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མཛོད་པ་པ་ོང་ོསྤྲོོད།  

རོོང་སྟོོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ེའདི་ིཉིིདི་ཤརོ་རྒྱལ་མ་ོརོོང་དུ་ཡབ་བོན་པོ་ོགེ་ེགེོདི་རྒྱལ་པོ་ོ

དིང་།  ཡུམ་རྒྱ་གེརོ་སྨན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྲས་སུ་རོབ་བྱུང་དྲུགེ་པོའ་ིམ་ེལུགེ་(༡༣༦༧)ལོརོ་

སྐུ་བལྟམས།  

ཐོོགེ་མརོ་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་བོན་ཆོོས་ལ་སྦྱངས་ཤིང་ལུགེས་དིེ་ལ་བརྟེེན་པོའི་འཕྲིིན་

ལས་ཀྱང་དུ་མ་མཛདི།  དིགུང་ལ་ོབཅོ་ོབརྒྱདི་པོ་ལ་དིབུས་གེཙང་དུ་བྱནོ་ཏེ་ེགེསང་ཕུ་ནའེུ་

ཐོོགེས་ཀྱ་ིཆོོས་གྲྭརོ་ཕེེབས།  གླིིང་སྟོོདི་པོ་རོིན་ཆོེན་རྣམ་རྒྱལ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱ་ིསྡོོམ་པོ་

བཞེེས།  རྗེ་ེའདི་ིདིང་ཀོོང་སྟོོན་བློ་ོགྲོོས་དིབང་ཕྱུགེ་གེ་ིདྲུང་དུ་རྔོོགེ་ལ་ོནས་བརྒྱུདི་པོའ་ིཕེརོ་

ཚདི་བསྡུས་གེསུམ་དིང་།  དིབུ་མ་རོང་རྒྱུདི་པོའ་ིབཤདི་སྲལོ།  སྐྱོོརོ་མ་ོལུང་གེ་ིམཁན་ཆོནེ་

དིཀོའ་བཞེ་ིཔོ་དིང་།   འཕེན་ཡུལ་གྲོ་ོབའ་ིམཁས་པོ་དིམརོ་སྟོནོ་ལ་འདུལ་བ་སྨདི་ལུགེས་བྱ་

འདུལ་དིང་ཐོོགེ་དིཀོའ་ཆོེན་གྱི་ིབཤདི་སྲོལ།  མངོན་པོ་མཛོདི་མཆོིམས་ལུགེས་ཀྱ་ིབཤདི་

སྲོལ།  ཐོང་ཟགེ་པོ་སྤྲལ་སྐུ་གེཞེོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་ལ་དིབུ་མ་ཐོལ་འགྱུརོ་བ་ཚབ་ཀྱ་ིབཤདི་

སྲལོ།  ལ་ོཔོ་ཤཱཀྱ་རོནི་ཆོནེ་གྱི་ིདྲུང་དུ་མངནོ་པོ་གེངོ་མ་སོགེས་ལ་སྦྱངས།  

དིགུང་ལ་ོཉིེརོ་གེཉིིས་པོ་ལ་གྲོ་ོས་མཁན་ཆོེན་ཀུན་དིགེའ་རྒྱལ་མཚན་དིང་དིམརོ་སྟོོན་

པོའ་ིདྲུང་དུ་བསྙེནེ་པོརོ་རྫོགོེས།  མཚན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དིཔོལ་བཟང་པོོརོ་གེསལོ།  རྣམ་

ངེས་ཀྱ་ིཊཱིིཀོ་བརྩམས་ཤིང་འཆོདི་པོའ་ིའཁུརོ་བཟུང་།  དིགུང་ལ་ོཉིེརོ་བདུན་པོ་ལ་མཁན་

ཆོེན་གེཡགེ་སྡོ་ེཔོ་དིང་མཇལ་ཏེ་ེས་ལུགེས་ཀྱ་ིམདིོའ་ིབཤདི་སྲོལ་དིང་།  ཐོེགེ་ཆོེན་ཆོོས་རྗེ་ེ
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ལས་གེསུང་ངགེ་སོགེས་ཀྱ་ིཟབ་དིོན་བཞེེས་ནས་ས་རྔོོགེ་རྣམ་གེཉིིས་ཀྱ་ིབཤདི་སྲོལ་རྒྱུན་

བསྲངིས་ཏེ།ེ  ཕྱ་པོ་ཆོསོ་སངེ་དིང་།  བཅོོམ་ལྡན་རོིགེ་རོལ།  ཀུན་མཁྱེནེ་འདི་ིགེསུམ་ལས་

འཆོདི་པོའ་ིརྒྱན་དིང་།  དིངསོ་སློབོ་བསྟོན་འཛནི་གྱི་ིཐོནོ་ཆོ་ེབ་མ་བྱུང་ཞེེས་གྲོགེས།  

དིགུང་ལ་ོལྔ་བཅུ་ཙམ་ལ་སྟོོདི་དིིང་རོ་ིདིང་མུས་སོགེས་སུ་སྔགེས་ཀྱ་ིཟབ་དིོན་བཞེེས་

པོ་དིང་།  མདི་ོཕྱོགེས་ཀྱ་ིའཕྲིིན་ལས་སྤེེལ་བ་ཁ་ོན་མཛདི།  དིགུང་ལ་ོདྲུགེ་ཅུ་རོ་ེགེཅོིགེ་པོ་

ལ་སྡོ་ེདིཔོནོ་ས་ོསོའ་ིབསོདི་ནམས་ཀྱ་ིམགྲོནོ་དིང་།   མདི་ོསྔགེས་ཀྱ་ིཆོསོ་འཁོརོ་རྒྱ་ཆོ་ེབརོ་

བསྐོརོོ།  

དིགུང་ལ་ོརོ་ེདིགུ་པོ་ཤིང་ཡོས་(༡༤༣༥)ལོརོ་འཕེན་པོ་ོནཱ་ལེནྡྲའ་ིཆོོས་གྲྭ་བཏེབ་ནས་

གེཞེན་དིོན་མཛདི།  ཕེརོ་ཕྱིན་བསྟོན་པོ་དིང་།  དིབུ་མ་རོང་བརྒྱུདི་པོའ་ིབསྟོན་པོ་ལ་ཀུན་

མཁྱེནེ་འདི་ིབཀོའ་དྲིནི་ཆོ།ེ  

དིགུང་ལ་ོཉིེརོ་གེཉིིས་པོ་ལ་ཚདི་མ་རྣམ་ངེས་འཆོདི་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ེམྱ་ངན་ལས་

འདིས་པོའ་ིབརོ་ཉིིན་རོ་ེལ་ཐོ་ན་སློོབ་མ་གེཅོིགེ་ཙམ་ལ་ཡང་གེཙུགེ་ལགེ་གེ་ིཚིགེས་སུ་བཅོདི་

པོ་གེཅོིགེ་ཡན་ཆོདི་ཀྱ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྦྱིན་པོ་མཛདི་པོརོ་དིམ་བཅོས།  གེཞེན་ལ་གེནོདི་པོ་དིང་།  

ཐོ་ོའཚམ་པོ།  ཕྲིགེ་དིོགེ་གེ་ིརྣམ་པོ་ཅུང་ཟདི་ཀྱང་མ་ིམངའ།  དིགུང་ལ་ོབརྒྱདི་ཅུ་གྱི་གེསུམ་

བཞེེས་པོའི་ཚེ་ཡང་གེཞུང་ཆོེན་པོ་ོདིགེ་ཀྱང་ཐུགེས་ནས་ཐོོགེས་པོ་མེདི་པོརོ་གེསུང་ཐུབ།  

དིབུས་གེཙང་གེ་ིགྲྭ་ས་ཆོནེ་པོ་ོརྣམས་སུ་གེཞུང་པོ་ོཏེ་ིབཅུ་ལ་གྲྭ་སྐོརོོ་མཛདི་པོས་རྩདོི་པོའ་ིཁྱུ་

མཆོགོེ་ཏུ་གྲོགེས་ཤངི་།  རོངོ་སྟོནོ་སྨྲ་བའ་ིསངེྒེ་ེཞེསེ་པོའ་ིམཚན་སྙེན་གེསལོ།  

མཁན་ཆོེན་སངས་རྒྱས་དིཔོལ་བའི་མཛདི་སྲོལ་གེཙོ་བོརོ་བཟུང་ནས་མངོན་པོརོ་

རྟེགོེས་པོའ་ིརྒྱན་འགྲོེལ་པོ་དིང་བཅོས་པོ་རྒྱུན་མ་ིཆོདི་པོརོ་གེསུངས་ཤངི་།  དིའེ་ིམན་ངགེ་ཞེ་ི

བྱདེི་བརྒྱུདི་པོ་ཕྱ་ིམ་ལ་གེཙ་ོབོརོ་མཛདི།  



མཛད་པ་པོ་ངོོ་སོྤྲོད།

03

གེསུང་རྩམོ་ལ།  《  ཚདི་མ་རྣམ་ངསེ་ཀྱ་ིའགྲོལེ་པོ་རྟེོགེ་གེའེ་ིསྣང་བ》  དིང་།    《  འབུམ་

གྱི་ིའགྲོེལ་པོ་རྒྱས་བསྡུས 》  གེཉིིས་ལ་སོགེས་པོ་གེཞུང་ཆོེན་བཞེ་ིབཅུ་ཞེ་ེགེཅོིགེ་གེ་ིརྣམ་

བཤདི་ཀྱསི་གེཙསོ་ཆོསོ་ཚན་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིགྲོངས་སུ་བརྩམས་པོརོ་མཛདི།  

གེསུང་ལས་སྐྱོསེ་པོའ་ིསློབོ་མའ་ིགེཙ་ོབ་ོན།ི  སྔ་ཚརོ་གྱི་ིབུ་ཆོནེ་བསྟོན་པོ་འདིགེེས་པོའ་ི

ཀོ་ཆོེན་བཞེ།ི  བརོ་ཚརོ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་གེངས་ཅོན་མཛེས་པོའ་ིརྒྱན་བརྒྱདི་དིང་མཆོོགེ་གེཉིིས།  

གེསུང་ཐུགེས་ཀྱ་ིམཛདི་སྤྱོོདི་མཚུངས་པོའ་ིབུ་ཆོེན་གེསུམ།  ཕྱ་ིཚརོ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་བསྟོན་

པོའ་ིགེསལ་བྱེདི་བཅུ་དྲུགེ །ཡང་ཚརོ་གྱི་ིབུ་ཆོནེ་གྲོགེས་པོ་ཅོན་བཞེ་ིལ་སོགེས་པོས་གེཙསོ་

སྡོ་ེསྣདོི་འཛནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲིགེ་འགེའ་བསྐྱོངས།  

དིགུང་ལ་ོབརྒྱདི་ཅུ་གྱི་གེསུམ་ལ་ཕེེབས་པོ་རོབ་བྱུང་བརྒྱདི་པོའ་ིས་སྦྲུལ་(༡༤༤༩)

ལརོོ་ཞེ་ིབརོ་གེཤེགེས་ས།ོ །

དུང་དིཀོརོ་ཚགིེ་མཛོདི་ལྟརོ་བཀོོདི།



04

ཞུ་སྒྲིགི་པའ་ིགསེལ་བཤད། 

བོདི་གེངས་ཅོན་གྱི་ིལྗོོངས་སུ་སྔོན་བྱོན་མཁས་པོའ་ིདིབང་པོ་ོདིགེ་གེ་ིབཀོའ་དྲིིན་ལས། བོདི་

མི་རོིགེས་ཀྱི་ཤེས་རོིགེ་གེི་ཉིིང་བཅུདི་དིང་འགྲོོ་བ་མིའི་རོིགེས་ཀྱི་སྤྱོི་ནོརོ་དུ་གྱུརོ་པོའི་

གེསུང་རོབ་ཀྱི་གླིེགེས་བམ་ཁྲིི་ཕྲིགེ་མང་པོ་ོཞེིགེ་བྱུང་མྱོང་ནའང་། དུས་རོབས་ཀྱི་འཕེེལ་

འགྱུརོ་དིང་འགྲོོགེས་པོའ་ིམིའ་ིཉིེས་སྤྱོོདི་ཀྱ་ིདིབང་གེིས་རྩ་ཆོེའ་ིགེསུང་རོབ་མང་པོ་ོཞེིགེ་རྩ་

བརླགེ་ཏུ་ཕྱནི་ཟནི་པོ་དིང་། ལྷགེ་འཕྲིསོ་གེང་མང་ཞེིགེ་རྩ་བརླགེ་ཏུ་འགྲོ་ོཉིརེོ་ཡདོི་པོརོ་བརྟེནེ་

དུས་རོབས་འདིིའ་ིབོདི་མ་ིཞེིགེ་ལ་མཚོན་ན་རྩ་ཆོ་ེབའ་ིགེསུང་རོབ་དི་ེདིགེ་གེཅོེས་ཉིརོ་བྱེདི་

རྒྱུརོ་བརྩོན་དིགེོས་པོ་ན་ིདུས་ལ་བབ་པོའ་ིལས་འགེན་བཟློོགེ་ཏུ་མེདི་པོ་ཞེིགེ་ཡིན་ངེས། དི་ེ

བས་འདིི་གེ་སེརོ་བྱེས་རོིགེ་མཛོདི་ཆོེན་མོའ་ིརྩོམ་སྒྲིིགེ་ཁང་ནས་ཀྱང་རྩ་ཆོེའི་གེསུང་རོབ་

དི་ེདིགེ་ཉིརོ་ཚགེས་དིང་སྲུང་སྐྱོབོ་ཀྱ་ིཆོེདི་དུ་རྩམོ་སྒྲིིགེ་གེ་ིལས་ཀོ་འདི་ིགེཉིེརོ་བཞེནི་ཡདོི།

དིེང་རོབས་ཀྱ་ིའཕྲུལ་ལས་སྟོབས་བདི་ེརུ་ཕྱིན་པོ་དིང་བསྟུན་ནས་གེསརོ་དུ་རྩོམ་སྒྲིིགེ་

བྱས་པོའ་ིདིབེ་དིང་འཕྲུལ་དིབེ་གེང་མང་ཞེགིེ་ཁྱེབ་བརྡལ་དུ་འགྲོ་ོབཞེནི་ཡདོི་པོ་ན་ིདིགེའ་འསོ་

པོ་ལྟ་བུརོ་སྣང་མོདི། སྤྱོིརོ་གེསུང་རོབ་དིཔོརོ་བསྐྲུན་དིང་ཞུ་སྒྲིིགེ་བྱེདི་སྐོབས་ཡིགེ་འབྲུ་

གེཅོིགེ་བཅོོས་ནོརོ་ཤོརོ་ནའང་ཚབས་ཆོ་ེབའ་ིསྐྱོོན་ཆོ་འབྱུང་སྲིདི་པོས་བསྲེས་ལྷདི་དིང་བཟ་ོ

བཅོོས་མེདི་པོརོ་སོརོ་འཇོགེ་གེིས་བདིགེ་ཉིརོ་བྱ་རྒྱུ་ཅོ་ིནས་ཀྱང་གེལ་ཆོ་ེཞེིང་། གེལ་ཏེ་ེནོརོ་

བརོ་ངེས་པོའ་ིཡིགེ་འབྲུ་གེཅོིགེ་བཅོོས་དིགེོས་བྱུང་ནའང་ཁ་གེསལ་གྱི་ིམཆོན་ཡིགེ་འགེོདི་

རྒྱུ་ཧ་ཅོང་གེལ་ཆོ་ེབ་ཡནི། 



05

ཞུ་སིྒྲིག་པེའིི་གསལ་བཤད།

འདི་ིགེ་རྩོམ་སྒྲིིགེ་ཁང་ལ་མཚོན་ན། པོརོ་གེཞེ་ིཚདི་ལྡན་ཞེིགེ་མ་ཕྱིརོ་བཟུང་ནས་དིེའ་ི

ཡིགེ་འགྲོོས་སོརོ་བཞེགེ་གེིས་རྩོམ་སྒྲིིགེ་བྱེདི་རྒྱུ་རྩ་དིོན་དུ་འཛིན་བཞེིན་ཡོདི་ལ། དིེའ་ིཔོརོ་

གེཞེི་མི་འདྲི་བ་གེཞེན་ཡང་ལགེ་སོན་བྱུང་ན་པོརོ་གེཞེི་གེཞེན་དིགེ་ལའང་གེང་ནུས་ཤིགེ་

སྡུརོ་བཞེནི་ཡདོི། མ་ཕྱིརོ་ཡགིེ་ནརོོ་མངནོ་གེསལ་ཅོན་བྱུང་ན་བཅོསོ་ཏེ་ེམཆོན་གྱིསི་གེསལ་

བཤདི་བྱས་ཡོདི་ལ། མ་ཕྱ་ིདིང་པོརོ་གེཞེ་ིས་ོསོརོ་ལྷགེ་ཆོདི་བྱུང་བ་དིང་། ཡ་ིགེ་ེམ་ིའདྲི་བ་

བྱུང་བ་སགོེས་ལ་མཐོའ་མཆོན་བཀོོདི་དི་ེགེསལ་བཤདི་བྱས་ཡོདི། 

ལས་གེཞེ་ིའདིིའ་ིཐོོགེ་མའ་ིདུས་སུ་ལས་བྲེེལ་ཧ་ཅོང་ཆོ་ེབའ་ིདིབང་གེིས་ཞེིབ་སྡུརོ་བྱེདི་

སྐོབས་མཆོན་འདིེབས་པོ་ཙམ་ལས་མ་ཕྱ་ིདིང་དིཔོ་ེགེཞེ་ིགེཞེན་གྱི་ིཤོགེ་གྲོངས་དིང་མདུན་

རྒྱབ་ཡིགེ་ཕྲིེང་སོགེས་གེསལ་ཁ་འདིོན་མ་ཐུབ་པོ་རོེ་ཟུང་བྱུང་ཡོདི་ནའང་ཕྱིས་སུ་དིཔོེ་

བསྡུརོ་ཞུས་པོ་རྣམས་ལ་གེསལ་ཁ་བཏེོན་ཡོདི།

རྩོམ་སྒྲིིགེ་ཁང་འདིི་ནས་རྩོམ་སྒྲིིགེ་བྱས་པོའི་དིེབ་ཀློོགེ་སྐོབས་ངེས་དིགེོས་པོ་འགེའ་

ཞེིགེ་ང་ོསྤྲོདི་ཅུང་ཙམ་ཞུ་ན། གེཞུང་གེ་ིདིཀྱུས་སུ་རྟེགེས་[  ]འདིིའ་ིནང་དུ་བཅུགེ་པོ་ན་ིམ་

ཕྱིའ་ིནང་གེ་ིའོགེ་མཆོན་དིང་དིཀྱུས་མཆོན་ཡིན། ཡང་གེཞུང་དིཀྱུས་སུ་རྟེགེས་ ” འདི་ི

བཀོོདི་ཡོདི་ན་དི་ེན་ིདི་ོསྣང་བྱ་དིགེོས་སའ་ིཡ་ིགེེའམ་ཚིགེ་ཅོིགེ་གེ་ིམདུན་དུ་བཀོོདི་ཡོདི་ལ། 

དིེའ་ིརྗེེས་སུ་མཆོན་གྲོངས་ཀྱ་ིཨང་ཡིགེ་བཀོོདི་ཡོདི་པོས་མཆོན་གྲོངས་དི་ེདིང་མཐུན་པོའ་ི

མཐོའ་ིམཆོན་ཡགིེ་ཏུ་གེསལ་བཤདི་ཅོིགེ་བྱས་ཡོདི་པོ་ཡནི། ཡང་བརྡ་སྤྲདོི་ཀྱ་ིབཞེེདི་ལུགེས་

མི་འདྲི་བ་སོགེས་ཀྱི་དིབང་གེིས་ཐོ་སྙེདི་དིང་ཕྲིདི་སྦྱོརོ་སྟོངས་སོགེས་མི་འདྲི་བ་ཡང་ཡང་

བྱུང་ན་མཆོན་གྱིསི་གེསལ་བཤདི་ཐོངེས་གེཅོགིེ་བྱས་པོས་ཆོགོེ་པོརོ་བྱས་ཏེ་ེརྗེསེ་མ་རྣམས་

ལ་རོ་ེརོ་ེབཞེིན་མཆོན་བྲེསི་མེདི།

མཐོའ་མཆོན་ཀློོགེ་སྐོབས་དིེབ་དིེ་དིཔོེ་བསྡུརོ་བྱས་ཡོདི་ཚེ་དིེའི་མ་ཕྱིརོ་བཟུང་བའི་



06

ཞུ་སིྒྲིག་པེའིི་གསལ་བཤད།

པོརོ་གེཞེ་ིལ་མ་ཕྱ་ིཞེེས་དིང་། པོརོ་གེཞེ་ིགེཞེན་དིགེ་ལ་སྡོ་ེདིགེ་ེཔོརོ་མ་དིང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་

པོ།ོ ཞེལོ། སྐུ་འབུམ། བློ་བྲེང་པོརོ་མ་རྣམས། སྡོ།ེ བཀྲ། ཞེལོ། སྐུ། བློ། སགོེས་ཀྱསི་མཚནོ་

པོརོ་བྱས་ཡོདི། མཐོའ་མཆོན་གྱི་ིཁྲིོདི་དུ་རྟེགེས་ཅོན་ *བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུང་ན་མ་ཕྱིའ་ི

ཡིགེ་ནོརོ་ཞེིགེ་ཞུ་སྒྲིིགེ་པོས་བསྒྲུབས་སུ་བསྒྱུརོ་བའ་ིདིོན་དུ་གེ་ོདིགེོས་ལ། ཡང་རྟེགེས་ * 

འདིིས་ཞུ་སྒྲིིགེ་པོའ་ིགེསལ་བཤདི་ཀྱ་ིཚིགེ་མཚོན་པོའ་ིསྐོབས་ཀྱང་ཡོདི། ཡང་རྟེགེས་ཅོན་ 

-བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུང་ཚ་ེབསྒྲུབས་ཆོདི་པོ་དིང་། +བསྒྲུབས  ལྟ་བུ་བྱུང་ན་བསྒྲུབས་ལྷགེ་

མ་བྱུང་བའ་ིདིནོ་དུ་གེ་ོདིགེསོ། 

དིཔོེརོ་ན། མཐོའ་མཆོན་དུ།  མ་ཕྱི། ༩༨ན༥ན།  བསྒབ    *བསྒྲུབས    སྐུ། 

༡༠༣ན༦ན།   བློ།  ༡༡༠བ༣ན།  བསྒྲུབས    ཞེེས་པོ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཚ་ེདི་ེདིགེ་གེ་ིདིོན་

ན།ི མ་ཕྱིའ་ིཤགོེ་གྲོངས་༩༨མདུན་ངསོ། ཡགིེ་ཕྲིངེ་༥པོ་ན། བསྒབ་ཅོསེ་བྲེསི་ཡདོི་པོ་མཚནོ་

ཞེིང་།  *བསྒྲུབས  ན་ིམ་ཕྱིའ་ིཡིགེ་ནོརོ་བསྒབ་དི་ེཉིིདི་ཞུ་སྒྲིིགེ་པོས་བསྒྲུབས་སུ་བཅོོས་

ཡོདི་པོ་མཚོན་བྱེདི་དུ་གེ་ོདིགེོས། ཡང་གེཞུང་དིེའ་ིཐོདི་ཀྱ་ིསྐུ་འབུམ་པོརོ་མའ་ིལྡེབ་གྲོངས་

༡༠༣མདུན་ངསོ། ཡགིེ་ཕྲིངེ་༦པོ་ན། བློ་བྲེང་པོརོ་མའ་ིལྡབེ་གྲོངས་༡༡༠རྒྱབ་ངསོ། ཡགིེ་ཕྲིངེ་

༣པོ་ན། བསྒྲུབས་ཞེསེ་བཀོོདི་འདུགེ་ཅོསེ་གེ་ོདིགེསོ་པོ་ལྟ་བུ་ཡནི།

ཞུ་སྒྲིིགེ་པོའ་ིཤེས་ཚདི་དིང་དི་ོསྣང་གེིས་མ་འདིང་བརོ་འཕྲུལ་དིེབ་ཏུ་ནོརོ་འཁྲུལ་ཤོརོ་

བ་སོགེས་གེཟིགེས་ཚེ་ཀུན་ཕེན་གྱིི་ལས་གེཞེི་འདིིརོ་རྒྱབ་སྐྱོོརོ་དིང་ལམ་སྟོོན་གྱིི་ཆོེདི་དུ་

མཁྱེེན་ལྡན་རྣམས་ནས་འདིི་གེའི་རྩོམ་སྒྲིིགེ་ཁང་དུ་ཁ་གེསལ་གྱིི་ངོ་སྤྲོདི་དིང་ལམ་སྟོོན་

གེནང་བའ་ིརོ་ེབསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དིང་། འདི་ིནས་ཀྱང་གེང་མགྱིོགེས་ངང་པོརོ་གེཞེིརོ་བསྐྱོརོ་ཞེིབ་

དིང་ལགེེས་སྒྲིགིེ་ཞུས་ཏེ་ེསྤུས་ཀོ་ཇ་ེལེགེས་སུ་གེཏེངོ་ངསེ་ཡནི། 

༢༠༢༣།༡༢།༡༦ལ་སེརོ་བྱསེ་རོིགེ་མཛོདི་ཆོནེ་མོའ་ིརྩམོ་སྒྲིིགེ་ཁང་ནས།



1

བློ་མ་དིང་ལྷགེ་པོའ་ིལྷ་ལ་ཕྱགེ་འཚལ་ལོ། །སྒོམ་རོིམ་དིང་པོ་ོཐོེགེ་པོ་ཆོེན་པོོའ་ི

ལམ་གྱི་ིརོམི་པོ་མ་རྟེགོེས་པོ་དིང་ལགོེ་རྟེགོེ་གེ་ིམུན་པོ་སལེ་བརོ་བྱདེི་པོ། ཟབ་མའོ་ིདིནོ་

རྣམ་པོརོ་འགྲོལེ་པོ། ཞེ་ིགེནས་དིང་ལྷགེ་མཐོངོ་གེསལ་བརོ་བྱེདི་པོའ་ིརྒྱན་ཞེེས་བྱ་བ། 

མཁྱེེན་པོའི་དིཀྱིལ་འཁོརོ་རོབ་གེསལ་ཉིི་མའི་འོདི། །ཐུགེས་རྗེེའི་བསིལ་ཟེརོ་

ཟློ་བའ་ིའོདི་དིང་ལྡན། །ངགེ་གེ་ིསྤེོབས་པོ་མ་ིཟདི་ལྷགེ་པོའ་ིལྷ། །བློ་ོགེཏེེརོ་གེངས་རོིའ་ི

མདིོགེ་ཅོན་ལ་ཕྱགེ་འཚལ། །སྟོོན་དུས་སྤྲིན་བྲེལ་མཁའ་ལ་ཉི་ིམ་བཞེིན། །མ་ལུས་

ཤེས་བྱའ་ིཚོགེས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ། །མཁྱེེན་པོརོ་གྱུརོ་ཅོིང་མཐོའ་ཡས་འགྲོ་ོབ་

ལ། །ཕེན་བདི་ེསྒྲུབ་མཛདི་ཐུབ་དིབང་ལ་ཕྱགེ་འཚལ། །ཆོརོ་སྤྲིན་སྟུགེ་པོོས་ཁེབས་

པོའི་མཚོ་བཞེིན་དུ། །སྨྲ་བའི་ཆུ་མཚོ་ལེགེས་བཤདི་སྤྲིན་སྔོན་ལྡན། །འཛམ་གླིིང་

མཁས་པོ་ཀུན་གྱིིས་མཆོོགེ་ཏུ་བསྔགེས། །པོདྨའི་ངང་ཚུལ་མཆོོགེ་དིེ་རྣམ་པོརོ་

རྒྱལ། །ལེགེས་བཤདི་མེ་ཏེོགེ་ཕྲིེང་བ་མགྲོིན་པོརོ་འཛིན། །གེསུང་རོབ་ཀུན་ལ་མི་

འཇགིེས་སྤེབོས་པོ་ཐོབོ། །མཁས་མང་ཀླུ་དིབང་གེཙུགེ་གེ་ིནརོོ་བུ་མཆོགོེ །དིཔོལ་ལྡན་

བློ་མའ་ིཞེབས་ལ་ཕྱགེ་འཚལ་ལ།ོ །བློ་མདེི་བྱང་ཆུབ་མཆོོགེ་ཏུ་བགྲོོདི་པོའ་ིལམ། །ཟབ་

དིོན་གེ་ེསརོ་སྙེིང་པོ་ོརྣམ་འབྱེདི་པོ། །པོདྨའ་ིངང་ཚུལ་གེསུང་རོབ་དྲི་ིམེདི་ཀྱི། །ཚིགེ་

༄༅། །སྒོམོ་རིམི་དང་པོའ་ིའགྲེལེ་པ་ཞི་ིལྷག་གསེལ་བརི་བྱེདེ་པའ་ི

རྒྱན་ཞིསེེ་བྱེ་བ་བཞུགསེ་སེ།ོ །



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།

2

དིནོ་ཇ་ིབཞེནི་གེསལ་བའ་ིརྣམ་བཤདི་བྱ། །

མཁས་པོའ་ིདིབང་པོ་ོཞེ་ིབ་འཚོས། འཕེགེས་པོའ་ིཡུལ་གྱི་ིམཁས་པོ་མཆོོགེ་ཏུ་

རོབ་ཏུ་བསྔགེས་ཤིང་། གེསུང་རོབ་ཀུན་ལ་མ་ིའཇིགེས་པོའ་ིསྤེོབས་པོ་ཐོོབ་པོ། ཁྱེདི་

པོརོ་རོིགེས་པོའི་ཚུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པོའི་སློོབ་དིཔོོན་ཀོ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། སློོབ་

དིཔོོན་ཧྭ་ཤང་མཧཱ་ཡ་ན་ལ་སོགེས་པོའ་ིལྟ་བ་ངན་པོ་རྣམས་བཟློོགེ་ཅོིང་། ཡང་དིགེ་

པོའ་ིལམ་གྱི་ིརོིམ་པོ་མ་ནོརོ་བརོ་སྟོོན་པོའ་ིབསྟོན་བཅོོས་མཛདི་པོརོ། རྒྱལ་པོ་ོཁྲི་ིསྲོང་

ལྡའེུ་བཙན་གྱི་ིཞེལ་སྔ་ནས་ཡངོས་སུ་བསྐུལ་བས། དིང་པོ་ོཞེ་ིགེནས་ཤས་ཆོ་ེབ་དིང་། 

བརོ་དུ་ཟུང་དུ་འཇུགེ་པོ་དིང་། ཐོ་མ་ལྷགེ་མཐོོང་ཤས་ཆོ་ེབ་སྟོོན་པོའམ། ཡང་ན་དིང་

པོ་ོརོང་གེ་ིབཞེེདི་གེཞུང་རྒྱས་པོརོ་སྟོནོ་པོ་དིང་། བརོ་པོ་ལམ་ཉིམས་སུ་ལནེ་པོའ་ིཚུལ་

གེསལ་བརོ་མཛདི་པོ་དིང་། ཐོ་མ་གེཞེན་ཕྱོགེས་སུན་དིབྱུང་བ་གེཙ་ོབོརོ་བྱས་པོའ་ི

སྒམོ་པོའ་ིརོམི་པོ་གེསུམ་གེསུངས་པོ་ལས། 

སྒོམ་པོའ་ིརོིམ་པོ་དིང་པོ་ོབསྟོན་པོ་ལ་གེཉིིས་ཏེེ། མཚན་བསྒྱུརོ་ཅོིང་བཤདི་པོ་

དིང་། བཤདི་བྱའ་ིདིོན་དིངོས་སོ། །དིང་པོ་ོནི། བྷ་བ་ན་ཞེེས་པོ་བོདི་སྐོདི་དུ། སྒོམ་

པོའོ། །ཀྲ་མ་ཞེེས་པོ་ན་ིརོིམ་པོའོ། །ཡང་དིང་ཡང་དུ་ཡིདི་ལ་འདྲིིས་པོརོ་བྱ་བ་ཡིན་

པོས་སྒོམ་པོའོ། །སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ིརོིམ་པོ་སྟོོན་པོས་ན་རོིམ་པོའོ། །འཇམ་དིཔོལ་གེཞེོན་

ནུརོ་གྱུརོ་པོ་ལ་ཕྱགེ་འཚལ་ལ་ོཞེསེ་པོ་ན།ི ལ་ོཙཱ་བས་རོང་དིདི་པོའ་ིལྷ་ལ་ཕྱགེ་འཚལ་

བའ་ིདིནོ་དུ་གེསུངས་ས།ོ །

གེཉིིས་པོ་བཤདི་བྱའ་ིདིོན་དིངོས་ལ་དིོན་གེསུམ་སྟོེ། བཤདི་པོརོ་དིམ་བཅོའ་བ་

དིང་། སྒམོ་པོའ་ིརོམི་པོ་དིངསོ་དིང་། བཤདི་པོའ་ིབསོདི་ནམས་བསྔ་ོབའ།ོ །



སྒོོམ་རིིམ་དང་པོོའིི་འིགྲེལེ་པོ།
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དིང་པོ་ོནི། བརྗེོདི་པོརོ་བྱའོ། །གེང་ན། ཐོེགེ་པོ་ཆོེན་པོོའ་ིལམ་སྒོམ་པོའ་ིརོིམ་

པོའ།ོ །ཇ་ིལྟརོ་ན། གེསལ་བའ་ིརོབ་དིབྱ་ེམཐོའ་ཡས་པོ་ཡོདི་ཀྱང་མདིོརོ་བསྡུས་ཙམ་

མ།ོ །གེང་གེ་ིཆོེདི་དུ་ཞེ་ེན། རོང་གེ་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ཀྱིས་མདི་ོལ་བལྟས་པོས། བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གྱིི་རོིམ་པོ་རྟེོགེས་མི་ནུས་པོའི་ལས་དིང་པོོ་པོ་དིེའི་ཉིམས་སུ་བློང་བྱ་

ལས་བརྩམས་ཏེ་ེདིེའ་ིདིབང་དུ་བྱས་སོ། །ཇ་ིལྟ་བུའ་ིལས་དིང་པོ་ོཔོ་ཞེ་ེན། ཐོེགེ་པོ་

ཆོ་ེན་པོོའ་ིམདི་ོསྡོེའ་ིདིོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཚུལ་ལམ་ཐོབས་སྤྱོོདི་པོརོ་འདིོདི་པོའ།ོ །ཆོེན་པོ་ོ

ན་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་ཡིན་ལ། དིེའ་ིཐོེགེ་པོ་ཡིན་པོས་ཐོེགེ་པོ་ཆོེན་པོོའ།ོ །ཆོོས་

རྣམས་ཀྱ་ིཚིགེ་དིང་དིནོ་སྟོནོ་པོརོ་བྱེདི་པོས་མདི་ོསྡོེའ།ོ །

གེཉིིས་པོ་སྒོམ་པོའ་ིརོིམ་པོ་དིངོས་བཤདི་པོ་ལ་གེཉིིས་ཏེེ། བསྒོམ་བྱའ་ིགེནས་

མདིོརོ་བསྡུ་བ་དིང་། ས་ོསོརོ་རྣམ་པོརོ་དིབྱ་ེབའ།ོ །དིང་པོ་ོནི། ཉིན་ཐོོས་ཀྱ་ིལམ་ཡང་

བརྒྱུདི་ནས་རྣམ་མཁྱེེན་ཐོོབ་པོའི་རྒྱུརོ་འགྱུརོ་མོདི། འོན་ཀྱང་། འབྲེས་བུ་རྣམ་པོ་

ཐོམས་ཅོདི་མཁྱེེན་པོ་ཉིིདི་མྱུརོ་དུ་ཐོོབ་པོརོ་འདིོདི་པོས་འབདི་པོརོ་བྱའོ་ཞེེས་སྦྲེེལ་

ལ།ོ །གེང་ན། བསློབ་པོརོ་བྱ་བའ་ིགེནས་འདི་ིགེསུམ་ལའ།ོ །གེསུམ་གེང་ཞེ་ེན། རྣམ་

མཁྱེེན་ཐོོབ་པོའི་རྒྱུའི་རོབ་ཏུ་དིབྱེ་བ་མཐོའ་ཡས་པོ་ཡོདི་ཀྱང་མདིོརོ་བསྡུ་ན། ཐོེགེ་

པོ་ཆོེན་པོོའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིརྩ་བ་སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པོ་ོདིང་། སྙེིང་རྗེེས་འཕེངས་པོའ་ིསྨོན་པོ་དིང་

འཇུགེ་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གེཉིིས་དིང་།སེམས་བསྐྱོེདི་ཀྱི་དིམིགེས་པོའི་དིོན་

མཐོརོ་ཕྱིན་པོའི་དིོན་དུ་བསྒྲུབ་པོརོ་བྱ་བའོ། །འདིི་དིགེ་རྒྱུདི་ལ་བསྐྱོེདི་པོའི་རོིམ་པོ་

ནི། སེམས་ཅོན་སྡུགེ་བསྔལ་བ་མཐོོང་བ་ན་གེཞེན་སྡུགེ་བསྔལ་དིང་བྲེལ་འདིོདི་ཀྱ་ིབློ་ོ

སྐྱོ་ེལ། དི་ེནས་གེཞེན་གྱི་ིསྡུགེ་བསྔལ་སེལ་བའ་ིཐོབས་ལ་རྟེོགེ་པོརོ་མཛདི་དི།ོ །སྡུགེ་



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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བསྔལ་སལེ་བའ་ིཐོབས་ཀྱང་ཆོསོ་ཀྱ་ིའཁོརོ་ལ་ོབསྐོརོོ་བ་ཡནི་ལ། རྣམ་མཁྱེནེ་མ་ཐོབོ་

པོརོ་བསྐོོརོ་བརོ་མི་ནུས་པོརོ་མཐོོང་ནས། གེཞེན་དིོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་འདིོདི་ཀྱི་

སེམས་སྐྱོེའ།ོ །བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཐོོབ་པོརོ་འདིོདི་པོ་ཙམ་གྱིིས་མ་ིའབྱུང་བས་དིེའ་ིཐོབས་

སྒྲུབ་པོ་ལ་འཇུགེ་པོ་ན་ིགེནས་གེསུམ་པོོའ་ིགེ་ོརོམི་མ།ོ །

གེཉིིས་པོ་སོ་སོརོ་རྣམ་པོརོ་དིབྱེ་བ་ལ། མདིོརོ་བསྟོན་ལྟརོ་དིོན་གེསུམ་ལས། 

ཐོོགེ་མརོ་སྙེིང་རྗེ་ེསྟོོན་པོ་ལ་དིོན་གེཉིིས་ཏེེ། ཐོོགེ་མརོ་སྙེིང་རྗེ་ེགེཙ་ོབོརོ་བྱ་བརོ་བསྟོན་

པོ་དིང་། སྙེིང་རྗེ་ེསྒོམ་པོའ་ིཐོབས་སོ། །དིང་པོ་ོལ་གེསུམ་སྟོེ། སྙེིང་རྗེ་ེརོང་དིོན་གྱི་ིརྩ་

བརོ་བསྟོན་པོ་དིང་། གེཞེན་དིོན་གྱི་ིརྩ་བརོ་བསྟོན་པོ་དིང་། མ་ིགེནས་པོའ་ིམྱང་འདིས་

ཀྱ་ིརྒྱུརོ་བསྟོན་པོའོ། །དིང་པོ་ོལ་གེཉིིས་ཏེེ། མདིོརོ་བསྟོན་པོ་དིང་། ལུང་གེིས་བསྒྲུབ་

པོའ།ོ །

དིང་པོ་ོན།ི རྒྱུའ་ིརྩ་བ་གེསུམ་དུ་བསྟོན་པོ་དི་ེལ། ཐོགེེ་ཆོནེ་གྱི་ིལམ་ལ་འཇུགེ་པོའ་ི

ཐོོགེ་མརོ་སྙེིང་རྗེ་ེདི་ེཉིིདི་བསྒོམ་པོརོ་བྱའོ། །ཇ་ིལྟརོ་ཞེ་ེན། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོོས་བྲེལ་

བའ་ིཡོན་ཏེན་དིང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ིཡོན་ཏེན་མ་ལུས་པོའ་ིརྒྱུའ་ིརྩ་བ་སྙེིང་རྗེ་ེཁ་ོན་ཡིན་

པོརོ་ཤསེ་པོརོ་བྱས་ལ་བསྒམོ་མ།ོ །

གེཉིསི་པོ་ལུང་གེསི་བསྒྲུབ་པོ་ན།ི སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོསོ་རྣམས་ཀྱ་ིརྩ་བ་ཡནི་པོརོ་

ཤསེ་པོརོ་བྱས་ལ་ཞེསེ་གེསུངས་ན། གེང་ལ་ཤསེ་པོརོ་བྱ་ཞེ་ེན། ལུང་ལས་ཤསེ་པོརོ་

བྱའ་ོཞེེས་སྟོོན་པོ་ན།ི སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱ་ིརྩ་བ་ཡིན་པོ་དི་ེསྐོདི་དུ་འཕེགེས་

པོ་ཆོོས་ཡང་དིགེ་པོརོ་སྡུདི་པོའ་ིམདི་ོལས་གེསུངས་ཏེ།ེ དྲིིས་ལན་དུ་མ་ཡོདི་པོ་ལས། 

སྔ་མ་རྣམས་གེསུངས་པོའ་ིརྗེེས་ཐོོགེས་དི་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདིས་ལ་འོགེ་ནས་འབྱུང་



སྒོོམ་རིིམ་དང་པོོའིི་འིགྲེལེ་པོ།

5

བ་འདི་ིསྐོདི་ཅོེས་གེསོལ་ཏེེ། གེང་གེིས་ཞེ་ེན། འཕེགེས་པོ་སྤྱོན་རོས་གེཟིགེས་དིབང་

ཕྱུགེ་གེིས་ས།ོ །མདི་ོན་ིའདི་ིལྟ་སྟོེ། བཅོོམ་ལྡན་འདིས་དིཔོང་པོོརོ་བཞེགེ་ནས་རོང་གེ་ི

རྟེགོེས་པོ་བརྗེོདི་པོ་ན།ི བྱང་ཆུབ་སམེས་དིཔོས་ཐོོགེ་མརོ་ཆོོས་རོབ་ཏུ་མང་པོ་ོལ་སློབོ་

པོརོ་མ་ིབགྱིིའ་ོཞེེས་པོ་སྟོེ། ཐོམས་ཅོདི་རྒྱུའ་ིགེཙ་ོབ་ོཡིན་ནམ་སྙེམ་ན། སྙེིང་རྗེ་ེགེཙ་ོ

བ་ོཡིན་ན་ོཞེེས་སྟོོན་ཏེོ། །འ་ོན་ཐོོགེ་མརོ་གེང་ལ་བསློབ་པོརོ་བྱ་སྙེམ་ན། བཅོོམ་ལྡན་

འདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོས་ཆོོས་གེཅོིགེ་ཐོོགེ་མརོ་ཐོོས་པོས་རོབ་ཏུ་བཟུང་ཞེིང་། 

བསམ་པོ་དིང་སྒོམ་བྱུང་གེིས་རོབ་ཏུ་རྟེོགེ་པོརོ་བགྱི་ིན། སངས་རྒྱས་རྒྱུའ་ིཆོོས་དིང་། 

འབྲེས་བུའ་ིཆོོས་ཐོམས་ཅོདི་གེང་ཟགེ་དིེའ་ིལགེ་མཐོིལ་ན་མཆོིས་པོ་ལགེས་ས་ོཞེེས་

པོ་སྟོ་ེཐོོབ་པོརོ་སློ་བའ་ིདིོན་ནོ། །གེོང་དུ་ཆོོས་གེཅོིགེ་རོབ་ཏུ་བཟུང་ན་ཞེེས་གེསུངས་

ན། ཆོོས་གེཅོིགེ་པོ་ོགེང་ཞེ་ེན། འདི་ིལྟ་སྟོེ། སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པོོའ།ོ །སྙེིང་རྗེ་ེཙམ་པོ་ོན་ིཉིན་

ཐོོས་སོགེས་ལའང་ཡོདི་ལ། དིེ་ལས་ལྷགེ་པོས་ཆོེན་པོའོ། །ང་ོབ་ོནི། སེམས་ཅོན་

ཐོམས་ཅོདི་སྡུགེ་བསྔལ་དིང་བྲེལ་བརོ་འདིོདི་པོའ་ིརྣམ་པོ་ཅོན་ན།ོ །བཅོོམ་ལྡན་འདིས་

སེམས་ཐོམས་ཅོདི་སྡུགེ་བསྔལ་དིང་བྲེལ་བརོ་འདིོདི་པོའི་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོོ་བསྒོམས་

པོས་ན།ི སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོསོ་ཐོམས་ཅོདི་སྙེངི་རྗེ་ེཆོནེ་པོ་ོབསྒམོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་

དིཔོའ་རྣམས་ཀྱིས་བདི་ེབློགེ་ཏུ་ཐོོབ་པོས་ན། དི་ེརྣམས་ཀྱ་ིལགེ་མཐོིལ་དུ་མཆོིས་པོ་

དིང་འདྲི་བ་ལགེས་ས།ོ །སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པོ་ོཡོདི་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོོས་ཐོམས་ཅོདི་ལགེ་

མཐོིལ་ན་མཆོིས་པོ་དིང་འདྲི་བའ་ིདིཔོ་ེབསྟོན་པོ་ནི། བཅོོམ་ལྡན་འདིས་རོང་གེ་ིརྟེོགེས་

པོ་བརྗེོདི་པོའ་ིཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྨྲས་པོ། ཇ་ིསྐོདི་བརྗེོདི་པོའ་ིདིཔོ་ེགེསལ་བརོ་བགྱི་ི

ན་འདི་ིལྟ་སྟོེ། འཁོརོ་ལ་ོརོིན་པོ་ོཆོེའ་ིམཐུས་རྒྱལ་སྲིདི་ལ་དིབང་བསྒྱུརོ་བས་འཁོརོ་



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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ལ་ོབསྒྱུརོ་བའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བརྗེོདི་པོའ་ིའཁོརོ་ལ་ོརོིན་པོ་ོཆོ་ེསྟོ་ེགེནས་གེང་དུ་མཆོིས་

པོ་དིེརོ་དིཔུང་གེི་ཚོགེས་ཀྱི་ཡན་ལགེ་བཞེི་པོ་ོཐོམས་ཅོདི་མཆོིའོ། །ཡན་ལགེ་བཞེི་

ན།ི ཤིང་རྟེ་ལ་བརྟེེན་པོའ་ིདིམགེ་གེ་ིཚོགེས་དིང་། གླིང་པོ་ོཆོེའ་ིདིམགེ་གེ་ིཚོགེས་དིང་། 

རྟེ་པོའ་ིདིམགེ་གེ་ིཚོགེས་དིང་། དིཔུང་བུ་ཆུང་གེ་ིཚོགེས་སོ། །འཁོརོ་ལ་ོརོིན་པོ་ོཆོ་ེ

ཞེསེ་བརྗེོདི་པོ་ན།ི རྒྱལ་པོསོ་བསམས་པོའ་ིདིནོ་དི་ེལས་འབྱུང་བའ།ོ །དིཔོ་ེབརྗེོདི་ནས་

དིནོ་བསྟོན་པོ་ན།ི བཅོམོ་ལྡན་འདིས་དིཔོ་ེདི་ེབཞེནི་དུ། བྱང་ཆུབ་སམེས་དིཔོའ་ིསྙེངི་རྗེ་ེ

ཆོེན་པོ་ོདི་ེགེང་ཟགེ་གེང་གེ་ིརྒྱུདི་དུ་མཆོིས་པོ་དིེརོ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོོས་ཐོམས་ཅོདི་

བདི་ེབློགེ་ཏུ་གྲུབ་པོརོ་མཆོིས་ས་ོཞེེས་གེསུངས་ས།ོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་རྣམས་

ཀྱ་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིརྩ་བརོ་དིཔོེས་བསྟོན་པོ་ནི། བཅོོམ་ལྡན་འདིས་སྙེིང་རྗེ་ེགེཙ་ོབོརོ་གྲུབ་

པོའ་ིདིཔོ་ེབརྗེོདི་པོརོ་བགྱི་ིན། གེང་ཟགེ་གེང་གེ་ིསྲོགེ་གེ་ིདིབང་པོ་ོམཆོསི་ན། གེང་ཟགེ་

དི་ེལ་མིགེ་གེ་ིདིབང་པོ་ོལ་སོགེས་པོའ་ིདིབང་པོ་ོགེཞེན་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་ཞེིང་གེནས་

པོརོ་འགྱུརོ་རོོ། །དིཔོ་ེབཀོོདི་ནས་དིོན་བསྟོན་པོ་ནི། བཅོོམ་ལྡན་འདིས་དིཔོ་ེདི་ེབཞེིན་

དུ། གེང་གེ་ིརྒྱུདི་ལ་སྙེངི་རྗེ་ེཆོནེ་པོ་ོམཆོསི་པོ་ལ། བྱང་ཆུབ་སམེས་དིཔོའ་ིཡནོ་ཏེན་གྱི་ི

ཆོོས་གེཞེན་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བརོ་འགྱུརོ་རོ་ོཞེེས་འབྱུང་ང་ོ། །ཐོེགེ་པོ་ཆོེན་པོོའ་ིཡོན་

ཏེན་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབརོ་བསྟོན་པོ་ནི། འཕེགེས་པོ་བློ་ོགྲོོས་མི་ཟདི་པོའི་མདི་ོ

ལས་ཀྱང་གེསུངས་ཏེེ། བཙུན་པོ་ཤཱ་རོ་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ཞེེས་བོས་ནས། མ་ིཟདི་པོ་བརྒྱདི་

ཅུ་ལས་སྙེིང་རྗེ་ེམ་ིཟདི་པོ་བསྟོན་པོ་ན།ི གེཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་རྣམས་ཀྱ་ི

སྙེིང་རྗེ་ེམ་ིཟདི་དིོ། །དི་ེཅོིའ་ིཕྱིརོ་ཞེ་ེན། ཐོེགེ་པོ་ཆོེན་པོོའ་ིཡོན་ཏེན་གེཞེན་ཐོམས་ཅོདི་

ཀྱ་ིསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཕྱིརོ་རོ།ོ །མ་ིཟདི་ཅོེས་པོ་ན།ི ཉིན་ཐོོས་ཀྱ་ིསྤེངས་རྟེོགེས་ལྷགེ་མེདི་



སྒོོམ་རིིམ་དང་པོོའིི་འིགྲེལེ་པོ།
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དུ་ཟདི་པོརོ་འདིོདི་པོ་ལྟརོ་མ་ཡིན་པོརོ། འཁོརོ་བ་ཇ་ིསྲིདི་པོརོ་འཇུགེ་པོས་མ་ིཟདི་པོ་

ཞེེས་བྱའ།ོ །ཡོན་ཏེན་གེཞེན་རྣམས་ཀྱ་ིསྔོན་དུ་འགྲོ་ོཚུལ་གྱི་ིདིཔོ་ེབསྟོན་པོ་ན།ི བཙུན་

པོ་ཤཱ་རོ་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་འདི་ིལྟ་སྟོ།ེདིཔོེརོ་ན་སྐྱོེས་བུ་རྣམས་ཀྱ་ིདིབུགེ་ཕྱིརོ་རྒྱུ་བ་དིང་ནང་དུ་

རྒྱུ་བ་ན།ི མའི་ིསྲགོེ་གེ་ིདིབང་པོོའ་ིསྔནོ་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡནི་ན་ོཞེསེ་བྱ་སྟོ།ེ འདིསི་མ་ིརྣམས་

ཀྱ་ིསྲོགེ་གེ་ིརྟེེན་རླུང་དུ་བསྟོན་པོས་ན། ནང་གེ་ིརླུང་དིང་སྲོགེ་དིོན་གེཅོིགེ་པོ་གེསལ་བ་

ཡནི་ན།ོ །ཇ་ིསྐོདི་བསྟོན་པོའ་ིདིཔོ་ེདི་ེབཞེནི་དུ། འཁརོོ་བའ་ིགེཡུལ་ང་ོབཟློགོེ་པོའ་ིདིཔོའ་

བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པོ་ོནི། རྒྱུའ་ིཐོེགེ་ཆོེན་དིང་འབྲེས་བུའ་ིཐོེགེ་པོ་

ཆོེན་པོོ་ཡང་དིགེ་པོརོ་བསྒྲུབ་པོའི་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགེས་

པོ་རྒྱས་པོརོ་བཤདི་དི།ོ །འདིིས་སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པོ་ོན་ིཐོེགེ་པོ་ཆོེན་པོོའ་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱ་ིམྱུ་

གུའ་ིས་བོན་དིང་འདྲི་བརོ་བསྟོན་ནོ། །སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པོ་ོབྱང་སེམས་རྣམས་ཕེརོ་ཕྱིན་

དྲུགེ་གེ་ིསྤྱོདོི་པོ་ལ་འཇུགེ་པོའ་ིརྒྱུརོ་བསྟོན་པོ་ན།ི རོ་ིབ་ོགེ་ཡ་གེ་ོརོའི་ིརྩ་ེམ་ོལ་བཞུགེས་

ནས་བཤདི་པོས། འཕེགེས་པོ་གེ་ཡ་གེ་ོརོིའ་ིམདི་ོཞེེས་བྱ་བ་ལས་ཀྱང་གེསུངས་ཏེེ། 

ཀྱང་ཞེེས་པོའ་ིསྒྲིས་ནི། མདི་ོསྔ་མ་གེཉིིས་སྡུདི་པོའོ། །ལྷའ་ིབུ་སྣང་བ་དྲི་ིམ་མེདི་པོས་

འཇམ་དིཔོལ་ལ་དྲི་ིབ་ནི། འཇམ་དིཔོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་རྣམས་ཀྱ་ིཕེ་རོོལ་དུ་

ཕྱནི་པོ་དྲུགེ་ལ་སྤྱོདོི་པོའ་ིདིང་པོའོ་ིརྩམོ་པོ་ན་ིཅོ་ིཞེསེ་པོ་ན་ིང་ོབ་ོདྲི་ིབའ།ོ །གེནས་ན་ིགེང་

ཞེེས་པོས་ནི། དིམིགེས་པོ་དྲི་ིབའ།ོ །འཇམ་དིཔོལ་གྱིིས་ལྷའ་ིབུའ་ིལན་སྨྲས་པོ། ལྷའ་ི

བུ་ཞེསེ་བསོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དིཔོའ་རྣམས་ཀྱ་ིཕེ་རོལོ་ཏུ་ཕྱནི་པོའ་ིསྤྱོདོི་པོའ་ིདིང་

པོོའ་ིརྩོམ་པོ་ནི། སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པོོའ་ོཞེེས་གེསུངས་ཏེེ། སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པོ་ོལས་ཕེ་རོོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པོ་དྲུགེ་གེ་ིསྤྱོོདི་པོ་ལ་འཇུགེ་པོའ་ིཕྱིརོ། གེནས་ན་ིསེམས་ཅོན་ན་ོཞེེས་གེསུངས་



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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ཏེེ། སེམས་ཅོན་ལ་དིམིགེས་ནས་སྐྱོ་ེབའ་ིཕྱིརོ། རྒྱུ་ལ་གེནས་ཞེེས་བསྟོན་ཏེ།ོ །དི་ེལ་

སོགེས་པོ་རྒྱ་ཆོེརོ་འབྱུང་ང་ོཞེེས་གེསུངས་པོ་ན།ི འདིིརོ་བཀོོདི་པོའ་ིཉུང་ངུ་ཙམ་ཞེིགེ་

གེསུངས་སམ་སྙེམ་པོའ་ིདིོགེས་པོ་བཟློོགེ་པོའ།ོ །མང་དུ་གེསུངས་ཀྱང་འདིིརོ་ཉུང་ངུ་

ཙམ་ཞེིགེ་བཀོོདི་པོ་ན་ིཚགིེ་མངས་སུ་དྭགོེས་པོ་ཡནི་ན།ོ །

གེཉིིས་པོ་གེཞེན་དིོན་གྱིི་རྩ་བརོ་བསྟོན་པོ་ནི། གེོང་དུ་ཐོེགེ་པོ་ཆོེན་པོོའ་ིཆོོས་

ཐོམས་ཅོདི་ཀྱ་ིརྩ་བརོ་བསྟོན་པོ་དི་ེལྟརོ། གེཞེན་དིོན་ལ་འཇུགེ་པོའ་ིརྩ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ།ེ 

སྙེངི་རྗེ་ེཆོནེ་པོསོ་སམེས་རྒྱུདི་ཡངོས་སུ་བསྐྱོོདི་པོས། བྱང་ཆུབ་སམེས་དིཔོའ་རྣམས་

བདིགེ་ཉིིདི་ཀྱ་ིདིོན་ལ་མ་ིལྟ་བརོ་མཐོའ་ཡས་པོའ་ིསེམས་ཅོན་གེཞེན་ལ་ཅུང་ཟདི་ཙམ་

མ་ཡིན་པོརོ་ཤིན་ཏུ་ཕེན་པོ་དིོན་དུ་གེཉིེརོ་བའ་ིབློོས། རོང་དིོན་ཚོགེས་གེཉིིས་ཡོངས་

སུ་བསགེས་པོས་གེཞེན་དིོན་དུ་ཤིན་ཏུ་བྱ་དིཀོའ་བ་ལུས་དིང་སྲོགེ་ཀྱང་སྦྱིན་པོརོ་

གེཏེོང་ཞེིང་། དུས་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རོིང་བ་བསྐོལ་པོ་གྲོངས་མེདི་པོ་ལ་གེཞེན་དིོན་གྱིི་

དིཀོའ་སྤྱོདི་ཀྱིས་དུབ་པོརོ་འགྱུརོ་བ་ལ་འཇུགེ་གེོ །གེཞེན་ཉིན་ཐོོས་ལ་དུབ་པོའ་ིརྒྱུརོ་

འགྱུརོ་བས་དི་ེསྐོདི་ཅོེས་བརྗེོདི་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་དི་ེཉིིདི་དུབ་པོརོ་འགྱུརོ་

བརོ་བརྗེོདི་པོ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིས་སྤྱོདི་ན་དུབ་པོརོ་འགྱུརོ་བའ་ིརྒྱུ། 

གེཞེན་དིོན་གྱིི་དིཀོའ་སྤྱོདི་ལ་འཇུགེ་གེོ་ཞེེས་པོའི་དིོན་ནོ། །དིེ་ཉིིདི་ཡིདི་ཆོེས་པོའི་

ལུང་གེིས་བསྟོན་པོ་ན།ི གེཞེན་དིདི་པོ་བསྐྱོེདི་པོའ་ིདིབང་དུ་བྱས་པོའ་ིམདི།ོ །འཕེགེས་

པོ་དིདི་པོའ་ིསྟོོབས་བསྐྱོེདི་པོའ་ིམདི་ོཞེེས་བྱ་བ་ལས་གེསུངས་པོ་སྟོེ། མདི་ོབཤདི་པོ་

ན།ི དི་ེལ་སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པོོའ་ིརྒྱུ་ལས་ན།ི གེང་སེམས་ཅོན་སྨིན་པོརོ་བྱ་བའ་ིཕྱིརོ་དུ། ལྷ་

དིང་མ་ིལ་སོགེས་པོའ་ིསྡུགེ་བསྔལ་གྱི་ིསྐྱོ་ེབ་མ་ིལེན་པོ་ན་ིཅོ་ིཡང་མེདི་དི་ོཞེེས་པོ་སྟོེ། 



སྒོོམ་རིིམ་དང་པོོའིི་འིགྲེལེ་པོ།
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མངནོ་རྟེགོེས་རྒྱན་ལས། གེཞེན་གྱི་ིདིནོ་དུ་དིམྱལ་ཚལོ་དིང་། །ཞེསེ་པོ་ལྟརོ་རོ།ོ །སྙེངི་

རྗེ་ེཆོེན་པོ་ོདིང་ལྡན་པོ་དིེས་རོང་ཉིིདི་ཀྱ་ིབདི་ེབའ་ིསྐྱོ་ེབ་མ་ིའདིོརོ་བ་ན་ིཅོ་ིཡང་མེདི་དི་ོ

ཞེེས་གེསུངས་སོ། །མདི་ོཚིགེ་འདི་ིགེཉིིས་ཀྱིས་ནི། བདིགེ་གེ་ིབདི་ེབ་དིང་གེཞེན་གྱི་ི

སྡུགེ་བསྔལ་བརྗེ་ེབརོ་བསྟོན་ནོ། །དི་ེལྟརོ་བྱས་པོ་ལ་ཕེན་ཡོན་ཅོ་ིཡོདི་ཅོ་ེན། གེཞེན་

གྱིི་སྡུགེ་བསྔལ་ལེན་པོ་དིང་། རོང་གེི་བདིེ་བ་འདིོརོ་བ་ཤིན་ཏུ་བྱ་དིཀོའ་བ་ལ་

ཞུགེས་ན། གེནས་སྐོབས་ཀྱ་ིའབྲེས་བུ་ཚོགེས་ཡོངས་སུ་རྫོོགེས་ཏེེ། མཐོརོ་ཐུགེ་གེ་ི

འབྲེས་བུ་གེདིོན་མ་ིཟ་བརོ་རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅོདི་མཁྱེེན་པོའ་ིགེ་ོའཕེང་རྒྱུདི་ལ་ཐོོབ་པོརོ་

འགྱུརོ་རོ།ོ །ཚོགེས་གེཉིིས་བསགེས་པོ་དིང་མཐུན་པོརོ་འབྲེས་བུ་ཐོོབ་པོརོ་ངེས་པོས་

ན་གེདིོན་མི་ཟ་བ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ། ལས་དིང་འབྲེས་བུའི་འབྲེེལ་པོ་ཆུདི་མི་ཟ་བའི་དིོན་

ནོ། །སྙེིང་རྗེ་ེཡོདི་ན་རྣམ་མཁྱེེན་ཐོོབ་པོརོ་ངེས་པོ་དི་ེབས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོོས་

ཐོམས་ཅོདི་ཀྱ་ིརྩ་བ་ན་ིསྙེངི་རྗེ་ེཁ་ོནའ་ོཞེསེ་བྱ་བརོ་གྲུབ་བ།ོ །

གེསུམ་པོ་མ་ིགེནས་པོའ་ིམྱང་འདིས་ཀྱ་ིརྒྱུརོ་བསྟོན་པོ་ནི། མངོན་པོརོ་རྫོོགེས་

པོརོ་སངས་རྒྱས་ཏེེ། གེཞེན་དིོན་བྱེདི་པོ་ཡང་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོོའ་ིམཐུ་སྟོེ། སྙེིང་རྗེེ་

ཆོེན་པོོས་ཐུགེས་རྒྱུདི་ཡོངས་སུ་ཟིན་པོརོ་བྱས་པོ་ན་བྱང་ཆུབ་མཆོོགེ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱོེདི་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱི་གེ་ོའཕེང་བརྙེེས་ནས་སེམས་ཅོན་ཉིི་

ཚ་ེབ་ཙམ་གྱི་ིདིོན་བྱེདི་པོ་མ་ཡིན་པོརོ་འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པོའ་ིདིོན་མངོན་མཐོ་ོདིང་ངེས་

ལེགེས་སྒྲུབ་པོརོ་མཛདི་ཅོིང་། སྔོན་གྱིི་སྨོན་ལམ་གྱིི་མཐུས་འཁོརོ་བ་ཇི་སྲིདི་པོརོ་

བཞུགེས་ས།ོ །སྲིདི་ཞེ་ིགེཉིིས་ཀྱ་ིམཐོའ་ལ་མ་ིགེནས་པོའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདིས་པོ་ཤིན་

ཏུ་ཞེ་ིབ་དི་ེལྟ་བུ་བརྙེེས་ན་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱ་ིཐུགེས་རྗེ་ེཆོེན་པོ་ོསྐྱོ་ེབ་ཀུན་ཏུ་



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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སྙེིང་རྗེ་ེགེོམས་པོའ་ིམཐུས། སེམས་ཅོན་མ་ཟདི་ཀྱ་ིབརོ་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདིས་པོ་ལ་

མ་ིགེནས་ས།ོ །དིེས་ན་སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པོ་ོན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱ་ིདིང་པོོརོ་མྱུ་

གུ་སྐྱོ་ེབ་ལ་ས་བོན་ལྟ་བུ་དིང་། བརོ་དུ་མ་ིཉིམས་པོ་ལ་ཆུ་ལྟ་བུ་དིང་། ཐོ་མརོ་ལ་ོཐོོགེ་

སྨིན་ནས་གེཞེན་གྱི་ིལོངས་སྤྱོོདི་དུ་གྱུརོ་པོ་ལྟ་བུའ།ོ །སྙེིང་རྗེ་ེགེཙ་ོབོརོ་བྱ་བརོ་བསྟོན་

ཟནི་ཏེ།ོ །

གེཉིིས་པོ་སྒོམ་པོའ་ིཐོབས་བསྟོན་པོ་ལ་གེཉིིས་ཏེེ། མདིོརོ་བསྟོན་པོ་དིང་། རྒྱས་

པོརོ་བཤདི་པོའ།ོ །དིང་པོ་ོན།ི སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོོས་རྣམས་སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པོ་ོལས་སྐྱོ་ེན། 

སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པོ་ོགེང་ལས་སྐྱོ་ེཞེ་ེན། སྙེིང་རྗེ་ེདི་ེཡང་རོབ་ཏུ་སྡུགེ་བསྔལ་བའ་ིསེམས་

ཅོན་ལ་དིམིགེས་ཤིང་། གེཞེན་གྱི་ིསྡུགེ་བསྔལ་ཡིདི་ལ་བྱ་བ་མང་དུ་བྱས་པོ་ལས་སྐྱོ་ེ

བརོ་འགྱུརོ་ཏེེ། ཞེེས་པོས་སྙེིང་རྗེ་ེགེང་ལ་བསྒོམ་པོརོ་བྱ་བའ་ིཡུལ་བསྟོན་ཏེོ། །ཡུལ་

དིེ་ལ་དིམིགེས་ནས་ཇི་ལྟརོ་བསྒོམ་པོརོ་བྱ་ཞེེ་ན། སེམས་ཅོན་གེང་དིགེ་འདིོདི་པོ་

དིང་། གེཟུགེས་དིང་གེཟུགེས་མེདི་པོའི་འཇིགེ་རྟེེན་གེསུམ་ན་སྤྱོོདི་པོ་ཐོམས་ཅོདི། 

སྡུགེ་བསྔལ་གྱི་ིསྡུགེ་བསྔལ་དིང་། འགྱུརོ་བའ་ིསྡུགེ་བསྔལ་དིང་། འདུ་བྱེདི་ཀྱ་ིསྡུགེ་

བསྔལ་དིང་རྣམ་པོ་གེསུམ་གྱིིས་ཇི་ལྟརོ་མཐུན་མཐུན་དུ་སྡུགེ་བསྔལ་ལ་ོཞེེས་སྙེིང་

རྗེ་ེསྒོམ་པོ་ན་དིམིགེས་རྣམ་དི་ེལྟརོ་སེམས་ཅོན་ཐོམས་ཅོདི་ལ་བསྒོམ་མོ། །ངན་སོང་

གེསུམ་ལ་སྡུགེ་བསྔལ་གྱི་ིསྡུགེ་བསྔལ་དིང་། མ་ིདིང་འདིདོི་པོའ་ིལྷ་ལ་འགྱུརོ་བའ་ིསྡུགེ་

བསྔལ་གེཙ་ོཆོ་ེབ་དིང་། ཁམས་གེོང་མ་གེཉིིས་ན་འདུ་བྱེདི་ཀྱ་ིསྡུགེ་བསྔལ་རོབ་ཏུ་ཆོ་ེ

བས་ན། གེང་ལ་གེང་གེཙ་ོཆོ་ེབརོ་ཡོདི་པོརོ་མཐུན་པོརོ་བསྒོམ་པོ་ན།ི ཇ་ིལྟརོ་མཐུན་

མཐུན་དུ་སྒོམ་པོའ་ིདིནོ་ན།ོ །



སྒོོམ་རིིམ་དང་པོོའིི་འིགྲེལེ་པོ།
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གེཉིིས་པོ་རྒྱས་པོརོ་བཤདི་པོ་ལ་གེསུམ་སྟོེ། སྙེིང་རྗེེའ་ིདིམིགེས་པོ་རྒྱས་པོརོ་

བཤདི་པོ་དིང་། སྙེིང་རྗེེ་སྒོམ་པོའི་རོིམ་པོ་དིང་། སྙེིང་རྗེེ་གེོམས་པོའི་ཚདི་བསྟོན་

པོའོ། །དིང་པོ་ོལ་གེསུམ་སྟོེ། སྡུགེ་བསྔལ་གྱི་ིསྡུགེ་བསྔལ་དིང་། འགྱུརོ་བའ་ིསྡུགེ་

བསྔལ་དིང་། འདུ་བྱེདི་ཀྱི་སྡུགེ་བསྔལ་དིང་ལྡན་པོརོ་བསྟོན་པོའོ། །དིང་པོོ་ལ་ལྔ་

སྟོེ། དིམྱལ་བའ་ིསྡུགེ་བསྔལ་དིང་། ཡ་ིདྭགེས་ཀྱ་ིསྡུགེ་བསྔལ་དིང་། དུདི་འགྲོོའ་ིསྡུགེ་

བསྔལ་དིང་། མའི་ིསྡུགེ་བསྔལ་དི་ང་། ལྷ་ཡ་ིསྡུགེ་བསྔལ་ལ།ོ །

དིང་པོ་ོན།ི འགྲོ་ོབ་རོགིེས་ལྔ་ཡོདི་པོ་དི་ེལ་སམེས་ཅོན་དིམྱལ་བ་པོ་དིགེ་ན།ི བདི་ེ

བའ་ིབརོ་མཚམས་མེདི་པོས་ན་སྡུགེ་བསྔལ་རྒྱུན་མ་ིའཆོདི་ཅོིང་། ཚ་ེརོིང་བས་སྡུགེ་

བསྔལ་ཡང་ཡུན་རོིང་ལ། སྡུགེ་བསྔལ་གྱི་ིང་ོབ་ོན་ིཚ་བ་དིང་གྲོང་བ་ལ་སོགེས་པོའ་ི

སྡུགེ་བསྔལ་སྣ་ཚོགེས་སོ། །སྡུགེ་བསྔལ་ཆུ་བ་ོདིང་འདྲི་བ་ཉིིདི་ཀྱ་ིནང་དུ་ཆུདི་ཅོིང་

འཐོོན་པོརོ་དིཀོའ་བས་ན། སྡུགེ་བསྔལ་གྱིི་ཆུ་བོརོ་བྱིང་ངོ་ཞེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདིས་

ཀྱསི་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།ོ །

གེཉིིས་པོ་ནི། དིམྱལ་བ་རྣམས་སྡུགེ་བསྔལ་སྣ་ཚོགེས་ཀྱིས་སྡུགེ་བསྔལ་བ་དི་ེ

བཞེིན་དུ། ཡ་ིདྭགེས་རྣམས་ཀྱང་འཕེེན་བྱེདི་མ་ིདིགེ་ེབས་འཕེངས་པོས་ངན་སོང་དུ་

སྐྱོེས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་རྫོོགེས་བྱེདི་དིགེེ་བས་བྱས་པོ་ཡང་ཡོདི་པོས་དིེ་མ་གེཏེོགེས་

པོ་ཕེལ་ཆོེརོ་བཟོདི་པོརོ་དིཀོའ་བས་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ིབཟདི་པོའ་ིབཀྲེས་པོ་དིང་སྐོོམ་པོའ་ི

སྡུགེ་བསྔལ་གྱིི་མེས་བསྐོམས་པོའི་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྡུགེ་བསྔལ་མང་པོོ་མྱོང་ངོ་ཞེེས་

གེསུངས་པོ་ལ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཏེ་ལའི་ཡང་ཐོོགེ་བསྐོམས་འདྲིའི་ཡི་དྭགེས་

གེཟུགེས། །ཞེེས་གེསུངས་པོ་ལྟརོ་རོོ། །སྡུགེ་བསྔལ་མང་པོ་ོཡོདི་ཚུལ་བསྟོན་པོ་ནི། 



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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ཡིདི་དྭགེས་ལ་ལས་ལ་ོབརྒྱརོ་ཡང་མཆོིལ་མའ་ིཐོལ་བ་དིང་མ་ིགེཙང་བ་ཡང་བཟརོ་

མ་ིརྙེདེི་ན། གེཞེན་ལྟ་ཅོ་ིསྨསོ་ས་ོཞེསེ་བཅོམོ་ལྡན་འདིས་ཀྱསི་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།ོ །དིམྱལ་

བ་དིང་ཡ་ིདྭགེས་རྣམས་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེབསྒོམ་པོ་ཡང་། སྙེིང་རྗེ་ེསྒོམ་པོོའ་ིམིས་དིམྱལ་བ་

དིང་ཡ་ིདྭགེས་ཀྱ་ིསྡུགེ་བསྔལ་དིངོས་སུ་མ་ིམཐོོང་བས། བཅོོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱ་ིལུང་

ལས་གེསུངས་པོའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲེངས་ནས་བསྒོམ་པོརོ་བྱའ་ོཞེེས་ཤེས་པོའ་ིདིོན་དུ་ལུང་

ཁུངས་སུ་མཛདི་པོ་ཡནི་ན།ོ །

གེསུམ་པོ་ནི། དིམྱལ་བ་དིང་ཡི་དྭགེས་སུ་མ་ཟདི་དུདི་འགྲོོ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་

མཚ་ོཆོེན་པོ་ོལ་སོགེས་ལ་གེནས་པོ་དིངོས་སུ་མཐོོང་མ་མཐོོང་ཅོ་ིརོིགེས་པོ་རྣམས་

ཕེན་ཚུན་གེཅོིགེ་ལ་གེཅོིགེ་ཟ་བ་དིང་། ཕུན་ཚུན་ཁྲིོ་བ་དིང་། རྣམ་པོརོ་འཚེ་བ་

དིང་། གེསོདི་པོ་ལ་སོགེས་པོའ་ིསྡུགེ་བསྔལ་མང་པོ་ོམྱོང་བ་ཁ་ོནརོ་ཕེལ་ཆོེརོ་མངོན་

སུམ་དུ་སྣང་བ་དི་ེཅུང་ཟདི་བཤདི་ན་འདི་ིལྟརོ། མིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཁ་ཅོིགེ་ནི། 

སྣ་དིབུགེ་པོ་དིང་། དིབྱུགེ་པོ་ལ་སོགེས་པོས་བརྡེགེ་པོ་དིང་། ཐོགེ་པོ་ལ་སོགེས་པོས་

བཅོིང་བ་དིང་། ཤིང་སྡོོང་ལ་བཏེགེས་པོ་ལ་སོགེས་པོ་བྱེདི་ཅོིང་། མ་ིཀུན་གྱིིས་རོང་

དིབང་མདེི་པོརོ་བདིའ་བ་ཡནི་ལ། མ་ིའདིོདི་བཞེནི་དུ་ཁལ་ཆོནེ་པོ་ོལྕི་ིཞེངི་། ཐོགེ་པོས་

བཅོངིས་པོས་དིཀྱུརོ་དིཀོའ་བས་ཤནི་ཏུ་སྐྱོ་ོཞེངི་ངལ་ལ།ོ །མསི་བདིགེ་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་

སྡུགེ་བསྔལ་ཡོདི་པོ་དི་ེབཞེིན་དུ། མིས་བདིགེ་ཏུ་མ་བཟུང་བའ་ིརོ་ིདྭགེས་ལ་སོགེས་

པོ་ལ་དིགེོན་པོ་ན་ཉི་ེབརོ་འཁོདི་པོ་ཡང་ཉིེས་པོ་མེདི་པོརོ་རྔོོན་པོ་ལ་སོགེས་པོ་ཁ་ཅོིགེ་

ཆོེདི་དུ་གེཉིེརོ་ནས་འཚོལ་ཞེིང་། རྙེེདི་ན་གེསོདི་དིེ་སྡུགེ་བསྔལ་ལོ། །རྔོོན་པོས་མ་

རྙེེདི་པོ་རྣམས་ཀྱང་རྟེགེ་ཏུ་འཇིགེས་པོས་ཡིདི་འཁྲུགེས་ཏེ།ེ ཕེན་ཚུན་བྲེོས་ཤིང་འཁོདི་



སྒོོམ་རིིམ་དང་པོོའིི་འིགྲེལེ་པོ།
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པོ་ཡང་གྲོངས་ཚདི་གེཟུང་དུ་མེདི་པོའ་ིསྡུགེ་བསྔལ་དིཔོགེ་ཏུ་མེདི་པོ་མྱོང་བ་ཁ་ོནརོ་

སྣང་ང་ོ། །དིམྱལ་བ་དིང་ཡ་ིདྭགེས་ཀྱ་ིསྡུགེ་བསྔལ་བཞེིན་དུ་ལུང་ལ་ལྟོས་མ་ིདིགེོས་

པོརོ་ཕེལ་ཆོེརོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་བས་ལུང་གེ་ིཁུངས་མ་བཀོོདི་པོརོ་སྣང་ང་ོཞེེས་

པོའ་ིསྒྲིས་གེསུངས་ས།ོ །

བཞེི་པོ་ནི། ངན་སོང་གེསུམ་དིང་ཐུན་མོང་བ་ནི། ངན་སོང་གེསུམ་ལ་སྡུགེ་

བསྔལ་ཡོདི་པོ་དིེ་བཞེིན་དུ་མི་ལ་ཡང་སེམས་ཅོན་དིམྱལ་བའི་སྡུགེ་བསྔལ་དིང་ཡི་

དྭགེས་ཀྱི་སྡུགེ་བསྔལ་དིང་འདྲི་བ་ལ་སོགེས་པོ་ཡོདི་པོ་ཁོ་ན་སྟོེ། འདིི་ལྟརོ་མི་ལ་

གེནས་འདི་ིནའང་དིམྱལ་བའ་ིསྡུགེ་བསྔལ་དིང་ཆོ་མཐུན་པོ་རྐུན་པོ་ོལ་སོགེས་པོ་གེང་

དིགེ་ནོརོ་བདིགེ་དིང་རྒྱལ་པོོའ་ིམིས་ཡན་ལགེ་བཏུབ་པོ་དིང་། གེསལ་ཤིང་གེ་ིརྩ་ེམ་ོ

ལ་བསྐྱོནོ་པོ་དིང་། ཤངི་སྡོངོ་ལ་སགོེས་པོ་ལ་བཅོངིས་ཏེ།ེ མགྲོནི་པོ་སྒགོེ་པོ་ལ་སགོེས་

པོས་ཉིོན་མོངས་པོརོ་བྱེདི་པོ་དི་ེདིགེ་ན་ིསེམས་དིམྱལ་བའ་ིསྡུགེ་བསྔལ་དིང་ཆོ་མཐུན་

པོ་ཁ་ོན་ཡནི་ན།ོ །ཡ་ིདྭགེས་དིང་ཆོ་མཐུན་པོའ་ིསྡུགེ་བསྔལ་ན།ི མ་ིགེང་དིགེ་ཟས་ནོརོ་

གྱིིས་དིབུལ་ཞེིང་འཕེོངས་པོ་དིེ་དིགེ་ནི་ཡི་དྭགེས་དིང་འདྲི་བརོ་བཀྲེས་ཤིང་སྐོོམ་པོ་

དིང་། དིང་པོ་ོའཚལོ་བ་དིང་། ཕྱསི་བཙལ་ཀྱང་མ་ིརྙེེདི་པོ་ལ་སོགེས་པོས་སྡུགེ་བསྔལ་

ལ།ོ །དུདི་འགྲོ་ོདིང་ཆོ་མཐུན་པོའ་ིསྡུགེ་བསྔལ་ན།ི བྲེན་དིང་གེཡོགེ་ལ་སོགེས་པོ་གེང་

དིགེ་རྒྱལ་པོོ་དིང་དིཔོོན་ལ་སོགེས་པོ་གེཞེན་གྱིིས་རོང་གེི་ལུས་ལ་དིབང་དུ་བྱས་

པོས་བྱ་དིཀོའ་བའ་ིལས་ལ་སྦྱརོོ་བ་དིང་། མ་ིགེང་དིགེ་རྒྱལ་པོ་ོལ་སོགེས་པོའ་ིམཐུས་

མནན་ཏེ་ེགེནོདི་པོ་བྱེདི་པོ་དི་ེནི། དུདི་འགྲོ་ོདིང་འདྲི་བརོ་དིབྱུགེ་པོས་བརྡེགེ་པོ་དིང་། 

ཤིང་སྡོོང་ལ་འདིོགེས་པོ་ལ་སོགེས་པོས་སྡུགེ་བསྔལ་ལོ། །མ་ིཉིིདི་ཀྱ་ིསྡུགེ་བསྔལ་ནི། 
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ངན་སོང་གེི་སྡུགེ་བསྔལ་དིང་འདྲི་བརོ་ཡོདི་པོ་དིེ་བཞེིན་དུ། མི་དིེ་དིགེ་ལ་སྡུགེ་

བསྔལ་གེཞེན་ཡང་དིཔོགེ་ཏུ་མདེི་དི།ོ །དི་ེངསོ་གེཟུང་བ་ན།ི འབདི་པོས་འདིདོི་པོའ་ིདིནོ་

བཙལ་བརོ་བྱེདི་པོ་དིང་། དིའེ་ིཆོདེི་དུ་གེཅོགིེ་ལ་གེཅོགིེ་གེནོདི་པོ་བྱེདི་པོ་དིང་། གེནདོི་

པོ་བྱེདི་པོརོ་སམེས་པོ་ལ་སོགེས་པོ་དིང་། སྡུགེ་པོའ་ིགེཉིནེ་དིང་བྲེལ་བ་དིང་། མ་ིསྡུགེ་

པོའ་ིདིགྲོ་དིང་ཕྲིདི་པོ་ལ་སོགེས་པོའོ། །སྡུགེ་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་ལ་གེནས་པོ་ནི། གེལ་ཏེ་ེ

མིའ་ིགེནས་ན་ནོརོ་ཕུན་སུམ་ཚོགེས་པོ་དིང་ལྡན་པོ་དིང་། བདི་ེབ་དིང་སྟོོབས་ཕུན་

སུམ་ཚོགེས་པོ་དིང་། རོང་དིབང་དིང་ལྡན་པོ་ཡང་མཐོོང་ང་ོཞེ་ེན། མ་ིགེང་དིགེ་ལས་

ཁ་ཅོགིེ་ནརོོ་ཕྱུགེ་ཅོངི་སྐྱོདིི་པོ་དིང་འདྲི་བརོ་སྣང་བ་དི་ེདིགེ་ཀྱང་། འབྱོརོ་པོ་ཐོམས་ཅོདི་

ཀྱ་ིམཐོའ་ན་ིརྒུདི་པོ་ཡིན་པོས། མཐོརོ་སྡུགེ་བསྔལ་འདྲིེན་པོ་སྟོེ། འབྱོརོ་པོས་ང་རྒྱལ་

བ་དིང་། བདིགེ་ཏུ་འཛིན་པོ་དིང་། རྟེགེ་པོརོ་འཛིན་པོ་ལ་སོགེས་པོ་ལྟ་བ་ངན་པོ་སྣ་

ཚགོེས་ཀྱསི་རྒྱུདི་གེཟངི་བརོ་བྱདེི་ཅོངི་། གེཟངི་བརོ་བྱདེི་པོའ་ིནུས་པོས། སྡུགེ་བསྔལ་

གྱི་ིམཚོརོ་ནུབ་པོརོ་བྱེདི་ཅོིང་། སེམས་ཅོན་དིམྱལ་བ་ལ་སོགེས་པོའ་ིསྡུགེ་བསྔལ་

མྱོང་བའ་ིརྒྱུ། ལས་དིང་ཉིོན་མོངས་པོ་གེནོདི་སེམས་དིང་ཆོགེས་སེམས་ཀྱིས་གེཞེན་

གྱི་ིནོརོ་འཕྲིོགེ་པོ་དིང་། གེཞེན་ལ་འཚ་ེབ་ལ་སོགེས་པོ་མང་པོ་ོབསགེས་པོས་གེདི་

ཁ་ན་འདུགེ་པོ་དིང་འདྲི་བརོ་ངན་སོང་གེསུམ་དུ་ལྷུང་བས་སྡུགེ་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུརོ་གྱུརོ་

པོ་ལ་གེནས་པོ་ཡང་། ཡང་དིགེ་པོརོ་ན་སྡུགེ་བསྔལ་བ་ཁ་ོན་ཡིན་པོས། དི་ེལ་བདི་ེ

བརོ་འཛནི་པོ་ཕྱནི་ཅོ་ིལོགེ་ཡནི་ན།ོ །མའི་ིསྡུགེ་བསྔལ་བསྟོན་ཟནི་ཏེ།ོ །

ལྔ་པོ་ལྷའ་ིསྡུགེ་བསྔལ་སྟོོན་པོ་ནི། ལྷ་ལ་ཡང་འདིོདི་པོའ་ིལྷ་དིང་། ཁམས་གེོང་

མའ་ིལྷ་གེཉིིས་ལས། གེང་དིགེ་འདིོདི་པོའ་ིཁམས་ན་སྤྱོོདི་པོའ་ིརྒྱལ་ཆོེན་རོིགེས་བཞེ་ི
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དིང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གེསུམ་པོ་ལ་སོགེས་པོ་འདིོདི་ལྷ་རོིགེས་དྲུགེ་པོ་ོདི་ེདིགེ་ནི། འདིོདི་

པོའི་འདིོདི་ཆོགེས་ཀྱི་མེས་ཡིདི་རོབ་ཏུ་འབརོ་ཞེིང་། འདིོདི་པོའི་ཆོང་གེིས་རོབ་ཏུ་

མྱོས་པོས། སེམས་རོབ་ཏུ་འཁྲུགེ་པོའ་ིམ་ིདིང་འདྲི་བརོ་སེམས་གེཤའ་མརོ་རྣལ་དུ་

མི་འདུགེ་ལ། ཡང་དིགེ་པོའི་དིོན་ལ་སྐོདི་ཅོིགེ་ཀྱང་སེམས་མཉིམ་པོརོ་བཞེགེ་པོརོ་

ནུས་པོརོ་མ་ིའགྱུརོ་ཏེེ། སེམས་རླུང་ལྟརོ་རོབ་ཏུ་གེཡ་ོབའ།ོ །རོབ་ཏུ་གེཡ་ོབའ་ིརྒྱུས་

ལས་དིང་ཉིོན་མོངས་པོ་རོབ་ཏུ་ཞེི་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདིས་པོའི་བདིེ་བའི་ནོརོ་གྱིིས་

དིབུལ་བ་དི་ེདིགེ་ལ་བདི་ེབ་ཅོ་ིཞེིགེ་ཡོདི་དི་ེམེདི་དིོ། །འདིོདི་པོའ་ིབདི་ེབ་ཟགེ་བཅོས་

ཀྱིས་མཇུགེ་ཏུ་སྡུགེ་བསྔལ་འདྲིེན་ཏེེ། རྟེགེ་ཏུ་འཆོ་ིའཕེ་ོབ་དིང་། ཤ་ིནས་ངན་སོང་དུ་

ལྟུང་བ་ལ་སོགེས་པོའ་ིའཇིགེས་པོའ་ིམྱ་ངན་གྱིིས་ནོན་པོ་དིགེ་སྟོེ། དི་ེབས་ན་དི་ེདིགེ་

ཇ་ིལྟརོ་བདི་ེབརོ་འགྱུརོ། གེང་དིགེ་གེཟུགེས་དིང་གེཟུགེས་མེདི་པོ་ན་སྤྱོོདི་པོའ་ིལྷ་དི་ེ

དིགེ་ཀྱང་སྐོདི་ཅོགིེ་སྟོ།ེ གེཏེན་ཏུ་བ་མ་ཡནི་པོརོ་གེནས་སྐོབས་སྡུགེ་བསྔལ་གྱིསི་སྡུགེ་

བསྔལ་བ་ལས་འདིས་པོ་ཡོདི་མོདི་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཁམས་གེོང་མའ་ིལྷ་དི་ེདིགེ་འདིོདི་པོ་

ན་སྤྱོོདི་པོའ་ིཉིོན་མོངས་པོའ་ིབགེ་ལ་ཉིལ་རྣམས་ཀྱ་ིགེཉིེན་པོ་ོབདིགེ་མེདི་རྟེོགེས་པོའ་ི

ཤེས་རོབ་མེདི་པོས་དིེ་དིགེ་ཤིན་ཏུ་མ་སྤེངས་པོས། སློརོ་ཡང་ལས་བསགེས་ནས་

སེམས་ཅོན་དིམྱལ་བ་དིང་ཡི་དྭགེས་ལ་སོགེས་པོརོ་ལྟུང་བ་ཡོདི་པོས་འགྱུརོ་བའི་

སྡུགེ་བསྔལ་ཡོདི་པོ་ཉིིདི་དི།ོ །འདུ་བྱེདི་ཀྱ་ིསྡུགེ་བསྔལ་ལྷ་མ་ིགེཉིིས་ཀོ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་

ཡོདི་དི།ེ ལྷ་དིང་མ་ིའདི་ིདིགེ་ཐོམས་ཅོདི་ན།ི ཅོ་ིརོིགེས་པོརོ་བསོདི་ནམས་དིང་བསོདི་

ནམས་མ་ཡནི་པོ་དིང་མ་ིགེཡ་ོབའ་ིལས་དིང་། བདིགེ་ཏུ་ལྟ་བའ་ིཉིནོ་མངོས་པོ་སོགེས་

པོའ་ིརྒྱུ་གེཞེན་གྱི་ིདིབང་དུ་གྱུརོ་པོས་ན་འདུ་བྱེདི་ཀྱ་ིསྡུགེ་བསྔལ་གྱིིས་སྡུགེ་བསྔལ་
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བ་ཉིིདི་དི།ོ །འདུ་བྱེདི་ཀྱ་ིསྡུགེ་བསྔལ་འཁོརོ་བ་ཐོམས་ཅོདི་ན་ཡོདི་ཀྱང་། ལྷ་དིང་མ་ིལ་

རྣམ་པོ་གེསལ་བས་བསྟོན་ཏེ།ོ །

གེཉིིས་པོ་སྙེིང་རྗེ་ེསྒོམ་པོའ་ིརོིམ་པོ་ལ་གེསུམ་སྟོ།ེ སྒོམ་ཚུལ་སྤྱོིརོ་བསྟོན་པོ་དིང་། 

བྱ་ེབྲེགེ་ཏུ་སྒོམ་ཚུལ་དིང་། ལུང་དིང་སྦྱརོ་བའ།ོ །དིང་པོ་ོན།ི གེོང་དུ་བསྟོན་པོ་དི་ེལྟརོ་

འགྲོོ་བ་ཐོམས་ཅོདི་སྡུགེ་བསྔལ་གྱིི་མེ་ལྕིེའི་ཕྲིེང་བས་ཤིན་ཏུ་གེདུང་བ་ཡིན་པོརོ་

བལྟས་ལ་ཇ་ིལྟརོ་རྣལ་འབྱོརོ་པོ་བདིགེ་གེ་ིསྡུགེ་བསྔལ་མ་ིསྡུགེ་པོས་འདིོརོ་བརོ་བྱེདི་

པོ་ལྟརོ། སམེས་ཅོན་གེཞེན་གྱི་ིསྡུགེ་བསྔལ་ཡང་དི་ེདིང་འདྲི་བརོ་མ་ིསྡུགེ་པོརོ་སམེས་

ཤིང་། དིེའ་ིརྒྱུས་སེམས་ཅོན་ཐོམས་ཅོདི་ལ་སྙེིང་བརྩ་ེབ། སྡུགེ་བསྔལ་དིང་བྲེལ་བརོ་

འདིདོི་པོའ་ིརྣམ་པོ་ཁ་ོན་བསྒམོ་པོརོ་བྱ་སྟོ།ེ ཡང་དིང་ཡང་དུ་འདྲིསི་པོརོ་བྱའ།ོ །

གེཉིསི་པོ་བྱ་ེབྲེགེ་ཏུ་སྒམོ་པོ་ལ་བཞེ་ིསྟོ།ེ རོང་གེ་ིབཤསེ་ལ་སྒོམ་པོ་དིང་། བརོ་མ་

ལ་སྒམོ་པོ་དིང་། དིགྲོ་ལ་སྒམོ་པོ་དིང་། ཐོམས་ཅོདི་ལ་སྒམོ་པོའ།ོ །

དིང་པོོ་ནི། ཐོོགེ་མ་ཁོ་ནརོ་རོང་གེི་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཕྱོགེས་ལ་བསྒོམ་པོརོ་

བྱའ།ོ །ཇ་ིལྟརོ་ན། གེངོ་དུ་སྨསོ་པོའ་ིསྡུགེ་བསྔལ་སྣ་ཚགོེས་པོ་ཉིམས་སུ་མྱངོ་བརོ་བལྟ་

ཞེིང་། དི་ེནས་སྡུགེ་བསྔལ་དིང་བྲེལ་བརོ་འདིོདི་པོའ་ིརྣམ་པོརོ་སྒོམ་མ།ོ །ཇ་ེཞེེས་པོ་ན་ི

བརྡ་རྙེངི་སྟོ་ེདིང་པོ་ོཞེསེ་པོའ།ོ །

གེཉིིས་པོ་བརོ་མ་ལ་སྒོམ་ཚུལ་ན།ི མཛའ་བཤེས་ལ་བསྒོམས་པོའ་ིརྗེེས་དི་ེནས། 

སེམས་ཅོན་གེཞེན་རྣམས་ཀྱང་། དི་ལྟའ་ིམཛའ་བཤེས་དིང་ཚ་ེསྔ་མ་མཛའ་བཤེས་

བྱས་པོརོ་མཉིམ་པོས་བྱ་ེབྲེགེ་མེདི་པོརོ་བརྩ་ེབའ་ིརྣམ་པོས་བལྟ་བརོ་བྱ་སྟོེ། རྒྱུ་མེདི་

ཀྱ་ིདིངསོ་པོ་ོམདེི་པོས། ཐོགོེ་མ་མདེི་པོ་ཅོན་གྱི་ིའཁརོོ་བ་ན་ལན་བརྒྱ་ཕྲིགེ་དུ་མརོ་ཡང་



སྒོོམ་རིིམ་དང་པོོའིི་འིགྲེལེ་པོ།
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བདིགེ་གེི་གེཉིེན་དུ་མ་གྱུརོ་པོའི་སེམས་ཅོན་གེང་ཡང་མེདི་དིོ་སྙེམ་དུ་སེམས་པོས་

ཀུན་ནས་བློངས་ཏེ་ེཉི་ེརོངི་མེདི་པོའ་ིཕེལ་པོ་གེཞེན་ལ་ཡང་བསྒམོ་པོརོ་བྱའ།ོ །

གེསུམ་པོ་དིགྲོ་ལ་སྒོམ་པོའི་ཚུལ་ནི། གེང་གེི་ཚེ་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཕྱོགེས་ལ་

སྡུགེ་བསྔལ་དིང་བྲེལ་བརོ་འདིོདི་པོའ་ིསྙེངི་རྗེ་ེའཇུགེ་པོ་དིང་འདྲི་བརོ། ཉི་ེརོངི་མེདི་པོའ་ི

ཕེལ་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་གེཉིེན་དིང་སྙེིང་རྗེེ་མཚུངས་པོརོ་འཇུགེ་པོ་དིེའི་ཚེ། མཇུགེ་

ཐོོགེས་སུ་དིགྲོའ་ིཕྱོགེས་ལ་ཡང་གེཉིེན་དིང་ཕེལ་པོ་དི་ེབཞེིན་དུ་དྲིིན་ཅོན་གྱི་ིསེམས་

ཅོན་དུ་གེཉིེན་དིང་མཉིམ་པོ་ཉིིདི་ལ་སོགེས་པོ་ཡིདི་ལ་བྱེདི་པོས་སྙེིང་རྗེ་ེབསྒོམ་པོརོ་

བྱའ།ོ །

བཞེ་ིཔོ་ཐོམས་ཅོདི་ལ་སྒོམ་པོའ་ིཚུལ་ནི། གེང་གེ་ིཚ་ེམཛའ་བཤེས་ཀྱ་ིཕྱོགེས་

ལ་སྙེིང་རྗེ་ེའཇུགེ་པོ་དིང་འདྲི་བརོ་དིགྲོ་ལ་ཡང་གེཉིེན་དིང་མཉིམ་པོརོ་འཇུགེ་པོའ་ིཚེ། 

རོིམ་གྱིིས་ཕྱོགེས་བཅུའ་ིསེམས་ཅོན་ཐོམས་ཅོདི་ལ་ཡང་སྙེིང་རྗེ་ེཚདི་མེདི་པོ་བསྒོམ་

པོརོ་བྱའ།ོ །

གེཉིིས་པོ་སྙེིང་རྗེ་ེགེོམས་པོའ་ིཚདི་བསྟོན་པོ་ནི། ཇ་ིཙམ་གྱིིས་སྙེིང་རྗེ་ེབསྒོམ་པོ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགེས་པོ་ཡིན་ཞེ་ེན། གེང་གེ་ིཚ་ེཡིདི་དུ་འོང་བའ་ིབུ་ནདི་དྲིགེ་པོོས་མ་ིབདི་ེ

བ། དིེ་མ་ཐོགེ་ཏུ་ནདི་དིང་བྲེལ་བརོ་འདིོདི་པོ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅོན་ཐོམས་ཅོདི་ལ་

ཡང་སྡུགེ་བསྔལ་གེསུམ་ཅོ་ིརོིགེས་པོརོ་གེཏེན་ནས་བྱང་བརོ་འདིོདི་པོའ་ིརྣམ་པོ་ཅོན་

གྱི་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེདི་དུ་འབདི་པོ་ལ་མ་ིལྟོས་པོརོ་རོང་གེ་ིངང་གེིས་འཇུགེ་པོརོ་བདིགེ་ཉིིདི་

ཀྱསི་བདི་ེསྡུགེ་སྤེངོ་ལནེ་བྱདེི་པོ་དིང་འདྲི་བརོ་མཚུངས་པོརོ་འཇུགེ་པོ་དིའེ་ིཚ།ེ སྙེངི་རྗེ་ེ

བསྒོམ་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགེས་པོ་ཡིན་པོས། དིེས་སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པོོའ་ིམིང་ཐོོབ་སྟོ།ེ དི་ེནས་



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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སྙེངི་རྗེ་ེཆོནེ་པོོའ་ིགྲོངས་སུ་འགྲོའོ།ོ །ཕེན་ཡནོ་ན།ི འཕེགེས་པོ་བློ་ོགྲོསོ་མ་ིཟདི་པོའ་ིམདི་ོ

ལས་བསྔགེས་པོ་བཞེནི་ན།ོ །སྙེངི་རྗེ་ེསྒམོ་པོའ་ིརོམི་པོ་བསྟོན་ཟནི་ཏེ།ོ །

གེསུམ་པོ་ལུང་དིང་སྦྱརོ་བ་ནི། འདི་ིལྟརོ་སྙེིང་རྗེ་ེསྒོམ་ཚུལ་གྱི་ིགེ་ོརོིམ་འདི་ིནི། 

བཅོོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱིས་ཆོོས་མངོན་པོའ་ིམདི་ོལས་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ། །མདི་ོའདི་ིབོདི་དུ་

མ་འགྱུརོ་བརོ་བཤདི་དི།ོ །སྙེངི་རྗེ་ེབསྟོན་ཟནི་ན།ོ །

གེཉིིས་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་བསྟོན་པོ་ལ་ལྔ་སྟོེ། གེང་ལ་བརྟེེན་ནས་སྐྱོ་ེབའ་ི

ཚུལ། ཕེན་ཡནོ་གྱི་ིཁྱེདི་པོརོ། རོབ་ཏུ་དིབྱ་ེབ་བསྟོན་པོ། ས་ོསོའ་ིམཚན་ཉིིདི། ཆོ་ོགེའ་ི

ཁྱེདི་པོརོ་རོ།ོ །

དིང་པོ་ོན།ི སྙེངི་རྗེ་ེསྒམོ་ཚུལ་གེོང་དུ་བསྟོན་པོ་དི་ེལྟརོ་ཡུན་རོངི་དུ་བསྒམོས་ནས་

གེོམས་པོའི་སྟོོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅོན་གེཞེན་གྱིི་སྡུགེ་བསྔལ་མི་བཟོདི་པོའི་བློོ་སྐྱོེས་

ནས། སྲིདི་པོའ་ིམཚ་ོལས་འགྲོ་ོབ་འདྲིེན་པོརོ་ཤོགེ །ཅོེས་པོའ་ིཚུལ་དུ་སེམས་ཅོན་

མ་ལུས་པོ་སྲིདི་པོའ་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་དྲིང་བརོ་ཡིདི་ཀྱིས་དིམ་བཅོས་ན། སེམས་ཅོན་

མཐོའ་ཡས་སྒྲིོལ་བའ་ིཐོབས་ཆོོས་ཀྱ་ིའཁོརོ་ལ་ོབསྐོོརོ་བརོ་རྟེོགེས་ནས། གེང་ལ་གེང་

འདུལ་གྱི་ིཆོོས་ཀྱ་ིའཁོརོ་ལ་ོབསྐོོརོ་བའ་ིདིོན་དུ། བློ་ན་མེདི་པོ་སྤེངས་རྟེོགེས་ཡང་དིགེ་

པོརོ་རྫོོགེས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཕྱིན་པོརོ་འདིོདི་པོ་སྨོན་པོའ་ིརོང་བཞེིན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ི

སེམས་སྒྲིིམ་མ་ིདིགེོས་པོརོ་འབདི་མེདི་དུ་སྐྱོེས་ཏེེ། རྒྱུ་ནུས་པོ་ཐོོགེས་མེདི་ཡོདི་ན་

འབྲེས་བུ་སྐྱོ་ེབརོ་ངེས་པོའ་ིཕྱིརོ། འདི་ིལུང་ལས་ཤེས་ཏེེ། འཕེགེས་པོ་ཆོོས་བཅུ་པོའ་ི

མདི་ོལས། སེམས་ཅོན་འཁོརོ་བའ་ིགེནས་ནས་འདྲིེན་པོའ་ིམགེོན་མེདི་པོ། ངན་སོང་

གེ་ིསྡུགེ་བསྔལ་ལས་སྐྱོོབ་པོའ་ིསྐྱོབས་མེདི་པོ། སྲེདི་པོའ་ིརླན་དིང་བྲེལ་བའ་ིགེནས་



སྒོོམ་རིིམ་དང་པོོའིི་འིགྲེལེ་པོ།
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ཀྱ་ིགླིངི་མེདི་པོ་དིགེ་མཐོངོ་ནས། དི་ེདིགེ་འདྲིནེ་པོའ་ིདིནོ་དུ་བློ་ན་མེདི་པོ་ཡང་དིགེ་པོརོ་

རྫོོགེས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེདི་དི་ོཞེེས་གེསུངས་པོ་བཞེིན་ནོ། །ཐོེགེ་ཆོེན་གྱི་ི

དིགེ་ེབའ་ིབཤེས་གེཉིེན་གེཞེན་གྱིིས་བློ་ན་མེདི་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕེན་ཡོན་བཤདི་པོའ་ི

སྒོ་ནས་བསྐུལ་ཏེེ་སེམས་བསྐྱོེདི་ཡང་དིགེ་པོརོ་འཛིན་དུ་བཅུགེ་པོ་ལས་ཀྱང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེདི་པོ་ཡང་དུ་མ་ཡོདི་མོདི་ཀྱི། འོན་ཀྱང་

གེཞེན་གྱི་ིསྡུགེ་བསྔལ་མཐོོང་བས་རྐྱེེན་བྱས་ནས་སེམས་རྒྱུདི་སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པོོས་ནོན་

ཏེེ། དི་ེལ་བརྟེེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་གེཞེན་གྱིིས་བསྐུལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པོརོ་

བདིགེ་ཉིིདི་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེདི་པོ་དི་ེན་ིགེཞེན་གྱིིས་བསྐུལ་བའ་ིསེམས་

བསྐྱོེདི་ལས་ཁྱེདི་པོརོ་ཤིན་ཏུ་ཆོ་ེབརོ་བཅོོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱིས་དི་ེབཞེིན་གེཤེགེས་པོའ་ི

ཡ་ེཤསེ་ཀྱ་ིཕྱགེ་རྒྱའ་ིཏེངི་ང་ེའཛནི་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིམདི་ོལས་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།ོ །

གེཉིིས་པོ་ཕེན་ཡོན་གྱི་ིཁྱེདི་པོརོ་ལ་གེསུམ་སྟོེ། སྨོན་པོའ་ིསེམས་ཀྱ་ིཕེན་ཡོན་

དིང་། འཇུགེ་པོའ་ིསེམས་ཀྱ་ིཕེན་ཡོན་དིང་། ཐུན་མོང་གེ་ིཕེན་ཡོན་ནོ། །དིང་པོ་ོལ་

གེཉིསི་ཏེ།ེ མདིོརོ་བསྟོན་པོ་དིང་། ལུང་གེསི་རྒྱས་པོརོ་བཤདི་པོའ།ོ །

དིང་པོོ་ནི། སྨོན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེེ་གྲོོགེས་སྒྲུབ་པོ་དིང་མི་ལྡན་ཡང་། 

འཁོརོ་བའ་ིནང་ན་གེནས་པོ་ན་འབྲེས་བུ་ཤིན་ཏུ་ཆོ་ེབ་བཅོོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱིས་བྱམས་

པོའ་ིརྣམ་པོརོ་ཐོརོ་པོ་ལས་དི་ེསྐོདི་དུ་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།ོ །

གེཉིསི་པོ་རྒྱས་པོརོ་བཤདི་པོ་ལ། ཉིན་རོང་གེ་ིདིགེ་ེབ་ཟལི་གྱིསི་གེནནོ་པོའ་ིཡནོ་

ཏེན་ནི། རོིགེས་ཀྱ་ིབུ་ཞེེས་ནོརོ་བཟང་ལ་བོས་ནས་འདི་ིལྟ་སྟོེ། དིཔོེརོ་ན་རྡ་ོརྗེ་ེརོིན་པོ་ོ

ཆོ་ེགེས་ནས་ཆོགེ་ཀྱང་རོིན་པོ་ོཆོ་ེགེཞེན་ལས་བཟང་བས་གེསེརོ་གྱི་ིརྒྱན་ཤིན་ཏུ་ཡིདི་



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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དུ་འོང་བ་ཁྱེདི་པོརོ་འཕེགེས་པོ་ཐོམས་ཅོདི་ཟིལ་གྱིིས་གེནོན་ཏེ།ོ །ཆོགེ་པོརོ་གྱུརོ་ཀྱང་

རྡ་ོརྗེེ་རོིན་པོ་ོཆོེའི་མིང་ཡང་མི་འདིོརོ་ཞེིང་རོིན་པོ་ོཆོེའི་མཐུས་དིབུལ་བ་ཐོམས་ཅོདི་

ཀྱང་ལྡོགེ་གེོ །རོིགེས་ཀྱ་ིབུ་ཞེེས་ནོརོ་བཟང་ལ་བོས་ནས་དིཔོ་ེདི་ེབཞེིན་དུ་ཐོམས་ཅོདི་

མཁྱེེན་པོ་ཉིིདི་ཐོོབ་བྱ་ཉིིདི་དུ་དིམིགེས་ནས་སྨོན་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོོགེ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེདི་

པོའ་ིརྡ་ོརྗེ་ེརོནི་པོ་ོཆོ་ེན།ི སྦྱནི་སགོེས་ལ་དིངསོ་སུ་ཞུགེས་པོའ་ིའཇུགེ་པོའ་ིསྒྲུབ་པོ་དིང་

མ་ིལྡན་ཡང་། ཉིན་ཐོོས་དིང་རོང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིདིགེ་ེབ་གེསེརོ་གྱི་ིརྒྱན་དིང་འདྲི་བ་

ཁྱེདི་པོརོ་དུ་འཕེགེས་པོ་ཐོམས་ཅོདི་ཀྱང་ཟིལ་གྱིིས་གེནོན་ཏེ།ོ །དིེརོ་མ་ཟདི་བྱང་ཆུབ་

སམེས་དིཔོའ་ིམངི་ཡང་མ་ིའདིོརོ་ཞེངི་། འཁརོོ་བའ་ིདིབུལ་བ་ཡནོ་ཏེན་གྱིསི་ཕེངོས་པོ་

ཡང་ཟློགོེ་པོརོ་བྱེདི་དི་ོཞེསེ་འབྱུང་ང་ོ། །

འབྲེས་བུ་ཁྱེདི་པོརོ་ཅོན་འཐོོབ་པོའ་ིཡོན་ཏེན་ནི། གེལ་ཏེ་ེསྒྲུབ་པོའ་ིགྲོོགེས་ཀྱིས་

མ་ཟིན་ན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པོ་ཙམ་ལ་འབྲེས་བུ་ཁྱེདི་པོརོ་ཅོན་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེེ་ན། 

གེང་སྦྱིན་སོགེས་ཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་རྣམས་ལ་རོེ་ཞེིགེ་རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅོདི་དིེ་ཡོངས་

སུ་རྫོོགེས་པོ་ཉིིདི་ཀྱི་སྤྱོོདི་པོ་ལ་དུས་ཐོམས་ཅོདི་དུ་སློོབ་པོརོ་མི་ནུས་པོ་དིེས་ཀྱང་

འོགེ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟརོ་རྗེེས་སུ་ཡི་རོང་དིང་། བསྔོ་བའི་ཐོབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་

ཟིན་པོརོ་སྨོན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེདི་པོརོ་བྱ་སྟོ།ེ འབྲེས་བུ་ཤིན་ཏུ་ཆོ་ེབའ་ིཕྱིརོ་

རོོ། །འབྲེས་བུ་ཆོ་ེབའ་ིལུང་གེ་ིཁུངས་འགེོདི་པོ་ནི། འཕེགེས་པོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་གེདིམས་

པོའ་ིམདི་ོལས། རྒྱལ་པོ་ོཆོེན་པོ་ོཞེེས་བོས་ནས་འདི་ིལྟརོ་ཁྱེོདི། སེམས་ཀྱ་ིའདུ་འཕྲིོའ་ི

བྱ་བ་མང་། སྦྱརོོ་བའ་ིབྱདེི་པོ་མང་སྟོ།ེ དིའེ་ིརྒྱུས་སྦྱནི་སགོེས་ཕེ་རོལོ་ཏུ་ཕྱནི་པོ་ཐོམས་

ཅོདི་ཀྱ་ིསྤྱོོདི་པོ་ཐོམས་ཅོདི་ཀྱ་ིརྣམ་པོས་ཏེེ། བྱ་ེབྲེགེ་ཐོམས་ཅོདི་ཀྱ་ིབསློབ་པོ་ལ་དུས་
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དིང་གེནས་སྐོབས་ཐོམས་ཅོདི་དུ། ཐོོགེ་མརོ་སྦྱིན་པོའ་ིཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ལ་བསློབས་

ནས་མཐོརོ་ཤེས་རོབ་ཀྱི་ཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའི་བརོ་ལ་རོེ་ཞེིགེ་སློོབ་པོརོ་མི་བཟོདི་ན། 

འོགེ་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ིལྟརོ་བྱ་སྟོེ། རྒྱལ་པོ་ོཆོེན་པོ་ོཞེེས་བོས་ནས། གེཞེན་དིོན་དུ་

རྫོོགེས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཐོོབ་པོརོ་འདུན་པོ་དིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡོན་ཏེན་ལ་དིདི་པོ་

དིང་། དིདི་པོ་ལྟརོ་དིོན་དུ་གེཉིེརོ་བ་དིང་། བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པོརོ་སྨོན་པོ་འདིི་ཡིདི་ལ་

བྱའ།ོ །ཡདིི་ལ་བྱདེི་ཚུལ་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། སྤྱོོདི་ལམ་གྱི་ིགེནས་སྐོབས་ལྔརོ་ཡིདི་ལ་བྱའ་ོ

ཞེསེ་པོ་ན།ི འགྲོ་ོཡང་རུང་། འགྲོངེ་ཡང་རུང་། འདུགེ་ཀྱང་རུང་། ཉིལ་ཡང་རུང་། སདི་

ཀྱང་རུང་ཡིདི་ལ་བྱའ་ོཞེེས་པོའོ། །བྱ་བའ་ིགེནས་སྐོབས་སུ་ན་ིཟ་ཡང་རུང་། འཐུང་

ཡང་རུང་། དུས་ན་ིརྟེགེ་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆོདི་པོརོ་སྔ་མའ་ིགེནས་སྐོབས་ལྟརོ་དྲིན་པོརོ་

གྱིིས་ཤིགེ་ཅོེས་པོའ།ོ །ཡིདི་ལ་གྱིིས་ཤིགེ་ཅོེས་པོ་ན་ིཡ་ིདིམ་དུའ།ོ །སྒོམས་ཤིགེ་ཅོེས་

པོ་ན་ིཡང་དིང་ཡང་དུའོ། །ཐོབས་གེཉིིས་ཀྱང་ཟིན་པོརོ་བྱ་སྟོེ། རྗེེས་སུ་ཡ་ིརོང་བའ་ི

ཐོབས་ནི། རྗེེས་སུ་ཡི་རོང་བརོ་བྱ་བའི་ཡུལ་ཐོེགེ་པོ་ཆོེན་པོོའ་ིདིགེེ་བ་ནི། སངས་

རྒྱས་དིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའི་དིགེེ་བའོ། །ཐོེགེ་དིམན་གྱིི་དིགེེ་བ་ནི། ཉིན་ཐོོས་

དིང་རོང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིདིགེ་ེབའོ། །ས་ོས་ོསྐྱོ་ེབོའ་ིདིགེ་ེབ་ཐོམས་ཅོདི་ན་ིརྗེེས་སུ་ཡ་ི

རོང་བའ་ིཡུལ་གེཞེན་རྒྱུདི་ཀྱིས་བསྡུས་པོའ།ོ །རོང་རྒྱུདི་ཀྱིས་བསྡུས་པོའ་ིརྗེེས་སུ་ཡ་ི

རོང་བྱའ་ིཡུལ་ནི། བདིགེ་གེིས་འདིས་པོ་དིང་མ་འོངས་པོ་དིང་དི་ལྟརོ་བྱུང་བའ་ིདིགེ་ེ

བའ་ིརྩ་བ་ཐོམས་ཅོདི་དི།ོ །དི་ེལ་ཚུལ་ཇ་ིལྟརོ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརོང་བརོ་བྱེདི་ཅོ་ེན། དིགེ་ེབ་

ཐོམས་ཅོདི་བློོས་གེཅོིགེ་ཏུ་བསྡུས་ཏེེ་རྗེེས་སུ་ཡི་རོང་བའི་མཆོོགེ་བཅོོས་མ་མ་ཡིན་

པོའི་བློོས་རྗེེས་སུ་ཡི་རོང་བརོ་གྱིིས་ཤིགེ་ཅོེས་པོ་ནི་གེདིམས་པོའི་ཚིགེ་གེོ །དིེས་
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སྤེེལ་བའི་ཐོབས་བསྟོན་པོ་ནི། རོང་གེཞེན་གྱིི་དིགེེ་བ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་རོང་ནས་ཀྱང་

ཐོེགེ་ཆོེན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་དིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་དིང་། ཐོེགེ་དིམན་གྱི་ིགེང་

ཟགེ་རོང་སངས་རྒྱས་དིང་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ལ་མཆོོདི་པོརོ་བྱ་བའི་ཕྱིརོ་དུ་འབུལ་

ལོ། །འདི་ིན་ིམཉིེས་པོརོ་བྱ་བའ་ིཕྱིརོ་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའ་ོཞེེས་པོའ་ིདིོན་ནོ། །དི་ེདིགེ་

ལ་ཕུལ་བ་སྟོ་ེབསྔོས་ནས་ཀྱང་། བསྔོས་པོའ་ིདིགེ་ེབའ་ིརྩ་བ་རོང་ཁ་ོནའ་ིདིོན་མ་ཡིན་

པོརོ་སེམས་ཅོན་ཐོམས་ཅོདི་དིང་ཐུན་མོང་དུ་གྱིིས་ཤིགེ ཐུན་མོང་དུ་བྱེདི་ཚུལ་ནི། 

དིགེ་ེབ་འཕེགེས་པོ་བཞེ་ིལ་ཕུལ་བའ་ིརྗེེས་དི་ེནས། སེམས་ཅོན་ཐོམས་ཅོདི་ཀྱིས་རྣམ་

པོ་ཐོམས་ཅོདི་མཁྱེེན་པོ་ཉིིདི་ཐོོབ་ཀྱི་བརོ་དུ་དིགེེ་བའི་རྩ་བ་མི་ཟདི་པོ་ཐོོབ་པོརོ་བྱ་

བའ་ིཕྱིརོ་དིང་། སྟོོབས་ལ་སོགེས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོོས་ཐོམས་ཅོདི་རྫོོགེས་པོརོ་བྱ་

བའ་ིཕྱིརོ་དུ་ཉིིན་གེཅོིགེ་བཞེིན་དུ་དུས་གེསུམ་དུ་བློ་ན་མེདི་པོ་ཡང་དིགེ་པོརོ་རྫོོགེས་

པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་དིམིགེས་པོའི་རྣམ་པོས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ཤིགེ་ཅོེས་གེདིམས་

ས།ོ །སྨནོ་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསམེས་ལས་འབྲེས་བུ་གེང་ཐོབོ་པོརོ་ངསོ་བཟུང་བ་ན།ི རྒྱལ་

པོོ་ཁྱེོདི་སྨོན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གེོང་དུ་བསྟོན་པོ་དིེ་ལྟརོ་ཞུགེས་ལ་རྒྱལ་པོོ་

གྱིིས་ཤིགེ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཞུགེས་པོས་གེནས་སྐོབས་རྒྱལ་པོོའ་ིསྲིདི་ཀྱང་

མ་ིཉིམས་སོ། །མཐོརོ་ཐུགེ་གེ་ིའབྲེས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཚོགེས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོོགེས་

པོརོ་འགྱུརོ་རོ་ོཞེེས་པོའམ། འཁོརོ་བའ་ིབདི་ེའབྲེས་རྒྱལ་པོོའ་ིསྲིདི་ཀྱང་མ་ིཉིམས་ལ་

མཐོརོ་ཐུགེ་གེ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པོའ་ིརྒྱུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིརྒྱུའ་ིཚོགེས་བསོདི་ནམས་དིང་

ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོོགེས་པོརོ་འགྱུརོ་རོོ་ཞེེས་དིེ་ལ་སོགེས་པོ་ཕེན་ཡོན་རྒྱས་

པོརོ་བཤདི་ནས། རྣམ་སྨིན་གྱི་ིའབྲེས་བུ་ཡང་བཀོའ་སྩལ་པོ། རྒྱལ་པོ་ོཆོེན་པོ་ོཁྱེོདི་
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སྔོན་གྱི་ིདུས་ནའང་ཡང་དིགེ་པོརོ་རྫོོགེས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་བསྐྱོེདི་པོ་ཉིིདི་ཀྱིས་

དིགེེ་བའི་རྩ་བ་བསགེས་པོ་དིེའི་རྣམ་པོརོ་སྨིན་པོས་ལན་དུ་མརོ་ལྷ་དིང་མིརོ་སྐྱོེས་

པོརོ་གྱུརོ་ཏེ།ོ །འདིིརོ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ིརྒྱུ་ལ་འབྲེས་བུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ིམིང་གེིས་བཏེགེས་པོ་

ཡནི་ན།ོ །ལྷ་དིང་མིརོ་སྐྱོསེ་པོ་དིེའ་ིཚ་ེལྷ་དིང་མརིོ་སྐྱོསེ་པོའ་ིགེནས་སྐོབས་ཐོམས་ཅོདི་

ནའང་། དིབང་པོ་ོསྟོ་ེགེཙ་ོབོརོ་གྱུརོ་ཏེ་ོཞེསེ་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།ོ །སྨནོ་པོའ་ིཕེན་ཡནོ་བསྟོན་

ཟནི་ཏེ།ོ །

གེཉིིས་པོ་འཇུགེ་པོའ་ིཕེན་ཡོན་བསྟོན་པོ་ལ། སྒྲུབ་པོ་སྙེིང་པོོརོ་བྱེདི་པོའ་ིའཇུགེ་

པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་ཀྱ་ིའབྲེས་བུ་གེང་ཡིན་པོ་དི་ེནི། སྨོན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་

ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆོེ་བརོ་འགྲུབ་སྟོེ། འཕེགེས་པོ་དིཔོལ་བྱིན་གྱིིས་ཞུས་པོའི་མདིོ་

ལས། འཇུགེ་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་ཀྱ་ིབསོདི་ནམས་གེང་ཡིན་པོ་དི་ེལ་ཡོངས་སུ་

བརྟེགེ་པོ་བཟུང་སྟོེ། གེལ་ཏེེ་བསོདི་ནམས་དིེ་ལ་གེཟུགེས་མཆོིས་ན་ནམ་མཁའི་

ཁམས་ཀུན་ཡོངས་སུ་གེང་སྟོེ། བསོདི་ནམས་དི་ེན་ིསྨོན་པོའ་ིབསོདི་ནམས་དི་ེབས་

ལྷགེ་པོརོ་འགྱུརོ་རོ་ོཞེེས་གེསུངས་པོ་ལྟ་བུའ།ོ །

གེསུམ་པོ་ཐུན་མོང་གེ་ིཕེན་ཡོན་ནི། དིེརོ་མ་ཟདི་སྡོོང་པོ་ོབཀོོདི་པོའ་ིམདི་ོལས་

ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་ཀྱ་ིབསྔགེས་པོ་གེསུངས་ཏེེ། རོིགེས་ཀྱ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ི

སེམས་ན་ིམྱུ་གུའ་ིས་བོན་ལྟརོ། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོོས་ཐོམས་ཅོདི་ཀྱ་ིས་བོན་ལྟ་བུའ་ོ

ཞེསེ་རྒྱས་པོརོ་བཤདི་དི།ོ །

གེསུམ་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་ཀྱ་ིརོབ་ཏུ་དིབྱ་ེབ་སྟོོན་པོ་ན།ི བྱང་ཆུབ་ན་ིརྣམ་པོ་

ཐོམས་ཅོདི་མཁྱེནེ་པོ་ཉིིདི་ཀྱ་ིཡ་ེཤསེ་ཡནི་ལ། དི་ེཉིིདི་ཀྱ་ིདིནོ་ལ་དིམིགེས་པོའ་ིསམེས་



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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ཡིན་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དིེ་ཡང་རྣམ་པོ་གེཉིིས་ཏེེ། སྒྲུབ་པོ་ལ་ཞུགེས་

པོའ་ིསེམས་དིང་། དིང་པོ་ོམ་ཞུགེས་པོའ་ིགེནས་སྐོབས་ཀྱ་ིསྨོན་པོའ་ིསེམས་ཏེ་ེགེཉིིས་

སོ། །དིབྱ་ེབ་འདི་ིགེཉིིས་ཀྱང་འཕེགེས་པོ་སྡོོང་པོ་ོབཀོོདི་པོའ་ིམདི་ོལས་གེསུངས་པོ་

སྟོེ། རོིགེས་ཀྱ་ིབུ་གེང་དིགེ་སེམས་ཅོན་གྱི་ིའཇིགེ་རྟེེན་ན་བློ་ན་མེདི་པོ་ཡང་དིགེ་པོརོ་

རྫོོགེས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐོོགེ་མརོ་སེམས་ཀྱིས་སྨོན་པོའི་སེམས་དིེ་དིང་དིེ་དིགེ་

ནི་དིཀོོན་པོས་ན་ཤིན་ཏུ་རྙེེདི་པོརོ་དིཀོའ་འོ་ཞེེས་པོས་ནི་སྨོན་པོའི་སེམས་བསྟོན་

ནོ། །སེམས་ཅོན་གེང་དིགེ་བློ་ན་མེདི་པོ་ཡང་དིགེ་པོརོ་རྫོོགེས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐོོགེ་

མརོ་སྨོན་པོ་སྐྱོེས་པོ་ལྟརོ། སྒྲུབ་པོ་ལ་ཡང་དིགེ་པོརོ་ཞུགེས་པོ་དི་ེདིགེ་ནི། སྨོན་པོའ་ི

སེམས་དི་ེབས་ཀྱང་ཆོེས་ཆོེརོ་རྙེདེི་པོརོ་དིཀོའ་འ་ོཞེེས་འབྱུང་ང་ོ། །འདིིས་ན་ིའཇུགེ་པོ་

སམེས་བསྐྱོེདི་བསྟོན་ཏེ།ོ །

གེསུམ་པོ་ས་ོསོའ་ིམཚན་ཉིིདི་ནི། སྨོན་སེམས་ཀྱ་ིང་ོབ་ོཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། སེམས་

བསྐྱོེདི་གེཉིིས་ཡོདི་པོ་དིེ་ལ། ཆོེདི་དུ་བྱ་བ་འགྲོོ་བ་མཐོའ་དིགེ་ལ་ཕེན་པོའི་ཕྱིརོ་དུ་

སངས་རྒྱས་སུ་གྱུརོ་ཅོིགེ་ཅོེས་གེང་ཐོོགེ་མརོ་གེཞེན་དིོན་དུ་བྱང་ཆུབ་དིོན་དུ་གེཉིེརོ་

བའ་ིབློ་ོདི་ེན་ིསྨནོ་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསམེས་ཞེསེ་བཤདི་དི།ེ ཆོ་ོགེ་ལ་མ་ིལྟསོ་པོརོ་གེསལ་

ལ།ོ །

འཇུགེ་པོ་སེམས་བསྐྱོེདི་གེང་ཞེ་ེན། ཐོོགེ་མརོ་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་འདིོདི་སྐྱོེས་པོ་གེང་

ཕེན་ཆོདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱ་ིསྡོོམ་པོ་བཟུང་སྟོ།ེ བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིརྒྱུ་ཚོགེས་རྣམས་

སློོབ་པོ་ལ་ཞུགེས་པོའ་ིགྲོོགེས་ཀྱིས་ཟིན་པོ་ནི། སྒྲུབ་པོ་ལ་ཞུགེས་པོས་འཇུགེ་པོའ་ི

སེམས་སོ། །གེང་དིགེ་སྨོན་པོ་སེམས་བསྐྱོེདི་དིང་འཇུགེ་པོ་སེམས་བསྐྱོེདི་མ་ིའགེལ་



སྒོོམ་རིིམ་དང་པོོའིི་འིགྲེལེ་པོ།
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བརོ་འདིདོི་པོ་ན།ི གེཞུང་འདི་ིདིང་འགེལ་བས་ས།ོ །

ལྔ་པོ་ཆོོ་གེའི་ཁྱེདི་པོརོ་ནི། གེང་དིགེ་སྡོོམ་པོ་བློངས་པོ་ནས་བཟུང་སྟོེ་ཞེེས་

བཤདི་ན། སྡོམོ་པོ་ཡུལ་གེང་ལ་ནོདི་པོརོ་བྱ་ཞེ་ེན། བྱང་ཆུབ་སམེས་དིཔོའ་ིསྡོམོ་པོ་ན་ི

ཕེ་རོོལ་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་ིསྡོོམ་པོ་ལ་མཁས་པོརོ་གེཞེན་ལ་འབོགེ་པོའ་ིམཐུ་

དིང་ལྡན་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་ིསྡོོམ་པོ་ལ་གེནས་པོ་སྙེིང་རྗེ་ེདིང་ལྡན་པོ་ལས་

ནདོི་དི།ོ །གེལ་ཏེ་ེམཐུན་པོའ་ིརྐྱེནེ་དི་ེདིགེ་ཚང་བ་མེདི་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པོ་ལྟ་བུའ་ིསངས་

རྒྱས་དིང་། འཇམ་དིཔོལ་ལ་སོགེས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་རྣམས་མདུན་གྱི་ི

ནམ་མཁརོ་ཡིདི་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་དིམིགེས་པོའི་མོས་པོ་བྱས་ལ། འཕེགེས་པོ་

འཇམ་དིཔོལ་རྒྱལ་པོ་ོནམ་མཁའ་ཞེེས་བྱ་བརོ་གྱུརོ་པོ་ན། འཇམ་དིཔོལ་གྱི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་གེི་རྒྱན་བཀོོདི་པོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟརོ། འཇམ་དིཔོལ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་

ཏུ་སེམས་བསྐྱོེདི་པོ་བཞེིན་དུ་སེམས་བསྐྱོེདི་པོརོ་བྱའོ། །རྒྱུ་གེཉིིས་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ི

སམེས་བསྟོན་ཟནི་ཏེ།ོ །

རྒྱུ་གེསུམ་པོ་བསྒྲུབ་པོ་ལ་གེསུམ་སྟོ།ེ བསྒྲུབ་པོ་ལ་འཇུགེ་དིགེོས་པོརོ་བསྟོན་པོ་

དིང་། འཇུགེ་བྱ་བསྒྲུབ་པོ་གེཏེན་ལ་དིབབ་པོ། བསྒྲུབས་པོའ་ིའབྲེས་བུ་བསྟོན་པོའ།ོ །

དིང་པོ་ོནི། གེཞེན་དིོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པོརོ་བྱའ་ོཞེེས་བསམས་པོ་ཙམ་གྱིིས་

བྱང་ཆུབ་མ་ིཐོོབ་པོས། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པོའ་ིཐོབས་ལ་འཇུགེ་དིགེོས་པོས་ན། སྔརོ་

བསྟོན་པོ་དི་ེལྟརོ་བྱང་ཆུབ་མཆོོགེ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེདི་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་ཐོོགེ་

མརོ་བདིགེ་མ་དུལ་ན། གེདུལ་བྱ་གེཞེན་མ་ིཐུལ་བརོ་ཤེས་ནས། ཐོོགེ་མརོ་བདིགེ་

ཉིིདི་སྨོན་པོའི་དིོན་དུ་སྦྱིན་པོ་དིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སོགེས་པོ་ཕེ་རོོལ་དུ་ཕྱིན་པོའི་
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བསྒྲུབ་པོ་ལ་རོབ་ཏུ་སྦྱོརོ་རོོ། །དི་ེཅོིས་ཏེ་ེཞེ་ེན། རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགེས་པོ་སྒྲུབ་པོ་མེདི་

པོརོ་འབྲེས་བུ་བློ་ན་མེདི་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མ་ིའཐོོབ་བ།ོ །དི་ེཡང་ལུང་གེིས་བསྟོན་པོ་འདི་ི

ལྟ་སྟོེ། འཕེགེས་པོ་གེ་ཡ་གེ་ོརོིའ་ིམདི་ོལས་གེསུངས་པོ་འབྲེས་བུ་བློ་ན་མེདི་པོའ་ིབྱང་

ཆུབ་ནི། སྦྱིན་པོ་ལ་སོགེས་པོའི་སྒྲུབ་པོ་ལ་སྙེིང་པོོརོ་བྱེདི་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དིཔོའ་ཆོནེ་པོ་ོརྣམས་ཀྱ་ིཐོབོ་བྱ་ཡནི་ཏེ།ེ སྦྱནི་སགོེས་ཀྱ་ིསྒྲུབ་པོ་ལ་ནན་ཏེན་བྱདེི་པོ་ཁ་ོ

ནས་ཐོོབ་ཀྱ།ི གེཞེན་གྱིིས་ན་ིམ་ཡིན་པོའ་ིཕྱིརོ་རོ།ོ །ཇ་ིལྟརོ་གེཞེན་གྱིིས་མ་ཡིན་ཞེ་ེན། 

སྦྱིན་སོགེས་ཀྱ་ིསྒྲུབ་པོ་ལས་ལོགེ་པོརོ་སྒྲུབ་པོ་ལ་སྙེིང་པོོརོ་བྱེདི་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིན་ིཐོོབ་

བྱ་མ་ཡིན་ན་ོཞེེས་གེསུངས་སོ། །སྒྲུབ་པོ་སྙེིང་པོོརོ་བྱ་དིགེོས་པོ་མདི་ོསྔ་མས་བསྟོན་

དིགེོས་པོརོ་མ་ཟདི། འཕེགེས་པོ་ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིརྒྱལ་པོོའ་ིམདི་ོལས་ཀྱང་གེསུངས་

ཏེ།ེ བྱང་ཆུབ་དིང་སྒྲུབ་པོ་གེཉིིས་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོལྡོགེ་ངེས་པོ་དི་ེབས་ན། བློ་ན་མེདི་པོའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པོརོ་འདིོདི་པོས་སྒྲུབ་པོ་སྙེིང་པོོརོ་བྱའོ། །ཟློ་འོདི་གེཞེོན་ནུ་ཁྱེོདི་ཀྱིས་

བསློབ་པོརོ་བྱའོ། །དི་ེཅོིའ་ིཕྱིརོ་ཞེ་ེན། ཟློ་འོདི་གེཞེོན་ནུ་ཞེེས་བོས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ི

སྒྲུབ་པོ་སྙེིང་པོོརོ་བྱེདི་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱོེདི་ཀྱ་ིདུས་སུ་ཐོོབ་འདིོདི་ཞུགེས་པོའ་ིའབྲེས་

བུ་འདིིའ་ིགེོང་ན་ཐོོབ་བྱ་གེཞེན་མེདི་པོས་བློ་ན་མེདི་པོ་ཡང་དིགེ་པོརོ་རྫོོགེས་པོའ་ིབྱང་

ཆུབ་རྙེདེི་པོརོ་དིཀོའ་བ་མ་ཡནི་པོའ་ིཕྱིརོ་ཞེའེ།ོ །

གེཉིིས་པོ་འཇུགེ་བྱ་བསྒྲུབ་པོ་གེཏེན་ལ་དིབབ་པོ་ལ་དིོན་གེསུམ་སྟོེ། བསློབ་བྱ་

སྤྱོརིོ་བསྟོན་པོ་དིང་། ས་ོསོརོ་ཕྱ་ེསྟོ་ེབསྟོན་པོ་ལ། ཟུང་འཇུགེ་ལ་བསློབ་པོརོ་གེདིམས་

པོའ།ོ །

དིང་པོ་ོནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་ིསྒྲུབ་པོའ་ིབསློབ་བྱ། དི་ེཡང་སྦྱིན་སོགེས་
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ཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུགེ་དིང་། བྱམས་སོགེས་ཚདི་མེདི་པོ་བཞེ་ིདིང་། ཟིང་ཟིང་གེིས་

བསྡུདི་པོ་དིང་། ཆོོས་སྟོོན་པོའ་ིསྙེན་པོརོ་སྨྲ་བ་དིང་། ཆོོས་ཀྱ་ིདིོན་ལ་སློོབ་པོརོ་བྱེདི་

པོ་དིང་། རོང་ཡང་དི་ེདིང་མཐུན་པོརོ་སྤྱོོདི་པོ་སྟོེ། བསྡུ་བའ་ིདིངོས་པོ་ོབཞེ་ིལ་སོགེས་

པོའི་བྱེ་བྲེགེ་ལ་བསློབ་དིགེོས་པོ་ཡིན་པོརོ་འཕེགེས་པོ་བློོ་གྲོོས་མི་ཟདི་པོས་བསྟོན་

པོའ་ིམདི་ོདིང་། ལགེ་བཟང་གེསི་ཞུས་པོ།དིཀོནོ་མཆོོགེ་སྤྲནི་ལ་སོགེས་པོའ་ིམདི་ོལས་

བསློབ་བྱ་རྒྱས་པོརོ་བཤདི་པོ་ལས་རྟེོགེས་པོརོ་བྱ་བ་ཡནི་ན།ོ །རོིགེ་པོའ་ིགེནས་ལྔ་ལ་

བསློབ་དིགེོས་པོ་ཡང་འདི་ིལྟརོ། གེཞེན་ལ་ཕེན་འདིོགེས་པོའ་ིཡན་ལགེ་འཇིགེ་རྟེེན་གྱི་ི

བཟ་ོདིང་། སོགེས་པོ་སྨན་དིཔྱདི་དིང་། གེཞེན་བསྟོན་པོ་ལ་འཇུགེ་པོའ་ིཡན་ལགེ་སྒྲི་

དིང་ཚདི་མ་དིང་། རོང་ལུགེས་སྒྲུབ་པོའ་ིཡན་ལགེ་སྡོ་ེསྣོདི་གེསུམ་ལ་མཁས་པོརོ་བྱ་

བ་སྟོེ། རོིགེ་པོའ་ིགེནས་ཀྱ་ིཡན་ལགེ་བཟ་ོལ་སོགེས་པོའ་ིབརོ་དིགེ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་

སམེས་དིཔོས་བསློབ་པོརོ་བྱ་བ་ཡནི་ན། འཇགིེ་རྟེནེ་ལས་འདིས་པོའ་ིབསམ་གེཏེན་ལ་

སགོེས་པོ་ནང་རོིགེ་པོ་ལ་སློབོ་དིགེོས་པོ་ལྟ་ཅོ་ིསྨསོ། གེལ་ཏེ་ེམ་བསློབས་པོ་ལ་ཉིསེ་པོ་

མདེི་དིམ་ཞེ་ེན། རོགིེ་པོའ་ིགེནས་ལྔ་ལ་བསློབ་པོ་དི་ེལྟ་མ་ཡནི་ན། སམེས་ཅོན་གྱི་ིདིནོ་

གྱི་ིརྣམ་པོ་སྟོ་ེབྱ་ེབྲེགེ་ཚརོ་བཅོདི་རྗེེས་འཛིན་ལ་སོགེས་པོ་ཐོམས་ཅོདི་ཇ་ིལྟརོ་བྱ་སྟོེ། 

བྱརོ་མེདི་པོ་དི་ེབས་ན་ཐོམས་ཅོདི་ལ་སློབོ་དིགེསོ་ས།ོ །

གེཉིིས་པོ་བྱ་ེབྲེགེ་ཏུ་བསློབ་པོརོ་བྱ་བ་ལ་གེཉིིས་ཏེ།ེ ཐོབས་ཤེས་ཡ་བྲེལ་དིགེགེ་

པོ་དིང་། ཐོབས་ཤསེ་ངསོ་བཟུང་བ་དིང་། ཟུང་འཇུགེ་དིགེསོ་པོརོ་བསྟོན་པོའ།ོ །

དིང་པོ་ོནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་ིསྒྲུབ་པོ་དི་ེཡང་། མདིོརོ་ན་ཐོབས་དིང་ཤེས་

རོབ་ཀྱ་ིང་ོབ་ོཡིན་ནོ། །ཧྭ་ཤང་ལྟརོ་ཤེས་རོབ་འབའ་ཞེིགེ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་བྱེདི་ཀྱ་ི
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སྒྲུབ་པོ་མ་ཡིན་ལ། ཤེས་རོབ་མེདི་ན་འཁོརོ་བའ་ིའཆོིང་བ་ལས་མ་ིགྲོོལ་བས་ཐོབས་

འབའ་ཞེིགེ་ཀྱང་མ་ཡིན་ན།ོ །ཐོབས་ཤེས་ཡ་བྲེལ་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་བྱེདི་ཀྱ་ིལམ་མ་ཡིན་

པོ་དིེ་ཡང་། འཕེགེས་པོ་དྲིི་མ་མེདི་པོརོ་གྲོགེས་པོས་བསྟོན་པོའི་མདིོ་ལས་ཀྱང་། 

སྟོོང་ཉིིདི་རྟེོགེས་པོའ་ིཤེས་རོབ་དིང་བྲེལ་བའ་ིསྦྱིན་སོགེས་ཀྱ་ིཐོབས་འབའ་ཞེིགེ་གེིས་

འཁོརོ་བརོ་འཆོིང་བ་དིང་། ཐོབས་དིང་བྲེལ་བའ་ིཤེས་རོབ་འབའ་ཞེིགེ་གེིས་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་དིམན་པོའི་མྱང་འདིས་སུ་འཆོིང་བརོ་བྱེདི་པོའོ་ཞེེས་གེསུངས་

ས།ོ །འ་ོན་གེང་གེསི་འཆོངི་བ་ལས་གྲོལོ་ཞེ་ེན། སྦྱནི་སགོེས་ཀྱ་ིཐོབས་དིང་བཅོས་པོའ་ི

སྟོོང་ཉིིདི་རྟེོགེས་པོའ་ིཤེས་རོབ་དིང་། སྦྱིན་སོགེས་དིང་བཅོས་པོའ་ིཐོབས་ན།ི སྲིདི་ཞེ་ི

གེཉིསི་ཀྱ་ིའཆོངི་བ་ལས་ཐོརོ་པོའ་ོཞེསེ་བསྔགེས་ས།ོ །

གེཉིིས་པོ་ནི། འཕེགེས་པོ་གེ་ཡ་གེ་ོརོིའ་ིམདི་ོལས་ཀྱང་གེསུངས་ཏེེ། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དིཔོའ་རྣམས་ཀྱི་རྫོོགེས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པོའི་ལམ་ནི་མདིོརོ་བསྡུས་ན་

འདི་ིགེཉིིས་ཏེེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་དིགེ་ལ་ཐོབས་ཤེས་ཟུང་འཇུགེ་གེ་ིལམ་འདི་ི

གེཉིིས་དིང་ལྡན་ན། མྱུརོ་དུ་བློ་ན་མེདི་པོ་ཡང་དིགེ་པོརོ་རྫོོགེས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པོརོ་རྫོོགེས་པོརོ་འཚང་རྒྱའོ། །འདི་ིགེཉིིས་ཞེེས་གེསུངས་ན། གེཉིིས་གེང་ཞེ་ེ

ན། འདི་ིལྟ་སྟོེ། ཐོབས་དིང་ཤེས་རོབ་བ་ོཞེེའོ། །ཐོབས་དིང་ཤེས་རོབ་གེཉིིས་གེང་ཞེ་ེ

ན། གེཉིིས་ཡོདི་པོ་དི་ེལ་ཤེས་རོབ་ཀྱ་ིཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་མ་གེཏེོགེས་པོརོ་སྦྱིན་པོ་དིང་

ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སོགེས་པོའ་ིཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དིང་པོ་ོལྔ་པོ་ོདིང་། གེདུལ་བྱ་ཡོངས་

སུ་བསྡུ་བའི་ཐོབས་ཀྱི་དིངོས་པོོ་ལ་སོགེས་པོ་སྣོདི་བཅུདི་ཀྱི་ཞེིང་ཡོངས་སུ་དིགེ་

པོའ་ིརྒྱུ་དིང་། གེནས་སྐོབས་ལོངས་སྤྱོོདི་ཆོེན་པོ་ོའབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་དིང་། གེནས་སྐོབས་



སྒོོམ་རིིམ་དང་པོོའིི་འིགྲེལེ་པོ།
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སུ་གེཡོགེ་འཁོརོ་ཕུན་སུམ་ཚོགེས་པོའ་ིརྒྱུ་ནམ་མཁའ་མཛོདི་ལ་སོགེས་པོ་ལ་དིབང་

བྱེདི་པོ་དིང་། སེམས་ཅོན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པོརོ་བྱེདི་པོའ་ིདིགེ་ེབའ་ིརྩ་བ་དིང་། སྤྲུལ་

པོ་དིང་བསྒྱུརོ་བ་ལ་སོགེས་པོ་མངོན་པོརོ་མཐོ་ོབའ་ིཆོོས་སྡུདི་པོརོ་བྱེདི་པོའ་ིདིགེ་ེབའ་ི

རྩ་བ་ཐོམས་ཅོདི་ནི་ཐོབས་ཞེེས་བྱའོ། །ཤེས་རོབ་ནི། སྦྱིན་སོགེས་ཐོབས་དིེའི་ངོ་

བ་ོཉིིདི་འཁོརོ་གེསུམ་དུ་མ་ིདིམིགེས་པོས་ཕྱིན་ཅོ་ིམ་ལོགེ་པོརོ་རྟེོགེས་པོའ་ིརྒྱུ་ཡིན་ཏེེ། 

ཤེས་རོབ་དིེས་ཡང་དིགེ་པོརོ་སྦྱིན་སོགེས་དིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སོགེས་པོ་རྣམས་ཀྱ་ི

ཉིམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ིབྱ་ེབྲེགེ་ཕྱེདི་ནས། ཉིམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་རྨོོངས་པོའ་ིཕྱིན་ཅོ་ི

ལོགེ་མེདི་པོས་སྦྱིན་སོགེས་ཆོོས་ཐོམས་ཅོདི་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུརོ་རྟེོགེས་ནས་བདིགེ་

དིང་གེཞེན་གྱིི་དིོན། མངོན་པོརོ་མཐོ་ོབ་དིང་ངེས་པོརོ་ལེགེས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

བསྒྲུབས་པོས་འདིོདི་ཡོན་ལ་སྤྱོོདི་ཀྱང་། སྔགེས་ཀྱིས་བཏེབ་པོའ་ིདུགེ་ཟ་བ་དིང་འདྲི་

སྟོ།ེ དིསེ་ཀུན་ནས་ཉིནོ་མངོས་པོརོ་མ་ིའགྱུརོ་རོ།ོ །ཚུལ་དི་ེསྐོདི་དུ་མདི་ོསྡོ་ེདི་ེཉིིདི་ལས་

བཀོའ་བསྩལ་ཏེེ། སྦྱིན་སོགེས་ཐོབས་ན་ིགེདུལ་བྱ་བསྡུ་བ་ཤེས་པོའོ། །ཤེས་རོབ་ན་ི

དིངོས་པོོའ་ིགེནས་ཚུལ་ཡོངས་སུ་དིཔྱོདི་པོ་ཤེས་པོའ།ོ །ཞེེའ།ོ །འཕེགེས་པོ་དིདི་པོའ་ི

སྟོབོས་བསྐྱོདེི་པོའ་ིམདི་ོལས་ཀྱང་། ཐོབས་ཤསེ་གེཉིསི་གེསུངས་ཏེ།ེ ཐོབས་ལ་མཁས་

པོ་ནི། སྦྱིན་པོ་ལ་སོགེས་པོའ་ིདིགེ་ེབའ་ིཆོོས་ཐོམས་ཅོདི་རོང་རྒྱུདི་ལ་ཡང་དིགེ་པོརོ་

སྡུདི་པོ་གེང་ཡནི་པོའ་ོཞེསེ་པོ་དིང་། ཤསེ་རོབ་གེང་ཞེ་ེན། བློ་ོགེང་ཆོསོ་ཐོམས་ཅོདི་ས་ོ

སརོོ་མ་འདྲིསེ་པོརོ་རྣམ་པོརོ་འབྱེདི་པོ་ལ་མཁས་པོའ་ོཞེསེ་པོའ་ིདིནོ་ན།ོ །

གེསུམ་པོ་ཟུང་འཇུགེ་དིགེོས་པོརོ་བསྟོན་པོ་ནི། ཇ་ིསྐོདི་བརྗེོདི་པོའ་ིཐོབས་དིང་

ཤེས་རོབ་འདི་ིགེཉིིས་ལ་ནི། ལས་དིང་པོ་ོཔོས་བསློབ་དིགེོས་པོརོ་མ་ཟདི། རོབ་ཏུ་



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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དིགེའ་བ་དིང་། དྲི་ིམ་མེདི་པོ་ལ་སོགེས་པོའ་ིསརོ་ཆུདི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། རོེས་

འགེའ་ཙམ་མ་ཡིན་པོརོ་དུས་ཐོམས་ཅོདི་དུ་རྒྱུདི་ལ་བརྟེེན་པོརོ་བྱ་སྟོ།ེ ས་བཅུའ་ིབརོ་

དུ་བརྟེནེ་དིགེསོ་པོས་ས།ོ །སློོབ་དིཔོནོ་ཧྭ་ཤང་ལྟརོ། ཤསེ་རོབ་འབའ་ཞེིགེ་བསྟོནེ་པོས་

ན་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབོ་པོ་མ་ཡནི་ན།ོ །ས་བཅུའ་ིབརོ་དུ་ཤསེ་རོབ་འབའ་ཞེིགེ་ལ་བརྟེནེ་པོ་མ་

ཡནི་པོ་འདི་ིལྟརོ། བྱང་ཆུབ་སམེས་དིཔོའ་ིས་རོབ་ཏུ་དིགེའ་བ་ལ་སགོེས་པོ་ལ་ས་བཅུ་

པོ་ོཐོམས་ཅོདི་ལའང་། བྱ་ེབྲེགེ་མདེི་པོརོ་ཕེ་རོལོ་ཏུ་ཕྱནི་པོ་ཐོམས་ཅོདི་ས་རོ་ེརོ་ེལ་ཡང་

ཀུན་ཏུ་སྤྱོོདི་དིགེསོ་ཏེ།ེ ས་བཅུ་པོ་ལུང་དུ་བཀོོདི་ནས་གེསུངས་ཏེ།ེ རོ་ེརོ་ེལ་གེཙ་ོབོརོ་

སྤྱོོདི་མི་སྤྱོོདི་ཀྱི་བྱེ་བྲེགེ་ཡོདི་ཀྱང་ལྷགེ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་མི་སྤྱོོདི་པོ་ནི་མ་ཡིན་

ན།ོ །ཞེེས་ས་བཅུ་པོའ་ིམདི་ོལས་ཀྱང་འབྱུང་ང་ོ། །ཐོབས་ཤེས་རོབ་ཟུང་དུ་འཇུགེ་པོ་

ལ་བསློབ་དིགེསོ་པོ་བསྟོན་ཟནི་ན།ོ །

གེསུམ་པོ་ཐོབས་སྤེོང་བ་ལུང་གེིས་དིགེགེ་པོ་ལ་གེཉིིས་ཏེ།ེ རྒྱས་པོརོ་བཤདི་པོ་

དིང་། དིནོ་བསྡུ་བའ།ོ །དིང་པོ་ོལ་གེཉིསི་ཏེ།ེ ས་བཅུ་པོའ་ིལུང་དིང་འགེལ་བ་དིང་། མདི་ོ

གེཞེན་དིང་ཡང་འགེལ་བརོ་བསྟོན་པོའ།ོ །

དིང་པོ་ོལ་གེཉིིས་ཏེེ། འགེལ་བ་འགེོདི་པོ་དིང་། གེང་དིང་འགེལ་བའ་ིལུང་དྲིང་

བའ།ོ །དིང་པོ་ོན།ི ཐོབས་མ་ིདིགེསོ་པོརོ་ཤསེ་རོབ་འབའ་ཞེིགེ་གེསི་བྱང་ཆུབ་ཐོབོ་པོརོ་

སྨྲ་ན། ས་བརྒྱདི་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་འབདི་རྩོལ་གྱིི་མཚན་མ་མེདི་པོརོ་

སྤྲསོ་པོ་ཞེ་ིབརོ་གེནས་པོའ་ིའགེོགེ་པོའ་ིསྙེམོས་པོརོ་འཇུགེ་པོ་ལ་གེནས་པོ་ལ། སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱིས་འགེོགེ་པོ་ལ་བསློང་དིགེོས་པོརོ་བཤདི་པོ་དིང་ཡང་མ་ི

འགེལ་ཏེ་ེཞེསེ་བྱའ།ོ །
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གེཉིིས་པོ་ནི། འདི་ིལྟརོ་ས་བཅུ་པོ་དི་ེལས་གེསུངས་པོ་ནི། ཀཻྱ་རྒྱལ་བའ་ིསྲས། 

དི་ེལྟརོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོས་ས་མ་ིགེཡ་ོབ་འདི་ིལ་གེནས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དིཔོའ་ཞེེས་སོགེས་ནས་རྒྱ་ཆོེརོ་འབྱུང་ང་ོཞེེས་པོའི་བརོ་ཏེེ། ལུང་གེི་དིོན་ཅུང་ཟདི་

བཤདི་ན། ཀཻྱ་ཞེེས་པོ་ན་ིབོདི་པོའ།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོོས་ཀྱ་ིའཁོརོ་ལ་ོབསྐོོརོ་བའ་ི

ཐོེགེ་ཆོེན་གྱིི་དིོན་ཉིམས་སུ་བློངས་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་བྱེདི་ནུས་པོརོ་

སྐྱོེས་པོས་ན་རྒྱལ་བའ་ིསྲས་སོ། །དི་ེལྟརོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་ིའདུ་ཤེས་གེཉིིས་

ཀྱིས་མི་གེཡོ་བའི་ས་འདིི་ལ་གེནས་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་ས་བདུན་པོ་མན་

ཆོདི་ཀྱི་སྔོན་གྱིི་སྨོན་ལམ་གྱིི་སྟོོབས་ཏེེ་སེམས་བསྐྱོེདི་ཀྱི་ནུས་པོ་དིང་། སྙེིང་རྗེེས་

སེམས་ཅོན་གྱིི་དིོན་ལ་བསྐུལ་བའི་སྟོོབས་བསྐྱོེདི་པོ་དིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགེས་ལ་

བསློབ་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པོའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྐུའ་ིརྒྱུན། ས་བརྒྱདི་པོ་དི་ེལ་གེནས་པོའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་དིེ་ལ་ཕྱོགེས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདིས་རྣམས་བྱོན་

ནས། དི་ེབཞེིན་གེཤེགེས་པོའ་ིཡ་ེཤེས་ཉི་ེབརོ་སྒྲུབ་པོའ་ིདིོན་དུ་ཐོབས་མང་པོ་ོསྒྲུབ་

པོརོ་མཛདི་དིགེོས་པོརོ་བསྟོན་ཏེེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་དི་ེལ་འདི་ིསྐོདི་ཅོེས་ཀྱང་

བཀོའ་སྩལ་ཏེོ། །ཞེེས་པོ་ནི་འོགེ་ནས་འབྱུང་བའི་མདིོ་འདིི་དིགེ་གེོ་ཞེེས་པོའི་དིོན་

ན།ོ །རོིགེས་ཀྱ་ིབུ་ཞེསེ་བོས་ནས། ལགེེས་ས་ོལེགེས་ས་ོཞེསེ་གེཉིསི་སྨསོ་པོ་ན།ི སློརོ་

ཡང་ས་བདུན་པོ་མན་ཆོདི་དུ་ཐོབས་བསྟོེན་པོ་དིང་། འགེོགེ་པོ་ལས་བསློངས་ནས་

ཐོབས་བསྟོེན་པོ་གེཉིིས་ཀྱ་ིདིབང་དུ་བྱས་སོ། །ཁྱེོདི་ཀྱིས་ཤེརོ་ཕྱིན་ལ་སློོབ་པོ་འདི་ིན་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོོས་སྟོོབས་ལ་སོགེས་པོ་ཐོམས་ཅོདི་རྗེེས་སུ་རྟེོགེས་པོརོ་བྱ་བ་ལས་

ཏེ།ེ དིེའ་ིཆོེདི་ཀྱ་ིདིོན་དིམ་པོའ་ིབཟོདི་པོ་སྟོ།ེ དིོན་དིམ་པོ་ཁོངས་སུ་ཆུདི་པོའང་ཡིན་ན། 
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འོན་ཀྱང་གེང་ངེདི་ཀྱ་ིསྟོོབས་བཅུ་དིང་། མ་ིའཇིགེས་པོ་ལ་སོགེས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ི

ཆོོས་ཕུན་སུམ་ཚོགེས་པོ་དི་ེདི་དུང་ཁྱེོདི་ལ་མེདི་ཀྱིས་ཏེེ། མེདི་པོས་ན་སངས་རྒྱས་

ཀྱ་ིཆོོས་ཕུན་སུམ་ཚོགེས་པོ་དི་ེཡོངས་སུ་བཙལ་བའ་ིཕྱིརོ་དུ། དི་དུང་བརྩོན་འགྲུས་

ཆོེན་པོ་ོརྩོམས་ཤིགེ སྟོོང་ཉིིདི་རྟེོགེས་པོའ་ིབཟོདི་པོའ་ིསྒ་ོའདི་ིཉིིདི་ཀྱང་མཐོརོ་མ་ཐུགེ་

པོས་མཐོརོ་ཐུགེ་པོ་ཐོོབ་པོའ་ིདིོན་དུ་དིེའ་ིརྒྱུན་སྒོམ་པོའང་མ་དིོརོ་ཅོིགེ་ཅོེས་གེདིམས་

པོརོ་མཛདི་དི།ོ །དི་ེའབའ་ཞེིགེ་ལྷུརོ་ལནེ་པོརོ་བྱ་བ་མ་ཡནི་ཞེསེ་སྟོནོ་པོ་ན།ི རོགིེས་ཀྱ་ི

བུ་ཁྱེོདི་ཀྱིས་དི་ེལྟརོ་སྤྲོས་པོ་ཞེ་ིབརོ་གེནས་པོའ་ིཡང་དིགེ་པོའ་ིམཐོའ་ལ་སྙེོམས་པོརོ་

ཞུགེས་པོ་ཐོོབ་ཀྱང་། གེཞེན་གྱི་ིདིོན་མ་བྱས་ན་བསོདི་ནམས་ཀྱ་ིཚོགེས་མ་ིརྫོོགེས་

པོས། གེཟུགེས་ཀྱ་ིསྐུ་མ་ིའཐོོབ་པོའ་ིཕྱིརོ་སེམས་ཅོན་གེཞེན་གྱི་ིདིོན་ལ་འཇུགེ་པོརོ་

བྱ་སྟོེ། འདི་ིལྟརོ་ཡང་དིགེ་པོའ་ིདིོན་མ་མཐོོང་བས་ན་བྱིས་པོ། ལས་ཀྱ་ིདིབང་གེིས་

སྐྱོེ་གེནས་ས་ོསོརོ་སྐྱོེ་བ་ལེན་པོས་ན་ས་ོསོའ་ིསྐྱོེ་བ་ོསྟོེ། སེམས་རྒྱུདི་མ་ཞེི་བ་དིང་། 

འཆོིང་བྱེདི་ཀྱ་ིཉིོན་མོངས་པོ་སྣ་ཚོགེས་པོ་རྒྱུདི་ལ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བརོ་འགྱུརོ་བ་དིང་། 

ལྟ་བའ་ིརྣམ་པོ་སྣ་ཚགོེས་ཀྱསི་བྱང་ཆུབ་དིང་གེཉིསི་པོོའ་ིབརོ་དུ་གེཡནེ་སྤྱོ་ོབ་འདི་ིདིགེ་

ལ་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་ོབསྐྱོེདི་པོའི་སྒ་ོནས་སོམས་ཤིགེ ཡང་རོིགེས་ཀྱི་བུ་ཁྱེོདི་སེམས་

ཅོན་སྡུགེ་བསྔལ་ལས་སྒྲིོལ་བརོ་གྱུརོ་ཅོིགེ་ཅོེས་པོའ་ིསྔོན་གྱི་ིསྨོན་ལམ་དིང་། སེམས་

ཅོན་གྱི་ིདིོན་ལ་སྦྱོརོ་བས་ཞུགེས་པོ་ཐོོབ་པོརོ་བྱ་བ་དིང་ཞེེས་པོའ།ོ །འ་ོན་རྗེེས་ཐོོབ་ཏུ་

སེམས་ཅོན་གྱི་ིདིོན་འབའ་ཞེིགེ་བྱའ་ིརོང་དིོན་སྟོོང་ཉིིདི་རྟེོགེས་པོའ་ིཤེས་རོབ་མ་ིབསྒོམ་

མམ་སྙེམ་ན། ཡ་ེཤེས་ཀྱ་ིསྒ་ོརྟེོགེ་གེེའ་ིབློོས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིིདི་ཀྱ་ིདིོན་

སྔརོ་རྟེོགེས་པོ་རྣམས་ཀྱང་མ་ིབརྗེེདི་པོརོ་དྲིན་པོརོ་གྱིིས་ཤིགེ་ཅོེས་བསྒོའ།ོ །བསམ་



སྒོོམ་རིིམ་དང་པོོའིི་འིགྲེལེ་པོ།
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གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོའ་ིགེསུངས་པོ་ནི། ཡང་རོིགེས་ཀྱ་ིབུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོའ་ིདིོན་

འདི་ིནི། ཆོོས་རྣམས་ཀྱ་ིཆོོས་ཉིིདི་དིོ། །དི་ེབཞེིན་གེཤེགེས་པོ་རྣམས་འཇིགེ་རྟེེན་དུ་

བྱུང་ཡང་རུང་། འཇིགེ་རྟེེན་དུ་མ་བྱུང་ཡང་རུང་། ཆོོས་ཀྱ་ིདིབྱིངས་འདི་ིན་ིདི་ེབཞེིན་

གེཤེགེས་པོ་བྱུང་མ་བྱུང་གེ་ིབྱ་ེབྲེགེ་གེིས་འཕེེལ་འགྲོིབ་བྱེདི་པོ་མ་ཡིན་གྱིི། དིང་པོ་ོ

ནས་འཕེེལ་འགྲོིབ་མེདི་པོརོ་གེནས་པོ་ཉིིདི་དིོ། །འདི་ིལྟརོ་གེཟུགེས་སོགེས་ཕུང་པོོའ་ི

ཆོོས་ཐོམས་ཅོདི་གེདིོདི་མ་ནས་གེང་ཟགེ་གེ་ིབདིགེ་གེ་ིསྟོོང་པོ་ཉིིདི་དིང་། ཕྱ་ིནང་གེ་ི

ཆོོས་ཐོམས་ཅོདི་གེདིོདི་མ་ནས་བདིེན་པོརོ་དིམིགེས་སུ་མེདི་པོའོ། །གེང་ཟགེ་གེི་

བདིགེ་མདེི་སྒམོ་པོའ་ིམ་ིརྟེགོེ་པོ་འདི་ིན་ིདི་ེབཞེནི་གེཤགེེས་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིརྟེགོེས་པོ་ཉི་ིཚ་ེ

རོབ་ཏུ་དིབྱ་ེབརོ་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱིི། ཉིན་ཐོོས་དིང་རོང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅོདི་ཀྱང་

གེང་དུ་བདིགེ་ཏུ་རྣམ་པོརོ་མ་ིརྟེོགེ་པོའ་ིཆོོས་ཉིིདི་འདི་ིརྟེོགེས་པོས་འཐོོབ་བོ། །བསོདི་

ནམས་ཀྱི་ཚོགེས་ཀྱི་འབྲེས་བུ་ནི་ཡང་རོིགེས་ཀྱི་བུ་ངེདི་ཀྱི་ལུས་གེཟུགེས་ཀྱི་སྐུ་

ཚདི་མེདི་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེེ་བསྐྱོེདི་ཅོིགེ་ཅོེས་པོ་དིང་། ཆོོས་ཀྱི་བདིགེ་མེདི་རྟེོགེས་པོའི་

འབྲེས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཚདི་མེདི་པོ་དིང་། ཚོགེས་གེཉིིས་ཀོའི་འབྲེས་བུ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་སྣོདི་བཅུདི་ཀྱི་ཞེིང་ཚདི་མེདི་པོ་ཡང་ལྟོས་ནས་བསྐྱོེདི་ཅོིགེ་ཅོེས་པོ་དིང་། ཇི་ལྟ་

བ་མཁྱེེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པོརོ་སྒྲུབ་པོའི་རྒྱུ་ཚདི་མེདི་པོ་བསྐྱོེདི་ཅོིགེ་ཅོེས་པོ་

དིང་། གེཟུགེས་སྐུའ་ིཡོན་ཏེན་འོདི་ཀྱ་ིདིཀྱིལ་འཁོརོ་ཚདི་མེདི་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་བསྐྱོེདི་

ཅོིགེ གེསུང་གེ་ིཡོན་ཏེན་དིབྱངས་ཀྱ་ིཡན་ལགེ་རྣམ་པོརོ་དིགེ་པོ་དྲུགེ་ཅུ་ཚདི་མེདི་པོ་

ལ་ལྟསོ་ཏེ།ེ ས་བརྒྱདི་པོ་ཐོབོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དིཔོའ་ཁྱེདོི་ཀྱསི་ཀྱང་སངས་རྒྱས་

འདི་ིབཞེནི་དུ་ཡནོ་ཏེན་འདི་ིདིགེ་མངནོ་པོརོ་སྒྲུབ་པོའ་ིཐོབས་བསྐྱོེདི་ཅོགིེ རོགིེས་ཀྱ་ིབུ་



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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གེང་ཁྱེོདི་ཀྱིས་གེཟུགེས་ལ་སོགེས་པོའ་ིཆོོས་ཐོམས་ཅོདི་ལ་ཡོདི་མེདི་ལ་སོགེས་པོ་

རྣམ་པོརོ་མ་ིརྟེོགེ་པོའ་ིཡ་ེཤེས་ཀྱ་ིསྣང་བ་འདི་ིན།ི བདིགེ་མེདི་ཀྱ་ིདིོན་སྣང་བའ་ིཡ་ེཤེས་

ཀྱ་ིདིོན་གེཅོིགེ་པུརོ་ཟདི་དིོ། །ཡོན་ཏེན་དུ་མ་ཡོདི་པོའ་ིནང་ནས་སྣ་གེཅོིགེ་ཁ་ོན་ཡིན་

ན་ོཞེསེ་པོའ་ིདིོན་ན།ོ །རོིགེས་ཀྱ་ིབུ་དི་ེབཞེིན་གེཤེགེས་པོ་རྣམས་ལ་ན་ིཇ་ིལྟ་ཇ་ིསྙེེདི་ཀྱ་ི

དིོན་མཐོའ་དིགེ་སྣང་བའ་ིཡ་ེཤེས་ཀྱ་ིསྣང་བ་འདི་ིའདྲི་བ་གྲོངས་དིང་ཚདི་ཀྱིས་བཟུང་

དུ་མདེི་པོས་མཐོའ་ཡས་པོརོ་གྱུརོ་ཏེ།ེ གེཞེན་དིནོ་གྱི་ིམཛདི་པོ་ཡང་མཐོའ་དིང་དིབུས་

མེདི་པོས་མཐོའ་བཟུང་དུ་མེདི་པོས་མཐོའ་ཡས་ཤིང་། རོང་དིོན་རྟེོགེས་པོ་དིང་། 

གེཞེན་དིོན་ཕྲིིན་ལས་དིང་འབྲེེལ་བའ་ིཡོན་ཏེན་ཡང་མཐོའ་ཡས་གྱུརོ་ཏེ།ེ ཡ་ེཤེས་དིང་

མཛདི་པོ་དི་ེལ་བརྟེེན་པོའ་ིཡོན་ཏེན་གེང་དིགེ་ངགེ་གེ་ིབགྲོང་བ་དིང་ཡིདི་ཀྱ་ིབགྲོང་བ་

དིང་ཚདི་དིང་དིཔོ་ེདིང་ཟློ་ཡང་མེདི་པོ་དི་ེདིགེ་ཐོོབ་པོརོ་བྱ་བའ་ིཕྱིརོ་ཐོབས་དིང་ཤེས་

རོབ་ཟུང་འཇུགེ་གེ་ིམངོན་པོརོ་སྒྲུབ་པོ་བསྐྱོེདི་ཅོིགེ །རོིགེས་ཀྱ་ིབུ་རོ་ེཞེིགེ་དིགེ་པོརོ་

བྱ་བའ་ིཕྱོགེས་བཅུའ་ིཞེིང་ཚདི་མེདི་པོ་དིང་། བཅུདི་ཀྱ་ིསེམས་ཅོན་ཚདི་མེདི་པོ་དིང་། 

སེམས་ཅོན་རྣམས་གེདུལ་བའི་ཐོབས་ཀྱི་ཆོོས་རྣམ་པོརོ་ཕྱེ་བ་ཚདི་མེདི་པོ་ལ་ལྟོས་

ཏེ་ེཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འཐོོབ་བྱ་ན་ིའདི་ིཡིན་ནོ། །གེདུལ་བྱ་འདུལ་བའ་ིཐོབས་ན་ིའདི་ི

ཡནི་ན་ོཞེསེ་ཡིདི་ཀྱསི་བསམ་པོརོ་གྱིསི་ཤགིེ་ཅོསེ་དི་ེསྐོདི་ཅོེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།ོ །

ཀྱ་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དིགེ་སྔརོ་བསྟོན་པོ་དི་ེལྟརོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་ས་བརྒྱདི་

པོ་ཐོོབ་པོ་དིེ་ལྟ་བུ་ལ། འོདི་དིཔོགེ་མེདི་པོ་ལ་སོགེས་པོའི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདིས་དིེ་དིགེ་གེིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པོརོ་སྒྲུབ་པོའི་སྒོ་ཚདི་མེདི་པོ་

ཉི་ེབརོ་སྒྲུབ་པོརོ་མཛདི་དི་ོཞེེས་སྦྱརོ་རོོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་འོདི་དིཔོགེ་མེདི་དི་ེདིགེ་



སྒོོམ་རིིམ་དང་པོོའིི་འིགྲེལེ་པོ།
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ལ་སོགེས་པོ་སངས་རྒྱས་གེང་དིགེ་གེིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་རྣམས་ལ་ཡེ་

ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པོརོ་ཕྱ་ེབ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡོན་ཏེན་ཚདི་མེདི་པོ་མངོན་པོརོ་སྒྲུབ་པོའ་ི

ལས་ཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་བཅུ་ཆོརོ་མངོན་པོརོ་སྒྲུབ་པོ་དིགེ་ལ་བསྐུལ་ནས་ཉིེ་བརོ་

སྒྲུབ་པོརོ་མཛདི་དིོ། །ཀྱ་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་ཁྱེོདི་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡོན་ཏེན་ལ་མོས་པོརོ་

བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡོན་ཏེན་ཁྱེོདི་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུདི་པོརོ་བྱའོ། །གེལ་ཏེ་ེསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏེན་ཐོོབ་པོའི་དིོན་དིོ་གེཞེན་དིོན་གྱིི་བྱ་བ་ལ་བསྐུལ་བརོ་མ་མཛདི་ན་

ཉིསེ་པོ་ཅོ་ིཡདོི་ཅོ་ེན། གེལ་ཏེ་ེའདོི་དིཔོགེ་མེདི་ལ་སགོེས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་

འདིས་དིེ་དིགེ་གེིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་དིེ་བསོདི་ནམས་ཀྱི་ཚོགེས་ཡོངས་སུ་

རྫོོགེས་པོའ་ིཐོབས་གེཞེན་དིོན་ཐོམས་ཅོདི་མཁྱེེན་པོའ་ིཡ་ེཤེས་མངོན་པོརོ་སྒྲུབ་པོའ་ི

སྒ་ོདིགེ་ལ་བཞུགེས་པོ་མ་མཛདི་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དིེ་ལྟརོ་ན་བྱང་སེམས་དིེ་ནི་གེནས་

སྐོབས་དིེ་ཉིིདི་དུ་གེཞེན་དིོན་མེདི་པོརོ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདིའ་བརོ་འགྱུརོ་ཏེེ། 

སམེས་ཅོན་གྱི་ིདིནོ་བྱ་བ་ཡང་རྒྱུན་ཆོདི་པོརོ་འགྱུརོ་རོ་ོཞེསེ་རྒྱ་ཆོེརོ་འབྱུང་ང་ོ། །

གེཉིིས་པོ་མདི་ོགེཞེན་དིང་འགེལ་བརོ་བསྟོན་པོ་ནི། འཕེགེས་པོ་དྲི་ིམ་མེདི་པོརོ་

གྲོགེས་པོས་བསྟོན་པོའི་མདིོ་དིང་། འཕེགེས་པོ་གེ་ཡ་གེོ་རོིའི་མདིོ་ལས་གེསུངས་

པོ་གེོང་དུ་སྨོས་པོ་ཡང་ས་ཐོོབ་མ་ཐོོབ་ཐོམས་ཅོདི་ཀྱིས་ཐོབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེེལ་

དུ་སློོབ་དིགེོས་པོརོ་བཤདི་པོ་ཡིན་པོས་དིེ་དིང་ཡང་ཁྱེོདི་ཐོབས་མི་འདིོདི་པོ་འགེལ་

ལོ། །འཕེགེས་པོ་ཆོོས་ཐོམས་ཅོདི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པོརོ་བསྡུ་བ་ལས་བཀོའ་སྩལ་བ་དི་ེ

དིང་ཡང་ཁྱེོདི་ཐོབས་མི་དིགེོས་པོརོ་འདིོདི་པོརོ་འགེལ་ལོ། །མདིོ་དིེརོ་ནི་འོགེ་ནས་

འབྱུང་བ་འདི་ིསྐོདི་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།ེ འཇམ་དིཔོལ་དིམ་པོའ་ིཆོསོ་སྤེངོ་བའ་ིལས་ཀྱ་ིསྒྲིིབ་



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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པོ་ན་ིརྒྱུདི་ལ་བྱུང་བ་རྟེོགེས་པོརོ་དིཀོའ་བས་ཕྲིའ་ོཞེེས་པོ་སྟོེ། ཤེརོ་ཕྱིན་མ་རྟེོགེས་པོ་

གེཞེན་པོའི་ཕེ་རོོལ་དུ་ཕྱིན་པོ་གེཞེན་ལྔ་པོོ་ཡང་དིམ་པོའི་ཆོོས་ཡིན་པོས་དིེ་སྤེོང་ན་

ཡང་དིམ་པོའ་ིཆོོས་སྤེོང་བའ་ིལས་སུ་འགྱུརོ་རོ་ོཞེེས་པོའ་ིདིོན་ན།ོ །འཇམ་དིཔོལ་གེང་

ཟགེ་གེང་ལ་ལ་དི་ེབཞེནི་གེཤགེེས་པོས་གེསུངས་པོའ་ིབཀོའ་ལ་ལ་དིནོ་དིམ་པོརོ་སྟོནོ་

པོ་ན་ིབཟང་བརོ་འདུ་ཤེས། ཀུན་རྫོོབ་སྟོོན་པོའ་ིམདི་ོལ་ལ་ན་ིངན་པོརོ་འདུ་ཤེས་པོ་དི་ེ

ན་ིདིམ་པོའ་ིཆོསོ་སྤེངོ་བའ།ོ །དིམ་པོའ་ིཆོསོ་སྤེངོ་བ་ལ་ཉིེས་པོ་ཅོ་ིཡོདི་ཅོ་ེན། གེང་དིམ་

པོའ་ིཆོོས་སྤེོང་བའ་ིགེང་ཟགེ་དིེས། དིམ་པོའ་ིཆོོས་སྤེངས་པོས་ན་དི་ེབཞེིན་གེཤེགེས་

པོས་གེསུངས་པོ་ལ་མ་ིབདིེན་ཞེེས་བསྐུརོ་བ་བཏེབ་པོ་ཡིན་ན་ོཞེེས་རྒྱས་པོརོ་བཀོའ་

སྩལ་ཏེོ། །ཤེས་རོབ་ལ་བརྟེེན་དིགེོས་པོརོ་མ་ཟདི། ཐོབས་ལ་ཡང་གེདིོན་མ་ིཟ་བརོ་

བརྟེེན་དིགེོས་པོ་མདིོ་དིེ་ལས་ཀྱང་བཀོའ་སྩལ་བ་ནི་བདུདི་བཞེི་ལ་སོགེས་པོ་ཕེམ་

པོརོ་མཛདི་ཅོིང་ཚུརོ་ལ་རྫོ་ིབརོ་མ་ིནུས་པོས་ན། མ་ཕེམ་པོ་ཞེེས་བྱམས་པོ་ལ་བོས་

ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་རྣམས་ཀྱིས་ཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུགེ་ཕྱིན་ཅོི་མ་ལོགེ་

པོརོ་སྒྲུབ་པོ་འདིི་ནི་བློ་ན་མེདི་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོེདི་དུ་སྒྲུབ་པོ་ཡིན་ན། ཕེ་རོོལ་དུ་

ཕྱིན་པོ་དྲུགེ་སྒྲུབ་པོ་དིེ་ལ་ཡང་མི་བླུན་པོ་ོདིེ་དིགེ་རྒོོལ་བའི་ཚིགེ་འདིི་སྐོདི་དུ། བྱང་

ཆུབ་སེམས་དིཔོས་ཤེས་རོབ་ཀྱ་ིཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ཁ་ོན་ལ་བསློབ་པོརོ་བྱའ་ོཞེེས་ཟེརོ་

ཞེིང་། སྦྱིན་པོ་ལ་སོགེས་པོའི་ཕེ་རོོལ་དུ་ཕྱིན་པོ་ལྷགེ་མ་གེཞེན་རྣམས་སྦྱོརོ་བ་ལ་

སུན་འབྱིན་ཏེོ། །འཕེགེས་པོ་མ་ཕེམ་པོ་འདི་ིཇ་ིསྙེམ་དུ་སེམས། ཀོ་ོཤ་ིཀོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོ

པོདྨརོ་གྱུརོ་པོ་གེང་ཡིན་པོས་འདིི་ལྟརོ་བྱི་ཤོ་ཀོརྨོ་ཕུ་རོོན་དུ་གྱུརོ་པོ་བསྐྱོབ་པོ་ཉིིདི་

ཀྱ་ིཕྱིརོ་དུ་བརྒྱ་བྱིན་བདིགེ་གེ་ིཤ་ཁྲི་ལ་བྱིན་པོ་དི་ེཤེས་རོབ་འཆོལ་པོ་ཅོན་ཡིན་ནམ། 



སྒོོམ་རིིམ་དང་པོོའིི་འིགྲེལེ་པོ།
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བཅོོམ་ལྡན་འདིས་ལ་འཕེགེས་པོ་བྱམས་པོས་གེསོལ་པོ། བཅོོམ་ལྡན་འདིས་ཚུལ་དི་ེ

ལྟརོ་བྱེདི་པོ་དི་ེནི། སྦྱིན་པོའ་ིརོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་རྫོོགེས་པོརོ་བྱེདི་པོ་ཡིན་པོས་ཤེས་རོབ་

འཆོལ་པོ་མ་ལགེས་སོ། །བཅོོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པོ། བྱམས་པོ་ང་སྔོན་

སློབོ་པོ་ལམ་གྱི་ིགེནས་སྐོབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དིཔོའ་ིསྤྱོདོི་པོ་ཕྱནི་དྲུགེ་ལ་སྤྱོདོི་པོ་

ན། སྦྱནི་པོ་ལ་སགོེས་པོ་ཕེ་རོལོ་ཏུ་ཕྱནི་པོ་དྲུགེ་དིང་ལྡན་པོའ་ིདིགེ་ེབའ་ིརྩ་བ་གེང་དིགེ་

བསགེས་པོའ་ིདིགེ་ེབའ་ིརྩ་བ་དི་ེདིགེ་གེིས་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པོ་ལ་གེནོདི་པོརོ་གྱུརོ་ཏེམ། 

བྱམས་པོས་བཅོོམ་ལྡན་འདིས་ལ་གེསོལ་བ་དི་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིམཐུན་པོའ་ིརྐྱེེན་ཡིན་

པོས་གེནོདི་པོ་མ་ལགེས་ས།ོ །བཅོོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པོ། བདུདི་བཞེིས་

མ་ཕེམ་པོ་བྱམས་པོ་ཁྱེོདི་ཀྱིས་ཀྱང་བརོ་བསྐོལ་བརྒྱདི་བཅུ་ལ་བསྐོལ་ཆོེན་གེཅོིགེ་

ཏུ་བགྲོངས་པོའི་བསྐོལ་པོ་ཆོེན་པོོ་དྲུགེ་ཅུརོ་སྦྱིན་པོའི་ཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ཡང་དིགེ་

པོརོ་བསྒྲུབས། བསྐོལ་པོ་ཆོནེ་པོ་ོདྲུགེ་ཅུརོ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱ་ིཕེ་རོལོ་ཏུ་ཕྱནི་པོ་ཡང་དིགེ་

པོརོ་བསྒྲུབས་པོ་དིང་། དིང་གེ་ིསྒྲིས་བཟོདི་པོ་དིང་བརྩོན་འགྲུས་དིང་བསམ་གེཏེན་

གེསུམ་སྡུདི་དིོ། །བསྐོལ་པོ་ཆོེན་པོ་ོདྲུགེ་ཅུརོ་སྦྱིན་པོ་ནས་བཟུང་སྟོ་ེཤེས་རོབ་ཀྱ་ིཕེ་

རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའ་ིབརོ་དུ་གུས་པོརོ་སྦྱོརོ་བ་དིང་། རྟེགེ་པོརོ་སྦྱོརོ་བའ་ིབརྩོན་འགྲུས་

གེཉིིས་ཀྱིས་ཡང་དིགེ་པོརོ་བསྒྲུབས་ན། སྦྱིན་སོགེས་བསྒྲུབས་པོ་དི་ེལ་མ་ིབླུན་པོ་ོདི་ེ

དིགེ་འོགེ་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ིསྐོདི་དུ། ཚུལ་གེཅོིགེ་ཁ་ོནས་བློ་ན་མེདི་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་

འཐོོབ་སྟོེ། འདི་ིལྟ་སྟོེ། སྟོོང་པོ་ཉིིདི་ཀྱ་ིཤེས་རོབ་ཀྱ་ིཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའ་ིཚུལ་རྟེོགེས་པོ་

ཉིདིི་ཀྱསི་ས་ོཞེསེ་ཟརེོ་རོ་ོཞེསེ་རྒྱས་པོརོ་འབྱུང་ང་ོ། །འདི་ིན་ིཐོབས་སྤེངོ་བ་ལ་ལུང་འདི་ི

དིགེ་དིང་ཡང་འགེལ་ལ་ོཞེསེ་པོའ་ིདིནོ་ན།ོ །
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གེཉིིས་པོ་དིོན་བསྡུ་བ་ནི། བློ་ན་མེདི་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པོ་ལ་ཐོབས་ཤེས་རོབ་

གེཉིིས་ཀོ་དིགེོས་པོ་དིེ་ལྟ་བས་ན་གེཉིིས་པོ་ཐོོབ་མ་ཐོོབ་ཀྱི་དུས་ཐོམས་ཅོདི་དུ་ཡང་

བྱང་ཆུབ་སམེས་དིཔོས་བསྟོནེ་པོརོ་བྱ་བ་ཁ་ོན་ཡནི་ན།ོ །

གེསུམ་པོ་ཐོབས་ལ་ལྟོས་པོརོ་བསྟོན་པོ་ལ་དིོན་གེསུམ་སྟོེ། རོང་གེི་བཞེེདི་པོ་

ལུང་གེིས་བསྟོན་པོ། གེཞེན་གྱི་ིགེནོདི་པོ་སྤེོང་བ། སྐོབས་གྱི་ིདིོན་བསྡུ་བའ།ོ །དིང་པོ་ོ

ལ་གེསུམ་སྟོེ། མི་གེནས་པོའི་མྱང་འདིས་སྒྲུབ་བྱེདི། མཐོའ་གེཉིིས་སྤེངས་པོ་དིབུ་

མའ་ིལམ་དུ་བསྟོན་པོ། སྐུ་གེཉིསི་སྒྲུབ་བྱེདི་ཀྱ་ིཐོབས་སུ་བསྟོན་པོའ།ོ །

དིང་པོ་ོནི། ཐོབས་ཤེས་རོབ་གེཉིིས་ལ་སློོབ་པོ་ལ་དིགེོས་པོ་ཅོ་ིཡོདི་ཅོ་ེན། གེོང་

དུ་བསྟོན་པོ་དི་ེལྟརོ་ཐོབས་ཤེས་རོབ་གེཉིིས་ལ་བསློབས་ན་དི་ེབཞེིན་གེཤེགེས་པོའ་ི

ས་མ་ིགེནས་པོའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདིས་པོ་ཡང་གྲུབ་བ།ོ །གྲུབ་པོའ་ིཚུལ་འདི་ིལྟརོ། སྦྱནི་

པོ་དིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སོགེས་པོའི་ཐོབས་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གེཟུགེས་ཀྱི་སྐུ་

གེཉིིས་དིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣོདི་བཅུདི་ཀྱི་ཞེིང་ཡོངས་སུ་དིགེ་པོ་དིང་། གེཡོགེ་

འཁོརོ་ཕུན་སུམ་ཚོགེས་པོ་དིང་། ཚ་ེརོིང་བ་ལ་སོགེས་པོ་དིང་། ལོངས་སྤྱོོདི་ཆོེན་པོ་ོ

ལ་སོགེས་འབྲེས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགེས་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པོས་བཅོོམ་ལྡན་འདིས་མྱ་

ངན་ལས་འདིས་པོའ་ིམཐོའ་ལ་ཡང་མ་ིགེནས་ལ། སྟོོང་ཉིིདི་རྟེོགེས་པོའ་ིཤེས་རོབ་ཀྱ་ི

ཕེ་རོལོ་དུ་ཕྱིན་པོ་ཉིིདི་ཀྱིས་ན།ི བདིགེ་ཏུ་རྨོོངས་པོ་ལ་སོགེས་པོའ་ིཕྱིན་ཅོ་ིལོགེ་མཐོའ་

དིགེ་སྤེངས་པོས་འཁོརོ་བའ་ིམཐོའ་ལ་ཡང་མ་ིགེནས་ཏེེ། འཁོརོ་བའ་ིརྩ་བ་ན་ིཕྱིན་ཅོ་ི

ལགོེ་བདིགེ་འཛནི་ཡནི་པོའ་ིཕྱིརོ་རོ།ོ །

གེཉིསི་པོ་མཐོའ་གེཉིསི་སྤེངས་པོ་དིབུ་མའ་ིལམ་དུ་བསྟོན་པོ་ན།ི སྟོངོ་ཉིིདི་རྟེོགེས་
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པོའ་ིཤེས་རོབ་དིང་། སྙེིང་རྗེ་ེདིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་དིང་། སྦྱིན་སོགེས་ཐོབས་ཀྱ་ི

རོང་བཞེིན་གྱིི་ཟུང་འཇུགེ་གེི་ལམ་འདིིས་སྒྲིོ་འདིོགེས་པོ་དིང་། བསྐུརོ་བའི་མཐོའ་

གེཉིིས་རྣམ་པོརོ་སྤེངས་ནས་དིབུ་མའི་ལམ་བསྟོན་ཏེོ། །འདིི་གེཉིིས་ཀྱིས་ཇི་ལྟརོ་

མཐོའ་གེཉིིས་སྤེོང་ཞེ་ེན། སྟོོང་ཉིིདི་རྟེོགེས་པོའ་ིཤེས་རོབ་ཀྱིས་ན་ིཆོོས་ཐོམས་ཅོདི་རོང་

བཞེནི་མདེི་པོརོ་རྟེགོེས་པོས་བདིནེ་པོརོ་སྒྲི་ོའདིགོེས་པོའ་ིམཐོའ་སྤེངོ་ལ། ཐོབས་བསདོི་

ནམས་ཀྱི་ཆོ་ཡོངས་སུ་བསྟོན་པོ་ཉིིདི་ཀྱིས་ནི་རྒྱུ་འབྲེས་ལ་སྐུརོ་བ་འདིེབས་པོའི་

མཐོའ་སྤེོང་བ་ཡིན་པོའ་ིཕྱིརོ་རོོ། །ཤེས་རོབ་ཏུ་མ་ཟདི་བསོདི་ནམས་ཀྱ་ིཚོགེས་ཀྱང་

དིགེོས་པོ་དི་ེབས་ན་འཕེགེས་པོ་ཆོོས་ཡང་དིགེ་པོརོ་སྡུདི་པོའ་ིམདི་ོལས་ཀྱང་ཐོབས་

དིགེོས་པོརོ་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།ོ །མཚན་དིང་དིཔོ་ེབྱདི་བཟང་པོོའ་ིགེཟུགེས་ཀྱ་ིསྐུ་ཡོངས་

སུ་སྒྲུབ་པོ་ལ། རྒྱུ་བསོདི་ནམས་ཀྱ་ིཚོགེས་ལ་མངནོ་པོརོ་དིགེའ་བ་ཡནི་གྱི།ི ཆོསོ་ཀྱ་ི

སྐུ་མངོན་པོརོ་རྟེགོེས་པོའ་ིརྒྱུ་ཤེས་རོབ་ཙམ་ལ་མངོན་པོརོ་དིགེའ་བ་ན་ིམ་ཡིན་ན་ོཞེའེ་ོ

ཞེེས་པོའ་ིདིོན་ན།ོ །ཐོབས་དིང་ཤེས་རོབ་གེཉིིས་ཀོ་དིགེོས་པོ་ཡང་བཀོའ་སྩལ་པོ། དི་ེ

བཞེིན་གེཤེགེས་པོ་ན་ིཐོབས་དིང་ཤེས་རོབ་ཟུང་དུ་འཇུགེ་པོ་ཉིིདི་ཀྱ་ིསྤྱོོདི་པོརོ་བྱ་བ་

སྟོ་ེཞེེས་གེསུངས་སོ། །ཐོབས་ཤེས་རོབ་གེཉིིས་ཀྱིས་བསྐྱོེདི་པོའ་ིཡོན་ཏེན་བསྟོན་པོ་

ནི། རྒྱུ་གེཞེན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་རོགེ་མ་ལུས་པོརོ་བློ་ན་མེདི་པོའ་ིབྱང་སེམས་ཀྱ་ིརྟེོགེས་པོ་

སྐྱོ་ེབརོ་ཤེས་པོརོ་བྱའ་ོཞེེའ།ོ །ཐོབས་གེཙ་ོབ་ོཐོོགེ་མཐོའ་བརོ་གེསུམ་དུ་བརྟེེན་དིགེོས་

པོརོ་བསྟོན་པོ་ནི། རྣམ་པོརོ་སྣང་མཛདི་བྱང་ཆུབ་པོའི་རྒྱུདི་ལས་ཀྱང་། འབྲེས་བུ་

ཐོམས་ཅོདི་མཁྱེནེ་པོའ་ིཡ་ེཤསེ་ན།ི ཡལ་འདིབ་རྒྱས་པོའ་ིསྡོངོ་པོའོ་ིརྩ་བ་ལྟརོ། སྙེངི་རྗེ་ེ

ཆོནེ་པོའོ་ིརྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསམེས་ཀྱ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡནི། མཐོའ་



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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མརོ་ཡང་ཐོབས་ཀྱ་ིམཐོརོ་ཕྱནི་པོ་ཡནི་ན་ོཞེསེ་གེསུངས་ས་ོཞེསེ་པོའ་ིདིནོ་ན།ོ །

གེཉིིས་པོ་གེཞེན་གྱིི་གེནོདི་པོ་སྤེོང་བ་ནི། གེལ་ཏེེ་ཐོབས་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ཆོ་ཡང་

གེདིོན་མ་ིཟ་བརོ་བསྟོེན་དིགེོས་ན། མདི་ོལས་གེང་ཆོོས་ཆུ་བརྒོལ་ཟིན་པོའ་ིགེཟིངས་

དིང་འདྲི་བརོ་ཤེས་པོའི་འཕེགེས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོོས་དིགེེ་བ་ཉིིདི་ཀྱང་སྤེང་བརོ་བྱ་

ན། ཆོོས་མ་ཡིན་པོ་མ་ིདིགེ་ེབ་སྤེོང་བ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོས་ཏེ་ེཞེེས་གེསུངས་པོ་དིང་འགེལ་ལ་ོ

ཞེེ་ན། ལུང་དིེ་ཡང་དིགེེ་བ་ལ་ཕྱིན་ཅོི་ལོགེ་ཏུ་བདིེན་པོརོ་མངོན་པོརོ་ཞེེན་པོ་སྤེོང་

བའ་ིཕྱིརོ་དིགེ་ེབ་ལ་བདིེན་འཛིན་སྤེོང་བ་དི་ེལ་དིགེོངས་ཏེེ། སྤེང་ང་ོཞེེས་བཀོའ་སྩལ་

གྱིི། །གེལ་ཏེ་ེཡང་མདི་ོདི་ེཉིིདི་ལས་འདི་ིསྐོདི་དུ་གེསུངས་ཏེེ། ཆོོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་

མདོི་ཀྱ།ི ལགོེ་པོརོ་མ་ིབཟུང་ང་ོཞེེས་འབྱུང་བའ་ིདིནོ་སྟོངོ་པོ་ཉིིདི་དུ་བཟུང་གེ་ིཀུན་རྫོབོ་

ཐོབས་ཀྱ་ིཆོ་མ་ིབཟུང་ང་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡིན་པོས། ཀུན་རྫོོབ་ཐོབས་ཀྱ་ིཆོ་སྤེང་བརོ་བྱའ་ོ

ཞེ་ེན། ལགོེ་པོརོ་མ་ིབཟུང་ང་ོཞེེས་པོའ་ིདིོན་ན།ི སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གེསུངས་པོའ་ིལམ་

ལོགེ་པོརོ་བཟུང་བརོ་མ་ིབྱ་བའ་ིདིོན་ནོ། །ཐོབས་ཀྱ་ིཆོ་མ་ིབཟུང་བའ་ིདིོན་ན་ིམ་ཡིན་

ནོ། །འ་ོན་སྦྱིན་པོ་དིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་སོགེས་འཁོརོ་བའ་ིབདི་ེའབྲེས་ཀྱ་ིརྒྱུརོ་བཤདི་པོ་

མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ེན། མདི་ོཁ་ཅོིགེ་ལས། སྦྱིན་པོ་དིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སོགེས་པོ་ཐོབས་

ཀྱ་ིཆོ་རྣམས་ཀྱ་ིའབྲེས་བུ་འཁརོོ་བའ་ིའབྲེས་བུརོ་བརྗེོདི་པོ་གེང་ཡནི་པོ་དི་ེན།ི སྟོངོ་ཉིདིི་

རྟེོགེ་པོའི་ཤེས་རོབ་དིང་བྲེལ་བའི་སྦྱིན་པོ་དིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སོགེས་པོ་དིེ་ཙམ་གྱིི་

དིགེ་ེབའ་ིརྩ་བས་ཆོོགེ་པོརོ་འཛིན་པོའ་ིགེང་ཟགེ་རྣམས་ཀྱ་ིབསམ་པོ་ལ་དིགེོངས་པོའ་ི

དིབང་དུ་མཛདི་ནས་གེསུངས་ཏེེ། སྟོོང་ཉིིདི་མ་རྟེོགེས་པོརོ་སྦྱིན་པོ་དིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་

ལ་སོགེས་པོ་ཐོབས་ཀྱ་ིཆོ་རྣམས་ཀྱ་ིའབྲེས་བུ། འཁོརོ་བའ་ིའབྲེས་བུརོ་བརྗེོདི་པོ་གེང་



སྒོོམ་རིིམ་དང་པོོའིི་འིགྲེལེ་པོ།
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ཡིན་པོ་དིེ་ནི་སྟོོང་ཉིིདི་རྟེོགེས་པོའི་ཤེས་རོབ་དིང་བྲེལ་བའི་སྦྱིན་པོ་དིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཙམ་གྱིིས་འཁོརོ་བའི་བདིེ་འབྲེས་ཙམ་ཐོོབ་ཀྱི། ཐོརོ་པོ་མི་ཐོོབ་པོས། ཐོརོ་པོ་ཐོོབ་

པོ་ལ་སྦྱིན་པོ་ལ་སོགེས་པོ་དིགེེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་ལ་སྟོོང་ཉིིདི་རྟེོགེས་པོའི་ཤེས་རོབ་

བསྣན་པོའི་ཚུལ་གྱིིས་ཉིམས་སུ་བློང་བརོ་བྱའོ་ཞེེས་གེོང་ནས་གེོང་དུ་དིགེེ་བའི་རྩ་

བ་ལ་སྤྲ་ོབརོ་བྱ་བའ་ིཆོེདི་ཡིན་པོའ་ིཕྱིརོ་རོ།ོ །སྔ་མ་རྣམས་འཁོརོ་བརོ་བསྟོན་པོ་ན་ིམ་

ཡིན་ན།ོ །ཐོབས་ཤེས་རོབ་ཟུང་འབྲེེལ་དིགེོས་པོ་དི་ེལྟ་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ན། འཕེགེས་པོ་

དྲི་ིམ་མེདི་པོརོ་གྲོགེས་པོས་བསྟོན་པོ་ལ་སོགེས་པོ་གེཟུགེས་སྐུ་འགྲུབ་པོའ་ིརྒྱུ་བསོདི་

ནམས་ཀྱ་ིཚོགེས་དིང་། ཐོབས་ཀྱ་ིཆོ་དིགེོས་པོརོ་སྟོོན་པོའ་ིལུང་སྔརོ་སྨོས་པོ་ཐོམས་

ཅོདི་དིང་ཡང་འགེལ་བ་ཁོ་ནརོ་འགྱུརོ་རོོ། །གེསུམ་པོ་སྐོབས་ཀྱི་དིོན་བསྡུ་བ་ནི། 

ཐོབས་ཤེས་རོབ་ཟུང་འཇུགེ་དིགེོས་པོ་དི་ེལྟ་བས་ན། ཐོབས་དིང་ཤེས་རོབ་གེཉིིས་ཀོ་

ས་ཐོོབ་མ་ཐོོབ་ཀྱ་ིགེནས་སྐོབས་ཐོམས་ཅོདི་དུ་བསྟོེན་དིགེོས་པོ་ཁ་ོནརོ་གེསུང་རོབ་

ཐོམས་ཅོདི་ཀྱ་ིདིགེོངས་པོརོ་གེནས་སོ། །ཐོབས་ཤེས་རོབ་གེཉིིས་ཀྱ་ིསྒྲུབ་པོ་བསྟོན་

ཟནི་ཏེ།ོ །

གེཉིསི་པོ་ཤསེ་རོབ་སྒྲུབ་པོ་ལ་གེཉིསི་ཏེ།ེ མཚམས་སྦྱརོ་བ་དིང་། དིངསོ་ཀྱ་ིདིནོ་

བསྟོན་པོའ།ོ །དིང་པོ་ོན།ི གེངོ་དུ་ཐོབས་ཀྱ་ིབསྔགེས་པོ་གེཙ་ོབོརོ་བསྟོན་པོ་ན། ཐོབས་

ཁ་ོན་བསྒྲུབ་པོརོ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ིཤེས་རོབ་མ་ིདིགེོས་སྙེམ་ན། ཤེས་རོབ་གེདིོན་མ་ིཟ་

བརོ་དིགེོས་ཏེེ། ཐོབས་ཤེས་རོབ་གེཉིིས་ཡོདི་པོ་དི་ེལ་ཤེས་རོབ་ཀྱ་ིཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་

ཉིིདི་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པོའ་ིབྱེདི་པོས་སྦྱིན་པོ་ལ་སོགེས་པོ་དིང་པོ་ོལྔས་ཀྱང་ཕེ་རོོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པོའ་ིམིང་ཐོོབ་སྟོ།ེ ཤརེོ་ཕྱིན་གྱིིས་ཟིན་པོ་ལས་གེཞེན་དུ་ན་ཕེ་རོོལ་དུ་ཕྱིན་པོའ་ི
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མིང་ཐོོབ་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རོབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་ཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའ་ིམིང་མ་ིཐོོབ་

པོ་དིེ་བས་ན། སྦྱིན་པོ་དིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སོགེས་པོ་ལྔ་པོ་ོཡོངས་སུ་དིགེ་པོརོ་བྱ་

བའ་ིཕྱིརོ་དིང་། མཉིམ་པོརོ་བཞེགེ་པོ་ཞེ་ིགེནས་ལ་གེནས་ནས་ལྷགེ་མཐོོང་གེ་ིརྟེོགེས་

པོ་ཐོོབ་པོརོ་བྱ་བའ་ིཕྱིརོ་དུ། ཞེེས་ཏེ་ེདིང་པོོརོ་སྟོོང་ཉིདིི་རྟེོགེས་པོའ་ིཤེས་རོབ་ལ་འབདི་

པོརོ་བྱའ།ོ །

གེཉིིས་པོ་དིངོས་ཀྱ་ིདིོན་བསྟོན་པོ་ལ་གེསུམ་སྟོ།ེ ཤེས་རོབ་གེསུམ་གྱི་ིའཇུགེ་པོ་

སྤྱོརིོ་བརྗེོདི་པོ་དིང་། བྱ་ེབྲེགེ་ཏུ་བསམ་བྱུང་བསྐྱོེདི་པོའ་ིརོམི་པོ་དིང་། སྒམོ་བྱུང་བསྐྱོེདི་

པོའ་ིརོམི་པོའ།ོ །

དིང་པོ་ོན།ི ཐོསོ་པོ་དིང་བསམ་པོ་དིང་བསྒམོ་པོ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤསེ་རོབ་གེསུམ་

ཡོདི་པོ་དིེ་ལ། ཐོོགེ་མརོ་རོེ་ཞེིགེ་ཡིདི་ཆོེས་པོའི་ལུང་ཐོོས་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་

རོབ་བསྐྱོེདི་པོརོ་བྱ་སྟོེ། ཐོོས་བྱུང་གེི་ཤེས་རོབ་ཀྱིས་མ་བཟུང་བརོ། བསམ་བྱུང་

གེ་ིཤེས་རོབ་ཀྱིས་དིོན་ལ་སྒྲི་ོའདིོགེས་གེཅོོདི་མ་ིནུས་པོའ་ིཕྱིརོ་རོོ། །བྱ་ེབྲེགེ་སྨྲ་བས་

ལུང་གེ་ིཚིགེ་འཛིན་པོའ་ིཤེས་རོབ་ལ་ཐོོས་བྱུང་གེ་ིཤེས་རོབ་དིང་། རོེས་འགེའ་ཚིགེ་

འཛིན་རོེས་འགེའ་དིོན་འཛིན་པོ་ལ་བསམ་བྱུང་གེ་ིཤེས་རོབ་དིང་། དིོན་འབའ་ཞེིགེ་ལ་

དིམིགེས་པོ་སྒོམ་བྱུང་གེ་ིཤསེ་རོབ་ཏུ་བཞེེདི་དི།ོ །མཛོདི་ལས། ཐོསོ་སོགེས་ལས་བྱུང་

ཤསེ་རོབ་ན།ི །མངི་དིང་གེཉིསི་ཀོ་དིནོ་ཡུལ་ཅོན། །ཞེསེ་ས།ོ །སློབོ་དིཔོནོ་དིབྱགིེ་གེཉིནེ་

གྱིིས། འ་ོན་ཚིགེ་ལ་དིམིགེས་པོའ་ིཚ་ེཐོོས་བྱུང་དིང་། དིོན་ལ་དིམིགེས་པོའ་ིཚ་ེསྒོམ་

བྱུང་དུ་འགྱུརོ་བས། བརོ་དུ་བསམ་བྱུང་མ་ིརྙེེདི་པོརོ་ཐོལ་བརོ་འགྱུརོ་རོ།ོ །ཞེེས་སུན་

འབྱིན་པོརོ་མཛདི་དིོ། །སློོབ་དིཔོོན་གེཞེན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཡིདི་ཆོེས་པོའ་ིལུང་ཐོོས་
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པོ་ལ་བརྟེེན་ནས་དིང་པོརོོ་ལུང་གེ་ིདིོན་ཙམ་འཛིན་པོ་ལ་ཐོོས་པོའ་ིཤེས་རོབ་བ།ོ །ལུང་

གེ་ིདིོན་རོིགེས་པོས་བསམས་པོ་ལས་བྱུང་བ་བསམ་བྱུང་གེ་ིཤེས་རོབ་དིང་། རོིགེས་

པོས་གེཏེན་ལ་ཕེབ་པོའ་ིདིོན་རྟེོགེས་པོའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལས་

བྱུང་བ་སྒོམ་བྱུང་གེ་ིཤེས་རོབ་བ་ོཞེེས་འཆོདི་དི།ོ །ཐོོས་བྱུང་གེ་ིཤེས་རོབ་བསྐྱོེདི་པོརོ་

བྱེདི་པོ་དིེས། རོ་ེཞེིགེ་ལུང་ཐོོས་པོ་ལས་ལུང་གེ་ིབརྗེོདི་བྱའ་ིདིོན་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པོརོ་

བྱེདི་དི།ོ །ལུང་གེ་ིདིོན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིརྗེེས་ཐོོགེས་དི་ེནས། ལུང་གེ་ིདིོན་བསམ་

པོ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེས་རོབ་ཀྱིས་ངེས་པོའ་ིདིོན་སྟོོང་པོ་ཉིིདི་དིང་། དྲིང་བའ་ིདིོན་ཆོོས་

ཅོན་ས་ོས་ོབ་རྣམས་རྣམ་པོརོ་འབྱེདི་དིོ། །རྣམ་པོརོ་འབྱེདི་པོའ་ིརྗེེས་དི་ེནས་བསམ་

བྱུང་གེ་ིཤསེ་རོབ་དིསེ་ཆོསོ་ཅོན་དིང་། ཆོསོ་ཉིིདི་བྱ་ེབྲེགེ་ས་ོསོརོ་ཕྱེདི་པོའ་ིདིནོ་རྟེོགེས་

པོ་ལ་བརྟེེན་ནས། ཆོོས་ཅོན་སྣང་བཞེིན་པོའི་གེནས་ཚུལ་ཡང་དིགེ་པོ་སྟོོང་པོ་ཉིིདི་

ཁ་ོནའ་ིདིོན་བསྒོམ་པོརོ་བྱའོ། །ཡང་དིགེ་པོ་མ་ཡིན་པོ་ཆོོས་ཅོན་ཀུན་རྫོོབ་པོའ་ིཆོ་དི་ེ

ནི། སྟོོང་ཉིིདི་རྟེོགེས་པོའ་ིབློོའ་ིའཛིན་སྟོངས་ཀྱ་ིབསྒོམ་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །ས་ོསོརོ་རྟེོགེས་

པོའ་ིཤེས་རོབ་ཀྱིས་ཆོོས་ཅོན་ས་ོས་ོབའ་ིདིོན་ལ་རོིགེས་པོས་བརྟེགེས་ནས་ཐོ་ེཚོམ་

ཆོོདི་པོའི་སྟོོང་ཉིིདི་ཀྱི་དིོན་སྒོམ་པོ་དིེ་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ན། གེནས་ཚུལ་ལས་ཕྱིན་

ཅོ་ིལོགེ་ཏུ་ཐོ་མའ་ིབློོས་མཚན་མརོ་བཟུང་བའ་ིདིོན་བསྒོམས་ཤིང་། གེནས་ཚུལ་མ་

རྟེོགེས་པོས་ན་གེནས་ཚུལ་གྱི་ིདིོན་ལ་ཐོ་ེཚོམ་ཡང་མ་བསལ་བས། ཡང་དིགེ་པོའ་ི

དིོན་ཆུ་ཟློ་ལྟརོ་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོདི་ཀྱང་གེནས་ཚུལ་ལ་ཟློ་བའི་རོང་གེི་ང་ོབོས་སྟོོང་པོ་

ལྟརོ། ཆོོས་ཅོན་སྣང་ཚོདི་པོ་རྣམས་སྣང་བཞེིན་པོའ་ིདུས་ན་སྣང་བ་ལྟརོ་གེནས་ཚུལ་

ལ་གྲུབ་པོའི་དིོན་གྱིིས་སྟོོང་པོ་ཡང་དིགེ་པོའི་དིོན་རོིགེས་པོས་རྙེེདི་ནས། ཡང་དིང་
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ཡང་དུ་གེོམས་པོརོ་བྱས་པོའི་མཐུ་ལས་ཡང་དིགེ་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་ཤེས་པོ་འབྱུང་

བརོ་མ་ིའགྱུརོ་རོོ། །མ་ིའབྱུང་བ་དིེའ་ིཕྱིརོ་ཡང་དིགེ་པོ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་མངོན་སུམ་དུ་

མཐོོང་བའི་དིོན་དུ་སྒོམ་པོ་དིོན་མེདི་པོརོ་འགྱུརོ་བས། མུ་སྟོེགེས་ཅོན་གྱིིས་བསྒོམ་

པོ་དིང་འདྲིའོ། །བཅོོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱིས་ཏེིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ོལས་ཀྱང་རོིགེས་

པོས་ས་ོསོརོ་བརྟེགེས་ནས་ཐོ་ེཚོམ་ཆོོདི་པོའ་ིདིོན་བསྒོམ་པོརོ་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།ེ གེལ་ཏེ་ེ

ཞེསེ་སོགེས་ཤཽླཽ་ཀོ་གེཅོིགེ་ཁུངས་སུ་སྨསོ་ས།ོ །དིེའ་ིདིནོ་ན།ི གེལ་ཏེ་ེགེཟུགེས་སོགེས་

ཀྱ་ིཆོོས་རྣམས་ལ། བདིགེ་སྟོ་ེསྣང་ཙམ་ཉིིདི་ནས་ང་ོབ་ོཉིིདི་ཀྱིས་མེདི་པོརོ་ཆོོས་ཅོན་

ས་ོས་ོལ་ས་ོསོརོ་རོ་ེརོ་ེནས་བགེརོ་ནས་སྟོོང་པོ་ཉིིདི་དུ་རྟེོགེས་གེོ །ཆོོས་ཅོན་ས་ོས་ོལ་

ས་ོསོརོ་དི་ེདིགེ་གེ་ིང་ོབ་ོབརྟེགེས་ནས་བདིགེ་མེདི་པོའ་ིདིོན་རྟེོགེས་པོ་གེལ་ཏེ་ེཏེིང་ང་ེ

འཛིན་གྱིིས་སྒོམ་པོརོ་བྱེདི་ན་ན་ིཡང་དིགེ་པོའ་ིདིོན་སྒོམ་པོ་དི་ེཉིིདི་མྱ་ངན་ལས་འདིས་

པོ་སྤྲོས་པོ་ཉི་ེབརོ་ཞེ་ིབ་ཐོོབ་པོའ་ིའབྲེས་བུའ་ིརྒྱུའོ། །མྱ་ངན་གྱི་ིརྟེེན་བྱེདི་པོས་ན་མྱ་

ངན་ཏེ་ེཉིོན་མོངས་པོའོ། །དི་ེལས་འདིས་པོས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདིས་པོའོ། །ཡང་ན་

མྱ་ངན་ནི། རྟེེན་ལ་བརྟེེན་པོའ་ིམིང་བཏེགེས་ནས་མྱ་ངན་གྱི་ིརྟེེན་སྡུགེ་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་

པོོའ།ོ །བདིགེ་མེདི་རྟེོགེས་པོའ་ིཤེས་རོབ་ཀྱིས་བདིེན་འཛིན་བཅོདི་པོས་ཉིོན་མོངས་པོ་

བཟློོགེ་ལ། ཉིོན་མོངས་པོ་བཟློོགེ་པོས་འབྲེས་བུ་སྡུགེ་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོསྤེངས་པོས་

ན་མྱ་ངན་གྱི་ིརྟེེན་སྡུགེ་བསྔལ་ལས་འདིས་པོས་མྱང་འདིས་ཞེེས་བརྗེོདི་དིོ། །ས་ོསོརོ་

རྟེོགེ་པོའ་ིཤེས་རོབ་ཀྱིས་ཆོོས་ཅོན་ས་ོས་ོས་ོསོརོ་བརྟེགེས་ནས། ང་ོབ་ོཉིིདི་ཀྱིས་མེདི་

པོའམ། བདིགེ་མེདི་པོའ་ིདིོན་རྟེོགེས་པོ་ལས་གེཞེན་དིོན་གེང་ཡང་ཡིདི་ལ་མ་ིབྱེདི་པོ་

དིེས་ན་ིཉིོན་མོངས་པོ་མ་ིབཟློོགེ་པོས། སྤྲོས་པོ་ཉི་ེབརོ་ཞེ་ིབའ་ིམྱང་འདིས་ཐོོབ་པོརོ་



སྒོོམ་རིིམ་དང་པོོའིི་འིགྲེལེ་པོ།
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མ་ིའགྱུརོ་རོ་ོཞེེའོ། །བདིགེ་མེདི་པོའ་ིདིོན་ལ་ས་ོསོརོ་བརྟེགེས་ནས་ཚདི་མས་རྙེེདི་པོ་

བསྒམོ་དིགེསོ་པོ་དི་ེལྟ་བས་ན། བསམས་པོ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤསེ་རོབ་ཀྱ་ིཡང་དིགེ་པོའ་ི

རོགིེས་པོ་དིང་། ཡདིི་ཆོསེ་པོའ་ིལུང་དིགེ་གེ་ིསྒ་ོནས་བརྟེགེས་ལ། ཡང་དིགེ་པོ་ཁ་ོནའ་ི

ང་ོབ་ོབསྒོམ་པོརོ་བྱའ།ོ །གེང་གེ་ིང་ོབ་ོཞེ་ེན། ཕྱ་ིནང་གེ་ིདིངོས་པོོའ་ིརོང་གེ་ིང་ོབོའ།ོ །དི་ེ

ཉིདིི་ངསོ་བཟུང་བ་ན།ི 

གེཉིིས་པོ་བྱ་ེབྲེགེ་བསམ་བྱུང་བསྐྱོེདི་པོའ་ིཚུལ་ལ་དིོན་གེཉིིས་ཏེེ། མདིོརོ་བསྟོན་

པོ་དིང་། རྒྱས་པོརོ་བཤདི་པོའ།ོ །དིང་པོ་ོན།ི ཡང་དིགེ་པོའ་ིདིངསོ་པོོའ་ིང་ོབ་ོགེང་ཞེ་ེན། 

ཡང་དིགེ་པོའི་དིངོས་པོོའ་ིརོང་གེི་ང་ོབ་ོསྟོེ་གེནས་ཚུལ་ནི། དིོན་དིམ་པོརོ་ཏེེ་རོིགེས་

པོས་དིཔྱདི་ན་སྐྱོ་ེབའ་ིརོང་བཞེནི་མདེི་པོ་ཁ་ོན་སྟོ།ེ སྐྱོ་ེབ་མདེི་པོའ་ིདིནོ་འདི་ིརྟེགོེས་པོརོ་

འདིདོི་པོ་དིགེ་གེསི་ཡང་དིགེ་པོའ་ིདིནོ་རོིགེས་པོ་དིང་ལུང་གེསི་གེཏེན་ལ་དིབབ་བ།ོ །

གེཉིསི་པོ་རྒྱས་པོརོ་བཤདི་པོ་ལ་གེཉིསི་ཏེ།ེ ཡང་དིགེ་པོའ་ིདིནོ་ལུང་གེསི་གེཏེན་

ལ་དིབབ་པོ་དིང་། རོིགེས་པོས་གེཏེན་ལ་དིབབ་པོའོ། །དིང་པོ་ོནི། ལུང་དིང་རོིགེས་

པོ་གེཉིིས་ཡོདི་པོ་དི་ེལ་ལུང་ནི། འཕེགེས་པོ་ཆོོས་ཡང་དིགེ་པོརོ་སྡུདི་པོ་ལས་ཇ་ིསྐོདི་

གེསུངས་པོ་ལྟ་བུའ།ོ །ལུང་དི་ེབཤདི་པོ་ན།ི ཕུང་པོ་ོལ་སོགེས་པོ་རོང་བཞེིན་གྱིིས་སྐྱོ་ེ

བ་མེདི་པོ་ནི། རོིགེས་པོས་མ་ིབསླུ་བརོ་གྲུབ་པོས་ན་བདིེན་ནོ། །ཡང་ན་རོང་བཞེིན་

གྱིིས་སྐྱོེ་བ་མེདི་པོ་ནི་གེཟུགེས་སོགེས་ཀྱི་གེནས་ཚུལ་ཡིན་པོས་ན་བདིེན་ཞེེས་

བརྗེོདི་དིོ། །སྐྱོེ་བ་དིང་འགེགེ་པོ་ལ་སོགེས་པོའི་ཆོོས་གེཞེན་ནི་བློོ་ལ་སྣང་བ་ལྟརོ་

གེནས་ཚུལ་ལ་མེདི་པོས་ན་མ་ིབདིེན་ན་ོཞེེས་པོའོ། །རོང་བཞེིན་གྱིིས་སྐྱོ་ེབ་མེདི་པོ་

དི་ེཡང་སྤྲོས་པོ་ཐོམས་ཅོདི་དིང་བྲེལ་བའ་ིདིོན་དིམ་པོ་དིང་སྐྱོ་ེབའ་ིསྤྲོས་པོ་མེདི་པོརོ་



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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མཐུན་པོའ་ིཕྱིརོ་སྐྱོ་ེབ་མེདི་པོ་བདིེན་ན་ོཞེེས་གེསུངས་ཀྱི། དིོན་དིམ་པོརོ་ཏེ་ེརོིགེས་

པོས་དིཔྱདི་ན་ན་ིསྐྱོ་ེབ་ཡང་བདིེན་པོ་མ་ཡིན། མ་ིསྐྱོ་ེབ་བདིེན་པོ་ཡང་ཡོདི་པོ་མ་ཡིན་

ཏེེ། རོིགེས་པོས་དིཔྱདི་ན་ཁྱེདི་གེཞེ་ིམེདི་པོས་སྐྱོ་ེམ་ིསྐྱོ་ེདིེའ་ིཐོ་སྙེདི་ཐོམས་ཅོདི་ལས་

འདིས་པོའ་ིཕྱིརོ་རོ།ོ །ཡང་སྔ་མའ་ིམདི་ོདི་ེཉིིདི་ལས་བཀོའ་སྩལ་པོ་ཞེེས་པོ་ནས་སྐྱོ་ེབ་

མེདི་དི་ོཞེེས་པོའ་ིབརོ་གྱི་ིམདིོས་གེསུངས་ཏེེ། མདི་ོདིེའ་ིདིོན་བཤདི་པོ་ནི། རོིགེས་ཀྱ་ི

བུ་ཞེེས་བོས་ནས་འཇིགེ་རྟེེན་འདི་ིན་བརོ་དུ་གེནས་པོ་དིང་། ཐོ་མརོ་འཇིགེ་པོ་དིང་། 

དིང་པོོརོ་འབྱུང་བ་ལ་མངོན་པོརོ་ཞེེན་ཏེེ། ཐོོགེ་མཐོའ་དིབུས་གེསུམ་ལ་ཞེེན་པོ་དིེའ་ི

ཕྱིརོ། དི་ེབཞེིན་གེཤེགེས་པོ་མཐོའ་ཡས་པོའ་ིསེམས་ཅོན་སྡུགེ་བསྔལ་གེསུམ་ལས་

སྐྱོོབ་པོའ་ིཐུགེས་རྗེ་ེཆོེན་པོ་ོདིང་ལྡན་པོས། འཇིགེ་རྟེེན་གྱི་ིདིངངས་བས་ཏེ་ེསྐྲགེ་པོའ་ི

གེནས་བསལ་བའ་ིཕྱིརོ། ངགེ་གེ་ིཐོ་སྙེདི་ཀྱ་ིཡུལ་རྟེོགེ་པོའ་ིབློ་ོལ་སྣང་ཙམ་གྱི་ིདིབང་

གེིས་སྐྱོ་ེབ་འགེགེ་གེ་ོཞེ་ེགེསུངས་ཀྱང་། གེནས་ཚུལ་འདི་ིལ་ན་ིཆོོས་གེང་ཡང་སྐྱོ་ེབ་

མདེི་དི་ོཞེསེ་བཤདི་དི།ེ གེནས་ཚུལ་ལ་སྐྱོ་ེབ་མདེི་པོའ་ིདིནོ་ལ་ཡང་དིགེ་པོའ་ིདིནོ་ཡནི་

པོའང་འཕེགེས་པོ་སངས་རྒྱས་ཡང་དིགེ་པོརོ་སྡུདི་པོ་ལས་ཀྱང་བཀོའ་སྩལ་ཏེེ། 

ལུང་གེ་ིདིནོ་ན།ི ཚུལ་བཞེནི་འདྲི་ིབ་ན་ིགེང་ལགེས། ཚུལ་བཞེིན་ན་ིགེང་ལགེས། ཞེསེ་

དྲིིས་པོའ་ིལན་བཀོའ་སྩལ་པོ། རོང་བཞེིན་གྱིིས་སྐྱོ་ེབ་མེདི་པོ་ན་ིཚུལ་བཞེིན་ནོ། །སྐྱོ་ེ

མདེི་ཀྱ་ིདིནོ་དི་ེའདྲི་ིབ་ན།ི ཚུལ་བཞེནི་ཏེ་ེདིངསོ་པོོའ་ིགེནས་ཚུལ་འདྲི་ིབའ།ོ །ཡང་མདི་ོ

དི་ེཉིིདི་ལས་ཡང་དིགེ་པོའ་ིདིོན་བཀོའ་སྩལ་པོའ་ིལུང་གེ་ིདིོན་ན།ི གེཟུགེས་ལ་སོགེས་

པོའ་ིཆོོས་ཐོམས་ཅོདི་ཀྱ་ིགེནས་ཚུལ་ནི། ནམ་མཁའ་ལྟརོ་མཐོའ་ཡས་པོས་ན་ཚདི་

བཟུང་དུ་མེདི་པོས་ན་ཚདི་མེདི་པོའ་ིསྒ་ོསྟོེ། འདིིའ་ིདིོན་རྟེོགེས་པོ་ན། འཆོ་ིའཕེ་ོབ་དིང་



སྒོོམ་རིིམ་དང་པོོའིི་འིགྲེལེ་པོ།
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བྲེལ་བའོ། །གེང་རྟེོགེས་ན་ཞེ་ེན། རོང་བཞེིན་གྱིིས་སྐྱོ་ེབ་དིང་བྲེལ་བ་དིགེ་གེོ །ཆོོས་

ཐོམས་“ཅོདི1་ན་ིང་ོབ་ོཉིིདི་ཀྱིས་སྟོོང་པོརོ་རྟེོགེས་པོའ་ིསྒ་ོསྟོེ། གེདིོདི་མ་ནས་ང་ོབ་ོཉིིདི་

ཀྱིས་སྟོོང་པོའ་ིཕྱིརོ་ཞེེས་འབྱུང་ང་ོཞེེས་པོའ་ིདིོན་ནོ། །བསམ་བྱུང་གེ་ིཤེས་རོབ་ཀྱིས་

བསམ་པོརོ་བྱ་བའ་ིཡང་དིགེ་པོའ་ིདིོན། འཕེགེས་པོ་བདིེན་པོ་གེཉིིས་རྣམ་པོརོ་འབྱེདི་

པོའ་ིམདི་ོལས་ཀྱང་གེསུངས་ཏེེ། གེཟུགེས་སོགེས་ཀྱ་ིཆོོས་ཐོམས་ཅོདི་རོང་བཞེིན་

གྱིིས་སྐྱོ་ེབ་མེདི་པོརོ་མཉིམ་པོ་ཉིིདི་ཀྱིས་ཆོོས་ཐོམས་ཅོདི་སྟོོང་པོ་ཉིིདི་དུ་མཉིམ་པོ་ཉིིདི་

དི་ོཞེེས་བརྗེོདི་དི།ོ །ཤེས་རོབ་ཀྱ་ིཕེ་རོོལ་དུ་ཕྱིན་པོ་བརྒྱདི་སྟོོང་པོ་ལས་ཀྱང་གེསུངས་

ཏེ།ེ རོབ་འབྱརོོ་གེཟུགེས་ན་ིགེཟུགེས་ཀྱ་ིང་ོབ་ོཉིདིི་ཀྱསི་སྟོངོ་ང་ོཞེསེ་པོ་ནས། རྣམ་པོརོ་

ཤསེ་པོའ་ིབརོ་དུ་རྣམ་པོརོ་ཤསེ་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིདིི་ཀྱསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ དི་ེཅོའི་ིཕྱརིོ་ཞེ་ེན། རོང་གེ་ི

མཚན་ཉིདིི་ཀྱསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱརིོ་རོ་ོཞེསེ་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།ོ །དིའེ་ིདིནོ་ན།ི གེཟུགེས་སགོེས་

སུ་བློ་ོལ་སྣང་བ་ཉིིདི་གེནས་ཚུལ་ལ་གེཟུགེས་སོགེས་སུ་གེནས་པོ་ནི། །གེཟུགེས་

སོགེས་སུ་སྣང་བ་ཉིིདི་གེནས་ཚུལ་ལ་གེཟུགེས་སོགེས་སུ་མེདི་པོས་ན། གེཟུགེས་

ན་ིགེཟུགེས་ཀྱ་ིང་ོབ་ོཉིིདི་ཀྱིས་སྟོོང་ང་ོཞེེས་པོའ་ིདིོན་ནོ། །དི་ེཅོིའ་ིཕྱིརོ་ཞེ་ེན། གེནས་

ཚུལ་ལ་གེཟུགེས་ཀྱ་ིརོང་གེ་ིམཚན་ཉིིདི་ཀྱིས་སྟོོང་པོའ་ིཕྱིརོ་རོ་ོཞེེས་པོའོ། །འཕེགེས་

པོ་གླིང་པོ་ོརྩལ་གྱི་ིམདི་ོལས་ཀྱང་། བསམ་བྱུང་གེ་ིཤེས་རོབ་ཀྱིས་རྟེོགེས་པོརོ་བྱ་བའ་ི

ཡང་དིགེ་པོའ་ིདིོན་གེསུངས་སོ། །ཇ་ིལྟརོ་གེསུངས་ཤ་ེན། དིོན་དིམ་པོ་གེང་ལ་སྐྱོ་ེབ་

སྲདིི་པོའ་ིདིངསོ་པོ་ོཡུལ་དུས་གེང་ནའང་མ་ིདིམགིེས་ཏེ།ེ གེདིདོི་མ་ནས་ང་ོབ་ོཉིདིི་ཀྱསི་

སྟོོང་པོའ་ིཕྱིརོ་རོོ། །རྒྱུ་ལས་འབྲེས་བུ་འབྱུང་བ་མཐོོང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ེན། གེནས་

ཚུལ་ལ་མེདི་པོས་གེནས་ཚུལ་ལ་འབྱུང་བ་མེདི་པོའ་ིདིངོས་པོ་ོརྣམས་ལ་གེནས་ཚུལ་

1 མ་ཕྱ།ི ༢༥བ༢ན།   ཅོན   * ཅོདི



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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མ་ིཤེས་པོའ་ིབྱིས་པོ་དིགེ་ནི། གེནས་ཚུལ་ལ་རྒྱུ་ལས་འབྲེས་བུ་འབྱུང་བརོ་འདིོདི་དི་ོ

ཞེསེ་གེསུངས་ས་ོཞེེས་པོའ་ིདིནོ་ན།ོ །ཡབ་དིང་སྲས་མཇལ་བའ་ིམདི་ོལས་ཀྱང་། ཡང་

དིགེ་པོའ་ིདིནོ་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།ེ ཆོསོ་འདི་ིདིགེ་ཅོསེ་སྨསོ་ས།ོ །འདིིའ་ིདིནོ་ན།ི ཕྱ་ིནང་གེ་ི

ཆོསོ་འདི་ིདིགེ་ཐོམས་ཅོདི་ན།ི དུས་གེསུམ་དུ་རོང་བཞེནི་མེདི་པོརོ་མཉིམ་པོ་ཉིིདི་ཀྱསི་

མཉིམ་པོ་དིགེ་སྟོེ། ཅོ་ིཞེ་ེན། འདིས་པོའ་ིདུས་ནའང་ཆོོས་ཐོམས་ཅོདི་ང་ོབ་ོཉིིདི་མེདི་

པོ་ནས་བཟུང་སྟོ།ེ དི་ལྟརོ་བྱུང་བའ་ིདུས་ཀྱ་ིབརོ་དུའང་ཆོསོ་ཐོམས་ཅོདི་ང་ོབ་ོཉིིདི་དིང་

བྲེལ་ལ་ོཞེེས་གེསུངས་པོའ་ིདིོན་ནོ། །དི་ེལྟརོ་ན་ཇ་ིསྐོདི་བཤདི་པོ་འདི་ིན་ིརོ་ེཞེིགེ་ལུང་

གེི་སྒོ་ནས་ཡང་དིགེ་པོའི་དིོན་བསམ་བྱུང་གེི་ཤེས་རོབ་ཀྱིས་བརྟེགེ་པོརོ་བྱའོ་ཞེེས་

བཤདི་དི།ོ །

གེཉིིས་པོ་ཡང་དིགེ་པོའི་དིོན་རོིགེས་པོས་གེཏེན་ལ་དིབབ་པོ་ལ། རོིགེས་

པོའི་བྱེདི་པོ་བསྟོན་པོས་མཚམས་སྦྱརོ། རོིགེས་པོའི་རོང་བཞེིན་རྒྱས་པོརོ་བཤདི་

པོའོ། །དིང་པོ་ོནི། ལུང་གེ་ིདིོན་ཡང་དིགེ་པོའ་ིརོིགེས་པོས་བསྟོན་པོརོ་བྱས་ན། ལུང་

གེ་ིདིོན་གེནས་ཚུལ་ལ་གུདི་དུ་བཀྲ་ིམ་ིནུས་ཏེེ། དི་ེབས་ན་རོིགེས་པོས་ཡང་དིགེ་པོ་

སྐྱོ་ེམེདི་ཀྱ་ིདིོན་ས་ོསོརོ་བརྟེགེ་པོརོ་བྱའ།ོ །དི་ེལ་རོིགེས་པོ་དུ་མ་ཡོདི་པོ་ལས། མདིོརོ་

བརྗེདོི་པོརོ་བྱ་སྟོ་ེཞེསེ་པོས་མཚམས་སྦྱརོ་རོ།ོ །

གེཉིིས་པོ་རོིགེས་པོའ་ིརོང་བཞེིན་རྒྱས་པོརོ་བཤདི་པོ་ལ་གེཉིིས་ཏེེ། རྒྱུ་ལ་སྤྱོོདི་

པོ་རྡ་ོརྗེ་ེགེཟེགེས་མ་དིང་། རོང་བཞེིན་ལ་སྤྱོོདི་པོ་གེཅོིགེ་དིང་དུ་བྲེལ་ལོ། །དིང་པོ་ོལ་

བཞེ་ིསྟོ།ེ གེཏེན་ཚིགེ་སྒྲུབ་པོ་དིང་། རྟེགེས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྦྱརོ་བ་དིང་། དིེའ་ིཡིདི་ཆོེས་

པོའ་ིལུང་འགེོདི་པོ་དིང་། གེཏེན་ཚིགེ་སྟོོན་པོའ་ིལུང་ང་ོ། །དིང་པོ་ོལ་གེཉིིས་ཏེེ། རྣམ་



སྒོོམ་རིིམ་དང་པོོའིི་འིགྲེལེ་པོ།
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པོརོ་བརྟེགེ་པོས་མདིོརོ་བསྟོན་པོ་དིང་། ས་ོསོརོ་ཕྱ་ེསྟོ་ེབསྟོན་པོའ།ོ །

དིང་པོ་ོནི། དིངོས་པོ་ོརྣམས་སྐྱོ་ེབ་ན། རྒྱུ་མེདི་པོ་ལས་བྱུང་བ་ཞེིགེ་གེམ། འོན་

ཏེ་ེརྒྱུ་ཡོདི་པོ་ལས་བྱུང་བ་ཞེིགེ་ཏུ་འགྱུརོ་དྲིང་ན་ཞེེས་གེཉིིས་སུ་བརྟེགེ་གེོ །གེལ་ཏེ་ེ

མུ་སྟོེགེས་རྒྱང་འཕེེན་པོ་དིང་། སྤྱོོདི་པོ་བ་དིགེ །དིངོས་པོ་ོརྣམས་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པོརོ་

འབྱུང་ང་ོཞེ་ེན། རྒྱུ་མདེི་པོ་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡནི་ཏེ།ེ རྒྱུ་ཚང་ནས་སྐྱོ་ེབ་མ་ཚང་ན་མ་ི

སྐྱོ་ེབའ་ིརོེས་འགེའ་བ་ཡིན་པོརོ་ཚདི་མ་ལ་སྣང་བའ་ིཕྱིརོ་རོོ། །ནས་ཀྱ་ིམྱུ་གུ་དིང་ས་

ལུའ་ིམྱུ་གུ་རྣམས་སྐྱོ་ེབའ་ིདུས་དིབྱརོ་བཞེནི་དུ། རྟེགེ་ཏུ་སྟོ་ེདིགུན་གྱི་ིདུས་སུ་ཡང་ཞེངི་

བཞེནི་དུ་ཡུལ་ཐོམས་ཅོདི་དུ་ཡང་ཅོའི་ིཕྱིརོ་མ་ིའབྱུང་སྟོ།ེ དུས་ཐོམས་ཅོདི་དུ་རྒྱུ་ལ་མ་ི

ལྟསོ་པོརོ་བྱ་ེབྲེགེ་མེདི་པོའ་ིཕྱརིོ། གེལ་ཏེ་ེདིགུན་གྱི་ིདུས་སུ་འབྱུང་བརོ་མ་ིའདིོདི་དི་ོཞེ་ེ

ན། འ་ོན་སྐྱོ་ེབའ་ིདུས་དིབྱརོ་གྱི་ིདུས་ན་ཡང་འབྱུང་བརོ་མ་ིརོིགེས་པོརོ་ཐོལ། མྱུ་གུ་

དིངོས་པོ་ོམེདི་པོའ་ིདིགུན་གྱི་ིདུས་དིང་། རྒྱུ་མེདི་པོརོ་བྱ་ེབྲེགེ་མེདི་པོས་ས།ོ །གེལ་ཏེ་ེ

རྒྱུ་མེདི་ན་དུས་རྟེགེ་ཏུ་འབྱུང་བའམ། ཡང་ན་ནམ་ཡང་མ་ིའབྱུང་བརོ་ཐོལ་བའ་ིརོིགེས་

པོས་གེནོདི་པོ་དི་ེལྟརོ་ན་རོ་ེཞེིགེ རྒྱུ་མེདི་པོ་ལས་འབྱུང་དུ་མ་ིརུང་ང་ོཞེསེ་བསྟོན་ཏེ།ོ །

གེཉིསི་པོ་ལྟརོ་ན། རྒྱུ་ང་ོབ་ོཉིདིི་ཀྱསི་ཡདོི་པོ་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡནི་ཏེ།ེ གེལ་ཏེ་ེདི་ེ

ལས་བྱུང་ན། རྒྱུ་རྟེགེ་པོ་ལས་འབྱུང་ངམ། མ་ིརྟེགེ་པོ་ལས་འབྱུང་ཞེསེ་བརྟེགེ་གེ ོ།གེལ་

ཏེ་ེརྒྱུ་རྟེགེ་པོ་ལས་འབྱུང་ང་ོཞེ་ེན། འདི་ིདིགེགེ་པོ་ལ་གེཉིིས་ཏེ།ེ རྟེགེ་པོ་འབྲེས་བུ་སྐྱོེདི་

བྱདེི་དུ་མ་ིརུང་བ་དིང་། རྒྱུ་རྟེགེ་པོ་ཉིིདི་དིགེགེ་པོའ།ོ །

དིང་པོ་ོན།ི མུ་སྟོེགེས་རྟེགེ་པོརོ་སྨྲ་བ་དིགེ དིབང་ཕྱུགེ་དིང་གེཙ་ོབ་ོལ་སོགེས་པོ་

རྒྱུ་རྟེགེ་པོ་ལས་འབྲེས་བུ་སྐྱོ་ེའ་ོཞེ་ེན། རྟེགེ་པོ་ལས་འབྲེས་བུ་སྐྱོ་ེབ་མ་ིའཐོདི་པོའ་ིཚུལ་



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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འདི་ིལྟརོ། རྟེགེ་སྨྲའ་ིམུ་སྟོེགེས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིས། དིབང་ཕྱུགེ་དིང་གེཙ་ོབ་ོལ་སོགེས་

པོ་རྟེགེ་པོ་འབྲེས་བུ་སྐྱོེདི་བྱེདི་ཀྱ་ིརྒྱུརོ་བཏེགེས་པོ་དི་ེལས་ཀྱང་། འབྲེས་བུའ་ིདིངོས་

པོ་ོརྣམས་མ་ིསྐྱོ་ེསྟོེ། འབྲེས་བུ་རྣམས་རོིམ་གྱིིས་འབྱུང་བརོ་ཚདི་མ་ལ་སྣང་བའ་ིཕྱིརོ་

རོོ། །གེལ་ཏེ་ེརོིམ་གྱིིས་འབྱུང་ཡང་རྟེགེ་པོ་ལས་སྐྱོ་ེབརོ་མ་ིའགེལ་ལ་ོཞེ་ེན། རྟེགེ་པོ་

ལས་སྐྱོེ་ན་རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་དུས་མེདི་ལ། རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེདི་པོ་ནུས་པོ་ཐོོགེས་པོ་

མེདི་པོའ་ིའབྲེས་བུ་ན་ིརོིམ་གྱིིས་འབྱུང་བ་མ་ིརོིགེས་ཏེ།ེ འབྲེས་བུ་བསྐྱོེདི་པོའ་ིནུས་པོ་

དིང་རྐྱེེན་གེཞེན་ལ་ལྟོས་པོ་མེདི་པོའ་ིཕྱིརོ་རོོ། །ཇ་ིལྟརོ་གེཞེན་ལ་ལྟོས་པོ་མེདི་ཅོ་ེན། 

དིབང་ཕྱུགེ་དིང་གེཙ་ོབ་ོལ་སོགེས་པོ་བདིགེ་ཉིིདི་གེཅོིགེ་པུ་ལ་འབྲེས་བུ་ཐོམས་ཅོདི་

བྱེདི་པོའ་ིམཐུ་ཡོདི་པོ་ན་ིའབྲེས་བུ་བསྐྱོེདི་པོ་རྐྱེེན་གེཞེན་ལ་ལྟོས་པོ་མེདི་དིེ། དིབང་

ཕྱུགེ་སོགེས་ཀྱིས་འབྲེས་བུ་བསྐྱོེདི་པོ་དི་ེལ་རྐྱེེན་གེཞེན་དིགེ་གེིས་ཕེན་གེདིགེས་མ་ི

དིགེསོ་པོའ་ིཕྱིརོ་ཏེ།ེ རྟེགེ་པོ་ཡནི་པོས་ས།ོ །མ་ངསེ་པོ་མ་ཡནི་ཏེ།ེ རྟེགེ་པོ་ལ་ན་ིའབྲེས་

བུ་བསྐྱོདེི་པོའ་ིནུས་པོ་རྐྱེནེ་གྱིསི་ཕེན་གེདིགེས་པོ་ལ་ལྟསོ་པོརོ་མ་ིརུང་བའ་ིཕྱིརོ་རོ།ོ །

གེཉིིས་པོ་ལ་དིོན་བཞེ་ིསྟོ།ེ རྟེགེས་འགེོདི་པོ་དིང་། ཚུལ་སྒྲུབ་པོ་དིང་། ཚདི་མས་

གྲུབ་པོའ་ིདིོན་དིང་། ལུང་དིང་སྦྱརོ་བའོ། །དིང་པོ་ོནི། རྟེགེ་པོས་འབྲེས་བུ་བསྐྱོེདི་པོ་

མི་འཐོདི་པོ་དིེ་བས་ན། དིབང་ཕྱུགེ་ལ་སོགེས་པོ་ཆོོས་ཅོན། དིངོས་པོོའ་ིང་ོབ་ོཉིིདི་

དུ་མེདི་པོ་ཁ་ོན་ཡིན་ཏེེ། འབྲེས་བུ་བསྐྱོེདི་པོའ་ིནུས་པོ་ཐོམས་ཅོདི་ཀྱ་ིསྟོོང་པོའ་ིཕྱིརོ་

རོ།ོ །དིཔོེརོ་ན་མ་ོགེཤམ་གྱི་ིབུ་ལ་སོགེས་པོ་བཞེནི་དུའ།ོ །

གེཉིིས་པོ་ནི། དིངོས་པོ་ོན་ིདིོན་བྱེདི་ནུས་པོའ་ིམཚན་ཉིིདི་ཅོན་ཡིན་ན། རྟེགེ་པོ་

དི་ེདིགེ་ན་ིཡུལ་དུས་གེང་དུའང་འབྲེས་བུ་ཅོིགེ་ཆོརོ་མ་ིབསྐྱོེདི་པོརོ་མ་ཟདི། རོིམ་གྱིིས་



སྒོོམ་རིིམ་དང་པོོའིི་འིགྲེལེ་པོ།
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ཀྱང་བསྐྱོེདི་མ་ིནུས་ཏེེ། རྟེགེ་པོས་འབྲེས་བུ་བསྐྱོེདི་པོ་གེོང་དུ་རོིགེ་པོས་བརྟེགེས་ཟིན་

པོའ་ིཕྱརིོ་རོ།ོ །ཇ་ིལྟརོ་ཅོིགེ་ཆོརོ་མ་ིབསྐྱོེདི་ཅོ་ེན། རྟེགེ་པོས་འབྲེས་བུ་ཅོིགེ་ཆོརོ་ཡང་མ་ི

བསྐྱོེདི་དིེ། འདི་ིལྟརོ་དིང་པོོའ་ིདུས་ཁ་ོནརོ་འབྲེས་བུ་ཐོམས་ཅོདི་ཅོིགེ་ཆོརོ་དུ་བསྐྱོེདི་

པོརོ་འདིོདི་ནས་ཕྱིན་ཆོདི་ཀྱང་གེལ་ཏེེ་སྔ་མའི་ནུས་པོ་དིེ་ཁོ་ན་བཞེིན་དུ། སྔ་མའི་

ནུས་པོ་དི་ེཉིིདི་འབྲེས་བུ་ཕྱ་ིམ་བསྐྱོེདི་ནུས་སུ་གེནས་ན་ན།ི དུས་ཕྱ་ིམ་དིེའ་ིཚ་ེསྔ་མའ་ི

ནུས་པོའ་ིརོང་བཞེིན་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་སུ་རྗེེས་སུ་འཇུགེ་པོས་སྔ་མའ་ིནུས་པོས་འབྲེས་བུ་

བསྐྱོེདི་པོ་བཞེིན་དུ། ཕྱ་ིམའ་ིདུས་སུ་ཡང་སྔ་མ་དི་ེཉིིདི་ལས་འབྲེས་བུ་སྐྱོ་ེབརོ་འགྱུརོ་

རོོ། །དི་ེལྟརོ་ན་ནི། སྔ་མའ་ིདུས་སུ་འབྲེས་བུ་མ་རྫོོགེས་པོས་སྔ་མས་འབྲེས་བུ་ཅོིགེ་

ཆོརོ་དུ་བསྐྱོེདི་པོ་འགེལ་ལ།ོ །གེལ་ཏེ་ེསྔ་མའ་ིནུས་པོ་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་སུ་མ་ིའཇུགེ་ན་ན།ི 

ཕྱ་ིམའ་ིདུས་སུ་སྔ་མའ་ིང་ོབ་ོཉིདིི་བརོོ་བས་མ་ིརྟེགེ་པོརོ་ཐོལ་བརོ་འགྱུརོ་རོ།ོ །

གེསུམ་པོ་ན།ི རྒྱུ་རྟེགེ་པོ་འདིདོི་པོ་ལ་རོགིེས་པོས་གེནདོི་པོ་དི་ེལྟ་བས་ན། རྒྱུ་རྟེགེ་

པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིདིངོས་པོ་ོགེང་ཡང་མེདི་དི།ོ །བཞེ་ིཔོ་ན།ི རྟེགེ་པོའ་ིདིངོས་པོ་ོམེདི་པོ་དི་ེ

ཉིིདི་ཀྱ་ིཕྱིརོ། ལང་ཀོརོ་གེཤེགེས་པོའ་ིམདི་ོལས་བཅོོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་

པོའ་ིདིནོ་ན།ི བློ་ོགྲོསོ་ཆོནེ་པོ་ོཞེསེ་བོས་ནས་འདི་ིལྟ་སྟོ།ེ འདུས་མ་བྱས་ཀྱ་ིནམ་མཁའ་

རྫོས་སུ་སྒྲི་ོའདིོགེས་པོ་དིང་། ས་ོསོརོ་བརྟེགེས་མིན་གྱི་ིའགེོགེ་པོ་དིང་། མྱ་ངན་ལས་

འདིས་པོ་ས་ོསོརོ་བརྟེགེས་འགེོགེ་ལ་སོགེས་པོ་འདུས་མ་བྱས་པོའ་ིདིངོས་པོོརོ་ཞེེན་

ཅོིང་སྒྲི་ོའདིོགེས་པོ་ནི། རྫོས་སུ་མེདི་པོ་ལ་རྫོས་སུ་སྒྲི་ོའདིོགེས་པོ་ཡིན་ན་ོཞེེའ་ོཞེེས་

པོ་ན་ིགེསུང་ང་ོཞེེས་པོའ་ིདིོན་ན།ོ །རྒྱུ་རྟེགེ་པོ་ལུང་རོིགེས་ཀྱིས་མ་ིའཐོདི་པོ་དི་ེལྟརོ་ན། 

རོ་ེཞེིགེ་འབྲེས་བུ་དི་ེདིགེ་ན་ིརྒྱུ་རྟེགེ་པོ་ལས་སྐྱོ་ེབརོ་མ་ིརུང་ང་ོ། །གེལ་ཏེ་ེརོང་གེ་ིསྡོ་ེ



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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པོ་དིགེ་རྒྱུ་མ་ིརྟེགེ་པོ་ལས་འབྲེས་བུ་སྐྱོེའ་ོཞེ་ེན། འདི་ིདིགེགེ་པོ་ལ་གེསུམ་སྟོེ། གེཞེན་

ལས་མ་ིསྐྱོ་ེབ་དིང་། བདིགེ་ལས་མ་ིསྐྱོ་ེབ་དིང་། གེཉིིས་ཀོ་ལས་མ་ིསྐྱོ་ེབའོ། །དིང་པོ་ོ

ལ་གེཉིིས་ཏེེ། འདིས་མ་འོངས་ལས་མ་ིསྐྱོ་ེབ་དིང་། དི་ལྟརོ་བ་ལས་མ་ིསྐྱོ་ེབའ།ོ །དིང་

པོ་ོནི། དུས་གེསུམ་ཡོདི་པོ་དི་ེལ་འདིས་པོ་འགེགེས་པོ་དིང་། མ་འོངས་པོ་ན་ིམ་སྐྱོེས་

པོས་གེཉིིས་ཀོ་ཡང་དིངོས་པོ་ོམེདི་པོས་ན། དིངོས་པོ་ོམེདི་པོ་དི་ེལ་འབྲེས་བུ་སྐྱོ་ེཞེེས་

བྱ་བ་མ་ིརུང་སྟོེ། གེལ་ཏེ་ེདིངོས་མེདི་ལས་སྐྱོ་ེན། རྒྱུ་མེདི་པོ་ལས་འབྲེས་བུ་སྐྱོ་ེབརོ་

ཐོལ་བའ་ིཕྱརིོ་རོ།ོ །

གེཉིིས་པོ་དི་ལྟརོ་བ་ལས་མ་ིསྐྱོ་ེབ་ལ་གེཉིིས་ཏེེ། སྤྱོིརོ་བསྟོན་པོ་དིང་། ས་ོསོརོ་

བཤདི་པོའོ། །དིང་པོ་ོནི། དིོན་དིམ་དིཔྱོདི་བྱེདི་ཀྱ་ིརོིགེས་པོས་བརྟེགེས་ན་དི་ལྟརོ་གྱི་ི

དིངོས་པོ་ོལས་ཀྱང་འབྲེས་བུ་མ་ིསྐྱོ་ེསྟོེ། རོིགེས་པོས་བརྟེགེས་ན་འབྲེས་བུ་དིང་དུས་

མཉིམ་པོའ་ིརྒྱུ་དིང་། མ་ིམཉིམ་པོའ་ིརྒྱུ་དི་ེདིགེ་ལས་འབྲེས་བུ་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཕྱིརོ་རོ།ོ །

གེཉིིས་པོ་ལ་གེཉིིས་ཏེེ། དུས་མཉིམ་པོ་ལས་མ་ིསྐྱོེ། དུས་མ་ིམཉིམ་པོ་ལས་མ་ི

སྐྱོ་ེབའ།ོ །དིང་པོ་ོནི། རོ་ེཤིགེ་འབྲེས་བུ་དིང་དུས་མཉིམ་པོའ་ིརྒྱུ་ལས་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཚུལ་

ན་ིའདི་ིལྟརོ། འབྲེས་བུ་རྒྱུའ་ིདུས་ན་ཡོདི་པོ་སྐྱོ་ེབ་མ་ིའཐོདི་དི།ེ རྒྱུའ་ིང་ོབ་ོཉིིདི་དིང་འདྲི་

བརོ་འབྲེས་བུ་ཡང་གྲུབ་ཟིན་པོའི་ཕྱིརོ་རོོ། །ཅོི་སྟོེ་ཞེེ་ན། རྒྱུ་དིེ་དིང་དུས་གེཅོིགེ་ཏུ་

བྱུང་བའ་ིཕྱརིོ། 

གེཉིསི་པོ་ན།ི དུས་མ་ིམཉིམ་པོའ་ིརྒྱུ་ལས་སྐྱོེའ་ོཞེ་ེན། འབྲེས་བུ་དིང་དུས་ཐོ་དིདི་

པོ་དུས་མ་ིམཉིམ་པོ་སྔ་ཕྱིརོ་གྲུབ་པོ་ལས་མ་ིསྐྱོ་ེསྟོེ། གེལ་ཏེ་ེརྒྱུ་དི་ེདུས་གེཞེན་གྱིིས་

ཆོདོི་དི།ེ དི་ེལས་སྐྱོ་ེབརོ་འདིོདི་ན་ན་ིམ་ིའཐོདི་དི།ེ འདིས་པོ་དིང་ལ་སོགེས་པོ་མ་འངོས་



སྒོོམ་རིིམ་དང་པོོའིི་འིགྲེལེ་པོ།
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པོ་ལས་ཀྱང་སྐྱོ་ེབརོ་འགྱུརོ་བའ་ིཕྱིརོ་རོོ། །གེལ་ཏེ་ེརྒྱུ་དིང་དུས་ཀྱིས་བརོ་དུ་མ་ཆོོདི་

པོརོ་སྐྱོ་ེན་ནི། གེལ་ཏེ་ེབདིགེ་ཉིིདི་ཐོམས་ཅོདི་ཀྱིས་བརོ་དུ་མ་ཆོོདི་པོརོ་འདིོདི་ན་ནི། 

སྐོདི་ཅོིགེ་གེཅོིགེ་ཉིིདི་དུ་སྐོདི་ཅོིགེ་ཐོམས་ཅོདི་དུས་གེཅོིགེ་ཏུ་ཆུདི་པོས། བསྐོལ་པོའང་

སྐོདི་ཅོིགེ་གེཅོིགེ་དུ་འགྱུརོ་རོ།ོ །དི་ེལྟ་ན་རྒྱུན་མ་ིསྲིདི་པོ་དིང་། དུས་ཡུན་རོིང་ཐུང་གེ་ི

བྱ་ེབྲེགེ་མེདི་པོརོ་འགྱུརོ་རོ།ོ །སྐོདི་ཅོིགེ་ན་ིས་ེགེོལ་གེཅོིགེ་གེཏེོགེས་པོའ་ིཡུན་ལ་དུས་

ཀྱ་ིཆོ་ཤས་བརྒྱ་ཉི་ིཤུ་འགེགེ་པོའ་ིཆོ་ཤས་རོ་ེརོེའ་ིཡུན་ཙམ་མོ། །སྐོདི་ཅོིགེ་མ་ནི། ཆོ་

ཤས་དི་ེདིང་ལྡན་པོའ་ིཆོ་ཤས་ཅོན་གྱི་ིདུས་སོ། །ཇ་ིསྐོདི་བརྗེོདི་པོའ་ིདིོན། དིཔོེརོ་ན་

རྡུལ་ཕྲི་རོབ་རྣམས་བདིགེ་ཉིིདི་ཐོམས་ཅོདི་ཀྱིས་འདྲིེས་ན། གེོང་བུ་ཆོེན་པོོའང་རྡུལ་

ཕྲི་མོའ་ིཚདི་ཙམ་ཉིིདི་དུ་འགྱུརོ་བ་བཞེིན་ནོ། །ཅོ་ིསྟོ་ེའབྲེས་བུའ་ིསྐོདི་ཅོིགེ་མ་རྒྱུ་དིང་

ཕྱོགེས་གེཅོིགེ་གེིས་ཕྲིདི་ན་ནི། དུས་དིེའ་ིཚེ། འབྲེས་བུའ་ིསྐོདི་ཅོིགེ་ལ་ཆོ་ཤས་ཡོདི་

པོརོ་འགྱུརོ་རོ།ོ །གེཞེན་ལས་སྐྱོ་ེབ་བཀོགེ་ཟནི་ཏེ།ོ །

གེཉིིས་པོ་བདིགེ་ལས་སྐྱོ་ེབ་དིགེགེ་པོ་ནི། འབྲེས་བུ་རྣམས་རོང་གེ་ིབདིགེ་ཉིིདི་

ལས་ཀྱང་མ་ིསྐྱོ་ེསྟོེ། རོང་གེ་ིབདིགེ་ཉིིདི་ལས་སྐྱོ་ེབརོ་འདིོདི་པོའ་ིཕྱོགེས་འདི་ིནི། རྒྱུ་

མེདི་པོ་ལས་བྱུང་བ་ཁ་ོནའ་ིཕྱོགེས་ཀྱ་ིནང་དུ་འདུས་པོའ་ིཕྱིརོ་ཏེེ། བདིགེ་ཉིིདི་ཀྱིས་

བདིགེ་ཉིིདི་ཀྱ་ིརྒྱུ་མ་ིབྱེདི་པོའ་ིཕྱིརོ་རོོ། །ཅོ་ིསྟོ་ེཞེ་ེན། བདིགེ་ཉིིདི་ལ་བདིགེ་ཉིིདི་ཀྱིས་

བསྐྱོདེི་པོརོ་བྱེདི་པོའ་ིནུས་པོ་འཇུགེ་པོ་འགེལ་བའ་ིཕྱརིོ་རོ།ོ །

གེསུམ་པོ་གེཉིིས་ཀོ་ལས་མི་སྐྱོེ་བ་ནི། འབྲེས་བུ་ནི་བདིགེ་དིང་གེཞེན་གེཉིིས་

ཀོ་ལས་ཀྱང་སྐྱོ་ེབ་མ་ཡིན་ཏེེ། གེལ་ཏེ་ེསྐྱོ་ེན་བདིགེ་དིང་གེཞེན་ལས་སྐྱོ་ེབའ་ིཕྱོགེས་

གེཉིིས་ཀོའ་ིསྐྱོོན་གེཞེ་ིགེཅོིགེ་ལ་འདུ་བརོ་འགྱུརོ་བའ་ིཕྱིརོ་རོ།ོ །གེཏེན་ཚིགེས་སྒྲུབ་པོ་



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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བསྟོན་ཟནི་ཏེ།ོ །

གེཉིིས་པོ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྦྱརོ་བ་ན།ི བདིགེ་དིང་གེཞེན་དིང་གེཉིིས་ཀོ་དིང་རྒྱུ་མེདི་

ལས་སྐྱོ་ེབ་མ་ིའཐོདི་པོ་དི་ེལྟ་བས་ན། དིནོ་དིམ་པོརོ་ཏེ་ེརོིགེས་པོས་དིཔྱདི་ན་ཕྱ་ིནང་གེ་ི

དིངོས་པོ་ོའདི་ིདིགེ་ཐོམས་ཅོདི་ན་ིརོིགེས་ངོརོ་མ་སྐྱོེས་པོ་ཁ་ོནརོ་གྲུབ་པོ་ཡིན་ལ། འོན་

ཀྱང་ཀུན་རྫོོབ་དུ་ན་ིསྐྱོ་ེབ་ཡོདི་པོས་ན། བཅོོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱིས་རྟེེན་འབྲེེལ་གྱི་ིསྐྱོ་ེབ་

བཤདི་པོའ་ིལུང་ལ་སོགེས་པོ་དིང་ཡང་མ་ིའགེལ་ལ།ོ །སོགེས་པོས་རོིགེས་པོ་དིང་མ་ི

འགེལ་བ་སྡུདི་དི།ོ །

གེསུམ་པོ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྦྱརོ་བའ་ིལུང་ནི། དིོན་དིམ་པོརོ་སྐྱོ་ེབ་མེདི་ཅོིང་། ཀུན་

རྫོོབ་ཏུ་ཡོདི་པོ་དིེ་སྐོདི་དུ། དིངོས་པོོ་ཞེེས་པོ་ནས་ཅོེས་པོའོ་ཞེེས་པོའི་བརོ་གྱིི་ལུང་

ང་ོ། །འདིའི་ིདིནོ་ན།ི དིངསོ་པོ་ོརྣམས་སྐྱོ་ེབ་ན་ིཀུན་རྫོབོ་ཏུ་སྟོ་ེའཁྲུལ་ངརོོ་རོ།ོ །དིམ་པོའ་ི

དིནོ་དུ་སྟོ།ེ རོགིེས་པོས་རྣམ་པོརོ་དིཔྱདི་ན་རོང་བཞེནི་མེདི་དི།ོ །རོིགེ་པོས་རོང་བཞེནི་

མེདི་པོརོ་གྲུབ་པོ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་འཁྲུལ་བའ་ིངོརོ་སྐྱོ་ེབརོ་སྣང་བ་གེང་ཡིན་པོ་དི་ེ

ན་ིཡང་དིགེ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་འདིདོི་དི་ོཞེསེ་པོའ།ོ །

བཞེ་ིཔོ་གེཏེན་ཚིགེས་ཀྱ་ིལུང་ནི། རྡ་ོརྗེ་ེགེཟེགེས་མའ་ིརོིགེས་པོ་འདི་ིནི། རྟེོགེ་

གེེས་བཏེགེས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ།ེ བཅོོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱིས་ཀྱང་དིགེོངས་ཏེ།ེ སཱ་ལུ་ལྗོང་པོ་

ལ་སོགེས་པོའ་ིམདི་ོལས། བདིགེ་དིང་གེཞེན་དིང་གེཉིིས་ཀོ་དིང་རྒྱུ་མེདི་ལས་སྐྱོ་ེབ་

དིགེགེ་པོའ་ིརོགིེས་པོ་གེསུངས་པོའ་ིཕྱརིོ་རོ།ོ །རྒྱུ་ལ་དིཔྱདོི་པོ་རྡ་ོརྗེ་ེགེཟགེེས་མ་བསྟོན་

ཟནི་ཏེ།ོ །

གེཉིིས་པོ་རོང་བཞེིན་ལ་དིཔྱོདི་པོ་གེཅོིགེ་དིང་དུ་བྲེལ་ལ་བཞེ་ིསྟོ།ེ དིཔྱདི་པོ་སྤྱོིརོ་



སྒོོམ་རིིམ་དང་པོོའིི་འིགྲེལེ་པོ།
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བརྗེོདི་པོ། གེཏེན་ཚགིེས་སྒྲུབ་པོ་དིང་། ཚདི་མས་གྲུབ་པོའ་ིདིོན་དིང་། ལུང་དིང་སྦྱརོ་

བའ།ོ །

དིང་པོ་ོནི། དིངོས་པོོའ་ིགེནས་ཚུལ་ལ་རྣམ་པོརོ་དིཔྱོདི་པོའ་ིརོིགེས་པོའ་ིརྣམ་པོ་

གེཅོགིེ་ཏུ་ན་འདི་ིལྟརོ། གེཅོགིེ་དིང་དུ་མ་དིང་བྲེལ་བའ་ིརོགིེས་པོའ།ོ །རོིགེས་པོ་འདིསི་

ཤེས་བྱའ་ིཚུལ་ལ་རྣམ་པོརོ་དིཔྱདི་པོརོ་བྱ་སྟོ་ེཞེེས་པོས་མཚམས་སྦྱརོ་རོོ། །དིཔྱདི་

པོརོ་བྱ་བའ་ིདིངོས་པོ་ོརྣམས་ན་ིདིོན་རྣམ་པོ་གེཉིིས་ཏེེ། གེཞེིགེ་ཅོིང་གེཞེོམ་དུ་རུང་བ་

གེཟུགེས་ཅོན་གྱི་ིདིངསོ་པོ་ོདིང་། གེཟུགེས་ཅོན་མ་ཡནི་པོ་ཤསེ་པོའ་ིདིངསོ་པོོའ།ོ །

གེཉིིས་པོ་གེཏེན་ཚིགེས་བསྒྲུབ་པོ་ལ་གེཉིིས་ཏེེ། ཕྱི་རོོལ་གྱིི་དིོན་ལ་བསྒྲུབ་པོ་

དིང་། ནང་ཤེས་པོ་ལ་བསྒྲུབ་པོའ།ོ །དིང་པོ་ོལ་གེསུམ་སྟོ།ེ ཕྲི་རོགེས་གེཉིིས་ལ་གེཏེན་

ཚིགེས་སྦྱརོ་བ་དིང་། སྦྱརོོ་བའ་ིདིོན་འགེདོི་པོ་དིང་། ལུང་དིང་སྦྱརོ་བའ།ོ །

དིང་པོ་ོནི། བདིེན་པོའི་གེཅོིགེ་དིང་བྲེལ་བ་གྲུབ་པོ་ན། དུ་མ་དིང་བྲེལ་བ་བདིེ་

བློགེ་ཏུ་གྲུབ་པོས་ན། ཐོོགེ་མརོ་གེཅོིགེ་དིང་བྲེལ་བརོ་སྒྲུབ་པོ་ལ། གེཟུགེས་ཅོན་དིང་

གེཟུགེས་ཅོན་མ་ཡིན་པོ་གེཉིིས་ཡོདི་པོ་དི་ེལ་རོ་ེཞེིགེ་གེཟུགེས་ཅོན་རོགེས་པོ་གེཅོིགེ་

དིང་བྲེལ་བརོ་སྒྲུབ་པོ་ནི། བུམ་པོ་ལ་སོགེས་པོ་གེཟུགེས་ཅོན་རོགེས་པོ་དི་ེདིགེ་ན་ི

ཆོསོ་ཅོན། རོང་བཞེནི་ཆོ་མེདི་གེཅོགིེ་ཏུ་བདིེན་པོ་མ་ཡནི་ཏེ།ེ རྡུལ་ཕྲི་མ་ོཐོ་དིདི་པོའ་ིང་ོ

བ་ོཉིདིི་དུ་མ་འདུས་པོ་ཡནི་པོས་ནའ།ོ །འདིརིོ་ཆོ་བཅོས་སུ་གྲུབ་པོ་ན་ཡན་ལགེ་ཅོན་དུ་

གྲུབ་ཅོིང་། ཡན་ལགེ་ཅོན་ན་ིཡན་ལགེ་དིང་རྫོས་ཐོ་དིདི་དུ་སྣང་རུང་མ་དིམིགེས་པོའ་ི

ཕྱིརོ་དིང་། ཡན་ལགེ་ས་ོས་ོབ་དིང་གེཅོིགེ་ན། ཡན་ལགེ་ས་ོས་ོདིང་འབྲེེལ་བའ་ིཆོ་དུ་

མརོ་ཁས་ལེན་དིགེོས་པོས་ཆོ་མེདི་གེཅོིགེ་བདིེན་པོརོ་འགེལ་ལ།ོ །རྡུལ་ཕྲི་མ་ོགེཅོིགེ་
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དིང་བྲེལ་བརོ་སྒྲུབ་པོ་ན།ི རྡུལ་ཕྲི་མ་ོཤརོ་ནུབ་ན་གེནས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཆོ་མདེི་གེཅོགིེ་

ཏུ་བདིནེ་པོརོ་མ་ིའགྲུབ་སྟོ།ེ ཡནི་ཏེ།ེ ཤརོ་དིང་ནུབ་ལ་སགོེས་པོའ་ིཕྱོགེས་ཆོ་དིང་ལྡན་

པོའ་ིདིབྱ་ེབས་ཆོ་དྲུགེ་ཏུ་རྣམ་པོརོ་ཕྱ་ེན། ཆོ་མེདི་གེཅོིགེ་ཏུ་མ་ིའགྲུབ་པོའ་ིཕྱིརོ། ཉི་ིཤུ་

པོ་ལས། དྲུགེ་གེསི་གེཅོིགེ་ཆོརོ་སྦྱརོ་བ་ན། །ཕྲི་རོབ་རྡུལ་ཆོ་དྲུགེ་ཏུ་འགྱུརོ། །དྲུགེ་པོ་ོ

དིགེ་ན་ིགེ་ོགེཅོགིེ་ན། །གེངོ་བུའང་རྡུལ་ཕྲིན་ཙམ་དུ་འགྱུརོ། །ཞེསེ་ས།ོ །ཕྱགོེས་དྲུགེ་གེ་ི

རྡུལ་ཕྲི་མ་ོརྣམས་ན།ི ཆོ་མདེི་གེཅོགིེ་ཏུ་བདིེན་པོ་མ་ཡནི་ཏེ།ེ རྡུལ་དུ་མ་བསགེས་པོའ་ི

བདིགེ་ཉིིདི་ཡིན་པོས་སོ། །རོགེས་པོ་དིང་ཕྲི་བ་གེཉིིས་ཀོ་ལ་བདིེན་པོའ་ིགེཅོིགེ་མེདི་

པོས་ན། ཕྱ་ིརོལོ་གྱི་ིདིནོ་ན་ིདུ་མའ་ིརོང་བཞེནི་དུའང་ཡདོི་པོ་མ་ཡནི་ན།ོ །

གེཉིསི་པོ་སྦྱརོོ་བའ་ིདིནོ་འགེདོི་པོ་ན།ི གེཟུགེས་ཅོན་འདི་ིདིགེ་ན་ིཆོསོ་ཅོན། དིནོ་

དིམ་པོརོ་ང་ོབ་ོཉིིདི་མེདི་པོ་ཁ་ོན་ཡིན་ཏེེ། བདིེན་པོའ་ིགེཅོིགེ་དིང་དུ་མ་དིང་བྲེལ་བའ་ི

ཕྱིརོ། དིཔོེརོ་ན། རྨོི་ལམ་ལ་སོགེས་པོ་ན་དིམིགེས་པོའི་གེཟུགེས་ལ་སོགེས་པོརོ་

སྣང་བ་བཞེིན་ནོ། །ལྡོགེ་པོ་ངེས་ཏེེ། བདིེན་པོའ་ིགེཅོིགེ་དིང་དུ་མའ་ིང་ོབ་ོཉིིདི་ལས་མ་

གེཏེོགེས་པོའ་ིདིངསོ་པོ་ོབདིེན་པོརོ་གྲུབ་པོའ་ིང་ོབ་ོགེཞེན་མེདི་པོས་ས།ོ །

གེསུམ་པོ་ལུང་དིང་སྦྱརོ་བ་ན།ི གེཟུགེས་ཅོན་ང་ོབ་ོཉིིདི་མདེི་པོ་དིའེང་། འཕེགེས་

པོ་ལང་ཀོརོ་གེཤེགེས་པོའ་ིམདི་ོལས། བཅོོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་ཏེེ། བློ་ོ

གྲོོས་ཆོེན་པོ་ོཞེེས་སོགེས་སོ། །འདིིའ་ིདིོན་ནི། བློ་ོགྲོོས་ཆོེན་པོ་ོཞེེས་བོས་ནས། དིོན་

དིམ་དིཔྱོདི་བྱེདི་ཀྱི་རོིགེས་པོས་གླིང་གེི་རྭ་ཡང་ཞེིབ་མོརོ་དིཔྱདི་ནས་རྡུལ་ཕྲི་མོརོ་

བཤིགེ་ན་རྭའ་ིང་ོབ་ོམ་ིའདུགེ་གེོ ། འ་ོན་རྭ་རྩོམ་བྱེདི་རྡུལ་ཕྲི་མ་ོརྣམས་བདིེན་པོརོ་

ཡོདི་དི་ོཞེ་ེན། རྩོམ་བྱེདི་ཀྱ་ིརྡུལ་ཕྲི་མ་ོརྣམས་ཀྱང་རྣམ་དིཔྱོདི་ཀྱ་ིབློོས་ས་ོསོརོ་བཤིགེ་
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ན། རྡུལ་ཕྲི་མོའ་ིརོང་གེ་ིམཚན་ཉིིདི་གྲུབ་པོ་ལ་མ་ིགེནས་ས་ོཞེེའ།ོ །གེལ་ཏེ་ེགེཟུགེས་

ཅོན་གྱི་ིདིངོས་པོ་ོམེདི་ན། སྔོན་པོ་ོལ་སོགེས་པོ་དིོན་དུ་སྣང་བ་འདི་ིཅོ་ིཞེ་ེན། འདི་ིལྟརོ། 

སྔོན་པོོ་ལ་སོགེས་ཕྱི་རོོལ་གྱིི་དིོན་མེདི་པོརོ་རོིགེས་པོའི་སྟོོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པོས་ན། 

སྔ་ོསོགེས་སུ་སྣང་བ་འདི་ིཕྱ་ིརོོལ་གྱི་ིདིོན་དུ་བདིེན་པོ་མ་ཡིན་ན།ོ །འ་ོན་ཅོ་ིཞེ་ེན། ཕུང་

པོོ་གེཟུགེས་ཅོན་མ་ཡིན་པོ་རྣམ་པོརོ་ཤེས་པོ་ལ་སོགེས་པོ་དིེ་དིགེ་ཉིིདི་སྔོན་པོོ་ལ་

སོགེས་པོའ་ིདིངོས་པོོརོ་སྣང་བརོ་ཁས་བློང་དིགེོས་ས།ོ །བཅོོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱིས་ཀྱང་

ལང་ཀོརོ་གེཤེགེས་པོའི་མདིོ་ལས། ཕྱི་རོོལ་གེཟུགེས་ནི་ཡོདི་མིན་ཏེེ། །རོང་གེི་

སམེས་ན་ིཕྱ་ིརོལོ་སྣང་། །ཞེསེ་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།ོ །ཕྱ་ིརོལོ་གྱི་ིདིནོ་ལ་གེཏེན་ཚིགེས་སྒྲུབ་

པོ་བསྟོན་ཟནི་ཏེ།ོ །

གེཉིིས་པོ་ནང་ཤེས་པོ་ལ་གེཏེན་ཚིགེས་སྒྲུབ་པོ་ལ་གེཉིིས་ཏེེ། མདིོརོ་བསྟོན་

པོ་དིང་། རྒྱས་པོརོ་བཤདི་པོའོ། །དིང་པོ་ོནི། གེང་དིགེ་གེཟུགེས་ཅོན་དི་ེབཞེིན་དུ། 

གེཟུགེས་སུ་མེདི་པོ་སེམས་སེམས་བྱུང་དི་ེདིགེ་ཀྱང་རོིགེས་པོས་བརྟེགེས་ན་ང་ོབ་ོ

ཉིདིི་མེདི་པོ་ཁ་ོན་སྟོ།ེ སྔ་མའ་ིརོགིེས་པོ་མཚུངས་པོའ་ིཕྱིརོ། 

གེཉིིས་པོ་རྒྱས་པོརོ་བཤདི་པོ་ལ་གེསུམ་སྟོེ། རྣམ་བཅོས་ལ་གེཅོིགེ་དིང་བྲེལ་བ་

སྒྲུབ་པོ་དིང་། དུ་མ་དིང་བྲེལ་བ་སྒྲུབ་པོ་དིང་། རྣམ་པོ་རྫུན་པོརོ་འདིོདི་པོ་སུན་དིབྱུང་

བའ།ོ །དིང་པོ་ོན།ི སྔ་ོསོགེས་སུ་སྣང་བ་འདི་ིདིགེ་ཕྱ་ིརོོལ་གྱི་ིདིོན་དུ་མ་གྲུབ་པོས་ཤེས་

པོརོ་ཁས་ལནེ་དིགེསོ་པོ་དི་ེབས་ན། ཤསེ་པོ་གེཅོིགེ་གེ་ིང་ོབརོོ་བདིནེ་ནམ། ཤསེ་པོ་དུ་

མའ་ིང་ོབོརོ་བདིེན། དིང་པོ་ོལྟརོ་ན། སེརོ་པོ་ོལ་སོགེས་པོ་དིོན་དུ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགེས་པོ་

ཆོོས་ཅོན། ཤེས་པོ་ཆོ་མེདི་གེཅོིགེ་གེ་ིང་ོབ་ོཉིིདི་དུ་མ་ིརུང་བརོ་ཐོལ། དིོན་སྣ་ཚོགེས་
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ཀྱ་ིརྣམ་པོརོ་སྣང་བའ་ིཕྱིརོ་དིང་། གེཟུང་བ་དིང་འཛིན་པོ་ཐོ་དིདི་པོའ་ིརྣམ་པོརོ་སྣང་

བའ་ིཕྱིརོ། གེལ་ཏེ་ེགེཅོིགེ་ཏུ་བདིེན་པོརོ་གྲུབ་ཀྱང་དུ་མ་ཡིན་པོ་ཅོ་ིའགེལ་ཞེ་ེན། ཆོ་

མེདི་གེཅོིགེ་ཡིན་ན་ནི། དུ་མའ་ིང་ོབ་ོཁ་ོནརོ་མ་ིརུང་སྟོེ། གེཅོིགེ་དིང་དུ་མ་མ་ིམཐུན་

པོརོ་གེནས་པོའ་ིཕྱིརོ། 

གེཉིིས་པོ་དུ་མ་དིང་བྲེལ་བརོ་སྒྲུབ་པོ་ན།ི རྣམ་པོརོ་ཤེས་པོ་དུ་མའ་ིང་ོབོརོ་བདིེན་

པོརོ་ཡང་མ་ིརུང་སྟོེ། རྣམ་པོརོ་ཤེས་པོ་གེང་གེ་ིང་ོབ་ོཉིིདི་གེཅོིགེ་ཏུ་བདིེན་པོ་ཅུང་ཟདི་

ཀྱང་མ་གྲུབ་པོའ་ིཕྱརིོ། མ་ངསེ་པོ་མ་ཡནི་ཏེ།ེ དུ་མ་ཉིིདི་ན།ི གེཅོགིེ་གེཅོགིེ་ཏུ་མ་འདུས་

པོའ་ིང་ོབ་ོཡནི་པོའ་ིཕྱརིོ་རོ།ོ །

གེསུམ་པོ་རྣམ་པོ་རྫུན་པོརོ་འདིོདི་པོ་སུན་དིབྱུང་བ་ན།ི ཅོ་ིསྟོ།ེ ཇ་ིསྐོདི་བསྟོན་པོའ་ི

གེཟུགེས་ཅོན་བདིེན་པོ་འགེོགེ་པོའ་ིརོིགེས་པོས་གེཟུགེས་ལ་སོགེས་པོའ་ིརྣམ་པོ་སྣ་

ཚོགེས་སུ་སྣང་བ་འདི་ིདིགེ་སྣང་ལ་མ་ིབདིེན་པོས། རྫུན་པོ་ཉིིདི་དུ་སྐྲ་ཤདི་ལྟརོ་སྣང་

བརོ་ཁས་ལེན་ན་ོཞེ་ེན། འ་ོན་སྔ་ོསེརོ་སོགེས་སྣ་ཚོགེས་སུ་སྣང་བའ་ིརྣམ་པོ་དིང་ཡུལ་

ཅོན་རྣམ་ཤེས་གེཉིིས་གེཅོིགེ་གེམ་ཐོ་དིདི། དིང་པོ་ོལྟརོ་ན། ཡུལ་ཅོན་རྣམ་པོརོ་ཤེས་

པོའང་ཡུལ་གྱི་ིརྣམ་པོ་ལྟརོ་མ་ིབདིེན་པོརོ་འགྱུརོ་ཏེེ། ཡུལ་ཅོན་རྣམ་པོརོ་ཤེས་པོའ་ིང་ོ

བ་ོདིང་། རྣམ་པོ་རྫུན་པོ་གེཉིིས་ཐོ་དིདི་པོ་མ་ཡིན་པོ་གེཅོིགེ་ཏུ་གྲུབ་པོ་ཡིན་པོའ་ིཕྱིརོ་

རོ།ོ །གེལ་ཏེ་ེཐོ་དིདི་དི་ོཞེ་ེན། མ་ིའཐོདི་དིེ། རྣམ་པོརོ་རྫུན་པོའ་ིབདིགེ་ཉིིདི་རྟེོགེས་པོའ་ི

ང་ོབ་ོཉིིདི་ལས་གུདི་ནས་ཏེ་ེལོགེས་སུ་རྣམ་པོརོ་ཤེས་པོའ་ིང་ོབ་ོམེདི་པོའ་ིཕྱིརོ། གེལ་

ཏེེ་ཡུལ་གེཟུགེས་ལ་སོགེས་པོའང་བདིགེ་ཉིིདི་ཀྱིས་ཡུལ་ཅོན་ལ་རྣམ་པོ་སྣང་བརོ་

བྱེདི་པོ་སྟོ་ེགེཏེོདི་པོརོ་བྱེདི་དི་ོཞེ་ེན། འ་ོན་ཡུལ་ཅོན་རྣམ་པོརོ་ཤེས་པོའ་ིང་ོབོརོ་གྱུརོ་པོ་
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རྣམས་ཡུལ་གེཟུགེས་སོགེས་རྫུན་པོ་ཉིིདི་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་འཇུགེ་པོ་ཡིན་པོས། རྣམ་པོརོ་

ཤསེ་པོ་ཐོམས་ཅོདི་ཀྱང་རྫུན་པོ་ཉིདིི་ཡནི་པོརོ་རྣམ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རོང་གེསི་ཁས་བློངས་

པོརོ་གྱུརོ་ཏེོ། །འདི་ིན་ིགེཟུང་བ་མེདི་ན་འཛིན་པོའང་མ་ིརོིགེས་པོའ་ིདིོན་ནོ། །བཅོོམ་

ལྡན་འདིས་ཀྱསི་ཀྱང་རྣམ་པོརོ་ཤསེ་པོ་ན་ིསྒྱུ་མ་དིང་འདྲི་བའ་ོཞེསེ་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།ོ །

གེསུམ་པོ་ཚདི་མས་གྲུབ་པོའ་ིདིོན་ནི། ཕྱ་ིརོོལ་གྱི་ིདིོན་དིང་ནང་ཤེས་པོ་གེཉིིས་

ཀོ་ལ་བདིེན་པོའ་ིགེཅོིགེ་དིང་དུ་མ་མེདི་པོ་དི་ེལྟ་བས་ན། ཕྱ་ིནང་གེ་ིདིངོས་པོ་ོའདི་ིདིགེ་

ཆོསོ་ཅོན། དིནོ་དིམ་པོརོ་བདིེན་པོ་མ་ཡནི་ཏེ།ེ བདིེན་པོའ་ིགེཅོིགེ་དིང་དུ་མའ་ིང་ོབ་ོཉིདིི་

ཀྱིས་སྟོོང་པོའ་ིཕྱིརོ། ཞེེས་བྱ་བའ་ིགེཏེན་ཚིགེས་ཀྱིས་དིངོས་པོ་ོདི་ེདིགེ་བདིེན་པོ་མེདི་

པོརོ་ངསེ་ས།ོ །

བཞེ་ིཔོ་ལུང་དིང་སྦྱརོ་བ་ན།ི དིངསོ་པོ་ོབདིནེ་པོ་མེདི་པོའ་ིདིནོ་བཅོམོ་ལྡན་འདིས་

ཀྱིས་ཀྱང་། འཕེགེས་པོ་ལང་ཀོརོ་གེཤེགེས་པོའ་ིམདི་ོལས་ཀྱང་བཀོའ་སྩལ་ཏེེ། ཇ་ི

ལྟརོ་གེཟུགེས་རྣམས་མ་ེལོང་ལ། །ཞེེས་སོགེས་ཚིགེས་སུ་བཅོདི་པོ་གེཅོིགེ་གེསུངས་

སོ། །ལུང་གེ་ིདིོན་ནི། ཇ་ིལྟརོ་མ་ེལོང་གེ་ིངོས་ལ་གེཟུགེས་རྣམས་སྣང་ཡང་། བདིེན་

པོའི་གེཅོིགེ་དིང་གེཞེན་དུ་མ་ཡང་རྣམ་པོརོ་སྤེངས་པོརོ་གྲུབ་པོས་མེ་ལོང་གེི་ངོས་

ན་རོང་གེ་ིང་ོབ་ོཡོདི་པོ་མ་ཡིན་པོ་དི་ེབཞེིན་དུ། དིངོས་པོ་ོརྣམས་སྣང་ཡང་ང་ོབ་ོཉིིདི་

མེདི་ཅོེས་པོས་ཏེེ། བདིེན་པོའི་གེཅོིགེ་པོ་ཉིིདི་དིང་། བདིེན་པོའི་དུ་མ་ཉིིདི་དིང་བྲེལ་

བའ་ིཕྱརིོ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིཐོ་ཚགིེ་གེ ོ།ལང་ཀོརོ་གེཤེགེས་པོའ་ིམདི་ོལས་བཀོའ་སྩལ་བའ་ི

དིནོ་བཤདི་ན། རོགིེས་པོ་ལ་བརྟེནེ་པོའ་ིབློ་ོཡསི་ཕྱ་ིནང་གེ་ིདིངསོ་པོ་ོའདི་ིདིགེ་རྣམ་པོརོ་

གེཞེིགེས་ན་གེོ །ང་ོབ་ོཉིིདི་ན་ིཅུང་ཟདི་ཀྱང་ཚདི་མས་གེཟུང་དུ་མེདི་དིེ། བདིེན་པོའ་ི
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གེཅོིགེ་དིང་དུ་མ་དིང་བྲེལ་བའ་ིཕྱིརོ། ང་ོབ་ོཉིིདི་བཟུང་དུ་མེདི་པོ་དིེའ་ིཕྱིརོ། ཕྱ་ིནང་གེ་ི

དིངསོ་པོ་ོདི་ེདིགེ་ལ་རོགིེས་པོས་དིཔྱདི་ན་བློའོ་ིཡུལ་དུ་མདེི་པོས། ཡདོི་ཅོསེ་ངགེ་གེསི་

དིོན་མཐུན་དུ་བརྗེོདི་དུ་མེདི་ཅོིང་། ངགེ་གེིས་ངོ་བོ་ཉིིདི་ཡོདི་པོརོ་བརྗེོདི་དུ་མེདི་པོ་

ལྟརོ། གེནས་ཚུལ་ལ་ང་ོབ་ོཉིིདི་ཀྱང་མེདི་པོརོ་བཤདི་དི་ོཞེེས་པོའ།ོ །གེཉིིས་པོ་བསམ་

བྱུང་བསྐྱོདེི་པོའ་ིརོམི་པོ་བསྟོན་ཟནི་ཏེ།ོ །

གེསུམ་པོ་སྒོམ་བྱུང་བསྐྱོེདི་པོའ་ིརོིམ་པོ་ལ་བཞེ་ིསྟོེ། དིགེོས་པོའ་ིཁྱེདི་པོརོ་དིང་། 

ཇ་ིལྟརོ་སྒམོ་པོའ་ིཚུལ་དིང་། དི་ེལས་ལྡང་བའ་ིབྱ་བ་དིང་། མཉིམ་རྗེསེ་གེཉིསི་ཀོའ་ིཐུན་

མོང་གེ་ིབྱ་བས་དིོན་བསྡུ་བའོ། །དིང་པོ་ོལ་གེསུམ་སྟོེ། མདིོརོ་བསྟོན་པོ་དིང་། ལུང་

རོགིེས་ཀྱ་ིརྒྱས་པོརོ་བསྟོན་པོ་དིང་། དིནོ་བསྡུ་བའ།ོ །

དིང་པོ་ོནི། གེོང་དུ་ལུང་རོིགེས་ཀྱིས་རྒྱས་པོརོ་བཤདི་པོ་དིེ་ལྟརོ་དུ། བསམ་

པོའ་ིཤེས་རོབ་ཀྱིས་ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་བསྒོམ་པོརོ་བྱ་བའ་ིཡང་དིགེ་པོའ་ིདིོན་གྱི་ིབྱ་ེ

བྲེགེ་བློོས་ཕྱེདི་པོརོ་བྱས་ལ། བློོས་ཕྱེདི་པོརོ་བྱས་པོའ་ིདིོན་དི་ེམངོན་སུམ་དུ་རྟེོགེས་

པོརོ་བྱ་བའི་དིོན་དུ། སྒོམ་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རོབ་བསྐྱོེདི་དིོ། །གེལ་ཏེེ་ཐོོས་པོ་

དིང་བསམ་པོ་ཙམ་གྱིིས་ཆོོགེ་པོ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེེ་ན། ཐོོས་པོ་དིང་ལ་སོགེས་པོ་སྟོེ་

བསམ་བྱུང་ཙམ་གྱིིས་དིོན་དིམ་པོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགེས་པོརོ་མ་ིའགྱུརོ་ལ། དིོན་དིམ་

པོ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟེོགེས་པོརོ་ཡང་སྒྲིིབ་པོ་མ་ིསྤེོང་བས་སྒོམ་བྱུང་དིགེོས་ས་ོཞེེས་

འཕེགེས་པོ་དིཀོནོ་མཆོོགེ་སྤྲནི་ལ་སགོེས་པོའ་ིམདི་ོལས་བསྟོན་པོ་ཡནི་ན།ོ །

གེཉིིས་པོ་རོིགེས་པོ་དིང་ལུང་གེིས་རྒྱས་པོརོ་བསྟོན་པོ་ནི། སྒྲུབ་པོ་པོ་ོརྣམས་

ལ་ཡང་ཐོོས་བསམ་ཙམ་གྱིིས་མ་ཡིན་པོརོ། དིོན་དི་ེགེསལ་བརོ་རྟེོགེས་པོ་ལ་སྒོམ་



སྒོོམ་རིིམ་དང་པོོའིི་འིགྲེལེ་པོ།
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བྱུང་དིགེོས་པོའ་ིཉིམས་ཡོདི་དིེ། ཐོོས་བསམ་གྱི་ིབློ་ོལས་སྒོམ་བྱུང་གེ་ིཡུལ་ཤིན་ཏུ་

གེསལ་བརོ་མྱོང་བས་གྲུབ་པོའ་ིཕྱིརོ་རོ།ོ །ཡང་དིགེ་པོའ་ིདིོན་སྒོམ་པོའ་ིཤེས་པོའ་ིསྣང་

བ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གེསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བྱུང་བ་མེདི་པོརོ་ཡང་དིགེ་པོརོ་གྲུབ་པོ་སྟོོང་

པོ་ཉིིདི་ཀྱ་ིདིོན་མཐོོང་བ་ལ་སྒྲིིབ་པོའ་ིམུན་པོ་མ་ིསྤེོང་ང་ོ། །གེལ་ཏེ་ེཡང་དིགེ་པོའ་ིདིོན་

སྒོམ་པོ་ལ་གེསལ་སྣང་འབྱུང་གེི ཡང་དིགེ་པོ་མ་ཡིན་པོའི་དིོན་སྒོམ་པོ་ལ་གེསལ་

སྣང་འབྱུང་བ་མ་ིའཐོདི་དི་ོཞེ་ེན། སྔརོ་རྟེོགེས་པོའི་དིོན་སྒོམ་པོ་ལན་མང་དུ་བྱས་ན། 

ཡུལ་ཡང་དིགེ་པོ་མ་ཡིན་པོའ་ིདིོན་ལ་ཡང་། སྒོམ་སྟོོབས་ཀྱིས་ཤེས་པོ་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་

གེསལ་བ་འབྱུང་སྟོ།ེ དིཔོེརོ་ན་མ་ིསྡུགེ་པོའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དིང་། ཟདི་པོརོ་ས་དིང་། ཆུ་

ལ་སོགེས་པོ་ལ་དིམིགེས་པོའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙེོམས་པོརོ་ཞུགེས་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིཤེས་

པོ་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་གེསལ་བ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། ཡང་དིགེ་པོའ་ིདིོན་སྒོམ་པོའ་ིཏེིང་

ང་ེའཛིན་ལ་གེསལ་སྣང་འབྱུང་བ་ལྟ་ཡང་ཅོ་ིསྨོས། དི་ེལྟརོ་ན་སྟོོང་ཉིིདི་བསྒོམས་པོའ་ི

འབྲེས་བུ་ན།ི ཡང་དིགེ་པོའ་ིདིནོ་ཡངོས་སུ་གེསལ་བའ་ིཤསེ་པོ་ཡནི་པོས་ན་ཡང་དིགེ་

པོའ་ིདིནོ་སྒམོ་པོའ་ིཏེངི་ང་ེའཛནི་ན་ིའབྲེས་བུ་སྒྲིབི་གེཉིསི་ཀྱ་ིམུན་པོ་སྤེངོ་བ་དིང་། ཡང་

དིགེ་པོའ་ིདིོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་བའ་ིཡ་ེཤེས་དིང་བཅོས་པོའ་ིདིོན་ཡིན་པོརོ་ཏེིང་ང་ེ

འཛིན་གྱི་ིརྒྱལ་པོོའ་ིམདི་ོལས་བཀོའ་སྩལ་ཏེེ། ཞེེས་སྨོས་ཏེེ། མདི་ོདིེའ་ིདིོན་ནི། ཡང་

དིགེ་པོའི་དིོན་སྒོམ་པོརོ་འདིོདི་པོ་ཁྱེོདི་ཀྱིས་བསྒོམ་བྱའི་དིོན་ཐོོགེ་མརོ་ལུང་རོིགེས་

ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུདི་པོརོ་བྱ། དི་ེནས་ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་མོས་པོརོ་བྱ། གེདུལ་བྱའ་ིགེཙ་ོ

བོའ་ིདིབང་དུ་བྱས་ནས་མིའི་རྟེེན་ཅོན་ཁྱེོདི་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟརོ་ལན་མང་དུ་སོ་སོརོ་

རྟེོགེ་པོའ་ིཤེས་རོབ་ཀྱིས་བརྟེགེས་ན་ཡུལ་དི་ེལ་གེནས་ཤིང་བཟུང་བའ་ིརྣམ་པོརོ་རྟེོགེ་



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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པོ་དི་ེཡུལ་དི་ེལ་ཡང་དིང་ཡང་དུ་རྟེོགེ་པོ་དི་ེལྟ་དི་ེལྟརོ་ཡུལ་དི་ེལ་སེམས་རོང་གེ་ིངང་

གེསི་གེཞེལོ་བརོ་འགྱུརོ་རོ་ོཞེསེ་དི་ེལ་སོགེས་པོ་རྒྱ་ཆོེརོ་འབྱུང་ང་ོ། །

གེསུམ་པོ་དིོན་བསྡུ་བ་ན།ི སྒྲིིབ་པོ་སྤེོང་བ་དིང་། ཡང་དིགེ་པོའ་ིདིོན་མངོན་སུམ་

དུ་མཐོོང་བ་ལ་སྒོམ་བྱུང་དིགེོས་པོ་དི་ེལྟ་བས་ན། དི་ེཁ་ོན་ཉིིདི་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགེས་

པོརོ་བྱ་བའ་ིཕྱིརོ་དུ་སྒམོ་པོ་ལ་རོབ་ཏུ་འཇུགེ་གེ་ོཞེསེ་གེདིམས་ས།ོ །

གེཉིིས་པོ་ཇ་ིལྟརོ་སྒོམ་པོའ་ིཚུལ་ལ་གེསུམ་སྟོེ། ཞེ་ིགེནས་སྒོམ་པོའ་ིཚུལ་དིང་། 

ལྷགེ་མཐོངོ་སྒམོ་པོའ་ིཚུལ་དིང་། ཟུང་དུ་འབྲེལེ་བའ་ིལམ་སྒམོ་ཚུལ་ལ།ོ །དིང་པོ་ོལ་ལྔ་

སྟོ།ེ ཞེ་ིགེནས་ཀྱ་ིདིགེོས་པོ། ཞེ་ིགེནས་ཀྱ་ིརྒྱུ་ཚོགེས། སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ིརོིམ་པོ། ཉིེས་པོ་

སྤེངོ་བའ་ིཡན་ལགེ་ཏེངི་ང་ེའཛིན་གྱི་ིཡནོ་ཏེན་གྱི་ིརྣམ་པོའ།ོ །

དིང་པོོ་ནི། ཏེིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པོ་ལ་འཇུགེ་པོ་དིེ་ལ་རྣལ་འབྱོརོ་པོས་སྟོོང་པོ་

ཉིིདི་ཀྱ་ིདིོན་ལ་སེམས་གེནས་པོ་ཐོོབ་པོརོ་བྱ་བའ་ིཕྱིརོ་དུ། ཐོོགེ་མ་ཁ་ོནརོ་རོ་ེཞེིགེ་ཇ་ི

ལྟརོ་འདིོདི་པོ་བཞེིན་དུ་དིམིགེས་པོ་ལ་སེམས་གེནས་པོའི་ཞེི་གེནས་བསྒྲུབ་པོརོ་

བྱའ།ོ །ཅོའི་ིཕྱརིོ་ཐོགོེ་མརོ་ཞེ་ིགེནས་བསྒྲུབ་དིགེསོ་ཤ་ེན། ཡདིི་ཀྱསི་སམེས་ན་ིཆུ་གེཡ་ོ

བ་བཞེིན་དུ་ཡུལ་ལ་རོང་གེ་ིངང་གེིས་གེཡ་ོབའ་ིཕྱིརོ་ན། གེཟིངས་ལྟ་བུའ་ིཞེ་ིགེནས་

ཀྱ་ིགེཞེ་ིམེདི་པོརོ་སམེས་འཕྲི་ོབ་མེདི་པོརོ་གེནས་པོ་མེདི་དི།ོ །འདིོདི་ཁམས་ཀྱ་ིམཉིམ་

པོརོ་མ་བཞེགེ་པོའ་ིསེམས་ཀྱིས་ན་ིཡུལ་ཐོོས་བསམ་གྱིིས་གེཏེན་ལ་ཕེབ་ཀྱང་སྤྱོིའ་ི

ཚུལ་གྱིིས་ཤེས་པོ་ཙམ་ཡིན་གྱི།ི ཡང་དིགེ་པོ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེས་པོརོ་མ་ིནུས་ཏེ།ེ 

བཅོོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཞེི་གེནས་ཀྱི་རླན་མེདི་པོརོ་ལྷགེ་མཐོོང་གེི་མྱུ་གུ་མི་

སྐྱོ་ེབ་ལ་དིགེོངས་ནས་སེམས་མཉིམ་པོརོ་བཞེགེ་པོས་ཡང་དིགེ་པོ་གེནས་ཚུལ་གྱི་ི
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དིནོ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེནི་དུ་རོབ་ཏུ་ཤསེ་ས་ོཞེསེ་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།ོ །

གེཉིིས་པོ་ཞེ་ིགེནས་ཀྱ་ིརྒྱུ་ཚོགེས་ནི། ཞེ་ིགེནས་སྐྱོ་ེབའ་ིརྒྱུ་ཚོགེས་ངོས་བཟུང་

བ་ན་ིའདི་ིལྟ་སྟོེ། བསམ་པོའ་ིཁྱེདི་པོརོ་རྙེེདི་པོ་དིང་། བཀུརོ་སྟོ་ིལ་སོགེས་པོའ་ིའདིོདི་

པོ་ལ་མ་ིལྟ་ཞེིང་། སྦྱོརོ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགེས་པོ་ལ་ལེགེས་པོརོ་གེནས་

ལ། ལུས་གེདུལ་བརོ་བྱས་ཤིང་ཏེིང་ང་ེའཛིན་སྒོམ་པོའ་ིདིཀོའ་སྤྱོདི་ཀྱ་ིསྡུགེ་བསྔལ་

ལ་སོགེས་པོ་དིང་དུ་ལེན་པོའ་ིངང་ཚུལ་ཅོན་དུ་གྱུརོ་ལ། གུས་པོརོ་སྦྱོརོ་བའ་ིབརྩོན་

འགྲུས་དིང་། རྟེགེ་པོརོ་སྦྱརོོ་བའ་ིབརྩནོ་འགྲུས་བརྩམ་ན་ཞེ་ིགེནས་ཤནི་ཏུ་སྟོ་ེངསེ་པོརོ་

འགྲུབ་བོ། །དི་ེཡང་ཡུན་རོིང་མ་ོཞེིགེ་ནས་མ་ཡིན་གྱི་ིམྱུརོ་དུ་འགྲུབ་བོ། །ཞེ་ིགེནས་

ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགེས་ལས་ཞེི་གེནས་འགྲུབ་ལ། དིེ་ལས་ལྷགེ་མཐོོང་འགྲུབ་པོ་དིེ་བས་ན། 

འཕེགེས་པོ་དིགེོངས་པོ་ངེས་པོརོ་འགྲོེལ་བའི་མདིོ་ལས་ཀྱང་། སྦྱིན་པོ་ལ་སོགེས་

པོ་ཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་སྔ་མ་བཞེ་ིགེོང་མ་བསམ་གེཏེན་གྱི་ིཕེ་རོོལ་དུ་ཕྱིན་པོའ་ིརྒྱུ་དིང་། 

དིའེ་ིཡང་གེོང་མ་ཤསེ་རོབ་ཀྱ་ིཕེ་རོལོ་ཏུ་ཕྱནི་པོའ་ིརྒྱུརོ་བསྟོན་ཏེ།ོ །

གེསུམ་པོ་སྒམོ་ཚུལ་གྱི་ིརོམི་པོ་ལ་གེཉིསི་ཏེ།ེ སྦྱརོོ་བ་དིང་། དིངསོ་གེཞེའི།ོ །དིང་

པོ་ོནི། གེོང་དུ་བསྟོན་པོ་དི་ེལྟརོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དིང་། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པོ་ལ་སོགེས་

ཞེི་གེནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགེས་རྣམས་ལ་གེནས་ཏེེ། ཏེིང་ངེ་འཛིན་འཕེེལ་བའི་ཡན་ལགེ་

དིབེན་ཞེིང་ཡིདི་དུ་འོང་བའ་ིས་ཕྱོགེས་སུ་གེནས་བཅོས་ནས་ཏེིང་ང་ེའཛིན་སྒོམ་པོའ་ི

སྣོདི་དུ་རུང་བའ་ིདིོན་དུ་སྤེངས་རྟེོགེས་མཐོརོ་ཐུགེ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་དིང་། རོིགེ་གྲོོལ་

གེཉིིས་དིང་ལྡན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་ཐོམས་ཅོདི་ལ་ཕྱགེ་དིང་མཆོོདི་པོ་ལ་

སགོེས་པོ་བྱ་ཞེངི་། ཏེངི་ང་ེའཛནི་སྐྱོ་ེབའ་ིགེགེེས་བསལ་བའ་ིདིནོ་དུ་སྡོིགེ་པོ་བཤགེས་
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པོ་དིང་། ཏེངི་འཛནི་མྱུརོ་དུ་སྐྱོ་ེབའ་ིདིནོ་དུ་གེཞེན་གྱི་ིབསདོི་ནམས་ཀྱ་ིཚགོེས་ལ་རྗེསེ་

སུ་ཡ་ིརོང་བའང་བྱས་ནས། དིགེ་ེབའ་ིཚོགེས་ཐོེགེ་པོ་ཆོེན་པོོའ་ིལམ་དུ་བསྒྱུརོ་བའ་ི

དིོན་དུ་མཐོའ་ཡས་པོའི་སེམས་ཅོན་སྡུགེ་བསྔལ་བྲེལ་བརོ་འདིོདི་པོའི་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་

པོ་ོཞེ་ིགེནས་སྒོམ་པོའ་ིཐོོགེ་མ་ཁ་ོནརོ་མངོན་སུམ་བྱས་ནས་རྗེེས་ཐོོགེས་སུ་འགྲོ་ོབ་

མཐོའ་དིགེ་སྡུགེ་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་འདིོན་པོའ་ིབསམ་པོ་ཅོན་དུ་གྱུརོ་པོརོ་བྱས་

ནས་ཞེི་གེནས་བསྒོམ་པོ་ལ་འཇུགེ་གེོ །དིེ་ལ་ལུས་དྲིང་པོོརོ་བསྲང་ན་རྩ་དྲིང་པོོརོ་

གེནས་ཤངི་། རྩ་དྲིང་པོོརོ་གེནས་ན་རླུང་དུལ་བརོ་གེནས་ཤངི་། རླུང་དུལ་བརོ་གེནས་

ན་དིེ་ལ་བརྟེེན་པོའི་སེམས་ཀྱང་དུལ་བརོ་གེནས་པོས་ན་ཐོོགེ་མརོ་ལུས་དྲིང་པོོརོ་

བསྲང་ལ་སྟོན་བདི་ེབའ་ིསྟོེང་དུ་འདུགེ་སྟོེ། སྐྱོིལ་མ་ོཀྲུང་བཅོས་ལ། དི་ེནས་སེམས་

པོའ་ིཏེངི་ང་ེའཛནི་མངནོ་པོརོ་བསྒྲུབ་བ།ོ །ཞེ་ིགེནས་བསྒམོ་པོའ་ིསྦྱརོོ་བ་བསྟོན་ཟནི་ཏེ།ོ ། 

གེཉིིས་པོ་དིངོས་གེཞེིའ་ིསྒོམ་ཚུལ་ལ་བཞེ་ིསྟོེ། སེམས་གེནས་པོའ་ིཐོབས་སྤྱོིརོ་

བསྟོན་པོ་དིང་། ཞེ་ིགེནས་གྲུབ་པོའ་ིརྣམ་པོ་དིང་། སམེས་གེནས་སྤྱོིའ་ིམཚན་ཉིིདི་དིང་། 

ཐོབས་ཀྱ་ིཡན་ལགེ་ས་ོསོརོ་ཕྱ་ེབའ།ོ །དིང་པོ་ོལ་བཞེ་ིསྟོ།ེ སམེས་སྒྲིམི་པོ་ལ་འཇུགེ་པོ་

དིང་། རྟེགོེ་པོས་བརོ་དུ་ཆོོདི་པོ་ལ་འཇུགེ་པོ་དིང་། བརོ་དུ་མ་ཆོོདི་པོརོ་འཇུགེ་པོ་དིང་། 

ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པོརོ་འཇུགེ་པོའ།ོ །དིང་པོ་ོལ་གེཉིསི་ཏེ།ེ ཐོགོེ་མརོ་སམེས་ཉི་ེབརོ་གེཏེདོི་

པོ་དིང་། སམེས་མ་ིའཆོོརོ་བརོ་འཛནི་པོའ།ོ །

དིང་པོ་ོནི། ཏེིང་ང་ེའཛིན་སྒྲུབ་པོ་ལ་འཇུགེ་པོ་དི་ེལ་ཐོོགེ་མརོ་རོ་ེཞེིགེ་ཞེ་ིགེནས་

ཀྱ་ིདིམིགེས་པོ་མདིོརོ་བསྡུ་ན། གེཟུགེས་དིང་ཚོརོ་བ་དིང་འདུ་ཤེས་སོགེས་ཀྱ་ིརྣམ་

པོ་ཇ་ིསྙེེདི་ཀྱ་ིསམ། ཐོོགེས་བཅོས་ཐོོགེས་མེདི་དིང་། རྒྱུའ་ིགེཟུགེས་དིང་འབྲེས་བུའ་ི
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གེཟུགེས་སོགེས་ཀྱི་རྣམ་པོ་ཇི་སྙེེདི་ཀྱིས་རྣམ་པོརོ་དིཔྱདི་པོརོ་བྱ་བ་གེཟུགེས་དིང་

ཚོརོ་བ་སོགེས་ཀྱ་ིདིངོས་པོ་ོམཐོའ་དིགེ་འདུ་བརོ་བྱ་བའ་ིརྟེེན་གྱི་ིདིངོས་པོ་ོཕུང་པོ་ོཙམ་

གེང་ཡིན་པོ་དིང་། ཐོོགེས་བཅོས་ཐོོགེས་མེདི་སོགེས་ཀྱི་དིངོས་པོ་ོམཐོའ་དིགེ་འདུ་

བརོ་བྱ་བའི་རྟེེན་གྱིི་དིངོས་པོོ་གེཟུགེས་ཙམ་གེང་ཡིན་པོ་དིེ་ལ་སེམས་བཞེགེ་པོརོ་

བྱའོ། །གེཟུགེས་དིང་ཚོརོ་བ་སོགེས་ཀྱ་ིདིངོས་པོ་ོདུ་མ་འདུས་པོའ་ིཕུང་པོ་ོནི། རྣམ་

པོ་གེཉིིས་ཏེེ། ཐོོགེས་བཅོས་སོགེས་གེཟུགེས་ཅོན་དིང་། ཚོརོ་བ་སོགེས་གེཟུགེས་

ཅོན་མ་ཡིན་པོའི་བྱེ་བྲེགེ་གེིས་སོ། །འདིིས་ནི་གེང་ལ་དིམིགེས་པོའི་ཞེི་གེནས་ཀྱི་

ཡུལ་བསྟོན་ནོ། །རོེ་ཞེིགེ་དིངོས་པོོ་དུ་མ་འདུས་པོའི་རྟེེན་ཆོོས་ཅོན་དིེ་ལ་དིམིགེས་

པོརོ་རོིགེས་སོ། །དི་ེདིགེོས་པོ་ཅོིའ་ིཕྱིརོ་ཞེ་ེན། ཞེ་ིགེནས་ལ་སློོབ་པོའ་ིལས་དིང་པོ་ོ

པོའི་སེམས་རྣམ་པོརོ་གེཡེང་བའི་ཉིེས་པོ་བསལ་བའི་ཕྱིརོ་དུའོ། །གེང་གེི་ཚེ་ཆོོས་

དུ་མ་འདུས་པོའི་རྟེེན་ཆོོས་ཅོན་གེཅོིགེ་ལ་སེམས་ཡང་དིང་ཡང་དུ་གེཏེདི་པོས་

གེོམས་པོའ་ིསྟོོབས་ཀྱིས་ཡིདི་ལ་བྱེདི་པོ་ཁུགེས་པོརོ་གྱུརོ་པོ་དིེའ་ིཚ་ེཕུང་པོ་ོལྔ་དིང་

ཁམས་བཅོ་ོབརྒྱདི་ལ་སོགེས་པོའ་ིབྱ་ེབྲེགེ་ལ་སེམས་དིམིགེས་པོ་སྤེ་ོལེན་བྱེདི་པོའ་ི

བྱ་ེབྲེགེ་གེིས་གེཞེན་དིང་གེཞེན་ལ་ཡང་སེམས་དིམིགེས་པོས་ན་རྒྱས་པོརོ་དིམིགེས་

པོརོ་བྱེདི་པོ་ཁོ་ན་སྟོེ། ཆོོས་ཅོན་རྒྱས་པོ་ལ་དིམིགེས་པོའི་ཚུལ་ཡང་དིགེོངས་པོ་

ངེས་པོརོ་འགྲོེལ་བ་ལ་སོགེས་པོ་ལས་ཀྱང་གེསུངས་ཏེེ། རྣལ་འབྱོརོ་པོ་ཏེིང་ང་ེའཛིན་

སྒོམ་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིཞེ་ིགེནས་དིང་ལྷགེ་མཐོོང་གེ་ིདིམིགེས་པོའ་ིརྣམ་པོ་མང་དུ་བཀོའ་

སྩལ་ཏེོ། །ཇ་ིལྟརོ་ན་དིམིགེས་པོ་དུ་མ་ཡོདི་ཅོ་ེན། སྟོོང་པོ་ཉིིདི་རྣམ་པོ་བཅོ་ོབརྒྱདི་ལ་

དིམིགེས་པོ་ལ་སོགེས་པོའ་ིབྱ་ེབྲེགེ་གེིས་རྣམ་པོ་མང་དུ་ཡོདི་དི།ོ །ཞེ་ིགེནས་དིང་ལྷགེ་
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མཐོོང་གེ་ིདིམིགེས་པོ་རྣམ་པོ་དུ་མ་ཡོདི་པོ་དི་ེབས་ན། ཆོོས་མངོན་པོ་ལ་སོགེས་པོ་

ལས་སྒྲི་ོའདིོགེས་དིཔྱདི་པོརོ་བྱ་བའ་ིདིངོས་པོོའ་ིརོབ་ཏུ་དིབྱ་ེབ་མང་དུ་བསྟོན་ཏེ།ོ །ཇ་ི

ལྟརོ་ན་སྒྲི་ོའདིོགེས་དིཔྱདི་པོརོ་བྱ་བའ་ིདིངོས་པོ་ོདུ་མརོ་རྣམ་པོརོ་ཕྱ་ེཞེ་ེན། ཞེ་ིགེནས་

དིང་ལྷགེ་མཐོོང་གེ་ིདིམིགེས་ཡུལ་གྱི་ིདིངོས་པོ་ོམིགེ་སོགེས་གེཟུགེས་ཅོན་དིང་ཚོརོ་

བ་སོགེས་གེཟུགེས་ཅོན་མ་ཡིན་པོ་ལ་སོགེས་པོའི་བྱེ་བྲེགེ་གེིས་མདིོརོ་བསྡུས་པོ་

ཕུང་པོ་ོལྔ་དིང་། བརོ་མ་སྐྱོེ་མཆོེདི་བཅུ་གེཉིིས་དིང་། རྒྱས་པོ་ཁམས་བཅོ་ོབརྒྱདི་

དིགེ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་དིགེ་གེིས་སོ། །དིགེོས་པོ་ཅོིའ་ིཕྱིརོ་དི་ེལྟརོ་རྣམ་པོརོ་དིབྱ་ེབརོ་མཛདི་ཅོ་ེ

ན། བཅོོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱིས་སེམས་ཅོན་ཐོམས་ཅོདི་ལ་ཇ་ིསྙེེདི་པོ་ལ་མཁས་པོའ་ིབློ་ོ

བསྐྱོེདི་པོས་ཕེན་གེདིགེས་པོརོ་བྱ་བའ་ིཕྱིརོ་དུའ།ོ །མཛོདི་ལས། རྨོོངས་དིབང་འདིོདི་

པོ་གེསུམ་གྱི་ིཕྱིརོ། །ཕུང་པོ་ོལ་སོགེས་གེསུམ་བསྟོན་ཏེ།ོ །ཞེེས་ས།ོ །དིམིགེས་པོ་ཇ་ི

སྙེེདི་ཡོདི་པོ་དིེ་ཡང་མ་ཡེངས་པོརོ་བློོ་གེཏེདི་ནས་གྲོངས་མ་འཆོོལ་བརོ་ཡིདི་ཀྱིས་

བགྲོང་ང་ོ། །དིཔོེརོ་ན་རླུང་ལ་དིམིགེས་པོའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་དིབུགེས་འབྱུང་རྔུབ་

གྲོངས་མ་འཆོལོ་བརོ་ཡདིི་ཀྱསི་བགྲོངས་ནས་ཞེ་ིགེནས་སྦྱངོ་བ་བཞེནི་ན།ོ །གེང་གེ་ིསྒ་ོ

ནས་ཞེ་ེན། ཆོོས་ཅོན་ས་ོས་ོབ་རྣམས་ཕུང་པོོརོ་བསྡུ་བ་དིང་། ཁམས་ལ་སོགེས་པོརོ་

བསྡུ་བའ་ིསྒ་ོནས་སོ། །དིགེོས་པོ་ཅོིའ་ིཕྱིརོ་ཞེ་ེན། དིངོས་པོ་ོལ་གྲོངས་མང་ཉུང་དིང་། 

དིབྱ་ེབསྡུ་ལ་སྒྲི་ོའདིགོེས་པོ་དིང་། སྐུརོ་བ་འདིབེས་པོ་སྤེངོ་བའ་ིཕྱིརོ་རོ།ོ །

གེཉིསི་པོ་སམེས་མ་ིའཆོོརོ་བརོ་བསྟོན་པོ་ན།ི དིམིགེས་པོ་ལ་སམེས་གེཏེདི་པོའ་ི

རྗེེས་དི་ེནས་གེཟུགེས་སོགེས་ཀྱ་ིདིངོས་པོ་ོས་ོས་ོབ་ཐོམས་ཅོདི་གེཅོིགེ་ཏུ་བསྡུས་པོའ་ི

བྱ་ེབྲེགེ་ཕྱ་ེནས་གེཅོིགེ་ཏུ་བསྡུས་པོའ་ིརྟེེན་ཆོོས་ཅོན་དི་ེཉིིདི་ལ་སེམས་ལན་གེཅོིགེ་མ་



སྒོོམ་རིིམ་དང་པོོའིི་འིགྲེལེ་པོ།
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ཡནི་པོརོ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྒྱུན་དུ་འཇགོེ་པོ་སྟོ་ེབཞེགེ་པོརོ་བྱའ།ོ །

གེཉིིས་པོ་རྟེོགེས་པོས་བརོ་ཆོོདི་པོརོ་འཇུགེ་པོ་ལ་ལྔ་སྟོེ། འཕྲིོས་ན་སེམས་སློརོ་

གེནོན་པོ་དིང་། གེནས་པོ་བརྟེན་པོརོ་བྱེདི་པོ་དིང་། བརྟེན་པོ་མཐུ་བསྐྱོེདི་པོ་དིང་། 

གེཡངེ་བ་བཟློོགེ་པོ་དིང་། ཏེངི་ང་ེའཛིན་དིང་འབྲེལེ་བའ་ིཉིསེ་པོ་བཟློགོེ་པོའ།ོ །

དིང་པོོ་ནི། དིམིགེས་པོ་ལ་སེམས་ཡང་དིང་ཡང་དུ་གེཏེོདི་པོ་གེང་གེི་ཚེ་བརོ་

སྐོབས་སུ་འདིོདི་ཆོགེས་ལ་སོགེས་པོས་སེམས་ཕྱ་ིརོོལ་དུ་གེཡེང་བརོ་བྱེདི་པོ་དིེའ་ི

ཚེ་དྲིན་ཤེས་བཞེིན་གྱིིས་སེམས་རྣམ་པོརོ་གེཡེང་བརོ་ཤེས་པོརོ་བྱས་ལ་གེཉིེན་པོོ་

མ་ིསྡུགེ་པོ་ལ་སགོེས་པོའ་ིཏེངི་ང་ེའཛནི་བསྒམོས་པོས་འདིདོི་ཆོགེས་ཀྱསི་སམེས་རྣམ་

པོརོ་གེཡངེ་བའ་ིཉིསེ་པོ་ཞེ་ིབརོ་བྱ་ཞེངི་སམེས་གེནས་པོརོ་བྱའ།ོ །

གེཉིསི་པོ་གེནས་པོ་བརྟེན་པོརོ་བྱེདི་པོ་ན།ི སློརོ་ཡང་མྱུརོ་དུ་སྔ་མའ་ིདིམགིེས་པོ་

དི་ེཉིདིི་ལ་སམེས་ཕྱ་ིཕྱིརོ་གེཞུགེ་པོརོ་བྱའ།ོ །འ་ོན་མ་ིསྡུགེ་པོ་ལ་སོགེས་པོ་བསྒམོ་པོའ་ི

གེ་ོརོིམ་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། སྒོམ་རོིམ་དིང་པོ་ོའདིིརོ་ཡ་ིགེ་ེམང་གྱིིས་དིོགེས་པོས་མ་བྲེིས་

ས།ོ །འདིིའ་ིསྒོམ་ཚུལ་ན་ིམཛདོི་ཀྱ་ིརྣམ་བཤདི་དུ་བཤདི་ཟིན་པོས་དིེརོ་ཁོངས་སུ་ཆུདི་

པོརོ་བྱའ།ོ །

གེསུམ་པོ་བརྟེན་པོ་མཐུ་བསྐྱོེདི་པོ་ནི། དིམིགེས་པོ་ལ་སེམས་ཡང་དིང་ཡང་དུ་

གེཏེདོི་པོ་གེང་གེ་ིཚ།ེ ཏེངི་ང་ེའཛནི་ཀྱསི་སྐྱོ་ོནས་ཡུལ་དི་ེལ་སམེས་འཇགོེ་པོ་མ་ིདིགེའ་

བརོ་མཐོོང་བ་དིེའི་ཚེ་ཏེིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་ཡོན་ཏེན་ལ་ལྟ་བས་ཡུལ་དིེ་ལ་སེམས་རྣམ་

པོརོ་འཇོགེ་པོ་ལ་དིགེའ་བརོ་སྒམོ་ཞེངི་། སློརོ་ཡང་ཏེངི་ང་ེའཛནི་ལ་གེནས་པོརོ་བྱའ།ོ །

བཞེ་ིཔོ་གེཡེང་བ་བཟློོགེ་པོ་ནི། སེམས་གེང་ལ་གེཏེོདི་པོའ་ིདིམིགེས་པོ་དི་ེལས་



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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སེམས་གེཞེན་དུ་རྣམ་པོརོ་གེཡེང་བ་ལ་ཉིེས་པོརོ་ལྟ་བས་ཞེ་ིགེནས་ལ་མ་ིདིགེའ་བརོ་

རོབ་ཏུ་ཞེ་ིབརོ་བྱའ།ོ །

ལྔ་པོ་ཏེིང་ངེ་འཛིན་དིང་བྲེལ་བའི་ཉིེས་པོ་བཟློོགེ་པོ་ནི། ཞེི་གེནས་ཀྱི་དིངོས་

གེཞེིའི་མི་མཐུན་ཕྱོགེས་བྱིང་རྒོོདི་གེཉིིས་ཡིན་པོས་གེང་གེི་ཚེ་མཉིམ་པོརོ་བཞེགེ་

པོའ་ིདུས་སུ་རྨུགེས་པོ་དིང་གེཉིིདི་ཀྱིས་ནོན་ཏེ་ེཞེ་ིགེནས་ཀྱ་ིདིམིགེས་པོ་འཛིན་པོ་ལ་

ནུས་པོ་ཆུང་དུ་སོང་བས་དིམིགེས་པོ་མ་ིགེསལ་ཞེིང་སེམས་བྱང་བརོ་གྱུརོ་པོ་དིེའ་ི

ཚ་ེསེམས་བྱིང་བའ་ིགེཉིེན་པོ་ོཡུལ་གྱི་ིརྣམ་པོ་ཤིན་ཏུ་གེསལ་བའ་ིསྣང་བའ་ིའདུ་ཤེས་

སྒོམ་པོའ་ིམཆོོགེ་ཏུ་དིགེའ་བའ་ིདིངོས་པོ་ོསངས་རྒྱས་ལ་སོགེས་པོའ་ིསྐུ་ལ་དིམིགེས་

ཏེེ་སངས་རྒྱས་རྗེེས་དྲིན་གྱིི་མདིོ་ལས་བཤདི་པོའི་ཡོན་ཏེན་ཡིདི་ལ་བྱེདི་པོས་བྱིང་

བའ་ིསྐྱོོན་བསལ་ལ། ཡང་སྔརོ་གྱི་ིཞེ་ིགེནས་ཀྱ་ིདིམིགེས་པོ་དི་ེཉིིདི་ལ་སེམས་གེཞེན་

དུ་མ་ིའཆོོརོ་བརོ་དིམ་དུ་བཟུང་ང་ོ། །དིབུ་མ་སྙེིང་པོ་ོལས། དིམིགེས་པོའ་ིཀོ་བ་བརྟེན་

པོ་ོལ། །དྲིན་པོའ་ིལྕིགེས་ཀྱུས་རོིངས་དིབང་བྱ། །ཞེེས་པོ་ལྟརོ་རོ།ོ །བྱིང་བ་བསལ་བ་

ན་ཞེེས་ཏེ་ེགེང་གེ་ིཚ་ེསྔོན་རྒོོདི་པོ་དིང་གེཙེས་པོ་ལ་སོགེས་པོ་ཡིདི་ལ་དྲིན་ཞེིང་། ཏེིང་

ང་ེའཛིན་བསྒོམ་པོའ་ིབརོ་བརོ་དུ་སེམས་ཡུལ་གེཞེན་དུ་འཕྲིོས་ནས་རྒོོདི་པོའ་ིཉིེས་པོ་

མཐོོང་བ་དིེའ་ིཚ་ེམ་ིརྟེགེ་པོ་ལ་སོགེས་པོ་ཡིདི་འབྱུང་བརོ་འགྱུརོ་བའ་ིཉིེས་དིམིགེས་ཀྱ་ི

དིངསོ་པོ་ོཡདིི་ལ་བྱདེི་པོ་རྟེ་རྒོོདི་ལྟ་བུརོ་གེཡ་ོབའ་ིརྒོདོི་པོ་ཞེ་ིབརོ་བྱའ།ོ །

གེསུམ་པོ་སེམས་བརོ་མ་ཆོདི་པོརོ་འཇུགེ་པོ་ནི། བྱིང་རྒོོདི་ཞེི་བརོ་བྱས་པོའི་

རྗེེས་དིེ་ནས་ཡང་སྔརོ་གྱིི་ཞེི་གེནས་ཀྱི་དིམིགེས་པོ་དིེ་ཉིིདི་ལ་བྱིང་རྒོོདི་ཀྱི་སྐྱོོན་དིང་

བྲེལ་ཞེངི་། སམེས་བསྒྲིམིས་པོའ་ིམངནོ་པོརོ་འདུ་བྱདེི་པོ་མདེི་པོརོ་དིམགིེས་པོ་ལ་རོང་



སྒོོམ་རིིམ་དང་པོོའིི་འིགྲེལེ་པོ།
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གེ་ིངང་གེསི་འཇུགེ་པོ་ལ་འབདི་པོརོ་བྱའ།ོ །

བཞེ་ིཔོ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པོརོ་འཇུགེ་པོ་ནི། གེང་གེ་ིཚ་ེབྱིང་རྒོོདི་མེདི་པོརོ་སེམས་

རོང་གེ་ིངང་གེིས་འཇུགེ་པོ་ལ་བསློབས་པོ་ན། ཞེ་ིགེནས་ཀྱ་ིསྐྱོོན་བྱིང་བ་དིང་རྒོོདི་པོ་

གེཉིིས་ཀོ་དིང་བྲེལ་ཏེ་ེབྱིང་རྒོོདི་གེཉིིས་ཀྱ་ིཕྱོགེས་སུ་མ་ལྷུང་བརོ་སེམས་མཉིམ་པོརོ་

འཇུགེ་ཅོིང་། གེོམས་སྟོོབས་ཀྱིས་སེམས་རོང་གེི་ངང་གེིས་སེམས་དིམིགེས་པོ་ལ་

འཇུགེ་པོ་མཐོོང་བ་དིེའི་ཚེ་སེམས་ཀྱི་སྒྲིིབ་པོ་བྱིང་རྒོོདི་སེལ་བའི་རྩོལ་བ་གླིོདི་དིེ་

བྱིང་རྒོོདི་མེདི་པོའ་ིབཏེང་སྙེོམས་སུ་བྱའོ། །དིགེོས་པོ་ཅོིའ་ིཕྱིརོ་བྱིང་རྒོོདི་སེལ་བའ་ི

རྩོལ་བ་གླིོདི་ཅོ་ེན། གེལ་ཏེ་ེབྱིང་རྒོོདི་ཀྱ་ིཕྱོགེས་སུ་མ་ལྷུང་བརོ་སེམས་མཉིམ་པོརོ་

འཇུགེ་བཞེིན་པོ་ལ་བྱིང་རྒོོདི་སེལ་བའི་རྩོལ་བ་བྱས་ན་སློརོ་ཡང་སེམས་རྣམ་པོརོ་

གེཡངེ་བརོ་ཐོལ་བའ་ིསྐྱོནོ་ཡདོི་དི།ོ །

གེཉིསི་པོ་ཞེ་ིགེནས་གྲུབ་པོའ་ིརྣམ་པོ་ན།ི སམེས་མཉིམ་པོརོ་འཇགོེ་པོ་གེང་གེ་ིཚ་ེ

ཞེ་ིགེནས་ཀྱ་ིདིམིགེས་པོ་དི་ེཉིིདི་ལ་བྱིང་རྒོོདི་སེལ་བའ་ིའབདི་པོ་མངོན་པོརོ་འདུ་བྱེདི་

པོ་མེདི་པོ་ཇི་སྲིདི་འདིོདི་ཀྱི་བརོ་དུ་སེམས་རོང་གེི་ངང་གེིས་དིམིགེས་པོ་ལ་འཇུགེ་

པོརོ་གྱུརོ་པོ་དིེའ་ིཚ་ེཞེ་ིགེནས་རྫོོགེས་པོ་ཡནི་པོརོ་རོིགེ་པོརོ་བྱའ།ོ །

གེསུམ་པོ་ཞེ་ིགེནས་སྤྱོའི་ིམཚན་ཉིདིི་བསྟོན་པོ་ན།ི ཞེ་ིགེནས་ཀྱ་ིང་ོབ་ོཉིདིི་ན།ི ཏེངི་

ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིས་སེམས་རྩ་ེསྟོ་ེདིམིགེས་པོ་ལ་མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འཇུགེ་པོ་ཙམ་

དུ་ཟདི་པོའ་ིཕྱིརོ། གེོམས་སྟོོབས་ཀྱིས་དིམིགེས་པོ་གེཅོིགེ་ལ་ཇ་ིལྟརོ་འདིོདི་པོ་ལྟརོ་

སེམས་རྒྱུན་ཆོགེས་སུ་འཇུགེ་པོ་འདི་ིན་ིཞེ་ིགེནས་སྤྱོིའ་ིམཚན་ཉིིདི་ཡིན། ཞེ་ིགེནས་

དིའེ་ིདིམགིེས་པོ་ལ་ན་ིའདི་ིཁ་ོནའ་ོཞེསེ་མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་ངསེ་པོ་མེདི་དི།ོ །
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གེཉིིས་པོ་ཐོབས་ཀྱ་ིཡན་ལགེ་ས་ོསོརོ་ཕྱ་ེབ་ལ་གེཉིིས་ཏེེ། སེམས་གེནས་པོའ་ི

ཐོབས་སྟོོན་པོའ་ིལུང་དིང་། དི་ེབཤདི་པོ་དིང་སྦྱརོ་བའོ། །དིང་པོ་ོནི། ཞེ་ིགེནས་སྒོམ་

པོའི་ཐོབས་ཀྱི་ལམ་འདིི་ནི་ཤེས་རོབ་ཀྱི་ཕེ་རོོལ་དུ་ཕྱིན་པོ་ལ་སོགེས་པོ་ལས་ཀྱང་

བཤདི་དིེ། བཅོོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པོ། དིེ་ལ་སེམས་འཇོགེ་གེོ་ཞེེས་

སོགེས་ཚིགེ་དིགུ་སྨོས་ས།ོ །དི་ེལ་སེམས་འཇོགེ་གེ་ོཞེེས་པོ་དིང་། རྒྱུན་དུ་འཇོགེ་གེ་ོ

ཞེསེ་པོ་དིང་། བློན་ཏེ་ེའཇགོེ་གེ ོ།ཉི་ེབརོ་འཇགོེ་གེ་ོཞེསེ་པོའ་ིཚགིེ་བཞེ་ིཔོ་ོའདི་ིདིགེ་གེསི་

ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིདིམིགེས་པོ་ལ་སེམས་ཉི་ེབརོ་གེཏེོདི་པོའ་ིཚུལ་བསྟོན་ན།ོ །འདུལ་

བརོ་བྱེདི་དི།ོ །ཞེ་ིབརོ་བྱེདི་དི།ོ །རྣམ་པོརོ་ཞེ་ིབརོ་བྱེདི་དི་ོཞེེས་པོའ་ིཚིགེ་གེསུམ་གྱིིས་

ན་ིཞེ་ིགེནས་ཀྱ་ིམ་ིམཐུན་ཕྱོགེས་བྱུང་བའ་ིཚ་ེཞེ་ིབརོ་བྱེདི་པོའ་ིཚུལ་བསྟོན་ནོ། །རྩ་ེ

གེཅོགིེ་ཏུ་བྱདེི་དི།ོ །མཉིམ་པོརོ་འཇགོེ་གེ་ོཞེསེ་པོའ་ིཚིགེ་གེཉིསི་ཀྱསི་ན་ིཞེ་ིགེནས་གྲུབ་

པོ་དིང་། ཁྱེདི་པོརོ་དུ་གྱུརོ་པོའ་ིགེནས་སྐོབས་གེཉིསི་བསྟོན་ཏེ།ོ །

གེཉིིས་པོ་བཤདི་པོ་དིང་སྦྱརོ་བ་ན།ི དི་ེལ་འཇོགེ་ཅོེས་པོ་ན།ི ཐོོགེ་མརོ་དིམིགེས་

པོ་ལ་སེམས་འཇོགེ་པོ་སྟོ་ེགེཏེོདི་པོའ།ོ །རྒྱུན་དུ་འཇོགེ་ཅོེས་བྱ་བ་ནི། དིམིགེས་པོ་ལ་

སེམས་གེཏེདི་པོ་ཙམ་གྱིིས་མི་འགྲུབ་པོས་གེང་དིམིགེས་པོརོ་བྱ་བའི་ཡུལ་ཉིིདི་ལ་

སེམས་རྒྱུན་དུ་འཇོགེ་པོའོ། །གེལ་ཏེ་ེབརོ་སྐོབས་སུ་སེམས་གེཞེན་དུ་གེཡེང་ན་ཇ་ི

ལྟརོ་བྱ་ཞེ་ེན། བློན་ཏེ་ེའཇོགེ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི། སློརོ་སེམས་གེཞེན་དུ་རྣམ་པོརོ་གེཡེང་

བ་ན་དྲིན་པོ་དིང་ཤེས་བཞེིན་གྱིིས་ཤེས་པོརོ་བྱས་ནས་སློརོ་དིམིགེས་པོ་ལ་སེམས་

བློན་ཏེེ་གེཡེང་བ་སྤེོང་བའོ། །གེལ་ཏེེ་དིམིགེས་པོ་ལ་སེམས་བློན་ནས་ཡང་འཕྲིོས་

ན་ཇ་ིལྟརོ་བྱ་ཞེ་ེན། ཉི་ེབརོ་འཇོགེ་ཅོེས་བྱ་བ་ན་ིསེམས་དིམིགེས་པོ་ལ་བློན་ནས་ཀྱང་
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རྣམ་པོརོ་གེཡེང་བརོ་གྱུརོ་ན་ཡང་བློན་ཏེ་ེགེཡེང་བ་སྤེངས་ནས་ཕྱ་ིཕྱིརོ་ཏེ་ེཡང་དིང་

ཡང་དུ་བརྟུན་པོ་སྟོེ། བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱོེདི་ནས་དིམིགེས་པོ་དིེ་ཉིིདི་ལ་ཡང་འཇོགེ་

གེོ །ཡང་ཏེིང་ང་ེའཛིན་ཡང་དིང་ཡང་དུ་བསྒོམས་པོས་སྐྱོ་ོབ་སྐྱོེས་ནས་སྒོམ་པོརོ་མ་ི

འདིོདི་ན་ཇ་ིལྟརོ་བྱ་ཞེ་ེན། འདུལ་ལ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་སྒོམ་པོརོ་མ་ིའདིོདི་པོ་

འདུལ་བའ་ིདིོན་དུ་ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིཕེན་ཡོན་ཡིདི་ལ་བྱས་ནས་ཏེིང་ང་ེའཛིན་སྒོམ་པོ་

ལ་དིགེའ་བ་བསྐྱོདེི་པོའ།ོ །གེལ་ཏེ་ེཉིནོ་མངོས་པོ་དིང་རྣམ་པོརོ་རྟེགོེ་པོས་རྒྱུརོ་འཁྲུགེས་

པོརོ་གྱུརོ་ནས་ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིདིམིགེས་པོ་ལ་མ་ིདིགེའ་བའ་ིབློ་ོསྐྱོེས་ན་ཇ་ིལྟརོ་བྱ་ཞེ་ེ

ན། ཞེི་བརོ་བྱེདི་དིོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་གེཞེན་དུ་རྣམ་པོརོ་གེཡེང་བའི་ཉིེས་པོ་

མཐོོང་ནས་ཏེིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་དིམིགེས་པོ་ལ་མི་དིགེའ་བ་གེཉིེན་པོོས་རོབ་ཏུ་ཞེི་བརོ་

བྱེདི་པོའོ། །རྣམ་པོརོ་གེཡེང་བའ་ིཉིེས་པོ་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིམ་ིམཐུན་ཕྱོགེས་བརྣབ་

སེམས་དིང་ཡིདི་མ་ིབདི་ེབ་ལ་སོགེས་པོའ།ོ །གེལ་ཏེ་ེཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིཉིེས་པོ་ཆུང་ངུ་

གེཉིིདི་དིང་རྨུགེས་པོ་ལ་སོགེས་པོ་སྐྱོེས་ན་ཇ་ིལྟརོ་བྱེདི་ཅོ་ེན། རྣམ་པོརོ་ཞེ་ིབརོ་བྱེདི་

པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི། བྱིང་རྒོོདི་ཀྱ་ིཉིེས་པོ་རོིགེ་པོའ་ིབློོས་རྨུགེས་པོ་དིང་གེཉིིདི་ལ་སོགེས་

པོ་སེམས་རྒྱུདི་ལ་རླུང་ལྟརོ་ལངས་པོ་རྣམ་པོརོ་སེལ་བརོ་བྱེདི་པོའ།ོ །དིམིགེས་པོ་ལ་

སེམས་ཡང་ཡང་གེཏེོདི་པོ་དིང་ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིམ་ིམཐུན་ཕྱོགེས་གེང་བྱུང་བ་སེལ་

བརོ་བྱས་པོ་ན་མཐོརོ་ཇི་ལྟརོ་འགྱུརོ་ཞེེ་ན། སེམས་རྩེ་གེཅོིགེ་ཏུ་བྱེདི་པོ་ནི་ཇི་སྲིདི་

འདིདོི་ཀྱ་ིབརོ་དུ་བྱངི་རྒོོདི་ཀྱ་ིགེ་ོསྐོབས་མ་ིའབྱདེི་པོརོ་དིམགིེས་པོ་ཤནི་ཏུ་གེསལ་བརོ་

འཛནི་པོའ།ོ །དི་ན་ིའབདི་པོ་བྱེདི་མ་ིདིགེསོ་ས་ོཞེ་ེན། བྱངི་རྒོདོི་ཀྱ་ིགེཉིནེ་པོ་ོམངནོ་པོརོ་

འདུ་བྱདེི་པོ་ལ་ལྟསོ་པོ་མདེི་པོས་སམེས་ངང་གེསི་འཇུགེ་པོརོ་གེནས་པོ་ཐོབོ་པོའ་ིདིནོ་
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དུ་འབདི་པོརོ་བྱེདི་པོའོ། །འོ་ན་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ཁྱེདི་པོརོ་དུ་གྱུརོ་པོ་ཐོོབ་པོའི་གེནས་

སྐོབས་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། མཉིམ་པོརོ་འཇོགེ་ཅོེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་བྱིང་རྒོོདི་གེཉིིས་ཀྱ་ི

ཕྱོགེས་སུ་མ་ལྷུང་བརོ་སེམས་མཉིམ་པོརོ་གྱུརོ་པོ་ཐོོབ་པོ་ན་སེམས་བཏེང་སྙེོམས་སུ་

བྱེདི་པོ་སྟོ་ེབྱིང་རྒོོདི་གེཉིིས་མེདི་པོརོ་སེམས་མཉིམ་པོརོ་གྱུརོ་པོས་དིམིགེས་པོ་འཛིན་

ཞེེས་བྱ་བའ་ིཐོ་ཚིགེ་གེོ །ཚིགེ་དིགུ་པོ་ོའདི་ིརྣམས་ཀྱ་ིདིོན་འདི་ིན་ིའཕེགེས་པོ་བྱམས་

པོ་དིང་། སྔནོ་གྱི་ིབསྟོན་བཅོསོ་མཁན་པོ་ོཐོོགེས་མེདི་ལ་སགོེས་པོ་རྣམས་ཀྱསི་བཤདི་

དི།ོ །

བཞེ་ིཔོ་ཉིེས་པོ་སྤེོང་བའ་ིཡན་ལགེ་ལ་བཞེ་ིསྟོེ། སྤེང་བྱ་ངོས་བཟུང་། གེཉིེན་པོ་ོ

བཤདི་པོ། གེཉིེན་པོོའ་ིབྱེདི་པོ་དིང་། ཤེས་བྱེདི་ཀྱ་ིལུང་དིགེོདི་པོའ།ོ །དིང་པོ་ོན།ི ཏེིང་

ང་ེའཛིན་གྱི་ིཉིེས་པོ་མདིོརོ་བསྡུ་ན། ཏེིང་ང་ེའཛིན་ཐོམས་ཅོདི་ཀྱ་ིཉིེས་པོ་དྲུགེ་ཡོདི་དིེ། 

ཏེིང་ང་ེའཛིན་སྒོམ་པོ་ལ་མ་ིསྤྲ་ོབའ་ིལ་ེལ་ོདིང་། གེདིམས་ངགེ་གེ་ིདིོན་ཏེིང་ང་ེའཛིན་

གྱིི་དིམིགེས་པོ་དིང་རྣམ་པོ་བརྗེེདི་པོ་དིང་། དིམིགེས་པོ་མི་གེསལ་བའི་བྱིང་བ་

དིང་། སེམས་ཕྱིརོ་འཕྲི་ོབའ་ིརྒོོདི་པོ་དིང་། བྱིང་རྒོོདི་ཀྱ་ིགེཉིེན་པོ་ོལ་མ་ིརྩོལ་བ་དིང་། 

བྱིང་རྒོོདི་ཞེ་ིནས་རྩོལ་བའོ། །ཉིེས་པོ་འདི་ིདིགེ་གེིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྦྱོརོ་བ་དིང་། 

དིངོས་གེཞེ་ིདིང་། ཁྱེདི་པོརོ་དུ་གྱུརོ་པོའ་ིགེནས་སྐོབས་གེསུམ་ལ་སྒྲིིབ་སྟོེ། ལ་ེལོས་

ཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྦྱོརོ་བརོ་མ་ིའདིོདི་ཅོིང་། དིམིགེས་པོ་བརྗེེདི་པོས་མཉིམ་པོརོ་འཇོགེ་

མ་ིནུས་པོའ་ིཕྱིརོ་དིང་། བྱངི་རྒོདོི་གེཉིསི་ཀྱསི་ཏེངི་ང་ེའཛིན་ལ་མཉིམ་པོརོ་འཇོགེ་པོའ་ི

དུས་སུ་སམེས་མ་ིགེསལ་བ་དིང་། སམེས་ཕྱརིོ་འཕྲི་ོབརོ་བྱདེི་པོའ་ིཕྱརིོ་དིང་། མ་ིརྩལོ་

བ་དིང་རྩལོ་བ་གེཉིསི་ཀྱསི་ཏེངི་ང་ེའཛནི་ཁྱེདི་པོརོ་དུ་གྱུརོ་པོ་ལ་སྒྲིབི་སྟོ།ེ ཏེངི་ང་ེའཛནི་
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གེསལ་བའི་རྒྱུན་གེཅོོདི་པོའི་ཕྱིརོ་རོོ། །དིབུས་དིང་མཐོའ་རྣམ་པོརོ་འབྱེདི་པོ་ལས། 

ལ་ེལ་ོདིང་ན་ིགེདིམས་ངགེ་རྣམས། །བརྗེེདི་དིང་བྱིང་དིང་རྒོོདི་པོ་དིང་། །འདུ་མ་ིབྱེདི་

དིང་འདུ་བྱེདི་དིེ། །འདི་ིདིགེ་ཉིེས་པོ་ལྔརོ་འདིོདི་དིོ། །ཞེེས་སོ། །འདིིརོ་དྲུགེ་ཏུ་བཤདི་

པོ་ན།ི བྱངི་རྒོདོི་གེཉིསི་ས་ོསོརོ་བགྲོངས་པོའ།ོ །

གེཉིིས་པོ་གེཉིེན་པོ་ོབཤདི་པོ་ལ་གེཉིིས་ཏེེ། མདིོརོ་བསྟོན་པོ་དིང་། རྒྱས་པོརོ་

བཤདི་པོའ།ོ །དིང་པོ་ོན།ི ཏེངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིཉིསེ་པོ་ཇ་ིསྐོདི་བཤདི་པོ་དི་ེརྣམས་ཀྱ་ིགེཉིནེ་

པོརོོ་སྤེངོ་བའ་ིའདུ་བྱདེི་བརྒྱདི་བསྒམོ་མ།ོ །བརྒྱདི་པོ་ོགེང་ཞེ་ེན། འདུན་པོའ་ིརྒྱུ་ཏེངི་ང་ེ

འཛིན་ལ་ཡིདི་ཆོེས་པོའ་ིདིདི་པོ་དིང་། རྩོལ་བའ་ིརྒྱུ་ཏེིང་ང་ེའཛིན་བསྒོམ་པོ་ལ་འདུན་

པོ་དིང་། ཏེངི་ང་ེའཛནི་ལ་དིངསོ་སུ་ཞུགེས་པོའ་ིརྩལོ་བ་དིང་། རྩལོ་བའ་ིའབྲེས་བུ་ཤནི་

ཏུ་སྦྱངས་པོ་སྟོ་ེལ་ེལོའ་ིགེཉིེན་པོོའ།ོ །གེདིམས་ངགེ་བརྗེེདི་པོའ་ིགེཉིེན་པོ་ོདྲིན་པོ་དིང་། 

བྱངི་རྒོདོི་ཀྱ་ིགེཉིནེ་པོ་ོཤསེ་བཞེནི་དིང་། གེཉིནེ་པོ་ོའདུ་མ་ིབྱདེི་པོའ་ིགེཉིནེ་པོ་ོསམེས་པོ་

དིང་། འདུ་བྱདེི་པོའ་ིགེཉིནེ་པོ་ོབཏེང་སྙེམོས་ས།ོ །

གེཉིིས་པོ་རྒྱས་པོརོ་བཤདི་པོ་ནི། གེཉིེན་པོོ་བརྒྱདི་ཡོདི་པོ་དིེ་ལ་དིདི་པོ་ལ་

སོགེས་པོ་གེོང་མ་བཞེ་ིཔོ་ོན་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་སྒོམ་པོ་ལ་མ་ིསྤྲ་ོབའ་ིལ་ེལོའ་ིགེཉིེན་པོ་ོཡིན་

ཏེེ། གེཉིེན་པོ་ོཡིན་པོའི་ཚུལ་འདིི་ལྟརོ། ཏེིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་ཡོན་ཏེན་སྤྱོན་དིང་མངོན་

ཤེས་ལ་སོགེས་པོ་ཐོོབ་པོ་དིགེ་ལ་མངོན་པོརོ་ཡདིི་ཆོེས་པོའ་ིམཚན་ཉིིདི་དིང་ལྡན་པོའ་ི

དིདི་པོས་རྣལ་འབྱོརོ་པོ་རྣམས་ཏེིང་ང་ེའཛིན་དི་ེལ་འདིོདི་པོ་སྐྱོ་ེབའ་ིཕྱིརོ་རོོ། །ཏེིང་ང་ེ

འཛིན་ལ་འདིོདི་པོ་སྐྱོེས་པོ་དི་ེནས་ཏེིང་ང་ེའཛིན་བསྒོམ་པོརོ་འདིོདི་པོའ་ིབརྩོན་འགྲུས་

རྩོམ་མོ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པོའི་སྟོོབས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོརོ་པོ་དིེའི་ལུས་དིང་
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སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིིདི་དུ་བྱེདི་དི།ོ །ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའ་ིརྗེེས་དི་ེནས་

ལུས་དིང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པོརོ་གྱུརོ་པོ་ཐོོབ་པོས་ཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་མ་ིསྤྲ་ོབའ་ིལ་ེ

ལ་ོབཟློོགེ་སྟོ།ེ དི་ེལྟརོ་ན་འདི་ིབཞེ་ིན་ིལ་ོལོའ་ིགེཉིེན་པོོའ།ོ །དིདི་པོ་སོགེས་བཞེ་ིཔོ་ོཐོོབ་

ན་ལ་ེལ་ོབཟློོགེ་པོ་དི་ེབས་ན་དིདི་པོ་དིང་འདུན་པོ་ལ་སོགེས་པོ་བཞེ་ིན་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་

བསྒོམ་པོ་ལ་མི་སྤྲོ་བའི་ལེ་ལོ་སྤེོང་བའི་ཕྱིརོ་བསྒོམ་མོ། །གེདིམས་ངགེ་གེི་དིོན་མི་

བརྗེེདི་པོའ་ིདྲིན་པོ་ན་ིདིམིགེས་པོ་བརྗེེདི་པོའ་ིགེཉིེན་པོ་ོསྟོེ། གེང་ལ་མཉིམ་པོརོ་བཞེགེ་

པོརོ་བྱ་བའ་ིདིམིགེས་རྣམ་མ་ིབརྗེེདི་པོརོ་འཛིན་པོའ་ིཕྱིརོ། ཤེས་བཞེིན་ན་ིདིངོས་གེཞེ་ི

ལ་སྒྲིབི་བྱེདི་ཀྱ་ིབྱངི་བ་དིང་རྒོོདི་པོའ་ིགེཉིནེ་པོ་ོཡནི་ཏེ།ེ ཤསེ་བཞེནི་དིེས་ཏེངི་ང་ེའཛནི་

སྒོམ་པོའི་དུས་སུ་བྱིང་བ་དིང་རྒོོདི་པོ་བྱུང་བ་རྟེོགེས་ནས་དིེ་སྤེོང་བ་ལ་འཇུགེ་པོའི་

ཕྱིརོ། བྱིང་བ་དིང་རྒོོདི་པོ་བྱུང་ནས་རོབ་ཏུ་མ་ཞེི་བའི་དུས་ན་བྱིང་རྒོོདི་ཞེི་བ་ལ་མི་

རྩོལ་བ་ཡང་ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིཉིེས་པོ་སྟོེ། དིེའ་ིགེཉིེན་པོོརོ་ན་ིགེཉིེན་པོ་ོམངོན་པོརོ་འདུ་

བྱེདི་པོའ་ིསེམས་པོ་བསྒོམ་མ།ོ །ཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་མཉིམ་པོརོ་བཞེགེ་པོའ་ིདུས་སུ་བྱིང་

བ་དིང་རྒོོདི་པོ་རོབ་ཏུ་ཞེ་ིསྟོ།ེ གེང་གེ་ིཚ་ེསེམས་བྱིང་རྒོོདི་ཀྱ་ིརླུང་གེིས་མ་ིབསྐྱོོདི་པོརོ་

སེམས་རྣལ་དུ་འཇུགེ་པོ་དིེའ་ིཚ་ེབྱིང་རྒོོདི་སེལ་མ་ིདིགེོས་བཞེིན་དུ་གེཉིེན་པོ་ོལ་རྩོལ་

བ་བྱས་ནའང་ཉིེས་པོ་ཡིན་ཏེེ། དིེའ་ིགེཉིེན་པོོརོ་མཉིམ་པོརོ་འཇོགེ་པོ་དིེའ་ིཚ་ེའདུ་བྱེདི་

བཏེང་སྙེམོས་བསྒམོ་མ།ོ །

གེསུམ་པོ་གེཉིནེ་པོའོ་ིབྱདེི་པོ་བསྟོན་པོ་ན།ི གེཉིནེ་པོ་ོརྣལ་འབྱརོོ་པོ་གེང་དིགེ་ཉིསེ་

པོ་ལྔ་སྤེོང་བའ་ིའདུ་བྱེདི་བརྒྱདི་པོ་ོཇ་ིསྐོདི་བརྗེོདི་པོ་དི་ེདིགེ་དིང་ལྡན་ན་ཏེིང་ང་ེའཛིན་

ཤིན་ཏུ་ཁུགེས་པོ་ཡིན་ཏེེ། ཏེིང་ང་ེའཛིན་དིེས་རྫུ་འཕྲུལ་དིང་ལྷའ་ིརྣ་བ་ལ་སོགེས་པོ་



སྒོོམ་རིིམ་དང་པོོའིི་འིགྲེལེ་པོ།
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ཡནོ་ཏེན་ཚདི་མེདི་པོ་རྣམས་སྒྲུབ་པོརོ་བྱེདི་དི།ོ །

བཞེ་ིཔོ་ཤེས་བྱེདི་ཀྱ་ིལུང་དིགེོདི་པོ་ནི། སྤེོང་བའ་ིའདུ་བྱེདི་བརྒྱདི་དིང་ལྡན་པོའ་ི

ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགེས་པོ་དི་ེལྟ་བས་ན། མདི་ོསྡོ་ེལས། སྤེོང་བའ་ིའདུ་

བྱདེི་བརྒྱདི་དིང་ལྡན་པོའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པོ་བསྒམོ་མ་ོཞེསེ་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།ོ །

ལྔ་པོ་ཏེིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་ཡོན་ཏེན་གྱིི་རྣམ་པོ་ལ་གེཉིིས་ཏེེ། མདིོརོ་བསྟོན་པོ་

དིང་། རྒྱས་པོརོ་བཤདི་པོའ།ོ །དིང་པོ་ོན།ི ཞེ་ིགེནས་ཀྱ་ིཏེངི་ང་ེའཛནི་ནུས་པོ་དིང་ལྡན་

པོ་ཐོོབ་པོ་ན་སེམས་རྩ་ེགེཅོིགེ་པོའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དི་ེཕྱ་ིཕྱིརོ་ཏེེ། སྔརོ་ལས་གེོང་ནས་

གེོང་དུ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིིདི་དིང་ལྡན་ཞེིང་། དིམིགེས་པོ་སྔརོ་ལས་གེསལ་བ་

དིང་། སེམས་རྒྱུདི་ཏེིང་ང་ེའཛིན་དིང་ཤིན་ཏུ་འདྲིེས་པོ་ལ་སོགེས་པོའ་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ི

ཁྱེདི་པོརོ་ཐོོབ་པོས་ཏེིང་ང་ེའཛིན་དི་ེལ་གེནས་སྐོབས་ཀྱ་ིབྱ་ེབྲེགེ་གེིས་ཡན་ལགེ་གེིས་

འོགེ་ས་ལས་འདིའ་བརོ་བསམ་གེཏེན་དིང་། དིམིགེས་པོས་འོགེ་ས་ལས་འདིའ་བ་

གེཟུགེས་མེདི་པོའ་ིསྙེམོས་པོརོ་འཇུགེ་པོ་དིང་། སྤྲུལ་པོ་བྱེདི་པོའ་ིགེགེེས་བྱེདི་ཀྱ་ིསྒྲིབི་

པོ་ལས་གྲོོལ་བས་རྣམ་པོརོ་ཐོརོ་པོ་དིང་། དིམིགེས་པོ་ལ་སྤྲུལ་སྒྱུརོ་བྱེདི་པོའ་ིནུས་

པོ་ཐོབོ་པོས་ཟལི་གེནནོ་ལ་སོགེས་པོའ་ིམངི་ཐོབོ་བ།ོ །

གེཉིསི་པོ་རྒྱས་པོརོ་བཤདི་པོ་ན།ི འགོེ་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ིལྟརོ་གེང་གེ་ིཚ་ེདིངསོ་

གེཞེིའི་ཚོརོ་བ་དིགེའ་བདིེ་མ་ཐོོབ་པོས་བཏེང་སྙེོམས་གྱིི་ཚོརོ་བ་དིང་ལྡན་ཞེིང་ཏེི་ངེ་

འཛིན་གྱི་ིདིམིགེས་པོ་ལ་རྟེོགེ་པོ་དིང་བཅོས་པོ་དིང་། དིཔྱོདི་པོ་དིང་བཅོས་པོརོ་གྱུརོ་

པོས་ཏེིང་ངེ་འཛིན་རྟེོགེ་དིཔྱོདི་ཀྱིས་བསྐྱོོདི་པོ་དིེའི་ཚེ་མི་ལྕིོགེས་པོ་མེདི་པོ་ཞེེས་བྱ་

སྟོ།ེ ཏེིང་ང་ེའཛིན་དི་ེལ་ཁམས་གེསུམ་གྱི་ིཉིོན་མོངས་མ་ལུས་པོ་སྤེོང་བའ་ིགེཉིེན་པོ་ོམ་
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ལུས་པོ་རྟེནེ་པོའ་ིཕྱིརོ་རོ།ོ །འདི་ིན་ིདིངསོ་གེཞེིའ་ིབསམ་གེཏེན་དིང་པོོརོ་སྦྱརོོ་བརོ་བྱེདི་

པོའ་ིསེམས་སོ། །འདི་ིལ་ཡིདི་ལ་བྱེདི་པོ་དྲུགེ་སྟོེ། མཚན་ཉིིདི་རོབ་ཏུ་རོིགེ་པོ་ཡིདི་

ལ་བྱེདི་པོ་དིང་། མོས་པོ་ལས་བྱུང་བ་དིང་། རོབ་ཏུ་དིབེན་པོ་དིང་། དིགེའ་བ་སྡུདི་པོ་

དིང་། དིཔྱོདི་པོ་དིང་། སྦྱོརོ་བའ་ིམཐོའ་ིཡིདི་ལ་བྱེདི་པོའོ། །སྦྱོརོ་བའ་ིམཐོའ་ིའབྲེས་

བུ་ཡིདི་ལ་བྱེདི་པོ་ན་ིདིངོས་གེཞེིརོ་གེཏེོགེས་ས།ོ །མཚན་ཉིིདི་རོབ་ཏུ་རོིགེ་པོ་ཡིདི་ལ་

བྱེདི་པོ་ནི་བསྒོམ་པོརོ་བྱ་བའི་རོང་དིང་སྤྱོིའི་མཚན་ཉིིདི་ཐོོས་བསམ་འདྲིེས་མའི་སྒོ་

ནས་ཡིདི་ལ་བྱེདི་པོའོ། །མོས་པོ་ཡིདི་ལ་བྱེདི་པོ་ནི། ཐོོས་བསམ་ལས་འདིས་ནས་

སྒོམ་བྱུང་གེ་ིསེམས་རྩ་ེགེཅོིགེ་པོའ་ིཡིདི་ལ་བྱེདི་པོའོ། །རོབ་ཏུ་དིབེན་པོའ་ིཡིདི་བྱེདི་

ནི། ཏེིང་ང་ེའཛིན་བསྒོམས་པོས་འདིོདི་པོའ་ིཉིོན་མོངས་ཆོེན་པོ་ོགེསུམ་སྤེོང་བའ་ིནུས་

པོ་ཐོོབ་པོའ།ོ །དིགེའ་བ་སྡུདི་པོ་ན།ི སྔརོ་ལས་ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིནུས་པོ་ཁྱེདི་པོརོ་ཅོན་

ཐོོབ་པོས་འདིོདི་པོའ་ིཉིོན་མོངས་འབྲེིང་པོ་ོགེསུམ་སྤེོང་བའ་ིནུས་པོ་ཐོོབ་པོ་དིང་། ཤིན་

ཏུ་སྦྱངས་པོའ་ིནུས་པོ་ཆུང་ངུ་ཐོོབ་པོའ་ིགེནས་སྐོབས་སུ་དིཔྱོདི་པོ་ཡིདི་ལ་བྱེདི་པོ་ན།ི 

འདིདོི་པོའ་ིཉིནོ་མངོས་ཀྱ་ིལྷགེ་མ་མ་ལུས་དིཔྱདོི་པོརོ་བྱདེི་པོའ།ོ །སྦྱརོོ་བའ་ིམཐོའ་ིཡདིི་

ལ་བྱེདི་པོ་ནི། ཉིོན་མོངས་པོའ་ིལྷགེ་མ་ལུས་པོརོ་ཤེས་ནས་སློརོ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་

བརྩམས་ཏེ་ེའདིོདི་པོའ་ིཉིོན་མོངས་ཆུང་ངུ་སྤེོང་བའ་ིཡིདི་ལ་བྱེདི་པོའོ། །རྒྱས་པོརོ་ན་ི

ཕེརོ་ཕྱནི་གྱི་ིདིཀོའ་འགྲོེལ་དུ་བསྟོན་ཟནི་ཏེ།ོ །

བསམ་གེཏེན་དིང་པོོའ་ིཉིེརོ་བསྡོོགེས་རྫོོགེས་ཟིན་ནས་དིངོས་གེཞེ་ིཐོོབ་པོ་གེང་

གེ་ིཚ་ེསྤེངས་པོའ་ིཁྱེདི་པོརོ་འདིོདི་པོའ་ིཡོན་ཏེན་ལྔ་ལ་སྲེདི་པོ་དིང་། སྡོིགེ་པོ་མ་ིདིགེ་ེ

བའ་ིཆོོས་རྣམས་དིང་བྲེལ་ཞེིང་། འོགེ་སའ་ིགེཉིེན་པོོའ་ིཡན་ལགེ་རྟེོགེ་པོ་དིང་དིཔྱོདི་པོ་



སྒོོམ་རིིམ་དང་པོོའིི་འིགྲེལེ་པོ།

77

དིང་ལྡན་ཞེིང་། ཕེན་ཡོན་གྱི་ིཡན་ལགེ་ཡིདི་ཤེས་ལ་ཕེན་འདིོགེས་པོའ་ིཆོ་ནས་དིགེའ་

བ་དིང་། དིབང་ཤེས་ལ་ཕེན་འདིོགེས་པོའ་ིཆོ་ནས་བདི་ེབ་དིང་། ཡང་ཡིདི་ཤེས་ཀྱ་ི

འཁོརོ་དུ་བྱུང་བའི་ཚོརོ་བ་དིགེའ་བ་དིང་། དིབང་ཤེས་ཀྱི་འཁོརོ་དུ་བྱུང་བའི་ཚོརོ་

བ་བདིེ་བ་དིང་ལྡན་པོརོ་གྱུརོ་པོའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་དིེ་ལ་བསམ་གེཏེན་དིང་པོོ་ཞེེས་

བྱའ།ོ །རྣལ་འབྱོརོ་སྤྱོོདི་པོ་བས་ན་ིཚོརོ་བ་སིམ་པོརོ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་གེཅོིགེ་ཉིིདི་ལ་

ཡིདི་ཤེས་ལ་ཕེན་འདིོགེས་པོའ་ིཆོ་ནས་དིགེའ་བ་དིང་། དིབང་ཤེས་ལ་ཕེན་འདིོགེས་

པོའ་ིཆོ་ནས་བདི་ེབ་ཞེསེ་འདིོདི་དི།ོ །མདི་ོསྡོ་ེཔོས་ཡིདི་ཤསེ་ཀྱ་ིའཁརོོ་དུ་བྱུང་བའ་ིཚོརོ་

བ་ལ་དིགེའ་བ་དིང་། དིབང་ཤེས་ཀྱ་ིའཁོརོ་དུ་བྱུང་བའ་ིཚོརོ་བ་ལ་བདི་ེབ་ཞེེས་འདིོདི་

དི།ོ །བསམ་གེཏེན་དིང་པོོའ་ིདིངོས་གེཞེ་ིདི་ེཉིིདི་དུ་གེཏེོགེས་པོ་ལས་ཡན་ལགེ་རོགེས་

པོ་རྟེོགེ་པོ་ཙམ་ཞེིགེ་མེདི་ལ་དིཔྱོདི་པོ་ལུས་པོ་དི་ེན་ིབསམ་གེཏེན་ཁྱེདི་པོརོ་ཅོན་ཞེེས་

བྱའོ། །བསམ་གེཏེན་དིང་པོོ་ལ་ཡན་ལགེ་རོགེས་པོ་ལ་འདིོདི་ཆོགེས་དིང་བྲེལ་ལ། 

ཕྲི་བ་ལ་འདིོདི་ཆོགེས་དིང་མ་བྲེལ་བའ་ིཁྱེདི་པོརོ་ཡོདི་པོས་ཙམ་པོ་ོདིང་ཁྱེདི་པོརོ་ཅོན་

གེཉིིས་སུ་ཕྱེ་ལ། བསམ་གེཏེན་གེཞེན་རྣམས་ལ་བསམ་གེཏེན་དིང་པོོ་ལྟརོ་ཡན་

ལགེ་རོགེས་པོ་ལ་འདིོདི་ཆོགེས་དིང་བྲེལ་ལ། ཕྲི་བ་ལ་འདིོདི་ཆོགེས་དིང་མ་བྲེལ་བའ་ི

ཁྱེདི་པོརོ་མེདི་པོས་ཙམ་ཁྱེདི་གེཉིིས་སུ་མ་བཞེགེ་གེོ །གེང་གེ་ིཚ་ེསེམས་རྙེོགེ་པོརོ་

བྱེདི་པོའ་ིརྟེོགེ་པོ་དིང་དིཔྱོདི་པོ་དིང་བྲེལ་ཏེ་ེབསམ་གེཏེན་དིང་པོོའ་ིསའ་ིསྲེདི་པོ་མཐོའ་

དིགེ་དིང་བྲེལ་བརོ་གྱུརོ་ནས་གེཉིེན་པོོའ་ིཡན་ལགེ་རྟེོགེ་དིཔྱོདི་ཀྱི་རྙེོགེ་པོ་དིང་བྲེལ་

བའི་ནང་ཡོངས་སུ་དྭང་བ་དིང་། ཕེན་ཡོན་གྱིི་ཡན་ལགེ་དིགེའ་བ་དིང་བདིེ་བ་དིང་

ལྡན་པོརོ་གྱུརོ་པོ་དིེའ་ིཚ་ེབསམ་གེཏེན་གེཉིིས་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ །བསམ་གེཏེན་དིང་པོོའ་ི
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ཡན་ལགེ་གེི་དིགེའ་བདིེ་གེཉིིས་ནི་མི་དིགེེ་བ་ལས་གེསརོ་དུ་དིབེན་པོའི་དིགེའ་བདིེ་

ཡིན་ལ། འདི་ིན་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ལས་སྐྱོེས་པོའ་ིདིགེའ་བདི་ེཡིན་པོས་གེཉིིས་པོོའ་ིཁྱེདི་

པོརོ་དིའེ།ོ །གེང་གེ་ིཚ་ེབསམ་གེཏེན་གེཉིསི་པོའ་ིསའ་ིདིགེའ་བདི་ེགེཉིསི་ཀྱ་ིསྲདེི་པོ་དིང་

བྲེལ་བརོ་གྱུརོ་ཏེེ། གེཉིེན་པོོའ་ིཡན་ལགེ་འདུ་བྱེདི་བཏེང་སྙེོམས་དིང་། བསམ་གེཏེན་

གྱི་ིདིམིགེས་རྣམ་མ་ིབརྗེེདི་པོའ་ིདྲིན་པོ་དིང་། མ་ིམཐུན་ཕྱོགེས་བྱུང་མ་བྱུང་ལ་རྟེོགེ་

པོའ་ིཤེས་བཞེིན་དིང་། ཕེན་ཡོན་གྱི་ིཡན་ལགེ་སེམས་ཀྱ་ིབདི་ེབའ་ིཚོརོ་བ་དིང་ལྡན་

པོརོ་གྱུརོ་པོ་དིེའ་ིཚ་ེབསམ་གེཏེན་གེསུམ་པོ་ཞེེས་ཐོ་སྙེདི་བྱའ།ོ །བསམ་གེཏེན་དིང་པོ་ོ

གེཉིསི་ཀྱ་ིདིགེའ་བ་དིང་འདིིའ་ིདིགེའ་བ་ལ་ཁྱེདི་པོརོ་ཅོ་ིཡོདི་ཅོ་ེན། ཡདིི་ཤསེ་ཀྱ་ིའཁརོོ་

དུ་བྱུང་བའ་ིཚོརོ་བ་སིམ་པོརོ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་ཙམ་དུ་གེཅོིགེ་ཀྱང་། དིང་པོ་ོགེཉིིས་

ཀྱ་ིདུས་སུ་དིགེའ་བ་ཉིོན་མོངས་པོ་ཅོན་དིང་མ་བྲེལ་ལ་འདིིའ་ིདུས་སུ་བྲེལ་བ་ན་ིཁྱེདི་

པོརོ་རོོ། །གེང་གེ་ིཚ་ེབསམ་གེཏེན་གེསུམ་པོའ་ིསའ་ིསེམས་བདིེའ་ིསྲེདི་པོ་དིང་བྲེལ་

ཏེ།ེ ཕེན་ཡོན་གྱི་ིཡན་ལགེ་ཚོརོ་བ་སྡུགེ་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན། བདི་ེབ་ཡང་མ་ཡིན་པོ་

དིང་ལྡན་ཞེངི་། གེཉིནེ་པོོའ་ིཡན་ལགེ་འདུ་བྱདེི་བཏེང་སྙེམོས་དིང་དྲིན་པོ་དིང་ལྡན་པོརོ་

གྱུརོ་པོ་དིེའ་ིཚ་ེབསམ་གེཏེན་བཞེ་ིཔོ་ཞེེས་བྱའོ། །འདིིརོ་ཤེས་བཞེིན་ཡན་ལགེ་ཏུ་མ་

བཞེགེ་པོ་ན་ིབསམ་གེཏེན་གྱི་ིསྐྱོོན་བརྒྱདི་ལས་གྲོོལ་བས་མ་ིམཐུན་ཕྱོགེས་ལ་རྟེོགེ་

པོརོ་བྱེདི་མི་དིགེོས་པོའི་ཕྱིརོ་རོོ། །བསམ་གེཏེན་གྱིི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ཐོོབ་པོ་དིེ་བཞེིན་

དུ་གེཟུགེས་མེདི་པོའ་ིསྙེོམས་པོརོ་འཇུགེ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཐོོབ་སྟོེ། གེཟུགེས་ཀྱ་ིའདུ་

ཤེས་ལས་འདིའ་བའི་དིོན་དུ་གེཉིེན་པོོ་ནམ་མཁའི་དིམིགེས་པོ་ལ་འཇུགེ་པོ་དིང་། 

ནམ་མཁའ་ིའདུ་ཤེས་ཀྱང་རོགེས་པོརོ་མཐོོང་ན་ནམ་མཁའ་ིའདུ་ཤེས་ལས་ངེས་པོརོ་
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འབྱུང་བའ་ིདིོན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱ་ིའདུ་ཤེས་ལ་འཇུགེ་པོ་དིང་། ནམ་མཁའ་ིཡུལ་ཅོན་གྱི་ི

རྣམ་ཤེས་ཀྱང་རོགེས་པོརོ་མཐོོང་ནས་དི་ེལས་ངེས་པོརོ་འབྱུང་བའ་ིདིོན་དུ་རྣམ་ཤེས་

རོགེས་པོ་ཡོདི་པོ་མ་ཡིན་པོའ་ིདིམིགེས་པོ་ལ་འཇུགེ་གེོ །འདུ་ཤེས་རོགེས་པོ་ཡོདི་

པོ་མ་ཡིན་པོའི་ཡུལ་ཅོན་གྱིི་འདུ་ཤེས་ལས་ངེས་པོརོ་འབྱུང་བའི་དིོན་དུ་འདུ་ཤེས་

རོགེས་པོ་ཡོདི་པོ་མ་ཡིན། ཕྲི་བ་མེདི་པོ་མ་ཡིན་པོ་དིམིགེས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དིེ་

སྒོམ་པོའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུགེ་གེོ །གེཞེན་ཡང་གེཟུགེས་ཅོན་གེཟུགེས་ལ་བལྟ་

བ་ལ་སོགེས་པོའ་ིརྣམ་པོརོ་ཐོརོ་པོ་བརྒྱདི་དིང་། དིབྱིབས་ཟིལ་གྱིིས་གེནོན་པོའ་ིསྐྱོ་ེ

མཆོེདི་དིང་། ཁ་དིོགེ་ཟིལ་གྱིིས་གེནོན་པོའ་ིསྐྱོ་ེམཆོེདི་དིང་། ཟདི་པོརོ་བཅུ་ལ་སོགེས་

པོ་དིང་། དིམིགེས་པོ་མ་ིའདྲི་བ་དིང་། རྣམ་པོ་མ་ིའདྲི་བ་དིང་། བྱེདི་ལས་མ་ིའདྲི་བ་ལ་

སོགེས་པོའ་ིབྱ་ེབྲེགེ་གེིས་རྡ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དིང་། དིཔོའ་བརོ་འགྲོ་ོབའ་ིཏེིང་

ང་ེའཛིན་དིང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དིང་། རོིན་ཆོེན་ཕྱགེ་རྒྱའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་

སོགེས་པོ་གེཞེན་ཡང་འཐོོབ་བ་ོཞེེས་སྦྱརོ་བརོ་བྱའ།ོ །ཏེིང་ང་ེའཛིན་སྒོམ་པོའ་ིགེནས་

སྐོབས་ཐོམས་ཅོདི་དུ་ཡན་ལགེ་བཞེ་ིལྡན་དུ་བྱ་སྟོ།ེ དིམགིེས་པོའ་ིཡན་ལགེ་དིང་། རྣམ་

པོའ་ིཡན་ལགེ་དིང་། གེཉིེན་པོོའ་ིཡན་ལགེ་དིང་། རྗེེས་སུ་དྲིན་པོའ་ིཡན་ལགེ་གེོ །ཞེ་ི

གེནས་སྒམོ་པོའ་ིཚུལ་བསྟོན་ཟནི་ཏེ།ོ །

གེཉིིས་པོ་ལྷགེ་མཐོོང་སྒོམ་པོའ་ིཚུལ་ལ་བཞེ་ིསྟོེ། ལྷགེ་མཐོོང་གེ་ིདིགེོས་པོ་དིང་། 

སྒམོ་པོའ་ིཐོབས་སྟོོན་པོའ་ིལུང་དིང་། ལུང་གེ་ིདིནོ་བཤདི་པོ་དིང་། གེཞེན་གྱི་ིལགོེ་རྟེོགེ་

བསལ་བའ།ོ །དིང་པོ་ོལ་གེཉིིས་ཏེེ། སྒྲིིབ་པོ་སྤེོང་བའ་ིབྱེདི་པོ་དིང་ལྡན་པོ་དིང་། ཤེས་

བྱདེི་ཀྱ་ིལུང་དིང་སྦྱརོ་བའ།ོ །
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དིང་པོོ་ནི། གེོང་དུ་རྒྱས་པོརོ་བསྟོན་པོ་དིེ་ལྟརོ་ཞེི་གེནས་ཀྱི་དིམིགེས་པོ་ལ་

སེམས་ཤིན་ཏུ་བརྟེན་པོརོ་བྱས་ནས། ཡུལ་གྱི་ིགེནས་ཚུལ་རྟེོགེས་པོའ་ིདིོན་དུ་དིོན་

དིམ་དིཔྱོདི་པོའ་ིཤསེ་རོབ་ཀྱསི་ཞེབི་པོརོ་རྣམ་པོརོ་དིཔྱདི་པོརོ་བྱ་སྟོ།ེ རྣམ་པོརོ་དིཔྱོདི་

པོའ་ིདིགེོས་པོ་ན་ིའདི་ིལྟ་སྟོེ། གེནས་ཚུལ་དིོན་དིམ་པོ་རྟེོགེས་པོའ་ིཤེས་པོའ་ིསྣང་བ་

བྱུང་བས་སྒྲིིབ་པོ་ཐོམས་ཅོདི་ཀྱི་རྒྱུ་དིེ་ཁོ་ན་ཉིིདི་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པོའི་ས་བོན་

ཤིན་ཏུ་སྤེོང་བརོ་འགྱུརོ་རོོ། །ཤིན་ཏུ་ཞེེས་པོ་ན་ིམ་ལུས་པོ་སྤེོང་བ་དིང་མ་ིལྡོགེ་པོརོ་

སྤེོང་བའ་ིདིོན་ནོ། །དིོན་དིམ་དིཔྱོདི་བྱེདི་ཀྱ་ིཤེས་རོབ་ཀྱིས་དིཔྱདི་ནས་གེནས་ཚུལ་

རྟེོགེས་པོ་དིེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། མུ་སྟོེགེས་བྱེདི་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོརོ་བཞེིན་དུ་གེནས་

ཚུལ་གྱིི་དིོན་སྟོོང་པོ་ཉིིདི་མ་རྟེོགེས་པོའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་གྱིིས་ནི་ཉིོན་མོངས་པོའི་

ས་བོན་སྤེོང་བརོ་མ་ིའགྱུརོ་རོོ། །སྤྱོོདི་འཇུགེ་ལས་ཀྱང་། སྟོོང་པོ་ཉིིདི་དིང་བྲེལ་བའ་ི

སམེས། །འགེགེས་པོ་སློརོ་ཡང་སྐྱོ་ེའགྱུརོ་ཏེ།ེ །ཞེསེ་པོ་ལྟརོ་རོ།ོ །

གེཉིིས་པོ་ཤསེ་བྱེདི་ཀྱ་ིལུང་དིང་སྦྱརོ་བ་ན།ི མདི་ོསྡོ་ེལས་ཇ་ིསྐོདི་དུ། ཏེིང་འཛིན་

དི་ེསྒོམ་པོརོ་བྱེདི་མོདི་ཀྱ།ི །ཞེེས་སོགེས་གེསུངས་ས།ོ །དིེའ་ིདིོན་ན།ི ལྷགེ་མཐོོང་དིང་

བྲེལ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དི་ེསྒོམ་པོརོ་བྱེདི་མོདི་ཀྱ།ི ཏེིང་ང་ེའཛིན་དི་ེན་ིཕུང་པོ་ོལ་བདིགེ་

ཏུ་ལྟ་བ་དིང་བཅོས་པོའ་ིའདུ་ཤེས་འཇིགེ་པོརོ་མ་ིབྱེདི་པོ་སྟོེ། བདིགེ་ཏུ་ལྟ་བ་སྤེོང་མ་ི

ནུས་པོའ།ོ །བདིགེ་ཏུ་ལྟ་བ་མ་སྤེངས་པོ་དིའེ་ིརྒྱུདི་ལ་ཉིནོ་མངོས་པོའ་ིས་བནོ་ཡདོི་པོས་

རྐྱེེན་དིང་ཕྲིདི་ན་ཉིོན་མོངས་པོ་ཕྱིརོ་ལྡང་ཞེིང་སེམས་རྒྱུདི་རོབ་ཏུ་འཁྲུགེ་པོརོ་འགྱུརོ་

ཏེ།ེ དིཔོརེོ་ན་རོང་སྤྱོོདི་ཀྱ་ིབུ་ལྷགེ་སྤྱོོདི་ཀྱསི་འདིིརོ་ཏེངི་ང་ེའཛནི་བསྒམོས་པོ་བཞེནི་ན་ོ

ཞེསེ་གེསུངས་པོ་བཞེནི་ན།ོ །
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གེཉིིས་པོ་ཤེས་བྱེདི་ཀྱི་ལུང་དིང་སྦྱརོ་བ་ནི། ལྷགེ་མཐོོང་སྒོམ་པོའི་ཚུལ་དིེ་ལ་

འཕེགེས་པོ་ལང་ཀོརོ་གེཤེགེས་པོ་ལས། ཤེས་རོབ་སྒོམ་པོའ་ིརོིམ་པོ་མདིོརོ་བསྡུས་

པོའི་ཚུལ་གྱིིས་བཀོའ་སྩལ་ཏེེ། བློ་ོལ་དིོན་དུ་སྣང་བ་སེམས་ཙམ་གྱིི་བདིགེ་ཉིིདི་དུ་

རྟེོགེས་པོ་ལ་ན་ིརོབ་ཏུ་བརྟེེན་ནས་དིོན་དུ་སྣང་བ་ལ་ཕྱ་ིརོོལ་གྱི་ིདིོན་དུ་བདིེན་པོརོ་མ་ི

བརྟེགེ་གེོ །ཆོོས་དིང་ཆོོས་ཉིིདི་རྣམ་པོརོ་འབྱེདི་པོ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པོརོ་རོིགེ་པོ་ཙམ་

དུ་དིམིགེས་པོ་ལས་ནི་དིོན་ཐོམས་ཅོདི་མི་དིམིགེས་པོ་ལ་འཇུགེ་གེ་ོཞེེས་གེསུངས་

སོ། །གེཟུང་བ་མེདི་ན་འཛིན་པོ་མེདི་པོའ་ིརོིགེས་པོས་དིོན་དུ་སྣང་བ་ཅོན་གྱི་ིསེམས་

ཀྱང་བདིེན་པོརོ་མ་ིདིམིགེས་པོས་དི་ེབཞེིན་ཉིིདི་ལ་དིམིགེས་ནས་སུ་བསྒོམས་པོས་

སྒོམ་པོའ་ིསྟོོབས་གྲུབ་པོ་ན་སེམས་ཙམ་དུ་བདིེན་པོརོ་འཛིན་པོ་ལས་ཀྱང་བཟློ་བརོ་

བྱ། ཆོོས་དིང་ཆོོས་ཉིིདི་རྣམ་འབྱེདི་ལས་ཀྱང་། དིོན་ཐོམས་ཅོདི་མ་ིདིམིགེས་པོ་ལས་

ན་ིརྣམ་པོ་རོིགེ་པོ་ཙམ་མ་ིདིམིགེས་པོ་ལ་འཇུགེ་གེོ །འ་ོན་གེཟུང་འཛིན་སྣང་བ་མེདི་

པོའི་རོིགེ་ཙམ་ལ་གེནས་པོརོ་བྱའ་ོཞེེ་ན། གེཟུང་འཛིན་གེཉིིས་སུ་སྣང་བ་མེདི་པོའི་

རོིགེ་ཙམ་ཡང་ཚདི་མས་བདིེན་པོརོ་མ་ིདིམིགེས་པོརོ་རྟེོགེས་པོརོ་བྱས་ནས་དི་ེཙམ་

ཡང་མི་སྣང་བའི་རྣལ་འབྱོརོ་ལ་གེནས་པོརོ་བྱའོ། །ཚིགེ་སྔ་མ། སྣང་བ་མེདི་ལས་

བཟློ་བརོ་བྱ། །ཞེེས་པོའི་དིོན་ནི་གེཟུང་འཛིན་གེཉིིས་སུ་སྣང་བ་མེདི་པོའི་ཤེས་པོ་

རོང་རོིགེ་རོང་གེསལ་ཙམ་ལས་ཀྱང་བཟློས་པོའི་དིོན་ནོ། །ཚིགེ་ཕྱི་མ་སྣང་མེདི་ལ་

གེནས་ཞེེས་པོའ་ིདིོན་ནི། གེཟུང་འཛིན་གེཉིིས་སུ་སྣང་བ་མེདི་པོའ་ིརོིགེ་ཙམ་ཡང་མ་ི

དིམིགེས་པོརོ་རྟེོགེས་པོ་ལ་གེནས་པོརོ་བྱ་ཞེེས་པོའ་ིདིོན་ན།ོ །གེཟུང་འཛིན་གེཉིིས་སུ་

སྣང་བ་མེདི་པོའ་ིརོིགེ་ཙམ་ཡང་མ་ིདིམིགེས་པོའ་ིདི་ེབཞེིན་ཉིིདི་ལ་བློ་ོགེནས་པོའ་ིརྣལ་
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འབྱོརོ་པོ་དིེས་ཐོེགེ་པོ་ཆོེན་པོོའ་ིམཐོོང་བའ་ིལམ་གྱིིས་ཡང་དིགེ་པོའ་ིདིོན་མངོན་སུམ་

གྱིིས་མཐོོང་ང་ོ། །ཆོོས་དིང་ཆོོས་ཉིིདི་རྣམ་འབྱེདི་ལས་ཀྱང་། མཚན་མ་ཐོམས་ཅོདི་

མི་དིམིགེས་པོས་རོབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིརོ། དིེ་ལ་མི་དིམིགེས་པོ་གེང་ཡིན་པོ་དིེ་ནི་རྣམ་

པོརོ་མ་ིརྟེོགེ་པོའ་ིཡ་ེཤེས་ས་ོཞེེས་གེསུངས་སོ། །འདི་ིན་ིསྤྲོས་པོ་ཉི་ེབརོ་ཞེ་ིབའ་ིཆོོས་

ཉིིདི་རྟེོགེས་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པོའི་གེནས་སོ། །སྤྲོས་པོ་ཞེི་བའི་ཆོོས་ཉིིདི་

ལ་གེནས་ན་གེཞེན་དིོན་ལ་ཇ་ིལྟརོ་འཇུགེ་ཅོ་ེན། སྔོན་གྱི་ིགེཞེན་དིོན་བྱེདི་པོའ་ིསྨོན་

ལམ་དིགེ་གེིས་མྱང་འདིས་ལ་གེཞེོལ་བ་རྣམ་པོརོ་སྦྱངས་ནས་གེཞེན་དིོན་ལ་འཇུགེ་

གེོ །རོང་དིོན་རྟེོགེས་པོའ་ིཁྱེདི་པོརོ་ནི། ཡ་ེཤེས་དིམ་པོ་གེཟུང་འཛིན་གེཉིིས་སུ་སྣང་

བ་མེདི་པོས་བདིགེ་མེདི་པོ་མངནོ་སུམ་དུ་མཐོངོ་བརོ་འགྱུརོ་རོ་ོཞེསེ་བཤདི་དི།ོ །ཆོསོ་

དིང་ཆོོས་ཉིིདི་རྣམ་འབྱེདི་ལས་ཀྱང་། ཡུལ་གེཟུང་འཛིན་གེཉིིས་མེདི་ཅོིང་། དིམིགེས་

པོ་མེདི་པོ་ཡནི་ན་ོཞེེས་ས།ོ །

གེསུམ་པོ་ལུང་གེ་ིདིོན་བཤདི་པོ་ལ་གེཉིིས་ཏེེ། ཤེས་བྱརོ་རྣམ་པོརོ་ངེས་པོ། དི་ེ

ཁ་ོན་ཉིིདི་མཐོོང་བའ་ིདིོན་ནོ། །དིང་པོ་ོལ་གེསུམ་སྟོེ། གེཟུང་བ་མ་ིདིམིགེས་པོ་དིང་། 

འཛནི་པོ་མ་ིདིམིགེས་པོ་དིང་། གེཉིསི་སྟོངོ་གེ་ིརོང་རོིགེ་མ་ིདིམིགེས་པོའ།ོ །

དིང་པོོ་ནི །ལང་ཀོརོ་གེཤེགེས་པོའི་མདིོ་གེསུངས་པོ་དིེ་ལ་དིོན་ནི་འོགེ་ནས་

འབྱུང་བ་འདི་ིཡིན་ཏེེ། གེཟུང་བ་བདིེན་པོརོ་མ་ིདིམིགེས་པོའ་ིདིོན་ནི། ལྷགེ་མཐོོང་ལ་

འཇུགེ་པོའ་ིཐོོགེ་མརོ་རྣལ་འབྱོརོ་པོས་ཕྱ་ིརོོལ་གྱི་ིགེཟུགེས་དིང་། སྒྲི་དིང་། ནང་གེ་ི

མིགེ་སོགེས་སུ་སྣང་བའ་ིཆོོས་གེཟུགེས་ཅོན་གེང་དིགེ་ཏུ་སྣང་བ་གེཟུགེས་ལ་སོགེས་

པོ་ཕྱ་ིརོོལ་གྱི་ིདིོན་དུ་བདིེན་པོརོ་བྱ་ེབྲེགེ་སྨྲ་བ་དིང་མདི་ོསྡོ་ེཔོ་སོགེས་གེང་དིགེ་གེིས་
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བཏེགེས་པོ་དི་ེདིགེ་ལ་འདི་ིལྟརོ་དིཔྱདི་དིེ། ཅོ་ིགེཟུགེས་སོགེས་སུ་སྣང་བ་འདི་ིདིགེ་

རྣམ་པོརོ་ཤེས་པོ་ལས་དིོན་གེཞེན་ཕྱ་ིརོོལ་གྱི་ིདིོན་ཞེིགེ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ེརྣམ་པོརོ་

ཤེས་པོ་དི་ེཉིིདི་གེཟུགེས་སོགེས་དི་ེལྟརོ་དུ་སྣང་སྟོ།ེ རྨོ་ིལམ་གྱི་ིགེནས་སྐོབས་ན་རོང་

གེི་ཤེས་པོ་ཉིིདི་ཡུལ་སྣ་ཚོགེས་སུ་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་ཡིན་ནམ་ཞེེས་རོིགེས་

པོའ་ིཤེས་པོས་དིཔྱདི་པོརོ་བྱའོ། །ཚདི་མ་མདི་ོལས། ཡུལ་ཤེས་པོ་དིང་དིེས་ཤེས་

པོའི། །དིབྱ་ེབས་བློ་ོན་ིཚུལ་གེཉིིས་ཉིིདི། །ཅོེས་སོ། །རྣམ་པོརོ་དིཔྱདི་པོ་དི་ེལ་རྣམ་

པོརོ་ཤེས་པོ་ལས་ཕྱ་ིརོོལ་གྱི་ིདིོན་དུ་གྲུབ་པོ་ཞེིགེ་ཏུ་འདིོདི་ན་ནི། བློོས་རྡུལ་ཕྲི་རོབ་

ཀྱ་ིམཐོརོ་ཐུགེ་པོརོ་རོབ་ཏུ་བཤིགེས་ཏེ་ེརྡུལ་ཕྲི་རོབ་རྣམས་ཀྱང་། །དྲུགེ་གེིས་གེཅོིགེ་

ཆོརོ་སྦྱརོ་བ་ན། །ཕྲི་རོབ་རྡུལ་ཆོ་དྲུགེ་ཏུ་འགྱུརོ། །ཞེེས་པོའ་ིརོིགེས་པོས་ཆོ་ཤས་ས་ོ

སོརོ་བརྟེགེས་ན་རྡུལ་ཕྲི་རོབ་ཀྱང་མ་ིརྙེེདི་ཅོིང་། རྡུལ་ཕྲི་རོབ་མེདི་ན་རོགེས་པོའང་

མེདི་པོས་ན་རྣལ་འབྱོརོ་པོས་ཕྱ་ིརོོལ་གྱི་ིདིོན་དི་ེདིགེ་གེནས་ཚུལ་ལ་ཡོདི་ན་རྣམ་པོརོ་

དིཔྱོདི་པོའ་ིརོིགེས་པོས་རྙེེདི་པོརོ་རོིགེས་པོ་ལས་མ་རྙེེདི་པོས་ན་ཚདི་མས་མ་ིམཐོོང་

ང་ོ། །རྣལ་འབྱོརོ་པོ་དིེས་ཕྱ་ིརོོལ་གྱི་ིདིོན་དི་ེདིགེ་ཚདི་མས་མ་མཐོོང་བས་འདི་ིསྙེམ་དུ་

དིནོ་དུ་སྣང་བ་འདི་ིདིགེ་ཐོམས་ཅོདི་ན།ི རོང་གེ་ིསམེས་ཀྱ་ིང་ོབ་ོསྣང་བ་ཙམ་སྟོ།ེ ཕྱ་ིརོལོ་

གྱི་ིདིོན་དུ་གྲུབ་པོ་ན་ིམེདི་དི་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ས།ོ །ཚདི་མ་མདི་ོལས་ཀྱང་། ཡུལ་ཤེས་

པོ་དིང་དིེས་ཤེས་པོའ།ི །དིབྱ་ེབས་དིོན་ན་ིཚུལ་གེཉིིས་ཉིིདི། །ཅོེས་གེསུངས་ལ། རྣམ་

འགྲོེལ་ལས་ཀྱང་། ཇ་ིལྟ་ཇ་ིལྟརོ་དིོན་བསམས་པོ། །དི་ེལྟ་དི་ེལྟརོ་རྣམ་བྲེལ་བ། །ཞེེས་

གེསུངས་པོའང་དིོན་འདི་ིཉིིདི་དིོ། །དིོན་དུ་སྣང་བ་སེམས་ཙམ་དུ་རྟེོགེས་ནས་ཕྱ་ིརོོལ་

གྱི་ིདིོན་ལ་བདིེན་པོརོ་འཛིན་པོའ་ིསྒྲི་ོའདིོགེས་བཅོདི་དི་ེབདིེན་པོརོ་མ་ིའཛིན་ཞེེས་སྟོོན་



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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པོ་ན།ི འདི་ིལྟརོ་སྣང་བ་སམེས་ཙམ་དུ་རྟེགོེས་ཤངི་། ཏེངི་ང་ེའཛནི་གྱིསི་བསྒམོས་པོ་ལ་

རོབ་ཏུ་བརྟེནེ་ནས་ཕྱ་ིརོལོ་གྱི་ིདིནོ་ལ་བདིནེ་པོརོ་མ་ིབརྟེགེ་གེ་ོཞེསེ་པོ་སྟོ།ེ མདི་ོལས་དི་ེ

སྐོདི་འབྱུང་བའ་ིདིོན་ན་ིཆོོས་གེཟུགེས་ཅོན་ལ་བདིེན་པོརོ་འཛིན་པོའ་ིརྣམ་པོརོ་རྟེོགེ་པོ་

སྤེོང་ང་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིཐོ་ཚིགེ་སྟོ།ེ ཕྱ་ིརོོལ་གྱི་ིདིོན་དུ་སྣང་བ་འདི་ིདིོན་དུ་བདིེན་པོརོ་ཡོདི་

ན་དིམིགེས་སུ་རུང་གེ་ིམཚན་ཉིིདི་དུ་གྱུརོ་པོ་དི་ེདིགེ་ལ། གེནས་ཚུལ་ལ་དིཔྱོདི་པོའ་ི

རོིགེས་པོས་རྣམ་པོརོ་དིཔྱདི་པོ་ན་མི་དིམིགེས་པོའི་ཕྱིརོ་གེནས་ཚུལ་ལ་ཡོདི་པོརོ་

བརྟེགེ་པོརོ་མ་ིབྱའ་ོཞེསེ་གེདིམས་པོའ།ོ །

གེཉིིས་པོ་འཛིན་པོ་མ་ིདིམིགེས་པོ་ནི། གེོང་དུ་བསྟོན་པོ་དི་ེལྟརོ་ཆོོས་གེཟུགེས་

ཅོན་རྣམས་དིམིགེས་པོ་ལ་བརྟེེན་པོའ་ིཤེས་རོབ་ཀྱིས་རྣམ་པོརོ་བཤིགེ་ནས་གེཟུགེས་

ཅོན་མ་ཡིན་པོ་དིོན་དུ་སྣང་བ་འཛིན་པོའི་བློ་ོརྣམས་ཀྱང་སྔརོ་བསམ་བྱུང་གེཏེན་ལ་

འབེབས་པོའི་སྐོབས་སུ་བཤདི་པོའི་རོིགེས་པོས་རྣམ་པོརོ་བཤིགེ་པོརོ་བྱ་སྟོེ་ཞེེས་

པོའམ། སེམས་དིཔྱོདི་པོའ་ིརོིགེས་པོ་དི་ེལ་དིོན་དུ་སྣང་བ་ཅོན་གྱི་ིསེམས་ཙམ་གེང་

ཡིན་པོ་དིེའང་ཡུལ་ཅོན་འཛིན་པོའང་བདིེན་པོརོ་མ་ིརུང་སྟོེ། ལྟོས་པོ་གེཟུང་བ་བདིེན་

པོརོ་མི་དིམིགེས་པོའི་ཕྱིརོ་རོོ། །ཡུལ་འཛིན་པོས་འཛིན་པོ་ཞེེས་བརྗེོདི་པོས་ན་

འཛནི་པོ་ན་ིགེཟུང་བ་ལ་ལྟསོ་པོའ་ིཕྱིརོ་རོ།ོ །གེཟུང་འཛནི་གེཉིསི་མ་གྲུབ་པོ་དི་ེལྟ་བས་

ན་སེམས་ན་ིདིོན་དིམ་པོརོ་གེཟུང་བ་དིང་འཛིན་པོ་གེཉིིས་ལས་དིབེན་ཞེིང་། གེཟུང་

འཛིན་གེཉིིས་སུ་མེདི་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་པོརོ་རྣམ་པོརོ་དིཔྱདི་ནས་གེཟུང་འཛིན་གེཉིིས་

སུ་མེདི་པོའི་མཚན་ཉིིདི་གེཉིིས་སྟོོང་གེི་དིེ་བཞེིན་ཉིིདི་ལ་དིམིགེས་ནས་སུ་གེཟུང་

འཛནི་གེཉིསི་མདེི་ཀྱ་ིཚུལ་དུ་བསྒམོས་པོས་སམེས་ཙམ་ལས་ཀྱང་བཟློ་བརོ་བྱ། ཞེསེ་



སྒོོམ་རིིམ་དང་པོོའིི་འིགྲེལེ་པོ།
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པོ་སྟོ་ེའཛིན་པོའ་ིརྣམ་པོ་བདིེན་པོརོ་འཛིན་པོ་ལས་ཀྱང་བཟློ་བརོ་བྱ་སྟོ།ེ གེཟུང་འཛིན་

གེཉིིས་སུ་སྣང་བ་མེདི་པོའི་བློོ་གེཉིིས་སུ་མེདི་པོའི་ཤེས་པོ་རོང་རོིགེ་ཅོིང་གེསལ་བ་

ཙམ་ལ་གེནས་པོརོ་བྱ་བའ་ིཐོ་ཚིགེ་གེ་ོཞེསེ་གེསུངས་ས།ོ །

གེསུམ་པོ་གེཉིིས་སྟོོང་གེ་ིརོང་རོིགེ་མ་ིདིམིགེས་པོ་ནི། དི་ེལྟརོ་སེམས་ཙམ་དུ་

བདིེན་པོརོ་འཛིན་པོ་ལས་བཟློས་ནས་སློརོ་ཡང་གེཟུང་འཛིན་སྣང་བ་མེདི་པོའ་ིཤེས་

པོ་རོང་རོིགེ་རོང་གེསལ་བདིེན་པོརོ་འཛིན་པོ་ལས་ཀྱང་བཟློ་བརོ་བྱ་སྟོེ། དི་ེལ་ཡང་

བདིེན་པོརོ་འཛིན་པོ་སྤེོང་ང་ོཞེེས་པོའ་ིདིོན་ནོ། །གེཟུང་འཛིན་གེཉིིས་མེདི་ཀྱ་ིཤེས་པོ་

ཅོིའ་ིཕྱིརོ་བདིེན་པོརོ་མ་གྲུབ་ཅོ་ེན། གེཟུང་བ་དིང་འཛིན་པོའ་ིདིངོས་པོ་ོརྣམས་ན་ིརྫུན་

པོ་ཁ་ོན་ཡིན་ཏེེ། སྐྱོ་ེབརོ་སྣང་ཡང་རོིགེས་པོས་དིཔྱདི་ན་བདིགེ་དིང་གེཞེན་ལས་སྐྱོ་ེ

བརོ་མི་འཐོདི་པོའི་ཕྱིརོ་རོོ། །གེཟུང་འཛིན་གེཉིིས་མེདི་ཀྱི་ཤེས་པོ་དིེ་ཡང་བདིེན་པོ་

མ་ཡནི་ཏེ།ེ གེཟུང་འཛནི་གེཉིསི་བཀོགེ་ཟནི་པོས་དི་ེཉིིདི་ཀྱང་མ་ཡནི་ལ། དི་ེདིགེ་ལས་

གུདི་ན་ཡང་མེདི་པོའ་ིཕྱིརོ། རོིགེས་པོ་འདི་ིལ་བརྟེེན་ནས་གེཟུང་འཛིན་གེཉིིས་མེདི་

ཀྱ་ིཤེས་པོ་དི་ེཡང་རོང་བཞེིན་མེདི་པོརོ་བརྟེགེས་ལ་ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིས་དི་ེ

ལ་ཤནི་ཏུ་གེམོས་པོརོ་བྱས་ནས། གེཟུང་འཛནི་གེཉིསི་སུ་མདེི་པོའ་ིཤསེ་པོ་དི་ེལ་ཡང་

དིངོས་པོོརོ་མངོན་པོརོ་ཞེེན་པོ་འདིོརོ་བརོ་བྱ་སྟོེ། གེཟུང་འཛིན་གེཉིིས་སུ་མེདི་པོའ་ི

ཤསེ་པོ་བདིནེ་པོརོ་གྲུབ་པོ་ཡང་སྣང་བ་མདེི་པོའ་ིཤསེ་པོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུརོ་རྟེགོེས་པོ་

ཁ་ོན་ལ་གེནས་པོརོ་བྱའ་ོཞེེས་པོའ་ིཐོ་ཚགིེ་གེ ོ །ཆོོས་དིང་ཆོོས་ཉིིདི་རྣམ་པོརོ་འབྱེདི་པོ་

ལས་ཀྱང་། སྣང་བའ་ིཆོོས་ཉིིདི་ཀྱང་མ་ིསྣང་ཞེིང་། དི་ེམ་ིསྣང་བས་ན་ིཆོོས་ཉིིདི་སྣང་བ་

ཡིན་ན་ོཞེེས་ཡིདི་ལ་བྱེདི་དི།ེ དི་ེལྟརོ་ཡིདི་ལ་བྱེདི་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་ན་ིརྣམ་
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པོརོ་མ་ིརྟེོགེ་པོའ་ིཡ་ེཤསེ་ལ་འཇུགེ་པོ་ཡནི་ན་ོཞེསེ་གེསུངས་ས།ོ །དི་ེལྟརོ་ན་གེཟུགེས་

ཅོན་དིང་གེཟུགེས་ཅོན་མ་ཡིན་པོའི་ཆོོས་ཐོམས་ཅོདི་ལ་ང་ོབ་ོཉིིདི་མེདི་པོརོ་རོིགེས་

པོས་གེཏེན་ལ་ཕེབ་པོའ་ིདིོན་སྒོམ་བྱུང་གེིས་རྟེོགེས་པོ་ལས་གེནས་པོ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་

བྱུང་གེིས་རྟེོགེས་པོ་དི་ེལ་གེནས་པོས་ཡང་དིགེ་པོ་ཉིིདི་ཀྱ་ིམཆོོགེ་བདིགེ་མེདི་གེཉིིས་

རྟེོགེས་པོ་ལ་ཞུགེས་པོས་རྣམ་པོརོ་མི་རྟེོགེ་པོའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགེས་པོ་ཡིན་

ནོ། །འདིིརོ་ཐོོགེ་མརོ་ལུང་དིང་རོིགེས་པོས་ཕྱི་རོོལ་གྱིི་དིོན་མེདི་པོརོ་རོིགེས་པོས་

གེཏེན་ལ་ཕེབ་ནས་བློ་ོལ་དིོན་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ལ་དིམིགེས་ཏེ་ེབློ་ོལ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟདི་

ཀྱ་ིགེནས་ཚུལ་ལ་མ་གྲུབ་པོརོ་ཤེས་རོབ་ཀྱིས་རྟེོགེས་པོའ་ིདིོན་ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་རྩ་ེ

གེཅོིགེ་ཏུ་ཡིདི་ལ་བྱེདི་ཅོིང་། དི་ེཡང་ཆོོས་ཅོན་གྱི་ིསྣང་བ་རོ་ེརོ་ེལ་དིམིགེས་པོ་བཀོརོ་

ནས་རོེ་རོེ་ཞེིང་གེང་སྣང་ལ་སྒྲིོ་འདིོགེས་གེཅོོདི་པོའི་ཚུལ་གྱིིས་བསྒོམ་མོ། །དིེ་ལ་

གེོམས་པོ་ཐོོབ་པོ་ན་ཕྱ་ིརོོལ་གྱི་ིདིོན་ལ་རྟེོགེ་པོའ་ིརྟེོགེ་པོ་གེང་སྐྱོེས་ས་ོསོརོ་རོིགེ་པོརོ་

བྱས་ནས་དི་ེཉིིདི་ལ་ཤེས་རོབ་ཀྱིས་ཡང་ཡང་དིཔྱདི་དི་ེབརོ་སྣང་ལ་འཇའ་ཚོན་ཡལ་

བ་ལྟརོ་དུ་བསྒོམ་མོ། །དི་ེནས་གེཟུང་འཛིན་གེཉིིས་དིང་བྲེལ་བའ་ིསེམས་རོིགེ་ཅོིང་

གེསལ་ཙམ་གྱི་ིང་ོབ་ོལ་ཤེས་རོབ་ཀྱིས་ཡང་ཡང་དིཔྱདི་ནས་ཡུལ་ཙམ་ཡང་བདིེན་

པོརོ་མ་ིདིམིགེས་པོརོ་བསྒོམ་མོ། །བསྒོམ་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགེས་པོ་ན་ཆོོས་དིང་ཆོོས་

ཅོན་ནམ་མཁའ་ིདིཀྱལི་ལྟ་བུརོ་རྟེོགེས་པོའ་ིཡ་ེཤསེ་སྐྱོ་ེཞེསེ་པོའ་ིདིནོ་ན།ོ །

གེཉིསི་པོ་དི་ེཁ་ོན་ཉིིདི་མཐོངོ་བའ་ིདིནོ་ལ་གེསུམ་སྟོ།ེ དི་ེཁ་ོན་ཉིདིི་མཐོངོ་བའ་ིདིནོ། 

དིསེ་སྒྲིབི་པོ་སྤེངོ་བའ་ིཚུལ། ཞེརོ་ལ་རྟེནེ་ལ་སོགེས་པོ་འཐོདི་པོའ།ོ །དིང་པོ་ོལ་བཞེ་ིསྟོ།ེ 

སྤྲོས་པོ་མ་མཐོོང་བ་དིོན་དིམ་མཐོོང་བརོ་བསྟོན་པོ། དི་ེལ་ཤེས་བྱེདི་ཀྱ་ིལུང་དིགེོདི་པོ། 
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ལུང་གེ་ིདིནོ་ལ་ལགོེ་པོརོ་རྟེོགེ་པོ་དིགེགེ་པོ། སྐོབས་ཀྱ་ིདིནོ་ཉི་ེབརོ་བསྡུ་བའ།ོ །

དིང་པོ་ོནི། རོིམ་གྱིིས་རྣམ་པོརོ་མ་ིརྟེོགེ་པོའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་ཞུགེས་པོ་དི་ེལྟརོ་

སྟོོང་ཉིིདི་རྟེོགེས་པོའ་ིརྣལ་འབྱོརོ་པོ་གེང་གེ་ིཚ།ེ གེཟུང་འཛིན་གེཉིིས་སུ་མེདི་པོའ་ིཤེས་

པོ་རོང་རོིགེ་ཙམ་གྱི་ིང་ོབ་ོཡང་སྣང་བ་མེདི་པོའ་ིཤེས་པོ་ལ་གེནས་པོརོ་གྱུརོ་པོ་དིེའ་ི

ཚེ། མཐོོང་བའ་ིལམ་ཐོོབ་པོ་ལ་གེནས་པོས་ཐོེགེ་པོ་ཆོེན་པོ་ོམཐོོང་ང་ོ། །དི་ེཁ་ོན་ཉིིདི་

ཡུལ་གྱི་ིདིམ་པོརོ་གྱུརོ་པོ་མཐོོང་བའ་ིཡ་ེཤེས་གེང་ཡིན་པོ་དི་ེཉིིདི་ལ་ཐོེགེ་པོ་ཆོེན་པོ་ོ

ཞེེས་བྱའོ། །གེལ་ཏེ་ེདི་ེཁ་ོན་ཉིིདི་དིམ་པོ་མཐོོང་བ་ཞེེས་བརྗེོདི་ན་དི་ེམཐོོང་བའ་ིཚུལ་

ཇི་ལྟ་བུ་ཞེེ་ན། དིེ་ཁོ་ན་ཉིིདི་ཡུལ་གྱིི་དིམ་པོ་མཐོོང་བའི་ཚུལ་དིེ་ནི་ཕྱི་ནང་གེི་ཆོོས་

ཐོམས་ཅོདི་ལ་རྡ་ོརྗེ་ེགེཟེགེས་མ་དིང་། གེཅོིགེ་དིང་དུ་བྲེལ་ལ་སོགེས་པོའ་ིརོིགེས་པོ་

ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བའ་ིཤེས་རོབ་ཀྱ་ིམིགེ་གེིས་ཆོོས་ཅོན་ས་ོསོརོ་བརྟེགེས་ཏེེ། ང་ོབ་ོ

མ་རྙེེདི་པོའ་ིདིོན་ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིས་ཡང་དིང་ཡང་དུ་གེོམས་པོརོ་བྱས་པོས་

སྒོམ་པོའ་ིསྟོོབས་གྲུབ་པོ་ན་ཡང་དིགེ་པོའ་ིདིོན་རྟེོགེས་པོའ་ིཡ་ེཤེས་ཀྱ་ིསྣང་བ་ཤརོ་བ་

ན། ཆོསོ་ཅོན་སྣང་བའ་ིཆོ་འགེའ་ཡང་མཐོངོ་བ་མདེི་པོརོ་གེང་ཡནི་པོའ།ོ །

གེཉིིས་པོ་ཤེས་བྱེདི་ཀྱི་ལུང་དིགེོདི་པོ་ནི། དིོན་དིམ་པོ་མཐོོང་བའི་ཚུལ་གེོང་

དུ་བསྟོན་པོ་དིེ་སྐོདི་དུ་མདིོ་ལས་ཀྱང་གེསུངས་ཏེེ། དིོན་དིམ་པོ་མཐོོང་བ་གེང་ཞེེ་

ན། ཆོོས་ཐོམས་ཅོདི་མཐོོང་བ་མེདི་པོ་གེང་ཡིན་པོའ་ོཞེེས་འབྱུང་ང་ོ། །སློོབ་དིཔོོན་

འདིིས་མཉིམ་གེཞེགེ་སྣང་མེདི་དུ་བཞེེདི་པོ་ནི། ཆོོས་དིང་ཆོོས་ཉིིདི་རྣམ་འབྱེདི་དིང་

ཡང་མཐུན་ཏེེ། ཇི་སྐོདི་དུ། ཆོོས་ཐོམས་ཅོདི་ནམ་མཁའི་དིཀྱིལ་དིང་མཉིམ་པོརོ་

མཐོོང་བའ་ིཕྱིརོ། ཞེེས་ས།ོ །གེལ་ཏེ་ེགེཟུགེས་སོགེས་ཀྱ་ིདིངོས་པོ་ོལ་དིམིགེས་སམ་
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མ་དིམིགེས། གེལ་ཏེ་ེདིམིགེས་ན་ཆོོས་ཅོན་ཀུན་རྫོོབ་ལ་དིམིགེས་པོས་ན་སྣང་མེདི་

དུ་འདིོདི་པོརོ་འགེལ་ལ།ོ །གེལ་ཏེ་ེསྣང་བ་ལ་མ་ིདིམིགེས་པོརོ་འདིོདི་ན་ན།ི སྣང་བ་ལ་

དིམིགེས་ནས་བདིེན་པོརོ་འཛིན་པོའ་ིབདིེན་འཛིན་གྱི་ིསྒྲི་ོའདིོགེས་མ་ིགེཅོོདི་པོརོ་ཐོལ་

བརོ་འགྱུརོ་ཏེེ། བདིེན་འཛིན་དིང་དིམིགེས་པོ་ས་ོས་ོལ་འཛིན་སྟོངས་ས་ོསོརོ་འཇུགེ་

པོའ་ིཕྱརིོ། ཡུལ་ས་ོས་ོན་གེནས་པོའ་ིཚ་གྲོང་བཞེིན་ན་ོཞེ་ེན། སྦྱརོོ་བའ་ིགེནས་སྐོབས་

སུ་སྣང་བ་ལ་དིམིགེས་ནས་ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོརོ་བྱེདི་ཅོིང་། ཇ་ིསྲིདི་རྣམ་པོརོ་དིཔྱོདི་པོ་

མ་རྫོོགེས་པོ་དི་ེསྲིདི་དུ་སྣང་བ་ཡོདི་ལ། དིཔྱདི་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགེས་ནས་བློོས་གེནས་

ཚུལ་གྱིི་དིོན་རྙེེདི་ནས་དིེའི་དིོན་ལ་མཉིམ་པོརོ་འཇོགེ་པོའི་ཚེ་ན་སྣང་བ་མི་མངའ་བ་

ཡིན་ནོ། །ཇ་ིསྲིདི་བློ་ོལ་ཆོོས་ཅོན་ཀུན་རྫོོབ་པོ་སྣང་བ་དི་ེསྲིདི་དུ་བགེ་ཆོགེས་ཀྱ་ིམཐུ་

ལས་སྣང་བའ་ིགེཟུང་འཛིན་ཐོ་དིདི་པོའ་ིསྣང་བ་མ་ནུབ་པོས་དིོན་དིམ་པོའ་ིཡུལ་ཅོན་

གྱི་ིའཕེགེས་པོའ་ིམཉིམ་གེཞེགེ་ཏུ་མ་ིའགྱུརོ་རོ།ོ །

གེསུམ་པོ་ལུང་གེ་ིདིོན་ལ་ལོགེ་པོརོ་རྟེོགེ་པོ་དིགེགེ་པོ་ལ་བཞེ་ིསྟོེ། ལུང་གེ་ིདིོན་

ཡིདི་བྱེདི་མེདི་པོ་ཙམ་མ་ཡིན་པོ་དིང་། ཡིདི་ལ་བྱེདི་པོ་མེདི་པོས་སྒྲིིབ་པོ་མ་ིསྤེོང་བ་

དིང་། ལུང་གེསི་དིནོ་གེསལ་བརོ་བསྟོན་པོ་དིང་། ལུང་གེཞེན་དིང་འགེལ་བ་སྤེང་བའ།ོ །

དིང་པོ་ོན།ི གེལ་ཏེ་ེཅོ་ིཡང་ཡདིི་ལ་མ་ིབྱེདི་པོ་ཉིིདི་དིནོ་དིམ་པོ་མཐོངོ་བའ་ིརྒྱུ་ཡནི་

ཏེ།ེ ཅོ་ིཡང་མཐོངོ་བ་མདེི་པོ་ཉིིདི་དིནོ་དིམ་པོ་མཐོངོ་བརོ་བཤདི་པོས་ས་ོཞེ་ེན། ལུང་གེ་ི

དིགེོངས་པོ་ནི། འདི་ིལྟརོ་དིོན་དིམ་དིཔྱོདི་བྱེདི་ཀྱ་ིརོིགེས་པོས་བརྟེགེ་པོ་ན་སྤྲོས་པོའ་ི

མཚན་མ་འགེའ་ཡང་མ་མཐོོང་བ་དིེ་ལྟ་བུའི་མཐོོང་བ་མེདི་པོ་ལ་དིགེོངས་ཏེེ། ཅོིརོ་

ཡང་མ་ིམཐོོང་ཞེེས་བཀོའ་སྩལ་གྱི་ིམིགེ་བཙུམ་པོ་ལྟ་བུ་དིང་། དིམུས་ལོང་ལ་སོགེས་



སྒོོམ་རིིམ་དང་པོོའིི་འིགྲེལེ་པོ།
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པོ་ལྟ་བུ་ཡུལ་མཐོངོ་བའ་ིརྐྱེནེ་མ་ཚང་བ་དིང་ཡདིི་ལ་མ་ིབྱདེི་པོ་ཙམ་གྱི་ིམ་ིམཐོངོ་བ་ལ་

དིགེངོས་པོ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །

གེཉིིས་པོ་ནི། ཅོ་ིཡང་ཡིདི་ལ་མ་ིབྱེདི་པོ་ཙམ་གྱིིས་ན་ིཡང་དིགེ་པོའ་ིདིོན་མཐོོང་

བ་མ་ཡིན་པོ་དི་ེལྟ་བས་ན། ཅོ་ིཡང་ཡིདི་ལ་མ་ིབྱེདི་པོ་ཙམ་གྱིིས་ན་ིདིངོས་པོོརོ་མངོན་

པོརོ་ཞེེན་པོ་ལ་སོགེས་པོ་ཕྱིན་ཅོ་ིལོགེ་གེ་ིརྩ་བ་བཅོདི་མ་ིནུས་པོས་ན། ཅོ་ིཡང་ཡིདི་

ལ་མ་ིབྱེདི་པོ་ཙམ་གེོམས་པོརོ་བྱས་ཀྱང་སེམས་རྒྱུདི་ལ་ཕྱིན་ཅོ་ིལོགེ་གེ་ིབགེ་ཆོགེས་

ཡོདི་པོ་སྤེོང་བའ་ིནུས་པོ་མ་ཐོོབ་པོས་འབྲེས་བུའ་ིགེནས་སྐོབས་སུ་ཡང་སྒྲིིབ་པོའ་ིས་

བོན་མ་སྤེངས་པོས་ན། འདུ་ཤེས་མེདི་པོའ་ིསྙེོམས་པོརོ་འཇུགེ་པོ་ལ་སོགེས་པོ་དིང་། 

གེཉིིདི་དིང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགེས་པོ་ལས་སློརོ་ལངས་པོ་བཞེིན་དུ་ཕུང་པོོའ་ིདིངོས་པོ་ོ

ལ་སོགེས་པོ་ལ་མངོན་པོརོ་ཞེེན་པོའི་རྩ་བ་ས་བོན་ལུས་པོས། རྐྱེེན་དིང་ཕྲིདི་པོ་ན་

འདིོདི་ཆོགེས་ལ་སོགེས་པོ་ཉིོན་མོངས་པོའ་ིཚོགེས་སློརོ་ཡང་འབྱུང་བའ་ིཕྱིརོ། རྣལ་

འབྱརོོ་པོ་ལས་དིང་ཉིནོ་མངོས་པོའ་ིའཆོངི་བ་ལས་གྲོལོ་བ་མ་ཐོབོ་པོ་ཉིདིི་དུ་འགྱུརོ་རོ།ོ །

གེསུམ་པོ་ན།ི ཆོགེས་སོགེས་ཀྱ་ིརྩ་བ་གེང་ཞེ་ེན། འདིོདི་ཆོགེས་ལ་སོགེས་པོའ་ི

རྩ་བ་ན་ིདིངོས་པོ་ོལ་མངོན་པོརོ་ཞེེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེེས་འཕེགེས་པོ་བདིེན་པོ་གེཉིིས་

སྟོནོ་པོའ་ིམདི་ོལས་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།ོ །

བཞེ་ིཔོ་ལུང་གེཞེན་དིང་འགེལ་བ་སྤེང་བ་ལ་གེསུམ་སྟོེ། ལུང་གེ་ིདིོན་བཤདི་པོ་

དིང་། དི་ེརོིགེས་པོས་སྒྲུབ་པོ་དིང་། ཤསེ་རོབ་ཀྱ་ིབྱེདི་པོ་བསྟོན་པོའ།ོ །དིང་པོ་ོན།ི གེལ་

ཏེ་ེའ་ོན་མདི་ོགེཞེན་ལས་ཡིདི་ལ་མ་ིབྱེདི་པོས་མཚན་མ་སྤེོང་བརོ་བཤདི་པོ་མ་ཡིན་

ནམ་ཞེ་ེན། རྣམ་པོརོ་མ་ིརྟེོགེ་པོ་ལ་འཇུགེ་པོའ་ིགེཟུངས་ལས། ཡིདི་ལ་མ་ིབྱེདི་པོས་



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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གེཟུགེས་ལ་སོགེས་པོ་ལ་བདིེན་པོརོ་འཛིན་པོའ་ིམཚན་མ་སྤེོང་ང་ོཞེེས་གེསུངས་པོ་

གེང་ཡནི་པོ་དིེའ་ིདིགེངོས་པོ་ཡང་། གེཟུགེས་ལ་སོགེས་པོའ་ིཆོསོ་རྣམས་ལ་དིནོ་དིམ་

དིཔྱོདི་པོའི་ཤེས་རོབ་ཀྱིས་བརྟེགེས་ན། སྤྲོས་པོའི་མཚན་མ་མི་དིམིགེས་པོ་གེང་

ཡིན་པོ་དི་ེལ་མདི་ོདིེརོ་ཡིདི་ལ་མ་ིབྱེདི་པོརོ་དིགེོངས་ཀྱི། སྤྱོིརོ་ཡིདི་ལ་བྱེདི་པོ་མེདི་

པོ་ཙམ་གྱིིས་མཚན་མ་སྤེོང་བརོ་བཤདི་པོ་ན་ིམ་ཡིན་ཏེེ། ས་ོསོརོ་རྟེོགེས་པོའ་ིཤེས་

རོབ་མེདི་པོརོ་ཡིདི་ལ་བྱེདི་པོ་སྤེངས་པོ་ཙམ་གྱིིས་ན་ིའདུ་ཤེས་མེདི་པོའ་ིསྙེོམས་པོརོ་

འཇུགེ་པོ་ལྟརོ་དུ་འཁོརོ་བ་ཐོོགེ་མ་མེདི་པོའ་ིདུས་ནས་ཤིན་ཏུ་གེོམས་པོའ་ིགེཟུགེས་

ལ་སགོེས་པོ་ལ་མངནོ་པོརོ་ཞེནེ་པོའ་ིཉིོན་མངོས་པོའ་ིརྩ་བ་སྤེངོ་བ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །

གེཉིསི་པོ་དི་ེརོགིེས་པོས་སྒྲུབ་པོ་ལ་གེཉིསི་ཏེ།ེ བདིནེ་ཞེནེ་ལྡགོེ་པོ་ཐོ་ེཚམོ་སྤེང་བ་

ལ་ལྟསོ་པོ་དིང་། ཐོ་ེཚམོ་སྤེངོ་བ་ཤསེ་རོབ་ལ་ལྟསོ་པོརོ་བསྟོན་པོའ།ོ །

དིང་པོ་ོནི། ཡང་དིགེ་པོའ་ིདིོན་རོིགེས་པོའ་ིསྟོོབས་ཀྱིས་མ་ངེས་པོས་ཡང་དིགེ་

པོའི་དིོན་ལ་ཐོེ་ཚོམ་མ་སྤེངས་པོརོ་གྱུརོ་པོ་ནི། སྔོན་ཚེ་རོབས་ཐོོགེ་མ་མེདི་པོ་ནས་

བརྒྱུདི་ནས་འོངས་བརོ་དིམིགེས་པོའི་གེཟུགེས་ལ་སོགེས་པོ་ལ་བདིེན་པོརོ་མངོན་

པོརོ་ཞེེན་པོའ་ིཡིདི་ལ་བྱེདི་པོ། ཡུལ་ལ་རླུང་ལྟརོ་རོབ་ཏུ་གེཡ་ོབ་ཡོངས་སུ་སྤེོང་བརོ་

མ་ིནུས་ཏེེ། མ་ེམ་སྤེངས་པོརོ་ཚ་བ་སྤེང་དུ་མ་ིརུང་བ་བཞེིན་ནོ། །ཐོ་ེཚོམ་མ་སྤེངས་

པོརོ་མངོན་པོརོ་ཞེེན་པོ་མི་སྤེོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་འདིི་ལྟརོ་གེཟུགེས་ལ་སོགེས་པོ་ལ་

བདིནེ་པོརོ་རྣམ་པོརོ་རྟེོགེ་པོ་ལགོེ་པོ་འདི་ིདིགེ་ན།ི ལུས་ལ་ཚརེོ་མ་ལ་སོགེས་པོ་འབྱནི་

པོ་བཞེིན་དུ་སེམས་ལས་ལགེ་པོ་ལྟ་བུས་དིབྱུང་ཞེིང་བསལ་དུ་མ་ིརུང་སྟོེ། འདི་ིསྤེོང་

བ་ལ་རོིགེས་པོས་ཡང་དིགེ་པོའ་ིདིོན་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་ངེས་ནས་དིེའ་ིནུས་པོས་ཐོ་ེཚོམ་
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གྱི་ིས་བནོ་སྤེང་དིགེསོ་པོའ་ིཕྱིརོ་རོ།ོ །

གེཉིིས་པོ་ཐོ་ེཚོམ་སྤེོང་བ་ཤེས་རོབ་ལ་ལྟོས་པོརོ་བསྟོན་པོ་ལ་གེཉིིས་ཏེེ། རྗེེས་

འགྲོའོ་ིསྒ་ོནས་བསྟོན་པོ་དིང་། ལྡགོེ་པོའ་ིསྒ་ོནས་བསྟོན་པོའ།ོ །དིང་པོ་ོན།ི གེལ་ཏེ་ེམངནོ་

པོརོ་ཞེེན་པོ་སྤེོང་བ་ཐོ་ེཚོམ་སྤེོང་བ་ལ་རོགེ་ལས་ན། ཐོ་ེཚོམ་གེང་གེིས་ཇ་ིལྟརོ་སྤེོང་

ཞེ་ེན། ཐོ་ེཚོམ་གྱི་ིས་བོན་སྤེོང་བ་དི་ེཡང་ཐོགེ་པོ་ལ་སྦྲུལ་དུ་འདུ་ཤེས་པོ་ན། ཐོགེ་པོའ་ི

རོང་གེ་ིམཚན་ཉིིདི་གེཏེན་ལ་ཕེབ་པོས་སྦྲུལ་འཛིན་ལྡོགེ་པོ་བཞེིན་དུ་ཆོོས་རྣམས་ཀྱ་ི

གེནས་ཚུལ་རོིགེས་པོས་གེཏེན་ལ་ཕེབ་པོས་གེནས་ཚུལ་ལ་སྒྲི་ོའདིོགེས་ཆོོདི་པོས་

སྤེོང་གེི དི་ེལས་གེཞེན་དུ་ཡིདི་བྱེདི་སྤེངས་པོ་ཙམ་གྱིིས་ན་ིམ་ཡིན་ནོ། །ཐོབས་གེང་

ལ་བརྟེནེ་ནས་ཐོ་ེཚམོ་སྤེངོ་ཞེ་ེན། ཐོ་ེཚམོ་གྱི་ིས་བནོ་དི་ེཡང་རྣལ་འབྱོརོ་པོའ་ིཞེ་ིགེནས་

ཀྱ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྣང་བ་བྱུང་སྟོེ། དི་ེལས་སྐྱོེས་པོའ་ིས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོའ་ིཤེས་རོབ་ཀྱ་ི

མིགེ་གེིས་རོང་བཞེིན་མེདི་པོརོ་བརྟེགེས་ནས་བསྒོམས་པོས་གེཟུགེས་ལ་སོགེས་

པོ་སྔརོ་དིམིགེས་སུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིིདི་དུ་གྱུརོ་པོ་དིེ་དིགེ་རོིགེས་པོས་རྣམ་པོརོ་

དིཔྱདི་པོ་ན་མ་ིདིམིགེས་པོརོ་རྟེོགེས་པོའ་ིཕྱིརོ། དི་ེགེམོས་པོས་སྤེངོ་ང་ོ། །ཐོགེ་པོ་སྦྲུལ་

གྱི་ིརོང་གེ་ིང་ོབོས་སྟོོང་པོརོ་ཤེས་པོས་ཐོགེ་པོ་ལ་སྦྲུལ་དུ་འཛིན་པོའ་ིཤེས་པོ་ལྡོགེ་པོ་

བཞེིན་དུ་སྤེོང་གེི ཡུལ་རོང་གེ་ིང་ོབོས་སྟོོང་པོརོ་ས་ོསརོོ་རྟེགོེ་པོའ་ིཤེས་པོ་ལ་གེཞེན་དུ་

སྟོེ། མ་ཤེས་ན་བདིེན་འཛིན་སྤེོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོོང་ཉིིདི་རྟེོགེས་པོའ་ིལྷགེ་མཐོོང་གེ་ི

རྟེོགེས་པོ་སྐྱོེས་པོ་དིེའ་ིཚ་ེཐོ་ེཚོམ་གྱི་ིས་བོན་དིང་བྲེལ་བས། གེཟུགེས་ལ་སོགེས་པོའ་ི

བདིེན་པོའ་ིམཚན་མ་ཡིདི་ལ་བྱེདི་པོ་སྤེོང་ནུས་པོརོ་འགྱུརོ་ཏེེ། སྟོོང་ཉིིདི་རྟེོགེས་པོའ་ི

ལྷགེ་མཐོངོ་སྐྱོསེ་པོ་ལས་གེཞེན་དུ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །
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གེཉིིས་པོ་ལྡོགེ་པོའ་ིསྒ་ོནས་བསྟོན་པོ་ན།ི ཏེིང་ང་ེའཛིན་ལས་ལྷགེ་མཐོོང་སྐྱོ་ེབ་དི་ེ

ལྟ་མ་ཡིན་ཏེེ། ཞེ་ིགེནས་ཕུན་སུམ་ཚོགེས་པོའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྣང་བ་མ་བྱུང་། ས་ོ

སོརོ་རྟེོགེ་པོའ་ིཤེས་རོབ་ཀྱ་ིམིགེ་གེིས་ཡང་དིགེ་པོའ་ིདིོན་ལ་མ་བལྟས་ན་ཧྭ་ཤང་ཁྱེོདི་

ལྟརོ་ཡིདི་ལ་བྱེདི་པོ་བཀོགེ་པོ་ཙམ་གྱིིས་ན་ིམུན་ཁུང་ན་འདུགེ་པོའ་ིམིས་གེཟུགེས་ལ་

ལྟ་བ་ལྟརོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་ན་འདུགེ་པོའ་ིབུམ་པོ་ལ་སོགེས་ལའང་ཡོདི་མེདི་སྒྲི་ོའདིོགེས་

མ་ཆོོདི་པོརོ་སོམ་ཉི་ིཟ་བརོ་འགྱུརོ་བ་བཞེིན་དུ། རྣལ་འབྱོརོ་པོའང་གེཟུགེས་སོགེས་

གེནས་ཚུལ་ལ་ཡོདི་པོའམ་མེདི་པོརོ་སོམ་ཉི་ིཟ་བ་ལྡོགེ་པོརོ་མ་ིའགྱུརོ་རོོ། །གེལ་ཏེ་ེ

ཡང་དིགེ་པོའ་ིདིོན་ལ་ཐོ་ེཚོམ་མ་ལོགེ་ན་མིགེ་གེ་ིརོབ་རོིབ་ཀྱ་ིསྐྱོོན་མ་བསལ་བས་སྐྲ་

ཤདི་འཛགེ་པོརོ་སྣང་བ་འབྱུང་བ་བཞེིན་དུ་གེཟུགེས་ལ་སོགེས་མ་ིབདིེན་པོ་ལ་བདིེན་

པོརོ་མངོན་པོརོ་ཞེེན་པོ་འབྱུང་སྟོེ། ཉིོན་མོངས་པོ་ཅོིས་ཀྱང་མ་ིལྡོགེ་གེོ །ལྷགེ་མཐོོང་

སྒམོ་པོའ་ིཚུལ་བསྟོན་ཟནི་ཏེ།ོ །

གེསུམ་པོ་ཟུང་དུ་འབྲེེལ་བའ་ིལམ་སྒོམ་པོ་ལ་གེསུམ་སྟོ།ེ ཡ་ེཤེས་རྣམ་པོརོ་དིགེ་

པོ་ཐོོབ་པོ། དིེས་སྒྲིིབ་པོ་སྤེོང་བའ་ིཚུལ། དིོན་བསྡུ་བའ།ོ །དིང་པོ་ོན།ི ཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་

བརྟེེན་ནས་བྱུང་བའ་ིཤེས་རོབ་ཀྱིས་ཐོ་ེཚོམ་གྱི་ིས་བོན་སྤེོང་ཞེིང་། དི་ེལས་བདིེན་ཞེེན་

ལྡོགེ་པོ་དི་ེལྟ་བས་ན་ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིཡན་ལགེ་གེིས་དིམིགེས་པོ་ལ་སེམས་གེསལ་

བརོ་གེཟུང་སྟོེ། གེང་གེཟུང་བའ་ིདིམིགེས་པོ་དི་ེཉིིདི་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆོ་ཕྲི་བའང་རྣམ་པོརོ་

དིཔྱོདི་པོའི་ཤེས་རོབ་ཀྱི་མཚོན་གྱིིས་གེཟུགེས་ལ་སོགེས་པོ་ཕུང་པོ་ོལྔའི་དིངོས་པོ་ོ

སོགེས་ལ་བདིེན་པོརོ་ལོགེ་པོརོ་རྣམ་པོརོ་རྟེོགེ་པོའི་ས་བོན་གྱིི་ཟུགེ་རྔུ་ཆོགེས་པོ་

ལ་སོགེས་པོ་སེམས་དི་ེལ་ཡོདི་པོ་བསལ་བརོ་བྱ་སྟོེ། དི་ེལྟརོ་ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོའ་ིཤེས་
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རོབ་ཀྱིས་བདིེན་འཛིན་གྱི་ིས་བོན་རྩདི་ནས་ཕྱུང་ན་རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་བའ་ིཤིང་དིགེ་ལས་

ཡལ་གེ་ལ་ོའདིབ་མ་ིསྐྱོ་ེབ་བཞེནི་དུ། རྩ་བ་བདིནེ་འཛནི་གྱི་ིས་བནོ་མདེི་པོ་ན་བདིགེ་ལ་

སགོེས་པོརོ་ལོགེ་པོརོ་རྣམ་པོརོ་རྟེོགེ་པོའ་ིསམེས་སློརོ་ཡང་སྐྱོ་ེབརོ་མ་ིའགྱུརོ་རོ།ོ །

དིང་པོ་ོཡ་ེཤེས་རྣམ་པོརོ་དིགེ་པོ་ཐོོབ་པོ་ནི། ལྷགེ་མཐོོང་སྐྱོེས་ན་ལོགེ་རྟེོགེ་ལྡོགེ་

པོ་དི་ེལྟ་བས་ན་བདིེན་འཛིན་བཟློོགེས་ནས་ཉིོན་མོངས་པོ་དིང་ཤེས་བྱའ་ིསྒྲིིབ་པོ་སྤེང་

བརོ་བྱ་བའ་ིཕྱིརོ་དུ་ཞེ་ིགེནས་དིང་ལྷགེ་མཐོོང་ཟུང་དུ་འབྲེེལ་བ་བསྒོམ་པོ་ལ་འཇུགེ་

པོའ་ིལམ་བཅོོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།ེ ཞེ་ིགེནས་དིང་ལྷགེ་མཐོོང་དི་ེགེཉིིས་

ནི་ཡང་དིགེ་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པོརོ་མི་རྟེོགེ་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱོེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པོའི་ཕྱིརོ་

རོོ། །དི་ེསྐོདི་དུ་ཟློ་བ་སྒྲིོན་མེའ་ིམདི་ོལས། ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་གེནས་ནས་ཏེིང་ང་ེའཛིན་

འཐོོབ་སྟོེ། ཏེིང་ང་ེའཛིན་ཐོོབ་ནས་ཀྱང་སྟོོང་ཉིིདི་རྟེོགེས་པོའ་ིཤེས་རོབ་སྒོམ་པོརོ་བྱེདི་

དིོ། །ཤེས་རོབ་སྒོམ་པོ་ཉིིདི་ཀྱིས་ན་ིཡ་ེཤེས་དྲི་ིམས་རྣམ་པོརོ་དིགེ་པོ་འཐོོབ་བོ། །ཡ་ེ

ཤེས་དྲིི་མས་རྣམ་པོརོ་དིགེ་པོ་ཐོོབ་པོས་ཟགེ་མེདི་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པོརོ་དིགེ་པོ་

འཐོབོ་བ།ོ །ཞེསེ་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།ོ །

གེཉིིས་པོ་སྒྲིིབ་པོ་སྤེོང་བའི་ཚུལ་ལ་གེཉིིས་ཏེེ། སྤྱོིརོ་བསྟོན་པོ་དིང་། ས་ོསོརོ་

བཤདི་པོའ།ོ །དིང་པོ་ོན།ི ཞེ་ིགེནས་ལས་ལྷགེ་མཐོོང་སྐྱོེས་ནས་དིེས་སྒྲིིབ་པོ་སྤེོང་བའ་ི

ཚུལ་འདི་ིལྟརོ། གེང་གེ་ིཚ་ེཞེ་ིགེནས་ཀྱིས་གེང་བསྒོམ་པོརོ་འདིོདི་པོའ་ིདིམིགེས་པོ་

ལ་སེམས་བརྟེན་པོརོ་བྱས་པོ་དིེའ་ིཚ།ེ ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་གེང་ལ་དིམིགེས་པོའ་ིཡུལ་

ལ་ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོའ་ིཤེས་རོབ་ཀྱིས་རོབ་ཏུ་བརྟེགེས་ནས་བསྒོམས་ན་ཡང་དིགེ་པོའ་ི

དིོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་བའ་ིཡ་ེཤེས་ཀྱ་ིསྣང་བ་འབྱུང་སྟོེ། ཡ་ེཤེས་ཀྱ་ིསྣང་བ་བྱུང་
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བ་དིེའི་ཚེ་ཉིི་མའི་འོདི་ཟེརོ་གྱིི་སྣང་བ་བྱུང་བས་མུན་པོ་དུས་གེཅོིགེ་ལ་བསལ་བ་

བཞེིན་དུ། ཐོོགེ་མརོ་མཐོོང་སྤེངས་ཀྱ་ིསྒྲིིབ་པོ་འབྱང་ང་ོ། །ཞེ་ིགེནས་དིང་ལྷགེ་མཐོོང་

དི་ེགེཉིིས་ཀོ་ཡང་མིགེ་དིང་སྣང་བ་གེཉིིས་ཕེན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ཡུལ་གེཅོིགེ་གེསལ་བ་

ལ་མཐུན་པོརོ་འཇུགེ་པོ་བཞེིན་དུ། ཡང་དིགེ་པོའ་ིཡ་ེཤེས་ཀྱ་ིསྣང་བ་འབྱུང་བ་ལ་ཕེན་

ཚུན་གེཅོིགེ་ལ་གེཅོིགེ་ལྟོས་ནས་མཐུན་པོརོ་གེནས་པོ་ཡིན་གྱིི། སྣང་བ་དིང་མུན་པོ་

བཞེིན་དུ་མ་ིམཐུན་པོརོ་འཇུགེ་པོ་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ །དི་ེཅོིའ་ིཕྱིརོ་ཞེ་ེན། ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ི

ང་ོབ་ོན་ིཡུལ་ཅོ་ིཡང་མ་ིམཐོངོ་བ་མུན་པོ་ལྟ་བུའ་ིང་ོབ་ོན་ིམ་ཡནི་ཏེ།ེ མཉིམ་པོརོ་འཇོགེ་

པོའ་ིསེམས་རྩ་ེགེཅོིགེ་པོ་སྟོ།ེ དིམིགེས་པོ་གེཅོིགེ་ལ་རྣམ་པོ་གེསལ་བས་རྒྱུན་ཆོགེས་

སུ་འཇུགེ་པོའ་ིམཚན་ཉིིདི་དི།ོ །འདི་ིཇ་ིལྟརོ་ཤེས་པོརོ་བྱ་ཞེ་ེན། ཡུལ་དི་ེན་ིམཉིམ་པོརོ་

བཞེགེ་ན་ཡང་དིགེ་པོ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེས་ས་ོཞེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱིས་བཀོའ་

སྩལ་པོའ་ིཕྱིརོ་ཏེེ། རྒྱུ་མཚན་དིེས་ན་ཤེས་རོབ་དིང་ཞེ་ིགེནས་ཡུལ་རྟེོགེས་པོ་ལ་ཤིན་

ཏུ་མཐུན་པོ་ཡནི་གྱི།ི སྣང་མུན་ལྟརོ་མ་ིམཐུན་པོ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །

གེཉིིས་པོ་ས་ོསོརོ་བཤདི་པོ་ལ་བཞེི། ཡོདི་པོརོ་ཞེེན་པོ་སྤེོང་བ་དིང་། མེདི་པོརོ་

ཞེེན་པོ་སྤེོང་བ་དིང་། རྟེོགེ་པོ་གེཞེན་ཡང་སྤེོང་བ་དིང་། གེཉིེན་པོོའ་ིཁྱེདི་པོརོ་བསྟོན་

པོའ།ོ །

དིང་པོ་ོནི། མཉིམ་པོརོ་བཞེགེ་ན་ཤེས་རོབ་ཀྱིས་ཡང་དིགེ་པོ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

ཤེས་པོ་དི་ེལྟ་བས་ན། ཞེ་ིགེནས་ལ་བརྟེེན་ཏེ་ེམཉིམ་པོརོ་བཞེགེ་པོ་བཞེིན་འཇུགེ་པོའ་ི

ཤེས་རོབ་ཀྱིས་བརྟེགེས་ན་ཆོོས་ཐོམས་ཅོདི་བདིེན་པོརོ་མ་ིདིམིགེས་པོ་གེང་ཡིན་པོ་

དི་ེཉིདིི་མ་ིདིམིགེས་པོའ་ིདིནོ་དིམ་པོའ།ོ །འ་ོན་དིནོ་དིམ་རྟེོགེས་པོའ་ིལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པོའ་ི
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ཡ་ེཤསེ་དུས་ནམ་གྱི་ིཚ་ེའཐོབོ་ཅོ་ེན། རྣལ་འབྱརོོ་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིམཉིམ་གེཞེགེ་གེ་ིགེནས་

སྐོབས་ཀྱི་མཚན་ཉིིདི་སྤྲོས་པོ་འགེའ་ཡང་མཐོོང་བ་མེདི་པོའི་སྤྲོས་བྲེལ་མཐོོང་བ་དིེ་

འདྲི་བ་ན་ིཡ་ེཤེས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པོ་ཡིན་ཏེེ། དིོན་དིམ་གྱི་ིཆོ་དིེའ་ིཕེ་རོོལ་དུ་བལྟ་བརོ་

བྱ་བའ་ིདིོན་དིམ་གེཞེན་མེདི་པོའ་ིཕྱིརོ་རོོ། །འདིིས་ན་ིལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པོའ་ིདིོན་བཤདི་

དིོ། །ཞེ་ིབའ་ིདིོན་བཤདི་པོ་ནི། ཞེ་ིབ་ན་ིཡོདི་པོརོ་འཛིན་པོ་དིང་། མེདི་པོརོ་འཛིན་པོ་

དིང་། གེཉིིས་ཀོརོ་འཛིན་པོ་ལ་སོགེས་པོ་རྣམ་པོརོ་རྟེོགེ་པོའ་ིམཚན་ཉིིདི་ཀྱ་ིསྤྲོས་པོ་

ཐོམས་ཅོདི་ཉི་ེབརོ་ཞེ་ིབའ་ིཕྱིརོ་རོ།ོ །སྤྲོས་པོའ་ིསྒྲི་ན་ིདིོན་གེཉིིས་ལ་འཇུགེ་སྟོ།ེ སྤྲ་ོབྱེདི་

དིང་སྤྲ་ོབྱའ།ོ །སྤྲ་ོབྱེདི་ན་ིརྣམ་པོརོ་རྟེོགེ་པོའ།ོ །འདིསི་སྤྲ་ོབརོ་བྱེདི་པོའ་ིཕྱརིོ་རོ།ོ །སྤྲ་ོབྱ་

ནི། རྣམ་པོརོ་རྟེོགེ་པོས་སྣ་ཚོགེས་པོ་བཟོས་ནས་སྦྱརོ་བའོ། །གེཉིིས་ཀོ་ལ་ཐུན་མོང་

དུ་སྤྲོས་པོ་ཞེེས་སྦྱརོ་རོ།ོ །ཞེ་ིབའ་ིཚུལ་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། འདི་ིལྟརོ་མཉིམ་པོརོ་འཇོགེ་པོ་

གེང་གེ་ིཚ་ེརྣལ་འབྱོརོ་པོས་ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོའ་ིཤེས་རོབ་ཀྱིས་བརྟེགེས་ན་དིངོས་པོོའ་ི

ང་ོབ་ོཉིིདི་བདིེན་པོརོ་གྲུབ་པོ་གེང་ཡང་མ་ིདིམིགེས་པོ་དིེའ་ིཚ་ེམཉིམ་པོརོ་བཞེགེ་པོ་དི་ེ

ལ་དིངསོ་པོརོོ་རྣམ་པོརོ་རྟེོགེ་པོ་མ་ིའབྱུང་བ་ཉིིདི་དི།ོ །ཞེསེ་པོ་ན་ིསྤྲསོ་པོ་ཉི་ེབརོ་ཞེ་ིབའ་ི

དིནོ་ན།ོ །

གེཉིིས་པོ་མེདི་པོརོ་ཞེེན་པོ་སྤེོང་བ་ནི། གེལ་ཏེ་ེདིངོས་པོོརོ་རྣམ་པོརོ་རྟེོགེ་པོ་སྤེོང་

དུ་ཆུགེ་ཀྱང་དིངོས་པོ་ོམེདི་པོརོ་རྣམ་པོརོ་རྟེོགེ་པོ་ཇ་ིལྟརོ་སྤེོང་ཞེ་ེན། སྟོོང་ཉིིདི་རྟེོགེས་

པོའ་ིཤེས་རོབ་སྐྱོེས་པོ་དི་ེལ་དིངོས་པོ་ོམེདི་པོརོ་རྣམ་པོརོ་རྟེོགེ་པོ་ཡང་འབྱུང་བ་མེདི་

པོ་ཉིིདི་དི།ོ །ཇ་ིལྟརོ་མ་ིའབྱུང་ཞེ་ེན། གེལ་ཏེ་ེབརྒྱ་ལ་དིགེགེ་བྱའ་ིདིངོས་པོ་ོའགེའ་ཞེིགེ་

ཡོདི་པོརོ་མཐོོང་ན་ན་ིདི་ེལྟ་ན་དི་ེབཀོགེ་པོས་ཐོོགེ་མརོ་དིངོས་པོ་ོབློ་ོཡུལ་དུ་བྱས་ནས་



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།

96

འདི་ིམེདི་དི་ོཞེེས་དིངོས་པོ་ོམེདི་པོརོ་རྟེོགེ་པོ་འབྱུང་ང་ོ། །སྤྱོོདི་འཇུགེ་ལས། བརྟེགེས་

པོའ་ིདིངསོ་ལ་མ་རོེགེ་པོརོ། །དི་ེཡ་ིདིངསོ་མེདི་འཛནི་པོ་མདེི། །ཅོསེ་གེསུངས་པོ་ལྟརོ་

རོ།ོ །

གེསུམ་པོ་ནི། གེང་གེ་ིཚ་ེརྣལ་འབྱོརོ་པོས་ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོའ་ིཤེས་རོབ་ཀྱ་ིམིགེ་

གེིས་གེནས་ཚུལ་ལ་བརྟེགེས་ན་དུས་གེསུམ་འདིི་ཡང་དིངོས་པོོརོ་བདིེན་པོརོ་མི་

དིམིགེས་པོརོ་རྟེོགེས་པོ་དིེའ་ིཚ་ེདིགེགེ་བྱའ་ིདིངོས་པོ་ོཅོ་ིཞེིགེ་བཀོགེ་པོས་དིགེགེ་བྱའ་ི

དིངོས་པོ་ོམེདི་པོརོ་རྟེོགེ་པོརོ་བྱེདི་པོ་འབྱུང་བརོ་མ་ིའཐོདི་པོ་དི་ེབཞེིན་དུ། ཡོདི་མེདི་

གེཉིིས་ཀོརོ་འཛིན་པོའ་ིརྣམ་པོརོ་རྟེོགེ་པོ་གེཞེན་དིགེ་ཀྱང་མཉིམ་པོརོ་བཞེགེ་པོ་དིེའ་ིཚ་ེ

དི་ེལ་མ་ིའབྱུང་བ་ཉིིདི་དི།ོ །དི་ེཅོིའ་ིཕྱིརོ་ཞེ་ེན། ཡོདི་པོ་དིང་མེདི་པོརོ་རྣམ་པོརོ་རྟེོགེ་པོ་

གེཉིསི་ཀྱསི་རྣམ་པོརོ་རྟེགོེ་པོ་གེཞེན་ཐོམས་ཅོདི་ལ་ཁྱེབ་པོའ་ིཕྱརིོ་དིང་། ཁྱེབ་པོརོ་བྱདེི་

པོ་ཡདོི་མདེི་དུ་རྣམ་པོརོ་རྟེགོེ་པོ་མདེི་པོས་ཁྱེབ་པོརོ་བྱ་བ་རྣམ་པོརོ་རྟེགོེ་པོ་གེཞེན་ཡང་

མདེི་པོའ་ིཕྱརིོ་རོ།ོ །ཡདོི་མདེི་སགོེས་ཀྱ་ིརྣམ་པོརོ་རྟེགོེ་པོ་ཐོམས་ཅོདི་ཞེ་ིབའ་ིཡ་ེཤསེ་དི་ེ

ན་ིརྣམ་པོརོ་མ་ིརྟེོགེ་པོའ་ིཡ་ེཤསེ་དིམ་པོ་ཡནི་ན།ོ །

བཞེ་ིཔོ་གེཉིེན་པོོའ་ིཁྱེདི་པོརོ་ལ་དིོན་གེསུམ་སྟོ།ེ གེཉིེན་པོ་ོསྒོམ་པོའ་ིབྱེདི་པོ་དིང་། 

ཉི་ེབརོ་སྟོནོ་པོའ་ིཁྱེདི་པོརོ་དིང་། རོང་བཞེནི་གྱི་ིཁྱེདི་པོརོ་བཤདི་པོའ།ོ །དིང་པོ་ོལ་བཞེ་ི

སྟོ།ེ གེཉིནེ་པོའོ་ིབྱདེི་པོ་མདིརོོ་བསྟོན་པོ་དིང་། ས་ོསརོོ་བཤདི་པོ་དིང་། མཐོརོ་ཐུགེ་ཐོགེེ་

པོ་གེཅོགིེ་ཏུ་སྒྲུབ་པོ་དིང་། ལམ་གེཞེན་ལ་སྒྲིབི་པོ་གེཉིསི་སྤེངོ་བ་དིགེགེ་པོའ།ོ །

དིང་པོ་ོནི། ཞེ་ིགེནས་དིང་ལྷགེ་མཐོོང་དི་ེལ་གེནས་པོའ་ིརྣལ་འབྱོརོ་པོས་ན་ིཡོདི་

མེདི་སོགེས་སུ་འཛིན་པོའ་ིརྣམ་པོརོ་རྟེོགེ་པོ་ཐོམས་ཅོདི་ནུབ་པོས་ན་རྩ་བ་བཅོདི་པོའ་ི
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སྟོབོས་ཀྱིས་ཉིནོ་མོངས་པོ་དིང་ཤསེ་བྱའ་ིསྒྲིབི་པོ་ཡང་དིགེ་པོརོ་སྤེངོ་ང་ོ། །

གེཉིསི་པོ་ས་ོསོརོ་བཤདི་པོ་ལ་གེཉིསི་ཏེ།ེ ཉིནོ་མངོས་པོའ་ིསྒྲིིབ་པོ་སྤེོང་བའ་ིཚུལ་

དིང་། ཤསེ་བྱའ་ིསྒྲིབི་པོ་སྤེངོ་བའ་ིཚུལ་ལ།ོ །དིང་པོ་ོལ་གེསུམ་སྟོ།ེ སྤེང་བྱ་ངསོ་བཟུང་

བ་དིང་། དི་ེཇ་ིལྟརོ་སྤེངོ་བའ་ིཚུལ་དིང་། ཤསེ་བྱེདི་ཀྱ་ིལུང་དིང་སྦྱརོ་བའ།ོ །

དིང་པོ་ོན།ི སྤེང་བྱ་ཉིནོ་མོངས་པོའ་ིརྩ་བ་གེང་ཞེ་ེན། ཉིནོ་མངོས་པོའ་ིསྒྲིིབ་པོའ་ིརྒྱུ་

ངསོ་བཟུང་བ་ན།ི འདི་ིལྟརོ་ཉིནོ་མོངས་པོའ་ིསྒྲིབི་པོའ་ིརྒྱུ་ན།ི དིནོ་དིམ་པོརོ་མ་སྐྱོསེ་པོ་

དིང་མ་འགེགེས་པོའ་ིདིངོས་པོ་ོརྣམས་ལ་དིངོས་པོ་ོདིང་དིངོས་པོ་ོམེདི་པོ་ལ་སོགེས་

པོ་བདིེན་པོརོ་འཛིན་པོའ་ིཕྱིན་ཅོ་ིལོགེ་པོ་ན་ིཉིོན་མོངས་པོའ་ིརྩ་བ་སྟོ་ེརྒྱུ་ཡིན་ན།ོ །ཉིོན་

མོངས་པོ་ན་ིདི་ེལས་བྱུང་བའོ། །ཞེེས་འཕེགེས་པོ་བདིེན་པོ་གེཉིིས་བསྟོན་པོའ་ིམདི་ོ

ལ་སགོེས་པོ་ལས་བཅོམོ་ལྡན་འདིས་ཀྱསི་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།ོ །

གེཉིིས་པོ་ཇ་ིལྟརོ་སྤེོང་བའ་ིཚུལ་ནི། ཞེི་གེནས་དིང་ལྷགེ་མཐོོང་གེ་ིརྣལ་འབྱོརོ་

གེོམས་པོའ་ིརྣལ་འབྱོརོ་པོ་འདིིས་ཉིོན་མོངས་པོའ་ིསྒྲིིབ་པོའ་ིརྩ་བ་སྤེོང་ང་ོ། །ཅོིའ་ིཕྱིརོ་

ཞེ་ེན། དིངོས་པོ་ོལ་སོགེས་པོརོ་རྣམ་རྟེོགེ་པོ་ཐོམས་ཅོདི་སྤེངས་པོའ་ིཕྱིརོ་རོོ། །ཉིོན་

མོངས་པོའ་ིརྩ་བ་གེང་ཞེ་ེན། དིངོས་པོ་ོབདིེན་པོརོ་རྟེོགེ་པོ་ལ་སོགེས་པོརོ་ཕྱིན་ཅོ་ིལོགེ་

དིོན་དིམ་ལ་རྨོོངས་པོའ་ིམ་རོིགེ་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིདི་དིོ། །སྟོོང་ཉིིདི་བདུན་ཅུ་པོ་ལས། ཡང་

དིགེ་རྣམ་པོརོ་རྟེོགེ་པོ་གེང་། །དི་ེན་ིསྟོོན་པོས་མ་རོིགེ་གེསུངས། །ཞེེས་གེསུངས་པོ་

ལྟརོ་རོ།ོ །འདིསི་ན་ིབདིནེ་འཛནི་ཉིནོ་མངོས་པོའ་ིརྩ་བརོ་བསྟོན་ཏེ།ོ །མ་རོིགེ་པོ་ལ་ཉིནོ་

མོངས་ཀྱིས་ཁྱེབ་པོརོ་སྨྲ་བས་ན་ིདིོན་འདི་ིཁོང་དུ་མ་ཆུདི་པོརོ་ཟདི་དིོ། །བདིེན་འཛིན་

སྤེངས་པོས་དིོན་དིམ་ལ་རྨོོངས་པོའ་ིམ་རོིགེ་པོ་བཅོདི་པོ་དིེའ་ིཕྱིརོ་མཐོོང་ལམ་ཐོོབ་པོ་



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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ན་ཉིོན་མོངས་ཀྱ་ིརྩ་བ་དི་ེཁ་ོན་ཉིིདི་ལ་རྨོོངས་པོ་བཅོདི་པོས་ན་ཉིོན་མོངས་པོའ་ིསྒྲིིབ་

པོའ་ིརྩ་བ་ཡང་དིགེ་པོརོ་སྤེངོ་ང་ོ། །

གེཉིསི་པོ་ཤསེ་བྱདེི་ཀྱ་ིལུང་དིང་སྦྱརོ་བ་ན།ི སྤེང་བྱ་དིང་སྤེང་བྱ་སྤེངོ་བའ་ིཚུལ་དི་ེ

སྐོདི་དུ་འཕེགེས་པོ་བདིེན་པོ་གེཉིིས་བསྟོན་པོའ་ིམདི་ོལས་གེསུངས་ཏེ།ེ འཇམ་དིཔོལ་

ཞེེས་སོགེས་སོ། །ལུང་གེ་ིདིོན་ལ་བཞེ་ིསྟོེ། ཉིོན་མོངས་པོ་འབྱུང་བའ་ིཚུལ་དིང་། ཇ་ི

ལྟརོ་ལྡོགེ་པོའ་ིཚུལ་དིང་། ཉིནོ་མངོས་པོ་ཤསེ་པོའ་ིཚུལ་དིང་། ཉིནོ་མངོས་པོའ་ིརོིགེས་

ངསོ་བཟུང་བའ།ོ །

དིང་པོ་ོན།ི ལྷའ་ིབུས་ཞུས་པོ། འཇམ་དིཔོལ་ཇ་ིལྟརོ་ཉིནོ་མངོས་པོ་རྣམས་གེཉིནེ་

པོོས་འདུལ་བརོ་འགྱུརོ། ཇ་ིལྟརོ་ན་ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ཤེས་པོའ་ིགྲོངས་སུ་འགྲོ་ོབ་

ཡིན་ཞེེས་ཞུས་པོ་ན། འཇམ་དིཔོལ་གྱིིས་ཉིོན་མོངས་པོ་འབྱུང་བའ་ིཚུལ་དིང་འདུལ་

བའི་ཚུལ་སྨྲས་པོ། དིོན་དིམ་སྟོེ་རོིགེས་པོས་རྣམ་པོརོ་དིཔྱདི་པོ་ན་ཤིན་ཏུ་མ་སྐྱོེས་

པོ་དིང་། མ་བྱུང་བ་དི་ང་། བདིེན་པོའ་ིདིངོས་པོ་ོམེདི་པོའ་ིཆོོས་ཐོམས་ཅོདི་ལ་བདིེན་

འཛིན་གྱི་ིབགེ་ཆོགེས་ཡོངས་སུ་གེཡོས་པོའ་ིམཐུས་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་བློ་ོའཁྲུལ་བ་སྐྱོེས་

ནས་ཡང་དིགེ་པོརོ་ཡོདི་པོ་མ་ཡིན་པོའི་དིོན་ལ་ཕྱིན་ཅོི་ལོགེ་ཏུ་བདིེན་པོརོ་རྟེོགེ་

གེོ །ཡང་དིགེ་པོའ་ིདིོན་ལ་ཞུགེས་པོ་མ་ཡིན་པོའ་ིཕྱིན་ཅོ་ིལོགེ་དི་ེལས་ཡུལ་ལ་ཐོོགེ་

མརོ་ཀུན་ཏུ་རྟེོགེ་པོ་འབྱུང་ང་ོ། །དི་ེནས་ཁྱེདི་པོརོ་ལ་རྣམ་པོརོ་རྟེོགེ་པོའོ། །དིང་པོོརོ་

དིོན་གྱི་ིང་ོབ་ོལ་རྣམ་པོརོ་རྟེོགེ་པོ་དིང་། དི་ེནས་ཁྱེདི་པོརོ་ལ་རྣམ་པོརོ་རྟེོགེ་པོ་དི་ེགེཉིིས་

ལས་ཚུལ་བཞེིན་ཏེ་ེགེནས་ཚུལ་ལོ། །དི་ེམ་ཡིན་པོ་ཕྱིན་ཅོ་ིལོགེ་ཏུ་ཡིདི་ལ་བྱེདི་པོ་

འབྱུང་ང་ོ། །ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པོའ་ིཡིདི་ལ་བྱེདི་པོ་དི་ེལས་ན་ིཕུང་པོ་ོལ་དིམིགེས་



སྒོོམ་རིིམ་དང་པོོའིི་འིགྲེལེ་པོ།
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ནས་བདིགེ་ཏུ་སྒྲི་ོའདིོགེས་པོ་འབྱུང་ང་ོ། །བདིགེ་ཏུ་སྒྲི་ོའདིོགེས་པོ་དི་ེལས་རྟེགེ་ཆོདི་

དུ་ལྟ་བ་ཀུན་ནས་ལྡང་ང་ོ། །རྟེགེ་ཆོདི་དུ་ལྟ་བ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དི་ེལས་ཉིོན་མོངས་པོ་

རྣམས་འབྱུང་ང་ོ། །

གེཉིིས་པོ་ཉིོན་མོངས་པོ་ཇ་ིལྟརོ་ལྡོགེ་པོའ་ིཚུལ་ནི། ལྷའ་ིབུ་དིོན་དིམ་པོརོ་ཆོོས་

ཐོམས་ཅོདི་རྒྱུ་ལས་ཤིན་ཏུ་མ་སྐྱོེས་པོ་དིང་། རྐྱེེན་ལས་མ་བྱུང་བ་དིང་། བདིེན་པོའ་ི

དིངོས་པོ་ོམེདི་པོརོ་རོབ་ཏུ་ཤེས་པོ་གེང་ཡིན་པོ་དི་ེན་ིདིོན་དིམ་པོརོ་རོམ། གེནས་ཚུལ་

ལ་ཕྱིན་ཅོ་ིམ་ལོགེ་པོའ།ོ །གེང་དིོན་དིམ་པོརོ་རོམ་གེནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ཅོ་ིམ་ལོགེ་པོརོ་

ཞུགེས་པོ་གེང་ཡིན་པོ་དི་ེན་ིཡུལ་གྱི་ིང་ོབ་ོལ་བདིེན་པོརོ་མ་ིརྟེོགེ ཁྱེདི་པོརོ་ལ་བདིེན་

པོརོ་རྣམ་པོརོ་མ་ིརྟེོགེ་གེ ོ།གེང་ང་ོབ་ོལ་མ་ིརྟེོགེ་པོ་དིང་ཁྱེདི་པོརོ་ལ་མ་ིརྟེོགེ་པོ་གེང་ཡནི་

པོ་དི་ེན་ིཚུལ་བཞེིན་ཏེ་ེགེནས་ཚུལ་ལ་ཞུགེས་པོའ།ོ །གེང་དིངོས་པོོའ་ིགེནས་ཚུལ་ཇ་ི

བཞེནི་པོ་ལ་ཞུགེས་པོ་དི་ེཡུལ་ལ་རྟེགེ་ཏུ་སྒྲི་ོའདིོགེས་པོརོ་མ་ིའགྱུརོ་རོ།ོ །གེང་ཡུལ་ལ་

རྟེགེ་ཏུ་སྒྲིོ་འདིོགེས་པོརོ་མི་འགྱུརོ་བ་དིེ་ལ་ནི་རྟེགེ་ཆོདི་ཀྱི་ལྟ་བ་ཀུན་ནས་ལྡང་བརོ་

མ་ིའགྱུརོ་ཏེེ། ཡུལ་གྱི་ིགེནས་ཚུལ་ཕྱིན་ཅོ་ིམ་ལོགེ་པོརོ་རྟེོགེས་པོའ་ིཕྱིརོ་རོོ། །དིོན་

དིམ་པོརོ་མྱ་ངན་ལས་འདིས་པོ་བདིེན་པོརོ་ལྟ་བའི་བརོ་གྱིི་ལྟ་བ་ཐོམས་ཅོདི་ཀུན་

ནས་ལྡང་བརོ་མ་ིའགྱུརོ་རོ།ོ །དི་ེལྟརོ་ཆོསོ་ཐོམས་ཅོདི་རོང་བཞེནི་གྱིསི་སྐྱོ་ེབ་མེདི་པོརོ་

རྟེོགེས་པོ་ལ་གེནས་པོའ་ིགེང་ཟགེ་དིེའ་ིཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་རྩ་བ་བདིེན་འཛིན་བཅོདི་

པོས་ཤནི་ཏུ་ཐུལ་བརོ་བལྟ་བརོ་བྱ་སྟོ།ེ དི་ེན་ིཉིནོ་མངོས་པོ་འདུལ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ །

གེསུམ་པོ་ཉིནོ་མངོས་པོ་ཤསེ་པོའ་ིཚུལ་ན།ི དྲི་ིབ་གེཉིསི་པོའ་ིལན་གྱིསི་གེསུངས་

ཏེེ། ལྷའ་ིབུ་ཞེེས་བོས་ནས། གེང་གེ་ིཚ་ེཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ཤེས་ས།ོ །གེང་གེིས་ན་
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སྟོོང་ཉིིདི་མངོན་སུ་རྟེོགེས་པོའ་ིསྣང་བ་མེདི་པོའ་ིཡ་ེཤེས་ཀྱིས་ས།ོ །དུས་གེང་གེ་ིཚ་ེན། 

ཆོོས་རྣམས་དིོན་དིམ་པོརོ་ཤིན་ཏུ་སྟོོང་པོ་དིང་། རྒྱུའ་ིམཚན་མ་མེདི་པོ་དིང་། འབྲེས་

བུ་ལ་ཤནི་ཏུ་སྨནོ་པོའ་ིདིངསོ་པོ་ོམདེི་པོརོ་རོབ་ཏུ་ཤསེ་པོ་དིའེ་ིཚའེ།ོ །ལྷའ་ིབུ་ཞེསེ་བསོ་

ནས། ཚུལ་ནི། ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིགེནས་ཚུལ་རོབ་ཏུ་ཤེས་པོ་ཡིན་ནོ། །དིེའ་ི

དིཔོ་ེཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། ལྷའ་ིབུ་ཞེེས་བོས་ནས། འདི་ིལྟརོ་ཏེ་ེདིཔོེརོ་ན། གེང་སྦྲུལ་གེདུགེ་

པོའ་ིརོིགེས་ཀྱ་ིདུགེ་ནདི་འདིོན་པོརོ་འདིོདི་པོ་དིེས་ལྷའ་ིབསྐྱོེདི་རོིམ་དིང་སྔགེས་ཀྱ་ིསྒ་ོ

ནས་སྦྲུལ་གེདུགེ་པོ་དིེའ་ིདུགེ་ཞེ་ིབརོ་བྱེདི་དི།ོ །ལྷའ་ིབུ་དིཔོ་ེདི་ེབཞེིན་དུ་ཉིོན་མོངས་པོ་

རྣམས་ཀྱ་ིརོིགེས་སྟོོང་པོ་ཉིིདི་དུ་ཤེས་པོའ་ིགེང་ཟགེ་དིེའ་ིཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་རོབ་ཏུ་

ཞེ་ིབརོ་འགྱུརོ་རོ།ོ །

བཞེ་ིཔོ་ཉིནོ་མངོས་པོའ་ིརོགིེས་ངསོ་བཟུང་བ་ན།ི ལྷའ་ིབུ་ཞུ་བས་སྨྲས་པོ། འཇམ་

དིཔོལ་ཞེེས་བོས་ནས་ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རོིགེས་གེང་ཡིན་དྲིིས་སོ། །འཇམ་

དིཔོལ་གྱིིས་དྲི་ིབའ་ིལན་སྨྲས་པོ། ལྷའ་ིབུ་ཞེེས་བོས་ནས། དིོན་དིམ་པོརོ་ཆོོས་རྣམས་

རྒྱུ་ལས་ཤིན་ཏུ་མ་སྐྱོེས་པོ་དིང་། རྐྱེེན་ལས་མ་བྱུང་བ་དིང་། རོང་གེ་ིང་ོབོའ་ིདིངོས་པོ་ོ

མདེི་པོའ་ིཆོསོ་ཐོམས་ཅོདི་ལ་ཡདོི་མདེི་སགོེས་སུ་བདིནེ་པོརོ་ཀུན་ཏུ་རྟེགོེ་པོ་གེང་ཡནི་

པོ་དི་ེན།ི ཉིོན་མོངས་པོའ་ིརོིགེས་ཏེ་ེརྒྱུ་ཡིན་ཞེེས་རྒྱ་ཆོེརོ་འབྱུང་ང་ོ། །ཉིོན་མོངས་པོའ་ི

སྒྲིབི་པོ་སྤེངོ་བའ་ིཚུལ་བསྟོན་ཟནི་ཏེ།ོ །

གེཉིིས་པོ་ཤེས་བྱའ་ིསྒྲིིབ་པོ་སྤེོང་བའ་ིཚུལ་ལ་གེཉིིས་ཏེེ། ཤེས་སྒྲིིབ་སྤེོང་ཚུལ་

དིང་། འབྲེས་བུ་རྣམ་གྲོོལ་གྱི་ིཡ་ེཤེས་སོ། །དིང་པོ་ོནི། དིངོས་པོ་ོདིང་དིངོས་པོ་ོམེདི་

པོ་ལ་སོགེས་པོ་བདིེན་པོརོ་ཕྱིན་ཅོི་ལོགེ་ཏུ་འཇུགེ་པོས་ཕྱིན་ཅོི་ལོགེ་མཐོའ་དིགེ་
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ལ་ཁྱེབ་པོའ་ིཕྱིརོ་རོོ། །དིངོས་པོ་ོདིང་དིངོས་པོ་ོམེདི་པོརོ་བདིེན་པོརོ་རྟེོགེ་པོ་དི་ེསྤེངས་

ན། དིེརོ་བདིགེ་ཏུ་རྟེོགེ་པོ་ལ་སོགེས་པོའ་ིཕྱིན་ཅོ་ིལོགེ་ཐོམས་ཅོདི་སྤེོང་བརོ་འགྱུརོ་ལ། 

དི་ེསྤེངས་པོའ་ིཕྱིརོ། ཤེས་བྱའ་ིསྒྲིིབ་པོ་ཡང་སྟོོང་ཉིིདི་རྟེོགེས་པོའ་ིབློ་ོའདིིས་སྤེོང་བརོ་

འགྱུརོ་ཏེ།ེ སྒྲིབི་པོ་ན་ིཕྱནི་ཅོ་ིལོགེ་གེ་ིམཚན་ཉིིདི་ཅོན་ཡནི་པོའ་ིཕྱརིོ་རོ།ོ །

གེཉིསི་པོ་འབྲེས་བུ་རྣམ་གྲོལོ་གྱི་ིཡ་ེཤསེ་ན།ི སྟོངོ་ཉིིདི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟེོགེས་པོའ་ི

ཡ་ེཤེས་སྐྱོེས་པོས་ཤེས་བྱའ་ིསྒྲིིབ་པོ་སྤེངས་ན་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པོ་མཁྱེེན་པོའ་ིགེེགེས་

མེདི་པོའི་ཕྱིརོ། དིཔོེརོ་ན། ཉིི་མའི་འོདི་ཟེརོ་སྒྲིིབ་བྱེདི་སྤྲིན་དིང་བྲེལ་ནས་ཤིན་ཏུ་

དིང་བའ་ིནམ་མཁའ་ལ་ཕྱོགེས་ཐོམས་ཅོདི་ཏུ་ཐོོགེས་པོ་མེདི་པོརོ་སྣང་བ་བཞེིན་དུ་ཡ་ེ

ཤེས་ཀྱ་ིསྣང་བ་འབྱུང་ང་ོ། །གེེགེས་མེདི་ན་མཐོོང་གེ་ིཡོདི་ན་མ་ིམཐོོང་བའ་ིཚུལ་འདི་ི

ལྟརོ། སྟོོང་པོ་ཉིིདི་རྣམ་པོརོ་ཤེས་པོ་ནི་གེཟུགེས་སོགེས་དིངོས་པོོའ་ིངོ་བོ་ཉིིདི་དིམ་

རོང་བཞེིན་རྟེོགེས་པོ་ཡིན་ན་སྟོོང་པོ་ཉིིདི་དི་ེཡང་ཤེས་བྱའ་ིདིངོས་པོ་ོལ་ཉི་ེབརོ་གེནས་

སུ་ཟིན་ཀྱང་། ས་ོས་ོསྐྱོ་ེབ་ོལ་གེསལ་བརོ་མ་ིའགྱུརོ་ཏེེ། སྟོོང་ཉིིདི་རྟེོགེས་པོའ་ིགེེགེས་

བདིེན་འཛིན་མཐུགེ་པོ་ོརྒྱུདི་ལ་ཡོདི་པོས་ས།ོ །སྟོོང་ཉིིདི་རྟེོགེས་པོའ་ིབདིེན་འཛིན་མེདི་

པོརོ་གྱུརོ་ན་ནི། སྟོོང་ཉིིདི་ལེགེས་པོརོ་བསྒོམས་པོའི་མཐུའི་ཁྱེདི་པོརོ་བསམ་གྱིིས་

མི་ཁྱེབ་པོ་ཐོོབ་པོས་ཅོིའི་ཕྱིརོ་དིངོས་པོོ་མཐོའ་དིགེ་གེི་གེནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་

དུ་སྒྲིིབ་བྱེདི་མེདི་པོརོ་གེསལ་བརོ་མི་འགྱུརོ། སྟོོང་ཉིིདི་རྟེོགེས་པོའི་མཐུ་ཐོོབ་པོ་ན་

གེནས་ཚུལ་སྒྲིིབ་བྱེདི་མེདི་པོརོ་གེསལ་བ་དི་ེབས་ན། ཤེས་པོ་གེཉིིས་ལ་ལྟོས་ནས་

ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱ་ིཆོོས་ཐོམས་ཅོདི་དིང་། དིོན་དིམ་པོརོ་རོང་བཞེིན་མེདི་པོའ་ི

ཚུལ་གྱིིས་དིངོས་པོ་ོམཐོའ་དིགེ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡོདི་ཚུལ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དིང་། དིོན་དིམ་
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པོརོ་རོང་བཞེིན་མེདི་པོའ་ིཚུལ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པོས། བདིེན་གེཉིིས་

མཁྱེེན་པོའ་ིཐོམས་ཅོདི་མཁྱེེན་པོ་ཉིིདི་འཐོོབ་བ།ོ །སྟོོང་ཉིིདི་ཀྱ་ིདིོན་བསྒོམས་པོས་སྒྲིིབ་

པོ་ཕྱིན་ཅོ་ིལོགེ་སྤེོང་ཞེིང་། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པོ་མཁྱེེན་པོའ་ིགེེགེས་མེདི་པོ་དིེའ་ིཕྱིརོ་ཞེ་ི

གེནས་དིང་ལྷགེ་མཐོངོ་ཟུང་དུ་འཇུགེ་པོ་འདི་ིཉིིདི་སྒྲིབི་པོ་གེཉིསི་སྤེངོ་བ་དིང་། ཤསེ་བྱ་

ཐོམས་ཅོདི་མཁྱེེན་པོ་ཉིིདི་ཐོོབ་པོརོ་འགྱུརོ་བའ་ིལམ་ཉིན་རོང་གེ་ིལམ་ལས་ཁྱེདི་པོརོ་

དུ་འཕེགེས་པོ་ཡནི་ན།ོ །

གེསུམ་པོ་མཐོརོ་ཐུགེ་ཐོེགེ་པོ་གེཅོིགེ་ཏུ་སྒྲུབ་པོ་ལ་གེཉིིས་ཏེེ། རོིགེས་པོ་དིང་། 

ལུང་ང་ོ། །དིང་པོ་ོན།ི བདིགེ་མདེི་གེཉིསི་རྟེགོེས་ན་སྒྲིབི་གེཉིསི་སྤེངོ་བའ་ིལམ་ཇ་ིལྟརོ་ན་

ཉིན་ཐོོས་ལས་ཁྱེདི་པོརོ་དུ་གྱུརོ་པོ་ཡིན་ཞེ་ེན། ཉིན་ཐོོས་དིང་སོགེས་པོའ་ིསྒྲིས་བསྡུས་

པོ་རོང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིལམ་གེང་ཡནི་པོ་དི་ེན་ིཆོསོ་ཅོན། ཉིནོ་མངོས་པོ་དིང་ཤསེ་བྱའ་ི

སྒྲིིབ་པོ་གེཉིིས་ཀོ་ལེགེས་པོརོ་མ་ིསྤེོང་སྟོེ། ཆོོས་ཀྱ་ིབདིགེ་མེདི་མ་རྟེོགེས་པོས་ཕྱིན་ཅོ་ི

ལགོེ་བདིནེ་འཛནི་ཐོམས་ཅོདི་སྤེངོ་བརོ་ནུས་པོརོ་མ་ིའགྱུརོ་བའ་ིཕྱིརོ། 

གེཉིིས་པོ་ལུང་ནི། ཉིན་རོང་གེ་ིལམ་གྱིིས་ཤེས་སྒྲིིབ་སྤེོང་མ་ིནུས་པོ་དི་ེསྐོདི་དུ། 

འཕེགེས་པོ་ལང་ཀོརོ་གེཤེགེས་པོའ་ིམདི་ོལས་ཀྱང་བཀོའ་སྩལ་ཏེ་ེཞེསེ་པོ་སྟོ།ེ ཀྱང་ན་ི

རོགིེས་པོས་གྲུབ་པོརོ་མ་ཟདི་ཅོསེ་པོའ་ིདིནོ་ན།ོ །ཇ་ིསྐོདི་བསྟོན་ཞེ་ེན། གེཞེན་ཉིན་རོང་

དིགེ་ན་ིཕྱ་ིནང་གེ་ིཆོོས་ཐོམས་ཅོདི་རྒྱུ་དིང་རྐྱེེན་ལ་རོགེས་ལས་པོ་རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱ་ིརོང་

གེ་ིང་ོབ་ོཙམ་ཞེིགེ་མཐོོང་ཞེིང་གེང་ཟགེ་གེ་ིབདིགེ་མེདི་པོ་ཁོང་དུ་ཆུདི་ནས་བསྒོམས་

པོས་དིགྲོ་བཅོོམ་ཐོོབ་པོ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདིས་པོ་ཐོོབ་པོའ་ིབློ་ོསྐྱོ་ེབརོ་འགྱུརོ་ཏེ།ེ ཤེས་

སྒྲིིབ་སྤེངས་པོའ་ིམྱང་འདིས་ཐོོབ་པོ་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ །བློ་ོགྲོོས་ཆོེན་པོ།ོ ཉིན་རོང་དི་ེདིགེ་



སྒོོམ་རིིམ་དང་པོོའིི་འིགྲེལེ་པོ།
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ལ་ན་ིམཐོརོ་ཐུགེ་གེ་ིཐོརོ་པོ་མེདི་དི།ོ །ཅོིའ་ིཕྱིརོ་ཞེ་ེན། ཆོསོ་ཀྱ་ིབདིགེ་མེདི་པོ་མཐོངོ་བ་

མེདི་པོའ་ིཕྱིརོ་རོོ། །བློ་ོགྲོོས་ཆོེན་པོ་ོཞེེས་བོས་ནས། ཉིན་ཐོོས་ཀྱ་ིཐོེགེ་པོ་མངོན་པོརོ་

རྟེོགེས་པོའ་ིརོིགེས་ཅོན་ན་ིསྒྲིིབ་པོ་རྣམས་ལས་ངེས་པོརོ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པོ་ལ་ངེས་

པོརོ་འབྱུང་བའ་ིབློ་ོཐོོབ་པོརོ་འགྱུརོ་ཏེེ། བློ་ོགྲོོས་ཆོེན་པོོ། ཉིན་ཐོོས་དི་ེདིགེ་ལ་སྒྲིིབ་པོ་

ཐོམས་ཅོདི་ལས་ངེས་པོརོ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པོ་ལ་ངེས་པོརོ་འབྱུང་ང་ོསྙེམ་པོའ་ིལྟ་བ་

ངན་པོ་བདིེན་པོརོ་འཛིན་པོ་ལས་བཟློོགེ་པོའི་ཕྱིརོ་དུ་སྟོོང་ཉིིདི་བསྒོམ་པོ་ལ་བརྩོན་

པོརོ་བྱའ་ོཞེེས་འབྱུང་ང་ོ། །ཐོེགེ་ཆོེན་མ་གེཏེོགེས་པོ་ཐོེགེ་དིམན་གྱིིས་སྒྲིིབ་པོ་མཐོའ་

དིགེ་ལས་ངེས་པོརོ་འབྱུང་མ་ིནུས་པོ་དི་ེཉིིདི་ཀྱ་ིཕྱིརོ། ལམ་གེཞེན་ཉིན་རོང་གེ་ིལམ་

རྣམས་ཀྱསི་ན་ིསྒྲིབི་པོ་མཐོའ་དིགེ་ལས་གྲོལོ་བའ་ིཐོརོ་པོ་ཐོབོ་པོརོ་འགྱུརོ་བ་མདེི་པོས། 

སྒྲིིབ་པོ་མཐོའ་དིགེ་ལས་ངེས་པོརོ་འབྱུང་བའི་ཐོེགེ་པོ་ནི་གེཅོིགེ་ཁོ་ནའོ་ཞེེས་བཅོོམ་

ལྡན་འདིས་ཀྱ་ིབཀོའ་སྩལ་ཏེ་ོཞེེས་གེསུངས་ས།ོ །

བཞེི་པོ་ལམ་གེཞེན་ལ་སྒྲིིབ་གེཉིིས་སྤེོང་བ་དིགེགེ་པོ་ནི། འོ་ན་ཉིན་རོང་གེི་

ལམ་བསྟོན་པོ་ལ་དིགེོས་པོ་ཅོ་ིཡོདི་ཅོ་ེན། ཉིན་ཐོོས་ལ་སོགེས་པོའ་ིལམ་བསྟོན་པོའ་ི

དིགེོས་པོ་ནི། ཐོེགེ་པོ་ཆོེན་པོོ་ལ་རོིམ་གྱིིས་གེཞུགེ་པོ་ལས་ཏེེ། དིེའི་ཆོེདི་དུ་ལྡེམ་

པོོརོ་དིགེོངས་ནས་གེསུངས་ཏེེ། ཤིང་གེཤགེ་པོའ་ིདུས་སུ་ཁྱེིའུ་ཕྱ་ིམ་གེདིབ་པོ་དིགེ་

གེིས་ཁྱེིའུ་སྔ་མ་འབྱིན་པོ་བཞེིན་དུ་བསྟོན་པོརོ་ཟདི་དིོ། །ཉིན་ཐོོས་ཀྱ་ིཐོེགེ་པོ་བསྟོན་

པོའི་དིགེོས་པོ་ནི་འདིི་ལྟརོ། ཕྱི་ནང་གེི་དིངོས་པོ་ོའདིི་དིགེ་ནི་ཕུང་པོ་ོདིང་ཁམས་ལ་

སོགེས་པོའི་ཆོོས་ཙམ་དུ་ཟདི་དིེ། རྟེགེ་པོ་གེཅོིགེ་པུ་རོང་དིབང་ཅོན་གྱིི་མཚན་

ཉིིདི་ཅོན་གྱིི་བདིགེ་མེདི་པོརོ་ཐོོས་བསམ་གྱིིས་གེཏེན་ལ་ཕེབ་ཏེེ་བསྒོམས་ནས་ཉིན་



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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ཐོོས་གྱི་ིརོིགེས་ཅོན་དིགེ་ཉིོན་མོངས་སྤེོང་བའ་ིདིོན་དུ་གེང་ཟགེ་གེ་ིབདིགེ་མེདི་པོ་ལ་

འཇུགེ་གེོ །འདི་ིན་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱ་ིཐོེགེ་པོ་བསྟོན་པོའ་ིདིགེོས་པོའ།ོ །གེལ་ཏེ་ེསེམས་ཙམ་

པོ་དིགེ་ཁམས་གེསུམ་པོ་ོསེམས་ཙམ་དུ་རྟེོགེས་པོའ་ིརྣལ་འབྱོརོ་གྱིིས་སྒྲིིབ་པོ་ཐོ་དིགེ་

སྤེོང་ང་ོཞེ་ེན། ཁམས་གེསུམ་པོ་ོརྣམ་པོརོ་ཤེས་པོ་ཙམ་དུ་བསྒོམས་པོས་ན་ིརྣམ་པོརོ་

ཤེས་པོརོ་སྨྲ་བ་དིགེ་ཕྱ་ིརོོལ་གྱི་ིདིོན་བདིགེ་མེདི་པོརོ་རྟེོགེས་པོ་ལ་འཇུགེ་གེོ །དི་ེལ་

སེམས་ཙམ་ཡང་སློརོ་ཡང་རོང་བཞེིན་མེདི་པོརོ་གེཏེན་ལ་ཕེབ་པོའི་ཚུལ་འདིིས་

ནི་གེཟུང་འཛིན་གེཉིིས་སུ་མེདི་པོའི་ཤེས་པོ་དིེ་ཡང་རོང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པོརོ་མི་

འཐོདི་པོརོ་རྟེོགེས་ནས་བདིགེ་མཐོའ་དིགེ་མེདི་པོ་ཉིིདི་དུ་འཇུགེ་པོས་ན་ིབདིགེ་མེདི་པོ་

ཉིིདི་མཆོོགེ་ཏུ་རྟེོགེས་པོ་ལ་ཞུགེས་པོ་ཡིན་ནོ། །གེལ་ཏེ་ེགེཟུང་འཛིན་གེཉིིས་མེདི་ཀྱ་ི

ཤེས་པོ་རོང་བཞེིན་མེདི་པོརོ་མ་རྟེོགེས་པོརོ་རྣམ་པོརོ་རོིགེ་པོ་ཙམ་ལ་འཇུགེ་པོས་ནི། 

ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་དིེ་ཁ་ོན་ཉིིདི་རྟེོགེས་པོ་ལ་འཇུགེ་པོ་མ་ཡིན་ཏེེ། སེམས་ཙམ་བདིེན་

པོརོ་གྲུབ་པོ་ལ་ཡང་གེནོདི་བྱེདི་ཀྱ་ིརོིགེས་པོ་རྡ་ོརྗེ་ེགེཟེགེས་མ་དིང་གེཅོིགེ་དུ་བྲེལ་གྱི་ི

རོིགེས་པོ་སྔརོ་བསྟོན་པོ་བཞེིན་ནོ། །སེམས་ཙམ་ཡང་བདིེན་པོརོ་མ་གྲུབ་པོའ་ིདིོན་

འདི་ིན་ིའཕེགེས་པོ་འཇིགེ་རྟེེན་ལས་འདིས་པོའ་ིལེའུ་ལས་ཀྱང་གེསུངས་ཏེེ། ཇ་ིསྐོདི་

དུ་ཞེ་ེན། ཀཻྱ་རྒྱལ་བའ་ིསྲས་ཁམས་གེསུམ་ན་ིརྟེོགེས་ཏེ།ེ དི་ེནས་སེམས་དིེའང་མཐོའ་

དིང་དིབུས་མེདི་པོརོ་རྟེོགེས་ས་ོཞེེས་འབྱུང་སྟོ་ེཞེེས་གེསུངས་སོ། །འདིིའ་ིདིོན་ན་ིདིོན་

དིམ་དིཔྱོདི་བྱེདི་ཀྱ་ིརོིགེས་པོས་རྣམ་པོརོ་དིཔྱདི་ན། དིང་པོོརོ་སྐྱོ་ེབ་དིང་མཐོརོ་འཇིགེ་

པོའ་ིམཚན་ཉིིདི་ཅོན་གྱི་ིམཐོའ་གེཉིིས་མེདི་པོ་དིང་། དིབུས་སུ་གེནས་པོའ་ིམཚན་ཉིིདི་

མེདི་པོའ་ིཕྱིརོ་འདི་ིལ་དིགེོངས་ནས་སེམས་མཐོའ་དིང་དིབུས་མེདི་དི་ོཞེེས་གེསུངས་
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སོ། །གེཟུང་འཛིན་གེཉིིས་མེདི་ཀྱ་ིཤེས་པོའང་བདིེན་པོ་མེདི་པོ་དི་ེལྟ་བས་ན་གེཟུང་

འཛིན་གེཉིིས་སུ་མེདི་པོའ་ིཤེས་པོ་བདིགེ་མེདི་པོརོ་རྟེོགེས་པོ་ལ་ཞུགེས་པོ་ན་ིདི་ེཁ་ོན་

ཉིདིི་རྟེོགེས་པོ་ལ་ཞུགེས་པོ་ཉིིདི་ཡནི་ན།ོ །གེཉིནེ་པོོའ་ིབྱེདི་པོ་བསྟོན་ཟནི་ཏེ།ོ །

གེཉིིས་པོ་ཉི་ེབརོ་སྟོོན་པོའ་ིཁྱེདི་པོརོ་ནི། རྣལ་འབྱོརོ་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིམཉིམ་གེཞེགེ་

ཏུ་ལྷགེ་མཐོོང་སྒོམ་པོའ་ིགེནས་སྐོབས་དི་ེཁྱེདི་པོརོ་གྱི་ིཆོོས་ཅོིས་རྣམ་པོརོ་དིགེ་ཅོ་ེན། 

ཐོབས་སྨོན་ལམ་དིགེ་གེིས་རྣམ་པོརོ་སྦྱངས་ཞེེས་གེསུངས་ཏེེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་

དིཔོའ་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོོས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏེེ་རྗེེས་ཐོོབ་ཏུ་སེམས་ཅོན་མཐོའ་དིགེ་

གེ་ིདིོན་བྱ་བརོ་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པོ་གེང་ཡིན་པོའ་ིསྨོན་ལམ་དིེའ་ིསྟོོབས་ཀྱིས་མཉིམ་

གེཞེགེ་ཏུ་ཏེིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པོ་ལས་ཕྱི་ཕྱིརོ་ཞེིང་བློོ་རྒྱ་བསྐྱོེདི་དིེ། སྦྱིན་པོ་ལ་

སོགེས་ཐོབས་ཀྱི་ཆོའི་དིགེེ་བ་ལ་གེོམས་པོརོ་བྱས་པོས་མཉིམ་བཞེགེ་གེི་གེནས་

སྐོབས་དི་ེཇ་ིསྐོདི་བསྟོན་པོ་དི་ེལྟརོ་མ་ིམཐུན་གྱི་ིདྲི་ིམས་ཡོངས་སུ་དིགེ་པོརོ་གྱུརོ་ཏེ་ེ

ཞེསེ་པོ་སྟོ།ེ རྣམ་འགྲོལེ་ལས། རྣམ་པོ་དུ་མརོ་ཐོབས་མང་པོ།ོ །ཡུན་རོངི་དུ་ན་ིགེམོས་

པོ་ལས། །དི་ེལས་སྐྱོོན་དིང་ཡོན་ཏེན་དིགེ །རོབ་ཏུ་གེསལ་བ་ཉིིདི་དུ་འགྱུརོ། །ཞེེས་

པོ་ལྟརོ་རོོ། །སྙེིང་རྗེ་ེདིང་སྦྱིན་སོགེས་ཐོབས་ཀྱ་ིཆོ་དིེས་ཐོམས་ཅོདི་ང་ོབ་ོཉིིདི་མེདི་པོ་

ཉིིདི་དུ་ཤེས་ཀྱང་སེམས་ཅོན་མཐོའ་དིགེ་ལ་སྙེིང་རྗེེས་བལྟ་བས་གེཞེན་དིོན་ལས་

མ་ིལྡོགེ་ཅོིང་། ཆོོས་ཐོམས་ཅོདི་རོང་བཞེིན་མེདི་པོརོ་རྟེོགེས་པོས་འཁོརོ་བའ་ིཉིེས་པོ་

འདིོདི་ཆོགེས་སོགེས་ཀྱིས་མི་གེོས་པོརོ་དུས་འཁོརོ་བ་ཇི་སྲིདི་པོརོ་གེཞེན་དིོན་ལ་

གེནས་པོ་ཡནི་ན།ོ །

གེསུམ་པོ་གེཉིེན་པོོའ་ིཁྱེདི་པོརོ་ནི། ཞེི་བ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པོའི་གེནས། །ཞེེས་
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གེསུངས་ན། ཇ་ིལྟརོ་ལྷུན་གྱིིས་ཞེ་ིབ་ཡིན་ན་ོཞེ་ེན། བདིགེ་མེདི་གེཉིིས་རྟེོགེས་པོས་

ན་ཡེ་ཤེས་དིམ་པོ་ཞེེས་བྱ་ལ། དིེས་ཆོོས་ཐོམས་ཅོདི་བདིགེ་མེདི་པོརོ་མཐོོང་བརོ་

འགྱུརོ་རོོ། །ཇ་ིལྟརོ་ཞེ་ེན། སྤྲོས་པོའ་ིམཚན་མ་འགེའ་ཡང་མཐོོང་བ་མེདི་པོའ་ིཚུལ་

གྱིིས་ས་ོཞེེས་འདིིརོ་རྒྱུ་མཚན་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ། །གེལ་ཏེེ་ཤེས་བྱ་ནང་གེི་སྨྲ་བ་དིགེ་

གེིས་སྨྲས་པོ། གེཟུང་འཛིན་གེཉིིས་རོང་བཞེིན་མེདི་པོརོ་མཐོོང་བ་འཐོདི་ཀྱི། གེཉིིས་

མེདི་ཀྱ་ིཡ་ེཤེས་རོང་བཞེིན་མེདི་པོརོ་མཐོོང་བ་ན་ིམ་ིའཐོདི་དི་ོཞེ་ེན། གེཉིིས་མེདི་ཀྱ་ི

ཤེས་པོའང་རོང་བཞེིན་མེདི་པོརོ་མཐོོང་བའ་ིཚུལ་འདི་ིལྟརོ། ཤེས་བྱ་དིོན་སྣང་ནང་གེ་ི

ཤེས་པོའ་ིང་ོབོརོ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གེཟུང་འཛིན་གེཉིིས་སུ་མེདི་པོའ་ིམཚན་ཉིིདི་ཀྱ་ི

ཤསེ་པོ་དིམ་པོ་རྟེོགེས་བྱའ་ིམཆོོགེ་ཏུ་གྱུརོ་པོ་ཡནི་པོརོ་འདིོདི་པོ་དི་ེཡང་དིནོ་དིམ་པོརོ་

བདིགེ་མེདི་པོས་ན། རྣལ་འབྱོརོ་པོས་དི་ེཡང་ང་ོབ་ོཉིིདི་མེདི་པོརོ་བསྒོམས་པོས་སྒོམ་

པོའ་ིསྟོོབས་གྲུབ་པོ་ན་གེཟུང་འཛིན་གེཉིིས་སུ་མེདི་པོའ་ིཡ་ེཤེས་ཀྱང་ང་ོབ་ོཉིིདི་མེདི་

པོརོ་སྣང་བ་མེདི་པོའ་ིཡ་ེཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་ང་ོ། །གེཟུང་འཛིན་གེཉིིས་

མེདི་ཀྱ་ིཡ་ེཤེས་དི་ེཡང་ང་ོབ་ོཉིིདི་མེདི་པོརོ་མཐོོང་བས། དི་ེཕེན་ཆོདི་ལྟ་བརོ་བྱ་བའ་ི

བདིགེ་མེདི་གེཞེན་མེདི་པོས་ན་བདིགེ་མེདི་གེཞེན་རྟེོགེས་པོའ་ིདིོན་དུ་འབདི་པོ་བྱེདི་མ་ི

དིགེསོ་པོས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པོའ།ོ །གེཟུགེས་དིང་ཚརོོ་བ་དིང་འདུ་ཤསེ་སོགེས་དིངསོ་

པོ་ོས་ོས་ོབ་རྣམས་སྟོོང་པོ་ཉིིདི་དུ་རོ་ོགེཅོིགེ་པོརོ་རྟེོགེས་པོས་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགེས་པོ་ཅོན་

གྱི་ིརྣམ་པོརོ་རྟེོགེ་པོ་ཐོམས་ཅོདི་དིང་བྲེལ་བས་ན་ཞེ་ིབའ།ོ །

གེསུམ་པོ་ཞེརོ་ལ་རྟེེན་ལ་སོགེས་པོ་འཐོདི་པོརོ་བསྟོན་པོ་ལ་གེསུམ་སྟོེ། ཐོ་སྙེདི་

དུ་རྟེནེ་ལ་སགོེས་པོ་གྲུབ་པོའ་ིཚུལ། ཀུན་རྫོབོ་ཀྱ་ིརྣམ་གེཞེགེ་གེ་ིརོམི་པོ། བྱསི་པོ་དིང་
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རྣལ་འབྱརོོ་པོའ་ིཤསེ་པོའ་ིཁྱེདི་པོརོ་རོ།ོ །དིང་པོ་ོལ་གེཉིསི་ཏེ།ེ དིནོ་དིམ་དིང་འགེལ་བ་

སྤེངོ་བ། ཤསེ་བྱེདི་ཀྱ་ིལུང་དིང་སྦྱརོ་བའ།ོ །

དིང་པོོ་ནི། གེལ་ཏེེ་རྡོ་རྗེེ་གེཟེགེས་མ་དིང་གེཅོིགེ་དིང་དུ་བྲེལ་ལ་སོགེས་པོའི་

རོིགེས་པོས་རྣམ་པོརོ་དིཔྱདི་པོས་ཆོོས་གེང་ཡང་རྣམ་བཅོདི་དུ་ཁེགེས་ན་ཅོ་ིསྟོ་ེདིོན་

དིམ་ལ་དིཔྱོདི་པོ་དིེའ་ིཚ་ེགེང་ཆོོས་རྣམས་འགེའ་ཡང་མ་མཐོོང་བ་དི་ེལྟརོ་མཐོོང་བའ་ི

རྣལ་འབྱརོོ་པོ་དི་ེསུ་ཞེིགེ་ཡདོི་ཅོ་ེན། བདིནེ་ཏེ།ེ དིནོ་དིམ་པོརོ་ཏེ་ེརོིགེས་པོས་རྣམ་པོརོ་

དིཔྱདི་ན་བདིགེ་དིང་གེཞེན་ལ་སོགེས་པོ་རོང་དིབང་སྟོེ་ངོ་བོ་ཉིིདི་ཀྱིས་ཡོདི་པོའི་

རྣལ་འབྱརོོ་པོ་གེང་ཡང་མདེི་དི།ོ །སྟོངོ་ཉིིདི་མཐོངོ་བའ་ིབྱང་བའང་ཅོ་ིཡང་མདེི་དི།ོ །དིནོ་

དིམ་པོརོ་ཅོི་ཡང་མེདི་པོ་དིེ་ལྟ་མོདི་ཀྱི་ཀུན་རྫོོབ་སྣང་ཚོདི་ཙམ་དུ་ཇི་ལྟརོ་གེཟུགེས་

དིང་ཚོརོ་བ་ལ་སོགེས་པོརོ་སྣང་བའི་ཡུལ་ཅོན་གྱིི་རྣམ་པོརོ་ཤེས་པོ་འབྱུང་བ་ཙམ་

གྱིིས་རྣམ་པོརོ་ཤེས་པོ་ཉིིདི་ལ་ཡུལ་གེཟུགེས་ལ་སོགེས་པོ་དི་ེལྟ་དི་ེལྟརོ་འཇིགེ་རྟེེན་ན་

གེཟུགེས་སོགེས་མཐོོང་ང་ོཞེེས་ཐོ་སྙེདི་འདིོགེས་སོ། །གེང་གེིས་ཞེ་ེན། ལྷ་སྦྱིན་ནམ་

མཆོོདི་སྦྱིན་གྱི་ིཤེས་པོས་སོ། །མཐོོང་བ་སོགེས་ཀྱ་ིཐོ་སྙེདི་འདིོགེས་མོདི་ཀྱི། མཐོོང་

བ་པོོའ་ིབདིགེ་དིང་དིབང་ཕྱུགེ་ལ་སོགེས་པོ་གེང་ཡང་མེདི་དི།ོ །དིཔོ་ེདི་ེབཞེིན་དུ་ང་ོབ་ོ

ཉིིདི་མེདི་པོརོ་སྨྲ་བའ་ིསྐོབས་འདིིརོ་ཡང་གེཟུང་འཛིན་གེཉིིས་སུ་མེདི་པོའ་ིཡ་ེཤེས་ཀྱ་ི

ང་ོབ་ོཙམ་ཡང་སྣང་བ་མེདི་པོའ་ིསྟོོང་ཉིིདི་རྟེོགེས་པོའ་ིཤེས་པོ་ཁ་ོན་འབྱུང་བ་ན་སྣང་བ་

མེདི་པོའ་ིཡ་ེཤེས་ཀྱིས་སྟོོང་ཉིིདི་མཐོོང་ང་ོཞེེས་ཐོ་སྙེདི་དུ་དི་ེལྟརོ་མིང་འདིོགེས་ས།ོ །འ་ོ

ན་དིོན་དིམ་པོརོ་ཆོོས་གེང་ཡང་མེདི་པོརོ་འདིོདི་པོ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ེན། ཆོོས་ཐོམས་

ཅོདི་དིོན་དིམ་པོརོ་ང་ོབ་ོཉིིདི་མེདི་མོདི་ཀྱ་ིཀུན་རྫོོབ་ཏུ་སྟོོང་ཉིིདི་རྟེོགེས་པོའ་ིརྣལ་འབྱོརོ་
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པོའི་ཤེས་པོའམ། གེཟུགེས་སོགེས་ཡུལ་རྟེོགེས་པོའི་ས་ོས་ོསྐྱོེ་བོའ་ིཤེས་པོ་གེཞེན་

ཡང་རུང་སྟོ།ེ ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་མ་ིའདིདོི་པོ་མ་ཡིན་ན།ོ །དི་ེབས་ན་ལམ་སྒོམ་པོའ་ིརྟེེན་རྣལ་

འབྱརོོ་པོ་སོགེས་མེདི་པོརོ་ཐོལ་བའ་ིསྐྱོནོ་མདེི་དི།ོ །

གེཉིིས་པོ་ཤེས་བྱེདི་ཀྱ་ིལུང་དིང་སྦྱརོ་བ་ནི། དིོན་དིམ་པོརོ་མེདི་ཀྱང་ཀུན་རྫོོབ་

ཏུ་ལམ་སྒོམ་པོ་ཡོདི་པོ་དི་ེསྐོདི་དུ་འཕེགེས་པོ་བདིེན་པོ་གེཉིིས་བསྟོན་པོའ་ིམདི་ོལས་

བཀོའ་སྩལ་ཏེེ། རྣལ་འབྱོརོ་པོ་དི་ེདིོན་དིམ་པོརོ་དིངོས་པོ་ོམེདི་ཀྱང་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ལམ་

སྒམོ་པོརོ་བྱེདི་དི་ོཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགེས་པོ་འབྱུང་ང་ོ། །

གེཉིསི་པོ་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱ་ིརྣམ་བཞེགེ་གེ་ིརོམི་པོ་ལ་གེསུམ་སྟོ།ེ ཀུན་རྫོབོ་མེདི་པོ་ལ་

གེནོདི་བྱེདི་བརྗེོདི་པོ་དིང་། ཐོ་སྙེདི་དུ་རྒྱུ་འབྲེས་སྣང་ཙམ་དུ་གྲུབ་པོ་དིང་། ཀུན་རྫོོབ་

སྣང་བའ་ིརྒྱུ་བཤདི་པོའ།ོ །དིང་པོ་ོནི། ཐོ་སྙེདི་དུ་རྣལ་འབྱོརོ་པོ་དིང་རྒྱུ་འབྲེས་སོགེས་

ཡོདི་པོ་དི་ེལྟ་མ་ཡིན་ན། ཉིན་ཐོོས་དིང་རོང་ཉིིདི་གེཅོིགེ་པུའ་ིདིོན་དུ་སངས་རྒྱས་པོས་

རོང་སངས་རྒྱས་དིང་། གེཞེན་དིོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པོའ་ིདིོན་དུ་སེམས་སྟོོབས་དིང་

ལྡན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་དིང་། སྤེངས་རྟེོགེས་ཕུན་ཚོགེས་ཀྱ་ིསངས་རྒྱས་

དིང་། ལས་ཀྱི་དིབང་གེིས་སྐྱོེ་གེནས་སོ་སོརོ་སྐྱོེ་བས་སོ་སོ་སྐྱོེ་བོ་ལ་སོགེས་པོའི་

གེང་ཟགེ་གེ་ིབྱ་ེབྲེགེ་ཀྱང་རྣམ་པོ་ཅོ་ིཡིས་དིབྱ།ེ ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་རྒྱུ་འབྲེས་མེདི་པོ་ལ་ཡང་

སྐྱོོན་འདི་ིལྟརོ། དིངོས་པོ་ོགེང་ལ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་སྐྱོེདི་བྱེདི་ཀྱ་ིརྒྱུ་མེདི་པོ་དི་ེན་ིཀུན་རྫོོབ་

ཏུའང་མ་ིསྐྱོ་ེསྟོ།ེ དིཔོརེོ་ན་རོ་ིབངོ་གེ་ིརྭ་བཞེནི་ན།ོ །

གེཉིིས་པོ་ཐོ་སྙེདི་དུ་རྒྱུ་འབྲེས་སྣང་ཙམ་དུ་གྲུབ་པོ་ནི། དིངོས་པོ་ོགེང་ལ་ཀུན་

རྫོོབ་ཏུ་སྐྱོེདི་བྱེདི་ཀྱ་ིརྒྱུ་ཡོདི་པོ་དི་ེན་ིདིོན་དིམ་པོརོ་རྫུན་པོ་ཡིན་ཡང་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་སྣང་
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ཙམ་དུ་སྐྱོ་ེབ་ཁ་ོན་སྟོ།ེ སྒྱུ་མ་དིང་གེཟུགེས་བརྙེན་དིང་བྲེགེ་ཆོ་དིང་ཆུ་ཟློ་ལ་སོགེས་པོ་

བཞེནི་ན།ོ །འདིརིོ་རྫུན་པོ་ཞེསེ་པོའ་ིདིནོ་ན།ི སྣང་ཙམ་དུ་ཡདོི་ཀྱང་གེནས་ཚུལ་ལ་མདེི་

པོ་གེཉིིས་ཚོགེས་ལ་བརྗེོདི་དི།ོ །སྔགེས་དིང་སྨན་ལ་སོགེས་པོའ་ིམཐུ་ལས་སྣང་བ་སྒྱུ་

མ་ལ་སོགེས་པོ་བཞེིན་དུ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་རྟེེན་ཅོིང་འབྲེེལ་བརོ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཡང་། དི་ེ

དིགེ་རོིགེས་པོས་བརྟེགེ་མི་བཟོདི་པོས་དིོན་དིམ་པོརོ་དིངོས་པོོརོ་ཡོདི་པོ་ཉིིདི་དུ་མི་

འགྱུརོ་རོ།ོ །བརྟེགེ་མ་ིབཟོདི་པོའ་ིདིོན་ན།ི སྣང་ཙམ་དུ་ཡོདི་ཀྱང་རོིགེ་པོས་བརྟེགེས་ན་

མ་ིརྙེེདི་པོའ་ིདིོན་ན།ོ །སྒྱུ་མ་བཞེིན་དུ་གེནས་ཚུལ་ལ་སེམས་མེདི་ཀྱང་འཁྲུལ་ང་ོན་རྒྱུ་

རྐྱེེན་ཚོགེས་པོ་ཙམ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྣང་བ་དི་ེབས་ན་འགྲོ་ོབ་ཐོམས་ཅོདི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཁ་ོ

ནའ་ོཞེསེ་མདི་ོལས་གེསུངས་ས།ོ །

གེསུམ་པོ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་སྣང་བའ་ིརྒྱུ་བཤདི་པོ་ལ་གེཉིིས་ཏེེ། རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་

དིང་། ལུང་དིང་སྦྱརོ་བའོ། །དིང་པོ་ོནི། ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་རྒྱུ་ལས་འབྲེས་བུ་འབྱུང་བརོ་

བསྟོན་པོ་དི་ེལ་འདི་ིལྟརོ་ཉིོན་མོངས་པོ་དིང་ལས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིདིབང་གེིས་སེམས་ཅོན་

སྐྱོ་ེབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ང་ོ། །དིཔོ་ེདི་ེབཞེནི་དུ་རྣལ་འབྱོརོ་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིསྦྱནི་སོགེས་ཕེ་

རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དིང་པོ་ོབཞེ་ིབསོདི་ནམས་ཀྱ་ིཚོགེས་དིང་། བསམ་གེཏེན་དིང་བདིགེ་

མེདི་རྟེོགེས་པོའ་ིཤེས་རོབ་ཡ་ེཤེས་ཀྱ་ིཚོགེས་སྒྱུ་མའ་ིསྔགེས་དིང་རྫོས་ལྟ་བུའ་ིདིབང་

གེིས་རྣལ་འབྱོརོ་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །འདིི་ནི་འཁོརོ་བའི་རྟེེན་འབྲེེལ་དིཔོེརོ་

བརྗེདོི་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདིས་པོའ་ིརྟེནེ་འབྲེེལ་སྟོནོ་པོརོ་མཛདི་པོའ།ོ །

གེཉིིས་པོ་ནི། འགྲོ་ོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པོ་དི་ེསྐོདི་དུ། འཕེགེས་པོ་ཤེས་རོབ་ཀྱ་ི

ཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའ་ིམདི་ོལས་ཀྱང་བཀོའ་སྩལ་ཏེེ། རོབ་འབྱོརོ་འདི་ིལྟརོ་ཞེེས་སོགེས་
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ས།ོ །མདིོའ་ིདིོན་ན།ི འགྲོ་ོབའ་ིཆོོས་ཐོམས་ཅོདི་སྤྲུལ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ།ེ གེང་ཟགེ་ལ་ལ་

ན་ིཉིན་ཐོསོ་ཀྱ་ིསྤྲུལ་པོའ།ོ །ལ་ལ་ན་ིརོང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྤྲུལ་པོའ།ོ །ལ་ལ་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དིཔོའ་ིསྤྲུལ་པོའོ། །ལ་ལ་ན་ིདི་ེབཞེིན་གེཤེགེས་པོའ་ིསྤྲུལ་པོའོ། །ཞེེས་པོ་སྟོེ། 

འདིིས་ན་ིརྣལ་འབྱོརོ་པོའ་ིསྤྲུལ་པོ་བསྟོན་ན།ོ །གེང་ཟགེ་ལ་ལ་ན་ིཉིོན་མོངས་པོས་སྤྲུལ་

པོའོ། །གེང་ཟགེ་ལ་ལ་ན་ིལས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པོ་སྟོེ། རོབ་འབྱོརོ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོ་

དིང་རྣམ་པོརོ་བྱང་བའ་ིསྤྲུལ་པོའ་ིརྣམས་གྲོངས་འདིིས་ན་ིཆོོས་ཐོམས་ཅོདི་སྤྲུལ་པོ་ལྟ་

བུའ།ོ །ཞེསེ་འབྱུང་ང་ོ། །

གེསུམ་པོ་བྱིས་པོ་དིང་རྣལ་འབྱོརོ་པོའ་ིཤེས་པོའ་ིཁྱེདི་པོརོ་ལ་གེཉིིས་ཏེེ། སྤྱོིརོ་

བསྟོན་པོ་དིང་། རྣལ་འབྱོརོ་པོའ་ིཤེས་པོ་བྱ་ེབྲེགེ་ཏུ་བཤདི་པོའོ། །དིང་པོ་ོནི། རྣལ་

འབྱོརོ་པོ་རྣམས་དིང་སོ་སོ་སྐྱོེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པོའི་བྱེ་བྲེགེ་ནི་འདིི་ཡིན་ཏེེ། སྟོོང་

ཉིིདི་རྟེོགེས་པོའི་རྣལ་འབྱོརོ་པོ་དིེ་དིགེ་ནི་སྒྱུ་མ་མཁན་སྒྱུ་མ་ལ་བདིེན་པོརོ་ཞེེན་པོ་

མེདི་པོ་དི་ེབཞེིན་དུ་འགྲོ་ོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དི་ེསྣང་ལ་རོང་བཞེིན་མེདི་པོ་བཞེིན་དུ་ཇ་ིལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པོས་འགྲོ་ོབ་གེང་ལའང་བདིེན་པོ་ཉིིདི་དུ་མངོན་པོརོ་ཞེེན་པོ་

མེདི་དིོ། །ཆོོས་ཐོམས་ཅོདི་སྣང་ལ་རོང་བཞེིན་མེདི་པོརོ་རྟེོགེས་པོ་དིེས་ན་གེང་ཟགེ་

དི་ེལ་རྣལ་འབྱརོོ་པོ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །གེལ་ཏེ་ེཆོསོ་རྣམས་སྣང་ལ་རོང་བཞེནི་མེདི་པོརོ་གྲུབ་

ན་བྱིས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ིརྟེོགེས་པོ་ཅོ་ིཞེ་ེན། གེང་དིགེ་བྱིས་པོ་རྣམས་ན་ིསྒྱུ་མ་

མཁན་གྱིིས་སྤྲུལ་བའ་ིསྒྱུ་མ་ལ་ལྟདི་མ་ོབ་བཞེིན་དུ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དི་ེལ་གེཟུང་འཛིན་

གེཉིིས་སུ་སྣང་བའ་ིབགེ་ཆོགེས་ཀྱ་ིདིབང་གེིས་བདིེན་པོ་ཉིིདི་དུ་མངོན་པོརོ་ཞེེན་པོ་དི་ེ

དིགེ་ན་ིབྱིས་པོ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ གེནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ཅོ་ིལོགེ་ཏུ་མངོན་པོརོ་ཞེེན་པོའ་ིཕྱིརོ། 
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དིེས་ན་དིོན་དིམ་པོརོ་ཆོོས་ཐོམས་ཅོདི་མེདི་ཀྱང་ཐོ་སྙེདི་དུ་ཡུལ་གྱིི་གེནས་ཚུལ་

རྟེགོེས་མ་རྟེོགེས་སོགེས་དི་ེདིགེ་གེ་ིབྱ་ེབྲེགེ་ཐོམས་ཅོདི་འགེལ་བ་མེདི་དི།ོ །

གེཉིིས་པོ་རྣལ་འབྱོརོ་པོའི་ཤེས་པོ་བྱེ་བྲེགེ་ཏུ་བཤདི་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོརོ་པོས་

ཆོོས་ཐོམས་ཅོདི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྟེོགེས་པོ་དི་ེསྐོདི་དུ་ཡང་། འཕེགེས་པོ་ཆོོས་ཡང་དིགེ་

པོརོ་སྡུདི་པོའ་ིམདི་ོལས་ཀྱང་བཀོའ་སྩལ་ཏེེ། དིཔོེརོ་ན་ཞེེས་སོགེས་ས།ོ །མདིོའ་ིདིོན་

ནི། དིཔོེརོ་ན་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་བརོ་བྱེདི་པོའ་ིམཁན་པོ་ོཞེིགེ་གེིས་སྤྲུལ་པོ་བྱས་ནས་ཐོགེ་པོ་

ལ་སོགེས་པོས་བཅོིངས་པོ་ལས་ཐོརོ་བརོ་བྱ་བའ་ིཕྱིརོ་དུ་བརྩོན་པོ་བསྐྱོེདི་པོ་གེཞེན་

ངོརོ་སྟོོན་པོ་དིེས་ནི་གེདིོདི་ནས་སྤྲུལ་པོ་དིེའི་གེནས་ཚུལ་ཤེས་པོས། སྤྲུལ་པོ་དིེ་ལ་

བདིེན་པོརོ་ཞེེན་པོའི་ཆོགེས་པོ་མེདི་པོའི་དིཔོེ་དིེ་བཞེིན་དུ་འདིོདི་ཁམས་ལ་སོགེས་

པོའ་ིསྲིདི་པོ་གེསུམ་གྱི་ིའགྲོ་ོབ་སྤྲུལ་པོ་དིང་འདྲི་བརོ་ཤེས་ས།ོ །གེང་གེིས་ན། རྫོོགེས་

པོའི་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པོའི་ཐོབས་ལ་མཁས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོས་སོ། །འགྲོོ་བ་

སྤྲུལ་པོ་དིང་འདྲི་བརོ་ཤེས་ཀྱང་ཐོ་སྙེདི་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིདིོན་བྱེདི་པོའ་ིཆོེདི་དུ་བརྩོན་པོའ་ི

གེ་ོབགེོས་ཏེ་ེགེཞེན་དིོན་ལ་འབདི་དིོ། །འོན་ཀྱང་འགྲོ་ོབ་རྣམས་སྤྲུལ་པོ་ལྟ་བུ་དི་ེལྟརོ་

དུ་སྔརོ་ནས་ཤསེ་ཞེསེ་འབྱུང་ང་ོ། །ཟུང་དུ་འབྲེལེ་བའ་ིལམ་བསྟོན་ཟནི་ཏེ།ོ །

གེསུམ་པོ་དིོན་བསྡུ་བ་ནི། ཞེ་ིགེནས་དིང་ལྷགེ་མཐོོང་ཟུང་དུ་འཇུགེ་པོ་དི་ེལྟརོ་

སྒོམ་པོའ་ིརོིམ་པོ་འདིིས་དི་ེཁ་ོཉིིདི་ཀྱ་ིདིོན་སྟོོང་པོ་ཉིིདི་བསྒོམ་པོརོ་བྱའོ། །དི་ེཁ་ོན་ཉིིདི་

ལ་མཉིམ་པོརོ་འཇོགེ་པོའི་གེནས་སྐོབས་དིེ་ལ་བྱིང་བ་དིང་རྒོོདི་པོ་སོགེས་ཏེིང་ངེ་

འཛིན་གྱི་ིསྐྱོོན་བྱུང་ན་སྔརོ་ཞེ་ིགེནས་ཀྱ་ིསྐོབས་སུ་བསྟོན་པོ་བཞེིན་དུ་གེཉིེན་པོོས་ཞེ་ི

བརོ་བྱའོ། །འ་ོན་ཞེ་ིགེནས་དིང་ལྷགེ་མཐོོང་ཟུང་འབྲེེལ་དུ་རྫོོགེས་པོའ་ིདུས་གེང་ཞེ་ེ
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ན། དུས་གེང་གེ་ིཚ་ེཆོོས་ཐོམས་ཅོདི་བདིེན་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིདི་མེདི་པོརོ་རྟེོགེས་ནས་ཚུལ་

བཞེིན་དུ་དིམིགེས་པོ་ལ་བྱིང་བ་དིང་རྒོོདི་པོ་ལ་སོགེས་པོ་ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྐྱོོན་དིང་

བྲེལ་ཞེིང་གེོམས་པོའ་ིསྟོོབས་གྲུབ་པོ་ན་འབདི་རྩོལ་མངོན་པོརོ་འདུ་བྱེདི་པོ་མེདི་པོརོ་

ཤེས་པོ་ཡུལ་ལ་རོང་གེ་ིངང་གེིས་འཇུགེ་པོརོ་གྱུརོ་པོ་དིེའ་ིཚ་ེཞེ་ིགེནས་དིང་ལྷ་མཐོོང་

ཟུང་དུ་འབྲེལེ་བརོ་འཇུགེ་པོའ་ིལམ་རྫོགོེས་པོ་ཡནི་ན་ོཞེསེ་བྱའ།ོ །ཞེ་ིལྷགེ་ཟུང་འཇུགེ་

ཏུ་བསྒོམས་པོ་དིེའ་ིཚ་ེཇ་ིསྲིདི་དུ་ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྐྱོོན་གྱིིས་མ་ིགེཡ་ོབརོ་སྒོམ་ནུས་

པོ་དི་ེསྲིདི་དུ་དི་ེཁ་ོན་ཉིིདི་ལ་མོས་པོའ་ིསྟོོབས་ཀྱིས་མོས་པོས་སྤྱོོདི་པོའ་ིས་ལ་གེནས་

པོས་བསྒམོ་པོརོ་བྱའ།ོ །ཇ་ིལྟརོ་སྒམོ་པོའ་ིཚུལ་བསྟོན་ཟནི་ཏེ།ོ །

གེསུམ་པོ་མཉིམ་གེཞེགེ་ལས་ལྡང་བའ་ིབྱ་བ་ལ་བཞེ་ིསྟོ།ེ ཆོོས་ཐོམས་ཅོདི་སྒྱུ་མ་

ཙམ་དུ་ལྟ་བ། སྟོངོ་ཉིིདི་མ་རྟེོགེས་པོ་ལ་སྙེངི་རྗེ་ེབསྐྱོེདི་པོ། ཚོགེས་གེཉིསི་ཀྱ་ིདིགེ་ེབ་ལ་

འབདི་པོ། དི་ེདིགེ་གེ་ིཤེས་བྱེདི་ཀྱ་ིལུང་དྲིང་བའ།ོ །དིང་པོ་ོན།ི མཉིམ་པོརོ་བཞེགེ་པོའ་ི

རྗེེས་དི་ེནས་ཇ་ིལྟརོ་འདིོདི་པོ་བཞེིན་དུ་མཉིམ་པོརོ་བཞེགེ་པོ་ལས་ལངས་ལ། སྐྱོིལ་

ཀྲུང་མ་བཤིགེ་པོརོ་འདི་ིསྙེམ་དུ་བསམ་པོརོ་བྱ་སྟོེ། ཡོདི་ན་ིཕྱ་ིནང་གེ་ིཆོོས་འདི་ིདིགེ་

ཐོམས་ཅོདི་དིོན་དིམ་པོརོ་ང་ོབ་ོཉིིདི་མེདི་པོ་ཡིན་མོདི་ཀྱི། ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ལས་འབྲེས་མ་ི

བསླུ་བའ་ིཚུལ་དུ་ཡོདི་པོརོ་བསམ་མོ། །དིོན་དིམ་པོརོ་ང་ོབ་ོཉིིདི་མེདི་པོརོ་ས་ོས་ོརྟེོགེ་

པོའ་ིཚུལ་དི་ེསྐོདི་དུ་ཡང་འཕེགེས་པོ་དིཀོོན་མཆོོགེ་སྤྲིན་ལས་ཀྱང་བཀོའ་སྩལ་ཏེེ། དི་ེ

ལྟརོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་ཞེེས་སོགེས་སོ། །འདིིའ་ིདིོན་ནི། ཇ་ིལྟརོ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དིཔོའ་བདིགེ་མེདི་ཀྱ་ིདིོན་སྒོམ་པོའ་ིཚུལ་ལ་མཁས་པོ་ཡིན་ན་ོཞེ་ེན། རོིགེས་

ཀྱི་བུ་ཞེེས་བོས་ནས། ཕྱི་ནང་གེི་ཆོོས་འདིི་དིགེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་ཡང་
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དིགེ་པོའ་ིདིོན་ལ་ས་ོས་ོརྟེོགེ་པོའ་ིཤེས་རོབ་ཀྱིས་ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་གེོ །ཇ་ིལྟརོ་ན་ཕུང་པོ་ོ

ལྔ་ལས་གེཟུགེས་ལ་དིོན་དིམ་དིཔྱོདི་པོའ་ིརོིགེས་པོས་ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་གེོ །ཚོརོ་བ་དིང་

འདུ་ཤེས་དིང་འདུ་བྱེདི་རྣམས་དིང་རྣམ་པོརོ་ཤེས་པོ་ལ་ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོརོ་བྱ་སྟོ།ེ བྱང་

ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་དི་ེགེཟུགེས་ལ་ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོ་ན་གེཟུགེས་ཀྱ་ིརོང་བཞེིན་གྱིིས་

སྐྱོ་ེབ་མ་ིདིམིགེས། རྒྱུ་གེང་ལས་འབྱུང་བའ་ིཚུལ་མ་ིདིམིགེས། ཐོ་མརོ་འགེགེ་པོའ་ི

འགེགོེ་པོ་མ་ིདིམིགེས་ས།ོ །གེཟུགེས་ཀྱ་ིསྐྱོ་ེབ་སོགེས་མ་ིདིམིགེས་པོ་དི་ེབཞེནི་དུ་འདུ་

ཤེས་དིང་འདུ་བྱེདི་རྣམས་དིང་རྣམ་པོརོ་ཤེས་པོའ་ིསྐྱོ་ེབ་སོགེས་དིཔྱདི་ན་མ་ིདིམིགེས་

སོ། །སྐྱོ་ེའགེགེ་མེདི་པོ་དི་ེཡང་དིོན་དིམ་པོརོ་སྐྱོ་ེབ་མེདི་པོརོ་གེནས་པོརོ་རྟེོགེས་པོའ་ི

ཤེས་རོབ་ཀྱིས་རྣམ་པོརོ་དིཔྱདི་ན་ཡིན་གྱི།ི ཐོ་སྙེདི་པོའ་ིབློོའ་ིང་ོབ་ོཉིིདི་ཀྱིས་སྣང་ཙམ་

དུ་མ་ིདིམིགེས་པོ་ན་ིམ་ཡནི་ན་ོཞེསེ་རྒྱ་ཆོེརོ་འབྱུང་ང་ོ། །

གེཉིིས་པོ་སྟོོང་ཉིིདི་མ་རྟེོགེས་པོ་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེབསྐྱོེདི་པོ་ནི། འཁོརོ་བའ་ིསེམས་ཅོན་

ལ་དིམིགེས་ནས་བྱིས་པོའི་བློ་ོཅོན་འདིི་དིགེ་ང་ོབ་ོཉིིདི་མེདི་པོའི་དིངོས་པོ་ོརྣམས་ལ་

བདིེན་པོརོ་མངོན་པོརོ་ཞེེན་པོའི་དིབང་གེིས་འཁོརོ་བ་ན་ཤིང་རྟེའི་འཕེང་ལོ་བཞེིན་

དུ་འཁྱེམ་ཞེིང་། སྡུགེ་བསྔལ་གྱི་ིསྡུགེ་བསྔལ་སོགེས་སྡུགེ་བསྔལ་སྣ་ཚོགེས་པོ་དིགེ་

ཉིམས་སུ་མྱོང་ང་ོསྙེམ་དུ་སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པོ་ོམངོན་སུམ་དུ་བྱས་ལ། འདི་ིསྙེམ་དུ་བསམ་

པོརོ་བྱ་སྟོ་ེཅོ་ིནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་བདིགེ་གེིས་ཐོམས་ཅོདི་མཁྱེེན་པོ་ཉིིདི་

ཀྱ་ིགེ་ོའཕེང་ཐོོབ་པོརོ་བྱས་ནས་གེདུལ་བྱ་འདི་ིདིགེ་ལ་ཆོོས་ཀྱ་ིའཁོརོ་ལ་ོབསྐོོརོ་བརོ་

བྱས་ནས་ཆོོས་ཉིིདི་ཁོང་དུ་ཆུདི་པོརོ་བྱེདི་པོརོ་འགྱུརོ་བ་དི་ེལྟརོ་བྱའ་ོསྙེམ་དུ་བསམ་

མ།ོ །



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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གེསུམ་པོ་ཚོགེས་གེཉིིས་ཀྱ་ིདིགེ་ེབ་ལ་འབདི་པོ་ནི། མཉིམ་གེཞེགེ་ལས་ལངས་

ནས་སྐྱོིལ་ཀྲུང་བཤིགེ་པོའི་རྗེེས་དིེ་ནས་སངས་རྒྱས་དིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་

ཐོམས་ཅོདི་ལ་ལུས་ངགེ་ཡིདི་གེསུམ་གྱིིས་མཆོོདི་པོ་དིང་། ཡོན་ཏེན་བརྗེོདི་པོའ་ིངགེ་

གེིས་བསྟོོདི་པོ་གེསོལ་ཏེ།ེ ཇ་ིལྟརོ་སྨོན་པོའ་ིདིོན་འགྲུབ་པོའ་ིཆོེདི་དུ་འཕེགེས་པོ་བཟང་

པོ་ོསྤྱོོདི་པོ་ལ་སོགེས་པོའ་ིསྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆོེན་པོ་ོགེདིབ་བོ། །དིེའ་ིརྗེེས་དི་ེནས་སྟོོང་པོ་

ཉིིདི་རྟེོགེས་པོའ་ིཤེས་རོབ་དིང་སྙེིང་རྗེེའ་ིསྙེིང་པོ་ོཅོན་གྱི་ིཁྱེདི་པོརོ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་

པོའ་ིསྦྱིན་པོ་ལ་སོགེས་པོ་བསོདི་ནམས་ཀྱ་ིཚོགེས་དིང་། ཆོོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུརོ་

རྟེགོེས་པོའ་ིཡ་ེཤསེ་ཀྱ་ིཚོགེས་མཐོའ་དིགེ་བསྒྲུབ་པོ་ལ་འཇུགེ་པོརོ་བྱའ།ོ །

བཞེ་ིཔོ་དི་ེདིགེ་གེ་ིཤེས་བྱེདི་ཀྱ་ིལུང་དྲིང་བ་ན།ི རྗེེས་ཐོོབ་ཏུ་ཚོགེས་གེཉིིས་སོགེ་

པོའ་ིཚུལ། དི་ེསྐོདི་དུ་འཕེགེས་པོ་ཆོོས་ཡང་དིགེ་པོརོ་སྡུདི་པོའ་ིམདི་ོལས་ཀྱང་བཀོའ་

སྩལ་ཏེེ། མདི་ོདིེའ་ིདིོན་ནི། གེནས་ཚུལ་གྱི་ིདིོན་ཡང་དིགེ་པོ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་མཐོོང་

བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་རྗེེས་ཐོོབ་ཏུ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་སྡུགེ་བསྔལ་དིང་བྲེལ་

འདིོདི་ཀྱ་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པོ་ོའཇུགེ་གེོ །སེམས་ཅོན་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པོ་ོའཇུགེ་པོ་དི་ེཡང་

བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་སྒོམ་པོའ་ིཚུལ་འདི་ིསྙེམ་དུ་བདིགེ་གེིས་ཕྱ་ིནང་གེ་ིཆོོས་ཐོམས་

ཅོདི་ཡང་དིགེ་པོ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཐོོང་བའ་ིམཚན་མ་མེདི་པོའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒ་ོ

འདི་ིགེདུལ་བྱའ་ིསམེས་ཅོན་ཐོམས་ཅོདི་ལ་བསྒྲུབ་པོརོ་བྱའ་ོསྙེམ་དུ་སམེས་ས།ོ །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་དི་ེསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པོ་ོདིེས་ཐུགེས་རྒྱུདི་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བས་གེཞེན་

དིོན་དུ་ལྷགེ་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདིས་པོའ་ིཆོེདི་ཀྱ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དིང་། ལྷགེ་པོའ་ིསེམས་

དིང་། ལྷགེ་པོའི་ཤེས་རོབ་ཀྱི་བསློབ་པོ་གེསུམ་པོོ་རོང་རྒྱུདི་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོོགེས་



སྒོོམ་རིིམ་དང་པོོའིི་འིགྲེལེ་པོ།
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པོརོ་བྱས་ནས་དིེའ་ིའབྲེས་བུ་བློ་ན་མེདི་པོ་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པོ་ཡང་དིགེ་པོརོ་རྫོོགེས་

པོ་སྟོ་ེཐུགེས་སུ་ཆུདི་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངནོ་པོརོ་རྫོོགེས་པོརོ་འཚང་རྒྱ་བརོ་བྱའ།ོ །

བཞེ་ིཔོ་ཐུན་མོང་གེ་ིབྱ་བས་དིོན་བསྡུ་བ་ལ་གེསུམ་སྟོེ། ཟུང་འཇུགེ་གེ་ིལམ་གྱི་ི

བྱདེི་པོ་བསྟོན་པོ་དིང་། ཤསེ་བྱེདི་ཀྱ་ིལུང་དྲིང་བ་དིང་། དིནོ་བསྡུ་བ་བསྟོན་པོའ།ོ །དིང་

པོ་ོནི། སྦྱིན་སོགེས་ཐོབས་ཀྱ་ིཆོ་དིང་སྟོོང་ཉིིདི་རྟེོགེས་པོའ་ིཤེས་རོབ་གེཉིིས་ཟུང་དུ་

འབྲེེལ་བརོ་འཇུགེ་པོ་འདི་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་རྣམས་ཀྱ་ིལམ་ཡིན་ཏེེ། ཐོབས་

ཤེས་ཟུང་འཇུགེ་ལམ་ཡིན་པོའ་ིཚུལ་འདི་ིལྟརོ། མཉིམ་གེཞེགེ་ཏུ་དིོན་དིམ་པོ་སྟོོང་པོ་

ཉིིདི་མཐོོང་ཡང་། རྗེེས་ཐོོབ་ཏུ་ཀུན་རྫོོབ་ཐོབས་ཀྱ་ིཆོ་རྒྱུན་མ་ིགེཅོོདི་ལ། །ཀུན་རྫོོབ་

ཐོབས་ཀྱ་ིཆོ་རྒྱུན་མ་བཅོདི་པོས་སེམས་ཅོན་ལ་དིམིགེས་པོའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པོ་ོསྔོན་དུ་

འགྲོ་ོཞེིང་ཕྱིན་ཅོ་ིལོགེ་གེ་ིབདིེན་འཛིན་མེདི་པོརོ་རྗེེས་ཐོོབ་ཏུ་སེམས་ཅོན་ཀྱ་ིདིོན་བྱ་བ་

ཆོསོ་སྟོནོ་པོ་དིང་། སྦྱནི་པོ་ལ་སོགེས་པོ་ལ་འཇུགེ་གེ ོ།

གེཉིིས་པོ་ཤེས་བྱེདི་ཀྱི་ལུང་དྲིང་བ་ལ་གེསུམ་སྟོེ། མདི་ོསྡོེ་དིཀོོན་མཆོོགེ་སྤྲིན་

དིང་། ཆོོས་ཡང་དིགེ་པོརོ་སྡུདི་པོ་དིང་། བློ་ོགྲོོས་མ་ིཟདི་པོའ་ིམདི་ོདྲིང་བའོ། །དིང་པོ་ོ

ནི། ཐོབས་དིང་ཤེས་རོབ་ཟུང་འཇུགེ་དི་ེསྐོདི་དུ་འཕེགེས་པོ་དིཀོོན་མཆོོགེ་སྤྲིན་ལས་

ཀྱང་བཀོའ་སྩལ་ཏེེ། ཇ་ིལྟརོ་ན་ཞེེས་སོགེས་སོ། །དིོན་ན་ིཇ་ིལྟརོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དིཔོའ་ཐོེགེ་པོ་ཆོེན་པོོའ་ིལམ་ལ་མཁས་པོ་ཡིན་ཞེ་ེན། ལམ་ལ་འཇུགེ་པོ་འདི་ིལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ལྷགེ་པོའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སོགེས་པོ་ཐོམས་ཅོདི་ལ་

སློོབ་ཀྱང་དིོན་དིམ་པོརོ་གེང་ལ་བསློབ་པོརོ་བྱ་བ་དིེ་ཡང་མི་དིམིགེས། སློོབ་པོརོ་

བྱེདི་པོའ་ིལམ་ཡང་མ་ིདིམིགེས་ཏེ་ེཞེེས་བྱའོ། །ཟུང་འཇུགེ་ལ་སློོབ་པོའ་ིརྒྱུ་དིང་རྐྱེེན་
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དིེ་དིང་བསློབ་པོརོ་བྱ་བའི་གེཞེི་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡོདི་པོ་དིེས་ཆོདི་པོརོ་ལྟ་བརོ་མི་ལྷུང་

ང་ོ། །ཞེསེ་འབྱུང་ང་ོ། །

གེཉིསི་པོ་ན།ི འཕེགེས་པོ་ཆོསོ་ཐོམས་ཅོདི་ཡང་དིགེ་པོརོ་སྡུདི་པོ་ལས་ཀྱང་ཟུང་

འཇུགེ་གེ་ིལམ་བཀོའ་སྩལ་ཏེེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་རྣམས་ཀྱ་ིསྒྲུབ་པོ་གེང་ཞེ་ེན། 

ཞེེས་སོགེས་སོ། །འདིིའ་ིདིོན་བཤདི་པོ་ལ་གེཉིིས་ཏེེ། ཐོབས་ཀྱ་ིཆོ་ལ་སློོབ་པོའ་ིཚུལ་

དིང་། ཤསེ་རོབ་ཀྱ་ིཆོ་ལ་སློབོ་པོའ་ིཚུལ་ལ།ོ །

དིང་པོ་ོནི། བཅོོམ་ལྡན་འདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་རྣམས་ཀྱ་ིལུས་ཀྱ་ིལས་

དིགེ་ེབ་གེང་ཅོ་ིལགེས་པོ་དིང་། ངགེ་གེ་ིལས་དིགེ་ེབ་གེང་ཅོ་ིལགེས་པོ་དིང་། ཡིདི་ཀྱ་ི

ལས་དིགེ་ེབ་གེང་ཅོ་ིལགེས་པོ་དི་ེདིགེ་ཐོམས་ཅོདི་ན་ིའཁོརོ་བ་ན་གེནས་པོའ་ིསེམས་

ཅོན་དི་ེདིགེ་ཐོམས་ཅོདི་ལ་སྙེིང་རྗེེའ་ིལྟ་བས་འཇུགེ་པོ་ལགེས་སོ། །སེམས་ཅོན་གྱི་ི

དིོན་བྱ་བ་ལ་འཇུགེ་པོ་ཐོམས་ཅོདི་སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པོ་ོསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་ལགེས་སོ། །སྙེིང་

རྗེ་ེཆོེན་པོོའ་ིགེཞེན་དིབང་དུ་གྱུརོ་པོ་ལགེས་སོ། །ཞེེས་ཏེེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་ི

ལུས་ངགེ་གེི་དིགེེ་བ་ཐོམས་ཅོདི་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོོའ་ིརྩ་བ་ཅོན་ཡིན་ནོ་ཞེེས་པོའི་དིོན་

ན།ོ །ཡང་བྱང་སམེས་དིཔོའ་ིལུས་ངགེ་གེ་ིདིགེ་ེབའ་ིལས་ཐོམས་ཅོདི་ལྷགེ་པོའ་ིབསམ་

པོའ་ིརྩ་བ་ཅོན་དུ་བསྟོན་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་ིལུས་ངགེ་གེ་ིདིགེ་ེབའ་ིལས་

ཐོམས་ཅོདི་སེམས་ཅོན་ཐོམས་ཅོདི་ལ་མ་འོངས་པོ་ལ་སྨན་པོ་དིང་། ཚ་ེའདིིརོ་བདི་ེ

བརོ་བགྱིིདི་པོའ་ིལྷགེ་པོའ་ིབསམ་པོ་ལས་བྱུང་བ་ལགེས་ས།ོ །དི་ེལྟརོ་སེམས་ཅོན་ལ་

སྨན་པོརོ་བགྱི་ིབའ་ིབསམ་པོ་དིང་ལྡན་པོ་དི་ེའོགེ་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ིསྙེམ་དུ་འདུ་ཤེས་

བགྱིིདི་དིེ། སེམས་ཅོན་ཐོམས་ཅོདི་ལ་མ་འོངས་པོ་ན་ཕེན་པོ་དིང་། ཚ་ེའདིིརོ་བདི་ེབ་
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སྒྲུབ་པོའ་ིབྱ་བ་ཕུན་ཚོགེས་པོ་བསྒྲུབ་པོ་གེང་ཡིན་པོ་དི་ེབདིགེ་གེིས་འབདི་ནས་སྒྲུབ་

པོརོ་བྱའ་ོསྙེམ་པོ་ལགེས་ས།ོ །ཞེསེ་པོའ།ོ །

གེཉིསི་པོ་ཤསེ་རོབ་ཀྱསི་ཆོ་ལ་སློབོ་པོའ་ིཚུལ་ལ་བཞེ་ིསྟོ།ེ ཕུང་པོ་ོལ་ཇ་ིལྟརོ་རྟེགོེ་

པོའ་ིཚུལ་དིང་། ཁམས་ལ་ཇ་ིལྟརོ་རྟེོགེ་པོའ་ིཚུལ་དིང་། སྐྱོ་ེམཆོདེི་ལ་ཇ་ིལྟརོ་རྟེོགེ་པོའ་ི

ཚུལ་དིང་། ཕུང་པོ་ོལ་རྟེོགེ་ཚུལ་ཕྱེ་སྟོེ་བསྟོན་པོའོ། །དིང་པོ་ོནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་

དིཔོའ་དི་ེཕུང་པོ་ོརྣམས་ལ་བློ་ོལ་སྣང་ཙམ་ཡོདི་ཀྱང་གེནས་ཚུལ་ལ་མེདི་པོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུརོ་ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོའ་ིཤེས་རོབ་ཀྱིས་རོང་བཞེིན་མེདི་པོརོ་ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོའང་སྒྲུབ་

ལ། ཐོ་སྙེདི་སྣང་ཚུལ་ཙམ་ལ་ཕུང་པོ་ོཡངོས་སུ་འདིོརོ་བ་ཡང་མ་ིའཚལ་ལ།ོ །

གེཉིསི་པོ་ན།ི ཁམས་རྣམས་ལ་སྦྲུལ་གེདུགེ་པོ་ཅོན་གྱིསི་གེཞེན་འཛནི་པོ་ལྟ་བུརོ་

རོང་རོང་གེ་ིམཚན་ཉིིདི་འཛིན་པོའ་ིཚུལ་ལ་རོང་བཞེིན་མེདི་པོརོ་ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོ་ཡང་

སྒྲུབ་ལ། ཐོ་སྙེདི་སྣང་ང་ོཙམ་དུ་ཁམས་ཡངོས་སུ་འདིརོོ་བརོ་ཡང་མ་ིའཚལ་ལ།ོ །

གེསུམ་པོ་ནི། སྐྱོ་ེམཆོེདི་རྣམས་ལ་གྲོོང་སྟོོང་པོ་ཕྱ་ིརོོལ་ཏུ་བལྟས་པོའ་ིདུས་སུ་

སྣང་ཡང་ནང་ན་སྡོོདི་མཁན་མེདི་པོ་ལྟརོ་སྙེིང་པོ་ོམེདི་པོའ་ིཚུལ་དུ་ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོ་ཡང་

སྒྲུབ་ལ། ཐོ་སྙེདི་སྣང་ཚདོི་དུ་སྐྱོ་ེམཆོདེི་ཡངོས་སུ་འདིརོོ་བརོ་ཡང་མ་ིའཚལ་ལ།ོ །

བཞེ་ིཔོ་ནི། གེཟུགེས་ན་ིདིབུ་བ་རྡོལ་བ་ལྟརོ་སྙེིང་པོ་ོམེདི་པོརོ་ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོ་

ལྟརོ་སྒྲུབ་བོ། །འ་ོན་གེཟུགེས་སྙེིང་པོ་ོམེདི་པོརོ་རྟེོགེས་པོས་དི་ེབཞེིན་གེཤེགེས་པོའ་ི

གེཟུགེས་ཀྱང་མ་ིའགྲུབ་བམ་ཞེ་ེན། ཀུན་རྫོོབ་ཐོབས་ཀྱིས་དི་ེབཞེིན་གེཤེགེས་པོའ་ི

གེཟུགེས་ཀྱ་ིསྐུ་མངོན་པོརོ་འགྲུབ་པོ་ཡང་མ་ིའདིོརོ་རོ།ོ །ཚོརོ་བ་ལ་ཆུའ་ིཆུ་བུརོ་ལྟརོ་

བྲེ་ོབ་ཆུང་བརོ་ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོརོ་ཡང་སྒྲུབ་བ།ོ །འ་ོན་ཚོརོ་བ་ལ་ཞེེན་པོ་མེདི་པོས་ཏེིང་
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ང་ེའཛིན་གྱི་ིརོ་ོམྱང་བའང་མ་ིབྱེདི་དི་ོཞེ་ེན། ཚོརོ་བ་མྱོང་བའ་ིང་ོབ་ོལ་ཞེེན་པོ་མེདི་ཀྱང་

དི་ེབཞེིན་གེཤེགེས་པོའ་ིབསམ་གེཏེན་བཞེ་ིདིང་། དིཔོའ་བརོ་འགྲོ་ོབ་ལ་སོགེས་པོའ་ི

ཏེིང་ང་ེའཛིན་དིང་། ཐོོདི་རྒོལ་གྱི་ིསྙེོམས་པོརོ་འཇུགེ་པོ་ལ་སོགེས་པོའ་ིབདི་ེབ་མྱོང་

བའི་སྒྲུབ་པོའི་སྦྱོརོ་བ་ཐོབས་ཀྱིས་མི་བརྩོན་པོ་ཡང་མ་ལགེས། འདུ་ཤེས་ལ་སྨིགེ་

སྒྱུ་ལྟ་བུརོ་མ་ིབརྟེན་པོརོ་གེཡ་ོབས་མངོན་པོརོ་ཞེེན་པོརོ་བྱ་བ་ལ་མ་ཡིན་པོརོ་ས་ོས་ོ

རྟེོགེ་པོ་ཡང་སྒྲུབ་བོ། །འ་ོན་མཚན་མརོ་འཛིན་པོའ་ིའདུ་ཤེས་ཀྱང་སྤེོང་བས་ཇ་ིལྟ་ཇ་ི

སྙེེདི་ཀྱ་ིམཚན་མ་རྟེོགེས་པོ་ཡང་སྤེོང་དིགེོས་ས་ོཞེ་ེན། མཚན་མརོ་འཛིན་པོའ་ིའདུ་

ཤེས་ལ་སྙེིང་པོོ་མེདི་པོརོ་རྟེོགེས་ཀྱང་ཆོོས་ཐོམས་ཅོདི་ཀྱི་རྣམ་པོ་དིང་རྟེགེས་དིང་

མཚན་མ་མ་ལུས་པོ་མཁྱེེན་པོའ་ིཡ་ེཤེས་སྒྲུབ་པོའ་ིསྤྱོོདི་པོ་མ་ིསྒྲུབ་པོ་ཡང་མ་ལགེས་

སོ། །འདུ་བྱེདི་རྣམས་ལ་ཆུ་ཤིང་ལྟརོ་སྙེིང་པོོ་མེདི་པོརོ་སོ་སོརོ་རྟེོགེ་པོ་ཡང་སྒྲུབ་

བོ། །འ་ོན་འདུ་བྱེདི་སྤེོང་བ་ལ་འཇུགེ་པོས་མངོན་པོརོ་འདུ་བྱེདི་པོ་ཐོམས་ཅོདི་ཀྱང་

སྤེོང་བརོ་འགྱུརོ་རོམ་ཞེ་ེན། འདུ་བྱེདི་ཐོམས་ཅོདི་ལ་ཞེེན་པོ་སྤེོང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ི

ཆོསོ་སྟོབོས་ལ་སགོེས་པོ་མངནོ་པོརོ་འདུ་བགྱི་ིབ་མ་ིསྒྲུབ་བ་ཡང་མ་ལགེས་ས།ོ །རྣམ་

པོརོ་ཤེས་པོ་ལ་སྒྱུ་མའ་ིརྟེ་གླིང་ལྟརོ་འགྲོ་ོའོང་གེ་ིབྱ་བ་བྱེདི་པོརོ་སྣང་ཡང་བྱ་བྱེདི་མ་ི

བདིེན་པོརོ་ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོ་ཡང་སྒྲུབ་བ།ོ །འ་ོན་བྱ་བྱེདི་ལ་ཞེེན་པོ་སྤེོང་བས་ལུས་ངགེ་

གེ་ིབྱ་བ་གེང་ཡང་སྒྲུབ་པོ་ལ་མ་ིའཇུགེ་གེ་ོཞེ་ེན། ཡ་ེཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིགེཞེན་དིོན་

ལ་འཇུགེ་པོའ་ིལུས་ངགེ་གེ་ིབྱ་བ་མ་ིའདིོརོ་བརོ་བསྟོན་པོ་ནི། ཡ་ེཤེས་ཐོོགེ་མརོ་སྔོན་

དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལུས་ངགེ་དིང་ཡིདི་ཀྱ་ིལས་སྒྲུབ་པོའ་ིསྤྱོོདི་པོ་མ་ིསྒྲུབ་པོ་ཡང་མ་ལགེས་

ས།ོ །ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགེས་པོ་རྒྱ་ཆོེརོ་འབྱུང་ང་ོ། །



སྒོོམ་རིིམ་དང་པོོའིི་འིགྲེལེ་པོ།
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གེསུམ་པོ་ཟུང་འཇུགེ་ལ་བསློབ་པོརོ་གེདིམས་པོ་ལ་གེཉིིས་ཏེེ། དིངོས་གྱི་ིདིོན་

དིང་། ལུང་དིང་སྦྱརོ་བའོ། །དིང་པོ་ོནི། འཇིགེ་རྟེེན་ལས་འདིས་པོའ་ིཤེས་རོབ་ཉིིདི་

ཀྱིས་སྟོོང་ཉིིདི་རྟེོགེས་པོའི་གེནས་སྐོབས་མཉིམ་གེཞེགེ་ན་གེཞེན་ལ་སྦྱིན་པོ་གེཏེོང་

བ་ལ་སོགེས་པོའ་ིཐོབས་ལ་དིངོས་སུ་བརྟེེན་པོ་མ་ིའབྱུང་མོདི་ཀྱི། རྗེེས་ཐོོབ་ཏུ་སྦྱིན་

སོགེས་ཐོབས་ལ་བརྟེེན་པོའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་སྒྱུ་མ་མཁན་རོང་གེི་

སྒྱུ་མ་ལ་ཞེེན་པོ་མེདི་པོ་ལྟརོ་སྣང་ལ་རོང་བཞེིན་མེདི་པོརོ་རྟེོགེས་པོས་ཕྱིན་ཅོ་ིམ་ལོགེ་

པོའ་ིཕྱིརོ། འཇིགེ་རྟེེན་ལས་འདིས་པོའ་ིཡ་ེཤེས་ལ་དིངོས་སུ་སྦྱོརོ་བའ་ིཡ་ེཤེས་ལས་

བྱུང་བ་དིངོས་པོོའ་ིདིོན་གྱི་ིདི་ེཁ་ོན་ཉིིདི་ཅོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་རྟེོགེས་པོའ་ིདིགེ་པོ་འཇིགེ་རྟེེན་

པོའ་ིཡ་ེཤསེ་ཡདོི་པོ་ཉིདིི་དི།ེ དིསེ་ན་སྦྱོརོ་བའ་ིདུས་སུ་ཡང་ཐོབས་དིང་ཤསེ་རོབ་ཟུང་

ཏུ་འབྲེལེ་བརོ་འཇུགེ་པོའ་ིལམ་ཁ་ོན་ཡནི་ན།ོ །

གེཉིིས་པོ་ལུང་དིང་སྦྱརོ་བ་ན།ི འཕེགེས་པོ་བློ་ོགྲོོས་མ་ིཟདི་པོས་བསྟོན་པོའ་ིམདི་ོ

ལས་ཀྱང་། བསམ་གེཏེན་མ་ིཟདི་པོརོ་བསྟོན་པོའ་ིསྐོབས་ནས་ཐོབས་དིང་ཤེས་རོབ་

ཟུང་དུ་འབྲེེལ་བརོ་འཇུགེ་པོའ་ིལམ་འབྱུང་བ་ཁོང་དུ་ཆུདི་པོརོ་བྱའོ། །སྒྲུབ་པོ་བསྟོན་

ཟནི་ཏེ།ོ །

གེསུམ་པོ་སྒྲུབ་པོའ་ིའབྲེས་བུ་བསྟོན་པོ་ལ་གེཉིིས་ཏེ།ེ མདིོརོ་བསྟོན་པོ་དིང་། ས་ོ

སོརོ་བཤདི་པོའོ། །དིང་པོ་ོནི། ཐོབས་དིང་ཤེས་རོབ་ཀྱི་ལམ་གྱིི་རོིམ་པོ་འདིི་ལྟ་བུ་

འདིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་ཐོབས་དིང་ཤེས་རོབ་གེཉིིས་རྟེགེ་ཏུ་སྦྱོརོ་བའ་ིབརྩོན་

འགྲུས་དིང་། གུས་པོརོ་སྦྱོརོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཡུན་རོིང་པོོརོ་གེོམས་པོརོ་

བྱས་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསྒོམས་ན་འབྲེས་བུ་རྟེོགེས་པོའ་ིགེནས་སྐོབས་ཀྱ་ིབྱ་ེབྲེགེ་བཅུ་
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གེཉིིས་སུ་འགྱུརོ་རོ།ོ །རྟེོགེས་པོའ་ིགེནས་སྐོབས་དི་ེདིགེ་ན་ིརྟེོགེས་པོ་གེོང་མ་གེོང་མའ་ི

གེནས་སམ་རྟེེན་བྱེདི་པོའ་ིཕྱིརོ། སརོ་རྣམ་པོརོ་བཞེགེ་སྟོ།ེ ཆོོས་ཉིིདི་བདིགེ་མེདི་པོའ་ི

དིོན་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟེོགེས་ཀྱང་ངེས་པོ་བརྟེན་པོ་ོཐོོབ་པོས་མོས་པོས་སྤྱོོདི་པོའ་ིས་

ཞེསེ་བརྗེདོི་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསའ་ིབརོ་དུ་ས་བཅུ་གེཉིསི་སུ་རྣམ་པོརོ་བཞེགེ་གེ ོ།

གེཉིིས་པོ་སོ་སོརོ་བཤདི་པོ་ལ་གེཉིིས་ཏེེ། མོས་པོས་སྤྱོོདི་པོའི་ས་བཤདི་པོ་

དིང་། ས་བཅུའ་ིགེནས་སྐོབས་བཤདི་པོ་དིང་། མཐོརོ་ཐུགེ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིས་བཤདི་

པོའ།ོ །དིང་པོ་ོལ་ལྔ་སྟོ།ེ སྤྱོིའ་ིམཚན་ཉིིདི་དིང་། དི་ེལ་བརྟེེན་པོའ་ིཡོན་ཏེན་དིང་། དིབྱ་ེ

བ་དིང་། ས་ོསོའ་ིམཚན་ཉིིདི་དིང་། རྣམ་གྲོངས་ས།ོ །

དིང་པོ་ོནི། ས་བཅུ་གེཉིིས་ཡོདི་པོ་དི་ེལ་ཇ་ིསྲིདི་དུ་གེང་ཟགེ་དིང་ཆོོས་ཀྱ་ིབདིགེ་

མེདི་པོའ་ིདི་ེཁ་ོན་ཉིིདི་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགེས་པོརོ་མ་ིབྱེདི་མོདི་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཚོགེས་

ལམ་དུ་ཐོོས་བསམ་གྱིིས་རོིགེས་པོས་གེཏེན་ལ་ཕེབ་པོའི་དིོན་བསྒོམས་པོས་

གེོམས་པོའ་ིསྟོོབས་ཀྱིས་གེསལ་སྣང་ཅུང་ཟདི་ཐོོབ་པོས་ན་མོས་པོ་ཤིན་ཏུ་བརྟེན་པོ་

ཙམ་དུ་ཟདི་དི།ེ མངོན་སུམ་དུ་མ་གེཏེོགེས་ས།ོ །བདུདི་དིང་མུ་སྟོེགེས་ལ་སོགེས་པོས་

རོང་གེ་ིརྟེོགེས་པོ་ལས་གེཞེན་དུ་མ་ིབྱེདི་ལ། གེང་གེ་ིཚ་ེསྒོམ་བྱུང་གེ་ིམོས་པོའ་ིསྟོོབས་

ཁ་ོནས་དི་ེཁ་ོན་ཉིིདི་སྒོམ་པོརོ་བྱེདི་པོ་དིེའ་ིཚ་ེཚགོེས་ལམ་ལས་ལྷགེ་པོརོ་ཆོོས་ཉིིདི་ཀྱ་ི

དིོན་ལ་མོས་པོ་བརྟེན་པོའ་ིསྟོོབས་ཀྱིས་མོས་པོས་སྤྱོོདི་པོའ་ིས་ཞེེས་རྣམ་པོརོ་བཞེགེ་

གེ ོ།

གེཉིསི་པོ་དི་ེལ་བརྟེནེ་པོའ་ིཡནོ་ཏེན་ན།ི མསོ་པོས་སྤྱོོདི་པོའ་ིས་དི་ེལ་གེནས་པོའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་ན་ིས་ོས་ོསྐྱོ་ེབ་ོཡིན་མོདི་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བྱིས་པོའ་ིའཆོིང་བ་མ་ི



སྒོོམ་རིིམ་དང་པོོའིི་འིགྲེལེ་པོ།
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ཁོམས་པོའ་ིགེནས་སུ་སྐྱོ་ེབའ་ིརྒྱུ་ཐོམས་ཅོདི་ལས་ཡང་དིགེ་པོརོ་འདིས་ཏེེ། དི་ེཁ་ོན་

ཉིིདི་རྟེོགེས་པོ་དིང་། ཟདི་པོརོ་ལ་སོགེས་པོའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དིང་། ཏེིང་ང་ེའཛིན་བརྟེེན་

པོའ་ིགེཟུངས་དིང་། འགེོགེ་པོའ་ིརྣམ་ཐོརོ་མ་གེཏེོགེས་པོའ་ིརྣམ་པོརོ་ཐོརོ་པོ་རྣམས་

དིང་། ཟགེ་པོ་ཟདི་པོའ་ིམངོན་པོརོ་ཤེས་པོ་མ་གེཏེོགེས་པོའ་ིམངོན་པོརོ་ཤེས་པོ་དིང་

པོ་ོལྔ་ལ་སོགེས་པོའི་ཡོན་ཏེན་གྲོངས་མེདི་པོ་དིགེ་དིང་ལྡན་པོརོ་འཕེགེས་པོ་དིཀོོན་

མཆོགོེ་སྤྲནི་ལས་འབྱུང་བ་ཡནི་ན།ོ །

གེསུམ་པོ་དིབྱ་ེབ་ནི། མོས་སྤྱོོདི་ཀྱ་ིས་འདི་ིཉིིདི་ལ་ཐོ་མ་དིང་འབྲེིང་དིང་མཆོོགེ་

དིང་རོབ་ཀྱ་ིམཆོོགེ་གེ་ིགེནས་སྐོབས་བཞེིས་ངེས་པོརོ་འབྱེདི་པོའ་ིཆོ་དིང་མཐུན་པོ་

བཞེིརོ་རྣམ་པོརོ་བཞེགེ་སྟོ་ེཞེསེ་བྱའ།ོ །

བཞེི་པོ་ས་ོསོའ་ིམཚན་ཉིིདི་ནི། བཞེིརོ་འཇོགེ་པོའི་རྒྱུ་མཚན་འདིི་ལྟརོ། གེང་

གེ་ིཚ་ེཕྱ་ིརོོལ་གྱི་ིདིོན་དུ་སྣང་བ་སེམས་ལས་ཐོ་དིདི་དུ་བདིེན་པོརོ་མ་ིདིམིགེས་པོརོ་

རྟེོགེས་པོའི་རྣམ་པོ་འཛིན་པོ་ན་གེཟུང་བ་དིང་བདིེན་པོས་སྟོོང་བརོ་སྒོམ་བྱུང་གེིས་

རྟེོགེས་པོའི་ཤེས་པོའི་སྣང་བ་ཅུང་ཟདི་གེསལ་བརོ་གྱུརོ་པོ་དིེའི་ཚེ་ངེས་པོརོ་འབྱེདི་

པོའི་ཆོ་དིང་མཐུན་པོ་དྲིོ་བརོ་གྱུརོ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དིེ་ནི་ཐོེགེ་པོ་ཆོེན་པོོའ་ི

མདི་ོསྡོ་ེའདིིརོ་སྣང་བ་ཐོོབ་པོའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ཞེེས་བྱའ།ོ །ཞེེས་བཤདི་དི།ོ །གེང་གེ་ིཚ་ེ

གེཟུང་བ་བདིེན་མེདི་དུ་རྟེོགེས་པོའི་ཤེས་པོའི་སྣང་བ་དིེ་ཉིིདི་འབྲེིང་ཙམ་དུ་གེསལ་

བརོ་གྱུརོ་པོ་དིེའ་ིཚ་ེངེས་འབྱེདི་པོའ་ིཆོ་དིང་མཐུན་པོ་རྩ་ེམ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ི

ལ་སྣང་བ་མཆོེདི་པོའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ཞེེས་ཀྱང་བྱའ།ོ །གེང་གེ་ིཚ་ེགེཟུང་བ་བདིེན་མེདི་

དུ་རྟེོགེས་པོའ་ིཡ་ེཤེས་ཀྱ་ིསྣང་བ་དི་ེཉིིདི་སྔརོ་ལས་ཆོེས་གེསལ་བརོ་གྱུརོ་ཏེ།ེ ཕྱ་ིརོོལ་



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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གྱིི་དིོན་ཤེས་པོ་ལས་ཐོ་དིདི་དུ་མི་སྣང་བ་ཤེས་པོའི་འཛིན་པོ་ཡང་མི་དིམིགེས་པོའི་

སྣང་བ་བྱུང་བ་དིེའ་ིཚ་ེགེཟུང་འཛིན་གེཉིིས་ཀོ་མ་ིདིམིགེས་པོའ་ིརྣམ་པོརོ་ཤེས་པོ་ཙམ་

ལ་གེནས་པོའ་ིཕྱིརོ་ངེས་པོརོ་འབྱེདི་པོའ་ིཆོ་དིང་མཐུན་པོ་བཟོདི་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིན་

ནོ། །གེཟུང་འཛིན་གེཉིིས་ཀྱ་ིསྟོོང་པོའ་ིདི་ེཁ་ོན་ཉིིདི་རྟེོགེས་ཤིང་གེཟུང་འཛིན་གེཉིིས་

བྲེལ་གྱི་ིཤེས་པོ་ལ་བདིེན་འཛིན་གྱི་ིལྷགེ་མ་ལུས་པོས་ཕྱོགེས་ལ་ཞུགེས་པོའ་ིཏེིང་ང་ེ

འཛིན་ཞེེས་ཀྱང་བྱ་སྟོ།ེ གེཟུང་བ་མ་ིདིམིགེས་པོས་དི་ེལ་ལྟོས་པོའ་ིའཛིན་པོའ་ིརྣམ་པོ་

ཡང་མ་ིདིམིགེས་པོརོ་རྟེོགེས་པོས་གེཟུང་འཛིན་གེཉིིས་ཀོ་མ་ིདིམིགེས་པོརོ་ཞུགེས་

པོ་ཡིན་ནོ། །གེང་གེ་ིཚ་ེགེཟུང་འཛིན་གེཉིིས་ཀྱ་ིརྣམ་པོ་དིང་། གེཟུང་འཛིན་གེཉིིས་

མེདི་པོའ་ིཤེས་པོ་ཡང་རྣམ་པོརོ་འཇིགེ་པོ་སྟོ་ེམ་ིདིམིགེས་པོརོ་རྟེོགེས་པོ་དིེའ་ིཚ་ེངེས་

པོརོ་འབྱེདི་པོའ་ིཆོ་དིང་མཐུན་པོ་ཆོོས་མཆོོགེ་ཅོེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོོས་མཆོོགེ་གེ་ི

ཏེིང་ང་ེའཛིན་དི་ེལ་དི་ེམ་ཐོགེ་པོའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ཞེེས་ཀྱང་བྱ་སྟོེ། ཏེིང་ང་ེའཛིན་དིེའ་ིདི་ེ

མ་ཐོགེ་པོ་ཁ་ོནརོ་དི་ེཁ་ོན་ཉིིདི་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགེས་པོ་ལ་འཇུགེ་པོའ་ིཕྱིརོ་རོོ། །དྲིོདི་

ནས་བཟུང་ནས་ཆོོས་མཆོོགེ་དིེའ་ིབརོ་དུ་ན་ིམོས་པོ་ལ་སྤྱོོདི་པོའ་ིས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིན་

ན།ོ །

གེཉིིས་པོ་ས་བཅུའི་གེནས་སྐོབས་བཤདི་པོ་ལ་གེཉིིས་ཏེེ། སྤྱོིརོ་བསྟོན་པོ་

དིང་། ས་ོསོརོ་བཤདི་པོའོ། །དིང་པོ་ོནི། མོས་སྤྱོོདི་ཀྱ་ིས་ལས་ས་གེཞེན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དིཔོའ་དིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དིགེ་ནི་མདིོརོ་བསྡུ་ན། ཆོོས་ཉིིདི་ལ་སྒྲིོ་

འདིོགེས་གེཅོོདི་ཚུལ་གྱིི་ཡན་ལགེ་བཅུ་གེཅོིགེ་ཡོངས་སུ་རྫོོགེས་པོའི་སྒོ་ནས་རྣམ་

པོརོ་བཞེགེ་གེོ །ཡང་ན་ས་ཡོངས་སུ་རྫོོགེས་པོརོ་བྱེདི་པོའ་ིཡན་ལགེ་ཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་



སྒོོམ་རིིམ་དང་པོོའིི་འིགྲེལེ་པོ།
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པོ་བཅུ་ལ་གེཙ་ོབོརོ་ས་ོསོརོ་སློོབ་པོ་དིང་། དི་ེདིགེ་ཡོངས་སུ་དིགེ་པོའ་ིབཅུ་གེཅོིགེ་གེ་ི

ཁྱེདི་པོརོ་གྱིསི་ཡངོས་སུ་རྫོོགེས་པོའ་ིསྒ་ོནས་སརོ་རྣམ་པོརོ་བཞེགེ་གེ ོ།

གེཉིིས་པོ་ས་ོསོརོ་བཤདི་པོ་ལ་གེཉིིས་ཏེ།ེ ས་དིང་པོ་ོབཤདི་པོ་དིང་། ས་ལྷགེ་མ་

དིགུ་བཤདི་པོའོ། །དིང་པོ་ོནི། ས་བཅུ་ཡོདི་པོ་དི་ེལ་ས་དིང་པོ་ོན་ིཐོོགེ་མརོ་གེང་ཟགེ་

དིང་ཆོོས་ཀྱི་བདིགེ་མེདི་པོའི་དིེ་ཁོ་ན་ཉིིདི་གེསརོ་དུ་རྟེོགེས་པོའི་ཡན་ལགེ་ཡོངས་

སུ་རྫོོགེས་པོ་ལས་རྣམ་པོརོ་བཞེགེ་སྟོེ། འདིི་ལྟརོ་དིོན་དིམ་པོ་སྒོམ་པོ་གེང་གེི་ཚེ་

འཇིགེ་རྟེེན་པོའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིམཆོོགེ་གེ་ིམཇུགེ་ཐོོགེས་ཁ་ོནརོ་ཕྱ་ིནང་གེ་ིཆོོས་ཐོམས་ཅོདི་

བདིེན་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིདི་མེདི་པོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགེས་པོརོ་བྱེདི་པོའ་ིཡ་ེཤེས་སྟོོང་ཉིིདི་ཀྱ་ི

རྣམ་པོ་ཤིན་ཏུ་གེསལ་བ་འཇིགེ་རྟེེན་པོའ་ིབློ་ོདིོན་སྤྱོ་ིཙམ་ཡུལ་དུ་བྱེདི་པོ་ལས་འདིས་

པོ། གེཟུང་བ་དིང་འཛནི་པོའ་ིསྤྲསོ་པོ་ཐོམས་ཅོདི་དིང་བྲེལ་བ་རྟེགོེས་པོའ་ིཡ་ེཤསེ་ཐོགོེ་

མརོ་བྱུང་བ་དིེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་ལ་ཡང་དིགེ་པོ་ཉིིདི་ལ་སྒྲིིབ་བྱེདི་ཀྱ་ིསྐྱོོན་

མཐོོང་སྤེངས་མེདི་པོ་ལ་ཞུགེས་པོས་མཐོོང་བའ་ིལམ་སྐྱོ་ེབའ་ིཕྱིརོ་ས་དིང་པོོརོ་ཆུདི་

པོ་ཡིན་ན།ོ །ས་དིང་པོོརོ་ཆུདི་པོ་དི་ེབས་ན་སྔརོ་དི་ེཁ་ོན་ཉིིདི་མངོན་སུམ་དུ་ཁོང་དུ་མ་

ཆུདི་པོ་ས་འདི་ིལ་ཐོོགེ་མརོ་ཁོང་དུ་ཆུདི་པོས་ན་ཟགེ་པོ་མེདི་པོའ་ིདིགེའ་བདི་ེགེསརོ་

ཐོོབ་ཏུ་གྱུརོ་པོས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་རོབ་ཏུ་དིགེའ་བ་ཡིན་ཏེེ། དིེས་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་དིེ་རོབ་ཏུ་གེནས་པོའི་ས་དིེརོ་རོབ་ཏུ་དིགེའ་བ་ཞེེས་བྱའོ། །ས་

དིང་པོོའ་ིགེནས་སྐོབས་དིེརོ་མཐོོང་བས་སྤེང་བརོ་བྱ་བའ་ིཉིོན་མོངས་པོ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་

གེཉིིས་སྤེོང་ང་ོ། །འདི་ིན་ིམངོན་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་གེསུངས་པོ་ལྟརོ་ཏེེ། འདིོདི་

པོའ་ིཁམས་ན་སྡུགེ་བསྔལ་མཐོོང་སྤེང་ལ་ལྟ་བ་ལྔ་དིང་། ལྟ་མིན་ལྔ་སྟོ་ེབཅུ། དི་ེབཞེིན་



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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དུ་ཀུན་འབྱུང་མཐོོང་སྤེངས་ལ་བཅུ། འགེོགེ་པོ་མཐོོང་སྤེངས་ལ་བཅུ། ལམ་མཐོོང་

སྤེངས་ལ་བཅུ་སྟོ་ེབཞེ་ིབཅུའ།ོ །གེཟུགེས་ཁམས་ན་ཁངོ་ཁྲི་ོཕྲི་ིབས་སྡུགེ་བསྔལ་མཐོངོ་

སྤེང་ལ་དིགུ་དིང་། དི་ེབཞེིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་མཐོོང་སྤེང་ལ་དིགུ་དིང་། འགེོགེ་པོ་མཐོོང་

སྤེང་ལ་དིགུ་དིང་། ལམ་མཐོོང་སྤེང་ལ་དིགུ་སྟོ་ེསུམ་ཅུ་རྩ་དྲུགེ དི་ེབཞེིན་དུ་གེཟུགེས་

མེདི་ཁམས་ལ་ཁོང་ཁྲིོ་ཕྲིི་བས་གེཟུགེས་ཁམས་ཀྱི་མཐོོང་སྤེང་གེི་དིབྱེ་བ་བཞེིན་དུ་

དིབྱ་ེབས་སུམ་ཅུ་ས་ོདྲུགེ་གེ ོ།ཐོམས་ཅོདི་བསྡོམོས་ན་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གེཉིསི་ས།ོ །

གེཉིིས་པོ་ས་ལྷགེ་མ་དིགུ་བཤདི་པོ་ལ་གེཉིིས་ཏེེ། སྒོམ་ལམ་སྤྱོིའི་ངོ་བོ་བྱེདི་

ལས་དིང་བཅོས་པོ་དིང་། ནུས་པོའ་ིཁྱེདི་པོརོ་ངེས་ཚིགེ་དིང་བཅོས་པོའ།ོ །དིང་པོ་ོན།ི 

ས་དིགུ་པོ་ོརྣམས་ན་ིཆོོས་ཉིིདི་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགེས་པོ་མཐོོང་ཟིན་བསྒོམས་པོས་སྒོམ་

པོའ་ིལམ་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིདི་དིེ། སྒོམ་པོའ་ིལམ་ཐོོབ་པོའ་ིགེནས་སྐོབས་དི་ེདིགེ་ཏུ་ཡང་དིང་

ཡང་དུ་བསྒོམས་པོས་ཁམས་གེསུམ་པོའ་ིསྒོམ་པོས་སྤེང་བརོ་བྱ་བའ་ིཉིོན་མོངས་པོ་

བཅུ་དྲུགེ་སྤེོང་ང་ོ། །བཅུ་དྲུགེ་ནི། འདིོདི་པོའ་ིཁམས་ན་ལྷན་སྐྱོེས་ཀྱ་ིའཇིགེ་ཚོགེས་

ལ་ལྟ་བ་དིང་མཐོརོ་འཛནི་ལྟ་བ་དིང་། འདིོདི་ཆོགེས་དིང་། ཁངོ་ཁྲི་ོདིང་། ང་རྒྱལ་དིང་། 

མ་རོིགེ་པོ་སྟོ་ེདྲུགེ་དིང་། གེཟུགེས་ཁམས་ན་ཁོང་ཁྲི་ོཕྲི་ིབས་ལྔ་དིང་། གེཟུགེས་མེདི་

ཁམས་ན་ཁོང་ཁྲི་ོཕྲི་ིབས་ལྔ་སྟོ་ེཁམས་གེོང་མ་ལ་བཅུ་སྟོ་ེཐོམས་ཅོདི་བསྡོོམས་པོས་

བཅུ་དྲུགེ་གེ ོ།

གེཉིིས་པོ་ནི། ས་དིང་པོ་ོན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་བདིགེ་གེཞེན་མཉིམ་པོ་ཉིིདི་

དུ་རྟེོགེས་པོས་བདིགེ་གེི་དིོན་དིང་འདྲི་བརོ་གེཞེན་གྱིི་དིོན་ལ་འཇུགེ་པོའི་ཕྱིརོ་ལྷགེ་

བསམ་རྣམ་པོརོ་དིགེ་པོའི་ས་ཞེེས་བྱའོ། །ཟགེ་མེདི་ཀྱི་དིགེའ་བདིེ་གེསརོ་ཐོོབ་ལ་



སྒོོམ་རིིམ་དང་པོོའིི་འིགྲེལེ་པོ།
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གེནས་པོས་ས་རོབ་ཏུ་དིགེའ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ །ཚོགེས་རྣམས་ལས་སྦྱིན་པོའ་ིཕེ་རོོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པོ་ལ་སྤྱོོདི་པོ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆོ་ེབ་ཡིན་ན།ོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་དིེས་དིོན་དིམ་

མངནོ་སུམ་དུ་ཁངོ་དུ་ཆུདི་ཀྱང་ཇ་ིསྲདིི་དུ་ལྟུང་བའ་ིའཁྲུལ་བའ་ིཆོ་ཕྲི་བ་རྣམས་ལ་ཤསེ་

བཞེནི་གྱིསི་ཟནི་པོ་ཉིདིི་དུ་གེནས་པོརོ་བྱདེི་མ་ིནུས་པོ་དི་ེསྲདིི་དུ་ས་དིང་པོརོོ་གེཏེགོེས་

པོའོ། །གེང་གེ་ིཚ་ེཤེས་བཞེིན་གྱིིས་ཟིན་པོའ་ིནུས་པོ་ཐོོབ་པོ་དིེའ་ིཚ་ེས་དིང་པོ་ོསྦྱོང་

བའ་ིཡན་ལགེ་ཏུ་ཡངོས་སུ་རྫོགོེས་ཟནི་པོས་ས་གེཉིསི་པོརོ་རྣམ་པོརོ་བཞེགེ་གེ ོ།ཡང་

ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ཡན་ལགེ་ཕྲི་མོ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོོགེས་པོས་ས་གེཉིིས་པོརོ་རྣམ་

པོརོ་བཞེགེ་གེ ོ།ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱ་ིཡན་ལགེ་ཡངོས་སུ་རྫོགོེས་པོ་དི་ེབས་ན་ས་དི་ེལ་ལྟུང་

བའི་འཁྲུལ་པོ་ཆོ་ཕྲི་བ་ཡང་ཀུན་ཏུ་མི་སྤྱོོདི་པོས་ས་དིེརོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ཕེ་རོོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆོ་ེབ་ཡིན་ན།ོ །ངེས་ཚིགེ་ན།ི འཆོལ་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིདྲི་ིམའ་ི

ཆོ་ཤས་ཐོམས་ཅོདི་དིང་བྲེལ་བའ་ིཕྱིརོ་ས་དི་ེལ་དྲི་ིམ་མེདི་པོ་ཞེེས་བྱའོ། །ལྟུང་བའ་ི

འཁྲུལ་པོ་ཆོ་ཕྲི་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དྲིན་པོ་དིང་ཤསེ་བཞེནི་གྱིསི་ཤནི་ཏུ་ཟནི་པོརོ་གེནས་

པོ་ཡང་ཡིན་ན།ོ །དུས་ཇ་ིསྲིདི་དུ་འཇིགེ་རྟེེན་པོའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ཟདི་པོརོ་དིང་རྣམ་ཐོརོ་

གྱིསི་བསྡུས་པོ་སགོེས་མཐོའ་དིགེ་ལ་སྙེམོས་པོརོ་འཇུགེ་པོ་དིང་། དི་ེབཞེནི་གེཤགེེས་

པོ་ལས་ཇ་ིསྐོདི་ཐོོས་པོའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིདིོན་ཀུན་སྐོདི་ཅོིགེ་གེཅོིགེ་ལ་འཛིན་མ་ིནུས་པོ་དི་ེ

སྲིདི་དུ་ས་གེཉིིས་པོ་ཁ་ོནའོ། །གེང་གེ་ིཚ་ེདི་ེལྟརོ་ནུས་པོ་དིེའ་ིཚ་ེལྷགེ་པོའ་ིསེམས་ཀྱ་ི

བསློབ་པོའི་ཡན་ལགེ་དིེ་ཡོངས་སུ་རྫོོགེས་པོས་ས་གེསུམ་པོརོ་རྣམ་པོརོ་བཞེགེ་

གེོ །ས་གེསུམ་པོ་དིེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ། ཐོོས་པོས་མི་ངོམས་ཉིིདི་དིང་

ནི། །ཞེེས་གེསུངས་པོ་ལྟརོ་མང་དུ་ཐོོས་པོ་བཟུང་བའ་ིཕྱིརོ་དིང་། ཟདི་པོརོ་དིང་ཟིལ་
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གེནོན་ལ་སོགེས་པོ་འཇིགེ་རྟེེན་པོའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ཐོམས་ཅོདི་མངོན་པོརོ་སྒྲུབ་པོའི་

ནུས་པོ་ཐོོབ་པོའ་ིཕྱིརོ་དིང་། ཆོོས་འཛིན་པོའ་ིདིཀོའ་སྤྱོོདི་ཀྱ་ིཕྱིརོ་དུ་སྟོོང་གེསུམ་མ་ེ

འོབས་ཀྱིས་གེང་བ་བརྒོལ་བ་ལ་སོགེས་པོའ་ིདིཀོའ་སྤྱོདི་ཀྱ་ིསྡུགེ་བསྔལ་ཐོམས་ཅོདི་

བཟོདི་པོས་ན་ས་དིེརོ་བཟོདི་པོའ་ིཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ཤས་ཆོ་ེབ་ཡིན་ན།ོ །ངེས་ཚིགེ་ན།ི 

འདིིརོ་འཇིགེ་རྟེེན་པོའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དུ་སྨོས་པོ་དི་ེདིགེ་ཐོམས་ཅོདི་ལ་འཇུགེ་པོའ་ིནུས་

པོ་ཐོབོ་པོས་ས་དི་ེན་ིའཇགིེ་རྟེནེ་ལས་འདིས་པོའ་ིཡ་ེཤསེ་ཀྱ་ིསྣང་བ་ཚདི་མདེི་པོ་འབྱུང་

བརོ་བྱེདི་པོས་ན་འོདི་བྱེདི་པོ་ཞེེས་བྱའོ། །ས་གེསུམ་པོ་ཐོོབ་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དིཔོའ་དི་ེཟདི་པོརོ་ལ་སོགེས་པོའ་ིའཇིགེ་རྟེནེ་པོའ་ིཏེངི་ང་ེའཛནི་མཐོའ་དིགེ་ཐོབོ་ཀྱང་ཇ་ི

སྲིདི་དུ་སྔརོ་ས་དིང་པོོརོ་ཇ་ིལྟརོ་ཐོོབ་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱོགེས་ཀྱ་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱིས་

འབདི་མེདི་དུ་ལན་མང་དུ་གེནས་པོརོ་བྱེདི་མི་ནུས་པོ་དིང་། ཆོོས་ལ་སྲེདི་པོ་དིང་

སྙེོམས་པོརོ་འཇུགེ་པོའ་ིསེམས་ཀྱ་ིསྲེདི་པོ་བཏེང་སྙེོམས་སུ་བྱེདི་མ་ིནུས་པོ་དི་ེསྲིདི་དུ་

ས་གེསུམ་པོའོ། །གེང་གེ་ིཚ་ེདི་ེལྟརོ་ནུས་པོ་དིེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱོགེས་ལ་མཁས་

པོའ་ིཤེས་རོབ་བསློབ་པོའ་ིཡན་ལགེ་སྟོ་ེཡོངས་སུ་རྫོོགེས་པོས་ས་བཞེ་ིཔོརོ་རྣམ་པོརོ་

བཞེགེ་གེོ །ས་བཞེ་ིཔོ་དི་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་དུས་རྒྱུན་མ་ིའཆོདི་པོརོ་ངགེ་གེ་ི

བརྗེདོི་པོ་དིང་། ཡདིི་ཀྱ་ིབརྗེོདི་པོ་རྗེོདི་བྱདེི་ཀྱ་ིསྒྲི་ལ་འཇུགེ ཡདིི་ཀྱ་ིགེཟུགེས་བརྙེན་གྱི་ི

ཡུལ་ཅོན་གྱིི་རྟེོགེ་པོ་ཐོམས་ཅོདི་ལས་ཡང་དིགེ་པོརོ་བཟློ་བའི་ཕྱིརོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

ཕྱོགེས་ཀྱི་ཆོོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟརོ་འདིོདི་པོ་བཞེིན་དུ་ལན་མང་དུ་

གེནས་པོས་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ཤས་ཆོ་ེབ་ཡིན་ནོ། །ངེས་ཚིགེ་ལ་

ས་དི་ེན་ིཉིོན་མོངས་པོའ་ིབུདི་ཤིང་མཐོའ་དིགེ་བསྲེགེ་པོརོ་ནུས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཕྱོགེས་
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ཀྱ་ིཆོོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་ོརྣམས་ཀྱ་ིཡ་ེཤེས་ཀྱ་ིའོདི་འཕྲི་ོབ་ཤིན་ཏུ་ལྷགེ་པོརོ་འབྱུང་

བས་ན་འོདི་འཕྲི་ོབ་ཞེེས་བྱའ།ོ །དི་ེལ་གེནས་པོའ་ིབྱང་སེམས་དི་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱོགེས་

ཀྱ་ིཆོོས་ཀྱ་ིཡ་ེཤེས་ཀྱིས་རྒྱུན་མ་ིའཆོདི་པོརོ་གེནས་པོ་ཡིན་ནོ། །ཇ་ིསྲིདི་དུ་བདིེན་པོ་

བཞེ་ིཔོ་ོརྣམས་སྒོམ་པོ་ན་འཁོརོ་བ་ལ་མ་ིཕྱོགེས་པོ་དིང་། མྱ་ངན་ལས་འདིས་པོ་ལ་

མངོན་དུ་ཕྱོགེས་པོའི་བློང་དིོརོ་གྱིི་སེམས་བཟློོགེ་སྟོེ་རྗེེའི་ཐོབས་ཀྱིས་ཟིན་པོའི་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགེས་ཀྱི་ཆོོས་སྐོདི་ཅོིགེ་གེཅོིགེ་ལ་སྒོམ་མི་ནུས་པོ་དིེ་སྲིདི་དུ་ས་བཞེི་

པོའོ། །གེང་གེི་ཚེ་དིེ་ལྟརོ་ནུས་པོ་དིེའི་ཚེ་བདིེན་བཞེི་ལ་མཁས་པོའི་ཤེས་རོབ་ཀྱི་

བསློབ་པོའ་ིཡན་ལགེ་དི་ེཡོངས་སུ་རྫོོགེས་པོས་ས་ལྔ་པོརོ་རྣམ་པོརོ་བཞེགེ་གེོ །ངེས་

ཚིགེ་ནི། བདིེན་བཞེ་ིལ་མཁས་པོ་དི་ེབས་ན་ས་དི་ེལ་སྙེིང་རྗེེའ་ིཐོབས་ཀྱིས་ཟིན་པོའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགེས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་བསྒོམ་པོརོ་བྱེདི་པོའི་བློོའ་ིརྒྱུན་གེོམས་པོརོ་

བྱེདི་པོས་ན་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བརོ་དིཀོའ་བ་སེམས་ཅོན་སྨིན་པོརོ་བྱེདི་པོ་དིང་། ལོགེ་སྒྲུབ་

ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོརོ་མ་ིའགྱུརོ་བ་སྟོ།ེ དིཀོའ་བ་གེཉིིས་པོ་ོདི་ེསྦྱངས་པོས་ན་

ཤིན་ཏུ་སྦྱང་དིཀོའ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ །ས་ལྔ་པོ་དི་ེལ་བདིེན་པོ་བཞེིའ་ིརྣམ་པོ་སྒོམ་པོ་ལན་

མང་དུ་བྱེདི་པོས་བསམ་གེཏེན་གྱི་ིཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆོ་ེབ་ཡིན་ནོ། །ས་

ལྔ་པོ་དི་ེཐོབས་སྙེངི་རྗེ་ེཆོནེ་པོ་ོཉིདིི་ཀྱསི་ཟནི་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱགོེས་ཀྱ་ིསྟོངོ་ཉིིདི་སྒམོ་

པོ་ལ་ལན་མང་དུ་གེནས་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དུས་ཇ་ིསྲིདི་དུ་གེཞེན་དིོན་དུ་འཁོརོ་

བརོ་འཇུགེ་པོ་ན་གེཞེན་གྱིི་སྡུགེ་བསྔལ་ལ་སོ་སོརོ་རྟེོགེ་པོས་སྐྱོེ་བ་དིང་ལྡན་པོའི་

སམེས་ཀྱ་ིརྒྱུདི་ཀྱསི་སྡུགེ་བསྔལ་གྱི་ིམཚན་མ་འཛནི་པོ་མདེི་པོརོ་གེནས་པོ་ལ་མཉིམ་

པོརོ་འཇོགེ་མ་ིནུས་པོ་དི་ེསྲིདི་དུ་ས་ལྔ་པོའོ། །གེང་གེ་ིཚ་ེདི་ེལྟརོ་ནུས་པོ་དིེའ་ིཚ་ེརྟེེན་



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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འབྲེེལ་ལ་མཁས་པོའི་ཡན་ལགེ་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགེས་པོས་ས་དྲུགེ་པོརོ་རྣམ་པོརོ་

བཞེགེ་གེ ོ།ས་དྲུགེ་པོ་དི་ེལ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དིཔོའ་རྟེནེ་ཅོངི་འབྲེལེ་པོརོ་འབྱུང་བའ་ིདི་ེ

ཁོ་ན་ཉིིདི་སྒོམ་པོ་ལ་གེཙོ་བོརོ་གེནས་པོས་ཤེས་རོབ་ཀྱི་ཕེ་རོོལ་དུ་ཕྱིན་པོ་ཤིན་ཏུ་

ཤས་ཆོ་ེབ་ཡིན་ན།ོ །ངེས་ཚིགེ་ན།ི རྟེེན་འབྲེེལ་རྟེོགེས་པོ་ལ་གེནས་པོ་དི་ེབས་ན་ཤེས་

རོབ་ཀྱ་ིཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆོ་ེབའ་ིཕྱིརོ། ས་དི་ེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོོས་

སྟོོབས་ལ་སོགེས་པོ་ཐོམས་ཅོདི་མྱུརོ་དུ་ཐོོབ་པོ་མངོན་སུམ་གྱུརོ་པོས་ན་མངོན་དུ་

གྱུརོ་པོ་ཞེེས་བྱའོ། །ས་དྲུགེ་པོ་དིེ་ལ་ནི་བསྒྲིིམས་ན་སྤྲོས་པོའི་མཚན་མ་མེདི་པོརོ་

གེནས་པོརོ་ནུས་པོ་ཐོོབ་པོ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྲིདི་དུ་བརོ་སྐོབས་མེདི་པོརོ་གེནས་པོའི་

མཚན་མ་མེདི་པོརོ་གེནས་པོ་ལ་མཉིམ་པོརོ་བཞེགེ་མ་ིནུས་པོ་དི་ེསྲིདི་དུ་ས་དྲུགེ་པོརོ་

གེཏེགོེས་ས།ོ །གེང་གེ་ིཚ་ེསྤྲསོ་པོའ་ིགེ་ོསྐོབས་མདེི་པོརོ་མཉིམ་པོརོ་འཇགོེ་ནུས་པོ་དིའེ་ི

ཚ་ེཇ་ིཙམ་འདིདོི་ཀྱ་ིབརོ་དུ་མཚན་མ་མདེི་པོའ་ིལྷགེ་མཐོངོ་སྒམོ་པོའ་ིཤསེ་རོབ་ཀྱ་ིཡན་

ལགེ་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགེས་པོས་ས་བདུན་པོརོ་རྣམ་པོརོ་བཞེགེ་གེོ །ས་བདུན་པོ་དི་ེལ་

བྱང་ཆུབ་སམེས་དིཔོའ་ཡདོི་མདེི་ལ་སགོེས་པོའ་ིམཚན་མ་ཐོམས་ཅོདི་ཀྱང་མཚན་མ་

མེདི་པོརོ་ཁོང་དུ་ཆུདི་དིོ། །འདི་ིན་ིམཚན་མ་ཉིིདི་ཀྱང་མཚན་མ་མེདི་པོརོ་རྟེོགེས་པོའ་ི

དིོན་ནོ། །འོ་ན་རྗེེས་ཐོོབ་ཏུ་ཡང་ཡོདི་མེདི་ལ་སོགེས་པོའི་ཐོ་སྙེདི་ཀྱང་མི་བྱེདི་པོརོ་

འགྱུརོ་རོ་ོཞེ་ེན། རྗེསེ་ཐོབོ་ཀྱ་ིངརོོ་སྣང་ཙམ་ལ་བརྟེནེ་ནས་མཚན་མརོ་བྱདེི་པོའ་ིཐོ་སྙེདི་

ཀྱང་འགེོགེ་པོརོ་མ་ིབྱེདི་དི།ོ །མཚན་མརོ་བྱེདི་པོའ་ིཐོ་སྙེདི་མཚན་མ་མེདི་པོརོ་རྟེོགེས་

ཀྱང་རྗེེས་ཐོོབ་ཏུ་མཚན་མའ་ིཐོ་སྙེདི་འགེོགེ་པོརོ་མ་ིབྱེདི་པོ་དི་ེབས་ན་ས་དི་ེལ་ཐོབས་

ཀྱ་ིཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆོ་ེབ་ཡིན་ནོ། །ངེས་ཚིགེ་ནི། ས་འདི་ིལ་མཚན་མ་
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མེདི་པོའ་ིདིོན་ལ་རྩོལ་མེདི་དུ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པོའ་ིཚུལ་དུ་འཇོགེ་པོའ་ིལམ་ས་བརྒྱདི་

པོ་དིང་འབྲེེལ་བའ་ིཕྱིརོ། མཉིམ་གེཞེགེ་གེ་ིསྐོདི་ཅོིགེ་མའ་ིཕྲིེང་བ་ཤིན་ཏུ་རོིང་དུ་སོང་

བས་རོངི་དུ་སོང་བ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །སྒྲི་དིནོ་འདི་ིན་ིདིབུ་མ་རོནི་པོ་ོཆོེའ་ིཕྲིངེ་བ་ལས་བཤདི་

དི།ོ །ཡང་ན་རྩོལ་བཅོས་ཀྱ་ིསྦྱོརོ་བའ་ིམཐོརོ་ཕྱིན་པོས་རོིང་དུ་སོང་བའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ི

གེཞེན་ལས་བཤདི་དི།ོ །ས་བདུན་པོ་ལ་གེནས་པོ་དི་ེརྩལོ་བ་བྱས་ན་མཚན་མ་ཕྲི་མའོ་ི

གེ་ོསྐོབས་ཀྱང་མདེི་པོརོ་མཚན་མ་མདེི་པོ་ལ་གེནས་པོའང་ཡནི་ན།ོ །བྱང་ཆུབ་སམེས་

དིཔོའ་དི་ེཇ་ིསྲདིི་དུ་འབདི་རྩལོ་ལ་མ་ལྟསོ་པོརོ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པོས་འཇུགེ་པོའ་ིམཚན་

མ་མེདི་པོརོ་རྟེོགེས་པོའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་གེནས་པོ་ལ་མཉིམ་པོརོ་འཇོགེ་མ་ིནུས་པོ་དི་ེ

སྲིདི་དུ་ས་བདུན་པོའ།ོ །གེང་གེ་ིཚ་ེདི་ེལྟརོ་ནུས་པོ་དིེའ་ིཚ་ེརྩོལ་བཅོས་ཀྱ་ིམཚན་མེདི་

ཀྱི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པོའི་ཡན་ལགེ་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགེས་པོས་ས་བརྒྱདི་པོརོ་རྣམ་

བཞེགེ་གེ ོ །ས་དི་ེལ་འབདི་རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་པོས་ལྷུན་གྱི་ིགྲུབ་པོརོ་རྗེེས་ཐོོབ་ཏུ་སེམས་

ཅོན་གྱི་ིདིོན་ལ་ལྷགེ་པོརོ་འདུན་པོས་དིགེ་ེབའ་ིཕྱོགེས་ལ་སྦྱོརོ་བས་ན་སྨོན་ལམ་གྱི་ིཕེ་

རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆོ་ེབ་ཡིན་ནོ། །སའ་ིངེས་ཚིགེ་ནི། སྤྲོས་པོའ་ིམཚན་མ་

མེདི་པོའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལ་གེནས་པོ་ལ་འབདི་པོའི་རྩོལ་བས་མི་བསྐྱོོདི་པོའི་ཕྱིརོ་མི་

གེཡ་ོབ་ཞེེས་བྱའོ། །ས་དི་ེལ་ན་ིའབདི་རྩོལ་མེདི་པོརོ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པོརོ་མཚན་མ་

མདེི་པོ་ལ་གེནས་པོ་ཡནི་ན།ོ །ཇ་ིསྲདིི་དུ་མངི་གེ་ིརྣམ་གྲོངས་དིང་། ངསེ་པོའ་ིཚགིེ་དིང་། 

ཆོོས་ཀྱ་ིརོབ་ཏུ་དིབྱ་ེབ་ལ་སོགེས་པོའ་ིརོབ་ཏུ་དིབྱ་ེབས་རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅོདི་དུ་སྤེོབས་

པོ་སོ་སོ་ཡང་དིགེ་པོརོ་རོིགེ་པོས་ཆོོས་སྟོོན་པོ་ལ་དིབང་དུ་གྱུརོ་པོརོ་མི་ནུས་པོ་དིེ་

སྲིདི་དུ་ས་བརྒྱདི་པོའ།ོ །གེང་གེ་ིཚ་ེདི་ེལྟརོ་ནུས་པོ་དིེའ་ིཚ་ེས་དི་ེམཐོརོ་ཕྱིན་པོརོ་བྱེདི་
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པོ་ཡན་ལགེ་ཏུ་ཡངོས་སུ་རྫོགོེས་པོས་ས་དིགུ་པོརོ་རྣམ་པོརོ་བཞེགེ་གེ ོ།ས་དི་ེལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་ས་ོས་ོཡང་དིགེ་པོརོ་རོིགེ་པོ་བཞེིའ་ིཁྱེདི་པོརོ་ཐོོབ་པོས་ཤེས་རོབ་

ཀྱ་ིསྟོོབས་ཀྱ་ིཁྱེདི་པོརོ་གེཞེན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དིང་ལྡན་པོས་ན་ས་དིེརོ་སྟོོབས་ཀྱ་ི

ཕེ་རོལོ་ཏུ་ཕྱནི་པོ་ཤནི་ཏུ་ཤས་ཆོ་ེབ་ཡནི་ན།ོ །ངསེ་པོའ་ིཚགིེ་ན།ི རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅོདི་དུ་

ས་ོས་ོཡང་དིགེ་པོརོ་རོིགེ་པོ་བཞེིའ་ིསྒ་ོནས་ཆོསོ་སྟོོན་པོ་ལ་མཁས་པོའ་ིཕྱིརོ། ཆོསོ་ཀྱ་ི

ཚིགེ་དིོན་ལ་མ་ིམཁས་པོའ་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེདི་པོའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱ་ིཁྱེདི་པོརོ་གེཞེན་ལས་

ཆོེས་ཆོེརོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དིང་ལྡན་པོ་ཐོོབ་པོས་ས་དིེ་ལ་ལེགེས་པོའི་བློོ་གྲོོས་ཞེེས་

བྱའོ། །ས་དིེ་ལ་སོ་སོ་ཡང་དིགེ་པོརོ་རོིགེ་པོ་བཞེི་རྗེེས་མཐུན་པོ་ཐོོབ་པོ་ཡང་ཡིན་

ནོ། །མཚན་ཉིིདི་པོ་ནི་མ་ཐོོབ་སྟོེ་དྲིི་བ་ཀུན་གྱིི་ལན་འདིེབས་པོརོ་མི་ནུས་པོས་

ས།ོ །གེལ་ཏེ་ེནུས་ན་སངས་རྒྱས་སུ་ཐོལ་བརོ་འགྱུརོ་རོ།ོ །ཇ་ིསྲིདི་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ི

ཞེིང་དུ་སངས་རྒྱས་པོ་དིང་། འཕེགེས་པོའ་ིའཁོརོ་ཕུན་སུམ་ཚོགེས་པོས་ཡོངས་སུ་

བསྐོོརོ་བ་དིང་། མཆོོགེ་གེ་ིསྤྲུལ་པོ་ལ་སོགེས་པོ་མཛདི་པོ་བཅུ་གེཉིིས་བསྟོན་པོ་དིང་། 

ཐོེགེ་པོ་ཆོེན་པོོའ་ིཆོོས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོོགེས་པོརོ་ལོངས་སྤྱོོདི་པོ་དིང་། འཇིགེ་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཐོམས་ཅོདི་དུ་སེམས་ཅོན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པོརོ་བྱེདི་མ་ིནུས་པོ་དི་ེསྲིདི་དུ་ས་

དིགུ་པོའ།ོ །གེང་གེ་ིཚ་ེདི་ེལྟརོ་ནུས་པོ་དིེའ་ིཚ་ེས་དིགུ་པོ་དི་ེམཐོརོ་ཕྱིན་པོའ་ིཡན་ལགེ་

ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགེས་པོས་ས་བཅུ་པོརོ་རྣམ་པོརོ་བཞེགེ་གེོ །འདི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་

དུ་སངས་རྒྱས་པོརོ་སྟོོན་པོ་སོགེས་ས་བཅུ་པོའ་ིགེནས་སྐོབས་འདིིརོ་ནུས་པོ་ཐོོབ་པོ་

ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསརོ་མངོན་དུ་འགྱུརོ་བ་ཡིན་ནོ། །དིཔོེརོ་ན་མཐོོང་ལམ་དུ་

འཕེགེས་ལམ་ཡན་ལགེ་བརྒྱདི་མངོན་དུ་གྱུརོ་པོའ་ིནུས་པོ་ཐོོབ་ཀྱང་སྒོམ་ལམ་ནས་
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མངནོ་དུ་འགྱུརོ་བ་བཞེནི་ན།ོ །མཐོངོ་ལམ་ནས་ཐོབོ་པོ་ཡང་འདི་ིསྐོདི་དུ། མདི་ོསྡོ་ེརྒྱན་

ལས། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགེས་མཐུན་པོ། །རྟེགེ་ཏུ་མཐོངོ་བའ་ིལམ་དི་ེདིང་། །ལྷན་

ཅོིགེ་ཏུ་ན་ིཐོརོ་པོརོ་འདིོདི། །ཅོེས་སོ། །འདི་ིདིགེ་ས་བཅུ་པོ་ལ་མངོན་དུ་གྱུརོ་པོརོ་མ་

འཁྲུལ་ཅོིགེ །ས་བཅུ་པོ་དི་ེན། མཆོོགེ་གེ་ིསྤྲུལ་པོ་ལ་སོགེས་པོ་མཛདི་པོ་བཅུ་གེཉིིས་

སྟོོན་པོས་སེམས་ཅོན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པོརོ་བྱ་བ་ལ་མཁས་པོའི་ཁྱེདི་པོརོ་དིང་ལྡན་

པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆོེ་བ་ཡིན་

ན།ོ །ལྡན་པོ་ན་ིགེསུམ་སྟོ།ེ ས་བནོ་དིང་ལྡན་པོ་དིང་། དིབང་དིང་ལྡན་པོ་དིང་། ཀུན་ཏུ་

འབྱུང་བ་དིང་ལྡན་པོའོ། །འདིིརོ་སྨོས་པོའ་ིལྡན་པོ་ན་ིདིབང་ལྡན་ལ་བཟུང་ང་ོ། །ངེས་

ཚིགེ་ནི། ས་དི་ེལ་ན་ིགེསུང་རོབ་ཡན་ལགེ་བཅུ་གེཉིིས་ཀྱ་ིཆོོས་སྟོོན་པོའ་ིཡ་ེཤེས་ཀྱ་ི

སྤྲིན་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགེ་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མཐོའ་ཡས་པོ་རྣམས་སུ་གེསུང་རོབ་ཡན་

ལགེ་བཅུ་གེཉིསི་ཀྱ་ིཆོསོ་ཀྱ་ིཆོརོ་འབབེས་པོས་ན་ཆོསོ་ཀྱ་ིསྤྲནི་ཞེསེ་བྱའ།ོ །

གེཞེན་ཡང་ཟགེ་མེདི་ཀྱི་ཕུང་པོོ་ཡོངས་སུ་དིགེ་པོ་ལ་སོགེས་པོའི་རྣམ་པོརོ་

གེཞེགེ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སའ་ིབྱ་ེབྲེགེ་རྣམ་པོརོ་བཞེགེ་པོ་ཡང་ཡོདི་དི།ེ ཡ་ིགེ་ེམངས་གྱི་ི

དིོགེས་ནས་འདིིརོ་མ་བྲེིས་ས་ོཞེེས་སོ། །ཅུང་ཟདི་བཤདི་ན་ས་དིང་པོོརོ་ཟགེ་བཅོས་

ཀྱི་ཕུང་པོོའ་ིཆོོས་ཉིིདི་ཡོངས་སུ་རྟེོགེས་ནས་ས་གེཉིིས་པོ་ནས་བཅུ་གེཅོིགེ་གེི་བརོ་

དུ་ཟགེ་མེདི་ཀྱི་ཕུང་པོོ་ལྔ་སྦྱོང་བ་ལས་ས་གེཉིིས་པོརོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ཕུང་པོོ་སྦྱོང་

ང་ོ། །ས་གེསུམ་པོ་ལ་ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོདིང་། ས་བཞེ་ིཔོ་དིང་ལྔ་པོ་དིང་དྲུགེ་པོ་

གེསུམ་ལ་ཤེས་རོབ་ཀྱ་ིཕུང་པོ་ོསྦྱོང་ང་ོ། ས་བདུན་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསའ་ིབརོ་

ལ་རྣམ་པོརོ་གྲོོལ་བ་དིང་། རྣམ་པོརོ་གྲོལོ་བའ་ིཡ་ེཤསེ་མཐོངོ་བའ་ིཕུང་པོ་ོསྦྱངོ་ང་ོཞེེས་
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མདི་ོསྡོ་ེརྒྱན་ལས་བཤདི་དིོ། །ས་བཅུ་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་དིེས་མཆོོགེ་གེ་ི

སྤྲུལ་པོ་ལ་སོགེས་པོ་སྟོོན་པོའ་ིདིབང་ཐོོབ་ཀྱང་ཇ་ིསྲིདི་དུ་ཤེས་བྱ་ཐོམས་ཅོདི་ལ་རྣམ་

པོ་ཐོམས་ཅོདི་དུ་ཉིོན་མོངས་པོའ་ིབགེ་ལ་ཉིལ་ཕྲི་མ་ོཡང་སྤེངས་པོས་ཆོགེས་པོ་མེདི་

པོ་དིང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིིབ་པོ་སྤེངས་པོས་ཐོོགེས་པོ་མེདི་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱོེདི་པོརོ་མི་

ནུས་པོ་དི་ེསྲིདི་དུ་ས་བཅུ་པོའོ། །གེང་གེ་ིཚ་ེནུས་པོ་དིེའ་ིས་བཅུ་པོ་མཐོརོ་ཕྱིན་པོརོ་

བྱེདི་པོའ་ིཡན་ལགེ་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགེས་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསརོ་རྣམ་པོརོ་གེཞེགེ་

གེོ །ས་དིང་པོ་ོནས་བཟུང་སྟོ་ེས་བཅུ་གེཅོིགེ་བརོ་གྱི་ིསའ་ིརྣམ་པོརོ་གེཞེགེ་པོ་འདི་ིན་ི

དིགེངོས་པོ་ངསེ་པོརོ་འགྲོལེ་བའ་ིམདི་ོལས་བསྟོན་ཏེ།ོ །

གེསུམ་པོ་མཐོརོ་ཐུགེས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིས་བཤདི་པོ་ལ་གེཉིསི་ཏེ།ེ སངས་རྒྱས་

ཀྱ་ིས་སྤྱོིའ་ིང་ོབ།ོ །ཡོན་ཏེན་གྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ས།ོ །དིང་པོ་ོན།ི སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསའ་ིརྣམ་

པོརོ་བཞེགེ་པོ་འདི་ིན་ིསྤེང་རྟེགོེས་ཕུན་སུམ་ཚགོེས་པོའ་ིརྣམ་པོ་སྟོ་ེཆོ་ཤས་ཐོམས་ཅོདི་

ཀྱང་འཕེགེས་པོ་གེཞེན་མཐོའ་དིགེ་གེ་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིརོབ་ཀྱ་ིམཐོརོ་ཕྱིན་པོའ་ིཕྱིརོ། ས་

འདིི་ལས་གེོང་ན་ཁྱེདི་པོརོ་དུ་འཕེགེས་པོའི་གེནས་སྐོབས་གེཞེན་མེདི་པོས་དིེ་ཕེན་

ཆོདི་སརོ་རྣམ་པོརོ་གེཞེགེ་པོ་མེདི་དི།ོ །

གེཉིིས་པོ་ཡོན་ཏེན་གྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ལ་རོབ་དིབྱ་ེབསྟོན་པོ་དིང་། དི་ེལུང་དིང་སྦྱརོ་

བའ།ོ །དིང་པོ་ོནི། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིས་དིེའ་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིཕྱོགེས་ཀྱ་ིགེསལ་བའ་ིརོབ་ཏུ་

དིབྱ་ེབ་ན་ིགྲོངས་དིང་ཚདི་ཀྱིས་དིཔོགེ་ཏུ་མེདི་པོས་རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅོདི་རྫོོགེས་པོརོ་

བརྗེོདི་པོརོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ིསྤྱོོདི་ན་བདིགེ་ཀོ་མ་ལ་ཤཱ་ིལ་འདྲི་བས་

རྫོགོེས་པོརོ་བརྗེོདི་པོ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅོ་ིདིགེསོ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །
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གེཉིིས་པོ་ན།ི སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡོན་ཏེན་གེཞེན་གྱིིས་དིཔོགེ་མ་ིནུས་པོ་དི་ེསྐོདི་དུ་

འཕེགེས་པོ་སྡོོང་པོ་ོབཀོོདི་པོ་ལས་བཀོའ་སྩལ་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། ས་བཅུའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་ིཤེས་རོབ་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བརྟེགེས་ཀྱང་རོང་བྱུང་སངས་རྒྱས་

དིགེ་གེི་ཡོན་ཏེན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགེས་ཙམ་གེཅོིགེ་ཀྱང་མི་རྟེོགེས་པོས་ན་སངས་རྒྱས་

རྣམས་དིང་ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏེན་གེཞེན་གྱིིས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་བོ། །ཞེེས་

བཀོའ་སྩལ་པོ་ལྟ་བུའ་ོཞེེས་ས།ོ །འ་ོན་ཅུང་ཟདི་ཅོ་ིཡང་བརྗེོདི་པོརོ་མ་ིནུས་སམ་ཞེ་ེན། 

མདིོརོ་བསྡུ་ན་འདི་ིཙམ་ཞེིགེ་བརྗེོདི་པོརོ་ནུས་ཏེེ། བདིགེ་གེ་ིདིོན་ཕུན་སུམ་ཚོགེས་

པོ་ཆོོས་ཀྱི་སྐུ་དིང་། གེཞེན་གྱིི་དིོན་ཕུན་སུམ་ཚོགེས་པོ་གེཟུགེས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེེས་པོ་

ཞེེས་བྱའ།ོ །དི་ེཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། རྟེོགེས་པོ་རོབ་ཀྱ་ིམཐོརོ་ཕྱིན་པོ་དིང་། ཉིེས་པོ་མ་ལུས་

པོ་བསལ་བའ་ིསྤེངས་པོ་རོབ་ཀྱ་ིམཐོརོ་ཕྱིན་པོའ།ོ །རོང་གེཞེན་གྱི་ིདིོན་མཐོརོ་ཐུགེ་པོ་

བརྙེེས་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདིས་རྣམས་དིགེ་པོ་གེཉིིས་ལྡན་གྱིི་རོང་དིོན་

ཆོོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཞུགེས་ཏེེ་སྔོན་གྱིི་སྨོན་ལམ་གྱིི་མཐུས་ལོངས་སྤྱོོདི་རྫོོགེས་པོའི་སྐུ་

དིང་སྤྲུལ་པོའ་ིསྐུས་ཉི་ིཚ་ེབ་མ་ཡིན་པོརོ་འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པོའ་ིདིོན་མཛདི་ཅོིང་གེཞེན་

དིོན་དུ་བཞུགེས་སོ། །ཚུལ་ཇ་ིལྟརོ་དུ་ཞེ་ེན། འབདི་རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་པོརོ་ལྷུན་གྱིིས་

གྲུབ་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་སོ། །དུས་ཇ་ིཙམ་གྱི་ིབརོ་དུ་ཞེ་ེན། འཁོརོ་བ་ཇ་ིསྲིདི་གེནས་ཀྱ་ི

བརོ་དུའོ། །རོང་དིོན་མཐོརོ་ཐུགེ་དིང་། གེཞེན་དིོན་མཐོརོ་ཐུགེ་གེཉིིས་དིང་ལྡན་པོ་

དི་ེབས་ན་རྟེོགེ་པོ་དིང་དིཔྱོདི་པོ་དིང་ལྡན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོོབས་ལ་སོགེས་པོའ་ིཡོན་

ཏེན་ཐོམས་ཅོདི་ཀྱ་ིའབྱུང་གེནས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདིས་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏེན་

ཡོདི་པོརོ་མཐོོང་ནས་དིང་བའ་ིདིདི་པོ་བསྐྱོེདི་པོ་དིང་། ཡོན་ཏེན་ཡོདི་པོ་ལ་ཡིདི་ཆོེས་
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པོའ་ིདིདི་པོ་བསྐྱོེདི་ལ་འདིོདི་པོའ་ིདིདི་པོས་སངས་རྒྱས་དི་ེདིགེ་གེ་ིཡོན་ཏེན་ཡོངས་སུ་

སྒྲུབ་པོའི་ཕྱིརོ་དུ་ལུང་ངགེ་ཡིདི་གེསུམ་སྒོའ་ིརྣམ་པོ་ཐོམས་ཅོདི་ཀྱིས་རོབ་ཏུ་འབདི་

པོརོ་བྱའ།ོ །ང་ོབ་ོཉིིདི་ཀྱ་ིསྐུ་དིང་ལོངས་སྤྱོོདི་རྫོོགེས་པོའ་ིསྐུ་ལ་སོགེས་པོའ་ིསྐུ་གེསུམ་

གྱི་ིརྣམ་པོརོ་དིབྱ་ེབ་ན་ིཡ་ིགེ་ེམངས་དུ་དིོགེས་ནས་འདིིརོ་མ་བྲེིས་ས།ོ །སྒོམ་པོའ་ིརོིམ་

པོ་བཤདི་པོ་རྫོོགེས་ས།ོ །

གེསུམ་པོ་བཤདི་པོའ་ིབསོདི་ནམས་བསྔ་ོབ་ནི། ཐོེགེ་པོ་ཆོེན་པོོའ་ིམདི་ོསྡོ་ེདིགེ་

གེ་ིཚུལ་གྱི་ིལུགེས་དིང་མཐུན་པོའི་སྒོམ་པོ་རོིམ་པོ་མ་ནོརོ་བ། ལོགེ་རྟེོགེ་གེི་མཐོའ་

ཐོམས་ཅོདི་དིང་བྲེལ་བ། ལུང་དིང་རོིགེས་པོས་ལེགེས་པོརོ་གྲུབ་པོ། རྒྱལ་བའ་ིསྲས་

ཀྱ་ིལམ་གྱི་ིརོིམ་པོ་ཉིམས་སུ་ལེན་པོའ་ིཚུལ་འདི་ིལེགེས་པོརོ་བཤདི་པོས་མྱུརོ་དུ་ཐོོབ་

པོརོ་ཤོགེ ཅོེས་བྱའོ། །གེང་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིགེ་ོའཕེང་ང་ོ། །སུ་ཞེིགེ་གེིས་ཞེ་ེན། 

ཆོདེི་དུ་བྱ་བ་འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱིསི་ས།ོ །རྒྱུ་གེང་གེསི་ཞེ་ེན། བཤདི་པོའ་ིབསོདི་ནམས་རྒྱ་

ཆོནེ་ཐོབོ་པོ་གེང་ཡནི་པོ་དིསེ་ས།ོ །ཐོེགེ་པོ་ཆོནེ་པོོའ་ིལམ་སྒམོ་པོའ་ིརོམི་པོ་སློབོ་དིཔོནོ་

པོདྨའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱསི་དིང་པོོརོ་མཛདི་པོའ།ོ །

སྒྱུརོ་བྱེདི་གེང་གེསི་བསྒྱུརོ་བ་ན།ི རྒྱ་གེརོ་གྱི་ིམཁན་པོ་ོཔྲཛྙཱ་ཝརྨོ་སྟོ།ེ ཤསེ་རོབ་

གེ་ོཆོ་དིང་། ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་བན་དྷ་ཡ་ེཤེས་སྡོ་ེདིང་། ཀོ་བ་དིཔོལ་བརྩེགེས་ལ་

སོགེས་པོས་བསྒྱུརོ་ཅོིང་། སློོབ་དིཔོོན་ཉིིདི་ལ་ཞུས་ཏེ་ེབཤདི་པོས་དིགེ་པོརོ་གེཏེན་ལ་

ཕེབ་པོའ།ོ །ཧྭ་ཤང་མཧཱ་ཡ་ནའ་ིརྗེསེ་སུ་འཇུགེ་པོ་རྣམས་དིང་། བདོི་སྔ་མ་ཕེལ་ཆོ་ེབའ་ི

སྒོམ་པོའ་ིརོིམ་པོ་རྣམས་འཁྲུལ་བརོ་མཐོོང་ནས་དི་ེདིགེ་གེ་ིའཁྲུལ་བའ་ིགེནས་བཟློོགེ་

ནས་མ་ནོརོ་བའི་སྒོམ་པོའི་རོིམ་པོ་ལུང་དིང་རོིགེས་པོས་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པོའི་བསྟོན་



སྒོོམ་རིིམ་དང་པོོའིི་འིགྲེལེ་པོ།
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བཅོོས་རྩོམས་ཤིགེ་ཅོེས་མངའ་བདིགེ་དིཔོལ་ལྷ་བཙན་པོ་ོཁྲི་ིསྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིིས་

བཀོའ་སྩལ་ནས། འཕེགེས་པོའ་ིཡུལ་གྱི་ིམཁས་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོོགེ་ཏུ་གྱུརོ་པོ་འགྲོན་

པོའ་ིཟློ་དིང་བྲེལ་ཞེིང་། སྦྱོརོ་ལམ་བཟོདི་པོའ་ིསྤེང་རྟེོགེས་བརྙེེས་པོ་སློོབ་དིཔོོན་ཀོ་མ་

ལ་ཤཱ་ིལས་སྒམོ་པོའ་ིརོམི་པོ་མདིོརོ་བསྡུས་པོ་འདི་ིབགྱིསི་ས།ོ །

ཐོམས་ཅོདི་མཁྱེེན་པོའ་ིལམ་ཟབ་མ་ནོརོ་རོབ་བརྗེོདི་པོ། །མཁྱེེན་པོའ་ིཆོརོ་སྤྲིན་

ལེགེས་བཤདི་འབྲུགེ་སྒྲི་ཅོན། །ལུང་རོིགེས་གླིོགེ་ཕྲིེང་རོབ་ཏུ་གེཡ་ོབ་ཡིས། །ལོགེ་

རྟེོགེ་མུན་པོ་རོིང་དུ་སྤེོང་བྱེདི་ཅོིང་། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོོདི་པོའི་འཇུགེ་ངོགེས་ཆུ་གེཏེེརོ་

ཆོ།ེ །བློ་མདེི་ཡནོ་ཏེན་ཐོབོ་པོའ་ིདིཔོལ་མངའ་ཞེངི་། །ཀུན་ཏུ་མ་ིཟདི་ཆོསོ་ཚུལ་ཟབ་མའོ་ི

གེཏེེརོ། །ཟབ་མོའ་ིསྣང་བྱེདི་ཉིིན་བྱེདི་འོདི་འབརོ་བ། །སྔོན་མེདི་ལེགེས་བཤདི་འདིབ་

བརྒྱ་རྣམ་འབྱེདི་ཅོིང་། །མཁས་མང་བློ་ོཡ་ིལེགེས་བཤདི་དིགེའ་སྟོོན་འགྱིེདི། །མཁས་

པོའ་ིདིེདི་དིཔོོན་བློ་ོཡ་ིཆུ་གེཏེེརོ་ལས། །སྔོན་མེདི་འཁྲུངས་པོའ་ིལེགེས་བཤདི་འདིབ་

བརྒྱ་པོ། །དིགེོངས་དིོན་གེ་ེསརོ་སྙེིང་པོ་ོགེསལ་བའ་ིརྒྱན། །སྐྱོོན་བྲེལ་ཚིགེ་གེིས་དིོན་

བཟང་རོབ་ཏུ་བཤདི། །བློ་མེདི་བྱང་ཆུབ་མཆོོགེ་ཏུ་བགྲོོདི་པོའ་ིལམ། །མ་ནོརོ་གེསལ་

བརོ་སྟོོན་པོའ་ིབསྟོན་བཅོོས་ཀྱི། །དིགེོངས་པོ་མ་ནོརོ་ཇ་ིབཞེིན་བཤདི་པོ་ཡི། །དིགེ་ེ

བ་གེང་གེིས་བྱང་ཆུབ་མཆོོགེ་ཐོོབ་ཤོགེ །ལམ་གྱིི་རོིམ་པོའི་གེནདི་ཀྱི་མན་ངགེ་གེ ི

།ལེགེས་བཤདི་གེཏེམ་གྱིིས་རོབ་ཏུ་སྐོལ་གྱུརོ་པོ། །ཚིགེ་གེ་ིསྤྲོས་པོའ་ིཁུརོ་གྱིིས་རོབ་

ལྕི་ིཞེིང་། །དིོན་མེདི་སྦུན་པོ་འཕྱརོ་བ་ངལ་མཐོོང་ནས། །ཕེ་རོོལ་ཡང་དིགེ་ལམ་ལ་

གེཞུགེ་པོའ་ིཕྱིརོ། །བློང་དིོརོ་ཚུལ་བཞེིན་རྣམ་འབྱེདི་བདིགེ་གེིས་བཤདི། །ཞེ་ིགེནས་

ལྷགེ་མཐོོང་གེནདི་ཀྱ་ིམན་ངགེ་རྣམས། །ཚུལ་བཞེིན་རྟེོགེས་པོརོ་འདིོདི་པོས་འདིིརོ་



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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འཇུགེ་རོིགེས། །འདིིརོ་བཤདི་དིགེ་ེབ་རོབ་དིཀོརོ་ཟློ་འོདི་ཀྱིས། །སྲིདི་གེསུམ་མུན་པོ་

མ་ལུས་རོབ་བསལ་ཞེིང་། །ཡང་དིགེ་མཁྱེེན་པོའ་ིགེ་ོའཕེང་ཐོོབ་གྱུརོ་ཅོིགེ །སྲིདི་ལ་

སྲདིི་པོའ་ིབརོ་དུ་བགྲོདོི་པོའ་ིདིནོ། །གེངྒཱའ་ིཆུ་ཀླུང་བཞེནི་དུ་འཇུགེ་གྱུརོ་ཅོངི་། །དིཔོགེ་

ཡས་ཡོན་ཏེན་འབྱོརོ་པོ་རོབ་རྒྱས་པོ། །ཐོམས་ཅོདི་མཁྱེེན་པོའ་ིགེ་ོའཕེང་ཐོོབ་གྱུརོ་

ཅོགིེ །

འཛམ་བུའ་ིགླིངི་ན་མཁས་པོ་མཆོགོེ་ཏུ་གྱུརོ་པོརོ་རོབ་ཏུ་བསྔགེས་པོ་སློབོ་དིཔོནོ་

ཀོ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ལ་མངའ་བདིགེ་ཁྲིི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིིས་རོབ་ཏུ་བསྐུལ་ནས་ཐོེགེ་

པོ་ཆོེན་པོོའ་ིལམ་གྱིི་རོིམ་པོ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པོ་རྣམས་བསལ་བའི་ཕྱིརོ་དུ་སྒོམ་

རོིམ་དིང་པོ་ོམཛདི་པོའ་ིརྣམ་བཤདི་ཞེ་ིགེནས་དིང་ལྷགེ་མཐོོང་གེསལ་བརོ་བྱེདི་པོའ་ི

རྒྱན་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ིནི། སྒྲུབ་པོ་སྙེིང་པོོརོ་བྱེདི་པོའ་ིམཁས་པོ་དིང་། བསམ་གེཏེན་

པོ་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བའི་ངོརོ། མང་དུ་ཐོོས་པོ་རྒྱ་མཚོའི་ཕེ་རོོལ་ཏུ་སོན་

ཅོངི་། གེསུང་རོབ་ཀྱ་ིདིནོ་ལ་མ་ིའཇགིེས་པོའ་ིསྤེབོས་པོ་ཐོབོ་པོ། རོངོ་སྟོནོ་ཆོནེ་པོ་ོཤསེ་

བྱ་ཀུན་རོིགེ་གེིས་མཐོའ་ཡས་པོའ་ིའགྲོ་ོབ་དུ་མ་རྗེེས་སུ་གེཟུང་བའ་ིདིོན་དུ་སྒོམ་རོིམ་

དིང་པོོའ་ིདིགེོངས་པོ་ཚུལ་བཞེིན་དུ་བཀྲལ་ནས་ལྷགེ་པོའི་བསམ་པོ་རྣམ་པོརོ་དིགེ་

པོས་བགྱིསི་ས།ོ །

ཞེི་གེནས་དིང་ལྷགེ་མཐོོང་སྒོམ་པོརོ་འདིོདི་པོའི་སྐྱོེས་བུ་དིགེ་གེིས་འདིི་ཉིན་པོ་

དིང་། འཆོདི་པོ་དིང་། སྒོམ་པོ་དིགེ་གེིས་མྱུརོ་དུ་འཕེགེས་པོའི་གེ་ོའཕེང་ཐོོབ་པོརོ་

གེདིནོ་མ་ིཟ་བས་ན་འདི་ིལ་འབདི་པོརོ་བྱའ་ོཞེསེ་གེདིམས་ས།ོ །

རྒྱ་གེརོ་ཤརོ་ཕྱགོེས་ས་དི་ན་གེ་རོ་ིསྟོ།ེ གྲོངོ་ཁྱེརེོ་དིམ་པོའ་ིམཁས་པོ་ཆོནེ་པོ་ོབ་ན་



སྒོོམ་རིིམ་དང་པོོའིི་འིགྲེལེ་པོ།
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རོཏྣ་མཧཱ་སྠ་ཝ་ིརོའ་ིམན་ངགེ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཀྱང་གེནདི་ཀྱ་ིམན་ངགེ་རྣམས་འདིརིོ་བྲེསི་

པོ་ཤིན་ཏུ་ཡིདི་ཆོེས་པོའ་ིགེནས་སུ་གྱུརོ་ཏེ།ོ །བརྡ་ཡིགེ་བཞུགེས། འདི་ིན་ིཤྲཱི་ིཔུཎྱ་མ་

ཏེའི་ིདིཔོའེ།ོ །ཞུས་དིགེ་གེ།ོ  །། 
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༄༅། །སྒོམོ་རིམི་བརི་པའ་ིའགྲེལེ་པ་གནད་ཀྱ་ིཟླ་ཟེེརི་ 

ཞིསེེ་བྱེ་བ་བཞུགསེ་སེ།ོ །

ཞེ་ིགེནས་དིང་ལྷགེ་མཐོོང་གེ་ིམན་ངགེ་གེནདི་ཀྱ་ིཟློ་ཟེརོ་ཞེེས་བྱ་བ། གེཙུགེ་ན་

ཟློ་བ་ཟློ་བའ་ིའོདི་ཀྱིས་ཞེབས་ཀྱ་ིའཁོརོ་ལ་ོརོབ་མཛེས་ཤིང་། །འཇིགེ་རྟེེན་ལྷ་བརྒྱའ་ི

གེཙུགེ་གེི་ནོརོ་བུའི་ཅོོདི་པོན་དིགེ་གེིས་རོབ་འདུདི་པོ། །མཁྱེེན་པོའི་ཉིི་འོདི་རོབ་

རྒྱས་མ་ལུས་ཤེས་བྱའ་ིདིཀྱིལ་འཁོརོ་སྣང་བྱེདི་ཅོིང་། །བློ་ོགྲོོས་སྤེོབས་པོ་སྦྱིན་མཛདི་

བློ་ོགེཏེེརོ་གེངས་རོིའི་མདིོགེ་ཅོན་ལ་ཕྱགེ་འཚལ། །རོིགེས་པོའི་ཁྱེབ་འཇུགེ་མདུང་

ཐུང་འཁོརོ་ལོས་ཕེས་རྒོོལ་སྤེོབས་པོ་འཇོམས་མཛདི་ཅོིང་། །མཁྱེེན་རོབ་ཐུགེས་རྗེེའ་ི

སྤྲིན་ལས་འགྲོ་ོལ་ལེགེས་བཤདི་བདུདི་རྩིའི་དིགེའ་ཆོརོ་འབབ། །སྨྲ་བའི་གེདིོང་ལྔ་

དིངོས་སྨྲའ་ིརོ་ིདྭགེས་མ་ལུས་རོབ་ཏུ་སྐྲགེ་མཛདི་པོ། །ཀུན་མཁྱེེན་ངགེ་གེ་ིདིབང་པོ་ོ

འཕྲིོགེ་བྱེདི་པོདྨའ་ིངང་ཚུལ་ལ་ཕྱགེ་འཚལ། །རྨོདི་བྱུང་དིོན་བཟང་སྣང་བྱེདི་ངགེ་གེ་ི

འ་ོམའ་ིཆུ་མཚ་ོམངོན་གྱུརོ་ཅོིང་། །མཁས་པོ་ངང་པོའ་ིདིེདི་དིཔོོན་རྣམ་པོརོ་རོོལ་པོའ་ི

བཞེིན་གྱིི་མཚོ་སྐྱོེས་དིཔོལ། །བསིལ་བྱེདི་ཟློ་བའི་ལམ་ལ་བགྲོོདི་ལྡན་ཞེི་བའི་གེོ་

འཕེང་མཆོགོེ་ཏུ་ཐོབོ་མཛདི་པོ། །གེསུང་རོབ་ཀུན་གྱི་ིསྙེངི་པོོའ་ིདིནོ་ལྡན་རྣམ་པོརོ་དིབྱ་ེ

ལ་འཇུགེ་པོརོ་བྱ། །

སྒོམ་པོའ་ིརོིམ་པོ་བརོ་པོ་ལ་དིོན་གེཉིིས་ཏེེ། མཚན་དིོན་བཤདི་པོ་དིང་། གེཞུང་



སྒོོམ་རིིམ་བརི་བའིི་འིགྲེལེ་པ།
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གེི་དིོན་དིངོས་སོ། །དིང་པོ་ོནི། རྒྱ་གེརོ་གྱིི་སྐོདི་དུ། བྷ་བ་ན། བོདི་སྐོདི་དུ། སྒོམ་

པོའོ། །ཀྲ་མ་ན་ིརོིམ་པོའོ། །ཨཱ་ཙཱརྻ་ན་ིསློོབ་དིཔོོན་ནོ། །ཀོ་མ་ལ་ཤཱ་ིལ་ན་ིཔོདྨ་ཚུལ་

ཁྲིིམས་སོ། །དིེས་བརོ་དུ་མཛདི་པོ་སྟོེ། འཇམ་དིཔོལ་གེཞེོན་ནུརོ་གྱུརོ་པོ་ལ་ཕྱགེ་

འཚལ་ལ།ོ །ཞེསེ་པོ་ན་ིལ་ོཙཱ་བས་བཀོོདི་པོའ།ོ །

གེཉིསི་པོ་གེཞུང་གེ་ིདིནོ་ལ་ལྔ་སྟོ།ེ རྩམོ་པོརོ་དིམ་བཅོའ་བ་དིང་།སྒམོ་པོའ་ིརོམི་པོ་

བཤདི་པོ་དིང་། བསྒོམས་པོའ་ིའབྲེས་བུ་དིང་། དི་ེབློང་བརོ་གེདིམས་པོ། དིེའ་ིབསོདི་

ནམས་བསྔ་ོབའ།ོ །

དིང་པོ་ོནི། ཐོེགེ་དིམན་ལས་ཁྱེདི་པོརོ་དུ་འཕེགེས་པོ་ཟབ་པོ་དིང་རྒྱ་ཆོ་ེབའ་ིདིོན་

ཅོན་ཐོེགེ་པོ་ཆོེན་པོོའ་ིམདི་ོསྡོེའ་ིཚུལ་ལ་འཇུགེ་པོརོ་འདིོདི་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིཉིམས་སུ་བློང་

བྱ་ཐོེགེ་ཆོེན་གྱིི་ལམ་སྒོམ་པོའི་རོིམ་པོ་མཐོའ་ཡས་པོ་ཡོདི་ཀྱང་མདིོརོ་བསྡུས་ཏེེ་

སྒམོ་པོའ་ིཡན་ལགེ་ཡངོས་སུ་ཚང་བ་རྨོདི་དུ་བྱུང་བ་བཤདི་པོརོ་བྱའ།ོ །

གེཉིསི་པོ་ལ་གེསུམ་སྟོ།ེ སྒམོ་པོ་ལྷུརོ་ལནེ་པོ་བསྟོན་པོ། སྒམོ་པོའ་ིཐོབས་བཤདི་

པོ། དིོན་ཉི་ེབརོ་བསྡུ་བའོ། །དིང་པོ་ོལ་གེསུམ་སྟོེ། རྒྱུ་རྐྱེེན་ཚོགེས་པོ་ལ་འཇུགེ་པོརོ་

གེདིམས་པོ། རྒྱུ་རྐྱེེན་སྟོོན་པོའ་ིལུང་དིང་། སྐོབས་ལ་ཉི་ེབརོ་སྦྱརོ་བའོ། །དིང་པོ་ོལ་

གེཉིིས་ཏེེ། གེདིམས་པོ་མདིོརོ་བསྟོན་པོ་དིང་། འབྲེས་བུ་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་ལྟོས་པོརོ་བསྟོན་

པོའ།ོ །

དིང་པོ་ོན།ི ཐོེགེ་ཆོེན་གྱི་ིལམ་ལ་འཇུགེ་པོ་འདི་ིལ་ཇ་ིལྟ་ཇ་ིསྙེེདི་ཀྱ་ིརྣམ་པོ་ཐོམས་

ཅོདི་མཁྱེེན་པོ་ཉིིདི་ཉིན་ཐོོས་ལྟརོ་མ་ཡིན་པོརོ་ཤིན་ཏུ་མྱུརོ་དུ་ཐོོབ་པོརོ་འདིོདི་པོའི་

རྟེོགེ་པོ་དིང་ལྡན་པོས་འབྲེས་བུ་རྣམ་མཁྱེེན་དི་ེཐོོབ་པོརོ་བྱེདི་པོའ་ིརྒྱུ་རྣམས་དིང་རྐྱེེན་



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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རྣམས་ལ་ཐོསོ་པོ་དིང་བསམ་པོ་དིང་སྒམོ་པོའ་ིརོམི་པོས་མངནོ་པོརོ་བརྩནོ་པོརོ་བྱའ།ོ །

གེཉིིས་པོ་འབྲེས་བུ་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་ལྟོས་པོརོ་བསྟོན་པོ་ལ་གེཉིིས་ཏེེ། རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་མ་ི

ལྟསོ་པོ་ཐོལ་འགྱུརོ་གྱིསི་དིགེགེ་པོ། བཟློོགེ་པོ་རོང་རྒྱུདི་ཀྱསི་བསྒྲུབ་པོའ།ོ །

དིང་པོ་ོན།ི སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་སློོབ་དིགེོས་པོ་འདི་ིལྟརོ། འབྲེས་

བུ་རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅོདི་མཁྱེེན་པོ་ཉིིདི་འདིི་ནི་རྒྱུ་མེདི་པོ་ལས་འབྱུང་བརོ་མི་རུང་སྟོེ། 

གེལ་ཏེེ་རྒྱུ་མེདི་ལས་འབྱུང་ན་གེང་ཟགེ་ཐོམས་ཅོདི་ཀྱང་དུས་དིང་གེནས་སྐོབས་

ཐོམས་ཅོདི་དུ་རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅོདི་མཁྱེེན་པོ་ཉིིདི་དུ་འབྱུང་བརོ་ཐོལ་བརོ་འགྱུརོ་བའ་ི

ཕྱིརོ་རོོ། །དིེའ་ིཁྱེབ་པོ་བསྟོན་པོ་ནི། རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པོ་མེདི་པོརོ་འབྱུང་ན་ན་ིཡུལ་དུས་

གེང་རུང་དུ་ཡང་འབྱུང་བའ་ིསྐྱོ་ེབ་ཐོོགེས་པོརོ་མ་ིརུང་སྟོེ། སྐྱོ་ེབ་རྒྱུ་རྐྱེེན་ཚོགེས་པོ་

ལ་ལྟོས་མ་ིདིགེོས་པོས་སོ། །གེཞེན་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་མ་ིལྟོས་པོརོ་འབྱུང་ན་གེང་ཟགེ་

ཐོམས་ཅོདི་ཀྱང་གེང་གེིས་ན་ཐོམས་ཅོདི་མཁྱེེན་པོ་ཉིིདི་དུ་མ་ིའགྱུརོ། རྒྱུ་ལ་མ་ིལྟོས་

ན་སྐྱོ་ེབ་ཐོོགེས་པོ་མ་ིརུང་བ་དི་ེབས་ན་དིངོས་པོ་ོའགེའ་ཞེིགེ་ཡུལ་ལ་ལརོ་དུས་བརྒྱ་

ལམ་ན་ལན་འགེའ་ཞེིགེ་འབྱུང་དུ་ཟདི་པོས་དིངོས་པོ་ོཐོམས་ཅོདི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པོ་ཁ་ོན་

ཡིན་ནོ་ཞེེས་བྱ་བརོ་ངེས་སོ། །དིཔོེརོ་ན་མེ་གེཅོིགེ་བུདི་ཤིང་ལས་སྐྱོེ་བརོ་གྲུབ་ན་

དིའེ་ིརོགིེས་ཅོན་གེཞེན་ཐོམས་ཅོདི་ཀྱང་བུདི་ཤངི་ལས་སྐྱོ་ེབརོ་གྲུབ་པོ་བཞེནི་ན།ོ །འདི་ི

ནི་རོང་བཞེིན་ཁྱེདི་མེདི་ཀྱི་རྟེགེས་ཀྱིས་དིངོས་པོོ་གེཅོིགེ་རྒྱུ་ལས་སྐྱོེ་བརོ་གྲུབ་པོ་

ན་དིངོས་པོ་ོགེཞེན་ཐོམས་ཅོདི་ཀྱང་རྒྱུ་ལས་སྐྱོ་ེབརོ་གྲུབ་པོའ་ིདིོན་ནོ། །ཐོམས་ཅོདི་

མཁྱེེན་པོ་ཉིིདི་དིེ་ཡང་ཡུལ་ལ་ལརོ་ཚོགེས་གེཉིིས་ལ་ནན་ཏེན་བྱེདི་པོའི་དུས་བརྒྱ་

ལམ་ན་ལན་འགེའ་ཞེིགེ་འབྱུང་བརོ་འགྱུརོ་ཏེེ། དུས་ཐོམས་ཅོདི་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན། 



སྒོོམ་རིིམ་བརི་བའིི་འིགྲེལེ་པ།
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གེནས་སྐོབས་ཐོམས་ཅོདི་དུ་ཡང་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པོས་ན་རྒྱུ་ལས་རོེས་འགེའ་བརོ་

གྲུབ་བ།ོ །གྲུབ་པོ་དིེའ་ིཕྱིརོ། འབྲེས་བུ་རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅོདི་མཁྱེེན་པོ་ཉིིདི་དི་ེན་ིརྒྱུ་དིང་

རྐྱེནེ་ལ་ལྟསོ་པོརོ་ངསེ་ས།ོ །གེལ་ཏེ་ེརྒྱུ་རྐྱེནེ་ཡོདི་ཙམ་གྱིསི་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ེན། རྒྱུ་དིང་

རྐྱེེན་དིེ་དིགེ་གེི་ནང་ནས་ཀྱང་ཐོམས་ཅོདི་མཁྱེེན་པོའི་རྒྱུ་མ་ནོརོ་ཞེིང་། རྒྱུ་རྐྱེེན་མ་

ཚང་བ་མེདི་པོ་རྣམས་རྒྱུདི་ལ་བསྟོེན་པོརོ་བྱའོ། །ཐོམས་ཅོདི་མཁྱེེན་པོའ་ིརྒྱུ་མ་ཡིན་

པོ་ལ་རྒྱུརོ་བསམས་ནས་རྒྱུ་ནོརོ་པོ་ལ་ནན་ཏེན་བྱས་ན་ནི་དུས་ཡུན་རོིང་མོ་ཞེིགེ་

གེིས་འབདི་པོས་དུས་འདིའ་བརོ་བྱེདི་ཀྱང་མངོན་པོརོ་འདིོདི་པོའི་འབྲེས་བུ་རྣམ་པོ་

ཐོམས་ཅོདི་མཁྱེེན་པོ་ཉིིདི་དི་ེཐོོབ་པོ་མེདི་དི།ེ དིཔོེརོ་ན་འ་ོམའ་ིརྒྱུ་མ་ཡིན་པོ་རྭ་ལས་འ་ོ

མ་བཞེ་ོབ་ལ་འབདི་པོ་བཞེིན་ན།ོ །རྒྱུ་མ་ནོརོ་བ་ལ་སྤྱོདི་པོ་ཙམ་གྱིིས་ཆོོགེ་གེམ་ཞེ་ེན། 

རྒྱུ་མཐོའ་དིགེ་མ་སྤྱོདི་པོ་ཁ་ཡརོ་བ་ཙམ་ལས་ཀྱང་འབྲེས་བུ་འབྱུང་བ་མདེི་དི།ེ ཉི་ེབརོ་

ལེན་པོའ་ིརྒྱུ་ས་བོན་དིང་སོགེས་པོས་བསྡུས་པོ་ལྷན་ཅོིགེ་བྱེདི་པོའ་ིརྐྱེེན་རྣམས་ལས་

གེང་ཡང་རུང་བ་ཞེིགེ་མེདི་ན་འབྲེས་བུ་མྱུ་གུ་ལ་སོགེས་པོ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིརོ། 

ཚུལ་དི་ེདིང་མཚུངས་ས།ོ །

གེཉིིས་པོ་ནི། རྒྱུ་ལས་འབྲེས་བུ་འབྱུང་བ་ལ་རྒྱུ་དིང་རྐྱེེན་ཚང་ལ་མ་ནོརོ་བ་

དིགེོས་པོ་དི་ེལྟ་བས་ན་འབྲེས་བུ་རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅོདི་མཁྱེེན་པོ་ཉིིདི་དི་ེཐོོབ་པོརོ་འདིོདི་

པོས་རྒྱུ་དིང་རྐྱེནེ་མ་ནོརོ་བ་དིང་། རྒྱུ་རྐྱེནེ་མཐོའ་དིགེ་ལ་བརྟེནེ་པོརོ་བྱའ།ོ །

གེཉིིས་པོ་རྒྱུ་རྐྱེེན་སྟོོན་པོའ་ིལུང་ན།ི འབྲེས་བུ་རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅོདི་མཁྱེེན་པོ་ཉིིདི་

རྒྱུ་རྐྱེེན་ཚང་ལ་མ་ནོརོ་བ་ལས་ཐོོབ་དིགེོས་ན། དི་ེཐོོབ་བྱེདི་ཀྱ་ིརྒྱུ་དིང་། རྐྱེེན་དི་ེདིགེ་

གེང་ཞེ་ེན། སྨྲས་པོ། པོདྨའ་ིངང་ཚུལ་བདིགེ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ེཡང་དིགེ་



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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པོའི་དིོན་ལ་དིམུས་ལོང་དིང་འདྲི་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེེན་དིེ་དིགེ་ལུང་ལ་མ་

ལྟོས་པོརོ་རོང་སྟོོབས་ཀྱིས་བསྟོན་པོརོ་མ་ིནུས་མོདི་ཀྱ།ི འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འདིས་ཀྱ་ིརྒྱུ་དིང་རྐྱེེན་མ་ནོརོ་བ་དིང་མ་ཚང་བ་མེདི་པོ་བསྟོེན་པོརོ་བྱས་པོ་ལས་

མངོན་པོརོ་རྫོོགེས་པོརོ་སངས་རྒྱས་ནས་སློརོ་ཡང་གེདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་མདི་ོསྡོ་ེལས་

ཇ་ིསྐོདི་བཤདི་པོ་དི་ེབཞེིན་དུ་བདིགེ་གེིས་ཁོང་དུ་ཆུདི་ནས་བཤདི་དི།ོ །གེང་ལ་བརྟེེན་

ནས་ཞེ་ེན། བཅོོམ་ལྡན་འདིས་ཉིིདི་ཀྱ་ིབཀོའ་ཉིིདི་ཀྱིས་བཤདི་དིོ། །བཀོའ་གེང་ལས་

བཤདི་ཅོ་ེན། བཅོོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱིས་རྣམ་པོརོ་སྣང་མཛདི་མངོན་པོརོ་བྱང་ཆུབ་པོའ་ི

རྒྱུདི་དིེརོ་བཀོའ་སྩལ་པོ། ཕྱགེ་ན་རྡ་ོརྗེ་ེལ་བོས་ནས། གེསང་བའ་ིབདིགེ་པོ་ོཐོམས་

ཅོདི་མཁྱེེན་པོའ་ིཡ་ེཤེས་དི་ེན་ིསྙེིང་རྗེེའ་ིརྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་

ཀྱ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡནི། ཐོབས་ཀྱསི་མཐོརོ་ཕྱནི་པོ་ཡནི་ན་ོཞེསེ་འབྱུང་ང་ོ། །

གེསུམ་པོ་སྐོབས་ལ་ཉི་ེབརོ་སྦྱརོ་བ་ནི། སྙེིང་རྗེ་ེསོགེས་གེསུམ་པོ་ོསངས་རྒྱས་

ཀྱ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པོ་དི་ེབས་ན་ཐོམས་ཅོདི་མཁྱེེན་པོ་ཉིིདི་

ཐོོབ་པོརོ་འདིོདི་པོས་ཐོོགེ་མའི་རྒྱུ་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོོ་དིང་། གེཞེན་དིོན་དུ་རྫོོགེས་པོའི་

སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པོརོ་འདུན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་དིང་། སྦྱིན་སོགེས་ཐོབས་དིང་

གེསུམ་པོ་ོའདི་ིདིགེ་ལ་འབདི་པོརོ་བསློབ་པོརོ་བྱའ།ོ །བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་ན་ིའཕེགེས་

སངེ་གེཉིསི་ཀྱསི་གེཙ་ོབ་ོསམེས་ལ་འདིོདི་ལ། མདི་ོདིང་བསྟོན་བཅོསོ་དིང་། སྐུ་མཆོེདི་

གེཉིསི་ཀྱསི་སམེས་བྱུང་དུ་བཤདི་དི།ོ །

གེཉིིས་པོ་སྒོམ་པོའི་ཐོབས་བཤདི་པོ་ལ་གེསུམ་སྟོེ། སྙེིང་རྗེེ་སྒོམ་པོའི་རོིམ་པོ། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་སྒོམ་ཚུལ། ཐོབས་སྒོམ་པོའ་ིརོིམ་པོའོ། །དིང་པོ་ོལ་གེསུམ་སྟོེ། 



སྒོོམ་རིིམ་བརི་བའིི་འིགྲེལེ་པ།
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སྙེིང་རྗེ་ེཆོོས་ཀྱ་ིརྩ་བ་ཉིིདི་དུ་སྒྲུབ་པོ། དི་ེཇ་ིལྟརོ་སྒོམ་པོའ་ིརོིམ་པོ། སྒོམ་པོའ་ིབྱེདི་པོ་

བསྟོན་པོའ།ོ །དིང་པོ་ོལ་གེཉིསི་ཏེ།ེ རོང་དིནོ་གྱི་ིཆོསོ་ཀྱ་ིརྩ་བརོ་བསྟོན་པོ་དིང་། གེཞེན་

དིོན་གྱི་ིཆོོས་ཀྱ་ིརྩ་བརོ་བསྟོན་པོའོ། །དིང་པོ་ོལ་གེཉིིས་ཏེེ། ཆོོས་ཀྱ་ིརྩ་བརོ་འགྱུརོ་

བའ་ིཚུལ། ཤསེ་བྱེདི་ཀྱ་ིལུང་དིང་སྦྱརོ་བའ།ོ །

དིང་པོ་ོན།ི བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་རྣམས་གེཞེན་གྱི་ིསྡུགེ་བསྔལ་མཐོོང་བས་དི་ེ

མ་ིབཟོདི་པོའ་ིབློ་ོསྐྱོེས་ནས་གེཞེན་སྡུགེ་བསྔལ་ལས་བྲེལ་འདིོདི་ཀྱ་ིསྙེིང་རྗེེས་སེམས་

རྒྱུདི་ཡོངས་སུ་བསྐྱོོདི་ན་སེམས་ཅོན་ཐོམས་ཅོདི་འཁོརོ་བ་སྡུགེ་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོ

ལས་འདིོན་པོརོ་བྱ་བའ་ིཕྱིརོ་དུ་ངེས་པོརོ་བློ་ན་མེདི་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པོརོ་བྱ་བརོ་

དིམ་འཆོའ་བརོ་འགྱུརོ་རོོ། །ཇ་ིསྐོདི་དུ། མངོན་རྟེོགེས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱོེདི་པོ་

ན་ིགེཞེན་དིོན་ཕྱིརོ། །ཡང་དིགེ་རྫོོགེས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་འདིོདི། །ཅོེས་གེསུངས་པོ་ལྟརོ་

རོོ། །གེཞེན་སྡུགེ་བསྔལ་ལས་ཐོརོ་པོའི་ཕྱིརོ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པོརོ་འདིོདི་པོའི་བློོའ་ི

དིམ་བཅོའ་བྱས་པོའ་ིརྗེསེ་དི་ེནས་བདིགེ་ཉིདིི་ཀྱ་ིབདི་ེབ་ལ་ལྟ་བ་བསལ་ནས་གེཞེན་གྱི་ི

ཆོེདི་དུ་དིམིགེས་ཏེ་ེཤིན་ཏུ་བྱ་དིཀོའ་ཞེིང་དུས་རྒྱུན་མ་ཆོདི་ལ་ཡུན་རོིང་པོ་ོབསྐོལ་པོ་

དུ་མརོ་བསྒྲུབ་པོརོ་བྱ་བའ་ིབསོདི་ནམས་དིང་ཡ་ེཤེས་ཀྱ་ིཚོགེས་སྒྲུབ་པོ་ལ་གུས་པོརོ་

འཇུགེ་གེོ །ཚོགེས་སྒྲུབ་པོ་ལ་གུས་པོའི་རྗེེས་དིེ་ནས་སྦྱོརོ་བས་ཞུགེས་ནས་ངེས་

པོརོ་གེཞེན་དིོན་དུ་བསོདི་ནམས་དིང་ཡ་ེཤེས་ཀྱ་ིཚོགེས་ཡོངས་སུ་རྫོོགེས་པོརོ་སྒྲུབ་

བོ། །དི་ེལ་དིགེོས་པོ་ཅོ་ིཡོདི་ཅོ་ེན། ཚོགེས་ལ་བརྟེེན་ནས་ཚོགེས་ཡོངས་སུ་རྫོོགེས་

པོརོ་འགྱུརོ་རོོ། །ཚོགེས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགེས་ནས་རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅོདི་མཁྱེེན་པོ་

ཉིིདི་ལགེ་ཏུ་ཐོོབ་པོ་དིང་འདྲི་བརོ་འབདི་མེདི་དུ་ཐོོབ་པོརོ་འགྱུརོ་རོོ། །དི་ེཐོམས་ཅོདི་



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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སྙེིང་རྗེེའ་ིམཐུ་ལས་བྱུང་བ་དི་ེབས་ན་ཐོམས་ཅོདི་མཁྱེེན་པོ་ཉིིདི་ཀྱ་ིརྩ་བ་སྟོ་ེདིང་པོོའ་ི

རྒྱུ་ན་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པོ་ོཁ་ོན་ཡིན་པོས་སྙེིང་རྗེ་ེདི་ེཉིིདི་ཐོེགེ་པོ་ཆོེན་པོོའ་ིལམ་ལ་འཇུགེ་

པོའ་ིཐོགོེ་མ་ཁ་ོནརོ་གེམོས་པོརོ་བྱའ།ོ །

གེཉིིས་པོ་ཤེས་བྱེདི་ཀྱི་ལུང་དིང་སྦྱརོ་བ་ནི། ཆོོས་ཡང་དིགེ་པོརོ་སྡུདི་པོའི་

མདིོ་ལས་ཀྱང་བཀོའ་སྩལ་ཏེེ། བཅོོམ་ལྡན་འདིས་ཞེེས་པོ་ནས་འབྱུང་ངོ་ཞེེས་པོའི་

བརོ་ཏེེ། སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པོ་ོདིང་མ་ིལྡན་པོའམ་ཐོོགེ་མརོ་ལམ་གྱི་ིརྩ་བ་སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པོ་ོལ་

མ་བསློབས་པོརོ་ཆོོས་རོབ་ཏུ་མང་པོོ་ལ་སློོབ་པོརོ་མི་བགྱིིའོ། །བཅོོམ་ལྡན་འདིས་

ཞེེས་སྨོས་ཏེ་ེདིཔོང་པོོརོ་བཞེགེ་ནས་ཆོོས་གེཅོིགེ་ཐོོགེ་མརོ་ཐོོས་པོས་རོབ་ཏུ་བཟུང་

ཞེིང་། བསམ་བྱུང་དིང་སྒོམ་བྱུང་གེི་ཤེས་རོབ་ཀྱིས་རོབ་ཏུ་རྟེོགེས་པོརོ་བགྱིིས་ན་

སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྟོབོས་དིང་། མ་ིའཇགིེས་པོ་ལ་སོགེས་པོའ་ིཡནོ་ཏེན་ཐོམས་ཅོདི་སྙེངི་

རྗེ་ེདིང་ལྡན་པོའ་ིགེང་ཟགེ་དིེས་བདི་ེབློགེ་ཏུ་ཐོོབ་པོས་ན་དིེའ་ིལགེ་མཐོིལ་དུ་མཆོིས་པོ་

དིང་འདྲི་བ་ལགེས་སོ། །ཆོོས་གེཅོིགེ་རོབ་ཏུ་བཟུང་ན་ཞེེས་སྨོས་ན། ཆོོས་གེཅོིགེ་པོ་ོ

གེང་ཞེ་ེན། འདི་ིལྟ་སྟོ།ེ ཉི་ེརོངི་མདེི་པོརོ་སམེས་ཅོན་ཐོམས་ཅོདི་སྡུགེ་བསྔལ་དིང་བྲེལ་

འདིདོི་ཀྱ་ིསྙེངི་རྗེ་ེཆོནེ་པོའོ་ོཞེསེ་ས།ོ །

གེཉིིས་པོ་གེཞེན་དིོན་གྱི་ིཆོོས་ཀྱ་ིརྩ་བརོ་སྒྲུབ་པོ་ན།ི མ་ིགེནས་པོའ་ིམྱ་ངན་ལས་

འདིས་པོའ་ིརྒྱུརོ་སྟོོན་པོས་བསྟོན་ཏེེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་གེང་ཐོོགེ་མརོ་སྙེིང་རྗེ་ེ

ཆོེན་པོོས་སེམས་རྒྱུདི་ཡོངས་སུ་ཟིན་པོས་སྒྲུབ་པོ་ལ་འཇུགེ་ན་རྒྱུ་དིེ་ལས་སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདིས་རྣམས་རོང་གེ་ིདིོན་སྤེངས་པོ་དིང་ཡ་ེཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགེས་

པོ་མཐོའ་དིགེ་གྲུབ་པོའི་ཆོོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེེས་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདིས་པོ་མངོན་དུ་
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མི་བྱེདི་པོརོ་སེམས་ཅོན་གྱིི་ཁམས་ཇི་སྲིདི་ཟདི་པོརོ་མཐོརོ་ཐུགེ་གེི་བརོ་དུ་གེཞེན་

དིོན་ལ་ཞུགེས་པོརོ་མཛདི་དིོ། །གེལ་ཏེ་ེའཁོརོ་བའ་ིཉིེས་པོ་མཐོོང་ནས་མྱ་ངན་ལས་

འདིས་པོ་ལ་གེཞེོལ་བརོ་འགྱུརོ་རོ་ོཞེ་ེན། ཉིན་ཐོོས་བཞེིན་དུ་འཁོརོ་བའ་ིསྡུགེ་བསྔལ་

གྱིིས་སྐྲགེ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདིས་པོའི་གྲོོང་ཁྱེེརོ་ཤིན་ཏུ་ཞེི་བརོ་གེཞེན་དིོན་རྒྱུན་

ཆོདི་མེདི་པོ་དིེརོ་འཇུགེ་པོརོ་ཡང་མ་ིབཞེེདི་དིོ། །སེམས་ཅོན་སྡུགེ་བསྔལ་བ་ཅོན་ལ་

རོབ་ཏུ་གེཟིགེས་ནས་དི་ེདིགེ་སྡུགེ་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་སྒྲིོལ་བའ་ིཕྱིརོ་དུ་མྱ་ངན་

ལས་འདིས་པོའ་ིགྲོོང་ཁྱེེརོ་ཞེ་ིབ་གེཞེན་དིོན་རྒྱུན་ཆོདི་པོའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདིས་པོ་དི་ེ

ལྕིགེས་ཀྱ་ིཁང་པོ་མ་ེའབརོ་བ་ལ་འཇུགེ་པོ་སུས་ཀྱང་མ་ིའདིོདི་པོ་བཞེིན་དུ་དི་ེལ་ཉིེས་

དིམིགེས་ཆོེན་པོོརོ་བལྟས་ནས་ཐོགེ་རོིང་དུ་སྤེོང་བརོ་བྱེདི་པོས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འདིས་རྣམས་ཀྱ་ིསྲིདི་ཞེ་ིལ་མ་ིགེནས་པོའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདིས་པོའ་ིརྒྱུ་ན་ིཇ་ིསྐོདི་

བཤདི་པོའ་ིསྙེངི་རྗེ་ེཆོནེ་པོ་ོདི་ེཉིིདི་ཡནི་ན།ོ །

གེཉིིས་པོ་སྙེིང་རྗེ་ེསྒོམ་པོའ་ིརོིམ་པོ་ལ་བཞེ་ིསྟོེ། བཏེང་སྙེོམས་ཀྱིས་གེཞེ་ིསྒྲུབ་པོ་

དིང་། བྱམས་པོས་བརླན་པོརོ་བྱ་བ་དིང་། སྙེངི་རྗེ་ེསྒམོ་པོའ་ིཚུལ་དིང་། བྱམས་པོ་སྒམོ་

པོའ་ིཚུལ་ལོ། །དིང་པོ་ོནི། སྙེིང་རྗེ་ེམ་ིགེནས་པོའ་ིམྱང་འདིས་ཀྱ་ིརྒྱུརོ་བསྟོན་པོ་དི་ེལ་

སྙེིང་རྗེ་ེསྒོམ་པོའ་ིརོིམ་པོ་སྟོེ། དིང་པོ་ོགེཞེ་ིགེང་ནས་འཇུགེ་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ེབརྗེོདི་

པོརོ་བྱའོ། །ཐོོགེ་མརོ་འཇུགེ་པོའ་ིསྒ་ོགེང་ཞེ་ེན། ཞེིང་ཤིན་ཏུ་གེཤིན་པོརོ་བྱས་པོ་ལ་

ས་བོན་འདིེབས་པོ་བཞེིན་དུ་ཐོོགེ་མརོ་རོ་ེཤིགེ་བཏེང་སྙེོམས་བསྒོམས་པོས་སེམས་

ཅོན་ཐོམས་ཅོདི་ལས་འགེའ་ཞེིགེ་ལ་རྗེེས་སུ་ཆོགེས་པོ་དིང་། འགེའ་ཞེིགེ་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོ

བ་བསལ་ཏེ་ེཉི་ེརོིང་མེདི་པོརོ་སྙེོམས་པོའ་ིསེམས་ཉིིདི་བསྒྲུབ་པོརོ་བྱའ།ོ །སྙེོམས་པོའ་ི
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སེམས་སྒྲུབ་དིགེོས་པོའི་འཐོདི་པོ་ཅོི་ཡོདི་ཅོེ་ན། སེམས་ཅོན་ཐོམས་ཅོདི་ནི་བདིེ་བ་

འདིོདི་པོརོ་ན་ིམཚུངས། སྡུགེ་བསྔལ་མ་ིའདིོདི་པོརོ་ན་ིམཚུངས་ལ། ཐོོགེ་མ་མེདི་པོའ་ི

དུས་ཅོན་གྱི་ིའཁོརོ་བ་ན་སེམས་ཅོན་གེང་དིགེ་ཕེན་ཚུན་ཚ་ེའཕེོས་པོའ་ིརྣམ་གྲོངས་

ཀྱིས་ལན་བརྒྱ་ཕྲིགེ་དུ་མརོ་དི་ེདིགེ་གེ་ིགེཉིེན་དུ་མ་གྱུརོ་པོ་དི་ེའཇིགེ་རྟེེན་ན་གེང་ཡང་

མེདི་དི་ོསྙེམ་དུ་བཏེང་སྙེོམས་ཀྱ་ིསེམས་དི་ེཡོངས་སུ་བསམ་ཞེིང་། སེམས་ཅོན་འདི་ི

དིགེ་ལ་ཉི་ེརོིང་གེ་ིབྱ་ེབྲེགེ་ཅོ་ིཡོདི་པོས་ན་གེང་ཟགེ་ལ་ལ་ལ་ན་ིརྗེེས་སུ་ཆོགེས་པོརོ་

འགྱུརོ། ལ་ལ་ལ་ན་ིཁོང་ཁྲི་ོབརོ་འགྱུརོ་ཏེ་ེཆོགེས་སྡོང་མ་ིརོིགེས་ས།ོ །གེལ་ཏེ་ེཐོམས་

ཅོདི་ལ་བཏེང་སྙེོམས་ཀྱ་ིསེམས་བསྒོམ་དིགེོས་ན། སྒོམ་པོའ་ིརོིམ་པོ་ཇ་ིལྟརོ་བྱེདི་ཅོ་ེ

ན། བཏེང་སྙེམོས་བསྒམོ་དིགེསོ་པོ་དི་ེལྟ་བས་ན། སྒམོ་ཚུལ་གྱི་ིརོམི་པོ་ན།ི བདིགེ་གེསི་

སེམས་ཅོན་ཐོམས་ཅོདི་ལ་ཉི་ེརོིང་མེདི་པོརོ་སེམས་མཉིམ་པོ་ཉིིདི་དུ་བྱའ་ོསྙེམ་དུ་དི་ེ

ལྟརོ་ཡིདི་ལ་བྱ་ཞེིང་སྒོམ་པོའ་ིརོིམ་པོ་ན་ིཐོོགེ་མརོ་དིགྲོ་གེཉིེན་གེང་ཡང་མ་ཡིན་པོའ་ི

བརོ་མའ་ིཕྱགོེས་ནས་སྒམོ་པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ེམཛའ་བཤསེ་དིང་དིགྲོ་གེཉིསི་ལ་ཡང་

བསྒོམ་མ།ོ །དིགྲོ་གེཉིེན་གེཉིིས་སྙེོམས་པོརོ་བསྒོམས་པོའ་ིརྗེེས་དི་ེནས་ཕྱོགེས་བཅུའ་ི

སམེས་ཅོན་ཐོམས་ཅོདི་ལ་ཡང་ཉི་ེརོངི་མེདི་པོས་སམེས་མཉིམ་པོ་ཉིིདི་དུ་བསྒྲུབ་བ།ོ །

གེཉིིས་པོ་བྱམས་པོའི་སེམས་ཀྱིས་བརླན་པོརོ་བྱ་བ་ནི། སེམས་སྙེོམས་

པོརོ་བསྒྲུབས་ནས་སེམས་ཅོན་བདིེ་བ་དིང་ཕྲིདི་པོརོ་འདིོདི་པོའི་བྱམས་པོ་བསྒོམ་

མ།ོ །བྱམས་པོའ་ིཆུས་སེམས་ཀྱ་ིརྒྱུདི་སྙེིང་རྗེེའ་ིམྱུ་གུ་སྐྱོ་ེརུང་དུ་བརླན་པོརོ་བྱས་ཏེ་ེ

གེསེརོ་ཡོདི་པོའ་ིས་བཞེིན་དུ་བྱས་ལ་དི་ེལ་སྙེིང་རྗེེའ་ིས་བོན་བཏེབ་ན་སྙེིང་རྗེེའ་ིམྱུ་གུ་

བདི་ེབློགེ་ཏུ་ཤནི་ཏུ་ཡངོས་སུ་རྒྱས་པོརོ་འགྱུརོ་རོ།ོ །
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གེསུམ་པོ་སྙེིང་རྗེེ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གེཉིིས་ཏེེ། སྤྱོིརོ་བསྟོན་པོ་དིང་། རྒྱས་པོརོ་

བཤདི་པོའོ། །དིང་པོ་ོནི། བྱམས་པོ་བསྒོམས་པོའ་ིརྗེེས་དི་ེནས་སྙེིང་རྗེ་ེབསྒོམ་པོརོ་

བྱའོ། །ཇི་ལྟརོ་ཞེེ་ན། སེམས་ཀྱི་རྒྱུདི་ལ་བྱམས་པོས་སྙེིང་རྗེེའི་ས་བོན་བསྒོམས་

ནས་སོ། །སྙེིང་རྗེེའ་ིང་ོབ་ོཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། སྙེིང་རྗེ་ེདི་ེན་ིདིམིགེས་ཡུལ་གྱི་ིསེམས་ཅོན་

སྡུགེ་བསྔལ་བ་རྣམ་པོ་གེསུམ་གྱིིས་ཅོི་རོིགེས་པོརོ་སྡུགེ་བསྔལ་བ་རྣམས་སྡུགེ་

བསྔལ་དི་ེདིང་བྲེལ་བརོ་འདིོདི་པོའ་ིསེམས་བྱུང་ང་ོ། །འདིོདི་པོའ་ིཁམས་ལ་སོགེས་པོ་

ཁམས་གེསུམ་ན་གེནས་པོའ་ིསེམས་ཅོན་ཐོམས་ཅོདི་ན་ིསྡུགེ་བསྔལ་གྱི་ིསྡུགེ་བསྔལ་

དིང་། འགྱུརོ་བའ་ིསྡུགེ་བསྔལ་དིང་། འདུ་བྱདེི་ཀྱ་ིསྡུགེ་བསྔལ་བ་ཉིིདི་དི།ེ སྡུགེ་བསྔལ་

རྣམ་པོ་གེསུམ་གྱིིས་ཅོ་ིརོིགེས་པོརོ་ཤིན་ཏུ་སྡུགེ་བསྔལ་བ་དིགེ་ཡིན་པོས་དིེའ་ིཕྱིརོ་

སེམས་ཅོན་ཐོམས་ཅོདི་སྡུགེ་བསྔལ་དིང་བྲེལ་བརོ་འདིོདི་པོའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེདི་ེབསྒོམ་པོརོ་

བྱ་སྟོ།ེ དིང་པོརོོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་བསྐྱོདེི་པོ་ཡང་སྙེངི་རྗེ་ེཆོནེ་པོའོ་ིམཐུ་ཡནི། བརོ་དུ་

བསྐོལ་པོ་གྲོངས་མེདི་གེསུམ་དུ་ཚོགེས་བསགེས་པོ་ཡང་སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པོོའ་ིམཐུ་ཡིན། 

ཐོ་མརོ་སངས་རྒྱས་ནས་གེཞེན་དིོན་དུ་ཆོོས་ཀྱ་ིའཁོརོ་ལ་ོབསྐོོརོ་བ་ཡང་སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་

པོའོ་ིམཐུ་ཡནི་པོའ་ིཕྱིརོ་རོ།ོ །

“གེཉིིས2་པོ་རྒྱས་པོརོ་བཤདི་པོ་ལ་གེསུམ་སྟོེ། དིམིགེས་ཡུལ་གྱི་ིསྡུགེ་བསྔལ་

གྱི་ིཁྱེདི་པོརོ། སྙེིང་རྗེ་ེསྒོམ་པོའ་ིརོིམ་པོ། སྙེིང་རྗེ་ེགེོམས་པོའ་ིཁྱེདི་པོརོ་རོ།ོ །དིང་པོ་ོལ་

གེསུམ་སྟོེ། སྡུགེ་བསྔལ་གྱི་ིསྡུགེ་བསྔལ་དིང་། འགྱུརོ་བའ་ིསྡུགེ་བསྔལ་དིང་། འདུ་

བྱདེི་ཀྱ་ིསྡུགེ་བསྔལ་ཀྱ་ིཁྱེདི་པོརོ་རོ།ོ །དིང་པོ་ོལ་གེཉིསི་ཏེ།ེ སྡུགེ་བསྔལ་གྱི་ིང་ོབ།ོ །སྡུགེ་

བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུའ་ིཁྱེདི་པོརོ་རོོ། །དིང་པོ་ོལ་ཡང་གེཉིིས་ཏེེ། ངན་སོང་གེ་ིསྡུགེ་བསྔལ་

2 མ་ཕྱ།ི ༧བ༣ན།   གེསུམ   * གེཉིསི
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དིང་། མའི་ིསྡུགེ་བསྔལ་ལ།ོ །

དིང་པོ་ོནི། ངན་སོང་གེསུམ་ན་སྡུགེ་བསྔལ་ཡོདི་པོའ་ིཚུལ་འདི་ིལྟརོ། རོ་ེཤིགེ་

སེམས་ཅོན་དིམྱལ་བ་ན་གེནས་པོའི་སེམས་ཅོན་གེང་དིགེ་ཡིན་པོ་དིེ་དིགེ་ནི་སྡུགེ་

བསྔལ་རྒྱུན་མི་འཆོདི་ཅོིང་ཚེ་རོིང་བས་ན་སྡུགེ་བསྔལ་ཡང་ཡུན་རོིང་ལ། ཚ་བའི་

སྡུགེ་བསྔལ་དིང་། གྲོང་བའ་ིསྡུགེ་བསྔལ་ལ་སོགེས་པོའ་ིསྡུགེ་བསྔལ་རོིགེས་མ་ིའདྲི་

བ་སྣ་ཚོགེས་ཀྱི་ཆུ་བོརོ་རྒྱ་མཚ་ོལ་སེམས་ཅོན་བྱིང་བ་བཞེིན་དུ་བྱིང་བ་ཁ་ོན་ཡིན་

ནོ་ཞེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ། །དིམྱལ་བའི་སེམས་ཅོན་གྱིི་སྡུགེ་

བསྔལ་ཡུན་རོིང་དུ་མྱོང་བ་དིེ་བཞེིན་དུ་རྫོོགེས་བྱེདི་དིགེེ་བས་བྱས་པོ་མ་གེཏེོགེས་

པོའི་ཡི་དྭགེས་རྣམས་ཀྱང་ཕེལ་ཆོེརོ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟདི་པོའི་བཀྲེས་པོ་དིང་སྐོོམ་པོའི་

སྡུགེ་བསྔལ་གྱིི་མེས་ཏེ་ལའི་ཡ་ཐོོགེ་བསྐོམས་པོ་ལྟརོ་བསྐོམས་པོའི་ལུས་རོིདི་ཅོིང་

ཤིན་ཏུ་སྡུགེ་བསྔལ་མང་པོ་ོམྱོང་ང་ོཞེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ། །མ་ི

རྣམས་ཀྱིས་དིམྱལ་བ་དིང་ཡ་ིདྭགེས་ཀྱ་ིསྡུགེ་བསྔལ་དིངོས་སུ་མ་ིམཐོོང་བས་ལུང་གེ་ི

ཁུངས་མ་བཀོོདི་དི།ོ །དུདི་འགྲོ་ོརྣམས་ཀྱང་ཕེན་ཚུན་གེཅོིགེ་ལ་གེཅོིགེ་ཟ་བ་དིང་། ཕེན་

ཚུན་ཁྲི་ོབ་དིང་། གེསོདི་པོ་དིང་། གེཞེན་གྱིིས་རྣམ་པོརོ་འཚ་ེབ་ལ་སོགེས་པོའ་ིསྡུགེ་

བསྔལ་རྣམ་པོ་དུ་མ་མྱོང་བ་ཁ་ོནརོ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ང་ོ། །འདི་ིན་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིས་

ཀྱང་མཐོོང་བས་སྣང་ངོ་ཞེེས་པོའི་སྒྲིས་གེསུངས་སོ། །གེཉིིས་པོ་མིའི་སྡུགེ་བསྔལ་

བཤདི་པོ་ན།ི མ་ིརྣམས་ཀྱང་འདིོདི་པོའ་ིཡུལ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཞེིང་མ་རྙེེདི་པོས་ཕེོངས་

ནས་དིེའ་ིཆོེདི་དུ་ཕེན་ཚུན་གེཅོིགེ་ལ་གེཅོིགེ་འཁུ་བ་དིང་། ལུས་ཀྱིས་གེནོདི་པོ་བྱེདི་

པོ་དིང་། གེཉིེན་སྡུགེ་པོ་དིང་བྲེལ་བ་དིང་། དིགྲོ་མ་ིསྡུགེ་པོ་དིང་ཕྲིདི་པོ་དིང་། ནོརོ་ལ་



སྒོོམ་རིིམ་བརི་བའིི་འིགྲེལེ་པ།

149

སོགེས་པོས་དིབུལ་ཞེིང་ཕེོངས་པོ་ལས་གྱུརོ་པོའ་ིཚ་གྲོང་ལ་སོགེས་པོའ་ིསྡུགེ་བསྔལ་

དིཔོགེ་ཏུ་མེདི་པོ་ཉིམས་སུ་མྱངོ་བརོ་སྣང་ང་ོ། །

གེཉིིས་པོ་སྡུགེ་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུས་གེནོདི་པོ་ན།ི གེང་དིགེ་ཁྱེིམ་ན་གེནས་པོ་རྣམས་

ན་ིའདིོདི་ཆོགེས་ལ་སོགེས་པོའ་ིཉིོན་མོངས་པོའ་ིཀུན་ནས་དིཀྲིས་པོ་སྣ་ཚོགེས་ཀྱིས་

སམེས་དིཀྲསི་པོ་དིགེ་དིང་། གེང་དིགེ་རོབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ན་ིལྟ་བ་ངན་པོ་སྣ་ཚགོེས་

ཀྱསི་སམེས་ཟངི་ཟངི་བརོ་གྱུརོ་པོ་དི་ེདིགེ་ཐོམས་ཅོདི་སྡུགེ་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཉིདིི་ཀྱ་ིརྒྱུ་

ཡིན་པོས་གེདི་ཁ་ན་འདུགེ་པོའ་ིམ་ིདི་ེམ་ཐོགེ་ཏུ་ལྷུང་བ་བཞེིན་དུ་ངན་སོང་དུ་མྱུརོ་དུ་

ལྷུང་བས་ཤནི་ཏུ་སྡུགེ་བསྔལ་བ་ཁ་ོན་ཡནི་ན།ོ །

གེཉིིས་པོ་འགྱུརོ་བའ་ིསྡུགེ་བསྔལ་བཤདི་པོ་ནི། གེལ་ཏེ་ེལྷ་ལ་སྡུགེ་བསྔལ་མེདི་

དི་ོསྙེམ་ན། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་སྡུགེ་བསྔལ་གྱི་ིསྡུགེ་བསྔལ་མེདི་ན་ཡང་ཐོམས་ཅོདི་འགྱུརོ་

བའ་ིསྡུགེ་བསྔལ་གྱིིས་སྡུགེ་བསྔལ་བ་དིགེ་སྟོེ། རྒྱལ་ཆོེན་རོིགེས་བཞེ་ིདིང་། སུམ་

ཅུ་རྩ་གེསུམ་པོ་ལ་སོགེས་པོ་འདིོདི་པོ་ན་སྤྱོོདི་པོའ་ིལྷ་རོིགེས་དྲུགེ་པོ་ོགེང་དིགེ་ཡིན་

པོ་དི་ེདིགེ་ན་ིརྟེགེ་ཏུ་འཆོ་ིའཕེ་ོབ་དིང་། ངན་སོང་དུ་ལྷུང་བ་ལ་སོགེས་པོའ་ིའཇིགེས་

པོའ་ིམྱ་ངན་གྱིིས་སེམས་ལ་གེནོདི་ན་ཇ་ིལྟརོ་བདི་ེབརོ་འགྱུརོ། གེསུམ་པོ་འདུ་བྱེདི་

ཀྱ་ིསྡུགེ་བསྔལ་ན།ི འདུ་བྱདེི་ཀྱ་ིསྡུགེ་བསྔལ་ཉིིདི་ན་ིཟགེ་བཅོས་ཀྱ་ིལས་དིང་། སམེས་

རྒྱུདི་རོབ་ཏུ་མ་ཞེ་ིབརོ་བྱེདི་པོའ་ིཉིོན་མོངས་པོའ་ིམཚན་ཉིིདི་ཀྱ་ིརྒྱུའ་ིརྗེེས་སུ་བྱེདི་པོའ་ི

གེཞེན་གྱི་ིདིབང་གེ་ིང་ོབ་ོཉིིདི་དིང་། ཟགེ་བཅོས་ཀྱ་ིབདི་ེབ་ཡོདི་ཀྱང་དི་ེསྐོདི་ཅོིགེ་རོ་ེ

རོ་ེལ་འཇིགེ་པོས་འགྲོ་ོབ་ཐོམས་ཅོདི་ལ་ཁྱེབ་པོ་ཡིན་ན།ོ །སྙེིང་རྗེེའ་ིདིམིགེས་པོ་བསྟོན་

ཟནི་ཏེ།ོ །
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གེཉིིས་པོ་དི་ེལ་སྙེིང་རྗེ་ེསྒོམ་ཚུལ་ལ་གེཉིིས་ཏེེ། རྣམ་པོའ་ིསྒ་ོནས་སྤྱོིརོ་བསྟོན། 

སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ིརོིམ་པོས་རྒྱས་པོརོ་བསྟོན་པོའ།ོ །དིང་པོ་ོན།ི ཁམས་གེསུམ་གྱི་ིའགྲོ་ོབ་

ཐོམས་ཅོདི་སྡུགེ་བསྔལ་གེསུམ་ཅོི་རོིགེས་པོ་དིང་ལྡན་པོ་དིེ་བས་ན་འགྲོོ་བ་མཐོའ་

དིགེ་ན་ིསྡུགེ་བསྔལ་གྱི་ིམ་ེལྕི་ེརོབ་ཏུ་འབརོ་བའ་ིནང་ན་སྦྲེང་བུ་ཞུགེས་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་

པོརོ་བལྟས་ལ། ཇི་ལྟརོ་བདིགེ་ཉིིདི་སྡུགེ་བསྔལ་མི་འདིོདི་པོ་ལྟརོ་དུ་སེམས་ཅོན་

གེཞེན་དིགེ་ཀྱང་སྡུགེ་བསྔལ་མ་ིའདིོདི་པོ་དི་ེདིང་འདྲིའ་ོསྙེམ་དུ་བསམ་ཞེིང་། གེཞེན་

གྱིི་སྡུགེ་བསྔལ་མི་འདིོདི་པོའི་བློོས་ཀུན་ནས་བསློངས་ནས། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུདི་བདིགེ་

ལ་སྙེིང་དུ་སྡུགེ་པོའི་སེམས་ཅོན་དྲིིན་ཅོན་འདིི་དིགེ་སྡུགེ་བསྔལ་ན་སྡུགེ་བསྔལ་དིེ་

ལས་ཇི་ལྟརོ་ཐོརོ་བརོ་བྱ་ཞེེས་བདིགེ་ཉིིདི་སྡུགེ་བསྔལ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་བཞེིན་དུ་

བྱེདི་ཅོིང་། སྡུགེ་བསྔལ་དི་ེདིང་བྲེལ་བརོ་འདིོདི་པོའ་ིརྣམ་པོ་ཅོན་གྱི་ིསྙེིང་རྗེ་ེདི་ེབསྒོམ་

པོརོ་བྱའོ། །ཡུལ་གེང་ལ་ན། སེམས་ཅོན་ཐོམས་ཅོདི་ལའོ། །དུས་ནི་ཐོམས་ཅོདི་

དུའོ། །གེནས་སྐོབས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་འདུགེ་ཀྱང་རུང་། རྗེེས་ཐོོབ་ཏུ་འགྲོ་ོབ་དིང་

འཆོགེ་པོ་སོགེས་ཀྱ་ིསྤྱོོདི་ལམ་ཐོམས་ཅོདི་དུ་ཡང་རུང་སྟོ་ེགེནས་སྐོབས་ཐོམས་ཅོདི་

དུ་བསྒམོ་མ།ོ །

གེཉིིས་པོ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ིརོིམ་པོ་རྒྱས་པོརོ་བཤདི་པོ་ན།ི ཐོོགེ་མརོ་མཛའ་བཤེས་

ལ་སྒམོ་ཚུལ་ན།ི སྐྱོ་ེསློ་བས་ཐོགོེ་མ་ཁ་ོནརོ་མཛའ་བཤསེ་ཀྱ་ིཕྱགོེས་རྣམས་ལ་ཇ་ིསྐོདི་

སྨོས་པོའ་ིསྡུགེ་བསྔལ་སྣ་ཚོགེས་པོ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བརོ་དིངོས་སུ་མཐོོང་བའ་ིཚུལ་དུ་

བསྒམོ་པོརོ་བྱའ།ོ །

གེཉིིས་པོ་བརོ་མའི་ཕྱོགེས་ལ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། མཛའ་བཤེས་ལ་བསྒོམས་པོའི་
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རྗེསེ་དི་ེནས་མཛའ་བཤསེ་དིང་སམེས་ཅོན་དུ་མཉིམ་པོ་ཉིདིི་ཀྱསི་ན་ཉི་ེརོངི་གེ་ིབྱ་ེབྲེགེ་

མེདི་པོརོ་མཐོོང་བརོ་བྱས་ནས་སེམས་ཅོན་ཐོམས་ཅོདི་ན་ིབདིགེ་གེ་ིགེཉིེན་དུ་གྱུརོ་པོ་

ཁ་ོནའ་ོསྙེམ་དུ་ཡངོས་སུ་བསམ་ཞེངི་སམེས་ཅོན་བརོ་མརོ་གེནས་པོའ་ིཕྱགོེས་རྣམས་

ལའང་བསྒམོ་པོརོ་བྱའ།ོ །

གེསུམ་པོ་ཐོམས་ཅོདི་ལ་སྒམོ་པོ་ན།ི སྙེངི་རྗེ་ེཆོནེ་པོ་ོབརོ་མ་ལ་སྒམོ་པོ་གེང་གེ་ིཚ་ེ

བརོ་མ་དི་ེལ་མཛའ་བཤེས་ཀྱ་ིཕྱོགེས་ལ་སྡུགེ་བསྔལ་བྲེལ་འདིོདི་ཀྱ་ིབསམ་པོ་འཇུགེ་

པོ་དིེ་བཞེིན་དུ་སྙེིང་རྗེེ་དིེ་མཛའ་བཤེས་དིང་མཉིམ་པོརོ་ཞུགེས་པོ་དིེའི་ཚེ་གྲོོང་མི་

ནས་བརྩམས་ཏེ་ེསམེས་ཅོན་ཐོམས་ཅོདི་ལ་བསྒམོ་པོརོ་བྱའ།ོ །

གེསུམ་པོ་སྙེངི་རྗེ་ེགེམོས་པོའ་ིརྣམ་པོ་ན།ི ཇ་ིཙམ་གྱིསི་སྙེངི་རྗེ་ེསྒམོ་པོ་ཡངོས་སུ་

རྫོོགེས་པོ་ཡིན་ཞེ་ེན། གེང་གེ་ིཚ་ེབུ་ཆུང་ཤིན་ཏུ་སྙེིང་དུ་སྡུགེ་པོ་ནདི་དྲིགེ་པོོས་ཐོེབས་

པོས་སྡུགེ་བསྔལ་བརོ་གྱུརོ་པོའ་ིམ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་བདིགེ་ཉིིདི་ཀྱིས་

དྲིིན་ཅོན་གྱིི་སེམས་ཅོན་ཤིན་ཏུ་སྡུགེ་བསྔལ་བ་ལས་འདིོན་པོརོ་འདིོདི་པོའི་རྣམ་པོ་

ཆོེདི་དུ་བྱ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པོརོ་རོང་གེི་ངང་གེིས་འཇུགེ་པོའི་སྙེིང་རྗེེ་དིེ་ཕྱོགེས་བཅུའི་

སེམས་ཅོན་ཐོམས་ཅོདི་ལ་ཉི་ེརོིང་མེདི་པོརོ་མཉིམ་པོ་ཉིིདི་དུ་ཞུགེས་པོ་དིེའ་ིཚ་ེསྙེིང་རྗེ་ེ

སྒམོ་པོ་ཡངོས་སུ་རྫོགོེས་པོ་ཞེསེ་བྱ་སྟོ།ེ དིེའ་ིཚ་ེསྙེངི་རྗེ་ེཆོནེ་པོའོ་ིམངི་ཡང་ཐོབོ་བ།ོ །

བཞེ་ིཔོ་བྱམས་པོ་སྒོམ་པོའ་ིཚུལ་ནི། འགྲོ་ོབ་མཐོའ་དིགེ་ལ་བྱམས་པོ་སྒོམ་པོ་

ནི། མཛའ་བཤེས་ཀྱ་ིཕྱོགེས་ལ་བདི་ེབ་དིང་ཕྲིདི་པོརོ་འདིོདི་པོའ་ིབྱམས་པོ་ཐོོགེ་མརོ་

གེོམས་པོརོ་བྱས་ནས་ཕྱིས་བདི་ེབ་དིང་ཕྲིདི་པོརོ་འདིོདི་པོའ་ིརྣམ་པོ་ཅོན་གྱི་ིབྱམས་པོ་

དི་ེརོིམ་གྱིིས་ཐོ་མལ་པོ་ལ་སྒོམ་པོ་དིང་། དི་ེནས་ཕྱིས་ནས་དིགྲོ་ལ་ཡང་བསྒོམ་པོརོ་
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བྱའ།ོ །ཚུལ་དི་ེལ་དིགེསོ་པོ་ཅོ་ིཡདོི་ཅོ་ེན། ཚུལ་དི་ེལྟརོ་བྱམས་པོ་བསྒམོས་པོ་དི་ེརྒྱུ་དི་ེ

ལས་སྙེིང་རྗེ་ེགེོམས་པོརོ་བྱས་ནས་རོིམ་གྱིིས་ཁམས་གེསུམ་གྱི་ིསེམས་ཅོན་མཐོའ་

དིགེ་འཁོརོ་བ་སྡུགེ་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་མངོན་པོརོ་འདིོན་པོརོ་འདིོདི་པོ་རོང་གེ་ི

ངང་གེསི་འབྱུང་བ་ཉིདིི་དུ་འགྱུརོ་རོ།ོ །སྙེངི་རྗེ་ེསྒམོ་པོའ་ིཚུལ་བསྟོན་ཟནི་ཏེ།ོ །

གེཉིིས་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་སྒོམ་པོ་ལ་གེཉིིས་ཏེེ། དིབྱ་ེབ་བསྟོན་པོ་དིང་། ས་ོ

སོརོ་བཤདི་པོའོ། །དིང་པོོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དིེ་ཡང་དིབྱེ་ན་རྣམ་པོ་གེཉིིས་

ཏེེ། བརྡ་ལས་ཐོོབ་པོ་ཀུན་རྫོོབ་དིང་། སྒོམ་སྟོོབས་ཀྱིས་ཐོོབ་པོ་དིོན་དིམ་པོའ་ིསེམས་

བསྐྱོདེི་དི།ོ །

གེཉིིས་པོ་སོ་སོརོ་བཤདི་པོ་ལ་གེཉིིས་ཏེེ། ཀུན་རྫོོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་

དིང་། དིོན་དིམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་བཤདི་པོའོ། །དིང་པོ་ོལ་གེཉིིས་ཏེེ། རོང་བཞེིན་

ངོས་བཟུང་བ་དིང་། བློང་བའ་ིཆོ་ོགེའ།ོ །དིང་པོ་ོནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་གེཉིིས་ཡོདི་

པོ་དི་ེལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་ཀུན་རྫོོབ་པོ་ན་ིརྒྱུ་སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པོ་ོལ་བརྟེེན་ནས་ཁམས་

གེསུམ་གྱི་ིསེམས་ཅོན་མཐོའ་དིགེ་སྡུགེ་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱ་མཚོརོ་ནུབ་པོ་འདིོན་པོརོ་བློོས་

བཅོས་ནས་ཆོོས་ཀྱ་ིའཁོརོ་ལ་ོབསྐོོརོ་བའ་ིསྒ་ོནས་འགྲོ་ོབ་མཐོའ་དིགེ་ལ་ཕེན་པོའ་ིཕྱིརོ་

དུ་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུརོ་ཅོིགེ་སྙེམ་དུ་བློ་ན་མེདི་པོ་ཡང་དིགེ་པོརོ་རྫོོགེས་པོའི་བྱང་

ཆུབ་ཐོབོ་པོརོ་འདིོདི་པོའ་ིརྣམ་པོ་ཅོན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསམེས་དིང་པོ་ོསྐྱོ་ེབའ།ོ །

གེཉིིས་པོ་ན།ི གེཞེན་དིོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་འདིོདི་ཀྱ་ིསེམས་དིང་པོོརོ་སྐྱོེས་པོ་དི་ེ

ཡང་བརྟེན་པོའ་ིཡན་ལགེ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་ིསའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིལེའུ་ལས་

བསྟོན་པོའ་ིཆོ་ོགེ་བཞེནི་དུ་བྱས་ནས་བསྐྱོདེི་པོརོ་བྱའ།ོ །གེང་ལས་ན། ཆོ་ོགེ་ལ་མཁས་
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པོ་ཕེ་རོོལ་པོ་ོགེཞེན་ལས་སོ། །ཆོ་ོགེ་ལ་མཁས་པོ་ཙམ་གྱིིས་མ་ིཆོོགེ་གེི །བྱང་ཆུབ་

སམེས་དིཔོའ་ིསྡོམོ་པོ་ལ་གེནས་པོ་དིགེསོ་ས།ོ །

གེཉིིས་པོ་དིོན་དིམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་བཤདི་པོ་ལ་གེཉིིས་ཏེ།ེ རོང་བཞེིན་ངོས་

བཟུང་། དིེ་འགྲུབ་པོའི་རྒྱུའོ། །དིང་པོ་ོནི། ཇི་སྐོདི་བཤདི་པོ་དིེ་ལྟརོ་ཀུན་རྫོོབ་པོའི་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱོེདི་ནས་སྒྲིིབ་པོ་རྩདི་ནས་དིབྱུང་བའི་དིོན་དུ་དིོན་དིམ་པོའི་

བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་བསྐྱོེདི་པོའ་ིཕྱིརོ། ང་ོབ་ོཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། དིོན་དིམ་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ི

སེམས་དི་ེན་ིས་ོས་ོསྐྱོ་ེབོའ་ིརྒྱུདི་ལ་ཡོདི་པོ་མ་ཡིན་གྱིི། འཇིགེ་རྟེེན་པོའ་ིརྣམ་རྟེོགེ་གེ་ི

སྤྲོས་པོ་ཐོམས་ཅོདི་དིང་བྲེལ་བ། ཆོོས་ཉིིདི་ཀྱ་ིདིོན་སྤྱོ་ིའཛིན་པོ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི།ི རྟེོགེ་

པོའི་སྒྲིིབ་གེཡོགེ་དིང་བྲེལ་ཞེིང་། རྣམ་པོ་ཤིན་ཏུ་གེསལ་བ་དིོན་དིམ་པོའི་ཡེ་ཤེས་

ཀྱིས་ཉིམས་སུ་མྱོང་བའ་ིཚུལ་གྱི་ིསྤྱོོདི་ཡུལ་དུ་གྱུརོ་པོ། ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངས་པོའ་ིདྲི་ིམ་

མེདི་པོ། ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྐྱོོན་གྱིིས་མ་ིགེཡ་ོབ་སྟོ་ེརླུང་མེདི་པོའ་ིམརོ་མེའ་ིརྒྱུན་ལྟརོ་

དུ་མི་གེཡོས་པོའོ། །འདིིས་ནི་དིོན་དིམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱེདི་པོརོ་དྲུགེ་ལྡན་དུ་

བསྟོན་པོ་ཡནི་ན།ོ །

གེཉིིས་པོ་དི་ེའགྲུབ་པོའ་ིརྒྱུ་ན་ིགེཉིིས་ཏེེ། རྣལ་འབྱོརོ་གེཉིིས་རྒྱུ་ཉིིདི་དུ་སྒྲུབ་པོ་

དིང་། གེཉིིས་པོ་ོརྗེེས་སུ་སྒྲུབ་པོའ་ིཚུལ་ལོ། །དིང་པོ་ོལ་བཞེ་ིསྟོེ། ཞེ་ིལྷགེ་གེཉིིས་ཀོའ་ི

ཐུན་མོང་གེ་ིདིགེོས་པོ་དིང་། ལྷགེ་མཐོོང་གེ་ིདིགེོས་པོ་དིང་། ཞེ་ིགེནས་ཀྱ་ིདིགེོས་པོ་

དིང་། གེཉིིས་ཀོའ་ིདིོན་བསྡུ་བའོ། །དིང་པོ་ོལ་གེཉིིས་ཏེེ། དིགེ་ེབའ་ིཆོོས་ཐོམས་ཅོདི་

སྒྲུབ་པོ། ཏེངི་ང་ེའཛནི་ཐོམས་ཅོདི་སྡུདི་བྱེདི་དི།ོ །

དིང་པོ་ོནི། དི་ེཇ་ིལྟརོ་བྱས་པོས་འགྲུབ་ཞེ་ེན། དིོན་དིམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་དི་ེ
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འགྲུབ་པོ་ནི་རྟེགེ་ཏུ་སྦྱོརོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དིང་གུས་པོརོ་སྦྱོརོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་

ཡུན་རོིང་དུ་བརྩམས་པོས་ཞེི་གེནས་དིང་ལྷགེ་མཐོོང་གེི་རྣལ་འབྱོརོ་ཤིན་ཏུ་ཡང་

ཡང་གེོམས་པོརོ་བྱས་པོ་ལས་ཐོོབ་པོརོ་འགྱུརོ་ཏེེ། འཕེགེས་པོ་དིགེོངས་པོ་ངེས་

པོརོ་འགྲོེལ་བ་ལས་ཇ་ིསྐོདི་དུ། བྱམས་པོ་ཡང་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིའམ་ཞེེས་སོགེས་

གེསུངས་ས།ོ །དིེའ་ིདིནོ་ན།ི ཉིན་ཐོསོ་རྣམས་ཀྱ་ིདིགེ་ེབའ་ིཆོསོ་སམ། བྱང་ཆུབ་སམེས་

དིཔོའ་རྣམས་ཀྱ་ིདིགེ་ེབའ་ིཆོོས་སམ། དི་ེབཞེིན་གེཤེགེས་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིདིགེ་ེབའ་ིཆོོས་

འཇིགེ་རྟེེན་པོ་རྗེེས་ཐོོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པོ་དིང་། འཇིགེ་རྟེེན་ལས་འདིས་པོ་ཟགེ་མེདི་

ཀྱ་ིཆོོས་ཐོམས་ཅོདི་ཀྱང་ཞེ་ིགེནས་དིང་ལྷགེ་མཐོོང་གེ་ིའབྲེས་བུ་ཡིན་པོརོ་རོིགེ་པོརོ་

བྱའ།ོ །ཞེསེ་གེསུངས་པོ་ལྟ་བུའ།ོ །

གེཉིིས་པོ་ན།ི ཞེ་ིགེནས་དིང་ལྷགེ་མཐོོང་དི་ེགེཉིསི་ཀྱིས་ཏེངི་ང་ེའཛནི་ཐོམས་ཅོདི་

བསྡུས་པོའ་ིཕྱིརོ་ན། ལམ་ལ་འཇུགེ་པོའ་ིརྣལ་འབྱོརོ་པོ་ཐོམས་ཅོདི་ཀྱིས་དུས་ཐོམས་

ཅོདི་དུ་ངེས་པོརོ་ཞེ་ིགེནས་དིང་ལྷགེ་མཐོོང་བསྟོེན་པོརོ་བྱ་སྟོེ། འཕེགེས་པོ་དིགེོངས་

པོ་ངེས་པོརོ་འགྲོེལ་པོ་དི་ེཉིིདི་ལས་བཅོོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱིས་ཇ་ིསྐོདི་དུ། ངས་ཉིན་ཐོོས་

རྣམས་དིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་རྣམས་དིང་། དི་ེབཞེིན་གེཤེགེས་པོ་རྣམས་ཀྱ་ི

ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིརྣམ་པོ་དུ་མ་བསྟོན་པོ་གེང་ཡིན་པོ་དི་ེདིགེ་ཐོམས་ཅོདི་ཞེ་ིགེནས་དིང་

ལྷགེ་མཐོངོ་གེསི་བསྡུས་པོརོ་རོིགེ་པོརོ་བྱའ།ོ །ཞེསེ་གེསུངས་པོ་ལྟ་བུའ།ོ །

གེཉིསི་པོ་ལྷགེ་མཐོངོ་གེ་ིདིགེོས་པོ་ལ་བཞེ་ིསྟོ།ེ སྒྲིབི་པོ་ཐོམས་ཅོདི་སྤེངོ་བ། སྡུགེ་

བསྔལ་ཐོམས་ཅོདི་གེཅོོདི་པོ། ཡ་ེཤེས་རྣམ་པོརོ་དིགེ་པོ་ཐོོབ་པོ། བསམ་པོ་ཕུན་སུམ་

ཚོགེས་པོ་འགྲུབ་པོའ།ོ །དིང་པོ་ོལ་གེཉིིས་ཏེ།ེ དིངོས་ཀྱ་ིདིོན་དིང་། ཤེས་བྱེདི་ཀྱ་ིལུང་



སྒོོམ་རིིམ་བརི་བའིི་འིགྲེལེ་པ།
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ང་ོ། །དིང་པོ་ོན།ི ཞེ་ིགེནས་དིང་ལྷགེ་མཐོངོ་གེཉིསི་ཀོ་དིགེོས་པོ་མ་ཡནི་གྱི།ི ཞེ་ིགེནས་

ཙམ་གྱིིས་སྒྲིིབ་པོ་སྤེོང་ང་ོསྙེམ་ན། ཞེ་ིགེནས་ཙམ་འབའ་ཞེིགེ་གེོམས་པོརོ་བྱས་པོས་

ན་ིརྣལ་འབྱརོོ་པོ་རྣམས་ཀྱསི་སྒྲིབི་པོ་རྩ་བ་ནས་མ་ིསྤེངོ་གེ ིའ་ོན་ཞེ་ིགེནས་ཀྱ་ིབྱདེི་པོ་ཅོ་ི

ཞེ་ེན། ཉིོན་མོངས་པོ་མངོན་གྱུརོ་རྣམ་པོརོ་གེནོན་པོ་ཙམ་དུ་ཟདི་དིེ། ཉིོན་མོངས་པོའ་ི

བགེ་ལ་ཉིལ་ལེགེས་པོརོ་ཆོོམས་པོརོ་མ་ིའགྱུརོ་རོོ། །དི་ེཅོིའ་ིཕྱིརོ་ཞེ་ེན། བདིགེ་མེདི་

རྟེོགེས་པོའ་ིཤེས་རོབ་ཀྱ་ིསྣང་བ་བྱུང་བ་མེདི་པོརོ་ཉིོན་མོངས་པོའ་ིབགེ་ལ་ཉིལ་མེདི་

པོརོ་ཆོམོས་མ་ིསྲིདི་པོའ་ིཕྱརིོ། 

གེཉིསི་པོ་ན།ི ཞེ་ིགེནས་ཙམ་གྱིསི་བགེ་ལ་ཉིལ་མ་ིཆོམོས་པོ་དི་ེབས་ན་འཕེགེས་

པོ་དིགེོངས་པོ་ངེས་པོརོ་འགྲོེལ་བ་དིེ་ཉིིདི་ལས། བསམ་གེཏེན་གྱིིས་ཉིོན་མོངས་པོ་

རྣམས་རྣམ་པོརོ་གེནནོ་ན།ོ །ཤསེ་རོབ་ཀྱིས་ན་ིབགེ་ལ་ཉིལ་ལེགེས་པོརོ་འཇམོས་པོརོ་

བྱདེི་དི།ོ །ཞེསེ་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།ོ །

གེཉིིས་པོ་སྡུགེ་བསྔལ་ཐོམས་ཅོདི་གེཅོོདི་པོ་ལ་གེཉིིས་ཏེེ། ལྡོགེ་པོའི་སྒོ་ནས་

བསྟོན་པོ་དིང་། །རྗེསེ་འགྲོོའ་ིསྒ་ོནས་བསྟོན་པོའ།ོ །དིང་པོ་ོན།ི འཕེགེས་པོ་ཏེངི་ང་ེའཛནི་

རྒྱལ་པོ་ོལས་ཀྱང་གེསུངས་ཏེེ། དིེའ་ིདིོན་ནི། ས་ོས་ོསྐྱོ་ེབོས་ཀྱང་ཞེ་ིགེནས་ཀྱ་ིཏེིང་ང་ེ

འཛིན་དི་ེསྒོམ་པོརོ་བྱེདི་མོདི་ཀྱ།ི ཏེིང་ང་ེའཛིན་ཙམ་སྒོམ་པོ་དི་ེལ་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ཙམ་

གྱིིས་བདིགེ་ཏུ་འཛིན་པོའི་འདུ་ཤེས་བཟློོགེ་པོརོ་མི་བྱེདི་པོས་ན། གེང་ཟགེ་དིེ་ནི་

སེམས་རྒྱུདི་ལ་ཉིོན་མོངས་པོ་ཕྱིརོ་ཞེིང་རོབ་ཏུ་འཁྲུགེ་སྟོེ། རོང་སྤྱོོདི་ཀྱ་ིབུ་ལྷགེ་སྤྱོོདི་

ཀྱིས་འཇིགེ་རྟེེན་འདིིརོ་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་སྒོམ་པོ་བཞེིན། གེལ་ཏེ་ེགེཟུགེས་སོགེས་ཀྱ་ི

ཆོོས་ལ་གེང་ཟགེ་གེི་བདིགེ་མེདི་དིང་ཆོོས་ཀྱི་བདིགེ་མེདི་པོརོ་ཐོོས་བསམ་གྱིི་ཤེས་



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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རོབ་ཀྱིས་སོ་སོརོ་རྟེོགེ་ཅོིང་ཆོོས་ཅོན་གེཟུགེས་སོགེས་ལ་སོ་སོརོ་བརྟེགེས་ནས་

གེལ་ཏེ་ེབསྒོམ་པོརོ་བྱེདི་ན་ན།ི བདིགེ་མེདི་རྟེོགེས་པོ་དིང་ལྡན་པོའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དི་ེན་ི

མྱ་ངན་ལས་འདིས་པོ་ཐོོབ་པོའ་ིའབྲེས་བུའ་ིརྒྱུའོ། །བདིགེ་མེདི་རྟེོགེས་པོའ་ིཤེས་རོབ་

ལས་གེཞེན་ཞེི་གེནས་ཙམ་གེང་ཡིན་པོ་དིེས་ནི་ཉིོན་མོངས་པོ་ཞེི་བརོ་མི་འགྱུརོ་རོོ་

ཞེསེ་གེསུངས་ས།ོ །

གེཉིིས་པོ་རྗེེས་འགྲོོའ་ིསྒ་ོནས་བསྟོན་པོ་ན།ི བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་ིསྡོ་ེསྣོདི་ལས་

ཀྱང་བཀོའ་སྩལ་ཏེ་ོཞེསེ་གེསུངས་ས།ོ །མདི་ོདིེའ་ིདིནོ་བཤདི་པོ་ན།ི གེང་ཟགེ་གེང་དིགེ་

ཉིོན་མོངས་པོའི་ཆོོས་འདུལ་བརོ་བྱེདི་པོའི་འཕེགེས་པོའི་ཆོོས་ལྷགེ་མཐོོང་མ་ཐོོབ་

པོརོ་ཏེིང་ང་ེའཛིན་ཙམ་གྱིིས་ཆོོགེ་པོརོ་འཛིན་པོ་ན་ིངས་ཉིོན་མོངས་པོ་སྤེངས་ས་ོསྙེམ་

པོའ་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིདིབང་གེསི་ཡནོ་ཏེན་མ་ཐོབོ་པོ་ཐོབོ་བ་ོསྙེམ་པོའ་ིམངནོ་པོའ་ིང་རྒྱལ་དུ་

ལྷུང་ཞེིང་། དིེའ་ིཉིེས་དིམིགེས་ཀྱང་མང་པོ་ོའབྱུང་སྟོ།ེ ལས་ཀྱ་ིདིབང་གེིས་འཁོརོ་བརོ་

སྐྱོ་ེབ་དིང་། ན་ཚོདི་ཡོངས་སུ་འགྱུརོ་པོའ་ིརྒོ་བ་དིང་། ལུས་གེདུང་བརོ་བྱེདི་པོའ་ིན་

བ་དིང་། ཡིདི་ཀྱ་ིགེདུང་བའ་ིམྱ་ངན་དིང་། ངགེ་གེིས་སྨྲ་ེསྔགེས་འདིོན་པོ་དིང་། ལུས་

ལ་གེནོདི་པོ་འབབ་པོའ་ིསྡུགེ་བསྔལ་བ་དིང་། ཡིདི་ལ་གེནོདི་པོ་འབབ་པོའ་ིཡིདི་མ་ི

བདིེ་དིང་། སེམས་རྣལ་དུ་མི་གེནས་པོ་ལོང་ལོང་པོོའ་ིའཁྲུགེ་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་

གྲོོལ་ལོ། །ལས་ཀྱ་ིདིབང་གེིས་སྐྱོ་ེགེནས་སུ་འགྲོ་ོབ་རོིས་དྲུགེ་གེ་ིའཁོརོ་བ་ལས་མ་ི

གྲོོལ་ལ།ོ །སྡུགེ་བསྔལ་གེསུམ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་ིགྲོོལ་ཏེེ། དིོན་དི་ེལ་

དིགེོངས་ནས་དི་ེབཞེིན་གེཤེགེས་པོས་འདི་ིསྐོདི་དུ། བཤེས་གེཉིེན་གེཞེན་ལས་ཡང་

དིགེ་པོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགེས་པོ་དིང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པོའ་ིལྷགེ་མཐོོང་ཐོོབ་པོས་ན་ིརྒོ་



སྒོོམ་རིིམ་བརི་བའིི་འིགྲེལེ་པ།
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ཤ་ིལས་གྲོལོ་བརོ་འགྱུརོ་རོ་ོཞེསེ་བཤདི་དི།ོ །

གེསུམ་པོ་ཡ་ེཤེས་རྣམ་པོརོ་དིགེ་པོ་ཐོོབ་པོ་ལ་གེཉིིས་ཏེེ། དིངོས་ཀྱ་ིདིོན་དིང་། 

ཤེས་བྱེདི་ཀྱ་ིལུང་ང་ོ། །དིང་པོ་ོནི། ལྷགེ་མཐོོང་མེདི་པོརོ་ཞེ་ིགེནས་ཙམ་གྱིིས་སྒྲིིབ་པོ་

མི་སྤེོང་བ་དིེ་བས་ན། སྒྲིིབ་པོ་མཐོའ་དིགེ་སྤེངས་ནས་དྲིི་མས་ཡོངས་སུ་དིགེ་པོའི་

ཟགེ་མེདི་ཀྱ་ིཡ་ེཤེས་འབྱུང་བརོ་འདིོདི་པོའ་ིརྣལ་འབྱོརོ་པོས་ཞེ་ིགེནས་ལ་གེནས་ནས་

སྟོངོ་ཉིདིི་རྟེོགེས་པོའ་ིཤསེ་རོབ་བསྒམོ་པོརོ་བྱའ།ོ །

གེཉིིས་པོ་ནི། ཡ་ེཤེས་རྣམ་པོརོ་དིགེ་པོ་ཐོོབ་པོ་ལྷགེ་མཐོོང་ལ་རོགེ་ལས་པོ། དི་ེ

སྐོདི་དུ་འཕེགེས་པོ་དིཀོོན་མཆོོགེ་བརྩེགེས་པོ་ལས་ཀྱང་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།ེ ཚུལ་ཁྲིིམས་

ལ་ཞེསེ་སོགེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེ་ོཞེསེ་པོའ།ོ །

ལུང་གེ་ིདིནོ་ན།ི ཚོགེས་ཀྱ་ིགེཙ་ོབ་ོཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་གེནས་ནས་འགྱིོདི་པོ་མེདི་པོ་

ཐོོབ་ཅོིང་། དི་ེལ་བརྟེེན་ནས་ཏེིང་ང་ེའཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོགེས་པོ་ཐོོབ་སྟོེ། ཏེིང་ང་ེའཛིན་

ཕུན་སུམ་ཚོགེས་པོ་ཐོོབ་ནས་ཀྱང་བསམ་བྱུང་གེི་ཤེས་རོབ་ཀྱིས་གེཏེན་ལ་ཕེབ་

པོའ་ིསྟོངོ་པོ་ཉིིདི་ཀྱ་ིདིནོ་སྒམོ་པོརོ་བྱེདི་དི།ོ །སྟོངོ་ཉིིདི་རྟེོགེས་པོའ་ིཤསེ་རོབ་བསྒམོས་པོ་

ཉིིདི་ཀྱིས་ན་ིཡ་ེཤེས་རྣམ་པོརོ་དིགེ་པོ་འཐོོབ་བོ། །ཡ་ེཤེས་རྣམ་པོརོ་དིགེ་པོ་ཐོོབ་པོས་

ན་ིའཕེགེས་པོ་དིགྱིེས་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཕུན་སུམ་ཚོགེས་ས་ོཞེསེ་པོའ་ིདིནོ་ན།ོ །

བཞེ་ིཔོ་བསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགེས་པོ་འགྲུབ་པོ་ལ་གེཉིིས་ཏེ།ེ ལྡོགེ་པོའ་ིསྒ་ོནས་

བསྟོན་པོ་དིང་། རྗེེས་འགྲོོའ་ིསྒ་ོནས་བསྟོན་པོའ།ོ །དིང་པོ་ོན།ི འཕེགེས་པོ་ཐོེགེ་པོ་ཆོེན་

པོ་ོལ་དིདི་པོ་སྒོམ་པོའ་ིམདི་ོལས་ཀྱང་། རོིགེས་ཀྱ་ིབུ་ཞེེས་པོ་ནས་ང་མ་ིསྨྲའ་ོཞེེས་པོའ་ི

བརོ་དུ་གེསུངས་སོ། །འདིིའི་དིོན་ནི། སྟོོང་ཉིིདི་རྟེོགེས་པོའི་ཤེས་རོབ་ལ་ཉིེ་བརོ་མི་



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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གེནས་ན་ཞེ་ིགེནས་ཙམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོེགེ་པོ་ཆོེན་པོ་ོལ་

དིདི་པོ་ཆོནེ་པོ་ོལ་བསློབས་པོས་ཇ་ིལྟརོ་ཡང་སྒྲིབི་གེཉིསི་ལས་ངསེ་པོརོ་འབྱུང་བརོ་ང་

མ་ིསྨྲའ།ོ །

གེཉིིས་པོ་རྗེེས་འགྲོོའ་ིསྒ་ོནས་བསྟོན་པོ་ན།ི རོིགེས་ཀྱ་ིབུ་ཞེ་ིགེནས་ཙམ་གྱིིས་མ་ི

ཆོོགེ་པོའ་ིརྣམ་གྲོངས་འདིིས་ཀྱང་འདི་ིལྟརོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོེགེ་

པོ་ཆོེན་པོ་ོལ་ཡིདི་ཆོེས་པོའ་ིདིདི་པོ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཐོེགེ་པོ་ཆོེན་པོ་ོལ་འཇུགེ་པོ་ལས་

ངེས་པོརོ་འབྱུང་བ་གེང་ཅོ་ིཡང་བྱུང་སྟོེ། དི་ེཐོེགེ་པོ་ཆོེན་པོ་ོལ་བརྟེེན་ནས་ངེས་པོརོ་

འབྱུང་བ་དི་ེཐོམས་ཅོདི་ན་ིགེང་མཉིམ་པོརོ་གེཞེགེ་པོརོ་བྱ་བའ་ིདིོན་ལས་རྣམ་པོརོ་མ་

གེཡེངས་པོའ་ིཞེ་ིགེནས་ཀྱ་ིསེམས་ཀྱིས་དིམིགེས་པོ་མ་ིའཆོོརོ་བརོ་བཟུང་ཞེིང་། དིོན་

དིང་ཆོོས་ཡང་དིགེ་པོརོ་བསམས་པོ་ལས་འབྱུང་བརོ་རོིགེ་པོརོ་བྱའོ། །ཞེེས་བཀོའ་

སྩལ་ཏེ་ོཞེསེ་པོའ་ིདིནོ་ན།ོ །

གེཉིིས་པོ་ཞེ་ིགེནས་ཀྱ་ིདིགེོས་པོ་ནི། ཞེ་ིགེནས་དིང་བྲེལ་བའ་ིལྷགེ་མཐོོང་འབའ་

ཞེིགེ་ན་ིརྣལ་འབྱོརོ་པོའ་ིསེམས་ཡུལ་རྣམས་ལ་རྩ་ེགེཅོིགེ་ཏུ་མ་ིགེནས་པོརོ་རྣམ་པོརོ་

རྟེོགེ་པོའི་རླུང་གེིས་བསྐྱོོདི་ནས་རྣམ་པོརོ་གེཡེང་བརོ་འགྱུརོ་གྱིི། དིམིགེས་པོ་ལ་

སེམས་བརྟེན་པོརོ་གེནས་པོརོ་མི་འགྱུརོ་རོོ། །དིཔོེརོ་ན་རླུང་གེི་ནང་ན་འདུགེ་པོའི་

མརོ་མ་ེབཞེནི་དུའ།ོ །ཞེ་ིགེནས་མེདི་ན་སམེས་མ་ིགེནས་པོ་དི་ེབས་ན་ཡ་ེཤསེ་ཀྱ་ིསྣང་

བ་ཡུལ་གྱི་ིརྣམ་པོ་ཤནི་ཏུ་གེསལ་བ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ། །

བཞེ་ིཔོ་གེཉིིས་ཀོའ་ིདིོན་བསྡུ་བ་ན་ིབཞེ་ིསྟོེ། ལྡོགེ་པོ་དིང་། རྗེེས་འགྲོ་ོདིང་། དིེའ་ི

ཤསེ་བྱདེི་དིང་། སྐོབས་ཀྱ་ིདིནོ་བསྡུ་བའ།ོ །དིང་པོ་ོན།ི དི་ེལྟ་བས་ན་ཞེ་ིགེནས་དིང་ལྷགེ་



སྒོོམ་རིིམ་བརི་བའིི་འིགྲེལེ་པ།
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མཐོོང་གེཉིིས་ཀོ་འདྲི་བརོ་བསྟོན་པོརོ་བྱའ།ོ །བཤེས་སྤྲིང་ལས་ཀྱང་། ཤེས་རོབ་མེདི་

ན་བསམ་གེཏེན་ཡོདི་མིན་ཏེ།ེ །བསམ་གེཏེན་མེདི་པོརོ་ཡང་ན་ིཤེས་རོབ་མེདི། །གེང་

ལ་དི་ེགེཉིསི་ཡདོི་པོ་སྲདིི་པོ་ཡ།ི །རྒྱ་མཚ་ོགེནགེ་རྗེསེ་ལྟ་བུརོ་སྩལ་བརོ་བགྱིདིི། །ཅོསེ་

ས།ོ །ཞེ་ིལྷགེ་གེང་རུང་མདེི་ན་ཡང་ཡང་དིགེ་པོའ་ིདིནོ་མ་ིརྟེགོེས་པོ་དིའེ་ིཕྱརིོ། འཕེགེས་

པོ་ཡངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདིས་པོ་ཆོནེ་པོའོ་ིམདི་ོལས་ཀྱང་། ཉིན་ཐོསོ་རྣམས་ཀྱསི་ན་ི

དི་ེབཞེིན་གེཤེགེས་པོའ་ིརོིགེས་ཆོོས་ཉིིདི་དྲི་ིབྲེལ་མཐོའ་དིགེ་མ་མཐོོང་སྟོེ། ཆོོས་སྐུའ་ི

ཆོ་ཤས་མ་མཐོོང་སྟོེ། ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་ཤས་ཆོ་ེབརོ་གེནས་པོའ་ིཕྱིརོ་དིང་། བདིགེ་

མེདི་རྟེོགེས་པོའ་ིཤེས་རོབ་ཤས་ཆུང་བའ་ིཕྱིརོ་རོོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་རྣམས་

ཀྱིས་ན་ིཆོོས་ཉིིདི་དྲི་ིམས་དིགེ་པོའ་ིཆོོས་སྐུའ་ིཆོ་ཤས་མཐོོང་མོདི་ཀྱ།ི དྲི་ིབྲེལ་གྱི་ིཆོོས་

སྐུའ་ིཆོ་ཤས་མཐོའ་དིགེ་མ་ིགེསལ་ཏེ།ེ ཤསེ་རོབ་ཤས་ཆོ་ེབའ་ིཕྱརིོ་དིང་། ཏེངི་ང་ེའཛནི་

ཤས་ཆུང་བའ་ིཕྱིརོ་རོ།ོ །

གེཉིིས་པོ་རྗེེས་འགྲོོའ་ིསྒོ་ནས་བསྟོན་པོ་ནི། དིེ་བཞེིན་གེཤེགེས་པོས་ནི་དྲིི་མ་

མཐོའ་དིགེ་གེིས་དིགེ་པོའ་ིཆོོས་སྐུའ་ིཆོ་ཤས་ཐོམས་ཅོདི་གེསལ་བརོ་གེཟིགེས་ཏེ།ེ ཞེ་ི

གེནས་དིང་ལྷགེ་མཐོོང་མཚུངས་པོརོ་ལྡན་པོའ་ིཕྱིརོ་རོ།ོ །ཞེེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།ོ །མདི་ོ

ལས། སྤྲནི་མཐོངོ་མཁའ་ལ་ཉི་ིབཞེནི་འདིརིོ་ཁྱེོདི་ཕྱོགེས་གེཅོིགེ་བློ་ོགྲོསོ་ཅོན། །བློ་ོམིགེ་

དིགེ་པོའ་ིའཕེགེས་མཆོོགེ་གེསི་ཀྱང་ཐོམས་ཅོདི་མཐོངོ་མ་ལགེས། །ཆོསོ་སྐུ་གེང་དིགེ་

བཅོོམ་ལྡན་འདིས་ཁྱེོདི་བློ་ོགྲོོས་མཐོའ་ཡས་པོ། །ཤེས་བྱ་མཁའ་དིབྱིངས་ཁྱེབ་པོ་དི་ེ

དིགེ་གེསི་ཀུན་མཐོངོ་། །ཞེསེ་པོ་ལྟརོ་རོ།ོ །འ་ོན་ཞེ་ིགེནས་ཀྱ་ིབྱེདི་པོ་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། ཞེ་ི

གེནས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ཀྱིས་ན་ིམརོ་མ་ེརླུང་གེིས་བསྐྱོོདི་པོ་མེདི་པོརོ་ལེགེས་པོརོ་བཞེགེ་པོ་



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།

160

བཞེིན་དུ། རྣམ་པོརོ་རྟེོགེ་པོ་རོབ་ཏུ་གེཡོ་བའི་རླུང་དིང་འདྲི་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་

ཕྱརིོ་གེཡསོ་པོརོ་མ་ིའགྱུརོ་རོ།ོ །འ་ོན་ལྷགེ་མཐོངོ་གེ་ིབྱེདི་པོ་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། ལྷགེ་མཐོངོ་

གེིས་ན་ིཡུལ་གྱི་ིགེནས་ཚུལ་སྟོོང་པོ་ཉིིདི་ཀྱ་ིདིོན་རོིགེས་པོའ་ིསྟོོབས་གྱིིས་ངེས་པོརོ་

བྱས་པོའ་ིདིོན་ཤིན་ཏུ་གེསལ་བའ་ིརྣམ་པོས་རྟེོགེས་པོས་ན་སྒྲི་ོའདིོགེས་ཀྱ་ིལྟ་བ་ངན་

པོའ་ིདྲྭ་བ་མཐོའ་དིགེ་སྟོོང་པོ་ཉིིདི་ཀྱ་ིདིོན་ལ་རྒོོལ་བ་བྱེདི་པོ་གེཞེན་དིགེ་གེིས་ཀློན་ཀོ་

ཇ་ིཙམ་སྨྲས་ཀྱང་རོང་གེ་ིརྟེོགེས་པོ་ལས་མ་ིཕྱེདི་དི་ོཞེསེ་བྱའ།ོ །

གེསུམ་པོ་ཤེས་བྱེདི་ཀྱ་ིལུང་ནི། ཟློ་བ་སྒྲིོན་མེའ་ིམདི་ོལས་ཇ་ིསྐོདི་དུ་གེསུངས་

པོ་ལྟ་བུའ།ོ །ཞེསེ་ཏེ།ེ ལུང་དིེའ་ིདིནོ་བཤདི་པོ་ན།ི ཞེ་ིགེནས་ཀྱ་ིསྟོབོས་ཀྱསི་ན་ིསམེས་

རྣམ་པོརོ་རྟེོགེ་པོའ་ིརླུང་གེསི་གེཡ་ོབ་མེདི་པོརོ་བརྟེན་པོརོ་འགྱུརོ། ལྷགེ་མཐོངོ་གེིས་ན་ི

གེཞེན་གྱི་ིཀློན་ཀོས་མ་ིཕྱེདི་པོས་རོ་ིདིང་འདྲི་བརོ་འགྱུརོ་རོ་ོཞེསེ་པོའ།ོ །

བཞེ་ིཔོ་སྐོབས་ཀྱ་ིདིོན་བསྡུ་བ་ན།ི ཞེ་ིལྷགེ་ཟུང་འབྲེེལ་དུ་དིགེོས་པོ་དི་ེལྟ་བས་ན་

ཞེ་ིལྷགེ་གེཉིིས་ཀོ་ལ་རྣལ་འབྱོརོ་དུ་བྱ་བརོ་གེནས་དིགེོས་ས།ོ །རྣལ་འབྱོརོ་གེཉིིས་རྒྱུ་

ཉིདིི་དུ་སྒྲུབ་པོ་བསྟོན་ཟནི་ཏེ།ོ །

རྣལ་འབྱོརོ་རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་པོ་ལ་གེཉིིས་ཏེེ། སྤྱོིའི་དིོན་དིང་། གེཞུང་གེི་དིོན་

ནོ། །དིང་པོ་ོལ་ཞེ་ིགེནས་སྒྲུབ་པོའ་ིཚུལ་དིང་། ལྷགེ་མཐོོང་སྒྲུབ་པོའ་ིཚུལ་ལོ། །དིང་

པོ་ོལ་སྡོོམ་ནི། རྣལ་འབྱོརོ་ཞེ་ིགེནས་རྒྱུ་དིང་གྲོོགེས། །སྔོན་འགྲོ་ོདིམིགེས་པོ་གེཏེདི་

པོའི་ཐོབས། །རྗེེས་བྱ་ཁམས་ཚོདི་བཟུང་དིང་ཚདི། །སྤྱོོདི་ལམ་སེམས་ཉིམས་

བཅོོས་པོའ་ིཐོབས། །ཡོན་ཏེན་རྗེེས་བྱ་གེ་ོརོིམ་དིང་། །རྣམ་གེཡེང་དིེའ་ིསྦྱོརོ་འབྲེས་

བུརོ་བཅོས། །དི་ེལ་ཞེ་ིགེནས་ཀྱ་ིརྣལ་འབྱོརོ་གེང་ཞེ་ེན། གེང་དུ་གེཉིིདི་ཤས་ཆུང་བ་
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དིང་། འདིོདི་ཆོགེས་ལ་སོགེས་པོ་ཉིོན་མོངས་པོ་ཆུང་བ་དིང་། དིགེེ་བ་ལ་མོས་པོ་

དིང་། འདིོདི་པོ་ལ་འདུན་པོ་དིང་བྲེལ་བ་དིང་། ལུང་དིང་མན་ངགེ་གེ་ིརྗེསེ་སུ་འཇུགེ་པོ་

སྟོེ། ཇ་ིསྐོདི་དུ། ཉིོན་མོངས་ཚོགེས་བྲེལ་སྡོོམ་པོ་བསྲུང་ལ་མོས། །དིགེ་ེབའ་ིདིོན་ལ་

མསོ་ཤངི་བརྗེདེི་པོ་མེདི། །བསྒ་ོབའ་ིཚགིེ་ལ་ཉིན་ཅོངི་སྙེན་པོ་སྨྲ། །མཁས་པོ་ཞེ་ིགེནས་

དིནོ་དིང་ལྡན་པོརོ་གྱུརོ། །ཞེསེ་འབྱུང་བ་དིང་། གེཞེན་ཡང་། སམེས་མ་འཁྲུགེས་དིང་

ནདི་དིང་བྲེལ། །བསྒ་ོབ་འཛནི་ཅོངི་ཀུན་ཏུ་གེསངོ་། །ཞེསེ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའ།ོ །དི་ེལ་ཞེ་ི

གེནས་དིངསོ་གེང་ཞེ་ེན། དིམགིེས་པོ་ལ་འཛནི་པོ་དིང་། སམེས་ཀུན་ཏུ་གེཏེདོི་པོ་དིང་། 

ཉིནོ་མངོས་པོ་སྲུང་བ་དིང་། བྱངི་བ་དིང་རྒོོདི་པོ་སྙེམོ་པོ་དིང་། ལྷགེ་མཐོངོ་ལ་ཕེན་པོརོ་

བྱེདི་པོ་དིང་། སེམས་དིལ་བརོ་གྱུརོ་པོ་དིང་། ཀུན་ཏུ་མི་གེཡོ་བ་དིང་། བརྟེན་པོ་

དིང་། རོབ་ཏུ་ཞེ་ིབརོ་གེནས་པོ་སྟོ།ེ ལུང་གེཞེན་དིགེ་ལས། སྡུདི་པོརོ་ཁྱེོདི་དིང་གེཡ་ོབ་

མདེི། །དིལ་འགྱུརོ་དི་ེབཞེནི་ཉིནོ་མངོས་བསྲུང་། །ཡནོ་ཏེན་ཀུན་གྱི་ིརྟེནེ་དུ་འགྱུརོ། །ཞེ་ི

གེནས་ཡོན་ཏེན་ཀུན་ཏུ་བདིེ། །ཞེེས་འབྱུང་བ་དིང་། སེམས་དིཔོའ་ཆོེན་པོ་ོཞེ་ིགེནས་

ན་ིསེམས་འཕྲི་ོབ་མེདི་པོའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དིང་། སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ས།ོ །ཞེེས་

འབྱུང་བ་དིང་། མདི་ོལས། ཉིསེ་པོ་ལྔ་སྤེངོ་བ་ན་ིསམེས་ལས་བྱུང་བའ་ིའདུ་བྱདེི་བརྒྱདི་

དི།ོ །ཞེསེ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའ།ོ །སེམས་གེནས་པོའ་ིཐོབས་ན་ིདིགུ་གེསུངས་ཏེ།ེ དིང་པོརོོ་

དིམིགེས་པོ་དི་ེལ་སེམས་འཇོགེ་གེོ །ཅུང་ཟདི་ཙམ་ཞེིགེ་འཇོགེ་གེམ་ཞེ་ེན། རྒྱུན་དུ་

འཇོགེ་གེོ །གེལ་ཏེེ་དིམིགེས་པོ་ལས་སེམས་གེཞེན་དུ་འཕྲིོས་ན་ཇི་ལྟརོ་བྱེདི་ཅོེ་ན། 

སེམས་སློརོ་བཀུགེ་སྟོེ་དིམིགེས་པོ་ལ་བློན་ཏེེ་འཇོགེ་གེོ །དིེ་ལས་ཀྱང་སློརོ་འཕྲིོས་

ན་ཇ་ིལྟརོ་བྱེདི་ཅོ་ེན། མ་ིམཐུན་ཕྱོགེས་ཀྱ་ིདིབང་དུ་ཡུན་རོངི་པོ་ོམ་སངོ་བརོ་དིམིགེས་
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པོ་ལ་སམེས་ཉི་ེབརོ་འཇགོེ་གེ ོ།དི་ེལྟརོ་དིམགིེས་པོ་ལ་སམེས་ཡང་ཡང་ཉི་ེབརོ་བཞེགེ་

པོས་སེམས་རྟེ་རྒོོདི་ལྟརོ་གེཡ་ོབ་དི་ེདུལ་བརོ་བྱེདི་དིོ། །ཡང་མ་ིམཐུན་ཕྱོགེས་བྱིང་

རྒོོདི་སྐྱོསེ་ན་ཡང་ཤསེ་བཞེནི་གྱི་ིབྱ་རོ་བས་རོིགེ་པོརོ་བྱས་ནས་ཞེ་ིབརོ་བྱེདི་དི།ོ །ཡང་

སྐྱོེས་ན་ཡང་ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིརྒྱུན་བསྲིངས་ནས་རྣམ་པོརོ་ཞེ་ིབརོ་བྱེདི་དིོ། །དི་ེནས་

ཚུལ་དི་ེལྟརོ་བྱས་པོའ་ིནུས་པོས་སེམས་རྩ་ེགེཅོིགེ་ཏུ་བྱེདི་དི།ོ །དི་ེནས་ནུས་པོ་དིབང་

དུ་གྱུརོ་བས་བྱིང་རྒོོདི་གེཉིིས་ཀྱ་ིཕྱོགེས་སུ་མ་ལྷུང་བརོ་སེམས་རྩོལ་མེདི་དུ་མཉིམ་

པོརོ་འཇོགེ་པོ་ཐོབོ་བ།ོ །

ཞེ་ིགེནས་ཀྱ་ིརྒྱུ་གེང་ཞེ་ེན། གེང་ཞེིགེ་ཞེ་ིགེནས་བསྐྱོེདི་པོརོ་བྱེདི་ཅོིང་ཞེ་ིགེནས་

ལ་ཕེན་པོརོ་བྱདེི་པོ་རྣམས་ས།ོ །དི་ེདིགེ་ཀྱང་གེང་ཞེ་ེན། འདི་ིལྟ་སྟོ།ེ དི་ེབཞེནི་གེཤགེེས་

པོའ་ིལུང་དིང་། དི་ེལ་བརྟེེན་པོ་དིང་། དིམིགེས་པོ་ཁྱེདི་པོརོ་ཅོན་དིང་། སུན་འབྱིན་པོ་

དིང་། གེཉིནེ་པོ་ོདིང་། མཐོངོ་བ་དིང་། ཐོསོ་པོ་དིང་། རོང་གེསི་ཉིམས་སུ་མྱངོ་བ་དིང་། 

གེནས་དིང་། དུས་དིང་། ཁ་ཟས་དིང་། སྐོམོ་དིང་། གེསོ་དིང་། རྟེནེ་དིང་། ཕྲིདི་པོ་དིང་། 

བྲེལ་བ་དིང་། གེཏེོང་བ་དིང་། འཛིན་པོ་དིང་། ཡོངས་སུ་སྡུདི་པོ་དིང་། སེམས་ལས་

བྱུང་བའ།ོ །

དི་ེལ་ལུང་གེིས་ཇ་ིལྟརོ་འགྱུརོ་ཞེ་ེན། ཐོེགེ་པོ་ཆོེན་པོོའ་ིམདི་ོའམ་རྒྱུདི་ལས། ཞེ་ི

གེནས་དིང་། དིའེ་ིཐོབས་དིང་། དིའེ་ིཡནོ་ཏེན་བརྗེདོི་པོ་གེང་གེསི་གེང་ཞེིགེ་འཕེལེ་བརོ་

འགྱུརོ་བའ་ིཕྱིརོ་རོ།ོ །

དི་ེལ་བརྟེེན་པོས་ཇ་ིལྟརོ་ཞེ་ེན། བཀོའ་གེང་ལ་གེང་གེིས་བརྟེེན་ནས་གེང་བསྟོན་

པོ་དིེས་དི་ེའཕེེལ་བརོ་འགྱུརོ་བའ་ིཕྱིརོ་རོོ། །དིེའང་ལུང་ལས། སེམས་དིཔོའ་ཆོེན་པོ་ོ
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སྒྲི་གེང་ལ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅོན་དིམན་པོ་ལ་རྟེོགེས་པོ་འབྱུང་ངོ་། །རྟེོགེས་པོ་ལ་

བརྟེེན་ནས་ཞེ་ིགེནས་དིང་ལྡན་པོརོ་འགྱུརོ་རོོ། །དི་ེལ་བརྟེེན་ནས་ལྷགེ་མཐོོང་འཕེེལ་

བརོ་འགྱུརོ་རོ།ོ །དི་ེལས་ན་ིཟུང་དུ་འབྲེལེ་བའ་ིཡ་ེཤསེ་འབྱུང་བརོ་འགྱུརོ་རོ།ོ །སམེས་

དིཔོའ་ཆོེན་པོ་ོང་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་ིསྤྱོོདི་པོ་སྤྱོོདི་པོའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་རྣམ་

པོརོ་གེཟགིེས་ཀྱ་ིསྒྲི་ལ་བརྟེནེ་ནས་བློ་ན་མདེི་པོ་ཡང་དིགེ་པོརོ་རྫོགོེས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པོརོ་རྫོོགེས་པོརོ་སངས་རྒྱས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགེས་པོ་རྒྱས་པོརོ་གེསུངས་

ས།ོ །

དིམིགེས་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེེ་ན། དིམིགེས་པོ་ནི་སྣ་ཚོགེས་པོ་སྟོེ་མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་

ངེས་པོ་མེདི་དི་ོཞེེས་གེསུངས་ཏེེ། འདི་ིལྟརོ་རྣམ་པོརོ་བམ་པོ་དིང་། རྣམ་པོརོ་སྔོས་པོ་

ལ་བརྟེེན་ནས་མི་སྡུགེ་པོའི་བསམ་གེཏེན་ཡོངས་སུ་རྫོོགེས་པོརོ་འགྱུརོ་རོོ། །དུས་

མཐོའ་ིམ་ེལ་སོགེས་པོ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཟདི་པོརོ་གྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགོེས་པོརོ་

འགྱུརོ་རོོ། །ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགེས་པོ་དིང་། རོིན་ཆོེན་སྣ་ལྔའ་ིསྐུའ་ིསྣང་བའ་ིགེཉིེན་པོ་ོ

དིང་བཅོས་པོས་སྐུའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོོགེས་པོརོ་འགྱུརོ་རོོ། །རྔུལ་བ་དིང་། 

ཞུ་བའ་ིསྟོོབས་ཀྱིས་ཐོིགེ་ལེའ་ིབསམ་གེཏེན་ཕུན་སུམ་ཚོགེས་པོརོ་འགྱུརོ་རོོ། །སྣང་

བའ་ིའདོི་ཅོསེ་བྱ་བས་ན་ིའོདི་ཀྱ་ིབསམ་གེཏེན་ཕུན་སུམ་ཚོགེས་པོརོ་འགྱུརོ་རོ།ོ །ནམ་

མཁའ་དིང་བ་ལ་བརྟེནེ་ནས་འདོི་གེསལ་བའ་ིཡ་ེཤསེ་ཕུན་སུམ་ཚགོེས་པོརོ་འགྱུརོ་རོ་ོ

ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགེས་པོ་རྒྱ་ཆོེརོ་གེསུངས་ས།ོ །གེང་འདིོདི་པོའ་ིཡུལ་དི་ེམ་ིའཆོརོོ་བརོ་

འཛནི་པོརོ་འགྱུརོ་རོ།ོ །

སུན་འབྱིན་པོརོ་ཇ་ིལྟརོ་འགྱུརོ་ཞེ་ེན། འདི་ིལྟརོ་འདིོདི་ཆོགེས་ཀྱ་ིཡུལ་ལ་ཉིེས་



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།

164

དིམིགེས་ཅོན་དུ་བལྟ་བ་སྟོ།ེ ཆོགེས་པོའ་ིཉིེས་དིམིགེས་དིང་པོོའ་ིདུས་སུ་རྗེེས་སུ་དྲིན་

པོ་དིང་། མཚུངས་པོརོ་ལྡན་པོ་དིང་། ཟློ་གེཞེན་དིང་། དུས་ཕྱསི་འབྱུང་བས་ཕྱསི་རྗེསེ་

སུ་དྲིན་པོ་དིང་། གེཙང་བ་མདེི་པོ་དིང་། བདིགེ་མེདི་པོ་དིང་། རྟེགེ་པོ་མེདི་པོ་དིང་། རོ་ོ

བྲེ་ོབ་མེདི་པོས་གེང་འདིོདི་པོ་རྩ་ེགེཅོིགེ་ཏུ་འགྱུརོ་རོོ། །ལུང་གེཞེན་ལས། དིང་པོོའ་ི

དུས་དིང་མཚུངས་ལྡན་དིང་། །ཟློ་གེཞེན་ཕྱིས་འབྱུང་རྗེེས་དྲིན་པོས། །ཆོགེས་དིང་

གེཏེ་ིམུགེ་ཉིོན་མོངས་བྲེལ། །ཏེིང་འཛིན་ཡོན་ཏེན་ཕུན་སུམ་ཚོགེས། །ཞེེས་འབྱུང་

བ་དིང་། གེཞེན་ལས། རྟེགེ་མནི་རོང་དིབང་ཡདོི་མནི་དིང་། །གེཞེན་སྐྱོནོ་བདིགེ་ལ་ལྡན་

འགྱུརོ་དིང་། །རོང་གེིས་རོང་གེི་ཡོན་ཏེན་ཉིིདི། །འབྱོརོ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགེས་པོརོ་

འགྱུརོ། །ཞེསེ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའ།ོ །

གེཉིེན་པོོས་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། མ་ཆོགེས་པོ་དིང་། ཞེ་ེསྡོང་མེདི་པོ་ལ་སོགེས་པོས་

རོང་གེ་ིམ་ིམཐུན་པོའ་ིཕྱོགེས་སེལ་བརོ་འགྱུརོ་རོོ། །དི་ེཅོིའ་ིཕྱིརོ་ཞེ་ེན། མ་ིམཐུན་པོ་

དིང་གེཉིེན་པོ་ོལྷན་ཅོིགེ་མ་ིགེནས་པོའ་ིཕྱིརོ་འགེལ་བ་ཡིན་ནོ། །གེལ་ཏེ་ེན་དིགེ་ེབརོ་

འགྱུརོ་བ་གེང་དིགེ་ལྷན་ཅོིགེ་གེནས་པོརོ་འགྱུརོ་བའ་ིཕྱིརོ་ཐོ་དིདི་པོ་མེདི་པོརོ་འགྱུརོ་

རོ་ོཞེ་ེན། མ་ཡནི་ཏེ།ེ ཆོསོ་དིགེ་ེབ་ནང་ཐོ་དིདི་པོས་གེཅོིགེ་ཏུ་མ་ིའགྱུརོ་རོ།ོ །

གེཞེན་མཐོོང་བས་ཇ་ིལྟརོ་འགྱུརོ་ཞེ་ེན། དིམིགེས་པོ་གེསལ་བ་དིང་། བསམ་

གེཏེན་ལྡན་པོ་མཐོོང་ན་དིདི་པོརོ་འགྱུརོ་རོ།ོ །གེང་ལ་དིདི་པོརོ་འགྱུརོ་བ་དི་ེལ་སེམས་

རྩ་ེགེཅོིགེ་པོརོ་འགྱུརོ་རོ་ོཞེེའོ། །ཐོོས་པོས་ཇ་ིལྟརོ་འགྱུརོ་ཞེ་ེན། སྔ་མ་དི་ེཉིིདི་བཞེིན་

ན།ོ །

རོང་གེིས་ཉིམས་སུ་མྱོང་བས་ཇ་ིལྟརོ་ཞེ་ེན། རོང་གེིས་སྔ་མའ་ིདུས་སུ་དིམིགེས་
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པོ་ཟནི་པོ་དིང་། སམེས་ཐུལ་བ་དིང་། རོབ་ཏུ་རྫོགོེས་པོ་དིང་། མངནོ་དུ་གྱུརོ་པོས་གེང་

དུ་གེཏེདི་པོ་དི་ེའཕེེལ་བརོ་འགྱུརོ་ཏེེ། ཇ་ིསྐོདི་དུ། སེམས་དིཔོའ་ཆོེན་པོ་ོགེང་གེིས་དི་ེ

ཁ་ོན་ཉིིདི་བསམ་གེཏེན་ཡོངས་སུ་རྫོོགེས་པོརོ་འདིོདི་པོ་དིེས་གེང་ལ་བརྟེེན་ཏེ་ེབསློབ་

པོརོ་བྱ་བའི་ཐོབས་ཡོངས་སུ་རྫོོགེས་པོ་ནི་འདིི་ལྟ་སྟོེ། སྔ་མའི་དུས་ཀྱི་དིམིགེས་པོ་

རྣམ་པོརོ་གེསལ་བ་དིང་། ཡོངས་སུ་རྫོོགེས་པོ་ལ་བརྟེེན་ནས་བློ་ན་མེདི་པོའ་ིཐོབས་

ཆོེན་པོ་ོཐོོབ་པོརོ་འགྱུརོ་རོོ། །དིེ་ཅོིའི་ཕྱིརོ་ཞེེ་ན། སྔ་མའི་དུས་ཀྱི་དིམིགེས་པོ་དིེས་

ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ཀྱ་ིརྐྱེེན་བྱེདི་པོརོ་འགྱུརོ་ཏེེ། དིང་པོ་ོནི། རོང་གེ་ིདིམིགེས་པོ་ལ་དྲིན་པོ་

སྐྱོའེ།ོ །དི་ེནས་ཕྱ་ིམ་ལ་མངནོ་དུ་བྱེདི་དི་ོཞེསེ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའ།ོ །

གེནས་ཀྱིས་ཇི་ལྟརོ་འགྱུརོ་ཞེེ་ན། ལུང་ལས་འདིི་ནི་རོིགེས་ཀྱི་བུའམ་རོིགེས་

ཀྱ་ིབུ་མ་ོགེང་ལ་ལ་དིགེ་ཏེིང་ང་ེའཛིན་ཉིམས་པོ་མེདི་པོརོ་འདིོདི་པོ་དིང་། ཤེས་རོབ་

ཉིམས་པོ་མེདི་པོ་དིང་། རྣམ་པོརོ་གྲོོལ་བ་ཉིམས་པོ་མེདི་པོ་ཐོོབ་པོརོ་འདིོདི་པོས་ཐོོགེ་

མ་ཉིིདི་དུ་ན་ིཡིདི་དུ་འོང་བའ་ིགེནས་ལ་བརྟེེན་པོརོ་བྱའོ། །དི་ེཅོིའ་ིཕྱིརོ་ཞེ་ེན། གེནས་

ཡོངས་སུ་དིགེ་པོས་ཐོོགེ་མ་ཉིིདི་དུ་དིམིགེས་པོ་མ་དིགེ་པོ་སྤེོང་བརོ་འགྱུརོ་རོོ། །གེང་

གེ་ིཚ་ེདིམིགེས་པོ་མ་དིགེ་པོ་སྤེངས་པོས་འདིོདི་ཆོགེས་ལ་སོགེས་པོའ་ིཉིོན་མོངས་པོ་

སྤེོང་བརོ་འགྱུརོ་རོོ། །གེང་གེ་ིཚ་ེཉིོན་མོངས་པོ་སྤེངས་པོརོ་འགྱུརོ་བ་དིེའ་ིཚ་ེསེམས་

རྩ་ེགེཅོགིེ་པོ་ཐོབོ་པོརོ་འགྱུརོ་རོ།ོ །ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགེས་པོ་རྒྱ་ཆོེརོ་གེསུངས་ས།ོ །

ཡུལ་གྱིིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེེ་ན། རོིགེས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅོན་ཚ་བའི་ནདི་དིང་ལྡན་པོ་

རྣམས་ཀྱིས་ནི་རོི་ཤིན་ཏུ་མཐོོ་བརོ་འགྱུརོ་བ་དིང་། གྲོང་བའི་གེནས་ཡོདི་པོ་དིང་། 

ཙནྡན་གེརོོ་ཤརིོ་ཤ་དིང་། ཙནྡན་སྦྲུལ་གྱི་ིསྙེངི་པོ་ོཅོན་ལ་སོགེས་པོ་ཡདོི་པོ། གེང་ཡུལ་
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ཁམས་སམ། འབྲེོགེ་དིགེོན་པོའམ། ཁམས་ཆོེན་པོ་ོལ་གེནས་ན་དིེའ་ིནདི་ཐོམས་ཅོདི་

ཞེ་ིབརོ་འགྱུརོ་རོོ། །དི་ེབས་ན་དིེའ་ིབསམ་གེཏེན་དིང་། ཆོ་ོགེ་ཕུན་སུམ་ཚོགེས་པོརོ་

འགྱུརོ་ཏེེ། འདི་ིལྟརོ་རོིན་པོ་ོཆོེའ་ིམཛོདི་ཅོེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དིང་། རོིན་པོ་ོཆོེའ་ི

ཏེོགེ་བརྩེགེས་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དིང་། རོིན་ཆོེན་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་

ངེ་འཛིན་དིང་། རོིན་ཆོེན་སྙེིང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགེས་པོའི་ཏེིང་ངེ་

འཛིན་ཚདི་མེདི་གྲོངས་མེདི་དིཔོགེ་ཏུ་མེདི་ཅོིང་བགྲོང་བ་ལས་འདིས་པོ་ཐོོབ་པོརོ་

འགྱུརོ་རོ།ོ །ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགེས་པོ་རྒྱས་པོརོ་གེསུངས་ས།ོ །

དུས་ཕྱིས་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། འདི་ིལྟ་སྟོེ། འདི་ིནས་ཡུན་རོིང་པོ་ོམ་ལོན་པོརོ་བསམ་

གེཏེན་ཕུན་སུམ་ཚགོེས་པོརོ་འདིོདི་ན། ཉི་ིམ་ལྔའམ། གེསུམ་མམ། གེཅོགིེ་གེ་ིབརོ་དུ་

ཡན་ལགེ་ཡངོས་སུ་སྦྱང་བ་དིང་། ཕུང་པོ་ོརྒྱུན་རོབ་ཏུ་འཕེལེ་བ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིཆོ་ོགེ་ལ་

གེནས་པོརོ་བྱའ།ོ །ཞེསེ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའ།ོ །

ཟས་ཀྱསི་ཇ་ིལྟརོ་འགྱུརོ་ཞེ་ེན། རོགིེས་ཀྱ་ིབུའམ་རོིགེས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོགེང་ལ་ལ་དིགེ་

ལ་ཟས་ཀྱ་ིཚོདི་ཤེས་པོ་དིང་། ཟས་ཀྱ་ིམཚན་ཉིིདི་ཤེས་པོ་དིང་། ཟས་དིང་མཐུན་པོའ་ི

ལུས་ཤེས་པོ་དིེས་ཇ་ིལྟརོ་ཟས་ལ་སྤྱོདི་པོ་བཞེིན་དུ་བསམ་གེཏེན་ཕུན་སུམ་ཚོགེས་

པོརོ་འགྱུརོ་རོ།ོ །དི་ེཅོིའ་ིཕྱིརོ་ཞེ་ེན། འདི་ིལྟརོ་ཟས་ལ་ལེགེས་པོརོ་བརྟེེན་པོས་ན་ིལུས་

བདི་ེབརོ་གེནས་པོརོ་འགྱུརོ་རོོ། །དི་ེནས་ན་ིསེམས་བདི་ེབརོ་འགྱུརོ་རོོ། །དི་ེནས་ན་ི

བསམ་གེཏེན་ཕུན་སུམ་ཚགོེས་པོརོ་འགྱུརོ་རོ།ོ །ཞེེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའ།ོ །

གྲོོགེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟརོ་འགྱུརོ་ཞེེ་ན། སེམས་དིཔོའ་ཆོེན་པོོའ་ིབསམ་གེཏེན་དིང་

ལྡན་པོའ་ིགེང་ཟགེ་ལ་ལ་ཞེིགེ་བསམ་གེཏེན་ལ་གེནས་པོརོ་འགྱུརོ་ཞེིང་བསམ་གེཏེན་



སྒོོམ་རིིམ་བརི་བའིི་འིགྲེལེ་པ།
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ལ་བསྔགེས་པོ་བརྗེོདི་ན། བསམ་གེཏེན་གེཟུངས་སུ་འཛིན་པོརོ་བྱེདི་ན། བྱིས་པོ་མ་

རོབས་ཀྱང་བསམ་གེཏེན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུགེ་པོརོ་བྱེདི་ན། བསམ་གེཏེན་དི་ེརོང་ལས་

འབྱུང་སྙེམ་མམ། གེསོལ་པོ། བཅོོམ་ལྡན་འདིས་དི་ེན་ིམ་ལགེས་སོ། །བཀོའ་སྩལ་

པོ། གེལ་ཏེ་ེབསམ་གེཏེན་དི་ེགེཞེན་ལས་འབྱུང་སྙེམ་མམ། གེསོལ་པོ། བཅོོམ་ལྡན་

འདིས་དི་ེན་ིམ་ལགེས་ས།ོ །བཀོའ་སྩལ་པོ། སམེས་དིཔོའ་ཆོནེ་པོ་ོདི་ེདི་ེབཞེནི་ན།ོ །དི་ེ

དི་ེབཞེིན་ཏེེ། སེམས་ཅོན་དི་ེདིགེ་གེ་ིབསམ་གེཏེན་དི་ེརོང་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེེ། 

གེཞེན་ལས་ཀྱང་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེེ། རྐྱེེན་གེཞེན་ལ་ལྟོས་ཤིང་། རོང་གེ་ིས་བོན་ལས་

བྱུང་བརོ་རོིགེ་པོརོ་བྱའ།ོ །ཞེེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའ།ོ །གྲོོགེས་ཀྱིས་ཇ་ིལྟརོ་བསྟོེན་པོའང་

དི་ེབཞེནི་ན།ོ །

ཕྲིདི་པོ་ཇི་ལྟརོ་འགྱུརོ་ཞེེ་ན། འདིི་ལྟརོ་ལུང་དིང་ཕྲིདི་པོ་དིང་། རོིགེས་པོ་དིང་

ཕྲིདི་པོ་དིང་། དིགེ་ེབའ་ིགྲོོགེས་པོ་ོདིང་ཕྲིདི་པོས་ཀྱང་བསམ་གེཏེན་ཕུན་སུམ་ཚོགེས་

པོརོ་འགྱུརོ་རོ།ོ །མ་ིམཐུན་ཕྱོགེས་དིང་བྲེལ་བ་ཇ་ིལྟརོ་ཞེ་ིགེནས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡན་ལགེ་ཏུ་

འགྱུརོ་ཞེ་ེན། ཇ་ིལྟརོ་གེང་ལ་ཞེནེ་ཅོངི་ཆོགེས་པོའ་ིཡུལ་དིང་བྲེལ་བ་དིང་། སྲནི་པོ་ོདིང་

བྲེལ་བ་དིང་། དིགྲོ་དིང་། སྦྲུལ་གེདུགེ་པོ་དིང་། སྟོགེ་དིང་སངེ་གེ་ེལ་སོགེས་པོ་བསམ་

གེཏེན་གྱི་ིདིགྲོརོ་གྱུརོ་པོ་དིང་བྲེལ་བརོ་འགྱུརོ་རོ།ོ །

གེཏེོང་བས་ཞེི་གེནས་སྐྱོེ་བའི་ཡན་ལགེ་ཏུ་ཇི་ལྟརོ་འགྱུརོ་ཞེེ་ན། སྦྱིན་པོ་ལ་

སགོེས་པོ་དིགེ་ེབའ་ིསྟོབོས་ཀྱསི་འགྱུརོ་བའ།ོ །འཛནི་པོས་ཞེ་ིགེནས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡན་ལགེ་

ཏུ་ཇ་ིལྟརོ་འགྱུརོ་ཞེ་ེན། གེང་གེིས་སྡོོམ་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པོ་དིང་། གྲོོགེས་བཟང་པོ་ོ

དིང་། གེནས་བཟང་པོ་ོདིང་། སམེས་དིང་མཐུན་པོ་འཛནི་པོས་སྐྱོ་ེབརོ་འགྱུརོ་བའ།ོ །



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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སྡུདི་པོས་ཞེ་ིགེནས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡན་ལགེ་ཏུ་ཇ་ིལྟརོ་འགྱུརོ་ཞེ་ེན། བསྡུ་བའ་ིདིངོས་

པོ་ོབཞེ་ིལ་བརྟེནེ་ནས་བསམ་གེཏེན་ཕུན་སུམ་ཚགོེས་པོརོ་འགྱུརོ་བའ།ོ །སམེས་ལས་

བྱུང་བ་ཇ་ིལྟརོ་ཞེ་ིགེནས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡན་ལགེ་ཏུ་འགྱུརོ་བ་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། ཞེ་ིགེནས་ཀྱ་ི

དིམིགེས་པོ་དྲིན་པོ་དིང་། ཞེ་ིགེནས་ལ་མོས་པོ་ལ་སོགེས་པོ་དིང་ལྡན་པོས་བསམ་

གེཏེན་ཕུན་སུམ་ཚོགེས་པོརོ་འགྱུརོ་རོོ། །འདི་ིལའང་འགེའ་ཞེིགེ་ནི། དིངོས་སུ་སྐྱོ་ེ

བའ་ིཡན་ལགེ་ཏུ་འགྱུརོ་རོོ། །འགེའ་ཞེིགེ་ན་ིརྒྱུདི་ནས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡན་ལགེ་ཏུ་འགྱུརོ་ཏེ་ེ

ཅོ་ིརོིགེས་སུ་སྦྱརོ་རོ།ོ །

དི་ེལ་ཞེ་ིགེནས་ཀྱ་ིགྲོོགེས་གེང་ཞེ་ེན། དིམིགེས་པོ་ལ་སེམས་འཛིན་པོ་མངོན་དུ་

བྱེདི་པོའ་ིདུས་ན་གེང་གེིས་ཞེ་ིགེནས་དི་ེལ་ཕེན་པོརོ་འགྱུརོ་བ་ཐོམས་ཅོདི་དིོ། །སྔོན་

དུ་འགྲོ་ོབ་གེང་ཞེ་ེན། གེང་གེསི་དིང་པོ་ོསྟོན་བདི་ེབ་ལ་འདུགེ་སྟོ།ེ སྐྱོལི་མ་ོཀྲུང་ལགེེས་

པོརོ་བཅོས་ནས་ལུས་བསྲང་སྟོེ་སུན་འབྱིན་པོ་དིང་། སྤྲོ་བ་རྣམ་པོ་གེཉིིས་བྱས་

ཏེེ། སུན་འབྱིན་པོ་ནི། ཨེ་མའོ་ཁམས་གེསུམ་ཀུན་གྱིི་སེམས་ཅོན་འདིི་དིགེ་ནི་ཚེ་

རོབས་ཐོོགེ་མ་མེདི་པོ་ནས་ཉིོན་མོངས་པོའི་འཆོིང་བ་དིང་ལྡན་པོ་སྟོེ། དིེའི་རྒྱུ་དིེའི་

རྐྱེེན་གྱིིས་མཚམས་མེདི་པོའ་ིསྡུགེ་བསྔལ་སྣ་ཚོགེས་མྱོང་བརོ་འགྱུརོ་རོ་ོཞེེས་བྱ་བ་

འདིིའང་བསམ་པོརོ་བྱའོ། །གེཞེན་ཡང་བདིགེ་གེིས་ཚ་ེརོབས་ཐོོགེ་མ་མེདི་པོའ་ིདུས་

ནས་དིོན་མེདི་པོའ་ིལས་ཀྱིས་བཅོིངས་པོ་སྟོེ། ཇ་ིསྐོདི་དུ། མ་ིརྟེགེ་ལུས་འདིིའ་ིདིོན་གྱི་ི

ཕྱརིོ། །སྡོིགེ་དིང་དིནོ་མེདི་རྣམས་ལས་བྱས། །ལུས་དིང་སམེས་བྲེལ་ས་ོས་ོན། །ཁྱེོདི་

ཀྱསི་ཅོ་ིསྟོ་ེཐོང་དུ་གེས།ོ །དིགེ་ེབྲེལ་ཐོབས་ན་ིསྣ་ཚགོེས་པོས། །ཕུང་པོའོ་ིདིནོ་ཕྱརིོ་ལས་

རྣམས་བྱས། །འབྲེས་བུ་བྱ་དིང་ཁྱེ་ིསྤྱོང་ཟས། །བདིགེ་ལ་དིགེསོ་པོ་མེདི་དུ་ཟདི། །ཅོསེ་
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པོ་འདི་ིདིགེ་གེ་ིདིོན་ཡང་བསམ་པོརོ་བྱའ།ོ །གེཞེན་ཡང་སྤྲ་ོབ་ན།ི བདིགེ་ལུས་གེཅོིགེ་

མིན་ཕྱ་ིནང་གེཉིིས་དིང་ལྡན། །ནང་རོོལ་དིོན་སྙེིང་པོགེས་པོ་གེཟུགེས་དིང་མགེོ །རོ་ེ

རོེའ་ིཆོ་ཡ་ིདིབྱ་ེབས་སྙེིང་པོ་ོམེདི། །དི་ེཕྱིརོ་ལུས་ལ་མཁས་པོ་སུ་ཞེིགེ་ཆོགེས། །ཞེེས་

པོ་དིང་། ཁམས་གེསུམ་གེཅོིགེ་མིན་སྣོདི་དིང་བཅུདི་དུ་ལྡན། །རོེ་རོེའི་ཆོ་ཡི་དིབྱེ་

བས་བསམ་མ་ིཁྱེབ། །ཕྲི་རོབ་རྡུལ་ལ་དིངསོ་པོ་ོཅོ་ིཡང་མདེི། །དི་ེཕྱིརོ་ཕྱ་ིརོལོ་གེཅོིགེ་

དིང་དུ་མརོ་བྲེལ། །ཞེེས་པོ་འདི་ིཡང་བསམ་པོརོ་བྱའ།ོ །གེཞེན་ཡང་། དི་ེནས་བདིགེ་

ན་ིའབྲེས་བུ་ཅོན། །འཇིགེ་རྟེནེ་དིགེ་ེབ་ཐོམས་ཅོདི་ཀྱིས། །བསམ་གེཏེན་དིགེ་ེབའ་ིཆོརོ་

མ་ིའགྲོ།ོ །དི་ེཕྱིརོ་བདིགེ་ན་ིདིབུགེས་ཕྱིན་འགྱུརོ། །ཞེེས་པོ་འདི་ིཡང་བསམ་སྟོེ། འདི་ི

དིགེ་ན་ིསྔནོ་དུ་འགྲོ་ོབའ།ོ །དི་ེལ་ཞེ་ིགེནས་ཀྱ་ིདིམིགེས་པོ་གེང་ཞེ་ེན། ཡདིི་ཀྱ་ིརྣམ་པོརོ་

ཤེས་པོ་དིང་། དིབང་པོོའ་ིརྣམ་པོརོ་ཤེས་པོའ་ིཡུལ་དུ་གྱུརོ་པོ་དིང་། ཏེིང་ང་ེའཛིན་དིང་

སེམས་ལས་བྱུང་བ་གེཞེན་ཇ་ིསྙེེདི་པོའ་ིཡུལ་དུ་གྱུརོ་པོ་གེང་ཡིན་པོ་སྟོེ། རྣམ་པོརོ་

རྟེོགེ་པོ་ལ་སྤྱོོདི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དིབུགེས་དིབྱུང་རྔུབ་དིང་། འདིོདི་ཆོགེས་ལ་སྤྱོོདི་པོ་

རྣམས་ཀྱིས་ན་ིམ་ིསྡུགེ་པོ་དིང་། གེཏེ་ིམུགེ་ལ་སྤྱོོདི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ན་ིརྟེེན་ཅོིང་འབྲེེལ་

པོརོ་འབྱུང་བ་དིང་། ང་རྒྱལ་ལ་སྤྱོོདི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁམས་ཀྱི་རོབ་ཏུ་དིབྱེ་བ་

དིང་། ཞེ་ེསྡོང་ལ་སྤྱོདོི་པོ་རྣམས་ཀྱསི་ན་ིཚདི་མེདི་པོ་བཞེིའ།ོ །

དིམིགེས་པོ་ལ་སེམས་གེཏེདི་པོའི་ཐོབས་གེང་ཞེེ་ན། དིམིགེས་པོ་གེང་གེིས་

རྣམ་པོ་བཟུང་ནས་སེམས་བློན་ཏེེ་འཇོགེ་པོ་སྟོེ་སེམས་གེནས་པོའི་ཐོབས་དིགུ་

བསྟོན་ཟིན་ཏེོ། །སྤྱོིརོ་འཇོགེ་པོའི་ཐོབས་ལ་སྡོོམ་ནི། སྔོན་འགྲོོ་གྲོོགེས་དིང་དུས་

དིང་མཐོོང་། །སྤྱོ་ིདིང་བྱ་ེབྲེགེ་དིམིགེས་པོ་བཞེིའི། །མཚན་མ་དིམིགེས་གེཞེན་མཐོོང་
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དིང་བསྟོོདི། །བཅོིངས་དིང་སུན་འབྱིན་ཚོགེས་རྫོོགེས་པོའོ། །དི་ེལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་

དིང་བཅོས་པོས་སེམས་བཟུང་བའང་ཡོདི་དིེ། གེང་གེིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་ལེགེས་པོརོ་

སྤྱོདི་པོས་འདི་ིལ་རྩ་ེགེཅོིགེ་ཏུ་འགྱུརོ་བའོ། །གྲོོགེས་ཀྱ་ིབྱ་ེབྲེགེ་གེིས་སེམས་བཟུང་

བའང་ཡོདི་དི།ེ དིམིགེས་པོ་གེང་ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་ཡུལ་དུ་བྱེདི་པོའ་ིདུས་སུ་སེམས་

ལས་བྱུང་བ་དྲིན་པོ་ལ་སོགེས་པོས་ལེགེས་པོརོ་གེནས་པོརོ་འགྱུརོ་བའོ། །དུས་ཀྱ་ི

བྱ་ེབྲེགེ་གེིས་སེམས་བཟུང་བའང་ཡོདི་དིེ། གེང་དུ་དུས་མེདི་པོརོ་གེནས་པོ་སྟོེ། ཇ་ི

ལྟརོ་ཆུ་ཚོདི་དྲུགེ་ཆོ་ནས་བཟུང་བའ།ོ །གེཞེན་མཐོོང་བའ་ིབྱ་ེབྲེགེ་གེིས་སེམས་བཟུང་

བའང་ཡོདི་དིེ། འདིོདི་པོརོ་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་གེང་ལེགེས་པོརོ་འགྱུརོ་བ་སྔརོ་མཐོོང་

བའ་ིསྟོོབས་ཀྱིས་ཕྱིས་དིམིགེས་པོརོ་འགྱུརོ་བའོ། །དིམིགེས་པོ་སྤྱོིས་སྤྱོ་ིལ་སེམས་

བཟུང་བའང་ཡོདི་དིེ། ཏེིང་ངེ་འཛིན་གེང་གེིས་སྐུ་ལ་སོགེས་པོ་ཐོམས་ཅོདི་ཡུལ་

དུ་བྱས་ནས་ཐོམས་ཅོདི་ལ་གེསལ་བརོ་འགྱུརོ་བའོ། །དིམིགེས་པོ་སྤྱོིས་བྱ་ེབྲེགེ་ལ་

སེམས་བཟུང་བའང་ཡོདི་དིེ། སྤྱོིརོ་གེཏེདི་པོས་གེསལ་བ་གེང་ལ་རྩེ་གེཅོིགེ་པོརོ་

འགྱུརོ་བའོ། །དིམིགེས་པོ་བྱ་ེབྲེགེ་གེིས་སྤྱོ་ིལ་སེམས་བཟུང་བའང་ཡོདི་དིེ། སློ་བརོ་

གྱུརོ་པོ་གེཅོིགེ་ལ་སེམས་བཟུང་བས་ཕྱིས་གེཞེན་གེསལ་བརོ་འགྱུརོ་བའ།ོ །བྱ་ེབྲེགེ་

གེིས་བྱ་ེབྲེགེ་ལ་སེམས་བཟུང་བའང་ཡོདི་དིེ། གེང་ལ་གེཏེདི་པོ་དི་ེཉིིདི་གེསལ་བརོ་

འགྱུརོ་བའོ། །མཚན་མ་ལ་སེམས་བཟུང་བའང་ཡོདི་དིེ། གེང་རྡ་ོརྗེ་ེདིང་། རོིན་པོ་ོཆོ་ེ

དིང་། འཁོརོ་ལོ་ལ་སོགེས་པོའི་རྒྱན་གེསལ་བས་དིེརོ་འགྱུརོ་བའོ། །དིམིགེས་པོ་

གེཞེན་གྱིིས་གེཞེན་ལ་སེམས་བཟུང་བའང་ཡོདི་དིེ། འདིི་ལྟརོ་ཁམས་གེསུམ་དིགེ་

པོས་འགྱུརོ་བ་དིང་། བདིགེ་དིགེ་པོས་འགྱུརོ་བ་ནི། དིགེ་པོའི་སྟོོབས་ཀྱིས་འགྱུརོ་
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བའོ། །འདིོདི་ཆོགེས་དིང་ཞེེ་སྡོང་དིང་བྲེལ་བརོ་འགྱུརོ་བ་ནི་སྤེངས་པོས་འགྱུརོ་

བའ།ོ །རླུང་གྱིནེ་དུ་འགྲོ་ོབ་དིང་། ཐུརོ་དུ་འགྲོ་ོབ་དིང་། སྣ་སྒ་ོགེཡས་སུ་འགྲོ་ོབ་དིང་། སྣ་

སྒ་ོགེཡནོ་དུ་འགྲོ་ོབ་དིགེ་ལས་འབྱུང་བ་ལ་སོགེས་པོའ་ིརོམི་པོ་དིང་། སྙེངི་ཁ་དིང་། ལྟ་ེ

བ་དིང་། གེསང་བའ་ིགེནས་སུ་སློབེས་ནས་འཛནི་པོ་ན་ིདུལ་ནས་འཛིན་པོའ།ོ །གེཏེངོ་

བའ་ིབྱ་ེབྲེགེ་གེིས་སེམས་བཟུང་བའང་ཡོདི་དིེ། སེམས་རྒོོདི་པོརོ་གྱུརོ་ན་གེང་གེིས་

བཅོིངས་པོས་གེསལ་བརོ་འགྱུརོ་བའོ། །སུན་འབྱིན་པོས་སེམས་བཟུང་བའང་ཡོདི་

དི།ེ འཇིགེ་རྟེནེ་གྱི་ིལས་ལ་ཉིསེ་པོརོ་ཤསེ་པོས་སྤེངས་ཏེ་ེསམེས་རྩ་ེགེཅོིགེ་པོརོ་འགྱུརོ་

བའ།ོ །ཚོགེས་ཡངོས་སུ་རྫོགོེས་པོས་སམེས་བཟུང་བའང་ཡོདི་དི།ེ གེང་གེསི་སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅོདི་ལ་ཕྱགེ་འཚལ་བ་དིང་། མཆོོདི་པོ་ལ་སོགེས་པོའ་ིདིགེ་ེབའ་ིསྟོོབས་

ཀྱསི་གེང་ལ་དིམིགེས་པོ་དི་ེགེསལ་བརོ་འགྱུརོ་བའ།ོ །གེཞེན་ཡང་། ཁ་དིོགེ་དིབྱབིས་

དིང་གྲོངས་དིང་ཚདི། །ཡངོས་རྫོོགེས་དི་ེཡསི་དི་ེདིགེ་འགྲུབ། །ཅོསེ་ས།ོ །དི་ེནས་རྗེསེ་

སུ་བྱ་བའ་ིཆོ་ོགེ་བཤདི་པོརོ་བྱ་སྟོེ། སྡོོམ་ནི། ཉིམས་སུ་མྱོང་རྟེོགེ་དི་ེལ་གེང་དིམིགེས་

དིང་། །བྱིང་དིང་རྒོོདི་རྟེོགེ་དི་ེལ་གེནས་བྱེདི་དིང་། །རོང་ལ་རོབ་སྤྲ་ོབསྔ་ོདིང་ཡ་ིརོང་

དིང་། །ལུས་ངགེ་ཉིམས་ལྟ་འདི་ིདིགེ་རྗེེས་སུ་བྱེདི། །དི་ེལ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བའ་ིརྟེོགེ་པོ་

གེང་ཞེ་ེན། གེང་གེིས་བདིགེ་གེ་ིགེསལ་བ་དིང་ཡོངས་སུ་རྫོོགེས་པོ་ཇ་ིལྟརོ་གེནས་པོ་

རྟེོགེ་པོའ།ོ །དི་ེལ་དིམིགེས་པོ་གེང་རྟེོགེ་ཅོ་ེན། འདི་ིལྟརོ་ཉིོན་མོངས་པོ་དིང་བཅོས་པོའ་ི

སམེས་སམ། དི་ེལས་གེཞེན་པོའ་ིསམེས་ཀྱསི་དིམིགེས་སམ་རྟེོགེ་གེ ོ།བྱིང་བ་ཇ་ིལྟརོ་

རྟེོགེ་ཅོ་ེན། སེམས་མྱལ་མྱལ་པོོརོ་འདུགེ་པོ་དིང་། གེཉིིདི་ཀྱིས་ནོན་པོ་ལྟ་བུརོ་འདུགེ་

པོ་དིང་། བསམ་གེཏེན་དིང་གེཉིིདི་དིབྱ་ེབ་མེདི་པོརོ་འདུགེ་པོའ།ོ །རྒོོདི་པོ་ཇ་ིལྟརོ་རྟེོགེ་



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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ཅོ་ེན། སེམས་གེཉིིས་འཛིན་དུ་གེནས་པོ་དིང་། ཉིོན་མོངས་པོའ་ིཡུལ་ལ་རོབ་ཏུ་འཕྲི་ོ

བའ།ོ །དི་ེལ་གེནས་པོ་གེང་ཞེ་ེན། རོ་ོམྱང་བ་དིང་། ཞེ་ིབརོ་ཤསེ་པོའ།ོ །

རོང་ལ་རོབ་ཏུ་སྤྲ་ོབ་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། རོང་གེ་ིབསམ་གེཏེན་འདི་ིམཆོོགེ་ཏུ་འགྱུརོ་

བའོ། །འདིི་ནི་ཡང་དིགེ་པོའ་ོསྙེམ་དུ་འགྱུརོ་བའོ། །བསྔ་ོབ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེེ་ན། བསམ་

གེཏེན་གྱི་ིདིགེ་ེབའ་ིརྩ་བ་འདིིས་འགྲོ་ོབ་ཐོམས་ཅོདི་སངས་རྒྱས་པོརོ་གྱུརོ་ཅོིགེ་སྙེམ་

པོའོ། །ཡ་ིརོང་བ་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། སེམས་ཅོན་གེཞེན་བསམ་གེཏེན་དིང་ལྡན་པོ་ལ་ཡ་ི

རོང་བའོ། །ལུས་ཀྱ་ིཉིམས་ལྔ་ལྟ་བ་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། ལུས་ངགེ་ལ་བསམ་གེཏེན་ཕེན་

པོའ་ིདི་ེལས་གེཞེན་དུ་ཕེན་པོརོ་གྱུརོ་པོ་ཡངོས་སུ་རྟེོགེ་པོ་སྟོ།ེ སྨྲ་བ་དིང་སམེས་པོའང་

དི་ེབཞེནི་ན།ོ །

ཁམས་ཀྱི་ཚོདི་བཟུང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེེ་ན། གེང་དུ་བསམ་གེཏེན་གྱིི་ཁམས་ལ་

གེནོདི་པོརོ་འགྱུརོ་བ་དིེ་སྲིདི་དུ་ཐུན་ཐུང་ངུ་གེནས་པོརོ་བྱའོ། །གེང་དུ་ཁམས་ལ་

གེནདོི་པོ་མེདི་པོ་དི་ེནས་ཐུན་སྲང་ཞེིང་ཉུང་ངུ་ཉུང་ངུ་གེནས་པོརོ་བྱའ།ོ །

སྒོམ་པོའ་ིཚདི་གེང་ཞེིགེ་ཅོ་ེན། དི་ེལ་གེཉིིས་ཏེེ། གེོམས་པོའ་ིཚདི་དིང་། མཐོརོ་

ཕྱིན་པོའ་ིཚདི་དིོ། །གེང་གེིས་དིམིགེས་པོ་རྩོལ་བས་གེསལ་བ་དིང་། རྣམ་པོ་གེཞེན་

དུ་བསྒྱུརོ་བརོ་ནུས་པོའོ། །ཡང་ཇ་ིལྟརོ་སྣང་བ་རོང་གེ་ིབསམ་གེཏེན་ལས་གེཞེན་དུ་

མ་ིསྣང་བའ།ོ །སྤྱོོདི་ལམ་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། དི་ེན་ིརྣམ་པོ་གེསུམ་སྟོ།ེ ལས་དིང་པོ་ོཔོའ་ིསྤྱོོདི་

ལམ་དིང་། བརོ་མའ་ིསྤྱོོདི་ལམ་དིང་། ཚདི་དུ་ཕྱནི་པོའ་ིསྤྱོོདི་ལམ་མ།ོ །

ལས་དིང་པོ་ོཔོའ་ིསྤྱོོདི་ལམ་གེང་ཞེ་ེན། དིང་པོོའ་ིདུས་ཀྱ་ིརྣལ་འབྱོརོ་པོས་ནངས་

པོརོ་ཉི་ིམ་རོ་ིལ་གེནས་པོའ་ིདུས་སུ་བསམ་གེཏེན་བྱ་སྟོེ། དི་ེནས་ཟས་ལེགེས་པོརོ་



སྒོོམ་རིིམ་བརི་བའིི་འིགྲེལེ་པ།
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བཟའ་བ་དིང་། སྐོོམ་ལེགེས་པོརོ་བཏུང་བ་དིང་། ལས་དྲིགེ་པོ་ོལ་སོགེས་པོ་སྤེང་བ་

དིང་། གེཟུགེས་ལ་སོགེས་པོ་ཡུན་རོིང་དུ་ལྟ་བ་སོགེས་སྤེང་བརོ་བྱའོ། །གེཞེན་ཡང་

ཐོ་མལ་པོརོ་གེནས་པོརོ་བྱའོ། །གེཞེན་ཡང་བདིགེ་ཉིིདི་ཀྱིས་ལུས་ངགེ་གེ་ིསྤྱོོདི་པོ་ཅོ་ི

བདིེརོ་གེནས་པོརོ་བྱ་སྟོ།ེ འདི་ིན་ིལས་དིང་པོ་ོཔོའ་ིསྤྱོོདི་ལམ་མ།ོ །

རྣལ་འབྱོརོ་པོའ་ིསྤྱོོདི་ལམ་གེང་ཞེ་ེན། གེང་གེིས་སྣང་བ་ཐོམས་ཅོདི་ལྷའ་ིདིཀྱིལ་

འཁོརོ་དུ་གེནས་པོ་དིང་། སྣང་བ་ཉིིདི་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་གེནས་པོ་དིང་། གེོང་མ་ཙམ་ཉིིདི་

སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་གེནས་པོ་སྟོེ། ལུང་ལས། རྣལ་འབྱོརོ་མོས་པོའ་ིས་ལ་གེནས། །གེོང་

དུ་གྱུརོ་པོའ་ིསྤྱོོདི་ལམ་ནི། །སྣང་བའ་ིདིངོས་པོ་ོབརྫུན་པོརོ་འཛིན། །དི་ེཉིིདི་གེཞེན་དུ་

བཟློོགེ་པོ་དིང་། །གེཞེན་འགྱུརོ་དིངོས་པོ་ོསྒྱུ་མརོ་བལྟ། །ཡོན་ཏེན་དིམ་པོ་ཐོོབ་པོརོ་

འགྱུརོ། །ཞེསེ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའ།ོ །

རྣལ་འབྱོརོ་པོ་མཆོོགེ་གེ་ིསྤྱོོདི་ལམ་གེང་ཞེ་ེན། གེང་གེིས་སྔོན་དུ་སྣང་བའ་ིལོགེ་

པོ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དིང་། སྟོངོ་པོ་ཉིིདི་དུ་ལྟ་སྟོ།ེ སམེས་ཅོན་གྱིསི་བརྟེགེ་པོ་འཁྲུལ་པོརོ་ཡང་

ཤེས། འཁྲུལ་པོ་དི་ེལའང་མ་ཆོགེ་བཞེིན་དུ་སྤྱོོདི་དིོ། །དིངོས་པོ་ོལྷའ་ིདིཀྱིལ་འཁོརོ་

ཡང་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཤེས་ཏེེ། དི་ེལའང་མ་ཆོགེས་བཞེིན་དུ་སྤྱོོདི་དི།ོ །དི་ེན་ིལུང་ལས། 

རོང་སྣང་གེཞེན་ལ་སྣང་བ་ཀུན། །སྣང་དིང་འཁྲུལ་པོ་ཙམ་དུ་གེནས། །ཞེེན་པོ་མེདི་

བཞེནི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོདོི། །དི་ེལ་དིངསོ་གྲུབ་མཆོགོེ་དིང་ལྡན། །ཞེསེ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའ།ོ །དིའེ་ི

དུས་ཀྱ་ིསྤྱོོདི་ལམ་གེཞེན་ཡང་གེསུངས་པོ། ནང་གེ་ིཟས་དིང་སྐོོམ་དིགེ་ནི། །ཀུན་ཏུ་

བདུདི་རྩ་ིལོངས་སྤྱོོདི་ཆོ།ེ །འཆོ་ིཉིལ་སྟོོང་པོ་ཉིིདི་དུ་གེནས། །ལངས་པོའ་ིདུས་སུ་རོང་

ལྷ་ཉིིདི། །ཀུན་ཏུ་བདིེན་པོ་ཉིིདི་ལ་གེནས། །མཐོོང་བའ་ིཆོོས་ལ་མྱ་ངན་འདིས། །ཞེེས་



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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པོ་ལ་སོགེས་པོ་གེསུངས་པོ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ཉིམས་དུ་ཞེ་ེན། སྡོོམ་ནི། མྱུརོ་དིང་

དིལ་དིང་བརྟེན་པོ་དིང་། །སྲ་དིང་རྙེ་ིདིང་ཐོོགེས་པོ་དིང་། །སྙེམ་སེམས་པོ་དིང་རྒྱ་ཆོ་ེ

ཟབ། །དི་ེབཞེིན་རྟེགེས་ན་ིརྣམ་པོ་ལྔ། །དི་ེལ་མྱུརོ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཤེས་པོ་ཆུ་འབབ་པོ་

ལྟ་བུརོ་སྣང་བའོ། །དིལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཆུ་ཀླུང་བཞེིན་ནོ། །བརྟེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ི

མཚ་ོགེཏེིང་བཞེིན་ན།ོ །སྲ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདིམིགེས་པོ་ཐོོགེས་བརྡུགེས་ཅོན་དུ་གྱུརོ་

པོའ།ོ །རྙེ་ིབ་ཞེེས་བྱ་བ་ན།ི དི་ེལས་བཟློོགེ་པོའ།ོ །དིང་པོ་ོརྙེ་ིལ་དི་ེནས་སྲ་བ་ན་ིཐོོགེས་

པོའ།ོ །སྙེམ་སེམས་པོ་ན་ིཉི་ེསྙེམ་སེམས་པོ་དིང་། རོིང་སྙེམ་སེམས་པོ་དིང་། དིལ་བ་

སྙེམ་སེམས་པོ་དིང་། བྲེེལ་བ་སྙེམ་སེམས་པོ་དིང་། ཟིན་པོ་སྙེམ་སེམས་པོ་དིང་། མ་

ཟིན་སྙེམ་སེམས་པོ་དིང་། སངས་རྒྱས་སྙེམ་སེམས་པོ་དིང་། མ་ིཉིམས་སྙེམ་སེམས་

པོ་དིང་། གེཞེན་དུ་ཕྱནི་སྙེམ་སམེས་པོ་དིང་། མ་ཕྱནི་སྙེམ་སམེས་པོ་དིང་། ཀུན་བདི་ེ

བ་སྙེམ་སེམས་པོ་དིང་། མ་ིབདི་ེབ་སྙེམ་སེམས་པོའོ། །རྒྱ་ཆོ་ེབ་ནི། ཤེས་པོ་ནམ་

མཁའ་ལྟ་བུརོ་གྱུརོ་པོའོ། །ཟབ་པོ་ན་ིམཚ་ོགེཏེིང་སྙེམ་ལྟ་བུའོ། །རྟེགེས་རྣམ་པོ་ལྔ་ན་ི

སྨིགེ་རྒྱུ་དུ་བ་ལྟ་བུ་དིང་། སྲིན་བུ་མ་ེཁྱེེརོ་མརོ་མ་ེབཞེིན། །ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་

བཞེིན། །འདི་ིལ་དིམིགེས་པོའ་ིབྱ་ེབྲེགེ་དིང་། །དིམིགེས་པོ་ས་ོསོའ་ིབྱ་ེབྲེགེ་དིང་། །དི་ེ

ལས་གེཞེན་པོའ་ིབྱ་ེབྲེགེ་གེསི་བཞེགེ་གེ ོ།དི་ེལ་བཅོསོ་པོའ་ིཐོབས་གེང་ཞེ་ེན། སྡོམོ་ན།ི 

ཟས་དིང་སྐོོམ་དིང་གེནས་ལ་སོགེས། །དིོརོ་བ་དིང་ན་ིབློང་བ་དིང་། །རོིང་ཐུང་རྩོལ་

བཅོས་རྩོལ་མེདི་དིང་། །རོང་ལས་བཟློོགེ་པོའ་ིརྣམ་པོའ།ོ །དི་ེལ་ཟས་སྐོོམ་ལ་སོགེས་

པོ་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། གེོང་དུ་བཤདི་པོ་བཞེནི་ན།ོ །དིོརོ་བས་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། སམེས་ཉིམས་

མི་བདིེ་བའོ། །བློང་བས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེེ་ན། བདིེ་བ་དིང་པོོས་མཐོའ་མ་བདིེ། །རོིང་བ་



སྒོོམ་རིིམ་བརི་བའིི་འིགྲེལེ་པ།
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ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། གེང་ཤིན་ཏུ་གེསལ་བ་བརྟེན་པོའ།ོ །ཐུང་བ་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། གེསལ་བ་

མ་ིབརྟེན་པོའ་ིདུས་ས།ོ །རྩོལ་བ་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། མ་ཡེངས་པོརོ་གེཏེོང་བའ།ོ །དི་ེལས་

བཟློོགེ་པོ་ན།ི རྩལོ་བ་མེདི་པོའ།ོ །རོང་ལས་བཟློོགེ་པོ་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། མྱུརོ་བརོ་གེནས་

པོ་ན་ིདིལ་བརོ་བྱེདི་པོའ།ོ །སེམས་དིལ་བ་ལས་བརྟེན་པོ་འབྱུང་ང་ོ། །བརྟེན་པོ་དིམན་

པོ་ན་ིམྱུརོ་བརོ་བྱེདི་པོའ།ོ །སྲང་བ་ན་ིསྙེ་ིབརོ་བྱེདི་དི།ོ །ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགེས་པོ་ཤེས་

པོརོ་བྱའ།ོ །དི་ེལ་བསམ་གེཏེན་གྱི་ིཡོན་ཏེན་གེང་ཞེ་ེན། རོང་གེ་ིངང་གེིས་དིམིགེས་པོ་

གེསལ་བརོ་གྱུརོ་པོ་དིང་། དི་ེལས་གེཞེན་པོའ་ིདིམིགེས་པོ་འཕེེལ་བརོ་བྱེདི་པོ་དིང་། 

མ་ིདིགེ་ེབའ་ིརྒྱུ་སྔརོ་མ་སྐྱོེས་པོ་མ་ིབསྐྱོེདི་པོ་དིང་། སྐྱོེས་པོ་ཉིམས་པོརོ་བྱེདི་པོ་དིང་། 

དིགེ་ེབའ་ིརྒྱུ་སྔརོ་མ་སྐྱོེས་པོ་བསྐྱོེདི་པོ་དིང་། སྐྱོེས་པོ་འཕེེལ་བ་དིང་། ངན་སོང་གེ་ིསྐྱོ་ེ

བ་དིང་བྲེལ་བ་དིང་། དིེའ་ིསྡུགེ་བསྔལ་དིང་བྲེལ་བ་དིང་། བསྙེེན་གེནས་ཀྱ་ིཡོན་ཏེན་

ཏེེ། དིགེ་ེསློོང་གེ་ིབརོ་གྱི་ིཡོན་ཏེན་དིང་ལྡན་པོ་དིང་། སྦྱིན་པོ་ལས་བྱུང་བའ་ིཡོན་ཏེན་

དིང་ལྡན་པོ་དིང་། ཡ་ེཤེས་ཀྱ་ིབརོ་གྱི་ིཡོན་ཏེན་དིང་ལྡན་པོ་དིང་། ཕྱོགེས་མཚམས་

སུ་སྙེན་པོ་ཐོོབ་པོ་དིང་། ཚོགེས་ལ་བགེ་འཁུམས་པོ་མེདི་པོ་དིང་། མངོན་པོརོ་ཤེས་

པོ་ཉིམས་པོ་མེདི་པོ་དིང་། གེཞེན་དིང་བ་འཇུགེ་པོརོ་བྱེདི་པོ་དིང་། མདིོརོ་ན་བཅོོམ་

ལྡན་འདིས་ཀྱིས་ཡོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགེས་དིཔོགེ་ཏུ་མེདི་པོ་གེསུངས་པོ་བསམ་གེཏེན་གྱི་ི

ཡོན་ཏེན་ཏེེ། ཇ་ིསྐོདི་དུ། བསྐོལ་པོ་སྟོོང་དུ་སྦྱིན་པོའ་ིབསོདི་ནམས་ཀྱིས། །སྐོདི་ཅོིགེ་

མཉིམ་པོརོ་བཞེགེ་པོའི་སརོ་མི་འགྲོོ། །ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏེན་དིཔོགེ་མེདི་སོགེ་པོའི་

ཕྱརིོ། །དིགེནོ་པོརོ་སམེས་སྡུདི་བློ་མེདི་ཡནོ་ཏེན་བློང་། །ཞེེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའ།ོ །

གེོ་རོིམ་གེང་ཞེེ་ན། དིང་པོོརོ་ནི་ཕྱི་རོོལ་གྱིི་དིམིགེས་པོ་རོགེས་པོ་ལ་འཇོགེ་
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པོའོ། །དི་ེནས་ན་ིཕྲི་བ་དིང་ཤིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ལ་འཇོགེ་པོའོ། །དི་ེནས་སྟོོང་པོ་ཉིིདི་མངོན་

དུ་བྱེདི་དིོ། །དིེའི་རྗེེས་སུ་བྱ་བའང་འདིི་ལྟརོ་སྟོོང་པོ་ཉིིདི་ཀྱི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་

པོའ།ོ །དི་ེལས་ལངས་ནས་བསམ་གེཏེན་དིང་པོོའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་བསྒོམ་མ།ོ །ཞེེས་བྱ་

བ་ལ་སོགེས་པོ་གེསུངས་ས།ོ །

རྣམ་པོརོ་དིབྱ་ེབ་གེང་ཞེ་ེན། འདི་ིལྟརོ་ཞེ་ིགེནས་ན་ིརྣམ་པོ་གེསུམ་སྟོ།ེ སློོབ་པོའ་ི

ཞེ་ིགེནས་དིང་། གེམོས་པོའ་ིཞེ་ིགེནས་དིང་། མངནོ་དུ་གྱུརོ་པོའ་ིཞེ་ིགེནས་དིང་། རྩལོ་

བ་བྱས་ཀྱང་མ་ིགེསལ་མ་བྱས་ཀྱང་མ་ིགེསལ་བ་དིང་། བྱས་ན་གེསལ་ཞེིང་མ་བྱས་

ན་མ་ིགེསལ་བ་དིང་། གེཉིསི་ཀོརོ་གེསལ་བ་དིང་གེ་ོརོམི་བཞེནི་ན།ོ །

དིེའ་ིའབྲེས་བུ་གེང་ཞེ་ེན། ཡོན་ཏེན་གྱི་ིཕྱོགེས་གེཅོིགེ་པོའ།ོ །གེང་ཟགེ་ཞེ་ིགེནས་

དིང་ལྡན་པོ་ལ་གེང་གེིས་ཇི་ལྟརོ་ཡོངས་སུ་བརྟེགེ་ཅོེ་ན། འདིི་ལྟརོ་རྟེགེས་ལ་བརྟེེན་

ནས་ཡོངས་སུ་རྟེོགེ་སྟོེ། འདི་ིལྟརོ་དིེའ་ིརྟེགེས་ནི། གེང་གེིས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབ་མེདི་པོ་

དིང་། ཞེ་ེསྡོང་མེདི་པོ་དིང་། ང་རྒྱལ་མདེི་པོ་དིང་། རྫོས་དིང་། ཡུལ་དིང་། གེཉིནེ་འདུན་

ལ་ཆོགེས་པོ་མེདི་པོ་དིང་། ཏེིང་ང་ེའཛིན་དིང་ལྡན་པོ་གེཞེན་ལ་ཡ་ིརོང་བའ་ིསེམས་

དིང་ལྡན་པོ་དིང་། དིགེོན་པོ་དྭང་དུ་ལེན་པོ་དིང་། གེཞེན་ལ་དིགེོན་པོའི་སྔགེས་པོ་

བརྗེོདི་པོ་དིང་། དིགེོན་པོ་དྭང་དུ་ལེན་པོ་ལ་ཡོན་ཏེན་བརྗེོདི་པོ་དིང་། ཚོགེས་ཀྱ་ིནང་

ན་མ་ིགེནས་ཤངི་དི་ེལ་སྐྱོནོ་དུ་ལྟ་བ་དིང་། སྡོིགེ་པོའ་ིགྲོགོེས་པོ་ོམ་ིབསྟོནེ་པོ་དིང་། དིགེ་ེ

བའ་ིགྲོོགེས་དྭང་དུ་ལེན་པོ་དིང་། བསམ་གེཏེན་ཡུན་རོིང་བ་དིང་། ལུས་ལ་གེནོདི་པོ་

མེདི་པོ་དིང་། ལུས་ཀྱ་ིསྤྱོོདི་ལམ་དྲིགེ་པོ་ོམ་ིབྱེདི་པོ་དིང་། ལུས་ཀྱ་ིམ་ིདིགེ་ེབ་མ་ིབྱེདི་

པོ་དིང་། ངགེ་གེི་སྨྲ་བ་དྲིགེ་ཏུ་མི་བྱེདི་པོ་དིང་། ངགེ་གེི་མི་དིགེེ་བ་མི་བྱེདི་པོ་དིང་། 
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སེམས་མ་ིདིགེ་ེབའ་ིབསམ་པོ་མེདི་པོ་དིང་། དིོན་མེདི་པོའ་ིགེཡེང་བ་ལ་མ་ིསེམས་པོ་

དིང་། འདུས་བྱས་ཀྱ་ིདིགེ་ེབ་ཆོདེི་དུ་མ་ིབྱདེི་པོ་དིང་། གྲོགོེས་ཙམ་དུ་མ་ིའགེགོེ་པོ་དིང་། 

ཟས་ལ་འདུན་པོ་མེདི་པོ་ལ་སོགེས་པོ་དིང་། བབ་བཅོོལ་གྱི་ིལས་མ་ིབྱེདི་པོ་དིང་། ཁ་ེ

དིང་རོ་ེབ་མེདི་པོ་དིང་། རྩོདི་པོ་མེདི་པོ་དིང་། ལ་ེལ་ོམེདི་པོ་དིང་། བསམ་གེཏེན་གྱི་ི

ལས་ལས་གེཞེན་པོའ་ིཡུལ་ལ་སྤྲ་ོབ་དྭང་དུ་མ་ིལེན་པོ་དིང་། ཚུལ་འཆོོས་དིང་། ཁ་

བསགེ་དིང་། སྒྱུ་དིང་གེཡ་ོལ་སོགེས་པོ་དིང་བྲེལ་བ་ན་ིཞེ་ིགེནས་ཀྱ་ིརྟེགེས་སུ་ཤེས་

པོརོ་བྱའ།ོ །འདི་ིན་ིའཕེགེས་པོ་ཐོོགེ་མེདི་ཀྱིས་མཛདི་པོའ་ིབསམ་གེཏེན་གྱི་ིསྒྲིོན་མ་ེཇ་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་བཀོོདི་པོས་ཡིདི་ཆོེས་པོརོ་བྱའོ། །ཞེ་ིགེནས་སྒྲུབ་པོའ་ིཚུལ་བསྟོན་ཟིན་

ཏེ།ོ།  །།

གེཉིིས་པོ་ལྷགེ་མཐོོང་སྒྲུབ་པོའ་ིཚུལ་ལ་སྡོོམ་ནི། རྒྱུ་དིང་རོང་བཞེིན་སློོབ་ཚུལ་

དིང་། །ཕེན་ཡནོ་དིང་ན་ིདི་ེཡ་ིརྟེགེས། །ལྷགེ་མཐོངོ་གེ་ིརྒྱུ་གེང་ཞེ་ེན། སྐྱོསེ་བུ་དིམ་པོ་ལ་

བསྟོེན་ནས་མང་དུ་ཐོོས་པོ་བཙལ་བ་དིང་། བཙལ་བའ་ིདིོན་ལ་རོིགེས་པོས་སེམས་

པོའ།ོ །མང་དུ་ཐོོས་པོ་བཙལ་བ་གེང་ཞེ་ེན། གེསུང་རོབ་ཡན་ལགེ་བཅུ་གེཉིིས་མཉིན་

པོ་དིང་། འཛིན་པོ་དིང་། ཁ་ཏེོན་བྱེདི་པོ་དིང་། བློ་ོལ་བྱང་བརོ་བྱེདི་པོའོ། །དིགེོངས་

འགྲོེལ་ལས། འཕེགེས་པོའི་གེཏེམ་འདིོདི་པོ་བཞེིན་མ་ཐོོབ་པོ་ནི། ལྷགེ་མཐོོང་གེི་

གེེགེས་ཡིན་ན་ོཞེེས་འབྱུང་ང་ོ། །ཚུལ་བཞེིན་སེམས་པོ་གེང་ཞེ་ེན། ཐོོས་པོའ་ིཤེས་

རོབ་ཀྱསི་བཟུང་བའ་ིདིནོ་རོགིེས་པོས་གེཏེན་ལ་འབབེས་པོའ།ོ །དིགེངོས་འགྲོལེ་ལས། 

ལྷགེ་མཐོོང་ན་ིཐོོས་པོ་དིང་བསམ་པོ་ལས་བྱུང་བའ་ིལྟ་བ་རྣམ་པོརོ་དིགེ་པོའ་ིརྒྱུ་ལས་

བྱུང་བ་ཡིན་ན།ོ །ཞེེས་གེསུངས་ས།ོ །རོང་བཞེིན་གེང་ཞེ་ེན། གེཏེན་ལ་དིབབ་པོརོ་བྱ་
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བའ་ིདིོན་རྣམ་པོརོ་འབྱེདི་པོའ་ིཤེས་རོབ་སྟོེ། མདི་ོསྡོ་ེརྒྱན་ལས། ཆོོས་རོབ་རྣམ་པོརོ་

འབྱདེི་པོའ་ིཕྱརིོ། །ལྷགེ་མཐོངོ་འདིོདི། ཅོསེ་གེསུངས་པོ་ལྟརོ་རོ།ོ །

སློོབ་ཚུལ་ལ་སྡོོམ་ནི། ཇི་སྙེེདི་པོ་དིང་ཇི་ལྟའི་དིོན། །རྟེོགེ་པོ་དིང་ནི་དིཔྱོདི་པོ་

དིང་། །ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་དིང་མ་ིགེཡ་ོབ། །སློབོ་དིང་མངནོ་གྱུརོ་བདིགེ་ཉིིདི་དི།ོ །

ཇི་སྙེེདི་པོ་རྣམ་པོརོ་འབྱེདི་པོའི་ལྷགེ་མཐོོང་གེང་ཞེེ་ན། ཕུང་པོོ་ལ་མཁས་པོ་

དིང་། ཁམས་ལ་མཁས་པོ་དིང་། སྐྱོ་ེམཆོེདི་ལ་མཁས་པོ་དིང་། བདིེན་པོ་ལ་མཁས་

པོ་དིང་། རྟེེན་ཅོིང་འབྲེེལ་པོརོ་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པོའོ། །གེནས་དིང་གེནས་མ་

ཡིན་པོ་ལ་མཁས་པོ་དིང་། དིང་པོ་ོགེསུམ་ན་ིཐུན་མོང་གེ་ིཤེས་བྱའ་ིགེཞེ་ིལ་མཁས་

པོའོ། །བཞེ་ིཔོ་ནི། ལམ་གྱི་ིདིམིགེས་པོ་ལ་མཁས་པོའོ། །ལྔ་པོ་ནི། ཀུན་ནས་ཉིོན་

མངོས་པོ་དིང་རྣམ་པོརོ་བྱང་བའ་ིཚུལ་ལ་མཁས་པོའ།ོ །དྲུགེ་པོ་ན།ི རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱ་ིཚུལ་

ལ་མཁས་པོའོ། །དིེ་དིགེ་ལ་ཇི་ལྟརོ་མཁས་པོརོ་བྱ་ཞེེ་ན། ཕུང་པོོ་སོགེས་ཀྱི་མིང་

གེ་ིརྣམ་གྲོངས་ལ་མཁས་པོ་དིང་། ངེས་པོའ་ིཚིགེ་ལ་མཁས་པོ་དིང་། དིོན་ལ་མཁས་

པོ་དིང་། རོབ་ཏུ་དིབྱ་ེབའ་ིཚུལ་ལ་མཁས་པོའོ། །མིང་གེ་ིརྣམ་གྲོངས་ལ་མཁས་པོ་

ནི། ཕུང་པོོ་སོགེས་བཅོོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱིས་མིང་གེི་ཐོ་སྙེདི་དུ་མ་རྣམ་པོརོ་བཞེགེ་

པོ་ཤེས་པོའོ། །ངེས་པོའ་ིཚིགེ་ལ་མཁས་པོ་ནི། སྒྲི་འཇུགེ་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་དིང་སྒྲི་དིོན་

ཤེས་པོའ།ོ །དིོན་ལ་མཁས་པོ་ན།ི ཕུང་པོོའ་ིདིོན་དུ་མ་སྤུངས་པོ་དིང་། ཁམས་ཀྱ་ིདིོན་

རོང་གེ་ིམཚན་ཉིིདི་འཛནི་པོ་དིང་། སྐྱོ་ེམཆོདེི་ཀྱ་ིདིནོ་སྐྱོ་ེབའ་ིསྒ་ོའབྱེདི་པོ་དིང་། གེསལ་

བ་ས་ོས་ོརོང་རོང་གེ་ིདིོན་ཤེས་པོའོ། །རོབ་ཏུ་དིབྱ་ེབ་ལ་མཁས་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ོལ་ལྔ་

དིང་། ཁམས་ལ་བཅོ་ོབརྒྱདི་དིང་། སྐྱོ་ེམཆོེདི་ལ་བཅུ་གེཉིིས་སོགེས་ཀྱ་ིདིབྱ་ེབ་ཤེས་
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པོ་དིང་ཕུང་པོོ་ལྔ་སོ་སོ་ལ་ཡང་ཐོོགེས་བཅོས་ཀྱི་གེཟུགེས་དིང་། ཐོོགེས་མེདི་ཀྱི་

གེཟུགེས་དིང་། འབྱུང་བ་དིང་འབྱུང་འགྱུརོ་གྱི་ིགེཟུགེས་དིང་། འབྱུང་བ་ལ་ཡང་བཞེ་ི

དིང་། འབྱུང་འགྱུརོ་ལ་བཅུ་གེཅོིགེ་ལ་སོགེས་པོརོ་རྣམ་པོརོ་འབྱེདི་པོ་ལ་མཁས་པོ་

དིང་། ཚོརོ་བ་ལ་ཡང་བདི་ེབ་དིང་། སྡུགེ་བསྔལ་དིང་། བཏེང་སྙེོམས་ལ་སོགེས་པོརོ་

རྣམ་པོརོ་འབྱེདི་པོ་ལ་མཁས་པོ་སྟོ།ེ ལྷགེ་མ་རྣམས་ཀྱ་ིཡང་གེསལ་བ་ས་ོསོའ་ིརོབ་ཏུ་

དིབྱ་ེབ་ཤསེ་པོའ།ོ །འདི་ིདིགེ་གེསི་ན་ིམ་འངོས་པོ་ན་ཆོསོ་ས་ོས་ོཡང་དིགེ་པོརོ་རོིགེ་པོ་

དིང་། ངསེ་པོའ་ིཚགིེ་དིང་། དིནོ་དིང་། སྤེབོས་པོ་ས་ོས་ོཡང་དིགེ་པོརོ་རོིགེ་པོ་ཐོབོ་པོརོ་

འགྱུརོ་རོོ། །བོདི་འདིིརོ་ཇ་ིསྙེེདི་པོ་འབྱེདི་པོའ་ིལྷགེ་མཐོོང་གེ་ིགེཏེམ་ཙམ་ཡང་མ་ིསྣང་

ང་ོ། །

ཇ་ིལྟ་བ་རྣམ་པོརོ་འབྱེདི་པོ་གེང་ཞེ་ེན། དི་ེན་ིགེང་ཟགེ་གེ་ིབདིགེ་མེདི་རྟེོགེས་པོ་

དིང་། ཆོོས་ཀྱ་ིབདིགེ་མེདི་རྟེོགེས་པོའ་ིདིབྱ་ེབས་གེཉིིས་ས།ོ །གེང་ཟགེ་གེ་ིབདིགེ་མེདི་

རྟེོགེས་པོ་གེང་ཞེེ་ན། གེང་ཟགེ་ནི་ཕུང་པོོ་ལྔ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཐོ་སྙེདི་དུ་གེདིགེས་པོ་

ཙམ་དུ་ཟདི་ཀྱ།ི རོགིེས་པོས་ས་ོསོརོ་བཙལ་ན་མ་ིརྙེདེི་པོས་ན་གེང་ཟགེ་ང་ོབ་ོཉིིདི་མེདི་

པོརོ་ཁོང་དུ་ཆུདི་པོའོ། །གེང་ཟགེ་ང་ོབ་ོཉིིདི་མེདི་པོརོ་གེཏེན་ལ་འབེབས་པོའ་ིརོིགེས་

པོ་འདི་ིལྟ་སྟོེ། གེལ་ཏེ་ེགེང་ཟགེ་ན་ིཕུང་པོ་ོམེདི་པོ་ཞེིགེ་ཕུང་པོ་ོདིང་བཅོས་པོ་ཞེིགེ་ཏུ་

བརྟེགེ་དྲིང་། གེལ་ཏེེ་ཕུང་པོོ་མེདི་པོ་ཞེིགེ་ཡིན་ན་ནི་འཆོིང་བྱེདི་ཀྱི་ལུས་མེདི་པོས་

འབདི་མེདི་དུ་ཐོརོ་པོ་ཐོོབ་པོ་ཉིིདི་དུ་འགྱུརོ་རོོ། །གེལ་ཏེ་ེཕུང་པོ་ོདིང་བཅོས་པོ་ཞེིགེ་

ཡིན་ན་ཕུང་པོ་ོདི་ེདིང་གེཅོིགེ་གེམ་ཐོ་དིདི་དུ་གྲུབ། དིང་པོ་ོལྟརོ་ན་ཉི་ེབརོ་བློང་བྱ་དིང་

ཉིེ་བརོ་ལེན་པོ་པོ་ོགེཅོིགེ་ཏུ་ཐོལ་བརོ་འགྱུརོ་ཞེིང་། བདིགེ་སྐྱོེ་འཇིགེ་ཅོན་དུ་འགྱུརོ་



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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རོ།ོ །གེཞེན་ཡང་ཕུང་པོ་ོདིང་མཚན་ཉིིདི་མ་ིམཐུན་པོས་གེཅོིགེ་ཏུ་མ་ིའགྱུརོ་ཏེེ། ཕུང་

པོ་ོན་ིམ་ིརྟེགེ་པོ་དིང་། དིངསོ་པོ་ོདུ་མ་དིང་། རྒྱུ་རྐྱེནེ་དུ་མ་གེཞེན་དིབང་དུ་གྱུརོ་པོ་ཡནི་

ལ། བདིགེ་ན་ིལྷན་སྐྱོེས་ཀྱ་ིངརོ་འཛིན་གྱིིས་ཕུང་པོ་ོལ་བརྟེེན་ནས་ཡོདི་པོརོ་ཡོངས་

སུ་བཟུང་ཞེིང་། དིེའ་ིརྗེེས་ཐོོགེས་སུ་སྔརོ་མཐོོང་བ་ཕྱིས་ང་ོཤེས་པོརོ་རློམ་པོའ་ིབློོས་

རྟེགེ་པོརོ་སྒྲི་ོའདིོགེས་ཤིང་། འཇིགེ་རྟེེན་སྐྱོ་ེབ་ན་གེང་ཟགེ་ཉིགེ་ཅོིགེ་སྐྱོེའ་ོཞེེས་གེཅོིགེ་

པུ་དིང་། གེཞེན་ལ་རོགེ་མ་ལས་པོརོ་ང་ོབ་ོཉིིདི་ཀྱིས་ཡོདི་པོརོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པོ་

ཡནི་པོས། ལྷན་སྐྱོསེ་ཀྱ་ིབདིགེ་འཛནི་ལ་བརྟེནེ་ནས་མཚན་ཉིིདི་གེསུམ་ལྡན་དུ་འཛནི་

པོས་མཚན་ཉིིདི་མ་ིམཐུན་པོ་ཡིན་ན།ོ །མཚན་ཉིིདི་མ་ིམཐུན་པོའམ་ཕུང་པོ་ོབདིགེ་གེ་ི

མཚན་ཉིིདི་ཅོན་མ་ཡིན་པོརོ་ཁོང་དུ་ཆུདི་པོ་ན་ཕུང་པོོ་བདིགེ་མེདི་པོརོ་རྟེོགེས་པོརོ་

འགྱུརོ་རོོ། །གེལ་ཏེ་ེཕུང་པོ་ོལས་དིོན་གེཞེན་ཡིན་ན་ོཞེ་ེན། ལྷན་སྐྱོེས་ཀྱ་ིངརོ་འཛིན་

གྱི་ིཡུལ་ལ་བདིགེ་ཅོེས་བརྗེོདི་པོ་ཡིན་ལ་ཕུང་པོ་ོལས་གེཞེན་ན་ངརོ་འཛིན་འཇུགེ་པོ་

མ་མཐོོང་བའ་ིཕྱིརོ་མ་ིའཐོདི་དིོ། །དིཔོེརོ་ན་ཕྱ་ིརོོལ་གྱི་ིདིོན་ལ་བདིགེ་ཏུ་འཛིན་པོ་མ་ི

འཇུགེ་པོ་བཞེིན་ནོ། །གེང་དིགེ་རྟེགེ་པོ་དིང་གེཅོིགེ་པུ་དིང་རོང་དིབང་ཅོན་གྱི་ིབདིགེ་

མེདི་པོརོ་རྟེོགེས་པོ་ཙམ་གྱིིས་གེང་ཟགེ་གེི་བདིགེ་མེདི་རྟེོགེས་པོརོ་མི་འགྱུརོ་ཞེེས་

སྨྲ་བ་ན་ིམ་ིའཐོདི་དིེ། གེང་ཟགེ་རོང་དིབང་ཅོན་མ་ཡིན་པོརོ་རྟེོགེས་པོས་གེང་ཟགེ་ང་ོ

བ་ོཉིིདི་མེདི་པོརོ་རྟེོགེས་པོརོ་འགྱུརོ་ལ། གེང་ཟགེ་ང་ོབ་ོཉིིདི་མེདི་པོརོ་རྟེོགེས་པོ་ན་ིགེང་

ཟགེ་གེ་ིབདིགེ་མེདི་རྟེོགེས་པོའ་ིདིོན་ཡིན་པོའ་ིཕྱིརོ་རོ།ོ །གེང་ཟགེ་ན་ིལྷན་སྐྱོེས་ཀྱ་ིངརོ་

འཛིན་གྱིིས་ཕུང་པོ་ོལ་བརྟེེན་ནས་བཏེགེས་པོ་ཙམ་ཡིན་ལ། གེང་ཟགེ་ང་ོབ་ོཉིིདི་མེདི་

པོ་ལ་གེང་ཟགེ་གེ་ིབདིགེ་མེདི་པོ་ཞེེས་བརྗེོདི་པོརོ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེེ། ཆོོས་ང་ོབ་ོཉིིདི་མེདི་



སྒོོམ་རིིམ་བརི་བའིི་འིགྲེལེ་པ།

181

པོ་ལ་ཆོསོ་ཀྱ་ིབདིགེ་མེདི་པོ་ཞེསེ་བརྗེོདི་པོ་བཞེནི་ན།ོ །འདི་ིདིགེ་ན་ིགེང་ཟགེ་གེ་ིབདིགེ་

མདེི་གེཏེན་ལ་འབེབས་པོརོ་བྱེདི་པོའ་ིརོགིེས་པོའ།ོ །རོིགེས་པོ་འདི་ིལ་བརྟེེན་ནས་ཕུང་

པོ་ོལ་བདིགེ་གེདིོདི་མ་ནས་ཡོདི་པོ་མ་ཡིན་པོརོ་རྟེོགེས་པོའ་ིཤེས་རོབ་ན་ིགེང་ཟགེ་གེ་ི

བདིགེ་མེདི་རྟེོགེས་པོའ་ིལྷགེ་མཐོངོ་ང་ོ། །

ཆོོས་ཀྱི་བདིགེ་མེདི་རྟེོགེས་པོའི་ལྷགེ་མཐོོང་གེང་ཞེེ་ན། རྒྱུ་ལ་དིཔྱོདི་པོ་རྡོ་རྗེེ་

གེཟེགེས་མ་དིང་། ང་ོབ་ོལ་དིཔྱོདི་པོ་གེཅོིགེ་དིང་དུ་བྲེལ་དིང་། འབྲེས་བུ་ལ་དིཔྱོདི་

པོ་ཡོདི་མེདི་སྐྱོ་ེའགེོགེ་གེ་ིརོིགེས་པོས་ཆོོས་རྣམས་ཀྱ་ིརྒྱུ་དིང་ང་ོབ་ོདིང་འབྲེས་བུ་ལ་

བདིནེ་འཛནི་གྱི་ིསྒྲི་ོའདིགོེས་གེཅོདོི་པོརོ་བྱདེི་པོའ་ིརོགིེས་པོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བསམ་བྱུང་

གེ་ིཤེས་རོབ་ཀྱིས་བདིེན་མེདི་རྟེོགེས་པོའ་ིདིོན་འཛིན་པོ་དིང་། རྟེེན་འབྲེེལ་གྱི་ིརོིགེ་པོ་

ལ་བརྟེེན་ནས་རྟེགེ་ཆོདི་གེཉིིས་ཀོའ་ིསྐྱོོན་དིང་བྲེལ་བརོ་བསམ་བྱུང་གེ་ིཤེས་རོབ་ཀྱིས་

རྟེོགེས་པོའ་ིདིོན་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་རྟེོགེས་པོའ་ིཤེས་རོབ་བོ། །རོིགེས་པོ་གེཞེན་རྣམས་

ཀྱིས་ན་ིབདིེན་པོརོ་སྒྲི་ོའདིོགེས་པོའ་ིབདིེན་འཛིན་གྱི་ིགེཉིེན་པོ་ོབྱེདི་པོ་ཡིན་ལ། རྟེེན་

འབྲེེལ་གྱི་ིརོིགེས་པོས་ན་ིརྟེགེ་ཆོདི་གེཉིིས་ཀོའ་ིགེཉིེན་པོ་ོབྱེདི་པོས་རོིགེས་པོ་གེཞེན་

ལས་རྨོདི་དུ་བྱུང་བ་ཡནི་ན།ོ །འཇུགེ་པོ་ལས། དི་ེཕྱིརོ་རྟེནེ་འབྱུང་རོགིེས་པོ་འདི་ིཡསི་

ན།ི །ལྟ་ངན་དྲྭ་བ་མཐོའ་དིགེ་གེཅོོདི་པོརོ་བྱེདི། །ཅོསེ་གེསུངས་པོ་ལྟརོ་རོ།ོ །བོདི་གེཞེན་

དིགེ་གེིས་ན་ིའདིི་ཙམ་ཡང་ཁོང་དུ་མ་ཆུདི་ན་གེཞེན་ལྟ་ཡང་ཅོི་སྨོས། གེལ་ཏེེ་ཆོོས་

རྣམས་ང་ོབ་ོཉིིདི་མེདི་པོརོ་རྟེོགེས་པོ་འཐོདི་པོ་སྒྲུབ་པོའ་ིརོིགེས་པོ་ལ་བརྟེེན་ནས་རྗེེས་

དིཔོགེ་གེསི་ང་ོབ་ོཉིདིི་མདེི་པོརོ་རྟེགོེས་པོ་ཁ་ོན་ལ་རོགེ་ལས་སམ་ཞེ་ེན། རྩདོི་པོ་བཟློགོེ་

པོ་ལས། མངནོ་སུམ་དིང་། རྗེསེ་དིཔོགེ་དིང་། ལུང་དིང་། དིཔོ་ེཉིརེོ་འཇལ་གྱི་ིཚདི་མ་



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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བཞེིའི་སྒ་ོནས་བློང་དིོརོ་གྱིི་ཐོ་སྙེདི་ལ་འཇུགེ་པོརོ་གེསུངས་པོ་ལྟརོ། ལུང་དིང་དིཔོེ་

ཉིེརོ་འཇལ་གྱི་ིཚདི་མ་ལས་ཀྱང་རྟེོགེས་ཏེེ། ལུང་ལས། རྟེོགེས་པོ་ན་ིཡིདི་ཆོེས་པོའ་ི

རྗེེས་དིཔོགེ་ཚདི་མའོ། །དིཔོ་ེཉིེརོ་འཇལ་གྱི་ིཚདི་མ་ན་ིའདི་ིལྟ་སྟོེ། མདི་ོཏེིང་ང་ེའཛིན་

རྒྱལ་པོ་ོལས། ཇ་ིལྟརོ་ནམ་མཁའ་དྭང་བརོ་ཟློ་ཤརོ་བ། །དིེའ་ིགེཟུགེས་བརྙེན་དྭངས་

བའ་ིམཚོརོ་སྣང་ཡང་། །ཟློ་བ་ཆུ་ཡ་ིནང་དུ་འཕེོས་པོ་མེདི། །ཆོོས་རྣམས་ཐོམས་ཅོདི་

དི་ེབཞེནི་ཤསེ་པོརོ་གྱིསི། །ཞེསེ་པོ་དིང་། ཟློ་བ་སྒྲིནོ་མའེ་ིམདི་ོལས། སྒྱུ་མ་བྱདེི་པོ་དིགེ་

གེསི་གེཟུགེས་སྤྲུལ་ནས། །རྟེ་དིང་གླིང་པོ་ོཤངི་རྟེ་སྣ་ཚགོེས་བྱས། །དི་ེལ་ཇ་ིབཞེནི་སྣང་

བ་གེང་ཡང་མེདི། །ཆོོས་རྣམས་ཐོམས་ཅོདི་དི་ེབཞེིན་ཤེས་པོརོ་གྱིིས། །ཇ་ིལྟརོ་སོས་

ཀོའ་ིཉི་ིམ་ཕྱེདི་དུས་ཀྱི། །སྐྱོེས་བུ་སྐོོམ་པོས་གེདུངས་ཤིང་འགྲོ་ོབ་ཡིས། །སྨིགེ་རྒྱུ་

དིགེ་ལ་ཆུའ་ིཕུང་པོོརོ་སྣང་། །ཆོོས་རྣམས་ཐོམས་ཅོདི་དི་ེབཞེིན་ཤེས་པོརོ་གྱིིས། །ཇ་ི

ལྟརོ་མ་ིདིགེ་ནགེས་རོིའ་ིཁྲིོདི་འདུགེ་སྟོེ། །གླུ་ལེན་སྨྲ་དིང་རྒོོདི་དིང་ངུ་བ་ལས། །བྲེགེ་

ཆོ་ཐོོས་ཀྱང་སྣང་བ་འགེའ་ཡང་མེདི། །ཆོོས་རྣམས་ཐོམས་ཅོདི་དི་ེབཞེིན་ཤེས་པོརོ་

གྱིིས། །ཞེེས་གེསུངས་པོ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ དིཔོ་ེལ་བརྟེེན་ནས་དིོན་རྟེོགེས་པོ་དིཔོ་ེཉིེརོ་འཇལ་

གྱི་ིཚདི་མའ།ོ །གེསུང་རོབ་ལ་འདི་ིཤནི་ཏུ་མང་བརོ་སྣང་ང་ོ། །

ཆུ་ཟློའ་ིདིཔོེས་རོང་བཞེིན་མེདི་པོའ་ིདིོན་ཇ་ིལྟརོ་བསྟོན་ཞེ་ེན། དྭང་བའ་ིམཚོརོ་ཟློ་

བའ་ིགེཟུགེས་བརྙེན་ཤརོ་བ་ན་ཟློ་བརོ་སྣང་ཙམ་མ་འགེགེས་པོརོ་ཡོདི་མོདི་ཀྱི། འོན་

ཀྱང་ཟློ་བརོ་སྣང་བའ་ིདུས་ཉིིདི་ན་སྡོོདི་ཚུལ་ལ་ཟློ་བརོ་གེདིོདི་མ་ནས་ཡོདི་མ་མྱོང་བ་

སྟོེ། དི་ེལ་ཀུན་རྫོོབ་ན་ིཟློ་བརོ་སྣང་ཙམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དིོན་དིམ་པོའ་ིབདིེན་པོ་ན་ིཟློ་

བརོ་གེདིོདི་མ་ནས་ཡོདི་མ་མྱོང་བ་ལྟ་བུའོ། །གེལ་ཏེ་ེཟློ་བརོ་སྣང་བ་ཉིིདི་ཟློ་བའ་ོསྙེམ་



སྒོོམ་རིིམ་བརི་བའིི་འིགྲེལེ་པ།
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ན། དི་ེལ་ན་ིམུན་པོ་སེལ་བ་དིང་། འོདི་ཟེརོ་འཕྲི་ོབ་དིང་། ཟློ་བའ་ིཚདི་གེང་ཡང་མེདི་

པོའ་ིཕྱིརོ་ཟློ་བའ་ིརོང་གེ་ིམཚན་ཉིིདི་ཀྱིས་སྟོོང་པོའོ། །ཟློ་བརོ་སྣང་ཙམ་མ་དིོརོ་ཞེིང་

ཟློ་བའ་ིརོང་གེ་ིམཚན་ཉིིདི་དུ་མེདི་པོས་ན་སྣང་ལ་རོང་བཞེིན་མེདི་པོ་ཞེེས་བྱའོ། །ཟློ་

བརོ་སྣང་བ་ཉིིདི་ཟློ་བའི་རོང་གེི་མཚན་ཉིིདི་ཀྱིས་སྟོོང་པོ་ཡིན་གྱིི་དིེ་ལས་གེཞེན་དུ་

ཟློ་བ་རོང་གེ་ིམཚན་ཉིིདི་ཀྱསི་སྟོངོ་པོ་ཙམ་དུ་མེདི་དི།ོ །ཟློ་བརོ་སྣང་བ་དིང་། ཟློ་བ་རོང་

གེིས་སྟོོང་པོ་གེཉིིས་ས་ོས་ོམ་ཡིན་པོས་སྣང་སྟོོང་ཐོ་མ་ིདིདི་པོ་ཉིིདི་དིོ། །དིཔོ་ེདི་ེབཞེིན་

དུ་གེཟུགེས་ནས་རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིབརོ་གྱི་ིཆོོས་ཐོམས་ཅོདི་སྣང་ཙམ་གྱི་ིརོང་གེ་ིང་ོབ་ོམ་ི

འདིོརོ་བས་ཆོདི་པོའ་ིམཐོའ་སྤེངས་ལ། སྣང་ཙམ་ཉིིདི་ནས་ཆུ་ཟློ་ལྟརོ་སྡོོདི་ཚུལ་དིང་

འདུགེ་ཚུལ་དིང་། གེནས་ཚུལ་ལ་གེདིོདི་མ་ནས་ཡོདི་པོ་མ་ཡིན་པོས་རྟེགེ་པོའ་ིམཐོའ་

སྤེངས་ས།ོ །སྣང་ཚུལ་ནས་ཀུན་རྫོབོ་ཞེསེ་བརྗེོདི་ཅོངི་གེནས་ཚུལ་ནས་དིནོ་དིམ་ཞེསེ་

བརྗེོདི་དི།ོ །སྣང་ཚུལ་དིང་གེནས་ཚུལ་གྱི་ིཆོ་ནས་གེཉིིས་སུ་སྨོས་ཀྱི། དིོན་ལ་ཐོ་དིདི་

པོ་གེཉིིས་ཡོདི་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོོས་ཅོན་སྣང་བའ་ིཆོ་རོང་གེ་ིརོང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོོང་པོ་

ལ་སྟོོང་པོ་ཉིིདི་ཞེེས་བརྗེོདི་དིོ། །ཆོོས་ཅོན་སྣང་བ་དིང་མ་འབྲེེལ་བའི་མེདི་ཙམ་ལ་

ན་ིསྟོོང་པོ་ཉིིདི་ཞེེས་མ་ིབརྗེོདི་དིེ། རྩ་བ་ཤེས་རོབ་ལས། རྟེེན་ཅོིང་འབྲེེལ་པོརོ་འབྱུང་

བ་གེང་། །དི་ེན་ིསྟོོང་པོ་ཉིིདི་དུ་བརྗེོདི། །ཅོེས་གེསུངས་པོ་ལྟརོ་རོོ། །གེཞེན་དིགེ་གེིས་

ན་ིདིོན་འདི་ིཁོང་དུ་མ་ཆུདི་དི།ོ །ཟློ་བརོ་སྣང་ཡང་ཟློ་བའ་ིང་ོབོརོ་མེདི་པོ་ན་ིརོང་བཞེིན་

མེདི་པོའི་དིོན་ཡིན་པོ་བཞེིན་དུ་གེཟུགེས་སོགེས་སུ་སྣང་ཡང་གེནས་ཚུལ་ལ་མེདི་

པོ་ནི་རོང་བཞེིན་མེདི་པོའི་དིོན་ནོ། །འདིིརོ་རོང་བཞེིན་མེདི་པོ་ཞེེས་པོའི་སྒྲི་ཙམ་དུ་

ལུས་པོརོ་མ་ིབྱའ།ོ །རོང་བཞེིན་མེདི་པོའ་ིདིཔོ་ེལ་བརྟེེན་ནས་རོང་བཞེིན་མེདི་པོའ་ིདིོན་



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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རྟེོགེས་པོ་ན་ིདིཔོ་ེཉིེརོ་འཇལ་གྱི་ིཚདི་མ་ཡིན་པོརོ་སློོབ་དིཔོོན་འཕེགེས་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་

བཤདི་དིོ། །དིཔོ་ེདི་ེབཞེིན་དུ་སྒྱུ་མའ་ིདིཔོ་ེདིང་། སྨིགེ་རྒྱུའ་ིདིཔོ་ེལ་སོགེས་པོ་གེཞེན་

ལ་བརྟེནེ་ནས་ཀྱང་རོང་བཞེནི་མེདི་པོའ་ིདིནོ་རྟེོགེས་པོརོ་བྱའ།ོ །

རྟེགོེ་པོ་དིང་དིཔྱོདི་པོ་གེང་ཞེ་ེན། ཕུང་པོ་ོདིང་ཁམས་དིང་སྐྱོ་ེམཆོེདི་ལ་སགོེས་པོ་

རྣམས་ལ་དིང་པོོརོ་ང་ོབ་ོལ་རྟེོགེ་ཅོངི་། དི་ེནས་ཁྱེདི་པོརོ་གེཟུགེས་དིང་ཚརོོ་བ་སོགེས་

ལ་དིཔྱོདི་པོ་ལྟ་བུའོ། །དི་ེཡང་ཐོོགེ་མརོ་ཕུང་པོ་ོཙམ་ཞེིགེ་བློ་ོཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དིེའ་ི

དིནོ་ལ་རྟེགོེ་པོ་དིང་། དི་ེནས་ཕུང་པོ་ོལ་ལྔརོ་རྣམ་པོརོ་འབྱདེི་པོ་དིང་། དི་ེནས་གེཟུགེས་

ཀྱ་ིཕུང་པོོའ་ིང་ོབ་ོལ་རྟེོགེ་པོརོ་བྱེདི་དིོ། །དི་ེནས་གེཟུགེས་ཉིིདི་ལ་ཡང་ཐོོགེས་བཅོས་

དིང་ཐོོགེས་མེདི་སོགེས་སུ་འབྱེདི་པོའོ། །ཕུང་པོ་ོདིང་ཁམས་དིང་སྐྱོ་ེམཆོེདི་སོགེས་

ལྷགེ་མ་རྣམས་ལའང་རྟེོགེ་པོ་དིང་དིཔྱོདི་པོའ་ིཚུལ་དི་ེབཞེིན་ན།ོ །རོགེས་པོ་དིང་ཕྲི་བ་

དིང་ཤིན་ཏུ་ཕྲི་བ་རྣམ་པོརོ་འབྱེདི་པོའ་ིདིབྱ་ེབས་རྟེོགེ་པོ་དིང་དིཔྱོདི་པོ་དིང་རྣམ་པོརོ་

འབྱེདི་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཚིགེ་གེསུམ་གེསུངས་སོ། །ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོའ་ིལྷགེ་མཐོོང་གེང་

ཞེ་ེན། ཇ་ིསྙེེདི་པོ་རྣམ་པོརོ་འབྱེདི་པོའ་ིལྷགེ་མཐོོང་གེིས་ན་ིགེང་ལ་སྒྲི་ོའདིོགེས་གེཅོདི་

པོརོ་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཅོན་ས་ོས་ོལ་མ་འདྲིེས་པོརོ་ས་ོསོརོ་རྣམ་པོརོ་འབྱེདི་དིོ། །ཇ་ིལྟ་བ་

རྣམ་པོརོ་འབྱེདི་པོའ་ིལྷགེ་མཐོོང་གེིས་ན་ིབློ་ོསྔ་མས་ས་ོསོརོ་རྣམ་པོརོ་ཕྱ་ེནས་བཟུང་

བའ་ིདིོན་ལ་རོ་ེརོ་ེཞེིང་དིེའ་ིགེནས་ཚུལ་ལ་རོིགེས་པོ་ལ་བརྟེེན་ནས་ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་ཅོིང་

དིེའི་གེནས་ཚུལ་འཛིན་པོརོ་བྱེདི་པོའོ། །རྣམ་པོརོ་མི་གེཡ་ོབའི་ལྷགེ་མཐོོང་གེང་ཞེེ་

ན། ཆོོས་ཅོན་ས་ོས་ོལ་རོིགེས་པོས་བརྟེགེས་ནས་གེནས་ཚུལ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྙེེདི་

པོའ་ིདིོན་ལ་ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིས་གེནས་ཚུལ་གྱི་ིདིོན་ཤེས་རོབ་ཀྱིས་འཛིན་
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པོའོ། །དི་ེལ་སྦྱོརོ་བའ་ིགེནས་སྐོབས་སུ་ན་ིས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོའ་ིཤེས་རོབ་ཀྱིས་འཇུགེ་

པོརོ་བྱེདི་ལ། མཉིམ་གེཞེགེ་གེ་ིདིངོས་གེཞེིའ་ིགེནས་སྐོབས་སུ་ན་ིརྣམ་པོརོ་མ་ིགེཡ་ོ

བའ་ིལྷགེ་མཐོོང་གེིས་འཇུགེ་པོའ།ོ །ཡང་ས་ོསྐྱོ་ེདིང་འཕེགེས་པོ་གེཉིིས་ཀོའ་ིརྗེེས་ཐོོབ་

ཀྱི་གེནས་སྐོབས་སུ་ནི་སོ་སོརོ་རྟེོགེ་པོའི་ལྷགེ་མཐོོང་ལ་འཇུགེ་གེོ །མཉིམ་གེཞེགེ་

གེ་ིགེནས་སྐོབས་སུ་ན་ིརྣམ་པོརོ་མ་ིགེཡ་ོབའ་ིལྷགེ་མཐོོང་ལ་འཇུགེ་གེོ །ཇ་ིལྟརོ་སློོབ་

པོའ་ིཚུལ་གྱི་ིརོིམ་པོ་གེང་ཞེ་ེན། ཐོོགེ་མརོ་ཕྱ་ིརོོལ་གྱི་ིདིོན་རྣམ་པོརོ་འཛིན་པོ་བཟློོགེ་

པོའི་དིོན་དུ། དྲུགེ་གེིས་གེཅོིགེ་ཆོརོ་སྦྱརོ་བ་ན་ཞེེས་སོགེས་ཀྱི་རོིགེས་པོ་ལ་བརྟེེན་

ནས་ཕྱ་ིརོོལ་གྱི་ིདིོན་རོང་བཞེིན་མེདི་པོའ་ིདིོན་རྟེོགེས་པོའམ། རྨོ་ིལམ་གྱི་ིདིཔོེས་ཤེས་

པོ་ལས་ཐོ་དིདི་མེདི་པོརོ་རྟེོགེས་པོརོ་བྱེདི་དི།ོ །དི་ེནས་གེཟུང་བའ་ིཡུལ་མེདི་ན་གེཟུང་

བའི་ཡུལ་རྟེོགེས་པོའི་ཤེས་པོ་མ་འཁྲུལ་བ་མེདི་པོརོ་སྒྲུབ་པོའི་རོིགེས་པོ་ལ་བརྟེེན་

ནས་ཕྱ་ིརོོལ་གྱི་ིདིོན་འཛིན་པོའ་ིཤེས་པོ་ཡང་མེདི་པོརོ་རྟེོགེས་པོརོ་བྱེདི་དིོ། །གེལ་ཏེ་ེ

གེཟུང་འཛིན་ཐོ་དིདི་པོའ་ིསྣང་བ་ནུབ་པོའ་ིགེཟུང་འཛིན་གེཉིིས་མེདི་ཀྱ་ིཤེས་པོ་རོིགེ་

ཙམ་ཡོདི་དི་ོཞེ་ེན། འ་ོན་ཤེས་པོ་དི་ེལ་སྐྱོ་ེབ་དིང་འགེགེ་པོ་དིང་གེནས་པོའ་ིཆོ་གེསུམ་

མེདི་ན་ནི་རྒྱུན་མེདི་པོརོ་ཐོལ་བརོ་འགྱུརོ་རོོ། །གེལ་ཏེེ་ཡོདི་ན་ནི་ཆོ་ཤས་ཅོན་དུ་

འགྱུརོ་ལ། གེལ་ཏེ་ེཆོ་ཤས་ཅོན་དུ་ཡོདི་ན་ནི། རོང་གེ་ིཆོ་ཤས་དིང་རྫོས་གེཅོིགེ་གེམ་

ཐོ་དིདི། གེལ་ཏེ་ེརྫོས་གེཅོིགེ་གེ་ོཞེ་ེན། འ་ོན་སྐོདི་ཅོིགེ་མ་སྔ་མ་དིང་རྫོས་གེཅོིགེ་ཡིན་

ན་སྐྱོ་ེའགེགེ་ལྷན་ཅོིགེ་ཏུ་བྱེདི་པོས་ཆོ་ཤས་ཕྱ་ིམ་གེཉིིས་ཀྱ་ིདུས་ན་མེདི་པོའ་ིཕྱིརོ། དི་ེ

དིགེ་གེ་ིཆོ་ཤས་ཅོན་མ་ཡིན་པོརོ་ཐོལ་བརོ་འགྱུརོ་རོོ། །རྫོས་ཐོ་དིདི་དུའང་མ་ིའཐོདི་

དིེ། ཆོ་ཤས་ཅོན་ནི་ཆོ་ཤས་ལས་ལོགེས་ཤིགེ་ཏུ་རྫོས་སུ་མ་དིམིགེས་པོའི་ཕྱིརོ་
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186

རོོ། །ཡང་སྐྱོ་ེའགེགེ་གེནས་གེསུམ་རོ་ེརོ་ེལ་ཡང་སྐྱོ་ེའགེགེ་གེནས་གེསུམ་གྱི་ིཆོ་མེདི་

ན་འདུས་བྱས་སུ་མ་ིའགྱུརོ་ལ། ཡོདི་ན་དི་ེདིགེ་རོ་ེརོེའ་ིཆོ་ལའང་ཆོ་གེསུམ་གེསུམ་

དུ་བརྟེགེས་པོས་ཅུང་ཟདི་ཀྱང་རྙེེདི་པོརོ་མ་ིའགྱུརོ་རོ།ོ །དིསེ་ན་གེཟུང་འཛནི་གེཉིསི་ཀྱ་ི

སྣང་བ་ནུབ་པོའ་ིཤེས་པོ་རོིགེ་ཙམ་ཡང་མ་ིདིམིགེས་པོརོ་རྟེོགེ་པོརོ་བྱས་ནས་སྤྲོས་པོ་

མཐོའ་དིགེ་མ་དིམིགེས་པོརོ་རྟེོགེས་པོའ་ིལྷགེ་མཐོོང་ལ་བསློབ་པོརོ་བྱའ།ོ །འདི་ིདིགེ་ན་ི

ཇ་ིལྟརོ་སློབོ་པོའ་ིརོམི་པོའ།ོ །

མངོན་དུ་གྱུརོ་པོ་གེང་ཞེ་ེན། ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོའ་ིལྷགེ་མཐོོང་གེིས་རྙེེདི་པོའ་ིདིོན་

ཡང་དིང་ཡང་དུ་གེོམས་པོརོ་བྱས་པོ་ལས་ཡང་དིགེ་པོའ་ིདིོན་མངོན་དུ་གྱུརོ་པོའ་ིལྷགེ་

མཐོོང་ང་ོ། །སྔ་མ་རྣམས་ཀྱ་ིགེནས་སྐོབས་སུ་ན་ིསློོབ་པོ་ཞེེས་བྱ་ལ། སྐོབས་འདིིརོ་ན་ི

གེམོས་པོའ་ིམཐུ་ཐོབོ་པོ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །

ལྷགེ་མཐོོང་གེ་ིཕེན་ཡོན་གེང་ཞེ་ེན། ཆོོས་རྣམས་ཀྱ་ིགེནས་ཚུལ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་

རྟེགོེས་པོ་དིང་། དི་ེཁ་ོན་ཉིདིི་ལ་རྨོངོས་པོའ་ིམ་རོིགེ་པོའ་ིམུན་པོ་སེལ་བ་དིང་། ཟགེ་པོ་

མེདི་པོའ་ིམངོན་ཤེས་ཐོོབ་པོ་དིང་། ཡ་ེཤེས་རྣམ་པོརོ་དིགེ་པོ་ཐོོབ་པོ་དིང་། རྣམ་པོརོ་

གྲོལོ་བའ་ིཡ་ེཤསེ་བརྙེསེ་པོའ།ོ །

ལྷགེ་མཐོོང་གེ་ིརྟེགེས་གེང་ཞེ་ེན། སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུརོ་འཆོརོ་བ་དིང་། དིངོས་པོ་ོ

མ་མངོན་པོརོ་ཞེེན་པོ་མེདི་པོ་དིང་། གེཟུང་འཛིན་ཐོ་དིདི་མེདི་པོའ་ིརྣམ་པོ་འཆོརོ་བ་

སྟོ་ེརྟེགེས་གེཞེན་ན་ིཞེ་ིགེནས་ཀྱ་ིསྐོབས་སུ་བཤདི་པོ་ལྟརོ་རོོ། །ཇ་ིསྙེེདི་པོ་འབྱེདི་པོའ་ི

ལྷགེ་མཐོོང་མེདི་པོརོ་ན་ིཤེས་བྱའ་ིསྒྲིིབ་པོ་ཕྲི་ཞེིང་ཕྲི་བ་སྤེོང་བའ་ིལྷགེ་མཐོོང་མ་ིའབྱུང་

སྟོ།ེ གེང་ལ་སྒྲི་ོའདིགོེས་གེཅོདི་པོརོ་བྱ་བའ་ིདིམིགེས་པོའ་ིཡུལ་གྱི་ིཁྱེདི་པོརོ་ལ་མཁས་
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པོའ་ིབློ་ོམ་ཐོོབ་པོའ་ིཕྱིརོ་རོོ། །ཆོོས་ཅོན་ན་ིཉི་ིཚ་ེབ་ཙམ་ལ་ཤེས་བྱའ་ིསྒྲིིབ་པོ་ཕྲི་ཞེིང་

ཕྲི་བ་མ་ིསྤེོང་ང་ོ། །དི་ེཉིིདི་ཀྱ་ིཕྱིརོ་མངོན་རྟེོགེས་རྒྱན་ལས། དིམིགེས་པོ་ཆོོས་རྣམས་

ཐོམས་ཅོདི་དི།ེ །ཞེསེ་གེསུངས་ཤངི་། སྒྲི་ོའདིགོེས་གེཅོོདི་པོའ་ིརྣམ་པོ་ཕྲི་ཞེངི་ཕྲི་བ་ཡང་

མཐོའ་ཡས་པོ་དིགེོས་པོ་ལ་དིགེོངས་ནས་སྦྱོརོ་ལམ་བཅུ་གེཉིིས་ཀྱ་ིདིམིགེས་པོ་དིང་

རྣམ་པོའ་ིཁྱེདི་པོརོ་མ་ིའདྲི་བ་དུ་མ་དིང་། རྣམ་པོ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གེསུམ་གེསུངས་

པོ་ཡནི་ན།ོ །ཆོསོ་ཅོན་ཇ་ིསྙེེདི་པོ་ལ་མཁས་པོརོ་བྱས་ནས་ཆོསོ་ཅོན་རོ་ེརོ་ེཞེངི་རྣམ་པོ་

མཐོའ་ཡས་པོས་སྒྲི་ོའདིོགེས་གེཅོོདི་པོརོ་བྱེདི་ན་ཇ་ིལྟ་ཇ་ིསྙེེདི་ཀྱ་ིདིོན་ལ་མཁས་པོརོ་

འགྱུརོ་རོ།ོ །ནང་གེ་ིསེམས་ལ་དིཔྱོདི་པོ་ན་ཡང་ཉིོན་མོངས་པོའ་ིརྣམ་པོརོ་རྟེོགེ་པོ་དིང་། 

མ་ིདིགེ་ེབའ་ིརྣམ་པོརོ་རྟེོགེ་པོ་དིང་། དིགེ་ེབའ་ིརྣམ་པོརོ་རྟེོགེ་པོ་དིང་། ལུང་མ་བསྟོན་གྱི་ི

རྣམ་པོརོ་རྟེོགེ་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིང་ོབ་ོགེང་སྐྱོསེ་པོ། གྲོངས་ཇ་ིསྙེེདི་ཅོགིེ་སྐྱོསེ་པོ་རྣམས་དྲིན་

པོ་དིང་ཤེས་བཞེིན་གྱིིས་སོ་སོརོ་རོིགེ་པོརོ་བྱ་སྟོེ། རྩ་ཉིོན་དིང་ཉིེ་ཉིོན་ཉིི་ཤུ་སོགེས་

ལ་རྩ་བའི་ཉིོན་མོངས་པོ་ཁོང་ཁྲི་ོསྐྱོེས་སོ། །ང་རྒྱལ་སྐྱོེས་སོ། །འདིོདི་ཆོགེས་སྐྱོེས་

སོ། །ཞེ་ེསྡོང་སྐྱོེས་ས་ོཞེེས་པོའ་ིཚུལ་དུ་ས་ོསོརོ་བརྟེགེས་ནས་རོང་བཞེིན་མེདི་པོའ་ི

དིོན་རྟེོགེས་པོརོ་བྱའ།ོ །ལུང་མ་བསྟོན་ལ་ཡང་འགྲོོའ་ོསྙེམ་པོ་དིང་། འདུགེ་གེ་ོསྙེམ་པོ་

དིང་། གེཟུགེས་ས་ོསྙེམ་པོའ་ིརྟེོགེ་པོ་སྐྱོ་ེཚུལ་ས་ོསོརོ་ངསེ་པོརོ་བྱས་ཤངི་། དིགེ་ེབ་ལ་

ཡང་རྣམ་བྱང་གེ་ིཕུང་པོ་ོདིང་། ཁམས་དིང་། སྐྱོ་ེམཆོེདི་དིང་། རྣམ་བྱང་གེ་ིརོབ་དིབྱ་ེ

རྣམས་ལ་རྟེོགེ་པོ་གེང་སྐྱོེས་དྲིན་པོ་དིང་ཤེས་བཞེིན་གྱིིས་བཟུང་ནས་རོ་ེརོ་ེཞེིང་རོང་

བཞེིན་མེདི་པོརོ་རྟེོགེས་པོརོ་བྱའ།ོ །དིོན་འདི་ིལ་དིགེོངས་ནས་མངོན་པོརོ་རྟེོགེས་པོའ་ི

རྒྱན་ལས། ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་གེཟུང་རྟེོགེ་དིང་། རྣམ་བྱང་གེཟུང་རྟེོགེ་དིང་། རྫོས་



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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འཛིན་རྟེོགེ་པོ་དིང་། བཏེགེས་འཛིན་རྟེོགེ་པོ་ལ་སོགེས་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིརོབ་དིབྱ་ེམང་དུ་

གེསུངས་པོ་ཡིན་ནོ། །གེང་ཟགེ་གེ་ིབདིགེ་མེདི་པོ་དིང་། ཆོོས་ཀྱ་ིབདིགེ་མེདི་པོ་སྨོས་

པོ་ན་ིམདིོརོ་སྨོས་པོ་ཙམ་མོ། །དིངོས་པོ་ོདིང་། དིངོས་པོ་ོམེདི་པོ་དིང་། རོང་གེ་ིང་ོབ་ོ

དིང་། གེཞེན་གྱི་ིང་ོབ་ོསྟོོང་པོ་ཉིིདི་བཞེ་ིཔོ་ོན་ིའབྲེིང་ཙམ་དུ་སྨོས་པོ་ཡིན་ནོ། །སྟོོང་པོ་

ཉིིདི་བཅུ་དྲུགེ་ཏུ་བཤདི་པོ་ནི་རྒྱས་པོརོ་བསྟོན་པོ་སྟོེ། ཆོོས་ཅོན་རོེ་རོེ་ཞེིང་ས་ོསོརོ་

བསིལ་ནས་སྒྲིོ་འདིོགེས་གེཅོོདི་པོའི་རོིམ་པོས་ལྷགེ་མཐོོང་ཡང་ཆོོས་ཅོན་དུ་མ་ལ་

སྒྲི་ོའདིོགེས་གེཅོོདི་པོའ་ིརོིམ་པོས་མང་དུ་སྤྲོས་ཏེ་ེསྒོམ་དིགེོས་པོའ་ིདིོན་ན།ོ །རོང་རྒྱུདི་

ལ་དིགེ་ེབ་དིང་མ་ིདིགེ་ེབ་དིང་ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པོའ་ིརྣམ་པོརོ་རྟེོགེ་པོ་ཞེགེ་རོ་ེལ་ཡང་

གྲོངས་དིང་གེང་སྐྱོེས་ཀྱ་ིང་ོབ་ོཡང་མ་རོིགེ་པོརོ་བསྒོམ་བྱ་མ་རྙེེདི་དི་ོཞེེས་བྱ་བ་དིང་། 

བསྒོམ་བྱ་དིང་སྒོམ་བྱེདི་སྟོོརོ་ནས་ཐོལ། ཞེེས་སོགེས་རྨོོངས་པོ་མཚརོ་སྐྱོེདི་ཀྱ་ིཚིགེ་

མང་དུ་སྨྲ་བརོ་སྣང་ང་ོ། །གེཞེན་ཡང་གེནདི་ཀྱ་ིམན་ངགེ་མེདི་པོརོ་འཇིགེ་རྟེེན་ཆོོས་

བརྒྱདི་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསློངས་ནས་ཞེི་གེནས་ལྷགེ་མཐོོང་གེི་བསྟོན་བཅོོས་ཟེརོ་

བ་རྩོམ་པོའང་བཞེདི་གེདི་ཀྱ་ིགེནས་སོ། །གེཞེན་ཡང་ཆོོས་ཅོན་ས་ོས་ོལ་རྟེོགེ་པོ་སྣ་

ཚོགེས་པོ་འབྱུང་བ་ས་ོས་ོནས་དིཔྱོདི་པོའ་ིརྣམ་པོ་མཐོའ་ཡས་པོའ་ིསྒོམ་ཚུལ་མ་ཤེས་

པོརོ་སྟོངོ་ཉིིདི་སྒམོ་མ་ོཞེསེ་པོའ་ིཚགིེ་ཙམ་སྒྲིགོེ་པོ་དི་ེཡང་བཞེདི་གེདི་ཀྱ་ིགེནས་ས།ོ །

ལྷགེ་མཐོོང་གེ་ིཕེན་ཡོན་གེང་ཞེ་ེན། རོང་གེ་ིརྟེོགེས་པོ་ལ་ཐོ་ེཚོམ་མེདི་པོ་དིང་། 

གེཞེན་གྱི་ིདྲི་ིབ་ཐོོགེས་མེདི་དུ་ལུང་སྟོོན་པོ་དིང་། དི་ེཁ་ོན་ཉིིདི་ལ་རྨོོངས་པོའ་ིམ་རོིགེ་

པོའ་ིམུན་པོ་སེལ་བ་དིང་། ཇ་ིལྟ་བ་དིང་ཇ་ིརྙེེདི་པོ་མཁྱེེན་པོའ་ིཡ་ེཤེས་ཐོོབ་པོ་དིང་། 

སྒྲིབི་པོ་གེཉིསི་ལས་རྣམ་པོརོ་གྲོལོ་བ་ཐོབོ་པོའ།ོ །རྟེགེས་གེང་ཞེ་ེན། སྣང་བ་རྣམས་སྨགིེ་



སྒོོམ་རིིམ་བརི་བའིི་འིགྲེལེ་པ།
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རྒྱུ་དིང་སྒྱུ་མ་བཞེནི་དུ་མཐོངོ་བ་དིང་། དིངསོ་པོ་ོལ་ཞེནེ་པོ་ཆུང་བ་དིང་། གེཟུང་འཛནི་

གེཉིསི་སུ་ཞེནེ་པོ་ཇ་ེསྲབ་ཏུ་འགྲོ་ོབ་དིང་། ལུང་པོའ་ིསྲལོ་འགྱུརོ་བ་ལྟརོ་སྔརོ་རྒྱུདི་རྩུབ་

པོ་རྣམས་ཀྱང་ཞེ་ིཞེིང་དུལ་བརོ་འགྱུརོ་བ་དིང་། གེསུང་རོབ་ཀྱ་ིདིོན་ལ་ཡང་སྤེོབས་

པོ་ཐོགོེས་མེདི་དུ་འཇུགེ་པོའ།ོ །ལྷགེ་མཐོངོ་གེ་ིསྤྱོའི་ིདིནོ་བསྟོན་ཟནི་ཏེ།ོ །

གེཉིིས་པོ་གེཞུང་གེི་དིོན་ལ་གེཉིིས་ཏེེ། རྒྱུ་ཚོགེས་ལ་བརྟེེན་པོ་དིང་། སྒོམ་པོ་

ལ་འཇུགེ་པོའོ། །དིང་པོ་ོལ་གེསུམ་སྟོེ། ཞེ་ིགེནས་ཀྱ་ིརྒྱུ་ཚོགེས། ལྷགེ་མཐོོང་གེ་ིརྒྱུ་

ཚོགེས། གེཉིིས་ཀོའི་རྒྱུ་ཚོགེས་སོ། །དིང་པོོ་ལ་གེཉིིས་ཏེེ། ཡན་ལགེ་གེི་དིབྱེ་བ་

མདིོརོ་བསྟོན། ཡན་ལགེ་ས་ོསོརོ་བཤདི་པོའ།ོ །

དིང་པོོ་ནི། ཞེི་གེནས་དིང་ལྷགེ་མཐོོང་གེཉིིས་ཡོདི་པོ་དིེ་ལ་ཞེི་གེནས་ཀྱི་རྒྱུ་

ཚོགེས་གེང་ཞེེ་ན་མཐུན་རྐྱེེན་ཚོགེས་པོའི་ཡན་ལགེ་མཐུན་པོའི་ཡུལ་ན་གེནས་

པོ་དིང་། མི་གེཡོ་བའི་རྒྱུ་འདིོདི་པོ་ཆུང་བ་དིང་ཆོོགེ་ཤེས་པོ་དིང་། བྱ་བ་མང་པོོ་

ཡོངས་སུ་སྤེངས་པོ་དིང་། རྣམ་པོརོ་དིགེ་པོའི་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པོརོ་དིགེ་པོ་

དིང་། མ་ིམཐུན་ཕྱོགེས་དིང་བྲེལ་བའ་ིཡན་ལགེ་འདིོདི་པོ་ལ་སོགེས་པོའ་ིརྣམ་པོརོ་

རྟེགོེ་པོ་ཡངོས་སུ་སྤེངས་པོའ།ོ །

གེཉིིས་པོ་ཡན་ལགེ་ས་ོསོརོ་བཤདི་པོ་ལ། ཡན་ལགེ་ལྔ་ཡོདི་པོ་དིེ་ལ། ཡོན་

ཏེན་ལྔ་དིང་ལྡན་པོ་ན་ིཞེ་ིགེནས་སྒོམ་པོ་དིང་མཐུན་པོའ་ིཡུལ་ཡིན་པོརོ་ཤེས་པོརོ་བྱ་

སྟོེ། དི་ེལ་ཡོན་ཏེན་ལྔ་ནི། མཐུན་པོའ་ིརྐྱེེན་གེོས་དིང་ཟས་ལ་སོགེས་པོ་ཚེགེས་མེདི་

པོརོ་རྙེེདི་པོའ་ིཕྱིརོ་མཐུན་རྐྱེེན་རྙེེདི་སློ་བའ་ིཡོན་ཏེན་དིང་། སྐྱོ་ེབ་ོམ་ིསྲུན་པོ་དིགྲོ་དིང་

མ་ིམ་ཡིན་ལ་སོགེས་པོ་མ་ིགེནས་པོའ་ིཕྱིརོ་གེནས་བཟང་བའ་ིཡོན་ཏེན་དིང་། ནདི་



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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ལ་སོགེས་པོ་མ་ིའཇུགེ་པོའ་ིས་ཡིན་པོས་ས་བཟང་བའ་ིཡོན་ཏེན་དིང་། གྲོོགེས་ཚུལ་

ཁྲིིམས་རྣམ་པོརོ་དིགེ་པོ་དིང་ལྡན་པོ་དིང་། ལྟ་བ་བཟང་པོོ་ཅོན་དུ་མཚུངས་པོ་དིང་

ལྡན་པོ་ཡིན་པོས་གྲོོགེས་བཟང་བའ་ིཡོན་ཏེན་དིང་ལྡན་ལ། ཉིིན་མ་ོསྐྱོ་ེབ་ོམང་པོ་ོདིགེ་

གེིས་མ་གེང་བའ་ིཕྱིརོ་དིང་། མཚན་མ་ོསྒྲི་ཆུང་བའ་ིཕྱིརོ་མཐུན་པོའ་ིརྐྱེེན་ལེགེས་པོརོ་

ལྡན་པོའོ། །འདིོདི་པོ་ཆུང་བ་གེང་ཞེ་ེན། ཆོོས་གེོས་ལ་སོགེས་པོ་འཚ་ོབའ་ིཡ་ོབྱདི་

དིང་། ལྷགེ་པོའ་ིཡ་ོབྱདི་དིང་། ཟས་ལ་སོགེས་པོ་བཟང་པོོའམ་མང་པོ་ོསྔརོ་ཡོདི་པོ་ལ་

མ་ཆོགེས་ཤིང་ཕྱ་ིམ་དིོན་དུ་གེཉིེརོ་བ་མེདི་པོས་ལྷགེ་པོརོ་ཆོགེས་པོ་མེདི་པོའ།ོ །ཆོོགེ་

ཤེས་པོ་གེང་ཞེ་ེན། ཆོོས་གེོས་དིང་གེནས་མལ་ལ་སོགེས་པོ་ངན་ངོན་ཙམ་རྙེེདི་པོས་

རྟེགེ་ཏུ་ཆོགོེ་ཤསེ་པོ་གེང་ཡནི་པོའ།ོ །བཤསེ་སྤྲངི་ལས། ནརོོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིནང་ནས་

ཆོོགེ་ཤེས་མཆོོགེ །ཅོེས་པོ་ལྟརོ་རོ།ོ །བྱ་བ་མང་པོ་ོཡོངས་སུ་སྤེངས་པོ་གེང་ཞེ་ེན། ཉི་ོ

ཚོང་དིང་། ཞེིང་ལས་ལ་སོགེས་པོ་ལས་ངན་པོ་ཡོངས་སུ་སྤེངས་པོ་དིང་། ཁྱེིམ་

པོ་དིང་གེཞེན་རོབ་ཏུ་བྱུང་བ་མང་པོ་ོདིགེ་དིང་ཧ་ཅོང་སྨོན་འདྲིིས་བྱེདི་པོ་ཡོངས་སུ་

སྤེངས་པོ་དིང་། སྨན་བྱེདི་པོ་དིང་། སྐོརོ་མ་རྩ་ིབ་ལ་སོགེས་པོ་སྤྲོས་པོ་མང་པོ་ོཡོངས་

སུ་སྤེངས་པོ་གེང་ཡིན་པོའོ། །ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པོརོ་དིགེ་པོ་གེང་ཞེ་ེན། ས་ོཐོརོ་དིང་

བྱང་སེམས་ཀྱ་ིསྡོོམ་པོ་གེཉིིས་ཀོ་ལ་ཡང་བཅོས་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པོརོ་སྤྱོདི་པོ་ཙམ་གྱིིས་

ཉིེས་པོརོ་འགྱུརོ་བ་རོང་བཞེིན་དིང་། དི་ེབཞེིན་གེཤེགེས་པོས་བསློབ་པོ་བཅོས་པོའ་ི

དིབང་ལས་སྤྱོདི་ན་ཉིེས་པོརོ་འགྱུརོ་བ་བཅོས་པོའ་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་དིང་བཅོས་པོའ་ིསྒ་ོ

ནས་བསློབ་པོའི་གེཞེི་མི་འདྲིལ་བ་དིང་། བསློབ་པོའི་ཡན་ལགེ་ལ་བགེ་མེདི་པོས་

འདིས་ན་ཡང་སྐྱོེན་པོ་རྐྱེེན་པོརོ་འགྱིོདི་པོས་ཆོོས་བཞེིན་དུ་སློརོ་འཆོོས་པོརོ་བྱེདི་



སྒོོམ་རིིམ་བརི་བའིི་འིགྲེལེ་པ།
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པོ་དིང་། ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་སྡོོམ་པོ་ལ་ཡང་ཕེམ་པོ་འཆོབ་བཅོས་བཅོོས་སུ་མི་རུང་བ་

གེསུངས་པོ་དི་ེལ་ཡང་སྟོོབས་བཞེིའ་ིབཤགེས་པོ་སྔརོ་བྱས་པོ་ལ་འགྱིོདི་པོ་དིང་ལྡན་

པོ་དིང་། ཕྱིས་མ་ིབྱེདི་པོའ་ིསེམས་དིང་ལྡན་པོ་དིང་། ཕྱིས་མ་ིབྱ་བའ་ིསྡོོམ་སེམས་

དིང་ལྡན་པོ་གེང་ཡིན་པོ་དིང་། སེམས་གེང་གེིས་མ་ིདིགེ་ེབའ་ིལས་བྱས་པོའ་ིསེམས་

དི་ེལ་ཡང་གེཉིེན་པོ་ོང་ོབ་ོཉིིདི་མེདི་པོརོ་རྟེོགེས་པོའ་ིཕྱིརོ་རོམ་ཆོོས་ཐོམས་ཅོདི་ང་ོབ་ོ

ཉིིདི་མེདི་པོརོ་གེོམས་པོརོ་བྱས་པོའ་ིཕྱིརོ། ལས་ཀྱང་ང་ོབ་ོཉིིདི་མེདི་པོརོ་རྟེོགེས་པོས་

གེང་ཟགེ་དིེའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པོརོ་དིགེ་པོ་ཁ་ོན་ཡིན་པོརོ་བརྗེོདི་པོརོ་བྱའོ། །ལས་

ངོ་བོ་ཉིིདི་མེདི་པོརོ་རྟེོགེས་པོས་མི་དིགེེ་བའི་ལས་དིགེ་པོ་དིེ་ནི་འཕེགེས་པོ་མ་སྐྱོེས་

དིགྲོའ་ིའགྱིོདི་པོ་བསལ་བ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུདི་པོརོ་བྱའོ། །ཕེམ་པོ་འཆོབ་བཅོས་བྱུང་

བ་དིེས་ཀྱང་སྤྱོིརོ་སྟོོབས་བཞེིའ་ིབཤགེས་པོ་དིང་། ཁྱེདི་པོརོ་དུ་ལས་ང་ོབ་ོཉིིདི་མེདི་

པོརོ་རྟེོགེས་པོ་དི་ེབས་ན་གེང་ཟགེ་དིེས་ཀྱང་འགྱིོདི་པོ་བྱས་ལ་ཏེིང་ང་ེའཛིན་སྒོམ་པོ་

ལ་མངོན་པོརོ་བརྩོན་པོརོ་བྱའོ། །འདིོདི་པོའི་ཡོན་ཏེན་རྣམས་ལ་ཡང་མངོན་པོརོ་

ཞེེན་པོ་ན་ིཤིང་ཀོིམ་པོའ་ིའབྲེས་བུ་ཟ་བ་བཞེིན་དུ་ཟོས་པོས་ཟ་བའ་ིདུས་སུ་ཞེིམ་ཡང་

ཕྱིས་ནདི་བསྐྱོེདི་པོ་བཞེིན་དུ་ཚེ་འདིི་ལ་གེནོདི་པོ་དིང་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ངན་སོང་དུ་འགྲོོ་

བ་སོགེས་ཀྱི་ཉིེས་དིམིགེས་རྣམས་མང་པོོརོ་འགྱུརོ་བརོ་ཡིདི་ལ་བྱས་ལ། འདིོདི་

པོའ་ིཡོན་ཏེན་དི་ེདིགེ་ལ་མངོན་པོརོ་ཞེེན་པོའ་ིརྟེོགེ་པོ་ཡང་སྤེང་བརོ་བྱའོ། །རྣམ་པོརོ་

རྟེོགེ་པོ་སྤེོང་ཚུལ་ཡང་། རྣམ་པོ་གེཅོིགེ་ཏུ་ན་འཁོརོ་བའི་དིངོས་པོོ་རྙེེདི་པོ་དིང་ནོརོ་

ལ་སོགེས་པོ་སྡུགེ་པོའམ། དིགྲོ་ལ་སོགེས་པོ་མ་ིསྡུགེ་པོ་ཡང་རུང་སྟོེ། སྡུགེ་མ་ིསྡུགེ་

དི་ེཐོམས་ཅོདི་ན་ིསྐོདི་ཅོིགེ་གེིས་རྣམ་པོརོ་འཇིགེ་པོའ་ིཆོོས་ཅོན་རྒྱུན་གྱིིས་མ་ིབརྟེན་
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པོ་སྟོེ། བདིགེ་ཉིིདི་རོིང་པོ་ོམ་ིཐོོགེས་པོརོ་འབྲེལ་བརོ་འགྱུརོ་ན། བདིགེ་དིགྲོ་གེཉིེན་དི་ེ

དིགེ་ལ་ལྷགེ་པོརོ་ཆོགེས་པོ་དིང་སྡོང་བ་ལ་སོགེས་པོརོ་འགྱུརོ་བ་ཅོ་ིཞེིགེ་བྱ་སྙེམ་དུ་

བསྒོམས་པོས་འཇིགེ་རྟེེན་གྱི་ིརྣམ་པོརོ་རྟེོགེ་པོ་ཐོམས་ཅོདི་སྤེང་བརོ་བྱའོ། །ཞེ་ིགེནས་

ཀྱ་ིརྒྱུ་ཚགོེས་བསྟོན་ཟནི་ཏེ།ོ །

གེསུམ་པོ་ལྷགེ་མཐོོང་གེི་རྒྱུ་ཚོགེས་བསྟོན་པོ་ལ་གེཉིིས་ཏེེ། མདིོརོ་བསྟོན་པོ་

དིང་། རྒྱས་པོརོ་བཤདི་པོའ།ོ །དིང་པོ་ོན།ི ལྷགེ་མཐོོང་གེ་ིརྒྱུ་ཚོགེས་གེང་ཞེ་ེན། སྐྱོེས་

བུ་དིམ་པོ་ལ་བསྟོེན་པོ་དིང་། ཡན་ལགེ་བཅུ་གེཉིིས་ཀྱི་གེསུང་རོབ་མང་དུ་ཐོོས་པོ་

ཡངོས་སུ་བཙལ་བ་དིང་། ཐོསོ་པོའ་ིདིནོ་རོིགེས་པོས་ཚུལ་བཞེནི་དུ་སམེས་པོའ།ོ །

གེཉིིས་པོ་ནི། གེསུམ་པོོ་རོིམ་པོ་བཞེིན་དུ་སྟོོན་པོ་དིེ་ལ་བསྟོེན་པོརོ་བྱ་བའི་

སྐྱོེས་བུ་དིམ་པོ་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། གེང་གེསུང་རོབ་མང་དུ་ཐོོས་པོ་དིང་། ཆོོས་སྟོོན་པོའ་ི

ཚིགེ་གེསལ་བ་དིང་། ཀུན་སློོང་སྙེིང་རྗེ་ེདིང་ལྡན་པོ་དིང་། གེཞེན་དིོན་ལ་སྐྱོ་ོབ་བཟོདི་

པོའ།ོ །མདི་ོསྡོ་ེརྒྱན་ལས། བཤསེ་གེཉིནེ་ཞེ་ིབ་དུལ་བ་ཉིེརོ་ཞེ་ིབ། །ཡནོ་ཏེན་ལྷགེ་པོརོ་

བརྩོན་བཅོས་ལུང་གེིས་ཕྱུགེ །དི་ེཉིིདི་རོབ་ཏུ་རྟེོགེས་པོས་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩ་ེབའ་ི

བདིགེ་ཉིིདི་སྐྱོ་ོབ་སྤེངས་ལ་བསྟོེན། །ཞེེས་གེསུངས་པོ་ལྟརོ་རོོ། །རྒྱུ་ཚོགེས་གེསུམ་

གེསུངས་པོ་དི་ེལ། གེསུང་རོབ་མང་དུ་ཐོོས་པོ་བཙལ་བ་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། གེང་བཅོོམ་

ལྡན་འདིས་ཀྱ་ིགེསུང་རོབ་མདིོའ་ིསྡོ་ེདིང་དིབྱངས་ཀྱ་ིབསྙེདི་པོའ་ིསྡོ་ེལ་སོགེས་པོ་ཡན་

ལགེ་བཅུ་གེཉིིས་པོ་ོལུང་དིང་རོིགེས་པོའ་ིསྟོོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པོས་གེཞེན་དུ་དིཀྲ་ིབརོ་

མ་ིནུས་པོའ་ིངེས་པོའ་ིདིོན་དིང་། ཡང་དིགེ་པོའ་ིདིོན་ལ་དིཀྲ་ིབའ་ིཐོབས་སུ་བསྟོན་པོ་

དྲིང་བའ་ིདིོན་ཤེས་པོ་ལ་གུས་པོརོ་བྱས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྟོ་ེམ་ནོརོ་བརོ་མཉིན་པོརོ་བྱ་སྟོེ། 
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མཉིན་པོའ་ིཕེན་ཡོན་འདི་ིལྟརོ་འཕེགེས་པོ་དིགེོངས་པོ་ངེས་པོརོ་འགྲོེལ་བ་ལས་བཀོའ་

སྩལ་ཏེ།ོ །ཇ་ིལྟརོ་ཞེ་ེན། འཕེགེས་པོའ་ིགེཏེམ་སྟོ་ེགེསུང་རོབ་དིང་། དི་ེརྟེོགེས་པོའ་ིརྒྱུ་

མཐུན་བསྟོན་བཅོོས་འདིོདི་པོ་བཞེིན་མཉིན་པོ་དིང་ཐོོས་པོ་མ་ཐོོབ་པོ་ན་ིལྷགེ་མཐོོང་གེ་ི

གེགེེས་ཡནི་ན་ོཞེསེ་ས།ོ །འདིསི་ཤུགེས་ལ་ཕེན་ཡནོ་བསྟོན་ཏེ།ོ །ཡང་གེསུང་རོབ་མང་

དུ་ཐོསོ་པོ་དིང་། དིའེ་ིདིནོ་བསམ་པོའ་ིབསམ་བྱུང་གེ་ིཤསེ་རོབ་ལྷགེ་མཐོངོ་གེ་ིརྒྱུ་ཡནི་

པོ་ཡང་མདི་ོདི་ེཉིིདི་ལས་ལྷགེ་མཐོངོ་ན་ིཐོསོ་པོ་དིང་བསམ་པོ་ལས་བྱུང་བའ་ིལྟ་བ་རྣམ་

པོརོ་དིགེ་པོའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན།ོ །ཞེེས་གེསུངས་པོ་ཡིན་ན།ོ །འཕེགེས་པོ་སྲེདི་

མེདི་ཀྱ་ིབུས་ཞུས་པོ་ལས་ཀྱང་ཐོོས་པོ་དིང་ལྡན་པོས་ན་ིཤེས་རོབ་འབྱུང་བརོ་འགྱུརོ་

རོོ། །ཐོོས་བསམ་གྱིི་ཤེས་རོབ་བརྒྱུདི་ནས་ཉིོན་མོངས་པོ་ཞེི་བའི་རྒྱུརོ་འགྱུརོ་བ་

ཡང་ཇ་ིསྐོདི་དུ། ཤེས་རོབ་དིང་ལྡན་པོ་ན་ིཉིོན་མོངས་པོ་རོབ་ཏུ་ཞེ་ིབརོ་འགྱུརོ་རོ་ོཞེེས་

བཀོའ་སྩལ་ཏེོ། །གེསུང་རོབ་ཀྱ་ིདིོན་ཚུལ་བཞེིན་བསམ་པོ་གེང་ཞེ་ེན། གེང་མདི་ོསྡོ་ེ

ཏེིང་ང་ེའཛིན་རྒྱལ་པོ་ོལས། གེང་ལས་སེམས་ཅོན་གེང་ཟགེ་སྐྱོེས་བུ་བསྟོན། །ཆོོས་

དིེ་ཐོམས་ཅོདི་དྲིང་བའི་དིོན་དུ་ཤེས། །སྟོོང་པོ་བདིེ་བརོ་གེཤེགེས་པོས་བསྟོན་པོ་

ལྟརོ། །ངེས་དིོན་མདི་ོསྡོ་ེདིགེ་གེ་ིབྱ་ེབྲེགེ་ཤེས། །ཞེེས་གེསུངས་པོ་ལྟརོ་ངེས་པོའ་ིདིོན་

དིང་དྲིང་བའ་ིདིོན་གྱི་ིམདི་ོདིང་བསྟོན་བཅོོས་ལ་སོགེས་པོ་རོིགེས་པོས་ལེགེས་པོརོ་

གེཏེན་ལ་འབེབས་པོ་སྟོེ། དི་ེལྟརོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་ཡང་དིགེ་པོའ་ིདིོན་རོིགེས་

པོས་གེཏེན་ལ་ཕེབ་པོའ་ིདིོན་ལ་ཐོ་ེཚོམ་མེདི་ན་ཡང་དིགེ་པོའ་ིདིོན་སྒོམ་པོ་ལ་བསྒོམ་

བྱ་མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་ངེས་པོརོ་འགྱུརོ་རོོ། །ཐོོགེ་མརོ་ཐོོས་པོའ་ིདིོན་ཐོོས་བསམ་གྱིིས་

སྒྲིོ་འདིོགེས་བཅོདི་པོ་དིེ་ལྟརོ་མ་ཡིན་ན་བསྒོམ་བྱའི་དིོན་ལ་ཐོེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཐོེ་ཚོམ་
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འཕྱང་མོ་མྱུགེ་པོའི་ཐོགེ་པོ་ལ་འཇུས་ནས་འདུགེ་པོ་ནི་ལམ་ཁ་བྲེགེ་གེི་མདིོརོ་ཕྱིན་

པོའི་མི་ལྟརོ་ཡང་དིོགེས་པོ་མ་ཆོོདི་པོས་ནང་དུ་ཡང་མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་ངེས་པོརོ་མི་

འགྱུརོ་རོ།ོ །ལྷགེ་མཐོངོ་གེ་ིརྒྱུ་ཚོགེས་བསྟོན་ཟནི་ཏེ།ོ །

གེསུམ་པོ་གེཉིསི་ཀོའ་ིརྒྱུ་ཚོགེས་བསྟོན་པོ་ན།ི ཞེ་ིགེནས་དིང་ལྷགེ་མཐོངོ་གེཉིསི་

ཀོ་བསྒོམ་པོའ་ིརྣལ་འབྱོརོ་པོས་ན་ིདུས་ཐོམས་ཅོདི་དུ་གེཞེན་ལ་འཚ་ེབའ་ིརྒྱུ་ཉི་དིང་ཤ་

སེམས་ཅོན་གེཞེན་གྱི་ིཤ་ལ་སོགེས་པོ་སྤེང་ཞེིང་། བདི་ཀོན་ལ་སོགེས་པོའ་ིཁམས་

དིང་མ་ིམཐུན་པོ་མ་ཡནི་པོ་དིང་། ཟས་མང་ཉུང་ཚོདི་ཟནི་པོརོ་བཟའ་བརོ་བྱའ།ོ །གེངོ་

དུ་བསྟོན་པོའི་རྒྱུ་ཚོགེས་དིེ་ལྟརོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་ཞེི་གེནས་དིང་ལྷགེ་མཐོོང་

གེི་རྒྱུ་ཚོགེས་མཐོའ་དིགེ་བསགེས་པོས་ཞེི་གེནས་དིང་ལྷགེ་མཐོོང་དིེ་བསྒོམ་པོརོ་

བྱའ།ོ །ཞེ་ིགེནས་དིང་ལྷགེ་མཐོངོ་གེ་ིརྒྱུ་ཚོགེས་བསྟོན་ཟནི་ཏེ།ོ །

གེཉིིས་པོ་སྒོམ་པོའ་ིརོིམ་པོ་ལ་འཇུགེ་པོ་ལ་གེསུམ་སྟོེ། སྦྱོརོ་བ་དིང་། དིངོས་

གེཞེ་ིདིང་། རྗེེས་ཀྱ་ིབྱ་བའོ། །དིང་པོ་ོལ་ཡང་རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་པོ་ནི། ཞེ་ིགེནས་དིང་ལྷགེ་

མཐོོང་གེ་ིརྒྱུ་ཚོགེས་གེོང་དུ་བསྟོན་པོ་དི་ེལྟརོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་ཞེ་ིགེནས་དིང་

ལྷགེ་མཐོོང་གེ་ིརྒྱུ་ཚོགེས་མཐོའ་དིགེ་བསགེས་པོས་ཞེ་ིགེནས་དིང་ལྷགེ་མཐོངོ་དི་ེསྒམོ་

པོ་ལ་འཇུགེ་པོརོ་བྱའ།ོ །ཞེ་ིགེནས་དིང་ལྷགེ་མཐོངོ་སྒམོ་པོ་དི་ེལ་རྣལ་འབྱོརོ་པོས་སྒམོ་

པོའི་དུས་ན་མཉིམ་གེཞེགེ་ཐུན་གེཅོིགེ་ལ་འཇུགེ་པོའི་དིབང་དུ་བྱས་ཏེེ། ཐོོགེ་མརོ་

བྱ་བ་ཅོི་ཡོདི་པོ་ཐོམས་ཅོདི་ཡོངས་སུ་རྫོོགེས་པོརོ་བྱས་ལ་བཤང་གེཅོི་སོགེས་

བྱས་ནས་གེནས་ཀྱ་ིཁྱེདི་པོརོ་དིགྲོའ་ིཚེརོ་མ་མེདི་པོ་ཡིདི་དུ་འོང་བའ་ིས་ཕྱོགེས་སུ་

གེནས་ཏེེ། བསམ་པོའི་ཁྱེདི་པོརོ་བདིགེ་གེིས་སེམས་ཅོན་ཐོམས་ཅོདི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་



སྒོོམ་རིིམ་བརི་བའིི་འིགྲེལེ་པ།

195

སྙེིང་པོོ་ལ་དིགེོདི་པོརོ་བྱའོ་སྙེམ་དུ་བསམ་ཞེིང་། འགྲོོ་བ་མཐོའ་དིགེ་སྡུགེ་བསྔལ་

གྱིི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་པོརོ་འདིོན་པོའི་བསམ་པོ་ཅོན་གྱིི་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོོ་མངོན་དུ་

བྱས་ལ། ཚོགེས་ཀྱི་ཁྱེདི་པོརོ་ཕྱོགེས་བཅུ་ན་བཞུགེས་པོའི་སངས་རྒྱས་དིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་ཐོམས་ཅོདི་མདུན་དུ་སྤྱོན་དྲིངས་ལ། ཡན་ལགེ་ལྔ་དིང་། བྱིན་པོ་

ནས་མཁྱུདི་པོའི་ཕྱགེ་གེཉིིས་ལས། འདིིརོ་ཡན་ལགེ་ལྔའི་ཕྱགེ་བྱས་ནས་སངས་

རྒྱས་དིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའི་སྐུ་གེཟུགེས་ཀྱི་རོི་མོ་དིང་གེསེརོ་སྐུ་ལ་སོགེས་

པོ་མདུན་དུ་བཞེགེ་གེམ། གེཞེན་ཡང་གེསུང་དིང་ཐུགེས་ཀྱི་རྟེེན་དིགེ་ཏུ་ཡང་རུང་

སྟོེ། སྐུ་གེསུང་ཐུགེས་ཀྱི་རྟེེན་དིེ་དིགེ་ལ་ཅོི་ནུས་ཀྱིས་རྫོས་ཀྱི་མཆོོདི་པོ་ལ་སོགེས་

པོ་དིང་། ལུས་ངགེ་གེ་ིབསྟོོདི་པོ་སོགེས་ཚོགེས་རྫོོགེས་པོའ་ིཡན་ལགེ་དུ་མ་བྱས་ལ། 

ཏེིང་ང་ེའཛིན་སྐྱོ་ེབའ་ིགེེགེས་བསལ་བའ་ིདིོན་དུ་རོང་གེ་ིསྡོིགེ་པོ་བཤགེས་ནས་འགྲོ་ོ

བ་མཐོའ་དིགེ་གེ་ིབསོདི་ནམས་ལ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརོང་བརོ་བྱས་ལ། ཆོོས་ཀྱ་ིའཁོརོ་ལ་ོ

བསྐོོརོ་བརོ་བསྐུལ་བ་དིང་། བསྔ་ོབ་སོགེས་བྱས་ནས། སྤྱོོདི་ལམ་གྱི་ིཁྱེདི་པོརོ་སྟོན་

ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོ་ོབདི་ེབ་ལ་རྗེ་ེབཙུན་རྣམ་པོརོ་སྣང་མཛདི་ཀྱ་ིསྐྱོིལ་མ་ོཀྲུང་ལྟ་བུའམ། 

སྒྲིོལ་མ་ལྟ་བུ་སྐྱོིལ་ཀྲུང་ཕྱེདི་དུ་ཡང་རུང་སྟོ་ེགེནས་པོརོ་བྱའོ། །རྣམ་པོརོ་མ་ིགེཡེང་

བའ་ིདིོན་དུ་མིགེ་ཧ་ཅོང་མ་ིདིབྱེ། སེམས་བྱིང་བརོ་མ་ིའགྱུརོ་བའ་ིདིོན་དུ་ཧ་ཅོང་ཟུམ་

པོརོ་ཡང་མ་ིབྱ་བརོ་སྣའ་ིརྩ་ེམོརོ་གེཏེདི་ཅོིང་ལུས་ཀྱ་ིརྩ་དྲིང་ཞེིང་རླུང་ཐོདི་ཀོརོ་རྒྱུ་བའ་ི

དིོན་དུ་ལུས་ཧ་ཅོང་ཡང་མ་ིསྒྱུ། ཧ་ཅོང་ཡང་མ་ིདིགྱི་ེབརོ་སྒལ་ཚིགེ་དིོང་ཙ་ེརྩེགེས་པོ་

ལྟརོ་དྲིང་པོོརོ་སྲང་ལ་ཡིདི་ཀྱི་དྲིན་པོ་ཕྱི་རོོལ་དུ་ཧ་ཅོང་མི་འཕྲིོ་བརོ་ནང་དུ་བཞེགེ་

སྟོ་ེའདུགེ་པོརོ་བྱའོ། །ནང་དུ་བཞེགེ་པོའ་ིརྗེེས་དི་ེནས་འཕྲིགེ་པོ་མཐོ་ོདིམན་མེདི་པོརོ་



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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མཉིམ་པོརོ་བཞེགེ་ལ་མགེོ་འཕེང་མི་མཐོོ་མི་དིམའ་ཞེིང་གེཡས་གེཡོན་གྱིི་ཕྱོགེས་

གེཅོིགེ་ཏུ་མ་གེཡ་ོབརོ་བཞེགེ སྣ་ནས་ལྟ་ེབའ་ིཐོདི་ཀོརོ་དྲིང་པོོརོ་བཞེགེ་གེོ །ཁ་ཆུ་མ་ི

འཁྱེིལ་བའ་ིདིོན་དུ་ས་ོདིང་མཆུ་ཡང་ཐོདི་ཀོརོ་བཞེགེ་གེོ །ལྕི་ེཡང་སོའ་ིདྲུང་དུ་གེཞེརོ་

རོོ། །རྩ་ལོགེ་གེ་ིནང་དུ་རླུང་ལོགེ་མ་ིརྒྱུ་བའ་ིདིོན་དུ་དིབུགེས་ཕྱ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཡང་སྒྲི་

ཅོན་དིང་། རྔོམ་པོ་དིང་། དིབུགེས་རྒོོདི་པོ་ཅོན་དུ་མ་ིགེཏེང་གེི ཅོ་ིནས་ཀྱང་རྒྱུ་བ་

རྒོོདི་པོ་ཅོན་དུ་མི་ཚོརོ་བརོ་དིལ་བུ་དིལ་བུས་རོང་གེི་ངང་གེིས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པོའི་

ཚུལ་གྱིསི་དིབུགེས་ནང་དུ་རྔུབ་པོ་དིང་ཕྱིརོ་དིབྱུང་བརོ་འགྱུརོ་བ་དི་ེལྟརོ་བྱའ།ོ །སྦྱོརོ་

བ་བསྟོན་ཟནི་ཏེ།ོ །

གེཉིིས་པོ་དིངོས་གེཞེ་ིལ་གེསུམ་སྟོེ། ཞེ་ིལྷགེ་གེཉིིས་ཀྱ་ིརོང་བཞེིན། སྒྲུབ་ཚུལ་

གྱིི་རོིམ་པོ། དིོན་བསྡུ་བའོ། །དིང་པོ་ོལ་གེཉིིས་ཏེེ། སྤྱོིརོ་བསྟོན་པོ་དིང་། ས་ོསོརོ་

བཤདི་པོའ།ོ །དིང་པོ་ོནི། ཞེ་ིགེནས་དིང་ལྷགེ་མཐོོང་གེཉིིས་ཡོདི་པོ་དི་ེལ་ཐོོགེ་མརོ་རོ་ེ

ཤིགེ་ཞེ་ིགེནས་བསྒྲུབ་པོརོ་བྱ་སྟོ།ེ བསྒྲུབ་བྱའ་ིཞེ་ིགེནས་ཀྱ་ིརོང་བཞེིན་ན་ིགེང་མཉིམ་

པོརོ་གེཞེགེ་པོརོ་བྱ་བའི་ཡུལ་ལས་ཕྱི་རོོལ་གྱིི་ཡུལ་ལ་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོརོ་

གེཡེང་བ་རོབ་ཏུ་ཞེི་གེནས་ནང་དུ་ཞེི་གེནས་ཀྱི་དིམིགེས་པོ་ལ་རྒྱུན་དུ་རོང་གེི་ངང་

གེིས་འཇུགེ་ལ། དིགེའ་བ་དིང་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པོ་དིང་ལྡན་པོའ་ིསེམས་ཉིིདི་ལ་མ་ི

གེཡ་ོབརོ་གེནས་པོ་ན་ིཞེ་ིགེནས་ཞེེས་བྱའོ། །ལྷགེ་མཐོོང་གེ་ིརོང་བཞེིན་ན་ིཞེ་ིགེནས་

དི་ེཉིིདི་དིམིགེས་པོ་ལ་དིམིགེས་བཞེིན་པོའ་ིཚ་ེན། དིམིགེས་པོའ་ིདི་ེཁ་ོན་ཉིིདི་ལ་ཤེས་

རོབ་ཀྱིས་རྣམ་པོརོ་དིཔྱོདི་པོ་དི་ེན་ིལྷགེ་མཐོོང་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེེ། འཕེགེས་པོ་དིཀོོན་

མཆོགོེ་སྤྲནི་ལས་དི་ེསྐོདི་དུ། ཞེ་ིགེནས་ན་ིསམེས་རྩ་ེགེཅོིགེ་པོ་ཉིདིི་དི།ོ །ལྷགེ་མཐོངོ་ན་ི



སྒོོམ་རིིམ་བརི་བའིི་འིགྲེལེ་པ།
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ཡང་དིགེ་པོརོ་ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོའ།ོ །ཞེེས་གེསུངས་པོ་ལྟ་བུའ།ོ །འཕེགེས་པོ་དིགེངོས་པོ་

ངེས་པོརོ་འགྲོེལ་པོ་ལས་ཀྱང་། བཅོོམ་ལྡན་འདིས་ཇ་ིལྟརོ་ན་ཞེེས་པོ་ནས་དི་ེལྟརོ་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་ལྷགེ་མཐོོང་ལ་མཁས་པོ་ཡིན་ན་ོཞེེས་པོའ་ིབརོ་དུ་གེསུངས་

ས།ོ །

ལུང་གེ་ིདིོན་བཤདི་པོ་ནི། ཇ་ིལྟརོ་ན་ཞེ་ིགེནས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བརོ་བགྱིིདི་པོ་

དིང་ལྷགེ་མཐོོང་ལ་མཁས་པོ་ལགེས་ཞེེས་པོ་ན་ིདྲི་ིབ་བཀོོདི་པོའོ། །ལན་བཅོོམ་ལྡན་

འདིས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པོ། བྱམས་པོ་ངས་ཆོོས་གེདིགེས་པོ་རྣམ་པོརོ་གེཞེགེ་པོ་

འདི་ིལྟ་སྟོེ། མདི་ོསྡོ་ེན་ིཚིགེ་དིང་དིོན་དུ་བསྡུས་ཏེ་ེལྷུགེ་པོརོ་གེསུངས་པོའ།ོ །དིབྱངས་

ཀྱ་ིབསྙེདི་པོའ་ིསྡོ་ེནི། མདི་ོསྡོ་ེདི་ེཉིིདི་ལ་དིབུས་དིང་མཐོའ་མརོ་ཚིགེས་བཅོདི་ཀྱ་ིསྒ་ོ

ནས་བསྙེདི་པོའོ། །ལུང་དུ་བསྟོན་པོའ་ིསྡོ་ེནི། ཉིན་ཐོོས་དིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་

ལ་སོགེས་པོ་ལུང་བསྟོན་པོའོ། །ཚིགེས་སུ་བཅོདི་པོའི་སྡོེ་ནི། ཚིགེས་བཅོདི་དུ་

བསྡོེབས་ནས་གེསུངས་པོའོ། །ཆོེདི་དུ་བརྗེོདི་པོའི་སྡོེ་ནི། ཞུ་བ་པོ་ོལ་མ་ལྟོས་པོརོ་

བསྟོན་པོ་གེནས་པོའ་ིཆོེདི་དུ་གེསུངས་པོའོ། །གླིེང་གེཞེིའ་ིསྡོ་ེནི། གེཞེ་ིགེང་ལ་བརྟེེན་

ནས་བསློབ་པོ་བཅོས་པོརོ་སྟོོན་པོའོ། །རྟེོགེ་པོ་བརྗེོདི་པོའ་ིསྡོ་ེནི། དིོན་གེ་ོབརོ་བྱ་བའ་ི

ཕྱིརོ་དིཔོ་ེདིང་བཅོས་ནས་སྟོོན་པོའོ། །དི་ེལྟ་བུ་བྱུང་བའ་ིསྡོ་ེནི། སྔོན་བྱུང་བའ་ིགེཏེམ་

བརྗེདོི་པོའ།ོ །སྐྱོསེ་པོ་རོབས་ཀྱ་ིསྡོ་ེན།ི བཅོམོ་ལྡན་འདིས་ཀྱ་ིསྔོན་གྱི་ིསྐྱོསེ་རོབས་སྟོནོ་

པོའ།ོ །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པོའ་ིསྡོ་ེན།ི ཟབ་པོ་དིང་རྒྱ་ཆོ་ེབའ་ིདིོན་སྟོོན་པོའ་ིསྡོ་ེསྣོདི་དི།ོ །རྨོདི་

དུ་བྱུང་བའ་ིསྡོ་ེནི། སངས་རྒྱས་དིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་དིང་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱ་ི

ང་ོམཚརོ་བའ་ིཡོན་ཏེན་རྣམས་བརྗེོདི་པོའ།ོ །གེཏེན་ལ་དིབབ་པོའ་ིསྡོ་ེན།ི ཆོོས་རྣམས་



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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ཀྱ་ིརོང་སྤྱོིའ་ིམཚན་ཉིིདི་གེཏེན་ལ་དིབབ་པོའོ། །དི་ེལ་མདི་ོསྡོ་ེདིང་དིབྱངས་ཀྱ་ིབསྙེདི་

པོ་དིང་། ལུང་བསྟོན་དིང་། ཚིགེས་བཅོདི་དིང་། ཆོེདི་དུ་བརྗེོདི་པོ་སྡོ་ེལྔ་ན་ིཉིན་ཐོོས་

ཀྱ་ིམདི་ོསྡོེའ།ོ །གླིེང་གེཞེ་ིདིང་། རྟེོགེ་བརྗེོདི་དིང་། དི་ེལྟ་བུ་བྱུང་བ་དིང་། སྐྱོེས་རོབས་

ཏེེ་བཞེི་ནི་འདུལ་བའི་སྡོེ་སྣོདི་དིོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་དིང་། རྨོདི་དུ་བྱུང་བའི་སྡོེ་ནི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་ིམདི་ོསྡོེའ་ིསྡོ་ེསྣོདི་དིོ། །གེཏེན་ལ་དིབབ་པོའ་ིསྡོ་ེན་ིཐོེགེ་པོ་ཆོ་ེ

ཆུང་གེཉིིས་ཀོའ་ིམངོན་པོའ་ིསྡོ་ེསྣོདི་དིོ། །མངོན་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱ་ིབཤདི་ཚུལ་

ལོ། །གེང་དིགེ་གེསུང་རོབ་ཡན་ལགེ་བཅུ་གེཉིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་རྣམས་ལ་

གེསུངས་པོ་དི་ེདིགེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོས་ཐོོགེ་མརོ་ལེགེས་པོརོ་ཐོོས་པོ་དིང་། དི་ེ

ནས་ཚགིེ་ལགེེས་པོརོ་བཟུང་བ་དིང་། ཁ་ཏེནོ་གྱི་ིསྒ་ོནས་བྱང་བརོ་བྱས་པོ་དིང་། ཚགིེ་

དིོན་བསམ་བྱུང་གེ་ིཡིདི་ཀྱིས་ལེགེས་པོརོ་བརྟེགེས་པོ་དིང་། སྒོམ་བྱུང་གེིས་མཐོོང་

བས་ཤནི་ཏུ་ངསེ་པོའ་ིཚུལ་གྱིསི་རྟེོགེས་པོརོ་བྱས་ནས་ཞེེས་པོའ།ོ །

གེཉིིས་པོ་ས་ོསོརོ་བཤདི་པོ་ལ་གེཉིིས་ཏེེ། ཞེ་ིགེནས་ཚོལ་བ་དིང་། ལྷགེ་མཐོོང་

ལ་མཁས་པོའོ། །དིང་པོ་ོནི། རྣལ་འབྱོརོ་པོ་དིེ་གེཅོིགེ་པུ་དིབེན་པོརོ་འདུགེ་སྟོེ་ནང་

དུ་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་དིགེ་པོརོ་བཞེགེ་ནས་སྦྱོརོ་བའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟརོ་ལེགེས་

པོརོ་བསམས་པོའ་ིདིོན་དི་ེདིགེ་ཉིིདི་ཡིདི་ལ་བྱེདི་ཅོིང་། སེམས་གེང་གེིས་དིམིགེས་

པོ་ཡིདི་ལ་བྱེདི་པོའ་ིསེམས་དི་ེནང་དུ་རྒྱུན་ཆོགེས་སུ་ཡིདི་ལ་བྱེདི་པོས་རྩ་ེགེཅོིགེ་ཏུ་

ཡིདི་ལ་བྱེདི་དིོ། །དི་ེལྟརོ་ཡིདི་ལ་བྱེདི་པོས་ཞུགེས་ཤིང་དིམིགེས་པོ་དི་ེལ་དིམིགེས་

ཏེེ་ལན་མང་དུ་གེནས་པོ་དིེ་ལ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པོ་ཐོོབ་པོ་དིང་། སེམས་ཤིན་

ཏུ་སྦྱངས་པོ་འབྱུང་བ་གེང་ཡིན་པོ་དིེ་ནི་ཞེི་གེནས་ཞེེས་བྱ་སྟོེ། དིེ་ལྟརོ་ན་བྱང་ཆུབ་



སྒོོམ་རིིམ་བརི་བའིི་འིགྲེལེ་པ།
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སེམས་དིཔོའ་ཞེ་ིགེནས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བརོ་བྱེདི་པོ་ཡིན་ནོ། །གེཉིིས་པོ་ལྷགེ་མཐོོང་

ལ་མཁས་པོ་ནི། ཞེི་གེནས་ཀྱི་སྟོོབས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོརོ་པོ་དིེ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་

པོ་ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིམཐུས་རྩའ་ིནང་དུ་རླུང་གེ་ིརོེགེ་བྱ་ཁྱེདི་པོརོ་ཅོན་རྒྱས་པོས་ལུས་

སིམ་པོརོ་བྱེདི་པོ་དིང་། སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པོ་སེམས་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་དི་ེཐོོབ་ནས་

ཞེ་ིགེནས་ཀྱ་ིདིམིགེས་པོ་དི་ེཉིིདི་ལ་དིམིགེས་ཏེ།ེ སམེས་ཀྱ་ིདིགེའ་བདི་ེལ་ཆོགེས་པོའ་ི

རྣམ་པོ་སྤེངས་ནས་སྦྱོརོ་བའ་ིདུས་སུ་ཐོོས་པོས་བཟུང་ཞེིང་བསམ་བྱུང་གེ་ིརོིགེས་པོ་

ལ་བརྟེེན་ནས་ཇི་ལྟརོ་བསམས་པོའི་ཆོོས་དིེ་ཉིིདི་ལ་ནང་དུ་གེནས་བཞེིན་པོའི་སྤྱོོདི་

པོས་ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྤྱོོདི་ཡུལ་དུ་གྱུརོ་པོའ་ིཆོོས་ཅོན་ས་ོས་ོབ་གེཟུགེས་བརྙེན་སྣང་

བ་བཞེིན་དུ་སྣང་བཞེིན་པོའ་ིདུས་ན་གེདིོདི་མ་ནས་སྡོོདི་ཚུལ་ལམ་གེནས་ཚུལ་ལམ་

འདུགེ་ཚུལ་ལ་མེདི་པོརོ་ཤེས་རོབ་ཀྱིས་སོ་སོརོ་རྟེོགེ་པོརོ་བྱེདི་ལ། སྣང་ཚུལ་ལ་

དིམིགེས་ནས་གེནས་ཚུལ་ལ་མེདི་པོརོ་མོས་པོརོ་བྱེདི་དིོ། །སྣང་ཚུལ་ལ་ཡོདི་ཀྱང་

གེནས་ཚུལ་ལ་མེདི་པོ་དིང་། གེནས་ཚུལ་ལ་མེདི་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་ལ་ཡོདི་པོ་དིང་། 

གེཉིིས་པོ་ོཡ་བྲེལ་དུ་མ་ིསྲིདི་པོརོ་འཇུགེ་པོ་འདི་ིན་ིགེཟུགེས་ནས་རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིབརོ་

གྱི་ིཆོོས་ཐོམས་ཅོདི་ཀྱ་ིཚུལ་ཉིིདི་དི།ོ །ཆོོས་ཅོན་དིང་ཡ་བྲེལ་བའ་ིཆོོས་ཉིིདི་མེདི་ཅོེས་

པོའ་ིདིོན་ཡང་འདི་ིཡིན་ཞེིང་། སྣང་ལ་རོང་བཞེིན་མེདི་པོའ་ིདིོན་ཡང་འདི་ིཉིིདི་དིོ། །དི་ེ

ཡང་རོིགེས་པོས་བརྟེགེས་ནས་སྔརོ་རོང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོདི་པོ་བཤིགེས་པོའ་ིཚུལ་དུ་

བྱས་ནས་མ་རྙེེདི་པོ་མ་ཡིན་གྱིི། གེནས་ཚུལ་ལ་གེདིོདི་མ་ནས་ཡོདི་པོའ་ིདིོན་རོིགེས་

པོས་བརྟེགེས་ནས་རྙེེདི་པོ་ཡིན་ན།ོ །ཆུ་ཟློ་བཞེིན་དུ་སྣང་བཞེིན་པོའ་ིདུས་ན་གེདིོདི་མ་

ནས་ཡོདི་པོ་མ་ཡིན་པོ་འདི་ིན་ིདི་ེབཞེིན་གེཤེགེས་པོ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་། མ་བྱུང་



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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ཡང་རུང་། ཆོོས་རྣམས་ཀྱ་ིཆོོས་ཉིིདི་འདི་ིན་ིགེནས་པོ་ཉིིདི་དི་ོཞེེས་གེསུངས་པོ་ཡིན་

ནོ། །དི་ེལྟརོ་ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱིི་སྤྱོོདི་ཡུལ་གྱིི་གེཟུགེས་བརྙེན་སྣང་བ་དིེ་དིགེ་ལ་ཤེས་

པོརོ་བྱ་བའི་དིོན་ཏེེ། སྤུ་རོིས་མ་འདྲིེས་པོརོ་རྣམ་པོརོ་འབྱེདི་པོ་དིང་། རོབ་ཏུ་རྣམ་

པོརོ་ཕྱ་ེབའ་ིཁྱེདི་པོརོ་གྱི་ིཆོོས་རོབ་ཏུ་འབྱེདི་པོ་དིང་། དིེའ་ིགེནས་ཚུལ་ལ་དིང་པོོརོ་

ཡོངས་སུ་རྟེོགེ་པོ་དིང་། དི་ེནས་སྔརོ་ལས་ཀྱང་ཞེིབ་མོརོ་ཡོངས་སུ་དིཔྱོདི་པོ་དིང་། 

དི་ེནས་ཤིན་ཏུ་ངེས་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་བཟོདི་པོ་སྟོ་ེཁོང་དུ་ཆུདི་པོ་དིང་། དི་ེནས་དི་ེལས་

ཀྱང་ཞེིབ་ཏུ་རྣམ་པོརོ་དིཔྱོདི་པོརོ་འདིོདི་པོ་དིང་། ཇ་ིལྟརོ་རོང་བཞེིན་མེདི་པོའ་ིཚུལ་བྱ་ེ

བྲེགེ་འབྱདེི་པོ་དིང་། དིའེ་ིདིནོ་ལ་ཡང་དིང་ཡང་དུ་ལྟ་བ་དིང་། ཡང་དིང་ཡང་དུ་གེནས་

ཚུལ་གྱི་ིདིོན་ལ་རྟེོགེ་པོ་གེང་ཡིན་པོ་དི་ེན་ིབློ་ོགེཞེན་ལས་ཡུལ་རྟེོགེས་ཚུལ་གྱི་ིནུས་པོ་

ལྷགེ་པོས་ན་ལྷགེ་མཐོངོ་ཞེསེ་བྱ་སྟོ།ེ ཚུལ་དི་ེལྟརོ་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་སམེས་དིཔོའ་ལྷགེ་

མཐོངོ་ལ་མཁས་པོ་ཡནི་ན།ོ །ཞེ་ིགེནས་དིང་ལྷགེ་མཐོངོ་གེ་ིརོང་བཞེནི་བསྟོན་ཟནི་ཏེ།ོ །

གེཉིིས་པོ་ཞེི་ལྷགེ་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱིི་རོིམ་པོ་ལ་གེསུམ་སྟོེ། ཞེི་གེནས་སྒྲུབ་ཚུལ་

དིང་། ལྷགེ་མཐོོང་སྒྲུབ་ཚུལ་དིང་། ཟུང་དིང་འབྲེེལ་བའ་ིལམ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དིང་པོ་ོ

ལ་གེཉིིས་ཏེེ། ཞེ་ིགེནས་ཇ་ིལྟརོ་སྒོམ་པོའ་ིཚུལ། ཞེ་ིགེནས་གྲུབ་པོའ་ིརྣམ་པོའ།ོ །དིང་

པོ་ོལ་གེཉིིས་ཏེེ། དིམིགེས་པོ་གེང་ལ་སེམས་བཞེགེ་པོ་དིང་། དིམིགེས་པོ་ལ་སེམས་

གེནས་པོའ་ིཐོབས་སོ། །དིང་པོ་ོལ་གེཉིིས་ཏེེ། རྒྱས་པོརོ་བསྟོན་པོ་དིང་། དིོན་བསྡུ་

བའ།ོ །དིང་པོ་ོལ་གེཉིསི་ཏེ།ེ ཆོསོ་ཉིིདི་ལ་དིམགིེས་ཏེ་ེསམེས་བཞེགེ་པོ་དིང་། ཆོསོ་ཅོན་

ལ་དིམིགེས་ཏེ་ེསམེས་བཞེགེ་པོའ།ོ །

དིང་པོོ་ནི། ཞེི་གེནས་དིང་ལྷགེ་མཐོོང་གེཉིིས་ཡོདི་པོ་དིེ་ལ་རྣལ་འབྱོརོ་པོ་ཞེི་



སྒོོམ་རིིམ་བརི་བའིི་འིགྲེལེ་པ།

201

གེནས་མངོན་པོརོ་སྒྲུབ་པོརོ་འདིོདི་པོས་ཐོོགེ་མརོ་རོེ་ཤིགེ་མདིོ་སྡོེ་དིང་དིབྱངས་ཀྱི་

བསྙེདི་པོའི་སྡོེ་ལ་སོགེས་པོ་ཇི་སྐོདི་བརྗེོདི་པོའི་གེསུང་རོབ་མཐོའ་དིགེ་ནི་དིེ་བཞེིན་

ཉིིདི་ལ་དིངོས་སུ་སེམས་གེཞེོལ་བརོ་བྱེདི་པོ། མཐོརོ་ཐུགེ་གེི་དིོན་ཡང་དིེ་བཞེིན་

ཉིིདི་ལ་འབབ་པོ། རོིགེས་པོས་མཐོརོ་ཐུགེ་གེི་དིོན་དིེ་བཞེིན་ཉིིདི་ལ་བབ་པོའོ་ཞེེས་

མཐོརོ་ཐུགེ་གེ་ིབརྗེོདི་བྱ་ཐོམས་ཅོདི་དི་ེབཞེིན་ཉིིདི་དུ་བསྡུས་ཏེ་ེདི་ེལ་སེམས་ཉི་ེབརོ་

གེཞེགེ་པོརོ་བྱའོ། །ཡང་ན་རྗེོདི་བྱེདི་བསྡུས་པོརོ་བྱས་ནས་འདིི་ལ་སེམས་དྲུགེ་གེི་

སྒོམ་ཚུལ་ཡོདི་དིེ། སྡོོམ་ནི། རྩ་བ་དིང་ན་ིརྗེེས་སུ་དིཔྱོདི། །རྣམ་པོརོ་དིཔྱོདི་དིང་ངེས་

པོརོ་འཛིན། །སྡོོམ་པོའ་ིསེམས་དིང་སྨོན་པོའ་ིསེམས། །སེམས་རྣམས་རྣམ་པོ་དྲུགེ་

ཏུ་འདིོདི། །རྩ་བའི་སེམས་གེང་ཞེེ་ན། མདི་ོསྡོེ་འདིིའི་མིང་ནི་འདིི་ཡིན་ན་ོཞེེས་མདི་ོ

སྡོེའ་ིམིང་ལ་སེམས་འཇོགེ་གེོ །རྗེེས་སུ་དིཔྱོདི་པོའ་ིསེམས་གེང་ཞེ་ེན། མདི་ོསྡོ་ེདིེའ་ི

རོབ་ཏུ་བྱེདི་པོ་དིང་། ལེའུ་དིང་། ཚིགེས་སུ་བཅོདི་པོ་ཇ་ིཙམ་ཞེིགེ་ཡོདི་པོ་ལ་སེམས་

འཇོགེ་གེོ ། རྣམ་པོརོ་དིཔྱོདི་པོའ་ིསེམས་གེང་ཞེ་ེན། དིོན་དིང་ཡ་ིགེ་ེལ་དིཔྱོདི་པོ་སྟོེ། 

དིོན་ལ་ན་ིབགྲོང་བ་དིང་འཇལ་བ་དིང་། རྟེོགེ་པོ་དིང་ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོའོ། །དི་ེལ་བགྲོང་

བ་ནི། གེཟུགེས་དིང་ཕུང་པོ་ོལྔ་དིང་དིོན། །ཞེེས་པོ་ལྟ་བུ་བརྗེོདི་བྱའ་ིདིོན་གྱི་ིགྲོངས་

བློོས་འཛིན་པོའོ། །འཇལ་བ་ནི། གྲོངས་དིང་ལྡན་པོའི་ཆོོས་ཀྱི་རོབ་དིབྱེ་འཛིན་

པོའོ། །རྟེོགེ་པོ་གེང་ཞེ་ེན། རོབ་དིབྱ་ེདི་ེདིགེ་གེ་ིདིོན་ལ་ཚདི་མས་རྟེོགེ་པོའོ། །ས་ོསོརོ་

རྟེོགེ་པོ་ནི། བགྲོང་བ་དིང་འཇལ་བ་དིང་ཚདི་མས་བརྟེགེས་པོའ་ིདིོན་དི་ེདིགེ་ལ་འདི་ི

དིང་འདི་ིལྟ་བུའ་ོཞེེས་ཞེིབ་ཏུ་རྣམ་པོརོ་འབྱེདི་པོའོ། །ཡ་ིགེ་ེལ་དིཔྱོདི་པོ་ན་ིམིང་ཚིགེ་

ཡ་ིགེེའ་ིཚོགེས་ལ་རྟེོགེ་པོའོ། །ངེས་པོརོ་འཛིན་པོའ་ིསེམས་གེང་ཞེ་ེན། སེམས་སྔ་མ་
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དི་ེདིགེ་གེིས་དིཔྱདི་པོའ་ིདིོན་དི་ེདིགེ་གེ་ིརྒྱུ་མཚན་འཛིན་པོའ།ོ །སྡོོམ་པོའ་ིསེམས་གེང་

ཞེེ་ན། གེསུང་རོབ་དིེ་དིགེ་གེི་བརྗེོདི་བྱའི་དིོན་ཚན་བསྡོོམས་ནས་འཛིན་པོརོ་བྱེདི་

པོའ།ོ །སྨནོ་པོའ་ིསམེས་གེང་ཞེ་ེན། གེསུང་རོབ་དི་ེདིགེ་གེ་ིདིནོ་རྟེགོེས་པོརོ་འདུན་པོའ།ོ །

གེཉིསི་པོ་ཆོསོ་ཅོན་ལ་སམེས་བཞེགེ་པོ་ལ་གེཉིསི་ཏེ།ེ ཕུང་པོ་ོསགོེས་ལ་སམེས་

བཞེགེ་པོ་དིང་། གེཟུགེས་སྐུ་ལ་སམེས་བཞེགེ་པོའ།ོ །དིང་པོ་ོན།ི དིམིགེས་པོ་གེང་ལ་

སེམས་གེཏེདི་པོའི་ཚུལ་ལ། རྣམ་པོ་གེཅོིགེ་ཏུ་ན། གེསུང་རོབ་ཀྱི་བརྗེོདི་བྱའི་རྣམ་

པོ་ཇི་ཙམ་གྱིིས་ཆོོས་ཐོམས་ཅོདི་བསྡུས་པོརོ་འགྱུརོ་བ་ཕུང་པོོ་དིང་ཁམས་དིང་སྐྱོེ་

མཆོེདི་ལ་སོགེས་པོ་དི་ེལ་སེམས་མཉིམ་པོརོ་གེཞེགེ་པོརོ་བྱའོ། །མངོན་པོརོ་རྟེོགེས་

པོའ་ིརྒྱན་ལས། སྒྲུབ་པོའ་ིདིམིགེས་པོ་བཅུ་གེཅོིགེ་ཏུ་བཤདི་པོ་ལྟ་བུའ།ོ །

གེཉིིས་པོ་གེཟུགེས་སྐུ་ལ་དིམིགེས་པོ་ནི། དིམིགེས་པོའི་རྣམ་གྲོངས་རྣམ་པོ་

གེཅོིགེ་ཏུ་ན་མིགེ་གེིས་ཇི་ལྟརོ་མཐོོང་བའི་སྐུ་གེཟུགེས་དིང་། བློ་མས་དིེ་བཞེིན་

གེཤེགེས་པོའ་ིསྐུ་གེཟུགེས་ན་ིའདི་ིདིང་འདི་ིལྟ་བུའ་ོཞེེས་ངགེ་ཏུ་སྨྲས་པོ་ཇ་ིལྟརོ་ཐོོས་

པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྐུ་གེཟུགེས་ལ་སེམས་གེཞེགེ་པོརོ་བྱ་སྟོེ། འཕེགེས་པོ་ཏེིང་ང་ེ

འཛིན་རྒྱལ་པོ་ོལས་ཇ་ིསྐོདི་དུ། གེསེརོ་གྱི་ིཁ་དིོགེ་ལྟ་བུའ་ིསྐུ་ལུས་ཀྱིས། །འཇིགེ་རྟེེན་

མགེནོ་པོ་ོཀུན་ཏུ་མཛསེ་པོ་སྟོ།ེ །དིམིགེས་པོ་དི་ེལ་གེང་གེིས་སམེས་འཇུགེ་པོ། །བྱང་

ཆུབ་སམེས་དིཔོའ་དི་ེམཉིམ་བཞེགེ་ཅོསེ་བྱ། །ཞེསེ་གེསུངས་པོ་ལྟ་བུའ།ོ །

གེཉིིས་པོ་དིོན་བསྡུ་བ་ནི། དི་ེལྟརོ་དིམིགེས་པོ་གེསུམ་བཤདི་པོ་གེང་ལ་འདིོདི་

པོའི་དིམིགེས་པོ་དིེ་ལ་སེམས་བཞེགེ་ནས་དིམིགེས་པོ་དིེ་ཉིིདི་ལ་ཕྱིརོ་ཞེིང་རྒྱུན་དུ་

སེམས་བཞེགེ་པོརོ་བྱའོ། །གེཉིིས་པོ་དིམིགེས་པོ་ལ་སེམས་གེནས་པོའི་ཐོབས་ལ་



སྒོོམ་རིིམ་བརི་བའིི་འིགྲེལེ་པ།

203

བཞེ་ིསྟོ།ེ བྱིང་རྒོོདི་ཀྱ་ིམཚན་མ་བརྟེགེ་པོ་དིང་། བྱིང་བའ་ིགེཉིེན་པོ་ོཡིདི་ལ་བྱ་བ་དིང་། 

རྒོོདི་པོའ་ིགེཉིེན་པོ་ོཡིདི་ལ་བྱ་བ་དིང་། མཉིམ་ན་བཏེང་སྙེོམས་སུ་བྱ་བའ།ོ །དིང་པོ་ོན།ི 

དིམིགེས་པོ་དིེ་ལ་སེམས་ཉིེ་བརོ་བཞེགེ་ནས་སྔརོ་ནས་ཤེས་བཞེིན་གྱིི་གེོ་ཆོ་སྲ་པོོ་

གྱིོན་པོས་སེམས་ལ་འདི་ིལྟརོ་དིཔྱདི་པོརོ་བྱ་སྟོེ། ཅོ་ིདིམིགེས་པོ་ཤིན་ཏུ་གེསལ་བརོ་

ལགེེས་པོརོ་འཛནི་ནམ། འནོ་ཏེ་ེབྱངི་ངམ་ཞེསེ་བྱངི་བ་ལ་རྟེོགེ་པོ་དིང་། འནོ་ཏེ་ེསམེས་

དིམིགེས་པོ་ལ་མི་གེནས་པོརོ་ཕྱི་རོོལ་གྱིི་ཡུལ་གེཞེན་ལ་སེམས་མ་དུལ་བརོ་རྣམ་

པོརོ་འཁྱེརོ་བས་སམེས་རྣམ་པོརོ་གེཡངེས་སམ་སྙེམ་དུ་རྒོོདི་པོ་ལ་བརྟེགེ་པོརོ་བྱའ།ོ །

གེཉིིས་པོ་ནི། བྱིང་རྒོོདི་གེཉིིས་ཡོདི་པོ་དིེ་ལ་གེལ་ཏེེ་སེམས་བྱུང་རྨུགེས་པོ་

དིང་། གེཉིདིི་ཀྱསི་ནོན་ནས་སམེས་བྱངི་ངམ། བྱངི་དུ་དིགོེས་པོརོ་མཐོངོ་ན་ཞེ་ིགེནས་

ཀྱི་དིམིགེས་པོ་མི་གེསལ་བའམ་མི་གེསལ་བརོ་འགྱུརོ་བས་དིེའི་ཚེ་གེཞེན་ལས་

མཆོོགེ་ཏུ་དིགེའ་བའ་ིདིངོས་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྐུ་གེཟུགེས་སམ། གེསུང་ཡིགེ་འབྲུ་

ལ་སོགེས་པོ་ལ་དིམིགེས་པོའམ། ཡུལ་ཤིན་ཏུ་གེསལ་བའི་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་

བྱིང་བ་མ་ཞེིའ་ིབརོ་དུ་ཡིདི་ལ་བྱའ།ོ །བྱིང་བའ་ིགེཉིེན་པོ་ོཡིདི་ལ་བྱས་པོ་དི་ེནས་བྱིང་

བ་ཞེི་བརོ་བྱས་ནས་ཅོི་ནས་ཀྱང་དིམིགེས་པོ་དིེ་ཉིིདི་སེམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གེསལ་

བརོ་མཐོོང་བརོ་འགྱུརོ་བ་དི་ེལྟརོ་བྱའ།ོ །ཡུལ་གྱི་ིརྣམ་པོ་མ་ིགེསལ་བ་བྱིང་བརོ་གྱུརོ་

པོ་ཡང་སྐྱོོན་ཡིན་ན་ཅོི་ཡང་ཡིདི་ལ་མི་བྱེདི་པོ་ཙམ་ལ་ཞེི་གེནས་ཀྱི་ཡོན་ཏེན་ཙམ་

ཡང་མེདི་ན་ལྷགེ་མཐོོང་ལྟ་གེ་ལ་ཞེིགེ །གེལ་ཏེེ་བྱིང་བ་སེལ་བའི་ཐོབས་དིེ་ཙམ་དུ་

ཟདི་དིམ་ཞེ་ེན། གེཞེན་ཡང་ཡོདི་དིེ། རྟེེན་བསྒྱུརོ་བ་དིང་། ཕྱིའ་ིཡུལ་གེང་གེསལ་བ་

བརྟེེན་པོ་དིང་། རྗེེས་སུ་དྲིན་པོ་བསྐྱོེདི་པོ་དིང་། འཇུགེ་པོ་བསྟོན་པོའོ། །དིང་པོ་ོནི། 



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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ལྟ་སྟོངས་སྟོོདི་ཅོིང་ལུས་གེནདི་འཆོོས་པོའ།ོ །གེཉིིས་པོ་ན་ིཕྱིའ་ིཡུལ་གེང་གེསལ་བའ་ི

རྣམ་པོ་ཡིདི་ལ་བྱ་བའོ། །གེསུམ་པོ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོ་བསྐྱོེདི་པོ་ནི། དྲིན་པོ་ཡིདི་ལ་

གེནས་པོརོ་བྱ་སྟོ་ེཡུལ་དྲིན་པོས་གེསལ་བའ་ིགྲོོགེས་བྱེདི། གེདིམས་ངགེ་དྲིན་པོས་

གེཉིེན་པོ་ོསྐྱོ་ེབའ་ིགྲོོགེས་བྱེདི། རྣམ་པོ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོས་མ་ིམཐུན་ཕྱོགེས་སེལ་བའ་ི

གྲོོགེས་བྱེདི་དི།ོ །འཇུགེ་པོ་བསྟོན་པོ་ནི། འཕྲི་ོབ་རྣམ་པོ་གེསུམ་བྱ་སྟོེ། །ལུས་འཕྲི་ོབ་

ཡན་ལགེ་གེ་ིའདུགེ་སྟོངས་བཅོོས། ངགེ་འཕྲི་ོབ་དི་ེབཞེིན་གེཤེགེས་པོའ་ིཚིགེས་སུ་

བཅོདི་པོ་ཟབ་མ་ོངགེ་ཏུ་འདིོན། སེམས་འཕྲི་ོབ་སེམས་དིབང་པོོའ་ིསྒ་ོནས་ཕྱ་ིརོོལ་ཏུ་

སྤྲ་ོབརོ་བྱའོ། །བྱིང་བ་དི་ེཉིིདི་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། གེང་གེ་ིཚ་ེཡུལ་གྱི་ིདིངོས་པོ་ོམ་ིམཐོོང་

བ་དིམུས་ལོང་ལྟ་བུའམ་མ་ིའགེའ་ཞེིགེ་མུན་པོརོ་ཞུགེས་པོ་ལྟ་བུའམ། མིགེ་བཙུམ་

པོ་ལྟ་བུརོ་སེམས་ཀྱ་ིདིམིགེས་པོ་ཅུང་ཟདི་མ་ིགེསལ་བ་དིང་། ཤིན་ཏུ་མ་ིགེསལ་བརོ་

གྱུརོ་པོ་ཡུལ་མ་ིམཐོངོ་བ་དིེའ་ིཚ་ེབྱངི་བརོ་གྱུརོ་པོ་ཡནི་པོརོ་རོིགེ་པོརོ་བྱའ།ོ །

གེསུམ་པོ་རྒོོདི་པོའ་ིགེཉིེན་པོ་ོཡིདི་ལ་བྱ་བ་ནི། གེང་གེ་ིཚ་ེཕྱ་ིརོོལ་གྱི་ིགེཟུགེས་

སྡུགེ་པོ་ལ་སོགེས་པོ་ལ་དིེ་དིགེ་གེི་ཡོན་ཏེན་མཛེས་པོ་ལ་སོགེས་པོརོ་རྟེོགེ་པོས་

སེམས་དི་ེལ་རྒྱུགེ་པོའ་ིཕྱིརོ་རོམ། རོང་གེ་ིདིམིགེས་པོ་ལས་གེཞེན་ཡིདི་ལ་བྱེདི་པོས་

སམ། སྔོན་མྱོང་བའ་ིཡུལ་ལ་འདིོདི་པོས་སེམས་རྒོོདི་པོའམ། རྒོོདི་དུ་དིོགེས་པོརོ་

མཐོོང་བ་དིེའ་ིཚ་ེའདུ་བྱེདི་ཐོམས་ཅོདི་ན་ིམ་ིརྟེགེ་པོ་དིང་། སྡུགེ་བསྔལ་བ་ལ་སོགེས་

པོ་ཡིདི་འབྱུང་བརོ་འགྱུརོ་བའ་ིདིངོས་པོོའ་ིརྣམ་པོ་ཡིདི་ལ་བྱས་ནས་འདིོདི་པོའ་ིཡོན་

ཏེན་ལ་མངོན་པོརོ་ཞེེན་པོའ་ིའདིོདི་ཆོགེས་ཞེ་ིབརོ་བྱའོ། །གེལ་ཏེ་ེམ་ིརྟེགེ་སོགེས་སུ་

ལྟ་བ་ཡང་རྒོོདི་པོ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ེན། རོང་གེ་ིདིམིགེས་པོ་ལས་གེཞེན་དུ་འཕྲིོས་པོའ་ི



སྒོོམ་རིིམ་བརི་བའིི་འིགྲེལེ་པ།

205

ཆོ་ནས་རྒོོདི་པོ་ཡིན་ཡང་གེཟུགེས་སོགེས་ལ་མངོན་པོརོ་ཞེེན་པོའ་ིའདིོདི་ཆོགེས་ཞེ་ི

བའ་ིགེཉིེན་པོོརོ་འགྱུརོ་པོས་ལམ་གྱི་ིཡན་ལགེ་ཏུ་གེཏེོགེས་པོ་ཡིན་པོས་རྒོོདི་པོརོ་མ་ི

བགྲོང་ང་ོ། །མ་ིརྟེགེ་པོ་སོགེས་ཀྱ་ིརྣམ་པོ་ཡིདི་ལ་བྱས་པོའ་ིརྗེེས་དི་ེནས་འདིོདི་ཡོན་ལ་

རྣམ་པོརོ་གེཡངེ་བའ་ིརྒོདོི་པོ་ཞེ་ིབརོ་བྱས་ནས་དྲིན་པོ་དིང་ཤསེ་བཞེནི་གྱི་ིཐོགེ་པོ་མྱུརོ་

བརོ་འཇུགེ་པོས་ཡིདི་ཀྱི་གླིང་པོོ་ཆོེ་རོབ་ཏུ་གེཡ་ོབ་དིམིགེས་པོའི་སྡོོང་པོ་ོདིེ་ཉིིདི་ལ་

གེདིགེས་པོརོ་བྱའ།ོ །བཞེ་ིཔོ་མཉིམ་ན་བཏེང་སྙེམོས་སུ་བྱ་བ་ན།ི གེང་གེ་ིཚ་ེཞེ་ིགེནས་

ཀྱ་ིསྐྱོོན་བྱིང་བ་དིང་རྒོོདི་པོ་མེདི་པོརོ་གྱུརོ་ཏེ་ེདིམིགེས་པོ་དི་ེལ་སེམས་རྣལ་དུ་འཇུགེ་

པོརོ་མཐོོང་བ་དིེའ་ིཚ་ེབྱིང་རྒོོདི་སེལ་བའ་ིརྩོལ་བ་གླིོདི་ལ་སེམས་གེཏེང་སྙེོམས་སུ་བྱ་

ཞེངི་། དིའེ་ིཚ་ེཇ་ིསྲདིི་འདིོདི་ཀྱ་ིབརོ་དུ་མཉིམ་གེཞེགེ་ཏུ་འདུགེ་པོརོ་བྱའ།ོ །

གེསུམ་པོ་ཞེ་ིགེནས་གྲུབ་པོའ་ིརྣམ་པོ་ནི། དི་ེལྟརོ་ཞེ་ིགེནས་ལ་ཤིན་ཏུ་གེོམས་

པོརོ་བྱས་ལ། དིེའི་མཐུས་རྣལ་འབྱོརོ་པོ་དིེའི་ལུས་དིང་སེམས་གེང་གེི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་

སྦྱངས་པོརོ་གྱུརོ་པོ་དིང་། ཇ་ིལྟརོ་འདིོདི་པོ་བཞེིན་དུ་དིམིགེས་པོ་ལ་སེམས་དིབང་

དུ་གྱུརོ་པོ་དིེའ་ིཚ་ེཞེ་ིགེནས་གྲུབ་པོ་ཡིན་པོརོ་རོིགེ་པོརོ་བྱའོ། །ཞེ་ིགེནས་སྒྲུབ་ཚུལ་

བསྟོན་ཟནི་ཏེ།ོ །

གེཉིིས་པོ་ལྷགེ་མཐོོང་སྒྲུབ་པོའ་ིཚུལ་ལ་གེསུམ་སྟོེ། ལྷགེ་མཐོོང་གེ་ིདིགེོས་པོའ་ི

ཁྱེདི་པོརོ། དིམིགེས་པོ་ལ་འཇུགེ་པོའ་ིརོིམ་པོ། ཇ་ིལྟརོ་བསྒོམ་པོའ་ིཚུལ་ལ།ོ །དིང་པོ་ོ

ལ་གེསུམ་སྟོེ། དིམིགེས་པོའ་ིཁྱེདི་པོརོ། ལྷགེ་མཐོོང་གེ་ིབྱེདི་པོ་བསྟོན་པོ་དིང་། ལྷགེ་

མཐོངོ་ལ་འཇུགེ་པོརོ་གེདིམས་པོའ།ོ །

དིང་པོོ་ནི། ཞེི་གེནས་ལ་བསློབས་པོའི་རྗེེས་དིེ་ནས་ཞེི་གེནས་གྲུབ་པོརོ་བྱས་
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ནས་ལྷགེ་མཐོོང་བསྒོམ་པོརོ་བྱ་སྟོེ། འོགེ་ནས་འབྱུང་བ་འདིི་སྙེམ་དུ་བསམ་པོརོ་

བྱའོ། །བཅོོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱ་ིབཀོའ་ཐོམས་ཅོདི་ན་ིསྐྱོོན་དིང་བྲེལ་བས་ན་ལེགེས་པོརོ་

གེསུངས་པོ། དིངསོ་སམ་བརྒྱུདི་པོས་ཆོསོ་རྣམས་ཀྱ་ིགེནས་ཚུལ་དི་ེཁ་ོན་ཉིིདི་མངནོ་

སུམ་དུ་གེསལ་བརོ་བྱས་པོ་དི་ེཁ་ོན་ཉིིདི་ལ་བློ་ོགེཞེོལ་བརོ་བྱེདི་པོ་ཉིིདི་དིོ། །དིེས་ན་

ལྷགེ་མཐོོང་སྒོམ་པོརོ་འདིོདི་པོས་དིངོས་པོོའ་ིགེནས་ཚུལ་དི་ེཁ་ོན་ཉིིདི་ལ་སྒྲི་ོའདིོགེས་

གེཅོདི་པོརོ་བྱའ།ོ །

གེཉིསི་པོ་ན།ི དིངསོ་པོའོ་ིདི་ེཁ་ོན་ཉིདིི་ཤསེ་ན་ཡ་ེཤསེ་ཀྱ་ིསྣང་བ་བྱུང་བས་ཉི་ིམའ་ི

འོདི་ཟེརོ་གྱིིས་མུན་པོ་སེལ་བ་བཞེིན་དུ་ལྟ་བ་ངན་པོའ་ིའཆོིང་བྱེདི་ཀྱ་ིདྲྭ་བ་ཐོམས་ཅོདི་

དིང་བྲེལ་བརོ་འགྱུརོ་རོ།ོ །གེལ་ཏེ་ེཞེ་ིགེནས་ཀྱིས་དི་ེཁ་ོན་ཉིིདི་རྟེོགེས་པོས་ལྷགེ་མཐོོང་

ཅོ་ིདིགེོས་ཅོ་ེན། ཞེ་ིགེནས་ཙམ་གྱིིས་ན་ིདི་ེཁ་ོན་ཉིིདི་རྟེོགེས་པོའ་ིཡ་ེཤེས་དིགེ་པོརོ་མ་ི

འགྱུརོ་ཞེངི་དི་ེཁ་ོན་ཉིདིི་ལ་སྒྲིབི་པོའ་ིམུན་པོ་སལེ་བརོ་ཡང་མ་ིའགྱུརོ་གྱི།ི གེལ་ཏེ་ེཤསེ་

རོབ་ཀྱིས་དི་ེཁ་ོན་ཉིིདི་ལེགེས་པོརོ་བསྒོམས་ན་ཡ་ེཤེས་རྣམ་པོརོ་དིགེ་པོརོ་འགྱུརོ་ལ། 

ཡང་དིགེ་པོའི་དིོན་ལ་དིཔྱོདི་པོའི་ཤེས་རོབ་ཁོ་ནས་དིེ་ཁོ་ན་ཉིིདི་རྟེོགེས་པོརོ་འགྱུརོ་

ལ། སྟོངོ་ཉིདིི་རྟེགོེས་པོའ་ིཤསེ་རོབ་ཁ་ོནས་སྒྲིབི་པོ་ཡང་དིགེ་པོརོ་སྤེངོ་བརོ་འགྱུརོ་རོ།ོ །

གེསུམ་པོ་ནི། ཤེས་རོབ་ཁ་ོནས་དི་ེཁ་ོན་ཉིིདི་རྟེོགེས་ཤིང་སྒྲིིབ་པོ་སྤེོང་བ་དི་ེལྟ་

བས་ན་རྣལ་འབྱརོོ་པོ་དིགེ་གེསི་ཞེ་ིགེནས་ལ་གེནས་ཏེ།ེ རོགིེས་པོ་ལ་བརྟེནེ་པོའ་ིཤསེ་

རོབ་ཀྱིས་དི་ེཁ་ོན་ཉིིདི་ཡོངས་སུ་བཙལ་བརོ་བྱ་ཡི། ཐོརོ་པོ་ཐོོབ་པོརོ་འདིོདི་པོའ་ིགེང་

ཟགེ་གེསི་ཞེ་ིགེནས་ཙམ་གྱིསི་ན་ིཆོོགེ་པོརོ་འཛནི་པོརོ་མ་ིབྱའ་ོསྙེམ་དུ་བསམ་མ།ོ །

གེཉིིས་པོ་དིམིགེས་པོ་ལ་འཇུགེ་པོའི་ཁྱེདི་པོརོ་ལ་གེསུམ་སྟོེ། ལྷགེ་མཐོོང་གེི་



སྒོོམ་རིིམ་བརི་བའིི་འིགྲེལེ་པ།

207

འཇུགེ་པོ་དིང་། འཇུགེ་པོ་སྒྲུབ་པོ་དིང་། འཇུགེ་པོའ་ིབསྔགེས་པོའ།ོ །དིང་པོ་ོལ་གེཉིསི་

ཏེ།ེ ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོའ་ིཁྱེདི་པོརོ་དིང་། ཡུལ་ས་ོསོརོ་དིཔྱོདི་པོའ་ིནུས་པོའ།ོ །དིང་པོ་ོལ་

གེཉིསི་ཏེ།ེ སྤྱོིརོ་བསྟོན་པོ་དིང་། ས་ོསོརོ་བཤདི་པོའ།ོ །

དིང་པོ་ོནི། ཤེས་རོབ་ཀྱིས་དི་ེཁ་ོན་ཉིིདི་བཙལ་བརོ་བྱའ་ོཞེེས་གེསུངས་ན། དི་ེ

ཁ་ོན་ཉིིདི་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། གེང་དིོན་དིམ་པོརོ་དིངོས་པོ་ོཐོམས་ཅོདི་གེང་ཟགེ་དིང་ཆོོས་

ཀྱི་བདིགེ་གེཉིིས་ཀྱིས་སྟོོང་པོ་ཉིིདི་དིེ་ནི་དིེ་ཁ་ོན་ཉིིདི་དིོ། །དིེ་གེང་གེིས་རྟེོགེས་ཞེེ་ན། 

དིེ་ཁོ་ན་ཉིིདི་དིེ་ཡང་ཤེས་རོབ་ཀྱི་ཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོས་རྟེོགེས་པོརོ་འགྱུརོ་གྱིི། ཕེརོ་

ཕྱིན་གེཞེན་གྱིིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འཕེགེས་པོ་དིགེོངས་པོ་ངེས་པོརོ་འགྲོེལ་བ་ལས། 

བཅོོམ་ལྡན་འདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོས་ཆོོས་རྣམས་ཀྱ་ིང་ོབ་ོཉིིདི་མ་མཆོིས་པོ་ཉིིདི་

ཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་གེང་གེིས་འཛིན་ལགེས། སྤྱོན་རོས་གེཟིགེས་དིབང་ཕྱུགེ་ཤེས་

རོབ་ཀྱ་ིཕེ་རོལོ་ཏུ་ཕྱནི་པོས་འཛནི་ཏེ་ོཞེསེ་ཇ་ིསྐོདི་གེསུངས་པོ་ལྟ་བུའ།ོ །

གེཉིིས་པོ་ས་ོསོརོ་བཤདི་པོ་ལ་གེཉིིས་ཏེེ། མཚམས་སྦྱརོ་བ་དིང་། དིོན་དིངོས་

སོ། །དིང་པོ་ོནི། སྒྲིིབ་པོ་སྤེོང་བ་ལ་ལྷགེ་མཐོོང་དིགེོས་པོ་དི་ེལྟ་བས་ན་ཞེ་ིགེནས་ལ་

གེནས་ཏེ་ེསྟོོང་ཉིིདི་རྟེོགེས་པོའ་ིཤེས་རོབ་བསྒོམ་པོརོ་བྱའོ། །གེཉིིས་པོ་ལ་གེཉིིས་ཏེེ། 

གེང་ཟགེ་གེ་ིབདིགེ་མེདི་ལ་ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོ་དིང་། ཆོོས་ཀྱ་ིབདིགེ་མེདི་ལ་ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་

པོའོ། །དིང་པོོ་ལ་གེསུམ་སྟོེ། ཕུང་པོོ་ལ་གེཅོིགེ་དིང་ཐོ་དིདི་དུ་བརྟེགེས་ཏེེ་དིགེགེ 

བརྗེདོི་དུ་མདེི་པོའ་ིགེང་ཟགེ་དིགེགེ ཚདི་མས་གྲུབ་པོའ་ིདིོན་བསྡུ་བའ།ོ །

དིང་པོ་ོནི། ལྷགེ་མཐོོང་སྒོམ་པོ་དི་ེལ་རྣལ་འབྱོརོ་པོས་དིམིགེས་པོ་ལ་འདི་ིལྟརོ་

དིཔྱདི་པོརོ་བྱ་སྟོ་ེཞེེས་མཚམས་སྦྱརོ་ནས། ཐོོགེ་མརོ་གེང་ཟགེ་ལ་དིཔྱདི་པོ་ན་ིགེང་
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ཟགེ་ངོ་བོ་ཉིིདི་ཀྱིས་ཡོདི་ན་ཕུང་པོོ་སོགེས་དིང་ཐོ་དིདི་དུ་གྲུབ་བམ་གེཅོིགེ་ཏུ་གྲུབ། 

དིང་པོ་ོལྟརོ་ཡང་མ་ིའཐོདི་དིེ། ཕུང་པོ་ོདིང་ཁམས་དིང་སྐྱོ་ེམཆོེདི་རྣམས་ལས་གུདི་ན་

ཚདི་མས་མ་ིདིམིགེས་པོའ་ིཕྱིརོ་རོ།ོ །གེང་ངརོ་འཛིན་འཇུགེ་པོའ་ིཡུལ་ལ་བདིགེ་ཅོེས་

བརྗེོདི་པོ་ལས་ཕུང་པོ་ོལས་ལོགེས་ཤིགེ་པོ་ལ་ངརོ་འཛིན་འཇུགེ་པོ་མ་དིམིགེས་པོས་

ངེས་སོ། །གེཉིིས་པོ་ལྟརོ་ཡང་མ་ིའཐོདི་དིེ། གེང་ཟགེ་ན་ིཕུང་པོ་ོལ་སོགེས་པོའ་ིང་ོབ་ོ

དིང་གེཅོིགེ་ཀྱང་མ་ཡིན་པོའ་ིཕྱིརོ་ཏེེ། ཕུང་པོ་ོལ་སོགེས་པོ་དི་ེདིགེ་ན་ིསྐོདི་ཅོིགེ་གེིས་

མི་རྟེགེ་པོ་དིང་། དུ་མ་འདུས་པོའི་ང་ོབ་ོཉིིདི་ཡིན་པོའི་ཕྱིརོ་དིང་། གེང་ཟགེ་ནི་རྟེགེ་

པོ་དིང་གེཅོིགེ་པུའ་ིང་ོབ་ོཉིིདི་ཡིན་པོརོ་གེཞེན་མུ་སྟོེགེས་པོ་དིགེ་གེིས་བཏེགེས་པོའ་ི

ཕྱིརོ་རོོ། །གེལ་ཏེ་ེམུ་སྟོེགེས་པོས་ཕུང་པོ་ོདིང་མཚན་ཉིིདི་མ་ིམཐུན་པོརོ་འདིོདི་པོས་

གེཅོིགེ་མ་ཡིན་པོརོ་མ་ིའགྱུརོ་རོ་ོཞེ་ེན། གེང་ཟགེ་ང་ོབ་ོཉིིདི་ཀྱིས་ཡོདི་པོརོ་འདིོདི་པོ་ན་ི

མུ་སྟོེགེས་པོ་ཡིན་ལ། གེལ་ཏེ་ེགེང་ཟགེ་ང་ོབ་ོཉིིདི་ཀྱིས་ཡོདི་པོརོ་འདིོདི་ན་ན་ིགེཅོིགེ་

དིང་ཐོ་དིདི་ལས་མ་ིའདིའ་ལ། ཕུང་པོ་ོལས་ལོགེས་སུ་མ་ིདིམིགེས་པོས་ཐོ་དིདི་དུ་མ་ི

འཐོདི་ལ། གེཅོགིེ་ཏུ་ཁས་བློངས་ན་ཡང་རོང་གེསི་གེང་ཟགེ་གེ་ིམཚན་ཉིིདི་བརྟེགེས་པོ་

དིང་འགེལ་ལ་ོཞེེས་པོའ་ིདིོན་ནོ། །རོང་གེ་ིསྡོ་ེཔོས་ན་ིགེང་ཟགེ་རྫོས་ཡོདི་དུ་མ་ིའདིོདི་

དིེ། མཛོདི་ལས། བདིགེ་ཡོདི་ཉིིདི་དུ་ཁས་བློངས་ན། །ལྟ་བའ་ིམཆོ་ེབས་རྨོས་པོརོ་

འགྱུརོ། །ཞེེས་གེསུངས་པོའོ། །མཛོདི་ཀྱ་ིགྲུབ་མཐོའ་ལ་ཡང་གེང་ཟགེ་རྫོས་ཡོདི་མ་ི

འདིོདི་ན་གེཞེན་གྱིིས་ལྟ་ཡང་ཅོ་ིདིགེོས། འ་ོན་གེང་ཟགེ་དིབང་པོ་ོརྣ་ོརྟུལ་སོགེས་ཀྱ་ིབྱ་ེ

བྲེགེ་མ་ིརུང་སྟོ།ེ གེང་ཟགེ་མ་ིའདིོདི་པོས་ས་ོཞེ་ེན། རྫོས་ཡོདི་དུ་མ་ིའདིོདི་ཀྱ་ིབཏེགེས་

ཡོདི་ཙམ་མ་ིའདིོདི་པོ་མ་ཡིན་པོས་སྐྱོོན་མེདི་དིོ། །བཏེགེས་པོའང་མེདི་དུ་འགྱུརོ་འོང་



སྒོོམ་རིིམ་བརི་བའིི་འིགྲེལེ་པ།
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བས། །མེདི་དི་ོཞེེས་ཀྱང་མ་གེསུངས་སོ། །ཞེེས་པོ་ལྟརོ་རོོ། །གེང་ཟགེ་དིང་རྟེགེ་པོ་

གེཅོིགེ་པུ་མཚན་ཉིིདི་དིང་མཚོན་བྱ་དིང་འབྲེེལ་བརོ་འཛིན་པོ་མེདི་ཀྱང་གེང་ཟགེ་ལ་

དིམིགེས་ནས་རྟེགེ་པོ་དིང་གེཅོིགེ་པུ་དིང་རོང་དིབང་ཅོན་གྱིིས་ཁྱེདི་པོརོ་དུ་བྱས་པོརོ་

འཛིན་པོ་ལྷན་སྐྱོེས་ཀྱ་ིའཛིན་པོ་ཡང་ཡོདི་དིེ། སྔརོ་མཐོོང་བའ་ིམ་ིདི་ེལྟརོ་ང་ོཤེས་པོརོ་

འཛནི་པོ་དིང་སམེས་ཅོན་གེཅོགིེ་སྐྱོ་ེབ་ན་གེང་ཟགེ་གེཅོགིེ་སྐྱོསེ་ས་ོཞེསེ་འཛནི་གྱི་ིགེང་

ཟགེ་དུ་མ་སྐྱོེས་ས་ོཞེེས་མ་ིའཛིན་པོའ་ིཕྱིརོ་རོོ། །གེང་ཟགེ་རྫོས་སུ་ཡོདི་པོ་བཀོགེ་པོ་

ན་གེང་ཟགེ་ང་ོབ་ོཉིིདི་ཀྱིས་ཡོདི་པོ་ཡང་དི་ེཉིིདི་ཀྱིས་ཁེགེས་པོ་ཡིན་པོས་གེང་ཟགེ་གེ་ི

བདིགེ་མེདི་པོརོ་གྲུབ་བོ། །གེང་དིགེ་རྟེགེ་པོ་གེཅོིགེ་པུ་རོང་དིབང་ཅོན་གྱི་ིམཚན་ཉིིདི་

ཅོན་གྱི་ིབདིགེ་བཀོགེ་པོས་གེང་ཟགེ་གེ་ིབདིགེ་མེདི་པོ་མ་ིའགྲུབ་ལ། དི་ེལྟ་བུའ་ིམཚན་

ཉིིདི་ཅོན་གྱི་ིབདིགེ་མེདི་པོརོ་ཤེས་པོས་ལྷན་སྐྱོེས་ཀྱ་ིངརོ་འཛིན་མ་ིལྡོགེ་ཞེེས་སྨྲ་བས་

ན་ིཤསེ་བྱ་བཀོགེ་པོས་བདིགེ་མ་ིཁེགེས་ཞེསེ་སྨྲ་བ་དིང་མཚུངས་ས།ོ །

གེཉིིས་པོ་བརྗེདོི་དུ་མེདི་པོའ་ིགེང་ཟགེ་དིགེགེ་པོ་ན།ི གེང་ཟགེ་རྟེགེ་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིདི་

དིང་། མ་ིརྟེགེ་པོརོ་ཡང་མ་ིའཐོདི་པོས་ན་ཕུང་པོ་ོདིང་དི་ེཉིིདི་དིང་། གེཞེན་དུ་བརྗེོདི་དུ་

མེདི་པོའ་ིདིངོས་པོོའ་ོཞེ་ེན། ཕུང་པོ་ོདིང་དི་ེཉིིདི་དིམ་གེཞེན་དུ་བརྗེོདི་དུ་མ་ིརུང་བའ་ི

གེང་ཟགེ་གེ་ིདིངོས་པོ་ོཡོདི་པོརོ་མ་ིརུང་སྟོེ། དིངོས་པོོརོ་ཡོདི་པོ་ལ་དི་ེཉིིདི་དིང་གེཞེན་

ལས་རྣམ་པོ་གེཞེན་མེདི་པོའ་ིཕྱརིོ་རོ།ོ །

གེསུམ་པོ་ན།ི གེང་ཟགེ་ང་ོབ་ོཉིིདི་ཀྱིས་གྲུབ་པོ་མེདི་ན་ངའ་ོསྙེམ་པོའ་ིབློ་ོསྐྱོ་ེབ་མ་ི

འཐོདི་དི་ོཞེ་ེན། ཕུང་པོ་ོདིང་གེཅོིགེ་དིང་ཐོ་དིདི་དུ་བརྟེགེས་པོས་གེང་ཟགེ་མ་ིརྙེེདི་པོ་དི་ེ

ལྟ་བས་ན་འཇིགེ་རྟེེན་གྱི་ིང་དིང་ངའ་ོསྙེམ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབློ་ོའཇུགེ་པོ་འདི་ིན་ིཐོ་ོཡོརོ་ལ་



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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མརིོ་འཛནི་པོ་ལྟརོ་འཁྲུལ་པོ་ཁ་ོནའ།ོ །ཞེསེ་རོགིེས་པོས་དིཔྱདི་པོརོ་བྱའ།ོ །དིཔྱདི་ནས་

བདིགེ་འཛིན་འཁྲུལ་པོརོ་ཤེས་པོས་བདིགེ་མེདི་པོརོ་ཁོང་དུ་ཆུདི་པོརོ་བྱའོ། །འདིིརོ་

གེང་ཟགེ་ན་ིལྷན་སྐྱོེས་ཀྱ་ིངརོ་འཛིན་གྱི་ིབློོས་ཕུང་པོ་ོལ་བརྟེེན་ནས་ཐོགེ་པོ་ལ་སྦྲུལ་དུ་

འཁྲུལ་བ་ལྟརོ་བརྟེགེས་པོ་ཡིན་ལ། དི་ེཕུང་པོ་ོལ་རོིགེས་པོས་དིཔྱདི་ན་མ་ིརྙེེདི་པོས་

ང་ོབ་ོཉིིདི་མེདི་ལ། གེང་ཟགེ་གེ་ིང་ོབ་ོཉིིདི་མེདི་པོ་ལ་གེང་ཟགེ་གེ་ིབདིགེ་མེདི་པོ་ཞེེས་

བསྟོན་ཏེ།ོ །

གེཉིིས་པོ་ཆོོས་ལ་བདིགེ་མེདི་པོརོ་རྟེོགེ་པོ་ལ་གེསུམ་སྟོེ། ཕྱ་ིརོོལ་གྱི་ིདིོན་ང་ོབ་ོ

ཉིིདི་མེདི་པོརོ་བརྟེགེ་པོ་དིང་། སེམས་ང་ོབ་ོཉིིདི་མེདི་པོརོ་བརྟེགེ་པོ་དིང་། རོིགེས་པོས་

ངསེ་པོའ་ིདིནོ་བསྟོན་པོའ།ོ །དིང་པོ་ོལ་གེསུམ་སྟོ།ེ བརྟེགེ་པོརོ་བྱ་བའ་ིཆོསོ་ཀྱ་ིདིངསོ་པོ་ོ

བསྡུ་བ། ཕྲི་རོགེས་ཀྱ་ིགེཟུགེས་དིགེགེ་པོ། སྣང་བ་རྣམ་ཤསེ་སུ་བསྟོན་པོའ།ོ །

དིང་པོ་ོན།ི ཆོོས་ན་ིགེཟུགེས་སོགེས་ཡིན་ལ་བདིགེ་མེདི་པོ་ན་ིདི་ེང་ོབ་ོཉིིདི་ཀྱིས་

སྟོོང་པོ་ཡིན་པོས། གེང་ཟགེ་གེ་ིབདིགེ་མེདི་དུ་མ་ཟདི་ཆོོས་ཀྱ་ིབདིགེ་མེདི་ཀྱང་འདི་ི

ལྟརོ་བསྒོམ་པོརོ་བྱ་སྟོེ། ཆོོས་ཞེེས་བྱ་བ་མདིོརོ་བསྡུ་ན། །གེཟུགེས་སོགེས་ཕུང་པོ་ོ

ལྔ་དིང་། ཡུལ་གྱི་ིསྐྱོ་ེམཆོེདི་དྲུགེ་དིང་། ཡུལ་ཅོན་གྱི་ིསྐྱོ་ེམཆོདེི་དྲུགེ་སྟོ་ེསྐྱོ་ེམཆོེདི་བཅུ་

གེཉིསི་དིང་། དིམགིེས་པོ་ཡུལ་གྱི་ིཁམས་དྲུགེ་དིང་། རྟེནེ་དིབང་པོའོ་ིཁམས་དྲུགེ་དིང་། 

བརྟེནེ་པོ་རྣམ་པོརོ་ཤསེ་པོའ་ིཁམས་དྲུགེ་སྟོ་ེཁམས་བཅོ་ོབརྒྱདི་དི།ོ །

གེཉིིས་པོ་ནི། འདི་ིདིགེ་གེཟུང་འཛིན་གེཉིིས་སུ་འདུས་པོས་གེཟུང་བའ་ིཆོ་དི་ེལ་

ཕུང་པོ་ོདིང་། སྐྱོ་ེམཆོེདི་དིང་ཁམས་གེཟུགེས་ཅོན་གེང་དིགེ་ཡིན་པོ་དི་ེདིགེ་ན་ིསྣང་

ཚུལ་ལ་ཤེས་པོ་ལས་ཕྱ་ིརོོལ་དུ་གྱུརོ་པོརོ་སྣང་ཡང་དིོན་དིམ་པོརོ་ན་སེམས་ཀྱ་ིརྣམ་



སྒོོམ་རིིམ་བརི་བའིི་འིགྲེལེ་པ།
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པོ་ལས་གུདི་ན་མེདི་དི།ོ །གེཟུགེས་སུ་སྣང་བ་དི་ེདིགེ དྲུགེ་གེིས་གེཅོིགེ་ཆོརོ་སྦྱརོ་བ་

ན། །ཕྲི་རོབ་རྡུལ་ཆོ་དྲུགེ་ཏུ་འགྱུརོ། །དྲུགེ་པོ་ོདིགེ་ན་ིགེ་ོགེཅོིགེ་ན། །གེོང་བུའང་རྡུལ་

ཕྲིན་ཙམ་དུ་འགྱུརོ། །ཞེེས་སོགེས་ཀྱ་ིརོིགེས་པོས་རྡུལ་ཕྲི་རོབ་ཀྱ་ིབརོ་དུ་བཤིགེ་ལ། 

རྡུལ་ཕྲི་རོབ་རྣམས་ཀྱང་རོིགེས་པོས་ཆོ་ཤས་ཀྱི་ང་ོབ་ོཉིིདི་ངེས་པོརོ་གེཟུང་དུ་མེདི་

པོའ་ིཕྱརིོ་རོ།ོ །

གེསུམ་པོ་ནི། དིོན་དུ་སྣང་བ་འདིི་ཟློ་བ་གེཉིིས་སུ་སྣང་བ་ལྟརོ་མི་བདིེན་པོ་དིེ་

ལྟ་བས་ན་འཁྲུལ་པོའི་ངོ་ན་སེམས་ལས་ཐོ་དིདི་དུ་སྣང་ཡང་གེནས་ཚུལ་ལ་ཐོ་དིདི་

དུ་མེདི་དིོ། །འ་ོན་རྒྱུ་གེང་ལས་སྣང་ཞེ་ེན། ཐོོགེ་མ་མེདི་པོའ་ིདུས་ནས་གེཟུགེས་ལ་

སོགེས་པོ་ཡང་དིགེ་པོ་མ་ཡིན་པོ་ལ་ཕྱིན་ཅོ་ིལོགེ་ཏུ་མངོན་པོརོ་ཞེེན་པོའ་ིབགེ་ཆོགེས་

གེཅོིགེ་ནས་གེཅོིགེ་ཏུ་བརྒྱུདི་པོའ་ིབགེ་ཆོགེས་སདི་པོའ་ིདིབང་གེིས་སྣང་ང་ོ། །དིཔོེརོ་

ན་རྨོི་ལམ་དུ་རྨོིས་པོའི་གེཟུགེས་ལ་སོགེས་པོ་སྣང་བ་བཞེིན་དུ་འཁྲུལ་པོའི་དིབང་

གེིས་བྱིས་པོ་རྣམས་ལ་རོང་གེི་སེམས་ཉིིདི་གེཟུགེས་ལ་སོགེས་པོརོ་ཕྱི་རོོལ་དུ་

ཆོདི་པོ་བཞེིན་དུ་སྣང་གེི དིོན་དིམ་པོརོ་ན་སྣང་བ་འདི་ིལ་གེཟུགེས་ལ་སོགེས་པོ་ན་ི

སམེས་ཀྱ་ིསྣང་བ་ལས་གུདི་ན་མེདི་དི་ོཞེསེ་རོིགེས་པོས་དིཔྱདི་པོརོ་བྱའ།ོ །

གེསུམ་པོ་སེམས་ངོ་བོ་ཉིིདི་མེདི་པོརོ་བསྟོན་པོ་ལ་གེཉིིས་ཏེེ། སྤྱོིརོ་བསྟོན་པོ་

དིང་། རྒྱས་པོརོ་བཤདི་པོའོ། །དིང་པོ་ོནི། རོིགེས་པོས་གེཟུགེས་སོགེས་སུ་སྣང་བ་

དིོན་དིམ་པོརོ་སེམས་ལས་ཐོ་དིདི་དུ་མེདི་པོརོ་རྟེོགེས་པོའ་ིརྣལ་འབྱོརོ་པོ་དི་ེའདི་ིསྙེམ་

དུ། ཁམས་གེསུམ་པོ་ོདི་ེདིགེ་ན་ིསམེས་ཙམ་མ་ོཞེསེ་སྙེམ་དུ་སམེས་ཤངི་། རྣལ་འབྱརོོ་

པོ་དིེས་དིེ་ལྟརོ་སྣོདི་བཅུདི་ཀྱི་ཆོོས་གེདིགེས་པོ་མཐོའ་དིགེ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཁོ་



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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ན་ཡིན་པོརོ་རྟེོགེས་པོརོ་བྱས་ནས་སེམས་སུ་སྣང་བ་དི་ེལ་ཡང་ས་ོསོརོ་བརྟེགེས་ནས་

སེམས་ཀྱ་ིང་ོབ་ོཉིིདི་ལ་ཡང་རོང་བཞེིན་མེདི་པོརོ་ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་གེོ །མདི་ོལས་ཀྱང་། 

ཆོསོ་ཐོམས་ཅོདི་ཀྱ་ིང་ོབ་ོཉིིདི་ས་ོསོརོ་བརྟེགེས་པོ་ཡནི་ན་ོཞེསེ་གེསུངས་པོས། ཐོམས་

ཅོདི་ཀྱ་ིསྒྲིས་སམེས་ཀྱང་བརྟེགེ་པོརོ་བྱ་བ་ཉིིདི་དུ་བསྟོན་ཏེ།ོ །

གེཉིིས་པོ་རྒྱས་པོརོ་བཤདི་པོ་ལ་བཞེི་སྟོེ། སེམས་བརྫུན་པོ་ཉིིདི་དུ་བསྟོན་པོ་

དིང་། དི་ེཉིདིི་རོིགེས་པོས་སྒྲུབ་པོ་དིང་། ཚདི་མའ་ིའབྲེས་བུ་བསྡུ་བ་དིང་། ཆོསོ་གེཞེན་

ལ་སྦྱརོ་བའོ། །དིང་པོ་ོནི། སེམས་ལ་རྟེོགེ་པོརོ་བྱ་དིགེོས་ན་ཇ་ིལྟརོ་རྟེོགེ་ཅོ་ེན། རྣལ་

འབྱོརོ་པོས་འདི་ིལྟརོ་དིཔྱོདི་དིེ། དིོན་དིམ་པོརོ་ན་སེམས་ཀྱང་བདིེན་པོརོ་མ་ིརུང་སྟོེ། 

གེང་གེ་ིཚ་ེདིོན་གྱི་ིརྣམ་པོ་བརྫུན་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིདི་དི་ེའཛིན་པོའ་ིབློ་ོཆོོས་ཅོན། བདིེན་པོ་

ཉིིདི་དུ་གྲུབ་པོརོ་གེ་ལ་འགྱུརོ་ཏེ་ེམ་ིའགྱུརོ་བརོ་ཐོལ། གེཟུགེས་ལ་སོགེས་པོ་བརྫུན་

པོའི་རྣམ་པོ་འཛིན་པོའི་སེམས་ཉིིདི་གེཟུགེས་སོགེས་སྣ་ཚོགེས་ཀྱི་རྣམ་པོརོ་སྣང་

བ་དིེའ་ིཚེའོ། །གེལ་ཏེ་ེགེཟུང་བའ་ིཡུལ་བརྫུན་ཡང་སེམས་བདིེན་ན་ོཞེ་ེན། ཇ་ིལྟརོ་

གེཟུགེས་ལ་སོགེས་པོའི་རྣམ་པོ་བརྫུན་པོ་དིེ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཀྱང་རྣམ་པོ་བརྫུན་

པོ་དི་ེལས་གུདི་ན་མདེི་པོས་བརྫུན་པོ་ཉིདིི་དི།ོ །འདི་ིན་ིརྣམ་པོ་བརྫུན་པོ་ལས་ཐོ་མ་ིདིདི་

དུ་གྲུབ་པོའ་ིདིནོ་ན།ོ །

གེཉིིས་པོ་དི་ེཉིིདི་རོིགེས་པོས་སྒྲུབ་པོ་ནི། གེཟུགེས་ལ་སོགེས་པོ་སྣ་ཚོགེས་སུ་

སྣང་བ་ཆོོས་ཅོན། ཇ་ིལྟརོ་གེཅོིགེ་ཏུ་བདིེན་པོ་ཡིན་ཏེ་ེམ་ཡིན་པོརོ་ཐོལ། སྣ་ཚོགེས་

པོའི་རྣམ་པོ་ཡིན་པོས་སོ། །དུ་མའི་ང་ོབ་ོཉིིདི་དུ་བདིེན་པོ་མ་ཡིན་པོརོ་ཐོལ། ཡུལ་

ཅོན་ཤསེ་པོ་གེཅོགིེ་དིང་ཐོ་དིདི་པོ་མ་ཡནི་པོའ་ིཕྱརིོ། དིཔོ་ེདི་ེབཞེནི་དུ་སམེས་ཀྱང་དིནོ་
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དིམ་པོརོ་གེཅོགིེ་དིང་དུ་མའ་ིང་ོབ་ོཉིདིི་མ་ཡནི་ཏེ།ེ དིནོ་དིམ་པོརོ་མ་གྲུབ་པོའ་ིགེཟུགེས་

སོགེས་ལས་གུདི་ན་མེདི་པོའ་ིཕྱིརོ། གེསུམ་པོ་ན།ི སེམས་ཀྱང་དིོན་དིམ་པོརོ་གེཅོིགེ་

དིང་དུ་མའ་ིང་ོབ་ོཉིིདི་མ་ཡིན་པོ་དི་ེལྟ་བས་ན་སེམས་ན་ིསྣང་བ་ཙམ་ཡོདི་ཀྱང་གེནས་

ཚུལ་ལ་མདེི་པོས་སྒྱུ་མ་ལ་སོགེས་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིདིི་ཁ་ོནའ།ོ །

བཞེི་པོ་ཆོོས་གེཞེན་ལ་སྦྱརོ་བ་ནི། སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུརོ་གྲུབ་པོ་ཇི་ལྟ་བ་དིེ་

བཞེིན་དུ་ཕྱ་ིནང་གེ་ིཆོོས་ཐོམས་ཅོདི་ཀྱང་སྣང་ལ་རོང་བཞེིན་མེདི་པོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིང་ོ

བ་ོཉིིདི་ལྟ་བུ་ཁ་ོནའ་ོཞེེས་ཤེས་རོབ་ཀྱིས་རྣམ་པོརོ་དིཔྱདི་དིོ། །གེང་དིགེ་ཆོོས་རྣམས་

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུརོ་རོགིེས་པོས་གྲུབ་ན་སྒྱུ་མ་རོགིེས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུརོ་བས་སྒྱུ་མ་བདིནེ་དིངསོ་

སུ་ཁས་བློངས་པོརོ་འགྱུརོ་རོ།ོ །གེཟུགེས་སོགེས་ཀྱ་ིཆོོས་རྣམས་སྣང་ལ་རོང་བཞེིན་

མེདི་པོརོ་གྲུབ་ན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུརོ་ཅོིའ་ིཕྱིརོ་རོིགེས་པོས་མ་ིའགྲུབ། སྣང་བ་མ་དིོརོ་ཞེིང་

གེནས་ཚུལ་ལ་མ་གྲུབ་པོའ་ིགེཉིིས་ཚོགེས་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིདིོན་ཡིན་ལ། བདིེན་པོ་

མེདི་པོརོ་རོིགེས་པོས་གྲུབ་ན་ཅོིའ་ིཕྱིརོ་བདིེན་དིངོས་སུ་འགྱུརོ། དིེས་ན་སྒྱུ་མ་རོིགེས་

པོས་གྲུབ་པོ་ལ་སྐྱོནོ་བརྗེོདི་པོ་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིདིནོ་ཁངོ་དུ་མ་ཆུདི་པོརོ་ཟདི་དི།ོ །

གེསུམ་པོ་རོིགེས་པོས་ངེས་པོའི་དིོན་བསྟོན་པོ་ལ་གེཉིིས་ཏེེ། ཆོོས་ཅོན་མ་

དིམིགེས་པོ་དིང་། ཆོསོ་མ་དིམིགེས་པོའ།ོ །དིང་པོ་ོལ་གེསུམ་སྟོ།ེ སམེས་མ་དིམིགེས་

པོ་དིང་། དིེའ་ིཤསེ་བྱེདི་འགེོདི་པོ་དིང་། ལུང་རོགིེས་གེཉིསི་ཀྱིས་གྲུབ་པོའ་ིདིནོ་ན།ོ །

དིང་པོ་ོན་ིརྣལ་འབྱོརོ་པོ་དིེས་གེོང་དུ་བསྟོན་པོ་དི་ེལྟརོ་གེནས་ཚུལ་ལ་དིཔྱོདི་པོའ་ི

ཤེས་རོབ་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིིདི་ལ་སོ་སོརོ་བརྟེགེས་པོ་ན་སེམས་མི་དིམིགེས་

སོ། །ཇ་ིལྟརོ་བརྟེགེ་ཅོ་ེན། དིོན་དིམ་པོརོ་སེམས་ན་ིནང་དིང་ཕྱ་ིརོོལ་གེང་དུ་གེནས་
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ཞེེས་བརྟེགེས་པོ་ན་ནང་དུ་ཡང་མ་ིདིམིགེས་ཕྱ་ིརོོལ་དུ་ཡང་མ་ིདིམིགེས་ས།ོ །ཕྱ་ིནང་

གེཉིིས་ཀོ་མེདི་པོ་སྟོ་ེམ་ཡིན་པོ་བརོ་ན་ཡང་མ་ིདིམིགེས་ས།ོ །དུས་གེསུམ་གྱི་ིསྒ་ོནས་

བརྟེགེས་ན་འདིས་པོའ་ིསེམས་ཀྱང་འགེགེས་ནས་མ་ིདིམིགེས། མ་འོངས་པོ་ཡང་མ་

སྐྱོེས་ནས་མ་ིདིམིགེས། དི་ལྟརོ་བྱུང་བ་ཡང་སྐྱོ་ེའགེགེ་གེནས་གེསུམ་གྱི་ིཆོ་ས་ོསོརོ་

བརྟེགེས་པོས་མ་ིདིམིགེས་སོ། །འགྲོ་ོའོང་གེ་ིསྒ་ོནས་བརྟེགེས་ན་སེམས་སྐྱོ་ེབརོ་སྣང་

བའི་ཚེ་ཡང་བརྟེགེས་ན་གེང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་། མཐོརོ་འགེགེ་པོའི་ཚེ་ཡང་ཡུལ་

གེང་དུ་ཡང་མི་འགྲོོ། སོགེས་པོ་དུས་གེང་དུ་ཡང་མི་འགྲོོའ།ོ །སེམས་ནི་ངོ་བོ་ལ་

བརྟེགེས་ན་ཆོོས་གེང་དུ་ཡང་བཟུང་དུ་མེདི་པོ་གེཞེན་ལ་བསྟོན་དུ་མེདི་པོ། གེཟུགེས་

ཅོན་དུ་གྲུབ་པོ་མ་ཡནི་པོའ།ོ །

གེཉིིས་པོ་ནི། གེལ་ཏེ་ེགེཞེན་དུ་མེདི་ཅོིང་ཆོོས་གེང་དུ་ཡང་བཟུང་དུ་མེདི་པོའ་ི

གེཟུགེས་ཅོན་ཡང་མ་ཡིན་པོ་གེང་ཡིན་པོ་དིེའ་ིང་ོབ་ོཉིིདི་ཅོ་ིའདྲི་ཞེ་ེན། འཕེགེས་པོ་

དིཀོོན་མཆོོགེ་བརྩེགེས་པོ་ལས་ཇ་ིསྐོདི་དུ་གེསུངས་པོ་ལྟ་བུ་སྟོེ། འོདི་སྲུངས་སེམས་

ན་ིས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོའ་ིཤེས་རོབ་ཀྱིས་ཕྱ་ིནང་གེཉིིས་སུ་བཙལ་ན་མ་ིརྙེེདི་དིོ། །གེང་ས་ོ

སོརོ་བརྟེགེས་ན་མ་ིརྙེེདི་པོ་དི་ེན་ིཆོོས་ཅོན་གེང་གེ་ིང་ོབོརོ་ཡང་མ་ིདིམིགེས་ས།ོ །གེང་

བརྟེགེས་ན་ཆོོས་གེང་གེི་ངོ་བོརོ་ཡང་མི་དིམིགེས་པོ་དིེ་འདིས་པོ་ཡང་མ་ཡིན། མ་

འངོས་པོ་ཡང་མ་ཡནི། དི་ལྟརོ་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡནི་ན་ོཞེེས་རྒྱ་ཆོརེོ་འབྱུང་ང་ོ། །

གེསུམ་པོ་ལུང་རོིགེས་ཀྱིས་གྲུབ་པོའ་ིདིོན་ན།ི རྣལ་འབྱོརོ་པོ་དིེས་གེོང་དུ་བསྟོན་

པོ་དི་ེལྟརོ་སེམས་ལ་ཤེས་རོབ་ཀྱིས་ས་ོསོརོ་བརྟེགེས་ན་སེམས་ཀྱ་ིདིང་པོ་ོསྟོ་ེཐོོགེ་མ་

ཡང་ཡང་དིགེ་པོརོ་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་། ཐོ་མ་ཡང་ཡང་དིགེ་པོརོ་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་། 
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བརོ་ཡང་ཡང་དིགེ་པོརོ་རྗེསེ་སུ་མ་ིམཐོངོ་སྟོ།ེ ཁྱེདི་གེཞེིའ་ིསམེས་ཀྱ་ིང་ོབ་ོམ་ིམཐོངོ་ན་

ཁྱེདི་པོརོ་གྱི་ིཆོོས་མཐོོང་བ་གེ་ལ་འགྱུརོ། ཇ་ིལྟརོ་སེམས་ལ་སྐྱོ་ེའགེགེ་གེ་ིམཐོའ་དིང་

དིབུས་མེདི་པོ་དིེ་བཞེིན་དུ་གེཟུགེས་ལ་སོགེས་པོའི་ཆོོས་ཐོམས་ཅོདི་ཀྱང་སེམས་

ལས་ལོགེས་ཤིགེ་ཏུ་གྲུབ་པོ་མེདི་པོས་མཐོའ་དིང་དིབུས་མེདི་པོརོ་ཁོང་དུ་ཆུདི་པོརོ་

བྱའོ། །རྣལ་འབྱོརོ་པོ་དིེས་དིེ་ལྟརོ་བརྟེགེས་པོས་སེམས་མཐོའ་དིང་དིབུས་མེདི་

པོརོ་ཁོང་དུ་ཆུདི་ནས་སེམས་ཀྱ་ིང་ོབ་ོཉིིདི་ཕྱ་ིནང་གེ་ིཆོོས་གེང་དུ་ཡང་མ་ིདིམིགེས་

ས།ོ །གེལ་ཏེ་ེསམེས་ཀྱ་ིང་ོབ་ོལ་རྟེགོེ་པོརོ་བྱེདི་པོའ་ིསམེས་དི་ེབདིནེ་པོརོ་ཡོདི་དི་ོཞེ་ེན། 

སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟརོ་ཡོདི་པོའམ་མེདི་པོ་གེང་གེིས་ཡོངས་སུ་རྟེོགེ་པོརོ་བྱེདི་པོའི་

ཡུལ་ཅོན་གྱི་ིབློ་ོདི་ེཡང་བརྟེགེ་པོརོ་བྱ་བའ་ིསེམས་ལྟརོ་སྟོོང་པོརོ་རྟེོགེས་སོ། །བརྟེགེ་

བྱ་དིང་རྟེོགེ་བྱེདི་ཀྱི་སེམས་དིེ་དིགེ་སྟོོང་པོ་ཉིིདི་དུ་རྟེོགེས་པོས་གེཟུགེས་ལ་སོགེས་

པོརོ་སྣང་བའ་ིང་ོབ་ོཉིིདི་ཀྱང་ཡང་དིགེ་པོརོ་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་ང་ོ། །དི་ེཅོིའ་ིཕྱིརོ་ཞེ་ེན། 

དི་ེདིགེ་ན་ིསེམས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིདི་ཀྱ་ིརྣམ་པོ་ཡིན་པོའ་ིཕྱིརོ་ཏེེ། སེམས་

ཡུལ་ལ་འཇུགེ་ཚུལ་གྱིིས་རྣམ་པོརོ་འགྱུརོ་བ་ཙམ་ཡིན་པོའ་ིཕྱིརོ་རོོ། །ཆོོས་ཅོན་མ་

དིམིགེས་པོའ་ིཚུལ་བསྟོན་ཟནི་ཏེ།ོ །

གེཉིིས་པོ་ཆོོས་མ་དིམིགེས་པོའ་ིཚུལ་ལ་གེཉིིས་ཏེ།ེ ཆོོས་མ་དིམིགེས་པོའ་ིཚུལ་

རྒྱས་པོརོ་བསྟོན་པོ། དིའེ་ིའཐོདི་པོ་དིགེོདི་པོའ།ོ །དིང་པོ་ོན།ི རྣལ་འབྱོརོ་པོ་དིསེ་གེངོ་དུ་

བསྟོན་པོ་དི་ེལྟརོ་གེནས་ཚུལ་ལ་རྣམ་པོརོ་དིཔྱོདི་པོའ་ིཤེས་རོབ་ཀྱིས་གེཟུང་འཛིན་གྱི་ི

ཆོསོ་ཐོམས་ཅོདི་ཀྱ་ིང་ོབ་ོཉིིདི་ཡང་དིགེ་པོརོ་རྗེསེ་སུ་མ་མཐོངོ་ང་ོ། །རྟེནེ་ཆོསོ་ཅོན་ནམ་

ཁྱེདི་གེཞེི་མ་མཐོོང་བས་ཁྱེདི་པོརོ་གྱིི་ཆོོས་གེཟུགེས་སོགེས་རྟེགེ་གེོ་ཞེེས་པོའམ། 



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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མ་ིརྟེགེ་གེ་ོཞེེས་རྟེོགེ་པོརོ་མ་ིབྱེདི་དི།ོ །ཡང་རྟེེན་ཆོོས་ཅོན་མེདི་པོས་གེཟུགེས་སོགེས་

སྟོོང་ང་ོཞེེས་པོའམ། མ་ིསྟོོང་ང་ོཞེེས་བྱ་བརོ་རྟེོགེ་པོརོ་མ་ིབྱེདི་དི།ོ །ཡང་དིགེ་པོའ་ིདིོན་

ལ་སྒྲིིབ་པོརོ་བྱེདི་པོ་ཉིོན་མོངས་པོའ་ིཟགེ་པོ་དིང་བཅོས་པོའམ། ཉིོན་མོངས་པོའ་ིཟགེ་

པོ་མེདི་པོ་ཞེེའམ། དུས་ཀྱ་ིསྒ་ོནས་བྱུང་བ་ཞེེའམ། མ་བྱུང་བ་ཞེེའམ། དིམིགེས་མ་

དིམིགེས་ཀྱ་ིསྒ་ོནས་ཡོདི་པོ་ཞེེའམ་མེདི་པོ་ཞེེས་རྟེོགེ་པོརོ་མ་ིབྱེདི་དི།ོ །ཕུང་པོ་ོལྔ་ལས་

ཇི་ལྟརོ་གེཟུགེས་ཀྱི་ཁྱེདི་པོརོ་གྱིི་ཆོོས་རྟེགེ་མི་རྟེགེ་སོགེས་སུ་རྟེོགེ་པོརོ་མི་བྱེདི་

པོ་དིེ་བཞེིན་དུ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚོརོ་བ་དིང་། མཚན་མརོ་འཛིན་པོའི་འདུ་ཤེས་

དིང་། སམེས་ཡུལ་ལ་འདུ་བྱེདི་པོའ་ིསམེས་པོ་གེཙ་ོབོརོ་གྱུརོ་པོའ་ིལྡན་པོ་དིང་ལྡན་པོ་

མ་ཡནི་པོའ་ིའདུ་བྱདེི་དིང་། ཡུལ་གྱི་ིརྣམ་པོ་ས་ོསརོོ་རོགིེ་པོའ་ིརྣམ་པོརོ་ཤསེ་པོ་རྣམས་

ལ་ཡང་རྟེགེ་མ་ིརྟེགེ་དིང་། སྟོངོ་མ་ིསྟོངོ་སོགེས་སུ་རྟེོགེ་པོརོ་མ་ིབྱེདི་དི།ོ །

གེཉིིས་པོ་དིེའ་ིའཐོདི་པོ་ནི། རྟེེན་ཆོོས་ཅོན་མ་གྲུབ་ན་དིེའ་ིབྱ་ེབྲེགེ་གེ་ིཆོོས་རྟེགེ་

མི་རྟེགེ་སོགེས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པོས་ཁྱེདི་གེཞེི་མེདི་པོའི་ཁྱེདི་ཆོོས་དིེ་ལ་རྣམ་དིཔྱོདི་

ཀྱ་ིབློོས་རྟེོགེ་པོརོ་གེ་ལ་འགྱུརོ། ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོའ་ིཁྱེདི་པོརོ་བསྟོན་ཟིན་ཏེོ། །གེཉིིས་

པོ་ཡུལ་ས་ོསོརོ་དིཔྱོདི་ནུས་པོའི་ནུས་པོ་བསྟོན་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོརོ་པོ་དིེས་གེོང་དུ་

བསྟོན་པོ་དིེ་ལྟརོ་ཤེས་རོབ་ཀྱིས་གེཟུགེས་སོགེས་ཕུང་པོོ་ལྔའི་ངོ་བོ་དིང་ཁྱེདི་པོརོ་

ལ་རྣམ་པོརོ་དིཔྱདི་དི།ེ གེང་གེ་ིཚ་ེརྣལ་འབྱོརོ་པོས་དིངོས་པོ་ོགེང་གེ་ིང་ོབ་ོཉིིདི་རོིགེས་

པོས་རྣམ་པོརོ་དིཔྱདི་པོས་མ་རྙེེདི་པོ་ན་དིོན་དིམ་པོརོ་མེདི་པོརོ་ཁོང་དུ་ཆུདི་དི་ེང་ོབ་ོ

དིང་ཁྱེདི་པོརོ་ངེས་པོརོ་མ་ིའཛིན་པོ་དིེའ་ིཚ་ེརྣམ་པོརོ་མ་ིརྟེོགེ་པོའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་བདི་ེ

བློགེ་ཏུ་འཇུགེ་གེོ །གེཟུགེས་སོགེས་ཆོོས་ཐོམས་ཅོདི་ཀྱ་ིང་ོབ་ོཉིིདི་མེདི་པོ་ཉིིདི་ཀྱང་



སྒོོམ་རིིམ་བརི་བའིི་འིགྲེལེ་པ།
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ཐོ་ེཚམོ་ཆོདོི་ཅོངི་ངསེ་པོའ་ིཚུལ་གྱིསི་རྟེགོེས་ས།ོ །

གེསུམ་པོ་ལྷགེ་མཐོོང་གེི་འཇུགེ་པོ་སྒྲུབ་པོ་ལ་གེསུམ་སྟོེ། གེཞེན་གྱིི་འདིོདི་པོ་

དིགེགེ་པོ། རོང་ཕྱགོེས་ཀྱ་ིཤསེ་བྱེདི་འགེོདི་པོ། དིའེ་ིདིནོ་རྒྱས་པོརོ་བཤདི་པོའ།ོ །དིང་

པོ་ོན།ི ཧྭ་ཤང་ན་རོ།ེ ཡང་རོིགེས་པོས་ས་ོསོརོ་བརྟེགེས་ནས་རྙེེདི་པོའ་ིདིོན་སྒོམ་པོ་ལ་

ལྟོས་པོ་མ་ཡིན་གྱི་ིཅོ་ིཡང་ཡིདི་ལ་མ་ིབྱེདི་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསྒོམས་ན་འཁོརོ་བའ་ིརྩ་

བ་རྣམ་པོརོ་རྟེོགེ་པོ་ལྡོགེ་པོས་ན་ཅོི་ཡང་ཡིདི་ལ་མི་བྱེདི་པོའི་སྒོམ་པོ་ཉིིདི་མཆོོགེ་ཏུ་

གྱུརོ་པོའ་ོཞེ་ེན། རྣལ་འབྱོརོ་པོ་གེང་ཞེིགེ་ཤེས་རོབ་ཀྱིས་དིངོས་པོོའ་ིང་ོབ་ོཉིིདི་ཡོདི་

མདེི་ས་ོསརོོ་བརྟེགེས་ནས་ཤསེ་རོབ་ཀྱསི་རྟེགོེས་པོའ་ིདིནོ་མ་ིསྒམོ་གྱི།ི མན་ངགེ་གེསི་

ཡིདི་ལ་བྱེདི་པོ་ཡོངས་སུ་སྤེངས་པོ་ཙམ་ཞེིགེ་སྒོམ་པོརོ་བྱེདི་པོརོ་འདིོདི་པོ་དི་ེལྟརོ་ན། 

རྣལ་འབྱོརོ་པོའ་ིརྒྱུདི་ལ་བདིེན་འཛིན་གྱི་ིརྣམ་པོརོ་རྟེོགེ་པོ་ནམ་ཡང་མ་ིལྡོགེ་ཅོིང་ཆོོས་

རྣམས་ཀྱ་ིགེནས་ཚུལ་ང་ོབ་ོཉིདིི་མདེི་པོ་རྟེགོེས་པོརོ་ཡང་མ་ིའགྱུརོ་ཏེ།ེ བདིནེ་འཛནི་གྱི་ི

སྒྲི་ོའདིགོེས་ཆོོདི་པོའ་ིཤསེ་རོབ་གྱི་ིསྣང་བ་མེདི་པོའ་ིཕྱརིོ་རོ།ོ །

གེཉིིས་པོ་ན།ི བཅོོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།ོ །གེང་ཞེ་ེན། ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་

པོའ་ིཤེས་རོབ་ཁ་ོནས་སྒྲིིབ་པོ་སྤེོང་བརོ་རོ།ོ །བཀོའ་སྩལ་པོའ་ིཚུལ་འདི་ིལྟརོ། དིངོས་

པོོའ་ིགེནས་ཚུལ་ལ་ཡང་དིགེ་པོརོ་སོ་སོརོ་རྟེོགེ་པོ་ཉིིདི་ལས་ཡང་དིགེ་པོ་ཇི་ལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་ཤེས་པོའ་ིཡ་ེཤེས་ཀྱ་ིམ་ེབྱུང་ན། ཙུབ་ཤིང་བཙུབས་པོ་ལས་བྱུང་བའ་ིམེས་

བུདི་ཤིང་སྲེགེ་པོརོ་བྱེདི་པོ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པོརོ་རྟེོགེ་པོའི་བུདི་ཤིང་སྲེགེ་གེོ་ཞེེས་

པོའོ། །སྒྲིིབ་པོ་སྤེོང་བ་ལ་སོ་སོརོ་རྟེོགེ་པོའི་ཤེས་རོབ་དིགེོས་པོ་འཕེགེས་པོ་དིཀོོན་

མཆོོགེ་སྤྲིན་ལས་ཀྱང་བཀོའ་སྩལ་ཏེེ། དིེ་ལྟརོ་སྐྱོོན་ལ་མཁས་པོ་དིེ་ཞེེས་པོ་ནས་



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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འབྱུང་ང་ོཞེེས་པོའི་བརོ་རོོ། །དིེའི་དིོན་ནི། དིེ་ལྟརོ་ཤེས་རོབ་ཀྱིས་བདིེན་འཛིན་གྱིི་

རྣམ་པོརོ་རྟེོགེ་པོའི་སྐྱོོན་ཉིེས་པོ་ཐོམས་ཅོདི་ཀྱི་རྩ་བ་བྱེདི་པོའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པོ་

དི་ེབདིེན་འཛིན་གྱི་ིརྣམ་པོརོ་རྟེོགེ་པོའ་ིསྤྲོས་པོ་དིང་བྲེལ་བརོ་བྱ་བའ་ིཕྱིརོ་དུ་སྟོོང་ཉིིདི་

རྟེོགེས་པོའི་ཤེས་རོབ་ལ་ཡང་དིང་ཡང་དུ་འདྲིིས་པོརོ་བྱས་པོའི་ཚུལ་གྱིིས་སྒོམ་

པོ་ལ་རྣལ་འབྱོརོ་དུ་བྱེདི་དིོ། །རྣལ་འབྱོརོ་པོ་དི་ེསྟོོང་པོ་ཉིིདི་སྒོམ་པོ་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རོིང་

ཞེིང་གྲོངས་མང་བས་ཆོགེས་སྡོང་སོགེས་ཉིོན་མོངས་སྐྱོ་ེབའ་ིགེནས་གེང་དིང་གེང་དུ་

རྣམ་པོརོ་རྟེོགེ་པོའ་ིསེམས་འཕྲི་ོཞེིང་། ཡུལ་སྡུགེ་པོ་ལ་སེམས་མངོན་པོརོ་དིགེའ་བའ་ི

གེནས་དི་ེདིང་དི་ེདིགེ་གེ་ིཡུལ་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིདི་ཤེས་རོབ་ཀྱ་ིཡོངས་སུ་བཙལ་ན་སྟོོང་པོརོ་

རྟེོགེས་སོ། །ཡུལ་ཅོན་ཆོགེས་སྡོང་གེ་ིསེམས་གེང་ཡིན་པོ་དི་ེཡང་ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོའ་ི

ཤེས་རོབ་ཀྱིས་བརྟེགེས་ན་སྟོོང་པོརོ་རྟེོགེས་ས།ོ །སེམས་གེང་གེིས་ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོརོ་

བྱེདི་པོའ་ིབློ་ོདི་ེཡང་ང་ོབ་ོཉིིདི་ཕྱ་ིནང་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་སྟོོང་པོརོ་རྟེོགེས་ཏེེ། ཡུལ་དིང་

ཡུལ་ཅོན་གྱི་ིསེམས་དིང་དི་ེལ་རྟེོགེ་བྱེདི་ཀྱ་ིབློ་ོདི་ེདིགེ་ཚུལ་དི་ེལྟརོ་དུ་རྟེོགེ་པོས་མཚན་

མ་མེདི་པོའ་ིརྣལ་འབྱོརོ་ལ་འཇུགེ་གེ་ོཞེེས་འབྱུང་ང་ོ། །ཡུལ་ལ་ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོ་དིང་། 

ཡུལ་ཅོན་ལ་ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོ་དིང་། ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་བྱེདི་ཀྱ་ིབློ་ོལ་རྟེགོེ་པོའ་ིརོམི་པོ་གེསུམ་

བསྟོན་པོ་འདིསི་ན་ིརྣལ་འབྱོརོ་གྱི་ིས་གེསུམ་གེསལ་བརོ་བྱས་ས།ོ །

གེསུམ་པོ་དིེའ་ིདིོན་བཤདི་པོ་ནི། མདི་ོའདིིས་ན་ིཤིན་ཏུ་གེསལ་བརོ་བསྟོན་པོ་

ཡིན་ན་ོཞེེས་འགྲོེལ་ལོ། །བསྟོན་པོའ་ིདིོན་དི་ེགེང་ཞེ་ེན། ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོའ་ིཤེས་རོབ་

ཀྱིས་ཡུལ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟེོགེ་པོ་སྔོན་དུ་གེཏེོང་བ་ཉིིདི་སྤྲོས་པོའི་མཚན་མ་མེདི་པོའི་

ཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་འཇུགེ་པོའ་ིརྒྱུརོ་བསྟོན་པོ་ཡིན་ན།ོ །དི་ེདིངོས་སུ་བསྟོན་པོས་ཤུགེས་



སྒོོམ་རིིམ་བརི་བའིི་འིགྲེལེ་པ།
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ལ་དིེ་ཁོ་ན་ཉིིདི་ཡིདི་ལ་བྱེདི་པོ་ཡོངས་སུ་སྤེོང་བ་ཙམ་དིང་། སྔརོ་ཐོོས་བསམ་གྱིི་

ཤེས་རོབ་ཀྱིས་དིངོས་པོོའ་ིང་ོབ་ོཉིིདི་མ་ིདིཔྱོདི་པོརོ་ཡིདི་ལ་མ་ིབྱེདི་པོ་ཙམ་གྱི་ིསྒོམ་པོ་

དིེས་རྣམ་པོརོ་མ་ིརྟེོགེ་པོའ་ིཡ་ེཤེས་ལ་འཇུགེ་པོ་ཉིིདི་དུ་མ་ིསྲིདི་པོརོ་གེསལ་བརོ་བྱས་

ས།ོ །

གེསུམ་པོ་འཇུགེ་པོའི་བསྔགེས་པོ་ལ་གེཉིིས་ཏེེ། བསྔགེས་པོ་བརྗེོདི་པོ་དིང་། 

ལུང་དིང་སྦྱརོ་བའ།ོ །དིང་པོ་ོན།ི རྣལ་འབྱརོོ་པོ་དི་ེགེངོ་དུ་བསྟོན་པོ་དི་ེལྟརོ་ས་ོསརོོ་རྟེགོེ་

པོའི་ཤེས་རོབ་ཀྱིས་ཡུལ་གེཟུགེས་དིང་ཚོརོ་བ་ལ་སོགེས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིིདི་ལ་ཐོོས་

བསམ་གྱི་ིཤེས་རོབ་ཀྱིས་ཡང་དིགེ་པོརོ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བརྟེགེས་ནས་གེནས་ཚུལ་

གྱིི་དིོན་རྟེོགེས་པོ་ལ་བསམ་གེཏེན་དུ་བྱེདི་ཀྱི། གེཟུགེས་ལ་སོགེས་པོ་ལ་མཚན་

མརོ་འཛིན་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་གེནས་ནས་བསམ་གེཏེན་དུ་མ་ིབྱེདི་དིོ། །འདིིས་ན་ིཆོོས་

རྣམས་ཀྱ་ིགེནས་ཚུལ་སྒོམ་གྱིི། སྣང་ཚུལ་མ་ིསྒོམ་མ་ོཞེེས་པོའ་ིདིོན་ནོ། །འཇིགེ་རྟེེན་

འདི་ིདིང་འཇིགེ་རྟེེན་ཕེ་རོོལ་གྱི་ིབརོ་གྱི་ིཆོོས་འགེའ་ཞེིགེ་ལ་མངོན་པོརོ་ཞེེན་པོའ་ིཚུལ་

གྱིིས་གེནས་ནས་བསམ་གེཏེན་མི་བྱེདི་དིོ། །གེང་ལ་གེནས་པོརོ་བྱ་བའི་གེཟུགེས་

ལ་སོགེས་པོའ་ིཆོོས་དི་ེདིགེ་རོིགེས་པོས་བརྟེགེས་ན་གེང་ཡང་མ་ིདིམིགེས་པོའ་ིཕྱིརོ་

རོ།ོ །བརྟེགེས་ན་ཆོོས་གེང་ཡང་མ་ིདིམིགེས་པོ་དི་ེབས་ན་སྟོོང་ཉིིདི་རྟེོགེས་པོའ་ིཏེིང་ང་ེ

འཛིན་ལ་གེནས་པོ་ན་ིམ་ིགེནས་པོའ་ིབསམ་གེཏེན་པོ་ཞེེས་བྱའོ། །ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོའ་ི

ཤེས་རོབ་ཀྱིས་དིངོས་པོ་ོཉི་ིཚ་ེབ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱིི། དིངོས་པོ་ོམཐོའ་དིགེ་གེ་ིང་ོབ་ོཉིིདི་

ལ་དིནོ་དིམ་པོརོ་དིཔྱདོི་པོའ་ིཤསེ་རོབ་ཀྱསི་ས་ོསརོོ་བརྟེགེས་ནས་གེནས་ཚུལ་སྟོངོ་པོ་

ཉིིདི་ཀྱ་ིདིོན་ཤེས་རོབ་ཀྱིས་རྟེོགེས་པོའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་གེནས་པོས་ཤེས་རོབ་མཆོོགེ་



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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གེ་ིབསམ་གེཏེན་པོ་ཞེེས་ཀྱང་བྱ་སྟོེ། གེང་གེ་ིཕྱིརོ་ན་སྟོོང་ཉིིདི་རྟེོགེས་པོའ་ིབློོས་ཆོོས་

གེང་ཡང་མ་ིདིམིགེས་པོརོ་ཁངོ་དུ་ཆུདི་པོ་ལ་བསམ་གེཏེན་བྱེདི་པོ་དིེའ་ིཕྱརིོ་རོ།ོ །

གེཉིིས་པོ་ལུང་དིང་སྦྱརོ་བ་ནི། འཕེགེས་པོ་ནམ་མཁའ་མཛོདི་དིང་། འཕེགེས་

པོ་གེཙུགེ་ན་རོིན་པོོ་ཆོེས་ཞུས་པོ་ལ་སོགེས་པོའི་མདིོ་ལས་བསྟོན་པོ་བཞེིན་

ན།ོ །དིམིགེས་པོ་ལ་འཇུགེ་པོའ་ིཁྱེདི་པོརོ་བསྟོན་ཟནི་ཏེ།ོ །

གེསུམ་པོ་ལྷགེ་མཐོོང་སྒོམ་པོའ་ིཚུལ་ལ་ལྔ་སྟོེ། ཐོོགེ་མརོ་བསྒྲིིམས་ཏེ་ེའཇུགེ་པོ་

དིང་། བརོ་ཆོདི་ཅོངི་འཇུགེ་པོ་དིང་། བརོ་མ་ཆོདི་པོརོ་འཇུགེ་པོ་དིང་། ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་

པོརོ་འཇུགེ་པོ་དིང་། རྩོལ་མེདི་དུ་འཇོགེ་པོའ་ིདིགེོས་པོའོ། །དིང་པོ་ོལ་ཡང་གེཉིིས་

ཏེ།ེ དིང་པོརོོ་སེམས་གེཏེོདི་པོ་དིང་། དིམིགེས་པོ་མ་ིའཆོོརོ་བ་འཛིན་པོའ།ོ །དིང་པོ་ོན།ི 

དིེ་ལྟརོ་གེང་ཟགེ་ལ་བདིགེ་མེདི་པོ་དིང་ཆོོས་ལ་བདིགེ་མེདི་པོའི་དིེ་ཁོ་ན་ཉིིདི་ཐོོས་

བསམ་གྱིིས་རྟེོགེས་པོ་ལ་ཞུགེས་པོ་དིེ་གེང་ཟགེ་གེི་བདིགེ་མེདི་དིང་ཆོོས་ཀྱི་བདིགེ་

མེདི་ལས་མ་གེཏེོགེས་པོ་ཡོངས་སུ་བརྟེགེ་པོརོ་བྱ་བ་དིང་། བལྟ་བརོ་བྱ་བ་གེཞེན་

མེདི་དིེ། སྤྱོོདི་འཇུགེ་ལས། གེང་ཚ་ེདིངོས་དིང་དིངོས་མེདི་པོ། །བློ་ོཡ་ིམདུན་ན་མ་ི

གེནས་པོ། །དི་ེཚ་ེརྣམ་པོ་གེཞེན་མེདི་པོས། །དིམིགེས་པོ་མེདི་པོརོ་རོབ་ཏུ་ཞེ།ི །ཞེེས་

གེསུངས་པོ་ལྟརོ་རོོ། །གེལ་ཏེེ་སྟོོང་པོ་ཉིིདི་ཀྱང་བདིེན་པོས་སྟོོང་པོ་གེང་གེི་ནང་དུ་

འདུ་ཞེ་ེན། ཆོོས་ཀྱ་ིབདིགེ་མེདི་པོའ་ིནང་དུ་འདུས་ས།ོ །ཐོམས་ཅོདི་སྟོོང་པོ་ཉིིདི་དུ་རོ་ོ

གེཅོིགེ་པོརོ་རྟེོགེས་པོས་ཆོོས་ཅོན་གེཟུགེས་སོགེས་ལ་རྟེོགེ་པོ་དིང་དིཔྱོདི་པོ་དིང་

བྲེལ་བ་དིང་། རྟེོགེ་དིཔྱོདི་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསློངས་པོའ་ིབརྗེོདི་པོ་མེདི་པོརོ་རྟེོགེས་པོའ་ི

བློོའ་ིང་ོབ་ོགེཅོིགེ་ཏུ་གྱུརོ་པོའ་ིཡིདི་ལ་བྱེདི་པོ་འབདི་པོ་མེདི་པོ་རོང་གེ་ིངང་གེིས་འཇུགེ་



སྒོོམ་རིིམ་བརི་བའིི་འིགྲེལེ་པ།
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པོ་འབདི་པོའ་ིརྩོལ་བ་མངོན་པོརོ་འདུ་བྱེདི་པོ་མེདི་པོས་དི་ེཁ་ོན་ཉིིདི་ཀྱ་ིདིོན་ལ་རྣམ་པོ་

ཤིན་ཏུ་གེསལ་བརོ་སྒོམ་ཞེིང་འདུགེ་པོརོ་བྱའ།ོ །དིམིགེས་པོ་མ་ིའཆོོརོ་བརོ་འཛིན་པོ་

ན།ི རྣམ་པོ་ཤིན་ཏུ་གེསལ་བ་སྒོམ་པོ་དིེརོ་གེནས་ནས་སེམས་ཀྱ་ིརྒྱུན་གེང་ཡོངས་སུ་

བཟུང་བ་དི་ེལས་གེཞེན་དུ་རྣམ་པོརོ་མ་ིགེཡངེ་བརོ་བྱའ།ོ །

གེཉིིས་པོ་བརོ་ཆོདི་ཅོིང་འཇུགེ་པོ་ལ་དྲུགེ་སྟོེ། དིམིགེས་པོ་ཤོརོ་ན་སློརོ་ཡང་

གེཏེོདི་པོ་དིང་། གེནས་པོ་བརྟེན་པོརོ་བྱེདི་པོ་དིང་། བརྟེན་པོ་མཐུ་བསྐྱོེདི་པོ་དིང་། 

གེཡེང་བ་བཟློོགེ་པོ་དིང་། བྱིང་བ་བཟློོགེ་པོ་དིང་། རྒོོདི་པོ་སེལ་བའ་ིཐོབས་ས།ོ །དིང་

པོ་ོནི། རྣལ་འབྱོརོ་པོ་གེང་གེ་ིཚ་ེལྷགེ་མཐོོང་གེ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་སྒོམ་པོའ་ིབརོ་སྐོབས་སུ་

རྐྱེེན་འགེའ་ཞེིགེ་ལས་འདིོདི་ཆོགེས་ལ་སོགེས་པོ་སྐྱོེས་པོས་སེམས་ཕྱ་ིརོོལ་དུ་རྣམ་

པོརོ་གེཡེང་བ་དིེའ་ིཚ་ེདྲིན་ཤེས་བཞེིན་གྱིིས་རྣམ་པོརོ་གེཡེངས་པོ་ཚོརོ་བརོ་བྱས་ལ། 

དི་ེཞེ་ིབའ་ིཐོབས་སུ་མྱུརོ་དུ་མ་ིསྡུགེ་པོ་ལ་སོགེས་པོ་བསྒོམས་པོས་འདིོདི་ཆོགེས་ཀྱ་ི

སེམས་ཀྱ་ིརྣམ་པོརོ་གེཡེང་བ་ཞེ་ིབརོ་བྱའ།ོ །གེཉིིས་པོ་ནི། མྱུརོ་དུ་སྔརོ་གྱི་ིདིམིགེས་

པོ་དི་ེཉིིདི་ལ་སེམས་ཕྱིརོ་ཞེིང་འཇུགེ་པོརོ་བྱའོ། །གེསུམ་པོ་ནི། གེང་གེ་ིཚ་ེདིམིགེས་

པོ་དི་ེལ་ཡུན་རོིང་དུ་བཞེགེ་པོས་སེམས་སྐྱོ་ོབས་ཡུལ་ལ་མངོན་པོརོ་མ་ིདིགེའ་བརོ་

མཐོོང་བ་དིེའ་ིཚ་ེཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིཡོན་ཏེན་སྤྱོན་དིང་མངོན་པོརོ་ཤེས་པོ་ལ་སོགེས་པོ་

ཐོོབ་པོ་མཐོོང་བ་སྟོ་ེཤེས་པོརོ་བྱས་ནས་ཏེིང་ང་ེའཛིན་དི་ེསྒོམ་པོ་ལ་མངོན་པོརོ་དིགེའ་

བ་སྒོམ་པོརོ་བྱའ།ོ །བཞེ་ིཔོ་ན།ི ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིདིམིགེས་པོ་ཤོརོ་ནས་སེམས་གེཞེན་

དུ་རྣམ་པོརོ་གེཡེང་བ་ལ་ཏེིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་ཉིེས་པོརོ་མཐོོང་བརོ་བྱས་ནས་ཀྱང་ཏེིང་

ང་ེའཛིན་སྒོམ་པོ་ལ་མ་ིདིགེའ་བརོ་རོབ་ཏུ་ཞེ་ིབརོ་བྱའོ། །ལྔ་པོ་ནི། ཅོ་ིསྟོ་ེརྣལ་འབྱོརོ་
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པོ་རྨུགེས་པོ་དིང་། གེཉིིདི་ཀྱིས་ནོན་ཏེ་ེསེམས་ཀྱ་ིརྒྱུ་བ་ཤིན་ཏུ་མ་ིགེསལ་བས་ཏེིང་

ང་ེའཛིན་གྱི་ིདིམིགེས་པོ་འཛིན་མ་ིནུས་པོརོ་སེམས་བྱིང་བའམ་བྱིང་དུ་དིོགེས་པོརོ་

དྲིན་པོ་དིང་ཤེས་བཞེིན་གྱིི་བྱ་རོ་བས་མཐོོང་བ་དིེའི་ཚེ་གེོང་མ་ཞེི་གེནས་ཀྱི་སྐོབས་

སུ་གེཟུགེས་སྐུ་ལ་དིམིགེས་པོརོ་བསྟོན་པོ་བཞེིན་དུ་མཆོོགེ་ཏུ་དིགེའ་བའ་ིདིངོས་པོ་ོ

དི་ེབཞེིན་གེཤེགེས་པོའ་ིསྐུ་གེཟུགེས་ལ་སོགེས་པོ་ཡིདི་ལ་བྱེདི་པོས་མྱུརོ་དུ་བྱིང་བ་

ཞེ་ིབརོ་བྱས་ལ་སྔརོ་གྱི་ིདིམིགེས་པོ་དི་ེཁ་ོན་ཉིིདི་ཀྱ་ིདིོན་ཤིན་ཏུ་དིམ་པོོརོ་བཟུང་བརོ་

བྱའོ། །དྲུགེ་པོ་རྒོོདི་པོ་སེལ་བ་ནི། ཅོི་སྟོེ་ལྷགེ་མཐོོང་གེི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པོ་གེང་

གེ་ིཚ་ེརྣམ་རྟེོགེ་གེ་ིརྐུན་མ་སེམས་ལ་ཞུགེས་ནས་སྔོན་མ་ིརྒོོདི་པོ་དིང་། རྩེས་པོ་བློོས་

རྗེེས་སུ་དྲིན་པོས་ཏེིང་ང་ེའཛིན་སྒོམ་པོའ་ིབརོ་སྐོབས་སུ་སེམས་འཆོོརོ་བའམ་རྒོོདི་དུ་

དིོགེས་པོརོ་ཤེས་བཞེིན་གྱི་ིབྱ་རོ་བས་མཐོོང་བ་དིེའ་ིཚ་ེགེོང་མ་ཞེ་ིགེནས་ཀྱ་ིསྐོབས་

སུ་བསྟོན་པོ་བཞེིན་དུ་མ་ིརྟེགེ་པོ་དིང་འཁོརོ་བའ་ིསྡུགེ་བསྔལ་ལ་སོགེས་པོ་ཡིདི་འབྱུང་

བརོ་འགྱུརོ་བའ་ིདིངོས་པོ་ོཡིདི་ལ་བྱས་ལ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བློ་ོབསྒྲིིམས་ཏེ་ེགེཡེང་

བ་ཞེ་ིབརོ་བྱའོ། །གེསུམ་པོ་བརོ་མ་ཆོདི་པོརོ་འཇུགེ་པོ་ནི། གེཡེང་བ་ཞེ་ིབའ་ིརྗེེས་

ཐོོགེ་དི་ེནས་སློརོ་ཡང་ཆོོས་རྣམས་ཀྱ་ིདི་ེཁ་ོན་ཉིིདི་སྟོོང་པོ་ཉིིདི་ལ་སེམས་རྩོལ་བ་ཆོེན་

པོ་ོམངོན་པོརོ་འདུ་བྱ་བ་མེདི་པོརོ་རོང་གེ་ིངང་གེིས་འཇུགེ་པོརོ་གྲུབ་པོ་ལ་འབདི་པོརོ་

བྱའ།ོ །བཞེ་ིཔོ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པོརོ་འཇུགེ་པོ་ནི། ཅོ་ིསྟོ་ེརྣལ་འབྱོརོ་སྒོམ་པོ་གེང་གེ་ིཚ་ེ

ཤསེ་བཞེནི་གྱིསི་བྱངི་རྒོོདི་ཡང་དིང་ཡང་དུ་བསལ་བ་ན་བྱངི་རྒོོདི་དིང་བྲེལ་བརོ་གྱུརོ་

ནས་ལྷགེ་མཐོོང་གེ་ིཤེས་རོབ་བྱིང་རྒོོདི་ཀྱ་ིཕྱོགེས་སུ་མ་ལྷུང་བརོ་མཉིམ་པོརོ་ཞུགེས་

ཏེེ་ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་དིེ་ཁོ་ན་ཉིིདི་ལ་མཉིམ་པོརོ་འཇོགེ་པོའི་སེམས་རོང་གེི་ངང་གེིས་
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འཇུགེ་པོ་དིེའ་ིཚ་ེབྱིང་རྒོོདི་སེལ་བའི་རྩོལ་བ་གླིོདི་དིེ་བཏེང་སྙེོམས་སུ་བྱའོ། །ལྔ་པོ་

རྩོལ་མེདི་དུ་འཇོགེ་པོའ་ིདིགེོས་པོ་ནི། གེལ་ཏེ་ེསེམས་བྱིང་རྒོོདི་ཀྱ་ིཕྱོགེས་སུ་མ་ལྷུང་

བརོ་དིམིགེས་པོ་ལ་སེམས་མཉིམ་པོརོ་ཞུགེས་པོ་ལ་བྱིང་རྒོོདི་སེལ་བའི་རྩོལ་བ་

བྱས་ན་དིེའི་ཚེ་དིེས་རོི་དྭགེས་དིཀྲོགེ་པོ་ལྟརོ་དིེས་སེམས་དིཀྲོགེས་ནས་རྣམ་པོརོ་

གེཡེང་བརོ་འགྱུརོ་རོོ། །འོ་ན་རྩོལ་བ་ཏེིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྐྱོོན་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་ཞེེ་ན། 

གེལ་ཏེ་ེཏེིང་ང་ེའཛིན་སྒོམ་པོས་སེམས་བྱིང་བརོ་གྱུརོ་པོ་ལ་ན་ིདྲིན་པོ་དིང་ཤེས་བཞེིན་

གྱིིས་བྱིང་རྒོོདི་སེལ་བའི་རྩོལ་བ་མ་བྱས་ན་དིེའི་ཚེ་སེམས་ཤིན་ཏུ་བྱིང་བས་ལྷགེ་

མཐོོང་གེི་དིམིགེས་རྣམ་གེསལ་བ་མེདི། སེམས་ཅོིརོ་ཡང་མི་མཐོོང་བ་དིང་དིམུས་

ལོང་བཞེིན་དུ་འགྱུརོ་རོ།ོ །སེམས་བྱིང་ན་སྐྱོོན་དུ་འགྱུརོ་བ་དི་ེལྟ་བས་ན་སེམས་བྱིང་

བརོ་གྱུརོ་ན་སེལ་བའ་ིགེཉིེན་པོ་ོབཙལ་བརོ་བྱའོ། །འ་ོན་གེོང་དུ་བྱིང་རྒོོདི་སེལ་བའ་ི

གེཉིེན་པོ་ོལ་རྩོལ་བ་བྱས་ནས་སེམས་གེཡེང་བརོ་འགྱུརོ་བས་སྐྱོོན་དུ་བཤདི་པོ་མ་

ཡིན་ནམ་ཞེ་ེན། བྱིང་རྒོོདི་ཀྱ་ིཕྱོགེས་སུ་མ་ལྷུང་བརོ་སེམས་ཆོ་མཉིམ་པོརོ་གྱུརོ་ན་

གེཉིེན་པོ་ོབཙལ་བརོ་མི་བྱའ་ོཞེེས་པོའི་དིོན་ནོ། །ལྷགེ་མཐོོང་སྒྲུབ་པོའི་ཚུལ་བསྟོན་

ཟནི་ཏེ།ོ །

བཞེ་ིཔོ་ཟུང་དུ་འབྲེེལ་བའ་ིལམ་སྒོམ་པོ་ལ་བཞེ་ིསྟོེ། མ་ིམཉིམ་པོའ་ིཉིེས་པོ་དིང་། 

མཉིམ་པོརོ་སྒོམ་པོ་དིང་། ངལ་བ་སེལ་བའ་ིཐོབས་དིང་། སྐོབས་བསྡུ་བའོ། །དིང་པོ་ོ

ན།ི རྣལ་འབྱོརོ་པོ་གེང་གེ་ིཚ་ེལྷགེ་མཐོངོ་བསྒམོས་པོས་ཤསེ་རོབ་ཤནི་ཏུ་ཤས་ཆོ་ེབརོ་

རྟེོགེ་དིཔྱོདི་ཀྱ་ིདིབང་དུ་གྱུརོ་པོ་དིེའ་ིཚ་ེཞེ་ིགེནས་ཤས་ཆུང་བརོ་གྱུརོ་པོས་རླུང་གེཡ་ོ

བའ་ིདིབུས་ལ་མརོ་མ་ེབཞེགེ་པོ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཤིན་ཏུ་གེཡ་ོབརོ་འགྱུརོ་ཏེེ། རོིགེ་
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པོ་དིབྱིངས་ཀྱ་ིཐོོགེ་ཏུ་མ་ིའཆོགེས་ས།ོ །མ་ིའཆོགེས་པོ་དིེའ་ིཕྱིརོ་བློོས་དི་ེཁ་ོན་ཉིིདི་ཀྱ་ི

རྣམ་པོ་ཤནི་ཏུ་གེསལ་བརོ་མཐོངོ་བརོ་མ་ིའགྱུརོ་རོ།ོ །ཞེ་ིགེནས་ཤས་ཆུང་ན་སྐྱོནོ་ཡདོི་

པོ་དི་ེབས་ན་དིེའ་ིཚ་ེཞེ་ིགེནས་བསྒོམ་པོརོ་བྱའོ། །གེལ་ཏེ་ེཞེ་ིགེནས་ཤས་ཤིན་ཏུ་ཆོ་ེ

བརོ་གྱུརོ་ན་ཡང་ལྷགེ་མཐོོང་གེིས་ཆོོས་ཅོན་གྱིི་ཁྱེདི་པོརོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ལ་ཡང་རྣམ་

པོརོ་དིཔྱོདི་དིེ། ཤེས་རོབ་ཀྱ་ིརྒྱུ་བ་མ་ིགེསལ་བས་ལྷགེ་མཐོོང་གེ་ིཤེས་རོབ་བསྒོམ་

པོརོ་བྱའ།ོ །

གེཉིིས་པོ་མཉིམ་པོརོ་སྒོམ་པོ་བསྟོན་པོ་ནི། ཏེིང་ང་ེའཛིན་སྒོམ་པོ་གེང་གེ་ིཚ་ེཞེ་ི

གེནས་ཀྱིས་དིམིགེས་པོ་ལ་སེམས་གེཏེདི་ཅོིང་ཤེས་རོབ་ཀྱིས་དིམིགེས་པོ་དིེ་ཉིིདི་

རོང་བཞེིན་མེདི་པོའམ་སྟོོང་པོ་ཉིིདི་དུ་རྟེོགེས་ནས་ཞེི་གེནས་དིང་ལྷགེ་མཐོོང་གེཉིིས་

ཀོ་མཉིམ་དུ་འཇུགེ་པོ་དིེའ་ིཚ་ེལུས་དིང་སེམས་ལ་ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིའགེལ་རྐྱེེན་གྱིིས་

གེནོདི་པོརོ་མ་གྱུརོ་གྱིི་བརོ་དུ་འབདི་རྩོལ་མངོན་པོརོ་འདུ་བྱ་བ་མེདི་པོརོ་རོང་གེི་

ངང་གེསི་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པོའ་ིཚུལ་དུ་གེནས་པོརོ་བྱའ།ོ །

གེསུམ་པོ་ངལ་བ་སེལ་བའ་ིཐོབས་ན།ི ཏེིང་ང་ེའཛིན་ཡུན་རོིང་དུ་བསྒོམས་པོས་

ལུས་དིང་སེམས་ལ་སོགེས་པོ་ལ་ནུས་པོ་ཟདི་ནས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ོབས་གེནོདི་པོརོ་གྱུརོ་

ན། ཏེིང་ང་ེའཛིན་དིེའ་ིབརོ་སྐོབས་སུ་ངལ་བས་ོཞེིང་རྗེེས་ཐོོབ་ཀྱ་ིསེམས་ཀྱིས་སྣོདི་

བཅུདི་ཀྱ་ིའཇིགེ་རྟེེན་མཐོའ་དིགེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དིང་། སྨིགེ་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དིང་། རྨོ་ིལམ་དིང་། 

ཆུ་ཟློ་དིང་། མིགེ་ཡོརོ་ལྟ་བུརོ་སྣང་ལ་རོང་བཞེིན་མེདི་པོརོ་ལྟ་ཞེིང་། ཡང་འདི་ིསྙེམ་

དུ་བསམ་པོརོ་བྱ་སྟོ།ེ ཁམས་གེསུམ་ན་གེནས་པོའ་ིསམེས་ཅོན་འདི་ིདིགེ་ན་ིཆོསོ་ཟབ་

མ་ོསྟོོང་པོ་ཉིིདི་ཀྱ་ིདིོན་འདི་ིལྟ་བུ་ཁོང་དུ་མ་ཆུདི་པོས་བདིེན་འཛིན་གྱི་ིའཆོིང་བ་ལས་



སྒོོམ་རིིམ་བརི་བའིི་འིགྲེལེ་པ།
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མ་གྲོོལ་ཞེིང་། བདིེན་འཛིན་ལ་བརྟེེན་ནས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོ་བྱུང་སྟོ།ེ འཁོརོ་བ་

ན་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོརོ་གྱུརོ་པོ་ཉིིདི་ཀྱིས་ན་རྣལ་འབྱོརོ་པོ་བདིགེ་གེིས་ཅོ་ིནས་

ཀྱང་སེམས་ཅོན་དི་ེདིགེ་ཆོོས་ཉིིདི་ཟབ་མ་ོདི་ེཁོང་དུ་ཆུདི་པོརོ་འགྱུརོ་བའ་ིཐོབས་སུ་

ཆོོས་བསྟོན་པོ་དི་ེལྟརོ་བྱའ་ོསྙེམ་དུ་བསམ་ཞེིང་སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པོ་ོདིང་ཀུན་རྫོོབ་བྱང་ཆུབ་

ཀྱ་ིསེམས་མངོན་དུ་བྱའོ། །སྙེིང་རྗེ་ེདིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་མངོན་དུ་བྱས་པོའ་ིརྗེེས་

དིེ་ནས་ངལ་བསོས་ལ། ཡང་སྔརོ་སྟོོང་ཉིིདི་རྟེོགེས་པོའི་ལྷགེ་མཐོོང་ལ་མཉིམ་པོརོ་

གེཞེགེ་པོ་དིེ་བཞེིན་དུ་འཁོརོ་འདིས་ཀྱི་ཆོོས་ཐོམས་ཅོདི་རོང་བཞེིན་མེདི་པོའི་དིོན་

རྟེོགེས་པོརོ་བྱས་ནས་ལྷགེ་མཐོོང་གེ་ིང་ོན་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མེདི་པོའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་

མཉིམ་པོརོ་གེཞེགེ་པོརོ་བྱའོ། །ཡང་ཏེིང་ང་ེའཛིན་ཡུན་རོིང་དུ་བསྒོམས་པོས་སེམས་

ཡོངས་སུ་སྐྱོ་ོབརོ་གྱུརོ་ན་སྔརོ་བཤདི་པོ་དི་ེབཞེིན་དུ་རྗེེས་ཐོོབ་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུརོ་ལྟ་བ་

དིང་། སྙེངི་རྗེ་ེདིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསམེས་མངནོ་དུ་བྱས་ནས་ངལ་བས་ོབརོ་བྱའ།ོ །

བཞེ་ིཔོ་སྐོབས་ཀྱ་ིདིོན་བསྡུ་བ་ན།ི ཞེ་ིགེནས་ཀྱིས་དིམིགེས་པོ་ལ་སེམས་གེཏེདི་

ཅོིང་། ལྷགེ་མཐོོང་གེིས་དིེ་ཉིིདི་རྣམ་པོརོ་དིཔྱོདི་པོ་ཡ་མ་བྲེལ་བརོ་འཇུགེ་པོ་ནི་ཞེི་

གེནས་དིང་ལྷགེ་མཐོོང་ཟུང་དུ་འབྲེེལ་བརོ་འཇུགེ་པོའི་ལམ་སྟོེ། ལྷགེ་མཐོོང་གེི་སྒོ་

ནས་ཡུལ་ལ་རྣམ་པོརོ་རྟེོགེ་པོ་དིང་བཅོས་པོ་དིང་། ཞེ་ིགེནས་ཀྱ་ིསྒ་ོནས་རྣམ་པོརོ་མ་ི

རྟེོགེ་པོའ་ིགེཟུགེས་བརྙེན་ལ་དིམིགེས་པོའོ། །ཟུང་དུ་འབྲེེལ་བའ་ིལམ་སྒོམ་པོ་བསྟོན་

ཟནི་ཏེ།ོ །

གེསུམ་པོ་དིོན་བསྡུ་བ་ནི། གེོང་དུ་བསྟོན་པོ་དི་ེལྟརོ་རྣལ་འབྱོརོ་པོས་ཞེ་ིགེནས་

དིང་ལྷགེ་མཐོོང་སྤེེལ་མ་དིང་། དིེ་ནས་ཟུང་འཇུགེ་དུ་སྒོམ་པོའི་རོིམ་པོ་འདིིས་ཆུ་



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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ཚོདི་གེཅོིགེ་གེམ། མེལ་ཚེ་ཡུན་ཕྱེདི་དིམ། མེལ་ཚེ་ཐུན་གེཅོིགེ་གེི་ཡུན་གྱིི་ཚདི་

དིགེ་གེམ་ཇི་སྲིདི་སྐྱོ་ོབ་དིང་དུབ་པོརོ་མ་གྱུརོ་པོ་ཇི་ཙམ་འདིོདི་ཀྱི་བརོ་དུ་སྒོམ་ཞེིང་

དི་ེལ་འདུགེ་པོརོ་བྱའོ། །ཞེ་ིགེནས་དིང་ལྷགེ་མཐོོང་ཟུང་འཇུགེ་ཏུ་སྒོམ་པོ་འདི་ིན་ིཞེ་ི

གེནས་ཀྱིས་དིམིགེས་པོ་མ་ིའཆོོརོ་བརོ་འཛིན་ཅོིང་ལྷགེ་མཐོོང་གེིས་དིེའ་ིགེནས་ཚུལ་

དིོན་དིམ་རོབ་ཏུ་རྣམ་པོརོ་འབྱེདི་པོས་དིོན་དིམ་རོབ་ཏུ་རྣམ་པོརོ་འབྱེདི་པོའ་ིབསམ་

གེཏེན་ཏེ།ེ ལང་ཀོརོ་གེཤེགེས་པོའ་ིམདི་ོལས། གེཟུང་མེདི་རྟེོགེས་པོའ་ིརྣལ་འབྱོརོ་གྱི་ི

སའ་ིརོིམ་པོ་གེསུམ་བཤདི་པོས་བསྟོན་ཏེ།ོ །སྒོམ་པོ་ལ་འཇུགེ་པོའ་ིདིངོས་གེཞེ་ིབསྟོན་

ཟནི་ཏེ།ོ །

གེསུམ་པོ་སྒོམ་པོའ་ིརྗེེས་ཀྱ་ིབྱ་བ་ལ་བཞེ་ིསྟོ།ེ ཆོོས་ཐོམས་ཅོདི་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ལྟ་

བ། དི་ེཁ་ོན་ཉིདིི་མ་རྟེོགེས་པོ་ལ་དིམིགེས་པོའ་ིསྙེངི་རྗེ།ེ ཚོགེས་རྗེསེ་སུ་སྒྲུབ་པོའ་ིབྱ་བ། 

ཚོགེས་ཀྱ་ིབྱེདི་པོ་བསྟོན་པོའོ། །དིང་པོ་ོནི། མཉིམ་གེཞེགེ་ཏུ་ཟུང་འཇུགེ་སྒོམ་པོའ་ི

རྗེེས་དི་ེནས་ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིཐུན་མཚམས་བྱེདི་པོརོ་འདིོདི་ན་ཏེིང་ང་ེའཛིན་དི་ེལས་

ལངས་ཏེེ། སྐྱོིལ་ཀྲུང་མ་བཤིགེ་པོརོ་དི་ེམ་ཐོགེ་ཏུ་འདི་ིསྙེམ་དུ་འཁོརོ་འདིས་ཀྱ་ིཆོོས་

འདི་ིདིགེ་ཐོམས་ཅོདི་དིོན་དིམ་པོརོ་ཏེ་ེདིོན་དིམ་དིཔྱོདི་བྱེདི་ཀྱ་ིརོིགེས་པོས་རྣམ་པོརོ་

དིཔྱདི་ན་ང་ོབ་ོཉིིདི་མདེི་པོ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཀུན་རྫོོབ་སྣང་ཚདོི་ཙམ་དུ་རྗེེས་ཤེས་ཀྱ་ི

ངརོོ་རྣམ་པོརོ་གེནས་པོ་ཉིིདི་དི།ོ །ཀུན་རྫོབོ་སྣང་ཚོདི་ཙམ་དུ་ཡང་ཡདོི་པོ་དི་ེལྟ་མ་ཡནི་

ན་ལས་བསགེས་པོ་དིང་མཐུན་པོརོ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པོརོ་སྨིན་པོ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བའི་

ལས་དིང་འབྲེས་བུའ་ིའབྲེེལ་བ་ལ་སོགེས་པོ་ཐོམས་ཅོདི་ཇ་ིལྟརོ་རྣམ་པོརོ་གེནས་པོརོ་

འགྱུརོ་ཏེེ། ལས་འབྲེས་ཀྱ་ིའབྲེེལ་པོ་མེདི་པོ་ཉིིདི་དུ་འགྱུརོ་རོོ། །དིོན་དིམ་པོརོ་མེདི་



སྒོོམ་རིིམ་བརི་བའིི་འིགྲེལེ་པ།
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ཀྱང་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡོདི་པོའ་ིཚུལ་བཅོོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།ོ །ཇ་ིསྐོདི་

དུ། དིངོས་པོ་ོསྐྱོ་ེབ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ། །དིམ་པོའ་ིདིོན་དུ་རོང་བཞེིན་མེདི། །ཅོེས་གེསུངས་

ས།ོ །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཞེེས་པོ་ན་ིའཁྲུལ་ངོརོ་རོ།ོ །དིམ་པོའ་ིདིོན་དུ་ཞེེས་པོ་ན་ིརོིགེས་པོས་

དིཔྱདི་ནའ་ོཞེསེ་པོའ།ོ །

གེཉིིས་པོ་དི་ེཁ་ོན་ཉིིདི་མ་རྟེོགེས་པོ་ལ་དིམིགེས་པོའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེནི། ཁམས་གེསུམ་

གྱི་ིསེམས་ཅོན་ཡང་དིགེ་པོའ་ིདིོན་མ་རྟེོགེས་པོས་བྱིས་པོའ་ིབློ་ོཅོན་འདི་ིདིགེ་ན་ིགེནས་

ཚུལ་ལ་ང་ོབ་ོཉིིདི་མེདི་པོའ་ིཕྱ་ིནང་གེ་ིདིངོས་པོ་ོརྣམས་ལ་གེནས་ཚུལ་ལ་ཡོདི་པོ་ལ་

སོགེས་པོརོ་སྒྲི་ོའདིོགེས་པོས་སྐྱོེས་བུ་ལམ་ལོགེ་པོ་དིགྲོ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ལྟརོ་བློ་ོཕྱིན་

ཅོ་ིལོགེ་ཏུ་གྱུརོ་ཏེེ། ཉིོན་མོངས་པོ་རོབ་ཏུ་རྒྱས་ཏེ་ེལས་བསགེས་པོའ་ིམཐུས་དུས་

ཡུན་རོིང་པོོརོ་འཁོརོ་བའི་འཁོརོ་ལོ་གེཅོིགེ་ནས་གེཅོིགེ་ཏུ་བརྒྱུདི་པོའི་ཚུལ་གྱིིས་

སྲིདི་པོ་ན་ཡོངས་སུ་འཁྱེམས་པོས་སྡུགེ་བསྔལ་གྱིི་རྒྱ་མཚོ་ལས་འདིོན་པོའི་དིོན་

དུ་བདིགེ་གེིས་ཅོ་ིནས་ཀྱང་བསོདི་ནམས་དིང་ཡ་ེཤེས་ཀྱ་ིཚོགེས་ཉིན་ཐོོས་དིང་རོང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་དིགེེ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ལྷགེ་པོས་བློ་ན་མེདི་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགེས་

པོརོ་བྱ་སྟོེ། རྫོོགེས་པོའ་ིརྗེེས་དི་ེནས་ཐོམས་ཅོདི་མཁྱེེན་པོའ་ིགེ་ོའཕེང་ཐོོགེ་མརོ་རོང་

གེིས་ཐོོབ་པོརོ་བྱས་ལ་ཆོོས་ཀྱ་ིའཁོརོ་ལ་ོབསྐོོརོ་ནས་གེདུལ་བྱ་དིཔོགེ་ཏུ་མེདི་པོ་དི་ེ

དིགེ་གེིས་ཆོོས་ཉིིདི་ཁོང་དུ་ཆུདི་པོརོ་བྱའོ་སྙེམ་དུ་བསམས་ལ་ལྷགེ་པོའི་བསམ་

པོས་ཉི་ེབརོ་གེནས་པོརོ་བྱའ།ོ །

གེསུམ་པོ་དིགེ་ེབའ་ིཚོགེས་རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་པོ་ལ་གེསུམ་སྟོ།ེ རྟེེན་ལ་དིམིགེས་པོའ་ི

ཚོགེས་ལ་འབདི་པོ། དིགེ་ེབ་གེཞེན་ཇ་ིསྙེེདི་པོའ་ིཚོགེས་ལ་འབདི་པོའོ། །དིང་པོ་ོནི། 



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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སྙེིང་རྗེེ་དིང་ཀུན་རྫོོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱོེདི་པོའི་རྗེེས་དིེ་ནས་དིལ་བུས་སྐྱོིལ་

མ་ོཀྲུང་བཤིགེ་སྟོ་ེཕྱོགེས་བཅུ་ན་བཞུགེས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཇ་ིསྙེེདི་པོ་དིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དིཔོའ་ཐོམས་ཅོདི་ལ་གུས་པོའ་ིཡིདི་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྐུལ་བའ་ིཕྱགེ་བྱས་ལ། 

སངས་རྒྱས་དིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་དི་ེདིགེ་ལ་ལུས་ངགེ་ཡིདི་གེསུམ་གྱི་ིམཆོོདི་

པོ་དིང་། ངགེ་གེིས་ཡོན་ཏེན་ཕུན་སུམ་ཚོགེས་པོ་བརྗེོདི་པོའ་ིབསྟོོདི་པོ་བྱས་ནས་དིགེ་ེ

བ་ཆུདི་མ་ིཟ་བའ་ིཡན་ལགེ་འཕེགེས་པོ་བཟང་པོ་ོསྤྱོོདི་པོའ་ིསྨོན་ལམ་དིང་། བྱམས་

པོའ་ིསྨནོ་ལམ་ལ་སགོེས་པོ་སྨནོ་ལམ་རྒྱ་ཆོནེ་པོ་ོགེདིབ་བ།ོ །

གེཉིིས་པོ་ནི། རྟེེན་ལ་དིམིགེས་པོའ་ིཚོགེས་བསགེས་པོའ་ིརྗེེས་དི་ེནས་མཉིམ་

གེཞེགེ་ཏུ་སྟོོང་པོ་ཉིིདི་དིང་རྗེེས་ཐོོབ་ཏུ་སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པོ་ོསྒོམ་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོཅོན་ཏེ་ེདི་ེགེཙ་ོ

བོརོ་ལྷུརོ་ལེན་པོརོ་བྱས་ནས་སྦྱིན་པོ་ལ་སོགེས་པོ་ཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དིང་པོོ་བཞེི་

བསོདི་ནམས་ཀྱ་ིཚོགེས་དིང་། ཡ་ེཤེས་ཀྱ་ིཚོགེས་བསམ་གེཏེན་དིང་ཤེས་རོབ་ལ་

སགོེས་པོ་དིགེ་ེབའ་ིཡན་ལགེ་མཐོའ་དིགེ་སྒྲུབ་པོ་ལ་མངནོ་པོརོ་བརྩནོ་པོརོ་བྱའ།ོ །

བཞེི་པོ་ཚོགེས་ཀྱི་བྱེདི་པོ་བསྟོན་པོ་ནི། མཉིམ་གེཞེགེ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགེས་

བསགེས་རྗེེས་ཐོོབ་ཏུ་བསོདི་ནམས་ཀྱ་ིཚོགེས་བསགེས་པོ་དི་ེལྟརོ་གྱུརོ་ན་ཞེ་ིགེནས་

དིང་ལྷགེ་མཐོོང་གེི་བསམ་གེཏེན་དིེ་སྦྱིན་སོགེས་ཐོབས་ཀྱི་རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅོདི་

ཀྱི་མཆོོགེ་དིང་ལྡན་པོའི་སྟོོང་ཉིིདི་རྟེོགེས་པོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པོརོ་སྒྲུབ་པོ་ཡིན་ཏེེ། 

འཕེགེས་པོ་གེཙུགེ་ན་རོིན་པོ་ོཆོེའི་མདི་ོལས། ཇི་སྐོདི་དུ་རྒྱ་ཆོེརོ་བཀོའ་སྩལ་པོ་ལྟ་

བུའ་ོཞེསེ་ལུང་གེ་ིཁུངས་དིགེོདི་དི།ོ །ལུང་གེ་ིདིནོ་བཤདི་པོ་ན།ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དིཔོའ་

དིེ་བྱམས་པོའི་གེོ་ཆོ་བགེོས་ཤིང་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོོའ་ིགེནས་སེམས་ཅོན་ལ་དིམིགེས་
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ཏེེ་བརྩེ་བའི་རྣམ་པོས་གེནས་ནས་སྦྱིན་པོ་ནས་མ་འདྲིེས་པོ་བཅོོ་བརྒྱདི་ཀྱི་བརོ་གྱིི་

ཐོབས་ཀྱ་ིརྣམ་པོ་ཐོམས་ཅོདི་ཀྱ་ིམཆོོགེ་དིང་ལྡན་པོའ་ིསྟོོང་པོ་ཉིིདི་རྟེོགེས་པོའ་ིཡ་ེཤེས་

མངོན་པོརོ་བསྒྲུབས་པོས་བསམ་གེཏེན་དུ་བྱེདི་དིོ། །རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅོདི་ཀྱ་ིམཆོོགེ་

དིང་ལྡན་པོ་ཞེེས་གེསུངས་པོ་དི་ེལ་རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅོདི་ཀྱ་ིམཆོོགེ་དིང་ལྡན་པོའ་ིསྟོོང་

པོ་ཉིིདི་རྟེོགེས་པོ་གེང་ཞེེ་ན། རྗེེས་ཐོོབ་ཀྱི་སྤྱོོདི་པོ་གེང་སྦྱིན་པོ་དིང་མ་བྲེལ་བ་དིང་། 

ཚུལ་ཁྲིིམས་དིང་མ་བྲེལ་བ་དིང་། བཟོདི་པོ་དིང་མ་བྲེལ་བ་དིང་། མཉིམ་རྗེེས་གེཉིིས་

ཀོའ་ིགེནས་སྐོབས་སུ་བརྩོན་འགྲུས་དིང་མ་བྲེལ་བ་དིང་། མཉིམ་གེཞེགེ་ཏུ་བསམ་

གེཏེན་དིང་མ་བྲེལ་བ་དིང་། ཤེས་རོབ་དིང་མ་བྲེལ་བ་དིང་། སྦྱོརོ་བ་དིང་འཇུགེ་པོའ་ི

དུས་སུ་ཐོབས་དིང་མ་བྲེལ་བརོ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོེས་པོའ།ོ །བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསམེས་སྒམོ་

པོའ་ིཚུལ་བསྟོན་ཟནི་ཏེ།ོ །

གེསུམ་པོ་ཐོབས་སྒོམ་པོ་ལ་བཞེ་ིསྟོེ། ཐོབས་ལ་བརྟེེན་པོའ་ིདིགེོས་པོ་དིང་། དི་ེ

ཤསེ་རོབ་ལ་ལྟསོ་པོརོ་བསྟོན་པོ་དིང་། ཟུང་འཇུགེ་འགྲུབ་པོའ་ིདིནོ་དིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ི

སམེས་ཀྱ་ིསྟོབོས་བསྐྱོེདི་པོའ།ོ །དིང་པོ་ོལ་གེཉིསི་ཏེ།ེ ཕུན་སུམ་ཚོགེས་པོ་ཐོམས་ཅོདི་

སྒྲུབ་པོ་དིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིམཛདི་པོ་སྒྲུབ་པོའ།ོ །དིང་པོ་ོལ་བཞེ་ིསྟོ།ེ སྤྱོརིོ་བརྗེོདི་པོ་

དིང་། དི་ེལུང་རོིགེས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པོ་དིང་། ཐོབས་ལ་འབདི་པོརོ་བྱ་བ་དིང་། ཤེས་བྱེདི་

ཀྱ་ིལུང་དིགེདོི་པོའ།ོ །

དིང་པོ་ོནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོས་གེཞེན་དིོན་དུ་གེཟུགེས་སྐུ་ཐོོབ་པོའ་ིརྒྱུ་ལ་

འབདི་དིགེོས་པོས་སེམས་ཅོན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པོརོ་བྱེདི་པོ་དིང་། སྣོདི་བཅུདི་ཀྱ་ིཞེིང་

སྦྱོང་བ་དིང་། ལུས་མཚན་དིང་དིཔོ་ེབྱདི་དིང་ལྡན་པོ་དིང་། འདུན་པོ་དིང་ལྔ་སྟོ་ེབཟང་
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པོ་ོལྟ་བུ་གེཡགོེ་འཁརོོ་མང་པོ་ོལ་སགོེས་པོ་གེཟུགེས་སྐུའ་ིཡནོ་ཏེན་ཕུན་སུམ་ཚགོེས་

པོརོ་འགྱུརོ་བའི་ཐོབས་སྦྱིན་པོ་དིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སོགེས་པོའི་དིགེེ་བ་ལ་ངེས་

པོརོ་བསྟོནེ་དིགེསོ་ས།ོ །

གེཉིིས་པོ་ནི། སྦྱིན་པོ་ལ་སོགེས་པོའི་ཐོབས་སྣོདི་བཅུདི་ཀྱི་ཞེིང་སྦྱོང་བ་དིང་། 

ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགེས་པོ་ཐོོབ་པོའ་ིརྒྱུ་དི་ེལྟ་མ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ལ་སོགེས་

པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགེས་པོ་གེང་སྩལ་པོ་དི་ེརྒྱུ་གེང་གེ་ིའབྲེས་བུ་ཡིན་པོརོ་འགྱུརོ། སངས་

རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ཕུན་སུམ་ཚོགེས་པོ་སོགེས་སྦྱིན་སོགེས་ཀྱ་ིའབྲེས་བུ་ཡིན་པོ་དི་ེལྟ་བས་

ན། སྦྱིན་སོགེས་ཐོབས་ཀྱ་ིརྣམ་པོ་ཀུན་གྱི་ིམཆོོགེ་དིང་ལྡན་པོ་ཐོམས་ཅོདི་མཁྱེེན་པོའ་ི

ཡ་ེཤེས་དི་ེན་ིསྦྱིན་པོ་ལ་སོགེས་པོ་ཐོབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོོགེས་པོརོ་འགྱུརོ་བ་ལ་

དིགེངོས་ནས། མངནོ་པོརོ་བྱང་ཆུབ་པོའ་ིརྒྱུདི་ལས། བཅོམོ་ལྡན་འདིས་ཀྱ་ིཐོམས་ཅོདི་

མཁྱེེན་པོའ་ིཡ་ེཤེས་དི་ེན་ིཐོབས་ཀྱ་ིམཐོརོ་ཕྱིན་པོ་ཡིན་ན་ོཞེེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ། །རྣམ་

འགྲོལེ་ལས། རྣམ་པོ་དུ་མརོ་ཐོབས་མང་པོ།ོ །ཡུན་རོངི་དུ་ན་ིགེམོས་པོ་ལས། །དི་ེལས་

སྐྱོནོ་དིང་ཡནོ་ཏེན་དིགེ །རོབ་ཏུ་གེསལ་བ་ཉིིདི་དུ་འགྱུརོ། །ཅོསེ་ས།ོ །

གེསུམ་པོ་ཐོབས་ལ་འབདི་པོརོ་བྱ་བ་ན།ི སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཕུན་སུམ་ཚོགེས་པོའ་ི

ཡོན་ཏེན་ཐོབས་ཀྱ་ིཆོ་ལས་འབྱུང་དིགེོས་པོ་དིེའ་ིཕྱིརོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོས་ཤེས་

རོབ་ཏུ་མ་ཟདི་སྦྱནི་པོ་ལ་སགོེས་པོ་ཐོབས་ལ་ཡང་བསྟོནེ་པོརོ་བྱའ།ོ །སྟོངོ་པོ་ཉིིདི་སྒམོ་

པོ་འབའ་ཞེིགེ་ལྷུརོ་ལནེ་པོའ་ིབྱ་བ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །

བཞེ་ིཔོ་ཤེས་བྱེདི་ཀྱ་ིལུང་དིགེོདི་པོ་ནི། སྦྱིན་སོགེས་ཐོབས་ཀྱ་ིཆོ་གེདིོན་མ་ིཟ་

བརོ་དིགེོས་པོ་དི་ེསྐོདི་དུ་འཕེགེས་པོ་ཆོོས་ཐོམས་ཅོདི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་བསྡུ་བ་ལས་
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ཀྱང་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།ེ བྱམས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་རྣམས་ཀྱསི་ཞེསེ་སོགེས་ནས་

དིེ་དིགེ་ནི་སྤྱོོདི་པོ་ཡོངས་སུ་མ་དིགེ་པོརོ་འགྱུརོ་རོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགེས་པོ་འབྱུང་

ང་ོ། །ཞེེས་པོའ་ིབརོ་དུ་དྲིངས་སོ། །ལུང་གེ་ིདིོན་བཤདི་པོ་ནི། བཅོོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱ་ི

བྱམས་པོ་ཞེེས་བོས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་རྣམས་ཀྱིས་ཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་

དྲུགེ་ཆོརོ་ཡང་དིགེ་པོརོ་སྒྲུབ་པོ་འདི་ིན་ིགེཞེན་དིོན་དུ་རྫོོགེས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱིརོ་

དུ་སྒྲུབ་པོ་ཡིན་ན། ཕེརོ་ཕྱིན་དྲུགེ་རྫོོགེས་པོརོ་བསྒྲུབ་དིགེོས་པོརོ་བསྟོན་པོ་དི་ེལ་མ་

འོངས་པོ་ན་མ་ིབླུན་པོ་ོདི་ེདིགེ་འདི་ིསྐོདི་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོས་ཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་

དྲུགེ་གེ་ིནང་ནས་ཤསེ་རོབ་ཀྱ་ིཕེ་རོལོ་ཏུ་ཕྱནི་པོ་ཁ་ོན་ལ་བསློབ་པོརོ་བྱ་ཡ།ི སྦྱནི་པོ་ལ་

སོགེས་པོ་ཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ལྷགེ་མ་རྣམས་ནི་མངོན་མཐོོའ་ིརྒྱུ་ཙམ་ཡིན་པོས་རྣམ་

པོརོ་སྨིན་པོ་འཁོརོ་བ་ལས་མ་འདིས་པོས་གེཞེན་རྣམས་སྤྱོདི་པོ་ཉིིདི་ཀྱིས་ཅོ་ིཞེིགེ་བྱ་

ཞེེས་ཟེརོ་ཞེིང་། མ་ིབླུན་པོ་ོདི་ེདིགེ་སྦྱིན་སོགེས་ཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་གེཞེན་དིགེ་སྤྱོོདི་པོ་

ལ་སུན་འབྱནི་པོརོ་སམེས་ས།ོ །མ་ཕེམ་པོ་ཤརེོ་ཕྱནི་ཁ་ོནས་ཆོོགེ་པོརོ་སམེས་པོ་འདི་ི

ལ་ཅོི་སྙེམ་དུ་སེམས། ང་སྔོན་ཀོ་ཤི་ཀོའི་རྒྱལ་པོོརོ་གྱུརོ་པོ་གེང་ཡིན་པོ་དིེས་ཁྲིས་

ཕུགེ་རོོན་གེསོདི་པོརོ་བརྩམས་པོ་ན་ཕུགེ་རོོན་བསྐྱོབ་པོ་ཉིིདི་ཀྱ་ིཕྱིརོ་དུ་རོང་གེ་ིཤ་ཁྲི་

ལ་སྦྱིན་པོ་དི་ེཤེས་རོབ་འཆོལ་པོརོ་གྱུརོ་པོ་ཡིན་ནམ་ཞེེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ། །བྱམས་

པོས་ལན་གེསོལ་པོ། བཅོོམ་ལྡན་འདིས་དི་ེན་ིཤེས་རོབ་འཆོལ་པོ་མ་ལགེས་ས་ོཞེེས་

ལན་བཏེབ་བ།ོ །ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པོ། བྱམས་པོ་ང་སྔོན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་ིསྤྱོོདི་པོ་སྤྱོདི་པོ་ན་ཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུགེ་ཆོརོ་དིང་ལྡན་པོའ་ིདིགེ་ེ

བའ་ིརྩ་བ་དིཔོགེ་ཏུ་མེདི་པོ་གེང་དིགེ་བསགེས་པོའ་ིདིགེ་ེབའ་ིརྩ་བ་དི་ེདིགེ་གེིས་ངས་



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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རྫོོགེས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པོ་ལ་གེནོདི་པོརོ་འགྱུརོ་ཏེམ། ཞེེས་གེསུངས་ས།ོ །བྱམས་

པོས་ལན་གེསོལ་པོ། བཅོོམ་ལྡན་འདིས་ཕེརོ་ཕྱིན་དྲུགེ་དིང་ལྡན་པོའི་དིགེེ་རྩ་མང་

པོ་ོབསགེས་པོ་དིེས་ཚོགེས་རྫོོགེས་ནས་སངས་རྒྱས་པོ་ཡིན་གྱིི། གེནོདི་པོ་དི་ེན་ིམ་

ལགེས་སོ། །བཅོོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱིས་སློརོ་ཡང་བྱམས་པོ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པོ། བདུདི་

བཞེ་ིལས་རྒྱལ་བས་མ་ཕེམ་པོ་ཞེེས་རོབ་ཏུ་གྲོགེས་པོ་ཁྱེེདི་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐོལ་པོ་ཆོེན་

པོ་ོདྲུགེ་བཅུརོ་སྦྱནི་པོའ་ིཕེ་རོལོ་ཏུ་ཕྱནི་པོ་ཡང་དིགེ་པོརོ་བསྒྲུབས་ཞེསེ་པོ་སྟོ།ེ སྦྱནི་པོ་

ན་ིསྦྱནི་བྱ་ལ་འདིདོི་པོ་ན་ིམ་ཡནི་གྱི།ི སྦྱནི་བྱདེི་ལ་བརྗེདོི་དི།ེ མཛོདི་ལས། གེང་གེསི་

སྦྱིན་བྱེདི་དིེས་སྦྱིན་པོ། །ལུས་དིང་ངགེ་ལས་སློོང་དིང་བཅོས། །ཞེེས་ས།ོ །བསྐོལ་པོ་

ཆོེན་པོ་ོདྲུགེ་ཅུརོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་བསྒྲུབས་ཞེེས་པོ་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་

ནི། སྤྱོོདི་འཇུགེ་ལས། སྤེོང་བའ་ིསེམས་ན་ིཐོོབ་པོ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕེ་རོོལ་ཕྱིན་

པོརོ་བརྗེོདི། །ཅོེས་པོ་ལྟརོ་རོ།ོ །བསྐོལ་པོ་ཆོེན་པོ་ོདྲུགེ་ཅུརོ་བཟོདི་པོའ་ིཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པོ་བསྒྲུབས་ཞེསེ་པོ་ལ་བཟདོི་པོ་ན་ིགེཞེན་གྱི་ིགེནདོི་པོས་མ་ིཕྱདེི་པོའ།ོ །བསྐོལ་པོ་ཆོནེ་

པོ་ོདྲུགེ་ཅུརོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་བསྒྲུབས་ཞེེས་པོ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ན་ི

དིགེ་ེབ་ལ་མངོན་པོརོ་སྤྲ་ོབའོ། །བསྐོལ་པོ་དྲུགེ་ཅུརོ་བསམ་གེཏེན་གྱི་ིཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པོ་བསྒྲུབས་ཅོེས་པོ་ལ་བསམ་གེཏེན་ན་ིབསམ་གེཏེན་གྱི་ིདིངོས་གེཞེིས་བསྡུས་པོའ་ི

སེམས་ཀྱ་ིབསློབ་པོ་ཏེིང་ང་ེའཛིན་དིང་བཅོས་པོའ།ོ །བསྐོལ་པོ་ཆོེན་པོ་ོདྲུགེ་ཅུརོ་ཤེས་

རོབ་ཀྱ་ིཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ཡང་དིགེ་པོརོ་བསྒྲུབས་ཞེེས་པོ་ལ་ཤེས་རོབ་ན་ིམདིོརོ་ན་

གེང་ཟགེ་གེ་ིབདིགེ་མེདི་རྟེོགེས་པོ་དིང་ཆོོས་ཀྱ་ིབདིགེ་མེདི་རྟེོགེས་པོ་དིང་། རྒྱས་པོརོ་

ན་ིསྟོོང་ཉིིདི་ཉི་ིཤུ་རྟེོགེས་པོ་སྟོེ། མངོན་པོརོ་རྟེོགེས་པོའ་ིརྒྱན་ལས་ཡ་ེཤེས་ཀྱ་ིཚོགེས་



སྒོོམ་རིིམ་བརི་བའིི་འིགྲེལེ་པ།
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སུ་བསྟོན་པོ་དིགེ་གེོ །ཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུགེ་ཆོརོ་རྫོོགེས་པོརོ་བསྒྲུབ་དིགེོས་པོ་དིེ་

ལ་མ་ིབླུན་པོ་ོདི་ེདིགེ་འདི་ིསྐོདི་དུ། ཚུལ་ཁྲིིམས་ཁ་ོནས་བྱང་ཆུབ་ཆོེན་པོ་ོཐོོབ་སྟོ།ེ འདི་ི

ལྟ་སྟོེ། སྟོོང་པོ་ཉིིདི་ཀྱ་ིདིོན་རྟེོགེས་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་ས་ོཞེེས་ཟེརོ་ཏེ་ེགེང་ཟགེ་དི་ེདིགེ་ན་ི

ཐོབས་ལ་སྤྱོོདི་པོའ་ིཆོ་དིང་བྲེལ་བས་སྤྱོོདི་པོ་ཡོངས་སུ་མ་དིགེ་པོརོ་འགྱུརོ་རོ་ོཞེེས་

གེསུངས་ས།ོ །

གེསུམ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིམཛདི་པོ་སྒྲུབ་པོ་ན་ིསྦྱིན་སོགེས་སྙེིང་རྗེ་ེདིང་། ཀུན་

རྫོོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་དིང་། སྦྱིན་པོ་ལ་སོགེས་པོ་ཐོབས་དིང་བྲེལ་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དིཔོའ་ིསྟོོང་ཉིིདི་རྟེོགེས་པོའ་ིཤེས་རོབ་འབའ་ཞེིགེ་གེིས་ན་ིཉིན་ཐོོས་བཞེིན་དུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིམཛདི་པོ་བྱེདི་མ་ིནུས་ཀྱ་ིཐོབས་ཀྱིས་སྟོངས་པོ་སྟོ་ེཟིན་ན་ནུས་པོརོ་

འགྱུརོ་ཏེ།ེ འཕེགེས་པོ་དིཀོནོ་མཆོོགེ་བརྩེགེས་པོ་ལས་ཇ་ིསྐོདི་དུ། འདོི་སྲུངས་འདི་ིལྟ་

སྟོ།ེ དིཔོརེོ་ན་བློནོ་པོསོ་ཟནི་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརྣམས་དིགེསོ་པོ་ཐོམས་ཅོདི་བྱདེི་པོ་དི་ེབཞེནི་

དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའི་ཤེས་རོབ་ཐོབས་མཁས་པོས་ཟིན་པོ་ཡང་སངས་རྒྱས་

ཀྱ་ིམཛདི་པོ་ཐོམས་ཅོདི་བྱེདི་དི།ོ །ཞེསེ་གེསུངས་པོ་ལྟ་བུའ།ོ །

གེཉིིས་པོ་ཤེས་རོབ་ལ་ལྟོས་པོརོ་བསྟོན་པོ་ལ་བཞེ་ིསྟོེ། ཐོབས་ཤེས་ཟུང་འཇུགེ་

གེ་ིབྱེདི་པོ། ཐོབས་ཤསེ་གེཉིསི་ཀོ་ལ་ལྟསོ་པོའ་ིལུང་། ཐོབས་ཤསེ་གེཉིསི་ལ་ལྟསོ་པོའ་ི

དིནོ་སྒྲུབ་པོ། སྐོབས་ཀྱ་ིདིནོ་བསྡུ་བའ།ོ །

དིང་པོ་ོནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་རྣམས་ཀྱ་ིལམ་གྱི་ིལྟ་བ་ཡང་མུ་སྟོེགེས་པོ་

དིང་ཉིན་རོང་ལས་གེཞེན་དུ་འགྱུརོ་ཏེ།ེ ཐོབས་ཤསེ་ཟུང་དུ་འཇུགེ་པོས་ས།ོ །མུ་སྟོགེེས་

ཅོན་དིང་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱ་ིལམ་གྱི་ིལྟ་བ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱ་ིལམ་ལས་གེཞེན་དུ་
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གྱུརོ་ཏེེ། འདི་ིལྟརོ་མུ་སྟོེགེས་ཅོན་རྣམས་ཀྱ་ིལམ་གྱི་ིལྟ་བ་ནི། དི་ེདིགེ་གེ་ིལམ་ཐོམས་

ཅོདི་ཀྱི་གེནས་སྐོབས་ཐོམས་ཅོདི་དུས་ཐོམས་ཅོདི་དུ་བདིགེ་མེདི་རྟེོགེས་པོའི་ཤེས་

རོབ་དིང་བྲེལ་བའ་ིལམ་ཡནི་ཏེ།ེ བདིགེ་དིང་བདིགེ་གེརིོ་འཛནི་པོ་ལ་སགོེས་པོས་ཕྱནི་

ཅོ་ིལོགེ་ཏུ་གྱུརོ་པོའ་ིཕྱིརོ། བདིགེ་མེདི་རྟེོགེས་པོའ་ིཤེས་རོབ་དིང་བྲེལ་བ་དི་ེལྟ་བས་

ན་མུ་སྟོེགེས་ཅོན་དི་ེདིགེ་གེ་ིལམ་གྱིིས་ཐོརོ་པོ་མ་ིའཐོོབ་བ།ོ །ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱ་ིལམ་

ན་ིརྫོོགེས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པོའ་ིཐོབས་དིང་མ་ིལྡན་པོ་ཡིན་ཏེ།ེ གེཞེན་དིོན་དུ་འཁོརོ་

བརོ་དིངོས་སུ་འཇུགེ་ནུས་ཀྱ་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པོ་ོདིང་བྲེལ་བས་སོ། །ཐོབས་དིང་མ་ིལྡན་

པོ་དི་ེལྟ་བས་ན་ཉིན་རོང་དི་ེདིགེ་གེཞེན་དིོན་གྱི་ིབསམ་པོ་སྤེངས་ནས་མཐོའ་གེཅོིགེ་

ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདིས་པོ་ལ་གེཞེོལ་བརོ་འགྱུརོ་རོོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་རྣམས་

ཀྱ་ིལམ་ན་ིསྟོོང་ཉིིདི་རྟེོགེས་པོའ་ིཤེས་རོབ་དིང་སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པོ་ོསོགེས་ཀྱ་ིཐོབས་གེཉིིས་

ཀོ་དིང་ལྡན་པོརོ་འདིོདི་དི།ེ ཐོབས་ཤསེ་ཁྱེདི་པོརོ་ཅོན་ཟུང་དུ་འཇུགེ་པོས་ས།ོ །ཐོབས་

ཤེས་རོབ་གེཉིིས་ཀོ་དིང་ལྡན་པོ་དིེ་བས་ན་སྲིདི་ཞེི་གེཉིིས་ལ་མི་གེནས་པོའི་མྱ་ངན་

ལས་འདིས་པོ་འཐོབོ་སྟོ།ེ སྟོངོ་ཉིིདི་རྟེོགེས་པོའ་ིཤསེ་རོབ་ཀྱ་ིསྟོབོས་ཀྱིས་ན་ིའཁོརོ་བའ་ི

རྩ་བ་བདིགེ་འཛིན་བཅོདི་པོས་འཁོརོ་བརོ་མ་ིལྟུང་ལ། སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པོ་ོསོགེས་ཐོབས་

ཀྱི་སྟོོབས་ཀྱིས་ནི་གེཞེན་དིོན་ལ་འཇུགེ་པོས་མྱ་ངན་ལས་འདིས་པོརོ་མི་ལྟུང་བརོ་

འགྱུརོ་རོ།ོ །

གེཉིིས་པོ་ཐོབས་ཤེས་རོབ་གེཉིིས་ཀོ་ལ་ལྟོས་པོའི་ལུང་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་

དིཔོའ་ིལམ་ཐོབས་ཤེས་ཟུང་འཇུགེ་ཡིན་པོ་དི་ེལྟ་བས་ན། འཕེགེས་པོ་གེ་ཡ་གེ་ོརོིའ་ི

མདི་ོལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་རྣམས་ཀྱ་ིལམ་ན་ིམདིོརོ་བསྡུ་ན་འདི་ིགེཉིིས་ཏེེ། 
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གེཉིིས་གེང་ཞེ་ེན། འདི་ིལྟ་སྟོེ། ཐོབས་དིང་ཤེས་རོབ་བ་ོཞེེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ། །འདིིས་

ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཐོབས་ཤེས་ཟུང་འཇུགེ་ཏུ་བསྟོན་པོ་ཡིན་ནོ། །འཕེགེས་

པོ་དིཔོལ་མཆོོགེ་དིང་པོོ་ལས་ཀྱང་། ཤེས་རོབ་ཀྱི་ཕེ་རོོལ་དུ་ཕྱིན་པོ་ནི་མ་ཡིན་

ནོ། །ཐོབས་ལ་མཁས་ལ་མཁས་པོ་ན་ིཕེ་ཡིན་ནོ། །ཞེེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ། །འདིིས་ན་ི

བུ་སྐྱོ་ེབ་ཕེ་མ་གེཉིིས་ལ་ལྟོས་པོ་བཞེིན་དུ་རྫོོགེས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པོ་ཐོབས་ཤེས་

གེཉིསི་ཀོ་ལ་ལྟསོ་དིགེསོ་པོརོ་བསྟོན་ཏེ།ོ །གེཉིསི་ཀོ་འཕེགེས་པོ་དྲི་ིམ་མདེི་པོརོ་གྲོགེས་

པོས་བསྟོན་པོ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་རྣམས་ཀྱ་ིའཆོིང་བ་ན་ིགེང་། ཐོརོ་

པོ་ན་ིགེང་ཞེ་ེན། ཞེསེ་པོ་ནས་བཀོའ་སྩལ་ཏེ་ོཞེེས་པོའ་ིབརོ་རོ།ོ །འདིིའ་ིདིནོ་ན།ི སྙེངི་རྗེ་ེ

ཆོེན་པོ་ོདིང་ཀུན་རྫོོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་དིང་། སྦྱིན་སོགེས་ཐོབས་ཀྱ་ིཆོ་མེདི་པོརོ་

སྲིདི་པོརོ་ལྷ་དིང་མིའ་ིའགྲོ་ོབའ་ིསྐྱོ་ེབ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་ི

འཆོིང་བའོ། །སྟོོང་ཉིིདི་རྟེོགེས་པོའ་ིཤེས་རོབ་ཐོབས་ཀྱིས་ཟིན་པོའ་ིསྒ་ོནས་སྙེིང་རྗེེས་

སྲདིི་པོའ་ིའགྲོ་ོབརོ་འགྲོ་ོབ་ན་ིཐོརོ་པོའ།ོ །ཡང་ཐོབས་སྙེིང་རྗེ་ེཉིདིི་ཀྱིས་མ་ཟིན་པོའ་ིསྟོོང་

ཉིིདི་རྟེོགེས་པོའ་ིཤེས་རོབ་ཙམ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་ིའཆོིང་བའོ། །ཡང་སྙེིང་རྗེ་ེ

དིང་སྦྱནི་སགོེས་ཐོབས་ཀྱསི་ཟནི་པོའ་ིཤསེ་རོབ་ན་ིའཆོངི་བ་ལས་ཐོརོ་པོའ།ོ །སྟོངོ་ཉིདིི་

རྟེོགེས་པོའ་ིཤེས་རོབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པོའ་ིཐོབས་ཀྱ་ིཆོ་འབའ་ཞེིགེ་ན་ིའཁོརོ་བའ་ིརྒྱུ་བྱེདི་

པོས་འཆོངི་བའ།ོ །སྟོངོ་ཉིིདི་རྟེོགེས་པོའ་ིཤསེ་རོབ་ཀྱསི་ཟནི་པོའ་ིཐོབས་སྙེངི་རྗེ་ེསགོེས་

ན་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དིཔོའ་ིཐོརོ་པོའ་ོཞེསེ་པོའ་ིདིནོ་ན།ོ །

གེསུམ་པོ་གེཉིིས་ཀོ་ལ་ལྟོས་པོའི་དིོན་སྒྲུབ་པོ་ལ་གེཉིིས་ཏེེ། ཐོབས་དིང་བྲེལ་

བ་འཆོིང་བརོ་སྒྲུབ་པོ་དིང་། ཤེས་རོབ་དིང་བྲེལ་བ་འཆོིང་བརོ་སྒྲུབ་པོའ།ོ །དིང་པོ་ོལ་
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གེསུམ་སྟོ།ེ འཆོངི་བའ་ིདིནོ་དིང་། དིའེ་ིགེཉིནེ་པོ་ོདིང་། ཤསེ་བྱེདི་ཀྱ་ིལུང་ང་ོ། །

དིང་པོོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོས་ཐོབས་ལ་མ་བརྟེེན་པོརོ་སྟོོང་ཉིིདི་རྟེོགེས་

པོའ་ིཤེས་རོབ་ཙམ་བསྟོེན་ན་ན་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིས་ཐོོབ་པོརོ་འདིོདི་པོའ་ིདིམན་པོའ་ི

མྱ་ངན་ལས་འདིས་པོརོ་ལྟུང་བས་བྱང་སེམས་ལ་ལྟོས་ཏེེ། ཐོརོ་པོ་ལ་གེེགེས་བྱེདི་

པོའ་ིའཆོིང་བ་བཞེིན་དུ་འགྱུརོ་ཏེེ། མ་ིགེནས་པོའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདིས་པོའ་ིགེ་ོའཕེང་

ཐོོབ་པོའི་སྒ་ོནས་སྲིདི་ཞེི་ལས་གྲོོལ་བརོ་མི་འགྱུརོ་རོོ། །ཐོབས་ཤེས་ཟུང་འཇུགེ་ཏུ་

བསྟོེན་པོརོ་མ་བྱས་ན་མ་ིགེནས་པོའ་ིམྱང་འདིས་མ་ིའཐོོབ་པོ་དི་ེབས་ན་ཐོབས་སྙེིང་

རྗེེ་ཆོེན་པོོ་སོགེས་དིང་བྲེལ་བའི་བདིགེ་མེདི་རྟེོགེས་པོའི་ཤེས་རོབ་ཙམ་གྱིིས་ནི་མི་

གེནས་པོའ་ིམྱང་འདིས་མ་ིའཐོོབ་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་རྣམས་ཀྱ་ིའཆོིང་བའ་ོ

ཞེསེ་བྱའ།ོ །ཞེེས་བཤདི་དི།ོ །

གེཉིིས་པོ་ནི། ཐོབས་ཤེས་གེཉིིས་ཀོ་བསྟོེན་དིགེོས་པོ་དི་ེལྟ་བས་ན་ལྷགེས་པོས་

ཤིན་ཏུ་ཉིེན་པོའ་ིགེང་ཟགེ་གེིས་གྲོང་བ་སེལ་བ་ལ་མ་ེབསྟོེན་དིགེོས་པོ་བཞེིན་དུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དིཔོས་ལྷགེས་པོས་ཉིེན་པོའ་ིགྲོང་བ་སེལ་བའ་ིཐོབས་བཞེིན་དུ་ཕྱིན་ཅོ་ི

ལོགེ་གེི་ལྷགེས་པོ་ཙམ་སྤེང་བརོ་བྱ་བའི་ཕྱིརོ་དུ་ཐོབས་དིང་བཅོས་པོའི་ཤེས་རོབ་

ཀྱིས་བདིེན་འཛིན་གེཅོོདི་པོའི་དིོན་དུ་སྟོོང་ཉིིདི་རྟེོགེས་པོ་ལ་བརྟེེན་པོརོ་བྱ་ཡི། ཉིན་

ཐོོས་བཞེིན་དུ་མཚན་མེདི་འབའ་ཞེིགེ་མངོན་དུ་ན་ིམ་ིབྱ་སྟོེ། དིེས་མ་ིགེནས་པོའ་ིམྱང་

འདིས་མ་ིའཐོབོ་པོས་ས།ོ །

གེསུམ་པོ་ནི། འཕེགེས་པོ་ཆོོས་བཅུ་པོའ་ིམདི་ོལས་ཇ་ིསྐོདི་དུ། རོིགེས་ཀྱ་ིབུ་

ཞེསེ་པོ་ནས་བཀོའ་སྩལ་པོ་ལྟ་བུའ་ོཞེསེ་པོའ་ིབརོ་རོ།ོ །ལུང་གེ་ིདིནོ་བཤདི་ན། འདི་ིལྟ་



སྒོོམ་རིིམ་བརི་བའིི་འིགྲེལེ་པ།
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སྟོ།ེ དིཔོེརོ་ན་གྲོང་བས་ཉིེན་པོའ་ིམ་ིལ་ལ་ཞེིགེ་མ་ེཡོངས་སུ་སྤྱོོདི་པོརོ་འགྱུརོ་ཏེ།ེ གེང་

ཟགེ་དིེ་མེ་དིེ་དིོན་དུ་གེཉིེརོ་བས་མེ་ལ་བསྟོི་སྟོང་སྟོེ་རྩིས་སུ་བྱེདི། བློ་མརོ་བྱེདི་ཀྱང་

གེང་ཟགེ་དིེས་འདི་ིསྙེམ་དུ་དི་ེམ་ེདི་ེལ་བསྟོ་ིསྟོང་བྱས་བློ་མརོ་བྱས། རོ་ིམོརོ་བྱས་ཀྱ་ི

མ་ེའདི་ིལ་གུས་པོའ་ིཆོེདི་དུ་ལགེ་པོ་གེཉིིས་ཀྱིས་བཟུང་བརོ་བྱའ་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་

སོ། །དི་ེམ་ིསེམས་པོ་ཅོིའ་ིཕྱིརོ་ཞེ་ེན། མ་ེལ་རོེགེ་པོའ་ིགེཞེ་ིདི་ེལས་བདིགེ་ལུས་ཀྱ་ི

སྡུགེ་བསྔལ་ལམ། སམེས་ཡིདི་མ་ིབདི་ེབརོ་འགྱུརོ་དུ་འངོ་སྙེམ་པོའ་ིཕྱིརོ་རོ།ོ །དིཔོ་ེདི་ེ

བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་ཡང་ཕྱིན་ཅོ་ིལོགེ་བདིེན་འཛིན་གྱི་ིརྩ་བ་ཅོན་གྱི་ིཉིོན་

མོངས་པོ་སྤེོང་བའ་ིགེཉིེན་པོ་ོསྒོམ་པོས་མྱ་ངན་ལས་འདིས་པོའི་བསམ་པོ་ཅོན་ཡང་

ཡིན་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདིས་པོ་མངོན་དུ་ཡང་མ་ིབྱེདི་དི།ོ །དི་ེཅོིའ་ིཕྱིརོ་ཞེ་ེན། མྱ་ངན་

ལས་འདིས་པོ་མངོན་དུ་བྱས་པོའ་ིགེཞེ་ིདི་ེལས་བདིགེ་བློ་མེདི་རྫོོགེས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་

ལས་ཕྱིརོ་ལྡོགེ་པོརོ་འགྱུརོ་དུ་འངོ་ང་ོསྙེམ་པོའ་ིཕྱིརོ་རོ།ོ ། 

གེཉིསི་པོ་ཤསེ་རོབ་དིང་བྲེལ་བས་འཆོངི་བརོ་སྒྲུབ་པོ་ལ་གེསུམ་སྟོ།ེ ཐོབས་ཀྱསི་

འཆོངི་བའ་ིདིནོ་དིང་། དིའེ་ིགེཉིནེ་པོ་ོདིང་། ཤསེ་བྱདེི་ཀྱ་ིལུང་ང་ོ། །དིང་པོ་ོན།ི ཤསེ་རོབ་

ལ་མ་ལྟོས་པོརོ་ཐོབས་ཙམ་འབའ་ཞེིགེ་བསྟོེན་ན་ཡང་སྟོོང་ཉིིདི་རྟེོགེས་པོའ་ིཤེས་རོབ་

མེདི་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་ས་ོས་ོསྐྱོ་ེབོའ་ིས་ལས་མ་ིའདིའ་བས་འཁོརོ་བ་ཉིིདི་

དུ་ཤནི་ཏུ་བཅོངིས་པོ་ཁ་ོནརོ་འགྱུརོ་རོ།ོ །

གེཉིིས་པོ་དིེའི་གེཉིེན་པོ་ོནི། བདིགེ་མེདི་རྟེོགེས་པོའི་ཤེས་རོབ་མེདི་ན་ས་ོསྐྱོེའི་

ས་ལས་འདིའ་བརོ་མི་ནུས་པོ་དིེ་ལྟ་བས་ན་ཐོབས་ཤེས་རོབ་དིང་བཅོས་པོ་བསྟོེན་

པོརོ་བྱ་སྟོེ། དི་ེཉིིདི་དིཔོེའ་ིསྒ་ོནས་སྟོོན་པོ་འདི་ིལྟརོ་དུགེ་སྔགེས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པོའ་ི



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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དུགེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ཉིོན་མོངས་པོ་འདིོདི་པོའི་ཟགེ་པོ་

དིང་། སྲིདི་པོའི་ཟགེ་པོ་ཡང་སྟོོང་ཉིིདི་རྟེོགེས་པོའི་ཤེས་རོབ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པོའི་

སྟོོབས་ཀྱིས་ཉིོན་མོངས་པོ་ཡང་སྟོོང་པོ་ཉིིདི་དུ་བསྒོམས་ན་སྡུགེ་བསྔལ་གེཅོོདི་པོརོ་

འགྱུརོ་བའ་ིབདུདི་རྩིརོ་འགྱུརོ་ན་ཤེས་རོབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་ཡང་རོང་བཞེིན་གྱིིས་མངོན་

པོརོ་མཐོ་ོབའ་ིའབྲེས་བུ་འབྱིན་པོརོ་བྱེདི་པོ་ཅོན་སྦྱིན་པོ་ལ་སོགེས་པོའ་ིདིགེ་ེབ་གེང་

ཡནི་པོ་སྟོངོ་ཉིདིི་རྟེགོེས་པོའ་ིཤསེ་རོབ་ཀྱསི་ཟནི་ན་བློ་ན་མདེི་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིརྒྱུ་བྱདེི་

པོ་ལྟ་སྨསོ་ཀྱང་ཅོ་ིདིགེོས་ཏེ།ེ གེདིནོ་མ་ིཟ་བརོ་བྱང་ཆུབ་ཆོནེ་པོོའ་ིརྒྱུ་བྱེདི་དི།ོ །

གེསུམ་པོ་ཤེས་བྱེདི་ཀྱ་ིལུང་ནི། འཕེགེས་པོ་དིཀོོན་མཆོོགེ་བརྩེགེས་པོ་ལས་ཇ་ི

སྐོདི་དུ། འོདི་སྲུངས་འདི་ིལྟ་སྟོེ། དིཔོེརོ་ན་སྔགེས་དིང་སྨན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པོའ་ི

དུགེ་གེིས་ན་ིའཆོ་ིབརོ་བྱེདི་མ་ིནུས་སོ། །དི་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་རྣམས་

ཀྱི་ཉིོན་མོངས་པོ་ཤེས་རོབ་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ཟིན་པོས་ཀྱང་ལོགེ་པོརོ་ལྟུང་བརོ་བྱེདི་མི་

ནུས་སོ། །ཞེེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ། །ཐོབས་ཤེས་གེཉིིས་ཀོ་ལ་ལྟོས་པོའ་ིདིོན་བསྒྲུབས་

ཟནི་ཏེ།ོ །

བཞེ་ིཔོ་སྐོབས་ཀྱ་ིདིནོ་བསྡུ་བ་ན།ི ཚོགེས་གེཉིསི་ཟུང་འབྲེལེ་དུ་བསློབས་ན་བྱང་

ཆུབ་ཆོེན་པོོའ་ིརྒྱུ་ཚོགེས་སུ་འགྱུརོ་བ་དིེ་ལྟ་བས་ན་གེང་གེི་ཕྱིརོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དིཔོའ་ཐོབས་ཀྱི་སྟོོབས་ཀྱིས་གེཞེན་དིོན་དུ་འཁོརོ་བརོ་སྐྱོེ་བ་ལེན་པོ་ཡོངས་སུ་མི་

འདིོརོ་བ་དིེའ་ིཕྱིརོ་མྱ་ངན་ལས་འདིས་པོརོ་མ་ིལྟུང་ང་ོ། །གེང་གེ་ིཕྱིརོ་སྟོོང་ཉིིདི་རྟེོགེས་

པོའ་ིཤེས་རོབ་ཀྱ་ིསྟོོབས་ཀྱིས་བདིེན་པོརོ་འཛིན་པོའ་ིདིམིགེས་པོ་མཐོའ་དིགེ་སྤེོང་བ་

དིེའ་ིཕྱིརོ། ལས་ཉིོན་གྱི་ིདིབང་གེིས་འཁོརོ་བརོ་མ་ིལྟུང་སྟོེ། འཁོརོ་འདིས་ཀྱ་ིམཐོའ་



སྒོོམ་རིིམ་བརི་བའིི་འིགྲེལེ་པ།
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གེཉིསི་སྤེངས་པོ་དི་ེབས་ན་མ་ིགེནས་པོའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདིས་པོ་སྤེངས་རྟེགོེས་ཡངོས་

སུ་རྫོགོེས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཉིདིི་འཐོབོ་པོའ།ོ །ཐོབས་ཤསེ་རོབ་ཀྱསི་སྲདིི་ཞེ་ིལ་མ་ིལྟུང་

བ་དི་ེབས་ན་འཕེགེས་པོ་ནམ་མཁའ་མཛོདི་ལས་བཀོའ་སྩལ་ཏེ་ོཞེེས་བྱའ།ོ །དིེའ་ིདིོན་

ན།ི བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་དི་ེསྟོོང་ཉིིདི་རྟེོགེས་པོའ་ིཤེས་རོབ་ཀྱིས་ཡང་དིགེ་པོའ་ིདིོན་

བདིགེ་མེདི་རྟེོགེས་པོའ་ིཤེས་པོས་ན་ིཉིོན་མོངས་པོ་ཐོམས་ཅོདི་ཀྱ་ིས་བོན་ཡོངས་སུ་

འདིོརོ་རོོ། །ཐོབས་ཀྱ་ིཤེས་པོས་ན་ིསེམས་ཅོན་ཐོམས་ཅོདི་བསམ་སྦྱོརོ་གེཉིིས་ཀོས་

ཡོངས་སུ་མ་ིགེཏེོང་ང་ོཞེེས་པོའོ། །འཕེགེས་པོ་དིགེོངས་པོ་ངེས་པོརོ་འགྲོེལ་བ་ལས་

ཀྱང་ཐོབས་ཀྱ་ིཆོ་མ་ཚང་བས་སངས་རྒྱས་མ་ིའཐོོབ་པོརོ་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ། །ཇ་ིལྟརོ་

ཞེ་ེན། གེཞེན་དིོན་མཐོོང་ན་རོང་དིོན་དིོརོ་ནས་གེཞེན་དིོན་དུ་སྐྱོ་ེབ་སྐྱོེདི་མོས་ཚལ་ལྟ་

བུརོ་ལྟ་དིགེསོ་པོ་ལས། གེང་དིགེ་སམེས་ཅོན་གྱི་ིདིནོ་ལ་ཡངོས་སུ་མ་ིཕྱོགེས་པོ་དིང་། 

སྙེིང་རྗེེས་གེཞེན་དིོན་གྱི་ིལས་ཀྱ་ིའདུ་བྱེདི་མངོན་པོརོ་འདུ་བྱ་བ་ཐོམས་ཅོདི་ལ་ཤིན་ཏུ་

མི་ཕྱོགེས་པོ་ནི་བློ་ན་མེདི་པོ་ཡང་དིགེ་པོརོ་རྫོོགེས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་

ངས་ལུང་མ་བསྟོན་ཏེ་ོཞེེས་པོའོ། །ཐོབས་ཤེས་ཡ་བྲེལ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་མ་ིཐོོབ་པོ་

དི་ེལྟ་བས་ན་གེང་དིགེ་གེཞེན་དིོན་སངས་རྒྱས་ཉིིདི་ཐོོབ་པོརོ་མངོན་པོརོ་འདིོདི་པོས་

ཐོབས་དིང་ཤསེ་རོབ་གེཉིིས་ཀོ་མཉིམ་པོརོ་བསྟོནེ་པོརོ་བྱའ།ོ །

གེསུམ་པོ་ཟུང་འཇུགེ་འགྲུབ་པོའ་ིདིནོ་ལ་གེསུམ་སྟོ།ེ གེནས་སྐོབས་ཀྱསི་རོབ་ཏུ་

ཕྱ་ེབ། མཚན་ཉིིདི་ཀྱིས་རོབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ། དི་ེདིགེ་གེ་ིལུང་གེ་ིཁུངས་དིགེོདི་པོའ།ོ །དིང་པོ་ོ

ན།ི གེལ་ཏེ་ེཐོབས་དིང་ཤེས་རོབ་གེཉིིས་གེཅོིགེ་ཡོདི་པོའ་ིདུས་སུ་གེཅོིགེ་མེདི་པོས་ཇ་ི

ལྟརོ་ཟུང་འཇུགེ་ཏུ་འགྱུརོ་ཞེ་ེན། ཐོབས་དིང་ཤསེ་རོབ་གེཉིིས་ཡོདི་པོ་དི་ེལ་འཇགིེ་རྟེནེ་
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240

ལས་འདིས་པོའི་མཐོོང་ལམ་ཡན་ཆོདི་ཀྱི་མཉིམ་པོརོ་བཞེགེ་པོའི་སྟོོང་ཉིིདི་རྟེོགེས་

པོའ་ིཤསེ་རོབ་སྒམོ་པོའ་ིགེནས་སྐོབས་སམ། ས་ོསྐྱོའེ་ིསྦྱརོོ་ལམ་དུ་ཤནི་ཏུ་མཉིམ་པོརོ་

གེཞེགེ་བཞེིན་པོའི་གེནས་སྐོབས་ན་སྦྱིན་པོ་ལ་སོགེས་པོ་དིང་ཀུན་རྫོོབ་བྱང་ཆུབ་

ཀྱ་ིསེམས་ལ་སོགེས་པོ་ཐོབས་ལ་དིངོས་སུ་བསྟོེན་པོ་མ་ིའབྱུང་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཏེིང་ང་ེ

འཛིན་སྒོམ་པོ་དི་ེལ་སྦྱོརོ་བ་དིང་དིེའ་ིརྗེེས་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེས་རོབ་གེང་འབྱུང་བ་དིེའ་ི

ཚ་ེཐོབས་དིང་ཤསེ་རོབ་དུས་གེཅོིགེ་ཏུ་རྒྱུདི་ལ་བརྟེནེ་པོརོ་འབྱུང་བ་ཉིིདི་དི།ེ དིའེ་ིཕྱརིོ་

ཤསེ་རོབ་དིང་ཐོབས་གེཉིསི་སྦྱོརོ་བ་དིང་རྗེསེ་ཀྱ་ིདུས་སུ་གེཅོིགེ་ཆོརོ་འཇུགེ་གེ ོ།

གེཉིིས་པོ་མཚན་ཉིིདི་ཀྱིས་རོབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ན།ི གེཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་

རྣམས་ཀྱ་ིསྟོོང་ཉིིདི་རྟེོགེས་པོའ་ིཤེས་རོབ་དིང་སྙེིང་རྗེ་ེསོགེས་ཀྱ་ིཐོབས་ཟུང་དུ་འབྲེེལ་

བརོ་འཇུགེ་པོའ་ིལམ་ན་ིའདི་ིཡིན་ཏེེ། ཏེིང་ང་ེའཛིན་སྒོམ་པོ་ལ་འཇུགེ་པོའ་ིསྦྱོརོ་བའ་ི

དུས་སུ་སེམས་ཅོན་ཐོམས་ཅོདི་ལ་ལྟ་བའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པོོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པོས་ཀུན་

ནས་བསློངས་ནས་འཇིགེ་རྟེེན་ལས་འདིས་པོའི་མཉིམ་གེཞེགེ་གེི་ལམ་ལ་བརྟེེན་

པོས་རྒྱུདི་གེཅོིགེ་ལ་འབྲེེལ་བརོ་འཇུགེ་པོ་དིང་། མཉིམ་གེཞེགེ་ལས་ལངས་པོའི་

ཐོབས་ལ་འཇུགེ་པོ་ཉིིདི་ཀྱི་དུས་ན་ཡང་སྒྱུ་མ་མཁན་སྒྱུ་མ་ལ་མངོན་པོརོ་ཞེེན་པོ་

མེདི་པོ་བཞེིན་དུ་ཐོམས་ཅོདི་སྣང་ལ་རོང་བཞེིན་མེདི་པོའ་ིཚུལ་དུ་ཤེས་པོས་ཟིན་པོའ་ི

ཕྱིན་ཅོ་ིམ་ལོགེ་པོ་ཁ་ོནའ་ིསྦྱིན་པོ་ལ་སོགེས་པོ་ལ་བརྟེེན་པོས་ཟུང་དུ་འཇུགེ་པོས་ན་

ཟུང་འཇུགེ་མ་ིའགྲུབ་པོའ་ིཉིེས་པོ་མེདི་དི།ོ །

གེསུམ་པོ་དི་ེདིགེ་གེ་ིལུང་གེ་ིཁུངས་དིགེོདི་པོ་ལ་བཞེ་ིལས་དིང་པོ་ོནི། འཕེགེས་

པོ་བློ་ོགྲོོས་མ་ིཟདི་པོས་བསྟོན་པོ་ལས་ཇ་ིསྐོདི་དུ། རྒྱ་ཆོེརོ་བཀོའ་སྩལ་པོ་ལྟ་བུའ་ོཞེེས་



སྒོོམ་རིིམ་བརི་བའིི་འིགྲེལེ་པ།
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སྦྱརོ་རོ།ོ །ལུང་གེ་ིདིནོ་ན་ིཐོབས་དིང་ཤསེ་རོབ་གེཉིིས་ཡོདི་པོ་དི་ེལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་

དིཔོའ་ིཐོབས་ན་ིགེང་། ཤསེ་རོབ་མངནོ་པོརོ་སྒྲུབ་པོ་ན་ིགེང་ཞེ་ེན། གེང་གེ་ིཕྱིརོ་མཉིམ་

པོརོ་བཞེགེ་པོའི་སྦྱོརོ་བའི་དུས་ན་མཐོའ་ཡས་པོའི་སེམས་ཅོན་ལ་ལྟ་བས་སྙེིང་རྗེེ་

ཆོེན་པོོའ་ིདིམིགེས་པོ་ལ་སེམས་ཉི་ེབརོ་འདིོགེས་པོ་དི་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་དིེའ་ི

ཐོབས་སོ། །གེང་གེ་ིཕྱིརོ་མཉིམ་པོརོ་གེཞེགེ་པོའ་ིདུས་ན་སྤྲོས་པོ་ཞེ་ིབ་དིང་། རོབ་ཏུ་

ཞེི་བརོ་སྙེོམས་པོརོ་འཇུགེ་པོ་དིེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་དིེའི་ཤེས་རོབ་བོ་ཞེེས་

རྒྱ་ཆོེརོ་གེསུངས་པོ་སྟོ་ེམཉིམ་གེཞེགེ་གེ་ིསྦྱོརོ་དིངོས་རྗེེས་གེསུམ་གྱི་ིཐུན་གེཅོིགེ་ལ་

ཐོབས་ཤསེ་ཟུང་དུ་འཇུགེ་པོརོ་བསྟོན་ཏེ།ོ །ལུང་གེཉིསི་པོ་ན།ི བདུདི་བཏུལ་བའ་ིལའེུ་

ལས་ཀྱང་བཀོའ་སྩལ་ཏེེ། ཐོབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེེལ་དུ་སྒྲུབ་པོའི་ཚུལ་གེཞེན་ཡང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་རྣམས་ཀྱི་མཉིམ་གེཞེགེ་གེི་སྦྱོརོ་བ་ཡང་དིགེ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་

པོ་ནི། སྟོོང་ཉིིདི་རྟེོགེས་པོའ་ིཤེས་རོབ་ཀྱ་ིཤེས་པོས་མངོན་པོརོ་ཞེེན་པོའམ། བདིེན་

པོརོ་འཛིན་པོའི་ཚུལ་གྱིིས་མངོན་པོརོ་བརྩོན་པོརོ་ཡང་མི་བྱེདི་ལ། སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་ོ

སོགེས་ཀྱི་ཐོབས་ཀྱི་ཤེས་པོས་དིགེེ་བའི་ཆོོས་ཐོམས་ཅོདི་བརྩོན་འགྲུས་དྲིགེ་པོོས་

སྡུདི་པོ་ཡང་སྦྱོརོ་བ་དིང་། ཤེས་པོ་དུ་མ་ཡོདི་པོ་ལས་བདིགེ་མེདི་པོ་དིང་། སེམས་

ཅོན་མདེི་པོ་དིང་། གེང་ཟགེ་གེ་ིརྒྱུདི་གེནས་པོརོ་བྱདེི་པོའ་ིསྲགོེ་མདེི་པོ་དིང་། གེཟུགེས་

སོགེས་ལ་ལོངས་སྤྱོོདི་པོའ་ིགེས་ོབའ་ིབདིགེ་མེདི་པོ་དིང་། གེང་ཟགེ་མེདི་པོརོ་ཆོོས་

རྣམས་རྟེེན་ཅོིང་འབྲེེལ་པོརོ་འབྱུང་བའ་ིཙམ་དུ་ཟདི་པོརོ་ཡང་སྦྱོརོ་ལ། ཐོབས་ཀྱ་ིབྱེདི་

པོ་ཤེས་པོས་གེདུལ་བྱའི་སེམས་ཅོན་ཐོམས་ཅོདི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པོརོ་ཡང་སྦྱོརོ་བ་

གེང་ཡནི་པོའ་ོཞེསེ་རྒྱ་ཆོརེོ་འབྱུང་ང་ོཞེསེ་བཤདི་དི།ོ །འདིིས་ན་ིཐོབས་ཤསེ་གེཉིསི་ཀྱ་ི



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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བྱེདི་པོ་ཟུང་དུ་འཇུགེ་པོརོ་བསྟོན་ཏེ།ོ །ལུང་གེསུམ་པོ། འཕེགེས་པོ་ཆོོས་ཐོམས་ཅོདི་

ཡང་དིགེ་པོརོ་སྡུདི་པོའ་ིམདི་ོལས་ཀྱང་། དིཔོེརོ་ན་སྒྱུ་མའ་ིམཁན་པོ་ོཞེིགེ་ཞེསེ་པོ་ནས་

འབྱུང་ང་ོཞེསེ་པོའ་ིབརོ་དུ་གེསུངས་ས།ོ །དིེའ་ིདིནོ་ན།ི དིཔོརེོ་ན་སྒྱུ་མའ་ིམཁན་པོ་ོཞེིགེ་

གེིས་སྤྲུལ་པོ་བྱས་ནས་སྤྲུལ་པོ་དིེ་གེཞེན་གྱིིས་བཅོིང་བརོ་བྱ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྟོན་

ནས། འཆོངི་བ་ལས་ཐོརོ་བརོ་བྱ་བའ་ིཕྱིརོ་དུ་བརྩནོ་པོ་དིསེ་ན་ིའཆོངི་གྲོལོ་གྱི་ིཚུལ་སྔ་

ནས་སྒྱུ་མ་དི་ེཤེས་པོས་སྤྲུལ་པོ་དི་ེལ་ཆོགེས་པོ་མེདི་པོ་དི་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དིཔོས་ཀྱང་འདིོདི་ཁམས་ལ་སོགེས་པོའི་སྲིདི་གེསུམ་སྤྲུལ་པོ་དིང་འདྲི་བརོ་ཤེས་

སོ། །གེང་གེིས་ན་རྫོོགེས་པོའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པོའི་ཐོབས་ལ་མཁས་པོའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དིཔོས་སོ། །སྲིདི་གེསུམ་སྤྲུལ་པོ་དིང་འདྲི་བརོ་མ་ཤེས་པོའ་ིའགྲོ་ོབའ་ིཆོེདི་དུ་

བརྩོན་པོའ་ིགེ་ོབགེོས་ཏེེ། འགྲོ་ོབ་སྔ་ནས་སྤྲུལ་པོ་དིང་འདྲི་བརོ་ཤེས་ཏེ་ེའོན་ཀྱང་གེང་

གེ་ིཆོེདི་དུ་བརྩོན་པོའ་ིགེ་ོབགེོས་པོའ་ིའགྲོ་ོབ་སྤྲུལ་པོ་དི་ེལྟ་བུརོ་སྔརོ་ནས་ཤེས་ཞེེས་

པོའོ། །འདིིས་ན་ིའགྲོ་ོབའ་ིཆོེདི་དུ་གེ་ོབགེ་ོབའ་ིཐོབས་དིང་། འགྲོ་ོབ་རོང་བཞེིན་མེདི་

པོརོ་ཤེས་པོའ་ིཤེས་རོབ་ཟུང་འཇུགེ་ཏུ་བསྟོན་ཏེ།ོ །ལུང་བཞེ་ིཔོ་ན།ི བྱང་ཆུབ་སེམས་

དིཔོའ་རྣམས་ཀྱ་ིལམ་ཐོབས་དིང་ཤེས་རོབ་གེཉིིས་སུ་འདུས་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དིཔོས་ཤེས་རོབ་དིང་ཐོབས་ཀྱ་ིཚུལ་ཁ་ོན་བསྒྲུབ་པོརོ་བྱ་བ་ཡིན་པོའ་ིདིབང་དུ་མཛདི་

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ། །གེང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་དིེའི་

སྦྱརོོ་བས་གེཞེན་དིནོ་ལ་འཇུགེ་པོས་ན་འཁརོོ་བ་ན་གེནས་པོ་ཡང་ཡནི་ལ། ཤསེ་རོབ་

ཀྱསི་སྟོངོ་ཉིདིི་རྟེོགེས་པོ་ལ་སྦྱོརོ་བས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདིས་པོ་ཡང་ཡནི་ན་ོཞེསེ་ས།ོ །

བཞེི་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྟོོབས་བསྐྱོེདི་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའི་



སྒོོམ་རིིམ་བརི་བའིི་འིགྲེལེ་པ།
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ལམ་ཐོབས་དིང་ཤེས་རོབ་ཟུང་འཇུགེ་ཁ་ོན་བསྒྲུབ་དིགེོས་པོ་དི་ེལྟརོ་ན་སྟོོང་པོ་ཉིིདི་

རྟེོགེས་པོའ་ིཤེས་རོབ་དིང་། སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པོོའ་ིསྙེིང་པོ་ོཅོན་གྱི་ིདིགེ་ེབའ་ིརྩ་བ་དིཔོགེ་ཏུ་

མེདི་པོ་བསགེས་ནས་གེཞེན་དིོན་དུ་བློ་ན་མེདི་པོ་ཡང་དིགེ་པོརོ་རྫོགོེས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པོའ་ིསྦྱིན་པོ་ལ་སོགེས་པོའ་ིཐོབས་གེོམས་པོརོ་བྱས་ལ་སྟོོང་ཉིིདི་

རྟེོགེས་པོའ་ིམཉིམ་གེཞེགེ་གེ་ིཡ་ེཤེས་དིོན་དིམ་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་བསྐྱོེདི་པོའ་ི

ཕྱིརོ་དུ་སྔ་མ་ཞེི་གེནས་དིང་ལྷགེ་མཐོོང་གེི་སྒོམ་ཚུལ་བསྟོན་པོ་བཞེིན་དུ་དུས་རྟེགེ་

པོརོ་རོང་གེ་ིཁམས་ཀྱ་ིནུས་པོ་དིང་སྦྱརོ་ནས་དུས་དུས་སུ་ཞེ་ིགེནས་དིང་ལྷགེ་མཐོོང་

གེ་ིསྦྱོརོ་བ་ལ་ཅོ་ིནུས་སུ་བསྒོམ་པོརོ་བྱ་སྟོེ། འདི་ིགེཉིིས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོརོ་ཡོངས་སུ་

རྫོོགེས་པོརོ་འགྱུརོ་རོ།ོ །མཉིམ་རྗེེས་གེཉིིས་ཀོ་དིོན་དིང་ལྡན་པོརོ་སྒྲུབ་དིགེོས་པོ་ཡང་

འཕེགེས་པོ་སྤྱོོདི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དིགེ་པོའི་མདིོ་ལས་གེསུངས་ཏེེ། གེནས་སྐོབས་

ཐོམས་ཅོདི་དུ་སྤྱོོདི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དིགེ་པོ་སྒོམ་པོས་སེམས་ཅོན་གྱིི་དིོན་བྱེདི་པོའི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་རྣམས་ཀྱིས་མདི་ོདིེ་ཉིིདི་ནས་ཕེན་ཡོན་ཇི་སྐོདི་དུ་བསྟོན་པོ་

དི་ེབཞེིན་དུ་སྤྱོོདི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དིགེ་པོ་སྒོམ་པོ་ལ་ཉི་ེབརོ་གེནས་པོའ་ིདྲིན་པོས་རྗེེས་

ཤེས་ཀྱི་དུས་ཐོམས་ཅོདི་དུ་རྩོམ་པོ་ཐོམས་ཅོདི་ཚོགེས་གེཉིིས་སུ་སློོབ་པོའི་ཐོབས་

ལ་མཁས་པོ་གེོམས་པོརོ་བྱའོ། །སྤྱོོདི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དིགེ་པོའི་ཐོབས་གེང་ཞེེ་ན། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་འཇུགེ་པོའ་ིཚ་ེཐོརོ་པོ་ཆོེན་པོོའ་ིགྲོོང་ཁྱེེརོ་ཐོོབ་

པོརོ་གྱུརོ་ཅོིགེ་ཅོེས་སེམས་བསྐྱོེདི་དིོ། །ཉིལ་བའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྐུ་ཐོོབ་

པོརོ་གྱུརོ་ཅོིགེ་ཅོེས་པོ་དིང་། རྨོ་ིལམ་བྱུང་ན་ཆོོས་ཐོམས་ཅོདི་རྨོ་ིལམ་ལྟ་བུརོ་རྟེོགེས་

པོརོ་གྱུརོ་ཅོིགེ་ཅོེས་པོ་དིང་། གེཉིིདི་སདི་པོའ་ིཚ་ེམ་རོིགེ་པོ་ལས་སདི་པོརོ་གྱུརོ་ཅོིགེ་



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།

244

ཅོེས་པོ་དིང་། ལྡང་བའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིགེཟུགེས་ཀྱ་ིསྐུ་ཐོོབ་པོརོ་གྱུརོ་ཅོིགེ་ཅོེས་

དིང་། གེོས་གྱིོན་པོ་ན་ང་ོཚ་དིང་ཁྲིེལ་ཡོདི་ཀྱ་ིགེོས་གྱིོན་པོརོ་གྱུརོ་ཅོིགེ་ཅོེས་པོ་དིང་། 

སྐོ་ེརོགེས་འཆོིང་བའ་ིཚ་ེདིགེ་ེབའ་ིརྩ་བ་དིང་འབྲེེལ་བརོ་གྱུརོ་ཅོིགེ་ཅོེསཔོ་དིང་། སྟོན་

ལ་འདུགེ་པོའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙེིང་པོ་ོརྡ་ོརྗེེའ་ིགེདིན་ཐོོབ་པོརོ་གྱུརོ་ཅོིགེ་ཅོེས་པོ་དིང་། 

རྒྱབ་རྟེེན་པོའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཤིང་ཐོོབ་པོརོ་གྱུརོ་ཅོིགེ་ཅོེས་པོ་དིང་། མ་ེགེཏེོང་བའ་ིཚ་ེ

ཉིོན་མོངས་པོའ་ིབུདི་ཤིང་བསྲེགེ་པོ་དིང་། མ་ེའབརོ་བའ་ིཚ་ེཡ་ེཤེས་ཀྱ་ིམ་ེའབརོ་བ་

དིང་། གེཡོས་ཟིན་པོའ་ིཚ་ེཡ་ེཤེས་ཀྱ་ིབདུདི་རྩ་ིཐོོབ་པོ་དིང་། ཟས་ཟ་བའ་ིཚ་ེབསམ་

གེཏེན་གྱིི་ཟས་ཐོོབ་པོ་དིང་། ཕྱིརོ་འགྲོོ་བའི་ཚེ་འཁོརོ་བའི་གྲོོང་ཁྱེེརོ་ལས་ཐོརོ་བ་

དིང་། སྐོས་ལ་འབབ་པོའ་ིཚ་ེསེམས་ཅོན་གྱི་ིདིོན་ལ་འཁོརོ་བརོ་འཇུགེ་པོ་དིང་། སྒ་ོ

འབྱེདི་པོའི་ཚེ་ཐོརོ་པོའི་གྲོོང་ཁྱེེརོ་གྱིི་སྒ་ོའབྱེདི་པོ་དིང་། སྒ་ོགེཅོོདི་པོའི་ཚེ་ངན་སོང་

གེསུམ་གྱི་ིསྒ་ོགེཅོོདི་པོ་དིང་། ལམ་དུ་འཇུགེ་པོའ་ིཚ་ེའཕེགེས་པོའ་ིལམ་དུ་འཇུགེ་པོ་

དིང་། གྱིེན་ལ་འགྲོོ་བའི་ཚེ་སེམས་ཅོན་ཐོམས་ཅོདི་མཐོོ་རོིས་ཀྱི་ས་ལ་འགེོདི་པོ་

དིང་། ཐུརོ་ལ་འབབ་པོའ་ིཚ་ེངན་སོང་གེསུམ་གྱི་ིརྒྱུན་གེཅོོདི་པོ་དིང་། སེམས་ཅོན་

དིང་ཕྲིདི་པོའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་མཇལ་བ་དིང་། རྐང་པོ་འཇོགེ་པོའི་ཚེ་སེམས་ཅོན་

ཐོམས་ཅོདི་ཀྱི་དིོན་ལ་སྟོོན་པོ་དིང་། རྐང་པོ་འདིེགེས་པོའི་ཚེ་སེམས་ཅོན་འཁོརོ་བ་

ལས་འདིོན་པོ་དིང་། རྒྱན་དིང་ལྡན་པོརོ་མཐོོང་ན་མཚན་དིང་དིཔོ་ེབྱདི་ཀྱིས་བརྒྱན་པོ་

ཐོོབ་པོ་དིང་། རྒྱན་མེདི་པོརོ་མཐོོང་ན་སྦྱངས་པོའ་ིཡོན་ཏེན་དིང་ལྡན་པོ་དིང་། སྣོདི་

གེང་བ་མཐོོང་ན་ཡོན་ཏེན་གྱིིས་གེང་བ་དིང་། སྟོོང་པོ་མཐོོང་ན་སྐྱོོན་གྱིིས་སྟོོངས་པོ་

དིང་། སེམས་ཅོན་དིགེའ་བ་མཐོོང་ན་ཆོོས་ལ་དིགེའ་བ་དིང་། མ་ིདིགེའ་བ་མཐོོང་ན་



སྒོོམ་རིིམ་བརི་བའིི་འིགྲེལེ་པ།
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འདུས་བྱས་ཀྱ་ིདིངོས་པོ་ོཐོམས་ཅོདི་ལ་མ་ིདིགེའ་བ་དིང་། སེམས་ཅོན་བདི་ེབ་མཐོོང་

ན་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབདི་ེབའ་ིཡ་ོབྱདི་ཐོབོ་པོ་དིང་། སྡུགེ་བསྔལ་བ་མཐོངོ་ན་སམེས་ཅོན་

གྱི་ིསྡུགེ་བསྔལ་ཞེ་ིབརོ་བྱེདི་པོ་དིང་། ནདི་པོ་མཐོོང་ན་ནདི་ལས་གྲོོལ་བ་དིང་། དྲིིན་དུ་

བཟ་ོབརོ་མཐོོང་ན་སངས་རྒྱས་དིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་ཐོམས་ཅོདི་ལ་དྲིིན་ལན་

ལྡོན་པོ་དིང་། དྲིིན་དུ་མ་ིབཟ་ོབ་མཐོོང་ན་ལྟ་བ་ལ་སོགེས་པོ་དྲིིན་དུ་མ་ིབཟ་ོབ་དིང་། 

རྒོལོ་བ་མཐོངོ་ན་ཕེས་ཀྱ་ིརྒོལོ་བ་ཚརོ་གེཅོོདི་ནུས་པོ་དིང་། བསྟོོདི་པོ་མཐོངོ་ན་སངས་

རྒྱས་དིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་ཐོམས་ཅོདི་ལ་བསྟོོདི་པོ་དིང་། ཆོོས་ཀྱ་ིགེཏེམ་བྱེདི་

པོའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྤེོབས་པོ་ཐོོབ་པོ་དིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྐུ་གེཟུགེས་མཐོོང་ན་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅོདི་མཐོངོ་བ་ལ་སྒྲིབི་པོ་མདེི་པོ་དིང་། མཆོདོི་རྟེནེ་མཐོངོ་ན་འགྲོ་ོབ་

ཐོམས་ཅོདི་ཀྱ་ིམཆོོདི་རྟེེན་དུ་འགྱུརོ་བ་དིང་། ཚོང་བྱེདི་པོ་མཐོོང་ན་འཕེགེས་པོའ་ིནོརོ་

བདུན་ཐོོབ་པོ་དིང་། ཕྱགེ་འཚལ་བ་མཐོོང་ན་ལྷ་དིང་བཅོས་པོའ་ིའཇིགེ་རྟེེན་གྱིིས་སྤྱོ་ི

གེཙུགེ་བལྟརོ་མ་ིམངནོ་པོ་ཐོབོ་པོརོ་གྱུརོ་ཅོིགེ ཅོསེ་པོ་ལ་སོགེས་པོ་གེསུངས་ས།ོ །དི་ེ

ལྟརོ་སྙེངི་རྗེ་ེསྒམོ་པོ་དིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསམེས་སྒམོ་པོ་དིང་། ཐོབས་ཤསེ་གེཉིསི་སྒམོ་

པོའ་ིཚུལ་བསྟོན་ཟནི་ཏེ།ོ །

བཞེི་པོ་བསྒོམས་པོའི་འབྲེས་བུ་ལ་གེཉིིས་ཏེེ། སྤྱོིརོ་བསྟོན་པོ་དིང་། སོ་སོརོ་

བཤདི་པོའོ། །དིང་པོ་ོནི། གེོང་དུ་བསྟོན་པོ་དི་ེལྟརོ་སྙེིང་རྗེ་ེདིང་། སྦྱིན་སོགེས་ཐོབས་

དིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་གེཉིིས་གེོམས་པོརོ་བྱས་པོ་དིེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་

འདི་ིལ་གེདིནོ་མ་ིཟ་བརོ་འབྲེས་བུ་ཁྱེདི་པོརོ་དུ་གྱུརོ་པོ་འཐོབོ་པོརོ་འགྱུརོ་ཏེ་ེཞེསེ་པོའ།ོ །

གེཉིསི་པོ་ས་ོསོརོ་བཤདི་པོ་ལ་གེཉིསི་ཏེ།ེ འཇིགེ་རྟེནེ་གྱིསི་བསྡུས་པོའ་ིའབྲེས་བུ་
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དིང་། འཇིགེ་རྟེེན་ལས་འདིས་པོའ་ིའབྲེས་བུའོ། །དིང་པོ་ོལ་གེཉིིས་ཏེེ། ཚ་ེའདིིརོ་ཐོོབ་

པོའ་ིའབྲེས་བུ་དིང་། སྐྱོ་ེབ་གེཞེན་དུ་ཐོབོ་པོའ་ིའབྲེས་བུའ།ོ །

དིང་པོ་ོལ་སྐྱོསེ་བུ་བྱདེི་པོའ་ིའབྲེས་བུ་ན།ི རྒྱུ་ཚགོེས་གེསུམ་པོ་ོལ་འབདི་པོ་བྱས་

པོ་དིེས་ན་རྨོ་ིལམ་ན་སངས་རྒྱས་དིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་མཐོོང་བརོ་འགྱུརོ། རྨོ་ི

ལམ་བཟང་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རོང་ལ་ཆོོས་སྟོོན་པོ་སོགེས་གེཞེན་དིགེ་ཀྱང་

རྨོ་ིབརོ་འགྱུརོ་རོོ། །མངོན་རྟེོགེས་རྒྱན་ལས། རྨོ་ིལམ་ན་ཡང་ཆོོས་རྣམས་ཀུན། །རྨོ་ི

ལམ་ལྟ་བུརོ་ལྟ་ལ་སོགེས། །ཞེེས་གེསུངས་པོ་ལྟརོ་རོ།ོ །དིཀོརོ་ཕྱོགེས་ལ་དིགེའ་བའ་ི

ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རྗེེས་སུ་ཡི་རོང་ནས་ཕྱིའི་ཉིེ་བརོ་འཚེ་བ་ལས་བསྲུང་བརོ་བྱེདི་པོརོ་

འགྱུརོ་རོ།ོ །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ིའབྲེས་བུ་སྐོདི་ཅོིགེ་རོ་ེརོ་ེལ་ཡང་བསོདི་ནམས་དིང་ཡ་ེཤེས་

ཀྱ་ིཚོགེས་རྒྱ་ཆོེན་པོ་ོསོགེ་པོརོ་འགྱུརོ་རོོ། །བྲེལ་བའ་ིའབྲེས་བུ་ཉིོན་མོངས་པོའ་ིསྒྲིིབ་

པོ་དིང་། དི་ེདིགེ་གེ་ིགེནས་ངན་ལེན་ཤེས་བྱའ་ིསྒྲིིབ་པོ་ཡང་བྱང་བརོ་འགྱུརོ། རྒྱུདི་

བློ་མ་ལས། ཉི་ེབའ་ིཉིནོ་མངོས་པོའ་ིབགེ་ཆོགེས་ལ་ཤསེ་སྒྲིབི་ཏུ་བཤདི་དི།ེ ཉི་ེབའ་ིཉིནོ་

མོངས་བགེ་ཆོགེས་ས་ོཞེེས་གེསུངས་པོ་ལྟརོ་རོོ། །འོགེ་ཏུ་ལུས་ལ་ཡང་ནདི་ཀྱིས་མ་ི

ཐོེབས་པོརོ་འགྱུརོ་རོ་ོཞེེས་པོ་ཡང་བྱེདི་པོའ་ིའབྲེས་བུརོ་སྦྱརོ་རོོ། །ཡང་སྐྱོེས་བུ་བྱེདི་

པོའ་ིའབྲེས་བུ་དུས་ཐོམས་ཅོདི་དུ་ཡང་ལུས་ལ་བདི་ེབ་དིང་ཡདིི་ལ་བདི་ེབ་ཤནི་ཏུ་མང་

བརོ་འགྱུརོ་རོ།ོ །སྐྱོ་ེབ་ོམང་པོ་ོལ་ཡིདི་སྡུགེ་པོརོ་འགྱུརོ་རོ།ོ །ཡང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ིའབྲེས་

བུ་སེམས་ལ་དིབང་ཐོོབ་པོས་ན་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའ་ིམཆོོགེ་ཏེིང་ང་ེའཛིན་ཕུན་

སུམ་ཚོགེས་པོ་དིགེ་ཀྱང་འཐོོབ་པོརོ་འགྱུརོ་རོ།ོ །ཏེིང་ང་ེའཛིན་མཆོོགེ་ཐོོབ་པོ་དིེས་ན་

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམངོན་པོརོ་ཤེས་པོ་དིང་། ལྷའ་ིརྣ་བའ་ིམངོན་པོརོ་ཤེས་པོ་ལ་སོགེས་པོ་
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མངོན་པོརོ་ཤེས་པོ་དྲུགེ་དིང་། ཤའ་ིསྤྱོན་ལ་སོགེས་པོ་ཡོན་ཏེན་ཁྱེདི་པོརོ་ཅོན་མང་

པོོ་འཐོོབ་བོ། །སྤྱོན་དིང་མངོན་ཤེས་ཐོོབ་པོ་དིེ་ནས་དིེ་དིགེ་གེི་བྱེདི་པོས་རྫུ་འཕྲུལ་

གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིས་འཇིགེ་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཐོའ་ཡས་པོ་དིགེ་ཏུ་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདིས་རྣམས་ལ་མཆོོདི་པོ་བྱེདི་དིོ། །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདིས་དི་ེ

དིགེ་ལ་ཆོོས་ཀྱང་ཉིན་ཏེོ། །འཆོ་ིབའ་ིཚ་ེཡང་གེདིོན་མ་ིཟ་བརོ་སངས་རྒྱས་དིང་བྱང་

ཆུབ་སམེས་དིཔོའ་རྣམས་མཐོངོ་བརོ་འགྱུརོ་རོ།ོ །

གེཉིིས་པོ་སྐྱོེ་བ་གེཞེན་དུ་ཐོོབ་པོའི་འབྲེས་བུ་ནི། ཡང་བདིགེ་པོོའ་ིའབྲེས་བུ་

སངས་རྒྱས་དིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་དིང་མ་ིའབྲེལ་བའ་ིཡུལ་དུ་སྐྱོ་ེབརོ་འགྱུརོ་

རོོ། །རོིགེས་དིང་འབྱོརོ་པོ་ཁྱེདི་པོརོ་དུ་འཕེགེས་པོའ་ིཁྱེིམ་དུ་སྐྱོ་ེབརོ་འགྱུརོ་རོོ། །རྒྱུ་

དིེས་ན་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ིའབྲེས་བུ་འབདི་རྩོལ་ཆོེན་པོ་ོམ་ིདིགེོས་པོརོ་བསོདི་ནམས་དིང་

ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆོེན་པོོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགེས་པོརོ་བྱེདི་དིོ། །བདིགེ་པོོའ་ིའབྲེས་བུ་ལོངས་

སྤྱོདོི་ཆོ་ེབ་དིང་། གེཡགོེ་འཁརོོ་ཤིན་ཏུ་མང་བརོ་འགྱུརོ་རོ།ོ །སྐྱོེས་བུ་བྱེདི་པོའ་ིའབྲེས་

བུ་ལུང་དིང་མངོན་པོརོ་རྟེོགེས་པོ་ལ་ཤེས་རོབ་རྣ་ོབས་ཆོོས་སྟོོན་པོའ་ིསྒ་ོནས་གེདུལ་

བྱའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོམང་པོ་ོཡངོས་སུ་སྨནི་པོརོ་བྱདེི་པོརོ་ཡང་འགྱུརོ་རོ།ོ །ཚ་ེརོབས་ཐོམས་ཅོདི་

དུ་སྔོན་གྱི་ིཚ་ེརོབས་དུ་མ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོརོ་ཡང་འགྱུརོ་ཏེེ། དི་ེལྟརོ་ན་ཚོགེས་ལམ་

དིང་སྦྱརོོ་ལམ་གྱི་ིགེནས་སྐོབས་ན་ཡང་ཡནོ་ཏེན་ཚདི་མདེི་པོ་ཐོབོ་པོ་མདི་ོགེཞེན་དིགེ་

ལས་འབྱུང་བ་ལས་ཁངོ་དུ་ཆུདི་པོརོ་བྱའ།ོ །

གེཉིིས་པོ་འཇིགེ་རྟེེན་ལས་འདིས་པོའ་ིའབྲེས་བུ་ལ་གེཉིིས་ཏེ།ེ རྒྱས་པོརོ་བཤདི་

པོ་དིང་། དིོན་བསྡུ་བའ།ོ །དིང་པོ་ོལ་ལྔ་སྟོེ། མཐོོང་ལམ་ས་དིང་པོ་ོཐོོབ་པོ་དིང་། སྒོམ་



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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ལམ་ས་ལྷགེ་མ་དིགུ་ཐོབོ་པོ་དིང་། མཐོརོ་ཐུགེ་གེ་ིས་སངས་རྒྱས་ཐོབོ་པོ་དིང་། དི་ེདིགེ་

གེ་ིཤེས་བྱེདི་ཀྱ་ིལུང་དྲིང་བ་དིང་། སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པོའ་ིཆོེདི་དུ་འབདི་པོརོ་གེདིམས་

པོའ།ོ །

དིང་པོ་ོན།ི ཚགོེས་ལམ་དིང་སྦྱརོོ་ལམ་ལ་རོམི་གྱིསི་ཞུགེས་ནས་དི་ེདིགེ་གེ་ིཡནོ་

ཏེན་ཚདི་མེདི་པོ་ཐོོབ་པོ་དིེས་གེོང་དུ་བསྟོན་པོ་དི་ེལྟརོ་སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པོ་ོདིང་སྦྱིན་སོགེས་

ཐོབས་དིང་། ཀུན་རྫོོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་དིང་སྟོོང་ཉིིདི་རྟེོགེས་པོའ་ིལྟ་བ་སྤྱོོདི་ལམ་

རྣམ་པོ་བཞེིའ་ིདུས་རྟེགེ་ཏུ་སྒོམ་པོ་དིང་། གུས་པོརོ་སྦྱོརོ་བའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སྒོམ་

པོ་དིང་། རྟེགེ་པོརོ་སྦྱོརོ་བའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཡུན་རོིང་དུ་བསྒོམས་ན་རོིམ་གྱིིས་

སམེས་ཀྱ་ིརྒྱུདི་ཉིནོ་མངོས་པོས་ཤནི་ཏུ་དིགེ་པོ་དིང་། རོབ་ཏུ་དིགེ་པོ་དིང་། ཡངོས་སུ་

དིགེ་པོའི་བློོའ་ིསྐོདི་ཅོིགེ་མ་གེཅོིགེ་ནས་གེཅོིགེ་ཏུ་བརྒྱུདི་པོ་འབྱུང་བས་རྣལ་འབྱོརོ་

པོའི་སེམས་རྒྱུདི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པོརོ་འགྱུརོ་བའི་ཕྱིརོ། བཙུབས་ཤིང་བཙུབས་པོ་

ལས་བྱུང་བའི་མེས་ཤིང་རོིམ་གྱིིས་ཟདི་པོ་ན་གེཉིེན་པོོ་སྲེགེ་བྱེདི་ཀྱི་མེ་ཡང་ངང་

གེིས་འགེགེ་པོ་དི་ེབཞེིན་དུ་ཡང་དིགེ་པོ་སྟོོང་པོ་ཉིིདི་ཀྱ་ིདིོན་ལ་མཉིམ་པོརོ་བཞེགེ་ནས་

སྒོམ་པོ་རོབ་ཀྱ་ིམཐོརོ་ཕྱིན་པོརོ་གྱུརོ་ན་གེཉིེན་པོ་ོངེས་འབྱེདི་ཆོ་བཞེིའ་ིདིགེགེ་རྟེོགེ་གེ་ི

ཆོ་ལ་སྟོོང་ཉིིདི་རྟེོགེས་པོའི་བློོའ་ིརོིགེ་མཐུན་འཇིགེ་རྟེེན་ལས་འདིས་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་

རྒྱུ་མཐུན་དུ་འགྱུརོ་ལ། སྟོོང་པོ་ཉིིདི་ཀྱ་ིདིོན་ལ་བློ་ོཇ་ེགེསལ་ཇ་ེགེསལ་དུ་སོང་བས་

རྟེོགེ་པོའ་ིཞེེན་ཆོ་རོིམ་གྱིིས་འགེགེ་པོ་ཉིིདི་དུ་འགྱུརོ་རོོ། །དི་ེལྟརོ་གྱུརོ་པོའ་ིཚ་ེའཇིགེ་

རྟེནེ་ལས་འདིས་པོའ་ིཡ་ེཤསེ་སྔརོ་གྱི་ིརྟེགོེ་པོའ་ིརྒྱུན་གྱི་ིའཆོངི་བྱེདི་ཀྱ་ིདྲྭ་བ་མཐོའ་དིགེ་

དིང་བྲེལ་བ་ཆོསོ་ཀྱ་ིདིབྱངིས་རྟེགོེ་པོའ་ིསྤྲསོ་པོ་མདེི་པོ་ང་ོབ་ོཤནི་ཏུ་གེསལ་བརོ་རྟེགོེས་



སྒོོམ་རིིམ་བརི་བའིི་འིགྲེལེ་པ།
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པོ་སྟོེ། འདིིའི་དུས་སུ་ཆོོས་ཀྱི་དིོན་སྤྱོི་མ་བསྒྲིིབས་པོརོ་རོང་གེི་ང་ོབ་ོནམ་མཁའ་ལྟ་

བུ་དིངོས་སུ་སྣང་ང་ོ། །འདིིའ་ིདུས་སུ་མཐོོང་སྤེང་གེ་ིདྲི་ིམ་མེདི་ཅོིང་རྣམ་རྟེོགེ་གེ་ིརླུང་

གེིས་མི་གེཡོ་ལ། དིཔོེརོ་ན་མརོ་མེ་རླུང་མེདི་པོརོ་གྱུརོ་པོའི་གེནས་སུ་བཞེགེ་པོ་

བཞེིན་དུ་གེསལ་ལ་མ་ིགེཡ་ོབ་དིང་། རྣལ་འབྱོརོ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུརོ་པོས་ཆོོས་ཉིིདི་

ཀྱི་དིོན་ལ་ཚདི་མརོ་གྱུརོ་པོ་དིང་། ཆོོས་ཐོམས་ཅོདི་གེང་ཟགེ་དིང་ཆོོས་ཀྱི་བདིགེ་

མེདི་པོའ་ིདི་ེཁ་ོན་ཉིིདི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེདི་པོ་དིང་། ཆོོས་ཉིིདི་སྔརོ་མ་མཐོོང་བ་གེསརོ་

དུ་མཐོོང་བའི་ལམ་གྱིིས་བསྡུས་པོ་དིོན་དིམ་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིིདི་

འབྱུང་ང་ོ། །དིོན་དིམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་དི་ེདིངོས་སུ་བྱུང་བས་དིངོས་པོོའ་ིམཐོའ་དི་ེ

བཞེིན་ཉིིདི་དིངོས་སུ་དིམིགེས་པོ་ལ་ཞུགེས་པོ་ཡིན་ཏེེ། དིངོས་པོ་ོཐོམས་ཅོདི་རོིགེས་

པོས་བརྟེགེས་ན་མཐོརོ་སྟོོང་པོ་ཉིིདི་ལས་མ་འདིས་པོས་ན་དིེ་བཞེིན་ཉིིདི་ལ་དིངོས་

པོོའ་ིམཐོའ་ཞེེས་བརྗེོདི་ལ། དི་ེམངོན་སུམ་དུ་གྱུརོ་པོའ་ིཕྱིརོ་རོ།ོ །དི་ེཐོོབ་པོ་དིེའ་ིཚ་ེདི་ེ

བཞེིན་གེཤེགེས་པོའ་ིརོིགེས་སུ་སྐྱོེས་པོ་ཡིན་ཏེེ། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིས་ལ་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོ

བའི་ཡོན་ཏེན་བརྙེེས་པོའི་ཕྱིརོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའི་སྐྱོོན་མེདི་པོ་ལ་ཞུགེས་པོ་

ཡིན་ཏེེ། མཐོོང་སྤེང་གེ་ིསྒྲིིབ་གེཉིིས་སྤེངས་པོའ་ིཕྱིརོ་རོོ། །འཇུགེ་པོ་ལས། འདི་ིན་ིདི་ེ

བཞེནི་གེཤགེེས་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིརོགིེས་སུའང་སྐྱོསེ་པོ་ཡནི་ཏེ།ེ འདི་ིཡསི་ཀུན་ཏུ་སྦྱརོོ་བ་

གེསུམ་པོ་ོཐོམས་ཅོདི་སྤེངས་པོརོ་འགྱུརོ། ཞེསེ་པོ་ལྟརོ་རོ།ོ །ཁམས་གེསུམ་དུ་མ་ིལྡོགེ་

པོའ་ིའདིེངས་ཐོོབ་པོས་འཇིགེ་རྟེེན་གྱི་ིའགྲོ་ོབ་མཐོའ་དིགེ་ལས་ལྡོགེ་པོ་ཡིན་ན།ོ །ཇ་ོབ་ོ

ཨ་ཏེ་ིཤས་ཀྱང་། ཚགོེས་ལམ་ཆོེན་པོ་ོཐོོབ་ནས་ངན་སོང་དུ་ཕྱརིོ་མ་ིལྡགོེ མཐོོང་ལམ་

ཐོབོ་ནས་འཁརོོ་བརོ་ཕྱིརོ་མ་ིལྡོགེ་ཅོསེ་བཤདི་དི།ོ །ཚོགེས་ལམ་ཆོནེ་པོ་ོན་ིའདིིརོ་ཐོེགེ་
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ཆོེན་གྱིི་ཚོགེས་ལམ་ཆོེན་པོོ་ལ་དིགེོངས་པོརོ་མངོན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའི་

རོང་རྒྱུདི་ཀྱ་ིསེམས་ཀྱ་ིཆོོས་ཉིིདི་རྟེོགེས་པོ་དིང་། ཆོོས་ཀྱ་ིདིབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབའ་ི

དིནོ་དུ་རྟེགོེས་པོ་ལ་གེནས་པོ་ཡནི། འདི་ིན་ིམཉིམ་གེཞེགེ་ཏུ་ཆོསོ་ཉིདིི་རྟེགོེས་པོའ་ིབྱདེི་

པོས་རྗེེས་ཐོོབ་ཏུ་ཆོོས་ཅོན་ཐོམས་ཅོདི་རོང་རོང་གེ་ིང་ོབོས་སྟོོང་པོ་ཉིིདི་དུ་ས་ོསོརོ་སྒྲི་ོ

འདིོགེས་ཆོོདི་པོ་ན་ིཆོོས་དིབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབ་རྟེོགེས་པོའ་ིདིོན་ནོ། །འདིིའ་ིདུས་སུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་ིས་བཅུ་ལས་ས་དིང་པོ་ོཐོོབ་པོ་ཡིན་ན་ོཞེེས་བྱའོ། །དི་ེདིགེ་

གེི་ཕེན་ཡོན་རྒྱས་པོརོ་ནི་མདིོ་སྡོེ་ས་བཅུ་པོ་ལ་སོགེས་པོ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུདི་པོརོ་

བྱའོ། །ཆོོས་ཉིིདི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་འདི་ིལ་ན་ིདི་ེབཞེིན་ཉིིདི་ལ་

དིམིགེས་པོའ་ིབསམ་གེཏེན་ཞེེས་བསྟོན་ཏེེ། གེང་ལས་བསྟོན་ན། འཕེགེས་པོ་ལང་

དིཀོརོ་གེཤེགེས་པོའ་ིམདི་ོལས་བསྟོན་ཏེ།ེ ཇ་ིསྐོདི་དུ་བསྟོན་ན། ས་དིང་པོ་ོཐོོབ་པོ་འདི་ི

ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་རྣམས་ཀྱ་ིརྣམ་པོརོ་རྟེོགེ་པོའ་ིསྤྲོས་པོ་མེདི་པོ་རྣམ་པོརོ་མ་ི

རྟེོགེ་པོ་ཉིིདི་ལ་འཇུགེ་པོའོ། །ཅོ་ིཙམ་གྱིིས་རྣམ་པོརོ་མ་ིརྟེོགེ་པོརོ་བརྗེོདི་ཅོ་ེན། འཇིགེ་

རྟེེན་གྱི་ིཐོ་སྙེདི་ཀྱ་ིསྤྲོས་པོ་ཡིདི་ལ་མ་ིབྱེདི་པོས་ཀྱང་མ་ིརྟེོགེ་ཡ་ེཤེས་སུ་འགྱུརོ་བ་མ་

ཡིན་ཏེ།ེ བྱིས་པོ་ཆུང་ངུའ་ིཤེས་པོ་བཞེིན་ན།ོ །རྟེོགེ་དིཔྱོདི་ལས་ཡང་དིགེ་པོརོ་འདིས་

པོས་ཀྱང་མིན་ཏེེ། བསམ་གེཏེན་གེཉིིས་པོ་ཡན་ཆོདི་ཀྱ་ིཤེས་པོ་བཞེིན་ནོ། །རྟེོགེ་པོ་

ཉི་ེབརོ་ཞེ་ིབས་ཀྱང་མིན་ཏེ།ེ མིགེ་སོགེས་དིབང་པོ་ོབཞེིན་ན།ོ །རྟེོགེ་པོའ་ིང་ོབ་ོམིན་པོ་

ཙམ་གྱིིས་ཀྱང་མིན་ཏེེ། གེཟུགེས་སྒྲི་ལ་སོགེས་པོ་བཞེིན་ནོ། །རྣམ་པོརོ་རྟེོགེ་པོརོ་མ་ི

བྱའ་ོསྙེམ་པོའ་ིམངོན་བཏེགེས་སུ་འཛིན་པོ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེེ། དི་ེན་ིམཚན་

མརོ་འཛིན་པོ་ཡིན་པོའ་ིཕྱིརོ་རོོ། །ཁྱེདི་པོརོ་ལྔ་པོ་ོདིེའ་ིཆོ་ནས་རྣམ་པོརོ་མ་ིརྟེོགེ་པོརོ་
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བརྗེོདི་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དིེས་ན་དིོན་དིམ་དིཔྱོདི་བྱེདི་ཀྱ་ིརོིགེས་པོས་ཆོོས་ཅོན་ས་ོ

ས་ོལ་རྣམ་པོརོ་བརྟེགེས་ནས་གེནས་ཚུལ་ལ་མ་རྙེེདི་པོའ་ིདིོན་ལེགེས་པོརོ་བསྒོམས་

པོས་མིང་དིོན་གྱིི་མཚན་མ་དིང་མ་འདྲིེས་པོརོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དིོན་མངོན་དུ་

གྱུརོ་པོའ་ིཡ་ེཤེས་ལ་བརྗེོདི་དི།ོ །འ་ོན་མོས་པོའ་ིས་དིང་ས་དིང་པོ་ོལ་ཁྱེདི་པོརོ་ཅོ་ིཡོདི་

ཅོ་ེན། མོས་པོས་སྤྱོོདི་པོའ་ིས་ལ་ན་ིསྟོོང་པོ་ཉིིདི་དིམ་བདིགེ་མེདི་ལ་མོས་པོའ་ིདིབང་

གེིས་འཇུགེ་པོརོ་རྣམ་པོརོ་གེཞེགེ་གེི བདིགེ་མེདི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེདི་པོས་ན་ིམ་ཡིན་

ན།ོ །ས་དིང་པོ་ོཐོབོ་ནས་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིཡ་ེཤསེ་དི་ེབྱུང་བརོ་གྱུརོ་ན་ན་ིབདིགེ་མདེི་པོའ་ི

དིོན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཞུགེས་པོ་ཡིན་ནོ། །དིབུ་མའ་ིསྐོབས་འདིིརོ་ན་ིརྟེོགེ་གེ་ེཔོ་ལྟརོ་

ཡུལ་ཅོན་ལ་མངནོ་སུམ་དུ་འདིོདི་པོ་མནི་ན།ོ །འ་ོན་ཅོ་ིཞེ་ེན། མ་བསྒྲིིབས་པོའ་ིཡུལ་ལ་

མངནོ་སུམ་དུ་བརྗེདོི་པོ་ཡནི་ན།ོ །འདི་ིན་ིསྟོངོ་པོ་ཉིིདི་དི།ོ །འདི་ིན་ིབདིགེ་མེདི་པོའ་ོཞེསེ་

སྙེམ་པོ་ཙམ་ན་ིམིང་སྤྱོ་ིཙམ་ཡུལ་དུ་བྱེདི་པོ་ཡིན་གྱིི། སྟོོང་པོ་ཉིིདི་དིང་བདིགེ་མེདི་ཀྱ་ི

དིནོ་ཁངོ་དུ་ཆུདི་པོའ་ིགྲོངས་སུ་མ་ིའགྲོའོ།ོ །

གེཉིིས་པོ་སྒོམ་ལམ་པོས་ལྷགེ་མ་དིགུ་ཐོོབ་པོརོ་བསྟོན་པོ་ནི། དིེ་ལྟརོ་ས་དིང་

པོོརོ་ཆུདི་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་དིེ་ས་དིང་པོོ་ཐོོབ་པོ་ཙམ་གྱིིས་ཆོོགེ་པོརོ་མི་

འཛིན་པོརོ་ཕྱིས་སྟོོང་ཉིིདི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་ཟིན་སྒོམ་པོའི་ལམ་ལ་འཇིགེ་རྟེེན་

ལས་འདིས་པོའ་ིཡ་ེཤསེ་མཉིམ་གེཞེགེ་གེ་ིབསྡུས་པོ་དིང་། དིའེ་ིརྗེསེ་ལ་ཐོབོ་པོ་དིགེ་པོ་

འཇིགེ་རྟེེན་པོའ་ིཡ་ེཤེས་གེཉིིས་ཀྱིས་ཤེས་རོབ་དིང་ཐོབས་ཀྱ་ིལམ་མཉིམ་རྗེེས་གེཉིིས་

སུ་བསྒོམས་པོས་རོིམ་གྱིིས་སྒོམ་པོས་སྤེང་བརོ་བྱ་བའ་ིསྒྲིིབ་པོ་ཐོོགེ་མ་མེདི་པོ་ནས་

སེམས་རྒྱུདི་ལ་བསགེ་པོ་སྤེང་དིཀོའ་བ་དིང་ཕྲི་བ་ལས་ཀྱང་ཆོེས་ཕྲི་བ་རོིམ་གྱིིས་
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བྱང་བརོ་བྱ་བའ་ིཕྱིརོ་དིང་། ཡོན་ཏེན་ཁྱེདི་པོརོ་ཅོན་བརྒྱ་ཕྲིགེ་བཅུ་གེཉིིས་དིང་། སྟོོང་

ཕྲིགེ་བཅུ་གེཉིིས་དིང་། འབུམ་ཕྲིགེ་བཅུ་གེཉིིས་ལ་སོགེས་པོ་ཡོན་ཏེན་གེོང་མ་ཐོོབ་

པོརོ་བྱ་བའ་ིཕྱིརོ་དུ་ས་གེོང་མ་གེོང་མ་རྣམས་རོིམ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་སྟོེ། མངོན་

པོརོ་རྟེོགེས་པོའ་ིརྒྱན་ལས། ས་དིང་པོོའ་ིཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་དིང་། གེཉིིས་པོའ་ིཡོངས་

སྦྱོང་བརྒྱདི་དིང་། ས་གེསུམ་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལྔ་ལ་སོགེས་པོ་བསྟོན་པོ་ལྟ་བུས་

ཡངོས་སུ་སྦྱངོ་བའ།ོ །

གེསུམ་པོ་མཐོརོ་ཐུགེ་གེི་ས་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པོ་ནི། ས་བཅུ་རོིམ་གྱིིས་སྦྱོང་

བས་འབྲེས་བུ་དིེ་བཞེིན་གེཤེགེས་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཐོོབ་ཀྱི་བརོ་ལ་ཞུགེས་ནས་

དིཔོགེ་ཏུ་མེདི་པོའི་ཡོན་ཏེན་གྱིི་འབྱུང་གེནས་ཐོམས་ཅོདི་མཁྱེེན་པོ་ཉིིདི་ཀྱི་རྒྱ་

མཚོརོ་འཇུགེ་ཟིན་ཅོིང་། སྔརོ་ལམ་ཉིམས་སུ་བློངས་པོའ་ིདིགེོས་པོ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་

པོ་སངས་རྒྱས་ལ་དིམིགེས་ནས་ལམ་ཉིམས་སུ་བློངས་པོའ་ིའབྲེས་བུ་མཐོརོ་ཐུགེ་པོ་

ཡང་ཐོོབ་སྟོ།ེ སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པོའ་ིཆོེདི་དུ་དིམིགེས་ནས་ལམ་ཉིམས་སུ་བློངས་པོའ་ི

འབྲེས་བུ་ཐོོབ་ཟནི་པོའ་ིཕྱིརོ། 

བཞེི་པོ་དིེ་དིགེ་གེི་ཤེས་བྱེདི་ཀྱི་ལུང་དྲིང་བ་ནི། སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོོ་དིང་ཀུན་རྫོོབ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་དིང་དིོན་དིམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་སྟོོང་ཉིིདི་རྟེོགེས་པོའ་ིཤེས་རོབ་

དིང་། སྦྱིན་སོགེས་ཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་གེོང་དུ་བསྟོན་པོ་འདི་ིལྟརོ་སྒོམ་པོའ་ིརོིམ་པོ་འདི་ི

ཁ་ོནས་བསྐོལ་པོ་དུ་མརོ་བསྒོམས་ན་སེམས་ཀྱ་ིརྒྱུདི་སྒྲིིབ་པོས་ཡོངས་སུ་དིགེ་པོརོ་

འཕེགེས་པོ་ལང་དིཀོརོ་གེཤེགེས་པོའ་ིམདི་ོལས་ཀྱང་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ། །ཀྱང་ན་ིམདི་ོ

གེཞེན་བསྡུདི་པོའོ། །འཕེགེས་པོ་དིགེོངས་པོ་ངེས་པོརོ་འགྲོེལ་བ་ལས་ཀྱང་གེསུངས་



སྒོོམ་རིིམ་བརི་བའིི་འིགྲེལེ་པ།
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ས་ོཞེེས་སྦྱརོ་རོོ། །མདི་ོདི་ེབཤདི་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོརོ་པོས་རོིམ་གྱིིས་ས་འོགེ་མ་འོགེ་

མ་རྣམས་ཐོོབ་པོརོ་བྱས་ནས་ས་གེོང་མ་གེོང་མ་རྣམས་སུ་གེསེརོ་གྱི་ིགེཡའ་རོགེས་

པོ་རོགེས་པོ་རྣམས་སྔརོ་སྦྱངས་ལ། ཕྲི་བ་ཕྲི་བ་རྣམས་ཕྱ་ིམ་ཕྱ་ིམརོ་སྦྱོང་བ་ལྟ་བུརོ་

སམེས་ཀྱ་ིདྲི་ིམ་རོགེས་པོ་རྣམས་སྔ་མརོ་སྦྱངོ་ལ། ཕྲི་བ་རྣམས་ཕྱ་ིམརོ་སྦྱངོ་བའ་ིརོམི་

པོས་སྦྱོང་ལ། མཐོརོ་གེསེརོ་གེཡའ་མཐོའ་དིགེ་གེིས་དིགེ་པོས་དྲི་ིམ་མེདི་པོ་བཞེིན་དུ་

སེམས་རྒྱུདི་དྲི་ིམ་མཐོའ་དིགེ་གེིས་དིགེ་ནས་བློ་ན་མེདི་པོ་ཡང་དིགེ་པོརོ་རྫོོགེས་པོའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིབརོ་དུ་ཡོན་ཏེན་རྣམས་རོིམ་གྱིིས་ཐོོབ་སྟོེ། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པོ་མངོན་

སུམ་དུ་ཐུགེས་སུ་ཆུདི་པོས་མངནོ་པོརོ་རྫོོགེས་པོརོ་འཚང་རྒྱ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །

ལྔ་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པོའི་ཆོེདི་དུ་འབདི་པོརོ་གེདིམས་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདིས་ཆོོས་ཀྱ་ིའཁོརོ་ལ་ོརོབ་ཏུ་བསྐོོརོ་བས་གེདུལ་བྱ་མངོན་པོརོ་མཐོ་ོབ་

དིང་ངེས་པོརོ་ལེགེས་པོའ་ིལམ་ལ་འགེོདི་པོའ་ིཕྲིིན་ལས་སྒྲུབ་པོས་ན་ཡོན་ཏེན་མཐོའ་

དིགེ་གེ་ིའབྱུང་གེནས་སུ་གྲུབ་པོ་ཡིན་ལ། འདི་ིམོས་པོའ་ིཡུལ་དུ་བྱས་ནས་གུས་པོའ་ི

དིདི་པོ་བསྐྱོེདི་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡོན་ཏེན་སྟོོབས་བཅུ་དིང་མ་ིའཇིགེས་པོ་བཞེ་ིལ་

སོགེས་པོ་དི་ེདིགེ་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པོའ་ིཕྱིརོ་དུ་མཉིམ་རྗེེས་གེཉིིས་ཀྱ་ིབདིགེ་ཉིིདི་ཅོན་

གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དིཔོའ་ིལམ་སྒ་ོཐོམས་ཅོདི་ཀྱསི་སྒྲུབ་པོ་ལ་འབདི་པོརོ་བྱའ།ོ །གེང་

དིདི་པོ་བསྐྱོེདི་པོརོ་བྱ་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདིས་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། ཐོམས་ཅོདི་

མཁྱེནེ་པོ་ཡནོ་ཏེན་ཚདི་དིང་གྲོངས་ཀྱསི་དིཔོགེ་ཏུ་མདེི་པོ་ཉིདིི་ཀྱ་ིརྒྱ་མཚ་ོདིརེོ་ཞུགེས་

པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདིས་ནི། དིགེོས་འདིོདི་འབྱུང་བའ་ིཡིདི་བཞེིན་གྱི་ིནོརོ་

བུ་ལྟ་བུརོ་འབདི་པོ་དིང་རྣམ་རྟེགོེ་མདེི་བཞེནི་དུ་སམེས་ཅོན་མཐོའ་དིགེ་གེ་ིཉི་ེབརོ་འཚ་ོ



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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བའ་ིཡོན་ཏེན་ཟདི་མ་ིཤེས་པོ་ཉིིདི་ཀྱ་ིཕུང་པོ་ོདིང་ལྡན་ཞེིང་། བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པོརོ་འདུན་

པོའ་ིསྔོན་གྱི་ིསྨོན་ལམ་གྱི་ིའབྲེས་བུ་གྲུབ་པོས་ན་སྔོན་གྱི་ིསྨོན་པོ་དིོན་ཡོདི་པོརོ་མཛདི་

ལ། དིམིགེས་པོ་མེདི་པོའ་ིཐུགེས་རྗེ་ེཆོནེ་པོོའ་ིརོང་བཞེནི་ཅོན་དུ་ན་ིགྱུརོ་ཅོངི་། མཛདི་

པོའི་ཕྲིིན་ལས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པོའི་ཚུལ་དུ་གེང་ལ་གེང་འདུལ་གྱིི་ཐོབས་སྣ་ཚོགེས་

པོ་དིགེ་དིང་། སྐུའ་ིསྤྲུལ་པོ་སྣ་ཚོགེས་པོ་དིགེ་གེིས་ཁམས་གེསུམ་ན་གེནས་པོའ་ིའགྲོ་ོ

བ་མ་ལུས་པོའ་ིདིོན་རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅོདི་གེང་ལ་གེང་འོས་སུ་མཛདི་པོ་དིང་། ཐུན་མོང་

མ་ཡིན་པོའ་ིཡོན་ཏེན་ཕུན་སུམ་ཚོགེས་པོའ་ིཆོ་ཤས་མ་ལུས་པོ་རོབ་ཀྱ་ིམཐོརོ་ཕྱིན་

པོརོ་གྱུརོ་ཅོངི་། སྒྲིིབ་གེཉིསི་བགེ་ཆོགེས་དིང་བཅོས་པོའ་ིཉིེས་པོའ་ིདྲྭ་བ་མཐོའ་དིགེ་ན་ི

གེཉིེན་པོ་ོཡ་ེཤེས་རོབ་ཏུ་བརྙེེས་པོས་བསལ་ནས། ནམ་མཁས་ཁྱེབ་ཚདི་ཀྱ་ིསེམས་

ཅོན་གྱི་ིཁམས་ཀྱ་ིམཐོའ་གེཏུགེས་པོརོ་ཏེ་ེཟདི་ཀྱ་ིབརོ་དུ་གེཞེན་གྱི་ིདིོན་ལ་བཞུགེས་

པོ་ཡིན་པོརོ་ཤེས་པོརོ་བྱའ།ོ །གེང་གེིས་ན། རྣམ་པོརོ་དིཔྱོདི་པོ་རྟེོགེ་པོ་དིང་ལྡན་པོས་

ས།ོ །

གེཉིིས་པོ་དིོན་བསྡུ་བ་ན།ི བློ་ན་མེདི་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པོ་ོདིང་། ཀུན་

རྫོོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་དིང་། དིོན་དིམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པོ་དི་ེ

ལྟ་བས་ན། བཅོོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱིས་འདི་ིསྐོདི་དུ་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ། །གེང་ཞེ་ེན། ཐོམས་

ཅོདི་མཁྱེེན་པོའ་ིཡ་ེཤེས་དི་ེན་ིཐོབས་སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པོོའ་ིརྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། བྱང་

ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་ཀྱ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། སྦྱིན་སོགེས་ཐོབས་ཀྱ་ིམཐོརོ་ཕྱིན་པོ་ཡིན་

ན་ོཞེེས་གེསུངས་ས།ོ །སློོབ་དིཔོོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་རོིན་ཆོེན་ཕྲིེང་བ་ལས། དི་ེཡ་ིརྩ་

བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རོ་ིདིབང་ལྷུན་པོ་ོལྟརོ་བརྟེན་དིང་། །ཕྱོགེས་མཐོའ་གེཏུགེས་པོའ་ི



སྒོོམ་རིིམ་བརི་བའིི་འིགྲེལེ་པ།

255

སྙེངི་རྗེ་ེདིང་། །གེཉིསི་ལ་མ་ིབརྟེནེ་ཡ་ེཤསེ་ལགེས། །ཞེསེ་གེསུངས་ས།ོ །

བཞེ་ིཔོ་ཆོསོ་བློང་བརོ་གེདིམས་པོ་ན།ི གེང་ཟགེ་དིམ་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིཚུལ་ན།ི ཡནོ་

ཏེན་གྱིིས་མ་ིངོམས་ཤིང་། ང་རྒྱལ་མེདི་པོ་གེཞེན་གྱི་ིལེགེས་བཤདི་ལེན་པོ་ཡིན་ན་ོ

ཞེེས་སྟོོན་པོ་ནི། གེང་ཟགེ་དིམ་པོ་ཕྲིགེ་དིོགེ་དིང་ང་རྒྱལ་ལ་སོགེས་པོའི་དྲིི་མ་རོིང་

དུ་སྤེངས་པོ་དིང་། ཆུས་ཡོངས་སུ་གེང་བའི་མཚོ་ཆུས་མི་ངོམས་པོ་དིགེ་དིང་འདྲི་

བརོ་གེསུང་རོབ་མང་དུ་ཐོོས་པོའ་ིཡོན་ཏེན་རྣམས་ཀྱིས་མ་ིངོམས་ཤིང་། གེསུང་རོབ་

ཀྱ་ིདིོན་ལུང་དིང་རོིགེས་པོས་རྣམ་པོརོ་ཕྱ་ེནས་ལེགེས་པོརོ་བཤདི་པོ་རྣམས་རོབ་ཏུ་

བརྩནོ་པོས་འཛནི་པོརོ་བྱེདི་དི།ོ །དིཔོེརོ་ན་བྱ་ངང་པོ་རོབ་ཏུ་དིགེའ་བའ་ིབློསོ་ཆུ་དིང་འ་ོ

མ་རོབ་ཏུ་འདྲིེས་པོ་ལས་འ་ོམ་ལེན་པོ་བཞེིན། གེང་ཟགེ་དིམ་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིཚུལ་དི་ེལྟ་

ཡིན་པོ་དིེ་བས་ན་རྣམ་དིཔྱོདི་དིང་ལྡན་པོའི་མཁས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགེས་སུ་ལྷུང་

བའི་ཆོགེས་སྡོང་གེིས་སེམས་དིཀྲུགེས་པོའི་ཡིདི་རོིང་དུ་སྤེངས་ལ་གེཟུ་བོའ་ིབློོས་

བྱིས་པོ་སོ་སོ་སྐྱོེ་བོ་མཁས་པོས་ཀྱང་ལེགེས་པོརོ་བཤདི་པོ་ཐོམས་ཅོདི་བློང་བརོ་

བྱ་བ་ཡིན་པོས་ཁོ་བོའ་ིལེགེས་བཤདི་འདིི་ཡང་གེཟུ་བོའ་ིབློོས་བློང་བརོ་བྱའོ་ཞེེས་

གེདིམས་ས།ོ །

ལྔ་པོ་བཤདི་པོའ་ིབསོདི་ནམས་བསྔ་ོབ་ནི། ཞེ་ིབ་མྱང་འདིས་ཀྱ་ིམཐོརོ་མ་ིལྟུང་

བའ་ིཐོབས་སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པོ་ོདིང་ཀུན་རྫོོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་དིང་། སྲིདི་པོ་འཁོརོ་

བརོ་མ་ིལྟུང་བའ་ིཐོབས་དིོན་དིམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་གེོང་དུ་བཤདི་པོ་དི་ེལྟརོ་དིབུ་

མའ་ིལམ་བཤདི་པོ་ལས་བྱུང་བའ་ིདིགེ་ེབ་སྟོོན་ཀོའ་ིཟློ་འོདི་ལྟརོ་རོབ་ཏུ་དིཀོརོ་བ་གེང་

ཐོོབ་པོའི་བསོདི་ནམས་དིེ་ཡིས་སྐྱོེ་བ་ོམ་ལུས་པོ་དིབུ་མའི་ལམ་འདིིརོ་ཞུགེས་ནས་



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།

256

ཆོསོ་སྐུ་ཐོབོ་པོརོ་ཤགོེ །ཅོསེ་པོའ།ོ །བློ་ན་མེདི་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིལམ་སྒམོ་པོའ་ིརོམི་པོ་

ཨ་ཙཱརྱ་ན་ིསློོབ་དིཔོོན་ནོ། །ཀོ་མ་ལ་ཤཱ་ིལ་ན་ིཔོདྨའ་ིངང་ཚུལ་ལོ། །སློོབ་དིཔོོན་དིེས་

བརོ་དུ་མཛདི་པོའ།ོ །སྒྱུརོ་བྱེདི་གེང་གེིས་ན། རྒྱ་གེརོ་གྱི་ིམཁན་པོ་ོཔྲཛྙཱ་ཝརྨོ་སྟོ་ེཤེས་

རོབ་གེ་ོཆོ་དིང་། ལ་ོཙཱ་བ་ན་ིའཇིགེ་རྟེེན་གྱི་ིམིགེ་ཅོེས་པོའོ། །བན་དྷ་ེཡ་ེཤེས་སྡོེས་རྒྱ་

སྐོདི་ལས་བདོི་སྐོདི་དུ་བསྒྱུརོ་ཏེ་ེའཆོདི་ཉིན་གྱིིས་གེཏེན་ལ་ཕེབ་པོའ།ོ །

ལྷ་དིང་ལྷ་མིན་གྲུབ་པོ་གེདིེངས་ཅོན་དིབང་། །གེང་གེ་ིཡན་ལགེ་མཆོོགེ་བརྒྱུདི་

བདི་ེགེཤེགེས་ཀྱི། །གེསུང་རོབ་ཡན་ལགེ་བརྒྱདི་ལྡན་ཟབ་མོའ་ིདིོན། །རོབ་གེསལ་

ཉི་ིམའ་ིདིཀྱལི་འཁརོོ་པོདྨོའ་ིགེཉིེན། །སྐོལ་ལྡན་འགྲོ་ོལ་ཐོརོ་ལམ་ཤངི་རྟེའ་ིསྲོལ། །རོབ་

ཏུ་རྣམ་འབྱེདི་མཁས་པོའ་ིགེསུང་རོབ་དིོན། །ལུང་རོིགེས་འོདི་ཀྱིས་ཇ་ིབཞེིན་གེསལ་

བྱས་པོ། །ཡོངས་སུ་བརྗེོདི་པོའ་ིདིགེ་ེཚོགེས་གེང་ཐོོབ་དིེས། །འགྲོ་ོབ་སྡུགེ་བསྔལ་ཆུ་

བོརོ་བྱིང་བ་ཀུན། །བློ་མེདི་ཐོརོ་པོའ་ིགླིིང་དུ་གེནས་གྱུརོ་ཅོིགེ །ལུས་ཀྱ་ིདིབང་པོ་ོསྐྱོེདི་

བྱེདི་འགྲོ་ོཚོགེས་བཅོས། །མ་ལུས་དིགེ་ེཚོགེས་པོདྨ་ོརོབ་རྒྱས་ཏེེ། །དིབུ་མའ་ིལམ་

ལས་བྱང་ཆུབ་བགྲོོདི་ལྡན་ཞེངི་། །ཕྲིནི་ལས་འདོི་བརྒྱ་འགྲོ་ོལ་རྒྱས་གྱུརོ་ཅོགིེ །

བློ་ན་མེདི་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོོདི་པོའ་ིལམ་ཞེ་ིགེནས་དིང་ལྷགེ་མཐོོང་སྒོམ་པོའ་ི

རོིམ་པོ་འདི་ིན་ིཧྭ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡ་ན་ལ་སོགེས་པོའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུགེ་པོའ་ིལོགེ་རྟེོགེ་བསལ་

བའི་དིོན་དུ་སའི་མངའ་བདིགེ་རྒྱལ་པོོ་ཁྲིི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིིས་བསྐུལ་བའི་ངོརོ་

སློོབ་དིཔོོན་པོདྨའ་ིངང་ཚུལ་གྱིིས་མཛདི་པོའ་ིསྒོམ་རོིམ་བརོ་པོ་ལུང་དིང་རོིགེས་པོས་

ལགེེས་པོརོ་བཤདི་པོ་འདི་ིཐོརོ་འདིདོི་ཀྱ་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱསི་ཡངོས་སུ་བློང་བརོ་རོགིེས་

ས་ོཞེསེ་གེདིམས་ས།ོ །



སྒོོམ་རིིམ་བརི་བའིི་འིགྲེལེ་པ།
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རྒྱ་གེརོ་ཤརོ་ཕྱོགེས་ཀྱི་གྲོོང་ཁྱེེརོ་དིམ་པོའི་པོཎྜིི་ཏེ་ཆོེན་པོ་ོནགེས་ཀྱི་རོིན་ཆོེན་

ཞེེས་བྱ་བའི་མན་ངགེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པོ་རྣམས་ཀྱང་འདིི་ན་ཡོདི་པོས་ཡིདི་ཆོེས་

པོརོ་གྱིསི་ཤགིེ །འདི་ིན་ིཤྲཱི་ིཔུ་ཎྱ་མ་ཏེིའ་ིདིཔོེའ།ོ། །། ཞུས་དིགེ །

སྒོམ་རོིམ་གེསུམ་གྱི་ིབརྒྱུདི་པོ་ན།ི གྲོ་ོས་བ་བློ་མ་རོིན་བསོདི་པོ། རྗེ་ེབཙུན་རོོང་

སྟོནོ་ཆོནེ་པོ།ོ དིསེ་བདིགེ་བསོདི་ནམས་བློ་ོགྲོསོ་ལ། ཡང་སྒམོ་རོམི་གེསུམ་གྱི་ིབརྒྱུདི་

པོ་ན།ི བློ་མ་རྒྱས་སྟོངེས་པོ་རོནི་ཆོནེ་འཕེལེ། རྗེ་ེབཙུན་རོངོ་སྟོནོ་ཆོནེ་པོ།ོ དིསེ་བདིགེ་

ལའ།ོ །དི་ེལ་གེཉིསི་ཡན་གྱི་ིབརྒྱུདི་ཡགིེ་གེཞེན་ནས་བཙལ་ལ།ོ།  །།
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༄༅། །སྒོམོ་རིམི་ཐ་མའ་ིའགྲེལེ་པ་ལྷའ་ིརྔ་སྒྲི་ཞིེསེ་བྱེ་བ་བཞུགསེ་སེ།ོ། 

སྒོམ་རོིམ་ཐོ་མའ་ིའགྲོེལ་པོ་ལེགེས་བཤདི་ལྷའ་ིརྔོ་སྒྲི་ཞེེས་བྱ་བ། བློ་མ་དིང་ལྷགེ་པོའ་ི

ལྷ་ལ་ཕྱགེ་འཚལ་ལ།ོ །ཚདི་མེདི་ཐུགེས་རྗེེའ་ིའདོི་ཀྱསི་རྨོངོས་པོའ་ིམུན་པོ་སྤེངོ་མཛདི་

ཅོིང་། །ཞེབས་ཀྱིས་སེང་གེ་ེསེན་མོའ་ིསྐྲ་ཅོན་དྲིེགེས་ལྡན་དིཔུང་ཚོགེས་ཀྱིས། །ཀླུ་

དིབང་གེཙུགེ་ན་ནོརོ་བུ་བཞེིན་དུ་གུས་པོས་རོབ་མཆོོདི་པོ། །ངགེ་གེི་སྤེོབས་པོ་མི་

ཟདི་ལྷགེ་པོའ་ིལྷ་ལ་གུས་པོས་འདུདི། །ཆོ་ེབའ་ིཆོ་ེབ་ཡོན་ཏེན་རྒྱན་ཚོགེས་མ་ིགེཏེོང་

ཡོངས་སུ་འཛིན་པོ་ཉིིདི། །ཕྲིིན་ལས་འོདི་བརྒྱ་རྣམ་པོརོ་གེཡ་ོབ་སྲིདི་ཞེིའ་ིདིཔོལ་གྱུརོ་

ཅོིང་། །དིཔོལ་ལྡན་ཡོན་ཏེན་དིམ་པོས་ཡོངས་བཟུང་མ་སྨདི་ཡིདི་འོང་བ། །འཇིགེ་

རྟེེན་ལྷ་བརྒྱའ་ིགེཙུགེ་ན་མངོན་མཐོ་ོཀུན་ཏུ་རྒྱལ་གྱུརོ་ཅོིགེ །སྐོལ་ལྡན་འགྲོ་ོལ་ལེགེས་

བཤདི་བདུདི་རྩིའ་ིདིགེའ་སྟོོན་འགྱིེདི་མཛདི་ཅོིང་། །ལྷ་ཡ་ིདིཔོགེ་བསམ་དིཔོགེ་ཡས་

ཡོན་ཏེན་པོདྨ་ོརོབ་རྒྱས་ཏེེ། །ཕྲིིན་ལས་དྲི་ིབསུང་མ་ལུས་སེམས་ཅོན་འགྲོ་ོལ་རྒྱས་

གྱུརོ་པོ། །སྒྲིིབ་གེཉིིས་སྤྲིན་བྲེལ་མཁའ་ལ་རྒྱལ་བ་ཉིིན་བྱེདི་དིབང་པོ་ོརྒྱལ། །ཡང་

དིགེ་རོིགེས་པོའ་ིརྡ་ོརྗེེས་ལོགེ་ལྟའ་ིལྷ་མིན་དིཔུང་ཚོགེས་ཀུན། །མ་ལུས་ཕེམ་མཛདི་

ཤེས་བྱའ་ིམཁའ་ལ་བློ་ོགྲོོས་སྤྲིན་ཕྲིེང་གེཡོ། །སྨྲ་བའ་ིདིབང་པོ་ོབདི་ེགེཤེགེས་གེསུང་

གེ་ིརོ་ིབོང་འཛིན་པོ་ཅོན། །མ་ིདིམན་མཁྱེེན་པོ་རོབ་རྒྱས་པོདྨའ་ིངང་ཚུལ་རྒྱལ་གྱུརོ་



སྒོོམ་རིིམ་ཐ་མའིི་འིགྲེལེ་པ།
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ཅོགིེ །ཟབ་ཅོངི་རྒྱ་ཆོའེ་ིདིནོ་ལྡན་ལེགེས་བཤདི་འོདི་བརྒྱ་ལྡན་པོ་ཅོན། །བདི་ེགེཤེགེས་

གེསུང་གེ་ིདིོན་ལྡན་ཐོརོ་ལམ་ཤིང་རྟེའ་ིསྲོལ་འབྱེདི་པོ། །སྐྱོོན་བྲེལ་ངགེ་གེིས་ཟབ་མོའ་ི

དིོན་སྟོོན་མཁས་པོའ་ིཡིདི་འཕྲིོགེ་ཅོིང་། །གེསུང་རོབ་ཀུན་གྱི་ིསྙེིང་པོོའ་ིདིོན་ལྡན་རྣམ་

པོརོ་དིབྱ་ེབརོ་བྱ། །

སྒོམ་པོའི་རོིམ་པོ་སློོབ་དིཔོོན་པོདྨ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིས་ཐོ་མརོ་མཛདི་པོ་འདིི་ལ་

དིོན་ལྔ་སྟོེ། མཆོོདི་པོརོ་བརྗེོདི་པོ་དིང་། རྩོམ་པོརོ་དིམ་བཅོའ་བ་དིང་། བསྒོམ་པོརོ་

བྱ་བའ་ིརོང་བཞེིན་བཤདི་པོ་དིང་། གྲུབ་པོའ་ིབསོདི་ནམས་བསྔ་ོབ་དིང་། བཤདི་པོ་

ལ་འཇུགེ་པོརོ་གེདིམས་པོའ།ོ །དིང་པོ་ོན།ི འཇམ་དིཔོལ་གེཞེོན་ནུརོ་གྱུརོ་པོ་ལ་ཕྱགེ་

འཚལ་ལ་ོཞེེས་པོའོ། །གེཉིིས་པོ་ནི། ཐོེགེ་པོ་ཆོེན་པོོའ་ིམདི་ོསྡོེའ་ིཚུལ་ལ་འཇུགེ་པོརོ་

འདིདོི་པོ་དིང་། ཞུགེས་པོ་རྣམས་ལ་ལམ་མ་ནོརོ་བརོ་བསྟོན་པོརོ་བྱ་བའ་ིཕྱིརོ་དུ། མདི་ོ

ལས་སྒོམ་པོའ་ིརོིམ་པོ་མཐོའ་ཡས་པོ་གེསུངས་ཀྱང་འདིིརོ་མདིོརོ་བསྡུས་ཏེ་ེལམ་ཚང་

ལ་མ་ནརོོ་བ་བརྗེོདི་པོརོ་བྱའ།ོ །

གེསུམ་པོ་བསྒོམ་བྱའ་ིརོང་བཞེིན་བཤདི་པོ་ལ་གེཉིིས་ཏེེ། རྒྱས་པོརོ་བཤདི་པོ་

དིང་། དིོན་བསྡུ་བའོ། །དིང་པོ་ོལ་བཞེ་ིསྟོེ། ཞེ་ིགེནས་དིང་ལྷགེ་མཐོོང་གེ་ིརོང་བཞེིན། 

སྒོམ་པོའི་ཐོབས་ཀྱི་རོིམ་པོ། གེཞེན་གྱིི་ལོགེ་རྟེོགེ་དིགེགེ་པོ། བསྒོམས་པོའི་འབྲེས་

བུ་བསྟོན་པོའ།ོ །

དིང་པོ་ོལ་ལྔ་སྟོ།ེ ཞེ་ིགེནས་དིང་ལྷགེ་མཐོངོ་བརྗེོདི་པོརོ་དིམ་བཅོའ་བ། ཞེ་ིགེནས་

དིང་ལྷགེ་མཐོོང་གེཉིིས་ཀྱ་ིབྱེདི་པོ། གེང་ལ་འཇུགེ་པོའ་ིཡུལ་བསྟོན་པོ། ཞུགེས་པོའ་ི

འབྲེས་བུ་བསྡུས་ཏེ་ེབསྟོན་པོ། བསྒོམ་བྱ་གེཉིིས་ཀྱ་ིམཚན་ཉིིདི་ཀྱ་ིཁྱེདི་པོརོ་རོ།ོ །དིང་



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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པོ་ོནི། སྒོམ་པོའ་ིརོིམ་པོ་བསྟོན་པོ་དི་ེལ་ཞེ་ིགེནས་དིང་ལྷགེ་མཐོོང་ཟུང་དུ་འབྲེེལ་བས་

འཇུགེ་པོའི་ལམ་དིེ་ཉིིདི་བརྗེོདི་པོརོ་བྱའོ། །བཅོོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱིས་མདིོ་སྡོེ་དུ་མ་

ལས་རྒྱས་པོརོ་བསྟོན་ཟིན་པོས་དིོན་མེདི་དི་ོཞེ་ེན། བཅོོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དིཔོའ་རྣམས་གྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ཚདི་མེདི་པོ་དིང་དིཔོགེ་ཏུ་མེདི་པོ་ལ་སོགེས་

པོ་མདི་ོསྡོ་ེདུ་མ་ནས་བསྟོན་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་མདི་ོསྡོ་ེམཐོའ་ཡས་པོ་ལ་བལྟ་བརོ་མ་ིནུས་

པོའི་གེདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོརོ་བདིེ་བློགེ་ཏུ་རྟེོགེས་པོརོ་བྱ་བའི་ཕྱིརོ་དུ་ཞེི་

གེནས་དིང་ལྷགེ་མཐོོང་གེཉིིས་བསྡུས་ཏེེ་བརྗེོདི་དིོ། །དིེ་གེཉིིས་བརྗེོདི་པོས་ཏེིང་ངེ་

འཛིན་རྫོོགེས་པོརོ་བསྟོན་པོརོ་མ་ིའགྱུརོ་རོ་ོཞེ་ེན། སྐྱོོན་མེདི་དིེ། ཞེ་ིགེནས་དིང་ལྷགེ་

མཐོངོ་གེཉིསི་ཀྱསི་ཏེངི་ང་ེའཛནི་ཐོམས་ཅོདི་ལ་ཁྱེབ་པོས་ནའ།ོ །

གེཉིིས་པོ་ཞེི་གེནས་དིང་ལྷགེ་མཐོོང་གེཉིིས་ཀྱི་བྱེདི་པོ་ནི། བཅོོམ་ལྡན་འདིས་

ཀྱསི་མདི་ོདིགེངོས་པོ་ངསེ་འགྲོལེ་ནས་བཀོའ་སྩལ་པོ་ཞེསེ་པོ་ནས། ཞེསེ་ས་ོཞེསེ་པོའ་ི

བརོ་གྱིིས་སྟོོན་ཏེེ། འཁོརོ་བརོ་སྐྱོ་ེབ་ལེན་པོ་པོོའ་ིགེང་ཟགེ་འཁོརོ་བ་ལས་ཐོརོ་བརོ་

འདིོདི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེ་ིགེནས་དིང་ལྷགེ་མཐོོང་གེཉིིས་བསྒོམ་པོརོ་བྱའོ། །དིེས་ཅོིརོ་

འགྱུརོ་ཞེ་ེན། ལྷགེ་མཐོོང་དིང་ཞེ་ིགེནས་གེཉིིས་ཤིན་ཏུ་གེོམས་པོརོ་བྱས་ན་ན་ིགེནས་

ངན་ལེན་གྱིི་འཆོིང་བ་ཉིོན་མོངས་པོ་དིང་། མཚན་མའི་འཆོིང་བ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིིབ་པོ་

ལས་གྲོོལ་བརོ་འགྱུརོ་རོ་ོཞེེས་བཤདི་དི།ོ །གེནས་ངན་པོ་ན་ིའཁོརོ་བ་ཡིན་ལ་དིེརོ་སྐྱོ་ེ

བ་ལནེ་པོརོ་བྱདེི་པོས་ན་གེནས་ངན་ལནེ་ཞེསེ་བརྗེདོི་དི།ོ །མཚན་མ་ན་ིཆོསོ་རྣམས་ཀྱ་ི

ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པོའ་ིརོང་གེ་ིང་ོབའོ།ོ །དི་ེའཛནི་པོ་ན་ིམཚན་མརོ་འཛནི་པོའ།ོ །དི་ེལས་

བདིེན་པོརོ་མངོན་པོརོ་ཞེེན་པོ་སྐྱོ་ེབས་མཚན་མའ་ིའཆོིང་བ་ཞེེས་བྱའོ། །ཞེ་ིགེནས་
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དིང་ལྷགེ་མཐོོང་གེཉིིས་ཀྱིས་སྒྲིིབ་པོ་གེཉིིས་སྤེོང་བ་དི་ེལྟ་བས་ན་སྒྲིིབ་པོ་མཐོའ་དིགེ་

སྤེོང་བརོ་འདིོདི་པོའ་ིརྣལ་འབྱོརོ་པོས་ཞེ་ིགེནས་དིང་ལྷགེ་མཐོོང་ཟུང་འབྲེེལ་དུ་བསྒོམ་

པོརོ་བྱའོ། །ཇ་ིསྐོདི་དུ་བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཤེས་རོབ་མེདི་ལ་བསམ་གེཏེན་ཡོདི་མིན་

ཏེེ། །བསམ་གེཏེན་མེདི་པོརོ་ཡང་ན་ིཤེས་རོབ་མེདི། །གེང་ལ་འདི་ིགེཉིིས་ཡོདི་པོས་

སྲིདི་པོ་ཡི། །རྒྱ་མཚ་ོགེནགེ་རྗེེས་ལྟ་བུརོ་བཙལ་བརོ་བྱ། །ཞེེས་སོ། །ཅོིའ་ིཕྱིརོ་ཞེ་ི

གེནས་དིང་ལྷགེ་མཐོོང་གེཉིིས་ཀྱིས་སྒྲིིབ་པོ་སྤེོང་བརོ་བྱེདི་ཅོ་ེན། ཞེ་ིགེནས་ཀྱ་ིསྟོོབས་

ཀྱིས་ནི་མརོ་མེ་རླུང་མེདི་པོའི་གེནས་ན་གེནས་པོ་བཞེིན་དུ་གེང་ལ་སེམས་གེཏེདི་

པོའི་དིམིགེས་པོ་ལས་སེམས་གེཞེན་དུ་མི་གེཡོ་བརོ་འགྱུརོ་རོོ། །གེང་དིམིགེས་

པོའི་ཡུལ་མ་རྟེོགེ་པོ་ནི་དིགེགེ་བྱ་མིན་ལ། དིེ་ལས་གེཞེན་དུ་སེམས་གེཡེང་བ་ཉིིདི་

དིགེགེ་བྱའ།ོ །སེམས་འཛིན་པོའ་ིདུས་སུ་རྟེོགེ་པོ་དིགེགེ་བྱརོ་བཤདི་པོ་ན་ིའདི་ིཉིིདི་ལ་

དིགེོངས་སོ། །སྤྱོིརོ་རྟེོགེ་པོ་ཙམ་ལ་དིགེགེ་བྱརོ་འདིོདི་ན་ན་ིས་ོས་ོསྐྱོ་ེབོས་ཞེ་ིགེནས་

དིང་ལྷགེ་མཐོོང་གེ་ིདིམིགེས་པོ་ལ་ཇ་ིལྟརོ་སྒྲི་ོའདིོགེས་གེཅོོདི་པོརོ་འགྱུརོ། ལྷགེ་མཐོོང་

གེིས་ན་ིམུན་པོས་ཁྱེབ་པོརོ་འགྱུརོ་བའ་ིགེནས་སུ་ཉི་ིམ་ཤརོ་བ་ན་མུན་པོ་མ་ིགེནས་

པོ་བཞེིན་དུ་ཆོོས་གེཟུགེས་ལ་སོགེས་པོའ་ིཕུང་པོ་ོརྣམས་ཀྱ་ིདི་ེཁ་ོན་ཉིིདི་སྟོོང་པོ་ཉིིདི་

ཀྱ་ིདིོན་འཐོདི་པོ་སྒྲུབ་པོའ་ིརོིགེས་པོ་ལ་བརྟེེན་པོའ་ིརྨོ་ིལམ་མམ་ཆུ་ཟློ་ལྟ་བུའ་ིདིཔོ་ེལ་

བརྟེེན་ནས་དིོན་འཇལ་བའི་དིཔོེ་ཉིེརོ་འཇལ་གྱིི་ཚདི་མས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟེོགེས་

པོས་ཡང་དིགེ་པོའ་ིཡུལ་ཅོན་གྱི་ིཤསེ་པོའ་ིསྣང་བ་འབྱུང་སྟོ།ེ ཡ་ེཤསེ་ཀྱ་ིསྣང་བ་འབྱུང་

བ་ན་སྒྲིིབ་པོའི་རྩ་བ་བདིེན་འཛིན་བཅོདི་པོས་སྒྲིིབ་པོ་མཐོའ་དིགེ་སྤེོང་བརོ་འགྱུརོ་

རོ།ོ །དིཔོེརོ་ན་རྩ་བ་བཅོདི་པོའ་ིཡལ་གེ་བཞེནི་ན།ོ །
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གེསུམ་པོ་གེང་ལ་འཇུགེ་པོའི་ཡུལ་བསྟོན་པོ་ལ་གེཉིིས་ཏེེ། མདིོརོ་བསྟོན་པོ་

དིང་། རྒྱས་པོརོ་བཤདི་པོའ།ོ །དིང་པོ་ོནི། ལམ་གྱི་ིགེནས་སྐོབས་སམ་ལམ་གྱི་ིང་ོབ་ོ

ནི་ཞེི་གེནས་དིང་ལྷགེ་མཐོོང་གེཉིིས་ཀྱིས་རྫོོགེས་པོརོ་འགྱུརོ་བ་དིེ་བས་ན། བཅོོམ་

ལྡན་འདིས་ཀྱིས་དིགེོངས་འགྲོེལ་དུ་རྣལ་འབྱོརོ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱིི་དིམིགེས་པོའི་

དིངསོ་པོའོ་ིདིབྱ་ེབ་བཞེ་ིབསྟོན་ཏེ།ེ ཚོགེས་ལམ་དུ་ཞེ་ིགེནས་ཀྱསི་དིནོ་སྤྱོ་ིལ་དིམིགེས་

པོས་རྣམ་པོརོ་མ་ིརྟེོགེ་པོའ་ིགེཟུགེས་བརྙེན་དིང་། ངེས་འབྱེདི་ཆོ་མཐུན་གྱི་ིདུས་སུ་ཞེ་ི

གེནས་ལ་སྣང་བའ་ིདིོན་སྤྱོ་ིལ་ལྷགེ་མཐོོང་གེིས་དིཔྱོདི་པོརོ་བྱེདི་པོས་རྣམ་པོརོ་རྟེོགེ་

པོ་དིང་བཅོས་པོའ་ིགེཟུགེས་བརྙེན་དིང་། མཐོོང་སྒོམ་གེཉིིས་ཀྱ་ིདུས་སུ་དིངོས་པོོའ་ི

མཐོའ་དིེ་བཞེིན་ཉིིདི་ལ་དིམིགེས་པོ་དིང་། མི་སློོབ་པོའི་དུས་མངོན་པོརོ་འདིོདི་པོའི་

དིགེསོ་པོ་ཡངོས་སུ་གྲུབ་པོའ།ོ །འདི་ིལ་རྣལ་འབྱོརོ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབོ་བྱརོ་དིམིགེས་

པོས་དིམིགེས་པོ་ཞེསེ་བསྟོན་ཏེ།ོ །

གེཉིིས་པོ་རྒྱས་པོརོ་བཤདི་པོ་ནི། ལམ་གྱིི་དིམིགེས་པོ་བཞེི་ཡོདི་པོ་དིེ་ལ་ཞེི་

གེནས་ཀྱསི་ན་ིཚགོེས་ལམ་དིང་། སྦྱརོོ་ལམ་གྱི་ིདུས་སུ་ན་ིཕྱ་ིནང་གེ་ིཆོསོ་ཐོམས་ཅོདི་

ཀྱ་ིདིོན་སྤྱོ་ིཙམ་ལ་དིམིགེས་པོས་ན་གེཟུགེས་བརྙེན་ལ་དིམིགེས་པོ་གེང་ཡིན་པོ་ཞེེས་

བྱ་བ་དིང་། སངས་རྒྱས་གྱི་ིསྐུ་གེཟུགེས་ལ་སོགེས་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་མོས་ནས་

དིམིགེས་པོ་སྟོེ། དི་ེལ་ན་ིརྣམ་པོརོ་མ་ིརྟེོགེ་པོའ་ིགེཟུགེས་བརྙེན་ཞེེས་བྱའ།ོ །རྣམ་པོརོ་

མ་ིརྟེོགེ་པོ་གེང་ཞེ་ེན། མ་ིརྟེོགེ་པོ་དིང་གེཟུགེས་བརྙེན་ཞེེས་ཚིགེས་གེཉིིས་གེསུངས་

པོ་དི་ེལ་ཚོགེས་ལམ་གྱི་ིདུས་སུ་ཞེ་ིགེནས་ཀྱིས་ན་ིཡུལ་གྱི་ིདིོན་སྤྱོ་ིཙམ་ལ་སེམས་

འཛིན་པོ་ཡིན་གྱིི། ཡང་དིགེ་པོའ་ིདིོན་ལ་རོིགེས་པོས་རྣམ་པོརོ་རྟེོགེ་པོ་དིང་དིཔྱོདི་པོ་



སྒོོམ་རིིམ་ཐ་མའིི་འིགྲེལེ་པ།
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མེདི་པོས་ན་རྣམ་པོརོ་མ་ིརྟེོགེ་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ །གེཟུགེས་བརྙེན་ཞེེས་སྨོས་པོའ་ིདིོན་གེང་

ཞེེ་ན། ཇི་ལྟརོ་ཐོོས་པོ་དིང་ཇི་ལྟརོ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པོའི་ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་གེཟུགེས་

བརྙེན་ལ་མོས་པོའམ་དིོན་སྤྱོ་ིཙམ་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ེདིམིགེས་པོས་ན་གེཟུགེས་བརྙེན་

ཞེེས་བྱའོ། །རྣམ་པོརོ་རྟེོགེ་པོ་དིང་བཅོས་པོའ་ིགེཟུགེས་བརྙེན་གེང་ཞེ་ེན། ལམ་སྒོམ་

པོའ་ིརྣལ་འབྱོརོ་པོས་ཞེ་ིགེནས་ཀྱ་ིབཟུང་བའ་ིཡུལ་གྱི་ིདི་ེཁ་ོན་ཉིིདི་ཀྱ་ིདིོན་ཤེས་རོབ་

ཀྱིས་རྟེོགེས་པོརོ་བྱ་བའ་ིཕྱིརོ་གེང་གེ་ིཚ་ེསྒོམ་བྱུང་གེ་ིལྷགེ་མཐོོང་གེིས་ཞེ་ིགེནས་ཀྱ་ི

དིམིགེས་པོའི་གེཟུགེས་བརྙེན་གྱིི་དིེ་ཁོ་ན་ཉིིདི་ལ་དིཔྱོདི་པོ་དིེའི་ཚེ་ལྷགེ་མཐོོང་གེི་

མཚན་ཉིིདི་དི་ེཁ་ོན་ཉིིདི་ཀྱ་ིདིོན་ལ་རྟེོགེ་པོའ་ིརྣམ་པོརོ་རྟེོགེ་པོ་དི་ེཁ་ོན་ཉིིདི་ལ་ཡང་དིང་

ཡང་དུ་རྟེོགེ་པོརོ་བྱེདི་པོ་མཉིམ་བཞེགེ་ན་ཡོདི་པོས་ན་ལྷགེ་མཐོོང་གེ་ིདིམིགེས་པོ་ལ་

རྣམ་པོརོ་རྟེོགེ་པོ་དིང་བཅོས་པོའི་གེཟུགེས་བརྙེན་ཞེེས་བྱའོ། །ཡུལ་ཅོན་གྱིི་ཏེིང་ངེ་

འཛིན་ན་ིདིོན་རོབ་ཏུ་རྣམ་པོརོ་འབྱེདི་པོའ་ིབསམ་གེཏེན་ན།ོ །རྣལ་འབྱོརོ་པོ་ཞེ་ིགེནས་

ཀྱ་ིདིམིགེས་པོའ་ིགེཟུགེས་བརྙེན་གྱི་ིདི་ེཁ་ོན་ཉིིདི་ཀྱ་ིང་ོབ་ོཉིིདི་ལ་ཤེས་རོབ་ཀྱིས་ཡང་

དིང་ཡང་དུ་རྟེོགེས་པོས་ཕྱི་ནང་གེི་ཆོོས་ཐོམས་ཅོདི་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིིདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

ཁོང་དུ་ཆུདི་དིེ། དིཔོེརོ་ན་བདིགེ་གེ་ིབཞེིན་གྱི་ིགེཟུགེས་བརྙེན་མ་ེལོང་གེ་ིནང་དུ་བྱུང་

བ་ལ་བློོས་ཞེིབ་པོརོ་བརྟེགེས་ན་བདིགེ་གེི་བཞེིན་ལ་མི་སྡུགེ་པོ་དིང་། སྡུགེ་པོ་ལ་

སོགེས་པོའི་ཁྱེདི་པོརོ་ཅུང་ཟདི་ཙམ་ཡང་མངོན་པོ་བཞེིན་ནོ། །དིངོས་པོོའ་ིམཐོའ་

ལ་དིམིགེས་པོ་གེང་ཞེ་ེན། གེཅོིགེ་དིང་དུ་བྲེལ་ལ་སོགེས་པོའ་ིདིོན་དིམ་དིཔྱོདི་བྱེདི་

ཀྱ་ིརོིགེས་པོས་བརྟེགེས་ན་དིངོས་པོ་ོཐོམས་ཅོདི་མཐོརོ་དི་ེབཞེིན་ཉིིདི་ལས་མ་འདིས་

ཤིང་། དི་ེབཞེིན་ཉིིདི་ལས་ལོགེས་སུ་བཙལ་དུ་མེདི་པོས་ན་དི་ེབཞེིན་ཉིིདི་ལ་དིངོས་



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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པོོའ་ིམཐོའ་ཞེེས་བརྗེོདི་དི།ོ །གེང་གེ་ིཚ་ེདིངོས་པོོའ་ིམཐོའ་ིམཚན་ཉིིདི་ཀྱ་ིདི་ེབཞེིན་ཉིིདི་

མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགེས་པོརོ་གྱུརོ་པོ་དིེའ་ིཚ་ེདིངོས་པོོའ་ིམཐོའ་དི་ེབཞེིན་ཉིིདི་མངོན་སུམ་

དུ་ཁོང་དུ་ཆུདི་པོས་ན་ས་དིང་པོོའ་ིཡ་ེཤེས་ལ་དིངོས་པོོའ་ིམཐོའ་ལ་དིམིགེས་པོ་ཞེེས་

བྱའ།ོ །དིགེོས་པོ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོ་གེང་ཞེ་ེན། ས་དིང་པོ་ོཐོོབ་པོའ་ིརྗེེས་དི་ེནས་ལུས་

ཀྱ་ིནདི་སེལ་བའ་ིདིོན་དུ་སྨན་གྱི་ིབཅུདི་ལེན་རྒྱུན་དུ་ཟ་བས་ནདི་རོིམ་གྱིིས་བྱང་བརོ་

བྱེདི་པོ་བཞེིན་དུ་སྒོམ་པོའ་ིལམ་གྱི་ིས་གེཉིིས་པོ་དྲི་ིམ་མེདི་པོ་དིང་། ས་གེསུམ་པོ་འོདི་

བྱེདི་པོ་ལ་སོགེས་ས་ལྷགེ་མ་རྣམས་སུ་སྒོམ་སྤེང་གེ་ིདྲི་ིམ་རྣམས་རོིམ་གྱིིས་ཤིན་ཏུ་

རྣམ་པོརོ་དིགེ་པོའ་ིམཐོརོ་རྡ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྐོདི་ཅོིགེ་མ་འབྱུང་བའ་ིདི་ེམ་

ཐོགེ་ཏུ་གེནས་ཏེ་ེསྒྲིིབ་པོའ་ིས་བོན་མ་ལུས་པོ་སྤེངས་པོརོ་གྱུརོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ི

ཡ་ེཤེས་ཐོོབ་པོ་གེང་གེ་ིཚ་ེསྒྲིིབ་པོ་མ་ལུས་པོ་སྤེངས་པོའ་ིམཚན་ཉིིདི་ལམ་ཉིམས་སུ་

བློངས་པོའ་ིདིགེོས་པོ་འབྲེས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགེས་པོརོ་གྱུརོ་པོ་དིེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱ་ི

ས་ལ་རྟེོགེས་པོ་མཐོརོ་ཐུགེ་པོའ་ིཡ་ེཤསེ་དི་ེཉིིདི་གྲུབ་པོས་དིགེསོ་པོ་ཡངོས་སུ་གྲུབ་པོ་

ལ་དིམགིེས་པོ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །དིའེ་ིདུས་སུ་དི་ེབཞེནི་གེཤགེེས་པོའ་ིབསམ་གེཏེན་པོ་ཞེསེ་

བྱའ།ོ །

བཞེི་པོ་ཞུགེས་པོའི་འབྲེས་བུ་བསྡུས་ཏེེ་བསྟོན་པོ་ནི། དིགེོངས་པོ་ངེས་པོརོ་

འགྲོེལ་བ་ལས། རྣལ་འབྱོརོ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དིམིགེས་པོའི་དིངོས་པོོ་བཞེི་བསྟོན་པོ་

དིེ་ལྟ་བུ་དིེས་དིོན་དིང་དིགེོས་པོ་ཅོི་བསྟོན་པོ་ཡིན་ཞེེ་ན། ཚོགེས་ལམ་ཆོེན་པོོརོ་ཞེི་

གེནས་དིང་ངེས་འབྱེདི་ཆོ་མཐུན་དུ་ལྷགེ་མཐོོང་གེོམས་པོརོ་བྱས་པོས་མཐོོང་ལམ་

དུ་དིངོས་པོོའ་ིམཐོའ་དི་ེབཞེིན་ཉིིདི་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགེས་པོརོ་འགྱུརོ་ཏེེ། དི་ེནས་སྒོམ་
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ལམ་དུ་ཆོོས་ཉིིདི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་ཟིན་བསྒོམས་པོ་དིེས་སྒྲིིབ་པོ་མཐོའ་དིགེ་སྤེོང་

བའ་ིམཚན་ཉིིདི་སྔརོ་ལམ་ཉིམས་སུ་བློངས་པོའ་ིདིགེོས་པོ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོ་འཐོོབ་

བ།ོ །དིགེོས་པོ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོ་དི་ེཉིིདི་སངས་རྒྱས་ཉིིདི་ཡིན་ཏེེ། ཐོེགེ་ཆོེན་གྱི་ིལམ་

ཉིམས་སུ་བློངས་པོའ་ིའབྲེས་བུ་གྲུབ་ཟནི་པོའ་ིགེནས་སྐོབས་ཐོབོ་པོས་ས།ོ །ཞེ་ིགེནས་

དིང་ལྷགེ་མཐོངོ་བསྒམོས་པོའ་ིའབྲེས་བུ་སངས་རྒྱས་ཡནི་པོ་དི་ེབས་ན། སངས་རྒྱས་

ཉིིདི་ཐོོབ་པོརོ་འདིོདི་པོས་ཞེ་ིགེནས་དིང་ལྷགེ་མཐོོང་གེཉིིས་ལ་ཟུང་འབྲེེལ་དུ་བསྒོམ་

པོརོ་བྱའོ། །གེང་ཞེ་ིགེནས་དིང་ལྷགེ་མཐོོང་དི་ེགེཉིིས་ལ་ཟུང་འབྲེེལ་དུ་མ་ིསྒོམ་པོ་དི་ེ

དིགེ་ན་ིདིངོས་པོོའ་ིམཐོའ་དི་ེབཞེིན་ཉིིདི་ཀྱང་མ་ིརྟེོགེས་ལ། དིགེོས་པོ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་

པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིས་ཐོོབ་པོརོ་ཡང་མ་ིའགྱུརོ་རོ་ོཞེེས་ཤུགེས་ལ་བསྟོན་པོརོ་འགྱུརོ་

རོ།ོ །

ལྔ་པོ་བསྒོམ་བྱའི་མཚན་ཉིིདི་ཀྱི་ཁྱེདི་པོརོ་བསྟོན་པོ་ནི། ཞེི་གེནས་དིང་ལྷགེ་

མཐོངོ་གེཉིསི་ཡདོི་པོ་དི་ེལ་མདིརོོ་ན་ཞེ་ིགེནས་ན་ིསམེས་རྩ་ེགེཅོགིེ་པོ་ཉིདིི་དི།ོ །དི་ེལ་རྩ་ེ

ཞེེས་པོ་ན་ིདིམིགེས་པོ་ཡིན་ལ། གེཅོིགེ་པོ་ན་ིརྟེོགེ་པོ་གེཞེན་དུ་མ་ིའཕྲི་ོབརོ་དིམིགེས་

པོ་གེཅོིགེ་པུ་དི་ེཉིིདི་ལ་སེམས་གེཏེོདི་པོའོ། །ལྷགེ་མཐོོང་ན་ིཡང་དིགེ་པོ་བདིགེ་མེདི་

ཀྱ་ིདིོན་ལ་ཤེས་རོབ་ཀྱིས་རྟེོགེ་པོའ་ོཞེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱིས་ཞེ་ིགེནས་དིང་ལྷགེ་

མཐོོང་གེ་ིམཚན་ཉིིདི་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ། །གེང་ལས་ན། འཕེགེས་པོ་དིཀོོན་མཆོོགེ་སྤྲིན་

གྱི་ིམདི་ོལ་སོགེས་པོ་ལས་ས།ོ །

གེཉིིས་པོ་སྒོམ་པོའ་ིཐོབས་ཀྱ་ིརོིམ་པོ་ལ་གེཉིིས་ཏེ།ེ མདིོརོ་བསྟོན་པོ་དིང་། རྒྱས་

པོརོ་བཤདི་པོའོ། །དིང་པོ་ོནི། ལམ་ལ་འཇུགེ་པོ་དི་ེལ་རྣལ་འབྱོརོ་པོ་ཞེ་ིགེནས་དིང་
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ལྷགེ་མཐོོང་གེི་རྒྱུ་ཚོགེས་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པོརོ་དིགེ་པོ་དིང་། སྔརོ་སྒོམ་རོིམ་བརོ་

པོརོ་བཤདི་པོའ་ིཞེ་ིགེནས་ཀྱ་ིརྒྱུ་ཚོགེས་ལ་སོགེས་པོ་ལ་གེནས་པོ་དིེས་ཐོེགེ་ཆོེན་གྱི་ི

བློ་ོསྦྱོང་བའ་ིདིོན་དུ་སེམས་ཅོན་ཐོམས་ཅོདི་ལ་དིམིགེས་པོའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པོ་ོབསྐྱོེདི་

དི།ེ དི་ེལ་ཐོགོེ་མརོ་སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པོ་ོརྒྱུདི་ལ་སྐྱོ་ེངེས་སུ་བྱའ།ོ །དི་ེནས་བྱང་ཆུབ་མཆོོགེ་

ཏུ་སེམས་བསྐྱོེདི་ནས་ལྷགེ་མཐོོང་གེི་རྒྱུ་ཚོགེས་གེསུང་རོབ་མང་དུ་ཐོོས་པོ་དིང་། 

དིའེ་ིདིནོ་རོགིེས་པོས་བསམ་པོ་དིང་། བསམས་པོའ་ིདིནོ་རྩ་ེགེཅོིགེ་ཏུ་སྒམོ་པོ་ལ་སྦྱརོ་

བརོ་བྱའོ། །མཛོདི་ལས། ཚུལ་གེནས་ཐོོས་དིང་བསམ་ལྡན་པོ། །སྒོམ་པོ་ལ་ན་ིརོབ་

ཏུ་སྦྱརོོ། །ཞེསེ་པོ་ལྟརོ་རོ།ོ །

གེཉིིས་པོ་རྒྱས་པོརོ་བཤདི་པོ་ལ་དིོན་གེསུམ་སྟོེ། སྦྱོརོ་བའ་ིགེནས་སྐོབས་ཀྱ་ི

ཁྱེདི་པོརོ་དིང་། དིངསོ་གེཞེ་ིཞེ་ིགེནས་ལྷགེ་མཐོོང་སྒམོ་པོ་དིང་། རྗེསེ་ཐོབོ་ཏུ་སྒྲུབ་པོའ་ི

བྱ་བའོ། །དིང་པོ་ོལ་ལྔ་སྟོེ། རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་པོའ་ིབྱ་བ་དིང་། གེང་དུ་སྒོམ་པོའ་ིགེནས་

དིང་། ཀུན་སློོང་གེ་ིཁྱེདི་པོརོ་དིང་། ཚོགེས་གེསོགེ་པོའ་ིཁྱེདི་པོརོ་དིང་། སྤྱོོདི་ལམ་གྱི་ི

ཁྱེདི་པོརོ་རོོ། །དིང་པོ་ོནི། ཏེིང་ང་ེའཛིན་སྒོམ་པོ་ལ་འཇུགེ་པོ་དི་ེལ་རྣལ་འབྱོརོ་པོས་

ཏེིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པོའི་དུས་ན་སྒོམ་ཐུན་གེཅོིགེ་གེི་དིབང་དུ་བྱས་པོའི་ཐོོགེ་མརོ་བྱ་

བ་ཅོི་ཡོདི་པོ་ཐོམས་ཅོདི་ཡོངས་སུ་རྫོོགེས་པོརོ་བྱས་ལ། ཐོ་ན་གེཤང་གེཅོི་གེཏེོང་

བ་སོགེས་ཀྱ་ིབྱ་བའང་རྫོོགེས་པོརོ་བྱས་ནས་བསྒོམ་མོ། །གེཉིིས་པོ་ནི། གེནས་གེང་

དུ་སྒོམ་ཞེ་ེན། ཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་གེནོདི་པོའ་ིསྒྲིའ་ིཚེརོ་མ་མེདི་པོ་ཡིདི་དུ་འོང་བའ་ིས་

ཕྱོགེས་སུ་བསྒོམ་མོ། །གེསུམ་པོ་ནི། བདིགེ་གེིས་སེམས་ཅོན་ཐོམས་ཅོདི་བྱང་ཆུབ་

ཀྱ་ིསྙེིང་པོ་ོལ་འགེོདི་པོརོ་བྱ་བའ་ིདིོན་དུ་ཏེིང་ང་ེའཛིན་བསྒོམ་པོརོ་བྱའ་ོསྙེམ་དུ་ཡོངས་
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སུ་བསམ་ཞེིང་། དིེརོ་མ་ཟདི་འགྲོ་ོབ་མཐོའ་དིགེ་སྡུགེ་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་གེདིོན་

པོའ་ིབསམ་པོ་ཅོན་དིགེ་གེིས་སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པོ་ོམངོན་དུ་བྱས་ལ་བསྒོམ་མ།ོ །བཞེ་ིཔོ་ན།ི 

སངས་རྒྱས་དིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་ིསྐུ་གེཟུགེས་རོ་ིམོརོ་བྲེིས་པོ་དིང་ལུགེས་སུ་

བླུགེ་པོ་ལ་སོགེས་པོ་མདུན་དུ་བཞེགེ་གེམ་གེཞེན་དུ་གེསུང་ངམ་ཐུགེས་ཀྱ་ིརྟེེན་ཡང་

རུང་སྟོ་ེམདུན་དུ་བཞེགེ་ལ། དི་ེནས་ཕྱོགེས་བཅུ་ན་བཞུགེས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་དིང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་ཐོམས་ཅོདི་ལ་ཕྱགེ་བྱའ།ོ །ཕྱགེ་ན་ིརྣམ་པོ་གེཉིིས་ཏེ།ེ བྱིན་པོ་

ནས་མཁྱུདི་པོ་དིང་། ཡན་ལགེ་ལྔས་འདུདི་པོའ་ིཕྱགེ་གེོ །འདུལ་བ་མ་ེཏེོགེ་ཕྲིེང་རྒྱུདི་

ལས། དིགེ་ེསློངོ་ཕྱགེ་ན་ིརྣམ་པོ་གེཉིསི། །གེཅོིགེ་ན་ིདིཀྱལི་འཁོརོ་ལྔ་པོ་སྟོ།ེ །གེཞེན་ན་ི

བྱིན་པོ་ནས་མཁྱུདི་ཡིན། །ཞེེས་པོ་ལྟརོ་རོོ། །འདིིརོ་ན་ིཡན་ལགེ་ལྔས་ཕྱགེ་བྱས་ལ་

སྐུ་གེསུང་ཐུགེས་ཀྱི་རྟེེན་དིང་ཡིདི་ཀྱིས་མོས་པོ་བྱས་པོ་དིེ་དིགེ་ལ་ཅོི་ནུས་ཀྱིས་མེ་

ཏེོགེ་ལ་སོགེས་པོས་མཆོོདི་པོ་དིང་། ངགེ་གེིས་ཡོན་ཏེན་བརྗེོདི་པོའ་ིབསྟོོདི་པོ་བྱས་

ལ་ཏེིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོེ་བའི་གེེགེས་བསལ་བའི་དིོན་དུ་རོང་གེི་སྡོིགེ་པོ་བཤགེས་ནས། 

དིགེེ་བ་སྤེེལ་བའི་ཡན་ལགེ་འགྲོ་ོབ་མཐོའ་དིགེ་གེི་བསོདི་ནམས་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་རོང་

བ་བྱས་ནས་བསྒོམ་མ།ོ །ལྔ་པོ་སྤྱོོདི་ལམ་གྱི་ིཁྱེདི་པོརོ་ན།ི བསམ་གེཏེན་གྱི་ིཁང་པོརོ་

སྟོན་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོ་ོབདིེ་བ་ལ་རྗེེ་བཙུན་རྣམ་པོརོ་སྣང་མཛདི་ཀྱི་འདུགེ་ཚུལ་ལྟརོ་

སྐྱོིལ་མ་ོཀྲུང་ལྟ་བུའམ། སྒྲིོལ་མའ་ིབཞུགེས་ཚུལ་ལྟརོ་སྐྱོིལ་མ་ོཀྲུང་ཕྱེདི་དུ་ཡང་རུང་

སྟོེ། འདི་ིན་ིའདུགེ་ཚུལ་གྱི་ིཁྱེདི་པོརོ་རོ།ོ །ཞེ་ིགེནས་ཀྱ་ིམ་ིམཐུན་ཕྱོགེས་སེམས་རྒོོདི་

པོ་མ་ིའབྱུང་བའ་ིདིོན་དུ་མིགེ་ཧ་ཅོང་ཡང་མ་ིདིབྱེ། བྱིང་བ་མ་ིའབྱུང་བརོ་བྱ་བའ་ིཕྱིརོ་

དུ་མིགེ་ཧ་ཅོང་ཡང་མ་ིཟུམ་པོརོ་སྣའ་ིརྩ་ེམོརོ་གེཏེདི་ཅོིང་། ལུས་དྲིང་ན་རྩ་ཡང་དྲིང་



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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བརོ་འགྱུརོ་ལ།རྩ་དྲིང་ན་རླུང་རྣལ་དུ་ཕེེབས་པོརོ་འགྱུརོ་ཞེིང་། རླུང་རྣལ་དུ་གེནས་ན་

སེམས་དུལ་བརོ་འགྱུརོ་བས། ལུས་ཧ་ཅོང་ཡང་མ་ིསྒུ་ཧ་ཅོང་ཡང་མ་ིདིགྱི་ེབརོ་ལུས་

དྲིང་པོོརོ་བསྲང་ལ་སེམས་ཕྱ་ིརོོལ་ཏུ་མ་ིའཕྲི་ོབརོ་དྲིན་པོ་ནང་དུ་བཞེགེ་སྟོ་ེའདུགེ་པོརོ་

བྱའ།ོ །དི་ེནས་ཕྲིགེ་པོ་གེཡས་གེཡོན་གེཉིིས་མཐོ་ོདིམན་མེདི་པོརོ་མཉིམ་པོརོ་བཞེགེ་

ལ། མགེ་ོཧ་ཅོང་ཡང་མ་ིམཐོ་ོཧ་ཅོང་ཡང་མ་ིདིམའ་ཞེིང་གེཡས་གེཡོན་ཕྱོགེས་གེཅོིགེ་

ཏུ་མ་ཡ་ོབརོ་སྣ་ནས་ལྟ་ེབརོ་དྲིང་པོོརོ་བཞེགེ་གེ ོ།ས་ོདིང་མཆུ་ཡང་འགེལ་འགུལ་མེདི་

པོརོ་ཐོ་མལ་པོརོ་བཞེགེ་གེོ །ཁ་ཆུ་མ་ིགེསོགེ་པོའ་ིདིོན་དུ་ལྕི་ེཡང་སོའ་ིདྲུང་དུ་བཞེརོ་

རོོ། །རྩ་འཆུས་ནས་རླུང་ལོགེ་པོརོ་རྒྱུ་བ་སྤེང་བའ་ིདིོན་དུ་དིབུགེས་ཕྱ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་

ཡང་སྒྲི་ལྷགེ་པོརོ་གྲོགེས་པོ་ཅོན་དིང་། རྔོམ་པོ་དིང་རྒོོདི་པོ་ཅོན་དུ་མ་ིགེཏེང་གེ ིའ་ོན་ཇ་ི

ལྟརོ་བྱ་ཞེ་ེན། ཅོ་ིནས་ཀྱང་རྒྱུ་བ་དྲིགེ་པོ་ོམ་ིཚརོོ་བརོ་དིལ་བུ་དིལ་བུས་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་

པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་དིབུགེས་ནང་དུ་རྔུབ་པོ་དིང་། ཕྱིརོ་འབྱུང་བརོ་འགྱུརོ་བ་ཚུལ་དི་ེལྟརོ་

སློབོ་པོརོ་བྱའ།ོ །སྦྱརོོ་བའ་ིགེནས་སྐོབས་ཀྱ་ིཁྱེདི་པོརོ་བསྟོན་ཟནི་ཏེ།ོ །

གེཉིིས་པོ་དིངོས་གེཞེ་ིཞེ་ིགེནས་དིང་ལྷགེ་མཐོོང་སྒོམ་པོ་ལ་གེཉིིས། སྤྱོིའ་ིདིོན་

དིང་། གེཞུང་གེ་ིདིནོ་ན།ོ །དིང་པོ་ོན།ི དིང་པོ་ོཞེ་ིགེནས་ལ་སྡོམོ་ན།ི གེཞེ་ིདིང་སྒྲུབ་ཚུལ་

ང་ོབ་ོདིང་། །རོབ་དིབྱ་ེདིང་ན་ིགེ་ོརོིམ་དིང་། །མཐོའ་སེལ་དིང་ན་ིསྤེང་བྱ་དིང་། །བདུན་

གྱིསི་ཞེ་ིགེནས་བསྟོན་པོརོ་འདིོདི། །གེང་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྒྲུབ་པོའ་ིགེཞེ་ིགེང་ཞེ་ེན། སྒྲུབ་

པོའ་ིགེཞེིའ་ིརོབ་ཏུ་དིབྱ་ེབ་ན་ིབདུན་ཏེེ། ཁམས་གེོང་འོགེ་ལ་ཞེ་ིརོགེས་སུ་ལྟ་བའ་ིསྒ་ོ

ནས་སྒྲུབ་པོ་དིང་། དིབུགེས་འབྱུང་རྔུབ་ལ་དིམིགེས་ནས་ཞེ་ིགེནས་སྒྲུབ་པོ་དིང་། མ་ི

སྡུགེ་པོ་ལ་དིམིགེས་ཏེ་ེཞེ་ིགེནས་སྒྲུབ་པོ་དིང་། ཁམས་ཀྱ་ིརོབ་དིབྱ་ེལ་དིམིགེས་ཏེ་ེཞེ་ི



སྒོོམ་རིིམ་ཐ་མའིི་འིགྲེལེ་པ།
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གེནས་སྒྲུབ་པོ་དིང་། བྱམས་སོགེས་ཚདི་མེདི་བཞེ་ིལ་དིམིགེས་ཏེ་ེཞེ་ིགེནས་སྒྲུབ་པོ་

དིང་། རྟེེན་ཅོིང་འབྲེེལ་བརོ་འབྱུང་བ་ལ་དིམིགེས་ཏེ་ེཞེ་ིགེནས་སྒྲུབ་པོ་དིང་། དི་ེབཞེིན་

གེཤགེེས་པོའ་ིསྐུ་གེཟུགེས་ལ་དིམིགེས་ཏེ་ེཞེ་ིགེནས་སྒྲུབ་པོའ།ོ །དིང་པོ་ོདྲུགེ་ན་ིམངནོ་

པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བཤདི་ལ། ཕྱི་མ་ནི་བསྟོན་བཅོོས་འདིིརོ་བཤདི་པོ་ཡིན་

ན།ོ །སྒྲུབ་པོའ་ིཚུལ་གེང་ཞེ་ེན། སམེས་གེནས་པོའ་ིཐོབས་དིགུ་གེསུངས་ཏེ།ེ སྔརོ་སྒམོ་

རོམི་དིང་པོོའ་ིསྐོབས་སུ་བཤདི་པོ་བཞེནི་དུ་ཤསེ་པོརོ་བྱའ།ོ །ང་ོབ་ོགེང་ཞེ་ེན། གེང་ལ་

དིམིགེས་པོརོ་འདིོདི་པོའ་ིཡུལ་ལས་སེམས་གེཞེན་དུ་མ་ིགེཡེང་བརོ་དིང་པོོརོ་སེམས་

གེཏེོདི་པོའ་ིཡུལ་ལ་རྒྱུན་ཆོགེས་སུ་འཇུགེ་པོའོ། །དིབྱ་ེབ་གེང་ཞེ་ེན། ཐུན་མོང་བ་ན་ི

མཐོརོ་གྱིིས་གེནས་པོའ་ིསྙེོམས་པོརོ་འཇུགེ་པོ་དིང་། རྣམ་པོརོ་ཐོརོ་པོ་བརྒྱདི་དིང་། 

ཉིོན་མོངས་པོ་མེདི་པོའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་སོགེས་པོའ།ོ །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པོ་ནི། ཤེརོ་

ཕྱིན་ལས། དིཔོའ་བརོ་འགྲོ་ོབའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དིང་། རྡ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དིང་། 

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་སོགེས་པོའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིརོབ་ཏུ་དིབྱ་ེབ་བརྒྱ་དྲུགེ་

ཅུ་སོགེས་བསྟོན་པོའོ། །མངོན་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཉིན་ཐོོས་དིང་རོང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིས་དི་ེམིང་ཙམ་ཡང་མ་ིཤེས་པོརོ་བཤདི་དིོ། །གེ་ོརོིམ་གེང་ཞེ་ེན། ཐོོགེ་མརོ་

ཐོོས་བསམ་གྱིིས་ཡང་དིགེ་པོའི་དིོན་གེཏེན་ལ་ཕེབ་ནས་རྗེེས་ཐོོགེས་སུ་ཞེི་གེནས་

བསྒྲུབ་པོརོ་བྱ་ཞེངི་། ཞེ་ིགེནས་གྲུབ་པོ་ན་སྔརོ་གྱི་ིལྟ་བ་དི་ེཉིདིི་ཞེ་ིགེནས་ཀྱསི་ཟནི་པོརོ་

བྱས་ནས་དི་ེནས་ཞེ་ིལྷགེ་ཟུང་འབྲེེལ་དུ་བསྒོམ་མ་ོཞེེས་ཇ་ོབ་ོརྗེེས་བཤདི་དིོ། །སྤྱོོདི་

འཇུགེ་ལས། ཐོོགེ་མརོ་ཞེ་ིགེནས་བཙལ་བྱ་དི་ེཡང་ནི། །འཇིགེ་རྟེེན་ཆོགེས་པོ་མེདི་

ལ་མངནོ་དིགེས་འགྲུབ། །ཅོསེ་པོའང་དིནོ་འདི་ིཉིདིི་དི།ོ །གེཞུང་འདིིརོ་ཡང་། ཐོགོེ་མརོ་



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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ཞེ་ིགེནས་བསྒྲུབས་ནས་ལྷགེ་མཐོོང་ལ་འཇུགེ་པོརོ་བཤདི་པོ་ཡང་། ཐོོགེ་མརོ་ཐོོས་

བསམ་གྱིིས་ཡང་དིགེ་པོའ་ིདིོན་གེཏེན་ལ་ཕེབ་ནས། ལྟ་བ་རྣམ་དིགེ་སྐྱོེས་པོརོ་བྱས་

ནས་དི་ེནས་ཞེ་ིགེནས་དིང་། དི་ེནས་ལྷགེ་མཐོོང་ལ་འཇུགེ་པོརོ་བཤདི་པོའ་ིརོིམ་པོ་

ཡང་འདི་ིཉིིདི་དིོ། །གེང་དིགེ་ཐོོགེ་མརོ་ཡང་དིགེ་པོའ་ིལྟ་བ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བརོ་ཐོོགེ་

མརོ་ཞེ་ིགེནས་བསྒྲུབས་ནས་དི་ེནས་ལྷགེ་མཐོོང་ལ་འཇུགེ་པོརོ་འཆོདི་པོ་ན་ིགེནདི་ཀྱ་ི

མན་ངགེ་མེདི་པོའ།ོ །རྣམ་པོ་ཀུན་ཏུ་ཞེ་ིགེནས་དིང་ལྷགེ་མཐོངོ་གེཉིསི་ལས། ཐོོགེ་མརོ་

ཞེ་ིགེནས་སྒྲུབ་པོའ་ིགེ་ོརོིམ་ཡང་མ་ངེས་ཏེེ། མངོན་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པོ་ལས། ལ་

ལ་ན་ིལྷགེ་མཐོོང་ཐོོབ་པོ་ཡིན་གྱི་ིཞེ་ིགེནས་ན་ིམ་ཐོོབ་སྟོེ། དི་ེལ་ལྷགེ་མཐོོང་ལ་བརྟེེན་

ནས་ཞེ་ིགེནས་སྒྲུབ་པོརོ་བྱེདི་ཅོེས་གེསུངས་པོས་ས།ོ །ཚོགེས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱི་ིགེ་ོ

རོིམ་ལ་ཡང་ཐོོགེ་མརོ་ཡ་ེཤེས་ཀྱ་ིཚོགེས་ལ་འཇུགེ་ཅོིང་། དི་ེནས་བསོདི་ནམས་ཀྱ་ི

ཚོགེས་ལ་འཇུགེ་པོརོ་བཤདི་ལ། བསོདི་ནམས་ཀྱ་ིཚོགེས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་འདིོདི་

དི།ོ །དི་ེདིགེ་གེ་ིལོགེ་རྟེོགེ་གེ་ིམཐོའ་སལེ་བ་གེང་ཞེ་ེན། འགེའ་ཞེིགེ་ཞེ་ིགེནས་ཀྱ་ིསྐོབས་

སུ་རྣམ་པོརོ་རྟེོགེ་པོ་སྤེང་བྱ་ཡིན་པོས་ཅོི་ཡང་ཡིདི་ལ་མི་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་བསྒོམ་

མ་ོཞེེའ།ོ །རྣམ་པོརོ་རྟེོགེ་པོ་ན་ིགེཉིིས་ཏེེ། དིམིགེས་པོ་ལ་སེམས་གེཏེོདི་པོརོ་བྱེདི་པོའ་ི

རྟེོགེ་པོ་དིང་། དིམིགེས་པོ་ལས་སེམས་གེཞེན་དུ་འཕྲི་ོབའ་ིརྟེོགེ་པོའོ། །དིམིགེས་པོ་

ལ་སེམས་གེཏེོདི་པོརོ་བྱེདི་པོའི་རྟེོགེ་པོ་ནི་དིགེགེ་པོརོ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེེ། སོ་སོ་སྐྱོེ་

བོའ་ིགེནས་སྐོབས་སུ་ཞེ་ིགེནས་ཀྱ་ིདིམིགེས་པོ་ལ་སེམས་གེཏེོདི་པོ་ན་ིརྟེོགེ་པོ་ལས་

མ་འདིས་པོའི་ཕྱིརོ་དིང་། ཤེས་བྱའི་གེཟུགེས་བརྙེན་འཛིན་པོརོ་བཤདི་པོའི་ཕྱིརོ་

རོོ། །རྟེོགེ་པོ་དིགེགེ་བྱརོ་བཤདི་པོ་ན་ིརྟེོགེ་པོ་ཕྱ་ིམ་ལ་དིགེོངས་པོ་ཡིན་ནོ། །དིོན་འདི་ི



སྒོོམ་རིིམ་ཐ་མའིི་འིགྲེལེ་པ།
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མ་རྟེོགེས་པོརོ་སྤྱོ་ིལྡོགེ་ནས་དིགེགེ་བྱརོ་འདིོདི་པོ་ན་ིཧྭ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡ་ནའ་ིགྲུབ་མཐོའ་

འངོས་པོ་ཡནི་ན།ོ །ཞེ་ིགེནས་ཀྱ་ིསྤེང་བྱ་གེང་ཞེ་ེན། དིབུས་མཐོའ་ལས། ལ་ེལ་ོདིང་ན་ི

གེདིམས་ངགེ་རྣམས། །བརྗེེདི་དིང་བྱིང་དིང་རྒོོདི་པོ་དིང་། །འདུ་མ་ིབྱེདི་དིང་འདུ་བྱེདི་

དི།ེ །འདི་ིདིགེ་ཉིསེ་པོ་ལྔརོ་འདིོདི་དི།ོ །ཞེསེ་གེསུངས་པོ་ལྟརོ་རོ།ོ །ལ་ེལ་ོདིང་གེདིམས་

ངགེ་བརྗེེདི་པོ་གེཉིིས་ཀྱིས་སྦྱོརོ་བ་ལ་སྒྲིིབ་པོརོ་བྱེདི་དིོ། །ལེ་ལོས་ནི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་

སྒོམ་པོ་ལ་མ་ིའཇུགེ་ཅོིང་། གེདིམས་ངགེ་བརྗེེདི་པོས་ན་ིབསྒོམ་བྱའ་ིདིོན་ལ་ཡང་དིགེ་

པོརོ་འཇོགེ་མ་ིནུས་པོའ་ིཕྱིརོ་རོ།ོ །བྱིང་རྒོོདི་གེཉིིས་ཀྱིས་དིངོས་གེཞེིའ་ིགེནས་སྐོབས་

ལ་སྒྲིིབ་པོརོ་བྱེདི་དི།ེ སེམས་བྱིང་བས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིདིམིགེས་རྣམ་གེསལ་བརོ་

འཛིན་མ་ིནུས་པོའ་ིཕྱིརོ་དིང་། སེམས་རྒོོདི་པོས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་ཡུལ་མིན་པོ་

ལ་སེམས་རྣམ་པོརོ་གེཡེང་བའ་ིཕྱརིོ་རོ།ོ །ཐོ་མ་གེཉིིས་ཀྱིས་ཏེིང་ང་ེའཛིན་ཁྱེདི་པོརོ་དུ་

འགྲོ་ོབ་ལ་གེེགེས་བྱདེི་དི།ོ །བྱངི་རྒོོདི་བྱུང་བརོ་མཐོངོ་བའ་ིཚ་ེགེཉིནེ་པོ་ོམངནོ་པོརོ་འདུ་

མ་ིབྱེདི་ན་ཏེངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིམ་ིམཐུན་ཕྱོགེས་ཀྱ་ིདིབང་དུ་སངོ་བའ་ིཕྱརིོ། ཏེངི་ང་ེའཛནི་

གེསལ་བའ་ིདུས་སུ་གེཉིེན་པོ་ོམངོན་པོརོ་འདུ་བྱེདི་ན། དིགེོས་པོ་མེདི་བཞེིན་དུ་འབདི་

པོའ་ིརྩོལ་བས་ཏེིང་ང་ེའཛིན་བརྟེན་པོའ་ིརྒྱུན་གེཅོོདི་པོའ་ིཕྱིརོ་རོོ། །ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ི

སྐྱོོན་གྱིི་གེཙ་ོབ་ོབྱིང་རྒོོདི་གེཉིིས་སུ་བཤདི་པོ་ཡང་ལྔ་པོ་ོའདིི་དིགེ་གེི་ནང་དུ་འདུས་

པོས་ལོགེས་སུ་བཤདི་མ་ིདིགེསོ་ས།ོ །

གེཉིིས་པོ་ལྷགེ་མཐོོང་ལ་སྡོོམ་ཚིགེ་ནི། ཇ་ིསྙེེདི་པོ་དིང་ཇ་ིལྟ་དིང་། །རྟེོགེ་པོ་དིང་

ན་ིདིཔྱོདི་པོ་དིང་། །ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་དིང་མ་ིགེཡ་ོདིང་། །སྒོམ་པོའ་ིཚུལ་དིང་ཡན་ལགེ་

གེ ོ། ཇ་ིསྙེེདི་པོ་རྣམ་པོརོ་འབྱེདི་པོའ་ིལྷགེ་མཐོངོ་གེང་ཞེ་ེན། ཕུང་པོ་ོལ་མཁས་པོ་དིང་། 



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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ཁམས་ལ་མཁས་པོ་དིང་། སྐྱོ་ེམཆོེདི་ལ་མཁས་པོ་དིང་། རྟེེན་ཅོིང་འབྲེེལ་བརོ་འབྱུང་

བ་ལ་མཁས་པོ་དིང་། གེནས་དིང་གེནས་མ་ཡིན་པོ་ལ་མཁས་པོ་དིང་། བདིེན་པོ་ལ་

མཁས་པོའ།ོ །ཇ་ིལྟརོ་མཁས་པོརོ་བྱ་ཞེ་ེན། དི་ེདིགེ་ས་ོསོའ་ིམིང་གེ་ིརྣམ་གྲོངས་དིང་། 

མཚན་ཉིིདི་དིང་། རོབ་ཏུ་དིབྱ་ེབ་དིང་། ཁྱེདི་པོརོ་གྱི་ིཆོོས་ལ་མཁས་པོའ།ོ །འདི་ིདིགེ་

གེིས་མ་འོངས་པོ་ན་ས་ོས་ོཡང་དིགེ་པོརོ་རོིགེ་པོ་བཞེ་ིཐོོབ་པོརོ་འགྱུརོ་རོ།ོ །ཇ་ིསྙེེདི་པོ་

འབྱེདི་པོའ་ིལྷགེ་མཐོོང་མེདི་པོརོ་ན་ིཇ་ིལྟ་བ་འབྱེདི་པོའ་ིལྷགེ་མཐོོང་མ་ིའབྱུང་སྟོེ། གེང་

ལ་སྒྲི་ོའདིགོེས་དིཔྱདི་པོརོ་བྱ་བའ་ིགེཞེ་ིམ་བཟུང་བའ་ིཕྱརིོ་རོ།ོ །ས་སྐྱོ་པོཎྜི་ིཏེས་ཀྱང་སྙེ་ེ

མ་ོསྒོམ་ཆོེན་གྱི་ིདྲིིས་ལན་དུ། ཆོོས་ཅོན་ཇ་ིསྙེེདི་པོ་ལ་ས་ོསོརོ་མཁས་པོརོ་བྱས་ནས་

དིོན་དིམ་པོརོ་རྟེོགེས་རྒྱུ་མེདི་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་རྟེོགེས་པོརོ་བྱ་དིགེོས་ས་ོཞེེས་གེསུངས་

པོ་ན་ིགེནདི་ཀྱ་ིམན་ངགེ་གེོ །བོདི་འདིིརོ་ཇ་ིསྙེེདི་པོ་རྣམ་པོརོ་འབྱེདི་པོའ་ིལྷགེ་མཐོོང་

གེི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་ང་ོ། །ཇི་ལྟ་བ་རྣམ་པོརོ་འབྱེདི་པོའི་ལྷགེ་མཐོོང་གེང་ཞེེ་ན། 

གེང་ཟགེ་གེ་ིབདིགེ་མེདི་ལ་མཁས་པོ་དིང་། ཆོསོ་ཀྱ་ིབདིགེ་མེདི་ལ་མཁས་པོའ།ོ །གེང་

ཟགེ་གེ་ིབདིགེ་མེདི་ལ་མཁས་པོ་ཡང་གེསུམ་སྟོེ། རོང་གེ་ིཕུང་པོ་ོགེང་ཟགེ་གེ་ིབདིགེ་

གེིས་སྟོོང་པོརོ་རྟེོགེས་པོ་དིང་། གེཞེན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོགེང་ཟགེ་གེ་ིབདིགེ་གེིས་སྟོོང་པོརོ་

རྟེོགེས་པོ་དིང་། གེཉིིས་ཀོ་གེང་ཟགེ་གེ་ིབདིགེ་གེིས་སྟོོང་པོརོ་མཉིམ་པོ་ཉིིདི་དུ་རྟེོགེས་

པོའོ། །དིང་པོ་ོཉིིདི་ལ་ཐོོགེ་མརོ་བློ་ོསྦྱརོ་ཞེིང་ཕྱིས་ནི་གེཞེན་གེཉིིས་ལ་ཡང་བློ་ོསྦྱརོ་

རོོ། །ཆོོས་ཀྱི་བདིགེ་མེདི་ལ་མཁས་པོ་ནི། ཆོོས་ཅོན་གྱིི་རོབ་ཏུ་དིབྱེ་བས་སྟོོང་པོ་

ཉིིདི་བཅུ་དྲུགེ་ལ་མཁས་པོ་དིང་། སྟོོང་པོ་ཉིིདི་ཉི་ིཤུ་ལ་མཁས་པོའ།ོ །ཆོོས་ཅོན་ས་ོས་ོ

ལ་མཁས་པོརོ་བྱས་ནས་ཆོོས་ཅོན་རོ་ེརོ་ེཞེིང་རོང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོོང་པོ་ཉིིདི་དུ་ས་ོསོརོ་



སྒོོམ་རིིམ་ཐ་མའིི་འིགྲེལེ་པ།
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རྟེོགེས་པོརོ་བྱས་ནས་ཤེས་བྱའ་ིསྒྲིིབ་པོ་ཕྲི་ཞེིང་ཕྲི་བའ་ིགེཉིེན་པོོརོ་འགྱུརོ་རོ།ོ །མངོན་

རྟེོགེས་རྒྱན་ལས། རྣམ་པོ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གེསུམ་གེསུངས་པོའི་གེནདི་ཀྱང་འདིི་

ཉིིདི་དིོ། །ངེས་འབྱེདི་ཆོ་མཐུན་གྱི་ིདིམིགེས་རྣམ་གྱི་ིསྐོབས་སུ་དིམིགེས་པོ་མ་ིའདྲི་བ་

དིང་། རྣམ་པོ་མ་ིའདྲི་བ་དུ་མ་གེསུངས་ནས་སྒྲི་ོའདིོགེས་གེཅོོདི་པོའ་ིརོིམ་པོ་བསྟོན་པོ་

ན་ིཆོོས་ཀྱ་ིབདིགེ་མེདི་ཀྱ་ིཁྱེདི་པོརོ་ཕྲི་ཞེིང་ཕྲི་བ་ཡང་རྟེོགེས་པོརོ་བྱ་དིགེོས་པོའ་ིདིོན་

ནོ། །དི་ེཡང་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིས་བདིེན་བཞེ་ིལ་མ་ིརྟེགེ་ལ་སོགེས་བཅུ་དྲུགེ་གེ་ིརྣམ་པོས་

དིམིགེས་པོརོ་བྱེདི་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱ་ིདྲིོདི་ཆུང་ངུས་དི་ེདིགེ་གེ་ིདིམིགེས་པོ་མ་ིརྟེགེ་

པོ་དིང་། སྡུགེ་བསྔལ་དིང་། སྟོོང་པོ་དིང་བདིགེ་མེདི་ལ་སོགེས་རོ་ེརོ་ེནས་དིམིགེས་

ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་རོ་ེརོ་ེནས་བདིེན་པོརོ་ཞེེན་པོ་འགེོགེ་པོ་དིང་། ཡང་དྲིོདི་འབྲེིང་གེ་ི

སྐོབས་སུ་བདིེན་བཞེིའ་ིཁྱེདི་པོརོ་གྱི་ིཆོོས་འདུ་འགེོདི་དིམ། དིགེགེ་སྒྲུབ་དིང་བྲེལ་བའ་ི

ཆོསོ་ཀྱ་ིབདིགེ་མདེི་ཀྱ་ིཁྱེདི་པོརོ་ལ་གེནས་པོ་དིང་མ་ིགེནས་པོའ་ིརོང་བཞེནི་གེཉིསི་སུ་

མདེི་པོརོ་རྟེོགེས་པོའ་ིརྣམ་པོས་སྒྲི་ོའདིོགེས་གེཅོོདི་པོ་ལྟ་བུའ།ོ །གེཞེན་དིགེ་སྟོངོ་པོ་ཉིིདི་

དིང་བདིགེ་མེདི་པོ་སྒོམ་ཞེེས་སྨྲ་བ་ན་ིཚིགེ་ཙམ་སྒྲིོགེ་པོརོ་ཟདི་ཀྱ།ི འདི་ིལྟ་བུའ་ིགེནདི་

ཁོང་དུ་ཆུདི་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ལ་རྟེོགེ་པོ་དིང་དིཔྱོདི་པོའི་ལྷགེ་མཐོོང་གེང་ཞེེ་ན། 

ཡུལ་ལ་རྟེགོེ་པོ་དིང་དིཔྱོདི་པོའ་ིཚུལ་བཞེ་ིགེསུངས་ཏེ།ེ བགྲོང་བ་དིང་། འཇལ་བ་དིང་། 

རྟེགོེ་པོ་དིང་། ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོའ།ོ །བགྲོང་བ་ན།ི གེང་ལ་སྒྲི་ོའདིགོེས་གེཅོདི་པོརོ་བྱ་བའ་ི

མིང་གེ་ིརྣམ་གྲོངས་འཛིན་པོའོ། །འཇལ་བ་ནི། རོིགེས་པོ་ལ་བརྟེེན་ནས་མིང་དི་ེདིང་

ལྡན་པོའ་ིདིོན་འཇལ་བའ།ོ །རྟེོགེ་པོ་ནི། ཐོོགེ་མརོ་སྒྲི་ོའདིོགེས་གེཅོདི་པོརོ་བྱ་བའ་ིདིོན་

ལ་རྟེོགེ་པོའོ། །ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོ་ནི། ཁྱེདི་པོརོ་གྱི་ིཆོོས་ལ་ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོ་དིང་། ཆོོས་



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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ཅོན་གྱི་ིཁྱེདི་པོརོ་ས་ོསོརོ་ཕྱ་ེནས་ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོའོ། །ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོའ་ིལྷགེ་མཐོོང་

གེང་ཞེ་ེན། ཆོོས་ཅོན་ལ་རྟེོགེ་པོ་དིང་། ཆོོས་ཅོན་ས་ོས་ོབཟུང་ནས་དིེའ་ིབདིགེ་མེདི་ཀྱ་ི

ཁྱེདི་པོརོ་ལ་ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོའ།ོ །རྣམ་པོརོ་མ་ིགེཡ་ོབའ་ིལྷགེ་མཐོངོ་གེང་ཞེ་ེན། ས་ོསོརོ་

རྟེོགེ་པོའི་ཤེས་རོབ་ཀྱིས་ཆོོས་ཅོན་སོ་སོ་ལ་རོིགེས་པོས་བརྟེགེས་ནས་དིེའི་གེནས་

ཚུལ་རྙེེདི་པོའ་ིདིོན་ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིས་གེཞེན་དུ་མ་ིགེཡེང་བརོ་དི་ེཁ་ོན་ཉིིདི་

ཀྱི་རྣམ་པོ་ཤིན་ཏུ་གེསལ་བརོ་འཛིན་པོའོ། །ལྷགེ་མཐོོང་སྒོམ་པོའི་ཚུལ་གེང་ཞེེ་ན། 

སྣང་བ་མ་ིརྟེགེ་པོརོ་སྒམོ་པོ་དིང་། དིནོ་གྱི་ིང་ོབ་ོསྤྲསོ་བྲེལ་དུ་སྒམོ་པོ་དིང་། སྟོངོ་པོ་རོང་

བཞེནི་དིགེ་པོརོ་བསྒམོ་པོའ།ོ །

དིང་པོ་ོན།ི སྣང་བ་འདི་ིདིགེ་སྐྱོ་ེའགེགེ་གེནས་གེསུམ་དུ་ས་ོསརོོ་ཕྱ་ེནས་འདིས་པོ་

ཡང་འགེགེས་པོ་དིང་། །མ་འངོས་པོ་མ་སྐྱོསེ་པོ་དིང་། དི་ལྟརོ་བ་སྐོདི་ཅོགིེ་ཏུ་ཟདི་ཅོངི་། 

སྐོདི་ཅོིགེ་ཀྱང་གེནས་པོའ་ིམཐུ་མེདི་པོ་དིང་། སྐྱོ་ེའགེགེ་གེནས་གེསུམ་རོ་ེརོ་ེཡང་ཆོ་

གེསུམ་གེསུམ་དུ་བརྟེགེས་པོས་མཐོརོ་མ་རྙེེདི་པོའ་ིཚུལ་དུ་སྒམོ་པོའ།ོ །

གེཉིསི་པོ་སྣང་བའ་ིང་ོབ་ོསྤྲསོ་མདེི་དུ་སྒམོ་པོ་ན།ི འཐོདི་པོ་སྒྲུབ་པོའ་ིརོགིེས་པོ་རྒྱུ་

ལ་དིཔྱོདི་པོ་རྡ་ོརྗེ་ེགེཟེགེས་མ་དིང་། འབྲེས་བུ་ལ་དིཔྱོདི་པོ་ཡོདི་མེདི་སྐྱོ་ེའགེོགེ་དིང་། 

ང་ོབ་ོལ་དིཔྱོདི་པོ་གེཅོགིེ་དིང་དུ་བྲེལ་གྱི་ིརོགིེས་པོས་བརྟེགེས་ན། རྒྱུའ་ིམཚན་མ་མེདི་

པོ་དིང་། རོང་གེ་ིང་ོབསོ་སྟོངོ་པོ་ཉིིདི་དིང་། འབྲེས་བུ་ལ་སྨནོ་པོ་མདེི་པོའ་ིཚུལ་དུ་བྱས་

ནས་སྒོམ་མོ། །འདིི་ལ་བརྟེེན་ནས་རྣམ་ཐོརོ་སྒོ་གེསུམ་གྱིི་དིོན་རྟེོགེས་པོརོ་འགྱུརོ་

རོོ། །དིོན་འདི་ིལ་གེ་ོཆོ་གེཉིིས་ཀྱིས་འཇུགེ་སྟོེ། འཇུགེ་པོའ་ིགེ་ོཆོ་དིང་། ལྡོགེ་པོའ་ིགེ་ོ

ཆོའ།ོ །འཇུགེ་པོའ་ིགེ་ོཆོས་ན་ིརྒྱུ་རོང་བཞེནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་དིང་། ང་ོབ་ོརོང་བཞེནི་གྱིསི་



སྒོོམ་རིིམ་ཐ་མའིི་འིགྲེལེ་པ།
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སྟོོང་པོ་དིང་། འབྲེས་བུ་རོང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོོང་པོ་ལ་འཇུགེ་གེོ །ལྡོགེ་པོའ་ིགེ་ོཆོས་ན་ི

རྒྱུ་ལ་མཚན་མརོ་འཛིན་པོ་དིང་། ང་ོབ་ོལ་བདིེན་པོརོ་འཛིན་པོ་དིང་། འབྲེས་བུ་ལ་

སྨོན་པོརོ་འཛིན་པོ་གེསུམ་ལས་ལྡོགེ་པོརོ་བྱའ།ོ །སྟོོང་པོ་ཉིདིི་བཅུ་དྲུགེ་སྒོམ་པོའ་ིཚུལ་

ལ། ཐོོགེ་མརོ་ནང་སྟོོང་པོ་ཉིིདི་ལ་མཚོན་ནས་སྒོམ་པོ་ནི། ཇ་ིསྙེེདི་པོ་འབྱེདི་པོའ་ིལྷགེ་

མཐོོང་གེིས་གེང་ལ་སྒྲིོ་འདིོགེས་དིཔྱདི་པོརོ་བྱ་བའི་ཡུལ་མིགེ་སོགེས་ནང་གེི་ཆོོས་

རྣམས་ལ་མཁས་པོརོ་བྱས་ནས། དི་ེནས་ཇ་ིལྟ་བ་རྣམ་པོརོ་འབྱེདི་པོའ་ིལྷགེ་མཐོོང་

གེསི་གེཅོགིེ་དིང་དུ་བྲེལ་སགོེས་འཐོདི་པོ་སྒྲུབ་པོའ་ིརོགིེས་པོས་ས་ོསརོོ་བརྟེགེས་ནས་

གེནས་ཚུལ་ལ་མ་རྙེེདི་པོའ་ིདིོན་རྗེེས་དིཔོགེ་གེིས་རྟེོགེས་པོའམ། ཆུ་ཟློའ་ིདིཔོ་ེདིང་རྨོ་ི

ལམ་གྱི་ིདིཔོ་ེལ་སོགེས་ལ་བརྟེེན་ནས་དིཔོ་ེཉིེརོ་འཇལ་གྱི་ིཚདི་མས་གེནས་ཚུལ་གྱི་ི

དིནོ་རྟེགོེས་པོརོ་བྱ་སྟོ།ེ དིཔོརེོ་ན་ཆུའ་ིསྣདོི་དུ་ཟློ་བའ་ིགེཟུགེས་བརྙེན་ཤརོ་བ་ན་ཟློ་བརོ་

སྣང་ཙམ་མ་འགེགེས་པོརོ་ཡོདི་ཀྱང་དི་ེཉིདིི་ཟློ་བའ་ིང་ོབརོོ་མ་གྲུབ་སྟོ།ེ འདོི་ཟརེོ་འཕྲི་ོབ་

དིང་། ཚདི་ཆོ་ེཆུང་གེ་ིཁྱེདི་པོརོ་དིང་། མུན་པོ་སེལ་བའ་ིབྱ་བ་མ་དིམིགེས་པོའ་ིཕྱིརོ་

རོ།ོ །དིསེ་ན་ཟློ་བརོ་སྣང་ཙམ་ཉིིདི་ནས་ཟློ་བའ་ིརོང་བཞེནི་གྱིསི་སྟོངོ་ང་ོ། །ཟློ་བརོ་སྣང་

བ་ཉིིདི་ཟློ་བས་སྟོོང་པོས་ན་སྣང་བ་དིང་སྟོོང་པོ་གེཉིིས་ང་ོབ་ོས་ོསོརོ་ཡོདི་པོ་མ་ཡིན་

ནོ། །ཐོོགེ་མརོ་ཟློ་བའ་ིདིཔོ་ེཁོང་དུ་ཆུདི་པོརོ་བྱས་ནས་གེཟུགེས་ནས་རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ི

བརོ་གྱིི་ཆོོས་ཐོམས་ཅོདི་ལ་ཟློ་བའི་དིཔོེ་སྦྱརོ་ནས་སྣང་ཙམ་ཉིིདི་ནས་རོང་བཞེིན་

མེདི་པོརོ་ཁོང་དུ་ཆུདི་པོརོ་བྱའོ། །དི་ེབཞེིན་དུ་རྨོ་ིལམ་གྱི་ིདིཔོེའ་ིརོང་བཞེིན་ཁོང་དུ་

ཆུདི་པོརོ་བྱས་ནས་ཆོོས་གེཞེན་ཐོམས་ཅོདི་ལ་སྦྱརོ་ཏེེ། རོང་བཞེིན་མེདི་པོརོ་ཁོང་

དུ་ཆུདི་པོརོ་བྱའ།ོ །རོང་བཞེིན་མེདི་ཅོེས་པོའ་ིདིོན་ཡང་འདི་ིཉིིདི་ལ་བརྟེེན་ནས་རྟེོགེས་



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།

276

དིགེོས་སོ། །ཐོོགེ་མརོ་རྣམ་པོརོ་རྟེོགེ་པོའི་ལྷགེ་མཐོོང་གེིས་གེནས་ཚུལ་ལ་དིོན་གྱིི་

རོང་གེི་ང་ོབ་ོམ་དིམིགེས་པོརོ་རྟེོགེས་ཤིང་། རྣམ་པོརོ་དིཔྱོདི་པོའི་ལྷགེ་མཐོོང་གེིས་

རྟེེན་ཆོོས་ཅོན་མ་དིམིགེས་པོའ་ིརོིགེས་པོས་ཁྱེདི་པོརོ་གྱི་ིཆོོས་རྟེགེ་མ་ིརྟེགེ་དིང་། སྟོོང་

མ་ིསྟོོང་སོགེས་ཀྱང་མ་དིམིགེས་པོརོ་དིཔྱོདི་པོརོ་བྱེདི་པོའོ། །ཤེས་རོབ་ཀྱ་ིཕེ་རོོལ་ཏུ་

ཕྱནི་པོ་ལས་ཀྱང་། གེཟུགེས་རྟེགེ་ཅོསེ་བྱ་བརོ་སྤྱོོདི་ན་ཤསེ་རོབ་ཀྱ་ིཕེ་རོལོ་ཏུ་ཕྱནི་པོ་

ལ་མ་ིསྤྱོོདི་དིོ། །གེཟུགེས་མ་ིརྟེགེ་ཅོེས་བྱ་བརོ་སྤྱོོདི་ན་ཤེས་རོབ་ཀྱ་ིཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པོ་ལ་མ་ིསྤྱོོདི་དི།ོ །གེཟུགེས་སྟོོང་ཞེེས་བྱ་བརོ་སྤྱོོདི་ན་ཤེས་རོབ་ཀྱ་ིཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་

ལ་མ་ིསྤྱོོདི་དི།ོ །གེཟུགེས་མ་ིསྟོོང་ཞེེས་བྱ་བརོ་སྤྱོོདི་ན་ཤེས་རོབ་ཀྱ་ིཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་

ལ་མ་ིསྤྱོདོི་དི།ོ །ཞེསེ་ས།ོ །ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོའ་ིལྷགེ་མཐོངོ་གེང་ཞེ་ེན། སྦྱརོོ་བའ་ིདུས་སུ་

རྟེོགེ་པོ་དིང་། དིཔྱོདི་པོའ་ིལྷགེ་མཐོོང་གེིས་ཆོོས་ཅོན་ས་ོསོའ་ིགེནས་ཚུལ་ལ་ས་ོསོརོ་

རྟེོགེ་པོརོ་བྱེདི་པོའོ། །རྣམ་པོརོ་མ་ིགེཡ་ོབའ་ིལྷགེ་མཐོོང་གེང་ཞེ་ེན། ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོའ་ི

ཤེས་རོབ་ཀྱིས་ས་ོསོརོ་བརྟེགེས་ནས་མ་རྙེེདི་པོའ་ིདིོན་ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིས་

ཡོངས་སུ་འཛིན་པོརོ་བྱེདི་པོའ་ིལྷགེ་མཐོོང་ང་ོ། །ལྷགེ་མ་གེཟུགེས་སོགེས་ཕྱ་ིརོོལ་གྱི་ི

དིོན་རྟེོགེས་པོའ་ིཕྱ་ིསྟོོང་པོ་ལ་སོགེས་པོ་རྟེོགེས་པོའ་ིལྷགེ་མཐོོང་གེ་ིཚུལ་ཡང་དི་ེབཞེིན་

ན།ོ །དིནོ་གྱི་ིང་ོབ་ོསྤྲསོ་མེདི་དུ་སྒམོ་པོའ་ིཚུལ་བསྟོན་ཟནི་ཏེ།ོ །

གེསུམ་པོ་སྟོོང་པོ་རོང་བཞེིན་དིགེ་པོརོ་སྒོམ་པོ་ན་ིཆོོས་ཐོམས་ཅོདི་སྟོོང་པོ་ཉིིདི་

དུ་གེཏེན་ལ་ཕེབ་པོ་ན་སྟོོང་པོ་ཉིིདི་བདིེན་པོརོ་མེདི་དི་ོསྙེམ་ན། རྟེེན་ཆོོས་ཅོན་རོིགེས་

པོས་བརྟེགེས་པོས་མ་དིམིགེས་ན་དིེ་བདིེན་པོས་སྟོོང་པོའི་སྟོོང་ཉིིདི་ཀྱི་ཆོོས་ཡོདི་

པོརོ་མ་ིའཐོདི་པོ་དིང་། གེཅོིགེ་དིང་དུ་བྲེལ་སོགེས་ཀྱ་ིརོིགེས་པོས་བདིེན་པོ་སྤྱོ་ིལྡོགེ་



སྒོོམ་རིིམ་ཐ་མའིི་འིགྲེལེ་པ།
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ནས་ཁེགེས་པོ་ན་སྟོོང་ཉིིདི་བདིེན་པོ་ཡང་ཁེགེས་པོ་དིང་། སྟོོང་པོའ་ིགེཞེ་ིཆོོས་ཅོན་

མི་དིམིགེས་ན་དིེ་ལ་བརྟེེན་པོའི་སྟོོང་པོ་ཉིིདི་ཀྱི་ཆོོས་ཡོདི་པོརོ་གེ་ལ་འགྱུརོ། རྩ་བ་

ཤེས་རོབ་ལས། གེལ་ཏེེ་སྟོོང་མིན་ཅུང་ཟདི་ཡོདི། །སྟོོང་པོའང་ཅུང་ཟདི་ཡོདི་པོརོ་

འགྱུརོ། །མ་ིསྟོངོ་ཅུང་ཟདི་ཡདོི་མནི་ན། །སྟོངོ་པོ་ཡོདི་པོརོ་གེ་ལ་འགྱུརོ། །ཞེསེ་པོ་དིང་། 

སྤྱོོདི་འཇུགེ་ལས། གེང་ཚ་ེགེང་ཞེིགེ་མེདི་དི་ོཞེེས། །བརྟེགེ་བྱའ་ིདིངོས་པོ་ོམ་ིདིམིགེས་

པོ། །དི་ེཚ་ེདིངསོ་མེདི་རྟེནེ་བྲེལ་བ། །བློ་ོཡ་ིམདུན་དུ་ཇ་ིལྟརོ་གེནས། །ཞེསེ་ས།ོ །ཚུལ་

འདིི་ལྟ་བུའི་རོིགེས་པོ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྟོོང་པོ་ཉིིདི་ཀྱང་རོང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོོང་པོརོ་

བསྒོམ་པོརོ་བྱའོ། །བསྟོོདི་ཚོགེས་ལས་ཀྱང་། ཀུན་རྟེོགེ་ཐོམས་ཅོདི་གེཞེོམ་པོའི་

ཕྱིརོ། །སྟོོང་ཉིིདི་བདུདི་རྩ་ིསྟོོན་པོརོ་མཛདི། །གེང་ལ་དི་ེལའང་འཛིན་ཡོདི་པོ། །དི་ེན་ི

ཁྱེོདི་ཀྱིས་སྨདི་པོརོ་མཛདི། །ཅོེས་དིང་། སྟོོང་པོ་ཉིིདི་སྟོོང་པོ་ཉིིདི་གེསུངས་པོའང་དིོན་

འདི་ིཉིིདི་དི།ོ །རོིགེས་པོ་དྲུགེ་ཅུ་པོའ་ིའགྲོེལ་བ་སློོབ་དིཔོོན་ཟློ་བ་གྲོགེས་པོས་མཛདི་པོ་

ལས་ཀྱང་། དིོན་དིམ་པོའ་ིབདིེན་པོ་ཡང་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱ་ིབདིེན་པོ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ེན། དི་ེདི་ེ

བཞེིན་བཞེིན་ནོ། །དི་ེདི་ེབཞེིན་ཏེེ། བཅོོམ་ལྡན་འདིས་མ་ཤེས་རོབ་ཀྱ་ིཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པོ་ལས་གེཟུགེས་ཀྱང་རྨོ་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེེས་པོ་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདིས་

པོ་ཡང་རྨོ་ིལམ་ལྟ་བུ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དིང་། མྱ་ངན་ལས་འདིས་པོ་ལས་ཆོེས་ལྷགེ་པོའ་ི

ཆོོས་གེཞེན་ཞེིགེ་ཡོདི་ན་དིེ་ཡང་རྨོི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེེས་ཁུངས་སུ་དྲིངས་

ནས་གེསུངས་ས།ོ །གེཟུགེས་སོགེས་ཀྱ་ིགེནས་ཚུལ་སྟོོང་པོ་ཉིིདི་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་ཀུན་

རྫོོབ་ལ་ལྟོས་ནས་དིོན་དིམ་དུ་བཤདི་ཀྱི། ཇ་ིསྐོདི་བརྗེོདི་པོའ་ིམཐོརོ་ཐུགེ་དིཔྱོདི་པོའ་ི

རོགིེས་པོ་ལ་ལྟསོ་ནས་ཀུན་རྫོབོ་ཡནི་ཏེ།ེ ཐོ་སྙེདི་དུ་ཡདོི་ལ་རོང་བཞེནི་གྱིིས་སྟོངོ་པོའ་ི
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ཕྱིརོ་རོོ། །ཐོ་སྙེདི་དུ་ཡོདི་ཅོིང་། བདིེན་པོ་ཁེགེས་པོའ་ིགེཉིིས་ཚོགེས་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་

དིང་བརྫུན་པོའ་ིདིོན་ཅོན་དུ་བཤདི་པོའ་ིཕྱིརོ་དིང་། བརྫུན་པོའ་ིདིོན་ཅོན་ན་ིཀུན་རྫོོབ་

ཡིན་པོའ་ིཕྱིརོ། དིོན་འདི་ིཁོང་དུ་མ་ཆུདི་པོ་དི་ེསྲིདི་དུ་དིབུ་མའ་ིལྟ་བ་རྟེོགེས་ཟེརོ་བ་ན་ི

རྫུན་ཁ་ོནའ།ོ །སྒམོ་པོའ་ིཡན་ལགེ་གེང་ཞེ་ེན། སྟོོང་ཉིདིི་སྒམོ་པོའ་ིགེནས་སྐོབས་ཐོམས་

ཅོདི་དུ་ཡན་ལགེ་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པོརོ་བྱ་སྟོ།ེ དིམིགེས་པོའ་ིཡན་ལགེ ཏེིང་ང་ེའཛིན་

སྒོམ་པོའ་ིཡན་ལགེ མ་ིམཐུན་ཕྱོགེས་སེལ་བའ་ིཡན་ལགེ བརྟེན་པོ་བསྐྱོེདི་པོའ་ིཡན་

ལགེ བརྟེན་པོ་མཐུ་བསྐྱོེདི་པོའ་ིཡན་ལགེ་གེ ོ།

དིང་པོ་ོནི། གེང་ལ་སྒྲི་ོའདིོགེས་དིཔྱདི་པོརོ་བྱ་བའ་ིདིམིགེས་པོའོ། །གེཉིིས་པོ་

ནི། དིམིགེས་པོ་དི་ེཉིིདི་ཀྱ་ིགེནས་ཚུལ་གྱི་ིརྣམ་པོ་འཛིན་པོའ།ོ །གེསུམ་པོ་ནི། ཏེིང་ང་ེ

འཛིན་གྱི་ིསྐྱོོན་བྱིང་རྒོོདི་བྱུང་མ་བྱུང་རྟེོགེ་པོརོ་བྱེདི་པོའ་ིཤེས་བཞེིན་ནོ། །བཞེ་ིཔོ་ནི། 

མཉིམ་གེཞེགེ་གེ་ིརྣམ་པོ་རྗེསེ་ཐོབོ་ཏུ་ཡང་རྗེསེ་ཐོབོ་ཀྱ་ིདྲིན་ཤསེ་ཀྱསི་ཡང་དིང་ཡང་དུ་

གེསལ་འདིབེས་པོའ།ོ །ལྔ་པོ་ན།ི སྤྱོདོི་ལམ་རྣམ་བཞེརིོ་འཁརོོ་ཡུགེ་ཏུ་གེསལ་འདིབེས་

པོའ།ོ །

གེནས་སྐོབས་འདི་ིདིགེ་ཏུ་ཏེིང་ང་ེའཛིན་ཀྱ་ིསྐྱོོན་དིང་སྐྱོོན་ལྟརོ་སྣང་གེཉིིས་འབྱུང་

སྟོ།ེ དིང་པོ་ོན།ི ཆུ་གེཏེིང་དུ་ཉི་ཞུགེས་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ།ེ རྟེོགེ་པོ་མ་ིའཕྲི་ོསྙེམ་ཡང་རྟེོགེ་

པོ་ཕྲི་མ་ོཡུལ་དུ་འཕྲིསོ་པོ་མ་ཚརོོ་བའ།ོ །གེཉིསི་པོ་ན།ི ཆུ་ཟངས་སུ་ཐོིགེས་པོ་ཕེོགེ་པོ་

ལྟ་བུ་སྟོ།ེ རྟེོགེ་པོ་ལ་ལོགེ་པོ་ལྟརོ་སྣང་ཡང་གེང་ལ་འཕྲིོས་པོའ་ིཡུལ་དི་ེཉིིདི་རོང་བཞེིན་

མེདི་པོརོ་རྟེོགེས་ན་སྟོོང་ཉིདིི་རྟེོགེས་པོའ་ིལྟ་བ་ལས་མ་གེཡོས་པོས་སྐྱོོན་མེདི་དི།ོ །འདི་ི

ན་ིདིབང་པོ་ོརོབ་ཀྱ་ིསྤྱོོདི་ཡུལ་ལ།ོ །ལྷགེ་མཐོངོ་སྒམོ་པོའ་ིཚུལ་བསྟོན་ཟནི་ཏེ།ོ །



སྒོོམ་རིིམ་ཐ་མའིི་འིགྲེལེ་པ།
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གེཉིིས་པོ་གེཞུང་གེ་ིདིོན་ལ་དྲུགེ་སྟོེ། ལྷ་སྐུ་ལ་དིམིགེས་ཏེ་ེསྒོམ་པོ་དིང་། དིངོས་

པོ་ོསྤྱོ་ིལ་དིམིགེས་ཏེ་ེསྒོམ་པོ། ཏེངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིཉིསེ་པོ་བསལ་བ། མཉིམ་རྗེསེ་ལ་རོསེ་

འཇོགེ་ཏུ་སློོབ་པོའི་རོིམ་པོ། མཉིམ་རྗེེས་གེཉིིས་ལ་འཇུགེ་པོའི་དིགེོས་པོ། ཚོགེས་

གེཉིསི་ལ་སློབོ་པོའ་ིབྱ་བའ།ོ །དིང་པོ་ོལ་གེསུམ་སྟོ།ེ ཞེ་ིགེནས་སྒྲུབ་པོ་དིང་། ལྷགེ་མཐོངོ་

སྒྲུབ་པོ་དིང་། ཕེན་ཡནོ་སྒྲུབ་པོའ།ོ །

དིང་པོ་ོནི། ཞེ་ིགེནས་དིང་ལྷགེ་མཐོོང་གེཉིིས་སྒོམ་པོ་དི་ེལ་ཞེ་ིགེནས་སྒོམ་པོའ་ི

དུས་སུ་རྣལ་འབྱོརོ་པོས་ཐོོགེ་མརོ་ཞེི་གེནས་སྒྲུབ་པོའི་ཕྱིརོ་དུ་དིེ་བཞེིན་གེཤེགེས་

པོའ་ིསྐུ་གེཟུགེས་མིགེ་གེིས་ཇ་ིལྟརོ་མཐོོང་བ་དིང་། དིབྱིབས་དིང་ཁ་དིོགེ་འདི་ིལྟ་བུའ་ོ

ཞེེས་ཇི་ལྟརོ་ཐོོས་པོའི་དིོན་ལ་སེམས་བཞེགེ་ནས་ཞེི་གེནས་བསྒྲུབ་པོརོ་བྱ་སྟོེ་གེང་

ལ་དིམིགེས་པོའ་ིདི་ེབཞེིན་གེཤེགེས་པོའ་ིསྐུ་གེཟུགེས་དི་ེཡང་ཁ་མདིོགེ་གེསེརོ་བཙ་ོ

མ་བཞེིན་དུ་སེརོ་ལ། མཚན་དིང་དིཔོ་ེབྱདི་བཟང་པོོས་བརྒྱན་པོ། འཁོརོ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དིཔོའ་རྣམས་ཀྱ་ིདིཀྱིལ་འཁོརོ་གྱི་ིནང་ན་བཞུགེས་ཤིང་གེདུལ་བྱ་འདུལ་བའ་ི

ཐོབས་སྣ་ཚོགེས་ཀྱིས་སེམས་ཅོན་གྱིི་དིོན་མཛདི་པོརོ་རྒྱུན་དུ་ཡིདི་ལ་བྱེདི་པོས་

དིམིགེས་པོརོ་བྱའོ། །དིེ་ནས་སངས་རྒྱས་དིེའི་ཡོན་ཏེན་ལ་ཐོོབ་པོརོ་འདིོདི་པོའི་བློ་ོ

བསྐྱོེདི་ཅོིང་། དི་ེལ་དིམིགེས་པོ་གེཏེོདི་པོའ་ིདུས་སུ་བྱིང་བ་དིང་རྒོོདི་པོ་ལ་སོགེས་པོ་

ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྐྱོོན་རྣམས་ཞེ་ིབརོ་བྱས་ལ་བསྒོམ་མོ། །ཡུན་ཇ་ིསྲིདི་དུ་སྒོམ་ཞེ་ེན། 

ཇ་ིསྲིདི་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྐུ་དི་ེམདུན་ན་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགེས་པོ་བཞེིན་དུ་གེསལ་

བརོ་མཐོངོ་བརོ་གྱུརོ་པོ་དི་ེསྲིདི་དུ་བསམ་གེཏེན་བསྒམོ་པོ་ལ་འབདི་པོརོ་བྱའ།ོ །

གེཉིིས་པོ་ལྷགེ་མཐོོང་སྒྲུབ་པོ་ནི། ཞེི་གེནས་སྒྲུབ་པོའི་རྗེེས་དིེ་ནས་དིེ་བཞེིན་



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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གེཤེགེས་པོའི་སྐུའི་གེཟུགེས་བརྙེན་གེསལ་བརོ་མཐོོང་བ་ལ་དིཔྱདི་དིེ། དིེ་བཞེིན་

གེཤེགེས་པོའི་སྐུ་འདིི་དིང་པོོརོ་གེང་ནས་བྱོན་པོ་དིང་། མཐོརོ་གེང་དུ་བཞུདི་པོ་ལ་

སོ་སོརོ་རྟེོགེ་པོས་སྣང་ལ་རོང་བཞེིན་མེདི་པོརོ་རྟེོགེས་པོའི་ལྷགེ་མཐོོང་བསྒོམ་པོརོ་

བྱའ།ོ །སྒོམ་པོའ་ིདིོན་ན་ིསེམས་ལ་བགེ་ཆོགེས་ཡང་ཡང་བགེ་ོབའ།ོ །གེནས་ཚུལ་ལ་

གེང་ནས་བྱོན་པོ་དིང་། གེང་དུ་ཡང་བཞུདི་པོ་མེདི་པོརོ་རྟེོགེས་པོའ་ིརྗེེས་དི་ེནས་འོགེ་

ནས་འབྱུང་བ་འདི་ིསྙེམ་དུ་བསམ་པོརོ་བྱ་སྟོེ། ཇ་ིལྟརོ་དི་ེབཞེིན་གེཤེགེས་པོའ་ིསྐུའ་ི

གེཟུགེས་བརྙེན་འདི་ིདིང་པོོརོ་གེང་ནས་ཀྱང་འདིརིོ་མ་གེཤེགེས། ཐོ་མརོ་གེརོ་ཡང་མ་ི

བཞུདི། བཞུདི་པོརོ་སྣང་བཞེིན་པོའ་ིདུས་ན་ཡང་འཐོདི་པོ་སྒྲུབ་པོའ་ིརོིགེ་པོའམ། ཆུ་ཟློ་

ལྟ་བུའ་ིདིཔོ་ེལ་བརྟེེན་ནས་བློ་ོལ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟདི་ཀྱ་ིགེནས་ཚུལ་ལ་ང་ོབ་ོཉིིདི་ཀྱིས་

སྟོོང་པོརོ་རྟེོགེས་པོརོ་བྱས་ལ། གེཟུགེས་སྐུརོ་སྣང་བ་ང་ོབ་ོཉིིདི་ཀྱིས་སྟོོང་པོས་བདིགེ་

དིང་བདིགེ་གེི་བ་དིང་བྲེལ་བ་དིེ་བཞེིན་ཉིིདི་དུ་རོང་བཞེིན་ཁྱེདི་མེདི་ཀྱི་རོིགེས་པོས་

ཆོོས་གེཞེན་ཐོམས་ཅོདི་ཀྱང་བློ་ོལ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟདི་ཀྱི། གེནས་ཚུལ་ལ་ང་ོབ་ོཉིིདི་

ཀྱིས་སྟོོང་ཞེིང་། གེང་ནས་འོང་བའ་ིསྐྱོ་ེབ་དིང་། གེང་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིའགེགེ་པོ་དིང་བྲེལ་

བ་གེཟུགེས་བརྙེན་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ རོང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོདི་པོ། ཡོདི་པོ་བཀོགེ་པོའ་ིམེདི་པོ་ལ་

སོགེས་པོའ་ིང་ོབ་ོདིང་བྲེལ་བའ་ོཞེེས་ལྷགེ་མཐོོང་གེིས་དིཔྱདི་ནས་ཡོདི་མེདི་སོགེས་

གེང་དུའང་རྣམ་པོརོ་རྟེོགེ་པོ་མེདི་ཅོིང་། སྒྲིས་ཀྱང་མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་ངེས་པོའ་ིཆོོས་གེང་

དུ་ཡང་བརྗེོདི་དུ་མེདི་པོ་དིང་། སྟོོང་པོ་ཉིིདི་དུ་རོ་ོགེཅོིགེ་པོས་ངང་གེཅོིགེ་ཏུ་གྱུརོ་པོ་

རྟེོགེས་པོའ་ིཡིདི་ཀྱིས་གེཟུགེས་སྐུའ་ིདི་ེཁ་ོན་ཉིིདི་ཀྱ་ིདིོན་སྒོམ་ཞེིང་། ཇ་ིསྲིདི་འདིོདི་ཀྱ་ི

བརོ་དུ་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལ་འདུགེ་པོརོ་བྱའོ། །ཚུལ་འདིི་ལྟ་བུའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་གེང་ན་
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བཤདི་ཅོ་ེན། ཏེིང་ང་ེའཛིན་དི་ེན་ིདི་ལྟརོ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགེས་པོ་

ཞེསེ་བྱ་བའ་ིཏེངི་ང་ེའཛནི་སྟོནོ་པོའ་ིམདི་ོལས་བསྟོན་ཏེ།ོ །

གེསུམ་པོ་ཕེན་ཡོན་བསྟོན་པོ་ནི། ཏེིང་ང་ེའཛིན་དིེའ་ིཕེན་ཡོན་མང་པོ་ོཡོདི་པོ་ན་ི

ཞེབི་ཏུ་མདི་ོདི་ེཉིིདི་ལས་རོིགེ་པོརོ་བྱའ་ོཞེསེ་བཤདི་དི།ོ །

གེཉིིས་པོ་དིངོས་པོ་ོསྤྱོ་ིལ་དིམིགེས་ཏེ་ེསྒོམ་པོ་ལ་གེསུམ་སྟོེ། ཞེ་ིགེནས་སྒྲུབ་པོ་

དིང་། ལྷགེ་མཐོོང་སྒྲུབ་པོ་དིང་། ཟུང་འབྲེེལ་དུ་སྒྲུབ་པོའ།ོ །དིང་པོ་ོན།ི རྣམ་པོ་གེཅོིགེ་

ཏུ་རྣམ་པོ་ཇི་སྙེེདི་ཀྱིས་ཆོོས་བསྡུས་པོརོ་གྱུརོ་པོ་དིེའི་དིོན་གེཅོིགེ་ཏུ་བསྡོོམས་ནས་

སེམས་བཞེགེ་སྟོེ། ཏེིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྐྱོོན་བྱིང་བ་དིང་རྒོོདི་པོ་ལ་སོགེས་པོ་ཞེི་བརོ་

བྱས་ནས་ཞེི་གེནས་བསྒྲུབ་པོརོ་བྱའོ། །བསྡུས་པོརོ་གྱུརོ་པོའི་དིམིགེས་པོ་གེང་ཞེེ་

ན། དིམིགེས་པོ་མདིོརོ་བསྡུ་ན། ཆོོས་ཐོམས་ཅོདི་ནི་གེཟུགེས་ཅོན་དིང་གེཟུགེས་

ཅོན་མ་ཡིན་པོའ་ིབྱ་ེབྲེགེ་གེཉིིས་པོ་ོདིགེ་གེིས་བསྡུས་ཏེེ། དི་ེལ་གེཟུགེས་ཅོན་རྣམས་

ན་ིགེཟུགེས་ཀྱ་ིཕུང་པོོརོ་འདུས་སོ། །ཚོརོ་བ་ལ་སོགེས་པོའ་ིཕུང་པོ་ོལྷགེ་མ་བཞེ་ིན་ི

གེཟུགེས་ཅོན་མ་ཡིན་པོས་བསྡུས་པོ་ཉིིདི་དིོ། །དི་ེལ་གེནས་སྐོབས་འགེའ་ཞེིགེ་ཏུ་ན་ི

གེཟུགེས་ཅོན་ལ་དིམིགེས་ཏེ་ེཞེ་ིགེནས་བསྒྲུབ་བ།ོ །

གེཉིིས་པོ་ལྷགེ་མཐོོང་སྒྲུབ་པོ་ལ་གེཉིིས་ཏེེ། མདིོརོ་བསྟོན་པོ་དིང་། རྒྱས་པོརོ་

བཤདི་པོའོ། །དིང་པོ་ོནི། ལྷགེ་མཐོོང་སྒོམ་པོའ་ིཚུལ་འདི་ིལ་ཐོོགེ་མརོ་སྦྱོརོ་བའ་ིདུས་

སུ་ཡིདི་ལ་བྱ་བ་ན་ིཁམས་གེསུམ་ན་གེནས་པོའ་ིབྱིས་པོ་དིགེ་ཡོདི་པོ་དིང་མེདི་པོ་ལ་

སོགེས་པོརོ་འཛིན་པོའ་ིསྤྲོས་པོ་ལ་མངོན་པོརོ་ཞེེན་པོའ་ིཕྱིརོ་བློ་ོཕྱིན་ཅོ་ིལོགེ་ཏུ་གྱུརོ་

ནས་འཁོརོ་བ་ན་རོང་དིབང་མེདི་པོརོ་ཡོངས་སུ་འཁྱེམས་ཏེེ་སྡུགེ་བསྔལ་བས་ན་
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དི་ེདིགེ་གེ་ིཕྱིན་ཅོ་ིལོགེ་བསལ་བའ་ིཕྱིརོ་དུ་དི་ེདིགེ་ལ་དིམིགེས་ཏེ་ེསྡུགེ་བསྔལ་བྲེལ་

འདིོདི་ཀྱི་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོོ་མངོན་དུ་བྱས་ལ། རྣལ་འབྱོརོ་པོས་ཞེི་གེནས་གྲུབ་པོརོ་

བྱས་ནས་དི་ེནས་ལྷགེ་མཐོོང་བསྒོམ་པོརོ་བྱ་སྟོེ། དིགེོས་པོ་ན་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱ་ིདི་ེཁ་ོན་

ཉིདིི་རྟེོགེས་པོརོ་བྱ་བའ་ིཕྱིརོ་དུའ།ོ །

གེཉིིས་པོ་རྒྱས་པོརོ་བཤདི་པོ་ལ་གེསུམ་སྟོེ། གེང་ལ་སྒྲིོ་འདིོགེས་གེཅོོདི་པོའི་

དིམིགེས་པོའ་ིཁྱེདི་པོརོ་དིང་། དི་ེལ་འཇུགེ་ཚུལ་གྱི་ིཁྱེདི་པོརོ་དིང་། ཇ་ིལྟརོ་སྒོམ་པོའ་ི

ཐོབས་ཀྱ་ིརོམི་པོའ།ོ །

དིང་པོ་ོནི། ཡང་དིགེ་པོརོ་ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོ་ན་ིལྷགེ་མཐོོང་ཞེེས་བྱའོ། །དིམིགེས་

ཡུལ་ཡང་དིགེ་པོ་གེང་ཞེ་ེན། ཡང་དིགེ་པོ་ན།ི གེང་ཟགེ་ལ་བདིགེ་མེདི་པོ་དིང་། ཆོོས་

ལ་བདིགེ་མདེི་པོའ།ོ །བདིགེ་མདེི་པོ་གེཉིསི་ཡདོི་པོ་དི་ེལ་གེང་ཟགེ་ལ་བདིགེ་མདེི་པོ་ན།ི 

གེང་གེཟུགེས་ལ་སོགེས་པོའ་ིཕུང་པོ་ོརྣམས་ལ་ལྷན་སྐྱོེས་ཀྱ་ིབདིགེ་དིང་བདིགེ་གེིརོ་

འཛིན་པོ་ཡོངས་སུ་བཏེགེས་པོ་ཉིིདི་གེདིོདི་མ་ནས་མེདི་པོ་ཉིིདི་དིོ། །ཆོོས་ལ་བདིགེ་

མེདི་པོ་ནི་གེང་གེཟུགེས་ལ་སོགེས་པོའི་ཕུང་པོོ་དིེ་དིགེ་ཉིིདི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟདི་ཀྱི། 

གེདིདོི་མ་ནས་ང་ོབ་ོཉིིདི་མེདི་པོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིིདི་དི།ོ །

གེཉིིས་པོ་དི་ེལ་འཇུགེ་ཚུལ་གྱི་ིཁྱེདི་པོརོ་ལ་ལྔ་སྟོེ། ཡུལ་ལ་ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོའ་ི

ཁྱེདི་པོརོ་དིང་། དི་ེལས་ཏེངི་ང་ེའཛནི་ཐོབོ་པོ་དིང་། དི་ེདིགེ་གེ་ིཤསེ་བྱེདི་ཀྱ་ིལུང་དིགེོདི་

པོ་དིང་། ལུང་གེ་ིདིནོ་བཤདི་པོ་དིང་། སྐོབས་ཀྱ་ིའབྲེས་བུ་བསྡུ་བའ།ོ །དིང་པོ་ོལ་གེཉིསི་

ཏེ།ེ གེང་ཟགེ་གེ་ིབདིགེ་མེདི་པོ་ལ་ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོ་དིང་། ཆོོས་ཀྱ་ིབདིགེ་མེདི་པོ་ལ་ས་ོ

སོརོ་རྟེོགེ་པོའོ། །དིང་པོ་ོལ་གེཉིིས་ཏེེ། ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོའ་ིཚུལ་དིང་། སྐོབས་ཀྱ་ིདིོན་
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བསྡུ་བའ།ོ །

དིང་པོ་ོནི། དིམིགེས་པོའི་ཡུལ་ལ་ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོ་དིེ་ལ་གེང་ཟགེ་ལ་འདིི་ལྟརོ་

བརྟེགེ་པོརོ་བྱ་སྟོེ། གེང་ཟགེ་ན་ིགེཟུགེས་ལ་སོགེས་པོའ་ིཕུང་པོ་ོལས་གུདི་ན་མེདི་དིེ། 

དིེ་གེཟུགེས་ལ་སོགེས་པོ་ལས་ལོགེས་ཤིགེ་ཏུ་ཡོདི་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་ལོགེས་

ཤིགེ་ཏུ་ཚདི་མ་ལ་སྣང་བ་མེདི་པོའ་ིཕྱིརོ་དིང་། ཕྱ་ིརོོལ་གྱི་ིགེཟུགེས་ལ་སོགེས་པོའ་ི

ཕུང་པོ་ོལ་ངའ་ོསྙེམ་པོའ་ིབློ་ོམ་ིའཇུགེ་གེ ིརོང་རྒྱུདི་ཀྱ་ིགེཟུགེས་ལ་སགོེས་པོའ་ིཕུང་པོ་ོ

ཉིདིི་དིམ། དི་ེཁ་ོན་ལ་ངའ་ོསྙེམ་པོའ་ིཤསེ་པོ་འབྱུང་བའ་ིཕྱརིོ་རོ།ོ །མདི་ོལས་ཀྱང་། དིགེ་ེ

སྦྱོང་ངམ་བྲེམ་ཟ་ེགེང་སུ་དིགེ་བདིགེ་གེམ་བདིགེ་གེིརོ་ཡང་དིགེ་པོརོ་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དི་ེ

ན་ིཉི་ེབརོ་ལེན་པོའ་ིཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོའདི་ིཁ་ོན་ལ་བདིགེ་གེམ་བདིགེ་གེིརོ་ཡང་དིགེ་པོརོ་

རྗེེས་སུ་བལྟའ་ོཞེེས་གེསུངས་སོ། །འདིིས་ན་ིརྣམ་སྨིན་གྱི་ིང་ོབ་ོཕུང་པོ་ོལ་བདིགེ་དིང་

བདིགེ་གེིརོ་འཛནི་པོ་འཇུགེ་གེ ིཕྱ་ིརོལོ་གྱི་ིགེཟུགེས་སོགེས་ལ་མ་ཡནི་ན་ོཞེསེ་བསྟོན་

ཏེོ། །འ་ོན་ཕུང་པོ་ོདིང་གེཅོིགེ་ཏུ་གྲུབ་བ་ོསྙེམ་ན། གེང་ཟགེ་ན་ིགེཟུགེས་ལ་སོགེས་

པོའ་ིཕུང་པོོའ་ིང་ོབ་ོཉིིདི་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེེ། ཕུང་པོ་ོདིང་མཚན་ཉིིདི་མ་ིམཐུན་པོའ་ིཕྱིརོ་

ཏེེ། གེཟུགེས་ལ་སོགེས་པོ་དི་ེདིགེ་ན་ིམ་ིརྟེགེ་ལ་སྐོདི་ཅོིགེ་དུ་མའ་ིང་ོབ་ོཉིིདི་ཡིན་པོའ་ི

ཕྱིརོ་དིང་། གེང་ཟགེ་ན་ིརྟེགེ་པོ་དིང་གེཅོིགེ་པུའ་ིང་ོབ་ོཉིིདི་ཡིན་པོརོ་གེང་ཟགེ་ང་ོབ་ོཉིིདི་

ཀྱིས་ཡོདི་པོརོ་འདིོདི་པོ་གེཞེན་དིགེ་གེིས་བཏེགེས་པོའ་ིཕྱིརོ་རོ།ོ །ལྷན་སྐྱོེས་ཀྱ་ིའཛིན་

པོས་ཀྱང་ཕུང་པོ་ོདིང་མཚན་ཉིིདི་མ་ིམཐུན་པོརོ་འཛིན་ཏེེ། སྔརོ་མཐོོང་བ་ཉིིདི་དི་ལྟརོ་

གྱི་ིདུས་སུ་ང་ོཤེས་པོརོ་འཛིན་པོས་ན་རྟེགེ་པོརོ་འཛིན་ལ། འཇིགེ་རྟེེན་སྐྱོ་ེབ་ན་གེང་

ཟགེ་ཉིགེ་གེཅོིགེ་སྐྱོེའ་ོཞེེས་གེཅོིགེ་པུརོ་ཡང་འཛིན་ནོ། །རྩ་བ་ཤེས་རོབ་ལས། གེལ་
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ཏེ་ེཕུང་པོ་ོབདིགེ་ཡིན་ན། །སྐྱོ་ེདིང་འཇིགེ་པོ་ཅོན་དུ་འགྱུརོ། །གེལ་ཏེ་ེཕུང་པོ་ོརྣམས་

ལས་གེཞེན། །ཕུང་པོོའ་ིམཚན་ཉིིདི་མེདི་པོརོ་འགྱུརོ། །ཞེེས་ས།ོ །ཕུང་པོ་ོདིང་དི་ེཉིིདི་

དིང་གེཞེན་ཉིདིི་དུ་འགེགོེ་པོའ་ིརོགིེས་པོ་མ་བཟདོི་ནས་ཕུང་པོ་ོདིང་། དི་ེཉིདིི་དིང་གེཞེན་

ཉིིདི་དུ་བརྗེོདི་དུ་མེདི་པོའ་ིདིངོས་པོོརོ་ཡོདི་དི་ོཞེ་ེན། ཕུང་པོ་ོདིང་དི་ེཉིིདི་དིམ་གེཞེན་

དུ་བརྗེོདི་དུ་མ་ིརུང་བའ་ིགེང་ཟགེ་གེ་ིདིངོས་པོ་ོཡོདི་པོརོ་མ་ིརུང་སྟོེ། དིངོས་པོོརོ་ཡོདི་

པོ་ལ་ན་ིརྫོས་གེཅོིགེ་དིང་རྫོས་ཐོ་དིདི་ཀྱ་ིརྣམ་པོ་ལས་གེཞེན་མེདི་པོའ་ིཕྱིརོ་རོ་ོསྙེམ་དུ་

བརྟེགེ་པོརོ་བྱའ།ོ །ཅོིའ་ིཕྱིརོ་ཕུང་པོ་ོཁ་ོན་དིགེགེ་གེཞེིརོ་བཟུང་ནས་གེང་ཟགེ་ང་ོབ་ོཉིིདི་

ཀྱིས་ཡོདི་པོ་འགེོགེ་ཞེ་ེན། ཕུང་པོ་ོཉིིདི་བདིགེ་ཏུ་འཁྲུལ་བའ་ིགེཞེ་ིཡིན་པོའ་ིཕྱིརོ་དིང་། 

ཕུང་པོ་ོལ་བརྟེགེས་ནས་བདིགེ་མ་རྙེདེི་ན་བདིགེ་རྙེདེི་པོའ་ིགེ་ོསྐོབས་མདེི་པོའ་ིཕྱརིོ་རོ།ོ །

གེཉིིས་པོ་ན།ི ཕུང་པོ་ོལ་བརྟེགེས་ནས་མ་ིརྙེེདི་པོ་དི་ེལྟ་བས་ན་འདི་ིལྟ་སྟོ།ེ འཇིགེ་

རྟེེན་གྱི་ིང་དིང་ང་ཡ་ིཞེེས་བྱ་བ་འདི་ིན་ིབརྫུན་པོའ་ིཡུལ་ཅོན་ཏེེ། འཁྲུལ་པོ་ཁ་ོན་ཡིན་

པོརོ་ངེས་པོརོ་རོིགེ་པོརོ་བྱས་ནས། སྐྱོེས་བུ་ལམ་ལོགེ་པོ་དིགྲོ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ལྟརོ་

བལྟའ།ོ །

གེཉིིས་པོ་ཆོོས་ལ་བདིགེ་མེདི་པོརོ་ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོ་ལ་གེཉིིས་ཏེེ། གེཟུགེས་ཅོན་

མ་གྲུབ་པོརོ་རྟེོགེ་པོ་དིང་། རྣམ་པོརོ་ཤེས་པོ་མ་གྲུབ་པོརོ་རྟེོགེ་པོའ།ོ །དིང་པོ་ོནི། གེང་

ཟགེ་གེི་བདིགེ་མེདི་པོ་ལ་རྟེོགེ་པོའི་རྗེེས་དིེ་ནས་ཆོོས་ལ་བདིགེ་མེདི་པོ་རྟེོགེས་པོའི་

ཕྱརིོ་དུ་དིཔྱདི་པོརོ་བྱའ་ོཞེེས་སྦྱརོ་རོ།ོ །གེང་ལ་ན། གེང་ཟགེ་དུ་མ་ཟདི་ཆོསོ་གེཟུགེས་

ཅོན་རྣམས་ལ་ཡང་ང་ོ། །ཚུལ་ཇ་ིལྟརོ་དུ་ན། ཅོ་ིགེཟུགེས་སུ་སྣང་བ་འདི་ིདིགེ་དིོན་

དིམ་པོརོ་སེམས་ལས་གུདི་ན་ཡོདི་དི་ེའདུགེ་པོ་ཞེིགེ་གེམ། འོན་ཏེ་ེསེམས་ཉིིདི་བགེ་
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ཆོགེས་ཀྱི་དིབང་གེིས་གེཟུགེས་ལ་སོགེས་པོརོ་སྣང་སྟོེ་རྨོི་ལམ་གྱིི་གེནས་སྐོབས་

ན་གེཟུགེས་སུ་སྣང་བ་དིང་འདྲི་བ་ཞེིགེ་ཡིན་ཞེེས་པོའ་ིཚུལ་དུའོ། །དི་ེལྟརོ་བརྟེགེས་

པོའི་རྗེེས་དིེ་ནས་གེཟུགེས་སོགེས་གེཟུགེས་ཅོན་དུ་སྣང་བ་འདིི་དིགེ་ལ་རྣམ་པོརོ་

དིཔྱོདི་པོའི་བློོས་ཇེ་ཕྲི་ཇེ་ཕྲིརོ་བསིལ་ནས་རྡུལ་ཕྲི་རོབ་ཀྱི་མཐོརོ་ཐུགེ་པོའི་བརོ་དུ་

རྟེོགེ་ཅོིང་རྡུལ་ཕྲི་རོབ་རྣམས་ཀྱང་ཆོ་ཤས་ཀྱིས་ས་ོསོརོ་བརྟེགེས་ན་མི་དིམིགེས་ཏེེ། 

དིེ་ལྟརོ་གེཟུགེས་ཅུང་ཟདི་ཀྱང་མ་དིམིགེས་པོ་ན་གེཟུགེས་སོགེས་དིེ་དིགེ་ལ་ངོ་བོ་

ཉིིདི་ཀྱིས་ཡོདི་པོའམ། སྔརོ་ཡོདི་མེདི་ཉིིདི་དུ་གྱུརོ་པོ་རྣམ་པོརོ་རྟེོགེ་པོ་བཟློོགེ་པོརོ་

བྱེདི་དིོ། །འ་ོན་སེམས་ལས་ཕྱ་ིརོོལ་དུ་ཐོ་དིདི་དུ་སྣང་བ་ཅོ་ིཞེ་ེན། ཁམས་གེསུམ་པོ་ོ

ཡང་སེམས་ལས་ཐོ་དིདི་དུ་གྲུབ་པོ་མེདི་པོས་སེམས་ཙམ་དིོན་དུ་སྣང་བརོ་རྟེོགེས་ཀྱ་ི

སེམས་ལས་གེཞེན་དུ་ན་ིམ་ཡིན་ན་ོཞེེས་བརྟེགེ་པོརོ་བྱའོ། །སེམས་ཙམ་ཉིིདི་དིོན་དུ་

སྣང་བ་ཡིན་གྱི་ིདིོན་ལ་མ་ཡིན་པོ་དི་ེསྐོདི་དུ། ལང་ཀོརོ་གེཤེགེས་པོའ་ིམདི་ོལས་ཀྱང་

བཀོའ་སྩལ་ཏེ་ེརྫོས་ན་ིཞེེས་སོགེས་ནས་འབྱུང་ང་ོཞེེས་སོགེས་ཀྱ་ིབརོ་རོ།ོ །དིེའ་ིདིོན་

ན།ི དིནོ་དུ་སྣང་བའ་ིརྫོས་ན་ིརྡུལ་ཕྲི་རོབ་ཀྱ་ིབརོ་དུ་རྣམ་པོརོ་བཞེིགེ་ནས་རྡུལ་ཕྲི་རོབ་

ཀྱང་མ་ིདིམིགེས་པོརོ་རྟེོགེས་པོརོ་བྱ་ཞེངི་། དི་ེལྟརོ་རྟེོགེས་པོརོ་བྱས་ནས་གེཟུགེས་ལ་

བདིེན་པོརོ་རྣམ་པོརོ་མ་རྟེོགེ་ཅོིགེ་ཅོེས་གེདིམས་ས།ོ །འ་ོན་དིོན་དུ་སྣང་བ་འདི་ིཅོ་ིཞེ་ེན། 

སེམས་ཙམ་དུ་རྣམ་པོརོ་བཞེགེ་སྟོེ། སྣང་བ་སེམས་ཙམ་ཡིན་པོ་ན་ིལྟ་བ་ངན་པོས་མ་ི

རྟེགོེས་ས་ོཞེསེ་འབྱུང་ང་ོ། །

གེཉིསི་པོ་རྣམ་པོརོ་ཤསེ་པོ་མ་གྲུབ་པོརོ་རྟེོགེས་པོ་ལ་གེཉིསི་ཏེ།ེ བརྟེགེ་པོའ་ིཚུལ་

རྒྱས་པོརོ་བསྟོན་པོ་དིང་། ཚདི་མའ་ིའབྲེས་བུ་བསྡུས་པོའ།ོ །དིང་པོ་ོན།ི རྣལ་འབྱོརོ་པོ་



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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དི་ེའདི་ིསྙེམ་དུ་སམེས་ཏེ།ེ སམེས་ཉིདིི་ཐོགོེ་མ་མདེི་པོའ་ིདུས་ནས་གེཟུགེས་ལ་སགོེས་

པོ་ལ་ཡང་དིགེ་པོརོ་ཡོདི་པོ་མ་ཡིན་པོ་ལ་བདིེན་པོརོ་མངོན་པོརོ་ཞེེན་པོའ་ིདིབང་གེིས་

རྨོི་ལམ་ན་རྨོིས་པོའི་གེཟུགེས་ལ་སོགེས་པོརོ་སྣང་བ་བཞེིན་དུ་བྱིས་པོ་རྣམས་

ལའང་གེཟུགེས་ལ་སོགེས་པོརོ་སྣང་བ་སེམས་ལས་ཕྱ་ིརོོལ་ཏུ་ཆོདི་པོ་བཞེིན་དུ་སྣང་

སྟོ།ེ སྣང་ཚུལ་ལ་ཐོ་དིདི་པོརོ་སྣང་ཡང་སེམས་སུ་གྲུབ་པོ་དི་ེལྟ་བས་ན་ཁམས་གེསུམ་

པོ་ན་ིསེམས་ཙམ་ཁ་ོན་ཡིན་ན་ོཞེེས་བལྟའ།ོ །རྣལ་འབྱོརོ་པོ་དིེས་དི་ེལྟརོ་བློོས་ཕྱ་ིརོོལ་

ཏུ་བཏེགེས་པོ་མཐོའ་དིགེ་ན་ིསེམས་ཁ་ོན་ཡིན་པོརོ་རྟེོགེས་ནས་སེམས་དི་ེལ་རོིགེས་

པོས་ས་ོསོརོ་བརྟེགེས་པོ་ན་གེཟུང་འཛིན་གྱི་ིཆོོས་ཐོམས་ཅོདི་ཀྱ་ིང་ོབ་ོཉིིདི་ལ་རོིགེས་

པོས་ས་ོསོརོ་བརྟེགེ་པོརོ་བྱ་བ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་ནས་སེམས་ཀྱ་ིང་ོབ་ོཉིིདི་རོིགེས་པོས་ས་ོ

སརོོ་རྟེོགེ་གེ ོ། ཇ་ིལྟརོ་རྟེོགེ་ཅོ་ེན། རྣལ་འབྱོརོ་པོ་དི་ེསམེས་ལ་འདི་ིལྟརོ་དིཔྱོདི་དི།ེ དིནོ་

དིམ་པོརོ་རོམ་རོིགེས་པོས་དིཔྱདི་ན་སེམས་ཀྱང་ཐོ་སྙེདི་དུ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟདི་ཀྱི་

གེདིོདི་མ་ནས་སྒྱུ་མ་བཞེིན་དུ་མ་སྐྱོེས་པོ་སྟོེ་ཞེེས་དིཔྱོདི་དིོ། །གེང་གེི་ཚེ་གེཟུགེས་

ལ་སོགེས་པོརོ་སྣང་བ་བརྫུན་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིདི་དུ་གྲུབ་པོའ་ིརྣམ་པོ་སྣ་ཚོགེས་པོ་འཛིན་

པོས་ན་སེམས་ཉིིདི་སྣ་ཚོགེས་པོའི་རྣམ་པོརོ་སྣང་བ་དིེའི་ཚེ་རོིགེས་པོས་དིཔྱདི་ན་

བརྫུན་པོའ་ིརོང་བཞེིན་ཅོན་གྱི་ིཡུལ་དི་ེལས་སེམས་གུདི་ན་མེདི་པོ་དིེའ་ིཕྱིརོ། སེམས་

འདི་ིཉིདིི་ཀྱང་བདིནེ་པོརོ་གྲུབ་པོ་བཀོགེ་པོའ་ིགེཟུགེས་ལ་སགོེས་པོ་བཞེནི་བདིནེ་པོརོ་

གྲུབ་པོ་ཉིིདི་དུ་གེ་ལ་འགྱུརོ། ཇ་ིལྟརོ་ཞེ་ེན། གེཟུགེས་ལ་སོགེས་པོའ་ིརྣམ་པོ་སྣ་རོ་ེརོ་ེ

ཡང་ཆོ་བཅོས་ཡིན་པོས་ན་སྣ་ཚོགེས་ཀྱ་ིརྣམ་པོ་ཡིན་ན།ོ །སྣ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདིོདི་པོ་ཡང་

སྣ་ཚགོེས་ཡནི་པོས་ན་ཁྲི་བའོ་ིང་ོབ་ོབཞེནི་དུ་གེཅོགིེ་ཏུ་བདིནེ་པོ་མ་ཡནི་ལ། གེཟུགེས་



སྒོོམ་རིིམ་ཐ་མའིི་འིགྲེལེ་པ།

287

སྣ་རོ་ེརོ་ེལ་ཡང་བདིནེ་པོའ་ིགེཅོགིེ་མ་རྙེདེི་པོས་ན་དུ་མའ་ིང་ོབ་ོཉིདིི་དུ་བདིནེ་པོ་མ་ཡནི་

ཏེ།ེ གེཅོགིེ་མདེི་ན་ཁྱེབ་བྱ་དུ་མ་ཡང་གེཞེགེ་ཏུ་མདེི་པོས་ས།ོ །དིཔོ་ེདི་ེབཞེནི་དུ་སམེས་

ཀྱང་རྫུན་པོའི་རྣམ་པོ་དིེ་ལས་གུདི་ན་མེདི་པོའི་ཕྱིརོ་ན། རོིགེས་པོ་མཚུངས་པོས་

སེམས་ཀྱང་གེཅོིགེ་དིང་དུ་མའ་ིང་ོབ་ོཉིིདི་དུ་བདིེན་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ིན་ིགེཅོིགེ་དིང་

དུ་བྲེལ་གྱི་ིརོགིེས་པོས་བརྟེགེ་པོའ།ོ །ཡང་སམེས་ཀྱ་ིསྐྱོ་ེའགེགེ་གེ་ིཆོ་ཡང་རོིགེས་པོས་

བརྟེགེ་ན་མ་ིརྙེེདི་དིོ། །སེམས་སྐྱོ་ེབརོ་སྣང་བའ་ིཚ་ེཡང་བརྟེགེས་ན་གེང་ནས་ཀྱང་མ་ི

འོང་ང་ོ། །འགེགེ་པོརོ་སྣང་བའ་ིཚ་ེཡང་བརྟེགེས་ན་གེང་དུའང་མ་ིའགྲོ་ོསྟོ།ེ ཁྱེདི་གེཞེིའ་ི

སེམས་མེདི་ན་ཁྱེདི་ཆོོས་སྐྱོ་ེའགེགེ་ཡོདི་པོརོ་གེ་ལ་འགྱུརོ། གེལ་ཏེ་ེཡུལ་སྔ་མ་སྔ་མ་

ལ་བརྟེེན་ནས་སྐྱོ་ེབས་ན་གེང་ནས་འོངས་པོ་མ་ིརྙེེདི་པོ་མ་ཡིན་ན་ོཞེ་ེན། མ་ིའཐོདི་དིེ། 

དིོན་དིམ་པོརོ་ན་བདིགེ་དིང་གེཞེན་གེཉིིས་ཀོ་ལས་སྐྱོ་ེབརོ་མ་ིརོིགེས་པོས་སོ། །འདི་ི

ན་ིརྡ་ོརྗེ་ེགེཟེགེས་མའ་ིརོིགེས་པོས་བརྟེགེས་ན་གེཟུགེས་སུ་མ་ཟདི་སེམས་ཀྱང་བདིེན་

པོརོ་སྐྱོེ་བརོ་མི་རོིགེས་པོའི་དིོན་ནོ། །ཤེས་རོབ་ཀྱི་ཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ལས་ཀྱང་། 

གེཟུགེས་ན་ིགེང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས། གེང་དུའང་མ་ིའགྲོ།ོ ཚོརོ་བའང་གེང་ནས་ཀྱང་

མ་འངོས། གེང་དུའང་མ་ིའགྲོ།ོ འདུ་ཤསེ་ཀྱང་གེང་ནས་ཀྱང་མ་འངོས། གེང་དུའང་མ་ི

འགྲོ་ོཞེསེ་སོགེས་གེསུངས་པོ་ལྟརོ་རོ།ོ །

གེཉིིས་པོ་ཚདི་མའི་འབྲེས་བུ་བསྡུ་བ་ནི། སེམས་གེཅོིགེ་དིང་དུ་བྲེལ་དིང་རྡོ་

རྗེ་ེགེཟེགེས་མའ་ིརོིགེས་པོས་བརྟེགེས་ན་མ་ིརྙེེདི་པོ་དི་ེལྟ་བས་ན་སེམས་ཀྱང་སྒྱུ་མ་

བཞེིན་ཏེ་ེབརྫུན་པོརོ་གྲུབ་བོ། །སེམས་བརྫུན་པོ་ཇ་ིལྟ་བ་དི་ེབཞེིན་དུ་འགེོགེ་པོ་དིང་

མྱ་ངན་ལས་འདིས་པོ་ལ་སོགེས་པོའི་ཆོོས་ཐོམས་ཅོདི་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟོེ་བརྫུན་



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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པོའོ། །དིོན་དིམ་པོརོ་ན་སྟོ་ེརོིགེས་པོས་དིཔྱདི་ན་ཡུལ་གེཟུགེས་སོགེས་དིང་། ཡུལ་

ཅོན་ཤེས་པོ་གེཉིིས་ཀོ་མ་སྐྱོེས་པོའ་ོསྙེམ་དུ་བརྟེགེ་པོརོ་བྱའོ། །འགེོགེ་པོའ་ིབདིེན་པོ་

དིང་མྱ་ངན་ལས་འདིས་པོ་ཡང་བདིེན་པོ་དིང་རྫུན་པོ་གེང་ཡིན་བརྟེགེས་པོ་ན་རྫུན་

པོརོ་ཁས་ལེན་དིགེོས་པོའི་ཕྱིརོ་ན་མཐོརོ་ཐུགེ་གེི་རོིགེས་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོོབ་

ཡིན་ནོ། །མདི་ོལས། འགེོགེ་པོའ་ིབདིེན་པོ་རྨོ་ིལམ་འདྲི་བ་སྟོེ། །མྱ་ངན་འདིས་པོ་རྨོ་ི

ལམ་འདྲི་བརོ་བརྗེདོི། །ཅོསེ་ས།ོ །

གེཉིིས་པོ་ས་ོསོརོ་བརྟེགེས་པོ་ལས་ཏེིང་ང་ེའཛིན་ཐོོབ་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོརོ་པོ་དི་ེ

སེམས་ལ་བརྟེགེས་པོའ་ིརྗེེས་ཐོོགེས་སུ་སེམས་གེང་གེིས་ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོརོ་བྱེདི་པོ་

ལ་ཡང་བརྟེགེས་ན་དིེའ་ིང་ོབ་ོཉིིདི་ཀྱང་མ་ིདིམིགེས་ཏེེ། དིཔྱདི་བྱ་རྣམ་པོརོ་དིཔྱདི་པོ་

ན། །རྣམ་དིཔྱོདི་ལ་ན་ིརྟེེན་ཡོདི་མིན། །རྟེེན་མེདི་ཕྱིརོ་ན་མ་ིསྐྱོ་ེསྟོེ། །དི་ེཡ་ིཕྱིརོ་ན་སྐྱོ་ེ

མེདི་བསྟོན། །ཅོེས་གེསུངས་པོ་དི་ེལྟ་བུ་རྣལ་འབྱོརོ་པོས་དིམིགེས་པོའ་ིཡུལ་གེང་དིང་

གེང་ལ་སེམས་འཕྲི་ོཞེིང་སྐྱོ་ེབ་དི་ེདིང་དིེའ་ིང་ོབ་ོཉིིདི་ལ་ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོའ་ིལྷགེ་མཐོོང་

གེིས་ཡོངས་སུ་བརྟེགེས་ན་རྣལ་འབྱོརོ་པོ་དིེས་གེང་གེི་ཚེ་རྣམ་པོརོ་རྟེོགེ་པོ་གེང་ལ་

འཕྲི་ོབའ་ིཡུལ་མ་ིདིམིགེས་པོ་དིེའ་ིཚ་ེདིངསོ་པོ་ོཐོམས་ཅོདི་ལྷགེ་མཐོངོ་གེསི་ཡངོས་སུ་

བརྟེགེས་ཤངི་ཆུ་ཤངི་གེ་ིསྡོངོ་པོ་ོབཞེནི་དུ་སྙེངི་པོ་ོམདེི་པོརོ་རྟེགོེས་པོརོ་བྱས་ནས་ཡུལ་

དིང་སེམས་སུ་འཛིན་པོ་དི་ེལས་སེམས་ཟློོགེ་པོརོ་བྱེདི་དིོ། །ཡུལ་སེམས་གེཉིིས་ཀོ་

མ་གྲུབ་པོརོ་རྟེོགེས་པོ་ན་དི་ེདིགེ་གེཉིིས་ཀྱ་ིཡུལ་ཅོན་ཡང་རོང་ཞེིརོ་འགྱུརོ་བ་དིེས་ན་

དི་ེནས་ཡོདི་པོ་དིང་མེདི་པོ་ལ་སོགེས་པོརོ་རྣམ་པོརོ་རྟེོགེ་པོ་མེདི་པོརོ་གྱུརོ་ནས་ཆོོས་

ཉིིདི་སྟོོང་པོ་ཉིིདི་ཀྱ་ིངང་ལ་སེམས་གེནས་ཏེེ། སྤྲོས་པོ་ཐོམས་ཅོདི་དིང་བྲེལ་བརོ་གྱུརོ་



སྒོོམ་རིིམ་ཐ་མའིི་འིགྲེལེ་པ།
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པོ་གེཟུང་འཛནི་གྱི་ིམཚན་མ་མེདི་པོའ་ིརྣལ་འབྱརོོ་ཐོབོ་བ།ོ །

གེསུམ་པོ་ཤེས་བྱེདི་ཀྱ་ིལུང་དིགེོདི་པོ་ན།ི དིགེགེ་བྱ་ཐོམས་ཅོདི་རྣམ་པོརོ་བཅོདི་

ནས་བསྒོམས་པོས་མཚན་མེདི་ཀྱ་ིརྣལ་འབྱོརོ་ཐོོབ་པོ་དི་ེསྐོདི་དུ། འཕེགེས་པོ་དིཀོོན་

མཆོོགེ་སྤྲིན་ལས་ཀྱང་བཀོའ་སྩལ་ཏེེ་ཞེེས་པོ་ནས། རྣལ་འབྱོརོ་ལ་འཇུགེ་གེོ་ཞེེས་

འབྱུང་ང་ོ། །ཞེསེ་པོའ་ིབརོ་དུ་གེསུངས་ས།ོ །ལུང་གེ་ིདིནོ་བཤདི་པོ་ན།ི དི་ེལྟརོ་གེཟུང་

འཛིན་གེཉིིས་སུ་འཁྲུལ་བའི་སྐྱོོན་ལ་མཁས་པོ་དིེ་གེཟུང་འཛིན་གེཉིིས་བཅོདི་ནས་

སྤྲོས་པོ་ཐོམས་ཅོདི་དིང་བྲེལ་བརོ་བྱ་བའ་ིཕྱིརོ་དུ་སྟོོང་ཉིིདི་སྒོམ་པོ་ལ་རྣལ་འབྱོརོ་དུ་

བྱདེི་དི།ོ །རྣལ་འབྱརོོ་པོ་དི་ེསྟོངོ་པོ་ཉིདིི་སྒམོ་པོའ་ིཐུན་ཤནི་ཏུ་མང་བ་དིང་ཡུན་རོངི་བས་

དིམིགེས་པོའ་ིགེནས་གེང་དིང་གེང་དུ་སེམས་འཕྲི་ོཞེིང་མངོན་པོརོ་དིགེའ་བའ་ིགེནས་

དི་ེདིང་དི་ེདིགེ་གེ་ིང་ོབ་ོཉིིདི་གེཅོིགེ་དིང་དུ་བྲེལ་ལ་སོགེས་པོའ་ིརོིགེས་པོས་ཡོངས་སུ་

བཙལ་ན་སྟོོང་པོརོ་རྟེོགེས་ས།ོ །འདིིས་ན་ིཡུལ་བཟུང་བ་ལ་མ་ིགེནས་པོའ་ིརྣལ་འབྱོརོ་

བསྟོན་ཏེ།ོ །ཡུལ་ཅོན་གྱི་ིསེམས་གེང་ཡིན་པོ་དི་ེཡང་རོིགེས་པོས་ས་ོསོརོ་བརྟེགེས་ན་

སྟོངོ་པོརོ་རྟེགོེས་ས།ོ །འདིསི་ན་ིཡུལ་ཅོན་འཛནི་པོ་ལ་མ་ིགེནས་པོའ་ིརྣལ་འབྱརོོ་བསྟོན་

ནོ། །སེམས་ལ་གེང་གེིས་ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོརོ་བྱེདི་པོ་དི་ེཡང་ང་ོབ་ོཉིིདི་རྣམ་པོརོ་དིཔྱོདི་

པོའ་ིཤེས་རོབ་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་སྟོོང་པོརོ་རྟེོགེས་ཏེེ། འདིིས་ན་ིགེཉིེན་པོོའང་མ་ི

དིམིགེས་པོརོ་རྟེོགེས་པོའ་ིརྣལ་འབྱོརོ་བསྟོན་ཏེོ། །དིམ་པོ་རྒྱ་གེརོ་གྱིིས། སྒྲིོན་མེས་

ནོརོ་བུ་བཙལ་ནས་རྙེེདི་པོ་ན་སྒྲིོན་མ་ེལ་མ་ཆོགེས་ཞེེས་པོའང་དིོན་དི་ེཉིིདི་དིོ། །ཡུལ་

དིང་ཡུལ་ཅོན་དིང་རྣལ་འབྱོརོ་གེསུམ་པོ་ོདི་ེརོང་བཞེིན་མེདི་པོ་དི་ེལྟརོ་དུ་རྟེོགེས་པོས་

མཚན་མ་མེདི་པོའི་རྣལ་འབྱོརོ་ལ་འཇུགེ་གེོ་ཞེེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡུལ་དིང་ཡུལ་ཅོན་
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དིང་དི་ེལ་སྒྲི་ོའདིོགེས་གེཅོོདི་པོའ་ིགེཉིེན་པོ་ོགེསུམ་ཡང་རོང་བཞེིན་མ་ིདིམིགེས་པོརོ་

རྟེོགེས་པོས་མཚན་མརོ་འཛིན་པོའི་སྤྲོས་པོ་མཐོའ་དིགེ་ཆོོདི་པོས་འདིིས་མཚན་མ་

མདེི་པོའ་ིརྣལ་འབྱརོོ་ལ་འཇུགེ་གེ་ོཞེསེ་འབྱུང་ང་ོ། །

བཞེ་ིཔོ་ན།ི ལུང་འདིསི་ན་ིའདི་ིསྐོདི་དུ་བསྟོན་པོ་ཡནི་ན།ོ །གེང་ན། གེང་ཤསེ་རོབ་

ཀྱིས་ཉི་ེབརོ་མ་ིརྟེོགེ་པོ་དི་ེན་ིམཚན་མ་མེདི་པོ་ལ་འཇུགེ་པོའ་ིརྒྱུརོ་མ་ིའགྱུརོ་རོ་ོཞེེས་

པོའ།ོ །

ལྔ་པོ་སྐོབས་ཀྱ་ིའབྲེས་བུ་བསྡུ་བ་ནི། དི་ེལྟརོ་ཡུལ་དུ་མ་ཟདི། སེམས་ཀྱ་ིཆོོས་

རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིིདི་ལ་དིོན་དིམ་དིཔྱོདི་པོའི་ཤེས་རོབ་ཀྱིས་སོ་སོརོ་བརྟེགེས་པོ་ན་

གེང་གེ་ིཚེ། ཁྱེདི་གེཞེིའ་ིསེམས་མ་ིདིམིགེས་པོ་དིེའ་ིཚ་ེཁྱེདི་ཆོོས་ཡོདི་པོརོ་ཡང་མ་ི

རྟེགོེ་གེ ོ།མེདི་པོརོ་ཡང་མ་ིརྟེོགེ་སྟོ།ེ དིགེགེ་བྱ་མ་གྲུབ་པོས་བཀོགེ་པོའང་བློ་ོཡུལ་དུ་མ་ི

འབྱུང་ང་ོ། །ཇ་ིལྟརོ་ན། དིགེགེ་བྱ་གེང་མེདི་པོརོ་བརྟེགེས་པོའ་ིབཀོགེ་པོ་དི་ེཡང་རྣམ་

དིཔྱདོི་ཀྱ་ིབློ་ོདིའེ་ིཡུལ་ལ་དུས་ཐོམས་ཅོདི་དུ་མ་ིསྣང་བའ་ིཕྱརིོ་རོ།ོ །དིགེགེ་བྱ་མདེི་ན་དི་ེ

བཀོགེ་པོ་བློ་ོཡུལ་དུ་མ་ིའབྱུང་བ་ཅོ་ིཞེ་ེན། གེལ་ཏེ་ེརོིགེས་པོས་བརྟེགེས་པོ་ན་དིགེགེ་

བྱའ་ིདིངོས་པོ་ོའགེའ་ཞེིགེ་མཐོོང་བརོ་གྱུརོ་ན་ན་ིདི་ེདིགེགེ་པོའ་ིཕྱིརོ་དིགེགེ་བྱ་དི་ེམེདི་

དི་ོཞེེས་བློོས་བརྟེགེས་པོརོ་བྱ་ན། གེང་གེ་ིཚ་ེརྣལ་འབྱོརོ་པོའ་ིས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོའ་ིཤེས་

རོབ་ཀྱིས་ཞེིབ་པོརོ་བརྟེགེས་ན་གེང་འགེགེ་པོརོ་བྱ་བའ་ིདིངོས་པོ་ོམ་ིདིམིགེས་པོ་དིེའ་ི

ཚ་ེཆོསོ་གེང་དིགེགེ་པོའ་ིཕྱརིོ་མདེི་ཅོསེ་ཇ་ིལྟརོ་རྣམ་པོརོ་བརྟེགེ་པོརོ་བྱ། བདིནེ་གེཉིསི་

ལས། དིགེགེ་བྱ་ཡོདི་པོ་མ་ཡིན་པོས། །ཡང་དིགེ་ཏུ་ན་བཀོགེ་མེདི་བསལ། །ཞེེས་པོ་

དིང་། རྩདོི་བཟློོགེ་ལས། དིགེགེ་བྱ་ཅོ་ིཡང་མེདི་པོས་ན། །ང་ན་ིཅོ་ིཡང་མ་ིའགེགོེ་གེ ོ།དི་ེ
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ཕྱིརོ་འགེོགེ་པོརོ་བྱེདི་དི་ོཞེེས། །སྐུརོ་བ་དི་ེན་ིཁྱེོདི་ཀྱིས་བཏེབ། །ཅོེས་ས།ོ །མདིོརོ་ན་

གེང་དིགེགེ་པོརོ་བྱ་བའ་ིཆོོས་མེདི་ན་ཆོོས་གེང་ཞེིགེ་བཀོགེ་པོའ་ིདིགེགེ་པོརོ་འགྱུརོ་

སོམས་ཤིགེ་ཅོེས་པོའ་ིདིོན་ནོ། །རྣམ་པོརོ་དིཔྱོདི་པོ་དིེའ་ིཚ་ེདིགེགེ་བྱ་དིང་བཀོགེ་པོ་

གེཉིིས་ཀོ་བློོའ་ིམདུན་ན་མི་གེནས་པོ་དིེ་ལྟརོ་ན་གེང་ཟགེ་དིེ་ལ་རྟེོགེ་པོ་གེཞེན་དིགེ་

ཀྱང་མ་ིའབྱུང་སྟོེ། དིགེགེ་བྱའ་ིདིངོས་པོ་ོདིང་དི་ེབཀོགེ་པོའ་ིདིངོས་པོ་ོམེདི་པོརོ་རྟེོགེ་

པོ་གེཉིིས་ཀྱིས་རྟེོགེ་པོ་ཐོམས་ཅོདི་ལ་ཁྱེབ་པོའ་ིཕྱིརོ་དིང་། ཁྱེབ་པོརོ་བྱེདི་པོའ་ིརྟེོགེ་པོ་

མེདི་ན་ཁྱེབ་པོརོ་བྱ་བའ་ིརྟེོགེ་པོ་ཡང་མེདི་པོའ་ིཕྱིརོ་རོོ། །སྤྱོོདི་འཇུགེ་ལས། གེང་ཚ་ེ

དིངོས་དིང་དིངོས་མེདི་པོ། །བློ་ོཡ་ིམདུན་ན་མ་ིགེནས་པོ། །དི་ེཚ་ེརྣམ་པོ་གེཞེན་མེདི་

པོས། །དིམིགེས་པོ་མེདི་པོརོ་རོབ་ཏུ་ཞེ།ི །ཞེེས་ས།ོ །སྟོོང་པོ་ཉིིདི་ཀྱ་ིདིོན་རྟེོགེས་པོ་ལ་

དིངོས་པོ་ོདིང་དིངོས་པོ་ོམེདི་པོའ་ིརྟེོགེ་པོ་གེཉིིས་པོ་ོམེདི་པོ་དི་ེལྟརོ་གྱུརོ་ན་སྤྲོས་པོ་མེདི་

པོརོ་སྟོོང་ཉིིདི་རྟེོགེས་པོའ་ིརྣམ་པོརོ་མ་ིརྟེོགེ་པོ་ཉིིདི་ལ་ཞུགེས་པོ་ཡིན་ནོ། །གེཟུགེས་

ལ་སོགེས་པོའི་ཕུང་པོོ་ལྔ་ལ་མངོན་པོརོ་ཞེེན་པོའི་ཚུལ་གྱིིས་མི་གེནས་པོ་ཡིན་

ན།ོ །ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོའ་ིཤེས་རོབ་ཀྱིས་བརྟེགེས་ནས་དིངོས་པོ་ོམཐོའ་དིགེ་གེ་ིང་ོབ་ོཉིིདི་

མ་ིདིམིགེས་པོརོ་རྟེོགེས་པོའ་ིཕྱིརོ། རྣལ་འབྱོརོ་པོ་དི་ེལ་ཤེས་རོབ་མཆོོགེ་གེ་ིབསམ་

གེཏེན་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའང་ཡནི་ན།ོ །

གེསུམ་ཇ་ིལྟརོ་སྒོམ་པོའ་ིཐོབས་ཀྱ་ིརོིམ་པོ་ལ་ལྔ་སྟོེ། ཐོོགེ་མརོ་སེམས་གེཏེོདི་

པོའ་ིཚུལ་དིང་། བློ་ོབསྒྲིིམས་ཏེ་ེའཇུགེ་པོ་དིང་། རྟེོགེ་པོས་བརོ་ཆོདི་པོརོ་འཇུགེ་པོ་

དིང་། བརོ་མ་ཆོདི་པོརོ་འཇུགེ་པོ་དིང་། ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པོརོ་འཇུགེ་པོའ།ོ །དིང་པོ་ོན།ི 

རྣལ་འབྱོརོ་པོ་དི་ེགེོང་དུ་བསྟོན་པོ་དི་ེལྟརོ་གེང་ཟགེ་དིང་ཆོོས་ལ་བདིགེ་མེདི་པོའ་ིདི་ེཁ་ོ
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ན་རྟེགོེས་པོ་ལ་ཞུགེས་པོས་དིེའ་ིང་ོན་བརྟེགེ་པོརོ་བྱ་བ་གེཞེན་མེདི་པོའ་ིཕྱརིོ། ཡུལ་ལ་

དིཔྱོདི་པོ་མེདི་ཅོིང་སྒྲིའ་ིབརྗེོདི་པོ་མེདི་པོ་སྟོོང་ཉིིདི་རྟེོགེས་པོའ་ིངང་གེཅོིགེ་ཏུ་གྱུརོ་པོའ་ི

ཡིདི་རོང་གེ་ིངང་གེིས་འཇུགེ་པོས་བྱིང་རྒོོདི་སེལ་བའ་ིརྩོལ་བ་མངོན་པོརོ་འདུ་བྱ་བ་

མེདི་པོའ་ིཕྱིརོ། རྣལ་འབྱོརོ་པོས་ཤེས་རོབ་ཀྱིས་དི་ེཁ་ོན་ཉིིདི་ཤིན་ཏུ་གེསལ་བརོ་ངེས་

པོརོ་བཟུང་ཞེིང་རྩོལ་མེདི་དུ་འཇུགེ་པོརོ་བྱའོ། །གེཉིིས་པོ་ནི། ཤེས་རོབ་ཀྱིས་སྟོོང་

ཉིིདི་རྟེོགེས་པོ་དིེརོ་གེནས་ནས་ཀྱང་བློ་ོསྒྲིིམས་ཏེེ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུདི་ཡུལ་གེཞེན་དུ་མི་

གེཡངེ་བརོ་བྱའ།ོ །

གེསུམ་པོ་རྟེོགེ་པོས་བརོ་ཆོདི་ཅོིང་འཇུགེ་པོ་ལ་ལྔ་སྟོེ། གེཡེངས་ན་སློརོ་གླིན་པོ་

དིང་། བརྟེན་པོ་མཐུ་བསྐྱོེདི་པོ་དིང་། གེཡེང་བ་བཟློོགེ་པོ་དིང་། བྱིང་བ་སེལ་བ་དིང་། 

རྒོོདི་པོ་སེལ་བའ།ོ །དིང་པོ་ོན།ི གེང་གེ་ིཚ་ེཏེིང་ང་ེའཛིན་སྒོམ་པོའ་ིབརོ་སྐོབས་སུ་རྐྱེེན་

འགེའ་ཞེིགེ་གེ་ིདིབང་གེིས་སེམས་ཕྱ་ིརོོལ་ཏུ་རྣམ་པོརོ་གེཡེང་བརོ་མཐོོང་བ་དིེའ་ིཚ་ེ

ཡུལ་གེང་དིམིགེས་པོ་དིེའི་ངོ་བོ་ཉིིདི་ལ་བརྟེགེས་ནས་ཕྱི་རོོལ་ཏུ་སེམས་རྣམ་པོརོ་

གེཡངེ་བ་ཞེ་ིབརོ་བྱས་ལ། སློརོ་ཡང་དིམིགེས་པོ་དི་ེཉིིདི་དུ་སམེས་གེཞེགེ་པོརོ་བྱའ།ོ །

གེཉིིས་པོ་བརྟེན་པོ་མཐུ་བསྐྱོེདི་པོ་ན།ི གེང་གེ་ིཚ་ེཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིདིམིགེས་པོ་དི་ེ

ལ་མ་ིདིགེའ་བརོ་མཐོོང་ནས་ཏེིང་ང་ེའཛིན་སྒོམ་པོརོ་མ་ིའདིོདི་པོ་དིེའ་ིཚ་ེཏེིང་ང་ེའཛིན་

གྱི་ིཡོན་ཏེན་མ་ཤེས་པོའ་ིསྐྱོོན་ཡིན་པོས། ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིཕེན་ཡོན་སྤྱོན་དིང་མངོན་

པོརོ་ཤེས་པོ་ལ་སོགེས་པོ་འབྱུང་བ་མཐོོང་ཞེིང་ཤེས་པོརོ་བྱས་ནས་ཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་

འཇུགེ་པོའི་ཕྱིརོ་ཏེིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་ཡུལ་ལ་དིགེའ་བ་བསྒོམ་པོརོ་བྱའོ། །གེསུམ་པོ་

རྣམ་པོརོ་གེཡེང་བ་བཟློོགེ་པོ་ནི། གེཉིེན་པོ་ོགེཞེན་ཡང་སེམས་གེཞེན་དིང་གེཞེན་དུ་



སྒོོམ་རིིམ་ཐ་མའིི་འིགྲེལེ་པ།
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རྣམ་པོརོ་གེཡེང་བ་ལ་ཉིེས་པོརོ་མཐོོང་བརོ་བྱས་ནས་དི་ེཞེ་ིབའ་ིཕྱིརོ་དུ་ཏེིང་ང་ེའཛིན་

གྱི་ིཡུལ་ལ་མ་ིདིགེའ་བ་རོབ་ཏུ་ཞེ་ིབརོ་བྱའ།ོ །

བཞེ་ིཔོ་བྱིང་བ་སེལ་བ་ནི། ཅོ་ིསྟོ་ེཏེིང་ང་ེའཛིན་སྒོམ་པོའ་ིདུས་སུ་རྨུགེས་པོ་དིང་

གེཉིིདི་ཀྱིས་ནོན་པོས་ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསེམས་ཀྱ་ིརྒྱུ་བ་ཤིན་ཏུ་མ་ིགེསལ་བའ་ིཕྱིརོ་ན། 

སེམས་བྱིང་བའམ་བྱིང་དུ་དིོགེས་པོརོ་མཐོོང་བ་དིེའ་ིཚ་ེདི་ེཞེ་ིབའ་ིཐོབས་སུ་མཆོོགེ་

ཏུ་དིགེའ་བའི་དིངོས་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གེཟུགེས་ལ་སོགེས་པོའམ་དིེ་བཞེིན་

གེཤེགེས་པོའ་ིགེསུང་རོབ་ཀྱ་ིདིོན་ལ་དིཔྱདི་ནས་ཆོོས་ཀྱ་ིསྣང་བའ་ིའདུ་ཤེས་ཡིདི་ལ་

བྱ་སྟོེ། དིེས་བརོ་སྐོབས་ཀྱ་ིགེཡེང་བ་ཞེ་ིབརོ་བྱས་ནས་སློརོ་ཡང་དི་ེཁ་ོན་ཉིིདི་ཀྱིས་

དིམིགེས་པོ་ཤིན་ཏུ་བརྟེན་པོརོ་གེཟུང་པོརོ་བྱའོ། །བསལ་བྱའི་བྱིང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེེ་

ན། གེང་གེ་ིཚ་ེརྣལ་འབྱོརོ་པོ་དིམུས་ལོང་དིང་འདྲི་བརོ་ཅོ་ིཡང་མ་ིམཐོོང་བའམ་མུན་

པོརོ་ཞུགེས་པོའི་མི་དིང་འདྲི་བརོ་ཡུལ་མི་གེསལ་བའམ་མིགེ་བཙུམས་པོ་དིང་འདྲི་

བརོ་ཡུལ་གེསལ་བའ་ིརྐྱེེན་མ་ཚང་བས་དི་ེཁ་ོན་ཉིིདི་ཀྱ་ིརྣམ་པོ་ཤིན་ཏུ་གེསལ་བརོ་མ་ི

འཛིན་པོ་དིེའ་ིཚ་ེསེམས་བྱིང་བ་ཡིན་པོརོ་རོིགེ་པོརོ་བྱའོ། །བྱིང་བ་ལ་ཉིེས་པོ་ཅོ་ིཡོདི་

ཅོ་ེན། བྱིང་བའ་ིགེནས་སྐོབས་སུ་སྒྲིིབ་པོའ་ིགེཉིེན་པོ་ོལྷགེ་མཐོོང་མེདི་པོརོ་རོིགེ་པོརོ་

བྱའ།ོ །

ལྔ་པོ་རྒོོདི་པོ་སེལ་བ་ནི། ཅོི་སྟོེ་ཏེིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པོའི་དུས་གེང་གེི་ཚེ་སྔརོ་

ཉིམས་སུ་མྱོང་བའ་ིཡུལ་ལ་འདིོདི་པོ་སྐྱོེས་ནས་བརོ་སྐོབས་སུ་སེམས་ཡུལ་གེཞེན་

དུ་རྒོོདི་པོའམ་རྒོོདི་དུ་དིོགེས་པོརོ་མཐོོང་བ་དིེའ་ིཚ་ེམ་ིརྟེགེ་པོ་དིང་། སྡུགེ་བསྔལ་བ་

ལ་སོགེས་པོ་སྐྱོ་ོབ་སྐྱོེདི་པོརོ་བྱེདི་པོའ་ིདིངོས་པོ་ོཡིདི་ལ་བྱས་ལ་ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྐྱོོན་



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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རྒོོདི་པོ་ཞེ་ིབརོ་བྱའ།ོ །

བཞེ་ིཔོ་བརོ་མ་ཆོདི་པོརོ་འཇུགེ་པོ་ན།ི བྱངི་རྒོདོི་ཞེ་ིབརོ་བྱས་པོའ་ིརྗེསེ་ནས་སློརོ་

ཡང་དི་ེཁ་ོན་ཉིིདི་བདིགེ་མེདི་གེཉིིས་ལ་སེམས་འབདི་རྩོལ་མངོན་པོརོ་འདུ་བྱེདི་པོ་ལ་

ལྟོས་པོ་མེདི་པོརོ་འཇུགེ་པོརོ་བྱ་བའ་ིཕྱིརོ་དུ་འབདི་པོརོ་བྱའ།ོ །འ་ོན་བསལ་བྱའ་ིརྒོོདི་

པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེེ་ན། གེང་གེི་ཚེ་སེམས་ཡུལ་སྣ་ཚོགེས་ལ་རྣམ་པོརོ་གེཡེང་བའི་སྤྱོོདི་

ཚུལ་སྤྲེའུ་བཞེིན་དུ་སེམས་སྐོདི་ཅོིགེ་ཀྱང་མ་ིགེནས་པོརོ་ཡུལ་སྣ་ཚོགེས་ལ་འཕྲི་ོབརོ་

གྱུརོ་པོ་ན་སེམས་རྒོོདི་པོ་ཡིན་པོརོ་རོིགེ་པོརོ་བྱའ།ོ །དི་ེལ་ཉིེས་པོ་ཅོ་ིཡོདི་ཅོ་ེན། དིེའ་ི

ཚ་ེཞེ་ིགེནས་མེདི་པོ་ཡནི་པོརོ་རོིགེ་པོརོ་བྱའ།ོ །

ལྔ་པོ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པོརོ་འཇུགེ་པོ་ནི། ཅོ་ིསྟོ་ེཏེིང་ང་ེའཛིན་སྒོམ་པོ་གེང་གེ་ིཚ་ེ

ཏེིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྐྱོོན་བྱིང་བ་དིང་རྒོོདི་པོ་ལས་དིབེན་པོའི་ཕྱིརོ་བྱིང་རྒོོདི་གེཉིིས་ཀྱི་

ཕྱོགེས་སུ་མ་ལྷུང་བརོ་སེམས་མཉིམ་པོརོ་བཞེགེ་ཤིང་དིམིགེས་པོ་ལ་སེམས་རྩོལ་

མེདི་དུ་རོང་གེ་ིངང་གེིས་འཇུགེ་པོས་དི་ེཁ་ོན་ཉིིདི་ལ་སེམས་ཀྱ་ིརྣམ་པོ་ཤིན་ཏུ་གེསལ་

བརོ་བྱུང་བརོ་གྱུརོ་པོ་དིེའི་ཚེ་བྱིང་རྒོོདི་སེལ་བའི་རྩོལ་བ་གླིོདི་པོས་སེམས་བཏེང་

སྙེོམས་སུ་བྱས་ཏེ་ེབསྒོམ་མོ། །སེམས་བྱིང་རྒོོདི་ཀྱ་ིཕྱོགེས་སུ་མ་ལྷུང་བརོ་སེམས་

དིམིགེས་པོ་ལ་གེསལ་ཞེིང་མཉིམ་པོརོ་འཇུགེ་པོ་དིེའ་ིཚ་ེཞེ་ིགེནས་དིང་ལྷགེ་མཐོོང་

ཟུང་དུ་འབྲེེལ་བའ་ིལམ་གྲུབ་པོ་ཡིན་པོརོ་རོིགེ་པོརོ་བྱའ།ོ །ལྷགེ་མཐོོང་སྒོམ་པོའ་ིཚུལ་

བསྟོན་ཟནི་ཏེ།ོ །

གེསུམ་པོ་ཟུང་དུ་འབྲེེལ་བའ་ིལམ་སྒོམ་པོ་ལ་གེཉིིས་ཏེེ། མ་ིམཉིམ་པོའ་ིཉིེས་པོ་

དིགེགེ་པོ་དིང་། མཉིམ་པོརོ་སྒམོ་པོའ་ིཚུལ་ལ།ོ །དིང་པོ་ོལ་གེཉིིས་ཏེ།ེ མདིོརོ་བསྟོན་པོ་
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དིང་། རྒྱས་པོརོ་བཤདི་པོའ།ོ །དིང་པོ་ོན།ི རྣལ་འབྱོརོ་པོས་ཏེིང་ང་ེའཛིན་སྒོམ་པོ་གེང་

གེ་ིཚ་ེལྷགེ་མཐོོང་ཤས་ཆོེརོ་བསྒོམས་པོས་ཤེས་རོབ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆོ་ེབརོ་གྱུརོ་པོ་དིེའ་ི

ཚ།ེ ཞེ་ིགེནས་ཤུགེས་ཆུང་བའ་ིཕྱིརོ་མརོ་མ་ེརླུང་གེཡ་ོབའ་ིགེནས་ན་བཞེགེ་པོ་བཞེནི་

དུ་སེམས་རོབ་ཏུ་གེཡོ་བས་དིེ་ཁོ་ན་ཉིིདི་ཀྱི་དིོན་ཤིན་ཏུ་གེསལ་བརོ་མཐོོང་བརོ་མི་

འགྱུརོ་ཏེེ། སེམས་དིམིགེས་པོ་ལ་གེནས་པོ་ཤས་ཆུང་བའ་ིཕྱིརོ་རོོ། །སེམས་གེནས་

ཆོ་ཆུང་ན་ཡུལ་གེསལ་བརོ་མ་ིརྟེགོེས་པོ་དིའེ་ིཕྱརིོ་དིའེ་ིཚ་ེདིམགིེས་པོ་ལ་སམེས་རྒྱུན་

ཏུ་གེནས་པོའ་ིདིོན་དུ་ཞེ་ིགེནས་བསྒོམ་པོརོ་བྱའོ། །གེལ་ཏེ་ེཧ་ཅོང་ཞེ་ིགེནས་ཤས་ཆོ་ེ

ནའང་གེཉིིདི་ཀྱིས་ལོགེ་པོའི་མི་བཞེིན་དུ་དིེ་ཁོ་ན་ཉིིདི་ཤིན་ཏུ་གེསལ་བ་མཐོོང་བརོ་

མི་འགྱུརོ་ཏེེ། དིེ་ཁོ་ན་ཉིིདི་ལ་དིཔྱོདི་པོའི་ཤེས་རོབ་ཤས་ཆུང་བརོ་གྱུརོ་པོའི་ཕྱིརོ་

རོོ། །ཤེས་རོབ་ཤས་ཆུང་ན་དི་ེཁ་ོན་ཉིིདི་མ་ིགེསལ་བ་དི་ེལྟ་བས་ན་དིེའ་ིཚ་ེསློརོ་ཡང་

སྟོངོ་ཉིདིི་རྟེོགེས་པོའ་ིཤསེ་རོབ་བསྒམོ་པོརོ་བྱའ།ོ །

གེཉིསི་པོ་མཉིམ་པོརོ་སྒམོ་པོའ་ིཚུལ་ན།ི ཏེངི་ང་ེའཛནི་སྒམོ་པོ་གེང་གེ་ིཚ།ེ དིཔོརེོ་

ན་གླིང་གེཉིིས་ཟུང་དུ་འབྲེེལ་ཏེ་ེམཉིམ་དུ་ཞུགེས་པོ་ན་ིསྟོོབས་དིང་ལྡན་པོ་བཞེིན་དུ་ཞེ་ི

གེནས་དིང་ལྷགེ་མཐོོང་གེཉིིས་ཀོ་ཆོ་མཉིམ་དུ་ཞུགེས་པོརོ་གྱུརོ་པོ་དིེའ་ིཚ་ེཇ་ིསྲིདི་དུ་

ལུས་དིང་སེམས་ལ་ཏེིང་ང་ེའཛིན་བསྒོམ་པོས་དུབ་པོརོ་གྱུརོ་པོ་སོགེས་ཀྱིས་གེནོདི་

པོརོ་མ་གྱུརོ་པོ་དི་ེསྲདིི་དུ་ཉིསེ་པོ་སལེ་བའ་ིརྩལོ་བས་རྣམ་པོརོ་གེཡངེ་བའ་ིམངནོ་པོརོ་

འདུ་བྱ་བ་མདེི་པོརོ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པོརོ་གེནས་པོརོ་བྱའ།ོ །

གེསུམ་པོ་ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིཉིེས་པོ་བསལ་བ་ལ་གེཉིིས་ཏེེ། ཉིེས་པོ་ངོས་བཟུང་

བ་དིང་། གེཉིེན་པོ་ོབཤདི་པོའོ། །དིང་པོ་ོནི། བསལ་བྱའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་ཉིེས་པོ་
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མདིོརོ་ན་ཏེིང་ང་ེའཛིན་བསྒོམ་པོའ་ིགེནས་སྐོབས་ཐོམས་ཅོདི་ལ་བསལ་བརོ་བྱ་བའ་ི

ཉིེས་པོ་དྲུགེ་ཡོདི་དིེ། ཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྦྱོརོ་བརོ་མ་ིའདིོདི་པོའ་ིལ་ེལ་ོདིང་། བསྒོམ་

བྱའ་ིདིམིགེས་པོ་བརྗེེདི་པོ་དིང་། དིམིགེས་པོ་མ་ིགེསལ་བརོ་བྱེདི་པོའ་ིབྱིང་བ་དིང་། 

དིམིགེས་པོ་ལ་སེམས་མ་ིགེནས་པོརོ་བྱེདི་པོའ་ིརྒོོདི་པོ་དིང་། བྱིང་རྒོོདི་བྱུང་བའ་ིདུས་

སུ་གེཉིེན་པོ་ོལ་མ་ིརྩོལ་བ་དིང་། བྱིང་རྒོོདི་མེདི་པོའ་ིདུས་སུ་གེཉིེན་པོ་ོལ་ཧ་ཅོང་རྩོལ་

བའ།ོ །

གེཉིིས་པོ་ནི། ཏེིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་ཉིེས་པོ་དིེ་དིགེ་གེི་གེཉིེན་པོོརོ་ཉིེས་པོ་སྤེོང་བའི་

འདུ་བྱེདི་བརྒྱདི་བསྒོམ་པོརོ་བྱ་སྟོེ། བརྒྱདི་པོ་ོའདི་ིལྟ་སྟོེ། ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིཡོན་ཏེན་

ལ་དིདི་པོ་དིང་། དིདི་ནས་ཏེིང་ང་ེའཛིན་སྒོམ་པོ་ལ་འདུན་པོ་དིང་། འདུན་ནས་སྒོམ་

པོ་ལ་འཇུགེ་པོའ་ིརྩོལ་བ་དིང་། ཏེིང་ང་ེའཛིན་བསྒོམས་པོས་ཕེན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་

པོ་ཐོོབ་པོ་དིང་། ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིདིམིགེས་རྣམ་དྲིན་པོ་དིང་། མ་ིམཐུན་ཕྱོགེས་སེལ་

བའི་ཤེས་བཞེིན་དིང་། བྱིང་རྒོོདི་ཀྱི་གེཉིེན་པོོ་མངོན་པོརོ་འདུ་བྱེདི་པོའི་སེམས་པོ་

དིང་། བྱིང་རྒོོདི་དིང་བྲེལ་བ་ན་སེམས་བཏེང་སྙེོམས་སུ་བྱེདི་པོའ།ོ །དི་ེལ་དིང་པོ་ོདིདི་

པོ་དིང་འདུན་པོ་སོགེས་བཞེ་ིན་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་སྒོམ་པོ་ལ་མ་ིསྤྲ་ོབའ་ིལ་ེལོའ་ིགེཉིེན་པོ་ོ

སྟོེ། འདིིས་ཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་མ་ིསྤྲ་ོབ་བཟློོགེ་པོའ་ིཕྱིརོ། གེཉིེན་པོོརོ་འགྱུརོ་ཚུལ་འདི་ི

ལྟ་སྟོ།ེ དིདི་པོས་ན་ིརྣལ་འབྱོརོ་པོ་ཏེངི་ང་ེའཛནི་ལ་འདིདོི་པོ་སྐྱོ་ེབརོ་འགྱུརོ་རོ།ོ །དིདི་པོ་

ཅོ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིཡོན་ཏེན་རྣམས་ལ་མངོན་པོརོ་ཡིདི་ཆོེས་པོའ་ིམཚན་

ཉིིདི་ཅོན་གྱིི་ངོ་བོའ།ོ །ཏེིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པོརོ་འདིོདི་པོའི་འདུན་པོ་སྐྱོེས་པོ་དིེ་ནས་

ཏེིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པོརོ་འདིོདི་པོརོ་འགྱུརོ་པོས་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུགེ་པོའི་བརྩོན་



སྒོོམ་རིིམ་ཐ་མའིི་འིགྲེལེ་པ།

297

འགྲུས་རྩོམ་མོ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པོའི་རྗེེས་དིེ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྟེེན་

པོས་ལུས་དིང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིིདི་དུ་བྱེདི་དིོ། །ལུས་དིང་སེམས་ལས་

སུ་རུང་བའ་ིརྗེེས་དི་ེནས་ལུས་དིང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པོ་ཐོོབ་པོས་ཏེིང་ང་ེའཛིན་

སྒོམ་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོའ།ོ །དིེས་ལ་ེལ་ོབཟློོགེ་པོརོ་འགྱུརོ་རོོ། །དིེས་ལ་ེལ་ོབཟློོགེ་པོ་དི་ེ

བས་ན་དིདི་པོ་ལ་སོགེས་པོ་དིང་པོ་ོབཞེ་ིཔོོས་ན་ིལ་ེལ་ོསྤེོང་བརོ་འགྱུརོ་ཏེེ། དིེའ་ིཕྱིརོ་

ན་ཏེིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པོའི་གེནས་སྐོབས་སུ་དིདི་སོགེས་བཞེི་པོོ་དིེ་དིགེ་བསྒོམ་

པོརོ་བྱའ།ོ །དྲིན་པོ་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིདིམིགེས་པོ་བརྗེེདི་པོའ་ིགེཉིེན་པོ་ོཡིན་ཏེེ། ཏེིང་

ངེ་འཛིན་གྱིི་དིམིགེས་རྣམ་མི་བརྗེེདི་པོའི་ཕྱིརོ། ཤེས་བཞེིན་ནི་བྱིང་བ་དིང་རྒོོདི་པོ་

གེཉིིས་ཀྱ་ིགེཉིེན་པོ་ོཡིན་ཏེ།ེ ཤེས་བཞེིན་དིེས་བྱིང་རྒོོདི་གེཉིིས་རྟེོགེས་ནས་སྤེོང་བ་ལ་

འཇུགེ་པོའ་ིཕྱིརོ་རོོ། །བྱིང་བ་དིང་རྒོོདི་པོ་མ་ཞེ་ིབའ་ིདུས་ན་བྱིང་རྒོོདི་སེལ་བ་ལ་མ་ི

རྩོལ་བ་ཡང་ཉིེས་པོ་སྟོེ། དིེའ་ིཕྱིརོ་ན་བྱིང་རྒོོདི་དིེའ་ིགེཉིེན་པོོརོ་མངོན་པོརོ་འདུ་བྱེདི་

པོའ་ིསེམས་པོ་བསྒོམ་པོརོ་བྱའོ། །ཏེིང་ང་ེའཛིན་སྒོམ་པོ་གེང་གེ་ིཚ་ེབྱིང་བ་དིང་རྒོོདི་

པོ་རོབ་ཏུ་ཞེ་ིསྟོ་ེསེམས་བྱིང་རྒོོདི་ཀྱ་ིདིབང་དུ་མ་སོང་བརོ་རྣལ་དུ་འཇུགེ་པོ་དིེའ་ིཚ་ེམ་ི

མཐུན་ཕྱོགེས་སེལ་བ་ལ་རྩོལ་བ་ཡང་ཉིེས་པོ་སྟོེ། རྩོལ་བ་མ་ིདིགེོས་བཞེིན་དུ་འབདི་

ན་སེམས་གེཡེང་བརོ་འགྱུརོ་བའ་ིཕྱིརོ། དིེས་ན་དིེའ་ིཚ་ེཧ་ཅོང་རྩོལ་བའ་ིགེཉིེན་པོོརོ་

བྱིང་རྒོོདི་མེདི་ཅོིང་སེམས་བཏེང་སྙེོམས་སུ་གེནས་པོ་བསྒོམ་པོརོ་བྱའོ། །བྱིང་རྒོོདི་

མེདི་པོའ་ིདུས་སུ་གེཉིེན་པོ་ོལ་རྩོལ་བའ་ིཉིེས་པོ་གེང་ཞེ་ེན། སེམས་བྱིང་རྒོོདི་མེདི་པོརོ་

མཉིམ་པོརོ་ཞུགེས་པོ་དིེའི་ཚེ་བྱིང་རྒོོདི་སེལ་བའི་དིོན་དུ་གེཉིེན་པོོ་ལ་རྩོལ་བ་བྱས་

ན་ཏེིང་ང་ེའཛིན་བྱིང་རྒོོདི་མེདི་པོརོ་གེནས་པོའ་ིརྒྱུན་ཆོདི་ནས་སེམས་གེཞེན་དུ་རྣམ་
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པོརོ་གེཡངེ་བརོ་འགྱུརོ་རོ།ོ །འ་ོན་བྱངི་རྒོོདི་སལེ་བའ་ིརྩལོ་བ་མ་ིབྱེདི་དི་ོསྙེམ་ན། གེལ་

ཏེ་ེཏེངི་ང་ེའཛནི་སྒམོ་པོའ་ིདུས་སུ་སམེས་བྱངི་བ་དིང་རྒོདོི་པོརོ་གྱུརོ་པོ་ལ་གེལ་ཏེ་ེབྱངི་

རྒོོདི་སེལ་བའི་གེཉིེན་པོ་ོལ་རྩོལ་བ་མ་བྱས་ན་དིེའི་ཚེ་ཡུལ་གེསལ་བརོ་མཐོོང་བའི་

ལྷགེ་མཐོངོ་མདེི་པོའ་ིཕྱརིོ། མ་ིལངོ་བརོ་གྱུརོ་པོ་བཞེནི་དུ་དིམིགེས་པོ་འཛནི་པོའ་ིམཐུ་

མེདི་པོརོ་སེམས་བྱིང་བརོ་འགྱུརོ་རོ།ོ །ཏེིང་ང་ེའཛིན་སྒོམ་པོའ་ིགེནས་སྐོབས་སུ་བྱིང་

རྒོོདི་བྱུང་ན་སྐྱོོན་ཡིན་པོ་དིེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ཞུམ་པོ་བསལ་ཞེིང་རྒོོདི་པོ་ཞེི་བརོ་

བྱས་ལ་བྱིང་བ་དིང་རྒོོདི་པོའ་ིཆོ་གེཉིིས་ཀྱ་ིཕྱོགེས་སུ་མ་ལྟུང་བརོ་སེམས་མཉིམ་པོརོ་

གྱུརོ་པོརོ་བཏེང་སྙེོམས་སུ་བྱའོ། །སེམས་བཏེང་སྙེོམས་སུ་གེནས་པོ་དི་ེནས་ཏེིང་ང་ེ

འཛིན་སྒོམ་པོའ་ིརྣལ་འབྱོརོ་པོ་ཇ་ིསྲིདི་དུ་ཏེིང་ང་ེའཛིན་སྒོམ་པོ་དི་ེསྲིདི་དུ་བྱ་བ་གེཞེན་

མངོན་པོརོ་འདུ་བྱེདི་པོ་མེདི་པོ་ཁོ་ནརོ་དིེ་ཁོ་ནའི་དིོན་བདིགེ་མེདི་གེཉིིས་སྒོམ་ཞེིང་

འདུགེ་པོརོ་བྱའ།ོ །

བཞེ་ིཔོ་མཉིམ་རྗེེས་ལ་རོེས་འཇོགེ་ཏུ་སློོབ་པོའ་ིརོིམ་པོ་ལ་གེསུམ་སྟོ།ེ ཤེས་རོབ་

ཀྱིས་ཆོོས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུརོ་ལྟ་བ་དིང་། སྙེིང་རྗེེས་སེམས་ཅོན་ལ་ལྟ་བ་དིང་། དིོན་བསྡུ་

བའ།ོ །དིང་པོ་ོན།ི ཏེངི་ང་ེའཛནི་ཡུན་རོངི་དུ་བསྒམོས་པོས་ལུས་དིང་སམེས་ངལ་ཞེངི་

དུབ་པོས་གེནོདི་པོརོ་གྱུརོ་ན་རོ་ེཞེིགེ་མཉིམ་གེཞེགེ་གེ་ིཐུན་བཞེགེ་ལ་སྐོབས་སྐོབས་

སུ་འཇིགེ་རྟེེན་མཐོའ་ལ་ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོའི་ཤེས་རོབ་ཀྱིས་བརྟེགེས་ལ་འགྲོ་ོའོང་བྱེདི་

པོརོ་སྣང་ཡང་རོང་བཞེིན་མེདི་པོ་སྒྱུ་མའ་ིརྟེ་གླིང་ལྟ་བུ་དིང་། བློ་ོལས་ཐོ་དིདི་དུ་སྣང་

ཡང་ཐོ་དིདི་དུ་མེདི་པོ་རྨོ་ིལམ་ལྟ་བུ་དིང་། དིེའ་ིང་ོབོརོ་སྣང་ཡང་དིེརོ་མ་གྲུབ་པོ་ཆུ་ཟློ་

ལྟ་བུ་དིང་། དིེའ་ིདིབྱིབས་སུ་སྣང་ཡང་དིེའ་ིདིབྱིབས་སུ་མ་གྲུབ་པོ་མིགེ་ཡོརོ་ལྟ་བུརོ་
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རྟེོགེས་པོརོ་བྱའོ། །དི་ེསྐོདི་དུ་རྣམ་པོརོ་མ་ིརྟེོགེ་པོའ་ིགེཟུངས་ལ་འཇུགེ་པོ་ལས་ཀྱང་

བཀོའ་སྩལ་ཏེ།ེ མདི་ོདིེའ་ིདིནོ་བཤདི་ན། འཇིགེ་རྟེནེ་ལས་འདིས་པོ་མཉིམ་པོརོ་གེཞེགེ་

པོའ་ིཡ་ེཤེས་ཀྱིས་ཆོོས་ཐོམས་ཅོདི་ནམ་མཁའ་ིདིཀྱིལ་དིང་འདྲི་བརོ་འདུས་བྱས་ཀྱ་ི

མཚན་མ་གེང་ཡང་མ་དིམིགེས་པོརོ་སྟོོང་པོ་ཉིིདི་དུ་རོ་ོགེཅོིགེ་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་མཉིམ་

པོརོ་མཐོོང་ངོ་། །དིེའི་རྗེེས་ལ་ཐོོབ་པོ་དིགེ་པོ་འཇིགེ་རྟེེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་

དིང་། སྨགིེ་རྒྱུ་དིང་། ཆུ་ཟློ་བཞེནི་དུ་མཐོངོ་ང་ོཞེསེ་འབྱུང་ང་ོ། །

གེཉིིས་པོ་སྙེིང་རྗེེས་སེམས་ཅོན་ལ་ལྟ་བ་ནི། སྒྱུ་མ་ལ་སོགེས་གེོང་དུ་བསྟོན་

པོ་དི་ེལྟརོ་དུ་འགྲོ་ོབ་མཐོའ་དིགེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུརོ་རྟེོགེས་པོརོ་བྱས་ནས་སེམས་ཅོན་ལ་

དིམིགེས་པོའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པོ་ོམངོན་དུ་བྱས་ལ་འོགེ་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ིསྙེམ་དུ་བསམ་

པོརོ་བྱའ།ོ །ཡང་དིགེ་པོའ་ིདིནོ་མ་མཐོངོ་བ་བྱསི་པོའ་ིབློ་ོཅོན་དི་ེདིགེ་གེིས་ཆོསོ་ཟབ་མ་ོ

ཆོོས་ཐོམས་ཅོདི་གེདིོདི་མ་ནས་རོང་གེི་ངོ་བོ་ཉིིདི་ཀྱིས་སྟོོང་པོ་འདིི་ལྟ་བུ་མ་རྟེོགེས་

ནས་གེཟོདི་མ་ནས་ཞེ་ིབའ་ིཆོོས་རྣམས་ལ་ཡང་ང་ོབ་ོཉིིདི་ཡོདི་པོ་ལ་སོགེས་པོརོ་སྒྲི་ོ

བཏེགེས་ཏེ་ེགེནས་ཚུལ་ལས་སེམས་ཕྱིན་ཅོ་ིལོགེ་ཏུ་གྱུརོ་ནས་དིེའ་ིརྒྱུས་ལས་དིང་

ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགེས་པོ་སེམས་རྒྱུདི་ལ་ཡོངས་སུ་སོགེ་སྟོེ། དིེས་འཁོརོ་

བརོ་སྐྱོ་ེབ་གེཅོིགེ་ནས་གེཅོིགེ་ཏུ་བརྒྱུདི་དི་ེལེན་པོ་དིེའ་ིཕྱིརོ། འཁོརོ་བརོ་ཡོངས་སུ་

འཁྱེམས་པོས་ན་བདིགེ་གེིས་ཅོི་ནས་ཀྱང་འགྲོོ་བ་འདིི་དིགེ་ཆོོས་ཟབ་མོ་འདིི་ལྟ་བུ་

ཁོང་དུ་ཆུདི་པོརོ་བྱས་ནས་མ་ིགེནས་པོའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདིས་པོ་ལ་འགེོདི་པོརོ་བྱའ་ོ

སྙེམ་དུ་བསམ་པོརོ་བྱའ།ོ །བསམ་པོ་དི་ེལྟ་བུ་དི་ེལས་ངལ་བསསོ་ཏེ།ེ ཡང་སྔརོ་གྱི་ིདི་ེ

བཞེིན་དུ་མཉིམ་གེཞེགེ་ཏུ་ཆོོས་ཐོམས་ཅོདི་མ་ིསྣང་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་འཇུགེ་པོརོ་



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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བྱའོ། །ཡང་མཉིམ་གེཞེགེ་གེ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་སྐྱོ་ེབརོ་གྱུརོ་ན་ཡང་ངལ་བསོས་ཏེེ། 

སྔརོ་གྱི་ིདི་ེབཞེནི་དུ་འཇུགེ་པོརོ་བྱའ།ོ །

གེསུམ་པོ་དིོན་བསྡུ་བ་ནི། མཉིམ་གེཞེགེ་དིང་རྗེེས་ཐོོབ་ཀྱ་ིབྱ་བ་ལ་སྤེེལ་མརོ་

སློོབ་པོ་དི་ེལྟ་བུའ་ིརོིམ་པོ་འདིིས་ཆུ་ཚོདི་གེཅོིགེ་གེམ། མེལ་ཚ་ེཐུན་ཕྱེདི་དིམ། ཐུན་

གེཅོིགེ་གེམ་ཇ་ིསྲིདི་དུ་ནུས་པོ་དི་ེསྲིདི་དུ་འདུགེ་པོརོ་བྱའ།ོ །ལྔ་པོ་མཉིམ་རྗེེས་གེཉིིས་

ལ་འཇུགེ་པོ་ནི། མཉིམ་གེཞེགེ་གེ་ིརྗེེས་ནས་ཏེིང་ང་ེའཛིན་དི་ེལས་ལྡང་བརོ་འདིོདི་ན་

སྐྱོལི་མ་ོཀྲུང་མ་བཤགིེ་པོརོ་འགོེ་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ིསྙེམ་དུ་བསམ་པོརོ་བྱ་སྟོ།ེ ཕྱ་ིནང་

གེ་ིཆོོས་འདི་ིདིགེ་ཐོམས་ཅོདི་དིོན་དིམ་པོརོ་ན་ིམ་སྐྱོེས་པོ་ཡིན་ཡང་ཐོ་སྙེདི་དུ་སྒྱུ་མ་

བཞེིན་དུ་ཉི་ེབརོ་ལེན་པོའ་ིརྒྱུ་དིང་ལྷན་ཅོིགེ་བྱེདི་པོའ་ིརྐྱེེན་ས་ོསོརོ་ངེས་པོ་སྣ་ཚོགེས་

འདུས་པོའི་དིབང་གེིས་རོིགེས་པོས་མ་བརྟེགེས་ན་ཉིམས་དིགེའ་བ་སྣང་ཚོདི་ཙམ་

དུ་སྣ་ཚོགེས་ཁ་ོན་འབྱུང་སྟོེ། དིགེ་ེབའ་ིལས་ལ་ཡིདི་དུ་འོང་བ་ཁ་ོན་དིགེ་འབྱུང་ལ། 

མ་ིདིགེ་ེབའ་ིལས་ལ་ཡིདི་དུ་མ་ིའོང་བ་འབྱུང་བ་སོགེས་ས་ོསོརོ་ངེས་པོ་མཐོོང་བས་

སོ། །དིེས་ན་ཆོདི་པོརོ་ལྟ་བརོ་ཡང་མ་ིའགྱུརོ་རོོ། །སྒྲི་ོའདིོགེས་པོའ་ིམཐོརོ་ཡང་མ་ི

འགྱུརོ་ཏེ།ེ འདི་ིལྟརོ་དིོན་དིམ་རྣམ་པོརོ་དིཔྱོདི་པོའ་ིཤེས་རོབ་ཀྱིས་ཞེིབ་མོརོ་རྣམ་པོརོ་

དིཔྱདི་ན་ཆོསོ་གེང་ཡང་མ་ིདིམགིེས་ཏེ་ེརོགིེས་པོས་བརྟེགེས་ན་ཆོསོ་གེང་ཡང་གེནས་

ཚུལ་ལ་ཡདོི་པོརོ་མ་ིརོགིེས་པོའ་ིཕྱརིོ་རོ།ོ །དིསེ་ན་རྟེགེ་པོརོ་ལྟ་བ་དིང་སྒྲི་ོའདིགོེས་པོའ་ི

མཐོརོ་ལྷུང་བརོ་ཡང་མ་ིའགྱུརོ་རོ།ོ །

དྲུགེ་པོ་ཚོགེས་གེཉིིས་ལ་སློོབ་པོའ་ིབྱ་བ་ལ་གེཉིིས་ཏེེ། བྱ་བ་དིངོས་བསྟོན་པོ་

དིང་། ཤེས་བྱེདི་ཀྱ་ིལུང་དིགེོདི་པོའོ། །དིང་པོ་ོནི། ཚོགེས་གེཉིིས་ལ་སློོབ་པོ་ལ་གེང་



སྒོོམ་རིིམ་ཐ་མའིི་འིགྲེལེ་པ།

301

དིགེ་རྣམ་པོརོ་དིཔྱོདི་པོའ་ིཤེས་རོབ་ཀྱ་ིམིགེ་དིང་བྲེལ་བས་གེནས་ལུགེས་ལས་ཕྱིན་

ཅོ་ིལོགེ་གེ་ིབློ་ོཅོན་དུ་གྱུརོ་ཅོིང་། གེང་ཟགེ་དིང་ཆོོས་ཀྱ་ིབདིགེ་ཏུ་མངོན་པོརོ་ཞེེན་ནས་

དིགེ་ེམ་ིདིགེེའ་ིལས་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགེས་བྱེདི་པོ་དི་ེདིགེ་ན་ིའཁོརོ་བ་ན་ཡོངས་སུ་འཁྱེམ་

མོ། །གེལ་ཏེ་ེགེང་ཟགེ་གེང་དིགེ་འཁོརོ་བའ་ིསེམས་ཅོན་གྱི་ིདིོན་བྱེདི་པོ་ལ་གེཅོིགེ་ཏུ་

མ་ིཕྱོགེས་ཤིང་སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པོ་ོདིང་བྲེལ་བ་དིང་། སེམས་ཅོན་གྱི་ིདིོན་དུ་སངས་རྒྱས་

ཐོོབ་པོརོ་འདིོདི་པོས་སྦྱིན་པོ་ལ་སོགེས་པོ་ཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་རྫོོགེས་པོརོ་མ་ིབྱེདི་ཀྱི། 

བདིགེ་ཉིིདི་ཀྱི་སེམས་འདུལ་བ་འབའ་ཞེིགེ་བྱེདི་པོའི་སེམས་ཅོན་དིེ་དིགེ་ནི་རྫོོགེས་

པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པོའ་ིཐོབས་ཀྱ་ིཆོ་མེདི་པོའ་ིཕྱིརོ་ཉིན་ཐོོས་སམ་རོང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལྟུང་ང་ོ། །གེང་ཟགེ་གེང་དིགེ་རྣམ་པོརོ་དིཔྱོདི་པོའ་ིཤེས་རོབ་ཀྱིས་འགྲོ་ོབ་

ང་ོབ་ོཉིིདི་མེདི་པོརོ་ཁོང་དུ་ཆུདི་ཀྱང་ཐོ་སྙེདི་དུ་སྟོོང་ཉིིདི་མ་རྟེོགེས་པོའ་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས་

ལ་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོོ་བསྐྱོེདི་པོའི་སྟོོབས་ཀྱིས་འགྲོོ་བ་མཐོའ་དིགེ་སྡུགེ་བསྔལ་གྱིི་རྒྱ་

མཚོ་ལས་གེདིོན་པོརོ་དིམ་བཅོས་ནས་སྒྱུ་མ་མཁན་སྒྱུ་མ་སྣང་ལ་རོང་བཞེིན་མེདི་

པོརོ་རྟེོགེས་པོ་བཞེིན་དུ་བློ་ོཕྱིན་ཅོི་ལོགེ་ཏུ་མ་གྱུརོ་པོས་བསོདི་ནམས་དིང་ཡེ་ཤེས་

ཀྱ་ིཚོགེས་རྒྱ་ཆོེན་པོ་ོཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པོ་དི་ེདིགེ་ན་ིདི་ེབཞེིན་གེཤེགེས་པོའ་ིགེ་ོའཕེང་

བརྙེེས་ནས་འཁོརོ་བ་ན་འགྲོོ་བ་མ་ལུས་པོ་ལ་ཕེན་པོ་དིང་བདིེ་བའི་རྣམ་པོ་ཐོམས་

ཅོདི་སྒྲུབ་ཅོིང་འཁོརོ་བ་མ་སྟོོང་གེི་བརོ་དུ་བཞུགེས་སོ། །ཐོབས་ཤེས་གེཉིིས་ཀོ་

ལ་སློོབ་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་དི་ེདིགེ་ཀྱང་ཡ་ེཤེས་ཀྱ་ིཚོགེས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ཀྱིས་

འཁོརོ་བ་ངོ་བོ་ཉིིདི་མེདི་པོརོ་རྟེོགེས་པོས་ཉིོན་མོངས་པོ་མཐོའ་དིགེ་སྤེངས་པོས་ན་

འཁོརོ་བརོ་མ་ིལྷུང་ལ། སེམས་ཅོན་ཐོམས་ཅོདི་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པོོས་ལྟ་བས་བསོདི་



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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ནམས་ཀྱ་ིཚོགེས་རྒྱ་ཆོ་ེཞེིང་ཚདི་མེདི་པོ་བསགེས་པོའ་ིདིབང་གེིས་གེཟུགེས་ཀྱ་ིསྐུ་

གེཉིིས་བརྙེེས་ནས་དིེས་སེམས་ཅོན་གྱིི་དིོན་བྱེདི་པོས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདིས་པོའི་

མཐོརོ་ཡང་མི་ལྟུང་ང་ོ། །སེམས་ཅོན་ལ་ཕེན་པོརོ་བྱེདི་པོས་ན་སེམས་ཅོན་ཐོམས་

ཅོདི་ཀྱ་ིཉི་ེབརོ་འཚ་ོབརོ་ཡང་འགྱུརོ་རོོ། །ཚོགེས་གེཉིིས་ཀྱ་ིའབྲེས་བུ་རོང་དིོན་ཆོོས་

ཀྱི་སྐུ་དིང་གེཞེན་དིོན་གེཟུགེས་ཀྱི་སྐུ་ཐོོབ་ནས་གེཞེན་དིོན་འབྱུང་བ་དིེ་ལྟ་བས་ན་

སེམས་ཅོན་མཐོའ་དིགེ་ལ་མ་འོངས་པོའི་ཕེན་པོ་དིང་ཚེ་འདིིའི་བདིེ་བ་བསྐྱོེདི་པོརོ་

འདིདོི་པོ་དིང་། འབྲེས་བུ་མ་ིགེནས་པོའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདིས་པོ་ཐོབོ་པོརོ་འདིོདི་པོ་དིགེ་

གེིས་བསོདི་ནམས་དིང་ཡ་ེཤེས་ཀྱ་ིཚོགེས་ཆོེན་པོ་ོསྒྲུབ་པོ་ལ་དུས་དིང་གེནས་སྐོབས་

ཐོམས་ཅོདི་དུ་གུས་པོ་དིང་རྟེགེ་པོརོ་སྦྱོརོ་བས་མངོན་པོརོ་བརྩོན་པོརོ་བྱའ་ོསྙེམ་དུ་

བསམ་མ།ོ །

གེཉིིས་པོ་ཤེས་བྱེདི་ཀྱི་ལུང་དིགེོདི་པོ་ནི། ཚོགེས་གེཉིིས་བསགེས་པོའི་ལམ་

ཉིིདི་མ་ནོརོ་བ་ཡིན་པོ་དི་ེསྐོདི་དུ་ཡང་དི་ེབཞེིན་གེཤེགེས་པོའ་ིགེསང་བའ་ིམདི་ོལས་

ཀྱང་བཀོའ་སྩལ་ཏེེ། ཡ་ེཤེས་ཀྱ་ིཚོགེས་ཀྱིས་ན་ིཉིོན་མོངས་པོ་ཐོམས་ཅོདི་སྤེོང་བརོ་

འགྱུརོ་བ་ལགེས་སོ། །བསོདི་ནམས་ཀྱ་ིཚོགེས་ཀྱིས་ན་ིསེམས་ཅོན་ཐོམས་ཅོདི་ཉི་ེ

བརོ་འཚོ་བརོ་འགྱུརོ་བ་ལགེས་སོ། །བཅོོམ་ལྡན་འདིས་དིེ་ལྟརོ་ལགེས་པོས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་སེམས་དིཔོའ་ཆོེན་པོོས་བསོདི་ནམས་ཀྱི་ཚོགེས་དིང་ཡེ་ཤེས་

ཀྱི་ཚོགེས་ལ་བརྩོན་པོརོ་བགྱིིའོ་ཞེེས་འབྱུང་ངོ་། །འཕེགེས་པོ་དིེ་བཞེིན་གེཤེགེས་

པོའ་ིསྐྱོ་ེབ་འབྱུང་བའ་ིམདི་ོལས་ཀྱང་བཀོའ་སྩལ་ཏེེ། ཞེེས་པོ་ནས། རྒྱས་པོརོ་འབྱུང་

ང་ོཞེེས་པོའ་ིབརོ་རོོ། །དིེའ་ིདིོན་ནི། གེང་དི་ེབཞེིན་གེཤེགེས་པོ་རྣམས་འབྱུང་བ་དི་ེན་ི



སྒོོམ་རིིམ་ཐ་མའིི་འིགྲེལེ་པ།
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སྟོོང་ཉིིདི་རྟེོགེས་པོའ་ིརྒྱུ་གེཅོིགེ་པུ་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དི་ེཅོིའ་ིཕྱིརོ་ཞེ་ེན། ཀྱ་ེ

རྒྱལ་བའ་ིསྲས་དི་ེབཞེིན་གེཤེགེས་པོ་རྣམས་ན་ིཡང་དིགེ་པོརོ་འགྲུབ་པོརོ་བྱེདི་པོའ་ི

རྒྱུ་ཚདི་མེདི་པོ་དིང་གྲོངས་མེདི་པོ་དིང་འབུམ་ཕྲིགེ་བཅུས་ཡང་དིགེ་པོརོ་འགྲུབ་སྟོེ། 

བཅུ་གེང་ཞེ་ེན། འདི་ིལྟ་སྟོ།ེ སྙེངི་རྗེ་ེཆོནེ་པོ་ོདིང་སྦྱནི་པོ་ལ་སགོེས་པོ་བསོདི་ནམས་ཀྱ་ི

ཚོགེས་དིང་། སྟོོང་ཉིིདི་བཅུ་དྲུགེ་སོགེས་རྟེོགེས་པོ་ཡ་ེཤེས་ཀྱ་ིཚོགེས་ཚདི་མེདི་པོ་མ་ི

ངོམས་པོ་ཡང་དིགེ་པོརོ་འགྲུབ་པོའ་ིརྒྱུ་དིང་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགེས་པོའོ། །འཕེགེས་པོ་

དྲི་ིམ་མེདི་པོརོ་གྲོགེས་པོས་བསྟོན་པོ་ལས་ཀྱང་བཀོའ་སྩལ་ཏེེ། ཀྱ་ེགྲོོགེས་པོ་ོདིགེ་དི་ེ

བཞེིན་གེཤེགེས་པོའ་ིསྐུ་ན་ིབསོདི་ནམས་བརྒྱ་ལས་ངེས་པོརོ་སྐྱོེས་པོའོ། །དིགེ་ེབའ་ི

ཆོོས་ཐོམས་ཅོདི་ལས་ངེས་པོརོ་སྐྱོེས་པོའོ། །དིགེ་ེབའ་ིལས་ཚདི་མེདི་པོ་ལས་ངེས་

པོརོ་སྐྱོེས་པོའོ། །ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགེས་པོ་རྒྱ་ཆོེརོ་འབྱུང་ང་ོ། །དིངོས་གེཞེ་ིཞེ་ིགེནས་

དིང་ལྷགེ་མཐོངོ་སྒམོ་པོ་བསྟོན་ཟནི་ཏེ།ོ །

གེསུམ་པོ་རྗེེས་ཐོོབ་ཀྱི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པོ་ལ་གེཉིིས་ཏེེ། རྟེེན་ལ་དིམིགེས་པོའི་

ཚོགེས་སྒྲུབ་པོ་དིང་། སྤྱོིརོ་ཚོགེས་གེཉིིས་སྒྲུབ་པོའི་བྱ་བའོ། །དིང་པོོ་ནི། མཉིམ་

རྗེེས་གེཉིིས་ཀྱིས་ཚོགེས་གེཉིིས་སྒྲུབ་པོ་དིེ་ལྟརོ་བྱས་ནས་དིལ་གྱིིས་སྐྱོིལ་མོ་ཀྲུང་

བཤིགེས་ཏེེ་རྗེེས་ཐོོབ་ཀྱི་སྤྱོོདི་ལམ་གྱིི་གེནས་སྐོབས་སུ་ཕྱོགེས་བཅུ་ན་བཞུགེས་

པོའ་ིསངས་རྒྱས་དིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་ཐོམས་ཅོདི་ལ་ཡིདི་གུས་པོ་དིང་ལུས་

ཀྱ་ིཡན་ལགེ་ལྔས་ཕྱགེ་འཚལ་ནས་དིམིགེས་ཡུལ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་དི་ེདིགེ་ལ་རྫོས་

དིང་ལུས་ངགེ་ཡིདི་གེསུམ་གེང་རུང་གེི་མཆོོདི་པོ་དིང་ངགེ་གེིས་བསྟོོདི་པོ་བྱས་ལ་

འཕེགེས་པོ་བཟང་པོ་ོསྤྱོོདི་པོ་ལ་སོགེས་པོའ་ིསྨནོ་ལམ་རྒྱ་ཆོནེ་པོ་ོགེདིབ་བ།ོ །
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གེཉིིས་པོ་ནི། རྟེེན་ལ་དིམིགེས་པོའི་ཚོགེས་བསགེས་པོའི་རྗེེས་དིེ་ནས་སྟོོང་

པོ་ཉིིདི་རྟེོགེས་པོའ་ིབློ་ོདིང་སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པོ་ོཅོན་བློ་ན་མེདི་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་དུ་ཡོངས་སུ་

བསྔོས་པོའི་སྦྱིན་པོ་ལ་སོགེས་པོ་བསོདི་ནམས་ཀྱི་ཚོགེས་སྒྲུབ་པོ་ལ་མངོན་པོརོ་

བརྩནོ་པོརོ་བྱའ།ོ །ཞེ་ིགེནས་དིང་ལྷགེ་མཐོངོ་སྒམོ་པོའ་ིཐོབས་བསྟོན་ཟནི་ཏེ།ོ །

གེསུམ་པོ་གེཞེན་གྱིི་ལོགེ་པོརོ་རྟེོགེ་པོ་དིགེགེ་པོ་ལ་གེཉིིས་ཏེེ། ཕྱོགེས་སྔ་མ་

འགེོདི་པོ་དིང་། སུན་འབྱིན་བརྗེོདི་པོའ།ོ །དིང་པོ་ོན།ི ལམ་ཉིམས་སུ་ལེན་པོའ་ིཐོབས་

མ་ིཤསེ་པོའ་ིགེང་ཟགེ་གེང་ཞེགིེ་འདི་ིསྐོདི་དུ་སྨྲའ་ོཞེསེ་སྦྱརོ་རོ།ོ །གེང་སྨྲ་ན། སམེས་ཀྱ་ི

རྣམ་པོརོ་རྟེོགེ་པོ་བསྐྱོེདི་པོའ་ིདིགེ་ེབའ་ིལས་ཀྱ་ིདིབང་གེིས་ན་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་མཐོ་ོ

རོིས་ཀྱ་ིའབྲེས་བུ་ཉིམས་སུ་མྱོང་ཞེིང་འཁོརོ་བ་ན་འཁོརོ་རོོ། །མ་ིདིགེ་ེབའ་ིལས་ཀྱ་ི

དིབང་གེིས་ན་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ངན་སོང་ལ་སོགེས་པོའ་ིའབྲེས་བུ་ཉིམས་སུ་མྱོང་

ཞེིང་འཁོརོ་བ་ན་འཁོརོ་རོོ། །གེང་དིགེ་ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོ་དིང་དིཔྱོདི་པོ་མ་ིབྱེདི་པོརོ་ཅོ་ི

ཡང་མ་ིསེམས་པོ་དིང་ཅོ་ིཡང་ཡིདི་ལ་མ་ིབྱེདི་པོ་དི་ེདིགེ་ན་ིའཁོརོ་བའ་ིརྒྱུ་རྟེོགེ་པོ་དིང་

བྲེལ་བས་འཁོརོ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐོརོ་བརོ་འགྱུརོ་རོ།ོ །ཅོ་ིཡང་ཡིདི་ལ་མ་ིབྱེདི་པོས་

འཁོརོ་བ་ལས་ཐོརོ་པོ་དི་ེབས་ན་ཅོ་ིཡང་ཡིདི་ལ་མ་ིབསམ་མ།ོ །སྦྱིན་པོ་གེཏེོང་བ་དིང་

ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བ་ལ་སོགེས་པོའ་ིདིགེ་ེབ་ལ་སྤྱོདི་པོརོ་ཡང་མ་ིབྱའོ། །ཅོིའ་ིཕྱིརོ་

ཞེ་ེན། སྦྱིན་པོ་དིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སོགེས་པོས་མཐོ་ོརོིས་ཐོོབ་མོདི་ཀྱ་ིམཐོ་ོརོིས་ཀྱང་

འཁོརོ་བ་ལས་མ་འདིས་པོས་སོ། །འ་ོན་སྦྱིན་པོ་གེཏེོང་བ་དིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་

སགོེས་བཤདི་པོ་མིན་ནམ་ཞེ་ེན། སྦྱནི་པོ་གེཏེངོ་བ་དིང་ཚུལ་ཁྲིམིས་བསྲུང་བ་སོགེས་

ན་ིསྐྱོ་ེབ་ོབླུན་པོོའ་ིདིབང་དུ་མཛདི་ནས་ངན་སོང་དུ་མ་ིལྟུང་བ་ཙམ་གྱི་ིཆོེདི་དུ་བསྟོན་
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པོ་ཁ་ོན་ཡིན་ན་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ཤིང་དི་ེསྐོདི་དུ་སྨྲའ།ོ །འདི་ིདིགེ་ན་ིཕྱོགེས་སྔ་མ་བཀོོདི་

པོའ།ོ །

གེཉིིས་པོ་སུན་འབྱིན་བརྗེོདི་པོ་ལ་བདུན་ཏེེ། ཐོབས་དིང་ཤེས་རོབ་སྤེངས་ན་

ཐོགེེ་ཆོནེ་སྤེང་བརོ་འགྱུརོ་བ་དིང་། ཐོེགེ་ཆོནེ་སྤེངོ་བ་དིགེགེ་པོརོ་གེདིམས་པོ་དིང་། ས་ོ

སོརོ་རྟེོགེ་པོའ་ིཤེས་རོབ་མ་ིའདིོདི་པོ་དིགེགེ་པོ། ས་ོསོརོ་རྟེོགེས་པོའ་ིཤེས་རོབ་ལམ་

གྱི་ིརྩ་བརོ་སྒྲུབ་པོ། དིགེ་ེབའ་ིསྤྱོོདི་པོ་འདིོརོ་བ་དིགེགེ་པོ་དིང་། ལུང་གེ་ིདིགེོངས་པོ་

གེཞེན་དུ་རྟེོགེ་པོ་དིགེགེ་པོ་དིང་། ཐོེགེ་ཆོེན་གྱི་ིལམ་གྱི་ིརོང་བཞེིན་བསྟོན་པོའོ། །དིང་

པོ་ོནི། སྦྱིན་སོགེས་ཐོབས་ཀྱ་ིཆོ་དིང་ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོའ་ིཤེས་རོབ་མ་ིའདིོདི་པོ་དིེས་ན་ི

ཐོེགེ་པོ་ཆོེན་པོ་ོམཐོའ་དིགེ་སྤེངས་པོ་ཡིན་ན།ོ །རྒྱུ་མཚན་ཅོ་ིཡིས་ན་དིེས་ཐོེགེ་པོ་ཆོེན་

པོ་ོམཐོའ་དིགེ་སྤེངས་པོ་ཡནི་ཞེ་ེན། ཐོགེེ་པོ་ཐོམས་ཅོདི་ཀྱ་ིརྩ་བ་ན་ིཐོེགེ་པོ་ཆོནེ་པོ་ོཡནི་

པོས་སྦྱིན་སོགེས་དིང་ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོའ་ིཤེས་རོབ་སྤེངས་ན་ཐོེགེ་པོ་ཐོམས་ཅོདི་སྤེང་

བརོ་འགྱུརོ་བ་ཡིན་ན།ོ །ཇ་ིལྟརོ་ན་ཐོེགེ་པོ་ཆོེན་པོ་ོཐོེགེ་པོ་ཐོམས་ཅོདི་ཀྱ་ིརྩ་བ་ཡིན་ཞེ་ེ

ན། ཐོེགེ་ཆོེན་ལ་བརྟེེན་ནས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེེན་ནས་ཐོེགེ་

པོ་གེཞེན་ཉིན་རོང་གེ་ིཐོེགེ་པོ་འབྱུང་བས་ས།ོ །འཇུགེ་པོ་ལས། ཉིན་ཐོོས་སངས་རྒྱས་

འབྲེིང་རྣམས་ཐུབ་དིབང་སྐྱོེས། །ཞེེས་གེསུངས་པོ་ལྟརོ་རོོ། །ཐོབས་དིང་ཤེས་རོབ་

མ་ིའདིོདི་པོས་ཐོེགེ་ཆོེན་སྤེངས་པོརོ་འགྱུརོ་བ་ན་ིའདི་ིལྟརོ། མཉིམ་གེཞེགེ་ན་ཅོ་ིཡང་

མ་ིབསམ་མ་ོཞེེས་སྨྲས་བས་ནི། ཡང་དིགེ་པོརོ་ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོའ་ིམཚན་ཉིིདི་ཀྱ་ིརྟེོགེ་

བཅོས་ཀྱི་ཤེས་རོབ་སྤེངས་པོརོ་འགྱུརོ་རོོ། །འཇིགེ་རྟེེན་ལས་འདིས་པོའི་ཡང་དིགེ་

པོའ་ིཤེས་རོབ་ཀྱ་ིརྩ་བ་ན་ིཚོགེས་སྦྱོརོ་གེཉིིས་ཀྱ་ིཡང་དིགེ་པོརོ་ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོ་ཡིན་
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པོས་ན། སྡོོང་པོོའ་ིརྩ་བ་བཅོདི་ན་སྡོོང་པོོའ་ིཡལ་འདིབ་མི་འབྱུང་བ་ལྟརོ་དིེ་སྤེངས་

ན་རྩ་བ་བཅོདི་པོའ་ིཕྱིརོ། འཇིགེ་རྟེེན་ལས་འདིས་པོའ་ིམཐོོང་ལམ་གྱི་ིཤེས་རོབ་ཀྱང་

སྤེངས་པོརོ་འགྱུརོ་རོ།ོ །སྤྲིན་དིཀོརོ་ནགེ་གེཉིིས་ཀོས་ཉི་ིམ་ལ་སྒྲིིབ་པོརོ་ཁྱེདི་པོརོ་མེདི་

པོ་ལྟརོ་ཡང་དིགེ་པོའ་ིདིོན་མཐོོང་བ་ལ་སྒྲིིབ་པོས་སྦྱིན་པོ་གེཏེོང་བ་དིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་

སྲུང་བ་ལ་སོགེས་པོ་སྤྱོདི་པོརོ་མི་བྱའ་ོཞེེས་སྨྲས་པོས་ཀྱང་སྦྱིན་པོ་ལ་སོགེས་པོའི་

ཐོབས་ཤིན་ཏུ་ཟུརོ་ཕྱིན་པོརོ་ཏེ་ེཆོ་ཤས་ཙམ་ཡང་སྤེངས་པོ་ཡིན་ནོ། །གེལ་ཏེ་ེཐོབས་

དིང་ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོའ་ིཤསེ་རོབ་སྤེངས་པོས་ཐོེགེ་ཆོནེ་སྤེངས་པོརོ་ཇ་ིལྟརོ་འགྱུརོ་ཞེ་ེན། 

སྤེངས་པོའ་ིཚུལ་མདིོརོ་ན་འདི་ིལྟ་སྟོེ། ཐོེགེ་པོ་ཆོེན་པོ་ོན་ིཤེས་རོབ་དིང་ཐོབས་གེཉིིས་

ལ་འཇགོེ་པོའ་ིཕྱརིོ། དི་ེསྐོདི་དུ་ཡང་འཕེགེས་པོ་གེ་ཡ་གེ་ོརོིའ་ིམདི་ོལས་ཀྱང་གེསུངས་

ཏེེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ནི་མདིོརོ་བསྡུ་ན་རྣམ་པོ་གེཉིིས་ཏེེ། 

གེཉིསི་གེང་ཞེ་ེན། ཐོབས་དིང་ཤསེ་རོབ་བ་ོཞེེའ།ོ །འཕེགེས་པོ་དི་ེབཞེིན་གེཤེགེས་པོའ་ི

གེསང་བའ་ིམདི་ོལས་ཀྱང་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།ེ ཐོབས་དིང་ཤསེ་རོབ་འདི་ིགེཉིསི་ཀྱསི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་པོའ་ིལམ་ཐོམས་ཅོདི་བསྡུས་པོརོ་འགྱུརོ་རོ་ོཞེེས་འབྱུང་སྟོེ། ཐོབས་དིང་

ཤེས་རོབ་གེཉིིས་སྤེངས་ན་ཐོེགེ་ཆོེན་སྤེངས་པོ་དིེའ་ིཕྱིརོ་ཐོབས་དིང་ཤེས་རོབ་སྤེངས་

པོ་ཁྱེདོི་ན་ིལས་ཀྱ་ིསྒྲིབི་པོ་ཆོནེ་པོ་ོབྱས་པོརོ་འགྱུརོ་ཏེ།ེ ཐོགེེ་ཆོནེ་སྤེངོ་བས་ས།ོ །

གེཉིིས་པོ་ཐོེགེ་ཆོེན་སྤེོང་བ་འདིོརོ་བརོ་གེདིམས་པོ་ནི། ཐོེགེ་ཆོེན་སྤེངས་ན་ལས་

སྒྲིིབ་ཆོེན་པོ་ོའབྱུང་བ་དི་ེལྟ་བས་ན་ཐོེགེ་པོ་ཆོེན་པོ་ོསྤེོང་བའ་ིགེང་ཟགེ་གེསུང་རོབ་ལ་

ཐོོས་པོ་ཉུང་བ་འགེའ་ཞེིགེ་བདིགེ་གེ་ིལྟ་བ་ལ་འདི་ིཁ་ོན་ཡིན་སྙེམ་དུ་མཆོོགེ་ཏུ་འཛིན་

པོ་གེསུང་རོབ་ཀྱ་ིདིོན་ཕྱིན་ཅོ་ིམ་ལོགེ་པོརོ་རྟེོགེས་པོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོམཁས་པོ་ལ་གེསུང་རོབ་



སྒོོམ་རིིམ་ཐ་མའིི་འིགྲེལེ་པ།
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ཀྱི་དིགེོངས་པོ་རྟེོགེས་པོའི་དིོན་དུ་བསྙེེན་བཀུརོ་བྱས་པོའི་ཚུལ་གྱིིས་བསྟོེན་པོརོ་

མ་བྱས་པོ། བློ་མ་མཁས་པོ་མ་བསྟོེན་པོས་དི་ེབཞེིན་གེཤེགེས་པོའ་ིགེསུང་རོབ་ཀྱ་ི

དིགེོངས་པོ་ཚུལ་བཞེིན་དུ་མ་རྟེོགེས་པོས་ཐོོགེ་མརོ་བདིགེ་ཕུང་བརོ་བྱས་ནས་རྗེེས་

སུ་གེཞེན་སློོབ་མ་ཡང་ཕུང་བརོ་བྱེདི་པོ། རོིགེས་པོ་དིང་ལུང་དིང་འགེལ་བའི་དུགེ་

གེིས་བཏེབ་པོའ་ིཚིགེ་ན་ིམཁས་པོ་བདིགེ་རྒྱུདི་ལ་ངེས་ལེགེས་སུ་གྱུརོ་པོའ་ིཐོརོ་པོ་

སྒྲུབ་པོརོ་འདིོདི་པོ་ཟས་དུགེ་བཞེིན་དུ་རྒྱང་རོངི་དུ་སྤེང་བརོ་བྱའ།ོ །

གེསུམ་པོ་ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོའ་ིཤེས་རོབ་འདིོརོ་བ་དིགེགེ་པོ་ལ་གེཉིིས་ཏེེ། མདིོརོ་

བསྟོན་པོ་དིང་། རྒྱས་པོརོ་བཤདི་པོའོ། །དིང་པོ་ོནི། འདི་ིལྟརོ་ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོའ་ིཤེས་

རོབ་མི་འདིོདི་པོ་དིེས་ཡང་དིགེ་པོ་བདིགེ་མེདི་ཀྱི་དིོན་ལ་སོ་སོརོ་རྟེོགེ་པོ་སྤེངས་

ས།ོ །ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོ་སྤེངས་ན་ཆོོས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོརོ་འབྱེདི་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཡན་ལགེ་དིམ་པོ་ཡང་དིགེ་པོརོ་སྤེངས་པོ་ཁ་ོནརོ་འགྱུརོ་རོོ། །བདིགེ་མེདི་ཀྱ་ིདིོན་ལ་

ཡང་དིགེ་པོརོ་ཏེ་ེཕྱིན་ཅོ་ིམ་ལོགེ་པོརོ་ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོ་པོ་མེདི་པོརོ་ལམ་ཉིམས་སུ་ལེན་

པོའ་ིརྣལ་འབྱོརོ་པོ་ཐོབས་གེང་གེིས་འཁོརོ་བ་ཐོོགེ་མ་མེདི་པོའ་ིདུས་ནས་གེཟུགེས་ལ་

སོགེས་པོའ་ིདིངོས་པོ་ོལ་བདིེན་པོརོ་མངོན་པོརོ་ཞེེན་ཅོིང་གེོམས་པོའ་ིསེམས་བཟློོགེ་

ནས་མ་ིརྟེོགེ་པོ་ཉིདིི་ལ་ཐོབས་གེང་གེསི་རྣམ་པོརོ་གེཞེགེ་པོ་བྱ། 

གེཉིིས་པོ་རྒྱས་པོརོ་བཤདི་པོ་ལ་ལྔ་སྟོེ། ཡིདི་ལ་མི་བྱེདི་པོས་མི་རྟེོགེ་པོ་ལ་

འཇུགེ་པོ་དིགེགེ་པོ་དིང་། སྟོོང་པོ་ཉིིདི་ཀྱ་ིདིོན་མ་ིརྟེོགེས་པོརོ་འགྱུརོ་བ་དིང་། ཡ་ེཤེས་

ཀྱ་ིསྣང་བ་མེདི་པོརོ་འགྱུརོ་བ་དིང་། སྔོན་གྱི་ིགེནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོ་སོགེས་མེདི་པོརོ་

འགྱུརོ་བ་དིང་། སྒྲིབི་པོ་མ་ིསྤེངོ་བརོ་ཐོལ་བརོ་འགྱུརོ་བའ།ོ །དིང་པོ་ོན།ི གེལ་ཏེ་ེབདིནེ་



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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པོརོ་འཛིན་པོའ་ིཡུལ་བདིེན་མེདི་དུ་ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོའ་ིཤེས་རོབ་ཀྱིས་མ་དིཔྱདི་ཀྱང་

ཆོོས་ཐོམས་ཅོདི་ལ་དྲིན་པོ་མེདི་པོ་དིང་། ཡིདི་ལ་བྱེདི་པོ་མེདི་པོས་རྣམ་པོརོ་མ་ིརྟེོགེ་

པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུགེ་གེོ་ཞེེ་ན། དིེ་ཡང་རོིགེས་པོ་མ་ཡིན་ཏེེ། ཆོོས་རྣམས་ཀྱིས་

གེནས་ཚུལ་གྱི་ིདིོན་ལ་ཤེས་རོབ་ཀྱིས་ཡང་དིགེ་པོརོ་ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོ་མེདི་པོརོ་ན་ིཐོ་

སྙེདི་པོའི་བློོས་དིངོས་སུ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བའི་ཆོོས་ཐོམས་ཅོདི་མི་དྲིན་པོརོ་བྱ་བ་

དིང་། ཡིདི་ལ་མ་ིབྱ་བརོ་བྱེདི་མ་ིནུས་པོས་སོ། །གེལ་ཏེ་ེབདིགེ་གེིས་གེཟུགེས་ལ་

སོགེས་པོའི་ཆོོས་འདིི་དིགེ་དྲིན་པོརོ་མི་བྱའོ། །ཡིདི་ལ་མི་བྱའོ་སྙེམ་དུ་སེམས་དིེ་

ལྟརོ་སྒམོ་ཞེངི་དི་ེདིགེ་ལ་དྲིན་པོ་མདེི་པོ་དིང་ཡདིི་ལ་བྱདེི་པོ་མདེི་པོ་སྒམོ་ཞེསེ་བརྗེདོི་ན་

ན།ི དིེའ་ིཚ་ེརྣལ་འབྱོརོ་པོ་དིེས་ཡུལ་དི་ེདིགེ་ཤིན་ཏུ་དྲིན་པོ་དིང་། ཤིན་ཏུ་ཡིདི་ལ་བྱེདི་

པོ་ཉིདིི་དུ་འགྱུརོ་རོ།ོ །ཅོ་ིསྟོ་ེདྲིན་པོ་མདེི་པོ་ཙམ་དིང་ཡདིི་ལ་བྱདེི་པོ་མདེི་པོ་ཙམ་ལ་དྲིན་

པོ་མེདི་པོ་དིང་། ཡིདི་ལ་བྱེདི་པོ་མེདི་པོ་སྒོམ་པོ་སྐོདི་དུ་བྱས་ན་དིེའ་ིཚ་ེདྲིན་པོ་དིང་

ཡིདི་ལ་བྱེདི་པོ་བཀོགེ་ཙམ་དི་ེགེཉིིས་རྣམ་པོ་གེང་གེིས་ན་དྲིན་པོ་མེདི་པོ་དིང་། ཡིདི་

ལ་བྱེདི་པོ་མེདི་པོ་དི་ེཉིིདི་དིཔྱདི་དིགེོས་ཏེེ། དྲིན་པོ་མེདི་པོ་དིང་། ཡིདི་ལ་བྱེདི་པོ་མེདི་

པོ་ཙམ་ན་ིསྤྱོིརོ་རྒྱུ་ཙམ་དུ་ཡང་རུང་བརོ་མ་ིའགྱུརོ་ཏེེ། མེདི་དིགེགེ་ཙམ་ཡིན་པོས་

སོ། །དིེས་ན་དྲིན་པོའ་ིམཚན་མ་མེདི་པོ་ཙམ་དིང་ཡིདི་ལ་བྱེདི་པོ་མེདི་པོ་མེདི་དིགེགེ་

ཙམ་ལས་གེང་གེིས་ན་རྣམ་པོརོ་མི་རྟེོགེ་པོའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བརོ་འགྱུརོ། དྲིན་པོ་

དིང་ཡིདི་ལ་བྱེདི་པོ་བཀོགེ་པོ་ཙམ་གྱིིས་རྣམ་པོརོ་མ་ིརྟེོགེ་པོའ་ིཡ་ེཤེས་ལ་འཇུགེ་པོརོ་

འགྱུརོ་དུ་ཟིན་ན་ན་ིབརྒྱལ་བ་དིང་། དྲིན་པོ་མེདི་པོ་དིང་། ཡིདི་ལ་བྱེདི་པོ་མེདི་པོ་འདུ་

ཤེས་མེདི་པོའ་ིསྙེོམས་པོརོ་འཇུགེ་པོས་ཀྱང་རྣམ་པོརོ་མ་ིརྟེོགེ་པོའ་ིཡ་ེཤེས་ལ་འཇུགེ་
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པོ་ཉིིདི་དུ་ཐོལ་བརོ་འགྱུརོ་རོོ། །དིོན་དིམ་དིཔྱོདི་པོའ་ིཤེས་རོབ་ཀྱིས་ཆོོས་རྣམས་ཀྱ་ི

གེནས་ཚུལ་ལ་ཡང་དིགེ་པོརོ་ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོ་མེདི་པོརོ་རྣམ་པོ་གེཞེན་ཡིདི་ལ་མ་བྱེདི་

པོ་ཙམ་གྱིིས་ཡུལ་དྲིན་པོརོ་མེདི་ཅོིང་། ཡིདི་ལ་བྱ་བ་མེདི་པོརོ་རྟེོགེས་པོརོ་བྱ་བའི་

ཐོབས་ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོའ་ིཤསེ་རོབ་ལས་གེཞེན་མེདི་དི།ོ །

གེཉིིས་པོ་སྟོོང་པོ་ཉིིདི་ཀྱི་དིོན་མི་རྟེོགེས་པོརོ་འགྱུརོ་བ་ནི། ཡིདི་ལ་མ་བྱས་པོ་

ཙམ་གྱིིས་ཡུལ་དྲིན་པོ་མེདི་པོ་ཡིདི་ལ་བྱ་བ་མེདི་པོ་སྒོམ་པོརོ་འགྱུརོ་དུ་ཟིན་ཀྱང་དིོན་

དིམ་དིཔྱོདི་པོའི་ཤེས་རོབ་ཀྱིས་ཡང་དིགེ་པོརོ་སོ་སོརོ་རྟེོགེ་པོ་མེདི་ན་ཆོོས་རྣམས་

ཀྱ་ིང་ོབ་ོམེདི་པོ་རྟེོགེས་པོ་ལ་འཇུགེ་པོརོ་ཇ་ིལྟརོ་འགྱུརོ། གེལ་ཏེ་ེཡུལ་སྟོོང་པོ་ཉིིདི་དུ་

གེནས་པོས་ཅོི་ཡང་ཡིདི་ལ་མ་བྱས་པོ་ན་སྟོོང་ཉིིདི་རྟེོགེས་པོརོ་འགྱུརོ་རོ་ོཞེེ་ན། ཕྱི་

ནང་གེི་ཆོོས་རྣམས་གེདིོདི་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིིདི་ཀྱིས་སྟོོང་པོརོ་གེནས་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་དུ་

ཟིན་ཀྱང་དིོན་དིམ་དིཔྱོདི་པོའི་ཤེས་རོབ་ཀྱིས་གེནས་ཚུལ་ལ་སོ་སོརོ་རྟེོགེ་པོ་མེདི་

ན་ཡིདི་ལ་མི་བྱེདི་པོ་ཙམ་གྱིིས་གེཟུགེས་སོགེས་ཀུན་རྫོོབ་པོ་དིེ་དིགེ་གེི་སྟོོང་ཉིིདི་

རྟེགོེས་པོརོ་མ་ིའགྱུརོ་རོ།ོ །སྟོངོ་ཉིིདི་མ་རྟེོགེས་པོ་ལ་ཉིསེ་པོ་ཅོ་ིཡོདི་ཅོ་ེན། ཆོསོ་རྣམས་

ཀྱ་ིགེནས་ཚུལ་སྟོོང་པོ་ཉིིདི་རྟེོགེས་པོ་མེདི་པོརོ་ན་ིབདིེན་པོརོ་འཛིན་པོ་གེཅོོདི་མ་ིནུས་

ལ། རྩ་བ་བདིེན་འཛིན་མ་བཅོདི་པོརོ་སྒྲིིབ་པོ་གེཉིིས་སྤེོང་བརོ་མ་ིའགྱུརོ་རོོ། །གེལ་

ཏེ་ེསྟོོང་ཉིིདི་མ་རྟེོགེས་ཀྱང་སྒྲིིབ་གེཉིིས་སྤེོང་བ་ཅོ་ིའགེལ་ཞེ་ེན། སྟོོང་ཉིིདི་མ་རྟེོགེས་པོརོ་

སྒྲིིབ་པོ་སྤེོང་བ་དི་ེལྟརོ་གྱུརོ་དུ་ཟིན་ན། སེམས་ཅོན་ཐོམས་ཅོདི་ཀྱང་དུས་ཐོམས་ཅོདི་

དུ་འབདི་མ་ིདིགེསོ་པོརོ་རོང་དིགེརོ་ཐོརོ་པོ་ཐོབོ་པོརོ་འགྱུརོ་རོ།ོ །

གེསུམ་པོ་ཡ་ེཤེས་ཀྱ་ིསྣང་བ་མེདི་པོརོ་འགྱུརོ་བ་ནི། ཡང་རྣལ་འབྱོརོ་པོ་གེལ་
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ཏེ་ེཆོོས་ཐོམས་ཅོདི་ལ་དྲིན་པོ་ཉིམས་པོའམ་རྨོོངས་པོས་ཀུན་རྫོོབ་པོའ་ིཆོོས་དྲིན་པོ་

དིང་ཡིདི་ལ་བྱེདི་པོ་མ་ིའཇུགེ་པོའ་ིརྣམ་པོརོ་མ་ིརྟེོགེ་པོའ་ིཡ་ེཤེས་ཐོོབ་པོརོ་འདིོདི་ན་

ནི། དྲིན་པོ་ཉིམས་པོ་དིང་རྨོོངས་པོ་དིེའི་ཡུལ་གྱིི་གེནས་ཚུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྨོོངས་པོ་

ཡིན་པོས་གེང་ཟགེ་དི་ེཡུལ་གྱི་ིགེནས་ཚུལ་སྒོམ་པོའ་ིརྣལ་འབྱོརོ་པོརོ་ཇ་ིལྟརོ་འགྱུརོ། 

ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་གེནས་ཚུལ་ལ་ཤེས་རོབ་ཀྱིས་ཡང་དིགེ་པོརོ་སོ་སོརོ་རྟེོགེ་པོ་མེདི་

པོརོ་ཡུལ་དི་ེདྲིན་པོ་མེདི་པོ་ཙམ་དིང་ཡིདི་ལ་བྱེདི་པོ་མེདི་པོ་བྱུང་ཚོརོ་བཀོགེ་པོ་ཙམ་

གེོམས་པོརོ་བྱས་པོས་ན་ིཅོ་ིཡང་མ་ིཤེས་པོའ་ིགླིེན་པོའ་ིབློ་ོགེོམས་པོརོ་བྱས་པོ་ཡིན་

ནོ། །དྲིན་པོ་མེདི་པོ་ཙམ་ནི་ཅོི་ཡང་མི་ཤེས་པོ་ཡིན་པོ་དིེའི་ཕྱིརོ་ཅོི་ཡང་ཡིདི་ལ་མི་

བྱེདི་པོ་ཙམ་གྱིིས་ན་ིཡང་དིགེ་པོའ་ིཡ་ེཤེས་ཀྱ་ིསྣང་བ་རྒྱང་རོིང་དུ་བསྲིང་བརོ་འགྱུརོ་

རོ།ོ །ཅོ་ིསྟོ་ེཡིདི་ལ་མ་ིབྱེདི་པོ་ཙམ་ན་ིདྲིན་པོ་ཉིམས་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ཅོ་ིཡང་མ་ིཤེས་པོ་

གླིེན་པོའ་ིབློ་ོཉིིདི་གེོམས་པོརོ་བྱས་པོ་ཡང་མ་ཡིན་གྱིི། མ་ཡིན་དིགེགེ་ཁྱེདི་པོརོ་ཅོན་

ཞེིགེ་ཡིན་ན་ོཞེེ་ན་ནི། མ་ཡིན་དིགེགེ་ཏུ་འདིོདི་པོ་དིེའི་ཚེ་ཡང་གེནས་ཚུལ་ལ་ཡང་

དིགེ་པོརོ་སོ་སོརོ་རྟེོགེ་པོ་མེདི་པོརོ་ཇི་ལྟརོ་ཀུན་རྫོོབ་པོའི་ཡུལ་དྲིན་པོ་མེདི་པོ་དིང་

ཡིདི་ལ་བྱེདི་པོ་མེདི་པོརོ་བྱེདི་ནུས་པོརོ་འགྱུརོ། ཡིདི་ལ་བྱེདི་པོ་མ་ཡིན་པོའ་ིམ་ཡིན་

དིགེགེ་གེི་བློོ་ལ་གེནས་པོའི་དུས་སུའང་རྗེེས་ཐོོགེས་སུ་ཡུལ་དྲིན་བཞེིན་དུའང་མི་

དྲིན། མཐོངོ་བཞེནི་དུའང་མ་མཐོངོ་ཞེསེ་བྱ་བརོ་ན་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །

བཞེ་ིཔོ་སྔོན་གྱི་ིགེནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོ་སོགེས་མེདི་པོརོ་འགྱུརོ་བ་ན།ི ཡུལ་དྲིན་

པོ་མེདི་པོ་དིང་། ཡིདི་ལ་བྱེདི་པོ་མེདི་པོ་གེོམས་པོརོ་བྱས་ན་སྔོན་གྱི་ིགེནས་རྗེེས་སུ་

དྲིན་པོ་ལ་སོགེས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོོས་སྟོོབས་ལ་སོགེས་པོའང་ཇ་ིལྟརོ་ཐོོབ་པོརོ་



སྒོོམ་རིིམ་ཐ་མའིི་འིགྲེལེ་པ།
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འགྱུརོ་ཏེ་ེམ་ིའགྱུརོ་ཏེེ། རྒྱུ་སྤེངས་པོས་འབྲེས་བུ་ཐོོབ་པོརོ་འགེལ་བའ་ིཕྱིརོ། དིཔོེརོ་

ན་དྲི་ོབ་དིང་འགེལ་བ་གྲོང་རོེགེ་བསྟོེན་པོའ་ིཚེ། དྲི་ོབའ་ིརོེགེ་པོའ་ིཚོརོ་བ་མ་ིའབྱུང་བ་

བཞེནི་ན།ོ །

ལྔ་པོ་སྒྲིིབ་པོ་མི་སྤེོང་བརོ་འགྱུརོ་བ་ནི། ཡང་རྣལ་འབྱོརོ་པོ་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལ་

སྙེོམས་པོརོ་ཞུགེས་པོ་ལ་ཡིདི་ཀྱ་ིརྣམ་པོརོ་ཤེས་པོ་ཡོདི་དིམ་མེདི། གེལ་ཏེ་ེཡིདི་ཀྱ་ི

རྣམ་པོརོ་ཤེས་པོ་ཡོདི་ན་ན་ིདིེའ་ིཚ་ེཡིདི་དིེས་གེདིོན་མ་ིཟ་བརོ་ཅོ་ིཞེིགེ་ལ་ཡུལ་ཞེིགེ་

ལ་དིམིགེས་དིགེོས་ཏེེ། ས་ོས་ོསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱ་ིཤེས་པོ་ན་ིཡུལ་མ་བཀོགེ་པོརོ་གླི་ོབུརོ་

དུ་དིམིགེས་པོ་མེདི་པོརོ་མ་ིའགྱུརོ་རོ།ོ །ཅོ་ིསྟོ་ེཅོ་ིཡང་ཡདིི་ལ་མ་ིབྱེདི་པོའ་ིཚ་ེརྣམ་ཤེས་

བཟློོགེ་པོས་ཡིདི་ཤེས་མེདི་ན་ནི། ཡིདི་ཤེས་མེདི་པོ་དིེའ་ིཚ་ེཆོོས་རྣམས་ཀྱ་ིང་ོབ་ོཉིིདི་

མེདི་པོརོ་ཅོི་སྟོེ་རྟེོགེས་པོརོ་འགྱུརོ། གེལ་ཏེེ་ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིིདི་མེདི་པོརོ་མ་

རྟེོགེས་པོ་ལ་ཉིེས་པོ་ཅོ་ིཡོདི་ཅོ་ེན། ཉིོན་མོངས་ཀྱ་ིགེཉིེན་པོ་ོམ་ིརྙེེདི་པོས་གེཉིེན་པོ་ོགེང་

གེིས་ནི་ཉིོན་མོངས་པོ་སྤེོང་བརོ་འགྱུརོ། ཏེིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པོའི་དུས་སུ་འདུ་ཤེས་

མེདི་པོའང་མི་འཐོདི་དིེ། བསམ་གེཏེན་བཞེི་པོ་མ་ཐོོབ་པོའི་ས་ོསོའ་ིསྐྱོེ་བ་ོརྣམས་ཀྱི་

སམེས་ན་ིརོང་བཞེནི་གྱིསི་འགེགོེ་པོ་སྟོ་ེའགེགེ་པོརོ་འགྱུརོ་བ་མ་ིསྲདིི་དི།ོ །མདིརོོ་ན་ས་ོ

སོརོ་རྟེོགེ་པོའ་ིཤེས་རོབ་ཀྱིས་གེནས་ཚུལ་ལ་རྣམ་པོརོ་དིཔྱདི་པོས་ཆོོས་གེང་ཡང་མ་

རྙེེདི་པོས་རྟེོགེས་པོརོ་བྱས་ན་དྲིན་པོ་མེདི་པོ་དིང་ཡིདི་ལ་བྱ་བ་མེདི་པོརོ་ནུས་ཀྱི། ས་ོ

སོརོ་རྟེོགེ་པོའ་ིཤེས་རོབ་ཀྱིས་མ་བརྟེགེས་པོརོ་དི་ེལྟརོ་གེ་ལ་ནུས། ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོའ་ི

ཤེས་རོབ་མེདི་ན་ཆོོས་ཐོམས་ཅོདི་ཀྱ་ིགེནས་ཚུལ་མ་ིརྟེོགེས་པོས་གེནས་ཚུལ་རྟེོགེས་

པོའ་ིཡ་ེཤསེ་ཀྱང་མེདི་ལ་སྒྲིབི་པོ་སྤེངོ་བརོ་ཡང་མ་ིའགྱུརོ་རོ་ོཞེསེ་པོའ་ིདིནོ་ན།ོ །



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།

312

བཞེ་ིཔོ་ས་ོསརོོ་རྟེགོེ་པོའ་ིཤསེ་རོབ་ཀྱ་ིརྩ་བརོ་སྒྲུབ་པོ་ལ་བཞེ་ིསྟོ།ེ ལམ་གྱི་ིརྩ་བརོ་

འགྱུརོ་བའ་ིཚུལ། དི་ེཉིིདི་ལུང་གེསི་སྒྲུབ་པོ། ལྷགེ་མཐོངོ་ལ་ལོགེ་རྟེོགེ་དིགེགེ་པོ། ལུང་

དིང་འགེལ་བའ་ིརྩདོི་སྤེང་ང་ོ། །དིང་པོ་ོན།ི མདི་ོལས། དྲིན་པོ་མདེི་པོ་དིང་ཡདིི་ལ་བྱེདི་

པོ་མེདི་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་སྒོམ་པོརོ་བཤདི་པོ་མིན་ནམ་ཞེ་ེན། ས་ོསོརོ་རྟེོགེས་པོའ་ིཤེས་

རོབ་མ་ིའདིོདི་པོ་ལ་ཉིེས་པོ་དུ་མ་ཡོདི་པོ་དི་ེལྟ་བས་ན་དིམ་པོའ་ིཆོོས་ཏེ་ེམདི་ོལས་དྲིན་

པོ་མེདི་པོ་དིང་ཡིདི་ལ་བྱེདི་པོ་མེདི་པོ་སྒོམ་པོརོ་འབྱུང་བ་དིེ་ལ་ཡང་སྦྱོརོ་བའི་དུས་

སུ། ཡང་དིགེ་པོརོ་ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིདིབང་དུ་བྱས་པོ་ཡིན་པོརོ་བལྟ་

བརོ་བྱ་སྟོེ། རྒྱུ་མཚན་གེང་གེ་ིཕྱིརོ་ན་དིགེགེ་བྱ་གེཟུང་འཛིན་གྱི་ིཆོོས་ལ་ཤེས་རོབ་

ཀྱ་ིཡང་དིགེ་པོརོ་ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོ་ཉིིདི་ཀྱིས་བློོའ་ིརྟེེན་མེདི་པོརོ་རྟེོགེས་པོས་དྲིན་པོ་མེདི་

པོ་དིང་ཡིདི་ལ་བྱེདི་པོ་མེདི་པོརོ་ནུས་ཀྱ་ིགེཞེན་དུ་ཡིདི་ལ་མ་བྱས་པོ་ཙམ་གྱིིས་ན་ིམ་

ཡིན་ནོ། །འདི་ིལྟརོ་རྣལ་འབྱོརོ་པོས་ཆོོས་རྣམས་ཀྱ་ིགེནས་ཚུལ་ལ་དིཔྱོདི་པོ་གེང་གེ་ི

ཚ་ེཡང་དིགེ་པོའ་ིཤེས་རོབ་ཀྱིས་ཞེིབ་ཏུ་བརྟེགེས་ན་དུས་གེསུམ་དུ་ཆོོས་རྣམས་ལ་

སྐྱོ་ེབའམ་འགེགེ་པོ་གེང་ཡང་མ་ིམཐོངོ་བ་དིའེ་ིཚ་ེདྲིན་པོརོ་བྱ་བའ་ིཡུལ་དིང་ཡདིི་ལ་བྱ་

བའ་ིཡུལ་གེང་ཡང་མ་དིམིགེས་པོས་ཇ་ིལྟརོ་ན་ཡུལ་དྲིན་པོ་དིང་ཡིདི་ལ་བྱེདི་པོརོ་བྱ། 

དིོན་འདི་ིལ་དིགེོངས་ནས་དྲིན་པོ་མེདི་པོ་དིང་། ཡིདི་ལ་བྱེདི་པོ་མེདི་པོ་ཞེེས་བཤདི་

པོ་ཡིན་ན།ོ །དྲིན་པོ་མེདི་པོ་དིང་ཡིདི་ལ་བྱ་བ་མེདི་པོའ་ིདིོན་ཡང་གེཉིིས་ཏེ།ེ གེཟུགེས་

སོགེས་ཡུལ་གྱི་ིཆོོས་དིང་མཚན་མ་རྣམས་ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོའ་ིཤེས་རོབ་ཀྱིས་དིཔྱདི་

པོ་ན་གེནས་ཚུལ་ལ་མ་རྙེེདི་པོས་དི་ེགེནས་ཚུལ་ལ་དྲིན་པོརོ་བྱརོ་མེདི་པོ་དིང་ཡིདི་

ལ་བྱརོ་མེདི་པོ་ལ་དིགེོངས་ནས་དྲིན་པོ་མེདི་པོ་དིང་ཡིདི་ལ་བྱ་བ་མེདི་པོའ་ིདིོན་ཡང་
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དི་ེཉིིདི་དིོ། །གེཟུགེས་སོགེས་དིང་གེཟུགེས་སོགེས་ཀྱ་ིམཚན་མ་གེནས་ཚུལ་ལ་མ་

གྲུབ་པོའ་ིསྟོོང་ཉིིདི་ན་ིཤིན་ཏུ་དྲིན་པོ་དིང་ཡིདི་ལ་བྱ་དིགེོས་སོ། །དི་ེདྲིན་པོ་དིང་ཡིདི་

ལ་བྱ་བ་མེདི་ན་སྟོོང་པོ་ཉིིདི་ཀྱ་ིདིོན་ཇ་ིལྟརོ་སྒོམ་པོརོ་འགྱུརོ། བོདི་ཐོམས་ཅོདི་ཀྱིས་

གེནདི་འདིིའ་ིཁྱེདི་པོརོ་མ་ཕྱེདི་པོརོ་རྟེོགེ་པོ་སྤྱོ་ིལྡོགེ་ནས་སྒོམ་པོའ་ིདུས་སུ་དིགེགེ་པོ་

ན་ིཧྭ་ཤང་གེ་ིནང་དུ་ཞུགེས་པོརོ་སྣང་ང་ོ། །སློོབ་དིཔོོན་ཀོ་མ་ལ་ཤཱ་ིལས་གེནདི་འདིིའ་ི

ཁྱེདི་པོརོ་ས་ོསོརོ་ཕྱ་ེནས་བསྟོན་པོ་འདི་ིརྟེོགེས་པོརོ་བྱའོ། །ཤེས་རོབ་ཀྱིས་རྣམ་པོརོ་

དིཔྱདི་ན་དིནོ་དིམ་པོརོ་དུས་གེསུམ་དུ་སྐྱོ་ེའགེགེ་སོགེས་ཀྱ་ིཆོསོ་མེདི་པོའ་ིཕྱརིོ། གེང་

མྱོང་བ་སྟོ་ེརྟེོགེས་པོརོ་བྱ་བའ་ིཡུལ་གེནས་ཚུལ་ལ་མེདི་པོརོ་རྟེོགེས་པོ་གེང་ཡིན་པོ་དི་ེ

ཇ་ིལྟརོ་བློོའ་ིཡུལ་དུ་དྲིན་པོརོ་བྱ། ཇ་ིལྟརོ་ཡིདི་ལ་བྱེདི་པོརོ་བྱ། དིོན་དིམ་དིཔྱོདི་པོའ་ི

ཤེས་རོབ་ཀྱིས་བརྟེགེས་ན་དྲིན་པོརོ་བྱ་བའ་ིགེཟུང་འཛིན་གྱི་ིཆོོས་མེདི་པོ་དིེའ་ིཕྱིརོ། 

གེཟུང་བ་དིང་འཛིན་པོ་ལ་རྟེོགེ་པོའ་ིསྤྲོས་པོ་ཐོམས་ཅོདི་ཉི་ེབརོ་ཞེ་ིབས་རྣམ་པོརོ་མ་ི

རྟེོགེ་པོའ་ིཡ་ེཤེས་རྟེོགེས་པོ་ལ་ཞུགེས་པོ་ཡིན་ནོ། །དི་ེལ་ཞུགེས་པོས་སྟོོང་པོ་ཉིིདི་ཀྱ་ི

དིོན་རྟེོགེ་པོ་དིང་དི་ེཡུལ་གྱི་ིདིོན་གྱི་ིམ་བསྒྲིིབས་པོརོ་སྟོོང་པོ་ཉིིདི་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགེས་

པོརོ་འགྱུརོ་རོ།ོ །སྟོོང་པོ་ཉིིདི་དི་ེམངོན་སུམ་དུ་རྟེོགེས་པོས་རྟེགེ་ཆོདི་ཀྱ་ིལྟ་བ་ངན་པོའ་ི

དྲྭ་བ་མཐོའ་དིགེ་ཕྱིརོ་མི་ལྡོགེ་པོའི་ཚུལ་གྱིིས་སྤེངས་པོ་ཡིན་ནོ། །མངོན་སུམ་གྱིི་

སྒྲིས་བརྗེོདི་པོ་ན་ིགེཉིིས་ཏེ།ེ རྟེོགེ་གེ་ེཔོས་ཡུལ་ཅོན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བརྗེོདི་ལ། དིབུ་

མ་པོས་མ་སྒྲིིབ་པོའི་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་ཞེེས་བརྗེོདི་དིོ། །སྟོོང་ཉིིདི་མངོན་སུམ་

རྟེོགེས་ཞེེས་པོའ་ིསྐོབས་འདིིརོ་ན་ིདིབུ་མ་པོའ་ིའདིོདི་ཚུལ་ལྟརོ་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་

བྱེདི་པོརོ་བཟུང་ང་ོ། །ཐོབས་སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པོ་ོདིང་སྦྱིན་པོ་ལ་སོགེས་པོ་དིང་ལྡན་པོའ་ི
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སྟོོང་ཉིིདི་རྟེོགེས་པོའ་ིཤེས་རོབ་བསྟོེན་པོས་ཀུན་རྫོོབ་དིང་དིོན་དིམ་པོའ་ིབདིེན་པོ་ལ་

ཡང་དིགེ་པོརོ་མཁས་པོ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཅོ་ིཞེ་ེན། རྗེེས་ཐོོབ་ཏུ་ཀུན་རྫོོབ་ཐོབས་ཀྱ་ིཆོ་

རྒྱུདི་ལ་བསྟོེན་པོས་ཀུན་རྫོོབ་ལ་མཁས་པོ་དིང་། མཉིམ་གེཞེགེ་ཏུ་སྟོོང་ཉིིདི་རྟེོགེས་

པོའ་ིཤསེ་རོབ་རོང་རྒྱུདི་ལ་བསྟོནེ་པོས་དིནོ་དིམ་ལ་མཁས་པོ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །ཐོབས་ཤསེ་

རོབ་གེཉིིས་ལ་མཁས་ཤིང་རྒྱུདི་ལ་བསྟོེན་པོ་དི་ེབས་ན་རྒྱུ་དི་ེལས་སྒྲིིབ་པོ་མེདི་པོའ་ི

ཤེས་རོབ་ཐོོབ་པོའ་ིཕྱིརོ། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོོས་ཐོམས་ཅོདི་འཐོོབ་པོརོ་འགྱུརོ་རོ།ོ །ཇ་ི

ལྟརོ་ཞེ་ེན། བསོདི་ནམས་ཀྱ་ིཚགོེས་ལས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ིཡནོ་ཏེན་མཚན་བཟང་པོ་ོསུམ་

ཅུ་རྩ་གེཉིིས་འཐོོབ་ཅོིང་། ཡ་ེཤེས་ཀྱ་ིཚོགེས་ལས་སྟོོབས་ལ་སོགེས་པོ་བྲེལ་བའ་ིཡོན་

ཏེན་སུམ་ཅུ་ས་ོགེཉིིས་འཐོོབ་པོའ་ིཕྱིརོ་རོོ། །ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོའ་ིཤེས་རོབ་ལམ་ཐོམས་

ཅོདི་ཀྱ་ིརྩ་བ་ཡིན་པོ་དི་ེལྟ་བས་ན་ཡང་དིགེ་པོརོ་ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོའ་ིཤེས་རོབ་མེདི་ན་

རྟེོགེ་པོ་བཀོགེ་པོ་ཙམ་གྱིིས་ནི་ཡང་དིགེ་པོའི་དིོན་རྟེོགེས་པོའི་ཤེས་རོབ་འབྱུང་བརོ་

ཡང་མ་ིའགྱུརོ་ལ། ཡང་དིགེ་པོའ་ིདིོན་བདིགེ་མེདི་རྟེོགེས་པོའ་ིཤེས་རོབ་མེདི་ན་ཉིོན་

མོངས་པོའ་ིསྒྲིིབ་པོ་སྤེོང་བརོ་ཡང་མ་ིའགྱུརོ་རོོ། །ལམ་ཐོམས་ཅོདི་ཀྱ་ིརྩ་བ་ས་ོསོརོ་

རྟེགོེ་པོའ་ིཤསེ་རོབ་ཡནི་པོརོ་རོིགེས་པོས་བསྒྲུབས་ཟནི་ཏེ།ོ །

གེཉིིས་པོ་དི་ེཉིིདི་ལུང་གེིས་སྒྲུབ་པོ་ནི། འཕེགེས་པོ་འཇམ་དིཔོལ་རྣམ་པོརོ་རོོལ་

བའ་ིམདི་ོལས་ཀྱང་བཀོའ་སྩལ་ཏེ་ེཞེེས་པོ་ནས། འབྱུང་ང་ོཞེེས་པོའ་ིབརོ་རོོ། །ལུང་

དིེའི་དིོན་ནི། བུ་མོ་གེསེརོ་མཆོོགེ་འོདི་དིཔོལ་ལ་བོས་ནས། ཇི་ལྟརོ་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དིཔོའ་ཉིོན་མོངས་པོའ་ིགེཡུལ་ལས་རྣམ་པོརོ་རྒྱལ་བརོ་འགྱུརོ་བ་ཡིན་ཞེེས་

དྲིིས་སོ། །ལན་གེསོལ་པོ། འཇམ་དིཔོལ་ཤེས་རོབ་ཀྱིས་རྣམ་པོརོ་བརྟེགེས་ནས་
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བསྒོམས་ན་ཆོོས་ཐོམས་ཅོདི་བདིེན་པོརོ་མ་ིདིམིགེས་པོརོ་རྟེོགེས་པོ་འབྱུང་ལ། བདིེན་

པོ་མི་དིམིགེས་པོརོ་རྟེོགེས་པོ་གེང་གེིས་སྒྲིིབ་པོ་སྤེངས་པོ་ལགེས་པོའོ་ཞེེས་འབྱུང་

ང་ོ། །ཤེས་རོབ་ཀྱིས་དིཔྱདི་ནས་ཆོོས་ཐོམས་ཅོདི་མ་ིདིམིགེས་པོརོ་རྟེོགེས་པོའ་ིདིོན་

སྒོམ་པོ་དིེ་ཉིིདི་ཐོརོ་པོའི་རྒྱུརོ་བཤདི་པོ་དིེ་ལྟ་བས་ན་རྣལ་འབྱོརོ་པོས་ཆོོས་ཅོན་སོ་

སོ་ལ་མཁས་པོརོ་བྱས་ནས་ཆོོས་ཅོན་རོེ་རོེ་ནས་རྣམ་པོརོ་དིཔྱོདི་པོའི་ཤེས་རོབ་

ཀྱིས་ཆོོས་ཅོན་ས་ོསོརོ་སྟོོང་པོ་ཉིིདི་དུ་རྟེོགེས་པོའ་ིཤེས་རོབ་ཀྱ་ིམིགེ་ཕྱ་ེལ། སྟོོང་ཉིིདི་

རྟེོགེས་པོའི་ཤེས་རོབ་ཀྱི་མཚོན་གྱིིས་གེང་ཟགེ་ལ་བདིེན་པོརོ་འཛིན་པོ་དིང་ཆོོས་

ལ་བདིེན་པོརོ་འཛིན་པོའི་འཆོིང་བའི་དྲྭ་བ་བཅོདི་ནས་ཉིོན་མོངས་པོའི་དིགྲོ་རྣམས་

ཕེམ་པོརོ་བྱས་ཏེ་ེམ་ིམཐུན་ཕྱོགེས་ཀྱ་ིདིགྲོ་གེང་ལ་ཡང་འཇིགེས་པོ་མེདི་པོརོ་གེནས་

པོརོ་བྱའོ། །འདི་ིན་ིལྟ་བས་རྐྱེེན་ལྡུམ། རྟེོགེས་པོའ་ིགེདིེང་ཐོོབ། བདུདི་བཞེིས་རོ་ིབ་ོ

ལྟརོ་བསྐྱོདོི་པོརོ་མ་ིནུས་པོརོ་བྱའ།ོ །མ་ིསྡོརོ་མས་དིགྲོ་མཐོངོ་བ་བཞེནི་དུ་ཤསེ་རོབ་ཀྱ་ི

མགིེ་ཟུམ་པོརོ་མ་ིབྱའ།ོ །ས་ོསརོོ་རྟེགོེ་པོའ་ིཤསེ་རོབ་ཀྱ་ིཆོསོ་རྣམས་ཀྱ་ིགེནས་ཚུལ་ལ་

དིཔྱདི་པོ་མེདི་པོརོ་རྟེོགེ་པོ་ནང་དུ་བསྡུས་པོ་ཙམ་ལ་གེནས་པོརོ་མ་ིབྱའ་ོཞེེས་པོའ་ིདིོན་

ན།ོ །འཕེགེས་པོ་ཏེངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོལས་ཀྱང་ས་ོསརོོ་རྟེགོེ་པོའ་ིཤསེ་རོབ་དིགེསོ་

པོརོ་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།ེ གེལ་ཏེ་ེཞེསེ་པོ་ནས་འབྱུང་ང་ོཞེསེ་པོའ་ིབརོ་རོ།ོ །དིེའ་ིདིནོ་ན།ི ཕྱ་ི

ནང་གེ་ིཆོོས་རྣམས་ལ་བདིགེ་མེདི་པོརོ་ཤེས་རོབ་ཀྱིས་ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོརོ་བྱའ།ོ །ཤེས་

རོབ་ཀྱིས་ཕྱ་ིནང་གེ་ིཆོོས་དི་ེདིགེ་ལ་ས་ོསོརོ་བརྟེགེས་ནས་གེནས་ཚུལ་རྙེེདི་པོའ་ིདིོན་

གེལ་ཏེ་ེབསྒོམ་པོརོ་བྱེདི་ན་ན་ིཤེས་རོབ་ཀྱིས་གེནས་ཚུལ་རྙེེདི་པོ་སྒོམ་པོ་དི་ེཉིིདི་མྱ་

ངན་ལས་འདིས་པོ་ཐོོབ་པོའ་ིའབྲེས་བུའ་ིརྒྱུའོ། །ས་ོསོརོ་བརྟེགེས་ནས་གེནས་ཚུལ་
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རྙེེདི་པོ་སྒོམ་པོ་ལས་རྒྱུ་གེཞེན་ས་ོསོརོ་མ་བརྟེགེས་པོའ་ིསྒོམ་པོ་གེང་ཡིན་པོ་དིེས་ན་ི

སྒྲིིབ་གེཉིིས་ཞེ་ིབརོ་གྱུརོ་པོའ་ིམྱང་འདིས་ཐོོབ་པོརོ་མ་ིའགྱུརོ་རོ་ོཞེེས་ས།ོ །སློོབ་དིཔོོན་

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛདི་པོའི་མདི་ོཀུན་ལས་བཏུས་པོ་ལས་ཀྱང་ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོའི་ཤེས་

རོབ་དིགེསོ་ཞེསེ་འབྱུང་སྟོ།ེ དིངསོ་གེཞེའི་ིམ་ིརྟེགོེ་པོའ་ིཤསེ་རོབ་སྒམོ་པོ་ལ་ལྷགེ་མཐོངོ་

གེི་སྦྱོརོ་བ་སོ་སོརོ་རྟེོགེ་པོའི་ཤེས་རོབ་ལ་ཞུགེས་པོརོ་བྱས་ནས་ལྷགེ་མཐོོང་ལ་

གེནས་དིགེོས་ཀྱང་། ལམ་ཉིམས་སུ་ལེན་པོརོ་འདིོདི་པོའ་ིགེང་ཟགེ་གེཞེན་དིགེ་ལྷགེ་

མཐོོང་གེི་སྦྱོརོ་བ་ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་གེནས་ཚུལ་ལ་སོ་སོརོ་རྟེོགེ་པོའི་ཤེས་རོབ་ལ་མི་

འཇུགེ་ན་བདུདི་ཀྱ་ིལས་ས་ོཞེེས་འབྱུང་ང་ོ། །འདིིས་ན་ིབསམ་བྱུང་གེིས་བསྡུས་པོའ་ི

ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོའ་ིཤསེ་རོབ་ལྷགེ་མཐོངོ་གེ་ིསྦྱརོོ་བ་ཡནི་པོརོ་གེསལ་བརོ་བསྟོན་ཏེ།ོ །

གེསུམ་པོ་ལྷགེ་མཐོོང་གེ་ིང་ོབ་ོལ་ལོགེ་རྟེོགེ་དིགེགེ་པོ་ན།ི གེལ་ཏེ་ེཅོ་ིཆོོས་རྣམས་

ཀྱ་ིགེནས་ཚུལ་ལ་བསམ་པོརོ་བྱ་བ་དིང་དྲིན་པོརོ་བྱ་བ་མདེི་པོས་ན་ཅོ་ིཡང་མ་ིབསམ་

པོ་དིང་ཡིདི་ལ་མ་ིབྱ་བ་ཉིིདི་ལྷགེ་མཐོོང་ང་ོཞེ་ེན། མ་ཡིན་ཏེེ། ལྷགེ་མཐོོང་ན་ིས་ོསོརོ་

རྟེོགེ་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིདི་ཡིན་པོརོ་འཕེགེས་པོ་དིཀོོན་མཆོོགེ་སྤྲིན་དིང་། དིགེོངས་པོ་ངེས་

པོརོ་འགྲོེལ་པོ་ལས་ཀྱང་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ། །འཕེགེས་པོ་དིཀོོན་མཆོོགེ་སྤྲིན་ལས་ཀྱང་

བཀོའ་སྩལ་པོ་ཞེེས་པོ་ནས་འབྱུང་ང་ོཞེེས་པོའ་ིབརོ་རོོ། །དིེའ་ིདིོན་ནི། ཆོོས་རོབ་ཏུ་

རྣམ་འབྱེདི་ཀྱ་ིལྷགེ་མཐོོང་གེིས་ཕྱ་ིནང་གེ་ིཆོོས་རྣམས་ལ་ས་ོསོརོ་བརྟེགེས་ནས་ང་ོབ་ོ

ཉིདིི་མེདི་པོརོ་རྟེོགེས་ནས་སྒོམ་པོ་ན་ིསྤྲོས་པོའ་ིམཚན་མ་མེདི་པོརོ་རྟེོགེས་པོ་ལ་འཇུགེ་

པོ་དིགེ་གེ་ོཞེེས་སོ། །འདིིས་ཀྱང་ལྷགེ་མཐོོང་གེ་ིང་ོབ་ོས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོའ་ིཤེས་རོབ་ཏུ་

བསྟོན་ཏེོ། །འཕེགེས་པོ་ལང་ཀོརོ་གེཤེགེས་པོའ་ིམདི་ོལས་ཀྱང་ལྷགེ་མཐོོང་གེ་ིང་ོབ་ོ
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ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོའ་ིཤེས་རོབ་ཡིན་ན་ོཞེེས་འབྱུང་ང་ོ། །ཇ་ིལྟརོ་ན། བློ་ོགྲོོས་ཆོེན་པོ་ོཤེས་

རོབ་ལྷགེ་མཐོོང་གེ་ིབློོས་ཞེིབ་པོརོ་བརྟེགེས་ན་རོང་དིང་སྤྱོིའ་ིམཚན་ཉིིདི་གེང་ཡང་མ་ི

རྟེོགེས་ཏེེ། གེང་གེ་ིཕྱིརོ་ན་བརྟེགེས་ན་ཆོོས་གེང་ཡང་མ་ིརྙེེདི་པོའ་ིཕྱིརོ། དིེས་ན་ཆོོས་

ཐོམས་ཅོདི་ང་ོབ་ོཉིིདི་མེདི་པོའ་ོཞེེས་འབྱུང་ང་ོ། །གེལ་ཏེ་ེཆོོས་རྣམས་ཀྱ་ིགེནས་ཚུལ་

ལ་ཤེས་རོབ་ཀྱིས་ཡང་དིགེ་པོརོ་ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོ་ལ་ལྷགེ་མཐོོང་ཞེེས་མ་ིབྱ་ན། དི་ེལྟརོ་

ན་བཅོོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱི་མདི་ོསྡོེ་གེོང་དུ་དྲིངས་པོ་དིེ་དིང་དིེ་དིགེ་ལས་ལྷགེ་མཐོོང་ནི་

ཡང་དིགེ་པོརོ་ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོའ་ིརྒྱུ་ཅོན་དུ་རྣམ་པོ་དུ་མརོ་བཀོའ་སྩལ་པོ་དི་ེདིགེ་དིང་

འགེལ་བརོ་འགྱུརོ་རོ།ོ །ཆོསོ་རྣམས་ལ་ཡང་དིགེ་པོརོ་ས་ོསརོོ་རྟེགོེ་པོ་མ་ིའདིདོི་ན་ལུང་

དུ་མ་དིང་འགེལ་བ་དི་ེལྟ་བས་ན་བདིགེ་ན་ིཤེས་རོབ་ཆུང་ངུ་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་ངུ་སྟོེ། 

གེསུང་རོབ་མང་དུ་ཐོོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བརོ་མི་ནུས་སོ་ཞེེས་དིེ་སྐོདི་དུ་སྨྲ་བརོ་

རོིགེས་ཀྱི། བཅོོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱ་ིམང་དུ་ཐོོས་པོ་བསྔགེས་པོའ་ིཕྱིརོ་ན་དུས་ཐོམས་

ཅོདི་དུ་ཆོསོ་རྣམས་ལ་ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོ་དི་ེསྤེང་བརོ་ན་ིམ་ིརོིགེས་ས།ོ །

བཞེི་པོ་ལུང་དིང་འགེལ་བའི་རྩོདི་པོ་སྤེང་བ་ནི། ཚངས་པོས་ཞུས་པོའི་མདིོ་

ལས་ཀྱང་། ཤེས་རོབ་ཀྱིས་མ་ིདིཔྱོདི་པོརོ་མ་ིརྟེོགེ་པོ་སྒོམ་པོརོ་བཀོའ་སྩལ་ཏེེ། གེང་

དིགེ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོའི་ཆོོས་རྣམས་ལ་སེམས་པོརོ་བྱས་ནས་ཡོདི་མེདི་དུ་

སྤྱོོདི་པོརོ་ཞུགེས་པོ་འདི་ིདིགེ་ན་ིཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པོའ་ོཞེེས་འབྱུང་ང་ོ། །དི་ེབས་ན་

སོ་སོརོ་རྟེོགེ་པོ་སྔོན་དུ་སོང་བ་མེདི་པོརོ་ཡིདི་ལ་མི་བྱ་བརོ་མི་རྟེོགེ་པོ་སྒོམ་པོ་ཡིན་

ན་ོཞེ་ེན། དི་ེསྐོདི་གེསུངས་པོ་དི་ེལ་ན་ིཡང་དིགེ་པོརོ་རོམ་དིོན་དིམ་པོརོ་མ་སྐྱོེས་པོའ་ི

ཆོོས་རྣམས་ལ་རོང་བཞེིན་གྱིི་སྐྱོེ་བརོ་ཡོངས་སུ་བཏེགེས་ཏེེ་ཉིན་ཐོོས་དིང་སོགེས་
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པོ་མུ་སྟོེགེས་པོ་བཞེིན་དུ་གེཟུགེས་ལ་སོགེས་པོའི་ཆོོས་དིེ་དིགེ་ལ་མི་རྟེགེ་པོ་དིང་

སྡུགེ་བསྔལ་བའི་ཚུལ་དུ་བདིེན་པོརོ་སེམས་པོརོ་བྱེདི་པོ་དིེ་དིགེ་ནི་གེཟུགེས་ལ་

སོགེས་པོ་ཟགེ་བཅོས་ཀྱི་ཕུང་པོོ་ལ་བདིེན་པོརོ་སྒྲིོ་འདིོགེས་པོ་དིང་། མྱ་ངན་ལས་

འདིས་པོའ་ིདུས་སུ་སྔརོ་རོང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོདི་པོརོ་བཟུང་བའ་ིཕུང་པོ་ོདི་ེཉིིདི་མེདི་དི་ོ

ཞེེས་སྐུརོ་པོ་འདིེབས་པོའི་མཐོའ་དིེ་དིགེ་ལ་སེམས་པོ་འཇུགེ་པོས་ཚུལ་བཞེིན་མ་

ཡིན་པོ་སེམས་པོརོ་འགྱུརོ་ཏེེ། དི་ེབས་ན་དི་ེདིགེགེ་པོའ་ིཕྱིརོ་མདི་ོདིེརོ་ཚིགེ་དི་ེསྐོདི་

བཀོའ་སྩལ་གྱི་ིགེནས་ཚུལ་ལ་ཡང་དིགེ་པོརོ་ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོ་དི་ེདིགེགེ་པོ་ན་ིམ་ཡིན་

ཏེེ། རྣལ་འབྱོརོ་ལ་འཇུགེ་པོའ་ིདུས་སུ་ཡང་དིགེ་པོའ་ིདིོན་ལ་ཤེས་རོབ་ཀྱིས་ས་ོསོརོ་

རྟེོགེ་དིགེོས་པོ་དིེ་མདིོ་སྡོེ་ཀུན་ལས་ཀྱང་བཀོའ་སྩལ་པོའི་ཕྱིརོ་རོོ། །སོ་སོརོ་རྟེོགེ་

པོའ་ིཤེས་རོབ་དིགེོས་པོ་དི་ེདིགེ་ཚངས་པོས་ཞུས་པོའ་ིམདི་ོདི་ེཉིིདི་ལས་ཀྱང་བཀོའ་

སྩལ་ཏེེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་མིང་དིཔོའ་སེམས་ཞེེས་བྱ་བ་ཉིིདི་ཀྱིས་བཅོོམ་ལྡན་

འདིས་ལ་གེསོལ་བ་ཞེེས་པོ་ནས་འབྱུང་ང་ོཞེེས་པོའ་ིབརོ་རོ།ོ །མདི་ོདིེའ་ིདིོན་ནི། བྱང་

ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་གེང་ཕྱ་ིནང་གེ་ིཆོོས་ཐོམས་ཅོདི་ལ་སེམས་ཀྱིས་ཞེིབ་ཏུ་རྣམ་པོརོ་

དིཔྱདི་ནས་སེམས་པོརོ་བྱེདི་ཀྱང་གེང་ཟགེ་དིེ་མཚན་མརོ་འཛིན་པོས་མ་སྨདི་མ་

ཉིམས་ན་དིེའ་ིསློདི་དུ་གེང་ཟགེ་དི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་ཞེེས་བགྱིིའ་ོཞེེས་ས།ོ །ཡང་

མདི་ོདི་ེཉིིདི་ལས་གེསུངས་ས་ོཞེེས་སྦྱརོ་རོོ། །དིོན་ནི། ཇ་ིལྟརོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དིཔོའ་བརྩནོ་འགྲུས་དིང་ལྡན་པོ་ལགེས། བཀོའ་སྩལ་པོ། དུས་གེང་གེ་ིཚ་ེཐོམས་ཅོདི་

མཁྱེེན་པོའི་སེམས་ལ་སོ་སོརོ་རྟེོགེ་པོའི་ཤེས་རོབ་ཀྱིས་རོབ་ཏུ་བརྟེགེས་ནས་ཆོོས་

གེང་ཡང་མ་དིམིགེས་ས་ོཞེེས་གེསུངས་ས།ོ །ཡང་མདི་ོདི་ེཉིིདི་ལས་ཚུལ་བཞེིན་དུ་ཕྱ་ི
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ནང་གེ་ིཆོོས་རྣམས་ལ་ཤེས་རོབ་ཀྱིས་ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོ་དི་ེདིགེ་ན་ིཡང་དིགེ་པོའ་ིདིོན་

རྟེགོེས་པོའ་ིབློ་ོགྲོསོ་དིང་ལྡན་པོ་ཡནི་ན་ོཞེསེ་གེསུངས་ས།ོ །ཡང་མདི་ོདི་ེཉིདིི་ལས་ཞེསེ་

པོ་ནས་གེསུངས་ས་ོཞེེས་སྦྱརོ་རོ།ོ །དིོན་ན།ི རྣལ་འབྱོརོ་པོ་དི་ེདིགེ་ན་ིཕྱ་ིནང་གེ་ིཆོོས་

རྣམས་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དིང་སྨིགེ་རྒྱུ་ལྟ་བུརོ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེས་རོབ་ཀྱིས་རྣམ་པོརོ་

འབྱདེི་དི།ོ །རོབ་ཏུ་འབྱེདི་དི་ོཞེསེ་བཤདི་དི།ོ །དི་ེལྟརོ་ཚངས་པོས་ཞུས་པོའ་ིམདི་ོལས་

གེང་དིང་གེང་དུ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པོའ་ིཆོསོ་རྣམས་ལ་ཞེསེ་པོ་ལ་སགོེས་པོའ་ིཚགིེ་

ཐོོས་ནས་མདིོ་དིེ་དིང་དིེརོ་ཐོོས་པོ་དིང་བསམ་པོའི་ཤེས་རོབ་ཙམ་ཁོ་ནས་དིེ་ཁོ་ན་

ཉིིདི་རྟེོགེས་པོརོ་གེང་དིགེ་སེམས་པོའ་ིགེང་ཟགེ་དི་ེདིགེ་གེ་ིམངོན་པོའ་ིང་རྒྱལ་དིགེགེ་

པོའི་ཕྱིརོ། ཆོོས་རྣམས་ལ་ཐོོས་པོ་དིང་བསམ་པོའི་བློོས་སེམས་པོརོ་བྱེདི་པོ་ཙམ་

གྱིིས་དི་ེཁ་ོན་ཉིིདི་དིོན་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མ་ིརྟེོགེས་ཀྱི། ཆོོས་རྣམས་ཀྱ་ིདི་ེཁ་ོན་ཉིིདི་ན་ི

བསྒོམས་པོའ་ིསྟོོབས་ཀྱིས་ས་ོས་ོརོང་གེིས་རོིགེ་པོརོ་བྱ་བ་དིགེོས་པོ་ཉིིདི་དུ་སྟོོན་པོརོ་

བྱེདི་དིོ། །ཁྱེོདི་ཀྱིས་ཁུངས་སུ་བཀོོདི་པོའ་ིཚངས་པོས་ཞུས་པོའ་ིམདི་ོདི་ེཉིིདི་ཀྱ་ིདིོན་

ནི། ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པོ་སྒྲི་ོའདིོགེས་པོ་དིང་སྐུརོ་པོ་འདིེབས་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཡུལ་

ལ་སེམས་པོ་དིགེགེ་པོརོ་བྱེདི་པོའ་ིདིོན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུདི་པོརོ་བྱ་ཡི། གེང་བསྒོམ་པོརོ་

བྱ་བའ་ིགེནས་ཚུལ་གྱི་ིདིོན་ལ་ཤེས་རོབ་ཀྱིས་ཡང་དིགེ་པོརོ་ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོ་དིགེགེ་

པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གེལ་ཏེེ་དིེ་ལྟ་མ་ཡིན་པོརོ་ལུང་དིེས་སོ་སོརོ་རྟེོགེ་པོའི་ཤེས་རོབ་

འགེོགེ་པོརོ་འདིོདི་ན་ནི། རོིགེས་པོ་དིང་ལུང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ོདིང་འགེལ་བརོ་འགྱུརོ་

ཏེེ། ལུང་རོིགེས་ན་ིསྔརོ་བཤདི་པོ་བཞེིན་ནོ། །གེལ་ཏེ་ེཐོོས་བསམ་གྱི་ིགེནས་སྐོབས་

སུ་ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོའི་ཤེས་རོབ་ཀྱིས་རྣམ་པོརོ་དིཔྱདི་ཀྱང་སྒོམ་པོའི་དུས་སུ་ཡོངས་



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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སུ་བརྟེགེས་པོའི་དིོན་སྒོམ་པོ་མ་ཡིན་གྱིི། ཅོི་ཡང་ཡིདི་ལ་མི་བྱེདི་པོའི་ཚུལ་གྱིིས་

སྒོམ་མ་ོཞེ་ེན། མ་ཡིན་ཏེེ། ཡང་ཐོོས་པོ་དིང་བསམ་པོ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེས་རོབ་ཀྱིས་

བརྟེགེས་ནས་རྟེོགེས་པོ་གེང་ཡིན་པོ་དིེ་ཉིིདི་སྒོམ་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རོབ་ཀྱིས་

བསྒམོ་པོརོ་བྱ་བ་ཡནི་པོའ་ིཕྱིརོ་རོ།ོ །ཐོསོ་བསམ་གྱིསི་གེཏེན་ལ་ཕེབ་པོ་སྒམོ་པོ་ལས་

གེཞེན་དུ་ན་ིམ་ཡནི་ཏེ།ེ ཐོསོ་བསམ་གྱིསི་གེཏེན་ལ་ཕེབ་པོ་དི་ེཉིིདི་བསྒམོ་དིགེསོ་པོས་

སོ། །དིཔོེརོ་ན་ཐོོགེ་མརོ་རྟེའ་ིདིཀྱུས་ས་བསྟོན་ནས་དི་ེཉིིདི་ལ་ཐོོགེས་མེདི་དུ་རྒྱུགེ་པོ་

བཞེནི་ན།ོ །ཐོསོ་བསམ་གྱིསི་གེཏེན་ལ་ཕེབ་པོ་ཉིདིི་བསྒམོ་དིགེསོ་པོ་དི་ེལྟ་བས་ན་སྒམོ་

པོ་ལ་འཇུགེ་པོའི་ཐོོགེ་མརོ་བསྒོམ་བྱའི་དིོན་ལ་ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོའི་ཤེས་རོབ་ཀྱིས་ས་ོ

སོརོ་བརྟེགེ་པོརོ་བྱའ།ོ །གེལ་ཏེ་ེས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོའ་ིབློ་ོན་ིརྟེོགེ་པོ་ཡིན་པོས་དི་ེལས་རྣམ་

པོརོ་མ་ིརྟེོགེ་པོའ་ིཡ་ེཤེས་ཇ་ིལྟརོ་འབྱུང་ཞེ་ེན། ཐོོས་བསམ་གྱི་ིཤེས་རོབ་ཀྱིས་གེཏེན་

ལ་ཕེབ་པོའ་ིདིོན་ལ་ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོའ་ིབློ་ོདི་ེརྣམ་པོརོ་རྟེོགེ་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིདི་ཡིན་དུ་ཟིན་

ཀྱང་ཤེས་བྱའ་ིགེནས་ཚུལ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་ཡིདི་ལ་བྱེདི་པོའ་ིང་ོབ་ོཡནི་པོའ་ིཕྱརིོ། རྣམ་

པོརོ་མི་རྟེོགེ་པོའི་ཡེ་ཤེས་དིང་འཛིན་སྟོངས་མཐུན་པོ་ཡིན་པོས་ཕྱིན་ཅོི་མ་ལོགེ་པོ་

དིང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པོ་ཡིན་ནོ། །དི་ེལྟ་བས་ན་དིེའ་ིབློོའ་ིརྒྱུན་གེོམས་པོརོ་བྱས་པོ་དི་ེ

ལས་རྣམ་པོརོ་མ་ིརྟེོགེ་པོའ་ིཡ་ེཤེས་འབྱུང་བརོ་འགྱུརོ་བས་ན་རྣམ་པོརོ་མ་ིརྟེོགེ་པོའ་ི

ཡ་ེཤེས་དི་ེའདིོདི་པོས་ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོའ་ིཤེས་རོབ་དི་ེལ་བརྟེེན་པོརོ་བྱའོ། །ཡུལ་ལ་

མངོན་པོརོ་ཞེེན་པོའ་ིཆོ་གེོམས་པོརོ་བྱེདི་པོ་མ་ཡིན་ཀྱང་རོང་བཞེིན་མེདི་པོརོ་རྟེོགེས་

པོའ་ིའཛནི་སྟོངས་ཀྱ་ིཆོ་ནས་གེམོས་པོརོ་བྱེདི་དི།ོ །འ་ོན་ཞེནེ་པོ་རྟེོགེ་པོའ་ིཆོ་གེང་གེསི་

སྤེོང་ཞེ་ེན། ཡུལ་གྱི་ིདིོན་སྤྱོ་ིལ་ཡུལ་གྱི་ིརོང་གེ་ིམཚན་ཉིིདི་དུ་ཞེེན་པོའ་ིརྣམ་པོརོ་རྟེོགེ་
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པོ་ཞེེན་པོའ་ིཆོ་དིེའང་། ཡང་དིང་ཡང་དུ་བསྒོམས་པོའ་ིསྟོོབས་ཀྱིས་ཡང་དིགེ་པོའ་ིཆོ་

ཇ་ེགེསལ་ཇ་ེགེསལ་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཡ་ེཤེས་ཀྱ་ིམ་ེབྱུང་ན་དི་ེཉིིདི་ཀྱིས་སྤེོང་སྟོེ། དིཔོེརོ་ན་

ཤིང་གེཉིིས་ཕེན་ཚུན་དྲུདི་པོ་ལས་མ་ེབྱུང་བས་ཤིང་དི་ེགེཉིིས་ཀོ་སྲེགེ་པོརོ་བྱེདི་པོ་དི་ེ

བཞེིན་དུ་ཞེེན་པོའ་ིཆོ་དི་ེཡང་ཕྱིས་བསྒོམས་སྟོོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ཇ་ེགེསལ་ཇ་ེགེསལ་དུ་

འགྲོ་ོབའ་ིཡ་ེཤསེ་དི་ེཉིིདི་ཀྱསི་བསྲེགེ་པོརོ་འགྱུརོ་རོ།ོ །དི་ེཡང་། དི་ེཕྱིརོ་ཡང་དིགེ་ཡང་

དིགེ་མིན། །གེང་གེང་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་གྱུརོ་པོ། །སྒོམ་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགེས་པོ་ན། །དི་ེ

གེསལ་མ་ིརྟེོགེ་བློ་ོའབྲེས་བུ། །ཞེེས་པོ་ལྟརོ། ཡུལ་ཡང་དིང་ཡང་དུ་ཤིན་ཏུ་གེོམས་

པོརོ་བྱས་པོ་ན་ིཡུལ་གྱི་ིརྣམ་པོ་ཤིན་ཏུ་གེསལ་བའ་ིབློ་ོའབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་ཡིན་པོའ་ིཕྱིརོ་

དིང་། རྣམ་པོརོ་རྟེོགེ་པོ་ཞེེན་པོའ་ིཆོ་ན་ིཡུལ་མ་ིགེསལ་བ་ཡིན་པོས་གེཉིེན་པོ་ོགེསལ་

བ་དིང་འགེལ་བརོ་གྲུབ་པོས་སྤེང་གེཉིེན་དུ་འཐོདི་དིོ། །སྦྱོརོ་ལམ་མཉིམ་གེཞེགེ་ང་ོ

བ་ོརྣམ་རྟེོགེ་ཡིན་ཡང་ཡུལ་གྱི་ིརྣམ་པོ་ཇ་ེགེསལ་ཇ་ེགེསལ་དུ་འགྱུརོ་བས་ཞེེན་པོའ་ི

རོིམ་གྱིིས་ལྡོགེ་ཅོིང་། བདིགེ་མེདི་རྟེོགེས་པོའི་རྟེོགེས་རོིགེས་རྣམ་པོརོ་མི་རྟེོགེ་པོའི་

ཡ་ེཤསེ་ཀྱ་ིརོིགེས་རྒྱུན་དུ་གེནས་འགྱུརོ་བ་ཡནི་ན།ོ །གེཞེན་དིགེ་གེསི་ཚུལ་འདི་ིལྟ་བུ་

ཁོང་དུ་མ་ཆུདི་པོརོ་སྦྱོརོ་ལམ་མཉིམ་གེཞེགེ་ནི། གེཟུང་རྟེོགེ་དིང་འཛིན་རྟེོགེ་མངོན་

འགྱུརོ་གྱི་ིགེཉིེན་པོ་ོབྱེདི་པོས་སྒྲི་དིོན་འདྲིེས་འཛིན་གྱི་ིརྟེོགེ་པོརོ་མ་ིའཐོདི་དི་ོཞེེས་སྨྲས་

པོའ་ིལོགེ་པོརོ་རྟེོགེ་པོའང་རྒྱང་རོིང་དུ་སྤེངས་སོ། །ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་པོའ་ིཤེས་རོབ་ལས་

རྣམ་པོརོ་མ་ིརྟེོགེ་པོའ་ིཡ་ེཤེས་ཀྱ་ིམ་ེབྱུང་ནས་རྟེོགེ་པོའ་ིབུདི་ཤིང་བསྲགེེ་པོའ་ིཚུལ་འདི་ི

ན་ིའཕེགེས་པོ་དིཀོནོ་མཆོོགེ་བརྩེགེས་པོ་ལས་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།ོ །

ལྔ་པོ་དིགེ་ེབའ་ིསྤྱོོདི་པོ་འདིོརོ་བ་དིགེགེ་པོ་ལ་གེསུམ་སྟོེ། ལས་ཟདི་པོས་གྲོོལ་
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བརོ་འདིོདི་པོ་དིགེགེ་པོ་དིང་། དིགེེ་བའི་སྤྱོོདི་པོ་མི་འདིོདི་པོ་ལུང་གེིས་དིགེགེ་པོ་

དིང་། ཐོབས་ཀྱ་ིདིགེ་ེབ་མ་ིའདིོདི་པོ་ལ་ཉིེས་པོ་བརྗེོདི་པོའོ། །དིང་པོ་ོནི། ཡང་དིགེ་ེབ་

ལ་སོགེས་པོའི་ཐོབས་ཀྱི་དིགེེ་བའི་ལས་ཅོི་ཡང་མི་བྱའ་ོཞེེས་ཟེརོ་བ་དིེ་ནི་ལུང་དིང་

རོིགེས་པོས་མི་འཐོདི་དིེ། དིགེེ་བའི་ལས་མི་བྱའ་ོཞེེས་དིེ་སྐོདི་སྨྲ་བས་ནི་རོང་གེི་ཞེེ་

འདིོདི་ལས་ཟདི་ནས་གྲོོལ་བརོ་འགྱུརོ་རོ་ོཞེེས་འདིོདི་པོརོ་སོང་བས། མུ་སྟོེགེས་ཀུན་

ཏུ་འཚ་ོབའ་ིསྨྲ་བ་སྟོ་ེགྲུབ་མཐོའ་ཁས་བློངས་པོརོ་འགྱུརོ་རོོ། །མུ་སྟོེགེས་ཀུན་ཏུ་འཚ་ོ

བས་ན་ིཉིོན་མོངས་པོ་སྤེོང་བ་ལ་ཆོེདི་དུ་མ་ིགེཉིེརོ་བརོ་ལས་ཟདི་པོའ་ིཕྱིརོ་དུ་འབདི་

པོས་གྲོོལ་བརོ་འདིོདི་དིོ། །བཅོོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱ་ིགེསུང་རོབ་ལས་ན་ིརྒྱུ་ཉིོན་མོངས་

པོ་ཟདི་ནས་གྲོོལ་བ་ཐོོབ་པོརོ་འགྱུརོ་བརོ་གེསུངས་ཀྱི་ལས་ཐོམས་ཅོདི་ཟདི་པོརོ་

བྱས་ནས་གྲོོལ་བ་ཐོོབ་པོརོ་འགྱུརོ་བ་གེསུངས་པོ་ན་ིམེདི་དི།ོ །རོིགེས་པོ་ཅོ་ིཡོདི་ཅོ་ེན། 

འཁརོོ་བ་ཐོོགེ་མ་མེདི་པོ་ནས་བསགེས་པོའ་ིལས་མ་ལུས་པོ་ཟདི་པོརོ་བྱེདི་མ་ིནུས་ཏེ།ེ 

དི་ེམཐོའ་ཡས་པོའ་ིཕྱརིོ་རོ།ོ །ངན་སངོ་ལ་སོགེས་པོརོ་སྐྱོསེ་པོའ་ིདུས་སུ་ཡང་ལས་མ་ི

དིགེ་ེབ་དིེའ་ིའབྲེས་བུ་ལ་སྤྱོོདི་པོའ་ིཚ་ེསློརོ་ལས་གེཞེན་ཡང་འབྱུང་སྟོ།ེ རྒྱུ་ཉིོན་མོངས་

པོ་མ་སྤེངས་པོའ་ིཕྱིརོ་རོོ། །ཉིོན་མོངས་པོ་མེདི་པོརོ་མ་གྱུརོ་ཏེ་ེཉིོན་མོངས་པོ་དི་ེརྒྱུརོ་

གེནས་ན་ལས་དིགེགེ་པོརོ་མི་ནུས་པོའི་ཕྱིརོ་ཏེེ། དིཔོེརོ་ན་མརོ་མེ་མ་འགེགེས་ན་

དིེའ་ིའོདི་མ་ིའགེགེ་པོ་བཞེིན་ནོ། །གེལ་ཏེ་ེཉིོན་མོངས་པོ་ཟདི་པོརོ་བྱས་ནས་གྲོོལ་བ་

ཐོོབ་པོརོ་བྱེདི་དི་ོཞེ་ེན། གེང་ལྷགེ་མཐོོང་ལ་སྐུརོ་བ་འདིེབས་པོ་དི་ེལ་ན་ིཉིོན་མོངས་ཀྱ་ི

གེཉིེན་པོ་ོམེདི་པོས་ཉིོན་མོངས་པོ་ཟདི་པོརོ་འགྱུརོ་བ་མ་ིསྲིདི་དིོ། །ཞེེས་སྔརོ་ཇ་ིསྐོདི་

བསྟོན་པོ་བཞེིན་ན།ོ །ཅོ་ིསྟོ་ེཉིོན་མོངས་པོ་ཟདི་པོརོ་བྱ་བའ་ིཕྱིརོ་དུ་ལྷགེ་མཐོོང་རྒྱུདི་ལ་
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བསྟོེན་པོརོ་བྱའ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ན་ན་ིལྷགེ་མཐོོང་གེིས་ཉིོན་མོངས་པོ་སྤེོང་བ་དིེའ་ིཚ་ེ

ཉིོན་མོངས་པོ་ཟདི་པོ་ཉིིདི་ཀྱིས་གྲོོལ་བ་ཐོོབ་པོརོ་འགྱུརོ་ཏེེ། དི་ེབས་ན་ལས་ཟདི་པོའ་ི

ཕྱིརོ་དུ་གེཉིེན་པོ་ོསྒོམ་པོ་ལ་ཚེགེས་བྱ་བ་དིོན་མེདི་པོརོ་འགྱུརོ་རོ།ོ །རྣམ་འགྲོེལ་ལས་

ཀྱང་། ལས་ཟདི་དུལ་བ་དིོན་མེདི་ཡིན། །ཞེེས་གེསུངས་ས།ོ །མ་ིདིགེ་ེབའ་ིལས་ཀྱིས་

ན་ིངན་སོང་དུ་འཕེེན་པོས་ན་མ་ིབྱའ་ོཞེེས་བྱ་བ་དི་ེན་ིརོིགེས་ན། དིགེ་ེབའ་ིལས་ཅོིའ་ི

ཕྱིརོ་དིགེགེ གེལ་ཏེ་ེངན་སོང་དུ་ལྷུང་བརོ་མ་ིབྱེདི་ཀྱང་མཐོ་ོརོིས་སུ་འཁོརོ་བརོ་བྱེདི་

པོས་འཁོརོ་བའ་ིརྒྱུ་ལས་མ་འདིས་པོས་ན་དིགེགེ་པོ་སྐོདི་དུ་བྱས་ནའང་དི་ེན་ིམ་ིརུང་

སྟོ།ེ བདིགེ་ལ་སོགེས་པོརོ་རྟེོགེ་པོའ་ིཕྱིན་ཅོ་ིལོགེ་གེ་ིབློོས་ཀུན་ནས་བསློངས་པོའ་ིདིགེ་ེ

བ་གེང་ཡིན་པོ་དི་ེཉིིདི་འཁོརོ་བརོ་འཕེེན་པོརོ་བྱེདི་པོ་ཡིན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་

རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པོ་ལ་སོགེས་པོ་བསོདི་ནམས་ཀྱི་ཚོགེས་ཀྱི་ལས་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོོས་

ཀུན་ནས་བསློངས་པོ་བློ་ན་མེདི་པོ་ཡང་དིགེ་པོརོ་རྫོོགེས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པོ་

ན་ིའཁོརོ་བརོ་འཕེེན་པོརོ་བྱེདི་པོའ་ིརྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །འཁོརོ་བའ་ིརྒྱུ་མ་ིབྱེདི་པོརོ་བྱང་

ཆུབ་ཐོོབ་བྱེདི་ཀྱི་རྒྱུརོ་འགྱུརོ་བ་དིེ་སྐོདི་དུ་འཕེགེས་པོ་ས་བཅུ་པོ་ལས་ཀྱང་བཀོའ་

སྩལ་ཏེེ། དིགེ་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱ་ིལམ་དི་ེདིགེ་ཉིིདི་བསྔ་ོབ་ལ་སོགེས་པོས་ཡོངས་སུ་

སྦྱང་བརོ་བྱ་བའ་ིབྱ་ེབྲེགེ་གེསི་ན་ཉིན་ཐོསོ་དིང་རོང་སངས་རྒྱས་དིང་བྱང་ཆུབ་སམེས་

དིཔོའ་དིང་སངས་རྒྱས་ཉིིདི་སྒྲུབ་པོརོ་བྱེདི་དི་ོཞེསེ་འབྱུང་ང་ོ། །

གེཉིིས་པོ་དིགེེ་བའི་སྤྱོོདི་པོ་མི་འདིོདི་པོ་ལུང་གེིས་དིགེགེ་པོ་ནི། འཕེགེས་པོ་

དིཀོོན་མཆོོགེ་བརྩེགེས་པོ་ལས་ཀྱང་གེསུངས་ས་ོཞེེས་སྦྱརོ་རོོ། །མདིོའ་ིདིོན་བཤདི་

པོ་ནི། ཕྱོགེས་ས་ོས་ོནས་འབབ་པོའི་ཆོ་ཀླུང་ཆོེན་པོ་ོཐོམས་ཅོདི་རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པོོའ་ི
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ནང་དུ་ཞུགེས་པོ་ན་ཆུའ་ིཕུང་པོ་ོདིབྱེརོ་མེདི་རོ་ོགེཅོིགེ་ཏུ་གྱུརོ་པོ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དིཔོའ་ལུས་ངགེ་ཡིདི་གེསུམ་གྱིི་སྒ་ོསྣ་ཚོགེས་ནས་དིགེེ་བ་བསགེས་པོའང་

ཐོབས་ཤེས་རོབ་གེཉིིས་ཀྱིས་ཟིན་པོ་ན་ཐོམས་ཅོདི་མཁྱེེན་པོ་ཉིིདི་དུ་རོ་ོགེཅོིགེ་པོརོ་

འགྱུརོ་རོོ་ཞེེས་གེསུངས་པོས་ན་ཐོམས་ཅོདི་མཁྱེེན་པོའི་རྒྱུརོ་སྒོ་དུ་མ་ནས་དིགེེ་བ་

སོགེ་དིགེོས་པོརོ་གེསུངས་པོ་ཡིན་ན།ོ །སངས་རྒྱས་དིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ཀྱ་ི

གེཟུགེས་ཀྱ་ིསྐུ་དིང་། སྣོདི་བཅུདི་ཀྱ་ིཞེིང་ཡོངས་སུ་དིགེ་པོ་དིང་། འོདི་མཐོའ་ཡས་པོ་

དིང་ལྡན་པོ་དིང་། འཁོརོ་ཕུན་སུམ་ཚོགེས་པོ་དིང་། ལོངས་སྤྱོོདི་ཆོེན་པོ་ོལ་སོགེས་

པོ་གེཟུགེས་སྐུ་ལ་བརྟེེན་པོའ་ིཡོན་ཏེན་ཕུན་སུམ་ཚོགེས་པོ་གེང་ཡིན་པོ་དི་ེན་ིསྦྱིན་པོ་

ལ་སོགེས་པོ་བསོདི་ནམས་ཀྱི་ཚོགེས་ཀྱི་འབྲེས་བུ་ཉིིདི་ཡིན་པོརོ་མདིོ་སྡོེ་ས་བཅུ་

པོ་དིང་། དིཀོོན་མཆོོགེ་བརྩེགེས་པོ་ལ་སོགེས་པོ་དི་ེདིགེ་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱིས་

བཀོའ་སྩལ་པོ་དི་ེདིགེ་དིང་ཡང་དིགེ་ེབའ་ིསྤྱོོདི་པོ་མ་ིདིགེོས་ཞེེས་པོ་འགེལ་བརོ་འགྱུརོ་

རོ།ོ །དིགེ་ེབའ་ིསྤྱོོདི་པོ་བཀོགེ་པོས་ན་ིབསོདི་ནམས་ཀྱ་ིཚོགེས་ས་ོསོརོ་ཐོརོ་པོའ་ིསྡོོམ་

པོ་ལ་སོགེས་པོའང་བཀོགེ་པོརོ་འགྱུརོ་ཏེེ། དིགེ་ེབའ་ིསྤྱོོདི་པོ་ཐོམས་ཅོདི་བཀོགེ་པོས་

ས།ོ །ས་ོཐོརོ་གྱི་ིསྡོམོ་པོ་སོགེས་བཀོགེ་པོ་དིེའ་ིཕྱིརོ། གེང་ཟགེ་དིའེ་ིམགེོའ་ིསྤུ་དིང་ཁ་སྤུ་

བྲེེགེས་ནས་ཐུབ་པོའ་ིབརྟུལ་ཞུགེས་བཟུང་བའ་ིདིོན་དུ་ཆོོས་གེོས་ངུརོ་སྨྲིགེ་འཆོང་

བ་ལ་སོགེས་པོ་དིོན་མེདི་པོརོ་འགྱུརོ་རོོ། །དིགེ་ེབའ་ིལས་བསོདི་ནམས་ཀྱ་ིཚོགེས་

མངོན་པོརོ་འདུ་བྱ་བ་ལ་མི་ཆོགེས་པོརོ་གྱུརོ་ན། འཁོརོ་བ་ལ་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོོས་མི་

ཕྱོགེས་པོ་དིང་། ཁྱེདི་པོརོ་དུ་སེམས་ཅོན་གྱི་ིདིོན་བྱ་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་མ་ིཕྱོགེས་པོ་བསྟོེན་

པོརོ་འགྱུརོ་ཏེ།ེ དིགེ་ེབའ་ིསྤྱོདོི་པོ་ཐོམས་ཅོདི་བཀོགེ་པོའ་ིཕྱརིོ་རོ།ོ །སམེས་ཅོན་གྱི་ིདིནོ་
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བཀོགེ་ན་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་ཚོགེས་བཀོགེ་པོ་དིེའ་ིཕྱིརོ། ཚོགེས་གེཉིིས་དིེའ་ིའབྲེས་བུ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱ་ིརྒྱང་རོངི་དུ་སྲངིས་པོརོ་འགྱུརོ་རོ།ོ །སམེས་ཅོན་གྱི་ིདིནོ་སྤེངས་ན་བྱང་ཆུབ་མ་ི

འཐོོབ་པོའང་འཕེགེས་པོ་དིགེོངས་པོ་ངེས་པོརོ་འགྲོེལ་པོ་ལས་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།ེ སེམས་

ཅོན་གྱི་ིདིོན་བྱ་བ་ལ་མ་ིཕྱོགེས་པོ་དིང་། འདུ་བྱེདི་མངོན་པོརོ་འདུ་བྱ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མ་ི

ཕྱོགེས་པོ་ན་ིབློ་ན་མེདི་པོ་ཡང་དིགེ་པོརོ་རྫོོགེས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངས་ལུང་མ་བསྟོན་

ཏེ་ེཞེེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།ོ །འདིིའ་ིདིོན་ན་ིགེཞེན་དིོན་ལ་མ་ིཕྱོགེས་པོ་དིང་།གེཞེན་དིོན་གྱི་ི

ལས་བྱེདི་པོ་ལ་མ་ིཕྱོགེས་པོ་ན་ིབདུདི་ཀྱ་ིལས་ཡིན་ན་ོཞེེས་པོའ་ིདིོན་ནོ། །འཕེགེས་

པོ་ཉིེ་བརོ་འཁོརོ་གྱིིས་ཞུས་པོ་ལས་ཀྱང་བསྟོན་ཏེོ་ཞེེས་སྦྱརོ་རོོ། །གེང་ན། རོང་

ཉིིདི་མྱ་ངན་ལས་འདིས་པོ་ལ་གེཞེོལ་བརོ་འདིོདི་པོས་སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པོོས་འཁོརོ་བ་ན་

གེནས་པོའ་ིསེམས་ཅོན་རྗེེས་སུ་འཛིན་པོ་ལ་མ་ིཕྱོགེས་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་

རྣམས་ཀྱི་འཆོལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་མཆོོགེ་ཡིན་ནོ་ཞེེས་པོའོ། །ཡང་མདིོ་དིེ་ཉིིདི་

ལས་གེསུངས་ས་ོཞེེས་སྦྱརོ་རོོ། །གེང་ན། སྙེིང་རྗེེས་འཁོརོ་བའ་ིསེམས་ཅོན་ཡོངས་

སུ་འཛིན་པོ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིམཆོོགེ་ཡིན་ན་ོཞེེས་གེསུངས་སོ། །འཕེགེས་པོ་དྲི་ིམ་

མེདི་པོརོ་གྲོགེས་པོས་བསྟོན་པོ་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པོ་ལ་ཐོབས་དིང་ཤེས་རོབ་

ཟུང་འཇུགེ་དིགེོས་ཞེེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ། །ཇ་ིལྟརོ་བཀོའ་སྩལ་ཞེ་ེན། སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པོ་ོ

སོགེས་ཐོབས་ཀྱིས་ནི་གེཞེན་དིོན་དུ་སྲིདི་པོའི་འགྲོ་ོབརོ་འགྲོ་ོབ་ལྷ་མི་དིགེ་གེི་སྐྱོེ་བ་

ཡོངས་སུ་འཛིན་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ཐོརོ་པོ་ཐོོབ་པོརོ་བྱེདི་པོའི་

ཐོབས་སོ། །སྙེིང་རྗེེ་སོགེས་ཐོབས་དིང་བྲེལ་བའི་ཤེས་རོབ་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆོེན་

པོ་ོམ་ིའཐོོབ་པོས་ན་འཆོིང་བའ།ོ །སྟོོང་ཉིིདི་རྟེོགེས་པོའ་ིཤེས་རོབ་དིང་བྲེལ་བའ་ིཐོབས་
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ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་བྱེདི་ཀྱ་ིརྒྱུརོ་མ་ིའགྱུརོ་བས་ན་འཆོིང་བའོ། །འ་ོན་བྱང་ཆུབ་ཆོེན་

པོ་ོཐོོབ་པོའ་ིཐོབས་གེང་ཞེ་ེན། སྟོོང་ཉིིདི་རྟེོགེས་པོའ་ིཤེས་རོབ་དིང་བཅོས་པོའ་ིཐོབས་

ན་ིཐོརོ་པོའ་ིརྒྱུའོ། །སྙེིང་རྗེ་ེསོགེས་ཐོབས་དིང་བཅོས་པོའ་ིཤེས་རོབ་ཀྱང་ཐོརོ་པོ་ཐོོབ་

པོརོ་བྱེདི་པོའ་ིརྒྱུའ་ོཞེསེ་པོའ།ོ །

གེསུམ་པོ་ཐོབས་ཀྱ་ིདིགེ་ེབ་མ་ིའདིོདི་པོ་ལ་ཉིསེ་པོ་བརྗེོདི་པོ་ན།ི འཕེགེས་པོ་ནམ་

མཁའ་མཛོདི་ལས་ཀྱང་གེསུངས་ས་ོཞེེས་སྦྱརོ་རོ།ོ །འཁོརོ་བའ་ིསྡུགེ་བསྔལ་ལ་སྐྱོ་ོབ་

སྐྱོེས་ནས་གེཞེན་གྱིི་དིོན་འདིོརོ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་རྣམས་ཀྱི་བདུདི་ཀྱི་

ལས་ས་ོཞེེས་ས།ོ །མདི་ོཀུན་ལས་བཏུས་པོ་ལས་ཀྱང་བསྟོན་ཏེ་ོཞེེས་སྦྱརོ་རོ།ོ །ལུང་

གེ་ིདིོན་བཤདི་པོ་ནི། གེང་ཟགེ་འགེའ་ཞེིགེ་འདུས་མ་བྱས་མྱ་ངན་ལས་འདིས་པོ་ལ་

སློརོ་ཡང་ཐོབོ་འདིདོི་སྐྱོསེ་པོས་ས་ོསོརོ་རྟེོགེ་ལ། འདུས་བྱས་ཀྱ་ིདིགེ་ེབས་ཀྱང་ཡངོས་

སུ་སྐྱོ་ོབ་ན་ིབདུདི་ཀྱ་ིལས་སོ། །ཅོ་ིསྟོ་ེཞེ་ེན། འདུས་བྱས་ཀྱ་ིདིགེ་ེབ་སྤེངས་ན་མྱ་ངན་

ལས་འདིས་པོ་མ་ིའཐོོབ་པོས་སོ། །བདུདི་ཀྱ་ིལས་ས་ོཞེེས་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པོའ་ི

གེེགེས་ས་ོཞེེས་པོའ་ིདིོན་ན།ོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་ིལམ་ན་ིཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུགེ་

ཡནི་པོརོ་ཡང་རོབ་ཏུ་ཤསེ་ལ་སྟོངོ་ཉིིདི་འབའ་ཞེིགེ་ལ་གེཞེལོ་བས་ཕེ་རོལོ་ཏུ་ཕྱནི་པོའ་ི

ལམ་གེཞེན་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་ིཚོལ་ན་བདུདི་ཀྱ་ིལས་ས་ོཞེེས་ས།ོ །དིགེ་ེབའ་ིསྤྱོོདི་པོ་

འདིརོོ་བ་དིགེགེ་པོ་བསྟོན་ཟནི་ཏེ།ོ །

དྲུགེ་པོ་ལུང་གེ་ིདིགེོངས་པོ་གེཞེན་དུ་རྟེོགེ་པོ་དིགེགེ་པོ་ལ་གེསུམ་སྟོེ། མདི་ོསྡོ་ེ

ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ལུང་གེི་དིོན་ལ་ལོགེ་པོརོ་རྟེོགེ་པོ་དིགེགེ ཕུང་པོོ་གེསུམ་པོའི་

མདིོའ་ིདིོན་ལ་ལོགེ་པོརོ་རྟེོགེ་པོ་དིགེགེ །ཚངས་པོས་ཞུས་པོའི་མདིོའ་ིདིོན་ལ་ལོགེ་
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པོརོ་རྟེོགེ་པོ་དིགེགེ་པོའོ། །དིང་པོ་ོནི། མདི་ོསྡོ་ེཀུན་ལས་བཏུས་པོ་དི་ེཉིིདི་ལས། ཕེརོ་

ཕྱིན་དྲུགེ་ལ་བདིེན་པོརོ་ཞེེན་པོ་བདུདི་ཀྱ་ིལས་སུ་བཤདི་པོ་མིན་ནམ་ཞེ་ེན། མདི་ོདི་ེ

ཉིདིི་ལས། སྦྱནི་པོ་ལ་སམེས་མངནོ་པོརོ་ཞེནེ་པོ་ན་ཤསེ་རོབ་ཀྱ་ིབརོ་ལ་སམེས་མངནོ་

པོརོ་ཞེེན་པོ་ན་ིབདུདི་ཀྱ་ིལས་ས་ོབཤདི་པོ་དི་ེལའང་སྤྱོིརོ་སྦྱིན་པོ་ལ་སོགེས་པོའ་ིཕེ་

རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་རྒྱུདི་ལ་བསྟོེན་པོ་དིགེགེ་པོ་ན་ིམ་ཡིན་གྱི།ི འ་ོན་ཅོ་ིཞེ་ེན། སེམས་ངརོ་

འཛིན་པོ་དིང་ང་ཡིརོ་འཛིན་པོ་ལ་མངོན་པོརོ་ཞེེན་པོའི་གེང་ཟགེ་ལ་དིགེོངས་ནས་

སེམས་གེཟུང་བ་དིང་འཛིན་པོ་ལ་བདིེན་པོརོ་མངོན་པོརོ་ཞེེན་པོ་ཡུལ་ལ་བདིེན་པོ་

དིམགིེས་པོ་ཅོན་གྱི་ིསྦྱནི་པོ་ལ་སགོེས་པོ་གེནས་ཚུལ་ལས་ཕྱནི་ཅོ་ིལགོེ་ཏུ་མངནོ་པོརོ་

ཞེེན་པོ་གེང་ཡིན་པོ་དི་ེདིགེགེ་པོ་ལ་དིགེོངས་ཏེ་ེབཤདི་དི།ོ །དི་ེཅོིས་ཤེས་ཞེ་ེན། བདིེན་

པོརོ་ཕྱིན་ཅོི་ལོགེ་ཏུ་ཞེེན་པོས་ཀུན་ནས་བསློང་བའི་སྦྱིན་པོ་ལ་སོགེས་པོ་ནི་བདིེན་

པོརོ་མངོན་པོརོ་ཞེེན་པོའ་ིདྲི་ིམས་སྦགེས་པོ་ཡོངས་སུ་དིགེ་པོརོ་མ་ིའགྱུརོ་ཏེ་ེབདུདི་

ཀྱ་ིལས་ས་ོཞེེས་བཤདི་པོ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་སོགེས་ལ་བདིེན་པོརོ་ཞེེན་པོའ་ིཆོ་བཀོགེ་

པོ་དི་ེལྟ་མ་ཡིན་པོརོ་སྦྱིན་སོགེས་སྤྱོ་ིལྡོགེ་ནས་བཀོགེ་ན་བསམ་གེཏེན་ཡང་རྒྱུདི་ལ་

བསྟོེན་པོརོ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པོརོ་འགྱུརོ་རོོ། །དི་ེལྟ་ན་ཁྱེོདི་བསམ་གེཏེན་སྤེངས་པོས་ཅོ་ི

ཡང་ཡིདི་ལ་མ་ིབྱེདི་པོའ་ིབསམ་གེཏེན་ཡང་མ་ིསྒོམ་པོརོ་འགྱུརོ་རོོ། །བསམ་གེཏེན་

རྒྱུདི་ལ་མི་བསྟོེན་པོ་དིེ་ལྟརོ་གྱུརོ་པོརོ་འདིོདི་ན་ཁྱེོདི་ལྟརོ་ན་ཐོརོ་པོའི་རྒྱུ་མེདི་པོས་

ཐོརོ་པོ་ཐོོབ་པོརོ་ཡང་ཇ་ིལྟརོ་འགྱུརོ། སྦྱིན་སོགེས་ལ་སྤྱོོདི་པོ་བཀོགེ་པོ་མ་ཡིན་གྱིི། 

སྦྱིན་སོགེས་ལ་བདིེན་པོརོ་ཞེེན་པོ་བཀོགེ་པོ་ལ་དིགེོངས་པོ་དིེའ་ིཕྱིརོ་ན། བདིེན་པོརོ་

དིམིགེས་པོ་ཅོན་སེམས་མཚན་མ་སྣ་ཚོགེས་སུ་བདིེན་པོརོ་འདུ་ཤེས་པོས་སྦྱིན་པོ་
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328

ལ་སོགེས་པོ་གེང་ཡིན་པོ་དིེ་ནི་བདིེན་འཛིན་གྱིི་རྟེོགེ་པོས་བསློདི་པོས་ན་ཡོངས་སུ་

དིགེ་པོ་མ་ཡནི་པོརོ་བསྟོན་པོའ་ིཕྱིརོ། འཕེགེས་པོ་ནམ་མཁའ་མཛོདི་ལས་ཀྱང་བཤདི་

དི་ོཞེེས་སྦྱརོ་རོ།ོ །ཇ་ིལྟརོ་ན་སེམས་ཅོན་ཕྱིན་ཅོ་ིལོགེ་གེ་ིབློོས་ཀུན་ནས་བསློངས་པོའ་ི

ལས་མཚན་མ་སྣ་ཚོགེས་པོའ་ིབདིེན་པོརོ་འདུ་ཤེས་ཅོན་གྱི་ིསྦྱིན་པོ་ལ་སོགེས་པོ་ན་ི

བདུདི་ཀྱ་ིལས་ས་ོཞེསེ་བཤདི་དི།ོ །

གེཉིིས་པོ་ཕུང་པོ་ོགེསུམ་པོའ་ིམདིའོ་ིདིོན་ལ་ལགོེ་རྟེགོེ་དིགེགེ་པོ་ན།ི གེལ་ཏེ་ེཕུང་

པོ་ོགེསུམ་པོའ་ིམདི་ོལས་ཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུགེ་ལ་སྤྱོོདི་པོ་ཉིིདི་བཤགེས་པོརོ་བྱ་བརོ་

བཤདི་པོ་དིང་འགེལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེེ་ན། ཕུང་པོ་ོགེསུམ་པོའི་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་

ལས་ཀྱང་བཀོའ་སྩལ་པོ། གེང་བདིགེ་གེིས་སྦྱིན་པོ་དིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དིང་བཟོདི་པོ་

དིང་བརྩོན་འགྲུས་དིང་། བསམ་གེཏེན་དིང་ཤེས་རོབ་མཉིམ་པོ་ཉིིདི་དུ་མ་འཚལ་ནས་

དིམིགེས་པོརོ་ལྷུང་བས་སྦྱིན་པོ་སྩལ་པོ་དིང་། ཚུལ་ཁྲིིམས་མཆོོགེ་ཏུ་འཛིན་པོས་

ཚུལ་ཁྲིམིས་བསྲུངས་པོ་དིང་། བདིགེ་དིང་གེཞེན་དུ་འདུ་ཤསེ་པོས་བཟདོི་པོ་བསྒམོས་

པོ་ལ་སོགེས་པོ་གེང་ལགེས་པོ་དི་ེདིགེ་ཐོམས་ཅོདི་ས་ོསོརོ་བཤགེས་པོརོ་བགྱིིའ་ོཞེེས་

འབྱུང་བ་གེང་ཡིན་པོ་དི་ེལ་ཡང་དིགེོངས་པོ་འདི་ིཡིན་ཏེ།ེ བདིེན་པོརོ་དིམིགེས་པོ་ཅོན་

གྱིི་བློོ་ཐོམས་ཅོདི་སྟོོང་པོ་ཉིིདི་དུ་རོོ་གེཅོིགེ་པོརོ་མ་རྟེོགེས་པོས་སྣ་ཚོགེས་སུ་བདིེན་

པོརོ་འདུ་ཤེས་པོའ་ིསྒ་ོནས་ཕྱ་ིཅོ་ིལོགེ་ཏུ་མངོན་པོརོ་ཞེེན་པོས་ཀུན་ནས་བསློང་བའ་ི

ཕྱིརོ། སྦྱིན་པོ་ལ་སོགེས་པོ་བདིེན་འཛིན་གྱི་ིདྲི་ིམས་ཡོངས་སུ་དིགེ་པོ་མ་ཡིན་པོ་ཙམ་

གྱི་ིཕྱིརོ་བཤགེ་བྱརོ་བཤདི་པོ་ཡིན་གྱི་ིདུས་དིང་གེནས་སྐོབས་ཐོམས་ཅོདི་སྦྱིན་པོ་ལ་

སོགེས་པོའ་ིཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུགེ་རྒྱུདི་ལ་བསྟོེན་པོ་དིགེགེ་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །བདིགེ་
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དིང་བདིགེ་གེིརོ་འཛིན་པོས་ཀུན་ནས་བསློང་བའ་ིབདིེན་པོརོ་ཞེེན་པོའ་ིསྦྱིན་སོགེས་

བཤགེས་བྱརོ་དིགེོངས་པོ་དིེ་ལྟ་མ་ཡིན་པོརོ་སྤྱོིརོ་བཀོགེ་ན་བདིེན་པོརོ་དིམིགེས་

པོ་ཅོན་ཕྱིན་ཅོི་ལོགེ་ཏུ་གྱུརོ་པོའི་བདིེན་འཛིན་འབའ་ཞེིགེ་གེིས་བསློདི་པོརོ་གྱུརོ་པོ་

སྦྱིན་སོགེས་དིམིགེས་ཀྱིས་གེསལ་དིགེོས་པོ་མ་ཡིན་གྱིི་སྤྱོིརོ་སྦྱིན་པོ་ལ་སོགེས་

པོ་ཐོམས་ཅོདི་བྱ་ེབྲེགེ་མེདི་པོརོ་དིགེགེ་པོ་བྱེདི་པོརོ་འགྱུརོ་རོོ། །བདིེན་པོརོ་ཞེེན་པོའ་ི

སྦྱིན་སོགེས་དིམིགེས་ཀྱ་ིགེསལ་བས་ན་སྦྱིན་སོགེས་སྤྱོ་ིལྡོགེ་ནས་བཀོགེ་པོ་མ་ཡིན་

པོརོ་མངནོ་ན།ོ །

གེསུམ་པོ་ཚངས་པོས་ཞུས་པོའི་མདིོའ་ིདིོན་ལ་ལོགེ་པོརོ་རྟེོགེ་པོ་དིགེགེ་པོ་ནི། 

གེལ་ཏེ་ེཚངས་པོས་ཞུས་པོའ་ིམདི་ོལས་ཀྱང་། སྤྱོོདི་པོ་ཇ་ིསྙེེདི་པོ་དིགེ་ཐོམས་ཅོདི་ན་ི

ཡོངས་སུ་རྟེོགེ་པོའོ། །ཡོངས་སུ་མ་ིརྟེོགེ་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་བ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགེས་པོ་

གེསུངས་པོས་ན་ིསྤྱོོདི་པོ་ཐོམས་ཅོདི་རྟེོགེ་པོ་གེསུངས་ལ། རྟེོགེ་པོ་ཡང་སྤེང་བྱ་ཡིན་

པོས་ན། མདི་ོའདིིས་དིགེ་ེབའ་ིསྤྱོོདི་པོ་འདིོརོ་བརོ་དིངོས་སུ་གེསུངས་ས་ོཞེ་ེན། དི་ེ

སྐོདི་གེསུངས་པོའི་མདི་ོགེང་ཡིན་པོ་དིེ་ལ་ཡང་སྐྱོེ་བ་དིང་འགེགེ་པོ་ལ་སོགེས་པོརོ་

བློོས་རྣམ་པོརོ་རྟེོགེ་པོའི་སྒོ་ནས་སྤྱོོདི་པོ་ལ་འཇུགེ་པོའི་སྐོབས་ཀྱི་དིབང་དུ་བྱས་པོ་

ཡནི་པོས་སྤྱོོདི་པོ་དི་ེལ་ན་ིཡངོས་སུ་རྟེོགེ་པོ་ཉིདིི་དུ་བཤདི་ཀྱ།ི བདིནེ་འཛནི་གྱི་ིམཚན་

མ་མེདི་པོརོ་གེནས་ཤིང་གེཞེན་དིོན་གྱི་ིསྤྱོོདི་པོ་སོགེས་ལ་མངོན་པོརོ་འདུ་བྱ་བ་མེདི་

པོརོ་འཇུགེ་པོ་ལ་གེནས་པོའ་ིས་བརྒྱདི་པོ་ཡན་ཆོདི་ཐོོབ་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་

ལ་དིགེོངས་ནས་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟེོགེ་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་བ་ོཞེེས་ལུང་བསྟོན་པོ་ཡིན་ཏེེ། ཇ་ི

སྐོདི་བརྗེོདི་པོའ་ིསྤྱོོདི་པོ་དི་ེལས་གེཞེན་དུ་དིགེ་ེབའ་ིསྤྱོོདི་པོ་སྤྱོ་ིལྡོགེ་ནས་བཀོགེ་པོ་ན་ི
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མ་ཡིན་ན་ོཞེེས་བྱའོ། །དིེས་ན་རྟེོགེ་པོ་དིང་འདྲིེས་མ་འདྲིེས་ཀྱ་ིསྤྱོོདི་པོའ་ིཁྱེདི་པོརོ་གྱི་ི

ས་མཚམས་དི་ེཙམ་བསྟོན་ཏེེ། སྦྱིན་པོ་ལ་སོགེས་པོ་ཐོམས་ཅོདི་ཀྱང་དིོན་དིམ་པོརོ་

མ་སྐྱོེས་པོརོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཚུལ་དུ་རྟེོགེས་པོ་ཡོངས་སུ་བསྟོན་པོའ་ིསྐོབས་ཀྱ་ིསྤྱོོདི་པོ་

མ་ིབྱ་བརོ་ན་ིབཀོའ་མ་སྩལ་ཏེོ། །མདིོའ་ིདིགེོངས་པོ་དི་ེལྟ་མ་ཡིན་པོརོ་དིགེ་ེབའ་ིསྤྱོོདི་

པོ་སྤྱོིརོ་འགེོགེ་པོ་ལ་སྦྱོརོ་ན། འ་ོན་མརོ་མ་ེམཛདི་དིང་མཇལ་ནས་ས་བརྒྱདི་པོ་ཐོོབ་

པོ་ཉིིདི་ཀྱ་ིསྔ་ལོགེས་སུ་སངས་རྒྱས་གེང་དིགེ་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདིས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པོ་ཉིིདི་

ཀྱིས་བསྙེེན་བཀུརོ་མཛདི་པོའ་ིསངས་རྒྱས་དི་ེདིགེ་གེ་ིམཚན་གྱི་ིགྲོངས་བཅོོམ་ལྡན་

འདིས་ཀྱིས་བསྐོལ་པོརོ་ཡང་བརྗེོདི་པོརོ་མི་སྤྱོོདི་པོའི་བསྙེེན་བཀུརོ་བྱ་བའི་ཡུལ་

སངས་རྒྱས་དི་ེདིགེ་གེིས་ཀྱང་བཅོོམ་ལྡན་འདིས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པོ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དིཔོའ་ིགེནས་སྐོབས་ན་བཞུགེས་པོའ་ིསྦྱནི་པོ་ལ་སགོེས་པོ་དིགེ་ེབའ་ིསྤྱོདོི་པོ་ཅོའི་ིཕྱརིོ་

དིགེགེ་པོ་མ་མཛདི། སངས་རྒྱས་མརོ་མ་ེམཛདི་ཀྱིས་ཀྱང་དིེའ་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདིས་

ཤཱཀོ་ཐུབ་ཀྱི་དིགེེ་བའི་སྤྱོོདི་པོ་དིགེགེ་པོ་མ་མཛདི་པོ་ཁོ་ན་སྟོེ། དིེས་ན་མརོ་མེ་

མཛདི་དིང་གེང་བསྙེེན་བཀུརོ་བའ་ིསངས་རྒྱས་གེཞེན་དིགེ་གེིས་ཀྱང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པོའ་ི

སྔོན་གྱི་ིདིགེ་ེབའ་ིསྤྱོོདི་ལ་དིགེགེ་པོ་མ་མཛདི་པོ་ཉིིདི་ཀྱིས་དིགེ་ེབའ་ིསྤྱོོདི་པོ་གེདིོན་མ་ི

ཟ་བརོ་བྱ་དིགེསོ་ས།ོ །གེང་གེ་ིཚ་ེཤཱཀྱ་ཐུབ་པོ་མརོ་མ་ེམཛདི་དིང་མཇལ་བའ་ིདུས་སུ་

ས་བརྒྱདི་པོ་ལ་གེནས་ཤིང་མརོ་མ་ེམཛདི་ཀྱིས་དིགེ་ེབའ་ིསྤྱོོདི་པོ་དིགེགེ་པོ་མ་མཛདི་

པོརོ་སྤྲོས་པོ་ཞེ་ིབ་དིང་མཚན་མ་མེདི་པོའ་ིསྤྱོོདི་པོ་ལ་གེནས་པོ་དི་ེགེཟིགེས་ནས་དིེའ་ི

ཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདིས་མརོ་མཛདི་ཀྱིས་བཅོོམ་ལྡན་འདིས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པོ་འཚོང་འདུས་

ཀྱ་ིལྡུམ་རོརོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་གྱི་ིས་བརྒྱདི་པོ་ཐོབོ་པོའ་ིདུས་དི་ེན་དིའེ་ིདིགེ་ེབའ་ི
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སྤྱོདོི་པོ་བཀོགེ་པོ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །དིེའ་ིདུས་སུ་ཐོབས་ལ་མཁས་པོའ་ིསྤྱོདོི་པོ་མ་བཀོགེ་

པོ་ཅོིས་ཤེས་ཞེེ་ན། ས་བརྒྱདི་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་

མེདི་པོརོ་གེནས་པོ་མཆོོགེ་ཏུ་གྱུརོ་པོ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིས་གེཞེན་གྱི་ིདིོན་སྒྲུབ་པོའ་ི

དིགེ་ེབའ་ིསྤྱོོདི་པོ་བསྒྲུབ་དིགེོས་ཞེེས་མ་བསྐུལ་ན་ས་བརྒྱདི་པོ་དི་ེཉིིདི་དུ་གེཞེན་དིོན་

རྒྱུན་ཆོདི་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདིའ་བརོ་འགྱུརོ་དུ་འོང་ང་ོཞེེས་ས་བཅུ་པོའ་ི

མདི་ོལས་ཕྱོགེས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབས་ཀྱ་ིསྤྱོོདི་པོ་ལ་མ་ིབསྟོེན་པོརོ་

དིགེགེ་པོ་མཛདི་དི།ོ །གེལ་ཏེ་ེརྣམ་པོ་ཐོམས་ཅོདི་དུ་ཀུན་རྫོོབ་ཐོབས་ཀྱ་ིདིགེ་ེབའ་ིསྤྱོོདི་

པོ་དི་ེམ་ིབྱ་བརོ་གྱུརོ་ན་ན་ིསྔརོ་བརྗེོདི་པོའ་ིལུང་རོིགེས་ཐོམས་ཅོདི་དིང་འགེལ་བརོ་

འགྱུརོ་རོ།ོ །

བདུན་པོ་ཐོགེེ་ཆོནེ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིརོང་བཞེནི་བསྟོན་པོ་ལ་བཞེ་ིསྟོ།ེ ཐོགེེ་ཆོནེ་གྱི་ིརོང་

བཞེནི་རྣམ་པོརོ་གེཞེགེ་པོ། གེཞེན་གྱིསི་སྨྲས་པོའ་ིརྩོདི་སྤེངོ་དིགེགེ་པོ། ཚུལ་གེཅོིགེ་ཁ་ོ

ནས་བྱང་ཆུབ་པོ་དིགེགེ་པོ། ཐོབས་ཤེས་གེཉིིས་ཀོ་དིགེོས་པོརོ་བསྟོན་པོའ།ོ །དིང་པོ་ོ

ནི། ཡང་ཚངས་པོས་ཞུས་པོའ་ིམདི་ོདི་ེཉིིདི་ལས་གེསུངས་པོ། སྙེིང་རྗེེས་གེཞེན་དིོན་

དུ་སྦྱིན་པོ་ཡང་སྦྱིན་པོརོ་བྱེདི་ལ། སྦྱིན་པོ་དིེའ་ིརྣམ་པོརོ་སྨིན་པོ་ཡང་རོང་དིོན་དུ་མ་ི

རོེ། གེཞེན་དིོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱང་བསྲུངས་ལ་དི་ེཡང་བདིེན་པོརོ་སྒྲི་ོའདིོགེས་པོས་

མ་ཡིན་ན་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགེས་པོ་འབྱུང་ང་ོ། །ཚངས་པོ་ཞེེས་བོས་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དིཔོའ་ཆོོས་བཞེ་ིདིང་ལྡན་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོོས་རྣམས་ལས་ཕྱིརོ་

མ་ིལྡགོེ་པོ་ཡནི་ན།ོ །ཆོོས་བཞེ་ིཔོ་ོདི་ེདིགེ་གེང་ཞེ་ེན། འཁོརོ་བརོ་གེཞེན་དིནོ་དུ་ཚགོེས་

གེསོགེ་པོའ་ིཕྱིརོ་དུ་སྐྱོ་ེབ་དིཔོགེ་ཏུ་མེདི་པོ་འཛིན་པོ་དིང་། ཚོགེས་རྫོོགེས་པོའ་ིཡན་



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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ལགེ་སངས་རྒྱས་དིཔོགེ་ཏུ་མེདི་པོ་ལ་མཆོོདི་པོའི་ཞེིང་དུ་བྱས་ནས་རོིམ་གྲོོ་དིང་

མཆོོདི་པོ་དིཔོགེ་ཏུ་མེདི་པོ་བྱེདི་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགེས་པོ་འབྱུང་ང་ོ། །གེལ་ཏེ་ེདིགེ་ེ

བའ་ིསྤྱོོདི་པོ་མ་ིའདིོདི་ན་འདི་ིདིགེ་ཐོམས་ཅོདི་དིང་ཡང་འགེལ་ལ།ོ །

གེཉིིས་པོ་གེཞེན་གྱིིས་སྨྲས་པོའ་ིརྩོདི་སྤེོང་དིགེགེ་པོ་ནི། སྦྱིན་པོ་གེཏེོང་བ་དིང་

ཚུལ་ཁྲིམིས་བསྲུང་བ་ལ་སོགེས་པོ་ན་ིདིབང་པོ་ོརྟུལ་པོ་ོཁ་ོནས་སྤྱོདི་པོརོ་བྱའ།ི དིབང་

པོ་ོརྣོན་པོས་ན་ིམ་ཡིན་ན་ོཞེེས་བརྗེོདི་ན། དི་ེསྐོདི་བརྗེོདི་པོ་ན་ིམ་ིརུང་སྟོ།ེ འདི་ིལྟརོ་ས་

དིང་པོ་ོནས་བཟུང་སྟོ་ེས་བཅུ་པོའ་ིབརོ་ལ་གེནས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་རྣམས་

ཀྱི་སྦྱིན་པོ་དིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སོགེས་པོའི་སྤྱོོདི་པོ་རྣམས་ལ་འཇུགེ་དིགེོས་པོརོ་

འབྱུང་གེི ཕེ་རོོལ་དུ་ཕྱིན་པོ་ལྷགེ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་མ་ིསྤྱོོདི་པོ་ན་ིམ་ཡིན་ན་ོཞེེས་

གེསུངས་པོའ་ིཕྱརིོ་རོ།ོ །གེལ་ཏེ་ེས་བཅུ་པོ་ོརྣམས་ཀྱང་སྦྱནི་སོགེས་ལྷགེ་མ་རྣམས་ལ་

སྤྱོོདི་པོ་ན་ིདིབང་པོ་ོརྟུལ་པོོའ་ོཞེ་ེན། ས་བཅུ་པོོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་རྣམས་ཀྱིས་

ཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་བཅུ་ལ་སྤྱོོདི་པོ་ལ་ཁྱེདི་པོརོ་མེདི་ལ། ཐོམས་ཅོདི་དིབང་པོོ་རྟུལ་

ཞེེས་བྱ་བརོ་ཡང་མ་ིརུང་སྟོ།ེ འཕེགེས་པོ་ཉི་ེབརོ་འཁོརོ་གྱིིས་ཞུས་པོ་ལས་ཀྱང་། མ་ི

སྐྱོ་ེབའ་ིཆོོས་ལ་བཟོདི་པོ་ཐོོབ་པོ་ལ་གེནས་པོ་ས་བརྒྱདི་པོ་ཐོོབ་པོའ་ིབྱང་སེམས་ཉིིདི་

ཀྱིས་གེཏེོང་བ་དིང་གེཏེོང་བ་ཆོེན་པོ་ོདིང་རོབ་ཏུ་གེཏེོང་བ་དིགེ་ཀྱང་བྱའ་ོཞེེས་བཀོའ་

སྩལ་ཏེོ། །འདིི་ནི་ས་བརྒྱདི་པོ་ཐོོབ་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོས་ཀྱང་སྤྱོིརོ་སྦྱིན་པོ་

གེཏེོང་བ་དིང་། དི་ེལས་ཀྱང་ཁྱེདི་པོརོ་དུ་ཤིན་ཏུ་གེཅོེས་པོ་གེཏེོང་བ་གེཏེོང་བ་ཆོེན་པོ་ོ

དིང་། ལུས་དིང་སྲོགེ་ཀྱང་གེཏེོང་བ་དིགེ་བྱའ་ོཞེེས་པོའ་ིདིོན་ཡིན་པོས་སྦྱིན་སོགེས་ན་ི

དིབང་པོ་ོརྟུལ་པོ་ོཁ་ོནའ་ིཆོོས་ན་ིམ་ཡིན་ལ། ས་བརྒྱདི་པོ་ཐོོབ་པོ་ན་ིདིབང་པོ་ོརྟུལ་པོ་ོ



སྒོོམ་རིིམ་ཐ་མའིི་འིགྲེལེ་པ།
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མ་ཡིན་པོརོ་འདིོདི་དིོ། །མདི་ོཀུན་ལས་བཏུས་པོ་ལས་ཀྱང་དིབང་པོ་ོརྣོན་པོོས་ཕེརོ་

ཕྱིན་དྲུགེ་ལ་སྤྱོོདི་པོརོ་བཤདི་དིེ། ཇ་ིསྐོདི་དུ་ཕེ་རོོལ་དུ་ཕྱིན་པོ་དྲུགེ་ལ་སོགེས་པོ་དིང་

ལྡན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་རྣམས་ནི་དིེ་བཞེིན་གེཤེགེས་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་

འགྲོ་ོབ་ཡིན་ན་ོཞེེས་བསྔགེས་ཏེ་ེདི་ེབཞེིན་གེཤེགེས་པོའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འགྲོ་ོབ་ལས་

མགྱིོགེས་པོ་ན་ིགེཞེན་མེདི་དིོ། །འདིིས་དིོན་ཅོ་ིབསྟོན་ཅོ་ེན། དི་ེབཞེིན་གེཤེགེས་པོའ་ི

རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འགྲོ་ོབ་ན་ིདིབང་པོ་ོརྣོན་པོ་ོཁ་ོན་ཡིན་ལ། དིེས་ཀྱང་ཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་

དྲུགེ་ལ་སྤྱོོདི་པོརོ་བཤདི་པོས་སྦྱིན་སོགེས་ཕེརོ་ཕྱིན་དྲུགེ་ན་ིདིབང་པོ་ོརྟུལ་པོ་ོཁ་ོནའ་ི

མ་ཡིན་པོརོ་ངེས་ས་ོཞེེས་བསྟོན་ན།ོ །ཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུགེ་དིང་ས་རོབ་ཏུ་དིགེའ་བ་

ལ་སོགེས་པོ་ས་བཅུ་མ་གེཏེོགེས་པོརོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་

རྒྱས་ཐོོབ་པོའི་ལམ་ལ་ཤིན་ཏུ་མྱུརོ་དུ་འཇུགེ་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གེཞེན་ནི་

མེདི་དིོ། །དི་ེབས་ན་དིབང་པོ་ོརྣ་ོརྟུལ་ཐོམས་ཅོདི་ཀྱ་ིལམ་ན་ིཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུགེ་

ལས་མ་གེཏེོགེས་པོ་གེཞེན་མེདི་དིོ། །འདིིས་ཇ་ིལྟརོ་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པོའ་ིལམ་ལ་

འཇུགེ་ཅོ་ེན། ཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུགེ་ལ་བསློབས་པོས་གེསེརོ་གྱི་ིགེཡའ་རོིམ་གྱིིས་

འདིགེ་པོ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུདི་དྲིི་མས་རོིམ་གྱིིས་འདིགེ་པོརོ་འགྱུརོ་རོོ། །ཞེེས་

པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིལམ་ལ་འཇུགེ་གེ་ོཞེེས་མདི་ོསྡོ་ེདུ་མ་ལས་བཀོའ་སྩལ་

ཏེོ། །ཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུགེ་གེི་རོིམ་པོས་དྲིི་མ་རོིམ་གྱིིས་བྱང་ནས་སངས་རྒྱས་

ཀྱ་ིས་ལ་འཇུགེ་པོ་འཕེགེས་པོ་ལང་ཀོརོ་གེཤེགེས་པོ་དིང་ས་བཅུ་པོ་ལ་སོགེས་པོའ་ི

མདི་ོལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་གེང་གེ་ིཚ་ེདི་ེབཞེིན་ཉིིདི་རྟེོགེས་པོའ་ིཤེརོ་

ཕྱིན་ལ་གེནས་པོརོ་གྱུརོ་པོ་དིེའ་ིཚ་ེས་དིང་པོོརོ་ཆུདི་པོ་ཡིན་ཏེེ། ས་དིང་པོོའ་ིརྗེེས་དི་ེ



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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ནས་རོིམ་གྱིིས་ས་གེཉིིས་པོ་ལ་སོགེས་པོ་ས་གེོང་མ་གེོང་མ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་

ནས་མཐོརོ་དི་ེབཞེིན་གེཤེགེས་པོའ་ིས་ལ་འཇུགེ་གེ་ོཞེེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ། །ཕེ་རོོལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཇུགེ་པོ་ལ་ཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུགེ་དིང་ས་བཅུ་གེདིོན་མི་ཟ་

བརོ་དིགེོས་པོ་དིེའ་ིཕྱིརོ། ཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་ིས་ལས་མ་

གེཏེོགེས་པོརོ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིགྲོོང་ཁྱེེརོ་དུ་གེཅོིགེ་ཅོརོ་འཇུགེ་པོའ་ིསྒ་ོདི་ེལས་ལྷགེ་པོ་

གེཞེན་མེདི་དིེ། ཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དིང་ས་བཅུས་སངས་རྒྱས་འཐོོབ་ཀྱི། དིེ་ལས་

གེཞེན་ལ་རོགེ་མ་ལས་པོའ་ིཕྱིརོ། བཅོོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱིས་ཀྱང་མདི་ོསྡོ་ེདིང་ལུང་ལ་

སོགེས་པོ་གེང་ལས་ཀྱང་དིེ་ལས་ལྷགེ་པོའི་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་བྱེདི་ཀྱི་རྒྱུ་བཀོའ་མ་

སྩལ་ཏེོ། །གེལ་ཏེ་ེཅོ་ིཡང་ཡིདི་ལ་མ་ིབྱེདི་པོ་དིང་དྲིན་པོ་མེདི་པོའ་ིབསམ་གེཏེན་ཉིིདི་

ཀྱི་ནང་དུ་ཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུགེ་འདུས་པོས་བསམ་གེཏེན་དིེ་བསྟོེན་པོས་ཕེ་རོོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པོ་ཐོམས་ཅོདི་རྒྱུདི་ལ་བསྟོེན་པོརོ་འགྱུརོ་ཏེེ། ཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུགེ་གེི་མི་

མཐུན་ཕྱོགེས་ཁེགེས་པོའ་ིཕྱིརོ། དིེའ་ིཕྱིརོ་ན་སྦྱིན་པོ་ལ་སོགེས་པོ་ཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་

གེཞེན་གྱིི་སྤེང་བྱ་མེདི་པོས་ས་ོསོརོ་བསྟོེན་མི་དིགེོས་པོ་སྐོདི་དུ་བྱས་ནའང་མི་རུང་

སྟོེ། བསམ་གེཏེན་ཉིིདི་ལ་ཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་གེཞེན་རྣམས་འདུས་པོས་གེཞེན་བསམ་

གེཏེན་གྱིི་ཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ཁོ་ན་ལ་འབདི་པོས་ཆོོགེ་པོས་དིེ་ལྟརོ་གྱུརོ་དུ་ཟིན་ན། 

སངས་རྒྱས་ལ་མཆོོདི་པོའི་དིོན་དུ་བ་ལང་གེི་ལྕིི་བའི་དིཀྱིལ་འཁོརོ་བྱས་ནས་ཕུལ་

བའི་ནང་དུ་ཡང་ཕེ་རོོལ་དུ་ཕྱིན་པོ་དྲུགེ་འདུས་པོས་ན་བ་ལང་གེི་ལྕིི་བའི་དིཀྱིལ་

འཁོརོ་འབའ་ཞེིགེ་བྱ་བརོ་འདིོདི་དིགེོས་སོ། །དི་ེལྟ་ན་བསམ་གེཏེན་ལ་སོགེས་པོ་མ་ི

བྱ་བརོ་ཐོལ་བརོ་འགྱུརོ་རོོ། །གེལ་ཏེ་ེབསམ་གེཏེན་ལ་མཉིམ་པོརོ་བཞེགེ་པོའ་ིདུས་



སྒོོམ་རིིམ་ཐ་མའིི་འིགྲེལེ་པ།
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སུ་ཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུགེ་གེ་ིམ་ིམཐུན་ཕྱོགེས་མ་ིའབྱུང་བས་ན་དིེས་ཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པོ་དྲུགེ་རྫོོགེས་པོརོ་འགྱུརོ་རོ་ོཞེ་ེན། ཉིན་ཐོོས་འགེོགེ་པོའ་ིསྙེོམས་པོརོ་འཇུགེ་པོ་ལ་

སྙེོམས་པོརོ་ཞུགེས་པོའ་ིགེནས་སྐོབས་ལ་ཡང་ཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུགེ་གེ་ིམ་ིམཐུན་

ཕྱོགེས་ཀྱ་ིམཚན་མ་ལ་སོགེས་པོ་ཀུན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་བའ་ིཕྱིརོ། སྙེོམས་འཇུགེ་དི་ེལ་

གེནས་པོ་ལ་ཡང་ཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུགེ་ཡོངས་སུ་རྫོོགེས་པོརོ་ཐོལ་བརོ་འགྱུརོ་

རོོ། །དི་ེལྟ་ན་ཉིན་ཐོོས་འགེོགེ་པོ་ལ་སྙེོམས་པོརོ་ཞུགེས་པོ་ལ་ཡང་ཕེ་རོོལ་དུ་ཕྱིན་པོ་

དྲུགེ་རྫོོགེས་པོ་དིེའ་ིཕྱིརོ། ཉིན་ཐོོས་འགེོགེ་པོ་ལ་སྙེོམས་པོརོ་ཞུགེས་པོ་རྣམས་དིང་

བྱང་ཆུབ་སམེས་དིཔོའ་རྣམས་ཐོགེེ་པོ་ཆོནེ་ཆུང་གེ་ིབྱ་ེབྲེགེ་མེདི་པོ་དིང་། སངས་རྒྱས་

འཐོོབ་པོ་མྱུརོ་བུལ་གྱི་ིབྱ་ེབྲེགེ་མེདི་པོརོ་བསྟོན་དིགེོས་པོརོ་འགྱུརོ་རོ།ོ །བསམ་གེཏེན་

གྱི་ིཕེ་རོོལ་དུ་ཕྱིན་པོ་གེཅོིགེ་པུས་ཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུགེ་རྫོོགེས་པོརོ་མ་ིའགྱུརོ་བས་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་གེནས་སྐོབས་ཐོམས་ཅོདི་དུ་ཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུགེ་ཆོརོ་

ས་ོསོརོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགེས་པོརོ་བྱ་དིགེོས་པོརོ་བསྟོན་པོའ་ིཕྱིརོ། བཅོོམ་ལྡན་འདིས་

ཀྱིས་ཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་རོེ་རོེརོ་ཡང་ཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ཐོམས་ཅོདི་འདུས་པོའི་ཚུལ་

གྱིིས་ཐོམས་ཅོདི་ལ་སློོབ་དིགེོས་པོརོ་བཀོའ་སྩལ་གྱིི། ཕེ་རོོལ་དུ་ཕྱིན་པོ་གེཅོིགེ་ཁ་ོན་

ལ་བསྟོེན་པོརོ་མ་གེསུངས་ས།ོ །

གེསུམ་པོ་ཚུལ་གེཅོིགེ་ཁ་ོནས་བྱང་ཆུབ་པོ་དིགེགེ་པོ་ནི། སྟོོང་ཉིིདི་འབའ་ཞེིགེ་

ལ་བརྟེེན་གྱིི་ཕེ་རོོལ་དུ་ཕྱིན་པོ་ལ་གེཞེན་ཉིམས་སུ་མི་ལེན་པོ་ལ་ཉིེས་པོ་དུ་མ་ཡོདི་

པོ་དིེ་སྐོདི་དུ། འཕེགེས་པོ་ཆོོས་ཐོམས་ཅོདི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ལས་ཀྱང་བཀོའ་སྩལ་

ཏེེ་ཞེེས་པོ་ནས། དིེ་དིགེ་ནི་སྤྱོོདི་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོརོ་དིགེ་པོརོ་འགྱུརོ་རོ་ོཞེེས་བྱ་བ་



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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ལ་སོགེས་པོ་འབྱུང་ང་ོཞེེས་པོའ་ིབརོ་དུ་སྦྱརོ་རོོ། །མདི་ོདིེའ་ིདིོན་བཤདི་ན། བྱམས་

པོ་ཞེེས་བོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུགེ་

རྫོོགེས་པོརོ་ཡང་དིགེ་པོརོ་སྒྲུབ་པོ་འདིི་ནི་ཆོེདི་དུ་བྱ་བ་རྫོོགེས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་

པོ་ཉིདིི་ཀྱ་ིཕྱིརོ་ཡནི་ན། ཕེ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུགེ་ཡངོས་སུ་སྒྲུབ་པོ་དི་ེལ་ཡང་མ་ིབླུན་པོ་ོ

དིགེ་འདི་ིསྐོདི་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོས་སྟོོང་ཉིིདི་རྟེོགེས་པོའ་ིཤེས་རོབ་ཀྱ་ིཕེ་རོོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པོ་ཁ་ོན་ལ་ལྷུརོ་ལེན་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསློབ་པོརོ་བྱ་ཡི། དིེའ་ིདིོན་ཡང་ཤེརོ་ཕྱིན་

གྱིིས་ཉིོན་མོངས་ཀྱ་ིརྩ་བ་བདིེན་འཛིན་བཅོདི་པོས་ཉིོན་མོངས་ལས་གྲོོལ་བརོ་འགྱུརོ་

བས་དི་ེལས་དིགེོས་པོ་ལྷགེ་པོ་གེཞེན་ཅོ་ིཞེིགེ་ཡོདི། དིེས་ན་སྦྱིན་སོགེས་ཕེ་རོོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པོ་ལྷགེ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཅོ་ིཞེིགེ་བྱ་ཞེེས་ཟེརོ་ཞེིང་། སྦྱིན་སོགེས་ཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པོ་ལ་གེཞེན་དིགེ་ལ་སུན་འབྱིན་པོརོ་སེམས་ས།ོ །མ་ཕེམ་པོ་ཞེེས་བྱམས་པོ་ལ་བོས་

ནས་འདི་ིཇ་ིསྙེམ་དུ་སེམས། ང་ཀོ་ཤ་ིཀོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཔོདྨརོ་གྱུརོ་པོ་གེང་ཡིན་པོ་དིེས་བ་ི

ཤྭོ་ོཀོརྨོ་ཕུགེ་རོོན་ཞེིགེ་ཏུ་སྐྱོ་ེབ་བློངས་པོའ་ིདུས་སུ་ཕུགེ་རོོན་བསྐྱོབ་པོ་ཉིིདི་ཀྱ་ིཕྱིརོ་

དུ་རོང་གེི་ཤ་བྱ་ཁྲི་ལ་བྱིན་པོ་གེང་ཡིན་པོ་དིེ་ཤེས་རོབ་འཆོལ་པོ་ཡིན་ནམ་ཞེེས་

གེསུངས་ས།ོ །བྱམས་པོས་ལན་གེསལོ་པོ། བཅོམོ་ལྡན་འདིས་དི་ེན་ིཤསེ་རོབ་འཆོལ་

པོ་མ་ལགེས་སོ། །བཅོོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པོ། བྱམས་པོ་ཞེེས་བོས་

ནས། ངས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའི་སྤྱོོདི་པོ་སྤྱོདི་པོ་ན་ཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུགེ་

དིང་ལྡན་པོའི་དིགེེ་བའི་རྩ་བ་དིཔོགེ་ཏུ་མེདི་པོ་གེང་དིགེ་བསགེས་པོའི་དིགེེ་བའི་རྩ་

བ་དི་ེདིགེ་གེིས་བློ་ན་མེདི་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པོ་ལ་གེནོདི་པོརོ་གྱུརོ་ཏེ་ེཞེེས་གེསུངས་

སོ། །བྱམས་པོས་ལན་གེསོལ་པོ། བཅོོམ་ལྡན་འདིས་དིགེ་ེབའ་ིརྩ་བ་དིཔོགེ་ཏུ་མེདི་



སྒོོམ་རིིམ་ཐ་མའིི་འིགྲེལེ་པ།
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པོ་བསགེས་པོ་དི་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ལ་གེནོདི་པོ་བྱེདི་པོ་མ་ལགེས་ས།ོ །བཅོོམ་ལྡན་འདིས་

ཀྱ་ིབཀོའ་སྩལ་པོ། མ་ཕེམ་པོ་ཞེསེ་བསོ་ནས། ཁྱེདོི་ཀྱསི་ཀྱང་སྔནོ་ཚ་ེསྔ་མ་རྣམས་སུ་

བསྐོལ་པོ་དྲུགེ་ཅུརོ་སྦྱིན་པོའ་ིཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ཡང་དིགེ་པོརོ་བསྒྲུབས། དི་ེབཞེིན་དུ་

བསྐོལ་པོ་དྲུགེ་ཅུརོ་ཤེས་རོབ་ཀྱ་ིཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའ་ིབརོ་དུ་ཡང་དིགེ་པོརོ་བསྒྲུབས་

ན་དི་ེལ་མ་ིབླུན་པོ་ོདི་ེདིགེ་འདི་ིསྐོདི་དུ་ཚུལ་གེཅོིགེ་ཁ་ོནས་བྱང་ཆུབ་སྟོེ། འདི་ིལྟ་སྟོེ། 

སྟོོང་པོ་ཉིིདི་ཀྱ་ིཚུལ་གྱིིས་ས་ོཞེེས་ཟེརོ་ཏེེ། དི་ེསྐོདི་སྨྲ་བ་དི་ེདིགེ་ན་ིཚོགེས་གེཉིིས་ལ་

སྐུརོ་པོ་བཏེབ་པོས་སྤྱོོདི་པོ་ཡོངས་སུ་མ་དིགེ་པོརོ་འགྱུརོ་རོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགེས་པོ་

འབྱུང་ང་ོ། །ཐོབས་ཀྱསི་མ་ཟནི་པོའ་ིཤསེ་རོབ་འབའ་ཞེིགེ་གེསི་སངས་རྒྱས་ཐོབོ་པོརོ་

མ་ིའགྱུརོ་ན། གེང་ཐོབོ་པོརོ་འགྱུརོ་ཞེ་ེན། སྟོངོ་པོ་ཉིིདི་འབའ་ཞེགིེ་གེམོས་པོརོ་བྱས་པོ་

ལ་བརྟེནེ་ནས། ཉིན་ཐོསོ་བཞེནི་དུ་དིམན་པོའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདིས་པོའ་ིམཐོརོ་ལྟུང་བརོ་

འགྱུརོ་རོ།ོ །ཐོབས་དིང་བྲེལ་བའ་ིཤེས་རོབ་ཀྱིས་ན་ིསངས་རྒྱས་མ་ིའཐོོབ་པོ་དིེའ་ིཕྱིརོ་

ན། སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པོརོ་འདིོདི་པོས་ཐོབས་དིང་བཅོས་པོའི་སྟོོང་ཉིིདི་རྟེོགེས་པོའི་

ཤེས་རོབ་རྒྱུདི་ལ་བསྟོེན་པོརོ་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པོ་ལ་ཐོབས་དིང་ཤེས་རོབ་

གེཉིིས་ཀོ་དིགེོས་ཀྱ་ིཤེས་རོབ་འབའ་ཞེིགེ་གེིས་མ་ིའཐོོབ་པོ་དི་ེབས་ན་རོང་བསློབ་པོ་

གེསུམ་ལ་གེནས་ནས་གེདུལ་བྱ་གེཞེན་དི་ེལ་འགེོདི་པོས་ན་སློོབ་དིཔོོན་ཞེེས་བྱ་ལ། 

ཀླུ་དིང་ཆོོས་མཚུངས་ལྔ། སྲིདི་སྒྲུབ་དིང་ཆོོས་མཚུངས་གེཉིིས་ཏེེ། ཁྱེདི་པོརོ་བདུན་

དིང་ལྡན་པོས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞེེས་པོ་ཉིིདི་ཀྱ་ིཞེལ་སྔ་ནས་ཀྱང་ཐོབས་དིང་བྲེལ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དིཔོས་ཆོོས་ཟབ་མ་ོསྟོོང་པོ་ཉིིདི་འབའ་ཞེིགེ་སྒོམ་པོ་ལ་མངོན་པོརོ་བརྩོན་པོརོ་

མ་ིབྱའ་ོཞེསེ་གེསུངས་ས།ོ །འདིརིོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱསི་དྲིངས་པོའ་ིལུང་ཡང་འཕེགེས་པོ་དྲི་ིམ་
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མེདི་པོརོ་གྲོགེས་པོས་བསྟོན་པོ་ལ་སོགེས་ཀྱ་ིཁུངས་སུ་བཤདི་ཀྱ།ི ལུང་དི་ེཡང་སློོབ་

དིཔོོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱ་ིཞེལ་སྔ་ནས་གེསུངས་པོ་ཉིིདི་ཀྱ་ིབཀོའ་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ །ཐོབས་ཀྱིས་

མ་ཟིན་པོའ་ིཤེས་རོབ་འབའ་ཞེིགེ་ལ་བརྟེེན་པོ་ལ་ལུང་རོིགེས་དུ་མས་གེནོདི་པོས་ན་

རོགིེས་པོ་དིང་ལུང་དིང་ལྡན་པོའ་ིབཅོམོ་ལྡན་འདིས་ཀྱ་ིགེསུང་རོབ་ནས་གེསུངས་པོའ་ི

ཐོབས་ཤེས་ཟུང་འཇུགེ་གེ་ིལམ་བཏེང་ལ། འགྲོ་ོབ་བླུན་པོ་ོགེཞེན་གྱི་ིཚིགེ་བདིེན་པོརོ་

བཟུང་བརོ་མ་ིརོིགེས་ས།ོ །སུ་ཞེིགེ་གེསི་ན་ལེགེས་ཉིསེ་དིཔྱོདི་པོ་ལ་མཁས་པོ་རྟེོགེས་

པོ་དིང་ལྡན་པོའ་ིགེང་ཟགེ་གེཞེན་གྱིསི་ས།ོ །

བཞེ་ིཔོ་ཐོབས་ཤསེ་གེཉིསི་ཀོ་དིགེསོ་པོརོ་བསྟོན་པོ་ལ་གེཉིསི་ཏེ།ེ ལུང་གེསི་སྒྲུབ་

པོ་དིང་། སྐོབས་ཀྱ་ིཉི་ེབརོ་བསྡུ་བའ།ོ །དིང་པོ་ོནི། འཕེགེས་པོ་གེཙུགེ་ན་རོིན་པོ་ོཆོེའ་ི

མདིོ་ལས་ཀྱང་། སྦྱིན་པོ་ལ་སོགེས་པོ་དིགེེ་བ་མཐོའ་ཡས་པོ་དིགེ་དིང་ལྡན་པོས་

ཐོབས་ཀྱ་ིརྣམ་པོ་ཐོམས་ཅོདི་ཀྱ་ིམཆོོགེ་དིང་ལྡན་པོའ་ིསྟོོང་ཉིིདི་རྟེོགེས་པོ་ལ་ནན་ཏེན་

བྱས་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསྒོམ་པོརོ་བྱའ་ོཞེེས་གེསུངས་ཏེེ། སྟོོང་པོ་ཉིིདི་འབའ་ཞེིགེ་སྒོམ་

པོ་ལ་བརྟེེན་པོརོ་ན་ིགེསུངས་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །འཕེགེས་པོ་དིཀོོན་མཆོོགེ་བརྩེགེས་པོ་

ལས་ཀྱང་ཐོབས་དིང་ལྡན་པོའ་ིཤསེ་རོབ་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།ེ འདོི་སྲུངས་འདི་ིལྟ་སྟོ།ེ དིཔོརེོ་

ན་བློོན་པོོས་ཟིན་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརྣམས་དིགེོས་པོ་ཐོམས་ཅོདི་བྱེདི་པོ་དི་ེབཞེིན་དུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དིཔོའི་ཤེས་རོབ་ཐོབས་མཁས་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛདི་པོ་ཐོམས་

ཅོདི་བྱེདི་དི་ོཞེེས་འབྱུང་ང་ོ། །ཐོབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིམཛདི་པོ་བྱེདི་ཅོེས་

དིངོས་སུ་བསྟོན་ནས། ཤུགེས་ལ་ཐོབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིམཛདི་པོ་

མ་ིབྱེདི་ཅོེས་ཤུགེས་ལ་བསྟོན་པོ་དི་ེབས་ན། སྟོོང་པོ་ཉིིདི་སྒོམ་པོ་འབའ་ཞེིགེ་བསྟོེན་ན་
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དིམན་པོའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདིས་པོ་ལ་འཇུགེ་པོརོ་འགྱུརོ་དུ་འོང་ང་ོཞེེས་གེསལ་བརོ་

བྱས་སོ། །བཅོོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱིས་འཕེགེས་པོ་དི་ེབཞེིན་གེཤེགེས་པོའ་ིགེསང་བའ་ི

མདི་ོལས་ཀྱང་ཐོབས་དིགེོས་པོརོ་བཀོའ་སྩལ་ཏེེ། མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་སེམས་དིམིགེས་

པོ་མེདི་པོ་སྟོོང་པོ་ཉིིདི་རྟེོགེས་པོ་ཙམ་ལ་བརྟེེན་པོརོ་མི་བྱ་ཡི། ཤེས་རོབ་ཏུ་མ་ཟདི། 

ཐོབས་ལ་མཁས་པོ་ལ་ཡང་བརྟེེན་པོརོ་བྱའོ་ཞེེས་གེསུངས་སོ། །མདིོའ་ིཚིགེ་གེང་

གེིས་བསྟོན་ཅོེ་ན། མདིོ་ཚིགེ་དུ་མ་ཡོདི་པོ་ལས། མདིོ་ཚིགེ་གེོང་མ་ནི་རོིགེས་ཀྱི་

བུ་འདི་ིལྟ་སྟོ་ེཞེེས་པོ་ནས་དིབང་ཐོོབ་པོ་ཞེེས་རྒྱ་ཆོེས་གེསུངས་ནས་ཞེེས་པོའ་ིབརོ་

རོོ། །མདི་ོདི་ེཉིིདི་ཀྱ་ིདིོན་བཤདི་པོ་ནི། དིཔོེརོ་ན་མ་ེན་ིརྒྱུ་བུདི་ཤིང་ལས་འབརོ་བརོ་

འགྱུརོ་ཏེེ། རྒྱུ་བུདི་ཤིང་མེདི་ན་མ་ེཞེ་ིབརོ་འགྱུརོ་རོ།ོ །དིཔོ་ེདི་ེབཞེིན་དུ་དིམིགེས་པོའ་ི

མཚན་མ་ཡོདི་པོ་ལས་དིམིགེས་བྱེདི་ཀྱ་ིསེམས་འབརོ་བརོ་འགྱུརོ་གྱི།ི དིམིགེས་པོའ་ི

ཡུལ་མེདི་ན་དི་ེལ་དིམིགེས་པོའ་ིསེམས་ཞེ་ིབརོ་འགྱུརོ་རོོ། །དི་ེསྐོདི་གེསུངས་པོས་

དི་ེལ་ཐོབས་ལ་མཁས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་སྟོོང་ཉིིདི་རྟེོགེས་པོའ་ིཤེས་རོབ་ཀྱ་ི

ཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་སྤྲོས་པོའི་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་དིགེ་པོས་དིམིགེས་པོའི་ཡུལ་དིང་

ཡུལ་གྱི་ིམཚན་མ་ཐོམས་ཅོདི་གེདིོདི་མ་ནས་ང་ོབ་ོཉིིདི་ཀྱིས་ཉི་ེབརོ་ཞེ་ིབརོ་ཡང་ཤེས་

ལ། སྟོོང་པོ་ཉིིདི་འབའ་ཞེིགེ་ལ་གེཞེོལ་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །འ་ོན་ཅོ་ིཞེ་ེན། དིགེ་ེབའ་ིརྩ་

བ་ལ་དིམིགེས་པོ་ལ་ཡང་ཞེ་ིབརོ་མ་ིབྱེདི་དིེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཚུལ་གྱི་ིསྣང་ཙམ་མངོན་

པོརོ་དིགེ་ེབ་ལ་སྤྱོོདི་པོའ་ིཕྱིརོ་རོོ། །ཉིོན་མོངས་པོ་ལ་དིམིགེས་པོའང་ཤེས་རོབ་ཀྱ་ིང་ོ

བ་ོཉིིདི་མེདི་པོརོ་རྟེོགེས་ནས་འབྱུང་བརོ་མ་ིབྱེདི་ལ་ཐོབས་ཀྱ་ིཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་སློོབ་

པོའང་འཇོགེ་པོརོ་མ་ིབྱེདི་དིོ། །ཤེས་རོབ་ཀྱིས་སྟོོང་པོ་ཉིིདི་དུ་དིམིགེས་པོ་ལ་ས་ོསོརོ་
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རྟེགོེ་པོརོ་བྱེདི་དི།ེ དིམིགེས་པོའ་ིཡུལ་རྣམས་སྟོངོ་པོ་ཉིིདི་དུ་རྟེགོེས་པོས་ས།ོ །འནོ་ཀྱང་

ཐོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅོན་ཐོམས་ཅོདི་ལ་དིམིགེས་པོའ་ིཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་

པོོས་ཀྱང་བལྟ་འོ། །རོིགེས་ཀྱ་ིབུ་ཐོབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེེལ་དིགེོས་པོ་དི་ེལྟརོ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དིཔོའ་ལ་མཁས་པོ་ཤེས་རོབ་ཀྱི་ཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ཡོངས་སུ་དིགེ་པོ་ཐོོབ་

པོས་དིམིགེས་པོ་བདིེན་པོ་གེཉིསི་ལ་དིབང་ཐོབོ་པོ་ཞེེས་རྒྱ་ཆོེརོ་གེསུངས་ས།ོ །མདིོའ་ི

ཚིགེ་བརོ་པོའ་ིདིནོ་སྟོནོ་པོ་ན།ི ཡང་བཀོའ་སྩལ་པོ་ཞེེས་སོགེས་གེསུངས་ཏེ།ེ སྣང་སྟོངོ་

གེཉིིས་ལ་སྤེེལ་མརོ་བསློབས་པོས་སྣང་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་ལམ་ཉིམས་སུ་ལེན་པོའི་

ཚུལ་ལ་མཁས་པོ་དི་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་སྣང་བའ་ིདིམིགེས་པོ་གེང་ཅོ་ི

ཡང་རུང་སྟོ་ེབློོའ་ིཡུལ་དུ་གྱུརོ་པོ་ཐོམས་ཅོདི་ན་ིམཁྱེེན་པོའ་ིཡ་ེཤེས་མངོན་པོརོ་སྒྲུབ་

པོའི་ཕྱིརོ་དུ་སྣང་ལ་རོང་བཞེིན་མེདི་པོའི་ཚུལ་དུ་ཡུལ་དུ་བྱེདི་དིགེོས་པོས་ན་ཆོོས་

གེང་ཡང་སྣང་ཙམ་བློོའ་ིཡུལ་དུ་མ་ིགེནས་པོ་མེདི་དིོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་གེང་

གེིས་དིམིགེས་པོ་ཐོམས་ཅོདི་སྒྲི་ོའདིོགེས་དིཔྱོདི་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་རོ་ེརོ་ེནས་བསློབས་

ནས་བསློབ་པོའི་དིགེེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པོ་དིེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་

དིཔོའ་ིཐོབས་ལ་མཁས་པོ་སྟོེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་ིགེཞེན་དིོན་གྱི་ིརྩོམ་པོའ་ིཆོོས་

ཐོམས་ཅོདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་བྱེདི་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགེས་ཡིན་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྗེེས་སུ་

སོང་བརོ་མཐོོང་ངོ་ཞེེས་གེསུངས་སོ། །དིེ་ཉིིདི་དིཔོེའི་སྒོ་ནས་སྟོོན་པོའི་མདིོ་ཕྱི་མ་

བཤདི་པོ་ནི་རོིགེས་ཀྱི་བུ་འདིི་ལྟ་སྟོེ་དིཔོེརོ་ན་སྟོོང་གེསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆོེན་པོོའ་ིའཇིགེ་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་དིངོས་པོ་ོཅོ་ིཡོདི་པོ་གེང་དིགེ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱ་ིལོངས་སྤྱོོདི་དུ་

མ་ིའགྱུརོ་བ་དི་ེམེདི་དིོ། །རོིགེས་ཀྱ་ིབུ་དི་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་ཐོབས་ལ་



སྒོོམ་རིིམ་ཐ་མའིི་འིགྲེལེ་པ།
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མཁས་པོ་ཡང་དིམིགེས་པོ་གེང་ཅོ་ིཡང་རུང་ཐོམས་ཅོདི་མཁྱེེན་པོའ་ིརྒྱུ་ཐོམས་ཅོདི་

སློབོ་སྟོ།ེ སྤྱོདོི་འཇུགེ་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱསི་མ་ིསློབོ་པོའ།ི །དིངསོ་དི་ེགེང་ནའང་

ཡོདི་མ་ཡིན། །ཞེེས་པོ་ལྟརོ་རོོ། །དིེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ལ་ཕེན་འདིོགེས་པོའི་ཡན་

ལགེ་མ་ཡིན་པོརོ་གྱུརོ་བའ་ིཆོོས་མཐོོང་བ་མེདི་དི་ོཞེེས་རྒྱ་ཆོེརོ་འབྱུང་ང་ོ། །དི་ེབཞེིན་

དུ་མདིོ་སྡོེ་མཐོའ་ཡས་པོ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབས་

དིང་ཤེས་རོབ་ཀྱ་ིཚུལ་སྒྲུབ་པོ་ལ་མཐོའ་ཡས་པོ་བསྟོན་ཏེོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་ི

ཐོབས་ཤེས་ཀྱ་ིསྒྲུབ་ཚུལ་མཐོའ་ཡས་པོ་བསྟོན་པོ་དི་ེལ་བདིགེ་ཉིིདི་སྦྱིན་པོ་ལ་སོགེས་

པོ་བསོདི་ནམས་ཀྱ་ིཚོགེས་སློོབ་པོ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མ་ིནུས་སུ་ཟིན་ཀྱང་གེཞེན་

དིགེ་ལ་སྦྱནི་སགོེས་ཐོབས་ཀྱ་ིཆོ་དིགེགེ་པོ་དི་ེསྐོདི་བསྟོན་པོརོ་མ་ིརོིགེས་ས།ོ །དི་ེལྟརོ་

བྱས་ན་བདིགེ་གེཞེན་ཐོམས་ཅོདི་ལ་གེནོདི་པོས་བདིགེ་དིང་གེཞེན་ལ་འཁུ་བ་སྟོེ། མ་ི

མཐུན་པོ་བྱས་པོརོ་འགྱུརོ་རོ།ོ །

གེཉིིས་པོ་སྐོབས་ཀྱ་ིདིོན་བསྡུ་བ་ན།ི བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་ིལམ་ལ་སློོབ་པོ་ལ་

ཐོབས་ཤེས་ཟུང་འཇུགེ་གེོང་དུ་བསྟོན་པོ་དི་ེལྟརོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་ཅོ་ིནས་

ཀྱང་ཆོོས་ཅོན་མཐོའ་ཡས་པོའི་གེནས་ཚུལ་ལ་རོིགེས་པོས་ཡང་དིགེ་པོརོ་ས་ོསོརོ་

རྟེོགེ་པོརོ་བྱ་ཞེིང་ཤེས་རོབ་ཀྱ་ིཕེ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའ་ིཚུལ་ལ་སློོབ་བ།ོ །རྗེེས་ཐོོབ་དུ་སྦྱིན་

པོ་ལ་སོགེས་པོ་བསོདི་ནམས་ཀྱི་ཚོགེས་མཐོའ་དིགེ་སྒྲུབ་པོརོ་བྱའ་ོཞེེས་རོིགེས་པོ་

དིང་ལུང་མཐོའ་ཡས་པོ་དིགེ་གེིས་བསྟོན་པོ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་ིལམ་

ལ་སློོབ་པོ་ལ་ཐོབས་དིང་ཤེས་རོབ་གེཉིིས་ཀོ་ལ་སློོབ་མི་དིགེོས་པོརོ་འདིོདི་པོ་ལུང་

དིང་རོིགེས་པོས་མ་ིའཐོདི་པོ་དིེའ་ིཕྱིརོ། དིོན་ལ་དིཔྱོདི་པོའ་ིརྟེོགེ་པོ་དིང་ལྡན་པོས་དུགེ་



རོོང་སོྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།
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བཞེིན་དུ་སྤེང་ང་ོ། །གེང་ན། གེསུང་རོབ་ལ་ཐོོས་པོ་ཉུང་བ་དིོན་ལ་མ་ིམཁས་བཞེིན་

དུ་མངོན་པོའ་ིང་རྒྱལ་ཅོན་ཧྭ་ཤང་ལྟ་བུ་ལ་སོགེས་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིཚིགེ་དུགེ་བཞེིན་དུ་

སྤེང་ང་ོ། །འ་ོན་ཇ་ིལྟརོ་བྱ་ཞེ་ེན། སློབོ་དིཔོནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དིང་དིེའ་ིདིངསོ་ཀྱ་ིསློོབ་མ་ལགེེས་

ལྡན་འབྱེདི་ལ་སོགེས་པོ་སྐྱོེ་བོ་མཁས་པོའི་ཚིགེ་སྡུགེ་བསྔལ་སེལ་བརོ་བྱེདི་པོས་

བདུདི་རྩ་ིདིང་འདྲི་བའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུགེ་པོརོ་འདིོདི་པོས་འདི་ིལྟརོ་ལམ་ཉིམས་སུ་བློང་

བརོ་བྱ་སྟོེ། སེམས་ཅོན་མཐོའ་དིགེ་ལ་དིམིགེས་ཏེ་ེསྡུགེ་བསྔལ་དིང་བྲེལ་བརོ་འདིོདི་

པོའི་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་ོབསྐྱོེདི་ནས་སྒྱུ་མ་མཁན་རོང་གེིས་སྤྲུལ་པོའི་སྒྱུ་མ་སྣང་ལ་རོང་

བཞེིན་མེདི་པོརོ་ཤེས་པོ་བཞེིན་དུ་ཆོོས་ཐོམས་ཅོདི་སྣང་ལ་རོང་བཞེིན་མེདི་པོརོ་ཤེས་

པོས་བློ་ོཕྱིན་ཅོ་ིལོགེ་ཏུ་མ་གྱུརོ་པོས་དིགེ་ེབའ་ིརྩ་བ་ཇ་ིསྙེེདི་བསགེས་པོ་བློ་ན་མེདི་པོ་

ཡང་དིགེ་པོརོ་རྫོོགེས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པོའི་སྦྱིན་པོ་ལ་སོགེས་

པོ་དིགེ་ེབའ་ིསྤྱོོདི་པོ་མཐོའ་དིགེ་ལ་བརྩོན་པོ་གེཞེན་དིོན་དུ་བསམ་སྦྱོརོ་གེཉིིས་ཀོས་

འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པོ་སྡུགེ་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་འདིོན་པོ་ལ་མངོན་པོརོ་བརྩོན་པོརོ་

བྱ་སྟོེ། ཇ་ིསྐོདི་དུ་འཕེགེས་པོ་ཆོོས་ཡང་དིགེ་པོརོ་སྡུདི་པོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའ་ོཞེེས་

སྦྱརོ་བརོ་བྱའོ། །དིེའ་ིདིོན་བཤདི་པོ་ནི། དིཔོེརོ་ན་སྒྱུ་མའ་ིམཁན་པོ་ོཞེིགེ་གེིས་སྤྲུལ་

པོ་བྱས་ནས་སྤྲུལ་པོ་དིེ་ཡོངས་སུ་བཅོིངས་པོ་ལས་ཐོརོ་བརོ་བྱ་བའི་ཕྱིརོ་དུ་བརྩོན་

པོ་བྱེདི་པོ་དིེས་ནི་སྔ་ནས་སྤྲུལ་པོ་དིེ་རོང་བཞེིན་མེདི་པོརོ་ཤེས་པོས་སྤྲུལ་པོ་དིེ་ལ་

བདིེན་པོརོ་ཆོགེས་པོ་མེདི་དིོ། །དིཔོ་ེདི་ེབཞེིན་དུ་འདིོདི་པོ་དིང་གེཟུགེས་མེདི་པོ་ལ་

སོགེས་པོ་སྟོ་ེསྲིདི་གེསུམ་སྤྲུལ་པོ་དིང་འདྲི་བརོ་ཤེས་པོ་ན་ིརྫོོགེས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ི

རྒྱུའ་ིཐོབས་ལ་མཁས་པོས་ཤསེ་ས།ོ །སྤྲུལ་པོ་ལྟ་བུརོ་མ་ིབདིནེ་པོརོ་ཤསེ་ཀྱང་འགྲོ་ོབ་
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ཡངོས་སུ་སྒྲིལོ་བའ་ིཆོདེི་དུ་བརྩནོ་པོའ་ིགེ་ོབགེསོ་ཏེ་ེགེཞེན་གྱི་ིདིནོ་བྱེདི་དི།ོ །འ་ོན་འགྲོ་ོ

བ་ལ་བདིེན་པོརོ་འཛིན་ན་ོཞེ་ེན། འགྲོ་ོབ་ཐོམས་ཅོདི་སྤྲུལ་པོ་དི་ེལྟརོ་དུ་སྔ་ནས་ཤེས་

པོས་བདིནེ་པོརོ་ཞེནེ་པོ་མེདི་དི་ོཞེསེ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའ།ོ །

བཞེི་པོ་ལམ་བསྒོམས་པོའི་འབྲེས་བུ་བསྟོན་པོ་ནི། བསམ་པོ་དིང་སྦྱོརོ་བས་

ཐོབས་ཤེས་ཟུང་འཇུགེ་ལ་སློོབ་ཚུལ་གེོང་དུ་རྒྱས་པོརོ་བསྟོན་པོ་དི་ེལྟརོ་ཐོབས་དིང་

ཤེས་རོབ་རྟེགེ་ཏུ་བསྟོེན་ཅོིང་གུས་པོརོ་བྱས་ཏེ།ེ དི་ེཅོ་ིསྟོ་ེཞེ་ེན། ཐོབས་དིང་ཤེས་རོབ་

གེམོས་པོརོ་བྱས་པོ་དི་ེཡ་ིསམེས་ཀྱ་ིརྒྱུདི་ཚགོེས་སྦྱརོོ་དུ་རོམི་གྱིསི་སྒྲིབི་པོ་དིངསོ་སུ་

སྤེང་རུང་དིང་གེཉིེན་པོོ་དིངོས་སུ་སྐྱོེ་རུང་དུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པོ་ན་ས་དིང་པོོ་འཐོོབ་

ཅོིང་གེོང་ནས་གེོང་དུ་དྲིི་མ་ཤིན་ཏུ་རོབ་ཏུ་རྣམ་པོ་དིགེ་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐོདི་ཅོིགེ་མ་

རོིམ་གྱིིས་བྱུང་བས་དི་ེལ་བརྟེེན་ནས་ཡང་དིགེ་པོའ་ིདིོན་རོིགེས་པོས་གེཏེན་ལ་ཕེབ་

པོ་ལ་ཞེ་ིགེནས་དིང་ལྷགེ་མཐོོང་ཟུང་འབྲེེལ་དུ་རོབ་ཏུ་བསྒོམས་པོས་སྒོམ་པོ་རོབ་ཀྱ་ི

མཐོརོ་ཐུགེ་པོརོ་གྱུརོ་པོ་ན་བགེ་ཆོགེས་ཀྱ་ིམཐུས་གེཟུང་འཛིན་ཐོ་དིདི་དུ་སྣང་བ་ལ་

མངནོ་པོརོ་ཞེནེ་པོ་བཅོམོ་པོས་འཇགིེ་རྟེནེ་ལས་འདིས་པོའ་ིཡ་ེཤསེ་མཐོངོ་སྤེང་གེ་ིརྟེགོེ་

པོའ་ིདྲྭ་བ་མཐོའ་དིགེ་དིང་བྲེལ་བརོ་གྱུརོ་པོ་ཆོོས་ཀྱ་ིདིབྱིངས་རྟེོགེས་པོ་དིང་དིོན་སྤྱོ་ིམ་

བསྒྲིིབས་པོ་ཤིན་ཏུ་གེསལ་བརོ་གྱུརོ་པོ་ཉིོན་མོངས་པོའ་ིདྲི་ིམ་མེདི་ཅོིང་རྣམ་པོརོ་རྟེོགེ་

པོའི་རླུང་གེིས་མི་གེཡོ་བ་རླུང་གེིས་བསྐྱོོདི་པོ་མེདི་པོའི་མརོ་མེ་དིང་འདྲི་བ་འབྱུང་

སྟོེ། དི་ེལྟརོ་བྱུང་བ་དིེའ་ིཚ་ེདིངོས་པོོའ་ིམཐོའ་དི་ེབཞེིན་ཉིིདི་ལ་དིངོས་སུ་དིམིགེས་པོ་

ཐོོབ་པོརོ་གྱུརོ་ཏེེ། ས་བཅུ་ལས་ས་དིང་པོོའང་ཐོོབ་པོ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ལྔ་ལས་མཐོོང་

བའི་ལམ་ལའང་ཞུགེས་པོ་ཡིན་ནོ། །ས་དིང་པོོ་དིང་མཐོོང་བའི་ལམ་རྫོོགེས་པོའི་
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344

རྗེེས་ཐོོགེས་དི་ེནས་ས་དིང་ལམ་དིེའ་ིགེོང་མའ་ིས་གེཉིིས་པོ་དྲི་ིམ་མེདི་པོ་ལ་སོགེས་

པོ་རྣམས་མངོན་པོརོ་རྟེོགེས་པོའ་ིརྒྱན་ལས་བཤདི་པོའ་ིཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཅུ་དིང་

བརྒྱདི་ལ་སོགེས་པོས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ནས་དི་ེདིགེ་ཏུ་རོིམ་གྱིིས་གེསེརོ་གྱི་ིགེཡའ་

སྦྱངས་ནས་དིགེ་པོརོ་འགྱུརོ་པོ་བཞེིན་དུ་སྒྲིིབ་པོ་རྣམ་པོ་གེཉིིས་སེམས་རྒྱུདི་ལ་

ཡོངས་སུ་བསགེས་པོའ་ིཆོ་ཤས་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པོརོ་གེནས་གྱུརོ་ལ། ཆོགེས་པོ་

མེདི་པོ་དིང་ཐོོགེས་པོ་མེདི་པོའ་ིཡ་ེཤེས་ཐོོབ་ནས་ཡོན་ཏེན་མ་ལུས་པོའ་ིགེཞེིརོ་གྱུརོ་

པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིས་ཐོོབ་པོརོ་ཡང་འགྱུརོ་ཏེེ། རོང་དིང་གེཞེན་གྱི་ིདིགེོས་པོ་ཡོངས་

སུ་གྲུབ་པོའ་ིདིམིགེས་པོ་མཐོརོ་ཐུགེས་པོ་ཡང་ཐོོབ་པོ་ཡིན་ན།ོ །རྒྱས་པོརོ་བཤདི་པོ་

བསྟོན་ཟནི་ན།ོ །

གེཉིིས་པོ་དིོན་བསྡུ་བ་ན།ི གེནས་སྐོབས་དིང་མཐོརོ་ཐུགེ་གེ་ིཡོན་ཏེན་ཐོོབ་པོ་ན་ི

ཇ་ིསྐོདི་རྒྱས་པོརོ་བཤདི་པོའ་ིདིབུ་མའ་ིལམ་ལ་རོགེ་ལས་པོ་དི་ེལྟ་བས་ན་གེཞེན་དིོན་

དུ་རྫོོགེས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཐོོབ་པོརོ་འདིོདི་པོས་ལམ་ཐོབས་ཤེས་ཟུང་འཇུགེ་གེ་ིདིབུ་

མའ་ིལམ་ལ་བརྩནོ་པོརོ་བྱའ།ོ །

བཞེ་ིཔོ་བཤདི་པོའ་ིབསོདི་ནམས་བསྔ་ོབ་ནི། གེོང་དུ་བསྟོན་པོ་དི་ེལྟརོ་ཐོབས་

ཤེས་ཟུང་འཇུགེ་གེ་ིདིབུ་མའ་ིལམ་བཤདི་པོས་དིབུ་མའ་ིལམ་ན་ིཐོོབ་པོརོ་ཤོགེ གེང་

གེིས་ན། སྐྱོ་ེབ་ོམ་ལུས་པོ་ཡིས་སོ། །རྒྱུ་གེང་གེིས་ན། བདིགེ་གེིས་དིབུ་མའ་ིལམ་

བཤདི་པོའ་ིབསོདི་ནམས་གེང་ཡནི་པོ་དི་ེཡསི་ས།ོ །

ལྔ་པོ་བཤདི་པོ་ལ་འཇུགེ་པོརོ་གེདིམས་པོ་ནི། གེང་ཟགེ་དིམ་པོ་ཕྲིགེ་དིོགེ་ལ་

སོགེས་པོའ་ིདྲི་ིམ་ཐོགེ་རོིང་དུ་སྲིངས་པོའ་ིཕྱིརོ། བློ་ོགེཟུ་བོརོ་གེནས་པོ་དིང་། ཆུས་
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ཡོངས་སུ་གེང་བའ་ིམཚ་ོཆུས་མ་ིངོམས་པོ་དིང་འདྲི་བརོ་མང་དུ་ཐོོས་པོའ་ིཡོན་ཏེན་

རྣམས་ཀྱིས་མ་ིངོམས་པོ་དིགེ་གེིས་ལེགེས་ཉིེས་ཀྱ་ིདིོན་རྣམ་པོརོ་ཕྱ་ེནས་མཁས་པོ་

ལེགེས་པོརོ་བཤདི་པོ་རྣམས་འཛིན་པོརོ་བྱེདི་པོ་ནི། བྱ་ངང་པོའ་ིརྒྱལ་པོོས་ཆུ་དིང་འ་ོ

མ་འདྲིེས་པོ་ལ་སྐྱོོན་གྱི་ིཆུ་དིོརོ་ནས་རོབ་ཏུ་དིགེའ་བས་འ་ོམ་ལེན་པོ་བཞེིན་དུ་བྱ་བ་

ཡིན་པོས་དི་ེལྟ་བས་ན་བློང་དིོརོ་སྤྱོདོི་པོ་ལ་མཁས་པོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགེས་ལྷུང་

གེ་ིཚེརོ་མས་བློ་ོམིགེ་དིཀྲུགེས་པོའ་ིཡིདི་དུགེ་བཞེིན་དུ་སྤེངས་ལ་ལེགེས་པོརོ་བཤདི་

པོ་མཐོོང་ན་བྱིས་པོ་ལས་ཡང་ལེགེས་པོརོ་བཤདི་པོ་ཐོམས་ཅོདི་བློང་བརོ་བྱ་བ་ཁ་ོ

ནརོ་བྱའ་ོཞེསེ་གེདིམས་ས།ོ །

སྒོམ་པོའི་རོིམ་པོ་ཨཱ་ཙརྱ་སློོབ་དིཔོོན་ཀོ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཐོ་མརོ་མཛདི་པོ། རྒྱ་

གེརོ་གྱི་ིམཁན་པོ་ོཔྲཛྙཱ་ཝརྨོ་སྟོ་ེཤེས་རོབ་གེ་ོཆོ་དིང་། ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་བན་དྷ་ེཡ་ེ

ཤསེ་སྡོ་ེལ་སོགེས་པོས་བསྒྱུརོ་ཅོངི་ཞུས་ཏེ་ེགེཏེན་ལ་ཕེབ་པོའ།ོ །

འདིརིོ་འབདི་དིགེ་ེབ་མཁའ་ལྟརོ་ཡངས་པོ་དིང་། །རོབ་འབྱམས་ཞེངི་གེ་ིརྡུལ་སྙེདེི་

ཐོབོ་པོ་ཡསི། །བདིགེ་དིང་དུས་གེསུམ་ཕེ་མ་འགྲོ་ོབ་ཀུན། །ཐོམས་ཅོདི་མཁྱེནེ་པོའ་ིགེ་ོ

འཕེང་ཐོོབ་གྱུརོ་ཅོིགེ །འཆོདི་པོ་ངགེ་གེ་ིའོདི་ཟེརོ་བློ་ོཡིས་པོདྨོའ་ིགེཉིེན། །རྩོདི་པོ་ཡང་

དིགེ་རོིགེས་པོའ་ིགླིོགེ་འོདི་རོབ་འཁྱུགེ་ལ། །རྩོམ་པོ་ལེགེས་བཤདི་སྐྱོོན་བྲེལ་མཁས་

པོའ་ིཡིདི་འཕྲིོགེ་ཅོིང་། །སྨྲ་བའ་ིཁྱུ་མཆོོགེ་ཡང་དིགེ་རོིགེས་པོ་སྨྲ་བའ་ིདིབང་། །མ་ི

འཇགིེས་སྤེངོ་པོའ་ིམཁྱེནེ་ལྡན་སྨྲ་བའ་ིགེདིངོ་ལྔ་པོ། །པོདྨའ་ིངང་ཚུལ་གེསུང་རོབ་འཆོ་ི

མདེི་རྔོ་བ་ོཆོ།ེ །འཇགིེ་རྟེནེ་གེསུམ་ན་ཐོརོ་པོའ་ིལམ་བཟང་སྟོནོ་པོའ་ིསྒྲི། །སྐོལ་ལྡན་འགྲོ་ོ

བརོ་ལགེེས་བཤདི་བདུདི་རྩིའ་ིདིགེའ་སྟོནོ་འགྱིདེི། །ལུང་དིང་གེཙུགེ་ལགེ་རོིགེས་པོས་
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ཐོམས་ཅོདི་མཁྱེེན་པོའི་ལམ། །མ་ནོརོ་གེསལ་བརོ་སྟོོན་པོ་རྨོདི་བྱུང་བསྟོན་བཅོོས་

ཀྱི། །དིགེོངས་དིོན་ཚུལ་བཞེིན་ལུང་དིང་རོིགེས་པོས་རྣམ་འབྱེདི་པོ། །རོིགེ་གེནས་

བརྒྱ་ཡ་ིསྤྲིན་སྔོན་ཐོརོ་ལམ་འབྲུགེ་སྒྲི་ལྡན། །དྭངས་པོའ་ིམཚ་ོལ་ཀུ་མུདི་མཛེས་པོ་

རྒྱས་གྱུརོ་པོ། །སྤྲནི་བྲེལ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐོརོ་དིབང་པོ་ོམཐོངོ་བ་བཞེིན། །ལེགེས་བཤདི་

འདི་ིམཐོོང་མཁས་པོའ་ིའཛུམ་ཟེརོ་གེསལ་བརོ་འགྱུརོ། །སྟོོབས་ལྡན་སྟོོབས་ཀྱ་ིགླིང་

པོོས་གླིང་པོ་ོགེཞེན་བཞེིན་དུ། །ལེགེས་བཤདི་འདི་ིཡིས་སྨྲ་ངན་གེཞེན་རྣམས་ཟིལ་

གྱིིས་གེནོན། །གེཞེན་གྱིིས་སྦྱརོ་བའ་ིབསྟོན་བཅོོས་མུན་སྤྲུལ་ཕྲིེང་བ་དིགེ །ལམ་གྱི་ི

ཚུལ་ལ་རོབ་རྨོོངས་གེོ་རོིམ་འཁྲུགེས་གྱུརོ་ཏེེ། །མྱོས་པོའི་ཚིགེ་གེི་སྤྲོས་པོའི་ཁུརོ་

གྱིིས་ངལ་གྱུརོ་པོ། །ཕེ་རོོལ་བསླུ་བྱེདི་དུགེ་བཞེིན་རོིང་དུ་སྤེང་བརོ་བྱ། །མ་ནོརོ་ཤིང་

རྟེའི་ལམ་བཟང་སྔོན་མེདི་སྟོོན་མཛདི་པོ། །སྨྲ་བའི་ངགེ་གེི་ཉིི་མ་དིེང་ནས་ཤརོ་བརོ་

གྱུརོ། །དིམ་པོ་ཕྲིགེ་དིོགེ་རོིང་སྤེངས་མཁས་པོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་མཐོོང་

རྨོ་བྱའ་ིགེརོ་གྱིིས་དིགེའ་བརོ་མཛོདི། །གེཟུངས་དིང་ཏེིང་འཛིན་འཕེགེས་པོའ་ིཡོན་

ཏེན་མཆོོགེ་ལྡན་ཞེིང་། །སྲིདི་པོའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒོལ་འཁོརོ་ཚོགེས་རོབ་རྒྱས་

པོ། །གེནས་བརྟེན་ཆོེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིས་ལེགེས་བཤདི་ཆུ་གེཏེེརོ་འདིི། །ཉི་ིམའ་ིཟེརོ་

བཞེིན་ཕྱོགེས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པོརོ་མཛོདི། །མཁྱེེན་རོབ་ནམ་མཁའ་ིཁྱེོན་ལྟརོ་

ཀུན་ཏུ་མཐོའ་ཡས་ཤིང་། །ཚདི་མེདི་ཐུགེས་རྗེེའི་འོདི་དིཀོརོ་འགྲོོ་ལ་རྒྱས་གྱུརོ་

པོ། །ཐོམས་ཅོདི་མཁྱེནེ་པོའ་ིགེ་ོའཕེང་མྱུརོ་དུ་ཐོབོ་གྱུརོ་ཅོིགེ །

ཅོེས་སྒོམ་པོའ་ིརོིམ་པོ་ལེགེས་པོརོ་བཤདི་པོ་ཐོེགེ་པོ་ཆོེན་པོོའ་ིལམ་མ་ནོརོ་བ་

གེསལ་བརོ་སྟོོན་པོ་འདི་ིན་ིཧྭ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡ་ན་དིང་དིེའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུགེ་པོའ་ིལོགེ་པོརོ་
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”རྟེོགེས3་པོ་བསལ་བའི་དིོན་དུ། སའི་མངའ་བདིགེ་བཙན་པོོ་ཁྲིི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་

གྱིིས་བསྐུལ་ནས། འཛམ་བུའི་གླིིང་གེི་རྒོོལ་བ་ཐོམས་ཅོདི་ཚརོ་གེཅོོདི་ནུས་པོའི་

སྟོོབས་དིང་ལྡན་པོ་མཁས་པོའ་ིདིབང་པོ་ོཀོ་མ་ལ་ཤཱ་ིལས་སྒོམ་པོའ་ིརོིམ་པོ་རྣམ་པོ་

གེསུམ་མཛདི་ནས་ལོགེ་རྟེོགེ་གེ་ིམུན་པོ་བསལ་བརོ་མཛདི་མོདི། འོན་ཀྱང་དུས་རོིང་

ཞེིགེ་ནས་སློོབ་དིཔོོན་ཧྭ་ཤང་གེ་ིགྲུབ་མཐོའ་ིམིང་ལ་སྐྱོོན་དུ་ལྟ་ཞེིང་། དིེའ་ིདིོན་གྱི་ིཆོ་

ལ་གེཙ་ོབརོོ་ལྷུརོ་ལནེ་པོརོ་བྱདེི་པོ་དིགེ་གེསི་བདོི་ཁམས་འདིརིོ་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པོརོ་གྱུརོ་

པོ་དིེ་དིགེ་གེི་ལོགེ་རྟེོགེ་བསལ་ནས་ཡང་དིགེ་པོའི་ལམ་ལ་འགེོདི་པོའི་ཆོེདི་དུ་ལམ་

ཉིམས་སུ་ལེན་པོའི་གེནདི་ཀྱི་མན་ངགེ་རྣམས་འདིིརོ་ལུང་དིང་”རོིགེ4་པོས་གེསལ་

བརོ་བཤདི་པོ་འདི་ིནི། རྒྱ་གེརོ་ཤརོ་ཕྱོགེས་ཀྱ་ིཔོཎྜི་ིཏེ་ཆོེན་པོ་ོབ་ན་རོཏྣ་མ་ཧཱ་སྛ་ཝ་ི

རོའ་ིཞེལ་སྔརོ་གེནདི་ཀྱ་ིམན་ངགེ་རྣམས་ཐོོས་པོའ་ིལེགེས་བཤདི་ཀྱིས་ཀྱང་བརྒྱན་

ཏེ་ེབཤདི་པོ་འདི་ིན་ིམང་དུ་ཐོོས་པོའ་ིབློ་ོཅོན་ལུང་དིང་རོིགེས་པོའ་ིདིབང་ཕྱུགེ །སྒྲི་དིང་

ཚདི་མ་དིང་སྙེན་ངགེ་གེ་ིཚུལ་ལེགེས་པོརོ་”རོིགེས5་པོ་མྱང་སྟོོདི་དིགེོན་གེསརོ་བའ་ི

སློབོ་དིཔོནོ་ཞྭ་ལུ་བ་སངས་རྒྱས་དིཔོལ་གྱིསི་བསྐུལ་བའ་ིངོརོ། རོངོ་སྟོནོ་ཆོནེ་པོ་ོཤསེ་

བྱ་ཀུན་”རོིགེས6་གེིས་བྱང་ཆུབ་གླིིང་དུ་སྦྱརོ་བའི་ཡི་གེེ་པོ་ནི་ཡརོ་ཀླུང་པོ་དྷརྨོ་ཤྲཱིི་

བྷ་དྲིས་བགྱིིས་ས།ོ །ཤྲཱི་ིཔུཎྱ་ཏེིང་འཛནི་བསམ་གེཏེན། ཞུས་དིགེ་གེ།ོ །།

3 མ་ཕྱ།ི ༤༧བ༢ན། རྟེོགེས    *རྟེགོེ་ཡནི་སྙེམ།

4 མ་ཕྱ།ི ༤༧བ༥ན། རོིགེ    *རོགིེས་ཡནི་སྙེམ།

5 མ་ཕྱ།ི ༤༧བ༦ན། རོིགེས    *རོགིེ་ཡནི་སྙེམ།

6 མ་ཕྱ།ི ༤༧བ༦ན། རོིགེས    *རོགིེ་ཡནི་སྙེམ།
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རྣམ་གྲོལོ་ཞེ་ིབའ་ིརྒྱ་མཚརོོ་རོ་ོགེཅོིགེ་ཏུ། །

གེཞེལོ་བའ་ིམཐོའ་ཡས་ཆོསོ་ཚུལ་དིལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིགེ་གེ་ིགེཟགེེས་མ་རོསེ་ཀྱང་དུགེ་གེསུམ་གྱི།ི །

དྲི་ིམ་ཡངོས་འཁྲུདི་ལགེེས་བཤདི་བདུདི་རྩ་ིའདི།ི །

དིཔོརོ་དུ་བསྐྲུན་པོའ་ིརྣམ་དིཀོརོ་ཕུང་པོོའ་ིམཐུས། །

ཡང་དིགེ་ཆོསོ་ཀྱ་ིསྒ་ོམ་ོསྟོངོ་ཕྲིགེ་བརྒྱ། །

གེདིངས་ཏེ་ེརྒྱུདི་ལྔའ་ིའགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པོ། །

ངསེ་ལགེེས་ནོརོ་བུའ་ིམཛོདི་ལ་དིབང་འབྱརོོ་ཤགོེ །

ཅོེས་འཛམ་གླིིང་ཡངས་པོའ་ིཁྱེོན་ལ་འཚ་ེམེདི་ཞེ་ིབའ་ིལམ་སྟོོན་རྣམ་འདྲིེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེེའ་ིརོིང་ལུགེས་སྒ་ོ

ཀུན་ནས་རྒྱས་པོ་སོགེས་འཕྲིལ་ཡུན་ལེགེས་ཚོགེས་དུ་མའ་ིཆོེདི་དུ་དིམིགེས། ནང་བསྟོན་གྲུབ་མཐོའ་རོིས་

མེདི་ཀྱ་ིགེསུང་རོབ་དིགེ་དིཔོརོ་དུ་བསྐྲུན་དིང་བསྐྲུན་འགྱུརོ་གེང་ལའང་སྦྱརོ་ཆོོགེ་པོའ་ིདིགེ་ེབསྔོའ་ིསྨོན་ཚིགེ་

ཏུ་ཤཱཀྱའ་ིདིགེ་ེསྦྱངོ་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ངགེ་དིབང་བློ་ོབཟང་བསྟོན་འཛནི་རྒྱ་མཚསོ་སྦྱརོ་བའ།ོ །
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