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དཀིལ་འཁློར་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་སྤློས་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པློའི་གནས་རློ་རེ་

དབིངས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་ཆེན་པློར། སངས་རྒྱས་བང་སེམས་དཔའ་བློ་མཁའ་འགློའི་ཚོགས་དང་

བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ། འཁློར་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ལུང་བསན་པ་ན། རྒྱལ་པློ་

ཟླ་བ་བཟང་པློས་ཕག་བས་ནས་པུས་མློའི་ལ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཐལ་མློ་སྦྱར་ནས། རྒྱུད་ཐམས་

ཅད་ཀི་རློ་རེའི་ཚིག་མ་ལུས་པར་གསལ་བ་སངས་རྒྱས་རིན་པློ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏློག་ཁ་འབེད་པ་བསན་

དུ་གསློལ་ཞེས་གསློལ་བ་བཏབ་པས། ཤམྦྷ་ལའི་གདུལ་བ་རྣམས་སལ་བ་དང་ལྡན་པར་གཟིགས་

ནས། རློ་རེའི་ཚིག་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བེད་པ་ར་བའི་རྒྱུད་མཆློག་གི་དང་པློའི་སངས་རྒྱས་སློང་

ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ཡང་དག་པར་བསན་ཏློ། །

ཀི་ཡ་སེ་བ་བའི་རྒྱུད་ནི། ལ་གནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བེད་སློགས་སུ་གསུང་བར་བཤད་

ལ། བ་རྒྱུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་པ་བཀློད་པའི་རྒྱུད་ནི། 

གཙང་མའི་གནས་ཀི་འློག་མིན་དུ་གསུངས་སློ། །སྤློད་པའི་རྒྱུད་ནི། འཕྲུལ་དགའ་སློགས་སུ་

གསུང་བར་བཤད་ཅིང༌། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངློན་པར་བང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ནི། སློན་པ་བཅློམ་
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སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་རོམ་སྒིག་ཁང་།

ལྡན་འདས་དང་པློར་མངློན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ལློངས་སྐུ་རྣམ་སྣང་གངས་ཅན་མཚོས། གཞི་དང་

སིང་པློ་མེ་ཏློག་གིས་བརྒྱན་པའི་འཇིག་རེན་གི་འློག་མིན་དུ་གསུངས་པར་གསུངས་སློ། །

ཡློ་ག་སེ་རྣལ་འབློར་རྒྱུད་ནི། ར་རྒྱུད་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ན། རི་རབ་ཀི་རེ་མློར་གསུངས་ལ། 

ངན་སློང་སྦྱློང་རྒྱུད་ནི། སློན་པ་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀི་སྐུར་བཞེངས་ནས་

ངན་སློང་གི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཡློངས་སུ་སྦྱློང་བ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སློམས་པར་ཞུགས་

ནས། ཉིད་ཀི་དཔྲལ་བའི་མཛོད་སྤུ་ནས་འློད་ཟེར་བཀེ་བས། དེས་ཕློག་པའི་ངན་སློང་གི་སེམས་

ཅན་ཉློན་མློངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་གློལ་ནས། བདེ་བ་སློ་སློར་ཐློབ་སེ། སླར་དགའ་བའི་ཚལ་

ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བས་ནས། བཅློམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆློད་ཅིང་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་སློང་དུ་སློར་བ་

བས། ལན་བརྒྱ་ཕྲག་སློང་དུ་ཕག་འཚལ་ནས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀི་སྤན་སྔར་ནློར་བུ་དྲི་མ་མེད་

པའི་ཚལ་གི་སེང་དུ་འཁློད་དེ་གསུངས་པར་བཤད་ལ། གནས་ནི། འདློད་ཁམས་ཀི་བེ་བག་སུམ་ཅུ་

ར་གསུམ་གི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་གི་བང་ཕློགས་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་གསུངས་

སློ། །འཁློར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གློས་ཚད་མེད་པ་ལ་སློགས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་

སློགས་པའི་འཁློར་མང་བློ་ལ་གསུངས་སློ། །

དཔལ་རློ་རེ་འཇིགས་བེད་རྒྱུད་ནི། གྲུབ་ཆེན་ལཱ་ལི་ཏས་མཚན་བརློད་ཞལ་འདློན་མཛད་

པས། མཚན་བརློད་ལས། རློ་རེ་འཇིགས་བེད་འཇིགས་པར་བེད། །ཅེས་པ་དང༌། ཁློ་བློའི་རྒྱལ་པློ་

གདློང་དྲུག་འཇིགས། །ཞེས་པ་དང༌། གཤིན་རེ་གཤེད་པློ་བགེགས་ཀི་རྒྱལ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀི་

དློན་ལ་བསམས་པ་ན། རློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་ལ་སློགས་པ་ཡློད་པར་བསམས་ནས་

འཕགས་ཡུལ་གི་པཎ་གྲུབ་རྣམས་ལ་རད་གཅློད་མཛད་ཀང་དེའི་སབས་སུ་རྒྱུད་འདི་དག་འཕགས་

ཡུལ་དུ་མ་བཞུགས་པས་མ་རེད། ཕིས་སུ་ཨློན་གི་ཡུལ་ན་བཞུགས་པར་མཁེན་ནས་བ་མ་དང་རེ་

བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས་ལ་གསློལ་བ་ཤུགས་དྲག་རྒྱུན་རིང་བཏབ། རྒྱལ་བསན་འབའ་ཞིག་ལ་

དགློངས་ཏེ་སྐུ་དང་སློག་ལའང་མི་ལྟ་བར་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པློས་ཨློ་རྒྱན་གི་ཡུལ་དུ་བློན་ནས་ཡེ་

ཤེས་ཀི་མཁའ་འགློ་མས་རེས་སུ་བཟུང་སེ་དཔལ་རློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཆེན་པློའི་དབང་དང་གཤིན་



  v  

ངློ་སྤློད་མདློར་བསྡུས།

རེའི་གཤེད་དམར་ནག་གཉིས་ཀི་དབང་དང་གདམས་པ་གསན་ནས། སེམས་ཅན་གི་དློན་དུ་རྒྱུད་

ཀི་གེགས་བམ་གནང་དགློས་པར་གསློལ་བ་བཏབ་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀི་མཁའ་འགློ་མས་རློ་རེ་

འཇིགས་བེད་ཆེན་པློའི་ར་བའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ཤློ་ལློ་ཀ་འབུམ་རློག་པ་སུམ་བརྒྱ་ཡློད་པ་རྣམས་

བསན་ཏེ་ཞག་བདུན་གི་རིང་ལ་འདིའི་ནང་ནས་གང་བློ་ལ་གཟུང་ཐུབ་པ་རྣམས་ཟུངས། དེ་ལས་མི་

ཡློང་ཞེས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་མ་གནང་བ་ན། གྲུབ་ཆེན་གིས་ཞག་བདུན་གི་རིང་ལ་གེགས་བམ་ཆེན་

པློ་འདི་ནས་མང་པློ་ཞིག་འཛིན་མི་ཐུབ་པས་སློན་ལམ་གདབ་པ་གལ་ཆེ་དགློངས་ནས་ཞག་བདུན་

གི་རིང་རྒྱུད་ཀི་གེགས་བམ་རྣམས་ལ་མཆློད་པ་ཕུལ་ཏེ་ཕག་དང་བསློར་བ་བེད་ཅིང་གསློལ་བ་

ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པ་ན། ཞག་བདུན་སློང་བའི་ཉིན་རློག་པ་སུམ་བརྒྱའི་ནང་ནས་དངློས་གྲུབ་ཀི་

རློག་པ་ཞེས་བ་བ་དཔལ་རློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཆེན་པའི་རྒྱུད་རློག་པ་བདུན་པ་འདི་ཐུགས་ལ་ཝལ་

གིས་ཤར། འདི་ལ་ནློར་འཁྲུལ་དང་ལག་ཆད་ཡློད་དམ་མེད་བལྟ་དགློས་དགློངས་པ་ན། དེའི་ཐད་

ཀི་གེགས་བམ་རང་ཞལ་བེ་ནས་ཐུགས་ལ་གང་ཤར་བ་དེ་ཁ་ཇི་བཞིན་དུ་བྱུང༌། དེ་མ་ཐག་གེགས་

བམ་རྣམས་མཁའ་འགློ་མ་རྣམས་ཀི་གསང་བའི་ཆློས་མཛོད་དུ་བཞུགས་སུ་གསློལ་བའློ། །

རྭ་ལུགས་ལྟར་ན། རློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཀི་རྒྱུད་ནི། སྔློན་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པློའི་བུ་གཞློན་ནུ་

གདློང་དྲུག་དང་ལ་མིན་གདློལ་བ་དྲག་པློ་གཉིས་འཛམ་བུའི་གིང་གི་བདག་པློ་སུ་བེད་ལ་མ་འཆམ་

པར་འཐབ་པས་གཞློན་ནུ་གདློང་དྲུག་ཕམ། དེའི་ཚེ་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པློས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤློད་

པའི་ལ་རྣམས་དང་། ས་སེང་གི་ནད་བརྒྱད་གདློན་བརྒྱད། ལ་མ་ཡིན་དང་ཀླུ་ལ་སློགས་པ་ས་

གསུམ་གི་དམག་དཔུང་དང་བཅས་ཏེ་འློང་བ་ན་གདློལ་བ་དྲག་པློ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲགས་ཏེ་རེ་

བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས་ལ་སྐྱབས་སུ་སློང་བས། འཇམ་པའི་དབངས་ཀིས་དེ་རྣམས་འདུལ་བའི་

དུས་ལ་བབས་པར་གཟིགས་ནས་རློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཞལ་ཕག་ཡློངས་རློགས་ཀི་སྐུར་བཞེངས་

ཏེ། ར་ཞལ་དང་ལིངྒས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པློ་བཏུལ། ཞལ་གཞན་བརྒྱད་ཀིས་ཕློགས་མཚམས་ཀི་

འཇིགས་བེད་བརྒྱད་བཏུལ། མ་ཧེའི་རྭ་གཉིས་ཀིས་ལ་མ་ཡིན་གི་ར་པ་རྣམས་བཅློམ། གང་པགས་

འཛིན་པའི་ཕག་གཉིས་ཀིས་བརྒྱ་བིན་དང་། ཕག་གཞན་སློ་གཉིས་ཀིས་ཉེ་དབང་སློ་གཉིས་ཚར་
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སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་རོམ་སྒིག་ཁང་།

བཅད། ཞབས་གཡས་བརྒྱད་ཀིས་གདློན་བརྒྱད་དང་། གཡློན་བརྒྱད་ཀིས་ནད་བརྒྱད་མནན། ཀླུ་

རྣམས་རྒྱན་དུ་བཅིངས་ཏེ་གདུག་པ་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཅིང་བསྒལ་ནས་སིང་ཁག་

གསློལ་བ་ལ་སློགས་པ་འཇིགས་པ་ཆེན་པློ་བསན་ནས་སླར་ཡང་གསློས་ཤིང་རེས་སུ་བཟུང་སེ་ཡེ་

ཤེས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་དུ་དབང་བསྐུར། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀློད། གདློད་ནས་གྲུབ་པ་དང་

གསར་དུ་ཐློབ་པའི་དཔའ་བློ་རྣལ་འབློར་མ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་བང་སེམས་ནམ་མཁའ་གང་

བའི་དབུས་སུ་རྒྱུད་གསུངས་སློ། །

སྐྱློ་ལུགས་ལྟར་ན། སྔློན་སློན་པ་རློ་རེ་འཆང་གིས་གཤིན་རེ་རྣམས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་

བབས་པར་གཟིགས་ནས་རི་རབ་ཀི་རེ་མློར་རློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཀི་སྐུར་སྤྲུལ། ལློ་ཕློགས་རྒྱ་

མཚོའི་ཕ་རློལ་ཐློད་པ་ལྕགས་ཀི་གློང་ཁེར་དུ་བློན་ནས་ལྕགས་མཁར་བཅུ་དྲུག་ཞབས་བཅུ་དྲུག་

གིས་མནན། དབུས་ཀི་ལྕགས་མཁར་ལིངྒ་རྒྱས་པས་བསྐྱེལ་ཞིང་། གཤིན་རེ་ཆློས་ཀི་རྒྱལ་བློ་

གནད་ནས་གཟིར། བདུད་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རེག་མེད་དུ་བཅློམ་པས་སེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀིས་

སློག་སིང་ཕུལ། མནའ་དློར། གཤིན་རེ་དང་མ་མློ་ཐམས་ཅད་སྒློལ་བའི་གིང་ཕློ་མློར་བིན་གིས་

བརླབས། བསན་པ་སྲུང་བར་བཀའ་བསློས། སློག་གི་སིང་བློ་ཕུལ་བ་སྔགས་སུ་བིན་གིས་

བརླབས་ནས་རྒྱུད་གསུངས་སློ། །

ཕི་ལློ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༠ ལ་སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མློའི་རློམ་སྒིག་པས་བཏུས་

བསྒིགས་བས།
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད། 

རང་རེ་ཁ་བ་གངས་ཅན་གི་ལློངས་སུ། སྔློན་བློན་ཆློས་རྒྱལ་ལློ་པཎ་མཁས་པའི་དབང་པློ་

རྣམས་ཀི་བཀའ་དྲིན་ལས། གསུང་རབ་ཀི་གེགས་བམ་རི་བློའི་གཏློས་དང་མཉམ་པ་ཡློད་ན་ཡང་། 

དུས་ཀི་འཕེལ་འགིབ་སློགས་ཀི་དབང་གིས་མང་པློ་ཞིག་ར་བརླག་ཏུ་ཕིན་ཟིན་པ་དང་། གང་མང་

ཞིག་མེད་བརླག་ཏུ་འགྱུར་ཉེན་ཡློད་པས་དེ་ཉིད་སྲུང་སྐྱློབ་དང་དར་སེལ་བེད་རྒྱུ་ནི། མི་རིགས་

འདི་ཉིད་ཀི་དུས་ལ་བབ་པའི་འློས་འགན་ཡིན།

དེ་ཡང་། གསུང་རབ་གེགས་བམ་དེ་དག་ནི། རྒྱུ་ནློར་དང་རྔུལ་ཆུ། ཟུངས་ཁག་བཅས་ཀིི་

འགློ་སློང་བཏང་ཞིང་། ལྟློ་སྐྱ་གློལ་ཧྲུལ་གིས་མི་ཚེ་ཐློས་བསམ་ལ་བསྐྱལ་བའི་མཁས་པ་རིམ་བློན་

གིས་དཔྱད་ཞིབ་མཛད་ཅིང་། དཔྱད་འབས་ལག་ལེན་ལ་བཀལ་བའི་ཉམས་མློང་དང་གྲུབ་དློན་གི་

ཟིན་ཐློ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན། མི་ལློ་སློང་ཕྲག་དུ་མའི་ལློ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་མི་རིགས་འདིའི་ཤེས་རིག་གི་

ཉིང་བཅུད་ཡིན་པ་དང་། གསུང་རབ་གེགས་བམ་དེ་དག་གི་བསན་དློན་ཕལ་མློ་ཆེ་ཞིག་ནི་དེང་གི་

དུས་རབས་འདི་དང་མ་འློངས་པར་ཤིན་ཏུ་མཁློ་ཆེ་ཞིང་། མིའི་རིགས་སྤིའི་ཤེས་རབ་དང་ཀུན་

སྤློད་ལ་ལམ་སློན་བེད་ཐུབ་པའི་འློད་སྣང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡློད།

དེ་བས་ན་ ༸གློང་ས་༸སྐྱབས་མགློན་ཆེན་པློ་མཆློག་གིས་ཡང་ཡང་བཀའ་གནང་བའི་

དགློངས་དློན་བཞིན། གྲྭ་ཚང་རིན་པློ་ཆེ་ནས་རིག་མཛོད་ཆེན་མློའི་དྲ་ཚིགས་དང་རློམ་སྒིག་ཁང་

གསར་འཛུགས་བས་ཏེ། བཀའ་བསན་གཉིས་ཀིས་མཚོན་ཆློས་བརྒྱུད་རིས་མེད་ཀི་མཁས་པའི་

བཀའ་རློམ་གེགས་བམ་དང་། བརམས་ཆློས་གསར་རིང་གང་མང་ཞིག་ཞུ་སྒིག་འགེམས་སེལ་གི་

ཞབས་ཞུའི་ལས་གཞི་འདི་གཉེར་བ་ཡིན།

དུས་རབས་འདིར་ཚན་རལ་ཤིན་ཏུ་དར་བ་དང་བསྟུན་ནས། ཀློག་བདེ་བ་དང་། སྤློད་བདེ་བ། 
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སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་རོམ་སྒིག་ཁང་།

གཞུང་ཚིག་འཚོལ་སླ་བ། འཁེར་བདེ་བ་སློགས་སབས་བདེའི་དབང་གིས་ཀློག་པ་པློ་རྣམས་འཕྲུལ་

དེབ་ལ་དགའ་མློས་ཇེ་ཆེར་འགློ་བཞིན་པར་བརེན། དུས་རབས་ཀི་འགྱུར་བའི་ཁ་ཕློགས་ཀི་དགློས་

མཁློ་དང་བསྟུན་པའི་ཞུ་སྒིག་གི་ལས་གཞི་འདི་ནི། མིའི་རིགས་ཀི་སྤི་ནློར་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་རང་

རེའི་ཤེས་རིག་འདི་ཉིད་འཇིག་རེན་ན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། འདིའི་འཕྲིན་ལས་ཀི་འཇུག་པ་

ལ་བརེན་ནས་མིའི་སྤི་ཚོགས་སུ་ཞི་བདེའི་དཔལ་ཡློན་འདྲེན་པའི་ལས་ཀ་རླབས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་

ཞེས་ཀང་བརློད་ཆློག་པ་ཡིན་ནློ། །

གསུང་རབ་ཞུ་སྒིག་བེད་སབས་མ་ཕི་ཚད་ལྡན་ཞིག་གཞི་རར་བཟུང་ནས་ཞུ་སྒིག་བེད་རྒྱུར་

འབད་བརློན་བེད་འློས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྔློན་གི་སློལ་ལ་གསུང་རབ་ཀི་པར་ཤིང་རློ་སབས་རློམ་པ་

པློ་རང་ཉིད་དམ། ཡང་ན་གཞན་གིས་ཞུས་དག་ཚད་ལྡན་བཏང་སེ་རློ་བ་ཡིན་པས་ཤིང་པར་རྣམས་

སྤིའི་ཆ་ནས་དག་པློར་བརི་ཆློག་པ་ཡིན། དེ་བས་ན་འདི་ག་རློམ་སྒིག་ཁང་ནས་ཀང་མ་དཔེ་ཚད་

ལྡན་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀིས་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ལའང་གང་བྱུང་དུ་བཟློ་བཅློས་མེད་པར་སློར་བཞག་བ་རྒྱུ་

ར་དློན་དུ་བཟུང་ནས་མ་ཕི་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་སྒྱུར་བར་འབད་བཞིན་ཡློད་པ་དང་། མ་

ཕི་ཚད་ལྡན་ལག་སློན་མ་བྱུང་ནའང་གང་ཐུབ་ཀིས་དག་པློ་ཡློང་བར་བརློན་བཞིན་ཡློད། གལ་ཏེ་

མ་ཕི་རང་ལ་ནློར་བ་མངློན་གསལ་བྱུང་བ་དང་། དློགས་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཡི་གེ་ཆད་ལག་བྱུང་བ་

སློགས་ལ་གཤམ་དུ་གསལ་བཤད་ཀི་མཆན་བཀློད་ཡློད།

རློམ་སྒིག་ཁང་འདི་ནས་སྒིག་སྦྱློར་བས་པའི་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཆད་ལག་ནློར་བ་སློགས་བྱུང་བ་

མཐློང་ན་འཕྲལ་མར་ལེགས་བཅློས་ཡློང་བའི་ཆེད་དུ།

ང་ཚོའི་ཡིག་འབེལ་དྲ་བང་ serajeyrigzodchenmo@gmail.com འདིའི་

བརྒྱུད་ནས་འབེལ་བ་གནང་བའི་རེ་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འདི་ནས་ཀང་གང་མགློགས་པར་གཞིར་

བསྐྱར་ཞིབ་དང་ལེགས་སྒིག་ཞུས་ཏེ་སྤུས་ཀ་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏློང་ངེས་ཡིན། 

སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མློའི་རློམ་སྒིག་ཁང་ནས། ཕི་ལློ། ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༦ ལ།
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༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཆྗེན་པྡོའི་རྒྱུད་རྡོག་པ་བདུན་

པ་ཞྗེས་བ་བ་བཞུགས་སྡོ། །

རྒྱ་གར་སད་དུ། ཤྲི་བཛྲ་མ་ཧཱ་བེ་ར་ཝ་ནཱ་མ་ཏནྟྲ། བློད་སད་དུ། དཔལ་རློ་རེ་འཇིགས་

བེད་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་ཅེས་བ་བ། དཔལ་རློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཆེན་པློ་ཁློས་པའི་རྒྱལ་པློ་

ཆེན་པློ་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །

༼དཀིལ་འཁློར་བསན་པའི་རློག་པ།༽

དེ་ནས་རློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཀི། །སྒྲུབ་པ་ཡང་དག་རབ་བཤད་དེ། །དེ་ནི་ལ་

རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །དྲག་ཤུལ་ཆེ་ཞིང་འཇིགས་པར་བེད། །

དེ་ལ་ཐློག་མར་སྔགས་པས་ཡིད་དུ་འློང་བའི་གནས་གང་ཡང་རུང་བའི་

གནས་ལ་དགློད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བའློ། །དེ་ལ་གནས་གསུངས་པ་ནི། དུར་

ཁློད་དམ། ཆུ་ཀླུང་གི་འགམ་མམ། ཤིང་གཅིག་གམ། མཚན་མ་གཅིག་པའམ། བཞི་

མདློའམ། རིའི་རེ་མློའམ། ཁང་སློང་ངམ། མ་མློའི་ཁིམ་མམ། ལའི་ཁང་པའམ། འཐབ་

མློའི་གནས་སམ། གློང་ཁེར་རམ། ནགས་ཁློད་དམ། གློང་ལ་སློགས་པའི་གནས་སུ་

སྔགས་པ་གནས་ཏེ། རློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཆེན་པློའི་རློ་རེའི་འཁློར་ལློའི་མིང་གི་རྒྱུད་

འདིར་དབང་བསྐུར་བའི་རྣལ་འབློར་པས་དབང་དང༌། དགུག་པ་དང༌། བསད་པ་དང༌། 
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རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།

བསྐྲད་པ་དང༌། དབེ་བ་དང༌། རེངས་པ་དང༌། རལ་གི་དང༌། མིག་སན་དང༌། ས་འློག་

དང༌། རིལ་བུ་དང༌། གསེར་འགྱུར་དང༌། བཅུད་ཀིས་ལེན་པ་དང༌། ནློར་དང༌། འབྱུང་

པློ་དང༌། རློ་ལངས་དང༌། ཤ་ཟ་དང༌། གནློད་སྦྱིན་དང༌། གནློད་སྦྱིན་མློ་དང༌། ཀླུ་ལ་

སློགས་པའི་ཆློ་ག་འདིས་བསྒྲུབ་པར་བའློ། །

དེ་ལ་ཆློ་ག་ནི། དང་པློར་རེ་ཞིག་སྔགས་པས་རློ་བསེགས་པའི་ཐལ་ཆེན་གིས་

ལུས་བྱུགས་ཏེ་མཚན་ཕེད་ན་གཅེར་བུ་སྐྲ་བསིལ་བ་བས་ལ་འཕགས་པ་མ་ཧེའི་

གདློང་ཅན་གི་རྣལ་འབློར་གིས་དུར་ཁློད་ལ་སློགས་པར་དཀིལ་འཁློར་བིས་ཏེ། གྲུ་

བཞི་པ་ལ་སློ་བཞི་པ། །ར་བབས་བཞི་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དྲིལ་བུ་དར་གི་འཕན་

ལ་སློགས། །མེ་ཏློག་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་ཀླུབས། །ག་རྣམས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་

དང༌། །སློ་ཁྱུད་ཀི་ནི་ཕུག་དག་ཏུ། །རློ་རེ་རིན་ཆེན་གིས་སྤས་པ། །ཟླ་བ་ཕེད་པ་དེ་

བཞིན་ནློ། །དེ་དབུས་འཁློར་ལློ་བི་བ་ནི། །རེའུ་མིག་དགུ་པ་ཟླུམ་པློའ ློ། །སློ་གཅིག་པ་

ནི་དབེ་བར་བ། །ལག་མ་ཡློངས་སུ་གཅད་པར་བ། །དེ་དབུས་མི་རློ་བི་བར་བ། །

ཤར་དུ་མགློ་བློ་ལློར་ལག་པ། ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་མ་བང་དུ་རང་པ། ཤར་ལློའི་གར་ཐློད་པ། 

ལློ་ནུབ་ཏུ་ཐློད་ཚལ། ནུབ་བང་དུ་དུར་ཁློད་ཀི་རས། བང་ཤར་དུ་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་

ལ་བཙུགས་པའློ། །དེ་དག་ནི། འཁློར་ལློའི་དབུས་སུ་མཚན་མའི་ཕག་རྒྱ་ལྔའློ། །

དེ་ནས་འཁློར་ལློའི་ཕི་རློལ་གི་ཕག་རྒྱ་རྣམས་ནི། ཤར་ཕློགས་ཀི་སྣམ་བུ་ལ་

གི་གུག་དང༌། མཚོན་རེ་གཅིག་པ་དང༌། གཏུན་ཤིང་དང༌། ཆུ་གི་དང༌། རློ་རེ་རེ་གཅིག་

པ་དང༌། ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སློགས་པ་རྣམས་བིའློ། །ལློ་ཕློགས་ཀི་སྣམ་བུ་ལ་ས་རེ་དང༌། 

མདའ་དང༌། ཁ་ཊྭཱཾ་ག་དང༌། དབྱུག་ཏློ་དང༌། འཁློར་ལློ་དང༌། རློ་རེ་ཞགས་པ་ལ་སློགས་
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རློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཀི་ར་རྒྱུད་རློག་བདུན་ལས། དཀིལ་འཁློར་བསན་པའི་རློག་པ།

པ་བིའློ། །ནུབ་ཕློགས་ཀི་སྣམ་བུ་ལ་རློ་རེ་དང༌། རལ་གི་དང༌། གི་ཆུང་དང༌། ཕུབ་དང༌། 

གཞུ་དང༌། དྲིལ་བུ་དང༌། རླུང་གི་བ་དན་ལ་སློགས་པ་བིའློ། །བང་ཕློགས་ཀི་སྣམ་བུ་

ལ་སིགས་མཛུབ་དང༌། འཕན་རེ་གསུམ་པ་དང༌། གང་པློའི་པགས་པ་དང༌། རློ་རེ་ཐློ་

བ་དང༌། མདུང་དང༌། མེ་ཐབ་ལ་སློགས་པ་བིའློ། །སློ་བཞི་དང་ག་རྣམས་ལ་རློ་ལངས་

ཆེན་པློ་བིའློ། །

གལ་ཏེ་མཆློག་གི་དངློས་གྲུབ་འདློད་ན་མར་ཁུ་ཆེན་པློའི་མར་མེ་དབུལ་

ལློ། །མི་དང༌། བློང་བུ་དང༌། རྔ་མློ་དང༌། ཁི་དང༌། ཝ་དང༌། མ་ཧེ་དང༌། གང་པློ་ཆེ་དང༌། 

བ་ལང་དང༌། བ་མེན་དང༌། ལུག་དང༌། རི་དྭགས་དང༌། ཕག་པ་ལ་སློགས་པའི་ཤ་

རྣམས་དབུལ་བར་བའློ། །

གཞན་ཡང་བ་རློད་དང༌། འུག་པ་དང༌། བ་རློག་དང༌། ཁ་དང༌། ཆུ་སྐྱར་དང༌། 

མཐིང་རིལ་དང༌། བཞད་དང༌། ར་བ་དང༌། ཁིམ་བ་དང༌། རི་སེགས་དང༌། ཁྱུང་ཆེན་

པློ་ལ་སློགས་པའི་ཤ་རྣམས་དབུལ་བར་བའློ། །

ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་བཟའ་བ་དང༌། སློན་མློ་དང༌། སྦྱིན་སེག་དང༌། 

གཏློར་མའི་ལས་བའློ། །དཀིལ་འཁློར་གི་གྲྭ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁག་གིས་ཆག་ཆག་

བའློ། །དཔལ་རློ་རེ་འཇིགས་བེད་མ་ཧེའི་གདློང་གི་སྦྱློར་བ་ལ་གནས་པས་ལ་བཤློས་

ཐམས་ཅད་དབུལ་བར་བའློ། །

དེ་ནས་སྔགས་པས་སྔློན་དུ་སྤད་པ་བས་ཏེ་བདག་ཞི་བར་གྱུར་པའི་ཤིན་ཏུ་

མཐུན་པའི་གློགས་སམ། བདག་གཅིག་པུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀིས་ལུས་བྱུགས་ཏེ་

གཅེར་བུར་ཕུད་ནས་སྐྲ་བསིལ། མཚན་ཕེད་ན་ཅང་ཏེའུ་བཀློལ་ལ་ཧ་ཧ་ཞེས་བ་ཞིང་
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རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།

མཉམ་པར་བཞག་སེ། རློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཆེན་པློའི་དཀིལ་འཁློར་དུ་དངློས་གྲུབ་

འདློད་པས་འཇུག་པར་བའློ། །རབ་ཏུ་ཞིམ་པའི་ཆང་ལ་སློགས་པ་བཏུང་བ་དང༌། 

བཟའ་བའི་རློ་རྣམས་དབུལ་ལློ། །ཕི་ནས་དངློས་གྲུབ་དང༌། དངློས་གྲུབ་མ་ཡིན་པ་ལ་

དམིགས་ལ་དེའི་སེང་དུ་དཔལ་རློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཆེན་པློ་མ་ཧེའི་གདློང་ཅན་བསམ་

པར་བའློ། །དེའི་མདུན་དུ་གཡས་བསྐུམ་དུ་གནས་ལ་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པས་སེམས་

རེ་གཅིག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་བཟླ་བར་བའློ། །

དེ་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པློ་བྱུང་ན། དེ་ལ་སྔགས་པས་འཇིགས་པར་མི་བ་སེ། 

གལ་ཏེ་འཇིགས་པར་གྱུར་ན། དེ་ལ་བགེགས་ཆེན་པློའི་བར་ཆློད་འབྱུང་ངློ༌། །བར་

ཆད་བྱུང་ན་དངློས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་བློ། །དེ་བས་ན་སྔགས་པས་འཇིགས་པར་མི་བ་སེ། 

དེ་ལ་དཔལ་རློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཆེན་པློ་དགེས་སློ། །དགེས་ནས་ཁློད་ཅི་འདློད་ཅེས་

གསུངས་པ་དང༌། དེ་ལ་རིག་འཛིན་གིས་སྨྲ་བར་བ་སེ། རལ་གི་དང༌། ས་འློག་དང༌། 

མིག་སན་དང༌། གསེར་འགྱུར་དང༌། བཅུད་ཀིས་ལེན་པའམ། དེ་ལས་གཞན་ཡང་

ཡིད་ལ་འདློད་པའི་དངློས་གྲུབ་ངེས་པར་བདག་ལ་སློལ་ཅིག་ཅེས་བརློད་ན། དེ་ལ་ཐེ་

ཚོམ་མེད་པར་སློལ་ལློ། །བརྒྱ་ཞིག་ལ་སྔགས་པས་དེ་དག་མ་གྲུབ་ན་ཡང་དེའི་ཕྲ་

མློའི་ལས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འགྲུབ་བློ། །འདི་ནི། འཇམ་དཔལ་ཞེས་བ་བའི་མིང་

དཔལ་རློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཆེན་པློའི་འཁློར་ལློའི་སྦྱློར་བའི་རྒྱུད་ལས། དཀིལ་འཁློར་

བསན་པ་སེ་རློག་པ་དང་པློའ ློ། །    ། །

༼ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་རློག་པ།༽

དེ་ནས་ལས་ཀི་ཚོགས་ཀི་ཆློ་ག་རབ་ཏུ་བཤད་དེ། རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་
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རློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཀི་ར་རྒྱུད་རློག་བདུན་ལས། ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་རློག་པ།

བསད་པ་དང༌། བསྐྲད་པ་ལ་སློགས་པ་སྔགས་པ་ཁློས་པས་དཔལ་རློ་རེ་འཇིགས་བེད་

ཆེན་པློའི་སྦྱློར་བ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབློར་གིས་བ་སེ། དང་པློ་ཁློ་ནར་སྔགས་པས་

རེ་ཞིག་གནློད་མཛེས་སུ་བ་སེ། དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། རྣལ་འབློར་གཙོ་བློ་ཡིན་པའི་ཕིར་

རློ། །རྣལ་འབློར་གི་རྒྱུད་ལ་ལའི་སྦྱློར་བ་དང་ལྡན་པས་ཐློག་མར་ནི། དེ་བ་སེ། དེ་སྦྱློར་

བའི་གཙོ་བློ་ཡིན་པའི་ཕིར་རློ། །དེ་ལ་འདིའི་ལས་ནི། ཇི་ལྟར་བསད་པར་འདློད་པའི་

སྔགས་པས་དུར་ཁློད་ཀི་རས་ལ་དུག་དང༌། ཁག་དང༌། ལན་ཚྭ་དང༌། སེ་ཚེ་དང༌། 

ནིམ་པ་དང༌། དྷ་དུ་རའི་ཁུ་བས་རློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཆེན་པློའི་འཁློར་ལློ་ལེ་ཚེ་བཅུ་

དྲུག་པ་བ་རློག་ཆེན་པློའི་སྒློ་རའི་སྨྱུ་གུའམ། མིའི་རུས་པའི་སྨྱུ་གུས་གཅེར་བུ་སྐྲ་

བཤིག་པས་ཁ་ལློར་བལྟས་ཏེ་མ་ཧེའི་གདློང་གི་སྦྱློར་བས་བི་བར་བའློ། །

མེ་གཉིས་ཀི་དབུས་སུ་བསྒྲུབ་བའི་མིང་དང་བཅས་པར་བཞག་ལ་དེ་ཡི་གེ་

བཅུ་པས་བསློར་ཞིང་ཧཱུཾ་བརྒྱད་བི། ཟུར་རྣམས་སུ་ཕཊ་ཀི་ཡི་གེ་རྣམས་བི། བདག་

ཉིད་ཚ་བའི་མར་གིས་ལུས་བྱུགས་ལ་ཐློད་པ་གཉིས་ཀི་དབུས་སུ་འཁྲུལ་འཁློར་རབ་

ཏུ་བཅུག་ལ་སྒེད་བུ་གསུམ་གི་སེང་དུ་བཞག་ནས་དུར་ཁློད་ཀི་མགལ་བས་མེ་རབ་

ཏུ་སར་ཏེ། རང་པ་གཡློན་པས་མནན་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་བཟླའློ། །དེས་སད་

ཅིག་གིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཆིའློ། །

གཞན་ཡང་རིམས་ཀིས་ཐེབས་པར་འདློད་ན། འཁློར་ལློ་དེ་ཉིད་མིའི་ཉ་ཕིས་

གཉིས་ཀི་དབུས་སུ་ལེགས་པར་བཞག་ལ་མེ་ཐབ་ཀི་འློག་ཏུ་ཁྲུ་ཕེད་བརློས་ལ་བཅུག་

ནས་མེ་སར་ན་རིམས་ནད་ཀིས་འཛིན་ནློ། །དེ་ལ་ལེ་ཚེ་བཅུ་དྲུག་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱློར་བ་

འདི་གསུངས་ཏེ། འློན་ཀང་འདིའི་ཁད་པར་ནི། ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་པའི་སྔགས་
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རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།

དང་ལྡན་པ་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་བསྒྲུབ་བའི་མིང་དང་ལན་ཅིག་ཏུ་ཡི་གེ་དང་

སྔགས་སེལ་ལློ། །སྔློན་དུ་གསུངས་པའི་རས་དང་ལན་ཅིག་ཏུ་བ་རློག་གིས་བཏློགས་

པའི་ལག་མ་མི་གཙང་བ་དང༌། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ལན་ཅིག་ཏུ་དུར་ཁློད་ཀི་རས་

ལ་བྱུགས་ཏེ། དེ་ལ་སྔློན་དུ་གསུངས་པའི་ཆློ་གས་འཁློར་ལློ་བིས་ཏེ་དུར་ཁློད་དུ་སྦས་

ན་འཆི་བར་འགྱུར་རློ། །ཤིང་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་སྦས་ན་བསྐྲད་པར་འགྱུར་རློ། །མཚན་

མ་གཅིག་པར་སྦས་ན་དབེ་བར་འགྱུར་རློ། །ཆུའི་ནང་དུ་སྦས་ན་རེངས་པར་འགྱུར་

རློ། །ཁིམ་དུ་བཞག་ན་ཞི་བར་འགྱུར་རློ། །ཕྱུང་ནས་ལེགས་པར་བཀྲུས་ན་གློལ་བར་

འགྱུར་རློ། །

གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་སྦྱློར་བ་གསུངས་པ་གཤིན་རེའི་འཁློར་ལློ་སྔློན་གི་ཆློ་གས་

དུར་ཁློད་ཀི་རས་ལ་བིས་ཏེ། དུར་ཁློད་དམ། ལམ་བཞི་མདློ་དང༌། ཤིང་གཅིག་དང༌། 

གློག་མཁར་དང༌། ཆུ་འགམ་དང༌། མཚན་མ་གཅིག་པ་དང༌། རྒྱལ་པློའི་སློ་དང༌། རྣམ་

པར་སྣང་མཛད་དང༌། རློ་རེ་ཆུ་དང༌། དུར་ཁློད་ཀི་སློལ་བས་བསྒྲུབ་བའི་གཟུགས་

བརན་ཚད་སློར་བརྒྱད་པ་བས་ལ་དེའི་སིང་གར་འཁློར་ལློའི་སྔགས་བཅུག་སེ། མིའི་

རུས་པའི་ཕུར་བུས་གནས་ལྔར་གདབ་པར་བའློ། །ཚིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚེར་མ་རྣློན་

པློས་དགང་བར་བའློ། །དེ་ཐློད་པ་གཉིས་ཀི་དབུས་སུ་བཅུག་སེ། དེ་གློག་མཁར་དང་

གནས་བདུན་གི་སས་གཤིན་རེའི་གཟུགས་ཁྲུ་གང་ཙམ་ཞལ་གཙིགས་པ། གསུས་

པ་ཆེ་བ། ཞལ་གཅིག་པ། ཕག་གཉིས་པ། ཕག་ན་རལ་གི་དང༌། ཞགས་པ་འཛིན་པ། 

གཅེར་བུ་སྐྲ་བསིལ་བ་བས་ལ། དེའི་སིང་གར་ཐློད་པ་གཉིས་བཅུག་སེ། ཉི་མ་ཕེད་

དམ་ནམ་ཕེད་ན་དུར་ཁློད་དམ་རློ་བསེགས་པའི་སར་སྦས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་རིང་པར་མགློ་
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རློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཀི་ར་རྒྱུད་རློག་བདུན་ལས། ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་རློག་པ།

ལློར་བསན་ལ་ཁ་ཐུར་དུ་ཕུབ་ལ་སྦའློ། །ཁིམ་དུ་འློངས་པ་དང་མཉམ་པར་བཞག་པས་

མ་ཧེའི་གདློང་གི་སྦྱློར་བས་བསྒྲུབ་བའི་མིང་དང་བཅས་པར་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་

བཟླས་པ་བས་ན་ཉི་མ་གསུམ་གིས་འཆིའློ། །ཕྱུང་ནས་བཀྲུས་ན་ཐར་པར་འགྱུར་

རློ། །དེ་ནས་རེངས་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱློར་བ་གསུངས་ཏེ། ཏེའུ་ལློ་པའི་པགས་པ་ལ་དུག་

ལ་སློགས་པའི་རས་ཀིས་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་བིས་ལ། པགས་པ་དེ་བསྒྲུབ་བའི་

རང་རེས་ཀི་རྡུལ་དང༌། གཅིན་བཏང་བའི་ཤུལ་གི་སས་བཀང་ལ་དེའི་སྐྲས་བཅིང་

བར་བའློ། །ཕི་ནས་བློང་བུའི་གཅིན་དང༌། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ལན་ཅིག་ཏུ་

བརིས་ལ་ཁམ་ཕློར་དགང་བར་བའློ། །དེར་འཁློར་ལློ་བཅུག་ལ་རློ་བསེགས་པའི་མེ་

ལ་བཞག་སེ། རང་པ་གཡློན་པས་མནན་ལ་གཤིན་རེའི་སྦྱློར་བས་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་

སྔགས་བཟླས་པ་བས་ན་ཞག་གཅིག་གིས་རེངས་པར་བེད་དློ། །འདི་ནི། ཕིས་རེས་

སུ་གཟུང་བ་མི་འགྲུབ་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱློར་བའློ། །སྔགས་པས་ཤིན་ཏུ་ཁློས་པས་རབ་ཏུ་

སྦྱློར་བར་བའློ། །

གཞན་ཡང་དབེ་བའི་རབ་ཏུ་སྦྱློར་བ་འདི་ནི། གཤིན་རེའི་འཁློར་ལློ་སྔློན་གི་ཆློ་

གས་བིས་ལ། གནས་བདུན་གི་སས་མ་ཧེ་དང་ར་བས་ཏེ། དེ་གཉིས་གཅིག་གི་སེང་དུ་

གཅིག་བཞག་ལ། དེ་གཉིས་ཀི་སིང་གར་འཁློར་ལློ་བཅུག་སེ་ནིམ་པའི་ཤིང་དྲུང་དུ་

བཞག་གློ །འཁློར་ལློ་ཡང་མ་ཧེ་དང་རའི་ཁག་གིས་བི་སེ། འདི་ནི། སྔགས་ཀི་བེ་བག་

སེ། ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་བས་ན་ཞག་གསུམ་གིས་འབེད་པར་བེད་དློ། །

དེ་ནས་སྔགས་པས་བསྐྲད་པར་འདློད་ན། གནས་བདུན་གི་སས་རྔ་མློ་བས་

ལ། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཡི་གེ་ཡཾ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རླུང་གི་དཀིལ་འཁློར་ཟླ་བ་ཕེད་
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རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།

པའི་རྣམ་པ་དམིགས་ཏེ། དེའི་སེང་དུ་བསྒྲུབ་བ་དམིགས་ལ། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་གཤིན་རེའི་

གཟུགས་ལག་པས་དབྱུག་པ་འཛིན་པར་དམིགས་ཏེ། དེའི་དབྱུག་པས་རེག་ཅིང་ཁ་

ལློ་རུ་བལྟས་ནས་ཁིད་པར་རྣམ་པར་བསམ་པར་བའློ། །འཁློར་ལློ་དེ་དེའི་སིང་གར་

གློང་དུ་གསུངས་པའི་ཆློ་ག་ལས་བསྒྲུབ་བའི་མིང་དང་སེལ་བ་ཡང་དག་པར་བིས་ལ་

བཅུག་ན། ཞག་བདུན་གི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྐྲློད་པར་འགྱུར་རློ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་

རབ་ཏུ་སྦྱློར་བ་གསུངས་ཏེ། ཉི་མའི་ཚེས་ལ་གཏུམ་པློ་ཚ་བའི་མར་ཁུས་བྱུགས་ལ་

ནིམ་པའི་ཤིང་ལ་འཛེགས་ནས་དེར་བཞག་ལ་དེའི་ལུས་ཀི་མར་ཁུ་ཉ་ཕིས་ཀིས་

བཞར་ལ་དེར་གནས་པར་གཟུང་ངློ༌། །མར་ཁུ་དེ་བངས་ནས་ལ་ཆེན་པློའི་རྒྱལ་

མཚན་གི་རས་བངས་ལ་དེ་བསེགས་པའི་བར་གི་དུ་བའི་དྲེག་པ་དེ་དང༌། མར་ཁུ་དེ་

གཅིག་ཏུ་བས་ལ་བསྐྲད་པར་འདློད་པ་དེའི་མཆིལ་ལམ་ལ་བསྐུའློ། །དེའི་ལག་པ་དང་

རང་པ་གཉིས་ལ་ཡང་བྱུགས་ན་སད་ཅིག་གིས་དེ་སྐྲློད་དློ། །

དེ་ནས་གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་སྦྱློར་བ་གསུངས་པ་ནི། དུར་ཁློད་ཀི་རས་སམ། གློ་

གའི་ལློ་མ་ལ་རླུང་གི་དཀིལ་འཁློར་བ་རློག་གི་ཁག་དང་བ་རློག་གི་སྨྱུ་གུས་བི་བར་བ་

སེ། རླུང་གི་དཀིལ་འཁློར་གི་དབུས་སུ་བསྒྲུབ་བའི་མིང་དང་སེལ་ཏེ་གཏློར་མ་ཟ་བའི་

མགིན་པར་བཅིངས་ལ། བ་རློག་བཟུང་ནས་མ་ཧེའི་གདློང་པའི་སྦྱློར་བར་གནས་པས་

ཁ་ལློར་བལྟས་ལ་འཕང་སེ། དེའི་སད་ཅིག་གིས་བ་རློག་བཞིན་ས་ཀུན་ཏུ་འཁློར་རློ། །

གཞན་ཡང་བསྐྲད་པ་ནི། ཚ་བའི་མར་ཁུས་བསྐུས་ལ་ནིམ་པའི་ཤིང་ལས་

གཏློར་མ་ཟ་པའི་ཚང་བངས་ལ། ཚང་དེའི་ཤིང་ཕའི་ནགས་ཀི་ཤིང་མེས་བསེགས་

པའི་ཐལ་བ་དེ་བངས་ལ་གང་གི་མགློར་བླུགས་པ་དེ་སྐྲློད་པར་འགྱུར་རློ། །
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རློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཀི་ར་རྒྱུད་རློག་བདུན་ལས། ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་རློག་པ།

གཞན་ཡང་དབེ་བའི་རབ་ཏུ་སྦྱློར་བ་ནི། བ་རློག་དང་འུག་པའི་གཤློག་པ་

དང༌། བམ་ཟེ་དང༌། གཏུམ་པློ་རྣམས་ཀི་སྐྲ་གཅིག་ཏུ་བས་ལ། དྷ་དུ་རའི་ཤིང་ལ་མེ་

རབ་ཏུ་སར་ཏེ་དུ་བ་མེད་པའི་མེས་བསེགས་ལ། དེའི་ཐལ་བ་བངས་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་

པའི་སྔགས་བཟླས་ནས་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཀི་བར་དུ་ཐལ་བ་བཞག་ན། དེ་

སད་གཅིག་གིས་འབེད་པར་བེད་དློ། །དེ་ནས་དུར་ཁློད་ཀི་རས་བངས་ལ་དུག་ལ་

སློགས་པའི་རས་ཀིས་བན་པའི་བར་དུ་བསྒྲུབ་བའི་མིང་བིས་ལ་ཟེར་མློ་དང༌། སྦྲུལ་

གི་སྤུ་དང་པགས་པ་བངས་ཏེ། དེ་ལ་བཅུག་ནས་སློང་བུ་བས་ཏེ། གང་གི་ཁིམ་དུ་སར་

བ་དེར་ཕན་ཚུན་འཐབ་པར་འགྱུར་རློ། །

དེ་ནས་བསད་པར་འདློད་པ་ནི། བཤང་གཅི་ལ་གཟུགས་བརན་བས་ལ། དེའི་

སེང་དུ་རུས་བ་ཕེ་མས་རབ་ཏུ་བྱུགས་ལ་དུར་ཁློད་ཀི་མེ་ལ་སྐྲ་བཤིག་པ་བས་ལ་ཁ་

ལློར་བལྟས་ཏེ་མ་ཧེའི་གདློང་པའི་སྦྱློར་བས་ནམ་ཕེད་ན་དེ་གཏུབས་ལ་བསེག་

གློ །གང་གི་མིང་དང་བཅས་པར་བས་ན་དེ་སད་ཅིག་གིས་འཆིའློ། །རློ་རེ་འཇིགས་

བེད་ཆེན་པློ་ཉིད་ཀི་རབ་ཏུ་སྦྱློར་བ་འདི་གསུངས་སློ། །དེ་ནས་བསྐྲད་པར་འདློད་པས་

རྒྱལ་མཚན་གི་རས་ལ་ལེ་ཚེ་བཅུ་དྲུག་པའི་འཁློར་ལློ་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་སྔློན་

དུ་གསུངས་པའི་རས་དང་དུར་ཁློད་ཀི་སློལ་བས་གང་གི་མིང་དང་བཅས་པ་བིས་ཏེ། 

ནིམ་པའི་ཤིང་ལ་རྒྱལ་མཚན་བཞག་ན་དེ་སྐྲློད་པར་འགྱུར་རློ། །

དེ་ནས་རེངས་པར་འདློད་པས་གཤིན་རེའི་འཁློར་ལློ་གཡམ་པའམ་རས་ལ་བ་

བ་དང་ཡུང་བས་གང་གི་མིང་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བིས་ལ་བཞག་ན། དེ་རེངས་

པར་འགྱུར་རློ། །
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རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།

གལ་ཏེ་སྔགས་པས་དབང་དུ་བ་བར་འདློད་ན། གློག་མཁར་གིས་དང༌། གུམ་

གུམ་དང༌། གི་ཝང་དང༌། བ་བ་དང༌། ཡུང་བ་རྣམས་ལན་ཅིག་ཏུ་བས་ཏེ། བསྒྲུབ་བ་

ཕློའམ། གལ་ཏེ་མློའི་གཟུགས་བརན་ཚད་སློར་བཅུ་དྲུག་པ་བས་ལ། གི་ཝང་དང༌། 

སིན་ལག་གི་ཁག་གིས་གློ་ག་ལ་གཤིན་རེའི་འཁློར་ལློ་བིས་ཏེ་དེའི་སིང་གར་བཅུག་

ནས་རང་གི་ཁིམ་དུ་བཞག་ལ་མེ་ཏློག་དམར་པློ་དུས་གསུམ་དུ་དབུལ་བ་དང༌། ཁ་

ནུབ་ཏུ་བལྟས་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་བཟླས་པ་བས་ན། ཞག་བདུན་གིས་བརྒྱ་

བིན་ཡང་དབང་དུ་འགྱུར་ན། ཕྲ་མློའི་མི་ལྟ་ཅི་སློས། དེ་ནས་ཡང་དགུག་པར་འདློད་

ན། དེ་ལ་ཐློད་པ་ལ་འཁློར་ལློ་གི་ཝང་དང་སིན་ལག་གི་ཁག་གིས་བིས་ཏེ། སེང་ལྡེང་

གི་མེ་ལ་བསློ་ཞིང་གང་བ་བའི་མིང་དང་བཅས་པར་བཟླས་ན། དེ་སད་ཅིག་གིས་རླུང་

གི་ཤུགས་བཞིན་དུ་འགུགས་པར་འགྱུར་རློ། །

དེ་ནས་སྔགས་པས་སྨློས་པར་བ་བར་འདློད་ན། དྷ་དུ་རའི་འབས་བུ་བངས་ལ་

ཤ་ཆེན་དང་ལན་ཅིག་ཏུ་ཤིང་སིན་གིས་ཟློས་པའི་ཕེ་མ་དང་བསེས་ནས་བཟའ་བ་དང་

བཏུང་བ་ལ་སྦྱིན་ནློ། །སྔགས་ཀང་བཟླས་པ་བ་སེ། དེ་སད་ཅིག་གིས་སྨློ་བར་འགྱུར་

ཞིང་ཞག་བདུན་གིས་འཆིའློ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་སྦྱློར་བ་གསུངས་པ། 

གཤིན་རེའི་སྔགས་དུར་ཁློད་ཀི་རས་ལ་དུག་ལ་སློགས་པའི་རས་ཀིས་བིས་ཏེ། མར་

མེ་ཆེན་པློ་དང་རྣམ་པར་རྣམ་མཛད་ཀི་གཟུགས་བརྣན་བས་ལ། དེའི་སིང་གར་འཁློར་

ལློ་བཅུག་ནས་ཕའི་གནས་སུ་སློང་ལ་རློ་བསེགས་པའི་མེ་ལ་མཚོན་རྣློན་པློས་

གཏུབས་ནས་རྣམ་པར་བརེགས་པའི་སྦྱློར་བས་རྣལ་འབློར་བ་གནས་ལ། རྣམ་པར་

སྣང་མཛད་ཀིས་ལུས་བྱུགས་ཏེ་ཁ་ལློར་བལྟས་ནས་བསེགས་ན། དེ་མྱུར་དུ་འཆིའློ། །
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རློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཀི་ར་རྒྱུད་རློག་བདུན་ལས། ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་རློག་པ།

དེ་ནས་དཔྲལ་བའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི། བ་རློག་དང་འུག་པའི་རུས་པ་བངས་ལ་

དེ་གཉིས་ལ་ལྕགས་ཀི་ཚེར་མས་བསྒྲུབ་བའི་མིང་དང་ལན་ཅིག་ཏུ་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་

སྔགས་བིས་ལ་གཅིག་པུ་གནས་སུ་གནས་ཏེ་གང་གི་མིང་དང་བཅས་པར་བཟླས་

ཤིང༌། དེ་གཅིག་ལ་གཅིག་བྲུད་ན་འབལ་བར་འགྱུར་རློ། །དེ་ནས་གཤིན་རེའི་འཁློར་

ལློ་གློ་གའི་འདབ་མ་ལ་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པའི་མིང་བིས་ནས་སྦལ་བའི་གསུས་པར་

བཅུག་ནས་གང་གི་མིང་དང་བཅས་པ་ཐེམ་པའི་འློག་ཏུ་སྦས་ན། དེའི་ཡན་ལག་

མཚོན་གིས་འབུགས་པར་འགྱུར་རློ། །དེ་ནས་བུ་མློ་རེངས་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱློར་པ་འདི་

གཤིན་རེའི་སྔགས་དུར་ཁློད་ཀི་རས་ལ་དུག་ལ་སློགས་པས་བིས་ལ། རློ་བསེགས་

པའི་སློལ་བས་གཟུགས་བརན་མཐློ་གང་ཙམ་གི་ཚད་བརིགས་ལ། དེའི་སིང་གར་

འཁློར་ལློ་བཅུག་ནས་རང་པ་གཡློན་པས་མནན་ལ། མ་ཧེའི་སྦྱློར་བས་ཆེ་གེ་མློའི་བུ་

མློ་མྱུར་བར་རེངས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་བཟླས་ན་རེངས་པར་

འགྱུར་རློ། །

འདིའི་ལས་རྣམས་ནི། གཞན་སུ་ལ་ཡང་སྨྲ་བར་མི་བའློ། །གལ་ཏེ་སྔགས་པ་

རློངས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གིས་ནི། དམལ་བར་ངེས་པར་ལྟུང་ངློ༌། །དཀློན་མཆློག་

གསུམ་ལ་གནློད་པ་བེད་པ་དང༌། བ་མ་ལ་བརས་པར་བེད་པ་དང༌། དམ་ཚིག་དང་བལ་

བ་དང༌། སྔགས་དང་རྒྱུད་ལ་འཕ་བར་བེད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་འདི་རྣམས་

ལ་ཕན་པའི་ཕིར་སྔགས་པས་སིང་རེ་གདུངས་པའི་སེམས་ཀིས་གནློད་པ་རབ་ཏུ་སྦྱར་

བར་བའློ། །གལ་ཏེ་གཞན་ལ་བས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་ནས་ཚ་བ་ཆེན་པློར་འགློའ ློ། །

ངས་རྒྱུད་གཞན་དུའང་བཤད་དེ། སླློབ་དཔློན་ལ་ནི་སད་བེད་དང༌། །ཐེག་པ་
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རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།

ཆེན་པློ་སྐུར་པ་དང༌། །སྔགས་རྒྱུད་རབ་སྦྱློར་ཡེ་ཤེས་ལ། །འཕ་བར་བེད་པའི་མི་གང་

དག །དེ་ནི་འབད་པ་གསད་པར་བ། །ཡང་ན་གནས་ནས་གཡློ་བར་བ། །རྣལ་འབློར་

སིང་རེ་མེད་པ་ཡིས། །གཞན་ལ་རུང་རུང་བས་ན་ནི། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་ལས་དེ་

ནི། །ཕིར་ལྡློག་པར་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཅི་ཕིར་སེམས་ཅན་མཐློ་བརམ་ཕིར། །རྣལ་

འབློར་པ་ནི་འདི་ལའློ། །

འདི་ནི། འཇམ་དཔལ་ཞེས་བ་བ། དཔལ་རློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཆེན་པློའི་རྣལ་

འབློར་གི་རྒྱུད་ལས། ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་རློག་པ་སེ་གཉིས་པའློ། །    ། །

༼སྔགས་བཏུ་བ་བསན་པའི་རློག་པ།༽

དེ་ནས་གློ་རིམ་ཇི་ལྟ་བའི་ཆློ་གས་སྔགས་བཏུ་བ་རབ་ཏུ་གསུངས་ཏེ། རབ་ཏུ་

གཙང་བའི་ཡུལ་ཁམས་སུ་སྔགས་པས་གནས་ལ་སྔགས་བཏུ་བར་བ་སེ། 

ཇི་ལྟར་དྲུག་པའི་དང་པློ་དང༌། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་ལྔ་པ་དང༌། །དྲུག་པ་ཡི་ནི་གཉིས་

པ་ལ། །དབངས་ཡིག་གཉིས་པ་དང་ལྡན་པ། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་ལ། །ཡང་ནི་

དབངས་ཡིག་གཉིས་པར་ལྡན། །བདུན་པ་ཡི་ཡང་གསུམ་པ་དང༌། །བཞི་པ་ཡི་ཡང་

གསུམ་པ་ལ། །དབངས་ཡིག་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། །ལྔ་པ་ཡི་ཡང་ལྔ་པ་

ལ། །དབངས་ཡིག་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པ། །དྲུག་པ་ཡི་ནི་དང་པློ་དང༌། །དྲུག་པའི་

དང་པློ་ཉིས་འགྱུར་དང༌། །ཡང་ནི་རླུང་གི་ས་བློན་སྦྱིན། །ལྔ་པ་ཡི་ཡང་ལྔ་པ་ལ། །བཅུ་

དང་གཅིག་གིས་མནན་ལྡན་པ། །བཞི་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་ལ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡིས་

མཉམ་མནན་པ། །དྲུག་པ་ཡི་ཡང་གཉིས་པ་ལ། །དབངས་ཡིག་ལྔ་པ་དང་ལྡན་

པ། །གསུམ་པ་ཡི་ནི་ལྔ་པ་དང༌། །རླུང་གི་ས་བློན་དེ་ནས་སྦྱིན། །དབངས་ཡིག་བཅུ་



  13  

རློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཀི་ར་རྒྱུད་རློག་བདུན་ལས། སྔགས་བཏུ་བ་བསན་པའི་རློག་པ།

གསུམ་ཡང་དག་ལྡན། །བཞི་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་དང༌། །དེ་ནས་རླུང་གི་ས་བློན་

སྦྱིན། །དྲུག་པ་ཡི་ཡང་དང་པློ་དང༌། །བཞི་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་དང༌། །དེ་ལ་རླུང་གི་ས་

བློན་ནི། །དབངས་ཡིག་བཅུ་གསུམ་པ་དང་ལྡན། །བཞི་པ་ཡི་ནི་ལྔ་པ་ལ། །དབངས་

ཡིག་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པ། །དེ་ནས་མེ་ཡི་ས་བློན་སྦྱིན། །རླུང་གི་ས་བློན་དེ་བཞིན་

ནློ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་ཐ་མ་སྦྱིན། །དབངས་ཡིག་བཅུ་གཅིག་པ་དང་ལྡན། །རླུང་གི་ས་

བློན་དེ་བཞིན་མཆློག །དྲུག་པ་ཡི་ནི་དང་པློ་དང༌། །དེ་ནས་ཡི་གེ་ཐ་མ་སྦྱིན། །དབངས་

ཡིག་བཅུ་གཅིག་པ་དང་ལྡན། །ཡང་ནི་རླུང་གི་ས་བློན་དང༌། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་དང་པློ་

དང༌། །དེ་ནི་ཉིས་འགྱུར་ལྡན་པར་བ། །བཞི་པ་ཡི་ནི་ལྔ་པ་ལ། །དབངས་ཡིག་གསུམ་

པ་དང་ལྡན་པ། །དེ་ནས་མེ་ཡི་ས་བློན་དང༌། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་ལྔ་པ་དང༌། །དེ་ནས་རླུང་གི་

ས་བློན་སྦྱིན། །དང་པློར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྦྱིན། །མཆློག་གི་དབང་ཕྱུག་དང་སྦྱར་

བ། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་དང༌། །གསུམ་པ་ཡི་ནི་དང་པློ་ནི། །མཁས་པས་ལན་གཉིས་

བརློད་པར་བ། །འདི་ནི་འཇམ་དཔལ་ཞེས་བ་བའི། །འཇིགས་བེད་ཆེན་པློ་རྒྱུད་འཁློར་

ལློ། །མ་ཧེ་གདློང་ཅན་ར་སྔགས་ཏེ། །འབུམ་བཟླས་པ་ཡིས་ལས་ཀུན་བེད། །འདི་ནི་

སྔགས་ཀི་རྒྱལ་པློ་སེ། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རློ། །བདུན་པ་ཡི་ནི་བཞི་པ་

ལ། །དབངས་ཡིག་བཞི་པ་དང་ལྡན་པ། །མེ་ཡི་ས་བློན་འློག་ཏུ་སྦྱིན། །དེ་ནས་མངའ་

བདག་བཅུ་དྲུག་མཐའ། །བདུན་པ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་ལ། །དབངས་ཡིག་བཞི་པ་དང་

ལྡན་ཞིང༌། །གསུམ་པ་ཡི་ནི་དང་པློ་ལ། །འློག་ཏུ་མེ་ཡི་ས་བློན་གདགས། །མངའ་

བདག་བཅུ་དྲུག་མཐའ་མ་སེ། །དྲུག་པ་ཡི་ནི་བཞི་པ་ལ། །དབངས་ཡིག་གསུམ་པ་དང་

ལྡན་པ། །དང་པློ་ཡི་ཡང་དང་པློ་དང༌། །དབངས་ཡིག་བདུན་པ་དང་ལྡན་པ། །འློག་ཏུ་
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མེ་ཡི་ས་བློན་སྦྱིན། །བཞི་པ་ཡི་ནི་དང་པློ་ལ། །དབངས་ཡིག་གཉིས་པ་དང་ལྡན་

པ། །བཞི་པ་ཡི་ནི་ལྔ་པ་ནི། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་ལན་གཉིས་བརློད། །དང་པློར་རྣམ་

པར་སྣང་མཛད་སྦྱིན། །ཡ་ཚོགས་བརྒྱད་པའི་ས་བློན་ལ། །དབངས་ཡིག་དྲུག་པ་དང་

ལྡན་ལ། །སྤི་བློ་རུ་ནི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་དང༌། །གསུམ་པ་ཡི་

ནི་དང་པློའ ློ། །འདི་ནི་སྔགས་ཀི་རྒྱལ་པློ་སེ། །མ་ཧེའི་གདློང་ཅན་སྦྱློར་བ་ཡིས། །ཐམས་

ཅད་ལས་ནི་བེད་པ་འློ། །ལས་ཀི་སྔགས་སུ་གགས་པ་སེ། །སུམ་འབུམ་བཟླས་ན་

ལས་ཀུན་བེད། །དྲུག་པ་ཡི་ནི་དང་པློ་དང༌། །ལྔ་པ་ཡི་ཡང་ལྔ་པ་ལ། །དབངས་ཡིག་

གཉིས་པ་དང་ལྡན་པ། །བཞི་པ་ཡི་ནི་དང་པློ་སེ། །དེ་ཡི་ལྔ་པ་ཀད་དུ་གཞག །དང་པློ་

ཡི་ནི་དང་པློ་དང༌། །དང་པློར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྦྱིན། །ཡ་ཚོགས་བརྒྱད་པའི་ས་

བློན་ལ། །དབངས་ཡིག་དྲུག་པ་དང་ལྡན་པ། །སྤི་བློ་རུ་ནི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན། །ལྔ་པ་

ཡི་ནི་གཉིས་པ་དང༌། །གསུམ་པ་ཡི་ནི་དང་པློའ ློ། །འདི་ནི་མ་ཧེ་གདློང་ཅན་གི། །སིང་

པློའི་སྔགས་སུ་རབ་ཏུ་གགས། །ཡི་གེ་རེ་རེ་འབུམ་བཟླས་ན། །འཇིག་རེན་གསུམ་གི་

ལས་ནི་གང༌། །ཅི་ཡང་རུང་བ་ཐམས་ཅད་བེད། །

སྔགས་བཏུ་བའི་ཆློ་གའི་དུས་འདིར་མཆློད་པར་བའློ། །འདི་ནི། འཇམ་དཔལ་

ཞེས་བ་བ། དཔལ་རློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཆེན་པློའི་རྣལ་འབློར་གི་རྒྱུད་ལས། སྔགས་

བཏུ་བ་བསན་པའི་རློག་པ་སེ་གསུམ་པའློ། །    ། །

༼སློམ་པའི་རློག་པ།༽

དེ་ནས་རློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཀི་སྒྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་བཤད་དེ། ཆློས་ཐམས་

ཅད་ལ་བདག་མེད་པ་སྔློན་དུ་འགློ་བས་ལར་དམིགས་པར་བ་སེ། དང་པློར་རེ་ཞིག་
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རང་བཞིན་གིས་དག་པའི་སྔགས་བརློད་པས། ཆློས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་ངློ་

བློར་བས་ནས་ནམ་མཁའི་དཀིལ་དུ་ཡཾ་གི་རྣམ་པ་ལས་གྲུབ་པའི་རླུང་གི་དཀིལ་

འཁློར་མདློག་དུ་བའི་རྣམ་པ་བསམ་མློ། །དེའི་སེང་དུ་དང་པློའི་དབངས་ཡིག་ལས་

གྱུར་པའི་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་དམིགས་ཏེ། དེའི་སེང་དུ་དྷིཿའི་རྣམ་པ་ལས་འཇམ་

དཔལ་གཞློན་ནུའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པར་བསམ་པར་བའློ། །དེར་ཨའི་རྣམ་པ་ལས་

གྲུབ་པའི་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁློར་བསམ་སེ། ཉི་མའི་དཀིལ་འཁློར་དེ་ལས་འློད་ཟེར་

འཕྲློས་པས་ཕློགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང༌། བང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང༌། རིག་པའི་ལ་མློ་དང༌། ཁློ་བློ་ལ་སློགས་པ་ཤིན་ཏུ་བསྐུལ་ཏེ། 

ཡང་འློངས་ནས་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁློར་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་མློ། །དེ་ནས་ཡང་འཇམ་

དཔལ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སློགས་པ་དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཉི་མའི་

དཀིལ་འཁློར་དུ་བསམ་པར་བའློ། །འློད་ཟེར་འབར་བའི་རྣམ་པས་དཔག་ཚད་སློང་

ཕྲག་བརྒྱར་ཁབ་པར་གསལ་བར་བའློ། །དེའི་སེང་དུ་ཧཱུཾ་མདློག་ནག་པློའི་འློད་ཟེར་ལྔ་

དང་ཡང་དག་པར་བསམ་སེ། ཧཱུཾ་དེ་ལས་འློད་ཟེར་གི་རྣམ་པར་འཕྲློས་པས། སྔློན་དུ་

གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཡང་ཞུགས་ཏེ། ཡི་གེ་དེ་ལས་རློ་རེ་ཆེན་པློ་རྣམ་པར་གདེངས་

པ་ཁ་དློག་ནག་པློའི་འློད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་དམིགས་པར་བ་སེ། རློ་རེ་དེ་

ལས་ཕྲ་མློའི་རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་དང༌། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང༌། ཁློ་བློ་དང༌། རིག་

པའི་ལ་མློས་ནམ་མཁའ་ཏིལ་གིས་གང་བུ་ལྟར་གང་བ་ཉི་མ་ལ་གནས་པ་རྣམ་པར་

བསམ་པར་བའློ། །

དེ་སངས་རྒྱས་ལ་སློགས་པ་རྣམས་ཀིས་ནི། སེམས་ཅན་ཡློངས་སུ་སིན་པར་
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བཏུལ་ནས་བང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་བཀློད་དློ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལན་ཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་རློ་

རེའི་གཟུགས་བརན་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་བསམ་མློ། །རློ་རེའི་གཟུགས་དེ་ཉིད་ཞལ་

དགུ་པ། མ་ཧེའི་གཟུགས་ཅན། འཇིག་པའི་དུས་ཀི་མེ་ལྟར་འབར་བ། རློ་རེ་འཇིགས་

བེད་ཆེན་པློ་ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་ནུས་པ། ཞལ་གཙིགས་པ། ཧ་ཧ་ཞེས་ལགས་

འདྲིལ་བ། རྣམ་པར་གཙིགས་པའི་ཁློ་གཉེར་འཇིགས་པ། ཁློ་གཉེར་གི་འགམ་ནས་

སིན་མ་དང་སྤན་འཇིགས་པ་ཆེན་པློའི་དུས་ལྟར་དྲག་པ། སྒ་སྒློག་པ། མིའི་ཁག་དང༌། 

ཚིལ་དང༌། ཞག་དང༌། རང་ཟ་བ། འཇིག་རེན་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ལ་ལ་

སློགས་པ་ལ་སིགས་མཛུབ་བེད་པ། བརྒྱ་བིན་དང༌། ཚངས་པ་དང༌། དབང་ཕྱུག་ཆེན་

པློ་དང༌། ཁབ་འཇུག་དང༌། གནློད་སྦྱིན་ལ་སློགས་པ་ཟ་བ། ཐློད་པ་གཙིགས་པའི་རེ་

མློ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཐློད་པས་ཐློད་བས་པ། འཇིགས་པ་ཆེན་པློ་ཅན། ཕཊ་ཅེས་

སྒ་སྒློག་ཅིང་ཐློད་པའི་འཕང་འཕྲུལ་གི་རྒྱན་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ། 

གཅེར་བུའི་གཟུགས་མཚན་མ་གེན་དུ་འགེང་བ། གཡློན་བརྐྱང་བ། གསུས་པ་ཆེ་བ། 

སྐྲ་གེན་དུ་བརེས་པ། འཇིགས་པ་ཆེན་པློར་བེད་པ། ཕེཾ་ཞེས་སྒ་སྒློག་པ། ཕག་སུམ་

ཅུ་ར་བཞི་དང་ལྡན་པ། གང་པློ་ཆེའི་པགས་པ་རླློན་པ་འཛིན་པ། དཔལ་རློ་རེ་འཇིགས་

བེད་ཆེན་པློ་མ་ཧེའི་གདློང་ཅན་རྣམ་པར་བསམ་པར་བ་སེ། དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་

བརན་པར་བས་ཏེ་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་སྦྱློར་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྔགས་

པས་རག་ཏུ་བསློམ་པར་བ་སེ། གཡས་དང་པློ་ན་གི་གུག །གཉིས་པ་ན་མཚོན་རེ་

གཅིག་པ། གསུམ་པ་ན་གཏུན་ཤིང༌། བཞི་པ་ན་ཆུ་གི། ལྔ་པ་ན་རློ་རེ་རེ་གཅིག་པ། 

དྲུག་པ་ན་ས་རེ། བདུན་པ་ན་མདུང་ཐུང༌། བརྒྱད་པ་ན་མདའ། དགུ་པ་ན་ལྕགས་ཀྱུ། 
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རློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཀི་ར་རྒྱུད་རློག་བདུན་ལས། སློམ་པའི་རློག་པ།

བཅུ་པ་ན་དབྱུག་ཏློ། །བཅུ་གཅིག་པ་ན་ཁ་ཊྭཱཾ་ག །བཅུ་གཉིས་པ་ན་འཁློར་ལློ། །བཅུ་

གསུམ་པ་ན་རློ་རེ། བཅུ་བཞི་པ་ན་རློ་རེ་ཐློ་བ། བཅློ་ལྔ་པ་ན་རལ་གི། བཅུ་དྲུག་པ་ན་

ཅང་ཏེའུའློ། །གཡློན་པའི་དང་པློ་ན་ཐློད་པ། གཉིས་པ་ན་མགློ་བློ། གསུམ་པ་ན་ཕུབ། 

བཞི་པ་ན་རང་པ། ལྔ་པ་ན་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་གཞུ། བདུན་པ་ན་རྒྱུ་མ། བརྒྱད་པ་

ན་དྲིལ་བུ། དགུ་པ་ན་ལག་པ། བཅུ་པ་ན་དུར་ཁློད་ཀི་རས། བཅུ་གཅིག་པ་ན་སྐྱེས་བུ་

གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ། བཅུ་གཉིས་པ་ན་མེ་ཐབ། བཅུ་གསུམ་པ་ན་ཐློད་ཚལ། 

བཅུ་བཞི་པ་ན་སིགས་མཛུབ། བཅློ་ལྔ་པ་ན་འཕན་རེ་གསུམ་པ། བཅུ་དྲུག་པ་ན་རླུང་

གིས་ཕར་བའི་དུར་ཁློད་ཀི་རས། ཕག་གཉིས་ཀིས་གང་པློ་ཆེའི་པགས་པ་རླློན་པ་

འཛིན་པའློ། །

ཞབས་གཡས་པའི་དང་པློས་མི། གཉིས་པས་མ་ཧེ། གསུམ་པས་གང༌། བཞི་

པས་བློང་བུ། ལྔ་པས་རྔ་མློ། དྲུག་པས་ཁི། བདུན་པས་ལུག །བརྒྱད་པས་ཝ། ཞབས་

གཡས་པས་འདི་དག་ལ་ཞློན་པའློ། །

ཞབས་གཡློན་པའི་དང་པློས་བ་རློད། གཉིས་པས་འུག་པ། གསུམ་པས་བ་

རློག །བཞི་པས་ནེ་ཙོ། །ལྔ་པས་ཁ། དྲུག་པས་ཁྱུང་ཆེན་པློ། བདུན་པས་རི་སེགས། 

བརྒྱད་པས་བཞད། ཞབས་གཡློན་པས་འདི་དག་མནན་པའློ། །

དཔལ་འཇིགས་བེད་ཆེན་པློའི་དང་པློའི་ཞལ་ནི། རབ་ཏུ་ནག་པ་མ་ཧེའི་རྣམ་

པ་ཤིན་ཏུ་ཁློས་པ་ཅན། རྭ་གཡས་ཀི་ཞལ་གསུམ་ལ་དང་པློ་སྔློན་པློ། གཉིས་པ་དམར་

པློ། གསུམ་པ་སེར་པློ་སེ། མངའ་བདག་གི་ཞལ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་ཁློས་པ། རྭ་གཡློན་

པར་ཞལ་གསུམ་ལ་དང་པློ་དཀར་པློ། གཉིས་པ་དུད་ཀ ། གསུམ་པ་ནག་པློ་རབ་ཏུ་
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རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།

ཁློས་པ་གཙིགས་པའི་ཞལ་རབ་ཏུ་བསམ་པར་བའློ། །རྭ་གཉིས་ཀི་བར་དུ་དབུས་ཀི་

ཞལ་དམར་པློ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ། ཞལ་ནས་ཁག་འཛག་པ་བསམ་པར་བའློ། །སེང་

དུ་འཇམ་དཔལ་གི་ཞལ་ཅུང་ཟད་སེར་བ། ཡིད་ཙམ་ཁློ་བ། བིས་པའི་རྒྱན་གིས་

བརྒྱན་པ། སྤི་བློར་རལ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། ཞལ་རྣམས་ཐམས་

ཅད་སྤན་གསུམ་པར་བསློམ་སེ། འདི་ལྟར་བདག་ཉིད་རག་ཏུ་རེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་

སློ། །དེ་ཉིད་དཔལ་རློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཆེན་པློ་མ་ཧེའི་གདློང་ཅན་དེ་བདག་ཉིད་ཡིན་

པར་བསློམས་ནས་དཔའ་བློའི་གནས་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབློར་པས། དེ་ནས་ཕི་

ནས་སྔགས་བཟླ་བར་བ་སེ། བཟླས་པའི་དུས་སུ་རང་གི་སིང་གར་ཉི་མའི་དཀིལ་

འཁློར་བསམས་ཏེ། དེའི་སེང་དུ་རང་གི་སྔགས་ཀི་ཡི་གེ་དགློད་པར་བའློ། །འབར་བ་

དང༌། ཕི་ནས་མ་ཡེངས་པའི་ཡིད་ཀིས་བཟླས་པ་བའློ། །

སྦྱློར་བ་འདི་ལ་གནས་པའི་སྔགས་པ་ཡིས། །རག་ཏུ་འཇིགས་བེད་ལས་ཀུན་

བ། །དུར་ཁློད་གནས་ལ་བསློམ་བ་ཞིང༌། །རག་ཏུ་བདུད་རི་ལྔ་རྣམས་བཟའ། །དེ་ཡིས་

སྒྲུབ་ལས་སྒྲུབ་གཞན་མེད། །གཞན་ཡང་མར་མེ་ཆེ་ཟ་ཞིང༌། །མཚན་མློ་རྒྱུ་བའི་རྣལ་

འབློར་པས། །སུམ་འབུམ་ར་བའི་སྔགས་བཟླས་བ། །འདི་བཟླས་པ་ཡི་སྔགས་པ་

ཡིས། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་བེད་པར་འགྱུར། །

འདི་ནི། འཇམ་དཔལ་ཞེས་བ་བ། དཔལ་རློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་

ལས། སློམ་པའི་རློག་པ་སེ་བཞི་པའློ། །    ། །

༼བིས་སྐུའི་ཆློ་གའི་རློག་པ།༽

དེ་ནས་དཔལ་འཇིགས་བེད་ཆེན་པློས་བསན་པའི་བིས་སྐུའི་ཆློ་ག་རབ་ཏུ་
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རློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཀི་ར་རྒྱུད་རློག་བདུན་ལས། བིས་སྐུའི་ཆློ་གའི་རློག་པ།

གསུངས་པ། དཔའ་བློའི་རས་སམ། རློ་ལ་བཀབ་པའི་རས་སམ། མེ་ཏློག་ཅན་གི་རས་

སམ། བུ་སྐྱེས་པའི་རས་སམ། དེ་མ་རེད་ན་རས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་རི་མློ་མཁན་

བཟང་པློ་རྣམ་རློག་མེད་པ། མི་ཁློ་བ། གཙང་བ། མཁས་པ། ཡིད་གཞུངས་པ། དད་པ་

དང་ལྡན་པ། བརེ་བ་ཅན། སེད་པ་དང་བལ་བ། འདི་ལྟར་ཡློན་ཏན་དང་ལྡན་པའློ། །དེ་

ལྟ་བུའི་རི་མློ་མཁན་གི་ལག་པས་དཔའ་བློའི་རས་ལ་བི་བར་བའློ། །གལ་ཏེ་དངློས་

གྲུབ་འདློད་པས་དཔའ་བློའི་ཡློན་སྦྱིན་ནློ། །

དེ་ལ་ཆློ་ག་ནི། གསང་བའི་གནས་སུ་གནས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་

བི་བར་བ་སེ། རི་མློ་མཁན་དང་སྒྲུབ་པ་པློས་མཐློང་བ་ལས་འཇིག་རེན་པ་གཞན་གིས་

མི་མཐློང་བར་བི་བར་བ་སེ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ། ཕག་སུམ་ཅུ་ར་བཞི་པ། ཞལ་དགུ་པ། 

གཅེར་བུ་ཁ་དློག་ནག་པློ། གཡློན་བརྐྱང་བ། འཇིགས་པ་ཆེན་པློ་ཡང་འཇིགས་པར་

བེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། མཚན་མ་གེན་དུ་འགེང་བའི་ཐང་ག་བི་བར་བའློ། །

ཞལ་དང་པློ་མ་ཧེ། རྭའི་གཡས་སུ་ཞལ་གསུམ་པ་སེ། སྔློན་པློ་དང༌། དམར་པློ་

དང༌། སེར་པློ་ཤིན་ཏུ་ཁློས་པ་བི་བར་བའློ། །གཡློན་དུ་དཀར་པློ་དང༌། དུད་ཀ་དང༌། 

ནག་པློའ ློ། །དེ་གཉིས་ཀི་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་དམར་བ་བི་བར་བའློ། །དེའི་སེང་དུ་འཇམ་

དཔལ་གི་ཞལ་སེར་པློ་ཅུང་ཟད་ཁློ་བ་བི་བར་བའློ། །ཕག་གཡས་པར་གི་གུག་དང༌། 

མཚོན་རེ་གཅིག་པ་དང༌། གཏུན་ཤིང་དང༌། ཆུ་གི་དང༌། རློ་རེ་རེ་གཅིག་པ་དང༌། ས་

རེ་དང༌། མདུང་དང༌། མདའ་དང༌། ལྕགས་ཀྱུ་དང༌། དབྱུག་ཏློ་དང༌། ཁ་ཊྭཱཾ་ག་དང༌། 

འཁློར་ལློ་དང༌། རློ་རེ་དང༌། རློ་རེ་ཐློ་བ་དང༌། རལ་གི་དང༌། ཅང་ཏེའུའློ། །ཕག་གཡློན་

པ་ན་ཐློད་པ་དང༌། མགློ་བློ་དང༌། ཕུབ་དང༌། རང་པ་དང༌། ཞགས་པ་དང༌། གཞུ་དང༌། 
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རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།

རྒྱུ་མ་དང༌། དྲིལ་བུ་དང༌། ལག་པ་དང༌། དུར་ཁློད་ཀི་རས་དང༌། སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་

གིས་ཕུག་པ་དང༌། མེ་ཐབ་དང༌། ཐློད་ཚལ་དང༌། སིགས་མཛུབ་དང༌། འཕན་རེ་

གསུམ་པ་དང༌། རླུང་གིས་བསྐྱློད་པའི་རས་སློ། །ཕག་གཉིས་ཀིས་གང་པློ་ཆེའི་

པགས་པ་རླློན་པ་འཛིན་པ་བིའློ། །

ཞབས་གཡས་པས་མི་དང༌། མ་ཧེ་དང༌། གང་དང༌། བློང་བུ་དང༌། རྔ་མློ་དང༌། 

ཁི་དང༌། ལུག་དང༌། ཝ་རྣམས་སློ། །

ཞབས་གཡློན་པས་བ་རློད་དང༌། འུག་པ་དང༌། བ་རློག་དང༌། ནེ་ཙོ་དང༌། ཁ་

དང༌། བ་ཆེན་དང༌། རི་སེགས་དང༌། བཞད་རྣམས་སློ། །འདི་ལྟ་བུར་འདུག་པའི་རློ་རེ་

འཇིགས་བེད་ཆེན་པློ་བི་བར་བའློ། །དེའི་འློག་ཏུ་དུར་ཁློད་ཆེན་པློ་ཡང་བི་བར་བའློ། །

འཇིགས་པ་ཆེན་པློ་བེད་པ། སིན་པློ་དང༌། ཞིང་སྐྱློང་བ་དང༌། རློ་ལངས་དང་

ལྡན་པ། སྐྱེས་བུ་མདུང་རེར་བཙུགས་པའི་གཟུགས་དེ་མཐློང་བར་བའློ། །ནྱ་གློ་དྷའི་

ཤིང་དག་གི་སེང་དུ་སྐྱེས་བུ་འཕང་བ་བི་བར་བ། སྐྱེས་བུ་བསེག་བཞིན་པ་ཡང་བི། 

མདུང་གིས་ཕུག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡང་བི། བ་སྣ་ཚོགས་དང༌། བ་རློག་དང༌། ཁི་དང༌། ལྕེ་

སྤང་དག་ཧ་ཧ་འབིན་པ་བི། སྒྲུབ་པ་པློ་རྣམས་ཀང་བི་སེ། བཅློམ་ལྡན་འདས་ལ་རེ་

གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ། གཅེར་བུ་སྐྲ་བཤིག་པ། ཕག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཅང་ཏེའུ་དང༌། ཐློད་

པ་དང༌། ཁ་ཊྭཱཾ་ག་འཛིན་པ། ཐློད་པས་སྤི་བློར་བརྒྱན་པ། དགློད་ཅིང་དུར་ཁློད་དེར་

འཇུག་པ་བི། འདི་ནི། གསང་བའི་བིས་སྐུ་སེ། གནས་གཅིག་ཏུ་ལེགས་པར་བཞག་

ལ་ཤ་ཆེན་གི་སློས་དབུལ། དེའི་མདུན་དུ་དུང་ཆེན་གི་ཕྲེང་བས་བཟླས་པ་བ། སྔགས་

པ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དུས་གསུམ་དུ་འབད་ལ་བིས་སྐུ་སྲུང་ངློ༌། །གཞན་གང་ཡང་
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རློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཀི་ར་རྒྱུད་རློག་བདུན་ལས། ལས་ཀི་ཆློ་ག་རྒྱ་ཆེ་བའི་རློག་པ།

མི་གཞག་གློ །གཞན་གང་གི་མདུན་དུ་ཡང་མི་དགམ་མློ། །ཀློག་པ་དང༌། བཏུང་བ་

དང༌། བཟའ་བ་དང༌། སློན་མློ་ནི། ཤ་ཆེན་རག་ཏུ་མཚན་མ་བཟའློ། །

གལ་ཏེ་མཆློག་གི་དངློས་གྲུབ་འདློད་ན། དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་

དང་ཁག་གི་སློས་བིས་སྐུའི་མདུན་དུ་དབུལ་ལློ། །འདི་ནི། འཇམ་དཔལ་ཞེས་བ་བ། 

རློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཆེན་པློ་རྣལ་འབློར་གི་རྒྱུད་ལས། བིས་སྐུའི་ཆློ་གའི་རློག་པ་སེ་ལྔ་

པའློ། །    ། །

༼སྦྱིན་སེག་གི་ལས་ཀི་ཆློ་ག་རྒྱ་ཆེ་བའི་རློག་པ།༽

དེ་ནས་སྦྱིན་སེག་གི་ལས་ཀི་ཆློ་ག་གསུངས་པ། ཇི་ལྟར་སྔློན་གི་རིམ་པ་སེ། 

དང་པློར་རེ་ཞིག་སྔགས་པས་ཕའི་ནགས་སུ་ཕིན་ལ་མཚན་ཕེད་ན་སྦྱིན་སེག་གི་

ལས་ཀུན་བས་ཏེ། གང་དུ་གསུངས་པའི་ལའི་རྣལ་འབློར་ལ་གནས་པས་ལས་ཐམས་

ཅད་བའློ། །

དེ་ལ་ལས་ནི། འདི་རྣམས་ཡིན་ནློ། །གལ་ཏེ་བསད་པར་འདློད་ན། དེར་མིའི་

རུས་པ་དང༌། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང༌། བློང་བུའི་སྦང་དང༌། ཁིའི་སྦང༌། ཚེར་མ་དང༌། 

སྐྲ་དང༌། སེན་མློ་དང༌། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚ་བའི་མར་ཁུས་སྦྲུས་ལ་མ་ཧེའི་ཞལ་གི་

སྦྱློར་བས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ལ། ཁ་ལློར་བལྟས་ཏེ་རློ་བསེག་པའི་མེ་ལ་གང་

གི་མིང་དང་བཅས་པར་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་བསེགས་ན། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དེ་ཞག་གསུམ་

གིས་འཆིའློ། །

ཡང་ན་ཕློགས་གཅིག་ཏུ་གནས་ལ་མེ་ཐབ་གྲུ་གསུམ་བས་ནས་དེར་སྔློན་དུ་

གསུངས་པའི་རས་ཀིས་གཏུམ་པློའི་མེ་ལ་སྦྱིན་སེག་བ་སེ། སྦྱློར་བ་དེས་ནི། ལས་དེ་
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རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།

ཉིད་འགྲུབ་བློ། །

དེ་ནས་དབལ་བར་འདློད་ན། བ་རློག་དང༌། འུག་པ་དང༌། ར་བ་དང༌། སྦྲུལ་

དང༌། སྐྲ་དང༌། འབས་ཕུབ་དང༌། མ་ཧེ་དང༌། རའི་ཤ་དང་ལན་ཅིག་ཏུ་གང་གི་མིང་དང་

བཅས་པར་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་ཀིས་དུར་ཁློད་ཀི་མེ་ལ་བསེགས་ན། དེས་འབལ་

བར་འགྱུར་རློ། །

ཡང་ན་དུར་ཁློད་ཀི་ཤིང་ལ་གཏུམ་པློའི་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ལ་ཁིམ་དུ་གནས་ཏེ་

གློང་གི་རས་དེ་བསེགས་ན། རློ་རེ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཉི་མ་བདུན་གིས་འབལ་ལློ། །

དེ་ནས་བསྐྲད་པར་འདློད་ན། བ་རློག་གི་ཤ་དང༌། རྔ་མློའི་རྟུག་པ་དང་ལན་

ཅིག་ཏུ་ཆང་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་རླུང་གི་དཀིལ་འཁློར་གི་དབུས་སུ་དུར་ཁློད་ཀི་

ཤིང་ལ་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ལ། གཅེར་བུ་སྐྲ་བཤིག་པར་བསྒྱུར་ནས་ཁ་ལློ་ཕློགས་སུ་

བལྟས་ཏེ་གཤིན་རེའི་སྔགས་ཀིས་ཆེ་གེ་མློའི་མིང་དང་བཅས་པར་ལག་པ་གཡློན་

པས་སྦྱིན་སེག་སློང་བས་ན། སྐྲློད་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནློ། །

དེ་ནས་རེངས་པར་འདློད་ན། བ་བ་དང༌། ཡུང་བ་དང༌། ལྡློང་རློས་དང༌། གི་

ཝང་དང་བཅས་པས་དཀིལ་འཁློར་གྲུ་བཞི་པ་བས་ལ་ཁ་བང་དུ་བལྟས་ཏེ་ལས་ཀི་

རེས་སུ་འབང་བའི་སྦྱློར་བ་དམིགས་ནས་གང་གི་མིང་དང་བཅས་པར་སྦྱིན་སེག་

བས་ན། དེ་ཉི་མ་བདུན་གིས་རེངས་པར་འགྱུར་རློ། །

དེ་ནས་གློང་བསྐྲད་པར་འདློད་ན། ནིམ་པའི་ཤིང་ལ་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ལ་ཁིའི་ཤ་

དང༌། སྦལ་བའི་ཤ་དང༌། ཁིམ་བའི་ཤ་དང༌། རྔ་མློའི་རྟུག་པ་དང༌། བི་ལའི་ཁག་གཅིག་

ཏུ་སྦྲུས་ལ། གཤིན་རེའི་སྦྱློར་བ་ལ་གནས་པས་གློང་གི་མིང་དང་བཅས་པར་ཡི་གེ་
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རློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཀི་ར་རྒྱུད་རློག་བདུན་ལས། ལས་ཀི་ཆློ་ག་རྒྱ་ཆེ་བའི་རློག་པ།

བཅུ་པའི་སྔགས་ཀིས་རླུང་གི་དཀིལ་འཁློར་གི་དབུས་སུ་སྦྱིན་སེག་སློང་ཕྲག་བཅུ་

བས་ན། གློང་སྐྲློད་པར་འགྱུར་རློ། །

ལས་དེ་རྣམས་ནི། ཤིན་ཏུ་ཡང་མཉམ་པར་བཞག་པས་བ་སེ། གཞན་དུ་ན་

སྔགས་པ་རང་ཉིད་ལ་འབབ་པར་འགྱུར་རློ། །གཞན་གང་ལ་ཡང་མི་བསན་ནློ། །

དེ་ནས་བུ་མློ་རེངས་པར་འདློད་ན། ཚེར་མ་དང༌། དུག་དང༌། སེ་ཚེ་དང་བཅས་

པར་རང་གི་ཁག་གིས་སྦྲུས་ནས་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་དང་བཅས་པས་བུ་མློ་རེངས་

པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དུར་ཁློད་ཀི་མེ་ལ་སྦྱིན་སེག་སློང་བས་ན་རེངས་པ་ལས་གཞན་

མ་ཡིན་ནློ། །

དེ་ནས་ཞི་བར་བ་བར་འདློད་ན། མར་དང༌། སྦྲང་རི་དང༌། འློ་མ་དང༌། དུར་བ་

དང་བཅས་པར་པ་ལ་ཤའི་ཤིང་ལ་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ན་ཞི་བར་འདློད་པར་དམིགས་ནས་

ཡུལ་གི་ཤར་ཕློགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་གནས་པས་དུས་གསུམ་དུ་སྦྱིན་སེག་སློང་ར་

བརྒྱད་བས་ན། དེས་ཡུལ་ཞི་བར་བས་པར་འགྱུར་རློ། །

དེ་ནས་རྒྱས་པར་འདློད་ན་ཏིལ་དང༌། འབས་དང༌། ནས་དང༌། མར་དང་བཅས་

པས་ཨུ་དུམ་བ་རའི་ཤིང་ལ་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ན། ལས་ཀི་རེས་སུ་འབང་བའི་ལའི་སྦྱློར་

བ་དམིགས་ཏེ། ཁ་བང་དུ་བལྟས་ནས་མཉམ་པས་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་ཀིས་དུས་

གསུམ་དུ་སྦྱིན་སེག་སློང་བས་ན་རྒྱས་པར་འགྱུར་རློ། །

དེ་ནས་དགུག་པར་འདློད་ན་སེ་ཚེ་གཟུགས་བརན་བས་ལ་དེ་ནས་སེང་ལྡེང་

གི་མེའི་དབུས་སུ་གཤིན་རེའི་སྔགས་ཀིས་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་དུ་བསེགས་ན། མ་གྲུབ་པ་

ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རློ། །ཉི་མ་བདུན་གིས་གང་འདློད་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་
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རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།

འགུགས་སློ། །

དེ་ནས་སྨློ་བར་བ་བར་འདློད་ན། བ་རློད་ཆེན་པློའི་ཚང་དང་ཤ་ཆེན་བསེགས་

ན། སྨློ་བར་འགྱུར་རློ། །དེ་ཕུབ་མའི་མེ་ལ་བསེགས་ན། བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་རློ། །

དེ་ནས་ནློར་ནློར་མ་ཡིན་པར་བ་བར་འདློད་ན། རས་བལ་གི་མེ་ལ་དྷ་དུ་རའི་

འབས་བུ་དང་བཅས་པར་མཚན་མློ་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་སྦྱིན་སེག་

བས་ན། ཤིན་ཏུ་ཆུད་ཟློས་པར་འགྱུར་རློ། །ཨ་རུ་ར་བསེགས་ན། སླར་རས་དེ་ཉིད་དུ་

འགྱུར་རློ། །

རེ་བཙུན་གི་མདུན་དུ་ཤ་ཆེན་ཆང་དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་མཚན་མློ་སྦྱིན་

སེག་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་བས་ན། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་པློར་འགྱུར་རློ། །

བ་ལང་གི་ཤ་དང་ཁག་ཏུ་བཅས་པར་གང་གི་མིང་དང་བཅས་པར་སྦྱིན་སེག་

སློང་བས་ན། དེ་ཇི་སིད་འཚོའི་བར་དུ་བན་དུ་གནས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དློ། །ཁི་ཤ་རློ་

རེ་ཆུ་དང་བཅས་པར་སྐྱེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀིས་མཚན་མློ་གང་གི་མིང་དང་བཅས་པ་

སྦྱིན་སེག་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་བས་ན། བདག་ཉིད་ཀིས་ནློར་དང་བཅས་པར་དབང་དུ་

འགྱུར་རློ། །

རའི་ཤ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་བཅས་པ་གཤིན་རེ་གཤེད་ཀི་སྔགས་ཀིས་

སྦྱིན་སེག་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་གནས་གཅིག་ཏུ་གནས་ལ་མཚན་མློ་རྒྱལ་པློ་ལ་དམིགས་

ནས་བས་ན། ཞག་བདུན་གིས་འཁློར་དང་བཅས་པ་དབང་དུ་འགྱུར་རློ། །

གང་པློའི་ཤ་ཁུ་བ་དང་བཅས་པས་མིའི་འཇིག་རེན་ཀུན་ལ་དམིགས་ལ་ཡི་གེ་

བཅུ་པའི་སྔགས་ཀིས་མཚན་མློ་སྦྱིན་སེག་སློང་བས་ན། ཞག་བདུན་གིས་དབང་དུ་
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རློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཀི་ར་རྒྱུད་རློག་བདུན་ལས། ལས་ཀི་ཆློ་ག་རྒྱ་ཆེ་བའི་རློག་པ།

འགྱུར་རློ། །

ཉ་དང་ཤ་དང་ཆང་དང་བཅས་པས་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་

ཀིས་སྦྱིན་སེག་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་བས་ན། བུད་མེད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་རློ། །

དེ་ནས་བསྐྲད་པར་འདློད་ན། བ་རློག་གི་ཤ་མ་འདྲེས་པར་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་

སྔགས་ཀིས་གང་གི་མིང་དང་བཅས་པར་སྦྱིན་སེག་སློང་བས་ན། ཉི་མ་བདུན་གིས་

རློ་རེ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ཡང་རབ་ཏུ་འབློས་ན། ཕྲ་མློའི་མི་ལྟ་ཅི་སློས། དེ་ནས་བ་རློག་གི་

ཚང་དང༌། འབས་ཀི་ཕུབ་མ་དང་ལན་ཅིག་ཏུ་དྷ་དུ་རའི་ཤིང་ལ་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ནས་

ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་གང་གི་མིང་དང་བཅས་པར་ནམ་ཕེད་ན་སྦྱིན་སེག་བས་ན། 

ཉི་མ་བདུན་གིས་སྐྲློད་པར་འགྱུར་རློ། །

དེ་ནས་དབང་དུ་བ་བར་འདློད་ན། སེང་ལྡེང་གི་མེ་ལ་ཏིལ་དང༌། འབས་དང༌། 

བུད་མེད་ཀི་མེ་ཏློག་དང་ལན་ཅིག་ཏུ་རློ་རེའི་ཆུ་དང་བསེས་ཏེ་རྣལ་འབློར་གི་

གཟུགས་དམར་པློ་དམིགས་ནས་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ཏེ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་གང་གི་མིང་དང་

བཅས་པར་སྔགས་པས་བསེགས་ན། ཉི་མ་བདུན་གིས་དབང་དུ་འདུས་ཏེ། དེ་ཇི་སིད་

འཚོ་བའི་བར་དུ་མི་འབལ་ལློ། །

དེ་ནས་འགུགས་པར་འདློད་ན། བདུད་རི་མར་དང་བཅས་པར་སེང་ལྡེང་གི་

མེ་ལ་གང་གི་མིང་དང་བཅས་པར་སྦྱིན་སེག་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་བས་ན། དེ་སད་ཅིག་

གིས་འློང་བར་འགྱུར་རློ། །ལས་འདི་རྣམས་ནི། སྔློན་དུ་བསེན་པ་བས་པའི་སྔགས་

པས་བའློ། །

གཞན་པས་བས་ན། སྔགས་པ་འཇིག་རེན་པས་དཔྱས་པར་འགྱུར་རློ། །ཇི་
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རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།

ལྟར་བེ་བག་མི་བ་སེ། གང་ལ་ཡང་བེ་བག་སྦྱིན་པར་མི་བའློ། །བེ་བག་ཕེ་ན་སྔགས་

པས་དངློས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་བློ། །ངས་རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀང་བཤད་དེ། 

ཇི་ལྟར་བེ་བག་མ་སྐྱེས་པ། །དེ་བཞིན་བ་བའི་བེ་བག་སྨྲས། །རློ་རེ་སེམས་

དཔས་ཀང་མི་འགྲུབ། །གང་གི་མདུན་དུའང་སྔགས་པ་ཡིས། །དེ་ཕིར་ལས་རྣམས་

མཐློང་མི་བ། །གཞན་དང་ལན་ཅིག་ཏུ་མི་བ། །གལ་ཏེ་སྔགས་པས་ལས་བ་འདློད། །དེ་

དག་གཅིག་པུ་ཞིག་གིས་བ། །སྔགས་པ་དེ་ཡིས་ལས་ཀུན་བེད། །

འདི་ནི། འཇམ་དཔལ་ཞེས་བ་བ། དཔལ་རློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཀི་རྣལ་འབློར་

གི་རྒྱུད་ལས། སྦྱིན་སེག་གི་ལས་ཀི་ཆློ་ག་རྒྱ་ཆེ་བའི་རློག་པ་སེ་དྲུག་པའློ། །    ། །

༼དཔལ་རློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཀི་དངློས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རློག་པ།༽

དེ་ནས་བསམ་གཏན་གི་ལས་ཀི་ཆློ་ག་ཇི་ལྟ་བུ་ཡང་དག་པར་གསུངས་ཏེ། 

བསམ་གཏན་དང་སྔགས་ཀི་རབ་ཏུ་སྦྱློར་བ་ལས་དགློས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་

པར་བ་སེ། དེའི་ཆློ་གའི་དང་པློར་རེ་ཞིག་རྣལ་འབློར་པ་མ་ཧེའི་གདློང་པའི་སྦྱློར་བ་ལ་

གནས་པའི་སྔློན་དུ་སྦྱང་བ་བས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་བའློ། །རེ་ཕ་ལས་ཡློངས་སུ་

གྱུར་པའི་མེའི་དཀིལ་འཁློར་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་འབར་བར་རྣམ་པར་བསམས་ལ། 

དེའི་སེང་དུ་བསྒྲུབ་བ་གཅེར་བུ་སྐྲ་བཤིག་པ། བེད་པར་གྱུར་པ་བདག་གི་མདུན་དུ་

རྣམ་པར་བསམ་མློ། །དེ་ནས་རང་གི་ལུས་ལས་ཁློ་བློའི་གཟུགས་མང་པློ་རྣམ་པར་

སྤློས་ཏེ། ཁློ་བློ་དེ་རྣམས་ཀིས་རལ་གིས་བཏབ་ཅིང་ཁག་འཐུངས་པར་བསམ་པར་

བའློ། །བསྒྲུབ་བ་དེའི་ཤ་ཟ་བ་དང༌། རྒྱུ་མ་དྲངས་པར་བསམ་པར་བའློ། །

འདི་སད་སྨྲ་བར་བ་སེ། དཀློན་མཆློག་གསུམ་ལ་གནློད་པ་བེད་པ་དང༌། བ་མ་
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རློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཀི་ར་རྒྱུད་རློག་བདུན་ལས། དངློས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རློག་པ།

ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལ་རྒྱློབ་ཅིག་རྒྱློབ་ཅིག །སློད་ཅིག་སློད་ཅིག་བསམས་པ་ཙམ་

གིས་རློ་རེ་འཛིན་པ་ཡང་ཞག་བདུན་གིས་འཆི་ན། ཕྲ་མློ་སློག་ཆགས་གཞན་ལྟ་ཅི་

སློས། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་གི་རབ་ཏུ་སྦྱློར་བ་འབྱུང་བ་ནི། མ་ཧེའི་གདློང་

པའི་སྦྱློར་བའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ཏེ་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བའློ། །མེའི་དཀིལ་

འཁློར་གི་དབུས་སུ་བསྒྲུབ་བ་དུ་བར་བསམས་ལ། དེའི་མདུན་དུ་སིན་པློ་མང་པློ་

བསམ་པར་བ་སེ། སིན་པློ་དེ་དག་ཐ་དད་པའི་ལུས་ཅན། མ་རུངས་པ། ཤིན་ཏུ་གཏུམ་

པར་ཤ་ཟ་བ་དང༌། ཁག་འཐུང་བར་རྣམ་པར་བསམ་པར་བའློ། །

གཞན་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་བ་རྣམས་ཏེ། བ་རློད་དང༌། བ་རློག་དང༌། 

འུག་པ་དང༌། ཝ་རྣམས་དང༌། ཁི་རྣམས་ཀིས་ཤ་ཟ་བ་དང༌། ཁག་འཐུང་བར་རྣམ་པར་

བསམ་པར་བ་སེ། བསམ་གཏན་འདིའི་རབ་ཏུ་སྦྱློར་བས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་

འཆིའློ། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ན་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡང་སེམས་ཀིས་བཟུང་བས་

བསམ་གཏན་བརམ་མློ། །སྔགས་པས་བསམ་གཏན་བརན་པར་བའློ། །

དེ་ནས་དབལ་བར་འདློད་ན། མ་ཧེའི་སིང་གར་བསྒྲུབ་བ་བསམ་པར་བ་སེ། 

བསྒྲུབ་བ་གཞན་རའི་སིང་གར་རྣམ་པར་བསམ་པར་བའློ། །ར་དང་མ་ཧེ་གཉིས་ཕན་

ཚུན་འཐབ་པར་བེད་པར་བསམ་སེ། ཇི་སིད་དུ་ར་དང་མ་ཧེ་གཉིས་ཕེ་བར་མ་གྱུར་གི་

བར་དུའློ། །ཕི་ནས་བསྒྲུབ་བ་དེ་གཉིས་རབ་ཏུ་མི་མཛའ་བར་བསམ་པར་བ་སེ། 

བསམས་པ་ཙམ་གིས་ཉི་མ་བདུན་གིས་ངེས་པར་འཐབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དུ་མ་

ཡིན་ནློ། །

དེ་ནས་བསྐྲད་པར་འདློད་ན། དེ་རུ་ཡཾ་ལས་ཡློངས་སུ་གྱུར་པའི་རྔ་མློ་བསམ་
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རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།

པར་བ་སེ། ཡཾ་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཡཾ་གི་རྣམ་པ་ལས་གྱུར་པའི་རླུང་གི་དཀིལ་འཁློར་ཟླ་བ་

ཕེད་པའི་རྣམ་པར་བསམ་པར་བའློ། །དེའི་སེང་དུ་བསྒྲུབ་བ་གཅེར་བུ་སྐྲ་བཤིག་པ་

བེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་པར་བ་སེ། མ་ཧེའི་གདློང་ཅན་གི་སྦྱློར་བ་ལ་གནས་པས་

དེའི་རྒྱབ་ཏུ་གཤིན་རེའི་གཟུགས་ལག་པ་གཡས་པས་དབྱུག་པ་འཛིན་པ་སྐྲ་བསིལ་

བ་རྣམ་པར་བསམ་པར་བ་སེ། རྔ་མློ་དེ་ཁ་ལློར་བསན་ལ་གཏང་ངློ༌། །དེའི་མིང་དང་

བཅས་པར་གཤིན་རེའི་སྔགས་བརློད་པས་རྣམ་པར་བསམ་པར་བའློ། །རྣལ་འབློར་

པས་འདི་བསམས་པ་ཙམ་གིས་ཞག་བདུན་ན་འདི་ལྟར་རློ་རེ་འཛིན་པ་ཡང་སྐྲློད་པར་

འགྱུར་རློ། །

གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་གི་རབ་ཏུ་སྦྱློར་བ་ནི། བ་རློག་གམ། བ་རློད་ཀི་

རྒྱབ་ཏུ་བསྒྲུབ་བ་སྐྲ་གློལ་བ་གཅེར་བུ་རྣམ་པར་བསམ་མློ། །དེའི་རྒྱབ་ཏུ་གཤིན་རེ་

རྣམ་པར་བསམ་པར་བ་སེ། ལག་པ་ཐློ་བ་ཐློགས་པ་བསྒྲུབ་བའི་སྐྲ་བཟུང་བ་དེ་ལ་མ་

ཧེའི་གདློང་ཅན་གིས་བཀའ་བསློ་སེ། ཁ་ལློ་རུ་བལྟས་ནས་སློང་བར་བསམ་པར་བ་

སེ། རེ་གཅིག་པའི་སྦྱློར་བ་བསམ་པར་བས་ན། རེ་གཅིག་པའི་སྦྱློར་བ་དེས་ཞག་

བདུན་གིས་སྐྲློད་པར་འགྱུར་རློ། །

དེ་ནས་འགུགས་པར་བེད་པར་འདློད་ན། ཡི་གེ་ཡཾ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་

དཀིལ་འཁློར། དེའི་སེང་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར། དེའི་སེང་དུ་

གཤིན་རེའི་གཟུགས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ལག་ཏུ་ཐློགས་པ་རྣམ་པར་བསམ་

མློ། །མ་ཧེའི་གདློང་པའི་རྣལ་འབློར་ལ་གནས་པས་དེ་ལ་བཀའ་བསློ། གཤིན་རེ་སློང་

ལ་ཡུལ་ཆེ་གེ་མློ་ནས་བུ་མློ་མྱུར་བར་ཁུག་ཅིག །དེ་སད་བསྐུལ་བས་ཡཾ་གི་རྣམ་པར་
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རློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཀི་ར་རྒྱུད་རློག་བདུན་ལས། དངློས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རློག་པ།

བསྐྱློད་དེ་སློང་བར་རྣམ་པར་བསམ་པར་བའློ། །བསམ་གཏན་འདིའི་རབ་ཏུ་སྦྱློར་བ་

ལ་གནས་པའི་སྔགས་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏློགས་པའི་བུད་མེད་བཀུག་ལ་རློལ་

བར་བའློ། །

ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་བརན་པར་གྱུར་ན། འདིའི་རབ་ཏུ་སྦྱློར་བ་དེ་དག་བའི་

གཞན་གིས་མི་བའློ། །དེ་ནས་སྦྲུལ་གིས་ཟིན་པ་བང་བའི་རབ་ཏུ་བེད་པ་གསུངས་ཏེ། 

རང་གི་སིང་གར་པད་དཀར་པློ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་བསམ་མློ། །དེའི་སེང་དུ་

དབངས་ཡིག་གསུམ་པ་འདབ་མར་ཕཊ་བརྒྱད་རྣམ་པར་བསམ་མློ། །དེས་ནི། འློག་

གི་ཀླུའི་གཟུགས་རྣམ་པར་བསམ་པར་བ་སེ། དེའི་སྤི་བློར་ཡི་གེ་ཨི་ཁ་དློག་དཀར་པློ་

ལས་བདུད་རི་འཛག་པ་བསམ་པར་བའློ། །ཀླུ་དེའི་མིག་རྣམས་ནས་བདུད་རི་འཕྲློས་

ནས་བསྒྲུབ་བ་དེའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པར་བ་སེ། བསམ་གཏན་འདིའི་སྦྱློར་

བས་ཁམས་གསུམ་ཡློངས་སུ་གང་བའི་དུག་ཀང་མེད་པར་འགྱུར་རློ། །དུག་ཁུར་སློང་

ཡང་ཟ་ནུས་སློ། །

དེ་ནས་ཞུ་བའི་བསམ་གཏན་གི་རབ་ཏུ་སྦྱློར་བ་འབྱུང་སེ། བསྒྲུབ་བ་མདུན་དུ་

བསམ་སེ་དེའི་རང་པ་གཉིས་ལ་ཡི་གེ་ཡཾ་ལས་གྱུར་པའི་རླུང་གི་དཀིལ་འཁློར་བསམ་

བར་བ། དེའི་སེང་དུ་གསང་བའི་གནས་སུ་མེའི་དཀིལ་འཁློར་གྲུ་གསུམ་ཁ་དློག་

དམར་པློ་རཾ་གིས་བིན་གིས་བརླབས་པ་བསམ་པར་བའློ། །དེའི་སེང་དུ་སིང་གར་

སའི་དཀིལ་འཁློར་གྲུ་བཞི་པ་མདློག་སེར་པློ་ལཾ་གིས་བིན་གིས་བརླབས་པ་བསམ་

པར་བའློ། །དེའི་སེང་དུ་དཔྲལ་བར་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་རྣམ་པར་བསམ་པར་

བའློ། །དེའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་བ་མགློ་ཐུར་དུ་གནས་པ་ལས་བདུད་རི་འཛག་པར་
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རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།

བསམ་སེ། འདི་ནི། ལེགས་པར་རྣམ་པར་བསམས་ནས་རླུང་གིས་མེ་རབ་ཏུ་སར་ཏེ། 

མེ་དེས་དབང་ཆེན་གི་དཀིལ་འཁློར་བསེགས་པར་རྣམ་པར་བསམ། དབང་ཆེན་གི་

དཀིལ་འཁློར་གི་དྲློད་ཀི་བདུད་རིའི་དཀིལ་འཁློར་དེ་ཞུ་བར་བསམ་པར་བའློ། །

འདི་ཡི་སྦྱློར་བ་ཙམ་གིས་ནི། །དེ་ཡི་བུད་མེད་ཞུ་འགྱུར་ཏེ། །འློ་མ་ཡི་ནི་ཤིང་

བཞིན་དུ། །ཞུ་བར་བེད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ནས་རྒྱལ་པློའམ་རྒྱལ་པློའི་བློན་པློ་

དབང་དུ་བ་བ་འདློད་ན། སྔགས་པ་མ་ཧེའི་གདློང་ཅན་གིས་རྣལ་འབློར་ལ་རབ་ཏུ་

གནས་ལ་དེ་ཉིད་མདློག་དམར་པློར་བསམས་ཏེ། བསྒྲུབ་བ་གང་དུ་གནས་པ་དེའི་སེང་

དུ་གནས་ལ། ཕི་ནས་རང་གི་ལུས་འཇམ་དཔལ་མདློག་དམར་པློ་ཕག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་

དང་ཞགས་པ་ཅན་ཕྱུང་སེ། འཇམ་དཔལ་དེས་བསྒྲུབ་བའི་སིང་ག་དང་མགིན་པ་

བཅིངས་ནས་བཀུག་པར་བསམས་ཏེ་འཇམ་དཔལ་གི་སྐུ་ལ་རབ་ཏུ་གཞུག་

གློ །བསྒྲུབ་བ་དེ་མློས་པར་བསམ་པར་བ་སེ། དེའི་སིང་གར་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་

རྣམ་པར་བསམ་པར་བའློ། །ཡང་ཁ་དློག་དམར་པློ་སྒྲུབ་པ་པློས་ཡེ་ཤེས་ཀི་གཟུགས་

ཀིས་ཡི་གེ་ལ་གཞུག་པར་བའློ། །དེ་དང་བསྒྲུབ་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བའློ། །བསམ་

གཏན་འདིའི་རབ་ཏུ་སྦྱློར་བས་ཉི་མ་བདུན་གིས་འཁློར་ལློས་བསྒྱུར་བ་ཡང་དབང་དུ་

འགྱུར་ཏེ། ཇི་སིད་འཚོའི་བར་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དློ། །རབ་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་

སྔགས་པས་མི་གཡློ་བའི་བསམ་གཏན་གིས་བའློ། །རྒྱུད་གང་ལ་ཡང་མི་སྦྱིན་

ནློ། །གལ་ཏེ་སྔགས་ཀང་མི་བསན། དཔལ་རློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཆེན་པློ་མ་ཧེའི་གདློང་

ཅན་གི་བསམ་གཏན་གང་ལ་ཡང་མི་སྦྱིན། སྨྲ་བར་ཡང་མི་བ། སྔགས་ཀི་དབེ་བ་ཡང་

མི་བ། བིས་སྐུ་ཡང་གང་གི་མདུན་དུ་ཡང་མི་བཀམ་སེ། ཐང་ག་ཡང་གསང་བར་
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རློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཀི་ར་རྒྱུད་རློག་བདུན་ལས། དངློས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རློག་པ།

གཞག་གློ །རྒྱུད་འདི་རབ་ཏུ་སྦྱློར་བ་དང༌། བཟླས་པ་དང༌། སྨྲ་བ་གཞན་སུ་ལ་ཡང་

འགའ་ཙམ་ཡང་མི་སྨྲ། གལ་ཏེ་སྨྲས་ན། དཔལ་རློ་རེ་འཇིགས་བེད་དང༌། གཞན་ཡང་

རྣལ་འབློར་མ་རྣམས་དང༌། མཁའ་འགློ་མ་རྣམས་ཀིས་ཟའློ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པར་

འགྱུར་བས། དེའི་ཕིར་སྔགས་པས་སུ་ལ་ཡང་མི་སྦྱིན་ནློ། །

དེ་ནས་དམ་ཚིག་མཉམ་པ་དང༌། རྣམ་པར་རློག་པ་མེད་པ་དང༌། དམ་པའི་

བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། དཔའ་བློ་བ་མ་ལ་གུས་པ། དུལ་བ་ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

བསན་པ་ལ་ངེས་པར་འཛིན་པ། རྒྱུད་སྦས་པ། མི་ཁློ་བ། སིང་རེ་དང་ལྡན་པ། བཟླས་

པ་དང་བསམ་གཏན་ལ་ཕློགས་བཅུ་རྣམ་པར་སིན་པ་ལ་འཛེམ་པ། འདི་ལྟ་བུའི་ཡློན་

ཏན་ཁད་པར་ཅན་ནི། སླློབ་མ་བཟང་པློ་སེ། དཀིལ་འཁློར་དམ་པ་དཔལ་རློ་རེ་

འཇིགས་བེད་ཆེན་པློ་ལ་མཆློག་ཏུ་གུས་པ། སིང་རེ་ཆེན་པློས་ཡིད་བརླན་པ། རྣམ་

པར་རློག་པ་མེད་པ། མཆློག་ཏུ་བ་མ་ལ་གུས་པ་རབ་ཏུ་བརག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་

བསམས་ཏེ། བ་མས་དེ་ལྟ་བུའི་སླློབ་མ་ལ་དཔལ་རློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་

སྦྱིན་ནློ། །

སྔགས་པས་གཞན་ལ་བིན་ན། དེ་དང་སླློབ་མར་བཅས་ནས་དམལ་བར་འགློ་

བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དློ། །འཇིག་རེན་འདིར་ནི། འཇིགས་པ་ཆེན་པློར་འགྱུར་རློ། །འཇིག་

རེན་ཕ་རློལ་ཏུ་ནི། དམལ་བར་འགློའ ློ། །དམ་ཚིག་ཀང་ཉམས་པར་འགྱུར་རློ། །འདི་ནི། 

འཇམ་དཔལ་ཞེས་བ་བ། དཔལ་རློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཆེན་པློའི་རྣལ་འབློར་གི་རྒྱུད་

ལས། བསམ་གཏན་གི་ལས་སྒྲུབ་པ་བརག་པའི་རློག་པ་སེ་བདུན་པའློ། །    ། །

དཔལ་རློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཆེན་པློའི་འཁློར་ལློའི་རྒྱུད་འབུམ་པ་ནས་བཏུས་
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རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།

ནས་ཕྱུང་བ། རློག་པའི་ཕློགས་བཀགས་པས་འགྲུབ་པ། དཔལ་རློ་རེ་འཇིགས་བེད་

ཆེན་པློ་མ་ཧེའི་གདློང་ཅན་གི་དངློས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རློག་པ་རློགས་སློ། །    ། །

དཔལ་ཨུ་ནྱན་གི་གནས་ཆེན་པློ་ནས་དཔལ་འཇམ་དཔལ་གི་རྒྱུད་ལས་ཕྱུང་

བ། རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པློ་ཆེན་པློ་དཔལ་རློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཆེན་པློ་ཞེས་བ་བ། བ་མ་དམ་

པའི་དཀིལ་འཁློར་ཆེན་པློའི་སླློབ་དཔློན་དཔལ་ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲས་བཏློན་ནས་མཛད་པ་

རློགས་སློ། །    ། །

བལ་ཡུལ་གི་པཎི་ཏ་མཆློག་གི་དངློས་གྲུབ་བརེས་པ་བ་རློ་ཕག་རྡུམ་གི་ཞལ་

སྔ་ནས་དང༌། བློད་ཀི་ལློཙྪ་བ་དགེ་སླློང་རློ་རེ་གགས་ཀིས་བསྒྱུར་བའློ། །    ། །
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༄༅། །དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤྗེད་ནག་པྡོའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པྡོ་རྡོག་

པ་གསུམ་པ་ཞྗེས་བ་བ་བཞུགས་སྡོ། ། 

རྒྱ་གར་སད་དུ། ཤྲི་ཀིཥྞ་ཡ་མཱ་རི་ཏནྟྲ་རཱ་ཛ་ཏི་ཀལྤ་ནཱ་མ། བློད་སད་དུ། དཔལ་

གཤིན་རེའི་གཤེད་ནག་པློའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པློ་རློག་པ་གསུམ་པ་ཞེས་བ་བ། བཅློམ་

ལྡན་འདས་དཔལ་གཤིན་རེ་གཤེད་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །

༼འཁློར་ལློ་བི་བའི་ཆློ་ག་རྒྱས་པའི་རློག་པ།༽

དློན་དམ་ཆློས་སྐུ་ཞི་བ་ཉིད། །གང་འདིར་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །གཤིན་རེ་

དག་ཞེས་གགས་པ་ཡི། །འཁློར་ལློ་བསློར་བའི་ཆློ་ག་བཤད། །ཡློན་ཏན་ལྡན་པའི་

སྔགས་པ་ཡིས། །ཆློ་ག་བཞིན་དུ་བསེན་བས་ནས། །དུར་ཁློད་དབེན་པ་ལ་སློགས་

པར། །དཀིལ་འཁློར་ཁྲུ་དློ་ཚད་དུ་བ། །དྲི་དང་བ་ཡི་རྣམ་ལྔ་དང༌། །ཉི་ཟླ་སློགས་པས་བི་

དློར་བ། །བ་ལང་ལ་སློགས་དམ་རས་ལྔ། །གཞན་ཡང་ཚོགས་ཀི་འཁློར་ལློ་དང༌། །ཕི་

ནང་ཕེད་པའི་བེ་བག་གིས། །ལེགས་པར་མཆློད་པ་བས་ནས་ནི། །འཁློར་ལློ་བི་དང་

བཏུ་བ་དང༌། །དྲང་དང་བསེ་དང་སློ་བ་བརམས། །སྔགས་པ་རྣལ་འབློར་ལྡན་པ་

ཡིས། །ལློ་ཡི་ཕློགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ། །དམ་ཚིག་རེས་སུ་དྲན་པ་ཡིས། །ༀ་བཛྲ་ས་མ་

ཡ་སྟྭཾ། གསང་སྔགས་འདི་ནི་རེས་དྲན་བེད། །འཁློར་ལློ་བི་བ་བརམ་པར་བ། །དབུས་
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རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།

ནས་སློར་ཚད་བཅུ་དྲུག་པར། །ཀུན་ནས་ཟླུམ་པློས་བསློར་ན་ནི། །འདི་ནི་ནང་གི་

དཀིལ་འཁློར་ཏེ། །རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསློར་བ་ལ། །སློ་མེད་ལྕགས་མཁར་བཅུ་དྲུག་

བ། །འདི་ནི་གཤིན་རེའི་གློང་ཁེར་ཏེ། །སིད་པ་གསུམ་གི་འཇུག་ས་ཡིན། །དེ་ཡི་ཕི་

རིམ་མུ་ཁྱུད་གསུམ། །ཀུན་ཏུ་ལྕགས་རིས་བསློར་བ་སེ། །མུ་ཁྱུད་དེ་དག་རེ་རེ་

ཡང༌། །ཁང་པ་སུམ་ཅུ་གཉིས་དང་ལྡན། །འགློ་བ་ཆློས་བཞིན་སྤློད་པ་ཡི། །འཁློར་ལློ་

འདི་ལྟར་བིས་ནས་ནི། །ཕི་རློལ་མུ་ཁྱུད་ཐ་མ་ལ། །ཡི་གེ་ཀ་སློགས་ད་ཡིག་མཐར། །ང་

ཉ་བསལ་ནས་དགློད་པར་བ། །ཡི་གེ་དྷ་སློགས་ཀྵ་ཡིག་མཐར། །དེ་ཡི་རེས་སུ་བི་བར་

བ། །མུ་ཁྱུད་དབུས་མ་དག་ལ་ནི། །དབངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་ཉིས་འགྱུར་དགློད། །བཏུ་

དང་དགློད་སློགས་རློམ་པ་ན། །མཚན་མ་འདི་དག་ཤེས་པར་བ། །ཟླ་བ་མིག་དང་ཡློན་

ཏན་དང༌། །རིག་བེད་མདའ་དང་དབང་པློ་དང༌། །རྒྱ་མཚོ་བཀ་ཤིས་གཟའ་དང་

ཕློགས། །དྲག་པློ་ཉི་མ་ཡན་ལག་ས། །ཚེས་ཞེས་བ་བར་རབ་ཏུ་གགས། །ཕི་རློལ་མུ་

ཁྱུད་ཐ་མ་ལ། །ཤར་གི་ཚངས་ཐིག་ནས་བརམས་ནས། །རིམ་མིན་གཟའ་ཅན་ཁང་པ་

ནས། །ཡི་གེ་བཀ་ཤིས་ཙམ་བངས་ཏེ། །ནང་གི་ངློས་ཀི་མུ་ཁྱུད་ཀི། །ཚངས་ཐིག་གི་ནི་

ངློས་དག་ལ། །ཕློགས་བཞིར་མིག་གི་ཚད་དུ་སྦྱིན། །རིམ་མིན་ཕློགས་ཅན་ཁང་པ་

ནས། །ཡི་གེ་མིག་གི་ཚད་བངས་ཏེ། །ཤར་དུ་དེ་ཡི་གཡས་གཡློན་གཞག །རིམ་མིན་

བཀ་ཤིས་ཁང་པ་ནས། །དབངས་ཡིག་གཉིས་པ་ཅན་བངས་ནས། །མིག་གི་ཚད་དུ་

བས་ནས་ནི། །དེ་ཡི་ངློས་ལ་རེ་རེ་གཞག །ནུབ་ཀི་ཚངས་ཐིག་ནས་གངས་པའི། །རྒྱ་

མཚོ་ཅན་གི་ཁང་པ་ནས། །དབངས་ཡིག་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པ། །མིག་གི་ཚད་དུ་

བངས་ནས་ནི། །ལློ་ཡི་ངློས་སུ་དེ་བཞིན་སྦྱིན། །ནུབ་ནས་རིམ་པ་མིན་པ་ཡི། །ཟླ་བ་
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རློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཀི་ར་རྒྱུད་རློག་གསུམ་ལས། འཁློར་ལློ་བི་བའི་ཆློ་ག་རྒྱས་པའི་རློག་པ།

ཅན་གི་ཁིམ་ནས་ནི། །དབངས་ཡིག་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། །མིག་གི་ཚད་དུ་བངས་

ནས་ནི། །ལློ་ངློས་དེ་རེས་སྦྱིན་པར་བ། །དེ་ཉིད་དབངས་ཡིག་གསལ་བ་ནི། །མིག་གི་

ཚད་དུ་བངས་ནས་ཀང༌། །སྔློན་བཞིན་ནུབ་ཀི་ངློས་སུ་སྦྱིན། །ནུབ་ནས་བཀ་ཤིས་

ཁང་པ་ནས། །དབངས་ཡིག་བཅུ་གསུམ་པ་ལྡན་པ། །མིག་གི་ཚད་དུ་བངས་ནས་

ནི། །ནུབ་ཀི་ངློས་སུ་དེ་བཞིན་སྦྱིན། །བང་ནས་བཀ་ཤིས་ཁང་པ་ནས། །དབངས་ཡིག་

བཅུ་གཅིག་པ་ལྡན་པ། །མིག་གི་ཚད་དུ་བངས་ནས་ནི། །བང་གི་ངློས་ལ་དེ་བཞིན་

སྦྱིན། །རླུང་གི་ས་བློན་ཞེས་བ་བ། །མིག་གི་ཚད་བངས་དེ་བཞིན་སྦྱིན། །མདའ་ཅན་

ཁང་པ་ནང་གནས་པའི། །འློད་ཀི་གློང་བུར་བས་པ་དང༌། །དེ་ཉིད་ནས་ནི་བགངས་པ་

ཡི། །གཟའ་ཅན་ཁང་པ་ལ་གནས་པ། །དབངས་ཡིག་གསུམ་པར་ལྡན་པ་དག །ཟླ་བའི་

ཚད་དུ་བངས་ནས་ནི། །བང་ཤར་མཚམས་སུ་རེ་རེ་སྦྱིན། །རྒྱ་མཚོའི་ཁང་པ་ལ་

གནས་པ། །དབངས་ཡིག་གཉིས་པ་ལྡན་པ་དག །རིམ་མིན་ཡློན་ཏན་ཁང་པ་ནས། །ཟླ་

བའི་ཚད་དུ་བངས་ནས་ནི། །ཤར་ལློ་མཚམས་སུ་དེ་བཞིན་སྦྱིན། །རིམ་མིན་བཀ་

ཤིས་ཁང་པ་ནས། །དབངས་ཡིག་ལྔ་པ་ལྡན་པ་དག །ཡན་ལག་ཅན་གི་ཁང་པ་

ནས། །ཟླ་བའི་ཚད་དུ་བངས་ནས་ནི། །ལློ་ནུབ་མཚམས་སུ་དེ་བཞིན་སྦྱིན། །རིམ་མིན་

ཚེས་ཅན་ཁང་པ་ནས། །དབངས་ཡིག་གསུམ་པ་ལྡན་པ་དང༌། །རིམ་མིན་བཀ་ཤིས་

ཁང་པ་ནས། །ཟླ་བའི་ཚད་དུ་བངས་ནས་ནི། །ནུབ་བང་མཚམས་སུ་དེ་བཞིན་

སྦྱིན། །དེ་ལྟར་དགློད་པར་བས་ནས་ནི། །དེ་ནས་དྲང་བ་བརམ་པར་བ། །དམ་ཚིག་

རེས་སུ་དྲན་བེད་ཅིང༌། །རློ་རེ་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཤར་གི་ཚངས་ཐིག་ངློས་

གཉིས་ནས། །ཡི་གེ་ཟུང་ལྡན་དྲངས་ནས་ནི། །དབུས་ཀི་ཁང་པར་གཞག་པར་
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རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།

བ། །ཕློགས་གཞན་ཚངས་ཐིག་ངློས་དག་ན། །དེ་བཞིན་ཟུང་ལྡན་དྲངས་ནས་ནི། །དེ་

བཞིན་དབུས་ཀི་ཁང་པར་གཞག །དེ་ནས་ཤར་གི་ཡི་གེར་ཡང༌། །ཟུང་ལྡན་གཉིས་པ་

དྲངས་ནས་ནི། །རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཁང་པར་གཞག །ཕློགས་གཞན་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་

ནློ། །ཤར་གི་ཟུང་ལྡན་གསུམ་པ་ཡང༌། །རིམ་པ་གསུམ་པའི་ཁང་པར་དྲང༌། །ཕློགས་

གཞན་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནློ། །

མཚམས་ཀི་ཡི་གེ་ཡ་བལ་ནི། །རང་རང་ནང་གི་མཚམས་སུ་དྲང༌། །དེ་དག་

ཕྱུང་བའི་ཁང་སེང་དུ། །དབངས་ཀི་ཡི་གེ་དྲང་བར་བ། །དབངས་ཀི་ཡི་གེ་གཞི་ལ་

ནི། །མིང་གི་ཡི་གེ་དྲང་བར་བ། །མིང་གི་ཡི་གེ་བཞི་ལ་ནི། །སློ་སློའི་ལས་དང་མཐུན་

པ་ཡི། །སྐུལ་བའི་ཡི་གེ་དགློད་པར་བ། །བསད་དང་བསྐྲད་དང་དབེ་བ་ལ། །ཡི་གེ་

ཕཊ་ནི་གཞག་པར་བ། །མནན་པ་ལ་ཡང་ཡི་གེ་ལཾ། །ཞི་བ་ལ་ནི་ཡི་གེ་ༀ། །རྒྱས་པ་

དེ་བཞིན་ཡི་གེ་སྭ། །དབང་ལ་བཾ་གིས་བརྒྱན་པ་སེ། །དགུག་པ་ལ་ནི་ཡི་གེ་ཛ། །དེ་ལ་

ལས་ཀི་འློད་ཟེར་ནི། །ཞི་བ་ཆུ་སེ་རྒྱས་པས། །དབང་ནི་རླུང་སེ་དྲག་པློ་མེ། །དབེ་

དགུག་བསྐྲད་པ་དབང་དང་མཐུན། །མནན་པ་དག་ནི་རྒྱས་པ་བཞིན། །དྲང་བའི་སྦྱློར་

བ་བས་ནས་ནི། །བསེ་བའི་སྦྱློར་བ་བརམ་པར་བ། །གཉིས་མེད་སྔགས་དང་ལྡན་པ་

ཡིས། །དབུས་ཀི་བཀ་ཤིས་ཡི་གེ་ཡང༌། །ཟླ་ལྟར་འློད་ཀི་གློང་བུར་བ། །སྔགས་ཀི་

རྒྱལ་པློ་བཅུ་པ་ཡང༌། །འློད་ཀི་གློང་བུ་དེ་ནང་དུ། །འདློད་པའི་བསྒྲུབ་བ་གཞག་པར་

བ། །དེ་དཀིལ་རང་མིང་དང་བློར་གཞག །ཕློགས་ཀི་ཁིམ་ན་གནས་པ་ཡི། །ཡི་གེ་

ཟུང་མ་ཐམས་ཅད་དང༌། །དེ་ཚེ་འློད་ཀི་གློང་བུར་བ། །སྔགས་ཀི་རྒྱལ་པློ་བཅུ་པ་

ཡང༌། །བཅུ་གཉིས་ཁིམ་དུ་སེལ་ཏེ་བི། །བིན་རླློབ་ཧཱུཾ་ཞེས་བ་བ་ཡང༌། །ཁང་པ་རེ་ལ་
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རློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཀི་ར་རྒྱུད་རློག་གསུམ་ལས། འཁློར་ལློ་བི་བའི་ཆློ་ག་རྒྱས་པའི་རློག་པ།

ཟུར་རེ་མཛེས། །ཡློངས་སུ་དག་པ་དགློད་བས་ནས། །མཆློད་དང་གཏློར་མ་བས་ནས་

ནི། །སློ་བ་དག་ནི་བརམ་པར་བ། །ལས་ཀི་དབེ་བ་ཇི་ལྟ་བར། །འཁློར་ལློའི་རས་ནི་

བང་བ་སེ། །ཞི་བ་དང་ནི་རྒྱས་པ་ལ། །ཤིན་ཏུ་དགེ་བའི་རས་ལ་བ། །དབང་དང་

དགུག་ལ་སད་འཚོང་སློགས། །བསད་དང་དབེ་དང་བསྐྲད་པ་དང༌། །མནན་པ་ལ་ནི་

དུར་ཁློད་རས། །གི་ཝང་གུར་གུམ་ཞི་རྒྱས་ལ། །དབང་དང་དགུག་ལ་ཙནྡན་

དམར། །མནན་པ་ལ་ནི་ལྡློང་རློས་སློགས། །བསྐྲད་ལ་བ་རློག་ཁག་གིས་ཏེ། །དབེ་བ་

ར་དང་མ་ཧེ་སློགས། །བསད་ལ་དུག་ལ་སློགས་པས་བི། །དགེ་བའི་ལས་ལ་བཟང་

པློའི་ཤིང༌། །དགེ་མིན་ལ་ནི་རུས་པ་དང༌། །ལྕགས་ལ་སློགས་པས་བི་བར་བ། །ཞི་ལ་

ཤར་བལྟ་དབང་ལ་ནུབ། །རྒྱས་ལ་བང་སེ་དྲག་པློར་ལློ། །གཞན་ནི་ཅི་རིགས་སྦྱར་

བར་བ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དགུག་པ་ལ། །ས་བསློར་རིམ་བཞིན་དགློད་པར་

བ། །གནམ་བསློར་དག་ནི་རིམ་ལས་བཟླློག །བསད་བསྐྲད་དབེ་བ་མནན་པ་ལ། །ས་

བསློར་རིམ་ལས་བཟླློག་པ་སེ། །གནམ་བསློར་དག་ནི་རིམ་བཞིན་བི། །འདི་ལྟར་

ལེགས་པར་མ་བིས་ན། །འཁློར་ལློ་རང་ལ་ལྡློག་པར་འགྱུར། །དེ་བས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་

དེ་བ། །རས་ཀི་འཁློར་ལློ་ལེགས་ཟིན་ནས། །དཀིལ་འཁློར་ལ་གནས་དཀིལ་འཁློར་

ཏེ། །རས་ཀི་འཁློར་ལློར་སྤན་དྲངས་ཏེ། །རློ་རེ་བསྡུ་བའི་སྦྱློར་བ་ཡིས། །དཀིལ་འཁློར་

འཁློར་ལློ་བཏུ་བར་བ། །

རས་ཀི་འཁློར་ལློ་མཆློད་ནས་ནི། །བདེན་པའི་བིན་བརླབས་དམིགས་པར་

བ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཆློ་ག་བཞིན། །འཁློར་ལློ་སློ་བ་བས་ནས་ནི། །གསང་

སྔགས་བཟླས་པ་བརམ་པར་བ། །ༀ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། དམ་ཚིག་གི་སྔགས་སློ། །ༀ་
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རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།

བཛྲ་བེ་ག །རློ་རེ་ཤུགས་ཀི་སྔགས་སློ། །ༀ་བཛྲ་ཨ་ས་མེ་ཏི་ས་མེ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡེ་

སྭཱཧཱ། ཡི་གེ་བསེ་བའི་སྔགས་སློ། །ༀ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ། འཁློར་ལློ་སློ་བའི་སྔགས་

སློ། །ༀ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ས་དློ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དློ་རུ་ཎ་ཡློ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡློ་ན་རི་ཡཀྵེ་ཡ། 

ཡཀྵེ་ཡཙྪ་ནི་ར་མ་ཡ་ཕཊ་ཕཊ། འདི་ནི། ར་བའི་གསང་སྔགས་ཏེ། ལས་ཐམས་ཅད་

པའློ། །

ༀ་ཧྲིཿ ཥྚིཿ ཝི་ཀི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། འདི་ནི། ལས་ཀི་གསང་སྔགས་ཏེ། ལས་

ཐམས་ཅད་པའློ། །ཤཱནྟ�་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞི་བར་བསྐུལ་བའློ། །པུཥྚ�་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། རྒྱས་པའི་

འློ། །བ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། དབང་གིའློ། །མ་ར་ཡ་ཕཊ། བསད་པའི་འློ། །བི་དྭེ་ཥ་ཡ་ཕཊ། 

དབེ་བའི་འློ། །ཨུཙྪ་ཊ་ཡ་ཕཊ། བསྐྲད་པའི་འློ། །སཾ་བ་ཡ་ཧཱུཾ་ལཾ། མནན་པའི་འློ། །ཨཱ་

ཀཪྵ་ཡ་ཧཱུཾ། དགུག་པའི་འློ། །ༀ་མུཾ། སླར་དགློལ་བའི་སྔགས་སློ། །

ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་གློང་ཁེར་ནི། །གསང་སྔགས་འབྱུང་བའི་ར་བ་སེ། །ལས་ཀི་

བརློན་ར་དག་ཀང་ཡིན། །ཡི་གེ་བཏུ་བ་མེད་ན་ནི། །གསང་སྔགས་སྒ་ནི་ལློག་པར་

འགྱུར། །ཡི་གེ་ཚོང་བར་མ་བཀློད་ན། །གསང་སྔགས་སྒ་ནི་ལློག་པར་འགྱུར། །ཡི་གེ་

ཚང་བར་མ་བཀློད་ན། །གསང་སྔགས་སྒ་ནི་ལློག་པར་འགྱུར། །གསང་སྔགས་བར་

ཡིས་མ་བརློད་ན། །སྔགས་ནི་དངློས་གྲུབ་མེད་པར་འགྱུར། །དྲང་བ་དག་ནི་མ་བས་

ན། །ཤིན་ཏུ་འཁློར་བར་མི་འགྱུར་རློ། །ཡི་གེ་བསེ་བ་མ་བས་ན། །བཅུ་དྲུག་ཁང་པ་

དློན་མེད་འགྱུར། །བསློར་ཕློགས་ལློག་ན་དློན་མི་འགྲུབ། །རིག་སྔགས་ཉམས་དང་

ལློག་པ་ནི། །ལ་མིན་གཡུལ་ལས་ཕམ་པ་དང༌། །དབང་པློའི་དག་ཡིས་དག་བསད་

བཞིན། །འཁློར་ལློ་སློ་བ་མ་བས་ན། །ཆློ་ག་ངག་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར། །རྒྱུ་ཡིན་པ་
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རློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཀི་ར་རྒྱུད་རློག་གསུམ་ལས། དམ་རས་སན་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་བསན་པའི་ཆློ་གའི་རློག་པ།

དང་སྦྱློར་བ་དང༌། །དད་པ་བརན་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་བས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་དེ་

བ། །དཔལ་གཤིན་རེ་གཤེད་ནག་པློའི་འཁློར་ལློ་བི་བའི་ཆློ་ག་རྒྱས་པའི་རློག་པ་སེ་

དང་པློའ ློ། །    ། །

༼དམ་རས་སན་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་བསན་པའི་ཆློ་གའི་རློག་པ།༽

དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བ་བ། །སྔགས་པས་རག་ཏུ་བསེན་པ་ནི། །རུས་

སྦལ་འློ་མ་ཞེས་བ་དང༌། །དེ་བཞིན་འློད་ཀི་ལློ་མ་དང༌། །འཇིམ་པ་སམ་པློ་ཉིད་དང་

ནི། །དེ་བཞིན་མེ་ཡི་ཁུ་བ་དང༌། །སྒ་སན་གི་ནི་རས་དག་དང༌། །འདི་རྣམས་རག་ཏུ་

དཔྱད་ན་ནི། །རང་བཞིན་གིས་ནི་ནད་མེད་ཅིང༌། །ཚེ་རིང་དབང་པློ་རྒྱས་པ་

དང༌། །རག་ཏུ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ། །ལ་རྣམས་ཀུན་གིས་བིན་གིས་རླློབ། །འདི་ལ་

དཔྱད་པར་མི་བ་སེ། །མཐུ་དང་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀིས་བིན་

བརླབས་ན། །ལས་ཀི་རྣམ་སིན་སྦྱློང་པར་བེད། །རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ལ་གནས། །དེ་

ཕིར་ཆློ་ག་བཞིན་དུ་བསེན། །ཚེས་གཅིག་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ནི། །སྣློད་ལ་མ་རེག་རུས་

སྦལ་ཞློ། །དྲློད་མ་ཡལ་བར་བཏུང་བའམ། །ཡང་ན་ཉི་མའི་སྦུ་གུས་བཏུད། །མར་གི་ངློ་

ཡི་ཚེས་གཅིག་ལ། །འློད་ཀི་ལློ་མ་བཙིལ་ནས་ནི། །དེ་ཉིད་ནས་ནི་གཟུང་བར་

བ། །ཞག་གསུམ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན། །ལློ་མ་དེ་བཅད་བཟའ་བར་བ། །ཡང་ན་ཉི་མའི་

སྦུ་གུས་བཏུང༌། །འཇིམ་པ་བཟང་པློ་སྦྱར་ནས་ནི། །ཞག་གསུམ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་

སྦང༌། །དེ་བངས་ནས་ནི་ཡང་བསམས་ནས། །ཕི་མ་བི་ལའི་སར་ཆད་རེ། །བ་ཡི་འློ་

མ་དང་སྦྱར་ནས། །སྔགས་པས་རག་ཏུ་བཏུང་བར་བ། །མེ་ཡི་སློང་པློ་སར་པ་ནི། །ས་

ཡི་མར་གིས་དྲིལ་ནས་ནི། །ཁ་སྦྱར་སྦྱློར་དང་ལྡན་བས་ན། །མེ་ཆུ་ས་ཡིས་བཙིར་
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ནས་ནི། །བཏུང་ངམ་ཉི་མའི་སྦུ་གུས་བཏུང༌། །ལན་ཚྭ་བལ་བ་དག་ལ་ནི། །ཞག་གསུམ་

འཆི་བའི་སྒ་བརན་རས། །ནམ་གི་དུས་ལ་སྔགས་པས་བངས། །ཆ་གསུམ་སྣློད་དུ་

ཞག་གསུམ་བཞག །ཁ་ཡི་ཆ་ནི་བྱུགས་པ་སེ། །དབུས་མའི་ཆ་ནི་བདུད་རི་ཉིད། །ར་

བའི་ཆ་ནི་དློར་བ་སེ། །འདི་རྣམས་སློ་སློར་བརན་པ་ན། །ཐ་མལ་འབས་བུ་གསུམ་གི་

ཕེ། །བི་ལའི་སར་ཚད་དེ་དང་སྦྱར། །མ་སྦྱར་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད། །ཚོགས་པར་བརེན་

ན་བཟའ་བར་བ། །རེ་རེ་བསེན་ཀང་ཉེས་པ་མེད། །འཇམ་དཔལ་གི་རློག་པ་ལས། །དམ་

རས་སན་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་བསན་པའི་ཆློ་གའི་རློག་པ་སེ་གཉིས་པའློ། །    ། །

༼ལས་ཀི་རྒྱུད་དང་གློགས་བསེན་པའི་རློག་པ།༽

དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་པ་ནི། །ལས་ཀི་གློགས་ཀི་བེ་བག་སེ། །ཞི་བའི་

ལས་ནི་ཟླ་བ་ཡིན། །རྒྱས་པ་དེ་བཞིན་མིག་ཏུ་བསྒགས། །དབེ་བ་ཡློན་ཏན་ཞེས་བ་

སེ། །དབང་དུ་བ་བ་རིག་བེད་ཡིན། །དགུག་པའི་ལས་ལ་དེ་བཞིན་མདའ། །བསྐྲད་

དང་མནན་པ་དབང་པློ་ཡིན། །མནན་པ་རེས་སུ་འབངས་པ་ཡིས། །བསད་པའི་ལས་

ནི་རྒྱ་མཚོར་འདློད། །ལས་རྣམས་དེ་དག་རེ་རེ་ཡང༌། །འཕགས་ཚོགས་མཆློད་སྦྱིན་

དང་པློ་སེ། །ཉི་མ་གཉིས་པར་གཏློར་མ་སྦྱིན། །གསུམ་པ་བཟླས་པ་རྣམ་པར་

འབད། །བཞི་པ་སྦྱིན་སེག་ཚང་བར་བ། །ལྔ་པ་ལས་ཀི་འཁློར་ལློ་བསློར། །དྲུག་པ་

བསམ་གཏན་རེ་གཅིག་བ། །བདུན་པ་ལས་ཀི་ལག་ཆད་བསྐྲད། །གློགས་ཀི་ལས་ལ་

ཁད་པར་དུ། །ལས་ཀི་གཙོར་ནི་གང་སྒྲུབ་དེའི། །འཁློར་ལློ་བསློར་བ་ཉི་མ་བཞི། །ལས་

ཀི་བེ་བག་འདི་ཤེས་ན། །ཞི་བས་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱློབ། །རྒྱས་པས་ཡློན་ཏན་

དྲུག་དང་འབློར། །དབང་གིས་མློས་པ་རྣམ་བཞིར་བསྒྱུར། །དབེ་བས་གསང་སེ་
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བརྒྱད་དང་འབེད། །མནན་པས་དབང་པློ་དྲུག་འཆིང་བེད། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟ་དེ་

བཞིན་དུ། །སྔགས་དང་རས་ཀི་སྦྱློར་བ་ལ། །དཔྱད་ན་དངློས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་སེ། །གལ་

ཏེ་ཡིད་གཉིས་ཟ་གྱུར་ཏམ། །བསམ་པ་འགྱུར་རམ་དད་པ་ཉམས། །དེ་ཚེ་དངློས་གྲུབ་

ཉེ་བ་ཡང༌། །ཕིར་ལྡློག་འགྱུར་བར་གདློན་མི་ཟ། །དད་པ་བརན་པློས་བསྒྲུབས་པ་

ན། །ནམ་མཁའ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡང༌། །སྔགས་ཀི་དངློས་གྲུབ་མེད་མི་སིད། །ལ་དང་

དྲང་སློང་གིས་བཤད་པའི། །རིག་སྔགས་བསླུ་བ་མི་སིད་ན། །འདློད་ཆགས་བལ་བས་

བཤད་པ་ཡི། །གསང་སྔགས་སྦྱློར་བས་བསླུ་བ་ནི། །མ་བྱུང་འགྱུར་བར་མི་འགྱུར་

རློ། །ཆློས་ཉིད་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི། །དློན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡིས། །མཁས་པ་

ལ་ནི་དངློས་གྲུབ་ཉེ། །ཡང་ན་བླུན་པློ་དད་པ་བརན། །དེ་ལ་སྦྱློར་བའི་དངློས་གྲུབ་

ཉེ། །རློག་ཅིང་དཔྱློད་པའི་རློག་གེ་བ། །དེ་ལ་སྒྲུབ་པའི་དངློས་གྲུབ་རིང༌། །བ་མས་མན་

ངག་བསན་བས་ཀང༌། །སླློབ་མ་ཡིད་གཉིས་ཟ་གྱུར་ན། །དེ་ལ་དངློས་གྲུབ་རིང་བར་

བཤད། །བ་མས་མན་ངག་སྦས་བས་ཀང༌། །སླློབ་མ་ཡིད་གཉིས་མི་ཟ་ཞིང༌། །བ་མའི་

མན་ངག་དམ་པ་ཞེས། །གཅེས་སྤས་བས་ན་འགྲུབ་པར་ངེས། །དེ་ཡི་ཕིར་ན་སྔགས་

པ་ཡིས། །རང་གི་ཡིད་གཉིས་སང་བའི་ཕིར། །བ་མ་མཉེས་པར་བ་བ་གཅེས། །བསེན་

བཀུར་བས་ན་ནུས་མཐུ་ཆེ། །གསང་སེ་བརློད་པས་བར་ཆད་མེད། །ཡློན་ཏན་ཕུལ་

བ་བས་པས་ནི། །རང་སེམས་རིན་ཆེན་རྣམ་གཉིས་འགྱུར། །རིན་ཆེན་གཉིས་ལས་

གྲུབ་པར་འབྱུང༌། །དཀློན་པར་གྱུར་པས་སྔགས་པ་བརློད། །བསྔགས་ན་ཡློན་ཏན་

འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །བསྔགས་པ་དག་ནི་མ་བས་ན། །ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་ནློར་བུ་

ཡང༌། །གང་གིས་བསྔགས་པ་མ་བས་པ། །དེ་ལ་འདློད་དློན་མི་སེར་རློ། །དད་པ་
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སངས་རྒྱས་དད་པ་ཆློས། །དད་པ་དགེ་འདུན་དད་པ་མ། །དད་པ་བ་མ་དད་པ་

ཕ། །དད་པ་ལམ་ཆེན་དད་པ་གྲུ། །དད་པ་ཡིད་བཞིན་ནློར་བུ་སེ། །དད་པ་གསང་

སྔགས་དངློས་གྲུབ་ཉིད། །དད་པ་བསློད་ནམས་ནློར་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡི་ཕིར་ན་སྔགས་པ་

ཡིས། །རང་སེམས་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕིར། །གཞན་ལ་གུས་པ་མཆློག་ཏུ་

བཀུར། །དཔལ་གཤིན་རེ་གཤེད་ནག་པློའི་འཁློར་ལློ་བསློར་བའི་ཆློ་ག་ལས། ལས་

ཀི་རྒྱུད་དང་གློགས་བསེན་པའི་རློག་པ་སེ་གསུམ་པའློ། །    ། །

གཤིན་རེ་གཤེད་ནག་པློའི་རྒྱུད་རློག་པ་གསུམ་པ་རློགས་སློ། །
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རྣམ་གློལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རློ་གཅིག་ཏུ། །

གཞློལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆློས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀང་དུག་གསུམ་གི། །

དྲི་མ་ཡློངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རི་འདི། །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པློའི་མཐུས། །

ཡང་དག་ཆློས་ཀི་སློ་མློ་སློང་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགློ་བ་མ་ལུས་པ། །

ངེས་ལེགས་ནློར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབློར་ཤློག །

ཅེས་འཛམ་གིང་ཡངས་པའི་ཁློན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སློན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀ་སེངྒེའི་རིང་

ལུགས་སློ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སློགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་

བསན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་

ཆློག་པའི་དགེ་བསྔློའི་སློན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀའི་དགེ་སྦྱློང་ཆློས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསན་འཛིན་

རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའློ། །

༄༅། །ནམཿ སམནྟབུདདྷནཱཾ། ཨཙིནཏྱཱདབྷུཏརཱུཔིཎཱཾ། ༀཏཱརེསྭཱཧཱ། །

ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་ར་དྲུག་པ་འདི་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་བཞུགས་ཚེ་འགློམ་ཡུག་གིཉེས་པ་མི་འབྱུང་

བར་འཇམ་དཔལ་ར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སློ། །
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