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ངློ་སྤློད་མདློར་བསྡུས།

སྤིར་གསང་སྔགས་ཀི་རྒྱུད་གསུང་ཚུལ་ནི། ལློ་ཕློགས་དཔལ་ལྡན་འབས་སྤུངས་མཆློད་རེན་དང༌། 

ནུབ་ཕློགས་ཨཽ་ཌི་ཡཱ་ནའི་གིང་སློགས་སུ་འབས་བུ་གསང་སྔགས་རློ་རེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་ཆེན་རྣམ་པ་

བཞི་གསུངས་པ་དེ་ཡང་འགེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འློད་ལས། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅློ་ལྔའི་ཉིན་བཅློམ་

ལྡན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་མངློན་པར་རློགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློ་བསློར་ཞིང་

ཐེག་པ་གསུམ་སློན་པར་མཛད་དེ། བཅུ་གཉིས་པ་ནག་པའི་ཉ་ལ་ཤྲི་དྷ་ཎ་ཀ་ཊ་ཀར་ཆློས་དབིངས་

གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་དཀིལ་འཁློར་གསུངས་སློ། །

སློན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པས་བ་རློད་ཕུང་པློའི་རིར་ཤེར་ཕིན་གི་མདློ་གསུངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་

དཔལ་ལྡན་འབས་སྤུངས་སུ་དུས་འཁློར་ར་རྒྱུད་གསུངས་པ་དེ་ཡང་། དུས་འཁློར་ར་རྒྱུད་ལས། སློན་

པས་བ་རློད་ཕུང་པློ་རུ། །ཤེས་རབ་ཕ་རློལ་ཕིན་ཚུལ་བསན། །མཆློད་རེན་དཔལ་ལྡན་འབས་སྤུངས་

སུ། །དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་ཚུལ་གསུངས་པ། །ཞེས་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པློ་བཅློམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་

ཀི་འཁློར་ལློའི་ར་རྒྱུད་ཐློག་མར་གསུངས་སའི་གནས་རྒྱ་གར་ལློ་ཕློགས་དཔལ་གི་རི་དང་ཉེ་བའི་

གནས་ལེགས་སྦྱར་སད་ལ་ཤི་ཌྷ་ཎ་ཀ་ཊ་ཀ་དང་། དེང་གི་མིང་གཞན་ལ་ཨ་མར་བ་ཏི་ཞེས་བ་བ་དང་། 

བློད་སད་དུ་དཔལ་ལྡན་འབས་སྤུངས་ཞེས་བ་བའི་མཆློད་རེན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན། མཆློད་རེན་འདི་

ནི། སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་ལས་ཚེ་ལློ་གསུམ་ཁིའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ཀི་སབས་སུ་

མུ་གེས་ཉམ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ཕིར་དྲང་སློང་གྲུབ་པ་ཐློབ་པའི་རྣལ་འབློར་བ་ཞིག་

གིས་ཉིན་ལམ་བཅུ་གཉིས་ཀི་སར་འབས་སློ་བའི་ཆར་བ་བང་རིམ་གསུམ་ཙམ་ཕབ་པས། དེའི་ཕུད་

ལྟ་བུར་རྫུ་འཕྲུལ་ཐློབ་པ་རྣམས་ཀིས་རྫུ་འཕྲུལ་གིས་བཞེངས་པའི་འབས་དཀར་སྤུངས་པའི་མཆློད་

རེན་གི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཆློས་དབིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དང༌། དཔལ་དུས་ཀི་འཁློར་ལློའི་དཀིལ་
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སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་རོམ་སྒིག་ཁང་།

འཁློར་ཡློངས་སུ་རློགས་པར་བཞུགས་པར་དཔལ་ལྡན་འབས་སྤུངས་མཆློད་རེན་དུ་ལྕགས་ཕློ་འབྲུག་

གི་ལློ་ལ་བཅློམ་ལྡན་འདས་གནས་དེར་བློན་ཏེ། ཞལ་ཤར་དུ་མངློན་པར་ཕློགས་ནས་བཞུགས་

སློ། །རྒྱལ་པློ་ཟླ་བ་བཟང་པློས་རྒྱལ་སིད་བསྐྱངས་ནས་ལློ་དགུ་བཅུ་ར་དགུ་ལློན་པ་ན། ཆློས་ཀི་

འཁློར་ལློས་བསྒྱུར་བའི་སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་དགུ་བཅུ་ར་དྲུག་གིས་བསློར་ཞིང༌། ལ་དང་ལ་མིན་

མཁའ་འགློ་མ་ལ་སློགས་པ་འཁློར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གིས་ཕེབས་ཏེ། བཅློམ་

ལྡན་འདས་ལ་བསློར་བ་དང་བཅས་ཞབས་ཀི་པདློར་རིན་པློ་ཆེའི་མེ་ཏློག་གིས་མཆློད་ཅིང་ཡང་དང་

ཡང་དུ་ཕག་འཚལ་ནས། ཕི་ནང་གི་དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པའི་དློན་དུ་རློ་རེའི་ཐེག་པ་བསན་

དུ་གསློལ་ཞེས་གསློལ་བ་བཏབ་བློ། །དེ་ནས་ཆློས་དབིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་དཀིལ་འཁློར་

བདེན་དློན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང༌། དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སར་གི་དཀིལ་འཁློར་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་

བདག་ཉིད་སྤློས་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པློའི་གནས་རློ་རེ་དབིངས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་ཆེན་པློར། སངས་རྒྱས་

བང་སེམས་དཔའ་བློ་མཁའ་འགློའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ། འཁློར་རྣམས་

སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ལུང་བསན་པ་ན། རྒྱལ་པློ་ཟླ་བ་བཟང་པློས་ཕག་བས་ནས་པུས་མློའི་ལ་ང་ས་ལ་

བཙུགས་ཏེ་ཐལ་མློ་སྦྱར་ནས། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀི་རློ་རེའི་ཚིག་མ་ལུས་པར་གསལ་བ་སངས་རྒྱས་

རིན་པློ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏློག་ཁ་འབེད་པ་བསན་དུ་གསློལ་ཞེས་གསློལ་བ་བཏབ་པས། ཤམྦྷ་ལའི་གདུལ་བ་

རྣམས་སལ་བ་དང་ལྡན་པར་གཟིགས་ནས། རློ་རེའི་ཚིག་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བེད་པ་ར་བའི་རྒྱུད་

མཆློག་གི་དང་པློའི་སངས་རྒྱས་སློང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ཡང་དག་པར་བསན་ཏློ། །

མཆློད་རེན་དེའི་རྒྱ་ཁློན་ནི། ར་བའི་ཁློར་ཡུག་རྒྱང་གགས་བཞི་བཅུ་ཡློད་པ་དང་། མཆློད་

རེན་གི་མདུན་གི་ཤར་ནས་ལྕགས་རི་ཕི་མའི་ཤར་སློ་བར་དུ་གློང་ཁེར་དཔལ་ཡློན་ཅན་ཞེས་མི་

ཁིམ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་དང་། ཚོང་འདུས་ཆེན་པློ་རྒྱ་དཀར་ནག་གི་དངློས་ཆས་སྣ་ཚོགས་ཡློད་པར་

གསུངས། རེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་མཛད་པའི་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གིང་གི་གནས་བཤད་ནང་དུ། 

དཔལ་དུས་ཀི་འཁློར་ལློའི་ཡེ་ཤེས་ལེའུ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་མཆློད་རེན་ལ་མཚན་དུ་

ཡང་ཡེ་ཤེས་མཆློད་རེན་དུ་གགས་པ་འདི་ཡིན་པར་གསུངས། 
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ངློ་སྤློད་མདློར་བསྡུས།

རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱལ་པློ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ནི། སློབ་དཔློན་ཀུན་དགའ་

སིང་བློས། ཁབ་འཇུག་ལ་སློགས་པ་རྒྱུད་ལ་དད་ཅིང་མློས་པ་ཡློད་པ་རྣམས་ལ་ཡུལ་ཡློངས་སུ་མི་

སློང་བའི་ཆེད་དུ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བེད་ཀི་གནས་སུ་གསུངས་པར་བཞེད། པཎི་ཏ་ཨ་ལང་ཀ་

ཤས། དགའ་ལྡན་གི་གནས་སུ་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀི་སྐུའི་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་

དུ་སྤྲུལ་ཞིང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལས་དཀིལ་འཁློར་གི་ལ་ཚོགས་སྤྲུལ་ཏེ། སྐུའི་དཀིལ་

འཁློར་དུ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་གསུངས་པར་བཞེད། 

མི་ཡུལ་དུ་རྒྱུད་གསུང་ཚུལ་ནི། སྤན་ཞེས་གགས་པའི་ཡུལ་གི་རྒྱལ་པློ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས་དགེ་

འདུན་མང་པློ་འགློ་བ་གཟིགས་ནས། འདི་རྣམས་ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། འདི་རྣམས་སངས་

རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པའི་ཉན་ཐློས་ཡིན་པར་བཤད་པས། དེ་ཐློས་པ་ཙམ་གིས་དད་པ་མཆློག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ་

མཆློད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ནས། བཅློམ་ལྡན་འདས་འཁློར་དང་བཅས་པ་འདིར་གཤེགས་སུ་གསློལ་

ཞེས་གསློལ་བ་བཏབ་པས། བཅློམ་ལྡན་འདས་འཁློར་དང་བཅས་པ་གནས་དེར་བློན་པ་ལ། རྒྱལ་

པློས། མཆློད་པ་དང་བསེན་བཀུར་གིས་མཉེས་པར་བས་ནས། བདག་ཅག་འཁློར་དང་བཅས་པ་

ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ལམ་ལ་འགློད་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པ་ན། བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བསྩལ་པ། 

ཁིམ་ནས་ཁིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ། བསབ་པ་གསུམ་ལ་སློབས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སློ། །རྒྱལ་

པློས། བདག་གིས་རྒྱལ་སིད་སྐྱློང་དགློས་པས་དེ་མི་ནུས། བདག་འདློད་ཡློན་ལ་ལློངས་སྤློད་བཞིན་

དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆློས་ཤིག་གསུངས་པར་འཚལ་ལློ་ཞེས་ཞུས་པས། བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཆགས་

བལ་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས། འཁློར་ལློས་བསྒྱུར་བའི་ཆ་ལུགས་སུ་མཛད་དེ། དཔལ་

གསང་བ་འདུས་པའི་དཀིལ་འཁློར་སྤྲུལ་ནས། རྒྱལ་པློ་ཨིནྟྲ་བྷུ་ཏི་ལ་སློགས་པ་སལ་བ་དང་ལྡན་པ་

རྣམས་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀིལ་འཁློར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར། རྒྱལ་པློ་འཁློར་དང་

བཅས་པ་ལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་བསན་ཅིང་ཉམས་སུ་བངས་པས་མཆློག་གི་དངློས་གྲུབ་ཐློབ་

བློ། །ཡུལ་དེའི་མི་ཕལ་ཆེར་རིག་པ་འཛིན་པར་གྱུར། ཨློ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་རྒྱུད་སྡུད་པ་པློ་ཕག་ན་རློ་རེས། 

བཅློམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པའི་དུས་ཉིད་དུ་སྔར་གི་རྒྱུད་སེ་མཐའ་དག་བསྡུས་ནས་རྒྱལ་པློ་ཨིནྟྲ་བྷུ་
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སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་རོམ་སྒིག་ཁང་།

ཏི་སློགས་ལ་གནང་། དེ་དག་གིས་ཀང་དངློས་གྲུབ་ཐློབ་པར་གྱུར་པས། རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་

དཔའ་བློ་དང། རྣལ་འབློར་མ་ཞེས་བའློ། །དེ་ནས་ཨློ་རྒྱན་གི་ཡུལ་དེ་སློངས་ནས་མཚོ་ཆེན་པློ་ཀླུས་

གང་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ནས་ཡང་ཕག་ན་རློ་རེས་རྒྱུད་མཐའ་དག་གེགས་བམ་ལ་བིས་ནས། 

མཚོའི་ཀླུ་དེ་རྣམས་ལ་གཏློད་སིན་པར་མཛད་པས། དེ་རྣམས་རིམ་གིས་མི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་

མཚོའི་འགམ་དུ་གློང་ཁེར་བས་ནས། རློ་རེའི་ཐེག་པ་ཉམས་སུ་བངས་པས་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པ་བརེས་

པར་གྱུར། མཚོ་དེ་ཡང་བསམས་པར་གྱུར་ནས། དེའི་ཤུལ་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་རང་བྱུང་གི་ལ་ཁང་ཞེས་བ་བ་

བློན། དེར་ཡེ་ཤེས་ཀི་དཔའ་བློ་དང་མཁའ་འགློ་མ་བཞུགས་ཤིང། ཕག་ན་རློ་རེས་གསང་བ་འདུས་པ་

ལ་སློགས་པའི་རྒྱུད་སེ་རྣམས་རིན་པློ་ཆེ་ཞུན་མས་བིས་པའི་གེགས་བམ་དེ་རྣམས་ལ་གཏད་དློ། །

རྒྱ་གར་དུ་རྒྱུད་དར་ཚུལ་ནི། རྒྱ་གར་ལློ་ཕློགས་ཨློ་དྷྱ་ཤ་ན་རྒྱལ་པློ་བི་སུ་ཀལྤ་ཞེས་བ་བ་

མཚན་ཉིད་ཀི་ཐེག་པ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེའི་ཐུགས་དགློངས་ལ་ཕ་རློལ་དུ་ཕིན་པའི་ཐེག་པ་

འདིར་ལས་དང་པློ་པས། འདློད་ཡློན་སངས་ནས་དཀའ་སྤད་ཀིས་བསབ་པ་གསུམ་གི་ལམ་

བསློམས་ཏེ། ཉློན་མློངས་སངས་ནས་བང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་གསུངས་པ་གཙོ་ཆེར་སྣང་། མདློ་སྡུད་

པ་དང། འློད་སྲུངས་ཀིས་ཞུས་པ་ལས་ཀང། འདློད་ཡློན་ལ་སྤློད་བཞིན་དུ་བསབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་

པའི་ཚིག་གི་ས་བློན་བྱུང་བ་ལས། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གསལ་བར་བསན་པ་མ་བྱུང་བས། དེ་ལྟ་

བུའི་ཐེག་པ་མཆློག་གཅིག་དང་མཇལ་བར་ཤློག་ཅིག་ཅེས་སློན་པའི་ཚེ། རི་ལམ་དུ་མཁའ་འགློ་

མས་ཁློད་དེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་པ་མཆློག་འདློད་ན། འདི་ནས་བང་ཕློགས་སུ་ཕིན་པ་ན་དཔལ་ཨློ་རྒྱན་གི་

ཡུལ་ཞེས་བ་བར་ཧེ་རུ་ཀ་རང་བྱུང་གི་ལ་ཁང་ན་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སློགས་པའི་རྒྱུད་སེ་

རིན་པློ་ཆེ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀི་མཁའ་འགློ་མས་བདག་བས་ནས་ཡློད་པས། དེར་སློང་ལ་ཞུས་ཤིག་

ཅེས་ལུང་བསན་ནློ། །དེར་རྒྱལ་པློས་ཨློ་རྒྱན་གི་གནས་སུ་བློན། ཧེ་རུ་ཀ་རང་བྱུང་གི་ལ་ཁང་གི་སློ་

བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཕག་དང། སར་ཡང་ཤར་སློ་ནས་ཕག་བས་གསློལ་བ་བཏབ་པས། བུད་མེད་

གཅིག་བྱུང་སེ་དེ་ནི་ཀླུ་ལས་གྱུར་པའི་རྣལ་འབློར་མར་གགས། དེས་ཁློད་རྒྱལ་པློ་བི་སུ་ཀལྤ་ཡིན་

ནམ་གསུང་ཡིན་ཞུས་པས་ལ་ཁང་གི་ནང་དུ་ཁིད། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀིལ་འཁློར་དུ་
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ངློ་སྤློད་མདློར་བསྡུས།

མངློན་སུམ་དུ་བཅུག །དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། གདམས་པ་དང་རེས་སུ་བསན་པ་མཐའ་དག་

གནང་ནས་གེགས་བམ་གཏད། དེས་ཀང་དེའི་དློན་ཉམས་སུ་བངས་པས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པློ་མཆློག་

གི་དངློས་གྲུབ་བརེས་སློ། །

ཀི་ཡ་སེ་བ་བའི་རྒྱུད་ནི། ལ་གནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བེད་སློགས་སུ་གསུང་བར་བཤད་

ལ། བ་རྒྱུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་པ་བཀློད་པའི་རྒྱུད་ནི། 

གཙང་མའི་གནས་ཀི་འློག་མིན་དུ་གསུངས་སློ། །སྤློད་པའི་རྒྱུད་ནི། འཕྲུལ་དགའ་སློགས་སུ་

གསུང་བར་བཤད་ཅིང༌། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངློན་པར་བང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ནི། སློན་པ་བཅློམ་

ལྡན་འདས་དང་པློར་མངློན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ལློངས་སྐུ་རྣམ་སྣང་གངས་ཅན་མཚོས། གཞི་དང་

སིང་པློ་མེ་ཏློག་གིས་བརྒྱན་པའི་འཇིག་རེན་གི་འློག་མིན་དུ་གསུངས་པར་གསུངས་སློ། །

ཡློ་ག་སེ་རྣལ་འབློར་རྒྱུད་ནི། ར་རྒྱུད་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ན། རི་རབ་ཀི་རེ་མློར་གསུངས་ལ། 

ངན་སློང་སྦྱློང་རྒྱུད་ནི། སློན་པ་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀི་སྐུར་བཞེངས་ནས་

ངན་སློང་གི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཡློངས་སུ་སྦྱློང་བ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སློམས་པར་ཞུགས་

ནས། ཉིད་ཀི་དཔྲལ་བའི་མཛོད་སྤུ་ནས་འློད་ཟེར་བཀེ་བས། དེས་ཕློག་པའི་ངན་སློང་གི་སེམས་

ཅན་ཉློན་མློངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་གློལ་ནས། བདེ་བ་སློ་སློར་ཐློབ་སེ། སར་དགའ་བའི་ཚལ་

ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བས་ནས། བཅློམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆློད་ཅིང་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་སློང་དུ་སློར་བ་

བས། ལན་བརྒྱ་ཕྲག་སློང་དུ་ཕག་འཚལ་ནས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀི་སྤན་སྔར་ནློར་བུ་དྲི་མ་མེད་

པའི་ཚལ་གི་སེང་དུ་འཁློད་དེ་གསུངས་པར་བཤད་ལ། གནས་ནི། འདློད་ཁམས་ཀི་བེ་བག་སུམ་ཅུ་

ར་གསུམ་གི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་གི་བང་ཕློགས་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་གསུངས་

སློ། །འཁློར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གློས་ཚད་མེད་པ་ལ་སློགས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་

སློགས་པའི་འཁློར་མང་བློ་ལ་གསུངས་སློ། །

ཕི་ལློ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༥ ལ་སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མློའི་རློམ་སྒིག་པས་བཏུས་

ཏེ་བསྒིགས།



  x  

ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད། 

བློད་གངས་ཅན་གི་ལློངས་སུ་སྔློན་བློན་མཁས་པའི་དབང་པློ་དག་གི་བཀའ་དྲིན་ལས། བློད་

མི་རིགས་ཀི་ཤེས་རིག་གི་ཉིང་བཅུད་དང་འགློ་བ་མིའི་རིགས་ཀི་སྤི་ནློར་དུ་གྱུར་པའི་གསུང་རབ་

ཀི་གེགས་བམ་ཁི་ཕྲག་མང་པློ་ཞིག་བྱུང་མློང་ནའང་། དུས་རབས་ཀི་འཕེལ་འགྱུར་དང་འགློགས་

པའི་མིའི་ཉེས་སྤློད་ཀི་དབང་གིས་ར་ཆེའི་གསུང་རབ་མང་པློ་ཞིག་ར་བརླག་ཏུ་ཕིན་ཟིན་པ་དང་། 

ལག་འཕྲློས་གང་མང་ཞིག་ར་བརླག་ཏུ་འགློ་ཉེར་ཡློད་པར་བརེན་དུས་རབས་འདིའི་བློད་མི་ཞིག་ལ་

མཚོན་ན་ར་ཆེ་བའི་གསུང་རབ་དེ་དག་གཅེས་ཉར་བེད་རྒྱུར་བརློན་དགློས་པ་ནི་དུས་ལ་བབ་པའི་

ལས་འགན་བཟླློག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ངེས། དེ་བས་འདི་ག་སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མློའི་རློམ་

སྒིག་ཁང་ནས་ཀང་ར་ཆེའི་གསུང་རབ་དེ་དག་ཉར་ཚགས་དང་སྲུང་སྐྱློབ་ཀི་ཆེད་དུ་རློམ་སྒིག་གི་

ལས་ཀ་འདི་གཉེར་བཞིན་ཡློད།

དེང་རབས་ཀི་འཕྲུལ་ལས་སབས་བདེ་རུ་ཕིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་གསར་དུ་རློམ་སྒིག་བས་

པའི་དེབ་དང་འཕྲུལ་དེབ་གང་མང་ཞིག་ཁབ་བརལ་དུ་འགློ་བཞིན་ཡློད་པ་ནི་དགའ་འློས་པ་ལྟ་བུར་

སྣང་མློད། སྤིར་གསུང་རབ་དཔར་བསྐྲུན་དང་ཞུ་སྒིག་བེད་སབས་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་བཅློས་ནློར་

ཤློར་ནའང་ཚབས་ཆེ་བའི་སྐྱློན་ཆ་འབྱུང་སིད་པས་བསེས་ལད་དང་བཟློ་བཅློས་མེད་པར་སློར་

འཇློག་གིས་བདག་ཉར་བ་རྒྱུ་ཅི་ནས་ཀང་གལ་ཆེ་ཞིང་། གལ་ཏེ་ནློར་བར་ངེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་

གཅིག་བཅློས་དགློས་བྱུང་ནའང་ཁ་གསལ་གི་མཆན་ཡིག་འགློད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། 

འདི་ག་རློམ་སྒིག་ཁང་ལ་མཚོན་ན། པར་གཞི་ཚད་ལྡན་ཞིག་མ་ཕིར་བཟུང་ནས་དེའི་ཡིག་

འགློས་སློར་བཞག་གིས་རློམ་སྒིག་བེད་རྒྱུ་ར་དློན་དུ་འཛིན་བཞིན་ཡློད་ལ། དེའི་པར་གཞི་མི་འདྲ་

བ་གཞན་ཡང་ལག་སློན་བྱུང་ན་པར་གཞི་གཞན་དག་ལའང་གང་ནུས་ཤིག་སྡུར་བཞིན་ཡློད།
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

མ་ཕིར་ཡིག་ནློར་མངློན་གསལ་ཅན་བྱུང་ན་བཅློས་ཏེ་མཆན་གིས་གསལ་བཤད་བས་ཡློད་

ལ། མ་ཕི་དང་པར་གཞི་སློ་སློར་ལག་ཆད་བྱུང་བ་དང་། ཡི་གེ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་བ་སློགས་ལ་མཐའ་

མཆན་བཀློད་དེ་གསལ་བཤད་བས་ཡློད། 

རློམ་སྒིག་ཁང་འདི་ནས་རློམ་སྒིག་བས་པའི་དེབ་ཀློག་སབས་ངེས་དགློས་པ་འགའ་ཞིག་ངློ་

སྤློད་ཅུང་ཙམ་ཞུ་ན། གཞུང་གི་དཀྱུས་སུ་རགས་[  ]འདིའི་ནང་དུ་བཅུག་པ་ནི་མ་ཕིའི་ནང་གི་འློག་

མཆན་དང་དཀྱུས་མཆན་ཡིན། ཡང་གཞུང་དཀྱུས་སུ་རགས་ ” འདི་བཀློད་ཡློད་ན་དེ་ནི་དློ་སྣང་བ་

དགློས་སའི་ཡི་གེའམ་ཚིག་ཅིག་གི་མདུན་དུ་བཀློད་ཡློད་ལ། དེའི་རེས་སུ་མཆན་གངས་ཀི་ཨང་

ཡིག་བཀློད་ཡློད་པས་མཆན་གངས་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཐའི་མཆན་ཡིག་ཏུ་གསལ་བཤད་ཅིག་

བས་ཡློད་པ་ཡིན། ཡང་བར་སྤློད་ཀི་བཞེད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་སློགས་ཀི་དབང་གིས་ཐ་སད་དང་

ཕྲད་སྦྱློར་སངས་སློགས་མི་འདྲ་བ་ཡང་ཡང་བྱུང་ན་མཆན་གིས་གསལ་བཤད་ཐེངས་གཅིག་བས་

པས་ཆློག་པར་བས་ཏེ་རེས་མ་རྣམས་ལ་མདུན་དུ་རགས་ “ འདི་བཀློད་པ་ཙམ་ལས་རེ་རེ་བཞིན་

མཆན་བིས་མེད།

མཐའ་མཆན་ཀློག་སབས་དེབ་དེ་དཔེ་བསྡུར་བས་ཡློད་ཚེ་དེའི་མ་ཕིར་བཟུང་བའི་པར་གཞི་

ལ་མ་ཕི་ཞེས་དང་། པར་གཞི་གཞན་དག་ལ་སེ་དགེ་པར་མ་དང་། བཀ་ཤིས་ལྷུན་པློ། ཞློལ། སྐུ་

འབུམ། བ་བང་པར་མ་རྣམས། སེ། བཀ། ཞློལ། སྐུ། བ། སློགས་ཀིས་མཚོན་པར་བས་ཡློད། མཐའ་

མཆན་གི་ཁློད་དུ་རགས་ཅན་ *བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུང་ན་མ་ཕིའི་ཡིག་ནློར་ཞིག་ཞུ་སྒིག་པས་

བསྒྲུབས་སུ་བསྒྱུར་བའི་དློན་དུ་གློ་དགློས་ལ། ཡང་རགས་ * འདིས་ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད་ཀི་

ཚིག་མཚོན་པའི་སབས་ཀང་ཡློད། ཡང་རགས་ཅན་ -བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུང་ཚེ་བསྒྲུབས་ཆད་པ་

དང་། +བསྒྲུབས  ལྟ་བུ་བྱུང་ན་བསྒྲུབས་ལག་མ་བྱུང་བའི་དློན་དུ་གློ་དགློས། 

དཔེར་ན། མཐའ་མཆན་དུ།  མ་ཕི། ༩༨ན༥ན།  བསབ    *བསྒྲུབས    སྐུ། ༡༠༣ན༦ན།   

བ།  ༡༡༠བ༣ན།  བསྒྲུབས    ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཚེ་དེ་དག་གི་དློན་ནི། མ་ཕིའི་ཤློག་གངས་

༩༨མདུན་ངློས། ཡིག་ཕྲེང་༥པ་ན། བསབ་ཅེས་བིས་ཡློད་པ་མཚོན་ཞིང་།  *བསྒྲུབས  ནི་མ་ཕིའི་
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སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་རོམ་སྒིག་ཁང་།

ཡིག་ནློར་བསབ་དེ་ཉིད་ཞུ་སྒིག་པས་བསྒྲུབས་སུ་བཅློས་ཡློད་པ་མཚོན་བེད་དུ་གློ་དགློས། ཡང་

གཞུང་དེའི་ཐད་ཀི་སྐུ་འབུམ་པར་མའི་ལྡེབ་གངས་༡༠༣མདུན་ངློས། ཡིག་ཕྲེང་༦པ་ན། བ་བང་

པར་མའི་ལྡེབ་གངས་༡༡༠རྒྱབ་ངློས། ཡིག་ཕྲེང་༣པ་ན། བསྒྲུབས་ཞེས་བཀློད་འདུག་ཅེས་གློ་

དགློས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 

ཞུ་སྒིག་པའི་ཤེས་ཚད་དང་དློ་སྣང་གིས་མ་འདང་བར་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ནློར་འཁྲུལ་ཤློར་བ་

སློགས་གཟིགས་ཚེ་ཀུན་ཕན་གི་ལས་གཞི་འདིར་རྒྱབ་སྐྱློར་དང་ལམ་སློན་གི་ཆེད་དུ་མཁེན་ལྡན་

རྣམས་ནས་འདི་གའི་རློམ་སྒིག་ཁང་དུ་ཁ་གསལ་གི་ངློ་སྤློད་དང་ལམ་སློན་གནང་བའི་རེ་བསྐུལ་ཞུ་

རྒྱུ་དང་། འདི་ནས་ཀང་གང་མགློགས་ངང་པར་གཞིར་བསྐྱར་ཞིབ་དང་ལེགས་སྒིག་ཞུས་ཏེ་སྤུས་

ཀ་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏློང་ངེས་ཡིན། 

སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མློའི་རློམ་སྒིག་ཁང་ནས།

ཕི་ལློ་༢༠༢༠ཟླ་༠༧ཚེས་༡༥ལ།
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༄༅། །རྣལ་འབྡོར་ཆྗེན་པྡོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྗེང་བ་མངྡོན་

པར་བརྡོད་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀི་སིང་པྡོ་གསང་བ་ 

རྣམ་པར་ཕྗེ་བ་ཞྗེས་བ་བ་བཞུགས་སྡོ།།

༄༅༅། །རྒྱ་གར་སད་དུ། ཤྲི་བཛྲ་མཱ་ལ་ཨ་བི་དྷཱ་ན་མ་ཧཱ་ཡློ་ག་ཏནྟྲ་སརྦ་ཏནྟྲ་ཧྲ�་ད་ཡ་

ར་ཧ་སྱ་བི་བ་ད་ཀཾ་ཨི་ཏི། བློད་སད་དུ། རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་

མངློན་པར་བརློད་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀི་སིང་པློ་གསང་བ་རྣམ་པར་ཕེ་བ་ཞེས་བ་བ། 

༼སློབ་མའི་ལས་སློགས་རྒྱུད་ཀི་གེང་གཞིའི་ལེའུ།༽

འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞློན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །བཅློམ་ལྡན་

འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པློ་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །དཔལ་རློ་རེ་མཁའ་འགློ་ལ་

ཕག་འཚལ་ལློ། །དཀློན་མཆློག་གསུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །འདི་སད་བདག་གིས་

ཐློས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅློམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་

དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་སིང་པློ་རློ་རེ་བཙུན་མློའི་བ་ག་རྣམས་ལ་ཚད་མེད་པའི་

ཕག་རྒྱ་ཆེན་པློས་མངློན་པར་རློགས་པས་བཞུགས་ཏེ། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རློ་རེའི་

རིགས་དང་འབེལ་བའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བེ་བ་ཁག་ཁིག་བརྒྱ་སློང་དུ་མ་དང་

ཐབས་ཅིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པློ་མངློན་པར་རློགས་པ་མངློན་དུ་བ་བ་ལ་
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རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།

བཞུགས་པ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པློ་ཉམས་སུ་མློང་བས་དགེས་པས་

མཆློག་ཏུ་པད་དགེས་པ། ཆློས་ཐམས་ཅད་ཀང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་མློང་བ་

མཐློང་བས་རྣམ་པར་མི་རློག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ལ་མངློན་དུ་ཕློགས་པ། རློ་

རེ་འཆང་ཆེན་པློའི་དམ་ཚིག་བ་ན་མེད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་པ་འདི་

ལྟ་སེ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པློ་དམ་ཚིག་རློ་རེ་དང་། བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པློ་ཞེ་སང་རློ་རེ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པློ་ཆགས་པ་རློ་རེ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པློ་རློ་རེ་ལས་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པློ་རློ་རེ་ཡེ་ཤེས་

དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པློ་ས་རློ་རེ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པློ་ཆུ་རློ་རེ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པློ་མེ་རློ་རེ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པློ་རླུང་རློ་རེ་དང་། དེ་ལྟ་

བུ་རྣམས་གཙོ་བློར་གྱུར་པ་དམ་ཚིག་ཆེན་པློའི་རིགས་དང་འབེལ་བ་བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སློང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་ར་གཉིས་དང་། 

གཞན་ཡང་རིགས་ཆེན་པློ་དང་འབེལ་བའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བེ་བ་ཁག་

ཁིག་བརྒྱ་སློང་ལ་ནི་འདི་ལྟ་སེ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པློ་ནམ་

མཁའ་ལ་འགློ་བ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པློ་ནམ་མཁའ་རྣམ་

པར་རྒྱས་པ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པློ་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་

དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པློ་ནམ་མཁའི་གཙུག་ཏློར་དང་། 

བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པློ་མཚམས་རྣམས་ཀིས་ངེས་པར་གློལ་
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རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྗེང་བ།

བ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པློ་རློ་རེ་སེམས་དཔའ་དང་། བང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པློ་རློ་རེ་སིང་པློ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པློ་རློ་རེ་བློ་གློས་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པློ་ལག་ན་རློ་རེ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པློ་རློ་རེ་རྒྱལ་པློ་

དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པློ་རློ་རེ་དམ་ཚིག་དང་། བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པློ་རློ་རེ་ཆློས་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པློ་རློ་རེ་ལློངས་སྤློད་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པློ་

རློ་རེ་སྤི་བློ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པློ་རབ་ཀི་རལ་གིས་

རྣམ་པར་གནློན་པ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པློ་རྣམ་རློག་མེད་

པའི་སྤི་གཙུག་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པློ་རྣམ་རློག་མེད་

པའི་སྒ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པློ་རྣམ་རློག་མེད་པའི་ཆློས་

དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པློ་རྣམ་རློག་མེད་པའི་དམ་ཚིག་

དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པློ་དགའ་བའི་རློ་རེ་དང་། བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པློ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རློ་རེ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པློ་སྣ་ཚོགས་དགའ་བའི་རློ་རེ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པློ་ལན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རློ་རེ་དང་། 

གཞན་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རློ་རེའི་ཐེག་པས་ལག་པར་གློལ་བའི་བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པློ་རྣམས་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སློ། །བཅློམ་

ལྡན་འདས་དེ་ཡང་ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསློར། སངས་རྒྱས་ཀི་མཛད་པ་
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རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།

ཤིན་ཏུ་ཡློངས་སུ་མཐར་ཕིན། བསློད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་ནི་ཤིན་ཏུ་

ཡློངས་སུ་རློགས་པ་དེ་འཁློར་ལ་ཞལ་རབ་ཏུ་འཛུམ་པར་བཅས་པས་བཞུགས་

སློ། །དེ་ནས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པློའི་

འཁློར་རྒྱ་ཆེན་པློ་རྣམས་ལ་གཟིགས་ནས། དེ་དག་སྣློད་དུ་རུང་བར་བ་བའི་ཕིར་རློ་

རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་བང་ཆུབ་པའི་རློ་རེ་ཐེག་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སློམས་

པར་ཞུགས་ནས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ལས་འློད་ཟེར་གི་དྲ་བ་ཆེན་པློ་བཀེ་སེ་

བཞུགས་སློ། །འློད་ཟེར་གི་དྲ་བ་ཆེན་པློ་དེས་ཀང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པློ་དེ་རྣམས་ལ་རེག་པས་མཆློག་ཏུ་དགའ་བ་ཐློབ་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་

པའི་སྦྱློར་བ་དང་ལྡན་པའི་བཅློམ་ལྡན་འདས་རློ་རེ་འཆང་ཆེན་པློ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་

ནློ། །དེ་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པློ་དེ་དག་ཉིད་དགའ་བ་དང་

བདེ་བ་དང་མཆློག་ཏུ་མགུ་བ་སྐྱེས་ནས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏློ། །དེ་ནས་ཡང་དེའི་དུས་

སུ་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀི་མཛོད་སྤུར་འློད་ཟེར་གི་དྲ་བ་ཆེན་པློ་བསྡུས་པར་གྱུར་

ཏློ། །བསྡུས་པ་དེ་ཡང་རློ་རེའི་ལམ་ནས་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་འློད་ཟེར་ཆེན་པློ་

ཉེ་བར་ཕྱུང་བར་གྱུར་པ་དེས་བརྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་རེག་ནས་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་ཉིད་རློ་

རེའི་ལམ་ནས་གཙུག་ཏློར་གི་འཁློར་ལློ་ལ་ཞུགས་ནས་གནས་སློ། །

སར་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པློ་དེ་དག་བདེ་བ་ཆེན་

པློ་རེས་སུ་མློང་བར་གྱུར་ཏེ། རློ་རེའི་ཡི་གེ་ཧཱུྃ་བརློད་པ་དེ་ཉིད་ཀིས་བདེ་བ་ཆེན་པློ་དེ་

ཉིད་ཉམས་སུ་མློང་བ་ཉིད་ཀི་ཐུགས་ཀའི་ལྟེ་བའི་ར་སྦུབས་ནས་འློད་ཟེར་ཆེན་པློ་ཕྱུང་

སེ་རང་རང་གི་སན་ལ་འཁློད་པར་གྱུར་ཏློ། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཆུའི་གཏིང་ནས་འཐློན་
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རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྗེང་བ།

པ་ལྟ་བུར་སེམས་དགའ་བ་སྐྱེས་ཏེ། བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀི་ངློ་མཚར་ཆེན་པློའི་ཆློ་

འཕྲུལ་མཐློང་ནས་ཤིན་ཏུ་མིག་གདངས་ཏེ། བཅློམ་ལྡན་འདས་ལ་དབངས་གཅིག་

གིས་ཡང་དག་པར་བསློད་དློ། །

བཅློམ་ལྡན་རློ་གཅིག་གྱུར་པ་ཡི། །ལན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བས་

རྒྱས། །བཅློམ་ལྡན་མཆློག་ཏུ་ངལ་བསློ་ཀེ། །ངག་གི་ལམ་གི་སྤློད་ཡུལ་

འདས། །བཅློམ་ལྡན་ཉིད་ཀི་དགེས་ཉམས་ལྟར། །འགློ་བ་གསུམ་པློ་ཡང་དག་

བདེ། །ཨེ་མའློ་ལན་ཅིག་སྐྱེས་བདུད་རི། །རློ་བསེན་ཐུགས་རེ་ཆེན་པློ་སྐྱེ། །བཅློམ་

ལྡན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི། །སེམས་ཅན་དློན་ཀུན་གསལ་བར་མཛད། །དེ་ཉིད་

གསུམ་གི་རློ་གཅིག་པ། །ཕག་རྒྱ་ཆེན་པློ་རབ་དབེ་བ། །བཅློམ་ལྡན་རྣལ་འབློར་ཆེ་ལ་

དགེས། །འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་གཅློད་མཛད་ཀི། །བཅློམ་ལྡན་དགེས་པ་ཆེར་མཛད་

ཅིང་། །འགློ་བ་སལ་བཟང་ངེས་པར་མཛད། །ཨེ་མའློ་རློ་རེ་ཐེག་པ་བདེ། །རབ་ཏུ་

དགའ་ཞིང་མགུ་བ་སྩློལ། །ཨེ་མའློ་སྔགས་ནི་རབ་རྒྱས་པ། །རང་བྱུང་གློ་འཕང་སྒྲུབ་

པ་པློ། །ཨེ་མའློ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མློའི་ཆློས། །དམིགས་པ་མེད་པར་སློན་པར་མཛད། །ཨེ་

མའློ་རློ་རེ་འཆང་ཆེན་གཙོ། །གསང་བའི་བདག་པློ་ཤིན་ཏུ་གསང་། །ཨེ་མའློ་མཆློག་

ཏུ་བང་ཆུབ་པ། །ཨེ་མའློ་སྤློས་པ་རྣམ་སངས་ཤིང་། །བདེན་པའི་དློན་ནི་གསལ་མཛད་

པ། །ཐེག་པའི་སྒློན་མས་སྣང་བར་མཛད། །མགློན་པློ་བདག་ཅག་ཁེད་དྲིན་གིས། །རློ་

རེ་སེམས་དཔའི་གློ་འཕང་ཐློབ། །མགློན་པློ་བདག་ཅག་ལམ་ལློག་ཞུགས། །ཁེད་ཀིས་

ཡང་དག་ལམ་ལ་བཀློད། །མགློན་པློ་བདག་ཅག་མུན་པར་འཐློམས། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་

ཐློབ་པར་མཛད། །དམ་ཚིག་རློ་རེ་ཉི་མ་ཀེ། །ཕག་རྒྱ་ཆེན་པློའི་དློན་སློན་
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རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།

མཛད། །བཅློམ་ལྡན་ཁློད་ལ་ཕག་འཚལ་བསློད། །ཐུགས་རེའི་ཕག་རྒྱ་ཆེ་བདག་

ཉིད། །ཕག་འཚལ་གཉིས་མེད་དགའ་བའི་མཁའ། །དགའ་བའི་ཟླ་བ་ཁེད་ལ་འདུད། །

ཅེས་བ་བ་ལ་སློགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ལ་བསློད་

པ་མཛད་ནས་སར་ཡང་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ། རློ་རེའི་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་བརློད་པ་ཞེས་

བ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ས་ཇི་ལྟ་བའི་ངློ་བློ་འདྲི་བར་འདློད་ནས་ཡིད་ལ་བེད་པ་གཅིག་པ་

དང་། །སེམས་རེ་གཅིག་གིས་དགའ་བར་བེད་པའི་གསུང་ཉན་པར་འདློད་ནས་བ་སྤུ་

ལྡང་བ་དང་དབུགས་གཡློ་བ་དང་བཅས་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཅློམ་ལྡན་འདས་ལ་

ཕག་བེད་ཅིང་རང་གི་སན་ལ་འཁློད་ནས་སེམས་རེ་དློགས་དང་བཅས་པས་གནས་

སློ། །བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དེ་རྣམས་ཀི་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀི་རློག་པ་ཐུགས་ཀིས་

མཁེན་ནས་སར་ཡང་རློ་རེའི་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་བང་ཆུབ་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ངེ་

འཛིན་ལ་སློམས་པར་ཞུགས་ནས་གསང་བའི་རློ་རེ་ལས་རང་གི་རིག་མ་ཕྱུང་སེ། 

སེག་པ་ལ་སློགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་བདག་ཉིད་ཀིས་འདློད་ཆགས་དང་བལ་

བའི་གཟུགས་སངས་ནས་སེག་པ་ལ་སློགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་

བངས་ནས་རང་རང་གི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་དེ། ཕག་རྒྱ་ཆེན་པློའི་རྣལ་འབློར་ལ་རེས་

སུ་ཞུགས་ནས། སར་ཡང་དེ་དག་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཉིད་དུ་མཐློང་སེ་ངློ་མཚར་སྐྱེས་

ནས་མིག་གདངས་ཏེ་རི་མློའི་བཀློད་པ་ལྟ་བུར་མཐློང་བ་ཉིད་ཀིས་ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་བར་

གྱུར་པས་དེ་ལ་འཁློར་རྣམས་ཡང་དག་པར་འཁློད་པར་གྱུར་ཏློ། །དེ་ནས་བཅློམ་ལྡན་

འདས་རང་གི་རིག་མ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཏེ། ཕག་རྒྱ་ཆེན་པློའི་རྣལ་འབློར་དློར་

ནས་ཉིད་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རློ་རེ་ལས་རློ་རེ་བཙུན་མློ་རློ་རེ་རིགས་ཀི་སིང་པློ་འདི་
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རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྗེང་བ།

གསུངས་སློ། །ༀ་ཨཱཿ ཧཱུྃ། དེ་ནས་དེ་སད་དུ་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་བཅློམ་ལྡན་འདས་

ཀི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རིག་མ་དང་བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དང་། ཁློ་བློའི་རྒྱལ་པློ་རྣམས་ཕྱུང་བར་གྱུར་ཏློ། །ཕྱུང་ནས་ཀང་བཅློམ་

ལྡན་འདས་ཀི་ཤར་ལ་སློགས་པའི་ཕློགས་སུ་རང་རང་གི་སན་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏེ། 

ཁ་ཅིག་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀི་གཟུགས་ཀིས་སློ། །ཁ་ཅིག་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་

ལྡན་གི་གཟུགས་ཀིས་སློ། །ཁ་ཅིག་ནི་འློད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གཟུགས་ཀིས་སློ། །ཇི་

སིད་གནློད་མཛེས་རྒྱལ་པློ་དང་། གཙུག་ཏློར་འཁློར་ལློས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པློའི་བར་

གི་གཟུགས་ཀིས་སློ། །

དེ་ནས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཅི་ཡང་མི་གསུང་བར་བཞུགས་

སློ། །གང་གི་ཚེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀིས་དབངས་གཅིག་

གིས་ཆེད་དུ་བརློད་ནས་སྨྲས་པ་ནི། ཨེ་མའློ་རློ་རེ་རིགས་ཆེན་པློ། །རློ་རེ་ཕྲེང་བའི་

དློན་སློན་མཛད། །ཨེ་མའློ་རློ་རེ་ཐེག་གསལ་བ། །ཆློས་ཀི་དབིངས་ཀི་དློན་སློན་

མཛད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརློད་ནས་དེ་དག་གིས་རློ་རེ་འཆང་ཆེན་པློ་ལ་ཕག་འཚལ་

ནས་འདུག་པར་གྱུར་ཏློ། །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་སད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དེ་ལ་བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པློའི་འཁློར་རྒྱ་ཆེན་པློ་འདུས་པ་དེ་དག་མཐློང་ནས་

ཕག་ན་རློ་རེས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕག་འཚལ་ནས་འདི་སད་ཅེས་གསློལ་ཏློ། །

བཅློམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རློར་དབང་ཕྱུག །གསང་བའི་པདའི་ནང་བཞུགས་

པ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པློའི་རྣལ་འབློར་དབང་། །ཐུགས་རེས་བདག་གི་ཚིག་གསློན་

ཅིག །བསལ་པ་བཟང་པློའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རློ་རེ་ཐེག་པ་མངློན་འདློད་པ། །བང་
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རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །འདི ་དག་ལུས་ཀིས་ཕག་འཚལ་

འཁློད། །སིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས་ན་ནི། །མ་འློངས་པ་ཡི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བརློན་

འགྲུས་ཆུང་ཞིང་བསློད་ནམས་ཆུང་། །ལྟ་བ་ངན་པ་མང་པློ་དང་། །ཚེ་ཐུང་བ་ཡི་

སེམས་ཅན་རྣམས། །གློ་འཕང་མཆློག་ནི་ཐློབ་ཕིར་ཞུ། །རྒྱལ་བའི་སས་ནི་དེ་དག་

དང་། །མ་འློངས་པ་ཡི་སེམས་ཅན་རྣམས། །འཁློར་བ་ལས་ནི་ཕ་རློལ་དུ། །གང་གིས་

མྱུར་དུ་ཐར་བར་འགྱུར། །གཙོ་བློ་རློ་རེ་འཆང་ཆེན་ལ། །འདི་ལྟར་བདག་ནི་གསློལ་བ་

འདེབས། །འགློ་བའི་གཙོ་བློ་ཁློད་དྲིན་གིས། །དེ་ཉིད་མཆློག་ནི་བདག་གིས་

འཚལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་གསང་བ་ཡི། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གི་དློན་བསྡུས་པ། །བ་

ན་མེད་པའི་རིམ་པ་གཉིས། །རློ་རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་རློགས་པ། །ཅུང་ཟད་འདྲི་བར་འཚལ་

ལགས་ཀིས། །རློགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབློར་ནི། །ཁློད་ཀིས་བདག་ལ་བསན་དུ་

གསློལ། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པར་བར་ཙམ་གང་། །རྣལ་འབློར་བ་ན་མེད་རྒྱུད་

དུ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པློས་ཆློས་ཕུང་པློ། །བརྒྱད་ཁི་དང་ནི་བཞི་སློང་ངློ་། །དེ་སད་སྨྲས་

ནས་མདུན་འདུག་སེ། །ལུས་ཀིས་ཕག་ནི་བས་ནས་ཀང་། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པློ་བཅློམ་

ལྡན་འདས། །རློ་རེ་སེམས་དཔའ་འགློ་བའི་བ། །རློ་རེ་གསུམ་ནི་རློ་གཅིག་དློན། །དེ་

ཉིད་གསུམ་གི་གློ་འཕང་སློན། །རྣལ་འབློར་རྒྱུད་ཀི་སྦས་པའི་དློན། །བདག་ལ་བསན་

པར་མཛད་དུ་གསློལ། །རློ་རེ་ཕྲེང་བའི་མིང་ནི་ཅི། །འདུས་པ་ཅི་ཞིག་སློང་བ་ཅི། །ཐིག་

ལེའི་དབེ་བ་དང་ནི་སྒ། །གསང་བ་དང་ནི་དམ་ཚིག་དང་། །སློམ་པ་དང་ནི་སྒ་ཙམ་

དང་། །རླུང་གི་དེ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཅི། །རློ་རེ་པདློ་མཉམ་སྦྱློར་དང་། །སྔགས་ཀི་དེ་ཉིད་

རྣལ་འབློར་པ། །རླུང་རྣམས་དང་ནི་འཁློར་ལློ་དང་། །གངས་ནི་ཅི་ཙམ་གང་དུ་
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རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྗེང་བ།

གནས། །རྣལ་འབློར་ལུས་ལ་ར་གང་ལགས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སློགས་སད་

ཅིག །དགའ་བ་བཞི་དང་རས་དང་ནི། །སྔགས་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་དང་། །ཡི་གེ་

གསུམ་གང་དེ་ཉིད་གསུམ། །དེ་བཞིན་སྣ་ཡི་རེ་མློ་གསུམ། །ལུས་ཀི་སློང་ཉིད་ཡེ་

ཤེས་དང་། །ལ་རྣམས་ཀང་ནི་ཇི་ལྟར་གནས། །དེ་རྣམས་ཀི་ནི་མིང་ནི་ཅི། །འཆར་བ་

དང་ནི་ནུབ་པ་ཅི། །མགློན་པློ་དགའ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ནི། །ཡང་དག་སྐྱེ་བ་གསལ་བར་

གསུངས། །སྔར་བཤད་ར་རྣམས་རག་ཏུ་ནི། །རློ་རེའི་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་རྒྱུ། །མཚམས་

ཀི་ར་གསུམ་དེ་དག་ནི། །གཙོ་བློ་རུ་ནི་ཇི་ལྟར་གསུངས། །རླུང་རྣམས་ཇི་ལྟར་ལྡང་བ་

དང་། །གཙོ་བློ་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཐིམ། །དེ་ནི་མཁའ་འགློ་མར་སྡུད་པ། །གཙོ་བློ་ཇི་

ལྟར་ཡང་དག་འཐློབ། །རྣམ་རློག་རླུང་ནི་རབ་བཅད་ནས། །རྣམ་རློག་མེད་པར་ཇི་ལྟར་

འཆར། །ར་རྣམས་ཇི་ལྟར་ནུབ་པ་དང་། །སྦྱློར་བ་དྲུག་གིས་ཇི་ལྟར་རློམ། །དུས་ཀི་

མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ། །གསང་བའི་ཡང་ནི་འབས་བུ་ཅི། །ཆློས་ཀི་དབིངས་ཀི་རློ་རེ་

དང་། །རིགས་ཀི་དབེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཕག་རྒྱའི་དབེ་བ་ཇི་ཙམ་ཞིག །ཕུང་པློ་ལ་སློགས་

སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཕག་རྒྱ་ཆེན་པློའི་མིང་ནི་ཅི། །རློ་རྣམས་ཀི་ནི་དབེ་བ་དང་། །བདག་

གི་སྒ་ནི་གང་ལ་གནས། །སློང་ཉིད་དབེ་བ་བསྡུས་པ་དང་། །སློང་པ་ཉིད་ནི་གང་དུ་

སྐྱེ། །ཉིན་མློ་དང་ནི་མཚན་མློ་གང་། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་བར་དང་ནི། །མཚམས་ཀི་འཆར་

བ་ཇི་ལྟ་བུ། །རྒྱུད་གསུངས་སྔློན་ནི་བསེན་པ་སློགས། །ཆློ་ག་ཉི་ཤུའི་ལས་དང་

ནི། །རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་འབས་བུའང་ཅི། །མཆློད་པའི་ཆློ་ག་ཇི་ལྟར་གསུངས། །དེ་

བཞིན་ལ་མློའི་རང་བཞིན་དང་། །ལ་མློའི་མིང་ནི་ཇི་ལྟར་གསུངས། །རྒྱུད་དུ་ཐློག་མར་

གསུངས་པ་ཡི། །འདི་སད་བདག་སློགས་ཇི་ལྟ་བུ། །འདི་སད་ཅེས་སློགས་དང་པློའི་
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རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།

དག །དློན་རྒྱས་པར་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ནང་གི་བདག་ཉིད་སྦྱིན་སེག་ཅི། །བདུད་རི་

ལྔ་ནི་བཟའ་བ་དང་། །རྣལ་འབློར་མ་ཚོགས་འདུས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གསང་བའི་

བར་དང་ནི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རློ་རེ་ཡི། །དཀིལ་འཁློར་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་

གསུངས། །སངས་རྒྱས་དམ་ཆློས་དགེ་འདུན་གི། །མིང་རྣམས་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་

བུ། །བ་མ་སློན་པ་སློབ་དཔློན་དང་། །རློ་རེ་འཆང་ནི་བཤད་པ་ཅི། །སློབ་མའི་ཡློན་ཏན་

གང་ལྡན་ན། །རྣལ་འབློར་རྒྱུད་ཀི་སྣློད་དུ་འགྱུར། །དེ་ཡི་སྤློད་པའི་དབེ་བ་དུ། །དེ་ཡི་

འབས་བུ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞི་བ་རྒྱས་པ་དབང་དང་ནི། །དེ་བཞིན་བསད་དང་བསྐྲད་པ་

དང་། །རེངས་པར་བེད་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་སྦྱློར་བ་དང་། །བསྒྲུབ་བ་

ལ་ནི་མངློན་སྤློད་དང་། །སྔགས་ཀི་ཚིག་ནི་ཅི་ཞིག་དང་། །མགློན་པློ་ཁློ་བློའི་བཟླས་

པ་ཅི། །དངློས་གྲུབ་བརྒྱད་ནི་ཐློབ་པ་དང་། །མངློན་ཤེས་ལྔ་ནི་ཇི་ལྟར་ཐློབ། །རྣལ་

འབློར་རྣམས་ཀིས་དེ་ཉིད་མཐློང་། །སད་ཅིག་གཅིག་ལ་མངློན་བང་ཆུབ། །ལུས་བརན་

པ་དང་རས་པ་མེད། །བཅུད་ཀིས་ལེན་གི་སྦྱློར་བ་དང་། །གསེར་འགྱུར་སློགས་ཀི་

སྦྱློར་བ་དང་། །རློ་རེའི་ཕག་རྒྱ་དངློས་གྲུབ་ཆེ། །འགློ་བའི་བ་མ་ཇི་ལྟར་འཐློབ། །ལུས་

ཀི་རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ། །འདིས་ནི་གནས་

སློགས་ཇི་ལྟར་གནས། །ཐིམ་དང་ལློངས་སྤློད་བདག་པློ་དང་། །རླུང་ནི་གང་གི་མཚན་

ཉིད་ཅི། །དེ་དག་འཇིག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་དྲི་ཚིག་རློགས་པ་དང་། །ལག་

ན་རློ་རེ་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །འགློ་བའི་བ་མའི་མདུན་འདུག་ནས། །ལུས་ཀིས་ཕག་བས་དེ་

ནས་ནི། །གཙོ་བློས་རློ་རེ་སེམས་དཔའ་ལ། །ལེགས་སློ་བ་བ་བིན་ནས་ནི། །ཚངས་

དབངས་ཟབ་མློ་སན་པ་ཡིས། །འགློ་བའི་མགློན་པློས་གསུངས་པ་ཡིན། །
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རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྗེང་བ།

རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་རློགས་པ་ལས་

གསློལ་བ་གདབ་པ་དང་དྲི་བ་དང་། སློབ་མའི་ལས་ཉིད་ལ་སློགས་པ་རྒྱུད་ཀི་གེང་

གཞིའི་ལེའུ་ཞེས་བ་བ་སེ་དང་པློའ ློ།། །།

༼དཔློན་སློབ་བརག་པ་དང་དབང་བསྐུར་བའི་ལེའུ།༽

དེ་ནས་བཅློམ་ལྡན་རློ་རེས་གསུངས། །དེ་ཉིད་གསུང་གིས་འགློ་མགློན་

གིས། །ལག་ན་རློ་རེ་ལ་བློས་ཏེ། །ཡང་དག་དྲིས་པ་ངེས་བཤད་པ། །སིང་པློའི་དློན་ནི་

དློན་བསྡུས་པ། །དབེ་བར་དཀའ་བའི་དངློས་པློ་ཀུན། །ཁློད་ཀིས་དྲི་བར་བས་པ་

རྣམས། །རློ་རེ་དབང་ཕྱུག་གསང་ཆེན་བདག །བ་བ་སྤློད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་དང་། །རྣལ་

འབློར་རྒྱུད་ནི་གང་དུ་ཡང་། །མཆློག་ཏུ་གསང་བ་མ་གསུངས་པ། །རློ་རེའི་དབང་ཕྱུག་

དེ་ཉིད་མཆློག །དྲིས་པའི་ལན་རྣམས་གསལ་བློར་ནི། །ངེས་པར་ང་ཡིས་རབ་བཤད་

བ། །སད་ཅིག་གིས་ནི་སྤན་ཕེ་ལ། །མཆློག་ཏུ་རད་བྱུང་སློན་མཛད་ལ། །ཐུགས་རེས་

ཁབ་པས་དེ་སད་གསུངས། །དེ་ཕིར་ཁློད་ནི་ལེགས་པར་ཉློན། །

དེ་ནས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རེས་ཐུགས་བརླན་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་

གཅློད་པ་ལ་ཕག་ན་རློ་རེས་གསློལ་བ་བཏབ་སེ་མཆློག་ཏུ་གསང་བའི་ཚིག་གིས་

བཤད་པ་གསུངས་པ་ནི། དབང་བསྐུར་བ་ནི་གཙོ་བློ་སེ། །དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རག་

ཏུ་གནས། །ང་ཡིས་ཇི་བཞིན་དློན་བཤད་ཀིས། །དེ་ཕིར་ཐློག་མར་ཡང་དག་

ཉློན། །ཐློག་མར་སློབ་མ་གང་གི་ཚེ། །བློ་ལྡན་ཡང་དག་དབང་བསྐུར་ན། །རློགས་པའི་

རིམ་པའི་རྣལ་འབློར་ལ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་སྣློད་དུ་འགྱུར། །ཡང་དག་དབང་བསྐུར་གིས་

དབེན་ན། །སྒྲུབ་པློས་རྒྱུད་ཀི་དློན་ཤེས་ཀང་། །སློབ་དཔློན་སློབ་མར་མཚུངས་པར་
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རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།

ནི། །མི་བཟད་དམལ་བ་ཆེན་པློར་འགློ། །དེ་ཕིར་ཡང་དག་བ་མ་ནི། །རབ་ཏུ་གུས་

པས་བསེན་བཀུར་བ། །དབང་བསྐུར་ཐློབ་ཅིང་དེ་ཉིད་ཤེས། །བློ་ལྡན་སིང་རེའི་བདག་

ཉིད་ཅན། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་དྲི་མ་མེད། །གནློད་དང་འཚེ་བ་རྣམ་པར་སངས། །སལ་

བཟང་ལུས་ནི་རློགས་པ་དང་། །མཚན་དང་དཔེ་བད་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཆགས་པ་ཆེ་

ལ་གཅིག་ཏུ་དགའ། །ཡུལ་ལ་ཕྲག་དློག་རྣམ་པར་སངས། །བག་ཡློད་རག་ཏུ་དགའ་བ་

དང་། །རྣལ་འབློར་མ་ཡི་མངལ་ནས་སྐྱེས། །རློ་རེ་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་མློས། །ཐེག་པ་

དམན་ལ་རྒྱབ་ཀིས་ཕློགས། །དེ་ལ་སློགས་པའི་ཡློན་ཏན་ལྡན། །བ་མ་སློབ་མས་

བསེན་བཀུར་བ། །ཡང་དག་བ་མ་རེད་ནས་ནི། །སློབ་མའི་རང་བཞིན་དྲི་མ་

རྣམས། །དག་དང་རློགས་དང་སིན་བས་ནས། །ཇི་བཞིན་ཡེ་ཤེས་བཟང་དང་ལྡན། །ཇི་

ལྟར་རིན་ཆེན་བདར་བ་དང་། །གསེར་ནི་བསེགས་དང་བཅད་པས་བརག །དེ་བཞིན་

དུ་ནི་སློབ་མ་ཡང་། །ལློ་ནི་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་བརག །དེ་ཕིར་ཕན་ཚུན་དེ་ལྟ་

བུས། །དུས་ཀུན་དུ་ནི་དེ་ལྟར་བརག །གཞན་དུ་བགེགས་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །དངློས་

གྲུབ་འཇློམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་སེར། །དུག་ནི ་སྔགས་ཀིས་འཇློམས་པ་

བཞིན། །སྔགས་ཀི་དག་བས་བཅུད་ལེན་བེད། །དེ་ཕིར་འབད་པ་ཐམས་ཅད་

ཀིས། །སྔགས་ཀི་སློབ་མ་རློགས་བས་ནས། །བ་མ་དབང་བསྐུར་ལ་སློགས་

ཀིས། །དངློས་གྲུབ་ཕིར་ནི་ཇི་ལྟའི་དློན། །དེ་ཕིར་དབང་བསྐུར་སློབ་མ་ནི། །མ་དག་པ་

ཡང་དག་པར་འགྱུར། །རློ་རེ་སེམས་དཔའ་བདེ་ཆེན་ལ། །དེ་ལ་ལག་ན་རློ་རེས་

ཞུས། །དབང་བསྐུར་ཇི་ལྟར་རྒྱུད་དུ་ནི། །གཙོ་བློ་རུ་ནི་གསུངས་པ་ལགས། །རློ་རེ་

སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཁེན། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅློད་མཛད་པ། །དེ་ཁློ་ན་ཉིད་
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མཁེན་པས་ནི། །ལག་ན་རློ་རེ་ལ་གསུངས་པ། །དློན་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། །ང་ཡིས་

ཡང་དག་བཤད་ཀིས་ཉློན། །དབང་བསྐུར་བ་ཡི་དབེ་བ་ནི། །དང་པློའི་དབང་ནི་གཙོ་

བློ་སེ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་མིང་ཅན་ནློ། །གསུམ་པ་ཀུན་ནས་སྦྱློར་བ་སེ། །བཞི་

པའི་དློན་ནི་དམ་པའློ། །གཙོ་བློ་དབེ་བ་བཅུ་གཅིག་སེ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི་གསང་

བའློ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི་ཡང་དག་སྦྱློར། །བཅུ་བཞི་པ་ནི་དློན་དམ་སེ། །དབང་བསྐུར་

རེ་རེས་རེའློ། །རྣམ་པ་གསུམ་ནི་རྒྱུ་ཡི་དབང་། །བཞི་པ་འབས་བུར་ཤེས་པར་

བ། །དགའ་བ་ལ་སློགས་རིམ་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ང་ཡིས་ཁབ། །མར་ངློ་ཡི་

ནི་ཚེས་གསུམ་དང་། །དེ་བཞིན་ཚེས་བཅུ་ཚེས་བཅུ་བཞི། །ཡློན་ཏན་བཟང་ལྡན་སློབ་

མ་ལ། །བ་མས་ཆློ་ག་བཞིན་དབང་བསྐུར། །ལུས་ཕྲ་ལློ་ནི་བཅུ་དྲུག་ལློན། །གཟུགས་

དང་སལ་བ་དག་གིས་བརྒྱན། །སྔློ་བསངས་མིག་ནི་ཡངས་པ་དང་། །སིང་རེའི་བསམ་

ལྡན་ཡང་དག་མློས། །ངག་སན་དབང་བསྐུར་ཐློབ་པ་དང་། །རྣལ་འབློར་རྒྱུད་ལ་ལག་

པར་མློས། །ཡང་ན་ལློ་ནི་ཉི་ཤུ་ལློན། །ཉམས་དགའ་བདེ་བར་བེད་པ་སེ། །དེ་ལས་

ལག་པར་སལ་མེད་འགྱུར། །དེ་ནི་དངློས་གྲུབ་རིང་དུ་བེད། །ལག་པར་འཇམ་པའི་བུ་

མློ་ལ། །ཆུང་མའམ་ཡང་ན་སིང་མློའམ། །ཡང་ན་བུ་མློའམ་དད་པ་ཡིས། །བ་མ་ལ་ནི་

དབུལ་བར་བ། །གསེར་དང་རིན་ཆེན་གློས་དང་ནི། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་

པས། །མཆློད་ནས་བ་མའི་མདུན་འདུག་ནས། །སློབ་མ་ཡིས་ནི་འདི་སད་བརློད། །དེང་

ནས་བརམས་ཏེ་བདག་བན་དུ། །གཙོ་བློས་བདག་ནི་མཆློད་པ་བཞེས། །དེ་ལྟའི་རྣམ་

པས་མཉེས་ནས་ནི། །བདག་ཉིད་ཀུན་གིས་བ་མ་མཆློད། །བ་མའི་ངློ་བློ་རློ་རེ་

འཆང་། །དེ་ཕིར་ཡང་དག་བ་མ་མཆློད། །དེ་ནས་བཅློམ་ལྡན་ཡུམ་ཕག་རྒྱ། །ཡང་དག་
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རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།

མཆློད་ནས་བསེན་པར་བ། །བསེན་པ་ལས་ནི་གང་བྱུང་བ། །ལྟུང་བ་སལ་བཟང་ཁ་ལ་

ནི། །སྦློམ་པློ་ཐ་ལྟག་སྦྱློར་བ་ཡིས། །ཡང་དག་པར་ནི་ལློངས་སྤད་བ། །དེ་ལས་སྐྱེས་

པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བདེ་བ་ཆེན་པློ་རང་རིག་པ། །དབྱུང་རྔུབ་པ་ནི་རློ་གཅིག་

ཅིང་། །རབ་ཏུ་དགའ་བས་མཆློད་པར་བ། །ཧཱུྃ་ཕཊ་སྔགས་ཀི་ནློར་བུའི་སློར། །བཀློད་

དེ་རློ་རེ་རབ་བསྐྱློད་བ། །དགའ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། །སད་ཅིག་དེ་ལ་སྐྱེས་གྱུར་

པ། །དགའ་བའི་སེམས་ཀིས་བདེ་བ་ལ། །རློ་རེ་བཙུན་མློའི་ཁ་ནས་བརློད། །དེ་ཡང་

སློབ་མའི་ལག་ཏུ་ནི། །གཏད་ནས་གསལ་བར་འདི་སད་བརློད། །ཇི་ལྟར་པད་མཆློད་

བ་བ་ནི། །བློས་ལ་ཨེ་བྃ་མཆློག་གི་གདློང་། །གང་ཕིར་རློ་རེ་དབིངས་དབང་ཕྱུག །རང་

ཉིད་འདི་ཡི་སིང་ལ་ཞུགས། །ཐབས་གཞན་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །རྣལ་འབློར་པ་

ཡིས་ཐློབ་མི་འགྱུར། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དངློས་དེ་ཡང་། །བདེ་ཆེན་རྣལ་འབློར་པ་ཡིས་

རློགས། །རབ་ཏུ་འབད་པས་བསེན་པར་བགིས། །ལན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་མཚན་ཉིད་

ནི། །དབང་བསྐུར་གཙོ་བློར་གྱུར་པས་ན། །ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐློབ། །

རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་རློགས་པ་ལས་སློབ་

དཔློན་དང་སློབ་མ་བརག་པ་དང་དབང་བསྐུར་བའི་ལེའུ་སེ་གཉིས་པའློ།། །།

༼རློ་རེ་ཕྲེང་བའི་ཚིག་དབེ་བའི་ལེའུ།༽

དེ་ནས་དེ་ཉིད་གཞན་ཡང་ཉློན། །རློ་རེ་ཕྲེང་བའི་དློན་གསལ་བ། །རྒྱུད་རྣམས་

ཀུན་དུ་སྦས་པ་ནི། །དྲི་བ་གཞན་ལ་བརློད་མི་བ། །རློ་རེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བའི་མིང་། །དེ་

ཡང་ས་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །དགའ་བ་བཞི་ཡི་དློན་གི་གནས། །ཐམས་ཅད་སློང་པ་

དགའ་བ་སེ། །ངག་གི་སྤློད་ཡུལ་རྣམས་ལས་འདས། །གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་
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རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྗེང་བ།

སངས། །སལ་བཟང་རྣལ་འབློར་ཀུན་གི་མཐའ། །རྣལ་འབློར་མ་ཡི་ངག་གི་ཡུལ། །སློང་

ཉིད་ཡེ་ཤེས་རློ་རེ་དང་། །རློ་རེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བཤད་དློ། །སློང་ཉིད་རློ་རེ་གསང་པད། །ར་

ནི་རློ་རེ་དབིངས་དབང་ཕྱུག །ཡེ་ཤེས་མཆློག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེ། །ལན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་

རད་བྱུང་བ། །རློ་རེ་དེ་ཡང་རྣམ་རློག་རྣམས། །འབིགས་པར་བེད་པར་ཡློངས་སུ་

གགས། །ཕྲེང་བ་དེ་རྣམས་ཀི་ཡང་རྒྱུན། །བང་ཆུབ་སེམས་ཀི་རློ་རེ་རྣམས། །མི་ཕེད་

པས་ནི་རློ་རེར་གསུངས། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་དུ་སྦས་པ་ནི། །གང་ཡང་རུང་བས་བརློད་

མི་བ། །དེ་ནི་དབུགས་སུ་ཡློངས་སུ་གགས། །ཕྲེང་བ་རྒྱུན་ནི་མི་འཆད་པར། །དགའ་

བ་རབ་འབབ་བདག་ཉིད་ཀིས། །རྣམ་རློག་རླུང་ཀུན་འབིགས་པར་བེད། །རླུང་ལ་

འབིགས་པར་མི་ནུས་སློ། །ཉིན་དང་མཚན་མློ་རག་ཏུ་ནི། །བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ལག་

གསལ་བར་ཡང་། །རྣམ་རློག་རང་བཞིན་རླུང་རྣམས་ནི། །འཆར་བ་དང་ནི་འཇློམས་

པ་དག །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་དབེ་ཡིས། །རླུང་རྣམས་ཀི་ནི་མིང་ཉློན་ཅིག །བཏང་

བཟུང་དང་ནི་དུང་ཕྱུར་དང་། །མློས་པ་དང་ནི་བློ་ངན་དང་། །བསིལ་བེད་དང་ནི་

གཡའ་བ་དང་། །ངར་སྣབས་དང་ནི་ས་རེ་དང་། །གཟེགས་པ་ཆུ་སིན་ཛ་ཤ་དང་། །རྣམ་

པར་གཙིགས་དང་མློས་པའི་དུས། །འདློད་མློས་ཆུ་བ་ཆུ་སིན་དང་། །སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་

དང་འདུད་པ་དང་། །སེམས་དང་རྔ་དང་སྒ་སྒློགས་དང་། །རླུང་ལ་དང་ནི་གནད་

འབིགས་དང་། །མེ་དང་དུས་དང་ཅི་བགི་དང་། །རློ་རེ་མཆློག་སྦྱིན་ཙུ་ཏ་དང་། །སྦྲ་མ་

དང་ནི་ཟླ་བའི་འློད། །ཀམ་པློ་ཛ་དང་རལ་པ་ཅན། །ཡུངས་ནག་རབ་བཀམ་དུས་

འགུགས་དང་། །སིག་པ་དང་ནི་གཡློན་ཅན་སེན། །གིམས་མློ་དང་ནི་མགིན་པ་

དང་། །གུན་སེལ་མཆློག་སེར་སྨློ་བེད་དང་། །ང་རྒྱལ་མཚོ་དང་ཚོགས་བདག་
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དང་། །རངས་པ་དང་ནི་ས་ཡི་བློ། །ཐེག་པ་བཟང་དང་མཆློག་ཏུ་སྐྱེས། །དྲི་མེད་ཕྲུ་གུ་

ཉི་མ་དང་། །གསལ་བེད་དང་ནི་ཉི་མ་གནློན། །སློབས་བཞིན་ང་རློ་དང་ནི་དུས། །སློམ་

པ་དང་ནི་མཆློངས་ནས་འགློ། །སྦྲང་མ་ཁི་དང་མཚན་མ་དང་། །ཐློད་དང་སྒུར་པློ་དྲང་

པློ་དང་། །ས་དང་ས་ལ་འགློ་མ་དང་། །བམ་ཟེ་དང་ནི་སྣ་འགྱུར་གནས། །མ་མློའི་

རིགས་དང་ལྕེ་བསྐྱློད་པ། །མི་སྨྲ་དང་ནི་རྔ་སྒའི་སྤིན། །དགའ་བར་བེད་དང་མིག་

ཡངས་དང་། །དྲི་མེད་འློད་སྲུང་ནེ་ཙོ་དང་། །སྣ་ཚོགས་མཆུ་དང་མིག་མཉམ་

དང་། །མཛེས་དང་ཆློས་ཀི་དབིག་པ་དང་། །འགློ་ཀུན་སིང་སློབས་བརན་པ་དང་། །ཟ་

ཕློད་བློང་བུ་སློམ་ལས་དང་། །ཁ་གདངས་སྒ་ཆེན་སློབས་ཀིས་རེ། །ར་བན་དབང་བེད་

གཡློ་སྒྱུ་ཅན། །གཙོ་བློ་ཆེ་དང་རག་ཏུ་དགའ། །གློག་ཕྲེང་དང་ནི་དགའ་བེད་

དང་། །དབུགས་དབྱུང་ར་ག་ལྕེ་དང་ནི། །བདེ་མཆློག་ཨུ་དུམ་བཱ་ར་རློངས། །པདའི་དྲ་

བ་པད་བསློར། །དག་ས་ར་བ་རླུང་དང་ནི། །རློ་རེ་དབང་ཕྱུག་རླུང་གི་མིང་། །དེ་ལྟར་

ང་ཡིས་བསན་པ་ཡིན། །བཅློམ་ལྡན་དྲིས་པའི་རླུང་རྣམས་ཀི། །གནས་རྣམས་ཀི་ནི་

དབེ་བ་ཡིས། །དེ་དག་གང་ལས་ལྡང་བ་དང་། །མཆེད་པ་རྣམས་སུ་བགིད་པ་

ལགས། །བཅློམ་ལྡན་རློ་རེ་ཅན་གིས་གསུངས། །རླུང་གི་ཁམས་ཀི་མཚན་ཉིད་

ནི། །འཁློར་ལློ་དྲུག་ལ་ཁབ་པའི་རླུང་། །ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློ་རག་ཏུ་གནས། །སློག་ཅེས་

བ་བས་འགློ་ལ་ཁབ། །རྣམ་རློག་མེད་པ་མཚན་ཕེད་ན། །ནམ་མཁའ་མཆློག་ལས་ཤར་

ནས་ནི། །རླུང་གི་རང་བཞིན་འཇློམས་པར་བེད། །རླུང་དེ་དགུ་ཡི་རྣམ་པར་རྒྱུ། །ཆློས་

ཀི་འཁློར་ལློའི་ཆ་ན་གནས། །མཚན་ཕེད་དུས་ནས་བརམས་ནས་ནི། །འཁློར་ལློ་དྲུག་

ལ་དགུ་བདག་ཉིད། །ཉི་མ་ཕེད་ཀི་མཐའ་རུ་ནི། །རླུང་རྣམས་ཀང་ནི་ལྡང་བར་
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བེད། །ཉི་མ་ཕེད་ནས་བརམས་ནས་ནི། །འཁློར་ལློ་དྲུག་ལས་དགུ་བདག་

ཉིད། །མཚན་ཕེད་ཀི་ནི་དུས་ཀི་མཐར། །རླུང་རྣམས་གསལ་བར་རྒྱུ་བ་ན། །དེ་ཉིད་

གནས་ཀི་དབེ་བ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་རློག་པར་འགློ། །རྣམ་པར་རློག་པ་རྣམས་ཕེ་

ནས། །དེ་དག་མིང་རྣམས་བཤད་པར་བ། །འདློད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏི་མུག་

དང་། །རྒྱགས་དང་ང་རྒྱལ་མངློན་པར་ཞེན། །ཕྲག་དློག་ཁློ་དང་སེར་སྣ་དང་། །གཡློ་

དང་སྒྱུ་ལ་ཆ་ལུགས་ངན། །བློ་རློད་བརྐམ་ཆགས་གཉིད་དང་ནི། །ཐེ་ཚོམ་དང་ནི་ངར་

འཛིན་དང་། །དགའ་དང་ཆགས་བལ་དྲེགས་པ་དང་། །འཆབ་དང་སེད་དང་བག་

ཆགས་དང་། །སྒྱུ་དང་རློངས་དང་འདློད་ཆེན་དང་། །རློད་དང་རེ་འཇློ་སྤི་བརློལ་

དང་། །ཚུལ་འཆློས་དྲེགས་དང་ཀུན་ནས་གདུངས། །རྣམ་འགྱུར་མ་ཞི་ཤེས་བཞིན་

མེད། །བེམས་པློ་ལློག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། །འགློད་དང་ཁེལ་ནི་མེད་པ་དང་། །གུས་པ་

མེད་དང་ཆེས་པ་མེད། །བློ་དམན་ངློ་ཚ་མེད་དང་འཆིང་། །ངློ་ཚ་ཤེས་དང་ངློ་ཚ་

དང་། །མི་སེར་བ་དང་མ་ངན་དང་། །ཡིད་གཉིས་དང་ནི་རླློམ་སེམས་མེད། །བསྒིམས་

དང་ཐེ་ཚོམ་ངལ་བ་དང་། །དབང་དང་འཁྲུལ་པའི་སིང་སློབས་དང་། །སམ་སེམས་པ་

དང་བརྒྱལ་བ་དང་། །ཐིམ་པ་དང་ནི་མི་སྲུན་དང། །ག་གྱུ་སློམས་དང་མློས་པ་

དང་། །རིག་བེད་མིན་དང་བག་ཡློད་དང་། །གནས་ངན་ལེན་དང་ཉམ་ཆུང་ཉིད། །ཡིད་

མི་བདེ་དང་ལག་པར་རློག །སྐྲག་དང་རྨུགས་དང་གཉིད་དང་ནི། །བརྐམ་ཆགས་རློལ་

པ་ཁྲུང་ཁྲུང་དང་། །འཚེ་བ་ལེ་ལློ་ཡློན་པློ་ཉིད། །བསམ་དང་སྤློད་དང་ཞུམ་པ་

དང་། །ཀུན་རློབ་དེ་ཉིད་དློན་ཡློད་དང་། །སེར་དང་དགའ་བའི་འདློད་པ་དང་། །འཇིགས་

དང་འདར་དང་ཕྲ་བདག་ཉིད། །གསལ་དང་རྣམ་གསལ་ལད་འཇུག་དང་། །འབེལ་དང་
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རག་པའི་དེ་ཉིད་དང་། །རུས་སྦལ་ངློམས་མེད་གནློད་པ་དང་། །མི་གསལ་བ་དང་ཡིད་

དུ་འློང་། །གནས་མེད་མང་དུ་སྨྲ་བ་དང་། །བདག་ཉིད་སྐྱེས་བུ་ཉིད་དང་ནི། །ཡ་མཚན་

དགའ་དང་སྐྱེ་བློ་ངན། །དམན་པའི་དེ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གསུམ། །འཁློར་བ་ལ་ནི་

ཆགས་པ་དང་། །རག་ཏུ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ལག་པ། །ཉིན་དང་མཚན་མློར་རག་ཏུ་

ནི། །རླུང་གི་རང་བཞིན་རྒྱུ་བ་ཡིན། །

རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་རློགས་པ་ལས་རློ་རེ་

ཕྲེང་བའི་ཚིག་དབེ་བའི་ལེའུ་སེ་གསུམ་པའློ།། །།

༼འདུས་པའི་ཚིག་ལག་པར་བཤད་པའི་ལེའུ།༽

དེ་ནས་རློ་རེ་གསུམ་ཉི་མ། །གསང་བའི་པད་ཁ་འབེད་པ། །བདེ་བ་ཆེན་པློའི་

གློ་འཕང་བཞུགས། །འདུས་པའི་མཆློག་དློན་རབ་གསུངས་པ། །འདུས་པ་འདྲེས་པ་

ཞེས་ནི་བཤད། །འདྲེས་པ་ང་ཡིས་ཁློད་ལ་བཤད། །འཁློར་ལློ་བཞི་དང་ཐ་མི་

དད། །སྔགས་ནི་ལན་ཅིག་ཆློ་ག་བཞིན། །དཔའ་བློ་རྣལ་འབློར་མ་སྦྱློར་བ། །གང་ཚེ་

གསང་བའི་ར་གཉིས་ནི། །ཡང་དག་སྦྱློར་བ་རེག་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ནམ་མཁའ་རྣམ་

རྒྱས་ཉིད། །ནམ་མཁའ་ལས་ནི་སྐྱེས་པའི་རླུང་། །དེ་ཡིས་མེ་ནི་རབ་ཏུ་འབར། །ར་ནི་

སློང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་གཉིས། །ར་རྣམས་རབ་སད་གཟི་བརིད་ཀིས། །བདེ་བ་ཀུན་གི་གློ་

འཕང་མཆློག །བདེ་བ་ཆེན་པློའི་འཁློར་ལློར་ཁབ། །བདེ་བ་ཆེན་པློའི་བང་ཆུབ་

སེམས། །རྣམ་པར་ཞུ་ནས་རར་གནས་པར། །རློར་གསུམ་རང་བཞིན་གཅིག་འགྱུར་

ཕིར། །ཁམས་རྣམས་རློ་གཅིག་གྱུར་པ་དང་། །ཕུང་པློ་རྣམས་ནི་ཡློངས་ཟད་

དང་། །ངལ་བསློ་བ་ལ་རླུང་རྣམས་ནི། །དགའ་བ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་སྐྱེ། །དེ་ནས་བང་
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རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྗེང་བ།

ཆུབ་སེམས་ཀང་ནི། །གནས་ཀུན་ནས་ནི་ཞུ་གྱུར་ནས། །ངློ་བློ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་

དང་། །ར་ནི་གཅིག་གི་འབས་བུ་ནི། །རློ་གཅིག་ཏུ་ནི་གྱུར་པ་ལ། །འདྲེས་པ་ཞེས་ནི་

དེ་ལ་གསུངས། །ཕུང་པློ་ཁམས་དང་དབང་པློ་དང་། །ཡུལ་རྣམས་སུ་ནི་སྦས་པ་

རྣམས། །རྣམ་རློག་ཀུན་ནས་ཟད་པ་ལས། །བདེ་བ་ཆེན་པློ་ཡང་དག་སྐྱེ། །རློ་གཅིག་

པ་ནི་ངལ་བསློ་བ། །དེ་ནི་འདུས་པ་འདྲེས་པ་སེ། །དེ་ཁློ་ན་ཉིད་མཆློག་གསང་བ། །རློ་

རེ་སེམས་དཔའི་གློ་འཕང་གསུངས། །

རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་རློགས་པ་ལས་

འདུས་པའི་ཚིག་ལག་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་སེ་བཞི་པའློ།། །།

༼སློང་པ་ཉིད་ཀི་དློན་བསན་པའི་ལེའུ།༽

དེ་ནས་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ཉློན། །སློང་ཉིད་དློན་ནི་རབ་རྒྱས་པ། །སློང་པ་ཉིད་

ནི་ཆློས་རྣམས་ཀུན། །ནང་དུ་ཁབ་པའང་ཆློས་ཉིད་དེ། །དེ་ཉིད་ཡང་དག་ཤེས་པ་

ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རྣམ་མི་རློག །བདག་དང་གང་ཟག་ཆློས་རྣམས་ནི། །བདག་མེད་

རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད། །སློང་པ་ཉིད་དང་རང་རིག་དང་། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་

རག་བཞུགས་པ། །རྣལ་འབློར་གཅིག་པུས་རློགས་པ་སེ། །རློག་གེ་པ་ཡི་སྤློད་ཡུལ་

མིན། །ཆློས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མདློར་བསྡུས་པ། །འཁློར་ལློ་དྲུག་ཏུ་རྣམ་པར་

བརློད། །དེ་ནས་ནང་དུའང་ཁབ་པ་ནི། །ར་ཡི་འཁློར་ལློ་ལེགས་རྒྱས་པ། །དེ་ནི་ནམ་

མཁའ་ཁབ་ཅིང་ཕྲ། །ཁབ་བེད་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །དམིགས་པ་མེད་ཅིང་རེན་པ་

མེད། །གཟུགས་མེད་ཉློན་མློངས་མེད་པ་དང་། །རྣམ་པར་མི་རློག་མཆློག་ཏུ་ཞི། །རང་

བཞིན་མེད་ཅིང་དྲི་མ་མེད། །གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་བ་བ་མེད། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་
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རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།

རྣམ་པར་སངས། །དུས་དང་དཔེ་ལས་འདས་པ་སེ། །ངག་གི་ལམ་གི་སྤློད་ཡུལ་

བལ། །ཆློས་ཉིད་ཆློས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀིས། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངློན་པར་བརློད། །དངློས་

དང་དངློས་མེད་རྣམ་པར་བལ། །དགེ་དང་མི་དགེའི་སིད་ལས་གློལ། །དེ་ནི་ཀུན་ནས་

བསྒིབས་པ་མེད། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཆློག་ཏུ་ཁབ། །ཆློས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་

སྐྱེ། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བརློད། །གང་ནས་ཀང་ནི་མ་འློངས་ཤིང་། །གང་དུ་ཡང་

ནི་འགློ་བ་མེད། །རློངས་དང་འཁྲུལ་པ་གཅིག་པུ་ལས། །དེ་ནི་རབ་ཏུ་སྤློ་བར་

སྣང་། །བདེ་བ་དང་ནི་སྡུག་བསྔལ་སངས། །འདློད་ཆགས་ཞེ་སང་སློགས་མི་

གློས། །འཁྲུལ་དང་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པར་འབེལ། །རློག་པ་དང་བལ་དྲི་མ་མེད། །བདག་

དང་སློག་དང་སྐྱེ་བ་པློ། །སྐྱེས་བུ་དེ་བཞིན་གང་ཟག་དང་། །ཤེད་ལས་སྐྱེས་དང་ཤེད་

བུ་དང་། །བེད་པ་པློ་དང་ཚོར་བ་པློ། །ཤེས་པ་པློ་དང་མཐློང་བ་པློ། །སྒློ་འདློགས་པ་ཡི་

རྣམ་པར་སངས། །ཕུང་པློ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་ལ་སློགས། །རྣམ་ཤེས་དང་ནི་གཟུང་བ་

ཡིས། །སྒིབ་པ་མེད་ཅིང་མཆློག་ཏུ་ཕྲ། །ནམ་མཁའ་མཆློག་ལ་ཡང་དག་གནས། །དེ་

ལྟར་མ་ལུས་སློང་ཉིད་དློན། །བརློད་དང་བརློད་བའི་དློན་དང་བལ། །མིང་ཙམ་གཅིག་

པུ་ཁློ་ན་ཡང་། །རང་བྱུང་མཆློག་ཏུ་རད་བྱུང་བའློ། །བརློད་པ་ཡི་ནི་ཀུན་རློབ་ཏུ། །དེ་

ནི་ང་ཡིས་ཡང་དག་བཤད། །རང་རིག་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཕིར། །དེ་ཁློ་ན་ཉིད་མཐློང་བ་

མེད། །བདག་ཉིད་རང་གི་ངློ་བློར་རིག །ཕ་རློལ་གཞན་གི་སྤློད་ཡུལ་མིན། །དེ་ནི་རང་

རིག་པར་བཤད་དློ། །ཆློས་ཀུན་གནས་ནི་ཞི་བའློ། །རྣམ་རློག་གིས་འཁྲུལ་རློག་གེ་

གང་། །མི་ཤེས་པ་ཡི་རློངས་པ་རྣམས། །དློན་དམ་པར་ནི་མི་ཤེས་ཤིང་། །ཀུན་རློབ་

དག་ཡི་མཛོད་འཛིན་པ། །ཡེ་ཤེས་མཆློག་ནི་མི་ཤེས་ཤིང་། །རློག་གེ་སློང་ཉིད་སྨྲ་བར་
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རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྗེང་བ།

བེད། །རྣལ་འབློར་བསམ་གཏན་རྣལ་འབློར་པས། །དེ་ནི་མཆློག་ཏུ་ཕྲ་བར་སྤློད། །སློང་

ཉིད་ཡང་དག་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཤེས་དང་ཤེས་བ་རྣམ་པར་སངས། །རློག་པའི་རྣམ་པ་

རྣམས་དང་བལ། །སློང་པ་ཉིད་ཀི་འཁློར་ལློར་བརློད། །ཕུང་པློ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་

ལུས། །འཁློར་ལློ་དྲུག་གི་ཕུག་ནང་ན། །ཟླ་བ་ཕེད་པའི་ཆ་ལྟ་བུ། །སློང་ཉིད་རླུང་གི་

འཁློར་ལློར་གནས། །ཕེད་མིན་གང་བ་མེད་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་བག་ཆགས་ཆུ་ཟླ་

བཞིན། །རླུང་གི་འཁློར་ལློ་སློག་ཏུ་བཤད། །མཚན་ཕེད་སད་ཅིག་མ་ལ་འཆར། །དེ་

ལྟར་ཡང་དག་བསློམ་པ་ནི། །འདི་ནི་སློང་ཉིད་སློམ་བེད་པའློ། །དློན་དམ་གཉིས་མེད་

རྣལ་འབློར་གིས། །ཡང་ན་རྒྱུ་འབས་སྦྱློར་བའི་ཕིར། །དེ་ནི་རང་བཞིན་འགྲུབ་པར་

བསློམ། །དློན་དམ་རང་གི་ངློ་བློར་ནི། །ཀུན་རློབ་ཀང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །བསློམས་པས་

འཁློར་བ་འཇློམས་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཏིལ་ལ་ཏིལ་མར་ནི། །གནས་པ་ཉིད་ལ་

མཐློང་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ལུས་ལ་སློང་པ་ཉིད། །གནས་ཀང་བསྒིབས་པས་མཐློང་

བ་མེད། །བ་མའི་ཞལ་ལས་འདི་ཤེས་པར། །ཡང་དག་རིག་པས་ཀུན་རློབ་སངས། །

རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་རློགས་པ་ལས་སློང་

པ་ཉིད་ཀི་དློན་བསན་པའི་ལེའུ་སེ་ལྔ་པའློ།། །།

༼ཐིག་ལེའི་དབེ་བ་དང་རྣལ་འབློར་མཆློག་ཐློབ་བེད་ཀི་ལེའུ།༽

དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་ཀིས་ཉློན། །ཐིག་ལེའི་དབེ་བ་བ་ན་མེད། །འཇིག་

རེན་ཐིག་ལེ་དབེ་བས་དབེན། །འཁློར་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁློར། །མཛོད་སྤུའི་

དབུས་ན་གནས་པ་ནི། །ཐིག་ལེ་རླུང་དུ་ཡང་དག་བཤད། །སྔགས་ཀི་དེ་ཉིད་ཀིས་ནི་

འབེད། །རྣལ་འབློར་མདུད་པ་བཀློལ་ནས་ནི། །རླུང་གི་དེ་ཉིད་རིག་པ་དེ། །མཆློག་ཏུ་
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རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།

འབེད་པའི་སྦྱློར་བ་ཡིས། །སྦྱློར་བ་དེ་ཡང་མི་ཤེས་པར། །རླུང་དང་སྔགས་ཀི་རྣལ་

འབློར་གིས། །བརློད་དང་བརློད་བའི་དཔེ་ལས་འདས། །མིག་གསལ་ལློག་པར་མཐློང་

རྣམས་ཀིས། །བསམ་གཏན་བསློམ་བ་དང་བལ་བའི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐློབ་པ་

དཀའ། །རྣལ་འབློར་མ་ཡི་དྲིན་གིས་ནི། །ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་བརྒྱུད་ནས་

གནས། །བཅློམ་ལྡན་བདེ་བ་ཆེན་པློ་ལ། །རློ་རེ་སེམས་དཔས་སར་ཞུས་པ། །འགློ་བའི་

མགློན་གིས་བསན་དུ་གསློལ། །ཐིག་ལེའི་དབེ་བ་རིག་བཅས་པ། །རྣལ་འབློར་མཆློག་

ནི་གང་གིས་ཤེས། །སྦྱློར་བས་མདུད་པ་འབེད་པར་བེད། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་འགློ་

བ་འདི། །མྱུར་དུ་དངློས་གྲུབ་མཆློག་ཏུ་འགློ། །དེ་སད་ཞུས་ནས་རློ་རེ་ཅན། །རློ་རེ་

དབང་ཕྱུག་ལ་གསུངས་པ། །མཆློག་ཏུ་གསང་བ་འདི་ཉིད་ནི། །གང་དུའང་གསལ་བར་

མ་གསུངས་པ། །ཐིག་ལེའི་དབེ་བ་དེ་ཡང་ནི། །ང་ཡིས་བཤད་ཀིས་དེ་ཉིད་ཉློན། །སིང་

གི་པད་སྦུབས་ནམ་མཁའ་ལ། །ཡེ་ཤེས་རློ་རེ་རག་ཏུ་བཞུགས། །སེང་དང་འློག་ལ་

བརེན་ནས་ནི། །སློག་དང་ཐུར་སེལ་རླུང་ཆེན་གནས། །དེ་ཡང་དབེ་བར་དཀའ་བ་

ཡི། །དབུས་སུ་མདུད་པ་གསུམ་གིས་དཀིས། །དེ་ཡིས་མཆློག་དང་བཅློམ་བས་

པས། །སེང་དུ་འགློ་བ་ཐློབ་མི་བེད། །དེས་བཅློམ་སར་ཡང་རྣམ་ལྔ་རྒྱུ། །སློག་དང་ཐུར་

སེལ་གེན་རྒྱུ་དང་། །ཁབ་བེད་དང་ནི་མཉམ་གནས་ཉིད། །རེ་མློ་ལྔ་ལས་རྒྱུན་དུ་

ནི། །ར་ལྔ་ལ་ནི་ཡང་དག་བརེན། །རྒྱགས་དང་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་དང་། །མློས་དང་

བཏུང་དང་མཛའ་བློ་སེ། །དེ་དག་ར་ནི་ལྔར་ཤེས་བ། །རློ་རེའི་འློག་ཏུ་གསལ་བར་

ཁབ། །སེང་གི་སློག་གི་དབུས་ན་ཡང་། །རློ་རེའི་ལྟེ་བའི་མཁའ་དབིངས་འགློ། །སློག་

ཅེས་བ་བའི་རླུང་ཆེན་པློ། །ལྟེ་བ་མདུད་པ་དང་ཕྲད་པས། །བཅློམ་ནས་ཀང་ནི་རྣམ་
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རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྗེང་བ།

ལྔར་རྒྱུ། །རེ་མློ་རྣམས་ལ་ར་ལྔར་ནི། །ཟླ་བའི་ཆ་དང་སྣ་དང་ནི། །བསེན་བཀུར་ལློག་

ཤལ་མཆིན་པ་སེ། །ར་ནི་ལྔ་ཡི་མིང་ཡིན་ནློ། །ར་ནི་ལྔ་ལས་རྒྱུ་བའི་རླུང་། །ཀླུ་དང་

རུས་སྦལ་རངས་པ་དང་། །ལ་སྦྱིན་དང་ནི་གཞུ་ལས་རྒྱལ། །དེ་ལྟར་ར་དེ་དང་བཅས་

པ། །ལུས་ཀི་ཐུར་དུ་འགློ་བས་ན། །སྤྲུལ་པའི་འཁློར་ལློའི་ར་རྣམས་ནི། །ཡང་དང་ཡང་

དུ་བསྐུལ་བས་ནས། །བསྐུལ་བས་ཀང་ནི་རྒྱས་པ་ན། །གཏི་མུག་ཆེན་པློས་དབང་དུ་

བེད། །དེ་སེང་ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློ་ན། །གནས་པའི་ར་ནི་བསྐུལ་བས་ནས། །དེ་རྣམས་ལན་

ཅིག་ར་དེ་དག །ཞེ་སང་གིས་ནི་དབང་དུ་བེད། །ཡང་དག་བསྐུལ་ནས་དེ་སེང་གི །ལློངས་

སྤློད་མཆློག་ཏུ་ངློ་མཚར་སྐྱེ། །ར་དེ་རྣམས་དང་ལན་ཅིག་ཏུ། །ཆགས་པ་ཆེན་པློས་དབང་

བས་ནས། །བསྐུལ་བ་དང་ནི་དེ་སེང་གི །སྤི་བློའི་འཁློར་ལློའི་བདེ་ཆེན་དུ། །ར་དེ་རྣམས་

དང་ལན་ཅིག་ཏུ། །བང་ཆུབ་སེམས་ཀིས་གང་བར་བེད། །རྣམ་རློག་རྣམ་པར་རྒྱུ་བེད་

ཅིང་། །སྣ་ཚོགས་དབེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས། །སེང་མ་རྣམས་ཀང་ཐུར་དུ་འགློ། །སློག་

གིས་རབ་ཏུ་བཅློམ་ནས་ནི། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་རློ་རེའི་རེར། །ཞུགས་ནས་ཐུར་དུ་

ཁ་བལྟས་པའློ། །དེ་ཡང་ཐུར་དུ་མི་འགློ་སེ། །མ་རིག་མདུད་པའི་འཁློར་ལློ་ནི། །རྣམ་

པར་ཤེས་པའི་ཤིང་རའི་རླུང་། །དེ་ནི་བག་ཆགས་དང་འདྲེས་པས། །མིག་དང་རྣ་བ་དེ་

བཞིན་སྣ། །ལྕེ་སེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞི། །རེ་མློ་བཞི་ནས་ཕྱུང་ནས་ནི། །བག་ཆགས་

རྣམ་ཤེས་དང་འདྲེས་ནས། །རྣམ་ཤེས་དབང་པློ་ལན་ཅིག་ཏུ། །དློན་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱས་

པར་བེད། །སར་ཡང་ལམ་དེ་ཉིད་ནས་ནི། །ཇི་ལྟ་བ་ཡི་རིམ་པས་འཇུག །དེ་ཡི་དངློས་

ཉིད་དེ་སྦྱློར་བས། །རྣམ་ཤེས་བསེན་པའི་སད་ཅིག་ལ། །དེ་ཡི་བག་ཆགས་བཅས་

ཀིས་འཕེལ། །འཁྲུལ་བཅས་འཁློར་བའི་འཁློར་ལློ་ལས། །དེ་ལྟར་བག་ཆགས་ཀིས་
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བསད་པའི། །རྣམ་ཤེས་ལས་ཀི་ངློ་བློར་འགློ། །དེ་ཉིད་ཀང་ནི་སློག་སྦྱློར་བས། །ཁམས་

གསུམ་པར་ནི་འཁྲུལ་པའློ། །བེད་པློ་ལས་ཀི་འབས་བུར་མློང་། །གཞན་ཉིད་དུ་ནི་

འཁློར་བ་མེད། །དེ་ཕིར་འཁློར་བ་གཞློམ་དློན་དུ། །ཐིག་ལེ་གློ་འཕང་གསལ་བར་

དབེ། །བསློམ་པ་ལ་ནི་འབད་པར་བ། །མ་རིག་གཞན་ནི་མི་ཤེས་པ། །དབུས་ཀི་

མདུད་པ་དེ་ཡང་ནི། །དེ་ཕེད་ན་ནི་དངློས་གྲུབ་འགྱུར། །རྣལ་འབློར་རྣལ་འབློར་གྲུབ་

པ་སེ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་ཐློབ་ནས་ནི། །མངློན་ཤེས་ལྔ་ནི་ཐློབ་པ་དང་། །མཆློག་ཏུ་གསང་

བ་ཐློབ་ནས་ནི། །བློ་བཟང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གནས། །ཕྲེང་བ་མི་དགློས་བསློམ་མི་

དགློས། །བ་བ་མི་དགློས་དགག་མི་དགློས། །སྔགས་ཀི་དེ་ཉིད་གཅིག་པུ་ཡིས། །ཡང་

དག་རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐློབ། །ལས་ཆློས་དམ་ཚིག་ཕག་རྒྱ་ཡི། །དབེ་བ་འདི་

ནི་མ་གསུངས་སློ། །འཁློར་ལློའི་དབེ་བས་མ་ཡིན་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དགའ་བ་སློགས་

ཀིས་མིན། །ཕག་རྒྱ་ཆེན་པློའི་གློ་འཕང་གསལ། །སྔགས་ཀི་དེ་ཉིད་ཀིས་ནི་

འཐློབ། །སློང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རློ་རེ་དང་། །གཉིས་མེད་བདེ་བ་དེ་ཉིད་དང་། །གསང་བའི་

ཐིག་ལེའི་དབེ་བ་དང་། །རྣལ་འབློར་གྲུབ་པའི་བདེ་ཆེན་པློ། །མ་རིག་སློ་ངའི་སྦུབས་

འབེད་ཅིང་། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བའི་རི་བློ་འཇློམས། །ཕག་རྒྱ་ཆེན་པློའི་དངློས་གྲུབ་

དང་། །རབ་ཏུ་བེད་པ་མཆློག་ཏུ་བཤད། །སྔགས་ཀི་དེ་ཉིད་ངེས་སྦྱློར་བས། །རིགས་

ཤིང་ཡན་ལག་གསལ་བ་གང་། །རྣལ་འབློར་མ་ཡི་བཀའ་དྲིན་དང་། །བ་མའི་ཞལ་

ལས་ངེས་རློགས་འགྱུར། །མན་ངག་མེད་པའི་བཟླས་པ་ནི། །སྔགས་ཀི་རྒྱལ་པློ་བློ་

རློངས་བེད། །དེ་ཡིས་དཀའ་བ་གཅིག་པུ་དང་། །ཆུ་བསྲུབས་མར་ནི་མི་འགྱུར་

ལྟར། །དེ་བཞིན་མན་ངག་དང་བལ་སྔགས། །སྐྱེས་བུས་ཇི་སིད་འཚོ་ཡི་བར། །བཟླས་
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ཀང་དེ་ཡི་འབས་བུ་ཡི། །ཆ་ཙམ་ཐློབ་པར་མི་འགྱུར་རློ། །མི་ཤེས་པ་ཡི་མི་འགའ་

ཞིག །རྒྱ་མཚོ་བཞི་ཡི་ཕ་མཐའ་ཡི། །ས་ལ་ཤིན་ཏུ་འགློ་འདློད་པ། །ལམ་ནི་གང་ཡིན་

མི་འདྲི་གང་། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་འགློ་བར་བེད། །དེ་བཞིན་དཀའ་བ་ཆེར་བེད་

པའི། །མན་ངག་དང་བལ་སྒྲུབ་པ་པློ། །འབས་བུ་མེད་ཅིང་མཁས་པ་ཡང་། །སྒྲུབ་པ་པློ་

ནི་ཁློང་ཁློ་སྐྱེ། །ཁློང་ཁློ་སྐྱེས་པའི་སད་ཅིག་ལ། །འབས་བུ་མེད་ཅིང་ངུ་འབློད་འགློ། །དེ་

ཕིར་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས། །དད་པས་བ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས། །མན་ངག་དག་ནི་

བསབ་པར་བ། །གང་ཕིར་བརྒྱུད་པའི་ལུང་གིས་ཁབ། །བརྒྱུད་པའི་རིམ་པས་གནས་

པར་བེད། །དེ་ནི་རྣལ་འབློར་མ་ཞལ་དང་། །བ་མའི་ཞལ་ལས་འབད་པ་ཡིས། །དེ་ཉིད་

མཆློག་ནི་བསབ་པར་བ། །སྔགས་ཀི་མན་ངག་བརྒྱུད་པའི་ལུང་། །དེ་ཐློས་ལག་ན་རློ་

རེས་ཀང་། །རློ་རེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅློད་པ་ལ། །ཕག་

བས་ནས་ནི་ཞུས་པ་ནི། །ཁེད་ཀིས་བསན་པ་འདི་ཉིད་མཆློག །བཅློམ་ལྡན་འདས་

ཀིས་རྒྱལ་པློ་ནི། །སྔགས་ཀི་དངློས་གྲུབ་བ་ན་མེད། །གང་བསབས་སད་ཅིག་དངློས་

གྲུབ་འགྱུར། །དེ་ནས་བཅློམ་ལྡན་རློ་རེས་གསུངས། །སྔགས་ཀི་དེ་ཉིད་རབ་གསལ་

བ། །དེ་ཉིད་མཆློག་ཏུ་གསང་བ་ནི། །གང་དུའང་ང་ཡིས་མ་བཤད་པ། །སལ་པ་མེད་

པ་བསམ་པའི་རྒྱུས། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་དུ་སྦས་བས་ལ། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀིས་

ཉློན། །སྔགས་ཀི་རྒྱལ་པློ་བ་ན་མེད། །སྔགས་ཀི་སྤད་པ་སྤློད་པ་ཡིས། །གང་གི་མྱུར་

དུ་དངློས་གྲུབ་འགྱུར། །ཐློག་མར་ཨུཥྨའི་ཐ་མ་བི། །དབངས་ཡིག་དྲུག་པས་རྣམ་པར་

བརྒྱན། །སེ་ཚན་ཐ་མའི་མཐའ་དང་ལྡན། །དབངས་མེད་པ་ཡི་ཆ་དང་བཅས། །ཨུཥྨའི་

མཐའ་ལ་དབངས་ཡིག་འདི། །དགུ་པ་དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན། །མཐར་ནི་ཚེག་དྲག་
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མཆློག་གི་སྒ། །སྔགས་ཀི་གཙོ་བློ་བཏུ་བར་བ། །དེ་ལྟར་ཡི་གེ་གཉིས་ཀི་

མིང་། །སྔགས་ཀི་བར་ནི་རད་བྱུང་བ། །འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སངས་པའི་ཕིར། །སྒ་

དང་ཐིག་ལེའི་མིང་དུ་བས། །རླུང་གཉིས་ཀིས་ནི་ཕེ་ནས་ནི། །མ་རིག་མདུད་པ་འབེད་

པར་བེད། །ཕག་རྒྱ་ཆེན་པློ་མཆློག་གི་རྒྱུ། །མཆློག་ཏུ་ཞི་བའི་ཡི་གེ་གཉིས། །མན་

ངག་ཐློབ་པའི་འདློད་པའི་དློན། །གང་གིས་ཟླ་བ་དྲུག་བཟླས་ན། །ཐིག་ལེའི་སྒ་ཡི་གློ་

འཕང་གསལ། །འདློད་པའི་དློན་ཀུན་སྒྲུབ་པར་བེད། །སྐྱེ་བློས་དབེན་པ་ལ་ཡི་

གནས། །སྒ་ཡི་ཚེར་མ་རྣམས་དང་བལ། །བགེགས་མེད་སལ་བཟང་ཉམས་དགའ་

བ། །སྐྱེད་མློས་ཚལ་གཞི་བདེ་བ་ཆེ། །འདློད་པ་ལྔ་ལ་ལློངས་སྤློད་པས། །སྔགས་ཀི་

གཙོ་བློ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །འདི་ནི་གཞན་ཡང་བཤད་ཀིས་ཉློན། །ཁིམ་དུ་བདེ་བའི་

ཕག་རྒྱས་གནས། །གང་གིས་དངློས་གྲུབ་མཆློག་ཏུ་འགྱུར། །སྒྲུབ་པློ་བདེ་བའི་སན་

འདུག་ནས། །མིག་གཉིས་སྣ་རེར་གཏད་བས་ནས། །སྣ་ནི་ལྕེ་ཡི་ཚད་དུ་བཞག །ཕྲག་

གློང་བསམས་ལ་ལྕེ་རྐན་སྦྱར། །སློ་དང་མཆུ་ནི་བདེ་བར་བཞག །དབུགས་ཀི་འབྱུང་

རྔུབ་ཀློད་ནས་ནི། །ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་རློལ་བལ་ནས། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱུང་རྔུབ་

ནི། །རློ་རེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལེགས་གནས་པས། །དེ་ལྟར་ཕག་རྒྱ་དང་ལྡན་པས། །ཡི་གེ་

གཉིས་ནི་རག་ཏུ་བཟླས། །ཐིག་ལེའི་དབེ་བས་བདེ་བ་ཆེ། །ཟླ་བ་དྲུག་གིས་རྣལ་

འབློར་མཆློག །ཐློབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ར་བའི་རྒྱུད་ནི་དང་པློ་འདི། །ཨ་བ་

དྷཱུ་ཏཱི་དྲི་མེད་གནས། །རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རློ་རེ་སེམས་དཔའ་ཡི་ནི་

རྒྱུ། །རིལ་བུ་རལ་གི་རློ་ལངས་དང་། །རྒྱལ་པློ་མིག་སན་བཅུད་ཀིས་ལེན། །དམག་

དཔུང་རེངས་དང་རིག་པ་འབིགས། །རིག་འཛིན་གི་ནི་གློ་འཕང་མཆློག །མི་སྣང་བ་
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རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྗེང་བ།

དང་གཏེར་མཐློང་བ། །འདློད་དགུར་བསྒྱུར་དང་གཟུགས་མཐློང་དང་། །གསེར་འགྱུར་

དང་ནི་དུག་ལས་རྒྱལ། །མེ་ཡི་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། །མངློན་ཤེས་ལྔ་ཡི་གློ་འཕང་

དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་ཐློབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་སད་ཅིག་གཅིག་ལ་ནི། །བང་ཆུབ་

མཚན་ཉིད་གློ་འཕང་ངློ་། །དཀའ་བ་སྤློད་པ་སངས་ནས་ནི། །ཤེས་རབ་སིང་རེ་ཡང་དག་

ལྡན། །བཤད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པློ་སེར། །སློམ་པ་མི་དགློས་སྦྱིན་སེག་མིན། །ཕྲེང་བ་མི་

དགློས་བགང་མི་དགློས། །འདི་ནི་བསྐྱེད་རིམ་དབེ་མི་དགློས། །གསུངས་པའི་དཀའ་

ཐུབ་སློགས་མི་དགློས། །སྔགས་ཀི་རྣལ་འབློར་གཅིག་པུ་ཡིས། །བ་མའི་ཞལ་ལས་

བརྒྱུད་པ་དང་། །ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་མངློན་སྦྱློར་བས། །གློ་འཕང་མཆློག་ནི་ཐློབ་པར་འགྱུར། །

རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་རློགས་པ་ལས་ཐིག་

ལེའི་དབེ་བ་དང་རྣལ་འབློར་མཆློག་ཐློབ་པར་བེད་པའི་ལེའུ་སེ་དྲུག་པའློ།། །།

༼ནཱ་དའི་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ།༽

དེ་ནས་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ཉློན། །བ་ན་མེད་པ་ནཱ་དའི་དློན། །གང་གིས་ཤེས་

པ་ཙམ་གིས་ནི། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དངློས་གྲུབ་འགྱུར། །སྒ་ཡང་མི་ཤིགས་པར་ནི་

བཤད། །རང་བཞིན་འློད་གསལ་དྲི་མ་མེད། །རྣམ་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གློལ། །ལྟེ་བ་

སྤྲུལ་པ་ཡང་དག་གནས། །སྦྲུལ་གི་ལྕེ་ལྟར་ཕྲ་བ་ནི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རད་བྱུང་

བ། །ཚངས་པ་ཁབ་འཇུག་དྲག་པློ་དང་། །དབང་ཕྱུག་དང་ནི་རག་ཞི་བ། །དེ་དག་དེ་

ལྟར་རིན་པློ་ཆེ། །སྐྱེད་པ་པློ་ཡི་ཕ་དང་མས། །ཡི་གེ་མེད་ཅིང་གློང་དུ་མེད། །འབྱུང་བ་

ཆེན་པློ་རྣམ་པར་སངས། །དུས་དང་རློག་པ་རྣམས་ལས་གློལ། །སྐྱེ་མེད་ཟད་མེད་རད་

དུ་བྱུང་། །འཛིན་པ་ཀུན་ལ་ཞེན་ལ་སློགས། །སངས་ཤིང་ལག་མ་མེད་པ་དང་། །མཆློག་
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རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།

གི་མཆློག་སེ་ཞི་བ་མེད། །དངློས་པློ་ཀུན་གི་དབུས་ན་གནས། །རྣམ་རློག་མེད་ཅིང་

བརེན་པ་མེད། །ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པ། །ཉློན་མློངས་ཅན་གི་ཡིད་ཀིས་

ནི། །བེམས་པློ་རྣམས་ཀིས་སད་པར་བེད། །མཆློག་ཏུ་གཉིས་མེད་རྣལ་འབློར་

གིས། །ཐློབ་པའི་གློ་འཕང་བ་ན་མེད། །གཉིས་མེད་མཆློག་ཏུ་གསལ་བ་དང་། །རླུང་

གི་དེ་ཉིད་ཡང་དག་རེན། །ཡི་གེ་ཧློཿ ཡིས་བསྐུལ་ནས་ནི། །མེ་ཡི་འཁློར་ལློ་སད་པར་

བེད། །དེ་ལྟའི་ནཱ་དའི་གློ་འཕང་དློན། །བ་མའི་ཞལ་ལས་ཡང་དག་གནས། །

རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་རློགས་པ་ལས་ནཱ་

དའི་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་སེ་བདུན་པའློ།། །།

༼གསང་ཆེན་ཚོགས་མ་ལུས་པར་བསན་པའི་ལེའུ།༽

དེ་ནས་གཞན་ཡང་གསང་བའི་དློན། །བ་ན་མེད་པ་བཤད་ཀིས་ཉློན། །གསང་

བ་བ་ག་ཞེས་སུ་གསུངས། །བ་ག་དེ་བཞིན་ཆློས་འབྱུང་བ། །བདེ་བ་ཆེན་པློའི་གློ་

འཕང་རེན། །དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བེད་པའི་རྒྱུ། །རློ་རེ་སེམས་དཔའ་ཡི་ནི་གནས། །ཡེ་

ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་གསལ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པློ་སྤློས་པ་མེད། །རྣམ་པར་རློག་པ་

ཐམས་ཅད་སངས། །བལ་དགའི་མཐའ་སེ་མཆློག་ཏུ་ཕྲ། །ལན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཀུན་

བདག་གནས། །དགའ་བལ་ལ་སློགས་སད་ཅིག་གནས། །ཕྲ་བ་ཡང་དག་བང་ཆུབ་

སེམས། །སློག་ལ་ཕན་པར་འཚོ་བ་སེ། །སང་མདའི་འཁྲུལ་འཁློར་ལྟ་བུར་

གནས། །དུས་བལ་རྣམ་རློག་མེད་པ་སེ། །སློང་ཉིད་སྐྱེ་མེད་འཆི་བ་མེད། །སྤྲུལ་པའི་

འཁློར་ལློར་ཐིམ་པ་དང་། །བདེ་བ་ཆེན་པློའི་འཁློར་ལློ་སྐྱེ། །བསམ་གིས་མི་ཁབ་ཞི་བ་

སེ། །ཆགས་བལ་འགློ་ཀུན་སྐྱེ་བ་མེད། །རློ་རེ་པད་མཉམ་སྦྱློར་བས། །བདེ་བ་ཐམས་
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རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྗེང་བ།

ཅད་སེར་བར་བེད། །རླུང་གི་དེ་ཉིད་རིག་པ་ཡིས། །ར་ཡི་དབུས་སུ་འཛིན་པར་

བེད། །གང་དེ་སྐྱེ་བ་ཉམས་མློང་བར། །གསང་བ་ཞེས་ནི་བ་བར་གགས། །དེ་ཉིད་

གསང་བ་ཡི་ནི་མཆློག །བ་མའི་ཞལ་ལ་ལག་པར་གནས། །ཕན་ཚུན་བརྒྱུད་པའི་རིམ་

པ་ཡིས། །བ་མ་བཟང་པློའི་ཞལ་ལས་ཤེས། །

རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་རློགས་པ་ལས་གསང་

བ་ཆེན་པློའི་ཚོགས་མ་ལུས་པར་བསན་པ་ཞེས་བ་བའི་ལེའུ་སེ་བརྒྱད་པའློ།། །།

༼སློམ་པའི་ཚིག་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལེའུ།༽

དེ་ནས་གཞན་གང་སློམ་པའི་དློན། །དེ་ཁློ་ན་ཉིད་བཤད་ཀིས་ཉློན། །སློམ་པ་

སྲུང་བར་བེད་པ་གང་། །དེ་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བརློད། །རློ་རེའི་རེ་མློར་སེམས་

འཛིན་པ། །དེ་ནི་བསྲུང་བ་ཞེས་ནི་གགས། །དབང་པློ་རྣམས་ནི་ཡུལ་རྣམས་

ལ། །འཇུག་ཅིང་རག་ཏུ་གང་གནས་པ། །དེ་ནི་སློམ་པ་བསྲུང་བ་དང་། །དམ་ཚིག་

བསྲུང་བར་བཤད་པ་ཡིན། །གདུལ་དཀའ་ཚུལ་འཆློས་གཡློ་སྒྱུ་ཅན། །རློངས་དང་

སེམས་ཁློས་གཡློ་ཅན་དང་། །དད་མེད་རློག་གེ་བ་ལན་ཅིག །རགས་ཀིས་ཉེ་བར་འཚོ་

བ་དང་། །ཉན་ཐློས་ནློར་ལ་བརྐམ་ཆགས་ཅན། །དེ་ཁློ་ན་ཉིད་སུན་འབིན་ཅིང་། །དློན་

དམ་པ་ནི་མི་ཤེས་པ། །མེད་པར་ལྟ་དང་ཚུལ་ཁིམས་འཆལ། །གཏམ་དང་ཚིག་ནི་

ཀལ་པ་དང་། །འདྲི་བ་ལ་སློགས་མི་བ་ཞིང་། །སེ་གློལ་གཏློགས་པ་ཙམ་དུ་ཡང་། །དེ་

དང་ལན་ཅིག་གནས་མི་བ། །ལས་ཀི་ཕག་རྒྱ་ཉམས་དགའ་བ། །གལ་ཏེ་བིས་པའི་སྐྱེ་

བློ་དང་། །དེ་དང་ལན་ཅིག་དམ་ཚིག་ནི། །མི་བ་རྣལ་འབློར་ཉམས་པར་འགྱུར། །སྐྱེད་

ན་དམ་ཚིག་དབུས་ཞུགས་དང་། །པད་སྣློད་ཕག་རྒྱ་སློགས་བརེན་དང་། །བརྐམ་དང་
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རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།

འབེལ་པས་འཇུག་པ་དང་། །དམ་ཚིག་ལ་ནི་འཇུག་མི་བ། །སྣློད་དང་ཅང་ཏེའུ་གི་

གུག་དང། །གེགས་བམ་དང་ནི་བགང་ཕྲེང་དང་། །དམ་ཚིག་མེད་པ་གཞན་དག་

ལ། །གང་དུའང་བསན་པར་མི་བའློ། །དགེ་སློང་སློམ་ལ་གནས་པ་ལ། །རྣལ་འབློར་

སྤློད་སློགས་བ་བ་དང་། །མན་ངག་རྣམས་ནི་བསན་མི་བ། །རས་རིས་ལ་སློགས་མི་

བསན་ཅིང་། །གང་གིས་དམ་ཚིག་ལན་ཅིག་ཏུ། །ཇི་ལྟར་སྤློད་པ་ཡང་དག་སྤློད། །བ་

མ་ལ་ཡང་སྨྲ་མིན་ན། །གཞན་རྣམས་ལ་ནི་སློས་ཅི་དགློས། །དབང་པློ་ཡུལ་ལ་སྤློད་

པ་ནི། །གང་ནས་དེ་ནི་བསམས་ནས་ནི། །སློང་ཉིད་གཉིས་མེད་སྒྱུ་མ་ལ། །སློགས་

པས་ཀུན་རློབ་ལག་སྤད་ན། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་སློགས། །ཉམས་སུ་

མློང་བའི་བདེ་བ་ཡིས། །བདེ་བ་ཆེན་པློའི་དྲན་པ་ཡིས། །དབང་པློ་རྣམས་ནི་ཡུལ་

ལས་ལྡློག །བདག་བསློད་གཞན་ལ་སློད་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་སེམས་སློགས་ངེས་

སངས་པ། །བློ་ལྡན་རློ་རེ་དབང་ཕྱུག་གི །ཡང་དག་སློམ་པ་བཤད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟ་བུ་

སློགས་དམ་ཚིག་ནི། །རྣལ་འབློར་པ་ཡིས་རག་བསྲུང་བ། །གཞན་དུ་རྣལ་འབློར་

ཉམས་པར་འགྱུར། །རྣལ་འབློར་ལྡན་པ་རློ་རེ་ཅན། །བགང་ཕྲེང་དང་ནི་དབུ་རྒྱན་

དང་། །རུས་པའི་རང་བཞིན་ཕག་རྒྱ་དང་། །གེགས་བམ་བསམ་གཏན་རས་རིས་

དང་། །ཐློད་པ་ལ་སློགས་རྣལ་འབློར་མ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དངློས་གྲུབ་ཕིར། །བ་མ་

ལ་ཡང་སྦ་བར་བ། །སྔགས་ནི་ཚིག་ཏུ་བརློད་མི་བ། །མཆུ་འགུལ་བར་ཡང་མི་མངློན་

ཞིང་། །ཅུང་ཟད་མགིན་པར་བརློད་བ་ཡིས། །སྔགས་ཀི་རྒྱལ་པློ་དེ་ལྟར་

བཟླས། །གསང་ལས་དངློས་གྲུབ་མཚུངས་པ་མེད། །གང་ཕིར་དེ་ནི་སློམ་པར་

བཤད། །སྣློད་མིན་ནློར་ནི་ཆེན་པློ་དང་། །ལྡན་ཡང་རྒྱུད་ལས་སྐྱློན་དུ་གསུངས། །བ་
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མས་བ་མེད་དངློས་གྲུབ་ཕིར། །འབད་པ་ཡིས་ནི་སང་བར་བ། །བཟའ་བཏུང་གློས་ལ་

སློགས་པ་དང་། །ནློར་ནི་ཆེན་པློ་ལ་ཆགས་ཤིང་། །སྣློད་མིན་སློབ་མ་མན་ངག་

མཆློག །རད་དུ་བྱུང་བ་སྨྲ་བ་གང་། །རྣལ་འབློར་ཤེས་པ་ཚེ་འདི་ལ། །དེ་ནི་དམལ་བ་

ངུ་འབློད་འགློ། །

རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་རློགས་པ་ལས་སློམ་

པའི་ཚིག་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལེའུ་སེ་དགུ་པའློ།། །།

༼དམ་ཚིག་གི་དློན་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལེའུ།༽

དེ་ནས་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ཉློན། །དམ་ཚིག་དློན་ནི་བ་ན་མེད། །བཟའ་བ་ཡི་ནི་

དམ་ཚིག་གང་། །དེ་ནི་དེ་ཡི་དློན་བཤད་བ། །བཟའ་བ་རུ་ནི་བཤད་པ་གང་། །དེ་ནི་

བདུད་རི་ལྔ་རུ་བརློད། །རླུང་གི་དེ་ཉིད་སྦྱློར་བ་ཡིས། །ཞུ་ནས་རློ་གཅིག་སར་ཡང་

ནི། །རློ་རེ་ལམ་ནས་སེང་སློང་སེ། །གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་བཟའ་བའློ། །དམ་ཚིག་ལུས་དང་

ངག་ཡིད་ཀིས། །དེ་ཉིད་གསུམ་དང་གང་ཤར་དང་། །འཁློར་ལློ་བཞི་པློ་རྣམས་ལ་

ཡང་། །བདེ་བ་ཉམས་སུ་མང་བ་གང་། །དེ་དང་རློ་གཅིག་རྣལ་འབློར་པ། །རག་ཏུ་སྤློད་

པ་བཟའ་བའློ། །བང་ཆུབ་སེམས་ཀི་དེ་ཉིད་མཆློག །བདེ་བ་ཆེན་པློའི་གློ་འཕང་

ཐིམ། །ཞུ་བ་རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཀིས། །བཟའ་བ་བསམ་གཏན་བཟང་པློའ ློ། །སྤི་བློ་ཐློད་

པའི་སད་ནས་ནི། །དེ་ཙམ་རྣལ་འབློར་པས་རག་ཏུ། །དེ་ལ་སིང་རེ་བཏུང་བ་ནི། །བང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ། །སྣློད་མཆློག་གསང་བའི་པདར་བླུགས། །རེན་ནི་བཟའ་

བ་རབ་རློགས་བེད། །སེམས་ཀིས་བདུད་རི་འཐུང་བེད་ན། །བདུད་རི་ལྔ་ཡི་རློ་རས་

འཐུང་། །དེ་ཟ་བ་ནི་རློ་རེ་འཆང་། །གང་མློ་ར་ཁི་བ་ལང་མི། །བང་ཆུབ་སེམས་དང་
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བཅས་པའི་ཁག །བསེས་ནས་སད་ཅིག་དེ་ལ་བཟའ། །དེ་ནི་བདུད་རི་ལྔ་ཞེས་

བརློད། །རྣམ་རློག་དང་ནི་ཀུན་རློག་གི །སློང་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བའི་སྣློད། །རློ་རེ་ཅན་

གིས་རག་ཏུ་བཟའ། །སློང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཕ་རློལ་འགློ། །དགའ་བ་གསུམ་པའི་བདེ་བ་

ནི། །ལན་སྐྱེས་ལན་ཅིག་སྣློད་དུ་ནི། །རློ་རེ་ཅན་གིས་རག་ཏུ་བཟའ། །བདེ་བ་ཆེན་པློའི་

གློ་འཕང་གནས། །རྣམ་རློག་རླུང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་བའི་དེ་ཉིད་སྣློད་བཟང་

པློར། །རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་པས་བཟའ། །རྣམ་རློག་མེད་པའི་གློ་འཕང་གནས། །ཕག་

རྒྱ་གསུམ་དང་ཡང་དག་སྦྱློར། །ཕག་རྒྱ་ཆེན་པློར་བཤད་སྣློད་དུ། །རྣལ་འབློར་དེ་ཉིད་

ཤེས་པས་བཟའ། །སློག་དང་རློལ་བའི་གློ་འཕང་གནས། །རྣམ་རློག་དང་ནི་ཀུན་རློག་

གིས། །སློམ་དང་སློམ་མིན་སློགས་འཁྲུལ་པ། །སློག་ཆེན་པློ་ཡི་སྣློད་དུ་ནི། །རྣམ་རློག་

དྲ་བའི་ས་བློན་སློགས། །ཕུང་པློའི་བུད་ཤིང་སྣློད་བཟང་པློར། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པློའི་མེ་

ཡིས་མིན། །སྔགས་ཀི་དེ་ཉིད་རློགས་པས་བཟའ། །བདུད་བཞིའི་ཁློ་བློ་ཆེན་པློ་

ཡི། །སློབས་ཀི་རིག་པས་སྒྲུབ་པ་པློ། །སྒྲུབ་པློས་ལེགས་པར་མཉམ་གཞག་ནས། །རག་

ཏུ་རྣལ་འབློར་སྣློད་དུ་བཟའ། །རླུང་དང་སྔགས་དང་རས་རྣམས་ཀི། །ཐིག་ལེ་གསུམ་སེ་

བ་ན་མེད། །མི་ཤིགས་གློ་འཕང་སྣློད་དུ་ནི། །ཟློས་ན་རྣལ་འབློར་ཕ་རློལ་འགློ། །སློང་ཉིད་

ཡེ་ཤེས་མཚུངས་མེད་པ། །སིང་རེའི་སྣློད་ཀིས་མཆློག་ཏུ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པློ་མཉམ་

གཞག་ནས། །བཏུང་ཞིང་རག་ཏུ་བཏུང་བའློ། །ཕག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་བཤད། །རློ་

རེ་པད་ཡང་དག་སྦྱློར། །དེ་ཁློ་ན་ཉིད་མཆློག་སྐྱེས་གང་། །དེ་ནི་སལ་ལྡན་སྣློད་ལ་

ནི། །རྣལ་འབློར་པས་འཐུངས་ཉམས་དགའ་བ། །བསྒྲུབ་པར་བ་བའི་དེ་ཉིད་མཆློག །ཉློན་

མློངས་དང་བལ་ལན་ཅིག་སྐྱེས། །ཕག་རྒྱ་ཆེན་པློའི་དློན་བསྒྲུབ་བ། །དེ་ལྟ་བུ་སློགས་
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དམ་ཚིག་སློགས། །གཞན་ནི་གང་དུའང་ངས་མ་བཤད། །རློ་རེ་སེམས་དཔའི་གློ་འཕང་

མཆློག །བ་མའི་ཞལ་ལས་གསལ་བར་རློགས། །

རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་རློགས་པ་ལས་དམ་

ཚིག་གི་དློན་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལེའུ་སེ་བཅུ་པའློ།། །།

༼སྒ་ཙམ་གི་དློན་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལེའུ།༽

དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་ཀིས་ཉློན། །སྒ་ཙམ་དློན་ནི་བཤད་པར་བ། །གང་

གིས་ཤེས་པ་ཙམ་གིས་ནི། །འཕློ་བ་མེད་པའི་གློ་འཕང་འཐློབ། །ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློའི་

པད་སྦུབས་སུ། །སྒ་ཙམ་ཡང་དག་གནས་པ་ནི། །ཆགས་མེད་སྣང་བ་མེད་པ་

དང་། །གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་མེད། །དཔེ་བལ་གཡློ་བ་མེད་པ་དང་། །གཞི་མེད་བ་

གབ་མེད་པ་དང་། །ལ་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་མཆློག །འབྱུང་དང་རྔུབ་པ་རྣམ་པར་

སངས། །རྣལ་འབློར་རྣམས་ཀི་ལ་དབང་ཕྱུག །དེ་ལྟ་བུ་ནི་རེད་པར་དཀའ། །མཆློག་ཏུ་

ཞི་བ་བདེ་བ་ཆེ། །གཟུགས་མཆློག་འཆི་བ་མེད་པའི་མཆློག །རེན་ཅིང་འབེལ་འབྱུང་

རང་བཞིན་གིས། །རྒུན་ཆང་རློ་ཡིས་མློས་པ་ལྟར། །མཆློག་ཏུ་ནང་དུ་སློང་གྱུར་

ནས། །དེ་བཞིན་རྣམ་པ་ཀུན་གི་གནས། །སྔགས་ཀི་དེ་ཉིད་རིག་པའི་རེན། །རང་གི་

ཉམས་མློང་རློག་པའི་གནས། །དེ་ནས་སློན་པ་བ་མེད་པ། །རློ་རེ་སེམས་དཔས་ཞུས་

པ་ནི། །བཅློམ་ལྡན་དེ་ཉིད་ཞི་བ་མཁེན། །སྔགས་ཀི་དེ་ཉིད་རབ་དབེ་བ། །གང་གིས་

རྣམ་པར་ཤེས་ཙམ་གིས། །དེ་ཁློ་ན་ཉིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་རློ་རེ་ཅན་གིས་

གསུངས། །སྔགས་ཀི་དེ་ཉིད་བ་ན་མེད། །མཆློག་དང་རབ་མཆློག་ཕྲ་བ་དང་། །ཡེ་

ཤེས་ཆེན་པློ་མཆློག་ཆེན་པློ། །སིང་པློ་ཡི་ཡང་སིང་པློ་མཆློག །ཡང་དག་བཤད་ཀིས་
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མཉན་པར་གིས། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་དུ་སྦས་པ་རྣམས། །གསང་བའི་གློ་འཕང་འཕློ་བ་

མེད། །ལྟེ་བའི་འཁློར་ལློ་དེ་ཉིད་མཆློག །སྒ་ཙམ་དུ་ནི་ཡང་དག་གནས། །སློང་ཉིད་

ཆེན་པློའི་དབུས་སུ་ཐིམ། །བདེ་བ་ཆེན་པློའི་གློ་འཕང་གསལ། །གཉིས་མེད་འཇིགས་

བལ་ཞི་བ་དང་། །སྣང་བ་མེད་ཅིང་ཀུན་རློབ་མེད། །གཉིས་མེད་ཏིང་འཛིན་སྦྱློར་བ་

ཡིས། །སྔགས་ཀི་དེ་ཉིད་རབ་གསལ་བ། །ཐློག་མ་མེད་ཅིང་ཞི་བ་དང་། །དངློས་དང་

དངློས་མེད་བདག་ཉིད་གཙོ། །སློང་ཉིད་སིང་རེ་དབེར་མེད་པ། །བང་ཆུབ་སེམས་ཀི་

རང་བཞིན་ནི། །དེ་ཚེ་ཐློག་མར་སློང་ཉིད་སློམ། །སྣང་བ་མེད་པའི་གློ་འཕང་ཞི། །རང་

བཞིན་མེད་གནས་ཉམས་དགའ་བ། །རྣམ་རློག་མེད་ལ་མཆློག་ཏུ་བརེན། །སློང་ཉིད་ཡེ་

ཤེས་མཚུངས་པ་མེད། །བང་ཆུབ་སེམས་ཀི་རྒྱུད་དང་ནི། །ཡི་གེ་ཧཱུྃ་ལས་ཡང་དག་

བྱུང་། །རྣལ་འབློར་ཤེས་པ་རད་བྱུང་ཆེ། །དེ་ཉིད་གསུམ་ནི་རློ་གཅིག་དློན། །ཨ་བ་དྷཱུ་

ཏཱིའི་གློ་འཕང་གནས། །སར་ཡང་དགའ་བའི་སྦྱློར་བ་ཡིས། །འཇུག་པ་ལ་སློགས་རྣམ་

པར་སངས། །བདེ་བ་ཆེན་པློའི་གློ་འཕང་ནི། །བང་ཆུབ་སེམས་ནི་དྲི་མ་མེད། །སྣ་

ཚོགས་སད་ཅིག་དབེར་མེད་པ། །བརློད་པའི་བདག་ཉིད་དབངས་བལ་བ། །རག་ཏུ་

གནས་པའི་རྒྱུན་གིས་ཀང་། །བང་ཆུབ་སེམས་ནི་འབབ་པ་ནི། །སྔགས་ཀི་རྣལ་

འབློར་གིས་ནི་ཐློབ། །སྐྱེ་མེད་ཞི་བའི་ཐིག་ལེ་ཙམ། །སྔགས་ཀི་སྤློད་པས་སྤད་པས་

ན། །ཡེ་ཤེས་མཆློག་ནི་རང་རིག་པའློ། །

རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་རློགས་པ་ལས་སྒ་

ཙམ་གི་དློན་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལེའུ་སེ་བཅུ་གཅིག་པའློ།། །།
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རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྗེང་བ།

༼རླུང་གི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་བཤད་པའི་ལེའུ།༽

དེ་ནས་རླུང་གི་དེ་ཉིད་མཆློག །དློན་དམ་པ་ནི་བཤད་ཀིས་ཉློན། །རྣལ་འབློར་

པ་ཡིས་རླུང་བསློམས་ན། །མྱུར་དུ་དངློས་གྲུབ་ཐློབ་པར་འགྱུར། །རླུང་གི་ཐིག་ལེ་ཡེ་

ཤེས་ཆེ། །ཕྲ་ཞིང་དེ་ཉིད་གློ་འཕང་གསལ། །དངློས་གྲུབ་ཀུན་བེད་ཉམས་དགའ་

བ། །གཉིས་མེད་རྣལ་འབློར་མི་ཟད་པ། །སྐྱེ་མེད་ཀུན་འགློ་ཞི་བ་དང་། །ལུས་རྣམས་

ཀུན་ལ་ཁབ་པ་དང་། །མ་ཕམ་སློང་པ་བསམ་མི་ཁབ། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རག་ཏུ་

བཞུགས། །སློམ་དང་བསམ་གཏན་རྣལ་འབློར་གིས། །ཐིག་ལེ་རང་གི་ངློ་བློ་

ཤེས། །ཆློས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་གནས། །སྔགས་ཀི་དེ་ཉིད་ཀི་ནི་རྒྱུ། །བག་

ཆགས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གློལ། །ཀུན་མཁེན་བདེ་བ་ཀུན་གསལ་བ། །སྣ་ཡི་རེ་མློར་

དེ་ཉིད་མཆློག །འློད་ཟེར་ཐིག་ལེ་བསམ་པར་བ། །སློག་དང་རློལ་བ་ཡང་དག་

སྦྱློར། །རློག་པ་རྣམས་ཀི་གངས་སེར་བ། །སལ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །སངས་

རྒྱས་ལྔ་ཡི་ཆློ་ག་ནི། །རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་སྦྱློར་བའི་གཟུགས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བདག་

ཉིད་ཙམ། །ཐློག་མ་ལུས་ཀི་ཕག་རྒྱའི་དངློས། །ངག་གི་གངས་ཀི་ཟླློས་མཚན་

ཉིད། །ཡིད་ཀི་རྣལ་འབློར་ཆེ་ལ་ཞེན། །སློམ་པའི་གློ་འཕང་མི་ཟད་པ། །དབུགས་ཀི་

ཚེགས་ནི་བགང་བ་དང་། །རླུང་གི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དང་། །གནས་ཀི་དབེ་བ་ར་

རྣམས་ཀི། །དུས་ཀི་དབེ་བ་རློགས་པ་དང་། །རླུང་རྣམས་ཀི་ནི་ཟླློག་པ་དང་། །རློག་པ་

དང་བཅས་སངས་པ་སེ། །དེ་ལྟར་མདློར་བསྡུས་རྣམ་དྲུག་གིས། །འབྱུང་དང་རྔུབ་པ་

ཞེས་སུ་བརློད། །ཐློག་མར་འབྱུང་དང་རྔུབ་པ་རྣམས། །ཉི་ཁི་དང་ནི་ཆིག་སློང་

དང་། །དེ་བཞིན་གངས་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག །ཉིན་དང་མཚན་མློ་ངེས་པ་ནི། །ཇི་སིད་
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རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།

གངས་ནི་ཐློབ་པའི་གནས། །ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་ར་བདུན་དུ། །གངས་ཀི་རེས་སུ་སྦྱློར་བ་

ཡིས། །གངས་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརག །དུས་མཚམས་ཀི་ནི་རབ་དབེ་བས། །དེ་

ནས་རེས་སུ་ཟླློས་པར་འགྱུར། །ཐུན་ཚོད་སློ་སློར་སློག་རྣམས་དང་། །རློལ་བ་རུ་ནི་

བརག་པ་སེ། །ཉིས་སློང་བདུན་བརྒྱའི་གངས་ཀིས་ནི། །ཡང་དག་པར་ནི་ངེས་བཟུང་

མེད། །ཡློངས་སུ་གསལ་བར་བཅད་ནས་ནི། །ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་ར་བདུན་ལ། །འཁློར་

ལློ་བཞི་ཡི་དབེ་བ་ཡིས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ངེས་པར་ནི། །དེ་རེས་གནས་ཀི་རློལ་བ་

ཡིས། །ཐ་དད་དུ་ནི་རབ་ཏུ་བརག །ར་ཡི་འཁློར་ལློ་རྒྱུ་བ་ཡིས། །འབྱུང་དང་རྔུབ་པ་

ངེས་པར་ནི། །ངེས་པར་གཟུང་བའི་སྦྱློར་བ་ལས། །ར་ཡི་འཁློར་ལློ་སྤད་པར་བ། །དེ་

ཡི་འཁློར་ལློའི་ར་དབེ་བས། །ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་ར་བདུན་ལས། །དེ་རེས་གནས་ཀི་སྦློལ་

པའི་ས། །གནས་ཀི་དབེ་བས་བརག་པར་བ། །གནས་ནི་སློ་སློར་བརགས་པ་

ཡིས། །བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ནི་ལག་པར་རྒྱུ། །རྣམ་རློག་མེད་པའི་སྦྱློར་བ་མཆློག །རློག་པ་

སངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །དངློས་པློ་ཀུན་གི་རང་བཞིན་བདག །བརྒྱ་དང་བརྒྱད་

ནི་ལག་པར་རྒྱུ། །འདི་ནི་ཡང་དག་རྣལ་འབློར་མཆློག །ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་ར་བདུན་

གིས། །མཚན་ཉིད་སློམ་པའི་རྣལ་འབློར་པ། །ཇི་ལྟར་གནས་པར་རང་ངློ་བློ། །རློག་དང་

བཅས་པའི་རྣལ་འབློར་པ། །དེ་ནས་རྣལ་འབློར་ལློག་ནས་ནི། །རློག་པ་དང་བལ་རླུང་

ཆེན་པློ། །ར་ཡི་འཁློར་ལློ་རྣམ་པར་རྒྱུ། །དེ་ཐློབ་ནས་ནི་ལློག་པ་དང་། །ཀུན་ནས་ཉློན་

མློངས་རྣལ་འབློར་པས། །ངེས་པ་ལ་ནི་དློན་དམ་པ། །ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་ར་བདུན་

ལས། །ལས་དང་པློ་པའི་སྦྱློར་བ་ཡིས། །བློ་དང་ལྡན་པ་ལློག་པ་ལས། །དེ་ནས་དགག་

པ་དེ་དག་ཀང་། །ཡང་དག་རྣལ་འབློར་སློབས་ཀིས་ནི། །སློག་དང་རློལ་བའི་རྣམ་རློག་
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རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྗེང་བ།

རྣམས། །ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་སངས་ནས་ནི། །རླུང་གི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་རྒྱུ། །རྣལ་འབློར་

མཆློག་ནི་བསློམ་པར་བ། །གཉིས་མེད་མཆློག་གི་རྣལ་འབློར་གིས། །ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་

ར་བདུན་ལ། །རླུང་གི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་རེན། །འཁྲུལ་པའི་རྣལ་འབློར་དག་པ་ནི། །དེ་ལ་རེ་

གཅིག་སེམས་ཀིས་ནི། །རློག་མེད་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀིས། །རླུང་གི་དེ་ཉིད་རྣལ་འབློར་

མཆློག །ཡང་དག་རློལ་ལ་བས་པ་གསལ། །ཁང་བཟངས་བེད་པ་བཞིན་དུ་ནི། །ཐློག་

མར་ས་ནི་ཡློངས་སུ་སྦྱང་། །དེ་སེང་བགེགས་དང་བལ་བས་ལ། །གནས་ནི་ལེགས་

པར་དག་པར་བ། །ཁང་བཟངས་སལ་བ་ཉམས་དགའ་བ། །བློ་ལྡན་ཇི་ལྟར་འདློད་པར་

བ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབློར་སྤློད་པས་མཆློག །རླུང་གི་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བསློམ། །སྔ་མ་

བཞིན་དུ་མཉམ་གཞག་ནས། །སློག་དང་རློལ་བའི་སྦྱློར་བ་དང་། །རྣལ་འབློར་མཆློག་

གི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྣལ་འབློར་རིག་པ་བསློམ་པར་བ། །ཐློག་མར་རླུང་གི་དེ་ཉིད་

དང་། །དེ་ནས་སྔགས་ཀི་དེ་ཉིད་གསལ། །དེ་ལ་རླུང་གི་འློད་ཟེར་མཆློག །གསལ་བ་

ཆེན་པློའི་ཁ་དློག་ལྔ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་རང་བཞིན། །ཕུང་པློ་ལྔ་ཡི་རང་ངློ་

བློ། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དག་པ། །རླུང་ལྔ་རུ་ནི་རྒྱུ་བར་བེད། །མངློན་པར་བང་ཆུབ་རྣམ་

པ་ལྔའི། །དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་གློ་འཕང་མཆློག །སྣ་ཡི་རེ་མློ་དེ་ཉིད་མཆློག །རླུང་ལྔ་དང་

ནི་རང་ངློ་བློ། །རླུང་གི་ཐིག་ལེ་ཞེས་ནི་བཤད། །ཡང་དག་དེ་ཉིད་གསལ་བ་ཡང་། །སྣ་

རེར་ཡུངས་ཀར་དེ་ཡང་ནི། །རྒྱུད་གཞན་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་ནི། །སྣ་རེར་ཡུངས་

ཀར་དེ་ཡང་ནི། །སློག་དང་རློལ་བའི་བརག་པ་སེ། །སློག་དང་རློལ་བ་ལ་གནས་

པ། །འློད་ལྔ་སངས་རྒྱས་རྣམས་སུ་བསློམ། །སེང་གི་སྣ་ལས་ངེས་འབྱུང་བ། །གཡས་

དང་གཡློན་དང་གཉིས་ཀ་ཡང་། །དལ་བར་རྒྱུ་དང་རྣམ་བཞིར་འགྱུར། །ནང་གི་དུས་
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རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།

ནི་ཡིན་པར་བཤད། །ལློག་མ་སིང་ག་ལྟེ་བ་དང་། །གསང་བའི་པདར་འགློ་འློང་

སློན། །ཐུན་ཕེད་ཀི་ནི་དུས་དག་ཏུ། །གློ་རིམས་ཇི་བཞིན་གནས་པས་བསན། །གཡས་

པ་ནས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས། །མེ་ཡི་དཀིལ་འཁློར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཁ་དློག་དམར་ཞིང་

གསལ་བ་ཉིད། །པདའི་མགློན་པློ་རྒྱུ་བའློ། །གཡློན་པ་ནས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས། །རླུང་

གི་དཀིལ་འཁློར་ཞེས་བ་བ། །ལང་སེར་དག་ཏུ་སྣང་བ་སེ། །ལས་ཀི་མགློན་པློ་རྒྱུ་

བའློ། །གཉིས་ཀ་ལས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས། །གསེར་གི་མདློག་ཏུ་སྣང་བ་སེ། །དབང་

ཆེན་གི་ནི་དཀིལ་འཁློར་ཉིད། །རིན་ཆེན་མགློན་པློ་རྒྱུ་བའློ། །དལ་ཞིང་རྒྱུ་བ་མེད་

པའི་ཁམས། །དག་པའི་ཤེལ་ལྟར་སྣང་བ་ནི། །ཆུ་ཡི་དཀིལ་འཁློར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །རློ་

རེ་མགློན་པློ་རྒྱུ་བའློ། །ལུས་ཀུན་ལ་ནི་གནས་པའི་རླུང་། །བ་བ་ཀུན་ལ་འཇུག་

པའློ། །འདི་ནི་རྣམ་སྣང་ངློ་བློ་སེ། །འཆི་བའི་ལུས་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །རླུང་གི་དེ་

ཉིད་གསལ་བ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །རྣལ་འབློར་བིས་པའི་ཡུལ་མིན་

ཞིང་། །རློག་གེ་པ་ཡིས་མི་ཤེས་སློ། །དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གསལ་བེད་པ། །རྣལ་

འབློར་ཀུན་གི་དངློས་གྲུབ་པ། །དེ་ཉིད་ཀུན་གི་གློ་འཕང་གསལ། །རྣལ་འབློར་ཀུན་གི་

དློན་བསྡུས་པ། །རློ་རེ་སེམས་དཔའི་གློ་འཕང་གསལ། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རག་

ཏུ་བཞུགས། །དེ་ཉིད་མཆློག་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ། །བ་མའི་ཞལ་ལས་རློགས་པར་འགྱུར། །

རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་རློགས་པ་ལས་རླུང་

གི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་བཤད་པའི་ལེའུ་སེ་བཅུ་གཉིས་པའློ།། །།

༼བདེ་བ་ཆེན་པློའི་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ།༽

དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་ཀིས་ཉློན། །བདེ་བ་ཆེན་པློ་གསལ་བའི་ཚིག །རློར་
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རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྗེང་བ།

སེམས་གློ་འཕང་མི་ཕེད་པ། །རང་རིག་པས་ནི་མཆློག་གི་མཆློག །ཀུན་རློག་གིས་

བརགས་ཀིས་སློང་པ། །བདེ་བ་ཆེན་པློ་ཞེས་འདི་བརློད། །ལན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དུས་

སུ་ནི། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སངས། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་

སངས། །ཞི་བ་གཉིས་མེད་རྣམ་པར་བལ། །དངློས་པློ་ཀུན་གི་རང་བཞིན་བདག །བདེ་

ཆེན་ཞེས་ནི་འདི་ལ་བརློད། །རློ་རེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངློས། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་རང་

བཞིན་ཅན། །ལྔ་ནི་ར་ནས་འབབ་པའི་རྒྱུན། །སློང་ཉིད་རློ་རེའི་གློ་འཕང་གསལ། །རང་

བཞིན་མེད་ཅིང་རེན་མེད་པ། །གཉིས་མེད་དངློས་པློ་རྣམ་བལ་ཞིང་། །ཆ་མེད་ཆ་ནི་

རྣམ་པར་སངས། །རག་ཏུ་རློག་པ་ཀུན་ལས་གློལ། །འཕློ་བ་མེད་ཅིང་ཞི་བ་དང་། །ཟད་

མེད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་གསལ། །ཉློན་མློངས་ཀུན་ལས་རྣམ་གློལ་བ། །བདེ་བ་ཐམས་

ཅད་ལ་འཇུག་པ། །སློང་པ་སློང་པ་ཆེན་པློ་དང་། །ཤིན་ཏུ་སློང་པ་མཆློག་གི་

མཆློག །སློང་པ་དང་གཞན་སློང་པའི་གནས། །ནམ་མཁའ་ལྔ་ཡི་ངློ་བློ་ཉིད། །མི་ཆློད་

མི་འགྱུར་ངློ་བློ་ཉིད། །མི་ཚིག་པ་དང་མཆློག་ཏུ་འབིགས། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ཡེ་

ཤེས་མཆློག །རང་བཞིན་རློ་རེ་ཞེས་ནི་བརློད། །སིང་རེ་རྣལ་འབློར་ཡང་དག་

འདྲེས། །མཆློག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་བདེ་བ་འདི། །དེ་ཉིད་གསུམ་པློ་རློ་གཅིག་པ། །རློད་དང་

བརློད་བ་རྣམ་པར་སངས། །བདེ་ཆེན་ཞེས་བའི་འཁློར་ལློར་གནས། །དབང་པློ་རྣམས་

ཀི་སྤློད་ཡུལ་མིན། །མཆློག་ཏུ་གཉིས་མེད་རྣལ་འབློར་གིས། །ཞི་བ་དགའ་བའི་

མཚན་ཉིད་གཅིག །འཁློར་ལློ་བཞི་ཡི་རིམ་གིས་ཐློབ། །རྣལ་འབློར་བཞི་ཡི་གློ་འཕང་

གསལ། །སློང་ཉིད་ལྔ་ཡིས་ཀུན་ནས་གང་། །ཆ་བཞི་ཡིས་ནི་རྣམ་བཀག་པ། །རློ་རེ་

མློར་ནི་འཛིན་པ་ནི། །སེམས་དཔའ་ཞེས་བར་གཏན་ལ་དབབ། །ནམ་མཁའ་ལྔ་ཡི་ཆ་
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ཡིས་གང་། །འདི་ནི་རློ་རེ་སེམས་དཔར་བརློད། །དེ་ཉིད་བདེ་ཆེན་གློ་འཕང་སེ། །བཞི་

བ་དགའ་བ་ཀུན་ལ་ཁབ། །དཔའ་བློ་རྣལ་འབློར་མ་སྦྱློར་སྐྱེས། །མི་ཕེད་དབེ་བ་རྣམ་

པར་སངས། །དེ་ཡི་ངློ་བློ་དེ་ཉིད་དེ། །རང་ཉིད་ཚོར་བ་རིག་པའློ། །ཕ་རློལ་གཞན་གི་

སྤློད་ཡུལ་མིན། །དཔེ་བལ་མཚོན་པར་དཀའ་བ་དང་། །རང་གི་བློ་ལ་ཡང་དག་

གནས། །རང་རིག་པ་ཞེས་བཤད་པའློ། །གཞློན་ནུ་མ་ཡི་རབ་དགའ་བཞིན། །མཆློག་

ཏུ་གསལ་བར་ཉམས་སུ་མློང་། །དེ་ཉིད་མཆློག་དང་ཕ་རློལ་འགློ། །མཆློག་ནི་ཐུབ་པ་

ཀུན་ལ་སློགས། །རློག་པ་གསལ་བའི་གློ་འཕང་ནི། །དེ་ནི་མཆློག་དང་བདེ་བ་ཆེ། །དེ་

ཉིད་གསུམ་དུ་མཚན་ཉིད་གཅིག །དངློས་དང་དངློས་མེད་ལས་གློལ་བདེ་བའི་བདག་

ཉིད་འཁློར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་གློལ་བར་རློགས། །གཉིས་དང་གཉིས་མེད་རྣམ་

དཔྱློད་རང་བཞིན་དང་བལ་བློ་ནི་ཞི་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །གསུངས་པའི་ཉློན་མློངས་

གཅློད་ཅིང་འཇིག་རེན་ཀུན་རློག་དང་ནི་བལ་བ་ཞེས། །ཤེས་དང་ཤེས་བའི་རྣམ་རློག་

དབེན་པ་སངས་ཤིང་བདེན་པའི་རང་བཞིན་དང་། །མཐར་གྱུར་ཀུན་ཁབ་ཞི་བ་མཆློག་

དང་མཆློག་རབ་དེ་ཉིད་འགློ་བ་བདེ་ལ་སྩློལ། །དུས་ནི་དུས་ཀི་མཐའ་ཞེས་

བརློད། །བཞི་པའི་དུས་སྦྱློར་ཞེས་བ་བ། །འཁློར་བ་འཁྲུལ་བའི་རློག་སངས་ཤིང་། །མ་

ངན་འདས་བ་ཐློབ་པ་སངས། །མཉམ་པའི་ཉམས་ནི་ཆེན་པློར་མློས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་

ཤེས་མཚན་ཉིད་ཅན། །གཟུང་བ་རྣམས་ཀི་ཡུལ་རྣམས་ཞེས། །ཀུན་ནས་གཟུགས་

ལ་སློགས་པ་ལས། །འཛིན་པ་དབང་པློ་རྣམ་ཤེས་རྣམས། །མིག་ལ་སློགས་པའི་རང་

བཞིན་གིས། །དེ་དང་བལ་ཞིང་མཆློག་ཏུ་ཕྲ། །ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཀུན་གི་བདག །སྡུག་

བསྔལ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གློལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སངས། །བདེ་བ་
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སེམས་ནི་ཞི་བ་ཉིད། །སྡུག་བསྔལ་འཁློར་བའི་མཚན་ཉིད་དེས། །དེ་ལས་རྣམ་གློལ་

འཇིགས་པ་མེད། །མི་གནས་མ་ངན་འདས་པ་པློ། །སློང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པློའི་

བདག །འཁློར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཐུགས་རེ་ཞི་བར་མཛད་པའི་

ཕིར། །མ་ངན་འདས་པའི་བདེ་མི་གནས། །ཉན་ཐློས་ཡེ་ཤེས་ཞི་བ་ཉིད། །གཉིས་མེད་

མཆློག་དང་བསེ་རུའློ། །དེ་དག་བདེ་བ་རློགས་པ་ཡི། །དེ་དང་བལ་བའི་བདེ་ཆེན་

པློ། །དགང་ཕིར་མཆློག་ཏུ་དཀའ་བའི་དུས། །ཉན་ཐློས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བརློད་དློ། །དེ་

མཐའ་བལ་བའི་དགའ་བ་ནི། །རང་རྒྱལ་མ་ངན་འདས་པ་དང་། །དེ་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་

ཤེས་ཞི། །བདེ་བ་ཡིས་ནི་བེ་བག་བས། །དངློས་པློ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །བང་

ཆུབ་སེམས་ཀང་འཛིན་པར་བེད། །ར་རྣམས་ཀུན་ལ་བདེ་བ་ནི། །བདེ་བ་ཆེན་པློའི་

གློ་འཕང་གནས། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་དེ་ཉིད་ནི། །བདེ་བ་ཆེན་པློ་ཞེས་ནི་བརློད། །རྣལ་

འབློར་གཅིག་པུས་དེ་ཉིད་ནི། །རློག་པ་རྣམ་རློག་བདག་ཉིད་མིན། །བསེན་ནས་བཟླས་

པ་སྦྱིན་སེག་མིན། །བསམ་གཏན་རླུང་ནི་བགེགས་པས་མིན། །བ་བ་མ་ཡིན་ཕྲེང་

བས་མིན། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསློམས་པས་མིན། །ཅུང་ཟད་བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་

གིས། །བ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ནས་འཐློབ། །རྣལ་འབློར་མ་ཀུན་ཀུན་སྤློད་ནི། །མཆློག་

གི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེ། །

རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་རློགས་པ་ལས་བདེ་

བ་ཆེན་པློའི་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་སེ་བཅུ་གསུམ་པའློ།། །།

༼རློ་རེ་པད་ཡང་དག་པར་སྦྱློར་བ་བཤད་པའི་ལེའུ།༽

དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་ཀིས་ཉློན། །རློ་རེ་པད་མཉམ་པར་སྦྱློར། །གང་གིས་
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ཡང་དག་དངློས་གྲུབ་འགྱུར། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྣལ་འབློར་པ། །མི་ཕེད་རློ་རེ་ཞེས་ནི་

བརློད། །དེ་ནི་རླུང་དུ་ཡང་དག་གགས། །ཡི་གེ་ཨ་ནི་ཕེ་བ་ཡིས། །རྣལ་འབློར་ཤེས་

པས་རག་མཆློག་སྩློལ། །དེ་རེན་སིང་གའི་པད་ཡིས། །འདབ་མ་བརྒྱད་ཀིས་རྣམ་པར་

བརྒྱན། །ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློ་སལ་བ་བཟང་། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རག་ཏུ་

བཞུགས། །དེ་ཡི་འདབ་མ་ལ་སྐྱེས་པ། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ནི་ཀུན་རློབ་བློ། །མིག་ལ་

སློགས་པ་ཡང་དག་རེན། །འགློ་བ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་སྤློད། །དེ་དག་འཇློམས་པ་རླུང་

རློ་རེ། །བགེགས་མཐར་བེད་པ་ཞེས་ནི་བརློད། །རྣམ་ཤེས་རྣམས་དང་གང་དེ་

ལ། །འཇིག་རེན་སྐྱློང་བ་རྣམས་སུ་བརློད། །འཇིག་རེན་གསུམ་དུ་ཀུན་ནས་

ཁབ། །འཇིག་རེན་པ་ཡི་ལ་རྣམས་གནས། །སྐྱློང་བ་ཡང་ནི་ཐམས་ཅད་ཀིས། །ཡུལ་

ལ་སློགས་པའི་འབས་བུ་གནས། །དེ་ལ་རླུང་གིས་ཡང་དག་སྦྱློར། །རློ་རེ་པདློ་ཞེས་

ནི་བརློད། །རློ་རེ་སིང་རེར་ཤེས་པར་བ། །པད་ཡང་ནི་སློང་པ་ཉིད། །དེ་དག་སྦྱློར་བའི་

མཆློག་ཏུ་ཤེས། །རློ་རེ་པད་མཉམ་སྦྱློར་བ། །རློ་རེ་ཉི་མ་ཞེས་ནི་གསུངས། །འློད་ཟེར་

ཚོགས་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་རྣམས་ཀིས་ནི་འབེད་པ་གང་། །དེ་ནི་པད་ཞེས་སུ་

བརློད། །དེ་ཡི་རྣལ་འབློར་མཆློག་ཏུ་ཤེས། །རློ་རེ་པད་མཉམ་སྦྱློར་བ། །བང་ཆུབ་

སེམས་ཀང་རློ་རེར་འགྱུར། །བདེ་ཆེན་འཁློར་ལློ་པདའློ། །དེ་ལའང་དེ་ཡི་སྦྱློར་བ་

གང་། །སྦྱློར་བ་མཆློག་ཏུ་རད་དུ་བྱུང་། །བ་མའི་གསུང་ནི་རློ་རེ་སེ། །སློབ་མ་བཟང་

གིས་ཐློས་པའི་སྣློད། །པད་དེ་ཡི་གནས་དེ་ལ། །དེ་ཡི་སྦྱློར་བའང་མཆློག་ཏུ་

གསལ། །ཞི་གནས་པད་ཞེས་གསུངས་ལ། །དེ་ལ་ལག་མཐློང་རློ་རེའློ། །དེ་གཉིས་

གཅིག་གྱུར་རྣལ་འབློར་ནི། །སློམ་པ་ཡིས་ནི་དེ་ཉིད་མཐློང་། །རྣལ་འབློར་མ་ཞལ་
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རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྗེང་བ།

པདར་གནས། །རློ་རེ་བདེ་ཆེན་བ་ན་མེད། །པད་སློབ་མ་བཟང་གི་ཁ། །མན་ངག་གི་

ནི་དློན་གི་སྣློད། །དེ་གཉིས་རྣལ་འབློར་ཀུན་བདག་ཉིད། །ཡང་དག་དེ་ཉིད་དློན་མཐློང་

བེད། །བློ་ལྡན་རྣམ་རློག་བལ་བ་ཡི། །རློ་རེ་ལིངྒ་ཞེས་ནི་བཤད། །རྣམ་རློག་བལ་བའི་

བློ་ལྡན་གིས། །བ་ག་པད་ཞེས་ནི་བརློད། །དམ་ཚིག་གིས་བརླན་རྣལ་འབློར་མ། །དེ་

གཉིས་དངློས་གཅིག་ཡང་དག་སྦྱློར། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཐློང་བར་བེད། །སློང་

ཕྲག་གཉིས་དང་བདུན་ཁི་ཡི། །ར་རྣམས་རློ་རེ་ཞེས་ནི་བརློད། །བང་ཆུབ་སེམས་ནི་

འབབ་པའི་ར། །པད་ཞེས་ནི་ཡློངས་སུ་གགས། །དེ་ནི་ཀུན་དུ་སྦྱློར་བ་དེས། །དགའ་

བ་སྐྱེད་པར་བེད་པ་ཡིས། །རློ་རེ་ཡི་ཡང་ཉམས་དགའི་སན། །རང་རིག་རློ་རེ་འཆང་

པད། །དེ་ལ་དེ་གཉིས་མཉམ་སྦྱློར་བ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གློ་འཕང་གསལ། །དབང་

བསྐུར་མཆློག་ནི་རློ་རེ་སེ། །བ་མ་སློབ་མ་སྣློད་བཟང་པློ། །དེ་གཉིས་མཆློག་ཏུ་ཡང་

དག་སྦྱློར། །ཡང་དག་དེ་གཉིས་ཀི་ནི་རྒྱུ། །ཨེ་ནི་པད་ཞེས་སུ་བརློད། །ཡི་གེ་བྃ་ནི་རློ་

རེ་ཉིད། །ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་མི་ཤིགས་པ། །དེ་གཉིས་སྦྱློར་བའི་ངློ་མཚར་ནི། །དེ་ལྟར་

སྦྱློར་བ་མཆློག་ཏུ་ཤེས། །རློ་རེ་པད་སྣློད་སློམ་པ་ནི། །རྣལ་འབློར་མ་ཡི་མན་ངག་

དང་། །བ་མའི་དྲིན་གིས་ཡློངས་སུ་ཤེས། །

རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་རློགས་པ་ལས་རློ་རེ་

པད་ཡང་དག་པར་སྦྱློར་བ་བཤད་པའི་ལེའུ་སེ་བཅུ་བཞི་པའློ།། །།

༼སྔགས་ཀི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་གསུངས་པའི་ལེའུ།༽

སྔགས་ཀི་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཆློག །བཤད་ཀིས་རློ་རེ་ཅན་ནི་ཉློན། །སྔགས་ཀི་

སྤློད་པ་སྤད་པ་ཡིས། །གང་གིས་དངློས་གྲུབ་མྱུར་འགྲུབ་འགྱུར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་
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རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།

ཀི་རློ་རེ་རྣམས། །སྔགས་ནི་གཟུངས་བཞིན་བཟླས་བརློད་བ། །དེ་ཡིས་མྱུར་དུ་དངློས་

གྲུབ་འགྱུར། །རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཕ་མཐར་ཕིན། །རློ་རེའི་ཕག་རྒྱ་གློ་འཕང་ཞི། །ཕག་རྒྱ་

ཆེན་པློའི་སློམ་པའི་དློན། །མཆློག་གི་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །སྔགས་ཀི་དེ་ཉིད་བསན་པ་

ཡིན། །དམིགས་པ་མེད་པའི་གློ་འཕང་གསལ། །རློ་རེ་སེམས་དཔའ་ངེས་པའི་

རྒྱུ། །སྔགས་ནི་ཡློན་ཏན་ཀུན་གིས་གསལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀི་སློམ་པའློ། །དེ་ཉིད་དེ་

སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མཆློག །དེ་ཉིད་ཀུན་གི་དློན་བསྡུས་པ། །སིང་གའི་པདར་མཆློག་ཏུ་

གསལ། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བ་ན་མེད། །ཟླ་དྲུག་བཟླས་པས་འགྲུབ་པར་ནི། །འགྱུར་ཏེ་

གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནློ། །རྣལ་འབློར་མཆློག་གི་ཐབས་དང་ནི། །རྣལ་འབློར་པས་ནི་

ཡློངས་སུ་གགས། །དམིགས་མེད་ཞེས་ནི་གང་གསུངས་པ། །དེ་ནི་དློན་དམ་པར་ནི་

བརློད། །སྦྲུལ་སློགས་པ་ཡི་དབེ་བ་ཡིས། །སྔགས་མི་ཟླློས་པ་གཉིས་སུ་མེད། །འློན་

ཀང་མི་ཕེད་དེ་ཉིད་གསུམ། །སྔགས་ཀི་དློན་དམ་བསྡུས་པའློ། །བཟླས་པའི་དངློས་

གྲུབ་མཚུངས་པ་མེད། །ཡང་དག་མཉམ་པར་གཞག་བཟླས་ན། །དངློས་གྲུབ་མཚུངས་

པ་མེད་པར་འགློ། །རྣམ་དག་གློ་འཕང་བཟང་པློ་གསལ། །གང་ཤེས་དེ་ནི་འགློ་བའི་

བ། །སྔགས་དློན་སྔགས་དེ་ཉིད་དང་ནི། །སྔགས་ཀི་མན་ངག་ཁ་བརྒྱུད་པ། །སྔགས་

ཀི་མན་ངག་མི་གསལ་བ། །གང་ཤེས་དེ་ནི་འགློ་བའི་བ། །དེ་ནས་རློ་རེ་སེམས་དཔའ་

ནི། །ཀུན་མཁེན་འགློ་བའི་བ་མ་ལ། །རློ་རེ་སེམས་དཔས་ཡང་ནས་ཡང་། །ཕག་བས་

ནས་ནི་ཡློངས་སུ་ཞུས། །སྔགས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ། །བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་

མིང་དང་དློན། །རང་བཞིན་ཅི་ཞིག་རབ་གསལ་བ། །སྔགས་ཀི་དེ་ཉིད་མན་ངག་

ནི། །སྔགས་ཀི་སློམ་དློན་ཇི་ལྟ་བུ། །དེ་ནས་བཅློམ་ལྡན་རློ་རེས་གསུངས། །རྣལ་འབློར་
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རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྗེང་བ།

གསུམ་གི་འབས་བདག་ཉིད། །སྔགས་ཀི་དློན་དང་མིང་མཆློག་དང་། །གཉིས་མེད་ཡེ་

ཤེས་མཚན་ཉིད་ཅན། །དེ་ཁློ་ན་ཉིད་བཤད་ཀིས་ཉློན། །སིང་པློའི་སིང་པློའི་དློན་

བསྡུས་པ། །ཐློག་མ་མེད་ཅིང་ཞི་བ་དང་། །དངློས་དང་དངློས་མེད་བདག་ཉིད་

གཙོ། །སློང་ཉིད་སིང་རེ་དབེར་མེད་པ། །སྔགས་དློན་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཉློན་

མློངས་མེད་ཅིང་མི་གསལ་བ། །རང་བཞིན་མེད་པའི་མཆློག་གི་མཆློག །མིང་མེད་

རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། །རྣམ་པ་མེད་པའི་ཆེན་པློའི་མཆློག །གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་

རྣམ་པར་སངས། །བདེ་བ་ཡང་དག་འཕེལ་བར་བེད། །སལ་བཟང་བདེ་བ་འཕེལ་བར་

བེད། །ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་ཆ་དང་བལ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབློར་སྐྱེས། །དེ་

ཉིད་དེ་ནི་དློན་དམ་ཡང་། །དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་གཞན་མིན། །དེ་ཉིད་རློ་རེ་འཆང་བའི་

དངློས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཁབ་པ་ཀུན་འགློ་སློང་པ་ཉིད། །ཉློན་མློངས་

ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇློམས། །དྲི་མེད་དྲི་བལ་དགའ་བ་དང་། །རང་རིག་པ་ཡི་གློ་

འཕང་མཆློག །དང་པློའི་ལ་སེ་ཉམས་དགའ་བཟང་། །ཆ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱས་པར་

བེད། །མན་ངག་གནས་ཀི་བེ་བག་གིས། །འཁློར་ལློའི་དབེ་བས་བཏུ་བར་བ། །ར་དང་

མགིན་པ་སིང་ག་རྐན། །རློལ་བ་ཇི་བཞིན་བརློད་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ལས་བ་

བ། །ཞི་བ་ལ་སློགས་གློ་རིམས་བཞིན། །ཇི་བཞིན་དངློས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཇི་

བཞིན་ཉམས་སུ་མློང་མཚན་ཉིད། །རང་བཞིན་རློགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ། །རྒྱུན་གི་དབེ་བ་

ཇི་ལྟ་བུ། །རིག་པ་ཇི་བཞིན་སྦྱློར་ཇི་བཞིན། །འབས་བུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གནས། །ཡང་

དག་བསམ་གཏན་ཕག་རྒྱའི་རིམ། །གཟུགས་རློགས་པ་ལ་སློགས་པ་ཡི། །བ་མ་

བརྒྱུད་པས་ཡང་དག་གནས། །རབ་ཏུ་འབད་པས་བསབ་པར་བ། །གསེར་དང་དློ་
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རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།

ཤལ་གློས་དང་ནི། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཡློན་ཏན་མཆློག །བན་དང་ལས་བེད་གངས་

མེད་དང་། །དད་ཅིང་གུས་པ་ལ་སློགས་ཀིས། །ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་སློན་པ་ལ། །རེད་

པར་དཀའ་བའི་དངློས་རྣམས་ཀིས། །སྔགས་ཀི་དློན་སློན་བ་མ་ནི། །དགློངས་པ་

ཡློངས་སུ་རློགས་པར་བ། །ཕག་བས་དེ་རེས་སྔགས་པ་ཡིས། །ཡང་དག་བཟུང་ནས་

འབས་བུའི་དློན། །མི་ཡི་རུས་པའི་སྨྱུ་གུ་དང་། །ས་གཞི་རིན་ཆེན་རབ་འབར་

བ། །ཡང་ན་དུར་ཁློད་ཐལ་བ་ནི། །རབ་བརལ་དངློས་གྲུབ་སེར་བར་བེད། །ཐློག་མར་

དབང་བསྐུར་བང་བས་ནས། །མདུན་དུ་དཀིལ་འཁློར་ལ་སློགས་བ། །བགེགས་མཐར་

བེད་ལ་གཏློར་མ་ནི། །ཆེན་པློ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱིན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་སྒྲུབ་

བེད་པའི། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྔགས་བཏུ་བ། །དང་པློའི་ཡི་གེ་ཐློག་མར་

བི། །དབངས་ཡིག་ལྔ་པ་ཡང་དག་ལྡན། །སེ་ཚན་ཐ་མའི་མཐའ་ཆ་ལྡན། །སྐུ་ཡི་ས་

བློན་དུ་ནི་བརློད། །ཐློག་མའི་ཡི་གེ་ཉིས་འགྱུར་ལ། །ཨུཥྨ་ཥ་ཡི་ཆ་དང་ལྡན། །མཚུངས་

པ་མེད་པའི་སྔགས་བཏུ་བ། །གསུང་གི་རློ་རེ་སིང་པློ་མཆློག །ཨུཥྨ་ཥ་ཡི་ཆ་དང་

བཅས། །དབངས་ཡིག་དྲུག་པར་ཡང་དག་ལྡན། །སེ་ཚན་མཐའ་ཡི་མཐའ་ཆར་

བཅས། །ཐུགས་ཀི་རློ་རེ་གློ་འཕང་གསལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དམ་ཚིག་

གསུམ། །འཇིག་རེན་གསུམ་ཡང་འགྲུབ་པར་བ། །རྣལ་འབློར་པ་ཡི་དེ་ཉིད་

མཆློག །སྔགས་བཏུ་བ་ནི་བ་ན་མེད། །དེ་ཉིད་དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བེད། །སྔགས་

རྣམས་ཀུན་གི་དློན་བསྡུས་པ། །སྔགས་ཀི་ཐེག་པ་ཀུན་ཡིན་ནློ། །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ས་ཉིད་

ལ། །དངློས་གྲུབ་རྣམས་ཀི་རྣལ་འབློར་མཆློག །རྣལ་འབློར་ཡེ་ཤེས་བ་ན་མེད། །རློ་རེ་

སེམས་དཔའི་སིང་པློ་ནི། །ཡེ་ཤེས་བ་ན་མེད་པའི་མཆློག །མན་ངག་ཇི་བཞིན་སྔགས་
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རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྗེང་བ།

ཟླློས་པ། །དངློས་གྲུབ་ཕིར་ནི་ལུང་བཞིན་གིས། །དེ་ཡི་དངློས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་འགློ། །ཚེ་

འདི་ཉིད་ལ་སྔགས་ཤེས་པས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པློ་ཞེས་བཤད་པའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཀི་རྣལ་འབློར་ཆེ། །རབ་གསལ་སྔགས་ནི་མཚུངས་པ་མེད། །འདློད་པ་ཀུན་ལ་ལློངས་

སྤློད་བེད། །གང་ཞིག་སྔགས་ནི་མགུལ་པ་རུ། །རག་འཆང་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཤེས། །རློག་

པ་ཀུན་ཡང་འགྲུབ་པར་བེད། །དཀིལ་འཁློར་ཀུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། །དམ་ཚིག་

ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་། །བློ་བཟང་འཇིག་རེན་གསུམ་ཡང་འགྲུབ། །

རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་རློགས་པ་ལས་

སྔགས་ཀི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་གསུངས་པའི་ལེའུ་སེ་བཅློ་ལྔ་པའློ།། །།

༼རླུང་གངས་ཀི་རིམ་པའི་གནས་བསན་པའི་ལེའུ།༽

དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་ཀིས་ཉློན། །གངས་ཀི་རིམ་པ་བ་ན་མེད། །ཇི་ལྟར་

གནས་པའི་རླུང་རྣམས་ཀི། །རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། །གང་གིས་ཐློབ་པ་སལ་པ་

བཟང་། །སློག་ནི་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གནས། །གང་གིས་ཡང་དག་ཡློངས་སུ་

ཤེས། །རྣལ་འབློར་མཆློག་ནི་ཐློབ་པར་བེད། །རླུང་གི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །འཇིག་

རེན་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་འཁློར། །གློམས་པ་ཐློབ་པ་དེ་ཡང་ནི། །བ་མ་རྣལ་འབློར་དེ་

ཤེས་བརྒྱུད། །རླུང་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ། །ལློ་ཚིགས་ཀི་ནི་མཚན་ཉིད་ནི། །མདློར་

བསྡུས་ནས་ནི་བཤད་པར་བ། །སྤིན་གི་དཔལ་ལས་གསལ་བ་གང་། །མདློར་བསྡུས་

ནས་ནི་དུས་ནི་དྲུག །ལློ་ཚིགས་སུ་ནི་ཡློངས་སུ་གགས། །སྦྱློར་བ་གཉིས་ནི་དུས་

ཡིན་ཏེ། །དུས་དེ་ཉིན་ཞག་དྲུག་ཅུའློ། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ངེས་པ་ལ། །ཉིན་ཞག་

གཅིག་ཅེས་ཡློངས་སུ་གགས། །ཉིན་མཚན་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་སེ། །དེ་བཞིན་དབྱུག་གུ་
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རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།

ཙ་ཤའློ། །འབྱུང་དང་རྔུབ་པའི་དུས་དྲུག་ལ། །ཙ་ཤ་ཞེས་ནི་ཡློངས་སུ་གགས། །སད་

ཅིག་མ་དྲུག་ལ་ནི་དབུགས། །དེ་ཉིད་སེ་གློལ་གཏློགས་པའི་ཚད། །ཐང་ཅིག་གསུམ་

ལ་སད་ཅིག་གློ །དེ་ལ་ཡུངས་ཀར་བསློར་བ་ཙམ། །དབུགས་གསུམ་ལ་ནི་ཐང་ཅིག་

གློ །ཐང་ཅིག་དེ་ནི་ཡུད་ཙམ་མློ། །ཐང་ཅིག་གསུམ་ལ་མིག་བཙུམས་ཏེ། །དེ་ཡང་མིག་

ནི་འཛུམས་པ་ཡི། །ཙམ་གསུམ་ལ་ནི་མིག་བཙུམས་ཏེ། །ཙམ་ནི་ཐལ་མློ་བརབས་

པའློ། །བདེ་བ་འཆར་བ་དེ་གསུམ་ཙམ། །དེ་ནི་ཐིག་ལེ་འཕློ་བའློ། །སྔགས་པ་གསུམ་

ལ་བདེ་བར་གནས། །དེ་ནི་རབ་འགེལ་འཇིགས་པར་བརློད། །དུས་གསུམ་ལ་ནི་

འཇིགས་པར་བཤད། །དུས་ནི་ཕྲ་བ་སད་ཅིག་བདག །འདས་པ་དང་ནི་ད་ལྟར་

དང་། །མ་འློངས་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་དློ། །འདས་པའི་སད་ཅིག་གསུམ་དུ་གསུངས། །ད་

ལྟར་ཡང་ནི་སད་ཅིག་གསུམ། །མ་འློངས་སད་ཅིག་གསུམ་དུ་བཤད། །དེ་ལས་སར་

ཡང་སད་ཅིག་གསུམ། །དེ་ལྟར་སད་ཅིག་གསུམ་གི་ཆ། །དེ་ལས་ཆ་གསུམ་དེ་ལས་

ཆ། །དེ་སིད་གངས་ནི་ཇི་སིད་དུ། །རློག་པ་སློང་པ་གཉིས་སུ་མེད། །རྣལ་འབློར་མཆློག་

ནི་ཐློབ་པར་འགྱུར། །སློག་གི་གནས་ནི་བ་ན་མེད། །ཕློགས་དང་དུས་ཀི་རློག་པ་

བལ། །རིགས་པའི་མཚན་ཉིད་སངས་པ་དང་། །དེ་ཡི་སློག་ནི་ཤར་ནས་ཐིམ། །གཉིས་

མེད་དེ་ནི་བསྡུས་པའློ། །གཞན་ཡང་བཤད་པར་བ་ཡིས་ཉློན། །སློག་ནི་ཐིམ་དང་

འཆར་བ་ཡི། །གང་ཚེ་སད་ཅིག་ལ་སློགས་རློགས། །ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ། །དེ་

སིད་སློག་ནི་རླུང་གི་གནས། །གློལ་བའི་གནས་ནི་མི་ཤེས་སློ། །བཤང་སློ་གསང་བའི་

དབུས་ན་གནས། །མིང་ནི་མ་སྐྱེས་ཆ་ཆེན་པློ། །དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་དང་བལ་བ། །ཡེ་

ཤེས་ལུས་ནི་བདག་མེད་པ། །དེར་ནི་སྐྱེ་བ་མཆློག་གི་མཆློག །སློག་ཆགས་རྣམས་
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རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྗེང་བ།

ཀི་མཆློག་ཏུ་བརློད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངློ་བློ་སློན། །ཐློག་མར་འབྱུང་བ་བཞི་པློ་

ལ། །སྒློ་འདློགས་བསྐྱེད་པའི་ངློ་བློར་བེད། །དེ་ཚེ་རང་གི་གནས་སུ་ཐིམ། །རྣམ་ཤེས་

ལས་ནི་སྐྱེ་བ་རླུང་། །དེ་ལས་མེ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །མེ་ལས་ཆུ་ནི་འབྱུང་བར་

བེད། །དེ་ལས་ས་ནི་ཡང་དག་སྐྱེ། །དེ་དག་རྣམས་ལས་ཕུང་པློར་བྱུང་། །དེ་ཕིར་སྐྱེ་

མཆེད་རྣམས་དང་ནི། །དེ་ལས་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་མེད། །བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀིས་

ལག་པའི་རིམ། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བློ་དེ་ཡི་གནས། །ཐིམ་ནས་འགློ་བའི་རང་བཞིན་

དུ། །རྒྱགས་པ་བསྐྱེད་པའི་རླུང་ཆེན་པློ། །ཉློན་མློངས་ཡིད་ནི་འདས་ནས་ནི། །སྔགས་

ཐློབ་ནས་ནི་རྣམ་རྒྱས་ཏེ། །སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་སྡུད་པར་བེད། །དེ་ལས་རྒྱགས་པས་

ཆུ་ཡི་རླུང་། །རྒྱགས་པ་བསྐྱེད་པ་ཟ་བའི་ཕིར། །ཕུང་པློ་རྣམས་ཀང་སྡུད་བེད་

ཉིད། །རིམ་གིས་ལུས་ཆེན་སྒ་སྒློགས་བེད། །དེ་ལས་རྒྱགས་པའི་ཆ་ནི་

འབྱུང་། །རྒྱགས་པའི་ཆུ་ནི་སྡུད་བར་བེད། །འབྱུང་བ་རྣམས་ཀིས་བསྡུས་ནས་

ཀང་། །གློ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། །དེ་ལ་རླུང་ནི་བཏང་བཟུང་འབྱུང་། །རྒྱགས་པའི་

ཆ་ནི་ཟ་བར་བེད། །དེ་ནས་ཀང་ནི་རླུང་ནི་སྡུད། །ཁབ་ཅིང་ཕྲ་ལ་སྒིབ་པར་བེད། །དེ་

ལས་མི་ཟད་བཏང་བཟུང་དང་། །རྣམ་ཤེས་སད་ཅིག་སྒིབ་པར་བེད། །བསྒིབས་ནས་

དེ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཀང་། །བེམས་པློར་སློང་ནས་བརྒྱལ་བར་འགྱུར། །སྐྱེ་མཆེད་ཆ་ནི་

སྒིབ་པར་བེད། །དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆློག་གི་མཆློག །དེ་ལས་ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་

སློག །རྣམ་ཤེས་དང་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན། །དེ་ཉིད་མཆློག་ནི་དེ་ལྟར་བཤད། །སློག་

ནི་ཐིམ་ཞིང་འཆར་བ་དང་། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡློངས་སུ་ཤེས། །བ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་

པ་འབྱུང་། །རིགས་པ་གཞན་ཡང་བཤད་པར་བ། །རློ་རེའི་སྐུ་ནི་བསྒྲུབ་པའི་
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ཕིར། །འཆི་བ་མེད་པའི་བསྒྲུབ་པ་ནི། །གང་གིས་འཆི་མེད་ལུས་མཆློག་ནི། །ཐློབ་པ་

ཡློན་ཏན་རྣམས་ཀི་རེན། །གང་ཕིར་སེམས་ཅན་ཚེ་ཐུང་བས། །འཆི་མེད་གློ་འཕང་

བསྒྲུབ་མི་ནུས། །དེ་ཕིར་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས། །འཆི་བ་མེད་པར་རབ་བསྒྲུབ་

བ། །བཅློམ་ལྡན་མགློན་པློ་ཡེ་ཤེས་མཆློག །རྣལ་འབློར་དེ་ཉིད་ཕ་རློལ་བློན། །རློ་རེ་

སེམས་དཔས་ཕག་བས་ཞུས། །འཆི་བ་མེད་ཉིད་རིགས་པར་ནི། །ཇི་ལྟར་ཡང་དག་

ཐིམ་པ་ལགས། །དེ་ནས་བཅློམ་ལྡན་རློ་རེས་གསུངས། །བ་བ་ཀུན་བསྒྲུབ་གློ་འཕང་

ནི། །འཆི་བ་མེད་པའི་རྣལ་འབློར་ཆེ། །ཡང་དག་དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་པ། །སེམས་ཅན་ཚེ་

ནི་ཐུང་བ་ཡིས། །དངློས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད། །དེ་བས་རྣལ་འབློར་བཟང་པློ་

རྣམས། །ཚེ་རིང་བ་ནི་དགེ་བའློ། །དེ་ལ་ཐློག་མར་རྣལ་འབློར་མཆློག །བློ་བཟང་ནང་

གི་བདག་ཉིད་བསྒྲུབ། །ལྕེ་ནི་རྐན་གི་དབུས་སྦྱར་བ། །བས་ནས་དེ་ཁློ་ཉིད་ཚིག་

བཟླ། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས་ནི། །ཡང་དག་རྣལ་འབློར་རེས་དྲན་

བ། །སྣ་རེར་དབུགས་ནི་རྒྱུ་བ་ཞིང་། །ཁ་ནི་གསལ་བར་དགག་པར་བ། །རྐན་གི་

གནས་སློན་ཟླ་བ་ནི། །སྔགས་ཀི་རྣལ་འབློར་གིས་ནི་ཞུ། །ཞུ་བ་རླུང་གི་རྣལ་འབློར་

གིས། །རག་ཏུ་རྣལ་འབློར་གཙོ་བློས་བཏུང་། །མཚན་ཕེད་ཀི་ནི་དུས་ཚོད་མཐར། །ཇི་

སིད་ཐུན་གཅིག་མ་ཆད་པར། །དེ་སིད་རྣལ་འབློར་པས་སྔགས་བཟླ། །རློ་རེའི་ལུས་

ནི་བེད་པར་འགྱུར། །སེ་ཚན་གཉིས་པའི་གསུམ་པ་ལ། །དབངས་བཅས་པ་དང་ཡང་

དག་ལྡན། །ཡན་ལག་མ་ཉམས་རག་ཏུ་བཟླ། །སྒྲུབ་པ་པློ་ཡི་སློག་ནི་འགུགས། །རས་

ཀང་རག་ཏུ་བསེན་པར་བ། །དེ་ཉིད་ལྔ་ཡི་རིམ་པས་སྐྱེ། །བཟླས་པ་རློགས་ནས་རག་

ཏུ་ནི། །ལུས་ལ་འབྱུང་བའི་དྲི་མ་མེད། །ལྕགས་ལྔའི་རང་བཞིན་སྣློད་དུ་ནི། །བཞག་
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ནས་ཇི་སིད་ཉི་མ་ནི། །འཆར་ཀར་དེ་ནས་དེ་ལ་ཡང་། །ཡློ་ཥི་རག་གཏམ་བདེ་བ་

ནི། །བླུགས་ནས་རག་ཏུ་རས་ཀི་མཆློག །བདུད་རི་བདུན་པའི་མིང་ཅན་ནློ། །ཉལ་ཀར་

ཡང་ནི་དེ་འཐུངས་ན། །རས་ཀིས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་བེད། །སྔགས་ཀི་རྒྱལ་པློ་ༀ་ཨཱཿ 

ཧཱུྃ། །དེ་ནས་ལན་བདུན་བཟླ་བར་བ། །ལག་གཡས་བ་དན་གིས་མཚན་ལ། །སྣློད་

བཟངས་དེ་ལ་བཀབ་ནས་སུ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཀིས་ནི། །ལན་གསུམ་དུ་ནི་

དག་པར་བ། །དེ་ཕིར་བུད་མེད་གཞློན་ནུ་ནི། །རག་ཏུ་འཁུར་བ་བཀང་ཞིང་བཏུད། །དེ་

ནི་བཟའ་བ་སྦྱིན་པ་ཡང་། །མར་ལ་བཏགས་པའི་འབས་དང་ནི། །མ་ཤ་དང་ནི་ཉི་

དགའ་དང་། །ར་ཡི་འློ་མ་ཁ་ར་ཀར། །ཏིལ་རྣམས་ཆ་མཉམ་བས་ནས་ནི། །མློས་པ་

ཡིས་ནི་སྦྱིན་སེག་བ། །ཉལ་ཀར་དེ་ལ་བཟའ་བ་སྦྱིན། །བ་ན་མེད་པའི་བཟའ་བ་

པློ། །དེ་ལྟར་རིག་པས་ཆློག་ཤེས་ནས། །སུ་ལའང་སྨྲ་བར་མི་བའློ། །ཐམས་ཅད་སྔློན་

བཞིན་ཞི་བ་ནི། །མྱུར་དུ་དངློས་གྲུབ་སེར་བར་བེད། །ཟླ་བ་དྲུག་ཏུའང་གང་བསེན་

པ། །དེ་ནི་རློ་རེའི་ལུས་སུ་འགྱུར། །བཅུད་ཀིས་ལེན་དང་གསེར་འགྱུར་སློགས། །ཚེ་

དགུག་པ་ནི་བ་ན་མེད། །རབ་ཏུ་འབད་པས་བསེན་པར་བ། །ཕག་རྒྱ་ཆེ་དློན་སྒྲུབ་པ་

པློས། །རས་པ་མེད་ཅིང་སིན་ནད་མེད། །སློམ་ལས་མེད་ཅིང་ལྐུགས་པ་མེད། །གློ་

སམ་རླུང་མཁིས་ནད་སློགས་མེད། །ནད་དང་འབས་དང་འབྲུམ་བུ་དང་། །ཤུ་བ་

གཡན་པ་འབྲུམ་ཕྲན་མེད། །མཛེ་ནད་མཚན་མར་རློལ་བ་མེད། །དུང་དང་པད་དཀར་

དཔལ་ལུས་ལྡན། །འཛམ་བུ་ཆུ་བློའི་གསེར་ལྟར་འབར། །རིག་པ་འཛིན་པའི་བུ་མློ་

མཆློག །དེ་ནི་རག་ཏུ་འགུགས་པར་བེད། །དེ་ཡི་མཛའ་ཆེན་ལ་རྣམས་ཏེ། །རྣལ་

འབློར་མ་རྣམས་སེམས་པར་བེད། །ལུས་ཀི་རང་བཞིན་རག་ཏུ་ནི། །ཕག་བ་བ་དང་
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མཆློད་པར་འགྱུར། །

རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་རློགས་པ་ལས་རླུང་

གི་གངས་ཀི་རིམ་པའི་གནས་བསན་པའི་ལེའུ་སེ་བཅུ་དྲུག་པའློ།། །།

༼ར་འཁློར་གནས་ཀི་རིམ་པར་བསན་པའི་ལེའུ།༽

དེ་ནས་གཞན་ཡང་ར་རྣམས་ནི། །གངས་དང་གནས་ནི་བསྡུས་པ་ཉློན། །འཁློར་

ལློའི་གངས་ཀི་དབེ་བ་ཡིས། །ཇི་བཞིན་རད་དུ་བྱུང་བའི་མཆློག །འཁློར་ལློ་དྲུག་ལ་

རེན་བཅུ་དྲུག །ལུས་ལ་ལ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རྣལ་འབློར་ཇི་བཞིན་གནས་ཇི་

བཞིན། །མདློར་བསྡུས་ནས་ནི་བཤད་པར་བ། །རླུང་གི་འཁློར་ལློར་གནས་པའི་

ར། །འདབ་དྲུག་རླུང་ནི་མཁའ་ལ་སྤློད། །འདབ་གསུམ་མེ་ཡི་འཁློར་ལློར་བཤད། །ར་

གསུམ་གནས་ནི་རིམ་གིས་འཆར། །དེ་བཞིན་ལློངས་སྤློད་འཁློར་ལློ་ཡང་། །ར་ནི་

བཅུ་དྲུག་ཡང་དག་བརློད། །ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློར་གནས་པའི་ར། །བརྒྱད་ནི་ཀུན་ལ་

ཁབ་པའློ། །དེ་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་འཁློར་ལློ་ཡང་། །དྲུག་ཅུ་ར་བཞིར་འཆར་བར་

བཤད། །བདེ་བ་ཆེན་པློའི་འཁློར་ལློ་ཆེར། །ར་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིས་སུ་བཤད། །དེ་ལྟར་

མདློར་བསྡུས་རིམ་པ་ཡང་། །བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་གཅིག་ལག་པར། །ར་རྣམས་སུ་ནི་

ཡང་དག་བཤད། །གཞན་དག་ཏུ་ནི་རྒྱས་པར་ཡང་། །ར་ནི་བདུན་ཁི་ཉིས་སློང་

དུ། །གནས་ཀི་དབེ་བས་ཕེ་བ་ནི། །ངེས་པར་བརློད་པ་འབུམ་སེར་གསུངས། །རྒྱུད་

ནི་ཆུང་ངུའང་འདི་ཉིད་དུ། །སིང་པློ་ལས་ནི་སིང་པློར་གསུངས། །སིན་མའི་དབུས་

གནས་རླུང་འཁློར་ལློ། །བེ་བ་འཁིལ་པ་མི་བཟད་པ། །མི་བཟང་བརན་དང་མཚན་ཉིད་

ཅན། །ར་ཐུང་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་དློ། །འཛིན་པ་རློག་མེད་གང་བ་ནི། །ར་གསུམ་གྲུ་
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གསུམ་མེ་དཀིལ་འཁློར། །མགིན་པའི་འློག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །དྲི་མ་དང་བལ་གསལ་

བ་དང་། །དྲག་པློ་དང་ནི་གསུམ་ཡིན་ནློ། །ཡང་དག་ཞུགས་དང་ཤིན་ཏུ་ཞུགས། །ཤིན་

ཏུ་བཟང་དང་བཟང་པློར་འགློ། །སློབས་ཆེན་དང་ནི་མི་བཟད་ཆེ། །མཛེས་ཆེན་མདུན་

དུ་སྐྱེས་པ་ཆེ། །རྒྱགས་པའི་རག་དང་རྒྱགས་པའི་ཆ། །རྒྱགས་པའི་ཆུ་དང་རྒྱགས་སྨློ་

བེད། །རྒྱགས་དང་རྒྱགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་དང་། །རྒྱགས་པའི་རླན་དང་རྒྱགས་པ་

འཆང་། །རྩུབ་དང་མཁའ་དང་འབྱུང་བརླང་དང་། །དབུགས་མི་བདེ་དང་གཡའ་མཁའ་

འགློ། །འདབ་ཆགས་ཡན་ལག་ཁྭ་ཡི་གདློང་། །ཟ་ཕློད་མི་བཟད་སྒ་སྒློགས་དང་། །དྲི་

ལྡན་རེག་དང་རྔུལ་བ་དང་། །དབངས་དང་དབངས་སྐྱེས་དང་ནི་སྤིན། །ཆུ་བ་མཐློང་

དང་རྒྱུན་ལྟར་སྔློ། །ཡུད་ཙམ་གཙོ་བློ་ཡུད་མ་སྐྱེས། །རྒྱབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་དབྱུག་པ་

དང་། །དབྱུག་སེམས་དང་ནི་རིང་པ་དང་། །ཚིགས་ཀི་ལྟློ་དང་ཚིགས་ཀི་ཚིག །ཚིགས་

ཀི་ཚད་དང་བརྟུལ་བ་དང་། །ཚིགས་ཀི་གནས་དང་ཚིགས་ཀི་གདློང་། །ཚིགས་འློད་

ཚིགས་ཀི་ལུ་གུ་རྒྱུད། །དུལ་བེད་དུད་འགློ་གཟི་བརིད་དང་། །དྲི་མེད་དུལ་བའི་

སེམས་པ་དང་། །ཆུ་འཕང་ལྟློ་དང་ཆུ་འཕང་ཆགས། །ཆུན་འཕང་ཆུན་འཕང་ཕེད་སྦྲང་

བུ། །ཕྲུ་གུ་ཕྲུ་གུ་སེར་དྲི་བ། །ལློ་མ་ལློ་མའི་མགིན་པ་དང་། །རབ་མཆློག་མ་དང་རབ་

གསལ་ཏེ། །དེ་ལྟར་དྲུག་ཅུ་ར་བཞིར་བཤད། །ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁློར་ལློ་

གནས། །བདུད་རི་མཆློག་གིས་ཡློངས་སུ་གང་། །རིན་ཆེན་ཆེན་པློ་པད་དང་། །རློ་རེ་

ཆེན་པློ་སློབས་པློ་ཆེ། །མགློ་བློ་ཆེ་དང་སྒ་ཆེ་དང་། །ཉེས་དགའ་ཆེན་པློ་མློས་བ་

ཆེ། །འདི་བརྒྱད་ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློའི་དབུས། །སིང་གའི་པདར་ཡང་དག་

གནས། །ལློངས་སྤློད་ལློངས་སྤློད་སེར་ལྡན་དང་། །ཉི་འགློ་གསལ་དང་སལ་བ་
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དང་། །སློམ་པ་དང་ནི་ཐལ་བའི་གདློང་། །བཟའ་སེར་བཟའ་དང་བཀེས་པ་དང་། །བཅུད་

ལེན་རློས་ནི་སྐྱུར་བ་དང་། །རློ་འཇིགས་པ་དང་རློ་དང་ནི། །ཁྲུང་ཁྲུང་ལློངས་སྤློད་

འཁློར་ལློར་གནས། །གངས་ནི་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ནི་བརློད། །དེ་སེང་རིམ་རིགས་འདློད་པ་

ཅན། །འདློད་ཅན་མ་དང་སློག་གི་ལུས། །ཟླ་ཐུང་ཟླ་སེར་མཛེས་པ་ནི། །འདློད་ཆགས་

མིན་སྨྲ་ཀུ་ཤ་དང་། །ཤ་བི་སློ་དང་དག་པ་དང་། །མི་དང་མི་རློ་ནེ་ཙོ་དང་། །གང་ལ་

གཉིས་རློ་ལྡན་པ་དང་། །ཀིས་རིང་ཆང་སེར་བདུད་རི་དང་། །དུང་ཅན་དང་ནི་དུང་རྣ་

དང་། །དུག་གི་མིག་དང་དུག་གི་སྣ། །རྒྱགས་དབང་རྒྱགས་པ་བརྐམ་པ་དང་། །རྒྱགས་

པས་བརྒྱལ་དང་ངློ་མཚར་རྒྱགས། །སེམས་པ་དང་ནི་ཚོགས་ཀི་སེན། །སུམ་ཅུ་ར་

གཉིས་ཞེས་ནི་བརློད། །བདེ་བ་ཆེན་པློའི་འཁློར་ལློ་ཆེ། །མཆློག་ཏུ་དགའ་བ་སེར་བར་

བེད། །ཕྲ་དང་རེག་བ་མཆློག་ཏུ་ཕྲ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སངས། །རང་ཉིད་

བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་དང་། །གཞན་དག་ལ་ཡང་སེར་བར་བེད། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་ར་

ཡི་རིམ། །བ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བ། །ར་ཡི་རིམ་མེད་ངེས་པར་ནི། །ཕུང་པློ་ལ་

སློགས་མི་འབྱུང་ངློ་། །ཕུང་པློ་མེད་ན་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྣལ་འབློར་པ་ཡིས་ཐློབ་མི་

འགྱུར། །ཕུང་པློ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ལུས། །མཁའ་འགློ་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་གགས། །དེ་ཉིད་

འབྱུང་བ་ལྔ་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔར་ནི་རྣམ་པར་གནས། །དེ་ཕིར་འབད་པ་ཐམས་ཅད་

ཀིས། །ར་ཡི་འཁློར་ལློ་ཤེས་པར་བ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ཡི་དབུས་ཀི་ཤིང་། །མྱུར་དུ་ཡང་

ནི་འཕེལ་ནས་འགློ། །དེ་ལས་འབས་བུ་སློགས་ལྡན་པ། །སེར་བར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་

མེད། །དེ་བཞིན་ཕུང་པློ་ཤིང་ཞེས་བ། །ར་ཡི་ཆུ་ཡིས་འཕེལ་ནས་ནི། །འཕེལ་བས་

ཡང་དག་འབས་བུ་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་སེར་བེད། །ལ་ཡི་རྣམ་པའི་ངློ་བློ་
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ཡིས། །ར་རྣམས་རང་བཞིན་བསློམ་པར་བ། །གཉིས་ཕྲད་པ་ལས་རེག་བ་

གཉིས། །གལ་ཏེ་རློ་རེ་ལག་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་མེ་ནི་ཡང་དག་འབར། །དེ་རེས་མེ་ཡི་

འཁློར་ལློའི་དབུས། །འཁློར་ལློའི་མིང་ཅན་པད་རྣམས། །རིམ་གིས་རིམ་གིས་བེ་བར་

འགྱུར། །འདི་ནི་ར་ལས་འབབ་དེ་ལས། །བང་ཆུབ་སེམས་ནི་བདེ་བ་ཆེ། །སྤྲུལ་པའི་

སིང་པློ་ཡང་དག་ཐློབ། །ངློ་བློ་གཅིག་གྱུར་བསྡུས་ནས་ནི། །འབབ་པའི་ཉི་མ་ཟླ་

བའློ། །མི་དབང་དཀིལ་འཁློར་དབུས་སུ་ཡང་། །གང་ཕིར་སད་བུའི་རྣམ་པར་

གནས། །རྒྱུ་གཅིག་ཏུ་ཡང་ཤེས་ནས་ནི། །དེ་ཉིད་འབས་བུ་རྣམ་པ་གཉིས། །གཡས་

པ་ཉི་མའི་རྣམ་པ་དང་། །གཡློན་པ་ཟླ་བའི་རྣམ་པར་འབྱུང་། །གང་ཚེ་གཡས་པའི་ཉི་

མ་ནི། །དེ་ཚེ་ཁག་འགྱུར་བདེ་བའློ། །གང་ཚེ་གཡློན་པའི་ཟླ་བ་གསལ། །བདེ་བ་ཀུན་

ཀང་དེ་ལྟ་བུའློ། །དེ་གཉིས་ཁློངས་སུ་ཆུད་པའི་མེ། །ཡན་ལག་བདུན་ཉིད་ཡང་དག་

གནས། །སྔློན་ལ་རླུང་གི་རྣམ་ཤེས་ནི། །བརྒྱ་ལམ་གང་ཚེ་འཁྲུལ་གྱུར་ན། །ཕ་ཡི་

མཁའ་ལ་མཚུངས་པར་གནས། །དེ་ཚེ་ཆགས་པའི་དབང་དུ་འགྱུར། །གསང་གནས་

ཟླ་མཚན་ལྡན་པའི་ར། །མེ་དང་ཉི་མ་འཆར་བ་ན། །དེ་ཚེ་ལག་པར་ཆགས་པས་

ནློན། །ཆགས་པ་མཆློག་ཏུ་འདློད་པར་འགྱུར། །རློ་རེ་པད་འདྲེས་པའི་གདློང་། །འཇུག་

པ་ཕ་ཡི་ཁ་ཡི་རླུང་། །དེ་ཚེ་ས་བློན་དུ་ནི་འགྱུར། །ས་བློན་ལས་ནི་སེམས་ཅན་

འབྱུང། །དེ་ཕིར་ར་ལས་ཡང་དག་འཆར། །འབས་བུ་ངློ་མཚར་ཅན་ནི་སྐྱེ། །དེ་ཉིད་

བང་ཆུབ་སེམས་ཀང་ནི། །འཛིན་པ་སློག་ནི་བསྡུས་པའློ། །ཡེ་ཤེས་མཆློག་དང་དེ་

ཉིད་མཆློག །མཆློག་ཏུ་བདེ་བ་རད་བྱུང་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབློར་ཐློབ་པ་

ཡིས། །མཆློག་ཏུ་བདེ་བ་བ་ན་མེད། །
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རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།

རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་རློགས་པ་ལས་རའི་

འཁློར་ལློའི་གནས་ཀི་རིམ་པར་བསན་པའི་ལེའུ་སེ་བཅུ་བདུན་པའློ།། །།

༼རྣལ་འབློར་པའི་ལུས་ཀི་ར་བསྡུས་པའི་ལེའུ།༽

དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བ་བ། །རྣལ་འབློར་ལུས་ལ་རིམ་ཇི་བཞིན། །ར་

རྣམས་རག་ཏུ་ཡང་དག་ནི། །རྒྱུད་པ་ཡི་ནི་རིགས་ཀིས་སྐྱེ། །གསལ་བ་རུ་ནི་མ་

གསུངས་པ། །དད་པའི་བསམ་པ་རྣམ་སངས་པ། །སྐྱེ་བློ་སལ་བ་མེད་དློན་དུ། །གང་

དུའང་གསལ་བར་མ་གསུངས་པ། །སིགས་མ་ལྔ་ཞེས་བ་བའི་དུས། །སེམས་ཅན་

མྱུར་དུ་དངློས་གྲུབ་དློན། །སྣློད་དུ་བ་བར་འདློད་པ་ཡིས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རད་བྱུང་

བ། །རྣལ་འབློར་ལུས་ཀི་བདེ་ཆེན་པློའི། །འཁློར་ལློའི་ར་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིས། །བང་ཆུབ་

སེམས་ནི་གསལ་འབབ་པའི། །ར་རྣམས་ཡང་དག་རྣམ་བཤད་བ། །དེ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་

པློའི་གནས། །དེ་ནི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བ། །ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པའི་སེ་ཚན། །ཡ་ར་ལ་ཝ་

ཥ་ཤ་ས། །དེ་དག་རིམ་པར་ཤེས་པར་བ། །སར་ཡང་དེ་དག་བསྡུས་ནས་ནི། །སེ་ཚན་

ཙམ་ནི་གཅིག་ཏུ་འགློ། །དེ་ཡང་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་མཆློག །བང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཐིམ་

ནས་འགློ། །ཀུན་རློག་ཐམས་ཅད་སངས་ནས་ནི། །བདེ་བ་ཀུན་གི་གཞི་ཡི་

མཆློག །ཤེས་དང་ཤེས་བ་རྣམ་པར་སངས། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རག་ཏུ་

བཞུགས། །དེ་ལས་འཁློར་ལློ་གསུམ་དབེ་བས། །ར་ནི་བརྒྱད་ཀི་དབེ་བ་ལས། །སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀི་སྔགས་ཀིས་ནི། །གསུམ་ཕེ་བདུན་ཅུ་ར་གཉིས་གསལ། །དེ་ནི་སློང་

དུ་རབ་ཕེ་བ། །སློ་སློར་འཕྲློས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །སློང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་ར་གཉིས་

ཀིས། །ར་རྣམས་ཀི་ནི་གངས་ཞེས་བ། །རླུང་དང་མཁིས་པ་བད་ཀན་ནི། །ཁམས་
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རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྗེང་བ།

གསུམ་གི་ནི་དབེ་བ་ཡིས། །སློང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ར་བཞིར་ནི། །འཁློར་ལློ་འཁློར་ལློའི་དབེ་

བ་ཡིས། །རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་ཀི་ནི། །ངེས་པའི་མན་ངག་རེས་འབངས་

ནས། །ཕག་རྒྱའི་རྣལ་འབློར་དེ་ཉིད་མཆློག །ལ་ཡི་རིམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །ར་ནི་སློ་

སློར་དབེ་བ་ཡིས། །བ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བའློ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་སློམ་སྦྱློར་

བར། །སློང་ནས་ཕན་ཚུན་ཀུན་ནས་བརེན། །སར་ཡང་བདུན་ཅུ་ར་གཉིས་འགློ། །བདེ་

ཆེན་འཁློར་ལློ་ར་ཡི་གནས། །ར་ནི་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ལས། །དེ་ཡང་འཁློར་ལློ་སློམ་

པར་འགྱུར། །འཁློར་ལློ་རེ་རེའི་གཙོ་བློའི་ར། །བརྒྱད་བརྒྱད་དུ་ནི་འགྱུར་བར་

གསལ། །རྣལ་འབློར་ལུས་ཀི་ར་མཆློག་ཅེས། །རད་བྱུང་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ནི། །ཡི་

གེ་སུམ་ཅུ་གཉིས་དབེ་བས། །རག་ཏུ་རྣལ་འབློར་གཙོ་བློས་ཐློབ། །ཕུང་པློ་ཁམས་དང་

དློན་ཡུལ་ཉིད། །དབང་པློའི་སློ་ནི་སྲུང་བའློ། །སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་དབེ་བདག་

ཉིད། །གསལ་བ་ཡི་ནི་དཀིལ་འཁློར་མཆློག །ལུས་ཀི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཡང་། །དེ་

ཉིད་ཀི་ནི་ནང་བཞུགས་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་ལ་མློ་དང་། །གཟུགས་ལ་

སློགས་དང་རྒྱལ་སས་རྣམས། །ཁློ་བློ་བཅུ་ཞེས་བ་བ་ཡི། །དེ་ཉིད་མཆློག་ནི་ཡང་དག་

བཞུགས། །སར་ཡང་ཁློ་བློ་རྒྱལ་སས་ལ། །ནང་དུ་མི་སྣང་བར་ནི་འགློ། །རྒྱལ་སས་

རྣམས་ནི་གཟུགས་ལ་སློགས། །ལ་མློ་རྣམས་ལ་བསྡུས་ནས་ནི། །དེ་རྣམས་ཀང་ནི་ས་

སློགས་འགློ། །དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་ལྔ་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རློ་རེ་ལ། །དེ་

དག་ལ་ཡང་བསྡུས་ནས་འགློ། །དེ་ཁློ་ན་ཉིད་བདེ་གཅིག་པུ། །དེ་ལ་ཡང་ནི་ཐིམ་ནས་

འགློ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམས་ལས་གློལ། །བདེ་བ་ཀུན་རེན་པ་ཡི་མཆློག །དེ་ཡང་

ཉམས་མློང་ཙམ་ལས་སར། །དེ་ནི་ཡི་གེ་ཙམ་ལ་ཐིམ། །ཡི་གེ་ཙམ་ནི་ཐིག་ལེར་
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ཐིམ། །ཐིག་ལེ་ཡང་ནི་སྒ་ལ་ཐིམ། །སྒ་ཡང་སྒ་ཙམ་ལ་ནི་ཐིམ། །སྒ་ཙམ་འློད་གསལ་

བ་ལའློ། །འློད་གསལ་གློ་འཕང་ཡང་དག་པར། །སྤློ་དང་བསྡུ་བའི་མཚན་ཉིད་དློ། །རྣམ་

པར་ཤེས་དང་ཆློས་དབིངས་དང་། །དློན་དམ་པ་དང་བདེ་བ་ཆེ། །གཟུང་དང་འཛིན་

པ་ལས་གློལ་བ། །བང་ཆུབ་སེམས་ནི་དྲི་མ་མེད། །རློ་རེ་སེམས་དཔའི་ཞི་བ་

ཆེ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རད་དུ་བྱུང་། །དབང་བསྐུར་བཞི་པ་བདེ་བ་དང་། །བཞི་བའི་

དགའ་བ་གློ་འཕང་མཆློག །དེ་ལ་སློགས་མིང་བེ་བག་གིས། །གློ་འཕང་མཆློག་ནི་

གསུངས་པ་ཡིན། །སྤློ་དང་བསྡུ་བའི་དབེ་བ་ཡིས། །རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། །དེ་

ལྟར་བསྐྱེད་དང་རློགས་པ་ཡི། །རིམ་དློན་བ་མ་བརྒྱུད་ལས་ཤེས། །ཞི་བ་གཉིས་མེད་

མཚན་ཉིད་ཅན། །

རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་རློགས་པ་ལས་རྣལ་

འབློར་པའི་ལུས་ཀི་ར་བསྡུས་པའི་ལེའུ་སེ་བཅྭ་བརྒྱད་པའློ།། །།

༼སད་ཅིག་མའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་བཤད་ཀི་ལེའུ།༽

དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བ་བ། །སྣ་ཚོགས་ལ་སློགས་སད་ཅིག་བདག །ཡང་

དག་གཞུང་ལུགས་མཚན་ཉིད་ནི། །དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉློན། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

རྣམ་པར་སིན། །རྣམ་པར་འཇློམས་དང་མཚན་ཉིད་བལ། །སད་ཅིག་མ་ནི་བཞི་ཞེས་

གསུངས། །རྣམ་པར་ཕེ་ནས་སར་བཤད་བ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མངློན་པར་འདློད། །དེ་

ཡི་སད་ཅིག་དབེ་བར་བ། །ཨ་ལིད་ག་ན་དང་། ཙུམྦ་ན་དང་། ཙུ་མ་ཤ་ན་དང་། ཀུ་ཙ་

ག་ཧ་དང་། བུ་ལ་ཏྲ་ཏྲ་ཧ་ན་དང་། ད་ཤ་ན་དང་། ཁ་ད་ན་དང་། དློ་ལ་དང་། པུ་ཙི་ཙི་

དང་། ཀུར་པ་ལ་སློགས་པའི་ཀ་ར་ན་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སད་ཅིག་གློ །ན་ལི་



  59  

རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྗེང་བ།

སློང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་གཉིས། །ལུས་ནི་བདེ་བ་རྒྱས་པ་ན། མགིན་པ་དག་ཏུ་གང་ཕིན་

པ། །རྣམ་སིན་ཞེས་བ་སད་ཅིག་གློ །ལན་ཅིག་སྐྱེས་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རློ་རེ་ཕྲེང་བའི་

མཚན་ཉིད་ཅན། །ཐམས་ཅད་མངློན་པར་བང་ཆུབ་པའི། །རྣམ་པ་མེད་པའི་སད་ཅིག་

གློ །ན་ལི་ལས་བྱུང་ཤུ་ཀ་འདས། །རྣམ་པ་དང་བལ་སད་ཅིག་གློ །ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་

སློང་བ་བཞི། །སད་ཅིག་མ་ནི་བཞི་ལས་རློགས། །

རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་རློགས་པ་ལས་སད་

ཅིག་མའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་སེ་བཅུ་དགུ་པའློ།། །།

༼དགའ་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དབེ་བའི་ལེའུ།༽

དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བ་བ། །དགའ་བ་བཞི་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། ལུགས་

འབྱུང་ལུགས་ལས་བཟླློག་པ་ཡི། །ཇི་ལྟ་བ་ཡི་རིམ་པ་ཡི། །དགའ་བའི་བདེ་བ་དང་པློ་

སེ། །མཆློག་ཏུ་དགའ་བ་གཉིས་པ་དང་། །དགའ་བལ་ཞེས་པ་གསུམ་པ་དང་། །བཞི་

པ་ལན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བཤད། །སྤྲུལ་པའི་འཁློར་ལློར་དགའ་བ་དང་། །མཆློག་དགའ་

ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློར་གནས། །ལློངས་སྤློད་བལ་བའི་དགའ་བ་དང་། །ལན་ཅིག་སྐྱེས་

དང་བདེ་བ་ཆེ། །ལུགས་བཟླློག་རིམ་པ་ཞེས་ནི་གསུངས། །དེ་རེས་ལུགས་འབྱུང་

བཤད་བ་སེ། །བདེ་ཆེན་འཁློར་ལློ་སྤི་བློ་ལ། །དེ་ནི་དགའ་བར་བཤད་པ་ཡིན། །ལློངས་

སྤློད་འཁློར་ལློར་མཆློག་དགའ་དང་། །དགའ་བལ་ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློར་གནས། །སྤྲུལ་

པའི་འཁློར་ལློར་ལན་ཅིག་སྐྱེས། །དགའ་བ་ཉམས་སུ་མློང་བར་བེད། །བལྟ་དང་

དགུག་དང་དེ་བཞིན་བར། །ཁ་ལ་ཙུམྦ་བེད་པ་ཡི། །དགའ་བ་ཉམས་སུ་མློང་བར་

ཤེས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཚན་ཉིད་དློ། །རྣལ་འབློར་རྣལ་འབློར་མ་མཆློག་ཏུ། །དེ་
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བཞིན་སྐྲ་ལ་འཛིན་པ་དང་། །རློ་རེ་པདར་བཞག་ནས་ནི། །ཉམས་མློང་ས་ནི་སད་ཅིག་

མཆློག །རྣམ་སིན་ཞེས་བ་སད་ཅིག་ཉིད། །དེ་ཉིད་རྒྱུར་ནི་རྣམ་པར་ཤེས། །ར་ཡི་

དབུས་ན་རབ་གསལ་གནས། །གཏུམ་མློ་ཡང་ནི་རྣམ་རློག་འཇློམས། །བདེ་བ་ཆེན་

པློའི་འཁློར་ལློ་ཆེ། །མཆློག་གི་ཆ་ནི་ཞུ་བར་བེད། །བལ་དགའི་གནས་སུ་མློང་བ་

ནི། །རྣམ་རློག་སད་ཅིག་མཚན་ཉིད་དློ། །དེ་ལ་རློ་གཅིག་རང་བཞིན་ནི། །ར་ནི་གཅིག་

གི་རྒྱུན་ལ་རེན། །བདེ་བ་ཆེན་པློའི་གློ་འཕང་ཞི། །ལན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཚན་ཉིད་

ནི། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སད་ཅིག་གསུངས། །སློང་ཉིད་ཀུན་གི་གཞི་ཡི་མཆློག །ཆློས་ཀི་

འཁློར་ལློ་དེ་ལས་སེང་། །རྣལ་འབློར་པ་ཡིས་བསྒྲུབ་བ་བ། །ཉམས་སུ་མློང་བ་མཆློག་

དགའ་སེ། །རྣམ་སིན་སད་ཅིག་མཚན་ཉིད་དློ། །ལློངས་སྤློད་འཁློར་ལློ་དེ་ལས་ནི། །སེང་

དུ་བེད་པའི་སད་ཅིག་ལ། །ཉམས་མློང་བལ་བའི་དགའ་བ་ནི། །རྣམ་འཇློམས་མཚན་ཉིད་

སད་ཅིག་གློ །བདེ་བ་ཆེན་པློའི་འཁློར་ལློ་ཆེ། །དེ་ཐློབ་མཚན་ཉིད་སད་ཅིག་མ། །ལན་

ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཉམས་མློང་བ། །མཚན་ཉིད་དང་བལ་སད་ཅིག་གློ །ར་གསུམ་ཀུན་གི་

ནམ་མཁའ་ཆེ། །རྣལ་འབློར་མ་ཚོགས་ཡང་དག་གཟུགས། །དེ་ལས་རབ་སད་ཉམས་

མློང་བ། །མཚན་ཉིད་གཅིག་པར་རློ་མཚུངས་པ། །རྣལ་འབློར་ཆེན་པློས་ཉམས་སུ་

མློང་། །སར་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགློ། །རབ་ཏུ་སད་པ་ཉམས་སུ་མློང་། །སློང་ཕྲག་

བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད་དློ། །བདེ་ཆེན་གློ་འཕང་མི་ཕེད་པ། །གཉིས་མེད་རློ་རེ་སེམས་

དཔའི་གནས། །དེ་ལྟར་འདི་ནི་དགའ་དབེ་བ། །གཞན་དུ་གསལ་བར་མ་གསུངས་

སློ། །རྣལ་འབློར་མ་ཡི་བཀའ་དྲིན་གིས། །བ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས་ཤེས་བ། །

རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་རློགས་པ་ལས་
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དགའ་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དབེ་བའི་ལེའུ་སེ་ཉི་ཤུ་པའློ།། །།

༼ཐིག་ལེ་གསུམ་རྣམ་པར་དབེ་བའི་ལེའུ།༽

དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་ཀིས་ཉློན། །ཐིག་ལེ་གསུམ་ནི་བ་ན་མེད། །གང་

གིས་ཤེས་པ་ཙམ་གིས་ནི། །རྣལ་འབློར་པ་ཡི་དངློས་གྲུབ་འགྱུར། །ར་རྣམས་ཀུན་དུ་

འབབ་པ་དང་། །བང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཞུ་བས་པ། །རློ་རེ་འམ་ནི་པདའི་རེ། །རླུང་ནི་

བཟུང་བའི་སད་ཅིག་ལ། །རྐན་དགུག་པ་ཡི་སྦྱློར་བ་དང་། །ཀྵི་གི་སྔགས་ཀི་སྦྱློར་བ་

ཡིས། །རྣལ་འབློར་མཆློག་ནི་ཐློབ་པར་བེད། །བདེ་བ་ཀུན་གི་གཞི་ཡི་མཆློག །ཆློས་

ཀི་འཁློར་ལློ་དེ་ཉིད་མཆློག །སིང་གའི་པདའི་ལྟེ་བ་ལ། །དབུས་སུ་ཧཱུྃ་ནི་བཀློད་ནས་

ནི། །ཐམས་ཅད་སློང་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །དངློས་དང་དངློས་མེད་རྣམ་པར་གློལ། །དེ་

ཁློ་ན་ཉིད་ལུས་སྐྱློབ་པ། །ཕློགས་ཡུལ་དུས་དང་རྣམ་པར་གློལ། །སེང་དང་འློག་ནི་རྣམ་

པར་སངས། །སེམས་བལ་རང་གི་ངློ་བློར་གནས། །ངག་གི་དྲ་བ་ཡློངས་སུ་

སངས། །རྒྱུད་དང་མཚན་མ་དང་བལ་ཞིང་། །རློག་པའི་སྤློད་ཡུལ་རྣམས་དང་

བལ། །གཉིས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གློལ། །མཆློག་ཏུ་རག་ཅིང་ཞི་བའློ། །རླུང་གི་ཐིག་

ལེ་རྣལ་འབློར་མཆློག །ཁ་དློག་ལྔ་པ་གསལ་བ་ཆེ། །སྣ་རེར་སྦྱློར་བའི་རྣལ་འབློར་

གིས། །ཀུན་ནས་ཀང་ནི་བསློམ་པར་བ། །ཡི་གེ་ༀ་ནི་སྔགས་ཀི་མཆློག །རྣལ་འབློར་

བ་ཡིས་བཟླ་བར་བ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཞི་བ་ལ་སློགས་དེ་བཞིན་

བསྒྲུབ། །བག་ཆགས་རིམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དབེ་བ་ཡིས། །ར་

ནི་གསུམ་པློ་འདི་ནི་མཆློག །བསྡུས་ནས་སར་ཡང་དབེ་བ་ནི། །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་སློ་

སློར་འགློ། །རས་ཀི་ཐིག་ལེ་ཁློང་ཆུད་པ། །ཐིག་ལེ་གཉིས་ཏེ་སྔགས་དང་
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རླུང་། །སྔགས་ཀི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་མཆློག །ཐིག་ལེ་གཉིས་ནི་འློད་དང་རས། །སར་ཡང་

རླུང་གི་ཐིག་ལེ་ཡང་། །ཐིག་ལེ་གཉིས་ཀི་ནང་དུ་འགློ། །སྔགས་དང་རས་ཀི་བདག་

ཉིད་ཅན། །རྣལ་འབློར་པ་ཡིས་ཡང་དག་ཤེས། །ཟླ་བ་ཉི་མ་མེ་ཡི་ར། །གསུམ་ཞེས་

བ་བའི་མཚན་ཉིད་དློ། །ལ་ལ་ནཱ་དང་ར་ས་ནཱ། །ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱི་ཞེས་བའི་མིང་། །སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀི་རང་བཞིན་དང་། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་ཡློངས་སུ་གགས། །སེང་དང་འློག་ཏུ་ཁབ་པ་

ཉིད། །སློ་སློར་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཚུལ་དུ། །ར་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁབ་ནས་ནི། །ཡང་དག་མན་

ངག་རིམ་པས་གནས། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབློར་མཆློག་ཏུ་ཕྲ། །ཤེས་དང་ཤེས་བ་རྣམ་པར་

སངས། །དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀི་ནི་གཞི། །རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རད་བྱུང་

ཆེ། །གསློ་སྦྱློང་གིས་མིན་བཟླས་པས་མིན། །ཕྲེང་བས་མ་ཡིན་འགློག་པས་

མིན། །གངས་མིན་དུས་མིན་སྦྱིན་སེག་མིན། །འབིན་བེད་འགློགས་བེད་ཀིས་ནི་

མིན། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པློའི་གློ་འཕང་ཞི། །རྣལ་འབློར་གཅིག་བུས་རློགས་པར་

བེད། །མངློན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མཆློག །ཐིག་ལེ་

གསུམ་ནི་རྣམ་སློམ་པ། །ཞི་སློགས་བ་བ་ཡང་དག་ནི། །རྣལ་འབློར་མཆློག་གིས་

འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སློང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་ནི། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རློ་རེ་

སེམས། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཞེས་བ་གསུངས། །གནས་དང་གངས་ཀི་དབེ་བ་

ཡིས། །བ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས་ཤེས་བ། །

རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་རློགས་པ་ལས་ཐིག་

ལེ་གསུམ་རྣམ་པར་དབེ་བའི་ལེའུ་སེ་ཉི་ཤུ་གཅིག་པའློ།། །།
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༼སྐུ་གསུམ་གི་སིང་པློ་བཤད་པའི་ལེའུ།༽

དེ་ནས་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ཉློན། །དེ་ཉིད་གསུམ་གི་གློ་འཕང་མཆློག །སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀི་རློ་རེ་ཡི། །སིང་པློ་བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་ནི། །ཡི་གེ་གསུམ་ནི་སྐུ་

གསུང་ཐུགས། །སིང་པློ་ཡང་ནི་བཤད་པར་བ། །དེ་ནི་རྣམ་ཕེ་ཁློད་ཉློན་ཅིག །དེ་ནི་ཇི་

ལྟ་བ་བཞིན་བཤད། །ༀ་ནི་སྐུ་ཡི་རློ་རེ་ཡི། །སིང་པློ་རུ་ནི་ཡང་དག་བཤད། །ཡི་གེ་ཨ་

དང་ཡི་གེ་ཨུ། །ཡི་གེ་མ་ཞེས་བ་བ་གསུམ། །ཨཱཿ ནི་ཆློས་འཁློར་པད་ལ། །རླུང་གི་

འཁློར་ལློ་ལ་ནི་ཁབ། །སྒིབ་མེད་པ་ཡི་རླུང་ཆེན་པློ། །སློག་ཏུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་

བསྡུས། །ཆ་མེད་ཆ་དང་བལ་བ་དང་། །དངློས་པློ་དངློས་མེད་དབུས་ན་གནས། །ཐིག་

ལེ་འཁློར་ལློའི་ཆ་ལ་ཁབ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀི་ཡི་གེ་མཆློག །སྔགས་རྣམས་ཀུན་

གི་དློན་གི་གནས། །སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་སད་བེད། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་

གི་ཕན་བེད་ཅིང་། །ངག་གི་འཁློར་ལློ་རབ་སད་བེད། །དངློས་སུ་ལན་གསུམ་གི་ནི་

གཞི། །འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བེད། །ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད་པའི་གནས། །བང་

ཆུབ་ས་བློན་བདེ་བ་ཆེ། །གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་ཡང་དག་བཤད། །འཁློར་ལློ་བཞི་

ཡི་དློན་བསྡུས་པའློ། །ཨུ་ནི་ལློངས་སྤློད་འཁློར་ལློར་གནས། །མེ་དང་ཉི་མ་འདྲ་བ་

ཡི། །མགིན་པའི་མཐའ་ནས་སྤི་གཙུག་མཐའ། །ཁབ་པ་གཟི་བརིད་ཀི་ནི་

ལུས། །གཟུགས་ཀི་ཁམས་ཞེས་བ་བར་ཤེས། །གནས་རིས་བཅུ་བདུན་བདག་ཉིད་

ཅན། །བདེ་ཆེན་འཁློར་ལློ་ཞེས་བར་བཤད། །ཡི་གེ་མ་ནི་ཐིག་ལེ་ཙམ། །གདློང་ཚད་

མཐའ་ཡི་སློར་བཞི་ཙམ། །དགའ་བའི་གཙུག་ཏློར་གནས་ན་གནས། །ཟླ་བའི་

གཟུགས་དང་འདྲ་བ་ཡི། །བདེ་བ་ཆེན་བློའི་གློ་འཕང་ཞི། །ར་ནི་ཀུན་ལ་ཁབ་པ་
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པློ། །མི་ཕེད་ལུས་ཀི་གློ་འཕང་ནི། །འདློད་པའི་ཁམས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །བསྡུས་

ན་གནས་རིས་ཉི་ཤུའློ། །དེ་ལྟར་རླུང་ནི་གནས་གསུམ་གི། །ར་གསུམ་གི་ནི་གནས་

སུ་འདུས། །ཡི་གེ་ༀ་གི་བར་ཤེས་ན། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་སད་པར་བེད། །རྣམ་

པར་སྣང་མཛད་འགློ་བའི་གཟུགས། །སྤློ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་རྒྱུ། །རྣམ་པར་རློག་

པའི་རླུང་གཉིས་ནི། །སྣ་ཡི་བུ་ག་ནས་ནི་བྱུང་། །ཡང་དག་ཉི་མ་ཟླ་བ་གཉིས། །སྦས་

པ་ནང་ནས་རྒྱུ་བར་བེད། །མེ་ནི་འབར་བ་རེ་མློ་ལ། །སིན་མའི་དབུས་སུ་སློག་གི་

རླུང་། །དེ་ལྟར་གཅིག་པུའང་གསུམ་དུ་བཤད། །གཏན་ལ་ཕབ་སེ་དེ་ཉིད་གསུམ། །ཞི་

བ་ཁམས་གསུམ་ལ་ཁབ་པ། །སྐྱེ་བའི་ས་བློན་རྒྱས་པའློ། །ཡི་གེ་ཨ་ནི་ཡེ་ཤེས་

མཆློག །གསུང་གི་རློ་རེ་སིང་པློ་མཆློག །ཨ་ནི་གཉིས་དང་ཡི་གེ་ཧྃ། ། རིང་པློར་བས་

ཏེ་དབེ་བ་གསུམ། །ཆློས་ཀི་དབིངས་ཀི་དློན་བསྡུས་པ། །ཡི་གེ་ཨཱཿ ནི་སྔར་བཤད་

ཟིན། །གཉིས་པ་ཡང་ནི་སློག་གི་རླུང་། །སློང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མིང་ཅན་ཏེ། །སློག་དང་

རློལ་བ་གཉིས་སུ་རིགས། །ཡུལ་དང་དབང་པློ་བསྡུས་པའློ། །ཀུན་གཞི་དང་ནི་ཉློན་

མློངས་ཡིད། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ངློ་བློ་ཉིད། །ངློ་བློ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ནི། །གསུང་

གི་རློ་རེ་བརློད་པའི་མཆློག །ཨཱཿ ནི་ཆློས་འཁློར་པད་ལས། །མགིན་པར་ཡི་གེ་ཨཱཿ 

ཉིད་འགྱུར། །སློག་ཉིད་དང་ནི་ཐུར་སེལ་དང་། །ཡི་གེ་ཧ་ཡིས་ཀུན་ནས་ནི། །མགིན་

པའི་དབུས་ན་གནས་པ་བཅིངས། །ཨ་ཧྃ་ཁ་ནས་གསལ་བར་བརློད། །རློ་འབབ་པ་ཡི་

ཁྲུང་ཁྲུང་ནི། །རློ་སྐྱུར་པ་ཞེས་བ་བར་གསུངས། །བཀུག་ནས་རག་ཏུ་ཁབ་པར་

བེད། །གཟུགས་ཀི་ཁམས་ནི་འབར་བའློ། །ཧ་དང་དེ་བཞིན་ཡི་གེ་ཨཱུ། །དེ་ནི་ཡི་གེ་

མ་དང་གསུམ། །རྐང་པ་ནས་ནི་མགློ་མཐའི་བར། །འཁློར་ལློ་བཞི་ཡི་དློན་བསྡུས་
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པ། །ཧ་ནི་ཐུར་སེལ་མིང་ཅན་རླུང་། །བཤང་སློ་གསང་བའི་དབུས་ན་གནས། །ཡི་གེ་

ཨུ་ནི་ཁབ་བེད་རླུང་། །མགིན་པ་པདའི་དབུས་ན་གནས། །ཡི་གེ་མ་ནི་སློག་རླུང་

ཡིན། །དཔྲལ་བ་རླུང་གི་འཁློར་ལློ་ལ། །དེ་དག་གཅིག་གྱུར་སིང་ག་ནས། །ཐུགས་ཀི་

ས་བློན་དུ་ནི་བརློད། །མི་བསྐྱློད་སིང་པློ་ཁ་དློག་གནག །གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀི་མིང་

ཅན་ནློ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རློ་རེ་ཡི། །སིང་པློ་གསུམ་དུ་རབ་ཏུ་བཤད། །ལག་ན་རློ་

རེས་ཐལ་སྦྱར་ནས། །སར་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁེན་ལ་ཞུས། །རློ་རེ་གསུམ་གི་སྔགས་

དློན་དང་། །གནས་ཀི་དབེ་བ་འཚལ་ལགས་ན། །འདི་རྣམས་དབུས་ན་བདག་པློ་

གང་། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གཙོ་བློས་གསུངས། །གཙོ་བློ་རློ་རེ་འཆང་བ་ཆེ། །བཅློམ་ལྡན་

འདས་ཀིས་སར་གསུངས་པ། །གསང་བའི་མཆློག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡི། །སྦས་པའི་དློན་

ནི་ཁློད་འདྲི་བ། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་དུ་མ་གསུངས་པ། །རབ་ཏུ་བཤད་ཀིས་མཉན་པར་

གིས། །ཐུགས་ཀི་ས་བློན་བདག་པློ་སེ། །ཀུན་གི་ནང་ན་རྣམ་རློག་མེད། །གང་ཕིར་

གཙོ་བློས་གཞན་རྣམས་ནི། །སྒིབ་དང་དེ་བཞིན་འཕྲློག་པ་དང་། །རྣམ་པར་རློག་པའི་

རླུང་གཉིས་ནི། །ལུས་ཀུན་ལ་ནི་ཁབ་པར་བེད། །སྣ་ཡི་བུ་ག་ལས་ནི་རྒྱུ། །ལུས་ལ་

རག་ཏུ་འབྱུང་བར་བེད། །འགློ་བ་དྲུག་གི་འཁློར་ལློའི་ལམ། །གང་གི་སློབས་ཀིས་ཁབ་

པར་བེད། །གསུམ་པ་རྣལ་འབློར་པ་ཡིས་རློགས། །རྣམ་རློག་མེད་པར་རད་བྱུང་

ཆེ། །རླུང་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགགས་པས་ན། །སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་རློགས་པའློ། །རླུང་ནི་

ཐམས་ཅད་འགློག་པ་ཡང་། །ཡང་དག་རིགས་པར་ང་ཡིས་བཤད། །སྤྲུལ་པའི་ཆློས་

ཀི་འཁློར་ལློའི་དབུས། །རྒྱུད་འདི་པད་གཉིས་སུ་གསུངས། །དྲུག་ཅུ་ར་བཞི་བརྒྱད་

འདབ་གཉིས། །སེང་དང་འློག་ཏུ་ཁ་བལྟས་ནས། །སར་ཡང་ཁ་སྦྱློར་ཚུལ་དུ་
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གནས། །སློག་དང་ཐུར་སེལ་རྒྱུ་བར་བེད། །དེ་ཉིད་རློག་པ་དང་བཅས་པ། །རླུང་

གཉིས་སུ་ནི་གསལ་བར་གསུངས། །སྐུ་དང་གསུང་གི་སིང་པློ་གཉིས། །ལ་ལ་ནཱ་དང་

ར་ས་ནཱ། །ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱི་མཆློག་གི་གནས། །དེ་གཉིས་དབུས་ན་མཆློག་གི་མཆློག །རྣམ་

རློག་མེད་བ་རླུང་གི་རླུང་། །རག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་ཀུན་ལ་ཁབ། །རྣམ་རློག་གང་ཐློབ་རག་ཏུ་

ནི། །ལས་ཀུན་བེད་ཅིང་མཁས་པར་འགྱུར། །རླུང་གི་རང་བཞིན་བེ་བག་ནི། །བརྒྱ་

དང་བརྒྱད་ལས་གང་རྒྱལ་བ། །དུས་ཀུན་དུ་ནི་འཕེལ་བར་རིགས། །རྣལ་འབློར་བིས་

པས་མི་ཤེས་པ། །སད་ཅིག་གཅིག་མངློན་རློགས་བང་ཆུབ། །དེ་ཡིས་ཐློབ་པར་རྒྱུད་

འདིར་གསུངས། །དེ་ནི་གང་ཚེ་སད་ཅིག་ཐློབ། །དེ་ནི་སད་ཅིག་མཆློག་ཏུ་

གསུངས། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཐློབ་པར་བེད། །དེ་ལ་རིགས་པ་རུ་ནི་བརློད། །ཐློག་མར་

རྣལ་འབློར་པ་ཆེན་པློ། །བློ་བཟང་གིས་ནི་ཞི་གནས་བསློམ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་

སྦྱློར་བ་ཡིས། །ཁློ་བློའི་ཕག་རྒྱ་བས་ནས་ཀང་། །དབང་པློ་ཡི་ནི་སློ་དགུ་ལ། །ཐམས་

ཅད་དུ་ནི་ཀུན་རློབ་པ། །ཧཱུྃ་བཟླས་པ་ནི་མཚུངས་པ་མེད། །མཆློག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་

པར་ནི། །ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བཟླས་བས་ན། །དེ་རེས་སད་ཅིག་དེ་ལ་ཐློབ། །གང་ཕིར་དེ་

ནི་བཟླས་བས་ན། །སིང་གའི་པདའང་སེང་བལྟས་འགློ། །དེ་ནས་གསང་བའི་པད་

ལས། །ཁ་སྦྱློར་བ་ནི་དེ་བས་ཀང་། །རྣམ་པར་རློག་པའི་རླུང་གཉིས་ནི། །དེ་ལས་རྣམ་

པར་བཅས་ནས་འགློ། །རྣམ་རློག་མེད་པའི་རླུང་ཆེན་པློ། །སྐུ་གསུང་རློ་རེ་བཅད་ནས་

ནི། །རྣམ་རློག་མེད་པའི་བདེ་བ་སེར། །སྔགས་ཀི་དེ་ཉིད་ཀིས་ནི་འཐློབ། །ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱིའི་

རྒྱུན་ལ་གནས། །སིན་དབུས་རླུང་ནི་བཅད་བས་པ། །དེ་ཐློབ་ཐློབ་བས་དགའ་བ་

ནི། །རྒྱུན་དུ་འཆང་ཞིང་མི་བཟད་པ། །ཆགས་སློགས་བལ་ཞིང་ཞི་བ་དང་། །རང་རིག་
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བདེ་བ་ཆེན་པློའ ློ། །འདིར་ནི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པར་བ། །སྔགས་གྲུབ་པ་ཡི་རྣལ་འབློར་

པས། །འདར་དང་རྡུལ་དང་བ་སྤུ་ལངས། །རག་ཏུ་དགའ་བའི་བསམ་པ་དང་། །གདློང་

ནི་ཟངས་མདློག་ཡིད་དུ་འློང་། །ཀུན་གིས་མཐློང་དང་དགའ་བ་དང་། །གངས་ལག་ཆད་

པ་ལ་སློགས་དང་། །འཇིག་རེན་ཆློས་དང་དེ་བཞིན་གནས། །རྣལ་འབློར་སྔགས་ཀི་དེ་

ཉིད་ནི། །གནློད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རློ། །

རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་རློགས་པ་ལས་སྐུ་

གསུམ་གི་སིང་པློ་བཤད་པའི་ལེའུ་སེ་ཉི་ཤུ་གཉིས་པའློ།། །།

༼དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་དམ་ཚིག་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལེའུ།༽

དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་ཀིས་ཉློན། །དེ་ཉིད་གསུམ་གི་ཚིག་བསན་

བ། །བདག་ཉིད་སྔགས་སློགས་བེད་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རིམ་པ་རྣམས། །བདག་

གི་དེ་ཉིད་རྣལ་འབློར་མཆློག །རློ་རེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀི་རྒྱུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་

རང་བཞིན་བདག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་སྐུ་གཅིག་བུ། །ཀུན་མཁེན་གློ་འཕང་མི་

གསལ་བེད། །རིགས་ཀི་དབེ་བས་རབ་གསལ་བེད། །རིགས་ནི་ལྔ་ཡི་རྣམ་པ་

གང་། །དེ་ནི་ཕུང་པློའི་མཚན་ཉིད་དློ། །ཕྲ་རགས་ལ་སློགས་དབེ་བ་ཡིས། །ཐློགས་

བཅས་ཐློགས་མེད་མཚན་ཉིད་དང་། །འབྱུང་བ་ཆེན་པློ་བཞི་ཡི་དངློས། །འདི་ནི་

གཟུགས་ཀི་ཕུང་བློར་གསུངས། །དེར་ནི་རྣམ་སྣང་ངློ་བློ་དང་། །ཐམས་ཅད་སྤློ་བར་

བེད་པའི་རྒྱུ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་མཆློག་ཏུ་ཞི། །གང་དང་དྲློ་བ་མཆློག་གི་

མཆློག །གང་གིས་ཤིན་ཏུ་རིག་པ་ནི། །དེ་ནི་ཚོར་བའི་ཕུང་པློར་བཤད། །རིན་ཆེན་

འབྱུང་ལྡན་ཉིད་ཀི་མཚན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤློས་བདག་ཉིད། །གང་པློ་བློང་
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བུ་ཅེ་སྤང་དང་། །ར་དང་རི་དགས་དང་ནི་ཕག །ཕ་དང་མ་དང་ཕ་ཡི་སྤུན། །མཛའ་པློ་

སྣག་གི་གཉེན་ཚན་སློགས། །གང་གིས་ཡང་དག་ཤེས་པ་ནི། །འདུ་ཤེས་ཕུང་པློའི་

མཚན་ཉིད་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འློད་དཔག་མེད། །དེ་ནི་སྤློས་པ་ཀུན་ནས་

གསལ། །འགློ་བ་ཁབ་པར་ཡློངས་སུ་ཤེས། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་འབས་

བུ། །གཞན་ཡང་ལུང་དུ་མ་བསན་མིན། །དེ་ཡི་འདུ་བེད་དུ་ནི་བཤད། །དློན་ཡློད་སྤློ་

བའི་རང་བཞིན་ཅན། །འཁློར་བ་དངློས་དང་དངློས་མེད་སློགས། །ཀུན་རློག་འབྱུང་བའི་

བདག་ཉིད་ཅན། །རྣམ་ཤེས་ཞེས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས། །མི་བསྐྱློད་སྤློ་བའི་བདག་ཉིད་

ཅན། །དེ་ལྟར་ཕུང་པློ་ཡློངས་ཤེས་ན། །ལུང་དང་རིགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ། །ཛི་ན་ཛི་ཀ་

དང་རཏྣ་དྷྲ�ཀ །ཨཱ་རློ་ལི་ཀ་དང་པྲཱཛྙཱ་དྷྲ�ཀ །བཛྲ་དྷྲ�་ཀ་ཅེས་བ་བའི་སྔགས། །ཅི་རིགས་

པར་ནི་རིམ་བཞིན་ཤེས། །སྤན་ལ་སློགས་པ་བཞི་པློ་གང་། །དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་

ཡློངས་སུ་བརག །ས་བ་ལ་སློགས་བཞིར་ཕེ་བས། །ས་ཡི་ཁམས་སུ་ཡློངས་སུ་

བརག །གཏི་མུག་དགའ་བར་མངློན་པར་བརློད། །དེ་ཡི་སྤན་དུ་ཡློངས་སུ་གགས། །ཞུ་

བ་ཅི་མཆི་ཁུ་བ་སློགས། །རས་ཀི་བེ་བག་ཡང་དག་བསེན། །ཆུ་ཡི་ཁམས་སུ་རྣམ་

པར་ཤེས། །མཱ་མ་ཀཱི་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །དྲློ་བ་བཟའ་བཏུང་སིན་པ་དང་། །གཟི་

བརིད་འཕྲློ་བ་ཉིད་ཐམས་ཅད། །མེ་ཡི་ཁམས་སུ་ཤེས་པར་བ། །གློས་དཀར་སྤློ་བའི་

བདག་ཉིད་ཅན། །འབྱུང་བ་རྔུབ་པ་རབ་ཏུ་འཕེལ། །རླུང་རྣམས་ཀི་ནི་ཚོགས་ཀི་

མཆློག །བརྐྱང་བ་དང་ནི་བསྐུམ་པ་དང་། །སེང་དང་འློག་ཏུ་བེད་པ་དག །དེ་ནི་རླུང་གི་

ཁམས་སུ་ཤེས། །སྒློལ་མ་སྤློ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞི་པློ་

ཡང་། །རྣལ་འབློར་མཆློག་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས། །མློ་ཧར་ཏི་དེ་ཥ་ར་ཏི། །རཱ་ག་ར་ཏི་
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རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྗེང་བ།

བཛྲ་ར་ཏི། །དེ་ལྟར་རིམ་པས་སྔགས་རྣམས་ནི། །དེ་དག་མངློན་སུམ་ཆློ་ག་

ཡིས། །གཟུགས་ལ་སློགས་པ་ཡུལ་གི་ཚོགས། །ལ་མློའི་གཟུགས་ཀི་མཚན་ཉིད་

དུ། །རྣལ་འབློར་མཆློག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས། །སློང་ཉིད་གཅིག་པུ་རྒྱུ་གཅིག་པུ། །སྔློ་

སེར་སློགས་ཀི་དབེ་བ་དང་། །རིང་དང་ཐུང་བའི་རྣམ་པ་ཡིས། །ལ་མློ་དེ་གཟུགས་རློ་

རེ་མ། །ཕི་རློལ་གཟུང་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །འཁར་རྔ་སིལ་སན་སྦུབས་རློལ་མློ། །དེ་

བཞིན་རྔ་སན་པི་བང་དང་། །བསློད་དང་སད་སློགས་སྒ་དག་ནི། །སྒ་ཡི་རློ་རེ་མ་ཞེས་

བ། །གཟུང་བ་དང་ནི་རང་བཞིན་མཆློག །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སད་པར་བེད། །དྲི་ང་བ་

དང་དྲི་བཟང་དང་། །སྦྱར་བའི་དྲི་ཡི་མཆློག་རྣམས་ནི། །དྲི་རློ་རེ་མར་དེ་ཤེས་

བ། །གཟུང་བའི་རྣམ་པར་ཆེར་དམར་བ། །རློ་དྲུག་མཆློག་ཏུ་ལྡན་པ་ནི། །ལན་ཚྭ་སྐྱུར་

ལ་སློགས་དབེ་ཡིས། །རློ་རེ་རློ་མར་དེ་ཤེས་བ། །ཀུན་ཀང་གཟུང་བའི་རྣམ་

པའློ། །མིག་སློགས་དབང་པློ་ལ་བརེན་པ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་

ནི། །རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དུ་ཤེས། །བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མིག་གཉིས་ས་ཡི་སིང་པློར་གསུངས། །གཟུགས་ལ་

སློགས་པ་ཅི་རིགས་པར། །རང་གི་ངློ་བློ་སྤློ་བར་བེད། །སྒ་ཡི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

ནས། །བེ་བག་སློ་སློ་ཅི་རིགས་པར། །སྒ་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །ཕག་ན་རློ་རེར་

ཡང་དག་བཤད། །དྲི་ཡི་བེ་བག་ལ་སྤློད་པ། །སློ་སློར་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ནི། །སྣ་ཡི་

རྣམ་ཤེས་མཚན་ཉིད་ནི། །ནམ་མཁའི་སིང་པློ་རྣམ་པར་ཤེས། །རློ་ཡི་བེ་བག་ལ་སྤློད་

པ། །དབེ་བ་སློ་སློའི་གློ་རིམས་བཞིན། །ལྕེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་མཚན་ཉིད་ནི། །འཇིག་རེན་

དབང་ཕྱུག་ཏུ་ནི་ཤེས། །རེག་བའི་བེ་བག་ལ་སྤློད་པ། །བེ་བག་སློ་སློའི་གློ་རིམས་
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རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།

བཞིན། །རེག་བའི་རྣམ་ཤེས་མཚན་ཉིད་ནི། །སྒིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བར་ཤེས། །ཡིད་

ཀི་བེ་བག་ལ་སྤློད་པ། །དབེ་བ་སློ་སློའི་གློ་རིམས་བཞིན། །ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་

གསུངས་པ། །འཇམ་དཔལ་ཞེས་བའི་མིང་ཅན་ནློ། །རྒྱུས་པ་ཀུན་ལ་ཡང་དག་

སྦྱློར། །དབེ་བ་སློ་སློའི་གློ་རིམས་བཞིན། །བག་ཆགས་ཡུལ་གི་བདག་ཉིད་

ཅན། །བམས་པ་རུ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས། །ར་རྣམས་སློ་སློའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བདེ་བ་

ཀུན་གི་གཞི་ཡི་མཆློག །དངློས་པློ་ཀུན་གི་རང་བཞིན་ཅན། །འདི་ནི་ཀུན་དུ་བཟང་

པློར་བཤད། །དེ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་མཆློག །ཡང་དག་དེ་ཉིད་བ་ན་

མེད། །མིག་སློགས་དབང་པློའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །གཟུགས་སློགས་མཐློང་བའི་རང་

བཞིན་ནློ། །རེ་ངར་དཔུང་པ་བརླ་ཐལ་གློང་། །སློ་གཉིས་དང་ནི་ཐམས་ཅད་ཀི། །ཤེས་

པ་བཅུ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཁབ་པ་རྣམས་སུ་ཡློངས་སུ་ཤེས། །གཤིན་རེ་མཐར་བེད་

ཤེས་མཐར་བེད། །པད་མཐར་བེད་བགེགས་མཐར་བེད། །འདློད་པའི་རྒྱལ་པློ་མི་

གཡློ་བ། །དབིག་སྔློན་དང་ནི་སློབས་པློ་ཆེ། །གནློད་མཛེས་གཙུག་ཏློར་འཁློར་ལློ་

སྒྱུར། །དེ་ལྟར་དེ་རྣམས་གནས་དབེ་བས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གིས་ཡློངས་སུ་

གསལ། །ངློ་བློ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ནི། །ཡང་དག་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་རེན། །གང་གིས་དེ་ཉིད་

ཆློ་ག་བཞིན། །བ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས་ཤེས་བ། །སྔགས་ཀི་དེ་ཉིད་རྣལ་འབློར་

མཆློག །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པློ་ལེགས་རྒྱས་པ། །སྐྱེ་མེད་ཟད་མེད་མི་གསལ་དང་། །འགྱུར་

བ་མེད་ཅིང་སྒིབ་པ་མེད། །གཉིས་མེད་འཇིགས་བལ་ཞི་བ་དང་། །བདེ་བ་ཆེན་པློའི་

གློ་འཕང་མཆློག །སྦྲུལ་དང་བཏུས་དང་མཐའ་མེད་དང་། །མགློ་མེད་ཡློངས་སུ་དབེ་

བ་ཡིས། །ༀ་དང་ཧཱུྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱའི་མཐའ། །སྦྲུལ་ཞེས་བ་བ་མངློན་པར་བརློད། །རང་
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རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྗེང་བ།

མིང་ཡློན་ཏན་དང་ནི་གཟུགས། །བཏུས་པའི་མཚན་ཉིད་མིང་ཅན་ནློ། །ༀ་ལ་སློགས་

པ་ཞབས་མེད་པ། །མཐའ་མེད་ཅེས་བའི་མིང་ཅན་ནློ། །སྭཱ་ཡི་མཐའ་ཅན་ༀ་མེད་

པ། །མགློ་མེད་ཅེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ཡློད་ལ་ༀ་མེད་པ། །མགློ་མེད་

ཅེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཤེས་ནས་ནི། །སྔགས་ཀི་དེ་ཉིད་བ་ན་

མེད། །ར་བའི་རྒྱུད་ཀི་རེས་འབངས་ནས། །འདི་ཡི་རྒྱ་ཆེན་དློན་ཤེས་བ། །ཡེ་ཤེས་

དེ་ཉིད་རྣལ་འབློར་མཆློག །གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སངས། །དབང་པློ་ཐམས་

ཅད་མཉམ་པར་སྦྱློར། །དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་གཅིག་པུའི་ལུས། །ངག་གི་རྣམ་རློག་

ཀུན་སངས་པ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སངས་པ། །བདག་བིན་བརླབ་པའི་རང་

བཞིན་ཅན། །ཀུན་ལ་ཁབ་པ་རད་དུ་བྱུང་། །རང་རིག་པ་ཡི་རྣལ་འབློར་མཆློག །སད་

ཅིག་བཞི་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཆ་བལ་ཀུན་འགློ་ཁབ་པ་དང་། །རྣལ་འབློར་བིས་པས་

མི་ཤེས་ཤིང་། །ཀུན་རློབ་ཡློངས་སུ་མི་ཤེས་པ། །དློན་དམ་རང་གི་ངློ་བློ་ནི། །རློགས་

པའི་རིམ་པས་དབེ་བ་དང་། །སྔགས་ཀི་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ། །ཨ་ནི་དེ་ཉིད་མཐའ་

ཐིག་ལེར། །ཡང་དག་ཐིམ་པ་རྣམ་པར་བསློམ། །ཐིག་ལེ་ཡི་གེ་ཨ་ལ་ཐིམ། །ཨ་ནི་

མཐའ་ཡི་ཧ་ཙམ་ལའློ། །ཧ་ཡང་ཡི་གེ་ཧཱུྃ་ལའློ། །ཡི་གེ་ཨཱུ་ནི་ཧྃ་ལའློ། །ཡི་གེ་ཧྃ་ཡང་

ༀ་ལ་ཐིམ། །ཡི་གེ་ཨ་ནི་ཐིག་ལེ་ཙམ། །ཐིག་ལེ་ཡང་ནི་སྒ་ལ་ཐིམ། །སྒ་ཡང་སྒ་ཙམ་

ལ་ནིའློ། །སྒ་ཙམ་མཆློག་ནི་ནམ་མཁའ་ལའློ། །དེ་ཡང་འློད་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། །འློད་

གསལ་གློ་འཕང་གསལ་བ་ནི། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཆློས་དབིངས་ཏེ། །གཉིས་སུ་མེད་

པའི་ཡེ་ཤེས་མཆློག །རབ་ཏུ་སད་ཅིང་རབ་ཏུ་འཆར། །ངག་གི་སྤློད་པ་རྣམས་དང་

བལ། །གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སངས། །ཕུང་པློ་ལྔ་ནི་གཅིག་པུའི་གཞི། །འབྱུང་
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རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།

བ་ལྔ་ནི་ཡང་དག་བསེན། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀི་ཚོགས་དབེན་པ། །ཕི་ཡི་ཡུལ་དྲུག་

བསྡུས་པ་ནི། །རླུང་བཅུས་ཤེས་པ་བཅུ་བསྡུས་པ། །དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཀུན་བསྡུས་

པའློ། །ཀུན་ནས་སྤློ་བའི་རྣལ་འབློར་གིས། །གང་གིས་བཞུགས་གནས་སིད་པ་

གསུམ། །དངློས་གྲུབ་ཀུན་བེད་དཔལ་དང་ལྡན། །སལ་བ་བཟང་པློ་ཀུན་འཕེལ་བ། །རློ་

རེ་དེ་ནི་རློ་རེ་སེམས། །རློ་རེ་འཇིགས་བེད་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དང་དུས་

འཁློར་ལློ། །དང་པློའི་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་ཆེ། །ཀུན་དུ་བཟང་པློ་འཇམ་དཔལ་

དང་། །སྣ་ཚོགས་སྤློ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྣ་ཚོགས་ཡློན་ཏན་ཚོགས་ཀི་གཞི། །ཀུན་

ནས་སྤློ་བའི་རྣལ་འབློར་ནི། །རྣལ་འབློར་ཆེན་པློ་དྲི་མ་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གསལ་

བ་ནི། །རློག་པ་མེད་ཅིང་གནས་པ་མེད། །ཆློས་དབིངས་འཕློ་བ་ཞེས་བཤད་

དློ། །བསྐྱེད་དང་རློགས་པའི་མཚན་ཉིད་དག །སྐྲ་ཡི་རེ་མློ་བརྒྱད་སློང་འདྲ། །ཤིན་ཏུ་

གསལ་ཞིང་འློད་གསལ་བ། །ལུང་དང་རིགས་པའི་དབེ་བ་ཡིས། །བ་མ་བརྒྱུད་པ་

ལས་ནི་ཤེས། །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་གསུམ་དེ་མཆློག །ཞལ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་

སྐྱེ། །གསང་བ་ཡི་ནི་ཡེ་ཤེས་མཆློག །བཞི་པའི་མཚན་ཉིད་སད་ཅིག་མཆློག །

རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་རློགས་པ་ལས་དེ་

ཁློ་ན་ཉིད་གསུམ་གི་དམ་ཚིག་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལེའུ་སེ། ཉི་ཤུ་གསུམ་པའློ།། །།

༼སྣའི་རེ་མློ་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལེའུ།༽

དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་ཀིས་ཉློན། །སྣ་རེ་གསུམ་གི་མཚན་ཉིད་ནི། །གསང་

བ་སིང་ག་གདློང་སྣའི་མིང་། །གསུམ་པློ་རྒྱུད་ལས་གསལ་བ་ནི། །འཁློར་ལློ་གསུམ་

གི་དབེ་བ་ཡིས། །རྣལ་འབློར་པ་ཡིས་བསློམ་པའི་རིམ། །ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་དབང་
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རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྗེང་བ།

སློང་བའི། །སེམས་ཀི་བདེ་བ་སེར་བར་བེད། །རླུང་གི་དེ་ཉིད་སྦྱློར་བ་ཡིས། །ར་ཡི་

འཁློར་ལློ་སད་པར་བེད། །བདེ་བ་ཆེན་པློ་ཀུན་ནས་སྐྱེ། །ཁམས་གསུམ་རློ་གཅིག་

གྱུར་ནས་ནི། །དགུག་དབང་ཆློ་ག་བཞིན་དུ་བ། །བང་ཆུབ་སེམས་ནི་བདེ་བ་ཆེ། །ལན་

སྐྱེས་སད་ཅིག་མཚན་ཉིད་ནི། །རློ་རེ་རེ་མློར་གཟུང་བར་བ། །དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པློ་

སེ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །ཀུན་རློག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སངས། །གསང་

བའི་སྣ་རེར་རས་ཐིག་ལེ། །ཡང་དག་གཟུང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཆགས་ཆེན་

སེམས་ནི་གཅིག་པུ་ཡིས། །རྣལ་འབློར་མཆློག་ཏུ་ཤེས་པར་བ། །པད་འདབ་དྲུག་ཅུ་

ར་བཞི་ལ། །ར་ཡི་འཁློར་ལློ་རིམ་བཞིན་འཆར། །དེ་ཡི་ལྟེ་བ་སྣར་ནི་བཤད། །གསང་

བ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སེར། །སིང་གའི་པད་འདབ་མ་བརྒྱད། །དེ་ཡང་ལྟེ་བ་སྣར་ནི་

བརློད། །ཞེ་སང་ཉིད་ཀི་སེམས་ནི་བསློམ། །གསང་སྔགས་འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་

སེམས། །ཡང་དག་སྤློ་བར་བེད་པའི་རྒྱུ། །ངག་གི་རློག་པ་ཀུན་སངས་པ། །རད་བྱུང་

ཆེན་པློ་ཡེ་ཤེས་མཆློག །རག་ཏུ་སྔགས་ནི་ནཱ་ད་འབྱུང་། །རྣམ་རློག་མེད་པའི་བདེ་བ་

ཆེ། །བསམ་གཏན་ལ་སྦྱློར་བདེ་བའི་མཆློག །མན་ངག་ཐློབ་པས་བདེ་བ་རྒྱལ། །ཞེ་

སང་མྱུར་དུ་དབང་བས་ནས། །ཞི་བའི་དེ་ཉིད་རྒྱུ་གཅིག་ནི། །ཟླ་བ་ཉི་མ་མེ་དང་

གསུམ། །ལམ་གསུམ་གི་ནི་དབུས་ནས་ཁབ། །གདློང་གི་སྣ་ནི་ཞེས་བར་བཤད། །རླུང་

རྣམས་གནས་ཀི་མཚན་ཉིད་དང་། །དེ་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཐིག་ལེ་གཏི་མུག་

གིས་གནློན་ཡིས། །བསམ་གཏན་གཏི་མུག་མཆློག་ལས་རྒྱལ། །དངློས་པློ་ཐམས་

ཅད་རྣམ་པར་སངས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་གསལ། །དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ལྔ་བརེན་

མཆློག །དེ་ཡི་འློད་ཟེར་ཐིག་ལེ་ཙམ། །གདློང་གི་སྣ་རེར་ཡང་དག་བརེན། །རྣལ་འབློར་
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མཆློག་ནི་བསློམ་པར་བ། །གཏི་མུག་རྒྱ་མཚོ་ལས་ནི་རྒྱལ། །དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་

སེམས་དཔའ་ཡི། །མིང་ཅན་དུ་ནི་ཡང་དག་བཤད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་དམ་ཚིག་

ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཅན། །རྣལ་འབློར་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་ནི། །གཏི་

མུག་མུན་པ་རྣམ་འཇློམས་པ། །ཀུན་མཁེན་རློགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་

ལྔ་ཡི་རིགས་གནས་ན། །སྣ་རེ་བུ་ག་ལས་བྱུང་ཞིང་། །རླུང་ལྔ་སེང་དུ་ཡང་དག་

རྒྱུ། །ལུས་ལ་རག་ཏུ་སྤློད་པར་འགྱུར། །ཀུན་རློབ་སྣར་ནི་རྒྱུ་བ་ཡི། །སློ་དེ་ལས་ནི་

རྣམ་པར་བྱུང་། །གཡློན་དང་གཡས་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །དལ་བར་རྒྱུ་དང་རྣམ་པ་

བཞི། །གཡས་པ་ལས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས། །མེ་ཡི་དཀིལ་འཁློར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཁ་

དློག་དམར་པློ་བཟང་པློ་འདི། །པད་མགློན་པློ་རྒྱུ་བའློ། །གཡློན་པ་ནས་ནི་འབྱུང་བའི་

ཁམས། །རླུང་གི་དཀིལ་འཁློར་དང་འདྲེས་པ། །ལང་སེར་དག་ཏུ་སྣང་བ་སེ། །ལས་ཀི་

མགློན་པློ་རྒྱུ་བའློ། །གཉིས་ཀ་ལས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས། །གསེར་གི་མདློག་ཏུ་སྣང་

བ་སེ། །དབང་ཆེན་གི་ནི་དཀིལ་འཁློར་ཉིད། །རིན་ཆེན་མགློན་པློ་རྒྱུ་བའློ། །དལ་ཞིང་

རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཁམས། །དག་པའི་ཤེལ་ལྟར་སྣང་བ་ནི། །འདི་ནི་ཆུ་ཡི་དཀིལ་འཁློར་

ཏེ། །རློ་རེ་མགློན་པློ་རྒྱུ་བའློ། །ཁམས་གསུམ་ལས་ནི་ཡང་དག་བྱུང་། །རེན་དང་བརེན་

པར་བཟུང་བ་ནི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རང་བཞིན་ཏེ། །འཆི་བའི་མཐར་ནི་འབྱུང་བར་

འགྱུར། །དཀིལ་འཁློར་བཞི་པློ་དེ་དག་ནི། །རྣམ་པར་བཞག་པས་རག་ཏུ་ཟླློས། །སྔགས་

བཟླས་པ་ཡི་གངས་ཀིས་ནི། །ཉིན་མཚན་རག་ཏུ་ཟླློས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རླུང་ནི་སྣ་

རེར་ནི། །ཁ་དློག་ལྔ་པར་རྣམ་པར་བསློམ། །གཉིས་མེད་མཆློག་གི་རྣལ་འབློར་

གིས། །འློད་ཟེར་ཚོགས་ནི་དྲི་མ་མེད། །དེ་ཡིས་ཞི་སློགས་བ་བ་ནི། །རིམ་གིས་སྦྱློར་
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བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །རློ་རེ་སེམས་དཔར་འགློ་བར་འགྱུར། །རློ་རེ་སེམས་དཔའ་

འགློ་མགློན་ལ། །དེ་ནས་ལག་ན་རློ་རེས་ཞུས། །ཐིག་ལེ་གསུམ་གི་གཞུང་ལུགས་

ནི། །ཁློད་ཞབས་བསེན་བཀུར་གིས་འཚལ་ན། །འདི་ལ་ཅུང་ཟད་ཐེ་ཚོམ་

མཆིས། །སིད་པ་མཐར་མཛད་གསལ་བར་མཛད། །རས་དང་སྔགས་དང་དེ་བཞིན་

རླུང་། །ཐིག་ལེ་གསུམ་ནི་བསློམས་པ་ན། །རྣལ་འབློར་པ་གཅིག་ཉིད་དམ་ནི། །ཡང་

ན་རྣལ་འབློར་སློ་སློར་བསློམ། །དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་གཅློད་གཙོ། །བཅློམ་ལྡན་རློ་རེ་

སེམས་དཔས་གསུངས། །ཡུན་རིངས་ཆགས་ཆེན་དབང་སློང་བས། །སིད་པ་གསུམ་

དུ་སྐྱློབ་པ་རྣམས། །དེ་དག་དགློལ་བའི་དློན་དུ་ནི། །རས་ཀི་ཐིག་ལེ་གསུངས་པ་

ཡིན། །ཞེ་སང་ཆེན་པློ་དབང་སློང་བ། །མི་གང་མི་སྲུན་པ་ཡི་ལུས། །དེ་རྣམས་མྱུར་དུ་

གློལ་དློན་དུ། །སྔགས་ཀི་ཐིག་ལེར་གསུངས་པ་ཡིན། །གཏི་མུག་ཆེན་པློས་ཀུན་ནས་

འཁྲུལ། །སིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྐྱློབ་གང་། །དེ་དག་དངློས་གྲུབ་བརྒྱད་འབས་

བུ། །ཐློབ་ཕིར་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ནི། །རླུང་གི་ཐིག་ལེར་གསུངས་པ་ཡིན། །ཡང་དག་

དེ་ཉིད་སྤློས་པ་ནི། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་ཐིག་ལེ་གསུམ། །བསམ་པ་ཇི་བཞིན་སྦྱློར་ཇི་

བཞིན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲུབ་དློན་དུ། །སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཕིར། །རེ་གཅིག་

པ་ཡི་སེམས་ཀིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གནས་ཉམས་དགའ་བ། །མེ་ཏློག་འབས་བུ་

ཆུ་ཡིས་བརྒྱན། །སྐྱེ་བློས་དབེན་པའི་རི་ཡི་རེར། །དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་

ནི། །འབད་པ་ཡིས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བ། །

རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་རློགས་པ་ལས་སྣའི་

རེ་མློ་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལེའུ་སེ་ཉི་ཤུ་བཞི་པའློ།། །།
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༼སློང་པ་ཉིད་ཀི་ཚིག་བཤད་པའི་ལེའུ།༽

དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་ཀིས་ཉློན། །སློང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་ནི། །ལུས་

ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་མཆློག །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རག་ཏུ་བཞུགས། །ཆློས་རྣམས་

ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བེད། །མཚན་ཉིད་སློང་པ་ཉིད་དུ་འདློད། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་བདེ་

བ་ཆེ། །འློད་གསལ་བ་ནི་རྣམ་དག་པ། །གང་ཕིར་ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱིར་ཞུགས། །ཡང་དག་

སློང་པ་ཉིད་དུ་འདློད། །ཆློས་རྣམས་རྣམ་རློག་སྣང་བ་མཆེད། །ཀུན་རློག་ཐམས་ཅད་

གཅློད་པར་བེད། །རྣམ་རློག་རླུང་གི་ངལ་བསློ་བ། །དེ་ནི་སློང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །གཙོ་

བློ་ཆེན་པློ་མི་བསྐྱློད་པའི། །འཇིག་རེན་ཁམས་ནི་དེ་ཉིད་དློ། །དེར་ནི་རག་ཏུ་བཞུགས་

པའི་ས། །སློག་གི་ཡེ་ཤེས་མིང་ཅན་ཏེ། །གཟུགས་མེད་དྲག་པློ་ཆེན་པློ་ཡི། །ཞི་བའི་

རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེ། །བང་ཆུབ་སེམས་ཀིས་གང་

བ་ཉིད། །དེ་ཉིད་བདེ་ཆེན་གློ་འཕང་གནས། །ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་བང་ཆུབ་སེམས། །དེ་

ལ་སློགས་པ་མིང་གི་སྒས། །བརློད་བ་གཅིག་པུ་བདེ་བ་ཆེ། །དངློས་པློ་གཅིག་དང་

ལྡན་པ་ཉིད། །སློང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ནི་བརློད། །བདེ་བ་ཅན་ཞེས་དེ་ལ་བཤད། །བདེ་

བ་དགེ་བའི་ཐློབ་མཚན་ཉིད། །གང་དེ་བདེ་བར་གནས་པ་ནི། །དེ་ནི་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་

བརློད། །ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། །བདེ་བ་ཀུན་གི་གཞི་ཡི་མཆློག །བང་

ཆུབ་སེམས་ནི་ཚེ་དཔག་མེད། །དེ་ལས་བྱུང་ཞིང་སྐྱེ་བའི་འློད། །དེ་ཕིར་འློད་དཔག་

མེད་དུ་ཤེས། །བདེ་བ་ཀུན་གི་གཞི་ཡི་མཆློག །སློང་ཉིད་རློ་རེ་དབིངས་དབང་

ཕྱུག །ཡེ་ཤེས་རློ་རེའི་དབང་ཕྱུག་དང་། །དེ་ཉིད་མཉམ་པར་སྦྱློར་བ་ནི། །སློང་ཉིད་ཡེ་

ཤེས་ཞེས་ནི་བརློད། །ཤེས་རབ་པད་ལ་ལ་ནཱ། །ཟླ་མཚན་ཉི་མ་འབབ་པ་ན། །དེ་ཡང་
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རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྗེང་བ།

སློང་པར་རྣམ་པར་ཤེས། །གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སངས། །ཐབས་ཀི་རློ་རེ་ར་

ས་ནཱ། །ཟླ་བ་ཤུ་ཀ་རབ་ཏུ་འབབ། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་མཆློག་ཏུ་གསུངས། །བདེ་བ་ཆེན་

པློའི་གློ་འཕང་མཆློག །དེ་གཉིས་སྦྱློར་བ་མཆློག་ཏུ་ཤེས། །སློང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མི་ཟད་

པ། །ཟླ་བ་ཉ་དང་དེ་ཉིད་ཡིན། །རྣལ་འབློར་མ་ཡི་ཞལ་ལས་ཤེས། །

རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་རློགས་པ་ལས་སློང་

པ་ཉིད་ཀི་ཚིག་བཤད་པའི་ལེའུ་སེ། ཉི་ཤུ་ལྔ་པའློ།། །།

༼ལུས་ཀི་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཀི་ལེའུ།༽

དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་ཀིས་ཉློན། །ལུས་ནི་སློང་པ་ཉིད་ཀི་གནས། །ལུས་

ནི་གང་གིས་ཤེས་པ་ནི། །ལ་རྣམས་ཀུན་གི་ཕློ་བང་མཆློག །ལློངས་སྤློད་ཆློས་དང་

སྤྲུལ་པ་དང་། །བདེ་བ་ཆེན་པློ་ཡི་ནི་རེན། །འཁློར་ལློ་ཡང་ནི་གང་བཤད་པ། །རིམ་པ་

ཇི་བཞིན་མ་ལུས་པ། །དེ་ལྟར་རག་ཏུ་ཡང་དག་བཞུགས། །ཐིམ་དང་ལློངས་སྤློད་

བདག་པློ་ནི། །ལ་ཉིད་མཆློག་ཏུ་གཉིས་སུ་མེད། །ཡང་དག་ངློ་བློའི་གློ་འཕང་རེན། །ཡེ་

ཤེས་ཆེན་པློའི་གློ་འཕང་ཕིར། །བདེ་བ་ཆེན་པློའི་ཡང་དག་རེན། །ཞེ་སང་ཆེ་དང་གཏི་

མུག་ཆེ། །ཕྲག་དློག་ཆེ་དང་ཆགས་དངློས་ཀིས། །ཁློ་བློ་ཆེ་དང་རྣམ་པའི་

མཆློག །འཁློར་བའི་མདུད་པ་ངེས་གཅློད་པ། །ས་དང་ཆུ་དང་དེ་བཞིན་མེ། །རླུང་དང་

ནམ་མཁའི་དབེ་བ་ཡིས། །གཟུགས་དང་སྒ་དང་དེ་བཞིན་དྲི། །རློ་དང་རེག་བ་ཉིད་

དང་ནི། །ཆློས་ཀི་དབིངས་དང་མིག་བཟངས་དང་། །རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ནི། །ལུས་ཀི་

རྣམ་ཤེས་ཆློས་དང་ནི། །ཀུན་གཞི་ཉློན་མློངས་ཅན་གི་ཡིད། །དད་དང་བརློན་འགྲུས་

དྲན་ཏིང་འཛིན། །ཤེས་རབ་དབང་པློའི་དབེ་བ་ཡིས། །དད་སློབས་བརློན་འགྲུས་
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རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།

སློབས་དང་ནི། །དྲན་པའི་སློབས་དང་ཏིང་འཛིན་སློབས། །ཤེས་རབ་སློབས་ནི་བ་ན་

མེད། །ཇི་བཞིན་གནས་སུ་ཡང་དག་ཤེས། །ལུས་ཀི་ལ་རུ་གསལ་བ་ཡིན། །སྔློན་

བཞིན་མིང་གི་དབེ་བ་ཡིས། །སྔགས་ཀི་དབེ་བས་རིམ་པ་དང་། །སྔགས་དགློད་པ་ཡི་

རྣལ་འབློར་གིས། །རིམ་བཞིན་གནས་ཀི་དབེ་བ་ཡིས། །ལུང་གིས་རྣམ་པར་ངེས་

བས་པའི། །ཡང་དག་གནས་ཀི་དབེ་བ་དང་། །ལ་མློ་རག་ཏུ་རྣལ་འབློར་པས། །བདག་

ལ་བིན་རླབས་གློ་འཕང་གནས། །འདློད་པ་ལྔ་ལ་ལློངས་སྤློད་ཅིང་། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་

མཆློད་པ་བ། །རློ་ཤིང་ས་ཡི་རང་བཞིན་གི། །ཕི་རློལ་ལ་ལ་ཕག་མི་བ། །བདག་ལ་

བིན་རླབས་རིམ་དེ་ཉིད། །གཞན་དུ་སིད་པ་གསུམ་ན་མེད། །དེ་ཁློ་ན་ཉིད་རྣལ་འབློར་

མཆློག །བདག་ལ་བིན་རླབས་སྒིབ་མེད་པ། །སྔགས་དང་ཕག་རྒྱའི་རིམ་པ་

སློགས། །ཕི་ཡི་དངློས་པློ་མི་བགང་སེ། །དེ་ཉིད་ཐློབ་པའི་རྣལ་འབློར་པ། །རྣལ་འབློར་

མ་ལ་མཆློག་ཏུ་ནི། །འབད་པས་བིན་གིས་བརླབ་པར་འདློད། །བདག་བིན་རླློབ་

ཐབས་མཚན་ཉིད་དློ། །

རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་རློགས་པ་ལས་

ལུས་ཀི་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཀི་ལེའུ་སེ་ཉི་ཤུ་དྲུག་པའློ།། །།

༼འཁློར་ལློ་བཞིའི་ལ་མློ་རིམ་པ་རྣམ་པར་ཕེ་བའི་ལེའུ།༽

དེ་ནས་གཞན་ཡང་ལ་མློ་ཡི། །དེ་རྣམས་ཀི་ནི་མིང་བཤད་བ། །འཁློར་ལློ་བཞི་

ཡི་དབེ་བ་ཡིས། །ར་ཡི་རིམ་པའི་གངས་ཀིས་ནི། །ལས་དང་རློ་རེ་པད་དང་། །འཁློར་

ལློ་ལ་སློགས་རིགས་དབེ་བས། །རིམ་པ་བཞི་ཡི་དབེ་བ་ཡིས། །ར་ཡི་རིམ་པས་ཡང་

དག་བཞུགས། །འདིར་ནི་རིགས་ནི་ལྔ་པར་ཡང་། །དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཉམས་མློང་
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རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྗེང་བ།

མཆློག །ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མློང་བ་ཡི། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཁབ་པར་གནས། །སྤྲུལ་པ་

རང་གི་རིགས་ལས་སྐྱེས། །ལ་མློ་འདི་དག་ཡང་དག་ཞུགས། །མཁེན་མ་གཏུམ་མློ་

དཔའ་མློ་མ། །ལས་སྒློལ་མ་དང་ཡིད་གཅུགས་མ། །འཁྲུལ་འཁློར་མ་དང་འབུད་མ་

དང་། །དེ་བཞིན་རླུང་རྒྱུ་མ་དང་ནི། །སིང་སློབས་ཡང་དག་སངས་རྒྱས་མ། །རབ་དང་

མ་དང་ཡིད་འློང་མ། །གྲུབ་མ་སྤྲུལ་འཚོ་སྒ་མ་དང་། །གཏེར་འཛིན་ལ་ཡི་དབང་ཕྱུག་

མ། །གེ་སར་པད་དྲི་མེད་མ། །རླུང་གི་ལུ་གུ་རྒྱུད་བེད་མ། །བཟང་མློ་དང་ནི་ཁྭ་ཡི་

གདློང་། །གཉིད་ལློག་མ་དང་མི་འཕེལ་མ། །འཕར་མ་སྔློ་བསངས་དུས་མཚན་མ། །རེ་

འཇློ་མ་དང་སལ་བཟང་འཕེལ། །ན་ར་ཛ་ན་ཁི་གདློང་མ། །ཆགས་མ་དགའ་མ་རྣམ་

སེག་མ། །བརློན་འགྲུས་འཕེལ་དང་དཀར་མློ་དང་། །བདུད་རི་ལྔ་ནི་འཕེལ་བ་

མ། །དངློས་འབེབས་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མློ་དང་། །པད་རྔ་དང་འདློད་མ་དང་། །སྒྱུ་མ་ཡིད་

འློང་མཛའ་མློ་དང་། །སྐྱུར་དང་ཆང་གི་དབང་ཕྱུག་མ། །མི་བཟད་ཆེ་དང་ལས་སལ་

བཟང་། །མེ་ཏློག་བཟང་མློ་གདུག་རློངས་མ། །སེང་གཟིགས་ཞལ་དང་རེ་གསུམ་

མཚན། །མཛེས་མ་དང་ནི་ལགས་བསྐྱློད་མ། །རག་བམ་མ་དང་གར་མ་དང་། །རི་

དགས་མིག་དང་ཆགས་དགའ་མ། །སྣ་ཚོགས་རློངས་པར་རློལ་པ་མློ། །དཀར་མློ་

འཇིག་རེན་གསུམ་པ་མློ། །རློ་བན་དྲི་མེད་འགློ་བསྟུན་མ། །རལ་ག་རྣམས་ནི་ཡང་དག་

བཞུགས། །རག་ཏུ་བརྒྱད་དང་བརྒྱད་སེལ་གངས། །ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་དྲི་མ་

མེད། །རིགས་ཀི་ཕག་རྒྱ་དབེ་བ་ཡིས། །མཚོན་ཆ་རྣམས་ཀིས་ཡང་དག་བརྒྱན། །དེ་

དག་སྣ་ཚོགས་རློ་རེ་གཡས། །གཡློན་པ་འགིང་བས་ཨུཏྤལ། །གཡས་ན་འཁློར་ལློ་

རིན་ཆེན་དང་། །དེ་བཞིན་རལ་གི་ཆློས་འབྱུང་ནི། །གཡློན་གི་ཕག་གཉིས་ལ་ནི་
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རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།

འགྱུར། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ལེགས་བཞུགས། །ཞལ་ནི་ལང་ཁུ་སྤན་

གསུམ་པ། །དློན་ཡློད་གྲུབ་པའི་ཅློད་པན་ཅན། །ཞལ་རྣམས་བཞད་པར་བསློམ་པ་

དང་། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་བེད། །རང་གི་མིང་གི་དབེ་བ་ཡིས། །ཡི་གེ་

གསུམ་དང་རྣམ་པར་སེལ། །སྔགས་ཀིས་ཀང་ནི་ཡང་དག་མཆློད། །འདློད་པའི་དེ་ཉིད་

རབ་སྩློལ་མཛད། །ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློ་རིབས་བརྒྱད་དབུས། །ལ་འདི་དག་ནི་ཡང་དག་

བཞུགས། །རློར་དབིངས་དབང་ཕྱུག་ལཱ་མ་དང་། །རློ་རེ་ཕག་རྒྱ་སློབས་ཆེན་མློ། །རློ་

རེ་སེག་མློ་རློ་རེ་གདློང་། །རློ་རེ་ཆློས་མ་རློ་རེ་བཟང་། །རློ་རེ་རློལ་མློར་ཤེས་པར་

བ། །ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློར་དགུ་བདག་ཉིད། །ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་རྣམ་པ་

དང་། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ལེགས་བཞུགས། །རློ་རེ་འཁློར་ལློ་རིན་ཆེན་

དང་། །གཡས་པ་ཡི་ནི་ཕག་ན་འཛིན། །གཡློན་ན་རལ་གི་པད་དང་། །དྲིལ་བུ་འཛིན་

པ་བ་ན་མེད། །སྐུ་མདློག་སྔློན་པློ་སྤན་གསུམ་པ། །ཞལ་གི་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་

གཙིགས། །རང་མིང་ཡི་གེ་གསུམ་དང་སེལ། །སྔགས་ཀིས་དེ་དག་རབ་ཏུ་

མཆློད། །ལློངས་སྤློད་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལ། །པདའི་དབུས་ན་ལ་རྣམས་

བཞུགས། །པདའི་སྒློལ་མ་པད་དཀར་མློ། །པད་ཀུ་མུ་ད་འཕེལ་མ། །པདའི་སྤན་དང་

པད་གཙུག་ཕུད། །པདའི་ཕྲེང་བ་པད་སྐྱེས་མ། །པད་གདན་པདའི་དྲ་བ་མ། །དེ་བཞིན་

པདའི་འློད་དང་ནི། །པདའི་སྤན་དང་པད་བཟངས་སམ། །པདའི་ནང་བཞུགས་པད་

སྐྱེས་མ། །པདའི་གེ་སར་པད་མ། །དེ་ལྟར་འདི་ནི་ཡང་དག་བཤད། །ཞལ་གསུམ་

ཕག་དྲུག་རྣམ་པ་ཅན། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ལེགས་བཞུགས། །གཡས་ན་

པད་འཁློར་ལློ་དང་། །རློ་རེ་ཡང་ནི་འདེབས་པར་མཛད། །གཡློན་ན་རལ་གི་དྲིལ་བུ་
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རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྗེང་བ།

དང་། །རིན་པློ་ཆེ་ཡིས་རྣམ་པར་སེག །སྤན་གསུམ་རྣམ་པར་འཆར་བ་དང་། །པད་

དམར་པློའི་མདློག་ལྟར་དམར། །ཉི་མའི་དཀིལ་འཁློར་ཉེར་བཞུགས་ཤིང་། །སེམས་

དཔའི་སྐྱིལ་མློ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས། །རང་མིང་ཡི་གེ་གསུམ་དང་བཅས། །འདི་རྣམས་

སྔགས་ནི་བ་ན་མེད། །བདེ་བ་ཆེན་པློའི་འཁློར་ལློ་ཆེ། །པད་འདབ་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་

ལ། །རག་ཏུ་ལ་མློ་རྣམས་ནི་བཞུགས། །རབ་ཏུ་སད་པ་འབད་པ་ཅན། །འཁློར་ལློའི་

ཤུགས་མ་རློ་རེ་ལྡན། །རིན་ཆེན་སྒློལ་མ་པད་ཞུགས་མ། །སྣ་ཚོགས་ལས་མ་གཏི་

མུག་དགའ། །ཞེ་སང་རློ་རེ་དགའ་ཆགས་མ། །རློ་རེ་ལས་ཆགས་གཟུགས་རློ་རེ། །སྒ་

ཡི་རློ་རེ་རློ་རློ་རེ། །རེག་བ་རློ་རེ་ཆློས་དབིངས་མ། །སྤན་འློད་མ་དང་ཐློད་དབངས་

མ། །སྣ་ཡི་སྣང་བ་རློ་དགའ་མ། །སྐུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ཡིད་དགའ་མ། །ཁམས་བཅས་མ་

དང་རྒྱུ་འབབ་མ། །གཤིན་རེ་འཇློམས་པའི་བློ་ཡི་ནི། །བེ་བག་རྣམ་པར་རྒྱས་མ་

དང་། །པདའི་རལ་པ་གེན་དུ་བརེས། །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཇློམས་པ་

མློ། །སྦས་པའི་མཐིལ་དང་དབྱུག་སྔློན་མ། །ཤིན་ཏུ་བརན་མ་སློབས་ཆེན་མ། །རང་

བྱུང་མ་དང་འཁློར་ལློའི་གཙུག །དེ་ལྟར་ར་ཡི་དབུས་ནས་ཤར། །སར་ཡང་ལ་མློ་ཞལ་

གསུམ་དང་། །ཕག་དྲུག་བདེ་བ་འཕེལ་བ་ཅན། །ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་ལ་ཡང་

བཞུགས། །དྲི་མེད་པད་དཀར་མློའི་མདློག །ཞི་བ་ཞལ་གསུམ་སྤན་གསུམ་

པ། །གཡས་པའི་ཕག་ན་བསྣམས་པ་ནི། །འཁློར་ལློ་ལྕགས་ཀྱུ་རློ་རེ་རིམ། །དེ་བཞིན་

གཡློན་པའི་ཕག་གསུམ་ལ། །པད་ཞགས་པ་རིན་པློ་ཆེ། །འཆར་དང་འདེབས་དང་

སེག་པར་མཛད། །པད་དཀར་པློ་འདྲ་བའི་འློད། །སྤི་བློར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་

འཆང་། །རང་གི་མིང་དང་ཡིག་གསུམ་མིང་། །འདི་དག་སྔགས་ནི་གློ་རིམས་
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བཞིན། །དེ་ཉིད་མཆློག་ནི་རབ་ཏུ་གསལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་སློམ་པ་ནི། །དེ་ལྟ་བུ་

ཡི་སློམ་པ་མཆློག །ལ་མློ་རྣམས་ཀི་དེ་ཉིད་མཆློག །རག་ཏུ་གཉིད་ལློག་ལུས་ལ་

གནས། །འདློད་པ་ལྔ་ཡི་ལློངས་སྤློད་བསེན། །མཆློད་པ་ཉིད་ཀིས་ཡང་དག་

མཉེས། །རློ་རེ་པདའི་བདེ་བས་མློས། །རློ་རེ་སེམས་དཔའི་གློ་འཕང་མཆློག །མཉེས་

ནས་སར་ཡང་གསློ་བར་བེད། །དེ་ཡི་ཞི་སློགས་བ་བ་རྣམས། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་

ཐེ་ཚོམ་མེད། །བསམ་གཏན་རྣལ་འབློར་སློགས་སྤློད་དང་། །སྔགས་དབིབས་ལ་

སློགས་བ་བ་ནི། །དགློས་མེད་མཆློག་ཏུ་ཅུང་ཟད་ནི། །བ་མའི་ལུང་ལས་ཡང་དག་

སྐྱེས། །དེ་ཕིར་རློ་རེ་སློབ་དཔློན་ནི། །འབད་པས་དངློས་གྲུབ་ཀིས་མཉེས་བ། །

རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་རློགས་པ་ལས་

འཁློར་ལློ་བཞིའི་ལ་མློ་བཞི་རིམ་པ་རྣམ་པར་ཕེ་བའི་ལེའུ་སེ་ཉི་ཤུ་བདུན་པའློ།། །།

༼འཆར་བ་དང་ནུབ་པའི་ལེའུ།༽

དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བ་བ། །འཆར་དང་ནུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །ར་

རྣམས་ཀིས་ནི་རྣལ་འབློར་མཆློག །དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀི་ནི་གནས། །མདུན་

གནས་པ་ཡི་ཡུལ་རྣམས་ལས། །ཡིད་ལ་བེད་པས་དེར་མི་འགློ། །སྔློན་གི་བག་

ཆགས་ནང་གནས་པ། །དེ་ཚེ་དབང་པློ་རབ་ཏུ་གསལ། །དེ་ཡིས་དེ་ནི་རབ་ཏུ་

སད། །དེ་རྣམས་ར་ལ་རིམ་བཞིན་གནས། །རབ་སད་དེ་ཡིས་སད་བས་ནས། །ལ་མློ་

རང་ཡང་འཁློར་ལློ་ལས། །དེ་ཡིས་འཆར་བའི་རིམ་པར་གསུངས། །ནུབ་པ་ཡང་ནི་

བཤད་པར་བ། །ཡུལ་རྣམས་ཀང་ནི་དངློས་བལ་མེད། །ཡིད་ལ་བེད་ནས་གཞན་དུ་

གནས། །བག་ཆགས་ཀང་ནི་སད་མི་སད། །ར་རྣམས་འཆར་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ལ་
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རྣམས་ཡང་དག་སད་པར་ནི། །དེ་ཡི་ཕིར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། །སིང་གི་དབུས་ནས་བདེ་

བའི་དངློས། །སངས་རྒྱས་ཉི་མ་གསལ་བའི་འློད། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་གཟུགས་

ཀིས་ཀང་། །དེ་ནི་འློད་ཟེར་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །འློད་འཕེལ་འློད་ཟེར་གཟི་བརིད་

མ། །གསལ་བ་འབར་མ་འློད་འབར་མ། །མིག་ལ་སློགས་པ་ལ་བརེན་ནས། །ཕི་རློལ་

གཟུགས་སློགས་འཛིན་པའློ། །མུན་སེལ་འློད་མ་སྣང་བ་མློ། །གསལ་མཛེས་གསལ་

འློད་ཉི་མ་གསལ། །ཕི་རློལ་གཟུགས་སློགས་རྣམ་པའློ། །དྲུག་པློ་འདི་དག་འློག་ཏུ་

འདློད། །ལ་མློ་རྣམས་ནི་གང་འཆར་བའང། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་འཆར་བ་ཡིན། །དེ་ཡང་

ཡང་དག་ནུབ་པ་ནི། །དེ་ཡང་མཆློག་ཏུ་ནུབ་པའློ། །འཆར་བ་ནུབ་པ་རྣམས་ཆད་

པ། །གློ་འཕང་མཆློག་ཏུ་ཤེས་པར་བ། །རྣལ་འབློར་ཆེན་པློ་ལེགས་པར་སད། །སངས་

རྒྱས་ཉི་མ་སློམ་པའློ། །འདི་ནི་རྣལ་འབློར་དེ་ཉིད་མཆློག །འཆར་དང་ནུབ་པའི་མཚན་

ཉིད་དློ། །རློ་རེ་གསང་བའི་རེས་འབངས་ནས། །བ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས་ཤེས་བ། །

རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་རློགས་པ་ལས་

འཆར་བ་དང་ནུབ་པའི་ལེའུ་སེ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་པའློ།། །།

༼དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ལེའུ།༽

དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་ཀིས་ཉློན། །དགའ་བ་སྐྱེས་པའི་མཚན་ཉིད་

ནི། །གང་གིས་ཡང་དག་ཤེས་པ་ཡིས། །རློ་རེ་སེམས་དཔའི་གློ་འཕང་མཆློག །དེ་ནི་

ར་ཡི་འཁློར་ལློ་ལ། །སར་ཡང་རྒྱས་དང་བསྡུས་པ་ཡིས། །འཁློར་ལློ་བཞི་ཡི་ཡང་དག་

སྦྱློར། །ར་རྣམས་བརྒྱད་དང་གཉིས་ལག་པ། །མཚམས་ཀི་ར་ཡི་རིམ་པ་ཡང་། །ར་ནི་

བཅུ་དྲུག་ལ་ཡང་བརེན། །བཞི་དང་བཞི་ཡིས་རག་ཏུ་ཁབ། །དེ་རྣམས་དགའ་བའི་རིམ་
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པའློ། །ཆུ་ཁམས་ཁློང་དུ་ཆུད་པ་ཅན། །པདའི་སྣལ་མ་ལྟ་བུ་ཡི། །དེ་ནས་དེ་ཡིས་ཁབ་

བས་ཤིང་། །བདེ་བ་ཆེན་པློ་ཕན་པར་བེད། །འཁློར་ལློ་སློ་སློའི་དབེ་བ་ཡིས། །ཆ་བཞི་

པ་ཡི་ཡི་གེ་ཧ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆ་དག་ཏུ། །ཁབ་པ་བརེན་གི་ཚུལ་དུ་གནས། །རིམ་

པ་བཞི་ཡི་དབེ་བ་ལས། །རིམ་པ་བཅུ་དྲུག་དབེ་བས་འཐློབ། །ཕྲེང་བའི་བདག་ཉིད་

རད་བྱུང་བའློ། །རློ་གཅིག་པ་ཡི་གློ་འཕང་འཐློབ། །རིམ་གིས་སློ་སློར་ཉམས་མློང་

ལས། །སྣ་ཚོགས་ཆུ་ཡི་སྦྱློར་བ་ལས། །རིམ་གིས་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་བཞིན་དུ། །སྦྱློར་བ་

བཞི་ཡི་འཁློར་ལློའི་དུས། །དགའ་བ་བཞི་ནི་དེ་ལ་བརློད། །རྣལ་འབློར་མ་རྒྱུད་སྤློད་

པ་ལས། །གློ་འཕང་མཆློག་ནི་ཐློབ་པར་འགྱུར། །

རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་རློགས་པ་ལས་

དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ལེའུ་སེ་ཉི་ཤུ་དགུ་པའློ།། །།

༼ར་འབབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་གློ་ཆ་ཞེས་པའི་ལེའུ།༽

དེ་ནས་གཞན་ཡང་ཡང་དག་ཉློན། །རློ་རེ་བརན་པའི་ལུས་ཀིས་ནི། །རག་ཏུ་ར་

རྣམས་ཀི་ནི་རྒྱུན། །དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ངས་བཤད་བ། །སློང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་ནི། །ར་ནི་

རག་ཏུ་རད་བྱུང་བ། །བང་ཆུབ་སེམས་ནི་འབབ་པར་ཤེས། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་

ཏུ་འཕེལ། །རག་ཏུ་རད་དུ་བྱུང་བའི་ར། །སློང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་ནི། །ཁག་འབབ་པར་

ནི་ཤེས་པར་བ། །ཉི་མ་འཕློ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །རག་ཏུ་རད་དུ་བྱུང་བའི་ར། །སློང་

ཕྲག་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་ནི། །རླུང་རྒྱུ་བར་ནི་ཤེས་པར་བ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་ལས་

ནི། །ལུས་ཀི་གནས་ནི་དབེ་བ་ཡིས། །དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་ར་བཞིར་བརློད། །ཐིམ་དང་

ལློངས་སྤློད་བདག་པློ་ཉིད། །གངས་ནི་བདུན་ཅུ་ར་གཉིས་བརློད། །རེ་རེའང་འཁློར་ལློ་
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སློང་སློང་ངློ་། །ཐིམ་པ་ལློངས་སྤློད་བདག་འདློད་པ། །གཙོ་བློ་ཡང་ནི་བསྡུས་པ་

ལས། །གནས་རྣམས་ཀི་ནི་གངས་སུ་འགྱུར། །སར་ཡང་བསྡུས་ནས་འགློ་བ་

ན། །གསུམ་པློ་བརྒྱད་བརྒྱད་དབེ་བའང་ནི། །ཉིན་དང་མཚན་མློའི་དབེ་བ་དང་། །ཐུན་

ཚོད་སད་ཅིག་སྦྱློར་བ་ཡིས། །ར་རྣམས་གློང་ནས་གློང་དུ་ནི། །ནང་དུ་འགློ་བར་ཤེས་

པར་བ། །གཡློན་པ་བང་ཆུབ་ཟླ་བ་འབབ། །གཡས་པ་ཁག་དང་ཉི་མ་འབབ། །དབུས་

ནི་རླུང་རྒྱུ་བ་ཡིས་ནི། །མི་སད་བེད་པར་ཤེས་པར་བ། །ལ་ལ་ནཱ་དང་ར་ས་ནཱ། །ཨ་

བ་དྷཱུ་ཏཱི་ཞེས་བའི་མིང་། །དེ་རྣམས་སྤློ་བའི་སྦྱློར་བ་ཡིས། །རེ་རེའི་རིམ་གིས་ཐུན་

བརྒྱད་བརྒྱད། །གསུམ་པློ་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་འགློ། །ཐིམ་དང་ལློངས་སྤློད་བདག་པློའི་

ཕིར། །རིམ་གིས་གངས་ནི་བདུན་ཅུ་གཉིས། །སར་ཡང་དེ་སྤློ་སྦྱློར་བ་ཡིས། །ཪེ་

རེའང་སློང་སློང་དབེ་བ་ཡིས། །རག་ཏུ་གངས་ཉིད་འགྱུར་བ་ནི། །སློང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་

ར་གཉིས་སློ། །གཙོ་བློ་གསུམ་པློ་སར་ཡང་ནི། །སྦྱློར་བས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་

འགློ། །དང་པློ་ལས་ནི་རྣལ་འབློར་ཕས། །ཕྲ་བ་དེ་ནི་ཤེས་པར་དཀའ། །བསམ་གིས་

མི་ཁབ་མཆློག་ཏུ་ནི། །ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་རྣམ་པར་སངས། །བདེ་བ་ཀུན་གི་གཞི་གསང་

བ། །སློག་གི་རེན་གི་མཚན་ཉིད་དང་། །རློ་རེ་དབིངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་དང་། །དུས་ཀི་

ར་ནི་རྣམ་པར་བཤད། །རློ་གཅིག་གློ་འཕང་བདག་ཉིད་ཅན། །རྣལ་འབློར་མ་ཡི་རྒྱུད་

ལས་ཤེས། །

རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་རློགས་པ་ལས་ར་

འབབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་གློ་ཆ་ཞེས་བ་བའི་ལེའུ་སེ་སུམ་ཅུ་པའློ།། །།
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༼མཚམས་ཀི་ར་གསུམ་ངེས་པའི་ལེའུ།༽

དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་ཀིས་ཉློན། །མཚམས་ཀི་ར་ཡི་ངློ་བློ་ཉིད། །ར་

རྣམས་སློམ་པ་འཆར་བ་ནི། །གང་གིས་ཤེས་ན་རག་ཏུ་ནི། །མཆློག་ཏུ་དགའ་བ་ཉམས་

མློང་བ། །ལ་ཡི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་བེད། །ལ་ཡི་སྔགས་སུ་ཡང་དག་སྦྱློར། །ལ་ཡི་

རྣལ་འབློར་དློན་ངེས་པ། །དེ་ཉིད་གསུམ་སྦྱློར་དྲི་མ་མེད། །དེ་གསུམ་ཅིག་ཆར་བདག་

ཉིད་སློམ། །འཇིག་རེན་གསུམ་དུ་ཁབ་ཅིང་ཕྲ། །ལུས་ཀུན་ལ་ནི་ཡང་དག་བརེན། །ཡེ་

ཤེས་སེམས་དཔའ་རློ་རེ་སེམས། །གང་ཕིར་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བདེ། །རྣལ་

འབློར་མཆློག་ཏུ་ཤེས་པར་བ། །ཁབ་པའི་དེ་ཉིད་རད་བྱུང་བ། །མཆློག་རབ་མཆློག་

དང་ཕྲ་བ་དང་། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མི་ཟད་པ། །བང་སེམས་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་

འབབ། །ར་ནི་ཐམས་ཅད་མཆློག་ཏུ་རྒྱས། །བདེ་བ་ཆེན་པློའི་འཁློར་ལློར་གནས། །ཆ་

ཀུན་བདག་ཉིད་ར་བ་ནི། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ར་གསུམ་སེ། །གཙོ་བློ་ཡང་ནི་ཡང་དག་

བཤད། །ཟླ་བ་ཉི་མ་མེ་རྒྱུ་བ། །འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཁབ། །ཇི་ལྟར་ཤིང་ར་ཅུང་

ཟད་ཅིག །ས་ལ་བརན་པར་གནས་པ་ན། །སློང་བུ་ཡལ་ག་འདབ་ཕྲེའུ། །སློགས་པ་

ཡིས་ནི་ཀུན་ནས་ཁབ། །དེ་བཞིན་སྐྱེས་བུ་མགློར་ལྡན་པས། །ཕུང་པློ་ཁམས་ལ་

སློགས་ཚོགས་ལ། །མཆློག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཁབ་པའློ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སློ་གསུམ་

དངློས། །དེ་ཁློ་ན་ཉིད་གསུམ་སློམ་པ། །འདློད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏི་མུག་དང་། །རང་

བཞིན་མཚན་ཉིད་དབེ་བ་གསུམ། །མཚན་མློ་ཉིན་མློ་མཚམས་ཀིས་ཀང་། །དམ་

ཚིག་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ། །སངས་རྒྱས་དམ་ཆློས་དགེ་འདུན་ནི། །གསུམ་ཕེ་

དམ་ཚིག་མཚན་ཉིད་དང་། །སློང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རློ་རེ་ནི། །རྣམ་གསུམ་དེ་ཉིད་མཚན་



  87  

རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྗེང་བ།

ཉིད་དློ། །རྒྱུ་དང་འབས་བུ་ཉེ་འཁློར་ནི། །རྣལ་འབློར་གསུམ་གི་མཚན་ཉིད་དློ། །རླུང་

དང་བད་ཀན་མཁིས་པ་ནི། །གསུམ་ཕེ་ཁམས་ནི་བསྡུས་པའློ། །འདློད་ཁམས་

གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ཁམས། །འཇིག་རེན་གསུམ་པློའི་མཚན་ཉིད་དློ། །ར་

བ་གསུམ་དང་འབས་བུ་གཅིག །རིམ་བཞིན་གྱུར་ནས་ཆློས་འཁློར་འགློ། །དེ་ནི་སྤྲུལ་

པ་གསུམ་དུ་གསལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རང་བཞིན་གིས། །གང་ཚེ་དེ་ལ་དེ་སྦྱློར་

བ། །དེ་ནི་གཟས་ཟིན་མཚན་ཉིད་དློ། །གང་ཚེ་ཅུང་ཟད་སྦྱློར་བ་ན། །དེ་ཚེ་ཕེད་འཛིན་

མཚན་ཉིད་དློ། །གང་ཕིར་སློག་གི་རླུང་བཅློམ་ན། །དེ་ཚེ་འཆི་བའི་མཚན་ཉིད་

ཡིན། །ར་ཡི་གཙོ་བློའང་ཉིད་རྣམས་ནི། །གསུམ་པློ་ངེས་པ་ཞེས་ནི་བ། །རྒྱས་པར་

རྣལ་འབློར་མ་རྒྱུད་ལས། །རྣལ་འབློར་པ་ཡིས་གསལ་པློར་ཤེས། །

རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་རློགས་པ་ལས་

མཚམས་ཀི་ར་གསུམ་གི་ངེས་པའི་ལེའུ་སེ་སུམ་ཅུ་གཅིག་པའློ།། །།

༼རླུང་གིས་བསྐྱེད་པ་སྐྱེས་བུ་སྐྱེ་བ་འཇུག་པའི་ལེའུ།༽

དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་ཀིས་ཉློན། །རླུང་སྐྱེ་བ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། །དུས་ཀི་

གགས་ནི་བཙལ་བ་ན། །ཇི་ལྟར་དངློས་སུ་ཡང་དག་ཤེས། །བག་ཆགས་ཉློན་མློངས་

ཅན་གི་ཡིད། །རང་གི་ངློ་བློ་གཟུགས་གཞན་མཐློང་། །དློན་ནི་ཤེས་པར་མི་ཤེས་

ཤིང་། །རླུང་ཙམ་གཅིག་པུས་རློངས་པའློ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་ནི། །བག་

ཆགས་ནང་དུ་རྣམ་པར་སྤློད། །བག་ཆགས་ཀིས་ནི་རྣམ་ཤེས་བཟུང་། །བག་ཆགས་

དང་འདྲེས་རིམ་པ་ལས། །ནང་གི་བག་ཆགས་བསློས་པ་ཡིས། །དེ་རྣམས་ཟླ་མཚན་

དུས་སུ་ནི། །མངལ་གི་ར་ལ་འཇུག་པ་ན། །རློ་རེ་ཁུ་ཁག་ཞུ་ཐིག་ལེ། །འདྲེས་པ་རུ་ནི་



  88  

རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།

གྱུར་པ་དང་། །ཀུན་གཞི་ལས་ནི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ། །ཇི་ལྟར་ཆང་རློས་མློས་པ་

བཞིན། །ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་བག་ཆགས་ལས། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ནི་སྐྱེ། །ཉློན་

མློངས་ཅན་ཉིད་སློག་རླུང་ཉིད། །སད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཡང་དག་འགློ། །ཐློག་མར་འཕློ་

བའི་དུས་སུ་ནི། །ཉ་ཡི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར། །འཕློ་བ་གཉིས་པའི་དུས་སུ་ནི། །སར་

ཡང་ཁག་དང་འདྲེས་པ་ནི། །སེང་དང་འློག་གི་དབེ་བ་ཡིས། །སློག་གི་རླུང་ནི་གཉིས་

སུ་འགློ། །ཐུར་སེལ་རླུང་གི་འགློ་འློང་ལ། །རུས་སྦལ་རྣམ་པར་འཛིན་པར་འགྱུར། །དེ་

ནས་འཕློ་བ་གསུམ་པ་ལ། །ཁག་དང་ཁུ་བ་ཟློས་པ་ན། །ཐུར་དུ་སེལ་བའི་རླུང་གི་

ཚོགས། །བསམས་ནས་ཀུན་དུ་རླུང་ནི་འབྱུང་། །སེང་དུ་ཁ་བལྟས་ནས་ནི་

གནས། །ཕག་རློད་འདྲ་བའི་ལུས་འཆང་འགྱུར། །སར་ཡང་འཕློ་བ་བཞི་པ་ལ། །ཁག་

དང་ཁུ་བ་བསློས་པ་ནི། །གེན་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་བཀུག་ནས། །འློག་ཏུ་ཁ་བལྟས་ནས་ནི་

འགློ། །སེང་གེའི་རྣམ་པ་ཡིས་ཀང་ནི། །ཁབ་བེད་རླུང་ནི་སྤློ་བར་བེད། །དེ་ནས་འཕློ་

བ་ལྔ་པ་ལ། །ཁག་དང་ཁུ་བ་འཕེལ་ནས་ནི། །མཉམ་གནས་རླུང་ནི་འདར་ནས་ནི། །མེ་

ཡི་གཟུགས་རེད་རིམ་བཞིན་འགློ། །མཉམ་གནས་རླུང་གིས་ཁབ་བེད་སྤློ། །གང་གིས་

འགུལ་དང་འདར་བར་འགྱུར། །ཕུང་པློ་ལྔ་ནི་རློགས་པ་ན། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་

ལས་སར། །འཕློ་བ་དྲུག་པའི་དུས་ཚོད་ལ། །ས་ཡི་ཁམས་དང་མིག་གཉིས་

དང་། །ཁབ་བེད་རླུང་གིས་ཀླུ་རླུང་སྤློ། །རླུང་གི་དངློས་པློ་འཕེལ་བར་བེད། །དེ་ནས་

འཕློ་བ་བདུན་པ་ལ། །ཆུ་ཡི་ཁམས་དང་སྣ་བུག་དློད། །ཀླུ་ཡི་རླུང་གིས་རུས་སྦལ་

རླུང་། །སྤློས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྤློད། །དེ་ནས་འཕློ་བ་བརྒྱད་པ་ལ། །མེ་དང་སྣ་

ཡི་བུ་ག་འབྱུང་། །རུས་སྦལ་རླུང་གིས་རངས་རླུང་སྤློ། །རང་གི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་
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རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྗེང་བ།

བེད། །དེ་ནས་འཕློ་བ་དགུ་པ་ལ། །རླུང་གི་ཁམས་དང་རློ་ནི་ཚོར། །རངས་པ་ཞེས་

བའི་རླུང་ཆེན་པློས། །ལ་སྦྱིན་རླུང་ནི་སྤློ་བར་བེད། །དེ་རེས་འཕློ་བ་བཅུ་པ་ལ། །ལ་

སྦྱིན་རླུང་གིས་གཞུ་རྒྱལ་སྤློ། །རླུང་ཀུན་བསྡུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །དགུ་པའི་

དབུས་ན་ཁབ་པའི་ཁམས། །ཕྲ་ཞིང་ཐློགས་མེད་མཚན་ཉིད་ཅན། །ར་དང་རྒྱུ་མ་རྒྱུས་

པའི་སྦུབས། །སློ་ནི་དགུ་པློ་རྒྱས་པར་བེད། །ལུས་ཀི་མཆློག་ཏུ་ཚོར་བ་དང་། །གཅིག་

ཏུ་རེག་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །རབ་སད་མཆློག་ནི་ནམ་མཁའ་ལ། །འློད་གསལ་

བཟང་པློ་ཡང་དག་གནས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཤེས་པ་བཅུ། །དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་བཤད་

པར་བ། །འཕློ་བ་བཅུ་ནི་ས་བཅུ་སེ། །རིམ་པ་ཡི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས། །མ་ནི་ཤེས་རབ་

ཕ་རློལ་ཕིན། །བ་ག་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པློར་བརློད། །བིས་པ་ཡང་དག་རློགས་སངས་

རྒྱས། །ཐམས་ཅད་མཁེན་ཅིང་ཐམས་ཅད་གཟིགས། །མགློ་བློའི་སྐྲ་ནི་བེགས་པ་

དང་། །ཕྲུ་མའི་ཆློས་གློས་དམར་པློ་བགློས། །དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཐལ་མློ་སྦྱར། །སྤི་བློ་

ས་ལ་གཏུགས་པ་ཕག །མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་འཆང་། །དཔེ་བད་བཟང་པློ་

བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པློ་ལེགས་པར་སད། །འདུ་བེད་ཐློབ་པ་གློལ་དང་

བཅས། །དཔའ་བློ་ཆེན་པློ་རྣམ་རློག་མེད། །སྐྱེད་བེད་ཤ་ནི་འཇིག་པར་བེད། །བདུད་

རི་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རག་ཏུ་བདུད་རི་ལྔ་མློང་བེད། །དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་རྣམ་

སངས་པ། །རྣལ་འབློར་སེང་གེ་བཞིན་དུ་སྤློད། །འདི་གཉིས་མཆློག་ནི་གསང་བ་

སེ། །གང་དུ་ཡང་ནི་མ་གསུངས་སློ། །རླུང་སྐྱེས་པ་ཡི་ངེས་པ་ནི། །བ་མ་བརྒྱུད་པ་

ལས་ཤེས་བ། །

རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་རློགས་པ་ལས་རླུང་
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གིས་བསྐྱེད་པ་སྐྱེས་བུ་སྐྱེ་བ་འཇུག་པའི་ལེའུ་སེ་སུམ་ཅུ་གཉིས་པའློ།། །།

༼རླུང་གི་རིམ་པས་སློག་ཟད་པ་རྒྱས་བཤད་ཀི་ལེའུ།༽

དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བ་བ། །རླུང་རྣམས་མཆློག་ཏུ་ནུབ་པ་ནི། །གང་

གིས་ཡང་དག་ཤེས་པ་ཡིས། །འཆི་བའི་སད་ཅིག་མཚན་ཉིད་ནི། །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་

ཡང་དག་སད། །སྐྱེ་བའི་རིམ་ལྟར་ཐིམ་པར་འགྱུར། །རླུང་རྣམས་ཡང་དག་སྐྱེ་བ་

ནི། །ཕན་ཚུན་ནུབ་པའི་ཉི་མ་བཞིན། །ཐློག་མར་ལློ་བཅུ་ལློན་ནས་ནི། །རྒྱགས་པས་

མློས་པའི་རླུང་སྐྱེས་ན། །གཞུ་ལས་རྒྱལ་བའི་རླུང་ཟློས་ཏེ། །རིམ་གིས་སྒ་གཅན་ཟླ་

བ་བཞིན། །དེ་རེས་ལློ་བཅུ་ཕིན་པ་ནི། །རྒྱགས་ཆུ་རླུང་གིས་ཡང་དག་སྐྱེ། །ལ་སྦྱིན་

ཞེས་བའི་རླུང་ནི་ཟ། །རླུང་གི་རིམ་པ་སྔ་མ་བཞིན། །གཞན་ཡང་ལློ་བཅུ་ཕིན་པ་ན། 

རྒྱགས་པའི་ཆུ་རླུང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །རངས་པ་ཞེས་བའི་རླུང་ནི་ཟ། །དེ་ནས་གཞན་

ཡང་ལློ་བཅུ་ཕིན། །ལློ་ལས་སྐྱེས་པའི་རིམ་པ་ཡིས། །བཏང་བཟུང་རླུང་ནི་ཆེན་པློ་

ཡིས། །རུས་སྦལ་རླུང་ནི་ཟ་བར་བེད། །ཀླུ་ཡི་རླུང་དང་བཏང་བཟུང་རླུང་། །སློབས་

དང་གཟི་བརིད་མཚུངས་པའི་ཕིར། །དུས་གཞན་ལློ་བཅུར་ཕིན་པ་ན། །གནློད་པར་

བེད་པར་མི་ནུས་ཏེ། །སློབས་དང་ནུས་པ་མཚུངས་པའི་ཕིར། །གང་གིས་གང་ལ་

གནློད་པ་ནི། །བེད་པ་ཉིད་དུ་མི་ནུས་སློ། །བཅུ་དེ་གཞན་དུ་ཕིན་པའློ། །ལློང་བ་བཏང་

བཟུང་སློབས་ཆེན་ཐློབ། །ཀླུ་ཡི་རླུང་ནི་རིམ་གིས་ཟ། །དེ་ནས་བཅུ་པ་གཞན་ཕིན་

ན། །ཁག་དང་ཤ་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ། །རྒྱགས་ཤིང་མློས་པའི་རིམ་པ་ཡིས། །བཏང་

བཟུང་རླུང་ནི་ཟ་བར་བེད། །དེ་རེས་ལློ་བཅུ་ལློན་པ་ན། །མློས་ཆུ་རླུང་ནི་བཀུག་ནས་

ནི། །ཚིལ་དང་ཁ་ཆུ་རྣམ་པར་འཕེལ། །དེ་ཡི་བཏང་བཟུང་ཀླུ་ཟ་བེད། །དེ་ནས་བཅུ་པ་
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གཞན་ཕིན་པའི། །ལློ་ལ་བཏང་བཟུང་རླུང་སློབས་སྐྱེས། །མློས་པའི་དུས་རླུང་ཟ་བར་

བེད། །མེ་དང་རླུང་ནི་འཕེལ་བར་བེད། །བཏང་བཟུང་རླུང་ཉིད་རྣམ་གྱུར་ནས། །ལློངས་

སྤློད་ཆེན་པློ་འཕེལ་གྱུར་ནས། །དེ་ནས་ལློ་བཅུ་གཞན་ལློན་ནས། །རླུང་གིས་ལུས་རྒྱས་

ལྕི་བར་འགྱུར། །ཆུ་དང་རླུང་ནི་འདྲེས་པ་ན། །ཁབ་ཅིང་སྒིབ་བས་རིམ་པ་ལས། །དེ་

ལས་ལློ་བཅུ་གཞན་དུ་ཕིན། །ཆུ་ཤིང་འབས་བུ་བཞིན་དུ་མེད། །ར་བ་དང་བཅས་མེད་

པར་འགྱུར། །ལས་ཀི་རྣམ་སིན་མཐའ་ཡིས་ནི། །དེ་ལྟར་རིམ་པ་བཅུ་པ་ཡིས། །ཟླ་བ་

འམ་ནི་ཉིན་ཞག་གཞན། །ཚེ་ནི་ཉུང་ངུར་བས་ནས་ནི། །སློག་ཟད་པར་ནི་ཤེས་པར་

བ། །མཁའ་འགློ་སྡུད་པའི་རྒྱུད་ལས་ནི། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བ། །

རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་རློགས་པ་ལས་རླུང་

གི་རིམ་པས་སློག་ཟད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་སེ་སུམ་ཅུ་གསུམ་པའློ།། །།

༼མཁའ་འགློ་མ་སྡུད་པའི་ལེའུ།༽

དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་ཀིས་ཉློན། །མཚན་ཉིད་ཆེན་པློ་ཡེ་ཤེས་

མཆློག །བསྡུ་བའི་མཁའ་འགློ་རྣལ་འབློར་མཆློག །སིང་པློས་སིང་པློའི་དློན་བསྡུས་

པ། །གང་ཕིར་མཁའ་འགློ་མས་བསྡུས་པ། །དེ་ཕིར་བསྡུས་པའི་མཁའ་འགློ་

བརློད། །ལྟེ་བའི་དབུས་ན་རག་བཞུགས་པ། །ཉི་མ་སློང་དང་མཚུངས་པའི་འློད། །ཡེ་

ཤེས་ཆེན་པློའི་མེ་འབྱུང་བ། །ཀུན་རློག་ཐམས་ཅད་འཇློམས་པར་བེད། །འཆར་བས་

ཕུང་པློ་རྣམ་རློག་ནི། །བསེགས་བས་བར་ཆད་མེད་པའི་ལུས། །རློ་རེ་ཁམས་ཀི་རྣམ་

རློག་ནི། །བསྡུས་ནས་སར་ཡང་རང་བཞིན་གིས། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རློག་

ནི། །སིང་རེས་དེར་ནི་སར་ཡང་སྡུད། །དེ་ལྟར་གང་ལ་ཕེ་ལེབ་བཞིན། །འཆིང་བ་
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ཐམས་ཅད་སེག་པར་བེད། །རླུང་གི་དེ་ཉིད་མངློན་སྦྱློར་བས། །སྔགས་ཀི་ལུས་ཀི་

སྦྱློར་བ་ཡིས། །རྣམ་པར་རློག་པ་ཙམ་ཡང་ནི། །སེག་པ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །མཁའ་

འགློ་སྡུད་པའི་རྒྱུད་ལས་ནི། །རྣལ་འབློར་མཆློག་གི་རིམ་ཤེས་ན། །མཁའ་འགློ་ཡེ་

ཤེས་རྒྱས་པར་ནི། །རྣལ་འབློར་བསེན་པས་རིག་པར་བ། །

རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་རློགས་པ་ལས་

མཁའ་འགློ་མ་སྡུད་པའི་ལེའུ་སེ་སུམ་ཅུ་བཞི་པའློ།། །།

༼རྣམ་པར་རློག་པའི་རླུང་གཅློད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ལེའུ།༽

དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་ཀིས་ཉློན། །རྣམ་རློག་རླུང་ནི་རྣམ་པར་གཅློད། །ཉིན་

དང་མཚན་དུ་ཤེས་པར་ནི། །བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ནི་ལག་པར་རྒྱུ། །རླུང་རྣམས་དེ་ནི་རྣམ་

རློག་ནི། །གང་ཕིར་རྣམ་པར་གཅློད་པར་བེད། །རྣལ་འབློར་དེ་ནི་མཆློག་ཏུ་ཞི། །ཐམས་

ཅད་སློང་པའི་ངློ་བློར་བེད། །ཐེ་ཚོམ་ཐློག་མར་སྦྱློར་བ་དྲུག །རྣལ་འབློར་རིག་པས་

མཆློག་ཏུ་བསྒྲུབ། །དེ་ནས་དབངས་མེད་ཡི་གེ་ཧ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བཟླས་པར་

བ། །གང་ཕིར་མདུད་པ་འཇློམས་བེད་ཅིང་། །བདེ་བ་སྐྱེ་བ་སེར་བར་བེད། །དེ་ཡིས་

རྣམ་རློག་ཐམས་ཅད་ནི། །སད་ཅིག་གིས་ནི་གཅློད་པར་བེད། །རྣལ་འབློར་རེས་སུ་

རྣལ་འབློར་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབློར་རྣལ་འབློར་ཆེ། །དེ་ཡི་དབེ་བ་བཅྭ་བརྒྱད་

ཀིས། །དང་པློ་སྦྱློར་བ་བསློམ་པར་བ། །བཅུ་བདུན་རེས་སུ་རྣལ་འབློར་སློགས། །དེ་

ལས་དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་མཆློག་ནི། །རྣལ་འབློར་མཆློག་ལ་དབེ་བ་ལྔ། །དེ་ལས་ཀང་

ནི་ལས་རྒྱལ་མཆློག །རྣལ་འབློར་དབེ་བ་བཅུ་གཉིས་སློ། །དེ་ཉིད་དབེ་བ་བཞི་བཅུ་

དགུ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྡུས་པ་ཡིས། །མངློན་སུམ་བེད་པའི་རྣལ་འབློར་རློ། །དེ་



  93  

རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྗེང་བ།

ལ་རློ་རེ་བཟླས་རིམ་མཆློག །རློགས་རིམ་རྣལ་འབློར་ཡན་ལག་ནི། །རྣམ་པར་རློག་པ་

འཇློམས་བེད་པ། །ཕྲ་བའི་དེ་ཉིད་བ་ན་མེད། །ཆློ་ག་ཇི་བཞིན་རྣལ་འབློར་པ། །བློ་དང་

ལྡན་པས་སྔློན་བཞིན་བསློམ། །སིད་པའི་འཆིང་བ་གཅློད་པར་བེད། །རྣལ་འབློར་ཆེན་

པློ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །དེ་ཉིད་ཆེན་པློ་རད་འབྱུང་ཆེ། །ངེས་པར་བསློམས་པས་ཡང་དག་

ནི། །རྣམ་རློག་རླུང་ནི་འཇློམས་པར་བེད། །དློན་གི་རེས་འགློ་བཟླས་པ་ཡིས། །དངློས་

མེད་ངློ་བློ་གཅིག་པ་དང་། །སློང་ཉིད་བསེན་པ་མངློན་པར་ཞེན། །སློམ་པ་ངེས་པར་

བརན་པར་བེད། །སྒྲུབ་པློས་ཡང་དག་བསློམས་བས་ན། །རློ་རེ་བཟླས་རིམ་བ་ན་

མེད། །དེ་ཡི་རིམ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་མཆློག །ཐློབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །

རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་རློགས་པ་ལས་རྣམ་

པར་རློག་པའི་རླུང་གཅློད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ལེའུ་སེ་སུམ་ཅུ་ལྔ་པའློ།། །།

༼རྣམ་རློག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ལེའུ།༽

དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་ཀིས་ཉློན། །རྣམ་རློག་མེད་པའི་རླུང་ཤར་ན། །གང་

ཤེས་རློ་རེ་སེམས་དཔའ་ཡི། །རང་དངློས་གློ་འཕང་བཟང་པློ་འཐློབ། །རྣམ་རློག་མེད་

པའི་རླུང་ཆེན་པློ། །གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སངས། །དངློས་པློ་ཀུན་གི་རང་

བཞིན་བདག །སློམ་དང་སློམ་མིན་གློ་འཕང་བལ། །རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་ཡེ་ཤེས་

ཆེ། །གནས་པ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་མེད། །ཕྲ་བའི་ཆ་ཀུན་དབུས་ན་གནས། །ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་

རྣམ་པར་སངས། །ཀུན་ལ་ཁབ་ཅིང་ཞི་བ་དང་། །བདག་བིན་བརླབ་པའི་མཚན་ཉིད་

གཅིག །མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ལས་གློལ། །བག་ཆགས་རྣམ་རློག་རྣམ་པར་

སངས། །ཚིགས་དང་མདུད་པའི་ལམ་དང་ནི། །སློམ་དང་བསློམ་བ་རྣམ་པར་
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སངས། །སློང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་དློ། །སྔགས་དང་ཕག་རྒྱའི་རྣམ་པའི་ཆ། །རྣམ་

པའི་སྤློད་པ་རྣམ་པར་སངས། །བ་བ་སྤློད་པ་རྣལ་འབློར་གི། །རྒྱུད་རྣམས་ལ་ཡང་

བཀག་མི་བ། །རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་ཆེན་པློ། །བཤད་པར་བ་བ་དམ་ཚིག་

མཆློག །མན་ངག་ཇི་བཞིན་ཆློ་ག་བཞིན། །ཐློག་མ་ཉིད་དུ་བཤད་པར་རིགས། །དེ་ཡི་

རིམ་པའི་རེས་འགློ་ཤེས། །བ་མ་བརྒྱུད་པའི་གློ་འཕང་མཆློག །

རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་རློགས་པ་ལས་རྣམ་

རློག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ལེའུ་སེ་སུམ་ཅུ་དྲུག་པའློ།། །།

༼ར་རྣམས་ནུབ་པའི་སྦྱློང་བའི་ལེའུ།༽

དེ་ནས་རློ་རེ་ཅན་གིས་གསུངས། །ར་རྣམས་ནུབ་པའི་རྣལ་འབློར་ནི། །དེ་ཁློ་

ན་ཉིད་བཤད་ཀིས་ཉློན། །ཡུལ་དང་དབང་པློ་ཡང་དག་སྦྱློར། །ར་རྣམས་ཀང་ནི་འཆར་

བར་འགྱུར། །ཤར་ནས་སྔློན་བཞིན་སློང་ནས་ནི། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བ་ན་

མེད། །རྣམ་རློག་སྐྱེ་བ་དེ་ཡི་ཕིར། །བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀིས་ལག་པའི་རིམ། །དེ་ལས་སྐྱེ་

དང་ར་དང་ན། །འཆི་ཞིང་སར་ཡང་ལྡློག་པར་འགྱུར། །ཡུལ་རྣམས་དངློས་པློ་མེད་པ་

ཡིས། །སྦྱངས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཕིར། །དེ་ཉིད་འདི་ལ་སྤློད་པའི་ཕིར། །དངློས་སུ་

ཡུལ་རྣམས་དངློས་མེད་ཕིར། །དབང་པློ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་མིན། །དེ་ལས་གཉིས་གཉིས་

ཡང་དག་སྦྱློར། །དངློས་དང་དངློས་མེད་སློང་པ་ཉིད། །དེ་ནས་ར་རྣམས་ནུབ་འགྱུར་

ཏེ། །འཁློར་ལློའི་རིམ་པ་ལ་ཡང་རློན། །དེ་རྣམས་ནུབ་པ་ལས་ནི་ཞི། །སློང་ཕྲག་བདུན་

ཅུ་ར་གཉིས་ནི། །ཀུན་ཀང་ར་ཡི་འཁློར་ལློར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་ཀུན་ཆློས་ནང་དུ་

ཁབ། །སློང་ཉིད་བསློམ་པ་རྣལ་འབློར་ལས། །ཡུལ་རྣམས་ཀི་ནི་ངློ་བློ་ཉིད། །ངེས་པ་
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རུ་ནི་ཤེས་པ་ཞེས། །རིག་པའི་རློ་རེ་རྣམ་པར་འཇློམས། །

རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་རློགས་པ་ལས་ར་

རྣམས་ནུབ་པའི་སྦྱློང་བའི་ལེའུ་སེ་སུམ་ཅུ་བདུན་པའློ།། །།

༼འཁློར་ལློ་དྲུག་སློམ་པའི་ལེའུ།༽

དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་ཀིས་ཉློན། །སྤློད་དྲུག་གློ་འཕང་མཚན་ཉིད་ནི། །ཇི་

ལྟ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྦྱློར། །ཇི་ལྟར་འདློད་པའི་ཡན་ལག་བརེན། །རྣམ་པ་དྲུག་པློ་དེ་ལས་

ཕེད། །དེ་བཞིན་བརྒྱད་བརྒྱད་དེ་ལས་ལག །བརྒྱད་གཉིས་བརྒྱད་ཕྲག་བཞི་དང་

ནི། །དེ་ལྟར་གངས་ཀིས་སྦྱློར་བ་གསལ། །ཟླ་བ་ཕེད་པའི་ཆ་ལྟ་བུ། །སློང་ཉིད་རླུང་གི་

འཁློར་ལློར་གནས། །ཕེད་པ་མ་ཡིན་རློགས་པ་མིན། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་། །སྒྱུ་

མ་ཆེན་པློ་འགློ་བའི་མ། །ཐམས་ཅད་རེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །རླུང་གི་འཁློར་ལློ་སློག་

ཅེས་བཤད། །མཁས་པ་རྣམས་ཀི་སྤློད་ཡུལ་མིན། །མེ་ཡི་འཁློར་ལློ་སློང་ཉིད་

ཁབ། །དབུས་ན་ཐིག་ལེ་ལྟ་བུ་ནི། །མི་འགྱུར་ཀུན་དུ་འགློ་བ་དང་། །རང་བྱུང་ཀུན་ལ་

ཁབ་པ་དང་། །བདེ་བ་ཡང་དག་འཕེལ་བར་བེད། །དབངས་དང་གསལ་བེད་རྣམ་པར་

སངས། །འཇིག་རེན་གསུམ་ནི་མ་ལུས་པ། །གཅིག་ཏུ་བས་ན་སྐྱེད་པར་བེད། །མི་

ཤིགས་ནཱ་དའི་གློ་འཕང་ཅན། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སངས། །སྦྲུལ་གི་ལྕེ་ལྟར་

གཡློ་བ་དང་། །ཚངས་པ་ལ་སློགས་ཕ་མེས་དང་། །འཇིགས་པ་མ་ཡིན་གཡློ་བ་

མིན། །ཡི་གེ་དང་ནི་ཚིག་མ་ཡིན། །འབྱུང་བའི་ཚོགས་ནི་རྣམ་པར་སངས། །གངས་

བལ་ཟད་མེད་སྐྱེ་བ་མེད། །ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁློར་ལློར་གནས། །ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློའི་

དབུས་གནས་པ། །སྒ་ཙམ་དྲི་མ་དང་བལ་བ། །ཆགས་བལ་ཆགས་པ་མེད་པ་
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རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།

དང་། །བ་བ་བེད་དང་གནས་མེད་པ། །དཔེ་མེད་གནས་པ་མེད་པ་དང་། །སློག་དང་རློལ་

བ་རྣམ་པར་སངས། །ལ་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་མཆློག །དེ་ལྟ་བུ་ཡང་རེད་པར་

དཀའ། །ལློངས་སྤློད་འཁློར་ལློ་མཆློག་ཏུ་གནས། །འཆིང་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་

མཆློག །མཆློག་ཏུ་ཁློང་དུ་ཆུད་གྱུར་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་གིས་ཡང་དག་བཞུགས། །རེན་

ཅིང་འབེལ་འབྱུང་རང་བཞིན་གི། །ཆང་གི་རློ་ཡིས་མློས་པ་བཞིན། །མཆློག་ནི་དང་པློ་

མ་ལུས་པ། །དངློས་པློ་ཀུན་གི་ནང་ན་གནས། །ཐློག་མ་ཐ་མ་ལག་པར་གནས། །མཚན་

ཉིད་མེད་ཅིང་སྣང་བ་མེད། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སངས། །ཞི་བ་མི་འཇིགས་

བརློད་དུ་མེད། །རང་བཞིན་ཉམས་མློང་རང་ངློ་བློ། །བདེ་བ་ཆེན་པློའི་འཁློར་ལློར་

གནས། །བ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས་ནི་ཐློབ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་བེ་བག་ཆེ། །རང་གི་ངློ་བློ་རྣམ་

ཤེས་དྲུག །སེང་དང་འློག་ཏུ་ཡང་དག་སྦྱློར། །རྣལ་འབློར་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་གགས། །

རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་རློགས་པ་ལས་

འཁློར་ལློ་དྲུག་སློམ་པའི་ལེའུ་སེ་སུམ་ཅུ་བརྒྱད་པའློ།། །།

༼དུས་དང་དུས་ཚད་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ།༽

དེ་ནས་བཅློམ་ལྡན་རློ་རེས་གསུངས། །དུས་ཀི་མཚན་ཉིད་སློམ་པ་ནི། །རྣལ་

འབློར་གང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས། །གངས་ཀི་རྣལ་འབློར་བ་ན་མེད། །དུས་ནི་དུས་ཚོད་

ཞེས་ནི་བཤད། །བསམ་དང་བསམ་བལ་རང་དངློས་ནི། །དུས་བཟང་དང་ནི་དུས་ངན་

དང་། །རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་གནས། །སྣ་ཡི་བུ་ག་ལས་བྱུང་ནས། །ཕི་ཡི་སློ་

ལས་རག་ཏུ་འཆར། །ནང་དུ་སྡུད་པར་དུས་བཟང་གསུངས། །འབྱུང་བ་ཡང་ནི་དུས་

ངན་འདློད། །དུས་ངན་ལས་ནི་གཞན་པ་མཆློག །དུས་བཟང་མཆློག་སེ་རང་ཉིད་
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རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྗེང་བ།

ནི། །རློགས་ལྡན་དང་ནི་གསུམ་ལྡན་དང་། །གཉིས་ལྡན་དང་ནི་དུས་བཟང་པློ། །རློད་

པའི་དུས་ནི་ངན་པ་སེ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དུས་མཚན་ཉིད། །དགའ་དང་མཆློག་

ཏུ་དགའ་བ་དང། །ལན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དུས་བཟང་སེ། །དགའ་དང་བལ་བ་ངན་དུས་

སློ། །དུས་ཀི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་བཤད། །འཇུག་པ་དང་ནི་གནས་པའི་དུས། །དུས་

བཟང་པློར་ནི་ཡློངས་སུ་གགས། །ལྡང་བ་ཡང་ནི་དུས་ངན་ཏེ། །དེ་ལྟར་དུས་ཀི་མཚན་

ཉིད་དློ། །དུས་ནི་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །མཉམ་པ་རློ་གཅིག་གློ་འཕང་མཆློག །ཡེ་

ཤེས་རྣམ་ཤེས་རྣམ་སངས་ཏེ། །དུས་ནི་གཅིག་ནི་བརློད་པ་ཡིན། །དངློས་དང་དངློས་

མེད་སྤློས་བལ་བ། །བཞི་པའི་སད་ཅིག་མཚན་ཉིད་ནི། །བརློད་བ་རློད་བེད་ལས་གློལ་

བ། །དུས་གཅིག་ཞེས་ནི་བརློད་པ་ཡིན། །ཆགས་དང་ཆགས་བལ་ངེས་གློལ་བ། །བདེ་

བ་ཆེན་པློ་གློ་འཕང་སངས། །ཕག་རྒྱ་ཆེན་པློའི་དློན་གི་གཞི། །དུས་གཅིག་ཞེས་ནི་

བརློད་པ་ཡིན། །མཚན་ཉིད་མེད་ཅིང་སྣང་བ་མེད། །གངས་ནི་རྣལ་འབློར་རྣམ་པར་

སངས། །དེ་ཉིད་དུས་སུ་ངེས་བཤད་དེ། །བ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས་ཤེས་བ། །

རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་རློགས་པ་ལས་དུས་

དང་དུས་ཚད་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་སེ་སུམ་ཅུ་དགུ་པའློ།། །།

༼གསང་བའི་འབས་བུ་ཞེས་བ་བའི་ལེའུ།༽

དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བ་བ། །གསང་བའི་འབས་བུ་མཆློག་ཉློན་ཅིག །གང་

གིས་དངློས་གྲུབ་མཆློག་ཏུ་འགློ། །ཕག་རྒྱ་ཆེན་པློ་ཡང་དག་བསེན། །གསང་བ་སྦས་

པ་ཞེས་ནི་བཤད། །རྣལ་འབློར་བིས་པས་མི་ཤེས་ཤིང་། །བཞི་པའི་དབང་ཞེས་བ་

བའི་མིང་། །ཞལ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་རྣམས། །མཆློག་ཏུ་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་
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ཆེ། །རྣམ་རློག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སངས། །ཕག་རྒྱ་ཆེན་པློའི་དངློས་གྲུབ་ཆེ། །རྣལ་

འབློར་ཆེན་པློའི་དློན་བསྡུས་པ། །རྣལ་འབློར་མ་རྒྱུད་ལས་བསབས་པ། །མཆློག་ཏུ་

རད་བྱུང་ངློ་བློ་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པློའི་རློ་འབེབས་པ། །དེ་ཉིད་ཆེན་པློའི་ཡློན་ཏན་

ལྡན། །ནམ་མཁའ་མཆློག་ལ་གནས་པའི་ས། །རློ་རེ་སེམས་དཔའ་རང་ངློ་བློ། །བདེ་བ་

རྣམས་ནི་འཕེལ་བར་བེད། །བདེ་བ་ཆེན་པློའི་གློ་འཕང་འདས། །ཤེས་དང་ཤེས་བ་རྣམ་

པར་བལ། །སློམ་དང་བསློམ་བ་རྣམ་པར་སངས། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀི་བ་བས་

སློང་། །ཀུན་དུ་རློག་པ་ཐམས་ཅད་སངས། །དངློས་པློ་ཀུན་གི་གློ་འཕང་གསལ། །འཇིག་

རེན་གསུམ་གི་རྣམ་པའི་མི། །ཆགས་དང་ཆགས་བལ་རྣམ་པར་སངས། །དམ་ཚིག་ཆེན་

པློ་ལ་གནས་པ། །གངས་མེད་འཇིག་རེན་གསུམ་གཅིག་དངློས། །དངློས་གྲུབ་དེ་ཁློ་ན་

ཡི་རྒྱུད། །དེ་ལྟར་གསང་བའི་འབས་བུ་གསལ། །གཞན་ནི་གང་དུའང་མ་གསུངས་

པ། །རྣལ་འབློར་མཆློག་གི་ཡེ་ཤེས་མཆློག །རྣལ་འབློར་མ་རྒྱུད་ལས་ཤེས་བ། །

རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་རློགས་པ་ལས་

གསང་བའི་འབས་བུ་ཞེས་བ་བའི་ལེའུ་སེ་བཞི་བཅུ་པའློ།། །།

༼ཆློས་དབིངས་ཀི་དློན་བཤད་པའི་ལེའུ།༽

དེ་ནས་བཅློམ་ལྡན་རློ་རེས་གསུངས། །ཆློས་ཀི་དབིངས་ཀི་གློ་འཕང་

མཆློག །ཆློས་ཀི་དབིངས་ནས་ཁབ་པའི་ཁམས། །ཆློས་ཀི་དབིངས་ཀིས་དེ་ལ་

བརློད། །ཀུན་ཁབ་མཆློག་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་། །ཀུན་འགློ་རག་ཏུ་འཆར་བ་དང་། །ཕུང་པློ་ལྔ་

ཉིད་འབྱུང་བ་ལྔ། །ཡུལ་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་ཤེས་དང་། །དེ་དག་ཡང་དག་ལྡན་ཆློས་

ཀུན། །བཤད་དེ་གསང་བའི་དབང་ཕྱུག་སེ། །དེ་དག་དབུས་ན་གནས་པའི་
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ཁམས། །ཁབ་ཅིང་སྤློད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། །ཇི་ལྟར་ཏིལ་གི་ཏིལ་མར་དང་། །ཇི་ལྟར་

ཤིང་ལ་མེ་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་ཆློས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁབ་ཀང་མཐློང་བ་མ་

ཡིན་ནློ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་མེད། །ཆློས་ཀུན་གི་ནི་གཞི་ཡི་མཆློག །གཟུང་

དང་འཛིན་པའི་ཀུན་རློག་གིས། །ཁབ་ཀང་མཐློང་བ་མ་ཡིན་ནློ། །སློང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་

རྣལ་འབློར་གིས། །རྣལ་འབློར་པ་ཡིས་གསལ་བར་མཐློང་། །ཆློས་དབིངས་བ་ག་

ཞེས་ནི་བརློད། །བ་ག་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏློག །གང་ཕིར་དབང་ཕྱུག་སློགས་ཡློན་

ཏན། །ལྡན་པ་དེ་ཕིར་བ་ག་བརློད། །བ་ག་ཆློས་རྣམས་སུ་ཡང་བཤད། །དབིངས་ནི་

བང་ཆུབ་སེམས་སུ་གསུངས། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་འགློ་བ་ཡི། །རྒྱུ་ནི་བ་ག་ཞེས་

བར་བཤད། །དབིངས་ནི་ཡང་དག་སྦྱློར་དངློས་ཀིས། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་

གནས། །དློན་དམ་གཅིག་པུའི་དེ་ཉིད་ཤེས། །ལག་མཐིལ་སྐྱུ་རུ་བཞག་པ་

བཞིན། །མཆློག་གི་དེ་ཉིད་ལྟར་ནི་སྣང་། །རང་རིག་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད། །དངློས་དང་

དངློས་མེད་ཟད་ནས་ནི། །རག་ཏུ་དེ་ཉིད་མཐློང་ཞིང་སྣང་། །ཆློས་ཀི་དབིངས་ཀི་གློ་

འཕང་གསལ། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་དང་བལ་

བས། །སྦྱློར་བལ་ཤེས་པ་རད་དུ་བྱུང་། །

རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་རློགས་པ་ལས་

ཆློས་ཀི་དབིངས་ཀི་དློན་བཤད་པའི་ལེའུ་སེ་བཞི་བཅུ་གཅིག་པའློ།། །།

༼རློ་རེ་བཤད་པའི་ལེའུ།༽

དེ་ནས་བཅློམ་ལྡན་རློ་རེས་གསུངས། །རློ་རེ་ཡི་ནི་མཚན་ཉིད་མཆློག །དེ་ཡི་

དློན་དུ་བཤད་ཀིས་ཉློན། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཤད་པར་བ། །རློ་རེ་མི་ཕེད་ཞེས་ནི་
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གསུངས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་མཆློག །ར་ལྔ་ཡི་ནི་ནམ་མཁར་རེན། །རེ་མློ་ལྔ་

ཡི་རང་ངློ་བློ། །ས་དང་ཆུ་དང་དེ་བཞིན་མེ། །རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ཉིད་དང་ནི། །ར་ཡི་

ནམ་མཁའི་ཆ་ཡི་གཟུགས། །བ་མ་བརྒྱུད་ལས་ཤེས་པར་བ། །ཨྃ་རྃ་ལྃ་བྃ་ཡྃ་ས་

བློན། །བརློད་པ་རེ་ནི་ལྔ་རྣམས་ཏེ། །འབད་པ་ཡིས་ནི་ཤེས་པར་བ། །རློ་རེས་སྐྱེ་བའི་

མཚན་ཉིད་ནི། །པད་ལྟེ་བའི་དབུས་གནས་པ། །ཐིག་ལེར་བཤད་པ་འགློ་བ་མེད། །དམ་

ཚིག་གནས་ནི་ཤེས་པ་དང་། །བདུད་རི་མཆློག་གིས་རབ་ཏུ་གང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་

རྣམ་པ་མེད། །དེ་ནི་རློ་རེར་ཡློངས་སུ་གགས། །མེ་ལློང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། །སློ་

སློར་རློག་དད་བ་ནན་ཏན། །རྣམ་པར་དག་པ་ཆློས་ཀི་དབིངས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་

བཞིན་ནློ། །དེ་ཡི་ངློ་བློ་ཡློངས་སུ་ཤེས། །རློ་རེ་རང་ཉིད་ཉམས་མློང་མཆློག །ནམ་

མཁར་ཆེར་གནས་ཞི་བ་དང་། །རློག་པ་མེད་ཅིང་ཉློན་མློངས་མེད། །རློ་རེ་སེམས་

དཔའ་ཡང་དག་གཞི། །བ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས་ཤེས་བ། །

རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་རློགས་པ་ལས་རློ་རེ་

བཤད་པའི་ལེའུ་སེ་བཞི་བཅུ་གཉིས་པའློ།། །།

༼རློགས་པ་ལས་རིགས་ཀི་དབེ་བའི་དློན་བསྡུའི་ལེའུ།༽

དེ་ནས་བཅློམ་ལྡན་རློ་རེས་གསུངས། །རིགས་ཀི་དབེ་བ་དློན་བསྡུས་པ། །དེ་

ཚེ་རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། །ར་བའི་རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་གསུངས། །རྣལ་འབློར་སྤློས་པ་

དབེ་བ་ཡིས། །རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་དམ་ཚིག་གློ །རྒྱུད་དུ་གགས་པ་དབེ་བ་

ཡི། །མཐར་ཐུག་དེ་ནི་ཡང་དག་གསུངས། །དེ་ཉིད་ལས་ནི་བསྡུས་ནས་ཀང་། །རིགས་

ཀི་དབེ་བ་བརྒྱ་རུ་གསུངས། །སྣ་ཚོགས་སྤློས་པའི་རྣལ་འབློར་གིས། །རློ་རེ་སེམས་
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དཔའ་ཞེས་ནི་བརློད། །གང་གིས་དེ་ཡི་རྣམ་པ་མཐློང་། །སྣ་ཚོགས་ནློར་བུ་ཇི་བཞིན་

ནློ། །སེམས་ཅན་མློས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །སྣ་ཚོགས་བསམ་པའི་བེ་བག་གིས། །སྣ་

ཚོགས་ཉློན་མློངས་མནན་ནས་ནི། །འགློ་བའི་བ་མས་གློལ་བའི་ཕིར། །གཞུང་ནས་

གང་གིས་དེ་ཡིས་ནི། །སྣ་ཚོགས་སྤློ་བའི་ངློ་བློ་ཉིད། །གངས་མེད་པ་ཡི་དབེ་བ་

ཡིས། །དབེ་བ་གངས་མེད་སྦྱློར་བ་ཡིས། །དློན་དམ་རིགས་ཀི་དབེ་བ་ཉིད། །རྒྱུད་

གཞན་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་བསམ་པའི་བེ་བག་གིས། །དེ་ནི་

བསྡུས་ན་དབེ་བར་འགྱུར། །ར་ཡི་འཁློར་ལློའི་རིམ་པ་ཡིས། །སློང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་ར་

གཉིས་པའློ། །དེ་ལ་སློང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་དྲུག །ལུས་ཀི་རས་དང་གནས་སློགས་

ཀིས། །རིམ་པའི་དབེ་བ་དེ་ལས་ཀང་། །སློང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ར་བཞིའློ། །དེ་རེས་བརྒྱ་ཡིས་

མཆློག་ཏུ་གང་། །བདུན་ཅུ་ར་གཉིས་དྲུག་ཅུ་བཞི། །སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་བསྡུས་པ་

ལས། །ཉི་ཤུ་ར་བཞི་དེ་ལས་ཀང་། །སུམ་ཅུ་དང་ནི་དགུ་ཡང་ངློ་། །དེ་ལས་ལྔ་དང་དེ་

ཕིར་གསུམ། །གསུམ་ཡང་བསྡུས་ན་གཅིག་ཉིད་དེ། །རློགས་པའི་རིམ་པའི་སྦྱློར་བ་

ཡིས། །གཞན་ནས་གཞན་དུ་འདྲེས་ནས་འགློ། །དེ་ཡང་འློད་གསལ་གློ་འཕང་

ལའློ། །རྣམ་རློག་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད། །ཆློས་ཀི་

དབིངས་ཀི་བདག་ཉིད་མཆློག །

རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་རློགས་པ་ལས་

རིགས་ཀི་དབེ་བའི་དློན་བསྡུས་པ་ཞེས་བ་བའི་ལེའུ་སེ་བཞི་བཅུ་གསུམ་པའློ།། །།

༼ཕག་རྒྱའི་དབེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ལེའུ།༽

དེ་ནས་བཅློམ་ལྡན་རློ་རེས་གསུངས། །ཕག་རྒྱའི་དབེ་བ་བ་ན་མེད། །ཆློས་
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དང་ལས་དང་དམ་ཚིག་དང་། །ཕག་རྒྱ་ཆེན་པློ་མངློན་པར་བརློད། །ལས་ཀི་རྣམ་སིན་

ངེས་པ་ཡིས། །ཀུན་ནས་རྒྱས་བཏབ་ལྟ་བུར་གནས། །གང་ཡང་འདི་ནི་ལས་གང་

གིས། །དེ་འབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྱུར། །ཆློས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད། །རང་

བཞིན་གིས་ནི་རྒྱས་བཏབ་ནས། །དམ་ཚིག་རང་གི་ཡློན་ཏན་དངློས། །རྒྱལ་སས་

རྣམས་ཀི་རྒྱས་བཏབ་པ། །སློང་དང་སིང་རེ་མི་ཕེད་པ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་རྣམ་

སྦྱློང་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་ཚིག་ནི། །ཡློངས་སུ་དག་པའི་མཛད་པ་

ཡིས། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་རང་བཞིན་མེད། །ཕག་རྒྱ་ཆེན་པློ་ཞེས་ནི་བརློད། །ལས་ཀི་

ཕག་རྒྱ་ཡློངས་ཤེས་ན། །སྔགས་པ་ལས་ནི་ཐློབ་པར་སྐྱེ། །བ་མས་ཤེས་རབ་དབང་

བསྐུར་ན། །ཇི་ལྟར་མཐློང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། །རློ་རེ་སེམས་དཔའ་རང་དངློས་

དློན། །སིང་རེའི་བསམ་པས་གསལ་བ་ནི། །དེ་ལས་ངེས་པར་ཐློབ་ནས་ནི། །ཆློས་ཉིད་

སློ་ནས་ངེས་པར་བེད། །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་དེ་ཡེ་ཤེས། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབློར་མ་མཚན་

ཉིད། །དམ་ཚིག་ལ་ཞེན་མཁས་པ་དང་། །རླུང་གིས་དེ་ཉིད་ཕ་རློལ་སློན། །དཔལ་ལྡན་

འདུས་པའི་དློན་བསབ་པ། །ངག་འཇམ་ཤེས་རབ་ལྡན་མ་དང་། །མིག་ཡངས་མ་ཡི་བུ་

མློ་རེད། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཇི་བཞིན་རྣལ་འབློར་དམ་ཚིག་

ལ། །ཕག་རྒྱས་ལན་ཅིག་སྒྲུབ་པར་བེད། །དེ་ནས་དེ་ཉིད་ཐློབ་པ་ན། །ཕག་རྒྱ་ཆེན་

པློའི་མཚན་ཉིད་དློ། །དེ་ཉིད་བདེ་ཆེན་གློ་འཕང་ནི། །ཀུན་དུ་རློག་པ་ཐམས་ཅད་

སངས། །སློང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད། །ཆློས་ཀི་དབིངས་ཀི་གློ་འཕང་གསལ། །དེ་

ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བ་བ། །ཕག་རྒྱའི་དབེ་བ་བ་ན་མེད། །རིགས་དང་ཕ་རློལ་ཕིན་

དབེ་བས། །ཕག་རྒྱ་དྲུག་ཏུ་ཡང་དག་བཤད། །ཡྃ་རྃ་ལྃ་བྃ་ཨྃ་ཧྃ་དང་། །ལ་མློ་རྣམས་
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ཀི་རིམ་པ་ལས། །མཆློད་པའི་རིམ་པ་རློ་གཅིག་པ། །རག་ཏུ་ཡང་ནི་མཆློད་པར་

བ། །གདློལ་པ་མློ་དང་ཁྲུས་མཁན་མློ། །སེ་ཤ་ཅན་དང་གར་མཁན་མ། །རློ་བསེགས་

མློ་དང་བམ་ཟེ་མློ། །གྲུབ་འགྱུར་དློན་དུ་རྣལ་འབློར་པས། །བདག་ཉིད་རློལ་ཅིང་གནས་

པར་བ། །ཁྲུས་མཁན་རིན་ཆེན་རིགས་ལས་སྐྱེས། །གདློལ་པ་པདའི་རིགས་ལས་

སྐྱེས། །དེ་བཞིན་གར་མཁན་ལས་ཀི་རིགས། །རློ་བསེགས་མ་ནི་འཁློར་ལློའི་

རིགས། །སེ་ཤ་ཅན་ནི་རློ་རེའི་རིགས། །ཡེ་ཤེས་ཕག་རྒྱ་བམ་ཟེ་མློ། །རློ་རེ་སེམས་

དཔའི་རིགས་སུ་བརློད། །འདི་ནི་རིགས་ནི་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །བམ་ཟེ་མློ་ནི་མ་ཡིན་

ཏེ། །ཁྲུས་མཁན་མློ་ནི་སིང་མློར་བརློད། །གར་མཁན་མློ་ནི་བུ་མློར་ཤེས། །སེ་ཤ་ཅན་

ནི་ཆུང་མར་གགས། །རློ་བསེགས་མློ་ནི་མནའ་མ་སེ། །སྒྱུག་མློ་གདློལ་བ་མ་ཞེས་

བ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀི་ཆློ་ག་ཡིས། །རྣམ་རློག་མེད་པས་བརློད་པར་བ། །གང་ཕིར་

རྣམ་རློག་མེད་གྱུར་ན། །དངློས་གྲུབ་ཀུན་ལ་དུས་ཀུན་དུ། །སེམས་ནི་མ་རུ་གྱུར་ནས་

ནི། །སིང་མློ་དག་ཏུ་ཡང་དག་བཤད། །ལུས་ནི་བུ་མློར་ཤེས་པར་བ། །སློག་ནི་ཆུང་

མར་རབ་ཏུ་གསལ། །མནའ་མ་ཐུར་དུ་སེལ་བའི་རླུང་། །དབུ་མའི་རླུང་ནི་སྒྱུག་མློར་

བརློད། །མ་ནི་རྒྱགས་པའི་ར་ཡི་ཆ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏློག །སིང་མློ་ཁུ་བ་

འབབ་པའི་ར། །སྤི་བློའི་གནས་ན་ཡང་དག་གནས། །བུ་མློ་ཁག་རྒྱུ་བ་ཡི་ར། །དེ་ནི་

ཕེད་ཕེད་ལག་པར་གནས། །ཆུང་མ་གཅིན་ནི་འབབ་པའི་ར། །དེ་ཉིད་ཀི་ནི་དབུས་ན་

གནས། །མནའ་མ་མཆི་མ་འཛག་པའི་ར། །མགིན་པའི་གནས་སུ་ལག་པར་

གནས། །མ་ནི་ས་རུ་ཡང་དག་བཤད། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་སིང་མློར་བརློད། །མེ་ནི་བུ་

མློར་ཤེས་པར་བ། །རླུང་ནི་ཆུང་མར་རབ་ཏུ་གགས། །མནའ་མ་ནམ་མཁའ་རུ་ནི་
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བཤད། །སྒྱུག་མློ་ནམ་མཁའ་ཆེན་པློའ ློ། །མངར་བར་གྱུར་པས་མ་དང་ནི། །སྐྱུར་བ་

སིང་མློ་རུ་ནི་བརློད། །ཁ་བ་རང་གི་བུ་མློ་དང་། །ལན་ཚྭ་ཆུང་མར་ཡློངས་སུ་

གགས། །བས་བ་སྒྱུག་མློར་ཤེས་པར་བ། །ཚ་བ་མནའ་མར་ཡློངས་སུ་གགས། །དེ་

དག་འབད་པས་འདློད་བ་ཞིང་། །དངློས་གྲུབ་འདློད་པས་བསེན་པར་བ། །ལས་ཀི་

ཕག་རྒྱ་དབེ་བ་འདི། །དེ་ཡི་ཡློན་ཏན་བསེན་པའི་མཆློག །དམ་ཚིག་དེ་དང་རློག་པར་

འཇུག །ཕག་རྒྱ་ཆེན་པློའི་བདེ་བ་ཆེ། །རློ་རེ་སེམས་དཔའི་གློ་འཕང་ཞི། །ཡེ་ཤེས་

མཆློག་ནི་བ་ན་མེད། །དེ་ལྟར་ཕག་རྒྱའི་གློ་འཕང་གསལ། །རྣལ་འབློར་མ་རྒྱུད་སྤློད་

ཡུལ་ལློ། །

རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་རློགས་པ་ལས་ཕག་

རྒྱའི་དབེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་སེ་བཞི་བཅུ་བཞི་པའློ།། །།

༼ཕུང་པློ་སློགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀི་མཚན་ཉིད་ལེའུ།༽

དེ་ནས་གཞན་ཡང་ཡང་དག་བཤད། །ཕུང་སློགས་སྐྱེ་མཆེད་མཚན་ཉིད་

ནི། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་ནི་གཟུགས་ཞེས་བཤད། །རློ་རེ་འཛིན་ནི་རྣམ་ཤེས་དང་། །རིན་

ཆེན་འཛིན་ལ་ཚོར་བར་གསུངས། །འཁློར་བ་ལས་བརལ་འདུ་ཤེས་གསུངས། །ཤེས་

རབ་འཛིན་ནི་འདུ་བེད་དང་། །དེ་ལྟར་ཕུང་པློར་རབ་ཏུ་གགས། །ས་ནི་གཏི་མུག་

དགའ་མར་བཤད། །དེ་བཞིན་ཆུ་ནི་ཞེ་སང་དགའ། །མེ་ནི་ཆགས་ལ་དགའ་བ་

དང་། །དེ་བཞིན་རླུང་ནི་རློ་རེ་དགའ། །ནམ་མཁའ་རློ་རེ་དབིངས་དབང་ཕྱུག །གཟུགས་

ནི་གཟུགས་ཀི་རློ་རེ་དང་། །སྒ་ནི་སྒ་ཡི་རློ་རེ་སེ། །དྲི་ནི་དྲི་ཡི་རློ་རེ་དང་། །རློ་ནི་རློ་ཡི་

རློ་རེར་བཤད། །རེག་བའི་རློ་རེ་རེག་བར་འགྱུར། །ཆློས་ཀི་དབིངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་
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མ། །མིག་གཉིས་ས་ཡི་སིང་པློ་དང་། །རྣ་བ་ཕག་ན་རློ་རེ་དང་། །སྣ་ནི་ནམ་མཁའི་སིང་

པློ་དང་། །ལྕེ་ནི་འཇིག་རེན་མགློན་པློ་དང་། །ལུས་ནི་སྒིབ་པ་རྣམ་སེལ་བརློད། །ཡིད་

ནི་ཀུན་དུ་བཟང་པློ་དང་། །ར་ནི་བམས་པ་རུ་ནི་བརློད། །ཡེ་ཤེས་མཆློག་ནི་འཇམ་

དཔལ་ཉིད། །ཁབ་པ་རུ་ནི་ཡང་དག་བཤད། །དེ་བཞིན་ལུས་ཀི་ཆློས་རྣམས་ནི། །ཁློ་

བློ་བཅུར་ནི་ཡང་དག་བཤད། །དེ་ལྟར་ལུས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་གསུངས། །ཕུང་པློ་ལ་

སློགས་སྐྱེ་མཆེད་སློགས། །རྣལ་འབློར་གཉིས་མེད་མཆློག་དེ་ནི། །བ་མ་བརྒྱུད་པ་

ལས་ཤེས་བ། །

རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་རློགས་པ་ལས་ཕུང་

པློ་ལ་སློགས་པ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཀི་ལེའུ་སེ་བཞི་བཅུ་ལྔ་པའློ།། །།

༼ཕག་རྒྱ་ཆེན་པློའི་དློན་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ལེའུ།༽

དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བ་བ། །ཕག་རྒྱ་ཆེན་པློའི་དློན་མཚན་ཉིད། ། རྣལ་

འབློར་ཆེན་པློའི་འབས་བུ་ཞི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པློའི་དློན་བསྡུས་པ། །བདེ་བ་ཆེན་པློའི་

སལ་བ་ཆེ། །རློ་མཆློག་ཆེན་པློའི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྒྱུ་མ་ཆེན་མློ་མཆློག་ཏུ་ཕྲ། །ཆེན་

པློའི་ཆེན་པློ་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཕག་རྒྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཡེ་ཤེས། །རྣམ་རློག་མེད་

པའི་གློ་འཕང་སེ། །མི་ཕེད་རློ་རེ་སེམས་དཔའི་གནས། །རྣམ་རློག་མེད་པའི་བདེ་བ་

ཆེ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གློས་པ་མེད། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་གཞི་དང་བལ། །གཉིས་

མེད་བདག་མེད་བརློད་དུ་མེད། །རྣལ་འབློར་རྣམས་ནི་རང་རིག་པ། །ཕུང་པློ་ཁམས་

དང་སྐྱེ་མཆེད་ཆའི། །ཀུན་རློག་ཆློས་ནི་ཡློངས་སུ་སངས། །སློམ་དང་བསློམ་བ་

སློམས་འཇུག་དང་། །རིམ་པ་གཉིས་ནི་རྣམ་པར་སངས། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་དང་
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བལ་བ། །སྔགས་དང་བཟླས་བརློད་བསེན་པ་སངས། །དངློས་པློ་ཀུན་གི་གནས་ལས་

བརལ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པློ་རབ་གསློལ་བ། །དངློས་གྲུབ་ཆེན་པློ་འདིར་ཤེས་བ། །ཕག་

རྒྱ་ཆེན་པློ་བ་ན་མེད། །

རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་རློགས་པ་ལས་ཕག་

རྒྱ་ཆེན་པློའི་དློན་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ལེའུ་སེ་བཞི་བཅུ་དྲུག་པའློ།། །།

༼ཉམས་ཀི་དབེ་བ་བཤད་པའི་ལེའུ།༽

དེ་ནས་བཅློམ་ལྡན་རློ་རེས་གསུངས། །ཉམས་ཀི་མཚན་ཉིད་དབེ་བ་ནི། །གང་

གིས་ཡློངས་ཤེས་རྣལ་འབློར་པ། །རྣལ་འབློར་ཆེན་པློ་དག་ཤེས་པར། །གྱུར་ནས་

ཀང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབློར་ཀུན་ལས་བསྒིངས། །འདར་དང་རྡུལ་དང་བ་

སྤུ་ལངས། །དབངས་འགྱུར་བ་དང་ལྡིབས་པ་དང་། །མདློག་འགྱུར་མཆི་འཛག་ཐིམ་

པ་དང་། །སིང་སློབས་ཅན་གིས་འདི་བརྒྱད་ཉམས། །དགའ་བ་རྒྱས་པའི་ར་ཡི་

ཆུ། །རྒྱགས་པའི་ཆ་ཡི་ར་དགའ་ནི། །ཁློང་སློང་འདར་བར་སྐྱེད་པར་བེད། །རྒྱགས་

པའི་ཆུ་ཡི་ར་སད་ན། །རབ་ཏུ་རྡུལ་བེད་སྐྱེད་པར་བེད། །དེ་བཞིན་རྒྱགས་པས་

གཡེངས་པའི་ར། །ཁློང་སློང་བ་སྤུ་ལྡང་བར་བེད། །དེ་བཞིན་ན་ས་ར་ཡི་ར། །ཁློང་སློང་

ཚེག་ནི་ལྡིབ་པར་བེད། །རུས་སྦལ་ཆེན་པློའི་ར་རྒྱས་ན། །ཁ་དློག་འགྱུར་བ་སྐྱེ་བར་

བེད། །མགློ་བློ་ཆེན་པློའི་ར་རྒྱས་ན། །བརྒྱལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བཅས་པར་བེད། །འུར་

འུར་ཆེན་པློའི་ར་བེ་ན། །བ་སྤུ་ལངས་པ་སྐྱེད་པར་བེད། །དགའ་བ་ཆེན་པློའི་ར་རྒྱས་

ན། །ཁློང་སློང་མཆི་མ་འཛག་པར་བེད། །མློས་པ་ཆེན་པློའི་ར་བེ་ན། །སློག་གི་རླུང་ནི་

ཐིམ་པར་བེད། །བརྒྱལ་དང་སེམས་མེད་བདེ་བ་ཆེ། །དེ་ནས་དྲན་པ་ཉམས་པར་
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འགྱུར། །སེག་པ་ལ་སློགས་ཉམས་སུ་ཤེས། །སྔར་བཤད་རིམ་པས་སད་པར་

བེད། །ཛཿ ཧཱུྃ་བྃ་ཧློཿ དེ་བཞིན་དུ། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧློ་སྔགས། །རབ་ཏུ་བསྐུལ་བས་

རྒྱས་ནས་སུ། །ཉམས་ནི་སློ་སློའི་དབེ་བས་ཤེས། །དེ་ལྟར་དེ་ནི་དབེ་བརྒྱུད་པའློ། །

རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་རློགས་པ་ལས་

ཉམས་ཀི་དབེ་བ་བཤད་པའི་ལེའུ་སེ་བཞི་བཅུ་བདུན་པའློ།། །།

༼ཨ་ཧྃ་གི་སྒའི་དློན་བཤད་པའི་ལེའུ།༽

དེ་ནས་བཅློམ་ལྡན་རློ་རེས་གསུངས། །བདག་ཅེས་བ་བ་སྒ་ཡི་རེན། །གང་

གིས་ཡང་དག་ཤེས་པ་ཡིས། །སིད་པའི་འཆིང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཨ་ཧྃ་འཁློར་

ལློའི་འཆིང་བ་དག །དེ་ནི་ཡློངས་ཟད་གློལ་བའློ། །ཨ་ནི་དངློས་པློ་ཀུན་གི་

མཆློག །ལུས་རྣམས་ཀུན་ལ་ལག་པར་གནས། །རྣམ་པ་ཀུན་གི་མཆློག་དང་

ལྡན། །ཀུན་ཁབ་ཀུན་མཁེན་ཟད་པ་མེད། །ཐློགས་མེད་སིང་སློབས་ཞེས་བ་

བ། །ཐབས་ཅིག་ཏུ་ནི་སྐྱེ་བར་བེད། །སིད་དང་སིད་རེ་བརེ་བ་མེད། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡི་

མཆློག་དང་ནི། །དློན་ཀུན་བེད་པ་ལ་མཁས་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུགས་

འབྱུང་བའློ། །ཧྃ་ནི་དངློས་པློ་དང་བལ་བ། །ལུས་ལ་གནས་ཀང་ལུས་བསྐྱེད་

མིན། །དབང་པློ་ལས་འདས་མི་གསལ་བ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་

སངས། །དངློས་དང་དངློས་མེད་ལས་གློལ་ཞིང་། །གང་ལའང་ལག་པར་གང་གནས་

པ། །དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པ་དང་། །ཆློས་ཀི་སྐུ་ཡི་ངློ་བློ་ཉིད། །སེམས་ནི་རློ་རེ་

འཆང་དབུགས་ཕྱུང་། །དློན་ཀུན་བེད་པ་དང་བལ་བ། །སློང་པའི་རང་བཞིན་མ་ངན་

འདས། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡི་རང་བཞིན་ཉིད། །རློད་དང་བརློད་བ་རྣམ་པར་གློལ། །དེ་ཡང་
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ཡི་གེ་ཧྃ་དུ་གགས། །ཐམས་ཅད་ཨ་ཧྃ་ཀུན་ལ་ཁབ། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རག་ཏུ་

བཞུགས། །ཨ་ཧྃ་དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁབ་པའི་ས་ནི་ལག་པར་གནས། །ཨ་ཧྃ་

དང་བལ་སྐྱེས་བུ་ནི། །ར་བ་བཅད་པའི་ཤིང་བཞིན་ནློ། །ཧྃ་ནི་དཔྲལ་བའི་སྐྲ་མཚམས་

ན། །ཨ་ནི་ལྟེ་བར་ཡང་དག་གནས། །འདིར་ནི་ཨ་ལས་ཟླ་བར་བཤད། །འློད་ཟེར་སློང་

འགེད་པ་ཡི་ཧྃ། །འདིར་ཡང་ཨ་ཡི་མིང་ལ་བརེན། །རེན་པའི་ཧྃ་དུ་རབ་ཏུ་གགས། །ཨ་

ནི་སློག་གི་རླུང་དུ་བཤད། །དེ་བཞིན་ཐུར་སེལ་ཧྃ་དུ་བརློད། །དེ་གཉིས་གཅིག་གྱུར་

འཁློར་བ་སེ། །དེས་ན་ཨ་ཧྃ་ཞེས་པར་གགས། །རྣམ་རློག་བལ་བའི་གནས་པ་ནི། །ཨ་ཧྃ་

གང་དུ་གནས་པ་མེད། །གཞན་ནི་འགའ་ཞིག་འདི་ལ་ཡང་། །དློན་དམ་པར་ནི་དམིགས་

སུ་མེད། །དེ་ལྟར་ཨ་ཧྃ་ང་ཡིས་བཤད། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་དུ་རེད་པར་དཀའ། །

རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་རློགས་པ་ལས་ཨ་

ཧྃ་གི་སྒའི་དློན་བཤད་པའི་ལེའུ་སེ་བཞི་བཅུ་བརྒྱད་པའློ།། །།

༼སློང་པ་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཀི་ལེའུ།༽

དེ་ནས་བཅློམ་ལྡན་རློ་རེས་གསུངས། །སློང་ཉིད་དབེ་བ་བསྡུས་པ་ནི། །རྣལ་

འབློར་པ་ནི་གང་གིས་ཤེས། །སློང་ཉིད་དེ་ནི་ཤེས་པར་འགྱུར། །མི་མཐུན་པ་དང་

གཉེན་པློའི་ཕིར། །སློང་ཉིད་བསློམ་པར་ཡློངས་སུ་གསུངས། །ནང་གི་བདག་ཉིད་ཆློས་

རྣམས་ནི། །ཀུན་དུ་རློག་པའི་གཉེན་པློ་དང་། །ཕིན་ཅི་ལློག་ནི་རྣམ་དག་པ། །ཕི་ནས་

སློང་པ་ཉིད་དུ་འདློད། །ཕི་རློལ་དམིགས་པ་དང་བལ་བ། །ནང་གི་བདག་ཉིད་ཆློས་

རྣམས་དང་། །ཕི་རློལ་དུ་ཡང་མི་རློག་པ། །འདིར་ནི་ཕི་དང་ནང་གི་ནི། །སློང་པ་ཉིད་དུ་

ཡང་དག་བཤད། །སྣློད་ཀི་འཇིག་རེན་དང་བལ་བ། །ཆེན་པློ་སློང་པ་ཉིད་དུ་བརློད། །ཡེ་
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ཤེས་གང་གིས་དེ་སློང་པར། །མཐློང་བ་དེ་ཡང་སློང་པར་བརློད། །མེ་ལློང་ཡེ་ཤེས་

རློགས་པ་ལ། །རེས་སུ་དམིགས་པར་བེད་ཕིར་རློ། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕློགས་སློང་

པ། །དངློས་མེད་སློང་པ་ཉིད་སློང་ཉིད། །དློན་དམ་པར་ནི་བརྫུན་པའི་དངློས། །ཤེས་པ་

དློན་དམ་སློང་པ་ཉིད། །འདུས་བས་སྦྱིན་པ་ལ་སློགས་ཀི། །དགེ་བ་དམིགས་སུ་མེད་

པའི་ཕིར། །རང་གི་རྣམ་རློག་མཚན་ཉིད་སྤློད། །འདུས་བས་སློང་པ་ཉིད་དུ་

བཤད། །ཡང་དག་བང་ཆུབ་འདུས་མ་བས། །རྒྱུ་མཚན་ཡང་ནི་དམིགས་སུ་

མེད། །དངློས་དང་དངློས་མེད་རྣམ་པར་སངས། །འདུས་མ་བས་པའི་སློང་ཉིད་

གསུངས། །སེམས་ཅན་དློན་དུ་སློན་ལམ་སློགས། །རང་དགའ་སློགས་པ་དམིགས་པ་

མེད། །ཤིན་ཏུ་སློང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཀུན་རློག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སངས། །མཐའ་

ལས་འདས་པའི་སློང་ཉིད་གསུངས། །ཐློག་མཐའ་མེད་པའི་འཇིག་རེན་གི། །འགློ་བའི་

ཕིར་ནི་སློན་ལམ་ཉིད། །རླློམ་སེམས་མེད་པར་དེ་བརློད་དློ། །ཐློག་མཐའ་མེད་པའི་

སློང་པ་ཉིད། །མ་ངན་འདས་ལ་དམིགས་པ་མེད། །དགེ་བའི་བདག་ཉིད་མི་སློང་

བ། །རླློམ་སེམས་མེད་པ་ཞེས་བཤད་དློ། །དློར་བ་མེད་པ་སློང་པ་ཉིད། །འདློད་ཆགས་

ལ་སློགས་དྲི་མ་ནི། །བདག་ནི་རང་བཞིན་གིས་དག་པའི། །དེ་ལྟར་རླློམ་སེམས་མེད་

གསུངས་པ། །རང་བཞིན་སློང་པ་ཉིད་དུ་གསལ། །མཚན་དང་དཔེ་བད་ལ་སློགས་

པ། །སྐྲུ་གཟུགས་དེ་ཡི་ཡློན་ཏན་ནི། །གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་མི་དམིགས་པ། །རང་གི་

མཚན་ཉིད་སློང་པ་ཉིད། །བང་ཆུབ་ཕློགས་ཀི་ཆློས་རྣམས་ཉིད། །སྤློད་པ་ལ་ཡང་རླློམ་

སེམས་མེད། །ཆློས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སློང་པར་བཤད། །བདག་དང་སྐྱེས་བའི་ཆློས་

རྣམས་ནི། །སྒློ་བཏགས་དངློས་པློ་མེད་པའི་མཆློག །འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་
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གཅློད། །དངློས་མེད་སློང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། །ཇི་ལྟར་སྔློན་གསུངས་སློང་པ་ཉིད། །དེ་

ལྟར་དངློས་པློ་མེད་ཤེས་པ། །སར་ཡང་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ནི། །དངློས་པློ་མེད་པ་སློང་

ཉིད་འདློད། །དེ་ལྟར་སློང་ཉིད་དབེ་བ་ཡང་། །བག་ཆགས་རྣམས་ཀི་གཉེན་པློའི་

ཕིར། །རྒྱུ་ཡི་གཉེན་པློ་མི་མཐུན་ཕློགས། །བ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས་ཤེས་བ། །

རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་རློགས་པ་ལས་སློང་

པ་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཀི་ལེའུ་སེ་བཞི་བཅུ་དགུ་བའློ།། །།

༼སློང་པ་ཉིད་ཀི་རློ་རེའི་ཕྲེང་བ་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ལེའུ།༽

དེ་ནས་བཅློམ་ལྡན་རློ་རེས་གསུངས། །སློང་པ་ཉིད་ནི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །རྣམ་པ་

མེད་པའི་ཉམས་མློང་དངློས། །ལུས་རྣམས་ལ་ནི་ཁབ་པ་དང་། །ཕུང་པློ་ལྔ་ནི་རང་

བཞིན་ལུས། །འཁློར་ལློ་དྲུག་ལ་ཁབ་པ་དང་། །ཆློས་རྣམས་ཀུན་གི་དབུས་གནས་

ཕིར། །རིང་བ་མ་ཡིན་ཉེ་བ་མིན། །དེ་ནི་ཀུན་རློབ་དང་དབེར་མེད། །སློང་པ་ཉིད་ནི་

དློན་དམ་མློ། །རློ་རེ་ཕྲེང་བ་དེ་ལྟར་བཤད། །སློག་གི་རེན་གི་མཚན་ཉིད་ནི། །སྐུ་མདློག་

སྔློན་པློ་ཞལ་གསུམ་པ། །སྤན་གསུམ་པློ་ལ་ཕག་དྲུག་མཆློག །རློ་རེ་འཁློར་ལློ་ནློར་བུ་

གཡས། །གཡློན་པ་དྲིལ་བུ་པད་དང་། །རལ་གི་ཤིན་ཏུ་རྣློན་པློ་དང་། །ཕར་བ་གློ་

རིམས་བཞིན་དུ་བསྣམས། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་བྱུང་བ། །ཟླ་བ་ཉི་མའི་གདན་ལ་

བཞུགས། །སྣ་ཚོགས་པད་རྒྱས་གདན་ལ་ནི། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མློ་ཀྲུང་གིས་

བཞུགས། །ཧཱུྃ་གི་ས་བློན་རློགས་པ་དང་། །རློ་རེ་ཆེན་པློའི་རིགས་ལས་བྱུང་། །ཀུན་

རློག་རྣམས་ནི་བསྐྱེད་པའི་རླུང་། །རྣམ་པར་གཅློད་ཅིང་ཐིམ་པར་བེད། །གནློད་བེད་དེ་

དག་སེལ་བར་བེད། །གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཅློད། །སྒྱུ་མ་ཆེན་མློ་སློང་བ་
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ཆེ། །སངས་རྒྱས་ས་ནི་རད་དུ་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀི་འབས་སེར་བའློ། །འདི་ཡི་

སྔགས་ནི་བརློད་པར་བ། །ༀ་དང་བཛྲ་མཱ་ལེ་དང་། །དེ་བཞིན་ཨཱཿ དང་ཧཱུྃ་དང་

གཉིས། །ཕཊ་དང་སྭཱ་ཧཱ་ཡང་དག་ལྡན། །སྔགས་མཆློག་བཏུས་པ་བ་ན་མེད། །རླུང་

འཕྲློག་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀིས། །ཡིད་ཀི་རྣམ་རློག་སེལ་བར་བེད། །ཞི་བའི་གནས་དང་ཆུ་

འགམ་དང་། །ཤིང་གཅིག་ལམ་གི་བཞི་མདློ་དང་། །ཡང་ན་སུམ་མདློར་འབུམ་ཕྲག་

བཅུ། །གསལ་བར་ཡང་ནི་བཟླས་པར་བ། །དེ་ནི་དངློས་གྲུབ་མཆློག་ཏུ་འགློ། །རློགས་

པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབློར་གིས། །དེ་ཡི་ཡློན་ཏན་གསལ་བར་འབྱུང་། །ཞི་བ་ལ་

སློགས་འབད་མི་དགློས། །སད་ཅིག་གཅིག་ལ་མངློན་པར་རློགས། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་

རིགས་མཆློག་ཤེས། །དཔའ་བློ་གཅིག་བུའི་ཆློ་ག་འདི། །དཔའ་མློ་གཅིག་པུ་ཉིད་

བསྒྲུབ་པ། །དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་སློམ་པ་གང་། །རྣམ་རློག་སངས་པའི་རྣལ་འབློར་

པ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་མཁའ་ཡི་དངློས། །རང་གི་དངློས་གྲུབ་མཆློག་ཏུ་འགློ། །

རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་རློགས་པ་ལས་སློང་

པ་ཉིད་ཀི་རློ་རེའི་ཕྲེང་བ་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ལེའུ་སེ་ལྔ་བཅུ་པའློ།། །།

༼མཚན་མློ་ཉིན་མློ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ལེའུ།༽

དེ་ནས་བཅློམ་ལྡན་རློ་རེས་གསུངས། །མཚན་མློ་ཉིན་མློའི་མཚན་ཉིད་

ནི། །མཚན་མློ་ཤེས་རབ་ཤེས་པར་བ། །འབྱུང་པློ་ཐམས་ཅད་ཐིམ་ནས་འགློ། །མཚན་

མློའི་ཆ་ནི་ཟླ་བར་འགྱུར། །ཟླ་བ་མ་ངན་འདས་མཚན་ཉིད། །ཀུན་རློབ་དང་ནི་དློན་

དམ་གི། །ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཞེས་བ། །ཀུན་རློབ་ཤེས་བར་ཤེས་པར་བ། །དློན་

དམ་རེག་བ་རྣམ་པར་སངས། །རེག་བ་དང་བལ་བདེ་བ་གང་། །བདེ་བ་མཆློག་དེ་ཐློབ་
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པར་དཀའ། །ཉིན་མློ་སར་ཡང་ཐབས་སུ་བཤད། །ཐབས་ནི་ཉིན་མློར་གྱུར་པ་

དང་། །གང་ཚེ་དངློས་ལས་སྐྱེས་ཉི་མ། །རག་ཏུ་བ་གའི་བདག་པློར་འགྱུར། །འཁློར་

བའི་རྣམ་པ་ཉི་མར་འགྱུར། །ཉི་མ་ལས་ནི་ཟླ་བ་སྐྱེ། །དེ་ལས་གཉིས་མེད་ངློ་བློར་

བཤད། །འབར་བའི་ཕིར་ནི་ཉི་མར་འགྱུར། །རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་དློན་དམ་

དང་། །ཆགས་བལ་མཆློག་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་། །མི་སྣང་བ་དང་སློང་པའི་ལུས། །འློད་གསལ་

བ་ཡི་གློ་འཕང་ཞི། །གང་དུ་ཡང་དག་མི་གནས་སློ། །

རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་རློགས་པ་ལས་

མཚན་མློ་ཉིན་མློ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་སེ་ལྔ་བཅུ་གཅིག་པའློ།། །།

༼ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ལེའུ།༽

དེ་ནས་བཅློམ་ལྡན་རློ་རེས་གསུངས། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་དམ་ཚིག་ནི། །རྒྱུད་

རྣམས་གཞན་དུ་མ་གསུངས་པའི། །རྒྱལ་སས་རྣམས་ལ་དགློངས་པ་ཡི། །འློད་གསལ་

གློ་འཕང་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྣང་བ་མཆེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །གསལ་བེད་སུམ་ཅུ་

ར་གསུམ་ལྡན། །ཀཱ་ལིའི་དཀིལ་འཁློར་རྒྱས་པའློ། །སྣང་བ་མཆེད་པའི་གློ་འཕང་

ནི། །སྣང་བ་ལས་བྱུང་ཟད་པ་མེད། །དབངས་ནི་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། །ཨཱ་ལིའི་

དཀིལ་འཁློར་རྒྱས་པའློ། །དེ་གཉིས་གསང་བའི་སྦྱློར་བ་ལས། །དབུས་སུ་སྐྱེས་པའི་

བདེ་བ་ཆེ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་དམ་ཚིག་ཅེས། །དགློངས་པའི་ཚིག་གིས་བེ་བག་

བས། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཆློག །བ་མ་བརྒྱུད་ལས་ཤེས་པར་བ། །

རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་རློགས་པ་ལས་ཨཱ་

ལི་ཀཱ་ལི་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་སེ་ལྔ་བཅུ་གཉིས་པའློ།། །།
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༼མཚམས་ཀི་འཆར་བའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ལེའུ།༽

དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་ཀིས་ཉློན། །མཚམས་ཀི་མཚན་ཉིད་བ་ན་མེད། །སྣང་

དང་མི་སྣང་བལ་བའི་མཚམས། །ཤེས་རབ་རློ་རེ་ལས་བྱུང་བ། །གཉིས་མེད་འདྲེས་པའི་

དབུས་ན་གནས། །འབགས་ཤིང་གློས་པ་རྣམ་པར་སངས། །རློ་རེ་པད་འཆི་མེད་

སྐྱེས། །ཟླ་བ་ཉི་མ་ཡང་དག་འདྲེས། །མཐར་ནི་ཡང་དག་མི་འགློ་གང་། །མཚམས་མེད་

འཁློར་བ་དག་པར་བེད། །རང་གི་ངློ་བློ་རྣམ་པ་མཆློག །ཕྲ་བའི་མཚན་ཉིད་བསམ་མི་

ཁབ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གི་མཚམས་ཀི་ནི། །རློ་རེ་འཆང་གི་བཙུན་མློ་དང་། །འཆར་བ་

མཆློག་ཏུ་དག་པར་བཤད། །དགའ་བལ་ལ་སློགས་རྣམ་པར་སངས། །མདུད་པའི་རེར་

གནས་མཆློག་ཏུ་ཞི། །ཙ་ན་ཀ་ཡི་ཚིག་གུ་ཙམ། །མཚན་མློ་བདག་པློ་དེ་ཤར་བ། །གང་

ཕིར་སེང་གི་གློ་འཕང་གནས། །ལ་ལ་ཐིག་ལེའི་རང་ངློ་བློར། །རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་ཡང་

དག་གནས། །ལ་ལར་ཐློག་མ་ལ་སློགས་སངས། །ལ་ལར་དེ་ཡང་དམིགས་སུ་

མེད། །གང་ཕིར་རང་གི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་ཕིར་བརློད་དུ་མེད་པའློ། །

རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་རློགས་པ་ལས་

མཚམས་ཀི་འཆར་བའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ལེའུ་སེ་ལྔ་བཅུ་གསུམ་པའློ།། །།

༼ཆློ་ག་ཉི་ཤུའི་ལས་རྒྱས་པའི་ལེའུ།༽

དེ་ནས་བཅློམ་ལྡན་རློ་རེས་གསུངས། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུའི་མིང་ཙམ་ནི། །སློབ་

དཔློན་ལས་སུ་ཡློངས་སུ་བཤད། །སྔགས་ཀི་རྣལ་འབློར་ལེགས་རྒྱས་པ། །སྔློན་དུ་

བསེན་པ་ས་སྦྱང་དང་། །འབྱུང་པློ་བསྐྲད་པ་ཉིད་དང་ནི། །ས་གཟུང་ཉིད་དང་ཐིག་སྐུད་
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ནི། །སྦྱང་དང་ལག་པར་གནས་པ་དང་། །བགེགས་བསྐྲད་དེ་བཞིན་དཀིལ་འཁློར་

གི། །ཐིག་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་བ་དང་། །ཕུར་བུས་ཡང་དག་གདབ་པ་དང་། །བུམ་པ་

བིན་གིས་བརླབས་པ་དང་། །བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀི་ལག་གནས་དང་། །ཁྲུས་དང་རབ་

ཏུ་སྦྱང་བ་དང་། །མཆློད་པ་རབ་གནས་གཏློར་མ་དང་། །སློབ་མ་ལག་པར་གནས་པ་

དང་། །མེ་ལ་སྦྱིན་སེག་ཆློ་ག་བཞིན། །དབང་བསྐུར་བ་དང་གཤེགས་སུ་གསློལ། །དེ་

ལྟར་ཆློ་ག་ཉི་ཤུའི་ལས། །གང་གིས་དེ་ཤེས་འགློ་བའི་བ། །དགེ་སློང་རློ་རེ་འཛིན་པས་

བ། །བདུད་ལས་སིགས་མཛུབ་དེ་ནི་མཆློག །ཡི་གེ་གསུམ་ཟླློས་པ་ལ་ཞེན། །རློ་རེ་

ཐེག་པ་ལག་པར་གློལ། །ཞི་བ་ལ་སློགས་ལས་གང་གིས། །རག་ཏུ་ལག་པའི་མཐིལ་

ལ་གནས། །དེ་ཡི་ཡང་དག་ཆློ་ག་ཡིས། །ཆློ་ག་མཆློག་ནི་བ་བ་ཡིན། །རྣལ་འབློར་

རེས་སུ་རྣལ་འབློར་སློགས། །ཆློ་ག་ལ་སློགས་བརམ་པར་བ། །བགེགས་མཐར་བེད་

པའི་སིང་པློའི་སྔགས། །ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་མཆློག །སློང་ཕྲག་བཅུ་ནི་ཡློངས་སུ་

བཟླ། །ཐློག་མར་མཁས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་

ཕིར། །སྔློན་དུ་བསེན་པ་ཞེས་ནི་བཤད། །དེ་འློག་ཡི་གེ་གསུམ་ཁིར་ནི། །བསམ་པ་

ཀུན་གིས་བཟླས་བས་ན། །ཡིད་ལ་འདློད་པའི་དངློས་གྲུབ་སེར། །སློབ་མ་རྣམས་ཀི་

དངློས་གྲུབ་རྒྱུར། །སྐྱེ་བློས་དབེན་པའི་ཕག་དར་བས། །ས་བཟུང་ཆུ་ནི་ཉེ་བར་

བཅས། །གློང་དང་ཧ་ཅང་མི་ཉེ་ཞིང་། །རིང་པློར་ཡང་ནི་བརམ་མི་བ། །ཤིན་ཏུ་འཇམ་

ཞིང་སློག་ཆགས་མེད། །རྒྱལ་པློའི་ཕློ་བང་ཤིན་ཏུ་རིང་། །ཁང་ཁིམ་ཚོང་དུས་ལས་

རྒྱང་རིང་། །ཡང་ན་བདེ་གཤེགས་རེན་ལ་ནི། །ཐློག་མར་སློར་མློ་རྣམས་ལ་ནི། །བདེ་

བར་གཤེགས་པའི་སྔགས་དགློད་བ། །ཁྲུ་གང་སློར་ནི་བཞི་པ་ཡིས། །སེང་ལྡེང་ཕུར་
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རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྗེང་བ།

པ་བས་ནས་ནི། །ཡི་གེ་གསུམ་སྔགས་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་བདུན་

དང་། །ཡི་གེ་གསུམ་གི་སྔགས་ཀིས་བརྐློ། །ས་ནི་ཆུ་ཡི་མཐར་ཐུག་པ། །ཡང་ན་ཁྲུ་

ནི་ཕེད་དང་གསུམ། །ཡང་ན་སེམས་ཀིས་སྦྱང་བར་བ། །དེ་ལ་གནས་པའི་འབྱུང་པློ་

ནི། །ཡང་དག་འགློར་ནི་འཇུག་པར་བ། །ༀ་མ་ཧཱ་ཀློ་དྷ་ཛྭ་ལཱརྐ། །ཧཱུྃ་ཕཊ་མཐའ་དང་

ཡང་དག་ལྡན། །དེ་ལྟར་ལག་མཐིལ་སྔགས་བཀློད་ལ། །འབྱུང་པློ་རྣམས་ནི་བསྐྲད་

པར་བ། །ས་ལ་ཐལ་མློ་ལན་གསུམ་དུ། །བརབ་པ་བས་ནས་སྔགས་བཟླས་ཏེ། །ཨུད་

ག་ཙྪད་ལན་གཉིས་བརློད། །སརྦ་བྷུ་ཏ་ག་ཧ་ཨུ་ད་གཙྪ། །ཡི་གེ་གསུམ་ནི་མཐའ་རུ་

བརློད། །བཛྲ་ས་ཏྭ་བེ་ཤད་དེ། །ལས་ནི་ཐམས་ཅད་པར་གསུངས་པའི། །གཏློར་མ་

བིན་ནས་འགློ་རུ་གཞུག །ས་ནི་ཡློངས་སུ་བཟུང་རེས་ལ། །རློ་རེ་སློབ་དཔློན་གིས་

བརམ་བ། །ཚ་སློ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་བསལ། །མཉམ་ཞིང་ཟུག་རྔུ་མེད་པ་དང་། །མེ་ལློང་

ལྟ་བུར་འཇམ་པ་དང་། །མཉམ་པ་ཡང་ནི་མཁས་པས་བ། །བ་ཡི་ལྕི་བ་ལ་སློགས་

པ། །རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་བྱུག་པར་བ། །བྱུགས་ནས་དེ་རེས་ཁྲུས་བས་ལ། །སློབ་དཔློན་

ཁློ་བློའི་སྐུ་དང་ནི། །དཀིལ་འཁློར་འཇམ་པའི་རློ་རེ་ཡི། །མཆློག་ཏུ་མི་གཡློ་གཟུགས་

ཀིས་ནི། །འཇམ་པ་དང་ནི་སུམ་སྒིལ་གིས། །རས་སམ་ཡང་ན་གསློ་མ་ཡིས། །ཡི་གེ་

གསུམ་གིས་རྣམ་པར་སྦྱང་། །ཐིག་སྐུད་གིས་ནི་ཀུན་ནས་མཉམ། །གྲུ་བཞི་པར་ནི་

བས་ནས་ཀང་། །རློ་རེ་ཅན་གིས་ཁྲུ་གསུམ་གསུམ། །གྲུ་བཞི་པར་ནི་གཟུང་བར་

བ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ལྟེ་བའི་ཆ། །སྒིབ་པའི་སྐྱློན་ནི་སང་བར་བ། །སྐུ་གདུང་དང་ནི་

རིན་ཆེན་གཞུག །ལེགས་པར་བསངས་ནས་བིན་གིས་བརླབ། །ཡི་གེ་གསུམ་ཡང་

སྭཱ་ཧཱའི་མཐའ། །ཕཊ་ཀི་དབུས་སུ་ཡང་དག་སྦྱར། །སྔགས་འདི་ཡང་ནི་བཟླས་པར་
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རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།

བ། །བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀིས་ལག་པར་གསལ། །ཚངས་པའི་ཐིག་ནི་བཏབ་ནས་ནི། །ཡི་

གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་བར་བ། །དེ་རེས་དེ་ལ་མེ་ཏློག་ཆར། །སྔགས་ནི་བརློད་ནས་གཏློར་

བར་བ། །ༀ་དང་ཨ་མློ་གྷཱ་པདློ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཕི་ནས་སུ། །བ་སུ་དྷ་རི་དྷ་ར་

གཉིས། །དྷ་ར་ཎི་མཎ་ལི་ཧཱུྃ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་དང་ནི། །ལན་གསུམ་བར་དུ་

ཐིག་སྐུད་ལ། །ཞབས་བསིལ་ཆུ་ཡིས་བསང་བར་བ། །ཡི་གེ་གསུམ་གིས་ཐིག་གདབ་

བ། །ཟུར་བཞི་པ་ལ་སློ་བཞི་པ། །རློ་རེ་ཅན་གིས་མཚམས་བཞི་པ། །ཐློག་མར་ཤར་

དང་བང་དང་ནི། །ཇི་སིད་ལློ་དང་ནུབ་དག་དང་། །མཚམས་སུ་ཡང་དག་ཐིག་སྐུད་

དང་། །སར་ཡང་ཡང་དག་གདབ་པར་བ། །ཤར་དང་ལློ་ཡི་མཚམས་དང་ནི། །ནུབ་

དང་བང་གི་མཚམས་སུ་ནི། །ཐིག་སྐུད་གིས་ནི་ཚད་གཞལ་བ། །ཟུར་བཞི་དང་ནི་

ཐིག་སྐུད་བ། །སློར་ཐིག་གསུམ་ནི་སློ་བཞི་པ། །རློ་རེ་ཕྲེང་བ་གསུམ་གིས་

མཛེས། །ཚངས་པའི་ཐིག་གཉིས་བཏབ་ནས་ནི། །དེ་ལས་དབང་པློའི་ཕློ་བང་ནི། །རྣམ་

པ་ཀུན་གིས་ཡང་དག་ཐིག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་བཞུགས་གནས་གསལ། །དེ་ལ་རིག་པ་

འཛིན་པ་བི། །སར་ཡང་རིན་ཆེན་ཕེ་མའམ། །ཚོན་སྣ་ལྔ་རྣམས་མེ་ཏློག་དང། །རས་

སམ་ལས་ཀི་སྦྱློར་བ་ལས། །རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། །མཚན་མའི་ཕག་རྒྱ་ལ་

སློགས་བི། །མི་བསྐྱློད་སྐུ་མདློག་ཕག་རྒྱ་སློགས། །རིགས་ནི་དབུས་སུ་དགློད་པར་

བ། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་དང་རིན་ཆེན་འཆང་། །འཁློར་བ་འདས་དང་ཤེས་རབ་

འཆང་། །རིམ་བཞིན་སྐུ་མདློག་དབེ་བ་ཡིས། །ཤར་ལ་སློགས་པའི་ཕློགས་སུ་

དགློད། །གཏི་མུག་ཞེ་སང་ཆགས་པ་དང་། །རློ་རེ་དགའ་སློགས་རིམ་པ་བཞིན། །མེ་

ལ་སློགས་པའི་མཚམས་རྣམས་སུ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དགློད་པར་བ། །སྣ་ཚོགས་པད་
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ཟླ་བ་ཡི། །གདན་བདུན་གཞན་གི་ཉི་མ་གཉིས། །འཁློར་དགའ་ཞེ་སང་དགའ་བར་

བཅས། །ཀ་ཡི་ཕྲེང་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་རྣམ་པ་

ཅན། །གཡློན་ན་ཤེས་རབ་རལ་གི་བསྣམས། །གཟུགས་དང་དབིབས་རྣམས་ཇི་

བཞིན་དུ། །དབུས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་མཆློད་པར་བ། །ཕི་རློལ་གཟུགས་ཀི་རློ་རེ་

སློགས། །མཚམས་ཀི་ཆར་ནི་རྣམ་པར་དགློད། །ཤར་ལ་སློགས་པའི་སྣམ་བུ་

ལ། །བམས་པ་ས་ཡི་སིང་པློ་ཤར། །འཇམ་དཔལ་ཕག་ན་རློ་རེ་ལློར། །མཁའ་སིང་

འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་ནི། །ཀུན་ནས་ནུབ་ཏུ་བསློམ་པར་བ། །སྒིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་

བ་དང་། །ཀུན་དུ་བཟང་པློ་བང་དུ་དགློད། །ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་རྣམ་པ་ཅན། །གཡློན་

ན་རལ་གི་དགློད་པ་དང་། །ཕག་ན་རློ་རེ་དྲི་མེད་པའི། །ཉི་མའི་དཀིལ་འཁློར་གི་ནི་

གདན། །ལ་མློ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་གདན། །སྣ་ཚོགས་པདའི་སེང་ན་གསལ། །རྣམ་པར་

སྣང་མཛད་རིགས་ལས་བྱུང་། །མཚན་མའི་ཕག་རྒྱ་ལ་སློགས་དགློད། །ཤར་ལ་

སློགས་པའི་སློ་རྣམས་སུ། །གཤིན་རེ་གཤེད་ལ་སློགས་པ་དགློད། །ཞལ་གསུམ་ཕག་

དྲུག་རྣམ་པ་ཅན། །དེ་བཞིན་རལ་གི་གཡློན་ན་འཛིན། །མི་གཡློ་ལ་སློགས་མཚམས་

རྣམས་སུ། །གཤིན་རེ་གཤེད་ཀི་རང་ངློ་བློ། །ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་རྣམ་པ་

ཅན། །གཡློན་ན་རལ་གི་རྣམ་པར་བསམ། །གང་ཕིར་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་

གཡློན། །དེ་བཞིན་གཡློན་ནས་རལ་གི་བརློད། །གནློད་མཛེས་དེ་བཞིན་གཙུག་ཏློར་

ནི། །འློག་དང་སེང་དུ་རྣམ་པར་དགློད། །ཁློ་བློ་རྣམས་ནི་ཉི་མར་བཞུགས། །དེ་བཞིན་

སྣ་ཚོགས་པདའི་གདན། །དེ་བཞིན་ཕག་རྒྱ་དབྱུག་ལ་སློགས། །ཉེ་བར་མཚོན་ནས་

དགློད་པར་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་དག་པའི། །རི་མློ་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་
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དགློད། །དེ་ལ་རློ་རེ་འབར་བའི་ཕྲེང་། །ར་བ་ཡིས་ནི་ཡློངས་སུ་བསློར། །རིན་ཆེན་དྲ་

བ་རྔ་མ་དང་། །ལ་མློ་རྣམས་ཀི་སྣམ་བུ་ཡིས། །ཀ་བ་ར་བབས་འཁློར་ལློར་མཚན། །རི་

དགས་རྣམས་ཀི་མཚན་པས་བརྒྱན། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སློགས། །རྔ་

ཡབ་མེ་ལློང་ལ་སློགས་ཀིས། །བརྒྱན་པ་རུ་ནི་རྣམ་པར་བཤད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀིས་ཡང་དག་བརེན། །སློབ་དཔློན་མཆློག་གི་དཀིལ་འཁློར་ནི། །རང་གི་ལུས་ཀི་

གཟུགས་བརན་ནློ། །རློ་རེ་སློབ་དཔློན་གིས་བ་བ། །བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི་སྔློན་སློང་

བས། །སུམྦྷའི་སྒ་དང་ནི་སུམྦྷ། །ཐློག་མར་ༀ་དང་ངློ་མཚར་ཆེ། །ཧཱུྃ་གཉིས་ཕཊ་ཀི་

མཐའ་དང་ལྡན། །ཤར་གི་སློ་རུ་དགློད་པར་བ། །ༀ་དང་ག�ཧྞ་ག�ཧྞ་ཞེས། །ཧཱུྃ་གཉིས་

ཕཊ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །བློ་དང་ལྡན་པས་ལློ་རུ་དགློད། །ༀ་དང་ག�ཧྞཱ་པ་ཡ་

གཉིས། །ཧཱུྃ་གཉིས་ཕཊ་ཀི་མཐའ་དང་ལྡན། །ནུབ་ཏུ་ཡང་དག་སྤློ་བར་བ། །ༀ་ཨཱ་ན་

ཡ་ཧློ་བ་ག །བཱན་དང་བིདྱཱ་རཱ་ཛ་དང་། །ཧཱུྃ་གཉིས་དང་ནི་ཕཊ་མཐར་དགློད། །དེ་རེས་

ཡང་ནི་བང་དུ་དགློད། །འདི་ཡིས་གདུག་པ་བཀུག་ནས་ནི། །དེ་ནས་སྔགས་པས་ཕུར་

པ་གདབ། །སེང་ལྡེང་ལས་ནི་བས་པ་ཡི། །ཕུར་བུ་སློར་ནི་བཅུ་གཉིས་ཚད། །ཟུར་

གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གིས་མཚན། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་སློ་སློར་བཟླས། །སྔགས་ཀི་ཆུ་

ཡིས་བསངས་ནས་ནི། །ཕློགས་དང་མཚམས་སུ་དགློད་པར་བ། །ༀ་དང་ཡི་གེ་གྷ་

ལན་གཉིས། །དེ་བཞིན་གྷཱ་ཏ་ཡ་ནི་གཉིས། །སརྦ་དཥྚཱཾ་ཕཊ་ཞེས་དང་། །དེ་བཞིན་ཀཱི་

ལ་ཡ་གཉིས་དང་། །སརྦ་པཱ་པཾ་ཕཊ་དང་ནི། །ཧཱུྃ་གསུམ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། །བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱ་

ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏི། །ཀཱ་ཡ་བཱཀིཏྟ་བཛྲ་དང་། །ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ་ཡི་གེའི། །མཐའ་ཅན་གི་ནི་

ཕུར་བུས་གདབ། །ༀ་དང་བཛྲ་མུཏྒ་ར། །བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨཱ་ཀློ་ཊ། །ཡ་དང་ཧཱུྃ་གཉིས་
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ཕཊ་མཐའ་དང་། །སྔགས་དང་ཕུར་བུས་བརྡུང་བ་བརློད། །དེ་རེས་བགེགས་ནི་འཇུག་

ལ་སློགས། །བསྐྲད་དློན་རློ་རེ་ར་བ་དང་། །སེང་དུ་མདའ་ཡི་དྲ་བ་དང་། །འློག་ཏུ་སྣ་

ཚོགས་རློ་རེ་དང་། །གཙུག་ཏློར་གནློད་མཛེས་སྔགས་ཀིས་ནི། །བིན་གིས་བརླབ་

པའི་ཆློ་ག་ཡིས། །བུམ་པ་བཅུ་འམ་ཡང་ན་དྲུག །རིན་ཆེན་ལས་བས་རྣམ་དག་

པ། །སན་ལྔ་དང་ནི་འབས་བུ་ལྔ། །འབྲུ་ལྔ་ལ་སློགས་ཀིས་གང་བ། །རིན་ཆེན་ལྔ་དང་

སྣ་མ་སློགས། །ལློ་མ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གུར་གུམ་ག་རི་ག་པུར་དང་། །ཙནྡན་

ཆུ་ཡིས་གང་བར་བ། །མེ་ཏློག་ལ་སློགས་ཀིས་མཆློད་བ། །རང་རང་སྔགས་ཀིས་

བིན་གིས་བརླབ། །བཛྲ་དྷྲ�ག་དང་ཛི་ན་ཛིག །རཏྣ་དྷྲ�ག་དང་ཨཱ་རློ་ལིཀ །དེ་བཞིན་

པྲཛྙཱ་དྷྲ�ཀ་སྔགས་དང་། །ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པའི་འློད་ཟེར་གིས། །འློག་མིན་འཇིག་རེན་

ཁམས་ནས་ནི། །བུམ་པ་རང་གིས་བསྐུར་བས་པ། །དེ་ནས་སྤན་དྲངས་ནས་ནི་

གཞུག །དེ་ནས་ལ་མློའི་གཟུགས་སྤློས་ནས། །དེ་རེས་གཞན་ལ་དགློད་པར་བ། །ༀ་

དང་རུ་རུ་སྥུ་རུ་དང་། །དེ་ནས་ཛྭ་ལ་ཏིཥྛ་གསལ། །དེ་བཞིན་སིད་དྷ་ལློ་ཙ་ནི། །སརྦ་

ཨརྠ་སཱ་དྷ་ནེ། །སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ནི་དེ་ལ་བཟླས། །སྤན་གི་རྣམ་པ་རློགས་ནས་ནི། །བུམ་

པའི་དབུས་སུ་མཆློད་པར་བ། །ༀ་དང་ཤཾ་ཀ་རེ་དང་ཡང་། །དེ་ལས་ཤཱནྟ�་ཀུ་རུ་

དང་། །དེ་བཞིན་གྷུཊི་གྷུཊེ་དང་། །གྷུཊི་ནེ་དང་གྷུཊི་ནེ། །གྷཱ་ཏ་ཡ་ནི་ལན་གཉིས་

བརློད། །སྭཱ་ཧཱའི་མཐའ་ཅན་སྔགས་བརློད་བ། །མཱ་མ་ཀཱི་ཡི་རྣམ་པ་རློགས། །བུམ་པའི་

དབུས་སུ་མཆློད་པར་བ། །ༀ་དང་ཀ་ཊེ་བི་ཀ་ཊེ། །ནི་ཀ་ཊེ་ཀ་ཊཾ་ཀ་ཊེ། །ཀ་རློ་ཊ་བཱིརེ་

སྭཱ་ཧཱ། །གློས་དཀར་རྣམ་པར་རློགས་ནས་ནི། །བུམ་པའི་དབུས་སུ་མཆློད་པར་

བ། །ༀ་དང་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ། །ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ་དགློད་པར་བ། །སྒློལ་མའི་རྣམ་པ་རློགས་ནས་
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ནི། །བུམ་པའི་དབུས་སུ་མཆློད་པར་བ། །གཤིན་རེ་གཤེད་སློགས་གཞན་རྣམས་

ལ། །གཅིག་ལ་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་པ། །ༀ་ན་མཿ ས་མནྟ་ཀཱ་ཡ་བཱཀིཏྟ་བཛྲཱ་ཎཱཾ། ན་མློ་

བཛྲ་ཀློ་དྷཱ་ཡ། མ་ཧཱ་དཾཥྚློ་ཏ་ཀ་ཊ་བྷཻ་ར་ཝཱ་ཡ། ཨ་སི་མུ་ས་ལ། །བ་ར་ཤུ་པཱ་ཤ་ཧསྟཱ་

ཡ། །ༀ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཀུཎ་ལི། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཏིཥྠ་ཏིཥྠ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་

ཧ། གརྫྫ་གརྫྫ། བི་སློ་ཊ་ཡ་བི་སློ་ཊ་ཡ། སརྦ་བིགྷྣཾཱ་བིནཱ་ཡཀཱན། མ་ཧཱ་ག་ཎ་པ་ཏི། །ཛི་

བི་ཏ་ཨནྟ་ཀ་རཱ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདི་ལན་བདུན་བར་དུ་ནི། །ལས་ནི་ཐམས་

ཅད་པ་ཡིན་ཏེ། །སིང་པློའི་སྔགས་ནི་བཟླས་བས་ལ། །རིགས་ཀི་དབང་ཕྱུག་མཆློད་

པར་བ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཀིས་ནི། །ལན་བདུན་བར་དུ་བསློམ་པར་བ། །བརྒྱ་

དང་ར་བརྒྱད་རིམ་པ་ཡིས། །ཡི་གེ་གསུམ་ཡང་བཟླས་པ་ནི། །དེ་ནས་རང་ལའི་རྣལ་

འབློར་གིས། །མཆློད་ཡློན་སྣློད་དུ་མཆློད་པར་བ། །དེ་ནས་དུ་གུ་ལ་རས་ནི། །ག་པུར་

ཨ་ག་རུས་བདུགས་པ། །བཀབ་ནས་རང་རང་སྔགས་དང་ནི། །དེ་ལ་རིམ་བཞིན་ལག་

གནས་བ། །ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་རྣམ་པ་ཅན། །སྤིན་བལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའློ། །དེ་ལྟ་

བུ་ཡི་སྐུ་མདློག་ཕག །རང་སྣང་བ་ཡི་སྐུ་ལ་འཁྱུད། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་བྱུང་བ། །སྣ་

ཚོགས་པདའི་གདན་ལ་བཞུགས། །གཞལ་ཡས་ཁང་དབུས་ཉམས་དགའ་བའི། །འློག་

མིན་ཞིང་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི། །དཀིལ་འཁློར་འཁློར་དང་བཅས་པར་ནི། །སངས་

རྒྱས་ལྔ་ཡི་ཅློད་པན་ཅན། །བསློམས་ནས་དེ་ལས་འློད་ཟེར་སྤློ། །ཁ་དློག་ལྔ་དང་

ལྕགས་ཀྱུ་ཡི། །དེ་ཡི་སྤན་དྲངས་སློབ་དཔློན་གིས། །སྔགས་བརློད་ནས་ནི་སྤན་དྲང་

བ། །ཨེ་ཧེ་ཧི་དང་བག་བཱ་ན། །ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨྲ་ར། །ཏིཥྛ་གཉིས་དང་ས་མ་ཡ། །དེ་

ལ་ཨ་ནུ་ས་ར་གཉིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རློ་རེ་དང་། །སྭཱ་ཧཱའི་མཐའ་ཅན་ལན་
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གསུམ་བརློད། །འཇམ་པའི་རློ་རེ་སྤན་དྲང་བ། །དཀིལ་འཁློར་བ་དང་ཡང་དག་

ལྡན། །དཀིལ་འཁློར་དབུས་སུ་སྤན་དྲང་བ། །རང་གི་གདན་གི་དབེ་བ་ལ། །བཞུགས་

ཤིང་ཡང་དག་མཆློད་པར་བ། །རང་རང་སྔགས་དང་རིམ་ཇི་བཞིན། །ལ་ཡི་མེ་ཏློག་

སློགས་ཀིས་མཆློད། །འཁློར་ལློ་མཆློག་ནི་མཆློད་པར་བ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་

བགི་བ་འདིར། །ཆློས་ཀི་དབིངས་ཀི་རང་བཞིན་གློང་། །ཡློ་བད་ཅི་འབློར་པ་ཡིས་

ནི། །དཀིལ་འཁློར་མཆློད་པ་བགི་བར་འཚལ། །ཐུགས་ཀིས་བརེ་བར་ཉེར་དགློངས་

ཏེ། །མགློན་པློས་མཆློད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ། །བཱུ་ཛོ་པ་སྦྲྣཱ་ན་

ཡཱ་ཨཱཏྨ་ནཾ་ནི་རྱཱ་ཏ་ཡཱ་མི། བ་མས་ཡི་གེ་གསུམ་ནི་བརློད། །ལ་ཡི་རྣམ་པར་བས་ནས་

ནི། །དེ་རེས་བདག་ལ་མཆློད་པར་བ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། །པཱུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་

བ། །ཨཱཏྨ་ཀློ྅་ཧཾ་ཞེས་ནི་བརློད། །རང་ལའི་ང་རྒྱལ་བས་ནས་ནི། །ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་

ཡུལ་རྣམས་དང་། །གནློད་བེད་ཁ་ན་མ་ཐློ་མེད། །ཞེ་སང་ཆེན་པློའི་རིགས་ལས་

བྱུང་། །དཀིལ་འཁློར་དབང་ཕྱུག་མཆློད་བ་ཞིང་། །དེ་ནས་ལ་རྣམས་ལག་གནས་

བ། །ཡིད་འཕྲློག་སྣ་ཚོགས་ལ་ཡི་གློས། །ག་པུར་ཨ་ཀ་རུ་ཡིས་བདུག །སྔགས་ཀིས་

དག་བས་དགབ་པར་བ། །ༀ་དང་ཏིཥྛ་བཛྲ་ཧློཿ ། །བརློད་ནས་དཀིལ་འཁློར་ལག་

གནས་བའློ། །ༀ་དང་ས་ར་བཛྲ་ཧློཿ ། །བློ་དང་ལྡན་པས་སྔགས་འདི་བརློད། །མེ་ཏློག་

སར་བས་གཏློར་ནས་ནི། །ལག་གནས་དེར་ནི་གཤེགས་པར་བ། །རྣམ་པ་ཀུན་དང་

ཡང་དག་ལྡན། །དཀིལ་འཁློར་མཆློག་ནི་མཐློང་བར་བ། །རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་

བཟང་པློ་ཡིས། །བཅློམ་ལྡན་གཟུགས་བརན་བསློམས་ནས་ནི། །མེ་ལློང་སློགས་ལ་

ཁྲུས་བ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་རས་དང་འློ་མ་སློགས། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གིས་
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ཀང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསློལ་བ། །དེ་བཞིན་བདག་གི་སྐུ་ཁྲུས་

གསློལ། །ཅློད་པན་དབང་ཕྱུག་རློ་རེ་སེམས། །དབུས་སུ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་སེལ། །སྭཱ་

ཧཱའི་མཐའ་ཅན་བརློད་པར་བ། །ལས་ཀི་དེ་ཉིད་ཆློ་ག་ཤེས། །དེ་རེས་སྦྱར་བའི་གཏློར་

མ་བ། །ༀ་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཎ། །ཤུདྡྷ་སརྦ་པཱ་པཾ་དང་། །བི་ཤུདྡྷ་བཛྲ་ཧཱུྃ་ཕཊ། །སྭཱ་ཧཱའི་

མཐའ་ཅན་སྔགས་བརློད་བ། །པད་བསློར་བའི་ཕག་རྒྱ་དང་། །ཡུངས་ཀར་དཀར་པློ་

བསེགས་བས་ནས། །ཉློན་མློངས་པ་ནི་སེལ་བར་བེད། །འཁྱུད་ཅིང་བསློར་བས་དློར་

བར་བ། །དེ་ནས་ཆློ་ག་བཞིན་ལེགས་མཆློད། །སིལ་སན་གླུ་ལ་སློགས་པ་

དང་། །བཅློམ་ལྡན་འདས་ལ་དབུལ་བར་བ། །རང་རང་སྔགས་དང་གློ་རིམས་

བཞིན། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། །པུཥྤ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་དང་། །ས་མུ་དྲ་དང་ས་ར་ཎ། །ས་མ་

ཡ་དང་ཤི་ཡེ་ཨཱཿ ། །ཧཱུྃ་གི་སྔགས་ནི་རེས་སུ་བརློད། །རས་རྣམས་ཀུན་ལ་རང་མིང་

ནི། །གཟུགས་ལ་སློགས་པ་སྔ་མ་བཞིན། །ཆློ་ག་བཞིན་དུ་ཡང་དག་བརློད། །རློ་རེ་

སེམས་དཔའ་ལེགས་བསྒིངས་པ། །རློ་རེ་སློབ་དཔློན་ཆློ་ག་ཤེས། །སྔགས་འདི་ཡིས་

ནི་རབ་གནས་བ། །ༀ་དང་སུ་པྲ་ཏིཥྛ་དང་། །བཛྲ་སྭཱ་ཧཱའི་མཐའ་ཅན་བཟླས། །ཡི་གེ་

གསུམ་གི་སིང་པློ་ནི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བཀློད་ནས་ནི། །མེ་ཏློག་ཆར་ནི་དབབ་

པར་བ། །སློབ་དཔློན་སློབ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས། །གླུ་ཡིས་ཡང་དག་བསྐུལ་ནས་

ནི། །སད་པ་ན་ནི་ཕག་ཀང་བས། །ལས་ཀུན་བདག་ཉིད་རྣལ་འབློར་བདག །གཏློར་

མ་དློན་ཀུན་གྲུབ་པར་བེད། །ལས་ལ་བང་ཞིང་མཁས་པ་དང་། །ཆློ་ག་བཞིན་དུ་

བསྒིངས་བཅས་དང་། །ཆང་དང་སྣ་ཚོགས་ཤ་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ལ་དུ་འློ་མ་

དང་། །འབས་ཆན་ཕེ་ཡི་ཁུར་བ་དང་། །སན་ཁུར་བེ་བ་མང་པློ་དང་། །མཆློད་ཡློན་མེ་
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ཏློག་སློགས་ཀིས་མཆློད། །སྣློད་བཅུ་ཆུ་ཡིས་གང་བ་ལའློ། །གསུངས་པའི་ཁློ་བློ་བཅུ་

སྔགས་ཀིས། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཆློ་ག་ཡིས། །དེ་དབུས་འབྱུང་པློ་ཀུན་ལ་ནི། །ངློ་མཚར་

ཆེན་པློའི་གཏློར་མ་སྦྱིན། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཆློ་ག་ཡིས། །ཏིལ་བསེགས་བཟའ་བས་ཁད་

པར་དུ། །བློ་དང་ལྡན་པས་སྔགས་བཟླས་བ། །འདི་ནི་དློན་ཀུན་སྒྲུབ་བེད་པ། །ༀ་བཧྨ་

དེ་བ་ཏཱ་སརྦ། ཨིནྡྲ་ད་ཤ་ལློ་ཀ་རཀྵ་ཀ། ནཱ་ག་གན་དྡརྦྦ་ཀུཾ་བྷཱཎ། ཡཀྵ་བྷཱུ་ཏ་ག་ཎཱཿ། ཏ་ཐཱ་

བེ་ཏ་ཨུཏྒ་ཏ། པི་ཤཱ་ཙི་ཨ་པ་སྨཱ་ར། ཌཱ་ཀི་ནཱི་ག་ཧ། །བིགྷ ྣཾཱ་མཱ་ཏྲ�་ག་ཎཱ། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་

ཨག་ནི་མ་ར་ག་ཧཱ། །ༀ་ཛོ་བཀྵ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ། མ་ནུཥྲྱནཱ་མ། བི་ཧ�་ས་ཀ། །མུ་དྲཱ་མནྟྲ་ཨ་

དྷི་དྷློ་བྷྱཿ ཙ། ག་ཧཱ་ནཀྵ་ཏྲ་མ་ནུ་ཥྱ། ཨི་མཾ་བ་ལ�། པྲ་ག�་ཧྣནྟུ། སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡཙྪནྟུ་མེ་སན་

དྷ། ས་ཏྱ་མ་ནེ་ཥུ་ཀར་མེ་ཥུ། སཏ་ས་ཧ་ཡ་བ་བན་ཏུ་ཙེ། དྷཱ་ན་དྷཱ་ན། སུ་པར་ནཉྩ། 

དྷ་ཌཱནྟུ་མ་མ་ཏློ་ཥི་ཏ། ཨི་ཏི་ཨུ་པཱ་ཏྲཱ་ཎ་ཏྲློ་ཥ་ཎི་སཏྭཱ་ཏ་ནཱ་མ་ནཱ་ཤ་ཡནྟུ་ཙེ། ཐློག་མར་

ༀ་དང་ཨཱཿ ཧཱུྃ་ཕཊ། །སྭཱ་ཧཱའི་མཐའ་ཅན་ལས་ཀུན་བེད། །དེ་ལྟར་སྔགས་འདི་སྣློད་ལ་

བཟླས། །རློ་རེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་རློལ། །སློབ་མ་ལག་པར་གནས་པར་

བ། །མཚན་ཉིད་ཡློན་ཏན་གིས་བརྒྱན་པ། །ཙནྡན་ག་པུར་ག་རི་ཡི། །ཆུ་ཡིས་ཀང་ནི་

ཁྲུས་བས་ཏེ། །དད་པའི་ཆུ་ནི་འཆང་བ་ཡིས། །སེམས་ཀི་དྲི་མ་རྣམ་པར་

འཁྲུད། །བདློག་བ་ཐམས་ཅད་གཏློང་བར་བེད། །གློས་གཙང་བ་ནི་མཆློག་ཏུ་བགློ 

།ཁང་པ་བརེགས་མ་བས་ནས་ནི། །རས་ཀི་ཡློལ་བ་ཀུན་ནས་བེ། །ཡི་གེ་གསུམ་དང་

ཡང་དག་ལྡན། །རློ་རེ་ཅན་གིས་སྔགས་ཆུ་ནི། །ལན་བདུན་གདློང་ལ་གཏློར་བ་

ཡིས། །ལས་སྐྱེས་དྲི་མ་སྦྱློང་བར་བེད། །དེ་ནས་ས་ཡི་སིང་པློ་སློགས། །མིག་ལ་

སློགས་ལ་རྣམ་པར་དགློད། །སློར་མློ་དབུ་མ་གཉིས་ཀིས་ནི། །དབང་པློ་སློ་སློ་ལ་རེག་
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པས། །སྔགས་བརློད་བ་ཞིང་བིན་གིས་བརླབ། །ལུས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་རྣལ་འབློར་

གིས། །ༀ་དང་ཙཀྵུ་ཙཀྵུཿ དང་། །ས་མནྟ་དང་ཅཀྵུཿ བཟླས། །མྷཻ་ཏྲི་སཏྭ་ལློ་ཙ་

ནེ། །སརྦ་ཨརྠ་སཱ་དྷ་ནི། །སྭཱ་ཧཱའི་མཐའ་དང་སྔགས་འདི་བརློད། །མཐེ་བློ་གུང་མློ་ཡང་

དག་སྦྱར། །ཞབས་བསིལ་ཆུ་དང་མཉེས་ནས་ནི། །སྔགས་དེ་ལན་གསུམ་བཟླས་པར་

བ། །སློབ་མའི་མིག་ལ་སློ་སློར་ནི། །མཐེ་བློའི་ཕག་རྒྱས་རེག་པར་བ། །ཁྲུ་གང་བ་ལ་

སློར་བཞི་པའི། །སྐུད་པ་ཞགས་པ་འདྲ་པ་ལ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ལན་

གསུམ། །བཟླས་ནས་ཞབས་བསིལ་ཆུས་བསང་བ། །སྐུད་པ་ལན་གསུམ་དཀིས་པ་

ནི། །རློ་རེ་གསུམ་ནི་མདུད་པར་ལྡན། །དཔུང་བ་གཡློན་པར་བཅིངས་པ་ནི། །སྔགས་

འདི་ལན་གསུམ་བརློད་པར་བ། །ༀ་དང་ལློ་ཙ་ནེ་ཡི་སྒ། །ཡ་ཏ་ཏྭད་ཏཾ་སཾ་པྲ་ཏཾ། །མི་

བ་བི་ཤུདྡི་ཡི་སྒ། །རྃ་དང་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། །སིདྡྷི་ན་ནི་ད་ད་ཤ །ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཡི་སྔགས་འདི་

ནི། །ཐེག་པ་བ་མེད་ལན་བདུན་བཟླས། །སློབ་མ་ལ་ནི་མེ་ཏློག་གཏློར། །དེ་ནས་རློ་རེ་

འཆང་གིས་ནི། །སློར་ནི་བཅུ་གཉིས་གཞལ་བ་ཡི། །ཟུར་ནི་གསུམ་དུ་ཡློངས་སུ་

བ། །ཡི་གེ་གསུམ་གིས་བིན་བརླབ་བསློམ། །སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་པར་བ། །ༀ་

དང་པྲ་ཏི་བཛྲ་དང་། །ས་མནྟ་དང་ཨི་ཤྭ་རི། །ཨཱཿ ཧཱུྃ་སྭཱ་ཧཱའི་མཐའ་ཅན་སྔགས། །བཟླས་

ནས་སློབ་མས་དློར་བར་བ། །སར་འབབ་པ་ཡི་ཕུར་བུ་སེ། །ཕློགས་ནི་གང་དུ་ལྟ་བ་

ཉིད། །སློབ་དཔློན་དང་ནི་སློབ་མ་ཡིས། །དེ་ཡི་ཕློགས་བལྟས་ཉལ་བར་བ། །ནམ་

ལངས་ཡང་དག་བ་མ་ལ། །ཇི་ལྟར་མཐློང་བའི་དློན་ཀུན་ཞུ། །དེ་ལ་དམིགས་ནས་སྦྱིན་

སེག་ནི། །ཞི་བ་ལ་སློགས་རབ་དབེ་བས། །ལས་ནི་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་དམ། །བགེགས་

ཞི་བ་ཡི་དློན་དུ་བ། །རློ་རེ་སེམས་དཔའ་བསྒིངས་བཅས་པས། །རྣལ་འབློར་ཇི་བཞིན་
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ཆློ་ག་བཞིན། །སྔར་བཞིན་འདིར་ཡང་གཏློར་མ་ནི། །བགེགས་རྣམས་ཞི་ཕིར་སྦྱིན་

པར་བ། །དེ་ནས་གསློལ་འདེབས་སློབ་མ་ནི། །རློ་རེ་སློབ་དཔློན་ཐུགས་རེས་

ཁབ། །ཐལ་མློ་སྦྱར་བར་བས་ནས་ནི། །མདུན་དུ་འདུག་ནས་ཕག་བས་ཏེ། །དགའ་

ཆེན་ཁློད་བདག་སློན་པ་བས། །སློབ་དཔློན་ཁློད་ནི་དགློངས་སུ་གསློལ། །བང་ཆུབ་

ཆེན་པློའི་ཚུལ་བསན་པ། །མགློན་པློ་ཆེན་པློ་བདག་འཚལ་ལློ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་

སྩལ་དུ་གསློལ། །སློམ་པ་རྣམས་ཀང་བདག་ལ་སྩློལ། །ཐར་པ་ཆེན་པློའི་གློང་མཆློག་

ཏུ། །མགློན་པློ་བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །དེ་ནས་བ་མས་དེ་ལ་ཡང་། །བ་དང་མི་

བ་གསུངས་པ་ནི། །སེམས་ཅན་ལས་ཀི་སད་བུས་གདབ། །རྡུལ་ཚོན་བཀེ་བའི་རིམ་

པ་དགེ། །འགློ་བ་འདི་དག་དཀིལ་འཁློར་ཏེ། །རང་བཞིན་དག་པ་གཉིས་མེད་

པའློ། །ཐློག་མར་དཀིལ་འཁློར་རྣལ་འབློར་བདག །རློ་རེ་སློབ་དཔློན་རང་ཉིད་

བསློམ། །སློབ་མ་བདག་ཉིད་འདྲར་དམིགས་ནས། །དེ་འློག་ཐམས་ཅད་རབ་བསྒྲུབ་

བ། །བ་མ་བཟང་ལ་དབང་བསྐུར་ཕིར། །སློབ་མས་དེ་རེས་གསློལ་བ་གདབ། །འདི་

ནས་འཁློར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཉློན་མློངས་ཆུ་སིན་ན་ཀས་ཁབ། །ལས་ཀི་རླུང་གིས་

དབའ་ཀློང་འཁྲུགས། །བདག་བིན་ཐུགས་རེའི་རྒྱ་མཚོ་ཀེ། །མི་ཤེས་ལིང་ཏློག་གིས་

བསྒིབས་མིག །ཉློན་མློངས་དབང་དུ་བ་བ་ནི། །བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་ལས་

སྐྱློབ། །ཐུགས་རེའི་རྒྱ་མཚོས་བདག་སྐྱབས་མཛོད། །དེ་འདྲ་ཚིག་གསན་རློ་རེ་

ཅན། །ཐུགས་རེའི་ཐུགས་ནི་ཡློངས་སུ་གང་། །སློབ་མ་ལ་ནི་ཡློངས་སུ་གསུངས། །བུ་

ཁློད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སེ། །རློ་རེ་ཐེག་པའི་གཞུང་ལུགས་བསན། །རྣལ་འབློར་

མཆློག་ནི་ཁློད་ཀིས་ཟུང་། །རློ་རེ་སེམས་དཔའི་སྤློད་པའི་གནས། །བུ་ཁློད་འདི་ནི་
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བདུད་རི་སེ། །སྲུངས་ཤིག་མ་སྲུང་ན་ནི་སེག །བསྲུངས་ན་དངློས་གྲུབ་ཀུན་འགྲུབ་

འགྱུར། །ཉློན་མློངས་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ཀླུང་། །ༀ་དང་པཉྩ་ཨ་མྲ�་ཏ། །ཨུ་ད་ཀ་དང་

ཨཱཿ ཧཱུྃ་ཋ། །སློབ་མས་བདུད་རི་ལྔ་བཏུང་བ། །རློ་རེ་ཡེ་ཤེས་རད་བྱུང་བའློ། །གསང་

བ་དྲན་ན་སྐྱློན་འགྱུར་ཕིར། །རློ་རེ་སློབ་མ་ལ་ནི་དབབ། །དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ལ་སློགས་

པ། །མཚལ་ཆེན་འབབ་པའི་བུ་མློའི་གློས། །ཁག་དང་ཁུ་བས་ཡང་དག་བསློས། །གུ་

གུལ་དང་ནི་རྣམ་པར་བསེས། །ཡི་དགས་མེ་ནི་བངས་ནས་སུ། །པདའི་སྣློད་དུ་བཞག་

ནས་ནི། །དེར་ནི་ཐམས་ཅད་གཞུག་པར་བ། །ཁློ་བློ་རློ་རེ་གསུམ་བདག་ཉིད། །གཡས་

བརྐྱང་བ་ཡི་གནས་པས་གནས། །རློ་རེ་འཆང་དབང་སློབ་མ་ལ། །རད་བྱུང་ཆེན་པློའི་

བདུག་པས་བདུགས། །འབབ་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ༀ་ཏིཥྛ་མ་ཧཱ་ཀློ་དྷ། །དེ་

བཞིན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུྃ། །རྣལ་འབློར་པ་ཡིས་སྔགས་འདི་བརློད། །སློབ་མ་ལ་ནི་གསལ་

བར་དབབ། །བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧི་མ་ཧེ། །བིདྱ་རཱ་ཛ་ཡ་བིདྱ་མ་ཧེ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ནི་འདི་

ཡིས་ཀང་། །སར་ཡང་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ནས། །རང་བཞིན་གིས་དག་རང་གི་

ལུས། །དཀིལ་འཁློར་མཆློག་འདི་མཐློང་བ་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་ལ་མློ་

དང་། །རྒྱལ་བའི་སས་ཀི་ཡང་དག་གཞི། །ཁློ་བློ་ཁབ་པའི་གསང་བའི་མཆློག །རློ་རེ་

སེམས་དཔའ་རེན་དང་ནི། །ཕི་དང་ནང་གི་དཀིལ་འཁློར་ནི། །གཉིས་པློ་དེ་ལ་བསན་

པར་བ། །སར་ཡང་སློབ་མས་གསློལ་བ་གདབ། །བདག་ལ་དབང་བསྐུར་མཛད་དུ་

གསློལ། །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བངས་ནས་ནི། །པདའི་སྣློད་ནི་བཟང་པློ་ལ། །དེ་ཡི་དབུས་

སུ་བློ་བཟང་པློ། །ཧཱུྃ་རློར་ལས་བྱུང་མི་བསྐྱློད་བསློམ། །རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ས་བློན་

གི། །འློད་ཟེར་ཡང་དག་བསྐུལ་བས་བྱུང་། །སར་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་
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བསློམ། །མི་བསྐྱློད་པ་ཡི་རྣམ་པ་མཆློག །མི་བསྐྱློད་ངློ་བློ་དེ་ཉིད་ཀིས། །རྣམ་པར་

ཤེས་པའི་ཕུང་པློ་བསློམ། །སློབ་མའི་མགློ་བློར་ལག་པ་བཞག །རློ་རེ་སློབ་དཔློན་

ཐུགས་རེས་ཁབ། །ༀ་དང་མ་ཧཱ་ས་ཏྭ་དང་། །དེ་བཞིན་ཨཱི་ཤྭ་ར་ཏཾ་དང་། །ཨ་བི་ཥིཉྩ་

མི་སྭཱ་ཧཱ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། །ཨ་བི་ཥེ་ཀ་ས་མ་ཡ། །ཤི་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱུྃ་དེ་ནས་བཟླ། །ཆུ་

ཡི་གཏིང་ནས་སློབ་མ་ལ། །དབུ་རྒྱན་དབང་བསྐུར་དློན་དུ་ནི། །ཅློད་པན་འཇིག་རེན་

གསུམ་རྒྱལ་པློ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གི་དློན་སྒྲུབ་པ། །སིང་རེས་ཁབ་པ་ངས་བིན་

གིས། །རློ་རེ་སེམས་དཔའི་ཡློན་ཏན་གནས། །ས་བློན་ཏྲྃ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རིན་ཆེན་

འབྱུང་ལྡན་བསློམས་ནས་ནི། །རི་མློ་དར་སློགས་ཅློད་པན་ཡང་། །སློབ་མའི་མགློ་ལ་

སྦྱིན་པར་བ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། །རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་སྒ་དང་། །དེ་བཞིན་སྒ་དང་པཱུ་ཛ་

ཡ། །ཨ་ཏིཥྛ་དང་ཨཱཿ ཧཱུྃ་དང་། །སྔགས་འདི་དག་ནི་བརློད་ནས་ནི། །མེ་ཏློག་མགློ་ལ་

སྦྱིན་པར་བ། །སློབ་མ་རློ་རེ་དབང་བསྐུར་ཕིར། །སར་ཡང་བ་མ་ལ་གསློལ་

གདབ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དངློས། །རློ་རེ་བརྟུལ་ཞུགས་ངས་བིན་གིས། །གང་

གིས་མ་རིག་སློ་ང་འབེད། །ཡེ་ཤེས་ཐློབ་འགྱུར་ང་ཡིས་བས། །ཧྲིཿ ལས་པད་རློགས་

པར་ནི། །འློད་དཔག་མེད་དུ་རྣམ་པར་བསློམ། །རློ་རེ་ལག་པ་གཡས་པར་སྦྱིན། །སློབ་

མ་ལ་ནི་འདི་སད་བརློད། །ངས་ཁློད་དེ་རིང་དབང་བསྐུར་བ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་དེ། །ཀུན་དུ་བཟང་པློའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརན། །དངློས་གྲུབ་བཟང་ཕིར་རློ་

རེ་ཡློང་། །ཁྃ་ལས་བྱུང་བའི་རལ་གིའམ། །དློན་ཡློད་གྲུབ་པའི་རང་ངློ་བློ། །རློགས་པར་

ལག་པ་གཡློན་པར་ནི། །སློབ་མ་བསྒིངས་པའི་ཕག་རྒྱ་འཛིན། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀི། །དྲིལ་བུ་སྒ་ཡི་རེས་འགློར་བརློད། །ཁློད་ཀིས་ཀང་ནི་རག་ཏུ་
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རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།

བཅང་། །བང་ཆུབ་མཆློག་ནི་རྒྱལ་བའི་གཞི། །རློ་རེ་དྲིལ་བུ་བཟུང་རེས་ལ། །རློ་རེ་

སེམས་དཔའ་རང་ངློ་བློ། །རང་བཞིན་ཡློན་ཏན་རྣམས་ཀིས་གང་། །བདག་པློ་ཡི་ནི་

རྣལ་འབློར་འགྱུར། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རང་ངློ་བློ། །སློབ་མའི་མགློ་ལ་ལག་བཞག་

སེ། །རློ་རེ་ཅན་གིས་མིང་དབང་བསྐུར། །གཟུགས་ཀི་ཕུང་པློ་རྣམ་པར་བསློམ། །ༀ་

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། །ཆེ་གེ་མློ་ཞེས་བཛྲ་ས་ཏྭཾ། །ཨ་བི་ཥིཉྩ་མི་སྭཱ་ཧཱ། །ཕུང་པློ་ལྔ་ཡི་རྣམ་

དག་པས། །ཐློག་མར་ཆུ་ནས་མིང་གི་མཐར། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་མཆློག་ཏུ་

ཤེས། །རད་བྱུང་ཆེན་པློ་བཤད་པར་བ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་དག་པ་འདི། །དབང་

བསྐུར་ལྔ་ནི་ཐློབ་བར་འགྱུར། །མ་རིག་པ་ནི་བསལ་ནས་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་ཐློབ་པར་

འགྱུར། །དེ་ནས་རློ་རེ་སེམས་དཔའ་ཡི། །སློབ་མ་འདློད་དློན་སྔགས་དབང་

སྦྱིན། །སྔགས་ཀི་དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་མཆློག །ངས་བིན་དངློས་གྲུབ་སེར་བར་

བེད། །དེ་ནས་ཡི་གེ་དྲུག་སྔགས་ཕཊ། །སྭཱ་ཧཱའི་མཐའ་ཅན་ཡི་གེ་གསུམ། །ཁ་ནི་དམ་

ཚིག་གིས་བཀང་ནས། །སྔགས་ཀི་སྐུ་ཡིས་དག་པ་དང་། །བ་མའི་ཞལ་ལས་ཡང་དག་

བརློད། །བ་མས་དངློས་གྲུབ་སྦྱིན་བའི་ཕིར། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

ཀི། །སིང་པློ་ཡི་ནི་ཡེ་ཤེས་མཆློག །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ནི། །ཁློད་ཀིས་

ཀང་ནི་རག་ཏུ་བཅང་། །དེ་ནས་སློབ་མ་སྤློད་བརྟུལ་ཞུགས། །སྣ་ཚོགས་བསམ་པའི་

བེ་བག་གིས། །གང་གི་སྤློད་པ་རྣམ་དག་པ། །འདློད་ལ་ཐུགས་རེའི་གཙོ་བློ་

ཡིས། །སེམས་ཅན་དློན་ནི་བེད་པའི་ཐབས། །ང་ཡིས་སྤློད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་

སྦྱིན། །དེ་ནས་གེགས་བམ་དུང་ལ་སློགས། །མདའ་གཞུ་རལ་གི་འཁློར་ལློ་དང་། །སྔློན་

བཞིན་སྔགས་ཀིས་དག་པར་བེད། །སློབ་མའི་ལག་ཏུ་རིམ་བཞིན་སྦྱིན། །འདི་ནི་ཀུན་
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བཟང་སྤློད་བརྟུལ་ཞུགས། །བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་དག་བེད། །ཁློད་ཀིས་ཀང་ནི་

རག་ཏུ་བཅང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གི་དློན་གིས་བློས། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། །དེ་བཞིན་

དྷྲྣཱི་ཊ་ར་ཏྭྃ་དང་། །དྷ་ར་མི་ཨཱཿ ཧཱུྃ་དང་། །དེ་ལྟར་སྔགས་འདི་དགློད་པར་བ། །དེ་ནས་

ལུང་བསན་ཐློབ་དློན་དུ། །བསམ་པ་དང་བས་བ་མ་ལ། །ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་རིགས་

སུ་འཇུག །ཁེད་ཀིས་བདག་ལ་ལུང་བསན་གསློལ། །དློན་ཡློད་རློ་རེ་ཞེས་བ་

ཁློད། །རིགས་ཀི་དབང་ཕྱུག་ལུང་བསན་བ། །དེ་ནས་སློབ་མ་དབུགས་དབྱུང་

འདློད། །བ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་ནི་སྐྱེ། །མགློན་པློ་ཡང་དག་བདག་དབུགས་ཕྱུང་། །བང་

ཆུབ་སྤློད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརན། །དེ་ནས་རློ་རེ་ཆློས་གློས་མཐའ། །གཡློན་པའི་

ལག་པས་བཟུང་ནས་ནི། །གཡས་པ་མི་འཇིགས་སྦྱིན་བས་ལ། །དབུགས་དབྱུང་བ་

ཡི་མཆློག་བ་བ། །ང་ཡིས་རློ་རེ་གསུང་བདག་ཁློད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་གློ་འཕང་

མཆློག །རློ་རེ་སེམས་དཔའ་མངློན་པར་བརློད། །ཁམས་གསུམ་གི་ནི་རྒྱལ་པློ་

ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ཡློན་ཏན་འབྱུང་གནས་བདག །བདུད་ཀི་སློབས་ནི་ཀུན་ལས་

རྒྱལ། །གློང་ཁེར་མཆློག་ཏུ་ཁློད་ཞུགས་སློ། །དེ་ནས་སློབ་མ་དློན་འདློད་ལ། །ཕིར་མི་

ལྡློག་པའི་དབང་བསྐུར་བ། །ཕིར་མི་ལྡློག་པའི་དབང་བསྐུར་ཆེ། །རློ་རེ་སེམས་དཔའ་

བདག་ལ་སྩློལ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་རློར་དབང་ཕྱུག །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་འློད་ཟེར་

གིས། །སྤན་དྲངས་སངས་རྒྱས་ལྔ་ལ་སློགས། །ལ་མློའི་འཁློར་ལློ་རིམ་བཞིན་

འབྱུང་། །དེ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་ཆུས་བཀང་པའི། །བུམ་པ་ཕག་བསྣམས་དེ་བཞིན་

གཤེགས། །རློ་རེ་འཛིན་དང་རྒྱལ་བ་རྒྱལ། །རིན་ཆེན་འཛིན་དང་འཁློར་བ་

སྒློལ། །ཤེས་རབ་འཆང་ནི་རིམ་པ་བཞིན། །གཏི་མུག་ཞེ་སང་འདློད་ཆགས་ལ། །དེ་
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བཞིན་རློ་རེ་དགའ་མ་སློགས། །གཤིན་རེ་མཐར་བེད་ཤེས་མཐར་བེད། །པད་མཐར་

བེད་བགེགས་མཐར་བེད། །འདི་ཡིས་ཀུན་ནས་དབང་བསྐུར་བས། །རློ་རེ་སློབ་མ་

རྣམ་པར་བསམ། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་རློ་རེ་ཆེ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གིས་ཕག་བས་

པ། །གསང་བ་གསུམ་གི་གནས་ལས་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ནི་ང་ཡིས་སྦྱིན། །དེ་

ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་མློ། །ཁློ་བློ་རང་གི་གནས་སུ་དགློད། །འཇམ་དཔལ་རྣམ་

པར་བསློམས་ནས་ནི། །ཡེ་ཤེས་རློ་རེས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ༀ་དང་སུ་པྲ་ཏིཥྛ་

དང་། །བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ནི་དགློད། །བློ་བཟང་གིས་ནི་སྔགས་བརློད་ནས། །སློབ་མ་ལ་

ནི་མེ་ཏློག་གཏློར། །དེ་ནས་མེ་ཏློག་སློགས་ཀིས་མཆློད། །སློབ་མའི་དཀིལ་འཁློར་

འཁློར་ལློ་འདྲ། །ཐུགས་རེས་ཁབ་པའི་བ་མ་ཡིས། །དེ་ནས་སློབ་མ་རེས་གནང་

བ། །དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་རྣལ་འབློར་པས། །མི་བ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། །དཔལ་ཆེན་ཁློད་

ཀིས་བཀའ་དྲིན་གིས། །ད་ནི་འདློད་ཡློན་ལྔ་ལ་སྤློད། །སྒྱུ་མ་རི་ལམ་འདྲར་ཤེས་

ནས། །རེན་འབེལ་ལས་བྱུང་ཆློས་རྣམས་ནི། །གཟུགས་བརན་ལྟ་བུར་ཤེས་ནས་

ནི། །སེམས་ཅན་དློན་ནི་མཉམ་མེད་བློས། །བ་བ་བས་པའི་སློབ་མ་ནི། །ཅི་བདེ་བར་

ནི་བསྒྲུབ་པར་གིས། །དེ་ནས་བ་མ་ལ་ཡློན་དབུལ། །བསློད་ཅིང་ཀུན་ནས་ཕག་ཀང་

བ། །སྐྱེ་བློ་བཟང་དང་ལན་ཅིག་ཏུ། །དེ་ནས་བ་མ་གསང་དློན་གཉེར། །ཐུར་དུ་ཁ་

བལྟས་ཁ་སྦྱར་ཏེ། །ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པློ་ཁེད། །བདག་ཀང་དེ་དང་འདྲ་བར་

མཛོད། །དེ་ནས་རིགས་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི། །ལས་དང་ཆློས་སློགས་དབེ་བ་

ཡིས། །སྔགས་ཀི་ཐེག་པས་ལག་པར་གློལ། །སལ་ལྡན་བུད་མེད་ཕག་རྒྱར་

བཤད། །སྐྱེ་བློས་དབེན་པའི་མཚན་ཕེད་ན། །རློ་ཡི་གཞི་ཡི་གནས་སློང་ནས། །ཐུགས་
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རེ་ཆེན་པློས་ཁབ་པ་ཡི། །རློ་རེ་སློབ་དཔློན་ཡློན་ཏན་འབྱུང་། །ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར་རེད་ཕག་

རྒྱ། །སློམས་འཇུག་ལ་ནི་གང་བྱུང་བའི། །བ་ན་མེད་པའི་རང་བཞིན་གི། །སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ནི། །རྣལ་འབློར་མ་ཡི་ཡང་དག་ལྟུང་། །ཀུན་རློབ་བང་ཆུབ་

སེམས་གང་ཡིན། །གསང་བ་དེ་ཡིས་དབང་བསྐུར་བ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ཀི། །དམ་ཚིག་ཆེན་པློ་རྣམ་བྱུང་བ། །ཁམས་ལྔ་ལས་བྱུང་བཅུད་ཀིས་ལེན། །བདེ་

བ་ཆེན་པློས་མློང་བར་གིས། །སློབ་མ་རློག་པ་དང་བལ་བས། །པད་ལ་གནས་དེ་མང་

གིས། །འདས་པའི་རློ་རེ་འཆང་བ་ཡིས། །རྒྱལ་སས་ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ། །བང་

ཆུབ་སེམས་ཀི་ཆུ་ཡིས་ནི། །བུ་ཁློད་དེ་བཞིན་དབང་བསྐུར་བ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་

དབང་བསྐུར་ཕིར། །བ་མས་དློན་འདློད་སློབ་མ་ལ། །དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་

པ་ནི། །བདག་ལ་ཁེད་ཀིས་དབང་བསྐུར་སྩློལ། །དེ་ནས་སློབ་དཔློན་བདག་ཉིད་

ཆེ། །ཕག་རྒྱ་ཡང་དག་བིན་གིས་རླློབ། །མཆློག་ནི་ཐློབ་པར་བ་བའི་ཕིར། །དེ་འློག་

སློབ་མ་ལ་ནི་སྦྱིན། །ལ་མློ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པློ་འདི། །དཔག་མེད་བདེ་བ་རབ་སེར་བ། །བུ་

ཡིས་ཀུན་ནས་བངས་ནས་ནི། །བ་ན་མེད་པའི་མཆློད་པ་གིས། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་

ཤེས་དེའི། །སྒྲུབ་པློ་མཆློག་ཏུ་འདློད་པའི་དློན། །ལ་མློའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་

མཆློག །དངློས་གྲུབ་དློན་དུ་ང་ཡིས་སྦྱིན། །ལ་མློས་དེ་ལ་བཀའ་བསློ་བ། །དཔའ་བློའི་

བུ་ནི་བ་ན་མེད། །དཔའ་བློ་ཁློད་ནི་སྤློའམ་ཅི། །བང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཟ་ནུས་སམ། །ཡང་

དག་དེ་ནི་ངེས་པར་ནི། །ཇི་ལྟར་འདློད་པ་བཞིན་དུ་སྨྲློས། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་དམ་

ཚིག་མཆློག །ལ་མློ་ཅི་ཕིར་བདག་མི་ནུས། །དེ་ནས་ལ་མློ་དེ་དགེས་ནས། །སྐྲ་བཀློལ་

གློས་ནི་བློར་ནས་ཀང་། །པད་དག་ནི་འབེད་བེད་ཅིང་། །བཉྫ་མློ་ཀྵ་ཧློ་ཞེས་
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གསུངས། །བ་གའི་པདའི་དབུས་གནས་པ། །བདེ་བ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བའི་ར། །སློར་མློས་

བསྐུལ་ནས་དགའ་བར་བ། །ཛི་ཧྭས་ཀང་ནི་རློལ་བར་བ། །ལན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་

བེད་པ། །འདི་ཉིད་རིག་པ་བཟང་བསེན་ན། །མཆློག་ཏུ་དགའ་བས་ཉམས་མློང་

ནས། །ལྷུང་བའི་བདེ་བས་དེ་མང་བ། །དེ་ནས་བཅློམ་ལྡན་མ་དགེས་ནས། །བཉྫ་

མློཀྵའི་སྔགས་གསུང་ཞིང་། །རྐང་པ་གཡློན་པ་མགློ་ལ་བཞག །བཀའ་ཡིས་དེ་ཉིད་

ཡང་དག་བསན། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་བུ་ཁློད་ཀིས། །ཇི་སིད་བང་ཆུབ་སིང་པློའི་

བར། །རི་ལམ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གི། །བ་ན་མེད་པའི་དློན་བློས་ཤིག །བསྐྱེད་པའི་

རིམ་པ་བསློམ་པ་ཡི། །མན་ངག་ལས་ནི་འདི་མི་ཤེས། །རིག་པ་འདི་ནི་དློར་བས་

ན། །ཐབས་གཞན་གིས་ནི་སངས་མི་རྒྱ། །བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ཀི་མཆློག་གི་

མཆློག །རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བུ་ཡིས་སྤློད། །དེ་ལྟར་འདི་ནི་བང་ཆུབ་མཆློག །རློ་

རེ་རྣལ་འབློར་རྣལ་འབློར་མ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡློངས་ཤེས་བ། །རློ་རེ་སེམས་དཔའི་

གློ་འཕང་རེན། །བདག་ལ་གློ་འཕང་མཆློག་སྩློལ་ལགས། །ཏིང་འཛིན་ཀུན་གིས་འབས་

བུ་གསལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཅི་འདློད་པར། །དངློས་གྲུབ་བ་ན་མེད་པ་

གསློལ། །སར་ཡང་གཤེགས་པར་མཛད་པའི་ཕིར། །རང་གི་གནས་གཤེགས་བཛྲ་

མུཿ ། །དེ་ནས་ལག་མའི་གཏློར་མ་སྦྱིན། །འཁློར་ལློ་ལག་པར་འབྱུང་བའི་རིམ། །ཨུ་

ཙྪིཥྚ་ཀྵེ་ཏྲ་པ་ལ། །ཨ་ཏི་ཙཀ་ཨུ་ཙྪིཥྚ། །སུ་བློ་ཛ་ནྃ་བི་བ་གཉིས། །བྷུ་ཀྵ་གཉིས་དང་

སརྦ་དང་། །སིད་དྷ�་པྲ་ཡཙྪ་མེ་དང་། །ༀ་སྔློན་ཨཱཿ ཧཱུྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། །དེ་ཡི་རེས་ལ་

བརློད་པར་བ། །རློ་རེ་དྲིལ་བུ་འཆང་འགྱུར་བ། །གཡློན་བརྐྱང་བ་ཡི་གནས་པས་

གནས། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་རང་བཞིན་དང་། །རློ་རེ་སློབ་དཔློན་རང་བཞིན་
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རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྗེང་བ།

ནི། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་རང་བཞིན་འཆང་། །དེ་ལྟར་ཆློ་ག་ཉི་ཤུ་ལས། །བསྐྱེད་

པའི་རིམ་པའི་མཚན་ཉིད་བསན། །དེ་ཉིད་མང་དུ་ཤེས་པ་ཡིས། །བ་མ་དགེ་བའི་ལས་

བཟང་པློ། །

རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་རློགས་པ་ལས་ཆློ་

ག་ཉི་ཤུའི་ལས་རྒྱས་པའི་ལེའུ་སེ་ལྔ་བཅུ་བཞི་པའློ།། །།

༼ཆློ་ག་ཉི་ཤུ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་འབས་བུ་བསན་པའི་ལེའུ།༽

དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བ་བ། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་འབས་བུ་ནི། །ལས་ནི་ཆློ་

ག་ཉི་ཤུར་བཤད། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པློའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི། །དེ་ཡི་འབས་བུ་ཅི་ཞིག་

འགྱུར། །ཆེན་པློའི་ཆེན་པློ་ཇི་སད་གསུངས། །དེ་ནས་བཅློམ་ལྡན་རློ་རེས་

གསུངས། །ལས་ཀི་རྒྱུ་མཚན་འབས་བུ་དང་། །སྔློན་དུ་བསེན་པའི་ལས་ཀིས་ནི། །རྒྱུ་

མཚན་འཇིག་རེན་དངློས་གྲུབ་བརྒྱད། །སེར་སྣ་ལ་སློགས་བསལ་བའི་ཕིར། །སངས་

རྒྱས་མཆློད་པ་རྣམ་བསློམ་ཞིང་། །སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁིམས་བཟློད་པ་དང་། །བརློན་འགྲུས་

བསམ་གཏན་རབ་ཏུ་རློགས། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་གིས། །ཤེས་རབ་ཕ་

རློལ་ཕིན་པ་རློགས། །གསང་བ་ལ་སློགས་ལ་གནས་པ། །སྐྱེ་བློ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ནློ། །ཀུན་དུ་སྤློད་པའི་ཆློས་རྣམས་ཀིས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་ཡིས་ནི། །བ་

མ་དད་པས་མཆློད་པ་ནི། །རློ་རེ་སེམས་དཔའི་གློ་འཕང་དློན། །ཆུ་སློགས་མིང་ནི་

མཐར་ཐུག་པ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྣམ་དག་ཕིར། །སྤློད་པ་ཕིར་མི་ལྡློག་པའི་

མཐའ། །སེམས་ཅན་བསམ་པ་རྣམ་དག་ཕིར། །ཤེས་རབ་བརྟུལ་ཞུགས་སློགས་ཀི་

མཐའ། །དཔེ་ཡིས་བདེ་བ་བསན་པའི་ཕིར། །དཀིལ་འཁློར་ས་ཚོན་ཕྲ་རབ་
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རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།

དང་། །མཚུངས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །མཆློད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། །དེ་

ལྟར་འབས་བུ་འཁློར་ལློ་འཇུག །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆློད་པ་ནི། །ལས་ཀི་སྒིབ་

པ་དག་པར་འགྱུར། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཆློས་ཀི་དབིངས། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཐློབ་པ་

དང་། །དངློས་པློའི་ངློ་བློ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ནི་ཐློབ། །བ་མ་ཡིས་

ནི་སྒྲུབ་པ་ཡང་། །མཆློད་པ་དེ་ཡི་གློ་འཕང་མཆློག །དེ་ལྟར་ཡུན་མི་རིང་བར་

འཐློབ། །དག་པའི་སྤློད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆློག །

རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་རློགས་པ་ལས་ཆློ་

ག་ཉི་ཤུ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་འབས་བུ་བསན་པའི་ལེའུ་སེ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་པའློ།། །།

༼ནང་གི་བདག་ཉིད་མཆློད་པའི་ཆློ་གའི་རྣམ་དབེའི་ལེའུ།༽

དེ་ནས་རློ་རེ་སེམས་དཔས་གསུངས། །མཆློད་པའི་ཆློ་ག་བ་ན་མེད། །གཉིས་

མེད་མཉམ་པའི་རྣལ་འབློར་གིས། །ལུས་ལ་མཆློད་པའི་ཆློ་གའི་རིམ། །རློ་ཤིང་ས་དང་

གསེར་གི་ནི། །སྐུ་གཟུགས་ལ་ནི་ཕག་མི་བ། །རབ་གནས་དཀིལ་འཁློར་སྦྱིན་སེག་

དང་། །དེ་ནས་ནམ་ཡང་མི་བའློ། །དྲི་ཆེན་རློར་ཆུ་དཀློན་མཆློག་སློགས། །བདག་ཉིད་

ལྔ་ནི་རག་ཏུ་མཆློད། །དེ་ཕིར་དེ་ལ་མངློན་ཞུགས་པའློ། །ཐུགས་ཀི་རློ་རེ་རང་ཉིད་

གཙོ། །སེམས་དེ་ཡང་ནི་དེ་དངློས་མེད། །གང་ཕིར་སློང་ཉིད་མཚན་ཉིད་ནི། །སློང་ཉིད་

ཀང་ནི་རྣམ་པ་མེད། །དེ་ཕིར་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འདྲ། །དེ་ལྟར་རྣམ་དག་རྣམ་ཤེས་

ཀང་། །ར་ནི་གསུམ་ལའང་མཆློད་པར་བ། །གང་ཕིར་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་

ཀུན། །སེམས་ལས་གཞན་པ་ཡློད་མ་ཡིན། །རང་ཉིད་རློ་རེ་སེམས་དཔའ་

དང་། །སེམས་ཀི་རང་བཞིན་ལ་ནི་གནས། །ལ་ཡི་གཟུགས་ནི་བ་མེད་པ། །སེམས་
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རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྗེང་བ།

མ་གཏློགས་པ་གཞན་ནི་མེད། །དེ་ཕིར་དེ་ལྟར་རྣམ་དཔྱློད་པ། །རང་ལུས་གཅིག་བུ་

རག་ཏུ་མཆློད། །རིགས་ལྔ་དག་ཏུ་རག་སྤློད་པས། །རིགས་གཅིག་ཏུ་ནི་རྣམ་པར་

བརག །འདློད་དང་མི་འདློད་དབེ་བ་དང་། །བཏུང་དང་མི་བཏུང་རྣམ་པར་སངས། །རྣལ་

འབློར་སལ་ཡློད་སལ་མེད་ཅེས། །ནམ་ཡང་སྨྲ་བར་མི་བའློ། །ཕག་རྒྱའི་རྣམ་པ་སྔློན་

པློ་སློགས། །དེ་བཞིན་གཟུགས་ལའང་དབེ་བ་གསུམ། །གཟུགས་རློ་རེ་མ་བཀུག་

ནས་སུ། །ས་སིང་ལ་ནི་དབུལ་བར་བ། །ཡང་དག་གླུ་དང་བརློད་བལ་དབངས། །དེ་

བཞིན་སྒ་ལའང་དབེ་བ་གསུམ། །སྒ་རློ་རེ་མ་ཡང་དག་དགུག །ཕག་ན་རློ་རེ་ལ་ནི་

དབུལ། །ག་པུར་ཨ་གར་ཛ་ཏི་སློགས། །དེ་བཞིན་དྲི་ཡང་དབེ་བ་གསུམ། །དྲི་རློ་རེ་མ་

ཡང་དག་དགུག །ནམ་མཁའི་སིང་པློ་ལ་ཡང་དབུལ། །འློ་བེད་པ་དང་འཇིབ་པ་

དང་། །རློ་དྲུག་དེ་བཞིན་དབེ་བ་གསུམ། །རློ་རེ་རློ་མ་ཡང་དག་དགུག །འཇིག་རེན་

དབང་ཕྱུག་ལ་ནི་དབུལ། །རློ་རེ་པད་ཡང་དག་སྦྱློར། །གློས་དང་འཁྱུད་པའི་དབེ་བ་

གསུམ། །རེག་བ་རློ་རེ་ཡང་དག་དགུག །སྒིབ་སེལ་ལ་ནི་དབུལ་བར་བ། །ཕི་ཡི་ཆློས་

རྣམས་འདི་དག་ཀུན། །བརགས་པ་དང་ནི་མ་བརགས་པའང་། །ཆློས་དབིངས་རློ་རེ་

ཡང་དག་དགུག །འཇམ་པའི་རློ་རེ་ལ་ནི་དབུལ། །དེ་བཞིན་ཕི་དང་ནང་དང་

ནི། །གཉིས་ཀ་ཡང་ནི་མི་དམིགས་པ། །གཟུགས་ལ་གསུམ་དུ་བས་ནས་ནི། །ལ་

རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བ། །ཡུལ་ནི་ལྔ་ནི་ངེས་གནས་ཏེ། །རྒྱུད་ལྔར་ངེས་པར་

འབྱུང་བ་ནི། །རི་ལམ་རླུང་དང་ལྡན་པ་རུ། །འདློད་པ་ལྔ་རྣམས་སྤློད་པར་བེད། །དབང་

པློ་གང་དང་གང་ལམ་གིས། །སྒྲུབ་པ་པློ་ནི་ཡུལ་འཐློབ་བློ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་

རེ་ཆེ། །མཉེས་པའི་ཕིར་ནི་དབུལ་བར་བ། །ཡང་དག་དགའ་བའི་མེ་ཏློག་གིས། །རློ་
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རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།

རེ་ཉི་མ་པད་འབྱུང་། །མེ་ཏློག་བདག་ཉིད་ལ་མཆློད་པ། །རློ་རེ་གསུམ་གི་དམ་ཚིག་

མཆློག །རྣམ་རློག་ཚུལ་གི་ཡུལ་མིན་ཞིང་། །དེ་ལྟར་གཏུམ་མློའི་མེ་ཡིས་ནི། །ངེས་

པར་བསེགས་པ་དེ་ནི་སློས། །ཐུགས་ཀི་རློ་རེ་ལ་ནི་དབུལ། །རློ་རེ་པད་ཡང་དག་

པར། །ཞུགས་པ་ལ་སློགས་རིམ་ལས་བྱུང་། །རྣལ་འབློར་པ་ཡི་མི་ཤིགས་སྒ། །ཐུགས་

རློ་རེ་ལ་དབུལ་བར་བ། །ཡི་གེ་ཧཱུྃ་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །སྔགས་ཀི་འློད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་

གསལ། །མར་མེ་འབར་བའི་ཡང་དག་འློད། །ཐུགས་ཀི་རློ་རེ་ལ་དབུལ་བ། །བདེ་བ་ཆེན་

པློ་ནམ་མཁར་གནས། །བང་ཆུབ་སེམས་ནི་སད་པ་དང་། །དེ་ཉིད་ཀིས་ཀང་བྱུགས་པ་

ནི། །ཐུགས་ཀི་རློ་རེ་ལ་དབུལ་བ། །འདིར་ནི་གང་དང་གང་ལློངས་སྤློད། །དབང་པློ་

ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བསེན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རློ་རེ། །བཟའ་བའི་སྣློད་དུ་

མཆློད་པར་བ། །དགློད་དང་སེག་དང་རེ་འཇློ་ནི། །སྣ་ཚོགས་ཀིས་ནི་སེམས་དགའ་

བེད། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སློ་དག་དང་། །ཐུགས་ཀི་རློ་རེ་ལ་ནི་དབུལ། །

རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་རློགས་པ་ལས་ནང་

གི་བདག་ཉིད་མཆློད་པའི་ཆློ་གའི་རྣམ་པར་དབེ་བའི་ལེའུ་སེ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་པའློ།། །།

༼ལ་མློའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ལེའུ།༽

དེ་ནས་བཅློམ་ལྡན་རློ་རེས་གསུངས། །ལ་མློ་ཡི་ནི་མཚན་ཉིད་མཆློག །རྣལ་

འབློར་བདེ་ལ་རློག་པ་རྣམས། །ར་དབེ་བ་ཡི་རང་བཞིན་གིས། །རག་ཏུ་ལུས་ཀི་རེ་འཇློ་

བ། །དེ་ཡི་ལ་རྣམས་སུ་ནི་བཤད། །རག་ཏུ་བདེ་བ་ཀུན་གིས་དགའ། །ཀུན་ནས་རྣམ་པར་

སེག་པའི་ལུས། །བདེ་བ་ཆེན་པློས་ཀུན་དུ་ཁབ། །ལ་ཉིད་དུ་ནི་ཡང་དག་བརློད། །དགའ་

དང་མཆློག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། །བལ་བ་ལན་ཅིག་སྐྱེས་སད་ཅིག །ཆར་པ་དང་ནི་རེ་འཇློ་
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རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྗེང་བ།

དང་། །ཀུན་ནས་ལག་པར་སེག་པ་དང་། །བརྒྱལ་དང་སད་པར་གྱུར་པ་དང་། །དེ་རྣམས་

ལ་མློ་རུ་ནི་བཤད། །ཕི་རློལ་དུ་ནི་བྱུང་བ་ན། །གང་ཕིར་ཡང་དག་སྦྱློར་བར་

འགྱུར། །ལུས་ཀི་ར་རྣམས་ཡང་དག་སད། །དེ་ཕིར་རྣལ་འབློར་མར་ནི་བཤད། །

རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་རློགས་པ་ལས་ལ་

མློའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ལེའུ་སེ་ལྔ་བཅུ་བདུན་པའློ།། །།

༼ཨེ་བྃ་དང་པློའི་ངག་བཤད་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་བསན་པའི་ལེའུ།༽

དེ་ནས་བཅློམ་ལྡན་རློ་རེས་གསུངས། །ཨེ་བྃ་ཞེས་བ་ཡི་གེ་གཉིས། །ཨེ་ནི་

སློང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་བཞིན་བྃ་ནི་ཐུགས་རེ་དང་། །ཐིག་ལེ་དེ་གཉིས་སྦྱློར་ལས་

བྱུང་། །དེ་ནི་རྣལ་འབློར་རད་མཆློག་བྱུང་། །ཨེ་བྃ་གཉིས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་། །མདློར་

བསྡུས་ཆློས་ཀི་ཕག་རྒྱའློ། །རྒྱལ་པློ་ཆེན་པློ་ཕག་རྒྱ་གཉིས། །རྒྱུད་རྣམས་སུ་ནི་ཐློག་

མར་གསུངས། །ཨེ་ནི་བ་གའི་མཚན་ཉིད་དློ། །པདའི་རེན་དུ་ཤེས་པར་བ། །རེན་པ་རློ་

རེ་ཞེས་ནི་གསུངས། །བརན་པ་རློ་རེ་འཆང་བ་ཡི། །དེ་ལ་གནས་པའི་ཐིག་ལེའི་

གཟུགས། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པ་སློན་པར་བེད། །བདེ་བ་ཀུན་གི་གཞི་ཡི་གནས། །རློ་རེ་

སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ། །ཨེ་ནི་གསང་བའི་མཁའ་དབིངས་སམ། །བ་ག་ཆློས་འབྱུང་

པད་ལ། །རྣལ་འབློར་སེང་གེའི་གདན་ལ་བཞུགས། །མཆློག་ཏུ་རད་བྱུང་སློན་པར་

མཛད། །རློ་རེ་སེམས་དཔའ་བྃ་རློ་རེ། །རློ་རེ་འཇིགས་བེད་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཧེ་རུ་

ཀ་དང་དུས་འཁློར་ལློ། །དང་པློ་སངས་རྒྱས་ལ་སློགས་མཚན། །ཨེ་བྃ་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་རྒྱ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་མཆློག་དང་། །སློང་ཉིད་སིང་རེ་དབེར་

མེད་དང་། །གང་ལ་དེ་ཉིད་མངློན་པར་བརློད། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་
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རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།

རྒྱ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚན་མ་ནི། །རྒྱུད་ཀུན་གི་ནི་གེང་གཞིར་གསུངས། །རྒྱུད་

ཀུན་གི་ནི་དློན་བསྡུས་པ། །སློང་ཉིད་སིང་རེ་མི་ཕེད་པ། །གང་ལ་དེ་ཉིད་མངློན་པར་

བརློད། །ཨེ་བྃ་ཞེས་བའི་ཡི་གེ་གཉིས། །གང་ལ་འདི་ཉིད་མེད་པ་ནི། །དེ་ལ་དེ་ཁློ་ན་

ཉིད་མེད། །གང་ལ་དེ་ཉིད་ཡློངས་ཤེས་པ། །བཙོ་མའི་གསེར་ལྟར་གསལ་པློར་

ནི། །རྒྱུད་ནི་ལེགས་བཤད་དེ་ཉིད་ཤེས། །སྔགས་ཀི་སྤློད་པ་ལ་གནས་པར། །དེ་ལྟར་

འདི་ནི་དེ་ཉིད་མཆློག །ཨེ་པྃ་དློན་ནི་རྣམ་པར་ངེས། །ཆློས་ཀི་ཕག་རྒྱ་ཡི་གེ་

གཉིས། །དང་པློའི་ངག་ཏུ་ཡང་དག་བཤད། །

རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་རློགས་པ་ལས་ཨེ་

བྃ་ཞེས་བ་བ་དང་པློའི་ངག་བཤད་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་བསན་པའི་ལེའུ་སེ་ལྔ་བཅུ་

བརྒྱད་པའློ།། །།

༼ཨེ་བྃ་མ་ཡཱ་དང་པློའི་ངག་བཤད་པའི་ལེའུ།༽

དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་ཀིས་ཉློན། །ཨེ་བྃ་ལ་སློགས་དློན་རྒྱས་པ། །གང་

གིས་ཡང་དག་ཡློངས་སུ་ཤེས། །ཆློས་ཀི་དེ་ནི་ཡང་དག་རློགས། །ཨེ། ཨེ་ནི་ཤེས་

རབ་དམ་པ་སེ། །འདློད་ཆགས་བལ་སློགས་སད་ཅིག་བདག །སིད་པ་གསུམ་ན་

ཡློངས་ཤེས་པ། །འདི་ནི་ར་བར་རྣམ་པར་བསན། །བྃ། འློད་མ་བསྒེང་བ་ལྟར་མཛེས་

ཤིང་། །ཆགས་ལ་སློགས་པ་རབ་བསྐྱེད་ལྡན། །སྣང་བ་གསལ་བ་རྣམ་པར་

ཤེས། །མིང་ནི་ཐབས་ཤེས་བ་བ་ཡིན། །མ། རིག་ཆེན་རང་ཉིད་ར་བ་སེ། །མ་རིག་པ་

ནི་ཟླློག་པ་ཡིན། །མ་རིག་པ་ལས་འདི་འབྱུང་བས། །དེ་བས་སྣང་བ་འབྱུང་བའློ། །ཡཱ། 

འགློ་བ་རྣམ་ཤེས་གསུམ་དང་པློའི། །དེ་མིང་སྣང་བ་གསལ་བ་སེ། །དེ་ནི་སློང་པ་ཆེར་
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རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྗེང་བ།

འགྱུར་ལ། །དེ་ཡང་འློད་གསལ་བར་འགློའ ློ། །ཤྲུ། སྣང་བ་གསུམ་གི་མཚན་ཉིད་

ཅན། །གང་འདི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཐློབ་པ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པའི། །རང་

བཞིན་ར་བ་འདི་ཡིན་ནློ། །ཏྃ། དེ་ནི་རེ་རེའི་དློན་སྣང་བ། །རླུང་གིས་བངས་ནས་འཛིན་

བེད་པ། །ལྃ། རླུང་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །ཀུན་དུ་འགློ་ལ་གནས་པར་

འགྱུར། །ཨེ། འདི་ནི་རླུང་ཁམས་ཆེན་པློ་སེ། །རྣམ་ཤེས་གསུམ་གི་བཞློན་པ་ཡིན། །དེ་

ཡིས་རང་བཞིན་དག་ཏུ་ནི། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འགློ་བར་འགྱུར། །ཀ །ས་བའི་ས་ཁམས་

ཆུ་ཉིད་དང་། །དེ་བཞིན་མེ་དང་རླུང་དག་ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་པར་བངས་ནས་

སུ། །སིད་གསུམ་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སི། འདི་ནི་ཕུང་པློ་ལྔ་རྣམས་སུ། །འབྱུང་

བ་འདུས་བས་མཚན་ཉིད་ནི། །གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་འདུ་བེད་དང་། །རྣམ་ཤེས་

ཉིད་ནི་ལྔ་པའློ། །ས། མཉམ་ཉིད་སློ་སློར་རློག་པ་དང་། །བ་བ་གྲུབ་པ་ཉིད་དང་ནི། །མེ་

ལློང་དང་ནི་ཆློས་ཀི་དབིངས། །འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པློ་ཡིན། །མ། ཡིད་ཀི་སྐྱེ་མཆེད་

ཉིད་དང་ནི། །མིག་དང་དེ་བཞིན་རྣ་བ་དང་། །སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་རྣམས་ཏེ། །འདི་ནི་

སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་འབྱུང་བའློ། །ཡེ། གང་ཡང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །སློག་

དང་རློལ་བ་ལ་བརེན་པ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པློ་ཟླློས་བཞིན་དུ། །མི་ཤེས་བསམ་

གཏན་ཀློག་པ་སངས། །བ། འདི་ལས་རང་བཞིན་ཆགས་པ་དང་། །ཆགས་མེད་ལ་

སློགས་པར་ཡང་འགྱུར། །དེ་ལས་དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས། །དེ་ལས་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་

ཡིན། །ག །འགློ་བ་འབྱུང་བའི་ཕུང་པློ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་

དེ། །མངློན་པར་བང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་ཞེས། །མིང་གིས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་བ་ཡིན། །བཱན། རླུང་

དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ས། །སྤན་ལ་སློགས་པ་བཞི་པློ་སེ། །ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་ཅན་
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རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།

གསུམ་དུ། །ཤེས་བ་སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་སེར། །ས། ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པའི་སྐུར། །ཕག་རྒྱ་བཞིས་ནི་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། །མིག་ལ་སློགས་པའི་བདག་ཉིད་

དེར། །ས་སིང་ལ་སློགས་རྒྱལ་སས་སློ། །ཧ། རློལ་པས་དགའ་བ་གང་ཡིན་པའི། །ཁློ་

བློའི་རྒྱལ་པློ་སློབས་ཆེན་རྣམས། །དེ་ཡི་ཕློགས་མཚམས་ངློ་བློ་རུ། །དཔུང་པ་ཡན་

ལག་རྣམས་སུ་བརག །ཏ། དེ་དང་དེ་ཡི་རིགས་ལས་བྱུང་། །ལ་དང་ལ་མློ་ཐ་དད་

པ། །དེ་ནི་ཡློད་མིན་དེ་དག་ཀང་། །འགློ་བའི་དློན་ཕིར་སློན་པ་ཡིན། །ཐཱ། འདི་ལས་

གཉིས་མེད་མཐློང་བ་ཡི། །རྣལ་འབློར་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་གསུམ། །མཐློང་ཕིར་དམན་དང་

བར་མ་དང་། །དམ་པའི་ཡུལ་ལ་གཞག་པར་བ། །ག །དབང་པློ་རང་ཉིད་རང་ཡུལ་

ལ། །འགློ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ། །དབང་པློའི་སྤློད་ཡུལ་གང་དང་གང་། །དེ་དང་དེ་

སྣང་ཙམ་ཉིད་དློ། །ཏ། དབང་པློ་དེ་ཡི་ལམ་ནས་ནི། །སྒྲུབ་པ་པློས་ནི་ཡུལ་ཐློབ་པ། །དེ་

བཞིན་དེ་ལས་མ་གསུངས་པར། །ཚིམ་པར་བ་ཕིར་དབུལ་བར་བ། །ཀཱ །སྐུ་གསུམ་

དག་ནི་ཐ་དད་པར། །སྐྱློབ་པ་ཡིས་ནི་ཡང་དག་བསན། །རློགས་པའི་རིམ་གིས་སྦྱློར་

བ་ཡིས། །གཅིག་ཏུ་ཡང་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཡ། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐུ་མཚན་

ཉིད། །ཀུན་རློབ་བདེན་པར་གསུངས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རློགས་རིམ་སྦྱློར་བ་ཡིས། །འློད་

གསལ་བར་ནི་རྣམ་དག་འགྱུར། །བཱཀ །ཚིག་གི་ལམ་གི་ཡུལ་འདི་ཉིད། །གཙོ་བློ་ཡེ་

ཤེས་སྐུ་རང་བཞིན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕིར། །འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སྣང་

བ་ཡིན། །ཙིཏ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མ་རིག་པ། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ཉེར་ཐློབ་

དང་། །སློང་དང་ཤིན་ཏུ་སློང་པ་དང་། །སློང་ཆེན་ཞེས་ཀང་རབ་ཏུ་བརློད། །ཏ། རང་

བཞིན་སྣང་བའི་དབེ་ཤེས་ན། །དེ་ནས་སྤློད་པ་རབ་ཏུ་བ། །ལས་ཀི་ལུས་ནི་ཡློངས་
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རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྗེང་བ།

སངས་ནས། །རློ་རེ་སྐུ་ཉིད་ཐློབ་པར་འགྱུར། །ཧྲ�། ཐུགས་ལ་འཇིག་རེན་པ་རྣམས་

ཀི། །དློན་སྤློད་བཞག་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་རློབ་ཏུ་ནི་སྤྲུལ་སྐུར་གནས། །ཇི་

ལྟ་ཇི་ལྟར་འདློད་པ་སྤློད། །ད། ཡིད་བཞིན་ནློར་བུ་མཆློག་བཞིན་དུ། །འདློད་པ་ཐམས་

ཅད་སེར་བར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཕུན་ཚོགས་ཀང་། །སློབས་ཀིས་བངས་

ནས་སྤློད་པར་འགྱུར། །ཡ། རྣལ་འབློར་དབང་པློ་གང་གང་འདློད། །དེ་ནི་སྒིབ་པ་མེད་

པར་བ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་རྣལ་འབློར་གིས། །རག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇློག་པར་

འགྱུར། །བ། རློ་རེ་པདློ་མཉམ་སྦྱློར་བས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གི་ཆ་རིག་པ། །བློ་ལ་

གློས་དང་མ་གློས་པ། །དེར་ནི་བདེ་བས་རག་ཏུ་གནས། །ཛྲ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་

གིས། །དངློས་དག་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རློལ། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བེད་བཞིན་

དུ། །གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གཞི་ལ་གནས། །ཡློ། རྣལ་འབློར་ལག་པའི་རྣལ་འབློར་

དང་། །རྣལ་འབློར་ཆེན་པློ་རང་ཉིད་འགྱུར། །རློ་རེ་ཅན་དང་མཁའ་འགློ་མ། །གང་ཡང་

རྣལ་འབློར་དེ་རང་ཉིད། །ཥི། དགག་པ་དག་ཀང་བེད་པས་ན། །བ་དང་བ་མིན་རྣམ་

སངས་ཏེ། །པད་ལ་ནི་འདམ་གིས་བཞིན། །ངློ་བློ་ཉིད་ཅེས་གློས་མི་འགྱུར། །བ། ཡློན་

ཏན་བརྒྱད་དང་ཉེར་ལྡན་པས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིགས་འགྱུར་ཞིང་། །འཇིག་

རེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར། །བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལུས་ཀིས་སྤློད། །གེ །གཙོ་བློ་གང་

དུ་སྤློད་པ་ཡི། །དེ་ཡི་ཁིམ་ནི་ནམ་མཁའ་ཉིད། །བདེ་བ་ཆེན་པློའི་ཏིང་འཛིན་གིས། །དེ་

ཉིད་དུ་ནི་རག་ཏུ་རློལ། །ཥ། འདི་ལ་སྣང་བ་དབེ་བ་ལ། །ཐུན་མཚམས་ཉིན་མློ་མཚན་

མློ་ཡི། །འཇིག་རེན་ཐ་སད་བས་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་མཐློང་ཕིར་རློ། །བི། སྣ་

ཚོགས་པ་ཡི་ཐ་སད་དག །འཇིག་རེན་པས་ནི་ཡློངས་བརགས་པ། །ལམ་གསུམ་གི་



  142  

རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།

ནི་དབེ་བ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལས་བྱུང་བའློ། །ཛ། སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་

དང་། །སིད་པ་བར་མར་གནས་པ་སེ། །ཇི་སེད་འཇིག་རེན་གིས་བརགས་པ། །སེམས་

ཀི་རླུང་ནི་རྣམ་འཕྲུལ་ལློ། །ཧ། དགློད་དང་རེད་མློ་བེད་པ་དང་། །གར་གི་ཉམས་དགུར་

ལྡན་པ་དང་། །སྔགས་དང་ཕག་རྒྱ་རྣམ་རློག་པ། །རློ་རེ་སེམས་དཔའི་སྤློད་པའློ། །ར། 

བདག་བིན་རླབས་ཆེན་མ་གཏློགས་པ། །རིན་ཆེན་གཞན་དག་འདི་ན་མེད། །མེ་ཡིས་

སྦྱངས་པའི་ནློར་བུ་བཞིན། །རང་བཞིན་འློད་གསལ་རྣམ་པའློ། །འདི་སད་ལ་སློགས་དང་

པློའི་ངག །མཆློག་ཏུ་གསུངས་པའི་དློན་རྒྱས་པ། །གསང་བ་འདུས་པའི་ར་བའི་མདློ། །དེ་

ཉིད་བཤད་པ་བསྡུས་པ་ནི། །རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས། །སྒྲུབ་པློའི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་

ནི། །ཡེ་ཤེས་མཆློག་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས། །གང་དུ་གསལ་བར་མ་གསུངས་སློ། །རིམ་

པ་འདི་ཡིས་རྣལ་འབློར་པས། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་རྒྱས་བཏབ་པ། །དེ་ལྟར་རིམ་པ་

འདི་ཡིས་ཤེས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་སྐྱེད་པའློ། །

རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་རློགས་པ་ལས་ཨེ་

བྃ་མ་ཡཱ་ཞེས་བ་བ་དང་པློའི་ངག་བཤད་པའི་ལེའུ་སེ་ལྔ་བཅུ་དགུ་པའློ།། །།

༼ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀི་སྦྱིན་སེག་གི་ལེའུ།༽

དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་ཀིས་ཉློན། །ནང་གི་བདག་ཉིད་སྦྱིན་སེག་

མཆློག །ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་འབྱུང་བ་རྣམས། །གང་གིས་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་དང་། །རྣམ་རློག་

བག་ཆགས་ས་བློན་ནི། །ཕུང་པློ་ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་དང་། །རྣལ་འབློར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པློའི་

མེས། །རག་ཏུ་སྦྱིན་སེག་རད་བྱུང་བ། །ལྟེ་དབུས་གནས་པའི་སྒ་ཙམ་ནི། །སྒ་ཙམ་ཕི་

རློལ་གསང་པད། །དེ་ལ་རང་རྒྱུད་རླུང་གིས་ནི། ཡློངས་སུ་བསྐུལ་བའི་མེ་ཡིས་
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ནི། །དབང་པློ་གཉིས་ནི་ཡང་དག་སྦྱློར། །གཟི་བརིད་གསལ་བར་རབ་ཏུ་འབར། །གང་

ཚེ་མར་གང་གསང་པད། །དེ་ལ་འདི་ནི་སྣློད་དུ་བརློད། །ཧཾ་ནི་བླུགས་གཟར་ཞེས་བར་

གསུངས། །རློ་རེ་དགང་གཟར་དུ་ནི་བརློད། །བ་ག་ཐབ་ཁུང་ཞེས་ནི་བཤད། །དབང་

པློ་ལྔ་ཡི་བསེག་རས་དང་། །ཕུང་པློ་ཡམ་ཤིང་དུ་ནི་གྱུར། །མར་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་

སུ་བཤད། །གནམ་སློང་ནས་བརམས་ཉ་ཡི་བར། །ཇི་སིད་བེད་པ་གཤེགས་སུ་

གསློལ། །མེ་ཐབ་ཐིག་ལེ་ཙམ་དུ་གསུངས། །བླུགས་གཟར་ནམ་ཡང་མི་འཕློ་

བ། །སངས་རྒྱས་གཏི་མུག་དགའ་ལ་སློགས། །གཟུགས་རློ་རེ་སློགས་རྒྱལ་སས་

རྣམས། །ཁློ་བློའི་རྒྱལ་པློ་བཅུ་ལ་ནི། །རག་ཏུ་སྦྱིན་སེག་གིས་ཚིམ་བ། །རློ་རེ་སེམས་

དཔའི་མཆློད་པ་གང་། །དེ་ཡང་དགང་བླུགས་སུ་ནི་བརློད། །ཧུྃ་ཕཊ་ཡང་དག་ལྡན་

སྔགས་ཀིས། །ཆློ་ག་བཞིན་དུ་སེག་བླུགས་དབུལ། །དེ་ཡིས་ལུས་གནས་མཉེས་

འགྱུར་ན། །ལ་ཡི་དམ་ཚིག་བ་ན་མེད། །ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་འདློད་པ་རྣམས། །དེ་ལྟར་དངློ་

གྲུབ་སྩལ་ནས་ནི། །སྦྱིན་སེག་འདི་ནི་མཆློག་ཏུ་གསུངས། །དངློས་གྲུབ་ཀུན་གི་

འབས་བུ་སྩློལ། །

རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་རློགས་པ་ལས་ནང་

གི་བདག་ཉིད་ཀི་སྦྱིན་སེག་གི་ལེའུ་སེ་དྲུག་ཅུ་པའློ།། །།

༼བདུད་རི་ལྔ་བཟའ་བའི་ཆློ་གའི་ལེའུ།༽

དེ་ནས་བཅློམ་ལྡན་རློ་རེས་གསུངས། །བདུད་རི་ལྔ་ནི་བཟའ་བ་ནི། །དངློས་

གྲུབ་ཀུན་བེད་དེ་ཉིད་མཆློག །ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་རིམ་པ་བཞིན། །རྣམ་སྣང་མཛད་

དང་མི་བསྐྱློད་དང་། །དློན་ཡློད་གྲུབ་དང་འློད་དཔག་མེད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལྔ་
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པློ་ནི། །བདུད་རི་ལྔ་ཡི་མཚན་ཉིད་དློ། །ཁག་ནི་རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་དང་། །བང་ཆུབ་

སེམས་ནི་འློད་དཔག་མེད། །དེ་བཞིན་དློན་ཡློད་གྲུབ་པ་ཤ།།མི་བསྐྱློད་དེ་བཞིན་རློ་རེ་

ཆུ། །དྲི་ཆེན་རྣམ་སྣང་མཛད་དུ་བཤད། །དེ་དག་བདུད་རི་ལྔ་ནི་མཆློག །བས་མཐའ་

ཉམས་དགའ་སྐྱེ་བློས་དབེན། །སྐྲ་ཡི་ཚེར་མ་རྣམ་པར་སངས། །དེ་ལ་ཁང་པ་བ་བ་

ནི། །ཁང་པ་གཉིས་བརེགས་སློ་དང་བཅས། །ས་འློག་ཁང་པ་གཅིག་བ་ཞིང་། །གཞན་

དག་དེ་ཡི་སེང་དུ་བ། །གཞན་ནི་གསངས་ནས་བ་བ་སེ། །འཇིག་རེན་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་

ཤེས། །སྒྲུབ་པློས་དེ་ཉིད་ཀུན་ཤེས་ཤིང་། །སྔགས་ཤེས་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། །བརན་

ཞིང་སིང་རེ་མཁས་པ་དང་། །ཡུལ་ལ་ཕྲག་དློག་རྣམ་པར་སངས། །སྒྲུབ་པློ་གཙོ་བློའི་

ཡློན་ཏན་གང་། །དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་སྒྲུབ་གློགས་མཆློག །ཆགས་དང་ཆགས་བལ་རྣམ་པར་

སངས། །བརློན་ཞིང་བརྐམ་ཆགས་མེད་པ་དང་། །ཁློ་མེད་དང་བཅས་དཔའ་བ་

དང་། །མང་དུ་ཐློས་ཤིང་ཡློད་པར་ལྟ། །ཐློག་མ་གཉིས་ཀ་ཡི་ནི་ལུས། །འབས་བུ་

སློགས་ཀིས་དག་བ་བ། །གནློད་མཛེས་སྐུལ་བེད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །དེ་རེས་སྔགས་

པས་བཟླ་བར་བ། །ༀ་སུམྦྷ་ནི་སུམྦྷ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ། །ༀ་ག�ཧྞ་ག�ཧྞ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ༀ་ག�ཧྞཱ་བ་

ཡ་ག�ཧྞཱ་པ་ཡ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ༀ་ཨན་ཡ་ཧློ། བ་ག་བཱ་ན་བིདྱཱ་རཱ་ཛ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ། དེ་ནས་ཟླ་

གཅིག་ཡི་གེ་གསུམ། །སྒྲུབ་པློས་མི་སྨྲ་བཟླས་པར་བ། །ཀུན་དུ་བཟང་པློ་འགློ་བའི་

གཙོ། །དེ་ནི་སད་ཅིག་རི་ལམ་མཐློང་། །དེས་ནི་བཀའ་ཡིས་བསློ་བ་ནི། །ཀ་ནྱ་མཆློག་

ནི་བསེན་གིས་ལ། །སེམས་ཅན་དློན་ནི་མཚུངས་མེད་བློས། །ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་རློ་རེ་

འཆང་། །བུ་མློ་སལ་ལྡན་མིག་ཡངས་མ། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་རྣམ་པར་

བརྒྱན། །བརྐམ་ཆགས་མེད་ཅིང་ཆགས་བཅས་སེམས། །སེག་པས་མློས་ཤིང་
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བསྒིངས་དང་བཅས། །ནུ་རྒྱས་སྔློ་བསངས་ཉམས་དགའ་བ། །རྣམ་རློག་མེད་ཅིང་མང་

དུ་ཐློས། །སྒྲུབ་པློས་དེ་སིད་འདློད་པར་བ། །ཇི་སིད་ཁུ་བ་དང་བཅས་གྱུར། །དེ་ནས་

གདློང་ནི་པད་གཉིས། །གཉིས་ཀ་འབྱུང་བ་བངས་ནས་ནི། །པདའི་སྣློད་དེར་གཞག་

པར་བ། །མཚན་ཉིད་བཟང་པློར་ཞག་བདུན་དུ། །གང་པློ་ར་ཁི་བ་ལང་མི། །དཔྱིད་ཟླ་

ཐ་ཆུངས་གཉིས་ཀ་ཤར། །སྐྱེ་གནས་ནས་ནི་བངས་ནས་ནི། །དེ་བཞིན་དེ་རུ་རིམ་པ་

བཞིན། །པད་སྣློད་དེ་ཉིད་ལ་ནི་དེར། །ཞག་བདུན་བར་དུ་གཞག་པར་བ། །ཉིན་ཞག་

ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་ཏུ། །ཡི་གེ་གསུམ་ནི་སྔགས་བཟླས་བ། །འདུ་འཛི་མེད་ཅིང་དབེན་

པའི་གནས། །ཙནྡན་བཟང་པློ་བྱུགས་ནས་ནི། །ཛཿ ཧཱུྃ་བྃ་ཧློཿ འི་སྔགས་བཀློད་

པའི། །པདློའི་སྣློད་ལ་གཞག་པར་བ། །ར་ཡི་འློ་མ་ཏིལ་གི་མར། །མར་དང་ལི་ཁ་

དཀར་པློ་དང་། །ཆ་བསམས་བསློལ་བ་བས་ནས་ནི། །དེ་དང་ལན་ཅིག་སྣློད་བཞག་

བསེ། །རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཚད་ཙམ་གིས། །བློ་དང་ལྡན་པས་རིལ་བུ་བ། །གིབ་མ་ལ་

ནི་བསམ་བས་ནས། །རིམ་གིས་བསྐྱེད་ཅིང་བཟའ་བར་བ། །རློ་རེ་མིང་སིང་སྤུན་དང་

ནི། །རྣལ་འབློར་མ་དང་ལན་ཅིག་བཟའ། །ཟླ་བ་གཅིག་ནས་དེ་ནས་ལག །མཛའ་བློ་

རྣམས་དང་ཡང་དག་བསློ། །མར་ངློའི་ཚེས་བརྒྱད་ཚེས་བཅུ་འམ། །ཡང་ན་བཅུ་བཞི་

ནས་བརམས་ཏེ། །དེ་ལ་གཏློར་མ་བ་བ་ནི། །ལས་ཀུན་ལ་ནི་བ་ན་མེད། །དེ་ལས་ཀང་

ནི་དངློས་གྲུབ་སྐྱེ། །ཕག་རྒྱ་ཆེན་པློ་མངློན་རློགས་དང་། །དངློས་གྲུབ་རྒྱས་དང་ཞི་བ་

སློགས། །དེ་ཡིས་འབད་མི་དགློས་པར་འཐློབ། །རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་དག་སློབ། །མཁའ་

སྤློད་ཉིད་ནི་ཐློབ་པར་འགྱུར། །

རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་རློགས་པ་ལས་



  146  

རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།

བདུད་རི་ལྔ་བཟའ་བའི་ཆློ་གའི་ལེའུ་སེ་དྲུག་ཅུ་གཅིག་པའློ།། །།

༼ཚོགས་མཆློད་དང་རྣལ་འབློར་མ་དང་འདྲེས་པའི་ལེའུ།༽

དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་ཀིས་ཉློན། །ཚོགས་ཀི་འཁློར་ལློ་ཆློ་ག་མཆློག །གང་

གིས་མཆློད་པ་ལས་བྱུང་བ། །རྒྱལ་སས་རྣམས་ཀི་དངློས་གྲུབ་མཆློག །རྣལ་འབློར་

ཆེ་དང་ལན་ཅིག་ཏུ། །སྒྲུབ་པའི་ཕིར་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཕག་རྒྱ་བར་ནི་ཡློངས་

ཤེས་ཤིང་། །དེ་དང་དམ་ཚིག་ལ་ནི་འཇུག །དེ་རྣམས་ཚོགས་ནི་རབ་མཆློག་

དང་། །ཚོགས་ཀི་འཁློར་ལློ་ཞེས་ནི་བརློད། །ཀུན་ཀང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ། །རློག་

པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སངས། །བ་མ་ལ་དད་དམ་ཚིག་གནས། །གཏློང་སློགས་ཡློན་

ཏན་རྣམས་ཀིས་བརྒྱན། །ཐབས་ཞེས་བ་བ་བགེགས་མེད་ན། །ཚོགས་ཀི་འཁློར་ལློ་

ལ་ནི་འཇུག །གཞན་དུ་སྐྱློན་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །འཁློར་ལློ་ལ་ཡང་འགྲུབ་མི་

འགྱུར། །ཤེས་རབ་ཀང་ནི་ཐབས་དང་མཚུངས། །མཛའ་བློ་བཟང་དང་རབ་ཏུ་

མཁས། །ལློ་ནི་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་ལློན། །ལག་མ་ཡློངས་སུ་སངས་ནས་ནི། །ཐབས་དང་སློ་

སློར་ཤེས་རབ་དང་། །ཀུན་ལ་གཅིག་ནི་ཕན་ཡློན་མེད། །ཐློག་མ་ཡིད་འློང་ཉམས་

དགའ་བར། །མེ་ཏློག་གི་ནི་དཀིལ་འཁློར་བ། །དེ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་མཆློད་པ་ནི། །ལེགས་

པར་མཉམ་པར་བཞག་ནས་མཆློད། །གཙོ་བློ་དངློས་པློ་ཀུན་གིས་ནི། །རློ་རེ་སེམས་

དཔའ་བཞིན་དུ་མཆློད། །ཚོགས་ཀི་མཆློད་པ་བས་རེས་ལ། །དཀིལ་འཁློར་ལུགས་

འབྱུང་ལུགས་བཟླློག་པས། །དད་པ་དངློས་པློས་ཀུན་ནས་ནི། །མཉམ་པས་བལྟ་བས་

བསློམས་ནས་ནི། །བསན་བཅློས་ཉམས་མློང་འཇིག་རེན་དང་། །འགལ་བ་དེ་ནི་གཞུག་

མི་བ། །གཞན་ཡང་བསན་བཅློས་ལས་གསུངས་པ། །མཚན་ཕེད་ནི་ནི་དགུག་པར་
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བ། །སློབ་དཔློན་མགློན་ལ་ཡང་དག་མཆློད། །ཇི་ལྟར་གདན་སེངས་བཞུགས་གསློལ་

ནས། །གདན་ནི་རློ་རེ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཕག་རྒྱ་ཆེན་པློ་ཡང་དག་ལྡན། །རློ་རེ་སློབ་

དཔློན་དེ་ཉིད་ཀང་། །མཁེན་པ་འཁློར་ལློའི་དབུས་ན་བཞུགས། །དཀིལ་འཁློར་པ་ནི་

གཞན་རྣམས་དང་། །དེ་བཞིན་འཁློར་ལློ་གནས་པ་གཞན། །དཀིལ་འཁློར་པ་བཞིན་

ཤེས་པར་བ། །ཚོགས་ཀི་འཁློར་ལློར་གཏམ་སྨྲ་དང་། །རློད་དང་དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་

དང་། །མཆིལ་སྣབས་དློར་ཞིང་དགློད་པ་དང་། །རྐང་པ་ལ་སློགས་རྐྱློང་བ་དང་། །ཡང་

དང་ཡང་དུ་ལྡང་བ་ནི། །དེ་ལ་དུས་ཀུན་དུ་མི་བ། །ཕག་རྒྱ་བར་ཡི་ཚོགས་རྣམས་

ཀིས། །བ་ཞིང་བ་བར་ཤེས་པར་བ། །ཤེས་བཞིན་དུ་ནི་གར་དང་གླུ། །ཚོགས་ཀི་

དཀིལ་འཁློར་དུ་ནི་བ། །གཙོ་བློ་ལ་ནི་སྣློད་ཀི་མཆློག །དུམ་བུ་གཅིག་པ་མཚན་ཉིད་

བཟང་། །དེ་མེད་དུམ་བུ་གསུམ་པ་ལ། །མེ་ཏློག་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀིས་མཆློད། །ལ་

ཡི་ཆང་ལ་སློགས་པ་གང་། །ལེགས་པར་མཉམ་པར་གཞག་སེ་དབུལ། །ཚོགས་

རྣམས་ལ་ཡང་སློ་སློར་སྣློད། །མེ་ཏློག་ཚོགས་ཀིས་ཡློངས་གང་བ། །ཐློག་མར་གཏློར་

མ་ཆེན་པློ་སྦྱིན། །སྔློན་བཞིན་བཟའ་བ་ལ་སློགས་ལྡན། །གང་གིས་དགའ་བ་རྣམས་

ཉམས་པ། །དེ་འདྲ་བཏུང་བར་མི་བའློ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕག་བས་ནས། །ཕག་རྒྱ་

བཅིངས་ནས་བཏུང་བར་བ། །དེ་ནས་བཟའ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །སྦྱང་བ་སློགས་ཀིས་

ཡང་དག་སྦྱངས། །ༀ་དང་ཨཱཿ དང་ཧཱུྃ་གིས་ནི། །སྦྱང་དང་སད་དང་རློགས་པར་

བ། །གུར་གུམ་ཙནྡན་དཔའ་བློ་དང་། །གངས་དང་རི་དགས་ལྟེ་བ་དང་། །འདི་ནི་དག་

བེད་བདུད་རི་ལྔ། །བཟའ་བ་འདི་རྣམས་རབ་ཏུ་སྤློད། །སྦློམ་པློ་མིང་མེད་སྦྱློར་བ་

ཡིས། །དཔའ་བློ་རྣལ་འབློར་མ་རིམ་བཞིན། །རང་གི་ལྕེ་ཡིས་མང་བར་བ། །དཔའ་བློ་
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དབུས་སུ་དུས་ཀུན་དུ། །ཁ་ལ་དཔའ་བློ་རྣམ་པར་དགློད། །བ་ན་མེད་པའི་མཆློད་པ་

བ། །པདའི་ལྟེ་བའི་དབུས་ལ་ནི། །དཔའ་བློ་རྣམས་ཀི་གདན་དུ་བརློད། །གལ་ཏེ་དཔའ་

བློས་མ་ཤེས་ན། །དཔའ་བློ་དློན་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས། །དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩློལ་

བ་ཡི། །འཁློར་ལློ་དེ་ཡི་འབས་བུ་མེད། །དེ་ལྟའི་འབས་བུ་ཅུང་ཟད་གང་། །ཕི་ནང་

བདག་ཉིད་ཡང་དག་སྤློད། །དེ་ཡིས་རྣམ་དག་དངློས་གྲུབ་འགྱུར། །ཚོགས་ཀི་འཁློར་

ལློའི་འབས་བུ་སེར། །རྣལ་འབློར་མ་དང་ལན་ཅིག་འདྲེས། །རབ་ཏུ་བཤད་ཀིས་དེ་ཉིད་

ཉློན། །འདུལ་བའི་མཁའ་འགློ་མ་འགའ་ཞིག །སེམས་རློག་མེད་པའི་ཕིར་འློངས་

ནས། །དེ་ལ་དེ་ཚེ་སྨྲ་བ་ཡང་། །སྒྲུབ་པ་པློས་ནི་མི་བ་ཞིང་། །ཚིག་ཙམ་གིས་ནི་ལན་

མི་གདབ། །བདེ་བར་འློངས་སམ་ཕག་རྒྱས་བ། །དེ་ལ་ཅུང་ཟད་བ་སྨྲ་གང་། །སློབ་

དཔློན་རང་ཉིད་ཀིས་ནི་བ། །ཡང་ན་བ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །ལས་ཀི་རློ་རེས་ཡང་དག་

སྦྱར། །གང་ཕིར་རང་ཉིད་རློ་རེ་སེམས། །ལས་ཀི་རློ་རེ་གཞན་དགའ་མིན། །སྣ་ཚོགས་

གཟུགས་ཀི་རྣལ་འབློར་མ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་དགུག་པར་བ། །དེ་ལ་གཡློ་བའི་སྤློད་

པ་མེད། །སློབ་དཔློན་དཔའ་བློ་བཞིན་དུ་སྤློད། །གང་ཡང་སྐྱློན་གི་སྤློད་པས་ནི། །དེ་

ཡི་ལུས་ནི་ལྟུང་བར་འགྱུར། །ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དག་སྐྱེས། །བཀའ་བསློ་གར་གི་

སྤློད་པ་བ། །རློ་རེ་བཅིང་བ་དེ་ཡང་བ། །ལ་རྣམས་ཇི་ལྟར་མཉེས་པ་ཉིད། །མའམ་སིང་

མློ་བུ་མློའམ། །གལ་ཏེ་མཆློད་པར་འདློད་པ་ན། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀི་ཆློ་ག་

ཡིས། །རློག་པ་མེད་པས་བསན་པར་བ། །རབ་མཆློག་དེ་ཡི་དངློས་གྲུབ་ནི། །ཐློབ་པར་

འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ལག་མའི་གཏློར་མ་བངས་ནས་ནི། །དགློན་པ་ཆེན་པློར་སློང་

ནས་དློར། །ཀྡ ྣཱིཾ་ཨུ་ཙྪིཥྚ་ཀྵེ་ཏཱ་པཱ། །ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་སྔགས་བརློད་བ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རབ་
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རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྗེང་བ།

བེད་པའི། །རྣལ་འབློར་པ་ཡིས་སར་ཡང་མཐློང་། །དེ་ལྟར་དེ་ནི་ཡློངས་ཤེས་

ནས། །རྣལ་འབློར་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་མཆློག །གང་གིས་གདློང་ནི་འབར་བའི་

འློད། །ཟླུམ་ཞིང་འཇམ་ལ་མཛེས་པ་དང་། །སིན་མ་རིང་བ་དེ་ཤེས་བ། །འློད་དཔག་

མེད་ཀི་རིགས་ལས་བྱུང་། །དེ་ལས་པདའི་ཕག་རྒྱ་བསན། །རུས་སྦལ་ཕག་རྒྱ་ལན་

ཡིན་ནློ། །མཆུ་རླེ་མིག་དཀྱུས་རིང་བ་དང་། །ཁ་དློག་སེར་མློ་ཡིད་འཕྲློག་མ། །འདི་ཡི་

དཔྲལ་བར་རི་མློ་གསུམ། །ཇི་སིད་སྐྲ་མཚམས་བར་དུ་གནས། །གཡུལ་དུ་འཆི་བ་

རྣམས་ཀིས་ནི། །གཏམ་དག་ལ་ནི་རབ་ཏུ་ཉན། །འདི་འདྲའི་ཉན་པ་མ་མཐློང་

ནས། །མདུང་གི་ཕག་རྒྱ་བསན་པར་བ། །རྐང་བ་གཡློན་པ་བསྐུམ་པ་དང་། །དེ་ནི་གར་

བེད་རབ་ཏུ་སློན། །གཡློན་པ་ཡློངས་སུ་བསློར་ནས་ནི། །ཕག་རྒྱའི་ལན་ནི་བསན་པར་

བ། །སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་གློས་ལ་དགའ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རིགས་ལས་བྱུང་། །ཁ་

དློག་གནག་ཅིང་གློས་ཀང་གནག །སྐྲ་ནི་འཁིལ་ཅིང་དར་གིས་བཅིངས། །དཔྲལ་བར་

གཞུ་ཡི་རྣམ་པ་ཡི། །དེ་འདྲའི་མཚན་མ་མཐློང་ན་ནི། །རག་ཏུ་དེ་ཡི་སེམས་གཡློ་

བ། །མ་མློ་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་གགས། །དྲིལ་བུའི་ཕག་རྒྱ་བསན་པར་བ། །དེ་ཡི་གཡློན་

པས་ཕག་རྒྱ་སློན། །མི་བསྐྱློད་རིགས་ལས་བྱུང་བར་ཤེས། །མཚན་མློ་འློངས་ནས་

འགློ་བ་མཆློག །ཐུང་ངུ་ལྟློ་སྦློམ་ཁ་དློག་དཀར། །བིན་པ་སྦློམ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །ས་

སྤློད་མར་ནི་ཤེས་པར་བ། །དུང་གི་ཕག་རྒྱ་ལན་ཡིན་ནློ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་

རིགས་ལས་བྱུང་། །མིག་ཡངས་རི་མ་སྟུག་པ་དང་། །ཡན་ལག་ཀུན་ལ་བ་སྤུས་

ཁབ། །སྔློ་བསངས་མིག་ནི་དམར་བ་དང་། །ཡན་ལག་ཕྲ་ཞིང་དཔུང་པ་རིང་། །དེ་ནི་

མཁའ་འགློ་མ་རུ་གགས། །དློན་ཡློད་གྲུབ་པའི་རིགས་ལས་བྱུང་། །དེ་འདྲ་བ་ནི་རབ་
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རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།

མཐློང་ན། །བ་དན་གི་ནི་ཕག་རྒྱ་དང་། །གཡློན་པའི་ཕག་རྒྱ་ལན་ཡིན་ནློ། །དེ་ལྟར་

འབད་པས་ཤིས་ནས་ནི། །མཁས་པས་མཚན་མློ་སློང་ནས་ནི། །དེ་ལ་ཅུང་ཟད་

འཇིགས་མི་བ། །གང་ཕིར་དེ་ཉིད་མཆློད་པར་བ། །

རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་རློགས་པ་ལས་

ཚོགས་ཀི་འཁློར་ལློའི་མཆློད་པ་དང་། རྣལ་འབློར་མ་དང་འདྲེས་པའི་ལེའུ་སེ་དྲུག་ཅུ་

གཉིས་པའློ།། །།

༼གསང་བའི་ཚིག་བཤད་པའི་ལེའུ།༽

དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་ཀིས་ཉློན། །གསང་བའི་ཚིག་ནི་བཤད་པ་ནི། །རློ་

རེའི་གནས་སློགས་གནས་རྣམས་སུ། །རིགས་ཀུན་ལས་བྱུང་རྣལ་འབློར་མ། །མཚན་

མློ་འདུ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། །འདི་འདྲ་བ་ཡི་ཚིག་རྣམས་དང་། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་གསང་བ་

ནི། །བཤད་ཀིས་དད་པ་ཡིས་ནི་ཉློན། །སྃ་པློ་དང་ཀྃ་ཆང་འཐུང་བ། །བི་རྃ་ཤ་རུ་རྣམ་

པར་བརློད། །ནི་ལ་ནཱ་བ་ཏྲྃ་ཐློད་པ། །གུ་ལང་མི་ཡི་ཐློད་པས་བརྒྱན། །ཀུན་དུ་རྃ་འདློད་

ཡང་དག་སྤློད། །ཚ་དྲུྃ་རློ་དྲུག་བཟའ་བ་པློ། །སུྃ་སུ་ཊཱྃ་དབང་གཉིས་སྦྱློར་བ། །ཨ་ལློ་

ཀྃ་ཡློད་པ་ཡི་མིང་། །ཤྃ་རིམ་ག་སམ་སལ་ཡློད་ཤེས། །ཙ་ཀ་ཀ་ནི་སལ་མེད་

བརློད། །ཏུྃ་ཤཱྃ་རྃ་ནི་ཁུ་ཚུར་ཤེས། །མེ་ཀ་མ་ཏྲྃ་གཅིག་ཏུ་བརློད། །ཙནྡྲ་མ་ནི་ཁག་ཏུ་

བཤད། །ག་ནྃ་བཤང་བར་ཡློངས་སུ་གགས། །གྷ་ནྃ་ཤ་ཆེན་དུ་ནི་བཤད། །ནི་ཛྃ་དྷ་དུ་

ར་རུ་བརློད། །བ་ས་ནྃ་ནི་ཆུ་རུ་བཤད། །བ་ཀྵྃ་ཡན་ལག་རབ་ཏུ་བཤད། །ཤུ་པྃ་བཟང་

པློ་ཞེས་ནི་བརློད། །ཧློ་ནི་ཚིམ་པ་ཞེས་ནི་གགས། །མར་ལྟློགས་པ་རུ་ནི་བརློད། །གྷི་

ཏྃ་ལམ་དུ་བཤད་པ་དང་། །བློ་མ་གྃ་ནྃ་ཕ་རློལ་དཔུང། །ཀ་མ་ཡ་ནི་གིས་ཤིག་
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བརློད། །ན་ག་རྃ་ནི་བདག་ལུས་བརློད། །བ་ཏ་ཀ་ནི་ཉློས་ཞེས་བརློད། །ཨ་ཛྃ་ཡ་ནི་མེ་

ཞེས་བརློད། །ཤ་ཁམ་ཟ་བ་ཞེས་ནི་བརློད། །ར་གམ་འདློར་ནི་ཆློ་ག་བརློད། །ཤ་ཏ་ཀྃ་

མི་བཟའ་བར་བརློད། །ཅི་འདྲ་བ་ནི་སྔགས་ཞེས་བརློད། །ཤ་རྃ་ཁི་འཚེད་ཤ་ཞེས་

བརློད། །རྃ་པ་ཀ་ནི་བ་མར་བཤད། །ཀ་ཡ་འདིར་ནི་རྒྱལ་རིགས་བརློད། །ར་གྃ་རེ་

རིགས་ཞེས་ནི་བཤད། །བེ་རྃ་རྒྱ་ནི་དམངས་རིགས་བརློད། །ཙ་བྃ་རིགས་ངན་ཞེས་

ནི་བརློད། །ཤ་རྃ་སེ་ཤ་ཅན་དུ་བརློད། །བ་བ་ཙ་ཀྃ་ཀློ་ལྤགས་མཁན། །ཁད་ཀློམ་རློ་

སེག་མ་རུ་བཤད། །ས་མུན་ཏྲ་ནི་རྒྱལ་པློར་བརློད། །མི་རྃ་མ་ཡི་རིང་དུ་བརློད། །བ་

ར་ཧ་གང་ཞེས་ནི་བཤད། །བིམ ྲྱ་ཕག་ཅེས་བརློད་པར་བ། །པ་ལྃ་ཤ་ནི་ཉ་ཞེས་

བརློད། །དི་ན་མར་སྐྱེས་སུ་ནི་བཤད། །ནག་ཏུྃ་སྦྱིན་སེག་ཏུ་ནི་བཤད། །མར་ཨཧྣ་ནི་

འདབ་ཆགས་བརློད། །ཧི་ར་ཕྱུ་ནི་མེ་ཏློག་བརློད། །ཤ་དྲུལ་ལྃ་ནི་སློས་སུ་བཤད། །མཱ་

ལ་ཏྲི་ནི་དྲི་རུ་བཤད། །ཤ་ཀུ་ནི་ཀ་མར་མེར་བརློད། །ཀ་ཤི་ཀྃ་ནི་གློས་སུ་བཤད། །ཀེ་

སེ་ར་ནི་གདློང་དུ་བརློད། །བྃ་ཏྲྃ་དཔྲལ་བ་ཞེས་སུ་བཤད། །མ་ལ་སིན་མར་ཡང་དག་

གགས། །ཀློ་བལ་ཡྃ་ནི་མིག་ཏུ་ཤེས། །ཨ་ད་ར་ནི་སློ་རུ་བརློད། །པལ་ལ་པློ་ནི་མཆུ་

རུ་ཤེས། །པ་ཤ་མགིན་པ་རུ་ནི་གགས། །ཧཱུྃ་སློ་འཕྲག་པ་རུ་ནི་བཤད། །ཨ་གུ་རློ་ནི་

དཔུང་པར་བརློད། །སློ་སློ་རུ་ནི་ལག་པར་བཤད། །ཤི་པང་ལེ་ནི་ནུ་མར་བརློད། །ཛ་

ཏིྃ་ཕ་ལྃ་རྐང་པར་བརློད། །ད་ལ་ནྃ་ནི་ལྟེ་བར་བརློད། །པད་ཛ་ལམ་གསང་བའི་

གནས། །ཀ་ཏྃ་བ་ཀྃ་བརླ་གཉིས་སློ། །བེ་སྃ་རེ་ངར་དུ་ནི་བཤད། །ཚཱ་ག་ན་ནི་རྐང་པར་

བརློད། །པ་ར་ཨ་ཀ་ཀེ་ས་ར། །སེན་མློ་ཞེས་ནི་ཡད་དག་བཤད། །པད་གར་ནི་ག་ནི་

སྣང་། །ཤ་ཀ་ཀུ་སུ་ལྃ་མལ་སན། །ཤག་ཏུ་བུ་ཞེས་བ་བར་བརློད། །ན་ལ་ནི་ནཱ་ལམ་
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སློན་མེད། །གློ་བག་ཥྨ་ལམ་ཐམས་ཅད་བརློད། །སཱ་ག་རྃ་ནི་རས་པར་བཤད། །ས་ལྃ་

རློ་ནི་ཞིམ་པློར་བརློད། །ཨ་ཀྵློ་རྃ་རིམ་མི་ཞིམ་བཤད། །མྲ�་གྃ་མི་སྨྲ་བར་ནི་བཤད། །པ་

གློ་ལ་མུ་དྃ་གླུ་ལེན། །མི་ཏྲ་གར་ཞེས་བ་བར་བརློད། །ཤ་བྟ་ཚུལ་འཆློས་སུ་ནི་

བཤད། །སར་ཤ་ཞགས་པར་རབ་ཏུ་གགས། །ར་ས་སེག་མློའི་རློ་འབེབས་མ། །རུ་པྃ་

རི་ཡི་རེ་མློའ ློ། །ཏྭ་ནེ་ཧ་ནི་བསད་པར་བཤད། །པཱ་རཱ་པ་ཏ་འཆི་བར་བརློད། །ཏ་མ་ལཱ་

ཀློ་སེ་མ་ཡུལ། །ཕ་ལྃ་གློང་ཁེར་དུ་ནི་བརློད། །པྲ་ན་གློང་དུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཐྱ་ནྱ་

སློག་ཅེས་བ་བར་བཤད། །ཀུ་རུ་ཏ་ར་མཁས་པར་བཤད། །ན་ཡ་ན་ནི་རྣམ་ཤེས་

བརློད། །ཨ་བི་ན་པྃ་དགློད་པར་བཤད། །རུ་ཏི་ར་ནི་འཆང་བར་བརློད། །ཀུ་མུ་ར་ནི་

ཉིན་མློར་བཤད། །ཀན་ཉ་མཚན་མློར་རབ་ཏུ་གགས། །ད་ས་ཉི་མ་ཕེད་དུ་བཤད། །ད་

པི་མཚན་གི་ཆ་རུ་གགས། །

རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་རློགས་པ་ལས་

གསང་བའི་ཚིག་བཤད་པའི་ལེའུ་སེ་དྲུག་ཅུ་གསུམ་པའློ།། །།

༼སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་བཤད་པའི་ལེའུ།༽

དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་ཀིས་ཉློན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་

ནི། །སྐུ་ནི་མགློ་བློར་གནས་པ་སེ། །སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་བང་སེམས་འབབ། །དེ་ནི་སློ་

སློར་རབ་ཕེ་བས། །སྐུ་ཡི་འཁློར་ལློ་རུ་ཞེས་བ། །ཡི་གེ་ཕི་མློའི་དབེ་བ་ཡིས། །གསུང་

ལ་གནས་པར་རབ་ཏུ་ཤེས། །ཆགས་སློགས་བག་ཆགས་དབེ་བ་ཡིས། །ཐུགས་ཀི་

འཁློར་ལློ་རུ་ནི་ཤེས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་བཤད་པ་ནི། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པློ་ཁློད་

ཉློན་ཅིག །རློ་རེ་སློབ་དཔློན་སྐུ་ལ་ནི། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་རིམ་བཞིན་གནས། །དང་པློ་སྐུ་
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ཡི་རློ་རེ་ནི། །གཟུགས་ཕུང་ལ་ནི་ཡང་དག་བཞུགས། །དེ་རེས་ནམ་མཁའ་རློ་རེ་

ནི། །ཚོར་བ་ཡི་ནི་ཕུང་པློར་བཞུགས། །བཅློམ་ལྡན་གསུང་གི་རློ་རེ་ནི། །འདུ་ཤེས་ཀི་

ནི་ཕུང་པློར་བཞུགས། །ལས་རྣམས་ཀི་ནི་རློ་རེ་ནི། །འདུ་བེད་ཀི་ནི་ཕུང་པློར་

བཞུགས། །བཅློམ་ལྡན་ཐུགས་ཀི་རློ་རེ་ནི། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པློར་ཡང་དག་

བཞུགས། །ཡང་འདིའི་ཤ་སློགས་ས་ཁམས་ལ། །བཅློམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་སྤན་

བཞུགས་སློ། །ཁག་སློགས་ཆུ་ཡི་ཁམས་ལ་ནི། །བཅློམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་མཱ་མ་

བཞུགས། །དྲློ་བ་ལ་སློགས་མེ་ཁམས་ལ། །བཅློམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་གློས་དཀར་

བཞུགས། །མི་བསྐྱློད་ལ་སློགས་རླུང་ཁམས་ལ། །བཅློམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་སྒློལ་མ་

བཞུགས། །དེ་མིག་དབང་པློ་གཉིས་ལ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་སིང་པློ། །དེ་ཡི་

རྣ་བའི་དབང་གཉིས་ལ། །བདེ་གཤེགས་ཕག་ན་རློ་རེའློ། །དེ་ཡི་སྣ་བུག་གཉིས་ལ་

ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའི་མཛོད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རེན་

དབང་། །དེ་ཡི་ལྕེ་ཡི་དབང་ལ་གནས། །དེ་ཡི་ཡིད་ཀི་དབང་པློ་ལ། །དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་འཇམ་དབངས་བཞུགས། །ཁམས་བཞིའི་རང་བཞིན་གློང་བུ་ནི། །ལུས་

ཞེས་བ་བར་བརགས་པ་ལ། །སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སེལ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་

པ་དེ་བཞུགས་སློ། །ལུས་ཀི་ཚིགས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་

དུ་བཟང་། །ལུས་ཀི་ར་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་

པའློ། །ལག་པ་གཡས་པའི་ར་བར་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཤིན་རེའི་

གཤེད། །ལག་པ་གཡློན་པའི་ར་བར་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་མི་ཐུབ། །ཁ་

ཡི་པདར་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ར་མགིན་ནློ། །གསང་བའི་གནས་
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སུ་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུད་རི་འཁིལ། །དཔུང་པ་གཡས་པར་

བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་གཡློ་བ། །དཔུང་པ་གཡློན་པར་བཞུགས་

པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདློད་པའི་རྒྱལ། །པུས་མློ་གཡས་པར་བཞུགས་པ་

ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབིག་པ་སྔློ། །པུས་མློ་གཡློན་པར་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་སློབས་པློ་ཆེ། །རང་གི་མགློ་སེངས་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་འཁློར་ལློས་སྒྱུར། །རྐང་པའི་འློག་ཏུ་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་

པ་གནློད་མཛེས་ཏེ། །ལུས་ནི་འདི་ཉིད་ཀུན་ལ་འདིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་

ཅད་བཞུགས། །སྐུ་ཡི་དཀིལ་འཁློར་ཞེས་བརློད་པ། །རློ་རེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀི་

སྐུ། །རློ་རེ་སེམས་དཔའི་དབེ་བ་ཡིས། །རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་འདི། །ལུས་

པ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་སྐུ། །སྐྱེ་བ་འདི་ལ་རྣལ་འབློར་པ། །མ་ངན་འདས་པ་མྱུར་དུ་

འཐློབ། །ཁློད་ཀི་དགེ་བ་ཡློངས་སྦྱིན་པ། །དེ་བས་རློ་རེ་སློབ་དཔློན་གི། །ལུས་ལ་རྒྱལ་

བ་ཐམས་ཅད་བཞུགས། །མཐློང་ན་དློན་ནི་ཡློད་པ་ཀེ། །ཕི་མའི་དུས་ན་སེམས་དཔའ་

ཆེ། །དེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི། །ལ་ཡི་མཆློད་པའི་ཡློ་བད་ཀིས། །རབ་ཏུ་

འབད་དེ་བ་མ་བསེན། །དེ་ནས་མཐློང་བ་དློན་ཡློད་བཅས། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

གགས་པ་ཆེ། །དགའ་ཞིང་མགུ་བས་ཕག་བས་ནས། །བཅློམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆི་མ་

བགས། །གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་བཞུགས། །ལེགས་སློ་བ་བ་བིན་ནས་

ནི། །བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འདི་སད་གསུངས། །ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨུ་ཨཱུ་དང་། །ར�་རཱ�་ལ�་

ལཱ�་ཨེ་ཨྷཻ་དང་། །ཨློ་ཨཽ་ཨཾ་ཨཿ དབངས་ཞེས་བ། །ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་སེ་ཚན། །ཡ་ར་ལ་ཝ་

ཤ་ཥ་ས། །ཧ་དང་གསུང་གི་དཀིལ་འཁློར་ཤེས། །ངག་ཀུན་རབ་ཏུ་སྤློ་དང་
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ལྡན། །འདློད་ཆགས་ལ་སློགས་བག་ཆགས་ཀང་། །གངས་ནི་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ཀིས་

སློ། །ཐུགས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་ལེགས་རྒྱས་པ། །དཔལ་མཆློག་ལས་ནི་ཤེས་པར་

བ། །དེ་ལྟར་འདུས་པའི་རྣལ་འབློར་རྣམས། །རློ་རེ་གསུམ་ནི་དམ་ཚིག་མཆློག །མཆློག་

ཏུ་རད་བྱུང་རྒྱས་པ་ནི། །སྒྲུབ་པའི་དབང་པློས་ཡང་དག་ཤེས། །

རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་རློགས་པ་ལས་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་བཤད་པའི་ལེའུ་སེ་དྲུག་ཅུ་བཞི་པའློ།། །།

༼མཆློག་གསུམ་མཚན་ཉིད་ཀི་ཚིག་རྒྱས་པའི་ལེའུ།༽

དེ་ནས་བཅློམ་ལྡན་རློ་རེས་གསུངས། །སངས་རྒྱས་དམ་ཆློས་དགེ་འདུན་

དང་། །བ་མ་སློན་པ་སློབ་དཔློན་དང་། །རློ་རེ་འཆང་དང་སློབ་མ་ཡི། །མཚན་ཉིད་

ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ནི། །དྲི་མེད་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཆློས་ནི་ངག་ཏུ་

ཡང་དག་གསུངས། །སྐུ་ནི་དགེ་འདུན་ཞེས་བ་སེ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་

ཀི་གནས། །སངས་རྒྱས་ཡི་གེ་ཧཱུྃ་དུ་བཤད། །གསུང་ནི་ཡི་གེ་ཨཱཿ རུ་བརློད། །དགེ་

འདུན་ཞེས་བ་ཡི་གེ་ༀ། །ཀུན་ནས་འཕྲློ་བའི་བདག་ཉིད་དློ། །སངས་རྒྱས་ཨ་བ་དྷཱུ་

ཏཱིར་འགྱུར། །ཆློས་ཀང་ལ་ལ་ནཱ་རུ་བརློད། །དགེ་འདུན་ར་ས་ནཱ་རུ་བརློད། །འདི་ནི་

གསུམ་པློའི་མཚན་ཉིད་དློ། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ནི་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །གཟུགས་

ཀི་ཁམས་ནི་ཆློས་དང་ནི། །འདློད་ཁམས་དེ་བཞིན་དགེ་འདུན་ཏེ། །དེ་ལྟར་ཁམས་

གསུམ་མཚན་ཉིད་མཆློག །སིང་པློར་གྱུར་པ་རང་སློག་ལས། །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་

གཞན་མེད་དེ། །སྒྱུ་མ་རླུང་གི་ཁམས་གསུམ་པ། །རི་ལམ་རི་བ་བཞིན་དུ་

མཐློང་། །ཁམས་གསུམ་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད། །གཅིག་པུར་མྱུར་བར་མཐློང་བར་
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འགྱུར། །བིན་གིས་བརླབས་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད། །དངློས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐློབ་པར་

འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ལློངས་སྤློད་རློགས་པའི་སྐུ། །དམ་པའི་ཆློས་ནི་ཆློས་ཀི་

སྐུ། །དགེ་འདུན་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་ནི་འགྱུར། །དེ་ནི་སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་ཅན། །སྣང་བ་

སངས་རྒྱས་ཀི་ནི་གཟུགས། །ཆློས་ནི་སྣང་བ་ཐློབ་པའློ། །དགེ་འདུན་སྣང་བ་མཆེད་

པར་འགྱུར། །དེ་ནི་སྣང་བ་གསུམ་མཚན་ཉིད། །ཞི་བ་ལ་སློགས་ལས་ལ་

བང་། །སྔགས་དང་རྣལ་འབློར་ཆེ་རྣམས་ཤེས། །ཆློ་ག་ཉི་ཤུ་བ་བ་བསབས། །དེ་ནི་

བ་མར་མངློན་པར་བརློད། །ཚུལ་ཁིམས་དག་ཅིང་སྦྱིན་པ་གཏློང་། །བཟློད་དང་བརློན་

འགྲུས་མཆློག་ཏུ་ལྡན། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་སློམ་ལ་ཞེན། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་བཟློ་ལ་

མཁས། །བ་མའི་སྤིར་ནི་ཡློན་ཏན་ཚོགས། །དཔལ་ལྡན་སློབ་དཔློན་ཞེས་ནི་

བརློད། །ནང་གི་གསང་འདུས་ལ་རབ་དགའ། །ཕི་རློལ་ཉན་ཐློས་ལ་སྤློད་པ། །དེ་ལྟའི་

མན་ངག་རིམ་པ་ཡིས། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་རེས་སུ་བསབ། །དེ་ནི་སློན་པར་ཡློངས་སུ་

གསུངས། །དེ་སད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་བེད། །རློག་པ་རྣམས་དང་དཀིལ་འཁློར་

ཚོགས། །དམ་པའི་དློན་གི་བ་བ་དང་། །སར་ཡང་སྣང་བ་གསུམ་དང་ནི། །རྣལ་འབློར་

མཆློག་གི་སྤློད་པ་ལ། །སློབ་ཅིང་གཞན་ཡང་སློབ་ཏུ་འཇུག །དེ་ནི་སློབ་དཔློན་ཞེས་

བའློ། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡློངས་ཤེས་ནས། །དཀིལ་འཁློར་ལ་སློགས་བ་བ་ཤེས། །སློབ་

མ་རེས་སུ་ནུས་པ་དང་། །གསང་བའི་དབང་ནི་བསྐུར་བ་དང་། །ཤེས་རབ་སིང་རེ་

ཡང་དག་ལྡན། །རྒྱུད་ཀི་མན་ངག་ལ་མི་འཇིགས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་

ལྡན། །རློ་རེ་སེམས་དཔའ་གཉིས་པ་མཆློག །ཚར་གཅློད་ཕན་འདློགས་པ་ལ་

མཁས། །དེ་ནི་རློ་རེ་འཆང་དུ་བཤད། །དད་ཅིང་བ་མ་ལ་ཡང་གུས། །རག་ཏུ་དགེ་བའི་
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རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྗེང་བ།

ལས་ལ་གནས། །གཉིས་མེད་སྒྱུ་ཡང་མེད་པ་དང་། །རློག་པ་ངན་པ་རྣམ་པར་

སངས། །ལུང་ནི་མང་དུ་ཐློས་པ་དང་། །གསློད་པ་དང་ནི་འཚེ་བ་སངས། །སེམས་ཅན་

རྣམས་ནི་འདློན་པའི་བློས། །ཀུན་དུ་བརློན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་ལ་སློགས་པའི་

ཡང་དག་ལྡན། །དད་པ་ཆེན་པློའི་སློབ་མ་བཟང་། །སློང་ཉིད་སིང་རེ་དབེར་མེད་

པ། །གང་ལ་དེ་ཉིད་ངེས་ཤེས་བ། །གློང་ན་མེད་པའི་སྤློད་རབ་མཆློག །སྔགས་དང་

རྣལ་འབློར་རིམ་པ་སློགས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་རྣམ་དག་དང་། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་རང་

བཞིན་ཉིད། །མངློན་པར་བང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་ཡིས། །སྣང་བ་གསུམ་གི་མཚན་ཉིད་

དང་། །ཆློས་དང་ལློངས་སྤློད་སྤྲུལ་པ་དང་། །སྐུ་གསུམ་རྣམ་པར་བསློམ་པ་དང་། །བདེ་

ཆེན་ཡློན་ཏན་མཚན་ཉིད་ནི། །དགའ་བ་ལ་སློགས་དབེ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་སེག་

སློགས་ཉམས་དང་ནི། །རྣལ་འབློར་རེས་སུ་རྣལ་འབློར་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབློར་

རྣལ་འབློར་ཆེ། །དང་པློ་སྦྱློར་བ་མདློར་བསྡུས་པས། །དེ་བཞིན་དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་

པློ་མཆློག །ལས་ཀི་རྒྱལ་པློ་རྣལ་འབློར་མཆློག །འཇུག་དད་གནས་དང་ལྡང་བ་

ནི། །རློགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབློར་དང་། །བདེ་གཉིས་དབུགས་འབྱུང་གཉིས་ལ་

སློགས། །གང་ལ་རྒྱས་བཤད་དེ་ཉིད་རྒྱུད། །རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དུ་བརློད། །ཡློན་

ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡི་རྒྱུད། །ཐློས་སློགས་ཡློན་ཏན་མཆློག་གི་ནི། །རེན་དང་སྣློད་ཅེས་བ་བར་

གསུངས། །མཚན་རྣམས་ཀུན་གིས་བརྒྱན་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་སེང་གེའི་འློ་མ་ནི། །ས་ཡི་

སྣློད་དུ་བཞག་མི་བ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད། །སྣློད་མིན་དག་ལ་སྦྱིན་མི་

བ། །སློབ་མ་སད་ཅིག་དེ་ལ་འཆི། །འདི་དང་ཕ་རློལ་དུ་ནི་ཕུང་། །སྣློད་མིན་མན་ངག་རབ་

བཤད་ན། །སློབ་དཔློན་དངློས་གྲུབ་ཉམས་པར་འགྱུར། །
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རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།

རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་རློགས་པ་ལས། 

སངས་རྒྱས་དང་དམ་པའི་ཆློས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སློགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཚིག་

རྒྱས་པའི་ལེའུ་སེ་དྲུག་ཅུ་ལྔ་པའློ།། །།

༼སློབ་མའི་སྤློད་པ་དང་ཞི་སློཌ་ལས་འབས་བསན་པའི་ལེའུ།༽

དེ་ནས་བཅློམ་ལྡན་རློ་རེས་གསུངས། །སློབ་མའི་བ་བའི་སྤློད་པ་ནི། །ཞི་བ་ལ་

སློགས་བ་བ་ཡང་། །སྔགས་དང་རྣལ་འབློར་རིམ་པ་ཡི། །ལམ་དང་གདུགས་དང་

གཙུག་ཏློར་དང་། །སློ་རི་ལ་སློགས་མང་བ་དང་། །སྣབས་ཀི་གློང་བུ་མཆིལ་མ་

སློགས། །འདློར་ཞིང་རྐང་པ་རྐྱློང་བ་དང་། །གཞན་དུ་ལྟ་དང་སྤི་བརློལ་སྨྲ། །ནློར་གིས་

སེམས་དང་ངར་འཛིན་དང་། །རྒྱན་ལ་སློགས་པ་བལྟབ་པ་དང་། །བག་མེད་པར་ནི་སྨྲ་

བ་དང་། །བ་མའི་གིབ་མ་འགློམ་པ་དང་། །དེ་ལ་སློགས་པ་སྐྱློན་གི་ཚོགས། །བ་མའི་

མདུན་དུ་རྣམ་པར་སངས། །འཇིགས་པས་ཐལ་མློ་སྦྱར་ནས་ནི། །སྤི་བློར་ཕག་རྒྱ་

བཀའ་ལུང་ནློད། །རབ་བདློག་ཀུན་གཏློད་དམ་བཅས་པས། །ངློ་ཚ་བཅས་ཤིང་གདློང་

སད་པས། །སློབ་མས་བ་མའི་མདུན་གནས་བ། །གལ་ཏེ་དངློས་གྲུབ་མཆློག་འདློད་

ན། །བ་མའི་མདུན་དུ་སློབ་མ་རྣམས། །དེ་ལྟ་བུ་སློགས་སྤློད་ཅེས་བ། །དམ་ཚིག་སློམ་

པ་སྔར་བཤད་པ། །དེ་རྣམས་སློབ་མའི་སྤློད་པའློ། །དེ་ཡི་ཞི་སློགས་བ་བ་ནི། །བ་མས་

བསན་པར་བ་བའི་རིགས། །དེ་ལ་མདློར་བསྡུས་བཤད་པར་བ། །ཐུན་མློང་ཆློ་གའི་

མཚན་ཉིད་ནི། །ཞི་བ་དང་ནི་རྒྱས་པ་གཉིས། །ཟླ་བ་ཡར་གི་ངློ་ལ་བ། །དབང་དང་

མངློན་སྤློད་ཀི་ནི་ལས། །ཟླ་བ་མར་གི་ངློ་ལ་བརམ། །བང་དུ་ཁ་བལྟས་ཞི་བ་ལ། །དེ་

བཞིན་རྒྱས་པ་ཤར་དུ་བལྟ། །དྲག་པློའི་ལས་ལ་ལློ་ཕློགས་སུ། །དབང་གི་ལས་ལ་ནུབ་
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ཏུ་བལྟ། །གསློད་པ་ཉིད་ལ་མེ་ཡི་ཕློགས། །སང་བར་བ་ལ་བདེན་བལ་དུ། །གནས་

ནས་བསྐྲད་ལ་རླུང་གི་ཕློགས། །རེངས་པ་ལ་ནི་དབང་ལྡན་ཕློགས། །ཞི་བའི་ཁ་དློག་

དཀར་པློ་སེ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་སེར་པློ་བ། །དབང་དང་དགུག་པ་ལ་ནི་དམར། །ཁ་དློག་

ནག་པློ་གསློད་པ་ལའློ། །བམས་པའི་སེམས་ཀིས་ཞི་བ་ལ། །དགའ་བའི་སེམས་ཀིས་

རྒྱས་པ་ལ། །ཆགས་པའི་སེམས་ཀིས་དབང་དག་ལ། །ཁློ་བའི་སེམས་ཀིས་གསློད་

པའློ། །ཞི་ལ་ཕལ་ཆེར་ཐློ་རངས་བ། །དེ་བཞིན་རྒྱས་པ་སྔ་དྲློ་བ། །དབང་དང་མངློན་

སྤློད་དག་གི་ལས། །ཉི་མ་གུང་དང་མཚན་ཕེད་ལའློ། །དེ་ལྟར་རིགས་པར་ཡང་དག་

བཤད། །སྔགས་ཀི་རྒྱུད་གསུངས་མཚན་ཉིད་ཀིས། །ཞི་བ་ལ་སློགས་དངློས་གྲུབ་

བརྒྱད། །བློ་ལྡན་ཆློ་ག་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ། །

རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་རློགས་པ་ལས། 

སློབ་མའི་སྤློད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཞི་བ་ལ་སློགས་པའི་ལས་ཀི་འབས་བུ་

བསན་པའི་ལེའུ་སེ་དྲུག་ཅུ་དྲུག་པའློ།། །།

༼ཁློ་བློ་དང་ཞི་བ་སློགས་དངློས་གྲུབ་བརྒྱད་ཀི་ལེའུ།༽

དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་ཀིས་ཉློན། །ཁློ་བློ་བཟླས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །གང་

གིས་རྣལ་འབློར་དངློས་གྲུབ་བརྒྱད། །ཐློབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཁློ་བློའི་

སེམས་ཀི་བཟླས་པ་ནི། །ཁློ་བློའི་བཟླས་པ་ཞེས་ནི་བརློད། །ཡང་ན་ཁློ་བློའི་རྒྱལ་པློ་

རྣམས། །སྔགས་བཟླས་པ་ཡི་སྦྱློར་བ་ཡིས། །ཁློ་བློའི་བཟླས་པ་དེ་ཤེས་བ། །དངློས་

གྲུབ་བརྒྱད་ཀི་འབས་བུ་སྩློལ། །འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དུར་ཁློད་དུ། །འཇིགས་པ་

འཇིགས་པར་བེད་པའི་གནས། །སྐྱེས་བུ་ཐློད་པའི་ཁག་གིས་གློས། །ར་མེད་པ་ཡི་
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མཚན་ཉིད་བང་། །སྐྱེས་བུའི་ཁུ་བ་ཟླ་མཚན་དང་། །བསེས་ནས་བི་བར་བ་བ་ནི། །དེ་

ན་བསྒྲུབ་བའི་རྣམ་པ་དང་། །གསལ་དང་འཇིགས་པ་སྐྲག་པ་དང་། །གཡློན་བརྐྱང་བ་

ཡིས་མནན་ནས་ནི། །ཞག་བདུན་བར་དུ་དུས་གསུམ་དུ། །གཤིན་རེའི་གཤེད་ཀི་

སྔགས་འདིས་ནི། །དངློས་གྲུབ་རྒྱུར་ནི་བཟླས་པར་བ། །ན་མཿ ས་མནྟ་ཀཱ་ཡ་བཱཀིཏྟ་

བཛྲཱ་ཎཱཾ། ༀ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་དུཥྚ་སཏྭ་ད་མ་ཀ །ཨ་སི་མུ་ས་ལ་པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤ་

ཧ་ས། ཁཌྒ་བཱ་མ་ཏ་ར་ཙ་ནི་ཧཥྛ། ཙ་ཏུར་མུ་ཁ། ཙ་ཏུར་བྷུ་ཛ། ཥ་ཌ་ཙ་ར་ཎ། ཨཱ་གཙྪ་

ཨཱ་གཙྪ། སརྦ་དུཥྚ་པྲཱ་ཎ་ཨ་པ་ཧ་རི་ཎེ། མ་ཧཱ་བིགྷ་ནཱཾ་གྷཱ་ཏ་ཀ།བི་ཀ�་ཧ་ཨཱ་ནན། སརྦ་

བྷཱུ་ཏ་བ་ཡྃ་ཀ་ར། ཨཊ་ཨཊ་ཧཱ་ས་ནཱ་དི་ནེ། བྱཱ་གྷ་ཙ་རྨཱ་ནི་བཱ་ས་ན། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། སརྦ་

ཀརྨཱ་ཎི། ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ། སརྦ་མན་ཏྲཱན། བིན་དྷ་བིན་དྷ། པ་ར་མུ་དྲཱ་ན། ཨཱ་ཀརྵ་ཡ་ཨཱ་ཀརྵ་

ཡ། སརྦ་བྷཱུ་ཏཱ་ན། མ་ཐ་མ་ཐ། ནི་ར་མ་ཐ་ནི་ར་མ་ཐ། སརྦ་དུཥྚཱ་ན། པྲ་བེ་ཤ་ཡ་པྲ་བེ་

ཤ་ཡ། མཎལ་མ་དྷྱེ། བྷཻ་བ་ཤྭ་ཏ། ཛི་བི་ཏ་ཨནྟ་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་

ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། མཱ་བི་ལམྦ་མཱ་བི་ལམྦ། ས་མ་ཡ་མ་ནུ་ས་ར། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། ཏར་ཡ། བེ་གཱ་

ནཱཾ། ཕཊ་ཕཊ། སློ་ཊ་ཡ་སློ་ཊ་ཡ། ཀཱ་ར་ཀཱ་ར། སརྦཱ་ཤ་པ་རི་པཱུ་རཱ་ཡ་ཧེ་ཧེ་བ་ག་བཱན། 

ཀིཉྫི་རཱ་ཡ་སིན། ན་མཿ སརྦཱ་རྠ་སཱ་དྷ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཐློག་མར་ཁློ་བློའི་བཟླས་པ་

འདི། །དབང་དུ་བ་དང་དགུག་པའི་མཆློག །བསྐྲད་པ་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བ། །ཁློ་བློ་

གཉིས་པའི་བཟླས་པ་ཡང་། །སྐྱེ་ཚེ་ལན་ཚྭ་ཡུངས་མར་དང་། །དུག་དང་དྷ་དུ་རའི་ཁུ་

བ། །སིགས་མཛུབ་ཁག་དང་བསེས་ནས་སུ། །དུར་ཁློད་རས་དང་བ་བ་ནི། །ཟླ་བ་ཕེད་

པ་ལྟ་བུ་མཆློག །རླུང་གི་དཀིལ་འཁློར་བི་བར་བ། །ལློགས་གཉིས་རློ་རེས་མཚན་པར་

བ། །དེ་དབུས་བསྒྲུབ་བའི་མིང་བིས་ལ། །གཡློན་བརྐྱང་བར་ནི་གནས་ནས་
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ནི། །སྔགས་འདི་ཡློངས་སུ་བཟླ་བར་བ། །སྔར་བཞིན་བསྒྲུབ་བའི་མིང་བཀུག་

ནས། །མཚན་ཕེད་ཀི་ནི་དུས་སུ་ནི། །ཀུན་ནས་ཞག་བདུན་བསྒྲུབ་པར་བ། །བསྐྲད་

པར་ཡང་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ན་མཿ ས་མནྟ་ཀཱ་ལ་བཱཀིཏྟ་བཛྲཱ་ཎཱཾ། ན་མློ་བཛྲ་ཀློ་དྷཱ་

ཡ། མ་བཱ་དཾ་ཥྚློ་ཏ་ཀ་ཊ་བེེ་ར་ཝཱ་ཡ། །ཨ་སི་མུ་ས་ལ་བར་ཤུ་པཱ་ཤ་ཧ་སྟཱ་ཡ། །ༀ་ཨ་

མྲ�་ཏ་ཀུ་ཎ་ལི། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཏིཥྛ་ཏིཥྛ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། གར་

གར། སློ་ཊ་སློ་ཊ། །བི་སློ་ཊ་ཡ་བི་སློ་ཊ་ཡ། སརྦ་བིགྷ་ནཱཾ་བི་ནཱ་ཡ་ཀཱནྨ་ཧཱ་ག་ཎ་པ་ཏི། 

ཛི་བི་ཏཱ་ནྟི་ཀ་རཱ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདིས་གདུག་པའི་སེམས་ཅན་ནི། །བསྐྲད་

པའི་དློན་དུ་བས་པ་ཡིན། །ཞི་བའི་ལས་ནི་བཤད་བ་བ། །གཞན་གིས་མི་ཐུབ་མིང་

དང་ནི། །ཁློ་བློ་གསུམ་པ་བཟླས་ནས་ནི། །མེ་དང་སྦྲུལ་སློགས་ཞི་བར་བེད། །ལག་པ་

གཉིས་ལ་ཉི་མ་གཉིས། །དེ་ལ་ཧཱུྃ་གཉིས་བསློམ་པར་བ། །བསྒྲུབ་པའི་མགློ་ལ་ལག་

གཉིས་ཀིས། །བབས་ལ་དེ་ལ་ཞུགས་ནས་ནི། །བསྒྲུབ་བའི་སིང་ལ་དེ་གཉིས་

ཀིས། །འབྱུང་པློ་བསེག་པར་བསམ་པར་བ། །མེ་དང་འབྱུང་པློ་འཇིགས་བེད་

པའི། །འདི་ཡི་སྔགས་ནི་བཤད་པར་བ། །ན་མཿ ས་མནྟ་ཀཱ་ཡ་བཱཀིཏྟ་བཛྲཱ་ཎཱཾ། ༀ་ཨ་

པ་རཱ་ཇྣཱི་ཏི་རི་ཛི་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཆེ་གེ་མློ་འབྱུང་པློའི་གདློན་ལས་གློལ་བར་མཛོད་ཅིག །དྷྲྣཱ�ཿ  

དུག་སེལ་བའི་སྔགས་ཀིས་ནི། །བཞི་པ་བཤད་ཀིས་དེ་ཉློན་ཅིག །ཁློ་བློ་ར་མགིན་

བཟླས་པས་ནི། །ཡང་དག་མི་མཚུངས་པ་ཡི་མཆློག །བསྒྲུབ་བ་སེམས་དཔའ་སུམ་

བརེགས་བསློམ། །སིང་གར་ཟླ་གནས་ཡེ་ཤེས་སེམས། །དེ་ཡི་འློད་ཟེར་གིས་རབ་

གང་། །བསྒྲུབ་བའི་ལུས་ལ་མཆློག་ཏུ་བསམ། །རབ་ཏུ་འབར་བ་དེ་ཡིས་དུག །དེ་ནས་

ལག་གཡས་བསམ་པ་ནི། །ཟླ་བ་ཧཾ་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཁ་དློག་དཀར་པློར་སློར་
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རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།

མློར་དགློད། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་པློ་ལ་བ། ཧཱུྃ་དྷྲ ྣཱ�ཿ ཛི་ཀྵཱ�་སཱ་དྷ་དགློད། །ལས་རྣམས་ཀུན་

ནི་འགྲུབ་པར་བེད། །བསྒྲུབ་བའི་མགློ་བློ་ནས་བརམས་ཏེ། །རྐང་པའི་མཐའ་ཡི་བར་

དུ་བསློམ། །ཆུ་རྒྱུན་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ནི། །དུག་ནི་འློག་བཏང་རིམ་པ་ཡིས། །འདིར་

ནི་སྔགས་འདི་བཟླས་བ་སེ། །ར་མགིན་དུ་ནི་མངློན་པར་བརློད། །ན་མཿ ས་མནྟ་ཀཱ་ཡ་

བཱཀིཏྟ་བཛྲཱ་ཎཱཾ། ༀ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། ཏ་རཱུ་ལ་བི་རཱུ་ལ། སརྦ་བི་ཥ་གྷཱ་ཏ་ཀ་ཏ་ཀ་ཛྭཱ་ལི་ཏ་བི་སྥུ་

ལིངྒ། ཨཊྚཱ་ཊ་ཧཱ་ས་ནཱ་ད་ས་ཧཱི་ཏ། ཀ་ས་རི་ས་ཧློ་བ་ཏཾ་ཨད་དེ་བ་བཛྲ་ཁུ་ར་གྷ་ཏ་ན། 

ཙ་ཏ་པ་སུ་དྷ་ཏ་ལ་ནི་ཤྭཱ་ས་མ་རུ་ཏ་ཨུ་ཏ་ཀྵི་པྟ་དྷ་ར་ཎི་དྷ་ར། པི་ཥ་ན་ཨཊ་ཧཱ་ས་ཨ་

པ་རི་མི་ཏཱ་བ་ལ་པ་རཱ་ཀ་མ་ཨཱར་ག་ཎ་བྷཱི་ཏ། བུདྡྷ་བུདྡྷ། ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཁ་ཁ། ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ། 

ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། སརྦ་ག་ཧེ་ཥྭ། པྲ་ཏི་ཧ་ཏློ་བ་བ། བཛྲ་དཾཥྚི་ཀིཉྩི་རཱ་ཡ་སི་ཨི་དཾ་དུཥྚ་ག་

ཧཾ་དཾཥྚ་སརྦྦཾ་བཱ། དྷུ་ན་དྷུ་ན། མཱ་ཐ་མཱ་ཐ། མར་མར། བུདྡྷ་དྷར་ར་དྷ། བུདྡྷ་དྷར་སཾ་གྷ་ཨ་

ནུ་ཛྙཱ་ན་ཀ�ཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཆེ་གེ་མློའི་དུག་ལ་སློགས་པ་སེལ་བར་མཛོད་ཅིག་ཧཱུྃ་

ཞེས་བ་བ་དང་སྔགས་སེལ་ལློ། །ར་བའི་རྒྱུད་ཀི་རེས་འབངས་ཏེ། །ལག་མ་རྒྱས་པར་

ཤེས་པར་བ། །

རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་རློགས་པ་ལས་ཁློ་

བློའི་བཟླས་པ་དང་ཞི་བ་ལ་སློགས་པའི་དངློས་གྲུབ་བརྒྱད་ཀི་ལེའུ་སེ་དྲུག་ཅུ་

བདུན་པའློ།། །།

༼དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ལེའུ།༽

དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་པར་བ། །དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་

ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཡེ་ཤེས་མཆློག །དངློས་གྲུབ་ལ་སློགས་མཚན་ཉིད་
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རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྗེང་བ།

ནི། །ས་སིང་ཕག་ན་རློ་རེ་དང་། །འཇམ་དཔལ་སྒིབ་པ་སེལ་བ་དང་། །བམས་པ་ལྔ་པློ་

འདི་དག་དང་། །ཡི་གེ་གསུམ་དང་རྣམ་པར་སེལ། །མིག་དང་རྣ་བ་ཡིད་དང་ལུས། །ར་

ཡི་འཁློར་ལློ་བིན་གིས་བརླབ། །མཚན་གསུམ་ཉིན་མློ་དེ་དང་འདྲ། །མངློན་ཤེས་ལྔ་

ཉིད་ཐློབ་པར་བེད། །བཞི་པ་ཡི་ནི་དབང་བསྐུར་བས། །བློ་ལྡན་དེ་ཉིད་མཐློང་བར་

འགྱུར། །སྣང་བ་མཚན་མློའི་ཆ་རུ་འགྱུར། །ཉིན་མློ་སྣང་བ་མཆེད་པའློ། །མཚམས་ནི་

སྣང་བ་ཐློབ་པའློ། །དེ་ལྟར་སྣང་ལ་སློགས་མཚན་ཉིད། །མཚན་མིན་མཚམས་དང་ཉིན་

མློ་མིན། །ཀུན་རློག་རླུང་ནི་སློང་བར་བེད། །དེ་ནི་སད་ཅིག་མངློན་བང་ཆུབ། །མཚན་

ཉིད་སད་ཅིག་མར་ནི་བརློད། །ཐ་མར་འབྱུང་དང་ཐློག་མར་འབྱུང་བའམ། །དབུས་མི་

འབྱུང་བའང་དབུས་སུ་འབྱུང་བའམ། །མཐའ་མིན་འབྱུང་བའང་མཐར་ནི་འབྱུང་

བའམ། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་སློང་པའི་སད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་གསུངས། །གང་དུ་འགློ་བ་དང་

ནི་འློང་མེད་ཅིང་། །ཟད་མེད་འཕེལ་མེད་དངློས་དང་དངློས་མེད་མིན། །ངློ་མཚར་

གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཞིང་ངློ་མཚར་མིན། །གནས་པར་འགྱུར་མིན་མྱུར་དུ་འགློ་བ་

མིན། །གང་ཞིག་ཡློད་དང་མེད་པའི་ཐ་སད་རྣམས་དང་བལ། །བསློད་ནམས་གཟུགས་

མིན་སིག་པའི་གཟུགས་མ་ཡིན། །བསློད་ནམས་སིག་གི་བདག་མིན་མཆློག་གྱུར་

པ། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་སློང་པའི་སད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་གསུངས། །སད་ཅིག་གཅིག་ལ་

མངློན་བང་ཆུབ། །མཚན་ཉིད་འདི་ནི་སད་ཅིག་མཆློག །རློ་རེ་རེ་མློ་བང་སེམས་

ནི། །འཛིན་པས་ལུས་ཀི་བརན་པ་ཉིད། །དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་བང་སེམས་ནི། །རླུང་གི་དེ་

ཉིད་རབ་སྦྱློར་བས། །རིགས་པས་སེང་དུ་བེད་པ་ནི། །རས་པ་མེད་པར་ཐེ་ཚོམ་

མེད། །ཧཱུྃ་ཧློཿ རིམ་བཞིན་ཤེས་པ་ནི། །འཛིན་པ་སེང་དུ་རྣམ་པར་སེལ། །སྔར་བཤད་
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པ་ཡི་བདུད་རི་ལྔ། །འདི་ནི་བཅུད་ཀིས་ལེན་དུ་བརློད། །འདི་ཉིད་ཀིས་ནི་གྲུབ་པར་

བེད། །ལྕགས་ཀི་གསེར་འགྱུར་བས་ནས་ནི། །རློ་རེ་ཕག་རྒྱ་དངློས་གྲུབ་ཆེ། །ཟུང་དུ་

འཇུག་པས་ཐློབ་པར་འགྱུར། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྦྱློར་བ་དང་། །དེ་བཞིན་རློགས་

པའི་རིམ་པ་ཡང་། །གང་ལ་དེ་གཉིས་གཅིག་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་

བཤད། །འཁློར་བ་དང་ནི་མ་ངན་འདས། །རློག་པ་གཉིས་པློ་སངས་པས་ནི། །གང་དུ་

དངློས་པློ་གཅིག་འགྱུར་བ། །ཟུང་དུ་འཇུག་ཅེས་དེ་ལ་བཤད། །ཀུན་རློབ་དང་ནི་དློན་

དམ་དག །རློག་པ་གཉིས་དང་རྣམ་པར་བལ། །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། །དེ་ནི་

ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བཤད། །རློ་རེ་བཟླས་པའི་རབ་སྦྱློར་བས། །རླུང་གི་མཚན་ཉིད་

ཤེས་ནས་ནི། །རྣམ་རློག་རླུང་རྣམས་རྣམ་པར་གཅློད། །སེམས་ལ་དམིགས་པ་འཐློབ་

པར་འགྱུར། །བདག་ལ་བིན་བརླབས་རིམ་པས་ཀང་། །དངློས་གྲུབ་བརྒྱད་ནི་ཐློབ་

པར་འགྱུར། །སྣང་བ་ལ་སློགས་དབེ་བ་ཤེས། །མངློན་པར་བང་ཆུབ་རིམ་པ་

ཐློབ། །ཟུང་འཇུག་རིམ་པ་ལ་གནས་པ། །དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ནི། །ཚེ་

འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །རྣལ་འབློར་པ་ཡིས་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཕག་རྒྱ་ཆེན་པློའི་

དངློས་གྲུབ་ཆེར། །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཏིང་འཛིན་གིས། །རྣམ་རློག་མེད་པར་ཞུགས་

ནས་ནི། །ཐློབ་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ལུས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་འགྱུར། །སངས་

རྒྱས་ཀུན་གིས་ཡང་དག་བརེན། །ཟུར་བཞི་པ་ཡི་མདུན་རྒྱབ་དང་། །གཡས་དང་

གཡློན་གི་དབེ་བས་སློ། །སེང་འློག་སློ་ཡི་དབེ་བ་ཡིས། །སློ་བཞི་ཞེས་ནི་བཤད་པ་

ཡིན། །སྣ་རེ་བཞི་ཡི་དབིབས་ཀིས་ནི། །ར་བབས་བཞི་ནི་བརློད་པར་བ། །དྲ་བ་ཆུ་

བར་ཡང་དག་བཤད། །རྒྱུས་པར་གྱུར་པ་དྲ་བ་ཕེད། །ཆ་ནི་ཟླ་བ་ཕེད་པ་དང་། །བུམ་
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པ་ལྟློ་བར་ཡང་དག་ཤེས། །རེ་ངར་བརླ་དཔུང་ལག་ངར་ནི། །ཀ་བ་བརྒྱད་དུ་ཡང་དག་

བཤད། །མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མེ་ལློང་སློགས། །སྒ་ཡི་རྣམ་ཤེས་རློལ་མློ་དང་། །སྣ་ཡི་

རྣམ་ཤེས་མེ་ཏློག་ཕྲེང་། །རིན་ཆེན་ཕ་གུ་ལྕེ་རྣམ་ཤེས། །ལུས་ཀི་རྣམ་ཤེས་རས་

འཕན་དང་། །ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤེས་རི་དགས་སློ། །མིག་ནི་འཁློར་ལློའི་མཚན་མ་དང་། །རྣ་

བ་ཀུན་ནས་རློ་རེ་རྣམས། །སྣ་ནི་བ་དན་དུ་ནི་བཤད། །ལྕེ་ནི་དྲིལ་བུ་རུ་ནི་

གསུངས། །རྔ་ཡབ་ལ་སློགས་རྣམ་དག་པ། །ལུས་ཀི་ཚོགས་ཞེས་བ་བར་

བཤད། །ཡིད་ནི་དབུས་ཀི་པདར་གསུངས། །རྣམ་རློག་རླུང་ནི་ཡང་དག་བརེན། །ཡེ་

ཤེས་ལྔ་ནི་རྣམ་དག་པ། །རེ་ཁཱ་ལྔར་ནི་ཡང་དག་བརློད། །ཕུང་པློ་ལྔ་ནི་རྣམ་དག་

ལྔ། །རྣམ་དག་ཁ་དློག་ལྔ་ནི་དབེ། །དེ་དག་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསློམ། །དང་པློ་སྦྱློར་

བར་ཤེས་པར་བ། །མངློན་པར་བང་ཆུབ་རྣམ་པ་ལྔ། །རིགས་ཀི་དབེ་བ་རང་ངློ་

བློ། །དེ་ཉིད་ཕི་རློལ་གནས་པར་བརློད། །དཀིལ་འཁློར་རྣམ་པར་དག་པའློ། །ཁམས་

བཞིའི་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ནི། །གཟུགས་ཀི་ཕུང་པློ་མདློར་བསྡུས་ན། །གཟུགས་

ཀི་ཕུང་པློ་རྣམས་དང་ནི། །མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ས་སིང་པློ། །ཕི་རློལ་གཟུགས་ཀི་རློ་

རེར་བཤད། །བམས་པ་ར་རྒྱུས་དབུས་ན་བཞུགས། །དེ་བཞིན་ཁློ་བློའི་རྒྱལ་པློ་

གཉིས། །ཤར་དང་ལློ་ཡི་མཚམས་སུ་ནི། །མེ་ལློང་ཡེ་ཤེས་སུ་ནི་བཤད། །རྣམ་པར་

སྣང་མཛད་རྣམ་དག་ཉིད། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་དང་སྐྱློ། །ཚོར་བའི་མཚན་

ཉིད་དུ་ནི་འདློད། །ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཁམས་དང་ནི། །ཕི་རློལ་སྒ་ནི་རློ་རེ་དང་། །རྣ་བ་ཕག་

ན་རློ་རེར་བཤད། །རིགས་ནི་གཉིས་པློ་འདྲེས་པ་ཉིད། །དྲི་ཡི་རློ་རེ་ཕི་རློལ་འགྱུར། །སྣ་

ཡི་རྣམ་ཤེས་མཁའ་སིང་བློ། །ཁློ་བློ་གཉིས་པློ་རྣམ་པར་ཤེས། །མཉམ་ཉིད་རིན་ཆེན་
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འབྱུང་བ་དང་། །དངློས་དང་དངློས་མེད་སློགས་འདུ་ཤེས། །སྔ་མ་རེས་དྲན་མཚན་

ཉིད་ཅན། །འདུ་ཤེས་ཕུང་པློ་མེ་ཁམས་དང་། །ཕི་རློལ་དྲི་ཡི་རློ་རེ་དང་། །ལྕེ་ཡི་རྣམ་

ཤེས་འཇིག་རེན་མགློན། །དེ་བཞིན་ཁློ་བློའི་རྒྱལ་པློ་གཉིས། །དེ་ནི་སློ་སློར་རློག་ཡེ་

ཤེས། །འློད་དཔག་མེད་ཀི་རིགས་ལས་བྱུང་། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་

ཀིས། །བག་ཆགས་འདུ་བེད་མཚན་ཉིད་ནི། །འདུ་ཤེས་ཕུང་པློ་རླུང་གི་ཁམས། །ཕི་

རློལ་རློ་ཡི་རློ་རེ་དང་། །ལུས་ཀི་རྣམ་ཤེས་སྒིབ་རྣམ་སེལ། །ཀུན་བཟང་ཚིགས་ཀི་

མཚམས་དབུས་བཞུགས། །དེ་བཞིན་ཁློ་བློའི་རྒྱལ་པློ་གཉིས། །བ་བ་ནན་ཏན་གྲུབ་

ཡེ་ཤེས། །དློན་ཡློད་གྲུབ་པའི་རིགས་ལས་བྱུང་། །དངློས་པློ་ཀུན་གི་རང་བཞིན་

ནི། །ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་རྣམ་ཤེས་བརློད། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་

ཁམས། །ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤེས་འཇམ་རློ་རེ། །དེ་བཞིན་ཁློ་བློའི་རྒྱལ་པློ་གཉིས། །ཤིན་ཏུ་

རྣམ་དག་ཆློས་ཀི་དབིངས། །མི་བསྐྱློད་པ་ཡི་རིགས་ལས་བྱུང་། །མངློན་པར་བང་

ཆུབ་རྣམ་པ་ལྔ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ན་འདི་དག་བཞུགས། །དེ་ཉིད་ཁམས་ཀི་དབེ་བ་

ཡིས། །རིམ་པ་ཇི་བཞིན་བཤད་པར་བ། །སྐྲ་རུས་ཕི་ས་མཆིལ་མ་སིང་། །ས་ནི་རྣམ་

སྣང་བདག་ཉིད་དློ། །སྤུ་དང་རྣག་དང་ཉེ་བའི་སིང་། །སེན་མློ་ཆུ་ཡི་ཁམས་སུ་

ཤེས། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བདག་ཉིད་ཀི། །རིགས་ཀི་རེན་དུ་ཤེས་པར་བ། །སློ་དང་

པགས་པ་ཤ་དང་སིང་། །མེ་ཡི་ཁམས་ཞེས་བ་བར་བརློད། །འློད་དཔག་མེད་ཀི་རང་

བཞིན་དང་། །རིགས་ཀི་དབེ་བར་ཤེས་པར་བ། །རྒྱུས་པ་ཤ་དང་རིབ་ལློགས་

སིང་། །རླུང་ནི་དློན་ཡློད་གྲུབ་པའློ། །དྲི་མ་རྒྱུས་པ་མཁིས་པ་སིང་། །དེ་ནི་ནམ་མཁའི་

ཁམས་སུ་གགས། །མི་བསྐྱློད་པ་ཡི་རང་བཞིན་དང་། །སིང་ནི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་ཞེས་
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བ། །རེ་རེ་ལ་ཡང་སློ་སློར་ནི། །རྣམ་པ་ལྔ་ནི་སྤློ་བ་ཤེས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

ཕུང་པློ་ལྔ། །ནང་གི་བདག་ཉིད་རས་བེ་བ། །ཤ་ར་རྒྱུས་པ་ཤ་ཁམ་ཚད། །ཀད་པ་དང་

ནི་ཀད་རྒྱས་དང་། །རུས་པ་རྐང་དང་སེ་མ་དང་། །མཁལ་མ་སིང་དང་ལྟློ་བ་དང་། །གློ་

བ་མཚེར་པ་གཅིན་དང་ནི། །བཤང་བ་ཕློ་བ་ལློང་ཀ་དང་། །ཞག་དང་ཆུ་སེར་རྣག་དང་

ནི། །ཁག་དང་མཁིས་པ་བད་ཀན་དང་། །ངར་སྣབས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་དང། །སེན་མློ་སྤུ་

དང་པགས་པ་དང་། །ལག་པ་རྐང་མིག་ཡན་ལག་སློགས། །མཚོག་མ་དཔུང་བ་ཞེས་

ནི་བརློད། །དེ་དག་རིམ་པར་ཤེས་པར་བ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་རྣམ་དག་པས། །དེ་

ལ་གནས་ཀི་དབེ་བ་ནི། །མདློར་བསྡུས་ནས་ནི་བཤད་པར་བ། །པཱུ་ལི་ར་ནི་མགློ་བློར་

ཤེས། །སྤི་གཙུག་ཛ་ལན་དྷ་ར་དང་། །རྣ་བ་གཡས་པར་ཨློ་ཌྱན་དང་། །སྤི་བློའི་རྒྱབ་

ནི་ཨརྦུ་ད། །གློ་དཱ་བ་རི་རྣ་བ་གཡློན། །རཱ་མེ་ཤྭ་རི་སིན་མའི་དབུས། །མིག་གཉིས་དེ་

བི་ཀློ་ཊི་དང་། །མཱ་ལ་ཝེ་ནི་དཔུང་པའི་ར། །ཀཱ་མ་རཱུ་པ་མཆན་ཁུང་གཉིས། །ཨློ་ཌེ་ནུ་

མ་གཉིས་སུ་གགས། །ཀློ་ས་ལ་ནི་ལྟེ་བར་ཤེས། །ཏྲི་ས་ཀཱུ་ནེ་སྣ་ཡི་ར། །ཁ་ཡི་པད་ཀ་

ལིང་ག །མགིན་པ་ལམ་པཱ་ཀར་ནི་བརློད། །སིང་ནི་ཀཱཉྩིར་ཤེས་པར་བ། །ཧི་མ་ལ་ཡ་

མདློམས་སུ་ཤེས། །མཚན་མ་ག�་ཧ་དེ་ཝ་དང་། །བེ་ཏ་པུ་རི་བཤང་བའི་ལམ། །བརླ་

གཉིས་སུ་ཝརྞྞ་དྭི་པ། །སཽ་རཥྚཱ་ནི་བིན་པ་གཉིས། །རྐང་པའི་བློལ་ནི་སིན་དྷཱའི་

ཡུལ། །སློར་མློ་རྣམས་ལ་ནཱ་ག་ར། །མཐེ་བློང་གཉིས་ནི་མ་རུར་ཤེས། །ཀུ་ལུ་ཏཱ་ནི་

རྐང་པའི་མཐིལ། །དེ་ལྟར་གནས་ཀི་རྣམ་དག་དང་། །ས་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད། །དེ་

ཉིད་དང་ལྡན་ཤེས་པར་བ། །ཐིམ་དང་ལློངས་སྤློད་བདག་པློ་ཉིད། །འཇུག་པ་ལ་

སློགས་བེ་བག་གིས། །རིམ་གིས་རློ་རེ་སེམས་དཔའ་ཉིད། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་རབ་
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བཤད་པ། །རླུང་རྣམས་ཀི་ནི་མཚན་ཉིད་མཆློག །སློག་གི་རླུང་ནི་སིང་གར་

གནས། །མི་བསྐྱློད་བེ་བག་རིགས་ལས་སྐྱེས། །མདློམས་ན་གནས་པའི་ཐུར་སེལ་

ནི། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བེ་བག་སྐྱེས། །སློད་དུ་རྒྱུ་བ་ལློག་མཐར་གནས། །འློད་

དཔག་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནློ། །མེ་དང་མཉམ་གནས་ལྟེ་བར་གནས། །དློན་ཡློད་གྲུབ་

པའི་རང་བཞིན་ནློ། །ཁབ་བེད་ཡན་ལག་ཀུན་ལ་གནས། །རྣམ་སྣང་མཛད་ཀིས་བིན་

གིས་བརླབས། །དབང་པློའི་སློ་ཡི་རྒྱུན་ལས་ནི། །སློག་དང་རློལ་བ་རྒྱུན་འདི་

དང་། །དུས་ཀུན་དུ་ནི་རྒྱུ་བ་ནི། །སློག་ཅེས་བ་བ་ཡིན་པར་བཤད། །སློག་དང་རླུང་

དང་ཕི་ས་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཁུ་བ་སློགས། །འློག་འདྲེན་འདི་ནི་ཐུར་སེལ་

རླུང་། །རག་ཏུ་རྣལ་འབློར་བས་ཤེས་བ། །དགློད་དང་ཟ་དང་ལག་པ་དང་། །ཀུན་དུ་

འཐུང་དང་འཇིབ་པ་དང་། །གང་ཞིག་རག་ཏུ་མཉམ་གནས་པ། །མཉམ་དུ་གནས་པ་

ཞེས་བར་བརློད། །གེན་དུ་འགློ་ཞིང་སྡུད་པ་དང་། །བཟའ་དང་མང་བ་ལ་སློགས་

པ། །ཤེས་ནས་ལན་ཅིག་འབློར་པ་དག །གེན་རྒྱུའི་ལས་སུ་ཤེས་པར་བ། །ཁབ་དང་

འཛིན་པ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་འགློ་དང་ལྡློག་པ་སློགས། །ཚིགས་ཀུན་དུ་ནི་ཁབ་

པའི་ཕིར། །ཁབ་བེད་ཅེས་ནི་བ་བར་བཤད། །རླུང་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། །དེ་

ནས་དེ་ཡི་འཇིགས་པར་བརློད། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཏང་བཟུང་སློགས། །ཕན་ཚུན་དུ་

ནི་གནློད་པར་བེད། །གཞན་ནི་གཞན་ལ་འཚེ་བ་ཡིན། །སློབས་ནི་ཐློབ་པའི་རང་

བཞིན་གིས། །གཅིག་ནི་གཅིག་ལ་ཐིམ་པར་འགློ། །ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་གཟས་བཟུང་

ལ། །རླུང་རྣམས་རིམ་གིས་ཉམས་འགྱུར་བ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་གློང་ནས་གློང་། །རང་

གི་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར། །བཏང་བཟུང་སར་ཡང་འགློ་བར་བེད། །ཇི་ལྟར་མེས་
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བསེགས་དངློས་མེད་དང་། །རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ཐིམ་པར་འགློ། །སར་ཡང་སློག་གི་རླུང་

ཤར་བ། །ལས་ཀི་རླུང་ནི་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་ནི་ལན་ཅིག་རྣམ་ཤེས་དང་། །སར་ཡང་

འཇིག་རེན་གསུམ་དུ་གནས། །དེ་ལས་ལས་དང་དེ་ལས་སྐྱེས། །དེ་ལས་ཆགས་

སློགས་བག་ཆགས་དང་། །དེ་ལས་སར་ཡང་འཆི་དང་སྐྱེ། །དེ་ལྟར་འཁློར་ལློ་བསློར་

བ་འདྲ། །སྔློན་བཞིན་རློ་རེ་བཟླས་ལ་སློགས། །རིམ་གིས་དེ་ཡི་དབེ་བར་འགྱུར། །དེ་

ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པློ་ཀུན། །དེ་ཉིད་མིག་སན་ཐུར་མ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་

པའི་ལློང་བ་བསལ། །ཡང་དག་དངློས་པློ་ཉིད་ནི་མཐློང་། །དེ་ནས་ཡང་ཡང་ཕག་བས་

ཏེ། །མཆི་བཅས་མིག་གིས་བཅློམ་ལྡན་ལ། །ལན་གསུམ་དུ་ནི་བསློར་བས་ནས། །རློ་

རེ་འཆང་ལ་ཡང་དག་བསློད། །ཨེ་མའློ་ཀུན་འགློ་ཀུན་དབང་ཕྱུག །ནམ་མཁའ་དང་ནི་

མཚུངས་པ་བརེས། །ཨེ་མའློ་དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་གསུམ། །མཆློག་ཏུ་རད་བྱུང་སློན་པར་

མཛད། །ཁམས་གསུམ་ལས་ནི་རྣམ་པར་གློལ། །ཆློས་ཀི་དབིངས་ཀི་ངློ་བློ་

ཉིད། །འདློད་པ་རྣམས་ཀིས་མ་གློས་པ། །དམིགས་མེད་ཁློད་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །ཕུང་

པློ་རྣམས་དང་ཁམས་རྣམས་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་མི་རེན་ཅིང་། །སིད་དང་མ་

ངན་འདས་ལས་གློལ། །དམིགས་མེད་ཁློད་ལ་ཕག་འཚལ་བསློད། །དེ་ལྟར་ནམ་

མཁའ་གནས་མེད་ཅིང་། །སྤློས་པ་མེད་ཅིང་གློས་པ་མེད། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་

ཐུགས་མངའ་བ། །དམིགས་མེད་ཁློད་ལ་ཕག་འཚལ་བསློད། །དེ་ནས་བཅློམ་ལྡན་

འདས་ཀི་སྐུ། །འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་པ། །འཇིག་རེན་གསུམ་འདི་རྣམ་

པར་གཡློས། །བདུད་རྣམས་བཅློམ་པར་མཛད་ནས་ནི། །འཇིག་རེན་གསུམ་ནས་ལ་

ལས་རྒྱལ། །ཁློ་བློ་བཅུ་ནི་ཀུན་ནས་ནི། །འཇིག་རེན་གསུམ་རྒྱལ་གཙོ་བློ་ཡིས། །འདི་
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རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།

ལྟར་བཀའ་ནི་བསློ་བར་འགྱུར། །ས་ཡི་ཆ་ནི་གང་ན་འདི། །རློ་རེ་ཕྲེང་བར་མངློན་

བརློད་པའི། །རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་དམ་ཚིག་རྒྱུད། །དུས་ཀུན་དུ་ནི་སྤློད་འགྱུར་

ཞིང་། །རྒྱུན་དུ་དེ་ཉིད་རང་ཉིད་ཀིས། །ཁློ་བློ་བཅུ་ཡིས་དེ་ལས་ནི། །རག་ཏུ་ཕུར་བུས་

བགེགས་ཀུན་ལ། །བསྲུང་བའི་དློན་དུ་ཡུལ་འཁློར་དང་། །རང་རང་ཕྲེང་བའི་སྔགས་

ཀིས་ནི། །དེ་རྣམས་ལ་ནི་གཏློར་མ་དབུལ། །སེམས་ཅན་ཡློངས་སུ་གཟུང་བའི་

ཕིར། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པ་བསན་ནས་ནི། །རློ་རེ་སེམས་དཔའ་དུས་ཀུན་དུ། །ཉིན་དང་

མཚན་དུ་བཞུགས་པར་འགྱུར། །

རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་རློགས་པ་ལས་

དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ལེའུ་སེ་དྲུག་ཅུ་བརྒྱད་པའློ།། །།

རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་རློ་རེ་ཕྲེང་བ་མངློན་པར་རློགས་པ་ལས་རྒྱུད་

ཐམས་ཅད་ཀི་སིང་པློ་གསང་བ་རྣམ་པར་ཕེ་བ་ཞེས་བ་བ་རློགས་སློ།། །།

ཐུགས་དམ་སའི་སིང་པློ་ཐློ་ལིང་སིང་པློ་དཔལ་དཔེ་མེད་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྒྱ་གར་གི་མཁན་པློ་སུ་ཛ་ན་ཤྲི་ཛྙཱ་ན་དང་། སྒ་བསྒྱུར་གི་ལློ་ཙཱ་

བ་ཆེན་པློ་བློད་ཀི་ལ་བཙན་པློ་བ་མ་དགེ་སློང་ཞི་བའི་འློད་ཀི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྒྱུར་ཅིང་

ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ།།
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པར་བང་སློན་ཚིག

རྣམ་གློལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རློ་གཅིག་ཏུ། །

གཞློལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆློས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀང་དུག་གསུམ་གི། །

དྲི་མ་ཡློངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རི་འདི། །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པློའི་མཐུས། །

ཡང་དག་ཆློས་ཀི་སློ་མློ་སློང་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགློ་བ་མ་ལུས་པ། །

ངེས་ལེགས་ནློར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབློར་ཤློག །

ཅེས་འཛམ་གིང་ཡངས་པའི་ཁློན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སློན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀ་སེངྒེའི་རིང་

ལུགས་སློ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སློགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་

བསན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་

ཆློག་པའི་དགེ་བསྔློའི་སློན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀའི་དགེ་སྦྱློང་ཆློས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསན་འཛིན་

རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའློ། །

༄༅། །ནམཿ  སམནྟབུདདྷཱནཱཾ། ཨཙིནཏྱཱདབྷུཏརཱུཔཱིཎཱཾ། ༀཏཱརེསྭཱཧཱ། །

ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་ར་དྲུག་པ་འདི་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་བཞུགས་ཚེ་འགློམ་ཡུག་གིཉེས་པ་མི་འབྱུང་

བར་འཇམ་དཔལ་ར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སློ། །
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