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སྐུ་གཤེེགས། ཁོོང་གི་ིགསུང་རྩོོམ་ལ་ཆོོས་ཚན་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་དང་པོོད་འབྲིིང་

གཉིསི་ཙམ་བཞུགས།

༢༠༡༧.༡༠.༢༢ ལ་རྩོམོ་སྒྲིགི་པས་ཕྱོགོས་བཏུས་བྱས།
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ཞུ་སིྒྲིག་པའིི་གསལ་བཤད། 

བོོད་གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོོངས་སུ་སྔོོན་བྱོོན་མཁས་པའི་ིདབང་པོ་ོདག་གི་ིབཀའ་དྲིིན་ལས། 

བོོད་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིཤེེས་རིིག་གི་ིཉིིང་བཅུད་དང་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིནོོར་དུ་གྱུར་

པའི་ིགསུང་རབ་ཀྱི་ིགླེེགས་བམ་ཁྲི་ིཕྲག་མང་པོ་ོཞིིག་བྱུང་མྱོོང་ནའང་། དུས་རབས་ཀྱི་ི

འཕེལེ་འགྱུར་དང་འགྲོགོས་པའི་ིམིའིི་ིཉེསེ་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིདབང་གིསི་རྩ་ཆེའེི་ིགསུང་རབ་མང་

པོ་ོཞིིག་རྩ་བརླག་ཏུ་ཕྱིིན་ཟིིན་པ་དང་། ལྷག་འཕྲོོས་གང་མང་ཞིིག་རྩ་བརླག་ཏུ་འགྲོ་ོ

ཉེེར་ཡོོད་པར་བརྟེེན་དུས་རབས་འདིིའིི་བོོད་མིི་ཞིིག་ལ་མཚོོན་ན་རྩ་ཆེེ་བའིི་གསུང་

རབ་དེ་ེདག་གཅེེས་ཉར་བྱེེད་རྒྱུར་བརྩོོན་དགོོས་པ་ནི་ིདུས་ལ་བབ་པའི་ིལས་འགན་

བཟློགོ་ཏུ་མེདེ་པ་ཞིགི་ཡིནི་ངེསེ། དེ་ེབས་འདི་ིག་སེརེ་བྱེསེ་རིགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མོོའི་ིརྩོམོ་

སྒྲིིག་ཁང་ནས་ཀྱང་རྩ་ཆེེའི་ིགསུང་རབ་དེ་ེདག་ཉར་ཚགས་དང་སྲུང་སྐྱོོབ་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་

རྩོམོ་སྒྲིགི་གི་ིལས་ཀ་འདི་ིགཉེརེ་བཞིནི་ཡོདོ།

དེངེ་རབས་ཀྱི་ིའཕྲུལ་ལས་སྟབས་བདེ་ེརུ་ཕྱིནི་པ་དང་བསྟུན་ནས་གསར་དུ་རྩོམོ་

སྒྲིགི་བྱས་པའི་ིདེབེ་དང་འཕྲུལ་དེབེ་གང་མང་ཞིགི་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ་པ་ནི་ི

དགའ་འོོས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་མོོད། སྤྱིིར་གསུང་རབ་དཔར་བསྐྲུན་དང་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེེད་

སྐབས་ཡིིག་འབྲུ་གཅིིག་བཅོོས་ནོོར་ཤོོར་ནའང་ཚབས་ཆེེ་བའིི་སྐྱོོན་ཆ་འབྱུང་སྲིིད་

པས་བསྲེེས་ལྷད་དང་བཟོ་ོབཅོོས་མེེད་པར་སོོར་འཇོོག་གིིས་བདག་ཉར་བྱ་རྒྱུ་ཅི་ིནས་

ཀྱང་གལ་ཆེ་ེཞིིང་། གལ་ཏེ་ེནོོར་བར་ངེེས་པའི་ིཡིིག་འབྲུ་གཅིིག་བཅོོས་དགོོས་བྱུང་

ནའང་ཁ་གསལ་གྱི་ིམཆན་ཡིགི་འགོདོ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་ེབ་ཡིནི། 
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སེརེ་བྱེསེ་རིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོའིི་རྩོོམ་སིྒྲིག་ཁང་།

འདི་ིག་རྩོམོ་སྒྲིགི་ཁང་ལ་མཚོནོ་ན། པར་གཞི་ིཚད་ལྡན་ཞིགི་མ་ཕྱིརི་བཟུང་ནས་

དེེའི་ིཡིིག་འགྲོོས་སོོར་བཞག་གིིས་རྩོོམ་སྒྲིིག་བྱེེད་རྒྱུ་རྩ་དོོན་དུ་འཛིིན་བཞིིན་ཡོོད་ལ། 

དེེའིི་པར་གཞིི་མིི་འདྲ་བ་གཞན་ཡང་ལག་སོོན་བྱུང་ན་པར་གཞིི་གཞན་དག་ལའང་

གང་ནུས་ཤིིག་སྡུར་བཞིིན་ཡོོད། མ་ཕྱིིར་ཡིིག་ནོོར་མངོོན་གསལ་ཅན་བྱུང་ན་བཅོོས་

ཏེ་ེམཆན་གྱིིས་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོོད་ལ། མ་ཕྱི་ིདང་པར་གཞི་ིསོ་ོསོོར་ལྷག་ཆད་

བྱུང་བ་དང་། ཡི་ིགེ་ེམི་ིའདྲ་བ་བྱུང་བ་སོགོས་ལ་མཐའ་མཆན་བཀོདོ་དེ་ེགསལ་བཤད་

བྱས་ཡོདོ། 

རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་འདིི་ནས་རྩོོམ་སྒྲིིག་བྱས་པའིི་དེེབ་ཀློོག་སྐབས་ངེེས་དགོོས་པ་

འགའ་ཞིིག་ངོ་ོསྤྲོོད་ཅུང་ཙམ་ཞུ་ན། གཞུང་གི་ིདཀྱུས་སུ་རྟགས་[  ]འདིིའི་ིནང་དུ་

བཅུག་པ་ནི་ིམ་ཕྱིིའི་ིནང་གི་ིའོོག་མཆན་དང་དཀྱུས་མཆན་ཡིིན། ཡང་གཞུང་དཀྱུས་

སུ་རྟགས་ ” འདི་ིབཀོོད་ཡོོད་ན་དེ་ེནི་ིདོ་ོསྣང་བྱ་དགོོས་སའི་ིཡི་ིགེེའམ་ཚིིག་ཅིིག་གི་ི

མདུན་དུ་བཀོོད་ཡོོད་ལ། དེེའི་ིརྗེེས་སུ་མཆན་གྲངས་ཀྱི་ིཨང་ཡིིག་བཀོོད་ཡོོད་པས་

མཆན་གྲངས་དེ་ེདང་མཐུན་པའི་ིམཐའི་ིམཆན་ཡིིག་ཏུ་གསལ་བཤད་ཅིིག་བྱས་ཡོོད་

པ་ཡིིན། ཡང་བརྡ་སྤྲོོད་ཀྱི་ིབཞེེད་ལུགས་མི་ིའདྲ་བ་སོོགས་ཀྱི་ིདབང་གིིས་ཐ་སྙད་དང་

ཕྲད་སྦྱོརོ་སྟངས་སོགོས་མི་ིའདྲ་བ་ཡང་ཡང་བྱུང་ན་མཆན་གྱིསི་གསལ་བཤད་ཐེངེས་

གཅིགི་བྱས་པས་ཆོགོ་པར་བྱས་ཏེ་ེརྗེསེ་མ་རྣམས་ལ་མདུན་དུ་རྟགས་ “ འདི་ིབཀོདོ་

པ་ཙམ་ལས་རེ་ེརེ་ེབཞིིན་མཆན་བྲིིས་མེེད། མཐའ་མཆན་ཀློོག་སྐབས་དེེབ་དེ་ེདཔེ་ེ

བསྡུར་བྱས་ཡོོད་ཚེ་ེདེེའི་ིམ་ཕྱིིར་བཟུང་བའི་ིཔར་གཞི་ིལ་མ་ཕྱི་ིཞེེས་དང་། པར་གཞི་ི

གཞན་དག་ལ་སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ་དང་། བཀྲ་ཤིསི་ལྷུན་པོ།ོ ཞོལོ། སྐུ་འབུམ། བླ་བྲང་པར་

མ་རྣམས། སྡེ།ེ བཀྲ། ཞོལོ། སྐུ། བླ། སོགོས་ཀྱིསི་མཚོནོ་པར་བྱས་ཡོདོ། མཐའ་མཆན་
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ཞུ་སིྒྲིག་པའིི་གསལ་བཤད།

གྱི་ིཁྲོདོ་དུ་རྟགས་ཅན་ *བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུང་ན་མ་ཕྱིིའི་ིཡིགི་ནོརོ་ཞིགི་ཞུ་སྒྲིགི་པས་

བསྒྲུབས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ིདོོན་དུ་གོ་ོདགོོས་ལ། ཡང་རྟགས་ * འདིིས་ཞུ་སྒྲིིག་པའི་ི

གསལ་བཤད་ཀྱི་ིཚིིག་མཚོོན་པའི་ིསྐབས་ཀྱང་ཡོོད། ཡང་རྟགས་ཅན་ -བསྒྲུབས   

ལྟ་བུ་བྱུང་ཚེ་ེབསྒྲུབས་ཆད་པ་དང་། +བསྒྲུབས  ལྟ་བུ་བྱུང་ན་བསྒྲུབས་ལྷག་མ་བྱུང་

བའི་ིདོོན་དུ་གོ་ོདགོོས། དཔེེར་ན། མཐའ་མཆན་དུ།  མ་ཕྱིི། ༩༨ན༥ན།  བསྒབ    

*བསྒྲུབས    སྐུ། ༡༠༣ན༦ན།   བླ།  ༡༡༠བ༣ན།  བསྒྲུབས    ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་

ཚེ་ེདེ་ེདག་གི་ིདོོན་ནི།ི མ་ཕྱིིའི་ིཤོོག་གྲངས་༩༨མདུན་ངོོས། ཡིིག་ཕྲེེང་༥པ་ན། བསྒབ་

ཅེེས་བྲིིས་ཡོོད་པ་མཚོོན་ཞིིང་།  *བསྒྲུབས  ནི་ིམ་ཕྱིིའི་ིཡིིག་ནོོར་བསྒབ་དེ་ེཉིིད་ཞུ་

སྒྲིིག་པས་བསྒྲུབས་སུ་བཅོོས་ཡོོད་པ་མཚོོན་བྱེེད་དུ་གོ་ོདགོོས། ཡང་གཞུང་དེེའི་ིཐད་

ཀྱི་ིསྐུ་འབུམ་པར་མའི་ིལྡེེབ་གྲངས་༡༠༣མདུན་ངོོས། ཡིིག་ཕྲེེང་༦པ་ན། བླ་བྲང་པར་

མའི་ིལྡེབེ་གྲངས་༡༡༠རྒྱབ་ངོསོ། ཡིགི་ཕྲེངེ་༣པ་ན། བསྒྲུབས་ཞེསེ་བཀོདོ་འདུག་ཅེསེ་

གོ་ོདགོསོ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི། 

ཞུ་སྒྲིིག་པའི་ིཤེེས་ཚད་དང་དོ་ོསྣང་གིིས་མ་འདང་བར་འཕྲུལ་དེེབ་ཏུ་ནོོར་འཁྲུལ་

ཤོོར་བ་སོོགས་གཟིིགས་ཚེ་ེཀུན་ཕན་གྱི་ིལས་གཞི་ིའདིིར་རྒྱབ་སྐྱོོར་དང་ལམ་སྟོོན་གྱི་ི

ཆེེད་དུ་མཁྱེེན་ལྡན་རྣམས་ནས་འདི་ིགའི་ིརྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་དུ་ཁ་གསལ་གྱི་ིངོ་ོསྤྲོོད་དང་

ལམ་སྟོོན་གནང་བའི་ིརེ་ེབསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འདི་ིནས་ཀྱང་གང་མགྱོོགས་ངང་པར་

གཞིརི་བསྐྱར་ཞིབི་དང་ལེེགས་སྒྲིགི་ཞུས་ཏེ་ེསྤུས་ཀ་ཇེ་ེལེགེས་སུ་གཏོངོ་ངེསེ་ཡིནི། 

སེརེ་བྱེསེ་རིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོའི་ིརྩོམོ་སྒྲིགི་ཁང་ནས།

ཕྱི་ིལོ་ོ༢༠༢༠ཟླ་༠༧ཚེསེ་༡༥ལ།
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༄༅། །གཞིིའིི་སྐུ་གསུམ་གྱིི་རྣམ་གཞག་རབ་གསལ་སོྒྲོན་མེེ་

ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ། །

༄༅། །ན་མོོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོོ་ཥཱ་ཡ། སྦྱང་གཞིི་སྐྱེེ་ཤིི་བར་དོོ་ལྕགས་ཀྱིི་

ཁམས། །སྦྱོོང་བྱེེད་ཟབ་ལམ་རིིམ་གཉིིས་གསེེར་འགྱུར་རྩིིས། །སྦྱངས་

འབྲས་རྣམ་དག་སྐུ་གསུམ་རིིན་ཆེེན་ལ། །དབང་བསྒྱུར་ཟུང་འཇུག་མགོོན་

པོོར་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འདིིར་བླ་མེེད་ཀྱི་ིལམ་གྱིིས་སྙིིགས་དུས་ཀྱི་ིཚེ་ེཐུང་

གཅིིག་ལ་ཁ་སྦྱོོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ིཟུང་འཇུག་གི་ིསྐུ་མངོོན་དུ་བྱེེད་

པའི་ིཉེ་ེལམ་ཟབ་མོ་ོརིིམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིབགྲོོད་ཚུལ་ཤེེས་པ་ལ། སྦྱང་གཞི་ི

གཞིིའི་ིསྐུ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་ལ་གོ་ོབ་ཆགས་པ་ཤིིན་ཏུ་གལ་ཆེེ། དེེས་

ན་ལམ་རིིམ་པ་གཉིིས་ཀྱིི་སྦྱང་གཞིི་སྐྱེེ་ཤིི་བར་དོོ་གསུམ་གྱིི་རྣམ་གཞག་

བཤད་པ་ལ་གསུམ། འཆི་ིབའི་ིརིམི་པ། བར་དོ་ོའགྲུབ་པའི་ིརིམི་པ། དེསེ་སྐྱེ་ེ

སྲིདི་དུ་སྐྱེ་ེབ་ལེནེ་པའི་ིཚུལ་བཤད་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། བསྐལ་བ་དང་པོོའི་ིའཛམ་བུ་གླིིང་བའིི་མིི་རྣམས་རྫུས་ཏེེ་

སྐྱེེས་པ་དང༌། ཚེེ་ལོོ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ཐུབ་པ། དབང་པོོ་ཀུན་ཚང་བ། 
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ཨ་ཀྱཱ་ཱཡོོངས་འཛིིན་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའིི་བློོ་གྲོོས།

ལུས་རང་འོོད་ཀྱིིས་ཁྱབ་པ། མཚན་དཔེེ་རྗེེས་མཐུན་པས་བརྒྱན་པ། 

ཁམ་ཟས་ལ་མིི་ལྟོོས་པར་དགའ་བའིི་ཟས་ཟ་བ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ནམ་

མཁའ་ལ་འགྲོ་ོནུས་པ་སོོགས་ཆོོས་བདུན་ལྡན་ཤ་སྟག་ཡིིན་པ་ལ། ཁམ་

ཟས་ལ་སྲེེད་པའིི་བག་ཆགས་སད་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཁམ་ཟས་རགས་པ་

ཟོོས་པས་སྙིིགས་མ་རྣམས་བཤང་གཅིིར་གྱུར་ཏེེ་འདོོན་པའིི་སྒོོ་ཕོོ་མོོའི་ི

དབང་པོ་ོསོོགས་དོོད་དོོ། །

དེེར་སྔོོན་གྱིི་འཁྲིིག་པའིི་བག་ཆགས་ལྡན་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་གཅིིག་ལ་

གཅིིག་སེེམས་ཆགས་ཏེེ་ལོོག་པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་མངལ་དུ་

སེེམས་ཅན་ཆགས་ནས་རིིམ་གྱིིས་མངལ་སྐྱེེས་སུ་གྱུར་ཅིིང༌། དེ་ེལ་ས་ཆུ་

མེ་ེརླུང་རྩ་ཐིིག་ལེེའི་ིཁམས་ཏེ་ེདྲུག་གམ། ཡང་ན་ཕ་ལས་ཐོོབ་པའི་ིརུས་བ་

རྐང་ཁུ་བ་གསུམ་དང༌། མ་ལས་ཐོོབ་པའིི་ཤ་པགས་པ་ཁྲག་གསུམ་སྟེེ་

ཁམས་དྲུག་ཚང་བ་ལ་འཛམ་བུ་གླིིང་པའི་ིམི་ིམངལ་སྐྱེེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་

ཟེརེ། སྔགས་བླ་མེདེ་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིཐོགོ་མ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་སྙིགིས་

དུས་ཀྱིི་ཚེེ་ཐུང་གཅིིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ངེེས་པའིི་གང་ཟག་ཡིིན་ན། དེེ་

འདྲའིི་འཛམ་བུ་གླིིང་པའིི་མངལ་སྐྱེེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཡིིན་པས་ཁྱབ་

བོོ། །དེེའི་ིལུས་ལ་རྩ་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་རོ་ོརྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་

དང་བཅས་པ་ཡོོད་ལ། མཐར་འཆི་ིབའི་ིཚེ་ེརྩ་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་

ཀྱི་ིརླུང་ཐམས་ཅད་རོ་ོརྐྱང་གཉིསི་སུ་འདུས་ཤིངི༌། དེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིརླུང་ཡང་རྩ་
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གཞིིའིི་སྐུ་གསུམ་གིྱི་རྣམ་གཞག་རབ་གསལ་སོྒྲོན་མེ།ེ

དབུ་མ་ལ་ཐིམི། རྩ་དབུ་མའི་ིསྟོོད་སྨད་ཀྱི་ིརླུང་རྣམས་ཀྱང་མཐར་སྙིིང་གའི་ི

རྩ་འདབ་ཀྱི་ིདྷཱུ་ཏཱིིའི་ིནང་གི་ིཁམས་དཀར་དམར་གའུ་ཁ་སྦྱར་གྱི་ིཚུལ་དུ་

ཡོོད་པའིི་དབུས་ན་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའིི་རླུང་སེེམས་ངོོ་བོོ་གཅིིག་པའིི་ཆ་ཤས་

སྲོོག་འཛིིན་གྱིི་རླུང་མིི་ཤིིགས་པ་ལ་ཐིིམ་པའིི་སྒོོ་ནས་འཆིི་དགོོས་ཏེེ། 

ལུས་ཀྱི་ིཆ་ཤས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིིག་ན་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ིརླུང་མ་གཏོོགས་

པའིི་རྣམ་ཤེེས་ཀྱིི་རྟེེན་བྱེེད་པའིི་རླུང་ཅུང་ཟད་ཅིིག་གནས་ན་འཆིི་བ་མིི་

སྲིིད་པས་སོོ། །

དེ་ེཡང་ཕུང་པོ་ོལྔ། ཁམས་བཞི།ི སྐྱེ་ེམཆེདེ་དྲུག །ཡུལ་ལྔ། གཞི་ིདུས་

ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ལྔ་སྟེ་ེརགས་པ་ཉེེར་ལྔ་ཐིིམ་པའི་ིསྒོ་ོནས་འཆི་ིདགོོས་ལ། ཐིིམ་

རིིམ་ནིི། དང་པོོར་གཟུགས་ཕུང་གི་ིརིིགས་ཀྱི་ིཆོོས་ལྔ་ནིི། གཟུགས་ཀྱི་ི

ཕུང་པོོ། གཞི་ིདུས་ཀྱི་ིམེ་ེལོོང་ཡེ་ེཤེེས། སའི་ིཁམས། མིིག་གི་ིདབང་པོོ། 

རང་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའིི་གཟུགས་ཏེེ་ལྔ་པོོ་དུས་མཉམ་དུ་ཐིིམ་པར་

འགྱུར་བས་དེ་ེརྣམས་སོ་ོསོོའི་ིཐིིམ་པའི་ིརྟགས་ནི།ི གཟུགས་ཕུང་ཐིིམ་པའི་ི

ཕྱི་ིརྟགས་སུ་ཡན་ལག་རྣམས་སྔར་ལས་ཕྲ་རུ་འགྲོ་ོཞིངི༌། ལུས་ཉམ་ཆུང་བ་

དང༌། ནུས་པ་མེེད་པར་འགྱུར་རོ།ོ །

གཞིི་དུས་ཀྱིི་མེེ་ལོོང་ཡེེ་ཤེེས་ནིི་མེེ་ལོོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་

བཞིིན་དུ་ཡུལ་དུ་མ་ཅིིག་ཅར་དུ་གསལ་བར་སྣང་བའིི་ཤེེས་པ་ཞིིག་ལ་

བཤད་ལ། དེེ་ཐིིམ་པའིི་ཕྱིི་རྟགས་སུ་མིིག་མིི་གསལ་ཞིིང་རབ་རིིབ་ཏུ་
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ཨ་ཀྱཱ་ཱཡོོངས་འཛིིན་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའིི་བློོ་གྲོོས།

འགྱུར། སའི་ིཁམས་ཐིིམ་པའི་ིཕྱི་ིརྟགས་སུ་ལུས་ཤས་ཆེེར་སྐམ་ཞིིང་ཡན་

ལག་རྣམས་ལྷོོད་ལྷོོད་པོོར་འགྲོ་ོབ་དང༌། ལུས་ས་འོོག་ཏུ་བྱིིང་བ་ལྟ་བུའིི་

ཉམས་འབྱུང༌། མིིག་གི་ིདབང་པོ་ོཐིིམ་པའི་ིཕྱི་ིརྟགས་སུ་མིིག་འབྱེེད་འཛུམ་

མི་ིནུས། རང་རྒྱུད་ཀྱིསི་བསྡུས་པའི་ིགཟུགས་ཐིམི་པའི་ིཕྱི་ིརྟགས་སུ་ལུས་

ཀྱི་ིབཀྲག་མདངས་ཡལ་ཞིིང་ཉམས་སྟོོབས་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།ོ །དེ་ེརྣམས་

ཀྱིི་ནང་རྟགས་སུ་སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་སོོས་ཀའིི་དུས་སུ་བྱེེ་མ་ལ་ཉིི་

འོདོ་ཕོགོ་པ་ན་ཆུར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་སྔོ་ོམེེར་བའི་ིསྣང་བ་འབྱུང་ངོ༌ོ། །

དེེའིི་རྗེེས་སུ་ཚོོར་ཕུང་གིི་རིིགས་ཀྱིི་ཆོོས་ལྔ་དུས་མཉམ་དུ་ཐིིམ་སྟེེ། 

ཚོོར་ཕུང་ཐིིམ་པ་ན་ཕྱི་ིརྟགས་སུ་དབང་ཤེེས་འཁོོར་གྱི་ིཚོོར་བ་བདེ་ེསྡུག་

བཏང་སྙོོམས་གསུམ་ལུས་ཤེེས་ཀྱིིས་ཉམས་སུ་མིི་མྱོོང༌། གཞིི་དུས་ཀྱིི་

མཉམ་ཉིིད་ཡེེ་ཤེེས་ནིི་བདེེ་སྡུག་བཏང་སྙོོམས་གསུམ་ཚོོར་བར་རིིགས་

གཅིིག་ཏུ་དྲན་པའི་ིཤེེས་པ་ལ་བཤད་ཅིིང༌། དེ་ེཐིིམ་པའི་ིཕྱི་ིརྟགས་སུ་ཡིིད་

ཤེེས་འཁོོར་གྱིི་ཚོོར་བ་བདེེ་སྡུག་བཏང་སྙོོམས་གསུམ་མིི་དྲན། ཆུའིི་

ཁམས་ཐིིམ་པའི་ིཕྱི་ིརྟགས་ལ། ཁ་ཆུ་དང༌། རྡུལ་དང༌། གཅིིན་དང་ཁྲག་

དང༌། ཁུ་བ་རྣམས་ཤས་ཆེརེ་སྐམ། རྣ་བའི་ིདབང་པོ་ོཐིམི་པའི་ིཕྱི་ིརྟགས་སུ་

ཕྱི་ིནང་གི་ིསྒྲ་མི་ིཐོོས། རང་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའི་ིསྒྲ་ཐིིམ་པའི་ིཕྱི་ིརྟགས་སུ་

རྣ་བའི་ིནང་གི་ིའུར་སྒྲ་མི་ིའབྱུང་ངོ༌ོ། །དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིནང་རྟགས་སུ་དུ་བ་ལྟ་བུ་

ཞེེས་བྱ་བ་དུ་བ་འཁྲིིགས་པའི་ིདཀྱིིལ་ནས་དུར་ཁུང་ནས་དུ་བ་འབྱུང་བ་ལྟ་



  5  

གཞིིའིི་སྐུ་གསུམ་གིྱི་རྣམ་གཞག་རབ་གསལ་སོྒྲོན་མེ།ེ

བུ་སྔོ་ོཕོདོ་ཕོདོ་པ་ལྟ་བུའི་ིསྣང་བ་འཆར་རོ།ོ །

དེེའི་ིརྗེེས་སུ་འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པོོའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིཆོོས་ལྔ་དུས་མཉམ་དུ་

ཐིམི་ལ། འདུ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཐིམི་པའི་ིཕྱི་ིརྟགས་སུ་ཕ་མ་ལ་སོགོས་པའི་ིཉེ་ེ

དུ་སོོགས་ཀྱི་ིདོོན་མི་ིདྲན། གཞི་ིདུས་ཀྱི་ིསོོར་རྟོོག་ཡེ་ེཤེེས་ནི་ིཉེ་ེདུ་སོོགས་

ཀྱི་ིམིིང་སོ་ོསོོར་དྲན་པའི་ིཤེེས་པ་ལ་བཤད་ཅིིང༌། དེ་ེཐིིམ་པའི་ིཕྱི་ིརྟགས་སུ་

ཕ་མ་ལ་སོོགས་པའི་ིཉེ་ེདུ་རྣམས་ཀྱི་ིམིིང་མི་ིདྲན། མེེའི་ིཁམས་ཐིིམ་པའི་ིཕྱི་ི

རྟགས་སུ་ལུས་ཀྱི་ིམེ་ེདྲོོད་ཡལ་ནས་བཟའ་བཏུང་འཇུ་བའི་ིནུས་པ་ཉམས། 

སྣའི་ིདབང་པོ་ོཐིམི་པའི་ིཕྱི་ིརྟགས་སུ་སྣ་སྒོ་ོནས་རླུང་ནང་དུ་སྡུད་པ་ཞན་ཅིངི་

ཕྱིིར་དྲག་ལ་རིིང་དུ་རྒྱུ་བའི་ིདབུགས་བརྩེེགས་མ་འབྱུང༌། རང་རྒྱུད་ཀྱིིས་

བསྡུས་པའི་ིདྲི་ིཐིམི་པའི་ིཕྱི་ིརྟགས་སུ་སྣས་དྲི་ིཞིམི་མི་ིཞིམི་གང་ཡང་མི་ིཚོརོ། 

དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིནང་རྟགས་སུ་མཁའ་སྣང་ལྟ་བུ་ཞེེས་ཀྱང་བྱ། སྲིིན་བུ་མེ་ེཁྱེེར་

ལྟ་བུ་ཞེསེ་བྱ་བ་དུད་ཁུང་ནས་དུ་བ་སྔོ་ོཕོདོ་ཕོདོ་པ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་ིགསེབེ་

ནས་མེ་ེསྟག་དམར་ཚིགི་ཚིགི་པ་ལྟ་བུའམ། ཡོསོ་རྔོསོ་པའི་ིསླ་ངའི་ིརྒྱབ་ཀྱི་ི

དྲེགེ་པ་ལ་མེ་ེསྟག་དམར་ཡལ་ཡལ་འོངོ་བ་ལྟ་བུའི་ིསྣང་བ་འབྱུང་ངོ༌ོ། །

དེེའིི་རྗེེས་སུ་འདུ་བྱེེད་ཀྱིི་ཕུང་པོོའི་ིརིིགས་ཀྱིི་ཆོོས་ལྔ་དུས་མཉམ་དུ་

ཐིིམ་པར་འགྱུར་ཏེེ། འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཐིིམ་པའི་ིཕྱི་ིརྟགས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིབྱ་

བ་བསྒུལ་བསྐྱོོད་སོོགས་མི་ིནུས། གཞི་ིདུས་ཀྱི་ིབྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ེཤེེས་ནི་ིའཇིིག་

རྟེེན་པའི་ིཕྱིིའི་ིབྱ་བ་དང་དགོོས་པ་སོོགས་དྲན་པའི་ིཤེེས་པ་ལ་བཤད་ཅིིང༌། 
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ཨ་ཀྱཱ་ཱཡོོངས་འཛིིན་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའིི་བློོ་གྲོོས།

དེ་ེཐིིམ་པའི་ིཕྱི་ིརྟགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཕྱིིའི་ིབྱ་བ་དང་དགོོས་པ་སོོགས་

གང་ཡང་མི་ིདྲན། རླུང་གི་ིཁམས་ཐིམི་པའི་ིཕྱི་ིརྟགས་སུ་སྲོགོ་འཛིནི་སོགོས་

རླུང་བཅུ་རང་རང་གི་ིགནས་ནས་སྙིངི་གར་འཕོ་ོཞིངི་དབུགས་ཕྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་

བ་འཆད། ལྕེེའི་ིདབང་པོ་ོཐིིམ་པའི་ིཕྱི་ིརྟགས་ལ་ལྕེ་ེསྦོོམ་ཞིིང་ཐུང་ལ་ལྕེེའི་ིརྩ་

བ་སྔོོན་པོོར་འགྱུར། རང་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའི་ིརོ་ོཐིིམ་པའི་ིཕྱི་ིརྟགས་སུ་

ལྕེེས་རོ་ོདྲུག་གང་ཡང་མི་ིམྱོོང༌།  སྐབས་འདིིར་ལུས་དབང་དང་རེེག་བྱ་

ཡང་ཐིིམ་དགོོས་པས་དེེ་ཐིིམ་པའིི་ཕྱིི་རྟགས་ལ་རེེག་བྱ་འཇུམ་རྩུབ་གང་

ཡང་མི་ིམྱོོང་ངོ༌ོ། །དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིནང་རྟགས་སུ་མར་མེ་ེའབར་བ་ལྟ་བུ་ཞེེས་

བྱ་བ་མར་མེ་ེཟ་དཀར་རྩེ་ེམོ་ོཏ་ལ་ལ་འགྲོ་ོབ་ལྟ་བུའི་ིསྣང་བ་འབྱུང་ངོ༌ོ། །

དེ་ེཡང་འབྱུང་བཞི་ིསྔ་མ་ཕྱི་ིམ་ལ་ཐིིམ་ཚུལ་ནི་ིའབྱུང་བ་སྔ་མའི་ིརང་

རང་གིི་རྣམ་ཤེེས་ཀྱིི་རྟེེན་བྱེེད་པའིི་ནུས་པ་བསྡུས་ནས་ཕྱིི་མའིི་ནུས་པ་

གསལ་དུ་སོོང་བ་ལ་འབྱུང་བ་སྔ་མ་ཕྱི་ིམ་ལ་ཐིིམ་ཞེེས་བཤད་པ་ཡིིན་གྱིི། 

འབྱུང་བ་སྔ་མ་ཞིིག་ཕྱི་ིམའི་ིརང་བཞིིན་དུ་སོོང་བ་ནི་ིམ་ཡིིན་ཏེེ། ས་ཆུ་ལ་

ཐིིམ་ཞེེས་པས་རླུང་གིིས་རྣམ་ཤེེས་ཀྱི་ིརྟེེན་བྱེེད་པའི་ིནུས་པ་ཉམས་ནས་ཆུ་

རླུང་གིིས་རྣམ་ཤེེས་ཀྱི་ིརྟེེན་བྱེེད་པའི་ིནུས་པ་གསལ་དུ་སོོང་བས་ན། སྔ་

མའི་ིནུས་པ་ཕྱི་ིམ་ལ་འཕོོས་པ་འདྲ་བ་ཞིིག་འབྱུང་བས་ས་ཆུ་ལ་ཐིིམ་ཞེེས་

བཤད་ལ། ས་རང་དགའ་བ་ཞིིག་ཆུ་རང་དགའ་བ་ཞིིག་ལ་ཐིིམ་པ་ནིི་མ་

ཡིནི་ནོ།ོ །དེསེ་གཞན་རྣམས་ལའང་རིགིས་འགྲེེའོ།ོ །
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གཞིིའིི་སྐུ་གསུམ་གིྱི་རྣམ་གཞག་རབ་གསལ་སོྒྲོན་མེ།ེ

འབྱུང་བཞིི་ཐིིམ་རྗེེས་སུ་རང་བཞིིན་བརྒྱད་ཅུའིི་རྟོོགས་པའིི་སེེམས། 

སྣང་བ་དཀར་ལམ་པའི་ིསེེམས། མཆེེད་པ་དམར་ལམ་པའི་ིསེེམས། ཉེེར་

ཐོོབ་ནག་ལམ་པའི་ིསེེམས། འཆི་ིབ་འོོད་གསལ་གྱི་ིསེེམས་ཏེ་ེརྣམ་ཤེེས་ཀྱི་ི

ཕུང་པོོའི་ིརིིགས་ཀྱིི་ཆོོས་ལྔ་པོོ་འདིི་རྣམས་རིིམ་ཅན་དུ་འཆར་དགོོས་

སོོ། །རང་བཞིིན་བརྒྱད་ཅུའི་ིརྟོོག་པའི་ིསེེམས་དང༌། དེེའི་ིབཞོོན་པར་གྱུར་

པའི་ིརླུང་གཉིིས་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པའི་ིསྔ་རོོལ་ཏུ་ཐིིམ་དགོོས་ཏེེ། དེ་ེདང་

སྣང་བའི་ིསེེམས་གཉིིས་འཛིིན་སྟངས་མི་ིམཐུན་ཞིིང་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་

ཆེ་ེབས་སྣང་བ་རང་དུས་སུ་དེ་ེའདྲའི་ིབློ་ོརགས་པ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར། དེེས་ན་

རང་བཞིིན་བརྒྱད་ཅུའི་ིཀུན་རྟོོག་བཞོོན་པའི་ིརླུང་དང་བཅས་པ་སྣང་བ་ལ་

ཐིམི་པར་རྩོམོ་པའི་ིཚེ་ེམར་མེ་ེའབར་བ་ལྟ་བུའི་ིསྣང་བ་འབྱུང༌། དེ་ེསྣང་བ་ལ་

ཐིིམ་པའི་ིསྣང་བ་རང་དུས་ཀྱི་ིརྟགས་ནི་ིསྟོོན་གྱི་ིནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པའི་ི

ཚེ་ེམཚན་མོ་ོཟླ་བ་ཤར་བའི་ིའོོད་ཀྱིིས་ཁྱབ་པའི་ིནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཤིིན་ཏུ་

དྭངས་ཤིིང་སྟོོང་སང་ངེ་ེབ་ལ་འོོད་ཀྱི་ིསྣང་བ་དཀར་པོོའི་ིརྣམ་པ་ཞིིག་འཆར་

ལ། དེ་ེལྟར་འཆར་བའི་ིརྐྱེནེ་ནི།ི སྙིངི་ག་ཡན་ཆད་ཀྱི་ིརོ་ོརྐྱང་གི་ིརླུང་ཐམས་

ཅད་དབུ་མའི་ིཡར་སྣེ་ེནས་ཞུགས་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་སྤྱི་ིབོོའི་ིརྩ་མདུད་གྲོོལ་

བའི་ིདབུས་ན་ཕ་ལས་ཐོོབ་པའི་ིཐིིག་ལེ་ེདཀར་པོ་ོཧཾ་ཾཡིིག་མགོ་ོཐུར་བསྟན་

གྱི་ིརྣམ་པར་ཡོོད་པ་ཆུའི་ིརང་བཞིིན་ཅན་ཡིིན་པས་ཐུར་ལ་འོོངས་ཏེ།ེ སྙིིང་

གའི་ིརོ་ོརྐྱང་གི་ིམདུད་པ་དྲུག་སྐོརོ་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་སླེབེ་པའི་ིབར་ལ་དེ་ེའདྲའི་ིསྣང་
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ཨ་ཀྱཱ་ཱཡོོངས་འཛིིན་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའིི་བློོ་གྲོོས།

བ་འབྱུང་བ་ཡིནི་གྱི།ི ཕྱི་ིརོལོ་ནས་ཟླ་འོདོ་སོགོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཤར་བ་མ་ཡིནི་

ནོ།ོ །དེ་ེལ་སྣང་བ་དང་སྟོངོ་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ །

དེེའིི་རྗེེས་སུ་སྣང་བ་དང་བཞོོན་པའིི་རླུང་དང་བཅས་པ་མཆེེད་པ་ལ་

ཐིིམ་ནས་མཆེེད་པའི་ིསེེམས་ཤར་བའི་ིཚེེ། སྟོོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་ཉི་ི

འོོད་ཀྱིིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་སྔར་ལས་ཀྱང་ཆེེས་དྭངས་པའིི་སྟོོང་སང་ངེེ་བ་

དམར་པོ་ོའམ་དམར་སེེར་གྱི་ིསྣང་བ་འཆར་ལ། །དེེའི་ིརྐྱེེན་ནི་ིསྙིིང་ག་མན་

ཆད་ཀྱིི་རོོ་རྐྱང་གིི་རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མའིི་མར་སྣ་ནས་ཞུགས་པའིི་

སྟོོབས་ཀྱིིས་ནོོར་བུའིི་རྩ་འཁོོར་གྱིི་མདུད་པ་དང་ལྟེེ་བའིི་རྩ་འཁོོར་གྱིིས་

མདུད་པ་རྣམས་རིམི་གྱི་ིགྲོལོ་པས། ལྟེ་ེབའི་ིརྩ་འཁོརོ་གྱི་ིདབུས་སུ་མ་ལས་

ཐོབོ་པའི་ིཐིགི་ལེ་ེདམར་པོ་ོཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཡོདོ་པ་མེའེི་ིརང་བཞིནི་

ཅན་ཡིནི་པ་ཡར་འོངོས་ཏེ།ེ སྙིངི་གའི་ིརོ་ོརྐྱང་གི་ིམདུད་པ་དྲུག་སྐོརོ་གྱི་ིའོགོ་

ཏུ་སླེེབ་པའི་ིབར་ལ་དེ་ེའདྲའི་ིསྣང་བ་འབྱུང་བ་ཡིིན་ལ། ཕྱི་ིརོོལ་ནས་ཉི་ིའོོད་

སོོགས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཤར་བ་མ་ཡིིན་ནོོ། །དེ་ེལ་སྣང་བ་མཆེེད་པ་དང་ཤིིན་ཏུ་

སྟོངོ་པ་ཟེརེ་རོ།ོ །

དེེའི་ིརྗེེས་སུ་མཆེེད་པ་བཞོོན་པའི་ིརླུང་དང་བཅས་པ་ཉེེར་ཐོོབ་ལ་ཐིིམ་

པའིི་ཉེེར་ཐོོབ་ཀྱིི་སྟོོད་ཀྱིི་ཚེེ་སྟོོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་མཚམས་ཀྱིི་སྨག་

འཐུག་པོོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་སྟོོང་སང་ནག་ལམ་པའི་ིསྣང་བ་འཆར་ལ། དེ་ེནི་ི

དབུ་མའིི་ནང་གིི་ཡས་རླུང་མས་རླུང་རྣམས་སྙིིང་གའིི་དབུ་མའིི་ནང་དུ་
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གཞིིའིི་སྐུ་གསུམ་གིྱི་རྣམ་གཞག་རབ་གསལ་སོྒྲོན་མེ།ེ

འདུས་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་སྙིིང་གའིི་རོོ་རྐྱང་གིི་མདུད་པ་དྲུག་སྐོོར་གྲོོལ་ཏེེ། 

སྟེངེ་གི་ིཐིགི་ལེ་ེདཀར་པོ་ོམར་བབ། འོགོ་གི་ིཐིགི་ལེ་ེདམར་པོ་ོཡར་འོངོས་ཏེ།ེ 

སྙིིང་གའིི་དྷཱུ་ཏཱིིའིི་དབུས་ན་མིི་ཤིིགས་པའིི་ཐིིག་ལེེ་དཀར་དམར་གའུ་ཁ་

སྦྱར་གྱི་ིཚུལ་དུ་ཡོོད་པའི་ིདབུས་སུ་ཆུད་ནས་ཕྲད་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་དེ་ེའདྲའི་ི

སྣང་བ་འབྱུང་བ་ཡིནི་གྱི།ི ཕྱི་ིརོལོ་ནས་མུན་པ་སོགོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཤར་བ་མ་

ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེལ་ཉེརེ་ཐོབོ་དང་སྟོངོ་པ་ཆེནེ་པོ་ོཞེསེ་བྱའོ།ོ །དེ་ེཡང་ཉེརེ་ཐོབོ་ཀྱི་ི

སྟོོད་ཡུལ་སྣང་དང་བཅས་པ་སྐྱེེས་ལ། ཉེེར་ཐོོབ་ཀྱི་ིསྨད་ལ་ཡུལ་གང་ཡང་

མི་ིདྲན་པར་དྲན་མེེད་དུ་བརྒྱལ་བ་ལྟར་ནག་འཐོོམས་ཀྱིིས་འགྲོོ །དེ་ེནས་

ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའིི་རླུང་སེེམས་ལས་གློོ་བུར་དུ་བྱུང་བའིི་རླུང་སེེམས་མཐའ་

དག་འགགས་ཏེ།ེ དང་པོ་ོནས་གཞི་ིལ་ཡོདོ་པའི་ིཤིནི་ཏུ་ཕྲ་བའི་ིརླུང་སེམེས་

ཀྱི་ིདྲན་པ་མ་གསོ་ོབའི་ིབར་དེེར་ཉེེར་ཐོོབ་ཀྱི་ིསྨད་དྲན་མེེད་དེ་ེའོོང་བ་ཡིིན་

ལ། དེེའི་ིརྗེེས་སུ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ིརླུང་སེེམས་ཀྱི་ིདྲན་པ་གསོོས་ཏེ་ེའཆི་ིབ་

འོདོ་གསལ་འཆར་རོ།ོ །

ཀུན་རྟོོག་གཡོ་ོབ་དང་ཐིིམ་པའི་ིབར་དུ་འབྱུང་ཞིིང་སྟོོན་གནམ་གཡའ་

དག་ལ་ཟླ་འོོད་ཀྱིིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའིི་སྟོོང་སང་དཀར་ལམ་པའིི་སྣང་བ་

འཆར་གྱིི། དེ་ེལས་གཞན་པའི་ིགཉིིས་སྣང་རགས་པ་གཞན་གང་ཡང་མ་

འཆར་བའི་ིཡིིད་ཀྱི་ིཤེེས་པ་ནིི། སྣང་བ་དཀར་ལམ་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དང༌། 

ཀུན་རྟོོག་གཡོ་ོབ་དང་ཐིིམ་པའི་ིབར་དུ་འབྱུང་ཞིིང་སྟོོན་གནམ་གཡའ་དག་
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ཨ་ཀྱཱ་ཱཡོོངས་འཛིིན་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའིི་བློོ་གྲོོས།

ལ་ཉི་ིའོོད་ཀྱིིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་ིསྟོོང་སང་དམར་ལམ་པའི་ིསྣང་བ་འཆར་གྱིི། 

དེ་ེལས་གཞན་པའི་ིགཉིིས་སྣང་རགས་པ་གཞན་གང་ཡང་མི་ིའཆར་བའི་ི

ཡིིད་ཀྱི་ིཤེེས་པ་ནི།ི སྣང་བ་མཆེེད་པའི་ིམཚན་ཉིིད། ཀུན་རྟོོག་གཡོ་ོབ་དང་

ཐིིམ་པའི་ིབར་དུ་འབྱུང་ཞིིང་སྟོོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིསྨག་

འཐུག་པོོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་ིསྟོོང་སང་ནག་ལམ་པའི་ིསྣང་བ་འཆར་གྱིི། དེ་ེ

ལས་གཞན་པའི་ིགཉིིས་སྣང་རགས་པ་གཞན་གང་ཡང་མི་ིའཆར་བའི་ིཡིིད་

ཀྱི་ིཤེསེ་པ་ནི།ི སྣང་བ་ཉེརེ་ཐོབོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཉེརེ་ཐོབོ་འོདོ་གསལ་ལ་ཐིམི་ནས་འོདོ་གསལ་ཤར་བའི་ིཚེ་ེཉེརེ་ཐོབོ་ཀྱི་ི

སྨད་དྲན་མེེད་དེ་ེསངས་ནས་གཉིིས་སྣང་རགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེེད་པར་

སྟོོན་གྱི་ིནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཟླ་འོོད་ཉི་ིའོོད་མུན་པ་སྟེ་ེསློོད་བྱེེད་ཀྱི་ི

རྐྱེེན་གསུམ་དང་བྲལ་བའིི་ཐོོ་རངས་ཀྱིི་ནམ་མཁའིི་རང་མདོོག་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞིིན་སྟོོང་སང་ཤིིན་ཏུ་དྭངས་པའི་ིསྣང་བ་སྟོོང་ཉིིད་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་

པའིི་མཉམ་གཞག་གིི་སྣང་བ་འདྲ་བ་ཞིིག་འཆར་རོོ། །དེེ་ལྟར་འཆར་བའིི་

རྐྱེེན་ཡང་ཐིིག་ལེ་ེདཀར་དམར་གཉིིས་མི་ིཤིིགས་པའི་ིཐིིག་ལེ་ེདཀར་དམར་

ལ་ཐིིམ། དབུ་མའི་ིནང་གི་ིརླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ིསྲོོག་འཛིིན་

གྱིི་རླུང་ལ་ཐིིམ་པས་དང་པོོ་ནས་གཞིི་ལ་ཡོོད་པའིི་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའིི་རླུང་

སེེམས་མངོོན་དུ་གྱུར་བས་ན་དེ་ེའདྲའི་ིསྣང་བ་ཤར་བ་ཡིིན་གྱི།ི །ཕྱི་ིརོོལ་གྱི་ི

ནམ་མཁའ་སྟོོང་སང་སྣང་བ་མ་ཡིིན་ནོོ། །དེེ་ལ་འཆིི་བ་འོོད་གསལ་དང་
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གཞིིའིི་སྐུ་གསུམ་གིྱི་རྣམ་གཞག་རབ་གསལ་སོྒྲོན་མེ།ེ

ཐམས་ཅད་སྟོངོ་པ་ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ འཆི་ིབ་དངོསོ་དེ་ེཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེནི་ིགཞིིའི་ིཆོསོ་སྐུ་དང༌། སྟོངོ་སང་དེ་ེལ་གཞིའིི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་སྐུ་དང༌། དེ་ེ

ཡུལ་དུ་བྱེེད་པའིི་བློ་ོདེེ་ལ་གཞིིའིི་རྟོོགས་པ་ཡེེ་ཤེེས་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ཞེེས་ཀྱང་

ཟེརེ་རོ།ོ །དེ་ེལ་ཐ་མལ་བའི་ིམི་ིརྣམས་ཞག་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གནས་ལ། དེ་ེ

ནས་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་ིརྟགས་འོོང་ངོ༌ོ། །ནད་ཀྱིིས་ལུས་ཟུངས་ཟད་

དྲག་པ་ལ་ཞག་ཅིི་ཙམ་སོོང་ཡང་ཁམས་དཀར་དམར་གྱིི་རྟགས་མིི་འོོང་

བའང་སྲིིད་ལ། རྣལ་འབྱོོར་བས་རྟོོགས་པ་མཐོོ་དམའིི་དབང་གིིས་འོོད་

གསལ་དེ་ེཆོོས་སྐུ་དང་བསྲེེས་ནས་འཇོོག་པ་ལ་ཞག་གྲངས་མང་ཉུང་ངེེས་

པ་མེེད་པར་གསུང༌། སྣང་མཆེེད་ཐོོབ་གསུམ་འོོད་གསལ་དང་བཅས་པའི་ི

ཐིིམ་ཚུལ་དེ་ེཡང་སེེམས་སྔ་མ་སྔ་མའི་ིནུས་པ་འགགས་ནས་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམ་

གསལ་དུ་སོོང་བ་ལ་སྔ་མ་ཕྱིི་མ་ལ་ཐིིམ་ཞེེས་བྱའིི། སྔ་མ་ཕྱིི་མའིི་རང་

བཞིནི་དུ་སོངོ་བ་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ །

སྟོནོ་གྱི་ིནམ་མཁའ་དཔེརེ་བཟུང་བ་ནི།ི དབྱར་དུས་ཀྱི་ིཆར་གྱིསི་སའི་ི

རྡུལ་བར་སྣང་ལ་ལྡང་བ་ལེགེས་པར་མནན་པ་དང༌། སྤྲིནི་གྱི་ིསྒྲིབི་བྱེདེ་དང་

བྲལ་བ་གཉིིས་ཚོོགས་ཤིིན་ཏུ་དྭངས་པ་མང་དུ་འབྱུང་བ་སྟོོན་གྱི་ིདུས་ཡིིན་

པས་སྟོོན་དུས་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་དཔེེར་བཟུང་བ་དང༌། ནམ་མཁའ་དེ་ེཐོོགས་

བཅས་རགས་པ་དགག་ཙམ་གྱིི་སྟོོད་སང་ཡིིན་པ་ལྟར། སྟོོང་པ་བཞིི་པོོ་

ཡང་ཡིིད་ངོོར་ཀུན་རྟོོག་རགས་པའི་ིསྣང་བ་ལོོག་ནས་སྟོོང་སང་གི་ིསྣང་བ་
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ཨ་ཀྱཱ་ཱཡོོངས་འཛིིན་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའིི་བློོ་གྲོོས།

འཆར་བ་གཉིསི་སྣང་ཚུལ་མཚུངས་པར་དཔེ་ེདོནོ་སྦྱར་བ་ཡིནི་གྱི།ི གནས་

སྐབས་དེ་ེན་ནམ་མཁའ་སོགོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཤར་བ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །

འོོ་ན་སྣང་བའིི་སྔ་རོོལ་ཏུ་རང་བཞིིན་བརྒྱད་ཅུ་བཞོོན་པའིི་རླུང་དང་

བཅས་པ་ཐིིམ་ཟིིན་ན། སྣང་མཆེེད་ཐོོབ་གསུམ་གྱི་ིདུས་སུ་ཐིིམ་རྒྱུའི་ིརླུང་

མེེད་དམ་སྙམ་ན། སྤྱིིར་རླུང་ལ་ཕྲ་རགས་མང་དུ་ཡོོད་པའིི་རགས་པ་

རྣམས་ཐིིམ་ཚར་ཡང་ཕྲ་བ་ཡོོད་དོོ། །དེེས་ན་རླུང་ཕྲ་བ་གཅིིག་པུས་ཤེེས་

པའི་ིརྟེེན་བྱེེད་པའི་ིདུས་ནི་ིརླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིིམ་པ་ནས་ཉེེར་ཐོོབ་འོོད་གསལ་

ལ་ཐིིམ་པའི་ིབར་དུ་ཡིིན་ནོོ། །སྟོོང་པ་བཞིིའི་ིསྐབས་སུ་ཤེེས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་

ཡུལ་སྣང་དང་བཅས་པ་ལས་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམ་རྣམས་ཡུལ་སྣང་དང་བཅས་ཇེ་ེཕྲ་

ཇེ་ེཕྲར་སོོང་བའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ཡིིད་ངོོར་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་རགས་པ་ལོོག་

ནས་སྟོངོ་སང་ངེ་ེབ་ཞིགི་ཤར་བ་ཡིནི་གྱི་ིསྟོངོ་ཉིདི་ཡུལ་དུ་བྱེདེ་པ་ནི་ིམ་ཡིནི་

ནོ།ོ །དེསེ་ན་ལམ་མི་ིབསྒོམོས་པའི་ིཐ་མལ་བ་ལ་དེ་ེདག་གི་ིསྐབས་སུ་བདེནེ་

གྲུབ་ཁོ་ོན་ལས་བདེེན་མེེད་ཀྱི་ིསྣང་བ་མི་ིའཆར་ཏེེ། སྐབས་འདིིའི་ིསྟོོང་པ་

བཞི་ིཔོ་ོསེེམས་ཅན་འཆི་ིཚད་ཐམས་ཅད་ལ་འཆར་བས་འཆི་ིབའི་ིསྐབས་

སྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་ན་འབད་མེེད་དུ་གྲོོལ་བར་ཐལ་བའི་ིཕྱིིར་རོོ། །ཐ་མལ་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་འཆི་ིབ་འོོད་གསལ་དེ་ེསྣང་ལ་མ་ངེེས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་མྱོོང་བ་

ཡིིན་གྱིི། ངེེས་ཤེེས་དང་བཅས་ཏེ་ེམྱོོང་བ་མིིན་ནོོ། །དེ་ེནི་ིམའི་ིའོོད་གསལ་

ཡིིན་ལ། ལམ་དུས་ཀྱིི་གཉིིད་དང་སད་པའིི་སྐབས་སུ་བསྒོོམས་སྟོོབས་
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གཞིིའིི་སྐུ་གསུམ་གིྱི་རྣམ་གཞག་རབ་གསལ་སོྒྲོན་མེ།ེ

ཀྱིིས་ཤར་བའི་ིའོོད་གསལ་ལ་བུའི་ིའོོད་གསལ་ཞེེས་བྱ། དེ་ེགཉིིས་འཆི་ིབ་

འོོད་གསལ་གྱིི་དུས་སུ་བསྲེེས་ནས་བསྒོོམས་པ་ལ་འོོད་གསལ་མ་བུ་

འདྲེསེ་པ་ཞེསེ་ཟེརེ་རོ།ོ །

འོ་ོན་འཆི་ིབ་འོོད་གསལ་དེ་ེསྤྱིིར་འོོད་གསལ་མཚན་ཉིིད་པ་ཡིིན་ནམ་

ཞེ་ེན། རྣལ་འབྱོོར་པས་འོོད་གསལ་མ་བུ་བསྲེེས་ཏེ་ེལྟ་ཐོོག་ཏུ་འཇོོག་པ་ནི་ི

འོོད་གསལ་མཚན་ཉིིད་པ་ཡིིན་ཡང༌། དེ་ེལྟར་མ་ཡིིན་པར་ཐ་མལ་པ་ལ་

རང་ཤུགས་ཀྱིིས་ཤར་བའིི་འཆིི་བ་འོོད་གསལ་ནིི་གཉིིས་སྣང་རགས་པ་

འགགས་པ་ཙམ་ལ་འོོད་གསལ་ཞེེས་བཏགས་པ་ཡིིན་གྱིི་མཚན་ཉིིད་པ་

མིནི་ནོ།ོ །

སྤྱིིར་འོོད་གསལ་ལ་གཉིིས་ལས། སྟོོང་ཉིིད་ཕྲ་མོ་ོཡུལ་གྱི་ིའོོད་གསལ་

དང༌། དེ་ེརྟོོགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ིའོོད་གསལ་དུ་འཇོོག་གོོ །འཆི་ི

བའི་ིརིིམ་པ་འདི་ིརྣམས་སྔགས་བླ་མེེད་ཀྱི་ིབསྐྱེེད་རྫོོགས་གཉིིས་ཀྱི་ིའཆི་ིབ་

ཆོོས་སྐུར་འཁྱེེར་བའིི་ལམ་འཁྱེེར་དང༌། དཔེེ་དང་དོོན་གྱིི་འོོད་གསལ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱང་གཞིིའི་ིགཙོ་ོབོ་ོཡིིན་པས་འདི་ིརྣམས་ལ་གོ་ོབ་ལེེགས་པར་

ཆགས་པ་ཤིནི་ཏུ་གལ་ཆེེའོ།ོ །

གཉིིས་པ་བར་དོ་ོའགྲུབ་པའི་ིརིིམ་པ་བཤད་པ་ནི།ི དེ་ེལྟར་འཆི་ིབ་འོོད་

གསལ་གྱི་ིསེམེས་དེ་ེགཡོ་ོམེདེ་དུ་ཅི་ིཙམ་གནས་པའི་ིམཐར། དེའེི་ིངང་ནས་

འདར་འཕྲིིག་ཙམ་གྱིིས་ཅུང་ཟད་གཡོ་ོབ་ཞིིག་འོོང་ལ། དེ་ེབྱུང་བའི་ིཚེ་ེའོོད་
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ཨ་ཀྱཱ་ཱཡོོངས་འཛིིན་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའིི་བློོ་གྲོོས།

གསལ་ལས་ལྡང་བར་རྩོོམ་པ་ཡིིན་པས་མཚམས་དེ་ེནས་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ི

རླུང་སེེམས་དེ་ེསྙིིང་གའི་ིཁམས་དཀར་དམར་གྱི་ིཐིིག་ལེ་ེཁ་བཤག་ཕྱེ་ེབའི་ི

ནང་ནས་ཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་རྒྱངས་ཏེ་ེཐོོན་ནས་ལུས་འདི་ིབོོར་ཏེེ། བར་དོོའི་ིལུས་

གྲུབ་པ་ཡིིན། དེེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྙིིང་གའིི་ཁམས་དཀར་པོོ་ཐུར་དུ་

བབས་ནས་རྟགས་ཀྱི་ིརྩེ་ེདང༌། དམར་པོ་ོགྱེེན་དུ་སོོང་ནས་སྟེེང་གི་ིསྣ་སྒོ་ོ

ནས་ཕྱིིར་འབྱུང་ངོ༌ོ། །དེ་ེཡང་འཆི་ིབ་འོོད་གསལ་གྱི་ིབཞོོན་པར་གྱུར་པའི་ི

རླུང་འོོད་ཟེེར་ལྔ་པ་དེ་ེབར་དོོའི་ིལུས་ཀྱི་ིཉེེར་ལེེན་དང་སེེམས་ཀྱི་ིལྷན་ཅིིག་

བྱེེད་རྐྱེེན་བྱེེད་ལ། འཆི་ིབ་འོོད་གསལ་གྱི་ིསེེམས་དེ་ེབར་དོོའི་ིལུས་ཀྱི་ིལྷན་

ཅིིག་བྱེེད་རྐྱེེན་དང་སེེམས་ཀྱི་ིཉེེར་ལེེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས། གང་དུ་སྐྱེ་ེ

འགྱུར་གྱི་ིམིའིི་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིབར་དོ་ོརླུང་གི་ིལུས་ཅན་རྣམ་སྨིིན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོ

རྙིངི་པ་ལས་ལོགོས་སུ་ཕྱེ་ེབའི་ིཚུལ་གྱིསི་དངོསོ་གནས་ལ་འགྲུབ་བོ།ོ །

དེེའིི་ཚེེ་སྣང་མཆེེད་ཐོོབ་གསུམ་སོོགས་སྔར་བཤད་པ་ལས་གོ་ོརིིམ་

བཟློོག་སྟེེ་ལུགས་ལྡོོག་གིི་ཉེེར་ཐོོབ་ནག་ལམ་པ་ཤར་བ། འཆིི་བ་འོོད་

གསལ་འགགས་པ། བར་དོ་ོགྲུབ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་ཡིིན་ཏེ།ེ མངོོན་པ་

གོོང་འོོག་དང་ས་སྡེེ་སོོགས་མང་པོོ་ནས་འཆིི་སྲིིད་འགགས་པ་དང་བར་

སྲིིད་གྲུབ་པ་གཉིིས་སྲང་མདའིི་མཐོོ་དམན་བཞིིན་དུ་དུས་མཉམ་པར་

གསུངས་ཤིིང༌། བར་སྲིིད་པ་རྫུས་སྐྱེེས་ཡིིན་པས་དབང་པོ་ོདང་ཡན་ལག་

ཉིདི་ལག་ཐམས་ཅད་ཅིགི་ཅར་དུ་འགྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །



  15  

གཞིིའིི་སྐུ་གསུམ་གིྱི་རྣམ་གཞག་རབ་གསལ་སོྒྲོན་མེ།ེ

བར་དོ་ོགྲུབ་མ་ཐག་པའི་ིསེེམས་ནི་ིལུགས་ལྡོོག་གི་ིཉེེར་ཐོོབ་ཡིིན་ལ། 

དེ་ེལས་ལུགས་ལྡོོག་གི་ིམཆེེད་པ་དང༌། དེ་ེལས་སྣང་བ་དང༌། སྣང་བ་དེ་ེ

ལས་རང་བཞིིན་བརྒྱད་ཅུའིི་ཀུན་རྟོོག་རྣམས་སྐྱེེས་ཏེེ་བར་དོོ་བ་དེེས་སྐྱེེ་

གནས་དང་དྲིི་འཚོོལ་སོོགས་ཀྱིི་ཕྱིིར་དུ་མངོོན་པར་རྒྱུག་པ་ཡིིན་ནོོ། །དེེ་

དག་གི་ིཚེེའང་སྔར་བཤད་པའི་ིརིིམ་པ་ལས་བཟློོག་སྟེ་ེཉེེར་ཐོོབ་ནས་སྨིིག་

རྒྱུའི་ིབར་གྱི་ིརྟགས་རྣམས་རིམི་བཞིནི་འབྱུང༌། ཤ་ཁྲག་རྡོསོ་བཅས་སོགོས་

འབྱུང་ལུས་རགས་པ་སྤངས་པའི་ིརླུང་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ིཡིིད་ལུས་ཤིིན་

ཏུ་ཕྲ་བའི་ིབར་དོ་ོབ་དེ་ེལ། གཞིིའི་ིལོངོས་སྐུ་དང༌། དྲི་ིཟ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །

འོ་ོན་དེ་ེའདྲའི་ིབར་དོ་ོཡོོད་པའི་ིདཔེ་ེཇི་ིལྟ་བུ་ཡིིན་ཞེ་ེན། ད་ལྟ་རང་ཅག་

རྣམས་གཉིིད་དུ་འགྲོ་ོབ་ན་གཉིིད་ཀྱི་ིསྐབས་ཀྱི་ིརྟགས་བཞི་ིདང་སྟོོང་པ་བཞི་ི

འཆི་ིདུས་དང་འདྲ་བ་སྐྱེ་ེམ་ཙམ་རེ་ེཤར་ནས་གཉིིད་ཀྱི་ིའོོད་གསལ་འཆར་

ལ། དེ་ེལས་ལྡང་བར་རྩོོམ་པ་ན་རྨི་ིལམ་གྱི་ིལུས་སུ་ལྡང་བར་རྩོོམ་ཞིིང༌། 

གཉིིད་ཀྱི་ིའོོད་གསལ་ལས་ལངས་པ་ན་རྨི་ིལམ་གྱི་ིལུས་གྲུབ་སྟེེ། རྨི་ིལམ་

གྱི་ིསྐབས་ཀྱི་ིབྱ་བྱེེད་སྣ་ཚོོགས་ཤིིག་བྱེེད་ཅིིང༌། གཉིིད་སད་པར་རྩོོམ་པའི་ི

ཚེ་ེརྨི་ིལམ་གྱི་ིརླུང་ལུས་དེ་ེམེ་ེལོོང་ལ་ཧ་བཏབ་པ་བཞིིན་མཐའ་ནས་ཡལ་

ཏེ་ེསྙིིང་གར་འདུས་ནས་ཕུང་པོ་ོརྙིིང་པའི་ིསྙིིང་གའི་ིདྷཱུ་ཏཱིིའི་ིནང་གི་ིཤིིན་ཏུ་ཕྲ་

བའི་ིརླུང་སེེམས་ངོ་ོབོ་ོདབྱེེར་མེེད་ལ་ཐིིམ་ནས་གཉིིད་སད་དེེ། བྱ་བྱེེད་སྣ་

ཚོགོས་ལ་འཇུག་པ་བཞིིན་ཡིནི་ནོ།ོ །
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ཨ་ཀྱཱ་ཱཡོོངས་འཛིིན་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའིི་བློོ་གྲོོས།

དེ་ེལྟ་བུའི་ིབར་དོོའི་ིངོ་ོབོོའི་ིཁྱད་པར་ནི་ིདབང་པོ་ོཀུན་ཚང་བ། རྫུ་སྐྱེེས་

ཡིིན་པས་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཅིིག་ཅར་དུ་རྫོོགས་པ། ཕྲ་

བའི་ིལུས་ཅན་ཡིིན་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ལམ་གྱིིས་ཀྱང་གཞིིག་ཏུ་མེེད་པ། མའི་ི

མངལ་ལྟ་བུའི་ིསྐྱེ་ེགནས་མ་གཏོོགས་རི་ིརབ་སོོགས་གང་ལའང་ཐོོགས་པ་

མེེད་པ། ལས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཤུགས་ཀྱིིས་སྐད་ཅིིག་ལ་ཇི་ིལྟར་འདོོད་པ་

བཞིནི་འགྲོ་ོནུས་ཤིངི་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཀྱང་དགག་པར་མི་ིནུས་པའོ།ོ །

མཛོོད་ལས། འགྲོ་ོབ་གང་གི་ིབར་སྲིིད་གྲུབ་ན་དེ་ེལས་འགྲོ་ོབ་གཞན་

དུ་མི་ིལྡོོག་པར་བཤད་ཀྱང༌། ཀུན་བཏུས་ལས། གང་གི་ིབར་སྲིིད་གྲུབ་ན་

དེེར་སྐྱེེ་བའིི་ངེེས་པ་མེེད་པར་འགྲོ་ོཔ་གཞན་དུ་ལྡོོག་པ་ཡོོད་པར་གསུང༌། 

འོནོ་ཀྱང་མངོནོ་པ་གོངོ་འོགོ་གཉིསི་ཀའི་ིལུགས་ལའང་བར་དོའོི་ིརྟེནེ་ལ་དགྲ་

བཅོོམ་ཐོོབ་པའིི་བར་འདའ་བ་ཡོོད་པས་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་སྐྱེེ་སྲིིད་ལེེན་

དགོསོ་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ིལེནེ་ནོ།ོ །

མིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་ནི།ི ཡིདི་ལས་བྱུང་བ་དང༌། སྲིདི་འཚོལོ་དང༌། དྲི་ིཟ་

དང༌། སྲིིད་པ་བར་མ་དང༌། མངོོན་པར་འགྲུབ་པའིི་སྲིིད་པ་ཞེེས་མཛོོད་

ལས་བཤད་དོོ། །ཚེ་ེཚད་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ནི་ིརིིང་མཐའ་ཞག་བདུན་ཡིིན་ཡང་

སྐྱེ་ེབའི་ིརྐྱེེན་ཚོོགས་ན་བར་སྲིིད་གྲུབ་པའི་ིམོོད་ལ་སྐྱེ་ེསྲིིད་དུ་ཉིིང་མཚམས་

སྦྱོརོ་བའང་ཡོདོ་པས་ངེསེ་པ་མེདེ། གལ་ཏེ་ེཞག་བདུན་ནས་སྐྱེ་ེབའི་ིརྐྱེནེ་མ་

ཚོོགས་ན་ཞག་བདུན་གྱིི་མཐར་འཆིི་ཆུང་རེེ་བྱས་ཏེེ་ཡང་བར་དོོ་དེེ་ཉིིད་
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གཞིིའིི་སྐུ་གསུམ་གིྱི་རྣམ་གཞག་རབ་གསལ་སོྒྲོན་མེ།ེ

གྲུབ་སྟེེ་གནས་སོོ། །དེེ་ལྟར་བྱས་ཏེེ་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་འདས་པ་ན་

ངེེས་པར་སྐྱེེ་བའིི་རྐྱེེན་ཚོོགས་ཏེེ་སྐྱེེ་སྲིིད་ལེེན་པས་ཁྱབ་པར་སའིི་དངོོས་

གཞིརི་གསུངས་སོ།ོ །

ཞག་བདུན་གྱི་ིམཐར་འཆི་ིཆུང་རེ་ེབྱེདེ་ཚུལ་ནི།ི བར་དོོའི་ིརླུང་ལུས་དེ་ེ

མེ་ེལོོང་ལ་ཧ་བཏབ་པ་མཐའ་ནས་སྡུད་པ་བཞིིན་སྟོོད་སྨད་ནས་རིིམ་གྱིིས་

སྙིིང་གར་འདུས་ཏེ་ེབར་དོོའི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་བརྒྱད་ཅུའི་ིརྟོོག་

པ་བཞོོན་པའི་ིརླུང་དང་བཅས་པ་ཐིིམ་ནས། བར་དོ་ོའཆི་ིབའི་ིརྟགས་བཞི་ི

དང་སྟོངོ་པ་བཞི་ིསྐྱེ་ེམ་ཙམ་རེ་ེམྱུར་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་ཤར་ནས་བར་དོ་ོཤི་ིབའི་ི

འོོད་གསལ་མངོོན་དུ་བྱས། དེ་ེནས་འོོད་གསལ་དེེའི་ིབཞོོན་པའི་ིརླུང་གིིས་

ཉེེར་ལེེན་བྱས་ནས་ལུགས་ལྡོོག་ཏུ་ལངས་པའི་ིཉེེར་ཐོོབ་གྲུབ་པ་དང་དུས་

མཉམ་དུ་བར་དོོའི་ིརླུང་ལུས་སྔར་བཞིིན་གྲུབ་པ་ཡིིན་ནོ།ོ །བར་དོོའི་ིརྟེེན་ལ་

འཆི་ིཆུང་ཇི་ིཙམ་བྱས་ཀྱང་བར་སྲིིད་རང་ལ་བསྡུ་ལ། བར་དོ་ོབ་དེེས་རང་

གིི་སྔ་མའིི་ལུས་རྟེེན་མཐོོང་ཡང་ལས་ཀྱིི་འབྲེེལ་བ་ཆད་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་

ལུས་རྟེེན་རྙིིང་བ་དེ་ེངའི་ིལུས་ཡིིན་སྙམ་པ་དང་དེ་ེལ་འཇུག་འདོོད་ཀྱི་ིབློ་ོམི་ི

སྐྱེ་ེབར་སའི་ིདངོསོ་གཞི་ིལས་གསུང༌། 

ཁ་ཅིིག །བར་དོོའི་ིཚེ་ེཚད་ཞག་བདུན་དུ་གསུངས་པ་དེ་ེརིིགས་དྲུག་

རང་རང་གི་ིཞག་གི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་ཡིིན་ཟེེར་བ་མི་ིའཐད་དེེ། དེ་ེལྟར་ན་

དམྱལ་བ་པ་དང་ཁམས་གོོང་མའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་བར་དོོ་ལ་འགྲོོ་བ་དེེ་དང་
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ཨ་ཀྱཱ་ཱཡོོངས་འཛིིན་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའིི་བློོ་གྲོོས།

དེའེི་ིཞག་བདུན་སོགོས་ཀྱི་ིབར་དུ་གནས་པ་ཞིགི་ཡོདོ་དགོསོ་པས་ལོ་ོབྱེ་ེབ་

ཕྲག་ཤིིན་ཏུ་མང་པོོའི་ིབར་དུ་ཡང་སྐྱེ་ེབའི་ིརྐྱེེན་མི་ིའཚོོགས་པར་བར་དོོར་

གནས་པ་ཞིགི་ཁས་ལེནེ་དགོསོ་པས་ཐལ་ཆེ་ེབར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

སྲིིད་པ་འཕོ་ོཚུལ་གྱི་ིཁྱད་པར་ནི།ི དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེན་བཤང་ལམ་ནས་

འཕོ་ོལ། ཡི་ིདྭགས་སུ་སྐྱེ་ེན་ཁ་དང༌། དུད་འགྲོོར་སྐྱེ་ེན་དྲི་ིཆུའི་ིལམ་དང༌། 

མིརི་སྐྱེ་ེན་མིིག་དང༌། འདོདོ་ལྷར་སྐྱེ་ེན་ལྟེ་ེབ། གནོདོ་སྦྱིནི་དུ་སྐྱེ་ེན་སྣ། གྲུབ་

པའིི་ལྷ་དང་མིིའམ་ཅིིར་སྐྱེེ་ན་རྣ་བ། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེེ་ན་སྨིིན་

མཚམས་ཀྱིི་དབུས། གཟུགས་མེེད་དུ་སྐྱེེ་ན་སྤྱིི་བོོ་ནས་འཕོོ་བར་རྒྱུད་

བརྟག་པ་བརྒྱད་པ་སོོགས་ལས་བཤད། འོོ་ན། ས་སྡེེ་སོོགས་སུ་ལུས་

འདོོར་བ་ན་སྙིིང་ག་ནས་རྣམ་ཤེེས་འཕོ་ོབར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ོཞེ་ེན། 

མི་ིའགལ་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ིནང་དུ་རྣམ་ཤེེས་འཕོ་ོབ་ན་ཐོོག་མར་སྙིིང་ག་ནས་འཕོ་ོ

བ་ཡིིན་ཡང༌། དེ་ེནས་ལུས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་འཕོ་ོབ་ན་སྒོ་ོསོ་ོསོ་ོནས་འཕོ་ོབར་

བཤད་པ་བཞིནི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

ཡང་མཛོོད་ལས། རིིམ་གྱིིས་འཆིི་ན་རྐང་བ་དང༌། །ལྟེེ་བ་སྙིིང་གར་

ཡིིད་འཆི་ིའཕོོ། །ཞེེས་དང༌། འགྲེེལ་བར། ངན་སོོང་དུ་སྐྱེ་ེན་རྐང་བ་དང༌། 

མིིར་སྐྱེ་ེན་ལྟེ་ེབ་དང༌། ལྷར་སྐྱེ་ེབ་དང་དགྲ་བཅོོམ་པ་འཆི་ིན་སྙིིང་གར་རྣམ་

ཤེསེ་འགག་གོ ོ།ཞེསེ་གསུངས་པ་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་སྙམ་ན། དེ་ེནི་ིགནས་དེ་ེདག་

ཏུ་ཡིིད་འགགས་པའིི་དོོན་དུ་འགྲེེལ་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། རྐང་པ་ལ་
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གཞིིའིི་སྐུ་གསུམ་གིྱི་རྣམ་གཞག་རབ་གསལ་སོྒྲོན་མེ།ེ

སོོགས་པའི་ིགནས་དེ་ེདག་ཏུ་ལུས་དབང་འགགས་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ཡིིད་

ཀྱི་ིརྣམ་ཤེེས་འགགས་ཚུལ་སོ་ོསོ་ོབ་སྟོོན་པ་ཙམ་ཡིིན་གྱིི། གནས་དེ་ེདག་

ནས་རྣམ་ཤེེས་ཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་འཕོ་ོབར་སྟོོན་པ་མ་ཡིིན་པས་སྔར་བཤད་པ་དང་

འགལ་བ་མེེད་དོོ། །མཐོོང་ཚུལ་གྱི་ིཁྱད་པར་ནི་ིབར་དོ་ོརིིགས་མཐུན་དང་

ལྷའི་ིམིིག་རྣམ་པར་དག་པས་མཐོོང་བར་མཛོོད་ལས་བཤད། དེ་ེལ་ལྷའི་ི

མིིག་སྐྱེེས་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཐོོབ་པ་ནི་ིམ་དག་པ་དང༌། བསྒོོམས་སྟོོབས་ཀྱིིས་

ཐོབོ་པ་ནི་ིལྷའི་ིམིགི་དག་པ་ལ་འཇོགོ་གོ།ོ །བར་དོ་ོགོངོ་མ་གོངོ་མས་འོགོ་མ་

འོགོ་མ་མཐོངོ་བའི་ིལུགས་ཀྱང་མཛོདོ་འགྲེལེ་ལས་བཤད། 

བོོང་ཚོོད་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ནིི། འཛམ་བུ་གླིིང་པའི་ིམིིའི་ིབར་དོ་ོབྱིིས་པ་ལོ་ོ

ལྔའམ་དྲུག་ལོོན་པ་ལྟ་བུར་མཛོོད་འགྲེེལ་དུ་བཤད་ཀྱང་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་

ངེསེ་པ་ཅན་མ་གསུངས་སོ།ོ །

རྣམ་པའི་ིཁྱད་པར་ནི།ི ངན་འགྲོོའི་ིབར་དོ་ོཕྱར་བ་ནག་པོ་ོབརྐྱང་བའམ་

མཚན་མོ་ོམུན་ནག་གིིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་དང༌། བདེ་ེའགྲོོའི་ིབར་སྲིིད་སྣམ་བུ་

དཀར་པོ་ོབརྐྱང་པའམ་མཚན་མོ་ོཟླ་འོོད་ཀྱིིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་ིཉམས་འབྱུང་

བར་སའི་ིདངོསོ་གཞིརི་གསུངས། 

ཁ་དོོག་གི་ིཁྱད་པར་ནིི། དམྱལ་བའི་ིབར་དོ་ོསྡོོང་དུམ་མེེས་ཚིིག་པ་ལྟ་

བུ་དང༌། ཡིི་དྭགས་ཀྱིི་བར་དོོ་ཆུ་ལྟ་བུ། དུད་འགྲོོའི་ིབར་དོོ་དུ་བ་ལྟ་བུ། 

འདོོད་པའིི་ལྷ་མིིའིི་བར་དོོ་གསེེར་ལྟ་བུ། གཟུགས་ཁམས་པའིི་བར་དོོ་
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ཨ་ཀྱཱ་ཱཡོོངས་འཛིིན་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའིི་བློོ་གྲོོས།

དཀར་པོ་ོསོགོས་སུ་དགའ་བོ་ོམངལ་འཇུག་གི་ིམདོ་ོལས་བཤད། 

བྱད་གཟུགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ནིི། གང་དུ་སྐྱེ་ེའགྱུར་གྱི་ིའགྲོ་ོབ་དེེའི་ིསྔོོན་

དུས་ཀྱི་ིསྲིིད་པའི་ིཤ་ཚུགས་ཅན་ནམ་ལུས་དབྱིིབས་ཅན་ཡིིན་པར་མཛོོད་

ལས་གསུངས་ཤིིང༌། སྲིིད་པ་བཞི་ིནིི། སྐྱེ་ེསྲིིད་དུ་ཉིིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ི

སྐད་ཅིིག་དང་པོ་ོསྐྱེ་ེསྲིིད་དང༌། དེེའི་ིསྐད་ཅིིག་གཉིིས་པ་ནས་འཆི་ིསྲིིད་མ་

གྲུབ་པའི་ིབར་གྱི་ིསྲིིད་པ་ནི་ིསྔོོན་དུས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་དང༌། འཆི་ིབའི་ིསྐད་ཅིིག་

ཐ་མའམ་འཆིི་བ་འོོད་གསལ་ཉམས་སུ་མྱོོང་བའིི་དུས་ཀྱིི་སྲིིད་པ་ནིི་འཆིི་

སྲིདི་དང༌། འཆི་ིསྲིདི་དང་སྐྱེ་ེསྲིདི་གཉིསི་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱུང་བའི་ིསྲིིད་པ་ནི་ིབར་

སྲིདི་དོ།ོ །སྔོནོ་དུས་ཀྱི་ིསྲིདི་པ་ཞེསེ་པའི་ིཚིགི་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་ནས་བར་དོ་ོབ་

དེ་ེསྐྱེ་ེབ་སྔ་མའི་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་འདོདོ་པ་དང༌། ཡང་ཕྱི་ིམའི་ིལུས་ཀྱི་ི

དབྱིིབས་ཅན་དུ་བཤད་པ་མཐོོང་ནས་ཞག་ཕྱེེད་དང་བཞི་ིསྐྱེ་ེབ་སྔ་མ་དང༌། 

ཕྱེེད་དང་བཞི་ིསྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམའི་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་འདོོད་པ་ནི་ིཁུངས་རྣམ་

དག་གང་ཡང་མེེད་པའིི་སྒྲོོ་བཏགས་ཁོོ་ནར་ལམ་རིིམ་ཆེེན་མོོར་གསུང༌། 

དེེས་ན་སྔོོན་དུས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་ཞེེས་པའི་ིསྔོོན་ནི་ིཚེ་ེཕྱི་ིམའི་ིའཆི་ིསྲིིད་ལ་ལྟོོས་

པའི་ིསྔོོན་ཡིིན་གྱི་ིབར་དོ་ོལ་ལྟོོས་པའི་ིསྔོོན་དུ་འཇོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།ོ །མཛོོད་

ལས་ཀྱང༌། སྔོནོ་དུས་སྲིདི་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན། །ཞེསེ་པའི་ིའབྱུང་ཞེསེ་པ་

ནི་ིམ་འོོངས་པའི་ིཚིགི་ཡིནི་གྱི་ིའདས་ཚིགི་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

ཡང་གང་དུ་སྐྱེ་ེའགྱུར་གྱི་ིསེེམས་ཅན་དེེའི་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ལ། 
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གཞིིའིི་སྐུ་གསུམ་གིྱི་རྣམ་གཞག་རབ་གསལ་སོྒྲོན་མེ།ེ

འགའ་ཞིིག་གིིས་དེ་ེལྟར་ན་དབང་པོ་ོམ་ཚང་བའི་ིའགྲོ་ོབ་དེེའི་ིབར་དོ་ོབ་ཡང་

དབང་པོ་ོམ་ཚང་བར་སྨྲ་བ་ནི་ིཆེེར་མི་ིའཐད་དེེ། སྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེ་ེབའི་ིའོོག་

ཏུ་མིིག་སོོགས་མ་ཚང་དབང་བོ་ོབར་འབྱུང་གི་ིབར་དོ་ོལ་དབང་པོ་ོམ་ཚང་

བ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ིཕྱིིར་དང༌། རང་ཉིིད་གང་དུ་སྐྱེ་ེའགྱུར་གྱི་ི

འགྲོ་ོབའི་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ཙམ་གྱིིས་ཆ་ཀུན་ནས་འདྲ་བ་དགོོས་ན་

ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེ་ེབར་འགྱུར་རོ།ོ །

བར་དོོའི་ིའགྲོ་ོཚུལ་གྱི་ིཁྱད་པར་ནིི། ལྷའི་ིབར་དོ་ོགྱེེན་དང༌། མིིའི་ིབར་

དོ་ོཐད་ཀ་དང༌། ངན་འགྲོོའི་ིབར་དོ་ོསྤྱི་ིབོ་ོཐུར་དུ་ཚུགས་ནས་འགྲོ་ོབར་ས་

ཡི་ིདངོོས་གཞིིར་ལས་གསུང༌། དེ་ེཡང་འདོོད་གཟུགས་གཉིིས་སུ་སྐྱེ་ེཔ་ལ་

བར་དོོ་བརྒྱུད་དགོོས་པས་ཡར་གྱིི་མཚམས་མེེད་ཀྱིི་ལས་དང་མར་གྱིི་

མཚམས་མེེད་གཉིིས་ལ་བར་དོ་ོམེེད་པར་འདོོད་པ་མི་ིའཐད་པར་ལམ་རིིམ་

ཆེེན་མོོར་གསུང་ལ། གཟུགས་མེེད་དུ་སྐྱེ་ེབ་ལ་བར་དོ་ོམེེད་དེ་ེགང་དུ་ཤི་ི

འཕོོས་པའིི་གནས་དེེ་ཉིིད་དུ་གཟུགས་མེེད་ཀྱིི་མིིང་གཞིིའིི་ཕུང་པོོ་འགྲུབ་

པོོ། དེ་ེནས་གཟུགས་མེེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ེའགྱུར་གྱི་ིགང་ཟག་དེེས་འཆི་ིབ་

འོོད་གསལ་གྱི་ིངང་ནས་གཟུགས་མེེད་ཀྱི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་མངོོན་དུ་བྱེེད་ཀྱི་ི

འཆིི་བ་འོོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོོག་ཏུ་ལངས་པའིི་ཉེེར་ཐོོབ་ཀྱིི་སེེམས་

མིི་འཆར་ཏེེ། དེེ་འདྲའིི་ཉེེར་ཐོོབ་ཀྱིི་སེེམས་ནིི་བར་དོོའི་ིསེེམས་ཡིིན་པའིི་

ཕྱིིར་རོོ། །
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ཨ་ཀྱཱ་ཱཡོོངས་འཛིིན་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའིི་བློོ་གྲོོས།

གཟུགས་མེེད་ལ་འདོོད་གཟུགས་གཉིིས་ལས་གཞན་དུ་གནས་

ལོོགས་པ་མེེད་དོ།ོ །བར་དོ་ོཁྱད་པར་བ་སྐྱེ་ེབ་གཅིིག་གིིས་ཐོོགས་པའི་ིབྱང་

སེེམས་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོོས་ནས་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་ཞུ་འཇུག་པའི་ིབར་

དོ་ོནིི། གཞོོན་ནུ་མཚན་དཔེེས་བརྒྱན་པ། འོོད་ཀྱིིས་གླིིང་བཞི་ིབྱེ་ེབ་ཕྲག་

བརྒྱ་གསལ་བར་བྱེེད་པར་མཛོོད་འགྲེེལ་དང་རྣམ་བཞག་རིིམ་པར་གསུང་

ལ། འོ་ོན་བཙུན་པ་ཆོསོ་ལྡན་རབ་འབྱོརོ་གྱིསི། གླང་པོ་ོཆེ་ེདཀར་པོ་ོམཆེ་ེབ་

དྲུག་ལྡན་གྱིི་རྣམ་པས་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་འགལ་ལོོ་ཞེེ་ན། དེེའིི་

བཤད་པ་ལྟར་ཁས་ལེེན་དགོོས་པའང་མིིན་ལ། འོོན་ཀྱང་དེེའི་ིཡུམ་གྱི་ིརྨི་ི

ལམ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིནི་གྱི།ི མིརི་སྐྱེ་ེའགྱུར་གྱི་ིབར་དོ་ོདུད་

འགྲོོའི་ིརྣམ་པ་ཅན་འདོོད་ན་བསྟན་བཅོོས་ཚད་ལྡན་མང་པོ་ོདང་འགལ་བའི་ི

ཕྱིིར། དེ་ེནི་ིཐེེག་དམན་གྱི་ིལུགས་ལ་སྒྲ་ཇི་ིབཞིིན་པ་དང༌། ཐེེག་ཆེེན་གྱི་ི

ལུགས་ལ་ཚུལ་བསྟན་ཙམ་དུ་ཁས་ལེེན་ནོོ། །བར་དོོའི་ིརྣམ་བཞག་འདིི་

དག་བླ་མེེད་ཀྱི་ིབསྐྱེེད་རིིམ་གྱི་ིབར་དོ་ོལོོངས་སྐུར་འཁྱེེར་བའི་ིལམ་འཁྱེེར་

དང༌། དག་མ་དག་གིི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱིི་སྦྱང་གཞིི་ཡིིན་པས་ཞིིབ་ཏུ་ཤེེས་པ་

གལ་ཆེེའོོ། །

གསུམ་པ་དེསེ་སྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ལེནེ་པའི་ིཚུལ་ནི།ི དེ་ེཡང་བར་དོ་ོབ་

དེེས་མའིི་མངལ་དུ་སྐྱེེ་བ་ལེེན་པ་ལ། གནས་གསུམ་མངོོན་དུ་གྱུར་ཅིིང་

ཉེེས་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཞིིག་དགོོས་ཏེེ། མ་ནད་མེེད་ཅིིང་ཟླ་མཚན་གྱི་ི
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གཞིིའིི་སྐུ་གསུམ་གིྱི་རྣམ་གཞག་རབ་གསལ་སོྒྲོན་མེ།ེ

ཁྲག་དང་ལྡན་པའི་ིསྐབས་ཡིནི་པ། དྲི་ིཟ་ཉེ་ེབར་འཁོརོ་ཞིངི་འཇུག་འདོདོ་པ། 

ཕོ་ོམོ་ོགཉིིས་ཕན་ཚུན་ཆགས་ཞིིང་ཕྲད་པ་སྟེ་ེགནས་གསུམ་མངོོན་དུ་གྱུར་

པ་དང༌། མའི་ིམངལ་གྱི་ིདབུས་ནས་ཀྱི་ིདབྱིིབས་དང་འདྲ་བ་དང༌། གྲོོག་

མའི་ིརྐད་པ་དང༌། རྔ་མོོང་གི་ིཁ་ལྟ་བུ་དང༌། རླུང་མཁྲིིས་བད་ཀན་གསུམ་

གྱིིས་བཀག་པ་སྟེ་ེམངལ་གྱི་ིཉེེས་པ་དང༌། ཕ་མ་གཉིིས་གང་རུང་ལས་ཁུ་

ཁྲག་མ་བྱུང་བ་འམ་བྱུང་ཡང་སྔ་ཕྱིརི་འབབ་པ་དང༌། དུས་མཉམ་དུ་བབས་

ཀྱང་གང་རུང་ཞིིག་རུལ་བ་སྟེེ་ས་བོོན་གྱིི་ཉེེས་པ་དང༌། དྲིི་ཟ་དེེས་ཕོོ་མོོ་

གཉིིས་ཀྱི་ིབུར་སྐྱེ་ེབའི་ིལས་མ་བསགས་པའམ། ཕོ་ོམོ་ོགཉིིས་དེེའི་ིཕ་མར་

གྱུར་པའི་ིལས་མ་བསགས་པ་ལས་ཀྱི་ིཉེེས་པ་སྟེ་ེཉེེས་པ་གསུམ་དང་བྲལ་

བར་དགོོས་པར་མངལ་འཇུག་གི་ིམདོ་ོལས་གསུངས་ལ། འདུལ་བ་ལུང་

ལས་གནས་དྲུག་མངོནོ་དུ་གྱུར་དགོསོ་པར་གསུངས་པ་ཡང་དོནོ་འདྲའོ།ོ །

དེ་ེལྟར་མངལ་དུ་སྐྱེ་ེབ་ལེེན་པའི་ིམཐུན་རྐྱེེན་གསུམ་ཚང་དགོོས་ཤིིང་

འགལ་རྐྱེནེ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ིདྲི་ིཟ་དེསེ། ཕ་མ་གཉིསི་ཉལ་པོ་ོབྱེདེ་པ་སྒྱུ་

མ་བཞིིན་དུ་མཐོོང་སྟེ་ེའཁྲིིག་སྤྱོོད་པར་འདོོད་པའི་ིདབང་གིིས་ཕོོར་སྐྱེ་ེན་མ་

ལ་ཆགས་ཞིིང་ཕ་ལ་འབྲལ་འདོོད་པ་དང༌། མོོར་སྐྱེ་ེན་ཕ་ལ་ཆགས་ཤིིང་མ་

ལ་འབྲལ་འདོོད་སྐྱེ་ེལ། དེ་ེནས་གང་ལ་ཆགས་པ་དེ་ེལ་འཁྱུད་པར་རྩོོམ་པ་

ན། ལས་ཀྱི་ིདབང་གིིས་ལུས་གཞན་གང་ཡང་མི་ིསྣང་བར་ཕོ་ོམོ་ོགང་ཡིིན་

དེེའི་ིམཚན་མ་ཙམ་སྣང་བས་ཁོོང་ཁྲོ་ོསྐྱེེས་ཏེ་ེཆགས་སྡང་གཉིིས་ཀྱིིས་འཆི་ི
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ཨ་ཀྱཱ་ཱཡོོངས་འཛིིན་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའིི་བློོ་གྲོོས།

རྐྱེནེ་བྱས་ནས་མངལ་དུ་འཇུག་གོ ོ།

དྲི་ིཟ་དེེས་ཕ་མ་གཉིིས་ཉལ་པོ་ོབྱེེད་པ་མེེད་བཞིིན་དུ་ཁུ་ཁྲག་ལ་འཁྲུལ་

ནས་ཉལ་པོ་ོབྱེདེ་པར་མཐོངོ་བར་ས་མང་པོ་ོབ་ལས་གསུངས་ཤིངི༌། མཛོདོ་

འགྲེེལ་དུ་ཕ་མ་ཉལ་པོོ་བྱེེད་པ་མཐོོང་བར་ཡང་བཤད་དོོ། །དེེ་ཡང་ཕོོ་མོོ་

གཉིིས་ཉལ་པོོ་བྱེེད་པས་སྙོོམས་འཇུག་བྱས་པ་ན་དབང་པོོ་གཉིིས་

བསྲུབས་པའི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་ཐུར་སེལེ་གྱི་ིརླུང་གྱེནེ་དུ་གཡོསོ་ཏེ་ེསུམ་མདོའོི་ི

གཏུམ་མོོ་ཕལ་བ་རྣམས་སྤར་བའིི་དྲོོད་ཀྱིིས་ཐིིག་ལེེ་དཀར་དམར་ཞུ་བ་

རྣམས་རྩ་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྤུབས་སྟོོང་རྣམས་ནས་བབས་

པས་ལུས་སེེམས་བདེེ་བས་ཚིིམ་ཞིིང་སྐབས་དེེར་ཆགས་པ་དྲག་པོོའི་ི

སྐབས་སུ་བབས་པ་ན། མཇུག་ཏུ་ཁུ་བ་སྐ་བ་རེ་ེའབྱུང་ལ། དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་ཕ་

མ་གཉིསི་ཀ་ལས་ཁུ་ཁྲག་གི་ིཐིགི་པ་རེ་ེངེསེ་པར་འབྱུང་བ་དེ་ེམའི་ིསྐྱེ་ེགནས་

སུ་འདྲེེས་ནས་འོ་ོམ་སྐོོལ་བའི་ིསྤྲིིས་མ་ཆགས་པ་ལྟར་ཡོོད་པའི་ིདབུས་སུ་

བར་དོ་ོཤི་ིབའི་ིརྣམ་ཤེསེ་འཇུག་ལ། དེའེི་ིཚུལ་ནི་ིཐོགོ་མར་བར་དོ་ོཕའི་ིཁའམ་

སྤྱི་ིབོ་ོདང་མའི་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིསྒོ་ོགསུམ་པོ་ོགང་རུང་ནས་ཞུགས། 

རྩ་སྟོོང་ཕྲག་དོོན་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ནས་བབས་པའི་ིཐིིག་ལེ་ེདང་འགྲོོགས་

ཏེ་ེབར་དོོའི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིཀུན་རྟོོག་གཡོ་ོབའི་ིརླུང་རྣམས་ཐིིམ་ནས་སྣང་

མཆེེད་ཐོོབ་གསུམ་རིིམ་བཞིིན་ཤར། བར་དོ་ོའཆི་ིབའི་ིའོོད་གསལ་རྣམས་

སྔར་ལུས་རགས་པའི་ིདོོར་བའི་ིསྐབས་སུ་བཤད་པ་ལས་ཡུན་ཐུང་བ་སྐྱེ་ེ
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གཞིིའིི་སྐུ་གསུམ་གིྱི་རྣམ་གཞག་རབ་གསལ་སོྒྲོན་མེ།ེ

མ་ཙམ་རེ་ེམྱུར་བའི་ིཚུལ་གྱིསི་འཆར་ལ། དེའེི་ིསྨིགི་རྒྱུ་ནས་འོདོ་གསལ་གྱི་ི

བར་གྱི་ིརྟགས་རྣམས་འབྱུང་ཞིིང་འོོད་གསལ་དེེའི་ིརིིགས་འདྲ་ཕྱི་ིམ་ཞིིག་

གིསི་ཁུ་ཁྲག་འདྲེསེ་པའི་ིདབུས་སུ་ཉིདི་མཚམས་སྦྱར་ནས་སྐྱེ་ེབ་བླངས་པ་

དང་ལུགས་ལྡོགོ་གི་ིཉེརེ་ཐོབོ་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ། ཉེརེ་ཐོབོ་ཀྱི་ིསེམེས་སྐད་

ཅིིག་དང་པོ་ོདེ་ེནི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྲིིད་པ་ཞེེས་ཐ་སྙད་འདོོགས་པའི་ིགཞི་ིདང༌། སྐྱེ་ེ

གནས་སུ་དང་པོོར་ཉིིད་མཚམས་སྦྱར་བའི་ིསེེམས་ཡིིན་ལ། དེ་ེལས་ཉེེར་

ཐོབོ་སྐད་ཅིགི་གཉིསི་པ་མན་དང༌། དེ་ེལས་མཆེདེ་པ་དང༌། དེ་ེལས་སྣང་བ་

དང༌། སྣང་བ་ལས་རང་བཞིིན་བརྒྱད་ཅུའི་ིཀུན་རྟོོགས་རྣམས་བཞོོན་པའི་ི

རླུང་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་ེཞིིང༌། སྣང་བའི་ིབཞོོན་པའི་ིརླུང་ལས་རྣམ་ཤེེས་ཀྱི་ི

རྟེེན་བྱེེད་པའི་ིནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ིརླུང་སྐྱེ།ེ དེ་ེལས་དེ་ེའདྲའི་ི

ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ིམེའེི་ིཁམས་དང༌། དེ་ེལས་དེ་ེའདྲའི་ིནུས་

པ་ཅན་གྱི་ིཆུའི་ིཁམས་དང༌། དེ་ེལས་དེ་ེའདྲའི་ིནུས་པ་ཅན་གྱི་ིསའི་ིཁམས་

རྣམས་རིམི་གྱིསི་སྐྱེེའོ།ོ །

བར་དོ་ོསྒོ་ོགང་ནས་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ནི།ི རྣམ་གཞག་རིམི་པར་རྣམ་

སྣང་གི་ིསྒོ་ོསྤྱི་ིབོ་ོནས་འཇུག་པར་བཤད་ལ། སྡོོམ་འབྱུང་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེེང་པ་

གཉིསི་སུ་ཕའི་ིཁ་ནས་འཇུག་པར་བཤད་པས་ན། ཐོགོ་མར་བར་དོ་ོཕའི་ིཁ་

འམ་སྤྱིི་བོོ་ནས་ཞུགས་ཏེེ་ཕའིི་གསང་གནས་ནས་འཐོོན། མའིི་པདྨར་

ཞུགས་ནས་མངལ་དུ་ཁུ་ཁྲག་གི་ིདབུས་སུ་བར་དོ་ོཤི་ིབའི་ིརྣམ་ཤེེས་ཉིིང་
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ཨ་ཀྱཱ་ཱཡོོངས་འཛིིན་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའིི་བློོ་གྲོོས།

མཚམས་སྦྱོོར་བ་ཡིིན་ནོ།ོ །མཛོོད་འགྲེེལ་ལས། མའི་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་

འཇུག་པར་བཤད་པས། དེ་ེལྟར་ན་མའི་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང༌། ཕའི་ིཁ་དང་

སྤྱི་ིབོ་ོསྟེ་ེམངལ་དུ་འཇུག་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་ཡོོད་པར་ཤེེས་པར་བྱའོ།ོ །འདི་ིནི་ི

མངལ་སྐྱེེས་ཀྱི་ིམའི་ིབར་སྲིིད་འཇུག་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ཀྱིི། །སྤྱིིར་ན་བར་

སྲིདི་ཐོགོས་མེདེ་ཡིནི་པས་འཇུག་པའི་ིསྒོ་ོལ་བུ་ག་མི་ིདགོསོ་ཏེ།ེ ལྕགས་ཀྱི་ི

ཐོ་ོལུམ་གཤགས་པའི་ིནང་ནས་སྲིིན་བུ་འབྱུང་བར་གྲག་གོ།ོ །ཞེེས་མཛོོད་

འགྲེེལ་ལས་བཤད་པ་དང༌། ཤིིན་ཏུ་སྲ་བའི་ིབྲག་དང་རྡོ་ོརིིལ་སེེར་ཁ་མེེད་

པའི་ིནང་དུའང་སེམེས་ཅན་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

མངལ་དུ་ལུས་རིིམ་གྱིིས་འཕེེལ་ཚུལ་ནིི། མངལ་དེེ་ནིི་མའིི་ཕོོ་བའིི་

འོོག་ལོོང་གའི་ིསྟེེང་གི་ིབར་དེེར་ཡོོད་པར་མངལ་འཇུག་པས་བཤད་དོ།ོ །དེ་ེ

ལ་དང་པོརོ་མེརེ་མེརེ་པོ་ོནི།ི ཕྱི་ིའོ་ོམ་སྐོལོ་བའི་ིསྤྲིསི་མ་ལྟ་བུས་གཡོགོས་པ་

ལ་ནང་ཤིིན་ཏུ་སླ་བའོོ། །དེེ་ནས་བཟུང་སྟེེ་ཕུང་པོ་ོརགས་པ་གྲུབ་པ་ཡིིན་

པས་འཆིི་བ་ལ་ཐུག་གིི་བར་གྱིི་ལུས་ཕྲ་རགས་རྣམས་འབྱུང་བ་བཞིིའིི་

ཁམས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིིན་པས། ས་རླུང་གིིས་འཛིིན་པར་བྱེེད། ཆུ་རླུང་

གིིས་སྡུད་པར་བྱེེད། །མེ་ེརླུང་གིིས་མ་རུལ་ཅིིང་སྨིིན་པར་བྱེེད། རླུང་རླུང་

གིིས་རྒྱས་པར་བྱེེད་དོ།ོ །མེེར་མེེར་པོ་ོཞག་བདུན་སོོང་བ་ན་རླུང་གསར་པ་

སྐྱེ་ེསྟེ་ེརླུང་གིིས་སྨིིན་པར་བྱས་པ་ལས་ལྟར་ལྟར་པོ་ོནི་ིཕྱི་ིནང་གཉིིས་ཀ་ཞོ་ོ

ལྟར་སྐ་ལ་ཤར་མ་གྱུར་པའོོ། །དེ་ེཞག་བདུན་སོོང་བ་ན་དེ་ེནས་ཡང་རླུང་
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གཞིིའིི་སྐུ་གསུམ་གིྱི་རྣམ་གཞག་རབ་གསལ་སོྒྲོན་མེ།ེ

གསར་པ་སྐྱེེ་སྟེེ་སྨིིན་པར་བྱས་པ་ལས་གོོར་གོོར་པོོ་ནིི་ཤར་ནིི་གྱུར་ལ་

མནན་མི་ིབཟོདོ་པའོ།ོ །

དེེ་ཞག་བདུན་སོོང་བ་ན་རླུང་གསར་པས་སྨིིན་པར་བྱས་པ་ལས་

མཁྲང་འགྱུར་དུ་གྱུར་པ་ནིི་ཤ་སྐ་ཞིིང་མནན་བཟོོད་པའོོ། །དེེ་ཞག་བདུན་

སོངོ་བ་ན་ཡང་རླུང་གསར་བས་སྨིནི་པར་བྱས་པ་ལས་རྐང་ལག་འགྱུས་པ་

ནིི་བརླ་གཉིིས་དང་དཔུང་བ་གཉིིས་མགོོ་པོོའི་ིམཚན་མ་སྟེེ་འབུར་པོོ་ལྔ་

གསལ་བར་དོོད་པ་སྟེ་ེམངལ་གྱི་ིགནས་སྐབས་ལྔར་རྣམ་གཞག་རིིམ་པར་

གསུངས་ལ། མཛོོད་འགྲེེལ་དང༌། ལུང་གི་ིམངལ་འཇུག་ལས། ནུར་ནུར་

པོ་ོདང༌། མེརེ་མེརེ་པོ་ོདང༌། ཕྱི་ིམ་གསུམ་སྔར་བཞིནི་དུ་བཤད་ཅིངི༌། སའི་ི

དངོོས་གཞི་ིལས་དེ་ེགཉིིས་ལྡོོག་སྟེ་ེབཤད་ཀྱང་མིིང་འདོོགས་ཀྱི་ིརིིམ་པ་མི་ི

འདྲ་བ་ཙམ་མ་གཏོསོ་དོནོ་ལ་འགལ་བ་མེདེ་པར་གསུང༌། 

བདུན་ཕྲག་བཞིི་པའིི་ཁམས་སུ་ཐིིག་ལེེ་དཀར་དམར་རྣམས་དྭངས་

སྙིིགས་ཕྱེ་ེནས། དཀར་པོ་ོལས་ནང་དུ་ཁུ་བ་རུས་པ་རྐང་ཏེ་ེཕ་ལས་ཐོོབ་

པའི་ིམཛོདོ་གསུམ་དང༌། ཐིགི་ལེ་ེདམར་པོ་ོལས་ཕྱི་ིརུ་ཤ་པགས་པ་ཁྲག་སྟེ་ེ

མ་ལས་ཐོབོ་པའི་ིམཛོདོ་གསུམ་འབྱུང༌། རྣམ་ཤེསེ་ཐོགོ་མར་གང་དུ་ཞུགས་

པའིི་ཁུ་ཁྲག་གིི་གནས་དེེ་ཕྱིིས་སྙིིང་གར་འགྱུར་བའིི་དེེར་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའིི་

རླུང་སེེམས་གཉིིས་དང༌། ཁུ་ཁྲག་གི་ིདྭངས་མ་གཉིིས་ཏེ་ེབཞི་ིའདུས་པའི་ི

གོོང་བུ་ཡུངས་ཀར་སྦོོམ་པོོའི་ིཚད་ཙམ་པ་དེེའི་ིདབུས་སུ་འཐུམས་ནས་རྩ་
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ཨ་ཀྱཱ་ཱཡོོངས་འཛིིན་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའིི་བློོ་གྲོོས།

དབུ་མ་གསུམ་དང༌། གཡས་གཡོོན་དུ་རྩ་རོ་ོརྐྱང་གཉིིས་ཀྱིིས་དབུ་མ་ལ་

ལན་གསུམ་གསུམ་གྱིིས་དཀྲིིས་པ་ཆགས། དེ་ེནས་གྱེེན་རྒྱུའི་ིརླུང་ཡར་

སྐྱེེ་ཐུར་སེེལ་གྱིི་རླུང་མར་སོོང་བའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་རོོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་

ཡར་མར་དུ་གྱེེས་ཏེེ། མགོོ་མཇུག་གཉིིས་ཕྲ་ལ་དབུས་སྦོོམ་པ་ཉའིི་

དབྱིིབས་ལྟ་བུ་འབྱུང༌། དེ་ེནས་རིིམ་གྱིིས་འབུར་བོོར་ལྔ་དང་དེ་ེརྗེེས་ཡན་

ལག་ལྔ་དང༌། དེེའིི་འོོག་ཏུ་སྐྲ་དང་སེེན་མོོ་དང་བ་སྤུ་ལ་སོོགས་པ་དང་

དབང་པོ་ོགཟུགས་ཅན་པ་རྣམས་དང༌། ཕོ་ོམོོའི་ིམཚན་མ་དང༌། ཁ་ནས་

རྒྱུ་བའི་ིདབུགས་རླུང་དང༌། བྱེེད་པ་ལྕེ་ེརྐན་ལ་སོོགས་པའི་ིངག་གི་ིགནས་

བརྒྱད། ཡིིད་ཤེེས་ཡུལ་ལ་གཡོ་ོབའི་ིདྲན་པ་རྫོོགས་པ་རྣམས་རིིམ་བཞིིན་

འབྱུང་བར་འགྱུར་རོོ། །

དེ་ེལྟར་མངལ་ཆགས་ནས་བུ་ཡིིན་ན་མའི་ིགློ་ོགཡས་སུ་ཁ་རྒྱབ་ངོོས་

སྒལ་གཞུང་ལ་ཕྱོོགས་ཏེ་ེཙོོག་པུ་དང༌། བུ་མོ་ོཡིིན་ན་མའི་ིགློ་ོགཡོོན་དུ་ཁ་

མདུན་ངོསོ་སུ་ཕྱོགོས་ཏེ་ེཙོགོ་པུར་གནས། མངལ་དུ་གནས་པའི་ིཡུན་ཚད་

ཀྱང་དགའ་བོོ་མངལ་འཇུག་གིི་མདོོ་ལས་ཞག་བདུན་ཕྲག་སོོ་བརྒྱད་

རྫོགོས་ནས་བཙའ་བར་གསུངས་པས། ཞག་ཉིསི་བརྒྱ་རེ་ེདྲུག་དང་། སའི་ི

དངོོས་གཞིིར་དེེའིི་སྟེེང་དུ་ཞག་བཞིི་བསྣན་ནས་ཞག་ཉིིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་

རྫོོགས་ནས་བཙའ་བར་གསུངས། སྡོོམ་འབྱུང་ལས་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ལ་ཕྱིིར་

འབྱུང་བའི་ིསེམེས་དང་ལྡན་པར་གསུངས། དེ་ེགསུམ་ག་ཟླ་བ་རིལི་པོ་ོདགུ་
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གཞིིའིི་སྐུ་གསུམ་གིྱི་རྣམ་གཞག་རབ་གསལ་སོྒྲོན་མེ།ེ

དང་ངོོ་བཅུར་བྱེེད་པ་ལ་མཐུན་ཏེེ། མངལ་འཇུག་དང་སའིི་དངོོས་གཞིི་

ལས་གསུངས་པའི་ིཞག་ནི་ིཉིིན་ཞག་དང་ཟླ་བ་ནི་ིཚེེས་ཟླའི་ིདབང་དུ་བྱེེད་

དོོ། །དེ་ེཡང་བདུན་ཕྲག་སོ་ོལྔ་པ་ལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ེམཆེེད་ཡན་ལག་དང་

ཉིིང་ལག །སྐྲ་སེེན་སོོགས་ལུས་དང་། ངག་སྨྲ་བའི་ིགནས་ལྕེ་ེརྐན་དང་། 

ཡིིད་ཤེེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ིདྲན་པ་རྣམས་རྫོོགས་ཏེ་ེབདུན་ཕྲག་སོ་ོདྲུག་

པ་ལ་མངལ་དུ་མི་ིདགའ་ཞིིང་ཕྱིིར་འབྱུང་འདོོད་སྐྱེ།ེ སོ་ོབདུན་པ་ལ་མངལ་

དུ་དྲི་ིང་བ་དང་མི་ིགཙང་བའི་ིའདུ་ཤེེས་སྐྱེ།ེ མཐར་ཉིིན་ཞག་བདུན་ཕྲག་སོ་ོ

བརྒྱད་པ་ལ་སྔོོན་གྱིི་ལས་ལས་སྐྱེེས་པའིི་ཡན་ལག་ཅེེས་བྱ་བའིི་རླུང་

ལངས་ནས། མངལ་གྱི་ིསེམེས་ཅན་དེེའི་ིལུས་མགོ་ོམཇུག་བསྒྱུར་ཏེ།ེ ལག་

པ་གཉིིས་བཅུམ་སྟེ་ེམའི་ིརུམ་ནས་མངལ་གྱི་ིསྒོོར་ཕྱོོགས་པར་བྱེེད་དོ།ོ །དེ་ེ

ནས་ཡང་སྔོོན་གྱིི་ལས་ལས་སྐྱེེས་པའིི་ཁ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱ་བའིི་རླུང་

ལངས་ནས། མངལ་གྱི་ིསེེམས་ཅན་མགོ་ོཐུར་དང་རྐང་པ་གྱེེན་དུ་བསྟན་

པ་དྲི་ིཆུའི་ིལམ་དུ་ཕུལ་བར་བྱེེད་དེ་ེབདུན་ཕྲག་སོ་ོབརྒྱད་པའི་ིམཐར་ཕྱིིར་

ཐོོན་ནས་ཐ་མལ་པའི་ིམིིག་ལམ་དུ་གྱུར་ཏེེ། བྱིིས་པ། གཞོོན་ནུ། དར་བབ། 

དར་ཡོོལ། རྒས་པ་སྟེེ་བཙས་པའིི་གནས་སྐབས་ལྔ་པོོ་རིིམ་གྱིིས་འབྱུང་

བ་ཡིིན་ནོོ། །

དེེ་ཡང་རྩ་རླུང་ཐིིག་ལེེ་ཆགས་ཚུལ་ནིི། ཐོོག་མར་སྙིིང་གའིི་རོོ་རྐྱང་

དབུ་མ་གསུམ་དང༌། ཤར་གྱི་ིསུམ་སྐོོར་མ། ལྷོོའི་ིའདོོད་མ་སྟེ་ེརྩ་ལྔ་དུས་
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ཨ་ཀྱཱ་ཱཡོོངས་འཛིིན་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའིི་བློོ་གྲོོས།

མཉམ་དུ་འཆགས། དེེ་རྗེེས་དབུ་མ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་གནས་པའིི་བདུད་

བྲལ་མ་དང༌། ནུབ་ཀྱི་ིཁྱིིམ་མ། བྱང་གི་ིགཏུམ་མོ་ོགསུམ་དུས་མཉམ་དུ་

འཆགས་པ་ལ་སྙིིང་གར་ཐོོག་མར་ཆགས་པའིི་རྩ་བརྒྱད་ཅེེས་བྱའོོ། །དེེ་

ནས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་རྩ་བཞིི་ལས་གཉིིས་གཉིིས་སུ་གྱེེས་ཏེེ་མཚམས་ཀྱིི་རྩ་

འདབ་བཞི་ིདང༌། སྙིངི་གའི་ིརྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ིརྒྱུན་གསུམ་གསུམ་དུ་གྱེསེ་

ནས་གནས་ཉེེར་བཞིིའིི་རྩ་ཉེེར་བཞིི་འཆགས། ཉེེར་བཞིི་པོོ་རེེ་རེེ་ལས་

གསུམ་གསུམ་དུ་གྱེེས་པས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང༌། དེ་ེརེ་ེརེ་ེལས་སྟོོང་

སྟོངོ་དུ་གྱེསེ་ཏེ་ེལུས་ལ་རྩ་བདུན་ཁྲི་ིཉིསི་སྟོངོ་འཆགས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

རླུང་ཆགས་ཚུལ་ནི།ི དང་པོརོ་མངལ་དུ་ཉིངི་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཟླ་བ་

དང་པོ་ོལ་སྲོོག་འཛིིན་གྱི་ིརླུང་ཕྲ་བ་ལས་སྲོོག་འཛིིན་རགས་པ་སྐྱེ།ེ དེེའི་ིཚེ་ེ

སེམེས་ཅན་དེའེི་ིལུས་ཀྱི་ིདབྱིབིས་ཉའི་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུར་ཡོདོ། ཟླ་བ་གཉིསི་པ་

ལ་སྲོགོ་འཛིནི་གྱི་ིརླུང་དེ་ེལས་ཐུར་སེལེ་སྐྱེ།ེ དེའེི་ིཚེ་ེསེམེས་ཅན་དེེའི་ིལུས་

འབུར་པོ་ོལྔ་དོོད་པ་རུས་སྦལ་ལྟ་བུར་ཡོོད། ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལ་ཐུར་སེེལ་

ལས་མཉམ་གནས་སྐྱེ།ེ དེའེི་ིཚེ་ེསེམེས་ཅན་དེེའི་ིལུས་སྟོདོ་ཅུང་ཟད་སྒུར་བ་

ཕག་རྒོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཡོོད། ཟླ་བ་བཞི་ིཔ་ལ་ཉམས་གནས་ལས་གྱེེན་རྒྱུ་

སྐྱེ།ེ དེའེི་ིཚེ་ེལུས་སྟོདོ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་སེངེ་གེའེི་ིརྣམ་པར་ཡོདོ། ཟླ་བ་ལྔ་པ་

ལ་གྱེེན་རྒྱུ་ལས་ཁྱབ་བྱེེད་སྐྱེེ། དེེའི་ིཚེ་ེསེེམས་ཅན་དེེའི་ིལུས་མིིའུ་ཐུང་གི་ི

དབྱིབིས་སུ་ཡོདོ་པར་བཤད། ཟླ་བ་དྲུག་པ་ལ་མིགི་གི་ིསྒོརོ་རྒྱུ་བའི་ིརླུང་རྒྱུ་
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གཞིིའིི་སྐུ་གསུམ་གིྱི་རྣམ་གཞག་རབ་གསལ་སོྒྲོན་མེ།ེ

བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང༌། འབྱུང་བ་ས་སྐྱེ།ེ ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ་རྣ་བའི་ིསྒོོར་རྒྱུ་བའི་ི

རླུང་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་དང་འབྱུང་བ་ཆུ་སྐྱེེ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ལ་སྣའི་ིསྒོོར་རྒྱུ་

བའི་ིརླུང་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་དང་འབྱུང་བ་མེ་ེསྐྱེེ། ཟླ་བ་དགུ་པ་ལ་ལྕེེའི་ི

སྒོརོ་རྒྱུ་བའི་ིརླུང་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་འབྱུང་བ་རླུང་སྐྱེ།ེ ཟླ་བ་བཅུ་པ་ལ་ལུས་

ཀྱི་ིསྒོོར་རྒྱུ་བའི་ིརླུང་ངེེས་པར་རྒྱུ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་ི

ཁམས་སྐྱེེ། དེེའི་ིཚེ་ེལུས་ཀྱི་ིསྤུབས་སྟོོང་རྣམས་འབྱུང་ངོ༌ོ། །མངལ་དུ་རླུང་

བཅུ་ཆགས་ཀྱང་དེེར་སྣ་སྒོ་ོནས་འབྱུང་འཇུག་མི་ིབྱེེད་ལ། ཕྱིིར་བཙས་མ་

ཐག་ཏུ་སྣ་སྒོ་ོནས་འབྱུང་འཇུག་བྱེདེ་པར་གསུངས་སོ།ོ །

ཐིགི་ལེ་ེཆགས་ཚུལ་ནི།ི ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་ིདྭངས་མ་དང་ཤིནི་ཏུ་

ཕྲ་བའི་ིརླུང་སེེམས་འདུས་པའི་ིགོོང་བུ་ཡུངས་ཀར་སྦོོམ་པོོའི་ིཚད་ཙམ་པ་

སྙིིང་གའི་ིདྷཱུ་ཏཱིིའི་ིདབུས་ཀྱི་ིསྤུབས་སྟོོང་ཅུང་ཟད་ཡོོད་པའི་ིནང་དུ་གནས་པ་

དེ་ེལ་མི་ིཤིིགས་པའི་ིཐིིག་ལེ་ེཞེེས་བྱ་ལ། དེ་ེནས་ཐིིག་ལེ་ེདཀར་པོ་ོདེ་ེལས་

ཆ་ཤས་གཅིིག་སྤྱིི་བོོའི་ིརྩ་འཁོོར་གྱིི་ནང་དུ་སོོང་སྟེེ་གནས་པ་ལ་ཧིི་ཡིིག་

ཅེེས་བྱ། དེེས་ལུས་ཀྱིི་གནས་གཞན་གྱིི་ཐིིག་ལེེ་དཀར་པོ་ོརྣམས་དངོོས་

སམ་བརྒྱུད་པའི་ིསྒོ་ོནས་འཕེལེ་བར་བྱེེད། སྙིངི་གའི་ིཐིགི་ལེ་ེདམར་པོ་ོལས་

ཆ་གཅིིག་ལྟེ་ེབའི་ིརྩ་འཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་སོོང་སྟེ་ེགནས་པ་ལ་གཏུམ་མོ་ོཞེེས་

བྱ་སྟེེ། དེེས་ལུས་ཀྱིི་གནས་གཞན་རྣམས་ཀྱིི་ཁམས་དཀར་པོོ་རྣམས་

དངོསོ་བརྒྱུད་ཅི་ིརིགིས་པའི་ིསྒོ་ོནས་འཕེལེ་བར་བྱེདེ་དོ།ོ །
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ཨ་ཀྱཱ་ཱཡོོངས་འཛིིན་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའིི་བློོ་གྲོོས།

རྩ་འཁོོར་རེ་ེརེ་ེན་ཐིགི་ལེ་ེཆ་ཤས་རེ་ེགནས་ཀྱང༌། སྤྱི་ིབོའོི་ིརྩ་འཁོོར་ནི་ི

ཁམས་དཀར་པོ་ོའཕེེལ་བའི་ིགནས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོདང༌། ལྟེ་ེབའི་ིརྩ་འཁོོར་ནི་ི

ཁམས་དམར་པོ་ོའཕེལེ་བའི་ིགནས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོཡིནི་ལ། སྙིངི་གའི་ིརྩ་འཁོརོ་

ནི་ིཁམས་དཀར་དམར་ཆ་མཉམ་དུ་འཕེེལ་བའི་ིགནས་ཡིིན་ནོོ། །ཁམས་

དཀར་དམར་དེ་ེཡང་ནམ་དགོོས་པའི་ིཚེ་ེསྐྱེ་ེབ་ཡིིན་གྱི་ིསྣོོད་དུ་ཆུ་བླུག་པ་

ལྟར་ཡོོད་པ་མིིན་གསུང༌། སྐྱེ་ེགནས་སུ་ཉིིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་རགས་

པའི་ིལུས་སྐྱེ་ེབ་བླངས་པ་དེ་ེལ་གཞིིའི་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཞེེས་བྱའོ།ོ །

དེ་ེལྟར་བར་དོ་ོམངལ་དུ་ཉིིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་སྐྱེ་ེབ་ལེེན་པའི་ིརྣམ་

གཞག་འདིི་དག་ནིི། བསྐྱེེད་རིིམ་པའིི་སྐྱེེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེེར་བའིི་ལམ་

འཁྱེེར་དང༌། རྫོོགས་རིིམ་པའི་ིདག་མ་དག་གི་ིསྒྱུ་ལུས་རྣམས་རགས་པའི་ི

སྤྲུལ་སྐུ་འཛིིན་པའམ་ཕུང་པོ་ོརྙིིང་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ེཐ་མལ་པའི་ིམིིག་ལམ་དུ་

གྱུར་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིངི་དེ་ེདག་གི་ིསྦྱང་གཞི་ིཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེཡང་བསྐྱེདེ་

རྫོོགས་གཉིིས་ཀྱི་ིསྦྱང་གཞི་ིལ་ཁྱད་པར་མེེད་པས་བསྐྱེེད་རིིམ་ནིི། གཞིིའི་ི

འཆི་ིབ་དང༌། བར་དོ་ོདང༌། སྐྱེ་ེབ་གསུམ་སྦྱང་གཞིིར་བྱས་ནས་སྦྱོོང་བྱེེད་

ལ་དེ་ེགསུམ་དང་རིིམ་བཞིིན་རྣམ་པ་མཐུན་པར་འཆི་ིབ་ཆོོས་སྐུར་འཁྱེེར་

བའི་ིལམ་འཁྱེརེ་དང༌། བར་དོ་ོལོངོས་སྐུར་འཁྱེརེ་བའི་ིལམ་འཁྱེརེ་དང༌། སྐྱེ་ེ

བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེེར་བའིི་ལམ་འཁྱེེར་གསུམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་

བསྒོོམས་ཏེེ། རྒྱུད་ནས་ཐ་མལ་གྱི་ིའཆི་ིབ། བར་དོ།ོ སྐྱེ་ེབ་གསུམ་སྦྱངས་
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གཞིིའིི་སྐུ་གསུམ་གིྱི་རྣམ་གཞག་རབ་གསལ་སོྒྲོན་མེ།ེ

ནས། དེ་ེགསུམ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་མཐུན་པའི་ིསྐུ་གསུམ་མངོནོ་དུ་

བྱེེད་པ་ཡིིན་ལ། རྫོོགས་རིིམ་ནི་ིགཞིིའི་ིཆོོས་གསུམ་པོ་ོདེ་ེདང་རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞིིན་མཐུན་པའི་ིལམ་གྱིིས་དེ་ེགསུམ་དངོོས་སུ་སྦྱོོང་བྱེེད་ཡིིན་ཏེེ། དེ་ེ

ཡང་འཆིི་བ་འོོད་གསལ་དང་རྣམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་མཐུན་པ་ནིི། ལུས་

དབེནེ། ངག་དབེནེ། སེམེས་དབེེན། སྒྱུ་ལུས། སློབོ་པའི་ིཟུང་འཇུག་རྣམས་

ཀྱིི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་སྣང་མཆེེད་ཐོོབ་གསུམ་འོོད་གསལ་དང་བཅས་པ་

ཡིིན་ལ། བར་དོ་ོདང་རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་མཐུན་པ་ནིི། རིིམ་པ་གསུམ་

པའི་ིམ་དག་པའི་ིསྒྱུ་ལུས་དང༌། སློོབ་པའི་ིཟུང་འཇུག་གི་ིདག་པའི་ིསྒྱུ་ལུས་

ཡིིན་ཞིིང༌། སྐྱེ་ེབ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་མཐུན་པ་ནིི། དག་མ་དག་གི་ི

སྒྱུ་ལུས་རྣམས་ཕུང་པོ་ོརྙིིང་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ེཐ་མལ་པའི་ིམིིག་ལམ་དུ་གྱུར་

པ་དེ་ེཡིནི་ནོ།ོ །

རྫོོགས་རིིམ་གྱིི་ལམ་དེེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྐྱེེ་ཤིི་བར་དོོ་གསུམ་སྦྱོོང་ཚུལ་

དངོསོ་ནི།ི རྫོགོས་རིམི་གྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ་བས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིཤིནི་ཏུ་ཕྲ་བའི་ིརླུང་

སེེམས་ངོ་ོབོ་ོདབྱེེར་མེེད་ཀྱི་ིཡ་གྱལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ིསེེམས་དེ་ེརིིགས་འདྲ་

གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་ེའཆི་ིབ་རང་དགའི་ིའོོད་གསལ་དུ་འགྱུར་བ་

དེེ་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིི་མཐུས་བཀག་ནས། དེེ་དང་རྣམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་

མཐུན་པའི་ིལམ་དུས་སུ་དཔེ་ེདང་དོོན་གྱི་ིའོོད་གསལ་དང༌། འབྲས་བུའི་ི

འོདོ་གསལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུར་བསྒྱུར་བ་ནི་ིའཆི་ིབ་སྦྱོངོ་ཚུལ་དང༌། རྫོགོས་རིམི་
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ཨ་ཀྱཱ་ཱཡོོངས་འཛིིན་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའིི་བློོ་གྲོོས།

གྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་བས་དེ་ེའདྲའི་ིཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ིརླུང་དེ་ེརིིགས་འདྲ་གཅིིག་ནས་

གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་ེའཆི་ིབ་འོོད་གསལ་རང་དགའ་བའི་ིབཞོོན་པ་བྱས་ནས་

བར་དོོའི་ིལུས་སུ་ལྡང་བ་དེ་ེཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིམཐུས་བཀག་ནས། བར་དོ་ོ

དང་རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་མཐུན་པའི་ིམ་དག་པའི་ིསྒྱུ་ལུས་དང༌། སློོབ་མི་ི

སློབོ་ཀྱི་ིཟུང་འཇུག་གི་ིདག་པའི་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐུར་བསྒྱུར་བ་ནི་ིབར་དོ་ོསྦྱོངོ་ཚུལ་

ཡིིན་ལ། དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པ་ན་བར་དོ་ོགཏན་ནས་ཁེེགས་ཤིིང་དེེའི་ི

མཐུས་ལས་ཉོོན་གྱིིས་མངལ་དུ་སྐྱེེ་བ་འཛིིན་པའིི་སྐྱེེ་བའང་ཁེེགས་ནས་

བར་དོ་ོམའི་ིམངལ་དུ་སྐྱེ་ེབ་ལེེན་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་སྒྱུ་ལུས་ཕུང་པོ་ོ

རྙིིང་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ེཆོོས་འཆད་པ་དང་ལམ་གོོང་མ་སྒྲུབ་པའི་ིརྩོོལ་བ་བྱེེད་

པ་ནི་ིསྐྱེ་ེབ་སྦྱོངོ་ཚུལ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེསེ་ན་སྐྱེ་ེཤི་ིབར་དོ་ོགསུམ་དངོསོ་སུ་འགོགོ་པར་བྱེདེ་པའི་ིརྩ་བ་ནི་ིསྒྱུ་

ལུས་ཀྱིི་དངོོས་རྒྱུར་གྱུར་པའིི་སེེམས་དབེེན་མཐར་ཐུག་གིི་དཔེེའིི་འོོད་

གསལ་ཉིདི་ཡིནི་ཏེ།ེ དེསེ་འཆི་ིབ་དངོསོ་སུ་ཁེགེས་པའི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་བར་དོ་ོ

དང་སྐྱེེ་བ་རང་ཤུགས་ཀྱིིས་ཁེེགས་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། །དེེ་འདྲའིི་དཔེེའིི་འོོད་

གསལ་ལས་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པའིི་ཚེེ་བར་དོོ་གཏན་ནས་ཁེེགས་པ་ཡིིན་ཏེེ། 

བར་དོོའི་ིལུས་སུ་ལྡང་བའིི་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའིི་རླུང་དེེ་སྒྱུ་མའིི་སྐུར་གྱུར་ཟིིན་

པའི་ིཕྱིིར། བར་དོ་ོགཏན་ནས་ཁེེགས་ན་ལས་ཉོོན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་མི་ིལེེན་པའི་ི

རྒྱུ་མཚན་གྱིིས། སྒྱུ་ལུས་ཐོོབ་ན་ཚེ་ེདེ་ེལ་འཚང་རྒྱ་བས་ཁྱབ་བོ།ོ །གོོང་དུ་
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གཞིིའིི་སྐུ་གསུམ་གིྱི་རྣམ་གཞག་རབ་གསལ་སོྒྲོན་མེ།ེ

བཤད་པ་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་བྱེེད་ཀྱི་ིལུང་འདྲེེན་རྣམས་མངས་ཀྱིིས་དོོགས་

ནས་མ་བྲིིས་པས། རྗེ་ེཡས་སྲས་ཀྱི་ིལེེགས་བཤད་དང་རྗེེས་འབྲང་མཁས་

གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་ལས་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ།  །།

སྨྲས་པ། 

ཚུལ་འདི་ིརྒྱལ་པ་གཉིསི་པ་ཡབ་སྲས་དང༌། །

རྗེསེ་འབྲང་མཁས་པའི་ིགསུང་བཞིནི་བྲིསི་མོདོ་ཀྱང༌། །

དམ་པའི་ིདགོངོས་པ་མ་ལོནོ་ནོངོས་པའི་ིཚོགོས། །

ཅི་ིམཆིསི་བླ་མ་ལྷ་དང་མཁས་ལ་བཤགས། །

འདིིས་མཚོནོ་དགེ་ེབས་བདག་གཞན་འགྲོ་ོབ་ཀུན། །

ཟབ་ལམ་རིམི་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ་གྱིསི། །

མ་དག་སྐྱེ་ེཤི་ིབར་དོ་ོསྐུ་གསུམ་དུ། །

སྒྱུར་མཛད་ལམ་བཟང་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིནི་ཤོགོ །

ཅེེས་པ་འདིི་ནིི་གྱིི་ན་པ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའིི་བློོ་གྲོོས་ཀྱིིས་དམ་

པའི་ིགསུང་ལས་བཏུས་ཏེ་ེརང་གི་ིབརྗེེད་བྱང་དུ་བྲིསི་པའོ།ོ།  །།
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པར་བྱང་སྨོོན་ཚིིག

རྣམ་གྲོལོ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་རོ་ོགཅིགི་ཏུ། ། 

གཞོལོ་བའི་ིམཐའ་ཡས་ཆོསོ་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། ། 

ཚིགི་གི་ིགཟེགེས་མ་རེསེ་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།ི ། 

དྲི་ིམ་ཡོངོས་འཁྲུད་ལེགེས་བཤད་བདུད་རྩི་ིའདི།ི ། 

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པོོའི་ིམཐུས། ། 

ཡང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ། ། 

གདངས་ཏེ་ེརྒྱུད་ལྔའི་ིའགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། ། 

ངེསེ་ལེགེས་ནོརོ་བུའི་ིམཛོདོ་ལ་དབང་འབྱོརོ་ཤོགོ །

ཅེེས་འཛམ་གླིིང་ཡངས་པའི་ིཁྱོོན་ལ་འཚེ་ེམེེད་ཞི་ིབའི་ིལམ་སྟོོན་རྣམ་འདྲེེན་ཤཱཀྱ་

སེེངྒེེའི་ིརིིང་ལུགས་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེེགས་ཚོོགས་དུ་མའི་ི

ཆེེད་དུ་དམིིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིིས་མེེད་ཀྱིི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་

བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོོག་པའི་ིདགེ་ེབསྔོོའི་ིསྨོོན་ཚིིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་ི

དགེ་ེསྦྱོངོ་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོསོ་སྦྱར་བའོ།ོ ། 


