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འགྲེལེ་པ་འདིའི་ིམཛདི་པ་པ་ོསློབོ་དིཔནོ་ཟླ་བ་གྲེགས་པ་ན།ི རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོགོས་ས་མནྟར་ཞེསེ་

བྱ་བར་བྲམ་ཟེའེ་ིརགིས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། དིཔལ་ནཱ་ལནེྡྲའ་ིམཁན་པ་ོཟླ་བ་མགནོ་པ་ོཞེསེ་བྱ་བ་

ལས་དིག་ེཚུལ་གྱི་ིསྡོོམ་པ་བཞེེས་པས་མཚན་ཟླ་བ་གྲེགས་པ་ཞེེས་བཏགས། མགོན་པ་ོཀླུ་

སྒྲུབ་སོགས་བསྟེེན་ཏ་ེསྡོ་ེསྣོོདི་གསུམ་དིང་རྒྱུདི་སྡོ་ེབཞེ་ིལ་སྦྱངས། ཕྱོིའ་ིསྤྲོོས་པ་ཐམས་ཅདི་

དིོར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྒོོམ་པ་སོགས་ནང་སྒྲུབ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞེོལ་བར་མཛདི་

པས་དིག་ེའདུན་པ་མང་པ་ོཞེགི་གསི་ཟེ་ཞེངི་ཉལ་སྡོདོི་པ་ཞེགི་ཏུའང་མཐངོ་། 

སྐབས་ཤིིག་དིག་ེའདུན་གྱི་ིསྤྱི་ིགཉེར་དུ་བསྐོས་པར་དིག་ེའདུན་གྱི་ིམ་ཧེ་ེདིང་བ་ལང་

རྣམས་ནགས་སུ་བཏང་ནས་རི་མོའ་ིབ་ཞེིག་བྱས་ནས་དིེ་ལས་འ་ོམ་བཞེོས་ཏེ་དིགེ་འདུན་

ལ་ཞེོ་དིང་འོ་མ་འབུལ་བར་མཛདི་པ་དིང་། ཡང་ལན་གཅིག་དིཔལ་ནཱ་ལེནྡྲར་ཏུ་རུཥྐའི་

དིམག་འབྱུང་དུ་ཉ་ེབ་ན་རྡོོའ་ིསེང་ག་ེགཅིག་བྱས་ཏ་ེདི་ེབསྐུལ་ནས་བསདི་རྨས་མེདི་པར་ཏུ་

རུཥྐའ་ིདིམག་བཟློག་པར་མཛདི་པ་སོགས་སེམས་ལ་དིབང་ཐོབ་པའ་ིང་ོམཚར་བའ་ིམཛདི་

པ་མཛདི། 

ཡང་སློོབ་དིཔོན་ནགས་ན་སྒོོམ་གྱིིན་བཞུགས་པའ་ིསྐབས་ཤིིག་ནགས་ལ་མ་ེཤིོར་ཡང་

སློབོ་དིཔནོ་གྱི་ིརྩྭའ་ིསྤྱིལི་བུའ་ིཕྱོའི་ིའདིམོ་གང་ཚུན་ཆདི་མསེ་འཚགི་པར་མ་ནུས་པ་དིང་། ལྷོ་ོ

ཕྱོོགས་ཀྱི་ིམཁས་པ་ཆེན་པ་ོཙནྡྲ་ག་ོམ་ིདིཔལ་ནཱ་ལེནྡྲར་བྱོན་པ་ལ་ཕན་ཚུན་ཆོས་ཀྱི་ིབགྲེ་ོབ་

མཛདི་པའ་ིསྐརོ་སོགས་ང་ོམཚར་བའ་ིལ་ོརྒྱུས་མང་དུ་ཡོདི།

མཛོད་པ་པ་ོང་ོསྤྲོོད།  



མཛོད་པ་པོ་ངོ་སོད།  
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སློོབ་དིཔོན་འདིིས་བསྟེན་བཅོས་གྲེགས་ཆེན་དིབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རང་འགྲེེལ་དིང་

བཅས་པ་དིང་། དིབུ་མ་རྩ་བའ་ིའགྲེལེ་པ་ཚགི་གསལ། དིཔལ་གསང་བ་འདུས་པའ་ིརྩ་རྒྱུདི་

ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་སྒྲོོན་མ་གསལ་བ། དིབུ་མ་བཞེ་ིབརྒྱ་པའ་ིའགྲེེལ་པ། རིག་པ་དྲུག་ཅུའ་ིའགྲེེལ་

པ། སྟེོང་ཉིདི་བདུན་ཅུ་པའ་ིའགྲེེལ་པ། གསང་བ་འདུས་པའ་ིམངོན་པར་རྟོོགས་པའ་ིརྒྱན་གྱི་ི

འགྲེེལ་པ། སྐྱབས་འགྲེ་ོབདུན་ཅུ་པ་སོགས་གཞུང་དིང་གཞུང་འགྲེེལ་མང་དུ་མཛདི་པ་དིག་

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིལྟ་གྲུབ་གསལ་བྱེདི་ཀྱི་ིཉ་ིཟླ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏ་ེདུས་དིེང་སང་ག་ིབར་

དུ་འཕྲིནི་ལས་རྒྱས་བཞེནི་པ་འདི་ིལགས་ས།ོ །

མཐར་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ིརྒྱུདི་དུ་བྱོན་ཏ་ེའགྲེ་ོདིོན་རྒྱ་ཆེར་མཛདི་ཅིང་། དིགུང་གྲེངས་ཅ་ི

ཙམ་བཞུགས་པ་དིང་མྱ་ངན་ལས་འདིས་པའི་ཚུལ་སོགས་ལ་བཞེེདི་པ་མི་འདྲ་བ་མང་

དུ་བྱུང་འདུག །སློོབ་མ་ལ། རིགས་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེ་བ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་བར་བཤིདི་

ཅིང་། སློོབ་དིཔོན་འདིིའ་ིལ་ོརྒྱུས་སྐོར་བུ་སྟེོན་ཆོས་འབྱུང་དིང་། ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའ་ིརྒྱ་གར་ཆོས་

འབྱུང་། ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུདི་པའི་རྣམ་ཐར་སོགས་སུ་རིང་ཐུང་མི་འདྲ་བ་སྣོ་ཚོགས་

མཇལ་རྒྱུ་ཡདོི་དི།ོ །

 ༢༠༢༣།༡༠།༢༡ལ་སེར་བྱེས་རིག་མཛོདི་ཆེན་མོའ་ིརྩོམ་སྒྲོིག་པས་བཏུས་བསྒྲོིགས་

བྱས།
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ཞུ་སྒྲོགི་པའ་ིགསལ་བཤད། 

བོདི་གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོོངས་སུ་སྔོོན་བྱོན་མཁས་པའ་ིདིབང་པ་ོདིག་ག་ིབཀའ་དྲིན་ལས། བོདི་

མི་རིགས་ཀྱིི་ཤིེས་རིག་གི་ཉིང་བཅུདི་དིང་འགྲེོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱིི་སྤྱིི་ནོར་དུ་གྱུར་པའི་

གསུང་རབ་ཀྱིི་གླེེགས་བམ་ཁྲིི་ཕྲིག་མང་པ་ོཞེིག་བྱུང་མྱོང་ནའང་། དུས་རབས་ཀྱིི་འཕེལ་

འགྱུར་དིང་འགྲེོགས་པའ་ིམིའ་ིཉེས་སྤྱིོདི་ཀྱི་ིདིབང་གིས་རྩ་ཆེའ་ིགསུང་རབ་མང་པ་ོཞེིག་རྩ་

བརླག་ཏུ་ཕྱོནི་ཟེནི་པ་དིང་། ལྷོག་འཕྲིསོ་གང་མང་ཞེགི་རྩ་བརླག་ཏུ་འགྲེ་ོཉརེ་ཡདོི་པར་བརྟོནེ་

དུས་རབས་འདིིའ་ིབོདི་མ་ིཞེིག་ལ་མཚོན་ན་རྩ་ཆ་ེབའ་ིགསུང་རབ་དི་ེདིག་གཅེས་ཉར་བྱེདི་

རྒྱུར་བརྩོན་དིགོས་པ་ན་ིདུས་ལ་བབ་པའ་ིལས་འགན་བཟློག་ཏུ་མེདི་པ་ཞེིག་ཡིན་ངེས། དི་ེ

བས་འདིི་ག་སེར་བྱེས་རིག་མཛོདི་ཆེན་མོའ་ིརྩོམ་སྒྲོིག་ཁང་ནས་ཀྱིང་རྩ་ཆེའི་གསུང་རབ་

དི་ེདིག་ཉར་ཚགས་དིང་སྲུང་སྐྱབོ་ཀྱི་ིཆེདི་དུ་རྩམོ་སྒྲོགི་ག་ིལས་ཀ་འདི་ིགཉརེ་བཞེནི་ཡདོི།

དིེང་རབས་ཀྱི་ིའཕྲུལ་ལས་སྟེབས་བདི་ེརུ་ཕྱོིན་པ་དིང་བསྟུན་ནས་གསར་དུ་རྩོམ་སྒྲོིག་

བྱས་པའ་ིདིབེ་དིང་འཕྲུལ་དིབེ་གང་མང་ཞེགི་ཁྱབ་བརྡོལ་དུ་འགྲེ་ོབཞེནི་ཡདོི་པ་ན་ིདིགའ་འསོ་

པ་ལྟ་བུར་སྣོང་མོདི། སྤྱིིར་གསུང་རབ་དིཔར་བསྐྲུན་དིང་ཞུ་སྒྲོིག་བྱེདི་སྐབས་ཡིག་འབྲུ་

གཅིག་བཅོས་ནོར་ཤིོར་ནའང་ཚབས་ཆ་ེབའ་ིསྐྱོན་ཆ་འབྱུང་སྲིིདི་པས་བསྲིེས་ལྷོདི་དིང་བཟེ་ོ

བཅོས་མེདི་པར་སོར་འཇོག་གིས་བདིག་ཉར་བྱ་རྒྱུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་གལ་ཆ་ེཞེིང་། གལ་ཏ་ེནོར་

བར་ངེས་པའ་ིཡིག་འབྲུ་གཅིག་བཅོས་དིགོས་བྱུང་ནའང་ཁ་གསལ་གྱི་ིམཆན་ཡིག་འགོདི་

རྒྱུ་ཧེ་ཅང་གལ་ཆ་ེབ་ཡནི། 



ཞུ་སྒྲིིགེ་པའིི་གེསལ་བཤིད། 
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འདི་ིག་རྩོམ་སྒྲོིག་ཁང་ལ་མཚོན་ན། པར་གཞེ་ིཚདི་ལྡན་ཞེིག་མ་ཕྱོིར་བཟུང་ནས་དིེའ་ི

ཡིག་འགྲེོས་སོར་བཞེག་གིས་རྩོམ་སྒྲོིག་བྱེདི་རྒྱུ་རྩ་དིོན་དུ་འཛིན་བཞེིན་ཡོདི་ལ། དིེའ་ིཔར་

གཞེི་མི་འདྲ་བ་གཞེན་ཡང་ལག་སོན་བྱུང་ན་པར་གཞེི་གཞེན་དིག་ལའང་གང་ནུས་ཤིིག་

སྡུར་བཞེནི་ཡདོི། མ་ཕྱོརི་ཡགི་ནརོ་མངནོ་གསལ་ཅན་བྱུང་ན་བཅསོ་ཏ་ེམཆན་གྱིསི་གསལ་

བཤིདི་བྱས་ཡོདི་ལ། མ་ཕྱོ་ིདིང་པར་གཞེ་ིས་ོསོར་ལྷོག་ཆདི་བྱུང་བ་དིང་། ཡ་ིག་ེམ་ིའདྲ་བ་

བྱུང་བ་སགོས་ལ་མཐའ་མཆན་བཀོདི་དི་ེགསལ་བཤིདི་བྱས་ཡོདི། 

ལས་གཞེ་ིའདིིའ་ིཐོག་མའ་ིདུས་སུ་ལས་བྲེལ་ཧེ་ཅང་ཆ་ེབའ་ིདིབང་གིས་ཞེིབ་སྡུར་བྱེདི་

སྐབས་མཆན་འདིེབས་པ་ཙམ་ལས་མ་ཕྱོ་ིདིང་དིཔ་ེགཞེ་ིགཞེན་གྱི་ིཤིོག་གྲེངས་དིང་མདུན་

རྒྱབ་ཡིག་ཕྲིེང་སོགས་གསལ་ཁ་འདིོན་མ་ཐུབ་པ་རེ་ཟུང་བྱུང་ཡོདི་ནའང་ཕྱོིས་སུ་དིཔེ་

བསྡུར་ཞུས་པ་རྣམས་ལ་གསལ་ཁ་བཏོན་ཡོདི།

རྩོམ་སྒྲོིག་ཁང་འདིི་ནས་རྩོམ་སྒྲོིག་བྱས་པའི་དིེབ་ཀློོག་སྐབས་ངེས་དིགོས་པ་འགའ་

ཞེིག་ང་ོསྤྲོོདི་ཅུང་ཙམ་ཞུ་ན། གཞུང་ག་ིདིཀྱུས་སུ་རྟོགས་[  ]འདིིའ་ིནང་དུ་བཅུག་པ་ན་ིམ་

ཕྱོིའ་ིནང་ག་ིའོག་མཆན་དིང་དིཀྱུས་མཆན་ཡིན། ཡང་གཞུང་དིཀྱུས་སུ་རྟོགས་ ” འདི་ི

བཀོདི་ཡོདི་ན་དི་ེན་ིདི་ོསྣོང་བྱ་དིགོས་སའ་ིཡ་ིགེའམ་ཚིག་ཅིག་ག་ིམདུན་དུ་བཀོདི་ཡོདི་ལ། 

དིེའ་ིརྗེེས་སུ་མཆན་གྲེངས་ཀྱི་ིཨང་ཡིག་བཀོདི་ཡོདི་པས་མཆན་གྲེངས་དི་ེདིང་མཐུན་པའ་ི

མཐའ་ིམཆན་ཡགི་ཏུ་གསལ་བཤིདི་ཅིག་བྱས་ཡདོི་པ་ཡནི། ཡང་བརྡོ་སྤྲོདོི་ཀྱི་ིབཞེེདི་ལུགས་

མི་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱིི་དིབང་གིས་ཐ་སྙདི་དིང་ཕྲིདི་སྦྱོར་སྟེངས་སོགས་མི་འདྲ་བ་ཡང་ཡང་

བྱུང་ན་མཆན་གྱིསི་གསལ་བཤིདི་ཐངེས་གཅགི་བྱས་པས་ཆགོ་པར་བྱས་ཏ་ེརྗེསེ་མ་རྣམས་

ལ་ར་ེར་ེབཞེིན་མཆན་བྲསི་མེདི།

མཐའ་མཆན་ཀློོག་སྐབས་དིེབ་དིེ་དིཔེ་བསྡུར་བྱས་ཡོདི་ཚེ་དིེའི་མ་ཕྱོིར་བཟུང་བའི་



ཞུ་སྒྲིིགེ་པའིི་གེསལ་བཤིད། 

05

པར་གཞེ་ིལ་མ་ཕྱོ་ིཞེེས་དིང་། པར་གཞེ་ིགཞེན་དིག་ལ་སྡོ་ེདིག་ེཔར་མ་དིང་། བཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་

པ།ོ ཞེལོ། སྐུ་འབུམ། བླ་བྲང་པར་མ་རྣམས། སྡོ།ེ བཀྲ། ཞེལོ། སྐུ། བླ། སགོས་ཀྱིསི་མཚནོ་

པར་བྱས་ཡོདི། མཐའ་མཆན་གྱི་ིཁྲིོདི་དུ་རྟོགས་ཅན་ *བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུང་ན་མ་ཕྱོིའ་ི

ཡིག་ནོར་ཞེིག་ཞུ་སྒྲོིག་པས་བསྒྲུབས་སུ་བསྒྱུར་བའ་ིདིོན་དུ་ག་ོདིགོས་ལ། ཡང་རྟོགས་ * 

འདིིས་ཞུ་སྒྲོིག་པའ་ིགསལ་བཤིདི་ཀྱི་ིཚིག་མཚོན་པའ་ིསྐབས་ཀྱིང་ཡོདི། ཡང་རྟོགས་ཅན་ 

-བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུང་ཚ་ེབསྒྲུབས་ཆདི་པ་དིང་། +བསྒྲུབས  ལྟ་བུ་བྱུང་ན་བསྒྲུབས་ལྷོག་

མ་བྱུང་བའ་ིདིནོ་དུ་ག་ོདིགསོ། 

དིཔེར་ན། མཐའ་མཆན་དུ།  མ་ཕྱོི། ༩༨ན༥ན།  བསྒོབ    *བསྒྲུབས    སྐུ། 

༡༠༣ན༦ན།   བླ།  ༡༡༠བ༣ན།  བསྒྲུབས    ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཚ་ེདི་ེདིག་ག་ིདིོན་

ན།ི མ་ཕྱོིའ་ིཤིགོ་གྲེངས་༩༨མདུན་ངསོ། ཡགི་ཕྲིངེ་༥པ་ན། བསྒོབ་ཅསེ་བྲསི་ཡདོི་པ་མཚནོ་

ཞེིང་།  *བསྒྲུབས  ན་ིམ་ཕྱོིའ་ིཡིག་ནོར་བསྒོབ་དི་ེཉིདི་ཞུ་སྒྲོིག་པས་བསྒྲུབས་སུ་བཅོས་

ཡོདི་པ་མཚོན་བྱེདི་དུ་ག་ོདིགོས། ཡང་གཞུང་དིེའ་ིཐདི་ཀྱི་ིསྐུ་འབུམ་པར་མའ་ིལྡེབ་གྲེངས་

༡༠༣མདུན་ངསོ། ཡགི་ཕྲིངེ་༦པ་ན། བླ་བྲང་པར་མའ་ིལྡབེ་གྲེངས་༡༡༠རྒྱབ་ངསོ། ཡགི་ཕྲིངེ་

༣པ་ན། བསྒྲུབས་ཞེསེ་བཀོདི་འདུག་ཅསེ་ག་ོདིགསོ་པ་ལྟ་བུ་ཡནི།

ཞུ་སྒྲོིག་པའ་ིཤིེས་ཚདི་དིང་དི་ོསྣོང་གིས་མ་འདིང་བར་འཕྲུལ་དིེབ་ཏུ་ནོར་འཁྲུལ་ཤིོར་

བ་སོགས་གཟེིགས་ཚེ་ཀུན་ཕན་གྱིི་ལས་གཞེི་འདིིར་རྒྱབ་སྐྱོར་དིང་ལམ་སྟེོན་གྱིི་ཆེདི་དུ་

མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ནས་འདིི་གའི་རྩོམ་སྒྲོིག་ཁང་དུ་ཁ་གསལ་གྱིི་ངོ་སྤྲོོདི་དིང་ལམ་སྟེོན་

གནང་བའ་ིར་ེབསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དིང་། འདི་ིནས་ཀྱིང་གང་མགྱིོགས་ངང་པར་གཞེིར་བསྐྱར་ཞེིབ་

དིང་ལགེས་སྒྲོགི་ཞུས་ཏ་ེསྤུས་ཀ་ཇ་ེལགེས་སུ་གཏངོ་ངསེ་ཡནི། 

༢༠༢༣།༡༢།༡༦ལ་སརེ་བྱསེ་རགི་མཛོདི་ཆནེ་མོའ་ིརྩམོ་སྒྲོགི་ཁང་ནས།
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༄༅། །རྒྱ་གར་སྐདི་དུ། པྲ་དཱི་ིཔ་ོདྱོ་ོཏ་ན་ནཱ་མ་ཊཱི་ིཀཱ །བོདི་སྐདི་དུ། སྒྲོོན་མ་

གསལ་བར་བྱེདི་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརྒྱ་ཆེར་བཤིདི་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའ་སེམས་

དིཔའ་ཆེན་པ་ོགསུང་གི་མངའ་བདིག་འཇམ་དིཔལ་ཡེ་ཤིེས་སེམས་དིཔའ་ལ་ཕྱོག་

འཚལ་ལ།ོ །

དིཔལ་ལྡན་རྒྱུདི་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུདི་ཀྱི་ིཤིིན་ཏུ་གསལ་བར་རྣམ་ཕྱོ་ེལེགས་

བཤིདི་པ། །མཐའ་དྲུག་ག་ིན་ིའཆངི་བས་བཅངིས་པ་རྒྱལ་སྲིས་ཡུལ་འགྱུར་རྒྱལ་བའ་ི

འདུས་གང་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིརིམ་གཉིས་གནས་ཀྱིིས་རྒྱས་བཏབ་དི་ེན་ིཀླུ་

སྒྲུབ་ལས་རྙེེདི་པ། །ཁྱབ་བདིག་དིཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དིཔར་བཏུདི་དི་ེཟླ་བ་གྲེགས་

པས་རམི་བཞེིན་བཤིདི། །

ལེའུ་དང་པོ་མཐའི་དྲུག་གིསེ་བཤད་པ།

གསང་སྔོགས་སྐུ་ན་ིརབ་སྒྲུབ་བྱེདི། །བསྐྱེདི་པའ་ིརིམ་པ་དིང་པ་ོཡིན། །སེམས་

ལ་དིམིགས་པ་ཙམ་ཞེིག་ནི། །རིམ་པ་གཉིས་པ་ཞེེས་བརྗེོདི་དིོ། །ཀུན་རྫོོབ་བདིེན་པ་

༄༅། །སྒྲོནོ་མ་གསལ་བར་བྱེདེ་པ་ཞེསེ་བྱེ་བའ་ིརྒྱ་ཆེེར་ 

བཤད་པ་བཞུགས་ས།ོ །



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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བསྟེན་པ་ན།ི །ཡིདི་འངོ་རམི་པ་གསུམ་པའ།ོ །ཀུན་རྫོབོ་བདིེན་པ་དིག་པ་ན།ི །རིམ་པ་

བཞེ་ིཔ་ཞེསེ་བརྗེོདི་དི།ོ །བདིནེ་གཉིས་སྦྱརོ་བ་གང་ཡནི་པ། །ཟུང་འཇུག་ཅསེ་བྱ་ལྔ་པ་

སྟེེ། །འདི་ིན་ིབསྒྲུབ་པའ་ིཡན་ལག་མཆོག །རྒྱུདི་ཀུན་གྱི་ིན་ིདིོན་བསྡུས་པའོ། །རིམ་

པ་འདི་ིཡ་ིདིབྱ་ེབ་ཡང་། །སྤྲོོས་པའ་ིརིམ་པ་རྣམ་པ་མང་། །དི་ེརྣམས་ཡང་དིག་བསྡུས་

པ་ན།ི །གང་གིས་ཤིསེ་པ་རྒྱུདི་རགི་དི།ེ །

སྔོགས་དིང་སམེས་དིང་ལུས་དིང་ན།ི །རྣམ་དིག་དིང་ན་ིཟུང་འཇུག་པ། །རམི་པ་

ལྔ་ཡིས་བསྡུས་པའ་ིདིོན། །ཤིེས་ནས་མཐའ་དྲུག་ལ་འཇུག་གོ །ཇ་ིསྲིིདི་ཡ་ར་ལ་ཧེའ་ི

བར། །ཀ་ཁ་གྷ་མཐའ་ཎ་ཛའ་ིམཐའ། །དི་དྷའ་ིམཐའ་དིང་མ་མཐའ་བཅས། །དི་ེདིེའ་ིརྩ་

བ་ཡ་ིག་ེགསུམ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཕུང་པོ། །བརྒྱདི་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟེོང་གསུངས་པ་

ཡི། །དིཔལ་ལྡན་འདུས་འདི་ིསྣོོདི་ཡིན་ཏེ། །དི་ེབས་དི་ེན་ིརྒྱུདི་ཀྱི་ིརྩེ། །གཞུང་ཉུང་བ་

ལ་དིནོ་མང་བ། །འདུས་པའ་ིརྒྱུདི་ན་ིརྙེེདི་དིཀའ་ཞེངི་། །རྒྱན་བདུན་རྟོགོས་པར་དིཀའ་

བས་ན། །ཐམས་ཅདི་དུ་ན་ིརྣམ་པར་འཁོར། །དི་ེབས་བླ་མའ་ིདིཀའ་དྲནི་གྱིསི། །འབདི་

དི་ེརྣམ་པར་ཤིེས་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་རྗེེས་གཟུང་འདིོདི་པ་ཡིས། །དི་ེཡ་ིརྣམ་པར་

དིབྱ་ེབར་བྱ། །

གླེེང་བསློང་བ་ཡི་གྲེངས་ནི་ལྔ། །ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་བཞེི་ཡིན་ལ། །རྒྱས་བཤིདི་

མཐའ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག །བཤིདི་པ་ཡང་ནི་རྣམ་པ་བཞེི། །ལྔ་པའི་དིབྱེ་བ་རྣམ་པ་

གཉིས། །དྲུག་པའ་ིདིབྱ་ེབ་ལྔ་དིང་ལྡན། །བདུན་པའ་ིདིབྱ་ེབ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །རྒྱན་

རྣམས་མདི་ོརུ་བསྡུས་པའ།ོ །

བཤིདི་པའ་ིརྒྱུདི་ཀྱི་ིརྗེེས་འབྲངས་ནས། །རྒྱན་ན་ིབདུན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནི། །རིམ་



ལེའུ་དང་པོ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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བཞེནི་དུ་ན་ིར་ེར་ེཡསི། །བསྟེན་པ་དིག་ན་ིབདིག་གིས་བྱ། །

རྒྱུདི་འདིིའ་ིམིང་ན་ིཅ་ིཞེིག་ཡིན། །གང་ག་ིདིོན་དུ་འདི་ིཉིདི་མཛདི། །སུ་ཞེིག་བྱེདི་

པ་ོའདིའི་ིཚདི་གང་། །འདི་ིཡ་ིདིགསོ་པའང་ཅ་ིཞེགི་ཡནི། །རྒྱུདི་ཀྱི་ིམཚན་ན་ིམངི་ཡནི་

ལ། །སྐྱ་ེབ་ོའདིོདི་ཆགས་ཅན་དིོན་དུ། །འདི་ིཡ་ིབྱདེི་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས། །ཚདི་དིག་ཀྱིང་ན་ི

བཤིདི་བྱ་སྟེ།ེ །ལའེུ་དི་ེབཞེིན་ཆ་ོག་དིང་། །དུམ་བུ་དི་ེབཞེནི་རམི་པར་ཕྱོ།ེ །དི་ེན་ིརྣམ་

པ་བཞེིར་འགྱུར་ཏེ། །གཞུང་ཉིདི་ཀྱི་ིན་ིགྲེངས་ཀྱིང་ང་ོ། །དིགོས་པ་ཡང་ན་ིབཤིདི་བྱ་

སྟེེ། །ཞེ་ིསོགས་བྱ་བའ་ིཆ་ོག་དིང་། །དི་ེབཞེིན་གྲུབ་པ་བརྒྱདི་དིང་ནི། །སངས་རྒྱས་

ཀྱིང་ན་ིམཆགོ་ཡནི་ན།ོ །གླེངེ་བསློང་བ་ན་ིའདིས་ཟེནི་ཏ།ེ །

གཉིས་པ་ཡང་ནི་བཤིདི་པར་བྱ། །རྒྱུདི་དིག་དིང་ནི་གླེེང་གཞེི་དིང་། །ངེས་

པའ་ིཚིག་དིང་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །མ་ིཡ་ིསྐྱ་ེབར་འཁྲུངས་པ་ནི། །རྒྱུདི་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་

བརྗེདོི། །བཙུན་མའོ་ིའཁརོ་གྱི་ིནང་ནས་ན།ི །ངསེ་པར་འབྱུང་བ་གླེངེ་གཞེ་ིཡནི། །འདུལ་

ལས་སྡོམོ་པ་བསྟེན་པ་ན།ི །ངསེ་པའ་ིཚགི་ཅསེ་བཤིདི་པར་བྱ། །འབྲས་བུ་འདིོདི་པས་

ཆསོ་སྤྱིོདི་པ། །དི་ེན་ིརྒྱུ་ཞེེས་བརྗེོདི་བྱ་སྟེ།ེ །འདི་ིན་ིའདིོདི་ཆགས་བྲལ་ཆསོ་ཀྱི།ི །ཚུལ་

ན་ིརྣམ་པ་བཞེརི་འདིོདི་དི།ོ །

འདིོདི་ཆགས་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་གྱིིས་ནི། །དིོན་གསལ་རྟོོགས་ཕྱོིར་བཤིདི་པར་

བྱ། །རིགས་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་བསྐྱེདི་པ་ན།ི །རྒྱུདི་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བརྗེོདི། །སློར་

ཡང་རིགས་གཅིག་གྱུར་པ་ནི། །གླེེང་གཞེ་ིཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན། །རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་

གཟུང་བ་ཉིདི། །ངེས་པའི་ཚིག་ནི་ཡིན་པར་བཤིདི། །སྒོེག་པ་ལ་སོགས་སྤྱིོདི་པ་

ན།ི །རྒྱུ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཡནི་པར་བཤིདི། །རྒྱན་ན་ིགསུམ་པ་ཉདིི་ཀྱིང་ན།ི །རྣལ་འབྱརོ་རྒྱུདི་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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ཚུལ་ལས་བཤིདི་པའ།ི །མཐའ་དྲུག་ཚགི་གསི་ངསེ་བྱས་པ། །རྒྱས་བཏབ་དིནོ་ན་ིརབ་

རྟོོགས་བྱ། །དྲང་བ་དིང་ན་ིངེས་དིོན་བཅས། །དིགོངས་པས་བཤིདི་དིང་དིགོངས་མིན་

དིང་། །ཇ་ིབཞེནི་སྒྲོ་དིང་མ་ཡནི་ཏ།ེ །མཐའ་ན་ིདྲུག་ཏུ་ཤིསེ་པར་བྱ། །

སྐལ་ངན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་ཡིས། །སྦས་ཏ་ེབཤིདི་པ་དྲང་བའ་ིདིོན། །ཡང་དིག་

དིོན་ན་ིརབ་སྟེོན་ཕྱོིར། །ངེས་པའ་ིདིོན་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན། །མཆོག་འདིོདི་སེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱོིར། །ཆོས་ཀྱིི་དིེ་ཉིདི་རབ་སྟེོན་པ། །འགལ་བའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་

ཡིས། །གསུངས་པ་གང་ཡིན་དིགོངས་བཤིདི་དིེ། །དིབང་པོ་དིམན་པའི་སེམས་

ཅན་རྣམས། །རྟོོགས་ཕྱོིར་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་ཡིས། །དིེ་ཉིདི་ངེས་པར་སྟེོན་པ་

ན།ི །དིགངོས་པ་མནི་པས་བཤིདི་པའ།ོ །

དིཀྱིིལ་འཁོར་སོགས་དིང་ཆོག་ཞེིབ་ལ། །སྤྱིོདི་པ་ཇ་ིལྟ་ཇ་ིལྟར་གསུངས། །དིོན་

རྒྱས་བཤིདི་པ་གང་ཡནི་པ། །དི་ེན་ིཇ་ིབཞེནི་སྒྲོར་གསུངས་པའ།ོ །ཀ་ོཊཱི་ཁྱ་ལ་སགོས་

པའ་ིསྒྲོ །འཇིག་རྟོེན་བསྟེན་བཅོས་ལ་མེདི་ཅིང་། །དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིབརྡོར་གྱུར་

པ། །དི་ེན་ིཇ་ིབཞེནི་མནི་པར་བསྒྲོགས། །

མཐའ་དྲུག་དིབྱ་ེབ་བསྟེན་ནས་ནི། །བཤིདི་པའ་ིདིབྱ་ེབ་བརྗེོདི་པར་བྱ། །ཚིག་

ག་ིདིནོ་དིང་སྤྱི་ིཡ་ིདིནོ། །སྦས་དིང་དི་ེབཞེནི་མཐར་ཐུག་པའ།ོ །དིང་པ་ོགཅགི་པུ་ཁ་ོན་

ཉིདི། །སྤྱི་ིཡ་ིདིོན་གྱི་ིདིབྱ་ེབ་གཉིས། །སྦས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤིདི། །མཐར་ཐུག་

པ་ན་ིརྣམ་པ་གཉིས། །སྒྲོ་ཙམ་ལ་ན་ིརབ་གཞེོལ་བའི། །ཕྱོ་ིརོལ་བསྟེན་བཅོས་མཁས་

པ་ཡིས། །དི་ེཡ་ིབཀོདི་པས་རབ་བསྟེན་པ། །ཡ་ིགེའ་ིདིོན་ན་ིཡིན་པར་བཤིདི། །མདི་ོ

སོགས་ལ་ནི་རབ་བཞུགས་པའི། །འགྱིོདི་པ་ཟློག་པར་བྱེདི་པ་དིང་། །བསྐྱེདི་པའི་



ལེའུ་དང་པོ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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རིམ་དིང་ལྡན་པ་དིག །སྤྱི་ིཡ་ིདིོན་ན་ིཡིན་པར་གསུངས། །འདིོདི་ཆགས་ཆོས་ན་ིརབ་

སྟེོན་དིོན། །ཀུན་རྫོོབ་བདིེན་པ་རྟོོགས་པ་དིང་། །ཡ་ེཤིེས་གསུམ་པ་ོརྣམས་བརྟོགས་

པའི། །སྙིང་པོ་ཡོདི་པས་སྦས་པའོ། །འོདི་གསལ་བ་ནི་རབ་སྟེོན་དིང་། །ཟུང་དུ་

འཇུག་པ་རྟོོག་པ་སྟེེ། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མཐའ་བཤིདི་དིེ། །མཐའ་ན་ིམུར་ཐུག་པ་ཡ་ི

ཚིག །འཆདི་པས་ཉན་པར་འདིོདི་པ་ལ། །དིབྱ་ེབ་ཡང་ན་ིགཉིས་ཡོདི་དིེ། །ཚོགས་

ལ་བཤིདི་པར་བསྟེན་པ་དིང་། །གཉིས་པ་སློོབ་མ་ལ་བཤིདི་པའོ། །ཇ་ིབཞེིན་སྒྲོ་དིང་

དིགོངས་མིན་དིང་། །དྲང་བའ་ིདིོན་དུའང་གང་གྱུར་དིང་། །ཡ་ིགེའ་ིདིོན་དིང་སྤྱི་ིཡ་ི

དིོན། །ཚོགས་པ་ལ་བཤིདི་ཡིན་པར་བརྗེོདི། །ཇ་ིབཞེིན་མིན་སྒྲོ་ངེས་དིོན་དིང་། །དི་ེ

བཞེནི་དིགངོས་ཏ་ེབཤིདི་པ་དིང་། །སྦས་དིང་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ན།ི །སློབོ་མ་ལ་ན་ི

བཤིདི་པར་འདིོདི། །བཤིདི་པའ་ིརྒྱུདི་ཀྱི་ིརྗེེས་འབྲངས་ནས། །བདི་ེགཤིེགས་རྣམས་

ཀྱིིས་གདུལ་བྱ་ལ། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟོེན་ནས་ནི། །བཤིདི་པའ་ིདིབྱ་ེབ་གསུངས་

པ་ཡིན། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉན་འདིོདི་པའི། །འཇིག་རྟོེན་ངེས་པར་གྱུར་པ་ནི། །བླ་ོཡ་ི

རྣམ་པ་དིཔག་མེདི་ལས། །གང་ཟེག་རྣམ་པ་ལྔར་འདིོདི་དིོ། །ཨུཏྤལ་དིང་པདི་དིཀར་

དིང་། །པདྨ་ཙནྡན་རིན་པ་ོཆེ། །རང་བཞེིན་ཐ་དིདི་མིང་གིས་དིེ། །ཐམས་ཅདི་མཁྱེན་

པས་གསུངས་པ་ཡིན། །དིེ་ནི་མ་ལུས་ཐོས་གྱུར་ལ། །འཛིན་པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་

མཁས། །སྐདི་ཅིག་གིས་ན་ིབརྗེེདི་འགྱུར་བ། །ཨུཏྤལ་ཞེེས་བྱའ་ིགང་ཟེག་གོ །གཟུང་

བྱ་མང་དུ་ཐོས་གྱུར་ཀྱིང་། །སྟེོན་པ་ཡ་ིན་ིནུས་མེདི་པ། །བུམ་པའ་ིརས་བལ་ས་བོན་

འདྲ། །པདི་དིཀར་ཞེསེ་བྱའ་ིགང་ཟེག་ག ོ།དིདི་དིང་ལྡན་ཞེིང་སྙངི་རྗེ་ེཤིསེ། །ཐསོ་ན་བླ་ོ

ཡ་ིཁ་འབྱ་ེལ། །ཚིག་མེདི་འ་ོམ་བཞེིན་འཛག་པ། །པདྨ་ཞེེས་བྱའ་ིགང་ཟེག་གོ །ཐོས་
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པ་ཉུང་ཞེིང་ང་རྒྱལ་ལྡན། །རྩ་བ་མེདི་པར་མང་དུ་སྨྲ། །རྗེེས་སུ་གཟུང་བར་མ་ིནུས་

པ། །ཙནྡན་ཞེེས་བྱའ་ིགང་ཟེག་ག ོ།ཚུལ་ཁྲིམིས་དིག་ཅངི་མཁས་ལ་སྒྲོནི། །ཤིསེ་རབ་

ལྡན་ཞེིང་རྒྱུདི་གཅིག་པ། །ཐོས་ནས་ལེགས་པར་སྟེོན་པ་ནི། །རིན་ཆེན་ཞེེས་བྱའི་

གང་ཟེག་གོ །ཨུཏྤལ་དི་ེབཞེིན་པདི་དིཀར་དིང་། །པདྨ་ཙནྡན་ཉིདི་དིག་སྟེ།ེ །གང་ཟེག་

བཞེ་ིཔ་ོའདི་ིདིག་ནི། །ཚོགས་པ་ལ་བཤིདི་གང་ཟེག་གོ །རྫོོགས་པའ་ིརིམ་གྱི་ིསྐལ་

ལྡན་ཞེིང་། །རྟོག་ཏུ་སྤྱིོདི་པས་རྣམ་བརྒྱན་པ། །འདི་ིན་ིརིན་ཆེན་གང་ཟེག་སྟེེ། །སློོབ་

མ་ལ་བཤིདི་སྣོོདི་ཡིན་ནོ། །གང་ཟེག་ཞེེས་པའི་དིབྱེ་བ་ཡིས། །སྣོོདི་དིང་སྣོོདི་མིན་

ཡོངས་བརྟོགས་ནས། །རྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དིཔོན་མཁས་པས་ནི། །བཤིདི་པ་རྣམ་པ་གཉིས་

བྱའོ། །རྒྱན་ན་ིདྲུག་པ་ོདི་ེརྣམས་ཀྱིིས། །བདིེན་གཉིས་རྣམ་པར་ངེས་བྱས་པ། །དི་ེན་ི

རྒྱན་གྱུར་བདུན་པ་སྟེེ། །རྫོོགས་པའ་ིརིམ་པ་སྒྲུབ་པའོ། །བཤིདི་པའ་ིརྒྱུདི་ཀྱི་ིརྗེེས་

འབྲངས་ནས། །བཤིདི་སྨྲ་ཤིིན་ཏུ་རྙེེདི་པར་དིཀའ། །འདིི་ལྟར་དྲངས་ཏེ་བཤིདི་པ་

ནི། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུདི་ལས་གཞེན་ན་མིན། །དི་ེབས་རྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དིཔོན་གྱིིས། །གླེེང་

གཞེ་ིརམི་པའ་ིསྦྱརོ་བར་བཅས། །བཤིདི་པའ་ིརྒྱུདི་ལ་མཁས་པ་ཡསི། །འབདི་དི་ེརྣལ་

འབྱརོ་རྒྱུདི་གཟུང་ང་ོ། །རྒྱན་རྣམ་པ་བདུན་བཤིདི་པའ་ིརགི་པའ།ོ །

དི་ན་ིལེའུ་བཅུ་བདུན་གྱི་ིབསྡུས་པའ་ིདིོན་བཤིདི་པར་བྱ་སྟེེ། དི་ེལ་ལེའུ་དིང་པ་ོ

ལས་ན་ིབརྗེོདི་པ་དིང་། བརྗེོདི་པར་བྱ་བའ་ིབདིག་ཉིདི་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ་ིསྤྲུལ་པའ་ི

དིཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཉན་པའ་ིསྐལ་བ་དིང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ། རིགས་པའ་ིདིབང་བསྐུར་བ་

བྱནི་ནས། དྲང་བ་དིང་ངསེ་པའ་ིདིནོ་གྱི་ིབྱ་ེབྲག་གསི་བརྟོག་པ་དིང་། རྫོགོས་པའ་ིརམི་

པའ་ིསྒྲུབ་པའ་ིཐབས་གཉིས་ས་ོསོར་སྟེོན་ཅིང་། འོག་ནས་བཤིདི་པའ་ིལེའུ་བཅུ་དྲུག་
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པོའ་ིདིོན་གཞེན་དིག་ཀྱིང་རྙེེདི་པས། ལྷོའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་པ་ོཉིདི་ལ་འཇུག་ཅིང་

གནས་པ་སྟེེ། དིོན་འདི་ིཉིདི་ན་ིགསང་བ་འདུས་པའ་ིརྒྱུདི་ཕྱོ་ིམ་ལས། སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་པ། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དིག་གནས། །བསྐྱེདི་པ་ཡ་ིན་ི

རིམ་པ་དིང་། །རྫོོགས་པ་ཡ་ིན་ིརིམ་ཉིདི་དིོ། །ཞེེས་གསུངས་སོ། །དི་ེལ་ལེའུ་གཉིས་

པ་ལས་ན་ིརྫོོགས་པའ་ིརིམ་པ་འབའ་ཞེིག་ཉ་ེབར་སྟེོན་ཏོ། །ལེའུ་གསུམ་པ་ལས་ན་ི

ཡོངས་སུ་དིག་པ་ལྷོའ་ིརྣལ་འབྱོར་གསལ་བར་བྱེདི་དིོ། །ལེའུ་བཞེ་ིཔ་ལས་ན་ིདིབང་

བསྐུར་བའ་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་སྟེནོ་ཏ།ོ །ལའེུ་ལྔ་པ་ལས་ན་ིརྣལ་འབྱརོ་གྱི་ིསྤྱིདོི་པ་གསུངས་

སོ། །ལེའུ་དྲུག་པ་ལས་ན་ིསྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་གསུངས་

སོ། །ལེའུ་བདུན་པ་ལས་ནི་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས་བཤིདི་པའི་སྤྱིོདི་པ་སྤྲོོས་ནས་བསྟེན་

ཏོ། །ལེའུ་བརྒྱདི་པ་ལས་ན་ིགསང་བའ་ིདིབང་བསྐུར་བ་གསུངས་སོ། །ལེའུ་དིགུ་

པ་ལས་ན་ིརྨདི་དུ་བྱུང་བའ་ིལུང་བསྟེན་པ་གསུངས་ས།ོ །ལེའུ་བཅུ་པ་ལས་ན་ིམངོན་

པར་འདིོདི་པའ་ིདིངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། ཕྱོ་ིདིང་ནང་ག་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་གྱི་ི

ལྷོའ་ིསྙངི་པ་ོབསྐུལ་བ་གསུངས་ས།ོ །ལའེུ་བཅུ་གཅགི་པ་ལས་ན་ིསྔོགས་ཀྱི་ིསྐུ་བསྐྱེདི་

པ་དིང་། ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྐུ་བསྐྱེདི་པ་སྟེོན་ཏ།ོ །ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་ན་ིཕྱོག་རྒྱ་ཆེན་

པོ་ཡོངས་སུ་ཐིམ་པ་གསུངས་སོ། །ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་དིང་བཅུ་བཞེི་པ་ལས་ནི་

ལས་ཀྱི་ིཚགོས་རྣམས་གསུངས་ས།ོ །ལའེུ་བཅ་ོལྔ་པ་ལས་ན་ིདིངསོ་གྲུབ་ཐམས་ཅདི་

ན།ི དི་ེཁ་ོན་ཉདིི་རྟོགོས་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེསེ་བསྟེན་པའ་ིཕྱོརི། སྒྱུ་མ་

ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུངས་སོ། །ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་ནི་ལེའུ་བཞེི་པ་ལས་

དིཀྱིིལ་འཁོར་གསུངས་པའ་ིརྡུལ་ཚོན་གྱི་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་སྤྲོོས་ཏ་ེགསུངས་སོ། །ལེའུ་
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བཅུ་བདུན་པ་ལས་ན་ིདིམ་ཚགི་དིང་སྡོམོ་པ་རབ་ཏུ་སྟེནོ་པ་ཡནི་ན།ོ །

དི་ནི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་མཐའ་དྲུག་ཏུ་ཚིག་རྣམ་པར་དིབྱེ་བ་

དིང་། བཤིདི་པ་རྣམ་པར་དིབྱ་ེབ་བྱ་སྟེ།ེ འདི་ིསྐདི་བདིག་གིས་ཞེེས་བྱ་བ་ནས། བྷ་ག་

ལ་བཞུགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་ནི། བཤིདི་པའ་ིཚུལ་རྣམ་པ་བཞེ་ིདིང་ལྡན་པར་

བཤིདི་དིོ། །བརྗེོདི་ཀྱིིས་མ་ིལང་བའ་ིཞེེས་བྱ་བའ་ིའཁོར་ནས་བརྩམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེམས་རྡོོ་རྗེེ་དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་ཐུགས་ལ་ཞུགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བའི་བར་དུ་

ན་ིདྲང་བའ་ིདིོན་དིང་ངེས་པའ་ིདིོན་ནོ། །དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཟེིལ་གྱིིས་

གནོན་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དིང་། ཡེ་ཤིེས་སྒྲོོན་མ་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའི་

ཏིང་ང་ེའཛིན་དིང་། སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་སླུ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་

ན་ིརྣམ་པ་བཞེིར་བཤིདི་དིོ། །འདིོདི་ཆགས་ཆེན་པོའ་ིཚུལ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་

དིང་། དིམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དིང་། རིན་པ་ོཆ་ེའབྱུང་བའ་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེདིཔལ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དིང་། འོདི་ཆེན་པ་ོའབྱུང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ི

ཏིང་ང་ེའཛིན་དིང་། གདིོན་མ་ིཟེ་བའ་ིམཆོག་དིམ་ཚིག་འབྱུང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ི

ཏིང་ངེ་འཛིན་དིང་། །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་མཉེས་པའི་དིམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་

དིང་། དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་རྗེེས་སུ་མཉེས་པར་བྱེདི་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་

བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དིང་། འདིོདི་ཆགས་འཛིན་པ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པར་བྱེདི་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དིང་། རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་རྡོོ་རྗེེ་འཁོར་ལོ་ཞེེས་བྱ་བའི་

ཏིང་ངེ་འཛིན་དིང་། དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་

རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དིང་། ཆོས་རིན་པ་ོཆ་ེའབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་



ལེའུ་དང་པོ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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ང་ེའཛིན་དིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ན་ིདྲང་བའ་ིདིོན་དིང་

ངེས་པའ་ིདིོན་ཏ།ོ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དིང་། འདུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

དིང་། རྡོ་ོརྗེེའ་ིདིམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཚིག་ན་ིཚུལ་རྣམ་པ་བཞེིར་བཤིདི་

དིོ། །རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིགཟུགས་ཞེེས་བྱ་བ་དིང་། མཆོདི་པ་སྤྲོོས་པར་

གྱུར་པའི་དིམ་ཚིག་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲོིན་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དྲང་བའི་དིོན་དིང་ངེས་པའི་དིོན་

ཏོ། །ཨ་ེམ་ཧེོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདི་ཀྱིི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིརབ་བྱུང་བ། །དི་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཀུན་གྱི་ིགསང་། །རབ་ཏུ་མ་ིརྟོོག་གནས་མེདི་པའོ། །ཞེེས་བྱ་བ་

ནི། དིགོངས་པ་མ་ཡིན་པས་བཤིདི་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདིས་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་

ཐམས་ཅདི་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོའོན་ཀྱིང་འདི་ིན་ིདི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་

ཀྱིང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་བྱེདི་པ་ཡིན་ན་ཞེེས་བྱ་བ་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་

བ་སྟེོན་པར་མ་ིསྤྲོ་ོབ་དི་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་ན་ིདིགོངས་པས་བཤིདི་པའ།ོ །ཞེ་ེསྡོང་ག་ི

རིགས་ཞེེས་བྱ་བ་ནས། བྱང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་སྒོོར་བཞུགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བའི་བར་དིང་། 

རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དིཔའ་ཕྱུང་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཁྲི་ོབ་ོབདུདི་རྩ་ིཐབ་སྦྱོར་ཕྱུང་བའ་ིབར་

དུ་ན་ིསྒྲོ་ཇ་ིབཞེནི་པའ།ོ །བཛྲ་དྀྷྲྀཀ །ཛ་ིན་ཛཀི །རཏྣ་དྀྷྲྀཀ །ཨཱ་ར་ོལྀཀ །པྲཛྙཱ་དྀྷྲྀཀ །དྭེ་ེ

ཥ་ར་ཏ།ི མ་ོཧེ་ར་ཏ།ི རཱ་ག་ར་ཏ།ི བཛྲ་ར་ཏ།ི ཡ་མཱནྟ་ཀྀྲཏ། པྲཛྙཱནྟ་ཀྀྲཏ། པདྨཱནྟ་ཀྀྲཏ། 

བིགྷཱནྟ་ཀྀྲཏ། ཅེས་བྱ་བའ་ིསྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་རྣམས་ནས་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་

ཅདི་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པའ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་ན་ི

དྲང་བ་དིང་ངེས་པའ་ིདིོན་ཏ།ོ །ལེའུ་དིང་པ་ོལ་མཐའ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཚིག་རྣམ་པར་

དིབྱ་ེབ་བསྟེན་ཟེནི་ཏ།ོ །



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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དི་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཞེེས་བྱ་བ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའ་ཐམས་ཅདི་

ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་རྟོོགས་པ་ཡང་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་

དིཔའ་དི་ེདིག་ལ་འདི་ིསྐདི་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་ན་ིསྒྲོ་ཇ་ིབཞེིན་

པའོ། །ཁྱེདི་ཀྱིིས་སེམས་ལུས་ལྟ་བུ་དིང་། །ཞེེས་བྱ་བ་ནས་སྐྱེདི་ཅིག །ཅེས་བྱ་བའ་ི

བར་དུ་ནི་དྲང་བའི་དིོན་དིང་ངེས་པའི་དིོན་ཏོ། །ཨེ་མ་ཧེོ་ཀུན་ཏུ་བཟེང་པོ་ཡི། །སྐུ་

དིང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན། །སྐྱ་ེབ་མེདི་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་སུ། །སྐྱ་ེབ་འདི་ིན་ིརབ་ཏུ་

བསྒྲོགས། །ཞེེས་བྱ་བའི་ཆེདི་དུ་བརྗེོདི་པ་ནི་དིགོངས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དིངོས་པོ་

མེདི་པས་བསྒོོམ་པ་མེདི། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཚིགས་སུ་བཅདི་པ་ན་ིརྣམ་པ་བཞེིའ་ིཚུལ་གྱིིས་བཤིདི་དིོ། །དིངོས་པ་ོ

ཐམས་ཅདི་དིང་བྲལ་བ། །ཕུང་པ་ོཁམས་དིང་སྐྱ་ེམཆེདི་དིང་། །གཟུང་དིང་འཛིན་པ་

རྣམ་སྤངས་པ། །ཆོས་བདིག་མེདི་པ་མཉམ་ཉིདི་པས། །རང་སེམས་གཟེོདི་ནས་མ་

སྐྱེས་པ། །སྟེོང་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན།ོ །ཞེེས་བྱ་བ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱོག་

འཚལ་ལ།ོ །ཞེསེ་བྱ་བའ་ིབར་དུ་ན་ིདིགངོས་པ་མ་ཡནི་པའ།ོ །ལའེུ་གཉསི་པའ།ོ །

དི་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཞེེས་བྱ་བ་ནས། ཨ་ཾདྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧེཾ། 

ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་ན་ིདྲང་བའ་ིདིོན་དིང་ངེས་པའ་ིདིོན་ཏོ། །རིན་ཆེན་ཆེན་པ་ོཁ་དིོག་

ལྔ། །ཞེསེ་བྱ་བ་ནས། སྤྲོ་ོབའ་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་གྱིསི་སྤྲོ།ོ །ཞེསེ་བྱ་བའ་ིབར་དུ་ན་ིརྣམ་པ་

བཞེིའ་ིཚུལ་གྱིིས་བཤིདི་པའ།ོ །ནམ་མཁའ་ིདིབྱིངས་ཀྱི་ིདིབུས་གནས་པར། །ཟླ་བའ་ི

དིཀྱིིལ་འཁོར་བྲ་ིབར་བྱ། །ཞེེས་བྱ་བ་ནས། རྡོ་ོརྗེ་ེབཀོདི་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་

གྱི་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་ན་ིདྲང་བའ་ིདིོན་དིང་ངེས་པའ་ིདིོན་དིང་། ལེའུ་གསུམ་



ལེའུ་དང་པོ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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པའ།ོ །

དིེ་ནས་ཞེེས་བྱ་བ་ནས། བསྟེོདི་པའི་རྒྱལ་པ་ོའདིིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ོཞེེས་

བྱ་བའ་ིབར་དུ་ན་ིསྒྲོ་ཇ་ིབཞེིན་པའོ། །དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཀུན་ཞེ་ིབ། །ཞེེས་བྱ་བ་

ནས། དིཀྱིིལ་འཁོར་དིམ་པ་བཤིདི་དུ་གསོལ། །ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་ན་ིདིགོངས་པ་མ་

ཡནི་པའ།ོ །དི་ེནས་སྟེནོ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛནི། །ཞེསེ་བྱ་བ་ནས། དིཀྱིལི་འཁརོ་རབ་ཏུ་ཉམས་

དིགའ་བཤིདི། །ཅེས་བྱ་བའི་བར་ནི་སྒྲོ་ཇི་བཞེིན་པའོ། །དིེ་ནས་ཐུགས་ཀྱིི་དིཀྱིིལ་

འཁོར་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ནས། དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིི་ཐུགས་ཀྱིི་

དིཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་ན་ིདྲང་བའ་ིདིོན་དིང་ངེས་པའ་ིདིོན་ཏ།ོ །ལེའུ་

བཞེ་ིཔའ་ིབཤིདི་པའ།ོ །

དིེ་ནས་ཞེེས་བྱ་བ་ནས། སྤྱིོདི་པའི་མཚན་ཉིདི་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེེས་བྱ་བའི་

བར་ན་ིསྒྲོ་ཇ་ིབཞེནི་པའ།ོ །རྣམ་པར་མ་ིརྟོགོ་དིནོ་ལས་བྱུང་། །ཞེསེ་བྱ་བ་ནས། དིངསོ་

གྲུབ་རབ་མཆོག་སྒྲུབ་པར་བྱེདི། །ཅེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་དིགོངས་པ་མ་ཡིན་

པའ།ོ །རགིས་ངན་ཞེསེ་བྱ་བ་ནས། སྙངི་ནས་སློབོ་དིཔནོ་སྨོདོི་པ་དིག །བསྒྲུབས་ཀྱིང་

འགྲུབ་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར། །ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་ན་ིསྒྲོ་ཇ་ིབཞེིན་པའོ། །སྲིོག་གཅོདི་པ་

ཡ་ིཞེེས་བྱ་བ་ནས། དི་ེདིག་སྒྲུབ་པའ་ིསྣོོདི་དུ་འགྱུར། །ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་ན་ིདིགོངས་

པས་བཤིདི་པའོ། །མ་དིང་སྲིིང་མ་ོཞེེས་བྱ་བ་ནས། འདི་ིན་ིསངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་

འགྱུར། །ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་ན་ིདྲང་བའ་ིདིོན་དིང་ངེས་པའ་ིདིོན་ཏོ། །དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་

བ་ནས། བྱང་ཆུབ་སྤྱིོདི་པའ་ིགནས་འདི་ིཡིན། །ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་ན་ིསྒྲོ་ཇ་ིབཞེིན་

པའོ། །དིེ་ནས་ཡང་བརྗེོདི་ཀྱིིས་མི་ལང་བའི་ཞེེས་བྱ་བ་ནས། བརྒྱལ་བར་གྱུར་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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ཏོ། །ཞེེས་བྱ་བའི་བར་ནི་དྲང་བའི་དིོན་དིང་ངེས་པའི་དིོན་ཏོ། །དིེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདིས་ཞེེས་བྱ་བ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའ་ཞེེས་བྱ་བའི་བར་ནི་སྒྲོ་ཇི་བཞེིན་

པའོ། །དི་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཞེེས་བྱ་བ་ནས། རང་རང་ག་ིསྟེན་ལ་གནས་པར་

གྱུར་ཏ།ོ །ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་ན་ིདྲང་བའ་ིདིོན་དིང་ངེས་པའ་ིདིོན་ན།ོ །དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་

ནས། སྤྱིོདི་པ་མཆོག་ག་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་ན་ིདིགོངས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེེ། ལེའུ་

ལྔ་པའ་ིབཤིདི་པའ།ོ །

དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ནས། མཆོག་རབ་འདི་ིཡིས་སྒྲུབ་པ་ཉིདི་དུ་བྱ། །ཞེེས་བྱ་བའ་ི

བར་ན་ིདྲང་བ་དིང་ངསེ་པའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །དི་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདིས་ཞེསེ་བྱ་བ་ནས། བྱང་

ཆུབ་སྦྱརོ་བ་བསྒོམོ་པར་བྱ། །ཞེསེ་བྱ་བའ་ིབར་ན་ིདིགངོས་པས་བཤིདི་པའ།ོ །དི་ེནས་

དིཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛནི། །ཞེསེ་བྱ་བ་ནས། ལུས་ངག་སམེས་ལས་འདིས་པའ།ོ །ཞེསེ་

བྱ་བའ་ིབར་ན་ིངསེ་པའ་ིདིནོ་དིང་དྲང་བའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །ལའེུ་དྲུག་པའ་ིབཤིདི་པའ།ོ །

དིེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཞེེས་བྱ་བ་ནས། བསྟེེན་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་

འགྱུར། །ཞེསེ་བྱ་བའ་ིབར་ན་ིསྒྲོ་ཇ་ིབཞེནི་པའ།ོ །སློངོ་མ་ོཟེ་ཞེངི་ཞེསེ་བྱ་བ་ནས། སྲིགེ་

པར་འགྱུར་ཞེེས་བྱ་བའི་བར་ནི་དྲང་བའི་དིོན་དིང་ངེས་པའི་དིོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་

ཞེེས་བྱ་བ་ནས། རིགས་ཀྱི་ིཚུལ་ཏུ་རྣམ་པར་བསྒོོམ། །ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་ན་ིརྣམ་པ་

བཞེིའ་ིཚུལ་གྱིིས་བཤིདི་དི།ོ །སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་སྦྱོར། །ཞེེས་བྱ་བ་ནས། 

བསྒོོམས་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་ན་ིདིགོངས་པས་བཤིདི་

པའ།ོ །བུདི་མེདི་གཟུགས་ལྡན་མདིངས་བཟེང་བ། །ཞེེས་བྱ་བ་ནས། ཡིདི་དུ་འོང་བ་

བསྒོོམ་པར་བྱ། །ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་ན་ིདིགོངས་པ་མ་ཡིན་པས་བཤིདི་པའོ། །སངས་



ལེའུ་དང་པོ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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རྒྱས་རྗེེས་དྲན་ཞེེས་བྱ་བ་ནས། དིཀྱིིལ་འཁོར་དིཀྱིིལ་འཁོར་ཚུལ་དུ་བྱ། །ཞེེས་བྱ་

བའི་བར་ནི་དིགོངས་པས་བཤིདི་པའོ། །དིེ་ལ་སྐུ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོོམ་ཞེེ་

ན། ཞེེས་བྱ་བ་ནས། བདིག་ག་ིསེམས་ཀྱིང་དི་ེའདྲར་འགྱུར། །ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་ན་ི

སྒྲོ་ཇ་ིབཞེིན་པར་བཤིདི་པའོ། །དི་ེལ་སེམས་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ནས། དིངོས་གྲུབ་རབ་

ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེེས་བྱ་བའི་བར་ནི་དིགོངས་པས་བཤིདི་པའོ། །དིེ་ལ་ཤིེས་

རབ་ཀྱི་ིཞེེས་བྱ་བ་ནས། འབྱུང་བའང་མེདི་ཅེས་བྱ་བའ་ིབར་ན་ིདིགོངས་པ་མ་ཡིན་

པས་བཤིདི་པའོ། །དིེ་ལ་མ་སྐྱེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས། སྤྱིོདི་པའི་ལེའུ་ཞེེས་བྱ་བའི་

བར་ན་ིསྒྲོ་ཇ་ིབཞེིན་པར་བཤིདི་པ་སྟེ་ེལེའུ་བདུན་པའ་ིབཤིདི་པའོ། །དི་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འདིས་ཞེེས་བྱ་བ་ནས། བཤིདི་དུ་གསོལ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་ན་ིསྒྲོ་ཇ་ིབཞེིན་པར་

བཤིདི་པའོ། །འདིོདི་ཆགས་ཞེ་ེསྡོང་གཏ་ིམུག་ཆེ། །ཞེེས་བྱ་བ་ནས། ཕྱོག་འཚལ་

རྡོ་ོརྗེ་ེཐེག་པ་ལའ།ོ །ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་ན་ིདྲང་བ་དིང་ངེས་པའ་ིདིོན་དུ་བཤིདི་པའ།ོ །དི་ེ

ནས་ཞེེས་བྱ་བ་ནས། རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་འཛིན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་ན་ིདིགོངས་པ་མ་ཡིན་

པས་བཤིདི་པའ།ོ །དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པའ་ིཞེསེ་བྱ་བ་ནས། བྱལོ་སངོ་ལས་ཀྱིང་རབ་

ཏུ་བརྟོག །ཅེས་བྱ་བའི་བར་ནི་དིགོངས་པས་བཤིདི་པའོ། །ས་ཕྱོོགས་གཙང་ཞེིང་

ཞེེས་བྱ་བ་ནས། མཁས་པས་མཆོདི་པའ་ིསྤྲོིན་རྣམས་སྤྲོ།ོ །ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་ན་ིསྒྲོ་ཇ་ི

བཞེིན་པས་བཤིདི་པའོ། །མཁས་པས་ཞེེས་བྱ་བ་ནས། རབ་ཏུ་བརྟོག་ཅེས་བྱ་བའ་ི

བར་ན་ིདྲང་བ་དིང་ངསེ་པའ་ིདིནོ་དུ་བཤིདི་པའ།ོ །དིཔག་ཚདི་བརྒྱ་ཡ་ིཞེསེ་བྱ་བ་ནས། 

སྔོགས་རྣམས་དིངོས་གྲུབ་བྱདེི་པར་གསུངས། །ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་ན་ིསྒྲོ་ཇ་ིབཞེིན་པར་

བཤིདི་པའ།ོ །ལའེུ་བརྒྱདི་པའ་ིབཤིདི་པའ།ོ །



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།

14

དི་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན། །ཞེེས་བྱ་བ་ནས། ཉམས་དིགའ་མཆོག་ན་ིརབ་ཏུ་

བཤིདི། །ཅེས་བྱ་བའ་ིབར་ན་ིསྒྲོ་ཇ་ིབཞེིན་པར་བཤིདི་པའ།ོ །ནམ་མཁའ་ིདིབྱིངས་ཀྱི་ི

དིབུས་གནས་པར། །ཞེེས་བྱ་བ་ནས། རྡོོ་རྗེེ་བཀོདི་པས་དིེ་སྐདི་ཅེས་བཀའ་སྩལ་

ཏོ། །ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་ན་ིདྲང་བའ་ིདིོན་དིང་ངེས་པའ་ིདིོན་དུ་བཤིདི་དིོ། །དི་ེནས་ཡང་

ཞེེས་བྱ་བ་ནས། ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡང་བཤིདི་པ་མཚར། །ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་ན་ིདིགོངས་

པས་བཤིདི་པའ།ོ །ལེའུ་དིགུ་པའ་ིབཤིདི་པའ།ོ །

དིེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཞེེས་བྱ་བ་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་

བསྒོོམ། །ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་ན་ིདིགོངས་པ་མ་ཡིན་པས་བཤིདི་པའོ། །དི་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འདིས་ཞེེས་བྱ་བ་ནས། དིེའ་ིསྲིོག་ན་ིདིེར་ཟེདི་འགྱུར། །ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་ན་ིསྒྲོ་ཇ་ི

བཞེིན་པའོ། །དི་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན། །ཞེེས་བྱ་བ་ནས། རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དིཔའ་ིཚ་ེ

དིེས་འཐོབ། །ཅེས་བྱ་བའ་ིབར་ན་ིདིགོངས་པས་བཤིདི་པའ།ོ །ལེའུ་བཅུ་པའ་ིབཤིདི་

པའ།ོ །

དི་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཞེེས་བྱ་བ་ནས། དིམ་ཚིག་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེ

འཛནི་གྱི་ིབར་ན་ིསྒྲོ་ཇ་ིབཞེནི་པར་བཤིདི་པའ།ོ །ཡ་ེཤིསེ་དིཀྱིལི་འཁརོ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནས། 

རྡོོ་རྗེེ་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་བར་ནི་དིགོངས་པས་བཤིདི་པའོ། །འོདི་

ཟེེར་འབར་བའ་ིཡ་ིག་ེཐཾླཱིཾ� �་ཞེེས་བྱ་བ་ནས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེ

འཛིན་གྱི་ིབར་ན་ིདིགོངས་པ་མ་ཡིན་པས་བཤིདི་པའ།ོ །རྣམ་པར་དིབེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

ནས། བསམ་གཏན་བསྡུས་པ་འདི་ིདིག་བསྒོོམ། །ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་ན་ིདྲང་བའ་ིདིོན་

དིང་ངེས་པའ་ིདིོན་དུ་བཤིདི་པའོ། །མ་ིབསྐྱོདི་ཡ་ེཤིེས་ཞེེས་བྱ་བ་ནས། རྡོ་ོརྗེ་ེམངོན་



ལེའུ་དང་པོ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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པར་མཁྱནེ་པས་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིབར་ན་ིསྒྲོ་ཇ་ིབཞེནི་པས་བཤིདི་པའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེཆནེ་པ་ོཞེསེ་

བྱ་བ་ནས། རྡོ་ོརྗེ་ེརིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་མཆོག་གི་ལེའུ་ཞེེས་བྱ་བའི་བར་ནི་དིགོངས་

པས་བཤིདི་པའ།ོ །ལའེུ་བཅུ་གཅགི་པའ་ིབཤིདི་པའ།ོ །

དིེ་ནས་སྟེོན་པ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན། །ཞེེས་བྱ་བ་ནས། རོལ་མོ་འདིི་དིག་རབ་ཏུ་

བསྒོམོ། །ཞེསེ་བྱ་བའ་ིབར་ན་ིདིགངོས་པ་མ་ཡནི་པས་བཤིདི་པའ།ོ །དིགནོ་པ་ཆནེ་པ་ོ

ཞེེས་བྱ་བ་ནས། དིངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅདི་བསྡུས་པ་བསྒྲུབ། །ཅེས་བྱ་བའ་ིབར་ན་ིདྲང་

བའ་ིདིནོ་དིང་ངསེ་པའ་ིདིནོ་དུ་བཤིདི་པའ།ོ །ལུས་དིང་ངག་སམེས་ཞེེས་བྱ་བ་ནས། དི་ེ

མ་ཐག་ཏུ་དི་ེའགྱུར་རོ། །ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་ན་ིདིགོངས་པས་བཤིདི་པའོ། །འཁོར་ལ་ོ

འདོི་འཕྲི་ོཞེསེ་བྱ་བ་ནས། ཡ་ེཤིསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེའགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེསེ་བྱ་བའ་ིབར་ན་ིསྒྲོ་ཇ་ི

བཞེནི་པས་བཤིདི་པའ།ོ །བསྙནེ་པའ་ིཡ་ེཤིསེ་བདུདི་རྩ་ིདིག །ཅསེ་བྱ་བ་ནས། སྔོགས་

ཀྱི་ིདི་ེཉིདི་དིོན་བསྒྲུབ་པའོ། །ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་ན་ིདིགོངས་པས་བཤིདི་པའོ། །དིགོན་

པ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ནས། དིངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་ན་ིདྲང་

བའ་ིདིོན་དིང་ངེས་པའ་ིདིོན་དུ་བཤིདི་དི།ོ །དུས་བཞེ་ིདིག་ཏུ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས། རབ་ཏུ་

བསྟེན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་ན་ིསྒྲོ་ཇ་ིབཞེིན་པས་བཤིདི་དིོ། །གསང་བ་མཆོག་ལས་བྱུང་

བ་ལ། །ཟླ་བ་ཕྱོེདི་ཀྱིིས་འགྲུབ་པར་གསུངས། །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདིགོངས་པས་བཤིདི་

དིོ། །དིེ་ལ་འདིི་ནི་ཞེེས་བྱ་བ་ནས། དིམ་ཚིག་བསྒྲུབ་པའི་མཆོག་བསྟེན་པའི་ལེའུ་

ཞེསེ་བྱ་བའ་ིབར་ན་ིསྒྲོ་ཇ་ིབཞེནི་པས་བཤིདི་དི།ོ །ལའེུ་བཅུ་གཉསི་པའ་ིབཤིདི་པའ།ོ །

དིེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཞེེས་བྱ་བ་ནས། མཆོདི་དིེ་རྡོོ་རྗེེ་དིབྱིངས་འདིི་

གསུངས། །ཞེསེ་བྱ་བའ་ིབར་ན་ིསྒྲོ་ཇ་ིབཞེནི་པས་བཤིདི་པའ།ོ །ཨ་ེམ་ཧེ་ོསངས་རྒྱས་
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ཚུལ་ར་ེབཟེང་། །ཞེེས་བྱ་བ་ནས། ཨ་ེམ་ཧེ་ོསྔོགས་ཀྱི་ིཚུལ་ར་ེབསྟེན། །ཞེེས་བྱ་བའ་ི

བར་ན་ིདིགོངས་པས་བཤིདི་པའོ། །མ་སྐྱེས་པ་ཡ་ིཞེེས་བྱ་བ་ནས། རབ་ཏུ་བཤིདི་

ཅེས་བྱ་བའི་བར་ནི་དིགོངས་པ་མ་ཡིན་པས་བཤིདི་དིོ། །ཡིདི་འོང་སྔོགས་རྣམས་

ཀུན་བསྡུས་པ། །ཞེེས་བྱ་བ་ནས། བཟླས་པ་མ་ནིང་ཞེེས་བྱའ།ོ །ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་ན་ི

དིགོངས་པས་བཤིདི་པའ།ོ །འདིོདི་ཆགས་དི་ེཉིདི་ཅེས་བྱ་བ་ནས། ཇ་ིལྟར་འདིོདི་པར་

བརྟོེན་ན་འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་བའ་ིབར་ན་ིསྒྲོ་ཇ་ིབཞེིན་པས་བཤིདི་དིོ། །གཏ་ིམུག་དིམ་

ཚགི་ཅསེ་བྱ་བ་ནས། གསོདི་པའ་ིདིནོ་གྱིསི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེསེ་བྱ་བའ་ིབར་ན་ི

དྲང་བའ་ིདིནོ་དིང་ངསེ་པའ་ིདིནོ་དུ་བཤིདི་པའ།ོ །ཡ་ེཤིསེ་འཁརོ་ལ་ོཅན་རྣམས། །ཞེསེ་

བྱ་བ་ནས། བྱང་ཆུབ་སྲུང་བའ་ིདིོན་ཆེན་བྱ། །ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་ན་ིསྒྲོ་ཇ་ིབཞེིན་པས་

བཤིདི་པའོ། །ནམ་མཁའ་རྡོ་ོརྗེ་ེདིབུས་གནས་པ། །ཞེེས་བྱ་བ་ནས། རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྔོགས་

རིན་པ་ོཆ་ེརབ་ཏུ་སྣོང་བར་བྱེདི་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིབར་ན་ིདིགོངས་པས་

བཤིདི་པའོ། །རྣམ་པའ་ིམཆོག་རྣམས་ཞེེས་བྱ་བ་ནས། ཆུ་ཡ་ིསྟེེང་ནས་བཅག་པར་

བྱ། །ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་ན་ིསྒྲོ་ཇ་ིབཞེིན་པས་བཤིདི་པའོ། །རྐང་པ་མཉམ་བཞེག་ཅེས་

བྱ་བ་ནས། རྡོ་ོརྗེེ་རྒྱ་མཚ་ོརྐང་པས་གནོན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་བར་ནི་

དིགངོས་པས་བཤིདི་པའ།ོ །དིབང་ཆནེ་དིཀྱིལི་འཁརོ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནས། རྡོ་ོརྗེ་ེདིམ་ཚགི་

གནོདི་མཛེས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིབར་ན་ིསྒྲོ་ཇ་ིབཞེིན་པས་

བཤིདི་པའ།ོ །འགགོ་པ་ཁྲི་ོབའོ་ིའཁརོ་ལ་ོན།ི །ཞེསེ་བྱ་བ་ནས། འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེསེ་

བྱ་བའི་བར་ནི་དྲང་བའི་དིོན་དིང་ངེས་པའི་དིོན་དུ་བཤིདི་པའོ། །ལེའུ་བཅུ་གསུམ་

པའ་ིབཤིདི་པའ།ོ །
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ལེའུ་བཅུ་བཞེ་ིཔ་ལས་ཕྲིེང་བའ་ིསྔོགས་རྣམས་དིང་། ལས་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམས་ན་ི

སྒྲོ་ཇ་ིབཞེནི་པས་བཤིདི་པའ།ོ །བར་བར་ན་ལ་ལ་ན་ིདིགངོས་པས་བཤིདི་པ་ཡང་ཡདོི་

དི།ོ །

དི་ེབཞེིན་དུ་ལེའུ་བཅ་ོལྔ་པ་དིང་། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་དིང་། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་

ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག །ལ་ལ་ན་ིདིགོངས་པས་བཤིདི་པའ།ོ །ལ་ལ་ན་ིདིགོངས་པ་མ་ཡིན་

པས་བཤིདི་པའོ། །ཁ་ཅིག་ན་ིསྒྲོ་ཇ་ིབཞེིན་པས་བཤིདི་པའོ། །འགའ་འགའ་ན་ིསྒྲོ་ཇ་ི

བཞེནི་མ་ཡནི་པའ།ོ །ལ་ལ་ན་ིདྲང་བ་དིང་ངསེ་པའ་ིདིནོ་ཏ།ེ དི་ེལྟར་མདིོའ་ིཚགི་དི་ེདིག་

ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱིིས་བཤིདི་པའ་ིརྒྱུདི་ལས་མཐའ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་བསྟེན་ཏེ། 

དིགངོས་པས་གསུངས་པ་དིང་། དིགངོས་པ་མ་ཡནི་པས་གསུངས་པ་དིང་། དྲང་བའ་ི

དིནོ་དུ་གསུངས་པ་དིང་། ངསེ་པའ་ིདིནོ་དུ་གསུངས་པ་དིང་། སྒྲོ་ཇ་ིབཞེནི་པ་དིང་། སྒྲོ་

ཇ་ིབཞེིན་མ་ཡིན་པ་སྟེ།ེ རྣལ་འབྱོར་གྱི་ིརྒྱུདི་ན་ིམཐའ་རྣམ་པ་འདི་ིདྲུག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་

ན།ོ །

རིམ་པ་འདིི་ཉིདི་ཀྱིིས་ན་བཞུགས་པའི་ཚིག་ནས་བརྩམས་ཏེ། མཐའ་རྣམ་པ་

དྲུག་ཏུ་བཤིདི་པ་དིང་། རྣམ་པ་བཞེརི་བཤིདི་པ་འདིསི་གསང་བ་འདུས་པའ་ིདིནོ་རྒྱས་

བཏབ་པ་ཡིན་ལ། དི་ེམ་རྟོོགས་པར་ཇ་ིབཞེིན་པར་བཤིདི་པའ་ིསྒྲོའ་ིདིོན་ཙམ་ལ་བརྟོེན་

ཏ།ེ ཡུལ་རྣམས་ལ་ཆགས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་འགལ་བ་དིང་ཤིིན་ཏུ་རྨདི་དུ་གྱུར་

པའི་བྱ་བ་བྱེདི་པས་ལས་ཀྱིི་དིབང་དུ་འགྱུར་རོ། །དིེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱིིས་

དིགོངས་པ་ལུང་བསྟེན་པའི་རྒྱུདི་ལས་ཇི་སྐདི་དུ་བཤིདི་པ་སྟེེ། གསང་བའི་བདིག་

པ་ོདིོན་རྒྱས་པའི། །ཚུལ་ཆེན་འདི་ིན་ིརྙེེདི་གྱུར་ནས། །ཇ་ིབཞེིན་དིོན་ན་ིརྙེེདི་བཟུང་
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བས། །དིེས་ན་ལམ་ངན་དིག་ཏུ་ལྷུང་། །མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་རྟོག་དིགའ་བས། །རབ་

ཏུ་དིགའ་དིང་ལྡན་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ན་ིབདིག་ཅེས་སྨྲ། །ཆོས་ན་ིགཡ་ོཡིས་

བྱེདི་པར་འགྱུར། །དིེས་ན་ིའདུས་པ་མ་ིཤིེས་པར། །དིམ་ཚིག་ལ་སོགས་སྤྱིོདི་བྱེདི་

ལ། །གསང་བ་སྲུང་བར་མི་བྱེདི་ཅིང་། །ཐམས་ཅདི་དུ་ནི་རབ་ཏུ་སྟེོན། །མངོན་

སུམ་སངས་རྒྱས་འདྲ་བ་ཡི། །སློོབ་དིཔོན་སྨོོདི་ཅིང་བཀུར་མི་བྱེདི། །སྐདི་ཅིག་

གིས་ན་ིཁོང་ཁྲི་ོཞེིང་། །དི་ེབཞེིན་སྐདི་ཅིག་གིས་རྗེེས་ཆགས། །མ་དིང་སྲིིང་མ་ོབུ་མ་ོ

སྟེེ། །བགྲེོདི་མིན་ལ་ན་ིའགྲེ་ོབ་དིང་། །ཕ་མ་གསོདི་ཅིང་དི་ེབཞེིན་དུ། །སྲིོག་ཆགས་

གཞེན་རྣམས་གསོདི་པར་བྱེདི། །དིེ་བཞེིན་བརྫུན་གྱིི་ཚིག་སྨྲ་ཞེིང་། །ཁྱདི་པར་དུ་

ཡང་རྐུ་བར་བྱེདི། །གཞེན་གྱིི་ཆུང་མའི་ཐདི་འགྲེོ་ཞེིང་། །སྨོདི་པ་གཞེན་ཡང་བྱེདི་

པར་འགྱུར། །དི་ེཉིདི་ཡ་ེཤིེས་འབྱུང་བ་ཡ།ི །དིམ་ཚིག་རྣམས་ན་ིདིེས་མ་ིཤིེས། །ཉེས་

པ་ཅུང་ཟེདི་ཙམ་ལ་ཡང་། །མངོན་སྤྱིོདི་དིག་ནི་བྱེདི་འགྱུར་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རབ་

སྦྱོར་དིམན་པ་ཡི། །སྔོགས་པ་རྣམས་ན་ིའགྲུབ་མ་ིའགྱུར། །རྟོག་ཏུ་ཕྱོ་ིརོལ་བསྟེན་

བཅོས་དིགའ། །དིེ་ཡི་སྦྱོར་ལ་མཁས་པ་དིང་། །རང་གི་དིམ་ཚིག་ཡོངས་སྤངས་

ཏེ། །ལྕགས་ཀྱུ་མེདི་པ་བཞེིན་དུ་སྤྱིོདི། །སྔོགས་དིང་ཕྱོག་རྒྱའ་ིསྦྱོར་བ་ཡིས། །འཚ་ོ

བ་དིག་ན་ིདིེས་སྒྲུབ་བྱེདི། །གང་དུ་རྙེེདི་པ་ཐོབ་འགྱུར་བར། །དིམ་པའ་ིཆོས་ན་ིའཆདི་

པར་འགྱུར། །དི་ེརྣམས་གཟུང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། །གསང་བ་དིགོངས་པས་བཤིདི་པ་

ཡནི། །ཞེསེ་བཤིདི་པ་སྟེ།ེ འདི་ིན་ིབསྡུས་པའ་ིདིནོ་བསྟེན་པ་ཡནི་ན།ོ །

དི་ེལྟར་བསྡུས་པའ་ིདིོན་བསྟེན་ནས། དི་ན་ིཡན་ལག་ག་ིདིོན་རྣམ་པར་དིབྱ་ེབའ་ི

ཕྱོིར་རྒྱུདི་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེེ། འདིིར་སྡུདི་པར་བྱེདི་པ་འཕགས་པ་ཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་



ལེའུ་དང་པོ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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ཇ་ིསྐདི་དུ་ཐོས་པ་ཐུགས་ལ་བཞེག་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བསྟེན་པའ་ིཕྱོིར། འདི་ི

སྐདི་བདིག་གིས་ཐོས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ིསྐདི་ཅེས་

བྱ་བ་ན་ིརྒྱུདི་ཀྱི་ིདིནོ་མ་ལུས་པར་སྟེནོ་པའ་ིཚགི་ག་ིཕྲིདི་དི།ོ །བདིག་གསི་ཐསོ་ཞེསེ་བྱ་

བ་ན་ིབདིག་ཉིདི་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་ཀྱི་ིགཞེན་དིག་ལས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་

བརྒྱུདི་པ་མ་ཡིན་པ་དིང་རྟོོགས་པ་མ་ཡིན་པའ།ོ །དུས་གཅིག་ཅེས་པ་ན་ིདུས་གཅིག་

ག་ིཚ་ེན་འདི་ིཐོས་ལ་གཞེན་དུ་ན་ིགཞེན་དིག་ཐོས་པའོ། །ཡང་ན་གཞེན་དུ་འདི་ིན་ིམ་

ཐོས་པའ།ོ །ཡང་ན་དུས་གཅིག་སྟེ་ེསྐདི་ཅིག་མ་གཅིག་ལའ།ོ །ཞེེས་པ་སྟེེ། གསུམ་པ་ོ

འདི་ིདིག་གསི་ན་ིབདིག་ཉིདི་ཐསོ་པ་མང་བ་དིང་། རྒྱུདི་རྙེེདི་པར་དིཀའ་བ་དིང་། ཤིསེ་

རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡནི་པར་རབ་ཏུ་སྟེནོ་ཏ།ོ །

གང་ལས། གང་དུ། གང་དིང་ལྷོན་ཅིག་ཐོས་ཞེེས་གླེེང་གཞེི་བསྟེན་པའི་ཕྱོིར་

བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏ།ེ བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཞེེས་པས་

ན་ིསྟེོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟེན་པ་ཡིན་ཏ།ེ སྐལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིདི་ཀྱི་ི

ཕྱོརི་དིང་། མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱོགོས་མ་ལུས་པར་བཅམོ་པས་ན་བཅམོ་ལྡན་འདིས་ས།ོ །

དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། གནས་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་བསྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དིེ་བཞེིན་ཉིདི་དུ་གཤིེགས་”པ་ནས།1དིེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིང་ཡིན་པས་ན་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་

ཅདི་དིེ། བཅོམ་ལྡན་འདིས་དི་ེཉིདི་ན་ིདི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིབདིག་ཉིདི་

ཡིན་པའ་ིཕྱོིར་ར།ོ །དི་ེབས་ན་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིང་ཡིན་ལ། སྐུ་དིང་

གསུང་དིང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོཡང་ཡིན་པས་ན་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ི

1 མ་ཕྱོ།ི ༨བ༧ན།  ཅ་ོན་ེཔར་མ། ༩ན༢ན།  པ་ནས།       སྣོར་ཐང་པར་མ། ༡༠ན༥ན། པས་ན། དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པའ།ོ།



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོསྟེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ།ོ །དིེའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མ་ོན་ི

ཤིེས་རབ་ཆེན་པ་ོསྟེེ། དི་ེཉིདི་ན་ིཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འཇོམས་པས་ན་བྷ་གའ།ོ །དིེར་

བཞུགས་པ་ན་ིགནས་པར་མཛདི་པའ།ོ །འདི་ིསྐདི་སྟེནོ་པ་ཡནི་ཏ།ེ དི་ེབཞེནི་ཉིདི་དིང་། 

ཟླ་བ་དིང་། ས་བོན་དིང་། ཕྱོག་མཚན་དིང་། སྐུའ་ིརིམ་གྱིིས་བྱུང་ནས། བཅོམ་ལྡན་

འདིས་ཟླ་བའ་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིསྟེངེ་ན། ཇ་ིསྐདི་དུ་བཤིདི་པའ་ིགཞེལ་ཡས་ཁང་ག་ིནང་

ན་བཞུགས་པའ།ོ །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཡ་ིགེའ་ིདིོན་ཏ།ོ །ཚོགས་པ་ལ་བཤིདི་པའ།ོ །འདིིར་

གསོལ་པ། དིགོས་པ་གང་གིས་ན་སྡུདི་པར་བྱེདི་པས་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་

ཅདི་ཀྱིི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་འདིི་སྐདི་བདིག་གིས་ཞེེས་སྟེོན་པར་བྱེདི། འདིི་དིག་

བདིག་གིས་ཞེེའམ་འདི་ིབདིག་གིས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱིང་སྟེོན་པར་ནུས་པ་

ཉདིི་ཡནི་ན།ོ །

སྨྲས་པ། དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིི་བརྡོར་གྱུར་པས་ཤིེས་རབ་

དིང་ཐབས་སྟེོན་པ་ཉིདི་ཀྱིིས་ན་གསུང་རབ་ཀྱིི་དིང་པོར་ངེས་པར་བརྗེོདི་དིགོས་

ས།ོ །གསོལ་པ། གལ་ཏ་ེདི་ེལྟ་ན་ན་ིསྡུདི་པར་བྱེདི་པ་མེདི་པར་ཤིེས་པར་བྱའ།ོ །དིེས་

ན་བདིག་གིས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིཚིག་འབྲེལ་པ་མེདི་པར་འགྱུར་རོ། །སྨྲས་

པ། དི་ེན་ིབདིེན་ཏ་ེའདིིར་སྡུདི་པར་བྱེདི་པ་ན་ིམེདི་དིོ། །གསོལ་པ། འ་ོན་བཙུན་པ་

ཀུན་དིགའ་བ་ོལ་སོགས་པ་སྡུདི་པར་བྱེདི་པ་ཅིའ་ིཕྱོིར་འཇིག་རྟོེན་དུ་གྲེགས། སྨྲས་

པ། ཀུན་དིགའ་བོ་ནི་འདིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའ་སེམས་དིཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་དུ་

བཟེང་པ་ོསྟེ་ེཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡིན་ལ། རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོཡང་དི་ེཉིདི་ལས་གཞེན་མ་ཡིན་

ཏེ། གཞེན་དུ་ན་མདི་ོསྡོ་ེལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱདི་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟེོང་པ་ོའདི་ིདིག་



ལེའུ་དང་པོ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལས་ཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཐོས་ནས་ལྷོག་ཆདི་མེདི་པར་ལན་གཅིག་

གིས་འཛིན་པར་ག་ལ་ནུས། བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འདི་ིཉིདི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་

པའ་ིགསང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུདི་ལས་གསུངས་ཏ།ེ དི་ེནས་གཞེན་

ཡང་ཐམས་ཅདི་མཁྱེན་པའ་ིའཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤིདི་པར་བྱའོ། །འདི་ིལྟ་

སྟེེ། འཇམ་དིཔལ་ནི་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཟེས་གཙང་མར་གྱུར་ཏོ། །འཇིག་རྟོེན་དིབང་

ཕྱུག་ན་ིལྷོ་མ་ོཆེན་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་དུ་གྱུར་ཏོ། །དིཔལ་ལྷོ་མ་ོན་ིགྲེགས་འཛིན་ནོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེ

སེམས་དིཔའ་ནི་སྒྲོ་གཅན་འཛིན་ནོ། །སྒྲོིབ་པ་ཐམས་ཅདི་རྣམ་པར་སེལ་བ་ནི་ཤཱ་

རིའ་ིབུའ།ོ །ཀུན་དུ་བཟེང་པ་ོན་ིགནས་བརྟོན་ཀུན་དིགའ་བོར་གྱུར་ཏ།ོ །ལྷོའ་ིདིབང་པ་ོ

བརྒྱ་བྱིན་ན་ིགནས་བརྟོན་ལྷོ་སྦྱིན་ན།ོ །རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ཆེན་པ་ོན་ིཡང་དིག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དིཔལ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །རིག་པ་འདིིས་ན་ིབསྡུས་

པར་བྱདེི་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་དིང་། འཁརོ་ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིལས་དིང་པ་ོཔའ་ིསམེས་ཅན་རྣམས་

འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རོལ་མོ་འདིི་བསྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིིར་

གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མི་འདིའ་ཞེིང་། །ཆོས་ཀྱིང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་

ཏེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིགདུལ་བྱའ་ིཕྱོིར། །མྱ་ངན་འདིས་པ་ཉ་ེབར་སྟེོན། །ཞེེས་

པའོ། །དིེ་བས་ན་འདིི་སྐདི་ཅེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་གཉིས་ནི་ཤིེས་རབ་དིང་ཐབས་ཀྱིི་

བདིག་ཉདིི་ཡནི་པར་ངསེ་ས།ོ །དི་ེདིག་ཀྱིང་གང་ལས་ཤིསེ་ཤི་ེན། སྨྲས་པ། བཅམོ་ལྡན་

འདིས་ཉིདི་ཀྱིིས་ལྷོའ་ིདིབང་པོས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་གསོལ་

བ། ཅིའ་ིཕྱོིར་འདི་ིསྐདི་ཅེས་བྱ་འདིི། །གང་ཕྱོིར་དིང་པ་ོརབ་ཏུ་སྦྱར། །འདི་ིཅ་ིབདི་ེ

གཤིེགས་གསུང་ཡིན་ནམ། །ཉན་ཐོས་ཀྱིིས་བཤིདི་ཡིན་ནམ་ཅི། །བདིག་ག་ིསོམ་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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ཉ་ིའདི་ིདིག་ཀུན། །སྲིིདི་མཐར་ཕྱོནི་པས་བསལ་དུ་གསལོ། །དིམ་ཆསོ་ཡནོ་ཏན་སྨྲ་བ་

ཡསི། །ལྷོ་ཡ་ིདིབང་པོའ་ིཚིག་གསན་ནས། །དི་ེནས་ལགེས་ས་ོཞེསེ་སྦྱནི་ཏ།ེ །བཅམོ་

ལྡན་འདིས་ཀྱིིས་འདི་ིསྐདི་གསུངས། །གང་ཕྱོིར་ཐམས་ཅདི་གཟེིགས་པ་ཡིས། །དིང་

པོར་འདི་ིསྐདི་ཅེས་གསུངས་པ། །དི་ེན་ིག་ོརིམས་ཇ་ིབཞེིན་དུ། །ལྷོ་ཡ་ིདིབང་པོས་

མཉན་པར་བགྱིི། །ཆོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱདི་ཁྲི་ིདིང་། །བཞེ་ིསྟེོང་ག་ིན་ིགྲེངས་རྙེེདི་ཀྱིི། 

ཀུན་གྱི་ིབཞེ་ིདིང་ཕ་མ་ནི། །ཡ་ིག་ེགཉིས་སུ་དི་ེབཞེིན་བསྟེན། །ཡ་ིག་ེཨ་ེན་ིམར་གྱུར་

ལ། །ཝ་ན་ིཕ་ཞེེས་བྱ་བར་གྲེགས། །ཐིག་ལ་ེདིེར་ན་ིསྦྱོར་བ་སྟེ།ེ །སྦྱོར་ཏ་ེཤིིན་ཏུ་རྨདི་

བྱུང་བའོ། །ཨ་ེན་ིཔདྨ་ཞེེས་བཤིདི་ལ། །ཝ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཉིདི་ཡིན་ནོ། །ཐིག་ལ་ེདིེར་ན་ིས་

བོན་ཏ།ེ །དི་ེལས་འགྲེ་ོབ་གསུམ་རྣམས་སྐྱ།ེ ཨ་ེན་ིཤིེས་རབ་ཉིདི་གྱུར་ལ། །ཝ་ན་ིརབ་

དིགའ་ིབདིག་པོའ།ོ །ཐིག་ལ་ེམ་ིཤིིགས་དི་ེཉིདི་དི།ེ །དི་ེལས་ཡ་ིག་ེཉིདི་ཀྱིང་སྐྱ།ེ །ཆོས་

ཀྱི་ིཕྱོག་རྒྱ་ཡ་ིག་ེགཉིས། །དི་ེཉིདི་ཤིེས་པ་གང་གིས་ཤིེས། །དི་ེན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་

ཅདི་ལ། །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྐོར་བྱེདི་འགྱུར། །འགྲེ་ོབ་གང་གིས་ཡ་ིག་ེགཉིས། །མ་ི

ཤིསེ་རྟོག་ཏུ་འདིནོ་པ་དིག །དི་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཆསོ་རྣམས་ལས། །ཕྱོ་ིརལོ་སྦྱརོ་སྤངས་

ཐུབ་པ་བཞེིན། །ཨ་ེཝ་ཾཡིག་གཉིས་སྒྱུ་མ་ལ། །ཐམས་ཅདི་མཁྱེན་པ་འདིིར་བཞུགས་

པས། །དིམ་ཆོས་བསྟེན་པའ་ིཐོག་མར་ནི། །ཨ་ེཝ་ཾདི་ེཕྱོིར་རབ་ཏུ་བཤིདི། །དི་ེབས་

བརྒྱ་བྱིན་ལྷོ་ཡ་ིབདིག །གལ་ཏ་ེརྟོག་པའ་ིགནས་འདིོདི་ན། །ཡིདི་གཉིས་སྒྱུ་མ་དྲན་

བྱ་ཞེིང་། །དིམ་པའི་ཆོས་ལ་བླ་མར་གྱིིས། །བདིག་གིས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

རྡོོ་རྗེེའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིི་དིོན་ཀྱིང་བཤིདི་པའི་རྒྱུདི་ལས་བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་

སྟེེ། འཁོར་ལ་ོསྤྲུལ་པའ་ིང་ོབ་ོལ། །བདིག་གིས་ཐོས་པ་ཞེེས་གསུངས་ཏེ། །ས་བོན་
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ང་ོབོས་གང་སྤྲུལ་པ། །ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིའཁོར་ལ་ོམཆོག །མཆོག་ཏུ་དིགའ་བའ་ིདུས་

གང་ཡནི། །དུས་གཅགི་ན་ཞེསེ་བཤིདི་པ་ཡནི། །དིབང་ཕྱུག་བརྒྱདི་ཀྱིིས་བཅམོ་ལྡན་

འདིས། །བདི་ེབ་ཆནེ་པོའ་ིགནས་ལ་བཞུགས། །འདི་ིཡ་ིཕུང་པ་ོལྔ་རྒྱལ་བ། །དི་ེབཞེནི་

གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཡིན། །དི་ེཡ་ིབདིག་ཉིདི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །རྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་

འདིིར་བདི་ེཆནེ་པ།ོ །བཙུན་མ་ོལགེས་སྦྱངས་ཕྱོག་རྒྱ་སྟེ།ེ །ལགེས་སྦྱངས་པདྨ་བྷ་ག་

ཡནི། །བཞུགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པ་དིརེ། །ཐགི་ལེའ་ིགཟུགས་ཀྱིསི་གནས་པའ།ོ །

འདིིར་བཤིདི་པ། ཆ་གཉིས་པ་ནི་དིགུ་པ་ཉིདི་ཀྱིིས་བཤིདི། །སུམ་ཅུ་བཅུ་པ་

ལྔ་པའ་ིས་བོན་ཉིདི། །ཆ་གཉིས་ལྔ་པ་དྲུག་པས་ཕྱོ་ེབ་ལས། །བྱུང་བ་འདི་ིན་ིཐིག་ལ་ེ

ཡིན་ཞེེས་བཤིདི། །ཅེས་བྱ་བ་ན་ིསྤྱིིའ་ིདིོན་ཏ།ོ །ཡང་ལུང་གིས་བཤིདི་པ། ཨ།ེ ཨ་ེན་ི

ཤིེས་རབ་དིམ་པ་སྟེེ། །འདིོདི་ཆགས་བྲལ་སོགས་སྐདི་ཅིག་བདིག །སྲིིདི་པ་གསུམ་

ན་ཡོདི་ཤིེས་པའི། །འདིིར་ན་ིརྩ་བར་རྣམ་པར་བསྟེན། །ཝ། འོདི་མ་འགྲེེང་བ་ལྟར་

མཛེས་ཤིིང་། །ཆགས་ལ་སོགས་པ་རབ་སྐྱེདི་ལྡན། །སྣོང་བ་མཆེདི་པ་རྣམ་པར་

ཤིེས། །མིང་ན་ིཐབས་ཤིེས་བྱ་བ་ཡིན། །མ། རིག་ཆེན་རང་ཉིདི་རྩ་བ་སྟེེ། །ལུགས་

ལས་བཟློག་པའ་ིམ་རིག་པའོ། །མ་རིག་པ་ལས་ཀྱིང་འདི་ིའབྱུང་། །དི་ེལས་སྣོང་བ་

འབྱུང་བའ།ོ །ཡཱ། རྣམ་ཤིེས་དིང་པ་ོའཇུག་པ་ན།ི །སྣོང་བ་མཆེདི་པའ་ིམིང་དུ་སྟེ།ེ །དི་ེ

ན་ིསྟེོང་པ་ཆེར་འཇུག་ལ། །དི་ེཡང་འོདི་གསལ་བར་འགྲེོའ།ོ །ཤྲུ། སྣོང་བ་གསུམ་གྱི་ི

མཚན་ཉིདི་ཅན། །གང་འདིིར་རྣམ་ཤིེས་གསུམ་ཐོས་པ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ན་ིམ་

ལུས་པའ།ི །རང་བཞེིན་རྩ་བ་འདི་ིཡིན་ན།ོ །ཏ།ཾ དི་ེན་ིར་ེརེའ་ིདིོན་སྣོང་བ། །རླུང་གིས་

བླངས་ནས་འཛིན་བྱེདི་ལ། །རླུང་དིང་ལྡན་པའ་ིརྣམ་ཤིེས་ནི། །རྟོག་ཏུ་འགྲེ་ོལ་གནས་
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པར་འགྱུར། །ཨེ། འདི་ིན་ིརླུང་ཁམས་ཆེན་པ་ོསྟེེ། །རྣམ་ཤིེས་གསུམ་གྱི་ིབཞེོན་པ་

ཡིན། །དི་ེཡིས་རང་བཞེིན་རྟོག་ཏུ་ནི། །ཇ་ིལྟ་ཇ་ིལྟར་འགྲེ་ོབར་འགྱུར། །ཀ །སྲི་བའ་ི

ཁམས་དིང་ཆུ་ཉིདི་དིང་། །དིེ་བཞེིན་མེ་དིང་རླུང་དིག་ནི། །རྣམ་པར་ཤིེས་པས་

བླངས་ནས་སུ། །སྲིིདི་གསུམ་གནས་སུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར། །སྨོིན། འདི་ིན་ིཕུང་པ་ོལྔ་

རྣམས་སུ། །འབྱུང་བ་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིདི་ན།ི །གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤིེས་འདུ་བྱེདི་

དིང་། །རྣམ་ཤིསེ་ཉིདི་ན་ིལྔ་པའ།ོ །ས། མཉམ་ཉིདི་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པ་དིང་། །བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་

ཉདིི་དིང་ན།ི །མ་ེལངོ་དིང་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིདིབྱངིས། །འདི་ིན་ིརྣམ་ཤིསེ་ལྔ་པ་ོཡནི། །མ། ཡདིི་

ཀྱི་ིསྐྱ་ེམཆེདི་ཉིདི་དིང་ན།ི །མིག་དིང་དི་ེབཞེིན་རྣ་བ་དིང་། །སྣོ་དིང་ལྕ་ེདིང་ལུས་རྣམས་

ཏེ། །འདིི་ནི་སྐྱེ་མཆེདི་རྣམས་འབྱུང་བའོ། །ཡེ། གང་ཡང་ཁམས་གསུམ་སེམས་

ཅན་རྣམས། །སྲིོག་དིང་རྩོལ་བ་ལ་བརྟོེན་པའི། །གསང་སྔོགས་རྒྱལ་བ་ཟློས་བཞེིན་

དུ། །མི་ཤིེས་བསམ་གཏན་ཀློོག་པ་སྤངས། །བྷ། འབྱུང་བ་འདིི་ལས་རང་བཞེིན་

ཡང་། །ཆགས་དིང་ཆགས་མེདི་ལ་སགོས་པ། །དི་ེལས་དིག་ེདིང་མ་ིདིགེའ་ིལས། །དི་ེ

ལས་སྐྱ་ེབ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ག །འགྲེ་ོབར་འབྱུང་བའ་ིཕུང་པ་ོཡང་། །སངས་རྒྱས་ལྔ་

ཡ་ིབདིག་ཉིདི་དིེ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་ཞེེས། །མིང་གིས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་བ་

ཡིན། །ཝཱན། རླུང་དིང་མ་ེདིང་ཆུ་དིང་ས། །སྤྱིན་ལ་སོགས་པ་བཞེ་ིཔ་ོསྟེེ། །ཡ་ེཤིེས་

བདིག་ཉིདི་སྤྱིན་གསུམ་དུ། །ཤིསེ་བྱ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྟེརེ། །ས། ཐམས་ཅདི་དི་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིལུས། །ཕྱོག་རྒྱ་བཞེིས་ན་ིརྒྱས་བཏབ་ཅིང་། །མིག་ལ་སོགས་

པའ་ིབདིག་ཉིདི་དིེར། །ས་སྙིང་ལ་སོགས་རྒྱལ་བའ་ིསྲིས། །རྦ། རོལ་བས་དིགའ་བ་

གང་ཡིན་པའི། །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེོབས་ཆེན་རྣམས། །དི་ེན་ིཕྱོོགས་མཚམས་ང་ོབ་ོ
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རུ། །དིཔུང་པ་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་བརྟོག །ཏ། དི་ེདིང་དི་ེཡ་ིརགིས་བྱུང་བའ།ི །ལྷོ་དིང་

ལྷོ་མ་ོཐ་དིདི་པ། །དི་ེན་ིཡོདི་མིན་དི་ེམེདི་ཀྱིང་། །འགྲེ་ོབའ་ིདིོན་ཕྱོིར་རབ་ཏུ་སྟེོན། །ཐཱ། 

དི་ེབས་གཉིས་མེདི་མཐོང་བ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་པས་ན་ིཡ་ེཤིེས་གསུམ། །མཐོང་ཕྱོིར་

དིམན་དིང་བར་མ་དིང་། །དིམ་པའ་ིཡུལ་ལ་གཞེག་པར་བྱ། །ག །དིབང་པ་ོརང་ཉིདི་

རང་ཡུལ་ལ། །འགྲེ་ོབར་གྱུར་པ་དི་ེདིང་དིེ། །དིབང་པ་ོགང་དིང་གང་སྤྱིོདི་ཡུལ། །དི་ེ

དི་ེསྣོང་བ་ཙམ་ཉིདི་དི།ོ །ཏ། དིབང་པ་ོདི་ེདིེའ་ིལམ་ནས་ན།ི །སྒྲུབ་པ་པོས་ན་ིཡུལ་ཐོབ་

པ། །དི་ེབཞེིན་དི་ེརྣམས་མ་ལུས་པར། །ཚིམ་པར་བྱ་ཕྱོིར་དིབུལ་བར་བྱ། །ཀཱ །སྐུ་

གསུམ་དིག་ན་ིཐ་དིདི་པར། །སྐྱོབ་པ་ཡིས་ན་ིཡང་དིག་བསྟེན། །རྫོོགས་པའ་ིརིམ་གྱི་ི

སྦྱོར་བ་ཡིས། །གཅིག་ཏུ་ཡང་ནི་འགྱུར་བ་ཡི། །ཡཱ། གང་ཞེིག་སངས་རྒྱས་སྐུའི་

མཚན་ཉིདི། །ཀུན་རྫོོབ་བདིེན་པར་གསུངས་པ་ནི། །དི་ེཉིདི་རྫོོགས་པའ་ིསྦྱོར་འགྱུར་

བས། །འདོི་གསལ་བར་ན་ིརྣམ་པར་དིག །ཝཱཀ །ཚགི་ག་ིལམ་གྱི་ིཡུལ་འདི་ིཉདིི། །གཙ་ོ

བོའ་ིཡ་ེཤིེས་སྐུ་རང་བཞེིན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱོིར། །འཇའ་ཚོན་བཞེིན་

དུ་སྣོང་བ་ཡིན། །ཙིཏ། སེམས་དིང་སེམས་བྱུང་མ་རིག་པ། །ཤིེས་རབ་ཐབས་དིང་

ཉརེ་ཐབོ་དིང་། །སྟེངོ་དིང་ཤིནི་ཏུ་སྟེངོ་པ་དིང་། །སྟེོང་ཆནེ་ཞེསེ་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བརྗེོདི། །ཏ། 

རང་བཞེིན་སྣོང་བའ་ིདིབྱེར་ཤིེས་ནས། །དི་ེནས་སྤྱིོདི་པ་རབ་ཏུ་བྱ། །ལས་ཀྱི་ིལུས་ན་ི

ཡོངས་སྤངས་ནས། །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་ཉིདི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཧྲིི། ཐུགས་ལ་འཇིག་རྟོེན་

པ་རྣམས་ཀྱིི། །དིོན་སྤྱིོདི་བཞེག་ནས་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས། །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་ིསྐུར་སྤྲུལ་

ནས། །ཇ་ིལྟ་ཇ་ིལྟར་འདིོདི་ལ་སྤྱིདོི། །དི། ཡདིི་བཞེནི་ནརོ་བུ་མཆགོ་བཞེནི་དུ། །འདིོདི་

པ་ཐམས་ཅདི་སྟེེར་བར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཕུན་ཚོགས་ཀྱིང་། །སྟེོབས་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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ཀྱིིས་བླངས་ནས་སྤྱིོདི་པར་འགྱུར། །ཡ། རྣལ་འབྱོར་དིབང་པ་ོགང་གང་འདིོདི། །དི་ེ

དི་ེཐོགས་པ་མེདི་པར་བྱ། །མཉམ་པར་མ་བཞེག་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས། །རྟོག་ཏུ་མཉམ་

པར་འཇོག་པར་འགྱུར། །བ། རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཡ་ེཤིེས་གསུམ་གྱི་ིཆ་

རིག་པ། །བླ་ོལ་གོས་དིང་མ་གོས་པས། །དིེར་ན་ིབདི་ེབས་རྟོག་ཏུ་གནས། །ཛྲ། སྒྱུ་

མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིིས། །དིངོས་བདིག་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་རོལ། །སངས་རྒྱས་

མཛདི་པ་བྱེདི་བཞེནི་དུ། །གཏན་ལ་ཕབ་པའ་ིགཞེ་ིལ་གནས། །ཡ།ོ །རྣལ་འབྱརོ་ལྷོག་

པའ་ིརྣལ་འབྱརོ་དིང་། །རྣལ་འབྱརོ་ཆནེ་པ་ོརང་ཉདིི་འགྱུར། །རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་དིང་མཁའ་འགྲེ་ོ

དིང་། །གང་ཡང་རྣལ་འབྱརོ་དི་ེརང་ཉདིི། །ཥིདི། བཀག་པ་དིག་ཀྱིང་བྱེདི་པས་ན། །བྱ་

དིང་བྱ་མིན་རྣམས་སྤངས་ཏ།ེ །པདྨ་ལ་ན་ིའདིམ་གྱིསི་བཞེནི། །ང་ོབ་ོཉིདི་ཤིསེ་གསོ་མ་ི

འགྱུར། །བྷ། ཡནོ་ཏན་བརྒྱདི་དིང་ཉརེ་ལྡན་པས། །སམེས་ཅན་ཐམས་ཅདི་རགི་འགྱུར་

ཞེིང་། །འཇིག་རྟོེན་ཁམས་ན་ིམ་ལུས་པར། །བདིག་ཉིདི་ཡ་ེཤིེས་ལུས་ཀྱིིས་སྤྱིོདི། །ག ེ

།གཙ་ོབ་ོགང་དུ་སྤྱིོདི་པ་ཡི། །དི་ེཡ་ིཁྱིམ་ན་ིནམ་མཁའ་ཉིདི། །བདི་ེབ་ཆེན་པོའ་ིཏིང་

འཛིན་གྱིིས། །དི་ེཉིདི་དུ་ན་ིརྟོག་ཏུ་དིགྱིེས། །ཥུ། འདི་ིལ་སྣོང་བ་དིབྱ་ེབ་ལ། །ཐུན་

མཚམས་ཉནི་མ་ོམཚན་མ་ོཡ།ི །འཇགི་རྟོནེ་ཐ་སྙདི་བྱས་པ་ཡསི། །ཡ་ེཤིསེ་གསུམ་ན་ི

མཐངོ་ཕྱོིར་ར།ོ །བ།ི སྣོ་ཚགོས་པ་ཡ་ིཐ་སྙདི་དིག །འཇགི་རྟོནེ་པས་ན་ིཡངོས་བརྟོགས་

པ། །ལམ་གསུམ་གྱིིས་ན་ིདིབྱ་ེབ་ཡིས། །ཡ་ེཤིེས་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་ང་ོ། །ཛ། སྐྱ་ེ

དིང་གནས་དིང་འཇིག་པ་དིང་། །སྲིིདི་པ་བར་མར་གནས་པ་སྟེེ། །ཇ་ིསྙེདི་འཇིག་རྟོེན་

གྱིིས་བརྟོགས་པ། །སེམས་ཀྱི་ིརླུང་ག་ིརྣམ་འཕྲུལ་ལོ། །ཧཱ། དིགོདི་དིང་རྩེདི་མ་ོབྱེདི་

པ་དིང་། །གར་གྱི་ིར་ོདིགུར་ལྡན་པ་དིང་། །སྔོགས་དིང་ཕྱོག་རྒྱ་རྣམ་རྟོོག་པ། །རྡོ་ོརྗེ་ེ



ལེའུ་དང་པོ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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སེམས་དིཔའ་ིསྐྱོདི་པའོ། །ར། བདིག་བྱིན་བརླབ་ཆེན་མ་གཏོགས་པར། །རིན་ཆེན་

གཞེན་དིག་འདི་ིན་མདེི། །མ་ེཡསི་སྦྱངས་པའ་ིནརོ་བུ་བཞེནི། །རང་བཞེནི་འདོི་གསལ་

རྣམ་དིག་པའ།ོ །དིཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ཡོངས་གསལ་བའི། །བཞུགས་པའ་ིཚིག་དིོན་

འདི་ིདིག་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲིེང་བའ་ིརྗེེས་འབྲངས་ནས། །འཇམ་པའ་ིདིབྱངས་ཀྱིིས་བཤིདི་པ་

ཡནི། །སྦས་པའ།ོ །

ཡང་ལུང་གི་བཤིདི་པ་གསུངས་པ་ནི། དིེ་ཉིདི་འདིི་སྐདི་བདིག་གིས་

ཐོས། །གསལ་བ་འགའ་ཞེིག་དུས་ཡིན་ཏེ། །རྡོོ་རྗེེ་གསང་དིབང་བཅོམ་ལྡན་

འདིས། །རྡོ་ོརྗེ་ེདིམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་ིམཆགོ །ཡ་ེཤིསེ་དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་ཀུན། །ཡ་ེ

ཤིེས་ཕུན་ཚོགས་བསམ་མ་ིཁྱབ། །ཡོདི་མེདི་གཉིས་ཀ་ལས་འདིས་པའི། །གནས་

མེདི་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ། །ནམ་མཁའ་ིརང་བཞེིན་འདི་ིལ་ནི། །ཐམས་ཅདི་མཁྱེན་

པའ་ིཡ་ེཤིེས་བསྒོོམ། །འགྲེ་ོསྙིང་རྣམ་དིག་ཅེས་བྱ་ལ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པ་ོབཞུགས་པར་

མཛདི། །མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་ེསློོབ་མ་ལ་བཤིདི་པའོ། །དི་ེལྟར་བཞུགས་པའ་ིཚིག་ཉིདི་

”ཀྱིི1་རྒྱུདི་མ་ལུས་པའ་ིདིགོངས་པ་བསྟེན་ནས། དིེའ་ིའོག་ཏུ་བརྗེོདི་ཀྱིིས་མ་ིལང་བའ་ི

ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ན་ིའཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེོན་ཏ།ེ བརྗེོདི་ཀྱིིས་མ་ིལང་

བ་ན་ིབགྲེང་བ་ལས་འདིས་པའ།ོ །ཡང་བརྗེོདི་ཀྱིིས་མ་ིལང་བ་ན།ི གཟུགས་དིང་ཡོན་

ཏན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཚིག་ག་ིསྤྱིོདི་ཡུལ་ལས་འདིས་པ་སྟེེ། དི་ེདིག་གིས་ན་ིཚདི་

མེདི་པ་ཉིདི་དུ་བསྟེན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲི་རབ་སྙེདི་ཀྱི་ིཞེེས་བྱ་བ་ནི། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དིཔག་ཏུ་མེདི་པ་དིང་འབྲེལ་པའ་ིརྡུལ་ཕྲི་མ་ོདིང་མཉམ་པའ་ོཞེེས་

བྱ་བའ་ིབར་ར།ོ །དི་ེལས་གང་གིས་ལྷོའ་ིའཁོར་ལ་ོཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་དི་ེ

1 མ་ཕྱོ།ི ༡༢ན༣ན།  ཀྱི ི    སྣོར་ཐང་པར་མ། ༡༣ན༥ན། ཀྱིསི་
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ཙམ་ཉདིི་ཅགི་བསྟེན་པའ་ིཕྱོརི་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ དིམ་ཚགི་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་སྨོསོ་

ཏ།ེ དིམ་ཚིག་རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིདིོན་ཡོདི་པར་གྲུབ་པའ།ོ །འདིིར་ཡང་དིེའ་ིརིགས་དིང་ལྡན་པའ་ི

སྒྲོིབ་པ་ཐམས་ཅདི་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་དིམ་ཚིག་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྒྲོར་བརྗེོདི་དིོ། །དི་ེབཞེིན་

དུ་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིསའ་ིསྙིང་པོའ།ོ །གསུང་རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིའཇིག་རྟོེན་དིབང་ཕྱུག་གོ །ཐུགས་རྡོ་ོ

རྗེེ་ནི་ཕྱོག་ན་རྡོོ་རྗེེའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡོོ་རྗེེ་ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའ།ོ །རྒྱལ་བ་རྡོོ་རྗེེ་

ན་ིབྱམས་པའོ། །ས་རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིསངས་རྒྱས་སྤྱིན་ནོ། །ཆུ་རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིམཱ་མ་ཀཱིའོ། །མ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེ

ན་ིགོས་དིཀར་མོའ།ོ །རླུང་རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིདིམ་ཚིག་སྒྲོོལ་མའོ། །ནམ་མཁའ་རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིའཇམ་

དིཔལ་ལ།ོ །གཟུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིཡུལ་གཟུགས་ས།ོ །སྒྲོ་རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིཡུལ་སྒྲོའ།ོ །དྲ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེན་ི

ཡུལ་དྲིའོ། །ར་ོརྡོ་ོརྗེ་ེན་ིཡུལ་རོའ།ོ །རེག་རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིཡུལ་རེག་གོ །ཆོས་ཀྱི་ིདིབྱིངས་ཀྱི་ི

རྡོོ་རྗེེ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟེང་པོའ།ོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའི་ཚོགས་འབའ་ཞེིག་དིང་ལྷོན་

ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པར་མ་ཟེདི་ཀྱིི་དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ནམ་མཁའི་དིབྱིངས་དིང་

མཉམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དིང་ཡང་ལྷོན་

ཅིག་བཞུགས་པའོ། །དི་ེདིག་ལ་སོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ། དི་ེདིག་ན་ིགཙ་ོབ་ོརྣམས་

ས།ོ །སགོས་པ་ན་ིརགིས་ལྔས་བསྡུས་པ་རྣམས་ས།ོ །ནམ་མཁའ་ིདིབྱངིས་ཐམས་ཅདི་

དིང་མཉམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི། ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའ་ིདི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དིང་

བཞུགས་པའོ། །ནམ་མཁའ་ིཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ན་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་

བཞུགས་པའི་དིཔེ་བསྟེན་པའི་ཕྱོིར། འདིི་ལྟ་སྟེེ། ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོོས་ཏེ། 

དིཔེར་ན་ཏིལ་གྱི་ིགོང་བུ་ན་ིཏིལ་གྱི་ིས་བོན་ཕན་ཚུན་གཏམས་ཏེ། གཅིག་ལ་གཅིག་

བཅརེ་བའ་ིཚུལ་གྱིསི་གནས་ལ། དི་ེབཞེནི་དུ་སྟེནོ་པར་མཛདི་པའ་ིདུས་ན། དི་ེབཞེནི་



ལེའུ་དང་པོ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་ས་ོཞེེས་དིགོངས་ཏ་ེདྲང་

བའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

བརྗེོདི་ཀྱིིས་མི་ལང་བའི་ཡང་བརྗེོདི་ཀྱིིས་མི་ལང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་

རྡུལ་ཕྲི་མོ་སྙེདི་དིང་མཉམ་པའི་དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའ་

རྣམས་དིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོཉིདི་ཀྱི་ིཡན་ལག་ག་ི

ཆ་ཤིས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ིཉིདི་ལས། མདིོར་ན་ཕུང་པ་ོལྔ་རྣམས་ནི། །སངས་

རྒྱས་ལྔ་ན་ིརབ་ཏུ་གྲེགས། །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐྱ་ེམཆདེི་ཉིདི་དིག་ཀྱིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའ་ི

དིཀྱིིལ་འཁོར་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིར་རོ། །དི་ེབས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདིས་དི་ེ

ཉིདི་ཀྱི་ིརང་ག་ིསྐུའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པར་སྤྲོོས་ནས། དིཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོལྟ་

བུས་འདུལ་བའ་ིསྐྱ་ེབ་ོརྣམས་དིགའ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི། གཞེལ་ཡས་ཁང་ག་ིདིབུས་སུ་

བཞུགས་པ་སྟེ་ེངསེ་པའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

དི་ེལྟར་སྟེོན་པ་དིང་། གནས་དིང་། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་དིག་པར་

བསྟེན་ནས། དི་ེན་ིའདིོདི་པའ་ིཁམས་ན་གནས་པའ་ིཡུལ་ལ་ཆགས་པའ་ིསེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ིའདིོདི་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔའ་ིསྒོ་ོནས་གྲེོལ་བ་རབ་ཏུ་བསྟེན་པའ་ིཕྱོིར། དི་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདི་ེམ་

ཐག་པའོ། །ཡོན་ཏན་བརྒྱདི་ཀྱིི་དིབང་ཕྱུག་དིང་ལྡན་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདིས་

ས།ོ །ཆེན་པ་ོཡང་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ཀྱིང་ཡིན་པས་ན་རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་

ཆེན་པ་ོསྟེེ། འདིོདི་ཆགས་ཀྱིིས་འདིོདི་ཆགས་རབ་ཏུ་སྤང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། འདིོདི་

ཆགས་དིང་བྲལ་བའ་ིསྐུ་སྤངས་ནས། རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ་ིསྐུར་བདིག་ཉིདི་མངོན་
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པར་སྤྲུལ་པར་མཛདི་པའ།ོ །དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིའདིོདི་ཆགས་ཆེན་

པ་ོན།ི སམེས་ཅན་རྣམས་སྨོནི་ཅིང་གྲེལོ་བར་མཛདི་པས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཆགས་པར་

མཛདི་པ་སྟེེ། དིེ་ཉིདི་ཀྱིི་ཚུལ་དིང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དིེ་ལ་སྙོམས་

པར་ཞུགས་ནས། བཤིདི་མ་ཐག་པའ་ིདི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིའཁོར་དི་ེདིག་ཐམས་

ཅདི་ཅེས་བྱ་བ་དིཀྱིིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ཞུགས་པར་མཛདི་དི་ོཞེེས་བྱ་བ་

སྟེ།ེ རང་ག་ིས་བོན་གྱི་ིཡ་ིགེའ་ིའོདི་ཟེེར་གྱི་ིལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ནས་ཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ཕུང་

པ་ོདིང་། ཁམས་ལ་སོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིིས་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེེས་བྱ་བའ་ི

དིོན་ཏ།ོ །དི་ེནས་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ་ིསྐུ་ལ་ཞུགས་

པ་དིང་བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་ཞེེས་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་

ལྡན་འདིས་མཆོག་ཏུ་དིགའ་བའི་བདིེ་བས་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར། ཉིདི་ཀྱིི་སྐུ་བུདི་

མེདི་ཀྱི་ིལུས་སུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ། གནས་སྐབས་སྔོ་མ་སྤངས་ཏ་ེ

ལྷོའི་བུ་མོའ་ིགཟུགས་སུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱིི་སྐུ་ལས་བྱུང་

བར་གྱུར་ཏོ། །དིེ་ལ་ལ་ལ་ནི་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་དིེ་ཉིདི་བསྟེན་པའི་ཕྱོིར་

གསུངས་པ་སྟེེ། སའ་ིཁམས་ན་ིསངས་རྒྱས་སྤྱིན་ལྟ་བུའོ། །ཆུའ་ིཁམས་ན་ིམཱ་མ་ཀཱ་ི

ལྟ་བུའོ། །མེའ་ིཁམས་ན་ིགོས་དིཀར་མ་ོལྟ་བུའོ། །རླུང་ག་ིཁམས་ན་ིསྒྲོོལ་མ་ལྟ་བུར་

གནས་པའོ། །ཡང་རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ལྟ་བུའོ། །རིན་ཆེན་

འབྱུང་ལྡན་ན་ིསྒྲོའ་ིང་ོབ་ོལྟ་བུའ།ོ །སྣོང་བ་མཐའ་ཡས་ན་ིདྲིའ་ིང་ོབ་ོལྟ་བུའ།ོ །དིོན་ཡོདི་

པར་གྲུབ་པ་ན་ིརོའ་ིང་ོབ་ོལྟ་བུའོ། །མ་ིབསྐྱོདི་པ་ན་ིརེག་བྱའ་ིང་ོབ་ོལྟ་བུའོ། །ཞེེས་བྱ་

བའ་ིབར་དུ་སྟེ་ེདྲང་བའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །



ལེའུ་དང་པོ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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འདིོདི་ཆགས་ཀྱིང་ཡིན་ལ་ཆེན་པ་ོཡང་ཡིན་པས་འདིོདི་ཆགས་ཆེན་པ་ོསྟེ་ེའདིོདི་

ཆགས་ཆེན་པོའ་ིཆོས་སོ། །དིེའ་ིཚུལ་ན་ིའདིོདི་ཆགས་དིང་འདིོདི་ཆགས་དིང་བྲལ་

བ་དིང་། འདིོདི་ཆགས་བར་མ་ལ་སོགས་པའ་ིརིམ་གྱིིས་རྣམ་པར་དིག་པ་མངོན་དུ་

འབྱིན་པའ་ིཐབས་ཏ།ེ དི་ེཉིདི་ཀྱི་ིམིང་དིང་ལྡན་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གང་ཡིན་པའ་ིཏིང་ང་ེ

འཛིན་དི་ེལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིའཁོར་དི་ེདིག་ཐམས་

ཅདི་ཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ཞུགས་པར་མཛདི་པའོ། །ཞེེས་བྱ་བའ་ིདིོན་ན་ིཕྱོ་ིརོལ་གྱི་ིདི་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པའི་འཁོར་དིེ་དིག་ཏུ་དིམིགས་པའི་མངོན་པར་ཞེེན་པ་སྤངས་ནས། དིེ་

བཞེནི་གཤིགེས་པ་ཐམས་ཅདི་ལས་ཡངོས་སུ་བསྒྲུབ་པའ་ིསྐུ་ན་ིབདིག་ཡནི་ན།ོ །ཞེསེ་

བྱནི་གྱིསི་བརླབས་པ་དིང་ལྡན་པ་སྟེ།ེ བདིག་ཉིདི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདི་སྟེ།ེ །རྒྱལ་

སྲིས་ཐམས་ཅདི་ཉདིི་ཀྱིང་ཡནི། །ཞེསེ་ལུང་ལས་གསུངས་པས་ས།ོ །དི་ེནས་དི་ེབཞེནི་

གཤིགེས་པ་ཐམས་ཅདི་ཅསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ན་ིསྔོ་མ་བཞེནི་ཏ་ེངསེ་པའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

དིེ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱིི་དིཀྱིིལ་འཁོར་སྤྲུལ་པས་འདིོདི་པའི་དིབང་ཕྱུག་དུ་བསྟེན་

ནས། དི་ན་ིརྒྱུདི་འདི་ིལ་སམེས་གཙ་ོབ་ོཡནི་པས། མ་ིབསྐྱདོི་པས་བསྡུས་པའ་ིདིཀྱིལི་

འཁོར་སྤྲུལ་པའ་ིབྱ་བ་བསྟེན་པའ་ིཕྱོིར། དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་བཞེག་

པར་གྱུར་ཏ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་གསུངས་ས།ོ །དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ི

བཙུན་མོའ་ིབྷ་ག་ལ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྔོ་མ་བཞེིན་ཏ།ེ ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིགནས་དིེར་ཆུདི་པར་

གྲུ་བཞེ་ིལ་སོགས་པའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་སྤྲུལ་པར་མཛདི་པའོ། །དྲ་ིམ་ཐམས་ཅདི་དིང་

བྲལ་བས་རྡུལ་མེདི་པའོ། །དིམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དིེའི་

དིཀྱིལི་འཁརོ་ན་ིདིམ་ཚགི་ཆནེ་པའོ་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་ར།ོ །བྱནི་གྱིསི་བརླབས་པ་ཞེེས་བྱ་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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བ་ན་ིསྤྲུལ་པར་མཛདི་དི་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིདིོན་ཏ།ོ །གསལ་བ་དི་ེཡ་ིང་ོབ་ོཉིདི། །ཅེས་བྱ་བ་

ན་ིགཞེལ་ཡས་ཁང་ག་ིཕྱོ་ིརོལ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤིེལ་གྱི་ིནང་དུ་ཆུདི་པའ་ི

གཟུགས་སྣོང་བ་ལྟར། དིཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་མཐོང་བས་ས།ོ །སྣོ་ཚོགས་

གཟུགས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་རྒྱས། །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཨིནྡྲ་ནཱ་ིལ་ལ་སོགས་པ་ཁ་དིོག་རྣམ་པ་

སྣོ་ཚགོས་པའ་ིཁྱདི་པར་དིང་ལྡན་པའ་ིགསུངས་པའ།ོ །སངས་རྒྱས་སྤྲོནི་གྱིསི་ཀུན་དུ་

ཁྱབ། །ཅསེ་བྱ་བ་ན།ི ཕྱུང་བའ་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་པའ་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པའ།ོ །འོདི་ཟེརེ་

འཕྲི་ོབ་མང་པ་ོའཁྲུག །ཅེས་བྱ་བ་ན་ིཕྱོོགས་བཅུར་ཁྲི་ོབོའ་ིའོདི་ཟེེར་གྱི་ིཚོགས་རབ་ཏུ་

འབར་བ་འཁྲུག་པའ།ོ །གསལ་བ་ལ་སགོས་དིཀྱིལི་འཁརོ་ལྡན། །ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིཟླ་བའ་ི

དིཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིགདིན་ལ་སོགས་པ་ན་ིགསལ་བའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ། དི་ེརྣམས་དིང་

ལྡན་པའ།ོ །དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཀུན་གྱི་ིགནས། །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདི་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིགནས་ཏ།ེ རྟོེན་གྱི་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་བྱ་བའ་ིདིོན་ཏ།ོ །དི་ེནས་ཞེེས་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབདིག་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་

པ་ོདི་ེབཤིདི་མ་ཐག་པའ་ིདིམ་ཚིག་ཆེན་པོའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིགནས་སུ་བདིག་ཉིདི་

བཞེག་པར་གྱུར་པའོ། །དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྡོ་ོ

རྗེེའི་ཐུགས་ལ་ཞུགས་པའོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི། རིགས་ལྔས་བསྡུས་པའི་ལྷོའི་དིཀྱིིལ་

འཁོར་སློར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏ་ོཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ། 

དྲང་བའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མི་བསྐྱོདི་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་བདིག་ཉིདི་དིོ། །དིེ་

བཞེནི་གཤིགེས་པ་ཐམས་ཅདི་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་སགོས་པ་ཡནི་ལ། དི་ེརྣམས་



ལེའུ་དང་པོ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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ཀྱི་ིགང་བརྟོན་ཅིང་བཞུགས་པའ་ིགནས་སུ་མཛདི་པའ་ིབཙུན་མ་ོསྟེེ། གང་ཡིན་ཞེ་ེན། 

ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པའོ། །དི་ེཉིདི་ན་ིབྷ་ག་སྟེེ། སངས་རྒྱས་སྐྱེདི་པའ་ིརྒྱུར་

གྱུར་པས་ན་སྐྱ་ེགནས་ཡིན་ཏེ། ཇ་ིསྐདི་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱིིས་དིགོངས་པ་ལུང་

བསྟེན་པའ་ིརྒྱུདི་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགང་བསྟེེན་པའི། །སར་གྱུར་དི་ེན་ིབཅུ་

གསུམ་པ། །དི་ེན་ིབཙུན་མརོ་ཡང་དིག་བཤིདི། །དིམ་ཆསོ་བྷ་ག་ཞེསེ་བརྗེོདི་དི།ོ །ཞེསེ་

གསུངས་པས་སོ། །དིམ་ཚིག་ཆེན་པོའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་དྲ་ིམ་མེདི་པ་དིེར་བདིག་ཉིདི་

ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ན་ིབྱནི་གྱིསི་བརླབས་པའ།ོ །ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། གསལ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་

ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཤིེལ་དིང་འདྲ་བས་ན་གསལ་བའ།ོ །དིང་བའ་ིརང་བཞེིན་

ཡིན་པས་ན། དིེའི་ངོ་བོ་ཉིདི་དིོ། །འོདི་ཟེེར་ལྔས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས་ན་སྣོ་ཚོགས་

གཟུགས་ཀྱིསི་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ས།ོ །དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིབདིག་ཉདིི་ཅན་

ཡནི་པས་ན་སངས་རྒྱས་སྤྲོནི་གྱིསི་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བ།ོ །ཁྲི་ོབའོ་ིའདོི་ཟེརེ་འཁྲིགིས་པས་ན་

འདོི་ཟེརེ་འཕྲི་ོབ་མང་པ་ོའཁྲུག་ག ོ།སྣོང་བ་ཆནེ་པ་ོལ་སགོས་པ་སྣོང་བ་གསུམ་དུ་སྤྲུལ་

པས་ན་གསལ་བ་ལ་སོགས་དིཀྱིིལ་འཁོར་ལྡན་ནོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ་ིསྐུ་ནི། དི་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཀུན་གྱི་ིགནས་ཏེ། དི་ེལྟ་བུའ་ིདིམ་ཚིག་ཆེན་པོའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་

འོདི་གསལ་བར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །དིེ་ནས་འོདི་

གསལ་བར་ཞུགས་པའ་ིའོག་ཏུ་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིསྐུ་དིང་གསུང་

དིང་། ཐུགས་ཀྱི་ིབདིག་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འདིས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ་ིརིགས་ཐམས་ཅདི་

ཀྱི་ིབདིག་ཉིདི་ཅན། བདིག་ཉིདི་དིནོ་དིམ་པའ་ིབདིནེ་པ་ལས་བཞེངེས་ནས་སྲིིདི་པ་དིང་

མྱ་ངན་ལས་འདིས་པ་ར་ོགཅིག་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིིས་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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ཀྱི་ིདིམ་ཚིག་ཆེན་པོའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདིབུས་སུ་བཞེག་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ི

འཇིག་རྟོེན་གསུམ་གྱི་ིབདིག་པ་ོཉིདི་དུ་བཞེག་པར་གྱུར་ཏ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིདིོན་ཏ།ོ །ནམ་

མཁའ་ཀུན་གྱི་ིསྐབས་ན་དིཔལ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དིཔའ་རབ་ཏུ་ཞུགས། །ཞེེས་པ་བདི་ེ

མཆོག་གིས་བཤིདི་པས་ས།ོ །དི་ེནས་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མ་ིབསྐྱོདི་པ་དིང་། ཞེེས་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིདིོན་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་ཕུང་པ་ོལ་སོགས་པར་རྗེེས་

སུ་ཞུགས་པས་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་འཛནི་པར་མཛདི་པ་བསྟེན་པ་ཡནི་ཏ་ེངསེ་པའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

དིནོ་འདི་ིཉདིི་གསལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི། དི་ེནས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་གསུངས་

ཏེ་འདིས་པ་དིང་། མ་བྱོན་པ་དིང་། དི་ལྟར་བཞུགས་པའི་དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་

རྣམས་ཀྱིི་ཟླ་བ་དིང་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིིས་གཅིག་ཏུ་མཛདི་པ་ནི་དིེ་བཞེིན་

གཤིགེས་པ་ཐམས་ཅདི་ཟེལི་གྱིསི་གནནོ་པའ།ོ །དིནོ་དི་ེཉིདི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ་ེདི་ེསྐདི་ཅསེ་བྱ་

བའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི་གང་ཡནི་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི་དི་ེལ་སྙམོས་པར་ཞུགས་པའ།ོ །སྙམོས་

པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་

ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེའི་ངོ་བོར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་པོའ་ིདིཀྱིིལ་

འཁོར་པ་རྣམས་སུ་གྱུར་ཏ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིདིོན་ཏ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་

པར་གྱུར་པ་དིེས་ཅ་ིཞེིག་མཛདི་ཅ་ེན། སེམས་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་

ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདི་དིཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དིཔའ་ིའཇུག་པས་ཞུགས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

སེམས་དིཔའ་ཉིདི་ཐོབ་པའོ། །དིེ་བས་ན་བདིེ་བ་དིང་ཡིདི་བདིེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏ་ོ

ཞེེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏ་ེསྤྱིིའ་ིདིོན་ན།ོ །དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཅེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་གི་ཕུང་པ་ོལ་སོགས་པའི་ང་ོབ་ོརྣམས་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་



ལེའུ་དང་པོ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པས་ཟེིལ་གྱིིས་མནན་ཅིང་གཅིག་ཏུ་མཛདི་ལ། དི་ེཉིདི་

རྡོོ་རྗེེ་ལྟར་མི་ཕྱོེདི་པ་ཡིན་པས་དིེ་སྐདི་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དིེ་ལ་

སྙོམས་པར་ཞུགས་པའ།ོ །སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་

ནམ་མཁའ་ིདིབྱིངས་འདི་ིཐམས་ཅདི་ཅེས་བྱ་བ་ནི། འདིིར་རྩ་ཕྲིན་སྟེོང་ཕྲིག་བདུན་ཅུ་

རྩ་གཉིས་ཀྱི་ིཁོང་སྟེོང་ང་ོ། །དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེན་ིའདིིར་ཐབས་

ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ས།ོ །དིེའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་ན་ིདིེའ་ིརང་བཞེིན་ན།ོ །གནས་པར་གྱུར་ཏ་ོཞེེས་པ་ན་ི

བྱུང་བར་གྱུར་ཏ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིདིོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདི་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིཕུང་པ་ོ

ལ་སོགས་པའོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དིཔའ་བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཐབས་ཀྱི་ིཡ་ེ

ཤིསེ་ཤིར་བས་ས།ོ །དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིབདི་ེབ་དིང་ཡདིི་བདི་ེབ་ཐབོ་

པར་གྱུར་ཏ་ོཞེེས་བྱ་བ་ནི། དིབང་པ་ོགཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་འདིོདི་ཆགས་

ཆེན་པོའ་ིམེས་ཞུ་བར་གྱུར་ནས་མཆོག་ཏུ་དིགའ་བའ་ིབདི་ེབ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏ་ོཞེེས་

བྱ་བའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །སྦས་པའ།ོ །

དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ན་ིཕུང་པ་ོལྔ་རྣམས་ས།ོ །དི་ེརྣམས་ཟེིལ་གྱིིས་

མནན་པ་ན་ིདིནོ་དིམ་པའ་ིབདིནེ་པས་གཅགི་ཏུ་མཛདི་པའ།ོ །དི་ེཉིདི་མ་ིཕྱོེདི་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

སྟེེ། དི་ེསྐདི་ཅེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་

སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ིདིབྱིངས་འདི་ིཞེེས་པ་ན་ིསྟེོང་པ་ཉིདི་གསུམ་

མོ། །དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེནི། ཐམས་ཅདི་སྟེོང་པ་ཉིདི་དི་ེདིེའ་ི

ང་ོབོར་གནས་པར་གྱུར་པའོ། །དིེ་ནས་ནམ་མཁའི་དིབྱིངས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་

པས་ཀྱིང་དིོན་འདིི་ཉིདི་གསལ་བར་སྟེོན་ཏེ་མཐར་ཐུག་པར་བཤིདི་པའོ། །དིེ་ལྟར་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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ལྷོག་པར་མོས་པས་རྡོ་ོརྗེེ་འཆང་ཆེན་པ་ོབསྐྱེདི་ནས། དི་ནི་ཡོངས་སུ་དིག་པ་དིང་། 

ཡོངས་སུ་མ་དིག་པའ་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་བསྟེན་པའ་ིཕྱོིར་དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་

པ་གསུངས་ཏེ། དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིསྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་རྡོ་ོ

རྗེ་ེན་ིཡ་ིག་ེགསུམ་སྟེ་ེདི་ེཉིདི་ན་ིའདིའ་བར་མ་ིབྱ་བས་ན་དིམ་ཚིག་གོ །དི་ེལས་བྱུང་

བས་ན་སྐྱེས་པའོ། །མ་ིཕྱོེདི་པས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེེ། ཏིང་ང་ེའཛིན་དི་ེལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་

པའོ། །རིག་པ་ཆེན་པོའ་ིསྐྱེས་བུའི་གཟུགས། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་རིག་པ་ཆེན་པོས་ནི་

གསང་སྔོགས་ཀྱིི་ཡི་གེ་རྣམས་སོ། །དིེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་བསྐྱེདི་པ་

གང་ཡིན་པ་དི་ེན་ིརིག་པ་ཆེན་པོའ་ིསྐྱེས་བུའ་ིགཟུགས་སོ། །དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་

ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིསྔོགས་ཀྱི་ིབདིག་པ་ོའདི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ས་ོ

ཞེེས་བྱ་བ་ལ། དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིསྔོགས་ན་ིཡ་ིག་ེཨ་ཾལ་སོགས་

པ་སྟེེ། དི་ེརྣམས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ན་ིབཀོདི་པ་གང་ཡིན་པ་དི་ེལ་དི་ེསྐདི་

ཅེས་བྱའོ། །འདིིས་ན་ིའདི་ིསྐདི་སྟེོན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་རྣལ་

འབྱོར་བཞེིའི་རིམ་གྱིིས་སེམས་དིཔའ་གསུམ་གྱིི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་གྱིི་ཇི་སྲིིདི་

སྔོགས་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ་ིབདིག་ཉིདི་དུ་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་པར་གྱུར་པའོ། །བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་གྱུར་པ་དིེས་ཇ་ིལྟ་བུའ་ིརྣམ་པར་

གྱུར་ཞེ་ེན། ཞེལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་ཞེེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དི་ེ

ལྟར་སྣོང་བར་གྱུར་པའོ། །དི་ེབས་ན་འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཡང་དིག་པར་མཐངོ་བར་གྱུར་ཏ་ོཞེསེ་གསུངས་ཏ་ེདྲང་བའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིི་སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེའི་དིམ་



ལེའུ་དང་པོ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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ཚིག་ན་ིའོདི་གསལ་བའོ། །དི་ེལས་བྱུང་བ་ན་ིསྐྱེས་པ་སྟེེ། རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་མ་ིཕྱོེདི་པ་གང་

ཡིན་པ་དི་ེལ་དི་ེསྐདི་ཅེས་བྱའོ། །ཆེན་པ་ོམཆོག་དིང་ཚདི་མེདི་དིང་། །མཁས་བརྩོན་

སྤྲོ་ོབའ་ིལས་བདིག་ཉིདི། །ཤིིན་ཏུ་རྨདི་འབྱུང་བྱེདི་པའོ། །ཆེན་པ་ོཞེེས་ན་ིབཤིདི་པ་

ཡིན། །ཞེེས་གསུངས་པས་རིག་པ་ཆེན་པ་ོན་ིདིོན་དིམ་པའ་ིབདིེན་པའོ། །སྐྱེས་བུ་ན་ི

ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདིེན་པའོ། །དི་ེདིག་ལས་བསྐྱེདི་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིམཆོག་དིང་

ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་དིང་བཅས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུའི་ལྷོའི་སྐུ་ནི་རིག་པ་ཆེན་པོའ་ི

སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ཏེ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་པོའ།ོ །དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་

ཀྱི་ིསྔོགས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ། །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདི་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིཕྲི་རབ་ལས་བསྒྲུབས་པས་བདིག་ཉིདི་བསྐྱེདི་པའ་ོཞེེས་

བྱ་བར་དིགོངས་སོ། །བྱིན་གྱིིས་བརླབས་མ་ཐག་ཏུ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ིསྔོ་

མ་བཞེནི་ཏ་ེངསེ་པའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

དིེ་ནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། མི་བསྐྱོདི་པ་ལ་སོགས་པའི་དིེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་རྣམས་དིགའ་བའ་ིཐུགས་ཀྱིིས་སྔོར་བཤིདི་པའ་ིཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་སྟེ་ེ

ཆེདི་དུ་བརྗེོདི་པ་འདི་ིགསུངས་སོ། །ཨ་ེམའོ། །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིང་ོམཚར་དུ་གྱུར་པ་སྟེེ། 

ཧེ་ིཞེེས་བྱ་བའ་ིསྒྲོ་ན་ིགང་ག་ིཕྱོིར་ཞེེས་བྱ་བའ་ིདིོན་ཏ།ོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིརབ་བྱུང་

བ། །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིལྷོའ་ིསྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུདི་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་

བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའ།ོ །དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཀུན་གྱི་ིཞེེས་བྱ་

བ་ནི། འདི་ིཉིདི་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིཡིན་པའ་ིཕྱོིར་རོ། །སྦ་བར་བྱ་

བ་ཡིན་པས་ན་གསང་བའོ། །བརྟོག་པ་དིང་བྲལ་བས་ན་རབ་ཏུ་མ་ིརྟོོག་གོ །ཁམས་
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གསུམ་ལ་མ་ིགནས་པས་ན་གནས་པ་མེདི་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། དིགོངས་པ་མ་ཡིན་པས་

བཤིདི་པའ།ོ །

དི་ནི་མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སློོབ་དིཔོན་དིང་སློོབ་མའི་འབྲེལ་པ་

བསྟེན་པའ་ིཕྱོིར། དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ི

བཤིདི་མ་ཐག་པའོ། །གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའདུས་པ་མཛདི་ནས། དི་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིི་མཆོདི་པ་སྤྲོོས་པ་དིེ་ཁོ་ན་ཉིདི་དིམ་ཚིག་རིན་པོ་

ཆེའི་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ནི་སྤྲོིན་ཏེ་དིེ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོདི་དིེ་འདིི་སྐདི་ཅེས་གསོལ་ཏོ་

ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིདྲང་བའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ན་ིགཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟེེ། དི་ེརྣམས་དིང་

ལྡན་པའ་ིམཆོདི་པ་ན་ིདི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིམཆོདི་པའ།ོ །དིེའ་ིརྒྱས་པ་

ན་ིམང་དུ་བྱས་པའ།ོ །དི་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆ་ེན་ིབུདི་མེདི་རིན་པ་ོཆེའ།ོ །དིམ་ཚིག་

ན་ིའདིའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ེདི་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ན་ིཚོགས་ཏེ། དིེས་མཆོདི་དི་ེཕྱོག་

འཚལ་ནས་འདི་ིསྐདི་ཅསེ་གསལོ་ཏ་ོཞེེས་པ་ན་ིངསེ་པའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

འདུས་པ་གསང་བ་བཤིདི་དུ་གསོལ། །ཞེེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། འདུས་པ་ཞེེས་

བྱ་བ་ནི། གཉིས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་ིའདུས་པ་སྟེ་ེཡ་ིགེའ་ིདིོན་ཏོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེདིང་། པདྨ་

ཡང་དིག་པར་སྦྱོར་བ་ན་ིའདུས་པ་སྟེ་ེསྤྱིིའ་ིདིོན་ཏོ། །ཤིེས་རབ་དིང་ཐབས་ཡང་དིག་

པར་སྦྱོར་བ་ན་ིའདུས་པ་སྟེ་ེསྦས་པའོ། །ཀུན་རྫོོབ་དིང་དིོན་དིམ་པའ་ིབདིེན་པ་དིག་

འདྲེས་པ་ན་ིའདུས་པའོ། །གསང་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི། དི་ེཉིདི་ཀྱི་ིཁྱདི་པར་ཏ་ེགསང་

བ་ན་ིའོདི་གསལ་བའ།ོ །དི་ེལས་བྱུང་བ་ན་ིགཉིས་སུ་མེདི་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིབདིག་ཉིདི་
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ཅན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་སྟེ་ེམཐར་ཐུག་པའ།ོ །དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པ་ཀུན་གྱི་ིགསང་། །ཞེེས་བྱ་བ་ན།ི དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིགཅིག་ནས་

གཅིག་ཏུ་བརྒྱུདི་པའ་ིགསང་ཞེིང་སྦ་བར་བྱའོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིང་པ་ོན་ིདི་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པ་རྣམས་ས།ོ །དི་ེརྣམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིམཚན་ཉིདི་ཅན་ན་ིའདུས་པའ།ོ །དི་ེཁ་ོན་

ཉིདི་ན་ིཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བྱུང་བའོ། །དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའདིས་མ་ཐག་པ་སྟེེ། བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་རྡོོ་རྗེེས་དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ལ་འདིི་སྐདི་ཅེས་བཀའ་

སྩལ་པའོ། །ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་ནི། ཞེལ་གྱིིས་བཞེེས་པར་མཛདི་པ་

སྟེ་ེདྲིས་པའ་ིདིོན་མངོན་པར་འདིོདི་པ་སྟེོན་པས་ས།ོ །འོན་ཀྱིང་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྒྲོ་ན་ིརྣམ་

པར་བརྟོག་པའོ། །དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་བྱེདི་པ་

ཡིན་ན་ཞེེས་བྱ་བ་ནི། འདིིར་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའ་ན་ི

སློོབ་བཞེིན་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའི། ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་

དིང་བཅས་པར་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་དིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའ་རྣམས་ལ་ནི་

སོམ་ཉ་ིཡོདི་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིིར་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི། རིན་པ་ོཆ་ེལྟ་

བུའི་གང་ཟེག་དིགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པ་ཐོས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་སངས་

རྒྱས་ཉིདི་མངོན་པར་འདིོདི་ཅིང་རིགས་ངེས་པའོ། །འདུས་པའ་ིདིོན་ན་ིབླ་མའ་ིལུང་

དིང་བྲལ་ན་དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིཡང་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏ་ེབརྟོག་པ་དིང་བྲལ་བའ་ིཕྱོིར་རོ། །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དིཔའ་གཞེན་རྣམས་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས་ཞེེས་བྱ་བ་ན།ི ཙནྡན་ལྟ་བུའ་ིགང་ཟེག་ལ་

སོགས་པ་དིག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཡོངས་སུ་མ་སྨོིན་པ། མོས་པ་དིམན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟོོགས་

པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས། གཟུང་བར་དིཀའ་ཞེིང་སྤྲོ་ོབ་མེདི་པ་ཉིདི་དུ་བརྡོ་སྤྲོོདི་པ་ཡིན་ནོ། །དི་ེ
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ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱི་ིགསུང་ཐོས་ནས་རིན་པ་ོཆ་ེལྟ་བུའ་ིགང་ཟེག་རིགས་ངེས་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་འདི་ིཡུལ་མ་ཡིན་ན་ོཞེེས་པས་ན་ིང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ལ། པདྨ་དིཀར་

པ་ོལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རིགས་མ་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས་པ་ཞེེས་པས་ན་ིརྨདི་

དུ་གྱུར་ནས། སློར་ཡང་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདིས་ལ་

འདི་ིསྐདི་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདིས་འདི་ིལྟ་བུའ་ིཡོན་ཏན་ཁྱདི་པར་ཅན་དུ་

གྱུར་པ་ཡང་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེེ། གང་ག་ིཕྱོིར་འདི་ིལྟ་བུའ་ིཡོན་ཏན་གྱི་ིཁྱདི་

པར་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཡང་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་གང་ཟེག་ཉིདི་ཡིན་པར་སྟེོན་པ་

ཡནི་ཏ་ེདིགངོས་པས་བཤིདི་པའ།ོ །

དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིི་སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བ་

ཞེེས་བྱ་བ་ནི། དིམ་ཚིག་དིང་སྡོོམ་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་གསུམ་དུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་

པ་སྟེ་ེཡ་ིགེའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིསྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་

ཀྱི་ིགསང་བ་ན་ིཡ་ིག་ེགསུམ་སྟེ་ེསྤྱིིའ་ིདིནོ་ན།ོ །དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིསྐུ་

དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་ན་ིཡ་ེཤིེས་གསུམ་པ་ོརང་བཞེིན་གྱི་ིསྣོང་བ་རླུང་

ག་ིབཞེནོ་པ་དིང་ལྡན་པ་སྟེ་ེསྦས་པའ།ོ །

དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིསྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་ན་ི

ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིསྐུ་སྟེ་ེམཐར་ཐུག་པའོ། །དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་

ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདིམ་ཚིག་འབྱུང་བའ་ིཚིག་གིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་མཛདི་ནས་བསྟེན་དུ་

གསོལ་ཞེེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་

ན་ིསྐུ་ལ་སོགས་པར་ཞུགས་པ་སྟེ་ེམཛདི་པའ།ོ །གང་གིས་ཞེ་ེན། དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་
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པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་དིམ་ཚིག་འབྱུང་བའི་ཚིག་གིས་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ་ཡི་གེའི་དིོན་

ཏ།ོ །དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིདིམ་ཚིག་ནི། སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་པ་

སྟེ་ེདི་ེརྣམས་འབྱུང་བའ་ིཚིག་ན་ིདི་ེབསྐྱེདི་པའ་ིས་བོན་གྱི་ིཡ་ིག་ེསྟེ་ེསྤྱིིའ་ིདིོན་ཏ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེ

དིམ་ཚིག་ན་ིདིབང་པ་ོགཉིས་ཀྱིིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །དི་ེལས་བྱུང་བའ་ིཚིག་

ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཐིག་ལེའ།ོ །དིེས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ན་ིདིབང་བསྐུར་བ་

བྱས་པ་སྟེ་ེསྦས་པའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེདིམ་ཚིག་ན་ིའོདི་གསལ་བའ།ོ །དི་ེལས་བྱུང་བའ་ིཚིག་ན་ི

ཆནེ་པ་ོསྟེངོ་པ་དིང་། ཤིནི་ཏུ་སྟེངོ་པ་དིང་། སྟེངོ་པ་ཉདིི་དི།ོ །དིསེ་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་པ་ན་ི

བཅམོ་ལྡན་འདིས་ཀྱིསི་གདུལ་བྱའ་ིསྐྱ་ེབའ་ིརྒྱུདི་ལ་ལྷོའ་ིསྐུ་རྣམ་པ་གཉསི་གསལ་བར་

མཛདི་པ་ཡིན་ལ་དི་ེཡང་དིག་པར་སྟེོན་པར་མཛོདི་ཅིག་པ་སྟེ་ེམཐར་ཐུག་པའོ། །དི་ེ

ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དིང་བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་མཁྱེན་

ནས་དི་ེརྣམས་ལ་དིབང་བསྐུར་བའ་ིཕྱོིར་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་སྤྲུལ་པར་མཛདི་དི།ེ 

ཡ་ེཤིེས་ཉིདི་སྒྲོོན་མ་ཡིན་པས་ན་ཡ་ེཤིེས་སྒྲོོན་མ་སྟེ་ེཡ་ིགེའ་ིདིོན་ན།ོ །ཡ་ེཤིེས་སྒྲོོན་མ་

སྟེ་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུདི་ལ་ཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་སྣོང་བ་མཛདི་པས་ན་མ་ིབསྐྱོདི་པ་ལ་

བྱ་སྟེ་ེསྤྱིིའ་ིདིོན་ནོ། །ཡ་ེཤིེས་ན་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་གསུམ་གྱི་ིསྣོང་བས་ཕྱོོགས་བཅུར་

སྣོང་བར་མཛདི་པས་སྒྲོོན་མ་དིང་འདྲ་བས་ན་སྒྲོོན་མ་ཞེེས་བྱ་ལ་ཏིང་ང་ེའཛིན་དི་ེལ་

སྙམོས་པར་ཞུགས་པ་སྟེ་ེསྦས་པའ།ོ །

ཛྷཱ་ན་ིརྟོོགས་པའོ། །ན་ན་ིདིགག་པ་ལ་འཇུག་སྟེ་ེགང་ལ་རྟོོགས་པ་མེདི་པ་དི་ེན་ི

ཡ་ེཤིེས་སོ། །དི་ེགང་ཡིན་ཞེ་ེན། དིོན་དིམ་པའ་ིབདིེན་པ་བརྗེོདི་དུ་མེདི་པ་ཉིདི་ཡིན་

པས་སོ། །དི་ེཉིདི་ན་ིསྣོང་བ་མ་ལུས་པ་ཟེིལ་གྱིིས་མནན་ནས་འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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མཐའ་ཡས་པར་སྣོང་བར་བྱེདི་པས་ན་སྒྲོོན་མའོ། །མི་ཕྱོེདི་པས་རྡོོ་རྗེེའོ། །དིེ་སྐདི་

ཅེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་སྟེ་ེམཐར་ཐུག་པའ།ོ །རང་བཞེིན་

གྱིིས་འོདི་གསལ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལས་བཞེེངས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔས་ཁྱབ་པའ་ི

སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་གཟེིགས་ནས། ཉོན་མོངས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཡོངས་སུ་ཤིེས་

པ་ཉདིི་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཡནི་ལ། དིའེ་ིང་ོབ་ོཉདིི་ན་ིབདིག་ཡནི་ན་ོཞེསེ་མཁྱནེ་ནས། གདུལ་

བྱ་རྣམས་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེེ་སྡོང་རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་ཕྱོིར་ཞེེ་སྡོང་གི་རིགས་ཀྱིི་

མཆོག་ག་ིསྙིང་པོའ་ིསྙིང་པ་ོའདི་ིཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་བྱུང་བའ་ོ

ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ེཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིཐབས་ཀྱི་ིཁྲི་ོབ་ོན་ིཞེ་ེསྡོང་ཡིན་ལ། དིེའ་ིརིགས་ན་ིཞེ་ེ

སྡོང་ག་ིརིགས་སོ། །འདིོདི་པའ་ིའབྲས་བུ་སྐྱེས་པས་ན་ིམཆོག་ག་ིསྙིང་པོའ་ིསྙིང་པ་ོསྟེ་ེ

སྔོགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་བློ་ལ་བཞེག་པའོ། །སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་

ཕྱུང་ང་ོཞེེས་པ་ན་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པས་ཡང་དིག་པར་འབྱིན་པར་མཛདི་པ་སྟེ་ེསྒྲོ་

ཇ་ིབཞེནི་པའ།ོ །

བཛྲ་དྷྲྀཀི་ཅསེ་བྱ་བ་ན།ི མངནོ་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔས་ཡང་དིག་པར་སྟེནོ་

པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛནི་པར་མཛདི་པས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་སྟེ་ེདྲང་བའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

བདིེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཡ་ེཤིེས་འཛིན་པ་མཛདི་པས་ན་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའཆང་སྟེ་ེངསེ་པའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

དི་ེནས་འདི་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཞུགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། དི་ེ

ཉིདི་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིསྔོར་བཤིདི་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ།ོ །སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་

ན་ིདི་ེགསུམ་གྱི་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་ན།ོ །རིག་པའ་ིསྐྱེས་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབདིེན་པ་གཉིས་



ལེའུ་དང་པོ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།

43

ཀྱི་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་ནོ། །མ་ིབསྐྱོདི་པའ་ིཕྱོག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོན་ིཞེལ་ནག་པ་ོལ་སོགས་པ་

སྟེེ། དི་ེརྣམས་དིང་སྦྱོར་བ་ན་ིགཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ་ེདི་ེཉིདི་ཐབས་སོ། །ནག་པ་ོདིཀར་

པ་ོདིམར་པོའ་ིཚུལ་དུ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྔོ་མ་བཞེིན་ན།ོ །སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལ་ཞུགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ་ིསྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་

ཞུགས་ས་ོཞེསེ་བྱ་བའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དིཔའ་ཕྱུང་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་དིང་པ་ོསྟེ་ེསྒྲོ་ཇ་ི

བཞེནི་པའ།ོ །

དིང་པོའ་ིསྦྱོར་བའ་ིའོག་ཏུ་འབྱིན་པའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་སྟེོན་པས། དི་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འདིས་ཀྱིི་ཐུགས་ལས་ཕྱུང་ང་ོཞེེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། དིམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེེ་

ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིདིོན་ན་ིབཤིདི་ཟེིན་ཏོ། །སེམས་ཅན་རྨོངས་པ་རྣམས་

རྣམ་པར་སྤྱིདི་པའི་ཕྱོིར་ཞེི་བའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་ནི་གཏི་མུག་སྟེེ་དིེ་ཉིདི་ནི་མཆོག་

གིས་གནས་ས།ོ །དིའེ་ིརིགས་ན་ིགཏ་ིམུག་ག་ིམཚན་ཉདིི་དི།ོ །མཆོག་ག་ིསྙིང་པ་ོཞེེས་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིདིོན་ན་ིབཤིདི་ཟེིན་ཏ།ོ །ཛ་ིན་ཛ་ིཀ་ཅེས་བྱ་བ་ན།ི རྒྱལ་བའ་ིངང་

ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་ན་རྒྱལ་བ་སྟེ་ེརྩིབས་བཅུ་གཉིས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་བདུདི་

རྣམས་ལས་རྒྱལ་བས་ན་རྒྱལ་བ་སྟེ་ེདྲང་བའ་ིདིོན་ཏ།ོ །

རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིིས་བདུདི་བཞེི་ཟེིལ་གྱིིས་གནོན་པས་ན་རྒྱལ་བ་

རྒྱལ་ཏ་ེངསེ་པའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

བཅོམ་ལྡན་འདིས་དིེ་ཉིདི་ནི་སྤྱིན་སྔོར་བཞུགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་

པར་སྣོང་མཛདི་ཀྱི་ིཕྱོག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོདིང་བཅས་པ་གཅགི་ཏུ་གྱུར་ནས། སྤྱིན་སྔོར་ཞེསེ་

བྱ་བ་མདུན་དུ་བཅམོ་ལྡན་འདིས་ལ་གཟེགིས་ཤིངི་བཞུགས་པ་དི་ེསྒྲོ་ཇ་ིབཞེནི་པའ།ོ །



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།

44

དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ིསྔོ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་ར།ོ །དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆ་ེན་ིཀུན་རྫོོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཏེ། དི་ེལས་བྱུང་བས་

རིན་པ་ོཆ་ེའབྱུང་བའོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེདིཔལ་ན་ིཕྱོག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བྱ་བ་

ཡིན་ལ། དི་ེསྐདི་ཅེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གང་ཡིན་པ་དི་ེམངོན་དུ་མཛདི་པ་སྟེ་ེདྲང་

བའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིི་རིན་པོ་ཆེ་ནི་དིོན་དིམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་ཏེ། དི་ེལས་བྱུང་བས་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེའབྱུང་བའོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེདིཔལ་ན་ིམ་ིའཇིགས་

པའ་ིདིཔལ་ཏེ། དི་ེསྐདི་ཅེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དི་ེལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་སྟེ་ེངེས་

པའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

བསམ་པ་ཐམས་ཅདི་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེདི་པས་ན་ཡིདི་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་

སྟེ་ེདིེའ་ིརིགས་སོ། །མཆོག་ག་ིསྙིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིདིོན་ན་ིབཤིདི་ཟེིན་

ཏོ། །རཏྣ་དྀྷྲྀཀ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བསམ་པ་ཐམས་ཅདི་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེདི་པའ་ི

རནི་པ་ོཆ་ེའཛིན་པར་མཛདི་པས་ན་རིན་ཆནེ་འཆང་སྟེ་ེདྲང་བའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

ཡང་དིག་པའི་མཐའི་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པར་མཛདི་པས་ན་རིན་ཆེན་འཆང་སྟེེ་

ངསེ་པའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

རིན་ཆེན་དིཔལ་གྱི་ིཕྱོག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདིང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་ིཡང་དིག་པར་

སྦྱོར་བའོ། །དིེ་ཉིདི་ནམ་མཁའི་གནས་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། ནོར་གྱིིས་དྲེགས་ཤིིང་ཁེངས་

པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱིན་པས་འདུལ་བར་མཛདི་ཅིང་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དིག་

པའི་གནས་ལ་ཡང་དིག་པར་བཞེག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱིི་གཡས་ཕྱོོགས་སུ་



ལེའུ་དང་པོ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།

45

བཞུགས་པ་སྟེ་ེསྒྲོ་ཇ་ིབཞེིན་པའ།ོ །

དི་ེབཞེནི་དུ་འདིདོི་ཆགས་ལ་སྤྱིདོི་པའ་ིསམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིའདིདོི་ཆགས་ཀྱིསི་

འདིདོི་ཆགས་རབ་ཏུ་སྤང་བའ་ིདིནོ་དུ། བཅམོ་ལྡན་འདིས་འོདི་དིཔག་ཏུ་མེདི་པའ་ིརྣལ་

འབྱོར་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དི་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དིེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིའདིོདི་ཆགས་ཆེན་པ་ོན་ིམཆོག་ཏུ་དིགའ་བའོ། །དིེའ་ིརྒྱུ་

ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡིན་ལ། དི་ེལས་འབྱུང་བ་ན་ིའོདི་དིཔག་ཏུ་མེདི་པ་སྟེ་ེདྲང་བའ་ི

དིནོ་ཏ།ོ །

དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིའདིོདི་ཆགས་ཆེན་པ་ོན་ིའོདི་གསལ་བ་སྟེེ། 

དི་ེལས་འབྱུང་བ་ན་ིའོདི་དིཔག་ཏུ་མེདི་པའ།ོ །དི་ེཉིདི་རྡོ་ོརྗེ་ེཡིན་ལ། དི་ེལ་དིམིགས་པ་

སྟེ་ེངསེ་པའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

འདིོདི་ཆགས་ཀྱིི་རིགས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་རྟོོག་པའི་ཡེ་ཤིེས་ལ་ཀུན་དུ་

ཆགས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའདིོདི་ཆགས་ཏ་ེདིེའ་ིརིགས་སོ། །མཆོག་ག་ིསྙིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སགོས་པའ་ིདིནོ་ན་ིབཤིདི་ཟེནི་ཏ།ོ །ཨཱ་ར་ོལྀཀ་ཞེསེ་བྱབ་ན།ི ཨཱ་ན་ིམ་ལུས་པའ།ོ །ར་ོ

ན་ིའཁརོ་བའ།ོ །ལྀཀ་ན་ིདི་ེལས་འདིས་པས་ན་ཨཱ་ར་ོལྀཀ་སྟེ་ེདྲང་བའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

ར་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཡ་ེཤིེས་གསུམ་མོ། །དི་ེབས་ན་དིོན་དིམ་པའ་ིབདིེན་པ་བགྲེོདི་

པར་གྱུར་པ་སྟེ་ེངསེ་པའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ིསྔོ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་ར།ོ །དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིགདིོན་མ་ིཟེ་བ་ན་ིདིོན་ཡོདི་པར་གྲུབ་པའ་ོདི་ེཉིདི་དིམ་ཚིག་སྟེ།ེ བྱ་བ་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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གྲུབ་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ན་ིའགྲེ་ོབ་མ་ལུས་པའ་ིདིོན་རྫོོགས་པར་བྱེདི་པས་ན་འདིའ་བར་བྱ་

བ་མ་ཡནི་པས་ས།ོ །དི་ེཉིདི་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ།ེ དི་ེསྐདི་ཅེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛནི་གང་ཡནི་པ་དི་ེ

ལ་སྙམོས་པར་འཇུག་པ་སྟེ་ེདྲང་བའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

གདིོན་མ་ིཟེ་བའ་ིདིམ་ཚིག་ན་ིའོདི་གསལ་བ་སྟེེ། མཚན་མ་མེདི་པའ་ིའབྲས་བུ་

སྟེརེ་བས་ས།ོ །དི་ེཉིདི་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ།ེ དི་ེལ་དིམགིས་པ་ན་ིངསེ་པའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

ཉོན་མོངས་པ་ཕྲིག་དིོག་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ཉིདི་དིང་། ཉོན་མོངས་པས་དིམ་ཚིག་

ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་སེལ་བར་བྱེདི་པའི་དིོན་གྱིི་རིགས་ནི་དིམ་ཚིག་

དིགུག་པའ་ིརགིས་ཏ་ེདྲང་བའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

དིམ་ཚིག་ནི་ཁམས་ཕྲི་བ་སྟེེ། དིེས་ཐབས་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་བཀུག་ནས་མཆོག་ཏུ་

དིགའ་བ་བསྐྱེདི་པས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའ་ིརིགས་ན་ིདིམ་ཚིག་དིགུག་པའ་ིརིགས་ཏ་ེ

ངསེ་པའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

མཆོག་ག་ིསྙིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིདིོན་ན་ིབཤིདི་ཟེིན་ཏོ། །པྲཛྙཱ་དྀྷྲྀཀ་

ཅེས་བྱ་བ་ན་ིརབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེདི་པའ་ིམཚན་ཉིདི་ན་ིཤིེས་རབ་སྟེེ། དི་ེའཛིན་པས་

མཛདི་པས་ན་ཤིསེ་རབ་འཆང་སྟེ་ེདྲང་བའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

ཤིེས་རབ་ན་ིཟླ་བར་སྣོང་བ་སྟེ་ེདི་ེཁམས་ཕྲི་བས་འཛིན་པར་མཛདི་པས་ན་ཤིེས་

རབ་འཆང་སྟེ་ེངསེ་པའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

བྱང་ཕྱོགོས་སུ་བཞུགས་ས་ོཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིསྒྲོ་ཇ་ིབཞེིན་པའ།ོ །

ཞེེ་སྡོང་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིི་ཐར་པ་མངོན་པར་

འདིདོི་པ་བསྐྱེདི་པས་ན་འདིོདི་པའ།ོ །ཟེག་པ་མེདི་པའ་ིབདི་ེབ་ཆནེ་པ་ོན་ིཐར་པ་སྟེ་ེདྲང་



ལེའུ་དང་པོ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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བའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

རིགས་ལྔར་གཏོགས་པ་འདིི་རྣམས་ཀྱིིས། །འདིོདི་དིང་ཐར་པར་བསྒྲུབ་

པའོ། །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརིགས་འདི་ིརྣམས་ན་ིཕུང་པ་ོལྔའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་དིེ། འདིོདི་པ་ལ་ཉ་ེ

བར་ལོངས་སྤྱིོདི་པས་ཐར་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའམ། ཡང་ན་འདིོདི་པ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་

དིང་། ཐར་པ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའ་ོཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ སྒྲོ་ཇ་ིབཞེནི་པའ།ོ །

དི་ེབས་ན་བཤིདི་པའ་ིརྒྱུདི་ལས། ཕུང་པ་ོའདི་ིདིག་སངས་རྒྱས་ཏ།ེ །རྫོགོས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་རྐྱེེན་དུ་འབྱུང་། །གཉིས་མེདི་དི་ེབཞེིན་ཉིདི་སྦྱོར་བས། །དི་ེཡང་དི་ེབཞེིན་

གཤིགེས་ཞེསེ་བྱ། །ཞེསེ་གསུངས་ཏ་ེངསེ་པའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

ཡང་རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ལ་སོགས་པའ་ིལོངས་སྤྱིོདི་ཀྱི་ིཕྱོིར་ལྷོ་མ་ོབཞེ་ིཕྱུང་བ་

ཡནི་ཏ།ེ དིསེ་ན་དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ནས་ཕྱུང་ང་ོཞེསེ་བྱ་བར་སྦྱར་ར།ོ །རྡོ་ོ

རྗེ་ེའཛིན་རྗེེས་སུ་མཉེས་པར་བྱེདི་པའ་ིདིམ་ཚིག་ན་ིམཱ་མ་ཀཱིའོ། །དི་ེལ་དིམིགས་པའ་ི

ཏངི་ང་ེའཛནི་ལ་སྙམོས་པར་ཞུགས་པ་སྟེ་ེསྒྲོ་ཇ་ིབཞེནི་པའ།ོ །

དི་ེཥར་ཏ་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་ཞེ་ེསྡོང་ན་ིམ་ིབསྐྱོདི་པའོ། །དི་ེལ་དིགའ་བས་ན་ཞེ་ེསྡོང་

དིགའ་སྟེ་ེདྲང་བའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་ེསྡོང་རྣམ་པར་དིག་པ་ལ་དིགའ་བ་ན་ིཞེ་ེསྡོང་དིགའ་སྟེ་ེངེས་པའ་ི

དིནོ་ཏ།ོ །

བཅོམ་ལྡན་འདིས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བ་དི་ེཉིདི་མཱ་མ་ཀཱིའ་ིགཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་ཤིར་

ཕྱོགོས་ཀྱི་ིགྲྭར་བཞུགས་ས་ོཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིསྒྲོ་ཇ་ིབཞེནི་པའ།ོ །

དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་ཐམས་ཅདི་ན་ིརྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་དི།ོ །དི་ེརྗེསེ་སུ་མཉསེ་
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པར་བྱེདི་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེན་ིསངས་རྒྱས་སྤྱིན་ཏ་ེསྒྲོ་ཇ་ིབཞེནི་པའ།ོ །

མ་ོཧེ་ར་ཏ་ིཞེསེ་བྱ་བ་ལ། གཏ་ིམུག་ན་ིརྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་དི།ེ དི་ེལ་དིགའ་བས་

ན་གཏ་ིམུག་དིགའ་སྟེ་ེདྲང་བའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

གཏ་ིམུག་རྣམ་པར་དིག་པ་ལ་དིགའ་བས་ན་གཏ་ིམུག་དིགའ་སྟེ་ེངེས་པའ་ིདིོན་

ཏ།ོ །

ལྷོ་ོཕྱོགོས་ཀྱི་ིགྲྭར་བཞུགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྒྲོ་ཇ་ིབཞེནི་པའ།ོ །

དི་ེནས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། འདིདོི་ཆགས་འཛནི་པ་ན་ིའདོི་དིཔག་ཏུ་མདེི་

པའ།ོ །དི་ེལ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པར་བྱེདི་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེན་ིགོས་དིཀར་མ་ོསྟེ།ེ དི་ེལ་དིམིགས་

པའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི་དི་ེལ་དི་ེསྐདི་ཅསེ་བྱ་སྟེ་ེསྒྲོ་ཇ་ིབཞེནི་པའ།ོ །

རཱ་ག་ར་ཏ་ིཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི འདིོདི་ཆགས་ན་ིའོདི་དིཔག་ཏུ་མེདི་པའ།ོ །དི་ེལ་དིགའ་

བས་ན་འདིོདི་ཆགས་དིགའ་སྟེ་ེདྲང་བའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

འདིོདི་ཆགས་རྣམ་པར་དིག་པ་ལ་དིགའ་བ་ན་ིའདིོདི་ཆགས་དིགའ་སྟེ་ེངེས་པའ་ི

དིནོ་ཏ།ོ །

དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིགྲྭར་བཞུགས་ས་ོཞེེས་བྱ་

བ་ན་ིསྒྲོ་ཇ་ིབཞེནི་པའ།ོ །

དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་མ་ིརྟོག་པའ་ོཞེེས་

གཞེན་དིག་ལ་སྟེནོ་པ་ན།ི སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་སླུ་བ་སྟེ་ེཡ་ིགའེ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

ཆོས་ཐམས་ཅདི་ན་ིསྟེོང་པའ་ོཞེེས་དིམིགས་པ་ན་ིསྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་སླུ་

བ་སྟེ་ེསྤྱིིའ་ིདིོན་ཏ།ོ །སྣོང་བ་གསུམ་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་ན་ིསྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་ཏ།ེ སྣོང་
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བ་དི་ེདིང་དི་ེཁམས་ཕྲི་བ་ལས་ཞུགས་ནས་སྐདི་ཅགི་ར་ེར་ེཞེངི་རྗེསེ་སུ་མྱངོ་བར་བྱས་

ཏ་ེསློར་ཡང་དིངོས་པ་ོམེདི་པར་བྱས་པ་ནི། སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་སླུ་བ་སྟེ་ེསྦས་

པའ།ོ །

ཕུང་པོ་དིང་ཁམས་དིང་སྐྱེ་མཆེདི་ལ་སོགས་པ་ལ་རིལ་པོར་འཛིན་པ་དིང་། 

རྗེེས་སུ་གཞེིག་པའ་ིརིམ་གྱིིས་སྣོང་བ་མེདི་པར་བྱས་པ་ན་ིསྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་

སླུ་བའོ། །མ་ིཕྱོེདི་པས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེེ། དི་ེལ་དིམིགས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ནི། དི་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིི་སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་སླུ་བ་རྡོ་ོརྗེེ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ་མཐར་

ཐུག་པའོ། །དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིི་ཤིེས་རབ་འཛིན་པ་ནི་དིོན་ཡོདི་

པར་གྲུབ་པའོ། །དི་ེརྗེེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདིམ་ཚིག་ན་ིསྒྲོོལ་མ་སྟེེ། དིེའ་ིརྣམ་པར་

ཐུགས་རྩ་ེགཅགི་ཏུ་མཛདི་དི་ོཞེསེ་བྱ་བའ་ིབར་དུ་སྟེ་ེསྒྲོ་ཇ་ིབཞེནི་པའ།ོ །

བཛྲ་ར་ཏ་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིདིོན་ཡོདི་པར་གྲུབ་པའོ། །དི་ེལ་དིགའ་བས་ན་

རྡོ་ོརྗེ་ེདིགའ་སྟེ་ེདྲང་བའ་ིདིོན་དིང་། རྡོ་ོརྗེ་ེཡ་ེཤིེས་ལ་དིགའ་བས་ན་དིགའ་སྟེ།ེ ངེས་པའ་ི

དིནོ་ཏ།ོ །

དིེ་ནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་གྲྭར་བཞུགས་པ་ནི་སྒྲོ་ཇི་

བཞེནི་པའ།ོ །

ལྷོ་མ་ོབཞེ་ིཔ་ོའདི་ིདིག་ན་ིལྷོན་ཅིག་སྤྱིོདི་པ་སྟེ།ེ དི་ེརྣམས་དིང་ལྷོན་ཅིག་ཡང་དིག་

པར་སྦྱོར་བར་མཛདི་པས་དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པའ་ིམཆོག་བསྐྱེདི་པས་ན་བཙུན་མོའ་ིམཆོག་གོ །འདིོདི་པའ་ིདིབང་ཕྱུག་ཡིན་པས་

བཙུན་མོའ་ིམཆོག་དིམ་ཚིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིསྒྲོས་གསུངས་ཏ་ེསྒྲོ་
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ཇ་ིབཞེནི་པའ།ོ །

དི་ེནས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། ཁྲི་ོབ་ོཕྱུང་ང་ོཞེསེ་བྱ་བར་སྦྱར་ཏ།ེ རྣམ་པར་

སྣོང་མཛདི་ཉིདི་ཀྱིིས་དིབང་བསྐུར་བའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགང་ཡིན་པ་དི་ེན་ིརྣམ་པར་

སྣོང་མཛདི་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེེ། དི་ེལ་དིམིགས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ན་ིརྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཞེེས་བྱ་སྟེེ། དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་ཅིང་

སྐྱདེི་པ་གང་ཡནི་པ་དི་ེལ་དི་ེསྐདི་ཅསེ་བྱ་སྟེ་ེསྒྲོ་ཇ་ིབཞེིན་པའ།ོ །

ཡ་མཱནྟ་ཀྀྲཏ་ཅེས་བྱ་བ་ལ། གཤིནི་རྗེ་ེན་ིདིམྱལ་བ་སྟེ།ེ དི་ེབཅམོ་ལྡན་འདིས་ཀྱི་ིཁྲི་ོ

བ་ོཆེན་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་མཐར་ཐུག་པར་མཛདི་ཅིང་འཇིག་པར་མཛདི་པས་ན་

གཤིནི་རྗེ་ེམཐར་བྱེདི་དི་ེདྲང་བའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

གཤིིན་རྗེ་ེན་ིརྨོངས་པའ་ིམུན་པ་སྟེ་ེམ་རིག་པའོ། །དི་ེདིོན་དིམ་པའ་ིབདིེན་པས་

མཐར་ཐུག་པར་མཛདི་ཅིང་འཇིག་པར་མཛདི་པས་ན་གཤིིན་རྗེ་ེམཐར་བྱེདི་དི་ེངེས་

པའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཤིར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིསྒོོར་བཞུགས་ས་ོཞེེས་བྱ་

བ་ན་ིསྒྲོ་ཇ་ིབཞེནི་པའ།ོ །

དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིམངོན་

པར་བྱང་ཆུབ་པ་ན་ིརནི་ཆནེ་འབྱུང་ལྡན་ན།ོ །དིའེ་ིཅདོི་པན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགང་ཡནི་པ་སྟེ།ེ ཁྲི་ོ

བ་ོགཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པ་དི་ེལ་དིམིགས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ན་ིམངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་

རྡོ་ོརྗེ་ེཞེསེ་བྱ་སྟེ་ེདྲང་བའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་འོདི་གསལ་
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བའ།ོ །དི་ེཉདིི་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ།ེ དི་ེལ་དིམགིས་པ་ན་ིངསེ་པའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

པྲཛྙཱནྟ་ཀྀྲཏ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ཉོན་མོངས་པ་འཇིག་པར་མཛདི་པས་

ན་ཤིསེ་རབ་མཐར་བྱེདི་དི་ེདྲང་བའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

རྣམ་པར་རྟོོག་པའ་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་ན་ིཤིེས་རབ་སྟེེ། དི་ེའོདི་གསལ་བར་མཛདི་

པས་མཐར་བྱེདི་པས་ན་ཤིསེ་རབ་མཐར་བྱེདི་དི་ེངསེ་པའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

དི་ེནས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། རྡོ་ོརྗེའེ་ིདིམ་ཚགི་གསི་གདུག་པ་རྣམས་སྐྲག་

པར་མཛདི་པས་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་དིམ་ཚིག་བསྙེངས་པར་བྱེདི་པའོ། །ཡང་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་དིམ་

ཚིག་ན་ིའཇིག་རྟོེན་པའ་ིམཁའ་འགྲེ་ོམ་རྣམས་སོ། །དི་ེརྣམས་སྐྲག་པར་མཛདི་པས་

ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདིམ་ཆིག་བསྙེངས་པར་བྱེདི་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ །ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ིསྒོོར་བཞུགས་ས་ོ

ཞེསེ་པ་ན་ིསྒྲོ་ཇ་ིབཞེནི་པའ།ོ །

དིེ་ནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་འོདི་དིཔག་ཏུ་མེདི་

པའོ། །དི་ེཉིདི་འབྱུང་གནས་ཏ་ེདིེའ་ིརིགས་སུ་གྱུར་པ་རྟོ་མགྲེིན་གང་ཡིན་པ་དི་ེལ་དི་ེ

སྐདི་ཅེས་བྱ་སྟེེ། ཏིང་ང་ེའཛིན་གང་ལ་དི་ེསྐདི་ཅེས་བྱ་བ་དི་ེལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་

སྟེ་ེདྲང་བའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་འོདི་གསལ་བའོ། །དིེ་ཉིདི་འབྱུང་གནས་ཏེ་བསྐྱེདི་པའི་རྟོ་

མགྲེིན་གང་ཡིན་པ་དི་ེལ་དིམིགས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དི་ེལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་སྟེ་ེ

ངསེ་པའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

པདི་མཱནྟ་ཀྀྲཏ་ཅསེ་བྱ་བ་ལ་པདྨ་ཆུས་མ་གསོ་པ་བཞེནི་དུ། ཉནོ་མངོས་པ་རྣམས་

ཀྱིསི་གསོ་པར་མ་གྱུར་ཅངི་། དི་ེཉདིི་འཇགི་པར་མཛདི་པས་ན་པདྨ་མཐར་བྱདེི་དི་ེདྲང་
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བའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

པདྨ་ན་ིསྐྱེས་གནས་སོ། །མཐའ་ན་ིནང་སྟེེ། དིེར་དིབང་པ་ོགཉིས་སྙོམས་པར་

ཞུགས་པའི་ཐབས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་དིགའ་བའི་བདིེ་བ་སྐྱེདི་པས་མཛདི་པར་ན་པདྨ་

མཐར་བྱེདི་དི་ེངསེ་པའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིསྒོོར་བཞུགས་ས་ོཞེེས་པ་

ན་ིསྒྲོ་ཇ་ིབཞེནི་པའ།ོ །

དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིསྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་ན་ིདིོན་ཡདོི་པར་

གྲུབ་པའོ། །དི་ེཉིདི་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ་ེཁྲི་ོབ་ོབདུདི་རྩ་ིཐབ་སྦྱོར་གང་ཡིན་པ་སྟེེ། དི་ེལ་དིམིགས་

པའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི་དི་ེལ་ཡང་དི་ེསྐདི་ཅསེ་བྱ་སྟེ་ེདྲང་བའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིསྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣམ་པར་

དིག་པའ་ིགནས་ན་ིའོདི་གསལ་བ་སྟེ།ེ དི་ེལ་དིམགིས་པ་སྟེ་ེངསེ་པའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

བགིྷཱནྟ་ཀྀྲཏ་ཅེས་བྱ་བ་ལ། བགགེས་རྣམས་མཐར་མཛདི་ཅངི་འཇགི་པར་མཛདི་

པས་ན་བགགེས་མཐར་བྱེདི་དི་ེདྲང་བའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

བགེགས་ན་ིཁམས་བཞེ་ིཔ་ོསྟེ།ེ དི་ེདིག་འཕེལ་བ་དིང་། འགྲེིབ་པས་ལུས་གཟེིར་

བས་ན་བགེགས་སོ། །དི་ེརྣམས་ཐབས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཤིར་བས་རྣམ་པར་འཇིག་པར་

མཛདི་པས་ན་བགགེས་མཐར་བྱེདི་དི་ེངསེ་པའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

དིེ་ནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་སྒོོར་བཞུགས་ནས་དིཀྱིིལ་

འཁོར་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེདི་པའི་ཕྱོིར་དིམ་ཚིག་ལ། སེམས་དིཔའ་ནི་དིཀྱིིལ་

འཁོར་གྱི་ིདིམ་ཚིག་སེམས་དིཔའ་རྣམས་ཏེ། བགེགས་ཐམས་ཅདི་རྣམ་པར་འཇིག་
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པར་མཛདི་པའ་ིཕྱོརི་ཏ་ེསྒྲོ་ཇ་ིབཞེནི་པའ།ོ །

དི་ེལྟར་སྒོ་ོརྣམ་པ་བཞེརི་བཀདོི་ནས། ཤིར་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིམཚམས་ནས་བརྩམས་ཏ་ེ

མ་ིགཡ་ོབ་ལ་སོགས་པ་དིགོདི་པར་བྱའོ། །ཤིར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིསྣོམ་བུ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 

བྱམས་པ་ལ་སགོས་པ་དིགདོི་དི།ོ །ནང་ག་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིཕྱོ་ིརལོ་གྱི་ིཤིར་ཕྱོགོས་ཀྱི་ི

མཚམས་ནས་བརྩམས་ཏ་ེགཟུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་དིགོདི་དི།ོ །ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིགདིན་

ལ་སོགས་པའ་ིངེས་པ་ན་ིསྒྲུབ་པའ་ིཐབས་སུ་བྱས་པ་ཉིདི་ཡིན་ནོ། །ལྷོའ་ིརྣལ་འབྱོར་

ཇ་ིལྟ་བ་ཉིདི་དིང་། དིཀྱིིལ་འཁོར་བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱིིས་གཞེན་དིག་ཏུ་རྫོོགས་པར་

མ་གསུངས་པ་ན།ི སློོབ་དིཔོན་མེདི་པར་འཇུག་པར་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་དིགོངས་པ་

ཡནི་ན།ོ །

ཇ་ིལྟར་སྐུའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ལྷོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དིགོས་པ་འབྱུང་བ་དི་ེབཞེིན་

དུ། ཕྱུང་བའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཡང་སྐུའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་དིང་འདྲ་སྟེ་ེདི་ེབཞེིན་དུ་འདིིར་

ཡང་བལྟའ།ོ །འདི་ིལྟར་ར་ེཞེིག་ལྷོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དིགོདི་པར་ཤིེས་པར་བྱའ།ོ །འདི་ི

ཇ་ིལྟར་ཤིསེ་ཤི་ེན། དི་ེབརྗེདོི་པར་བྱ་སྟེ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདིས་ཉིདི་ཀྱིསི་བཤིདི་པའ་ིརྒྱུདི་

ལས་རྣམ་པར་ཕྱོ་ེབས་འདུས་པའ་ིདིོན་ཐ་ེཚོམ་མེདི་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེེ། སེམས་

ཀྱིིས་གཞེན་ནི་མི་བསམ་པར། །སེམས་དིཔའ་ཆེན་པོས་མཉན་པར་བགྱིི། །རྡོ་ོརྗེེ་

སློོབ་དིཔོན་ལུས་འདི་ིལ། །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་ན་ིརིམ་བཞེིན་གནས། །དིང་པ་ོསྐུ་ཡ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

ན།ི །གཟུགས་ཕུང་ལ་ན་ིཡང་དིག་བཞུགས། །རྗེསེ་སུ་ཆགས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེན།ི །ཚརོ་བ་

ཡ་ིན་ིཕུང་པོར་བཞུགས། །བཅོམ་ལྡན་གསུང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེནི། །འདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིན་ིཕུང་པོར་

བཞུགས། །མཆོདི་པ་ཀུན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེནི། །འདུ་བྱེདི་ཀྱི་ིན་ིཕུང་པོར་བཞུགས། །བཅོམ་
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ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེན།ི །རྣམ་ཤིསེ་ཕུང་པརོ་ཡང་དིག་བཞུགས། །

ཡང་། འདི་ིཡ་ིཤི་སགོས་ས་ཁམས་ལ། །བཅམོ་ལྡན་འདིས་ཡུམ་སྤྱིན་བཞུགས་

ས།ོ །ཁྲིག་སོགས་ཆུ་ཡ་ིཁམས་ལ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཡུམ་མཱ་མ་བཞུགས། །དྲ་ོ

བ་ལ་སོགས་མ་ེཁམས་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཡུམ་གོས་དིཀར་བཞུགས། །བསྐྱོདི་

པ་ལ་སོགས་རླུང་ཁམས་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཡུམ་སྒྲོོལ་མ་བཞུགས། །དིེའ་ིམིག་

དིབང་པ་ོགཉསི་ལ་ན།ི །དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་ས་སྙངི་པ།ོ །དི་ེཡ་ིརྣ་བའ་ིདིབང་གཉསི་

ལ། །བདི་ེགཤིེགས་ཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗེེའོ། །དི་ེཡ་ིསྣོ་ཡ་ིདིབང་པ་ོལ། །དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པ་མཁའ་སྙིང་པོ། །དི་ེཡ་ིལྕ་ེདིབང་ལ་བཞུགས་པ། །དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་འཇིག་

རྟོེན་དིབང་། །ཁམས་བཞེིའ་ིརང་བཞེིན་གོང་བུ་ནི། །ལུས་ཞེེས་བྱ་བར་གདིགས་པ་

ལ། །སྒྲོིབ་པ་ཐམས་ཅདི་རྣམ་སེལ་བ། །དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དིེར་བཞུགས་ས།ོ །དི་ེ

ཡ་ིཡིདི་ཀྱི་ིདིབང་པ་ོལ། །དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་འཇམ་དིབྱངས་བཞུགས། །ལུས་ཀྱི་ི

ཚིགས་ན་ིཐམས་ཅདི་ལ། །དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཀུན་དུ་བཟེང་། །ལུས་ཀྱི་ིརྩ་རྒྱུས་

ཐམས་ཅདི་ལ། །དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་བྱམས་པའོ། །ལག་པ་གཡས་པའ་ིརྩ་བར་

ནི། །དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་གཤིིན་རྗེ་ེགཤིེདི། །ལག་པ་གཡོན་པའ་ིརྩ་བར་ནི། །བདི་ེ

གཤིགེས་གཞེན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་པ། །ཁ་ཡ་ིཔདྨར་བཞུགས་པ་ན།ི །དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་

པ་རྟོ་མགྲེནི་ན།ོ །གསང་བའ་ིགནས་སུ་བཞུགས་པ་ན།ི །དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་བདུདི་

རྩི་འཁྱིལ། །དིཔུང་པ་གཡས་པར་བཞུགས་པ་ནི། །དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མི་

གཡ་ོབ། །དིཔུང་པ་གཡོན་པར་བཞུགས་པ་ནི། །དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་འདིོདི་པའ་ི

རྒྱལ། །པུས་མ་ོགཡས་ལ་བཞུགས་པ་ན།ི །དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་དིབྱགི་པ་སྔོ།ོ །པུས་
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མ་ོགཡནོ་པར་བཞུགས་པ་ན།ི །དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་སྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །རང་ག་ིསྤྱི་ིབརོ་

བཞུགས་པ་ན།ི །དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར། །འགོ་ག་ིརྐང་པར་བཞུགས་

པ་ན།ི །དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་གནོདི་མཛསེ་ཏ།ེ །ལུས་ན་ིའདི་ིཉིདི་ཀུན་ལ་འདིརི། །དི་ེ

བཞེནི་གཤིགེས་པ་ཐམས་ཅདི་བཞུགས། །སྐུ་ཡ་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་ཞེསེ་བརྗེོདི་པ། །རྡོ་ོརྗེ་ེ

སློོབ་དིཔོན་ཉིདི་ཀྱི་ིལུས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་རྫོོགས་པ། །འདི་ིདིག་མ་ལུས་

རྫོགོས་སངས་རྒྱས། །རྡོ་ོརྗེརེ་ལགེས་བྱས་བསྟེན་པ་ན།ི །མྱ་ངན་འདིས་ལ་འཇུག་པར་

འགྱུར། །མྱ་ངན་འདིས་པ་མྱུར་ཐོབ་པ། །ཁྱེདི་ཀྱི་ིདིག་ེབ་ཡོངས་སྨོིན་པ། །དི་ེབས་རྡོ་ོ

རྗེ་ེསློོབ་དིཔོན་གྱིི། །ལུས་ལ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅདི་བཞུགས། །མཐོང་ན་དིོན་ན་ིཡོདི་པ་

ཀྱིེ། ཕྱོ་ིམའ་ིདུས་ན་སེམས་དིཔའ་ཆེ། །དི་ེབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདི་ཀྱིིས། །རབ་

ཏུ་འབདི་དི་ེབླ་མ་བསྟེནེ། །དི་ེནས་མཐངོ་བ་དིནོ་ཡོདི་བཅས། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དིཔའ་

གྲེགས་པ་ཆེ། །དིགའ་ཞེིང་མགུ་ལ་རབ་དིང་བས། །ཕྱོག་འཚལ་ནས་ནི་མཆི་མ་

བླགས། །ཞེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲིངེ་བ་ལས་གསུངས་ས།ོ །རགི་པ་འདིསི་ན་བྲ་ིབའ་ིདིཀྱིིལ་འཁརོ་

དུ་ཡང་ལྷོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དིགོདི་པར་བྱའ།ོ །གླེེང་གཞེིའ་ིདིབང་དུ་མཛདི་ནས་ཀྱིང་

དིནོ་གང་ཡནི་པ་སྟེ་ེབསྟེན་པ་ཡནི་ན།ོ །

རྒྱུདི་ཀྱི་ིདིོན་ལྷོག་མ་རྣམས་དི་ེཉིདི་དུ་བཤིདི་མོདི་ཀྱི་ིསྐབས་ལ་བབ་པ་མ་ཡིན་

ནོ། །དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིི་སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བ་

གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་

དིཀྱིིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི། སྐུ་དིང་གསུང་དིང་

ཐུགས་གསང་བ་ལ་གཟེིགས་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུདི་པར་མཛདི་པས་ན། གསང་བ་
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འདུས་པ་སྟེ་ེཏངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་བྱནི་གྱིསི་རླབོ་པ་གང་ཡནི་པ་དི་ེལ་དི་ེསྐདི་

ཅེས་བྱ་སྟེེ། ལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་གོས་ཀྱིིས་མཆུ་སྦྲང་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་

འཚ་ེབ་ཟློག་པ་དི་ེབཞེིན་དུ་རྒྱུདི་ཀྱི་ིདིོན་འདིིས་ཉོན་མོངས་པ་དིང་ལས་དིང་སྐྱ་ེབའ་ིཉ་ེ

བར་འཚ་ེབ་ཟླགོ་པས་ན་གསོ་དིང་འདྲ་བའ་ིཕྱོརི་ལའེུའ།ོ །དི་ེལནེ་ཅངི་འཛནི་པར་བྱདེི་

པས་ན། དི་ེསྟེནོ་པའ་ིགཞུང་ག་ིཚོགས་ལ་ཡང་ལའེུ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །

སྒྲོོལ་མ་གསལ་བར་བྱེདི་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརྒྱ་ཆེར་འགྲེེལ་པ་ལས་ལེའུ་དིང་པོའ་ི

མཐའ་དྲུག་གསི་བཤིདི་པའ།ོ། །།

ལེའུ་གཉིིསེ་པ་མཐའི་དྲུག་གིསེ་བཤད་པ།

དི་ེལྟར་ལེའུ་དིང་པོར་ཐམས་ཅདི་བསྟེན་ནས་རྫོོགས་པའ་ིརིམ་པ་གསལ་བར་

བྱ་བའ་ིཕྱོིར། དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིལེའུ་

གསུངས་ཏེ། དིེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཕྱོག་འཚལ་ནས། འདིི་སྐདི་ཅེས་གསོལ་

ཏ་ོཞེེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིི་སྐུ་དིང་གསུང་དིང་

ཐུགས་ཀྱིི་བདིག་པོ་ནི། རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལ་དིེ་ལ་མཆོདི་པ་དིང་ཕྱོག་

བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདིས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སྟེེ། བླ་ན་མེདི་པའི་བྱང་ཆུབ་

སམེས། །བཤིདི་དུ་གསལོ་ཞེསེ་བྱ་བར་སྦྱར་ར།ོ །སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་གསུམ་

གྱི་ིམ་ིཕྱོེདི་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་ནི། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའ་ིཉ་ེབར་གདིགས་པས་མཆོག་གོ །བྱ་

བའ་ིརྒྱུདི་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་མ་ིབསྟེན་པས་གསང་བའོ། །དི་ེཉིདི་

ཀྱིསི་ན་བླ་ན་མེདི་པའ།ོ །སྒྲོབི་པ་ཐམས་ཅདི་ལས་རྣམ་པར་གྲེལོ་བས་ན་སྙངི་པའོ།ོ །དི་ེ



ལེའུ་གེཉིིས་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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ནས་བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའ་དི་ེདིག་ལ་འདི་ིསྐདི་ཅེས་བཀའ་

སྩལ་ཏ་ོཞེེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་རྟོོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

ལ། གལ་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱིིས་བདིག་ཅག་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་དིག་པའ་ིལྷོའ་ིསྐུ་

སྐྱེདི་པའ་ིཕྱོིར། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའ་ིསེམས་བསྟེན་པར་མཛདི་ན་དིེས་ན་ིསེམས་ཅན་

གྱི་ིདིོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱའ།ོ །དི་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་རྟོོག་པ་ཐུགས་

ཀྱིསི་མཁྱནེ་ནས་འདི་ིསྐདི་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་པ་སྟེ་ེསྒྲོ་ཇ་ིབཞེནི་པའ།ོ །

ཁྱདེི་ཀྱིསི་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། སམེས་ལུས་ལྟ་བུ་དིང་ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིསྐུ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེལྟ་བུར་ར།ོ །ལུས་སེམས་ལྟ་བུ་དིང་ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་ར།ོ །སམེས་

ཚིག་ཏུ་བརྗེོདི་པ་ལྟ་བུར་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཚིག་ཏུ་བརྗེོདི་པ་ན་ིངག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྟེེ། དིེས་ན་

གསུང་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་བྱ་བའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །སྐྱེདི་ཅགི་ཅསེ་བྱ་བ་ན།ི རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་མ་ིཕྱོེདི་པའ་ི

ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྐྱེདི་ཅིག་པའོ། །དི་ེཇ་ིལྟ་བུར་ཞེ་ེན་འདིིར་གསུང་

བ། དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་རྣམས་ན་ིནམ་

མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེེ། སྟེོང་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་དུ་ཡང་དིག་པར་སྦྱར་ཞེིང་གཅིག་ཏུ་བྱས་

ནས་ཞེེས་པ་སྟེ་ེདྲང་བའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

ཁྱདེི་ཀྱིསི་སྐྱེདི་ཅགི་པ་ན་ིཡིདི་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིལུས་སྐྱེདི་ཅགི་པའ།ོ །ཇ་ིལྟ་བུར་

ཞེ་ེན། སེམས་ལུས་ལྟ་བུར་དིང་ཞེེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སེམས་གསུམ་པ་ོཁམས་

ཕྲི་བ་དིང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་ལོངས་སྤྱིོདི་རྫོོགས་པའི་སྐུ་ལྟ་བུར་ལུས་གང་བསྐྱེདི་པ་དིེ་ནི་

སེམས་ཉིདི་ཡིན་ནོ། །ལུས་སེམས་ལྟ་བུ་ན་ིསེམས་ཉིདི་ལས་གཞེན་ན་ཅ་ིཡང་མེདི་

པས་སོ། །སེམས་ཚིག་ཏུ་བརྗེོདི་པ་ལྟ་བུར་སྐྱེདི་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཚིག་ཏུ་བརྗེོདི་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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པ་གང་ཡིན་པ་དི་ེདིང་དིེའ་ིང་ོབོར་སེམས་ཉིདི་སྐྱེདི་ཅིག་པའོ། །སྐུ་དིང་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་ལ་དི་ེལྟར་བསྐྱེདི་པའ་ིསྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཞེེས་

བྱ་བ་ནམ་མཁའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིིས་འོདི་གསལ་བར་ཡང་དིག་པར་སྦྱར་ཞེིང་གཅིག་ཏུ་

བྱས་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་པོར་བདིག་ཉིདི་བསྐྱེདི་པར་བྱ་བ་སྟེེ། དིཔལ་རྡོོ་རྗེེ་ཕྲིེང་

བ་ཞེེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུདི་ལས་ཀྱིང་། སྙིང་པོར་གྱུར་པ་རང་སྲིོག་

ལས། །ཁམས་གསུམ་ན་ན་ིགཞེན་མེདི་དིེ། །སྒྱུ་མར་གྱུར་པ་རང་སྲིོག་ལ། །རྨ་ིལམ་

རྨ་ིབ་བཞེིན་དུ་བལྟ། །ཁམས་གསུམ་བདིག་ཉིདི་དི་ེབཞེིན་ཉིདི། །གཅིག་ཏུ་མྱུར་བར་

མཐངོ་བ་ན།ི །བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ནས་དི་ེབཞེནི་ཉིདི། །དིངསོ་གྲུབ་མྱུར་བར་ཐབོ་པར་

འགྱུར། །ཞེསེ་གསུངས་ཏ།ེ ངསེ་པའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

ཨ་ེམ་ཧེ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཀུན་དུ་བཟེང་པ་ོན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོསྟེེ། 

དིེའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རབ་ཏུ་བསྟེན་པ་ན་ིང་ོམཚར་ཆེའ་ོཞེེས་པའོ། །གང་གིས་ཤི་ེ

ན། སྐྱ་ེབ་མེདི་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་སུ། །ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེསྐྱ་ེབ་མེདི་པ་ན་ིདིོན་དིམ་པའ་ིབདིེན་

པའ།ོ །དིེར་ཡིདི་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་ན་ིསྐྱ་ེབ་མེདི་པའ་ིཚུལ་ཏེ། དི་ེ

སྐྱ་ེབ་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིའོདི་གསལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་དིག་པའ་ིལྷོའ་ིསྐུ་འཛིན་པའ་ིམཚན་

ཉིདི་དུ་བཞེེངས་པ་འདི་ིན་ིསྐྱ་ེབ་ཡིན་པར་གང་གིས་རབ་ཏུ་བསྒྲོགས་ཤིིང་བརྗེོདི་པའ་ོ

ཞེསེ་པ་སྟེ་ེདིགངོས་པ་མ་ཡནི་པའ།ོ །

དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དྲུག་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཇ་ིལྟར་རང་རང་ག་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

ཀྱི་ིཚིགས་སུ་བཅདི་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཏིང་ང་ེའཛིན་འདི་ིཉིདི་ཇ་ིལྟ་བར་སྟེོན་པར་མཛདི་

དི།ེ དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིམངནོ་པར་རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ན་ིབདིནེ་



ལེའུ་གེཉིིས་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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པ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེདི་པའ་ིམཚན་ཉིདི་དིོ། །དིེའ་ིཚུལ་ན་ིདི་ེམངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའ་ི

ཐབས་སོ། །དི་ེཉིདི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་མ་ིཕྱོེདི་པས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེེ། དིེའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གང་ཡིན་

པ་དི་ེལ་དི་ེསྐདི་ཅསེ་བྱ་སྟེ་ེདིགངོས་པ་མ་ཡནི་པས་བཤིདི་པའ།ོ །

བརྟོན་པ་དིང་གཡ་ོབའ་ིདིངོས་པ་ོཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་ན་ིམེདི་པ་ཡིན་ན་ན་ི

སྒོོམ་པ་མེདི་པ་སྟེ་ེབསྒོོམ་པར་བྱ་བ་མེདི་པའ་ིཕྱོིར་རོ། །བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་བསྒོོམ་པ་

མིན། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། གང་ཡོདི་པར་བསྒོོམ་པ་དི་ེཡང་བསྒོོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒོོམ་

པར་བྱ་བ་དིང་བྲལ་བས་ཡོདི་པ་མ་ཡནི་པས་ས།ོ །དི་ེལྟར་ཞེསེ་པ་ན་ིདིངསོ་པ་ོམེདི་པ་

དིང་དིངསོ་པ་ོཡདོི་པར་འདིདོི་པ་དིང་ལྡན་པ་གང་ཡནི་པ་དི་ེན་ིདིངསོ་པ་ོམདེི་པ་ཉདིི་དི་ེ

ཕྱོགོས་གཉ་ིག་དིང་འགལ་ལ།ོ །དི་ེབས་ན་བསྒོམོ་པར་བྱ་བ་དིང་སྒོམོ་པ་པ་ོདིང་བསྒོམོ་

པ་དིམགིས་སུ་མེདི་པ་སྟེ་ེཡ་ིགའེ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

སྟེེང་འོག་ལ་སོགས་པའི་དིབྱེ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅདི་རྣམ་པར་བསལ་ནས། 

འདུས་བྱས་དིང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམས་ན་ིསྟེངོ་པའ་ོཞེསེ་ཀྱིང་བསྒོམོ་པ་ན་ིམདེི་

དི།ེ སྟེངོ་པ་ཉདིི་ལ་མངནོ་པར་ཞེནེ་པའ་ིལྟ་བ་ཡནི་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །མཚན་མ་བཟླགོ་པར་

བྱ་བའ་ིཕྱོིར། །བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་སྒོོམ་པ་མིན། །ཞེེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏ།ེ གང་ཡང་རྒྱུ་

དིང་འབྲས་བུའ་ིརྣམ་པ་ལ་མངནོ་པར་ཞེནེ་ནས་སྒོམོ་ན། དི་ེཉདིི་ཀྱིང་རགིས་པ་མ་ཡནི་

ཏེ། རྒྱུ་དིང་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་མེདི་པའ་ིཕྱོིར་རོ། །སྨོོན་པ་བཟློག་པའ་ིཕྱོིར་དི་ེལྟར་

དིངོས་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དི་ེལྟར་ཕྱོ་ིརོལ་གྱི་ིརྣམ་པའ་ིསྨོོན་པའ་ི

འབྲས་བུ་དི་ེཡང་མེདི་དི།ེ སྨོོན་ལམ་ལ་སོགས་པའ་ིཉ་ེབར་དིམིགས་པ་མེདི་པའ་ིཕྱོིར་

རོ། །དི་ེབས་ན་ཕྱོ་ིརོལ་གྱི་ིདིངོས་པ་ོལྟ་བུར་སྒོོམ་པ་དིམིགས་སུ་མེདི་ཅིང་ཡོདི་པ་མ་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།

60

ཡནི་ཏ་ེསམེས་ཀྱི་ིརང་བཞེནི་མེདི་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །སྤྱིིའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

དིངོས་པ་ོམེདི་པ་ན་ིགང་ཕུང་པ་ོལ་སོགས་པ་དི་ེརྣམས་ན་ིདིངོས་པ་ོམེདི་པ་སྟེ་ེ

བསྒོོམ་པར་བྱ་བར་གྱུར་པ་དིེ་སེམས་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དིེ་ནི་དིངོས་པོ་མེདི་དིེ་རྣམ་

པར་མ་དིག་པ་དིང་། “རྟོག1་ཏུ་མེདི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱོིར་རོ། །ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདིེན་པ་

བཟློག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་སྒོོམ་པ་མིན། །ཞེེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 

གང་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདིེན་པའ་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིལྷོའ་ིསྐུ་སྒོོམ་པ་དི་ེཡང་མ་ི

རགིས་ཏ།ེ འདོི་གསལ་བས་རྣམ་པར་དིག་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །དི་ེལྟར་ན་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིབདིནེ་

པ་ཙམ་”གྱིིས2་དིངོས་པ་ོན་ིདིངོས་པ་ོམ་ཡིན་ཏ་ེབདིེན་པ་གཉིས་དིབྱེར་མེདི་པའ་ིཕྱོིར་

ར།ོ །དི་ེབས་ན་བསྒོོམ་པ་སྟེ་ེབདིེན་པ་གཉིས་ལྟ་བུར་བསྒོོམ་པ་ན་ིདིམིགས་སུ་མེདི་དི་ེ

མ་ིདིམིགས་པ་ཡིན་པས་ས་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་སྟེ་ེསྦས་པའ།ོ །དིངོས་པ་ོམེདི་པ་དིོན་

དིམ་པའ་ིབདིེན་པ་ལ་སྒོོམ་པ་མེདི་པ་སྟེ།ེ གཟེོདི་མ་ནས་དིག་པའ་ིཕྱོིར་ར།ོ །གང་ཀུན་

རྫོོབ་ཀྱི་ིབདིེན་པའ་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་དུ་བསྒོོམ་པ་དི་ེཡང་། བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏ་ེ

མ་ིབདིེན་པ་ཉིདི་དི་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིརྣམ་པ་འདིིས་བདིེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ིབདིག་

ཉདིི་ཀྱི་ིདིངསོ་པ་ོབསྒོམོ་པར་བྱ་བར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ བདིནེ་པ་གཉསི་གཉསི་སུ་མདེི་པར་

མཐངོ་བ་ཙམ་གྱིསི་གྲེལོ་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱོིར་ར།ོ །དི་ེབས་ན་སྒོོམ་པ་པ་ོདིང་། བསྒོམོ་

པ་དིང་། བསྒོོམ་པར་བྱའ་ོཞེེས་འདིི་ལྟར་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ནི། ཟུང་དུ་སྦྱོར་བས་

འཇུག་པའ་ིརིམ་པ་རྟོོགས་པ་རྣམས་ལ་དིམིགས་སུ་མེདི་དི་ེཡོདི་པ་མ་ཡིན་ན།ོ །ཞེེས་

བཅམོ་ལྡན་འདིས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆནེ་པསོ་གསུངས་ཏ་ེམཐར་ཐུག་པའ།ོ །

1 མ་ཕྱོ།ི ༢༤ན༧ན།  རྟོག    སྣོར་ཐང་པར་མ། ༢༥བ༦ན། བརྟོག

2 མ་ཕྱོ།ི ༢༤བ༡ན། གྱིསི    སྣོར་ཐང་པར་མ། ༢༥བ༧ན། གྱིི



ལེའུ་གེཉིིས་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།

61

དི་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདིས་རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ཀྱིིས་འདི་ིགསུངས་ས་ོཞེེས་བྱ་

བ་སྦྱར་ཏེ། དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཀུན་ནས་མངོན་པར་རྟོོགས་

པ་ན་ིའོདི་གསལ་བ་ཐུགས་སུ་ཆུདི་པའ།ོ །དི་ེཉིདི་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ་ེཏངི་ང་ེའཛནི་དི་ེལ་དིམགིས་

པའོ། །དིངོས་པ་ོཐམས་ཅདི་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྣོོདི་དུ་གྱུར་པའ་ིདིངོས་པ་ོ

ཐམས་ཅདི་དིང་བྲལ་བ་དིང་། ཡང་ཕུང་པ་ོདིང་། ཁམས་དིང་། སྐྱ་ེམཆེདི་ཀྱི་ིབདིག་

ཉིདི་ཅན་གྱིི་གཟུང་བ་དིང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པའོ། །ཆོས་བདིག་མེདི་པ་ནི་

རང་བཞེིན་གྱིིས་འོདི་གསལ་བ་སྟེེ། དི་ེདིང་མཉམ་པ་ཉིདི་ན་ིགཉིས་སུ་མེདི་པ་ཡིན་

པར་དིགོངས་སོ། །ཆོས་བདིག་མེདི་པ་དི་ེརྣམས་དིང་མཉམ་པ་ཉིདི་ཡིན་པས་རང་

ག་ིསེམས་ཡ་ེནས་མ་སྐྱེས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་མ་ིཕྱོེདི་པའ་ིལུས་སྟེོང་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབ་ོསྟེ་ེ

མིག་ག་ིསྤྱིོདི་ཡུལ་ཙམ་ཡིན་པའ་ིཕྱོིར་ར།ོ །ཞེེས་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་སྣོང་

མཛདི་ཀྱིསི་གསུངས་པ་སྟེ་ེདིགོངས་པ་མ་ཡནི་པའ།ོ །

དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིམ་ིཟེདི་པ་ན་ིཡང་དིག་པའ་ིམཐའ།ོ །དི་ེཉིདི་

རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེེ། དི་ེལ་དིམིགས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ན་ིདི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིམ་ི

ཟེདི་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེསེ་བྱའ།ོ །དིངསོ་པ་ོའདི་ིརྣམས་མ་སྐྱསེ་པ། །ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིཕྱོ་ིདིང་ནང་

ག་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་གྱི་ིདིངོས་པ་ོའདི་ིརྣམས་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ་ེརང་བཞེིན་གྱིིས་འོདི་གསལ་

བའ་ིཕྱོིར་རོ། །དི་ེབས་ན་ཆོས་རྣམས་མེདི་པ་ཁ་ོནའོ། །ཆོས་ཉིདི་མེདི་པ་སྟེ་ེཞེེས་བྱ་

བ་ན་ིདི་ེརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོདི་པ་མ་ཡིན་ཏ་ེཆོས་རྣམས་མེདི་པའ་ིཕྱོིར་ར།ོ །དི་ེ

བས་ན་འདི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བདིག་མེདི་པའ་ིམཚན་ཉིདི་ཅན་འོདི་གསལ་བ་

སྟེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་འདི་ིན་ིབྱང་ཆུབ་པའ་ིཐབས་ས།ོ །བསྟེན་པ་འདི་ིསྙངི་པ་ོཡདོི་པ་
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སྟེ་ེནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན།ོ །ཞེེས་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མ་ིབསྐྱོདི་པས་གསུངས་པ་

སྟེ་ེདིགངོས་པ་མ་ཡནི་པའ།ོ །

དིེ་ནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དིེ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་

པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིབདིག་མེདི་པ་ན་ིདིོན་དིམ་པའ་ིབདིེན་པའོ། །དི་ེཉིདི་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེེ། དི་ེལ་

དིམིགས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ན་ིདི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིབདིག་མེདི་པ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ནོ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅདི་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིཟེག་པ་དིང་

བཅས་པ་དིང་ཟེག་པ་མེདི་པ་རྣམས་སོ། །དིངོས་པ་ོམེདི་ཅིང་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམཚན་མ་

མདེི་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི ཆསོ་རྣམས་

ཉིདི་མ་གྲུབ་ན་དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ག་ལ་ཡོདི་དིེ། མ་ོགཤིམ་གྱི་ིབུའ་ིལྗོང་བ་དིང་

དིཀར་བ་ལ་སགོས་པ་དིང་འདྲའ།ོ །འ་ོན་ཇ་ིལྟར་ལྷོའ་ིསྐུ་བསྐྱདེི་ཅ་ེན། བདིག་མདེི་ཆསོ་

ལས་ཀུན་དུ་འབྱུང་། །ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ།ེ བདིག་མེདི་པའ་ིཆོས་ན་ིདིོན་དིམ་པའ་ིབདིེན་པ་

སྟེེ། དི་ེལས་རང་ལ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པའ་ིརིམ་གྱིིས་ཀུན་དུ་འབྱུང་བས་ན། བདིག་

མེདི་ཆོས་ལས་ཀུན་འབྱུང་སྟེེ། །སྔོོན་གྱི་ིའཕེན་པའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་བྱུང་བའ།ོ །ཞེེས་དི་ེ

བཞེནི་གཤིགེས་པ་རནི་ཆནེ་འབྱུང་ལྡན་གྱིསི་གསུངས་ཏ་ེདིགངོས་པ་མ་ཡནི་པའ།ོ །

དིེ་ནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་འོདི་ཟེེར་འབར་”1ཉིདི་ནི་སྒྲོོན་མ་ཡིན་པས་ན་འོདི་ཟེེར་

འབར་བའ་ིསྒྲོནོ་མ་སྟེ།ེ དི་ེགང་ཞེ་ེན། འདོི་གསལ་བའ་ིསྣོང་བའ།ོ །དི་ེཉིདི་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ་ེདི་ེལ་

དིམིགས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ན་ིའོདི་ཟེེར་འབར་བ་སྒྲོོན་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱའ།ོ །མ་སྐྱེས་པ་

ཡནི་ཞེསེ་པ་ན་ིམ་བྱུང་བ་ལའ།ོ །ཆསོ་རྣམས་ལ་ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིའདུས་བྱས་དིང་འདུས་

མ་བྱས་རྣམས་ལའོ། །ང་ོབ་ོམེདི་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིབསྒོོམ་པར་བྱ་བ་མེདི་པའོ། །བསྒོོམ་

1 མ་ཕྱོ།ི ༢༥ན༧ན།      སྣོར་ཐང་པར་མ། ༢༦བ༥ན།   +བ་



ལེའུ་གེཉིིས་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།

63

པའང་མེདི་ཅེས་བྱ་བ་ན།ི བསྒོོམ་པའང་མེདི་དི་ེབསྒོོམ་པར་བྱ་བ་རང་བཞེིན་མེདི་པའ་ི

ཕྱོིར་རོ། །འ་ོན་ལྷོའ་ིརྣལ་འབྱོར་དུ་ཇ་ིལྟར་འགྱུར་ཞེ་ེན། ནམ་མཁའ་ིཚུལ་དུ་སྦྱོར་བ་

ཡསི། །ཞེསེ་བྱ་བ་གསུངས་ཏ།ེ ནམ་མཁའ་ན་ིདིནོ་དིམ་པའ་ིབདིནེ་པའ།ོ །ཚུལ་ན་ིཀུན་

རྫོོབ་ཀྱིི་བདིེན་པའོ། །དིེ་གཉིས་ཀྱིི་སྦྱོར་བ་ནི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེེ་དིེ་དིག་གིས་ནི། 

ནམ་མཁའ་ིཚུལ་དུ་སྦྱརོ་བ་ཡསི། །ཞེེས་བྱ་བ་ཡནི་པར་དིགངོས་ས།ོ །དིངསོ་པ་ོདིག་

ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒྲོགས། །ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི ཚུལ་འདིསི་དིངསོ་པ་ོསྟེ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆནེ་པའོ་ིསྐུ་

རབ་ཏུ་བསྒྲོགས་ཤིིང་བཤིདི་དི།ོ །ཞེེས་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་འོདི་དིཔག་ཏུ་མེདི་པས་

གསུངས་ཏ་ེདིགངོས་པ་མ་ཡནི་པའ།ོ །

དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པ་ཐམས་ཅདི་ཟེིལ་གྱིིས་གནོན་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བཤིདི་ཟེིན་

ཏ།ོ །ཆསོ་རྣམས་རང་བཞེནི་འདོི་གསལ་བ། །ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིརང་བཞེནི་དིང་འདོི་གསལ་

བ་ནི་རང་བཞེིན་འོདི་གསལ་བ་སྟེེ། རང་བཞེིན་ནི་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདིེན་པའོ། །འོདི་

གསལ་བ་ན་ིདིོན་དིམ་པའ་ིབདིེན་པའོ། །ཕྱོ་ིདིང་ནང་ག་ིདིངོས་པ་ོརྣམས་ན་ིབདིེན་པ་

གཉིས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་དིོ། །དི་ེབས་ན་གདིོདི་ནས་དིག་པ་ནམ་མཁའ་བཞེིན་ཏེ། ཡོངས་

སུ་དིག་པས་ན་བྱང་ཆུབ་མེདི་པ་ན་ིའབྲས་བུའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་དིོ། །མངོན་རྟོོགས་མེདི་པ་

ན་ིཐོབ་པའ་ིརྒྱུ་སྟེ་ེརྒྱུ་དིང་འབྲས་བུ་དིབྱེར་མ་ིཕྱོེདི་པའ་ིཕྱོིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་ི

བསྟེན་པའོ། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱུ་དིང་འབྲས་བུ་དིག་མ་ིཕྱོེདི་པར་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་

ཉིདི་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་བརྟོན་པ་ོཡིན་ནོ། །ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདིས་དིོན་ཡོདི་གྲུབ་

པས་གསུངས་པ་སྟེ་ེདིགངོས་པ་མ་ཡནི་པའ།ོ །



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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དིེ་ནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིི་སྐུ་

དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་ན་ིཡིདི་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིསྐུའོ། །དིེའ་ིཆོས་ཉིདི་

ན་ིདིོན་དིམ་པའ་ིབདིེན་པས་རྣམ་པར་དིག་པའོ། །དིེའ་ིཡ་ིག་ེན་ིཚིག་དི་ེགསལ་བར་

བྱེདི་པའ་ིངག་ག་ིཚོགས་ས།ོ །དི་ེཐོས་ནས་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་པ་ན་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདིེན་

པས་སོ། །རྨདི་དུ་གྱུར་པ་ནི་དིོན་དིམ་པའི་བདིེན་པས་སོ། །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་

ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདིེན་པའ་ིསྒོ་ོནས་བསྟེོདི་པའོ། །ཨ་ེམའ་ོཆོས་ཞེེས་བྱ་བ་

ན་ིདིོན་དིམ་པའ་ིབདིེན་པའ་ིསྒོ་ོནས་ས།ོ །ཆོས་བཤིདི་པ་ན་ིང་ོམཚར་ཆ།ེ །ཞེེས་བྱ་བ་

ནི། བདིེན་པ་གཉིས་མ་ིཕྱོེདི་པའ་ིརྣམ་པ་གསལ་བར་བྱེདི་པས་ཆོས་སྟེོན་པར་མཛདི་

པའ་ིརྣམ་པས་བསྟེོདི་པའ།ོ །ཡང་དིག་དིནོ་ན་ིའདོི་གསལ་བའ།ོ །དིསེ་དིག་པའ་ིདིནོ་ན་ི

ཡོངས་སུ་དིག་པའ་ིསྐུ་སྟེ།ེ དི་ེལྟ་བུའ་ིཡོན་ཏན་གྱི་ིཁྱདི་པར་དིང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོཁྱེདི་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ་ོཞེེས་པའ།ོ །བདིག་མེདི་པ་ཡ་ིཆོས་

ལས་བྱུང་། །ཞེེས་བྱ་བ་ན།ི དིནོ་དིམ་པའ་ིབདིནེ་པ་ལས་ཡང་དིག་པར་འཁྲུངས་ཞེེས་

བྱ་བའ་ིདིོན་ཏ།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིརྫོོགས་པའ་ིརིམ་པའ།ོ །དིེས་གདུལ་བྱ་

རྣམས་སྐྱེདི་པར་མཛདི་པས་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རྫོོགས་མཛདི་པའ།ོ །རྟོོག་པ་

ཐམས་ཅདི་ལས་འདིས་པས་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པའོ། །དིེ་ཉིདི་ཀྱིིས་ན་དིམིགས་

སུ་མེདི་པ་སྟེེ། དིམིགས་པ་དིང་བྲལ་བ་ཁྱེདི་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ་ོཞེེས་པའོ། །ཀུན་ཏུ་

བཟེང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཁོར་བ་དིང་མྱ་ངན་ལས་འདིས་པ་དིག་ཏུ་

བཟེང་བས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟེང་པོའ།ོ །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིདི་

ཡིན་པས་ན་ཐམས་ཅདི་དིོན་ནོ། །ལྷོའི་དིཀྱིིལ་འཁོར་སྤྲོ་ོབར་མཛདི་པས་ན། བྱང་



ལེའུ་གེཉིིས་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་བསྐོར་བའོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་དིོན་དིམ་པའི་བདིེན་པའོ། །དིེ་གང་

གིས་སྤྱིོདི་ཅིང་ཐོབ་པར་བྱེདི་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སྤྱིོདི་པ་སྟེ་ེཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདིེན་པའོ། །རྡོ་ོ

རྗེ་ེཆ་ེན་ིབདིེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་ཏ་ེདི་ེལྟ་བུ་ན་ིཁྱོདི་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ་ོཞེེས་

པའ།ོ །སེམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཇ་ིལྟ་བུ་ཡནི་ཞེ་ེན། དིག་པ་ཞེསེ་བྱ་ལ་སགོས་པ་སྟེ།ེ དིག་

པ་ནི་དིོན་དིམ་པའི་བདིེན་པ་སྟེེ་ཡོངས་སུ་དིག་ཅིང་ཡིདི་རང་བཞེིན་གྱིི་སྐུ་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིདིོན་ཏོ། །དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིདི་ེབཞེིན་ཉིདི་དུ་གཤིེགས་པས་ན་དི་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་སྟེེ། དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཉིདི་ན་ིདི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའོ། །སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་ལ་སོགས་པའ་ིརྣམ་པར་གདུལ་

བྱ་རྣམས་ལ་སྣོང་བས་སོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྟེོན་པ། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། སྐུ་

དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མཛདི་ཅིང་། མ་ི

གནས་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདིས་པའ་ིདིབྱིངས་ལ་འཇོག་པར་མཛདི་པས་ན། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ་ཁྱོདི་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལོ། །ཞེེས་པ་སྟེེ། སྒྲོ་ཇ་ིབཞེིན་

པས་བཤིདི་པའ།ོ །

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་རབ་ཏུ་སྟེནོ་”པས1་ལའེུ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིལའེུའ།ོ །

“སྒྲོལོ2་མ་གསལ་བར་བྱདེི་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིརྒྱ་ཆརེ་བཤིདི་པ་ལས། ལའེུ་གཉསི་

པ་མཐའ་དྲུག་གསི་བཤིདི་པའ།ོ། །།

1 མ་ཕྱོ།ི ༢༦བ༢ན། པས   སྣོར་ཐང་པར་མ། ༢༧བ༧ན།  པའི

2 མ་ཕྱོ།ི ༢༦བ༢ན། སྒྲོལོ   སྣོར་ཐང་པར་མ། ༢༧བ༧ན། སྒྲོནོ
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ལེའུ་གསུམ་པ་མཐའི་དྲུག་གིསེ་བཤད་པ།

རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིིས་ཕྲི་མོ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བྱའོ་ཞེེས་

ཉེ་བར་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར། དིེ་ནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དིེ་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱིིས་གསུངས་ས་ོཞེེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །སྐུ་དིང་གསུང་དིང་

ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེདི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ།ོ །དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་

ཐམས་ཅདི་ན་ིམ་ིབསྐྱོདི་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེེ། དི་ེརྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ི

དིོན་གྱི་ིཕྱོིར་ཕྱོོགས་བཅུར་ཁྱབ་པ་གང་ཡིན་པ་ན་ིའཕྲི་ོབའོ། །དི་ེཉིདི་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིཆུའ་ི

ཆར་འབབེས་པས་ན་སྤྲོནི་ན།ོ །དི་ེཉདིི་ན་ིསམེས་ཅན་བསམ་པ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚགོས་པས་

ཕྱོ་ེབས་སྐུ་དུ་མར་སྟེོན་པའ་ིཕྱོིར་བཀོདི་པའ།ོ །དི་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་གྱིིས་མ་ིཕྱོེདི་པས་ན་རྡོ་ོ

རྗེ་ེསྟེ་ེཏངི་ང་ེའཛནི་དི་ེལ་དིམགིས་པའ།ོ །འདི་ིཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིཐུགས་ལ་བཞེག་པའ།ོ །རྡོ་ོ

རྗེ་ེབཀོདི་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིདི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ས།ོ །དིེའ་ིབཀོདི་པ་ན་ི

དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིཚོགས་གང་ཡིན་པ་སྟེ།ེ དི་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཀོདི་པའ།ོ །དི་ེསྐདི་ཅེས་བྱ་བའ་ིཏིང་

ང་ེའཛིན་གྱི་ིགཞེིའ་ིལེའུ་ན་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིལེའུ་སྟེ་ེདི་ེགསུངས་པའོ། །དི་ེལྟར་ལེའུ་

ལ་ཞུགས་ནས་ལྷོ་རྣམས་བསྐྱེདི་པའ་ིཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིགསང་སྔོགས་དིང་པོར་

སྟེོན་པ་ན།ི ཨ་ཾཤུནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧེ།ཾ ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཀྱི་ིདིབུས་

གནས་པར། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་འབྱུང་བ་ལ་གནས་པའོ། །སངས་རྒྱས་དིཀྱིིལ་

འཁོར་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ལ་སོགས་པའི་ལྷོ་རྣམས་

ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ།ོ །འོདི་ཟེེར་སྤྲོིན་གྱི་ིབཀོདི་པ་ཆེ། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། རིགས་དི་ེདིང་དིེར་

འབྲེལ་པའ་ིལྷོ་རྣམས་ཏ་ེདི་ེརྣམས་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིསྤྲོིན་ན།ོ །དི་ེཉིདི་གནས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་
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དུ་ཡང་དིག་པར་གནས་པས་ན་བཀོདི་པ་ཆེན་པོའ།ོ །སངས་རྒྱས་འབར་བའ་ིའོདི་

དིང་མཉམ། །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརང་ག་ིབདིག་པོའ་ིསྐུ་མདིོག་དིང་འདྲ་བའོ། །འོདི་ཟེེར་སྣོ་

ལྔས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །ཅེས་བྱ་བ་ན་ིཁ་དིོག་སྣོ་ལྔའ་ིསའ་ིཆ་དིང་ལྡན་པའོ། །ཀུན་ནས་

ཡངོས་སུ་ཟླུམ་པརོ་ཏ།ེ །ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིཐམས་ཅདི་དུ་བཟེང་བའ།ོ །འདིདོི་པའ་ིཡནོ་ཏན་

ལྔ་ཡིས་ཁྱབ། །ཅེས་བྱ་བ་ན་ིགཟུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་པ་དིང་ལྡན་པའོ། །མཆོདི་པ་

རྣམ་པ་ལྔས་བརྒྱན་པ། །ཞེེས་བྱ་བ་ན།ི ལྷོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉ་ེབར་བསྟེན་པའ་ིམཆོདི་

པ་རྣམ་པ་ལྔ་དིང་བཅས་པའོ། །མདིོར་ན་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། མདིོར་བསྡུ་

ན་ལྷོའ་ིའཁོར་ལ་ོའདི་ིལྟར་བསམ་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ན་ིཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབདིག་ཉིདི་

དིབུས་སུ་སྟེ་ེའཁོར་ལོའ་ིདིཀྱིིལ་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ། །བདིག་པོར་གྱུར་པ་ཉིདི་ཀྱིིས་

གཞེག་ག་ོཞེསེ་བྱ་བའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

དི་ེནས་རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ལ་སགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱོག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོཡང་། རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཆང་ཆེན་པོའ་ིགཟུགས་བཞེིན་དུ་དིབུས་སུ་བསྒོོམ་པར་བྱའ་ོཞེེས་བསྟེན་པའ་ིཕྱོིར། 

རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིིས་

མཚན་པའ།ོ །ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་དིང་ཉ་ེབ་ན་བཞུགས་པའ་ིརྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་

ཀྱིི་ཕྱོག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་སྐུ་རྡོོ་རྗེེ་ཉིདི་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཡང་རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ཀྱིི་

གསུང་དིང་ཐུགས་དིག་ག་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིང་མངའ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིིས་མཚན་

པའོ། །བསྡུས་དིང་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། འདིི་ལ་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་

འཁརོ་ལ་ོསྡུདི་པས་ན་བསྡུས་པ་ཡསི་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆནེ་པའོ།ོ །དི་ེདིང་གཅགི་ཏུ་སྦྱརོ་

བ་ན་ིམ་ིབསྐྱོདི་པའ་ིཕྱོག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོོམ་པར་བྱའོ། །དི་ེབཞེིན་དུ་དིཀོན་མཆོག་
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དིཔལ་ལ་སོགས་པའ་ིཕྱོག་རྒྱ་ཆེན་པོར་དིཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདིབུས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་

པར་བྱ་སྟེེ། རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་ན་ིགང་ཡིན་པའོ། །དིབུས་སུ་སྐུ་ན་ིལེགས་བྲིས་ལ། །དི་ེཡ་ི

མིང་སྨོོས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡ།ི །དིཀྱིིལ་འཁོར་ཡིན་ཞེེས་སངས་རྒྱས་གསུངས། །ཞེེས་གསུངས་

པས་ས།ོ །

སྐུ་མདིོག་ལ་སོགས་པའ་ིརབ་ཏུ་དིབྱ་ེབ་བསྟེན་པའ་ིཕྱོིར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ི

ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་གསུངས་ཏ་ེསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅན་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆནེ་

པ་ོསྟེ།ེ མ་ིབསྐྱོདི་པ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པས་ཞེ་ེསྡོང་རྡོ་ོརྗེེར་གྱུར་ནས། སྐུ་མདིོག་ཨིནྡྲ་ནཱ་ི

ལར་ཀུན་དུ་བྱུང་བའ།ོ །དི་ེཉིདི་ཀྱིིས་ན་ིརྣམ་པར་གཙིགས་ལ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟ་བུ་

སྟེེ། ཁྲི་ོབ་དིང་འདིོདི་ཆགས་ཆེན་པ་ོའདྲེས་པར་གྱུར་པས་མཆ་ེབ་ཅུང་ཟེདི་གཙིགས་

པའོ། །ཤིེལ་དིང་ཟླ་བའ་ིའོདི་འདྲ་བ། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་དིེ། དི་ེན་ི

ཐོར་ཚུགས་དིང་ཅོདི་པན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དིང་། འོདི་ཀྱི་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་དིང་བཅས་ཤིིང་

སྐུ་ལ་མཚན་ཐམས་ཅདི་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ། ཕྱོག་ག་ིགཙ་ོབོས་འཁོར་ལ་ོབསྣོམས་པ་

བསྒོམོ་པར་བྱའ།ོ །འཛམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསརེ་འོདི་འདྲ། །ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི རནི་ཆནེ་འབྱུང་

ལྡན་གསེར་གྱིི་མདིོག་ཅན་ལ། སངས་རྒྱས་ཞེེས་པ་དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྤྲོིན་

གྱིིས་ཀུན་དུ་འཁྲིིགས་པར་བསྒོོམ་པའོ། །དིེའ་ིཕྱོག་ན་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ིཞེ་ེ

སྡོང་རྡོ་ོརྗེ་ེདིེའ་ིཕྱོག་ཏུ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའ།ོ །མརྒ་ཏ་ཡིས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་

ན་ིདིོན་ཡོདི་པར་གྲུབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་གསུངས་པའོ། །ཕྱོག་ན་རིན་ཆེན་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པས་ན་ིརིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ིཕྱོག་མཚན་གསུངས་པའ།ོ །པདྨ་རཱ་ག་ཞེེས་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ན་ིའོདི་དིཔག་ཏུ་མེདི་པའ་ིཕྱོག་མཚན་གསུངས་པའ།ོ །འོདི་ཟེེར་



ལེའུ་གེསུམ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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སྣོ་ལྔའ་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ན་ིསྣོ་ཚོགས་པའ་ིའགྲེ་ོབ་མ་ལུས་པའ་ིདིོན་བསྒྲུབ་

པར་མཛདི་པའ་ིང་ོབ་ོཉདིི་ཡནི་པས་ན། འདོི་ཟེརེ་དིཀར་པ་ོལ་སགོས་པ་དིང་ལྡན་པའ་ི

དིནོ་ཡདོི་པར་གྲུབ་པའ་ིཕྱོག་མཚན་དུ་ན་ིརལ་གྲེ་ིབསྣོམས་པར་བསམ་མ།ོ །

དི་ེརྣམས་བསྐྱེདི་པའ་ིཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིདིང་པོའ་ིསྦྱོར་བ་བསྟེན་པའ་ིཕྱོིར། 

དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་ཆོས་ཀྱི་ིདིབྱིངས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་དུ་

གྱུར་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དི་ེལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིིང་། སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་

བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་མཛདི་ཅིང་སྐྱེདི་པར་མཛདི་པ་སྟེེ། གང་གིས་སྐུ་དིང་གསུང་དིང་

ཐུགས་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་དི་ེདིང་དིེའ་ིགསང་སྔོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་

པའོ། །ཨཾ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧེཾ། ཞེེས་བྱ་བ་འདིིས་ནི་བདིག་ཉིདི་ཟླ་བའི་

དིཀྱིིལ་འཁོར་འདྲ་བའ་ིརྣམ་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ། དིེའ་ིསྟེེང་དུ་ཡ་ིག་ེགསུམ་ལ་

སོགས་པའི་ལྷོའི་སྐུར་བསྐྱེདི་དིེ་འོག་ནས་བཤིདི་པའི་རིམ་གྱིིས་ཕྲི་མོའ་ིརྣལ་འབྱོར་

རྣམ་པར་བསྒོོམ་མ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདྲང་བའ་ིདིོན་ཏ་ེབསྐྱེདི་པའ་ིརིམ་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་

ཏ།ོ །

དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་ཐམས་

ཅདི་ན་ིའོདི་ཟེེར་ལྔ་པའ།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱིིས་འཕྲི་ོབ་ན་ིསྟེེང་ག་ིསྒོ་ོནས་ཕྱུང་བའ།ོ །སྤྲོིན་ན་ི

ཚོགས་སོ། །བཀོདི་པ་ན་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ར་ེར་ེལ་དིཀྱིིལ་འཁོར་བཞེིར་རབ་ཏུ་འབྱུང་

ཞེིང་། དིཀར་པ་ོལ་སོགས་པ་ཁ་དིོག་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱོེ་བས་ན་བཀོདི་པ་སྟེེ། ཏིང་ངེ་

འཛིན་དི་ེལ་ཡང་དིག་པར་དིམིགས་པའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིཡ་ིག་ེགསུམ་པའ།ོ །དིེའ་ིབཀོདི་པ་

ན་ིཚོགས་ཏ་ེཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིརྣམས། མ་ནིང་ལ་སོགས་པའ་ིགཟུགས་ཅན་རྣམས་ན་ིཡ་ི



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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ག་ེགསུམ་དུ་ཞུགས་པས་སོ། །མཉམ་པར་གཞེག་ཅིང་དི་ེཉིན་དིང་མཚན་དུ་འཇུག་

པ་དིང་གནས་པ་དིང་ལྡང་བས་བཟླས་པ་ན་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཏེ། དི་ེལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་

གང་ཡནི་པ་དི་ེལ་དི་ེསྐདི་ཅསེ་བྱ་སྟེ་ེལའེུ་དི་ེགསུངས་པའ།ོ །དིནོ་འདི་ིཉིདི་ན་ིཨ་ཾཤཱུ་ནྱ་

ཏཱ་ཞེེས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ། ཨ་ཾན་ིདིང་པ་ོགཅིག་དིང་

ལྡན། །ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ན་ིགཉིས་པ་སྟེེ། །ཛྙཱ་ན་ཞེེས་པ་གསུམ་པ་ཉིདི། །བཛྲ་ཞེེས་བྱ་བཞེ་ི

པའ།ོ །སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀ་ལྔ་པ། །ཨ་ཧེ་ཾཞེསེ་པ་དྲུག་པར་བརྗེོདི། །དི་ེལྟར་བདི་ེགཤིེགས་

དྲུག་པ་ོནི། །སྐྱ་ེབ་ོམཆོག་ལ་བསྟེན་པ་ཡིན། །ཨ་ཾཤུ་ནྱ་ཏཱ་ཟུང་དིང་པོའ།ོ །ཛྙཱ་ན་བཛྲ་

གཉསི་པ་ཡནི། །སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀ྅ོཧེ་ཾགྱུར། །དི་ེཉདིི་གསུམ་དུ་འདིརི་བརྟོགས་པའ།ོ །དི་ེ

ཉིདི་གསུམ་ན་ིགཅིག་གྱུར་པར། །གསལ་བའ་ིམིང་ཅན་ཞེེས་བྱར་བརྗེོདི། །ཅེས་བྱ་

བ་ན་ིལུང་གསི་བཤིདི་པའ།ོ །

ནམ་མཁའ་ིདིབྱིངས་ཀྱི་ིདིབུས་གནས་པར། །སངས་རྒྱས་དིཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ་

པ་ནི། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དིག་པར་སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱིི་སྐུར་བསྒོོམ་ཞེིང་བསམ་

པའ།ོ །ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། འདོི་ཟེརེ་སྤྲོནི་གྱི་ིཚགོས་ཆནེ་པ།ོ །ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི སྣོང་བ་གསུམ་

གྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་འཁྲིིགས་པའ།ོ །སངས་རྒྱས་འབར་བའ་ིའོདི་དིང་མཉམ། །ཞེེས་

བྱ་བ་ནི། འཇའ་ཚོན་ལྟར་དིཀར་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིའོདི་ཟེེར་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །འོདི་

ཟེེར་རྣམ་ལྔས་ཀུན་དུ་ཁྱབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་ཕྲི་བ་ལས་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་

པའོ། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་ཟླུམ་པོ་སྟེེ། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དིངོས་པོ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིི་ངོ་

བ་ོཉིདི་དིོ། །འདིོདི་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་

པའ་ིའོདི་ཟེེར་ལྔ་སྟེ་ེདི་ེརྣམས་དིང་ཉ་ེབར་ལྡན་པའོ། །མཆོདི་པ་རྣམ་པ་ལྔས་བརྒྱན་
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པ། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། ཡུལ་རྣམས་ལ་ཉ་ེབར་ལོངས་སྤྱིོདི་པས་ན་མཆོདི་པ་སྟེ་ེདིབང་

པོ་ལྔ་རྣམས་སོ། །དིེ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ནི་མ་ལུས་པར་ཟེདི་པའི་ཕྱོིར་ཏེ། དིེ་

ལྟ་བུའ་ིརྣམ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་འོདི་གསལ་བར་འཇུག་པར་བསྒོོམ་

པར་བྱའ།ོ །དི་ེལྟར་བདིག་ཉིདི་འོདི་གསལ་བར་ཆུདི་པར་བསྒོམོས་ནས། མདིརོ་ན་སྟེ་ེ

སྐདི་ཅིག་མའ་ིརྣམ་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ་ིསྐུའ་ིགཟུགས་སུ་དིབུས་སུ་ཞེེས་བྱ་བ་

འཁརོ་བ་དིང་མྱ་ངན་ལས་འདིས་པ་དིག་གསི་དིབུས་སུ་ཡདོི་པ་དིང་མེདི་པའ་ིཕྱོགོས་

དིང་བྲལ་བར་བདིག་ཉདིི་རྣམ་པར་བསྒོམོ་པར་བྱ་ཞེངི་ཤིསེ་པར་བྱའ་ོཞེསེ་བྱ་བའ་ིདིནོ་

ཏོ། །རིམ་པ་འདི་ིཉིདི་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ལ་སོགས་པར་ཡང་བསམ་པ་ཇ་ིལྟ་

བའ་ིདིབྱ་ེབས་རང་ག་ིབདིག་ཉིདི་བསྐྱེདི་ལ་བདིག་དིང་གཞེན་གྱི་ིདིོན་བྱའོ། །དི་ེབས་

ན། རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ཕྱོག་རྒྱ་ཆེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིིས་མཚན་པའམ། །ཞེེས་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་འདི་ིཉིདི་

བརྟོན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། དི་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་

ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ིདིབྱིངས་ན་ིའོདི་གསལ་བ་སྟེ་ེཏིང་ང་ེའཛིན་དི་ེལ་དིམིགས་པའོ། །གང་

གིས་སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་བྱིན་གྱིིས་རློབ་ཅིང་སྐྱེདི་པ་དིེ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་སྟེ་ེགསང་སྔོགས་དི་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ནི། ཨ་ཾདྷརྨ་

དྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧེ་ཾཞེསེ་བྱ་བའ།ོ །འདིིའ་ིདིནོ་ན་ིབཤིདི་པའ་ིརྒྱུདི་ལས་གསུངས་

ཏེ། ཨ་ཾན་ིདིང་པོར་ཤིེས་པར་བྱ། །དྷརྨཱ་ཞེེས་བྱ་གཉིས་པའོ། །དྷཱ་ཏུ་ཞེེས་བྱ་གསུམ་

པར་བཤིདི། །སྭ་བྷཱ་བར་གྲེགས་བཞེ་ིཔའ།ོ །ཨཱཏྨ་ཀ་ན་ིལྔ་པ་ཡནི། །ཨ་ཧེ་ཾདུ་གྱུར་དྲུག་

པར་འདིོདི། །སྔོགས་འདི་ིབརྗེོདི་ནས་དི་ེའོག་ཏུ། །བསྒོོམ་པའ་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་གྱིིས་
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བསྒོམོ། །ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེངསེ་པའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

དི་ནི་རང་ག་ིསེམས་བརྟོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར། རིན་ཆེན་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་

པས་ཕྲི་མོའ་ིརྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ལ་

སོགས་པའ་ིཕྱོག་མཚན་ཏེ། རིན་ཆ་ེབས་ན་རིན་པ་ོཆེའོ། །ཁ་དིོག་ལྔ་ན་ིརིགས་ལྔ་

ལས་བྱུང་བའ།ོ །དི་ེན་ིཡུངས་ཀར་གྱི་ིའབྲས་བུའ་ིཚདི་ཙམ་སྣོ་ཡ་ིརྩ་ེམོར་རང་ག་ིལྷོའ་ི

རྣལ་འབྱོར་གྱི་ིཉིན་མཚན་དུ་རྟོག་ཏུ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ། །རིན་ཆེན་བརྟོན་པར་ཞེེས་བྱ་

བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གང་ག་ིཚ་ེམཐོང་བའ་ིམཚན་མ་ཉ་ེབར་སྐྱ་ེབ་དིེའ་ིཚེ། རྡོ་ོརྗེ་ེལ་

སོགས་པ་བསྒོོམ་པས་མ་ིའགྱུར་བར་ཤིེས་ནས་སྒོོམ་པ་ལ་དིབང་དུ་གྱུར་པ་སྐྱེདི་པའ་ི

ཕྱོིར་སྤྲོ་ོབར་བྱའ།ོ །བརྟོན་པར་མ་གྱུར་ཡང་མ་ིསྤྲོ།ོ །ཞེེས་བྱ་བ་ན།ི བསྒོོམ་པ་ལ་སློོབ་

བཞེིན་པར་མ་ིསྤྲོ་ོབའོ། །སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་པ་

ལ་སྤྲོ་ོབས་བརྟོན་པར་བྱས་ནས་ཕྱོག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིགཟུགས་ཀྱིང་སྤྲོ་ོབར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། 

སངས་རྒྱས་འབར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འབར་

བ་འདྲ་བའ་ིའོདི་ན་ིདིཀར་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིཁ་དིོག་དིང་ལྡན་པའོ། །མཆོག་རབ་སྤྲོིན་

རྣམས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚོགས་ས།ོ །འཁོར་ལ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་དིང་། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། 

འཁརོ་ལ་ོདིང་། རྡོ་ོརྗེ་ེདིང་། རནི་པ་ོཆསེ་ཉ་ེབར་མཚནོ་པའ་ིསྤྲོནི་རྣམས་ཀྱིསི་ས།ོ །པདྨ་

རལ་གྲེི་མཚོན་ཆེན་འཛིན། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་པདྨ་དིང་རལ་གྲེི་བསྣོམས་པའ་ོཞེེས་བྱ་

བའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའ་ིསྤྲོིན་ཆནེ་རྣམས། །ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི ཉ་ེབར་མཚནོ་

པས་རིགས་ལྔ་དིང་འབྲེལ་པའི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིང་སྤྲོ་ོབའི་བདིག་ཉིདི་སྒྲུབ་པ་པོས་ནམ་

མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་ོབར་བྱ་ཞེངི་གཡགོས་པར་བྱའ་ོཞེསེ་པ་སྟེ་ེསྤྱིིའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །རནི་ཆནེ་



ལེའུ་གེསུམ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།

73

ཆནེ་པ་ོན་ིཀུན་རྫོབོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཏ་ེཡུངས་ཀར་གྱི་ིའབྲས་བུའ་ིཚདི་ཙམ་སྣོ་ཡ་ི

རྩ་ེམ་ོསྟེེ། རང་ག་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཁར་ཁ་དིོག་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ་ེདི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལྔའ་ིབདིག་

ཉདིི་དུ་བྱས་ལ་རྟོག་ཏུ་བསྒོམོ་པར་བྱའ།ོ །རནི་ཆནེ་བརྟོན་པར་གྱུར་ནས་སྤྲོ།ོ །ཞེསེ་བྱ་

བ་ནི། ཇ་ིསྐདི་དུ་བཤིདི་པའ་ིཆ་ོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེདིང་པདྨ་འདུས་བྱས་པ་སྔོོན་དུ་འགྲེ་ོབས། 

རང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆ་ེབརྟོན་པར་བྱས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཏ།ེ སྙོམས་པར་འཇུག་

པས་སྤྲོ་ོབར་བྱ་ཞེིང་དིབྱུང་བར་བྱའ།ོ །སངས་རྒྱས་འབར་བ་འདྲ་བའ་ིའོདི། །ཅེས་བྱ་

བ་ལ་སོགས་པས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཕྱུང་བ་ལས་བུ་དིང་ཚ་བ་ོལ་སོགས་པའ་ི

ཚུལ་དུ་ཕྱུང་བའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་དུ་སྟེོན་པ་ཡིན་ཏ་ེསྦས་པའོ། །ཁ་དིོག་རྣམ་པ་ལྔ་པའ་ི

དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་བདིག་ཉིདི་ཅན་རིན་པོ་ཆེ་ནི་མི་ཤིིགས་པར་གྲེགས་པ་སྟེེ། 

སངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆ་ེསྐྱེདི་པས་སོ། །ཡུངས་ཀར་གྱི་ིའབྲུ་ཚདི་ཙམ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ི

ཐིག་ལེའ་ིགཟུགས་ཅན་ཡིན་པས་ས།ོ །སྣོའ་ིརྩ་ེམོར་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྙིང་གའ་ིཔདྨའ་ིལྟ་ེ

བར་ར།ོ །ནན་ཏན་དུ་ཞེེས་པ་ན་ིདི་ེལ་ཞེེན་པས་འཇུག་པ་དིང་། གནས་པ་དིང་། ལྡང་

བ་དིང་། སྡུདི་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱིིས་རྟོག་པར་ཉིན་མཚན་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱའ།ོ །བརྟོན་

པ་ན་ིརྟོག་པ་སྟེ།ེ དི་ེགང་ཞེ་ེན་མ་ིཤིགིས་པའ།ོ །དི་ེལས་རནི་ཆནེ་ཏ་ེཁ་དིགོ་ལྔ་པའ་ིའོདི་

ཟེརེ་གྱི་ིཚགོས་སྤྲོ་ོབར་བྱ་ཞེངི་། འཇུག་པ་དིང་། གནས་པ་དིང་། ལྡང་བས་འཇུག་པར་

བྱའ།ོ །བརྟོན་པར་མ་གྱུར་ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིམ་ིཤིགིས་པའ་ིདི་ེཁ་ོན་ཉདིི་རྟོགོས་པ་ཉདིི་”ཀྱིི1་

རྣལ་འབྱརོ་འདི་ིབྱའ་ིགཞེན་གྱིསི་ན་ིམ་ཡནི་ན་ོཞེསེ་བསྟེན་པ་ཡནི་ན།ོ །

དི་ན་ིསྤྲོ་ོབའ་ིཆ་ོག་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། སངས་རྒྱས་འབར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འབར་བ་ན་ིའོདི་ཟེེར་རྣམ་པ་ལྔའོ། །དི་ེདིང་འདྲ་

1 མ་ཕྱོ།ི ༢༩བ༣ན།  ཀྱི ི      སྣོར་ཐང་པར་མ། ༣༡ན༢ན། ཀྱིསི



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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བའ་ིའོདི་ན་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་བཞེ་ིསྟེེ། གཡས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིདིབྱ་ེབས། །དི་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པའ་ིསྤྲོིན་སྤྲོོས་པས། །ནམ་མཁའ་ིཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་”དིགོང1་བར་བྱའ་ོ

ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེམཐར་ཐུག་པའ།ོ །

རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ལ་སོགས་པའ་ིབསྐྱེདི་པའ་ིརིམ་པ་བསྟེན་པའ་ིཕྱོིར། ནམ་

མཁའི་དིབྱིངས་ཀྱིི་དིབུས་གནས་པར། །ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དིེ་

བཞེིན་ཉིདི་ལ་དིམིགས་པ་སྔོོན་དུ་འགྲེ་ོབས་ཟླ་བའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམས་ལ། དིེའ་ི

སྟེེང་དུ་འཁོར་ལ་ོབསམས་ཏ་ེདི་ེཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ཇ་ིལྟ་

བ་བཞེིན་དུ་བསྒོོམ་མོ། །དིེ་བཞེིན་དུ་པདྨ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། པདྨའི་དིཀྱིིལ་

འཁོར་དིང་འདྲ་བ་པདྨ་རཱ་གའ་ིའོདི་ཅན་འོདི་དིཔག་ཏུ་མེདི་པ་པདྨའ་ིརིགས་ཀྱི་ིརྣལ་

འབྱོར་པས་བསྒོོམ་པར་བྱའོ། །རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྩོན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱིི་རྣལ་

འབྱོར་པས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིི་རིན་པོ་ཆེའི་དིཀྱིིལ་འཁོར་འདྲ་བ་ཁ་དིོག་སེར་

པོར་བསྒོོམ་པར་བྱའོ། །སྦྱོར་བའི་དིཀྱིིལ་འཁོར་ནི་སྣོ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེེ་སྟེེ་དིེ་ལས་བྱུང་

བའ་ིདིོན་ཡོདི་པར་གྱུར་པ་བསྒོོམ་པར་བྱའ།ོ །ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་བྲ་ིབར་བྱ། །ཞེེས་

བྱ་ནི་ནམ་མཁའ་དིང་འདྲ་ཞེིང་མཚུངས་པ་སྟེེ་ནམ་མཁའ་དིང་འདྲ་བ་དིེར་གནས་

པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལྟར་སྔོོ་བསངས་ཞེེས་བྱ་བའི་དིོན་ཏོ། །འདིི་དིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་ལ། སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་སྒྲུབ་པས་མཚོན་པའ་ིསྐུའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ཏ།ེ 

དི་ེགང་ཞེ་ེན་མ་ིབསྐྱོདི་པ་སྟེ་ེདི་ེརྡོ་ོརྗེ་ེལས་བྱུང་བའོ། །འདི་ིདིག་སངས་རྒྱས་རབ་ཀྱི་ི

མཆོག །ཐམས་ཅདི་མཁྱེན་པའ་ིཚུལ་ཐོབ་པའ།ོ །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཐམས་ཅདི་མཁྱེན་པ་

ཉདིི་ན་ིསྦྱརོ་བ་སྟེ།ེ དི་ེསམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི་དིམགིས་ཤིངི་འཛནི་པའ་ིངང་ཚུལ་ཅན་

1 མ་ཕྱོ།ི ༢༩བ༥ན།  དིགངོ    སྣོར་ཐང་པར་མ། ༣༡ན༤ན། དིགང



ལེའུ་གེསུམ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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གང་ཡིན་པ་དིེའོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེབཀོདི་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེན་ིདི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་

ས།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱིིས་བཀོདི་པ་ན་ིགང་དུ་འདུས་པ་མཛདི་པ་དི་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཀོདི་པ་ལེའུ་

ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེདྲང་བའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

ནམ་མཁའ་ིདིབྱིངས་ན་ིའོདི་གསལ་བའོ། །དིེའ་ིདིབུས་སུ་གནས་པ་ན་ིཟླ་བའ་ི

དིཀྱིིལ་འཁོར་ཏ་ེམ་ིཤིིགས་པའོ། །བྲ་ིབར་བྱ་བ་ན་ིཤིེས་པར་བྱ་བའོ། །གསལ་བའ་ི

དིཀྱིིལ་འཁོར་དིབུས་གནས་པར། །ཞེེས་པ་ནི་མི་ཤིིགས་པ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་

བའོ། །འཁོར་ལོའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ན་ིཆུའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ཏ་ེམ་ིབསྐྱོདི་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཁ་

དིོག་དིཀར་ཞེིང་དིལ་བར་རྒྱུ་བའོ། །དིེ་སྒོོམ་པ་ནི་འབྱུང་བར་གྱུར་པར་ཤིེས་པར་

བྱའ།ོ །པདྨའ་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་འདྲ་བ་ན།ི །མའེ་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་ཏ་ེཁ་དིགོ་དིམར་པའོ།ོ །པདྨ་

བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་ན་ིའོདི་དིཔག་ཏུ་མེདི་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་དི་ེགཡས་ནས་བྱུང་བར་གྱུར་

པར་ཤིསེ་པར་བྱའ།ོ །རནི་ཆནེ་དིཀྱིལི་འཁརོ་འདྲ་བ་ན།ི །དིབང་ཆནེ་གྱི་ིདིཀྱིིལ་འཁརོ་

རོ། །རིན་ཆེན་བརྩོན་ཞེེས་པ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཟློས་པས་གཉི་ག་ལས་བྱུང་

བར་གྱུར་པར་ཤིེས་པར་བྱའོ། །སྦྱོར་བའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ན་ིརླུང་ག་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ། 

ཁ་དིོག་ནག་པ་ོདིོན་ཡོདི་པར་གྲུབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་གཡོན་ནས་”བྱུང་བར1་ཡིན་པར་

ཤིེས་པར་བྱ་སྟེེ། དི་ེརྣམས་ན་ིདི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་འོདི་ཟེེར་བཞེིའ་ིརབ་

ཏུ་རྒྱུ་བ་བཤིདི་པ་ཡིན་ནོ། །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་སྒྲུབ་ཅིང་སྐུ་ལ་

སོགས་པ་སྐྱེདི་པས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་བྱུང་བ་སྟེེ། འོདི་གསལ་བ་ལས་བཞེེངས་པ་བདིེན་

པ་གཉིས་ཀྱི་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་གྱི་ིལྷོའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ཡིན་པར་ཤིེས་པར་བྱའ།ོ །གང་ག་ི

ཞེ་ེན། ཐམས་ཅདི་མཁྱེན་པའ་ིཚུལ་ཐོབ་པ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅདི་མཁྱེན་པའ་ིག་ོའཕང་

1 མ་ཕྱོ།ི ༣༠ན༧ན།  བྱུང་བར    སྣོར་ཐང་པར་མ། ༣༡བ༥ན། འབྱུང་བ
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ཐོབ་པར་འདིོདི་པ་རྣམས་ཀྱིིའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པའ་ིལྷོའ་ིསྐུའ།ོ །བཀོདི་པ་ན་ིཚོགས་ས།ོ །དི་ེསྟེོན་པའ་ིཚིག་ག་ིལེའུ་ལ་ཡང་དི་ེ

སྐདི་ཅསེ་བྱའ།ོ །

ཕྲི་མོའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཉིདི་བཤིདི་པའི་རྒྱུདི་ལས་གསལ་བར་སྟེོན་པས་འདིིར་

དི་ེལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེེ། ཐོག་མཐའ་མེདི་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་ནི། །ཕྲི་མ་ོཞེེས་ན་ིརབ་ཏུ་

བརྟོགས། །མི་གསལ་གསལ་བར་ཡང་དིག་སྦྱོར། །དིངོས་མེདི་ངོ་བོ་ཉིདི་ལས་

བྱུང་། །རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་དིང་པ་ོགཅིག །གཅིག་དིང་དུ་མ་རྣམ་སྤངས་པ། །རྟོེན་

ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཆོས་སུ་གྲེགས། །དིངོས་པ་ོཀུན་གྱི་ིའབྱུང་གནས་གཅིག །བདིག་

ཉིདི་འདི་ིལྟར་བྱས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་བྲ་ིབར་བྱ། །དིམར་དིང་གནག་

དིང་དིེ་བཞེིན་སེར། །དིཀར་པོ་ཉིདི་དིེ་མདིོར་བསྡུས་པ། །བཞེི་བཞེི་ཡི་ནི་སྦྱོར་བ་

ཡསི། །གསོ་དིཀར་ལ་སགོས་ལགེས་པར་བྲ།ི །དི་ེཡ་ིདིབུས་སུ་རང་ག་ིལྷོ། །སྦྱརོ་བ་

ཡིས་ན་ིག་ོའཕང་མཆོག །གོས་དིཀར་ལ་སོགས་ཇ་ིབཞེིན་དུ། །སྟེེང་དིང་གསེགས་

དིང་ཐདི་ཀ་འོག །མེ་དིང་རླུང་དིང་དིབང་ཆེན་དིང་། །ཆུ་སྟེེ་ས་ོསོའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་

ར།ོ །ཞེསེ་བཅམོ་ལྡན་འདིས་ཀྱིསི་གསུངས་ཏ་ེངསེ་པའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

སྒྲོོན་མ་གསལ་བར་བྱེདི་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརྒྱ་ཆེར་བཤིདི་པ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ་

མཐའ་དྲུག་གསི་བཤིདི་པའ།ོ། །།
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ལེའུ་བཞིེ་པ་མཐའི་དྲུག་གིསེ་བཤད་པ།

ལྷོ་ལ་དིམིགས་པ་སྔོོན་དུ་འགྲེོ་བས་ཕྲི་མོའ་ིརྣལ་འབྱོར་བསྒོོམ་པ་བསྟེན་ནས། 

ཁྱདི་པར་ཅན་གྱི་ིསློོབ་མ་རྣམས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་དུ་དིབང་བསྐུར་བའ་ིཕྱོིར། 

དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདིེབས་པའ་ིཆ་ོག་གསུངས་ཏ།ེ 

དི་ེནས་ཞེསེ་བྱ་བ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ོཞེསེ་བྱ་བའ་ིབར་ན་ིསྒྲོ་ཇ་ིབཞེནི་པའ།ོ །

དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཀུན་ཞེེས་བྱ་བ་ནི། མི་བསྐྱོདི་པའི་སྒོ་ོནས་བསྟེོདི་པས་

མཉེས་པར་བྱེདི་པའོ། །ཞེི་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིདི་ཀྱིིས་

སོ། །དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཀུན་གྱི་ིགནས། །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ི

ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིིས་སོ། །ཆོས་ཀུན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའོདི་དིཔག་ཏུ་མེདི་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིིས་

སོ། །བདིག་མེདི་མ་ཡ་ིམཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིདིོན་ཡོདི་པར་གྲུབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིིས་

ས།ོ །ཡང་རགིས་གསུམ་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱི་ིབསྟེོདི་པ་ན།ི མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅདི་ཡང་

དིག་རྫོོགས། །ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེེ། མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅདི་ཡང་དིག་

རྫོོགས། །མཚན་མིན་ཐམས་ཅདི་ཡང་དིག་སྤངས། །དིཀྱིིལ་འཁོར་དིམ་པ་བཤིདི་

དུ་གསོལ། །ཞེེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། ཇི་སྐདི་དུ་བཤིདི་པའི་དིཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་མཚན་

ཉིདི་དིང་ལྡན་ཅིང་ཆདི་དིང་ལྷོག་པའ་ིཉེས་པ་དིང་བྲལ་བ། ཀྱི་ེཀུན་དུ་བཟེང་པ་ོསྐུ་ཡ་ི

མཆོག །མཆོག་རབ་ཀྱི་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་དིམ་པ་རབ་ཏུ་བཤིདི་དུ་གསོལ་ཞེེས་བྱ་བའ་ི

དིོན་ཏོ། །ཞེ་ིབའ་ིཆོས་ན་ིམཆོག་ལས་བྱུང་། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། དིོན་དིམ་པའ་ིབདིེན་པ་

ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའོ། །ཡེ་ཤིེས་ནི་སྣོང་བ་གསུམ་མོ། །དིེའི་སྤྱིོདི་པ་ནི་འདིོདི་

ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྟེེ། དིེ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བསྒོོམ་
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པས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་མཛདི་པས་ན། ཡེ་ཤིེས་སྤྱིོདི་པ་རྣམ་སྦྱོང་བའོ། །ཐམས་

ཅདི་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་དིབང་ཕྱུག་བརྙེེས་པས་ན་ཀུན་དུ་བཟེང་པོའ།ོ །ངག་གི་

དིབང་ཕྱུག་བརྙེེས་པས་ན་གསུང་ག་ིམཆོག་གོ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིསེམས་

ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཉིདི་པས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ིསེམས་ཆེན་པོའ།ོ །འདིོདི་ཆགས་ལ་སོགས་པ་

རྣམས་རྣམ་པར་དིཔྱདི་ན་དིམིགས་སུ་མེདི་པས་རང་བཞེིན་གྱིིས་དིག་པའོ། །འདིོདི་

ཆགས་ལ་སོགས་པའ་ིདྲ་ིམ་དིང་བྲལ་བས་ན་དྲ་ིམ་མེདི་པའོ། །དི་ེཉིདི་ཀྱིིས་ན་ཀུན་

དུ་བཟེང་པོའ།ོ །རང་གི་ཐུགས་སོ་སོར་ཐུགས་སུ་ཆུདི་པས་ན་ཐུགས་ཀྱིི་མཆོག་

ག ོ།སམེས་ཅན་ཐམས་ཅདི་མྱ་ངན་ལས་འདིས་པ་ཐབོ་པར་མཛདི་པས་ན་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་

བའ།ོ །དིཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིཆ་ོག་བཤིདི་དུ་གསལོ་ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ དིགངོས་པ་མ་ཡནི་པའ།ོ །

དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བའ་ིགསུང་ལ་འཇུག་པར་བྱ་

བའ་ིཕྱོིར་སྡུདི་པ་པོས་སྨྲས་པའ།ོ །གདུལ་བྱ་རྣམས་ཅ་ིརིགས་པར་རྗེེས་སུ་སྟེོན་པར་

མཛདི་པས་ན་སྟེོན་པའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིགཉིས་སུ་མེདི་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཏ་ེདི་ེའཛིན་པར་མཛདི་

པས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛནི་ཏ།ོ །ས་འགོ་དིང་ས་སྟེངེ་དིང་མཐ་ོརསི་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་དུ་གྱུར་པས་ན་

འཇིག་རྟོེན་གསུམ་པའོ། །འདིོདི་པའ་ིཁམས་ལ་སོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིིས་བཞུགས་

པས་ན་ཁམས་གསུམ་པའ།ོ །འཇིག་རྟོེན་གསུམ་མཆོག་རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིརང་སངས་རྒྱས་ལ་

སོགས་པ་སྟེེ། དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ན་ིགཅ་ོབོར་གྱུར་པས་ས།ོ །འཇིག་རྟོེན་གསུམ་ན་ི

ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ེདི་ེརྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་སྟེོན་པ་ཉིདི་དིེ། དི་ེལྟ་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་

ཆེན་པོའ།ོ །དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཀུན་གྱི་ིགནས། །ཞེེས་པ་ན་ིདི་ེརྣམས་ཀྱི་ིབཞུགས་

གནས་སུ་གྱུར་པས་ས།ོ །དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་དུ་གཤིེགས་



ལེའུ་བཞིི་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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པས་ན་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཀུན་གྱིིའ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་བྱ་བ་ན།ི སྐུ་

དིང་གསུང་ག་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་དིག་པའ།ོ །དིཀྱིལི་ན་ིསྙངི་པའོ།ོ །འཁརོ་ན་ིལནེ་ཅངི་འཛནི་

པ་ཡིན་པས་ན་དིཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ། དི་ེདིང་དིེའ་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་གང་ཡིན་

པ་དི་ེན་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་རབ་འདྲ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ །ཡིདི་དུ་འོང་བས་ན་ཉམས་དིགའ་བ་སྟེ།ེ 

དི་ེལྟ་བུའ་ིཐུགས་ཀྱི་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་དུ་གྱུར་པ་བཤིདི་པ་སྟེ་ེསྒྲོ་ཇ་ིབཞེནི་པའ།ོ །

རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ་ིགསུང་ག་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་སྟེོན་པའ་ིཕྱོིར། དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་

བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏ།ེ དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཚིག་ག་ིསྐབས་འབྱེདི་པའ།ོ །དིེའ་ི

ཕྱོིར་ཞེེས་པའི་སྒྲོ་ནི། གཏན་ཚིགས་ཀྱིི་དིོན་ཏེ་སློོབ་མའི་ཚིག་ཁས་བླངས་ནས། 

གང་གི་ཕྱོིར་འདིི་ནི་དིདི་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོོགས་པ་ཡིན་པས་ན་དིཀྱིིལ་

འཁོར་འདི་ིབཤིདི་པར་བྱའ་ོཞེེས་བྱ་བར་དིགོངས་སོ། །སེམས་གཙ་ོབོར་བྱས་པའ་ི

དིཀྱིིལ་འཁོར་ནི་ཐུགས་ཀྱིི་དིཀྱིིལ་འཁོར་རོ། །རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ན་

མཆོག་སྟེེ། དིེ་བས་ན་འདིི་ཉིདི་ནི་དིང་པོར་གསུངས་སོ། །ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ནི་མི་

བསྐྱོདི་པའོ། །དིེ་དིང་འདྲ་བར་བདུདི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཡོ་བར་མི་ནུས་

པས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་འདྲ་བའོ། །སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་རྣམས་ཀྱི་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ན་ི

སྙངི་པ་ོསྟེ་ེགསང་བའ།ོ །དི་ེལནེ་པས་ན་སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་ཀྱི་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་ཏ།ེ 

དིེ་ཡང་དིག་པར་བཤིདི་པར་བྱའོ་ཞེེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ལུས་དིང་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་ན་ིདིེའ་ིཐིག་སྐུདི་ཀྱི་ིཆ་ོག་སྟེོན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དིང་ངག་སེམས་བསྒོོམས་

པ་ཡིས། །ཞེེས་པ་ན་ིལུས་དིང་ངག་སེམས་མཉམ་པར་གཞེག་པས་སོ། །ཤིེས་རབ་

ཅན་ནི་ལས་ཀྱིི་ཆོ་ག་མཐོང་བའི་སློོབ་དིཔོན་ནོ། །ཐིག་གདིབ་པ་ནི་རྣམ་པར་བགོ་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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བའ།ོ །ཐིག་སྐུདི་ན་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་སྟེོན་པས་ཐིག་སྐུདི་དི།ོ །སར་བ་ན་ིགཞེན་དིག་ཏུ་མ་

སྤྱིདི་པའོ། །ལེགས་པར་བཀལ་བ་ན་ིཡང་དིག་པར་བསྒྲོིལ་བའོ། །ཚདི་མ་ན་ིདིཀྱིིལ་

འཁོར་གྱི་ིཉིས་བལྟབ་བ།ོ །རབ་ཏུ་མཛེས་པ་ན་ིཚོན་སྣོ་ལྔ་པ་སྟེ་ེཤིིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དིང་སྦོམ་

པ་མ་ཡིན་པ་དིེ་ལྟ་བུའི་ཐིག་སྐུདི་ཀྱིིས་ཐིག་གདིབ་བོ། །ཁྲུ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཞེེས་བྱ་

བ་ན་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཚདི་བསྟེན་པ་ཡིན། ངོས་བཞེ་ིན་ིཟུར་བཞེ་ིདིང་ལྡན་པའ་ིཕྱོིར་

རོ། །སྒོོ་བཞེི་པར་ནི་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཤིར་ལ་སོགས་པའི་སྒོོ་བཞེི་དིང་ལྡན་པ་སྟེེ་དིོན་

གྱིིས་ན་ཕྱོིའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ཡིན་ནོ། །དིེའ་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ངོས་བཞེ་ིལ་

སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དིང་ལྡན་པའི་ཕྱོིའི་དིཀྱིིལ་འཁོར་དིེའི་ནང་དུ་འཁོར་ལ་ོསྟེེ་ནང་

ག་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་ཟླུམ་པ་ོལྟ་བུར་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ །དི་ེནས་དིེའ་ིའོག་ཏུ་སློོབ་དིཔོན་

གྱིིས་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོག་རྒྱ་དིགོདི་པར་བྱའོ། །དིེ་ཡང་དིེ་ནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆ་ོག་ན་ིས་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པའ་ིཆ་ོག་ཉ་ིཤུའ།ོ །དི་ེམཐོང་བ་ན་ི

ཆ་ོག་མཐོང་བ་སྟེེ། ལས་དིེས་གཞེིར་གྱུར་པའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་རྫོོགས་པར་བྱེདི་ཤིེས་

པའ།ོ །ཕྱོག་རྒྱ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱོག་རྒྱ་དིང་། མཚན་མའ་ིཕྱོག་རྒྱ་དིང་། ཕྱོག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོ

དིང་གསུམ་སྟེེ། ཡ་ིག་ེཧཱུཾ་ཾལ་སོགས་པ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱོག་རྒྱའོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་པ་ན་ི

མཚན་མའི་ཕྱོག་རྒྱའོ། །མི་བསྐྱོདི་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷོའི་འཁོར་ལོ་ནི་ཕྱོག་རྒྱ་ཆེན་

པོའ།ོ །སེམས་ཅན་གྱིི་རྒྱུདི་ཐམས་ཅདི་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདིི་དིག་

གསི་ཕྱོག་རྒྱ་དིགོདི་པ་ཡང་བྱའ།ོ །

དི་ེལ་ཉ་ེབར་མཚོན་པའ་ིདིོན་ཙམ་དུ་མཚན་མའ་ིཕྱོག་རྒྱ་བསྟེན་པའ་ིཕྱོིར། དིེའ་ི

དིབུས་སུ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འཇིགས་པ་དིག་ཀྱིང་རབ་འཇིགས་



ལེའུ་བཞིི་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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བྱེདི། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཞེེ་སྡོང་གི་དིེ་ཁ་ོན་ཉིདི་ཡིན་པའི་ཕྱོིར། རྡོ་ོརྗེེ་ནི་འཇིགས་པ་

རྣམས་ཀྱིང་འཇིགས་པར་བྱེདི་པའོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིདི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་སོ། །དི་ེ

རྣམས་ཀྱི་ིའབར་བ་ན་ིའོདི་ཟེེར་ལྔ་སྟེ་ེདིེས་འཁོར་ལ་ོརྣམ་པར་བརྒྱན་པའོ། །འོདི་ཟེེར་

མང་པོ་རབ་ཏུ་འཁྲིིགས། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ལ་འོདི་ཟེེར་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་

རྒྱས་པའོ། །པདྨ་ཆེན་པོ་ནི་འོདི་དིཔག་ཏུ་མེདི་པའོ། །པདྨ་དིམར་པོའ་ིའོདི་དིང་

མཉམ་ཞེིང་ཁ་དིོག་དིམར་བ་ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཆར་བྲ་ིབར་བྱའོ། །རལ་གྲེ་ིཆེན་པ་ོབྱང་

ཕྱོོགས་སུ། །ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འོདི་ཟེེར་ན་ིཁ་དིོག་སྣོ་ལྔ་པའོ། །དི་ེརྣམས་

ཀྱིིས་འབར་བ་ན་ིའོདི་འཕྲི་ོབའོ། །དི་ེརྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་འཁྲིིགས་པར་ན་ིརལ་གྲེ་ིལ་

འོདི་དིེའི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པའོ། །དིབུས་ན་སྤྲོིན་དིང་འདྲ་བའི་འོདི། །ཅེས་བྱ་བ་

ལ་སོགས་པ་ལ། སྤྲོིན་སྔོོན་པོའ་ིམདིོག་འདྲ་བ་ནི་དིབུས་ན་སྤྲོིན་དིང་འདྲ་བའི་འོདི་

དིེ། དིབུས་གནག་ལ་མཐའ་དིཀར་བའ་ིའོདི་དིང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དི་ེན་ིདིབུས་ན་

སྤྲོིན་དིང་འདྲ་བའ་ིའོདི་མངའ་བའ་ིསྤྱིན་ནོ། །མཱ་མ་ཀཱ་ིཡ་ིརིགས་བྱུང་བ། །ཞེེས་བྱ་བ་

ནི། མཱ་མ་ཀཱིའི་ཕྱོག་མཚན་ཏེ་རིགས་ལས་བྱུང་བ་ནི་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ལ་ལྟོས་པ་སྟེེ། 

གང་ག་ིཚ་ེརིན་པ་ོཆེའ་ིརིགས་ལ་ལྟོས་པར་གྱུར་པ་དིེའ་ིཚ་ེནི། རིན་པ་ོཆ་ེཡང་མཱ་མ་

ཀཱིའ་ིཕྱོག་མཚན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིམ་ཡིན་ནོ། །ཞེེས་བྱ་བར་དིགོངས་སོ། །པདྨ་

ན་ིཁ་བྱ་ེཞེིང་རྒྱས་པ་དིང་སྡོངོ་བུར་བཅས་ཤིངི་རྩ་བར་བཅས་པ་དིང་། ཨུཏྤལ་ན་ིསྤྲོནི་

སྔོོན་པ་ོལྟར་རྣམ་པར་མཛེས་པའོ། །ཐ་ོབ་ན་ིཕྱོོགས་ཀུན་ནས་འོདི་ཟེེར་ལྔས་ཁྱབ་སྟེ་ེ

སྔོོན་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིའོདི་ཟེེར་ལྔས་བརྒྱན་པས་སོ། །བ་ེཅོན་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བ་ལ་

སོགས་པའ་ིའོདི་བཟེང་བ་ཡོདི་པའ་ིདིབྱུག་པའ།ོ །པདྨ་ན་ིརལ་གྲེ་ིལྟར་རྣ་ོབའ་ིའོདི་འཕྲི་ོ



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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བ་གང་ཡིན་པ་དི་ེལ་དི་ེསྐདི་ཅེས་བྱའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིསྣོ་

ཚོགས་རྡོ་ོརྗེེའོ། །འཁྱིལ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་ཞེེས་པ་ན་ིབདུདི་རྩ་ིའཁྱིལ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིདིོན་

ཏོ། །ཐུགས་ཀྱི་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཤིདི་མ་ཐག་པའ་ིདིཀྱིིལ་

འཁོར་བྲ་ིབའ་ིཆ་ོག་ཉ་ེབར་སྡུདི་པ་ཡིན་ཏེ། འདིིར་རྒྱ་ཆེར་ན་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཆ་ོག་

ལས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ལུས་དིང་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྒྲུབ་པ་པོས་མཆོདི་པ་

རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིས་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་གུས་པ་དིང་བཅས་པས་མཆོདི་པར་

བྱའོ། །ནང་ག་ིམཆོདི་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། བུདི་མེདི་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

གསུངས་ཏ།ེ བུདི་མེདི་ན་ིརང་ག་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་མོའ།ོ །མདིངས་བཟེང་བ་ན་ིགཟུགས་

སྡུག་པ་ལ་སགོས་པའ་ིཡནོ་ཏན་དིང་ལྡན་པའ།ོ །ལ་ོགྲེངས་བཅུ་དྲུག་ལནོ་པ་ན་ིན་ཚདོི་

དིོ། །ན་ིཞེེས་བྱ་བ་ན་ིངེས་པར་བཟུང་བའོ། །དྲ་ིདིང་མ་ེཏོག་ཕྲིེང་བརྒྱན་ཏེ། །ཞེེས་བྱ་

བ་ནི། དྲ་ིདིང་མ་ེཏོག་དིང་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པར་བྱས་ནས་དིཀྱིིལ་

འཁོར་དིེའ་ིདིབུས་སུ་མཉེས་པར་བྱ་ཞེིང་རོལ་པར་བྱའ་ོཞེེས་དིགོངས་སོ། །ཅ་ིལྟར་

རལོ་པར་བྱ་ཞེ་ེན། བྱནི་བརླབས་ལ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་གསུངས་ཏ།ེ ཤིསེ་རབ་

ཅན་ན་ིམཁས་པ་སྟེ་ེསྔོགས་པའ།ོ །ཡནོ་ཏན་སྐ་རགས་མཱ་མ་ཀཱ།ི །ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི གང་

ཡོན་ཏན་ཉིདི་ཀྱིིས་སྐ་རགས་སུ་བྱས་པ་ན་ིསྔོར་བཤིདི་པའ་ིབུདི་མེདི་དིོ། །དི་ེམཱ་མ་

ཀཱ་ིདིང་འདྲ་བར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་སྟེ་ེཐ་མལ་པའ་ིདིངོས་པ་ོབསལ་ཏ།ེ རིགས་ལྔས་

ཁྱབ་པར་བརྒྱན་པར་བྱས་ནས་མཉསེ་པར་བྱའ།ོ །དི་ེནས་ཞེ་ིབའ་ིགནས་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསམེས་སྤྲོསོ་པ་ན།ི རྡོ་ོརྗེེའ་ིལམ་ནས་ཕྱོ་ིརལོ་དུ་བྱ་བའ།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགནས་ཇ་ི

ལྟར་སྤྲོ་ོཞེ་ེན། ནམ་མཁའ་ིདིབྱངིས་ན་ིརབ་ཏུ་བརྒྱན། །ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་
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བྱུང་བས་ནམ་མཁའ་ིཁམས་མ་ལུས་པར་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་སྤྲོའོ།ོ །འདི་ིསྐདི་སྟེོན་

པ་ཡནི་ཏ།ེ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲི་རབ་ལས་བསྒྲུབས་པའ་ིནམ་མཁའ་ིཁངོས་

སུ་ཁྱབ་པའ་ིདི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པའ་ིཚགོས་བསམ་པར་བྱའ་ོཞེསེ་པའ།ོ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་འབའ་ཞེིག་གིས་མཆོདི་པར་མ་ཟེདི་དིེ། གཞེན་ཡང་ལུས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཐུན་པས་

ཀྱིང་མཆོདི་པར་བསྟེན་པའ་ིཕྱོིར། “བཤིང་1དིང་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏ་ེ

བདུདི་རྩ་ིལྔ་ལྷོ་རྣམས་ལ་དིབུལ་བར་བྱ་སྟེ།ེ ལྷོ་བཤིོས་སུ་གྱུར་པས་དིཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ི

འཁོར་ལ་ོལ་བལྟ་བར་བྱ་ཞེིང་དི་ེཉིདི་ཀྱིིས་བདིག་ཉིདི་ཚིམ་པར་བྱའོ། །དི་ེལྟར་བྱས་

པའ་ིཡོན་ཏན་ན།ི །དི་ེལྟར་བྱས་ན་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་

ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་སོགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའ་ན་ིམིག་ལ་སོགས་

པའ་ིསྐྱ་ེམཆེདི་དིེ། སངས་རྒྱས་དིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའ་གྲེགས་པ་ཆ་ེཞེིང་སྤྱིོདི་

པ་བཟེང་བ་དི་ེརྣམས་མཉེས་ཤིིང་དིགྱིེས་པར་འགྱུར་བས་འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིམིག་དིགའ་

བར་མཛདི་པར་འགྱུར་ར་ོཞེསེ་པ་སྟེ་ེདྲང་བའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

ལུང་ག་ིབཤིདི་པ་བརྗེོདི་པར་བྱ་སྟེ།ེ དི་ེནས་ཐུགས་ཀྱི་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་མཆགོ །རྡོ་ོ

རྗེ་ེཡ་ེཤིསེ་རབ་འདྲ་བ། །སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་རྣམས་ཀྱི།ི །དིཀྱིལི་འཁརོ་རབ་ཏུ་

བཤིདི་པར་བྱ། །འདི་ིན་ིདིགུ་ཡ་ིབདིག་ཉིདི་མཆགོ །ལགེས་བསྒྲོལི་དི་ེབཞེནི་ཉིདི་སྟེནོ་

པའ།ོ །སྣོ་ཚགོས་ལུང་ག་ིབརྡོར་གྱུར་པ། །ཚདི་མ་བཟེང་པརོ་དི་ེབཤིདི་དི།ོ །ཀུན་རྫོབོ་

དིང་ན་ིདིོན་དིམ་དིག །གཉིས་སུ་མེདི་པ་མཛེས་པ་ཡིན། །ཤིེས་རབ་འདི་ིན་ིཐིག་ཡིན་

ཏ།ེ །ཐབས་ན་ིདི་ེཡ་ིརྗེསེ་འཇུག་པའ།ོ །ཆསོ་དིང་ལངོས་སྤྱིོདི་རྫོགོས་པ་མཆགོ །ཤིསེ་

རབ་ཐབས་ཀྱིི་ཐིག་གཅིག་གིས། །ཐུགས་ཀྱིི་དིཀྱིིལ་འཁོར་ཐིག་གདིབ་བྱ། །རྟོེན་

1 མ་ཕྱོ།ི  ༣༣ན༦ན། སྣོར་ཐང་པར་མ། ༣༤བ༥ན།  བཤིདི་   *བཤིང་
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འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པ། །འཕགས་པའ་ིབདིེན་བཞེ་ིངོས་བཞེ་ིསྟེེ། །ཚངས་

པའ་ིགནས་བཞེ་ིགྲྭ་བཞེ་ིཡིན། །བསྡུ་བའ་ིདིངོས་གྲེགས་སྒོ་ོཡིན་ཏེ། །ར་ེརེའང་བཞེ་ི

ཡི་མིང་ཅན་ནོ། །ཆོས་ཀྱིི་དིེ་ཉིདི་དིོན་གྱིི་བརྡོ། །འཁོར་ལོའ་ིནང་གི་དིཀྱིིལ་འཁོར་

རོ། །མི་ཕྱོེདི་ཡེ་ཤིེས་མཚན་ཉིདི་དིེ། །རྡོ་ོརྗེེ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་རྒྱ། །རྣམ་པ་ལྔ་རུ་ཕྱོེ་སྟེེ་

བཤིདི། །རྩ་ེམ་ོའཁརོ་བ་འཇགི་བྱདེི་པའ།ོ །ཤིར་ནས་མ་ེལངོ་གཟུགས་ཉདིི་ན།ི །འཁརོ་

ལ་ོའབར་བའ་ིའོདི་ཀྱིསི་བརྒྱན། །ལྷོ་ོརུ་མཉམ་ཉིདི་ཡ་ེཤིསེ་ན།ི །རྩ་ེམ་ོདིགུ་པའ་ིརནི་པ་ོ

ཆ།ེ །ནུབ་ཏུ་ས་ོསོར་རྟོོག་པདྨ། །པདྨ་རཱ་གའ་ིའོདི་འདྲ་བ། །བྱང་དུ་མཆོག་ག་ིསེམས་

གང་ཡིན། །འགྲེ་ོབའ་ིརྣམ་རྟོོག་འཇོམས་བྱེདི་པ། །བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་རལ་གྲེིར་གྱུར། །འདོི་

ཟེེར་འབར་བ་འདྲ་བའ་ིམདིོག །སྤྲོིན་སྔོོན་དིང་ན་ིམཉམ་པའ་ིའོདི། །ཤིར་ལྷོ་ོབྱམས་

པའང་སྤྱིན་ཡནི་ཏ།ེ །ལྷོ་ོནུབ་སྙངི་རྗེ་ེཞེསེ་བྱ་བ། །མཱ་མ་ཀཱ་ིཡ་ིརིགས་རྡོ་ོརྗེ།ེ །ནུབ་བྱང་

སྡོོང་བུ་དིང་བཅས་པའི། །པདྨ་དིགའ་བས་ཡང་དིག་གནས། །བྱང་ཤིར་ཨུཏྤལ་འོདི་

ཟེེར་ནི། །སྔོ་ོདིང་བཅས་པ་བཏང་སྙོམས་ཡིན། །དི་ེབཞེིན་ཤིར་སྒོོར་སྦྱིན་པ་ནི། །ཐ་ོ

བ་མདིངས་ལྡན་འོདི་དིང་བཅས། །དི་ེབཞེིན་སྙན་སྨྲ་ཞེེས་གྲེགས་པ། །དིབྱིག་པ་འོདི་

བཟེང་རྡོོ་རྗེེ་འབར། །ནུབ་ཏུ་དིོན་སྤྱིོདི་ཅེས་བྱ་བ། །རྟོ་མགྲེིན་གྱིི་ནི་པདྨའོ། །དིོན་

མཐུན་པ་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་སྟེེ། །རྡོ་ོརྗེེ་འཁྱིལ་པ་རྡོ་ོརྗེེ་ཅན། །ཕྱོག་རྒྱ་དིགོདི་པའི་མཚན་ཉིདི་

དི།ེ །ལགེས་པར་བཤིདི་པ་འདི་ིཡནི་ན།ོ །ཇ་ིབཞེནི་ཡང་དིག་གནས་མཆོདི་པ། །རྣམ་

གསུམ་བསྒོམོས་པས་འགྱུར་བ་ཡནི། །དིང་པརོ་ཆནེ་པ་ོཡདོི་པ་ཡ།ི །ཕྱོག་རྒྱའ་ིདིཀྱིལི་

འཁོར་ཡིན་པར་བཤིདི། །ནང་ལ་སོགས་པའི་དིབྱེ་བ་ཡི། །སྟེོང་ཉིདི་ཀྱིིས་ལ་ོབཅུ་

དྲུག་པ། །མ་སྐྱེས་པ་ཡ་ིཞེ་ིབ་གང་། །དི་ེན་ིབུདི་མེདི་ཅེས་བྱར་བཤིདི། །ཞེ་ིབའ་ིཆོས་



ལེའུ་བཞིི་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།

85

དིང་རྫོས་ལྡན་པ། །མདིངས་བཟེང་འོདི་ནི་ཡིན་པར་གསུངས། །རྟོེན་འབྲེལ་བག་

ཆགས་དྲ་ིཡནི་ཏ།ེ །ཡ་ེཤིསེ་ཁ་བྱ་ེམ་ེཏགོ་ག ོ།དིངསོ་པ་ོམདེི་པར་རགིས་ཡནི་ཏ།ེ །ཀུན་

མཁྱེན་ཡ་ེཤིེས་དིབུས་ཉིདི་དིོ། །ཆོས་དིབྱིངས་ཉིདི་ཀྱི་ིབུདི་མེདི་ནི། །ཤིེས་རབ་འདི་ི

འདྲས་མཉེས་པར་བྱས། །ནང་ན་མ་ཡིན་ཕྱོི་ན་མིན། །གཉིས་ཀར་མ་ཡིན་གཞེན་

གནས་མིན། །གནས་མེདི་གནས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱུར། །དི་ེབས་མཱ་མ་ཀཱིར་བཤིདི་

དི།ོ །དི་ེཡ་ིང་ོབ་ོཉདིི་གཅིག་པ། །བྱནི་གྱིསི་བརླབ་ཅསེ་དི་ེབཤིདི་དི།ོ །ནམ་མཁའ་དིང་

ན་ིགཅིག་ཏུ་གནས། །སངས་རྒྱས་ཞེ་ིབའ་ིགནས་སུ་འགྱུར། །དི་ེབས་ཡུལ་དུ་རྣམ་

བརྟོགས་པ། །སྡུདི་པ་དིག་ན་ིབཤིང་བ་ཡནི། །ཡ་ེཤིསེ་དིབང་པ་ོསྟེངོ་པ་གཅནི། །རྣམ་

དིག་ཆོས་ཉིདི་ཁུ་བ་ཡིན། །ཐམས་ཅདི་མཁྱེན་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཁྲིག །གང་ཞེིག་ཆོས་སུ་

ཡངོས་བརྟོགས་པ། །དི་ེཉིདི་ལྷོ་རྣམས་ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ །དིངསོ་མེདི་པ་ན་ིདིབུལ་བའ།ོ །དི་ེ

བས་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་སྲིས་རྣམས། །ཁྱདི་པར་དུ་ན་ིམཉེས་པར་འགྱུར། །གང་ཡང་

འཇགི་རྟོནེ་པས་བརྟོགས་པ། །དི་ེརྣམས་ཇ་ིསྐདི་བཤིདི་པ་ཉིདི། །ཅསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ དི་ེལྟར་

བྲ་ིབའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པས་ཡོངས་སུ་དིག་པའ་ིལྷོའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་རབ་

ཏུ་བསྟེན་པ་ཡནི་ཏ་ེངསེ་པའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཅེས་བྱ་བ་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེབདིག་པོར་གྱུར་པའ་ི

དིཀྱིིལ་འཁོར་ན་ིཐུགས་ཀྱི་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ། དིཀྱིིལ་ན་ིསྙིང་པ་ོསྟེ་ེཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདིེན་

པའ།ོ །འཁརོ་ན་ིདི་ེལནེ་ཅངི་འཛནི་པས་ན་དིཀྱིལི་འཁརོ་ཏ་ེདྲང་བའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

དིཀྱིལི་ན་ིསྙངི་པ་ོསྟེ་ེདིནོ་དིམ་པའ་ིབདིནེ་པའ།ོ །འཁརོ་ན་ིདི་ེལནེ་ཅངི་འཛནི་པས་

ན་དིཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ། ཇ་ིསྐདི་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱིིས་བཤིདི་པའ་ིརྒྱུདི་ལས། ཡན་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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ལག་ཀུན་བསྒོོམ་ལས་འདིས་ཤིིང་། །རྟོོག་དིང་རྟོོག་མེདི་རྣམ་པར་སྤངས། །གུག་

སྐྱདེི་ཐགི་ལ་ེལས་འདིས་པ། །འདི་ིན་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་མཆགོ་ཡནི་ན།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ཏ།ེ 

ངསེ་པའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

སྒྲོོན་མ་གསལ་བར་བྱེདི་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤིདི་པ་ལས་ལེའུ་བཞེི་པ་

མཐའ་དྲུག་གསི་བཤིདི་པའ།ོ། །།

ལེའུ་ལྔ་པ་མཐའི་དྲུག་གིསེ་བཤད་པ།

རིམ་པ་གཉིས་རྟོོགས་ཤིིང་དིབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས་ཀྱིང་སྤྱིོདི་པ་དིང་བྲལ་བས་

ན་ིའགྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཞེེས་བསྟེན་པའ་ིཕྱོིར། དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

གསུངས་ཏེ། དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིི་སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་ཀྱིི་

བདིག་ཉིདི་ཅན་གྱིི་རྒྱལ་པ་ོནི་ཁམས་གསུམ་གྱིི་བདིག་པོའ།ོ །ས་འོག་དིང་ས་སྟེེང་

དིང་མཐོ་རིས་རྣམས་སུ་རྗེེས་སུ་སྟེོན་པར་མཛདི་པས་ན་གནས་ཀྱིི་དིབང་ཕྱུག་

གོ །ཁྱབ་འཇུག་དིང་ལྷོ་ཆེན་པ་ོལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟོེན་པའི་ལྷོ་རྣམས་དིང་། ཉན་

ཐོས་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟོེན་ལས་འདིས་པ་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པས་ཟེིལ་

གྱིིས་གནོན་པར་མཛདི་པས་ཀུན་གྱི་ིམཆོག་གིས་ས།ོ །བདིག་དིང་གཞེན་གྱི་ིདིོན་གྱི་ི

ཚོགས་ཀྱི་ིསྤྱིོདི་པ་ན་ིསྤྱིོདི་པ་ཀུན་ཏེ། ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིཕྱོིར་སྤྱིོདི་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིདིོན་

ཏོ། །མཆོག་ག་ིཆོས་ཀྱིང་ཡིན་ལ་དིོན་ཡང་ཡིན་པས་མཆོག་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིདིོན་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེ

འཆང་ཆེན་པ་ོསྤྱིོདི་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིིས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དིེ་ལ་ནི་མཆོག་

ག་ིཆོས་ཀྱི་ིདིོན་ཞེེས་བྱ་སྟེ།ེ ཐམས་ཅདི་མཁྱེན་པ་ཉིདི་ན་ིཐར་པ་འདིོདི་པ་རྣམས་ཀྱིིས་



ལེའུ་ལྔ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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དིོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དིེའི་དིོན་དུ་སྤྲོོས་པ་དིང་བཅས་པ་དིང་། 

སྤྲོསོ་པ་མེདི་པ་དིང་། ཤིནི་ཏུ་སྤྲོསོ་པ་མེདི་པ་སྟེ་ེསྤྱིདོི་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོའདི་ིལ་སྤྱིདི་

པས་ན་སྤྱིོདི་པའོ། །དིེའི་མཚན་ཉིདི་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིདི་དིེ་བཀའ་སྩལ་པ་སྟེེ་སྒྲོ་ཇི་

བཞེནི་པའ།ོ །

རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་ན་ིདིོན་དིམ་

པའ་ིབདིེན་པ་སྟེ་ེཟེབ་པའ་ིམཚན་ཉིདི་དི།ོ །དིོན་ན་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདིེན་པ་སྟེ་ེརྒྱ་ཆ་ེབའ་ི

མཚན་ཉིདི་དིེ། གཉིས་པ་ོདི་ེདིག་གཉིས་སུ་མེདི་པའ་ིརྣམ་པས་ཡང་དིག་པར་བསྒོོམ་

པ་གང་ཡནི་པ་དི་ེན།ི རྣམ་པར་མ་ིརྟོགོ་དིནོ་ལས་བྱུང་། །ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ རྣལ་འབྱརོ་པ་དི་ེ

འདིདོི་ཆགས་ལ་སགོས་པས་འཁྲུགས་ཀྱིང་། ཐགེ་པའ་ིམཆགོ་སྟེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཐགེ་པ་ན་ིཐགེ་

པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིབླ་མར་གྱུར་པས་ན་བླ་ན་མེདི་པ་སྟེ།ེ གཞེན་རྣམས་ལས་ཞེེས་བྱ་བ་

ན་ིཚིག་ག་ིལྷོག་མའ།ོ །དི་ེལ་དིངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་ན་ིཕུལ་དུ་བྱུང་བས་དིངོས་གྲུབ་

སྟེ།ེ ཕྱོག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིདིངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེདི་ཅིང་སྐྱེདི་པར་བྱེདི་པ་སྟེ་ེདིགོངས་པ་

མ་ཡནི་པའ།ོ །

རང་བཞེིན་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་ཉིདི་འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱིི། སྐྱེ་གནས་ལ་

སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེེས་བསྟེན་པའི་ཕྱོིར། རིགས་ངན་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་

པ་གསུངས་ཏེ། རིགས་ངན་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་གནས་ཀྱིིས་སྨོདི་པ་ཉིདི་དུ་བསྟེན་

པའོ། །སྨོིག་མ་མཁན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིལས་ཀྱིིས་སོ། །སོགས་པའ་ིསྒྲོ་ན་ིལས་གཞེན་

དིག་གིས་ས།ོ །གསོདི་དིོན་དིོན་གཉེར་སེམས་པ་རྣམས་ན་ིརླུབས་དིང་འཁྲུལ་འཁོར་

དིང་། མཚོན་དིང་། རྒྱ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ེདི་ེརྣམས་ན་ིདིོན་ཏ་ེདིགོས་པར་སེམས་པས། 
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གསོདི་དིོན་དིོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས། །ཞེེས་བྱའོ། །ཐེག་ཆེན་བླ་ན་མེདི་པ་ཡི། །ཐེག་

མཆོག་འདི་ིལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐེག་པ་ན་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་

མེདི་པའ།ོ །མཆོག་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིགང་ཟེག་སྟེེ། དི་ེའདི་ིཉིདི་ཀྱིིས་འགྲེ་ོབས་ན་ཐེག་པ་

མཆགོ་སྟེ་ེའདི་ིལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའ།ོ །སམེས་ཅན་མཚམས་མདེི་ཅསེ་བྱ་བ་ལ་

སགོས་པ་ལ། ཕ་དིང་མ་དིང་དིགྲེ་བཅམོ་པ་གསོདི་པ་དིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་འཇིག་

པ་དིང་། དིམ་པའ་ིཆསོ་སྤངོ་བ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལས་ལྔས་ན།ི འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱས་མ་ཐག་

ཏུ་དིམྱལ་བར་ལྟུང་བར་གྱུར་པས་ན་མཚམས་མེདི་པ་སྟེེ། ཉ་ེབར་མཚོན་པ་འདིིས་

ན་ིམཚམས་མེདི་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིསྒྲོ་ན་ིདི་ེབྱེདི་པ་ལ་འཇུག་ག ོ།སགོས་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ི

སྒྲོ་ན།ི མཚམས་མེདི་པ་དིང་ཉ་ེབ་རྣམས་གཟུང་ང་ོ། །སྡོིག་པ་ཆེན་པ་ོབྱེདི་པ་ཞེེས་བྱ་

བ་ནི། དིག་ེསློོང་ག་ིརྩ་བ་བཞེིའ་ིལྟུང་བ་བྱུང་བས། ཏཱ་ལ་མག་ོབཅདི་པ་ལྟར་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལས་ཉམས་ནས་སེམས་ཅན་དིམྱལ་བ་ལ་གཞེོལ་བ་སྟེ།ེ དི་ེརྣམས་

ཀྱིང་འདིིར་བླ་མའ་ིདྲིན་གྱིིས་རྫོོགས་པའ་ིརིམ་པ་ཐོབ་ནས། འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེིང་

སངས་རྒྱས་ཉིདི་ཐབོ་པར་འགྱུར་ན། རགིས་ངན་ལ་སགོས་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདིགསོ་

ཞེེས་དིེའ་ིཉེས་པ་ལས་འདིའ་བའོ། །དི་ེལྟར་སྣོོདི་དིང་སྣོོདི་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེདི་

པར་དིོན་མཛདི་པས་ན་ཐེག་པའ་ིཆ་ེབའ་ིབདིག་ཉིདི་གསལ་བར་སྟེོན་པ་ཡིན་ན།ོ །དི་ེ

ལྟར་སྐྱ་ེབ་ོསྡོིག་ཅན་མ་ལུས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ནི། རྡོ་ོརྗེ་ེཐེག་པ་ཡིན་པས་འགའ་

ཞེིག་གལ་ཏེ་སློོབ་དིཔོན་ལ་འཁུ་བ་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་རྟོོག་པར་འགྱུར་

ཏེ། དི་ེབས་ན་དི་ེདིགག་པའ་ིཕྱོིར། སྙིང་ནས་སློོབ་དིཔོན་སྨོོདི་པ་དིག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དིང་པོར་སློོབ་དིཔོན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཏེ། ཐོས་པ་དིང་
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བསམ་པའ་ིརིམ་གྱིིས་དི་ེཁ་ོན་ཉིདི་རྟོོགས་ནས། དི་ན་ིའདིིས་ཅ་ིཞེིག་བྱ་ཞེེས་གང་བླ་

མ་ལ་བརྙེེས་པར་བྱེདི་པ་དི་ེན་ིསློོབ་དིཔོན་ལ་སྨོོདི་པ་སྟེེ། དི་ེདིང་ལྷོན་ཅིག་ཟེང་ཟེིང་ག་ི

ལོངས་སྤྱིོདི་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་དིགའ་བར་བྱེདི་པ་གང་ཡིན་པ་ཡང་སློོབ་དིཔོན་ལ་སྨོོདི་

པ་སྟེ་ེདི་ེཡང་འགྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་ན། སློོབ་དིཔོན་ལ་སྙིང་ནས་སྨོོདི་པ་ཉིདི་ལྟ་སྨོོས་

ཀྱིང་ཅ་ིདིགོས་ཏ།ེ ནམ་ཡང་གྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞེེས་ངེས་པར་མཛདི་པའ།ོ །གྲུབ་

པར་མ་ིའགྱུར་བ་སྡོིག་པ་ཐམས་ཅདི་བྱེདི་པ་ཡང་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་གསང་བ་འདུས་

པ་ཉིདི་སྒྲུབ་པ་དི་ེལ་ཡང་འགྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་ན་གཞེན་དིག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་

ཅ་ིདིགོས་ཏེ། ཇ་ིསྐདི་དུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའ་ིརྒྱུདི་ལས་ཀྱིང་། སློོབ་དིཔོན་སྨོོདི་པར་བྱེདི་

པ་དིག །རྨ་ིལམ་དུ་ཡང་མཐངོ་མ་ིབྱ། །སློབོ་དིཔནོ་སྨོདོི་པ་གང་ཡནི་དི།ེ །བགགེས་དིང་

ལགོ་འདྲནེ་རྣམས་ཀྱིསི་བཟུང་། །ངན་པ་གཏུམ་པོའ་ིལས་བྱེདི་པ། །མཁས་པས་རྟོག་

ཏུ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེསེ་གསུངས་ཏ་ེསྒྲོ་ཇ་ིབཞེནི་པའ།ོ །

རྒྱུདི་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཁྱདི་པར་དུ་གྱུར་པར་བསྟེན་ནས། སློབོ་དིཔནོ་མེདི་པར་འཇུག་

པར་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་དིགོངས་པས། འཇིག་རྟོེན་དིང་འགལ་བའ་ིཚིག་གིས་སྤྱིོདི་

པའ་ིཁྱདི་པར་བསྟེན་པའ་ིཕྱོིར། སྲིོག་གཅོདི་པ་ཡ་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་

ཏེ། འདིིའ་ིདིོན་ན་ིབཤིདི་པའ་ིརྒྱུདི་ལས་གསུངས་ཏེ། གང་གིས་ཕུང་སོགས་དིངོས་

མེདི་པར། །ཞེི་གནས་ལས་བྱུང་སེམས་ཀྱིིས་བྱས། །དིེ་ནི་སྲིོག་གཅོདི་བྱེདི་པ་

དིེ། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་གནས་པ་ཡིན། །ནང་དིང་དི་ེབཞེིན་ཕྱོ་ིརོལ་དིག །རྟོེན་འབྱུང་

གཉིས་སུ་སྟེོན་པ་ནི། །དིེ་ནི་བརྫུན་སྨྲ་དིགའ་བ་སྟེེ། །གནས་མེདི་ལ་གནས་རྣལ་

འབྱོར་པས། །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་གང་། །དི་ེན་ིརྫོས་སུ་ཤིེས་བྱ་སྟེེ། །དི་ེ



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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འཕྲིོག་ངང་ཚུལ་གང་ཡིན་པ། །གཞེན་གྱི་ིནོར་ལ་ཆགས་པར་འདིོདི། །གང་ཞེིག་དི་ེ

ཉིདི་དིངོས་གཅིག་པ། །དི་ེབཞེིན་ཉིདི་ལ་རྟོག་སྦྱོར་བ། །སེམས་ཅན་དི་ེདི་ེའདིོདི་ལ་

དིགའ། །སྒྲུབ་པ་མཆོག་ལ་དིམ་པར་འགྱུར། །སྟེོང་ཉིདི་ཀྱིིས་སྐྲག་གཏི་མུག་ག ི

།ཡུལ་ན་ིབཤིང་བ་ཞེེས་གྲེགས་ཏ།ེ །དིབང་པ་ོགཅ་ིབ་ཞེེས་བྱ་ལ། །དི་ེདིག་ཞེ་ིབ་ཟེ་བ་

ཡིན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་མཆོག་འདིིར། །དི་ེདིག་སྒྲུབ་པའ་ིསྣོོདི་དུ་འགྱུར། །ཞེེས་

བྱ་སྟེ།ེ འདི་ིན་ིདིགངོས་པས་བཤིདི་པའ།ོ །

མ་དིང་སྲིིང་མ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། མ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་མ་དིང་འདྲ་བར་

རྗེེས་སུ་མཐུན་པའོ། །སྲིིང་མོ་དིང་བུ་མོ་ཡང་དིེ་བཞེིན་ཏེ། འདིི་རྣམས་ལས་གང་

ཡང་རུང་བའི་རང་གི་རིགས་ཀྱིི་བུདི་མེདི་བླངས་ལ། སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་བཤིདི་

པའ་ིརིམ་པས་རིགས་ལྔ་དིགོདི་པ་བྱས་ལ་སྒྲུབ་པ་པ་ོགང་གིས་མཉེས་པར་བྱས་ན་

དིེ་དིངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་མཆོག་གི་

ཆོས་གང་ཡིན་པ་དི་ེན་ིཐེག་ཆེན་མཆོག་ག་ིཆོས་ཉིདི་དིེ། དིེའ་ིནང་དུ་དིངོས་གྲུབ་རྒྱ་

ཆ་ེཞེིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དིེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱིི། རྗེེས་སུ་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱོག་རྒྱ་

དིང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ན་ིངེས་པར་སེམས་གཡེང་བ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །རྗེེས་སུ་

མཐུན་པ་དི་ེཡང་སྐྱ་ེབ་གཞེན་དིག་ཏུའང་ཡིདི་གཅུགས་པར་གྱུར་པ། སྔོགས་དིང་

རྒྱུདི་ལ་སོགས་པ་ལ་ལེགས་པར་བསློབས་པའོ། །གལ་ཏེ་སྒྲུབ་པ་པོ་དིང་རྗེེས་སུ་

མཐུན་པའ་ིཕྱོག་རྒྱ་མ་རྙེེདི་ན་དིེའ་ིཚ་ེཇ་ིལྟར་བྱ་ཞེ་ེན། སངས་རྒྱས་གཙ་ོཞེེས་བྱ་བ་

ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུམ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རང་

ག་ིསྙིང་ལ་གནས་པ་ཕྱུང་ལ་དི་ེདིང་ལྷོན་ཅིག་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱ་སྟེེ། སྙིང་ལ་



ལེའུ་ལྔ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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གནས་པའ་ིལྷོ་མ་ོཆེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡ་ིརྣལ་འབྱོར་བསྐྱེདི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ི

ཡུམ་གྱུར་པ། །རྡོ་ོརྗེ་ེདིབྱངིས་ཀྱི་ིདིབང་མརོ་བཤིདི། །ཅེས་གསུངས་པས་ས།ོ །མཉསེ་

པར་བྱས་ཀྱིང་ཞེེས་བྱ་བ་ནི། མ་དིང་སྲིིང་མ་ོདིང་བུ་མ་ོདིང་འདྲ་བར་ཕན་པར་འདིོདི་

པ་དིང་། དིམ་ཚིག་ཤིེས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕྱོག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམཆོག་ཏུ་དིགའ་བའ་ི

བདི་ེབ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་པས་ན་ིམ་ིཆགས་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ། འདིོདི་ལ་སོགས་

པའ་ིཉོན་མོངས་པས་གོས་པར་མ་ིའགྱུར་བའོ། །འདིོདི་ཆགས་ལ་སོགས་པའ་ིཉེས་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་གོས་པ་འབའ་ཞེིག་ཏུ་མ་ཟེདི། གཞེན་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ཐམས་ཅདི་ཐོབ་པ་ོཞེེས་བསྟེན་པའ་ིཕྱོིར། དི་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

གསུངས་ཏ།ེ སྒྲུབ་པ་པ་ོདི་ེན་ིབླ་ོསྟེ།ེ ལགེས་པར་བསློབས་པའ་ིཕྱོག་རྒྱ་གང་ལ་ཡདོི་པ་

དི་ེན་ིབླ་ོཅན་ཏ་ེརྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཤིེས་པས་ན།ི སངས་རྒྱས་ཉིདི་དི་ེརྡོ་ོརྗེ་ེ

འཆང་ཆེན་པ་ོཉིདི་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེིང་བདིག་ཉིདི་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ེདྲང་

བའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

ཡང་ལུང་གིས་བརྗེོདི་པར་བྱ་སྟེེ། ཆོས་སྐུར་མཚན་ཉིདི་གཅིག་པ་ཡི། །ཤིེས་

རབ་ཕ་རོལ་ཕྱོིན་ཡུམ་མ། །གཉིས་མེདི་དི་ེབཞེིན་ཉིདི་སྦྱོར་བས། །དིངོས་མེདི་ཅེས་

བྱ་འདིོདི་སྤྱིོདི་པའ།ོ །ལོངས་སྤྱིོདི་རྫོོགས་དིང་མཉམ་གང་ཡིན། །དི་ེཉིདི་སྲིིང་མ་ོཡིན་

པར་བརྗེོདི། །རང་ལྷོའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡ།ི །གསང་སྔོགས་ལུས་ཀྱིིས་མཉེས་པར་

བྱ། །སྤྲུལ་སྐུའ་ིགཟུགས་ཅན་བུ་མ་ོདི།ེ །སྒྲུབ་པ་པསོ་ན་ིབསྒོམོ་པར་བྱ། །མ་དིང་སྲིངི་

མ་ོབུ་མ་ོནི། །འདི་ིའདྲ་རྣལ་འབྱོར་པས་མཉེས་བྱས། །ཐེག་ཆེན་མཆོག་ག་ིཆོས་ཉིདི་

ལ། །དིངསོ་གྲུབ་རྒྱ་ཆནེ་དིསེ་འཐབོ་བ།ོ །ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེངསེ་པའ་ིདིོན་ཏ།ོ །



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།

92

དིེ་ནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རིགས་ངན་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་

ཉིདི་དུ་འགྲུབ་པར་ཐོས་པས་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ལ། མཚམས་མེདི་པ་ལ་སོགས་པ་

སྡོིག་པ་བྱེདི་པ་རྣམས་བདི་ེབ་ཆེན་པོའ་ིག་ོའཕང་ཐོབ་པར་ཐོས་པས་ན་ིརྨདི་དུ་གྱུར་

ཏོ། །དི་ེལྟར་ང་ོམཚར་དིང་། རྨདི་དིང་ལྡན་པ་ན་ིསྒྲོིབ་པ་ཐམས་ཅདི་རྣམ་པར་སེལ་

བ་ལ་སོགས་པ་སྟེེ། པདྨ་དིཀར་པ་ོལྟ་བུའ་ིགང་ཟེག་ལ་སོགས་པ་དིབང་པ་ོརྟུལ་པ་ོ

རྣམས་ཀྱིིས་སྲིོག་གཅོདི་པའི་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྣམས་དིགོངས་པས་

བཤིདི་པ་ལ་སྒྲོ་ཇི་བཞེིན་པའི་དིོན་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པར་གྱུར་པས། བཅོམ་ལྡན་

འདིས་ཅའི་ིསློདི་དུ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པས་རྒལོ་བར་བྱེདི་དི།ེ ཅའི་ིསློདི་དུ་གསུངས་

ཞེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །ཞེསེ་བྱ་བར་སྦྱར་ར།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདིས་ན་ིཚགོས་གཉསི་དིང་ལྡན་

པའོ། །དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ན་ིའཕགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཏེ། ཚིག་

འདིི་གཉིས་ཀྱིིས་ནི་ཚིག་ངན་པ་གསུངས་པའི་གནས་མ་ཡིན་པར་བསྟེན་ཏོ། །དིེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ན་ིརྫོོགས་པ་དིང་མ་རྫོོགས་པ་སྟེ།ེ དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིའཁོར་

གྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིདིབུས་དིེར་ཡང་ཚིག་ངན་པ་གསུངས་པ་འདི་ིམ་ིརིགས་ཏེ། ངན་པར་

གསུངས་པའི་ཚིག་ནི་ཚིག་ངན་པ་སྟེེ། སྲིོག་གཅོདི་པའི་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་དིོ། །དི་ེགསུངས་པས་

ན་གསུངས་པ་སྟེེ། ཚིག་ངན་པ་ཡང་དི་ེཡིན་ལ་གསུངས་པ་ཡང་དི་ེཉིདི་ཡིན་པས་ན་

ཚིག་ངན་པར་གསུངས་པ་སྟེ་ེདི་ེཅིའ་ིཕྱོིར་མཛདི་ཅེས་བྱ་བའ།ོ །དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚིག་གིས་རྗེེས་ཐོགས་སུ་དི་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་དིེ། མ་ིབསྐྱོདི་པ་ལ་སོགས་པས་དི་ེལ་འདི་ིསྐདི་ཅེས་བཀའ་
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སྩལ་པའོ། །མཐོང་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཐོང་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཟློག་པ་སྟེེ། ཁྱེདི་

རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་ཤིེས་ཀྱིི་མང་པོས་ཅི་ཞེིག་བྱ་ཞེེས་དིགོངས་པ་སྟེེ། བཅོམ་ལྡན་

འདིས་ཀྱིིས་དིགོངས་པས་བཤིདི་པའ་ིགསུང་སྒྲོ་ཇ་ིབཞེིན་པར་བཟུང་བས་ཚིག་ངན་

པ་ཞེསེ་སམེས་པ་འདི་ིལྟ་བུ་མ་སྨྲ་ཤིགི །དི་ེཅའི་ིཕྱོརི་ཞེ་ེན། སྲིགོ་གཅདོི་པའ་ིཞེསེ་བྱ་བ་

ལ་སོགས་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་ཏུ་གསུངས་པས། ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་དི་ེཉིདི་གང་གསུངས་

པའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིདི་ེཉིདི་འདི་ིནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབླ་ོམཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རིན་

པ་ོཆ་ེལྟ་བུའ་ིགང་ཟེག་སྙིང་པ་ོཤིེས་པ་ལ་གསུངས་ཏེ། སྙིང་པ་ོན་ིམ་ིགནས་པའ་ིམྱ་

ངན་ལས་འདིས་པའོ། །ཡ་ེཤིེས་ཅན་ན་ིདི་ེཤིེས་ཤིིང་དི་ེཁོང་དུ་ཆུདི་པར་ནུས་པ་གང་

ཡིན་པ་དི་ེལ་དི་ེསྐདི་ཅེས་བྱའ།ོ །སྙིང་པོའ་ིཆོས་ན་ིདིོན་དིམ་པའ་ིབདིེན་པའ།ོ །དིོན་ན་ི

ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདིེན་པ་སྟེ་ེདི་ེམ་ིཕྱོེདི་པའ་ིརྣམ་པས་ཐོབ་པ་ན་ིབྱུང་བ་སྟེ།ེ སྙིང་པོའ་ིཆོས་

ཀྱི་ིདིོན་ལས་བྱུང་བ་ན་ིཐོབ་པའོ། །དི་ེལྟར་ཁྱདི་པར་ཅན་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱི་ིཆོས་ཉིདི་ན་ི

རིན་པ་ོཆེའ་ིགང་ཟེག་ཉིདི་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ིགཞེན་དིག་ལ་ན་ིམ་ཡིན་ཏེ། དི་ེ

བས་ན་དིགངོས་པའ་ིགསུང་གསི་སྟེནོ་པར་མཛདི་པ་ན།ི དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་དིགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱིོདི་པའ་ིགནས་འདི་ིཡིན། །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ི

བྱང་ཆུབ་པའ་ིསྤྱིོདི་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སྤྱིོདི་པའ།ོ །གནས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཉིདི་དི།ོ །འདི་ིན་ི

འདི་ིཉིདི་དི་ེའདིིས་ངེས་པར་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོཉིདི་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ན་སྤྱིོདི་པའ་ི

གནས་ཞེསེ་གསུངས་ཏ་ེསྒྲོ་ཇ་ིབཞེནི་པའ།ོ །

དི་ེནས་ཡང་བརྗེོདི་ཀྱིིས་མ་ིལང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིདིོན་བཤིདི་ཟེིན་ནོ། །འཇིགས་

པ་ན་ིསྔོར་སྲིོག་གཅོདི་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཞེེས་པའ་ིབྱ་བ་དིེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་
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ཚ་བའི་ཕྱོིར་འཇིགས་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ལ། བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདིས་

ཀྱིི་བཀའ་ལས་འདིས་པའི་དིམྱལ་བའི་འཇིགས་པས་སྐྲག་པར་གྱུར་ཅིང་། བྱ་བ་

ལ་རྨོངས་པས་ཀུན་དུ་འཁོར་བར་གྱུར་ཏོ། །ཕྱོ་ིནས་སྲིོག་གཅོདི་པའ་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་རྣམས་ཀྱི་ིངེས་པའ་ིདིོན་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལས་ཐོས་པས་

དིགའ་བའོ། །གཞེན་གྱི་ིདིབང་དུ་གྱུར་པས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏ་ེསྔོོན་ཆདི་མ་རྟོོགས་

པའི་ཆོས་ཉིདི་རྟོོགས་པས་དིེ་ཡིདི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་དིབང་པ་ོམ་ལུས་པ་ལྡོག་

ཅངི་འགག་པར་གྱུར་ཏ་ོཞེསེ་བྱ་བར་དིགངོས་ས་ོདྲང་བའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

ཡང་ལུང་གིས་བཤིདི་པ་བརྗེོདི་པར་བྱ་སྟེེ། མ་ིགཡ་ོབ་འདི་ིགསང་བ་སྟེེ། །ཞེ་ི

བ་གཅིག་པུ་བདི་ེབའ་ིམཆོག །རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འཐོབ་བྱེདི་པ། འདི་ིན་ིདིགོངས་

པའ་ིགསུངས་པ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྦྱོར་བ་ཡིན། །གཟུགས་ལ་སོགས་

པ་མཐའ་ཡས་སོ། །དི་ེཉིདི་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དིང་། །དི་ེབཞེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དིཔར་བཤིདི། །དིེ་ཉིདི་བསྡུས་པ་འདིི་ལྟ་བུ། །དིཀྱིིལ་འཁོར་རང་ལུས་གང་ཡིན་

པ། །འདིི་ན་འཇིག་ཚོགས་ལུས་རྟོོགས་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའ་བརྒྱལ་བར་

གྱུར། །དི་ེལྟའ་ིབདི་ེའདི་ིམ་ཤིེས་པས། །བརྒྱལ་ལ་བསྐུལ་བར་མཛདི་པ་དིང་། །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དིཔའ་སེམས་དིཔའ་ཆེན། །བརྒྱལ་བ་ཞེེས་ན་ིབཤིདི་པ་ཡིན། །ཞེེས་བྱ་

བ་ན་ིངསེ་པའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

དི་ེནས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དིཔའ་ཆནེ་པ་ོདི་ེདིག་བསློང་

བར་གསལོ་ཞེསེ་པའ་ིབར་དུ་ན་ིག་ོསློ་སྟེ་ེསྒྲོ་ཇ་ིབཞེནི་པའ།ོ །

ནམ་མཁའ་དིང་མཉམ་ཞེིང་དི་ེདིང་འདྲ་བར་གཉིས་སུ་མེདི་པས་ན་ནམ་མཁའ་
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དིང་མཉམ་པ་གཉིས་སུ་མེདི་པའོ། །དི་ེཉིདི་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ་ེདི་ེསྐདི་ཅེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་

ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་

འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པའ་ིདིོན་ན་ིབཤིདི་ཟེིན་ཏ།ོ །དི་ེལྟ་བུའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ་ིའོདི་ཏ་ེའོདི་ཟེེར་དུ་

ཡང་དིག་པར་བསྡུས་པར་གྱུར་པས་རགེ་པ་ཙམ་གྱིསི་ཞེསེ་པ་རགེ་པར་གྱུར་པ་ཙམ་

གྱིིས་སོ། །རང་རང་ག་ིསྟེན་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདྲན་པ་སློར་ས་ོསོར་

རྙེདེི་པར་གྱུར་ཏ་ོཞེེས་པ་སྟེ་ེདྲང་བའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

ནམ་མཁའ་ནི་སྟེོང་པ་ཉིདི་གསུམ་མོ། །མཉམ་པ་ནི་འོདི་གསལ་བ་སྟེེ་དིེ་དིག་

གཉིས་སུ་མེདི་པ་ན་ིཟུང་དུ་འཇུག་པའ།ོ །མ་ིཕྱོེདི་པས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ་ེདི་ེསྐདི་ཅེས་བྱ་བའ་ི

ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ། མ་ིགཡ་ོབའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་

གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའི་གཟུགས་སུ་གནས་པའི་བདིག་ཉིདི་ཐོབ་པར་

གྱུར་པའོ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདི་ེལྟར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

པ་ཙམ་གྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་པོ་དིང་འབྲེལ་པའི་འོདི་དིེ་སྣོང་བའི་འོདི་ཚོགས་ཀྱིིས་

རེག་པ་ཙམ་གྱིིས་ཤིེས་པ་ནི། འོདི་ཀྱིི་ཁྱདི་པར་ཏེ་རེག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་དིང་

འདུས་པའོ། །དིེས་རེག་པ་ཙམ་གྱིིས་འོདི་དི་ེཁམས་ཕྲི་བ་ལ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པའ་ིཡ་ེ

ཤིེས་ཀྱིི་འོདི་ཟེེར་འཕྲིོས་པས་འོདི་གསལ་བ་ལས་ལྡང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེེས་བྱ་བའི་

དིོན་ཏོ། །རང་རང་ག་ིསྟེན་ལ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརང་ག་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཇ་ིལྟ་བར་

ར།ོ །གནས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིསམེས་ཅན་གྱི་ིདིནོ་རྫོགོས་པར་བྱདེི་ནུས་གྱུར་པ་སྟེ་ེངསེ་

པའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཟེབ་པའ་ིཆོས་སྟེོན་པ་ལ་

མཁས་པས་ན་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་པའོ། །སྔོོན་མ་བྱུང་བར་གྱུར་པས་ན་རྨདི་དུ་གྱུར་

པའོ། །ཤིིན་ཏུ་དིགྱིེས་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ན་ིདིགྱིེས་པ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིང་རངས་

ཏ་ེབཀའ་སྩལ་པ་རྟོོགས་ཤིིང་ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིཁྱདི་པར་གྱིིས་བསྐྱེདི་པའ་ིསེམས་ཅན་

གྱི་ིཚོགས་གཟེིགས་པས་དིགྱིེས་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ིདིབྱིངས་འདི་ི

སྐདི་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་དིེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་

དིབྱིངས་ཏེ། ཆོས་དིང་ཡང་དིག་པར་ལྡན་པའ་ིདིབྱངས་གསུང་བར་མཛདི་པའ།ོ །དི་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཆོས་བསྟེན་པར་དིགྱིེས་པས་ཆོས་བསྟེན་པའ་ིསྒོ་ོནས་དི་ེ

སྟེོན་པར་མཛདི་པ་ཉིདི་ལ། ཨ་ེམའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིཚིགས་སུ་བཅདི་པས་

བསྟེོདི་པར་མཛདི་པ་སྟེ།ེ ཨ་ེམའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིང་ོམཚར་དུ་གྱུར་པའ།ོ །ཆོས་ཞེེས་བྱ་

བ་ན་ིབསྟེན་པའ་ིམཚན་ཉིདི་ཅན་གྱི་ིཆོས་ས།ོ །ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོ་གཉིས་པས་ན་ིདིེས་བསྟེན་

པའ་ིདིོན་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ིདིོན་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་ཆོས་ན་ིབརྗེོདི་པའ་ི

མཚན་ཉིདི་དིོ། །དིོན་ནི་བརྗེོདི་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིདི་དིེ་དིེ་འབྱུང་བས་ན་ཆོས་ཀྱིི་

དིནོ་འབྱུང་བའ།ོ །དི་ེགང་ཡནི་ཞེ་ེན། ཆསོ་དིནོ་དིག་པ་བདིག་མེདི་པ། །ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ 

ཆོས་ན་ིཐོས་པའ་ིརང་བཞེིན་ནོ། །དིོན་དིག་པ་ན་ིབསམ་པའ་ིརང་བཞེིན་ནོ། །དི་ེདིག་

མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ན་ིབདིག་མེདི་པ་སྟེེ། དི་ེགང་ཡིན་ཞེ་ེན་སྒོོམ་པའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་

པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ། རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིདི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་སོ། །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

ན་ིབདིག་པ་ོསྟེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ།ོ །དི་ེལྟ་བུ་ཁྱེདི་ལ་ཕྱོག་འཚལ་འདུདི། ཅེས་ཕྱོག་

འཚལ་བའ་ིཚིག་གཉིས་སྨོོས་པ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདིས་བདིེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ིབདིག་ཉིདི་
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ཅན་ཡིན་པས་ན་ཚིག་གཉིས་སྨོོས་སོ། །སྐུ་དིང་གསུང་ཐུགས་རབ་ཏུ་དིག །ཅེས་

བྱ་བ་ནི། སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་ཐ་དིདི་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ནམ་མཁའ་དིང་ན་ི

མཉམ་པ་ཉིདི་ན་ིའོདི་གསལ་བ་སྟེ་ེདིེའ་ིགནས་ཡོདི་པ་གང་ཡིན་པ་དི་ེལ་འདི་ིསྐདི་ཅེས་

བྱའ།ོ །སྐྱ་ེབ་དིང་འགག་པ་དིང་བྲལ་བས་རྣམ་པར་མ་ིའགྱུར་བའ།ོ །སྣོང་བ་རྣམ་པར་

དིག་པས་སྣོང་བ་མེདི་པའོ། །རྡོ་ོརྗེེ་སྐུ་ལ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འཇའ་ཚོན་ལྟར་འོདི་ཟེེར་ལྔ་

ལས་བསྒྲུབས་ཤིིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིམཆོག་དིང་ལྡན་པ་མ་ིའཇིག་པའ་ིསྐུ་ན་ི

རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་སྟེེ། དི་ེལྟ་བུ་ཁྱོདི་ལ་ཕྱོག་འཚལ་འདུདི་ཅེས་ཕྱོག་འཚལ་བའ་ིཚིག་གཉིས་

སྨོོས་པ་ནི་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་གཉིས་སྨོོས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདི་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་

ཐུགས་ཉདིི་ཡནི་པས་ན་ཐུགས་ནའི།ོ །དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐགོ་མར་གྱུར་

པས་ན་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིགཙ་ོསྟེ་ེདིམ་པར་གྱུར་པའ།ོ །དུས་གསུམ་གྱི་ིལམ་ལ་

རབ་ཏུ་གནས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དིེ་ནི། དུས་གསུམ་དིག་གི་ལམ་དུ་

བྱུང་། །ཞེེས་བྱ་སྟེེ། འདིས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིདུས་སུ་བྱུང་བའ་ིདིངོས་པ་ོརྣམས་ཉིདི་

ཡིན་ཞེིང་དིངོས་པོ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིདི་དུ་གྱུར་པས་སོ། །ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་

ཞེེས་བྱ་བ་འོདི་གསལ་བའང་ཁྱེདི་ཉིདི་དི།ོ །ཁྱེདི་ཉིདི་ན་ིདིབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་ཡིན་

ཏ་ེཁམས་གསུམ་པའོ། །ཁྱེདི་ན་ིནམ་མཁའ་ིལམ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིདིབང་བརྙེེས་པས་

ཁྱེདི་ལ་ཕྱོག་འཚལ་འདུདི་ཅེས་ཕྱོག་འཚལ་བའ་ིཚིག་གཉིས་སྨོོས་པ་ནི། བདིེན་པ་

གཉིས་ཀྱི་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་ཡིན་པས་གཉིས་སྨོོས་སོ། །ནམ་མཁའ་ིསྐུ་ལས་ཡང་དིག་

འབྱུང་། །ཞེེས་བྱ་བ་ན།ི ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ིསྐུ་གང་ཡིན་པ་དི་ེན་ིནམ་མཁའ་ིསྐུ་སྟེ་ེམ་ེ

ལོང་ལྟ་བུའ་ིཡ་ེཤིེས་སོ། །དི་ེལས་ཡང་དིག་པར་བྱུང་བ་ན་ིརྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་དི་ེ
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དིའེ་ིང་ོབ་ོཉདིི་ཡནི་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །ནམ་མཁའ་ིལམ་ན་ིམཉམ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཡ་ེཤིསེ་ས།ོ །དི་ེ

ལས་བྱུང་བས་གནས་པར་མཛདི་ཅིང་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའ་ིརིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གང་

ཡིན་པ་དི་ེནི། ནམ་མཁའ་ིལམ་ལ་གནས་པ་པོ། །ཞེེས་བྱའོ། །ནམ་མཁའ་འདྲ་བའ་ི

ཐུགས་མངའ་བ་གང་ཡིན་པ་དི་ེན་ིནམ་མཁའ་ིཐུགས་ཏ།ེ ཆོས་ཀྱི་ིདིབྱིངས་རྣམ་པར་

དིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིདི་ཡིན་པའི་ཕྱོིར་མི་བསྐྱོདི་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ནི་པདྨའི་རིགས་

ས།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཆགོ་ན་ིས་ོསརོ་རྟོགོ་པའ་ིཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིབདིག་ཉདིི་ཅན་ཏ་ེའདོི་དིཔག་

ཏུ་མེདི་པའ།ོ །འགྲེ་ོབ་མ་ལུས་པའ་ིདིོན་ན་ིསྤྱིོདི་པའ།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིགནས་ན་ིབཞེ་ིསྟེེ། 

བྱ་བ་སྒྲུབ་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་དི་ེདིོན་ཡོདི་པར་གྲུབ་པའ།ོ །དི་ེལྟར་ན་ཚིགས་སུ་

བཅདི་པ་འདིི་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་རིགས་ལྔའི་བདིག་ཉིདི་ཅན་ཉིདི་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་རྡོོ་

རྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོལ་བསྟེོདི་པའོ། །བདིག་དིང་གཞེན་གྱི་ིདིོན་སྒྲུབ་པའ་ིསྤྱིོདི་པ་ན་ིཀུན་

དུ་སྤྱིོདི་པའོ། །དི་ེཉིདི་ན་ིཁྱདི་པར་དུ་གྱུར་པས་ན་མཆོག་སྟེ་ེཀུན་ཏུ་སྤྱིོདི་པའ་ིམཆོག་

གོ །དིེའ་ིདིོན་སྟེོན་པའ་ིལེའུ་ན་ིཀུན་ཏུ་སྤྱིོདི་པ་མཆོག་ག་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་སྟེ་ེདིགོངས་པ་

མ་ཡནི་པའ།ོ །

སྒྲོོན་མ་གསལ་བར་བྱེདི་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤིདི་པ་ལས་ལེའུ་ལྔ་པ་

མཐའ་དྲུག་གསི་བཤིདི་པའ།ོ། །།
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ལེའུ་དྲུག་པ་མཐའི་དྲུག་གིསེ་བཤད་པ།

བདིག་ལ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པའི་ང་རྒྱལ་སྔོོན་དུ་འགྲེོ་བས་སྤྱིོདི་པ་བྱ་བ་ཡིན་

པས། དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པའ་ིརིམ་

པ་རབ་ཏུ་སྟེོན་ཏེ། དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིསྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་

ན་ིམ་ིབསྐྱོདི་པའོ། །དིེའ་ིགསང་བ་ན་ིདི་ེབྱིན་གྱིིས་རློབ་པའ་ིགསང་སྔོགས་ཏེ། མིང་

དི་ེསྐདི་ཅེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དི་ེལ་ཐུགས་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་མཛདི་དིེ། སྙོམས་པར་

ཞུགས་ཤིིང་མངོན་སུམ་དུ་མཛདི་ནས་འོག་ནས་བཤིདི་པ་འདིིས་ཐུགས་བྱིན་གྱིིས་

རླབོ་པ་གང་ཡནི་པ་དི་ེན་ིཐུགས་བྱནི་གྱིསི་རླབོ་པའ།ོ །ཡིདི་སྐྱབོ་པས་ན་སྔོགས་ཞེསེ་

བྱ་སྟེ།ེ དི་ེགསུངས་པ་ན་ིབཀའ་སྩལ་པར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་

བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧེ་ཾཞེེས་བྱའོ། །དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྡུལ་དིང་བྲལ་བའ་ི

གནས་རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིམ་ེལངོ་ལྟ་བུའ་ིཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིབདིག་ཉདིི་ཅན་རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་དི།ེ དིའེ་ི

གནས་ན་ིདིེར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པའ་ིསྔོགས་ཏ།ེ དི་ེསྐདི་ཅེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དི་ེལ་

དིམིགས་ནས་སྐུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པའ་ིསྔོགས་གསུངས་པ་ནི། ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་

ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧེ་ཾཞེེས་བྱ་བའོ། །དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཚ་ེ

དིཔག་ཏུ་མདེི་ཅངི་ཚདི་མདེི་པ་གང་གསི་བརྙེསེ་པ་དི་ེན་ིཚ་ེདིཔག་ཏུ་མེདི་པ་སྟེ་ེམཉམ་

པ་ཉིདི་མ་ིགཉིས་པ་ན་ིས་ོསོར་རྟོོག་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་ཏ་ེའོདི་དིཔག་ཏུ་

མེདི་པའོ། །དིེའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེན་ིདིེར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་བྱེདི་པའ་ིམ་ིཕྱོེདི་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱི་ི

སྔོགས་ཏ།ེ དི་ེསྐདི་ཅེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་མངོན་སུམ་དུ་མཛདི་ནས། གསུང་བྱིན་
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གྱིིས་རློབ་པའི་སྔོགས་གསུངས་པ་ནི། །ཨཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱ་

ཀོ྅ཧེ་ཾཞེེས་བྱ་བའ།ོ །དི་ེལྟར་སྐུ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པའ་ིསྔོགས་བསྟེན་ནས། 

ཡང་དིེ་བཤིདི་པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར། དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

གསུངས་ཏ།ེ མ་ིབསྐྱོདི་པ་ལ་སོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་ན་ིདི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ།ོ །ཉན་

ཐོས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་མི་ཤིེས་པས་ན་གསང་བའོ། །སྐུ་དིང་གསུང་དིང་

ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེགང་ཡིན་པ་གསུམ་པ་དི་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་མོ། །དི་ེགང་ཞེ་ེན། གནས་ན་ི

ཞེསེ་པ་ན་ིལུས་ཏ།ེ ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལོའ་ིགཞེརི་གྱུར་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །གནས་ཀྱི་ིརྣམ་

པ་བསྒོོམ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་གནས་ཀྱི་ིཞེེས་པ་ན་ིསྤྱིན་ལ་སོགས་པའ་ིབཀོདི་པ་གསུམ་པ་ོ

སྟེེ། བདིག་དིང་གཞེན་གྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིགཞེིར་གྱུར་པའ་ིཕྱོིར་ར།ོ །དིེའ་ིརྣམ་

པར་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་ན་ིསྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པའ་ིཕྱོིར་གང་དུ་

སྤྲོསོ་པ་དི་ེཉདིི་དི།ོ །སྔོགས་ན་ིམ་ིབསྐྱོདི་པ་ལ་སགོས་པ་སྟེ།ེ དི་ེརྣམས་ཀྱིསི་མཚོན་པ་

གང་ཡིན་པ་དི་ེན་ིསྔོགས་ཀྱི་ིམཚན་གྱིིས་ཏ་ེཡ་ིག་ེགསུམ་མ།ོ །དིེས་མག་ོདིང་ལྐོོག་མ་

དིང་སྙིང་གའ་ིཕྱོོགས་སུ་རྣམ་པར་བཀོདི་པ་ན་ིདིེས་ཤིིན་ཏུ་མཚན་པའ།ོ །སྔོར་བཤིདི་

མ་ཐག་པའ་ིསྐུ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པའ་ིསྔོགས་དི་ེདིག་ཉིདི་ཀྱིིས་མཆོག་རབ་

སྟེ་ེདིམ་པར་གྱུར་པ་འདི་ིཡིས་བསྒྲུབ་པ་ཉིདི་དུ་བྱ་ཞེིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ོཞེེས་པ་སྟེ་ེ

དྲང་བའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

རྫོོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་

བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་བཤིདི་པའི་རྒྱུདི་ལས་བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེེ། དིེ་ནས་

དིཔལ་ཆེན་མི་བསྐྱོདི་པ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བ་པོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་



ལེའུ་དྲུགེ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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སྙོམས་ཞུགས་ནས། །ཐུགས་བྱིན་རློབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡི། །གསང་སྔོགས་དི་ེན་ིབཀའ་

སྩལ་པ། །ཨཾ་ཞེེས་བྱ་བ་དིང་པོ་ཡིན། །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གཉིས། །ཙིཏྟ་ཡོན་ཏན་

ཡོངས་སུ་བརྟོག །བཛྲ་གཉིས་གཉིས་དིང་ལྡན་པ། །སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀ་ོལྔ་པ། །ཨ་ཧེ་ཾ

ཞེེས་པ་དྲུག་པ་སྟེེ། །སྐུ་དྲུག་གསུམ་པའ་ིམིང་ཅན་ནོ། །དི་ེནས་དིཔལ་ལྡན་རྣམ་སྣོང་

མཛདི། །རྡུལ་བྲལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ།ི །ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙོམས་ཞུགས་ནས། །སྐུ་ན་ི

བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་གསུངས། །ཨ་ཾཞེེས་བྱ་བ་ཚངས་པར་བཤིདི། །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་

གཉིས། །ཀཱ་ཡ་ཆགས་རྟོོག་དིབང་ཕྱུག་སྟེེ། །བཛྲ་རིག་བྱེདི་ཡིན་པར་གྲེགས། སྭ་བྷཱ་

བ་ཨཱཏྨ་ཀ་འདིོདི་པ། །ཨ་ཧེ་ཾསྐེམ་བྱེདི་ཅེས་བརྗེོདི་དིེ། །དིགོངས་པ་ཡིས་ན་ིཡང་དིག་

བརྟོགས། །ཤིེས་རབ་དིབྱ་ེབས་དིབྱ་ེབར་བྱ། །དི་ེནས་ཚ་ེདིཔག་མེདི་ཅེས་པ། །ཀུན་

ཏུ་མགི་གཉསི་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན། །ཏངི་ང་ེའཛནི་ལ་སྙམོས་ཞུགས་ནས། །གསུང་ན་ིབྱནི་གྱིསི་

རློབ་པ་གསུངས། །ཨ་ཾན་ིདིང་པོར་བསྒྲོགས་པ་ཡིན། །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གཉིས། །བཱཀ་

ན་ིཡོན་ཏན་གསུམ་དུ་གྱུར། །བཛྲ་དུས་ཀྱི་ིམིང་ཅན་ཡིན། །སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀ་འདིོདི་

པ། །ཨ་ཧེ་ཾཞེེས་པ་དུས་སུ་བཤིདི། །དི་ེལྟར་ཡང་དིག་བཤིདི་གསུམ་ཅར། །ར་ེར་ེ

ཞེིང་དྲུག་གསུམ་དུ་བཤིདི། །ཐུགས་དིང་སྐུ་དིང་དི་ེབཞེིན་གསུང་། །རིམ་ན་ིརིམ་པ་

མིན་པས་གསུངས། །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་ཞེེས་བྱ་བ་ལས། །བདིག་པོའ་ིཆོས་ཅན་གཅིག་ཏུ་

བྱུང་། །ཞེེས་བྱ་བའོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་པ་ོདི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིགསང་། །ཞེེས་བྱ་བ་

ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་ན་ིཡ་ེཤིེས་གསུམ་མོ། །ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྟེ་ེདི་ེ

བཞེནི་གཤིགེས་པ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའ།ོ །གསང་བ་ན་ིབསྐྱེདི་པའ་ིརམི་པ་ལ་གནས་

པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པའ་ིསྤྱིོདི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱོིར་རོ། །གནས་ན་ིགནས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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བསྒོམོ་པར་བྱ། །ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་གནས་ན་ིདིནོ་དིམ་པའ་ིབདིནེ་པ་སྟེ།ེ རྣམ་པར་ཤིསེ་པ་

གསུམ་གྱི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱོིར་རོ། །གནས་ཀྱི་ིཤིེས་པ་ན་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ི

བདིནེ་པ་སྟེ།ེ གང་ག་ིཕྱོརི་དི་ེརྣམ་པར་བསྒོམོ་ཞེངི་སྐྱདེི་པར་གྱུར་པ་ན།ི གནས་སུ་རྣམ་

པར་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་སྟེེ་དིོན་དིམ་པའི་བདིེན་པ་དིེ་ཉིདི་ཀྱིི་ཁྱདི་པར་རོ། །དིེ་ལྟར་

བཤིདི་མ་ཐག་པ་དི་ེདིག་གིས་མཆོག་རབ་སྟེ་ེསྟེོང་པ་ཉདིི་བཞེའི།ོ །སྔོགས་ན་ིདི་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་རྣམས་ས།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ན་ིའོདི་ཟེེར་ལྔ་སྟེ།ེ སྔོགས་ཀྱི་ིམཚན་པ་

དིེས་མཚན་ཅིང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་བསྒྲུབ་པ་ཉིདི་དུ་བྱ་ཞེིང་བསྐྱེདི་པར་བྱའ་ོ

ཞེསེ་པ་སྟེ་ེངསེ་པའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

དི་ེལྟར་བདིག་ལ་སྐུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་རང་ག་ིརིགས་

ཀྱི་ིཡུམ་ལ་རིགས་ལྔ་དིགོདི་པར་བྱས་ལ། གཉི་གའི་འཁོར་ལ་ོརྗེེས་སུ་མཉེས་པའི་

གསང་སྔོགས་བསྟེན་པའ་ིཕྱོིར་དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དི་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིདིོན་ན་ིབཤིདི་ཟེིན་ན།ོ །ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་

ཏ་ཨ་ནུ་རཱག་ཎ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧེཾ་ཞེེས་བྱ་བ་འདིིས་འཁྱུདི་པ་ལ་སོགས་པ་

བྱའ།ོ །སྙོམས་པར་ཞུགས་པའ་ིའོག་ཏུ་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་མཆོདི་པའ་ི

སྔོགས་བསྟེན་པའ་ིཕྱོིར། དི་ེནས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་གསུངས་ཏ།ེ དི་ེནས་བཅམོ་

ལྡན་འདིས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ིདིག་ག་ིདིོན་ཡང་བཤིདི་ཟེིན་ཏོ། །ཨ་ཾསརྦ་

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧེ་ཾཞེེས་བྱ་བའོ། །བཤིདི་མ་ཐག་པའ་ིཆ་ོག་

རྒྱས་པ་ཉིདི་ཀྱིིས་སྔོགས་པས་རྟོག་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །དི་ེཉིདི་ལ་བརྟོན་པར་བྱ་བ་

བསྐྱདེི་པའ་ིཕྱོརི། རྟོག་ཏུ་འདིོདི་པའ་ིཡནོ་ཏན་ལྔས། །སངས་རྒྱས་ཚུལ་བཞེནི་མཆོདི་
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པར་བྱ། །ཞེེས་བྱ་བ་གསུངས་ས།ོ །རྫོོགས་པའ་ིརིམ་པ་ལ་གནས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིཡང་མཆདོི་པའ་ིཆ་ོག་གཞེན་དིག་ངསེ་པར་བསྟེན་པའ་ིཕྱོརི། མཆདོི་པ་རྣམ་

པ་ལྔ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཉ་ེབར་འཕྲིོག་ཅིང་ཞུ་བར་གྱུར་པས་ན་

མཆོདི་པ་སྟེ།ེ གང་ལ་མཆོདི་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོདི་པ་དི་ེན་ིམཆོདི་པ་རྣམ་པ་ལྔ་རྣམས་ཏ།ེ 

དིེའ་ིམཆོདི་པ་ན་ིདི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལྔའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་མ་ེལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡ་ེ

ཤིེས་ལྔའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འོདི་གསལ་བ་རྟོོགས་པ་སྟེེ། མཆོདི་པ་དི་ེརྣམས་

ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཉིདི་དི་ེསྐུ་གསུམ་གྱི་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་གྱི་ིབདི་ེབར་གཤིེགས་པའ་ིག་ོ

འཕང་མྱུར་ཞེིང་མགྱིོགས་པར་ཚ་ེའདི་ིཉིདི་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །མཆོདི་པ་རྣམ་

པ་གཉིས་སྨོོས་པས། །བཅོམ་ལྡན་འདིས་དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིི་སྐུ་

དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་ཀྱི་ིབདིག་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ་ིམཆོདི་པའ་ིཆ་ོག་འདི་ིཉིདི་

གསལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་བཤིདི་པའ་ིརྒྱུདི་ལས་གསུངས་པ། གཟུགས་དིང་སྒྲོ་དིང་

དྲ་ིདིང་ར།ོ །རེག་བྱ་དིང་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིཁམས། །དི་ེདིག་དིངོས་པ་ོམེདི་བྱས་པ། །སངས་

རྒྱས་མཆོདི་པ་བླ་མེདི་དི།ེ །མིག་སོགས་ཡ་ེཤིེས་ལས་བྱུང་བ། །མངོན་ཤིེས་ལྔས་ན་ི

མཛསེ་བྱས་པའ།ི །མཆདོི་པ་བཟེང་པརོ་བཤིདི་པ་འདིསི། །བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐབོ་པར་

འགྱུར། །ཞེསེ་བྱ་སྟེ་ེདིགངོས་པས་བཤིདི་པའ།ོ །

དི་ེལྟར་ཕྱོ་ིདིང་ནང་ག་ིམཆོདི་པ་བསྟེན་ནས་རྫོོགས་པའ་ིརིམ་པ་དིང་བྲལ་བས་

བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞེེས་བསྟེན་པའ་ིཕྱོིར། དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་

ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོས་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་

ཀྱི་ིསྔོགས་ཞེེས་པ་ན་ིདི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིསྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་
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ཉ་ེབར་མཚོན་པའ་ིསྔོགས་ཏེ། དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དི་ེདིག་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིསྐུ་དིང་

གསུང་དིང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་རྣམ་པར་དིག་པ་འོག་ནས་བཤིདི་པ་འདི་ིགསུངས་

པའོ། །སྔོགས་ལ་དིམིགས་པའ་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྔོགས་ན་ིཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ི

ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཏ་ེསྤྲུལ་ལ་སོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཡིན་པ། དི་ེརྣམས་ན་ིབུདི་མེདི་

དིང་སྐྱེས་པ་དིང་མ་ནིང་ཉིདི་ཀྱིིས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིི་གཞེིར་གྱུར་པས་སྔོགས་ནི་ཡི་

གེ་གསུམ་སྟེེ། དིེ་རྣམས་ཀྱིི་འཇུག་པ་དིང་གནས་པ་དིང་ལྡང་བའི་ངོ་བོ་ཉིདི་ཀྱིིས་

ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་ནི་སྔོགས་ལ་དིམིགས་པའོ། །དིེ་ལ་ལུས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ། ལུས་

སྔོོན་དུ་འགྲེོ་བས་རྡོོ་རྗེེ་བཟླས་པའི་སྒྲུབ་པར་གྱུར་པས་སྤྲུལ་པའི་ལུས་དིང་། ངག་

ཅེས་བྱ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེབཟླས་པ་ཉ་ེབར་མཚོན་པས་ཡིདི་ཅེས་བྱ་བ། སྙིང་གར་གནས་པའ་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དིཔའ་བསྐུལ་ཞེིང་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་

པའོ། །ཡིདི་ནི་དིགའ་ཞེིང་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཡིདི་ཡང་དིག་པར་དིགའ་བར་གྱུར་པ་སྟེེ། 

ཕྱོག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོརྣམ་པར་དིག་པར་བྱེདི་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །དི་ེགང་ཡནི་ཞེ་ེན་དིནོ་དིམ་པའ་ི

བདིནེ་པའ།ོ །མགུ་བ་ཡསི་ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི སྲིིདི་པ་དིང་ཞེ་ིབ་ར་ོགཅགི་པའ་ིམཚན་ཉིདི་

ཅན། ཡིདི་དུ་འོང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ་ིསྐུ་སྐྱེདི་པར་གྱུར་པའོ། །དི་ེགང་ཡིན་ཞེ་ེ

ན། དིངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དིངོས་གྲུབ་ན་ིབདིག་ལ་བྱིན་

གྱིིས་བརླབ་པའི་མཚན་ཉིདི་ཅན་ཕྱོག་རྒྱ་ཆེན་པོའ།ོ །རབ་མཆོག་ནི་ཕུལ་དུ་བྱུང་

བ་སྟེེ་སེམས་རྣམ་པར་དིབེན་པའི་མཚན་ཉིདི་ཅན། རྡོོ་རྗེེ་བཟླས་པས་རྟོོགས་པར་

འགྱུར་བའི་ཕྱོིར་རོ། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུདི་ལ་འོག་

ནས་བཤིདི་པའི་གནས་སྐབས་བཞེི་པོ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་སྟེེ་འདིི་དིག་གིས་ནི་རྡོོ་རྗེེ་



ལེའུ་དྲུགེ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།

105

བཟླས་པའ་ིཕན་ཡོན་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མདིོར་བསྟེན་པའ་ིཚིག་བཞེིའ་ིབཤིདི་པ་

བསྟེན་པའ་ིཕྱོིར། སེམས་ལ་དིམིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏ་ེསེམས་

ལ་དིམིགས་པ་ན་ིརིམ་པ་གཉིས་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པའོ། །དི་ེབྱས་

པ་ན་ིསེམས་ཀྱི་ིབདིག་མེདི་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ེདི་ེན་ིསེམས་ཀྱི་ིབདིག་མེདི་པའ།ོ །ངག་

དིང་ལུས་ཀྱིང་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ངག་དིང་ལུས་དིག་ཀྱིང་བདིག་མེདི་པར་

རྣམ་པར་བསྒོོམས་པས་སེམས་ག་ོསོར་རྟོོགས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིདིོན་

ཏ།ོ །འདི་ིན་ིསྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཤིསེ་རབ་དིང་ཐབས་དིང་ཉ་ེབར་

ཐོབ་པ་གསུམ་སྟེོན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ན།ོ །དི་ེནས་ཅ་ིཞེ་ེན། ནམ་མཁའ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་བཞེིན་དུ་མཉམ་པ་ན་ིདིོན་དིམ་པའ་ིབདིེན་པ་སྟེེ། 

དིེ་བསྐྱེདི་པའི་གནས་ཡིན་པས་ན་གནས་ཡིན་ཏེ། རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་དིེ་

བསྐྱེདི་པར་བྱའ།ོ །སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ན་ིགང་དུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པ་ོགཅིག་ཏུ་གྱུར་

པ་དི་ེན་ིསྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་ེཡིདི་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལྷོའ་ིགཟུགས་སོ། །ལུས་དིང་

ངག་དིང་སེམས་དིམིགས་ན། །ང་ོབ་ོཉིདི་ན་ིདིམིགས་སུ་མེདི། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ལུས་

དིང་ངག་དིང་སེམས་ཀྱིི་དིམིགས་པ་ནི། ཉེ་བར་བརྟོགས་ནས་གང་ཐོབ་པའི་ཀུན་

རྫོོབ་ཀྱི་ིབདིེན་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་དིེ། དི་ེན་ིདིམིགས་སུ་མེདི་དི་ེཐམས་ཅདི་ཀྱིང་དིོན་དིམ་

པའ་ིབདིེན་པ་ཉིདི་དུ་གཏོགས་པས་སོ། །འདིིས་ན་ིམངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའ་ིརིམ་པ་

གསལ་བར་བྱེདི་དིོ། །འདིིར་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིསྐུ་ལ་གནས་པ་མ་ིདིམིགས་

ཀྱིང་། གལ་ཏེ་རྟོོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས་ལྷོའི་སྐུར་གནས་པ་དིམིགས་པར་འགྱུར་

ར།ོ །ཞེསེ་རྟོགོ་པར་གྱུར་ན་དི་ེབཟླགོ་པའ་ིཕྱོརི། སྔོགས་ཀྱི་ིལུས་སུ་སྦྱརོ་བ་ལ། །ཞེསེ་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།

106

བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྔོགས་ན་ིཨ་ཾལ་སོགས་པའོ། །དིེས་ལུས་སུ་བྱས་

པ་གང་ཡནི་པ་དི་ེན་ིསྔོགས་ཀྱི་ིལུས་ཏ།ེ གང་ག་ིསྦྱརོ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞེ་ིཔ་ོདིསེ་ན་ིབྱང་ཆུབ་

པ་མེདི་པ་སྟེ་ེསངས་རྒྱས་པ་ཉིདི་མེདི་དི།ོ །གང་ག་ིཕྱོརི་ཞེ་ེན། སྔོགས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེཇ་ིསྲིིདི་

ཡདོི་པ་དི་ེསྲིདིི་ཚགོས་པ་ལས་སྐྱསེ་པ་ཡནི་ཏ་ེདི་ེན་ིསྐྱསེ་ནས་འཇགི་པར་འགྱུར་བས་

ནམ་མཁའ་དིང་མཉམ་ན་དིེས་ལུས་སྐྱེདི་པར་ལྟ་གཟུགས་ལ་འགྱུར། སྒོོམ་པའང་

མེདི་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བསྒོོམ་བཞེིན་པ་ཉིདི་ནའང་ལྷོའ་ིསྐུ་མེདི་པས་དི་ེསྒོོམ་པ་ཡང་མེདི་

དི།ོ །དི་ེལྟར་ཆོས་དིང་ལོངས་སྤྱིོདི་རྫོོགས་པའ་ིསྐུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྤངས་པ་

ཡིན་པའ་ིཕྱོིར། མཉམ་པར་བྱུང་ཞེིང་མ་ིགནས་པའ་ིམཚན་ཉིདི་ཅན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་

པོའ་ིག་ོའཕང་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་

པ་གསུངས་ཏེ། སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ན་ིསྔོགས་ལ་དིམིགས་པ་

ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིིས་སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་གང་གིས་བརྟོགས་པ་དིེ་ནི་སྐུ་

དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་དི་ེསྟེོང་པ་ཉིདི་གསུམ་མ།ོ །འདི་ིན་ིཞེེས་བྱ་བ་ན་ི

བཤིདི་མ་ཐག་པའ།ོ །རྣམ་པར་དིཔྱདི་ནས་ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིཡངོས་སུ་ཤིསེ་པའ།ོ །མདིརོ་

ན་ཞེེས་བྱ་བ་ནི། ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདིེན་པ་ཉིདི་ཀྱིིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་སོ། །སྔོགས་

ཀྱིསི་བརྟོགས་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛིན་ན།ི བྱང་ཆུབ་སྦྱརོ་བ་བསྒོམོ་པར་བྱ། །ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་

སྔོགས་ན་ིའདོི་ཟེརེ་ལྔའ།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱིསི་བརྟོགས་པ་ན་ིབསྐྱེདི་པའ།ོ །ཏིང་ང་ེའཛནི་ན་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཏ།ོ །བྱང་ཆུབ་ན་ིདིོན་དིམ་པའ་ིབདིེན་པའ།ོ །དི་ེདིང་སྦྱོར་བ་

གང་ཡིན་པ་དི་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སྦྱོར་བའ།ོ །བསྒོོམ་པར་བྱ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབརླབ་པར་བྱའ་ོ

ཞེེས་པ་སྟེེ་འདིིས་ནི་ཟུང་དུ་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་སྟེོན་པ་ཡིན་ཏེ་དིགོངས་པས་བཤིདི་



ལེའུ་དྲུགེ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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པའ།ོ །

དི་ནི་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྲི་མོའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཉིདི་སློར་ཡང་

རྣམ་པར་ཤིེས་པ་རླུང་དིང་བཅས་པ་བསྟེན་པའ་ིཕྱོིར། དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་

པ་གསུངས་ཏེ། དིེ་ནས་ཞེེས་བྱ་བའི་སྒྲོ་ནི་རྫོོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟེན་པའི་འོག་

ཏུའ།ོ །ཚོགས་གཉིས་དིང་ལྡན་པས་ན་དིཔལ་ལྡན་ན།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

འཆང་བར་མཛདི་པས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པ་སྟེ་ེཡ་ིགེའ་ིདིོན་ཏ།ོ །མ་ེལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་

པའ་ིཡ་ེཤིེས་ལྔ་པ་ོདིེའ་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་འཆང་བར་མཛདི་པས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པ་སྟེ་ེ

སྤྱིའི་ིདིནོ་ཏ།ོ །ཡིདི་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིསྐུ་སྒྱུ་ལུས་འཛནི་པར་མཛདི་པས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛནི་

པ་སྟེ་ེསྦས་པའོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིགཉིས་སུ་མེདི་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཏེ། དིེའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིིས་འཆང་

བར་མཛདི་པས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པ་སྟེ་ེམཐར་ཐུག་པའ།ོ །དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཀུན་ན་ི

སྤྱིན་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ེདི་ེརྣམས་ཀྱིིས་མཆོདི་པས་ན་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཀུན་གྱིིས་

མཆོདི་དི།ོ །སངས་རྒྱས་ཀུན་ན་ིརྣམ་པར་མཛདི་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ེདི་ེརྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་

མཆོག་དུ་གྱུར་པའོ། །ཀུན་མཁྱེན་པ་ན་ིཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ་ེདིེས་བསྒོོམ་པའ་ིམཆོག་འོག་

ནས་བཤིདི་པ་བཀའ་སྩལ་ཅངི་གསུངས་པའ།ོ །ནམ་མཁའ་ིདིབྱངིས་ཀྱི་ིདིབུས་གནས་

པར། །ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིའོདི་གསལ་བ་ལ་གནས་པའ།ོ །ཟླ་བའ་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་ན་ིསྣོང་བའ་ི

ཚོགས་ས།ོ །བསྒོོམ་པར་བྱ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདིང་པ་ོལོངས་སྤྱིོདི་རྫོོགས་པའ་ིསྐུར་བསྐྱེདི་

པའོ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ན་ིརབ་བསྒོོམས་ནས། །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཕྱོ་ིནས་ཕུང་པ་ོ

ལ་སོགས་པར་རྗེེས་སུ་གཞུག་པས་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིཕྲི་རབ་ཀྱི་ི

ལས་བསྒྲུབ་པའ་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུར་བདིག་ཉིདི་བསྐྱེདི་ལ་འོག་ནས་བཤིདི་པའ་ིརིམ་གྱིིས་
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ཕྲི་མའོ་ིསྦྱརོ་བ་ཀུན་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱའ།ོ །སྣོ་ཡ་ིརྩ་ེམརོ་ཡུངས་ཀར་བསམ། །འགྲེ་ོདིང་

མ་ིའགྲེ་ོཡུངས་ཀར་ལ། །ཡ་ེཤིེས་གནས་ན་ིཉམས་དིགའ་བ། །གསང་བའ་ིཡ་ེཤིེས་

ཀྱིིས་བརྟོགས་བསྒོོམ། །ཞེེས་བྱ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིམདི་ོའདིིས་ན་ིཐ་མལ་པའ་ིསེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱ་ེབ་ལྟར་བརྟོགས་པའ་ིལྷོར་དིམིགས་པ་དིང་། རླུང་ག་ིདི་ེཁ་ོན་ཉིདི་དིང་ཡ་ེ

ཤིེས་ཀྱི་ིདི་ེཁ་ོན་ཉིདི་དིང་ཡོངས་སུ་དིག་པའ་ིལྷོའ་ིདི་ེཁ་ོན་ཉིདི་སྟེོན་ཏ།ེ དིང་པ་ོསེམས་

ཅན་སྐྱ་ེབའ་ིརྒྱུ་བསྟེན་པ་ན།ི སྟེངེ་ན་གནས་པའ་ིསྲིགོ་དིང་རྩལོ་བ་དིང་དིབང་པ་ོགཉསི་

འདུས་པ་ལས་ནང་ག་ིཤིེས་རབ་དིང་ཐབས་ཀྱིིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའ་ིདིགའ་བས་

དྲངས་པས་ཡན་ལག་མ་ལུས་པ་ལས་འདིོདི་ཆགས་ཆེན་པོའ་ིམེས་བཞུས་པར་གྱུར་

ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཐིག་ལེའ་ིགཟུགས་སུ་པདྨའ་ིསྣོ་ཡ་ིརྩ་ེམོར་ལྟུང་བ་སྟེེ། 

འདི་ིན་ིསྲིིདི་པ་སྐྱ་ེབའ་ིརིམ་པ་ལྟར་སྒོོམ་པ་རྣམས་ལ། དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་

ལས་ཡུངས་ཀར་གྱི་ིསྒྲོས་མཚོན་པར་མཛདི་དིེ། འདི་ིཉིདི་ན་ིའདུས་པའ་ིརྒྱུདི་ཕྱོ་ིམ་

ལས་ཀྱིང་གསུངས་ཏེ། ཡ་ེཤིེས་ལྔ་ཡ་ིརང་བཞེིན་དིབུགས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡ་ིང་ོབ་ོ

ཉདིི། །པདྨའ་ིསྣོ་རྩརེ་ཕྱུང་ནས་ན།ི །ཐགི་ལའེ་ིགཟུགས་སུ་བརྟོག་པར་བྱ། །རནི་ཆནེ་ཁ་

དིོག་སྣོ་ལྔ་པ། །སྲིོག་དིང་རྩོལ་བ་ཞེེས་བྱར་བཤིདི། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །འགྲེ་ོ

དིང་མ་ིའགྲེ་ོཡུངས་ཀར་ལ། །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཡུངས་ཀར་ཏ་ེས་བོན་གྱི་ིཐིག་ལེའ་ིདིབུས་

སུ་རྒྱུ་བ་དིང་མ་ིརྒྱུ་བའ་ིའཇིག་རྟོེན་རྣམས་བསམ་ཞེིང་སྐྱ་ེབཞེིན་པར་ཤིེས་པར་བྱ་སྟེ།ེ 

བདུདི་རྩ་ིས་བོན་ཞེེས་བཤིདི་དིེ། །དི་ེལས་འགྲེ་ོབ་གསུམ་པ་ོསྐྱེས། །ཞེེས་གསུངས་

པས་སོ། །ཡུངས་ཀར་འདི་ིཉིདི་ལ་རྟོོག་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་སློོབ་པ་ན། རྒྱུ་བ་དིང་མ་ིརྒྱུ་

བ་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དིཔར་བསམ་མ།ོ །འདི་ིཉིདི་ཀྱི་ིཁྱདི་པར་ན།ི ཡ་ེཤིསེ་གནས་ན་ིཉམས་
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དིགའ་བ། །གསང་བའ་ིཡ་ེཤིསེ་ཀྱིསི་བརྟོགས་བསྒོམོ། །ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེདྲང་བའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

སྣོ་ཡ་ིརྩ་ེམོར་ཡུངས་ཀར་བསམ། །ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྫོོགས་པའ་ིརིམ་

པའ་ིབཤིདི་པ་གསུངས་པ་ན།ི སྙངི་ག་དིང་། གསང་བའ་ིགནས་དིང་། ལྐོགོ་མ་དིང་། ལྟ་ེ

བ་དིང་། ལུས་ཐམས་ཅདི་ལ་གནས་པའ་ིཡ་ེཤིསེ་ལྔའ་ིང་ོབོའ་ིའདོི་ཟེརེ་ལྔ་པ་ོསྲིགོ་དིང་

རྩོལ་བར་གྱུར་ནས་སྣོ་ཡ་ིརྩ་ེམ་ོསྟེེ། སྟེེང་ག་ིསྣོ་ཡ་ིབུ་ག་ནས་དིཀྱིིལ་འཁོར་བཞེིའ་ིཁ་

དིགོ་གསི་ག་ོརམིས་བཞེནི་དུ་ངསེ་པར་འབྱུང་སྟེ།ེ ཇ་ིསྐདི་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲིངེ་བ་ལས། སྣོ་རྩརེ་

ཡུངས་ཀར་ཞེསེ་བྱ་བ། །སྲིགོ་དིང་རྩལོ་བའ་ིབརྟོག་པའ།ོ །སྲིགོ་དིང་རྩལོ་ལ་གནས་པ་

ནི། །འོདི་ཟེེར་ལྔ་པ་ོསངས་རྒྱས་དིངོས། །སྟེེང་ག་ིསྣོ་ལས་ངེས་འབྱུང་བ། །གཡོན་

དིང་གཡས་དིང་གཉ་ིག་དིང་། །དིལ་བ་ཞེེས་བྱ་རྣམ་བཞེིར་འགྱུར། །ནང་ག་ིདུས་ན་ི

ཡིན་པར་བཤིདི། །རང་སྔོགས་བཞེ་ིཡ་ིསྦྱོར་བ་ཡིས། །ཉིན་མཚན་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅདི་དུ། །ཐུན་ཕྱོེདི་དུས་སུ་གནས་བྱེདི་དིེ། །རིམ་ན་ིག་ོརིམས་བཞེིན་དུའོ། །ཞེེས་

གསུངས་པ་སྟེ།ེ སྣོ་ཡ་ིརྩ་ེམོར་ཡུངས་ཀར་བསམ། །ཞེེས་བྱ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་ག་ིདིོན་

འདིིས་རླུང་ག་ིདི་ེཁ་ོན་ཉིདི་དིང་། སྔོགས་ཀྱི་ིདི་ེཁ་ོན་ཉིདི་སྟེོན་པ་ཡིན་ན།ོ །འགྲེ་ོདིང་མ་ི

འགྲེ་ོཡུངས་ཀར་ལ། །ཞེེས་བྱ་བ་ལ། འགྲེ་ོབ་དིང་མ་ིའགྲེ་ོབ་ཞེསེ་པ་ན།ི རྣམ་པར་ཤིསེ་

པ་གསུམ་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་གྱི་ིསམེས་ས།ོ །ཡུངས་ཀར་ན་ིཁམས་ཕྲི་བ་

ཏ་ེརྟོེན་དིང་བརྟོེན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞེིང་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱ་བ་སྟེ་ེཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ི

དི་ེཁ་ོན་ཉདིི་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱའ།ོ །ཡ་ེཤིསེ་གནས་ན་ིཉམས་དིགའ་བ། །གསང་བའ་ིཡ་ེ

ཤིེས་ཀྱིིས་བརྟོགས་བསྒོོམ། །ཞེེས་བྱ་བ་ལ་རླུང་དིང་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཞེེས་བརྟོགས་

པའ་ིཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིགནས་ས།ོ །འཇའ་ཚནོ་ལྟར་དིཀར་པ་ོལ་སགོས་པའ་ི
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འོདི་ཟེེར་རྣམས་དིང་ལྡན་པས་ན་ཉམས་དིགའ་བའོ། །རྟོོག་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིཡུལ་མ་ཡནི་པའ་ིཕྱོརི་གསང་བའ།ོ །འོདི་གསལ་བའ་ིཡ་ེཤིསེ་ལས་བྱུང་བས་ན་ཡ་ེ

ཤིསེ་ཀྱིསི་བརྟོགས་པའ།ོ །འདིའི་ིདིནོ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོ་ིམདི་ོསྡོ་ེལས་ཀྱིང་དིགངོས་པས་

བཤིདི་པར་སྟེོན་ཏེ། སྐྲ་ཙམ་ཁྱོན་གཅིག་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ནི། །རྣམ་མང་གངྒཱའ་ི

ཀླུང་ག་ིབྱ་ེསྙེདི་བཞུགས། །ཞེེས་བྱ་བ་དིང་། རྡུལ་གཅིག་སྟེེང་ན་རྡུལ་སྙེདི་སངས་

རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲིས་ཀྱི་ིདིབུས་ན་བཞུགས་པ་དིག །ཅསེ་བྱ་བ་གསུངས་

པས་ལྷོའ་ིདི་ེཁ་ོན་ཉིདི་སྟེནོ་པ་ཡནི་ཏ་ེངསེ་པའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

དི་ན་ིསྔོགས་དིང་རླུང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས། དིཀྱིིལ་འཁོར་བཞེ་ིའབྱུང་བ་

རིགས་ཀྱིི་དིབྱེ་བས་བྱ་བའི་ཡན་ལག་གི་བཟླས་པ་བསྟེན་པའི་ཕྱོིར། ནམ་མཁའི་

དིབྱིངས་ཀྱིི་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་ནམ་མཁའི་དིབྱིངས་ནི་འདིིར་མི་

ཤིིགས་པའོ། །དིེའ་ིདིབུས་ན་གནས་ན་ན་ིདི་ེལས་བྱུང་བའོ། །ཉ་ིམའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་

ནི་མེའི་དིཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ་འོདི་ཟེེར་དིམར་པོའ་ིངོ་བོ་ཉིདི་གཡས་ལས་བྱུང་བའི་འོདི་

ཀྱི་ིཚོགས་སོ། །བསྒོོམ་པ་ན་ིཤིེས་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡ་ིགནས་བསྒོོམས་

ཏེ། །ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་དིོ། །སྐུ་ནི་འོདི་དིཔག་ཏུ་

མེདི་པའ།ོ །དི་ེདིག་ག་ིགནས་ན་ིཡ་ིག་ེཨ་ཾདིང་ཨཱཿསྟེེ། དི་ེའཇུག་པ་དིང་། གནས་པར་

བསྒོོམ་ཞེིང་ཉ་ེབར་མཚོན་པའོ། །ཡ་ིག་ེཨ་ཾདིང་ཨཱཿདི་ེདིག་ག་ིསྟེེང་དུ་གནས་ཏེ། ཡ་ི

ག་ེཧཱུཾ་ཾལྡང་བའ་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་དིགོདི་ཅིང་། ཡོངས་སུ་བརྟོགས་པ་འདི་ིན་ིའོདི་དིཔག་

ཏུ་མདེི་པའ་ིབཟླས་པའ།ོ །གསལ་བའ་ིདིཀྱིིལ་འཁརོ་ན་ིཆུའ་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་ཏ་ེདིལ་བའ་ི

ང་ོབ་ོཉདིི་དི།ོ །སྤྱིན་གྱི་ིཚུལ་དིང་སྦྱརོ་བ་ན་ིདིཀར་ཞེངི་རྒྱུ་བ་དིལ་བར་མཚནོ་པའ།ོ །རྡོ་ོ
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རྗེ་ེཔདྨ་ོརྣམ་པར་བསྒོོམ། །ཞེེས་བྱ་བ་ལ། དི་ེནས་ཏེ། ཡ་ིག་ེཨ་ཾཡོངས་སུ་གྱུར་པའ་ི

རྗེེས་ལ་པདྨ་སྟེ།ེ ཡ་ིག་ེཨཱཿཡོངས་གྱུར་པ་དིང་། རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ་ེཧཱུཾ་ཾལྡང་བ་རབ་ཏུ་བརྗེོདི་པར་

བྱ་བ་སྟེ།ེ འདི་ིན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིབཟླས་པའ།ོ །རིན་ཆེན་དིཀྱིིལ་འཁོར་ན་ིརིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་

གྱི་ིདིབང་ཆེན་གྱི་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ། གཉ་ིག་ནས་རྒྱུ་བ་ཁ་དིོག་སེར་པོའ།ོ །མཆོག་

ག་ིསྦྱོར་བ་ནན་ཏན་གྱིིས། །དི་ེཡ་ིསྟེེང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒོོམ། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། དིཀྱིིལ་

འཁོར་དིེའ་ིསྟེེང་དུ་མཆོག་ག་ིསྦྱོར་བ་སྟེེ། ཡ་ིག་ེགསུམ་སྤྲོ་ོབ་དིང་བསྡུ་བ་དིང་གནས་

པའི་བདིག་ཉིདི་ཅན་ནན་ཏན་གྱིིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོོམ་ཞེིང་ཤིེས་པར་བྱ་སྟེེ་འདིི་ནི་

རནི་པ་ོཆའེ་ིབཟླས་པའ།ོ །ནམ་མཁའ་ིདིབྱངིས་ཀྱི་ིདིབུས་གནས་པར། །འདོི་ཀྱི་ིདིཀྱིལི་

འཁོར་བསྒོོམ་པར་བྱ། །ཞེེས་བྱ་བ་ལ་མ་ིཤིིགས་པ་ལས་འོདི་ཀྱི་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ན་ིརླུང་

ག་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་ཏ།ེ ཁ་དིགོ་ནག་པ་ོགཡནོ་ནས་འབྱུང་བའ།ོ །དིའེ་ིསྟེངེ་དུ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཚུལ་ཏ།ེ ཡ་ིག་ེཧཱུཾ་ཾཞེ་ིབ་ཐུང་ངུ་འཇུག་པ་དིང་། གནས་པའ་ིརྗེེས་ལ་སྤྲོ་ོཞེིང་འབྱིན་

པ་འདི་ིན་ིདིནོ་ཡདོི་པའ་ིབཟླས་པའ།ོ །འཁརོ་ཡང་ཁྱདི་པར་དིག་ཏུ་སྤྲོ།ོ །ཞེསེ་བྱ་བ་ལ། 

དི་ེནས་དིཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིརབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་སྤྱིོདི་པ་ན་དིཀྱིིལ་འཁ་ོགསུམ་པ་ོའཁོར་

དུ་གྱུར་པས་དིེའ་ིནང་དུ་ཆུདི་པར་སྤྲོའོ་ོཞེེས་པའ།ོ །རྡོ་ོརྗེེའ་ིབཟླས་པ་འདིིའ་ིཉནི་མཚན་

དུ་བཟླས་པའི་གྲེངས་ནི། བཤིདི་པའི་རྒྱུདི་ལས་སྟེོན་པས་དིེ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེེ། 

གོས་དིཀར་ལ་སོགས་བཟླས་བཤིདི་པ། །བརྒྱ་ཕྲིག་གཉིས་དིང་ཉ་ིཤུ་ལྔ། །བཞེ་ིཔ་ོ

ལགེས་པར་བགྲེསེ་པ་ན།ི །བཞེ་ིབསྡུས་བརྒྱ་ཕྲིག་དིགུ་ཉདིི་དི།ོ །དིགུ་བརྒྱ་དིག་ཏུ་གང་

བསྟེན་པ། །ཉ་ིཤུ་རྩ་བཞེིའ་ིརིམ་གྱིིས་ནི། །དི་ེན་ིས་ོསོར་འབྱུང་བ་ལས། །ཉ་ིཁྲི་ིཆིག་

སྟེོང་དྲུག་བརྒྱའོ། །ཞེེས་བྱ་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་གཉ་ིགའ་ིཕྲི་མོའ་ིརྣལ་འབྱོར་
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པ་གཞེན་དིག་བསྟེན་པའ་ིཕྱོིར། ཨུཏྤལ་མཐིང་ག་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་

ཏེ། ཨུཏྤལ་མཐིང་གའ་ིཁ་དིོག་འདྲ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེནས་འབྲུའ་ིཚདི་ཙམ་རང་ག་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིབུ་

གར་བསམ་པར་བྱ་བ་དིང་། ཙ་ན་ཀའ་ིའབྲུའ་ིཚདི་ཙམ་གྱི་ིཔདྨ་ག་ེསར་གྱི་ིཕྲིེང་བས་

བརྒྱན་པ་ཆོས་འབྱུང་བའི་ནང་དུ་ཆུདི་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞེོལ་བ་སྟེེ། བྱང་ཆུབ་

འཐོབ་པར་བྱེདི་པ་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་དིང་། ཡུམ་གྱི་ིསྣོ་རྩ་ེདིེར་འཁོར་ལ་ོདིང་རིན་པ་ོ

ཆ་ེདིང་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམས་བསྒོོམ་པ་དིང་། ཙ་ན་ཀའ་ིའབྲུ་ཙམ་པ་ཉིདི་རང་ག་ིརིགས་ཀྱི་ིདིབྱ་ེ

བས་བསྒོོམ་པར་བྱའ་ོངས་ཀྱིང་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ེན། དིངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅདི་ཅེས་བྱ་བ་

ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དིངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅདི་ན་ིཞེ་ིབ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡོན་

ཏན་ན་ིའདིོདི་པའ་ིདིབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བརྒྱདི་དིོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིགནས་འགྲུབ་

ཅེས་བྱ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ན་ིགཉིས་སུ་མེདི་པའ་ིཡ་ེཤིེས་སོ། །དིེའ་ིགནས་ན་ིརྒྱུ་སྟེ་ེདི་ེ

གང་ཡིན་ཞེ་ེན་དིོན་དིམ་པའ་ིབདིེན་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདི་རྣམ་པར་དིག་

པས་ན། ཉམས་དིགའ་བ་སྟེ་ེཡིདི་དིགའ་བའོ། །དི་ེལྟ་བུའ་ིདིངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ི

གཞེརི་གྱུར་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིགནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ེརྣལ་འབྱརོ་པ་དིའེ་ིམངནོ་

དུ་འགྱུར་བའ།ོ །དིནོ་དིམ་པའ་ིབདིནེ་པ་ཇ་ིལྟར་མངནོ་དུ་བྱེདི་ཅ་ེན། སངས་རྒྱས་ཞེསེ་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ན་ིཕུང་པ་ོལ་སོགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་གནས་རྣམས་ནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་གནས་སྐབས་སོ། །མདིོར་ན་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་

ཤིེས་གསུམ་གྱི་ིསྦྱོར་བས་གནས་པར་བྱས་ནས་དིོན་དིམ་པའ་ིབདིེན་པ་དིེར་སྤྲོ་ོཞེིང་

གཞུག་པའ།ོ །དི་ེལྟར་དིནོ་དིམ་པའ་ིབདིནེ་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིའགོ་ཏུ་ལྡང་བ་བསྟེན་པར་

བྱ་བའ་ིཕྱོིར། སྐུ་གསུང་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ི
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མཚན་པ་ཡི། །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྐུ་གསུམ་གྱི་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་ནོ། །ཆོས་ན་ིའོདི་གསལ་

བའ།ོ །དིེའ་ིཚགི་ན་ིརྒྱུ་གང་ཡནི་པ་དི་ེལ་ཆསོ་ཀྱི་ིཚགི་ཅསེ་བྱ་སྟེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆནེ་པའོ་ི

བདིག་ཉིདི་དུ་བསྐྱེདི་པར་བྱའ་ོཞེསེ་པ་སྟེ་ེདིགངོས་པས་བཤིདི་པའ།ོ །

དི་ན་ིའདིོདི་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔའ་ིསྒོ་ོནས་རྫོོགས་པའ་ིརིམ་པ་གསལ་བར་བྱ་བའ་ི

ཕྱོིར། དིེ་ནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དིེ་ནས་ནི་ཕྲི་མོའ་ིརྣལ་འབྱོར་

བཤིདི་པའ་ིའགོ་ཏུའ།ོ །དི་ེཉདིི་དིནོ་ན་ིགཉསི་སུ་མདེི་པའ་ིཡ་ེཤིསེ་ཏ་ེདི་ེསྟེནོ་པར་མཛདི་

པས་ན་དི་ེཉིདི་དིོན་ཀུན་སྟེོན་པ་པོའ།ོ །སྤྱིོདི་པ་ཀུན་ན་ིསྤྲོོས་པ་དིང་བཅས་པའ་ིསྤྱིོདི་པ་

དིང་། སྤྲོསོ་པ་མེདི་པའ་ིསྤྱིདོི་པ་དིང་། ཤིིན་ཏུ་སྤྲོསོ་པ་མེདི་པའ་ིསྤྱིདོི་པ་ན་ིསྤྱིདོི་པ་ཀུན་

ན།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཆགོ་ན་ིལངོས་སྤྱིོདི་པ་དིང་གྲེལོ་བའ་ིསྤྱིོདི་པའ།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིདིག་

པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ག་ིག་ོའཕང་ཐབོ་པས་ས།ོ །གསང་བའ་ིདིམ་པ་ན་ིའགོ་ནས་བཤིདི་པ་

སྟེ་ེདི་ེབཀའ་སྩལ་པ་ནི། གཟུགས་དིང་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའ།ོ །གཟུགས་དིང་སྒྲོ་

དིང་རོར་ལྡན་པ། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་མ་ིཕྱོེདི་པའ་ིང་ོབོའ་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་དུ་

ཤིེས་ནས། སྒྲུབ་པ་པོས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་རྟོག་ཏུ་བསྒོོམ་པར་བྱའ།ོ །ཟེས་སུ་བཤིང་གཅ་ི

ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབཤིང་བ་དིང་གཅ་ིབ་བཟེའ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་དིང་། ལུས་གནས་པའ་ི

ཕྱོིར་དིངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་དིོན་དུ་གཉེར་བས་བྱའོ། །དིེས་བླ་ན་མེདི་པའ་ིདི་ེཁ་ོན་

ཉིདི་ཅ་ིཞེིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ེན། དི་ེཉིདི་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། སངས་རྒྱས་

བྱང་ཆུབ་སྐྱོན་མེདི་པ། །ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཟེས་སུ་ཞེེས་བྱ་བ་

ལ་སོགས་པ་ལ། ཤི་རྣམས་ཟེ་བ་དིང་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཟེས་སུ་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་དིང་ཉ་ེབར་

ལོངས་སྤྱིོདི་པའ་ིདིོན་དིང་། ཁྲི་ོབོའ་ིལྷོ་རྣམས་ལ་དིབུལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་ཏེ། གལ་ཏ་ེ
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ཤི་བརྟོགས་པར་གྱུར་ན་དིའེ་ིཚ་ེཤི་ཆནེ་པ་ོབརྟོག་པར་བྱའ།ོ །གསང་བ་ན་ིགསང་བ་ལ་

སོགས་པའ་ིལས་ས།ོ །དི་ེལས་འབྱུང་བ་དིེའ་ིཡུལ་ཅན་ན་ིགསང་བའ།ོ །དི་ེགང་ཡིན་

ཞེ་ེན། སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ེརྗེེས་སུ་མཐུན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

བའོ། །དི་ེདིག་ལ་སོགས་པ་འབའ་ཞེིག་ཏུ་བསྟེན་པར་མ་ཟེདི་ཀྱི་ིདིངོས་གྲུབ་ཐམས་

ཅདི་ཅེས་བྱ་བ་སྟེེ། རི་ལུ་ལ་སོགས་པའི་དིངོས་གྲུབ་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་དིེའི་

ལུས་དིང་ངག་དིང་ཡིདི་ལེགས་པར་གནས་པ་སྐྱ་ེབའོ། །དི་ེལྟར་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ཀྱི་ིཁྲི་ོ

བ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཉེ་བར་སྤྱིོདི་པ་གསུངས་ནས། དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་

རགིས་ཀྱི་ིཁྲི་ོབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཉ་ེབར་ལངོས་སྤྱིོདི་པ་བསྟེན་པའ་ིཕྱོརི། གླེང་པའོ་ིཞེསེ་བྱ་བ་

ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏ།ེ དིམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབ་ལང་ག་ིཤིའ།ོ །བཟེའ་བར་བྱ་ཞེེས་

བྱ་བ་ན་ིཤི་བཞེ་ིཔ་ོདི་ེརྣམས་བཟེའ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི་དིང་། ལྷོ་བཤིསོ་ཀྱི་ིཕྱོརི་དི་ེབཞེནི་

གཤིགེས་པའ་ིརགིས་ལ་སགོས་པའ་ིཁྲི་ོབོའ་ིཚོགས་ཀྱིསི་བཟེའ་བར་བྱའ།ོ །དི་ེརྣམས་

མེདི་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེེ་ན། ཟེས་གཞེན་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བཟེའ་

བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་གཞེན་དིག་ཀྱིང་ཤིར་དིབུལ་ལོ། །ཟེས་ནི་འབྲས་ཆེན་

ན།ོ །གཞེན་དིག་ན་ིའབྲུ་རྣམས་ས།ོ །དི་ེདིག་ཀྱིང་མ་ིབཟེའ་འམ་ཞེ་ེན་བཟེའ་བར་བྱ་སྟེ།ེ 

ཁྲི་ོབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདྲག་པོའ་ིལས་ལ་ན་ིཟེས་གཞེན་མ་ིདིབུལ་བ་ཡིན་པས་སོ། །འབྲས་

བུ་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རིགས་

དིེ་དིང་འབྲེལ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའ་རྣམས་དིང་། བླ་ོཅན་དིེ་རང་གི་ཕྱོག་རྒྱ་

དིང་བཅས་པ་རྣམས་དིང་། སངས་རྒྱས་ཏེ་མི་བསྐྱོདི་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་

ག་ིརིགས་ཀྱི་ིམཆོདི་པ་བྱས་པས་མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་འདི་ིཉིདི་ཀྱི་ིཕན་ཡོན་



ལེའུ་དྲུགེ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར། འདིི་ལྟ་བུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིདི་

ཐོབ་འགྱུར། །ཞེེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཏོར་མའ་ིསྦྱོར་བ་འདི་ིཡིས་ནི། །མྱུར་ཞེིང་

རིང་བར་སངས་རྒྱས་ཉིདི་དི་ེབྱང་ཆུབ་པ་ཉིདི་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །ཡ་ེཤིེས་དིང་

ལྡན་པ་འབའ་ཞེིག་ཏུ་མ་ཟེདི་ཀྱི་ིའདིོདི་པའ་ིདིབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བསྟེན་པར་

བྱ་བའ་ིཕྱོརི། འདིོདི་ཁམས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏ།ེ འདིོདི་ཁམས་དིབང་

ཕྱུག་འཇིག་རྟོེན་ན། །ག་ོའཕང་ལས་ན་ིབྱེདི་པར་འགྱུར། །ཞེེས་བྱ་བ་ལ་འདིོདི་པའ་ི

ཁམས་ནི་བུདི་མེདི་ཐམས་ཅདི་དིེ་དིེ་རྣམས་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་དིགའ་བའི་དིབང་ཕྱུག་ཏུ་

འགྱུར་བའ།ོ །དི་ེཡང་། ར་ིརབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི །རྡུལ་ཕྲིན་ཇ་ིསྙེདི་ཡོདི་པ་ཡ།ི །དི་ེ

སྙེདི་ཀྱིི་ནི་བུདི་མེདི་རྣམས། །ཡོན་ཏན་ཅན་ནི་བདིག་གིར་འགྲུབ། །ཅེས་འདིི་ཉིདི་

ཀྱི་ིའོག་ནས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིར་རོ། །འཇིག་རྟོེན་ན་ིཕས་ཀྱི་ིསའོ། །ག་ོའཕང་ན་ིཕྱོིར་

མ་ིལྡོག་པའ།ོ །དིེའ་ིལས་ན་ིསེམས་ཅན་སྨོིན་ཅིང་གྲེོལ་བར་བྱེདི་པའ་ིམཚན་ཉིདི་ཅན་

ནོ། །དི་ེམཛདི་པས་ན་ག་ོའཕང་ལས་ན་ིབྱེདི་པར་འགྱུར་བའོ། །ཡོངས་སུ་བརྟོགས་

པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་གཙ་ོབོའ།ོ །སྡུག་བསྔོལ་བ་དིང་

ཡིདི་མ་ིབདི་ེབ་ཐམས་ཅདི་ཟེིལ་གྱིིས་གནོན་པས་ན་གཟེ་ིབརྗེིདི་དིེ། དི་ེཡོདི་པས་ན་

གཟེ་ིབརྗེིདི་ཅན་ན།ོ །འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོས་བརྒྱདི་ཀྱིིས་མ་ིབརྫོ་ིབས་ན་སྟེོབས་དིང་ལྡན་

པའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དིཔའ་ིཚ་ེདིང་ལང་ཚ་ོདིང་ལྡན་པས་ན་མདིངས་བཟེང་ང་ོ། །རྟོག་ཏུ་

རབ་ཏུ་དིགའ་བར་གྱུར་པས་ན་མཐངོ་ན་ཡིདི་དུ་འངོ་བའ།ོ །དི་ེལྟ་བུའ་ིརྣལ་འབྱརོ་ཆནེ་

པ་ོདིང་ལྡན་པའ་ིརྣལ་འབྱརོ་པས་ན་ིམཐངོ་བ་སྟེ་ེམཐངོ་བ་ན་ིཁངོ་དུ་ཆུདི་པའ།ོ །དི་ེཡང་

རྣམ་པ་གསུམ་སྟེེ། མིག་དིང་། རྣ་བ་དིང་། ཡིདི་ཀྱིིས་ས།ོ །དི་ེལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིིས་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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འཇིག་རྟོེན་ཏེ། སྣོ་ཚོགས་པས་རྣམ་པར་ཕྱོ་ེབའ་ིའགྲེ་ོབ་དིབང་དུ་བྱེདི་པར་འགྱུར་བ་

སྟེ་ེདིཔནོ་པ་ོལ་སགོས་པ་ལྟ་བུར་མཐངོ་བར་འགྱུར་བའ།ོ །དིབང་དུ་འགྱུར་བ་ན་ིདིབང་

ཐབོ་པའ་ིརྣམ་གྲེངས་ས།ོ །བསྐུལ་མདེི་པར་ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིཕྱོའི་ིསྔོགས་དིང་། ཕྱོག་རྒྱ་ལ་

སོགས་པས་བསྐུལ་ཞེིང་དྲངས་པ་མེདི་པ་སྟེ་ེམཚན་མའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་གནས་པས། 

མཚན་མེདི་འབྲས་བུ་འཐོབ་མ་ིའགྱུར། །ཞེེས་རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་མངོན་པར་བྱང་

ཆུབ་པ་ལས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིར་བདི་ེབ་ཐམས་ཅདི་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཉིདི་དུ་འབྱུང་

བར་འགྱུར་བའོ། །འདི་ིན་ིཞེེས་པ་ན་ིབཤིདི་མ་ཐག་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདི་

ཀྱི་ིཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྟོོག་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅདི་དི།ེ དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིཕུལ་དུ་བྱུང་བའ་ི

སངས་རྒྱས་རྟོོགས་ཤིིང་རྫོོགས་པའ་ིརིམ་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་གནས་པའ་ོདི་ེརྣམས་

ཀྱིི་གསང་བ་ནི་སྦས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་དིམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་དིེ་འཐོབ་པར་

འགྱུར་བ་ལས་ཉ་ེབར་མཚོན་པའོ། །ཡང་དིག་སྔོགས་ཀྱི་ིགསང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདི་ེ

བཞེནི་གཤིགེས་པའ་ིགསང་བའ།ོ །འདི་ིཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིབཤིདི་མ་ཐག་པའ།ོ །ལུས་ངག་

སེམས་ལས་འདིའ་བའ།ོ །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཐ་མལ་པའ་ིལུས་དིང་ངག་དིང་སེམས་ལས་

འདིའ་བ་གང་ཡིན་པ་དི་ེལ་དི་ེསྐདི་ཅེས་བྱའོ། །འདི་ིསྐདི་སྟེོན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་མལ་

པ་ཡ་ིལུས་སྤངས་ནས། །གང་གསི་རྡོ་ོརྗེའེ་ིརང་བཞེནི་གྱི་ིལུས་ཐབོ་པར་འགྱུར་བའ་ིདི་ེ

ཁ་ོན་ཉིདི་ན་ིའདི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ན་ོཞེེས་པ་སྟེེ། དི་ེསྐདི་དུ། རྣམ་རྟོོག་མེདི་པའ་ིསྔོགས་པ་

ན།ི །འདི་ིལྟའ་ིཏངི་འཛནི་ལྡན་པ་དིག །ངསེ་པའ་ིདུས་ན་ིཡངོས་སྤངས་ནས། །བླ་མེདི་

ག་ོའཕང་ཐབོ་པར་འགྱུར། །ཞེསེ་གསུངས་པ་སྟེ་ེདྲང་བའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་འདི་ིདིག་བཤིདི་པའ་ིརྒྱུདི་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྱངས་པས་རྣམ་པར་དིབྱ་ེ



ལེའུ་དྲུགེ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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བ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེེ། དི་ེནས་བདི་ེགཤིེགས་གཙ་ོབོས་ཀྱིང་། །གསང་བའ་ིདིམ་པ་

གསུངས་པ་ན།ི །སམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིདིནོ་གྱི་ིཕྱོརི། །སྤྱིདོི་མཆགོ་དིམ་པ་ཀུན་གསུངས་

ས།ོ །སྐདི་ཅགི་ཐང་ཅགི་ཡུདི་ཙམ་དིང་། །ཟླ་ཕྱོེདི་ཟླ་བ་ལ་ོཡ་ིདུས། །བསྐལ་པ་གྲེངས་

མེདི་གསུམ་པ་ོནི། །སྐདི་ཅིག་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཤིདི། །ཟླ་བ་དྲུག་བཤིདི་དིེ་

ཉིདི་ཡིན། །དིངོས་མེདི་རྫོོགས་པར་ལོངས་སྤྱིོདི་པ། །སྐདི་ཅིག་གཅིག་ཏུ་བསྔོགས་པ་

སྟེེ། །དུས་གསུམ་ལས་འདིས་ཡིན་པར་དིགོངས། །གཟུགས་དིང་སྒྲོ་དིང་རོར་ལྡན་

པ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ན་ིཟླ་དྲུག་བསྒོོམ། །མཆོདི་ཆེན་དི་ེན་ིབྱས་ནས་སུ། །གསང་

བའ་ིདི་ེཉིདི་རྣམ་པར་བསྒོོམ། །ཡུལ་དིང་དིབང་པ་ོསྦྱོར་བ་ནི། །བཤིང་གཅ་ིཟེས་སུ་

བྱདེི་པའ།ོ །བྱས་ན་དི་ེའདྲའ་ིདིངསོ་གྲུབ་ན།ི །བཟེའ་བ་རྣམ་རྟོགོ་མེདི་པའ།ོ །དི་ེཉིདི་འདི་ི

ན་ིབླ་མེདི་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཅིག་ལས་བྱུང་བའ།ོ །རྟོོག་མེདི་འདུས་ན་ིམ་བྱས་

ཤིིང་། །མ་ིརྟོོག་དིོན་ན་ིའགྲུབ་པར་འགྱུར། །མཱ་ཾན་ིམཱ་མ་ཀཱིར་བཤིདི་དིེ། །ས་ན་ིམངོན་

པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །བསམ་གཏན་དི་ེན་ིདིགའ་སྤྱིོདི་པ། །ཤི་ཞེེས་བྱ་བར་དི་ེབཤིདི་

དི།ོ །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་རྣལ་འབྱོར་ན།ི །ཤི་ཆེན་དི་ེན་ིཡིན་པར་བཤིདི། །གསང་

བ་ཡ་ིན་ིག་ོའཕང་མཆོག །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་ན་ིམྱུར་དུ་འགྲུབ། །དིམ་ཚིག་ཆེན་པ་ོགླེང་

ཆེན་རྟོ། །དི་ེབཞེིན་ཁྱ་ིལ་སོགས་པའ་ིཤི  །ཕུང་པ་ོལ་སོགས་རིགས་དིབྱ་ེབས། །ཇ་ི

སྐདི་བཤིདི་དིང་གྲེངས་མཉམ་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་གང་ཞེིག་གཉིས་མེདི་པ། །བསམ་

གཏན་དིགའ་བ་ཞེེས་བྱ་ཟེས། །ཁམས་ཞེེས་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ནི། །འཇིག་རྟོེན་པ་དིང་

འཇིག་རྟོེན་འདིས། །གང་ཡང་འཇིག་རྟོེན་ལས་འདིས་མཆོག །མཁས་པའ་ིརྣམ་པར་

མ་ིརྟོགོ་པའ།ོ །དི་ེབཞེནི་ཉིདི་དུ་ར་ོགཅགི་པ།ོ །དི་ེན་ིའཁརོ་དིང་ཅགི་ཤིསོ་སྤངས། །རྣལ་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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འབྱརོ་བརྟུལ་ཞུགས་བཟེང་པ་ོའདིསི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའ་བླ་ོཅན་དིང་། །སངས་

རྒྱས་རྣམས་ན་ིམཉེས་འགྱུར་ཞེིང་། །དིངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །འདིོདི་

ཁམས་དིབང་ཕྱུག་འཇིག་རྟོེན་ན། །ལས་ཀྱི་ིག་ོའཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གཙ་ོབ་ོགཟེ་ི

ཆེན་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཕྱུག །མདིངས་དིང་ལྡན་ཞེིང་མཐོང་ན་དིགའ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིིས་

བསྐུལ་མེདི་པར། །འཇགི་རྟོནེ་འདི་ིདིག་དིབང་དུ་འགྱུར། །འདི་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅདི་ཀྱིི། །གསང་བ་བྱང་ཆུབ་དིམ་པའོ། །ཡང་དིག་སྔོགས་ཀྱི་ིགསང་བ་འདིི། །རྡོ་ོརྗེ་ེ

གསུམ་འདིས་དིམ་པའ།ོ །གཙ་ོབ་ོདི་ེབཞེནི་གཤིགེས་ཀུན་གྱི།ི །དིམ་ཚགི་ཡནི་ཏ་ེདིམ་

ཚགི་མཆགོ །ཅསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ ངསེ་པའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

དིེ་ཁོ་ན་ཉིདི་རྣམ་པར་མི་འཇིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིདི་གང་གིས་ལུས་དིང་ངག་དིང་

ཡིདི་བྱིན་གྱིིས་རློབ་ཅིང་སྐྱེདི་པའ་ིཚིག་དིེའ་ིགཞུང་ག་ིཚོགས་ཀྱི་ིལེའུ་ལ་ནི། སྐུ་དིང་

གསུང་དིང་ཐུགས་བྱིན་གྱིསི་རླབོ་པའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །

སྒྲོོན་མ་གསལ་བར་བྱེདི་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤིདི་པ་ལས་ལེའུ་དྲུག་པ་

མཐའ་དྲུག་གསི་བཤིདི་པའ།ོ། །།

ལེའུ་བདུན་པ་མཐའི་དྲུག་གིསེ་བཤད་པ།

དི་ེལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐ་མལ་པ་དིང་། མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱིོདི་པ་ཡང་དིག་པར་

བསྟེན་ནས། དིེ་ཉིདི་སློར་ཡང་སྤྲོོས་ནས་བཤིདི་པའི་ཕྱོིར། དིེ་ནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་གསུངས་ཏ་ེདིམ་ཚིག་ཆེན་པ་ོན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ།ོ །དིེའ་ིདི་ེཁ་ོན་ཉིདི་

ན་ིཡན་ལག་དྲུག་གོ །སྔོགས་ཀྱི་ིསྤྱིོདི་པའ་ིམཆོག་ན་ིཐུན་མོང་ག་ིབསྒྲུབ་པའོ། །དི་ེ



ལེའུ་བདུན་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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དིག་གིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཐོབ་པ་ནི། རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཉིདི་ཐོབ་པ་སྟེེ། 

དིམ་ཚིག་ཆེན་པོའ་ིདི་ེཁ་ོན་ཉིདི་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ །དིེའ་ི

དིོན་གྱིི་ལེའུ་ནི་དིེ་རབ་ཏུ་སྟེོན་པའི་ཚིག་གི་ཚོགས་ཏེ། དིེ་བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱིིས་

གསུངས་ས་ོཞེེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །འདིོདི་པའ་ིལོངས་སྤྱིོདི་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

ལ། འདིོདི་པ་ཐམས་ཅདི་ན་ིགཟུགས་ལ་སོགས་པའ་ིཡུལ་རྣམས་སོ། །དི་ེརྣམས་ལ་

ཉ་ེབར་ལོངས་སྤྱིོདི་པ་ན་ིརྗེེས་སུ་མྱོང་ཞེིང་ཡིདི་ཀྱིིས་གོམས་པར་བསྟེེན་པས་ས།ོ །ཇ་ི

ལྟར་བསྟེེན་ཞེ་ེན། ཇ་ིལྟར་འདིོདི་པ་ཞེེས་གསུངས་ཏ།ེ ཇ་ིལྟར་འདིོདི་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ། 

འདིདོི་པ་ན་ིའདུན་པ་སྟེ།ེ གང་དིང་གང་འདིདོི་པ་ན་ིཇ་ིལྟར་འདིོདི་པའ།ོ །དི་ེལ་འདིོདི་པ་

སྨོསོ་པའ་ིརྣམ་པ་ན།ི མགི་ལ་སོགས་པས་གཟུགས་ལ་སགོས་པ་ངན་པ་དིང་། འབྲངི་

དིང་། མཆོག་རྣམས་གཅིག་པའ་ིརྣམ་པས་ཡུལ་དུ་བྱེདི་པའ།ོ །རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱིང་

དིབང་པོ་དིང་ཇི་ལྟར་རྗེེས་སུ་མཐུན་པར་ལོངས་སྤྱིོདི་པས་བསྟེེན་པར་བྱེདི་པ་ནི། 

ཇ་ིལྟར་འདིོདི་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། འདིིར་སྤྲོོས་པ་དིང་བཅས་པའ་ིསྤྱིོདི་པ་ལ་སྤྱིོདི་དི་ོཞེེས་

བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷོག་མའོ། །ཅི་ཞེིག་ཅེ་ན། འདིི་ལྟ་བུ་ཡི་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

གསུངས་ཏ།ེ འདི་ིལྟ་བུ་ན་ིབཤིདི་མ་ཐག་པའ།ོ །སྦྱོར་བ་ཡིས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཡུལ་དིང་

དིབང་པོ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་སངས་རྒྱས་ཏེ། རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཉིདི་མྱུར་ཞེིང་རིངས་

པར་ཚ་ེའདི་ིཉིདི་ལ་ངསེ་པར་འཐབོ་པར་འགྱུར་བའ།ོ །དི་ེལྟར་སྤྲོསོ་པ་དིང་བཅས་པའ་ི

སྤྱིོདི་པ་བསྟེན་ནས་སྤྲོོས་པ་མེདི་པའི་སྤྱིོདི་པའི་དིབང་དུ་མཛདི་ནས། འདིོདི་པའི་

ལོངས་སྤྱིོདི་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་འདིོདི་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི། 

བདིག་ཉིདི་འདིོདི་པ་དིང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་དིང་། ཇ་ིལྟར་བདི་ེབ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའ་ི
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འདིོདི་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔས་བདིག་སྟེ་ེརང་ཉིདི་དིང་། གཞེན་རྣམས་ལ་མཆོདི་པར་བྱ་

ཞེངི་ཚམི་པར་བྱའ།ོ །ཇ་ིལྟར་ཞེ་ེན། རང་ག་ིལྷོ་ཡ་ིསྦྱརོ་བ་ཡསི། །ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ རང་

ག་ིལྷོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་སོ། །དི་ེཉིདི་ཀྱིིས་ན། དིཀའ་ཐུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

གསུངས་ཏེ། ལུས་ངལ་ཞེིང་དུབ་པའ་ིསྦྱོར་བས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་

པའ་ིདིཀའ་ཐུབ་དིང་། ཤིིང་དྲུང་པ་ལ་སོགས་པའ་ིསྦྱངས་པའ་ིཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་

ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་དིང་། ར་ིལས་མཆོང་ཞེིང་མེར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ིབཟེདི་པ་སྟེེ། དི་ེ

རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེེན་ཅིང་གདུངས་བཞེིན་པས་ན་ིའགྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་

རྙེེདི་པར་མ་ིའགྱུར་རོ། །འ་ོན་གང་གིས་འགྱུར་ཞེ་ེན། འདིོདི་པའ་ིལོངས་སྤྱིོདི་ཐམས་

ཅདི་ལ། །བསྟེེན་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏ།ེ ཐམས་ཅདི་

ཀྱིིས་འདིོདི་ཅིང་དིོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའ་ིཕྱོིར་འདིོདི་པ་ཐམས་ཅདི་དིོ། །དི་ེ

རྣམས་ལ་ཉ་ེབར་ལོངས་སྤྱིོདི་པས་བསྟེན་པ་ནི། རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོམཉེས་པར་བྱེདི་

པ་སྟེེ། དིེས་ན་ིམྱུར་དུ་ཚ་ེའདི་ིཉིདི་ལ་ཕྱོག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྲུབ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ར་ོ

ཞེསེ་པ་སྟེ་ེསྒྲོ་ཇ་ིབཞེནི་པའ།ོ །

དིེ་ལྟར་ལུས་གདུང་བའི་སྒོོ་ནས་ཕྱོག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་

བཀག་ནས། སྒྲུབ་པ་པོའ་ིཡིདི་ཀྱི་ིགདུང་བའང་དིགག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། སློོང་མ་ོཟེ་

ཞེིང་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏ།ེ སློོང་མ་ོཟེ་བའ་ིངང་ཚུལ་གྱིིས་མ་ིབཟླ་ཞེིང་

བརྗེདོི་པར་མ་ིབྱ་བའ།ོ །སློངོ་མ་ོཟེ་བ་ན་ིཉ་ེབར་མཚནོ་པའ་ིདིནོ་ཡནི་ཏ།ེ དི་ེབས་ན་སློངོ་

དུ་འགྲེ་ོབ་དིང་འདྲ་བར་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་སོགས་པ་དིམན་པ་ལ་འཇུག་པ་གཞེན་

རྣམས་དིང་ལྡན་པས་ཀྱིང་བཟླས་པར་མ་ིབྱའ།ོ །སློངོ་ལའང་དིགའ་བར་མ་ིབྱའ།ོ །ཞེསེ་
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བྱ་བ་ནི། སློོང་མ་ོཟེ་བ་ན་ིཉ་ེབར་མཚོན་པ་སྟེེ། སློོང་བ་ལའང་མ་ཆགས་ཤིིང་ཟེས་ལ་

ཞེེན་པར་མ་གྱུར་པར། ཇ་ིཙམ་གྱིིས་ལུས་གནས་པར་འགྱུར་བ་དི་ེཙམ་གྱིིས་ཆ་ོག་

ཤིེས་པས་ཤིིན་ཏུ་སྤྲོོས་པ་མེདི་པའི་སྤྱིོདི་པ་སྤྱིདི་པར་བྱའོ། །དིེ་ལྟ་བུའི་སྤྱིོདི་པ་ལ་

གནས་པས་ཅི་ཞེིག་བྱ་ཞེེ་ན། འདིོདི་པ་ཀུན་ལ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་

ཏེ། སྔོགས་ན་ིཡ་ིག་ེགསུམ་མོ། །ཡན་ལག་མ་ཉམས་པ་ན་ིལྷོའ་ིརྣལ་འབྱོར་དིང་མ་ི

ཕྱོེདི་པའ་ིའདིོདི་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱིོདི་པའ་ིསྔོགས་པས་བཟླས་པར་བྱ་བའ།ོ །དི་ེལྟར་

བྱས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅ་ིཞེིག་ཡོདི་ཅ་ེན། ལུས་དིང་ངག་དིང་སེམས་རྣམས་ནི། །ཞེེས་

བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་གསུངས་ཏ།ེ ལུས་དིང་ངག་དིང་སམེས་བདི་ེབར་གནས་པ་ན།ི རྩ་ེ

གཅིག་པར་གྱུར་པའ།ོ །དི་ེཐོབ་ན་བྱང་ཆུབ་སྟེ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོཉདིི་ཐོབ་ཅིང་ཡང་

དིག་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྙེེདི་པར་འགྱུར་བའ།ོ །གཞེན་དུ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

ན།ི དིཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིསྤྱིོདི་པའ་ིཉསེ་པ་དིང་། བདི་ེབར་སྤྱིདི་པའ་ིཕན་ཡནོ་སྟེནོ་པ་ཡནི་ཏ།ེ 

ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པས་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱས་ཤིིང་འདི་ིནས་ཤི་ིའཕོས་ནས་དིམྱལ་བ་སྟེ།ེ 

མནར་མེདི་པ་ལ་སོགས་པར་ངེས་པར་བསྲིེག་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་པ་སྟེ་ེདྲང་བའ་ིདིོན་

ཏ།ོ །

ལུང་གིས་བཤིདི་པ་བརྗེོདི་པར་བྱ་སྟེེ། ཐ་དིདི་ཡ་ིག་ེསློོང་མ་ོཡིན། །དི་ེའདིོན་པ་

ན་ིཟེ་བ་སྟེེ། །དི་ེདིག་སློོང་མ་ོཟེ་བར་འདིོདི། །གང་ཞེིག་ཟློས་པར་དིགའ་བ་དིེ། །རྣལ་

འབྱོར་པ་ཡ་ིདིབུགས་འབྱུང་རྔུབ། །སྦྱོར་བ་བཞེ་ིཡ་ིདི་ེཉིདི་ནི། །ཤིེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ི

གཞེིར་གནས་ནས། །སྔོགས་ཀྱི་ིཡན་ལག་མ་ཉམས་བཟླས། །རྣལ་འབྱོར་དིབང་པ་ོ

ཉིན་མཚན་དུ། །བཟླས་བརྗེོདི་གྲེངས་སུ་བྱས་པ་ནི། །ཁྲི་ིཕྲིག་གཉིས་དིང་ཆིག་སྟེོང་
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དིང་། །དི་ེབཞེནི་དྲུག་བརྒྱ་དིག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ ངསེ་པའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

འདིས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་སྤྱིོདི་པ་འདི་ིཉིདི་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོ

ཉིདི་འཐོབ་པར་བསྟེན་པའ་ིཕྱོིར། སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 

སངས་རྒྱས་ན་ིརནི་པ་ོཆ་ེལྟ་བུའ་ིགང་ཟེག་ག ོ །བྱང་ཆུབ་སམེས་དིཔའ་ན་ིཔདྨ་དིཀར་

པ་ོལྟ་བུའ་ིགང་ཟེག་ལ་སོགས་པའོ། །སྔོགས་ཀྱི་ིསྤྱིོདི་པ་ན་ིབྱ་བ་དིང་། སྤྱིོདི་པ་དིང་། 

གཉ་ིགའ་ིརྒྱུདི་ལས་བཤིདི་པའ་ིསྤྱིདོི་པའ།ོ །དི་ེདིག་ག་ིམཆགོ་ན་ིརྣལ་འབྱརོ་གྱི་ིསྤྱིདོི་པ་

སྟེ།ེ དི་ེརྣམས་སྤྱིོདི་པའ་ིངང་ཚུལ་ཅན་གང་ཡནི་པ་དི་ེན་ིཆསོ་ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ི

བདིནེ་པའ།ོ །མ་ིགཡ་ོབ་ན་ིདིནོ་དིམ་པའ་ིབདིནེ་པ་སྟེ།ེ ཆསོ་དིང་ལྡན་པའ་ིམ་ིགཡ་ོབ་ན་ི

ཆསོ་མ་ིགཡ་ོབའ།ོ །དི་ེདིག་ཟུང་དུ་འཇུག་པའ་ིབདིག་ཉདིི་ཅན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆནེ་པ་ོཉདིི་

ནི། དིབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིགཞེིར་གྱུར་པས་ན་མཆོག་སྟེ་ེཕུལ་དུ་བྱུང་བའོ། །དི་ེ

བརྙེེས་པ་ན་ིམངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའོ། །འདིོདི་པ་ཐམས་ཅདི་བསྟེེན་པས་ས་ོཞེེས་བྱ་

བས་ན།ི རྩ་ེགཅིག་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱོིར་ཡང་དིཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་པ་དིགག་པར་

མཛདི་པ་སྟེ།ེ དིགངོས་པ་མ་ཡནི་པས་བཤིདི་པའ།ོ །

དི་ེརྣམས་ཀྱིིས་བསྟེེན་པར་གྱུར་པའ་ིཡུལ་རྣམས་ནི། རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟེན་

ཅིང་གནས་ཀྱི་ིདིགོདི་པ་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། ཆགས་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་

ཏེ། ཆགས་ཅན་ཞེེས་པ་ལ་ཆགས་པ་ནི། ཡུལ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ཞེེན་པ་ཡིན་ལ། དི་ེ

ཡང་གཉིས་སུ་མེདི་པའ་ིཡ་ེཤིེས་འདིོདི་ཅིང་སྤྱིོདི་ལམ་ཐམས་ཅདི་དུ་བསྟེེན་ཅིང་སློོབ་

པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདི་ཀྱིིས་འདིོདི་ཅིང་དིོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་

འདིོདི་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཉིདི་རབ་ཏུ་སྟེེར་བའ་ིཡོན་ཏན་དིང་ལྡན་པས་ན་ཡོན་ཏན་



ལེའུ་བདུན་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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ཡནི་ལ། འདིོདི་པ་ཡང་ཡནི་ལ་ཡནོ་ཏན་ཡང་ཡནི་པས་ན་འདིདོི་པའ་ིཡནོ་ཏན་ཏ།ེ ལྔ་

པ་ོདི་ེདིག་ན་ིདིབང་པ་ོལྔའ་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལ། སྤྱིོདི་ལམ་ཐམས་ཅདི་དུ་བསྟེེན་ཅིང་

རྟོག་ཏུ་བསློབ་པར་བྱའ།ོ །དི་ེལྟར་བྱས་པས་ཅ་ིཞེགི་བྱ་ཞེ་ེན། བྱང་ཆུབ་སམེས་དིཔའ་

ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏ།ེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའ་ན་ིམིག་ལ་སོགས་པའ་ི

ང་ོབ་ོཉིདི་སའ་ིསྙིང་པ་ོལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏ།ེ དི་ེདིག་མཉེས་པར་བྱའ།ོ །སའ་ིསྙིང་པ་ོ

ལ་སོགས་པ་མཉེས་པས་ཅ་ིཞེིག་བྱེདི་ཅ་ེན། བྱང་ཆུབ་ཉ་ིམ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

གསུངས་ཏ།ེ བྱང་ཆུབ་ན་ིས་ལ་སགོས་པའ་ིང་ོབ་ོཉདིི་སྤྱིན་ལ་སགོས་པའ།ོ །དི་ེརྣམས་

དིང་ལྡན་པའ་ིའདོི་གསལ་བས། ཉནོ་མངོས་པ་ངསེ་པར་བསྲིགེས་པའ་ིགཟེ་ིབརྗེདིི་ཅན་

ན་ིབྱང་ཆུབ་ཉ་ིམ་སྟེ།ེ རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ལ་སགོས་པའ།ོ །དི་ེལྟར་སྤྱིན་ལ་སགོས་པ་

དིང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ལ་སོགས་པའི་དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དིེ་རྣམས་

གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་དུ་ཆགས་པར་བྱ་ཞེིང་དིགྱིེས་པར་གྱུར་

ལ་ཚིམ་པར་བྱའ།ོ །རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོབསྟེན་པ་ན་ིགཟུགས་ལ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་

པ་སྟེ།ེ མགི་ག་ིཡུལ་གཟུགས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ དིམན་པ་དིང་བར་མ་དིང་མཆགོ་

གསུམ་དུ་རྣམ་པར་ཤིེས་ཤིིང་རྟོོགས་པར་བྱས་ནས། དི་ེལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རང་

ག་ིརིགས་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་ལ། གཟུགས་སྣོ་ཚོགས་པས་མཆོདི་པར་བྱེདི་པ་སྟེ།ེ སྤྲོོས་པ་

དིང་བཅས་པའ་ིསྤྱིོདི་པ་ལ་གནས་པའ་ིསྔོགས་པས། ལྷོའ་ིའཁོར་ལ་ོམཆོདི་པར་བྱ་

ཞེིང་ཡང་དིག་པར་ཚིམ་པར་བྱའོ། །དི་ེཉིདི་བཅོམ་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་ནི། གཟུགས་ལ་

རྣམ་པ་གསུམ་ཞེེས་གང་གསུངས་པ་སྟེ་ེགཞེན་མ་ཡིན་པའ།ོ །སྣོ་ཚོགས་པ་ན་ིཐམས་

ཅདི་ཀྱི་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་ཏེ། དི་ེཉིདི་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདིས་རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་དིོ། །དི་ེ



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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བཞེནི་དུ་རྣ་བའ་ིཡུལ་སྒྲོ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤིསེ་པར་བྱས་ནས་དི་ེལས་མཆགོ་

ཏུ་གྱུར་པ་རང་གི་རིགས་ཀྱིི་ལྷོ་རྣམས་ལ་དིབུལ་བར་བྱ་ཞེིང་སོ་སོར་བསྟེན་པར་

བྱའོ། །དི་ེཉིདི་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིསྒྲོ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོདི་ེནི། བཅོམ་ལྡན་འདིས་རིན་ཆེན་

འབྱུང་གནས་ལས་གཞེན་པ་མ་ཡིན་པའ།ོ །དི་ེབཞེིན་དུ་དྲ་ིལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤིེས་

པར་བྱས་ནས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་སོགས་པ་སྟེེ། འོདི་དིཔག་མེདི་ལ་

སགོས་པའ་ིརགིས་ཅན་རྣམས་ལ་དིབུལ་བར་བྱ་ཞེངི་ཉ་ེབར་བསྟེན་པར་བྱའ།ོ །དི་ེཉདིི་

ཅེས་བྱ་བ་ན་ིདྲ་ིཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ཉིདི་ན།ི ཆོས་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་ཏ།ེ འོདི་དིཔག་

ཏུ་མེདི་པའོ། །ར་ོལ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ར་ོལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤིེས་པར་

བྱས་ནས། དི་ེལས་མཆགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ཀྱི་ིརགིས་ཅན་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་ལ་དིབུལ་བར་

བྱ་སྟེེ། རོ་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་པ་དིེ་ཉིདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདིས་དིོན་ཡོདི་པར་གྲུབ་

པའ།ོ །རེག་ལ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དི་ེབཞེིན་དུ་རེག་བྱ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་

ཤིེས་པར་བྱས་ནས། དི་ེལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བདིག་ག་ིརིགས་ཏེ། རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་

ཅན་རྣམས་ལ་དིབུལ་བར་བྱ་ཞེིང་ཚིམ་པར་བྱའོ། །དིེ་ཉིདི་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རེག་བྱ་

གསུམ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དི་ེཉིདི་ན་ིམ་ིབསྐྱོདི་པ་ཡིན་པའོ། །གཟུགས་སྒྲོ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པས་ནི། བཤིདི་མ་ཐག་པའ་ིདིོན་དི་ེདིག་ཉིདི་བསྡུས་ནས་སྟེོན་པར་མཛདི་པ་

ཡནི་ཏ།ེ དི་ེལྟར་གཟུགས་ལ་སགོས་པ་ན།ི རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ལ་སགོས་པའ་ིང་ོབ་ོ

ཉིདི་ཡིན་པས། དིེ་རྣམས་ལ་ཉིན་མཚན་རྟོག་ཏུ་སེམས་ཀྱིི་མངོན་པར་འདུ་བྱེདི་པ་

བསྐྱེདི་པར་བྱ་ཞེིང་སྦྱར་བར་བྱ་བའ།ོ །འདི་ིདི་ེཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། བཤིདི་

མ་ཐག་པའ་ིསམེས་བསྐྱེདི་པ་གང་ཡནི་པ་དི་ེན།ི དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའ་ིསངས་



ལེའུ་བདུན་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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རྒྱས་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིགསང་ཞེིང་སྦ་བར་གྱུར་པ་སྟེེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཐོབ་

པར་བྱེདི་པས་སྙིང་པ་ོབཏུས་པ་ཡིན་ན།ོ །དི་ེལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱི་ིང་ོ

བ་ོཉདིི་དུ་བཞེག་ནས། ཡང་དི་ེརྣམས་ཉིདི་སྤྱིན་ལ་སགོས་པ་ཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་དུ་

ཡོངས་སུ་གྱུར་པར་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། གཟུགས་ལ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

གསུངས་ཏེ། ཡང་ན་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོོགས་གཞེན་སྟེོན་པར་བྱེདི་པའི་ཚིག་གི་ཕྲིདི་

དི།ོ །གཟུགས་ལ་སོགས་པའ་ིཡུལ་རྣམས་ན་ིལྷོ་རྣམས་ཏ།ེ ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་དུ་

རྟོག་ཏུ་བསྒོོམ་མོ། །ཡང་དི་ེརྣམས་ཉིདི་ལ་གཟུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་པར་རིགས་ཀྱི་ི

དིབྱེ་བས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པར་བསྟེན་པའི་ཕྱོིར། ཡང་ན་ཞེེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 

རགིས་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ན་ིརགིས་ཀྱི་ིདིབྱ་ེབས། གང་རྣམ་པར་བསྒོམོ་ཞེངི་ཤིསེ་པར་བྱ་

བ་དི་ེན་ིརིགས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམོ་པ་སྟེ།ེ གཟུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སགོས་པ་རགིས་

ལྔ་ལས་བྱུང་བ་དི་ེརྣམས་ཀྱིིས། རིགས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་ཞེིང་བསམས་ལ། 

རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆནེ་པརོ་དིམགིས་པར་བྱ་སྟེ།ེ སྦྱརོ་བ་ཐམས་ཅདི་བཅམོ་ལྡན་འདིས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

སམེས་དིཔའ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་བདི་ེམཆགོ་ལས་གསུངས་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །སྤྱིིའ་ི

དིནོ་ཏ།ེ སྤྲོསོ་པ་དིང་བཅས་པའ་ིསྤྱིོདི་པའ།ོ །གཟུགས་ལ་སགོས་པ་ལ་ཡིདི་དུ་འངོ་བ་

དིང་། ཡིདི་དུ་མ་ིའོང་བ་དིང་ལུང་དུ་མ་བསྟེན་པའ་ིདིབྱ་ེབས་རྣམ་པ་གསུམ་སྣོང་བ་

གསུམ་ལས་བྱུང་བ་ཆགས་པ་དིང་། ཆགས་པ་དིང་བྲལ་བ་དིང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ི

རང་བཞེིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས། མིག་གིས་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱས་ལ། 

རྗེསེ་སུ་མྱངོ་བ་ན་ིམཆདོི་པའ་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་ཏ།ེ མཆོདི་པ་དིང་ལནེ་པ་ཉ་ེབར་མཚནོ་

པའ་ིདིནོ་གྱིསི་ན། རང་ཉིདི་མཆོདི་པ་དིང་། མཆོདི་པའ་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་གྱི་ིང་ོབ་ོཉདིི་དུ་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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གྱུར་པ་ཡིན་པས། རྣལ་འབྱོར་པས་བདིག་ཉིདི་ལ་མཆོདི་པར་བྱའོ། །དི་ེབས་ན་སྣོ་

ཚོགས་པ་སྟེེ། བརྟོན་པ་དིང་གཡ་ོབའ་ིབདིག་ཉིདི་རིགས་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིབདིག་ཉིདི་

ཅན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ཀྱི་ིགཞེ་ིཡིན་ན་ོཞེེས་པ་སྟེེ། རྣམ་པར་སྣོང་

མཛདི་གང་དུ་ཐམི་པར་གྱུར་པ་དི་ེན།ི རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ཀྱི་ིགཞེ་ིསྟེ།ེ རྣམ་པར་སྣོང་

མཛདི་བསྐྱེདི་པར་མཛདི་པའ་ིབཅོམ་ལྡན་འདིས་ཚོགས་གཉིས་དིང་ལྡན་པའ་ིསངས་

རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བ་གང་ཡནི་པ་སྟེ།ེ དི་ེཉདིི་ན་ིརྣལ་འབྱརོ་པའ།ོ །དི་ེབཞེནི་དུ་སྒྲོ་རྣམ་པ་

གསུམ་རྗེེས་སུ་མྱོང་བ་ན། ལྷོ་རྣམས་ལ་ཤིེས་རབ་དིང་། ཐབས་དིང་། ཉ་ེབར་ཐོབ་པ་

རྣམས་དིབུལ་བར་བྱའ།ོ །རནི་ཆནེ་འབྱུང་གནས་གཙ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི འདི་ིལས་རནི་པ་ོ

ཆ་ེརྣམས་འབྱུང་བས་ན། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་གཙ་ོསྟེ།ེ སྣོ་ཚོགས་པའ་ིབདིག་ཉིདི་

ཅན་རྡོ་ོརྗེེ་འཆང་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་ཤིེས་པ་གསུམ་གྱིི་བདིག་ཉིདི་ཅན་གང་ཡིན་པའི་

རྣལ་འབྱོར་ཅན་ཉིདི་དིོ། །དི་ེབཞེིན་དུ་དྲ་ིརྣམ་པ་གསུམ་དིང་ཕྲིདི་ཅིང་ཡུལ་དུ་བྱེདི་པ་

ན། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ེསྣོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དིབུལ་བར་བྱའོ། །འདིོདི་

ཆགས་ཆསོ་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་ན།ི འདོི་དིཔག་ཏུ་མེདི་པའ།ོ །དིེའ་ིགཙ་ོབ་ོན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་

ཆེན་པ་ོདི་ེཉིདི་དིོ། །ར་ོལ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཐོགས་མེདི་རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིདིོན་ཡོདི་

པར་གྲུབ་པའ།ོ །དི་ེསྐྱེདི་པའ་ིང་ོབ་ོཉདིི་ཀྱིསི་འཆང་བར་མཛདི་པས་ན། ཐགོས་མེདི་རྡོ་ོ

རྗེེ་འཛིན་ཏེ། རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་པོ་དིེ་ཉིདི་དིོ། །རེག་ལ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 

བདིག་ག་ིརིགས་ཏེ། བདིག་ཉིདི་ལ་དིབུལ་བར་བྱའོ། །མ་ིབསྐྱོདི་པའ་ིཚུལ་ནི། མ་ི

བསྐྱདོི་པར་སྣོང་བ་བརྙེསེ་ཤིངི་རབ་ཏུ་བསྐྱེདི་པའ་ིངང་ཚུལ་ཅན་གང་ཡནི་པ་དི་ེན།ི མ་ི

བསྐྱདོི་པའ་ིཚུལ་བརྙེསེ་པ་སྟེ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་ཞེསེ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆནེ་པ་ོདི་ེཉདིི་དི།ོ །བརྙེསེ་



ལེའུ་བདུན་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཐོབ་པ་ན་ིརྙེེདི་པའ་ོཞེེས་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། །གཟུགས་ལ་ཞེེས་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། བཤིདི་མ་ཐག་པའི་དིོན་ཉིདི་གསལ་བར་སྟེོན་པ་ཡིན་ཏེ། 

གཟུགས་ལ་སགོས་པ་རྣམས་ལ་རྟོག་ཏུ་ཞེསེ་པ་ན།ི འདིས་པ་དིང་མ་འངོས་པའ་ིསྐདི་

ཅིག་མ་མེདི་པར་དི་ལྟར་གྱི་ིསྐདི་ཅིག་མས་སེམས་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་གསུམ་ལ་སྦྱར་

བར་བྱའ་ོཞེེས་པ་སྟེེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི། སེམས་འདི་ིཉིདི་དི་ོཞེེས་ཤིེས་པར་

བྱའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་དིགོངས་སོ། །འདི་ིདི་ེཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ། བཤིདི་མ་ཐག་པ་ཉིདི་

གང་གིས་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིསྟེེ། རིན་པ་ོཆ་ེལྟ་བུའ་ི

གང་ཟེག་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱིི། ཙནྡན་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་

བསྟེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡནི་པས་ན་གསང་བའ།ོ །སྙངི་པ་ོབཏུས་པའ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི ཡང་

དིག་པར་བླངས་ནས་བསགས་ཤིིང་ཕུང་པོར་བྱས་པའ་ིཕྱོིར་ན་བཏུས་པའ།ོ །སྙིང་པ་ོ

ན་ིདུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའ་ིདི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཏ།ེ དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིབཏུས་

པ་ན་ིབཤིདི་མ་ཐག་པའ་ིཚུལ་ལ།ོ །གཟུགས་སྒྲོ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྔོགས་

པ་སྟེ་ེཡན་ལག་མ་ཉམས་པར་ཟླསོ་པས། གཟུགས་ལ་སགོས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིསི་

ལྷོ་ཉིདི་དིེ། ཡ་ེཤིེས་གསུམ་དུ་བསྒོོམ་ཞེིང་ཤིེས་པར་བྱའ།ོ །ཡ་ེཤིེས་གསུམ་ང་ོབ་ོཉིདི་

ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིདིབྱ་ེབ་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། ཡང་ན་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

གསུངས་ཏེ། དི་ེལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དི་ེརྣམས་ལ་རིགས་ཏེ། ཆགས་པ་དིང་། 

ཆགས་པ་དིང་བྲལ་བ་དིང་། ཆགས་པ་བར་མའ་ིརང་བཞེནི་ཏ།ེ དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིདིབྱ་ེབ་ན་ི

ཁྱདི་པར་གྱི་ིཚུལ་ལ།ོ །དི་ེརྣམས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་ན་ིརྗེེས་སུ་མྱོང་བས་བསྒོོམ་ཞེིང་

ཤིསེ་པར་བྱའ།ོ །དི་ེན་ིའདི་ིསྐདི་སྟེནོ་པ་ཡནི་ཏ།ེ གཟུགས་ལ་སགོས་པའ་ིཡུལ་རྣམས་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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ལ་ཕྱོ་ིརོལ་ཏུ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ཡོངས་སུ་བཟློག་ནས་དི་ེལ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པར་

གནས་པའ་ིའདིོདི་ཆགས་ལ་སོགས་པའ་ིརང་བཞེིན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་རྗེེས་སུ་

མྱོང་བས་ཤིེས་པར་བྱའོ་ཞེེས་པ་སྟེེ། སྤྲོོས་པའོ། །འདིི་ནི་སྤྲོོས་པ་མེདི་པའི་སྤྱིོདི་

པའ།ོ །གཟུགས་ལ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། མཆོག་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་རྣམ་

པ་གསུམ་ལ་ཤིེས་པར་བྱ་ཞེེས་པ་སྟེེ། སྣོང་བ་གསུམ་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་དུ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་

པའོ། །མཆོདི་པ་བྱེདི་པ་ན་ིརང་བཞེིན་ཤིེས་པའོ། །མཆོདི་པར་བྱ་ཞེེས་པ་ནི། འོདི་

གསལ་བའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་དུ་ཡོངས་སུ་བསྟེིམ་པ་སྟེེ། འདི་ིཉིདི་ན་ིབླ་ན་མེདི་པའ་ིམཆོདི་པ་

སྟེེ། འོདི་གསལ་བ་ཞེེས་གང་གསུངས་པ་དི་ེཉིདི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོསྟེེ། དིེའ་ིསྐྱེདི་

པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པའ་ིཕྱོིར་ར།ོ །དི་ེབཞེིན་དུ་སྒྲོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འོདི་གསལ་

བའི་ང་ོབ་ོཉིདི་དུ་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱ་སྟེེ། ཇི་སྐདི་དུ་བཤིདི་པའི་རྒྱུདི་ལས་ཀྱིང་། 

ནང་དིང་དི་ེབཞེིན་ཕྱོ་ིརོལ་དིང་། །གཉ་ིག་རྗེེས་སུ་མ་ིདིམིགས་པ། །གཟུགས་སོགས་

རྣམ་གསུམ་དི་ེཡནི་ཏ།ེ །ལྷོ་རྣམས་ལ་ན་ིདིབུལ་བར་བྱ། །ཞེསེ་སགོས་གསུངས་པས། 

འདི་ིན་ིཤིནི་ཏུ་སྤྲོསོ་པ་མདེི་པའ་ིསྤྱིདོི་པ་སྟེ་ེམཐར་ཐུག་པའ།ོ །དི་ན་ིརྗེསེ་སུ་དྲན་པ་དྲུག་

གསུངས་པ་ན།ི སངས་རྒྱས་རྗེསེ་སུ་དྲན་པར་སྦྱརོ། །ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་སྟེ།ེ སྐུ་

དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་རྣམས་བསྒོོམ། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། ལུས་ཐོབ་པ་ལ་བསྒོོམ་པ་

ནི། །རིགས་བརྒྱའ་ིརབ་ཏུ་དིབྱ་ེབས་ལུས་རྣམ་པར་དིབེན་པར་བྱེདི་པ་ནི། སངས་

རྒྱས་རྗེསེ་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་ར།ོ །དི་ེབཞེནི་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབཟླས་པའ་ིམཐར་ཐུག་པས་ངག་

རྣམ་པར་དིབནེ་པ་ན།ི ཆསོ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པའ།ོ །རང་བཞེནི་སྣོང་བའ་ིརམི་གྱིསི་སམེས་

ལ་རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་ན།ི རྡོ་ོརྗེ་ེརྗེསེ་སུ་དྲན་པའ།ོ །རགིས་ན་ིརྗེསེ་སུ་དྲན་པར་ཞེསེ་བྱ་བ་



ལེའུ་བདུན་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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ལ། རིགས་ན་ིལུས་དིང་ངག་དིང་ཡིདི་དི།ོ །དིེའ་ིརྗེེས་སུ་དྲན་པ་ན་ིཡ་ེཤིེས་གསུམ་གྱི་ི

ང་ོབ་ོཉདིི་ཀྱིསི་ས་ོསརོ་ཡངོས་སུ་ཤིསེ་པའ།ོ །སྦྱརོ་བ་ན་ིཕྱོསི་གཅགི་ཏུ་བྱས་པ་སྟེ།ེ དི་ེ

བས་ན་གསུམ་པ་ོཡང་དིག་པར་སྦྱརོ་བའ།ོ །ཁྲི་ོབ་ོན་ིཐབས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིསེ་ས།ོ །དིེའ་ིརྗེསེ་

སུ་དྲན་པ་ནི་བསྒོོམ་པ་བར་མཆོདི་པར་སྐྱེདི་པ་སྟེེ། དིེས་ཁྲིོ་བོ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་སྟེེ་

བསྒོམོ་པའ།ོ །ལྷོ་ན་ིཕྱོག་རྒྱ་ཆནེ་པའོ་ིཚུལ་ལ།ོ །དིའེ་ིརྗེསེ་སུ་དྲན་པ་ན་ིཆུ་ཟླ་ལ་སགོས་

པ་ནི་རྣམ་པས་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པའོ། །དིེ་དིང་སྦྱོར་བ་ནི་དིོན་དིམ་པའི་བདིེན་པས་

གཅིག་ཏུ་བྱས་པའ།ོ །དི་ེབས་ན་རྗེེས་སུ་སྦྱོར་བས་བསྒོོམ་པ་ནི། བདིེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ི

རྣམ་པས་དིམིགས་ན་བྱང་ཆུབ་སྟེེ། བདིེ་བ་ཆེན་པོར་མཚན་ཉིདི་གཅིག་པའི་རྡོོ་རྗེེ་

འཆང་ཆེན་པ་ོའཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །དིོན་འདི་ིཉིདི་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་བཤིདི་

པའ་ིརྒྱུདི་ལས། ཉམས་དིགའ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབསྟེེན། །བྷ་ག་ཞེ་ིབ་གཅིག་པུའ་ི

མིང་། །རང་ག་ིདི་ེཉིདི་གཉིས་མེདི་བྱུང་། །རྡོ་ོརྗེ་ེདི་ེཉིདི་དུ་སྦྱར་བྱ། །སངས་རྒྱས་རྗེེས་

དྲན་སྦྱོར་བ་སྟེ།ེ །བྷ་ག་ལིང་ག་ཡིན་པར་བསྒྲོགས། །བཞུགས་པ་གཉིས་མེདི་སྦྱོར་བ་

སྟེ།ེ །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་བསྒོོམ་པའ།ོ །དི་ེལས་བླ་ོལྡན་གྱིིས་སྤྲོ་ོབ། །བ་སྤུའ་ིབུ་

གའ་ིརྩ་ེམརོ་གནས། །མཉམ་པ་མེདི་པས་ཁྱདི་པར་དུ། །སངས་རྒྱས་སྤྲོནི་རྣམས་དིརེ་

སྤྲོའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་སྟེ་ེདིགངོས་པས་བཤིདི་པའ།ོ །

དིེ་ལྟར་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ོནས་ཡོངས་སུ་དིག་པའི་ལྷོའི་སྐུ་འདིི་བསྐྱེདི་

ནས། རྣལ་འབྱརོ་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིསྙམོས་པར་འཇུག་པའ་ིརམི་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ི

ཕྱོརི། བུདི་མེདི་གཟུགས་ལྡན་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་གསུངས་ཏ།ེ ན་ཚདོི་གཞེནོ་པ་

ལ་སོགས་པ་དིང་ལྡན་པའ་ིབུདི་མེདི་རྙེེདི་ཅིང་། དིེར་ཅ་ིལྟར་རྙེེདི་པའ་ིགཟུགས་དིང་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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ཡན་ལག་མ་ཉམས་པ་གཟུགས་དིང་ལྡན་ཞེངི་ཤིནི་ཏུ་མདིངས་བཟེང་བ་དིང་། རབ་ཏུ་

དིབེན་ཞེིང་ཡིདི་དིང་མཐུན་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའ་ིཡུལ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིིས། 

བདིག་ཉིདི་ལ་མཆོདི་པ་རབ་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །གང་གིས་ཤི་ེན། བྱིན་གྱི་ིརླབས་

ཀྱིིས་གནས་གསུམ་གྱིིས། །ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ། ཡུལ་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པས་ན་བྱིན་

གྱིསི་བརླབས་པ་སྟེ།ེ འདིོདི་ཆགས་ལ་སགོས་པ་རང་བཞེནི་གསུམ་མ།ོ །དིེའ་ིགནས་

ན་ིཡིདི་དུ་འོང་བའ་ིཡུལ་རྣམས་ཏེ། དི་ེལྟར་བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་གནས་གསུམ་གྱིིས། 

བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིཡུལ་གསུམ་པ་ོདིག་གིས་བདིག་ཉིདི་མཆོདི་པར་བྱའོ། །དི་ེ

ལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆནེ་པའོ་ིརགེ་རྡོ་ོརྗེ་ེདིང་སྙམོས་པར་འཇུག་པ་བཤིདི་ནས། རྣམ་པར་

སྣོང་མཛདི་ལ་སོགས་པའི་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར། དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་ཞེེས་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདིི་ནི་དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་ཡིན་པས་ན། དིེ་

བཞེནི་གཤིགེས་པའིའ།ོ །རགིས་དིེའ་ིཕྱོག་རྒྱ་གཞེན་རྣམས་ཀྱི་ིགཙ་ོབརོ་གྱུར་པས་ན། 

བཙུན་མོའ་ིམཆོག་སྟེ།ེ སྔོར་བཤིདི་པའ་ིརྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་པས་རྣམ་

པར་བསྒོོམ་པར་བྱ་ཞེིང་བསམ་པར་བྱའོ། །སོགས་པའ་ིསྒྲོས་ན་ིམ་བཤིདི་པ་རྣམས་

ཀྱིང་བསྡུ་བའ་ིདིོན་ཏེ། དི་ེཉིདི་ཀྱིིས་རིན་པ་ོཆེའ་ིརྣལ་འབྱོར་པས་ན་ིམཱ་མ་ཀཱིར་བསྒོོམ་

པར་བྱའ་ོཞེེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དི་ེལྟར་བསྒོོམས་ནས་ཅ་ིཞེིག་བྱ་ཞེ་ེན། དིབང་པ་ོ

གཉིས་ན་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དིབང་པ་ོགཉིས་ན་ིསྐྱེས་པ་དིང་བུདི་

མེདི་ཀྱི་ིདིབང་པོའ།ོ །དིེའ་ིམཉམ་པར་སྦྱར་བ་ན།ི ཕན་ཚུན་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་སྔོོན་དུ་

འགྲེ་ོབས་འཁྱུདི་པ་ལ་སོགས་པའ་ིལས་རྗེེས་སུ་བསྟེེན་པ་སྟེེ། དིེས་སངས་རྒྱས་ཏ་ེ

རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོདིེའ་ིདིངོས་གྲུབ་སྟེེ། མཆོག་ཏུ་དིགའ་བར་མཚན་ཉིདི་གཅིག་པ་



ལེའུ་བདུན་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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སྟེ།ེ དི་ེའཐོབ་པར་འགྱུར་བའ།ོ །འདིིར་སྔོགས་ལ་རྗེེས་སུ་གཞེོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ི

བྱ་ེབྲག་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། ཡ་ིག་ེཧཱུཾ་ཾདིང་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 

ཡི་གེ་ཧཱུཾཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་གི་རྡོ་ོརྗེེ་ཡི་གེ་ཨ་ཾགྱིིས་ནོར་བུའི་ཆ་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་པར་བསམས་པ་དིང་། ཨ་ལས་ཕྱོག་རྒྱའ་ིཔདྨ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ལ་

རནི་ཆནེ་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ིང་རྒྱལ་དིང་ལྡན་པས་ཡ་ིག་ེཧཱུཾ་ཾག་ིགླུ་དིང་། དིགའ་བ་ཉིདི་ཀྱིསི་

རང་ག་ིཕྱོག་རྒྱ་མཉེས་པར་བྱས་ལ། ཡ་ིག་ེཕཊ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དིབབ་པར་

བྱའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་འདིིའ་ིདིོན་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་བརྟོག་པར་བྱ་ཞེེས་བྱ་

བ་འདིསི་ན།ི འདི་ིདིག་ཐམས་ཅདི་ན་ིསྐུ་གསུམ་གྱི་ིགཟུགས་ཏ།ེ རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་ཙམ་

ཉདིི་ཡནི་གྱིསི། དི་ེཁ་ོན་ཉདིི་ན་ིམ་ཡནི་ན་ོཞེསེ་སྟེནོ་ཏ།ོ །འོདི་ཟེརེ་རྣམ་ལྔས་ཞེེས་བྱ་བ་

ལ་སགོས་པས་ན།ི སྙམོས་པར་འཇུག་པའ་ིདུས་སུ་དིཀར་པ་ོལ་སགོས་པའ་ིའདོི་ཟེརེ་

ལྔ་རྣམས་ཀྱིསི། རྡོ་ོརྗེ་ེདིང་པདྨའ་ིནང་དུ་ཡངོས་སུ་གང་བར་བསྒོམོ་པར་བྱའ།ོ །དི་ེཞེསེ་

བྱ་བ་སྔོར་བཤིདི་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྤྱིན་ན་ིའབར་བཅས་ཟླ་འོདི་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་

པས་དིེའ་ིཁྱདི་པར་སྟེོན་ཏེ། ཟླ་བའ་ིའོདི་བཞེིན་དུ་དིཀར་པ་ོའབར་བ་དིང་བཅས་པས་

སྣོང་བ་དིང་ལྡན་བཞེིན་པར་ཡིདི་དུ་འོང་ཞེིང་ཡིདི་འཕྲིོག་པའ་ིབུདི་མེདི་བསྒོོམ་པར་བྱ་

ཞེངི་བསམ་པ་འདི་ིན་ིཉ་ེབར་མཚནོ་པ་སྟེ།ེ དིགངོས་པ་མ་ཡནི་པས་བཤིདི་པའ།ོ །

སྔོར་གསུངས་པའ་ིརྗེེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ངེས་པར་སྟེོན་པར་བཞེེདི་ནས། སངས་

རྒྱས་རྗེེས་དྲན་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གནས་སྟེོན་པར་མཛདི་པ་ཡིན་ཏེ། དི་ེལ་

སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཇ་ིལྟར་བསྒོོམ་ཞེ་ེན་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། སྟེོན་

པ་པ་ོརང་ཉིདི་ཀྱིིས་དྲ་ིབར་མཛདི་ནས་རང་ཉིདི་ཀྱིིས་ལན་བསྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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རྒྱས་ན་ིརྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་དིོ། །དི་ེརྗེེས་སུ་དྲན་པ་ན་ིརྗེེས་སུ་བསམ་པའོ། །དི་ེཉིདི་

ཡང་ནས་ཡང་བསློབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་བསྒོོམ་པའ།ོ །བྷ་ག་ན་ིདིོན་དིམ་པའ་ིབདིེན་

པའོ། །དིེར་ཐིམ་པས་ན་ལིང་ག་སྟེེ། དི་ེགང་ཞེ་ེན། ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདིེན་པའོ། །བཞེག་

པ་ན་ིའོདི་གསལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་

ཆེན་པ་ོབསྒོོམ་པར་བྱ་ཞེིང་། དིོན་དིམ་པའ་ིབདིེན་པ་ལས་ལྡང་བར་བྱའ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ི

དིོན་ཏོ། །བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་ིབུ་ག་ནས། །ཞེེས་བྱ་བ་ལ། བ་སྤུའ་ིབུ་གའ་ིརྩ་ེམ་ོནས་ཏེ། 

བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་དིང་། བ་སྤུའི་རྩེ་མ་ོསྟེེ། བ་སྤུ་གཉིས་ཀྱིི་བར་ལ་བྱའོ། །དིེ་ལས་

མཁས་པས་ཏེ། ང་ོབ་ོཉིདི་ཤིེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཏེ། རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་

ཀྱི་ིསྤྲོིན་སྤྲོ་ོབར་བྱ་ཞེིང་དིབྱུང་བར་བྱའོ། །དི་ེལྟར་སྤྲོོས་ནས་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེདི་

དིང་མཉམ་པའི་ཕྱོོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ན་གནས་པར་གཏོགས་པའི་

གཏ་ིམུག་ལ་སྤྱིོདི་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་སྦྱངས་ནས་སློར་ལོག་སྟེེ། རང་

ག་ིལུས་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཆོས་ན་ིའོདི་དིཔག་ཏུ་མེདི་པའོ། །རྡོ་ོ

རྗེེ་ཆོས་ནི་འདིིར་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྟེེ། མི་འཇིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིདི་ཡིན་པའི་ཕྱོིར་

རོ། །ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་རྣམས་ན་ིའོདི་དིཔག་ཏུ་མེདི་པའ་ིཚོགས་ཏེ། དི་ེསྔོར་བཤིདི་པའ་ི

རིམ་པས་སྤྲོོས་ལ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །རྡོོ་རྗེེ་ནི་མི་བསྐྱོདི་པའོ། །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དིཔའ་

ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེསྤྲོིན་རྣམས་ན་ིམ་ིབསྐྱོདི་པའ་ིསྤྲོིན་རྣམས་སོ། །དི་ེལ་

རིགས་ན་ིཀུ་ལཱ་སྟེ།ེ ཀུ་ན་ིསའ།ོ །ལཱ་ན་ིགང་དིེར་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་དི་ེརྣམས་ལ་

རིན་པ་ོཆ་ེབྱིན་པས། འཛིན་ཅིང་བདིག་གིར་མཛདི་པས་ན་ཀུ་ལཱ་ན་ིརིགས་ཏེ། རིན་

ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ།ོ །རིགས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ན་ིརིན་



ལེའུ་བདུན་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ིཚོགས་རྣམས་ས།ོ །དིམ་ཚིག་གིས་ཁྲི་ོབར་མཛདི་པས་ན། ཁྲི་ོབ་ོ

ན་ིདིོན་ཡོདི་པར་གྲུབ་པ་སྟེེ། དིེའ་ིརྗེེས་སུ་དྲན་པའོ། །ཁྲི་ོབོའ་ིདིབང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་

ཁྲི་ོབ་ོན་ིམ་ིབསྐྱོདི་པའོ། །དིེའ་ིདིབང་པ་ོན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ།ོ །ཁྲི་ོབོའ་ིསྤྲོིན་ན་ིདིོན་

ཡོདི་པར་གྲུབ་པའ་ིཚོགས་ས།ོ །དིམ་ཚིག་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོསྟེ།ེ ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརང་

བཞེིན་ཅན་གྱི་ིསྐུའ།ོ །དིེའ་ིཕྱོ་ིནས་རྗེེས་སུ་དྲན་ཞེིང་སེམས་པས་ན་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ།ེ 

སྤྲུལ་པའ་ིསྐུའོ། །དི་ེརྒྱས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་བསྒོོམ་པ་ནི། དིམ་ཚིག་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་

བསྒོོམ་པའ།ོ །དི་ེགང་ཞེ་ེན། བདིག་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྟེེ། ལྕེའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདིང་། པདྨ་སྟེ་ེརྐན་གྱི་ིཔདྨ་

དི་ེདིག་དིང་ལྡན་པར་བྱ་ེབའ།ོ །ཇ་ིལྟར་ཞེ་ེན། དིབང་པ་ོགཉསི་ན་ིམཉམ་སྦྱར་ཏ།ེ །ཞེེས་

བྱ་བ་སྟེེ། རྡོ་ོརྗེ་ེདིང་པདྨ་དིག་ལྟ་བུར་སྦྱོར་ཞེིང་རེག་པ་དི་ེལས། རང་ག་ིས་བོན་ཀློདི་

རྒྱས་ན་གནས་པའ་ིབདུདི་རྩ་ིདིེའ་ིཐིགས་པ་བསྐུལ་བས། འབབ་པའ་ིཆ་རྣམས་ཀྱིིས་

སངས་རྒྱས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དིང་། རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དིཔའ་སྟེེ། 

སེམས་དིང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་མཆོདི་ཅིང་ཚིམ་པར་བྱའ།ོ །བདུདི་རྩ་ིདིབབ་

པ་འདིིས་ལུས་དིང་ངག་དིང་ཡིདི་བདི་ེབར་གནས་པ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །མཆོག་སྒྲུབ་

པ་ལ་གནས་པ་དིེ་ཉིདི་ཀྱིི་ཕྱོིའི་བུདི་མེདི་དིང་། ཡང་དིག་པར་སྦྱོར་བས་བདུདི་རྩི་

འབྱནི་པའ་ིདིགསོ་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི། དི་ེལ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་གསུངས་

ཏ།ེ དིཀྱིིལ་འཁོར་ན་ིཕྱུང་བའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ར།ོ །དིབང་པ་ོཞེེས་པ་ན་ིརང་ག་ིབྱ་བ་ལ་

དིབང་བྱདེི་པས་ན་དིབང་པོའ།ོ །དིབང་པ་ོགཉསི་ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི སྐྱསེ་པ་དིང་བུདི་མེདི་

ཀྱི་ིདིབང་པ་ོདིག་སྟེ།ེ དིེའ་ིམཉམ་པར་གཞེག་པ་ན་ིབྱ་བའ།ོ །དི་ེལ་མཁས་པ་ན་ིའཁྱུདི་

པ་ལ་སགོས་པའ་ིསྦྱརོ་བ་ལ་བྱེདི་པའ།ོ །བདིག་ག་ིཁུ་བ་ན་ིརང་ག་ིས་བནོ་ན།ོ །དིབྱུང་
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བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་རྩ་སྦུབས་སྟེོང་ཕྲིག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྐུལ་ནས། 

སྙིང་གར་བྱིན་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ལམ་ནས་ཕབ་པའོ། །དིེས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེེ་ན། དིཀྱིིལ་

འཁོར་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏ།ེ དིཀྱིིལ་འཁོར་ན་ིབུ་དིང་ཚ་བ་ོལ་སོགས་

པའ་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་ཡང་དིག་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། དིཀྱིལི་འཁརོ་

ཏ་ེསྙིང་པ་ོལ་བརྒྱན་པའོ། །དི་ེགང་ཞེ་ེན། སངས་རྒྱས་ཉིདི་དིོ། །དིེའ་ིཚུལ་དུ་བྱ་བ་

ན་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་སྟེེ། དི་ེལྟ་བུར་ཕྱུང་བའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་བསྐྱེདི་པར་བྱའ་ོཞེེས་བྱ་བར་

དིགངོས་ཏ་ེདིགངོས་པས་བཤིདི་པའ།ོ །

སྦྱོར་བ་དིང་རྗེེས་སུ་སྦྱོར་བ་དིང་ལྷོག་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་གང་ཞེིག་བྱ་བ་

ཡིན་པ་དི་ེབསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། དི་ེལ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏ།ེ སྐུ་ན་ི

རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་དི།ོ །དིེའ་ིརྗེེས་སུ་དྲན་པ་ན་ིདི་ེཉིདི་དུ་བསྒོོམ་པའ།ོ །སངས་རྒྱས་

ཀུན་གྱི་ིན་ིདུས་གསུམ་དུ་གཤིེགས་ཤིིང་ཕྱོོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའ་ིརྣམ་པར་སྣོང་

མཛདི་དིང་འབྲེལ་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་ཡིས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་གང་ཞེིག་ཡོདི་

པ། བདིག་ག་ིསློབོ་པར་གྱུར་པའ་ིལུས་ཀྱིང་དི་ེལྟ་བུའ་ིང་ོབརོ་གྱུར་ཅགི་པ་སྟེ།ེ སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱི་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་འདིེབས་པའོ། །གསུང་ན་ི

འོདི་དིཔག་ཏུ་མེདི་པའ།ོ །དིེའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་དུ་གྱུར་པས་ན་དིེའ་ིརྗེེས་སུ་དྲན་པའ།ོ །ཇ་ིལྟ་

བུ་ཞེ་ེན། རྡོ་ོརྗེ་ེཆསོ་ཀྱི་ིགསུང་གང་ཡནི། །ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ གང་ཡནི་ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིཐབོ་

པར་གྱུར་པའ།ོ །གསུང་ན་ིངག་ག ོ།ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། ངསེ་ཚགི་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ཞེསེ་

བྱ་བ་སྟེ།ེ ངསེ་པར་བཤིདི་པ་ཡནི་པས་ན་ངསེ་པའ་ིཚགི་སྟེ།ེ ཡང་དིག་པ་གང་ཡནི་པ་

དི་ེན་ིངེས་པའ་ིཚིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ།ོ །ངེས་པའ་ིཚིག་སྨོོས་པ་ན་ིཉ་ེབར་མཚོན་
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པ་ཙམ་སྟེེ། དིེས་ན་ཆོས་དིང་དིོན་དིང་སྤོབས་པ་ས་ོས་ོཡང་དིག་པར་རིག་པ་རྣམས་

ཀྱིང་གཟུང་ང་ོ། །བདིག་ག་ིཚིག་ཀྱིང་དི་ེའདྲ་སྟེ།ེ །ཞེེས་བྱ་བ་ན།ི ངག་དི་ེདིང་འདྲ་བར་

གྱུར་ཅིག་པའ།ོ །ཆོས་འཛིན་པ་དིང་ཞེེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་འཛིན་པ་དིང་འདྲ་བར་གྱུར་

ཅིག་ཅེས་པའ།ོ །ཐུགས་ན་ིམ་ིབསྐྱོདི་པའ།ོ །དིེའ་ིརྗེེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ།ེ དི་ེཉིདི་ན་ིབསྒོོམ་

པའ།ོ །གསང་བའ་ིབདིག་པ་ོབླ་ོལྡན་པ། །ཞེེས་བྱ་བ་ལ། གསང་བ་ན་ིགཉིས་སུ་མེདི་

པའ་ིཡ་ེཤིེས་སོ། །ཀ་ན་ིསྐདི་ཀྱི་ིདིབྱིངས་ལས་དི་ེགསུང་ཞེིང་སྟེོན་པར་མཛདི་པ་སྟེེ། 

དིསེ་ན་གསང་བ་པའ།ོ །དིབང་བྱདེི་པས་ན་བདིག་པ་ོསྟེ།ེ གསང་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདིབང་

པ་ོམཛདི་ཅིང་དི་ེཁ་ོན་ཉིདི་སྟེོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོར་གྱུར་ཅེས་པའ་ིདིོན་ཏ།ོ །བླ་ོལྡན་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ། བླ་ོན་ིརེག་རྡོ་ོརྗེེའ།ོ །དི་ེགང་ལ་ཡོདི་པ་དི་ེན་ིབླ་ོདིང་ལྡན་པའ།ོ །ཀུན་

ནས་བཟེང་བས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟེང་པ་ོསྟེ།ེ དི་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིབསྐྱོདི་པའ་ིཐུགས་གང་ཡིན་པ། 

བདིག་ག་ིསམེས་ཀྱིང་དི་ེདིང་འདྲ་བར་གྱུར་ཅགི་པ་ན།ི རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བ་དིང་བདིག་ཀྱིང་

འདྲ་བར་གྱུར་ཅགི་ཅསེ་གསལོ་བ་འདིབེས་པ་སྟེ།ེ སྒྲོ་ཇ་ིབཞེནི་པའ།ོ །

དི་ནི་མཆོག་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་། 

བྱནི་གྱིསི་བརླབ་པ་གསུམ་བསྟེན་པའ་ིཕྱོརི། དི་ེལ་སམེས་ཅན་རྗེསེ་སུ་དྲན་པ་ཇ་ིལྟར་

བསྒོོམ་ཞེ་ེན་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིསྒོ་ོང་ལས་

སྐྱསེ་པ་དིང་། མངལ་ནས་སྐྱསེ་པ་དིང་། དྲདོི་གཤིརེ་ལས་སྐྱསེ་པ་དིང་། རྫུས་ཏ་ེསྐྱསེ་

པ་རྣམས་ཏ།ེ དི་ེརྣམས་རྗེསེ་སུ་དྲན་པ་ན་ིབསྒོམོ་པའ།ོ །ཇ་ིལྟར་ཞེ་ེན། སམེས་ཅན་ཀུན་

གྱི་ིསྟེ།ེ བཤིདི་མ་ཐག་པ་རྣམས་ཀྱིིའ།ོ །སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་ཀྱི་ིམཚན། །ཞེསེ་བྱ་

བ་ན།ི འདི་ིན་ིསྐུའ།ོ །འདི་ིན་ིགསུང་ང་ོ། །འདི་ིན་ིཐུགས་ས་ོཞེསེ་བརྟོག་པའ་ིགཞེརི་གྱུར་
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པའ་ིཐུགས་གཅིག་པུ་གང་ཡིན་པ་དི་ེཇ་ིའདྲ་བ་བདིག་ག་ིཡང་དི་ེདིང་འདྲ་བར་གྱུར་

ཅགི་པའ།ོ །དི་ེལྟ་བུ་ཅིའ་ིཕྱོརི་ཞེ་ེན། མཁའ་དིང་མཚུངས་པར་སྤྱིོདི་གྱུར་ཅགི །ཅསེ་པ་

སྟེ།ེ དི་ེཁ་ོན་ཉདིི་རགི་པའ།ོ །གང་ག་ིཕྱོརི་སམེས་དི་ེནམ་མཁའ་དིང་མཉམ་ཞེངི་འདྲསེ་

པར་གྱུར་པས། འདིིས་ན་ིཐམས་ཅདི་དུ་སོང་བའ་ིདིབང་ཕྱུག་ཏུ་བསྟེན་པས་ཐུགས་

བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་འགྱུར་རོ། །དི་ེལ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། གསུང་དིང་སྐུ་

བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཉ་ེབར་སྟེོན་ཏེ། འདིོན་ཅིང་བརྗེོདི་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན། སྔོགས་

ཏ་ེཚགི་ཐམས་ཅདི་དི།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིགཟུགས་ན་ིཕུང་པ་ོསྟེ།ེ ངག་ག་ིཚགོས་ས།ོ །སྐུ་

དིང་ཞེེས་བྱ་བ་ནི། ཐུགས་གང་ཡིན་པ་འོག་ནས་འཆདི་པའ་ིསྐུའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་དུ་ཡོངས་

སུ་གྱུར་པ་དི་ེན།ི སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་ཐམས་ཅདི་དི།ོ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདི་

ཀྱི་ིསྔོགས་ཀྱི་ིགཟུགས་དིང་སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་ཡིན་ལ། དི་ེདིག་རྗེེས་སུ་དྲན་

པ་སྟེ་ེདི་ེཉིདི་ན་ིབསྒོོམ་པའ།ོ །དི་ེགང་ཞེ་ེན། སྔོགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ། སྔོགས་ན་ི

གསུང་ཡནི་ལ། དི་ེཉདིི་མ་ིཕྱོེདི་པས་ན་རྡོ་ོརྗེེའ།ོ །དིེའ་ིསྐུ་གང་ཡནི་པ་ན་ིལུས་གང་ཡནི་

པ་དིང་། སྒོ་ོང་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲོའ་ིཚོགས་གང་

ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་ཞེིང་ཀུན་ཏུ་རྟོོག་པས་ན་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའོ། །གསུང་

སྟེ་ེཚིག་གིས་སྐུ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་ནི། གསུང་གིས་སྐུ་ཡང་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་སྟེེ། 

ཚིག་ཏུ་བརྗེོདི་ཅིང་སྐུ་ཞེེས་བརྟོགས་པ་ནི། གསུང་གིས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་སྟེེ། དི་ེ

དིང་འདྲ་བའ་ིསྐུ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི། གང་བཤིདི་མ་ཐག་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ི

སྔོགས་ཀྱིི་གཟུགས་དིང་། དིེ་རྣམས་ཉིདི་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིསྐུ་གང་ཡིན་པ་བདིག་

ག་ིལུས་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་དི་ེདིང་འདྲ་བས་དུས་གསུམ་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞེིང་། རྟོག་པ་ཉིདི་



ལེའུ་བདུན་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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དུ་ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིིས་འདིའ་བར་དིཀའ་བའ་ོཞེེས་བསྟེན་ཏ།ོ །སྔོགས་འཛིན་པ་དིང་མཉམ་

གྱུར་ཅགི །ཅསེ་བྱ་བ་ལ། སྔོགས་ན་ིདི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་རྣམས་ས།ོ །དི་ེའཛནི་པར་

མཛདི་པས་ན་སྔོགས་འཛནི་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆནེ་པ་ོསྟེ།ེ དིགངོས་པས་བཤིདི་པའ།ོ །

དི་ེན་ིརྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིཐུན་མོང་ག་ིདིོན་དིམ་པའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ི

རིམ་གྱིིས། ཡང་དིག་པའ་ིམཐའ་ལ་འཇུག་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། དི་ེལ་ཞེེས་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དིམ་ཚིག་ནི་མི་འདིའ་བའི་དིོན་ཏེ་འོདི་གསལ་

བའ།ོ །རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་བསྐྱེདི་པའ་ིརྗེེས་ཐོགས་ལ་དིོན་དིམ་པའ་ི

བདིེན་པ་རྟོོགས་པ་ན་ིདི་ེདྲན་པའ།ོ །རྟོོགས་པ་དི་ེཉིདི་བསྒོོམ་པའ།ོ །དིམ་ཚིག་ཁུ་ཕྱུང་

ཆ་ོག་བཞེནི། །ཞེསེ་བྱ་བ་ལ། དིམ་ཚགི་ན་ིཤིསེ་རབ་དིང་ཐབས་སུ་སྦྱརོ་བས་ས།ོ །ཁུ་

བ་ན་ིས་བནོ་ན།ོ །ཕྱུང་བ་ན་ིབཏནོ་པའ།ོ །དི་ེནས་མརེ་མརེ་པ་ོལ་སགོས་པའ་ིརམི་གྱིསི་

མངནོ་པར་འཕེལ་ལ། དི་ེཉིདི་ས་བནོ་དིང་མྱུ་གུ་དིང་འདྲ་བར་བྱསི་པ་དིང་། གཞེནོ་པ་

དིང་། དིར་ལ་བབ་པའ་ིགནས་སྐབས་ཐབོ་པས། རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ལ་སགོས་པའ་ི

སྐུའི་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ཏེ། མ་ཚང་བ་མེདི་པར་གནས་ནས་འདིོདི་པའི་ཡོན་

ཏན་ལྔ་རྗེེས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ར།ོ །དི་ེནས་ཅ་ིཞེིག་བྱ་ཞེ་ེན། ཆ་ོག་བཞེིན་འབྲས་བུ་

འདིདོི་པས་བཏུང་བར་བྱ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲིངེ་བ་ལས། གཟུགས་ཕུང་རྟོགོས་དིང་

ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའ་ིདིོན་དིམ་པའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་པའ་ིཆ་ོ

གས་རང་བཞེིན་ཉ་ིཤུ་རྩ་ལྔའ་ིརིམ་གྱིིས་གཞུག་པ་ནི། ཕུང་པ་ོལ་སོགས་པ་བཏུང་བ་

སྟེ།ེ དིནོ་དིམ་པའ་ིབདིནེ་པར་འཇུག་པར་བྱའ།ོ །ཅིའ་ིཕྱོརི་ཞེ་ེན། འབྲས་བུ་འདིོདི་པས་

ཏེ། འབྲས་བུ་ན་ིའོདི་གསལ་བས་ཡོངས་སུ་དིག་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དིཔའ་ིསྐུའོ། །དི་ེ



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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ལ་འདིོདི་པ་ན་ིདིོན་དུ་གཉེར་བ་སྟེ་ེངེས་སོ། །དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཚོགས་བསདི་

ན། །ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི ཇ་ིལྟར་དིནོ་དིམ་པའ་ིདིཀྱིལི་འཁོར་གྱི་ིརམི་གྱིསི་སངོ་ཞེངི་ཞུ་བར་

གྱུར་པ་དི་ེབཞེིན་དུ་ཡོངས་སུ་འོང་བས་ན། དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཏེ། རྣམ་

པར་སྣོང་མཛདི་ལ་སགོས་པར་བཏགས་པའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་སགོས་པའ།ོ །དི་ེ

རྣམས་ཀྱི་ིཚོགས་བསདི་ན་ཞེེས་བྱ་བ་ན།ི སྲིོག་དིང་རྩོལ་བ་ལ་གནས་པ་དི་ེབཅདི་དི།ེ 

དིནོ་དིམ་པའ་ིབདིནེ་པ་ལ་གཞུག་པར་བྱའ།ོ །དིསེ་ཅརི་འགྱུར་ཞེ་ེན། དིངསོ་གྲུབ་རབ་

ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ། ཤིིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིཕྱོག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ི

དིངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །དི་ེན་ིའདི་ིལྟར་སྟེོན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྫོོགས་པའ་ི

ག་ོརིམས་རྟོོགས་པར་གྱུར་ཀྱིང་། གལ་ཏ་ེབརྟུན་པ་ཅན་གྱི་ིབརྩོན་འགྲུས་ཅན་མ་ཡིན་

ན། དིའེ་ིཚ་ེའགྲེ་ོབའ་ིརྒྱུདི་ཉདིི་དུ་དུས་བྱས་ནས་ལངས་ཏ།ེ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི་

མངོན་དུ་བྱེདི་དི།ོ །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་འདི་ིཉིདི་ཀྱི་ིདིོན་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། དིགོངས་པ་

ལུང་སྟེོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཤིདི་པའ་ིརྒྱུདི་ལས་ཀྱིང་། དིམ་ཚིག་རྗེེས་དྲན་རྣམས་ཀྱིིས་

ན། །དི་ེབས་ཚངས་པ་ཤིིན་ཏུ་དིབྱུང་། །དིངོས་མེདི་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མཁས་

པས་ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་བཏུང་། །དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་ཚོགས་ཆ་ེབ་ན།ི །དིངོས་མེདི་ཅེས་

བྱ་གསདི་པ་སྟེ།ེ །བླ་ོདིང་ལྡན་པས་འདི་ིབསདི་ན། །དིངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་ཐོབ་པར་

འགྱུར། །ཞེསེ་གསུངས་པ་དིང་། རྡོ་ོརྗེ་ེགཙུག་ཏརོ་གྱི་ིརྒྱུདི་ལས་ཀྱིང་། མ་ིརྟོགོ་པ་ཡསི་

འཆ་ིབ་སྟེ།ེ །ཤིསེ་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱོནི་ཚུལ་ཡནི། །སྐྱ་ེབ་ཤིསེ་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱོནི། །དྲན་པ་

ཤིསེ་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱོནི། །བྱང་ཆུབ་ཤིསེ་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱོནི། །ཐམི་པ་ཤིསེ་རབ་ཕ་རལོ་

ཕྱོནི། །གྲེལོ་བ་ཤིསེ་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱོནི། །བསམ་པ་ཐམས་ཅདི་རྫོགོས་བྱེདི་པའ།ོ །ཞེསེ་
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གསུངས་པ་སྟེ།ེ དིགངོས་པས་བཤིདི་པའ།ོ །

དི་ེལ་ཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པས་ན།ི དིནོ་འདི་ིཉདིི་

བསྟེན་པར་བྱེདི་པ་ཡིན་ཏ།ེ ཤིེས་རབ་ན་ིཀུན་དུ་སྣོང་བའ།ོ །འདིིར་སོགས་པའ་ིསྒྲོ་མ་ི

མངོན་པར་བྱས་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེེ། དི་ེབས་ན་ཤིེས་རབ་དིང་ཐབས་དིང་ཉ་ེ

བར་ཐབོ་པ་རྣམས་ལ་ཤིསེ་རབ་ཅསེ་བྱ་བ་ཡནི་པར་འདིདོི་དི།ེ དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ན་ི

མཐར་ཕྱོིན་པ་སྟེ།ེ སོན་པས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ །དི་ེགང་ཞེ་ེན། དིོན་དིམ་

པའ་ིབདིནེ་པའ།ོ །དི་ེཉདིི་ན་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅདི་ཀྱིསི་འདིའ་བར་མ་ིབྱ་བ་ཡནི་པས་

དིམ་ཚིག་གོ །དི་ེརིལ་པོར་འཛིན་པ་དིང་རྗེེས་སུ་འབྱེདི་པའ་ིརིམ་གྱིིས་དྲན་པས་ན་

རྗེསེ་སུ་དྲན་པའ།ོ །དི་ེཉདིི་ལ་རྒྱུན་མ་ིའཆདི་པར་སློབོ་པས་ན་བསྒོམོཔའ།ོ །རང་བཞེནི་

གྱིིས་ན་ིའོདི་གསལ་བ། །ཞེེས་བྱ་བ་ལ། ཐམས་ཅདི་ན་ིཀུན་ཏུ་སྣོང་བ་ལ་སོགས་པའ་ི

སྣོང་བ་གསུམ་པོ་འདིོདི་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རང་བཞེིན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དིང་བཅས་

པ་རྣམས་ནི་འོདི་གསལ་བ་སྟེེ། ཐམས་ཅདི་སྟེོང་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ན་དྲི་མ་མེདི་

པའ།ོ །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིལུས་ལནེ་པས་ན་མ་སྐྱེས་པའ།ོ །སྣོང་བ་མེདི་པས་ན་ཟེག་པ་མེདི་

པའ།ོ །བྱང་ཆུབ་ན་ིའབྲས་བུའ།ོ །མངོན་པར་རྟོོགས་པ་ན་ིདི་ེཐོབ་པར་བྱེདི་པའ་ིརྒྱུ་སྟེ།ེ 

རྟོོག་པ་གཉིས་པ་ོདི་ེདིག་ན་ིདི་ེན་ཡོདི་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཛིན་པར་བྱེདི་པས་ཁམས་ཏ་ེ

གནས་ས།ོ །འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་འབྱུང་བ་སྟེ།ེ གནས་པའ།ོ །གནས་དིང་གནས་པ་

གཉིས་པ་ོདི་ེདིག་ཀྱིང་། འོདི་གསལ་བ་ལ་འཇུག་པ་དི་ེན་ིདིམིགས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ། 

དིགངོས་པ་མ་ཡནི་པས་བཤིདི་པའ།ོ །

དི་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཉིདི་ཀྱིིས་ལྡང་བའི་གནས་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་
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ཕྱོིར། དི་ེལ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏ།ེ མ་སྐྱེས་པ་ན་ིའཛིན་པའ་ིཡན་ལག་

གོ །དིེའ་ིརྗེེས་ཐོགས་ལ་དྲན་པ་ལྡང་བ་ན་ིདྲན་པ་ཞེེས་བྱ་ལ། དི་ེབསྒོོམ་པ་ན་ིབདིེན་

པ་གཉིས་ཀྱིི་བདིག་ཉིདི་ཅན་རྡོ་ོརྗེེ་འཆང་ཆེན་པོའ་ིཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དིེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེེ་

ན། རང་བཞེིན་གྱིིས་ན་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏ།ེ དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྒྲོ་

ན་ིཐ་མ་ིདིདི་པའ་ིརིམ་པ་སྟེ།ེ དི་ེནས་འཛིན་པའ་ིཡན་ལག་ག་ིའོག་ཏུ་རང་བཞེིན་གྱིིས་

འོདི་གསལ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། རང་བཞེིན་ན་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདིེན་པའོ། །འོདི་

གསལ་བ་ན་ིདིོན་དིམ་པའ་ིབདིེན་པ་སྟེེ། རང་བཞེིན་དིང་ལྡན་པའ་ིའོདི་གསལ་བ་ན་ི

རང་བཞེིན་གྱིིས་འོདི་གསལ་བ་ཞེེས་བྱའོ། །དི་ེགང་ཡིན་ཞེ་ེན། གཉིས་སུ་མེདི་པའ་ི

ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ་ིསྐུའ།ོ །དི་ེཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། ནམ་མཁའ་

བཞེིན་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེེ། ནམ་མཁའ་ིསྒྲོས་ན་ིདི་ེན་གནས་པའ་ིའཇའ་ཚོན་

གྱི་ིདིངོས་པ་ོཉ་ེབར་མཚོན་ཏེ། དི་ེདིང་མཉམ་པས་ན་ནམ་མཁའོ། །རྒྱུ་དིང་འབྲས་

བུ་གཉིས་སུ་མེདི་པས་ན་མཚན་མ་མེདི་པའོ། །འཇིག་ཅིང་ཟེདི་པས་ན་འགྱུར་

བའ།ོ །དི་ེལས་གཞེན་པས་ན་མ་ིཟེདི་པའ།ོ །དི་ེལས་བྱུང་བས་ན་མ་ིའགྱུར་བ་སྟེ།ེ སྐྱ་ེབ་

དིང་འགག་པ་དིང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུའོ། །གཉིས་མེདི་གཉིས་སུ་མེདི་མིན་

ཞེི། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། བདིེན་པ་གཉིས་ར་ོགཅིག་པའ་ིཕྱོིར་གཉིས་སུ་མེདི་པའོ། །ཟུང་

དུ་འཇུག་པའ་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་ཡིན་པས་ན། གཉིས་སུ་མེདི་མིན་ནོ། །སྡུག་བསྔོལ་

ཐམས་ཅདི་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིམཚན་ཉིདི་ཅན་ཡིན་པས་ན་ཞེ་ིབའ།ོ །ཟེག་པ་མེདི་པས་ན་

ཤིནི་ཏུ་དྲ་ིམ་མདེི་པའ།ོ །རགེ་བྱའ་ིཡུལ་མ་ཡནི་པས་ན་ནམ་མཁའ་བཞེནི་ཏ།ེ དིགངོས་

པས་བཤིདི་པའ།ོ །
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དིེ་ལྟར་ཆོས་དིང་ལོངས་སྤྱིོདི་རྫོོགས་པའི་སྐུ་གཉིས་སུ་མེདི་པའི་མཚན་ཉིདི་

ཅན་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས། དི་ན་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུའ་ིགཞེ་ིརྣམ་པར་དིགོདི་པའ་ིཕྱོིར། དི་ེ

ལ་ཞེ་ེསྡོང་ག་ིརིགས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཞེ་ེསྡོང་ན་ིམ་ིབསྐྱོདི་པ་སྟེེ། 

ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའ།ོ །དིེའ་ིརིགས་ན་ིརང་ག་ིབདིག་ཉིདི་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའ་ིལྷོ་རྣམས་

ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བུདི་མེདི་ཀྱིི་གཟུགས་སུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདིས་

རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་འཐོན་པ་སྟེེ། མངོན་པར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏ་ོཞེེས་འདི་ི

ཉིདི་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱོིར་རོ། །དིེས་བླ་ན་ཡོདི་པ་དིང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་

མཆདོི་པ་བྱས་པ་ན།ི རགིས་ཀྱི་ིམཆོདི་པའ།ོ །རྗེསེ་སུ་དྲན་པ་ན་ིཆགས་པ་ལ་སགོས་

པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེེ། དི་ེཉིདི་ན་ིབསྒོོམ་པའོ། །དི་ེཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། བུདི་མེདི་ཅེས་བྱ་

བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བུདི་མེདི་ན་ིབུ་མོའ།ོ །སེམས་ན་ིརབ་བརྟོན་པ་ན་ིརང་

བཞེནི་བརྟོན་པ་ཐབོ་ཅངི་རྙེེདི་པའ།ོ

 །རགིས་ན་ིཔདྨ་ཅན་དིང་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པའ་ིརགིས་བཞེིའ།ོ །དི་ེདིང་སྦྱརོ་

བ་ན་ིདིེར་བྱས་པའ་ིརབ་ཏུ་དིབྱ་ེབའ་ིལས་ཀྱིིས་སོ། །བདིག་ག་ིཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབདིག་

ཉདིི་ཀྱིའི།ོ །ཁུ་བ་ན་ིཤུ་ཀྲ་ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ ཤུ་ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིམྱ་ངན་ན།ོ །ཀྲ་ན་ིསགོ་ལ་ེལྟར་

གཅདོི་པས་ན་ཤུ་ཀྲ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།ེ མཆོག་ཏུ་དིགའ་བའ།ོ །ཁུ་བ་དིེས་བདིག་ཉིདི་མཆོདི་

པར་བྱའ་ོཞེེས་བྱ་བའི་བར་གྱིིས་ནི། འདིོདི་པའི་དིབང་ཕྱུག་དུ་གསལ་བར་སྟེོན་པ་

ཡནི་ན།ོ །རྗེསེ་སུ་དྲན་པའ་ིའབྲས་བུ་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི། འདིསི་ན་ིཞེསེ་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བཤིདི་མ་ཐག་པའ་ིརྗེེས་སུ་དྲན་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་སུ་ཤིེས་

པས་ནི། དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་སྟེེ། རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ལ་སོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱི་ི



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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རྫུ་འཕྲུལ་དིང་ལྡན་པའ་ིསྐུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དིང་། འདིིས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དིཔའ་ིཚ་ེ

དིང་། ལང་ཚ་ོདིང་། ནདི་མདེི་པའ་ིབདི་ེབ་དིམ་པས་ཡངོས་སུ་བསྡུས་པ་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེའེ་ི

སྟེེ། མ་ིབསྐྱོདི་པ་དིང་འབྲེལ་པའ་ིཐུགས་ཀྱི་ིདིབང་ཕྱུག་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 

རྫོོགས་པའ་ིརིམ་པ་ལ་གནས་པ་ནི། ཡིདི་ལ་གང་དིང་གང་འདིོདི་པ་དི་ེདིང་དི་ེའབདི་

པ་མེདི་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིདིོན་ཏོ། །ཆོས་འཛིན་པ་ན་ི

འོདི་དིཔག་ཏུ་མེདི་པའོ། །དིེའ་ིགསུང་ན་ིདི་ེདིང་འབྲེལ་པའ་ིངག་ག་ིདིབང་ཕྱུག་འཐོབ་

པའ།ོ །ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། སྒྲོ་བརྙེན་དིང་མཚུངས་པར་སྒྲོའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཤིེས་པ་ལ་ནི། གང་

ཞེིག་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་དི་ེཐམས་ཅདི་འབྱོར་བར་འགྱུར་བས་ན་ངག་ག་ིདིབང་ཕྱུག་སྟེེ། 

སྲིིདི་པ་ཐ་མ་པ་ཡིན་ཞེིང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའ་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་ན་ིཚ་ེའདི་ིཉིདི་ལ་ཞེེས་

བྱ་བས། ལས་ཀྱི་ིདིབང་གིས་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་བ་དིགག་པར་མཛདི་པ་སྟེེ། མཐོང་བའ་ི

ཆོས་ལ་མྱ་ངན་འདིས། །ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་སོ། །ཏིང་ང་ེའཛིན་

འདི་ིཉིདི་ཀྱི་ིའབྲས་བུའ་ིཁྱདི་པར་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་

ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་ཀྱིང་འགྲུབ། །ཅེས་

བྱ་བ་ན།ི ཕྱོག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོའགྲུབ་པའ།ོ །གང་གཞེན་ཕྲི་མརོ་བཤིདི་པ་རྣམས། །ཞེསེ་བྱ་

བ་ན།ི སྔོགས་ལ་རྗེེས་སུ་གཞེོལ་བ་རྣམས་ལ་དི་ེདིང་འབྲེལ་པ་གཞེན་དིག་སྟེ།ེ འཇིག་

རྟོེན་པའ་ིདིངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་གནས་པ་རྣམས་

ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཕྱོེདི་གསུམ་བསྒོོམས་ཏེ། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་ོརྗེ་ེ

གསུམ་ན་ིཁམས་གསུམ་མོ། །དི་ེམ་ིཕྱོེདི་པ་ན་ིདིབྱེར་མེདི་པའ་ིརྣམ་པར་བསྒོོམ་པའ་ི

རྒྱུ་དིསེ་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ན།ི བཟླས་པ་ཙམ་གྱིསི་ཏ།ེ ཡན་ལག་མ་ཉམས་པར་



ལེའུ་བརྒྱད་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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བཟླས་ཤིངི་བདིནེ་པ་མཐངོ་བས་ས།ོ །གལ་ཏ་ེཐ་དིདི་པར་བསྒོམོ་པར་གྱུར་ན་ན།ི དིའེ་ི

ཚ་ེའཇིག་རྟོེན་པའ་ིདིངོས་གྲུབ་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་ན། འཇིག་རྟོེན་ལས་འདིས་

པའ་ིལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདིགོས་ཞེེས་ནུས་པ་གསུངས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་

ཐམས་ཅདི་བཅོམ་ལྡན་འདིས། །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དིཔའ་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས། །ཁམས་

གསུམ་པ་ན་ིམ་ལུས་རྣམས། །ཐམས་ཅདི་དི་ེཡ་ིལངོས་སྤྱིོདི་དི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པས་

ས།ོ །སྔོགས་སྤྱིོདི་པའ་ིམཆོག་ག་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་ན།ི སྔོགས་འདིོན་ཞེིང་བཟླས་པས་

ན་སྔོགས་ཏ་ེསྒྲུབ་པ་པོའ།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྤྱིོདི་པ་ན་ིསྤྲོོས་པ་མེདི་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་

སློོབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་དིོ། །དི་ེཉིདི་ན་ིཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ན་མཆོག་གོ །དི་ེསྟེོན་པའ་ིསྒྲོའ་ི

ཚགོས་ན་ིལའེུ་སྟེ།ེ དི་ེལ་སྔོགས་སྤྱིོདི་པ་མཆགོ་ཅསེ་བྱ་སྟེ།ེ སྒྲོ་ཇ་ིབཞེནི་པའ།ོ །

སྒྲོནོ་མ་གསལ་བར་བྱེདི་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིརྒྱ་ཆརེ་བཤིདི་པ་ལས། ལའེུ་བདུན་པ་

མཐའ་དྲུག་གསི་བཤིདི་པའ།ོ། །།

ལེའུ་བརྒྱད་པ་མཐའི་དྲུག་གིསེ་བཤད་པ།

དི་ེལྟར་སྤྱིདོི་པ་ལ་གནས་པའ་ིརྣལ་འབྱརོ་པས་ཚགོས་ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྱ་

བའ་ིདིོན་དུ་བླ་ན་མེདི་པའ་ིམཆོདི་པ་བྱའ།ོ །ཞེེས་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་བཀའ་སྩལ་

པ་ན།ི དི་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདིས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་གསུངས་ཏ།ེ དི་ེནས་ཞེསེ་བྱ་

བ་ན་ིསྤྱིོདི་པ་ཐོབ་པའ་ིའོག་ཏུ་དིཀོན་མཆོག་དིཔལ་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདིས་ལ་གསོལ་

བ་བཏབ་པ་ོཞེེས་བྱ་བར་སྦྱར་ར།ོ །དིཀོན་མཆོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ས།ོ །དི་ེཉིདི་

ན་ིདིཔལ་ཏ་ེརྒྱལ་མཚན་གང་ཡིན་པ་དི་ེནི། དིཀོན་མཆོག་དིཔལ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། བྱང་
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ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་དིབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བར་བྱེདི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱོིར་རོ། །བྷ་

གར་བཞུགས་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདིས་སོ། །ཐམས་ཅདི་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

ན་ིརིགས་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་ན།ོ །དིབང་ཕྱུག་དིམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ། དིམ་

པ་ན་ིསྤྱིན་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིདིབང་ཕྱུག་ན་ིགཙ་ོབོར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ རྡོ་ོ

རྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོལ་བསྟེོདི་པ་འདིིས་ཞེེས་བྱ་བ་འདིིས་འོག་ནས་འཆདི་པའ་ིབསྟེོདི་པ་

སྟེེ། བསྟེོདི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདིེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་མཉེས་པར་བྱས་ས་ོཞེེས་བྱ་བའ་ི

དིོན་ཏ།ོ །དི་ེབསྟེན་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དིཔའ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་མ་ི

ཕྱོདེི་པའ་ིཚུལ་གྱིསི་མཛསེ་པས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དིཔའ།ོ །ཐགེ་པ་ཆ་ེཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིགང་

གསི་སམེས་ཅན་མང་ཞེངི་ཆ་ེབ་རྣམས། སངས་རྒྱས་ཉིདི་དུ་སནོ་པར་མཛདི་པ་དི་ེན་ི

ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོསྟེ་ེཁྱེདི་ཉིདི་དི།ོ །ནམ་མཁའ་ིསྤྱིོདི་པ་རྣམ་སྦྱངོ་བ། །ཞེསེ་བྱ་བ་ལ། ནམ་

མཁའ་ན་ིདིོན་དིམ་པའ་ིབདིེན་པའ།ོ །དི་ེརྣམ་པར་དིག་པའ་ིསྤྱིོདི་པ་ན་ིནམ་མཁའ་ིསྤྱིོདི་

པའ།ོ །དི་ེརྣལ་འབྱོར་པའ་ིརྒྱུདི་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་མཛདི་པས་ན་ནམ་མཁའ་ིསྤྱིོདི་པ་

རྣམ་སྦྱང་བའ།ོ །ཀུན་དུ་བཟེང་པའོ་ིསྤྱིོདི་པ་མཆགོ །ཅསེ་བྱ་བ་ན།ི རྣམ་པར་རྟོགོ་པའ་ི

སྤྲོསོ་པ་ཐམས་ཅདི་དིང་བྲལ་བའ་ིསྤྱིདོི་པ་ན།ི ཀུན་དུ་བཟེང་པའོ་ིསྤྱིོདི་པའ།ོ །དིསེ་ཕུལ་

དུ་བྱུང་བས་ན་མཆོག་གོ །རྒྱལ་བར་གྱུར་པས་ན་རྒྱལ་བ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ལ་

སོགས་པ་སྟེེ། དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་གིས་མཆོདི་པ་བཤིདི་ཅིང་བསྟེན་དུ་གསོལ་ཞེེས་

བྱ་བ་སྟེ།ེ སྒྲོ་ཇ་ིབཞེནི་པའ།ོ །

འདིོདི་ཆགས་ཞེེ་སྡོང་གཏི་མུག་ཆེ། །རྡོོ་རྗེེ་ཐེག་པ་རབ་སྟེོན་པ། །ཞེེས་བྱ་བ་

ནི། འདིོདི་ཆགས་དིང་ཞེ་ེསྡོང་དིང་གཏ་ིམུག་སྦྱོང་བར་བྱེདི་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐེག་པ་སྟེེ། དི་ེ
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རབ་ཏུ་སྟེོན་པར་མཛདི་པས་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ཐེག་པ་རབ་སྟེོན་པའོ། །ནམ་མཁའི་དིབྱིངས་

དིང་མཚུངས་པར་སྟེོན་པས་ན་མཆོག་གོ །རྒྱལ་བ་ན་ིདུས་གསུམ་དུ་གཤིེགས་པའ་ི

རྒྱལ་བ་རྣམས་ཏེ། དི་ེརྣམས་བསྐྱེདི་པར་མཛདི་པས་ན། རྒྱལ་བའ་ིགཞེིའོ། །མཆོདི་

པ་བཤིདི་དུ་གསོལ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབསྟེན་པར་གསོལ་བའོ། །བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་

དིང་བྲལ་ཞེིང་འཁོར་བ་ཇ་ིསྲིིདི་པར་གནས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ན་ིཐར་པའོ། །དི་ེཐོབ་པར་

བྱདེི་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིལམ་མ།ོ །དི་ེརབ་ཏུ་སྟེནོ་པ་ན་ིའཆདི་པར་མཛདི་པའ།ོ །ཐགེ་པ་གསུམ་

ནི་འདིིས་འགྲེ་ོབས་ན་ཐེག་པ་སྟེེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་མོ། །དིེ་

ཉིདི་ན་ིལམ་སྟེ་ེདིེའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛདི་པས་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ི

ལམ་ལ་གནས་པ་སྟེེ་བཅོམ་ལྡན་འདིས་སོ། །སངས་རྒྱས་སྐལ་མཆོག་དིག་པའི་

བདིག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ལ་སོགས་པའོ། །དིེ་

རྣམས་ཀྱི་ིབདིག་པོར་གྱུར་པས་སྐལ་མཆོག་གོ །དིེས་ན་དིག་པའ་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་གྱི།ི 

མ་ིམཆོག་མཆོདི་པ་བཤིདི་དུ་གསོལ། །ཞེེས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིརྒྱས་པའ་ི

སྤྱིན། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱི་ིསེམས་གང་ཡིན་པ་དི་ེན་ིབྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསེམས་ས།ོ །རྒྱས་པའ་ིསྤྱིན་དིང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་ན་ིརྒྱས་པའ་ིསྤྱིན་ན།ོ །ཆོས་

ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོན་ིརྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པའ།ོ །དི་ེའཇིག་རྟོེན་གསུམ་དུ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་

མཛདི་པས་ན། ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་བསྐོར་བའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་མ་ིཕྱོེདི་པའ་ིམཚན་

ཉདིི་ཅན་ཡནི་པས་ན། སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་ཤིནི་ཏུ་དིག་པ་སྟེ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེཐགེ་པ་ཁྱོདི་

ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ དྲང་བའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

འདིོདི་ཆགས་ཞེ་ེསྡོང་གཏ་ིམུག་ཆེ། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། ཡ་ེཤིེས་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།

146

བཅོམ་ལྡན་འདིས་ལ་བོས་ནས་བསྟེོདི་པ་སྟེེ། འདིོདི་ཆགས་ན་ིཐབས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་

ནོ། །ཞེ་ེསྡོང་ན་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ནོ། །གཏ་ིམུག་ཆེན་པ་ོན་ིམ་རིག་པའ་ིརང་

བཞེནི་ན།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེཐགེ་པ་རབ་སྟེནོ་པ། །ཞེསེ་བྱ་བ་ལ། རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིའདོི་གསལ་བའ།ོ །དི་ེཉདིི་

ན་ིབཤིདི་མ་ཐག་པའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིསྣོང་བ་སྦྱོང་བས་ན་ཐེག་པའོ། །དི་ེརབ་ཏུ་སྟེོན་

པས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེག་པ་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ་སྟེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདིས་སོ། །དིབང་པ་ོམཆོག་ཙམ་

གྱིིས་གཟུང་བ་ཡིན་པས་ན། ནམ་མཁའ་ིདིབྱིངས་དིང་མཚུངས་པའོ། །ཐམས་ཅདི་

ཀྱི་ིདིང་པརོ་གྱུར་པས་ན་མཆགོ་ག ོ།རྒྱལ་གཞེ་ིམཆོདི་པ་བཤིདི་དུ་གསལོ། །ཞེསེ་བྱ་

བ་ལ། རྒྱལ་བ་ན་ིརྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ལ་སོགས་པ་སྟེེ། དི་ེགང་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་

དི་ེན་ིརྒྱལ་བའ་ིགཞེིའོ། །མཆོདི་པ་ན་ིགཉིས་སུ་མེདི་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་

ན།ོ །བཤིདི་དུ་གསོལ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབཀའ་སྩལ་པར་གསོལ་བའ།ོ །ཐར་པའ་ིལམ་ན་ི

རབ་སྟེནོ་པ། །ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཚདི་མེདི་པའ་ིལྷོ་མ་ོདིང་སྙམོས་པར་

ཞུགས་པས། འཁོར་བ་ཇ་ིསྲིིདི་པར་མཆོག་ཏུ་དིགའ་བར་མཚན་ཉིདི་གཅིག་པ། ལྷོ་

དིང་མ་ིལས་འདིས་པའ་ིཡོན་ཏན་བརྒྱདི་ཀྱི་ིབདི་ེབ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན་ིཐར་པའ།ོ །དི་ེ

ཐོབ་པའ་ིཐབས་སྟེོན་པར་མཛདི་པས་ན་ཐར་པའ་ིལམ་རབ་ཏུ་སྟེོན་པར་མཛདི་པ་སྟེ་ེ

བཅམོ་ལྡན་འདིས་ས།ོ །ཤིསེ་རབ་དིང་། ཐབས་དིང་། ཉ་ེབར་ཐབོ་པ་གསུམ་པ་ོན་ིཐགེ་

པ་གསུམ་མ།ོ །དི་ེཉདིི་བགྲེདོི་པར་བྱ་བ་ཡནི་པས་ན་ལམ་སྟེ།ེ དིནོ་དིམ་པའ་ིབདིནེ་པའ་ི

གྲེངོ་ཁྱརེ་དིརེ་འཇུག་པར་མཛདི་པས་ན་ིཐགེ་པ་གསུམ་གྱི་ིལམ་ལ་གནས་པའ།ོ །བདི་ེ

བ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིི་བདིག་ཉིདི་སྒྲུབ་པར་མཛདི་པས་ན། སངས་རྒྱས་སྐལ་མཆོག་

གོ །བདིེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་ཡིན་པས་ན་དིག་པའ་ིབདིག་སྟེེ། དི་ེལྟ་བུའ་ི



ལེའུ་བརྒྱད་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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ཡནོ་ཏན་གྱི་ིཁྱདི་པར་ཅན། མ་ིམཆགོ་ཁྱོདི་ཀྱིསི་མཆོདི་པ་བཤིདི་པར་གསལོ། །ཞེེས་

པའོ། །བྱང་ཆུབ་ན་ིདིོན་དིམ་པའ་ིབདིེན་པའོ། །སེམས་ན་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདིེན་པ་སྟེེ། 

བྱང་ཆུབ་དིང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡིན་ལ། དི་ེཉིདི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་

ཆནེ་པའོ།ོ །རྒྱས་ཤིངི་ཡངས་པའ་ིསྤྱིན་ལྔ་གང་ཡནི་པ་དི་ེན་ིརྒྱས་པའ་ིསྤྱིན་ཏ།ེ དི་ེཡང་

གང་ཞེ་ེན། ཤི་དིང་། ལྷོ་དིང་། ཤིསེ་རབ་དིང་། ཆསོ་དིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེསེ་གྲེགས་

པ་རྣམས་ས།ོ །ཆོས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོརབ་བསྐརོ་བ། །ཞེསེ་བྱ་བ་ལ། ཆསོ་ན་ིའདུས་བྱས་

དིང་། འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེེ། བདིེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་ནོ། །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ི

འཁོར་ལ་ོན་ིཚོགས་ཏ།ེ དི་ེསེམས་ཅན་གྱི་ིའཇིག་རྟོེན་དུ་རབ་ཏུ་སྟེོན་པར་མཛདི་པས་

ན། ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་བསྐོར་བའོ། །ཡང་དིག་པའ་ིམཐའ་རྣམ་པར་དིག་པའ་ིསྐུ་

དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་ཀྱི་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་ཡིན་པས་ན། སྐུ་དིང་གསུང་ཐུགས་ཤིིན་

ཏུ་དིག་པ་སྟེ་ེབཅམོ་ལྡན་འདིས་ས།ོ །མ་ིའཇགིས་པའ་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་ཡནི་པས་ན། རྡོ་ོ

རྗེ་ེཐགེ་པ་ཁྱདེི་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེངསེ་པའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

ཐམས་ཅདི་ནམ་མཁའ་མ་ིའགྱུར་ཆ།ེ །ཞེསེ་བྱ་བ་ལ། ཐམས་ཅདི་ནམ་མཁའ་ན་ི

ཐམས་ཅདི་སྟེོང་པ་སྟེ།ེ དི་ེརྣམ་པར་དིག་པས་བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱིང་ཐམས་ཅདི་ནམ་

མཁའ།ོ །མ་ིའགྱུར་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པ་ོཡང་ཡིན་པས་ན་མ་ིའགྱུར་ཆེའ།ོ །ཐམས་

ཅདི་ཀྱི་ིདིབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པས་ན། ཐམས་ཅདི་དིབང་བསྐུར་རོ། །ནམ་མཁའ་

མཛོདི་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདི་ཀྱིི་ཡིདི་ལ་རེ་བ་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་མཛདི་པས་ན། ཀུན་གྱི་ིདིོན་ནོ། །འཇིག་རྟོེན་གསུམ་གྱི་ིབདིག་པ་ོཡིན་

པས་ན་ཀུན་གྱི་ིདིབང་པོའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིདིནོ་དིམ་པའ་ིབདིནེ་པའ།ོ །བསམ་པ་ཐམས་ཅདི་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེདི་པས། རིན་པ་ོཆ་ེདིང་འདྲ་བས་ན་རིན་ཆེན་ན་ིཀུན་རྫོོབ་

ཀྱི་ིབདིེན་པའ།ོ །དིེའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིིས་དི་ེའཛིན་པར་མཛདི་པས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་འཛིན་

ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ དིགངོས་པ་མ་ཡནི་པས་བཤིདི་པའ།ོ །

དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིམཆོདི་པའ་ིམཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པ་ན་ིདུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའ་ིརྒྱལ་བ་རྣམས་ཏ།ེ དི་ེདིང་འབྲེལ་པའ་ིམཆོདི་པ་ན་ི

དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིམཆོདི་པའ།ོ །བསྐྱེདི་པའ་ིརིམ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐུན་

མངོ་མ་ཡནི་པས། ཁྱདི་པར་དུ་གྱུར་པས་ན་མཆགོ་ག ོ།ཅིའ་ིཕྱོརི་ཞེ་ེན། རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཕྱོེདི་

གསུམ་གནས་པ། །ཞེེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡང་དིག་པར་གནས་

པའ་ིམཆོདི་པའོ། །དི་ེན་ིཁམས་གསུམ་པ་རྣམས་ཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་

སུ་འདུས་པར་མཛདི་པས་ན། སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་སྐལ་མཆོག་གོ །རྒྱལ་བ་

རྣམས་འདི་ིལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་ན་རྒྱལ་བ་འབྱུང་བའ།ོ །མཆོདི་པ་དི་ེབཤིདི་

ཅསེ་བྱ་བ་ན་ིབཤིདི་དི་ོཞེསེ་བྱ་བ་མ་ིམངནོ་པར་བྱས་པ་སྟེ་ེདིགངོས་པས་བཤིདི་པའ།ོ །

དིེ་ཉིདི་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར། ན་ཆུང་གཞེོན་ནུ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

གསུངས་ཏེ། ཡིདི་དུ་འོང་བའ་ིགཟུགས་ཅན་པས་ན་ན་ཆུང་ང་ོ། །མིག་ཡངས་ཤིིང་

བདིེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་གྱི་ིམིག་དིང་ལྡན་པའ་ིཕྱོག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོགང་ཡིན་པ་

དི་ེན་ིམགི་ཡངས་པའ།ོ །དི་ེཉདིི་ཀྱི་ིཁྱདི་པར་ན།ི གཟུགས་བཟེང་གཞེནོ་པས་བརྒྱན་པ་

ནི། །ཞེེས་བྱ་བའོ། །ལ་ོགྲེངས་ཉ་ིཤུ་ལྔ་ལོན་པ། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། ལྷོ་ཉ་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པའ་ི

བདིག་ཉིདི་ཅན་གྱི་ིཕྱོག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབདིག་ལ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པའ་ིམཚན་ཉིདི་ཅན་དི་ེ

བཙལ་ཏ།ེ བླ་མའ་ིཁ་ནས་རྙེེདི་པ་དི་ེཉིདི་ཀྱིསི། བླ་ན་མེདི་པའ་ིམཆདོི་པ་རབ་ཏུ་བརྟོག་



ལེའུ་བརྒྱད་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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ཅིང་བྱ་བའོ། །བྱོལ་སོང་ལས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བརྟོག །ཅེས་བྱ་བར་ཡང་སྦྱར་ཏེ། བྱོལ་

སོང་ག་ིསྒྲོ་ན་ིལོགས་ན་ཡོདི་པ་ལ་བྱ་སྟེེ། དིེས་ན་བདིག་པ་ོལས་གཞེན་པའ་ིདིཀྱིིལ་

འཁོར་གྱི་ིལྷོ་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོདིང་འདྲ་བར་གཟུང་སྟེ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ་ིརྣམ་

པར་འཕྲུལ་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །དིགངོས་པས་བཤིདི་པའ།ོ །

ཤིིན་ཏུ་ཡང་འཇིག་རྟོེན་ལས་འདིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོདི་པ་

བསྟེན་ནས། དི་ན་ིབསྐྱེདི་པའ་ིརིམ་པ་ལ་གནས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོདི་

པ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར། ས་ཕྱོོགས་གཙང་ཞེིང་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

གསུངས་ཏ།ེ སའ་ིཆ་ན་ིསའ་ིཕྱོགོས་ས།ོ །ས་སྦྱང་བ་ལ་སགོས་པའ་ིརམི་པས་ཡངོས་

སུ་དིག་པ་ན་ིགཙང་བའ།ོ །སྐྱ་ེབ་ོའདུས་པ་དིང་བྲལ་བས་རྣམ་པར་དིབེན་པའ།ོ །འམ་

ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྒྲོ་ན་ིཐ་དིདི་པའ་ིརིམ་པའ་ིཕྱོོགས་གཞེན་སྟེོན་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱ་

བའོ། །རྒྱལ་ཉིདི་སྐྱེས་ཞེེས་པ་ན་ིསྔོགས་པའོ། །ཞེ་ིབ་ན་ིསྐྱ་ེབ་ོདིམ་པའོ། །དི་ེརྣམས་

ཀྱི་ིཁྱམི་ན་ིཞེ་ིབའ་ིགནས་རྣམས་ཏ།ེ ལྷོའ་ིཁང་པའ།ོ །དི་ེལྟ་བུའ་ིས་ཕྱོགོས་སུ་བཤིདི་པ་

སྟེ་ེབའ་ིལྕ་ིབ་དིང་། གཅ་ིབ་སྟེེ། བའ་ིགཅིན་དིང་། ཆུ་སྟེ་ེཆུ་ཉ་ིཚེས་སོ། །སོགས་ར་

པའ་ིསྒྲོས་ཤིིང་ཤུན་དྲ་ིབཟེང་པ་ོལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་སྟེེ། དི་ེལྟ་བུའ་ིབཤིང་

བ་ལ་སོགས་པ་འདིི་རྣམས་ཀྱིིས་སྔོར་བཤིདི་པའི་ས་ཕྱོོགས་སུ་བྱུག་ཅིང་དིཀྱིིལ་

འཁོར་བྱའོ། །འམ་གྱི་ིསྒྲོ་ན་ིམ་བཤིདི་པ་དིག་ཀྱིང་བསྡུ་བའ་ིདིོན་ཏེ། དིེས་ན་མ་ེཏོག་

ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་ང་ོ། །དི་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན། རྒྱལ་བ་མཆོདི་ཕྱོིར་ཞེེས་པ་

སྟེ།ེ རང་ག་ིལྷོ་མཉསེ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི། རྟོག་པར་ན་ིཉནི་རེའ།ོ །དི་ེལྟར་མཆོདི་པའ་ིཡ་ོ

བྱདི་བསྒྲུབས་ནས། སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ལས་འབྱུང་བའ་ིརིམ་གྱིིས། རྣལ་འབྱོར་དིང་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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རྗེེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་བདིག་ཉིདི་དིང་རང་ག་ིཕྱོག་རྒྱ་རིགས་ལྔར་བྱ་བ་བསྟེན་

པའ་ིཕྱོིར། ནུ་མའ་ིདིབུས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ནུ་མའ་ིདིབུས་ཞེེས་

བྱ་བ་ན་ིསྙངི་གའ་ིགནས་ས།ོ །བར་ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིདི་ེསྲིིདི་ཀྱི་ིབར་འདིརི་ཡ་ིག་ེཧཱུཾ་ཾསྟེ།ེ མ་ི

བསྐྱོདི་པའ་ིརིགས་དིགོདི་པའོ། །སྤྱི་ིགཙུག་མཐའ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྤྱི་ིགཙུག་ག་ིམཐའ་ི

སྒྲོས་སྐྲ་ཉ་ེབར་མཚོན་ཏེ། སྐྲའ་ིམཐའ་སྟེེ། སྐྲའ་ིསྐྱ་ེགནས་ཇ་ིསྲིིདི་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡ་ིག་ེཨ་ཾ

ལས་བྱུང་བའ་ིརྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་དིགོདི་དིོ། །ཆ་ོག་ཤིེས་པས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབསྐྱེདི་

པའ་ིརིམ་པ་ཤིེས་པའ།ོ །བར་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྙིང་ག་དིང་སྤྱི་ིགཙུག་ག་ིབར་ཏ་ེགང་ཡིན་

ཞེ་ེན། ལྐོགོ་མའ་ིཕྱོགོས་ཁའ་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་ཏ།ེ དིརེ་ཡ་ིག་ེཨཱཿལས་བྱུང་བའ་ིའདོི་དིཔག་

ཏུ་མདེི་པ་དིགོདི་པར་བྱའ།ོ །རྐང་པའ་ིབར་ཞེེས་བྱ་བ་ན།ི རྐང་པ་དིང་བརླ་རྩའ་ིབར་དུ་

ན་ིརྐང་པའ་ིབོལ་དིང་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྒྲོ་ན་ིརྐང་པ་གཉིས་སུ་ཞེེས་བསྡུ་བའ་ིདིོན་ཏེ། དིེར་

ཡ་ིག་ེཧཱ་ལས་བྱུང་བའ་ིདིོན་ཡོདི་པར་གྲུབ་པ་དིགོདི་པར་བྱའོ། །ལྟ་ེབ་རྐེདི་པ་གསང་

བ་ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི འདིརི་བདུན་པ་མ་ིམངནོ་པར་བྱས་པ་ཡནི་ཏ།ེ གནས་འདི་ིདིག་ཏུ་ཡ་ི

ག་ེསྭཱ་ལས་བྱུང་བའ་ིརིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དིགོདི་པར་བྱའ།ོ །རྒྱལ་བ་ན་ིརྣམ་པར་སྣོང་

མཛདི་ལ་སགོས་པའ།ོ །རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་ན་ིདིའེ་ིརགིས་ཏ།ེ རྒྱལ་བ་དིང་རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་

དིག་ན་ིརྒྱས་སྲིས་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ལ་སོགས་པ་དིང་། དིེའ་ིརིགས་

རྣམས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལས་བཤིདི་པའི་ཆོ་གས་རིགས་ལྔའི་བདིག་ཉིདི་དིགོདི་པ་

ཇ་ིལྟ་ཇ་ིལྟ་བར་བྱའ་ོཞེེས་པའ།ོ །ཇ་ིསྲིིདི་དུ་དི་ེལྟར་བྱས་པའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པས་

སྲིིདི་པ་བསྐྱེདི་པའ་ིརིམ་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། ནམ་མཁའ་ིདིབྱིངས་ཀྱི་ིཞེེས་བྱ་

བ་ལ་སགོས་པ་གསུངས་ཏ།ེ ནམ་མཁའ་ིདིབྱངིས་ན་ིརང་ག་ིཕྱོག་རྒྱའ་ིཆསོ་འབྱུང་བ་



ལེའུ་བརྒྱད་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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སྟེ།ེ དིའེ་ིདིབུས་སུ་གནས་པའ།ོ །ཡ་ེཤིསེ་རྒྱ་མཚ་ོན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ས།ོ །བདིག་

ཉིདི་ཟླ་བའ་ིདིབུས་གནས་པར། །ཞེེས་པ་ནི། བཤིདི་མ་ཐག་པའ་ིཀུན་རྫོོབ་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིདིབུས་ན་གནས་པར་བསྒོོམ་ཞེངི་བསམ་པར་བྱའ།ོ །དིེའ་ིའགོ་ཏུ་མཁས་

པས་དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་སྤྲོོ་བར་བྱའོ། །ཞེི་བ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་ཞེེས་པ་ལ། 

ཞེ་ིབ་ན་ིསེམས་རྩ་ེགཅིག་པའོ། །དི་ེཉིདི་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེེ། དི་ེའཛིན་པས་ན་ཞེ་ིབ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་

པའ།ོ །བདིག་ཉིདི་ཀྱི་ིསྙིང་གར་བསྡུ་བ་དིག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱའ།ོ །གལ་ཏ་ེའདིོདི་ན་ཞེེས་

བྱ་བ་ལ་བསྡུ་བ་དིང་། སྤྲོོ་བ་གང་འདིོདི་པར་གྱུར་པ་དིེའི་ཚེ་ན་བྱའོ་ཞེེས་བྱ་བར་

དིགོངས་སོ། །དི་ེལྟར་བདིག་ཉིདི་བསྐྱེདི་ནས་ཡང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་བཞེ་ིལ་སོགས་པའ་ི

མཆོདི་རྟོེན་བྱ་སྟེེ། རིན་པོ་ཆེ་སྣོ་བཞེི་ནི་ཁམས་བཞེིའི་ངོ་བོ་ཉིདི་སྤྱིན་ལ་སོགས་པ་

བཞེིའ།ོ །དིེའ་ིརང་བཞེནི་ཡནི་པས་ན་རནི་ཆནེ་སྣོ་བཞེིའ་ིརང་བཞེནི་ན།ོ །འོདི་ཟེརེ་ཕྲིངེ་

བ་ན་ིདིཀར་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིའོདི་ཀྱི་ིཕྲིེང་བ་སྟེ།ེ དི་ེརྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཞེིང་

མཛསེ་པར་བྱས་པའ།ོ །ཡ་ེཤིསེ་རྒྱ་མཚ་ོདུས་གསུམ་གྱིསི། །ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི འདི་ིཉིདི་

ཀྱི་ིཁྱདི་པར་གྱི་ིང་ོབ་ོསྟེ།ེ ཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོན་ིདི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་རྣམས་ས།ོ །དུས་

གསུམ་ནི་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་སྟེེ། དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་དིེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ཞེེས་པ་ཞེིང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བསམ་པ་

སྟེེ། རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིམཆོདི་རྟོེན་དུ་བསྒོོམས་ལ། སྔོར་བཤིདི་པའ་ིབདིག་ག་ིབ་སྤུའ་ི

བུ་ག་རྣམས་ལས་བསྐྱེདི་པའི་རིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཁས་པས་མཆོདི་པའི་སྤྲོིན་

ཏ།ེ ཇ་ིལྟར་འདིོདི་པའ་ིདིོན་རྫོོགས་པར་བྱེདི་པས། སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་མཆདོི་ཅིང་

རྗེེས་སུ་འཛིན་པར་མཛདི་པས་ན། མཆོདི་པ་སྟེ་ེདི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ།ོ །དི་ེརྣམས་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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ཀྱི་ིསྤྲོནི་ན་ིཚགོས་ཏ་ེདི་ེསྤྲོ་ོཞེངི་དིབྱུང་བར་བྱའ་ོཞེསེ་པ་སྟེ།ེ སྒྲོ་ཇ་ིབཞེནི་པའ།ོ །

དི་ན་ིརྣལ་འབྱོར་པ་གཉ་ིགའ་ིཐུན་མོང་ག་ིམཆོདི་པའ་ིཡན་ལག་བསྟེན་པར་བྱ་

བའ་ིཕྱོིར། མཁས་པས་ཨུཏྤལ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མཁས་པས་

ཞེེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་དིབྱ་ེབ་ཤིེས་པས་ཨུཏྤལ་སྟེ།ེ དིཀར་པ་ོལ་སོགས་པ་ཁ་དིོག་རྣམ་

པ་ལྔར་ཕྱོ་ེལ་རིགས་རྣམ་པ་ལྔའ་ིདིབྱ་ེབས་ཤིེས་པར་བྱ་བ་དིང་། དི་ེབཞེིན་དུ་པདྨ་ལ་

ཡང་ཁ་དིགོ་རྣམ་པ་ལྔར་ཤིསེ་པར་བྱའ།ོ །ཛཱ་ཏ་ིརྣམ་གསུམ་སྟེ་ེཁ་དིགོ་གསུམ་དུ་བྱས་

ལ་ལྷོ་རྣམས་ལ་དིབུལ་བར་བྱའ།ོ །དི་ེབཞེིན་དུ་མ་ེཏོག་ཀརྞི་ིཀཱ་ར་དིང་། མ་ལ་ིཀཱ་དིང་། 

ཡཱུ་ཐ་ིཀ་དིང་མ་ེཏོག་ཀ་ར་བཱ་ིར་བསམ་ཞེིང་། བསམ་གཏན་གྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་

བསྐྱེདི་ནས་སྔོགས་པས་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ལ་མཆོདི་པར་བྱའ་ོཞེེས་

བྱ་བ་སྟེེ། དིང་བའ་ིདིོན་ཏོ། །ལུང་གིས་བཤིདི་པར་བྱ་སྟེེ། གང་ཞེིག་རླུང་ན་ིབཅུར་

བསྒྲོགས་པ། །དི་ེན་ིཔདྨ་ཨུཏྤལ་མངི་། །དི་ེཉདིི་ཅསེ་གྲེགས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ། །ཛཱ་ཏ་ིགཅགི་

པུ་གསུམ་དུ་འདིོདི། །ཀརྞི་ིཀཱ་ར་མ་ལ་ིཀཱ །ཡཱུ་ཐ་ིཀ་ར་བཱ་ིར་ནི། །ག་ོརིམས་བཞེིན་དུ་

སྤྱིན་སོགས་ཏེ། །དིབང་ཆེན་སོགས་པར་འདིིར་སྦྱར་རོ། །དིངོས་མེདི་ག་ོའཕང་ལ་

དིགོདི་པས། །ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་སྐུར་སྦྱོར་བ། །གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཉེས་

པའི། །མཆོདི་པ་ཆེན་པོར་དི་ེའགྱུར་རོ། །དི་ེཉིདི་མ་ེཏོག་ཡིན་དིགོངས་ན། །ཕྱོ་ིདུས་

སྐྱ་ེབོས་མ་ིཤིེས་ཏ།ེ །མ་རྟོོགས་པས་ན་དི་ེརྣམས་ཀྱི།ི །དིངོས་གྲུབ་རིང་དུ་གནས་པར་

འགྱུར། །འདི་ིན་ིབདིག་ག་ིསྐལ་མིན་ཞེེས། །ཟེེར་ནས་བདིག་ཉིདི་སྨོོདི་པར་བྱེདི། །དི་ེ

བཞེིན་བདིག་ཉིདི་སྨོདི་པས་ན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདི་སྨོདི་པར་འགྱུར། །སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅདི་སྨོདི་གྱུར་པས། །མྱ་ངན་འདིས་ལས་གཞེན་དུ་འགྲེ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་



ལེའུ་བརྒྱད་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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པ་སྟེ།ེ ངསེ་པའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

དི་ན་ིརྣལ་འབྱོར་པ་གཉ་ིགའ་ིཐུན་མོང་ག་ིགསང་བའ་ིདིབང་བསྐུར་བའ་ིདིཀྱིིལ་

འཁརོ་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི། དིཔག་ཚདི་བརྒྱ་ཡ་ིཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་གསུངས་

ཏེ། ངོས་ར་ེཞེིང་དིཔག་ཚདི་ཉ་ིཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོདི་པས་ན་དིཔག་ཚདི་བརྒྱའ་ིཁྱོན་ཙམ་དུ་

ཞེསེ་བྱའ།ོ །འཁརོ་ལོའ་ིསྒྲོའ་ིཉ་ེབར་མཚོན་པས་འཁརོ་ལ་ོན་ིརྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ཉིདི་

ལ་བྱ་བར་འདིོདི་པས་དིེའ་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་ན་ིའཁརོ་ལའོ་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་ར།ོ །བསྒོམོ་བྱས་

ལ་ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིབསྐྱདེི་པ་སྟེ།ེ ཡདིི་ཀྱིསི་སམ། བྲ་ིབས་བསྐྱདེི་པར་བྱའ།ོ །གྲུ་བཞེ་ིཞེསེ་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འོག་ནས་བཤིདི་པ་འདིིར་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རྣམ་པར་

མཁས་པས་རྟོག་པར་ན།ི །ཞེསེ་པ་ན།ི བག་ཡོདི་པས་དུས་ཐམས་ཅདི་དུའ།ོ །རགིས་

རྣམས་ན་ིམ་ིབསྐྱོདི་པ་ལ་སོགས་པའ་ིརིགས་རྣམས་ཏེ། ཤིར་ལ་སོགས་པའ་ིཕྱོོགས་

སུ་དིགོདི་པར་བྱའ།ོ །དི་ེཡང་ཇ་ིལྟར་འཁོར་ལོའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྒྲོས་རྣམ་པར་སྣོང་

མཛདི་ཀྱི་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་སྟེོན་པ་དི་ེབཞེིན་དུ། པདྨ་ན་ིའོདི་དིཔག་ཏུ་མེདི་པའ་ིདིཀྱིིལ་

འཁརོ་ར།ོ །རྡོ་ོརྗེེའ་ིདིཀྱིལི་འཁོར་ན་ིམ་ིབསྐྱདོི་པའ་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་ར།ོ །རལ་གྲེིའ་ིདིཀྱིལི་

འཁརོ་ན་ིདིནོ་ཡདོི་པར་གྲུབ་པའ་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་ར།ོ །ཨུཏྤལ་ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིརནི་པ་ོཆ་ེསྟེ།ེ 

ཏ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྡོེབ་སྦྱོར་གྱི་ིདིོན་དིང་མ་ིའགལ་བའ།ོ །དི་ེབས་ན་དི་ེབཞེིན་དུ་ཨུཏྤལ་

ན།ི རནི་ཆནེ་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་ཡནི་པར་མཁས་པས་བསྒོམོ་ཞེངི་ཤིསེ་པར་

བྱའ།ོ །དི་ེཡང་དིཔག་ཚདི་ནས་བརྩམས་ཏ།ེ དིཔག་ཚདི་བྱ་ེབའ་ིབར་གྱི་ིཁྱནོ་ཙམ། ཇ་ི

ལྟར་འདིོདི་ཅིང་དིགའ་བའ་ིདིབང་དུ་དིཀྱིིལ་འཁོར་བྱའ།ོ །མཆོདི་རྟོེན་དིང་འདྲ་བས་ན་

མཆདོི་རྟོེན་ཏ་ེདིཀྱིིལ་འཁོར་ར།ོ །རིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་བཞེའི་ིབདིག་ཉདིི་ཅན་གྱི་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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ཡིན་པས་ན། རིན་ཆེན་སྣོ་བཞེ་ིཔའོ། །གསལ་བ་ན་ིཤིེལ་དིང་འདྲ་བ་སྟེེ། འདིིས་ན་ི

ཁ་དིོག་དིཀར་པ་ོཡོངས་སུ་གཟུང་ང་ོ། །རང་བཞེིན་དྲ་ིམ་མེདི་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དིཀྱིིལ་

འཁོར་གྱི་ིདི་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་ཡིན་པས་ས།ོ །རིགས་རྣམས་ཏ།ེ རིགས་ལྔ་

རྣམས་ཀྱི་ིགནས་དིང་གཞེིར་གྱུར་པར་ཤིེས་རབ་ཅན་ཏེ། གསང་བའ་ིདིབང་བསྐུར་

བ་ཤིེས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པས་མཆོདི་པའ་ིཕྱོིར་ཏ།ེ གསང་བའ་ིདིབང་བསྐུར་བའ་ིཕྱོིར་

བསྒོོམ་པར་བྱའོ་ཞེེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །དིེ་ལྟར་བླ་མའི་བྱ་བ་བསྟེན་པའི་འོག་ཏུ་

གསང་བའ་ིདིབང་བསྐུར་བར་འདིོདི་པའ་ིསློོབ་མས། གང་ཞེིག་བྱ་བ་དི་ེབསྟེན་པར་

བྱ་བའི་ཕྱོིར་འདིོདི་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདིོདི་པའི་

ཡོན་ཏན་ལྔ་ན་ིགཟུགས་ལ་སོགས་པའ་ིཡུལ་ལྔའོ། །དི་ེརྣམས་ཀྱིིས་དི་ེལ་ཞེེས་བྱ་བ་

སྟེ།ེ དིཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བརྟོེན་པར་གྱུར་པའ་ིལྷོ་རྣམས་ལ་མཆོདི་པ་རྒྱ་མཚ་ོསྟེ།ེ མཆོདི་

པ་སྣོ་ཚོགས་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོབརྩམ་པར་བྱ་ཞེིང་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །འདིོདི་པའ་ི

ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དིེ་ཉིདི་སྤྲོོས་ཏེ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར། རིན་ཆེན་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རིན་པ་ོཆ་ེན་ིཔདྨ་རཱ་ག་ལ་སོགས་པའོ། །ན་བཟེའ་ན་ིདིར་

དིང་བལ་སོགས་པ་སྟེ།ེ མིག་ག་ིདིབང་པོའ་ིཡུལ་བསྟེན་ནས། སོགས་པའ་ིསྒྲོས་ན་ིརྣ་

བའ་ིདིབང་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིཡུལ་སྟེོན་པ་ཡིན་ན།ོ །ཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན། བྱང་ཆུབ་འདིོདི་

པས་ཏ།ེ དྲ་ིམའ་ིརྙེགོ་པ་ཐམས་ཅདི་འཁྲུདི་པས། ཡ་ེཤིསེ་སྐྱེདི་པར་བྱེདི་པའ་ིཕྱོརི་བྱང་

ཆུབ་སྟེ་ེདིབང་བསྐུར་བའ།ོ །དི་ེའདིོདི་ཅིང་འདུན་པས་མཆོདི་པར་བྱའ།ོ །རྟོག་ཏུ་ཞེེས་

པ་ནི་ཇི་སྲིིདི་དིབང་བསྐུར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ཀྱིི་བར་དུ་ཉིན་རེ་ཞེིང་མཆོདི་ཅིང་

མཉེས་པར་བྱའ།ོ །མཆོདི་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ན་ིམ་ེཏོག་ལ་སོགས་པའ།ོ །དིེས་མཆོདི་པས་



ལེའུ་བརྒྱད་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།

155

ན་མཆོདི་པ་རྣམ་པ་ལྔའ།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ན་ིཤིིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ས།ོ །རྟོག་

ཏུ་ལྷོ་རྣམས་དིང་། བླ་མ་མཉེས་པར་བྱའ།ོ །ལྷོ་རྣམས་དིང་བླ་མའ་ིཐུན་མོང་ག་ིམཆོདི་

པ་བསྟེན་ནས། བླ་མའི་ཁྱདི་པར་གྱིི་མཆོདི་པ་བསྟེན་པའི་ཕྱོིར། རིན་ཆེན་འབྱུང་

གནས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་གསུངས་ཏ།ེ རནི་ཆནེ་ན་ིའཁརོ་བ་ཇ་ིསྲིདིི་པར་གནས་

པ། མཆོག་ཏུ་ཟེག་པ་མེདི་པའ་ིབདི་ེབ་ཆེན་པ་ོདི་ེབསྐྱེདི་པའ་ིཞེིང་དུ་གྱུར་པས་འབྱུང་

གནས་ས།ོ །ན་ཆུང་ན་ིལང་ཚ་ོམ་ཉམས་པའ།ོ །མཆགོ་ན་ིབུདི་མདེི་ཀྱི་ིཡནོ་ཏན་ཐམས་

ཅདི་དིང་ལྡན་པའ་ིཔདྨ་ཅན་ནོ། །རིན་ཆེན་སྣོ་ཚོགས་མཆོག་གིས་བརྒྱན། །ཞེེས་བྱ་

བ་ནི། རིན་པ་ོཆ་ེདིཔག་ཏུ་མེདི་པ་ཐ་དིདི་པ་དིང་། གོས་དིང་། དྲ་ིདིང་། བྱུག་པ་ལ་

སོགས་པས་བརྒྱན་པ་སྟེེ། དིེ་ལྟ་བུའི་བུ་མོ་ཡིདི་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་ཅན་དིབུལ་

བར་བྱའོ། །ཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན། སྒྲུབ་ཚ་ེརབ་ཏུ་འགྲུབ་པའ་ིཕྱོིར། །ཞེེས་བྱ་བ་གསུངས་

ཏེ། བསྒྲུབ་ཅིང་བསྐྱེདི་པ་ཡིན་པས་ན་སྒྲུབ་པ་སྟེེ། འབྲས་བུ་ཐ་མལ་པའོ། །རབ་ཏུ་

འགྲུབ་པ་ནི་ཁྱདི་པར་ཅན་འགྲུབ་པ་སྟེེ། གང་ཡིན་ཞེེ་ན། སངས་རྒྱས་ཉིདི་དིེ་འདིི་

འགྲུབ་པའ་ིཕྱོིར་ཞེེས་པ་ན་ིའགྲུབ་པའ་ིརྒྱུར་དིབུལ་བར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་

དིབུལ་བར་བྱ། །ཞེེས་བྱ་བ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡིན་པས་བླ་

མ་གཅིག་པུའང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིསྒྲོས་རྣམ་པར་བརྗེོདི་དིེ། དི་ེལ་དིབུལ་

ཞེིང་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །བླ་མ་ལ་ཁྱདི་པར་ཅན་གྱིི་རྫོས་དིབུལ་བར་བྱ་བའི་

དིོན་དུ། ཆདི་ཡོངས་སུ་ཆདི་པ་མེདི་པར་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། ཞེིང་འདི་ིརིན་ཆེན་

སྣོ་བདུན་གྱིིས། །ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། པདྨ་རཱ་ག་དིང་། ཨིནྡྲ་ནཱ་ིལ་

དིང་། བཻ་ཌཱུརྱ་དིང་། མརྒདི་དིང་རྡོ་ོརྗེ་ེདིང་མུ་ཏིག་དིང་བྱ་ིརུ་ཞེེས་བྱ་བ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་
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བདུན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བའ་ིཞེིང་འདི་ིཉིན་ར་ེཞེིང་དིབུལ་བར་བྱ་བའམ། བུདི་

མེདི་དིང་སྐྱེས་པ་དིང་རིན་པ་ོཆ་ེདིང་འཁོར་ལ་ོདིང་། རལ་གྲེ་ིདིང་གླེང་པ་ོདིང་རྟོ་རིན་

པོ་ཆེ་ཡང་མཁས་པ་སྟེེ་བསོ་དི་ནམས་དིང་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཚོགས་ལ་མཁས་པས་ཉིན་

ར་ེཞེངི་དིབུལ་བར་བྱའ།ོ །ཤིསེ་རབ་ཅན་གྱི་ིམཐར་ཐུག་པའ་ིཡ་ེཤིསེ་དིང་ལྡན་ཞེངི་ཡ་ེ

ཤིེས་འདིོདི་པས། བླ་མ་ལས་གཉིས་སུ་མེདི་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ས་ོསོར་རྟོོག་པར་བྱ་བར་

འདིོདི་ཅིང་། དིེའ་ིམན་ངག་གིས་ཕྱོག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིདིངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་འདིོདི་པའ་ི

ཤིེས་རབ་ཅན་གྱིིས་དིབུལ་བར་བྱ་ཞེིང་བསམ་གཏན་གྱིིས་ཀྱིང་ཐམས་ཅདི་བསྐྱེདི་

པར་བྱའ་ོཞེེས་པའ།ོ །དི་ེལྟར་སློོབ་མས་མཆོདི་པའ་ིཡ་ོབྱདི་ཐམས་ཅདི་བསྟེབས་ནས། 

བླ་མས་ཅི་ཞེིག་བྱ་ཞེེ་ན། བདིག་པོའ་ིཕྱོག་རྒྱར་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་

ཏེ། ཇི་ལྟར་རང་གི་དིཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་བདིག་པོའ་ིཕྱོག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དིེར་

མཉམ་པར་བཞེག་ནས། དིཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསློོབ་དིཔོན་གྱིིས་བླང་བར་བྱའོ། །སངས་

རྒྱས་དིཀྱིིལ་འཁོར་དིབུས་དིག་ཏུ། །ཞེེས་པ་ནི། དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིའཁོར་ལོའ་ི

དིབུས་སུའོ། །འདིོདི་ཆགས་ན་ིབདི་ེབ་ཆེན་པོའ།ོ །གང་ག་ིབླ་ོདིེར་འཇུག་པ་དི་ེདིང་

ལྡན་པ་ནི་འདིོདི་ཆགས་བློ་ཅན་ཏེ། འདིོདི་ཆགས་ཀྱིི་བློ་ཅན་དིེ་རྣམས་ཀྱིི་སངས་

རྒྱས་ཏེ། དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ལ་རེག་པའ་ིསྦྱོར་བ་སྟེེ། རེག་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་བྱུང་

བའ་ིབདི་ེབ་དིབུལ་བར་བྱའོ། །དི་ེཡང་ཇ་ིལྟར་ཞེ་ེན། ནམ་མཁའ་ིདིབྱིངས་ཀྱི་ིཞེེས་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ིདིབྱིངས་ན་ིནམ་མཁའ་སྟེེ། དིེའ་ིདིབུས་

ན་གནས་པར་དིཀྱིིལ་འཁོར་བཀོདི་པ་བསྒོོམ་པར་བྱ་ཞེིང་བསམ་པར་བྱའ།ོ །དི་ེལྟར་

བསམས་ནས། གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་སོགས་པར་གྱུར་པའ་ིརྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་
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ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིི་སྐུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འཛིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར་

གཞུག་པར་བྱའོ། །དི་ེནས་བདིག་ག་ིལུས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་བདིག་ཉིདི་

ཀྱི་ིལུས། དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་སྟེེ། རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ལ་སོགས་པའ་ིདི་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིི་ཕྲི་རབ་ལས་ཡོངས་སུ་བསྐྱེདི་པར་བྱས་ལ། བླ་མ་ལ་

བཤིདི་པ་སྟེ།ེ ཡུལ་དིང་། གཅ་ིབ་སྟེ།ེ དིབང་པ་ོཡནི་པས་ན། གཟུགས་ལ་སགོས་པའ་ི

ཡུལ་དིང་དིབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་བླ་མ་ལ་མཆོདི་ཅངི་རྗེདེི་པས་ཚམི་པར་བྱའ།ོ །མཆོདི་

པ་དི་ེཉིདི་ན་ིབཞེིན་བཟེང་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟེོན་ཏེ། བཞེིན་བཟེང་ཞེེས་པ་

ནི་དིགའ་བས་སེམས་རབ་ཏུ་དིང་བའི་ཡིདི་ཚིམ་པར་བྱེདི་པའི་ཕྱོིར་ཏེ། ཡིདི་དུ་

འོང་བའོ། །ན་ཆུང་ན་ིསློོབ་མས་བསྟེབས་པའོ། །བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིགནས་བསམས་

ཏེ། ལྷོག་པར་གནས་པས་ན་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་སྟེེ། རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ལ་སོགས་

པའ།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིགནས་ན་ིཡ་ིག་ེཨ་ཾལ་སགོས་པའ་ིས་བནོ་རྣམས་ཏ།ེ དི་ེཕྱོག་རྒྱའ་ི

ལུས་ལ་གནས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེནི་དུ་བསམ་ཞེངི་རྣམ་པར་དིགོདི་པས། རགིས་ལྔས་བྱནི་

གྱིིས་བརླབ་པ་བྱས་ལ་སངས་རྒྱས་མཆོདི་པ་སྟེེ། དི་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིམཆོདི་པ་སྙོམས་

པར་འཇུག་པའ་ིམཚན་ཉིདི་ཅན་རབ་ཏུ་བརྟོག་ཅིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱའ།ོ །འདི་ི

ཉིདི་ན་ིཕྱོིའ་ིམཆོདི་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དི་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིམཆོདི་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། ཆགས་པ་

དིང་ཆགས་པ་དིང་བྲལ་བ་དིང་ཆགས་པ་བར་མའ་ིརིམ་གྱིིས། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་

པར་དིག་པའ་ིགནས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེདི་པའ་ིཕྱོིར་རོ། །མིག་བཟེང་སྟེ་ེབུདི་མེདི་ཀྱི་ི

ཕྱོག་རྒྱའོ། །བརྟོེནཔའ་ིབླ་ོལྡན་པ་སྟེེ། བྱང་ཆུབ་ལས་མ་ིགཡ་ོབའ་ིབསམ་པས་ཁུ་བ་

བླངས་ནས་ཏ་ེསྙོམས་པར་འཇུག་པའ་ིམཆོདི་པའ་ིའོག་ཏུ། པདྨ་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་
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ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བླངས་ལ་བཟེའ་བར་བྱ་སྟེ།ེ སློོབ་མ་ལ་བླ་མས་བྱིན་པ་འདིིས་རང་ག་ི

ལུས་ལ་གནས་པའ་ིདི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཚིམ་པར་བྱའ་ོཞེེས་བསམས་

ནས་བཟེའ་བར་བྱ་ཞེིང་སྤྱིདི་པར་བྱའོ། །བླ་མས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དུང་ཕོར་

ལ་སོགས་པར་བཞེག་ལ། དིེའ་ིཆུ་དིང་བསྲིེས་ལ་བཀྲ་ཤིིས་ཀྱི་ིཚིགས་སུ་བཅདི་པ་

ལ་སགོས་པ་སྔོོན་དུ་འགྲེ་ོབས་སློབོ་མ་ལ་དིབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདིས་

ཀྱིིས་ཇ་ིསྐདི་དུ། ཟླ་གསང་ཐིག་ལ་ེལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིརིན་ཆེན་འབར་ཕྱུང་

བས། མ་ལུས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ན་ིལུས་སྐམས་ལ། །རྣམ་དིག་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་བྱུང་ཡ་ེཤིེས་

ཆུ། །དྲ་ིམེདི་རནི་ཆནེ་སྤྱིརི་དིབབ་དིབང་བསྐུར་ར།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །འདི་ིན་ིཞེསེ་

བྱ་བ་ནི་གང་བཤིདི་མ་ཐག་པའི་མཆོདི་པ་བསྟེན་པས་གསང་བའི་དིབང་བསྐུར་བ་

སྟེ།ེ དི་ེན་ིསྔོགས་རྣམས་ཐམས་ཅདི་དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་ཐམས་ཅདི་དིང་འབྲལེ་པར་

གྱུར་པའ།ོ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིམཆོདི་པ་སྟེ།ེ །ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི མ་ིའཇགིས་པའ་ིསྐུ་དིང་

གསུང་དིང་ཐུགས་བསྐྱེདི་པས་ས།ོ །ཡ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་ན་ིསློོབ་བཞེིན་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་

པ་རྣམས་ཀྱིའི།ོ །གསང་བ་ན་ིབྱ་བའ་ིརྒྱུདི་ལ་སགོས་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་གསང་

བ་ཡིན་པས་སོ། །སྔོགས་ཀྱི་ིདིངོས་གྲུབ་བྱེདི་པ་ཞེེས་པ་ལ། སྔོགས་ན་ིའཇིག་རྟོེན་

པའ་ིདིངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྟེེར་བར་བྱེདི་པ་སྟེེ། ཨཱ་ལ་ིདིང་ཀཱ་ལ་ིལས་བྱུང་བ་སྟེེ། སྦྲུལ་

ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ིསྔོགས་སོ། །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིདིངོས་གྲུབ་ན་ིམ་ཚང་བ་མེདི་

པའ་ིདིངོས་གྲུབ་སྐྱེདི་པའ།ོ །དི་ེབྱེདི་པས་ན་སྔོགས་རྣམས་དིངོས་གྲུབ་བྱེདི་པ་སྟེ།ེ སྒྲོ་

ཇ་ིབཞེནི་པའ།ོ །

སྒྲོནོ་མ་གསལ་བར་བྱདེི་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིརྒྱ་ཆརེ་བཤིདི་པ་ལས། ལའེུ་བརྒྱདི་པ་



ལེའུ་དགུ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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མཐའ་དྲུག་གསི་བཤིདི་པའ།ོ། །།

ལེའུ་དགུ་པ་མཐའི་དྲུག་གིསེ་བཤད་པ།

དིབང་བསྐུར་བ་རྫོོགས་པས་རྨདི་དུ་བྱུང་བའི་བྱ་བས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་

པར་བྱའ་ོཞེསེ་བསྟེན་པའ་ིཕྱོརི། དི་ེནས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་གསུངས་ཏ།ེ དི་ེནས་

ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགསང་བའ་ིདིབང་བསྐུར་བའ་ིའོག་ཏུའོ། །ཐམས་ཅདི་ནམ་མཁའ་ཞེེས་

པ་ནི། ནམ་མཁའ་བཞེིའ་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་གྱིིས་ན་ཐམས་ཅདི་ནམ་མཁའ་སྟེེ། བཅོམ་

ལྡན་འདིས་ས།ོ །དི་ེཉིདི་ཀྱིིས་ན་མ་ིའགྱུར་ཆེའ།ོ །ཐམས་ཅདི་དིབང་བསྐུར་ཞེེས་བྱ་བ་

ནི། བྱ་བའ་ིརྒྱུདི་ལ་སོགས་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདིབང་བསྐུར་བའ་ིསྤྱིོདི་

པ་ཐམས་ཅདི་དིོ། །དིེ་རྣམས་ཀྱིི་སྟེེང་ན་གནས་པས་ན་ཐམས་ཅདི་དིབང་བསྐུར་

སྤྱིདོི་པའ་ིམཆགོ་ག ོ །དིབང་ཕྱུག་དིམ་པ་ཀུན་དིནོ་གྱིསི། །ཞེསེ་བྱ་བ་ལ། དིངསོ་གྲུབ་

འདིོདི་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིིས་དིོན་དུ་གཉེར་ཞེིང་གསོལ་བ་འདིེབས་པས་ན་ཀུན་དིོན་

གྱིིས་ཏེ་རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ལ་སོགས་པའོ། །དིེ་རྣམས་ཀྱིི་དིབང་ཕྱུག་དིམ་པ་ནི་

དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དྲུག་པ་སྟེེ། དི་ེལྟ་བུའ་ིབཅོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་མ་ི

ཕྱོེདི་པའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་བཤིདི་དི་ོཞེེས་བྱ་བར་སྦྱར་ར།ོ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ལོངས་

སྤྱིོདི་པ། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། བདིག་ཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱིོདི་ལ་

དིཀྱིིལ་འཁོར་གང་དུ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱིོདི་པར་མཛདི་པ་དིེ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་

ལོངས་སྤྱིོདི་པའོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཕྱོེདི་གསུམ་ན་ིརྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ལ་སོགས་པའོ། །དི་ེ

རྣམས་ཀྱི་ིདིཀྱིལི་འཁོར་ན་ིཤིནི་ཏུ་རྨདི་དུ་བྱུང་བའ་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་ར།ོ །སངས་རྒྱས་ཡ་ེ



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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ཤིསི་ཅན་གྱིསི་གསང་། །ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི ཤིནི་ཏུ་མཆགོ་ཏུ་གྱུར་པས་རནི་པ་ོཆ་ེལྟ་བུའ་ི

གང་ཟེག་ག་ིཡུལ་ཡིན་གྱི།ི མདི་ོསྡོ་ེཐེག་པ་ལ་སོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམུ་སྟེེགས་

ཅན་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱེདི་པས་མ་གསུངས་པས་ས།ོ །རྣམ་པ་དི་ེལྟ་བུ་འཇགི་རྟོནེ་དིང་

འགལ་བའ་ིཚིག་ག་ིསྒོ་ོནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའ་ིཐབས་བཤིདི་དི་ོཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ། སྒྲོ་ཇ་ི

བཞེནི་པའ།ོ །

ནམ་མཁའ་ིདིབྱིངས་ཀྱི་ིདིབུས་གནས་པར། །སངས་རྒྱས་དིཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ་

པར་བྱ། །ཞེེས་བྱ་བ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དིཀྱིིལ་འཁོར་ནི་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་པོའ་ི

སྐུའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིབསྐྱོདི་རབ་བསྒོམོས་ནས། །ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི དི་ེཡངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་

མ་ིབསྐྱདོི་པ་བསྐྱདེི་པའ།ོ །ལག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྒོམོ་པར་བྱ། །ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི ཕྱོག་མཚན་གྱི་ི

གཙ་ོབ་ོབཤིདི་པ་ཡནི་ཏ།ེ ཕྱོག་མཚན་གཞེན་དིག་ཀྱིང་དིགག་པ་ན་ིམདེི་དི།ོ །འདོི་འཕྲི་ོ

བ་ན་ིའདོི་ཟེརེ་རྣམ་པར་འཕྲི་ོབ་སྟེ།ེ དི་ེརྣམས་ཀྱིསི་མང་པརོ་གྱུར་པ་དིང་ལྡན་པའ།ོ །དི་ེ

ཉིདི་ཀྱིིས་ན་འབར་བ་དིང་དིཀར་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིའོདི་ཟེེར་སྣོ་ལྔས་རབ་ཏུ་གང་བའ་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེབསྒོོམ་པར་བྱས་ལ། འདིིས་ཁམས་གསུམ་དུ་བྱུང་བའ་ིདི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་

རྣམས་བསྒོམོས་ནས། རྡོ་ོརྗེསེ་ཕྱོ་ེམར་བརླགས་པ་སྟེ།ེ དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་དིང་གསུང་དིང་

ཐུགས་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱིོདི་ཀྱིི་ཚོགས་རྡོོ་རྗེེ་དིེས་ཕྱོེ་མར་བརླགས་ལ་ནུས་པ་མེདི་ཅིང་

འཇིག་པར་གྱུར་པར་བསྒོོམ་སྟེེ། དི་ེལྟར་བཤིདི་མ་ཐག་པའ་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིམཆོག་

དི་ེབསྒོམོས་པས་ན།ི ཐུགས་ཀྱི་ིདིངསོ་གྲུབ་འཐབོ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ སམེས་ཀྱི་ིདིབང་

ཕྱུག་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་འདི་ིལྟ་བུས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདི་

གསདི་ཅིང་སྟེོང་པར་བྱས་པས་རྣམ་པར་གཞེིག་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ིཁྱདི་



ལེའུ་དགུ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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པར་འདི་ིལྟ་བུས་རྣམ་པར་བཤིིག་ན་མ་ིབསྐྱོདི་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་རྒྱལ་བའ་ི

སྲིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔར་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་བ་འདི་ིན་ིཞེ་ེསྡོང་ག་ིརིགས་ཀྱི་ིདིམ་

ཚིག་པ་ཁ་ོནའོ། །འདིིར་གང་ཞེིག་གཅིག་པུ་གསདི་པ་ལ། །མང་པ་ོམྱ་ངན་འདིས་

འགྱུར་ཏེ། །བསོདི་ནམས་ཕུང་པ་ོཆེར་འགྱུར་གྱིི། །གཞེན་དུ་སྡོིག་པའི་ཕུལ་ཡིན་

ན།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པའ།ོ །དི་ེནས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པས་ན།ི གཏ་ིམུག་ག་ིརགིས་

ཀྱིི་དིམ་ཚིག་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་པོ་དིེ་ཉིདི་ཀྱིིས་མི་ཤིེས་པ་སྟེེ། 

རྨངོས་ཤིངི་མ་རགི་པ་དིསེ་ཐར་པ་སྒྲུབ་པ་སྟེ།ེ ཡང་དིག་པའ་ིམཐའ་ཐབོ་པར་མཛདི་པ་

ན་ིམ་ིཤིེས་ཐར་པ་རབ་སྒྲུབ་པའོ། །ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིིས་དིག་པ་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོངས་

སུ་དིག་པའོ། །བསོདི་ནམས་དིང་བསོདི་ནམས་མ་ཡིན་པ་དིག་གིས་མ་གོས་པ་ན་ི

གོས་པ་མེདི་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིརྒྱུདི་ཐམས་ཅདི་ལ་ཞུགས་པའ་ིསེར་

སྣོའ་ིཉོན་མོངས་པ་སེལ་བའ་ིབདིག་ཉིདི་ཀྱི་ིསྤྱིོདི་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱིོདི་པ་སྟེ།ེ དི་ེཤིིན་

ཏུ་སྟེོན་པར་མཛདི་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སྤྱིོདི་པ་རབ་ཏུ་སྟེོན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་

ཆུབ་སྐྱེདི་ཅིང་ཕྱོིན་ཅ་ིམ་ལོག་པས། ཡང་དིག་པའ་ིརྫོས་དིགུག་པའ་ིདིམ་ཚིག་བཀའ་

སྩལ་པའོ། །ནམ་མཁའི་དིབྱིངས་ཀྱིི་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དིོན་ནི་བཤིདི་ཟེིན་

ཏ།ོ །འཁོར་ལོའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ་ིཕྱོག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོསྟེེ། དི་ེཡོངས་

སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་དུ་བདིག་ཉིདི་བསྒོམོས་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅདི་དི།ེ དིཀྱིིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅདི་རྣམ་པར་བསྒོོམ་ཞེིང་དིབྱུང་བར་བྱའ།ོ །ཇ་ིལྟ་ཞེ་ེ

ན། རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་ིསྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅདི་

དིཀར་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིམདིོག་དིང་ལྡན་པའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིརིགས་སོ། །དིེའ་ིདིོན་དུ་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཏེ། དིེས་རྡོོ་རྗེེའི་གཟུགས་ཏེ་མི་

བསྐྱོདི་པ་ལ་སོགས་པའ་ིདི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་སུ། རབ་ཏུ་བརྟོག་ཅིང་གཏོང་

བ་སྟེེ། རིན་པ་ོཆ་ེགང་དིང་གང་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་གང་དིང་གང་མདིོག་མཐུན་པ་

དིེ་དིང་དིེ་གདིོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར་དིེ་དིང་དིེ་གཏང་བར་བྱའོ། །དིེ་ལྟར་དིེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཡང་དིག་པར་བཏང་ནས། སྒྲུབ་པ་པོས་གང་ཞེིག་ཉམས་སུ་

བླང་བ་དི་ེབསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། ནོར་རྣམས་ཐམས་ཅདི་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 

ཕྲིོགས་པ་ནི་དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིི་རྫོས་དིགུག་པའོ། །རྡོ་ོརྗེེ་གསུམ་

གྱིིས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་སྟེེ། བ་སྤུའ་ིབུ་

གའ་ིཚོགས་ནས་བྱུང་བའ་ིའོདི་ཟེེར་དིཀར་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིཞེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

མངནོ་པར་འདིདོི་པའ་ིརནི་པ་ོཆེའ་ིརགིས་བཅངིས་ལ་མ་ིགཡ་ོབར་བྱའ།ོ །དི་ེནས་རང་

ག་ིལྕེའ་ིཔདྨའ་ིའདིབ་མ་ལས་བྱུང་བའ་ིཡ་ིག་ེཧྲཱིཿཿིའ་ིལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ནས། རང་ག་ི

ཁྱིམ་དུ་གཞེག་པར་ཡིདི་ཀྱིིས་བསྒོོམ་པར་བྱའོ། །ནོར་གྱིི་རྒྱ་མཚོས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པས་ནི། སེར་སྣོའ་ིཉེས་པའ་ིརྙེོག་མ་ཅན་གྱི་ིརྒྱུདི་དིང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་དིག་པ་གསུངས་ཏེ། ནོར་གྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོན་ིམ་ིཟེདི་པའ་ིཕྱོིར་ན་རྒྱ་མཚ་ོསྟེེ། དིེས་

ཡངོས་སུ་གང་ཞེངི་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའ།ོ །ཡདིི་བཞེནི་ནརོ་བུ་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེསེ་

བྱ་བ་ན།ི ཡིདི་ལ་མངོན་པར་འདིོདི་པའ་ིདིོན་རབ་ཏུ་སྐྱེདི་པའ་ིནོར་བུའ་ིབྱ་ེབྲག་སྟེ།ེ དི་ེ

དིང་འདྲ་བའི་ནོར་གྱིི་རྒྱ་མཚོ་ཅན་གྱིི་རྫོས་ཀྱིི་བདིག་པོ་གང་ཡིན་པར་འགྱུར་

བའ།ོ །འཇགི་རྟོནེ་པའ་ིཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་འབྱརོ་བར་འགྱུར་བ་འབའ་ཞེགི་ཏུ་མ་ཟེདི། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། འཇིག་རྟོེན་ལས་འདིས་པའི་



ལེའུ་དགུ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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འབྲས་བུ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལས་སྐྱེས་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྲིས་ཏེ། 

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདི་ཀྱིི་སྲིས་ཀྱིི་གཙོ་བོར་འགྱུར་བ་དིང་། ཕྱོིས་དིེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པར་ཡང་འགྱུར་བའ།ོ །འདི་ིན་ིརིགས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅདི་ལས་ཞེེས་བྱ་

བ་ན་ིམ་ིབསྐྱོདི་པ་ལ་སོགས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོའ་ིནང་ནས་གཏ་ིམུག་ག་ིརིགས་

ཏེ། རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་དིང་འབྲེལ་པའ་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིདི་ེཁ་ོན་ཡང་དིག་

པའ་ིགསང་བ་སྟེ།ེ འདི་ིཉིདི་ན་ིའདིའ་བར་མ་ིབྱ་བས་ན་དིམ་ཚགི་ག ོ།དི་ེབས་ན་བཅམོ་

ལྡན་འདིས་ཀྱིིས་དིཔལ་རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྤྱིོདི་

པའ་ིརྒྱུདི་ལས། འདི་ིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིིས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་

ཐམས་ཅདི་ལས་སློར་ལགོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ གཞེན་དུ་ན་སམེས་ཅན་གང་དིག་སརེ་སྣོ་ཅན་

འཇུངས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་གསུངས་ས།ོ །དི་ེནས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ན།ི 

འདིོདི་ཆགས་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིདིམ་ཚིག་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདིས་དི་ེཉིདི་

རང་ག་ིརང་བཞེིན་བསྒྱུར་བས་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཆགས་པར་མཛདི་པའ་ིགཟུགས་

སྐྱེས་པས་ན། འདིོདི་ཆགས་སོ། །ཐར་པ་འདིོདི་པ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔོལ་ཉ་ེབར་ཞེ་ི

བའ་ིམཚན་ཉིདི་ཅན་གྱི་ིཐར་པ་སྒྲུབ་པར་མཛདི་པ་སྟེ།ེ དི་ེབས་ན་འདིོདི་ཆགས་ཐར་པ་

རབ་སྒྲུབ་པའོ། །བདིེན་པ་གཉིས་ཀྱིི་བདིག་ཉིདི་ཅན་ཡིན་པས་ན་གསང་བ་དིག་

པའ།ོ །མ་ིགནས་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདིས་པ་ལ་གནས་པས་ན། དིམགིས་པ་མེདི་པ་སྟེ།ེ 

འོདི་དིཔག་ཏུ་མེདི་པའི་དིམ་ཚིག་གི་དིཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་འཁོར་ལོ་བཀའ་སྩལ་ཅིང་

གསུངས་པའ།ོ །ནམ་མཁའ་ིཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། པདྨའ་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

འཆང་ཆེན་པོའ་ིསྐུ་སྟེེ། འོདི་དིཔག་ཏུ་མེདི་པ་སྐྱེདི་པར་མཛདི་པའ་ིཉ་ེབར་གདིགས་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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པས་ན་སྔོ་མ་བཞེིན་ཏེ། རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་གྱུར་ནས་འོདི་དིཔག་ཏུ་མེདི་

པར་རབ་ཏུ་བསྒོོམས་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཏ་ེདིཀྱིིལ་འཁོར་པའ་ིལྷོ་རྣམས་

ཀྱིིས་གཞེལ་ཡས་ཁང་ག་ིནང་ཐམས་ཅདི་དིགང་ཞེིང་གནས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྤྲོ་ོབར་

བྱའ།ོ །དིཀྱིིལ་འཁོར་དིེར་དིཀྱིིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅདི་བུདི་མེདི་དིང་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ན།ི 

བུདི་མདེི་ལྟ་བུར་སྦྱརོ་བར་རྣམ་པར་བསྒོམོ་ཞེངི་བསམ་པའ།ོ །བུདི་མདེི་ལྟ་བུ་ན་ིལྷོ་མ་ོ

ལྟ་བུ་སྟེ།ེ དི་ེལྟ་བུའ་ིསྦྱོར་བས་ཏ་ེཡང་དིག་པར་སྦྱར་བ་ན་ིབུདི་མེདི་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུར་

ཡངོས་སུ་གྱུར་པའ།ོ །ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། དིམ་ཚགི་བཞེ་ིཡ་ིསྦྱརོ་བ་ཡསི། །ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ 

དིམ་ཚགི་བཞེ་ིན་ིརྣལ་འབྱརོ་བཞེ་ིསྟེ།ེ རྣལ་འབྱརོ་དིསེ་ལྷོའ་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུར་བསྐྱདེི་པས་

ན། དིམ་ཚིག་བཞེ་ིཡ་ིསྦྱོར་བ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། དིམ་ཚིག་བཞེིའ་ིསྦྱོར་བས་བུདི་མེདི་ལྟ་

བུར་བསྒོོམ་པར་བྱའ་ོཞེེས་བྱ་བར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདི་ིན་ིཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབཤིདི་མ་

ཐག་པའ་ིབསམ་གཏན་ནོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཚུལ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོསྟེེ། དི་ེན་ིའདིོདི་

པའ་ིདིབང་ཕྱུག་གཙ་ོབ་ོཡིན་པས་མཆོག་གོ །དི་ེལྟར་བསྒོོམས་ནས་ཅ་ིཞེིག་བྱ་ཞེ་ེན། 

དིབང་པ་ོགཉིས་ན་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྗེེས་སུ་མཉེས་པ་སྔོོན་དུ་

འགྲེ་ོབའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདིང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱརོ་བས། དི་ེདིག་ཐམས་ཅདི་སྣོ་ཚགོས་པ་དིགའ་

ཞེིང་བདིག་ཉིདི་རོལ་པའ་ིབྱ་བ་དིག་གིས་སྐདི་ཅིག་ཉ་ེབར་སྤྱིདི་པར་བྱ་ཞེིང་རོལ་པར་

བྱའ།ོ །འདི་ིཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབཤིདི་མ་ཐག་པའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྒྲུབ་

པ་པ་ོཐམས་ཅདི་ཀྱིིའོ། །མ་ིཕྱོེདི་སྐུ་གསུམ་བསྒོོམ་པའོ། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་དིང་

ལོངས་སྤྱིོདི་རྫོོགས་པ་དིང་སྤྲུལ་པའི་ངོ་བོ་ཉིདི་ཀྱིི་སྐུ་གསུམ་མི་ཕྱོེདི་པ་སྒྲུབ་ཅིང་

བསྐྱེདི་ལ་སྒོོམ་པ་སྟེ།ེ འདི་ིན་ིའདིོདི་ཆགས་ཀྱི་ིརིགས་ཏ།ེ པདྨའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདིམ་ཚིག་



ལེའུ་དགུ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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ཏུ་བྱ་བའོ། །སྔོགས་པས་ཞེེས་པ་ནི། བསྐྱེདི་པའ་ིརིམ་པ་ལ་བརྟོན་པར་གནས་པས་

བསྒོམོ་པར་བྱ་ཞེངི་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའ།ོ །དི་ེནས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་

པ་ན་ིདིནོ་ཡདོི་པར་གྲུབ་པའ་ིདིམ་ཚགི་ལ་འཇུག་པ་ཡནི་ཏ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདིས་དི་ེཉདིི་

རྡོོ་རྗེེ་སྔོགས་ཀྱིིས་ཏེ། འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིདི་ཅན་ནི་རྡོོ་རྗེེ་བཟླས་

པའོ། །དི་ེསྟེོན་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་འདིོདི་པའ་ིདིོན་སྒྲུབ་པར་མཛདི་

པས། རྡོ་ོརྗེ་ེསྔོགས་ཀྱི་ིདིོན་སྒྲུབ་པའོ། །བདིག་དིང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དི་ེན་ིབདིག་

མེདི་པ་སྟེ།ེ བདིག་མེདི་པ་དི་ེཉིདི་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིསྐུ་དིང་ལྡན་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོ

ལ་བྱའ།ོ །ཡང་ན་བདིག་མེདི་ཡ་ེཤིེས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུའ།ོ །དི་ེལས་བྱུང་བས་ན་ཡ་ེཤིེས་

ལས་བྱུང་བ་སྟེེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའ་ིཚིག་འདི་ིབཀའ་སྩལ་ཏ་ོཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ེསྡུདི་པ་

པའོ་ིཚགི་ག ོ།ནམ་མཁའ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་དིཀྱིལི་འཁརོ་ན་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོར་བསྒོོམ་པ་སྟེ།ེ དི་ེཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོགས་མེདི་དི།ེ དིོན་

ཡོདི་པར་གྲུབ་པར་བསྒོོམས་ལ་དིེའ་ིའོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདི་དི་ེདིཀྱིིལ་འཁོར་

པ་ཐམས་ཅདི་བསྒོམོ་པར་བྱའ།ོ །ཐམས་ཅདི་གཟུགས་སུ་རྣམ་བསྒོམོས་ནས། །ཞེསེ་

བྱ་བ་ལ། ཐམས་ཅདི་གཟུགས་ཏ།ེ སམེས་ཅན་ཐམས་ཅདི་དི་ེཉིདི་དུ་གནས་པར་རྣམ་

པར་བསྒོོམ་ཞེིང་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱའ།ོ །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་ག་ིབརྫུན་སྨྲ་བས། །ཞེེས་བྱ་

བ་ན།ི ཆསོ་ཐམས་ཅདི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡནི་པས། ཆསོ་ཐམས་ཅདི་ན་ིབརྫུན་པའ་ོཞེསེ་བྱ་

བའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་ག་ིདིོན་ལ་གནས་པའོ། །དི་ེནས་ཅ་ིཞེིག་བྱ་ཞེ་ེན། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ི

ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིགནས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་

ཅདི་དི།ེ དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པའ་ིསྙངི་པ་ོཅན་ཡནི་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅདི་ན་ི



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིང་ཡིན་པས་ན་

རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅདི་དིེ། དི་ེདིག་སླུ་བར་བྱ་སྟེེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདི་དིང་དི་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅདི་སླུ་བའ་ོསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་དི་ོཞེེས་བྱ་

བའ་ིཚིག་བརྗེོདི་ཅིང་བསྒོོམ་མ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་སྟེེ། དི་ེཡང་ལྷོའ་ིབུ་ཆོས་ཐམས་

ཅདི་ན་ིབརྫུན་པ་སྒྱུ་མའ།ོ །ང་ཡང་དི་ེབཞེནི་དུ་སྟེནོ་པར་བྱདེི་དི།ེ དིསེ་ན་ང་ན་ིབརྫུན་དུ་

སྨྲ་བའ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པས་ས།ོ །འདི་ིན་ིཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབཤིདི་མ་ཐག་པའ།ོ །སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིནི། དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིགསུང་ནི། ནམ་མཁའ་

དིང་མཉམ་དིངསོ་པ་ོམདེི་པས་ནམ་མཁའ་ིགསུང་སྟེ།ེ དྲ་ིམ་མདེི་པའ།ོ །ཡ་ེཤིསེ་བླ་ོཅན་

ཀུན་གྱི་ིགྱི་ིགསང་། །སྔོགས་ཀྱི་ིདིངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བཤིདི། །ཅེས་བྱ་བ་ན།ི གཉིས་

སུ་མེདི་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ལ་ལྷོག་པར་མོས་པ་གང་ཡིན་པ་དི་ེན་ིཡ་ེཤིེས་བླ་ོཅན་ཏེ། སློོབ་

བཞེནི་པའ་ིསྔོགས་ཀྱི་ིདིངསོ་གྲུབ་བྱེདི་པའ།ོ །འདི་ིན་ིཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། རང་

གི་དིམ་ཚིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདི་འགུགས་པར་བྱེདི་པ་གང་ཡིན་པ་དིེ་ནི། 

དིམ་ཚིག་འགུགས་པའ་ིརིགས་ཏེ། དིོན་ཡོདི་པར་གྲུབ་པའ་ིརིགས་སོ། །དིེའ་ིདིམ་

ཚིག་ཡང་དིག་པ་ན་ིདི་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཇ་ིལྟ་བའ་ིདིམ་ཚིག་གོ །དིོན་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་སྤྲོ་ོབར་

བྱའོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྤྲོོ་བ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསློབ་པར་བྱ་སྟེེ། 

འདིིར། གཞེན་རྣམས་བདི་ེབར་བྱ་ཕྱོརི་དིང་། །སློབོ་དིཔནོ་བདི་ེབའ་ིརྒྱུ་དིང་ན།ི །དིཀནོ་

མཆོག་གསུམ་ལ་གནོདི་པ་ལ། །རྟོག་པར་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་བྱ། །ཞེེས་གསུངས་པས་

ས།ོ །དི་ེནས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ན།ི རནི་ཆནེ་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ིདིམ་ཚགི་ལ་འཇུག་

པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདིས་དིེ་ཉིདི་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གསུམ་སྟེེ། སྐུ་ལ་སོགས་པའི་རྡོོ་རྗེེ་



ལེའུ་དགུ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།

167

བསྡུས་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱོིར་ཕྱོ་ེཞེིང་ཐ་དིདི་པར་བྱས་པ་ན་ིཕྱོེདི་པའོ། །མ་ིཕྱོེདི་པས་ན་རྡོ་ོ

རྗེ་ེམ་ིཕྱོེདི་གསུམ་སྟེེ། ཐ་མ་ིདིདི་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་གང་ཡིན་པ་དི་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཕྱོེདི་གསུམ་

མ།ོ །རྒྱལ་བ་ན་ིདུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ས།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ི

གནས་ཏ་ེབསྐྱེདི་པའ་ིགནས་ཡིན་པའ་ིཕྱོིར་ར།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཕྱོེདི་པ་གསུམ་ཡང་ཡིན་ལ་

རྒྱལ་བའ་ིགནས་ཀྱིང་ཡནི་པས། འདི་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཕྱོེདི་གསུམ་རྒྱལ་གནས་ས།ོ །དིངསོ་

གྲུབ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བ་ཉིདི་དིོ། །དི་ེཉིདི་མ་ིཕྱོེདི་པས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ་ེདི་ེམཆོག་ཏུ་སྟེོན་པར་

མཛདི་པས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདིངོས་གྲུབ་རབ་སྟེོན་པའོ། །འདི་ིཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའོག་ནས་བཤིདི་

པའ་ིགསུང་སྟེ།ེ དི་ེབཀའ་སྩལ་པའ།ོ །ནམ་མཁའ་ིདིབྱིངས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའ་ི

དིོན་ན་ིབཤིདི་ཟེིན། དིམ་ཚིག་ག་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ་ིཕྱོག་རྒྱ་ཆེན་

པོ་སྟེེ། དིེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དིཀོན་མཆོག་དིཔལ་དུ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་

པའ།ོ །གཟུགས་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་འདི་ིདིག་དིགང་། །ཞེསེ་བྱ་བ་ལ། གཟུགས་རྣམས་

ཀུན་གྱིིས་ན་ིའཁོར་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་ཏ་ེགཞེལ་ཡས་ཁང་ག་ིནང་འདི་ིདིགང་ཞེིང་སྤྲོ་ོ

བར་བྱའ།ོ །རྩུབ་པའ་ིངག་ལ་སོགས་པ་ལ། རྩུབ་པ་ན་ིབརྩ་ེབ་མེདི་པ་སྟེ་ེརྩུབ་པ་ཉིདི་

ཡནི་པས་ན་རྩུབ་པའ།ོ །རྩུབ་པ་ཡང་དི་ེཉིདི་ཡནི་ལ་ངག་ཀྱིང་དི་ེཉིདི་ཡནི་པས་ན་རྩུབ་

པའ་ིངག་སྟེེ། དི་ེལ་སོགས་པའ་ིཚིག་ག་ིཐབས་དིེས་བསྡུ་བའ་ིདིོན་ཐམས་ཅདི་འབྱུང་

བར་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ དིསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆནེ་པ་ོབསྟེནེ་ཅངི་མཉསེ་པར་བྱས་ན། གཉསི་སུ་

མདེི་པའ་ིཡ་ེཤིསེ་འཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདིས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པས་

ན་ིསྡུདི་པར་བྱེདི་པས་དིམ་ཚིག་ཉ་ེབར་སྡུདི་པར་མཛདི་པའ།ོ །དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་

ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཀོདི་པས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ།ོ །དི་ེསྐདི་ཅེས་
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བཀའ་སྩལ་ཏ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྣམ་པ་འདི་ིལྟ་བུས་གསུངས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ། དི་ེཡང་

དྲང་བའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

ལུང་གིས་བཤིདི་པ་བརྗེོདི་པར་བྱ་སྟེེ། དིེ་ནས་དིགོངས་པའི་ཆོས་གཅིག་

པུ། །དིམ་ཚགི་དི་ེཉིདི་དིནོ་གསུངས་པ། །གཙ་ོབ་ོཀུན་མཁྱནེ་ཐམས་ཅདི་རགི །མགནོ་

ལ་ཕྱོག་ན་རྡོོ་རྗེེས་གསོལ། །དིེ་བཞེིན་ཉིདི་དུ་དིངོས་གཅིག་པའི། །དུས་གསུམ་

བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་གང་། །ཆོས་སྐུ་གཅིག་པུ་ལས་འཁྲུངས་པ། །ཇི་ལྟར་རྡོ་ོརྗེེ་

ཕྱོེ་མར་རླག །དིེ་ནི་ཕྱོེར་རླག་གྱུར་པ་ལས། །ཇི་ལྟར་ཡང་དིག་སེམས་འགྲུབ་

འགྱུར། །འདིས་པ་ཡ་ིན་ིསྟེོན་པ་དིང་། །དི་ེལྟར་རྗེསེ་སུ་སྟེནོ་མཛདི་དིང་། །མཉསེ་བྱ་མ་

བྱནོ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྫོགོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སྩལོ་བ་པ།ོ །མ་ིབསྐྱདོི་གཟུགས་ཅན་

རྡོ་ོརྗེ་ེཡསི། །མགནོ་པ་ོདི་ེརྣམས་ཇ་ིལྟར་གཞེམོ། །དི་ེཉིདི་སྣོ་ཚགོས་དིནོ་ལྡན་ཚགི །དི་ེ

རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཇ་ིལྟར་རྟོོགས། །གང་ཞེིག་ཤིེས་པས་རྒྱལ་སྲིས་རྣམས། །དིགོངས་

དིོན་ལ་རྟོོག་མེདི་འགྱུར་བ། །མ་འོངས་སྐྱ་ེབོའ་ིདིོན་དུ་ནི། །དི་ེཉིདི་བཅོམ་ལྡན་བཤིདི་

དུ་གསོལ། །དི་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་སྨྲ་བའི། །འགྲེ་ོལ་ཕན་པའ་ིཚིག་གསན་ནས། །དི་ེ

འགོ་གཙ་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་། །ཁྱབ་བདིག་གསི་ན་ིསློར་གསུངས་པ། །ལགེས་ས་ོབུ་ཁྱོདི་

ཆེར་ལེགས་ཏེ། །ཀུན་དུ་བཟེང་པ་ོཁྱོདི་ལེགས་སོ། །དིགོངས་པས་བཤིདི་པའ་ིདིོན་

དུ་ནི། །ཁྱོདི་ཀྱིིས་ང་ལ་གང་དྲིས་པ། །གསུང་དིོན་ཇ་ིལྟ་ཇ་ིལྟ་བར། །དི་ན་ིང་ཡིས་

བཤིདི་པར་བྱ། །མ་ིབསྐྱོདི་འདི་ིན་སྤྲུལ་པ་སྟེ།ེ །མ་ིཕྱོིདི་པས་དི་ེརྡོ་ོརྗེེར་འགྱུར། །དི་ེཡ་ི

ལག་པ་མ་རིག་ཡིན། །དིེར་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའོདི་གསལ་བའ།ོ །ཡ་ེཤིེས་རང་བཞེིན་སྐུར་གྱུར་

ཏ།ེ །འོདི་ཟེེར་སྣོ་ལྔས་ཡང་དིག་འབར། ཕུང་སོགས་གང་བཤིདི་སངས་རྒྱས་ཏ།ེ །རྡོ་ོ
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རྗེ་ེགསུམ་སྐྱསེ་དུས་གསུམ་ཞེསེ། །སྐུ་ཡ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕྱོརེ་རླག་པས། །ཐ་མལ་པ་ཡ་ིཕུང་པ་ོ

བཤིིག །འདི་ིན་ིཞེ་ེསྡོང་རིགས་ཡིདི་འོང་། །མ་ིབསྐྱོདི་ཡ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱེས། །དི་ེཡ་ིཞེིང་

དུ་སྐྱ་ེབ་མཆོག །དིངོས་གྲུབ་ཆེན་པ་ོཐོབ་པར་འགྱུར། །དི་ེནས་དིཔལ་ལྡན་བདི་ེཆེན་

པ།ོ །ཡ་ེཤིསེ་ཐར་པ་སྒྲུབ་པ་པ།ོ །རང་བཞེནི་གྱིསི་དིག་གསོ་མེདི་པ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱིོདི་

པ་རབ་སྒྲུབ་པས། །ཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའོདི་ཆེན་པོ། །གསང་བ་ཀུན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོལ། །བོས་

ནས་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས། །སྒྲུབ་པའ་ིདིམ་ཚིག་དི་ེཉིདི་གསུང་། །རིན་ཆེན་

ཆོས་ནི་རབ་འཇུག་པས། །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དིཔའ་རྣམ་བསྒོོམས་ཏེ། །ལུས་དིེ་ཡིས་

ནི་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཕྲིོགས་པ་ནི། །རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རབ་སྒྲུབ་

པ། །རྫོས་རྣམས་ཐམས་ཅདི་ཕྲིགོས་པའ།ོ །དིསེ་ན་ིཡིདི་བཞེནི་ནརོ་མཉམ་པའ།ི །ནརོ་

གྱིི་རྒྱ་མཚོས་རབ་ཏུ་འགེངས། །འདིི་ནི་གཏི་མུག་རིགས་དིག་གིས། །དིམ་ཚིག་

དི་ེཉིདི་ཡིན་པར་བསྒྲོགས། །དིཔག་ཚདི་ཚ་ེན་ིསྒྱུ་མའ་ིསྐུ །དིེར་ན་ིཕུང་པ་ོལ་སོགས་

དིགང་། །ཤིེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱོིན་ལྡན་པའི། །ཕུང་པ་ོལ་སོགས་དིེར་བྱའོ། །སྟེོང་པ་

བཞེ་ིདིང་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིན་ིཚུལ་མཆོག་བྱ། །ཀུན་རྫོོབ་དིང་ན་ིདིོན་

དིམ་དིག །འདི་ིན་ིདིབང་པ་ོགཉིས་ཡིན་ལ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་གྲེགས་པ་ཡི། །དི་ེ

དིག་གཉསི་མེདི་དིའེ་ིསྦྱརོ་བ། །དི་ེལ་མཉམ་བཞེག་སྦྱརོ་བ་ཡསི། །དི་ེདིག་ཐམས་ཅདི་

ཉེ་བར་སྤྱིདི། །འདིི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདི་ཀྱིི། །འདིོདི་ཆགས་ཆེན་པོའ་ིཚུལ་

མཆོག་གོ །དི་ེནས་བཅོམ་ལྡན་སྣོ་ཚོགས་པ། །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཕྱོེདི་གསུམ་རྒྱལ་བདིག །རྡོ་ོ

རྗེ་ེདིངོས་གྲུབ་རབ་སྟེོན་པས། །གསུང་ན་ིའདི་ིསྐདི་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །གང་ཞེིག་ཕྱོ་ིནང་

བདིག་ཉིདི་ཆ།ེ །འདི་ིདིག་ཐམས་ཅདི་བརྫུན་པར་བརྗེོདི། །རྣམ་རྟོོག་འཆིང་ལས་གྲེོལ་
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བྱང་ཆུབ། །འདི་ིན་ིདིནོ་ཡདོི་དིམ་ཚགི་ག ོ།དི་ེནས་མགནོ་པ་ོརིན་ཆནེ་དིབང་། །མཉམ་

ཉིདི་དིེ་བཞེིན་ཉིདི་སྟེོན་པ། །དིངོས་གྲུབ་རྡོོ་རྗེེ་རབ་ཐོབ་པས། །དིམ་ཚིག་གནས་

ནི་བཀའ་སྩལ་པ། །ཕུང་པ་ོལ་སོགས་མེདི་སྟེོན་ཚིག །མཉམ་མིན་གང་ཡིན་རྩུབ་

དིག་སོགས། །དིེ་དིོན་རྣལ་འབྱོར་པས་བསློབས་ན། །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་

འགྱུར། །ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ ངསེ་པའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་པོའ་ིའཁོར་གྱིི་ནང་ན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའ་

སེམས་དིཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བཤིདི་མ་ཐག་པའ་ིདིམ་ཚིག་ག་ིཁྱདི་པར་སྟེོན་པའ་ི

རྡོ་ོརྗེའེ་ིཚགི་རྣམས་ཀྱི།ི ངསེ་པའ་ིདིནོ་མ་ིཤིསེ་པའ་ིམ་འངོས་པའ་ིསམེས་ཅན། པདྨ་ལྟ་

བུ་ལ་སགོས་པ་དིབང་པ་ོདིམན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི། ཇ་ིསྐདི་ཞུས་པ་དི་ེ

སྡུདི་པར་བྱེདི་པ་སྟེོན་པར་འདིོདི་པས། དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 

དི་ེནས་ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིདིམ་ཚགི་ལྔ་བསྟེན་པའ་ིའགོ་ཏུའ།ོ །དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་ཐམས་

ཅདི་དིང་མཉམ་པ་ཉིདི་དུ་གྱུར་པས་ན། དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིི་དིམ་

ཚགི་ག ོ།གང་ཡནི་ཞེ་ེན། རྡོ་ོརྗེ་ེདིཔལ་ཏ།ེ རྡོ་ོརྗེསེ་མཚན་པས་ན་ཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ།ོ །དི་ེལ་

སགོས་པ་ན་ིདི་ེསྔོནོ་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དིཔའ་རྣམས་ཏ།ེ འཇགི་རྟོནེ་པ་དིང་

འགལ་བའ་ིཚིག་དིང་ལྡན་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིཁྱདི་པར་སྟེོན་པར་མཛདི་པས། ང་ོ

མཚར་དུ་གྱུར་ཅིང་རྨདི་དུ་གྱུར་ནས་ཐོགས་པ་མདེི་པར་སྨྲ་བའ་ིསྒྲོའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་འོག་

ནས་བཤིདི་པ་འདི་ིསྨྲས་པར་གྱུར་པའ།ོ །བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

ན།ི འཁརོ་དུ་གཏགོས་པའ་ིདི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་རྣམས་བཅསོ་མར་འདྲ་ིབས། བཅམོ་

ལྡན་འདིས་ཉིདི་ལ་ཇ་ིལྟར་ཡོངས་སུ་ཞུས་པ་དི་ེབསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་གསུངས་པ་



ལེའུ་དགུ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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ཡིན་ཏ།ེ བཅོམ་ལྡན་འདིས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོན།ི དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་

ཀྱི་ིབདིག་པ་ོཁམས་གསུམ་ལས་འདིས་པས། རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་འདི་ིཅིའ་ིསློདི་དུ་གསུངས་

ཞེེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཁམས་ན་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིདི་འཛིན་པ་སྟེེ། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་

འབྱེདི་པའ་ིམཚན་ཉིདི་ཅན་གྱི་ིཤིེས་རབ་བོ། །དིེའང་རབ་དིང་འབྲིང་དིང་ཐ་མའ་ིདིབྱ་ེ

བས་རྣམ་པ་གསུམ་མ།ོ །ཁམས་གསུམ་པའ་ིཁྱདི་པར་གྱིསི་འདིས་ཤིངི་རྒལ་ལ། རྗེསེ་

སུ་མི་འགྲེ་ོབས་ན་ཁམས་གསུམ་ལས་འདིས་པའོ། །དིེ་ཉིདི་ཀྱིིས་ནི་འཇིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམས་ཐམས་ཅདི་ལས་འདིས་པ་སྟེ།ེ འཇིག་རྟོནེ་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིརབ་འབྲངི་

ལ་སོགས་པའ་ིདིབྱ་ེབས་གནས་པས་སོ། །དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་དིང་། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིའཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སྟེ་ེམེས་བསིལ་བ་བཞེིན་དུ་

རྨདི་དུ་གྱུར་པ་སྟེ།ེ ངག་གང་སྔོོན་ཆདི་མ་བྱུང་ལ་མ་ིསྲིིདི་པས་ན་ཡང་དིག་པ་མ་ཡིན་

པ་སྟེ།ེ དི་ེསྟེོན་པའ་ིཚིག་ན་ིཡང་དིག་པ་མ་ཡིན་པའ་ིཚིག་གོ །དི་ེཉིདི་ན་ིརབ་ཏུ་འཇུག་

པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་ལམ་མོ། །མི་ཕྱོེདི་པས་ན་རྡོོ་རྗེེའོ། །དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་

ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིརྗེསེ་སུ་འགྲེ་ོབ་ཡནི་པས་ན། གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡནི་པའ་ིཕྱོརི་

དི་ེཉིདི་ན་ིཚིག་སྟེེ། དི་ེལྟ་བུའ་ིཡང་དིག་པ་མ་ཡིན་པའ་ིཚིག་ག་ིལམ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་སྟེེ། 

ཅིའ་ིསློདི་དུ་གསུངས་ཞེེས་ཞུས་པ་སྟེེ། འཁོར་གཉིས་ཀྱི་ིནང་དུ་འགྱིོདི་པ་སྐྱེདི་པ་ཅིའ་ི

སློདི་དུ་གསུངས་ཏ།ེ མ་གསུང་ཤིིག་ཅེས་བྱ་བའ་ིབར་དུའ།ོ །བཤིདི་མ་ཐག་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དིཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་གསན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱི་ིའཁོར་དུ་

འདུས་པའ་ིདི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅམོ་ལྡན་འདིས་ཀྱི་ིདིགངོས་པ་མངནོ་

པར་མ་རྟོོགས་པར་གཟེིགས་ནས། ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ལན་བཏབ་པ་སྡུདི་པར་བྱེདི་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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པས། དི་ེབསྟེན་པའ་ིགནས་རྣམ་པར་གཞེག་པའ་ིཕྱོིར། དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་

པ་སྨོོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱིིས་འདི་ིསྐདི་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ་ོཞེེས་བྱ་བར་སྦྱར་

ར།ོ །བརྗེོདི་ཀྱིསི་མ་ིལང་བའ་ིཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པའ་ིདིནོ་ན་ིབཤིདི་ཟེནི་ཏ།ོ །རགིས་

ཀྱི་ིབུ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ིན་ིལན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབོདི་པ་སྟེེ། 

རིགས་ནི་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དིེ་དིེ་ལས་སྐྱེས་པས་ན་རིགས་ཀྱིི་

བུའ།ོ །དིམ་ཚིག་ལ་ཐ་ེཚོམ་སྐྱེས་པའ་ིསྒོ་ོནས་ངན་ཅིང་དིམན་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ན་ིདིམན་

པའི་འདུ་ཤིེས་སོ། །འཇིག་རྟོེན་གྱིིས་སྨོདི་པའི་འདུ་ཤིེས་ནི་སྨོདི་པའི་འདུ་ཤིེས་ཏེ། 

བཤིདི་མ་ཐག་པ་དི་ེལྟ་བུའ་ིའདུ་ཤིེས་གཉ་ིག་ཡང་མ་སྐྱེདི་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེེ། མ་བྱེདི་

ཅིག་ཅེས་བཀག་པའོ། །དིམན་པའ་ིའདུ་ཤིེས་བསྐྱེདི་པའ་ིཉེས་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ི

ཕྱོརི། དི་ེཅའི་ིཕྱོརི་ཞེ་ེན་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་གསུངས་ས།ོ །རྒྱུ་གང་གསི་ན་དི་ེལྟར་

མ་ིབྱ་ཞེ་ེན། རགིས་ཀྱི་ིབུ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་གསུངས་ཏ།ེ འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ སྔོགས་ཀྱི་ི

སྤྱིདོི་པ་ན་ིསྤྱིོདི་པའ་ིམཆགོ་ག་ོཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི ཉན་ཐསོ་ལ་སགོས་པའ་ིསྤྱིོདི་པ་ལ་ལྟསོ་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའ་ིསྤྱིོདི་པ་གང་ཡིན་པ་དི་ེན་ིསྤྱིོདི་པའ་ིམཆོག་སྟེེ། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དིཔའ་ིསྤྱིོདི་པ་གང་ཡིན་པ་དི་ེལ་ན།ི འཇིག་རྟོེན་དིང་འགལ་བའམ། མ་ིའགལ་

བ་ཡང་རུང་། རྣམ་པ་གང་དིང་གང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་ིདིོན་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བའ་ི

རྣམ་པ་དིེ་དིང་དིེས་སྔོགས་པ་རྣམས་ཅི་ནུས་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དིཔའ་ིསྤྱིོདི་པའ།ོ །འདི་ིལྟ་སྟེེ། སྔོགས་ཀྱི་ིསྤྱིོདི་པ་ནི། དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ི

སྤྱིོདི་པའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ནི། སློོབ་དིཔོན་གང་དིག་ལས་དི་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཟློས་ཤིིང་འདིོན་པས་

ན་སྔོགས་ཏེ། རིན་པ་ོཆ་ེལྟ་བུའ་ིགང་ཟེག་གོ །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྤྱིོདི་པ་ན་ིརྫོོགས་པའ་ིག་ོ



ལེའུ་དགུ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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རིམས་རྟོོགས་ནས། གང་མཉམ་པར་མ་བཞེག་པའ་ིསྦྱོར་བས་སྤྱིོདི་པ་དི་ེཉིདི་ནི། དི་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྤྱིོདི་པ་སྟེེ་ཚེ་འདིི་ཉིདི་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིདི་ཡོངས་སུ་བརྗེེ་བ་

ཡིན་པས་སོ། །དི་ེལྟར་སྤྱིོདི་པ་གཉིས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་བཤིདི་ནས། བདིེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་དིབྱ་ེབས་དི་ེསྒྲུབ་པ་བསྟེན་པའ་ིཕྱོིར། རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདི་ིལྟ་སྟེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སགོས་པ་གསུངས་ཏ།ེ འདི་ིལྟ་སྟེ་ེཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི དིཔརེ་ན་ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིདིནོ་ལ་རབ་ཏུ་

འཇུག་ག ོ།ནམ་མཁའ་ན་ིདིནོ་དིམ་པའ་ིབདིནེ་པའ།ོ །ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སངོ་བ་ན་ི

རྟོནེ་ཅངི་འབྲལེ་པར་འབྱུང་བའ་ིཆསོ་ཐམས་ཅདི་ལ་རྗེསེ་སུ་སངོ་ཞེངི་ཁྱབ་པའ།ོ །ཆསོ་

ཐམས་ཅདི་ན་ིཕུང་པ་ོདིང་ཁམས་དིང་སྐྱ་ེམཆེདི་རྣམས་ཏེ། ཆོས་དི་ེརྣམས་ཀྱིང་ནམ་

མཁའ་གཏགོས་པའ་ིཆསོ་ཉིདི་དིག་ན་ིདིབྱརེ་མ་ིཕྱོེདི་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །འདིོདི་པའ་ི

ཁམས་ན་མི་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་དིོན་འདིི་རྣམ་པར་འགྲེེལ་ཏེ། 

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འདིོདི་ཅིང་ཚོལ་བས་ན་འདིོདི་པ་སྟེེ། རྒྱལ་ཆེན་རིས་

བཞེ་ིལ་སོགས་པའ་ིལྷོ་རྣམས་ས།ོ །དི་ེརྣམས་འཛིན་པས་ན་ཁམས་ཏ་ེགནས་ས།ོ །དི་ེ

རྣམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་སོགས་པ་དིེར་ཡང་མ་ིགནས་ཏེ། འདིོདི་པའ་ིཁམས་ཀྱིང་དིོན་

དིམ་པའ་ིབདིེན་པར་གཏོགས་པའ་ིཕྱོིར་ར།ོ །སྲིིདི་པ་གང་ན་གཟུགས་ཙམ་ལ་ཆགས་

པ་དི་ེན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ས།ོ །སྲིིདི་པ་གང་ན་གཟུགས་ཀྱི་ིའདིོདི་ཆགས་དིང་བྲལ་

བས་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཙམ་དུ་གནས་པ་དི་ེན་ིགཟུགས་མེདི་པའ་ིཁམས་ཏ་ེདི་ེདིག་ན་

ཡང་མ་ིགནས་ས།ོ །འབྱུང་བ་ཆནེ་པ་ོབཞེ་ིལ་ཡང་མ་ིགནས་ས་ོཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི རླུང་ག་ི

དིཀྱིིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའ་ིརིམ་གྱིིས་གནས་པའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་བཞེ་ིཡང་ཡིན་པ། 

རྒྱུ་བ་དིང་མི་རྒྱུ་བའི་གཞེིར་གྱུར་པ་དིེ་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞེིའོ། །དིེ་ལ་ཡང་མི་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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གནས་ཏེ། ཐམས་ཅདི་ཀྱིང་འོདི་གསལ་བའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཡིན་པའ་ིཕྱོིར། ཆོས་ཐམས་

ཅདི་ན་ིཕུང་པ་ོལ་སོགས་པའ།ོ །དི་ེལྟར་ཞེེས་པ་ན་ིརྣམ་པ་འདི་ིཉིདི་ཀྱིིས་ས།ོ །རྗེེས་སུ་

རིག་པར་བྱའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཤིེས་པར་བྱ་བའོ། །དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

དིོན་གྱི་ིདིབང་འདི་ིལྟ་བུ་མཁྱེན་ཅིང་ཞེེས་བྱ་བ་ནི། དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ན་ི

བཤིདི་མ་ཐག་པའ་ིརྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིདིོན་འདི་ིལྟ་བུ་སྟེེ། དི་ེརྣམས་ཀྱི་ི

དིབང་ན།ི དིནོ་དིམ་པའ་ིབདིནེ་པ་གཞེན་གྱི་ིརྒྱུ་དིང་རང་ལས་ཀྱིང་མ་གྲུབ་པ་ཉིདི་དི་ེལྟ་

བུ་མཁྱེན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུདི་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདིམན་པ་ལ་སོགས་པའ་ི

དིབྱ་ེབས་གནས་པའ་ིབསམ་པ་སྟེེ། ལྷོག་པར་མོས་པ་མཁྱེན་ཅིང་ཡོངས་སུ་ཕྱོ་ེནས་

ཆོས་ཏེ། གསུང་དུ་བརྟོགས་པའ་ིམཚན་ཉིདི་ཅན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཆདི་པར་

མཛདི་ཅིང་རབ་ཏུ་སྟེོན་པར་མཛདི་དིེ། ཡིདི་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་དིང་བུམ་པ་བཟེང་པ་ོ

དིང་འདྲ་བར་འབདི་པ་མ་ིམངའ་བས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དིང་རྗེེས་སུ་

མཐུན་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་མཛདི་པས། འདིིར་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྟེོན་པ་འབྱུང་བར་

འགྱུར་ར།ོ །དི་ེལྟར་རྣམ་པ་འདི་ིཉིདི་ཀྱིསི་ནམ་མཁའ་ིཚགི་ངསེ་པར་བརྗེོདི་པ་སྟེ།ེ ནམ་

མཁའ་དིང་མཉམ་པའ་ིངསེ་པའ་ིཚགི་ན་ིནམ་མཁའ་ིཚགི་ངསེ་པར་བརྗེདོི་པ་སྟེ།ེ །ངསེ་

པའ་ིཚིག་དིེས་དི་ེདིང་མཉམ་པར་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིདིམ་ཚིག་ཅེས་པ། བཤིདི་

མ་ཐག་པ་དི་ེདིག་རྗེེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །དི་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིདིོན་དིམ་པའ་ི

བདིེན་པ་རྣམ་པར་དིག་པ་བསྟེན་ནས། ཐེག་པ་གཞེན་དིང་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་བའ་ིརྡོ་ོ

རྗེེའ་ིསྐུ་སྐྱེདི་པའ་ིཐབས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདི་ིལྟ་སྟེ་ེ

ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གཙུབ་ཤིིང་ནི་འདིིས་གཙུབས་པས་མེ་སྐྱེདི་



ལེའུ་དགུ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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པས་ན། གཙུབ་ཤིིང་སྟེ་ེཤིིང་བུའོ། །གཙུབ་གཏན་ན་ིགཞེ་ིསྟེ་ེམ་ེགཙུབས་པའ་ིརྟོེན་དུ་

གྱུར་པའ་ིཤིངི་བུའ།ོ །མིའ་ིལག་པ་ན་ིབསྐྱདོི་པའ་ིཚ་ེགཙུབ་པར་བྱེདི་པ་སྟེ།ེ གསུམ་པ་ོ

དི་ེདིག་ག་ིརྐྱེེན་ལ་བརྟོེན་ཅིང་འབདི་པས་དྲ་ོབར་འབྱུང་ང་ོ། །དིེའ་ིའོག་ཏུ་དུ་བ་རབ་ཏུ་

འབྱུང་ང་ོ། །དུ་བ་འབྱུང་བའ་ིའོག་ཏུ་མ་ེའབྱུང་ཞེིང་འོདི་དིང་ལྡན་པའ་ིརྣམ་པར་འབར་

བར་གྱུར་ནས་འདུས་ཏ་ེའབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །མ་ེདི་ེཡང་ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིདྲ་ོབ་དིང་དུ་བ་

དིང་མ་ེདི་ེདིག་ནི། གཙུབ་ཤིིང་ལ་ཡང་མ་ིགནས། གཙུབ་གཏན་ལ་ཡང་མ་ིགནས། 

མིའི་ལག་པའི་བསྐྱོདི་པ་ལ་ཡང་མི་གནས་སོ། །དིེ་ལྟ་བུར་ཞེེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་

གཙུབ་ཤིིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་དིམིགས་སུ་མེདི་

དི།ོ །དི་ེལྟ་མོདི་ཀྱི་ིཚོགས་པ་ལས་དི་ེདིག་ཉིདི་གོང་ནས་གོང་དུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །དི་ེ

བཞེིན་དུ་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདིམ་ཚིག་རྗེེས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ།ེ 

དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱོིར་རོ། །དི་ེལ་དི་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ན་ིཐམས་ཅདི་སྟེོང་པ་ཉིདི་དི།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིཆེན་པ་ོསྟེོང་པ་

ཉདིི་དི།ོ །དིམ་ཚགི་ན་ིཤིནི་ཏུ་སྟེངོ་པ་ཉིདི་དི།ོ །རྗེསེ་སུ་རགི་པར་བྱའ་ོཞེསེ་པ་ན་ིསྟེངོ་པ་

ཉིདི་དི་ེགསུམ་པ་ོདི་ེདིག་ག་ིརྗེེས་ཏེ། ཕྱོ་ིནས་རིག་ཅིང་ཤིེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་

སྟེོང་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ལ་སོགས་པ་ན་ིདི་ེལྟར་རིག་

པར་བྱའ།ོ །འགྲེ་ོབ་དིང་འངོ་བ་ལ་སགོས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། འགྲེ་ོབ་ཞེེས་

བྱ་བ་ན་ིསྟེངོ་པ་གསུམ་གྱིསི་དིནོ་དིམ་པའ་ིབདིནེ་པར་འགྲེ་ོབའ།ོ །དི་ེལས་ཆནེ་པ་ོསྟེངོ་

པ་ཉིདི་དིང་། ཤིིན་ཏུ་སྟེོང་པ་ཉིདི་དིང་། སྟེོང་པ་ཉིདི་ཐོབ་པ་ན་ིའོང་བའོ། །སོགས་པ་

ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྒྲོ་ནི། འགྲེ་ོབ་དིང་འོང་བ་མེདི་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་སྟེེ། རྫོོགས་པ་ལ་ན་ི



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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འཇུག་པ་དིང་ལྡང་བ་མདེི་པའ།ོ །དི་ེལྟར་མཆགོ་ཏུ་ཟེབ་པའ་ིཆསོ་ཉདིི་ཐསོ་ཤིངི་བཟུང་

བས། འདིིར་ཡིདི་དིང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའ་ིཆེདི་དུ་བརྗེོདི་པ་ཆེདི་དུ་བརྗེོདི་པ་དི་ེབསྟེན་

པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དི་ེནས་སྐདི་ཅིག་དི་ེ

ཉིདི་ལ་སྣོང་བ་སྐྱེས་པས་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པ་དིང་། དི་ེནས་ཆོས་ཉིདི་རྟོོགས་

པས་རྨདི་དུ་གྱུར་པས། མིག་གདིངས་ཤིིང་ཐབས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་སྐྱེས་པར་གྱུར་ནས། 

འོག་ནས་བཤིདི་པའ་ིས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ིཆོས་ཉིདི་སྟེོན་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱི་ིཚིག་

འདི་ིསྐདི་ཅེས་སྨྲས་པར་གྱུར་ཏོ། །རྨདི་བྱུང་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འདིིར་རྨདི་

བྱུང་ཆནེ་པའོ་ིཆསོ་རྣམས་ན་ིདིནོ་དིམ་པའ་ིབདིནེ་པའ།ོ །ཐམས་ཅདི་དུ་ཁྱབ་པས་ན་དི་ེ

ཉདིི་ན་ིནམ་མཁའ་དིང་མཚུངས་པའ།ོ །རྟོགོ་ག་ེཔ་རྣམས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་བརྟོག་པར་མ་ི

ནུས་པས་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པའ།ོ །ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདིེན་པ་ཡོངས་སུ་དིག་པས་ན་དིག་

པའོ། །དིོན་དིམ་པའ་ིབདིེན་པ་དི་ེལ་ཡང་དིག་པར་སྒྲོིབ་ཅིང་ཀུན་ནས་འགེབས་ལ། 

མིག་ག་ིདིབང་པོའ་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པས་ན་ཀུན་རྫོོབ་སྟེེ། རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བའ་ིསྐུའོ། །འང་

ཞེསེ་བྱ་བའ་ིསྒྲོ་ན་ིཡང་ཞེེས་བྱ་བའ་ིདིནོ་ཏ།ེ དིནོ་དིམ་པའ་ིབདིནེ་པ་མངནོ་པར་རྟོགོས་

པས་སྟེོང་པར་གྱུར་ནས། ཡང་སྣོང་བར་གྱུར་པའ་ོཞེེས་གང་བཤིདི་པ་དི་ེན་ིང་ོམཚར་

ཆེའ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུའ།ོ །དིོན་དིམ་པ་ན་ིའོདི་གསལ་བའ།ོ །དིེས་དིག་པས་ན་དིོན་

དིམ་པའ་ིདིག་པ་སྟེ།ེ དིནོ་དིམ་པའ་ིདིག་པ་ཡང་ཡནི་ལ། དི་ེཁ་ོན་ཉདིི་ཀྱི་ིདིནོ་ཀྱིང་ཡནི་

པས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་སྟེེ། དི་ེཉིདི་ན་ིའདིའ་བར་མ་ིབྱ་བས་ན་དིམ་ཚིག་གོ །དི་ེསྟེོན་པའ་ི

གཞུང་ག་ིཚོགས་ཀྱིང་། དིོན་དིམ་པའ་ིདིག་པ་དི་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིདིོན་གྱི་ིདིམ་ཚིག་ཅེས་

བྱ་སྟེ།ེ དིགངོས་པས་བཤིདི་པའ།ོ །



ལེའུ་བཅུ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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སྒྲོོན་མ་གསལ་བར་བྱེདི་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརྒྱ་ཆེར་བཤིདི་པ་ལས། །ལེའུ་དིགུ་པ་

མཐའ་དྲུག་གསི་བཤིདི་པའ།ོ། །།

ལེའུ་བཅུ་པ་མཐའི་དྲུག་གིསེ་བཤད་པ།

སྒྲུབ་པ་མཆགོ་དིང་ཐ་མལ་པ་ལ་གནས་ཤིངི་། སྤྲོསོ་པ་དིང་བཅས་པ་ལ་སགོས་

པའ་ིསྤྱིོདི་པ་གསུམ་ལ་གོམས་པ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུདི་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པས། གང་ག་ི

ཚེ་དིངོས་གྲུབ་རྙེེདི་པར་མ་གྱུར་ན་དིེའི་ཚེ། རང་གི་ལྷོ་ལ་སྙིང་པོས་བསྐུལ་བར་

བྱའོ་ཞེེས་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར། དིེ་ནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལེའུ་བཅུ་པ་

ཉེ་བར་སྟེོན་པར་མཛདི་པ་ཡིན་ཏེ། དིེ་ནས་འདིི་སྐདི་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེེས་བྱ་བར་

སྦྱར་ར།ོ །ཡང་འདུས་ཏ་ེཞེེས་བྱ་བ་ན་ིལེའུ་དིང་པོར་བཤིདི་པའ་ིརིམ་གྱིིས་ས།ོ །དིམ་

ཚིག་ཆེན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ།ོ །དིེའ་ིདི་ེཁ་ོན་ཉིདི་མངོན་པར་

རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ན།ི བདིནེ་པ་གཉསི་གཉསི་སུ་མདེི་པར་གྱུར་པའ་ིམཚན་ཉདིི་

ཅན་ན།ོ །དི་ེཉིདི་ན་ིསྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་ཡིན་པས། སྐུ་དིང་གསུང་

དིང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བའོ། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་

དུ་མཁྱེན་པས་ན་དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་སྟེེ། དིེ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ཏེ་འདིི་སྐདི་ཅེས་

གསོལ་ཏོ། །སྔོགས་ན་ིཨཱ་ལ་ིདིང་ཀཱ་ལ་ིལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཏེ། སྦྲུལ་དིང་མག་ོམེདི་

ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོན་ིགཙ་ོབ་ོསྟེེ། ཡ་ིག་ེཨ་ཾལ་སོགས་

པ་གསུམ་མོ། །དི་ེརྣམས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་ན་ིགསལ་བར་བྱས་པའོ། །སྐུ་དིང་གསུང་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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དིང་ཐུགས་ན་ིདི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་སོ། །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིགསང་བར་བསྒྲོགས་

པ་ན་ིགསང་བ་ཞེསེ་བཏགས་ས།ོ །དིངསོ་གྲུབ་ཆནེ་པོའ་ིཚུལ་ན་ིདིངསོ་གྲུབ་ཆནེ་པའོ་ི

ཐབས་ས།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ན་ིཕུལ་དུ་བྱུང་བའ།ོ །ཡང་དིག་པ་ན་ིམ་ིསླུ་བ་སྟེ།ེ དི་ེ

ཁ་ོན་ཉིདི་དིེ་བཤིདི་དུ་གསོལ་ཞེེས་པ་ནི། རབ་ཏུ་བསྟེན་དུ་གསོལ་ཞེེས་གསོལ་བ་

བཏབ་པའོ། །དི་ེནས་ཞེེས་པ་ན་ིཞུས་པའ་ིའོག་ཏུའོ། །ཤིེས་རབ་དིང་། ཉ་ེབར་ཐོབ་

པ་ལ་ལྟོས་པས་རྣམ་པར་མཛེས་པར་གྱུར་པས་ན་རྒྱལ་པོའ།ོ །ཐབས་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་

ཀྱི་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་ཡིན་པས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པའོ། །ཉོན་མོངས་ཀུན་ན་ིའདིོདི་ཆགས་

ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། །དི་ེརྣམས་ཀྱིང་དིབྱ་ེབ་དིང་རྗེེས་སུ་དིབྱ་ེབས་ཕྱོ་ེན། ཤིིན་

ཏུ་མང་བས་ན་རྒྱ་མཚ་ོདིང་མཉམ་པའ་ིཕྱོིར། ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་གྱི་ིརྒྱ་མཚོའོ། །དི་ེ

རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་བ་དིང་། ཡིདི་མ་ིབདི་ེབ་ལ་སོགས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཟེིལ་གྱིིས་

མནན་ནས། མཆོག་ཏུ་དིགའ་བའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིིས་འབྱུང་བར་མཛདི་ཅིང་རོལ་པར་

མཛདི་པས་ན། གཙ་ོབོའ།ོ །སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅདི་རྗེེས་སུ་སྲིེག་པར་མཛདི་པས་

ན་འབར་བའ།ོ །དི་ེཉིདི་ཀྱིིས་དྲག་པ་ོསྟེ།ེ ཁྲི་ོབོའ་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་དུ་བྱུང་བའ།ོ །ཐ་མལ་

པ་བས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྤྱིན་བགྲེདི་པར་མཛདི་པས། སྤྱིན་ཡངས་པས་

སོ། །གསུང་ན་ིའདི་ིསྐདི་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགསུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་

པ་སྟེེ། དིེ་ལ་གཞེོལ་བར་མཛདི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱོིར་རོ། །ལུས་དིང་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་ལ། ལུས་ལ་སོགས་པ་སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་སུ་བསྒོོམ་པ་ན།ི སྐུ་དིང་

གསུང་དིང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསྒོོམ་པ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པས། སྐུ་དིང་གསུང་

དིང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེེ་ན། རྣམ་པར་མི་རྟོོག་མི་དིམིགས་



ལེའུ་བཅུ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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པས། །ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ བྱ་བའ་ིཁྱདི་པར་འདི་ིན་ིལུས་ས།ོ །འདི་ིན་ིངག་ག ོ།འདི་ིན་ིཡིདི་

དི་ོཞེེས་དི་ེཁ་ོན་ཉིདི་དུ་མེདི་པས་ན་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པའོ། །གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟོེན་

པ་མེདི་པས་ན་མ་ིདིམིགས་པའ།ོ །གསུམ་པ་ོདི་ེདིག་ག་ིར་ོགཅིག་པ་ན་ིམཉམ་པ་ཉིདི་

དི།ེ དིེས་ན་གང་ན་ཡང་མ་ིགནས་མཉམ་པ་ཉིདི་ཅེས་བྱ་སྟེ།ེ དིགོངས་པ་མ་ཡིན་པས་

བཤིདི་པའ།ོ །

དིེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱིི་གསུང་གིས། ལུས་ལ་སོགས་པ་དིོན་དིམ་པར་

དིབྱརེ་མེདི་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་ནས། སྡུདི་པར་བྱེདི་པས་སྙངི་པ་ོཡང་དིག་པར་བསྐུལ་

བའ་ིཐབས་དིང་མཐུན་པའ་ིགཞེ་ིརྣམ་པར་དིགོདི་པ་མདིོར་བསྡུས་ནས་བསྟེན་པར་བྱ་

བའ་ིཕྱོིར། དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏ།ེ དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབཤིདི་

མ་ཐག་པའ་ིརམི་གྱིསི་ས།ོ །དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་རང་བཞེནི་གྱིསི་དིག་པ། ཕ་རལོ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ན་ིསྤྱིན་ལ་སོགས་པའ།ོ །སྔོགས་ན་ིརྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ལ་སོགས་པ་སྟེ།ེ དི་ེ

དིག་ག་ིཚུལ་ན་ིཕན་ཚུན་ཀུན་དུ་ཆགས་པ་སྟེ།ེ དི་ེཉདིི་ན་ིམ་ིའཇགིས་པ་ཉདིི་པས་ན་རྡོ་ོ

རྗེེའ།ོ །དི་ེསྐདི་ཅེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་ཐུགས་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་བཞེག་ཅིང་། སྙོམས་

པར་ཞུགས་པར་མཛདི་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདིས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གསི་གསལོ་བ་འདིབེས་

པའི་དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དིེ་དིག་ཐམས་ཅདི་ལ་འདིི་སྐདི་ཅེས་བཀའ་སྩལ་

ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདིས་དིེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིབོདི་པའ།ོ །མ་ིབསྐྱོདི་པ་ལ་སོགས་པ་དི་ེབཞེིན་

གཤིགེས་པ་ཐམས་ཅདི་ཅསེ་བྱ་བ་ན།ི འདི་ིབསྟེན་པའ་ིབྱ་བ་ལ་མངནོ་པར་སྦྱརོ་བ་སྟེ།ེ 

དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ནི་རྫོོགས་པའོ། །རིག་པ་ནི་ལྷོ་མོ་རྣམས་ཏེ། དིེ་
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རྣམས་ན་ིལྷོན་ཅིག་སྤྱིོདི་པ་ལ་སོགས་པའ་ིདིབྱ་ེབས་བྱ་ེབ་སྙེདི་དིེ། བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་དིང་ཞེེས་བྱ་བ་ནི། དི་ེརྣམས་ཚདི་མེདི་པ་ཉིདི་པས་ཉ་ེབར་མཚོན་པ་

ཙམ་དུ་གྱུར་པ་སྟེེ། དིེ་རྣམས་དིང་ཐབས་ཅིག་ཏུའོ། །སེམས་ཅན་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་

ལངོས་སྤྱིོདི་པས་ཐར་པ་ཐབོ་པར་འདིོདི་པའ།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིདིནོ་བྱ་བ་ན་ིའདུན་པ་དིང་

རྗེེས་སུ་མཐུན་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མཛདི་པའོ། །དིེའ་ིབདིག་ཉིདི་ཀྱིིས་གར་གྱི་ི

གནས་སུ་ཞུགས་པའ་ིགར་མཁན་དིང་འདྲ་བར། འཇུག་པས་གར་གྱི་ིརོལ་པ་དི་ེསྟེོན་

པར་མཛདི་དིོ། །ཇ་ིལྟར་ཞེ་ེན། ཕྱོོགས་བཅུའ་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 

འཇིག་རྟོེན་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་སོ། །དིེ་འཛིན་པར་བྱེདི་པས་ན་འཇིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམས་ཏེ། སྣོོདི་ཀྱི་ིའཇིག་རྟོེན་ན་ིཕྱོོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་ཏེ། དི་ེ

དིག་ཉིདི་ཀྱིིས་མཐས་ཀློས་པ་ན་ིམཐར་ཐུག་པ་སྟེེ། འདིིར་མཐར་ཐུག་པ་མེདི་པ་ཉིདི་

མཐར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཕྱོོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མཐའ་ཀློས་པའ་ིའཇིག་

རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དིེ་རྣམས་སུ། འདིོདི་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པ་ོརྟོག་ཏུ་ཚིམ་པར་བྱེདི་པའི་

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རོལ་པ་ན་ིརྣམ་པར་རོལ་པའོ། །དིགྱིེས་པ་ན་ིསྣོ་

ཚོགས་པའ་ིདིགའ་བས་ལྷོ་མ་ོརྣམས་དིང་ལྷོན་ཅིག་དིགྱིེས་པར་མཛདི་པའ།ོ །ཡོངས་

སུ་སྤྱིོདི་པ་ན་ིརིག་པའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་མཆོདི་ཅིང་། དི་ེལ་ཡང་སྔོར་མཆོདི་པ་མཛདི་པ་

འདི་ིན་ིཡངོས་སུ་སྤྱིོདི་པའ།ོ །ཡདོི་ཀྱིང་ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིདིནོ་འདི་ིལྟ་བུ་ཡོདི་པའ།ོ །དི་ེདིག་

སྔོགས་སྤྱིོདི་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་རྣམས་ལ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ། དི་ེདིག་ན་ིདི་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་རྣམས་དིགྱིེས་པའ་ིསྒོ་ོནས། མཆོག་ཏུ་དིགའ་བའ་ིབདི་ེབ་ཉམས་སུ་མྱོང་

བར་མཛདི་པ་དི་ེདིག་ག ོ།སྔོགས་ན་ིསྔོགས་སྨྲ་བ་རྣམ་པ་བཞེ་ིསྟེ།ེ གང་ཞེ་ེན། སྔོགས་
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ཀྱིི་མིང་དིང་། སྔོགས་ཀྱིི་དིོན་དིང་། སྔོགས་སྤེལ་བ་དིང་། རྡོོ་རྗེེའི་ཚིག་སྒྲོ་སྤངས་

པའོ། །ཐབས་དིེ་དིག་གིས་ཞེི་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ནི་སྔོགས་སྤྱིོདི་

པའ།ོ །དི་ེལ་མངནོ་པར་བརྩནོ་པ་ན་ིདི་ེལ་སམེས་མངནོ་པར་ཞུགས་པ་སྟེ།ེ དི་ེལ་སྤྱིན་

རས་ཀྱིིས་མ་ིའཚོའ།ོ །སྤྱིན་རས་ཀྱིིས་མ་ིའཚ་ོབའ་ིརྒྱུ་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། ཀྱི་ེམ་

འདིི་དིག་ནི་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཀྱིེ་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་མ་གུས་

པའ།ོ །འདི་ིདིག་ན་ིཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྔོགས་ལ་གཞེོལ་བ་རྣམས་ས།ོ །དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པ་ན་ིདུས་གསུམ་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ས།ོ །སྔོགས་ན་ིའདིོན་ཞེངི་སློབོ་དིཔོན་རྣམས་ཀྱིསི་

ཤུ་བུར་ཟློས་པ་གང་ཡིན་པ་དི་ེན་ིསྔོགས་ཏེ། ཡུལ་དི་ེལ་སྤྱིོདི་པ་ན་ིསྔོགས་ཀྱི་ིསྤྱིོདི་

པའ།ོ །དིརེ་འདྲནེ་ཞེངི་ཐབོ་པར་བྱདེི་པས་ན་ཚུལ་ལ།ོ །དི་ེཡང་རྣམ་པ་བདུན་ཏ།ེ གང་

ཞེེ་ན། དིཀྱིིལ་འཁོར་ཚོགས་དིང་ཐབས་དིང་ནི། །གཏོར་མ་འདུས་དིང་གོ་རིམས་

དིང་། །དི་ེཉིདི་རྣམ་པ་བདུན་དུ་གྲེགས། །དི་ེན་ིགསང་སྔོགས་ཚུལ་ཞེསེ་བཤིདི། །ཅསེ་

བྱ་བའོ། །དི་ེཉིདི་རྫོོགས་པའ་ིརིམ་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་གནས་ནས། དི་ེའཛིན་པར་

བྱེདི་པའ་ིཕྱོིར་ཆོས་སོ། །རྣམ་པ་དི་ེལྟ་བུའ་ིདི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་

ཏུ་བརྒྱུདི་པའ་ིསྔོགས་ཀྱི་ིསྤྱིདོི་པའ་ིཚུལ་གྱི་ིཆསོ་རྫོགོས་པར་གྱུར་པ་ན་ིཕྱོརི་བྱུང་བར་

གྱུར་པའོ། །ཆོས་ལས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིན་མོདི་ཀྱིི་ཆོས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ལུང་གི་ཚིག་

གོ །སྤྱིན་རས་ཀྱིིས་མ་ིའཚ་ོསྟེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམིང་དུ་གཅེས་པར་མ་ིམཛདི་པའོ། །དི་ེ

ལྟར་སྔོགས་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞེོལ་བ་རྣམས་ལ། དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་རྒྱབ་

ཀྱིིས་ཕྱོོགས་པར་གཟེིགས་ནས། དིངོས་གྲུབ་འདིོདི་པ་དི་ེརྣམས་རྗེེས་སུ་གཟུང་བར་

མཛདི་པའ་ིཕྱོརི། དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་སྤྱིན་རས་ཀྱིསི་འཚ་ོབའ་ིཐབས། བཅམོ་ལྡན་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།

182

འདིས་ཇ་ིལྟར་སྟེོན་པར་མཛདི་པ་དི་ེབསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་སྡུདི་པར་བྱེདི་པས། དི་ེ

བས་ན་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་ག་ིཕྱོིར་རོལ་པ་ལ་སོགས་པའ་ིསྒོ་ོ

ནས། མཆོག་ཏུ་དིགའ་བའ་ིབདི་ེབ་རྗེེས་སུ་མྱོང་བར་མཛདི་པ་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་

རྣམས། སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་གཟེགིས་པར་མ་ིམཛདི་དི།ེ དི་ེབས་ན་སྐྱསེ་བུ་དིམ་པ་དི་ེརྣམས་

ལ། དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་སྤྱིན་རས་ཀྱིིས་བཙལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་སྒྲུབ་པ་པ་ོ

ལ་མངནོ་སུམ་དུ་མཛདི་པས་དིདི་པ་བསྐྱདེི་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི། འགོ་ནས་བཤིདི་པ་འདི་ི

གསུངས་པའ།ོ །དི་ེགང་ཞེ་ེན། དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་གསུངས་

ཏ།ེ དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིསྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགསང་བར་

གྱུར་པའི་སྔོགས་ཐམས་ཅདི་ནི། སྦྲུལ་ལ་སོགས་པའི་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་ལྷོ་རྣམས་

ས།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོན་ིགང་ག་ིསྲིོག་ཡང་དིག་པར་སྐུལ་བར་བྱེདི་ཅིང་། རབ་ཏུ་

སདི་པར་བྱེདི་པ་དི་ེནི། སྔོགས་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོཀུན་དུ་སྐུལ་བར་བྱེདི་པ་ཞེེས་

བྱ་བ་རབ་ཏུ་གསང་བ་སྟེེ། སྣོོདི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་སྦ་བར་བྱ་བའོ། །དི་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ན་ིགཏ་ིམུག་ག་ིརིགས་ཅན་རྣམས་སོ། །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ི

སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་ཀྱི་ིམ་ིཕྱོེདི་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིིས། ཡང་དིག་པར་བྱོན་ཅིང་

གཤིེགས་པས་ན་དིམ་ཚིག་གོ །དི་ེལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དིམིགས་ཤིིང་ཡིདི་ལ་

བྱས་པས་ན། དིམགིས་པ་སྟེ་ེདིམ་ཚགི་དི་ེལ་དིམགིས་པ་ན་ིཡ་ིག་ེཨ་ཾམ།ོ །དི་ེབཞེནི་དུ་

རྡོ་ོརྗེ་ེའཛནི་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་སགོས་པ་ལ་དིམགིས་པ་ན་ིཡ་ིག་ེཧཱུཾ་ཾང་ོ། །ཆསོ་འཛནི་

པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དིམིགས་པ་ན་ིཡ་ིག་ེཨཱཿའོ། །འདི་ིཞེེས་བྱ་བ་ན་ི

འགོ་ནས་བཤིདི་པའ།ོ །ཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི རྡོ་ོ



ལེའུ་བཅུ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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རྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོཉིདི་དི་ེདིེའ་ིསྐུ་ལས་ཡ་ིག་ེཨ།ཾ གསུང་ལས་ཡ་ིག་ེཨཱཿ། ཐུགས་ལས་

ཡ་ིག་ེཧཱུཾ།ཾ ག་ོརིམས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་གསུངས་ཤིིང་ཕྱུང་བར་གྱུར་པའ།ོ །ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེ

ན། ཚིག་ག་ིལམ་ངེས་པར་བརྗེོདི་པས་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ།ེ ཚིག་ག་ིལམ་ན་ིཁ་སྟེ་ེདིེའ་ིཞེལ་

ལོ། །དིེས་ངེས་པར་བརྗེོདི་པ་ན་ིསྟེོན་པའོ། །ངེས་པར་བརྗེོདི་པ་དིེས་ཐུགས་དིང་སྐུ་

དིག་ཀྱིང་གསལ་བའ་ིཚིག་གིས་གསུངས་པའོ། །ཇ་ིལྟ་བུའ་ིགསུང་ཞེ་ེན། བུདི་མེདི་

དིང་། སྐྱསེ་པ་དིང་། མ་ནངི་ག་ིང་ོབ་ོཉདིི་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེརྣམས་ཏ།ེ དི་ེཡང་དིག་པར་བསགས་

ཤིིང་གང་དུ་བསྡུས་པར་གྱུར་པ་དི་ེན་ིསྔོགས་བསྡུས་ཏ།ེ དི་ེཡ་ིག་ེགསུམ་དུ་གསུངས་

པའ།ོ །དི་ེནས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ་དི་ེནས་སྔོགས་བསྡུས་པ་གསུངས་པའ་ིའགོ་

ཏུ་ཡ་ིག་ེགསུམ་པ་ོའདི་ིགསུངས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཏེ། བརྗེོདི་པའ་ིསྐདི་ཅིག་ལ་མ་ིབསྐྱོདི་

པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདི་དིང་། སྲིས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའི་

ཚོགས་དིང་བཅས་པ། རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོས་རྗེེས་སུ་གཟུང་བར་འོས་པའ་ིསེམས་

ཅན་རྣམས་གཟེགིས་པས་རབ་ཏུ་འདིར་ཞེངི་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དིཔའ་

རྗེསེ་སུ་དྲན། །ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི རགིས་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིབདིག་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དིཔའ་རྗེསེ་

སུ་དྲན་པ་སྟེེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདི་རྗེེས་སུ་འཛིན་པར་མཛདི་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་དྲན་

པས། བརྒྱལ་བ་ན་ིདིགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཐོབ་པར་གྱུར་པ་སྟེེ། གྱུར་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ི

ཐོབ་པ་ལ་བྱའ།ོ །དི་ེནས་དི་ེདྲན་པའ་ིའོག་ཏུ་ཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོས། ལྷོ་

ཐམས་ཅདི་ཀྱིིས་འདིའ་བར་མ་ིབྱ་བའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱི་ིདིམ་ཚིག་འོག་ནས་བཤིདི་པ་འདི་ི

གསུངས་ས།ོ །ནམ་མཁའ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། ནམ་མཁའ་ན་ིདི་ེབཞེནི་ཉདིི་དི།ེ 

དིརེ་འཇགོ་ཅངི་བསློན་པས་ན་ནམ་མཁའ་ིདིབྱངིས་ཏ།ེ དིམ་ཚགི་སམེས་དིཔའ།ོ །དིའེ་ི



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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དིབུས་ན་ིསྙིང་ག་སྟེ།ེ དི་ེལ་གནས་པར་བཀོདི་པའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ཏ།ེ ཡ་ེཤིེས་སེམས་

དིཔའ་བསྒོམོ་པར་བྱ་ཞེངི་བསམ་པར་བྱའ།ོ །དིའེ་ིསྟེ་ེཡ་ེཤིསེ་སམེས་དིཔའ་དིའེ་ིདིབུས་

སུ་གནས་པ་ན་ིསྙིང་གར་གནས་པ་སྟེེ། ཡ་ིག་ེཧཱུཾ་ཾན་ིཏིང་ང་ེའཛིན་སེམས་དིཔའ་ཞེེས་

བྱའ།ོ །གསུམ་པ་ོདི་ེདིག་རང་ག་ིགཟུགས་སུ་སྟེ་ེརང་ག་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྟོག་

ཅིང་བསྐྱེདི་པར་བྱའ།ོ །དི་ེརྣམས་ལས་ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསེམས་དིཔའ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིའོདི་ཟེེར་

ཤིས་ཆརེ་འབར་ཞེངི་། རྣམ་པར་འཕྲི་ོབ་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིདི་ེབཞེནི་

གཤིེགས་པ་ལྔ་རྣམས་སོ། །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིའོདི་ཟེེར་ན་ིདིཀར་པ་ོལ་སོགས་པའོ། །དི་ེ

ཤིས་ཆརེ་འབར་བ་ན་ིཤིནི་ཏུ་འབར་བའ།ོ །རྣམ་པར་འཕྲི་ོབ་ན་ིའབར་བར་གྱུར་པ་ཉདིི་

དུ་བསམ་པར་བྱ་བའ།ོ །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིརྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ལ་སོགས་པ། 

རྫོོགས་པ་དིང་མ་རྫོོགས་པའི་དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྟེེ། ཕྱོོགས་བཅུའི་

འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིའོ། །སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་ན་ིསྐུ་

དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་ཀྱི་ིནུས་པ་སྟེ།ེ དིམ་ཚིག་སེམས་དིཔའ་ལས་བྱུང་བའ་ིདིཀར་

པ་ོལ་སོགས་པའི་འོདི་ཟེེར་གྱིི་ལྕགས་ཀྱུས་ཐུགས་ཀ་ནས་དྲང་བའི་རྣམ་པ་བསྒོོམ་

ཞེིང་བསམ་པར་བྱའོ། །དི་ེལྟར་སློོབ་པའ་ིསྒྲུབ་པ་པོས་སྐདི་ཅིག་མ་དི་ེམ་ཐག་ཉིདི་དུ་

དྲངས་ཤིིང་། དིམ་ཚིག་སེམས་དིཔའ་ལ་བཅུག་པ་ཉིདི་ཀྱིིས། ཐམས་ཅདི་ཟེིལ་གྱིིས་

མནན་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བར་འགྱུར་ར་ོཞེསེ་བྱ་བར་སྦྱར་ར།ོ །དི་ེཇ་ིལྟ་བུའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་དུ་

ཞེ་ེན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན། །ཞེེས་པ་སྟེ།ེ སྐུ་ལ་སོགས་པ་མ་ིཕྱོེདི་པའ་ིང་ོ

བོ་ཉིདི་ཡིན་པའི་ཕྱོིར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་ཏོ། །ཆེན་པོ་ནི་དིེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་རྣམས་ཏ།ེ དི་ེརྣམས་དིགྱིེས་པར་བྱེདི་པས་རྒྱལ་པ་ོཆེའ།ོ །ཀུན་ན་ིརྒྱུ་བ་



ལེའུ་བཅུ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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དིང་མ་ིརྒྱུ་བའོ། །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོན་ིཚངས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དི་ེརྣམས་ཀྱིང་

ཆདི་པས་ཚར་གཅོདི་པ་དིང་རྗེེས་སུ་འཛིན་པར་མཛདི་པས། ཀུན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོདིབང་

ཕྱུག་མཆོག་སྟེེ། རྣམ་པ་དི་ེལྟ་བུའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོར་བདིག་ཉིདི་བསྒོོམ་པར་བྱའ་ོ

ཞེེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །རང་གི་དིཀྱིིལ་འཁོར་ནི་རང་གི་ལུས་ཀྱིི་དིཀྱིིལ་འཁོར་

ར།ོ །དིའེ་ིརང་ག་ིརྡོ་ོརྗེསེ་ཏ།ེ རང་ག་ིསམེས་ཀྱིསི་བསྐྱདེི་པའ་ིཆ་ོག་འདི་ིཉདིི་དི།ོ །འདི་ིན་ི

ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིབཤིདི་མ་ཐག་པ་གང་ཡནི་པའ།ོ །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིཞེསེ་བྱ་བ་

ན་ིདུས་གསུམ་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིའོ། །སྙིང་པ་ོན་ིབརྟོན་པར་གྱུར་པའོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིདི་ེ

བཞེནི་གཤིགེས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིཐུགས་ས།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིབསྡུས་པ་ན་ིདིགུག་པ་སྟེ།ེ 

འདིིས་བསྡུས་ཤིིང་དྲངས་པས་ན་བསྡུས་པའ།ོ །དི་ེལྟར་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་

ཅདི་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་དུ་བདིག་ཉདིི་བསྐྱདེི་ནས། འཁརོ་གྱི་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་ཇ་ིལྟར་

བསྐྱེདི་པ་དི་ེབསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། རང་སྔོགས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་

ཏེ། རང་སྟེེ་བདིག་ཉིདི་ཀྱིི་གནས་བཞེི་སྟེེ། ཤིར་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་

གཟུགས་ཀྱི་ིཚུལ་ཏ།ེ ཇ་ིསྐདི་དུ་གསུངས་པའ་ིསྐུ་མདིགོ་དིང་ཕྱོག་མཚན་གྱི་ིགཟུགས་

ཀྱི་ིཚུལ་དུའ།ོ །ཞེལ་གསུམ་ལྟ་བུའ་ིསྦྱརོ་བ་ཡསི། །ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི ཆ་འདྲ་ཞེངི་གསལ་

བར་གཟུང་བ་ཡིན་པས་ན་ལྟ་བུ་སྟེེ། འདིོདི་ཆགས་ལ་སོགས་པའོ། །དི་ེརྣམས་ཀྱིིས་

སྦྱརོ་བས་ན་ཞེལ་གསུམ་ལྟ་བུའ་ིསྦྱརོ་བ་ཡསི་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ དིསེ་ཉ་ེབར་མཚནོ་པར་

བྱས་པའ།ོ །ཁ་དིོག་གསུམ་གྱིིས་ཞེེས་པ་ན་ིཡ་ིག་ེགསུམ་གྱིིས་སྔོགས་ཀྱི་ིསྐྱེས་བུ་སྟེ།ེ 

རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ལ་སོགས་པ་གནས་བཞེིར་བསྒོོམ་ཞེིང་བསམས་ལ་བསློབ་པར་

བྱའོ། །རིག་པ་འདིིས་ཇ་ིལྟར་རང་ག་ིརིགས་དི་ེདིང་འབྲེལ་པའ་ིལྷོའ་ིཚོགས་སྤྲོ་ོབར་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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བྱས་པ་སྟེ།ེ དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་བཞེིའ་ིཉ་ེབར་མཚོན་པ་ཉིདི་ཀྱིིས་ས།ོ །བཅོམ་ལྡན་

འདིས་རྡོ་ོརྗེ་ེདིམ་ཚགི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆནེ་པ་ོསྟེ།ེ དིསེ་དི་ེསྐདི་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་པའ།ོ །དི་ེ

ལྟར་བསྡུས་པའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་ཡང་ཅ་ིཞེིག་བྱ་ཞེ་ེན། དི་ེལ་ཞེེས་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏ།ེ དི་ེལ་ཞེེས་པ་ན་ིདི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཐུགས་ཡང་

དིག་པར་བསྐུལ་བ་ལའོ། །འདི་ིན་ིཞེེས་པ་ན་ིའོག་ནས་བཤིདི་པའོ། །མཆོག་ན་ིདིམ་

པའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་ན་ིདི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིགསང་བའ།ོ །སྙིང་གའ་ིདིབུས་སུ་ཕྲི་

མ་ོཡ།ི །དིཀྱིལི་འཁརོ་རྣམས་ན་ིབསམ་པར་བྱ། །ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། དིཀྱིལི་

འཁོར་ཉིདི་དིང་དིབྱེར་མེདི་པས་དིཀྱིིལ་འཁོར་པ་རྣམས་སོ། །དིཀྱིིལ་འཁོར་པ་དིེ་

རྣམས་ཀྱིི་རེ་རེའི་སྙིང་གའི་དིབུས་སུ་ཆུདི་པར་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་གནས་པ་ཕྲི་བ་

བསྒོམོ་པར་བྱ་ཞེངི་། ཁྱདི་པར་དུ་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡནི་པས་ན་བསམ་པར་བྱ་སྟེ།ེ ཡ་ེ

ཤིེས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡིན་པས་ན་ཕྲི་བ་སྟེེ། ཡ་ེཤིེས་སེམས་དིཔའ་བསྒོོམ་པར་བྱ་བའ་ོ

ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུའ།ོ །ཡ་ིག་ེམཆོག་དུ་གྱུར་པའ་ིཆིག །དི་ེཡ་ིདིབུས་སུ་བསམ་པར་

བྱ། །ཞེེས་བྱ་བ་ན།ི ཡ་ེཤིེས་སེམས་དིཔའ་དིེའ་ིདིབུས་སུ་ཆུདི་ཅིང་ཐུགས་ཀྱི་ིཟླ་བར་

ཆུདི་པ་དི་ེབཞེནི་དུ། ས་ོསོའ་ིཡ་ིག་ེསྟེ་ེམ་ིའགྱུར་བའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་མཆགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ན།ི མ་ི

ཤིིགས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཕྱོིར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་ན་ིཡ་ིག་ེཧཱུཾ་ཾང་ོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཆནེ་པ་ོརྩ་ེལྔ་པ། །རྟོག་ཏུ་སྦྱརོ་བས་བསྒོམོ་པར་བྱ། །ཞེེས་བྱ་བ་ན།ི སྦྱརོ་བས་ཞེེས་པ་

སྒྲུབ་པ་པ་ོངེས་པར་ལེགས་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེདི་པས་ན་སྦྱོར་བ་སྟེ།ེ ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ི

སེམས་དིཔའ།ོ །དི་ེལས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོརྩ་ེལྔ་པ་ཁ་རྣམ་པར་གྱིེས་པ་བསམ་ཞེིང་བསྒོོམ་

པར་བྱའོ། །ཚུལ་འདིིས་ན་དིམ་ཚིག་དིང་ཡེ་ཤིེས་དིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དིཔའ་



ལེའུ་བཅུ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།

187

ཞེསེ་གྲེགས་པའ་ིགསུམ་པ་ོདི་ེདིག་མ་ིཕྱོདེི་པས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ།ེ དི་ེབསམ་ཞེངི་བསྒོམོ་པར་

བྱའོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཀྱི་ོབའ་ིསྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེེས་བྱ་བ་ལ། རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིདི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་

རྣམས་སོ། །དིེ་རྣམས་ཀྱིི་ལྕགས་ཀྱུ་དིང་འདྲ་བས་ན་ཀྱི་ོབ་སྟེེ། གླེང་པ་ོཆེའི་བཞེིན་

ན།ོ །དིེའ་ིསྦྱརོ་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཀྱི་ོབའ་ིསྦྱརོ་བ་སྟེ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེཀྱི་ོབའ་ིསྦྱརོ་བ་དི་ེལས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་

རྣམ་པར་བསྒོོམ་པར་བྱའ།ོ །སྦྱོར་བ་དི་ེཉིདི་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། དི་ེཡ་ིསྙིང་གར་

ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏ།ེ དི་ེཡིས་ཞེེས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱིིས་ས།ོ །སྙིང་

ག་སྟེ་ེབསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིལྷོའ་ིསྙིང་གར་བརྡོབ་པར་བྱ་ཞེིང་བསྐྱོདི་པར་བྱ་སྟེེ། བདིག་

པ་ོལ་སོགས་པ་སེམས་དིཔའ་གསུམ་གྱི་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་གྱི་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་པ་རྣམས་

གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་འོདི་ཟེེར་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་ལྕགས་ཀྱུས། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ལྷོའི་

ཐུགས་ཀར་སེམས་དིཔའ་གསུམ་དུ་གྲེགས་པ་བསྐུལ་བར་བྱའ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིསྒྲོས་ན་ི

ཇ་ིསྙེདི་པའ་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཚོགས་བསྐུལ་བར་བྱ་བའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུས་བརྡོབ་པས་

སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་དིགོངས་པར་བྱ་བ་བསྐྱེདི་པའ་ིའོག་ཏུ། གནོདི་མཛེས་རྒྱལ་པ་ོམདུན་དུ་

འདུག་སྟེ།ེ བཀའ་ལུང་ནདོི་པར་བསམས་ལ། དི་ེལ་དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་

བདིག་ལ་དིངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་བསྐུལ་ཅིག་ཅེས་ལུང་བསྒོོའ།ོ །འདིི་ནི་ཞེེས་པ་ནི་

བཤིདི་མ་ཐག་པའ་ིཆ་ོག་སྟེེ། དི་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅན་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིཞེེས་པ་སྒྲུབ་པ་པ་ོཐམས་

ཅདི་ཀྱིིའ།ོ །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྒྲུབ་པའ།ོ །ཞེེས་བྱ་བ་ན།ི སངས་རྒྱས་ན་ིདི་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཏེ། དིེ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ནི་

འགུགས་པའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བཤིདི་མ་ཐག་པའ་ིསེམས་དིཔའ་

གསུམ་གྱིི་བདིག་ཉིདི་ཅན་གྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཀྱིོ་བ་བསྒོོམ་པ་ནི། རྡོོ་རྗེེ་པདྨོ་རིགས་ལ་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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སགོས། །ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེསོགས་པ་ན་ིདི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་དིང་། རནི་པ་ོཆ་ེདིང་ལས་

ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་པོས་ཀྱིང་ཉམས་སུ་བླངས་པའ།ོ །འདི་ིན་ིཞེེས་པ་བཤིདི་མ་ཐག་

པའི་སྙིང་ག་བསྐུལ་བ་སྟེེ། དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་ཐུགས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་བ་དིེ་ནི། 

རོལ་མ་ོལྟར་འབྱུང་བས་ན་རོལ་མོའ་ིའབྱུང་བ་སྟེེ། ཇ་ིལྟར་རོལ་མ་ོལ་གར་མཁན་ན་ི

གཅིག་པུ་ཉིདི་ལས་བསྒྱུར་བས། དིབང་པ་ོལ་སོགས་པ་གཞེན་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོོགས་

པར་བྱེདི་པའ།ོ །དི་ེབཞེིན་དུ་འདིིར་ཡང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེགཅིག་པུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དིང་། 

སྒྲུབ་པ་པོ་དིང་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་རྟོོག་གོ་ཞེེས་བྱ་བའི་བར་

དུའ།ོ །ཐུགས་ཡང་དིག་པར་བསྐུལ་བ་འདིིའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚདི་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི། རྡོ་ོ

རྗེ་ེཡ་ིན་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེཡ་ིན་ིཚུལ་མཆོག་འདི།ི །ཞེེས་བྱ་

བ་ལ། རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིདི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཏེ། ཆ་ོག་གང་གིས་ཁྲིིདི་ཅིང་དྲངས་པ་

གང་ཡིན་པ་དི་ེན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཚུལ་ལ།ོ །དི་ེལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ན། རྡོ་ོ

རྗེ་ེཡ་ིན་ིཚུལ་མཆོག་སྟེ།ེ དིེའ་ིཆ་ོག་དི་ེརྗེེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ །ཞེག་བདུན་བར་དུ་

བྱས་ན་ནི། །བརྩམས་པའི་ཉིན་མ་ོནས་བཟུང་སྟེེ། །ཉིན་ཞེག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་བྱ་

བའ།ོ །ཡ་ེཤིསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ན།ི ཆ་ོགའ་ིཕན་ཡནོ་གསུངས་པ་ཡནི་ཏ།ེ 

ཡ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་ན་ིསྒྲུབ་པ་པོའ།ོ །གསང་བ་ན་ིབླ་མའ་ིལུང་ལས་རྙེེདི་པས་སོ། །སྐུ་

དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་ཞེེས་བྱ་བ་ན།ི བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིདི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་

དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་ས།ོ །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ན་ིསྒྲུབ་པ་པ་ོལའ།ོ །འཇིགས་ཤིིང་

ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིའཇགིས་པར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ འདིའ་བས་འཇགིས་པའ།ོ །དི་ེལྟར་གྱུར་པའ་ིདི་ེ

བཞེནི་གཤིགེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་། སྐྲག་གྱུར་ནས་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ ཐུགས་རྗེེའ་ིདིབང་དུ་



ལེའུ་བཅུ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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གྱུར་པས། བགེགས་མེདི་པའ་ིཐུགས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་པ་ོལ། མཆོག་སྩོལ་བར་གཟེིགས་

པར་འགྱུར་ཏེ། ཡིདི་ལ་འདིོདི་པའ་ིདིངོས་གྲུབ་སྩོལ་བས་རྗེེས་སུ་འཛིན་པར་མཛདི་

པའ།ོ །རྗེསེ་སུ་བཟུང་བར་མཛདི་ནས་ཅ་ིཞེགི་མཛདི་ཅ་ེན། ཡདིི་ལ་མགུ་ཞེངི་ཞེསེ་བྱ་

བ་ལ་སགོས་པ་གསུངས་ཏ།ེ ཡདིི་ལ་མངནོ་པར་མགུ་བས་དིགའ་ཞེངི་སྡུག་པར་གྱུར་

པའ་ིདིངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆ་ེཞེིང་། ཡངས་པའ་ིའཇིག་རྟོེན་དིང་འཇིག་རྟོེན་ལས་འདིས་པའ་ི

མཚན་ཉདིི་ཅན་སྩལོ་ཅངི་སྟེརེ་བར་འགྱུར་ར།ོ །སུ་ཞེགི་སྩལོ་བར་འགྱུར་ཞེ་ེན། སངས་

རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ན་ིམ་ིབསྐྱོདི་པ་ལ་སོགས་

པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའ་ན་ིབྱམས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྔོགས་ཀྱི་ིསྤྱིོདི་པའ་ི

མཆགོ་སྒྲུབ་པས། །ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི བྱང་ཆུབ་ཉིདི་ལ་སློབོ་པའ་ིགྲུབ་པའ་ིསྐྱསེ་བུ་རྣམས་

ས།ོ །དི་ེལྟར་ནན་ཏན་མ་ིབྱེདི་པའ་ིསྒྲུབ་པ་པ་ོཅརི་འགྱུར་ཞེ་ེན། རྨངོས་པས་ཞེསེ་བྱ་བ་

ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྨོངས་པའི་བདིག་ཉིདི་ཅན་འདིི་ནི་དིེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པའོ། །བདིག་ནི་ཐ་མལ་པའོ་ཞེེས་གང་ཡོངས་སུ་རྟོོགས་པ་དིེ་ནི་རྨོངས་

པའ།ོ །དི་ེལྟ་བུའ་ིགཏ་ིམུག་ག་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་གང་ཡིན་པ་དི་ེན།ི རྨོངས་

པའ་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་ཏེ། དི་ེན་ིསྒྲུབ་པ་པ་ོདིེའ་ིསྲིོག་ག་ིཐ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་གང་གིས་

དིངསོ་གྲུབ་ཏུ་འདིདོི་པའ་ིལས་དིསེ་སྲིགོ་ཟེདི་པར་འགྱུར་གྱི་ིདིངསོ་གྲུབ་ཐབོ་པར་ཡང་

མི་འགྱུར་ཏེ། སྙིང་པོ་ཡང་དིག་པར་བསྐུལ་བ་དིང་བྲལ་བའི་ཕྱོིར་རོ་ཞེེས་བྱ་བར་

དིགངོས་ཏ།ེ སྒྲོ་ཇ་ིབཞེནི་པའ།ོ །

དི་ེལྟར་ཐུན་མངོ་ག་ིསྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྙངི་པ་ོཡང་དིག་པར་བསྐུལ་

བའ་ིསྦྱོར་བ་བསྟེན་ནས། དི་ན་ིདིངོས་གྲུབ་མཆོག་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟེན་པར་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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བྱ་བའི་ཕྱོིར། དིེ་ནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དིེ་ནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པའ་ིདིོན་ན་ིབཤིདི་ཟེིན་ཏོ། །གསུང་ན་ིའདི་ིསྐདི་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིཚིག་འདི་ིསྐདི་

དིོ། །བཀའ་སྩལ་ཏ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགསུངས་པའོ། །གང་སུ་ཡང་རུང་བའ་ིསྔོགས་ཀྱི་ི

གསང་བ་ལ་ཞུགས་པའ་ིསྐྱེས་བུ་ནི། སྔོགས་ཀྱི་ིསྐྱེས་བུ་ཇ་ིསྙེདི་པའོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་

གྱིི་ཡེ་ཤིེས་ནི་དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་སོ། །དིེས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པས་ན་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའོ། །དིེ་རྣམས་ཀྱིི་དིངོས་པོ་ཐམས་ཅདི་བརྟོག་པ་ནི་དིབང་པོ་

གཉསི་ཀྱི་ིསྦྱརོ་བས་འགྱུར་གྱི་ིགཞེན་གྱིསི་ན་ིམ་ཡནི་ཏ།ེ དིངསོ་པ་ོཐམས་ཅདི་བརྟོག་

པར་བྱ། །ཞེེས་བྱ་བ་ལ། དིངོས་པ་ོཐམས་ཅདི་ན་ིབཤིདི་མ་ཐག་པ་དིང་། འོག་ནས་

བཤིདི་པ་སྟེེ་སྒྲུབ་པ་དིང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའོ། །དིེ་

རྣམས་ཀྱི་ིབརྟོག་པ་ན་ིབསྐྱེདི་པའ།ོ །དི་ེན།ི དིབང་པ་ོགཉསི་ཀྱི་ིསྦྱརོ་བ་ཡསི། །ཞེེས་བྱ་

བ་སྟེ།ེ དིབང་པ་ོགཉིས་ན་ིབདིེན་པ་གཉིས་ས།ོ །དིེའ་ིསྦྱོར་བ་ན་ིགཅིག་ཏུ་འདུས་པ་སྟེ།ེ 

དིེས་འགྱུར་བ་ན་ིའཇིག་རྟོེན་དིང་འཇིག་རྟོེན་ལས་འདིས་པའ་ིདིངོས་གྲུབ་ཅ་ིཡང་རུང་

བ་དི་ེནི། དིབང་པ་ོགཉིས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བ་དིང་བྲལ་བས་འགྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱ་

བར་དིགོངས་སོ། །འདི་ིན་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གང་བཤིདི་མ་ཐག་པའ་ིསྦྱོར་

བས་སྒྲུབ་པ་རྫོོགས་པར་བྱེདི་པ་འདིི་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདི་ཀྱིི་སྟེེ་དིེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་དིང་འབྲེལ་པའ་ིསྔོགས་ཀྱི་ིདིམ་ཚིག་སྟེ།ེ འདིའ་བར་མ་ིབྱ་བ་

གང་ཡནི་པ་དི་ེན་ིསྔོགས་ཀྱི་ིདིམ་ཚགི་ག ོ།དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིབསྒོམོ་པ་ན་ིབསྒོམོ་པའ་ིཐབས་

སོ། །རིག་མའ་ིདིབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། དིབང་པ་ོགཉིས་ཀྱི་ིསྦྱོར་

བའ་ིཐབས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏ།ེ རིག་མའ་ིདིབང་ཕྱུག་ན་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་



ལེའུ་བཅུ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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པའོ། །དིེར་ཞུགས་པས་ཕུང་པ་ོལ་སོགས་པ་རྣམས་མ་ིསྣོང་བར་བྱས་ནས། རྡོ་ོརྗེེའ་ི

སྦྱརོ་བ་སྟེ།ེ ཀུན་རྫོབོ་དིང་། དིནོ་དིམ་པའ་ིབདིནེ་པ་ཞེསེ་གྲེགས་པའ་ིསྦྱརོ་བ་སྟེ།ེ སྦྱརོ་

བ་ནི་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དིེ་བསྒོོམ་པར་བྱ་བའོ། །དིེ་ནས་གྲུབ་པར་གྱུར་

ན་ཅ་ིཞེིག་བྱ་ཞེ་ེན། ཆགས་ལ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དིོན་དིམ་པའ་ི

བདིནེ་པ་ལ་ཞུགས་པའ་ིའགོ་ཏུ་བདིེན་པ་གཉསི་ཀྱི་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་གྱི་ིརང་ག་ིཕྱོག་རྒྱ་

ཆེན་པ་ོབསྐྱེདི་ལ། དི་ེཁམས་གསུམ་དུ་ཡོངས་སུ་མ་ིསྤོང་བའ་ིསྦྱོར་བས་ཆགས་ཤིིང་

ཞེེན་པ་དིང་། ཆགས་པས་ལྟ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིི་

ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་འདི་ིན་ིབདིག་ཅག་ག་ིཕའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིབླ་ོབསྐྱེདི་དི།ེ 

ཆགས་པ་དིང་བཅས་ཤིིང་མང་དུ་གཅེས་པར་འཛིན་པའ་ིལྟ་བས་བལྟ་བར་ཤིེས་པར་

བྱའོ། །འདི་ིན་ིཞེེས་པ་བཤིདི་མ་ཐག་པ་གང་ཡིན་པ་དི་ེན་ིདིམ་ཚིག་ག་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་

ཏ།ེ དིམ་ཚགི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆནེ་པོའ།ོ །དིེའ་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་ན་ིསྙངི་པརོ་གྱུར་པའ།ོ །དི་ེ

ལེན་ཅིང་འཛིན་པས་ན་དིམ་ཚིག་ག་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ཏ།ེ དི་ེགང་ཞེ་ེན་ཆ་ོགའ།ོ །དི་ེལྟར་

ཐབས་དིང་བཅས་ཤིིང་འབྲས་བུ་དིང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཡང་དིག་པར་བསྐུལ་བ་

བསྟེན་ནས། དི་ེགྲུབ་པའ་ིརྣལ་འབྱརོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་འཇུག་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ི

ཕྱོརི། དི་ེནས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་གསུངས་ཏ།ེ དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་ཀུན་ན་ིརྣམ་

པར་སྣོང་མཛདི་ལ་སོགས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟོག་པའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་སོགས་

པའ།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིབདིག་ཉིདི་ན་ིང་ོབ་ོཉིདི་དི་ེདིནོ་དིམ་པའ་ིབདིནེ་པའ།ོ །དི་ེལས་སྐྱསེ་

པས་ན་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཀུན་གྱི་ིསྲིས་ཏེ། རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ།ོ །སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅདི་ཀྱིིས་དིབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པས་ན། ཐམས་ཅདི་དིབང་བསྐུར་རོ། །དི་ེ
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ཉིདི་ཀྱིིས་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགཙ་ོསྟེ།ེ དིེས་འོག་ནས་བཤིདི་པའ་ིགསུང་འདི་ིསྐདི་

ཅེས་བཀའ་སྩལ་པའ།ོ །འཇིག་རྟོེན་ཁམས་ན་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འཇིག་རྟོེན་

གྱིི་ཁམས་མཐའ་ཡས་ཤིིང་མུ་མེདི་པ་ཐམས་ཅདི་ན་ཐ་མ་དིང་འབྲིང་དིང་མཆོག་

གི་དིབྱེ་བས་ཕྱོེ་བའི་བུདི་མེདི་ཇི་སྙེདི་ཡོདི་པར་གྲེགས་པ་ཀུན། གཟུགས་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་

སགོས་པར་ཡངོས་སུ་བརྟོགས་ལ། ཕྱོག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོན་ིརྣམ་པ་གཉསི་ཏ།ེ གང་ཡནི་ཞེ་ེ

ན། སྔོགས་ཀྱི་ིསྐུ་དིང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྐུའོ། །དི་ེལ་སོགས་པའ་ིསྦྱོར་བ་ན་ིདི་ེཁ་ོན་ཉིདི་ལ་

དིམགིས་པ་སྟེ།ེ དིསེ་གཟུགས་ལ་སགོས་པའ་ིཡུལ་དི་ེརྣམས་ཉ་ེབར་ལངོས་སྤྱིདོི་པར་

བྱའ།ོ །བྱ་ེབ་གྲེངས་མེདི་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛནི། །སངས་རྒྱས་གནས་ན་ིདིརེ་སྤྲོ་ོབྱ། །ཞེསེ་བྱ་བ་

ལ། བྱ་ེབ་གྲེངས་མེདི་པའ་ིཚདི་དིང་ལྡན་པའ་ིསངས་རྒྱས་གནས་ཏེ། སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་འདི་ིཕྱོག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིསྦྱོར་བ་དིེར་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཅེས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཅན་གྱིིས་སྤྲོ་ོབར་བྱའ་ོཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདིམ་ཚིག་སྟེ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་

ཆེན་པོས་དི་ེསྐདི་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་འདི་ིཡིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེེས་

བྱ་བ་ནི། འདིི་ཐམས་ཅདི་ཀྱིི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོོགས་པར་མཛདི་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སྟེེ། 

དི་ེསྦྱོར་བ་འདི་ིཡིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་པ་ོམཁའ་འདྲ་

བའ།ི །ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སགོས་པའ་ིང་ོབ་ོཉདིི་ན།ི རགེ་པར་བྱར་མེདི་པས་ནམ་

མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ བྱང་ཆུབ་དི་ེའཐབོ་པར་འགྱུར་བའ།ོ །སློབོ་པ་ལ་གནས་པའ་ིཕན་ཡནོ་

བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི། བྱང་ཆུབ་སམེས་དིཔའ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་གསུངས་ཏ།ེ 

ཉ་ེབར་གདིགས་པས་ན་ཡནོ་ཏན་ཉིདི་རྒྱལ་བ་སྟེ།ེ དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིགནས་སུ་འགྱུར་བ་ན་ི

ཇ་ིལྟར་རྒྱ་མཚ་ོརིན་པ་ོཆ་ེཀུན་གྱི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་བཞེིན། སློོབ་པ་ལ་གནས་པའ་ི
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའ་ཉིདི། རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དིཔའ་ལྟ་བུའ་ིབདི་ེབ་དིམ་པ་དིང་། ནདི་

མེདི་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་ཚ་ེརིང་བ་གང་ཡིན་པ་དི་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དིཔའ་ིཚ་ེསྟེེ། 

དིསེ་འཐབོ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ དིགོངས་པས་བཤིདི་པའ།ོ །

འཇིག་རྟོེན་དིང་འཇིག་རྟོེན་ལས་འདིས་པའི་དིངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ཕྱོིར། དིེ་

བཞེནི་གཤིགེས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིསྙངི་པ་ོབསྐུལ་བའ་ིལའེུའ།ོ །

སྒྲོོན་མ་གསལ་བར་བྱེདི་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརྒྱ་ཆེར་བཤིདི་པ་ལས། ལེའུ་བཅུ་པ་

མཐའ་དྲུག་གསི་བཤིདི་པའ།ོ། །།

ལེའུ་བཅུ་གཅིིག་པ་མཐའི་དྲུག་གིསེ་བཤད་པ།

དིེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་ཀྱིི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་བཤིདི་ནས། 

རྟོོག་པ་དིང་རྫོོགས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷོའ་ིསྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་པ་ལེའུ་དིང་པ་ོ

ལས་གསུངས་པ་གསལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི། དི་ེནས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ལའེུ་བཅུ་

གཅིག་པ་གསུངས་ཏེ། དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེནི། ཨ་ཾལ་སོགས་

པའ་ིཡ་ིག་ེགསུམ་མ།ོ །དིེས་བསྐྱེདི་པར་གྱུར་པའ་ིསྐྱེས་བུའ་ིམཆོག་ན་ིལྷོ་སྟེེ། ཏིང་ང་ེ

འཛིན་གང་ལ་མིང་དི་ེསྐདི་ཅེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དི་ེལ་ཐུགས་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་བཞེག་

ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིིང་མངོན་སུམ་དུ་མཛདི་ནས་འདི་ིགསུངས་ཏེ། དི་ེགང་ཞེ་ེ

ན། དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིསྔོགས་གསང་བར་གྱུར་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརགི་པ་ན།ི 

ཨ་ཾལ་སགོས་པ་ཡ་ིག་ེགསུམ་པ་ོཉདིི་དི།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱིསི་གང་དུ་སྐྱསེ་བུ་སྟེ།ེ ལྷོ་བསྐྱདེི་

པའ་ིལེའུ་དི་ེགསུངས་ས་ོཞེེས་པ་སྟེེ། སྡུདི་པ་པོའ་ིཚིག་གོ །དིོན་འདི་ིཉིདི་བཅོམ་ལྡན་
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འདིས་ཀྱི་ིགསུང་གིས་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

གསུངས་ཏ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་ན་ིསྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེའེ།ོ །དི་ེསྐྱདེི་པར་བྱདེི་པའ་ི

ཡ་ིག་ེཨ་ཾལ་སོགས་པ་ནི། རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་ཡིག་སྟེེ། དི་ེལས་སྔོགས་ཐམས་ཅདི་འབྱུང་

བས་ན་སྔོགས་ཀྱིི་མཆོག་ཡིན་ལ། དིེས་ཕྱོག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པར་

བྱའོ། །ཕྱོག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིས་འོག་ས་སྟེེང་ས་བླ་ན་རབ་ཏུ་མཆོདི་པ་ཡིན་

པའ་ིཕྱོིར། མཆོདི་པས་ཆ་ེབའ་ིདིགའ་ཞེིང་མགུ་བར་འགྲེ་ོཞེིང་སོན་པར་གྱུར་པས་ན་

ཕྱོག་རྒྱ་ཆནེ་པོའ།ོ །དི་ེརྣམ་པར་བསྒོམོ་པ་ན་ིཉམས་སུ་བླངས་པའ།ོ །བྱང་ཆུབ་ཐམས་

ཅདི་ན་ིམངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ དི་ེའཐོབ་པའ།ོ །ཡ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིསྒྲུབ་པ་

པ་ོསྟེ་ེདིེས་བྱ་བའ།ོ །ཨ་ཾཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ན་ིཡ་ིག་ེགསུམ་གྱི་ིབྱ་བ་གང་ཡིན་

པ་སྟེེ། ཡ་ིག་ེཨ་ཾན་ིདི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོསྟེེ། དིེས་རྣལ་འབྱོར་པའ་ིམ་ིཕྱོེདི་

པའ་ིལུས་སྐྱདེི་པས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་ན་ིཐབོ་བྱདེི་པའ།ོ །བྱང་ཆུབ་ན་ིདི་ེཁ་ོན་ཉདིི་དི།ོ །དི་ེལས་

སྤྲུལ་ཞེིང་བྱུང་བའ་ིབདིག་ཉིདི་གང་ཡིན་པ་དི་ེན་ིབདིག་མེདི་པ་སྟེ།ེ འོདི་དིཔག་ཏུ་མེདི་

པའ།ོ །དིེའ་ིང་ོབ་ོཉདིི་ན་ིབདིག་མེདི་པ་སྟེ་ེབདིག་མེདི་པ་ན་ིཡ་ིག་ེཨཱཿའ།ོ །དིེའ་ིང་ོབ་ོཉདིི་

ཀྱིིས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིཕྱོེདི་པའ་ིགསུང་སྐྱེདི་པར་བྱེདི་པས་ན། རྡོ་ོརྗེ་ེགསུང་

ནི་འཐོབ་བྱེདི་པའོ། །སྐུ་དིང་གསུང་ལ་བརྟོེན་པར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ནི་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཏ།ེ མ་བསྐྱདོི་པའ་ིང་ོབ་ོཉདིི་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་དིང་མ་ིཕྱོདེི་པས། ཐ་མ་ིདིདི་པ་ཉདིི་

གང་ཡནི་པ་དི་ེན།ི རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཕྱོདེི་པ་གསུམ་མ།ོ །ཐུགས་དི་ེརྣལ་འབྱརོ་པའ་ིརྒྱུདི་ལ་སྐྱདེི་

པར་བྱེདི་པས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཕྱོེདི་གསུམ་འཐོབ་པ་སྟེ།ེ ཡ་ིག་ེཧཱུཾ་ཾལ་དི་ེསྐདི་ཅེས་གསུངས་

ས།ོ །དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིསྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྔོགས་སྐྱེས་



ལེའུ་བཅུ་གེཅིིགེ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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བུ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆནེ་པའོ།ོ །བཤིདི་མ་ཐག་པའ་ིཕྱོག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོབསྐྱེདི་པ་རམི་བཞེནི་

དུ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར། ནམ་མཁའ་རྡོ་ོརྗེེ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 

ནམ་མཁའ་རྡོོ་རྗེེའི་དིབུས་དིེར་ཆུདི་ཅིང་གནས་པར་དིཀྱིིལ་འཁོར་རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་ལས་

སྐྱེས་པ་བསམ་པར་བྱ་སྟེེ། རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་གྱི་ིསྤྱིན་ལ་སོགས་པ་ལྷོ་མ་ོབཞེ་ིཡིན་ལ། དི་ེ

རྣམས་ཀྱི་ིརིམ་གྱིིས་བསྐྱེདི་པའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ་པར་བྱ་བའོ། །དི་ེརུ་སྟེ་ེསའ་ིཆ་

དིེའ་ིསྟེེང་དུ་ཡ་ིག་ེབྷྲཱུཾ་ཾགཞེལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེདི་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་བསམ་པར་བྱའ།ོ །རྡོ་ོ

རྗེའེ་ིསྤྲོནི་ན་ིདི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པའ་ིཚགོས་ཏ།ེ དི་ེརྣམས་ལྷོག་པར་མསོ་པས་ཇ་ིལྟ་བ་

བཞེནི་དུ་སྤྲོ་ོབ་ན་ིའཕྲི་ོབ་སྟེ།ེ དི་ེསྐྱདེི་ཅངི་འཛནི་པར་བྱདེི་པས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྤྲོནི་ན་ིའཕྲི་ོསྐྱདེི་

པ་སྟེ་ེཡ་ིག་ེབྷྲཱུཾ་ཾམ།ོ །དི་ེལ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པས་ན་ིཡ་ིག་ེབྷྲཱུཾ་ཾསྟེནོ་ཏ།ོ །རྡོ་ོརྗེའེ་ིདིཀྱིལི་

འཁོར་ན་ིཉ་ིམའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ། དིེའ་ིདིབུས་ཡ་ིག་ེཧཱུཾ་ཾགནས་པར་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་

སྟེེ། ཡི་གེ་ཧཱུཾཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དིཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ་པར་བྱའོ་ཞེེས་བྱ་བར་

དིགོངས་སོ། །དི་ེབཞེིན་དུ་ཡ་ིག་ེཨ་ཾདིང་ཨཱཿལས་བྱུང་བའ་ིཟླ་བ་དིང་པདྨའ་ིདིཀྱིིལ་

འཁརོ་ཡང་བསྒོམོ་པར་བྱའ།ོ །དི་ེལྟར་དིཀྱིིལ་འཁརོ་གསུམ་པ་ོབསྐྱེདི་ནས། པདྨའ་ིལྟ་ེ

བའ་ིསྟེེང་དུ་ས་བོན་གསུམ་པ་ོདི་ེཉིདི་རྣམ་པར་དིགོདི་པར་བྱའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམན་ངག་

ཡིན་ནོ། །ཡ་ིག་ེབྷྲཱུཾ་ཾགྱིིས་གནས་བསྒོོམས་ཏེ། །ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། སྔོར་

བཤིདི་པའི་དིོན་ངེས་པར་བྱེདི་དིེ། དིེ་བཞེིན་དུ་གཞེིའི་དིཀྱིིལ་འཁོར་བསམས་ལ་

མཚན་མ་གསུམ་བསྒོོམ་པར་བྱའི་གཞེན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སགོས་པ་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན།ི དུས་གསུམ་གྱི་ིདི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་

རྣམས་ཀྱིིའོ། །སྙིང་པ་ོན་ིཟླ་བའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ཏ་ེཐུགས་ཀྱི་ིམཚན་མར་གྱུར་པ་ཡིན་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ན་ིཡ་ིག་ེགསུམ་མ།ོ །དིསེ་གང་ལ་ཞེནེ་ཅངི་གནས་པ་

དི་ེན་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ན་ིམཉསེ་བྱདེི་པ་སྟེ།ེ ཟླ་བའ་ིགཟུགས་དིང་མཚན་མ་གསུམ་ཉ་ེ

བར་གམོས་པ་བསྒོམོ་པར་བྱའ།ོ །དི་ེནས་ཅ་ིཞེགི་ཅ་ེན། ཨ་ཾན་ིཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་

གསུངས་ཏ།ེ ཟླ་བའ་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་དིརེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཞེསེ་བྱ་བར་བཏགས་པ་ཡ་ི

ག་ེཨ་ཾདིང་། དི་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིལམ་ཡ་ིག་ེཨཱཿདིང་། ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ི

རང་བཞེིན་གྱི་ིཚོགས་གང་ལ་ཡོདི་པ་དི་ེན་ིཡ་ེཤིེས་འཇིང་སྟེ་ེཐུགས་སོ། །དིེའ་ིང་ོབ་ོ

ཉིདི་ན་ིཡ་ིག་ེཧཱུཾ་ཾང་ོ། །དི་ེལྟར་ན་ཡ་ིག་ེགསུམ་པ་ོའདི་ིནི། བྱང་ཆུབ་ཚུལ་མཆོག་འདི་ི

ཡནི་ཏ།ེ །ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ བྱང་ཆུབ་ན་ིབདི་ེབ་ཆནེ་པའོ་ིགནས་ས།ོ །དིརེ་འཁྲིདིི་ཅངི་ཐབོ་

པར་བྱེདི་པས་ན་ཚུལ་ཏེ། དི་ེགང་ཡིན་ཞེ་ེན། ཡ་ིག་ེགསུམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་

ཡང་དིག་པར་བྱུང་བའ་ིམངནོ་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་སྟེནོ་པར་བྱེདི་པའ་ིརྡོ་ོརྗེའེ།ོ །དི་ེཉིདི་

མཆགོ་སྟེ།ེ རགིས་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིདིམ་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱོརི་ཏ།ེ དི་ེན་ིཡ་ིག་ེགསུམ་པ་ོའདི་ི

ཡིན་ན།ོ །འདི་ིན་ིཞེེས་བྱ་བ་བཤིདི་མ་ཐག་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགང་ཡིན་པ་དི་ེནི། སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅདི་དིེ། རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་

ཆུབ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེདི་པ་སྟེེ། བསྐྱེདི་པའ་ིརིམ་གྱིིས་ཕྱོག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརྫོོགས་པར་

བྱདེི་པའ།ོ །ཡ་ེཤིསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ་འདི་ིདིག་ན།ི ཕྱོག་རྒྱ་ཆནེ་པོའ་ིང་ོ

བ་ོཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོས་སྤྲུལ་པ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བསྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའ་ི

ཕྱོིར་ཞེ་ེན། སངས་རྒྱས་ཏ་ེརིན་པ་ོཆ་ེལྟ་བུའ་ིགང་ཟེག་གོ །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ན་ིཀུན་

རྫོོབ་ཀྱི་ིབདིེན་པའོ། །འབྲས་བུ་ན་ིདིོན་དིམ་པའ་ིབདིེན་པ་སྟེེ། རྒྱུ་དིང་འབྲས་བུ་དིག་

འབྱུང་བ། །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྐྱེདི་པ་ཞེེས་པ་སྟེ།ེ རྒྱུ་དིང་འབྲས་བུ་ལས་བྱུང་བའ་ིཡོངས་



ལེའུ་བཅུ་གེཅིིགེ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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སུ་དིག་པའ་ིལྷོའ་ིསྐུ་ཡིན་ལ། དིེའ་ིདིོན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ་ིསྤྲུལ་པའོ། །འདི་ིདིག་

ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྔོགས་ཀྱི་ིརིག་པ་ཞེེས་རྟོོག་པ་ལ་སོགས་པར་བསྒྲོགས་

པ་ན།ི དིམ་ཚགི་དིག་གསི་རྫོགོས་པར་འགྱུར། །ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ དིམ་ཚགི་ན་ིབསྲུང་བ་

དིང་བཟེའ་བ་ལ་སགོས་པ་དིང་བཅས་པར་བཤིདི་པའ།ོ །ཏགོས་པར་འགྱུར་བ་ན་ིསྔོནོ་

དུ་བསྙནེ་པ་དིང་བཅས་པར་གསུངས་པའ།ོ །འདི་ིདིག་ན་ིསངས་རྒྱས་སྐྱསེ་བུ་སྟེ།ེ མ་ི

བསྐྱདོི་པ་ལ་སགོས་པ་ཉིདི་ཡནི་ཏ།ེ དི་ེལས་གཞེན་མ་ཡནི་པའ།ོ །གང་གསི་ཤི་ེན། རྡོ་ོ

རྗེ་ེམ་ིཕྱོེདི་གསུམ་བསྒོམོ་པའ།ི །ཞེེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏ།ེ དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་ས།ོ །དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། དིོན་འདི་ི

ཉིདི་ཉ་ེབར་སྡུདི་པར་མཛདི་པ་ཡིན་ཏེ། དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིསྐུ་དིང་

གསུང་དིང་ཐུགས་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་མོ། །དིེའི་དིམ་ཚིག་ནི་དིེ་ལས་བྱུང་བ་ཉི་མའི་

དིཀྱིལི་འཁརོ་ལ་སགོས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མ།ོ །དི་ེལ་དིའེ་ིདི་ེཁ་ོན་ཉདིི་ན་ིཔདྨའ་ིསྟེངེ་ག་ི

ཡ་ིག་ེགསུམ་མོ། །ཡ་ེཤིེས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི། ཐམས་ཅདི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་

བའ་ིཟླ་བའ་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་ར།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིཟླ་བའ་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་རྣམ་པར་བཀདོི་

པའ་ིཡ་ིག་ེགསུམ་ལས་བྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆནེ་པ་ོརྩ་ེལྔ་པའ།ོ །དིསེ་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ཤིངི་

བསྐྱདེི་པས་ན་བྱནི་གྱིསི་རླབོ་པ་སྟེ།ེ ཕྱོག་རྒྱ་ཆནེ་པོའ་ིགཟུགས་ས།ོ །དིེའ་ིརྒྱུ་ན་ིབྱེདི་

པ་སྟེ་ེདི་ེསྐྱེདི་པ་ལ་ཐུགས་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་མཛདི་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གང་ཡིན་པ་དི་ེལ་དི་ེ

སྐདི་ཅེས་བྱའོ། །དིབེན་ཞེིང་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ིསྒྲུབ་པ་པོའ་ིནན་ཏན་ལྷུར་བྱ་

བའ་ིགནས་གསུངས་པ་ཡནི་ཏ།ེ དིབནེ་པ་ན་ིསྐྱ་ེབ་ོའདུས་པ་དིང་བྲལ་བར་ར།ོ །ཉམས་

དིགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམ་ེཏོག་དིང་འབྲས་བུ་དིང་། ལ་ོམ་དིང་ལྡན་པའ་ིཤིིང་རྣམ་པ་སྣོ་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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ཚོགས་ཀྱི་ིཡལ་གས་ཁེབས་པ། ཡིདི་དུ་འོང་བའ་ིཆུའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་མཛེས་

པ། ཡིདི་དིང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ་འདུག་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་གང་ཡིན་པས། 

བཤིདི་མ་ཐག་པ་སྦྱོར་བ་འདི་ིཀུན་དུ་བརྩམ་ཞེིང་བསློབ་པར་བྱ་སྟེ།ེ དིེས་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་

དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་ཏེ། རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོའགྲུབ་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཟླ་བ་

ཕྱོེདི་ཀྱིིས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབླ་མ་དིང་ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་ཡིདི་ཆེས་པར་གྱུར་པ་སྟེེ། དི་ེ

ལ་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་ངེས་ཤིིང་བརྟུན་པས་འགྲུབ་པར་ཐ་ེཚོམ་མེདི་པས་ངེས་པར་སྐུ་དིང་

གསུང་དིང་ཐུགས་སྒྲུབ་པ་སྟེ།ེ རིམ་པ་འདིིས་བསྐྱེདི་པའ་ིརིམ་པ་ལ་སློོབ་པའ་ིསྔོགས་

པས་རྫོགོས་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི་མངནོ་པར་རྟོགོས་པར་བྱས་ན་ངསེ་པར་ཚ་ེའདི་ིཉདིི་ལ་

རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོཉིདི་འཐོབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱ་བར་དིགོངས་ས།ོ །དི་ེལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཆང་ཆེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་པའ་ིབསྐྱེདི་པའ་ིརིམ་པ་བསྒྲུབ་པ་ཡང་དིག་པར་བསྟེན་

ནས། རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ལ་སགོས་པའ་ིརྣལ་འབྱརོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲན་པ་གཅིག་པའ་ི

ཏངི་ང་ེའཛནི་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི། གསལ་བའ་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་

པ་གསུངས་ཏེ། གསལ་བའི་དིཀྱིིལ་འཁོར་དིམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་རྡོ་ོརྗེེའི་དིབུས་

བསམས་ཏ།ེ །ཞེསེ་བྱ་བ་དིང་། དིངསོ་པ་ོམེདི་པར་བསྒོམོ་པའ་ིདིངསོ་པ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པའ་ིཚིགས་སུ་བཅདི་པའ་ིརིམ་གྱིིས། གཞེལ་ཡས་ཁང་ག་ིནང་དུ་ལྷོ་སུམ་ཅུ་

རྩ་གཉིས་རྣམ་པར་དིགོདི་པའི་མཐར་ཐུག་པར་ལྷོག་པར་མོས་པས་སྙོམས་པར་

ཞུགས་ཏེ། ཨ་ཾཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིསྔོགས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅདི་དིངོས་པ་ོ

མེདི་པར་བྱས་ལ། ཨཾ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིིས་ཟླ་བ་དིང་ཉི་མ་དིང་པདྨ་

བསྐྱདེི་ལ། པདྨའ་ིལྟ་ེབའ་ིསྟེངེ་དུ་ཡ་ིག་ེགསུམ་རྣམ་པར་བསམས་ནས། དི་ེདིག་ཐམས་



ལེའུ་བཅུ་གེཅིིགེ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།

199

ཅདི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གསལ་བའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ། ཟླ་བའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་

པར་བསམ་པར་བྱའ།ོ །རང་ག་ིསྔོགས་ཀྱི་ིདིམ་ཚིག་བསྐྱེདི། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཟླ་བའ་ི

དིཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྟེེང་དུ་ཡ་ིག་ེགསུམ་རྣམ་པར་བཀོདི་ལ། དི་ེཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་

འཁོར་ལོར་བསྒོོམས་ལ། དི་ེལས་བྱུང་བའ་ིརྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ཀྱི་ིདིམ་ཚིག་སེམས་

དིཔའ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ། །དིེའ་ིཐུགས་ཀར་ཡ་ེཤིེས་སེམས་དིཔའ་བསྒོོམས་ལ། དིེའ་ི

ཡང་ཐུགས་ཀར་ཡ་ིག་ེཨ་ཾཏིང་ང་ེའཛིན་སེམས་དིཔའ་ཞེེས་གྲེགས་པ་སྙིང་པོར་གྱུར་

པ། འོདི་ཟེེར་ལྔ་སྟེ་ེའོདི་ཟེེར་རྣམ་པ་ལྔ་དིང་ལྡན་པ་དིགོདི་པར་བྱ་བས། རྣམ་པར་སྣོང་

མཛདི་མཆོག་ཏུ་བསྒོོམས་ལ། རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་

ཆེན་པ་ོསྟེ།ེ རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ཀྱི་ིཚོགས་དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེཨ་ཾལས་སྤྲོ་ོབར་བསྒོོམ་

པར་བྱའ།ོ །འདི་ིཡསི་ཞེསེ་པ་ཏངི་ང་ེའཛནི་འདི་ིཡསི་སངས་རྒྱས་ཏ།ེ བསྐྱེདི་པའ་ིརམི་

པ་ཤིེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ཀྱིིས་རང་གི་རིགས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་དིང་

འདྲ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་ན། དི་ེསྒྲུབ་པ་པ་ོགང་ག་ིཡནི་པ་དིའེ་ིལུས་འགྲུབ་པར་

འགྱུར་ར།ོ །ཡ་ེཤིསེ་ལྔ་ལྡན་བསྟེན་ན་ན།ི །ཞེསེ་བྱ་བ་ལ། ཤིསེ་པ་ལྔ་ན་ིམགི་ལ་སགོས་

པའ་ིརྣམ་པར་ཤིསེ་པ་ལྔ་རྣམས་ཏ།ེ དི་ེརྣམས་གང་ལ་གནས་པའ་ིགཟུགས་ལ་སགོས་

པའ་ིཡུལ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དི་ེནི། ཡ་ེཤིེས་ལྔ་ལྡན་ཏ་ེདི་ེཉམས་སུ་མྱོང་བས་འཁོར་

བ་ཇ་ིསྲིིདི་པར་གནས་པའ།ོ །སངས་རྒྱས་སྐུ་ན་ིཞེེས་པ་ན་ིམཚན་མ་ཐམས་ཅདི་དིང་

ལྡན་པའ་ིརྡོ་ོརྗེའེ་ིསྐུའ།ོ །དི་ེདིང་འདྲ་བའ་ིམདིོག་ན་ིདི་ེའདྲ་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་འགྲུབ་པའ།ོ །རྡོ་ོ

རྗེ་ེབསྐལ་པ་གསུམ་དུ་གནས། །ཞེེས་པ་ནི། རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དིཔའ་ིགཙ་ོབོར་གྱུར་ནས། 

བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་གནས་པས་ཞུགས་པའོ། །ཟླ་བ་ཕྱོེདི་ཀྱིིས་འགྲུབ་པར་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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འགྱུར། །ཞེེས་པ་ནི། ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་ཀུན་ཏུ་ཞེེན་པ་ཙམ་གྱིིས་ཏེ། བྱ་བའ་ིསྤྲོོས་པ་

ལྟོས་པ་མེདི་པ་ཉིདི་ཀྱིིས་ས་ོཞེེས་བྱ་བར་དིགོངས་ས་ོཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདིས་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

གསང་བ་སྟེ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆནེ་པསོ་གསུངས་པའ།ོ །དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་ཐམས་ཅདི་

ན་ིཟླ་བའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ར།ོ །དིེར་རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིམ་ིཕྱོེདི་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ།ོ །དིེའ་ི

འདོི་ཟེརེ་གྱི་ིབཀོདི་པ་ན་ིཕྱོག་རྒྱ་ཆནེ་པོའ་ིགཟུགས་ཏ།ེ དི་ེབསྐྱེདི་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛནི་ན་ི

དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིསྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའོདི་ཟེེར་བཀོདི་པ་ཞེེས་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་ི

དིཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དི་ེབཞེིན་དུ་ཐམས་ཅདི་བསྐྱེདི་ལ། ཆོས་ཀྱི་ི

འཁོར་ཏ་ེཔདྨའ་ིམཆོག་དིམར་པ་ོའདིབ་མ་བརྒྱདི་པ་བསམས་ལ། དི་ེཡོངས་སུ་གྱུར་

པ་ལས་རང་གི་སྔོགས་ཀྱིིས་སྐྱེས་བུ་འོདི་དིཔག་ཏུ་མེདི་པ་བསྐྱེདི་ལ། དིེའི་ཐུགས་

ཀར་ཡ་ེཤིེས་སེམས་དིཔའ་བསྒོོམས་ནས། ངག་ག་ིལམ་ཡ་ེཤིེས་སེམས་དིཔའ་ལ། 

ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསེམས་དིཔའ་ཡ་ིག་ེཨཱཿབསམ་པ་སྟེ།ེ ཁ་དིོག་སྣོ་ལྔ་པའ་ིཔདྨ་ཆེན་པ་ོ

མ་ིཕྱོེདི་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི། འཇིག་རྟོེན་དིབང་ཕྱུག་ག་ིམཆོག་བསྒོོམ་པ་སྟེེ། འོདི་དིཔག་ཏུ་

མདེི་པར་གཏགོས་པའ་ིསམེས་ཀྱི་ིའཇུག་པས་བཀདོི་པའ།ོ །དིམ་ཚགི་ཡ་ེཤིསེ་རྫོགོས་

བྱས་ཏེ། །ཚིག་ག་ིདིམ་ཚིག་ལྔ་ཡ་ིམཆོག །ཞེེས་བྱ་བ་ལ། དིམ་ཚིག་ན་ིདིམ་ཚིག་

སམེས་དིཔའ།ོ །ཡ་ེཤིསེ་ན་ིཡ་ེཤིསེ་སམེས་དིཔའ།ོ །ཚགི་ག་ིདིམ་ཚགི་ན་ིཏངི་ང་ེའཛནི་

གྱི་ིསེམས་དིཔའ་སྟེེ། རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ན་ིསེམས་དིཔའ་གསུམ་པ་ོདི་ེདིག་གཅིག་ཏུ་

བྱས་ནས་བསྒོོམ་པའ།ོ །ཚུལ་འདི་ིཉིདི་ཀྱིིས་ན་ིལྔའ་ིམཆོག་སྟེ།ེ དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་

ལྔ་པ་ོརྣམས་སེམས་དིཔའ་སུམ་བརྩེགས་བྱས་ནས་བསྒོོམ་པར་བྱ་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་ི

ཚིག་ག་ིལམ་ན་ིའོདི་དིཔག་ཏུ་མེདི་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཏ།ོ །གནས་པ་ན་ིཡང་དིག་པར་



ལེའུ་བཅུ་གེཅིིགེ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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ཐབོ་པའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིབདིནེ་པའ།ོ །ཆསོ་ན་ིདིནོ་དིམ་པའ་ིབདིནེ་པ་སྟེ།ེ ཆསོ་

དིང་ལྡན་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཆོས་ཏེ། རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་པོའ་ིགོ་འཕང་སྟེེ་འཐོབ་པར་

འགྱུར་བའོ། །ཡ་ེཤིེས་ལྔ་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིདིོན་ན་ིབཤིདི་ཟེིན་ཏོ། །དི་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ནི་ཡེ་ཤིེས་སེམས་དིཔའོ། །གསུང་རྡོོ་རྗེེ་ནི་ཏིང་ངེ་

འཛནི་སམེས་དིཔའ།ོ །དིམ་ཚགི་ན་ིདིམ་ཚགི་སམེས་དིཔའ་སྟེ།ེ དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་

ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིགསུང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདིམ་ཚིག་གང་དུ་འབྱུང་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དི་ེལ་དི་ེསྐདི་

ཅེས་བྱའོ། །རྡོ་ོརྗེེའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོདིང་

འདྲ་བར་ཐམས་ཅདི་བསྐྱེདི་ལ། རང་ག་ིསྔོགས་ཀྱིིས་སྐྱེས་བུ་དིམ་ཚིག་སམེས་དིཔའ་

བསྐྱེདི་ནས། སེམས་དི་ེཡ་ེཤིེས་སེམས་དིཔའ་ལ་ཏིང་ང་ེའཛིན་སེམས་དིཔའ་ཞེེས་བྱ་

བ་ཡ་ིག་ེཧཱུཾ་ཾདི་ེལ་གནས་པ་སྟེ།ེ ཡ་ེཤིསེ་སམེས་དིཔའ་ིཐུགས་ཀར་གནས་པར་བསམ་

པར་བྱའ།ོ །དི་ེལྟར་སེམས་དིཔའ་གསུམ་གྱི་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་དིམ་ཚིག་ཆེན་པོའ་ིདི་ེཁ་ོ

ན་ཉིདི། མ་ིབསྐྱོདི་པའ་ིཁ་དིོག་ལྔ་པའ་ིའོདི་ཟེེར་ཅན་གྱི་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་དིང་ལྡན་པའ་ི

རྣམ་པར་བསྒོོམ་པར་བྱ་བའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་དིང་རྒྱལ་བ་མ་ིབསྐྱོདི་པའ།ོ །དིེའ་ིགནས་ན་ི

ཕྱོག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིགཟུགས་ས།ོ །ཡ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིམ་ིབསྐྱོདི་པའ་ིསྒྲུབ་པ་པོས་ས།ོ །བྱ་

བ་ན་ིབསྐྱེདི་པའོ། །དི་ེལྟར་རྟོག་པ་ཉིདི་ཀྱིིས་ཐུན་བཞེིར་བསློབ་པར་བྱས་ན། དི་ེདིག་ེ

བའ་ིརྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་མངོན་པར་རྟོོགས་ནས་ཚ་ེ

འདིི་ཉིདི་ལ་ཕྱོག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིདིངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་བསྟེན་པར་བྱ་

བའ་ིཕྱོརི། སྟེནོ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་འདྲ་བ། །ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་གསུངས་ཏ།ེ ལྷོ་དིང་

མི་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་སྟེོན་པར་མཛདི་པས་ན་སྟེོན་པའོ། །རྡོོ་རྗེེ་ནི་དིམ་པའི་བདིེན་
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པའོ། །ཐུགས་ན་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདིེན་པའོ། །དི་ེདིག་ལས་བསྒྲུབ་པས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་

འདྲ་བའོ། །ཡེ་ཤིེས་ཡོན་ཏན་ནི་འདིོདི་པའི་དིབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བརྒྱདི་པོ་དིེ་

རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོར་འགྱུར་བ་ན་ིའབྱུང་གནས་ཡིན་པའ་ིཕྱོིར་རོ། །ཡ་ེཤིེས་ལྔ་ལྡན་

ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དིོན་ནི་བཤིདི་ཟེིན་ཏོ། །རྡོོ་རྗེེ་ནི་དིམ་ཚིག་སེམས་

དིཔའོ། །ཐུགས་ནི་ཡེ་ཤིེས་སེམས་དིཔའོ། །གསང་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སེམས་

དིཔའ་སྟེ།ེ དི་ེལྟར་ཏིང་ང་ེའཛིན་གསུམ་གྱི་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་ཡིན་པས། རྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་ཀྱི་ི

གསང་བ་ཞེེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདིས་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །དིེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱེདི་པའ་ིདིོན་སྡུདི་པ་ཡིན་ཏ།ེ 

དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་ཐམས་ཅདི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆནེ་པའོ།ོ །སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་

ན་ིརྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། །དིམ་ཚིག་ག་ིདིོན་ཡོདི་པར་གྲུབ་

པའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིརིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཏ་ེའདི་ིརྣམས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ན་ིཐ་མ་ིདིདི་པར་ཉ་ེ

བར་བཏགས་པས་ན། དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིི་སྐུ་དིང་གསུང་དིང་

ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ སྒྲོ་ཇ་ིབཞེནི་པའ།ོ །

དིེ་ལྟར་རྟོོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིི་འབྲས་བུའི་ཚུལ་གྱིིས་རྫོོགས་པའི་རིམ་པ་

བསྟེན་ནས། དི་ེམངོན་སུམ་ཉིདི་དུ་བསྟེན་པའ་ིཕྱོིར། ཡ་ེཤིེས་དིཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་བྱ་

བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཤིེས་པས་ན་ཡ་ེཤིེས་ཏེ། རྒྱུ་བ་དིང་མ་ིརྒྱུ་བའོ། །དིེའ་ི

དིཀྱིིལ་འཁོར་ན་ིཚོགས་ཏ་ེའཇིག་རྟོེན་གསུམ་མ།ོ །དིེའ་ིདིབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོསྟེ་ེརང་

གི་ཕྱོག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིགཟུགས་སུ་བསྒོོམ་པར་བྱ་ཞེིང་། བདིག་པོ་ཉིདི་དུ་བཞེག་

ནས་ལུས་རྣམས་ཀུན་ཏེ་རྒྱུ་བ་དིང་མི་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ། ཡི་གེ་ཁཾ་ནམ་མཁར་བྱེདི་
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པས་རྗེེས་སུ་གཞེིག་པའི་རིམ་གྱིིས་དིངོས་པོ་མེདི་པར་བྱས་ལ། བདིག་ཉིདི་ཀྱིང་

རམི་གྱིསི་ཞུགས་པ་དི་ེབྱས་ན། རྡོ་ོརྗེ་ེཡ་ེཤིསེ་ནམ་མཁའ་དིང་མཉམ་པར་འགྱུར་ཞེིང་

སེམས་དིཔའ་གསུམ་གྱི་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཾཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའོདི་

གསལ་བའོ། །དི་ེལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཏེ། དི་ེརྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ལ་སོགས་པའ་ིང་ོ

བོ་ཉིདི་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའ་སྟེེ་

སའ་ིསྙིང་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི། མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡང་དིང་

ཡང་དུ་སྟེེ། གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོར་གཏོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིརིམ་གྱིིས་

སྐདི་ཅིག་ར་ེར་ེཞེིང་མཆོདི་པར་གྱུར་པས་ས།ོ །ཡ་ེཤིེས་གསུམ་གྱི་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་དུ་

རང་ཉིདི་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་བས། ཤིེས་རབ་དིང་ཐབས་དིང་ཉ་ེབར་ཐོབ་

པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིིས་རྟོོག་པ་ཡིན་པས་ན། སྐལ་བ་གསུམ་དུ་ཡ་ེཤིེས་གསུམ་མོ། །དི་ེ

དིང་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིང་རྣམ་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དི་ེནི། སྐལ་བ་

གསུམ་གྱི་ིདིམ་ཆིག་སྟེ་ེའོདི་གསལ་བར་གནས་པའོ། །དིེར་གནས་པ་སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་གཟེིགས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ན་ིཡ་ེཤིེས་གསུམ་ཡིན་ལ། དིེས་

ཀྱིང་མཐངོ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་སྟེ།ེ ཇ་ིལྟ་བ་བཞེནི་དུ་མཐངོ་བ་ན་ིསྣོང་བ་མདེི་པ་བཞེནི་དུ་

གནས་པའ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདིས་ནམ་མཁའ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདིམ་ཚགི་གསི་དི་ེསྐདི་ཅསེ་བཀའ་

སྩལ་ཏ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ། ནམ་མཁའ་རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིའོདི་གསལ་བའོ། །དི་ེལ་མཉམ་པར་བྱུང་

བར་གྱུར་པས་ན་ནམ་མཁའ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདིམ་ཚིག་སྟེེ། རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ།ོ །འོག་ནས་

བཤིདི་པའ་ིལྡང་བའ་ིདིམ་ཚིག་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། སྐུ་དིང་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་

པ་གསུངས་ཏེ། སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་ན་ིཕྱོག་རྒྱ་ཆེན་པོའ།ོ །དིེའ་ིམ་ིསྣོང་བ་ན་ི



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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འོདི་གསལ་བའོ། །དི་ེལས་བྱུང་བར་གྱུར་པས་ན་འབྱུང་བའོ། །བཀོདི་པ་ན་ིགཡ་ོབ་

དིང་མ་ིགཡ་ོབའ་ིདིངོས་པ་ོཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་ཏེ། ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྐུའོ། །དིེའ་ི

ཕྲིེང་བ་ནི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ལ་སོགས་པའི་སྐུས་

འཇུག་པའ།ོ །དིེའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གང་ལ་སེམས་ཀྱི་ིསྐདི་ཅིག་མ་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་དིམིགས་

པ་དི་ེལ་དི་ེསྐདི་ཅེས་བྱའོ། །ཏིང་ང་ེའཛིན་དི་ེདིག་ཐམས་ཅདི་ཉིདི་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ི

ཕྱོིར་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་ོརྗེེའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་

དིབུས་སུ་ནི། །ཞེེས་པ་འོདི་གསལ་བའ་ིདིབུས་ལས་བྱུང་བའོ། །རང་སྔོགས་སྐྱེས་

བུ་ནི་འདིིར་ཡོངས་སུ་དིག་པའི་ཕྱོག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིགཟུགས་སུ་བསམ་ཞེིང་བསྒོོམ་

མོ། །དིེའ་ིའོག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐ་མ་ལ་པའ་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པའ་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ཡོངས་སུ་

བཟུང་ལ། སྲིོག་དིང་རྩོལ་བའ་ིཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་མ་ིཤིིགས་པ་ཧེ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིས་

བོན་སྙིང་གར་བཞེག་སྟེ།ེ དིེའ་ིའོག་ཏུ་འོདི་ཟེེར་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟེ།ེ སྲིོག་དིང་

རྩོལ་བ་ལ་གནས་པའ་ིའོདི་ཟེེར་བཅུ་པ་ོདི་ེརྣམས་ཀྱི་ིབསྒོོམ་པ་ནི། གཡས་ལ་སོགས་

པའ་ིདིབྱ་ེབས་འཇུག་པ་ལ་སགོས་པའ་ིརམི་གྱིསི་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའ།ོ །ཧེ་ཞེསེ་བྱ་བ་

ན་ིབརྗེོདི་དུ་མདེི་པའ་ིཡང་བརྗེདོི་དུ་མདེི་པ་སྟེནོ་པའ།ོ །འཇམ་པ་ན་ིརྣམ་པར་མ་ིའཇགི་

པའོ། །དིཔལ་ན་ིའོདི་གསལ་བའོ། །དི་ེལས་བྱུང་བས་ན་འཇམ་དིཔལ་གྱི་ིདིམ་ཚིག་

ག ོ །ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡང་དིག་པར་ལོངས་སྤྱིོདི་ཅིང་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་ན། 

དི་ེཉིདི་ན་ིལོངས་སྤྱིོདི་པ་སྟེ་ེཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིལུས་སོ། །དི་ེཐོབ་ནས་སྐུ་དིང་

གསུང་དིང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་གང་ལ་མངའ་བ་དི་ེན་ི

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅན་ནོ། །ས་བཅུ་ན་ིའོདི་ཟེེར་བཅུ་སྟེ་ེདི་ེལ་རབ་ཏུ་གནས་



ལེའུ་བཅུ་གེཅིིགེ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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པའ།ོ །བྱང་ཆུབ་ན་ིདིོན་དིམ་པའ་ིབདིནེ་པའ།ོ །སམེས་དིཔའ་ན་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདིནེ་པ་

སྟེེ། དིེའ་ིབདིག་ཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་གང་ཡིན་པ་དི་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའ་ིབདིག་སྟེེ། གང་

བཤིདི་མ་ཐག་པའི་རིམ་གྱིིས་སྒོོམ་པ་པོ་དིེ་ནི་འདིི་ལྟ་བུར་འགྱུར་བའོ། །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དིཔའ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ན་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གསལ་བར་བྱེདི་དི།ེ བདིེན་

པ་གཉིས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་གཟུགས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའི་ཡེ་ཤིེས་

ས།ོ །དི་ེཉིདི་དིམ་ཚིག་ཡིན་ལ་དི་ེཉིདི་ན་ིཁམས་གསུམ་པ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱེདི་པས་

ན་ཟླ་བའོ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིིདི་པར་གནས་ནས་སེམས་ཅན་གྱིི་དིོན་མཛདི་པས་ན་

རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ།ེ དི་ེབསྐྱདེི་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛནི་ལ་ཡང་དི་ེསྐདི་ཅེས་བྱ་སྟེ།ེ དིགངོས་པས་བཤིདི་

པའ།ོ །

བཤིདི་མ་ཐག་པའ་ིརིམ་པས་བཟུང་བའ་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུའ་ིམིག་ལ་སོགས་པའ་ིསྐྱ་ེ

མཆེདི་རྣམ་པར་དིག་པའ་ིསྒོ་ོནས་འབྲས་བུ་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། འོདི་ཟེེར་འབར་

བའ་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏ།ེ དིང་པ་ོམིག་ག་ིསྦུབས་སྟེོང་པར་བྱས་པས་

ཁངོ་སྟེངོ་དུ་བྱ་བ་ཐབོ་པ་གང་ཡནི་པ་དི་ེན་ིནམ་མཁའ་སྟེ།ེ དིའེ་ིདིབུས་སུ་ཆུདི་པར་ཡ་ི

ག་ེཐླཱིཾཾ�་ལ་འོདི་ཟེེར་ཤིིན་ཏུ་འབར་བ་སྟེེ། ཉ་ིམ་དིང་ཟླ་བའ་ིའོདི་ཟེེར་རྣམས་ཀྱིིས་འབར་

བར་གྱུར་པ་གང་གིས་འཕེན་ཅིང་བཅུག་པ་དི་ེན་ིམཚོན་ཆའ་ིམཆོག་སྟེེ། མཆོག་ན་ི

བརྒྱ་བྱནི་ལ་སགོས་པའ་ིབགགེས་ཀྱི་ིཚགོས་རྣམས་ས།ོ །དིེའ་ིདིནོ་གྱི་ིམཚནོ་ཆ་ཡནི་

པས་ན་མཚོན་མཆོག་གོ །དིེ་ཡང་དིེ་ལས་བྱུང་བའི་མིག་བསྐྱོདི་པས། བགེགས་

ཐམས་ཅདི་རྣམ་པར་འཇོམས་པས་ན་མཚོན་ཆའ་ིམཆོག་སྟེེ། ཡ་ིག་ེཐླཱིཾཾ�་ང་ོ། །དི་ེན་ིརྡོ་ོ

རྗེའེ་ིལུས་ངག་གསི་ཏ།ེ སའ་ིསྙངི་པའོ་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིསི་བསྒོམོ་པར་བྱའ།ོ །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་དིང་
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འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་པོ་དིང་འདྲ་བར་འཇིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམས་དིཔག་ཏུ་མེདི་པ་ན། གནས་པའ་ིདིངསོ་པ་ོཐམས་ཅདི་ལག་མཐལི་གྱི་ིསྐྱུ་རུ་ར་

བཞེིན་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའོ། །ཐླཱིཾཾ�་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབཤིདི་པའ་ིདིོན་སྟེོན་པའ་ིས་བོན་

ན།ོ །ནམ་མཁའ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདིམ་ཚིག་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ།ོ །དིེའ་ིབཀོདི་པ་ན་ིཕྱོག་རྒྱ་

ཆནེ་པའོ།ོ །དི་ེན་ིགནས་ཏ་ེསའ་ིསྙངི་པོའ་ིགནས་ཡནི་པས་ན། དི་ེན་ིནམ་མཁའ་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

དིམ་ཚིག་ག་ིབཀོདི་པའ་ིགནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ། དིེའ་ིསྟེོན་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་ཡང་དི་ེ

སྐདི་ཅེས་བྱའོ། །དི་ེལྟར་བཤིདི་མ་ཐག་པའ་ིརིམ་པ་དིང་། འོག་ནས་བཤིདི་པ་དིག་

གིས། ལྷོའ་ིམིག་དིང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྒོོམ་པ་གང་ཡིན་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པ་དི་ེནི། 

མངོན་པར་ཤིེས་པ་དིང་འདྲ་བ་སྟེེ། རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་པོ་དིང་མཚུངས་པར་འགྱུར་

བའ།ོ །ཇ་ིལྟར་ཞེ་ེན། སངས་རྒྱས་མངནོ་ཤིསེ་དིམ་ཚགི་མཆགོ །ཅསེ་བྱ་བ་གསུངས་

ཏ།ེ སངས་རྒྱས་ན་ིདུས་གསུམ་དུ་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་བ་རྣམས་ས།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིམངོན་

པར་ཤིསེ་པའ་ིདིམ་ཚགི་ན་ིལྷོའ་ིམགི་ལ་སགོས་པ་སྟེ།ེ དི་ེརྣམས་ཀྱིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆནེ་

པ་ོདིང་འདྲ་བར་འགྱུར་བའ།ོ །འདི་ིན་ིཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་བཤིདི་མ་ཐག་པའ་ིལྷོའ་ིམིག་

གོ །དིངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིི་ཞེེས་བྱ་བ་ལ། ཐམས་ཅདི་ནི་རང་དིང་གཞེན་གྱིི་

ཚོགས་ཏེ། དིེ་རྣམས་ཀྱིི་དིངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིིའོ། །སངས་རྒྱས་ནི་རང་གི་སེམས་

སོ། །དི་ེཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མངོན་པར་ཤིེས་པས་ན་སངས་རྒྱས་མངོན་ཤིེས་ཏེ། རྣལ་

འབྱརོ་པ་ཆནེ་པ་ོརྣམས་ཏ།ེ དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཆགོ་སྒྲུབ་པ་ན།ི དིངསོ་གྲུབ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ི

ཡང་གཅ་ོབ་ོསྒྲུབ་པའ།ོ །སངས་རྒྱས་དིཀྱིིལ་འཁོར་ན།ི དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་

ཅདི་དི།ོ །དིམ་ཚགི་ན་ིདིམ་པའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་མ་ིཕྱོེདི་པའ་ིསམེས་དིཔའ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་
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དིཔའ་སྟེེ། དིེ་རབ་ཏུ་བསྒོོམ་ཞེིང་བསྐྱེདི་པའོ། །ནམ་མཁའི་དིབྱིངས་ཀྱིི་དིབུས་སུ་

ན།ི །ཞེེས་བྱ་བ་ན།ི རྣ་བའ་ིགནས་འོདི་གསལ་བར་བསྒོོམ་པའ་ིདིབུས་སུ་གནས་པར་

རོ། །ཡེ་ཤིེས་ནི་ཕྱོག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སྟེེ་དིེ་སྐྱེདི་པར་བྱེདི་པའི་ཡི་གེ་ཨཾ་ནི། ཡེ་ཤིེས་ཨཾ་ནི་

བསྒོོམ་པར་བྱ། །ཞེེས་པའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེདིམ་ཚིག་གསུམ་ན་ིཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ།ོ །དི་ེབསྒོོམས་

པས་ན་ིདིའེ་ིརང་བཞེནི་དུ་བྱས་པས་ས།ོ །མ་ིབསྐྱདོི་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆནེ་པ་ོ

སྟེེ། འཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དིཔག་ཏུ་མེདི་པ་ན་གནས་པའི་སྒྲོ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་པ་

རྣམས་རྣ་བའ་ིལམ་དུ་གྲེག་པར་གྱུར་པ་ན། སྒྲོ་གཅགི་བཞེནི་དུ་འཛནི་པས་དི་ེདིང་འདྲ་

བར་གྱུར་པས་ན། མི་བསྐྱོདི་པའི་རྡོོ་རྗེེ་གསུམ་དིང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་འདྲ་བར་

འགྱུར་ར་ོཞེསེ་བཅམོ་ལྡན་འདིས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིབསྐྱདོི་པས་ཏ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆནེ་པསོ་དི་ེསྐདི་

ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །མ་ིབསྐྱོདི་པ་ཡ་ིསྐུ་འདྲ་དིང་། །ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆནེ་པ་ོ

དིང་མཚུངས་པའ་ིསྐུའ།ོ །དི་ེབཞེནི་དུ་ཐ་མལ་པ་མ་ཡནི་པའ་ིགསུང་དིང་ཐུགས་འཛནི་

པས། གསུང་དིང་ཐུགས་མཆགོ་འདྲ་བ་འཛིན། །ཞེསེ་བྱའ།ོ །འཇགི་རྟོནེ་ཁམས་ཞེསེ་

བྱ་བ་ན།ི རྟོག་ཏུ་འཇགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅདི་དུའ།ོ །མ་ིབསྐྱདོི་རྡོ་ོརྗེསེ་མཆདོི་པར་

འགྱུར། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། རྣ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱོག་ན་རྡོོ་རྗེེས་མཆོདི་ཅིང་བསྙེན་

པའ།ོ །མ་ིབསྐྱོདི་པའ་ིདིམ་ཚགི་ན་ིམ་ིབསྐྱོདི་པའ།ོ །དི་ེལས་བྱུང་བས་ན་མ་ིབསྐྱོདི་པའ་ི

དིམ་ཚིག་ལས་མངོན་པར་བྱུང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེན་ིཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེེ། དི་ེསྐྱེདི་པར་བྱེདི་པའ་ི

ཏངི་ང་ེའཛནི་ལ་ཡང་དི་ེསྐདི་ཅསེ་བྱའ།ོ །ནམ་མཁའ་ིདིབྱངིས་ཀྱི་ིཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་

པས་ན།ི ནམ་མཁའ་ིསྙངི་པའོ་ིཏིང་ང་ེའཛནི་གསུངས་པ་ཡནི་ཏ།ེ ནམ་མཁའ་ིདིབྱངིས་

ཀྱི་ིདིབུས་སུ་གནས་པ་ན།ི འོདི་གསལ་བའ་ིདིབུས་སུ་གནས་པར་ར།ོ །སངས་རྒྱས་
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དིཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ། རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ་ིསྐུའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་བསམ་པར་བྱའོ། །ནམ་

མཁའ་ིརྡོ་ོརྗེེར་རབ་བསྒོོམས་ལ། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱོག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཡང་

སྣོའ་ིདིབང་པ་ོལ་ནམ་མཁའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ་ེའོདི་གསལ་བ་བསྒོོམ་པའོ། །རིན་ཆེན་ན་ིནམ་

མཁའ་ིསྙངི་པ་ོསྟེ།ེ དི་ེབསྐྱདེི་པའ་ིཡ་ིག་ེཨ་ཾརནི་པ་ོཆ་ེརྣམ་པར་བསྒོམོ་པར་བྱའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེ

དིམ་ཚིག་གསུམ་བསྒོོམ་པས། །ཞེེས་བྱ་བ་ལ། རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་ན་ིདྲ་ིརྣམ་པ་གསུམ་སྟེེ། 

དི་ེདིང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་མཛདི་པའ་ིཕྱོིར་རྡོ་ོརྗེ་ེདིམ་ཚིག་གསུམ་སྟེེ། ནམ་མཁའ་ི

སྙིང་པོའ།ོ །དི་ེབསྒོོམས་པས་ཞེེས་པ་ན་ིདིེའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་དིམིགས་པས། རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་

ཞེེས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོསྟེེ། འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དིཔག་ཏུ་མེདི་པ་ན་གནས་པའ་ི

དྲ་ིལ་སྤྱིོདི་པས། དི་ེདིང་འདྲ་བར་འགྱུར་བའ་ོཞེེས་དིཀོན་མཆོག་དིཔལ་ཞེེས་བྱ་བ། 

བཅོམ་ལྡན་འདིས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོས་དི་ེསྐདི་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །ལུས་དིང་ཞེེས་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དི་ེལྟར་སྒོོམ་པར་བྱེདི་པ་ན་ིཐ་མལ་པ་མ་ཡིན་པའ་ིལུས་དིང་

ངག་དིང་སེམས་ཀྱིིས་སོ། །དིཀོན་མཆོག་དིཔལ་གྱི་ིའོདི་དིང་འདྲ། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། 

ནམ་མཁའ་མཛོདི་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས། དི་ེདིཀོན་མཆོག་དིཔལ་དིང་རྫུ་འཕྲུལ་འདྲ་

བར་འགྱུར་བའ།ོ །བདིག་མེདི་བྱང་ཆུབ་ན་ིའོདི་གསལ་བའ།ོ །དིེར་ཡ་ེཤིེས་ན་ིསྟེོང་པ་

ཉིདི་བཞེིའ་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ་ིསྐུའ།ོ །དི་ེཉིདི་ན་ིཉན་ཐོས་ལ་སོགས་

པའ་ིཡུལ་མ་ཡིན་པས་གསང་བའོ། །དི་ེདིང་མཉམ་པའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པའ་ིསྐུ་གང་

ཡིན་པ་དི་ེན།ི བདིག་མེདི་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡ་ེཤིེས་གསང་བ་འདྲ་བའ་ིགནས་ཏ་ེསྒྲུབ་པ་

པོའ།ོ །རིན་པ་ོཆེའ་ིདིམ་ཚིག་དྲ་ིརྣམ་པ་གསུམ་གང་གིས་ལོངས་སྤྱིོདི་ཅིང་རྗེེས་སུ་

མྱོང་བ་དི་ེན།ི རིན་པ་ོཆེའ་ིདིམ་ཚིག་ལོངས་སྤྱིོདི་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ།ེ ནམ་མཁའ་ིསྙིང་པ་ོཡིན་



ལེའུ་བཅུ་གེཅིིགེ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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ལ་དིེ་བསྐྱེདི་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་དིེ་སྐདི་ཅེས་བྱའོ། །ནམ་མཁའི་དིབྱིངས་ཀྱིི་

ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། སྔོ་མ་བཞེནི་དུ་ཕྱོག་རྒྱ་ཆནེ་པའོ་ིགཟུགས་བསྐྱདེི་ལ་དིའེ་ི

ལྕའེ་ིཕྱོགོས་སུ། འཇགི་རྟོནེ་དིབང་ཕྱུག་ཅསེ་པ་ཡང་དིག་པའ་ིམཐའ་སྟེ་ེདི་ེབསྒོམོས་ལ། 

ཆོས་ན་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིདིབང་ཕྱུག་སྟེ།ེ དི་ེསྐྱེདི་པར་བྱེདི་པའ་ིཡ་ིག་ེཨ་ཾན་ིཆོས་ཀྱི་ིཨ་ཾསྟེ་ེ

དི་ེབསྒོོམ་པར་བྱའོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེདིམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་ན་ིར་ོ

རྣམ་པ་གསུམ་མ།ོ །དི་ེདིང་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ཉིདི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདིམ་ཚགི་གསུམ་སྟེ་ེའཇགི་

རྟོེན་དིབང་ཕྱུག་གོ །དི་ེབསྒོོམ་པས་ཞེེས་པ་ན་ིདིེའ་ིསྒོ་ོནས་ར་ོརྣམ་པ་གསུམ་རྗེེས་སུ་

མྱངོ་བར་འགྱུར་བས་ས།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་དིཔག་མེདི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆནེ་པ་ོསྟེ།ེ ཕྱོགོས་

བཅུའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་ར་ོརྗེེས་སུ་མྱོང་བས་དིེ་དིང་འདྲ་བར་

འགྱུར་བའོ། །གང་འདིི་ལྟར་དིམིགས་པར་བྱེདི་པ་དིེ་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་གཟེི་

བརྗེིདི་འོདི་དིཔག་ཏུ་མེདི་པ་དིང་འདྲ་བར་འགྱུར་བའ།ོ །དིབང་པ་ོདིམན་པ་ལ་སོགས་

པའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདི་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིལམ་སྟེ་ེསངས་རྒྱས་ཉིདི་དུ་འགྱུར་

བའ་ིལམ། དིེའ་ིདིོན་གྱི་ིཐབས་ཡོདི་པ་གང་ཡིན་པ་དི་ེན་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིལམ་སྟེེ། དི་ེ

སྐྱེདི་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདིས་རྡོ་ོརྗེ་ེའོདི་དིཔག་ཏུ་མེདི་པ་སྟེ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་

ཆེན་པོས་དིེ་སྐདི་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཡོན་ཏན་དིཔག་ཏུ་མེདི་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་

པོའ།ོ །དི་ེལ་ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའ་ིར་ོཐམས་ཅདི་ལྕེའ་ིདིབང་པ་ོན་གནས་པའ་ི

ར་ོགཅགི་དིང་འདྲ་བར་སྤྱིདོི་པ་ན་ིའོདི་དི།ེ དིསེ་མཛསེ་པར་གྱུར་པའ་ིདིཔལ་གང་ཡནི་

པ་དི་ེན།ི ཡནོ་ཏན་དིཔག་ཏུ་མེདི་པའ་ིའདོི་དིཔལ་ཏ་ེའཇགི་རྟོནེ་དིབང་ཕྱུག་ཡནི་ལ། དི་ེ

སྟེོན་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་ཡང་དི་ེསྐདི་ཅེས་བྱའ།ོ །ནམ་མཁའ་ིདིབྱིངས་ཀྱི་ིཞེེས་བྱ་བ་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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ལ་སོགས་པ་ལ། སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་དིང་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་བྱས་ཏེ། དིམ་ཚིག་ཨ་ཾརབ་ཏུ་

བསྒོོམས་ལ། རྡོ་ོརྗེ་ེཨུཏྤལ་བསྒོོམ་པར་བྱའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམན་ངག་གོ །དིམ་ཚིག་ན་ི

སྒྲོིབ་པ་ཐམས་ཅདི་རྣམ་པར་སེལ་བ་སྟེེ། དིེ་སྐྱེདི་པར་བྱེདི་པའི་ཡི་གེ་ཨ་ཾཡང་དིམ་

ཚིག་ཨ་ཾཡིན་ཏེ། རེག་བྱའ་ིདིབང་པོའ་ིགནས་སུ་འོདི་གསལ་བས་སྦྱངས་པ་སྔོོན་དུ་

འགྲེ་ོབས། དིེའ་ིདིམ་ཚིག་ཡ་ིག་ེཨ་ཾརབ་ཏུ་བསྒོོམས་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིདི་ཨུཏྤལ་སྟེེ། ཁ་ཟུམ་

པའ་ིརྣམ་པས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཨུཏྤལ་ཞེེས་བྱ་སྟེ་ེདི་ེབསྒོོམ་པའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་ན་ིརེག་རྣམ་པ་

གསུམ་སྟེ།ེ དི་ེདིང་མཉམ་པར་གྱུར་པས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདིམ་ཚགི་གསུམ་སྟེ།ེ སྒྲོབི་པ་ཐམས་

ཅདི་རྣམ་པར་སེལ་བ་དི་ེབསྒོོམ་པས་ས།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་ན་ིགདིོན་མ་ིཟེ་བར་གྲུབ་པ་སྟེ།ེ 

འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དིཔག་ཏུ་མེདི་པ་ན་གནས་པའ་ིརེག་བྱ་དིཔག་ཏུ་མེདི་པ་རྣམས་

ཕྱོག་རྒྱ་གཅིག་ག་ིཔདྨོར་གཏོགས་པའ་ིརེག་རྡོ་ོརྗེ་ེདིང་འདྲ་བར་རྗེེས་སུ་མྱོང་བས། དི་ེ

དིང་འདྲ་བར་འགྱུར་བའ།ོ །འདིིའ་ིཕན་ཡོན་བསྟེན་པ་ན་ིལུས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

སྟེ།ེ གང་དི་ེལྟར་སྒོམོ་པ་དི་ེལུས་ལ་སགོས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐགོས་མེདི་དི།ེ དིནོ་ཡདོི་པར་གྲུབ་

པ་དི་ེདིང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དི་ེལ་དི་ེསྐདི་ཅེས་བྱའ།ོ །དིཔལ་ན་ིམཆོག་ཏུ་

དིགའ་བའི་བདིེ་བ་སྟེེ། དིེ་འདིི་ལ་ཡོདི་པས་ན་དིཔལ་ལྡན་ནོ། །ཡེ་ཤིེས་ནི་སྒྲོིབ་པ་

ཐམས་ཅདི་རྣམ་པར་སེལ་བའོ། །དིེའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་གནས་ཏེ་དིོན་ཡོདི་པར་གྲུབ་

པའ།ོ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིདིནོ་ན་ིསམེས་ཅན་ཀུན་དིནོ་ཏ།ེ སམེས་ཅན་ཐམས་

ཅདི་སྐྱདེི་པའ་ིམཚན་ཉིདི་ཅན་ན།ོ །གང་ལས་དི་ེའབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ན།ི སམེས་ཅན་

ཀུན་དིོན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདིས་རྡོ་ོརྗེ་ེགདིོན་མ་ིཟེ་བ་སྟེེ། རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཆང་ཆེན་པོས་དི་ེསྐདི་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །གདིོན་མ་ིཟེ་བའ་ིདིམ་ཚིག་ན་ིདིོན་ཡོདི་



ལེའུ་བཅུ་གེཅིིགེ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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པར་གྲུབ་པའ།ོ །དི་ེལས་འབྱུང་བ་ན་ིསྒྲོབི་པ་ཐམས་ཅདི་རྣམ་པར་སལེ་བ་གང་ཡནི་པ་

སྟེེ། དིེའ་ིའོདི་ཟེེར་ན་ིདི་ེདིང་འདྲ་བར་བྱུང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཐིག་ལ་ེསྟེེ། དི་ེ

རྣམས་གང་དུ་འབྱུང་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དིང་ལྡན་པ་དི་ེལ་དི་ེསྐདི་ཅེས་བྱའོ། །དི་ེལྟར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའ་རྣམས་ཀྱིི་མིག་ལ་སོགས་པར་དིགོདི་པ་བསྟེན་ནས། དིེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིདིགོདི་པས་ཀྱིང་བསྐྱེདི་པར་བྱའ་ོཞེེས་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། 

ནམ་མཁའ་ིདིབྱིངས་ཀྱི་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏ།ེ ནམ་མཁའ་ིདིབྱིངས་ན་ི

དི་ེབཞེིན་ཉིདི་དིོ། །དིེའ་ིདིབུས་སུ་ཆུདི་པས་ན་ནམ་མཁའ་ིདིབྱིངས་ཀྱི་ིདིབུས་གནས་

པ་སྟེེ། བསྐྱེདི་པའ་ིརིམ་གྱིིས་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་འོདི་བཟེང་པ་ོ

སྟེ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ་ིསྐུར་བསམ་ཞེིང་བདིག་ཉིདི་བསྒོོམ་པར་བྱས་ལ། དིེའ་ིམིག་

ག་ིགནས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་རབ་ཏུ་བསྒོོམས་ལ། སྐུ་གསུམ་ཨ་ཾན་ིརབ་ཏུ་

བསྒོམོ། །ཞེསེ་བྱ་བ་ལ། སྐུ་གསུམ་ཨ་ཾན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་དི།ོ །རབ་ཏུ་བསྒོམོ་

ཞེེས་བྱ་བ་ནི། རིམ་བཞེིན་དུ་ཞེེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། སྐུ་གསུམ་རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་

ཡིན་ཏ།ེ དི་ེསྐྱེས་པའ་ིཡ་ིག་ེཨ་ཾན་ིསྐུ་གསུམ་ཨ་ཾསྟེ།ེ དི་ེམིག་ག་ིསྦུབས་སུ་བསྒོོམས་ལ་

དི་ེཡངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ཉདིི་མགི་ག་ིདིབང་པའོ་ིརང་བཞེནི་དུ་

བསྒོམོ་མ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་ན་ིགཟུགས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ མགི་ག་ིདིབང་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་

ཀྱིིས་མཉམ་པར་དིམིགས་པས་ན། རྡོ་ོརྗེ་ེདིམ་ཚིག་གསུམ་ན་ིརྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་

དི།ོ །དི་ེམིག་ཏུ་བསྒོོམས་ཤིིང་རྣམ་པར་བསམས་པས་རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་དིེ། རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཆང་ཆནེ་པ་ོདིང་སྔོ་མ་བཞེནི་དུ་དི་ེམཉམ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དིའེ་ིཕན་ཡནོ་བསྟེན་པ་ན་ི

ལུས་དིང་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེེ། དིེ་ལྟར་བསྒོོམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་གང་ཡིན་པ། 



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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ལུས་ལ་སོགས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་དིང་འདྲ་བའ་ིའོདི་དིེ། རྣམ་པར་སྣོང་

མཛདི་དིང་གཟེི་བརྗེིདི་འདྲ་ཞེིང་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིདི་དིང་། ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིིས་

མངནོ་པར་བྱང་ཆུབ་ཅངི་། རྟོགོས་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱོརི་ན་ཡ་ེཤིསེ་བྱང་ཆུབ་པའ།ོ །སྐུ་

གསུམ་མ་ིཕྱོེདི་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆནེ་པའོ་ིག་ོའཕང་ང་ོ། །དི་ེསྒྲུབ་པར་བྱེདི་པས་ན། སྐུ་

གསུམ་མ་ིཕྱོེདི་སྒྲུབ་བྱེདི་འགྱུར། །ཞེེས་བྱའ་ོཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདིས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་

སྣོང་མཛདི་ཀྱིིས་དི་ེསྐདི་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ལུས་དིང་ངག་དིང་སེམས་ཉིདི་ཀྱིིས་

དིམིགས་ཤིིང་བཟུང་བས་ན། ལུས་དིང་ངག་དིང་ཡིདི་དིམིགས་པ་སྟེེ། རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་

ཆེན་པོའ་ིསྐུའོ། །དིེའི་མིག་གི་དིབང་པོའ་ིགནས་ན་གནས་ནས་གཟུགས་རྣམ་པ་

གསུམ་ཤིེས་ཤིིང་མངོན་པར་རྟོོགས་པས་ན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དིེ་ཉིདི་མི་

ཤིིགས་པར་འབྱུང་བས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེེ། དི་ེསྐྱེདི་པར་བྱེདི་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དི་ེསྟེོན་པར་

བྱདེི་པ་ལ་ན་ིལུས་དིང་ངག་དིང་ཡདིི་དིམགིས་པ་མངནོ་པར་བྱང་ཆུབ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེའེ་ིཏངི་

ང་ེའཛནི་ཞེེས་བྱ་སྟེ།ེ དིགངོས་པ་མ་ཡནི་པས་བཤིདི་པའ།ོ །

རྣམ་པར་དིབེན་པའ་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ན་ིསྒྲུབ་པ་པོའ་ིགནས་གསུངས་

པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱ་ེབ་ོའདུས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པས་རྣམ་པར་དིབེན་པའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོམ་ེ

ཏོག་དིང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་སྟེེ། ཀླུང་སྟེེ་ཆུ་བ་ོའབབ་པ་སྐྱེདི་མོས་

ཚལ་ལ་སོགས་པ་དིང་ཉ་ེབའ་ིཕྱོོགས་རྣམས་དིང་། དུར་ཁྲིོདི་ལ་སོགས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྒྲོས་ན་ིཤིིང་གཅིག་པ་དིང་། ཁང་སྟེོང་དིང་། ལྷོའ་ིཁང་པ་ལ་

སོགས་པ་ཡིདི་དིང་མཐུན་པའ་ིགནས་གཞེན་དིག་ཏུ་ཡང་། བསམ་གཏན་བསྡུས་པ་

སྟེེ། སའ་ིསྙིང་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིཚོགས་སུ་བྱ་བ། བཤིདི་མ་ཐག་པ་
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དི་ེདིག་བསྒོམོ་པར་བྱའ་ོཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ དྲང་བའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

ར་ིབ་ོརྣམ་པར་དིབེན་པ་སྟེེ། ནུ་མ་དིང་རྐེདི་པ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དིང་ལྡན་

པའ་ིབུདི་མེདི་ཀྱི་ིར་ིབ་ོདིང་། སྦྲུལ་འཚོང་ལ་སོགས་པ་འགྲེ་ོབ་ཐམས་ཅདི་དིང་ཐུན་

མོང་དུ་གྱུར་པའ་ིབུདི་མེདི་ཀྱི་ིའགྲེ་ོབའ་ིཀླུང་དིང་། འབབ་ཆུ་རྣམས་དིང་དུར་ཁྲིོདི་ཅེས་

བྱ་བ་དུར་ཁྲིོདི་དིང་འདྲ་བར། འཇིག་རྟོེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨོདི་པ་གདིོལ་པ་དིང་། ཁྲུས་

མཁན་མ་ོལ་སོགས་པའ་ིབུདི་མེདི་ཀྱི་ིའགྲེ་ོབ་རྣམས་དིང་། བསམ་གཏན་བསྡུས་པ་

འདི་ིདིག་བསྒོམོ་པར་བྱའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིངསེ་པའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

དི་ེལྟར་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟེན་ཅིང་། རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་དིགོདི་

པས་ལྷོའ་ིམིག་བསྒྲུབ་པ་བྱས་ནས། དི་ེབཞེིན་དུ་བདིག་པ་ོལ་སོགས་པ་དིགོདི་པས། 

ལྷོའ་ིརྣ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། མ་ིབསྐྱོདི་ཡ་ེཤིེས་ཞེེས་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མི་བསྐྱོདི་པའི་ཡེ་ཤིེས་སྐྱེདི་པའི་ས་བོན་ཡི་གེ་ཨ་ཾ

དི་ེཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིབསྐྱོདི་པ་སྟེེ། མ་ིབསྐྱོདི་ཡ་ེཤིེས་དིག་ལ་

སོགས། །ཞེེས་པ་ནི། མ་ིབསྐྱོདི་པ་དིང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དིང་སྣོང་བ་མཐའ་ཡས་

དིང་དིནོ་ཡདོི་པར་གྲུབ་པ་སྟེ།ེ དི་ེརྣམས་སྔོ་མ་བཞེནི་དུ་རྣ་བའ་ིསྐྱ་ེམཆེདི་ལ་སགོས་པ་

ལ། འདོི་གསལ་བ་ལ་དིམགིས་པ་སྔོནོ་དུ་འགྲེ་ོབས་བསྒོམོས་ལ། མངནོ་པར་ཤིསེ་པ་

ལྔ་པའོ་ིསྦྱརོ་བ་ཡསི། །ཞེསེ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆནེ་པའོ་ིསྦྱརོ་བས་སའ་ིསྙངི་པ་ོལ་སགོས་

པའ་ིགནས་སུ་སངས་རྒྱས་ཏ།ེ རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ལ་སགོས་པ་དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིབསྒོམོ་

པ་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོན་ིསྒྲུབ་

པ་པོའ།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིདིམ་ཚིག་ཆེན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེན་ིམ་ིཕྱོེདི་པའ་ིདིམ་ཚིག་གོ །དི་ེསྟེོན་
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པར་མཁྱེན་པས་དིམ་ཚིག་ཆེན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམངོན་པར་མཁྱེན་པ་སྟེེ། རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་

པསོ་དི་ེསྐདི་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ་ོཞེསེ་པ་སྟེ་ེསྒྲོ་ཇ་ིབཞེིན་པའ།ོ །

བསྐྱེདི་པའ་ིརིམ་པས་ས་བོན་རྣམ་པར་དིགོདི་པ་སྔོོན་དུ་འགྲེ་ོབས། མངོན་པར་

ཤིེས་པ་ལྔ་བསྒྲུབ་པ་ཉ་ེབར་བསྟེན་ནས། རྫོོགས་པའ་ིརིམ་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། 

རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྩེ་ལྔ་པ་ནི་དིབང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ་

སྟེ་ེམདུང་ལྟར་ཡུལ་རྣམས་ལ་འབིགས་པའ་ིཕྱོིར་རོ། །དི་ེཉིདི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོ

སྟེེ། མ་ིཤིིགས་པར་འབྱུང་བའ་ིཕྱོིར་རོ། །འབར་བ་ལྔ་ན་ིརྣམ་པར་ལྡང་བ་ལ་སོགས་

པ་འོདི་ཟེེར་རྣམ་པ་ལྔའ།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཞེིང་སྤུདི་པ་ན།ི སྤྲོ་ོབ་དིང་བསྡུ་བས་

བསྐྱེདི་པའ།ོ །གནས་ལྔ་ན་ིགཟུགས་དིང་སྒྲོ་ལ་སོགས་པའ།ོ །དི་ེརུ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཞེིང་

རབ་ཏུ་འབྱུང་བས་རྡོ་ོརྗེ་ེམངོན་ཤིེས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོཡིན་ཏེ། དི་ེདིང་འདྲ་བར་

འགྱུར་བའ།ོ །མ་ེསྟེག་མང་པ་ོའཁྲུག་པ་ཡ།ི །ཞེསེ་པ་ན།ི འདོི་ཟེརེ་ལྔའ་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་

ནོ། །རང་སྔོགས་ན་ིའཇུག་པ་ལ་སོགས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་ཡ་ིག་ེགསུམ་མོ། །དི་ེ

རྒྱུན་མ་ིའཆདི་པར་ཟེ་ོཆུན་གྱི་ིའཁྲུལ་འཁོར་དིང་འདྲ་བར་ཉིན་དིང་མཚན་དུ་རབ་ཏུ་

བསྐོར་བས་ན་འཁོར་ལོའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེལྔ་ན་ིཁ་དིོག་ལྔ་སྟེེ། དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བས་དྲངས་

པས་རྡོ་ོརྗེ་ེམངོན་ཤིེས་དིང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེནམ་མཁའ་ན་ིརང་ག་ིཕྱོག་རྒྱ་

ཆེན་པོའ་ིགཟུགས་སོ། །དིེའ་ིདིཀྱིིལ་དུ་ཆུདི་པ་ན་ིགནས་པ་སྟེེ། འཁོར་ལ་ོན་ིདིབང་

པོའ་ིཚོགས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་ན་ིརྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ལ་སོགས་པའ།ོ །དིེས་ཉ་ེབར་

མཚོན་པའ་ིའབར་བའ་ིའོདི་ན་ིདིཀར་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིའོདི་ཟེེར་ཏེ། འོདི་དི་ེདིང་འདྲ་

བ་ནི་དིེ་དིང་མཉམ་པའི་ཁ་དིོག་བསམ་ཞེིང་ཤིེས་པར་བྱ་བའོ། །སངས་རྒྱས་ནི་
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གཟུགས་ལ་སགོས་པའ་ིཡུལ་རྣམས་ན་ིའདིརི་ཕུང་པ་ོལྔའ།ོ །འཇུག་པ་ན་ིམཉམ་པར་

སྦྱོར་བས་སོ། །སངས་རྒྱས་ན་ིའདིིར་ཕུང་པ་ོལྔའོ། །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིགནས་ན་ིཡ་ེཤིེས་

ཀྱི་ིསྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོསྟེ།ེ དི་ེདིང་འདྲ་བར་འགྱུར་བའ།ོ །རྫོོགས་པའ་ིརིམ་པའ་ིཏིང་

ང་ེའཛིན་གཞེན་དིག་ཉ་ེབར་བསྟེན་པའ་ིཕྱོིར། སངས་རྒྱས་དིཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་བྱ་བ་

ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྟོོགས་པའ་ིཕྱོིར་ན་སངས་རྒྱས་ཏ་ེགང་ཞེིག་རྟོོགས་ཤི་ེན། 

ཤིསེ་བྱའ་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་ར།ོ །བདིག་ག་ིལུས་ན་ིཁམས་གསུམ་པའ་ིལུས་སུ་ལྷོག་པར་

མསོ་པའ།ོ །སྣོང་མཛདི་གཞེག་ཅསེ་བྱ་བ་ན་ིརྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་དུ་བརྟོག་པའ།ོ །སྙངི་

གར་ཡ་ིག་ེཨ་ཾབསམས་ལ། །ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི ཁམས་གསུམ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་རྡོ་ོརྗེའེ་ི

ཐུགས་ཀར་ཡ་ིག་ེཨ་ཾཞེེས་བྱ་བ། ཡ་ེཤིེས་སེམས་དིཔའ་བསམས་ལ་སྔོགས་ལ་ཞེེས་

བྱ་བ་ཡ་ེཤིེས་སེམས་དིཔའ་ལ། རྣམ་པར་ཤིེས་པ་བསྒོོམ་པ་ན་ིཐིག་ལེའ་ིབདིག་ཉིདི་

ཅན་གྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསེམས་དིཔའ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ། །དི་ེལྟར་སློོབ་པར་བྱེདི་པའ་ི

རྣལ་འབྱོར་པས། སེམས་འགོག་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིདིབུས་སུ་ཆུདི་པས་ཐིག་ལེར་བསྒོོམ་པ་

ཡང་སྤངས་ནས། གང་ག་ིཚ་ེའོདི་གསལ་བའ་ིམཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་དིེའ་ིཚེ། རྣལ་

འབྱོར་པ་དིེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་མཆོག་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དིེ་སྒྲུབ་པར་བྱེདི་

པས་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིམཆོག་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེིང་། བསམ་པ་ཐམས་

ཅདི་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེདི་པས་ཡིདི་བཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་དིང་འདྲ་ལ། ཚོགས་

གཉིས་དིང་ཉེ་བར་ལྡན་པས། དིཔལ་ལྡན་ཏེ་དིེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བའོ། །དིེ་བཞེིན་དུ་

རང་གི་སེམས་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིདི་མི་བསྐྱོདི་པར་བསྒོོམ་པར་

བྱའ།ོ །དི་ེནས་ཁམས་གསུམ་པའ་ིདིམ་ཚགི་སམེས་དིཔའ་ིསྙངི་གར་ཡ་ིག་ེཧཱུཾ་ཾཡ་ེཤིསེ་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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སམེས་དིཔའ་བསྒོམོས་ནས། སམེས་ན་ིཐགི་ལརེ་གྱུར་པར་གཞེག །ཅསེ་བྱ་བ། དིམ་

ཚིག་སེམས་དིཔའི་སྙིང་གར་གནས་པའི་ཡེ་ཤིེས་སེམས་དིཔའ་ཞེེས་གྲེགས་པ་ལ། 

རང་ག་ིསེམས་ཐིག་ལེར་གྱུར་པ་ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསེམས་དིཔའ་ིགཟུགས་ཅན་གཞེག་

གོ །རང་གི་གསུང་རྡོོ་རྗེེ་ཡང་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་ཁམས་གསུམ་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིདི་

དུ་བསམས་ལ། དི་ེཚ་ེདིཔག་ཏུ་མེདི་པར་རབ་ཏུ་བསྒོོམས་ནས། དིམ་ཚིག་སེམས་

དིཔའ་ིསྙིང་གར་ཡ་ིག་ེཨཱཿཡ་ེཤིེས་སེམས་དིཔའ་བསམས་ཏེ། རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་པ་རང་ག་ི

སེམས་ཏིང་ང་ེའཛིན་སེམས་དིཔར་གཏོགས་པར་གཞེག་ཅིང་དིགོདི་པར་བྱའ།ོ །འདི་ི

ན་ིཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ན།ི བཤིདི་མ་ཐག་པའ་ིདིམ་ཚགི་གསུམ་གྱི་ིཕན་ཡནོ་ཉ་ེ

བར་སྡུདི་པ་ཡནི་ཏ།ེ དིམ་ཚགི་མཆགོ་ན་ིབསྐྱདེི་པའ་ིརམི་པ་བསྒོམོ་པའ།ོ །དིའེ་ིམཆགོ་

ཡིན་པས་ན་དིམ་ཚིག་ག་ིམཆོག་ག་ིམཆོག་གོ །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་

ཅདི་ཀྱི་ིལུས་དིང་ངག་དིང་ཡིདི་དི།ོ །དིེས་རང་ག་ིལུས་དིང་ངག་དིང་ཡིདི་རྡོ་ོརྗེ་ེདིང་མ་ི

ཕྱོེདི་པ་ཉིདི་དུ་བསྒོོམ་པ་ན།ི རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཕྱོེདི་གསུམ་བསྒོོམ་པའ།ོ །འགོག་པའ་ིདིམ་ཚིག་

ན་ིའཛིན་པའོ། །གང་གིས་ཤིེས་པ་དི་ེན་ིའགོག་པའ་ིདིམ་ཚིག་ཡ་ེཤིེས་སོ། །སངས་

རྒྱས་ན་ིགཟུགས་ལ་སོགས་པའ་ིཕུང་པ་ོརྣམས་སོ། །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིདིངོས་གྲུབ་ན་ིཐ་

མལ་པའི་ལུས་དིང་བྲལ་ནས། ཟེབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བདིག་ཉིདི་ཅན་གྱིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་

ལུས་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་སྟེ།ེ དི་ེའཐོབ་ཅིང་རྙེེདི་པར་འགྱུར་བས་ན་སངས་རྒྱས་དིངོས་

གྲུབ་ཐབོ་འགྱུར་བའ།ོ །དིནོ་འདི་ིཉིདི་རྣམ་པ་གཞེན་གྱིསི་གསལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི། རྡོ་ོ

རྗེ་ེནམ་མཁའ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་ོརྗེ་ེནམ་མཁའ་ན་ིའོདི་གསལ་

བའ།ོ །དིེར་འཛནི་པས་ན་ནམ་མཁའ་ིདིབྱིངས་ཏ།ེ ཁམས་གསུམ་པ་དིརེ་གནས་པར་



ལེའུ་བཅུ་གེཅིིགེ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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བསྒོམོ་པར་བྱའ།ོ །གསལ་བའ་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་བསྒོམོ་པར་བྱ་བ་ན།ི སྐུ་རྡོ་ོརྗེེའ།ོ །ཁམས་

གསུམ་པའ་ིལུས་དིང་ངག་དིང་སེམས་ལ་ཡ་ིག་ེཨ་ཾཡ་ེཤིེས་སེམས་དིཔའ་བསྒོོམས་

ཏེ། ཁམས་གསུམ་པའ་ིལུས་དིང་ངག་དིང་སེམས་ཉ་ེབར་བཅོམ་ནས། ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ི

སྐུ་བསྒོམོ་མ་ོཞེསེ་བྱ་བའ་ིབར་དུའ།ོ །དི་ེལྟར་བསྒོམོ་པས་ཅརི་འགྱུར་ཞེ་ེན། བསམས་

ན་དིེ་ནི་བསྐལ་པར་གནས། །ཞེེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདི་ཀྱིི་

ཡིདི་ལ་རེ་བའི་རྟོོག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེདི་པས་བསྐལ་པ་སྟེེ། དིེར་གནས་

པ་འཁོར་བ་ཇ་ིསྲིིདི་པར་སྐུ་གསུམ་གྱི་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་དུ་གྱུར་ནས། སྐྱ་ེབ་ོམ་ལུས་

པའ་ིམངོན་པར་འདིོདི་པའ་ིདིོན་རྫོོགས་པར་ནུས་པས་གནས་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱ་

བའ་ིབར་དུའོ། །ཏིང་ང་ེའཛིན་གཉིས་པ་ོདིག་ཀྱིང་བཤིདི་པ་འདི་ིཉིདི་ཀྱིིས་ཤིེས་པར་

བྱའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིརྟོགོ་པའ་ིདིམ་ཚགི་གསི་ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སགོས་པས་

འགྲེ་ོབའ་ིདིོན་རྟོོག་ཅིང་རྫོོགས་པར་བྱེདི་པས་ན། རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིརྟོོག་པའ་ིདིམ་ཚིག་

སྟེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ།ོ །སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ིཕན་

ཡོན་ཡིན་ཏེ། སྐུ་དིང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡ་ིསྟེེ། རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་པ་

རྣམ་པ་གཉིས་པ་ོའདི་ིལ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དིབང་བསྐུར་ཞེིང་གནང་བ་ཐོབ་པ་ཕྱོིན་

ཆདི་ནས་བརྩམས་ཏ།ེ འདི་ིརྣལ་འབྱརོ་པ་གང་ཞེགི་ཀློགོ་པ་དིང་གཞེན་རྣམས་ལ་སྟེནོ་

པ་དིང་། སེམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ་ེཞེེས་བྱ་བ་སྟེ།ེ གང་རང་ཉིདི་སློོབ་པ་དི་ེཡང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་

འདྲར་འགྱུར་ཏེ། སྒོོམ་པ་པོ་ཉིདི་འབའ་ཞེིག་ཏུ་ནི་མ་ཟེདི་དིོ་ཞེེས་བྱ་བར་དིགོངས་

ས།ོ །དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིསྔོགས་ན་ིཨ་ཾལ་སགོས་པ་སྟེ།ེ དིསེ་བསྐྱེདི་

པའི་དིམ་ཚིག་ནི་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་པོའ།ོ །དིེ་ཉིདི་ནི་སྔོགས་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞེོལ་བ་
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རྣམས་ཀྱི་ིདི་ེཁ་ོན་ཉིདི་དི།ོ །རགི་པ་ན་ིཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པ་སྟེ།ེ དི་ེལས་ཡང་

དིག་པར་བྱུང་བའ་ིསྐྱེས་བུ་ན་ིརིག་པའ་ིསྐྱེས་བུའོ། །དི་ེཉིདི་ན་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིདིམ་ཚིག་

ཡིན་པས་ན་མཆོག་སྟེེ། གང་དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིི་སྔོགས་ཀྱིི་དིམ་

ཚིག་ནི། དིེ་ཁ་ོན་ཉིདི་ཀྱིང་ཡིན་ལ་རིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་མཆོག་ཀྱིང་ཡིན་པ་དིེ་ནི་དིེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིསྔོགས་ཀྱི་ིདིམ་ཚིག་དི་ེཁ་ོན་ཉིདི་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིག་པའ་ི

སྐྱསེ་བུ་མཆགོ་ག་ིལའེུ་སྟེ་ེདིགངོས་པས་བཤིདི་པའ།ོ །

སྒྲོོན་མ་གསལ་བར་བྱེདི་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤིདི་པ་ལས། ལེའུ་བཅུ་

གཅགི་པ་མཐའ་དྲུག་གསི་བཤིདི་པའ།ོ། །།

ལེའུ་བཅུ་གཉིིསེ་པ་མཐའི་དྲུག་གིསེ་བཤད་པ།

དིེ་ལྟར་ལས་ཀྱིི་ལམ་རྣམ་པར་དིག་པ་བསྟེན་ནས། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིི་ཕྱོག་

རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐིམ་པ་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར། དིེ་ནས་ཞེེས་བྱ་བ་

ལ་སོགས་པ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་གསུངས་ཏེ། ས་འོག་དིང་ས་སྟེེང་དིང་ས་བླ་བ་

རྣམས་ལ་སྟེོན་པར་མཛདི་པས་ན་སྟེོན་པའོ། །དིེ་ཉིདི་ནི་འབྱིན་པ་པོ་ཡིན་པས་ན་

སྐྱེདི་པའོ། །ཡ་ེཤིེས་མཆོག་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེལྟ་བུའ་ིགང་ཟེག་གོ །དི་ེརྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེ

འཛནི་ལ་རབ་ཏུ་འཇགོ་པས་སྒྲུབ་པར་མཛདི་པས་ན་ཡ་ེཤིསེ་མཆགོ་སྒྲུབ་པའ།ོ །དིམ་

ཚིག་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ།ོ །དིེའ་ིདི་ེཁ་ོན་ཉིདི་ན་ིདིོན་དིམ་པའ་ིབདིེན་

པའ།ོ །དི་ེརྡོ་ོརྗེ་ེགསུང་གསི་འགོ་ནས་བཤིདི་པའ་ིམཚན་ཉིདི་བཀའ་སྩལ་པའ།ོ །མཁའ་

དིང་མཚུངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ། མཁའ་ན་ིག་ོའབྱེདི་པའ།ོ །དི་ེདིང་མཚུངས་པ་ན་ིདིོན་
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དིམ་པའ་ིབདིེན་པའོ། །དི་ེདིང་མཉམ་ཞེིང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་ིམཁའ་དིང་མཚུངས་

པར་མཉམ་པར་གྱུར་པ་སྟེེ། ཐམས་ཅདི་ཀྱིང་དིོན་དིམ་པའ་ིབདིེན་པའ་ིམཐར་ཐུག་

པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །དི་ེལྟར་ནམ་མཁའ་དིང་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ཐབོ་པས། རྣམ་པར་མ་ིརྟོགོ་

པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དི་ེན་ིརྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་ང་ོབ་ོཉིདི་དི།ོ །དི་ེཉིདི་ཀྱིིས་

ན་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེིན་དིག་པ་ལ། རོལ་མ་ོབཞེིན་དུ་སྤྲོོས་པར་གྱུར་པ་འོག་ནས་

འཆདི་པ་འདི་ིདིག་རབ་ཏུ་བསྒོམོ་པ་སྟེནོ་པ་སྟེ།ེ དིགངོས་པ་མ་ཡནི་པས་བཤིདི་པའ།ོ །

དིངསོ་གྲུབ་ཐམས་ཅདི་སྒྲུབ་པའ་ིགནས་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི། དིགནོ་པ་ཆནེ་

པོའ་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དིགོན་པ་ཆེན་པོའ་ིས་ཕྱོོགས་ཞེེས་བྱ་བ་

མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིས་ཕྱོོགས་དིང་། ཆུའ་ིཚོགས་ལ་སོགས་པས་ཡིདི་དུ་འོང་ཞེིང་། 

མ་ེཏགོ་དིང་འབྲས་བུ་ལ་སགོས་པས་བརྒྱན་པའ་ིར་ིབ་ོདིང་། སྐྱ་ེབསོ་རྣམ་པར་དིབནེ་

པའ་ིས་ཕྱོོགས་གཞེན་རྣམས་སུ་ཡང་། འཇིག་རྟོེན་དིང་འཇིག་རྟོེན་ལས་འདིས་པའ་ི

དིངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅདི་གང་དུ་བསྡུས་ཤིིང་བསགས་པར་གྱུར་པ་དི་ེནི། དིངོས་གྲུབ་

ཐམས་ཅདི་བསྡུས་པ་སྟེེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཉིདི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྟེེ། 

དྲང་བའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

ལུང་གིས་བཤིདི་པ་བརྗེོདི་པར་བྱ་སྟེེ། ནམ་མཁའ་བརྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་

ཡིས། །ཕུང་པོ་དིགོན་པ་ཆེན་པོར་འདིོདི། །གནས་མེདི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་

ཡིས། །གནས་ཆེན་པོ་ནི་ས་ཕྱོོགས་ཡིན། །འདིིར་ནི་ལོངས་སྤྱིོདི་རྫོོགས་པ་

ཤིིང་། །དིངོས་གྲུབ་སྣོ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ལྡན། །སྤྲུལ་པའི་འབྲས་བུས་ཡང་དིག་

བརྒྱན། །ཡང་དིག་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རི། །དིངོས་མེདི་དིབེན་པ་ཉམས་དིགའ་
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བའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེཞེསེ་བྱ་དིརེ་བསྒྲུབ་བྱ། །ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ ངསེ་པའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

མ་ཾཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའོག་ནས་འཆདི་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་སྟེོན་པའ་ིས་བོན་ནོ། །ལུས་

དིང་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཡིདི་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་བསྟེེན་ཅིང་བསྙེན་པ་ཡིན་

པས་འཇམ་པའོ། །དི་ེཉིདི་ན་ིམ་ིཕྱོེདི་པ་ཉིདི་པས་ན་རྡོ་ོརྗེེའོ། །དིེའ་ིརབ་ཏུ་བསྒོོམ་པ་

ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཇམ་པ་རབ་ཏུ་བསྒོོམ་པར་བྱ་བའོ། །གང་དུ་ཞེ་ེན། རང་ག་ིལུས་དིང་ངག་

དིང་སེམས་རྡོ་ོརྗེེ་ལའོ། །རང་གི་ལུས་ལ་སོགས་པ་འབའ་ཞེིག་ཏུ་ཡང་མ་ཟེདི། དིེ་

ནས་ཁམས་གསུམ་པའ་ིལུས་དིང་སེམས་ལ་སྤྲོོས་པས་ཀྱིང་བྱས་ཏ།ེ དི་ེནས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

འཇམ་པ་དིང་འདྲ་བར་འགྱུར་ར།ོ །དིཔག་ཚདི་བརྒྱ་ཡིས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 

དིཔག་ཚདི་བརྒྱ་པ་ན་ིདིཔག་ཚདི་བརྒྱ་སྟེེ། ཁྱོན་དི་ེཙམ་དུ་ཆ་ེཞེིང་ཚདི་མེདི་གྲེངས་

མདེི་པའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བ་ན་ིརང་ག་ིསྐུ་གང་ཡནི་པ་དི་ེན་ིའབར་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ།ེ དིའེ་ིའདོི་

ཀྱི་ིསྣོང་བའ།ོ །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པས་ན། རྒྱན་

རྣམས་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན་པའོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིསྐུ་མངའ་བས་ན་དིག་པའ་ིབདིག་ཉིདི་

དིོ། །འོདི་ཀྱིིས་འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དིཔག་ཏུ་མེདི་པ་གསལ་བར་བྱེདི་པས་ན་སྣོང་

བར་འགྱུར་བའོ། །དིེས་འདི་ིལྟར་གྱུར་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྐུ་བརྙེེས་པས། ཚངས་པ་ལ་

སོགས་པའ་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམས་ཀྱིང་སྟེེ། ནམ་ཡང་མཐོང་བར་མ་ིནུས་ན། གཞེན་

དིག་གིས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་དིགོས་ཏེ། ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའི་སྤྱིོདི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱོིར་

ར།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེའཇམ་པ་མཆོག་ག་ིདིམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ན།ི འཇམ་དིཔལ་གྱི་ིཕྱོག་རྒྱ་ཆེན་

པོའ་ིརང་བཞེིན་ནོ། །དིེ་ནི་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་བ་ོརྣམས་ཀྱིི་ས་མི་མཐོང་ཞེིང་མི་རེག་པ་ཉིདི་

ཀྱིསི་ན། ཏངི་ང་ེའཛནི་འདི་ིན་ིམ་ིསྣོང་བ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །སྒྱུ་མའ་ིརང་བཞེནི་གྱི་ིསྐུ་འདི་ིཉིདི་



ལེའུ་བཅུ་གེཉིིས་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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འོདི་གསལ་བས་རྣམ་པར་སྦྱངས་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཕྱོེདི་ཅེས་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཕྱོེདི་གསུམ་ན་ིཐུགས་ཏ།ེ དི་ེལས་བྱུང་བའ་ི

ཡུལ་དིང་དིབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ས།ོ །བཤིང་གཅ་ིན་ིཡུལ་དིང་དིབང་པ་ོརྣམས་ཏེ། དི་ེ

ཕན་ཚུན་བསྲིེས་པས་ན་དིམ་ཚིག་ལྔ་རྣམས་ཀྱིིས་སོ། །ལྕགས་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་

ན་ིསྣོང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དིང་ལྡན་པའ་ིསྐུར་བྱས་ཤིིང་བསྐྱེདི་ནས། ཁ་སྟེ་ེའོདི་གསལ་

བར་རིལ་པོར་འཛིན་པའམ་རྗེེས་སུ་གཞེིག་པ་དིག་གིས་བཅུག་ནས་བསྒོོམ་པར་

བྱའོ། །འོདི་གསལ་བ་དིེར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་ཏ་ེརྟོོག་ག་ེཔ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིིས་མ་ི

ཕྱོེདི་ཅིང་ཡུལ་མ་ཡིན་པའ་ིཐུགས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་སྐུ་བསྒོོམ་པར་བྱའ།ོ །གང་དི་ེལྟར་སྒོོམ་

པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པ་དི་ེན།ི དི་ེམ་ཐག་ཏུ་དི་ེལྡང་བར་གྱུར་པའ་ིམཚན་ཉིདི་ཅན་ཉིདི་དུ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའཇམ་པ་དིང་འོདི་འདྲ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་པ་སྟེ།ེ དིགངོས་པས་བཤིདི་པའ།ོ །

དི་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའ་འཇམ་དིཔལ་གྱིིས་ཏིང་ང་ེའཛིན་ཉ་ེབར་བསྟེན་

ནས། འཁོར་ལོའ་ིརིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའ་ིདིངོས་གྲུབ་ཉ་ེབར་བསྟེན་པར་བྱ་

བའ་ིཕྱོིར། འཁོར་ལ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དིང་པོར་རྣམ་པར་སྣོང་

མཛདི་ཀྱི་ིཏངི་ང་ེའཛནི་མངནོ་དུ་བྱས་ལ། འཁརོ་ལ་ོརྩབིས་བརྒྱདི་པ་མདིགོ་དིཀར་བ་

ཕན་ཚུན་བསྣོལོ་མར་འཕྲི་ོབ་ལྟ་བུའ་ིའདོི་ཟེརེ་རྣམས་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ་འདོི་ཟེརེ་མདིངས་

ཅན་འཕྲི་ོབ་རང་ག་ིསྔོགས་ཏ།ེ རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་བསྐྱེདི་པའ་ིཡ་ིག་ེཨ་ཾལས། འཁོར་

ལ་ོབསྐྱེདི་ལ་མདུན་དུ་བསྒོོམས་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདི་ཀྱིིས་ཏེ། དི་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པའི་རིགས་དིང་ལྡན་པའི་བཞུགས་པའི་གནས་ཏེ། གཞེིར་གྱུར་པར་

བསྒོོམས་ལ། ཇ་ིསྲིིདི་དུ་དྲ་ོབར་གྱུར་པའམ། དུ་བ་འཐུལ་བའམ་རབ་ཏུ་འབར་བར་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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གྱུར་པ་དི་ེསྲིིདི་དུ་བསྒོོམས་ལ། དི་ེབླངས་ནས་འདུག་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཡིན་པ་

དི་ེན།ི སངས་རྒྱས་དིང་འདྲ་བ་སྟེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆནེ་པ་ོདིང་འདྲ་བར་འགྱུར་ར།ོ །དི་ེལྟར་

དིངསོ་གྲུབ་ཐབོ་པའ་ིརགི་པ་འཛནི་པའ་ིམཐུ་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི། ར་ིརབ་སུམ་ཅུ་

ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རི་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ཚདི་ཀྱིི་རྡུལ་ཕྲི་

རབ་ཇ་ིསྙེདི་པ་དི་ེསྙེདི་ཀྱི་ིཚདི་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བའ་ིའཁོར་དི་ེལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

རོ། །ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། ཐམས་ཅདི་ཀྱིང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པ་དིང་འདྲ་བར་རྣམ་པར་མ་ིའཇིག་

པའ་ིང་ོབ་ོཉདིི་དི།ོ །ཏངི་ང་ེའཛནི་གང་གསི་འཁརོ་ལ་ོདིང་མཉམ་པ་ཐབོ་པ་དི་ེན།ི འཁརོ་

ལོའ་ིདིམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཏོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

ན།ི རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་དིང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ།ེ རང་ག་ིསྔོགས་

ན་ིཡ་ིག་ེཧཱུཾ་ཾང་ོ། །དིཀྱིལི་འཁརོ་ན་ིནམ་མཁའ་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་ར།ོ །བུདི་མེདི་རྣམས་ཡནོ་

ཏན་ཅན་གྱི་ིགནས་སུ་འགྱུར་ཞེེས་བྱ་བ་ན།ི འདིོདི་པའ་ིདིབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་བར་སྟེནོ་

ཏ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆནེ་པ་ོདིང་འདྲ་བའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །དྲག་པ་ོདིག་གིས་ཕྱོག་བྱས་པ། །ཞེསེ་

བྱ་བའ་ིལྷོག་པའ་ིཚགི་གསི་ན།ི ཁམས་གསུམ་གྱིསི་ཕྱོག་བྱ་བ་ཉིདི་དུ་སྟེནོ་ཏ།ེ དྲག་པ་ོ

ན་ིཁམས་གསུམ་གྱིསི་ཕྱོག་བྱས་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པརོ་འགྱུར་ཞེསེ་བྱ་

བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ།ོ །དིམ་ཚིག་ན་ི

མཉམ་པར་འགྲེ་ོཞེིང་བཞུདི་པས་ན་མཉམ་པ་སྟེེ། མཁའ་འགྲེ་ོམ་ཡིན་པས་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

དིམ་ཚིག་ལྷོན་ཅིག་སྤྱིོདི་པ་སྡུག་པ་རྣམས་ཏེ། དི་ེདིང་དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གང་

ཡིན་པ་དི་ེལ་དི་ེསྐདི་ཅེས་བྱའོ། །ཆོས་རྣམས་ན་ིའོདི་དིཔག་ཏུ་མེདི་པའ་ིརིགས་དིང་

ལྡན་པ་རྣམས་སོ། །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིགནས་ན་ིབསྐྱེདི་པའ་ིགཞེིའོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་ན་ིའཇིག་



ལེའུ་བཅུ་གེཉིིས་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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རྟོེན་དིབང་ཕྱུག་སྟེ།ེ དི་ེདིང་འདྲ་བར་འགྱུར་བའ།ོ །ར་ིརབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 

ར་ིརབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལས་བྱུང་བའ་ིརྡུལ་ཕྲི་རབ་ཇ་ིསྙེདི་པ་གང་ཡིན་པ་དི་ེསྙེདི་ཀྱི་ི

གྲེངས་དིང་མཉམ་པའ་ིདིག་པའ་ིབདིག་ཉིདི་ན་ིཔདྨའ་ིརིགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཏ་ེཐབས་

ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་དིང་། མཆོདི་པའ་ིམཆོག་སྟེ་ེཤིེས་རབ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་དིང་། དི་ེརྣམས་ཀྱི་ི

དིཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ་ཚོགས་དིེར་འཇོག་པར་བྱེདི་ཅིང་། སྔོགས་དིང་ཕྱོག་རྒྱའི་ཚོགས་

ཐམས་ཅདི་རང་ག་ིབདིག་པ་ོཉིདི་ཀྱི་ིས་སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་དིབང་བསྐུར་བའ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ི

བར་དུའོ། །པདྨ་ོན་ིཔདྨའི་རིགས་དིང་ལྡན་པ་རྣམས་སོ། །དིེ་དིང་མཉམ་པ་ནི་ཏིང་

ངེ་འཛིན་གང་ལ་དིབྱེར་མི་ཕྱོེདི་པའི་དིོན་དིེ་ལ་དིེ་སྐདི་ཅེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤིེས་ལྔ་ལྡན་

ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིདིོན་ན་ིབཤིདི་ཟེིན་ཏོ། །གསང་བ་གསུམ་ལ་བསྙེན་བཀུར་

བྱདེི། །ཅསེ་བྱ་བ་ན།ི དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་ཐམས་ཅདི་དིང་འབྲལེ་པའ་ིསྐུ་དིང་གསུང་

དིང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསུམ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེདི་ཅིང་རྟོོགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེེ། 

དིེའ་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་དུ་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུའ།ོ །འོདི་ཟེེར་ལྔ་དིང་ལྷོག་པ་དིང་

ཆདི་པ་མེདི་པར་མཉམ་པའི་མདིོག་གང་ཡིན་པ་དིེ་ནི། འོདི་ཟེེར་ལྔའི་མདིོག་འདྲའི་

འོདི་དིོ། །རང་ག་ིསྔོགས་ཀྱིིས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརང་ག་ིསྔོགས་ལས་ཞེེས་བྱ་བར་རིགས་

ས།ོ །རལ་གྲེ་ིན་ིའོདི་ཟེེར་ལྔ་པ་གང་ཡིན་པའ།ོ །མིག་ཡངས་ན་ིསྒྲུབ་པ་པོའ།ོ །ལག་ན་

ཐོགས་པ་ནི་ལག་གིས་བླངས་པའོ། །རྡོོ་རྗེེ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་རིག་པ་ནི་ཕྱོག་

རྒྱ་ཆནེ་པ་ོསྟེ།ེ དིའེ་ིབདིག་ཉདིི་ཀྱིསི་འཛནི་པར་བྱེདི་པས་ན། རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་རགི་འཛནི་

པར་འགྱུར། །ཞེསེ་བྱ་བའ།ོ །ཁམས་གསུམ་པ་ོཀུན་གྱི་ིགང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབའ་ིཆ་ེབ་དི་ེ

རྣམས་ཀྱིིས། མཆོདི་པ་དིང་ཚངས་པ་སྟེེ། ཚངས་པའ་ིགཙ་ོབ་ོདིང་དིབང་པ་ོསྟེ་ེབརྒྱ་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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བྱིན་དིང་ལྷོ་མིན་ཏ།ེ ལྷོ་མ་ཡིན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོདི་ེདིག་གིས་ཀྱིང་ཕྱོག་བྱས་པར་འགྱུར་བ་

དིང་། སྟེངོ་གསུམ་གྱི་ིའཇགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམས་སུ་གཅགི་པུ་དིཔའ་བ་སྟེ།ེ དིརེ་བདིག་པརོ་

གྱུར་པས་ས།ོ །གསང་བ་ན་ིཐ་མལ་པའ་ིསྒྲུབ་པ་ལ་གནས་པའ།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཆགོ་

ན་ིགཙ་ོབ་ོསྟེ་ེདིེར་འགྱུར་བའོ། །གང་རྣམས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཏ་ེསྒྲུབ་པ་པ་ོགང་འདིོདི་ཅིང་གསོལ་བ་འདིེབས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་

ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་། ཡིདི་ལ་ཀུན་དུ་རྟོོག་པའ་ིདི་ེལྟ་བུ་སྟེེ། དི་ེའདྲ་བའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་

ཀྱི་ིདིངོས་གྲུབ་འཇིག་རྟོེན་དིང་འཇིག་རྟོེན་ལས་འདིས་པ་སྟེེར་ཞེིང་སྩོལ་བར་འགྱུར་

རོ། །དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིི་བདིག་ཉིདི་ཀྱིི་རལ་གྲེི་ནི་རལ་གྲེི་ཐམས་

ཅདི་དི།ེ དི་ེདིང་དིབྱེར་མེདི་པས་ཏིང་ང་ེའཛིན་ཀྱིང་རལ་གྲེ་ིཐམས་ཅདི་ཅེས་བྱའ།ོ །དི་ེ

ལྟར་འཁརོ་ལ་ོདིང་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སགོས་པའ་ིདིངསོ་གྲུབ་བསྟེན་ནས། དི་ན་ིཕྱོ་ིརལོ་གྱི་ིརྫོས་

ལས་བྱུང་བའ་ིར་ིལུའ་ིདིངོས་གྲུབ་མ་ཡིན་པ་སྔོགས་ཉིདི་ཀྱི་ིར་ིལུའ་ིདིངོས་གྲུབ་ངེས་

པར་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། ཨ་ཾན་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཡ་ིག་ེཨ་ཾ

ཉིདི་ཙ་ན་ཀའ་ིའབྲས་བུའ་ིཚདི་ཙམ་གྱི་ིར་ིལུ་བསམས་ལ། དིབུས་ཏ་ེར་ིལུའ་ིནང་དུ་

རང་ག་ིལྷོའ་ིགཟུགས་ཏེ། ས་བོན་བདིག་པོའ་ིགཟུགས་སུ་བསམས་ལ་ཁ་སྟེ་ེམགོའ་ི

སྒོོར་འཇུག་པའ་ིརང་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་བསམས་ཤིིང་། བསྒོོམ་པ་ཡང་དིང་ཡང་དུ་

བསློབ་པར་བྱའོ། །གང་དིེ་ལྟར་སློོབ་པ་དིེ་ནི་དིེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟེེ་དིེ་ནས་བརྩམས་ནས། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའ་དིང་འོདི་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ བྱང་ཆུབ་ན་ིདིོན་དིམ་པའ་ིབདིེན་

པའ།ོ །སམེས་དིཔའ་ན་ིཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིབདིནེ་པ་སྟེ།ེ དི་ེདིག་མ་ིགཉསི་པར་གནས་པ་གང་

ཡིན་པ་དི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའ་སྟེ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ།ོ །དི་ེདིང་འདྲ་བའ་ིའོདི་དི་ེ
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རྫུ་འཕྲུལ་གང་ལ་ཡོདི་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའ་ིའོདི་འདྲར་འགྱུར། །ཞེེས་བྱ་སྟེ་ེ

སྒྲུབ་པ་པ་ོདི་ེལྟ་བུར་འགྱུར་བའོ། །གཟེ་ིབརྗེིདི་བལྟ་བར་དིཀའ་བས་ན། །ཉ་ིམ་ཤིར་

བའ་ིའོདི་འདྲ་ཞེིང་། །ཞེེས་བྱའོ། །འཛམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་གྱི་ིམདིོག །ཅེས་བྱ་བ་ན་ི

ཕན་ཡོན་ནོ། །དི་ེབཞེིན་དུ་ཡ་ིག་ེཨཱཿགནས་པའ་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་མདིོག་དིམར་པ་ོཁ་

སྟེ་ེལྐོོག་མའ་ིགནས་སུ་བསམ་པའ།ོ །བྱང་ཆུབ་ཡ་ེཤིེས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ།ོ །ཡ་ི

ག་ེཧཱུཾ་ཾཡང་ར་ིལུའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སྙིང་གའ་ིཔདྨ་དིཀར་པོའ་ིསྟེེང་དུ་ལྡང་བའ་ིབདིག་

ཉདིི་ཅན་བསམ་པར་བྱའ།ོ །དི་ན་ིཕྱོག་རྒྱ་ཆནེ་པོའ་ིགཟུགས་ཀྱིསི་ཀྱིང་གྲུབ་པ་བསྟེན་

པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། མཁའ་དིབྱིངས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏ།ེ ནམ་མཁའ་ི

དིབྱངིས་ན་ིདི་ེབཞེནི་ཉིདི་དི།ོ །དིརེ་གསལ་བའ་ིདིཀྱིིལ་འཁརོ་ཏ།ེ ཟླ་བའ་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་

རྣམ་པར་བསམས་ལ། དིེའ་ིདིཀྱིིལ་དུ་གནས་པའ་ིརྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་དུ་བདིག་ཉིདི་

བསྒོམོས་ནས། དིའེ་ིལག་ཏུ་འཁརོ་ལ་ོརྩབིས་བརྒྱདི་པ་བསྒོམོས་ན། འཁརོ་ལོའ་ིརགི་

པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ིདིག་ཇ་ིལྟར་བྱ་ཞེ་ེན། འཁོར་ལ་ོཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་གསུངས་ཏ།ེ འཁོར་ལ་ོཆེན་པོའ་ིརིགས་ན་ིརྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ཀྱི་ིརིགས་

ཏེ། དི་ེདིང་པོར་བསྒོོམས་ལ་སངས་རྒྱས་སྐུར་ན་ིརབ་སྦྱོར་ཞེིང་སྟེེ། རྣམ་པར་སྣོང་

མཛདི་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་དིང་ལྡན་པས། ཡ་ེཤིེས་འདི་ིན་ིཞེེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་

ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་འདི་ིནི། ཡ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་པོས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །མཁའ་

དིབྱིངས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ནམ་མཁའ་ིདིབྱིངས་ལ་ཉ་ིམའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་

བསྒོོམས་ལ། དིེའ་ིདིབུས་སུ་གནས་པར་གཉིས་སུ་མེདི་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིབདིག་ཉིདི་

ཅན་མ་ིབསྐྱདོི་པར་བདིག་ཉིདི་བསྒོམོས་པ་སྟེ།ེ ལག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྔོ་མ་བཞེནི་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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ནོ། །དིེ་བཞེིན་དུ་ནམ་མཁའི་དིབྱིངས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བསམས་ལ། དིེའི་དིབུས་སུ་

གནས་པར་རིན་ཆེན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེེ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་བདིག་ཉིདི་བསྒོོམ་མོ། །ལག་

ཏུ་རིན་ཆེན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབཤིདི་ཟེིན་ཏོ། །ནམ་མཁའ་ིདིབྱིངས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིདིབྱིངས་

ཏེ། པདྨ་འདིབ་མ་བརྒྱདི་པ་བསམས་ལ། དིེའ་ིདིབུས་སུ་གནས་པར་ཚ་ེདིཔག་ཏུ་

མེདི་པར་བདིག་ཉིདི་རབ་ཏུ་བསྒོོམས་ནས། ཐམས་ཅདི་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་བསྐྱེདི་པར་

བྱའོ། །ནམ་མཁའ་ིདིབྱིངས་ལ་དིམ་ཚིག་ག་ིདིབུས་སུ་གནས་པ་སྟེེ། སྣོ་ཚོགས་རྡོ་ོ

རྗེ་ེལ་གནས་པར་རོ། །གདིོན་མ་ིཟེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིདིོན་ན་ིབཤིདི་ཟེིན་

ཏོ། །དི་ེལྟར་འཁོར་ལ་ོལ་སོགས་པའ་ིམཚན་མ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་བཤིདི་ནས། གཞེན་

ཡང་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམཚན་མ་ལ་སོགས་པ་དིག་ཀྱིང་བསྒྲུབ་པར་བྱའ་ོཞེེས་བསྟེན་

པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། རྩ་ེགསུམ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་ོརྗེེའ་ིཁྱདི་

པར་གྱིསི་བསྒྲུབས་ན། །ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི མ་ིབསྐྱདོི་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི་གྱིསི་བསྒྲུབ་པ་སྟེ།ེ 

མ་ིབསྐྱདོི་པའ་ིབསམ་གཏན་དིསེ་ན་ིཏྲི་ིཤཱུ་ལ་ལ་སགོས་པ་འདི་ིདིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

ར།ོ །གང་གིས་བསྒྲུབ་ཅ་ེན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་ཡསི། །ཞེེས་བྱ་བ་གསུངས་

ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ན་ིགང་ཐ་མལ་པའ་ིདིངོས་པ་ོསྤངས་ནས། ཕུལ་དུ་བྱུང་བའ་ི

དིངསོ་པརོ་སྒྲུབ་པར་ནུས་པ་དི་ེན།ི སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་སྟེ།ེ དིསེ་འགྲུབ་པར་

འགྱུར་གྱི་ིགཞེན་དིག་གསི་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །དིམ་ཚགི་ཆནེ་པ་ོན་ིཐགེ་པ་ཆནེ་པའོ།ོ །དིའེ་ི

དིངོས་གྲུབ་ན་ིབཤིདི་མ་ཐག་པ་སྟེེ། དི་ེསྟེོན་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེན་ིདིམ་ཚིག་ཆེན་པོའ་ིདིངོས་

གྲུབ་རྡོ་ོརྗེེའོ། །དི་ེསྐདི་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ་ོཞེེས་བྱ་བ་ནི། རབ་ཏུ་བྱེདི་པ་ཉ་ེབར་སྡུདི་

པའོ། །དིངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། ལམ་གྱི་ིབཞེ་ིམདི་ོཞེེས་



ལེའུ་བཅུ་གེཉིིས་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་གསུངས་ཏ།ེ བྲམ་ཟེའེ་ིརགིས་ལ་སགོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཕྱོག་རྒྱ་

རྣམ་པ་བཞེ་ིདིང་ངམ། ཡང་ན་ཤིིང་གཅིག་དྲུང་སྟེ་ེགཅིག་པུ་ཉིདི་དིང་ང་ོ། །མཚན་མ་

གཅིག་ཅེས་པ་ན་ིརབ་ཏུ་མཉམ་པའ་ིཆ་ལུགས་འཛིན་པའ།ོ །ཞེ་ིབའ་ིགནས་ན་ིགདིོལ་

པ་ལ་སོགས་པའ་ིབུདི་མེདི་རྣམས་ཏེ། དི་ེདིག་ལས་ཇ་ིལྟར་རྙེེདི་པའ་ིགནས་རྣམས་

སུ། རྡོ་ོརྗེ་ེཡ་ེཤིེས་གསུམ་པ་ོདིགུག་ཅིང་གང་གིས་རྗེེས་སུ་མྱོང་བ་དི་ེན།ི རྡོ་ོརྗེ་ེདིགུག་

པའ་ིསྙོམས་པར་ཞུགས་པའ་ིམཚན་ཉིདི་དི་ེདི་ེབསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ །ཁྱདི་པར་གྱིིས་ཞེེས་

པ་ན་ིཕུལ་དུ་བྱུང་བས་བྱ་བ་སྟེ།ེ ཡུལ་གཞེན་དིག་ན་ིའཇུག་པ་བུལ་བ་ཡིན་པའ་ིཕྱོིར་

ར།ོ །དིགངོས་པས་བཤིདི་པའ།ོ །

དིེ་ལྟར་ཁྱདི་པར་རྟོོགས་པས་རང་གི་དིོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟེན་ནས། 

གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་འདུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར། སྦྱོར་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྦྱོར་གསུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་དིཔའ་གསུམ་

གྱི་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་ནོ། །སྦྱོར་གསུམ་སྔོགས་ཀྱི་ིསྐྱེས་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་

གྱིི་བདིག་ཉིདི་ཅན་གྱིི་སྔོགས་ཀྱིི་སྐྱེས་བུའོ། །བསམ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་བདིག་ཉིདི་

བསྐྱེདི་པའོ། །སངས་རྒྱས་ནི་རིན་པ་ོཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟེག་གོ །ཡེ་ཤིེས་ཡེ་ཤིེས་བླ་ོ

ལྡན་ན་ིགཉིས་སུ་མེདི་པའ་ིཡ་ེཤིེས་འདིོདི་པ་རྣམས་སོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཀྱི་ོབ་

ཏང་། །ཞེེས་བྱ་བ་ན།ི བདིག་ཉིདི་ཀྱི་ིལུས་དིང་ངག་དིང་ཡིདི་ཀྱི་ོབ་ཏང་ག་ིརང་བཞེིན་

དུ་བསམས་པའོ། །ཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན། སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤིེས་བླ་ོལྡན་དིགུག་པའ་ིཕྱོིར་

རོ། །དི་ེཉིདི་ཀྱི་ིསྦྱོར་བ་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། རླུང་ག་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཡི་གེ་ཡཾ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དིཀྱིིལ་འཁོར་གཡོ་བའི་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།

228

གཟུགས་ཅན་བསམས་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དིེར་བཞེག་སྟེེ། དིེའ་ིལུས་དིང་ངག་དིང་

ཡིདི་ལ་བདིག་ཉིདི་ཀྱི་ིའོདི་ཟེེར་གྱི་ིཀྱི་ོབ་ཏང་བཏང་ལ། རིམ་གྱིིས་རིམ་གྱིིས་བདིག་

ག་ིགམ་དུ་འངོས་ཏ།ེ རླུང་ག་ིདིཀྱིལི་ལས་བབས་ནས། ཡ་ིག་ེལ་ཾལས་བྱུང་བའ་ིདིབང་

ཆེན་གྱིི་དིཀྱིིལ་འཁོར་ལ་འདུག་སྟེེ། འདུདི་པ་བྱེདི་པར་བསམ་མོ། །སངས་རྒྱས་

དིགུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་བཤིདི་མ་ཐག་པའ་ིཆ་ོག་དི་ེནི། སྐྱ་ེབ་ོསྐལ་བ་དིང་ལྡན་

པའི་སེམས་དིགུག་པའི་དིམ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞེན་དིག་ཏུ་ནི་ཆོ་ག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་

པའོ། །སྦྱོར་བ་འདི་ིཉིདི་ཀྱི་ིདིམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ་ཕྱོོགས་བཅུ་ན་གནས་པའ་ིལྷོ་མ་ོ

རྣམས་ཀྱིང་བཀུག་ལ་ཉ་ེབར་ལོངས་སྤྱིདི་པར་བྱ་ཞེིང་རང་ག་ིལུང་བསྒོ་ོབ་ལ་གཟུང་

བར་བྱའ།ོ །ནམ་མཁའ་ིདིབྱིངས་ཀྱི་ིདིམ་ཚིག་ན་ིལྷོ་མ་ོརྣམས་ས།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

དིགུག་པ་ན་ིམ་ིཕྱོེདི་པའ་ིདིགུག་པའ།ོ །རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

ལ། རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོཆནེ་པ་ོན།ི རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ཀྱི་ིམཚན་མར་

གྱུར་པའི་འཁོར་ལ་ོསྟེེ། རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ཀྱིི་རིགས་དིང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེདི་

པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པའ་ིཕྱོིར་རོ། །རྒྱལ་གནས་ལྕགས་ཀྱུ་བསམས་ནས་ནི། །ཞེེས་བྱ་བ་

ནི། དི་ེཀྱི་ོབ་ཏང་འདྲ་བར་བསྒོོམས་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིསྙིང་གར་བཏང་སྟེེ། སྔོ་མ་

བཞེནི་དུ་དིགུག་པར་བྱའ།ོ །རམི་པ་འདི་ིཉིདི་ཀྱིསི་མཚན་མ་ལྷོག་མ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་

དིགུག་པར་བྱའ་ོཞེེས་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨ་ོལ་སོགས་པས་ཞེེས་བྱ་བ་

ལ་སོགས་པ་གསུངས་ས།ོ །ཁམས་གསུམ་གྱི་ིདིམ་ཚིག་ན་ིགནདོི་སྦྱིན་མ་ོལ་སོགས་

པ་སྟེེ། དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིདིགུག་པ་ན་ིཁམས་གསུམ་གྱི་ིདིམ་ཚིག་དིགུག་པའ།ོ །རྣམ་པའ་ི

མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པའི། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ལ་སོགས་པའི་



ལེའུ་བཅུ་གེཉིིས་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་བསྐྱེདི་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་སྟེེ། རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོར་བདིག་

ཉིདི་རྣམ་པར་བསྒོོམས་ལ། ལག་ཏུ་སྟེ་ེདིེའ་ིལག་པར་སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་ཏ་ེ

བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ།ོ །ཀྱི་ོབ་ལ་སགོས་རབ་ཏུ་བསྒོམོ། །ཞེེས་བྱ་བ་ན།ི ཀྱི་ོབ་ལ་སགོས་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་བླང་བར་བྱ་བ་སྟེེ། ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ནས་ཞེགས་པས་བཅིངས་ཏེ། 

རླུང་ག་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བསྐྱོན་ནས་བཀུག་པ་སྟེེ། ལག་པ་བཟུང་ནས་རྒྱས་གདིབ་

པར་བྱའ་ོཞེེས་བྱ་བར་དིགོངས་ས།ོ །རྒྱས་བཏབ་པ་འདི་ིལྟ་བུའ་ིསྦྱོར་བ་ཡིས་ན་ིསྒྲུབ་

པ་པ་ོདི་ེན་ིགནས་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དིཔའ་ིག་ོའཕང་ང་ོ། །དིེའ་ིལས་ན་ིདི་ེཉམས་སུ་ལེན་

པའི་བྱ་བ་དིེ་བྱེདི་པར་འགྱུར་ཞེེས་བྱའོ། །རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སགོས་པས་ན།ི བཤིདི་མ་ཐག་པའ་ིདིནོ་ཉིདི་རྣམ་པར་འགྲེལེ་ཏ།ེ རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་ན་ིརང་ག་ི

ལུས་ས།ོ །བསྒོམོ་པ་ན་ིཇ་ིསྐདི་དུ་གསུངས་པའ་ིམཚན་ཉིདི་དིང་ལྡན་པར་བསྒོམོ་པ་ན།ི 

རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་དུ་བྱ་བའ།ོ །ལྕ་ེཉིདི་རྡོ་ོརྗེ་ེཡིན་པས་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིལྕེའ།ོ །དིེའ་ིསྦྱོར་བ་

ན་ིསྔོགས་འདིོན་པའ།ོ །དིེས་ན་ིགསུང་སྟེ་ེའོདི་དིཔག་ཏུ་མེདི་པ་དི་ེདིང་འདྲ་བར་འགྱུར་

ར་ོཞེེས་པ་སྟེེ། འོདི་དིཔག་ཏུ་མེདི་པ་ཉིདི་དུ་བྱེདི་པའ།ོ །རང་ག་ིལྷོའ་ིང་རྒྱལ་དིང་ལྡན་

པས་ལག་པར་གནས་པའ་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྟེེ། བཟླས་པར་བྱ་བའ་ིསྔོགས་ཀྱི་ིདིོན་

བསམས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའདྲ་བར་འགྱུར་ཞེེས་བྱ་བ་ལ། རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིམ་ིབསྐྱོདི་པ་སྟེ།ེ དི་ེདིང་འདྲ་

བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ། འདི་ིན་ིམ་ིབསྐྱོདི་པ་ཉིདི་དུ་བྱེདི་པའ།ོ །རྣམ་པ་འདི་ིདིག་

གིས་གསང་བ་གསུམ་སྟེེ། སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་དི་ེདིང་མཉམ་པར་འགྲེ་ོཞེིང་སྐུ་

ལ་སོགས་པའ་ིང་ོབོར་གྱུར་པས་ན་གསང་གསུམ་དིམ་ཚིག་ན་ིརྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་

ལ་སགོས་པའ།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཆོདི་པའ་ིམཆགོ་ན་ིམཆོདི་པ་སྟེ།ེ རང་ག་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཇ་ི



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།

230

ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པའི་མཚན་ཉིདི་ཀྱིི་མཆོདི་པས་མཆོདི་ནས་རབ་ཏུ་

བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེིང་བཤིདི་མ་ཐག་པའ་ིསྦྱོར་བ་འདི་ིརྫོོགས་པར་བྱའ།ོ །གང་བཤིདི་མ་

ཐག་པའ་ིཆ་ོག་དི་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིསྟེ།ེ དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་ཐམས་ཅདི་

དིང་འབྲེལ་པའ་ིགསང་བ་སྟེ་ེསྦ་བར་བྱ་བ་དིང་། སྙིང་པ་ོསྟེ་ེམཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་

གང་གིས་བསགས་ཤིིང་བསྡུས་པར་གྱུར་པའ་ིཆ་ོག་དི་ེན་ིགསང་བའ་ིསྙིང་པ་ོབསྡུས་

པ་ཡིན་ཞེེས་བྱའོ། །གསང་བ་ཆེན་པ་ོནི་ལྷོ་ལ་སོགས་པ་དིགུག་པའོ། །དིམ་ཚིག་

འདིའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡནི་པར་གྱུར་པ་གང་ཡནི་པ་དི་ེན།ི གསང་བ་ཆེན་པོའ་ིདིམ་ཚགི་

སྟེེ། རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ།ོ །དི་ེསྐདི་ཅེས་གསུངས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྡུདི་པ་པོའ་ིདིམ་

ཚིག་གོ །ལས་ཀྱི་ིདིབྱ་ེབས་ཉ་ེབར་ལོངས་སྤྱིོདི་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། ཤི་ཆེན་

ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏ།ེ ཆ་ེབ་ན་ིམ་ིསྟེ་ེདི་ེརྣམས་ཀྱི་ིཤི་ན་ིཤི་ིབའ་ིར་ོལས་

བྱུང་བས་ན་དིམ་ཚིག་མཆོག་སྟེེ། དིེས་གཏོར་མ་བྱིན་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་མཆོག་ཅེས་

བྱ་བ་རང་གི་ལུས་བསྒྲུབ་པར་བྱས་ན། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་

རོ། །དི་ེཡང་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེདི་པར་རྙེེདི་པའ་ིམིའ་ིཤིས། བགེགས་རྣམས་ཉ་ེབར་ཞེ་ི

བར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅདི་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱིོདི་པ་ཉིདི་

བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ །དིམ་ཚགི་མཆགོ་གསི་ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི ཤི་ཆནེ་ལ་སགོས་པ་བཤིང་

གཅ་ིདིང་ལྡན་པ་ན་ིདིམ་ཚིག་མཆོག་སྟེ།ེ དིེས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཉིདི་བསྒྲུབ་པར་འདིོདི་

ན་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གླེང་པ་ོཆ་ེཉིདི་ཀྱི་ིལུས་རང་ཤི་ིབ་དིེའ་ིཤི་ལས་མངོན་

པར་ཤིེས་པ་ལྔ་འདིོདི་པས་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའ།ོ །དི་ེབཞེིན་དུ་རྟོའ་ིཤིས་ན་ིམ་ིསྣོང་

བའ་ིདིངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ །ལས་ཀྱི་ིདིབྱ་ེབས་གསུངས་པའ་ིཤི་རྣམས་མ་རྙེེདི་



ལེའུ་བཅུ་གེཉིིས་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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པ་ལ་ཆོ་གར་བྱ་བ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར། ཁྱི་ཤི་དིག་གི་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་

པ་གསུངས་ཏེ། ཁྱིའ་ིཤིས་ན་ིསྔོར་བསྟེན་པའ་ིདིངོས་གྲུབ་རྣམས་ཐམས་ཅདི་རབ་ཏུ་

བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ །དི་ེབཞེིན་དུ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེདི་པའ་ིབ་ལང་ག་ིཤི་ལ་ཉ་ེབར་ལོངས་

སྤྱིོདི་པས་རྡོོ་རྗེེ་སྟེེ། བསྒྲུབ་པར་དིཀའ་བ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དིགུག་པ་བསྒྲུབ་

པར་བྱའོ། །ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེདི་པའ་ིཤི་མེདི་ན་ཆ་ོགར་བྱ་བ་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། 

ཤི་རྣམས་ཐམས་ཅདི་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དིེ་ལྟར་བཤིདི་པའི་ཤི་

རྣམས་མ་རྙེེདི་ན་བསྒོོམ་པས་ཤི་རྣམས་བསྐྱེདི་པར་བྱའ།ོ །ཡང་ན་བག་ཕྱོ་ེལ་སོགས་

པ་ལས་མིའ་ིགཟུགས་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། དིེའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་ལས་སྲིོག་དིང་བྲལ་བར་

བསམས་ནས་དིེའ་ིཡན་ལག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེསྦྱོར་བ་སྟེ་ེམ་ིཤིིགས་པའ་ི

ཁ་ཟེས་ཀྱིི་ཆོ་ག་བཤིདི་མ་ཐག་པ་འདིི་བྱས་ན། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅདི་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་མཛདི་ཅིང་། མངོན་པར་འདིོདི་པའ་ིདིོན་གྱི་ིདིངོས་གྲུབ་

འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷོ་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་

བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། རྣམ་པའ་ིཀུན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅན་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོར་བདིག་ཉིདི་བསམས་ལ། དིེའ་ི

འགོ་ཏུ་སྙངི་གའ་ིཔདྨ་ལ་གནས་པའ་ིཟླ་བའ་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་ལ་ཡ་ེཤིསེ་དིམ་ཚགི་སྟེ།ེ ཡ་ེ

ཤིེས་སེམས་དིཔའ་བསྒོོམས་ནས། དིའེ་ིཡང་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ང་ེའཛིན་སེམས་དིཔའ་

བསམ་ཞེངི་དིབུ་རྒྱན་ཏ།ེ སྤྱི་ིགཙུག་ག་ིགནས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛནི་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་

ཆེན་པ་ོཟླ་བའ་ིའོདི་ཟེེར་གྱི་ིཚོགས་དིང་འདྲ་བའ་ིབདུདི་རྩ་ིའཛག་པས། སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིདིམ་ཚིག་དིང་ཡ་ེཤིེས་དིང་། ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསེམས་དིཔའ་ཞེེས་བྱ་
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བར་གྲེགས་པ་ཚིམ་ཞེིང་མཉེས་པར་འགྱུར་བར་བསམ་པར་བྱ་སྟེེ། བཤིདི་མ་ཐག་

པ་འདི་ིན་ིདིམ་ཚིག་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིམཆོག་ཡིན་ཞེིང་། ཁྱདི་པར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་

དིམ་ཚིག་མཆོག་གོ །དི་ེལྟ་བུའ་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའ་ིདིངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅདི་བྱེདི་

པའ་ིམཆོག་ག་ིབསམ་གཏན་རབ་ཏུ་བྱ་བ་སྟེ་ེབསྒོོམ་པར་བྱ་བའ།ོ །དིམ་ཚིག་མཆོག་

གིས་ན་ིསྒྲུབ་པ་པོས་སོ། །དིམ་ཚིག་ཐམས་ཅདི་ན་ིསྒྲུབ་པ་པ་ོདི་ེརྣམས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་

རྡོོ་རྗེེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཏེ་དིེས་ཚིམ་པར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་

པ་དི་ེལ་དི་ེསྐདི་ཅེས་བྱའ།ོ །རིགས་ཀྱི་ིདིབྱ་ེབས་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། ལྕ་ེཡ་ིདིམ་

ཚིག་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག  །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དིམ་ཚིག་རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིརིགས་

ལྔའ་ིརྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ས།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ན་ིམ་ིབསྐྱོདི་པའ་ིརིགས་ཏ།ེ དིེར་

གནས་ནས་ལྕེ་ལ་རྡོོ་རྗེེ་ཅན་གྱིི་ཧཱུཾཾ་སྟེེ། ཧཱུཾཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོོ་རྗེེར་བསྒོོམས་

ཏ།ེ ཟེས་ལ་སོགས་པ་གང་ཅ་ིཡང་རུང་བ་ལ་སྤྱིོདི་པ་དི་ེདིག་བདུདི་རྩ་ིལྔའ་ིསྦྱོར་བས་

ཏ།ེ བདུདི་རྩ་ིལྔར་བྱས་ནས་ཉ་ེབར་སྤྱིོདི་ཅིང་ཟེོས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་སྟེེ། སྐུ་དིང་གསུང་

དིང་ཐུགས་ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བཤིདི་མ་ཐག་པའ་ིཟེས་སུ་བྱ་

བའ་ིམཚན་ཉིདི་འདི་ིན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཚུལ་མཆོག་སྟེེ། ཡ་ིག་ེཨཱཿདིང་ཡ་ིག་ེཨ་ཾགྱི་ིདིམ་ཚིག་

དིག་གིས་ཀྱིང་བྱ་སྟེེ། འོདི་དིཔག་ཏུ་མེདི་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པས། ལྕ་ེལ་ཨཱཿཡོངས་སུ་

གྱུར་པའ་ིམཚན་ཉིདི་ཅན་པདྨ་བསམ་པར་བྱ་ལ། རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱརོ་

པས་ན་ིཡ་ིག་ེཨ་ཾཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ལ་ོབསམ་པར་བྱའ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་

དུའོ། །འདི་ིལྟ་བུས་ཟེས་སུ་བྱས་པའ་ིསྦྱོར་བས་ནི། སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་སུ་རུང་

བ་ཐོབ་ནས། རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོདིང་འདྲ་བར་འགྱུར་བའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེདིམ་ཚིག་ན་ིབདུདི་
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རྩིར་བྱེདི་པའ་ིམཚན་ཉིདི་ཅན་གྱི་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཁྱདི་པར་ར།ོ །བདུདི་རྩ་ིཕྲིེང་བ་ན་ི

བདུདི་རྩིའ་ིཚོགས་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེེའ་ིདིམ་ཆིག་གིས་བདུདི་རྩིའ་ིཕྲིེང་བ་གང་དུ་བསྐྱེདི་པའ་ིཏིང་

ང་ེའཛནི་དི་ེལ་ན་ིདི་ེསྐདི་ཅེས་བྱ་སྟེ།ེ སྒྲོ་ཇ་ིབཞེནི་པའ།ོ །

བསྐྱེདི་པའ་ིརིམ་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པའ་ིབྱ་བའ་ིསྒོ་ོནས་འཇིག་རྟོེན་པའ་ིདིངོས་གྲུབ་

བསྟེན་ནས། དི་ེན་ིརྫོགོས་པའ་ིརམི་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱོག་རྒྱ་ཆནེ་པོའ་ིདིངསོ་

གྲུབ་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི། རྡོ་ོརྗེ་ེདིམ་ཚགི་ཅསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་

གསུངས་ཏ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་ན་ིསྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་ཏ།ེ དི་ེགང་དུ་མཉམ་པར་ཐམི་

པར་གྱུར་པ་དི་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདིམ་ཚིག་གསུམ་སྟེ།ེ དིོན་དིམ་པའ་ིབདིེན་པ་ཡིན་ལ་དི་ེཉིདི་ན་ི

གྲུབ་མཆོག་གོ །དི་ེལས་སྐུ་གསུམ་ན་ིཆོས་དིང་ལོངས་སྤྱིོདི་རྫོོགས་པ་དིང་སྤྲུལ་པའ་ི

མཚན་ཉིདི་ཅན་གྱི་ིསྐུ་གསུམ་པ་ོསྟེེ། དིེའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགང་ལ་ཡོདི་པ་དི་ེན་ིསྐུ་གསུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཅན་ཏ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆནེ་པའོ།ོ །འགྱུར་བ་ན་ིའབྱུང་བའ།ོ །དི་ེལྟར་རྫོགོས་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་

བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི། ཕྱོགོས་བཅུའ་ིཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་གསུངས་ཏ།ེ ཕྱོགོས་

བཅུ་ན་རྫོོགས་པར་གྱུར་པས་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིཡིདི་བཞེིན་གྱི་ི

ནརོ་བུའ་ིརྒྱ་མཚརོ་འགྱུར་བས་ན། ནརོ་བུ་ཡདིི་བཞེནི་རྒྱ་མཚརོ་འགྱུར། །ཞེསེ་བྱ་སྟེ་ེ

དི་ེདིང་འདྲ་བར་འགྱུར་བའོ། །རྡོ་ོརྗེེའ་ིབདིག་ཉིདི་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུའོ། །སྣོང་བར་བྱེདི་ཅིང་

རང་གི་ལུས་ཀྱིི་འོདི་ཉིདི་ཀྱིིས་གསལ་བར་བྱེདི་པས་སྣོང་བར་བྱེདི་པ་སྟེེ་དིེས་ཁྱབ་

པར་བཤིདི་པའ།ོ །འཁརོ་ལོའ་ིདིམ་ཚགི་ཅསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། འཁརོ་ལོའ་ིདིམ་

ཚིག་ན་ིརྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་དིེ། དི་ེདིང་འབྲེལ་པའ་ིདིངོས་གྲུབ་ན་ིའཁོར་ལོའ་ིདིམ་

ཚིག་གྲུབ་པའ།ོ །དི་ེཉིདི་མཆོག་སྟེ།ེ དི་ེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་དིང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞེིང་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།

234

དིེ་དིང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བའོ། །དིེ་ལྟར་མི་བསྐྱོདི་པ་ལ་སོགས་པ་དིང་རབ་ཏུ་

འབྲེལ་པའ་ིདིངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ན།ི དིེའ་ིཉ་ེབར་མཚོན་པ་ལས་ཤིེས་པར་བྱའ།ོ །གངྒཱའ་ི

བྱ་ེསྙེདི་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བཤིདི་མ་ཐག་པའ་ིདིངོས་པ་ོཐམས་ཅདི་ཀྱིིས་

གྲུབ་པས་ན། གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེདི་ཀྱི་ིཕྱོོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་

ཅདི་དུ་རྣམ་པར་སྤྱིོདི་པར་འགྱུར་རོ། །དིམ་ཚིག་དིམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 

དིམ་ཚགི་ཐམས་ཅདི་ན་ིམཁའ་འགྲེ་ོདིང་། མཁའ་འགྲེ་ོམའ་ིདིམ་ཚགི་ཐམས་ཅདི་དི་ེདི་ེ

རྣམས་ཀྱི་ིདིམ་པའ།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིརགི་པ་ན་ིདི་ེསྒྲུབ་པའ་ིསྔོགས་ཡནི་ལ་དི་ེའཛནི་པར་

བྱདེི་པས་ན། རགི་པ་འཛནི་པ་སྟེ་ེདི་ེརྣམས་ཀྱི་ིཡང་གཙ་ོབརོ་འགྱུར་བའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་ན་ི

ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་ན་ིརབ་བསྒོོམས་པས། །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཕྱོག་རྒྱ་

ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་བསྒོོམས་པས་ས།ོ །ཐམས་ཅདི་དིམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་

བ་ནི་བཤིདི་མ་ཐག་པའི་མཁའ་འགྲེོ་ལ་སོགས་པའི་དིམ་ཚིག་མཆོག་འགྲུབ་པར་

འགྱུར་བའ།ོ །མ་ིསྣོང་གྱུར་པ་ཐམས་ཅདི་ལ། །ཞེེས་བྱ་བ་ན།ི ངག་ག་ིབྱ་བ་དིང་ལུས་

ཀྱིི་ཡན་ལག་མི་སྣོང་བར་གྱུར་པ་ལ་གནས་པའོ། །སྟེོང་ཁམས་དིག་ནི་སྣོང་བར་

བྱེདི། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སྣོང་བ་གཅིག་གིས་སྣོང་

བར་བྱེདི་པས་ཀྱིང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་དིངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅདི་དིང་འབྲེལ་པའ་ི

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་འཕྲིོག་ཅིང་ལེན་པར་བྱེདི་པ་དིང་། ལྷོའ་ིམཆོག་སྟེ་ེབརྒྱ་

བྱནི་ལ་སགོས་པ་དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབཀུག་ནས། ཉ་ེབར་ལངོས་སྤྱིོདི་པ་རྗེསེ་སུ་མྱངོ་

བར་འགྱུར་བའོ། །གངྒཱའ་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གངྒཱའ་ིབྱ་ེམའ་ིཚདི་སྙེདི་ཀྱི་ི

རྒྱལ་བ་རྣམས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་སྟེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆནེ་པ་ོདིའེ་ིགནས་ན་ིའཇགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམས་



ལེའུ་བཅུ་གེཉིིས་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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མཐའ་ཡས་མུ་མདེི་པ་སྟེ་ེདི་ེན་བཞུགས་པ་རྣམས། རང་ག་ིལག་པའ་ིམཐལི་དུ་བཞེག་

པའ་ིསྐྱུ་རུ་ར་བཞེིན་དུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམིག་གིས་ཏེ། ལྷོའ་ིམིག་ཤིིན་ཏུ་ཕྲི་ཞེིང་རྣམ་པར་དིག་

པས་མཐོང་བར་འགྱུར་བའོ། །གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེདི་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་ན་གང་སྒྲོར་

གྲེག་པ་ཟེིན་པ་དིང་མ་ཟེིན་པ་དིང་གཉ་ིགའ་ིའབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོལས་བྱུང་བ་ཇ་ིསྙེདི་པ་དི་ེ

ཐམས་ཅདི་རྣ་བའ་ིདྲུང་ན་འཁོདི་པ་བཞེིན། མངོན་ཤིེས་ཏ་ེརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ཐོས་པར་

འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་དིང་མཉམ་པའ་ིསེམས་ཅན་

ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་སོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱི་ིལུས་དིང་ངག་དིང་ཡིདི་ཀྱིིས་མཚན་

པའ་ིའཇགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམས་རྣམས་ན། སམེས་ཅན་རྣམས་རལོ་མ་ོཔའ་ིགར་མཁན་དིང་

འདྲ་བར་སྣོ་ཚོགས་པར་བྱུང་བའ་ིསེམས་ཞེེས་བྱ་བ། རང་བཞེིན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའ་ིརྒྱུར་

གྱུར་པ་རིག་པར་འགྱུར་ར།ོ །འཁོར་བ་དིག་ན་གནས་པ་ཡ།ི །ཞེེས་བྱ་བ་ན།ི དིག་ེབ་

དིང་མ་ིདིག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིདིབང་གསི་འཁརོ་བ་ཐགོ་མ་མདེི་པར་འགྲེ་ོབ་ལྔར་ཡངོས་སུ་

འཁོར་བ་དིེར་འབྱུང་བའ་ིསྔོོན་གྱི་ིགནས་ཏེ། སྔོོན་གྱི་ིསྐྱ་ེབ་གཏན་ཚིགས་ཏ་ེལུས་ཀྱི་ི

ཁྱདི་པར་ཞེག་གསུམ་ལོན་པ་བཞེིན་ཏེ། ཞེག་གསུམ་འདིས་པ་བཞེིན་དུ་དྲན་པར་

འགྱུར་རོ། །གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེདི་ཀྱི་ིབདིག་ཉིདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་སངས་རྒྱས་སྤྲོིན་ལ་

སོགས་པས་བརྒྱན་པ་སྟེེ། རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའ་ིལྷོ་རྣམས་

ཀྱིི་འཁོར་ལོས་བརྒྱན་ནས། བསྐལ་པ་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེདི་དིང་མཉམ་པར་

གནས་ནས་སྤྲོོ་བས་ཡུལ་དིེ་འགེངས་སོ། །རྡོོ་རྗེེ་འཕྲུལ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འོདི་

གསལ་བ་སྟེེ། དི་ེགང་ལ་ཡོདི་པ་དི་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་ལྡན་ན།ོ །འགེངས་པ་ན་ི

སྤྲུལ་པ་སྤྲོ་ོབའ།ོ །དིམ་ཚགི་མངནོ་པར་མཁྱནེ་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆནེ་པ་ོསྟེ་ེདིསེ་དི་ེསྐདི་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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ཅེས་བཀའ་སྩལ་པའོ། །དི་ེལ་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ།ོ །དིེའ་ིསྤྱིན་ན་ིའོདི་གསལ་བས་རྣམ་པར་

དིག་པས་གཟེིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དི་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྤྱིན་ཏ།ེ དི་ེབཞེིན་དུ་གཞེན་དིག་ལ་ཡང་

སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདི་ིདིག་གིས་གཞེན་གྱི་ིདིོན་དུ་ཇ་ིལྟར་འགྱུར་ཞེ་ེན། སངས་རྒྱས་

ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་གསུངས་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམངནོ་པར་ཤིསེ་པ་ན་ིལྷོའ་ིམགི་

ལ་སོགས་པའ།ོ །དིེས་དིོན་གྲུབ་པ་ན་ིགཞེན་གྱི་ིདིོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ།ོ །སངས་

རྒྱས་སྐུ་དིང་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི ཇ་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་དིཔག་ཏུ་མདེི་

པ་དི་ེབཞེནི་དུ་སམེས་ཅན་གྱི་ིདིནོ་བྱ་བ་ཡང་མཐའ་ཡས་པའ།ོ །དི་ེལྟར་གཞེན་གྱི་ིདིནོ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྲུབ་ནས་ཇ་ིལྟར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེ་ེན། གངྒཱའ་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གངྒཱའི་བྱེ་མའི་ཚདི་སྙེདི་ཀྱིི་གྲེངས་མེདི་པའི་མི་ཕྱོེདི་པའི་

འཁོར་གྱི་ིགཡོག་རྣམས་མཆོདི་པའ་ིཚོགས་དིང་བཅས་ཤིིང་ལྷོའ་ིབཞེོན་པ་ལ་ཞེོན་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས། མདུན་དུ་བདིར་ཏ་ེཕྱོོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྱིོདི་ཅིང་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ །འབྲས་བུའ་ིཕྱོོགས་གཅིག་

བཞུགས་པའ་ིཚགི་ལས་བརྩམས་ནས་ཅ་ིརགིས་པར་མཆགོ་དིང་ཐ་མལ་པའ་ིབསྒྲུབ་

པ་ཉ་ེབར་བསྟེན་ནས། དི་ན་ིབསྐྱེདི་པའ་ིརིམ་པའ་ིབསྒྲུབ་པའ་ིཡན་ལག་ཡང་གསལ་

བར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། བསྙེན་པའ་ིདིམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏ།ེ བསྙེན་

ཞེིང་དིམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་བསྙེན་པ་སྟེེ། དི་ེབཞེིན་ཉིདི་ཡིན་ལ་དི་ེཉིདི་ན་ི

དིམ་ཚིག་གོ །དིེ་ནས་སའི་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དིག་པར་སྦྱར་ཞེིང་བསྐྱེདི་པ་ནི། 

བསྙེན་པའ་ིདིམ་ཚིག་སྦྱོར་བ་སྟེ་ེཡན་ལག་དིང་པོའ།ོ །སྟེོང་པ་ཉིདི་དིམིགས་ནས་ཉ་ིམ་



ལེའུ་བཅུ་གེཉིིས་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།

237

ལ་སགོས་པ་དིམགིས་པ་ན་ིཉ་ེབར་སྒྲུབ་པ་སྟེ།ེ དི་ེཉིདི་ཀྱི་ིསྔོགས་རྣམ་པར་དིགོདི་པའ་ི

མཐར་ཐུག་པར་འབྱུང་བ་ན།ི ཉ་ེབར་སྒྲུབ་པ་འབྱུང་བ་སྟེ་ེགཉིས་པའ།ོ །སྒྲུབ་པའ་ིདིོན་

གྱིི་དིམ་ཚིག་དིང་། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། སྒྲུབ་པ་ཉེ་བར་བཞེག་པའི་དིོན་དུ་གསོལ་བ་

འདིེབས་པ་ན།ི སྒྲུབ་པའ་ིདིོན་གྱི་ིདིམ་ཚིག་སྟེ་ེམཉམ་པར་གྱུར་པས་ན་དིམ་ཚིག་ཅེས་

བྱ་བས་ཏངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིསམེས་དིཔའ་དིང་། ཡ་ེཤིསེ་སམེས་དིཔའ་ན།ི སྒྲུབ་པའ་ིདིནོ་

གྱི་ིདིམ་ཚགི་སྟེ་ེགསུམ་པའ།ོ །ལྷོག་མ་དིཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིམཆགོ་དིང་། ལས་ཀྱི་ིམཆགོ་

ག་ིམཐར་ཐུག་པ་ན་ིགཞེན་གྱི་ིདིོན་ཆེན་པ་ོསྒྲུབ་པས་ན། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པ་ོསྟེ་ེདི་ེན་ིབཞེ་ི

པའོ། །དི་ེལྟར་ཡན་ལག་བཞེ་ིཔ་ོཤིེས་པར་བྱས་ལ། རྡོ་ོརྗེེའ་ིབྱ་ེབྲག་སྟེ་ེརིགས་ཀྱི་ིབྱ་ེ

བྲག་གིས། དི་ེནས་ཞེེས་པ་དིེའ་ིའོག་ཏུ་ལས་རྣམས་ཞེེས་བྱ་བ་འོག་ནས་བཤིདི་པ་

རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱའ་ོཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ། མདིོར་བསྟེན་པའ་ིཡན་ལག་སྟེོན་པ་ཡིན་ཏེ། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་དིམིགས་པ་ན་ིབསྙེན་པའོ། །དི་ེཉིདི་ལ་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་བྱེདི་ཅིང་

སེམས་ལ་འཇོག་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །རབ་སྦྱོར་བ་ནི་ཡང་དིག་པར་སྦྱོར་

བའོ། །དི་ེགང་ཞེ་ེན། སའ་ིཆ་ལ་སོགས་པ་ནས་དིཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིབར་དུ་

ལྷོག་པར་མོས་པས་བསྐྱེདི་པ་སྟེེ། བསྙེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དིང་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་

བསྙེན་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་རབ་སྦྱོར་བ་སྟེ་ེདི་ེབྱས་ལ། ཨ་ཾཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྔོགས་

ཀྱི་ིདིོན་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དིཔྱདི་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཆོག་དི་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིདི་ཅན་བསྒོོམ་པར་བྱས་ནས། ཉ་ིམ་དིང་ཟླ་བ་དིང་པདྨ་ལ་སོགས་པའ་ིརིམ་

གྱིིས་གོང་ནས་གོང་དུ་བཞེག་ལ། དིེའི་སྟེེང་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་རྣམ་པར་བཀོདི་དིེ་དིེ་

ཐམས་ཅདི་བསྡུས་པ་ལས། ཟླ་བའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་བསམ་ཞེིང་དིེའ་ིསྟེེང་དུ་ཡང་ཡ་ིག་ེ



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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གསུམ་པ་ོབཀོདི་ལ། དི་ེཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱོག་མཚན། ཕྱོག་མཚན་ཡོངས་སུ་

གྱུར་པ་ལས་ཕྱོག་རྒྱ་ཆནེ་པའོ་ིགཟུགས་སུ་བསྐྱདེི་པ་ན།ི ཉ་ེབར་ཏ་ེགང་དུ་བསྒྲུབ་ཅངི་

བསྐྱདེི་པས་ན་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་པའ།ོ །གྲུབ་པ་ན་ིཕྱོག་རྒྱ་ཆནེ་པརོ་གྲུབ་པའ།ོ །དིེའ་ིམཆགོ་

ན་ིཐོག་མར་གྱུར་པ་ཨ་ཾལ་སོགས་པའ་ིསྔོགས་གང་ཡིན་པ་དི་ེན།ི ཉ་ེབར་སྒྲུབ་པ་གྲུབ་

མཆོག་ལའོ། །སྔོགས་ཀྱིི་ཡི་གེ་མ་ལུས་པར་རྣམ་པར་བཀོདི་ལ་ཕྱོག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ི

གཟུགས་དི་ེལ། རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ་ེརྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ལ་སགོས་པ་ནས་གནདོི་མཛསེ་ཀྱི་ིབར་

དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱ་ེམཆེདི་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརིམ་པ་གསུམ་

པའ་ིག་ོརིམས་ཀྱིིས་ངེས་པར་བྱས་ལ། རྒྱུ་དིང་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པས་རྣམ་

པར་དིཔྱདི་ནས་སྒྲུབ་ཅིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པའ་ིཕྱོིར་མཉེས་པར་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་

དི་ེལ་ན།ི སྒྲུབ་པའ་ིཚ་ེན་བསྐུལ་བར་གསུངས། །ཞེསེ་བྱ་བའ་ིབར་དུ་གསུངས་ཏ།ེ དི་ེ

གང་ཞེ་ེན། སངས་རྒྱས་སྐུ་འཛནི་དིཔལ་དིང་ལྡན། །ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པའ་ིཚགིས་

སུ་བཅདི་པ་གཉིས་སོ། །སྔོགས་ཀྱིི་བདིག་པོ་བསྒོོམས་པ་ཡིས། །ཞེེས་བྱ་བ་ལ། 

སྔོགས་ན་ིཡ་ིག་ེཨ་ཾལ་སགོས་པ་སྟེ།ེ ཏངི་ང་ེའཛནི་སམེས་དིཔའ་དིང་བདིག་པ་ོདིང་ཡ་ེ

ཤིེས་སེམས་དིཔའ་རྣམས་ན་ིསྔོགས་ཀྱི་ིབདིག་པ་ོསྟེེ། རིགས་ཀྱི་ིདིབྱ་ེབས་ཅ་ིརིགས་

པར་བསྒོོམས་པ་ནི། སྔོགས་ཀྱི་ིབདིག་པོར་བསྒོོམས་པ་ཡིས། །ཞེེས་བྱའ།ོ །སྒྲུབ་པ་

ཆེན་པ་ོཞེེས་གསུངས་པའ་ིསྒྲུབ་པ་ཆེན་པ་ོདི་ེསྐྱེདི་པར་བྱེདི་པའ་ིཚ་ེན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་གྱིིས་

ཏེ། རང་ག་ིལྷོག་པའ་ིལྷོའ་ིསྦྱོར་བ་དིང་ལྡན་པའ་ིསྔོགས་པས། རྡོ་ོརྗེ་ེདིང་པདྨ་མངོན་

པར་འདུས་བྱས་པ་སྔོོན་དུ་འགྲེ་ོབའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བྱས་ལ་རང་གི་སྔོགས་

བཛྲ་དྀྷྲྀཀ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དི་ེལས་བྱུང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅན་ཏེ། དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་
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པ་རྣམས་ན་ིརང་སྔོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་ནོ། །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཕྱོག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ི

གཟུགས་བསྒོམོས་ནས། དིབུ་རྒྱན་ལ་ན་ིབདིག་པ་ོབསམ། །ཞེསེ་བྱ་བ་ལ། དི་ེབཞེནི་

གཤིེགས་པ་ལྔའ་ིཕྱོག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརལ་པ་དིང་། དིབུ་རྒྱན་ལ་ན་ིབདིག་

པ་ོསྟེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོབསམས་ལ། དིེའ་ིརིགས་ལྷོག་མ་རྣམས་ན་ིདིབུ་རྒྱན་ལ་ནི། 

རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ལ་སགོས་པ་བསམས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེསེ་བྱ་བ་དིངསོ་

གྲུབ་འཐབོ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ སྒྲོ་ཇ་ིབཞེནི་པའ།ོ །

དིེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་བཞེིའི་རིམ་གྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དིཔའ་མཉེས་པར་བྱ་བ་བསྟེན་

ནས། དི་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རིམ་གྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་པོར་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་

གསུངས་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུདི་ཕྱོི་མ་ལས། ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དིབྱེ་བ་

ཡིས། །བསྙེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར། །ཐ་མལ་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཞེིས། །མཆོག་ག་ི

ཡན་ལག་དྲུག་གིས་སོ། །ཞེེས་བྱ་བའ་ིདིོན་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། བསྙེན་པའ་ིཡ་ེ

ཤིེས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བསྙེན་ཅིང་ཐར་པ་འདིོདི་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

བསློབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་བསྙེན་པའོ། །དི་ེགང་ཡིན་ཞེ་ེན། ཡོངས་སུ་དིག་པའ་ི

ལྷོའ་ིསྐུའ།ོ །དི་ེན་ིཡ་ེཤིསེ་བདུདི་རྩ་ིསྟེ།ེ ཡན་ལག་དྲུག་ག་ིསྦྱརོ་བས་བྱ་ཞེངི་བསྐྱདེི་པར་

བྱའ།ོ །ཐམས་ཅདི་དུ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིབདིག་ཉིདི་དུའ།ོ །རྟོག་ཏུ་ན་ིདུས་ཐམས་

ཅདི་དིང་སྤྱིོདི་ལམ་ཐམས་ཅདི་དུའ།ོ །ན་ིཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིངསེ་པའ།ོ །འདི་ིན་ིཞེསེ་པ་ན་ིཡ་ེ

ཤིེས་བདུདི་རྩ་ིཞེེས་བྱ་བའ་ིཡན་ལག་དྲུག་ག་ིསྦྱོར་བའ།ོ །སྔོགས་རྣམས་ཐམས་ཅདི་

ཀྱི་ིཞེེས་བྱ་བ་ན།ི དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིིའ།ོ །སྔོགས་ན་ིསྤྲུལ་ཞེེས་བྱ་བ་

ལ་སོགས་པའ།ོ །དི་ེཁ་ོན་ཉིདི་ན་ིལྷོའ་ིདི་ེཁ་ོན་ཉིདི་དི།ོ །དི་ེདིག་ག་ིདིོན་ན་ིའབྲས་བུ་སྟེ།ེ 
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དི་ེབསྒྲུབས་པས་སྔོགས་ཀྱི་ིདི་ེཁ་ོན་ཉདིི་དིནོ་སྒྲུབ་པའ།ོ །དི་ེབས་ན་སྒྲུབ་པའ་ིཡན་ལག་

དྲུག་པོ་འདིི་དིག་གིས་བསྒྲུབས་ཏེ། དིེ་བས་ན་དིེ་ཉིདི་ཀྱིི་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ་

བྱའོ། །དིེའ་ིས་ོསོར་སྡུདི་པ་ལ་སོགས་པའ་ིཡན་ལག་བཤིདི་པ་ནི། གསང་བ་འདུས་

པའ་ིརྒྱུདི་ཕྱོ་ིམ་ལས། བསྙེན་པའ་ིཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་ནི། །བྱས་ནས་མཆོག་ཏུ་བསྒྲུབ་

པར་བྱ། །གཞེན་དིག་གསི་ན་ིབསྒྲུབ་གྱུར་ན། །དིངསོ་གྲུབ་མཆགོ་ཏུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ས་ོ

སོར་སྡུདི་དིང་བསམ་གཏན་དིང་། །སྲིོག་རྩོལ་དི་ེབཞེིན་འཛིན་པ་དིང་། །རྗེེས་སུ་དྲན་

དིང་ཏངི་འཛནི་དིང་། །སྦྱརོ་བའ་ིཡན་ལག་དྲུག་ཅསེ་བྱ། །བསྟེན་པ་འདི་ིབཤིདི་པར་བྱ་

བའི་ཕྱོིར། དིབང་པོ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཡང་། །རང་གི་འཇུག་གནས་ཐམས་ཅདི་

དུ། །འདིོདི་པ་ས་ོསོར་སྡུདི་པས་ན། །ས་ོསོར་སྡུདི་པ་ཞེེས་བཤིདི་དི།ོ །འདིོདི་པ་ལྔ་ན་ི

མདིརོ་བསྡུས་ནས། །སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་སྦྱརོ་བ་ཡསི། །བརྟོག་པ་བསམ་གཏན་ཞེསེ་

བཤིདི་དིེ། །བསམ་གཏན་དིེ་ནི་རྣམ་ལྔར་འགྱུར། །རྟོོག་དིང་དིཔྱོདི་དིང་དིགའ་བ་

དིང་། །དི་ེབཞེནི་བདི་ེབ་ཉིདི་དིང་ཡང་། །སམེས་ཀྱི་ིརྩ་ེགཅགི་ཉིདི་དིག་སྟེ།ེ །ལྔ་པ་ོདིརེ་

ན་ིབསམ་གཏན་བསྡུ། །གསང་བའ་ིརྒྱུདི་ན་ིཐམས་ཅདི་དུ། །རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོངས་

བཤིདི་པ། །གསང་བ་གསུམ་བྱུང་རྟོགོ་པ་སྟེ།ེ །དི་ེཡ་ིལངོས་སྤྱིོདི་དིཔྱདོི་པའ།ོ །དིགའ་

ལ་རགེ་པ་གསུམ་པ་སྟེ།ེ །བདི་ེབས་བསྡུས་པ་བཞེ་ིཔའ།ོ །ཤིསེ་དིང་ཤིསེ་བྱ་བྱུང་ཟེདི་

པའ།ི །རང་སམེས་ལྔ་པར་ཤིསེ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དིངསོ་ཞེ་ིབ་ན།ི །འདིོདི་པ་

ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཡ་ེཤིེས་ལྔ་ཡ་ིརང་བཞེིན་དིབུགས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡ་ིང་ོབ་ོ

ཉིདི། །གོང་བུའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ཕྱུང་ནས་ནི། །ལྔ་ཡ་ིརྩ་ེམོར་རབ་ཏུ་བརྟོགས། །རིན་

ཆེན་ཁ་དིོག་སྣོ་ལྔ་པ། །སྲིོག་དིང་རྩོལ་བ་ཞེེས་བྱར་བཤིདི། །རང་སྔོགས་སྙིང་གར་



ལེའུ་བཅུ་གེཉིིས་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།

241

བསམས་ནས་ན།ི །སྲིོག་ན་ིཐིག་ལེར་གྱུར་པ་བཞེག །རང་དིབང་རིན་ཆེན་དིགག་པ་

ཡ།ི །གཟུང་བ་འཛནི་པ་ཡནི་པར་བཤིདི། །སམེས་ན་ིའགགོ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེརེ་གྱུར། །མཚན་

མ་ཉེར་འཛིན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །མཚན་མའ་ིཁམས་ན་ིརྣམ་པ་ལྔར། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་ོ

རྗེསེ་གསུངས་པ་ཡནི། །སྨོགི་རྒྱུ་འདྲ་བ་དིང་པ་ོསྟེ།ེ །དུ་བ་ལྟ་བུ་གཉསི་པ་ཡནི། །མཁའ་

སྣོང་འདྲ་བ་གསུམ་པ་སྟེེ། །མ་ེམར་ལྟར་འབར་བཞེ་ིཔའོ། །སྤྲོིན་མེདི་ནམ་མཁའ་ལྟ་

བུར་ན།ི །རྟོག་ཏུ་སྣོང་བ་ལྔ་པའ།ོ །བརྟོན་གྱུར་རྡོ་ོརྗེའེ་ིལམ་ནས་ན།ི །ནམ་མཁའ་ིཁམས་

སུ་སྤྲོ་ོབར་བྱ། །རྗེསེ་དྲན་གང་ཞེགི་རྣམ་བསྒོམོ་པ། །དི་ེདིང་འདྲ་བར་སྤྲོ་ོབར་བྱ། །རྗེསེ་

སུ་དྲན་པ་ཞེསེ་བཤིདི་དི།ེ །ས་ོསརོ་སྣོང་བ་དི་ེལས་སྐྱ།ེ །ཐབས་དིང་ཤིསེ་རབ་སྙམོས་

འཇུག་པས། །དིངོས་པ་ོཐམས་ཅདི་མདིོར་བསྡུས་པ། །གོང་བུའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསྡུས་

ནས་ན།ི །དིབུས་སུ་གཟུགས་ན་ིརྣམ་པར་བསྒོམོས། །ཡུདི་ཀྱིསི་ཡ་ེཤིསེ་རྫོགོས་བྱེདི་

པ། །ཏིང་ང་ེའཛིན་ཞེེས་བཏགས་པ་ཡིན། །ཞེེས་གསུངས་སོ། །ས་ོསོའ་ིབཤིདི་པ་

བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི། དིབང་པ་ོབཅུའ་ིཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏ།ེ དིབང་

པ་ོརྣམས་དིང་དིབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་གཉ་ིག་ན་ིདིབང་པ་ོསྟེ།ེ དིབང་པ་ོབཅུ་པ་ོཡུལ་

དིང་ཡུལ་ཅན་དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིའཇུག་པ་ནི། ཇ་ིལྟར་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིགཟུང་བ་དིང་། 

འཛནི་པའ་ིརང་བཞེནི་གྱིསི་འཇུག་པ་ན་ིརང་ག་ིའཇུག་པའ།ོ །དིརེ་གནས་པས་ན་རང་

ག་ིའཇུག་གནས་སོ། །ཐམས་ཅདི་དུ་ན་ིདིམན་པ་དིང་། བར་མ་དིང་། མཆོག་ག་ིབྱ་ེ

བྲག་གསི་ས།ོ །འདིོདི་པ་ས་ོསརོ་སྡུདི་པས་ན། །ཞེེས་བྱ་བ་ན།ི འདིོདི་ཅངི་ཆགས་པར་

བྱ་བ་ཡིན་པས་ན། འདིོདི་པ་སྟེེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །དིེ་རྣམས་ལ་དིབང་པ་ོ

རྣམས་ཀྱིིས་གང་ས་ོསོར་ཡང་དིང་ཡང་དུ་སྡུདི་ཅིང་ལེན་པས་ན། ས་ོསོར་སྡུདི་པ་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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ཞེེས་བྱ་སྟེེ། ཡན་ལག་དིང་པོའ་ིབཤིདི་པའོ། །ས་ོསོར་སྡུདི་པ་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱ་

བའ་ིདིནོ་དུ། ཡན་ལག་གཉསི་པ་བསྟེན་པའ་ིཕྱོརི། འདིདོི་པ་ལྔ་ན་ིཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་

པ་གསུངས་ཏེ། འདིོདི་པ་ལྔ་ན་ིདིབང་པ་ོལྔའ་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་

ན་ིམདིརོ་བསྡུས་ནས་ཏ་ེདིབང་པ་ོརྣམས་དིང་གཅགི་ཏུ་གྱུར་ནས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་ལྔ་

ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་སྟེེ། དིེ་རྣམས་ཀྱིི་སྦྱོར་བ་ནི་ཡང་དིག་པར་སྦྱོར་བས་སངས་

རྒྱས་ལྔ་རུ་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཏེ། དི་ེབས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་སངས་

རྒྱས་ཡནི་ན།ོ །དི་ེལྟར་གྱུར་པའ་ིཡངོས་སུ་དིག་པའ་ིབརྟོག་པ་དི་ེན་ིབསམ་གཏན་ཞེསེ་

བཤིདི་དི།ོ །དི་ེཡང་རྟོོག་པ་ལ་སོགས་པའ་ིདིབྱ་ེབས་རྣམ་པ་ལྔར་འགྱུར་ཏ།ེ རྟོོག་དིང་

ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ིདིེའ་ིདིབྱ་ེབ་བཤིདི་པའོ། །དིབང་པ་ོདིང་ཡུལ་དིང་དིབང་

པོའ་ིཤིེས་པ་ནི་གསང་བ་གསུམ་སྟེེ། དིབང་པོ་ལྔ་དིང་དིབང་པོའ་ིཤིེས་པ་དིང་དིེའི་

ཡུལ་རྣམས་ནི། དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའ་ིབདིག་ཉིདི་ཡིན་ན་ོཞེེས་གང་རྟོོག་

པ་དི་ེན་ིརྟོོག་པའ།ོ །དི་ེཉིདི་ལ་རྣམ་པར་དིཔྱོདི་པ་ན་ིགནས་པ་ལ་དིཔྱདི་པའ།ོ །དི་ེལྟར་

དིཔྱདི་ནས་དི་ེཁ་ོན་ཉིདི་ལ་འཇུག་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོོགས་པས། གང་ཡིདི་བདི་ེབའ་ི

མཚན་ཉིདི་ཅན་དི་ེན་ིདིགའ་བ་ལ་རེག་པའ།ོ །དི་ེཁ་ོན་ཉིདི་ལ་མངོན་པར་ཞུགས་པས། 

ལུས་ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིདི་ཅན་གྱིི་བདིེ་བ་གང་ཐོབ་པ་དིེ་ནི་

བདིེ་བས་བསྡུས་པའོ། །དིེ་ལྟར་སྦྱངས་པ་ལས་རབ་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་པར་སོན་པའི་

ཕྱོརི། ཤིསེ་པ་སྟེ་ེམགི་ལ་སགོས་པ་དྲུག་ག་ིའཇུག་པའ་ིརྣམ་པར་ཤིསེ་པ་དིང་། ཤིསེ་

བྱ་སྟེེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིི་བར་དུ་བྱུང་བ་ནི་ཤིེས་དིང་

ཤིསེ་བྱ་བྱུང་བའ།ོ །དིེའ་ིཟེདི་པ་ན་ིསམེས་ཀྱི་ིགཟུང་བ་དིང་འཛནི་པ་སྟེངོ་པ་ཉིདི་དི།ེ དི་ེ



ལེའུ་བཅུ་གེཉིིས་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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བས་ན་ཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉདིི་ཀྱི་ིསམེས་རྩ་ེགཅགི་པ་ལ་ན་ིརང་སམེས་ཞེསེ་བྱའ།ོ །དི་ེ

ལྟ་བུའ་ིསེམས་དི་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་དིངོས་ཞེ་ིབ་སྟེེ། སྣོང་བ་ཙམ་དིང་ཐམས་ཅདི་

སྟེོང་པར་གཅིག་ཏུ་མཐར་ཐུག་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ ཡན་ལག་གཉིས་པའ་ིདིབྱ་ེ

བ་རྣམ་པ་ལྔའ།ོ །ཡ་ེཤིསེ་ལྔའ་ིཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། མ་ེལངོ་ལྟ་བུ་ལ་སགོས་པ་

ཡ་ེཤིེས་ལྔའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིདིབུགས་ཏེ། ཡང་དི་ེཉིདི་ས་ལ་སོགས་པའ་ིབདིག་ཉིདི་

ཅན་རང་ག་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིབུ་ག་ལས་བྱུང་ནས། པདྨའ་ིསྣོའ་ིརྩ་ེམོར་གོང་བུའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་

ཏ།ེ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིཐགི་ལེའ་ིགཟུགས་ཀྱིསི་བསྒོོམ་པར་བྱའ།ོ །དི་ེཉིདི་གྱིནེ་དུ་

འགྲེ་ོབའ་ིདིབུགས་ན་ིཁ་དིོག་སྣོ་ལྔ་པ་སྟེེ། དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལྔའ་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་

ནོ། །དི་ེཉིདི་ཀྱིིས་ན་རིན་པ་ོཆེའོ། །སྲིོག་ན་ིའཚ་ོབའོ། །རྩོལ་ཞེིང་རིང་དུ་སྤྲོོས་པ་གང་

ཡིན་པ་དི་ེནི། སྲིོག་དིང་རྩོལ་བ་ཞེེས་བྱར་བཤིདི། །ཅེས་བྱ་བར་ཤིེས་པར་བྱ་སྟེེ། དི་ེ

ཉིདི་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིིས་ཉིན་དིང་མཚན་དུ་ཟློས་པར་གྱུར་པའ་ི

ཕྱོིར་རོ། །རང་སྔོགས་སྙིང་གར་ཏ་ེརང་ག་ིསྙིང་གའ་ིཔདྨ་ལ་བསམས་ནས། སྲིོག་ན་ི

ཐགི་ལརེ་གྱུར་པར་བཞེག །ཅསེ་བྱ་བ་མ་ིཤིགིས་པར་གཏགོས་པར་དིགོདི་པ་སྟེ་ེཡན་

ལག་གསུམ་པའ།ོ །རང་ག་ིགཟུགས་ལ་སགོས་པའ།ོ །དིབང་པ་ོན་ིམགི་ལ་སགོས་པ་

སྟེ།ེ དི་ེལ་དིབང་པ་ོགཉསི་དིགག་ཅངི་ངསེ་པར་ཐམི་ནས། དིའེ་ིའགོ་ཏུ་ཡུལ་དིང་དིབང་

པའོ་ིརྟོནེ་དུ་གྱུར་པའ་ིརནི་པ་ོཆ་ེསྟེ།ེ སམེས་ཀྱི་ིརནི་པ་ོཆ་ེསྲིགོ་དིང་རྩལོ་བ་དིང་བཅས་

པར་དིགག་ཅིང་། ནུབ་པར་གྱུར་པའ་ིགཟུང་བ་གང་ཡིན་པ་དི་ེན་ིའཛིན་པ་ཡིན་པར་

བཤིདི་དི།ེ དི་ེགང་ཞེ་ེན། ཡང་དིག་པའ་ིམཐའ་ཞེསེ་བྱ་བའ།ོ །སམེས་ན་ིའགགོ་པའ་ིརྡོ་ོ

རྗེརེ་གྱུར། །མཚན་མར་ཉརེ་འཛནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེསེ་བྱ་བ་ལ། འགགོ་པའ་ིརྡོ་ོ
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རྗེ་ེན་ིའདོི་གསལ་བའ།ོ །དིརེ་གྱུར་པ་ན་ིསམེས་དིེར་གྱུར་པའ།ོ །མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཉ་ེ

བར་འཛིན་པ་ན་ིམཚན་མར་ཉེར་འཛིན་ཏ་ེམཚན་མར་སྣོང་བའ།ོ །འབྱུང་བར་འགྱུར་

བ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའོ། །མཚན་མའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་ལྔར། །བྱང་ཆུབ་རྡོོ་རྗེེ་

གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་ལས་སྨོིག་རྒྱུ་དིང་འདྲ་

བར་སྣོང་བར་འགྱུར་བ་ན་ིམཚན་མ་དིང་པོའ།ོ །དི་ེབཞེིན་དུ་ཆུ་མ་ེལ་ཐམི་པར་གྱུར་པ་

ལས་དུ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་ེགཉིས་པའོ། །མ་ེརླུང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་ལས་ནམ་མཁའ་སྣོང་

བར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ེགསུམ་པའོ། །ཁམས་ཕྲི་བ་ཀུན་སྣོང་བ་གསུམ་དུ་སོང་བ་ལས་

མ་ེམར་ལྟར་སྣོང་བའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་ན་ིབཞེ་ིཔའོ། །རང་བཞེིན་ཀུན་དུ་སྣོང་བ་

ཐིམ་པར་གྱུར་པ་ལས་སྤྲོིན་མེདི་པའི་ནམ་མཁའ་དིང་འདྲ་ཞེིང་རྟོག་ཏུ་སྣོང་བ་འོདི་

གསལ་བ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ན་ིལྔ་པའ།ོ །མཚན་མ་ལྔ་པ་ོདི་ེདིག་གསི་མྱ་ངན་ལས་འདིས་

པ་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དི་ེཡང་ཇ་ིསྐདི་དུ་ལས་ཀྱི་ིམཐའ་རྣམ་པར་འབྱདེི་པ་ལས། དིང་

པོ་ས་ནི་ཆུ་ལ་ཐིམ། །ཆུ་ཡང་མེ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར། །མེ་ནི་རླུང་ལ་ཐིམ་འགྱུར་

ཞེངི་། །རླུང་ཡང་རྣམ་པར་ཤིསེ་ལ་འཇུག །རྣམ་ཤིསེ་གཟུང་བ་དི་ེཉདིི་ན།ི །འདོི་གསལ་

བར་ཡང་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེེས་གསུངས་པས་སོ། །བརྟོན་པར་གྱུར་ཅིང་རྣམ་པར་

དིག་པར་གྱུར་ནས། རྡོ་ོརྗེེའ་ིལམ་ནས་འདིའ་བར་མ་ིབྱ་བའ་ིམཚན་མ་ལྔའ་ིརིམ་གྱིིས་

འོདི་གསལ་བར་འཇུག་པས་ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཏེ། འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་སུ་

སྤྲོ་ོབར་བྱ་ཞེིང་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཁྱབ་པར་བྱའོ། །དི་ེདིག་ན་ིའཛིན་པའ་ིཡན་

ལག་ཅེས་བྱ་བ་བཞེ་ིཔའོ། །དི་ེལྟར་བདིག་ཉིདི་འོདི་གསལ་བར་སོང་བར་རྣམ་པར་

བསྒོོམ་ཞེིང་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས། གང་སྔོོན་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་སྨོིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་ལ་
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སོགས་པའ་ིརྣམ་པས། ཡང་དིག་པའ་ིམཐའ་ཐོབ་པ་དི་ེདིང་འདྲ་ཞེིང་། དི་ེཉིདི་ཀྱི་ིརིམ་

གྱིིས་སྤྲོ་ོབར་བྱ་ཞེིང་བསྐྱེདི་པར་བྱ་སྟེེ། བཤིདི་མ་ཐག་པ་དི་ེདིག་ན་ིརྗེེས་སུ་དྲན་པ་

ཞེསེ་བཤིདི་པ་ཡནི་པར་ཤིསེ་ཤིངི་ཁངོ་དུ་ཆུདི་པར་བྱའ།ོ །ས་ོསོར་སྣོང་བ་དི་ེལས་སྐྱ།ེ 

ཞེེས་བྱ་བ་ལ། ས་ོསོར་སྣོང་བ་ན་ིཡང་དིག་པར་རིག་པ་སྟེ།ེ དི་ེལས་རྗེེས་སུ་དྲན་པའ་ི

ཡན་ལག་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་གྱི་ིགཞེན་དུ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །ཐབས་དིང་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་

པ་ལ། ཐབས་དིང་ཤིེས་རབ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེེ། ཀུན་རྫོོབ་དིང་དིོན་དིམ་པའ་ི

བདིེན་པའ་ིསྦྱོར་བས་དིངོས་པ་ོཐམས་ཅདི་དི།ེ རྒྱུ་བ་དིང་མ་ིརྒྱུ་བས་གནོདི་པས་གོང་

བུའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཏ།ེ ཕྱོག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། རྒྱུ་བ་དིང་

མི་རྒྱུ་བ་དིེའི་དིབུས་སུ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདིག་ཉིདི་ཅན། རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་པོའ་ི

གཟུགས་རྣམ་པར་བསྒོམོ་པར་ཤིསེ་པར་བྱའ།ོ །རམི་པ་འདི་ིཉིདི་ཀྱིསི་ཡུདི་ཀྱིསི་ཤིསེ་

པ་སྟེེ་སྐདི་ཅིག་ཙམ་གྱིིས་སོ། །ཡེ་ཤིེས་རྫོོགས་བྱེདི་པ་ཞེེས་པ་སྟེེ། ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྐུ་

རྫོགོས་པར་བྱདེི་པ་ན་ིཏངི་ང་ེའཛནི་ཏ།ེ ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཡནི་པར་བཤིདི་དི།ོ །དིཔལ་

སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་ཀྱིང་། ལྷོ་བསྐྱེདི་པའ་ིདིབྱ་ེབ་འདི་ིཉིདི་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། 

རྣལ་འབྱོར་རྣམ་གསུམ་ཤིེས་བྱ་སྟེེ། །བྱིན་གྱིིས་བརླབས་དིང་ཡོངས་བརྟོགས་

དིང་། །གཟུགས་ཉིདི་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སྟེ།ེ །རྣལ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་

བསྔོགས། །སྔོགས་ཀྱིིས་བྱིན་བརླབས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེདི། །རྣལ་འབྱོར་བྱིན་བརླབས་

ཡནི་པར་གསུངས། །བྱང་ཆུབ་སམེས་ན་ིདིག་པ་དིང་། །གསང་སྔོགས་ས་བོན་སྐྱ་ེབ་

ཆེ། །ཕྱོག་རྒྱའ་ིཚོགས་སུ་བརྟོགས་པ་ཡིས། །རིམ་གྱིིས་གཟུགས་ན་ིརྫོོགས་བྱས་

པ། །དི་ེན་ིབརྟོགས་པར་བརྗེོདི་པ་སྟེེ། །རྣལ་འབྱོར་ཆ་ོག་ཡིན་པར་གསུངས། །བསྡུ་
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དིང་སྤྲོ་ོབར་བྱ་བ་ལས། །རྣམ་པའ་ིམཆོག་དིང་ལྡན་པ་དིག །སྐདི་ཅིག་ཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་

རྫོོགས་པ། །རྫོོགས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཞེེས་བརྗེོདི་དིོ། །ཞེེས་འབྱུང་བ་དིང་། རྣམ་པར་

སྣོང་མཛདི་མངནོ་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལས་ཀྱིང་། ལྷོའ་ིརྣལ་འབྱརོ་རྣམ་པ་གཉསི་སྟེནོ་ཏ།ེ 

གསང་བའི་བདིག་པ་ོལྷོའི་གཟུགས་ཀྱིང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡོངས་སུ་དིག་པ་དིང་

ཡོངས་སུ་མ་དིག་པའོ། །དི་ེལ་ཡོངས་སུ་དིག་པ་ན་ིརྟོོགས་པའ་ིང་ོབ་ོསྟེེ། མཚན་མ་

ཐམས་ཅདི་དིང་བྲལ་བའོ། །ཡོངས་སུ་མ་དིག་པ་ནི་མཚན་མ་དིང་བཅས་པའི་

གཟུགས་ཏ་ེཁ་དིོག་དིང་དིབྱིབས་ས།ོ །དི་ེལ་ལྷོའ་ིགཟུགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིིས་བྱ་བ་

གཉིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་མ་དིང་བཅས་པས་ནི་མཚན་མ་དིང་བཅས་

པའོ། །མཚན་མ་མེདི་པས་ན་ིམཚན་མ་དིང་བཅས་པའ་ིདིངོས་གྲུབ་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་

འགྱུར་རོ། །མཚན་མར་བཅས་པས་མཚན་བཅས་ཀྱིི། །དིངོས་གྲུབ་རྒྱལ་བ་དིམ་པ་

བཞེེདི། །མཚན་མ་མེདི་ལ་གནས་པས་ནི། །མཚན་མ་ཅན་ཡང་འགྲུབ་ཏུ་རུང་། །དི་ེ

བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདི་དུ། །མཚན་མ་མདེི་པ་བསྟེནེ་པར་བྱ། །ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེདིགངོས་

པས་བཤིདི་པའ།ོ །

དིེ་ལྟར་ལྷོའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་གཉིས་བསྟེན་ནས། དི་ནི་བསྒྲུབ་པའི་གནས་

བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། དིགོན་པ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏ།ེ དྲང་

བའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

འདིིར་ལུང་གིས་བཤིདི་པ་བརྗེོདི་པར་བྱ་སྟེེ། མེ་ལོང་ཞེེས་བྱ་དིགོན་པ་

ཆ།ེ །མཉམ་ཉདིི་ཅསེ་བྱ་ས་ཕྱོགོས་ས།ོ །ས་ོསརོ་རྟོགོ་བྱ་རབ་ཏུ་དིབནེ། །རྣམ་པར་དིག་

པ་ར་ིབ་ོནགས། །བྱ་བ་སྒྲུབ་པའ་ིཆུ་ངོགས་སུ། །གྲུབ་པ་ཉིདི་ན་ིབདི་ེཐོབ་པའ།ོ །ཞེེས་
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བྱ་བ་སྟེ།ེ ངསེ་པའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

དིེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིིས་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟེེན་

པར་བྱས་ནས། དི་ེརྣམས་ཉིདི་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་མདིོར་བསྡུས་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། 

ཡང་ན་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏ།ེ བསྐྱེདི་པའ་ིརིམ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིཕྱོརི། རྡོ་ོརྗེ་ེབཞེ་ིཔ་ོགསང་བ་འདུས་པའ་ིརྒྱུདི་ཕྱོ་ིམ་ལས་བཤིདི་པ་ན།ི དིང་པ་ོསྟེངོ་

ཉདིི་བྱང་ཆུབ་སྟེ།ེ །གཉསི་པ་ས་བནོ་བསྡུས་པའ།ོ །གསུམ་པ་གཟུགས་ཉིདི་རྫོགོས་པ་

སྟེ།ེ །བཞེ་ིཔ་ཡ་ིག་ེདིགོདི་པའ།ོ །ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེདྲང་བའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

མཆོག་ག་ིསྒྲུབ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་། རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པ་བཞེ་ིན་ིསྟེོང་པ་

ཉིདི་རྣམ་པ་བཞེ་ིཡིན་ཏེ། དིེས་བསྙེན་པ་བྱ་ཞེིང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ་ིག་ོའཕང་འཐོབ་

པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་འབདི་པར་བྱའོ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟོན་པ་ན་ིབརྩོན་འགྲུས་བརྟུལ་

བ་ཅན་གྱིསི་ས།ོ །སྐུ་གསུམ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོསྟེ།ེ དི་ེདིང་བདིག་མཉམ་པར་གྱུར་

པའོ། །དིེ་ལྟར་བཤིདི་མ་ཐག་པའི་རྡོོ་རྗེེ་བཞེི་དིག་གིས་བསྒོོམས་ཤིིང་། ངོ་བོ་ཉིདི་

ཡོངས་སུ་ཤིེས་པས་བསློབས་ན་དིངོས་གྲུབ་སྟེེ། ཕྱོག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིདིངོས་གྲུབ་ཐོབ་

པར་འགྱུར་ཞེངི་མྱངོ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ ངསེ་པའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

དུས་བཞེི་དིག་ཏུ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དུས་བཞེི་ནི་ལྷོ་མ་ོབཞེི་རྣམས་

ཏ།ེ དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ན།ི འཁྱུདི་པ་ལ་སོགས་པའ་ིརྣམ་པས་དི་ེམཉེས་པར་

བྱས་པ་སྟེེ། དིེས་ན་དུས་བཞེ་ིདིག་ཏུ་རབ་སྦྱོར་བས་སོ། །བླ་ོདིང་ལྡན་པ་ན་ིཤིིན་ཏུ་

དིགའ་བ་ཤིེས་པའོ། །གནས་ལྔར་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགཟུགས་ལ་སོགས་པ། ཁྱདི་པར་

ཅན་གྱིི་ཡུལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལའོ། །ཡེ་ཤིེས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།

248

བླ་ོདིང་ལྡན་པ་དིེས་ཡ་ིག་ེཨ་ཾརྡོ་ོརྗེེའ་ིརྩ་ེམོར་བསྒོོམས་ནས་ཡ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེེ། ཨ་ཾདིེས་

བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིརང་ག་ིརྡོ་ོརྗེེས་དིགའ་བ་བྱས་ལ། སྡོོམ་པ་སྟེ་ེབདི་ེབ་དིམ་པ་

བསྟེནེ་ཅངི་སྦྱནི་པར་བྱའ།ོ །དི་ེལྟར་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་མ་ཚང་བ་མེདི་ཅངི་། ལགེས་

པར་བསློབས་པའི་ཕྱོག་རྒྱ་རྣམས་དིང་ལྷོན་ཅིག་བདིེ་བ་ཆེན་པོའ་ིཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་

དིོན་ལ་སློོབ་པར་བྱེདི་པ་དིག་ག་ིཕན་ཡོན་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། ཞེག་བདུན་ཞེེས་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དིབང་པ་ོརབ་ཀྱིི་དིངོས་གྲུབ་ཀྱིི་དུས་ནི་ཉིན་ཞེག་

བདུན་ནོ། །དིབང་པ་ོའབྲིང་གིས་ན་ིཟླ་བ་ཕྱོེདི་དིེ། ཉིན་ཞེག་བཅ་ོལྔའོ། །དིབང་པ་ོཐ་

མས་ན་ིཟླ་བ་གཅིག་གམ་ཟླ་བ་ཕྱོེདི་དིང་གཉིས་ཏེ། ཟླ་བ་ཕྱོེདི་ཀྱིིས་ལྷོག་པའ་ིཟླ་བ་

ན་ིཟླ་བ་ཕྱོེདི་དིང་གཉིས་ཏེ། དིེས་དིབང་པ་ོཐ་མས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེའོདི་

གསལ་བའོ། །དིམ་ཚིག་ནི་དིེ་དིང་མཉམ་ཞེིང་དུས་གཅིག་པར་གྱུར་པས་རྫོོགས་

པར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེདིམ་ཚིག་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ།ོ །དི་ེབསྒྲུབས་ཤིིང་དིེར་གྱུར་

པར་བདིག་ཉིདི་བསྐྱེདི་ན་དིངོས་གྲུབ་སྟེ།ེ ཕྱོག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིདིངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིབདིག་ཉིདི་

ཅན་མྱུར་ཞེིང་རིང་པ་ོམ་ིཐོགས་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྟོོག་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་

གནས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིདིབྱ་ེབ་བསྟེན་ནས། དི་ེལས་བཟློག་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་མཆོག་ལ་

གནས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིངེས་པར་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། ཞེག་གྲེངས་བྱ་ེབྲག་ཅེས་བྱ་

བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏ།ེ ལས་དིང་པ་ོཔའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ན།ི ཞེག་བདུན་

ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་ནས་ང་ཡིས་སྔོོན་རྒྱས་པར་

སྤྲོོས་ཏེ་བསྟེན་ཅིང་བཤིདི་དིོ། །དི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ལ་གནས་པའི་བཤིདི་པ་

ཡནི་ན་ོཞེསེ་དིགངོས་པ་ན་ིསྔོ་མ་བཞེནི་ཏ།ེ སྒྲོ་ཇ་ིབཞེནི་པའ།ོ །



ལེའུ་བཅུ་གེཉིིས་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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ཟླ་བ་ཕྱོེདི་ན་ིཀུན་རྫོོབ་དིང་དིོན་དིམ་པའོ། །དི་ེགཉིས་ཀྱི་ིནང་ན་ིབར་ཏེ། གང་

ཡིན་ཞེ་ེན། བདིེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་གཉིས་སུ་མེདི་པའ་ིརྣམ་པས་གནས་

པ་དི་ེལས་ཟླ་བ་ཕྱོེདི་ཀྱིིས་དིངོས་གྲུབ་སྟེེ། རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ་ིག་ོའཕང་ཐོབ་པར་

གསུངས་ས།ོ །གང་གསི་གསུངས་ཤི་ེན། གསང་བ་མཆགོ་ལས་བྱུང་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ 

གསང་བའ་ིམཆོག་ན་ིའོདི་གསལ་བ་སྟེེ། དི་ེལས་བྱུང་བའ་ིདུས་གསུམ་གྱི་ིདི་ེབཞེིན་

གཤིགེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་སྟེ།ེ དིགངོས་པས་བཤིདི་པའ།ོ །

བཤིདི་མ་ཐག་པའ་ིརིམ་པས་ཕྱོག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིདིངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་འདིོདི་པའ་ི

རྣལ་འབྱོར་པས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་སྔོོན་དུ་འགྲེ་ོབས་འཇུག་པར་

བྱའ་ོཞེེས་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། དི་ེལ་འདི་ིན་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་

ཏེ། དི་ེལ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཚིག་ག་ིརྒྱན་ནོ། །སྒྲུབ་པ་པོས་སྐུ་ཉ་ེབར་ཐོབ་ཅིང་སྒྲུབ་པ་པ་ོ

སྒྲུབ་པར་བྱེདི་ལ་སྣོོདི་དུ་རུང་བར་བྱེདི་པས་ན་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་སྟེེ་སྐུ་རྡོ་ོརྗེེའོ། །དིེར་

སྡུདི་ཅངི་གསལོ་བ་འདིབེས་པས་ན། ཉ་ེབར་སྒྲུབ་པའ་ིསྡོམོ་པ་སྟེ་ེརྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་

དིོ། །དིེའ་ིཡུལ་ན་ིའོག་ནས་བཤིདི་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྐུ་འཛིན་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་

པའ་ིཚིགས་སུ་བཅདི་པ་སྟེེ། སངས་རྒྱས་ན་ིདུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའ་ིདི་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་དིེའ་ིབདིག་ཉིདི་ཀྱིིས་འཛིན་པར་བྱེདི་

པས་ན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཛིན་ཏོ། །དིཔལ་ན་ིསངས་རྒྱས་སྤྱིན་ནོ། །དི་ེགང་ལ་ཡོདི་

པ་དི་ེན་ིདིཔལ་ལྡན་ནོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ།ོ །དིེས་མ་ིཕྱོེདི་པ་ཉིདི་

ཀྱིིས་གཅིག་པོའ་ིབདིག་ཉིདི་དུ་བདིག་ག་ིལུས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པའ་ིགནས་སུ་རབ་

ཏུ་གནས་པར་མཛོདི་ཅིག་པ་སྟེེ། སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་དིོ། །དི་ེལྟར་བདིག་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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པ་ོལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཕྱོོགས་བཅུ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དིེའ་ིའཁོར་རྣམས་

ལ་གསོལ་བ་འདིེབས་པའོ། །དི་ེལ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། གསུང་བྱིན་གྱིིས་

བརླབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་པ་པ་ོགསུང་ག་ིང་ོབ་ོཉིདི་ལ་གནས་ནས། སྒྲུབ་

ཅིང་སྐྱེདི་པ་ཡིན་པས་ན་སྒྲུབ་པ་པོའ།ོ །དིེར་སྡུདི་ཅིང་གསོལ་བ་འདིེབས་པས་ནི་

སྒྲུབ་པའི་སྡོོམ་པ་སྟེེ། འོདི་དིཔག་ཏུ་མེདི་པའོ། །དིེའི་ཡུལ་ནི་འོག་ནས་བཤིདི་པའི་

ཚིགས་སུ་བཅདི་པའོ། །ཆོས་ན་ིའོདི་དིཔག་ཏུ་མེདི་པའོ། །གསུང་ག་ིལམ་ན་ིགསུང་

ག་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཡིན་པའ་ིཕྱོིར་རོ། །དིཔལ་ན་ིགོས་དིཀར་མ་ོསྟེ་ེདི་ེདིང་ལྡན་པས་དིཔལ་

ལྡན་ན།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཕྱོེདི་ཅསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ན་ིསྔོ་མ་བཞེནི་ན།ོ །དི་ེལ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སགོས་པས་ན་ིཐུགས་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་པ་གསུངས་པ་ཡནི་ཏ།ེ སྒྲུབ་པ་པ་ོན་ིཐུགས་

ཆེན་པོའ།ོ །དིེ་ལ་གནས་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་སེམས་ལ་དིབང་ཐོབ་པ་ལ་སྦྱོར་བས་ན་

སྒྲུབ་པ་པོའ།ོ །དིེར་སྡུདི་པས་ན་ལྡོམ་པ་སྟེ་ེམ་ིབསྐྱོདི་པའོ། །དིེའ་ིཡུལ་ན་ིཚིགས་སུ་

བཅདི་པའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིཐུགས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་ཏ་ེའཁོར་བ་དིང་མྱ་ངན་ལས་འདིས་

པར་ཆགས་པའོ། །དི་ེལྟ་བུའ་ིཐུགས་འཛིན་པར་མཛདི་པས་ན། རྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་འཛིན་

ཏ་ེམ་ིབསྐྱོདི་པའོ། །མཱ་མ་ཀཱ་ིདིང་ཡང་དིག་པར་ལྡན་པས་ན་དིཔལ་ལྡན་ཏེ། ལྷོག་མ་

ན་ིསྔོ་མ་བཞེིན་ནོ། །དི་ེལྟར་སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པའ་ིམཐར་

ཐུག་པས། ལྷོའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་བསྟེན་ནས་དིེ་ཉིདི་ངེས་པར་བྱའོ་ཞེེས་བྱ་

བའི་སྒོོ་ནས་ཉེ་བར་སྡུདི་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར། སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ན་ིདིབྱེར་མེདི་པས་ན་རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ཀྱི་ི

རྣལ་འབྱོར་པའ།ོ །དི་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ན་ིའོདི་དིཔག་ཏུ་མེདི་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེ
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སེམས་དིཔའ་ན་ིམ་ིབསྐྱོདི་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པའ།ོ །གལ་ཏ་ེརྨོངས་པའ་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་

མན་ངག་མ་ཐོབ་པས། རྨོངས་པས་ཟེིལ་གྱིིས་མནན་ནས་འདིས་པར་གྱུར་ཅིང་སྐུ་

དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དིང་ཐ་དིདི་པ་ཉིདི་ཀྱིིས་རྟོོག་པ་ན། ཚལ་

པར་འགས་ཤིིང་བསྐྱེདི་པའ་ིརིམ་པ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པར་འདིིར་ངའ་ིཚིག་ལ་ཡིདི་

གཉིས་དིང་སོམ་ཉ་ིམ་བྱེདི་ཅིག་ཅེས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་པའ།ོ །དི་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ན་ིསྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་པའོ། །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིམ་ིཕྱོེདི་པའ་ིང་ོབ་ོ

ཉདིི་ཀྱི་ིསྦྱརོ་བ་བཞེ་ིན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྦྱརོ་བའ།ོ །དི་ེའདིསི་མཉམ་པར་བྱས་པས་ན་དིམ་ཚགི་

གོ །དི་ེཉིདི་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཡིན་པས་ན་སྒྲུབ་པའ།ོ །རྫོོགས་པའ་ིརིམ་

པ་ཐོབ་པར་བྱེདི་པས་ན་མཆོག་གོ །བསྟེན་པ་ན་ིརབ་ཏུ་བཤིདི་པའ།ོ །ལེའུ་ན་ིགཞུང་

ག་ིཚགོས་ས།ོ །ས་ོསོའ་ིམངི་ལ་ལྟསོ་པས་ན་བཅུ་གཉསི་པ་སྟེ།ེ སྒྲོ་ཇ་ིབཞེནི་པའ།ོ །

སྒྲོོན་མ་གསལ་བར་བྱེདི་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤིདི་པ་ལས། ལེའུ་བཅུ་

གཉསི་པ་མཐའ་དྲུག་གསི་བཤིདི་པའ།ོ། །།

ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་མཐའི་དྲུག་གིསེ་བཤད་པ།

རིམ་པ་གཉིས་ལ་སློོབ་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གདུལ་བྱའ་ི

སྐྱ་ེབ་ོརྣམས་མོས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། ལས་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱིང་བླང་བར་བྱའ་ོཞེེས་

དིེ་བསྟེན་པར་བྱབའི་ཕྱོིར། དིེ་ནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་

གསུངས་ཏ།ེ དི་ེནས་ན་ིབསྙནེ་པ་ལ་སགོས་པའ་ིཆ་ོགའ་ིའོག་ཏུའ།ོ །འདིོདི་པའ་ིདིབང་

ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དིང་ལྡན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདིས་སོ། །བདི་ེགཤིེགས་ཀུན་ན་ིམ་ི



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།

252

བསྐྱོདི་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡ་ེཤིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིགཉིས་སུ་མེདི་པའ་ིཡ་ེཤིེས་སོ། །དི་ེཉིདི་

གཙ་ོབ་ོཡིན་པས་ན་མཆོག་སྟེ།ེ དི་ེའཛིན་པས་ན་ཡ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམཆོག་འཛིན་པ་དིང་

ང་ོ། །སམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིདིོན་ན་ིདིགསོ་པ་སྟེ།ེ ཞེ་ིབ་ལ་སགོས་པའ།ོ །དིེའ་ིདིནོ་དུ་ཡང་

དིག་པར་བྱུང་བ་ན་ིབརྩནོ་པའ།ོ །དི་ེགང་ཞེ་ེན། བྱང་ཆུབ་སམེས་དིཔའ་སྟེ་ེསའ་ིསྙངི་པ་ོ

ལ་སོགས་པའ།ོ །བླ་ོལྟ་བུ་ན་ིཕྱོག་རྒྱ་དིང་ལྡན་པ་སྟེ།ེ དི་ེལྟ་བུའ་ིསངས་རྒྱས་དིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དིཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་སོ། །དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིི་ཐུགས་

ལ་བཞུགས་པས་ན་ཐུབ་པའོ། །འཇིག་རྟོེན་པ་དིང་འཇིག་རྟོེན་ལས་འདིས་པའ་ིཡང་

དིག་པར་སྦྱིན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེདི་པའ་ིནུས་པ་དིང་ལྡན་པས་ན་དིོན་ཀུན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་

ནོ། །སངས་རྒྱས་དིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་ཆེན་པ་ོཡིན་པས་ན་

སྟེོན་པ་ཆ་ེསྟེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ།ོ །བདིེན་པ་གཉིས་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པས་ན་དིམ་

ཚགི་དི་ེཉདིི་མཁྱནེ་པ་སྟེ།ེ དི་ེལ་ཕྱོ་ིདིང་ནང་ག་ིམཆདོི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་མཆདོི་དི།ེ རྡོ་ོརྗེའེ་ི

དིབྱངས་འདི་ིགསུངས་པ་སྟེེ། ལས་ཀྱི་ིཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདིེབས་པའ་ིཚིག་ན་ིརྡོ་ོ

རྗེའེ་ིདིབྱངས་ཡནི་ལ། དིསེ་གསུངས་པ་མཛདི་པ་སྟེ།ེ སྒྲོ་ཇ་ིབཞེནི་པའ།ོ །

ཨ་ེམའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིང་ོམཚར་དུ་གྱུར་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལ་ན་ིས་ོསོར་

སྡུདི་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་སྦྱོར་བའོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེབཞེ་ིའདིའ་བར་མ་ིབྱ་བ་

ཡིན་པས་བཟེང་པོའ།ོ །སྦྱོར་བ་དྲུག་ག་ིབསྔོགས་པ་བསྟེན་ནས། བདིེན་པ་གཉིས་

བསྲིེས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེོདི་པ་གསུངས་པ་ན།ི ཡང་ཨ་ེམའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་

པ་སྟེེ། བྱང་ཆུབ་ན་ིསྦྱོར་བ་དྲུག་གོ །དིེའ་ིཚུལ་ན་ིབདིེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ིངེས་པར་སྦྱོར་

བའོ། །དིེ་ཉིདི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་མཆོག་སྟེེ། དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིི་
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གསུང་ག་ིདིོན་བསྡུས་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱོིར་རོ། །གཞེན་ཡང་ཨ་ེམའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་ཆོས་

ན་ིབདིེན་པ་གཉིས་ས།ོ །དིེའ་ིཚུལ་ན་ིགཅིག་ཏུ་བྱས་པའ།ོ །དི་ེཞེ་ིབ་ན་ིསྤྲོོས་པ་རྣམས་

དིང་བྲལ་བའོ། །གཞེན་ཡང་ཨ་ེམའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ན་ིབསྟེོདི་པ་ཉ་ེབར་

སྡུདི་པ་ཡནི་ཏ།ེ སྔོགས་ན་ིདི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་རྣམས་ས།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ན་ིབྱང་

ཆུབ་འཐོབ་པའ་ིཐབས་སོ། །བརྟོན་པ་ན་ིམ་ིཕྱོེདི་པ་སྟེེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་མ་ི

ཤིགིས་པའ་ིཕྱོརི་ཏ།ེ དིགངོས་པས་བཤིདི་པའ།ོ །

མ་སྐྱེས་པ་ཡ་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། མ་སྐྱེས་ཤིིང་གཟེོདི་མ་ནས་ཞེ་ིབའ་ི

ཆོས་ཕུང་པ་ོལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་བྱེདི་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིིས་

ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞེིང་ཁྱདི་པར་ཅན་ཡིན་པ་དིང་། མ་སྐྱེས་ཤིིང་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པ་སྟེེ། 

བརྟོག་པ་དིང་བྲལ་ཞེིང་མ་བརྟོགས་ན་ཉམས་དིགའ་བ་ཙམ་དུ་ཡོདི་པར་བདིེན་ཞེིང་

ཡང་དིག་པ་རྣམས་ཏེ། དིེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྦྱོར་བའི་

ཐབས་ཀྱིིས་ཡ་ེཤིེས་འབྱུང་བ་སྟེ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དིཔའ་སྐྱ་ེབར་བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱིིས་

མང་དུ་གསུངས་ཤིིང་བཀའ་སྩལ་པ་དིེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེེས་པ་སྟེེ་དིགོངས་པ་མ་

ཡནི་པས་བཤིདི་པའ།ོ །

དི་ེལྟར་བསྟེོདི་པས་བཅོམ་ལྡན་འདིས་མཉེས་པར་བྱས་ནས། མངོན་པར་འདིོདི་

པའ་ིདིོན་གྱི་ིཕྱོིར་གསོལ་བ་འདིེབས་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། སྔོགས་རྣམས་ཀུན་

ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྔོགས་རྣམས་ཐམས་ཅདི་ན་ིཨཱ་ལ་ིདིང་ཀཱ་ལ་ི

ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །དི་ེགང་དུ་བསགས་ཤིིང་བསྡུས་པ་ན་ིབསྡུས་པའོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེ

བཟླས་པ་ན་ིདིོན་ཡོདི་པའ་ིབཟླས་པའོ། །ཡ་ེཤིེས་ཆེན་པ་ོན་ིབླ་ན་མེདི་པའ་ིཡ་ེཤིེས་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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ཐོབ་པར་བྱེདི་པའི་ཕྱོིར་རོ། །སྐུ་གསུམ་མི་ཕྱོེདི་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་པོའ།ོ །དིེའི་

འཇུག་པ་དིང་གནས་པ་དིང་ལྡང་བའ་ིཚུལ་གྱིསི་འཇུག་པའ་ིགནས་ན།ི དིཀྱིལི་འཁརོ་

ཏ་ེདི་ེབཤིདི་དུ་གསོལ་ཞེེས་པའ།ོ །དི་ེཉིདི་ཀྱི་ིཁྱདི་པར་བསྟེན་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཞེེས་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ན་ིསྟེོབས་བཅུ་དིང་མ་ིའཇིགས་པ་ལ་

སོགས་པ་སྟེེ། རྡོོ་རྗེེ་མི་ཕྱོེདི་པ་གསུམ་བསྒོོམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་གང་གིས་འཐོབ་པར་

འགྱུར་བ་དི་ེབཤིདི་དུ་གསོལ་ཞེེས་བྱ་བར་སྦྱར་ར།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེབཟླས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིབཟླས་

བརྗེོདི་དིོ། །དིེའི་སྦྱོར་བ་ནི་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟློས་

པའ།ོ །དི་ེཡིས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏ་ེདི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་

བརླབ་ཅངི་བདིག་གརི་མཛདི་པའ།ོ །རིག་པ་དིང་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། གསང་

སྔོགས་ཐམས་ཅདི་ནི་སྦྲུལ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཏེ། ཚོགས་རྣམས་

ཀྱིིའོ། །སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་ཀྱི་ིམཚན་ན་ིསྐུ་ལ་སོགས་པའ་ིང་ོབོའ།ོ །གསང་

སྔོགས་ཟློས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཟླས་པའ།ོ །དི་ེརིང་ཞེེས་པ་ན་ིདི་ལྟའ།ོ །གསུངས་ཤིིག་པ་ན་ི

བཀའ་སྩོལ་ཅིག་པའོ། །ཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན། ཡ་ེཤིེས་རྒྱ་མཚ་ོསྟེ་ེརིན་པ་ོཆ་ེལྟ་བུའ་ིགང་

ཟེག་ག ོ།གསན་པ་ན་ིཤིསེ་པའ།ོ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅན། །ཞེསེ་པ་ན།ི བསློབ་

པ་ལ་གནས་པའ།ོ །སངས་རྒྱས་དུས་གསུམ་ལས་བྱུང་རྣམས། །ཞེེས་པ་ན།ི འཇུག་

པ་དིང་གནས་པ་དིང་ལྡང་བའི་བདིག་ཉིདི་ཅན་དུ་གྱུར་པའོ། །བྱུང་བ་ནི་རྫོོགས་

པའོ། །གང་ཞེེ་ན། སློོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །རྡོོ་རྗེེ་སྔོགས་ནི་རབ་བསྒོོམས་

པས། །ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི རྡོ་ོརྗེ་ེབཟླས་པ་ཡངོས་སུ་ཤིསེ་པས་ས།ོ །ཡ་ེཤིསེ་མཉམ་མེདི་ན་ི

གཉིས་སུ་མེདི་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཏེ། དི་ེཐོབ་པར་འགྱུར་བ་བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱིིས་བཤིདི་



ལེའུ་བཅུ་གེསུམ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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དུ་གསོལ་ཞེེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའ།ོ །དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགསོལ་བ་བཏབ་མ་ཐག་

ཏུའོ། །ནམ་མཁའ་རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིདིོན་དིམ་པའ་ིབདིེན་པའོ། །ཡ་ེཤིེས་ན་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདིེན་

པའོ། །དི་ེགཉ་ིག་ལས་བྱུང་བས་ན་ནམ་མཁའ་རྡོ་ོརྗེ་ེཡ་ེཤིེས་ལས་བྱུང་བ་སྟེེ། རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཆང་ཆེན་པོའ།ོ །བྱེདི་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ན་ིདི་ེཉིདི་ཀྱི་ིཁྱདི་པར་སྟེོན་པ་ཡིན་

ཏ།ེ ཞེ་ིབ་ལ་སགོས་པའ་ིབྱ་བ་རྣམས་སྐྱདེི་པས་ན་བྱདེི་པའ།ོ །དིབང་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡནི་

པའ་ིམངོན་སྤྱིོདི་ལ་སོགས་པའ་ིལས་སྤྱིོདི་པས་སྐྱེདི་པའོ། །དིམ་པ་ན་ིཚངས་པ་ལ་

སོགས་པའ།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ན་ིདིགྲེ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པའ།ོ །དི་ེརྣམས་པས་

ཀྱིང་ལྷོག་པར་གྱུར་པས་དིམ་པ་མཆོག་ག་ིགཙོས་ཏ།ེ བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཉིདི་དི་ེདིེས་

རང་ཉིདི་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཟླས་པ་འདི་ིགསུངས་ཤིིང་བཀའ་སྩལ་པའ།ོ །སྔོགས་ཀྱི་ིདིོན་ཀུན་

ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གསང་སྔོགས་ཐམས་ཅདི་ན་ིསྦྲུལ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་

པའ།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིགསོ་ན་ིཡ་ིག་ེགསུམ་མ།ོ །དིའེ་ིབཟླས་པ་ན་ིའཇུག་པ་ལ་སགོས་པ་

གསུམ་མ།ོ །དི་ེརྣམས་ཡདོི་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཕྱོདེི་གསུམ་གྱིསི་མཚན་པ་སྟེ།ེ དིའེ་ིང་ོབ་ོཉདིི་

ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཟླས་པ་གསུངས་ས་ོཞེེས་བྱ་བར་སྦྱར་ར།ོ །དི་ེརྣམ་པར་དིབྱ་ེབའ་ིཕྱོིར་རྡོ་ོརྗེ་ེ

དིབྱ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏ།ེ སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་ཀྱི་ིགནས་ན་ི

ཉ་ེབར་ལནེ་པའ།ོ །དི་ེགང་ཡནི་ཞེ་ེན། སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ལནེ་པའ།ོ །དི་ེཡདོི་པ་ལ་སྤྲོ་ོབ་རྣམ་

པ་གསུམ་པོ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིདི་ཅན་གྱིི་བྱ་བ་རྫོོགས་པར་

བྱའ།ོ །འདིིའ་ིཕན་ཡོན་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཟླས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེེ། རྡོ་ོརྗེ་ེབཟླས་པ་

བཤིདི་མ་ཐག་པ་འདི་ིཡིས་ན།ི རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་སྟེ་ེསྐུ་ལ་སོགས་པའ།ོ །དིེའ་ིཐུགས་ན་ིསྐུ་

ལ་སོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིིས་ཐ་མ་ིདིདི་པར་གྱུར་པ། ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་རྡོ་ོརྗེ་ེ
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འཆང་ཆནེ་པ་ོསྟེ་ེདི་ེདིང་འདྲ་བར་འགྱུར་བའ།ོ །བླ་ན་མེདི་པའ་ིམཆདོི་པ་བསྟེན་པར་བྱ་

བའ་ིཕྱོིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཞེེས་བྱ་བ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འཛིན་པ་བསྒོོམ་ཞེིང་བསྐྱེདི་ནས། སངས་རྒྱས་ཏེ་

ཕྱོོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོདི་པའ་ིམཆོག་ག་ི

ཁྱདི་པར་བརྟོག་པར་བྱའོ། །གང་གིས་ཞེ་ེན། ཡ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ་ེརྫོོགས་པའ་ིརིམ་པའ་ི

ཏངི་ང་ེའཛནི་ལ་གནས་པས་ས།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ན་ིཕན་ཡནོ་

ཏ་ེསྔོས་བཞེིན་ན།ོ །ཕྱོ་ིརོལ་གྱི་ིམཆོདི་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་སྤང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། 

ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏ།ེ མཆོདི་པའ་ིམཆོག་

བརྟོག་པ་ཞེེས་པ་མ་ལུས་པའི་མཆོདི་པའི་ཚོགས་བསམས་ནས། འཇིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམས་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་སུ་བསྒོོམས་ནས་

མཆོདི་པ་བྱ་སྟེ།ེ བླ་ན་ཡོདི་པ་དིང་བཅས་པའ་ིམཆོདི་པའ་ིཚོགས་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པའ་ིསྐུ་ལ་སོགས་པར་ཡ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེེས་ཁོང་དུ་ཆུདི་པར་བྱའ།ོ །འདི་ིན་ིཞེེས་པ་ན་ིའདི་ི

ལྟ་བུའ་ིཡོངས་སུ་ཤིེས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་པའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་

ཆནེ་པའོ་ིག་ོའཕང་སྐྱདེི་པ་སྟེ་ེཕན་ཡནོ་ན།ོ །དི་ེལྟར་དིབང་པ་ོརབ་དིང་ལྡན་པའ་ིམཆོདི་

པ་བསྟེན་ནས། དིབང་པ་ོཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། ཡང་ན་

དིབྱ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏ།ེ ཡང་ན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྣམ་པ་གཞེན་སྟེོན་

པའ་ིཚིག་ག་ིཕྲིདི་དིོ། །དིབྱ་ེབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི། ལྷོ་ར་ེརེའ་ིསྤྲུལ་པ་

ཡང་སྐུ་ལ་སོགས་པའ་ིདིབྱ་ེབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིས་ས་ོསོར་ཐ་དིདི་པར་སྤྲོ་ོཞེིང་། རང་

ག་ིལུས་ཀྱི་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ལས་ཉ་ེབར་འབྱིན་པའ་ིབྱ་བ་བྱེདི་པའོ། །སྤྲུལ་པའ་ིདིཀྱིིལ་
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འཁརོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཉ་ེབར་དིམགིས་པ་དིགག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི། སྐུ་དིང་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་གསུངས་ཏ།ེ སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་ཀྱི་ིབདིག་མེདི་པ་སྟེ།ེ ལྷོ་དི་ེརྣམས་

ཀྱི་ིསྐུ་ལ་སོགས་པ་དིངོས་པ་ོམེདི་པ་རང་ག་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསེམས་ཏེ། ས་ོསོར་རྟོོག་པའ་ི

བདིག་ཉིདི་ཅན་གྱིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཁྱ་དིཔར་གྱིིས་ཡང་དིག་པར་སྤྲོོ་ཞེིང་གསལ་བར་

བྱའ།ོ །ཁ་སྦྱར་བ་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། བརྗེོདི་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

གསུངས་ཏ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེསྤྲུལ་པའ་ིལྷོའ་ིསྐུ་བརྗེདོི་པ་སྟེ་ེགནས་ནས་བསྐྱདོི་ནས། སྤྲོ་ོབ་སྟེ་ེཕུང་

པ་ོལ་སགོས་པའ་ིརང་བཞེནི་གྱིིས་བདིག་ཉིདི་དུ་གཞེག་པར་བྱ་བ་དིང་། རྫོགོས་ནས་

ཏ་ེཁ་སྦྱར་བར་བྱ་བའ་ིགནས་སྐབས་སུ་རབ་ཏུ་བསྡུ་བ་སྟེེ། ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསེམས་

གཞུག་པར་བྱའ།ོ །འདི་ིན་ིཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིབཤིདི་མ་ཐག་པའ།ོ །ཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིསྤྱིན་ཕྱོ་ེབ་ན་ི

ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་གདིངས་པ་རྣམས་ཀྱིའི།ོ །སངས་རྒྱས་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེལྟ་བུའ་ི

གང་ཟེག་རྣམས་ཀྱིིའ།ོ །སྐུ་རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་དི།ོ །གང་གསི་དི་ེམངནོ་པར་བྱང་ཆུབ་

ཅིང་རྫོོགས་པར་བྱེདི་པ་དི་ེནི། སྐུའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སྟེ་ེཡ་ིག་ེཨ་ཾམོ། །དིེའ་ི

གཟུང་བ་མེདི་པ་ན་ིསྤྱིོདི་ཡུལ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མེདི་པའ་ིདིངོས་པ་ོདིང་། ང་ོབ་ོཉིདི་

དིང་བྲལ་བས་དིངསོ་པ་ོམདེི་པ་ཉདིི་དུ་ཡངོས་སུ་ཤིསེ་པ་དི་ེན།ི དིངསོ་དིང་དིངསོ་མདེི་

རྣམ་དིཔྱདི་པ་སྟེ།ེ དི་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཞེསེ་བྱ་བར་བཤིདི་དི།ེ དི་ེན་ིསྐུའ་ིབཟླས་པ་

ཞེསེ་བྱའ།ོ །གསུང་ག་ིདིམ་ཚགི་ན་ིའོདི་དིཔག་ཏུ་མེདི་པའ།ོ །དིེའ་ིམངནོ་པར་བྱང་ཆུབ་

པ་ན་ིཡ་ིག་ེཨཱཿའ།ོ །དི་ེསྒྲོས་བརྗེོདི་ཅངི་རྣ་བའ་ིདིབང་པསོ་འཛནི་པས་ན་སྒྲོའ།ོ །དི་ེལས་

བཟླགོ་པ་ན་ིསྒྲོ་མནི་པ་སྟེ།ེ རྣ་བས་ཟེནི་པའམ་མ་ཟེནི་པ་ཞེསེ་པའ་ིབར་དུའ།ོ །བརྟོག་པ་

ནི་སྒྲོ་དིང་སྒྲོ་མིན་པ་ལ་རྣམ་པར་དིཔྱདི་པའོ། །དིེ་ནི་གསུང་གི་རྡོོ་རྗེེའི་བཟླས་པར་
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བཤིདི། ཅེས་བྱ་བའ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིདིམ་ཚིག་ན་ིམ་ིབསྐྱོདི་པའ།ོ །དིེའ་ིརྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ན་ིཡ་ིག་ེཧཱུཾ་ཾང་ོ། །དིེའ་ིགནས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིང་ོབ་ོཉདིི་དི།ོ །དིེའ་ིརྣམ་པར་དིཔྱདི་པ་ན་ི

ཐུགས་ཀྱི་ིཇ་ིལྟ་བ་ཉིདི་ཡངོས་སུ་ཚལོ་བ་སྟེ།ེ དི་ེན་ིཐུགས་ཀྱི་ིབཟླས་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །དི་ེ

ལྟར་སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་རྡོ་ོརྗེ་ེབཟླས་པ་བཤིདི་ནས། རྡོ་ོརྗེ་ེབཟླས་

པའི་གཙོ་བོ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར། དིོན་གྱིི་རྗེེས་འགྲེོའ་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

གསུངས་ཏེ། ཡ་ིག་ེཨ་ཾལ་སོགས་པའ་ིདིོན་ན་ིའཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེེ། དི་ེརྟོོགས་

ཤིངི་རྗེསེ་སུ་འགྲེ་ོབའ་ིབཟླས་པ་གང་ཡནི་པ་དི་ེན་ིདིནོ་གྱི་ིརྗེསེ་འགྲེའོ་ིབཟླས་པའ།ོ །རྒྱུ་

དིེས་ན་ང་ོབ་ོཉིདི་མེདི་ཅིང་དིངོས་པ་ོདིང་བྲལ་ཞེིང་མ་ིཤིིགས་པས་བཟེང་ལ། རྒྱུན་མ་ི

འཆདི་པར་རྣམ་པར་འཕྲིོ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་དུས་གསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཏེ། དུས་

གསུམ་དུ་བྱུང་བའ་ིདི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་དིཔྱདི་ཅིང་ཡོངས་སུ་ཤིེས་

པས། དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིམ་ིཤིིགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་རྟོོགས་པ་དི་ེན།ི 

རིན་ཆེན་བཟླས་པ་ཞེེས་བཤིདི་དིོ། །ཡང་ལྡང་བ་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། སངས་

རྒྱས་ཞེིང་རྣམས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཞེེས་པ་

སྙངི་གའ་ིཔདྨ་ལས་ཐམས་ཅདི་དུ་སྟེ།ེ མགི་ལ་སགོས་པའ་ིསྐྱ་ེམཆེདི་རྣམས་སུ། སྐུའ་ི

སྤྲོིན་རྣམས་ཏེ་མི་ཤིིགས་པས་བཞུདི་ཅིང་བྱོན་པའི་རྡོོ་རྗེེའི་དིོན་ཏེ། འཇུག་པ་དིང་

གནས་པ་དིང་ལྡང་བའ་ིབདིག་ཉདིི་ཅན་གྱི་ིསྤྲོ་ོབ་གང་ཡནི་པ་དི་ེན།ི ཐགོས་མདེི་བཟླས་

པ་ཞེེས་བཤིདི་དིོ། །དི་ེལྟར་ཡིདི་ཀྱི་ིབཟླས་པ་བཤིདི་ནས། ངག་ག་ིབཟླས་པ་བསྟེན་

པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར་ཁྲིོ་བོའ་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཁྲིོ་བོ་ནི་གཤིིན་རྗེེ་

གཤིདེི་ལ་སགོས་པའ་ིསྔོགས་ས།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིདིམ་ཚགི་ན་ིབསྐྲདི་པ་ལ་སགོས་པའ་ི



ལེའུ་བཅུ་གེསུམ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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ཆ་ོག་སྟེ།ེ དི་ེཡངོས་སུ་ཤིསེ་པས་ས།ོ །རང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེན་ིརང་ག་ིལྕ་ེསྟེ།ེ དིསེ་སྒྲོ་བསྒྲོགས་

ཤིིང་སྐདི་དུ་འདིོན་པའོ། །དིཀྱིིལ་འཁོར་ན་ིལུས་ཏ་ེདི་ེན་ིརང་ག་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་

དུའ།ོ །སྔོགས་ན་ིསྦྲུལ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའ།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིཡ་ིགེའ་ིཚིག་ན་ིཡ་ིག་ེ

ཨ་ཾལ་སོགས་པའ།ོ །གྲེག་པ་ན་ིརང་ངམ་གཞེན་གྱིིས་ཐོས་པར་ར།ོ །དི་ེལྟ་བུའ་ིབཟླས་

པ་ན་ིཁྲི་ོབོའ་ིབཟླས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ །འདིོདི་པ་ན་ིགཟུགས་ལ་སོགས་པའ་ིཡུལ་རྣམས་

ས།ོ །དིེའ་ིདིནོ་གྱིསི་མྱསོ་པར་གྱུར་པ་ན་ིདི་ེཚལོ་བ་ལྷུར་ལནེ་པའ།ོ །ཀུན་ཏུ་སྐྱ་ོབ་ཅངི་

ཕན་པར་དིགའ་བ་ནི། རང་གི་དིོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཐར་ཐུག་པས་

ས།ོ །སམེས་ཅན་དི་ེརྣམས་གཏ་ིམུག་སྟེ་ེརྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་དི།ོ །དིེའ་ིགནས་ན་ིགཏ་ི

མུག་རྣམ་པར་དིག་པ་སྟེེ། དིེར་འཇོག་པར་གང་སེམས་པ་དི་ེན་ིགཏ་ིམུག་བཟླས་པ་

ཞེེས་བྱའ།ོ །འདིོདི་ཆགས་ན་ིབུདི་མེདི་དིང་སྐྱེས་པ་ཕན་ཚུན་ཆགས་པའ།ོ །དི་ེབརྟོན་

པས་ན་རྡོ་ོརྗེེའ།ོ །དི་ེལས་བྱུང་བའ་ིཚིག་ན་ིདི་ེལས་སྐྱེས་པའ་ིཚིག་གོ །ལུས་དིང་ངག་

སེམས་ལ་གནས་པའ།ི །ཞེེས་བྱ་བ་ན།ི ལུས་ལ་སོགས་པ་ཡདིི་དུ་འོང་བར་གཏོགས་

པའ་ིཚིག་ཐོས་པའ།ོ །སེམས་ཅན་ན་ིའདིོདི་ཆགས་ཅན་དི་ེརྣམས་ས།ོ །འདིོདི་ཆགས་

རྒྱ་མཚ་ོན་ིའོདི་དིཔག་ཏུ་མེདི་པའ།ོ །དིེའ་ིགནས་ན་ིའདིོདི་ཆགས་རྣམ་པར་དིག་པ་སྟེ།ེ 

དིེར་འཇོག་པར་རྣལ་འབྱོར་པས་གང་བསྒོོམ་པ་དིེ་ནི་འདིོདི་ཆགས་བཟླས་པ་ཞེེས་

བཤིདི་དི།ོ །ཞེ་ེསྡོང་ན་ིསམེས་ཅན་ལ་མངནོ་པར་འཁུ་བ་སྟེ་ེདི་ེཉིདི་ན་ིརྡོ་ོརྗེའེ།ོ །དི་ེལས་

བྱུང་བའི་སེམས་ནི་ལུས་དིང་ངག་དིང་སེམས་ལ་གནས་པའི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་

ཡུལ་མཁྱནེ་ནས། སམེས་ཅན་ཞེསེ་པ་ཞེ་ེསྡོང་དིང་ལྡན་པ་རྣམས་ཞེ་ེསྡོང་སྟེ་ེམ་ིབསྐྱོདི་

པའ།ོ །དིེའ་ིགནས་ན་ིའོདི་གསལ་བ་སྟེ།ེ དིརེ་གཞེག་པའ་ིབྱ་བ་གང་ཡངོས་སུ་ཤིསེ་པ་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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དིེ་ནི་ཞེེ་སྡོང་གི་བཟླས་པ་ཞེེས་བྱའོ། །དིམ་ཚིག་རྡོོ་རྗེེ་གསུམ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་

པོའ།ོ །དིེའི་དིེ་ཉིདི་ནི་འོདི་གསལ་བའོ། །དིབུ་མ་དིམ་ཚིག་རྡོོ་རྗེེ་ཅན་ནི་དིེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་རྣམས་ཏ།ེ དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིདིབུས་ཏ་ེསྙིང་པོར་གྱུར་པའ།ོ །དི་ེཉིདི་དིམ་ཚིག་

རྡོ་ོརྗེ་ེཡ་ིསྟེ།ེ སྒྲུབ་པ་པ་ོཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིབཟླས་པ་མ་ནིང་སྟེ།ེ དིངོས་པ་ོམེདི་པའ་ིབཟླས་

པ་ཞེསེ་བཤིདི་དི་ེདིགངོས་པས་བཤིདི་པའ།ོ །

འདིོདི་ཆགས་དི་ེཉིདི་ཅེས་བྱ་བ་སྟེེ། ཆགས་པ་མ་ཡིན་ཆགས་བྲལ་མིན། །དིབུ་

མ་དིམིགས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། འདིོདི་ཆགས་ཀྱི་ིཡང་དིག་པའམ་དི་ེ

ཁ་ོན་ཉིདི་དིོ། །དིེའ་ིདིོན་ན་ིཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པའོ། །དི་ེཤིེས་པས་ན་

འདིོདི་ཆགས་དི་ེཉིདི་དིོན་སྒོོམ་པའོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ།ོ །དི་ེབདིག་པོར་

གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དིེ་རྣམས་ནི་རྡོོ་རྗེེ་བདིག་པོ་སྟེེ། དིེ་ཐམས་ཅདི་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་

རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་འདིོདི་པའ་ིན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདི་

ལ་ཕན་པར་བྱེདི་པའ་ིབྱང་ཆུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ་ིག་ོའཕང་ང་ོ། །འདིོདི་ཆགས་ན་ི

འདིོདི་པའ་ིཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔའོ། །རྫོོགས་པར་མཛདི་པ་ན་ིམཐར་ཕྱོིན་པར་མཛདི་

པའོ། །འདིོདི་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིསྐྱེས་པ་འབའ་ཞེིག་གིས་སྒྲུབ་པར་

མ་ཟེདི་ཀྱི་ིབུདི་མེདི་ཀྱིང་སྒྲུབ་པར་བྱེདི་དི་ོཞེེས་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། རིག་པ་ཆེན་

མ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རིག་པ་ཆེན་མ་ོན་ིལེགས་པར་བསློབ་པའ་ི

ཕྱོག་རྒྱའ།ོ །སྤྱིན་ལ་སགོས་པ་ན་ིཔདྨ་སྤྱིན་ལ་སགོས་པའ།ོ །འདིོདི་པ་དི་ེན་ིགཟུགས་

ལ་སོགས་པའོ། །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིདིོན་ན་ིདི་ེརྣམ་པར་དིག་པའོ། །དི་ེལ་བརྩོན་པ་ན་ིདི་ེ

བསྒོོམ་པ་ལྷུར་ལེན་པའ།ོ །འདིོདི་པའ་ིལོངས་སྤྱིོདི་ན་ིཡུལ་རྣམས་ས།ོ །ཇ་ིལྟར་འདིོདི་



ལེའུ་བཅུ་གེསུམ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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པ་ནི་ཇི་ལྟར་བདིེ་བར་རོ། །བསྟེེན་ན་ཞེེས་པ་ནི་བསློབས་པར་གྱུར་པའོ། །འགྲུབ་

པར་འགྱུར་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ་ིག་ོའཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ སྒྲོ་ཇ་ིབཞེིན་

པའ།ོ །

གཏ་ིམུག་དིམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ། །ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གཏ་ིམུག་ག་ི

དིམ་ཚིག་ན་ིརྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་དིོ། །དི་ེལས་བྱུང་བ་ན་ིདི་ེལས་སྐྱེདི་པའོ། །རིག་

པའི་རྒྱལ་པོ་ནི་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པའོ། །རྡོོ་རྗེེ་ཅན་ནི་སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་

པའོ། །མ་ནིང་དིག་གིས་གནས་འགྲུབ་པ། །ཞེེས་བྱ་བ་ལ། མ་ནིང་ག་ིགནས་ན་ིཡ་ི

ག་ེཨ་ཾལ་སོགས་པ་སྟེེ། དི་ེལས་བྱུང་བའ་ིདིངོས་གྲུབ་དིམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་

སྟེེར་ཞེིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ། །ཁྲི་ོབ་ོགཤིིན་རྗེ་ེགཤིེདི་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེ་ེསྡོང་

ག་ིགནས་ན་ིཡ་ིག་ེཧཱུཾ་ཾསྟེེ། དི་ེལས་སྐྱེས་པ་ན་ིདི་ེལས་བྱུང་བའོ། །གསོདི་ལ་རྟོག་ཏུ་

བརྩོན་པ་ན་ིགདུག་པ་རྣམས་གདུལ་བའ་ིལས་ཅན་ནོ། །མཆོག་ག་ིཆོས་ཅན་ན་ིཤིིན་

ཏུ་བརྟུལ་བ་ཅན་གྱི་ིསྒྲུབ་པ་པོའ།ོ །གསོདི་པའ་ིདིོན་གྱིིས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདྲག་པོའ་ིལས་

ཀྱིིས་སོ། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ན་ིམངོན་པར་འདིོདི་པའ་ིདིོན་འགྲུབ་པར་བྱེདི་པ་སྟེེ། 

དྲང་བའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

གཏ་ིམུག་ག་ིདིམ་ཚིག་ན་ིམ་རིག་པའ།ོ །དི་ེལས་བྱུང་བ་ན་ིཉ་ེབར་ལནེ་པའ་ིཕུང་

པ་ོབླངས་པའ།ོ །རགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཅན་ན་ིསྐྱསེ་པ་དིང་བུདི་མདེི་དི།ོ །མ་ནངི་ན་ིམ་

རགི་པ་སྟེ་ེདིེའ་ིགནས་ན་ིའདོི་གསལ་བ་སྟེ།ེ དིརེ་དི་ེམངནོ་སུམ་དུ་བྱེདི་པས་གྲུབ་པ་ན་ི

རྫོོགས་པའ།ོ །དིངོས་གྲུབ་དིམ་པ་ན་ིདིངོས་གྲུབ་ཁྱདི་པར་ཅན་ཏེ། ཕྱོག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ི

དིངོས་གྲུབ་བ།ོ །རབ་ཏུ་སྟེེར་བ་ན་ིསྒྲུབ་པ་པ་ོརྣམས་ལ་སྩོལ་བར་མཛདི་པའ།ོ །ཁྲི་ོབ་ོ



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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ན་ིཐབས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ནོ། །ཞེ་ེསྡོང་ག་ིགནས་ན་ིཤིེས་རབ་བོ། །དི་ེལས་སྐྱེས་པ་ན་ི

དི་ེལས་བྱུང་བའ།ོ །གསོདི་ལ་རྟོག་ཏུ་བརྩནོ་པ་ན་ིའཆ་ིབའ་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་ན།ོ མཆགོ་

ག་ིཆོས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིཏེང་ང་ེའཛིན་ཏེ། དི་ེགང་ལ་ཡོདི་པ་དི་ེན་ིམཆོག་ག་ིཆོས་ཅན་

ཏ།ེ རནི་པ་ོཆ་ེལྟ་བུའ་ིགང་ཟེག་ག ོ།དི་ེལྟར་གྱུར་པའ་ིརང་བཞེནི་གྱིིས་གསོདི་པའ་ིདིནོ་

ཏེ། གསོདི་པ་ན་ིཕུང་པ་ོལ་སོགས་པ་དིངོས་པ་ོམེདི་པར་བྱས་པའོ། །ངེས་པའ་ིདིོན་

ན་ིབདིེན་པ་གཉིས་སུ་མེདི་པར་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཉིདི་དུ་སྐྱེས་པའ།ོ །དིེའ་ིརང་

བཞེིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེིང་དིབང་དུ་འགྱུར་བའོ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིདིམ་ཚིག་ན་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོསྟེ།ེ དི་ེསྐདི་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན།ི སྡུདི་པར་བྱེདི་པའ་ི

ཚགི་སྟེ།ེ ངསེ་པའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

གཞེན་ཡང་བསམ་གཏན་གཞེན་དིག་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། ཡ་ེཤིེས་ཞེེས་བྱ་

བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཡ་ེཤིེས་འཁོར་ལ་ོཅན་ཏེ། ཡ་ེཤིེས་སེམས་དིཔའ་ིསྙིང་

གའ་ིདིབུས་སུ་སྟེ།ེ ཐུགས་ཀའ་ིདིབུས་སུ་གནས་པར་འཁརོ་ལ་ོཞེེས་པ་རྣམ་པར་སྣོང་

མཛདི་ཀྱི་ིམཚན་མ་བསྒོོམ་སྟེེ། ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། གསལ་བའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ཏ་ེཟླ་བའ་ི

དིཀྱིིལ་འཁོར་དིེའ་ིདིབུས་སུ་གནས་པར་བསམ་མ།ོ །དིབུས་སུ་ན་ིའཁོར་ལོའ་ིདིབུས་

སུའོ། །འཁོར་ལོའ་ིདིོན་སྒོོམ་མ་ོཞེེས་བྱ་བ་ནི། འཁོར་ལོའ་ིདིོན་བསྒྲུབ་པས་ན་འཁོར་

ལའོ་ིདིནོ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྟེ།ེ དི་ེབསྒོམོ་པར་བྱའ།ོ །དིསེ་འདི་ིསྐདི་སྟེནོ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ 

རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ཀྱི་ིསྦྱོར་བ་དིང་ལྡན་པས། རང་ག་ིཡ་ེཤིེས་སེམས་དིཔའ་ིཐུགས་

ཀའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྟེེང་དུ་འཁོར་ལ་ོརྣམ་པར་བསྒོོམས་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བཀུག་

སྟེེ། དིེར་བཅུག་ལ་བཞེག་སྟེེ། ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཞེ་ིབའ་ིལས་བྱའོ། །དི་ེབཞེིན་དུ་མ་ི



ལེའུ་བཅུ་གེསུམ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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བསྐྱདོི་པའ་ིསྦྱརོ་བ་དིང་ལྡན་པས། ཡ་ེཤིསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་ཏ་ེཡ་ེཤིསེ་སམེས་དིཔའ་ིཐུགས་

ཀར་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདིབུས་སུ་གནས་པ་སྟེེ། དིེར་ཉ་ིམའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ལ་

གནས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབསྒོོམས་ལ། དིེར་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྔོགས་ཀྱི་ིདིོན་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟེེ། རྡོ་ོརྗེེའ་ི

སྔོགས་ནི་ཡི་གེ་ཧཱུཾཾ་ངོ་། །དིེས་དིོན་དུ་གཉེར་ཞེིང་གཟེིར་བར་བྱེདི་པས་ན། རྡོོ་རྗེེའི་

སྔོགས་དིོན་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ །དི་ེབསྒོོམ་པར་བྱའ།ོ །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ིསྦྱོར་

བ་དིང་ལྡན་པས། རནི་ཆནེ་ཡ་ེཤིསེ་ཅན་ཏ་ེཡ་ེཤིསེ་སམེས་དིཔའ་ིཐུགས་ཀར་རནི་པ་ོ

ཆེའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདིབུས་སུ་གནས་པའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པར་བསྒོོམས་ལ། དིེར་

རིན་པ་ོཆེའ་ིསྔོགས་ཀྱི་ིདིོན་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟེེ། རིན་ཆེན་སྔོགས་ན་ིཡ་ིག་ེསཱའ།ོ །དིེས་

དིོན་དུ་གཉེར་ཞེིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་ན་རིན་ཆེན་སྔོགས་དིོན་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་

སྟེ།ེ དི་ེབསྒོམོ་པ་ལ་ཡང་དི་ེསྐདི་ཅསེ་བྱའ།ོ །འོདི་དིཔག་མེདི་ཀྱི་ིསྦྱརོ་བ་དིང་ལྡན་པས། 

པདྨོ་ཡེ་ཤིེས་ཅན་ཏེ་རང་གི་སྙིང་གར་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་སེམས་དིཔའི་ཐུགས་

ཀར་ཆོས་ཀྱིི་དིཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་དིབུས་ན་གནས་པ་སྟེེ། པདྨ་ལ་གནས་པའི་པདྨ་

བསམས་ལ། དིེར་པདྨའི་སྔོགས་ཀྱིི་དིོན་བསྒོོམ་པ་སྟེེ། པདྨའི་སྔོགས་ནི་ཡི་གེ་

ཨཱཿའོ། །དིེས་དིོན་དུ་གཉེར་ཞེིང་དིབང་དུ་བྱེདི་པས་ན་པདྨའ་ིསྔོགས་དིོན་ནི། བསྒྲུབ་

པར་བྱ་བ་སྟེ་ེདིེའ་ིདིོན་བསྒོོམ་པར་བྱའོ། །དིོན་ཡོདི་པར་གྲུབ་པའ་ིསྦྱོར་བ་དིང་ལྡན་

པས། རལ་གྲེ་ིཡ་ེཤིེས་ཅན་ཏ་ེརང་ག་ིཡ་ེཤིསེ་སམེས་དིཔའ་ིཐུགས་ཀར་དིམ་ཚགི་ག་ི

དིཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདིབུས་ན་གནས་པ་སྟེ།ེ སྣོ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྟེེང་ན་གནས་པའ་ིརལ་གྲེ་ི

བསམ་པར་བྱའ།ོ །དིརེ་རལ་གྲེ་ིསྔོགས་ཀྱི་ིདིནོ་བསྒོམོ་པ་སྟེ།ེ རལ་གྲེའི་ིསྔོགས་ན་ིཡ་ིག་ེ

ཧཱའོ། །དིེས་དིོན་དུ་གཉེར་ཞེིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིིས་སྒྲུབ་པར་བྱེདི་པས་ན། རལ་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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གྲེིའ་ིསྔོགས་དིོན་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྟེ་ེདིེས་བསྒོོམ་པར་བྱའོ། །འདི་ིཉིདི་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ི

ལྷོག་མ་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། དིཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 

དིཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ན་ིའཁོར་ལ་ོལ་སོགས་པའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་རོ། །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིངོས་

རྣམ་པ་བཞེ་ིརྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་ལྔ་རྣམས་ཏེ། རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ལ་སོགས་པ་

ག་ོརིམས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དིགོདི་པར་བྱའ།ོ །འོདི་ཟེེར་ལྔ་ཡ་ིབྱ་ེབྲག་གིས། །ཞེེས་བྱ་

བ་ན།ི ལས་དིང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པའ་ིཁ་དིགོ་གསི་སྤྲོ་ོབར་བསྒོམོ་མ།ོ །དིསེ་ཅརི་འགྱུར་

ཞེ་ེན། བྱང་ཆུབ་སྟེ་ེམངནོ་པར་འདིདོི་པའ་ིའབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་འཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དི་

ནི་རིམ་པའི་དིབྱེ་བས་སྤྲོ་ོབ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར། སྔོགས་རྣམས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སགོས་པ་གསུངས་ཏ།ེ སྔོགས་རྣམས་ཐམས་ཅདི་ན་ིསྒྲུབ་པ་པ་ོཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིསྟེ།ེ སྤྲོ་ོ

བ་ན་ིལྷོ་རྣམས་སྤྲུལ་པའ།ོ །བྱ་ེབྲག་རྣམ་པ་གཉིས་ན་ིརྫོོགས་པ་དིང་མ་རྫོོགས་པའ་ིབྱ་ེ

བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྒྲོགས་ས།ོ །བསྐྱེདི་པའ་ིརིམ་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་གནས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིབསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། སྐུ་གསུམ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 

སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་པའ་ིབྱ་ེབྲག་གིས་སྤྲོ་ོབ་དིང་བསྡུ་བའ་ིདིགོདི་པས་ལྷོ་རྣམས་སྤྲོ་ོབ་

དིང་བསྡུ་བ་བྱའ།ོ །དི་ེཉདིི་གསལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི་ལུས་ཀྱིསི་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་

གསུངས་ཏ།ེ སྐུའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་ན་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་དི།ོ །སེམས་

ཀྱིིས་ན་ིབདིག་ཉིདི་ཀྱི་ིསེམས་ཐུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་དིེ། མ་ིབསྐྱོདི་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིིས་

ས།ོ །ངག་ག་ིབདིག་ཉིདི་ཀྱི་ིཚིག་ག་ིཚོགས་ས།ོ །གསུང་ག་ིང་ོབ་ོཉིདི་ན་ིའོདི་དིཔག་ཏུ་

མེདི་པའི་རང་བཞེིན་གྱིིས་སོ། །དིེས་མཆོདི་པར་ཤིེས་ནས་མཆོདི་པའི་གནས་ཏེ། 

འདིོདི་པའི་དིོན་ཡང་དིག་པར་འགྲུབ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེིང་རྙེེདི་པར་འགྱུར་



ལེའུ་བཅུ་གེསུམ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།

265

རོ། །དིཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནི་སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་ཀྱིི་དིཀྱིིལ་འཁོར་རོ། །དིེ་

རྣམས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོན་ིབསྡུས་པ་སྟེེ། དིཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོདིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྔ་

རྣམས་ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆནེ་པ་ོདི་ེརྣམ་པར་བསྒོམོ་པར་བྱའ།ོ །དིབུས་སུ་ཞེསེ་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བཤིདི་མ་ཐག་པའ་ིསྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ་ེདིམ་ཚིག་སེམས་དིཔའ་ིདིབུས་

སུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྙིང་གར་བདིག་པ་ོསྟེ།ེ ཡ་ེཤིེས་སེམས་དིཔའ་ིཐུགས་ཀར་རང་སྔོགས་

རྡོ་ོརྗེེའ་ིགཟུགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཏིང་ང་ེའཛིན་སེམས་དིཔའ་ིགཟུགས་ཏ་ེསྐུ་བསམ་པར་

བྱའ།ོ །ཡང་དིཀྱིལི་འཁརོ་རྣམ་པ་བཞེ་ིསྟེ།ེ ཆུ་ལ་སགོས་པའ་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་རྣམ་པ་བཞེ་ི

པ་ོདིག་ཁ་དིོག་རྣམ་པ་བཞེ་ིཞེེས་བྱ་བ་དིཀར་པ་ོལ་སོགས་པར་ཀུན་དུ་བརྟོགས་ཤིིང་

བསམས་ལ། སྙིང་གར་ཏ་ེཆུ་ལ་སོགས་པའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདིབུས་སུ་སྔོགས་ཞེེས་

པ་ཡི་གེ་ཨཾ་ལ་སོགས་པ་དིེ་རྣམས་ཀྱིི་དིོན་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེེ། དིེ་རྣམས་

བསྒོོམ་ཞེིང་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པ་བཞེ་ིན་ིཆུ་ལ་སོགས་པའ་ིདིཀྱིིལ་

འཁོར་བཞེི་སྟེེ། དིེའི་ལས་ནི་ཞེི་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དིེ་རྣམས་བསམ་གཏན་རྡོོ་རྗེེ་

ཅན། །ཞེསེ་པ་རྣལ་འབྱརོ་པས་ལས་དི་ེདིག་བྱེདི་ཅངི་རྫོགོས་པར་བྱེདི་པའ་ིཆ་ོག་འདི་ི

ན་ིརྣལ་འབྱོར་གྱི་ིདིབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བཟེང་ཞེིང་རྟོག་པ་སྟེ།ེ དི་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིལུང་ལས་བརྒྱུདི་པ་ལས་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དི་ེབས་ན་

གསང་བ་སྟེེ། ལས་དིང་པ་ོཔ་རྣམས་ཀྱི་ིཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིདི་ེཁ་ོན་ཉིདི་དིོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེ

བཞེ་ིཔ་ོདི་ེདིག་ལས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་གིས་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། ཞེ་ིབ་ལ་ན་ིཞེེས་བྱ་བ་

ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཞེ་ིབ་ན་ིརིམས་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་བྱེདི་པའ་ིམཚན་

ཉདིི་ཅན་གྱི་ིལས་ལ་ན་ིསྤྱིན་གྱི་ིཚུལ་ཏ།ེ ཁ་དིགོ་དིཀར་པ་ོདིལ་བའ་ིརང་བཞེནི་ཅན་གྱི་ི



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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ཆུའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ་པར་བྱའ།ོ །རྒྱས་པ་སྟེ་ེནོར་འཕེལ་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

ལ་ན་ིརྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ལ་གནས་ཏ་ེཞེསེ་བྱ་བར་སྦྱར་ཏ།ེ གསརེ་ཞུན་མ་ལྟར་རྣམ་

པར་མཛསེ་ཤིངི་འབར་བས་ན་རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་དི།ེ རནི་ཆནེ་འབྱུང་ལྡན་ན།ོ །དིའེ་ི

གནས་ན་ིསེར་པོར་སྣོང་བ་གཉ་ིག་ལས་འབྱུང་བ་དིབང་ཆེན་གྱི་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ར།ོ །དི་ེ

བཞེནི་དུ་དིབང་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨ་ོཅན་ཞེསེ་བྱ་བར་སྦྱར་ཏ།ེ དིབང་ཞེསེ་པ་མ་ཆགས་པ་

རྣམས་རྗེེས་སུ་ཆགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར། པདྨོ་རྡོོ་རྗེེ་ཅན་འོདི་ཟེེར་དིམར་པོའ་ིརང་

བཞེིན་ཅན་གཡས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་འབྱུང་བ་མེའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ་མ།ོ །མངོན་སྤྱིོདི་དི་ེ

གསདི་པ་ལ་སགོས་པ་དྲག་པའོ་ིལས་རྣམས་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོབ་ོསྟེ།ེ འདོི་ཟེརེ་ནག་པའོ་ིང་ོ

བ་ོཉདིི་གཡནོ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འབྱུང་བ་རླུང་ག་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་བསྒོམོ་མ།ོ །འདི་ིན་ིཞེསེ་བྱ་བ་

ལ་སོགས་པ་ལ། གང་བཤིདི་མ་ཐག་པའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་བཞེ་ིཔ་ོའདི་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐམས་

ཅདི་ཀྱི་ིསྟེ།ེ སྒྲུབ་པ་པ་ོཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིགསང་བ་ཞེེས་པ་སྦ་བར་བྱ་བ་དིང་། སྐུ་གསུམ་

ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོས་བསྟེན་པའོ། །སྔོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ིཞེེས་པ་ལྷོ་

ཐམས་ཅདི་དིང་འབྲེལ་པར་གྱུར་པའ་ིབྱ་བའ་ིརོལ་མ་ོསྟེེ། ཞེ་ིབ་ལ་སོགས་པའ་ིལས་

གསུངས་པའ།ོ །དིསེ་མཚན་པ་ན་ིམཚན་པར་བྱས་པའ་ིགསང་བའ་ོཞེསེ་བྱ་བར་སྦྱར་

རོ། །ལས་རྣམ་པ་བཞེིའ་ིནང་ནས་མངོན་སྤྱིོདི་ཀྱི་ིལས་བཀར་ཏ་ེབསྟེན་པར་བྱ་བ་ལ། 

དི་ེརྣམ་པར་ཕྱོ་ེབས་དི་ེཉདིི་ཀྱི་ིཡུལ་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི། མ་དིདི་སྨྲ་བའ་ིཞེསེ་བྱ་བ་

ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མ་དིདི་པ་ནི་སྣོོདི་མ་ཡིན་ཏེ། དིཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་

སོགས་པ་སྨོོདི་པར་སྨྲ་བའ་ིསེམས་ཅན་ལོག་པར་ལྟ་བ་དིང་། རྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དིཔོན་ཏ་ེབླ་

མར་གྱུར་པ་དིེ་རྣམས་ལ་སྨོོདི་པ་དིང་། གཞེན་ཡང་གདུག་པའི་སེམས་ཅན་ཏེ། 



ལེའུ་བཅུ་གེསུམ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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མཚམས་མེདི་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེདི་པ་རྣམས་ལའང་རབ་ཏུ་བསྐུལ་བ་སྟེེ། ཆ་ེག་ེམ་ོ

སོདི་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྐུལ་བའི་མཚན་ཉིདི་ཅན་གྱིི་ལས་འོག་ནས་

བཤིདི་པ་འདི་ིདིག་བྱའོ། །ཡ་ེཤིེས་ཆེན་པོའ་ིའཁོར་ལོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེནི། རིགས་གསུམ་གྱི་ི

བདིག་ཉིདི་ཅན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོསྟེེ། དིེས་དི་ེསྐདི་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ི

དིེ་སྐདི་ཅེས་གསུངས་པའོ། །ཁམས་གསུམ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཁམས་

གསུམ་ན་གནས་པ་སྟེ།ེ འདིོདི་པ་དིང་གཟུགས་དིང་གཟུགས་མེདི་པར་གཏགོས་པའ་ི

སྒོ་ོང་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུར་ཞེེས་བྱ་

བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ། དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོཅན་དུ་སྒྲུབ་པ་པོས་རྣམ་

པར་བསྒོོམ་ཞེིང་ལྷོག་པར་མོས་ནས་དིགྲེ་བོས་ཞེེས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིདིགྲེ་བོས་

སམེས་ཅན་དི་ེརྣམས་གསདོི་པར་བསམ་ཞེངི་བསྒོམོས་ནས་ས།ོ །དི་ེནས་ལས་རྣམས་

བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི བཤིདི་མ་ཐག་པའ་ིརམི་པས་སྡོགི་པ་ཉ་ེབར་བསྒྲོག་པ་

བྱས་ལ། ཁ་སྦྱར་དིབྱ་ེབ་སྔོོན་དུ་འགྲེ་ོབས་ཆདི་པས་གཅདི་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའ་ི

དིབྱིངས་ཀྱི་ིདིབུས་གནས་པར། །ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དི་ེལ་དིང་པོར་ར་ེཞེིག་

སྒྲུབ་པ་པོས་ནམ་མཁའ་ིདིབུས་སུ་གནས་པ་སྟེེ། འོདི་གསལ་བའ་ིནང་དུ་ཆུདི་པར་

བྱས་ལ་དིེའི་འོག་ཏུ་བདིག་ཉིདི་ཉི་མའི་དིཀྱིིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པར་

བསམས་ནས། དིེའི་སྟེེང་དུ་ཧཱུཾཾ་རིང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཁ་གྱིེས་པ་

བསམས་ལ། དིེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དིཔའ་ཞེལ་བཞེི་པ་མཆེ་བ་

གཙིགས་པ། ཨནིྡྲ་ནཱ་ིལའ་ིམདིགོ་ཅན་ཕྱོག་དྲུག་པ། རྣམ་པའ་ིམཆགོ་རྣམས་ཀུན་དིང་

ལྡན། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། ཁྲི་ོབོའ་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིཁྱདི་པར་དིང་ལྡན་པ། གཡོན་
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བརྐྱེང་བས་བཞུགས་པ། དིཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིདིབུས་ན་བཞུགས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དིཔའ་

མན་ངག་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་མ།ོ །དུས་གསུམ་དིམ་ཚིག་ན་ིབཤིདི་མ་

ཐག་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ང་ོ། །དི་ེལས་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་འཁོར་ལ་ོན།ི རྣམ་པར་སྣོང་

མཛདི་ལ་སོགས་པའི་ལྷོའི་ཚོགས་ཏེ། དིེ་རྣམ་པར་བསྒོོམས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

འཁརོ་ལ་ོསྟེབོས་ཆ་ེབ་བཤིདི་མ་ཐག་པ་འདི།ི རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དིཔའ་ིལག་པ་གཡས་པ་སྟེ་ེ

གཡས་ལོགས་སུ་བསམ་པར་བྱའ།ོ །དིོན་གྱི་ིཤུགས་ཀྱིིས་ན་ིརིགས་ལྔའ་ིབདིག་ཉིདི་

ཅན་གྱི་ིལྷོ་མོའ་ིའཁོར་ལ་ོན་ིགཡོན་དུ་བྱའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམན་ངག་གོ །ཕྱོོགས་བཅུ་

ནས་བྱུང་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱོོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་རྣམས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡ་ིབྱ་ེབྲག་གསི། །ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་སྣོང་

མཛདི་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱིི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །བསྡུས་ཏེ་གོང་བུའི་ཚུལ་གྱིིས་

སུ། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། རང་ག་ིཕྱོག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིགཟུགས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་གཅིག་ཏུ་

བྱས་ལ། ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཚགོས་དི་ེདིག་རང་ག་ིལུས་ལ། དི་ེདིག་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་

སོགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་གཞུག་པར་བྱ་ཞེིང་གཟུང་བར་བྱའ།ོ །ཡང་གཞུག་པར་བྱས་

པའ་ིའགོ་ཏུ་ཡ་ེཤིསེ་འཁརོ་ལ་ོཅན་ཏ།ེ ཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིལུས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྲོ་ོབ་སྟེ་ེ

འབྱནི་པའ་ིབྱ་བ་དིག་བྱའ།ོ །ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། ཁྲི་ོབས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་གསུངས་

ཏེ། ཁྲིོས་པས་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ང་ོབོར་བསམས་ལ་སྤྲོ་ོབར་བྱའ་ོ

ཞེེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཁྲིོ་བས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཡིདི་དིོ། །འཁྲུགས་པ་ནི་ལུས་ཀྱིིས་

ས།ོ །དིེའ་ིཕྱོརི། མ་ིསྡུག་འཇགིས་སུ་རུང་བའ་ིགཟུགས། །ཞེསེ་བྱ་བ་གསུངས་ཏ།ེ མ་ི

སྡུག་པ་ཉིདི་ན་ིསྨོིན་མ་བསྐྱོདི་པ་དིང་སྤྱིན་དིམར་བ་དིང་། ཞེལ་མཆ་ེབ་གཙིགས་པ་
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དིང་ལྡན་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །འཇགིས་སུ་རུང་བ་ན་ིསྐུ་ཆ་ེབ་དིང་ལྡན་ཞེངི་། སྦྲུལ་སྐ་རགས་

སུ་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པས་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གཟུགས་ཅན་

ན།ོ །མཚོན་ཆ་སྣོ་ཚོགས་མཆོག་འཛིན་པ་ན།ི དིགྲེ་སྟེ་དིང་ཐ་ོབ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོག་ན་

བསྣོམས་པའ་ིཕྱོིར་ར།ོ །གསོདི་པའ་ིཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ།ོ །དིེའ་ིདིོན་ན་ི

བྱེ་བྲག་གོ །དིེ་འབའ་ཞེིག་སེམས་པ་ནི་གདུག་པ་ཆེན་པ་ོདིཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་

གནོདི་པ་བྱེདི་ཅིང་སུན་འབྱིན་པའ་ིགདུག་པ་རྣམས་གསོདི་ཅིང་འཇོམས་པའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེ

སམེས་དིཔའ་འང་གསོདི་པར་བསྒོམོ། །ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི གལ་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དིཔའ་འང་

འདི་ིལྟ་བུའ་ིམ་རུངས་པར་གྱུར་ན། དི་ེལ་ཡང་འཚ་ེན། གཞེན་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་

ཅ་ིདིགོས་ཞེེས་བདིག་ཉིདི་ཀྱི་ིནུས་པ་སྟེོན་པ་ཡིན་ནོ། །འགྱིོདི་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའ་ི

ཕྱོིར་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ན་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ།ོ །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་སོགས་པའ་ིམཆོག་གསུམ་སྟེོན་པའ་ིལུང་སྩོལ་

བར་མཛདི་པས་ན། སྐུ་གསུམ་མཆགོ་སྩལོ་བའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་ན་ིསམེས་ཅན་རྣམས་

ཏེ། དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིགནས་ན་ིཁམས་གསུམ་ཡིན་ལ། དིེའ་ིབདིག་ཉིདི་

ཅན་ཡིན་པས་ན་རྡོ་ོརྗེེ་གསུམ་གྱིི་དིཀྱིིལ་འཁོར་གནས། དིངོས་གྲུབ་ནི་མངོན་པར་

འདིོདི་པའི་དིོན་ཏེ། དིེ་སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་སྟེེར་བར་འགྱུར་རོ། །རྨོངས་པ་ནི་དིངོས་གྲུབ་

གཞེན་ལ་རག་ལས་པས་རྨངོས་པས་ན་རྨངོས་པ་ལ། འདིརི་ཞེསེ་པ་ན་ིདིངསོ་གྲུབ་མ་ི

སྟེེར་བ་ལའོ། །ཐ་ེཚོམ་ན་ིཡིདི་གཉིས་མ་ིབྱ་བའོ། །དྲག་པོའ་ིཆ་ོག་འདི་ིན་ིཉིན་ཞེག་

བདུན་དུ་བྱའ།ོ །བཞེན་དུ་ཉིན་ཞེག་བདུན་ཚུན་ཆདི་ཀྱིསི་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་ི

འགྲུབ་བོ། །དི་ེལ་འདིིར་སྦྱོར་བ་ན་ིའདི་ིཡིན་ཏ་ེབཤིདི་མ་ཐག་པའ་ིརིམ་པས། རྡོ་ོརྗེ་ེ
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འཆང་ཆེན་པོར་བདིག་ཉིདི་བསྐྱེདི་ལ། ཇ་ིསྐདི་བཤིདི་པའ་ིཁྲི་ོབོའ་ིལྷོ་རྣམས་སྤྲོ་ོབར་

བྱས་ལ། དིེའ་ིདིབུས་ན་གནས་པའ་ིགནོདི་མཛེས་ལ་ལུང་བསྒོ་ོབས། དིེས་མགྲེིན་པ་

ཞེགས་པས་བཅངིས་ནས། ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་པར་འགྱུར་བཞེནི་དུ། རླུང་ག་ིདིཀྱིལི་

འཁོར་གྱི་ིདིབུས་ན་གནས་པའ་ིམེའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྐྲ་གྲེོལ་ཞེིང་

ལུས་ཏལི་མར་གྱིསི་བསྐུས་པ། སྲིགོ་བྱ་ེབ་སྐྱབས་མེདི་པ་འགྱིདོི་པ་སྐྱསེ་པ་མདུན་དུ་

རྣམ་པར་བསམས་ལ། ཁྲི་ོབོའ་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་མཚོན་ཆ་སྣོ་ཚོགས་པས་གཅོདི་པར་

བྱེདི་ཅིང་སྲིོག་དིང་བྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་སྐྱ་ེབར་བསྒོོམ་མོ། །རྡོ་ོརྗེེའ་ིདིམ་

ཚགི་ན་ིཁྲི་ོབ་ོརྣམས་ས།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིསེ་ན་ིའདི་ིལྟར་རྣམ་པར་གཙསེ་ཤིགི་ཅསེ་

བྱ་བ་ཁོང་དུ་ཆུདི་པར་བྱ་བ་སྟེེ། དི་ེན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིདིམ་ཚིག་ཡ་ེཤིེས་ཡིན་ལ་དི་ེཉིདི་བཀའ་ི

འཁོར་ལ་ོསྟེ་ེརྣམ་པར་འཚ་ེབའ་ིཕྱོིར་རོ། །དིེའ་ིཕྱོིར་ཏིང་ང་ེའཛིན་འདི་ིལ་ཡང་དི་ེསྐདི་

ཅེས་བྱའ།ོ །དི་ེལྟར་མ་ིབསྐྱོདི་པའ་ིརྣལ་འབྱརོ་པའ་ིབཀའ་ིའཁརོ་ལ་ོདིང་པོར་ཡང་དིག་

པར་བསྟེན་ནས། རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱརོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་བསྟེན་པར་བྱ་

བའ་ིཕྱོིར། ནམ་མཁའ་ིདིབྱིངས་ཀྱི་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཇ་ིསྐདི་དུ་

གསུངས་པའ་ིརིམ་པས། བདིག་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ཀྱི་ིསྐུར་བསྐྱེདི་ལ་དིེའ་ིའོག་

ཏུ། དུས་གསུམ་དིམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ། །ཞེེས་པ་རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ཡོངས་སུ་

གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དིཔའ་གྲེགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྲིོས་པ་རྣམ་པར་

བསམས་ལ། དིའེ་ིཕྱོག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེསྟེག་རྣམ་པར་འཕྲི་ོབས་འཁྲུགས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁ་གྱིསེ་

པ་བསྣོམས་པར་བསྒོོམ་མ།ོ །ཕྱོོགས་བཅུ་ནས་བྱུང་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཞེེས་བྱ་བ་

ཕྱོགོས་ན་བཞུགས་པའ་ིདི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་རྣམས་ན།ི རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུའ་ིཁྱདི་པར་གྱིསི་ཏ།ེ 
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བུདི་མེདི་དིང་སྐྱསེ་པའ་ིབྱ་ེབྲག་གིས་བྱུང་བ། རང་ག་ིལུས་ལས་བྱུང་བའ་ིའོདི་ཟེརེ་གྱི་ི

ཚོགས་ཀྱིིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཤིིང་བསྡུས་ནས་དྲངས་ལ་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དི་ེདིག་

གི་ལུས་ལ་གཟུདི་ཅིང་གཞུག་གོ །སྤྲོོ་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིི་སྟེེ། རང་གི་ལུས་ལ་

གནས་པའ་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྲོ་ོབ་སྟེ།ེ འབྱནི་པའ་ིབྱ་བ་དི་ེཡ་ེཤིསེ་མཆགོ་ག་ི

གཉེན་ཏ་ེསྒྲུབ་པ་པོས་བྱའ།ོ །དི་ེནས་དི་ེརྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ོབའ་ིཚུལ་བསྟེན་པར་བྱ་

བའི་ཕྱོིར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བ་ཅན་ནི། རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅདི་ན་ིདི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་ཐམས་ཅདི་དིང་། དིའེ་ིསྲིས་རྣམས་བདིག་ལ་གསནོ་ཅགི་

པའ།ོ །ཅ་ིཞེགི་ཅ་ེན། བདིག་ན་ིཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་གསུངས་ཏ།ེ བཀའ་ཡ་ིའཁརོ་

ལོ་རབ་སྦྱོར་བ། །ཞེེས་བྱ་བ་ངེས་པར་རྫོོགས་པར་བྱེདི་པ་དིེ་ནི། བདིག་ཡིན་

པའ།ོ །གལ་ཏ་ེཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། གལ་ཏ་ེའགའ་ཞེགི་འདིརི་བདིག་གསི་བསྒོ་ོ

བ་མ་ིབྱདེི་ཅངི་འདིས་ན། རང་ག་ིལག་ན་གནས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འབར་བའ་ི

གཟུགས་ཅན་འབར་བས་ཀུན་ནས་བསྐརོ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའདི་ིཡསི་སྐུ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་

སྟེེ། སྐུ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་དིགས་པར་བགྱི་ིཞེིང་ཕྱོ་ེམར་བྱའོ། །དིེས་ན་དི་ེ

ཞེིག་པར་འགྱུར་ཞེིང་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་འདིིར་གདིོན་མ་ིའཚལ་ལ་ོཞེེས་

པ་སྟེ་ེབདིག་ཉིདི་བདིག་པ་ོཡིན་པར་སྟེོན་ཏོ། །འཁོར་ལོའ་ིདིམ་ཚིག་ན་ིརྣམ་པར་སྣོང་

མཛདི་དི།ོ །དི་ེལས་བྱུང་བ་ན་ིཡ་ེཤིསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཡནི་ལ་དི་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དིཔའ་སྟེ།ེ ཏངི་ང་ེ

འཛནི་འདི་ིལ་ཡང་མངི་དི་ེསྐདི་ཅསེ་བྱའ།ོ །དི་ེབཞེནི་དུ་རནི་ཆནེ་འབྱུང་ལྡན་ལ་སགོས་

པའ་ིཡང་། དི་ེཡངོས་སུ་གྱུར་པར་སྦྱར་བར་བྱའ།ོ །དི་ེཡ་ིའཁརོ་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་བསྟེན་
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པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། སངས་རྒྱས་དིཀྱིིལ་འཁོར་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན། །ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དིཀྱིིལ་འཁོར་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་ན་ིབདིག་ཉིདི་དིོ། །ནམ་མཁའ་རྡོ་ོ

རྗེེའ་ིདིབུས་གནས་པ། །ཞེེས་པ་ནི། འོདི་གསལ་བར་ཞུགས་པར་བསམ་པ་སྟེེ། དི་ེ

ལས་རང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེསེ་བྱ་བ་རང་ཉིདི་གཤིིན་རྗེ་ེགཤིེདི་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོཆ་ེསྟེ།ེ འཁརོ་དིང་

བཅས་པ་རབ་ཏུ་བརྟོག་པར་བྱའ།ོ །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ན་ིརྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་

ལ་སོགས་པའོ། །སེམས་དིཔའ་རྣམས་ནི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྐུ་

གསུམ་དིཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ། སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་ལ་ཞུགས་པར་བརྟོག་པར་

བྱའ།ོ །གཤིནི་རྗེ་ེགཤིེདི་ཀྱི་ིཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། སློར་ཡང་སྟེ་ེཕྱོིས་ཀྱིང་སངས་

རྒྱས་ཞེསེ་བྱ་བ་ཞེ་ིབའ་ིང་ོབརོ་གནས་པ་རྣམས། གཤིནི་རྗེ་ེགཤིེདི་ཀྱི་ིམདིགོ་དིང་འདྲ་

བར་སྤྲོ་ོབར་བྱའ།ོ །དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དིང་སེམས་དིཔའ་རྣམས་སྤྲོོས་པས། དུས་

གསུམ་ལ་བཞུགས་པ་ཞེེས་པ། སྐུ་གསུམ་གྱི་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་ཡང་འདི་ིལྟར་བསྒོོམ་

པར་བྱའོ། །གདུག་སེམས་ཅན་ཞེེས་པ་ནི། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེདི་པ་དིང་ལྡན་པའི་

སེམས་ཡོདི་པའི་དིགྲེ་བོ་རྣམས་ཏེ། དིཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོདི་པ་བྱེདི་པ་ལ་

ཞུགས་པ་རྣམས་ཁྲིསོ་པས་གསདོི་པར་བསྒོམོ་པར་བྱའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིདི་ེབཞེནི་གཤིགེས་

པ་རྣམས་སོ། །དིེ་རྣམས་ཀྱིི་བཀའ་ནི་གདུག་པ་རྣམས་གཞེོམ་པའི་ཕྱོིར་བསྐུལ་

བའོ། །དི་ེཉིདི་ན་ིགཙ་ོབོར་གྱུར་པས་ན་དིཀྱིིལ་ཏ་ེསྙིང་པོའ།ོ །དི་ེལེན་ཅིང་འཛིན་ལ་

བདིག་གརི་བྱེདི་པས་ན་དིཀྱིིལ་འཁརོ་ཏ།ེ དི་ེགང་ཡནི་ཞེ་ེན། དིཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིབདིག་

པ་ོཉིདི་དི།ོ །དིམ་ཚིག་ཐམས་ཅདི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ།ོ །དི་ེལས་བྱུང་བ་ན་ིགཤིིན་

རྗེ་ེགཤིདེི་དི།ེ དི་ེདིང་མཉམ་ཞེངི་གཅགི་པ་ན་ིསྐུ་གསུམ་གྱི་ིཡ་ེཤིསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ།ེ འཁོར་གྱི་ི



ལེའུ་བཅུ་གེསུམ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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ཁྲི་ོབ་ོརྣམས་སོ། །ཏིང་ང་ེའཛིན་དི་ེགང་དུ་སྟེོན་པ་དི་ེལ་ཡང་དི་ེསྐདི་ཅེས་བྱའོ། །ལྷོ་

ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིཐུན་མོང་ག་ིབཀའ་ིའཁོར་ལ་ོབསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། སྐུ་གསུང་ཞེེས་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བ་རྣམ་

པར་སྣོང་མཛདི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དིང་། དིེའ་ིལྷོ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བཀའ་ིའཁོར་ལ་ོ

སྦྱར་བར་བྱའོ། །རང་སྔོགས་ན་ིརང་ག་ིརིགས་དིང་འབྲེལ་པ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་

པའོ། །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིདིོན་ན་ིཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བསྐྱེདི་པའ་ིཕྱོག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིགཟུགས་

ས།ོ །དིེའ་ིཡནོ་ཏན་ན་ིདི་ེཡངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཁྲི་ོབའོ་ིགཟུགས་ཀྱིསི་ཏ།ེ དི་ེ

དིག་གིས་སམ་ཡང་ན་གཙུག་ཏོར་ཏ་ེསྟེེང་ག་ིཆར་གནས་པའ་ིཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདི་ེདིང་

མཉམ་ཞེིང་མཚུངས་པར་གྱུར་པས། གཙུག་ཏོར་དིམ་ཚིག་ཅེས་པ་ན་ིཁྲི་ོབ་ོཐམས་

ཅདི་དིེ། དིེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཀའི་འཁོར་ལོ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བཀའི་འཁོར་ལོའ་ི

དིགོས་པ་གཞེན་དིག་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། སྔོགས་ཀུན་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

གསུངས་ཏེ། སྔོགས་ཀུན་ཞེེས་བྱ་བ་དིབང་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིསྐྱ་ེབ་ོབགེགས་བྱེདི་པ་

རྣམས་བསྲུང་བའ་ིཕྱོིར་ཏ་ེབཟློག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་ཡ་ེཤིེས་མཆོག་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་ཞེེས་བྱ་

བ་སྒྲུབ་པ་པོས་བཀའི་འཁོར་ལོ་འདིི་བྱའོ། །འདིི་ནི་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་བཀའི་འཁོར་

ལོའ།ོ །བཤིདི་མ་ཐག་པའི་བགེགས་རྣམ་པར་གཞེིག་པ་ཅིའི་ཕྱོིར་བྱ་ཞེེ་ན། རྡོོ་རྗེེ་

ཐམས་ཅདི་དིེ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་བསྲུང་བའི་དིོན་དུ་ཞེེས་བྱ་བ། 

སམེས་རྣམ་པར་གཡངེ་བར་བྱེདི་པ་དི་ེལས་བསྲུང་བའ་ིཕྱོརི་ར་ོཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ འདི་ིན་ི

བཀའ་ིའཁརོ་ལའོ་ིདིགསོ་པ་བསྟེན་པ་ཡནི་ཏ་ེསྒྲོ་ཇ་ིབཞེནི་པའ།ོ །

དི་ེན་ིརྫོོགས་པའ་ིརིམ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་། གདུག་པ་ཚར་གཅདི་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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པའི་ཐབས་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར། ནམ་མཁའ་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

གསུངས་ཏ།ེ གདུག་པའ་ིབསམ་པས་སྣོང་ཞེིང་འབར་བས་ན་རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་དི་ེ

བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ།ོ །དིེའ་ིསྐུ་མཆགོ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྐུ་གསུམ་དིམ་ཚགི་ན།ི ལུས་དིང་

ངག་དིང་ཡིདི་ཀྱི་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་གྱི་ིཆོས་ས།ོ །མཁའ་དིབྱིངས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདིབུས་གནས་

པར། །ཞེེས་བྱ་བ་སྟེོང་པར་གྱུར་པར་བསམས་ནས་གདིན་དུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ། བསྒྲུབ་

པར་བྱ་བའ་ིགཟུགས་རང་ག་ིགཞེརི་གྱུར་པར་བརྟོག་པར་བྱའ།ོ །ནམ་མཁའ་ིདིབྱངིས་

དི་ེཉིདི་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིཞེེས་བྱ་བ་འོདི་ཟེེར་རྣམ་པ་ལྔས་ཡོངས་སུ་གང་

ཞེངི་ཁྱབ་པར་རྣམ་པར་བསྒོམོ་མ།ོ །བདིག་ཉདིི་ཀྱིའིང་རང་ག་ིཡ་ིག་ེན་ིངག་ག ོ།གནས་

ན་ིལུས་ས།ོ །ཡ་ེཤིེས་ན་ིསེམས་ཏ།ེ གསུམ་པ་ོདི་ེདིག་ཐུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྟེ།ེ སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུར་བསྒོམོ་པར་བྱའ།ོ །ཡང་དིའེ་ིའགོ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེབཤིདི་མ་ཐག་པའ་ི

འོདི་ཟེེར་ལྔ་སེམས་ཙམ་དུ་བསྒོོམས་ལ། རང་ག་ིཕྱོག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྡུ་བར་བྱ་ཞེིང་

གཞུག་པར་བྱའ།ོ །དི་ེདིག་ཐམས་ཅདི་ན་ིཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེར་བྱས་པའ་ིཕྱོིར་ཞེེས་པ་ནི། 

སེམས་ཙམ་མ་ོཞེེས་ཤིེས་པར་བྱས་ལ། སྐུ་གསུམ་ལ་ཞེེས་བྱ་བ་རང་ག་ིལུས་དིང་

ངག་དིང་ཡིདི་ལ་དིེ་དིག་གཟུདི་ཅིང་གཞུག་པ་འདིིས་ནི་མངོན་པར་འདིོདི་པའི་དིོན་

རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོོ་རྗེེ་ནི་གཞེིག་པར་དིཀའ་བ་སྟེེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའོ། །དིེ་

འཇིག་པར་བྱེདི་པ་ན་ིསྔོགས་རིན་པ་ོཆ་ེསྟེ་ེསྦྱོར་བའ་ིཁྱདི་པར་རོ། །དིེའ་ིརབ་ཏུ་སྣོང་

བར་བྱདེི་པ་ན།ི གསལ་བར་བྱདེི་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི་ཏ་ེདིགངོས་པས་བཤིདི་

པའ།ོ །

རེངས་པར་བྱ་བའ་ིཆ་ོག་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། རྣམ་པའ་ིམཆོག་ཅེས་བྱ་བ་
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ལ་སགོས་པ་གསུངས་ཏ།ེ དི་ེལ་དིང་པརོ་བདིག་ཉིདི་བདིག་པོའ་ིརང་བཞེནི་དུ་བསྐྱེདི་

ལ། ནམ་མཁའ་ིདིབུས་སུ་འདུག་སྟེ་ེསངས་རྒྱས་ཞེེས་པ། ནམ་མཁའ་དིང་རླུང་དིང་

མ་ེདིང་ཆུ་དིང་སའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་མ་ིབསྐྱོདི་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ག་ོརིམས་

བཞེནི་བཀོདི་ནས་ཆུའ་ིསྟེངེ་དུ་བཅག་པར་བྱ་སྟེ་ེསྒྲོ་ཇ་ིབཞེནི་པའ།ོ །

རྫོོགས་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར་རྐང་

པ་མཉམ་གཞེག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྐང་པ་མཉམ་གཞེག་སྦྱོར་བ་

ཡིས། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། བདིེན་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་སྟེེ། ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་

གྱི་ིལུས་དིེས། སྤྱི་ིབ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཆུའ་ིསྟེེང་དུ་རྐང་པ་བསྒོོམ་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།ེ བཅག་པར་

བྱའོ་ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདིས་ངོ་བོ་ཉིདི་དིག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དྲུག་པས་དིེ་སྐདི་ཅེས་

བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིརྣལ་འབྱརོ་པ་རྣམ་པ་གཉསི་ས།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱིསི་རྒྱ་མཚ་ོལ་

སོགས་པར་རྐང་པས་གནོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཆག་པ་གང་ཡིན་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དི་ེ

ལ་དི་ེསྐདི་ཅེས་བྱ་སྟེ།ེ དིགངོས་པས་བཤིདི་པའ།ོ །

དིབང་ཆནེ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། དིབུས་སུ་སྟེ་ེབསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིཁའ་ིབུ་

གར་དིབང་ཆེན་གྱི་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་བྱ་བ། ལ་ཾལས་བྱུང་བའ་ིམདིོག་སེར་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེ

གཉིས་ཀྱིིས་མཚན་པ་བསམས་ལ། དིེའ་ིསྟེེང་དུ་ཁྲི་ོབ་ོསྟེ་ེཡ་ིག་ེཧཱུཾ་ཾརིང་པ་ོལས་བྱུང་

བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བ་བཞེག་ལ། སྐྱ་ེབོར་ཞེེས་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིམག་ོལ་ལས་ཀྱི་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེེ། སྣོ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེེའོ། །དི་ེཉིདི་ན་ིརྐང་པ་སྟེ་ེདིེས་གནོན་པ་ནི། དིེར་གནས་པའ་ི

བདུདི་རྩ་ིཐབ་སྦྱརོ་བསྒོམོ་པར་བྱ་བའ།ོ །མུ་སྟེགེས་ཅན་ཐམས་ཅདི་ན་ིགཅརེ་བུ་པ་ལ་

སོགས་པའ།ོ །ཕས་ཀྱི་ིརྒོལ་བ་ན་ིཕྱོིར་རྒོལ་བའ།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིའཁྲུལ་འཁོར་ན་ིལུས་
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ལ་སོགས་པ་སྟེེ། དི་ེགནོན་པའ།ོ །ཏིང་ང་ེའཛིན་དི་ེགང་དུ་འབྱུང་བ་དི་ེལ་ཡང་དི་ེསྐདི་

ཅེས་བྱའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྒྲུབ་པ་པ་ོབདིག་ཉིདི་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ་ིགཟུགས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་ནས། ཁྲི་ོབ་ོགཞེན་གང་ཡང་རུང་བའ་ི

གཟུགས་བཟུང་སྟེ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་རང་ག་ིའཁོར་དིང་བཅས་པ། ག་ེ

སར་སེར་པོའ་ིམདིོག་འདྲ་བ་སྟེ།ེ པདྨའ་ིག་ེསར་གྱི་ིརྡུལ་ལྟར་སེར་བའ་ིམདིོག་འདྲ་བ་

ཐམས་ཅདི་ཀྱིང་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟ་བུ་སྟེ་ེཚདི་ར་ིརབ་དིང་འདྲ་བ་ཡན་ལག་བཞེིའ་ིདིཔུང་

ག་ིསྟེེང་དུ་བསམས་ནས། ཡན་ལག་བཞེིའ་ིསྤྱི་ིབོར་རབ་ཏུ་བསྒོོམས་ལ་དིགྲེའ་ིདིཔུང་

ས་འགོ་ཏུ་སོང་བར་བསམ་མ།ོ །སངས་རྒྱས་ན་ིརངེས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་སྟེ།ེ དི་ེ

རྣམས་ཀྱི་ིདིཔུང་ཡང་གནོན་པར་བྱེདི་ན། གཞེན་དིག་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདིགོས་ཏ།ེ འདི་ི

ལ་ཐ་ེཚམོ་མ་ིབྱའ་ོཞེསེ་བཅམོ་ལྡན་འདིས་དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིསྐུ་དིང་

གསུང་དིང་ཐུགས་ལས་བྱུང་བ་དྲུག་པས་དི་ེསྐདི་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །དིཔུང་ཐམས་

ཅདི་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདིཔུང་ཐམས་ཅདི་དི།ེ དི་ེགནོན་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གང་ཡིན་པ་

དི་ེལ་དི་ེསྐདི་ཅེས་བྱའ།ོ །དིགྲེ་བ་ོསྐྲག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དིགྲེ་བ་ོསྟེ་ེདིམ་

པའ་ིཆོས་སྤོང་བར་བྱེདི་པ་སྐྲག་པའ་ིདིམ་ཚིག་སྟེེ། འཇིགས་པར་བྱེདི་པའ་ིདུས་སུ་

འོག་ནས་བཤིདི་པའི་བསམ་གཏན་འདིི་རབ་ཏུ་བརྟོག་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཏེ་

ལས་དིང་པ་ོཔ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་། གལ་ཏེ་སྦྱོར་བ་འདིི་ལས་འདིས་ཤིིང་བཟླས་ན་

འགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེེ། འཇིག་རྟོེན་དུ་སྣོང་བར་འགྱུར་བ་འདིི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེདི་

དིོ། །གསུངས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྦྱོར་བ་ཡང་དིག་པར་བསྟེན་པའོ། །ཧཱུཾ་ྃཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་ལ། ཡི་གེ་ཧཱུཾྃ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་ཁ་གྱིེས་པ་བྱུང་བར་གྱུར་
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པའོ། །ཚདི་དུ་སྟེེ་ཞེེས་པ་ནི་དིབྱིབས་ཏེ་དིེའང་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལས་འོག་ཕུར་བུའི་

དིབྱབིས་སུ་བྱས་པ། དི་ེནས་སྟེངེ་དུ་མགི་ལ་སགོས་པའ་ིཡན་ལག་དིང་ལྡན་པས། ལྟ་ེ

བ་མན་ཆདི་རྩ་ེགཅིག་པའ་ིབདུདི་རྩ་ིཐབ་སྦྱོར་གྱི་ིགཟུགས་སུ་སྒྲུབ་པ་པོས་བསྒོོམས་

ལ། སྙངི་ག་སྟེ་ེབསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིསྙངི་གར་ཕུར་བུ་དིསེ་བཏབ་ཅངི་བཅདི་ཅངི་གཏུབ་

པར་བརྟོག་ཅངི་བསྒོམོ་པར་བྱའ།ོ །སངས་རྒྱས་ན་ིརྒྱུདི་དིང་སྔོགས་ཀྱི་ིརགིས་ས།ོ །དི་ེ

རྣམས་ཀྱི་ིདིཔུང་ན་ིཚོགས་སོ། །ཁྲིོས་པ་ན་ིཕྱོིར་རྒོལ་བར་གྱུར་པའོ། །འཇིག་པར་

འགྱུར་བ་ན་ིའདུལ་བར་འགྱུར་བ་འདིིར་གདིོན་མ་ིཟེའོ། །དིགྲེ་ན་ིདིགྲེ་བ་ོརྣམས་ཏ་ེདི་ེ

རྨོངས་པ་ན།ི དིག་ེབའ་ིབསམ་པས་ཀྱིང་ཡདིི་དིང་མ་ིམཐུན་པ་ལ་འཇུག་པའ།ོ །དི་ེལ་

གནོདི་པར་བྱེདི་པ་ན་ིའཇིག་པར་བྱེདི་པ་སྟེེ། ཏིང་ང་ེའཛིན་དི་ེགང་དུ་སྟེོན་པ་དི་ེལ་དི་ེ

སྐདི་ཅེས་བྱའ།ོ །བདུདི་ལ་སོགས་པའ་ིརྣམ་པར་འཚ་ེབ་རྣམས་ཞེ་ིབའ་ིསྦྱོར་བ་བསྟེན་

པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། གྲེངོ་ངམ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་གསུངས་ཏ།ེ གྲེངོ་ན་ིརྒྱལ་པའོ་ིཕ་ོ

བྲང་ང་ོ། །གྲེོང་ཁྱེར་ན་ིསྐྱ་ེབ་ོརྣམས་གནས་པའ་ིཕྱོོགས་གཅིག་གོ །ལྗོོངས་ཞེེས་བྱ་བ་

ཡང་སྐྱ་ེབ་ོམང་པ་ོགནས་པ་ལ་བྱའ།ོ །དིརེ་འགོ་ནས་བཤིདི་པའ་ིསྦྱརོ་བ་བྱ་བའ།ོ །ནདི་

ཀུན་སྤོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ན།ི སྦྱོར་བའ་ིནུས་པ་བསྟེན་པ་ཡིན་ཏ།ེ དི་ེལ་

དིང་པོར་སྒྲུབ་པ་པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདིམིགས་ནས། གྲེོང་ག་ི

སྟེེང་བར་སྣོང་ག་ིཕྱོོགས་སུ་ཤིིང་ཏཱ་ལའ་ིཚདི་ཙམ་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོརྩ་ེམ་ོལྔ་པ་འོདི་ཟེེར་

ལྔ་དིང་ལྡན་པ་བསྒོོམས་ལ། དིེ་ལས་བྱུང་བའི་འོདི་ཟེེར་གྱིི་ཚོགས་བསྲིེགས་པའི་

བསྐལ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ དུས་མཐའ་ིམ་ེབཞེནི་དུ་སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྡོགི་པ་ཐམས་ཅདི་

བསྲིེགས་པར་བསམས་ལ། དིེའ་ིའོག་ཏུ་སློར་ཡང་རྡོ་ོརྗེ་ེདིེར་རབ་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེེ། 



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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སེམས་ཅན་རྣམས་གཞུག་པར་བྱའོ། །སྤྲོ་ོབ་ཞེེས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདི་ེལས་འབྱིན་པ་དིག་

ཀྱིང་བྱ་ཞེངི་ཉམས་སུ་བླང་ང་ོ། །ཇ་ིལྟར་ཞེ་ེན། ནརོ་བུ་རནི་ཆནེ་ཞེསེ་པ་པདྨ་རཱ་ག་ལ་

སགོས་པ་ཡདིི་བཞེནི་གྱི་ིནརོ་བུ་རནི་པ་ོཆ་ེཞེེས་བྱ་བ་ཡདིི་ལ་ར་ེབ་སྐོང་བའ།ོ །འོདི་ན་ི

ཚོན་ཤིེལ་གྱི་ིནོར་བུ་ལྟར་དིང་བའ་ིལུས་ཀྱི་ིཁ་དིོག་སྟེེ། ཡིདི་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོ

ཆེའི་འོདི་དིེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་བར་མཚན་པའི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་ཞེེས་བྱ་བ་བཤིདི་མ་ཐག་

པའི་རིམ་པས་སྦྱངས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཚོགས་བསྒོོམ་ཞེིང་། རང་གི་གནས་སུ་

བཀོདི་ནས་ཀྱིང་དིེའ་ིའོག་ཏུ་རིམ་པ་འདིིས་དིབང་བསྐུར་བ་ན་ིཡང་དིག་པར་བྱ་བ་སྟེེ། 

ནམ་མཁའ་ིསྟེེང་དུ་རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ཀྱི་ིཚོགས་རང་ག་ིཕྱོག་རྒྱ་དིང་སྙོམས་པར་

ཞུགས་པར་བསྒོོམས་ལ། དི་ེལས་བྱུང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་འབབ་པས། 

སེམས་ཅན་རྣམས་དིབང་བསྐུར་བར་བྱའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམན་ངག་གོ །རྡོ་ོརྗེ་ེབསམ་

གཏན་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཞེ་ིབའ་ིདིོན་དུ་བསྟེན་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིབསམ་གཏན་

བཤིདི་མ་ཐག་པ་འདིི་ཡིས་ནི་དིགང་དིཀའ་བ་སྟེེ། ལུས་ཀྱིི་ཉམས་སྟེོབས་ཟེདི་པ་

རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འགེངས་ཤིིང་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དི་ེལྟ་བུའ་ིབསམ་

གཏན་གྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་སྦྱིན་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་པ་སྟེེ། སྦྱིན་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དི་ེརབ་ཏུ་

བསྒོོམ་ཞེིང་གསལ་བར་བྱེདི་པས་ན་སྦྱིན་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྒོོམ་བྱེདི་པའོ། །ཡིདི་བཞེིན་གྱི་ི

ནརོ་བུ་ན་ིརནི་ཆནེ་འབྱུང་ལྡན་ན།ོ །དིཔལ་ན་ིཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་སྟེ།ེ དི་ེགང་ལ་ཡདོི་

པ་དི་ེན་ིདིཔལ་ལྡན་ཏ་ེདིརེ་འབྱུང་བའ།ོ །དིརེ་ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིསམེས་ཅན་གྱི་ིརྟོནེ་དུ་གྱུར་

པའ་ིས་དིེར་རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་དིང་འོདི་དིཔག་ཏུ་མེདི་པ་དིང་མ་ིབསྐྱོདི་པའ་ིཚོགས་

ཀྱིསི་ལེགས་པར་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་པར་བསམ་ཞེངི་བསྒོམོ་པར་བྱའ།ོ །དི་ེནས་ཅརི་



ལེའུ་བཅུ་གེསུམ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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འགྱུར་ཞེ་ེན། བསྐལ་པ་གྲེངས་མེདི་པ་གསུམ་གྱི་ིདུས་སུ་ཡང་གྲེོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་

པའ་ིགནས་དི།ེ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདི་ཀྱིསི་བྱིན་གྱིསི་རླབོ་ཅངི་ཡངོས་སུ་སྐྱངོ་བར་

མཛདི་པ་སྟེ།ེ བཤིདི་མ་ཐག་པ་འདི་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིགསང་བ་སྐྱནོ་མེདི་

པ་སྟེ།ེ མ་ིསླུ་བའ་ིསྐུའ་ིགསང་བ་ལུས་སྲུང་བར་བྱེདི་པའ།ོ །ནདི་ཐམས་ཅདི་ན་ིརིམས་

ལ་སོགས་པའོ། །དི་ེརྣམས་མེདི་པར་བྱེདི་པ་ན་ིརབ་ཏུ་ཞེ་ིབའོ། །དིེའ་ིའོག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་

བུའི་ལུས་འབྱུང་བ་སྟེེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དིེ་གང་དུ་སྟེོན་པ་དིེ་ལ་ཡང་དིེ་སྐདི་ཅེས་

བྱའ།ོ །བསམ་གཏན་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པས་ན།ི ལས་དིང་པ་ོཔའ་ིདིག་ེབའ་ིབྱ་བའ་ི

ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིབསྲུང་བའ་ིཆ་ོག་གསུངས་པ་ཡནི་ཏ།ེ བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་

བའ་ིགདུག་པའ་ིཕུར་བུས་དིམ་བཅས་པས་ཏེ། ཐུན་བཞེིར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་

ས།ོ །གནས་གང་དུ་ན་ིཞེེས་པ་ན་ིཡིདི་དིང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའ་ིགནས་གང་ཡང་རུང་

བར་གནས་ལ། འོག་ནས་བཤིདི་པ་འདི་ིབརྩམ་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་ན་ིབསྲུང་

བའ་ིཆ་ོགའ།ོ །དི་ེསྔོོན་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིསྦྱོར་བ་ན་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་ིསྦྱོར་

བ་དིེས་གནས་ན་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དིཔའ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་སློོབ་པ་ན་སངས་

རྒྱས་ཏེ་རང་གི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་རློབ་ཅིང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བསམ་

གཏན་གྱིི་ཕུར་བུ་དིེ་ཉིདི་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར། རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

གསུངས་ཏ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེབདུདི་རྩ་ིརྒྱལ་པ་ོཆ།ེ །ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིབདུདི་རྩ་ིཐབ་སྦྱརོ་ཏ།ེ དི་ེརྡོ་ོརྗེ་ེ

ཕུར་བུ་སྟེེ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆདི་ཁྲིོ་བོའ་ིགཟུགས་ལ། ལྟེ་བ་མན་ཆདི་རྩེ་གཅིག་པའི་

གཟུགས་སུ་རབ་ཏུ་བསྒོོམས་ལ། མ་ེསྟེག་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདྲ་བས་ཕྱོོགས་བཅུ་སྟེེ། 

ཤིར་ལ་སོགས་པའོ། །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིམཆོག་ན་ིགཙ་ོབ་ོསྟེེ། དི་ེདིང་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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བཅས་པར་བགགེས་གཞེན་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་། མག་ོལ་ཕུར་བུ་གདིབ་པར་བྱ་ཞེངི་ནུབ་

པར་བྱའ།ོ །འགྲེ་ོབ་ན་ིསྒྲུབ་པ་ོལ་སོགས་པའ།ོ །དི་ེལོག་པར་སྒྱུར་ཞེིང་སེམས་བསྒྱུར་

བ་ལ་སོགས་པས་ཁྲིིདི་ཅིང་འདྲེན་པར་བྱེདི་པས་ན། འགྲེ་ོབ་འདུལ་བ་སྟེ་ེབགེགས་

རྣམས་སོ། །དིེ་རྣམས་ཞེི་བ་ནི་ངེས་པར་བཟློག་པ་སྟེེ། དིེ་ཉིདི་མི་ཕྱོེདི་པས་ན་རྡོོ་

རྗེའེ།ོ །ཏངི་ང་ེའཛནི་དི་ེགང་དུ་སྟེནོ་པ་དི་ེལ་ཡང་དི་ེསྐདི་ཅསེ་བྱའ།ོ །ཞེ་ིབའ་ིཞེསེ་བྱ་བ་

ལ་སགོས་པ་ལ། ནམ་མཁའ་ིདིབྱངིས་ཀྱི་ིདིབུས་ཏ།ེ ཆསོ་འབྱུང་བ་ལ་གནས་པའ་ིཞེ་ི

བའ་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་དིམ་པ་སྟེ།ེ ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པ་བསམ་ཞེངི་བསྒོམོ་པར་བྱའ།ོ །དིརེ་

ཡ་ིག་ེཨ་ཾལས་བྱུང་བའ་ིརྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ཀྱི་ིགཟུགས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བསམས་

ལ། དིའེ་ིཐུགས་ཀར་འདིདོི་པ་སྟེ།ེ བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་གཞེག་ཅངི་དིགདོི་པར་བྱའ།ོ །དིའེ་ི

འགོ་ཏུ་ནམ་མཁའ་ིདིབྱངིས་ཏ།ེ ནམ་མཁའ་ིཁངོས་སུ་གཏགོས་པ། སྤྱིན་ལ་སགོས་པ་

མཆགོ་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཡནི་པ་དི་ེན།ི སྤྱིན་ལ་སགོས་པའ་ིམཆགོ་རྣམས་ཏ།ེ རྣམ་པར་

སྣོང་མཛདི་ཀྱི་ིཚགོས་ས།ོ །དི་ེཡང་སྤྱིན་ལ་སོགས་པ་མཆགོ་དི་ེརྣམས་བདི་ེབ་ཆནེ་པ་ོ

ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཡོངས་སུ་གང་ཞེིང་ཁྱབ་པར་རྣམ་

པར་བསྒོོམས་ལ། སྙམོས་པར་འཇུག་པས་སྙམོས་པར་ཞུགས་པ་དི་ེདིག་ཐམས་ཅདི་

བསྡུས་ཤིིང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། འོདི་ཀྱི་ིགོང་བུས་དིེའ་ིབདུདི་རྩིའ་ིཚོགས་དིེས་ནདི་

པའ་ིསྤྱི་ིབོར་ཕབ་ནས། སྡོིག་པ་ཐམས་ཅདི་གཞེོམ་པར་བྱའ།ོ །དི་ེནས་རང་ག་ིསྙིང་ག་

ནས་ནདི་པ་ཕྱུང་ལ་སྡོགི་པ་དིང་བྲལ་བ་མདུན་དུ་ཟླ་བའ་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་ལ་བཞེག་ནས། 

བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་ིབུ་ག་ནས་ཏ།ེ བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་ིརང་ག་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིབུ་གནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་སྔོར་གྱི་ིའོདི་ཟེེར་གྱི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་རང་ག་ིསྤྱི་ིབོའ་ིབུ་གར་ཞུགས་པར་



ལེའུ་བཅུ་གེསུམ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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སྤྲོ་ོཞེིང་དིབྱུང་ང་ོ། །ཇི་ལྟར་ཞེེ་ན། རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡང་ནམ་

མཁའ་ིཁམས་ཁེབས་ཤིིང་གཡོགས་ནས། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིིས་དིེའ་ིཚ་ེདིེའ་ིདུས་

སུ། དིའེ་ིམདུན་ན་འདུག་པ་དི་ེལ་སྔོ་མ་བཞེནི་དུ་དིབང་བསྐུར་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲོནི་

རང་ག་ིཕྱོག་རྒྱ་དིང་སྙམོས་པར་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིརྒྱུན་རྣམས་ཀྱིསི་

དིབང་བསྐུར་བ་སྩོལ་བར་མཛདི་དི།ོ །བསམ་གཏན་གྱི་ིཁྱདི་པར་འདིིས་ན་ིདིམ་ཚིག་

ཅེས་བྱ་བ་མི་དིགེ་བ་དིེ་ལས་འདིས་པར་གྱུར་པས་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ཚོགས་རྣམས་

ཀྱིིས། རྡོོ་རྗེེ་ལྟར་མི་ཕྱོེདི་ཅིང་གཞེིག་པར་དིཀའ་བས་ན་རྡོོ་རྗེེ་དིམ་ཚིག་སྟེེ་ནདི་

པའ།ོ །དིེའ་ིརྒྱུས་ན་ནདི་པ་དི་ེསྐདི་ཅིག་གིས་ཏེ། རིང་པོར་མ་ིཐོགས་པར་དིཔལ་ལྡན་

ཏེ། དིག་ེབའ་ིཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པས་ལུས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

དིམ་ཚིག་གི་སྤྲོིན་ནི་རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་དིང་སྤྱིན་གྱིི་ཚོགས་སོ། །དིེ་རྣམས་ཀྱིི་

བཀོདི་པ་ན་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །ཏིང་ང་ེའཛིན་དི་ེགང་དུ་སྟེོན་པ་དི་ེལ་ཡང་དི་ེ

སྐདི་ཅེས་བྱའོ། །ཟླ་བའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། ཏིང་ང་ེའཛིན་

གཉིས་པ་ོཚིག་གཅིག་གིས་ཅུང་ཟེདི་ཅིག་སྟེོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འབྱུང་བའི་ནང་དུ་

གནས་པའ་ིདིབང་ཆེན་གྱི་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་བསམས་ཏེ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བསྐྱེདི་

པར་བྱ་བའ།ོ །ཆོས་འཛིན་པ་ཡ་ིགཟུགས་བསམ་མ།ོ །ཞེེས་བྱ་བ་ལ། འོདི་དིཔག་ཏུ་

མདེི་པ་བསྐྱེདི་པ་ལ་ན་ིམེའ་ིདིཀྱིལི་འཁོར་བསམ་པར་བྱའ།ོ །སྙངི་གར་ཞེསེ་བྱ་བ་རནི་

ཆནེ་འབྱུང་ལྡན་དིང་། འདོི་དིཔག་ཏུ་མེདི་པའ་ིཐུགས་ཀར་འདིོདི་པ་སྟེ།ེ ཅ་ིརགིས་པའ་ི

བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་གཉིས་གཞེག་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའི་དིབྱིངས་ནི་ཉམས་དིགའ་

བར། །དིཀར་མ་ོཞེསེ་བྱས་རབ་ཏུ་དིགང་། །ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི འདོི་དིཔག་ཏུ་མདེི་པའ་ིཏངི་
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ང་ེའཛནི་ལ་ལྟསོ་པའ་ིཚགི་སྟེ།ེ རནི་ཆནེ་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ིཏངི་ང་ེའཛནི་ལ་ན།ི མཱ་མ་ཀཱའི་ི

ཚགོས་འདོི་སརེ་པའོ་ིཞེསེ་དིཔག་པར་བྱའ།ོ །ཡདིི་བཞེནི་ནརོ་བུ་ན་ིཔདྨ་རཱ་གའ།ོ །རནི་

ཆནེ་ན་ིགསརེ་ར།ོ །དི་ེགཉསི་ཀྱི་ིའོདི་ན་ིཡདིི་བཞེནི་ནརོ་བུ་རནི་ཆནེ་འོདི་དི།ེ དི་ེའདོི་ཀྱི་ི

གངོ་བུ་དིང་འདོི་ཀྱི་ིསྙངི་པརོ་གྱུར་པས་བསྡུ་ཞེངི་གཅགི་ཏུ་བྱའ།ོ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་

གཉིས་པ་ོའདི་ིདིག་བསྡུས་ནས་འདིོདི་པ་སྟེེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིལུས་དིང་ངག་དིང་

སེམས་ཀྱི་ིགནས་ལ་སྟེེ། ལུས་ལ་དི་ེདིབབ་པར་བྱ་སྟེ་ེསྔོ་མ་བཞེིན་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་

ཅན་གྱིིས་བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱིི་བུ་ག་ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིི་སྤྲོིན་རྣམས་སྤྲོོ་བར་

བྱའོ། །འོདི་དིཔག་ཏུ་མེདི་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་བསྒོོམས་ལ་སྤྲོ་ོབར་

བྱའོ། །དིབང་བསྐུར་བ་ན་ིཡང་དིག་བྱ། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་འདུག་པ་ལ་

རིན་པ་ོཆེའ་ིསྤྲོིན་དིང་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་དིབང་བསྐུར་བར་བྱའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེབསམ་གཏན་

བཤིདི་མ་ཐག་པའ་ིསྤྲོསོ་པ་འདིསི་ན།ི དིགང་དིཀའ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་འགེངས། །ཞེསེ་བྱ་

བ་ན།ི རྒྱས་པའ་ིདིོན་གྱི་ིཚིག་ག ོ །སྦྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ིདིབང་དུ་འགྱུར་

བའ་ིདིོན་ཏ།ེ དི་ེཞེེས་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དི་ེན།ི སྒྲུབ་པ་པོའ་ིམངོན་པར་འདིོདི་པའ་ི

དིོན་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱེདི་པས། ཡིདི་བཞེིན་ནོར་བུ་དིང་འདྲ་བ་དིང་། རྒྱལ་སྲིིདི་ཀྱི་ི

དིབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དིང་ལྡན་པས་དིཔལ་ལྡན་ནོ། །སྦྱིན་པའི་རྡོ་ོརྗེེ་ནི་རྒྱུན་མི་

འཆདི་པའ་ིསྦྱིན་པའོ། །དི་ེརབ་ཏུ་སྣོང་ཞེིང་གསལ་བར་བྱེདི་པས་ན། སྦྱིན་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

རབ་ཏུ་སྣོང་བའ།ོ །ཆསོ་ན་ིའདོི་དིཔག་ཏུ་མེདི་པའ།ོ །དིེའ་ིསྤྲོནི་ན་ིཚགོས་ས།ོ །དིེའ་ིདིམ་

ཚིག་བཀོདི་པ་ན་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེེ། ཏིང་ང་ེའཛིན་དི་ེགང་དུ་སྟེོན་པ་དི་ེལ་དི་ེ

སྐདི་ཅེས་བྱའོ། །རིན་ཆེན་སྤྲོིན་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འདིིར་དྲང་བར་
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བྱའོ། །ནམ་མཁའ་ིདིབྱིངས་ཀྱི་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིདིོན་ན་ིབཤིདི་ཟེིན་ཏོ། །རྡོ་ོ

རྗེེས་མཚན་པའ་ིཟླ་གམ་ཅན་གྱི་ིརླུང་ག་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་བསམས་ལ། དིེར་རྡོ་ོརྗེ་ེནམ་

མཁའ་སྟེ་ེམ་ིབསྐྱདོི་པ་དིང་། ཆསོ་ཏ་ེའདོི་དིཔག་ཏུ་མེདི་པ་དིེའ་ིམདུན་དུ་སྟེ།ེ ཐདི་ཀར་

གནས་པ་གང་ཡནི་པ་དི་ེན་ིཆསོ་མདུན་ཏ་ེདིནོ་ཡོདི་པར་གྲུབ་པའ།ོ །གཟུགས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

ནམ་མཁའ་དིང་ཆསོ་མདུན་ཏ།ེ མ་ིབསྐྱདོི་པ་དིང་དིནོ་ཡདོི་པར་གྲུབ་པའ་ིཕྱོག་རྒྱ་ཆནེ་

པོར་བསྒོོམས་ལ། དི་ེདིག་ལས་དིོན་ཡོདི་པར་གྲུབ་པའ་ིསྙིང་གར་ཏེ། ཐུགས་ཀར་

འདིོདི་པ་སྟེ་ེསྐྱ་ེབ་ོཐམས་ཅདི་དིབང་དུ་བྱ་བ་བཞེག་ལ་སངས་རྒྱས་ཏ་ེརྣམ་པར་སྣོང་

མཛདི་ལ་སོགས་པ་དིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའ་སྟེ་ེབྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་རང་ག་ིཕྱོག་རྒྱ་དིང་བཅས་པས་ནམ་མཁའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་གང་བར་

བསམས་ལ། དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལྔའི་སྐུ་མདིོག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་གཟེི་བརྗེིདི་དིེ། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་རྣམ་པ་ལྔའི་རྒྱུན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དིེ་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེདི་པས་

དིབབ་པར་བྱའ།ོ །དི་ེལྟ་བུའ་ིསྒྲུབ་པ་པ་ོདི་ེན་ིདི་ེམ་ཐག་ཏུ་སྟེ།ེ རངི་པ་ོམ་ིཐགོས་པས་དི་ེ

བཞེནི་གཤིགེས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིཐུགས་སུ་བྱནོ་པར་འགྱུར་ཞེངི་། འཇམ་དིཔལ་དིང་

འདྲ་བར་ཡང་དིག་པར་སྣོང་ཞེངི་འབར་བས་ན་མདིགོ་འདྲ་བའ།ོ །གནས་ན་ིརྒྱལ་པ་ོལ་

སོགས་པའོ། །དི་ེལས་བྱེདི་པ་ན་ིབྱ་བ་བྱེདི་པ་སྟེེ། དི་ེལྟ་བུའ་ིལས་ཐབས་བྱེདི་པར་

བསྒྲུབ་པར་བྱ་བར་འགྱུར་བའོ། །དི་ེསྔོ་མ་བཞེིན་མདུན་དུ་འདུག་པ་ལ་དིགྱིེས་པའ་ི

བདིག་ཉིདི་ཅན་ཏ།ེ དིགའ་བའ་ིཐུགས་ཅན་གྱི་ིརགིས་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་དིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དིཔའ་རྣམས་དིབང་བསྐུར་བའ་ིདིགའ་སྟེོན་ཆེན་པ་ོསྩོལ་བར་མཛདི་དིོ། །དི་ེ

ནས་ཅིར་འགྱུར་ཞེེ་ན། བལྟས་ཙམ་བསྐྱེདི་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
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བལྟས་པ་ཙམ་བསྐྱེདི་ཅིང་བསྐྲུན་པ་བྱས་པས་ཀྱིང་འགྲེ་ོབ་ཐམས་ཅདི་དིབང་དུ་བྱེདི་

པར་འགྱུར་ར།ོ །རནི་པ་ོཆ་ེདིང་མཉམ་པར་གྱུར་པས་རནི་ཆནེ་དིམ་ཚགི་སྟེ།ེ རྒྱལ་པ་ོ

དིང་བླནོ་པ་ོདི་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྤྲོནི་ན་ིཚགོས་ས།ོ །དིསེ་བཀདོི་པར་བྱས་པ་ན་ིབསྙནེ་བཀུར་

གྱི་ིདིོན་དུ་འོངས་ནས་རིམ་གྲེོར་བྱེདི་པ་སྟེེ། ཏིང་ང་ེའཛིན་དི་ེགང་དུ་སྟེོན་པ་དི་ེལ་དི་ེ

སྐདི་ཅེས་བྱའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེནམ་མཁའ་ཆོས་མདུན་དུ། །ཞེེས་བྱ་བ་འདིིར་གང་གཞེག་པའ་ི

མ་ིབསྐྱདོི་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛནི་དིེའ་ིལས་ཀྱི་ིལྷོག་མ་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི། ནམ་མཁའ་

རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མ་ིབསྐྱོདི་པའ་ིསྦྱོར་བ་དིང་ལྡན་པས་ནམ་

མཁའི་དིབུས་སུ་སྲིིན་པོ་སྟེེ་གནོདི་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དྲག་ཅིང་སྟེེ་གཞེན་

གསོདི་པར་དིགའ་བ་དིང་ཁྲི་ོལ་སྟེ་ེཁྲི་ོབའ་ིདིབང་དུ་གྱུར་པ་དིང་། རབ་གཏུམ་སྟེ་ེཕ་

རོལ་གནོན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེདི་པ་དིང་། ཝ་དིང་བྱ་རོག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཤི་

ཟེ་བ་སྣོ་ཚོགས་པ་རྣམས་དིང་། བྱ་རྒོདི་དིང་ཁྱ་ིརྣམས་ཀྱིིས་གང་བར་བསྒོོམ་མ།ོ །དི་ེ

ནས་མེའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའ་ིདིགྲེ་བོའ་ིཁ་སྦྱར་ཕྱོ་ེབར་བསྒོོམ་མོ། །སངས་

རྒྱས་ཀུན་ལ་སྟེེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནོདི་པར་བྱེདི་པ་དིང་བཅས་པར་བསམས་

ནས། རྣལ་འབྱརོ་འདི་ིསྦྱར་བར་བྱ་སྟེ།ེ མཚནོ་ཆ་སྣོ་ཚགོས་པ་ཐགོས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་

མནན་ནས། དུམ་བུར་གཏུབས་པར་གྱུར་པར་བསམས་པ་དིང་། ཡང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་

བའི་རྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདི་སྲིིན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དྲངས་ནས་

བླངས་ཏ་ེཟེསོ་པར་རྣམ་པར་བསྒོོམ་མ།ོ །དི་ེནས་སངས་རྒྱས་ཞེསེ་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ི”ཐ[ིམ་ཕྱོ།ི ༡༣༠ན༧ན།   ཐ ི  * ཐ]ེག་པ་པ་རྣམས་དིང་། རྡོ་ོརྗེ་ེའཛནི་པ་སྟེ་ེལས་

དིང་པ་ོཔ་དིག །གལ་ཏ་ེསྦྱརོ་བ་འདི་ིལྟ་བུ་རབ་ཏུ་བསྒོམོ་ཞེངི་སམེས་ན་ཟླ་བ་ཕྱོདེི་ཚུན་



ལེའུ་བཅུ་གེསུམ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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ཆདི་དིེ། ཟླ་བ་ཕྱོེདི་ཚང་བའམ་ཟླ་བ་ཕྱོེདི་ཀྱི་ིཕྱོེདི་ཀྱིིས་འཆ་ིབར་འགྱུར་ཞེིང་འཇིག་

པར་འགྱུར་བར་འདིརི་གདིོན་མ་ིཟེའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེསྤྲོནི་ན་ིམ་ིབསྐྱོདི་པའ།ོ །དིེའ་ིདིམ་ཚགི་ན་ི

སྲིནི་པ་ོལ་སགོས་པའ།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིབཀདོི་པ་ན་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟེ།ེ ཏངི་ང་ེའཛནི་

དི་ེགང་དུ་སྟེནོ་པ་དི་ེལ་ཡང་དི་ེསྐདི་ཅསེ་བྱའ།ོ །གཞེན་ཡང་ལྷོ་རྣམས་བཤིདི་པ་ཉིདི་ཀྱི་ི

སྐུ་མདིགོ་དིང་ཕྱོག་མཚན་དིང་ཕྱོག་དིང་ཞེལ་གྱི་ིརྣམ་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི། རྣམ་

པར་སྣོང་མཛདི་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ཞེལ་

གསུམ་པ། །ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ཀྱི་ིསྐུ་གསུངས་པ་

ཡནི་ཏ།ེ ཀ་ཾན་ིཆུའ།ོ །དིའེ་ིཨཎྜ་ན་ིསྒོ་ོང་སྟེ་ེསྤྲོནི་ཡནི་ལ་སྟེནོ་ཀའ་ིསྤྲོནི་ལྟ་བུ་དིང་། མདིགོ་

འདྲ་བ་སྟེེ་སྤྲོིན་དིཀར་པོ་ལྟར་རྣམ་པར་བསམ་མོ། །དིཀར་པོ་ནག་པོ་རབ་ཏུ་

དིམར། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཞེལ་གསུམ་འཆང་བ་སྟེེ། དིེ་ལ་ཞེལ་བར་མ་ནི་དིཀར་

པའོ།ོ །གཡས་པ་ན་ིནག་པའོ།ོ །གཡནོ་པ་ན་ིརབ་ཏུ་དིམར་བ་སྟེ།ེ མ་ེཏགོ་ཀུ་སུམ་བྷ་ལྟ་

བུའ།ོ །ཐརོ་ཚུགས་དིབུ་རྒྱན་དིག་གསི་བརྒྱན། །ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་

ཀྱི་ིཞེལ་དིང་སྐུ་མདིགོ་ག་ིངསེ་པའ།ོ །དི་ེབཞེནི་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་ཏ་ེམ་ིབསྐྱོདི་པ་ཡང་། ཞེལ་

ནག་པ་ོདིང་དིཀར་པ་ོདིང་དིམར་པོར་བསམ་མོ། །འཇིག་རྟོེན་ཁམས་རྣམས་འཁྲུག་

བྱེདི་པ། །ཞེེས་པ་མ་ིཉ་ིམའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིའོདི་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །དི་ེ

བཞེིན་དུ་འདིོདི་ཆགས་ཅན་ཏེ། འོདི་དིཔག་ཏུ་མེདི་པ་ན་ིཞེལ་གསུམ་པ་ཐོར་ཚུགས་

དིང་དིབུ་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་སྟེེ། དིེ་ལྟར་ལྷོའི་སྐུ་གསུམ་པོ་བསྒོོམས་ན་ངེས་པར་

བཤིདི་པའི་ལས་རྣམས་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དིེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་སྣོང་

མཛདི་ལ་སོགས་པའི་གཡས་པའི་ཕྱོག་དིང་པོ་ལ། འཁོར་ལོ་དིང་རྡོོ་རྗེེ་དིང་པདྨ་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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བསྒོོམ་པར་བྱའོ། །རྡོོ་རྗེེ་ནི་ཕྱོག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིགཟུགས་ཏེ། ཕྱོག་དྲུག་པར་བསྒོོམ་

མོ། །བཟེང་པ་ོནི་འདིོདི་པའི་དིོན་རྫོོགས་པར་བྱེདི་པས་སོ། །མཚོན་ཆ་སྣོ་ཚོགས་

བསམ་ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ལས་བཤིདི་པའ་ིརམི་གྱིསི། རང་ག་ིམཚན་མ་

རྣམས་བསྣོམས་པའ།ོ །དི་ེབཞེིན་དུ་རནི་ཆནེ་འབྱུང་ལྡན་ལ་སགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་། 

ཕྱོག་དིང་པོར་རང་ག་ིམཚན་མ་བསམ་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བཞེེདི་

མ། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། འགྲེ་ོབ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཞེ་ིབར་མཛདི་པའ།ོ །སྤྱིན་ན་ི

རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་དིང་འདྲ་བར་ཞེལ་གསུམ་དུ་བསམ་མོ། །མཁའ་སྐྱེས་ནི་མི་

བསྐྱོདི་པའོ། །དི་ེབདིག་ག་ིགན་དུ་འདྲེན་པས་ན་སྤྱིན་ཏ་ེམཱ་མ་ཀཱིའོ། །རྒྱལ་མ་ོཆ་ེན་ི

བཙུན་མོའ་ིམཆོག་སྟེེ། ཞེལ་གསུམ་མ་ིབསྐྱོདི་པ་དིང་འདྲ་བར་བསྒོོམ་མ།ོ །གསུང་རྡོ་ོ

རྗེ་ེན་ིའདོི་དིཔག་ཏུ་མེདི་པ་སྟེ།ེ དི་ེའདྲནེ་པས་ན་ཆུ་སྐྱསེ་ཅན་ཏ།ེ གསོ་དིཀར་མ་ོན་ིའོདི་

དིཔག་ཏུ་མེདི་པ་དིང་འདྲ་བར་བསྒོམོ་མ།ོ །རགི་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེཨུཏྤལ་བསྣོམས། །ཞེསེ་བྱ་བ་

ན་ིརྡོ་ོརྗེསེ་མཚན་པའ་ིཨུཏྤལ་སྟེ།ེ དི་ེབསྣོམས་པས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཨུཏྤལ་བསྣོམས་པ་སྟེ།ེ དིནོ་

ཡོདི་པར་གྲུབ་པའ་ིཕྱོག་རྒྱ་སྒྲོོལ་མ་སྟེེ། ཞེལ་ལ་སོགས་པ་ན་ིདིོན་ཡོདི་པར་གྲུབ་པ་

དིང་འདྲ་བར་བསམ་མ།ོ །ཁྲི་ོབ་ོཆནེ་པ་ོགཤིནི་རྗེ་ེགཤིདེི། །ཅསེ་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏ།ེ 

བསམ་གཏན་དིཀྱིལི་འཁརོ་བསྒོམོ་པར་བྱ། །ཞེསེ་བྱ་བའ་ིབར་དུ་ན་ིག་ོསློ་སྟེ།ེ བསམ་

གཏན་གྱི་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ན་ིབཀའ་ིའཁོར་ལོའ།ོ །གཟེ་ིབརྗེིདི་ཕུང་པ་ོདིང་གཙུག་ཏོར་

རྒྱལ་བ་ལ་སགོས་པ་ན་ིཁྲི་ོབ་ོརྣམས་ས།ོ །གང་གཞེན་སྔོགས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོཅན། །ཞེསེ་

བྱ་བ་ནི། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དིམ་ཚིག་ན་ིརིགས་ཏེ། དི་ེརྣམས་ལ་

ཡང་དིག་པ་ལངོས་སྤྱིདོི་པས་ན་དིམ་ཚགི་ལངོས་སྤྱིདོི་དི།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སགོས་པའ་ིམཚན་



ལེའུ་བཅུ་གེསུམ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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མའ།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱིསི་ས་ོས་ོཐ་དིདི་པ་དིག་ཏུ་བསྒོོམ་པར་བྱའ།ོ །ཏིང་ང་ེའཛནི་ན་ིཞེསེ་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔོགས་རྣམས་ཀྱི་ིསྟེེ། ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དིཔག་ཏུ་མེདི་

ཅིང་ཚདི་མེདི་པ་རྣམས་བཤིདི་ཅིང་བསྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དི་ེབས་ན་གཤིིན་རྗེ་ེགཤིེདི་ལ་

སགོས་པ་ཁྲི་ོབ་ོར་ེར་ེཞེངི་ཡང་། བྲན་དིང་བྲན་མ་ོདིང་ཕ་ོཉ་དིང་ཕ་ོཉ་མ་ོལ་སགོས་པའ་ི

རྣམ་པས་ཏིང་ང་ེའཛིན་རྣམས་ན།ི ནམ་མཁའ་ིསྟེེང་དུ་སྟེ་ེནམ་མཁའ་ིཁམས་པས་ཀྱིང་

ལྷོག་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་པ་སྟེེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲེངས་མེདི་པ་ཉིདི་དུ་བཤིདི་པ་ཡིན་

ནོ། །དི་ན་ིརྫོོགས་པའ་ིརིམ་པས་ལྷོ་རྣམས་བསྐྱེདི་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། ནམ་

མཁའི་དིབྱིངས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ནམ་མཁའི་དིབྱིངས་ནི་འོདི་

གསལ་བའོ། །དི་ེལས་བྱུང་བའ་ིགསལ་བའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ན་ིཀུན་ཏུ་སྣོང་བ་གསུམ་

མོ། །དིམ་པ་ནི་ཟླ་བ་དིང་རྡོོ་རྗེེ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེདི་པའི་ཕྱོིར་ཏེ། དིེས་ན་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཏེ། རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ་ིགཟུགས་རབ་ཏུ་བསྒོོམས་ཤིིང་

བསྐྱདེི་ལ། དི་ེནས་རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་རྣམ་པར་བསམ་ཞེངི་སྤྲོ་ོབར་བྱའ།ོ །ཇ་ིལྟར་ཞེ་ེ

ན། གསལ་ཞེིང་སྟེ་ེཟླ་བ་ལ་ཁུག་རྣ་ལ་སོགས་པའ་ིཉེས་པ་དིང་བྲལ་བར་གྱུར་པའ་ིཟླ་

བའ་ིགཟུགས་འདྲ་བས་ན་ཟླ་བ་བཞེིན་ནོ། །ཞེ་ིབ་ན་ིཞེ་ིབའ་ིཉམས་དིང་ཉ་ེབར་ལྡན་

པའ།ོ །འདོི་ཟེརེ་སྣོ་ཚགོས་འདྲ་བའ་ིའོདི། །ཅསེ་བྱ་བ་ན།ི འདོི་ཟེརེ་རྣམ་པ་ལྔས་འོདི་ཀྱི་ི

དིཀྱིལི་འཁརོ་དུ་བྱས་པའ།ོ །མ་ེལངོ་ན་ིམ་ེལངོ་ག་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་ཏ།ེ དི་ེལས་བྱུང་བ་ན་ི

དིརེ་གཏགོས་པའ།ོ །ཁམས་གསུམ་དིག་ག་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་དུ། །ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི ཁམས་

གསུམ་གྱི་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ར།ོ །དི་ེབཞེིན་དུ་སྐྱེས་བུ་ཆནེ་པོའ་ིམཚན་རྣམས་དིང་ཉ་ེབར་

ལྡན་པས་ན། རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དིག་སྟེེ། དི་ེལྟར་བདིག་ཉིདི་བསམས་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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ཤིིང་ཤིེས་པར་བྱས་ན། བྱང་ཆུབ་སྟེ་ེམ་ིགནས་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདིས་པ་དི་ེམཐོང་

ཞེིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ན།ི བསམ་གཏན་རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་བསྒོོམ་པ་འདི་ིཡིས་ས་ོཞེེས་བྱ་

བར་སྦྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཆེ་བའི་བདིག་ཉིདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དིབང་ཕྱུག་

གོ །འཇིག་རྟོེན་ཐམས་ཅདི་དིབང་བྱེདི་པ། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་

འདུདི་པར་བྱེདི་པའོ། །ཚེ་འདིི་ཉིདི་ཀྱིིས་ཏེ་ལུས་འདིི་ཉིདི་ལ་གནས་ནས་འཐོབ་

པའ།ོ །རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ཀྱི་ིཞེེས་བྱ་བ་ན།ི རྫོོགས་པའ་ིརིམ་གྱིིས་བྱུང་བའ་ིཏིང་ང་ེ

འཛནི་གང་ཡནི་པ་དི་ེལ་དི་ེསྐདི་ཅསེ་བྱའ།ོ །རྡོ་ོརྗེའེ་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་

པ་ལ། རྡོ་ོརྗེེའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ན་ིཀུན་ཏུ་སྣོང་བ་གསུམ་མོ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ན་ི

ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ིསྔོ་མ་བཞེིན་ནོ། །མཆ་ེབ་ཅུང་ཟེདི་གཙིགས་པ་དིང་ལྡན་

པས་ན་ཁྲིོས་པའོ། །གསལ་བའ་ིལུས་ན་ིདྲུག་པ་སྟེེ། དི་ེདིང་འདྲ་བའོ། །མྱུར་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཉིདི་འཐོབ་འགྱུར། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིདི་མྱུར་ཞེིང་མགྱིོགས་པར་ཐོབ་

པའ།ོ །དིམ་ཚིག་ཐམས་ཅདི་ན་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ས།ོ །དི་ེགང་དུ་འབྱུང་བ་དི་ེན་ི

དིམ་ཚིག་ཐམས་ཅདི་ལས་འབྱུང་བའ།ོ །མཛེས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེན་ིམ་ིབསྐྱོདི་པ་སྟེེ། ཏིང་ང་ེ

འཛིན་དི་ེགང་དུ་སྟེོན་པ་དི་ེལ་དི་ེསྐདི་ཅེས་བྱའ།ོ །ཆོས་ཀྱི་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སགོས་པ་ལ། ཆསོ་ཀྱི་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིཀུན་ཏུ་སྣོང་བ་གསུམ་མ།ོ །སངས་

རྒྱས་གཟུགས་ན་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ིསྔོ་མ་བཞེིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ིབདིག་ཉིདི་

ཆེན་པ་ོན་ིངག་ག་ིདིབང་ཕྱུག་གོ །སྐུ་གསུམ་མ་ིཕྱོེདི་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ།ོ །དི་ེ

ལས་བྱུང་བ་ན་ིདི་ེལས་སྐྱེས་པའ།ོ །ཡ་ེཤིེས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེེས་བྱ་བ་

ནི། རྫོོགས་པའ་ིརིམ་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་གནས་པའ།ོ །འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ན་ིརྙེེདི་



ལེའུ་བཅུ་གེསུམ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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པར་འགྱུར་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་ིསེམས་དིཔའ་ན་ིའོདི་དིཔག་ཏུ་མེདི་པའོ། །དི་ེའབྱུང་བར་

གྱུར་པ་གང་ཡནི་པ་དི་ེན་ིཆསོ་ཀྱི་ིདིམ་ཚགི་འབྱུང་བ་སྟེ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆནེ་པོའ།ོ །དིེའ་ི

དིམ་ཚིག་འབྱུང་བ་ན་ིཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིརིམ་པའ།ོ །དི་ེཉིདི་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ་ེཏིང་ང་ེའཛིན་

དི་ེགང་དུ་སྟེོན་པ་དི་ེལ་དི་ེསྐདི་ཅེས་བྱའ།ོ །ཟླ་བའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་

པ་གསུངས་ཏེ། ཟླ་བས་མཚན་པའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ན་ིཟླ་བའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ཏ་ེཀུན་དུ་

སྣོང་བ་གསུམ་མ།ོ །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ན་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ིསྔོ་མ་བཞེིན་

ན།ོ །ཁམས་གསུམ་དིག་ན་ིདིབང་བྱེདི་པ། །ཞེསེ་པ་ན།ི དིའེ་ིང་ོབ་ོཉདིི་བསྟེན་པའ།ོ །ཡ་ེ

ཤིེས་ཐམས་ཅདི་གྲུབ་པར་བྱེདི། །འཁོར་ལ་ོཡིདི་བཞེིན་ནོར་བུ་སྟེེར། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། 

འཁོར་ལ་ོན་ིསྒྲུབ་པ་པོའ་ིཡིདི་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་སྟེེར་བ་སྟེ་ེཡིདི་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་དིང་

འདྲ་བའ།ོ །ཕྱོག་ཏུ་ཞེེས་པ་ན།ི ཕྱོག་གཡས་པའ་ིདིང་པ་ོལ་འཁོར་ལ་ོསྟེ།ེ རིན་པ་ོཆེའ་ི

འཁོར་ལ་ོབསྒོོམ་པར་བྱའོ། །སྤྱིན་གྱི་ིདིམ་ཚིག་ན་ིསྤྱིན་གྱི་ིཕྱོག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོསྟེེ། དིེའ་ི

ཕྱོག་ག་ིམཆགོ་ན་ིཕྱོག་ག་ིསྙངི་པ་ོསྟེ་ེའཁརོ་ལོའ།ོ །དིེའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི་གང་ལ་ཡདོི་པ་དི་ེ

ལ་དི་ེསྐདི་ཅེས་བྱའོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེདིཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྡོ་ོརྗེ་ེདིཀྱིིལ་

འཁརོ་ན་ིསྟེངོ་པ་ཉདིི་གསུམ་མ།ོ །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ན་ིཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ན་ི

སྔོ་མ་བཞེིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་ན་ིམཱ་མ་ཀཱ་ིསྟེེ། ནམ་མཁའ་ན་ིམ་ིབསྐྱོདི་

པའ།ོ །དིེའ་ིདིམ་ཚགི་ག་ིམཆགོ་ག་ིབཙུན་མ་ོདིེའ་ིཕྱོག་གཡས་པ་ན། ཨུཏྤལ་སྔོནོ་པ་ོརྩ་

བ་དིམར་བ་བསྣོམས་པའ།ོ །ཁམས་གསུམ་དིག་ག་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ིདི་ེཉིདི་

ཀྱི་ིཁྱདི་པར་ར།ོ །དིངསོ་གྲུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་གྱི་ིགསང་། །ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིསྒྲུབ་པ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

གསང་བར་གྱུར་པའོ། །ནམ་མཁའ་ན་ིའོདི་གསལ་བའོ། །ཡུམ་ན་ིགང་ལས་རབ་ཏུ་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དི་ེནི། ནམ་མཁའ་ིཡུམ་སྟེ་ེམ་ིབསྐྱོདི་པའོ། །རིན་པ་ོཆེའ་ིའོདི་ཀྱི་ི

སྤྲོནི་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིའདོི་ཀྱི་ིཚོགས་ས།ོ །དིེའ་ིརྡོ་ོརྗེའེ་ིང་ོབ་ོཉདིི་གང་ཡིན་པ་དི་ེན་ིརནི་པ་ོ

ཆའེ་ིའདོི་ཀྱི་ིསྤྲོནི་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ་ེརནི་ཆནེ་འབྱུང་ལྡན་ན།ོ །དི་ེགཉསི་ཚམི་པར་བྱདེི་པ་ན་ིམཱ་

མ་ཀཱ་ིསྟེ།ེ ཏངི་ང་ེའཛནི་དི་ེགང་དུ་སྟེནོ་པ་དི་ེལ་ཡང་དི་ེསྐདི་ཅསེ་བྱའ།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིདིཀྱིལི་

འཁོར་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཆོས་ཀྱིི་དིཀྱིིལ་འཁོར་ནི་ཡེ་ཤིེས་གསུམ་

མོ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ན་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ིསྔོ་མ་བཞེིན་ནོ། །སྒྱུ་མས་

མཚན་པའ་ིཕྱོརི་སྒྱུ་མས་མཚན་པ་སྟེ།ེ འདོི་གསལ་བའ།ོ །དི་ེཉིདི་གཙ་ོབ་ོཡནི་པས་ན་

མཆོག་སྟེེ། དིེ་ལས་བྱུང་བས་ན་སྒྱུ་མས་མཚན་པའི་མཆོག་ལས་བྱུང་ཞེེས་

བྱའོ། །འདིོདི་ཆགས་ཆགས་པ་འཛིན་པ་ན་ིའོདི་དིཔག་ཏུ་མེདི་པའོ། །དིེའ་ིསྡུག་པ་ན་ི

ཡིདི་དུ་འོང་བའ།ོ །ཆོས་ཀྱི་ིདིམ་ཚིག་ན་ིའོདི་དིཔག་ཏུ་མེདི་པའ།ོ །དིེའ་ིདི་ེཁ་ོན་ཉིདི་ན་ི

དིནོ་དིམ་པའ་ིབདིནེ་པའ།ོ །དི་ེཉདིི་མངནོ་པར་བྱང་ཆུབ་པའ།ོ །དི་ེཀུན་ཏུ་སྟེནོ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

ནི་གོས་དིཀར་མོ་སྟེེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དིེ་གང་དུ་སྟེོན་པ་དིེ་ལ་ཡང་དིེ་སྐདི་ཅེས་

བྱའོ། །དིངོས་གྲུབ་དིཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དིངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིདིཀྱིིལ་

འཁརོ་ན་ིཤིསེ་རབ་དིང་། ཐབས་དིང་ཉ་ེབར་ཐབོ་པའ།ོ །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ན་ིཞེསེ་

བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ན་ིསྔོ་མ་བཞེནི་ན།ོ །དིམ་ཚགི་ན་ིདིནོ་ཡདོི་པར་གྲུབ་པའ།ོ །སྒྲོལོ་མ་

ན་ིདིེའ་ིབཙུན་མོའ།ོ །མཆོག་ན་ིཡོན་ཏན་དིམ་ཚིག་དིང་ལྡན་པ་སྟེེ། ཏིང་ང་ེའཛིན་དི་ེ

གང་དུ་སྟེནོ་པ་དི་ེལ་ཡང་དི་ེསྐདི་ཅསེ་བྱའ།ོ །དི་ན་ིཁྲི་ོབོའ་ིདིམ་ཚགི་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ི

ཕྱོརི། ཉ་ིམའ་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་གསུངས་ཏ།ེ ཉ་ིམའ་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་

ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སྣོང་བ་མཆེདི་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ན་ི



ལེའུ་བཅུ་གེསུམ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ན་ིསྔོ་མ་བཞེནི་ན།ོ །འཇགིས་པའ་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ། 

འཇགིས་པ་ན་ིསྙངི་པ་ོསྟེ།ེ དི་ེལནེ་པར་བྱེདི་པས་ན་དིཀྱིིལ་འཁརོ་ར།ོ །ཕྱོག་ན་ཞེསེ་པ་

ན་ིགཡས་ཀྱི་ིདིང་པོས་རལ་གྲེ་ིབསྣོམས་ཤིིང་། དིེའ་ིདིབུ་རྒྱན་ལ་རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་

བཞུགས་པར་བསྒོོམས་ན། རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་ཏ་ེསྒྲུབ་པ་པོས་དིགྱིེས་པ་སྟེ་ེདིགའ་བར་འགྱུར་

ར།ོ །ཡ་ེཤིསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་ཏ་ེསྒྲུབ་པ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་གནདོི་པ་བྱདེི་པ་ལ་སགོས་

པའ་ིཁྲི་ོབ་ོཀུན་ཏ།ེ དི་ེལྟ་བུའ་ིཁྲི་ོབ་ོགང་ཡནི་པ་གདུལ་བའ་ིདིམ་ཚགི་སྟེ།ེ འདིའ་བར་མ་ི

བྱ་བའི་ལམ་མོ། །གཤིིན་རྗེེ་གཤིེདི་སྤྲོ་ོབ་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་འཆང་ཆེན་པ་ོསྟེེ། དིེས་སྣོང་ཞེིང་

བསྐྱདེི་པས་ན་གཤིནི་རྗེ་ེགཤིེདི་ཀྱི་ིསྤྲོ་ོབ་སྣོང་བ་སྟེ།ེ གཤིནི་རྗེ་ེགཤིེདི་དི།ོ །དིེའ་ིབཀདོི་

པ་བསྒོོམ་ཞེིང་སེམས་པ་སྟེེ། ཏིང་ང་ེའཛིན་དི་ེསྟེོན་པ་གང་ཡིན་པ་དི་ེལ་དི་ེསྐདི་ཅེས་

བྱའ།ོ །ཉ་ིམའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ིསྔོ་མ་བཞེིན་ན།ོ །གཞེན་གྱིིས་

མ་ིཐུབ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཀོདི་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བསྐྱེདི་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གང་ཡིན་པ་དི་ེལ་དི་ེ

སྐདི་ཅེས་བྱའ།ོ །ཉ་ིམའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ིསྔོ་མ་བཞེིན་ན།ོ །རྟོ་

ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྟོ་མགྲེིན་ནོ། །དི་ེའབྱུང་བ་རྣམ་པར་བཀོདི་པ་ནི། འབྱུང་བ་རྣམ་པར་

བཞེག་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གང་ཡིན་པ་དི་ེལ་དི་ེསྐདི་ཅེས་བྱའོ། །ཉ་ིམའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་

ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ིསྔོ་མ་བཞེིན་ནོ། །མ་ིའཆ་ིབའ་ིདིམ་ཚིག་ན་ིབདུདི་རྩ་ིཐབ་

སྦྱོར་རོ། །འབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིསྐྱེདི་པའ་ིཁྱདི་པར་གྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གང་ཡིན་པ་དི་ེལ་དི་ེ

སྐདི་ཅེས་བྱའོ། །ཉི་མའི་དིཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔོ་མ་བཞེིན་

ན།ོ །བསམ་གཏན་རྡོ་ོརྗེ་ེམངནོ་པར་རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ན་ིམ་ིབསྐྱོདི་པའ།ོ །དི་ེལ་

དིགའ་བ་ན་ིམིག་ལ་འཇོག་པ་སྟེེ། དི་ེསྟེོན་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གང་ཡིན་པ་དི་ེལ་དི་ེསྐདི་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།

292

ཅེས་བྱའོ། །ཉ་ིམའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ིསྔོ་མ་བཞེིན་ནོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེ

གསུམ་གྱི་ིགནས་ན་ིའོདི་གསལ་བའ།ོ །དི་ེཉིདི་སྙིང་པ་ོསྟེ་ེདི་ེལེན་ཅིང་འཛིན་པས་ན་རྡོ་ོ

རྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིགནས་དིཀྱིིལ་འཁོར་ར།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིསྟེོབས་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྤྱིན་རྣམ་པ་

གསུམ་སྟེེ། དི་ེསྟེོན་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གང་ཡིན་པ་དི་ེལ་དི་ེསྐདི་ཅེས་བྱའོ། །ཉ་ིམའ་ི

དིཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ིསྔོ་མ་བཞེིན་ནོ། །རྒྱ་མཚ་ོནག་པ་ོན་ིཁྲི་ོབོའ་ི

རྒྱ་མཚ་ོསྟེ།ེ དི་ེརབ་ཏུ་སྐྱདེི་པར་བྱདེི་པའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེདིབྱགི་པའ་ིང་ོབ་ོཉདིི་ན་ིརྡོ་ོརྗེའེ་ིདིབྱགི་

ཐོགས་སོ། །རྡོ་ོརྗེེས་མཚན་པའ་ིདིབྱིག་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིདིབྱིག་པའོ། །འདིའ་བར་མ་ིབྱ་

བས་ན་དིམ་ཚིག་མཆོག་སྟེེ། དི་ེགང་ཡིན་པ་དི་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདིབྱིག་པའ་ིདིམ་ཚིག་མཆོག་

གོ །དི་ེསྟེོན་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གང་ཡིན་པ་དི་ེལ་དི་ེསྐདི་ཅེས་བྱའོ། །ཉ་ིམའ་ིདིཀྱིིལ་

འཁོར་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ིསྔོ་མ་བཞེིན་ན།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེནམ་མཁའ་ན་ིཀུན་ཏུ་སྣོང་བ་

གསུམ་མོ། །དིེའི་དིབྱིངས་ནི་འོདི་གསལ་བའོ། །དིེ་ཉིདི་ཀྱིི་དིམ་ཚིག་ཞེབས་ཀྱིིས་

གནོན་པ་སྟེེ། དི་ེསྟེོན་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གང་ཡིན་པ་དི་ེལ་དི་ེསྐདི་ཅེས་བྱའོ། །ཉ་ིམའ་ི

དིཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རིག་པ་ན་ིའཇིག་རྟོེན་པའ་ིདིངོས་གྲུབ་གྲུབ་

པ་རྣམས་ས།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོན་ིཚོགས་ཏེ། དི་ེན་ིརིག་པའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིའཁོར་

ལ་ོསྟེ་ེདི་ེབསྒོམོ་པའ།ོ །འཁོར་ལ་ོའབར་བས་ཡངོས་སུ་བསྐརོ་བ་ན།ི ལུས་འཁོར་ལོའ་ི

འདོི་ཀྱིསི་ཀུན་ནས་བསྐརོ་བའ།ོ །གཙུག་ཏརོ་ན་ིནམ་མཁའ་ལ་སྤྱིོདི་པ་རྣམས་ས།ོ །དི་ེ

རྣམས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོན་ིཚགོས་ས།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱིསི་རྗེདེི་ཅངི་མཆདོི་པས་ན་གཙུག་ཏརོ་

གྱི་ིདིམ་ཚིག་ན་ིརིག་པ་འཛིན་པའ་ིདིམ་ཚིག་གོ །དི་ེདིང་ལྡན་པའ་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོ

ཅན་གྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གང་ཡིན་པ་དི་ེལ་དི་ེསྐདི་ཅེས་བྱའ།ོ །ཉ་ིམའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་



ལེའུ་བཅུ་གེསུམ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྤྲོནི་ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི སྤྲོནི་གྱི་ིམདིགོ་ཅན་གྱི་ིལུས་གང་ལ་

ཡོདི་པ་དི་ེན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྤྲོིན་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེགནོདི་མཛེས་སོ། །རྡོ་ོརྗེེའ་ིདིམ་ཚིག་སུ་ཾབྷ་གང་དུ་

སྒོོམ་ཞེིང་སྐྱེདི་པ་གང་ཡིན་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དི་ེལ་དི་ེསྐདི་ཅེས་བྱ་སྟེེ། སྒྲོ་ཇ་ིབཞེིན་

པའ།ོ །

དིེ་ལྟར་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གཉིས་ཉེ་བར་བསྟེན་ནས། དིེ་

ཉིདི་ཉ་ེབར་བསྡུ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། འགོག་པ་ཁྲི་ོབོའ་ིའཁོར་ལ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་

པ་གསུངས་ཏེ། འགོག་པ་ནི་གདིོདི་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཁྲི་ོབོའ་ིའཁོར་ལ་ོནི་ཞེེས་

བྱ་བ་ནི། གཤིིན་རྗེ་ེགཤིེདི་ལ་སོགས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་བྱེདི་པའོ། །གང་གིས་

ཤི་ེན། སངས་རྒྱས་འཁོར་ལ་ོབསྟེེན་པ་ཡིས། །ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ། ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིའཁོར་

ལ་ོབསྟེེན་ཅིང་དིམིགས་པས་སོ། །དི་ེཡང་ཇ་ིལྟར་བྱ་ཞེ་ེན། ཏིང་ང་ེའཛིན་ཞེེས་བྱ་བ་

ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དིེ་ཁོ་ན་ཉིདི་དིམིགས་པ་སྔོོན་དུ་འགྲེོ་

བས། ཟླ་བའ་ིདིཀྱིལི་འཁོར་སྒོམོ་པའ་ིམཚན་ཉིདི་ཅན་ན།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིདིའེ་ིསྟེངེ་དུ་ས་བནོ་

དིགོདི་པ་སྔོོན་དུ་འགྲེ་ོབས་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་པ་དིམིགས་པ་དིང་། དི་ེཡོངས་སུ་གྱུར་པ་

ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིལྷོ་རྣམས་དིམིགས་པ་སྟེེ། དི་ེདིག་ན་ིཏིང་ང་ེ

འཛིན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡ་ེཤིེས་རྣམས་ས།ོ །རྡོ་ོརྗེེའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ན་ིབཀའ་ིའཁོར་ལ་ོལ་དིམིགས་

པའ།ོ །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ན་ིའབྲས་བུར་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ དྲང་བའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །

སངས་རྒྱས་ན་ིརྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ལ་སོགས་པའོ། །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོ

ན་ིཚོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཞེེས་རྟོོག་ཅིང་། ངེས་པར་བསྟེེན་པའ་ིང་ོབ་ོ

ཉིདི་གང་ཡིན་པ་དི་ེནི། སངས་རྒྱས་འཁོར་ལ་ོབསྟེན་པ་ཡིས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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པ་ོལ་སོགས་པའོ། །དི་ེརྣམས་འགོག་པ་ན་ིདིོན་དིམ་པའ་ིབདིེན་པར་རྗེེས་སུ་ཞུགས་

པའོ། །ཁྲི་ོབ་ོན་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིལུས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་པའོ། །དི་ེཉིདི་འཁོར་ལ་ོསྟེ་ེ

མཚནོ་པ་གང་ཡནི་པ་དི་ེན་ིཁྲི་ོབའོ་ིའཁརོ་ལ་ོསྟེ།ེ རྫོགོས་པའ་ིརམི་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི་ལ་

གནས་པའ།ོ །དིསེ་ལུས་ལྡང་བར་སྟེནོ་པ་ན་ིཏིང་ང་ེའཛནི་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ།ེ དི་ེཤིསེ་ཤིངི་ཏངི་ང་ེ

འཛིན་གྱི་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་དུ་ཤིེས་པས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡ་ེཤིེས་སོ། །རྡོ་ོརྗེེའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ནི། 

དིོན་དིམ་པའི་དིཀྱིིལ་འཁོར་ལས་ལྡང་བར་གྱུར་པ་ལ། འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་

བྱ་བ་སྟེ་ེངསེ་པའ་ིདིོན་ཏ།ོ །

རྡོོ་རྗེེ་ནི་དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་སོ། །དིམ་ཚིག་ནི་སྤྱིན་ལ་སོགས་

པའ།ོ །བཀོདི་པ་ན་ིཁྲི་ོབ་ོརྣམས་ཏ།ེ དི་ེརྣམས་བསྐྱེདི་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི། དི་ེཁ་ོན་ཉདིི་ཀྱི་ི

དིནོ་བསྒོམོ་པ་ན།ི དིནོ་དིམ་པའ་ིབདིནེ་པ་ལ་དིམགིས་པའ།ོ །དི་ེསྔོནོ་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིམངནོ་

པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། ཕྱོག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརྫོོགས་པ་སྟེེ། དི་ེསྟེོན་པའ་ིགཞུང་ག་ིཚོགས་ན་ི

ལའེུའ།ོ །

སྒྲོོན་མ་གསལ་བར་བྱེདི་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤིདི་པ་ལས་ལེའུ་བཅུ་

གསུམ་པ་མཐའ་དྲུག་གསི་བཤིདི་པའ།ོ། །།

ལེའུ་བཅུ་བཞིེ་པ་མཐའི་དྲུག་གིསེ་བཤད་པ།

དི་ན་ིསྔོགས་སྨྲ་བ་རྣམ་པ་བཞེིའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཞེ་ིབ་ལ་སོགས་པའ་ི

ལས་ཀྱི་ིཚོགས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའ་ོཞེེས་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། དི་ེནས་ཞེེས་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལེའུ་བཅུ་བཞེི་པ་གསུངས་ཏེ། དིེ་ལ་དིང་པོར་ལས་ཀྱིི་ཚོགས་



ལེའུ་བཅུ་བཞིི་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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རྣམས་ཀྱི་ིག་ོརིམས་ན་ིབཤིདི་པའ་ིརྒྱུདི་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེེ། ཞེ་ིབ་དིང་ན་ིརྒྱས་པ་

དིག །ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ིང་ོལ་བྱ། །དིབང་དིང་མངནོ་སྤྱིོདི་ལ་སགོས་པ། །ཟླ་བ་མར་གྱི་ིང་ོ

ལ་བརྩམ། །བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ཞེ་ིབ་ལ། །དི་ེབཞེིན་རྒྱས་ལ་ཤིར་དུ་བལྟ། །དྲག་པོའ་ི

ལས་ལ་ལྷོོ་ཕྱོོགས་སུ། །དིབང་གི་ལས་ལ་ནུབ་ཏུ་བལྟ། །གསོདི་པ་ཉིདི་ལ་མེ་ཡི་

ཕྱོོགས། །སྡོང་བར་བྱ་ལ་བདིེན་བྲལ་དུ། །གནས་ལས་བསྐྲདི་ལ་རླུང་གི་

ཕྱོགོས། །གནནོ་པ་ལ་ན་ིདིབང་ལྡན་ཕྱོགོས། །ཞེ་ིལ་ཁ་དིགོ་དིཀར་པ་ོསྟེ།ེ །རྒྱས་པ་ལ་

ནི་སེར་པོར་བྱ། །དིབང་དིང་དིགུག་པ་དིག་ལ་དིམར། །ཁ་དིོག་ནག་པ་ོགསོདི་པ་

ལའོ། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ཞེི་བ་ལ། །དིགའ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་རྒྱས་པ་

ལ། །ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་དིབང་དིག་ལ། །ཁྲིོ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་གསོདི་པ་

ལའ།ོ །ཞེ་ིལ་ཕལ་ཆརེ་སྲིདོི་ལ་བྱ། །དི་ེབཞེནི་རྒྱས་པ་སྔོ་དྲ་ོབྱ། །དིབང་དིང་མངནོ་སྤྱིདོི་

དིག་གི་ལས། །ཉི་མ་གུང་དིང་མཚན་ཕྱོེདི་ལའོ། །རྫོོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་

པས། །ནང་ག་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་གྱི་ིདུས་ལ་བརྟོནེ་ཏ།ེ ཞེ་ིབ་ལ་སགོས་པའ་ིལས་རྣམས་

བྱའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཁྱདི་པར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱིིས་ཇ་ིསྐདི་དུ་བཤིདི་པའ་ིརྒྱུདི་

ལས། ཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདིས་ནང་ག་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་གྱི་ིདུས་

ཞེསེ་གང་ལ་བགྱི།ི བཅམོ་ལྡན་འདིས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེནང་ག་ིབདིག་

ཉིདི་ཅན་གྱི་ིདུས་ནི། གསང་བ་ཆེན་པ་ོཤིིན་ཏུ་གསང་བ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲི་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྲེོལ་ཕྱོིར་ཡེ་ཤིེས་

ཡནི། །སྔོགས་རྣམས་སྒྲུབ་ལ་དིངསོ་གྲུབ་ཡནི། །ཞེ་ིདིང་རྒྱས་པའ་ིལས་དིག་དིང་། །དི་ེ

བཞེནི་དིབང་དིང་མངནོ་སྤྱིོདི་ལ། །བཅམོ་ལྡན་གཟུང་མནི་ཞེ་ིབ་སྟེ།ེ །སམེས་དིབྱངིས་
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དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡིན། །མ་ེཏོག་ལ་དྲ་ིཇ་ིལྟ་བར། །དི་ེབཞེིན་འགྲེ་ོབའ་ིསྙིང་ལ་

གནས། །རམི་ན་ིག་ོརམིས་ཇ་ིབཞེནི་དུ། །ཐུན་ཕྱོདེི་ཀྱི་ིན་ིདུས་སུ་གནས། །མ་ེདིང་རླུང་

དིང་དིབང་ཆེན་དིང་། །ཆུ་སྟེེ་ས་ོསོའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ། །དིམར་དིང་གནག་དིང་དིེ་

བཞེིན་སེར། །དིཀར་པ་ོཉིདི་དི་ེམདིོར་བསྡུས་པའ།ོ །ཞེེས་གསུངས་ས།ོ །དིེས་ན་ིའདི་ི

སྐདི་སྟེོན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆུའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་སྙིང་གའ་ིཔདྨ་ལ་གནས་པ་དིེའ་ིའབྱུང་

བའ་ིདུས་སུ། འོདི་ཟེེར་ཁ་དིོག་དིཀར་པོར་བྱུང་ནས་ཐུན་ཕྱོེདི་དུ་གནས་ཏ་ེདིེའ་ིཚ་ེཞེ་ི

བ་ཆནེ་པ་ོབྱའ།ོ །དིབང་ཆནེ་གྱི་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་བཤིང་སྒོོའ་ིཔདྨར་གནས་པ་དིེའ་ིའབྱུང་

བ་ན། འོདི་ཟེེར་ཁ་དིོག་སེར་པོར་བྱུང་ནས་ཐུན་ཕྱོེདི་དུ་གནས་ཏེ་དིེའི་ཚེ་རྒྱས་པ་

བྱའ།ོ །མའེ་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་ལྐོགོ་མའ་ིཔདྨ་ལ་གནས་པ་དིའེ་ིའབྱུང་བ་ན། འདོི་ཟེརེ་དིམར་

པརོ་བྱུང་ནས་ཐུན་ཕྱོེདི་དུ་གནས་ཏ།ེ དིའེ་ིཚ་ེདིབང་དིང་དིགུག་པ་དིག་བྱའ།ོ །རླུང་ག་ི

དིཀྱིིལ་འཁོར་ལྟ་ེབའ་ིཔདྨ་ལ་གནས་པ་དིེའ་ིའབྱུང་བ་ན། འོདི་ཟེེར་གནག་ཅིང་སྔོ་ོབ་

བྱུང་ནས་ཐུན་ཕྱོེདི་དུ་གནས་ཏ་ེདིེའ་ིཚ་ེདྲག་པོའ་ིལས་བྱའོ། །དི་ན་ིལེའུ་ལ་འཇུག་

པར་བྱ་སྟེ།ེ དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ན་ི

མ་ིབསྐྱདོི་པ་ལ་སགོས་པའ།ོ །དིམ་ཚགི་ན་ིལྷོ་མ་ོརྣམས་ས།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིབདིག་པ་ོན་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ།ོ །ཞེ་ིབ་ན་ིརིམས་ལ་སོགས་པ་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབའ།ོ །དི་ེབྱེདི་པས་ན་

ཞེ་ིབའ་ིདིམ་ཚགི་ག ོ །དི་ེན་ིའདི་ིལྟར་ཁྱདི་པར་དུ་གྱུར་པས་ན་མཆགོ་སྟེ།ེ དི་ེསྐདི་ཅེས་

བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིཁྱདི་པར་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །དི་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིསྒྲུབ་པ་པ་ོརྣམས་སོ། །དི་ེརྣམས་ཀྱིིས་

གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན། བཙུན་མ་ོསྟེ་ེགཟུངས་སྔོགས་ཡིན་ལ། དི་ེཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་



ལེའུ་བཅུ་བཞིི་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།

297

དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡུས་པ་ལས་ཕྱུང་ཞེིང་བཀའ་སྩལ་པའོ། །ཨ་ཾཞེེས་བྱ་

བ་ལ་སགོས་པ་ན་ིསྔོགས་ཡནི་ལ། མངི་ན་ིསྦྲུལ་ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེགཙུག་ཏརོ་གྱི་ིརྒྱུདི་

ལས། ཐོག་མར་ཨ་ཾལྡན་ཐ་མར་ནི། །སྭཱ་ཧཱར་ཡང་དིག་ལྡན་པ་འདིི། །སྦྲུལ་ཏ་ེཞེ་ིབའ་ི

ལས་ཅན་དུ། །སྔོགས་སྟེོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཤིེས་པར་བྱ། །ཞེེས་གསུངས་པས་

ས།ོ །སྔོགས་ཀྱི་ིམངི་བསྟེན་ནས། སྔོགས་ཀྱི་ིདིནོ་བཤིདི་པར་བྱ་སྟེ།ེ འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ ཡ་ིག་ེ

ཨ་དིང་། ཨུ་དིང་། ཨ་ཾསྟེེ། རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིབདིག་ཉིདི་དུ་གྱུར་པས། ཨ་ཾཞེེས་བྱ་སྟེེ། 

བསོདི་ནམས་ལེན་པའོ། །རུ་རུ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ། རུའ་ིསྒྲོ་ན་ིསྔོགས་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ི

གནས་སོ། །སྥུ་རུ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྥུ་རུ་སྥ་ར་ཎ་སྟེེ། གསལ་བར་བྱེདི་པའོ། །ཛྭཱ་ལ་ན་ི

ཤིིན་ཏུ་ཡང་གཟེི་བརྗེིདི་དིང་ལྡན་པར་མཛོདི་ཅིག་པའོ། །ཏིཥྛ་ཞེེས་པ་ནི་བདིག་གི་

བསམ་པ་མ་ལུས་པར་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་བཞུགས་ཤིིག་པའོ། །སིདྡྷ་ལ་ོཙ་ན་ེ

ཞེསེ་པ་ན་ིཐགོས་པ་མེདི་པར་གྲུབ་པའ་ིལ་ོཙ་ན་སྟེ།ེ སྤྱིན་གང་ལ་ཡདོི་པ་དི་ེན་ིསདིྡྷ་ལ་ོ

ཙ་ན་ེཞེེས་བྱའོ། །སརྦ་ཨཱརྠ་སཱ་དྷ་ན་ིཞེེས་པ་འདི་ིན་ིཀྱི་ེདིོན་ཐམས་ཅདི་གྲུབ་པ་ཞེེས་

བདོི་ལ། སྭཱ་ཧཱ་ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིཞེ་ིབ་གསལ་བར་བྱེདི་པའ་ིས་བནོ་ཏ།ེ འདིརི་ཞེ་ིབའ་ིགཟེ་ི

བརྗེིདི་བསྐྱེདི་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་སྔོགས་སྤེལ་བར་བྱ་སྟེེ། ཇ་ིལྟ་ཞེ་ེན། སྭཱ་ཧཱའ་ིསྔོོན་དུ་

འགྲེ་ོབའ་ིཆ་ེག་ེམ་ོཤཱནྟ�་ཀུ་རུ་ཞེེས་བྱ་བའོ། །འདིིར་སྔོགས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེདིང་མ་ེཏོག་དིང་

སྤོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ན་ིཁ་དིོག་དིཀར་བ་ཉིདི་དུ་བསམ་པར་བྱའ།ོ །དི་ེནས་ཞེེས་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གཟུངས་འདི་ིན་ིགསུངས་ཙམ་གྱིིས་ཏ་ེའདི་ིབཀའ་སྩལ་མ་

ཐག་ག་ིམདོི་ལ་ཡང་། འབྱརོ་བ་ཀུན་ལ་དིགྱིསེ་པ་རྣམས། །ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ སམེས་ཅན་

ཐམས་ཅདི་ནདི་མེདི་པར་བཞེེདི་པའོ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིརྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་དིེ། 



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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དི་ེརྗེེས་སུ་དྲན་པས་མཉེས་ཤིིང་ཡིདི་མགུ་བར་གྱུར་ཅིང་། དིགྱིེས་པར་གྱུར་པས་རྩ་ེ

གཅིག་པར་གྱུར་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ །སངས་རྒྱས་ན་ིསྒྲུབ་པ་པོར་མངོན་པར་འདིོདི་

པ་རྣམས་སོ། །དི་ེརྣམས་ཞེ་ིབ་འབྱུང་བ་སྟེ་ེཞེ་ིབ་འབྱུང་བ་འབའ་ཞེིག་ཏུ་མ་ཟེདི་ཀྱིི། 

བསྐུལ་བ་དིང་ཁ་དིོག་དིང་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལས་ཐམས་ཅདི་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་

པའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེདིམ་ཚིག་ན་ིརྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་དི་ེདི་ེསྐུལ་བར་བྱེདི་པས་ན། རྡོ་ོརྗེ་ེདིམ་

ཚིག་བསྐུལ་བར་མཛདི་མ་སྟེ་ེགཟུངས་སོ། །ཤི་ིབ་སློོང་བར་བྱེདི་པས་ན་ཤི་ིབ་སོས་

པར་བྱེདི་པར་ཞེེས་བྱ་སྟེ།ེ དི་ེདིག་ན་ིསྔོགས་ཀྱི་ིམཐུ་གསུངས་པ་ཡིན་ན།ོ །གསུངས་

ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདིས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་ས་ོཞེེས་པ་སྟེེ། སྡུདི་

པར་བྱེདི་པའ་ིཚགི་ག ོ།དི་ེནས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། བཅམོ་ལྡན་འདིས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

འཆང་ཆནེ་པའོ།ོ །སྐུ་གསུམ་ན་ིཁམས་གསུམ་མ།ོ །དི་ེདིང་མཉམ་པར་རྗེསེ་སུ་འཇུག་

པའ་ིཕྱོརི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ིདིམ་ཚགི་ན་ིཁྲི་ོབའོ།ོ །དི་ེཉདིི་ན་ིམ་ིཕྱོདེི་པས་ན་རྡོ་ོརྗེའེ།ོ །དི་ེགང་

ཡིན་པ་དི་ེན་ིསྐུ་གསུམ་གྱི་ིདིམ་ཚིག་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོབ་ོསྟེ།ེ བཅོམ་ལྡན་འདིས་ས།ོ །དིངོས་པ་ོ

ན་ིབགེགས་རྣམས་སོ། །དི་ེརྣམས་མེདི་པས་དིངོས་པ་ོམེདི་པའོ། །དིེའ་ིདིམ་ཚིག་ན་ི

འདིའ་བར་མ་ིབྱ་བའོ། །དི་ེཉིདི་མ་ིཕྱོེདི་པས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེེ། ཏིང་ང་ེའཛིན་གང་ལ་དི་ེསྐདི་

ཅེས་བྱ་བ་དི་ེལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིིང་དིམིགས་པའོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཐམས་ཅདི་ནི། 

གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅདི་འཇིག་པར་མཛདི་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པའ།ོ །དིེའ་ིབཙུན་མོའ་ི

མཆོག་ན་ིབཙུན་མོའ་ིམཆོག་ལྟར་གཟུངས་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིགཙ་ོབོར་གྱུར་པ་སྟེེ། འདི་ི

ཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ། །ཨ་ཾཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་

མིང་ན་ིསྦྲུལ་ཏ།ེ ཨ་ཾགྱི་ིདིོན་ན་ིབཤིདི་ཟེིན་ཏ།ོ །ཤི་ཾཀ་ར་ེཤཱནྟ�་ཀ་ར་ེགྷུཊྚི་ིན་ིཞེེས་བོདི་པ་



ལེའུ་བཅུ་བཞིི་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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སྟེ།ེ གྷུཊྚི་གྷཱ་ཏ་ཡ་ཞེེས་པ་ན་ིསྦོདི་པའ།ོ །ཤི་མ་ཨུ་པ་ཤི་མ་སྟེ།ེ གདུག་པ་རྣམས་ཉ་ེབར་

ཞེི་བར་མཛདི་པས་ན་ཤིཾ་ཀ་རེའོ། །གདུག་པ་རྣམས་ཉེ་བར་ཞེི་བའི་འོག་ཏུ་ཞེི་བར་

མཛདི་པས་ན་ཤཱནྟ�་ཀ་རེའོ། །གྷུཊྚི་ན་ིགདུག་པ་རྣམས་གཞེིག་པར་གྱིིས་ཤིིག་པ་སྟེེ། 

གྷུཊྚིི་ནི་རབ་ཏུ་འཇོམས་པའོ། །གྷུཊྚིི་ནི་གྷུཊྚིི་ནི་ཞེེས་པ་ནི་གདུག་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་

བརླག་པ་སྟེེ། ཤིིན་ཏུ་སྦོདི་པའ་ིཕྱོིར་ལན་གཉིས་སྨོོས་སོ། །གྷ་ཏ་ཡ་ཞེེས་པ་ན་ིསློོབ་

ཅིག་པ་སྟེེ། འདི་ིལ་ཧེ་ན་ན་ིའཚ་ེབའོ། །འདིིར་ཡང་སྭཱ་ཧཱའ་ིསྔོོན་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིཆ་ེག་ེམ་ོ

རཀྵ་རཀྵ་ཞེེས་བྱ་བ་དིང་སྤེལ་ལ།ོ །དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་

ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདི་དིོ། །དི་ེརྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཕྱོེདི་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིལུས་གང་

ཡིན་པ་དི་ེན།ི སྐུ་གསུམ་དིབྱེར་མེདི་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་ཏ་ེསྒྲུབ་པ་པོའ།ོ །དི་ེདིགའ་བས་མཉེས་

པའ་ིསྤྱིན་གྱི་ིཨུཏྤལ་མདིངས་ནས་སུ། རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐུགས་ན་ིསྟེ་ེམ་ིབསྐྱོདི་པ་རྗེེས་སུ་དྲན་

ན།ོ །བདུདི་ལ་སོགས་པ་ལས་བསྲུང་བ་དི་ེཉིདི་མ་ིཕྱོེདི་པས་ན་རྡོ་ོརྗེེའ།ོ །དིེའ་ིསྦྱོར་བ་

ལ་བསྲུང་བའ་ིལས་ཀྱི་ིམཆོག་རྣམས་ལ་རྟོག་ཏུ་སྟེ།ེ དུས་ཐམས་ཅདི་དུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ི

དིངོས་གྲུབ་བྱེདི་པའ།ོ །གཞེན་ཡང་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོའཇིགས་ཉེན་ན།ི བགེགས་དིང་ལོག་

འདྲནེ་གྱི་ིའཇགིས་པའ།ོ །དིསེ་གདུངས་ཤིངི་གཟེརི་བ་རྣམས་ལ་རྟོག་ཏུ་སྟེབོས་ན་ིབྱེདི་

པ་སྟེ།ེ བགགེས་གཞེན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་པའ་ིསྟེབོས་སུ་འགྱུར་བའ།ོ །བཤིདི་དི་ོཞེསེ་བྱ་བ་

ན་ིགཟུགས་ལ་བྱའ།ོ །རནི་པ་ོཆེའ་ིརགིས་ཀྱི་ིགཟུངས་ཀྱིང་འདི་ིཉིདི་ཡནི་ཏ།ེ མཱ་མ་ཀཱ་ི

ནི་རིགས་གཉི་གའི་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱོིར་རོ། །དིེ་ནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདིས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ།ོ །འདིོདི་ཆགས་ཆེན་པོའ་ི

དིམ་ཚིག་ན་ིའོདི་དིཔག་ཏུ་མེདི་པའོ། །དི་ེཏིང་ང་ེའཛིན་གང་གིས་གཟེིགས་ཤིིང་ཡུལ་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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དུ་བྱས་པ་དི་ེན།ི འདིོདི་ཆགས་ཆེན་པོའ་ིདིམ་ཚིག་ལ་གཟེིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེ

འཛནི་ཅསེ་བྱ་སྟེ།ེ དི་ེལ་སྙམོས་པར་ཞུགས་ཤིངི་མངནོ་སུམ་དུ་མཛདི་པའ།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ི

དིམ་ཚིག་ག་ིསྐུ་ན་ིཔདྨའ་ིརིགས་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་སོ། །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་བཙུན་མོའ་ི

མཆོག་ཡིན་ཞེིང་ཁྱདི་པར་དུ་བཅང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན། བཙུན་མོའ་ིམཆོག་སྟེ་ེ

གཟུངས་འདི་ིཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་བའོ། །ཨ་ཾཞེེས་བྱ་བ་

ལ་སོགས་པ་ལ། ཀ་ཊ་ེཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཤིིན་ཏུ་གས་ོབ་ལ་རྣ་ོབ་སྟེེ། ཀ་ཊ་ཀྲིཙྪ་ཛཱ་ིབ་ན་ེ

ཞེེས་ཟེེར་བས་ཕོངས་པ་རྣམས་གསོ་བའོ། །བི་ཀ་ཊེ་ཞེེས་པ་ནི་ཁྱདི་པར་དུ་གསོ་

བའ།ོ །ན་ིཀ་ཊ་ེཞེེས་པ་ན་ིཉ་ེབ་སྟེ།ེ སྒྲུབ་པ་པ་ོདིང་ཉ་ེབའ།ོ །ཀ་ཊ་ཾཀ་ཊ་ེཞེེས་པ་ན་ིཤིིན་

ཏུ་ཡང་གས་ོབའ།ོ །འདིརི་སྭཱ་ཧཱའ་ིསྔོནོ་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིཆ་ེག་ེམ་ོཔུཥྚིཾ�་ཀུ་རུ་པཽ་ཥཊ་ཅསེ་བྱ་

བ་དིང་སྔོགས་སྤལེ་ལ།ོ །དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། རྡོ་ོརྗེ་ེཆསོ་མཆགོ་འཛནི་

པ་རྣམས། །ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི པདྨའ་ིརགིས་ལ་ལྷོག་པར་མསོ་པ་རྣམས་ས།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་

ནི་རྗེེས་སུ་དྲན། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། འོདི་དིཔག་ཏུ་མེདི་པ་ལ་དིམིགས་པར་བྱེདི་པས་

མཉེས་ནས་བསམ་གཏན་ཏེ། སེམས་རྩ་ེགཅིག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་རྙེེདི་པར་གྱུར་

པའ།ོ །ཆསོ་ན་ིཆེདི་དུ་བརྗེདོི་པ་ལ་སགོས་པའ།ོ །རྒྱས་པ་ན་ིལུས་རྒྱས་པའ།ོ །སྟེབོས་

ན་ིབྱ་བ་རྣམས་ལ་སྤྲོ་ོབའོ། །མཛོདི་པ་ོཆ་ེན་ིནོར་དིང་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་སྟེེ། དི་ེདིག་

ཐམས་ཅདི་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུང་ག་ིབཀའ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ། མངོན་པར་འདིོདི་པའ་ིདིངོས་

གྲུབ་སྒྲུབ་པ་པསོ་བཟླས་ཤིངི་བཏནོ་པ་ཙམ་གྱིསི་ཀྱིང་བྱེདི་པར་འགྱུར་བའ།ོ །དི་ེནས་

ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདིས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བའོ། །དིམ་ཚིག་ཀུན་

ནས་འབྱུང་བ་ནི་དིོན་ཡོདི་གྲུབ་པ་སྟེེ། དིེ་གང་གིས་འབྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དིེ་ལ་



ལེའུ་བཅུ་བཞིི་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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སྙམོས་པར་ཞུགས་པའ།ོ །དིམ་ཚགི་ན་ིདིམ་པར་གྲུབ་པའ།ོ །དིའེ་ིསམེས་དིཔའ་ན་ིདིནོ་

ཡདོི་པར་གྲུབ་པའ་ིརགིས་ཀྱི་ིལྷོ་མ་ོརྣམས་ས།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་བཙུན་མའོ་ིམཆགོ་

ཡིན་ཞེིང་ཁྱདི་པར་དུ་བཅང་བར་བྱ་ཞེིང་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན། བཙུན་མོའ་ི

མཆོག་སྟེ།ེ གཟུངས་འདི་ིཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་བའ།ོ །ཨ་ཾ

ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པའ་ིདིནོ་ན་ིབཤིདི་ཟེནི་ཏ།ོ །ཏཱ་ར་ེཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིསྒྲོལོ་བ་སྟེ།ེ སྡུག་

བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་སྒྲོལོ་བར་མཛདི་པས་ན་སྒྲོལོ་མའ།ོ །ཏུཏྟཱ་ར་ེཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིནདི་

རྣམས་ལས་སྐྱབོ་པར་མཛདི་པ་སྟེ།ེ ཏུཏ་ན་ིཉམ་ཐག་པའ།ོ །ཏྲི་ཾན་ིསྐྱངོ་བའ།ོ །ཏུ་ར་ེན་ིཏུ་

ར་ཏྭ་ར་ན་ེསྟེ།ེ མྱུར་དུ་མཛདི་པའ།ོ །ཚིག་འདི་ིགསུམ་ཅར་ཡང་བོདི་པའ།ོ །འདིིར་སྭཱ་

ཧཱའ་ིསྔོནོ་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིཆ་ེག་ེམ་ོབ་ཤི་མཱ་ན་ཡ་ཞེསེ་བྱ་བ་དིང་སྔོགས་སྤལེ་བར་བྱའ།ོ །དི་ེ

ནས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ན་ིདིནོ་ཡདོི་གྲུབ་པའ།ོ །དིའེ་ིབདིག་

ཉིདི་ཆ་ེབ་ལས་སྐྱེས་པ་ན་ིདི་ེལ་ལྷོག་པར་མོས་པ་རྣམས་ས།ོ །མཉེས་པ་ན་ིམགུ་བར་

གྱུར་པའོ། །ཡ་ེཤིེས་ན་ིསེམས་རྩ་ེགཅིག་པའོ། །ཐོབ་གྱུར་ནས་ཞེེས་པ་ན་ིརྙེེདི་པར་

གྱུར་པའོ། །རྡོོ་རྗེེའི་སྐུ་ནི་དིོན་ཡོདི་པར་གྲུབ་པའོ། །རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ནི་བསྒོོམས་

པའ།ོ །སངས་རྒྱས་ན་ིསྐྱེས་བུའ་ིགཙ་ོབོའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིསྙིང་སྲི་བ་རྣམས་ས།ོ །བདི་ེཆེན་

ན་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ས།ོ །སམེས་ཅན་ཁམས་ན་ིའཇགི་རྟོནེ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཏ།ེ དི་ེདིག་

མ་ལུས་པར་ཏ།ེ ཀུན་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདི་དུ་སྐདི་ཅགི་གསི་ན་ིཞེསེ་པ། འཕྲིལ་དུ་

བྲན་བཞེིན་དུ་དིབང་དུ་འགྱུར་ཞེིང་། སྔོར་བཤིདི་པ་ཐམས་ཅདི་སྒྲུབ་པ་པོའ་ིདིབང་དུ་

གྱུར་པས། གཡ་ོམདེི་པ་སྟེ་ེསམེས་དིང་བྲལ་བ་བཞེནི་དུ་གཞེན་གྱི་ིདིབང་དུ་འགྱུར་ར་ོ

ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱིིས་གསུངས་ས་ོཞེེས་པ་ན་ིསྡུདི་པར་བྱེདི་པའ་ིཚིག་གོ །དི་ེ



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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ནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། བཅམོ་ལྡན་འདིས་ཞེེས་བྱ་བ་ན།ི བཅམོ་ལྡན་འདིས་

རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོཡིན་པར་བཤིདི་དིོ། །དྲ་ིམ་མེདི་པའ་ིའོདི་ཟེེར་ན་ིའོདི་ཟེེར་དིཀར་

པའོ།ོ །དིེའ་ིཚགོས་ན་ིདྲ་ིམ་མེདི་པའ་ིའོདི་ཟེརེ་གྱི་ིསྤྲོནི་ན།ོ །དི་ེརྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་མ་ིཕྱོེདི་པས་ན་

དྲ་ིམ་མེདི་པའ་ིའོདི་ཟེེར་གྱི་ིསྤྲོིན་རྡོ་ོརྗེ་ེནི། རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་དི་ེམ་ིཤིིགས་པའ་ིཕྱོིར་

རོ། །དི་ེསྐྱེདི་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་ཡང་དི་ེསྐདི་ཅེས་བྱ་སྟེེ། དི་ེལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་

ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེགཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེདི་པ་ོཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ། རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོབ་ོཆེན་པོའ་ིསྔོགས་ཀྱི་ི

བདིག་ཉིདི་ཅན་འདི་ིཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ། །ན་མཿས་

མནྟ་ཀཱ་ཡ་བཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཎཱཾ་ཾཞེེས་བྱ་བ་ནི། ཀུན་ནས་སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིདིོན་ཏེ། འདི་ིན་ིསྔོགས་འདིོན་པའ་ིདུས་སུ་སྔོགས་པ་

རྣམས་ཀྱིསི་དིང་པརོ་གདིནོ་པར་བྱ་བ་ཡནི་ན།ོ །ཨ་ཾཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ན་ིསྔོགས་

ཀྱི་ིཚིག་གོ །ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧེ་ིཁཱ་ཧེ་ིཞེེས་པ་ན་ིཟེ་ོཤིིག་ཟེ་ོཤིིག་ཅེས་པ་སྟེ།ེ གཤིིན་རྗེ་ེགཤིེདི་

ལ་གདུག་པ་རྣམས་ཟེ་བའ་ིཕྱོིར་སྦོདི་པའ།ོ །སརྦ་དུཥྚཱཾ་ཾསཏྭ་དིམ་ཀ་ཞེེས་པ་ན་ིསེམས་

ཅན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅདི་འདུལ་བ་པོའ།ོ །ཨ་ས་ིམུ་ས་ལ། པ་ར་ཤུ། པཱ་ཤི་ཧེ་སྟེ་ེ

ཞེསེ་པ་ན་ིཕྱོག་མཚན་ཏ།ེ རལ་གྲེ་ིདིང་གཏུན་ཤིངི་དིང་དིགྲེ་སྟེ་དིང་། ཞེགས་པ་རྣམས་

ཕྱོག་ན་བསྣོམས་པའ།ོ །ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ཙ་ཏུ་རྦྷུ་ཛ། ཥཊྩར་ཎ་ཞེསེ་པ་ན་ིསྐུའ་ིཆ་ལུགས་ཏ།ེ 

ཞེལ་བཞེ་ིདིང་ཕྱོག་བཞེ་ིདིང་ཞེབས་དྲུག་དིང་ལྡན་པའ།ོ །ཨཱ་གཙྪ་ཨཱ་གཙྪ་ཞེེས་པ་ན་ི

དིགུག་པ་སྟེ།ེ ཚུར་སྤྱིནོ་ཚུར་སྤྱིནོ་ཞེསེ་བོདི་པའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །སརྦ་དུཥྚིཾ་བྲཱ་ཎ་ཨཱ་བ་ཧེ་ར་ེ

ཎེ་ཞེེས་པ་ནི་ཁྲིོ་བོའ་ིརང་བཞེིན་ཏེ། མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིི་སྲིོག་འཕྲིོག་པར་

མཛདི་པའོ། །མ་ཧཱ་བིགྷྣཱནཾགྷ་ཏ་ཀ་ཞེེས་པ་ནི་བགེགས་ཆེན་པ་ོསྟེེ་གཤིིན་རྗེེ་གསོདི་
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པའོ། །བ་ིཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན། སརྦ་བྷཱུ་ཏ། བྷ་ཡ་ཾཀ་ར་ཞེེས་པ་ནི། ཞེལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བས་

འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅདི་འཇིགས་པར་མཛདི་པ་ཞེེས་པའ་ིདིོན་ཏ།ོ །ཨཊྚི་ཊྚི་ཧཱ་ས་ེནཱ་དི་ིན་ེ

ཞེེས་པ་ན་ིསྐྲག་པར་བྱེདི་པའ་ིསྒྲོ་སྟེ་ེཧེ་ཧེ་ཞེེས་སྒྲོ་སྒྲོོགས་པའ།ོ །བྱཱ་གྷྲ་ཙརྨ་ན་ིབ་ས་ན་

ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྟེག་ག་ིཔགས་པ་ཤིམ་ཐབས་སུ་བསྣོམས་པ་སྟེེ། འདི་ིདིག་ན་ིབོདི་པའ་ི

ཚགི་ཡནི་ན།ོ །ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སརྦ་ཀརྨཱ་ན་ིཞེསེ་པ་ན་ིལས་ཐམས་ཅདི་མཛདོི་ཅགི་མཛདོི་

ཅགི་ཅསེ་པའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །ཚནིྡྷ་ཚནིྡྷ་སརྦ་མནྟྲཱ་ན་ཞེསེ་པ་ན་ིགཞེན་གྱི་ིསྔོགས་ཐམས་ཅདི་

ཆོདི་ཅིག་ཆོདི་ཅིག་ཅེས་པའ།ོ །བྷིནྡ་བྷིནྡ་པ་ར་མུ་དྲཱ་མ་ཞེེས་པ་ན་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཕྱོག་རྒྱ་

ཕུག་ཅགི་ཕུག་ཅགི་པའ།ོ །ཨཱ་ཀཪྵྵ་ཡ་ཨཱ་ཀཪྵྵ་ཡ་སརྦ་བྷཱུ་ཏཱ་ནཱན་ཞེསེ་པ་ན།ི འབྱུང་པ་ོ

ཐམས་ཅདི་ཁུག་ཤིིག་ཁུག་ཤིིག་པའོ། །མ་ཐ་མ་ཐ་ཞེེས་པ་ནི་ཆོམ་ཤིིག་ཆོམ་ཤིིག་

པའ།ོ །ནིརྨ་ཐ་ནིརྨ་ཐ་སརྦ་དུཥྚཱཾན་ཞེེས་པ་ན།ི མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅདི་ངེས་པར་ཐུལ་

ཅིག་ངེས་པར་ཐུལ་ཅིག་པའ།ོ །པྲ་བ་ེཤི་ཡ་པྲ་བ་ེཤི་ཡ་མཎྜ་ལ་མ་ོདྷྱ་ཞེེས་པ་ན་ིདིཀྱིིལ་

འཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་ཆུག་ཅགི་ཆུག་ཅགི་པ་སྟེ།ེ འདི་ིདིག་ན་ིསྦདོི་གཏངོ་བྱ་བའ་ིཚགི་ག ོ།བཻ་

བྷ་སྭ་ཏ་ཛཱ་ིབ་ིཏཱནྟ་ཀ་ར་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ། བཻ་བྷ་སྭ་ཏ་ཞེསེ་པ་ཉ་ིམའ་ིབུ་སྟེ་ེགཤིནི་རྗེའེ།ོ །ཛཱ་ི

བ་ིཏཱནྟ་ཀ་ར་ཞེེས་པ་ན་ིསྲིོག་མཐར་བྱེདི་པ་སྟེ།ེ དིེའ་ིསྲིོག་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེདི་པ་

ཞེེས་བྱ་བའ་ིདིོན་ཏོ། །མ་མ་སརྦ་ཀརྱ་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཞེེས་པ་ན་ིབདིག་ག་ིབྱ་བ་ཐམས་

ཅདི་གྱིསི་ཤིགི་གྱིིས་ཤིགི་པ་སྟེ།ེ བདིག་ག་ིབྱ་བ་རྣམས་སྒྲུབས་ཤིགི་པའ།ོ །དི་ཧེ་དི་ཧེ་

ཞེསེ་པ་ན་ིསྡོགི་པ་ཐམས་ཅདི་བསྲིགེས་ལ་ཐལ་བར་གྱིསི་ཤིགི་པའ།ོ །པ་ཙ་པ་ཙ་ཞེསེ་

པ་ན་ིསྡོིག་པ་ཐམས་ཅདི་ཚོས་ཤིིག་པའ།ོ །མཱ་བ་ིལམྦ་མཱ་བ་ིལམྦ་ཞེེས་པ་ན་ིམ་ཐོགས་

མ་ཐགོས་ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ དུས་རངི་པརོ་སྡོོདི་པར་མ་བྱེདི་ཅགི་པའ།ོ །ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨོ་ར་
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ཞེསེ་པ་ན་ིདིམ་ཚགི་རྗེསེ་སུ་དྲན་ཅགི་པ་སྟེ།ེ དིམ་ཚགི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དིཔའ་སྟེ།ེ དིའེ་ི

བཀའ་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་གྱིིས་ཤིིག་པའ།ོ །ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཞེེས་པ་ན་ིབགེགས་གཞེིག་པའ་ིཕྱོིར་

སྡོགིས་མཛུབ་བྱ་བའ།ོ །ཕཊ་ཕཊ་ཅསེ་པ་ན་ིབགགེས་རྣམས་དིགས་པའ།ོ །བ་ིསྥ་ོཊ་ཡ་

བ་ིསྥ་ོཊ་ཡ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབགེགས་རྣམས་རྣམ་པར་དིགས་ཤིིག་པའོ། །སརྦནྣཱ་ཤི་ཡ་

ཞེེས་པ་ན་ིདིགྲེ་ཐམས་ཅདི་རློག་ཤིིག་པའོ། །ཀ་ར་ཀ་ར་བིགྷྣཱནཾ་ཞེེས་པ་ན་ིབགེགས་

རྣམས་གཏུབས་ལ་ཕྱོགོས་བཅུར་གཏརོ་ཅགི་པའ།ོ །སརྦ་ཨཱ་ཤཱ་པ་ར་ིབཱུ་ར་ཀ་ཞེསེ་པ་

ན་ིབསམ་པ་ཐམས་ཅདི་རྫོོགས་པར་མཛདི་པའོ། །ཧེ་ེཧེ་ེབྷ་ག་བཱན་ཞེེས་པ་ན་ིཀྱི་ེཀྱི་ེ

བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཞེེས་བོདི་པའོ། །ཀིཉྩི་ིརཱ་ཡ་སཱ་ིཞེེས་པ་ན་ིཅིའ་ིཕྱོིར་ཡུན་རིང་པོར་

ཐོགས་ཤིིག་པའ།ོ །མ་མཱ་སརྦ་ཨརྠན་ཞེེས་པ་ན་ིབདིག་ག་ིདིོན་ཐམས་ཅདི་དི།ོ །སཱ་དྷ་

ཡ་ཞེེས་པ་ན་ིསྒྲུབས་ཤིིག་པའམ། རྫོོགས་པར་མཛོདི་ཅིག་པའ།ོ །འདིིར་སྭཱ་ཧཱའ་ིསྔོོན་

དུ་འགྲེ་ོབའ་ིཆ་ེག་ེམ་ོཨཱ་ཀཪྵྵ་ཡ་ཧྲི་ིཞེེས་བྱ་བ་དིང་སྔོགས་སྤེལ་བར་བྱའོ། །དི་ེནས་

ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དི་ེནས་འདིིར་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགསུངས་པ་ཙམ་གྱིིས་

ས།ོ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསི་ཞེསེ་པ་ན་ིདི་ེཉདིི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉདིི་དིང་། གདུལ་བར་

བྱ་བ་ཉིདི་དུ་ཤིེས་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟོེན་སྐྱོང་

བའ་ིགྲེགས་པ་ཆནེ་པ་ོརྣམས་ས།ོ །འཇགིས་ཤིངི་ཞེསེ་པ་ན་ིའཁྲུལ་པའ།ོ །ཀུན་ཏུ་སྐྲག་

པར་གྱུར་ནས་ཞེེས་པ་ན་ིསེམས་འཁྲུགས་པའོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དིཔའ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་

ཆེན་པོའ།ོ །རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ན་ིསྐྱབས་སུ་སོང་བའོ། །དི་ེལ་རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ཀྱི་ི

སྦྱརོ་བ་དིང་ལྡན་པས་བུདི་མེདི་ཀྱི་ིཐདོི་པ་མ་ཆག་མ་གས་པ་ལ། གཟུགས་མཛསེ་པ་

ཡིདི་དུ་འོང་ཞེིང་ཡིདི་ཚིམ་པར་བྱེདི་པ་བླངས་ལ། དིེའ་ིདིབུས་སུ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ིཁུ་
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བས་བུདི་མེདི་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་བྲིས་ལ། སྙིང་གའ་ིཕྱོོགས་སུ་མིང་ག་ིཡ་ིག་ེརྣམ་

པར་བཀོདི་ནས། རྐང་པས་མནན་པའ་ིཚུལ་བྱས་ནས་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ། ཉ་ིམའ་ིདིཀྱིིལ་

འཁརོ་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་ཡ་ིག་ེཧཱུཾ་ཾལས་བྱུང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུས་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་པའ་ིཁྲི་ོ

བ་ོགཤིིན་རྗེ་ེགཤིེདི་ཀྱི་ིརྐང་པ་གཡས་བརྐྱེང་བས་གནས་པ་དིེའ་ིསྙིང་གར་མནན་ཏ་ེ

ལྕགས་ཀྱུ་དིསེ་སྙངི་ག་ཕུག་ནས། མངནོ་པར་འདིདོི་པའ་ིབུདི་མདེི་འགུགས་པར་གྱུར་

པར་བསམས་ལ། སྔོགས་འདིི་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་ནས་ཁྲིོ་བས་གདིོན་པར་

བྱའ།ོ །དི་ེནས་ཅརི་འགྱུར་ཞེསེ། མཱ་མ་ཀཱའིམ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་སྟེ།ེ མཱ་མ་ཀཱ་ིན་ི

རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོའ།ོ །སྤྱིན་ན་ིབྲམ་ཟེེའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་མོའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིརྒྱལ་པ་ོདིང་

བླནོ་པ་ོདི་ེརྣམས་ཀྱི་ིརགིས་ཆནེ་ལས་བྱུང་བ་ན་ིརགིས་མཐནོ་པོའ་ིབུདི་མེདི་དི།ོ །ལན་

གསུམ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདུས་གསུམ་དིག་ཏུ་སྟེ།ེ ཕྲིེང་བའ་ིསྔོགས་ཅ་ིནུས་པ་བརྗེོདི་ན་ན།ི 

དི་ེམ་ཐག་ཏུ་སྟེ་ེཞེག་བདུན་གྱིིས་ངེས་པར་འགུགས་པར་འགྱུར་ཞེིང་ལུས་ཁུག་པར་

འགྱུར་ར།ོ །སྐྱསེ་པ་འགུགས་པར་འདིོདི་ན་སྐྱསེ་པའ་ིཐདོི་པ་ལ་བཤིདི་མ་ཐག་པའ་ིཆ་ོ

གས་གཟུགས་བརྙེན་བྲསི་ནས། གཡནོ་བརྐྱེང་བའ་ིགནས་པས་མནན་ལ་དིགུག་པར་

བྱ་སྟེ་ེཁྱདི་པར་ན་ིདི་ེདིག་གོ །བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེས་དི་ེསྐདི་གསུངས་ས་ོ

ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆནེ་པསོ་ས།ོ །དི་ེནས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། དི་ེབཞེནི་

གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ།ོ །དིམ་ཚིག་ན་ིདིོན་ཡོདི་

པར་གྲུབ་པའ།ོ །དིེའ་ིའདོི་ཟེརེ་ན་ིམརྒ་ཏ་ལྟ་བུའ་ིམདིགོ་ཅན་གྱི་ིའོདི་དི།ེ དི་ེརྣམས་ཀྱིསི་

ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའ་ིཕྱོག་རྒྱ་ཆནེ་པའོ་ིགཟུགས་ཏ།ེ དི་ེདིང་ཁྱདི་པར་མདེི་པས་ཏངི་ང་ེ

འཛནི་དི་ེལ་དི་ེསྐདི་ཅསེ་བྱ་སྟེ།ེ དི་ེལ་སྙམོས་པར་ཞུགས་པའ།ོ །མ་ིའཆ་ིབའ་ིདིམ་ཚགི་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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ན་ིདིོན་ཡོདི་པར་གྲུབ་པ་སྟེ།ེ དི་ེལས་བྱུང་བའ་ིཁྲི་ོབོའ་ིསྔོགས་ཀྱི་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་ན་ིཁྲི་ོ

བ་ོསྟེེ། ཉིདི་ཀྱིི་སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེ་ལས་ཕྱུང་ང་ོ། །ན་མཿཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པའ་ིདིོན་ན་ིབཤིདི་ཟེིན་ཏོ། །ན་མ་ོབཛྲ་ཀྲ་ོདྷཱ་ཡ། མ་ཧཱ་དིཾཥྚིཾོཏྐ་ཊ་བཻྷ་ར་པཱ་ཡ། 

ཨཱ་ས་ིམུ་ས་ལ་པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤི་ཧེ་སྟཱ་ཡ་ཞེསེ་པ་ན།ི རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོབ་ོཆེན་པ་ོམཆ་ེབ་གཙགིས་

པས་འཇིགས་སུ་རུང་བ། རལ་གྲེ་ིདིང་གཏུན་ཤིིང་དིང་དིགྲེ་སྟེ་དིང་ཞེགས་པ་ཕྱོག་ན་

བསྣོམས་པ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལོ་ཞེེས་ཁྲིོ་བོ་བདུདི་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་ཉིདི་ལ་ཕྱོག་འཚལ་

བའོ། །ཨ་ཾཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ིསྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་གོ །ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལ་ིཞེེས་པ་ན་ི

བདུདི་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཞེེས་པའོ། །ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧེི་ཁཱ་ཧེི་ཞེེས་པ་ནི་སྦོདི་པ་སྟེེ། ཟེོ་ཤིིག་

པའོ། །ཏིཥྛ་ཏིཥྛ་ཞེེས་པ་ན་ིསྒྲུབ་པའ་ིདིོན་དུ་གནོས་ཤིིག་པའོ། །བནྡྷ་བནྡྷ་ཞེེས་པ་ན་ི

ཆངིས་ཤིགི་པའ།ོ །ཧེ་ན་ཧེ་ན་ཞེསེ་པ་ན་ིརྒྱབོ་ཅགི་པའ།ོ །དི་ཧེ་དི་ཧེ་ཞེསེ་པ་ན་ིསྲིགེས་

ཤིིག་པའོ། །གརྫོ་གརྫོ་ཞེེས་པ་ནི་གདུག་པ་རྣམས་འཇིགས་པའི་སྒྲོ་སྒྲོོགས་ཤིིག་

པའོ། །བ་ིསྥ་ོཊ་ཡ་བ་ིསྥ་ོཊ་ཡ་ཞེེས་པ་ན་ིརྣམ་པར་དིགས་ཤིིག་པའོ། །སརྦ་བིགྷྣཱནཾ་ན་ི

བགེགས་ཐམས་ཅདི་དིོ། །བ་ིནཱ་ཡ་ཀཱ་ན་ན་ིལྷོ་ཆེན་པོའ་ིབུ་ལོག་འདྲེན་ནོ། །དི་ེདིངོས་

གང་ཡནི་ཞེ་ེན། ག་ཎ་པ་ཏ་ིསྟེ་ེཚགོས་ཀྱི་ིབདིག་པོའ།ོ །ཛཱ་ིབ་ིཏཱནྟ་ཀ་རཱ་ཞེེས་པ་ན་ིསྲིོག་

མཐར་བྱེདི་པ་སྟེེ། ཁྲི་ོབ་ོབདུདི་རྩ་ིཐབ་སྦྱོར་ན་ིལོག་འདྲེན་འདུལ་བར་མཛདི་པ་ཡིན་

པས་འདི་ིསྐདི་ཅསེ་བྱའ།ོ །འདི་ིདིག་ན་ིཁ་ཁ་ཁཱ་ཧེ་ིཁཱ་ཧེ།ི ཏཥིྛ་ཏཥིྛ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧེ་ན་ཧེ་

ན། དི་ཧེ་དི་ཧེ། གརྫོ་གརྫོ། བ་ིསྥ་ོཊ་ཡ་བ་ིསྥ་ོཊ་ཡ། སརྦ་བགིྷྣཱནཾ་བ་ིནཱ་ཡ་ཀཱ་ན་མ་ཧཱ་ཀྲ་ོ

དྷཱ། མ་ཧཱ་དིཥཾྚིཾཏོྐ་ཊ་བཻྷ་ར་བཱ་ཡ་ཨ་ས་ིམུ་ས་ལ། པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤི་ཧེསྟཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ག་ཎ་པ་ཏ་ི

ཛཱ་ིབ་ིཏཱནྟ་ཀ་རཱ་ཡ་ཞེསེ་གདིོན་པར་བྱའ།ོ །འདིརི་སྭཱ་ཧཱ་སྔོནོ་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིཆ་ེག་ེམ་ོཨུ་ཙ་



ལེའུ་བཅུ་བཞིི་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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ཏ་ཡ་ཧཱུཾ་ཾཞེེས་བྱ་བ་དིང་སྔོགས་སྤེལ་ལོ། །དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ིབཤིདི་

ཟེིན་ཏོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདིོན་ཡོདི་པར་གྲུབ་པ་སྟེེ། དི་ེརྗེེས་སུ་དྲན་ཞེིང་སྒོོམ་

པའ།ོ །སྔོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ིསྐྲོདི་པ་ལ་སགོས་པའ་ིདིབང་དུ་བྱས་པའ་ིསྔོགས་རྣམས་

ཏ།ེ དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྦྱརོ་བ་ཡདོི་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ང་ོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིདིགའ་བས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་

བ་སྟེ།ེ དི་ེརྣམས་བསྐྲདི་པའ་ིལས་རྣམས་ལ་ཞེསེ་པ་ན་ིརྟོགོ་པ་ལས་བཤིདི་པའ་ིབྱ་བའ་ི

ཆ་ོགས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་ན་ིལས་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམས་ལ་མཁས་པའ།ོ །དི་ེརྣམས་ཉིདི་

ཀྱི་ིདིཔུང་ན་ིཚགོས་ཏ།ེ རང་ཉིདི་དིནོ་ཡདོི་པར་གྲུབ་པའ་ིསྦྱརོ་བ་དིང་ལྡན་པས། ཚུལ་

བཞེིན་དུ་བྱས་ན་སྐྲོདི་པར་འགྱུར་ཞེིང་གནས་ལས་འཕ་ོབར་འགྱུར་རོ། །རིམ་པ་ན་ི

འདིིས་བྱ་སྟེ་ེསྐ་ེཚ་ེདིང་ལན་ཚ་དིང་ཏིལ་དིང་དུག་དིང་དི་དུ་རའ་ིཁུ་བ་དིང་། མཛུབ་

མོའ་ིཁྲིག་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་དིེས་དུར་ཁྲིོདི་ཀྱི་ིརས་ལ་རླུང་ག་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་

ངོས་གཉིས་སུ་རྡོ་ོརྗེེས་མཚན་པ་བྲིས་ལ་དིེའ་ིདིབུས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིམིང་ག་ིཡ་ི

ག་ེདིང་སྤེལ་བ་བྲིས་ལ། དིགུག་པ་སྔོོན་དུ་འགྲེ་ོབས་མན་ན་ལ་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་བཟླས་

ནས་དུར་ཁྲིོདི་དུ་སྦས་ན་ངེས་པར་སྐྲོདི་པར་འགྱུར་ར།ོ །དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་

པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདིས་རིན་ཆེན་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དི་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེའ་ི

རྒྱལ་མཚན་གང་ལ་ཡདོི་པ་དི་ེན་ིརནི་ཆནེ་ཏགོ་སྟེ།ེ དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་

ཆེན་པོའ།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའོདི་ཟེེར་ན་ིརིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ན།ོ །དི་ེཉིདི་མ་ིཕྱོེདི་པས་

ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེེ། དི་ེསྐྱེདི་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཀྱིང་དི་ེདིང་དིབྱེར་མ་ིཕྱོེདི་པས་དི་ེསྐདི་ཅེས་བྱ་

སྟེེ། དིེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིིང་མངོན་སུམ་དུ་མཛདི་ནས། རྡོ་ོརྗེེ་ཁྲི་ོབ་ོཆེན་པ་ོ

གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པའ་ིསྔོགས་ཀྱི་ིབདིག་ཉིདི་དུ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་རྡོ་ོ



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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རྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ། །ན་མཿཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིདིོན་ན་ིབཤིདི་ཟེིན་ཏ།ོ །ཨ་ཾཞེེས་བྱ་

བ་ལ་སགོས་པ་ན་ིཁྲི་ོབའོ་ིསྔོགས་ས།ོ །དིའེ་ིདིནོ་ན་ིའདི་ིཡནི་ཏ།ེ སྔོར་ཨ་ཾན་ིསྔོར་བཤིདི་

ཟེིན་ཏོ། །ཧཱུཾ་ཾན་ིབསྡོིགས་པའོ། །ཛ་ིན་ན་ིགཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པ་སྟེ་ེབོདི་པའོ། །ར་ིཊིཊྚི་

ཞེེས་པ་ནི་བགེགས་རྣམས་ཕྱོེ་མར་ལྷོོགས་ཤིིག་པའོ། །ཧཱུཾཾ་ཕཊ་ནི་སྔོར་བཤིདི་ཟེིན་

ཏ།ོ །འདིརི་སྭཱ་ཧཱའ་ིསྔོནོ་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིཆ་ེག་ེམ་ོརཀྵས་དྷ་ིབྷྱོ་ོབ་ིམ་ོཙ་ཡ་ཧྲི་ིཞེསེ་བྱ་བ་དིང་

སྤེལ་ལོ། །དི་ེནས་འདི་ིན་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ན་ིསྒྲུབ་པ་པ་ོསྟེེ། 

ངེས་པར་བསྟེེན་པར་མངོན་པར་འདིོདི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱོིར་སངས་རྒྱས་སོ། །བརྩོན་

འགྲུས་དིང་ལྡན་པའ་ིཕྱོརི་བདིག་ཉིདི་ཆ་ེསྐྱསེ་ཀུན་ཏ།ེ འཇགིས་ཤིངི་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པར་

གྱུར་པའ།ོ །བྱང་ཆུབ་སམེས་ན་ིཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིརནི་ཆནེ་འབྱུང་ལྡན་ན།ོ །རྗེསེ་སུ་དྲན་པ་

ནི་སྒོོམ་པར་གྱུར་པའོ། །སྲིིན་པོ་ནི་ཤི་ཟེའོ། །མ་རུངས་པ་ནི་སེང་གེ་ལ་སོགས་

པའ།ོ །གཏུམ་པ་ོན་ིཕྱོརི་རྒལོ་བ་རྣམས་ཏ།ེ གནོདི་པར་བྱེདི་པ་རྣམས་དིང་འཇགིས་པ་

ཆེན་པོ་འཁྲུག་པ་སྟེེ། མེ་དིང་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་པར་བྱེདི་པའི་གནས་

རྣམས་སུའོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ།ོ །དིེས་རབ་ཏུ་སྦྱར་ཞེིང་གཏོང་

བས་ན། རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་ཀྱིིས་རབ་སྦྱར་ན་སྟེ་ེརིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། །དི་ེབས་ན་རིན་

ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་དིམིགས་ནས། ཁྲི་ོབ་ོགཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པ་ལ་

བཀའ་བསྒོོའ་ོཞེེས་བྱ་བར་དིགོངས་ས།ོ །དི་ེནས་ཀྱིང་ཅ་ིཞེིག་བྱེདི་ཅ་ེན། ལས་རྣམས་

ཏ་ེབསྲུང་བ་ལ་སོགས་པའ་ིལས་རྣམས་ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་སྟེེ། རྟོོག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཆ་ོ

ག་བཞེནི་དུ་བྱེདི་པར་འགྱུར་བའ།ོ །དི་ེལ་འདིིར་ཆ་ོག་ན་ིའདི་ིཡནི་ཏ།ེ རནི་ཆནེ་འབྱུང་

ལྡན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོར་དིང་ལྡན་པས། ལག་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཡ་ིག་ེཧཱུཾ་ཾརིང་པ་ོཡོངས་སུ་



ལེའུ་བཅུ་བཞིི་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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གྱུར་པ་ལས། ཉ་ིམའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་གཉིས་བསམས་ལ། གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པ་ལ་

བསྒོ་ོསྟེ་ེསྲིིན་པ་ོལ་སོགས་པས་གཟུང་བའ་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིལུས་ལས་སྲིིན་པ་ོལ་

སོགས་པ་དྲངས་ནས། ཉ་ིམའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་ིདིབུས་སུ་ཆུདི་པར་བྱས་ལ། 

ཉ་ིམའ་ིའོདི་ཟེེར་གྱིིས་བསྲིེགས་ཏ་ེཐལ་བར་བྱས་ལ་སྔོགས་བརྗེོདི་ན་བདི་ེབར་གནས་

པར་འགྱུར་རོ། །དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཚ་ེདིཔག་ཏུ་མེདི་པ་བསྐྱེདི་པས་

ཚ་ེདིཔག་ཏུ་མེདི་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ།ོ །དིཔག་ཏུ་མེདི་པ་ན་ིའོདི་དིཔག་ཏུ་མེདི་

པའ།ོ །དི་ེགང་དུ་འབྱུང་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ན་ིདིཔག་ཏུ་མེདི་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་སྟེ་ེཏིང་ང་ེ

འཛིན་དི་ེལ་དིམིགས་པའ།ོ །པདྨ་ོན་ིའོདི་དིཔག་ཏུ་མེདི་པའ།ོ །དི་ེལས་བྱུང་བ་ན་ིཁྲི་ོབ་ོ

རྟོ་མགྲེིན་ཏ་ེཁྲི་ོབ་ོཆེན་པ་ོདི་ེསྔོགས་ཀྱི་ིབདིག་ཉིདི་དུ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་

རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ། །ན་མཿཞེསེ་པ་ལ་སགོས་པའ་ིདིནོ་ན་ིབཤིདི་ཟེནི་ཏ།ོ །ཨ་ཾཞེསེ་བྱ་བ་

ལ་སོགས་པ་ན་ིསྔོགས་ཏེ། སེམས་ཅན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་དིང་ངག་དིང་

ཡིདི་རྣམ་པར་གཞེིག་པའ་ིསྡོིགས་མཛུབ་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་ཧཱུཾ་ཾགསུམ་སྨོོས་སོ། །ཏ་རུ་ལ་

ཞེསེ་པ་ལ། ཏ་རུ་ན་ིསྒྲོལོ་བ་སྟེ།ེ ཡམས་དིང་གནོདི་པ་ཐམས་ཅདི་ལས་སྒྲོལོ་བའ།ོ །ལ་

ན་ིདི་ེལནེ་པའ།ོ །བ་ིརུ་ལ་ཞེསེ་པ་ན།ི བ་ིན་ིབ་ིཀ་ར་སྟེ་ེརྣམ་པར་འགྱུར་བའ།ོ །རུ་ན་ིབྷ་ཾ

ག་སྟེ་ེདི་ེརྣམས་འཇིག་པའ།ོ །ལ་ན་ིཨཱ་དཱི་ན་སྟེ་ེདི་ེལནེ་པར་བྱེདི་པའ།ོ །སརྦ་བ་ིཥ་གྷཱ་ཏ་

ཀ་ཞེེས་པ་ན་ིདུག་ཐམས་ཅདི་འཇོམས་པ་སྟེ།ེ རྒྱུ་བ་དིང་མ་ིརྒྱུ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིདུག་

མ་ལུས་པར་འཇགི་པའ།ོ །ཛྭ་ལ་ིཏ་བ་ིསྥུ་ལ་ིག་ཞེསེ་པ་ན་ིའབར་བ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་

པ་སྟེེ། མ་ེསྟེག་རབ་ཏུ་འབར་བ་དིང་བཅས་པའོ། །ཨཊྚིཊྚི་ཧཱ་ས་ཞེེས་པ་ན་ིཧེ་ཧེ་ཞེེས་

དིགོདི་པའ་ིསྒྲོ་དིང་བཅས་པའོ། །ཀ་ེས་ར་ིས་ཊཱི་ཊ་ོཔ་ཞེེས་པ་ལ་ཀ་ེས་ར་ིན་ིར་ིདིགས་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསེང་གེའ།ོ །ས་ཊ་ན་ིརལ་པའ་ིཚོགས་ཕྲིག་དིོག་གོང་དུ་འཕྱོང་བའ།ོ །ཨ་ཊ་ོ

པ་ན་ིབསྒྱིིངས་པ་སྟེ་ེསེང་གའེ་ིརལ་པ་ལྟར་བསྒྱིིངས་པ་གང་ལ་ཡདོི་པའ།ོ །བཛྲ་ཁུ་ར་

ནིརྒྷཱ་ཾཏ་ན་ཙ་ལི་ཏ་པ་སུ་དྷཱ་ཏ་ལ་ཞེེས་པ་ནི། རྡོོ་རྗེེའི་ཞེགས་པས་སའི་གཞེི་རྣམས་

བསྐྱོདི་པའ།ོ །ན་ིཤྭ་ས་མཱ་རུ་ཏོཏ་ཀྵིཔྟ་དྷ་ར་ཎཱཾ་ིདྷ་ར་ཞེེས་པ་ལ། ན་ིཤྭ་ས་མཱ་རུ་ཏ་ཞེེས་

པ་ན་ིདིབུགས་འབྱནི་པའ་ིརླུང་སྟེ་ེསྣོའ་ིདིབུགས་ས།ོ །ཨུཏ་ཀྵཔིྟ་ན་ིའཐརོ་བའ།ོ །དྷ་ར་ཎཱཾ་ི

དྷ་ར་ཞེེས་པ་ན་ིར་ིབ་ོསྟེ།ེ དིེའ་ིསྣོའ་ིདིབུགས་ཀྱིིས་ར་ིབ་ོརྣམས་གྱིེན་དུ་འཐོར་བར་བྱེདི་

པ་དི་ེལ་དི་ེསྐདི་ཅེས་བྱའོ། །བྷཱ་ིཥ་ཎ་ཨཊྚིཊྚི་ཧཱ་ས་ཞེེས་པ་ནི། ཧེ་ཧེ་ཞེེས་བཞེདི་པས་

འཇིགས་སུ་རུང་བའ།ོ །ཨ་པཱ་ར་མ་ིཏ་བ་ལ་པ་རཱ་ཀྲ་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྟེོབས་དིང་། ཕ་

རལོ་གནནོ་པས་དིཔག་ཏུ་མདེི་པ་མངའ་བ་སྟེ།ེ འདི་ིདིག་ན་ིབདོི་པའ་ིཚགི་ག ོ།ཨཱརྱ་ག་

ཎ་བྷཱ་ིཏ་བྷཱུ་ཏ་ག་ཎ་ཞེེས་པ་ལ་ཨཱརྱ་ན་ིའཕགས་པ་སྟེེ། དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་

ས།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱིིས་བརྩིས་པ་ཡིན་པས་ན་འཕགས་པས་བགྲེངས་པའ།ོ །བྷཱ་ིཏ་ཞེེས་

པ་ནི་འཇིགས་པའོ། །བྷཱུ་ཏ་ག་ཎ་ནི་འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་ལྷོ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པའི་

ཚོགས་རྣམས་ཏ།ེ གང་ག་ིའབྱུང་པོའ་ིཚོགས་དི་ེའཇིགས་པའ།ོ །བུདྡྷྱ་བུདྡྷྱ་ཞེེས་པ་ན་ི

བསྐུལ་བའ་ིཕྱོིར་ཡང་དིག་པར་སདི་པར་བྱས་ནས་སྦོདི་པའ།ོ །ཧེ་ཡ་གྲཱི་ིབ་ཞེེས་པ་ན་ི

ཀྱིེ་རྟོ་མགྲེིན་ཞེེས་བོདི་པའོ། །ཁཱ་དི་ཁཱ་དི་ཞེེས་པ་ནི་གདུག་པ་ཐམས་ཅདི་ཟེོ་ཤིིག་

པའ།ོ །ཚིནྡ་ཚིནྡ་ཞེེས་པ་ན་ིགཞེན་གྱི་ིསྔོགས་ཆོདི་ཅིག་ཆོདི་ཅིག་པའ།ོ །སིདྡྷ་ིམ་མ་ེདི་ི

ཤི་ཞེེས་པ་ནི་བདིག་ལ་དིངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་པའོ། །ཨཱ་བེ་ཤི་ཡ་ནི་ཕོབ་ཤིིག་

པའ།ོ །སརྦ་ཛྭ་ར་པ་ིཤཱ་ཙཱ་ན་ཞེེས་པ་ན་ིརིམས་དིང་ཤི་ཟེ་ཐམས་ཅདི་དི།ོ །སརྦ་གྲེ་ཧེ་ེ

ཥུ་ཨ་པྲ་ཏ་ིཧེ་ཏ་ོབྷ་བ་ཞེེས་པ་ན།ི གདིོན་ཐམས་ཅདི་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་པར་མཛོདི་ཅིག་
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པའོ། །བཛྲ་དིཾཥྚཱཾ་ཀི་ཉྩིི་རཱ་ཡ་སི་ཞེེས་པ་ནི། རྡོ་ོརྗེེ་མཆེ་བ་ཅན་ཅིའི་ཕྱོིར་ཕྱོི་བཤིོལ་

མཛདི་ཅེས་པའོ། །ཨ་ིདི་ཾདུཥྚིཾ་གྲེ་ཧེ་ཾདུཥྚིཾ་སརྦ་བཱ་ཞེེས་པ་ན་ིགདིོན་མ་རུངས་པའམ་

སྦྲུལ་གདུག་པ་འདིིའ།ོ །དྷུ་ན་དྷུ་ན་ན་ིསྐྱོདི་ཅིག་སྐྱོདི་ཅིག་པའ།ོ །མ་ཐ་མ་ཐ་ཞེེས་པ་ན་ི

རྣམ་པར་རྟོོགས་ཤིིག་པའ།ོ །མརྡོ་མརྡོ་ཞེེས་པ་ན་ིབརླག་པར་མཛོདི་ཅིག་པའ།ོ །པཱ་ཊ་

ཡ་པཱ་ཊ་ཡ་ཞེསེ་པ་ན་ིཁསོ་ཤིགི་པའ།ོ །མ་ཊ་མ་ཊ་བནྡྷ་བནྡྷ་ན་ིཆངིས་ཤིགི་པའ།ོ །བུདྷ་

དྷརྨ་ས་ཾགྷ་ཨ་ནུ་ཛྙཱ་ཏ་ཾཀརྨ་ཀུ་རུ་ཞེེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དིང་ཆོས་དིང་དིག་ེའདུན་

གྱིིས་བཀའ་སྩལ་པའ་ིལས་ཀྱིིས་ཤིིག་པ་སྟེ་ེསྦོདི་པའ།ོ །གལ་ཏ་ེདི་ེལྟར་མ་ིབྱེདི་ན་དིེའ་ི

ཚ་ེརང་ཉིདི་ལ་སྨྲས་པ། ཧེ་ཡ་གྀྲེ་བཱ་ཡ་ཕཊ་ཅེས་པ་ན་ིརྟོ་མགྲེིན་ལའོ། །བཛྲ་ཡ་ཕཊ་

ཅེས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལའ།ོ །བཛྲ་གཱ་ཏྲཱ་ཡ་ཕཊ་ཅེས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིལུས་ཅན་ལའ།ོ །བཛྲ་ན་ིཏྲཱ་

ཡ་ཕཊ་ཅེས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིམིག་ལའ།ོ །བཛྲ་དིཾཥྚྲཱ་ཡ་ཕཊ་ཅེས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིམཆ་ེབ་ཅན་

ལའ།ོ །བཛྲ་ཁུ་རཱ་ཡ་ཕཊ་ཅསེ་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེའེ་ིཞེབས་ཅན་ལའ།ོ །བཛྲ་ཁུ་ར་ནརིྒྷཱ་ཾཏ་ནཱ་ཡ་

ཕཊ་ཅེས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཞེབས་ཅན་ངེས་པར་རྡོེབས་པ་ལའོ། །ཏཻྲི་ལོཀྱི་བྷ་ཡ་ཾཀ་རཱ་ཡ་

ཕཊ་ཅསེ་པ་ན་ིའཇགི་རྟོནེ་གསུམ་འཇགིས་པར་མཛདི་པའ།ོ །སརྦ་ཀརྨ་ེཥུ་ཨ་པྲ་ཏ་ིཧེ་

ཏཱ་ཾཡ་ཕཊ་ཅེས་པ་ན་ིལས་ཐམས་ཅདི་ལ་ཐོགས་པ་མེདི་པ་ལའོ། །བཛྲ་ཀུ་ལ་སནྟྲཱ་ས་

ནཱ་ཡ་ཕཊ་ཅེས་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་རྣམས་ཡང་དིག་པར་འཛིན་པར་མཛདི་པ་

ལའོ། །ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱིིས་རྟོ་མགྲེིན་ལ་བསྡོིགས་པར་

མཛདི་པའོ། །སྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་པ་ན་ིདི་ེལྟར་བསྡོིགས་པའ་ིམཐར་དིབུགས་དིབྱུང་བར་བྱ་

བའ་ིཕྱོིར་མཛདི་པ་ཡིན་ཏེ། སྭཱ་ཧཱའ་ིསྒྲོ་ན་ིདིབུགས་འབྱིན་པ་སྟེེ། རྡོ་ོརྗེེའ་ིབདུདི་རྩིའ་ི

རྒྱུདི་ལས། ཡི་གེ་སྭཱ་ཧཱ་མཱ་མ་ཀཱིའི་དིངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅདི་རབ་སྟེེར་བའོ། །ཞེེས་
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གསུངས་པས་སོ། །འདིིར་ཆ་ེག་ེམ་ོབ་ིཤི་དི་ིཀ་ཾཨ་པ་ཧེ་ར་ཧཱུཾ་ཾཞེེས་བྱ་བ་དིང་སྔོགས་

སྤེལ་ལོ། །དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེན་ིའོདི་དིཔག་ཏུ་མེདི་

པའོ། །དིེའ་ིཆ་ེམཆོག་སྐྱེས་པ་ན་ིདི་ེལས་སྐྱེས་པའ་ིགཙ་ོབ་ོརྟོ་མགྲེིན་ལ་སོགས་པ་སྟེེ། 

དི་ེགདུལ་བའ་ིཕྱོིར་ར།ོ །ཡ་ེཤིེས་རྒྱལ་པ་ོན་ིའོདི་དིཔག་ཏུ་མེདི་པ་སྟེེ། དི་ེརྗེེས་སུ་དྲན་

པ་ནི་སྒོོམ་པ་རྩེ་གཅིག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པའོ། །མཁའ་དིབྱིངས་ན་ནི་ནམ་མཁའི་

དིབྱངིས་སུ་གཏགོས་པ་སྟེ།ེ དི་ེདུག་གསི་ཡངོས་སུ་གང་བའ།ོ །ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། རྡོ་ོརྗེ་ེན་ི

མི་ཕྱོེདི་པའོ། །ཧེ་ལ་ཧེ་ལ་ནི་དུག་གི་ཁྱདི་པར་རོ། །ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་བསྐུལ་བ་

ཡསི། །ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིསྦོདི་པས་ས།ོ །དུག་རྣམས་ཐམས་ཅདི་མེདི་པར་བྱེདི། །ཅསེ་བྱ་

བ་ནི། ཧེ་ལ་ཧེ་ལ་འཐུངས་ཀྱིང་དུག་མེདི་པར་མཛདི་པའོ། །འདིིར་མན་ངག་ན་ིའདི་ི

ཡིན་ཏ།ེ བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སེམས་དིཔའ་གསུམ་གྱི་ིབདིག་ཉིདི་དུ་ངེས་པར་བསམས་

ལ། དིེའི་སྙིང་ག་ལ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དིཔའི་འོདི་ཟེེར་རྣམས་ཀྱིིས། 

ལུས་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་དི་ེནས་ལག་པ་གཡས་པའ་ིལག་མཐིལ་དུ་ཟླ་བའ་ིསྟེེང་དུ། 

ཡ་ིག་ེཧེ་ཾམདིོག་དིཀར་པ་ོབསམས་ནས། ལག་པའ་ིསོར་ཚིགས་རྣམས་ལ་ཨ་ཾཛྲཾ་ཧྲི�་

ཀྵ�ས་ཞེེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་བཀོདི་ལ། སྤྱི་ིབ་ོནས་བརྩམས་ཏ་ེསྔོགས་བརྗེོདི་པ་སྔོོན་དུ་

འགྲེ་ོབས་ལག་པ་ལ་བཀོདི་པའ་ིའོདི་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་བྱབས་པས། འོདི་ཟེེར་དིཀར་པ་ོ

འགྱིེདི་ཅིང་དྲ་ིམ་མེདི་པའ་ིཆུའ་ིརྒྱུན་ལྟ་བུས། དུག་སྔོོན་པ་ོལྟ་བུ་འོག་ཏུ་བཏང་ནས་

སྟེོངས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ན་དུག་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་ལ། དིོན་ཡོདི་པའ་ིདིངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྩོལ་བས། དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་

གདིོན་མ་ིཟེ་བར་གྲུབ་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ།ོ །གདིོན་མ་ིཟེ་བའ་ིདིམ་ཚིག་ན་ིདིོན་
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ཡདོི་པར་གྲུབ་པ་སྟེ།ེ དིའེ་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིགདིནོ་མ་ིཟེ་བར་དིམ་ཚགི་འབྱུང་བའ།ོ །དི་ེཉིདི་

དིཔལ་ཡིན་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིམ་ིཕྱོེདི་པའ་ིམཚན་མ་སྟེེ། དི་ེལ་དིམིགས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་

གང་ཡིན་པ་དི་ེལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། རྡོ་ོརྗེ་ེབ་ེཅོན་སྔོོན་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིཁྲི་ོབོའ་ི

རྒྱལ་པ་ོའདི་ིཉདིི་ཀྱི་ིསྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ། །ན་མཿཞེསེ་བྱ་བ་ལ་

སགོས་པའ་ིདིནོ་ན་ིབཤིདི་ཟེནི་ཏ།ོ །ཨ་ཾཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ན་ིསྔོགས་ཡནི་ཏ།ེ ཨ་ེ

ཧྱ་ཧེ་ིཞེེས་པ་ན་ིཚུར་སྤྱིོན་ཚུར་སྤྱིོན་ཞེེས་བོདི་པའོ། །བྷ་ག་བཱན་ནཱ་ིལ་བཛྲ་དིཎྜ་ཞེེས་

པ་ན་ིབཅམོ་ལྡན་འདིས་དིབྱགི་སྔོནོ་ཞེསེ་བོདི་པའ།ོ །ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཞེསེ་པ་ན་ི

ཏུ་རུ་ཏྭ་ར་ན་ིསྟེ་ེརངིས་པ་རངིས་པར་ར།ོ །ཧེ་ཧེ་ཞེསེ་པ་ན་ིཡང་དིག་པར་སདི་པར་བྱ་

བའོ། །གུ་ལུ་གུ་ལུ་ཞེེས་པ་ནི་ཚིར་ཅིག་པའོ། །གུ་ལཱ་པ་ཡ་གུ་ལཱ་པ་ཡ་ཞེེས་པ་ནི་

འཁརོ་རྣམས་ཀྱིང་འཚརི་དུ་ཆུག་ཤིགི་པའ།ོ །ཀྲ་མ་ཀྲ་མ་ཞེསེ་པ་ན་ིཀྲ་མ་པཱ་དི་བ་ིཀྵ་ེཔ་

སྟེ་ེགོམ་པ་བསྐྱོདི་པར་རབ་ཏུ་སྤྲོ་ོབར་བྱའོ། །བྷ་ག་བཱན་ཞེེས་པ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདིས་

ཞེསེ་བོདི་པའ།ོ །བཱ་ཡུ་བ་ེག་ེཎཱཾ་ཞེསེ་པ་ན་ིརླུང་ག་ིཤུགས་ཀྱིསི་ས།ོ །བྷཱུ་ཏ་ཾཤཱ་ིགྷ་ཾདི་ཧེ་དི་

ཧེ་ཞེེས་པ་ན་ིའབྱུང་པ་ོརྣམས་མྱུར་དུ་བསྲིེགས་ལ་ཐལ་བར་གྱིིས་ཤིིག་པའ།ོ །དི་ར་དི་

ར་ཞེེས་པ་ན་ིཁོས་ཤིིག་པའོ། །བ་ཧེ་བ་ཧེ་ཞེེས་པ་ན་ིཆོམས་ཤིིག་པའོ། །པ་ཙ་པ་ཙ་

ཞེསེ་པ་ན་ིསྐལོ་ཅགི་པའ།ོ །མ་ཐ་མ་ཐ་ཞེེས་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཤིགི་ཅིག་པའ།ོ །པཱ་ཏ་ཡ་པཱ་

ཏ་ཡ་ཞེེས་པ་ན་ིའོག་ཏུ་ལྟུང་བར་གྱིིས་ཤིིག་པའོ། །མ་ཊ་མ་ཊ་ཞེེས་པ་ན་ིརློམ་ཤིིག་

པའོ། །མ་ོཊ་པ་ཡ་མ་ོཊ་པ་ཡ་ཞེེས་པ་ནི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརླག་པར་གྱིིས་

ཤིགི་པའ།ོ །སརྦ་ཀརྨཱ་ཎ་ིཚནིྡ་ཆནིྡ་ཞེསེ་པ་ན།ི ལས་ཐམས་ཅདི་ཆོདི་ཅགི་པ་སྟེ།ེ དིགྲེ་

བོས་རབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་སྤྲོདི་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཤིིག་ཅིག་ཤིིག་ཅིག་
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པའ།ོ །བྷ་ཀྵ་ཡ་བྷ་ཀྵ་ཡ་ཞེསེ་པ་ན་ིཟེ་ོཤིིག་པའ།ོ །མ་ེདི་ཾན་ིཚལི་ལ།ོ །ཨཱ་སྱ་ན་ིའདིིའ་ིསྟེ།ེ 

འདི་ིན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིདིནོ་དུ། མདེི་མདི་ཛ་རུ་དྷ་ིར། པྲ་ིཡ་ཨ་ེཧྱ་ཧེ་ིབྷ་ག་བཱན་ཞེསེ་

བྱ་བ་ན་ིཀྱི་ེབཅམོ་ལྡན་འདིས་ཆལི་དིང་། རྐང་དིང་། ཞེག་དིང་། ཁྲིག་ལ་དིགྱིསེ་པ་ཚུར་

སྤྱིནོ་ཚུར་སྤྱིནོ་ཞེསེ་བོདི་པའ།ོ །སརྦ་བགིྷྣཱནཾ་ཞེསེ་པ་ན་ིབགགེས་ཐམས་ཅདི་དི།ོ །སརྦ་

བ་ིདྱོ་ན་ིཞེེས་པ་ན་ིརིག་པ་ཐམས་ཅདི་དི།ོ །སརྦ་མནྟྲ་ན་ིཞེེས་པ་ན་ིསྔོགས་ཐམས་ཅདི་

དིོ། །སརྦ་མཱུ་ལ་ཀརྨ་ན་ིཞེེས་པ་ན་ིརྩ་བའ་ིལས་ཐམས་ཅདི་དིང་། ཀྲ་ིཏྲི་ིམ་བ་ིཥཱ་དི་ེན་ི

ཞེེས་པ་ན་ིབཅོས་པའ་ིདུག་ལ་སོགས་པའོ། །སརྦ་གྲེ་ཧཱ་ན་ཞེེས་པ་ན་ིགདིོན་ཐམས་

ཅདི་དི།ོ །དི་ེརྣམས་ཧེ་ན་ཧེ་ན་ཞེེས་པ་ན་ིཆོམས་ཤིིག་པའ།ོ །བྷན་ཛ་བྷན་ཛ་ཞེེས་པ་ན་ི

ཤིིག་ཤིིག་པའ།ོ །མརྡོ་མརྡོ་ཞེེས་པ་ན་ིཉེས་ཤིིག་པའ།ོ །ཨ་ིདི་ཾཞེེས་པ་ན་ིའདི་ིཞེེས་པའ་ི

དིནོ་ཏ།ེ གང་འདིོདི་པའ་ིལས་དི་ེལ་འདི་ིཞེསེ་བརྗེོདི་དི།ོ །ཀཱརྱ་ཾསཱ་དྷ་ཡ་ཞེསེ་པ་ན་ིབྱ་བ་

སྒྲུབས་ཤིིག་པའོ། །ཧཱུཾ་ཾཞེེས་པ་ན་ིརྗེེས་སུ་བྱེདི་པའ་ིསྡོིགས་མཛུབ་བྱ་བའོ། །ནཱ་ིལཱ་ཡ་

ཞེེས་པ་ནི་སྔོོན་པོ་ལའོ། །ནཱི་ལ་བཛྲ་དིཎྜཱ་ཡ་ཞེེས་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་དིབྱིག་པ་སྔོོན་པོ་ཅན་

ལའ།ོ །ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་ཞེསེ་པ་ན་ིརངིས་པར་མཛདོི་ཅགི་པའ།ོ །བགིྷྣཱནཾ་བ་ིནཱ་ཡ་ཀ་ནཱ་ཤཱ་ཡ་

ནཱ་ཤཱ་ཡ་ཞེེས་པ་ན་ིབགེགས་དིང་ལོག་འདྲེན་རློག་ཤིིག་རློག་ཤིིག་པའ།ོ །ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་

ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབྱ་བ་ལ་འབདི་པར་མཛོདི་ཅིག་པའ།ོ །དཱིིཔྟ་ཙཎྜཱ་ཡ་ཞེེས་པ་ན་ིའབར་བ་

གཏུམ་པ་ོསྟེེ། ལྷོག་པར་ཁྲི་ོབའ་ིཕྱོིར་རོ། །སརྦ་ཤི་ཏྲཱུཾ་ཾཎཱཾ་ཾཧྀྲི་དི་ཡཱ་ན་ིབ་ིཊ་ཡ་ཞེེས་པ་ན་ི

དིགྲེ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིསྙངི་ངསེ་པར་ཚརི་ཅགི་པའ།ོ །ཚནིྡ་ཚནིྡ་པ་ར་བདིྱཱ་ཎཱཾ་ཾཚདེི་ཀ་ཞེསེ་

པ་ནི་གཞེན་གྱིི་རིག་པ་གཅོདི་པ་པོས་གཞེན་གྱིི་རིག་པ་ཆོདི་ཅིག་པའོ། །ཧཱུཾཾ་ནི་དིེ་

གསལ་བར་བྱེདི་པའ་ིས་བོན་ནོ། །བིདྱཱ་ཎཱཾ་ཾཤིིཥྚིཾ་ཀ་ཞེེས་པ་ན་ིརིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདིམ་



ལེའུ་བཅུ་བཞིི་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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པར་གྱུར་པ་སྟེ་ེབྱེདི་པ་པོའ།ོ །ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨོ་ར་ཾཞེེས་པ་ན་ིདིམ་ཚིག་རྗེེས་སུ་དྲོན་

ཅགི་པ་སྟེ།ེ ཀྱི་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ག་ིབཀའ་རྗེསེ་སུ་དྲནོ་ཅགི་པའ།ོ །མརྨཱ་ཎ་ིན་ིཀྲནིྟ་ཞེསེ་པ་ན་ི

གནདི་ཆདོི་ཅགི་པའ།ོ །ཧཱུཾ་ཾན་ིབསྐུལ་བའ།ོ །ཧེ་ན་ཧེ་ན། དི་ཧེ་དི་ཧེ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ཏུ་རུ་

ཏུ་རུ། ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཞེསེ་པ་ན་ིསྔོར་བཤིདི་པར་ཟེདི་དི།ོ །ཀྀྲ་ཏཱནྟ་ཡ་ཞེསེ་

པ་ན་ིམཐར་བྱེདི་པ་སྟེ་ེགཤིིན་རྗེེའོ། །དི་ེབ་རྀ་ཥ་ིབ་ིདྲཱ་པ་ཀཱ་ཡ་ཞེེས་པ་ན་ིལྷོ་དིང་དྲང་

སྲིོང་རྣམ་པར་སྐྲོདི་པའོ། །ཧེ་ན་ཧེ་ན་བཛྲ་དིཎྜ་ེཎ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིདིབྱིག་པས་

རྒྱོབ་ཅིག་པའ།ོ །འདིིར་སྭཱ་ཧཱའ་ིསྔོོན་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིཆ་ེག་ེམ་ོམཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བ་

དིང་སྔོགས་སྤེལ་ལོ། །དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གདུག་པའ་ིམཆོག་ལས་

བྱུང་བ་ཀུན། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་བགེགས་ཀྱིི་མཆོག་རྣམས་སོ། །གཞེན་དིག་ནི་གོ་

སློའོ། །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདིིའ་ིསྔོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདི་བཟླས་ན་གདུག་པ་ཐམས་ཅདི་

གསོདི་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཆ་ོགའ་ིཚུལ་བཞེིན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྟོོག་པ་ལས་བཤིདི་པའ་ིཆ་ོ

གའ་ིསྦྱརོ་བས་ས།ོ །བསྐུལ་བ་ཡསི་ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིསྔོགས་ཀྱི་ིདིནོ་ཡངོས་སུ་ཤིསེ་པ་ལ་

སོགས་པས་ལྷོ་རྣམས་ལ་སྦོདི་པའོ། །དི་ེལ་འདིིར་ཆ་ོག་ན་ིའདི་ིཡིན་ཏེ། དུར་ཁྲིོདི་ཀྱི་ི

རས་ལ་འཁོར་ལ་ོརྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ་བྲིས་ཏ།ེ དིེའ་ིསྟེེང་དུ་སྣོ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲ།ི དིེའ་ིལྟ་ེ

བ་ལ་མེའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་སྐ་ེཚ་ེདིང་། ལན་ཚྭ་དིང་ཡུངས་མར་དིང་དུག་དིང་དི་དུ་རའ་ི

ཁུ་བ་སྟེ།ེ རྫོས་འདི་ིདིག་གསི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིམངི་དིང་སྤལེ་ཏ་ེབྲསི་ཏ།ེ དུར་ཁྲིདོི་ཀྱི་ི

རས་གཉིས་དིང་གྲེོག་མཁར་གྱིི་ས་དིང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་རྐང་རྗེེས་ཀྱིིས་དིང་། 

བདུདི་རྩ་ིལྔ་དིང་ལྡན་པས་དིེའ་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱས་ལ། དི་ེདིགུག་པ་སྔོོན་དུ་འགྲེ་ོ

བས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིགཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིསྙིང་གར་བཅུག་ནས་ཐོདི་པ་ཁ་སྦྱར་གྱི་ི



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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ནང་དུ་གཞུག་ག ོ །དི་ེནས་ཉ་ིམ་ཕྱོེདི་ན་རྐང་པ་གཡནོ་པས་མནན་ཏ།ེ སྔོགས་བརྒྱ་རྩ་

བརྒྱདི་བཟླས་ན་འཆ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏ་ེའཇིག་པར་མ་ིའགྱུར་ན་དིེའ་ིཚ་ེཐོདི་པ་

གསུམ་སྒྱིེདི་པོར་བྱས་ནས། དིེའ་ིསྟེེང་དུ་གཟུགས་བརྙེན་བཞེག་ལ་དུར་ཁྲིོདི་ཀྱི་ིམེས་

གདུངས་པར་བྱས་ན། ཚ་བའ་ིརིམས་ཀྱིིས་འཛིན་པར་འགྱུར་ར།ོ །དི་ེནས་གཟུགས་

བརྙེན་དི་ེམེར་བཅུག་ན་དིེའ་ིཚ་ེའཕྲིལ་དུ་འཆ་ིབར་འགྱུར་རོ། །དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་ལ། དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མ་ིབསྐྱོདི་པ་ནི། རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་

གྱུར་པས་བཞུགས་པའོ། །ཀུན་ནས་འབབ་པའ་ིསྦྲིན་གྱི་ིདིཔལ་གང་ལ་ཡོདི་པ་དི་ེན་ི

སྤྲོནི་གྱི་ིདིཔལ་ཏ་ེསྟེབོས་པ་ོཆའེ།ོ །དི་ེསྐྱདེི་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི་ན་ིདི་ེདིང་དིབྱརེ་མདེི་པས་

དིེ་སྐདི་ཅེས་བྱ་སྟེེ། དིེ་མངོན་སུམ་དུ་མཛདི་ནས་སྟེོབས་པོ་ཆེ་འདིི་ཉིདི་ཀྱིི་སྐུ་ལ་

སོགས་པ་ལས་ཕྱུང་ང་ོ། །ན་མཿཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིདིོན་ན་ིབཤིདི་ཟེིན་ཏ།ོ །ཨ་ཾ

ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ིསྔོགས་ས།ོ །ཨུ་གྲེ་ན་ིདྲག་པའོ།ོ །ཤཱུ་ལ་ན་ིམདུང་སྟེ།ེ གང་

ག་ིལག་པ་ན་དྲག་ཅིང་རྣ་ོབའ་ིམདུང་ཡོདི་པ་དི་ེལ་དི་ེསྐདི་ཅེས་བྱའ།ོ །ཛྱོ་ོཏ་ིཞེེས་པ་ན་ི

ཐགོ་ག ོ།ནརི་ནཱ་དི་ན་ིསྒྲོ་སྟེ།ེ ཐགོ་འབབ་པ་ལྟ་བུའ་ིསྒྲོ་གང་ལ་ཡདོི་པ་དི་ེལ་དི་ེསྐདི་ཅསེ་

བྱའ།ོ །འདིིར་སྭཱ་ཧཱའ་ིསྔོོན་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིབཱ་རཥྚིཾ་དྷཱ་ར་པཱ་ཏ་ཡ་ཧྲི་ིཞེེས་བྱ་བ་དིང་སྔོགས་

སྤེལ་ལ།ོ །འདི་ིན་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིདིོན་ན་ིབཤིདི་ཟེིན་ཏ།ོ །བཟླས་པ་ཞེེས་བྱ་

བ་ལ་སོགས་པ་ན་ིབརྒྱ་རྩ་བརྒྱདི་བཟླས་པས་སོ། །སྦྱོར་བ་ཡིས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྦྱོར་

བ་དི་ེདིང་དིསེ་དིབང་དུ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པའ་ིལས་ཀྱིསི་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ །ཐན་པ་བྱུང་

བའ་ིཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཆར་མ་ིའབབ་པ་སྟེེ། ཆར་ཆདི་པ་སེལ་ཞེིང་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་འབེབས་

པའ།ོ །འདིརི་རམི་པ་ན་ིའདི་ིཡནི་ཏ།ེ མངནོ་སྤྱིདོི་ཀྱི་ིརྫོས་རྣམས་ཀྱིསི་དུར་ཁྲིདོི་ཀྱི་ིརས་



ལེའུ་བཅུ་བཞིི་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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ལ། པདྨ་འདིབ་མ་བརྒྱདི་པ་ལ་ཀླུ་བརྒྱདི་བྲསི་ལ། དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྙངི་ག་དིང་། སྤྱི་ིབརོ་

ཧཱུཾ་ཾནཱ་ཾཧཱུཾ་ཾཞེེས་བྱ་བར་སྔོགས་སྤེལ་ལ། ལྟ་ེབའ་ིདིབུས་སུ་ཨ་ཾཨཱཿཧཱུཾ་ཾབཛྲ་དྷ་ར་ཨཱཛྙཱ་པ་

ཡ་ཏ་ིསརྦ་ནཱ་གཱ་བརྵ་དྷ་རཱ་མུདི་ཙ་ིར་ཛ་ནྟ་ིཧྲཱིཿ་ིསྭཱ་ཧཱ་ཞེསེ་བྱ་བ་བཀདོི་ནས། ཡང་འཁརོ་

ལ་ོགཉིས་པ་དི་ེབཞེིན་དུ་བྲིས་ལ་ཁ་སྦྱར་ཏ།ེ དི་ེདིགུག་པ་སྔོོན་དུ་འགྲེ་ོབས་གཟུགས་

བརྙེན་གྱི་ིསྙིང་གར་གཞུག་གོ །གཟུགས་བརྙེན་ན་ིཆ་ོག་འདིིས་བྱ་སྟེ།ེ ཆུ་བོའ་ིངོགས་

གཉིས་ཀྱིིས་བདུདི་རྩ་ིལྔ་དིང་ལྡན་པ་ལས་བྱས་ལ། མངོན་སྤྱིོདི་ཀྱི་ིརྫོས་ཀྱིིས་ཉ་ེབར་

བྱུགས་ཏ།ེ དུར་ཁྲིོདི་ཀྱི་ིམ་ེལ་གསང་སྔོགས་བརྗེོདི་ཅིང་གདུང་བར་བྱས་ན་ཀླུ་རྣམས་

ཆར་འབེབས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཀུན་ཏུ་ངེས་པར་

སྒྲོགོས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེའེ་ིའབྲུག་སྒྲོ་གང་ཡནི་པ་དི་ེན།ི ཀུན་ཏུ་འཇམོས་པ་སྟེ་ེའདིདོི་པའ་ིརྒྱལ་

པོའ།ོ །དི་ེསྐྱེདི་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཡང་དི་ེདིང་དིབྱེར་མེདི་པས་དི་ེསྐདི་ཅེས་བྱ་སྟེེ། དི་ེ

མངོན་སུམ་དུ་མཛདི་པའོ། །དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ན་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོདིང་

ལྡན་པའ་ིབགེགས་རྣམས་ས།ོ །དི་ེའཆིང་བར་བྱེདི་པས་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་

ཅདི་ཀྱི་ིཊཀྐི་ིསྟེེ། སྐདི་ཀྱི་ིབྱིངས་ལས་ཊཀྐི་ིན་ིའཆིང་བར་འདྲེན་པས་ས།ོ །དི་ེཉིདི་གཙ་ོ

བ་ོཡིན་པས་ན་རྒྱལ་པ་ོསྟེ་ེཁྲི་ོབ་ོཆེན་པ་ོདི་ེསྔོགས་ཀྱི་ིབདིག་ཉདིི་ཅན་དུ། ཉདིི་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་

སགོས་པ་ལས་ཕྱུང་ང་ོ། །ན་མཿཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པའ་ིདིནོ་ན་ིབཤིདི་ཟེནི་ཏ།ོ །ཊཀྐི་ི

ཧཱུཾ་ཾཛ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྔོགས་ཏ་ེམིང་བཏུས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། དི་ེཡང་། སྭཱ་ཧཱ་མེདི་ཅིང་ཨ་ཾ

མདེི་པ། །གང་ཡནི་བཏུས་པ་ཞེསེ་བརྗེོདི་དི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཊཀྐི་ིཞེསེ་

པ་ན་ིགདུག་པ་འཆངི་བ་པ་ོསྟེ་ེབདོི་པའ།ོ །ཧཱུཾ་ཾན་ིགདུག་པ་རྣམས་ལ་བསྡོགིས་པའ།ོ །ཛ་

ན་ིགདུག་པ་རྣམས་སྐྲག་པའ་ིཕྱོརི་སྦདོི་པའ།ོ །འདིརི་ཆ་ེག་ེམ་ོཨཱ་ཀརྵ་ཡ་ཧྲི་ིཞེསེ་བྱ་བ་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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དིང་སྔོགས་སྤེལ་ལོ། །དིེ་ནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ནི་

བགེགས་རྣམས་ཏ།ེ བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིདི་དུ་བྱུང་བས་ས།ོ །བདིག་ཉིདི་ཆེན་པ་ོན་ིརྫུ་

འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོདིང་ལྡན་པའོ། །འཇིགས་ཤིིང་ན་ིསྐྲག་པར་གྱུར་པའོ། །དིམ་ཚིག་ན་ི

ཊཀྐིའི་ིརྒྱལ་པརོ་གྲེགས་པའ།ོ །ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ཞེསེ་པ་ན་ིབླསོ་དིམགིས་པའ།ོ །རྡོ་ོ

རྗེ་ེསྐུ་གསུམ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆནེ་པ་ོསྟེ།ེ རྗེསེ་སུ་དྲན་པ་ན་ིབསྒོམོས་པའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་

དིཔའ་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དིཔའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་གནས་པའ་ི

རྣལ་འབྱརོ་པས། རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུས་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་པའ་ིརྐང་པ་གཡས་པས་ལངི་

ག་སྟེེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་གཟུགས་བརྙེན་བཙག་གིས་ས་ལ་བྲིས་ཏེ། སྙིང་གའི་

ཕྱོགོས་སུ་མངི་དིང་སྤལེ་ཏ་ེསྔོགས་བྲསི་ནས། རྣམ་པར་ཤིསེ་པ་དིགུག་པ་སྔོནོ་དུ་འགྲེ་ོ

བས་མནན་ནས། རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིསྔོགས་ན་ིའདིོདི་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྔོགས་ཏ།ེ དི་ེབརྒྱ་

རྩ་བརྒྱདི་བཟླས་པས་སྔོགས་རྣམས་ཏ།ེ རྒྱལ་པ་ོལ་སགོས་པ་སྟེ།ེ དི་ེརྣམས་འགུགས་

པའ་ིབྱ་བ་བྱེདི་པར་འགྱུར་ར།ོ །དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕྲིེང་

བའ་ིཆུའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེན་ིམ་ིགཡ་ོབའ།ོ །དི་ེསྐྱེདི་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི་ཀྱིང་དི་ེདིང་དིབྱརེ་མེདི་པས་

དི་ེསྐདི་ཅེས་བྱ་སྟེེ། དི་ེམངོན་སུམ་དུ་མཛདི་ནས་མ་ིགཡ་ོབའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པོའ་ིདིམ་

ཚིག་སྔོགས་ཀྱི་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་འདི་ིབཅོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱིིས་ཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་སོགས་པའ་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ། །ན་མཿཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིདིོན་ན་ིབཤིདི་ཟེིན་ཏ།ོ །ཨ་ཙ་ལ་

ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ན་ིསྔོགས་ཀྱི་ིཚགི་སྟེ།ེ མངི་མག་ོམེདི་ཅསེ་བྱའ།ོ །དི་ེཡང་། སྭཱ་

ཧཱར་ལྡན་ཞེིང་ཨཾ་མེདི་པ། །མིང་ནི་མགོ་མེདི་ཅེས་བྱ་སྟེེ། །འདིི་ནི་ལས་ཀུན་ཆོ་ག་

ལ། །རྡོ་ོརྗེ་ེགཙུག་ཏརོ་གྱིསི་གསུངས་ས།ོ །ཞེསེ་འབྱུང་བས་ས།ོ །དི་ན་ིསྔོགས་ཀྱི་ིདིནོ་



ལེའུ་བཅུ་བཞིི་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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བཤིདི་པར་བྱ་སྟེེ། ཨ་ཙ་ལ་ཞེེས་པ་ན་ིམ་ིགཡ་ོབ་སྟེེ། བགེགས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྱོདི་

པར་མི་ནུས་པའོ། །ཀཱ་ཎ་ཞེེས་པ་ནི་ལོང་བ་སྟེེ། བགེགས་རྣམས་ལོང་བར་བྱེདི་

པའོ། །ཙཎྜ་ན་ིགཏུམ་པ་ོསྟེ་ེཁྲི་ོབོའ།ོ །ནཊྚི་ཞེེས་པ་ན་ིཤཱ་ཏ་ན་སྟེ་ེགཅོདི་པའོ། །མཊྚི་ན་ི

མཏྟ་སྟེ།ེ མ་དཱི་ིཧེ་ར་ཥ་སྟེ་ེདིགའ་བའ།ོ །འདིརི་ཡང་ཡ་ིག་ེག་ོབཟླགོ་པ་ཡནི་ན།ོ །མོཊྚི་ན་ི

ལུས་བོང་ཆ་ེབའ།ོ །ཥཊྚི་ཞེེས་པ་ན་ིལ་ེལ་ོལ་སོགས་པ་འཇིག་པ་སྟེ།ེ ཤིདི་ལ་ིཨ་ཤི་ཏ་

ན་ིཞེེས་ཟེེར་བའ་ིཕྱོིར་ར།ོ །ཏཊྚི་ཞེེས་པ་ན་ིཟེདི་པར་བྱེདི་པ་སྟེ།ེ ཏ་མ་ཨུ་པ་ཀྵ་ཡ་ཞེེས་

ཟེརེ་བས་ས།ོ །ཧེ་ན་ཧེ་ན་ན་ིརྒྱབོ་ཤིགི་པའ།ོ །དི་ཧེ་དི་ཧེ་ན་ིསྲིགེས་ཤིགི་པའ།ོ །མ་ོཧེ་མ་ོ

ཧེ་ནི་རྨོངས་པའོ། །མོ་ཧེ་ར་ཀ་ར་ནི་རྨོངས་པར་གྱིིས་ཤིིག །ཧེ་ས་ཧེ་ས་ནི་རྒོདི་

པའོ། །བཛྲ་ཧེ་ས་ཾཀུ་རུ་ཞེེས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཞེདི་པ་གྱིིས་ཤིིག་པའོ། །ཧེ་ས་ཧེ་ས་མརྡོ་

རཊ་མརྡོ་རཊ་ཅེས་པ་ན་ིགནདི་ཆོདི་ཅིག་པའ།ོ །གརྫོ་གརྫོ་ཧེ་ན་ཧེ་ན། བནྡྷ་བནྡྷ་ཞེེས་

པ་ན་ིཆིངས་ཤིིག་པའོ། །ཏིཥྛ་ཏིཥྛ་ཞེེས་པ་ན་ིབདིག་ག་ིབསྒོ་ོབ་བྱེདི་པའ་ིཕྱོིར་གནོས་

ཤིགི་པའ།ོ །ཨ་བ་ེཤི་ན་ིཞུགས་ཤིིག་པ་སྟེ།ེ སློངོ་བ་པོའ་ིཚུལ་གྱིསི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ི

ལུས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཤིིག་པའོ། །མ་ཧཱ་མནྟྲ་ཞེེས་པ་ནི་ཕྲིེང་བའི་སྔོགས་འདིི་ཉིདི་

དི།ོ །པཱ་ལ་ན་ིསྐྱངོ་བ་སྟེ།ེ དིའེ་ིདིནོ་རྫོགོས་པར་བྱེདི་པས་མ་ཧཱ་མནྟཱ་པཱ་ལ་སྟེ།ེ གང་ཞེ་ེན། 

མ་ིགཡ་ོབའོ། །དྷུ་ན་དྷུ་ན་ན་ིབསྐྱོདི་ཅིག་པའོ། །ཏ་ིན་ིཏ་ིན་ིཞེེས་པ་ན་ིརྣ་ོཞེིང་ཚ་བའ་ི

ལུས་ཅན་གང་ཡནི་པ་དི་ེཐབོ་པ་ན་ིཏ་ིན་ིཞེསེ་བྱའ།ོ །ཁཱ་དི་ཁཱ་དི་ཞེསེ་པ་ན་ིབགགེས་ཟེ་ོ

ཤིིག་པའ།ོ །མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་དུཥྚཱཾ་ཾབྷཀྵ་བྷཀྵ་སརྦ་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ཀ་ིར་ིཀ་ིར་ིཞེེས་པ་ན་ི

བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིལུས་རྣམ་པར་གཏོར་ཅིག་པའ།ོ །སྥ་ོཊ་ཡ་ན་ིབཀས་པ་སྟེ་ེགདུག་

པ་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་སྣོ་ཚོགས་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོས་ཁོས་ཤིིག་ཁོས་ཤིིག་ཅེའམ་ཕྱུང་ཤིིག་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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པའོ། །ཧཱུཾཾ་ཧཱུཾཾ་ཧཱུཾཾ་ནི་བསྐུལ་བའི་ཚིག་གོ །ཏྲིི་བ་ལི་ནི་རིམ་གསུམ་སྟེེ་ཁམས་གསུམ་

མ།ོ །དི་ེཉིདི་ར་ཾག་སྟེ་ེགར་གྱི་ིགནས་ས།ོ །ནར་ཏ་ཀ་ན་ིདིེར་གར་བྱེདི་པའ།ོ །ཨཱ་ཾཨཱ་ཾཨཱ་ཾ

ཞེསེ་པ་ན་ིལུང་བསྒོ་ོབའ།ོ །ཧྲཱིཿ་ཾཧྲཱིཿ་ཾཧཱ་ཾན་ིབདོི་པའ།ོ །ཨ་ཙ་ལ་ཙ་ེཊ་ཞེསེ་པ་ན།ི མ་ིགཡ་ོབ་

མངག་གཞུག་པ་སྟེེ། རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ག་ིམངག་གཞུག་གོ །སྥ་ོཊ་ཡ་སྥ་ོཊ་ཡ་ཞེེས་པ་ན་ི

དིགས་པར་མཛོདི་ཅིག་པའོ། །ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཨ་ས་མནྟ་ིཀ་ཞེེས་པ་ན་ིཉ་ེབར་མ་ིགནས་པ་སྟེེ། 

དི་ེདིག་ཏྲི་ོཊ་ཅསེ་ཏ་ེཁསོ་ཤིགི་པའ།ོ །མ་ཧཱ་བ་ལ་ཤཱ་ཏ་ཡ་ན་ིཆདོི་ཅགི་པའ།ོ །པ་ར་མནྟྲཱ་ཾ

ཞེེས་པ་ན་ིགཞེན་གྱི་ིརིག་པའོ། །ཨཱ་ཾཨཱ་ཾཨཱ་ཾན་ིབཀའ་བསྒོ་ོབའོ། །ཧཱ་ཾཧཱ་ཾན་ིབོདི་པ་ལ་

སྙེགས་སོ། །ཤུདྡྷྱ་ཏུ་ལ་ོཀ་ཞེེས་པ་ན་ིའཇིག་རྟོེན་དིག་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །ཏུ་ཥྱ་ཏུ་

བཛྲཱི་ིཞེེས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅན་དིགྱིེས་པར་གྱུར་ཅིག་པའ།ོ །ཨཱ་པྲ་ཏ་ིཧེ་ཏ་བ་ལ་ེབྷྱོ་ཞེེས་པ་

ན་ིཐོགས་པ་མེདི་པའ་ིསྟེོབས་ཅན་ཏ།ེ སྟེོབས་བཅུ་པ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་བའ་ིདིོན་ཏ།ོ །ཛྭ་

ལ་ཡ་ན་ིའབར་བ་སྟེ་ེགསལ་བར་བྱེདི་པའ།ོ །ཏྲི་ཊ་ན་ིཁོས་ཤིིག་པའ།ོ །ཨ་ས་ཧེ་ན་ིམ་ི

བཟེོདི་པ་སྟེ།ེ ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདི་མ་བཟེོདི་པ་སྟེ།ེ དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ།ོ །དི་ེ

རྣམས་ལ་ཕྱོག་འཚལ་བས་ན་ན་མཿསྭཱ་ཧཱ་ཞེསེ་སྨོསོ་ས།ོ །འདི་ིན་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་སགོས་

པ་ལ། ལྷོ་རྣམས་ན་ིཚངས་པ་ལ་སགོས་པའ་ིལྷོ་ཐམས་ཅདི་དི།ོ །འཁརོ་དིང་བཅས་པ་

ཀུན་ན་ིམངག་གཞུག་པ་རྣམས་དིང་བཅས་པའ།ོ །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོསྟེ།ེ 

དི་ེརྗེེས་སུ་དྲན་པའོ། །འདི་ིཡིས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི། བཤིདི་མ་ཐག་པའ་ིཕྲིེང་བའ་ིསྔོགས་

ཀྱིིས་ལྷོ་ཆེན་དིག་སྟེེ། དིབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིལྷོ་རྣམས་དིམ་ཚིག་ལས་

འདིས་པའི་འཇིགས་པས་སྐྲག་པར་གྱུར་ནས། ཁ་སྦྱར་ལུས་སུ་འགུགས་པར་

འགྱུར། །ཞེེས་པ་སྟེ།ེ འཁྲུལ་འཁརོ་ཁ་སྦྱར་བས་འགུགས་པའ།ོ །དི་ེལ་འདིརི་སྦྱརོ་བ་



ལེའུ་བཅུ་བཞིི་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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ན་ིའདི་ིཡིན་ཏེ། གྲེ་ོག་ལ་སོགས་པའ་ིགཞེ་ིལ་ག་ིཝང་ལ་སོགས་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་

བའི་གཟུགས་བརྙེན་མིང་གིས་མཚན་པ་བྲིས་ལ། ཡང་འཁྲུལ་འཁོར་གཉིས་པས་

བཀབ་ལ་རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པའི་གཡོན་བརྐྱེང་བའི་གནས་པས་མནན་ལ། 

དུས་གསུམ་དུ་བཟླས་པས་འགུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དི་ེནས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་

ལ། དིམ་ཚིག་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བའ་ིབཀའོ། །དིེའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ན་ིརབ་ཏུ་འཇུག་

པའ།ོ །དི་ེཉདིི་མ་ིཕྱོདེི་པས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ།ེ དི་ེསྐདི་ཅསེ་བྱ་བའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི་ལ་སྙམོས་པར་

ཞུགས་པའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིདིམ་ཚིག་སྟེ།ེ བཀའ་ིང་ོབ་ོགང་ཡིན་པ་དི་ེན་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིདིམ་ཚིག་གོ །གདུག་པ་རྣམས་ངེས་པར་འདུལ་བས་ན་

ཁྲི་ོབ་ོཆནེ་པ་ོགནོདི་མཛསེ་ཏ།ེ འདི་ིཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་སགོས་པ་ལས་ཕྱུང་ང་ོ། །ཨ་ཾཞེེས་བྱ་

བ་ལ་སོགས་པ་ན་ིསྔོགས་ཏ།ེ འདིིའ་ིམིང་ན་ིམཐའ་མེདི་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།ེ དི་ེཡང་། གོང་

ལ་ཨ་ཾཡདོི་སྭཱ་ཧཱ་མེདི། །དི་ེན་ིམཐའ་མེདི་ཅསེ་བརྗེོདི་དི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །དིེའ་ིདིནོ་

ན་ིའདི་ིཡནི་ཏ།ེ སུམྦྷ་ཞེསེ་པ་ན་ིངསེ་པར་འདུལ་བ་སྟེ།ེ འདི་ིན་ིབོདི་པའ།ོ །ན་ིསུམྦྷ་ཞེསེ་

པ་ན་ིམ་ལུས་པར་ངསེ་པར་འདུལ་བའ།ོ །ཧཱུཾ་ཾན་ིགསལ་བར་བྱེདི་པའ།ོ །གྀྲེཧྞ་གྀྲེཧྞ་ཞེསེ་

པ་ན་ིགནོདི་པར་བྱེདི་པ་འབྲོས་པ་ལ་ཟུང་ཤིིག་པའ།ོ །གྀྲེཧྞཱ་པ་ཡ་གྀྲེཧྞཱ་པ་ཡ་ཞེེས་པ་ན་ི

འཁརོ་རྣམས་ཀྱིང་འཛནི་དུ་ཆུག་ཤིགི་པའ།ོ །ཧཱུཾ་ཾན་ིབསྐུལ་བའ།ོ །ཨཱ་ན་ཡ་ཧེ་ོབྷ་ག་བཱན་

ཞེེས་པ་ན་ིཀྱི་ེབཅོམ་ལྡན་འདིས་ཁུག་ཤིིག་པ་སྟེེ། རྡོ་ོརྗེ་ེཞེགས་པས་བཅིངས་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ཁུག་སྟེེ་ཁུག་ཤིིག་པའོ། །བིདྱཱ་རཱ་ཛ་ཞེེས་པ་ནི་རིག་པའི་རྒྱལ་པ་ོ

ཞེེས་པ་སྟེེ། གནོདི་མཛེས་ལ་དིབུགས་འབྱིན་པའོ། །ཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཅེས་པ་ན་ིགསོདི་པའ་ི

ཕྱོིར་བསྐུལ་བའོ། །དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིདིོན་ན་ིབཤིདི་ཟེིན་ཏོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེ



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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སམེས་དིཔའ་ན་ིརང་ག་ིཡ་ེཤིསེ་སམེས་དིཔའ།ོ །དིའེ་ིཞེབས་ཀྱིསི་ན་ིའདོི་ཟེརེ་ཏ།ེ དིསེ་

མནན་པ་ན་ིབསྐོར་བའོ། །དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཀུན་གྱི་ིབདིག་པ་ོན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ་

བའ་ིཡ་ེཤིསེ་སམེས་དིཔའ་སྟེ།ེ དི་ེརྡོ་ོརྗེའེ་ིལྕགས་ཀྱུ་དིང་ཞེགས་པས་བཅངིས་ནས། བུ་

མ་ོདིགུག་པར་བྱའོ། །བུ་མ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཉ་ེབར་མཚོན་པ་ཙམ་མོ། །དི་ན་ིནང་ལ་

མཆོག་ལ་གཞེོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་། དིགུག་པ་ལ་སོགས་པའ་ིརིམ་པ་བསྟེན་པར་བྱ་

བའ་ིཕྱོིར། དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདིས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

འཆང་ཆེན་པོའ།ོ །དིམ་ཚིག་ཆེན་པ་ོན་ིསྒྲུབ་པ་པ་ོརྣམས་ས།ོ །དི་ེདིག་ག་ིདི་ེཁ་ོན་ཉིདི་

ན།ི དིགུག་པ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདིོན་བྱེདི་པའ།ོ །དིེའ་ིའབྱུང་བ་ན་ི

སྟེོན་པའ།ོ །དི་ེམ་ིཕྱོེདི་པས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ།ེ ཏིང་ང་ེའཛིན་གང་ལ་མིང་དི་ེསྐདི་ཅེས་བྱ་བ་དི་ེ

ལ་དིམིགས་པའོ། །དིམ་ཚིག་ཆེན་པ་ོན་ིསློོབ་བཞེིན་པ་རྣམས་ཏེ། དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

གསུམ་ན་ིསྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་སོ། །དིེའ་ིགསང་བ་ན་ིབསྟེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་

པས་ས།ོ །གསུང་ག་ིདིམ་ཚགི་ན་ིཚགི་ཏུ་བརྗེདོི་པའ།ོ །དིའེ་ིདི་ེཁ་ོན་ཉདིི་ན་ིགཞེན་དུ་མ་ི

འགྱུར་བ་ཉིདི་དི།ོ །དིེའ་ིགནས་ན་ིགཞེརི་གྱུར་པ་སྟེ།ེ དིགུག་པ་ལ་སགོས་པའ་ིལས་དི་ེ

ཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིབསྒྲུབ་

པར་དིཀའ་བའ།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུམ་ལ་སྟེ་ེསྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་རྣམས་ལ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེསེམས་དིཔའ་སྟེེ། སྒྲུབ་པ་པ་ོསེམས་བརྟོན་པ་ོདིེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་སྟེེ། བསམ་

གཏན་གྱི་ིཁྱདི་པར་བྱ་བའ།ོ །ཞེགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཀྱི་ོབ་འཛནི། །ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི བསྒྲུབ་པར་

བྱ་བའ་ིལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་ག་ོརིམས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཞེགས་པ་ལ་སོགས་པའ་ི

འོདི་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམས་གཞུག་པར་རྣམ་པར་བསྒོོམ་མ།ོ །དི་ེན་ིསངས་རྒྱས་དིགུག་པ་



ལེའུ་བཅུ་བཞིི་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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སྟེ།ེ སྐུ་དིགུག་པའ་ིདིམ་པ་སྟེ་ེགཙ་ོབོའ།ོ །སངས་རྒྱས་ན་ིསྟེནོ་པ་པོའ།ོ །དིེའ་ིསྐུ་གསུང་

ན་ིགསུང་ག་ིཚོགས་ས།ོ །དི་ེདིང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་འཁོར་ལ་ོསྟེ།ེ དིཀྱིིལ་འཁོར་མངའ་བ་དི་ེ

ན་ིའཁོར་ལ་ོཆེན་པ་ོསྟེ་ེདིཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིབདིག་པོའ།ོ །དིེའ་ིཐུགས་དིགུག་པར་བྱ་བའ་ི

ཕྱོརི། སམེས་ལ་ཀྱི་ོབའ་ིསྦྱརོ་བ་གཏངོ་བས། རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དིཔའ་རྒྱལ་པ་ོཆ་ེསྟེ་ེཐུགས་

རྡོོ་རྗེེ་དིེ་རྟོག་ཏུ་འཕྲིལ་དུ་ངེས་པར་གཅིག་ཏུ་ཁུགས་པར་འགྱུར་རོ། །མི་ཕྱོེདི་རྡོོ་རྗེེ་

གསུམ་བསྒོོམས་པས། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་

འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སོ། །འཁོར་ལ་ོཔདྨ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེ། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། གཏ་ིམུག་དིང་། 

འདིོདི་ཆགས་དིང་ཞེ་ེསྡོང་ལ་སྤྱིོདི་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཀྱི་ོབ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་

པའ་ིལྕགས་ཀྱུས་ཏེ། དིེའ་ིཁྱདི་པར་གྱིིས་ཞེེས་པ་སྟེེ། ངེས་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ི

སྙངི་དིགུག་པས། སྔོགས་རྣམས་ཐམས་ཅདི་དིགུག་པའ་ིམཆགོ་སྟེ།ེ བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་

ཐམས་ཅདི་དིགུག་པའ་ིམཆགོ་ན་ིའདི་ིཡནི་ན།ོ །རང་ག་ིམཚན་མས་ཀྱིང་དིགུག་སྟེ།ེ རྡོ་ོ

རྗེ་ེསེམས་དིཔའ་ཆེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་པས། ཐམས་ཅདི་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདིངོས་ཏ་ེསྣོ་ཚོགས་རྡོ་ོ

རྗེེའ་ིརང་བཞེིན་ཞེ་ིབ་སྟེ་ེམཛེས་པ་བསྒོོམ་པའོ། །རང་སྔོགས་སྐྱེས་བུ་བསྒོོམས་ནས་

ན།ི །ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི རང་ག་ིལྷོར་བསྒོོམ་པའ།ོ །མ་ིཡ་ིབུ་མ་ོམཆགོ་རྣམས། །ཞེསེ་བྱ་བ་

ནི། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་རྡོོ་རྗེེ་དིེ་ལ་གནས་པར་བྱས་ལ། དིེའི་སྙིང་གར་རྡོོ་རྗེེ་ཀྱིོ་བ་

སྦྱར། །ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་པར་གྱུར་པའ།ོ །རླུང་ག་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་སྦྱརོ་

བ་ཡིས། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། རླུང་གིས་དྲངས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ན། དིེས་རྟོག་ཏུ་

འགུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དི་ེབཞེནི་དུ་རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ཀྱི་ིགཟུགས་ཆནེ་པའོ།ོ །ཟླ་

བའ་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཡངོས་སུ་གྱུར་པར་བསྒོམོས་ལ། བརྒྱ་བྱནི་གྱི་ིཁང་པ་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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ལས་ཤི་ཙི་སྟེེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་ཆུང་མ་བདིེ་སོགས་མ་བླངས་ལ་དིེར་གནས་པར་

བསམས་ཏེ། རྡོོ་རྗེེ་མི་འཆི་བའི་སྦྱོར་བས་འགུགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། 

བདུདི་རྩ་ིའཁྱིལ་པའ་ིསྔོགས་ལན་གྲེངས་ལྔ་བཅུ་བརྗེོདི་ནས་དིགུག་པར་བྱའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེ

དིཀྱིིལ་འཁོར་ན་ིའདིོདི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེེ། དི་ེརྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུར་བསྒོོམས་ལ། དི་ེལ་ལྷོའ་ི

བུ་མ་ོབསྐྱོན་ཏེ། དི་ེཉིདི་ཀྱི་ིསྙིང་ག་ནས་འགུགས་པར་གྱུར་ཅིང་། རླུང་གིས་བསྐྱོདི་

པས་དིགུག་པར་བྱའོ། །ཁྲི་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེན་ིམ་ིབསྐྱོདི་པ་སྟེེ། དིེའ་ིདིམ་ཚིག་ན་ིབཀའ་གང་

ཡིན་པ་སྟེེ། དི་ེན་ིཁྲི་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིདིམ་ཚིག་གོ །རྡོ་ོརྗེ་ེས་འོག་གནས་པ་ན་ིགནོདི་མཛེས་

རྒྱལ་པ་ོསྟེ་ེདི་ེབསྐུལ་བའོ། །ཤཱུ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཀྱི་ོབའ་ིགནས། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། མདུང་གིས་

སྙིང་ཕུག་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ཏེ། ཞེགས་པས་བཅིངས་ནས་འགུགས་ཤིིང་

རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྐྱོན་པར་བསམས་ནས། ལྷོ་མ་ཡིན་གྱིི་བུ་མོ་དིགུག་པར་

བྱའ།ོ །བཙག་དིག་གམ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། བཙག་ལ་སགོས་པའ་ིཚནོ་ལ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེཀྱི་ོབའ་ིསྦྱོར་བ་ཡིས། རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་ཟླ་བ་གཟེས་ན་ིཟེིན་པའ་ིཚ་ེསྟེ།ེ ཁར་

ཞེེས་རྡོ་ོརྗེེའམ་ཆོས་འབྱུང་བར་བཅུག་ལ། ཇི་སྲིིདི་གཟེས་ཟེིན་པ་བཏང་གི་བར་དུ་

བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེིང་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱའ།ོ །དི་ེནས་དི་ེབཏོན་ལ་ཡང་དིག་པར་

བསྲུངས་ཏ།ེ ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའ་ིམིང་རྣམས་བྲིས་ནས་ན།ི རྡོ་ོ

རྗེེ་གསུང་གི་བཀའ་ཐོགས་མེདི་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ངེས་པར་འོང་བར་འགྱུར་

རོ། །རྣམ་པའ་ིམཆོག་རྣམས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བདིག་ཉིདི་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅདི་ཀྱི་ིམཆོག་དིང་ལྡན་པ་སྟེ།ེ མཚན་ཐམས་ཅདི་དིང་ལྡན་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཇམ་དིཔལ་དུ་

རྣམ་པར་བསྒོོམས་ལ། མདུན་དུ་གཤིིན་རྗེ་ེགཤིེདི་སྤྲོོས་ཏ་ེདི་ེཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 



ལེའུ་བཅུ་བཞིི་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུར་རྣམ་པར་བསམས་ལ། དི་ེནས། བསྐལ་པའ་ིསྲིེག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོ

ཆེ། །ཞེེས་པ་མེའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་འབར་བ་འཁྲུགས་པ་བསམས་ལ། དིེར་མངོན་པར་

འདིདོི་པའ་ིགནདོི་སྦྱནི་མ་ོལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་པ་བཞེག་སྟེ།ེ རླུང་གསི་བཏགེ་པར་གྱུར་

ནས་བདིག་ག་ིགན་དུ་བཀུག་ལ་ཉ་ེབར་སྤྱིདི་པར་བྱའ།ོ །ཕྱོག་རྒྱའ་ིཁྱདི་པར་དིང་ཞེསེ་

བྱ་བ་ན་ིཕྱོག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོགཉིས་ཀྱི་ིདིབྱ་ེབས་སོ། །སྔོགས་ཀྱི་ིཁྱདི་པར་ན་ིལྷོ་ཐམས་

ཅདི་ཀྱི་ིསྔོགས་སུ་འདིནོ་པས་ན་སྔོགས་ཏ་ེབཟླས་པའ།ོ །བཟླས་པའ་ིདིབྱ་ེབ་ཡང་ངག་

ག་ིབཟླས་བརྗེོདི་དིང་། རྡོ་ོརྗེེའ་ིབཟླས་བརྗེོདི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ིཁྱདི་པར་གྱིིས་ཐམས་

ཅདི་དུ་མ་ལུས་པར་དིགུག་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུངས་ཤིིང་བཤིདི་པ་ཡིན་

ན།ོ །གསུངས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཉ་ེབར་སྡུདི་པའ།ོ །གལ་ཏ་ེཁྱདི་པར་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིིས་

མ་བསྒྲུབས་ན། དི་ེའཇགི་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ེའཇགི་པ་ན་ིམ་ིའགྲུབ་པར་འགྱུར་བའ།ོ །རྡོ་ོ

རྗེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དིཔའ་ན་ིདྲུག་པ་སྟེ།ེ དི་ེཉིདི་རྒྱལ་པ་ོཆེན་

པ་ོསྟེ།ེ ལྔ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྟོནེ་དུ་གྱུར་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཡང་དིང་ཡང་དུ་སྟེ།ེ ཡང་ནས་ཡང་

དུ་བསྐུལ་བར་བྱ་ཞེིང་དིམིགས་པར་བྱའོ། །ཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན། དི་ེཉིདི་སྔོགས་རྣམས་

ཐམས་ཅདི་དིེ། དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིདིབང་པ་ོསྟེེ། གསལ་བར་བྱེདི་

པར་ངེས་ཤིིང་མཆོག་ཏུ་རྟོག་པའ།ོ །དི་ེབས་ན་ལས་ཐམས་ཅདི་དིང་། གནས་སྐབས་

ཐམས་ཅདི་དུ་དིམིགས་པར་བྱའོ། །དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་

འདིས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ།ོ །ནམ་མཁའ་ན་ིརྟོག་པ་སྟེེ། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཐོག་མ་

དིང་ཐ་མ་མེདི་པའ།ོ །ཀུན་དུ་ན་ིཐམས་ཅདི་དི།ོ །རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཞེིང་རབ་ཏུ་འཕྲི་ོབའ་ི

གཟུགས་ཅན་སྣོ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེགང་ཡིན་པ་དི་ེན་ིཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའ་ིཡ་ེཤིེས་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིདིོན་ཡོདི་པར་གྲུབ་པ་སྟེེ། དི་ེསྐྱེདི་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཀྱིང་དི་ེདིང་དིབྱེར་མེདི་

པས་དི་ེསྐདི་ཅེས་བྱ་སྟེེ། མིང་དི་ེསྐདི་ཅེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ི

ཁྱདི་པར་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིིང་ཀུན་ནས་དིམིགས་ཏེ། རྡོ་ོརྗེེའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ི

ཐོར་ཚུགས་གཅིག་མ་སྟེེ། གང་ལ་རལ་པ་གཅིག་ཡོདི་པ་དི་ེན་ིཐོར་ཚུགས་གཅིག་མ་

སྟེེ། དིེ་སྔོགས་ཀྱིི་བདིག་ཉིདི་ཅན་ནོ། །དིམ་ཚིག་ཆེན་པ་ོགཞེན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པའི་

གསུང་ན་ིཡདོི་པར་གྲུབ་པ་སྟེ།ེ དིའེ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེན་ིདིའེ་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་པ་རྣམས་ས།ོ །དི་ེརྣམས་

ཀྱི་ིམཆོག་ན་ིགཙ་ོབ་ོསྟེ།ེ འོག་ནས་བཤིདི་པའ་ིམཚན་ཉིདི་དིང་ལྡན་པ་དི་ེཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་

སགོས་པ་ལས་ཕྱུང་ང་ོ། །ཨ་ཾཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ན་ིསྔོགས་ས།ོ །ཤཱུ་ལ་ིན་ིཞེསེ་བྱ་

བ་ན་ིམདུང་ཅན་མ་སྟེ།ེ མདུང་ཅན་མ་ཞེསེ་བོདི་པའ།ོ །འདི་ིན་ིཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་

ལ། རིག་པ་འདི་ིགསུངས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱི་ིཞེལ་གྱི་ིཔདྨ་ལས་

ངེས་པར་ཕྱུང་བས། ཀླུ་ཡི་བུ་མ་ོམཐུ་ཆེན་རྣམས་འདིོདི་པའི་མེས་ཚིག་པར་གྱུར་

ཅིང་། གོས་དིང་བྲལ་བས་གཞེན་གྱིི་དིབང་དུ་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྟེེ། 

དིནོ་ཡདོི་པར་གྲུབ་པ་རྗེསེ་སུ་དྲན་ཞེངི་བསྒོམོ་པ་སྟེ།ེ སྔོགས་ཀྱི་ིརགི་པ་འདི་ིདིང་ཆ་ོག་

སྦྱར་བས་ཀླུ་ཐམས་ཅདི་འངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །དི་ེལ་འདིརི་ཆ་ོག་ན་ིའདི་ིཡནི་ཏ།ེ སྐྱསེ་

པའ་ིཐོདི་པ་ལ་བཙག་གིས་རླུང་ག་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་སྔོར་བཤིདི་པའ་ིརིམ་པས་བྲིས་ལ། 

དིེའི་ནང་དུ་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་གང་ཡང་རུང་བའི་གཟུགས་བརྙེན་བྲིས་ལ། 

དིེའ་ིམིང་ནས་སྨོོས་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིརྐང་པ་གཡོན་པས་

མནན་ལ། མིང་དིང་སྤེལ་བ་དིང་བཅས་པས་སྔོགས་བཟླས་བརྗེོདི་བྱས་ན་ཀླུ་རྣམས་

ཁུགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆ་ོག་འདི་ིཉིདི་ཀྱིིས་བུདི་མེདི་ཀྱི་ིཐོདི་པའ་ིནང་དུ་ཀླུའ་ིབུ་མ་ོ



ལེའུ་བཅུ་བཞིི་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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བྲསི་ན་ཁུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དི་ེབས་ན། ཀླུ་ཡ་ིབུ་མ་ོམགི་བཟེང་དིག །བཀུག་ནས་

ཉ་ེབར་སྤྱིདི་པར་བྱ། །ཞེེས་གསུངས་ས།ོ །དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། བཅམོ་

ལྡན་འདིས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆནེ་པའོ།ོ །ནམ་མཁའ་ིདིམ་ཚགི་ན་ིའདོི་དིཔག་ཏུ་མདེི་པ་སྟེ།ེ 

དི་ེགང་དུ་འབྱུང་བ་དི་ེན་ིནམ་མཁའ་ིདིམ་ཚགི་འབྱུང་བ་སྟེ།ེ དི་ེསྐདི་ཅསེ་བྱ་བའ་ིཏངི་ང་ེ

འཛནི་ལ་སྙམོས་པར་ཞུགས་ཤིངི་མངནོ་སུམ་དུ་མཛདི་ནས་ས།ོ །ཆསོ་ཆནེ་པ་ོན་ིའདོི་

དིཔག་ཏུ་མེདི་པའ།ོ །དིེའ་ིདིམ་ཚགི་ན་ིདིེའ་ིརགིས་དིང་ལྡན་པ་རྣམས་ས།ོ །དིེའ་ིནང་ན་

རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོགཉེར་མ་སྟེེ། མ་ིཕྱོེདི་པའ་ིསྨོིན་མ་བསྐྱོདི་པ་དིང་ལྡན་པ་འོག་ནས་བཤིདི་པ་

འདིི་ཉིདི་ཀྱིི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨཾ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔོགས་

ས།ོ །སརྦ་བྷ་ཡ་ན་ིའཇགིས་པ་ཐམས་ཅདི་དི།ོ །ནཱ་ཤི་ཡ་ན་ིའཇགིས་པ་སྟེ།ེ རྐུན་མ་ལ་

སོགས་པས་བྱས་པའ་ིའཇིགས་པ་ཐམས་ཅདི་འཇིགས་པའོ། །དིགྲེ་རྣམས་རྣམ་པར་

འཇིགས་པར་མཛདི་པས་ན་ཏྲཱ་ས་ནའོ། །ཏྲཱ་ས་ཞེེས་པ་ན་ིསྐྲག་པ་སྟེེ། འཇིགས་པའ་ི

གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཏྲཱ་ས་ཡ་ཞེེས་པ་ན་ིབཀའ་བསྒོ་ོབའོ། །བ་ེར་ཊ་ིབྀྷྲྀ་ཀུ་ཊ་ིཞེེས་པ་ན་ི

གླེོག་ལྟར་གཡ་ོབའ་ིགཟུགས་ཅན་ཡིན་པའ་ིཕྱོིར་རོ། །ཏཱ་ཊ་ིན་ིའབྲུག་ལྟར་སྒྲོ་སྒྲོོགས་

པའ།ོ །བཻ་ར་ཊ་ིན་ིདྲ་ིམ་ངན་པ་མ་ལུས་པ་དིང་བྲལ་བའ།ོ །ཤྭ་ེཏ་ན་ིདིཀར་པ་ོསྟེ།ེ འདིོདི་

ཆགས་དིག་པས་རྣམ་པར་དིག་པའ།ོ །ཤྭ་ེཏ་ན་ིའོདི་དིཔག་ཏུ་མེདི་པའ།ོ །ཛ་ཊ་ིན་ིརལ་

པ་སྟེ།ེ གང་ག་ིམག་ོལ་འོདི་དིཔག་ཏུ་མེདི་པ་ཡོདི་པ་དི་ེན་ིཤྭ་ེཏ་ཛ་ཊ་ིན་ིཞེེས་བྱའ།ོ །བྷ་

ཡ་ནཱ་ཤི་ན་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཀྱིང་བོདི་པའ་ིཚིག་ཡིན་ན།ོ །དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་

བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རིག་པ་འདིི་བརྗེོདི་པ་ཙམ་གྱིིས། རིག་པ་འཛིན་པའི་བུ་མོ་

ཀུན། །ཞེེས་བྱ་བ་ན།ི རིག་པ་འཛིན་པའ་ིབུ་མ་ོཐམས་ཅདི་དི།ོ །འདིར་བར་གྱུར་པ་ན་ི
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འདིོདི་ཆགས་ཀྱིིས་བསྐྱོདི་པའོ། །ཡ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིའོདི་དིཔག་ཏུ་མེདི་པའོ། །རྗེེས་སུ་

དྲན་པ་ནི་བསྒོོམ་པར་གྱུར་པའོ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་བུ་མ་ོམཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི། 

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དིང་ལྡན་པའོ། །གསེར་གྱིི་རྣ་ཆ་གཡོ་བ་

རྣམས། །ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི རྣ་རྒྱན་འཆང་ཞེངི་གཡ་ོབར་གྱུར་པའ།ོ །སྔོགས་ཀྱི་ིརགིས་པ་

འདི་ིདིང་ན།ི །ཞེེས་བྱ་བ་ན།ི བཤིདི་མ་ཐག་པའ།ོ །དིམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ཡིས་ཞེེས་

བྱ་བ་ན།ི ཆ་ོགའ་ིཁྱདི་པར་གྱིསི་ས།ོ །དིགུག་པ་ན་ིའགུགས་པས་ས།ོ །དི་ེའདིརི་ཆ་ོག་

ན་ིའདི་ིཡིན་ཏེ། བུདི་མེདི་ཀྱི་ིཐོདི་པ་ལ་རླུང་ག་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ། དིེའ་ིདིབུས་སུ་

རིག་པ་འཛིན་པའ་ིབུ་མ་ོབྲིས་ལ། རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིགཡོན་

བརྐྱེང་བས་མནན་ནས། སྔོགས་བཟླས་ན་ཁུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །འགོག་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པའ་ིསྔོགས་ཐམས་ཅདི་བུདི་མེདི་དིང་སྐྱེས་

པ་དིང་། མ་ནིང་ག་ིདིབྱ་ེབས་གང་དུ་འགོག་ཅིང་ཡང་དིག་པར་བཟུང་བས་ན་འགོག་

པའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པ་ོན་ིཡ་ིག་ེགསུམ་གྱི་ིསྔོགས་ས།ོ །དི་ེཡང་འགོག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེརྒྱལ་པ་ོཡང་ཡིན་པས་ན། འགོག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེ།ེ དི་ེཡོངས་སུ་རྫོོགས་པས་

འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས། རྒྱུན་མ་ིའཆདི་པར་རྒྱུ་བར་གྱུར་པས་མཛེས་

པའ་ིམཆོག་སྟེ།ེ འདིོདི་པའ་ིདིོན་སྒྲུབ་པས་མཛེས་པའ་ིཕྱོིར་ར།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེཡ་ེཤིེས་གསུམ་

ན་ིམ་ིབསྐྱོདི་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དི་ེརྣམས་ལས་བྱུང་བ་ན་ིབཤིདི་མ་ཐག་པའ་ིསྤྱིན་

དིང་། གཤིིན་རྗེ་ེགཤིེདི་ལ་སོགས་པའ་ིསྔོགས་རྣམས་སོ། །ཀུན་ནས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ི

སྔོགས་ཐམས་ཅདི་དིོ། །དིེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞེེས་པ་རིང་པ་ོམི་ཐོགས་པར་འགུགས་ཤིིང་

ཁུགས་པར་འགྱུར་ལ། ཉ་ེབར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ེདིགངོས་པས་བཤིདི་པའ།ོ །
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སྔོགས་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞེོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱདི་པར་གྱི་ིཆ་ོག་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ི

ཕྱོིར། ཡང་ན་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཁྲི་ོབ་ོཐམས་ཅདི་ན་ིགཤིིན་རྗེ་ེ

གཤིདེི་ལ་སགོས་པ་སྟེ།ེ དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྔོགས་དིབནེ་པའ་ིགནས་ན་ིཆནེ་པ་ོརུ་སྟེ།ེ ར་ིབ་ོ

དིབནེ་པའ་ིགནས་དིག་ཏུའ།ོ །སྔོགས་པས་ཞེསེ་པ་སྟེ་ེསྒྲུབ་པ་པསོ་འབུམ་དུ་བཟླས་པ་

བྱས་ན་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅདི་བྱདེི་པ་སྟེ།ེ དིནོ་ཐམས་ཅདི་སྒྲུབ་པར་བྱདེི་པར་བཤིདི་

དི།ོ །མངནོ་སྤྱིདོི་བྱ་བའ་ིཡུལ་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི། རྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དིཔནོ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་

སགོས་པ་གསུངས་ཏ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དིཔནོ་སྨོོདི་པ་ན་ིབླ་མ་ལ་མཆགོ་ཏུ་སྨོོདི་པ་དིང་། རྡོ་ོ

རྗེ་ེསློོབ་དིཔོན་ལ་སྨོོདི་པའ།ོ །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོསྨོོདི་པ་དིག །ཅེས་བྱ་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཐེག་པ་

སྤོང་བ་སྟེེ། དིེ་དིག་དིང་སྡོིག་པ་བྱེདི་པ་གཞེན་དིག །ནན་ཏན་དུ་ནི་གསདི་པར་

བྱ། །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིལྷོོདི་པ་མེདི་པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་སོ། །ཡང་ན་གནས་ནས་སྤ་ོ

བར་བྱ། །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབསྐྲདི་པར་བྱའོ། །དི་ེལྟར་བྱས་པའ་ིལས་འདི་ིཡིས་ན་ིབྱང་

ཆུབ་མཆོག་སྟེེ། མ་ིགནས་པའ་ིམཚན་ཉིདི་ཅན་གྱི་ིསྔོགས་ཀྱི་ིདིངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་

འགྱུར་ར་ོཞེསེ་བཅམོ་ལྡན་འདིས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆནེ་པསོ་གསུངས་ས་ོཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིསྡུདི་

པ་པོའ་ིཚིག་གོ །གསདི་པར་བྱ་བ་དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིཁ་སྦྱར་དིབྱ་ེབའ་ིཚིག་བསྟེན་པར་བྱ་

བའ་ིཕྱོིར། ཕྱོོགས་བཅུའ་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏ།ེ ཕྱོོགས་བཅུའ་ིའཇིག་

རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སུ་གཏོགས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཚོགས་ཐམས་ཅདི། ལུས་དིང་ངག་

དིང་སེམས་གསདི་ཅིང་གཞེིག་པར་སྒྲུབ་པ་པོས་བསྒོོམ་པར་བྱ་ཞེིང་བསམ་པར་

བྱའ།ོ །གང་ལ་ཞེ་ེན། གདུག་སམེས་ལྡན་པའ་ིདིགྲེ་རྣམས་ལ། །ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ གདུག་

པའ་ིསེམས་དིང་ལྡན་པའ་ིསློོབ་དིཔོན་སྨོོདི་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བསྒོོམ་པར་བྱའ་ོ
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ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ིདིང་སྦྱར་ར།ོ །སྦྱོར་བ་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་ཁྲིག་དིང་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཁྲིག་དིང་ཆུ་དྲོན་དིང་བཤིང་བ་དིང་གཅ་ིབ་གཅིག་ཏུ་བྱས་

པར་གོས་སྦངས་ནས་དིེས་ལུས་དིཀྲིས་པར་གྱུར་པས་ས།ོ །ལིང་ག་རྐང་པས་མནན་

ཞེེས་བྱ་བ་ནི། མངོན་སྤྱིོདི་ཀྱི་ིརྫོས་ལས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱས་ལ། 

སྙིང་གར་སྔོགས་དིང་སྤེལ་བའ་ིམིང་བཅུག་ལ། སྣོ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེེས་མཚན་པའ་ིརྐང་པ་

གཡས་པས་གཟུགས་བརྙེན་མནན་ལ། མ་ིབསྐྱོདི་པའ་ིསྦྱོར་བ་དིང་ལྡན་པས་ཁྲི་ོབོའ་ི

རྒྱལ་པ་ོསྟེ།ེ གཤིིན་རྗེ་ེགཤིེདི་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའ་ིཁྲི་ོབོའ་ིསྔོགས་བརྒྱ་རྩ་

བརྒྱདི་ཡངོས་སུ་བཟླས་ན་སངས་རྒྱས་ཏ།ེ ལས་ཀྱི་ིཚགོས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིང་

ངེས་པར་འཇིག་ཅིང་འཆ་ིབར་འགྱུར་རོ། །ཆུ་ཡིས་གོས་ན་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

ལ། གོས་ཆུ་དྲོན་གཅིག་པུས་གཤིེར་བར་བྱས་ལ། སྔོར་བཤིདི་པའ་ིཆ་ོག་སྤྱིདི་པར་

བྱའ།ོ །བཤིང་བ་དིང་གཅ་ིབས་གཤིརེ་བར་བྱས་པའ་ིསྦྱརོ་བས་བརྩམ་པར་བྱ་བ་ཡང་

དི་ེདིང་འདྲའ།ོ །ཐལ་བའ་ིསྐྱ་ོམས་ཀྱིང་གསོ་གཤིརེ་བར་བྱས་ལ་གསདི་པ་བརྩམ་པར་

བྱ་བ་བསྒྲུབ་པར་དིཀའ་བ་ཡང་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །གཅེར་བུར་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སགོས་པ་ལ། གཤིནི་རྗེ་ེགཤིདེི་ལ་སགོས་པའ་ིཁྲི་ོབའོ་ིང་རྒྱལ་དིམགིས་ཏ།ེ ལུས་ཤིནི་

ཏུ་ཆ་ེབ་དིང་ལྡན་པས་འཇགིས་པའ་ིཚུལ་ཅན་ན།ོ །མཆ་ེབ་གཙགིས་པས་ན་གཙགིས་

ཤིིང་ངོ་། །འཇིགས་པ་ལ་བརྩོན་པས་ན་འགྱུར་བ་སྟེེ་སྒྲུབ་པ་པོའ་ིལིང་ག་ནི་སྔོ་མ་

བཞེནི་བྱས་པའ་ིགཟུགས་བརྙེན་ན།ོ །རྐང་པས་མནན་པ་སྟེ།ེ སྣོ་ཚགོས་རྡོ་ོརྗེསེ་མཚན་

པའི་གཡས་པའི་རྐང་མཐིལ་གྱིིས་མནན་ན་ནི། ནམ་མཁའི་དིབྱིངས་ཞེེས་བྱ་བ་

གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའ་ིནམ་མཁའ་ཡང་འཇིག་པར་འགྱུར་ན། གཟུགས་ཅན་ལྟ་



ལེའུ་བཅུ་བཞིི་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདིགསོ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ འདི་ིཉདིི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡནི་པར་གསུངས་པ་ཡནི་

ཏ།ེ འདིསི་ན་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཆ་ེབ་ཉིདི་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡནི་ན།ོ །མ་མོའ་ིགནས་

ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པས་ན།ི བྱ་བར་བརྩམས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིགནས་གསུངས་པ་ཡནི་

ཏ།ེ ཚངས་པ་མ་ོདིང་ཁྱབ་འཇུག་མ་ོདིང་དྲག་མ་ོདིང་དིབང་མ་ོདིང་། གཞེནོ་ནུ་མ་དིང་

ཕག་མ་ོདིང་རྒན་བྱེདི་མ་སྟེ་ེའཇིག་རྟོེན་མ་མ་ོབདུན་པ་ོསྟེེ། དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིགནས་སམ་

དུར་ཁྲིདོི་དིང་ཁང་སྟེངོ་དིང་། བཞེ་ིམདི་ོདིང་མཚན་གཅགི་པ་དིང་ཤིངི་གཅགི་དུའ།ོ །མ་ི

རུས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། རྗེ་ེངར་གྱི་ིཕྱོགོས་ཀྱི་ིརུས་པ་ལ་ས་ོསརོ་བརྒྱདི་པའ་ི

ཚདི་ཙམ་བླངས་ལ། དུར་ཁྲིོདི་ཀྱི་ིརས་ལ་མངོན་སྤྱིོདི་ཀྱི་ིརྫོས་ཀྱིིས་སྣོ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

བྲིས་ཏེ། དིེའ་ིལྟ་ེབ་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིམིང་བྲིས་ནས། འཁོར་ལ་ོདི་ེརུས་པ་ཁང་

སྟེོང་ག་ིནང་དུ་བཅུག་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིརྐང་རྗེེས་ཀྱིིས་ས་བཀབ་ནས། ཁྲི་ོབོའ་ི

སྔོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདི་བཟླས་ལ་དིགྲེའ་ིསྒོ་ོཁར་སྦ་བར་བྱའ།ོ །དིེས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཏ་ེ

སམེས་ཅན་ཤིསེ་རབ་དིང་ལྡན་པ་དིང་། སྐུ་གསུམ་སྟེ་ེམཆགོ་དིང་བར་མ་དིང་། དིམན་

པའི་སེམས་ཙམ་གྱིི་ཚོགས་རྣམས་ཏེ། དིེ་རྣམས་ལ་འདིོདི་པའི་དིོན་སྟེེར་བས་ན་

མཆགོ་སྦྱནི་པའ།ོ །ཤིསེ་པ་ན་ིདྲནི་ལ་ལན་ལྡནོ་པའ་ིསམེས་དིང་ལྡན་པའ།ོ །མ་ིཤིསེ་པ་

ནི་ལྟོས་པ་མེདི་པ་སྟེེ། དིེ་དིག་རྣམ་པར་སྤངས་པའོ། །དིེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡང་སློོབ་

དིཔནོ་ལ་སྨོདོི་པ་ཉདིི་ཀྱིསི་སྨོདི་པར་བྱ་བ་ཡནི་ན།ོ །ཟླ་བ་ཕྱོདེི་ན་ིཚུན་ཆདི་ཀྱིསི། །ཞེསེ་

བྱ་བ་ནི། ཟླ་བ་ཕྱོེདི་ཀྱིི་ནང་དུའམ། ཟླ་བ་ཕྱོེདི་རྫོོགས་པ་གནས་ལས་ཉམས་པར་

འགྱུར་བའམ། འཆ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ །ཐོདི་པ་གང་བ་ན་ིརྨ་མེདི་པ་དི་ེབཙལ་ལ་མཁས་

པས་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཤིེས་པས་ཐོདི་པ་དིེར་ནི་སྔོགས་ཀྱིི་ཚིག་སྟེེ། ཇི་ལྟར་མངོན་པར་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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འདིོདི་པའ་ིཁྲི་ོབོའ་ིསྔོགས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིམིང་དིང་བཅས་པ་བྲིས་ཏ།ེ རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་

གསི་བཟླས་པ་བྱ། །ཞེསེ་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚགི་ན་ིཁྲི་ོབོའ་ིཚིག་སྟེ།ེ དིསེ་བཟླས་པ་ན་ིངག་ག་ི

བཟླས་པ་བྱས་ལ། ཐོདི་པ་དི་ེདིགྲེའ་ིསྒོོའམ་གྲེོང་དིག་ཏུ་བཞེག་ན་ངེས་པར་སྐྲོདི་པར་

འགྱུར་ར།ོ །ཏཱ་ལའ་ིལ་ོམའམ་རས་གཞེན་གང་ལའང་རུང་བ་ལ། མངོན་སྤྱིོདི་ཀྱི་ིརྫོས་

རྣམས་ཀྱིིས་ཁྲི་ོབོའ་ིསྔོགས་མིང་དིང་བཅས་པར་ཀུན་དུ་བྲིས་ལ། དིགྲེའ་ིགྲེོང་ངམ་སྒོ་ོ

དིང་ཉ་ེབ་དིག་ཏུ་བརྐོས་ལ་སྦས་ནས། སྔོགས་དི་ེཉིདི་ཐུན་བཞེིར་ཁྲི་ོབོའ་ིཚིག་གིས་

བཟླའོ། །དི་ེལྟར་བྱས་པས་རིམ་གྱིིས་དིང་པ་ོསྐམས་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱོིས་འཆ་ིབར་

འགྱུར། །དིམ་ཚགི་ཆནེ་པ་ོན་ིགསོདི་པ་ལ་སགོས་པའ།ོ །དིེའ་ིརྒྱུའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛནི་

པ་ཆནེ་པོའ།ོ །དི་ེསྐདི་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིསྡུདི་པར་བྱེདི་པའ་ིཚགི་ག ོ།དི་ེ

ནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། བཅམོ་ལྡན་འདིས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛནི་པ་ཆནེ་པོའ།ོ །ཇ་ིལྟ་

ཇ་ིལྟར་གདུག་པའ་ིདིངསོ་པརོ་གྱུར་ཅངི་སངོ་བ། དི་ེལྟ་དི་ེལྟར་ངསེ་པར་དིགག་པའ་ིབྱ་

བ་ཡིན་པས་ན་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་སྟེ་ེབསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིལུས་དིང་

ངག་དིང་ཡདིི་ངསེ་པར་འཆངི་བ་ན་ིལུས་ངག་ཡདིི་གསུམ་མ་ིགཡ་ོབར་བྱས་པའ།ོ །རྡོ་ོ

རྗེ་ེན་ིམ་ིཕྱོེདི་པའ་ིང་ོབོར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ།ེ དི་ེསྐདི་ཅེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དི་ེ

ལ་སྙམོས་པར་ཞུགས་ཤིངི་མངནོ་སུམ་དུ་མཛདི་པའ།ོ །ཁམས་གསུམ་ན་ིམཆགོ་དིང་

འབྲངི་དིང་ཐ་མ་སྟེ།ེ བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་མ།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིལུས་ལ་སགོས་

པ་གཟེིར་བར་བྱ་བའི་ཕྱོིར་རྡོོ་རྗེེ་མི་ཕྱོེདི་པའི་ཕུར་བུའི་སྔོགས་འདིི་ཉིདི་ཀྱིིས་སྐུ་ལ་

སོགས་པ་ལས་ཕྱུང་ང་ོ། །ཨ་ཾཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ིསྔོགས་ཏེ། མིང་མཐའ་མེདི་

ཅེས་བྱའོ། །གྷ་གྷ་ཞེེས་པ་ན་ིགྷ་ཏ་ཀ་སྟེེ། གསོདི་བྱེདི་ཅེས་བོདི་པའོ། །གྷ་ཏ་ཡ་སརྦ་



ལེའུ་བཅུ་བཞིི་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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དུཥྚཱཾན་ཞེསེ་པ་ན་ིམ་རུངས་པ་ཐམས་ཅདི་ཆམོས་ཤིགི་ཅསེ་སྦོདི་པའ།ོ །ཕཊ་ཕཊ་ཅསེ་

པ་ན་ིདི་ེགསལ་བར་བྱེདི་པའ་ིས་བོན་ནོ། །ཀཱ་ིལ་ཡ་ཀཱ་ིལ་ཡ་ཞེེས་པ་ནི། ཕུར་བུས་

བཏབ་པ་ལ་མ་ིའགུལ་བར་གྱིསི་ཤིགི་པའ།ོ །སརྦ་པཱ་བ་ཾཞེསེ་པ་ན་ིསྡོགི་པའ་ིབསམ་པ་

ཅན་ཐམས་ཅདི་དིོ། །ཕཊ་ཅེས་པ་ན་ིདིགས་པའོ། །ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཞེེས་པ་ན་ིདི་ེཁ་ོན་ཉིདི་

བསྐུལ་བའ།ོ །བཛྲ་ཀཱ་ིལ་ཡ་ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིབྱ་བ་ལ་བོདི་པའ།ོ །བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱཛྙཱ་པ་ཡ་ཏ་ི

ཞེེས་པ་ནི། རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ག་ིབཀའ་ཉོན་ཅིག་པ་སྟེེ། བདིག་ཉིདི་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཉིདི་དུ་བྱིན་

གྱིིས་བརླབས་ལ་བསྒོ་ོབའ།ོ །ཀཱ་ཡ་བཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཞེེས་པ་ན་ིལུས་ངག་ཡིདི་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེེ། 

འདིིར་ན་ིགདུག་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བར་དིགོངས་སོ། །ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཕཊ་ཞེེས་པ་ན་ིགཞེན་

ཡང་བསྐུལ་བའ།ོ །དི་ེནས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། ཕུར་བུའ་ིསྔོགས་འདི་ིགསུངས་

ཤིངི་ངསེ་པར་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུའ།ོ །སྒྲུབ་པར་དིཀའ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ས།ོ །མཐུ་ཆནེ་

པོ་དིང་ལྡན་པས་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྟེེ། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདི་

དི།ོ །སྔོགས་ཀྱིིས་རགི་པས་དིང་པ་ོབརྒྱལ་བར་གྱུར་ལ། དིའེ་ིའགོ་ཏུ་དྲན་པ་རྙེདེི་ནས་

སྐྲག་པར་གྱུར་པས་ན་འཇིགས་པར་གྱུར་པའོ། །ནམ་མཁའ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐུགས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

འཆང་ཆེན་པ་ོསྟེ།ེ དི་ེདྲན་པར་གྱུར་པ་ན་ིདི་ེལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའ།ོ །མ་ིརུས་ཞེེས་བྱ་

བ་ལ་སོགས་པས་ན་ིའདིིར་ཆ་ོག་གསུངས་པ་སྟེེ། མངོན་སྤྱིོདི་ཀྱི་ིརྫོས་རྣམས་ལས་

བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས། དུར་ཁྲིོདི་ཀྱི་ིརས་ལ་དུག་ལ་སོགས་

པས་མངི་དིང་སྤལེ་བའ་ིསྔོགས་བྲསི་ལ། གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིསྙངི་གར་བཅུག་ནས་མ་ི

རུས་སམ། སེང་ལྡེང་ག་ིསྙིང་པ་ོལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའ་ིཕུར་བུ་སྟེེ། ཁྲི་ོབོའ་ི

གཟུགས་ཅན་ལ་འོག་མདུང་རྩ་ེགཅིག་པར་བྱས་ལ། གསང་སྔོགས་འདིོན་ཅིང་སྤྱི་ིབ་ོ



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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ནས་བརྩམས་ཏེ། རྐང་པའི་མཐིལ་གྱིི་བར་དུ་རྡོ་ོརྗེེ་ཐ་ོབས་བརྡུངས་ན། འདིིས་ནི་

གདུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་དིང་ངག་དིང་ཡིདི་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ར།ོ །བསམ་

གཏན་གྱི་ིཕུར་བུ་གདིབ་པའ་ིཆ་ོག་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། འོདི་འཕྲི་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་རྡོ་ོརྗེེའི་སྦྱོར་བ་དིང་ལྡན་པས་མི་བསྐྱོདི་པ་དིབྱུང་ཞེིང་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པས། 

འོདི་འཕྲིོ་འཁྲུག་ཅིང་མདིངས་བཟེང་བའི། །ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ། ཞེལ་ཅུང་ཟེདི་མཆེ་བ་

གཙིགས་པ། འོདི་ཀྱིི་དིཀྱིིལ་འཁོར་དིམར་པོའ་ིདིབུས་སུ་ཆུདི་པར་བདིག་ཉིདི་

བསྒོོམས་ལ། ཁྲི་ོབ་ོབཅུ་ཕྱུང་སྟེ།ེ ཕྱོོགས་དིང་མཚམས་རྣམས་སུ་གཞེག་ནས། རྡོ་ོརྗེ་ེ

སྐུ་ན་ིགསུམ་གྱི་ིམཐར། །ཞེེས་བྱ་བ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་གྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་

གནོདི་མཛེས་ཀྱིི་གཟུགས་སུ་བསྒོོམས་ལ། བཤིདི་མ་ཐག་པའི་ཕུར་བུའི་ཆོ་ག་

བསམ་གཏན་གྱིིས་སྦྱར་བར་བྱའ།ོ །མ་ིབསྐྱོདི་པའ་ིགཟུགས་འབའ་ཞེིག་ཏུ་ཟེདི་པའ་ི

ཕྱོརི། རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ཅསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་གསུངས་ཏ།ེ རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་

ལ་སོགས་པར་བསྒོོམས་པས་ཀྱིང་ཕུར་བུའ་ིཆ་ོག་འདི་ིབྱའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམདིོའ་ིདིོན་

ཏ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེབདུདི་རྩ་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བསམ་གཏན་གྱིིས་བསམ་གཏན་གྱི་ི

ཆ་ོགའ་ིཕུར་བུས་གདིབ་པ་སྟེོན་ཏེ། རྡོ་ོརྗེེའ་ིབདུདི་རྩ་ིའཁྱིལ་པ་ཡིས། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། 

བདུདི་རྩ་ིའཁྱིལ་པའ་ིཕུར་བུའ་ིགཟུགས་སུ་གྱུར་པས། གདུག་ཅིང་ཁྲི་ོབ་ཚར་བཅདི་

ལ། །ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ། གདུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྲི་ོབ་ཚར་གཅོདི་པ་སྟེེ། བརྩ་ེབ་མེདི་པར་

གཞེམོ་པར་བྱའ།ོ །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྦྱརོ་བ་བྱ་བ་ཡནི། །ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི མ་ིབསྐྱདོི་པའ་ིསྦྱརོ་བས་

ས།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱིིའང་སྟེ།ེ རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་དིང་། འོདི་དིཔག་ཏུ་མེདི་པའ་ིརྣལ་
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འབྱརོ་པའ་ིཡང་ཆ་ོག་འདི་ིཉདིི་དི།ོ །བདིག་ཉདིི་ཆནེ་པ་ོསྟེ།ེ གཤིནི་རྗེ་ེགཤིདིི་ཀྱི་ིཡང་ཆ་ོ

ག་འདི་ིཉིདི་དི།ོ །ཕུར་བུའ་ིགནས་བརྟོན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། སྙིང་ག་ནས་ན་ིཞེེས་བྱ་བ་

ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏ།ེ བདུདི་རྩ་ིཐབ་སྦྱོར་སྙིང་ག་ནས་བཟུང་སྟེ།ེ རྐང་མཐིལ་གྱི་ི

བར་དུ་ཕུར་བུའ་ིགཟུགས་སུ་བསམས་ལ། ཕུར་བུ་དི་ེཉིདི་ལྟ་ེབ་ནས་གངོ་བུའང་དིམ་

ཚགི་སྟེ།ེ བདུདི་རྩ་ིཐབ་སྦྱརོ་གྱི་ིགཟུགས་སུ་བསམ་པར་བྱའ།ོ །འདི་ིན་ིཕུར་བུའ་ིརྣམ་

འཕྲུལ་ཡིན། །ཞེེས་བྱ་བ་ལ། ཕུར་བུའ་ིདིབྱིབས་ངེས་པར་བརྟོག་པ་སྔོར་བཤིདི་མ་

ཐག་པ་འདི་ིདིང་། བསམ་གཏན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྦྱོར་བ་ཡིས། སངས་རྒྱས་དིག་ཀྱིང་སྟེེ། 

ཕུར་བུའ་ིཆ་ོག་ཤིེས་པའ་ིསྒྲུབ་པ་པོས། ངེས་པར་ཕུར་བུས་འདིེབས་ཤིིང་མ་ིའགྱུར་

བར་བྱདེི་དི།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དིཔའ་རྒྱལ་པ་ོཆ།ེ །ཕུར་བུས་བཏབ་ན་མྱུར་དུ་འཆ།ི །ཞེསེ་

བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་སྟེེ། བརྩོན་འགྲུས་བརྟོན་པས་ན་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དིཔའོ། །ཁམས་

གསུམ་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིདིབང་བསྐུར་བས་ན་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྟེེ། དིེས་གལ་ཏ་ེ

འདི་ིལྟ་བུའ་ིཆ་ོགས་ཕུར་བུས་འདིེབས་ན། དིེའ་ིཚ་ེབསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མྱུར་ཞེིང་རིངས་

པར་འཆ་ིབར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེདིང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ཀྱིང་ཕུར་བུའ་ིཆ་ོག་

བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་

འདིས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ།ོ །རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ཆེན་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་དིོ། །སྐུ་ན་ི

རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ཆེན་པོའ་ིསྐུ་ཉིདི་དི།ོ །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིལུས་ས།ོ །འདིིར་རྣམ་

པར་འཕྲུལ་ཞེིང་ཕུར་བུའ་ིགནས་སུ་རྣམ་པར་རོལ་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གང་ཡིན་པ་དི་ེ

ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །སྐུའ་ིདིམ་ཚིག་ན་ིསྐུའ་ིསྟེོབས་སོ། །དིེའ་ིཚམ་ངམ་གྱི་ི

གནོན་པ་ན་ིཚར་གཅོདི་པ་སྟེེ། རྡོ་ོརྗེ་ེཕུར་བུའ་ིསྔོགས་འདི་ིཉིདི་ཀྱིིས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་
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ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨཾ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔོགས་ཏེ། མིང་མཐའ་མེདི་ཅེས་

བྱའོ། །ཚིནྡ་ཚིནྡ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིལུས་ཆོདི་ཅིག་པའོ། །ཧེ་ན་ཧེ་ན་

ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དིེའི་ལུས་ཀྱིི་སྟེོབས་ཆོམས་ཤིིག་པའོ། །དི་ཧེ་དི་ཧེ་ཞེེས་པ་ནི་ལུས་

སྲིགེས་ཤིགི་པའ།ོ །དཱིཔིྟ་བཛྲ་ཙ་ཀྲ་ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདིང་འཁརོ་ལ་ོའབར་བ་ཅན་གང་

ཡནི་པ་ལ། འབར་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཁརོ་ལ་ོཅན། །ཞེསེ་བདོི་པའ།ོ །ཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཅསེ་པ་ན་ིབསྐུལ་

བའ།ོ །ཕན་ཚུན་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ན།ི ཕུར་བུ་གདིབ་པའ་ིསྦྱོར་བ་གསུངས་

པ་ཡིན་ཏེ། མ་ིབསྐྱོདི་པའ་ིསྦྱོར་བ་དིང་ལྡན་པས་མཱ་མ་ཀཱ་ིམདུན་དུ་གཞེག་སྟེེ། ཕན་

ཚུན་དིཀྲ་ིབའ་ིཚུལ་གྱིིས་འཁྱུདི་པ་ལ་སོགས་པ་དི་ེདིག་བྱས་ལ། མཐ་ེབ་ོགཞེན་ན་ི

རབ་ཏུ་བསྡོམ། །ཞེསེ་བྱ་བ་ལ། མཐ་ེབ་ོན་ིརང་ག་ིརྡོ་ོརྗེེའ།ོ །གཞེན་ཕྱོག་རྒྱའ་ིགསང་བ་

སྟེེ། དིགའ་བའ་ིགནས་ཡིན་པའ་ིཕྱོིར་རོ། །བསྡོམ་པ་ན་ིགཉིས་འདུས་ནས་གཅིག་ཏུ་

བྱས་པའ།ོ །ཇ་ིལྟར་ཞེ་ེན། རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ཚུལ་གནས་ཏ།ེ །ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ རྣམ་

པར་སྣོང་མཛདི་ཀྱི་ིཚུལ་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིལུས་ས།ོ །དི་ེགང་གསི་མནན་ཅངི་ཕུར་

བུས་བཏབ་པ་དི་ེན།ི རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ཚུལ་གནས་པ་སྟེ།ེ འདི་ིན་ིམཐ་ེབ་ོགཉསི་ཀྱི་ི

བར་དུ་བསྡོམ་པའ་ིཁྱདི་པར་ཏ།ེ སྔོགས་འདི་ིབཟླས་བརྗེོདི་བྱེདི་ཅིང་བྱའ།ོ །བཏབ་མ་

ཐག་ཏུ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ལུས་ལ་རྡོོ་རྗེེས་བསྣུན་པ་ཙམ་གྱིིས་

སོ། །སེམས་དིཔའ་ཆེ་ནི་སྟེོབས་ཆེན་པོ་དིང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡང་ངོ་། །རྡོོ་རྗེེ་སྐུ་

གསུམ་ལས་བྱུང་བ། །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབདིག་ཉིདི་དི།ོ །དིམ་ཚིག་མཆོག་གིས་ལྡང་བར་

འགྱུར། །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགནས་ལས་སྐྲོདི་པར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་འཆ་ིབའ་ིགནས་

སུ་འགྱུར་ར།ོ །དི་ེནས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། འཇགི་རྟོནེ་དིབང་ཕྱུག་ག་ིང་ོབ་ོཉདིི་
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ཀྱི་ིགསུང་ན་ིའཇིག་རྟོེན་དིབང་ཕྱུག་གསུང་སྟེ་ེབསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིཚིག་གོ །དིེའ་ིཕུར་

བུས་གདིབ་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དིེ་ལ་སྙོམས་པར་

ཞུགས་པའ།ོ །གསུང་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིཚགི་ག ོ།དིེའ་ིདིམ་ཚགི་ན་ིསྟེབོས་ས།ོ །དི་ེ

གནནོ་པ་ན་ིརངེས་པར་བྱ་བའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིམ་ིཕྱོདེི་པ་སྟེ་ེཕུར་བུ་གདིབ་པའ་ིསྔོགས་ཕྱུང་

བའ།ོ །ཨ་ཾཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ིསྔོགས་ཏ།ེ མིང་མཐའ་མེདི་ཅེས་བྱའ།ོ །ཧྲི་ིཞེེས་

བྱ་བ་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིངག་དིགུག་པའ་ིས་བོན་ན།ོ །བྷུར་བྷུ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབོདི་

པའོ། །ཡ་ེཤིེས་པདྨ་ོཁ་བྱ་ེབ། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། ཡ་ེཤིེས་གསུམ་འབྱུང་བའ་ིཔདྨ་ན་ིཡ་ེ

ཤིེས་པདྨ་ོསྟེེ། ཡེ་ཤིེས་པདྨ་དིེ་ཁ་བྱེ་བའི་ལྷོ་མོའ་ིབྷ་གའོ། །རྡོ་ོརྗེེ་སོར་མ་ོངེས་པར་

གཞེག །ཅསེ་བྱ་བ་ལ། རྡོ་ོརྗེ་ེཉིདི་སརོ་མ་ོཡནི་པས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསརོ་མོའ།ོ །དིསེ་ངསེ་པར་

གཞེག་པ་ན་ིདིེའ་ིརབ་ཏུ་འཇུག་པའ།ོ །འདིོདི་ཆགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚུལ་གནས་ཏ།ེ །ཞེེས་བྱ་

བ་ལ། འདིོདི་ཆགས་རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིཚགི་ག་ིརྒྱུན་ན།ོ །དིེའ་ིགནས་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེ

རྩ་ེམོས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མནན་པར་གྱུར་པ་དི་ེལྟ་བུར་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕུར་བུ་འདི་ིངེས་པར་

འདིེབས་པའོ། །བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་འབྱུང་བའི་ནང་དུ་ཆུདི་པར་

བསྒོམོས་པའ་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིལྕའེ་ིརྩ་ེམ་ོལ་རགེ་པ་ཙམ་གྱིསི་ས།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེཆ་ེཞེསེ་བྱ་

བ་ནི་འོདི་དིཔག་མེདི་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ངག་གི་སྤྲོོས་པའོ། །སྐུ་

གསུམ་དྲ་ིམེདི་ལས་བྱུང་བ། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བའོ། །བཏབ་པ་

ཙམ་གྱིིས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབཤིདི་མ་ཐག་པའ་ིསྦྱོར་བའ་ིཁྱདི་པར་གྱིིས་སོ། །ལྡང་བར་

འགྱུར་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ལྕེ་ལ་སོགས་པ་གནོན་པར་འགྱུར་བའམ། 

ཡང་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་འཆ་ིབར་འགྱུར་རོ། །དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། 



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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ཐུགས་ཀྱིི་ཕུར་བུས་གདིབ་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་

སེམས་ལ་ཕུར་བུའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་གང་ཡིན་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དི་ེལ་སྙོམས་པར་

ཞུགས་པའ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིདིམ་ཚགི་ན་ིསམེས་ཀྱི་ིསྤྲོ་ོབའ།ོ །དིེའ་ིཚམ་ངམ་ན་ིསམེས་ཀྱི་ི

སྤྲོོ་བ་གཞེོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར་ཕུར་བུ་གདིབ་པའི་སྔོགས་གསུངས་པར་གྱུར་

པའ།ོ །ཨ་ཾབཛྲ་རཱ་ཛ་ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིཀྱི་ེརྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །ཧཱུཾ་ཾཞེསེ་བྱ་བ་

ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིསྙངི་ལ་བཞུདི་ཅགི་ཅསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ དི་ེན་ིསྔོགས་ཀྱི་ིདིནོ་ཏ།ོ །རྩ་ེམ་ོ

ལྔ་པར་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྩ་ེམ་ོལྔ་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་གྱི་ིམེའ་ིའོདི་འཕྲི་ོ

བས་འཁྲིགིས་པའ་ིརང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབསྒོམོ་པར་བྱ་བའ།ོ །ཇ་ིལྟ་ཞེ་ེན། རྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་ཀྱི་ིཞེསེ་

བྱ་བ་སྟེ་ེསེམས་ས།ོ །དིེའ་ིགནས་ན་ིསྙིང་གའ་ིཔདྨ་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ིཇ་ིལྟར་གནོན་པར་

འགྱུར་བ་དི་ེལྟར་བྱ་བ་སྟེ།ེ འདི་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕུར་བུ་ངེས་པར་གདིབ་པའ།ོ །བཏབ་པ་ཙམ་

གྱིིས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རང་ག་ིཕྱོག་རྒྱའ་ིཆོས་འབྱུང་བའ་ིནང་དུ་ཆུདི་པའ་ི

མའེ་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་ལ། གནས་པའ་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིསྙངི་ག་ིཔདྨ་ལ་འབར་བར་གྱུར་

པའ་ིརང་ག་ིརྡོ་ོརྗེེས་བཏབ་ཅིང་། བརྡུངས་པ་ཙམ་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོསྟེེ། བསྒྲུབ་པར་

སམེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲ་ིམདེི་དི།ེ འདོི་གསལ་བ་དིེའ་ིང་ོབ་ོཉདིི་ཀྱི་ིསམེས་ས།ོ །བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་

ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྤྱིོར་བའ་ིཁྱདི་པར་གྱིིས་ས།ོ །ལྡང་བར་འགྱུར་བ་ན་ིསྙིང་ལས་ངེས་པར་

འབྱུང་བ་སྟེ།ེ གལ་ཏ་ེབསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དི་ེལྟ་བུར་མ་ིའགྱུར་བ་དིེའ་ིཚ་ེལྡང་བར་འགྱུར་

ར།ོ །བཅོམ་ལྡན་འདིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཕུར་བུ་ཆེན་པོས་དི་ེསྐདི་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ་ོཞེེས་པ་ནི། 

སྡུདི་པར་བྱེདི་པའི་ཚིག་གོ །དིེ་ནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་

རྫོོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའ་སེམས་དིཔའ་ཆེན་པོ་



ལེའུ་བཅུ་བཞིི་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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རྣམས་ས།ོ །ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། སྐུ་གསུམ་མཆོག་སྟེེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་གསར་ལ་

གནས་པའ་ིལས་དིང་པ་ོཔ་རྣམས་ན་ིསྐུ་གསུམ་སྟེེ། དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་གོ །སེམས་

ཅན་ཁམས་ལ་ཕན་མཛདི་པ། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ིདིོན་བྱེདི་པར་ནུས་

པའོ། །དིེ་རྣམས་མཉེས་ཤིིང་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དིེ་རྣམས་དིང་པོར་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིིས་

ས།ོ །རབ་ཏུ་དིགྱིསེ་པར་གྱུར་ནས་ན་ིདིའེ་ིའགོ་ཏུ་རྟོགོས་ནས་ཤིནི་ཏུ་མགུ་བ་ཐབོ་པར་

གྱུར་ནས་ས།ོ །གསུང་ན་ིའདི་ིསྐདི་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི རང་ག་ིརྗེསེ་སུ་མྱངོ་

བའ་ིགསུང་འགོ་ནས་བཤིདི་པའ་ིམཚན་ཉདིི་ཅན་གྱི་ིཚགི་འདི་ིསྐདི་དུ་བཀའ་སྩལ་ཞེངི་

སྨྲས་པར་གྱུར་པའོ། །ཨེ་མའོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པའོ། །གསང་བའི་

གནས་ཞེེས་བྱ་བ་སྔོགས་ཀྱི་ིགནས་ཏེ། དི་ེམཆོག་ཏུ་གྱུར་པའ།ོ །སྙིང་པ་ོཀུན་བཏུས་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྔོགས་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའ་ིབྱ་ེབྲག་གོ །ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཞེ་ི

བ་ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི རབ་ཏུ་སྦྱརོ་བ་དི་ེཉདིི་བསམ་གཏན་གྱིསི་རྫོགོས་པར་བྱས་པའ།ོ །རྡོ་ོ

རྗེ་ེརྣམ་པར་འཇོམས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགདུག་པ་རྣམས་ཚར་གཅོདི་པའ།ོ །ཕུར་འདིེབས་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདི་དིང་སྟེེ། ལས་ཀྱི་ིཚོགས་ལ་ནུས་པ་དིང་ལྡན་པའ་ིཕུར་བུས་

འདིེབས་པ་དིེ་ཡང་ང་ོམཚར་ཆེ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའ་ནི་སྐྱེ་བ་ོཐ་མལ་པ་

རྣམས་ས།ོ །གྲེགས་ཆནེ་དི་ེན་ིཕྱོགོས་སྐྱངོ་བ་རྣམས་ཏ།ེ དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིཕུར་བུས་གནནོ་

པ་དི་ེཡང་ང་ོམཚར་ཆེའ།ོ །སྐུ་ལ་སོགས་པའ་ིཕུར་བུས་གནོན་པ་བསམ་གཏན་གྱིིས་

ས་ོསོར་གསུངས་པ་དི་ེཡང་། ང་ོམཚར་ཆ་ེབའ་ོཞེེས་རིན་པ་ོཆ་ེལྟ་བུའ་ིགང་ཟེག་གིར་

བཤིདི་པ་ཡིན་ནོ། །གང་བཤིདི་མ་ཐག་པ་འདིི་ནི་སྔོགས་རྣམས་ཐམས་ཅདི་ཀྱིི་སྟེེ། 

སྒྲུབ་པ་པ་ོརྣམ་པ་གཉིས་དིང་ཉ་ེབར་འཚམ་པའ།ོ །ཕུར་གདིབ་ན་ིཕུར་བུས་གདིབ་པ་
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སྟེེ། མི་གཡ་ོབར་བྱས་པའོ། །དིེ་ཉིདི་ལས་བྱུང་བ་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་འཆང་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་

བསྟེན་པའ།ོ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ན་ིསྒྲུབ་པ་པ་ོརྣམས་ཏ།ེ དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཆགོ་སྦྱནི་པ་ན་ི

འདིདོི་པའ་ིདིནོ་སྟེརེ་བའ།ོ །སྔོགས་ཀྱི་ིདི་ེཉདིི་དིནོ་བསྡུས་པའ།ོ ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་ན་ི

སྦྲུལ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ། དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིདིནོ་ཁ་ོན་ཉིདི་ན་ིདིནོ་ལ་སགོས་པ་ཡངོས་

སུ་ཤིེས་པའ།ོ །བསྡུས་པ་ན་ིབཏུས་ནས་བསྟེན་པའ།ོ །གསུངས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྡུདི་

པར་བྱེདི་པའ་ིཚགི་སྟེ།ེ སྒྲོ་ཇ་ིབཞེནི་པའ།ོ །

དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིི་སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་ཉིདི་རྨདི་དུ་

བྱུང་བ་སྟེེ། སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ཀྱིང་། རང་དིང་གཞེན་གྱི་ི

ཆ་ལ་དིམིགས་ནས་ཚར་གཅོདི་པར་བྱེདི་པའ་ིསྔོགས་ཀྱི་ིསྟེེ། ཨཱ་ལ་ིདིང་ཀཱ་ལ་ིལས་

བྱུང་བའ་ིམཚན་མ་གསུམ་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེགསུམ་ལ། རབ་ཏུ་འཇུག་པས་དི་ེ

འགུགས་ཤིིང་དིེས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་ལ་ཡོངས་སུ་རོལ་པས་ཞེ་ིབ་ལ་སོགས་པའ་ིལས་

ཀྱིི་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲུབས་ལ། དིེ་ཉིདི་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཅིང་འབར་བར་གྱུར་

ཞེེས་བྱ་བའ་ིདིོན་གྱིིས་ན། སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་རྨདི་དུ་བྱུང་བའ་ིསྔོགས་ཀྱིིས་

འགུགས་པའ་ིརྣམ་པར་སྤྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཏེ། དི་ེསྟེོན་པའ་ི

སྒྲོའ་ིཚགོས་ལ་ཡང་དི་ེསྐདི་ཅསེ་བྱ་སྟེ།ེ དིགངོས་པས་བཤིདི་པའ།ོ །

སྒྲོནོ་མ་གསལ་བར་བྱེདི་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིརྒྱ་ཆརེ་བཤིདི་པ་ལས། ལའེུ་བཅུ་བཞེ་ི

པ་མཐའ་དྲུག་གསི་བཤིདི་པའ།ོ། །།
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ལེའུ་བཅོི་ལྔ་པ་མཐའི་དྲུག་གིསེ་བཤད་པ།

བཤིདི་པ་དིང་མ་བཤིདི་པའི་ཞེི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིི་དིངོས་གྲུབ་

ན།ི སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་དིང་བྲལ་བས་འགྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་

རོ་ཞེེས་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར། དིེ་ནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་

གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཞེེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པ་ཆེན་པོའ།ོ །ཐམས་

ཅདི་ནམ་མཁའ་ན་ིསྟེོང་པ་ཉིདི་བཞེིའ་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་ནོ། །མ་ིའགྱུར་ཆ་ེན་ིརྣམ་པར་

མ་ིའཇིག་པའ།ོ །ཐམས་ཅདི་དིབང་བསྐུར་བ་ན་ིདིབང་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིིས་ཀྱིང་

དིབང་བསྐུར་བའ།ོ །ཀུན་མཁྱེན་ན་ིརགིས་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་དུ་གྱུར་པས་

ས།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་ན་ིམ་ིཕྱོེདི་པའ་ིགསུང་ང་ོ། །བཀའ་སྩལ་པ་ན་ིགསུངས་པར་གྱུར་པ་

སྟེ།ེ དིགངོས་པ་མ་ཡནི་པས་བཤིདི་པའ།ོ །

སྤྲོོས་པ་མེདི་པའ་ིསྤྱིོདི་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། སྨོ་ེཤི་ཅན་གྱི་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྨོེ་ཤི་ཅན་གྱིི་བུ་མ་ོནི་རིགས་ངན་གྱིི་བུ་མོའ།ོ །དིདི་པ་ལ་

སོགས་པའ་ིཡོན་ཏན་དིང་ལྡན་པས་ན་བདིག་ཉིདི་ཆེའ།ོ །བུ་མ་ོལ་ོགྲེངས་བཅུ་གཉིས་

པ་ན་ིལ་ོབཅུ་གཉིས་ལོན་པའ་ིན་ཚོདི་དིོ། །དིབེན་པའ་ིགནས་སུ་ཁྱདི་པར་དུ། །ཞེེས་

བྱ་བ་ནི། སྐྱ་ེབ་ོའདུས་པ་དིང་ཤིིན་ཏུ་བྲལ་བས་དིབེན་པའ་ིགནས་དིག་ཏུ་བསློབ་པར་

བྱའོ། །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུདི་དིང་སྔོགས་ལེགས་པར་སློོབ་ཏུ་གཞུག་

པའ།ོ །རྟོག་ཏུ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི། དུས་ཐམས་ཅདི་དུ་ལེགས་པར་བསློབས་པ་སྟེེ། བརྗེེདི་

ངས་པའ་ིའཇིགས་པ་ཡོདི་པའ་ིཕྱོིར་རོ། །བསྒྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སྔོགས་དིང་རྒྱུདི་ལ་

ལེགས་པར་བྱང་བར་བསློབས་པའོ། །གནས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ི
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ཕྱོིར། བཤིང་གཅ་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བཤིང་བ་ན་ིབ་སེར་སྐྱའ་ི

ལྕ་ིབའོ། །གཅ་ིབ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབའ་ིགཅིན་ནོ། །དི་ེཉིདི་བསྒྲུབ་པའ་ིཡན་ལག་ཉིདི་དུ་

ཡང་དིག་པར་གྱུར་པས་ན། དིམ་ཚིག་སྟེ་ེདི་ེལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི། བཤིང་

གཅི་དིམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ། །ཞེེས་བྱ་སྟེེ། སོགས་པའི་སྒྲོས་ནི་ཙནྡན་ལ་སོགས་

པ་ཡང་ཡོངས་སུ་གཟུང་ང་ོ། །དི་ེརུ་ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་ན།ི །ཞེེས་བྱ་བ་ན།ི འདིིར་དིཀྱིིལ་

འཁོར་གྱི་ིཆ་ོག་སྟེེ། དིེའ་ིཆ་ོགས་སོ། །དིཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞེ་ིལྷོམ་པར་བྱ། །ཞེེས་བྱ་

བ་ནི། གྲུ་བཞེ་ིཞེེས་བྱ་བའ་ིཉ་ེབར་མཚོན་པས་སྒོ་ོབཞེ་ིལ་སོགས་པ་དིང་ཡང་དིག་

པར་ལྡན་པ་ཡིན་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཇ་ིལྟ་ཞེ་ེན། རྡོ་ོརྗེ་ེདིཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ་པ་

ཡིས། །ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ། རྡོ་ོརྗེེ་དིཀྱིིལ་འཁོར་ནི་མི་བསྐྱོདི་པའི་དིཀྱིིལ་འཁོར་རོ། །དིེ་

བསྒོམོ་ཞེངི་གསལ་བར་བྱེདི་པས་ན། རྡོ་ོརྗེེའ་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་བསྒོམོ་པ་ཡསི་ཏ།ེ དིཀྱིལི་

འཁོར་པའ་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིགཟུགས་དི་ེརྣམས་ཀྱིིས་དིཀྱིིལ་འཁོར་བརྒྱན་པར་བྱའ་ོཞེེས་

བྱ་བར་དིགོངས་ས།ོ །མཚན་ཉིདི་ཐམས་ཅདི་ན་ིཞེབས་ལ་སོགས་པ་ནས། དིབུ་སྐྲའ་ི

བར་གྱི་ིམཚན་མ་བཟེང་པ་ོགང་ཡིན་པ་སྟེེ། དིེས་ཡོངས་སུ་དིག་ཅིང་ཉ་ེབར་འབར་

བའོ། །རབ་ཏུ་བཟེང་བ་ནི་གཞེན་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་པའོ། །བཞེིན་ཡང་མཛེས་

ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྒྲུབ་པ་པ་ོལ་ཉ་ེབར་ལྟ་བའོ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅདི་ན་ིདིགའ་བ་ལ་

མཁས་པ་སྟེ།ེ དི་ེཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ན་ིམ་ཚང་བ་མེདི་པ་སྟེ།ེ འདི་ིལྟ་བུའ་ིསྨོ་ེཤི་ཅན་

གྱི་ིབུ་མ་ོལགེས་པར་བསློབས་པ། པང་པར་ཏ།ེ བདིག་དིང་ལྷོན་ཅགི་ཏུ་དིཀྱིལི་འཁརོ་

གྱི་ིདིབུས་སུ་བཞེག་ནས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་སྟེེ། མངོན་པར་འདིོདི་པའ་ིདིོན་རྫོོགས་

པར་བྱའོ། །དིཀྱིིལ་འཁོར་ལྔ་ཡ་ིཞེེས་བྱ་བ་རིགས་ལྔའིའོ། །འཁོར་ལ་ོཡིས་ཞེེས་བྱ་



ལེའུ་བཅིོ་ལྔ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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བ་ན་ིདི་ེརྣམས་ཀྱི་ིའཁོར་རྣམས་ཀྱིིས་སོ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི། 

སྒྲུབ་པ་པོའ་ིལུས་ཏེ། དི་ེརྣམ་པར་སྒོོམ་པ་ན་ིབསྐྱེདི་པའོ། །སྔོགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཅན་

གྱི་ིཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྒྲུབ་པ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིམཆོདི་པའ་ིགནས་ན་ིཉམས་དིགའ་

ཞེིང་། བླ་ན་མེདི་པའི་མཆོདི་པའི་བྱ་བ་འདིི་དིག་བསྒོོམ་པར་བྱའོ། །དིེ་ལྟར་སྒྲུབ་

པ་པ་ོསྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་ཅན་གྱིི། བདིག་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ཆེན་པོའ་ི

སྐུར་དིཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདིབུས་སུ་གནས་པར་བསམ་མོ། །ཇ་ིལྟ་ཞེ་ེན། བསམ་གཏན་

སྔོགས་ཀྱི་ིསྟེ་ེམ་ིབསྐྱོདི་པ་ལ་སོགས་པའ།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བ་ན་ིཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

གཞེག་པའོ། །དིེས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིའོདི་དིང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་སྟེེ། རྣམ་པར་

སྣོང་མཛདི་དུ་གྱུར་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ །བུ་མ་ོཨུཏྤལ་མཐིང་ཀའ་ིམདིོག །ཅེས་བྱ་

བའི་མཚན་ཉིདི་ཐམས་ཅདི་ཡོངས་སུ་དིག །བཞེིན་རབ་མཛེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འདིི་

དིང་། འོག་ནས་འབྱུང་བའ་ིམ་ིབསྐྱོདི་པར་སྦྱར་ལ། བཙ་ོབླག་མཁན་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སགོས་པ་ལྷོག་མ་རྣམས་ན།ི བཤིདི་མ་ཐག་པའ་ིརྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ཀྱི་ིཏངི་ང་ེའཛནི་

དིང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེེ། གཙ་ོབླག་མཁན་གྱི་ིབུ་མ་ོམདིོག་དིཀར་བ་བསྒྲུབ་ཅིང་ལེགས་

པར་བསློབ་པར་བྱའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དིཔའ་ིསྦྱརོ་བ་ཡསི། །ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་

དིཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིིས་སོ། །སྦྱོར་བའི་ཆ་ོག་འདིི་ཉིདི་ནི། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་ོརྗེེ་

སམེས་དིཔའ་ིསྤྱིརོ་བ་དི་ེཉདིི་ན་ིཆ་ོག་སྟེ།ེ སྦྱརོ་བ་དི་ེཉདིི་བྱས་ནས་ལས་རྣམས་བརྩམ་

པར་བྱ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། དི་ེདིང་ལྷོན་ཅིག་ཇ་ིལྟར་འདིོདི་པའ་ིལས་རྣམས་བྱ་བའ།ོ །འདི་ིན་ི

ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། སྔོགས་རྣམས་ཐམས་ཅདི་ཅསེ་བྱ་བ་ན།ི རནི་ཆནེ་འབྱུང་

ལྡན་དིང་འོདི་དིཔག་ཏུ་མེདི་པ་དིང་དིོན་ཡོདི་པར་གྲུབ་པའིའ།ོ །དིམ་ཚིག་ན་ིསྒྲུབ་པའ་ི



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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ཆ་ོགའ།ོ །ཤིིན་ཏུ་འདིའ་དིཀའ་བའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན།ི སྒྲུབ་པ་པ་ོདིེས་འདིའ་བར་བྱ་བ་མ་

ཡནི་པའ།ོ །དི་ེན་ིདི་ེམ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །ཞེེས་བྱ་བ་ན།ི བསྒོམོས་པ་ཉིདི་དུ། རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་

དིཔའ་ིའོདི་འདྲར་འགྱུར། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། རིན་ཆེན་དིཔལ་དིང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་ེ

དིེའ་ིརྣལ་འབྱོར་དིང་ལྡན་པའ།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆོས་རྣམས་ཀུན་དིང་མཚུངས། །ཞེེས་བྱ་བ་

ན་ིསྦྱོར་བ་དི་ེདིང་ལྡན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅདི་འཛིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའོདི་དིཔག་ཏུ་མེདི་པ་

དིང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བའ།ོ །འདིོདི་དིང་ཐར་པ་རབ་སྒྲུབ་པ། །ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི ལས་

ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་པ་སྦྱོར་བ་དི་ེདིང་ལྡན་པས། འདིོདི་པ་དིང་ཐར་པ་རབ་ཏུ་

སྒྲུབ་པར་བྱེདི་པ་དིོན་ཡོདི་པར་གྲུབ་པ་དིང་འདྲ་བར་འགྱུར་བའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་ན་ིཞེེས་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། འོདི་དིཔག་ཏུ་མེདི་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པའ་ིཁྱདི་པར་གྱི་ིཆ་ོག་

སྟེོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་ན་ིརྣམ་བསྒོོམ་པས། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། འོདི་དིཔག་ཏུ་མེདི་

པའ་ིསྦྱརོ་བས་ས།ོ །རབ་མཛསེ་ཤིངི་ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིདིམར་སྐྱའ།ོ །བཞེནི་བཟེང་ན་ིསྒྲུབ་

པ་པ་ོལ་དིགའ་བས་ལྟ་བའ།ོ །མིག་ན་ིདིཀྱུས་རིང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཤིེས་རབ་དིང་ལྡན་

པའ།ོ །སྒྲུབ་པ་པསོ་ན་ིརྟོག་ཏུ་བསྒྲུབ། །ཅསེ་བྱ་བ་ན་ིརྟོག་ཏུ་བསློབ་པའ།ོ །དི་ེན་ིཞེསེ་བྱ་

བ་ན་ིདི་ེལྟར་ཞུགས་པའ་ིསྒྲུབ་པ་པོའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་ཀྱི་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་ན་ིའོདི་དིཔག་

ཏུ་མདེི་པའ་ིང་ོབ་ོཉདིི་དི།ེ ས་བཅུ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བའ།ོ །རྒྱལ་པ་ོགསུང་ག་ིདིམ་

ཚགི་འཛིན། །ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི ངག་ག་ིདིབང་ཕྱུག་སྟེ་ེདི་ེའཛིན་པའ།ོ །མངའ་བདིག་དིམ་

པ་ཀུན་གྱི་ིམཆགོ །ཅསེ་བྱ་བ་ན།ི དིབང་ཕྱུག་དིམ་པ་དིང་ལྡན་པའ་ིསམེས་ཅན་ཐམས་

ཅདི་ལས་ཁྱདི་པར་དུ་གྱུར་པའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་སྟེེ། རྟོོག་

པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱོིར་རོ། །དིེ་ལྟར་རྟོོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱོག་



ལེའུ་བཅིོ་ལྔ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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རྒྱའི་དིབྱེ་བ་རབ་ཏུ་བསྟེན་ནས། རྫོོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱོག་

རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། བྲམ་ཟེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རིགས་

བཞེ་ིཔ་ོརྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བའ་ིབུ་མ་ོབླངས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་བདིག་སྟེེ། རྡོ་ོརྗེ་ེ

དིང་འདྲ་བར་མ་ིཕྱོདེི་པའ་ིཆསོ་རྣམས་ན།ི རྫོགོས་པའ་ིརྣལ་འབྱརོ་ཏ།ེ དིའེ་ིབདིག་ཉདིི་

ན་ིདི་ེརྟོགོས་པ་དིང་ལྡན་པའ།ོ །འདི་ིན་ིགསང་བ་ཐབོ་བྱེདི་པའ།ོ །ཞེེས་བྱ་བ་ལ། གསང་

བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོསྟེ།ེ དི་ེཐོབ་པར་བྱེདི་པ་ན་ིདི་ེསྐྱེདི་པར་བྱེདི་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེདི་

པའོ། །དིེ་ཡང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པས་རྫོོགས་པར་བྱ་སྟེེ། དིེའི་ཐབས་

བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། རྡོ་ོརྗེ་ེཉ་ིམ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་ོརྗེ་ེཉ་ིམ་

ན་ིཉ་ིམ་ཉིདི་དིོ། །ནུབ་ནས་ན་ིཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདིམར་ཐག་ཆདི་ཅིང་འདིས་པར་གྱུར་ཏེ། 

མེདི་པ་ན་ཡ་ོབྱདི་ཅ་ིརྙེེདི་པས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱའ།ོ །དི་ེནས་བླ་མའ་ིདྲིན་གྱི་ིམཚན་

ཕྱོེདི་ན་དིབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ནས། སྐྱ་རེངས་འཆར་བའ་ིདུས་སུ་ན་ིསྟེེ། མཚན་མོའ་ི

ཆ་འདིས་ནས་ཉ་ིམ་མ་ཤིར་བའ་ིདུས་སུ་བསྒོོམ་པའ་ིམཆོག་སྟེ།ེ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་

པའ་ིརིམ་པ་ལུང་ཕོག་པས་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེིང་རྣམ་པར་དིག་པར་འགྱུར་ཏེ། 

འདི་ིན་ིཕྱོའི་ིམངནོ་པར་བྱང་ཆུབ་པའ་ིརམི་པའ།ོ །

ནང་ག་ིབསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་ོ

རྗེེ་ཉི་མ་སྟེེ་ཐབས་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིདི་བྱུང་བར་གྱུར་

ནས། ནུབ་པ་སྟེ་ེཤིེས་རབ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་ེངེས་པར་འགགས་ནས་སྒྲུབ་

པ་སྟེེ། འོདི་གསལ་བའ་ིསྔོོན་དུ་འགྲེ་ོབས། འོདི་གསལ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེདི་པའ་ིཀུན་དུ་

སྣོང་བ་ཉ་ེབར་ཐོབ་པ་ཀུན་དུ་བརྩམ་པ་སྟེ།ེ འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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ན་ིམ་རིག་པ་སྟེེ། དི་ེའདིས་ཤིིང་སོང་བར་གྱུར་པའ་ིདུས་སུ་སྒྲུབ་པ་པོས་བསྒོོམ་པའ་ི

མཆོག་གི་སྟེེ་སྟེོང་པ་ཉིདི་དིང་ཤིིན་ཏུ་སྟེོང་པ་ཉིདི་དིང་ཆེན་པ་ོསྟེོང་པ་ཉིདི་ཀྱིི་རྒྱུ་དིང་

རྐྱེེན་གྱིིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེིང་འོདི་གསལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེདི་པས་ཕྱོག་རྒྱ་

ཆེན་པ་ོའགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དི་ེཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། རྒྱན་རྣམས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་

པ་གསུངས་ཏེ། རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅདི་ཡོངས་སུ་རྫོོགས། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། མཚན་

ཐམས་ཅདི་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའ།ོ །སྤོས་དིང་མ་ེཏོག་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན། །ཞེེས་བྱ་བ་ན།ི 

སྟེོབས་བཅུ་དིང་མ་ིའཇིགས་ལ་སོགས་པ་དིང་ཉ་ེབར་ལྡན་པའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དིཔའ་

ན་ིསྒྲུབ་པ་པ་ོརྣམས་ཏེ། དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་བསྒོོམས་ནའ།ོ །གྲུབ་པ་ན་ིཕྱོག་རྒྱ་ཆེན་

པ་ོརྫོོགས་པ་མྱུར་དུ་སྟེ།ེ རིང་པོར་མ་ིཐོགས་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དི་ེལྟར་གྲུབ་

པར་གྱུར་པ་འདིི་ནི་སྐུ་གསུམ་མཆོག་སྦྱིན་པ་སྟེེ། ཁམས་གསུམ་གྱིི་མངོན་པར་

འདིོདི་པའ་ིདིོན་གྱི་ིའབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྟེེར་བའོ། །སངས་རྒྱས་མཚན་གྱིིས་ཞེེས་པ་ན་ི

རབ་ཏུ་གྲེགས་པའ་ིམཚན་རྣམས་ཀྱིིས་ས།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱིིས་མཚན་པར་གྱུར་པ་ན་ིདི་ེ

རྣམས་དིང་ཉ་ེབར་ལྡན་པའ།ོ །དིཔག་ཚདི་བརྒྱ་ཡ་ིཁྱོན་ཙམ་དུ། །ཞེསེ་བྱ་བའ་ིཉ་ེབར་

མཚོན་པའ་ིདིནོ་གྱིིས་ན། སྟེངོ་གསུམ་ལ་སགོས་པའ་ིའཇིག་རྟོནེ་གྱི་ིཁམས་རྣམས་སུ། 

དིེའ་ིའོདི་ཀྱིང་སྣོང་བར་བྱེདི་པར་འགྱུར་ར།ོ །དིབང་པ་ོགཉིས་ན་ིསྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེེས་

བྱ་བ་ནི། བདིེན་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེདི་པར་བྱས་པས། རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོསྐྱེས་

པ་སྟེེ། དིེས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅདི་ཅེས་བྱ་བ་ཞེ་ིབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བརྩམ་པར་བྱ་

སྟེེ། བཤིདི་མ་ཐག་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་འདི་ིནི། དིངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིཞེེས་བྱ་བ་

འཇིག་རྟོེན་དིང་། འཇིག་རྟོེན་ལས་འདིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདིམ་ཚིག་སྟེ།ེ རྫོོགས་པར་བྱེདི་
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པ་དིང་ཤིིན་ཏུ་འདིའ་བར་དིཀའ་ཞེིང་འདིའ་བར་མ་ིརུང་བའོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་གྱིིས་གྲུབ་

འདིདོི་ན། །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྒྲུབ་པ་པོའ།ོ །དིངསོ་གྲུབ་ན་ིཕྱོག་རྒྱ་ཆནེ་པོའ་ིདིངསོ་གྲུབ་སྟེ།ེ 

དི་ེགལ་ཏ་ེའདིོདི་ན། བཤིང་གཅིའ་ིདིམ་ཚིག་བཟེའ་བར་བྱ། །ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ། བཤིང་

བ་ན་ིགཟུགས་ལ་སགོས་པའ་ིཡུལ་རྣམས་ས།ོ །གཅ་ིབ་ན་ིམིག་ལ་སགོས་པའ་ིདིབང་

པ་ོརྣམས་ཏེ། དི་ེདིག་ག་ིདིམ་ཚིག་ན་ིཡུལ་དིང་ཡུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་འདུས་པ་སྟེེ། 

དིེ་བཟེའ་བ་ནི་སོ་སོར་སྡུདི་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདིི་ཉིདི་

ན།ི དིངསོ་གྲུབ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིདིམ་ཚགི་ཤིནི་ཏུ་འདིའ་དིཀའ་བ་སྟེ།ེ འདིའ་བར་དིཀའ་

བའ་ིལམ་ཡིན་ན།ོ །བཤིང་གཅིའ་ིདིམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྒྲུབ་པ་པོས་

བཤིདི་མ་ཐག་པའ་ིཡུལ་དིང་དིབང་པ་ོསྔོོན་དུ་འགྲེ་ོབས། དིབང་པ་ོགཉིས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བ་

སྟེ་ེབདིེན་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེདི་པར་བྱས་པའ་ིསྦྱོར་བས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིགནས་ཏ་ེམ་ིགནས་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདིས་པ་དིག་ེཞེིང་ཞེ་ིབ། དི་ེཉིདི་མ་ིསླུ་བ་བླ་

ན་མེདི་པ་སྟེེ། དིངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅདི་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེིང་

འཐེབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ན།ི སྡུདི་པར་བྱེདི་

པའ་ིཚིག་ཡིན་ཏེ། འདིོདི་པ་ན་ིའཁོར་བའོ། །ཐར་པ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདིས་པའོ། །དི་ེ

དིག་མཉམ་ཞེིང་གཅགི་ཏུ་བྱས་པ་མཁྱནེ་པས་ན། འདིོདི་པ་དིང་ཐར་པའ་ིདིམ་ཚགི་རྡོ་ོ

རྗེ་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆནེ་པ་ོསྟེ།ེ དིགངོས་པས་བཤིདི་པའ།ོ །

དི་ེལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོབསྒྲུབ་པ་བཤིདི་ནས། ཡང་འཇིག་རྟོེན་པའ་ིདིངོས་

གྲུབ་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་

ལྡན་འདིས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ།ོ །དིམ་ཚིག་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོབོའ་ིཏིང་
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ངེ་འཛིན་གང་དུ་སྟེོན་པ་དིེ་ལ་དིེ་སྐདི་ཅེས་བྱ་སྟེེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དིེ་ལ་སྙོམས་པར་

ཞུགས་ནས་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིསྟེ།ེ བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིཐམས་ཅདི་

དིོ། །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་དུ་སྐྲག་པར་བྱེདི་པ་ནི། ཁྲི་ོབ་ོ

སྔོགས་ཀྱི་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་ཏ།ེ འདི་ིཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཕྱུང་ང་ོ། །ཨ་ཾཞེེས་བྱ་

བ་ལ་སོགས་པ་ན་ིསྔོགས་ཏེ། མིང་སྦྲུལ་ཞེེས་བྱའ།ོ །དི་ེཡང་ཨ་ཾཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྔོགས་

ཀྱིི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱོག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བསྟེན་པའོ། །ཧྲཱིཿིཿཞེེས་བྱ་བ་ནི་བོདི་

པའ།ོ །ཥྀྚྲཱཿཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུར་རང་ག་ིང་ོབ་ོཉིདི་སྟེོན་པའ།ོ །ཝ་ིཀྀྲ་

ཏཱ་ན་ན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཞེལ་འཇིགས་སུ་རུང་བའ།ོ །སརྦ་ཤི་ཏྲཱུཾ་ཾཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཕྱོིར་རྒོལ་

བ་ཐམས་ཅདི་དི།ོ །ནཱ་ཤི་ཡ་སྟེམྦྷ་ཡ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཁུག་ལ་བརླག་

པར་གྱིིས་ཤིིག་པའོ། །ཧཱུཾཾ་ཧཱུཾཾ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དིོན་འདིི་གསལ་བར་བྱེདི་པའི་ས་བོན་

ན།ོ །ཕཊ་ཅསེ་བྱ་བ་ན་ིགསོདི་པ་གསལ་བར་བྱེདི་པའ་ིས་བནོ་ན།ོ །སྭཱ་ཧཱ་ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ི

སྔོགས་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་དིབུགས་དིབྱུང་བའ།ོ །འདིིའ་ིསྤལེ་བ་ན་ིསྔོ་མ་བཞེནི་ན།ོ །དུག་ན་ི

ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་སྟེ།ེ སྡོངོ་བུ་དིང་ལ་ོམ་ལ་སགོས་པའ་ིདུག་གམ་སྦྱར་བའ་ིདུག་

དིང་ཁྲིག་སྟེ་ེཅ་ིརིགས་པར་རྙེེདི་པ་དིང་ལན་ཚྭ་དིང་ཡུངས་མར་དིང་སྐ་ེཚ་ེསྟེེ། དིངོས་

སུ་གྲེགས་པ་དི་ེདིག་ཐམས་ཅདི་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། ཏིལ་མར་ལ་སོགས་པས་བསྒོོས་

ནས་ཚེར་མའ་ིམ་ེསྟེེ། པ་ོས་ོཆ་ལ་སོགས་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ིཤིིང་ག་ིམ་ེརབ་ཏུ་འབར་བ་

ལ། ཁྲིོས་ཤིིང་གཤིིན་རྗེེ་གཤིེདི་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྦྱོར་བ་དིང་ལྡན་

པས། བུ་མོའ་ིམངི་དིང་ཚགི་ཏུ་བཅས། །ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ མངནོ་པར་འདིདོི་པའ་ིམངི་ག་ི

ཡ་ིག་ེདིང་སྔོགས་སུ་སྤལེ་ཏ།ེ འདིནོ་ཞེངི་འགོ་ནས་བཤིདི་པའ་ིརམི་གྱིསི་སྦྱནི་སྲིགེ་བྱ་
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སྟེ།ེ ཉ་ིམ་གུང་ངམ་ནམ་ཕྱོེདི་ན་གནོན་པའ་ིལས་འདི་ིན་ིདིཔུང་ལ་སོགས་པ་གནོན་པ་

ལ་ཡང་ཤིིས་ཤིིང་བསྔོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གྲུ་གསུམ་དུ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཐབ་ཁུང་ཟུར་

གསུམ་པར་དིམ་ཚིག་ཆེན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེེ་ཁྲི་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེེ་ཞེལ་གདིངས་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་

ཤིིང་ལྗོགས་བསྐྱོདི་པར་རྣམ་པར་བསྒོོམས་ལ། སྟེོང་རྩ་བརྒྱདི་ནི་ཚུལ་བཞེིན་དུ་

བསྲིེག་ཅེས་པ་སྟེ།ེ དིཔུང་གནོན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་རང་ག་ིཆ་ོགས་སྦྱར་ཏ།ེ ཆ་ོ

ག་འདི་ིཉ་ིམ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་སྦྱར་ན། བུ་མ་ོདིག་དིང་འབྲལེ་པའ་ིལངོས་སྤྱིདོི་ཆནེ་པ་ོ

འཐོབ་པའ་ིརྒྱུར་བུ་མ་ོགནོན་པ་སྟེེ། སྒྲུབ་པ་པ་ོགཞེན་ལས་ལེན་པ་ནི་སྦྱོར་བ་དིེས་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དུས་ཇ་ིསྲིིདི་ཅགི་ན་ཞེ་ེན། བསྐལ་པ་གྲེངས་མེདི་པ་གསུམ་སྟེ།ེ 

བྱིས་པ་དིང་ལང་ཚ་ོདིང་བར་མ་དི་ེདིག་འདིས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྟེེ། ཇ་ིསྲིིདི་གྲེངས་མེདི་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་བགྲེང་དུ་མེདི་པ་ཉིདི་དིེ། རྒས་འཁོགས་པ་དི་ེསྲིིདི་དུ་གནས་པར་འགྱུར་

ར།ོ །རྟོག་ཏུ་ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིབར་དུ་ཡང་ང་ོ། །སྐྱསེ་པའ་ིསྦྱརོ་བའ་ིབྱ་ེབྲག་བསྟེན་པར་བྱ་

བའ་ིཕྱོིར། སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ན་ིརྣམ་

སྣོང་མཛདི་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་པའ།ོ །ཆོས་འཛིན་པ་ན་ིའོདི་དིཔག་ཏུ་མེདི་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་

པའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དིཔའ་ན་ིམ་ིབསྐྱོདི་པའ་ིརྣལ་འབྱརོ་པའ།ོ །གཞེན་ཡང་རནི་པ་ོཆེའ་ི

རྣལ་འབྱོར་པ་དིང་། ལས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་པའམ། ཁྲི་ོབོའ་ིརྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཡང་རུང་

བའོ། །གལ་ཏ་ེརྨོངས་པས་འདིས་ན་ནི། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། གནོན་པ་འདི་ིགཅོདི་པར་

འདིོདི་ན་སྒྲུབ་པ་པོའ་ིདིེའ་ིཚ་ེན་ིདིེར་ཟེདི་ལས་འགྱུར་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ།ེ ལས་དི་ེབརྩམས་

པ་ནས་བཟུང་ནས་ཟེདི་ཅིང་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྔོགས་འདི་ིཉིདི་ཀྱི་ིསྦྱོར་བ་

གཞེན་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། བཅུ་བཞེིའམ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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ཟླ་བ་མར་གྱི་ིངོའ་ིབཅུ་བཞེིའམ་ཡང་ན་ཚསེ་བརྒྱདི་དིག་ལ། མཚནོ་གྱིསི་གསདི་པའ་ི

སྐྱེས་བུའ་ིར་ོབསྲིེགས་པའ་ིསོལ་བ་བླངས་ནས་ཐོདི་པ་ཁ་སྦྱར་གྱི་ིནང་དུ་བཞེག་སྟེ་ེ

སྟེོང་རྩ་བརྒྱདི་བཟླས་བརྗེོདི་བྱས་ལ། དུར་ཁྲིོདི་ཀྱི་ིརས་རིན་ལ་མ་བརྩེགས་པར་ཉོས་

པ་ལ། དིེས་དིམ་ཚིག་ཆེན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོབོའ་ིགཟུགས་གཤིིན་རྗེ་ེགཤིེདི་ལྟ་བུར་བྲིས་

ལ། སྤྱིན་དྲངས་ཏ་ེསྙིང་གར་ལག་པས་བྲབ་སྟེེ། བཤིདི་མ་ཐག་པའ་ིསྔོགས་བཏབ་

ནས། ཕཊ་ཀྱི་ིའོག་ཏུ་ཆ་ེག་ེམ་ོཨ་ིདི་ཾདཱི་པ་ཡ་ཧྲི་ིསྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྔོགས་མཚན་ཕྱོེདི་

དིམ། ཉ་ིམའ་ིགུང་ལ་སྟེོང་རྩ་བརྒྱདི་བཟླས་ན། སྒྲུབ་པ་པ་ོདི་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་

མངནོ་པར་འདིདོི་པའ་ིའབྲས་བུ་རྟོག་ཏུ་སྟེརེ་བར་འགྱུར་ར།ོ །སྔོགས་འདི་ིཉིདི་ཀྱི་ིསྦྱརོ་

བ་གཞེན་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར། སྔོགས་ཤིེས་པ་ཡིས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

གསུངས་ཏ།ེ སྔོ་མ་བཞེནི་དུ་བཟླས་པའ་ིསལོ་བས་དུར་ཁྲིདོི་ཀྱི་ིརས་ལ་དིགྲེ་གང་ཡང་

རུང་བའ་ིགཟུགས་བརྙེན་བྲིས་ལ། སྙིང་གར་སྔོགས་དིར་སྤེལ་བས་མིང་བྲིས་ལ། ཟླ་

བ་མར་གྱིི་ངོའ་ིཉི་མ་ལ་མངོན་སྤྱིོདི་ཀྱིི་དུས་སུ། གང་ལ་དིགའ་བའི་ཁྲིོ་བོའ་ིཏིང་ངེ་

འཛིན་དིང་ལྡན་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པས། ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿི་བ་ིཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཆ་ེག་ེམོའ་ིཧྀྲི་དི་ཡ་ཾཔཱ་ཏ་

ཡ་སཱ་དཱི་ཡ་ཞེསེ་བརྗེདོི་ལ། ལྷོག་མ་རྣམས་ཀྱིང་བཟླས་ཏ་ེསལོ་བ་དི་ེམཚནོ་ཆ་ལྟ་བུར་

བསམས་ལ། སྤྱི་ིབ་ོནས་བརྩམས་ནས་གཉིས་སུ་བྱ་བའ་ིབསམ་པས་དིབུས་སུ་ར་ིམ་ོ

བྱས་ན་བྲིས་པ་ཙམ་གྱི་ིམོདི་ལ་སྙིང་གས་ནས་འཆ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ །ཐ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་

ལ་སོགས་པ་ལ། གཤིིན་རྗེ་ེགཤིེདི་ཀྱི་ིསྦྱོར་བ་དིང་ལྡན་པས། ཆུ་ངོགས་གཉིས་ཀྱིིས་

བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིརྐང་རྗེེས་ཀྱི་ིས་དིང་བཅས་པ་ལ། དིགྲེ་བོའ་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱས་

ལ་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་བཀུག་སྟེེ། དིེའ་ིནང་དུ་བཅུག་ནས་ཁྲིོས་པས་ཕཊ་ཅེས་བརྗེོདི་



ལེའུ་བཅིོ་ལྔ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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ཅངི་རྡོ་ོརྗེ་ེཐ་ོབས་སྤྱི་ིབརོ་བསྣུན་ཏ་ེདི་ེལྟར་བྱས་ན་ངསེ་པར་ལྟུང་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ བསྒྲུབ་

པར་བྱ་བའ་ིམག་ོལ་ཐ་ོབ་མངནོ་དུ་འབབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་ན་བསམ་གཏན་གྱིསི་

ཀྱིང་འདི་ིདིག་ཐམས་ཅདི་རྫོགོས་པར་བྱའ།ོ །ཧཱུཾ་ཾན་ིཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། གནོདི་

མཛེས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བ་དིང་ལྡན་པས། བཤིདི་མ་ཐག་པའ་ིསྦྱར་བས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ི

གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ལ། རང་ག་ིལག་ན་གནས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཁ་རྣམ་པར་གྱིེས་ཤིིང་། 

འབར་བ་དིང་བཅས་པའ་ིཡ་ིག་ེཧཱུཾ་ཾག་ིཡ་ེཤིེས་དིང་ལྡན་པ། ཧཱུཾ་ཾལས་བྱུང་བའ་ིའོདི་ཟེེར་

འབར་བ་ནག་པོས་ཀུན་ནས་ཁྱབ་པར་བསམས་ལ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་མགོ་ལ་

བསྒོོམས་ཏ་ེལྟུང་བར་གྱུར་པར་བསྒོོམ་མོ། །སྒྲུབ་པ་པོས་དི་ེལྟར་བྱས་ན་གདུག་པ་

ཐམས་ཅདི་འཇིག་པར་བྱེདི་ཅིང་ལྟུང་བར་བྱེདི་པར་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བ་གང་ལ་

གནས་ན་སྦྱརོ་བ་འདི་ིབྱ་ཞེ་ེན། ཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརགིས་དྲན་ཏ།ེ །ཞེསེ་བྱ་བ་གསུངས་ཏ།ེ 

ཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ཏེ། རིགས་དིེའ་ིཁྲི་ོབ་ོགནོདི་མཛེས་རྒྱལ་པ་ོ

ཡིན་པས་ན། གནོདི་མཛེས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བ་དིང་ལྡན་པས་ལས་འདི་ིལ། ཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲན་

ཞེིང་རྗེེས་སུ་གནང་བའ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་སྟེ།ེ དི་ེདིག་ཐམས་ཅདི་ན་ིནང་ལ་མཆོག་

ཏུ་གཞེོལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བསམ་གཏན་ཉིདི་ཀྱིིས་ཐམས་ཅདི་རྫོོགས་པར་བྱའོ། །རྡོ་ོ

རྒྱུས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཚོན་རྩ་ིགང་ཡང་རུང་བས་སྐྱེས་པའམ་བུདི་མེདི་

ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་དུར་ཁྲིོདི་ཀྱི་ིརས་ལ་བྲིས་ལ། གཤིིན་རྗེ་ེགཤིེདི་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་

གནས་པས། རང་ག་ིལག་པར་ཡ་ིག་ེཧཱུཾ་ཾརངི་པ་ོཡངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྟེ་ར་ེ

བསམས་ནས། ཕཊ་ཅེས་བརྗེོདི་ལ་དིེས་མིདི་པ་བཅདི་པར་རྣམ་པར་བསྒོོམས་ན་

སངས་རྒྱས་ཏ་ེབསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིདི་དུ་ཤིེས་པ་དིང་། སྐུ་གསུམ་རིན་ཆེན་མཆོག་སྟེ་ེ



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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ཁྱདི་པར་ཅན་གྱི་ིལུས་དིང་ངག་དིང་ཡིདི་ཀྱི་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་དིང་། སམེས་ཅན་ཐམས་

ཅདི་དི།ེ མཆགོ་དིང་འབྲངི་དིང་ཐ་མ་སྟེ།ེ དི་ེརྣམས་མ་ལུས་པའ་ིཡང་ཕན་པ་ཡང་དིག་

པར་སྐྱེདི་པས་ན། སམེས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་འདིོདི་པ་སྟེ།ེ དིདི་ཅངི་མཛསེ་པར་གནས་

པའ།ོ །འདི་ིཡསི་སྣོང་བར་འགྱུར་བའམ། །ཞེསེ་པ་ན།ི སྦྱརོ་བ་འདི་ིཡསི་བསྣུན་ན་རབ་

ཏུ་སྣོང་བར་འགྱུར་བའམ་ཡང་ན་འཆི་བ་ཉིདི་དུ་འགྱུར་བར་འདིི་ལ་གདིོན་མི་

ཟེའ།ོ །ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བདུདི་རྩ་ིཐབ་སྦྱོར་གྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་

ལ་གནས་པས། སྣོ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེར་པ་ོརབ་ཏུ་འབར་བ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་འདིོདི་

པའ་ིཕྱོགོས་ན་གནས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དིའེ་ིདིབུས་སུ་ཡང་མ་ེསྟེག་མང་པ་ོ

འཁྲིིགས་པས་བསྐལ་པའ་ིམ་ེལྟ་བུར་རྣམ་པར་གྱིེས་པའ་ིདིབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོགྱིེན་དུ་

བལྟས་པ་བསྒོོམས་ནས། དིེའི་འོདི་ཟེེར་གྱིི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས། ཆར་གྱིི་རྒྱུན་གྱིི་

ཚོགས་ཐམས་ཅདི་རེངས་པར་བསམས་པ་ནི་ཆུ་གནོན་པ་སྟེེ། ཆར་གནོན་པ་ལ་

མཆགོ་ཏུ་ཁྱདི་པར་དུ་འཕགས་པའ།ོ །དིཀྱིལི་འཁརོ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། རྡོ་ོརྗེ་ེ

དིབྱིངས་ཀྱི་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོལ་སོགས་པ་སློོབ་དིཔོན་འདྲ་ིབར་བྱེདི་པ་ན། རླུང་

ལ་སོགས་པ་སྟེ་ེརླུང་ན་ིརླུང་ག་ིཚོགས་སོ། །སོགས་པའ་ིསྒྲོས་ན་ིཐོག་འབབ་པ་དིང་། 

རྡོ་ོཆར་འབབ་པ་དིང་། དིཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིའགོ་ཏུ་ཆུ་དིང་སྦྲུལ་བྱུང་བ་ལ་སགོས་པ་ཡང་

གཟུང་ང་ོ། །དི་ེལྟར་རླུང་ལ་སོགས་པའ་ིབགེགས་རྣམས་གཞེན་གྱིིས་རབ་ཏུ་སྦྱར་

བའམ་གནོདི་པ་བྱེདི་པ་དུས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་དིག་གལ་ཏ་ེབག་མེདི་པས་བྱུང་བར་གྱུར་

ན། དིེའ་ིཚ་ེམཆ་ེབའ་ིཕྱོག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ། མཆ་ེབ་ན་ིནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པའ་ིཀླུ་

རྣམས་ས།ོ །དི་ེཚར་གཅདི་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོག་རྒྱ་ན་ིམཆ་ེབའ་ིཕྱོག་རྒྱ་སྟེེ། དི་ེབཅིངས་



ལེའུ་བཅིོ་ལྔ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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ཤིངི་བདིག་གིར་བྱས་ནས་ས།ོ །གདུག་པ་ན་ིབགགེས་རྣམས་ཏ།ེ དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིདིགྲེ་ན་ི

རྟོ་མགྲེནི་ཡནི་ལ། དི་ེརྗེསེ་སུ་དྲན་པར་བྱ་བ་ན་ིཡདིི་ཀྱིསི་བསྒོམོ་པ་སྟེ།ེ རང་ག་ིལག་ན་

གནས་པའ་ིམཚནོ་གྱིསི་བགགེས་རྣམས་བཟླགོ་པར་བྱའ།ོ །སངས་རྒྱས་ན་ིརང་ག་ིསྡོ་ེ

པའ་ིསྔོགས་པ་རྣམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའ་ན་ིགཞེན་གྱི་ིསྡོ་ེཔ་རྣམས་ཏེ། དི་ེ

དིག་གིས་ཀྱིང་གང་ཞེིག་སྤྲུལ་པར་གྱུར་ཅིང་སྦྱོར་བའི་བགེགས་ཀྱིི་རིགས་གལ་ཏེ་

བྱུང་བར་གྱུར་ན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིིས་ཏེ། ཕྱོག་རྒྱ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིིས་འགག་པར་

འགྱུར་ཞེངི་མ་ིསྣོང་བར་འགྱུར་ར།ོ །གཞེན་དུ་བྱས་ན་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ། རང་བཞེནི་གྱིསི་

དི་ེལྟར་མ་ིབྱེདི་ན་འཇིགས་པར་འགྱུར་ཞེིང་བརྩམས་པའ་ིལས་འགྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་

རོ། །སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གང་བདིག་དིང་གཞེན་གྱིི་སྡོེ་པའི་

སྔོགས་པ་རྣམས་དིང་། སྐྱ་ེབ་ོགདུག་པ་གཞེན་དིག་ཀྱིང་སྟེེ། སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པ་

རྣམས་སྔོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འདིསི་སྐྲག་པར་བྱས་ཤིངི་། སྡོགིས་མཛུབ་བྱས་

ན་འཆ་ིབར་འགྱུར་བར་གདིོན་མ་ིཟེའ།ོ །དྲག་པོའ་ིལས་རྣམས་ལ་འོག་ནས་བཤིདི་པ་

འདིི་ནི། སྔོགས་ཐམས་ཅདི་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་དིེ་དིེ་

རྣམས་ཀྱིི་གསང་བའོ། །སྙིང་པོ་ནི་གདུག་པའི་སྔོགས་ཏེ་ཆེ་གེ་མོའ་ིསྲིོག་འཕྲིོག་

པའ།ོ །གང་ཡནི་ཞེ་ེན། ཕཊ་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་ེཕཊ་ན་ིགསོདི་པའ།ོ །དི་ན་ིགསང་བ་ལྔའ་ིདི་ེ

ཁ་ོན་ཉིདི་ཆེན་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། ཡ་ེཤིེས་སེམས་དིཔའ་ཞེེས་བྱ་

བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརིམ་པས་བསྐྱེདི་པའ་ིསེམས་དིཔའ་ན་ིཡ་ེ

ཤིསེ་སམེས་དིཔའ་སྟེ།ེ དིའེ་ིསྦྱརོ་བ་ན་ིསྐདི་ཅགི་གསི་དིམགིས་པ་སྟེ།ེ དིའེ་ིཐབས་དིསེ་

དིབུས་སུ་སྟེེ། གདིན་རྣམ་པ་བཞེིའ་ིདིབུས་སུ་གྱུར་པའ་ིསྟེན་ལ། གཟུགས་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེ
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འཆང་ཆེན་པོའ་ིསྐུ་རབ་ཏུ་བསྒོོམ་པར་བྱའ།ོ །སྔོགས་ཤིེས་པ་ཡིས་ཞེེས་པ་ན་ིལྔའ་ིདི་ེ

ཁ་ོན་ཉིདི་ཤིེས་པས་སོ། །གནས་བཞེ་ིརུ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྤྱིན་ལ་སོགས་པའ་ིགནས་

རྣམས་སུ་བུདི་མེདི་དི་ེསྔོགས་དིང་ཕྱོག་རྒྱ་ལེགས་པར་བསློབས་པའ་ིབུདི་མེདི་བཞེ་ི

སྤྱིན་ལ་སོགས་པའི་དིངོས་པོར་ཡོངས་སུ་བརྟོགས་ལ། རྟོག་ཏུ་སྟེེ་ཉིན་མཚན་དུ་

གཞེག་པར་བྱའ།ོ །ཇ་ིལྟ་བུར་ཞེ་ེན། རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅདི་ཡངོས་སུ་རྫོགོས། །མཚན་

རྣམས་ཐམས་ཅདི་ཀྱིསི་མཚན་ཞེིང་། །ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ ཇ་ིསྐདི་དུ་བཤིདི་པའ་ིབུདི་མེདི་

ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་དིང་ལྡན་པའ།ོ །དི་ེནས། པདྨ་ོརབ་ཏུ་རྒྱས་བྱས་ནས། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། 

རང་ག་ིསྙིང་གའ་ིཔདྨ་དིང་སྒོོའ་ིཔདྨ་རྒྱས་ཤིིང་བྱ་ེབར་བྱས་ནས། འཁོར་ལོའ་ིསྔོགས་

ཧཱུཾ་ཾཞེེས་བྱ་བ་ལྔའ་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་འདི་ིརྣམ་པར་བསྒོོམ་པར་བྱ་ཞེིང་ཤིེས་པར་བྱ་སྟེེ། 

སམེས་ཙམ་ཡནི་པར་ཤིསེ་པ་ལ་འབདི་པར་བྱའ་ོཞེསེ་བྱ་བའ་ིབར་དུའ།ོ །འདོི་ཟེརེ་ལྔ་

ན་ིཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་གྱི་ིསྦྱརོ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིཡུལ་ལྟ་བུར་གནས་པའ་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ།ོ །འོདི་ཟེེར་ལྔ་ན་ིམིག་ལ་སོགས་པ་སྟེེ། དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིའོདི་ཡུལ་

རྣམ་པ་གསུམ་འཛིན་པའོ། །དི་ེརབ་ཏུ་འབར་བ་ན་ིརབ་ཏུ་གསལ་བར་བསྒོོམ་ཞེིང་

བསློབ་པར་བྱ་བའོ། །དིེ་ལྟར་བསློབས་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། 

ཡུལ་གྱི་ིང་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཅན་ཕབ་ཅིང་བསྲིེས་ན་བྱང་ཆུབ་སྟེ།ེ མཆོག་ཏུ་དིགའ་བའ་ིབདི་ེབ་

ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེིང་རྟོོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དི་ེལྟར་སྤྱིོདི་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པ་དི་ེན་ིདི་ེ

མ་ཐག་ཏུ་སྟེ་ེརངི་པརོ་མ་ིཐགོས་པར། རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་འདོི་འདྲ་ཞེངི་། །ཞེསེ་བྱ་བ་

སྟེ།ེ སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདིང་འདྲ་བར་འགྱུར་བའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དིཔའ་ན་ིམ་ིབསྐྱོདི་པའ།ོ །རྒྱལ་པ་ོ

ཆ་ེན་ིརནི་ཆནེ་འབྱུང་ལྡན་ན།ོ །སངས་རྒྱས་ན་ིའོདི་དིཔག་ཏུ་མེདི་པའ།ོ །སྐུ་གསུམ་རྡོ་ོ
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རྗེ་ེའཛནི་ན་ིདིནོ་ཡདོི་པར་གྲུབ་པ་སྟེ།ེ དི་ེདིག་དིང་ཡང་མཉམ་པར་འགྱུར་ར།ོ །སམེས་

དིཔའ་ཐམས་ཅདི་ན་ིརྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ལ་སགོས་པའ།ོ །སྐྱེདི་པ་ན་ིའབྱུང་བར་བྱེདི་

པ་སྟེེ། རྡོ་ོརྗེེའ་ིཡ་ེཤིེས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གང་ཡིན་པ་དི་ེལ། སེམས་དིཔའ་

ཐམས་ཅདི་སྐྱེདི་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཞེེས་བྱའོ། །དི་ན་ིཕྱོག་རྒྱ་གཅིག་

དིང་ཡང་ལྷོན་ཅིག་སྤྱིོདི་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར། བཞེིན་བཟེང་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སགོས་པ་གསུངས་ཏ།ེ བཞེནི་བཟེང་ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིབཞེནི་རབ་ཏུ་དིང་བའ།ོ །ཕན་པར་

འདིོདི་པ་ཡ་ིཞེེས་བྱ་བ་ན།ི སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་ཕན་པར་འདིོདི་པའ།ོ །གང་ཞེིག་ཅ་ེན། བུདི་

མདེི་དི་ེབྲམ་ཟེ་ེལ་སགོས་པའ་ིརགིས་གང་ཡང་རུང་བའ་ིབུ་མ་ོརྙེདེི་པ་ན་ིཐབོ་པའ།ོ །ཆ་ོ

ག་བཞེིན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའདི་ིལས་གསུངས་པའ་ིཆ་ོགས་ས།ོ །དིབེན་པར་ན་ིསྐྱ་ེབ་ོམེདི་

ཅིང་ཡིདི་དུ་འོང་བའོ། །མཆོདི་པ་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེེ། དིེ་བརྩམ་པར་

བྱའ།ོ །གསང་བ་ན་ིཆགས་པ་ལ་སགོས་པ་གསུམ་མ།ོ །བླངས་ནས་ན་ིངསེ་པར་བྱས་

པའ།ོ །བཟེའ་བར་བྱ་བ་ན་ིའོདི་གསལ་བས་རྣམ་པར་སྦྱང་བའ།ོ །དི་ེལྟར་སྦྱངས་པའ་ི

རྣལ་འབྱརོ་པ་དི་ེན་ིདི་ེམ་ཐག་ཏུ་ཡང་སྟེ་ེརངི་པ་ོམ་ིཐགོས་པ་ཉདིི་དུ། འཇམ་དིཔལ་དིང་

ན་ིསྟེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོདིང་། གཟེ་ིབརྗེིདི་མཉམ་པ་སྟེེ། དི་ེདིང་མཉམ་པའ་ིམཐུ་དིང་

ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེངི་མ་ིསྣོང་བ་སྟེ།ེ ཐ་མལ་པའ་ིབདིག་ག་ིརང་བཞེནི་ཡངོས་སུ་སྤངས་

ནས། དིའེ་ིའགོ་ཏུ་བདིག་པ་ོསྟེ་ེགཙ་ོབརོ་འགྱུར་ཞེངི་། ཕྱོག་རྒྱ་དིང་བཅས་པར་དིངསོ་

གྲུབ་ཐོབ་པས་ན་དིཔལ་དིང་ལྡན་པའོ། །འཛམ་བུ་གསེར་གྱིི་མདིངས་འདྲར་

འགྱུར། །ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི རནི་ཆནེ་ཏགོ་དིང་མཉམ་པར་འགྱུར་ཞེངི་། ནམ་མཁའ་མཛདོི་

ཀྱི་ིཏངི་ང་ེའཛནི་གྱིསི་སེམས་ཅན་གྱི་ིདིནོ་རྫོགོས་པར་བྱེདི་དི།ོ །དི་ན་ིསྒྲུབ་པ་པོའ་ིཟེས་
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ཀྱི་ིབྱ་བ་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། བཤིང་བའམ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏ།ེ 

བཤིང་བ་ན་ིབ་ལང་ག་ིལྕ་ིབ་ལ་སགོས་པའ།ོ །ཡང་ན་བཟེའ་བའམ་ཞེསེ་པ་ན།ི འཇགི་

རྟོནེ་པ་དིང་ཐུན་མངོ་དུ་གྱུར་པ་ཟེན་དིང་འབྲས་ཆནེ་ལ་སགོས་པའ།ོ །ཤི་ན་ིཅ་ིརགིས་

པར་རྙེེདི་པ་དིང་། གཞེན་དིག་གང་ཅ་ིཡང་རུང་བ་ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་སྟེ།ེ ཆ་ོག་ཤིེས་པའ་ི

མཁས་པས་ཆ་ོག་ལྟར་བསྔོགས་ནས་ན་ིཞེསེ་པ་སྟེ།ེ སྦྱངོ་བ་ལ་སགོས་པའ་ིརམི་པས་

མངོན་པར་འདུས་བྱས་ནས། སྙིང་ག་དིང་ལྐོོག་མ་ཡང་སྦྱངས་ནས་ཁར་གཞུག་པར་

བྱས་ཤིིང་ཟེོས་ནས། སངས་རྒྱས་ཏ་ེམཁས་པ་རྣམས་སམ། སྐལ་བ་ངན་པ་གཞེན་

དིག་གསི་ཀྱིང་ཤིསེ་ཤིངི་མཐངོ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདིས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆནེ་

པོས་དིེ་སྐདི་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འོག་ནས་བཤིདི་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་

ནོ། །བཤིང་བ་ནི་ཉིན་ཞེག་དིེ་ལ་སྐྱེས་པའི་བདིག་ཉིདི་ཅན་གྱིི་བཤིང་བའོ། །ཆ་ོག་

བཞེིན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིས་ལ་མ་རེག་པར་བླངས་ནས། ཁམ་ཕོར་ཏ་ེཐོདི་པ་ཁ་སྦྱར་གྱི་ི

ནང་དུ་བཞེག་ལ། དི་ེནས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདི་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡ་ིག་ེགསུམ་བཟླས་ཤིིང་ཡང་

དིག་པར་བསྐུལ་ནས། ར་ིལུ་བྱས་ལ་ལྕགས་གསུམ་གྱིིས་དིཀྲིས་ཏ་ེཁར་བཅུག་ནས། 

སངས་རྒྱས་ཉ་ིམས་ཏ་ེསྒྲུབ་པ་པོའ་ིརིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་། མ་ིམཐོང་ང་ོ

ཞེསེ་པ་སྟེ་ེསྦྱརོ་བའ་ིཕན་ཡནོ་ན།ོ །ཁྱིའ་ིཤི་དིང་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། ཁྱ་ིདིང་རྟོ་

ཤི་དིང་མ་ིཤི་ིབའ་ིཤི་ཆེན་དིག་ན་ིཆ་ོག་བཞེིན་ཏེ། བཤིདི་མ་ཐག་པའ་ིཆ་ོགས་བླངས་

ནས་ཐདོི་པ་ཁ་སྦྱར་གྱི་ིནང་དུ་གཞེག་སྟེ།ེ དི་ེབཞེནི་དུ་བཟླས་བརྗེོདི་བྱས་ནས། ར་ིལུ་

བྱས་ཏ་ེཟེོས་ཤིིང་ཁར་བཅུག་ན། དི་ེཡིས་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིམཐོང་

ང་ོ། །བཤིང་དིང་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། བཤིང་བ་དིང་ལྷོན་ཅིག་བདུདི་རྩ་ིབཞེ་ིཔ་ོ



ལེའུ་བཅིོ་ལྔ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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སྦྱར་ནས་ར་ིལུ་བྱས་ལ་ལྕགས་གསུམ་གྱིིས་དིཀྲིས་པ་སྟེེ། གསེར་ལ་སོགས་པས་

ལེགས་པར་དིཀྲིས་པའ།ོ །དིབང་པ་ོགཉིས་ཀྱིིས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེེས་བྱ་བ་ན།ི ཟླ་བ་

གཟེས་ཟེིན་པའ་ིདུས་སུ་དིང་པོར་འཛིན་པ་ནས་བཟུང་སྟེེ། ཆོས་འབྱུང་བའ་ིནང་དུ་

བཅུག་ལ། ཇ་ིསྲིིདི་བཏང་ག་ིབར་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱའ།ོ །དི་ེནས་བཏོན་ལ་

མཚན་མ་བལྟས་ཏ།ེ གལ་ཏ་ེདུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན། གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཤིེས་པར་

བྱ་སྟེ་ེཁར་བཅུག་ན། དིེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདི་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིམཐོང་ང་ོ། །ཤི་

ཆེན་དིང་བ་ལང་ཤི་ལ་སོགས་པ་ཡང་། སྔོར་བཤིདི་མ་ཐག་པའ་ིམན་ངག་གིས་སྦྱར་

བར་བྱའོ། །བཤིང་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྲིོག་ཆགས་ཞེེས་བྱ་བ་བཤིང་བ་དིང་ལྷོན་ཅིག་

ཕྱོིར་བྱུང་བའ་ིསེམས་ཅན་དིང་། བདུདི་རྩ་ིལྔ་དིང་བཅས་པ་ལས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་

ཏ་ེབརྟུལ་ཞུགས་སྤྱིོདི་པས་ར་ིལུ་བྱས་ལ། དིབང་པ་ོགཉིས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བས་སྔོ་མ་བཞེིན་

དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ །ག་བུར་ཙནྡན་ཞེསེ་པ་ཙནྡན་དིམར་པ་ོདིང་ལྷོན་ཅགི་བདུདི་རྩ་ིལྔ་

དིང་ར་ིལུ་བྱས་ལ་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱས་ལ། ག་ིཝང་དིང་ཨ་ཀ་རུ་ནག་པ་ོ

གཉིས་བདུདི་རྩ་ིལྔ་དིང་བཅས་པ་ལས། ར་ིལུ་བྱས་ལ་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་བསྒྲུབས་ནས་

ཁར་བཅུག་སྟེ་ེའཆག་ན། སྟེོབས་པ་ོཆ་ེསྟེ་ེཐོགས་པ་མེདི་པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་དིང་ལྡན་

པར་འགྱུར་ར།ོ །ག་བུར་དིང་གུར་ཀུམ་དིང་སྦྱར་བའ་ིབདུདི་རྩ་ིལྔས་ཀྱིང་། དི་ེབཞེིན་

དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའ་ོཞེེས་གསུངས་ས།ོ །དི་ེན་ིའཇིག་རྟོེན་ལས་འདིས་པའ་ིདིངོས་གྲུབ་

རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 

དིཀྱིིལ་འཁོར་པའ་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིདིབུས་སུ། གཤིིན་རྗེ་ེགཤིེདི་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་

རུང་བའ་ིཕྱོག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདྲག་པོའམ། ཞེ་ིབར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཤིིང་བསྐྱེདི་ནས། 



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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གདུལ་བྱའ་ིསྐྱ་ེབ་ོརྣམས་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། ཞེ་ིབ་ལ་སོགས་པའ་ིལས་བསྒྲུབ་ན་

དི་ེལྟ་བུར་འགྱུར་ཏ།ེ དིརེ་ཡང་མ་ཟེདི་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱརོ་པ་དི་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆནེ་པ་ོཅ་ིའདྲ་བ་

དི་ེདིང་འདྲ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཡོན་ཏན་གྱི་ིདིབང་ཕྱུག་བརྒྱདི་དིང་ལྡན་པས་

ན། དི་ེན་ིདིཔལ་དིང་ལྡན་པའོ། །ཁམས་གསུམ་འདུལ་བས་ན། སྟེོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་

གནནོ་པར་འགྱུར། །ཞེསེ་བྱའ།ོ །གཞེན་ཡང་སྐདི་ཅགི་མ་གཅགི་གིས། དིཔག་ཚདི་བྱ་ེ

བ་རྫོོགས་པ་ཡི། ཚདི་ཙམ་གྱི་ིསའ་ིསྟེེང་དུ་འགྲེ་ོབར་འགྱུར་རོ། །སའ་ིའོག་ཏུ་ཡང་དི་ེ

ཉདིི་ཀྱི་ིཚདི་ཙམ་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགདིན་ལྟ་བུར་འགྲེ་ོབ་དིང་། དི་ེབཞེནི་དུ་ཤིར་ལ་སགོས་པའ་ི

ཕྱོོགས་མཚམས་རྣམས་དིང་། སྐདི་ཅིག་གིས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་

ཐོགས་པ་མེདི་པར་བགྲེོདི་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱོག་རྒྱའ་ིཚོགས་དིཔག་ཏུ་མེདི་པ་དིང་

ལྡན་པས་ན་དིཔལ་དིང་ལྡན་པའོ། །སྟེོབས་བཅུ་དིང་མ་ིའཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའ་ི

ཡོན་ཏན་དིང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཏ་ེའདི་ིཡང་དི་ེདིང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ དི་ེདིང་

མཚུངས་ས་ོཞེེས་བྱ་བར་དིགོངས་ས།ོ །དི་ེལྟར་ཐོགས་པ་མེདི་པར་འགྲེ་ོབས་ཇ་ིལྟར་

དིགའ་བར་འགྲེ་ོབའ་ིཕྱོིར། འདིོདི་ཁམས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏ།ེ རྒྱལ་

ཆེན་རིགས་བཞེ་ིདིང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དིང་། འཐབ་བྲལ་དིང་། དིགའ་ལྡན་དིང་། 

འཕྲུལ་དིགའ་དིང་། གཞེན་འཕྲུལ་དིབང་བྱེདི་དི།ེ རྣམ་པ་དྲུག་ན་ིའདིོདི་པའ་ིཁམས་ཏ།ེ 

དིེ་ན་གནས་པའི་ལྷོའི་བུ་མོ་རྣམས་དིང་། ལྷོའི་ལོངས་སྤྱིོདི་ཅེས་བྱ་བ་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་

ལོངས་སྤྱིོདི་དིང་འདྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དི་ེན།ི ལྷོའ་ིལོངས་སྤྱིོདི་དི་ེའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལ་

སགོས་པའ་ིབུ་མརོ་གྲེགས་པ་བཀུག་པ་དིང་། རགིས་ཞེསེ་པ་ན་ིལྷོ་དིང་ལྷོ་མ་ཡནི་ལ་

སགོས་པའ་ིརགིས་ས།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ན་ིདི་ེདིང་འབྲལེ་པའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་



ལེའུ་བཅིོ་ལྔ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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ས།ོ །འདིོདི་པའ་ིཁམས་ན་གནས་པ་འབའ་ཞེིག་ལ་འདིོདི་པ་སྤྱིོདི་པར་མ་ཟེདི་ཀྱི་ིགལ་

ཏ་ེགཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ན་བུདི་མེདི་ཡོདི་ན་དི་ེལ་ཡང་སྤྱིོདི་པར་བྱེདི་དི་ོཞེེས་ཕུལ་དུ་

བྱུང་བའ་ིཁྱདི་པར་བཤིདི་པ་གསུངས་པ་ཡནི་ན།ོ །དིམ་ཚགི་སམེས་དིཔའ་ཞེསེ་བྱ་བ་

ཐ་མལ་པའ་ིལུས་ཏ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེཆནེ་པ་ོཞེསེ་བྱ་བའ་ིསམེས་དིཔའ་མ་ིསྣོང་བར་བྱས་པ་གང་

ཡིན་པ་དི་ེནི། དིམ་ཚིག་མ་ིསྣོང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོསྟེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ།ོ །དི་ེསྐདི་

ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྡུདི་པར་བྱེདི་པའ་ིཚིག་གོ །དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེལྟ་བུའ་ིགང་ཟེག་གོ །དིང་པ་ོཐོས་པ་ཙམ་

གྱིསི་ན་ིསམེས་འཁྲུལ་པ་སྟེ།ེ དིནོ་ཤིནི་ཏུ་ཡང་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཕྱོ་ིནས་

བསམས་པ་དིང་བསྒོོམས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིིས་རྟོོགས་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱོིར། ཡིདི་ལ་

དིབང་བ་སྟེ་ེཡ་ེཤིསེ་ཤིར་བའ།ོ །དིེའ་ིའགོ་ཏུ་ན་ིརབ་དིགྱིསེ་བདིག་སྟེ་ེསྟེོན་པ་པ་ོལ་དིདི་

པས་ས།ོ །དི་ེཉིདི་ཀྱི་ིང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཅིང་སྤྱིན་དྲངས་ནས། རབ་ཏུ་མཉེས་པར་སྟེོན་

པའི་གསུང་གི་ཚིག་འོག་ནས་བཤིདི་པ། འདིི་སྐདི་བཀའ་སྩལ་ཞེིང་གསུངས་པར་

གྱུར་པ་ན།ི ཨ་ེམའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ།ེ ཨ་ེམའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིང་ོམཚར་སྐྱེས་

པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོགས་གཅིག་པུ་ཉིདི་ཀྱི་ིལས་དིཔག་ཏུ་མེདི་པ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་

གང་ཡིན་པ་དི་ེན་ིའདི་ིརབ་ཏུ་ང་ོམཚར་ཆ་ེསྟེེ། ཤིིན་ཏུ་ཡང་རྨདི་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་

དིང་། བུདི་མེདི་དིང་ལྷོན་ཅིག་རོལ་པས་ཀྱིང་འཇིག་རྟོནེ་དིང་། འཇགི་རྟོནེ་ལས་འདིས་

པའ་ིདིངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱའ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིགསང་བའ་ིགནས་མ་ིའགྱུར་བ་དི་ེགང་

ཡིན་པ་དིེ་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དིང་གང་བདུདི་རྩི་ལྔ་དིང་ཤི་ལ་སོགས་པའི་རི་ལུ་

རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་། གང་ག་ིཕྱོརི་དིངསོ་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དི་ེན།ི ཆསོ་རྣམས་ཀྱི་ི



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།

360

ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིིས་དིག་པ་སྟེ།ེ འདི་ིཡང་ང་ོམཚར་ཆ་ེབ་དིང་། གང་ཡང་རུང་བའ་ིཕྱོག་རྒྱ་

ཆེན་པ་ོལ་དིམིགས་ནས་ལས་བསྒྲུབས་ན། རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ་ིག་ོའཕང་གང་ཡིན་

པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དི་ེལ། གོས་པ་མེདི་ཅིང་ཤིིན་ཏུ་དྲ་ིམ་མེདི་པའ་ིཆོས་དི་ེཡང་ང་ོ

མཚར་ཆ་ེསྟེ།ེ དིགངོས་པས་བཤིདི་པའ།ོ །

དི་ེན་ིརིགས་ཀྱི་ིདིབྱ་ེབས་རང་ག་ིལྷོའ་ིདིབང་བསྐུར་བ་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། 

དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏ།ེ སྟེོན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགདུག་

པ་ཐམས་ཅདི་འདུལ་བར་མཛདི་པས་ན་སྟེོན་པའོ། །རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ལ་སོགས་

པ་འབྱནི་པས་ན་སྐྱདེི་པའ།ོ །འཇགི་རྟོནེ་པ་ལ་སགོས་པའ་ིདིངསོ་གྲུབ་སྐྱདེི་པར་མཛདི་

པས་ན་བྱེདི་པའོ། །གཞེན་ཡང་དྲུག་པའི་ངོ་བོ་ཉིདི་དུ་གྱུར་པས་མི་འགྱུར་ཆོས། 

སངས་རྒྱས་ན་ིརྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་དི།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིམ་ིབསྐྱོདི་པའ།ོ །ཆསོ་ཆནེ་པ་ོན་ིའོདི་

དིཔག་ཏུ་མེདི་པ་སྟེ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིགསུང་དུ་བཀའ་སྩལ་

ཞེིང་གསུངས་པའོ། །སེམས་དིཔའ་རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིམ་ིབསྐྱོདི་པའོ། །དིེའ་ིསྦྱོར་བ་ན་ིསྤྱི་ིབོར་

འཇོག་པའོ། །དིེས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་རྣམས་ཏེ་མི་བསྐྱོདི་པའི་རིགས་དིང་ལྡན་པ་རྣམས་

ས།ོ །མཉསེ་པར་བྱ་བ་ན་ིདིབང་བསྐུར་བའ།ོ །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ན་ིརྣམ་པར་སྣོང་

མཛདི་དི།ོ །དིའེ་ིརབ་ཏུ་དིབྱ་ེབ་ན་ིརང་ག་ིརགིས་དིང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིབརོ་ས་ོསརོ་

བཞུགས་པས། སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་ཏ་ེརྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ཀྱི་ིརིགས་དིང་ལྡན་པ་

རྣམས་མཉེས་པར་འགྱུར་ཞེིང་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྤྱིན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

སྤྱིན་ལ་སོགས་པའ་ིཞེེས་བྱ་བར་གཟུང་ང་ོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི། 

རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ལ་སགོས་པའ་ིགཟུགས་ཀྱིསི། གཙུག་ཏརོ་འཇགོ་པར་བྱདེི་པར་



ལེའུ་བཅིོ་ལྔ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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བཤིདི། །ཅསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ དིབུ་རྒྱན་དུ་བྱ་བ་ཡནི་པར་ཤིསེ་པར་བྱའ།ོ །ཁྲི་ོབོའ་ིནང་ན་དི་ེ

མཆོག་སྟེེ། ཤིིན་ཏུ་དིགའ་བར་འགྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡང་རིགས་དིེ་དིང་འབྲེལ་པའི་

སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ།ེ རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ལ་སགོས་པའ་ིདིབུ་རྒྱན་དུ་བྱས་པར་རབ་

ཏུ་བསྒོོམ་པར་བྱ་ཞེིང་དིེས་ཉ་ེབར་གསལ་བར་བྱའ།ོ །རིག་པ་ན་ིམཱ་མ་ཀཱ་ིསྟེ་ེདིེའ་ིརྒྱལ་

པ་ོན་ིའདིིར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ན།ོ །དི་ེན་ིཆོས་མཆོག་རྣམས་ཏ།ེ གཙ་ོབོར་གྱུར་པ་

གང་ཡིན་པ་དི་ེན་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོས་མཆོག་སྟེ།ེ རིན་པ་ོཆེའ་ིརིགས་དི་ེརྣམས་ཀྱི་ི

ནི། དིཀོན་མཆོག་དིཔལ་ན་ིརྣམ་པར་བསྒོོམ། །ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ། དིབུ་རྒྱན་དུ་དིཀོན་

མཆོག་དིཔལ་གྱིིས་དིབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །རིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོན་ིགོས་དིཀར་མ་ོསྟེེ། 

དིེའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞེེས་བྱ་བས་ནི་འབྲེལ་པས་འབྲེལ་པ་གང་ཡིན་པ་དིེ་ནི། རིག་པའི་

རྒྱལ་པ་ོསྦྱརོ་བ་སྟེ།ེ པདྨའ་ིརགིས་དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིན།ི ཚ་ེདིཔག་མེདི་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམོས་

པ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ དིབུ་རྒྱན་དུ་ཚ་ེདིཔག་མེདི་གཞེག་པར་བྱའ།ོ །ཐམས་ཅདི་ལས་བྱེདི་

སྔོགས་རྣམས་ལ། །ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི ལས་ཀྱི་ིརགིས་རྣམས་ཏ་ེདི་ེརྣམས་ཀྱི་ིན།ི གདིནོ་མ་ི

ཟེ་བའ་ིཡ་ེཤིསེ་བསྒོམོ། །ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེདིབུ་རྒྱན་ལའ།ོ །སྔོགས་རྣམས་ཐམས་ཅདི་ཉདིི་

ལ་ན།ི །ཞེསེ་པ་རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ལ་སགོས་པ་ལ་ན།ི རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དིཔའ་རྣམ་པར་

བསྒོོམ། །ཞེེས་བྱ་སྟེེ། དིབུ་རྒྱན་ལ་མ་ིབསྐྱོདི་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པར་བྱའོ། །གནོདི་

སྦྱིན་མ་ོན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲེ་ོམ་ལ་སོགས་པ་སྟེ།ེ དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྔོགས་ན་ིབསྐྱེདི་པའ་ིས་

བོན་ལ་སོགས་པའོ། །དིེའི་རྒྱུདི་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོག་རྒྱའི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་སྟེེ། 

གནོདི་སྦྱིན་མོ་དིེ་རྣམས་ཀྱིི་སྔོགས་དིང་རྒྱུདི་ཀྱིི་དིབང་བསྐུར་བའི་གནས་སུ་ནི། 

གཤིིན་རྗེ་ེགཤིེདི་ཉིདི་བརྟོག་པར་བྱ་ཞེིང་གཞེག་པར་བྱའ།ོ །སྔོགས་རྣམས་ཞེེས་བྱ་བ་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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ལ་སགོས་པ་ལ། བཤིདི་མ་ཐག་པའ་ིདིབང་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅདི་ལ་སྦྱརོ་བས་ན་སྦྱརོ་

བ་སྟེེ། དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བའ་ིསྔོགས་རྣམས་ལ་ནི། སྤྱི་ིབོར་གནས་པའ་ིབསྐུལ་བ་སྟེེ། 

རང་རང་ག་ིཕྱོག་རྒྱ་དིང་བཅས་པར། བདི་ེབ་ཆེན་པ་ོརྗེེས་སུ་མྱོང་བ་ཤིེས་ཏ་ེཚིམ་

པར་བྱེདི་པ་ཡིན་ན་ོཞེེས། བཅོམ་ལྡན་འདིས་དིམ་ཚིག་ཆེན་པ་ོསྟེེ། རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་

པོས་དི་ེསྐདི་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །བསམ་གཏན་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དིབང་

བསྐུར་བའ་ིབསམ་གཏན་བཤིདི་མ་ཐག་པ་འདི་ིཡིས་སོ། །སྔོགས་ན་ིལྷོ་རྣམས་ཏ་ེདི་ེ

རྣམས་མཉསེ་པ་དིང་། དིཀྱིལི་འཁརོ་ན་ིམཉསེ་པར་བྱེདི་པའ་ིསྔོགས་ཏ་ེསྙངི་པའོ།ོ །དི་ེ

ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེདི་པས་ན་དིཀྱིིལ་འཁོར་ར་ོདིམ་ཚིག་ཆེན་པ་ོསྒྲུབ་བྱེདི་པ་ལ་

ཞེེས་བྱ་བ་ལ། དིམ་ཚིག་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱོག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོསྟེེ། དི་ེསྒྲུབ་ཅིང་སྐྱེདི་པར་བྱེདི་

པའོ། །སྒྲུབ་པ་པ་ོརྣམས་ན་ིསློོབ་པར་བྱེདི་པ་རྣམས་སོ། །ཕན་པ་ན་ིཕན་པ་སྐྱེདི་པར་

བྱེདི་པ་སྟེ་ེདི་ེགསུངས་པའོ། །སྣོོདི་ལ་དིབབ་པའ་ིཆ་ོག་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། དི་ེ

ནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གསུངས་ཏེ། བགེགས་ཐམས་ཅདི་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབར་

མཛདི་པས་ན་སྟེནོ་པའ།ོ །ཁམས་གསུམ་གྱི་ིབདིག་པརོ་གྱུར་པས་ན་གཙ་ོབའོ།ོ །ཆསོ་

རྣམས་ཀུན་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་སགོས་པ་སྟེ།ེ དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོཡནི་པས་ན་

ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིདིབང་ཕྱུག་གོ །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་མ་ིཕྱོེདི་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱི་ིབདིག་ཉིདི་

ཅན་ཡིན་པས་ན། སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་དིག་པས་ས།ོ །ཡ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ན་ིའདིས་པ་ལ་སགོས་པ་ཡངོས་སུ་མཁྱནེ་པའ་ིཆ་ོག་མ་ིཕྱོེདི་པ་སྟེ།ེ དི་ེགསུངས་པ་ན་ི

བཀའ་སྩལ་པའ།ོ །ར་ིརྩ་ེཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ་ར་ིབ་ོདིང་འདྲ་བས་ན་ར་ིསྟེ་ེཁང་པ་

བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ།ོ །དིེའ་ིརྩ་ེམ་ོསྟེ་ེསྟེེང་ག་ིས་ཕྱོོགས་དིང་། ཉམས་ན་ིདིགའ་བ་དིང་



ལེའུ་བཅིོ་ལྔ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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ཞེསེ་བྱ་སྟེ་ེགནས་དིག་དིང་། ནགས་ཚལ་ཏ་ེསྐྱདེི་མསོ་ཚལ་ལ་སགོས་པ་རྣམས་དིང་། 

དིབེན་པར་ན་ིཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྐྱ་ེབོའ་ིའདུ་འཛ་ིདིང་བྲལ་བ་རྣམས་ཏ་ེདི་ེདིག་དིང་། ཡིདི་

དིང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའ་ིགནས་གཞེན་གང་ཡང་རུང་བར་སྒྲུབ་པ་པོས་མངོན་སུམ་དུ་

བྱ་བའ་ིཕྱོིར། བསམ་གཏན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ་ེཕྱོག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་གཉིས་ལ་དིམིགས་པར་

བྱའོ། །སྔོགས་དིང་བཟླས་པའི་སྦྱོར་བས་སོ། །ཞེེས་བྱ་བ་ལ། སྔོགས་ནི་ངག་གི་

བཟླས་བརྗེོདི་དིོ། །བཟླས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིབཟླས་པའོ། །གཉ་ིགའ་ིསྦྱོར་བ་ན་ིཉམས་སུ་

བླངས་པའ།ོ །ཅའི་ིཕྱོརི་འདི་ིལྟར་བྱ་ཞེ་ེན། རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དིཔའ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

གསུངས་ཏ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དིཔའ་ལ་སགོས་པ་ཀུན་ཞེསེ་བྱ་བ་མ་ིབསྐྱོདི་པ་ལ་སགོས་

པའ།ོ །སྔོགས་ཀྱི་ིབསམ་གཏན་གྱིིས་བསྐུལ་བས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི། རང་ག་ིསྔོགས་དིང་

རང་ག་ིཕྱོག་རྒྱ་ལ་དིམིགས་པས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་ཞེིང་སྤོང་བས་སོ། །གསུང་ག་ིལས་

ཀྱི་ིབཀའ་བཞེིན་དུ། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། གསུང་ག་ིལས་ཀྱི་ིབྱ་བ་གང་དིང་འབྲེལ་པ་དི་ེན་ི

གསུང་ག་ིལས་ཏ།ེ འདོི་དིཔག་ཏུ་མེདི་པ་སྟེ།ེ དིའེ་ིབཀའ་ཇ་ིབཞེནི་དུའ།ོ །ལས་རྣམས་

སྣོ་ཚོགས་བྱེདི་པར་འགྱུར། །ཞེེས་བྱ་བ་ན།ི ལས་ཀྱི་ིལམ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚགོས་བྱེདི་ཅིང་

སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བའ།ོ །དི་ེལྟར་སྔོོན་དུ་བྱས་པ་ལ་སྤྱིོདི་པའ་ིསྒྲུབ་པ་པོས། བདིག་ཉིདི་

མ་ིབསྐྱདོི་པའ་ིསྦྱརོ་བ་དིང་ལྡན་པས་དི་ེབཞེནི་ཉིདི་དིང་། ཟླ་བ་དིང་ས་བནོ་དིང་མཚན་

མའི་རིམ་གྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་ཆོས་ཀྱིི་གཟུགས་ཆེན་པོ། པདྨ་རཱ་གའི་འོདི་དིང་འདྲ་བར་

བསམས་ལ། མག་ོདིང་ལྐོོག་མ་དིང་སྙིང་གའ་ིཕྱོོགས་རྣམས་སུ་ཡ་ིག་ེགསུམ་བཀོདི་

ནས། དིེར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཆེ། ཞེེས་བྱ་བའི་དིགོངས་པ་གསུམ་ནང་དུ་

བསམས་ཏ།ེ འདི་ིན་ིགནས་གསུམ་དུ་ན་ིརགིས་བརྟོག་ག་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡནི་ན།ོ །དི་ེལྟར་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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སྣོདོི་ཡངོས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་ནས། དིབབ་པའ་ིཆ་ོག་འགོ་ནས་བཤིདི་པ་ཐམས་ཅདི་ན་ི

བྱས་ཤིིང་བསྒྲུབས་ན། གདིོན་མི་ཟེ་བར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེིང་རབ་ཏུ་

འགྲུབ་པར་ཉ་ེབར་འགྲེོའ།ོ །བསྐུལ་དིང་ཞེེས་བྱ་བ་ལ། བསལ་བ་ན་ིའགུལ་བ་དིང་

གཡ་ོབ་བསྐྱདེི་པའ།ོ །རངེས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིལྷོའ་ིབཀས་དིང་པ་ོསྣོདོི་ཀྱི་ིཐ་མལ་པའ་ིང་

རྒྱལ་བསལ་ནས། ཤིངི་ལྟར་མ་ིགཡ་ོབར་བྱས་པའ་ིགནས་སྐབས་ས།ོ །ལྷོ་ཆནེ་པ་ོན་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དིཔའ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟོེན་ལས་འདིས་པའ་ིལྷོ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞུགས་

ནས་བབ་པའ་ིསྐདི་ཅགི་ལ་ཞུགས་པའ།ོ །ལྷོ་ཆནེ་པ་ོདིསེ་འདིས་པ་ལ་སགོས་པའ་ིདིནོ་

ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྟེོན་པ་ནི། འཕགས་པའ་ིལམ་སྟེ་ེདིབབ་པ་བཞེ་ིཔ་ོདི་ེདིག་ནི། གང་

ཞེིག་རྡོོ་རྗེེ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིདི་གང་ཡིན་པའི་རྡོོ་རྗེེ་གྲུབ་པ་དིེས། སྤྱིོདི་པ་བྱང་བར་

འགྱུར་བས་དི་ེལྟར་བྱས་ན་རྟོག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེིང་། རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཉ་ེ

བར་འགྲེོ་བར་འགྱུར་རོ། །འོག་གི་མཚན་ཉིདི་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར། བུ་མོ་ལ་

སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བུ་མ་ོལ་ོགྲེངས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ིཚདི་ལ་གཞེོན་ནུའ་ིཚུལ་མ་

ཉམས་ཤིིང་གཙང་བའམ། ཁྱེའུ་ལ་ོདིེའ་ིཚདི་ཙམ་ལ་བུདི་མེདི་ཀྱི་ིཡུལ་དིང་མ་ཕྲིདི་པ་

མཚན་ཉིདི་ཐམས་ཅདི་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སྟེེ། ཡན་ལག་དིང་ཉིང་ལག་མ་ཚང་བ་

མདེི་པ་བཟུང་ནས། སྔོར་བཤིདི་པའ་ིརམི་གྱིསི་མངནོ་པར་སྦྱངས་ལ། དིབབ་པ་བཞེ་ི

པ་ོརབ་ཏུ་བརྟོག་པར་བྱའོ། །ཆ་ོག་ཐམས་ཅདི་བྱས་ནས་ནི། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། སྣོོདི་

མངོན་པར་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པ་དིང་པ་ོབྱས་ཤིིང་རྫོོགས་ནས་ས།ོ །ལས་རྣམས་རབ་

ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེེས་བྱ་བ་ན།ི དིེའ་ིའོག་ཏུ་དིབབ་པའ་ིལས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་

བའ།ོ །རྣམ་པ་གཞེན་དུ་བྱས་ན་ན།ི །ཁམས་གསུམ་སྐྱ་ེབོས་སྤྱིདི་པར་འགྱུར། །ཞེེས་



ལེའུ་བཅིོ་ལྔ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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བྱ་བ་སྟེ།ེ དི་ེལྟར་མ་བྱས་ན་མཆགོ་དིང་འབྲངི་དིང་ཐ་མའ་ིཁམས་གསུམ་པའ་ིསྐྱ་ེབསོ་

དིཔྱས་ཤིིང་སྨོདི་པར་འགྱུར་རོ། །དིབབ་པའ་ིཆ་ོག་དི་ེལ་ན་ིསྙིང་པོའ་ིསྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་

འདི་ིདིག་ཡནི་ཏ་ེཞེེས་བྱ་བ་ན།ི ཐུགས་ལས་བྱུང་བའ་ིཕྱོིར་སྙངི་པའོ།ོ །གསང་བ་ཡནི་

པས་ན་སྔོགས་སོ། །ཡ་ིག་ེན་ིཧཱུཾ་ཾལ་སོགས་པ་བཞེིའོ། །དི་ེརྣམས་ཉིདི་ཚིག་སྟེ་ེདིབབ་

པའ་ིགཞེརི་གྱུར་པས་ས།ོ །སྒྲུབ་པ་པསོ་རིམ་པ་འདིསི་དིབབ་པར་བྱའ།ོ །ནམ་མཁའ་ི

ཁམས་ན་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྣམ་པར་ཤིེས་པ་དིང་བྲལ་བས་ནམ་མཁའ་ི

ཁམས་ལྟར་སྟེོང་པར་གྱུར་ལ། སེམས་མེདི་ཅིང་སྟེ་ེཤི་ིབའ་ིལུས་ལྟ་བུའོ། །རྟོོག་པ་

ཐམས་ཅདི་རྣམ་སྤངས་དིང་། །ཞེསེ་པ་ན།ི རྟོགོ་པ་དིང་བྲལ་བའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དིཔའ་

བདིག་ཉིདི་ཀྱིང་། །ཞེསེ་པ་ན།ི རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དིཔའ་འང་མངནོ་སུམ་དུ་བབ་པར་འགྱུར་

ར་ོཞེེས་སྒོོམ་པའ་ིཆ་ེབའ་ིབདིག་ཉིདི་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་

བྱས་ན་འབབ། །ཅསེ་བྱ་བ་ན་ིདིབབ་པའ་ིཆ་ོགས་འབབ་པའ།ོ །ཡ་ིག་ེབཞེིའ་ིདིགསོ་པ་

བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི། ཧཱུཾ་ཾན་ིཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་གསུངས་ཏ།ེ ཧཱུཾ་ཾན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་

དིཔའ་ིབདིག་ཉིདི་དི།ེ ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞུགས་ལ། ཧཱ་ལ་ན་ིསྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞུགས་ལ། ཨཱཿ་ལ་

ན་ིཆོས་འཛིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེ་ེའོདི་དིཔག་ཏུ་མེདི་པ་བཞུགས་ཏ།ེ འདི་ིན་ིགསང་ཚིག་

བསྟེན་པའ།ོ །ཞེསེ་བྱ་བ་ལ། གསང་ཚགི་བསྟེན་པ་ན་ིདིབབ་པའ་ིཡུལ་ལ།ོ །ཛྷེེཿཿེན་ིསྐུལ་

བར་བྱེདི་པར་བཤིདི། །ཅསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ བསྐུལ་བ་སྐྱེདི་ཅསེ་བྱ་བར་བཤིདི་དི།ོ །འགུལ་

བ་ན་ིའཁརོ་ལ་ོབཞེནི་དུ་འཁརོ་བའ།ོ །གཡ་ོབ་ན་ིབསྐྱདོི་པ་སྟེ་ེདི་ེལ་ཡང་ཛྷེེཿཿེཞེསེ་པ་ཉདིི་

བསྐུལ་བ་ཡནི་པར་བཤིདི་དི།ེ ཛྷེེཿཿེཞེསེ་བྱ་བ་འདི་ིཉིདི་ཀྱིསི་བསྐུལ་བ་ཐམས་ཅདི་ན་ིསྟེ།ེ 

བསྐུལ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་ཡང་གསང་བ་སྟེེ། སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་
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བཤིདི་དི།ོ །དི་ེལྟར་བཤིདི་པའ་ིཆ་ོགས་བབ་པར་གྱུར་ནས། ས་གཞེ་ིལས་ཁྲུ་གང་ཙམ་

མམ་དི་ེལས་ལྷོག་པར་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དིཔའ་སྟེ་ེ

མ་ིབསྐྱོདི་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དིང་། ཡ་ིག་ེཧཱུཾ་ཾགིས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་ཞེིང་གསལ་བར་བྱས་

པས། རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དིཔའ་ིབཀའ་ལས་འདིས་པས་འཇིགས་ཤིིང་སྐྲག་ལ་འཁྲུལ་པས་

འཕར་བར་འགྱུར་ར།ོ །སྔོ་མ་བཞེནི་དུ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། ས་བནོ་ཐ་མ་འདིའི་ི

ཇ་ིལྟར་རྣམ་པ་གང་གིས་གསང་བ་ཐོབ་པ་སྟེ།ེ འབེབས་པར་བྱེདི་པ་དི་ེབཞེིན་དུ། ས་

བོན་ལྷོག་མ་གསུམ་ཡང་ཇ་ིལྟར་ཐ་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ས་བོན་དིང་པོའ་ིབར་དུ་དི་ེ

དིང་འདྲ་བར་འབབེས་པར་བྱེདི་པའ།ོ །འདིརི་མདིརོ་བསྡུས་པ་ན་ིའདི་ིདིག་ཡནི་ཏ།ེ དི་ེ

ལ་དིང་པོར་སྒྲུབ་པ་པོས་ར་ིབ་ོལ་སོགས་པ་ཡིདི་དུ་འོང་བའ་ིགནས་སུ་སྔོོན་དུ་བྱ་བའ་ི

སྤྱིོདི་པ་བྱས་ཤིིང་སེམས་བརྟོན་པས་སྣོོདི་ལ་དིབབ་པར་འདིོདི་པས། མ་ིབསྐྱོདི་པའ་ི

ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དིམིགས་ཏེ། མཚན་དིང་ལྡན་པའི་སྣོོདི་ལྷོག་པར་

གནས་པའ་ིཆ་ོག་བྱས་ནས། འོདི་དིཔག་ཏུ་མེདི་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ིབ་ོ

དིང་ལྐོོག་མ་དིང་སྙིང་ག་རྣམས་སུ་ཡ་ིག་ེགསུམ་བཀོདི་ནས། དིེར་དིགོདི་པ་གསུམ་

ནང་དུ་བསྟེམིས་ཏ།ེ སྣོོདི་ཀྱི་ིརྐང་པའ་ིམཐལི་ནས་ཁངོ་སྟེངོ་ལྟ་བུར་བསམས་ལ། འགོ་

ཏུ་རླུང་དིང་མེའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྟེེང་ན། གནས་པའ་ིཡ་ིག་ེཛྷེེཿེཿདིམར་པ་ོལས་བྱུང་

བའི་འོདི་ཟེེར་ཁ་གྱིེན་དུ་བལྟས་པའི་ཚོགས་རྣམས་རྐང་པའི་མཐིལ་གྱིི་དིབུས་སུ་

ཞུགས་ནས། སྤྱི་ིབོའ་ིགཙུག་ཏུ་ཕྱོིན་པས་ལུས་ཡང་དིག་པར་སྦྱངས་ནས། ཡ་ེཤིེས་

སེམས་དིཔའ་འོདི་གསལ་བར་གཞུག་པར་བྱའོ། །དི་ེནས་ན་ིའགུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 

ཡང་ལྡང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་སྣོོདི་ཀྱི་ིསྙིང་གའ་ིཔདྨའ་ིསྟེེང་དུ་ཡ་ིག་ེཧཱུཾ་ཾབསམས་ལ། དི་ེ
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ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དིཔའ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ། །དི་ེབཞེིན་དུ་

མག་ོལ་ཧཱ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྐུ་རྡོ་ོརྗེེའ།ོ །ཡང་ལྐོོག་མར་ཨཱཿལས་བྱུང་

བའ་ིའོདི་དིཔག་ཏུ་མེདི་པ་བསྒོོམས་ལ། ཡང་དཻྷཿའ་ིའོདི་ཀྱིིས་ཡང་དིག་པར་བསྐུལ་ལ་

ཐབས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་འབྱུང་བར་བྱས་ན། ལྷོ་ཆེན་པོའ་ིགནས་སྐབས་འཐོབ་པར་འགྱུར་

རོ། །སྣོོདི་ལ་བབ་པར་ཤིེས་ནས་བསྐུལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། ས་བོན་བཞེ་ི

དྲིལ་བུ་དིཀྲོལ་བ་དིང་བཅས་པས་བརྗེོདི་པར་བྱས་ལ་བསྩལ་ལོ། །དི་ེནས་འགུལ་བ་

ལ་སོགས་པས་སྣོོདི་ལ་བབས་པ་བརྟོན་པོར་གྱུར་པར་རྟོོགས་ནས། འཕགས་པའ་ི

ལམ་གྱིི་གནས་སྐབས་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར། ལྐོོག་མའི་ཕྱོོགས་ན་གནས་པའི་

གསུང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྙངི་གའ་ིཕྱོགོས་ལས་བྱུང་བའ་ིའོདི་ཀྱི་ིཚགོས་སྟེངེ་དུ་འགྲེ་ོབས། ཡང་

དིག་པར་བསྐུལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། བྲཱུ་ཧེ་ིབཛྲ་ཞེེས་བརྗེོདི་ན་བདིེན་པ་གང་

ཡིན་པ་དིེ་སྟེོན་པར་འགྱུར་རོ། །དིེ་ལྟར་བྱས་ནས་མེ་ཏོག་དིོར་བ་ལ་སོགས་པའི་

དིགོས་པ་བསྒྲུབས་ཏེ། ཧཱུཾཿཾཧེཿཨཱཿམུཿཞེེས་བརྗེོདི་ལ་སྣོོདི་རང་ག་ིགནས་སུ་བཞེག་སྟེེ། 

ག་ོཆ་ལ་སགོས་པས་བསྲུང་བར་བྱའ།ོ །དི་ེལྟར་སྣོོདི་ལ་དིབབ་པས་རང་ག་ིབྱ་བ་དིང་། 

གཞེན་གྱིི་བྱ་བ་ངེས་པར་བྱས་ནས། གདུག་པ་འདུལ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་བསྒྲུབ་པ་

བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར། དིེ་ནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དིེ་བཞེིན་

གཤིགེས་པ་ཀུན་གྱི་ིསྤྱིན་ལ་སགོས་པ་སྟེ།ེ དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིབདིག་པོའ།ོ །སྐུ་གསུམ་ན་ིསྐུ་

དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་སོ། །དིེའ་ིགནས་ན་ིའོདི་གསལ་བ་སྟེེ། དིེས་ཡོངས་སུ་དིག་

པས་གསུང་ན་ིའདི་ིསྐདི་བཀའ་སྩལ་པའ།ོ །རྩ་ེགཅགི་མ་གྱུར་པ་ཡསི་ཀྱིང་། །ཞེསེ་བྱ་

བ་ནི། ཞེིང་དིང་ཚོང་དིང་བསྙེན་བཀུར་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་
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བརྟུལ་ཞུགས་བརྟོན་པས་ཏེ་དིགྲེ་བོ་ཚར་གཅོདི་པ་ལ་བརྩོན་པས་འདིི་དིག་

བྱའ།ོ །སྦྱརོ་བ་གཞེན་མནི་པས་བྱ་བ། །ཞེསེ་པ་ན།ི རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ལ་སགོས་པ་

ནས། གནོདི་མཛེས་ལ་ཐུག་པའ་ིབར་དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བ་ན་ིསྦྱོར་བ་གཞེན་ཡིན་ཏེ། 

དིེ་བས་ན་མི་བསྐྱོདི་པའི་སྦྱོར་བས་གདུག་པ་རྣམ་པར་གཞེིག་པ་འདིི་བྱའོ་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིབར་དུའ།ོ །དུར་ཁྲིོདི་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དིགྲེ་བོའ་ིགཟུགས་བརྙེན་དུར་

ཁྲིོདི་ཀྱི་ིསོལ་བ་དིང་། དུག་དིང་ཏ་ེར་ཀ་དིང་སྐ་ེཚ་ེལན་ཚྭ་དིང་ཡུངས་མར་ལ་སོགས་

པ་ལས་བྱས་ནས་བཞེག་སྟེེ། མངོན་སྤྱིོདི་ཀྱིི་རྫོས་ཉིདི་ཀྱིིས་དུར་ཁྲིོདི་ཀྱིི་རས་ལ་

བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིམངི་བྲསི་ཏ།ེ བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིསྙངི་གར་བཅུག་ལ། རྫོས་ལ་རྣམ་

ཤིེས་དིགུག་པ་སྔོོན་དུ་འགྲེ་ོབས། ལྷོ་ོཕྱོོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ལ་སྐྲ་བཤིིག་ཅིང་གཅེར་

བུར་བྱུང་ནས། གཤིནི་རྗེ་ེགཤིེདི་ལ་སགོས་པ་ཁྲི་ོབ་ོགང་ཡང་རུང་བའ་ིསྔོགས་བཏོན་

ན། ཁམས་གསུམ་དིག་ཀྱིང་འཇིག་པར་བྱེདི་དི་ོཞེེས་བྱ་བ་ནི། ཤིིན་ཏུ་ཁྱདི་པར་དུ་

འཕགས་པར་གསུངས་པའ།ོ །དུར་ཁྲིོདི་ར་ོབསྲིེགས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ར་ོ

བསྲིགེས་པའ་ིཐལ་བ་ཡུངས་མར་དིང་སྦྲུས་པ་ལས་དིགྲེའ་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས། 

དིེའ་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་ནང་དུ་བཅུག་ལ། དི་ེབཞེིན་དུ་མ་ིབསྐྱོདི་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་

གནས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པས་ཁྲི་ོབོའ་ིསྔོགས་སྟེོང་ངམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདི་དུ་བཟླས་པས་

ཀྱིང་ངེས་པར་འཆ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ །དིཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

ལ། ར་ོབསྲིེགས་པའ་ིཐལ་བ་ལས་མེའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དུར་ཁྲིོདི་དུ་བྲིས་ལ། 

དིེར་ཤིིང་ཚེར་མ་ཅན་གྱིིས་མེ་སྦར་ལ་བ་ལང་གི་ཤི་ལ་སོགས་པ་ལས། དིགྲེ་བོའ་ི

གཟུགས་བརྙེན་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བྱས་ཏེ། དིགུག་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོོན་དུ་འགྲེ་ོབས་



ལེའུ་བཅིོ་ལྔ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།

369

སྔོ་མ་བཞེནི་དུ་བཟླས་ལ་གཏུབ་ཅངི་མ་ེལ་སྦྱནི་སྲིགེ་བྱའ།ོ །རྡོ་ོརྗེའེང་གདིནོ་མ་ིཟེ་བར་

འཇིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ལས་ཀྱི་ིཆ་ེབའ་ིབདིག་ཉིདི་བསྟེན་པའ།ོ །ཤི་ཆེན་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་འཇིག་པའ་ིལས་གང་ཡིན་པ་ལ་ཤི་ཆེན་པ་ོལས་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་བྱ་སྟེེ། ཤི་

ལས་བྱས་པའ་ིསྦྱོར་བ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིནང་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་བྱུང་བ་ན་ིཤིིན་ཏུ་མ་ིབཟེདི་པ་

ཡནི་པར་བཤིདི་དི།ོ །དི་ེཉདིི་ཀྱི་ིཕྱོརི་འདི་ིན་ིདིགྲེ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི།ི འཇགིས་པ་ཤིནི་ཏུ་མ་ི

བཟེདི་ཡིན། །ཞེེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དིགྲེའ་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཆོས་

མཆགོ་ཅན་ཏ་ེསྨོ་ེཤི་ཅན་ལ་སགོས་པའ་ིབཤིང་བ་དིང་། གཅ་ིབ་ལས་དིགྲེའ་ིགཟུགས་

བརྙེན་བྱས་ལ། དིགུག་པ་སྔོོན་དུ་འགྲེ་ོབས་སྔོགས་བཟླས་ཏེ། ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་

པའ་ིནང་དུ་ཚེར་མའ་ིམ་ེལ་གཏུབས་ཤིིང་གཏུབས་ཤིིང་བསྲིེགས་ན། སངས་རྒྱས་

དིག་ཀྱིང་ངེས་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་གསུངས་སོ། །དིགྲེའ་ིགཟུགས་བརྙེན་

ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཆུ་བ་ོའབབ་པའ་ིའགྲེམ་གཉིས་ས།ོ །ཞེེས་བྱ་བ་ན།ི ནུབ་

ཕྱོོགས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོ་འབབ་པའི་ཆུ་བོ་སྟེེ། དིེའི་འགྲེམ་གཉིས་ཀྱིིས་བླངས་ལ་དིགྲེའི་

གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ཏེ། ཤྲིིང་ག་ིལ་སོགས་པའ་ིདུག་དིང་། པ་ོས་ོཆའ་ིཚེར་མ་དིང་། 

སང་ག་ོཙ་ལ་སོགས་པའ་ིདུག་གམ། སརྦ་ཾཀ་ན་ཊ་ཀའ་ིདུག་ཏིལ་གྱི་ིའབྲས་བུ་ཙམ་

གྱིིས་གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིལུས་བཀང་ལ། སྦས་ནས་ཆ་ེག་ེམ་ོམཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་

བས་བསྐུལ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ངེས་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་གསུངས་

ས།ོ །སྐ་ེཚ་ེཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། སྐ་ེཚ་ེལ་སགོས་པའ་ིརྫོས་རྣམས་ལས་དིགྲེའ་ི

གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ལ། དི་ེབཞེིན་དུ་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ིམ་ེལ་སྦྱིན་སྲིེག་བྱ་སྟེེ། འདི་ིན་ི

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདི་དིེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིདི་དུ་མངོན་པར་འདིོདི་པ་རྣམས་ཀྱི་ི



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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གསདི་པར་བྱ་བ་དིང་། འདི་ིདིག་ཉིདི་གཙ་ོབ་ོཡིན་པར་བཤིདི་དི།ོ །གསོདི་པའ་ིལས་

འདི་ིདིག་ཐམས་ཅདི་ཀྱིང་། དིཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོདི་པ་བྱེདི་པ་རྣམས་བཟློག་

པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར། བསྐྱེདི་པའི་རིམ་པ་དིང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིི་གསུངས་པ་ཡིན་

ནོ། །རྫོོགས་པའ་ིརིམ་པ་ལ་གནས་པའ་ིགསོདི་པའ་ིལས་ཀྱིང་། ལེའུ་དིགུ་པ་ལས་

གསུངས་པའ་ིཚུལ་དུ་བྱ་བར་ཤིསེ་པར་བྱའ།ོ །སལོ་ཁུས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། 

དུར་ཁྲིོདི་ཀྱི་ིསལོ་བའ་ིཁུ་བས་གཤིརེ་བར་བྱས་པའ་ིགོས་གྱིནོ་ལ། ལངི་ག་སྟེ་ེསམེས་

ཁྲིོས་པས། སྐ་ེཚ་ེལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའ་ིདིགྲེ་བོའ་ིགཟུགས་བརྙེན་མ་ིབསྐྱོདི་

པའ་ིསྦྱརོ་བ་དིང་ལྡན་པའ་ིརྐང་པས་མནན་ནས། ཆ་ེག་ེམ་ོསྲིནི་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཁྱརེ་དུ་

ཆུག་ཤིགི་ཅསེ་བྱ་བའ་ིབསྐུལ་བའ་ིཚགི་དིང་ལྡན་པར་གནདོི་མཛསེ་ཀྱི་ིསྔོགས་བཟླས་

ན་སྲིིན་པོས་འཁྱེར་བར་འགྱུར་ར།ོ །རུས་ཕྱོ་ེཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། མ་ིརུས་ཀྱི་ི

ཕྱོེ་མ་དིང་ཁྲིག་དིང་དུག་རྣམས་ལས་དིགྲེའི་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས། བཤིདི་མ་

ཐག་པའ་ིཆ་ོག་བཞེིན་དུ་མནན་ནས་བཟླས་བརྗེོདི་བྱའ།ོ །དི་ེལྟར་བྱས་པའ་ིསྦྱོར་བའ་ི

ཆ་ེབའ་ིམཐུ་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དིཔའ་འང་སྲིིན་པོས་འཁྱེར་བར་

འགྱུར་ར་ོཞེེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐ་ེཚ་ེཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྐ་ེཚ་ེདིང་

བཤིང་གཅ་ིལ་སོགས་པ་ལས་དིགྲེ་བོའ་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས། དི་ེབཞེིན་དུ་རྐང་

པས་ཡོངས་སུ་མནན་ལ། ཆ་ེག་ེམ་ོརབ་ཏུ་ཚ་བས་འཁྱེར་དུ་ཆུག་ཅིག་ཅེས་པ་དིང་། 

བདུདི་རྩ་ིཐབ་སྦྱོར་གྱི་ིསྔོགས་བརྗེོདི་ལ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིརིམས་དིང་ཚ་བ་བསྐྱེདི་

པར་བྱའ།ོ །དི་ེལ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གང་བཤིདི་མ་ཐག་པའ་ིདྲག་པོའ་ིལས་

དི་ེདིག་ཐམས་ཅདི་ལ། འགོ་ནས་འཆདི་པའ་ིདི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིདིམ་



ལེའུ་བཅིོ་ལྔ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།

371

ཚིག་ཆེན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོབ་ོཞེེས་བྱ་བ་བདུདི་རྩ་ིཐབ་སྦྱོར་ཏ།ེ དིེའ་ིསྙིང་པ་ོན་ིགསོདི་པའ་ི

ཡུལ་ལ་ཕྲིངེ་བའ་ིསྔོགས་ཤིནི་ཏུ་དིམ་པར་གྱུར་པ་ཡནི་ཏ།ེ ན་མཿཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་

པ་སྔོར་བཤིདི་པ་རྣམས་སོ། །སྦྱིན་སྲིེག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྦྱིན་སྲིེག་ག་ི

རྣམ་པ་ན་ིབཤིདི་ཟེིན་ཏོ། །བསམ་གཏན་ན་ིའོག་ནས་བཤིདི་པའ་ིམཚན་ཉིདི་ཅན་ཏེ། 

སྦྱིན་སྲིེག་དིེའམ། བསམ་གཏན་དི་ེན་ིལུས་དིང་ངག་སེམས་འཇིག་པ་སྟེེ། དིགྲེ་བོའ་ི

ལུས་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པའོ། །མ་ཡེངས་པ་ཡིས་སེམས་ཀྱིིས་བྱ། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། 

རྩ་ེགཅིག་པའ་ིཡིདི་ཀྱིིས་གསོདི་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཆོག་འདི་ིབྱའོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དིཔའ་

ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དིཔའ་སྟེོབས་ཆ་ེཞེིང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ལ། 

རྣམ་པར་བགྲེདི་པ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟ་བུ་སྟེེ། སྨོིན་མ་བསྐྱོདི་པ་ལ་སོགས་པ་དིང་

ལྡན་ཞེིང་། རྣམ་པར་འཚ་ེབ་ལ་བརྩོན་པ་སྟེ་ར་ེདིང་ཐ་ོབ་ཕྱོག་ན་བསྣོམས་པར་བསྒྲུབ་

པར་བྱ་བ་འདི་ིལྟ་བུར་དིང་པོར་བསམས་ནས། འོག་ནས་བཤིདི་པའ་ིབསམ་གཏན་

འདི་ིརབ་ཏུ་བརྟོག་པར་བྱའ།ོ །དི་ེལ་ན་ིགསདོི་པའ་ིལས་ལའ།ོ །འདི་ིན་ིདྲག་པ་ོཆནེ་པའོ་ི

ཁྲི་ོབ་ོནི་མི་བསྐྱོདི་པའོ། །དིེའི་དིམ་ཚིག་ནི་འདིའ་བར་མི་བྱ་བའི་གསུང་ང་ོ། །ནམ་

མཁའ་ིདིབྱིངས་ན་ིནམ་མཁའ་ིགཏོས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དིང་རང་སངས་རྒྱས་དིང་ཡང་

དིག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་རབ་ཏུ་བསྒོོམས་

ལ། གདུག་པ་སྟེ་ེབསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དི་ེཡིས་ཐ་ོབས་བསྣུན་ཅིང་། སྟེ་རེས་བཅདི་ནས་

གསདི་ཅིང་བཅོམ་པར་བསམས་ལ། འདིས་པ་དིང་མ་འོངས་པའ་ིལས་རྣམས་བྱ་སྟེེ། 

དི་ེལྟར་བྱས་ན་དི་ེམ་ཐག་ཏུ་འཆ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ །སངས་རྒྱས་ན་ིབསྟེན་པ་ལ་གནས་

ཤིངི་། ཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་སགོས་པའ་ིཡནོ་ཏན་དིང་ལྡན་པ་རྣམས་ས།ོ །བྱང་ཆུབ་སམེས་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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དིཔའ་ནི་དིེ་དིང་རྗེེས་སུ་འབྲེལ་པ་བསློབ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དིང་ལྡན་པ་སྟེེ། དིེས་

ཡོངས་སུ་གང་བའི་མིའི་འཇིག་རྟོེན་བསྒོོམས་ནས། གདུག་པ་དིེས་གསདི་པར་

བསམས་ནས་ལས་རྣམས་བྱའ།ོ །རང་ཉིདི་ཀྱིང་འཆིའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཤིིན་ཏུ་ཁྱདི་པར་

གསུངས་པའ།ོ །སངས་རྒྱས་གནོདི་བྱེདི་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བཤིདི་མ་ཐག་

པའ་ིརྣམ་པས་སྡོིག་པའ་ིདྲ་ིམ་བསགས་པར་གྱུར་ལ། འགྱིོདི་པས་སྐྲག་ཅིང་དི་ེཉིདི་

ཀྱིསི་ན་འཇགིས་པས་དིཀྲུགས་ལ་སྐྱབས་མདེི་པར་བསམས་ནས། ལས་བྱས་ན་འཆ་ི

བར་འགྱུར་བར་འདི་ིལ་གདིོན་མ་ིཟེའ།ོ །བསམ་གཏན་གྱིིས་གསོདི་པ་བསྟེན་པར་བྱ་

བའ་ིཕྱོིར། སྲིིན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏ།ེ ཁྲི་ོཞེིང་འཚ་ོབའ་ིབདིག་ཉིདི་

ཅན། ཤི་དིང་ཁྲིག་དིང་ཚིལ་དིང་ཞེག་ཟེ་བ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་པ་གཏུམ་ཞེིང་ཤིིན་ཏུ་

འཇིགས་སུ་རུང་བ་དིང་། ཁྲི་ོབ་མ་ིབཟེདི་དི་ེཁྲི་ོབོའ་ིམ་ེདིང་དུ་བས་བལྟ་བར་དིཀའ་བ་

རྣམས་ཀྱིསི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྐྲག་པར་བྱས་པར་བསམས་ན། བསམ་གཏན་དིེས་ན་ི

འཆ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པ་ཉིདི་ཀྱིང་འཆ།ི །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཁྱདི་པར་གསུངས་

པའ།ོ །འུག་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ན་ིག་ོསློའ།ོ །སྦྲུལ་གནག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སགོས་

པ་ལ། དུག་དིང་ངེས་པར་ལྡན་པས་མདིོག་གནག་པ་ན་ིསྦྲུལ་གནག་གོ །རབ་ཏུ་ཁྲི་ོབ་

ནི་ཤིིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བའོ། །འཇིགས་པ་དིག་ཀྱིང་འཇིགས་པར་བྱེདི་པའི་

གདིངེས་ཀ་ལྔ་དིང་། ལྕ་ེགཉསི་ཡདོི་ཅངི་མཆ་ེབ་གཙགིས་པ་བྲསི་ལ། དུག་ག་ིམཆགོ་

ག་ིདིམ་ཚིག་འདི་ིསྟེ།ེ རྒྱུ་བ་དིང་མ་ིརྒྱུ་བའ་ིདུག་རྣམས་ཡ་ིག་ེཧྲཱིཿཿིའ་ིའོདི་ཟེེར་གྱིིས་ནག་

པོར་དྲངས་ལ། དིཔྲལ་བར་ཁཾ་དིང་ལྡན་པའི་ཁར་བསམ་མོ། །དིེ་ནས་སྦྲུལ་གྱིི་

གཟུགས་འདི་ིཁྱདི་པར་དུ་འགྱུར་ཞེིང་འགྲེ་ོབར་འགྱུར་རོ། །དི་ེནས་དི་ེལ་ཆ་ེག་ེམ་ོཟེ་ོ
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ཤིིག་ཅེས་བསྐུལ་ན་དི་ེཟེ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ དི་ེཡང་ངེས་པར་འཆ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ །སྡོིག་

པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཆ་ོག་འདི་ིཉིདི་དི།ོ །ཕྱོོགས་བཅུའ་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 

ཕྱོོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདི་དིང་འབྲེལ་

པའ་ིའཚ་ེབ་སྟེེ། སྦྲུལ་དིང་གདུག་པ་ལ་སོགས་པས་བྱས་པའ་ིའཇིགས་པ། ཁམས་

འཁྲུག་པ་བསྐྱེདི་པའ་ིརྣམ་པར་འགྱུར་བ་དི་ེརྣམས་ལས་དྲངས་ནས། འབྱུང་པ་ོནག་

པོའ་ིགཟུགས་སུ་བསམས་ནས་དིགྲེ་རྣམས་ཏེ། དིགྲེ་བོའ་ིརྒྱུདི་ལ་ངེས་པར་དིབབ་

ཅངི་གཞེག་པར་བྱ་སྟེ།ེ འདི་ིན་ིབསྐུལ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་བསྒོམོ་པའ།ོ །མཆགོ་ཡནི་ན་ོཞེསེ་

བྱ་ན་ིགདུག་པ་འདུལ་བ་ལས་ཤིནི་ཏུ་སྟེབོས་དིང་ལྡན་པ་སྟེ།ེ མཆགོ་ཅསེ་པ་ན་ིབསྐུལ་

བའ་ིལས་གཞེན་ལ་ལྟོས་པས་སོ། །དི་ེལྟ་བུའ་ིསྡོིག་པའ་ིདྲ་ིམ་བསགས་པའ་ིབསྒྲུབ་

པར་བྱ་བ་མདུན་དུ་བསམས་ལ། གཤིིན་རྗེ་ེགཤིེདི་ཀྱི་ིསྦྱོར་བས་ཐ་ོབས་བསྒྲུབ་པར་

བྱ་བའ་ིསྙངི་གར་བརྡོགེས་ཏ།ེ དི་ེལྟར་བྱས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛནི་པ་ཆནེ་པོའ་ིབཀའ་བཞེིན་དུ་

དིགྲེའ་ིསྲིགོ་མདེི་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་ཏ་ེསྒྲུབ་པ་པསོ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དི་ེཉིདི་ལ། 

ཐག་མདུང་ལ་སགོས་པ་བཤིདི་པས་གཤིགེས་པ་དིང་། སྟེ་ར་ེལ་སགོས་པས་གཤིགེ་

ཅངི་གཏུབ་པར་བསམ་མ།ོ །དི་ེལྟར་བྱས་པས། སྐུ་གསུམ་གྱི་ིན་ིམཆགོ་སྦྱནི་པ། །ཞེསེ་

བྱ་བ་སྟེ།ེ སམེས་ཅན་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཡིདི་དུ་འངོ་བའ་ིའབྲས་བུ་སྟེེར་བ་དིང་། རྡོ་ོརྗེ་ེ

སེམས་དིཔའ་སྟེེ་བརྩོན་འགྲུས་བརྟོན་པ་དིང་། དྲག་པོ་སྟེེ་སྡོིག་པའི་དྲི་མ་ཉེ་བར་

བསགས་པའ་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་འཆ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ །བསྲུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་

པ་ལ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིནདི་མེདི་པ་རྒྱས་པར་བཟླས་བརྗེོདི་དིང་། སྦྱིན་སྲིེག་ལ་

སོགས་པ་དིེ་ལ་ཕན་པར་འདིོདི་པས་བྱེདི་བཞེིན་པ་དིང་། བསྲུང་བ་བྱས་པ་དིེ་ལ་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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སོགས་པའ་ིསྲུང་བར་བྱེདི་པའ་ིསྔོགས་རྣམས་ཏེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཟློག་པར་གྱུར་

པའ་ིཕྲིངེ་བའ་ིསྔོགས་ལ་སགོས་པ་རྣམས་དིང་། ལྷོ་རྣམས་ཀྱིང་སྟེ་ེབསྒྲུབ་པར་བྱ་བས་

མཉེས་པར་བྱས་པའང་ཕུར་བུས་གདིབ་ཅེས་པ་སྟེེ། ཕུར་བུས་འདིེབས་པར་བྱེདི་

དི།ོ །འདི་ིན་ིགཞེན་གྱི་ིརགི་པ་གཅོདི་པར་བྱེདི་པ་དིང་། གསོདི་པར་བྱེདི་པའ་ིཆ་ོག་སྟེ།ེ 

རིམ་པ་འདི་ིན་ིགསོདི་པར་བྱེདི་པའ་ིཡུལ་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ཁྱདི་པར་དུ་འཕགས་

པ་དིང་། དིམ་ཚིག་ཤིིན་ཏུ་འདིའ་བར་དིཀའ་བ་སྟེ།ེ འདིའ་བར་མ་ིབྱ་བའ་ིདིམ་ཚིག་ཏུ་

རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་པའོ། །གསོདི་པའི་ཡུལ་འདིི་ལ་རྣམ་པར་དིག་པ་

བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། རྡོ་ོརྗེ་ེཕུང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་ོརྗེེའ་ི

ཕུང་པོས་ཞེེས་བྱ་བ་ཕུང་པ་ོལྔའ་ིབདིག་ཉིདི་ཀྱིིས། འཇིག་རྟོེན་གསུམ་པ་ོའདི་ིདིག་ག་ི

ནང་ག་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་དུ་སེམས་ཅན་སྒོ་ོང་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅ་ིཙམ་གནས་

པ་དི་ེདིག་ཐམས་ཅདི་གསདི་ཅིང་གཞེོམ་པས་བདིག་ཏུ་གཏོགས་པ་ཞེེས་པ་སྟེེ། རང་

གི་བདིག་ཉིདི་དུ་གཏོགས་ཤིིང་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དིཔའ་ཉིདི་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ཤིིང་

ཤིེས་ན་མཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ། གསདི་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དིེ་

རྣམས་སྔོགས་པས་རྣམ་པ་འདི་ིལྟ་བུས་བསྒྲུབས་ན། དིགའ་བར་འགྱུར་ཞེངི་མ་ིབསྐྱདོི་

པའི་འཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་སུ་རོལ་པར་འགྱུར་གྱིི། གཞེན་དུ་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་

པས་ཉ་ེབར་བཅོམ་ནས་གསདི་པ་འདི་ིན་ིའདི་ིལྟར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །རྣམ་པར་དིག་པ་དི་ེ

ཉིདི་གསལ་བར་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་

པ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ན་ིསྐུ་རྡོ་ོརྗེེའོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པ་ན་ིཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཅན་ན་ིསྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་པ་གསུམ་པ་ོདི་ེདིག་རིལ་པོར་འཛིན་པ་དིང་། ཕྲི་རབ་ཏུ་ས་ོ



ལེའུ་བཅིོ་ལྔ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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སོར་གཞེིག་པས་དི་ེབཞེིན་ཉིདི་དུ་དིམིགས་པས། འཆ་ིབར་འགྱུར་བ་ཇ་ིལྟར་གཞེན་

གྱི་ིརྒྱུདི་དུ་གནས་པ་འཇིག་པར་སྣོང་བ་དི་ེབཞེིན་དུ། བདིག་ག་ིརྒྱུདི་ལ་གནས་པའང་

གསདི་པར་བསྟེན་པས་ན།ི དིནོ་དིམ་པ་ལ་དིམགིས་པ་ཉིདི་བསྟེན་པ་ཡནི་ཏ།ེ གསདི་

པའི་ཆོ་ག་འདིི་ནི་རྫོོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡིན་ཏེ། འདིི་ནི་རྡོོ་རྗེེ་

འཆང་ཆེན་པོའ་ིབཀའ།ོ །ཁྲི་ོབ་ོཆེན་པོའ་ིདིམ་ཚིག་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ།ོ །དི་ེནས་

བྱུང་ནས་དི་ེདིང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོབོའ།ོ །དི་ེསྐདི་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ་ོ

ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིསྡུདི་པར་བྱདེི་པའ་ིཚགི་ག ོ།དི་ེནས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། རྒྱལ་པ་ོ

ན་ིའབར་བར་གྱུར་པའོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ན་ིཞེ་ེསྡོང་རྡོ་ོརྗེེའོ། །ཐམས་ཅདི་ནམ་མཁའ་ན་ི

ཐམས་ཅདི་སྟེོང་པའ་ིབདིག་ཉིདི་དིེ། དི་ེཉིདི་ཀྱིིས་ན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའ།ོ །ཐམས་ཅདི་

དིབང་བསྐུར་ན་ིཟེདི་ཅིང་འཇིག་པའ།ོ །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ན་ིདི་ེཤིེས་པའ།ོ །ཡ་ེཤིེས་

རྡོོ་རྗེེ་ནི་ཡིདི་བཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དིང་འདྲ་བར་འདིོདི་པའི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་

སྟེེར་བའ་ིམ་ིའཇིགསཔའ་ིང་ོབ་ོཉིདི། འོག་ནས་བཤིདི་པའ་ིཆེདི་དུ་བརྗེོདི་པའ་ིཚིགས་

སུ་བཅདི་པས་བཀའ་སྩལ་ཅིང་གསལ་བར་མཛདི་པའོ། །ཨེ་མའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ནི་ང་ོ

མཚར་དུ་གྱུར་པའ།ོ །ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིིས་དིག་པ་ན་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཐམས་ཅདི་དིང་བྲལ་

བའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེཐགེ་པ་བླ་ན་མེདི་པ་ན་ིང་ོབ་ོཉིདི་དིང་བྲལ་བའ་ིའདོི་གསལ་བ་བླ་ན་

མདེི་པ་སྟེ།ེ གང་བསྒོམོ་པས་མ་སྐྱསེ་པའ་ིཆསོ་རྣམས་ལ་སྟེ།ེ རྒྱུ་དིང་བྲལ་བའ་ིཕྱོརི་སྐྱ་ེ

བ་མེདི་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཟེིན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ། དུས་གསུམ་དུ་འབྱུང་བའ་ིརྒྱལ་

བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞེི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱིི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་

བསྟེན་ཅིང་གསུངས་སོ། །དི་ེལ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཆོས་བདིག་མེདི་པ་ལ་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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གནས་པ་ལ་འོག་ནས་བཤིདི་པ་འདི་ིན་ིཕྲིན་ཚེགས་ཏེ། ཡ་ོབྱདི་ཉུང་ཟེདི་ཙམ་གྱིིས་

བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་ལས་ཕྲིན་ཚེགས་ས།ོ །འོན་ཀྱིང་སྙིང་པོར་གྱུར་པས་ན་

རྡོ་ོརྗེའེ།ོ །དི་ེཉིདི་ཀྱིསི་ན་སྦ་བར་བྱ་བ་ཡནི་པས་ན་གསདི་པའ།ོ །སྦྲུལ་ན་ིཞེསེ་བྱ་བ་ལ་

སགོས་པ་ལ། སྦྲུལ་གདིངེས་ཀ་གཅགི་པའམ། གདིེངས་ཀ་གསུམ་ལ་སགོས་པ་དིང་

ལྡན་པ་མ་ིསྡུག་ཅངི་གཟུགས་ངན་པ་དིང་། འཇགིས་པར་བྱདེི་ཅངི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། 

འོདི་ནག་པ་ོའབར་བ་འཁྲུག་ཅིང་ཁྲི་ོལ་ལྕ་ེགཉིས་ཀུན་ཏུ་བསྐྱོདི་པ་ཁ་ར་ེར་ེཞེིང་མཆ་ེ

བའ་ིཕྲིེང་བས་གཏམས་པ། རྡོ་ོརྒྱུས་སམ་སོལ་བའམ། གང་ཡང་རུང་བའ་ིཚོན་གྱིིས་

བྲ་ིཞེིང་བསམས་ལ་དི་ེལ་སྟེེ། དིེར་འདི་ིན་ིསྟེེང་འོག་ནས་བཤིདི་པའ་ིཀླུ་ཁྲི་ོབ་ོབསྐུལ་

བའ་ིསྙངི་པ་ོསྟེ།ེ ས་བནོ་བསམ་པར་བྱའ།ོ །ཁ་ཾཀླུའ་ིཁའ་ིནང་དུ་ཁ་ཾནག་པ་ོབཀོདི་པ། དི་ེ

ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིདུག་ཧེ་ལ་ཧེ་ལ་དིང་འདྲ་བར་གནག་པ། མ་ེཏོག་

སྲིགེ་པ་བཟེདོི་པར་དིཀའ་བ་བསྒོམོས་ལ། ནརོ་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའ་ི

རྣམ་པར་ཤིེས་པ། ཧྲཱིཿཿིལས་བྱུང་བའ་ིལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ལ་བཅུག་པས། སྦྲུལ་རྣམ་

པར་གཡ་ོབར་བསྒོོམས་ན། འགུལ་བར་འགྱུར་བར་གདིོན་མ་ིཟེའ།ོ །དི་ེལ་སྟེ་ེསྦྲུལ་དི་ེ

ལ་རྒྱུ་བ་དིང་མ་ིརྒྱུ་བ་རྣམས་ལས། དུག་ཐམས་ཅདི་འབྱནི་པའ་ིསྙངི་པ་ོསྟེ།ེ དི་ེགང་ཞེ་ེ

ན། ཡ་ིག་ེཧྲཱིཿཿིཞེསེ་བྱ་བའ།ོ །རྣམ་པ་སྣོ་ཚགོས་ལས་བྱུང་དུག །ཅསེ་བྱ་བ་ན།ི རྒྱུ་བ་དིང་

མ་ིརྒྱུ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིབདིག་ཉདིི་ཅན་ན།ོ །ཁམས་གསུམ་ན་ན་ིགནས་པ་ཀུན། །ཞེསེ་

པ་ན་ིམཆགོ་དིང་འབྲངི་དིང་ཐ་མའ་ིསྣོདོི་ན་གནས་པ་མ་ལུས་པ་ཀུན། ཧྲཱིཿཿིདི་ེཡསི་ཁྱརེ་

ཞེིང་དྲངས་པར་བསྒོོམས་ལ། དི་ེནས་སྦྲུལ་གྱི་ིལུས་ལ་འབབ་པར་གྱུར་ཅིང་། རབ་ཏུ་

ཞུགས་པར་བསམས་ན་སྦྲུལ་དི་ེདི་ེམ་ཐག་ཏུ་སྟེེ། བསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་དུག་ག་ིརྒྱ་



ལེའུ་བཅིོ་ལྔ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།

377

མཚ་ོལྟར་ཤིིན་ཏུ་མ་ིབཟེདི་པར་འགྱུར་རོ། །རེག་མ་ཐག་ཏུ་ཞེེས་པ་ན་ིསྔོགས་འདིིས་

བསྐུལ་བས་ཟེིན་པ་ཙམ་གྱིིས་སམ། རེག་པ་ཙམ་གྱིིས་འགྲེ་ོབ་ཐམས་ཅདི་དུག་གིས་

ཕོག་པས་འཆ་ིབར་འགྱུར་བར་གདིོན་མ་ིཟེའོ། །སྡོིག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 

བཤིདི་མ་ཐག་པའ་ིཆ་ོག་ཉིདི་ཀྱིསི། རུས་སྦལ་ལ་སགོས་པའ་ིསམེས་ཅན་གྱི་ིབྱ་ེབྲག་

རྣམས་ལའང་བྱའ།ོ །གང་གིས་ཤི་ེན། སྦྱོར་བ་འབྱུང་བའ་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིིས། །ཞེེས་བྱ་

བ་སྟེ།ེ སྦྱརོ་བ་ན་ིདུག་ག ོ།དིེའ་ིའབྱུང་བ་ན་ིསྡོགི་པ་ལ་སགོས་པ་བྲ་ིབ་སྟེ།ེ དིའེ་ིམཚན་

ཉིདི་ལ་མཁས་པས་སོ། །དི་ེལ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། དུག་ག་ིགནས་གཞེན་

ནས་གཞེན་དུ་འཕ་ོབ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏ།ེ ལྟ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ལྟ་

བའ་ིདུག་དིང་མཆ་ེབའ་ིདུག་ལ་སོགས་པའ་ིདུག་དིང་། སེམས་ཅན་གཞེན་ཡང་མ་ི

བཟེདི་པའ་ིདུག་དིང་ལྡན་པ་དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིདུག་སྣོདོི་ཀྱི་ིལུས་ལ། སྟེངེ་དིང་འགོ་ན་གནས་

པའ་ིཨ་ཾདིཀར་པ་ོའདོི་གཏངོ་བར་བྱདེི་པས། རྐང་པའ་ིའགོ་ན་གནག་ཅངི་རྣམ་པར་འཕྲི་ོ

བའ་ིགཟུགས་སུ་གནས་པར་བསམས་ལ། ནམ་མཁའ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདིཀྱིལི་འཁོར་ཏ།ེ སྣོོདི་

ཀྱི་ིསྙིང་གར་བསམས་པའ་ིཡ་ིག་ེཁ་ཾག་ིསྟེེང་དུ། ཡ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ་ེཡ་ིག་ེཧྲཱིཿིཿའ་ིལྕགས་

ཀྱུས་དྲངས་ནས། སྔོགས་པས་འཛུདི་པར་བྱེདི་དི།ོ །བཅོམ་ལྡན་འདིས་དུག་ག་ིདིམ་

ཚིག་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗེེས་དིེ་སྐདི་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་

པོའ།ོ །དི་ེལ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། དུག་བསལ་བའ་ིཆ་ོག་རྩོམ་པ་ཡིན་ཏེ། 

དུག་གས་ོབའ་ིསྙིང་པ་ོགང་ཡིན་ཞེ་ེན། ཡ་ིག་ེཧཱུཾ་ཾཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ེཧཱུཾ་ཾའདི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའ་ི

སྙིང་པ་ོའདི་ིསྟེ།ེ རྐང་པའ་ིའོག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའ་ིའོདི་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིབདིག་ཉིདི་ཅན། ཟླ་

བའི་འོདི་ཟེེར་བཞེིན་དུ་བསིལ་ཞེིང་གསལ་བར་རྣམ་པར་བསམ་མོ། །གནས་བཞེི་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།

378

དིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། རྐང་པའ་ིམཐིལ་ནས་ཁོང་སྟེོང་ལས་གྱིེན་དུ་

འབྱུང་བ་སྟེེ། དུག་རང་ག་ིའོདི་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་གྱིེན་དུ་ཕུལ་བས་མདིོམས་ཀྱི་ིཔདྨར་

ཕྱོནི་པ་དིང་། དི་ེལས་ཀྱིང་བཅདི་ཅིང་བཏནོ་པས་དི་ེལས་བྱུང་སྟེ།ེ དི་ེབཞེནི་དུ་ལྟ་ེབའ་ི

པདྨར་ཕྱོིན་པར་བསམས་ལ། དིེ་ལས་ཀྱིང་སྙིང་གའི་པདྨར་ཕྱོིན་པར་རྣམ་པར་

བསམས་ཏེ། དི་ེལས་ཀྱིང་ལྐོོག་མའ་ིཔདྨར་ཕྱོིན་པར་བསྒོོམས་ཏེ། དི་ེལྟར་སྡུདི་པའ་ི

ཚུལ་གྱིིས་ལངས་ནས་དུག་སྟེེང་དུ་འགྲེོའ།ོ །དི་ེབཞེིན་དུ་ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་

བསམས་ནས་ནདི་པ་ནག་པོའ་ིགཟུགས་ཅན་སྐྱུགས་པར་བསམས་ན་བདིེ་བར་

གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ །རམི་པ་འདི་ིཉིདི་ཀྱིསི་སྤྱི་ིབ་ོནས་བརྩམས་ཏ།ེ རྐང་པའ་ིམཐར་

ཐུག་པའ་ིབར་དུ་བུ་ག་དི་ེལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བསམ་པར་བྱའ་ོཞེེས་ལ་ལ་དིག་

འདིདོི་དི།ོ །ནམ་མཁའ་ིཁམས་ན་ིནམ་མཁའ་ིགཏསོ་ཏ།ེ དུག་གསི་བཀང་བར་གྱུར་པ་

ཡང་སྦྱོར་བ་འདིིས། དི་ེམ་ཐག་ཏུ་དུག་མེདི་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་དི་ེསྐདི་བཀའ་སྩལ་

ཏོ། །དི་ེལ་འདི་ིན་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འོག་ནས་བཤིདི་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དུག་

བསལ་བ་དི་ེལ། ཉ་ེབའ་ིདུག་སྟེ།ེ དི་དུ་ར་དིང་ལངྒ་ལ་ིལ་སགོས་པ་དིང་སྦྱར་བའ་ིདུག་

རྣམས་ཏ།ེ དུག་དི་ེདིག་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིགས་ོབའ་ིསྙིང་པོའ།ོ །དི་ེགང་ཞེ་ེན། ཨ་ཞེེས་བྱ་

བའོ། །ཉ་ེབའ་ིདུག་འབའ་ཞེིག་ག་ིགཉེན་པོར་གྱུར་པར་མ་ཟེདི་ཀྱིི། འབྲས་དིང་ཕོལ་

མིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འབྲས་ནི་བྱ་ལ་དིང་གརྦྷ་བྷ་ལ་སོགས་

པའ།ོ །ཕལོ་མིག་ན་ིའབྲུམ་ཕྲིན་ལ་སགོས་པའ།ོ །འབྲུམ་བུ་ན་ིཨ་ེཎཱཾ་ིཔརྱ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་སྟེེ། དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དིང་། གང་གཞེན་ནང་དུ་བཤིདི་པ་

རྣམས་ཏེ། རིམས་དིང་འག་ོབའ་ིནདི་ལ་སོགས་པ་དིག་ཀྱིང་། ཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབཀའ་
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བསྟེན་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཏེ། འོག་ནས་བཤིདི་པའ་ིབསམ་

གཏན་གྱིིས་མེདི་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ནདི་པའ་ིལུས་ལས་རིང་དུ་འགྱུར་ར།ོ །པདྨ་ོཞེེས་བྱ་

བ་ལ་སོགས་པ་ལ། པདྨ་ཆེན་པ་ོའདིབ་མ་བརྒྱདི་པ་དིཀར་པ་ོལག་པའི་མཐིལ་དུ་

བསམས་ནས། དིའེ་ིལྟ་ེབ་ལ་ཡ་ིག་ེཨཱཿའདོི་ཟེརེ་ལྔ་རབ་ཏུ་རྫོགོས་པ་བསམ་ཞེངི་འདིབ་

མ་རྣམས་སུ་ཧྲཱིཿཿིབསྒོམོས་ནས་ཡ་ིག་ེཧྲཱིཿཿིའདིནོ་ཞེངི་བྱབས་ལ་དུག་ལ་སགོས་པ་དྲངས་

ཏ།ེ ཡ་ིག་ེཨཱཿལ་བཅུག་ནས་ཁུ་ཚུར་སྡུདི་པས་ས་ལ་སངོ་བར་བྱའ།ོ །ཨཱཿའ་ིས་བནོ་དི་ེ

ཉདིི་བསམ་གཏན་གྱི་ིཁྱདི་པར་གྱིསི་ཁྱདི་དུ་གྱུར་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི། སྡུདི་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་

ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྡུདི་པ་ན་དིཀར་པོའ་ིམདིོག་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། 

དུག་བསལ་བ་ལ་ན་ིདིཀར་པོར་བསམ་པར་བྱའ།ོ །བསྐུལ་བ་སྟེ་ེདུག་བསློང་བ་ལ་ན་ི

ཁ་དིོག་ནག་པོར་བསམ་པར་བྱའ།ོ །འདི་ིན་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྔོར་བཤིདི་

པའ་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིགནས་ས་བནོ་གྱི་ིརྣམ་པ་འདི་ིན།ི ཡ་ེཤིསེ་དྲ་ིམ་མེདི་པ་སྟེ།ེ འདོི་

གསལ་བས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའ་ིཕྱོིར་དིང་། གསང་བ་སྟེ་ེསྐལ་བ་ངན་པ་རྣམས་ལ་

སྦ་བར་བྱའ།ོ །དི་ེབས་ན་གསང་ཆནེ་ཏ་ེསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིགསང་བའ།ོ །དིང་པརོ་

གནས་སྐབས་ཀྱི་ིའབྲེལ་པས་ཉ་ེབའ་ིདུག་གས་ོབ་བཤིདི་ནས། ཁྱདི་པར་དུ་ནདི་ཀྱི་ི

གས་ོབ་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི། དི་ེལ་འདི་ིན་ིཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་གསུངས་ཏ།ེ དི་ེ

ལ་ཁྱདི་པར་གྱིི་ཆ་ོག་ལ་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་གླེ་ོབུར་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དིང་། 

མངནོ་སྤྱིདོི་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ན་ིཕྱོིའ།ོ །ནདི་གཞེ་ིརྣམས་དིང་ཁམས་དིང་དྲ་ིམ་དིང་ཁ་

ཟེས་ཀྱི་ིམ་ིམཐུན་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ན་ིནང་ག་ིསྟེེ། ཕྱོ་ིདིང་ནང་ག་ིནདི་དི་ེརྣམས་ཀྱི་ི

གས་ོབ་ན་ིགཉེན་པོར་གྱུར་པའ།ོ །དིེའ་ིདིོན་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་མ་ིཕྱོེདི་ཅིང་སྙིང་པོར་གྱུར་པའ་ི
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སྔོགས་ཀྱི་ིཡ་ིགེའ་ིཚིག་རྣམས་ཏེ། ཛི་ན་ཛིཀ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིིས་

ས།ོ །ནདི་ཀྱི་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ནདི་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེན་ིགས་ོབར་དིཀའ་བའ་ིནདི་དི།ེ 

དི་ེབསྐུལ་བ་ཡིས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདི་ེདིབྱུང་བའ་ིབསམ་པས་སོ། །ཡ་ིགེའ་ིཚིག་ན་ིགང་

འདིོདི་པ། །ཞེེས་པ་ནི། འདི་ིརྣམས་ལས་སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་གང་འདིོདི་ཅིང་མངོན་པར་

དིགའ་བས་དིདི་པས་ཏེ། མོས་པས་བསྟེེན་ན་དིེས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེེ་

འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དིེ་དིང་འདྲ་བའི་སྟེེ། དིེ་དིང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའི་

གཟུགས་ན་ིལྷོའ་ིསྐུ་བསྒོོམ་ཞེིང་བསམ་པར་བྱའ།ོ །ཇ་ིལྟར་ཞེ་ེན། དིམ་ཚིག་སྤྲོེའུ་དིང་

འདྲ་བའམ། །ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ། ནདི་སྤྲོེའུ་དིང་འདྲ་བའམ། ཡང་ན་ཁྱ་ིལས་བྱུང་བའང་

དུང་། །ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ ཁྱ་ིདིང་འདྲ་བའ།ོ །དི་ེལྟ་བུའ་ིགཟུགས་ཅན་གྱི་ིནདི་རང་ག་ིལུས་

དིང་ངག་སེམས་ལ་གནས་ལས་ཞེེས་པ་སྟེེ། ལུས་དིང་ངག་དིང་སེམས་ལ་ཀུན་ནས་

བརྟོནེ་པ་སྟེ།ེ བྱུང་བ་དིག་ཏུ་རྣམ་པར་བསམ། །ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིལུས་

ལས་བྱུང་བར་རྣམ་པར་བརྟོག་ཅིང་བསྒོོམ་པར་བྱའོ། །དི་ེནས་འཁོར་ལོའམ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁ་

གྱིེས་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིག་ོའཕང་སྟེ།ེ ལག་པ་གཡས་པར་བསྒོོམས་པ། དི་ེའཕངས་པས་ལུས་

དིང་ངག་སེམས་དིམ་ཚགི་རྣམས་ཏ།ེ ལུས་ལ་སགོས་པ་ལ་གནོདི་པར་བྱེདི་པའ་ིནདི་

ཕྱོ་ེམར་བརླག་ཅངི་ཐལ་བར་གྱུར་པར་བསྒོམོ་པར་བྱའ།ོ །དི་ེནས་བརྩམས་ཏ་ེཞེསེ་པ་

དུས་དི་ེནས་བཟུང་སྟེ།ེ རྫོགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཞེསེ་བྱ་བ་མ་ིབསྐྱོདི་པ་ལ་སགོས་པ་

དིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའ་ཞེསེ་བྱ་བ་བྱམས་པ་དིང་། གྲེགས་ཆནེ་རྣམས་ཞེེས་བྱ་

བ་རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ནདི་པ་དིེ་ལ། བྱིན་བརླབས་གོ་འཕང་དིམ་པ་

དིག །ཅསེ་བྱ་བ། ནདི་ལས་ངསེ་པར་རྒྱལ་བ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དིགྱིསེ་པའ་ིསྤྱིན་གྱིསི་



ལེའུ་བཅིོ་ལྔ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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ཏེ། སྤྱིན་གདིངས་ནས་རབ་ཏུ་སྩོལ་ཅིང་སྟེེར་བར་འགྱུར་རོ། །འདིི་སྐདི་ཅེས་ཀྱིང་

བཀའ་སྩལ་ཏ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི སྡུདི་པར་བྱདེི་པས་འགོ་ནས་བཤིདི་པ་ལ་ལྟསོ་པའ།ོ །ཇ་ི

ལྟ་ཞེ་ེན། རང་ལུས་ངག་སེམས་རྡོ་ོརྗེ་ེལ། །ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ། ནདི་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྤྲོིན་ནི། སྤྱིན་དིང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ཀྱིི་ཚོགས་རྣམས་

དིང་། དི་ེབཞེིན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པ་ོསྤྲོིན་ཆེན་པ་ོསྟེ།ེ ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བྱུང་བའ་ིམ་ིབསྐྱོདི་

པའ་ིསྤྲོིན་རྣམས་དིང་། འོདི་དིཔག་ཏུ་མེདི་པའ་ིསྤྲོིན་རྣམས་གཞེག་སྟེེ། དི་ེལྟར་བྱས་

པས་ནདི་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །རྫོོགས་པའ་ིརིམ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནདི་

ཚར་གཅདི་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར། ཕྱོོགས་བཅུའི་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

གསུངས་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདི་ཅེས་བྱ་བ་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་སོགས་པའ་ི

ང་ོབ་ོཉིདི་དིོ། །བླ་ོལྡན་ན་ིརང་ག་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་དིང་ལྡན་པ་རྣམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་

སམེས་དིཔའ་དིག་ན་ིམིག་ལ་སགོས་པ་རྣམས་ས།ོ །དི་ེལ་ན་ིནདི་པ་ལའ།ོ །ཁྲིསོ་པས་

ན་ིསྡོང་བས་བསྐྱོདི་པས་ཏ་ེདི་ེདིག་ག་ི་འཆ་ིབར་བྱེདི་པ་དིམ་པ་ཡིན། །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ི

འོདི་གསལ་བར་འཇུག་པའ་ིམཚན་ཉིདི་ཅན་དུ་བྱ་བའོ། །བསམ་གཏན་སྦྱོར་བ་དི་ེ

དིག་གིས། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། འོདི་གསལ་བ་ལ་དིམིགས་པ་འདིིས་ནི། ནདི་ཀྱི་ིརིགས་

གང་ཡིན་པ་ལས་ལས་སྐྱེས་པའམ་སྟེ།ེ ལས་ལས་བྱུང་བར་གྲེགས་ཤིིང་ཤིེས་པ་དི་ེཉ་ི

མ་བདུན་གྱིིས་འཇིག་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་ཟློས་པ་སྟེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེབཟླས་པས་རྗེེས་སུ་དྲན་

པས་ཀྱིང་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །དི་ེབཤིདི་པ་ན་ིབརྒྱ་རྩ་བརྒྱདི་ཀྱིིས་ཞེེས་

བྱ་བ་ནི། བརྒྱ་དིང་བཅས་པའ་ིབརྒྱདི་བརྒྱ་སྟེེ། དིཀྱིིལ་འཁོར་བཞེིར་བརྒྱ་ཕྲིག་དིགུ་

ཟློས་པ་ན་ིབརྒྱ་རྩ་བརྒྱདི་དུ་ཟློས་པ་སྟེེ། དིེའ་ིསྦྱོར་བས་ཀྱིང་ནདི་རྣམས་འཇིག་པར་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་བདིག་གིས་སྔོགས་རྒྱལ་གྱིིས། །ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ། བདིག་ལ་བྱིན་

གྱིིས་བརླབ་པའ་ིསྦྱོར་བས་རྡོ་ོརྗེ་ེབསམ་གཏན་ཏེ། ནདི་རྣམ་པར་འཇིག་པའ་ིབསམ་

གཏན་ན།ོ །ཆ་ོགས་བསམ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདིེའ་ིཆ་ོག་དྲན་པར་བྱ་བའ།ོ །འདི་ིན་ིཞེེས་བྱ་

བ་ན་ིབཤིདི་མ་ཐག་པའ་ིཆ་ོག་ཐམས་ཅདི་དིོ། །ནདི་རྣམས་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིཞེེས་བྱ་བ་

ན་ིཕྱོ་ིདིང་ནང་གིའ།ོ །དིམ་ཚིག་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དིཔས་གསུངས་པའ།ོ །ཤིིན་ཏུ་འདིའ་

བར་དིཀའ་བ་ན་ིའདིའ་བར་མ་ིབྱ་བའོ། །དི་ེལྟར་ལས་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམས་བཤིདི་ནས། 

དི་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། ཕྱོག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོསྒྲུབ་པ་

ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་འདིོདི་པའ་ིརྨ་ིལམ་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི། དི་ེནས་རྒྱལ་པ་ོ

ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་གསུངས་ཏ།ེ ཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ོབ་ན་ིརྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ལ་སགོས་

པའོ། །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་འོདི་པ་ོཆ་ེན་ིགཙ་ོབོའ།ོ །འདིོདི་པས་ཐར་པ་རབ་ཏུ་སྩོལ་

བས་ན་འདིོདི་དིང་ཐར་པའོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཆེས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོསྟེེ། དིེས་

གསུང་འདིི་སྐདི་བཀའ་སྩལ་པའོ། །ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེེ། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། 

དིངོས་པོའ་ིཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་དིང་འདྲ་བ་རྣམས་ལའོ། །ངོ་བོ་ཉིདི་ཀྱིིས་མ་སྐྱེས་

ཤིིང་། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། སྐྱེདི་པའ་ིརྒྱུ་མེདི་པའ་ིཕྱོིར་རོ། །རང་བཞེིན་དིག་པའ་ིདི་ེཉིདི་

ལ། །ཞེེས་བྱ་བ་ལ། རང་བཞེིན་ན་ིའོདི་གསལ་བའོ། །དིེས་དིག་པ་ན་ིརྙེོག་པ་རྣམས་

དིང་བྲལ་བའ།ོ །དི་ེཁ་ོན་ཉིདི་ལྷོའ་ིསྐུ་གང་ཡནི་པ་སྟེ་ེདི་ེན་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིསི་དིག་པའ་ིདི་ེཁ་ོ

ན་ཡནི་ན།ོ །འཁྲུལ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་གསུང་། །ཞེསེ་བྱ་བ་ལ། འཁྲུལ་པ་ན་ིསེམས་རྣམ་

པར་འཁོར་བའོ། །དིེའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེན་ིཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་སྟེེ། རྨ་ིལམ་གྱི་ིདིཔེས་ཆོས་ཐམས་ཅདི་

ཀྱིང་རྨ་ིལམ་དིང་མཚུངས་པར་ཤིེས་ནས། རྟོག་པ་དིང་ཆདི་པའ་ིའཁྲུལ་པ་ཤིེས་ས་ོ



ལེའུ་བཅིོ་ལྔ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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ཞེེས་བྱ་བར་དིགོངས་ས།ོ །བསམ་གཏན་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བསམ་གཏན་

དིང་བཟླས་པ་ལ་རྟོག་ཏུ་བརྩོན་པའ་ིསྒྲུབ་པ་པ་ོརྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིིས་རྟོག་ཏུ་སྟེ་ེརྒྱུན་དུ་

བསློབས་ན་མཐོང་བའོ། །སངས་རྒྱས་ནི་ནང་གི་བདིག་ཉིདི་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞེོལ་

བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའ་རྣམས་ན་ིསྔོགས་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞེོལ་བའོ། །དིབྱ་ེབ་

རྣམ་པ་གཉསི་སུ་མཐངོ་། །ཞེེས་བྱ་བ་ན།ི མཚན་མ་དིང་བཅས་པ་དིང་མཚན་མ་མེདི་

པའ་ིདིབྱ་ེབ་རྣམ་པ་གཉསི་ཀྱིསི་རྨ་ིལམ་སྣོང་ཞེངི་མཐངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །དི་ེལ་སྒྲུབ་པ་

པ་ོརྣམ་པ་གཉིས་ལ་འོག་ནས་བཤིདི་པ་འདི་ིནི། འབྲས་བུ་ཆེན་པ་ོསྟེོན་པའ་ིརྨ་ིལམ་

ཡིན་པས་རྨི་ལམ་ཆེན་པོ་སྟེེ། དིེ་ཉིདི་མི་སླུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱོིར་དིམ་ཚིག་གི་གནས་

སོ། །བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤིེས་མཆོག་ནི་འོདི་གསལ་བ་སྟེེ། དིེར་ཞུགས་པར་བདིག་ཉིདི་

མཐངོ་བ་དིང་། རྫོགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འདོི་ན་ིབཟེང་པརོ་ཏ།ེ ཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིསྐུར་མཐངོ་

བ་དིང་། བརྒྱ་ལམ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྫོགོས་ལངོས་སྤྱིདོི་པའ་ིསྐུ་ཐབོ་པར་རྣལ་འབྱརོ་

པ་དིེ། བདིག་ཉིདི་མྱུར་དུ་མཐོང་ན་རིང་པོར་མ་ིཐོགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེདི་པར་

འགྱུར་ར།ོ །སེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོཁམས་གསུམ་པས། །ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ།ེ ཚངས་པ་དིང་

བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་མཐུ་ཆེན་པ་ོདིང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོདི་པ་བྱེདི་པར་སྒྲུབ་

པ་པོ་དིེ་བདིག་ཉིདི་མཐོང་བ་དིང་། ཡེ་ཤིེས་ཆེན་པོ་སྟེེ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་པོ་དིང་

མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་དིང་། གཟུགས་ཏ་ེརང་ག་ིལུས་མཐངོ་ཞེངི་དི་ེལ་སངས་རྒྱས་

དིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའ་ཁྱདི་པར་ཅན་གྱི།ི གཟུགས་ལ་སོགས་པའ་ིཡུལ་རྣམས་

ཀྱིིས་རྟོག་ཏུ་ངེས་པར་མཆོདི་པ་བྱེདི་བཞེིན་པར་མཐོང་ན། རིང་པོར་མ་ིཐོགས་པར་

སྒྲུབ་པ་པ་ོཕྱོག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིདིངོས་གྲུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེདི་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱ་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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བའ་ིབར་དུའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དིཔའ་ིཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དིཔའ་ན་ི

མ་ིབསྐྱོདི་པའ་ིསྐུའ།ོ །གཟུགས་ཆེན་དིང་ན་ིརྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ཀྱི་ིསྐུའ།ོ །གྲེགས་པ་

ཆེན་པ་ོསྟེ་ེརིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུའམ། རྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་ཏ་ེའོདི་དིཔག་ཏུ་མེདི་པར་རམ། རྡོ་ོ

རྗེ་ེགསང་བ་སྟེ་ེདིོན་ཡོདི་པར་གྲུབ་པའ་ིསྐུར་རང་ག་ིགཟུགས་ཏ་ེབདིག་ག་ིལུས་སྒྲུབ་

པ་པ་ོདིེས་མཐོང་བ་དིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའ་ན་ིཡ་ེཤིེས་མཉམ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་

དི།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་ན་ིསློོབ་བཞེིན་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པའ།ོ །སངས་རྒྱས་ཆེན་པ་ོན་ིཉན་ཐོས་

དིང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཕྱོག་འཚལ་ན་ཡང་དི་ེབཞེིན་དུ་སྒྲུབ་པ་པོས། འདི་ིལྟ་

བུའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དིཔའ་ལ་སོགས་པའ་ིགཟུགས་གཞེན་རྣམས་ལ། སྐུ་དིང་གསུང་

དིང་ཐུགས་ཀྱི་ིདིངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛདི་ཅིང་ཕྱོག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིདིངོས་གྲུབ་སྟེེར་བ་

རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་རྨི་ལམ་གྱིི་འབྲས་

བུའ།ོ །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅདི་ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པའ་ིལྷོའ་ིབུ་མ་ོཡིདི་དུ་འངོ་བ་སྟེ།ེ ལྷོ་

དིབང་ལ་སོགས་པ་ལྷོའི་བུ་མོ་རྣམས་མཐོང་བ་དིང་། ཡང་ན་མིའི་བུ་མོའམ་ཁྱེའུ་

མཚན་ཐམས་ཅདི་དིང་ལྡན་པའ་ིཁྱའེུ་དིང་། བུ་མ་ོགང་གསི་མཐངོ་བ་དི་ེན་ིའཇིག་རྟོནེ་

པའ་ིདིངསོ་གྲུབ་རྣམས་འཐབོ་ཅངི་རགེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཕྱོགོས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའ་ི

དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་སྒྲུབ་

པ་པ་ོགང་གིས་ངེས་པར་མཐོང་ན། གང་ལ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་

རྣམས་ཐུགས་དིགྱིེས་པར་གྱུར་ནས། ཆོས་ཀྱི་ིམཛོདི་དི་ེདིམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

གླེེགས་བམ་དུ་ཆུདི་པ་ཡིདི་དུ་འོང་ཞེིང་དིགའ་བར་བྱེདི་པ་སྩོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །གང་

ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་སྟེེ་ཆོས་ཀྱིི་སྟེན་ལ་བཞུགས་པའི་ལུས་ཏེ་བདིག་གི་
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ལུས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་

བའོ། །བསམ་གཏན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་གནས་པའི། །ཞེེས་པ་ན་ིརྫོོགས་པའ་ིརིམ་པ་ལ་གནས་

པའ་ིདིམ་ཚིག་སྦྱོར་བས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་པོས་མཐོང་བར་གྱུར་ན་དི་ེན་ིའཇིག་རྟོེན་ལས་

འདིས་པའ་ིདིངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྨ་ིལམ་མཐོང་བའ་ིའབྲས་

བུ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་དིགའ་ར་བ་ན་ིདིཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིགནས་སོ། །སྐྱེདི་མོས་ཚལ་ན་ིརྒྱལ་

པའོ་ིརྩེདི་མ་ོབྱེདི་པའ་ིཚལ་ཏ།ེ དི་ེདིག་ལ་སགོས་པ་ཡདིི་ཉམས་དིགའ་བའ་ིས་ཕྱོགོས་

རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་པ་ལ། ལྷོ་དིང་མ་ིལ་སོགས་པའ་ིབུ་མོས་བརྒྱན་པར་བསམ་གཏན་

གྱི་ིདིམ་ཚིག་ཅན་ཏ་ེཡོངས་སུ་རྟོོག་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་གང་གིས་མཐོང་བ་

དི་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་སྟེ།ེ དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་

ཅདི་ཀྱིིས་ཡིདི་དུ་འོང་བའ་ིདིངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དི་ེཉིདི་ལས་འཇིག་རྟོེན་

པའ་ིབདི་ེབ་ཡིདི་ལ་འདིོདི་པ་ཡང་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ན་ིརྨ་ིལམ་གྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་

པའ།ོ །བདིག་ཉིདི་སངས་རྒྱས་དིང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དིཔའ་རྣམས་ཀྱིསི་དིབང་བསྐུར་

བར་གྱུར་པ་གང་གིས་རྨ་ིལམ་དུ་མཐོང་བ་དི་ེན།ི རིག་འཛིན་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡིས་ཏ།ེ 

རིག་པ་འཛིན་པའ་ིགཅ་ོབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བདིག་ཉིདི་ལ་མཆོདི་པ་བྱས་པར་མཐོང་ན་རྨ་ི

ལམ་གྱི་ིའབྲས་བུ་འཐབོ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེསེ་ཀྱིང་གསུངས་ས།ོ །མངནོ་པར་འདིདོི་པའ་ི

རྨི་ལམ་ཉེ་བར་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱོིར། རྡོོ་རྗེེ་ལས་བྱུང་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

གསུངས་ཏ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེལས་བྱུང་བ་ན་ིདི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་བསྟེན་པའ།ོ །སྣོ་ཚགོས་པ་ན་ི

དི་ེལྟར་གསུངས་པ་རྣམས་དིང་། མ་གསུངས་པའ་ིརྨ་ིལམ་དྲ་ིམ་མེདི་པ་སྟེེ། རྨ་ིལམ་

བཟེང་པ་ོགང་གིས་མཐོང་བ་དིེས་ན་ིསྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལས་སྐྱེས་པ་
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སྟེེ། ཐ་མལ་པའི་ལུས་དིང་ངག་དིང་ཡིདི་ལས་བྱུང་བ་བླ་ན་མེདི་པའི་དིེ་ཁོ་ན་ཉིདི་

རྫོོགས་པར་གྱུར་པའི་ཡོངས་སུ་དིག་པའི་ལྷོའི་སྐུ་འགྲུབ་ཅིང་འཐོབ་པར་འགྱུར་

རོ། །གདིོལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། དིམ་ཚིག་ཉམས་པས་རྨི་ལམ་ངན་པ་

མཐངོ་བ་ན།ི གདིལོ་པ་དིང་ཁྱ་ིལ་སགོས་པ་ཞེསེ་བྱ་བར་སྦྱར་ཏ།ེ སགོས་པའ་ིསྒྲོས་ན་ི

སྤྲོེའུ་དིང་ཡ་ིདིགས་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ངན་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཟུང་ང་ོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེབློས་

ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྒྲུབ་པ་པོས་ཏེ། གལ་ཏ་ེའདི་ིལྟ་བུ་མཐོང་ན་ན་ིབླ་ོདིང་ལྡན་པ་བདིེན་པ་

མཐོང་ཞེིང་། རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དིཔའ་སྟེེ། བརྩོན་འགྲུས་བརྟོན་པ་ཡིན་ཡང་སེམས་ཀྱིི་

གནས་ཏ།ེ ལུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བསྟེ།ེ སྡོགི་པར་ཉ་ེབར་འགྱུར་ཏ།ེ དིམ་ཚགི་ལས་

འདིས་པར་བྱས་ཤིིང་དིམ་ཚིག་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས། འཇིག་རྟོེན་དིང་འཇིག་རྟོེན་

ལས་འདིས་པའི་དིངོས་གྲུབ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཀྱིང་། ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་

པས་དུས་བྱེདི་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུའོ། །དི་ེལ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

ལ། དི་ེལ་དི་ེཁ་ོན་ཉིདི་སྒྲུབ་པར་འོག་ནས་བཤིདི་པ་འདི་ིན་ིརྨ་ིལམ་འདི་ིན་ིརྣམ་པར་

དིཔྱདི་པའ་ིདིམ་ཚིག་སྟེེ། དི་ེརྣམ་པར་དིཔྱོདི་པའ་ིདུས་དིེའ་ིཚ་ེསྙིང་པོར་གྱུར་ཅིང་ཐ་ེ

ཚོམ་གཅོདི་པར་བྱེདི་པའི་སྙིང་པོའ་ིཚིག་གོ །རང་སེམས་དིམིགས་པ་ནི་སེམས་

དིཔྱདི་པ་སྟེེ། སེམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདི་རྨ་ིལམ་

མཐོང་བའ་ིདུས་སུ་སེམས་ལས་ཕྱོ་ིརོལ་ན་མ་ིགནས་ཏེ། མིག་ཡོར་ཙམ་དུ་སྣོང་བ་

གང་ཡནི་པ་དི་ེཐམས་ཅདི་ན་ིརང་ག་ིསམེས་ཏ།ེ རང་ག་ིསམེས་ཉིདི་ལས་གཞེན་ན་ཅ་ི

ཡང་མེདི་དིོ། །སེམས་དིེ་གང་ན་གནས་ཤིེ་ན། །ནམ་མཁའ་རྡོོ་རྗེེ་གནས་སེམས་

འདི།ི །ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ ནམ་མཁའ་རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིའོདི་གསལ་བའ།ོ །དི་ེལ་གནས་པའ་ིསེམས་
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ན་ིནམ་མཁའ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསེམས་ཏ།ེ དིངོས་པ་ོའདི་ིདིག་ཀྱིང་གཉིདི་ཀྱིིས་ལོག་པའམ། མ་

ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ན་དིེ་ལ་གནས་སོ། །སེམས་ལས་དིངོས་པོ་ཐ་དིདི་པར་

གནས་པ་ཡོདི་དིམ་ཞེ་ེན། ཆོས་མེདི་ཅེས་གསུངས་ཏ་ེདིངོས་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་

མེདི་པའོ། །ཆོས་ཉིདི་འབའ་ཞེིག་ཡོདི་དིམ་ཞེ་ེན། ཆོས་ཉིདི་མེདི་པའ་ོཞེེས་བྱ་བར་

གསུངས་སོ། །འདིིར་གསུངས་པ། ཕུང་པོ་ཁམས་དིང་སྐྱེ་མཆེདི་དིབང་སོགས་

རྣམས། །ཤིེས་པ་གཉིས་པ་ོདི་ེའདིིར་ལེགས་འདུས་ནས། །སྟེོང་ཆེན་གྱུར་པས་གང་

ཞེགི་གཉིདི་ལགོ་པ། །རླུང་ལ་བརྟོནེ་པས་ངསེ་པར་རྨ་ིལམ་མཐངོ་། །རྨ་ིལམ་འབྲས་བུ་

འདིདོི་པས་ཀུན་བརྟོགས་པ། །གཉིདི་ལགོ་སདི་ལ་དིབྱ་ེབ་ཡོདི་མ་ཡནི། །ཆསོ་རྣམས་

དི་ེཀུན་རྨ་ིལམ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ །བརྫུན་དིང་བདིནེ་པ་དིག་ཀྱིང་ཡོདི་མ་ཡནི། །ཞེསེ་པའ།ོ །དི་ེ

ནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ན་ིབསྐྱོདི་པ་ལ་

སགོས་པའ།ོ །ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་པ་ན་ིརྨ་ིལམ་བསྟེན་པའ།ོ །རྨདི་དུ་གྱུར་པ་ན་ིརྨ་ིལམ་

གྱི་ིའབྲས་བུ་ཐོབ་པས་སོ། །དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིདིམ་ཚིག་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

སེམས་དིཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དིེའི་ཐེ་ཚོམ་གཅོདི་པ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དིཔའ་ལ་ཞུས་

པའོ། །འདི་ིཅ་ིཞེིག་ལགས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཞུས་པ་སྟེེ། འདི་ིདིག་ན་ིདིཀའ་ོཞེེས་བྱ་བར་

དིགོངས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ང་ོབ་ོམེདི་པ་ལ། །ཞེེས་པ་ནི། དིངོས་པ་ོམེདི་པའ་ིཆོས་

རྣམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་སྟེོན་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིདི་ེཉིདི་དི་ེའབྲས་བུ་ཐོབ་པའ་ིདི་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཀུན་

ཏུ་བཤིདི་དིོ། །དི་ེབས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སྟེ་ེགཞེིར་གྱུར་པ་ལ་ནམ་མཁའ་སྒོོམ་པ་སྟེེ། 

ནམ་མཁའ་རྟོནེ་པ་པརོ་བྱས་པ་ན་ིཇ་ིསྲིདིི་དུ་ང་ོམཚར་ལས་བྱུང་བ་ན་ིང་ོམཚར་བསྟེན་

པའ།ོ །དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པའ་ིདིགངོས་པ་ཉིདི་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི། དི་ེནས་ཞེསེ་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།

388

བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོས་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་

ལ་འདི་ིསྐདི་ཅེས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདིས་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་

ཅསེ་བྱ་བ་ན་ིབོདི་པའ།ོ །ནམ་མཁའ་ན་ིཆསོ་གང་དིང་ཡང་སྟེ།ེ བུམ་པ་དིང་སྣོམ་བུ་ལ་

སོགས་པ་གང་དིང་ཡང་མ་ིལྡན་ཏ།ེ ཐ་དིདི་པར་ཡང་མ་ིསྣོང་བའ་ིཕྱོིར་ར།ོ །མ་ིལྡན་པ་

མ་ཡིན་ཏེ་དིངོས་པོ་ཐམས་ཅདི་དིེའི་བདིག་ཉིདི་ཡིན་པའི་ཕྱོིར་རོ། །ཐམས་ཅདི་དུ་

གཏོགས་པ་ན་ིཡོདི་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་ཁྱབ་པ་ཉིདི་ཡིན་ལ། དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོ

ཉིདི་ལ་གནས་པའང་རྗེེས་སུ་བལྟར་མེདི་པ་སྟེེ། གཉིས་པ་ོདི་ེདིག་བདིག་ལ་ཡོདི་དི་ོ

ཞེེས་བྱ་བའ་ིམངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཡང་འདི་ིལ་མེདི་པས་ན། ནམ་མཁའ་སྟེེང་ན་ིཆོས་

ཐམས་ཅདི་དུ་གཏོགས་ལ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་བལྟའ་ོསྙམ་དུ་ཡང་མ་ིསེམས་ས་ོ

ཞེེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དི་ེལྟར་དིཔ་ེགསུངས་ནས། དི་ེདིང་ཡང་དིག་པར་སྦྱར་བ་

བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། དི་ེབཞེིན་དུ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཇ་ིལྟར་

ནམ་མཁའ་ཆསོ་གང་དིང་ཡང་མ་ིལྡན་པས་ཏ།ེ མ་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡནི་པ་དི་ེབཞེིན་དུ་

རྨ་ིལམ་དིང་། རྨ་ིལམ་གྱི་ིའབྲས་བུ་དིག་གིས་ལྡན་པ་དིང་བྲལ་བ་དིག་ཀྱིང་བལྟ་བར་

བྱའ།ོ །ཇ་ིལྟར་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཐམས་ཅདི་དུ་གཏོགས་པ་དིང་། ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིརྗེེས་

སུ་བལྟའ་ོསྙམ་དུ་མ་ིསེམས་པ་དི་ེབཞེིན་དུ། རྨ་ིལམ་དིང་དིེའ་ིའབྲས་བུ་ཡང་དི་ེདིང་

འདྲའ་ོཞེསེ་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི། རྨ་ིལམ་ལྟ་བུ་དིང་རྨ་ིལམ་གྱི་ིདིམ་ཚགི་ལས་བྱུང་

བར་རྗེེས་སུ་གཏོགས་པར་བྱའ་ོཞེེས་བྱ་བ་གསུངས་ས།ོ །དི་ེཉིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དིག་པ་

བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏ།ེ ཇ་ི

ལྟར་ནམ་མཁའ་བརྟོག་ཏུ་མདེི་ཅངི་བལྟར་མ་ིསྣོང་བ་དི་ེབཞེནི་དུ། རྨ་ིལམ་གྱི་ིང་ོབ་ོཉདིི་



ལེའུ་བཅིོ་ལྔ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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ཀྱིང་དི་ེདིང་འདྲ་སྟེེ། བརྟོག་ཏུ་མེདི་པ་ན་ིམིག་ལ་སོགས་པའ་ིདིབང་པོས་གང་ཡུལ་དུ་

བྱར་མེདི་པའོ། །ཐོགས་པ་མེདི་པ་ན་ིརྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྡུགས་པ་མེདི་དིོ། །དི་ེ

བཞེིན་དུ་ཕུང་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིཆོས་ཐམས་ཅདི་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་ན། རྨ་ི

ལམ་དིང་རྨ་ིལམ་གྱི་ིའབྲས་བུ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདིགོས། ཡང་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། 

བཅམོ་ལྡན་འདིས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་གསུངས་ཏ།ེ ལུས་དིང་ངག་དིང་སེམས་ན་ི

སེམས་ཅན་གྱིི་འཇིག་རྟོེན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདི་ནི་སྣོོདི་ཀྱིི་འཇིག་རྟོེན་ནོ། །རྡོོ་རྗེེ་

གནས་པའི་དིམ་ཚིག་ནི་ངག་གི་རང་བཞེིན་མ་ལུས་པའོ། །ཐམས་ཅདི་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་

སོང་བ་ན།ི འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེདི་པ་ཐམས་ཅདི་ཁྱབ་པའ།ོ །ང་ོབ་ོ

ཉདིི་གཅགི་པ་ན་ིམཚན་ཉིདི་གཅགི་པར་ཤིསེ་པར་བྱའ།ོ །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིཇ་ིལྟ་

བུ་ཡིན་པའོ། །སེམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་ན་ིསེམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ནོ། །ལུས་དིང་ངག་དིང་

སེམས་ཀྱི་ིཁམས་གང་ཡིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅདི་དིེ། དི་ེདིང་ནམ་མཁའ་ི

ཁམས་ཏ་ེགཉིས་པ་ོདི་ེདིག་ན་ིགཉིས་སུ་མེདི་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེདི་པས། ཐ་དིདི་

མདེི་པའ་ིམཚན་ཉིདི་ཅན་ན།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདིས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ན།ི དིནོ་འདི་ི

ཉིདི་རྣམ་པར་འབྲེལ་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདི་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིསྒོ་ོང་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་

སོགས་པའོ། །དིེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དིེ་ནི། འདིོདི་པའི་

ཁམས་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ན།ོ །དི་ེབས་ན་ཆོས་གང་ཁམས་གསུམ་ན་

མ་ིགནས་པ་དི་ེན་ིསྐྱ་ེབ་མེདི་དིོ། །གང་ལ་སྐྱ་ེབ་མེདི་པའ་ིཆོས་འདི་ིན་ིཆོས་གང་གིས་

ཀྱིང་སྟེེ། ངོ་བོ་ཉིདི་གང་གིས་ཀྱིང་བརྟོག་པར་མི་ནུས་ཤིིང་འཇོག་པར་མི་ནུས་ཏེ། 

ཆོས་ཐམས་ཅདི་ན་ིང་ོབ་ོཉིདི་མེདི་པའ་ིཕྱོིར་ཤིིན་ཏུ་དིབྱེར་མེདི་པའོ། །དི་ེབས་ན་སྟེ་ེ
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ཚུལ་དི་ེལྟར་བྱས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅདི་ནི། ང་ོབ་ོཉིདི་མེདི་པ་སྟེ་ེའོདི་གསལ་བའ་ིང་ོབ་ོ

ཉིདི་དིོ། །ཀྱི་ེབཅོམ་ལྡན་འདིས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་

ཐམས་ཅདི་ན་ིདུས་གསུམ་དུ་གཤིགེས་པའ།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིསེ་ན་ིཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིརང་

བཞེནི་གྱི་ིསྐུའ།ོ །དིེའ་ིའབྱུང་བར་བྱདེི་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགནས་ལྟ་བུ་ན།ི རྡོ་ོརྗེེའ་ིགནས་ལྟ་བུའ་ི

རང་བཞེིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཉིདི་དི།ོ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དི་ེཡང་ལུས་ལ་མ་ི

གནས་ཏེ། འདིོདི་པའི་ཁམས་ན་མི་གནས་སོ། །ངག་ལ་མི་གནས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱིི་

ཁམས་ན་མ་ིགནས་ས།ོ །སམེས་ལ་མ་ིགནས་པ་སྟེ་ེགཟུགས་མདེི་པའ་ིཁམས་ན་ཡང་

མི་གནས་སོ། །དིེ་ལྟར་ཆོས་གང་ཁམས་གསུམ་ན་མི་གནས་པ་དིེ་ནི་སྐྱེ་བ་མེདི་

དི།ོ །གང་ཁམས་གསུམ་ན་མ་ིགནས་པའ་ིམཚན་ཉིདི་ཅན་ཡངོས་སུ་ཤིསེ་པ་དི་ེན།ི དི་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་འབྱུང་བར་བྱེདི་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགནས་ཏེ། མ་ི

ཕྱོེདི་ཅིང་མ་ིསླུ་བའ་ིའབྱུང་གནས་སོ། །དི་ེལྟར་རྨ་ིལམ་ང་ོབ་ོཉིདི་མེདི་པས་དིངོས་པ་ོ

རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིདི་མེདི་པར་ངེས་པར་བརྟོགས་ནས། གཞེན་ཡང་རྨི་ལམ་ལ་

དིམིགས་པ་དིེ་ཉིདི་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར། ཀྱིེ་བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བདིག་ག་ིཁམས་གསུམ་དུ་ཞེེས་པ་སྟེེ། སེམས་ཅན་རྣམ་པ་

གསུམ་ལ་རྨ་ིལམ་མཐོང་བར་བྱའ་ོཞེེས་པ་སྟེེ། རྨ་ིལམ་གྱི་ིའབྲས་བུ་བརྟོག་པར་བྱའ་ོ

སྙམ་པ་རྨ་ིལམ་ཀུན་ཏུ་རྟོོག་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །མ་ིཡང་བདིག་གིས་རྨ་ིལམ་མཐོང་ང་ོ

སྙམ་དུ་གསོལ་བ་འདིེབས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ། །དི་ེབས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་ིབྱ་བ་སྟེ་ེ

སམེས་ཅན་གྱི་ིཚགོས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིགཉདིི་མ་ལགོ་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིདིག་ེབ་

དིང་མི་དིགེ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེེ། རྨི་ལམ་དིང་མཚུངས་པར་མི་
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བདིེན་པ་དིང་། རྨ་ིལམ་དིང་འདྲ་བ་སྟེ་ེདི་ེན་ིརྨ་ིལམ་ལྟར་སྣོ་ཚོགས་པ་དིང་། རྨ་ིལམ་

ལས་བྱུང་བ་སྟེེ་རྨི་ལམ་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིདི་དུ་སྟེོན་ཏོ། །དིཔེ་དིེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པ་འདིིས་

ཕྱོོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཏེ། རྫོོགས་པ་རྣམས་དིང་བྱང་

ཆུབ་སམེས་དིཔའ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་དིགའ་བ་ལ་སགོས་པའ་ིས་ཐབོ་པ་རྣམས་དིང་། སམེས་

ཅན་ཇ་ིསྙདེི་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིང་སྟེ།ེ སྒོ་ོང་ལས་སྐྱསེ་པ་དིང་། མངལ་ལས་སྐྱསེ་པ་དིང་། 

དྲོདི་གཤིེར་ལས་སྐྱེས་པ་དིང་། རྫུས་ཏ་ེསྐྱེས་པ་རྣམས་ཏེ། དི་ེདིག་ཀྱིང་རྨ་ིལམ་ལ་

བདིག་མེདི་པའ་ིགནས་སུ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པར་བྱ་སྟེེ། རྨ་ིལམ་དིང་འདྲ་བར་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་གནས་པར་ཁོང་དུ་ཆུདི་པར་བྱའོ། །དི་ེལྟར་ཡིདི་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་

གྱིི་ལྷོའི་སྐུས་ཁྱབ་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་ནས། དིེའི་ང་ོབ་ོཉིདི་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར། 

བཅམོ་ལྡན་འདིས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་གསུངས་ཏ།ེ ཡདིི་བཞེནི་གྱི་ིནརོ་བུ་རནི་པ་ོ

ཆ་ེན།ི འཇགི་རྟོནེ་པའ་ིརནི་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིནང་ན་ཤིནི་ཏུ་ཁྱདི་པར་དུ་འཕགས་པ་

སྟེ།ེ མངོན་པར་འདིོདི་པ་སྟེེར་བའ་ིཕྱོིར་ལྷོ་དིང་མ་ིདིང་མ་ིམ་ཡིན་པའ་ིཡོན་ཏན་ཐམས་

ཅདི་དིང་ལྡན་ཞེིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདི་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་གསེར་ལ་

སགོས་པ་དི་ེབསམས་པ་ཙམ་གྱིསི་ཏ་ེམངནོ་པར་འདིདོི་པ་ཙམ་གྱིསི་གང་འབྱརོ་བར་

བྱེདི་དི།ེ རིན་པ་ོཆ་ེལ་སོགས་པ་དི་ེདིག་ན།ི སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ལས་ཀྱིང་

མ་བྱུང་། ཡིདི་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེལས་ཀྱིང་མ་འོངས་ས།ོ །དིཔ་ེདི་ེབཞེིན་དུ་

ཆོས་ཐམས་ཅདི་དིེ་སྒྱུ་མའི་མཚན་ཉིདི་ཅན་དིང་སངས་རྒྱས་ཏེ་རྫོོགས་པ་དིང་མ་

རྫོོགས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཚོགས་ས།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ན་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་དྲུག་པ་སྟེ།ེ 

དིེ་ལས་དིངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅདི་རྗེེས་སུ་གཏོགས་པར་བྱ་ཞེིང་ཁོང་དུ་ཆུདི་པར་
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བྱའ།ོ །དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདིས་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་

ཐམས་ཅདི་ནི་མི་བསྐྱོདི་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རབ་ཏུ་དིགྱིེས་པའི་སྤྱིན་གདིངས་

ནས། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། དིགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དིང་ལྡན་པས་སྤྱིན་རྒྱས་པར་འགྱུར་

བའ།ོ །དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིསྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེན།ི རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཆང་ཆེན་པ་ོསྟེ་ེདི་ེལ་འདི་ིསྐདི་ཅེས་གསོལ་པའ།ོ །བཅོམ་ལྡན་འདིས་གང་ཞེེས་པ་ན་ི

གང་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་པའ།ོ །ནམ་མཁའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བའ་ིཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅདི་

ལ་ཞེསེ་པ་ན།ི ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའ་ིཆསོ་མ་ིགནས་པ་ཐམས་ཅདི་ལའ།ོ །སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆསོ་རྣམས་ན་ིཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིསྐུ་སྟེ།ེ དི་ེརྣམས་བསྡུ་བའ་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་ཞེངི་

འགྲེ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་པ་ན་ིརྨདི་དུ་བྱུང་བའ།ོ །དི་ེལྟར་སྤྲོ་ོབ་སྐྱསེ་ནས་

དིེའ་ིའོག་ཏུ་ཅ་ིཞེིག་བྱས་པར་འགྱུར་ཞེ་ེན། དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་

ཏེ། སངས་རྒྱས་དིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའ་དི་ེདིག་ཐམས་ཅདི་ཀྱིིས། བཅོམ་ལྡན་

འདིས་ཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆནེ་པའོ་ིཞེབས་གཉསི་ལ་བཏུདི་ཅངི་ཕྱོག་འཚལ་

ནས་འདི་ིསྐདི་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ །བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཁྱེདི་ཀྱིིས་སྔོགས་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིརྡོ་ོ

རྗེེའི་དིངོས་གྲུབ་མདིོར་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ། སྔོགས་ནི་ཕྲིེང་བའི་

སྔོགས་ལ་སོགས་པའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིབསམ་གཏན་ཏ་ེདིསེ་བྱས་པའ་ིདིངསོ་གྲུབ་རྣམས་ན་ི

འཇིག་རྟོེན་པ་དིང་འཇིག་རྟོེན་ལས་འདིས་པའོ། །དིེ་རྣམས་ཀྱིི་མདིོར་བསྡུས་པ་སྟེེ། 

ཚོགས་གང་གསུངས་ཤིིང་བཤིདི་པའ་ིསྔོགས་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིམདི་ོབསྡུས་པའ་ི

དིངོས་གྲུབ་དིེ་དིག་གང་ལ་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཞུས་པའོ། །དིེ་ནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་ན་ིལན་ཏེ། ཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོསྟེེ། དིེས་དི་ེདིག་ལ་



ལེའུ་བཅིོ་ལྔ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས། དི་ེལ་འདི་ིསྐདི་ཅེས་གསུངས་ཏ།ེ བཅོམ་ལྡན་འདིས་

གང་ན་ཡང་མ་ིགནས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྔོགས་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ི

མདི་ོབཏུས་པའ་ིདིངསོ་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྔོགས་ཐམས་ཅདི་ན་ིསྒྲུབ་པ་པ་ོརྣམས་ཏ།ེ 

དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིལུས་དིང་ངག་སེམས་ལ་ཡང་ར་ེཞེིག་གནས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དི་ེབས་

ན་གང་ན་ཡང་མ་ིགནས་ས།ོ །དི་ེཅའི་ིཕྱོརི་ཞེ་ེན་ཞེསེ་པ་ན།ི རྒྱུ་གང་ག་ིཕྱོརི་ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ 

དིོན་དིམ་པར་བདིག་ག་ིལུས་ལ་སོགས་པ་དིང་། སྔོགས་ལ་སོགས་པའ་ིདིངོས་གྲུབ་

དིོན་དིམ་པར་ང་ོབ་ོཉིདི་མེདི་པར་རང་གྲུབ་པའོ། །གསང་བ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅདི་དུ་

མདེི་པར་གསུངས་པའ།ོ །འནོ་ཀྱིང་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིབདིེན་པ་

དིངསོ་གྲུབ་ཐམས་ཅདི་དིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ཐམས་ཅདི་དི།ེ སྟེབོས་བཅུ་དིང་མ་ི

འཇིགས་པ་བཞེི་ལ་སོགས་པ་བདིག་གི་ལུས་དིང་ངག་དིང་། སེམས་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ནི་

གནས་ཏ།ེ རང་ག་ིལུས་དིང་ངག་དིང་སེམས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་ན་ིཡོདི་དི།ོ །དི་ེལྟ་ན་ན་ི

ལུས་ལ་སོགས་པ་ཡོདི་པ་ཉིདི་པས་དི་ེལ་བརྟོེན་པའ་ིདིངོས་གྲུབ་རྣམས་དིམིགས་སུ་

ཡདོི་དི་ོཞེ་ེན། དི་ེལ་བཟླགོ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི། དི་ེཡང་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་གསུངས་

ཏེ། ལུས་ལ་སོགས་པ་དིེ་དིག་ཀྱིང་འདིོདི་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གནས་

སོ། །ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པ་ཉིདི་དུ་བསྟེན་ནས། ཕན་ཚུན་བསྟེེན་པར་གྱུར་པ་

དིག་ཀྱིང་དིགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར། སེམས་ཀྱིང་ལུས་ལ་མི་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་གསུངས་ཏ།ེ དི་ེཡང་སེམས་ཀྱིང་ལུས་ལ་མ་ིགནས་ཏ།ེ ལུས་ཀྱིང་སེམས་

ལ་མ་ིགནས་ཞེསེ་པ་ན།ི གཉ་ིག་ཡང་རྟོནེ་དིང་བརྟོནེ་པ་དིགག་པའ།ོ །དི་ེབཞེནི་དུ་ངག་

ཀྱིང་སེམས་ལ་མ་ིགནས་ལ། སེམས་ཀྱིང་ངག་ལ་མ་ིགནས་སོ། །དི་ེབཞེིན་དུ་ངག་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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ཀྱིང་ལུས་ལ་མ་ིགནས་ལ། ལུས་ཀྱིང་ངག་ལ་མ་ིགནས་ས་ོཞེེས་བལྟ་བར་བྱའོ། །དི་ེ

ཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན། ནམ་མཁའ་ལྟར་ང་ོབ་ོཉིདི་དིག་པའ་ིཕྱོིར། གསུམ་པ་ོདི་ེདིག་ཀྱིང་ཕན་

ཚུན་རྟོེན་དིང་བརྟོེན་པ་ཉིདི་དུ་མེདི་པའ་ིཕྱོིར་རོ། །དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 

རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པ་དི་ེལ་འདི་ིསྐདི་ཅེས་གསོལ་བའ།ོ །དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ན་ི

མི་བསྐྱོདི་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དིེ་འཛིན་པར་བྱེདི་པས་ན། དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་

ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིཆསོ་ཏ་ེདྲུག་པའ།ོ །དི་ེགང་ན་གནས། གང་ནས་བྱུང་ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིཞུས་

པའ།ོ །རང་ག་ིལུས་དིང་ངག་དིང་སམེས་ལས་བྱུང་ང་ོཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆནེ་

པོས་གསུངས་པ་སྟེེ། རང་ག་ིལུས་དིང་ངག་དིང་སེམས་ལས་བྱུང་བའོ། །དི་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིིས་སེམས་གང་ན་གནས་ཞེེས་གསོལ་བ་ནི་ཞུས་པ་སྟེེ། 

ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེགང་ན་གནས་ཞེེས་པའ།ོ །ནམ་མཁའ་ལ་གནས་མ་ོཞེེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཆང་བས་ལན་གསུངས་པ་སྟེེ། འོདི་གསལ་བ་ལ་གནས་པའ།ོ །ནམ་མཁའ་སྟེ་ེའོདི་

གསལ་བ་གང་ན་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི། དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་

བའ།ོ །གང་ན་ཡང་མ་ིགནས་ས་ོཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི བཅམོ་ལྡན་འདིས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ་

སྟེེ། འོདི་གསལ་བ་དི་ེན་ིགང་ན་ཡང་མ་ིགནས་ཏེ། བདིག་ཉིདི་ལ་གནས་ས་ོཞེེས་བྱ་

བའ་ིབར་དུའ།ོ །དི་ེནས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ན་ིསྡུདི་པར་བྱདེི་པའ་ིཚགི་སྟེ།ེ སངས་

རྒྱས་དིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའ་དི་ེདིག་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་པ་ན་ིརྒྱུ་ལའོ། །རྨདི་དུ་

གྱུར་པ་ན་ིའབྲས་བུ་ལའ།ོ །རང་ག་ིསམེས་ཀྱི་ིཆསོ་ཉདིི་ལ་གནས་པ་ན་ིརང་ག་ིསམེས་

ཀྱི་ིརལོ་པའ།ོ །སམེས་ཤིངི་ཞེསེ་པ་ན་ིདིམགིས་པའ།ོ །ཐ་ེཚམོ་ཆདོི་པའ་ིཕྱོརི་ཅང་མ་ིསྨྲ་

བར་འཁདོི་པ་ན་ིཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་པའ།ོ །གྱུར་ཏ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིབྱུང་བའ།ོ །རྒྱུ་བ་དིང་



ལེའུ་བཅུ་དྲུགེ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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མ་ིརྒྱུ་བའ་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་གྱི་ིསེམས་ན་ིསེམས་ཐམས་ཅདི་དི།ོ །དིེའ་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་

གྱི་ིདིམ་ཚགི་ན།ི སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིདིམ་ཚགི་སྟེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆནེ་པོའ།ོ །སྙངི་

པ་ོན་ིའཇགི་རྟོནེ་དིང་། འཇགི་རྟོནེ་ལས་འདིས་པའ་ིདིངསོ་གྲུབ་སྟེ།ེ དི་ེའདི་ིལྟར་བསྒོམོ་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའབྱུང་བ་ན་ིབསྟེན་པ་ཡནི་ཏ་ེདི་ེསྟེནོ་པའ་ིགཞུང་ག་ིཚགོས་གང་ཡནི་

པ་དི་ེལ་དི་ེསྐདི་ཅསེ་བྱ་སྟེ།ེ དིགངོས་པས་བཤིདི་པའ།ོ །

སྒྲོོན་མ་གསལ་བར་བྱེདི་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརྒྱ་ཆེར་བཤིདི་པ་ལས། ལེའུ་བཅ་ོལྔ་

པ་མཐའ་དྲུག་གསི་བཤིདི་པའ།ོ། །།

ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་མཐའི་དྲུག་གིསེ་བཤད་པ།

སྔོར་བཤིདི་པའ་ིམཚན་ཉིདི་ཅན་གྱི་ིདིངསོ་གྲུབ་ཐམས་ཅདི་ན།ི དིཀྱིལི་འཁརོ་དུ་

དིབང་བསྐུར་བ་ཉིདི་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བསྟེན་པའ་ིཕྱོིར། སློོབ་མ་སྣོོདི་དུ་

རུང་བར་བྱ་བའ་ིདིོན་དུ། དིཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྒྲུབ་པའ་ིཐབས་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། 

དིེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་གསུངས་ཏེ། 

ཡང་འདུས་པར་གྱུར་ནས་ཞེེས་བྱ་བ་ན།ི དིགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདིས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆནེ་པ་ོལ། དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིསྐུ་དིང་གསུང་དིང་

ཐུགས་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗེེའི་ཚིག་གིས་ཞེེས་པ་སྟེེ། འཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དིཔག་ཏུ་མེདི་པ་ན་

བཞུགས་པའ་ིདི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་གནས་པའ་ི

བསྟེོདི་པ། དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཀུན་ཞེ་ིབ། །ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིརྣམ་པས་

གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས། དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ི



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་གྱི་ིམཆོདི་པའ་ིཚོགས་ཏེ། ལྷོའ་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པའ་ིསྤྲོིན་གྱིིས་མཆོདི་པ་

བྱས་ས་ོཞེསེ་པ་སྟེ།ེ དིཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིཆ་ོག་ཉན་པའ་ིབསམ་པས་ས་ོཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིལྷོག་

མའོ། །རྡོ་ོརྗེེ་ཐམས་ཅདི་ནི་དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་སོ། །དིེ་རྣམས་ཀྱིི་དིཀྱིིལ་

འཁོར་ན་ིསྐུའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་རོ། །དི་ེཉིདི་ཉོན་མོངས་པའ་ིར་ིདྭེགས་རྣམ་པར་འཇིག་

པས་ན། སངེ་གའེ་ིདིམ་ཚགི་ག་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེ།ེ དི་ེལ་ཁྱདི་པར་དུ་འབདི་པ་བྱས་ཤིིང་དིསེ་

བསྐྱདེི་པའ་ིབཀདོི་པ་དིཀྱིལི་འཁརོ་ལྟ་བུའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི་གང་ཡནི་པ་དི་ེལ་སྙམོས་པར་

ཞུགས་པའོ། །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་ན་ིརྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་དིོ། །དིེའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ན་ིདི་ེབདིག་

པོར་གྱུར་པ་འདི་ིཉིདི་དིོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིསྟེེ། སྒྲུབ་པ་པ་ོཐམས་ཅདི་ཀྱི་ི

དིགོངས་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཕྱུང་བའ།ོ །དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཚིག་ག་ིཁ་

བསྐང་བའ།ོ །སྐུའ་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་ན་ིརྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ཀྱི་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་ར།ོ །མཆགོ་

ནི་དིངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅདི་སྩོལ་བའོ། །དིེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེེ་ན། ཐུགས་ཀྱིི་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཐུགས་ཀྱི་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་རབ་འདྲ་བ། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། མ་ི

བསྐྱདོི་པའ་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་དིང་འདྲ་བའ།ོ །དིཀྱིལི་འཁརོ་རྣམས་ན་ིཀུན་གྱི་ིམཆགོ །ཅསེ་

བྱ་བ་ན།ི ཟུར་བཞེ་ིལ་སགོས་པའ་ིཡནོ་ཏན་གྱིསི་གང་དིཀྱིལི་འཁརོ་ཐམས་ཅདི་ལས་

དིེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེེ། དིེ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བཤིདི་པར་བྱའོ་ཞེེས་བྱ་བའི་དིོན་

ཏོ། །ཁྲུ་ན་ིབཅུ་དྲུག་ཚདི་དུ་བྱ། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། ཟུར་བཞེ་ིལ་ལྟོས་པ་སྟེེ། ངོས་ར་ེར་ེ

ཞེིང་ཁྲུ་བཞེ་ིབཞེིར་བྱ་བར་ཤིེས་པར་བྱའ།ོ །དི་ེན་ིགྲུ་བཞེ་ིལྷོམ་པ་སྟེ་ེཟླུམ་པ་ོན་ིམ་ཡིན་

ནོ། །གྲུ་བཞེི་ཞེེས་བྱ་བའི་ཉེ་བར་མཚོན་པས་ནི་སྒོོ་བཞེི་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཟུང་

ང་ོ། །རབ་ཏུ་མཛེས་པ་ན་ིདྲ་ིམ་མེདི་པའ་ིཚོན་གྱིིས་ས།ོ །ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། སངས་རྒྱས་



ལེའུ་བཅུ་དྲུགེ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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ཀུན་གྱི་ིདིཀྱིལི་འཁོར་ཏ།ེ །ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིསི་རབ་

ཏུ་བསྔོགས་པའོ། །སྐུ་ཡ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་གནས། །ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སྐུའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེན་ིརྣམ་པར་

སྣོང་མཛདི་དི།ེ དི་ེརབ་ཏུ་གནས་ཤིངི་བདིག་པ་ོཉིདི་ཀྱིསི་མཛསེ་པར་བྱས་པའ།ོ །དིེའ་ི

ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི དིཀྱིལི་འཁརོ་གྲུ་བཞེ་ིཔའ་ིནང་དུ་འཁརོ་ལ་ོན་ིསྟེ།ེ ཟླུམ་པ་ོལ་འཁརོ་ལའོ་ི

ཕྲིངེ་བས་བརྒྱན་པའ།ོ །དི་ེཇ་ིལྟ་ཞེ་ེན། རྡོ་ོརྗེའེ་ིཆ་ོགས་བྲ་ིབར་བྱ། །ཞེསེ་བྱ་བ་གསུངས་

ཏེ། ཆ་ོག་ན་ིདི་ེཁ་ོན་ཉིདི་བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་པའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཐིག་གདིབ་

པའ་ིཆ་ོགའ།ོ །དི་ེཉིདི་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ་ེཤིིན་ཏུ་ངེས་པ་གང་གིས་ཤིེས་པ་དིེས་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ །དི་ེ

ལྟར་དིཀྱིིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་སྔོགས་རྣམས་ཀྱི་ིསྟེེ། ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིདིབུས་སུ་རྣམ་པར་

སྣོང་མཛདི་གནས་ཞེསེ་པ་ལ། ཕྱོག་རྒྱ་རྡོ་ོརྗེའེ་ིགནས་སུ་བྱ། །ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ རང་ག་ིཕྱོག་

རྒྱ་དིང་ལྡན་པའི་ལྷོའི་གཟུགས་བྱས་པའོ། །མི་བསྐྱོདི་པ་ལ་སོགས་པའང་ཤིར་ལ་

སོགས་པའ་ིཕྱོོགས་སུ་བཞུགས་པར་གཅིག་པུ་བྲིའོ། །སྐུ་དིང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

མཆགོ །ཅསེ་བྱ་བ་ན།ི སྤྱིན་ལ་སགོས་པའ།ོ །གྲྭ་རྣམས་ཀུན་དུ་དིགོདི་པར་བྱ། །ཞེསེ་

བྱ་བ་ན།ི ཤིར་ལྷོ་ོལ་སགོས་པའ་ིམཚམས་རྣམས་སུ་ཅ་ིརིགས་པར་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ །ཁྲི་ོ

བ་ོརྣམས་ན་ིགཤིིན་རྗེ་ེགཤིེདི་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེེ། གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པ་

དིང་། རྟོ་མགྲེིན་དིང་། བདུདི་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་ཏེ། དིེ་དིག་ནི་སྒོོ་བཞེིར་དིགོདི་པར་

བྱའ།ོ །སྟེབོས་ཆནེ་ཕ་རལོ་གནནོ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི མ་ིགཡ་ོབ་ལ་སགོས་པ་མཚམས་

རྣམས་སུ་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ །གཟུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེདིང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའང་གནས་ཇ་ིལྟ་

བ་བཞེིན་དུ་དིགོདི་པར་བྱའ།ོ །སྔོགས་ཤིེས་པ་ན་ིསློོབ་དིཔོན་ཏ།ེ དིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་

རབ་བསྒོོམས་པས། །ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ། རྡོ་ོརྗེ་ེདིང་པདྨ་ཡང་དིག་པར་འདུས་པར་བྱས་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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པའ་ིམཆོདི་པ་དིཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདིབུས་སུ་རང་ག་ིཕྱོག་རྒྱ་དིང་བཅས་པས་བྱ་བ་འདི་ི

ན་ིཆ་ོགའོ། །སྔོགས་རྣམས་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིཞེེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིའོ། །དིམ་

ཚིག་ན་ིརྣལ་འབྱོར་གྱི་ིརྒྱུདི་ལ་གནས་པའིའོ། །ཤིིན་ཏུ་འདིའ་བར་དིཀའ་བ་ན་ིའདིའ་

བར་མ་ིབྱའོ། །བཤིང་བ་དིང་གཅ་ིབ་ལ་སོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབདུདི་རྩ་ིལྔ་སྟེེ། བྱ་ེ

བྲག་ཏུ་ནི་ཞེེས་པ་སྐུའི་དིཀྱིིལ་འཁོར་འདིིར་ངེས་པར་གཅིག་ཏུ་དིབུལ་བར་བྱ་ཞེིང་

བཟེའ་བར་བྱའ།ོ །དི་ེལྟར་བདུདི་རྩ་ིལྔ་བཟེའ་བ་འདི་ིན་ིསྐུའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅན་ཏེ། སྐུའ་ིདིཀྱིིལ་

འཁོར་དིང་ལྡན་པའ་ིསྔོགས་རྣམས་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིསྟེེ། སྒྲུབ་པ་པ་ོཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིདིམ་

ཚགི་སྟེ།ེ འདིའ་བར་མ་ིབྱ་བའ།ོ །འདི་ིན་ིདི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་ཐམས་ཅདི་མངནོ་པར་

དིགྱིསེ་པའ་ིསྐུའ་ིདིཀྱིལི་འཁོར་ར།ོ །དི་ེནས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པས་ན།ི རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་

ཆེན་པོས་གསུང་ག་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཆ་ོག་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གསུང་རྡོ་ོརྗེ་ེཐམས་

ཅདི་ཀྱི་ིདིམ་ཚགི་ན།ི འདོི་དིཔག་ཏུ་མདེི་པའ་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་པ་རྣམས་ས།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ི

སྤྲོནི་ན་ིཚགོས་ས།ོ །དིའེ་ིབཀདོི་པ་ན་ིགནས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེནི་དུ་ཡང་དིག་པར་གཞེག་པ་

སྟེ།ེ ཏིང་ང་ེའཛིན་གང་ལ་མིང་དི་ེསྐདི་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏ།ེ གསུང་རྡོ་ོ

རྗེེའི་དིཀྱིིལ་འཁོར་འདིི་ཞེེས་པ་དིེའི་དིོན་གྱིི་ཚིག་གི་ཚོགས་ཉིདི་ཀྱིི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་

ལས་ཕྱུང་ང་ོཞེེས་པ་ན་ིདི་ེསྟེོན་པའ།ོ །དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིདིོན་ན་ིབཤིདི་

ཟེིན་ཏ།ོ །ཁྲུ་ན་ིཉ་ིཤུའ་ིཚདི་དུ་བྱ། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། ངོས་ར་ེཞེིང་ཁྲུ་ལྔ་པར་ཐིག་གདིབ་

པའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྒོོམ་པས་ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་ལྔའ་ིཁ་དིགོ་ཅན་གྱི་ིསྲིདི་

བུས་སོ། །དིེའ་ིདིབུས་ཞེེས་པ་ནི། དིཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞེ་ིཔ་དིེའ་ིདིབུས་སུ་འཁོར་ལ་ོ

ཆནེ་པ་ོན་ིསྟེ།ེ གཙ་ོབརོ་གྱུར་པའ།ོ །ཟླུམ་པརོ་ཀུན་དུ་བྲ་ིབར་བྱ། །ཞེེས་བྱ་བ་ན།ི ཟླུམ་



ལེའུ་བཅུ་དྲུགེ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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པོ་ལ་པདྨའི་ཕྲིེང་བས་བརྒྱན་པ་བྲིས་ལ། དིཀྱིིལ་འཁོར་དིེར་ཕྱོག་རྒྱ་ཐམས་ཅདི་

ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྲའི།ོ །ཆ་ོག་བཞེནི་དུ་ཞེསེ་པ་ན་ིཆ་ོག་ལ་མཁས་པའ།ོ །ཇ་ིལྟར་

ཞེ་ེན། ཚ་ེདིཔག་མེདི་ཀྱི་ིཕྱོག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ། རང་ག་ིཕྱོག་རྒྱ་དིང་ཡང་དིག་

པར་ལྡན་པར་དིའེ་ིདིབུས་སུ་གཞེག་པར་བྱའ།ོ །རྡོ་ོརྗེའེ་ིགནས་ཏ་ེཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་

པ་ལ། རྡོ་ོརྗེེའ་ིགནས་ན་ིསྐུ་དིང་ཐུགས་ཀྱི་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་དིག་ཏུ་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པའ་ིབཀོདི་པ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བརྟོག་པར་བྱ་ཞེིང་དིགོདི་པར་

བྱའ།ོ །ཆ་ོག་བཞེིན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྒྱུདི་ལས་བཤིདི་པའ་ིཆ་ོགས་དིཀྱིིལ་འཁོར་ཡོངས་

སུ་གསལ་བར་ཡང་དིག་པར་བྱས་ལ། གསང་བའི་མཆོདི་པ་སྟེེ་དིབང་པོ་གཉིས་

མཉམ་པར་སྦྱརོ་བའ་ིམཚན་ཉདིི་ཅན་གྱི།ི དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པའ་ིམཆདོི་པ་བྱས་ན་རྡོ་ོ

རྗེ་ེཅན་ཏ།ེ ཕྱོགོས་བཅུའ་ིའཇགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམས་ན་གནས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས། དི་ེ

ལྟར་བྱས་པས་མཉེས་པར་འགྱུར་ཞེིང་སྒྲུབ་པ་ོཔ་ལ་དིགྱིེས་པར་འགྱུར་རོ། །བཤིང་

གཅ་ིཁུ་བའ་ིདིམ་ཚིག་གིས། །ཞེེས་བྱ་བ་ན།ི བདུདི་རྩ་ིལྔ་སྟེ་ེདིེས་མཆདོི་ན་ཞེེས་པ་ན་ི

བདིག་དིང་སློོབ་མ་ལ་མཆོདི་ན་དིངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ེམངོན་པར་འདིོདི་

པའ་ིདིངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འདི་ིན་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིདིོན་ན་ིབཤིདི་

ཟེིན་ཏོ། །དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིིས་བསྔོགས་པའ་ིའོདི་དིཔག་མེདི་ཀྱི་ི

དིཀྱིིལ་འཁོར་ར།ོ །དི་ེལྟར་སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་ཀྱི་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་གསུམ་བཤིདི་

ནས། དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལྷོག་མ་གཉིས་དིང་དིཀྱིིལ་འཁོར་པ་གཞེན་གྱིི་ཡང་

དིབུས་སུ་གཙ་ོབ་ོགང་ཞེིག་བྱ་བ་དིེའ་ིཚུལ་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་

བ་ལ་སགོས་པ་གསུངས་ཏ།ེ ཀུན་ནས་ཏ་ེསྒོ་ོསྣོ་ཚགོས་པ་ལས་སྤྲོནི་ལྟར། དིནོ་ཐམས་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།

400

ཅདི་ཆར་དུ་འབབེས་པར་བྱདེི་པས་ན། ཀུན་ནས་སྤྲོནི་ཏ་ེདི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་རྣམས་

ས།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིཚགོས་ན་ིཕུང་པོའ།ོ །དིེའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེན་ིས་ོསོའ་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་ཏ།ེ དིའེ་ིཏངི་

ང་ེའཛིན་གང་དུ་ངེས་པར་སྟེོན་པ་དི་ེནི། ཀུན་ནས་སྤྲོིན་གྱི་ིཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ི

ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་ཐུགས་རྩ་ེགཅིག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཛདི་ནས། རབ་ཏུ་གསང་ཞེིང་

ཤིནི་ཏུ་སྦ་བར་བྱ་བའ་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་གསང་ཆནེ་ཏ།ེ མངནོ་ཏུ་མ་ིབྱ་བ་བླ་ོལ་གཞེག་པ་

འདི་ིཉདིི་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་ང་ོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛནི་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། 

རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པ་ལ་སོགས་དིཀྱིིལ་འཁོར་པའ་ིལྷོ་རྣམས་

གང་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱིི་དིཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་དིབུས་སུ་བྲིས་ཤིིང་གཞེག་པར་གྱུར་

པའི་དིཀྱིིལ་འཁོར་དིེ་ནི། ལྷོའི་ཁྱདི་པར་དིེའི་དིཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་འཁོར་ལོར་འགྱུར་

རོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་ལས་བྱུང་བ་ན་ིགསང་བ་གསུམ་གྱི་ིབདིག་ཉིདི་

ཅན་ནོ། །རིན་པོ་ཆེ་དིང་ལས་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་དིཀྱིིལ་འཁོར་པ་དིག་ཀྱིང་དིེའི་ནང་དུ་

འདུས་པ་ཡིན་ན།ོ །དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ན་ིམ་ིབསྐྱོདི་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ།ེ 

དིེ་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེའི་གནས་ནི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་དིཀྱིིལ་

འཁོར་ར།ོ །དི་ེལ་ཡ་ེཤིེས་ན་ིཐིག་གདིབ་པ་ལ་སོགས་པའ་ིཆ་ོགའ།ོ །དིེའ་ིགསང་བ་ན་ི

དིཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའ་ིམཚན་ཉིདི་ཅན་ནོ། །རབ་ཏུ་གསང་བ་ན་ིམན་

ངག་ག་ིམཆོག་གང་ཡིན་པ་དི་ེལ་དི་ེསྐདི་ཅེས་བྱའ།ོ །དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

ལ། དིཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོནི། མ་ིབསྐྱོདི་པ་ལ་སོགས་པའ་ིགཞེིར་

གྱུར་པའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ཏ།ེ དི་ེའབྱུང་བར་བྱེདི་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གང་ཡིན་པ་དི་ེལ་དི་ེ

སྐདི་ཅེས་བྱ་སྟེེ། ཏིང་ང་ེའཛིན་དི་ེལ་ཐུགས་རྩ་ེགཅིག་པར་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། 



ལེའུ་བཅུ་དྲུགེ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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དིཀྱིལི་འཁརོ་དི་ེདིག་ཐམས་ཅདི་ཉདིི་ཀྱི་ིསྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིང་ོབ་ོཉདིི་ཀྱི་ི

གསང་བ་འདི་ིཉདིི་ཀྱི་ིསྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སགོས་པ་ལས་ཕྱུང་ཞེངི་གསུངས་ས།ོ །དི་ེལ་ཞེསེ་བྱ་

བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དི་ེལ་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་པའ་ིགསང་བ་ལ། འོག་ནས་འཆདི་པ་

འདི་ིན་ིརྡོ་ོརྗེའེ་ིདིཀྱིལི་འཁོར་གྱི་ིསྟེ།ེ དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པའ་ིའཁརོ་ལོའ།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ི

སྔོགས་ན་ིཡདིི་སྐྱབོ་པར་བྱེདི་ཅངི་སམེས་དིགའ་བར་བྱེདི་པའ་ིརང་བཞེནི་ན།ོ །དི་ེཉིདི་

ལྷོ་ཡིན་པས་སྙིང་པོའ།ོ །དིཀྱིིལ་འཁོར་ཐིག་འདིེབས་པ་ལ་ཉ་ེབར་འཚམ་པས་ཐིག་

གདིབ་པའ།ོ །མ་ིའཇགི་པ་ཉིདི་པས་ན་ཡ་ིགེའ།ོ །སྔོགས་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིགནས་སུ་གྱུར་

པས་ན་གནས་རྣམས་ས།ོ །གང་ཡིན་ཞེ་ེན། ཨ་ཾཨཱཿཧཱུཾ་ཾཞེེས་བྱ་བའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བ་

ལ་སོགས་པ་ལ། རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིམ་ིབསྐྱོདི་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེེ། དིེའ་ིཁ་དིོག་ཏུ་བཅོས་པའ་ི

ཐགི་ན་ིརྡོ་ོརྗེའེ་ིཐགི་ག ོ།དི་ེལ་དིསེ་གདིབ་པ་ན་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིཐགི་གདིབ་པའ།ོ །ཚནོ་

རྩ་ིརྣམས་ཀྱིང་ཚནོ་སྣོ་ལྔས་དིགྱི་ེབ་ན་ིརྣམ་པར་དིགྲེམ་པ་སྟེ།ེ ཨ་ཾཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་

པའ་ིསྔོགས་ཀྱིིས་བྱའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིལྷོག་མའ།ོ །སྔོགས་ཀྱི་ིསེམས་པས་ན་སྔོགས་ལ་

མཆོག་ཏུ་གཞེོལ་བ་སྟེེ། དིེས་ནི་བཤིདི་པའི་རྣམ་པས་དིཀྱིིལ་འཁོར་བྲི་བར་མི་

བྱའ།ོ །གལ་ཏ་ེབྱས་ན་དིེས་བྱང་ཆུབ་སྟེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོཉིདི་རྙེེདི་པར་དིཀའ་ཞེིང་

རིང་བར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏ་ེདི་ེཁ་ོན་ཉིདི་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བཤིདི་པའ་ིཆ་ོ

གས་བྱེདི་ནའ་ོཞེསེ་བྱ་བར་དིགངོས་ས།ོ །དི་ེབས་ན་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། དིསེ་

ན་རྫོགོས་པའ་ིརམི་པ་ལ་གནས་པ་ལས་གཞེན་བསྐྱདེི་པའ་ིརམི་པ་ལ་གནས་པ། རགི་

པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དིག་པར་སྤྱིདི་པས་གལ་ཏེ་དིཀྱིིལ་འཁོར་འདྲི་བར་བྱེདི་ན་

དིེའ་ིཆ་ོག་ན་ིདིམ་ཚིག་སྟེེ། རིགས་ཀྱི་ིདིབྱ་ེབས་བཤིདི་པའ་ིཕྱོག་རྒྱའ།ོ །དིེའ་ིཚུལ་ན་ི
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འདུས་པ་ལས་གསུངས་པའ་ིཚུལ་གྱིསི་བསྐྱདེི་པའ།ོ །ཤིསེ་པ་ན་ིསྔོགས་པའ།ོ །སྔོགས་

ན་ིསྒྲུབ་པ་པོའ།ོ །དིེའ་ིལྷོ་ན་ིརང་ག་ིཕྱོག་རྒྱ་སྟེ།ེ དི་ེཕབ་ལ་མདུན་དུ་གཞེག་པའ།ོ །བྱིན་

གྱིིས་བརླབ་པ་ན་ིརིགས་ལྔར་བྱའོ། །དིེའ་ིགནས་ན་ིགཞེ་ིསྟེ་ེདི་ེབསྒོོམ་ཞེིང་བསྐྱེདི་ལ། 

དིཀྱིིལ་འཁོར་རྣམས་ཏ་ེསྐུ་ལ་སོགས་པའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ཐིག་གདིབ་པ་ལ་སོགས་པའ་ི

རིམ་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྟོག་ཅིང་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དི་ེལྟར་ཐུན་མོང་ག་ིཆ་ོག་བསྟེན་

ནས་རིགས་ཀྱི་ིདིབྱ་ེབས་བྱ་བའ་ིཆ་ོག་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། རྒྱལ་ཆེན་ཞེེས་བྱ་བ་

ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དི་ེལ་སྐུའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་འདྲ་ིབར་འདིོདི་པའ་ིསྔོགས་པས། 

བདིག་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ཀྱི་ིསྦྱོར་བ་དིང་ལྡན་པས། རང་ག་ིཕྱོག་རྒྱ་ཡང་ན་

སྤྱིན་ནི་ཞེེས་པ་སྤྱིན་མངོན་སུམ་པ་བཞེིན་དུ་བསྐྱེདི་ལ། དིེ་དིང་ལྷོན་ཅིག་དིཀྱིིལ་

འཁོར་ཐིག་གདིབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །བྱ་བ་འདིིའ་ིཕན་ཡོན་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ི

ཕྱོིར། སྐུའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྐུ་ན་ིརྣམ་པར་སྣོང་

མཛདི་དི།ོ །དིེའ་ིདིཀྱིལི་འཁོར་གྱི་ིགནས་ན་ིདིེའ་ིདིབང་དུ་བྱས་པའ་ིའཁརོ་ལའོ།ོ །ཡདིི་

དུ་འངོ་བ་ན་ིའདིདོི་པའ་ིའབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྟེརེ་བས་ཡདིི་འཕྲིགོ་པའ།ོ །རྡོ་ོརྗེའེ་ིསྐུའ་ིན་ིསྐུ་

རྡོ་ོརྗེེའ།ོ །དིེའ་ིཡོན་ཏན་ན་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེདི་པར་སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་སྣོ་ཚོགས་པའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ཆོས་སྟེོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་སྟེ་ེསྒྲུབ་པ་

པོས་དི་ེཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་ན་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྔོགས་པ་

ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོར་བདིག་ཉིདི་བསྒོོམས་ལ། རང་ག་ིཆོས་མས་ཏ་ེརང་ག་ིརིག་

མ་གོས་དིཀར་མོར་བསྒོོམས་ལ། དིབབ་པར་བྱས་ནས་གསུང་ག་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་བྲ་ི

བར་བྱ་སྟེ།ེ རམི་པ་འདི་ིན་ིསྔོགས་རྣམས་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིསྟེ།ེ པདྨའ་ིརགིས་དིང་ལྡན་པ་
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ཐམས་ཅདི་ཀྱིིས་གསང་ཞེིང་སྦ་བར་བྱ་བ་དིང་། རྟོག་པ་སྟེ་ེཐོག་མ་མེདི་པའ་ིདུས་ཅན་

གྱི་ིདི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡནི་ན།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དིཔའ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་

པ་ལ། བདིག་ཉིདི་མ་ིབསྐྱོདི་པའ་ིསྐུར་བསམས་ལ། རང་ག་ིཕྱོག་རྒྱ་མཱ་མ་ཀཱིར་བྱིན་

གྱིསི་བརླབས་ལ་དིབབ་པར་བྱས་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ །འདི་ིན་ི

སྔོགས་རྣམས་ཐམས་ཅདི། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་དིང་ལྡན་པའ་ིསྒྲུབ་པ་པ་ོ

རྣམས་ཀྱིིའོ། །གསང་བ་རྨདི་དུ་བྱུང་བའོ། །ཞེེས་པ་ནི་གོང་ནས་གོང་དུ་གསང་

བའ།ོ །དི་ེལྟར་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། དི་ེལྟར་བྱས་པའ་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིཆ་ོགས་

ཡིདི་ལ་དིབང་བའ་ིསངས་རྒྱས་དིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའ་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་དིང་བས། 

གཤིེགས་ཤིིང་དིགོངས་པར་མཛདི་ནས་རབ་ཏུ་དིགྱིེས་པར་གྱུར་ཅིང་། ཤིིན་ཏུ་

ཐུགས་རངས་ནས་ཤིིན་ཏུ་ཡང་གསང་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དིཀྱིིལ་འཁོར་འདྲི་

ཞེིང་རྫོོགས་པར་མཛདི་པ་སྟེ་ེསྒྲུབ་པ་པ་ོཕྱོག་རྒྱ་དིང་བཅས་པའ་ིལུས་དིང་ངག་དིང་

ཡིདི་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་མཛདི་ཅིང་དི་ེགཉིས་ཀྱི་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་རྫོོགས་པར་བྱེདི་དི་ོ

ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུའོ། །འདི་ིསྐདི་ཀྱིང་གསུངས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྡུདི་པར་བྱེདི་པའ་ི

ཚགི་ག ོ།སྔོགས་ཀྱི་ིསམེས་པས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། སམེས་པས་ཞེསེ་པ་ན།ི 

སྔོར་བཤིདི་མ་ཐག་པའ་ིཆ་ོགས་དིཀྱིིལ་འཁརོ་རྫོགོས་པར་བྱས་པའ་ིསྔོགས་པས། རྡོ་ོ

རྗེ་ེགསང་བ་སྟེ་ེདི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པའ་ིགསང་བ་རྨདི་དུ་བྱུང་བ་ཆནེ་པ་ོསྟེ།ེ མཆགོ་ཏུ་

རྨདི་དུ་བྱུང་བ་དིང་ལྡན་པ་བྱའ།ོ །དི་ེགང་ཡིན་ཞེ་ེན། ཁྲི་ོབོའ་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

གསུངས་ཏེ། ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོས་ཞེེས་པ་ངེས་པར་གནོདི་མཛེས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅདི་ཅེས་པ་རྫོོགས་པར་གྱུར་པ་འདུས་ནས། ནམ་མཁའི་དིཀྱིིལ་འཁོར་ལ་
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བཞུགས་པ་བཀུག་ནས་གནས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་བསྟེིམས་ལ་མཆོདི་

པར་བྱའ།ོ །ཇ་ིལྟ་ཞེ་ེན། རྡོ་ོརྗེ་ེཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་གསུངས་ཏ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེདྲ་ིམདེི་གསུམ་

དིག་གི །ཞེེས་པ་དིཀྱིིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་དིམ་ཚིག་ཅེས་པ་གཟུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལ་

སགོས་པ་སྟེ།ེ དི་ེརྣམས་ཀྱིསི་བྱས་པའ་ིམཆདོི་པ་ན་ིདིམ་ཚགི་མཆདོི་པའ།ོ །དིསེ་དུས་

གསུམ་པ་སྟེ་ེདུས་ཚགིས་གསུམ་དུ་མཆོདི་པར་བྱའ།ོ །ཇ་ིལྟར་བྱ་ཞེ་ེན། རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་

གྱི་ིསྦྱརོ་བས་བྱ། །ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་ན་ིདུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་རྣམས་ཏེ། དིེའ་ིསྦྱོར་བས་ཞེེས་པ་ནི། དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའ་ིདི་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བས་མཆོདི་དི་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུའོ། །ཆ་ོག་འདི་ི

དིག་ཅ་ིཞེགི་བྱེདི་ཅ་ེན། སྔོགས་ཀྱི་ིདིངསོ་གྲུབ་ཐབོ་པར་བྱེདི། །ཅསེ་བྱ་བ་གསུངས་ཏ།ེ 

སྔོགས་ན་ིདི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་སོ། །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིདིངོས་གྲུབ་ན་ིའཇིག་རྟོེན་

དིང་། འཇིག་རྟོེན་ལས་འདིས་པའ་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིདིངོས་གྲུབ་བ།ོ །དི་ེཐོབ་པར་བྱེདི་པ་

ན་ིརྫོོགས་པར་བྱེདི་པའོ། །འདི་ིསྐདི་ཀྱིང་གསུངས་སོ། །སྔོགས་རྣམས་ཐམས་ཅདི་

ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཡང་དིག་པར་འདུས་པའ་ིསྔོགས་རྣམས་ལ་རྨདི་དུ་བྱུང་

ཞེིང་ཆེན་པོའ་ིསྟེེ། ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་གཏོར་མ་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར་དིབུལ་བར་

བྱའ།ོ །ནང་ག་ིགཏོར་མ་འདི་ིཉིདི་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། བཤིང་གཅ་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་གསུངས་ཏ།ེ བཤིང་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ིཡུལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ སྒྲོ་ཇ་ིབཞེིན་པ་

མ་ཡནི་པར་འདིདོི་དི།ོ །གང་ག་ིཚ་ེཡུལ་ལྔ་མ་འབྱརོ་ན་ཇ་ིལྟར་བྱ་ཞེ་ེན། ཁུ་བ་དིག་ག་ི

ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཤུ་ན་ིམྱ་ངན་ཏ་ེདི་ེཀྲ་ཀ་ཙ་སྟེེ། སོག་ལ་ེལྟར་

གཅདོི་ཅངི་འཇགི་པར་བྱདེི་པས་ན་ཤུ་ཀྲ་སྟེ་ེཁུ་བ་ན་ིཆདི་དི།ོ །དིསེ་སྔོགས་རྣམས་ཀུན་
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ཏ་ེསྒྲུབ་པ་པ་ོརྣམས་ཚིམ་པར་འགྱུར་ཞེིང་བརྟོས་པར་འགྱུར་བར་བཤིདི་དིོ། །ཆ་ོག་

འདིི་ནི་འདིའ་བར་མི་བྱ་བའི་དིམ་ཚིག་སྟེེ། གཙོ་བོར་གྱུར་པས་མཆོག་ཡིན་

ནོ། །སངས་རྒྱས་ཞེེས་པ་ནི་སྔོགས་པ་རྣམས་ཏེ། དིེ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་པ་

སེམས་དི་ེརྫོོགས་པར་བྱེདི་ཅིང་། ཚིམ་པར་བྱེདི་པ་སྟེ་ེསྔོགས་པ་ཚིམ་པར་བྱེདི་པ་དི་ེ

བཞེིན་དུ། དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཡང་དིག་པར་ཚིམ་པར་བྱེདི་པའ་ོཞེེས་བྱ་

བར་དིགོངས་སོ། །དི་ེལྟར་ལེགས་པར་བསློབས་པའ་ིཕྱོག་རྒྱ་དིང་ལྷོན་ཅིག་དིཀྱིིལ་

འཁརོ་བྲ་ིབའ་ིཆ་ོག་བཤིདི་ནས། དི་ེདིང་བྲལ་བའ་ིཆ་ོག་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི། ཐགི་

གདིབ་པ་ཡ་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དིཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཐིག་གདིབ་པའ་ི

ཆ་ོག་འདི།ི ཤིསེ་རབ་མེདི་པར་བདིག་ཉིདི་གཅིག་པུ་གང་ག་ིཚ་ེསྤྱིོདི་པར་གྱུར་པ་དིེའ་ི

ཚེ། སྐུའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བདིག་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་དུ་རབ་ཏུ་བསྒོོམས་ནས། 

སློོབ་མ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དིཔར་རབ་ཏུ་བསྒོོམ་མོ། །ཡང་ན་སློོབ་མ་རྡོོ་རྗེེ་འོདི་པོ་ཆེ་སྟེེ་

བདུདི་རྩ་ིཐབ་སྦྱོར་དུ་བསྒོོམ་ཞེིང་བརྟོག་པར་བྱ་སྟེེ། བཤིདི་མ་ཐག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིག་ོ

འཕང་དིཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིབྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདི་ཀྱིིས་ངེས་པར་བསྟེན་ཅིང་

བསྔོགས་པའོ། །དིེ་བཞེིན་དུ་ཐུགས་ཀྱིི་དིཀྱིིལ་འཁོར་དུ་བདིག་ཉིདི་མི་བསྐྱོདི་པར་

བསྒོོམས་ལ། སློོབ་མ་རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་དིམ། བདུདི་རྩ་ིཐབ་སྦྱོར་རབ་ཏུ་བརྟོག་

པར་བྱའོ། །དིེ་བཞེིན་དུ་གསུང་གི་དིཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་ཤིེས་པར་

བྱའ།ོ །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ཆནེ་ལྔ་རྣམས་ན།ི མ་ིབསྐྱདོི་པ་ལ་སགོས་པའ།ོ །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐགི་

སྐུདི་དིག་ལ་དིགོདི། །ཅསེ་བྱ་བ་ན།ི རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐགི་སྐུདི་ནག་པ་ོལ་སགོས་པ་ལ་དིགོདི་པ་

སྟེ།ེ ཡ་ིག་ེཧཱུཾ་ཾལ་སགོས་པའ་ིགཟུགས་ཀྱིསི་ཞུགས་ཤིངི་དིགོདི་པར་བསམས་ཏ།ེ ཐགི་
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གདིབ་པའི་ཆོ་ག་འདིི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདི་ཀྱིི་གསང་བ་ཁྱབ་པར་མཆོག་ཏུ་

རྨདི་དུ་བྱུང་བའ།ོ །རྣམ་པ་ཉ་ིཤུ་རྩ་ལྔར་ནི། །ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཚོན་ར་ེར་ེ

ཞེིང་ཡང་རྣམ་པ་ལྔའ་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་ཡིན་པའ་ིཕྱོིར། ཉ་ིཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ་ེརྣམ་པ་ཉ་ིཤུ་རྩ་

ལྔའ་ིབྱ་ེབྲག་གིས་ཕྱོ་ེབའ་ིཚོན་རྩ་ིཕུང་པ་ོལྔ་རྣམ་པར་དིབྱ་ེབར་བྱའ།ོ །འདི་ིན་ིཚོན་རྩ་ི

ར་ེར་ེལ་ཡང་གཙ་ོབོར་བྱས་ཤིིང་བསྔོགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལྔ་

པར་བསྒོོམ་པར་བྱའ་ོཞེེས་སྟེོན་ཏ།ོ །འདི་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདི་ཀྱིི། །ཞེེས་པ་ནི། 

དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིིའ།ོ །གསང་བ་ན་ིམཆགོ་ཏུ་གྱུར་པའ།ོ །བྱང་ཆུབ་

ན་ིཡང་དིག་པར་བགྲེདོི་པ་དིམ་པའ།ོ །དིཀྱིལི་འཁརོ་འདྲ་ིབའ་ིདུས་སུ་བགགེས་རྣམས་

ཉ་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱ་བའ་ིཆ་ོག་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། སྔོགས་རྣམས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྔོགས་རྣམས་ཐམས་ཅདི་ན་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཏེ། དི་ེ

རྣམས་ཕྱོི་རོལ་གྱིི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས་ལས་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱོིར། རྡོ་ོརྗེེ་ཧཱུཾཾ་ནི་

འདིིར་གཤིིན་རྗེ་ེགཤིེདི་དི་ེདི་ེབསྒོོམ་པར་བྱའོ། །ཇ་ིལྟར་ཞེ་ེན། སྐུ་དིང་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞེིང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིསྐུ་དིང་གསུང་དིང་

ཐུགས་ཀྱི་ིདིམ་ཚིག་སྟེེ། སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་ས་ལ་

སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གནོདི་པ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་གཤིིན་རྗེེ་གཤིེདི་ཀྱིི་སྦྱོར་བ་

དིང་ལྡན་པ་བསྒོོམ་པར་སྟེོན་ཏ།ོ །དི་ེལ་གཡས་བརྐྱེང་བ་ལ་སོགས་པས་བགེགས་ཕྱོ་ེ

མར་རློག་པ་ན་ིསྐུའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ།ོ །འཇིག་པའ་ིབསྐལ་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིའབྲུག་སྒྲོ་

སྒྲོོགས་པ་ལྟ་བུར་སྔོགས་འདིོན་པ་ནི་གསུང་གི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའོ། །བགེགས་

ཐམས་ཅདི་སྟེོང་པ་ཉིདི་དུ་དིམིགས་པ་ན་ིཐུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ།ོ །དི་ེལ་ཤིིང་



ལེའུ་བཅུ་དྲུགེ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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དིང་བོདི་པ་ལ་སོགས་པས་སྐྲག་པ་བསྐྱེདི་པ་ན་ིསའ་ིགནོདི་པའ།ོ །ཆུ་རླབས་གཡ་ོབ་

དིང་ཆར་འབབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཆུ་ལས་བྱུང་བའི་གནོདི་པའོ། །ཐ་

མལ་པའ་ིམ་ེལས་བྱུང་བ་ན་ིམེའིའོ། །རླུང་ལས་བྱུང་བ་ན་ིརླུང་གིའོ། །དིབང་པ་ོལས་

འདིས་པས་ནམ་མཁའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་སྟེེ། གནས་ལྔ་པོ་དིེ་དིག་ཏུ་རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུཾཾ་མཛདི་

བསྒོོམ་པར་བྱའོ། །དི་ེལྟར་བྱས་པས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཕྱོེདི་གསུམ་ཞེེས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་

ཆེན་པོའ་ིསྟེེ། གལ་ཏ་ེདི་ེལས་བྱུང་ཞེིང་སྐྱེས་པའང་འཇིགས་ཤིིང་སྐྲག་སྟེེ། རང་ཉིདི་

འཇིགས་པའ་ིའཇིགས་པས་སྐྲག་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དིཔའ་བླ་ོལྡན་པ་སྟེ།ེ ཡ་ེཤིེས་དིང་

ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཉེ་བར་འགྲེོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་བགེགས་བྱེདི་

པར་མ་ིནུས་ས།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེབུམ་པ་གཞེག་པ་ན།ི །ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི བསང་གཏརོ་བྱ་བ་དིང་

རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིབུམ་པ་ལ་སོགས་པའ་ིདིགོདི་པ་ཇ་ིལྟར་བྱ་ཞེ་ེན། སྔོགས་རྒྱུདི་

བདིག་པོས་ཤིེས་བྱ་སྟེེ། །ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ། སྔོགས་བསྡུས་པའི་རྒྱུདི་ནི་སྔོགས་རྒྱུདི་

དིོ། །དི་ེལྟར་ལྷོག་པར་བསློབས་ཤིིང་ཇ་ིསྐདི་དུ་གསུངས་པའ་ིཆ་ོགས་ལྷོག་པར་སྐྱོང་

བར་བྱེདི་པས་ན་སྔོགས་རྒྱུདི་བདིག་པ་ོསྟེེ། དི་ེཁ་ོན་ཉིདི་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་

མངོན་པར་བརྩོན་པའོ། །དིེས་ཤིེས་པར་བྱ་བ་ནི་གནས་དིང་སྨོན་དིང་ས་བོན་དིང་

མཚན་མ་ལ་སགོས་པ་དིགདོི་པར་བརྟོགས་ཤིངི་སྤྲོས་པར་བྱས་པའ་ིབུམ་པའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེ

སེམས་དིཔའ་ིཏིང་འཛིན་གནས། །ཞེེས་པ་ན་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསློོབ་དིཔོན་ན།ོ །བརྟོན་

པའོ་ིབློས་ན་ིཞེེས་པ་ན་ིདྲན་པ་མ་ིགཡེང་བས་ས།ོ །བརྟོག་པར་བྱ་ཞེེས་པ་ན་ིགནས་ཇ་ི

ལྟ་བ་བཞེནི་དུ་གཞེག་པར་བྱ་བ་སྟེ་ེསྒྲོ་ཇ་ིབཞེནི་པའ།ོ །

དི་ེལྟར་དིཀྱིིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས། དིེའ་ིའོག་ཏུ་སྦྱིན་སྲིེག་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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བྱའ་ོཞེེས་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། དིངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 

དིངསོ་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ིའབྲས་འདིདོི་པའ།ི །ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི འཇགི་རྟོནེ་དིང་འཇགི་རྟོནེ་ལས་

འདིས་པའི་དིངོས་གྲུབ་འདིོདི་པའོ། །སྔོགས་ཤིེས་པས་ནི་ཞེེས་པ་ནི་སྔོགས་

པའོ། །སྦྱིན་སྲིེག་བྱ་ཞེེས་པ་ན་ིསྦྱིན་སྲིེག་ག་ིམཆོདི་སྦྱིན་འབུལ་བ་སྟེེ། གཉིས་ཀའ་ི

རྒྱུདི་ལས་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིལྷོག་མའོ། །བཤིང་གཅ་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་

ན་ིནང་ག་ིསྦྱིན་སྲིེག་གསུངས་པ་ཡིན་ཏ།ེ དི་ེལ་བཤིང་བ་ན་ིཟེས་ས།ོ །གཅ་ིབ་ན་ིཚོདི་

མའ།ོ །འབྲུ་མར་ན་ིཆང་ང་ོ། །ཤི་ན་ིབཟེའ་བ་སྟེ།ེ དི་ེལ་སགོས་པའ་ིབཟེའ་བ་དིང་བཏུང་

བས་ལུས་ཀྱིི་དིཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ལྷོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་སྲིེག་ཏུ་དིབུལ་ཞེིང་

བསྟེབ་པར་བྱའོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཕྱོེདི་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཕྱོེདི་གསུམ་གྱི་ི

འཁརོ་ལ་ོཅན་ཏ།ེ རྣལ་འབྱརོ་པས་ཟེསོ་པའ་ིལྷོག་མ་རྣམས་གཅགི་ཏུ་བྱས་པས། ལས་

ཀྱི་ིདིབྱ་ེབས་ཅ་ིསྙེདི་པའ་ིཐབ་ཁུང་དིང་། བུདི་ཤིིང་ག་ིམ་ེལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགང་བའ་ིསྦྱིན་སྲིེག་

དིབུལ་ལོ། །ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། དིབུས་སུ་སྟེེ། ཐབ་ཀྱི་ིདིབུས་སུ་རང་ག་ིལྷོའ་ིགཟུགས་

ཞེེས་བྱ་བ་ཞེ་ིབ་ལ་སོགས་པའ་ིརྣམ་པས་ཕྱོ་ེབའ་ིལྷོའ་ིགཟུགས་བསམས་ལ། ཞེལ་ཏ་ེ

དིེའ་ིཁའ་ིསྒོོར་དིགང་བླུགས་དིབུལ་བར་བྱའོ། །དི་ེལྟར་ཚོགས་ཀྱི་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ལ་

གནས་པའ་ིསྦྱིན་སྲིེག་རྫོོགས་ནས། ཡང་དིབང་པ་ོགཉིས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་སྦྱོར་བའ་ིལྷོའ་ི

ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས་ཁ་ཟེས་ཀྱིི་ལྷོག་མ་ལས་ལས་ཀྱིི་དིབྱེ་བས་སྦྱིན་སྲིེག་

བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདི་དིབུལ་བར་བྱ་ཞེངི་སྦྱནི་སྲིགེ་བྱའ།ོ །འདི་ིན་ིཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ན་ི

ག་ོསློའ།ོ །སྒྲོ་ཇ་ིབཞེིན་པ་མ་ཡནི་པར་བཤིདི་པའ།ོ །རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ཅསེ་བྱ་བ་ལ་

སགོས་པས་ན།ི དིབབ་པ་སྔོནོ་དུ་འགྲེ་ོབས་སློབོ་མ་གཞུག་པའ་ིཆ་ོག་སྟེནོ་ཏ།ོ །རྣམ་པ་



ལེའུ་བཅུ་དྲུགེ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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སྣོ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་འབར་བར་གྱུར་པས་ན། རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་དིེ་རྡོོ་རྗེེ་

འཆང་ཆེན་པོའ།ོ །དིེའི་སྦྱོར་བ་ནི་དིེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞེེ་སྡོང་རྡོོ་རྗེེར་བྱ་

བའ།ོ །དིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་སྟེ་ེཨ་ཾལ་སོགས་པ་གསུམ་མ།ོ །དི་ེལས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་

དི་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ།ེ དིརེ་སློབོ་མ་བྱས་པ་ཡ་ིག་ེཨཱཿཁ་དིགོ་དིམར་པ་ོའདོི་

ཟེེར་དིང་བཅས་པ། ལུས་དིང་ངག་དིང་སེམས་ཞེེས་པ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅདི་ལ་

བསམས་ནས། དིབབ་པའ་ིཆ་ོག་བཞེིན་དུ་བྱས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ།ེ དིབབ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེསེ་གཟུང་

བར་བྱ་ཞེིང་བདིག་གིར་བྱེདི་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་ཆེན་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་ཆེན་ན་ིའོདི་དིཔག་ཏུ་མེདི་པའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དིཔའ་ན་ིམ་ིབསྐྱོདི་

པའ།ོ །གྲེགས་ཆནེ་རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ན་ིརྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་དི།ོ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཀྱིི་དིམ་ཚིག་ཏུ་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལའོ། །བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་རབ་ཏུ་

གསལོ་བ་ན་ིདིརེ་འཇུག་པར་མཛདི་པའ།ོ །འདི་ིན་ིདིའེ་ིཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ།ེ དིཀྱིལི་

འཁརོ་ཆནེ་པརོ་འཇུག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི་རྡོ་ོརྗེའེ་ིཚགི་ཡནི་ན།ོ །དི་ེགང་ཞེ་ེན། ཨ་ཁ་ཾབཱ་ི

ར་ཧཱུཾ་ཾཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ འདི་ིན་ིདིམ་ཚགི་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིསྟེ།ེ དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་ཐམས་

ཅདི་ཀྱིིའ།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིལུས་དིང་ངག་དིང་སེམས་ཀྱི་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་གྱི་ིསྙིང་པ་ོཡིན་

པས་ན། ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོསྟེེ། དི་ེསྟེོན་པར་བྱེདི་པའ་ིསྔོགས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོསྟེེ། 

རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིའདི་ིཡནི་ན།ོ །དི་ེལ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། དིསེ་ན་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིཆ་ོག་

ལའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེཆནེ་པ་ོན་ིདིབང་བསྐུར་བའ་ིདིནོ་གྱི་ིསློབོ་མའ།ོ །དིའེ་ིདིབང་བསྐུར་བ་ན།ི རྡོ་ོ

རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིདིབང་བསྐུར་བའོ། །དིེ་ཉིདི་སྦ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་ཡེ་ཤིེས་གསང་

བའ།ོ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་ཞེེས་པ་ན་ིརྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ལ་སོགས་པ་སྟེ།ེ དིེས་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཞེེས་པ་ནམ་མཁའ་ིགཏོས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསམ་ཞེིང་བསྒོོམ་

པར་བྱའ།ོ །རྡོ་ོརྗེའེ་ིརགིས་ན་ིཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། །རྡོ་ོརྗེའེ་ིརགིས་ན་ིསློབོ་དིཔནོ་

ཏེ། དིེས་སིལ་སྙན་ཏ་ེསྒྲོ་ལ་སོགས་པ་འདིོདི་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔས་དི་ེལ་གནས་པ་ལ་

མཆདོི་ཅངི་བསྒོམོས་ལ། བདིག་ཉདིི་ཀྱིསི་བྲསི་པའ་ིརྡུལ་ཚནོ་གྱི་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་བསྒོམོ་

པར་བྱ་ཞེིང་། རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བསྟེིམ་པར་བྱའོ། །དིེ་སྐདི་ཀྱིང་གསུངས་

ས།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་གསུམ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་གསུམ་ན་ིདིམ་ཚགི་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ།ེ 

རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་གསུམ་སྔོགས་ཀྱིསི་ན།ི །ཞེསེ་པ་ན།ི བདིག་ཉདིི་རང་ག་ིཕྱོག་རྒྱ་དིང་གཅགི་ཏུ་

བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཡུངས་ཀར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཐིག་ལ་ེརྣམས་ཀྱིིས། 

བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཏ་ེསློོབ་དིཔོན་གྱིིས་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་སུ་བསྒོོམས་ལ། 

སློོབ་མ་ལ་དིབང་བསྐུར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་བརྡོེག་པར་བྱ་ཞེིང་བསྐུལ་བར་བྱའ།ོ །དིེའ་ི

ཚ་ེསྟེེ། དུས་དིེའ་ིཚ་ེདི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་བསྐུལ་ན། བདིག་ཉིདི་ཉ་ེབར་བྱོན་

ནས་དིབང་བསྐུར་ཞེིང་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དིཔའ་ི

ཏངི་ང་ེའཛནི་གྱིསི། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཏ།ེ རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ལ་སགོས་པ་བསྒོམོ་

པར་བྱའ།ོ །དི་ེལྟར་བསྒོམོས་ནས་དི་ེབུམ་པའ་ིནང་དུ་ཆུདི་པ་ན།ི སྤྱིན་ལ་སགོས་པས་

བཟུང་བར་མཁས་པ་སྟེ་ེསློོབ་དིཔོན་གྱིིས་བསྒོོམ་པར་བྱའོ། །དིེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ེན། 

སློབོ་མ་བླ་ོབརྟོན་ཏ་ེསམེས་རྩ་ེགཅགི་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་དུ་གྱུར་པར་བསམ་

མོ། །དིེའ་ིའོག་ཏུ། ལུས་དིང་ངག་སེམས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན། །ཞེེས་པ་ནི། སློོབ་མའ་ིལུས་ཀྱི་ི

དིཀྱིིལ་འཁོར་ལ་སྔོགས་ཤིེས་པས་ཞེེས་པ། ལྷོ་བསྐྱེདི་པའ་ིས་བོན་ཤིེས་པས་ཇ་ིལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་དིགོདི་པར་བྱའོ། །དིེ་ལྟར་དིགོདི་པ་བྱས་ནས་འོག་ནས་བཤིདི་པ་འདིིས་



ལེའུ་བཅུ་དྲུགེ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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དིཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདི་དུ་དིབང་བསྐུར་བ་ན་ིདིབང་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅདི་དིེ། དིེར་

གསང་བ་ན་ིསྦ་བར་བྱ་བའོ། །སློོབ་དིཔོན་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིཞེེས་བྱ་བ་ནི། ཐུགས་ཀྱི་ི

དིཀྱིིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པར་དིབང་བསྐུར་བ་སྩོལ་བ་སྟེེ། དི་ེརྣམས་ཀྱིིས་སློོབ་མའ་ི

དིོན་དུ་རྡོོ་རྗེེ་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བར་བྱ་བ་ནི་རྡོོ་རྗེེའི་ཚིག་བརྗེོདི་པའོ། །དིེ་གང་ཡིན་ཞེེ་ན། 

སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་གསུངས་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིཐམས་ཅདི་

ཀྱིི། །ཞེེས་པ། དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔོར་རོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་

གསུམ་ལས་བྱུང་། །ཞེསེ་བྱ་བ་ལ། རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་གསུམ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆནེ་པའོ།ོ །དི་ེ

ལས་བྱུང་བ་ན་ིདིེའ་ིརགིས་ལས་སྐྱསེ་པའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེཆནེ་པ་ོན་ིདིརོ་དུ་མེདི་པའ།ོ །དིབང་

བསྐུར་བ་ཆེན་པ་ོན་ིཁམས་གསུམ་གྱི་ིརྒྱལ་པོར་རབ་ཏུ་བཞེག་པ་སྟེེ། དི་ེངས་དིེང་

སྦྱནི་པར་བྱའ།ོ །ཁྱེདི་ཀྱིསི་ཀྱིང་འདི་ིལ་ནན་ཏན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའ་ོཞེསེ་པ་ན་ིསློབོ་མ་

ལ་དིབུགས་དིབྱུང་བའོ། །དི་ེལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དིཔོན་གྱིིས་དི་ེསྐདི་དུ་སྨྲས་པ་དིང་། འོག་

ནས་བཤིདི་པའི་སློོབ་མ་འདིི་དིག་ཐམས་ཅདི་རིགས་ཀྱིི་དིབྱེ་བས། གནས་པ་དིེ་

རྣམས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོ་སྟེེ། རྡོོ་རྗེེ་སློོབ་དིཔོན་དིེ་ལ་གསོལ་བ་བྱ་བ་ནི་གསོལ་བ་

འདིེབས་པའ།ོ །དིེའ་ིཆ་ོག་ན་ིབྱ་བའ་ིཆ་ོགའ།ོ །དི་ེཉིདི་ན་ིགསང་བར་འགྱུར་བའ།ོ །དི་ེ

གང་ཡིན་ཞེ་ེན། བྱང་ཆུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེེ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

འཆང་ཆནེ་པའོ།ོ །སངས་རྒྱས་ལ་ཞེསེ་པ་ན་ིམ་ིབསྐྱོདི་པ་ལ་སགོས་པ་ལའ།ོ །མཆོདི་

ཆེན་ནི་དིབང་བསྐུར་བ་ཆེན་པོའ།ོ །ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་གང་གིས་སྩལ་བ་དིེ་བཞེིན་དུ་

བདིག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བསྒྲོལ་བའ་ིཕྱོརི་ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ བདིག་འཁརོ་བ་མ་ལུས་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོ

ལས་བསྒྲོལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་ནམ་མཁའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྟེེ། རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོདིང་མཉམ་པ་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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དིང་སྟེེ་དི་ལྟར་བདིག་ཁྱེདི་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིས་པ་ལ་སྩོལ་ཅིང་གནང་བར་གསོལ་

ཞེསེ་གསལོ་བ་འདིེབས་པའ།ོ །དིེའ་ིཚ་ེསྟེ་ེདིེའ་ིདུས་སུ་རབ་ཏུ་དིགྱིསེ་པས་ཏ།ེ གསལོ་

བ་བཏབ་པས་ཡ་ིརངས་པར་གྱུར་པའ་ིབླ་མས་དིབང་བསྐུར་བ་སྦྱིན་པར་བྱའ།ོ །ལྷོའ་ི

གཟུགས་ན་ིཕྱོིའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ར།ོ །དིེའ་ིསྦྱོར་བ་ཡིས་ཞེེས་པ་ནི། སློོབ་མའ་ིལུས་ཀྱི་ི

དིཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བཀོདི་པའ།ོ །རྒྱུ་དིེས་ན་སྙིང་གར་ཞེེས་པའ་ིདི་ེཉིདི་

ཀྱི་ིསྙིང་གའ་ིཔདྨ་ལ་བདིག་པ་ོགཞེག་པར་བྱ་ཞེིང་དིགོདི་པར་བྱའོ། །དི་ེལྟར་དིཀྱིིལ་

འཁོར་གྱི་ིབདིག་ཉིདི་དུ་བྱས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་མ་བླ་ོལྡན་ལ་ཞེེས་པ་ཤིེས་རབ་དིང་ལྡན་

པ་ལ། དིཀྱིིལ་འཁོར་དིག་ན་ིབསྟེན་པར་བྱ། །ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ།ེ དིཀྱིིལ་འཁོར་རིམ་པ་ཇ་ི

ལྟ་བ་བཞེནི་དུ་དི་ེཁ་ོན་ཉདིི་བསྟེན་པར་བྱའ།ོ །སངས་རྒྱས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། 

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདི་དི་ེརྫོོགས་པའ་ིདི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་

ཤིིང་བསྟེན་པའི་དིམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་འདིའ་བར་མི་བྱ་བས། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་

བསྒྲོགས་པར་བྱ་ཞེིང་རྡོོ་རྗེེ་སློོབ་མ་ལ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེེ། ཁྱོདི་ཀྱིིས་སྲིོག་ཆགས་

གསདི་པར་བྱ། །ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དིམ་ཚིག་བཞེི་ནི། ལེའུ་ལྔ་པ་ལས་

གསུངས་པའ་ིདིགོངས་པས་བཤིདི་པ་བཞེིན་དུ་ཤིེས་པར་བྱའོ། །དི་ེལྟར་བཤིདི་མ་

ཐག་པའི་རྡོོ་རྗེེའི་ལམ་གྱིི་མི་ཕྱོེདི་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིི་དིག་གིས་ནི། སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅདི་དིེ་རྡོོ་རྗེེ་སློོབ་མ་རྗེེས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱ་སྟེེ། ལམ་འདིི་ནི་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིའདིའ་བར་དིཀའ་བའ་ིདིམ་ཚགི་དིང་སྡོམོ་པའ།ོ །ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། མཆགོ་

ཏུ་རྟོག་པ་སྟེ་ེཐགོ་མ་དིང་ཐ་མ་མེདི་པའ་ིཞེསེ་ཀྱིང་གསུངས་ས།ོ །སྔོགས་ཀྱི་ིཞེསེ་བྱ་བ་

ལ་སགོས་པ་ལ། དིམ་ཚགི་དིང་སྡོམོ་པ་འཛནི་པ་ལ་བླ་མ་ཁྱོདི་དིངསོ་གྲུབ་གང་འདིདོི་



ལེའུ་བཅུ་དྲུགེ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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ཅསེ་དྲ་ིབར་བྱའ།ོ །དི་ེགལ་ཏ་ེབདིག་གསི་འདི་ིའཚལ་ལ་ོཞེསེ་སྨྲས་ན། དིའེ་ིཚ་ེདི་ེལ་བྱ་

བ་དི་ེབསྒྲུབ་པའ་ིསྔོགས་སྦྱནི་པར་བྱའ།ོ །ཇ་ིལྟར་སྦྱནི་པར་བྱ་ཞེ་ེན། སྔོགས་ཀྱི་ིབསྐུལ་

བ་སྨྲས་པ་ཡིས། །ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ།ེ སྔོགས་ཀྱི་ིདིོན་དུ་བསྐུལ་བ་དིེར་སྨྲས་པས་ཞེེས་པ་

སྟེ།ེ སྨྲས་པ་དི་ེལ་སྔོགས་ཀྱི་ིབསྐུལ་བ་སྨྲ་བའ་ིསློབོ་མའ་ིཚགི་སྟེ།ེ སློབོ་དིཔནོ་གྱིསི་དིེའ་ི

ཚིག་ལས་བསམ་པ་ཤིེས་པར་བྱས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའ་ོཞེེས་བྱ་བར་སྦྱར་ར།ོ །དི་ེནས་

སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིཏིང་ངེ་འཛིན། །ཞེེས་པ་དིེ་དིང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྷོའི་རྣལ་

འབྱརོ་བྱནི་ལ། གསང་བ་ཞེསེ་པ་གསང་བའ་ིདིབང་བསྐུར་བ་འགོ་ནས་བཤིདི་པ་གྲུབ་

པའི་ཕྱོིར་བརྩམ་པར་བྱའོ། །དིེ་ཉིདི་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར། ཁུ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འམ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྒྲོས་ན་ིབདུདི་རྩ་ིལྷོག་མ་གསུམ་གཟུང་སྟེེ། 

བདུདི་རྩ་ིལྔ་པ་ོའདི་ིདིག་ལ་ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་ཡ་ིག་ེགསུམ་གྱིིས་མངོན་པར་བསྔོགས་

ནས་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པའ་ིཆ་ོགས་བདུདི་རྩིར་བྱས་པ་ལ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབློས་ཞེེས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

སློོབ་དིཔོན་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་མ་ཟེར་གཞུག་ཅིང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །འོན་ཏང་མངོན་པར་

འདིོདི་པའ་ིདིངོས་གྲུབ་རྙེེདི་པར་མ་ིདིཀའོ། །དི་ེལྟར་ཕྱོ་ིདིང་གསང་བའ་ིདིབང་གིས་

དིབང་བསྐུར་བའ་ིགསང་བ་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། རྣམ་པ་འདི་ིབཞེ་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་ས་ལ་སོགས་པ་དི་ེཉིདི་ན་ིགསང་ཆེན་རྣམ་པ་བཞེ་ིསྟེེ། 

མཆོག་ཏུ་གསང་བའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་ན་ིཀུན་གྱི་ིགསང་། །ཞེེས་པ་ན།ི ཐེག་པ་གསར་ལ་

གནས་པའ་ིསྔོགས་པ་ཐམས་ཅདི་ལ་གསང་བ་སྟེ་ེབསྟེན་པར་མ་ིབྱ་བའ།ོ །སྔོགས་ཀྱི་ི

འཁརོ་ལ་ོབུདི་མདེི་གཟུགས། །ཞེེས་བྱ་བ་ན།ི དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་རྣམས་བུདི་མེདི་

ཀྱི་ིགཟུགས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་བཞུགས་པའོ། །གང་ག་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན། སེམས་ཅན་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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དིོན་སྤྱིོདི་ཕྱོིར་གནས་པའ།ོ །ཞེེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཞེ་ིབ་ལ་

སོགས་པའ་ིདིོན་སྤྱིོདི་པའ་ིཕྱོིར། རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ལ་སོགས་པའ་ིསྐུ་ཉིདི་ས་ལ་

སགོས་པ་སྟེ།ེ ཡང་སྐྱསེ་བུའ་ིགཟུགས་མ་ིསྣོང་བར་མཛདི་ནས། སྤྱིན་ལ་སགོས་པར་

ཡངོས་སུ་གྱུར་ཏ་ོཞེསེ་བྱ་བའ་ིབར་དུའ།ོ །དི་ེལ་ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིདིམ་ཚགི་སྦྱནི་པའ་ིདུས་

སུའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེདིཀྱིལི་འཁརོ་ན་ིསྟེ་ེཐུགས་ཀྱི་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་ར།ོ །དིརེ་སྔོགས་ན་ིལྷོ་རྣམས་

ཏེ། དི་ེཐམས་ཅདི་མཉེས་པར་བྱ་བ་ན་ིདིབང་དུ་བྱ་བ་སྟེ་ེདིེར་གསང་བའ།ོ །གང་ཡིན་

ཞེ་ེན། གླེང་པའོ་ིཤི་དིང་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་སྟེ།ེ ཆ་ོག་འདི་ིདིག་ན་ིབདིག་ཉིདི་ཀྱིསི་

བསློབ་ཅིང་སྔོགས་རྣམས་ཞེེས་བྱ་བ་ལྷོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་སྲིེག་དིང་། གཏོར་མའ་ིཚུལ་

གྱིིས་དིབུལ་བར་བྱའ།ོ །དི་ེལྟར་བྱས་ན་མགོན་པ་ོམཉེས། །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམངོན་པར་

འདིདོི་པའ་ིའབྲས་བུ་སྩལོ་ཞེངི་མཉེས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཉིན་ར་ེཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་

ལ། རྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་མ་སྟེ་ེདིབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་ལ། མཁས་པས་ཞེེས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དིཔོན་

གྱིིས། དིཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་པ་ཚོགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིཆ་ོག་ཉིན་རེའམ་ཟླ་རེའམ། ལ་ོར་ེ

བྱ་བའ་ིཚུལ་བསྟེན་ཅངི་ལུང་དིབགོ་པར་བྱའ།ོ །ཇ་ིལྟར་ཞེ་ེན། བཤིང་གཅ་ིཤི་ཡ་ིབྱ་བ་

དིང་། །ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ། དིེ་ལ་བཤིང་གཅི་སྨོོས་པས་ནི་བདུདི་རྩི་ལྔ་ཆར་ཡོངས་སུ་

གཟུང་ང་ོ། །ཤི་སྨོསོ་པས་ན་ིཤི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡངོས་སུ་གཟུང་ང་ོ། །བྱ་བ་དིང་ཞེསེ་བྱ་བ་

སྨོསོ་པས་ན།ི བཟེའ་བ་དིང་བཏུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡནི་པ་རྣམས་གཟུང་སྟེ།ེ བཤིང་བ་ལ་

སོགས་པ་འདིི་དིག་དིང་། རྡོ་ོརྗེེ་གསང་བའི་ཚིག་དིག་གིས། །ཞེེས་བྱ་བ་དིབང་པ་ོ

གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དིང་། གར་དིང་གླུ་ལ་སོགས་པ་དིག་གིས་སྡུག་པ་ཐམས་

ཅདི་དིབུལ་བར་བྱའ་ོཞེསེ་བྱ་བར་དིགངོས་ས།ོ །བདུདི་རྩ་ིལྔ་ལ་སགོས་པ་བཟེའ་བ་ལ་



ལེའུ་བཅུ་དྲུགེ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།

415

ཉ་ེབར་སྤྱིོདི་པའ་ིདུས་སུ། ཡདིི་ཆསེ་པར་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི་སྔོགས་རྣམས་ཞེསེ་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྔོགས་ཐམས་ཅདི་ཀྱིི་དིང་པོར་གྱུར་པ་ཡི་གེ་ཨཾ་

བཟེའ་བ་དིང་པོར་སྔོར་སྦྱང་བ་དིང་། རྟོོགས་པར་བྱས་ལ་བསྒོོམས་ན། དི་ེམ་ཐག་ཏུ་

མངནོ་སུམ་དུ་འབར་བར་འགྱུར་ར་ོཞེསེ། བཅམོ་ལྡན་འདིས་རགི་པའ་ིསྐྱསེ་བུ་ཆནེ་པ་ོ

སྟེ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོས་དི་ེསྐདི་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །འདི་ིལ་འཇིག་རྟོེན་དིང་འཇིག་

རྟོེན་ལས་འདིས་པའ་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དིག་ཀྱིང་ཡོདི་དི་ོཞེེས་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། 

དིངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅདི་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏ།ེ དིངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅདི་

ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཞེ་ིབ་ལ་སོགས་པའ་ིདིངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ཚེགས་བསྒྲུབ་པ་ན་ིལམ་འདིིས་

འགྱུར་རོ། །དིམ་ཚིག་ཆེན་པ་ོསྒྲུབ་པ་དིང་། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། ར་ིལུ་ལ་སོགས་པའ་ི

དིངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱདི་སྒྲུབ་པ་ཡང་རབ་ཏུ་འབདི་པ་འདིི་ཉིདི་ཀྱིིས་

འགྲུབ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཉིདི་དིག་ཀྱིང་། །ཞེསེ་པ་ན།ི ཕྱོག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོགྲུབ་པའ་ི

མཚན་ཉདིི་ཅན་སངས་རྒྱས་ཉདིི་ཀྱིང་བདིག་ཉདིི་ཀྱིསི་ཐབས་འདི་ིལྟ་བུས་བསྒྲུབ་པར་

བྱའི། ཐབས་གཞེན་གྱིིས་ན་ིམ་ཡིན་ན་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུའ།ོ །ནན་ཏན་དུ་ན་ིབསྒྲུབ་

པར་བྱ། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ན་ིརབ་ཏུ་འབདི་པས་བསྒྲུབ་

པར་བྱའ།ོ །དིོན་འདི་ིཉིདི་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། མ་ིསྣོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

གསུངས་ཏེ། མ་ིསྣོང་སྟེོབས་དིང་བརྩོན་འགྲུས་དིང་། །ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ིག་ོ

སློའ།ོ །བཤིང་གཅ་ིཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། བཤིང་གཅ་ིན་ིབདུདི་རྩ་ིལྔའ།ོ །ཤི་ཆནེ་

ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམར་མ་ེརྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ གཉིས་པ་ོདི་ེདིག་ཆ་མཉམ་པར་བྱས་ནས། ཟླ་བ་

མར་ངོའ་ིཚེས་བརྒྱདི་དིམ། བཅུ་བཞེི་ལ་རི་ལུ་བྱས་ལ་གྲེིབ་མ་ལ་བསྐམས་ནས། 
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ཁམ་ཕོར་སྦྱར་མར་ཞེེས་བྱ་བ་པདྨའི་སྣོོདི་ལ་ཁ་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་བཞེག་ལ་ཉིན་རེ་

ཞེིང་རེ་རེ་བཟེའོ། །དིེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་དིང་ལྷོན་ཅིག་

འཁདོི། །ཅསེ་བྱ་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་ན་ིགྲུབ་པ་པ་ོརྣམས་ས།ོ །དི་ེདིང་ལྷོན་ཅགི་འཁོདི་པ་

ན་ིདི་ེདིང་འདྲ་བར་དུས་ཟེདི་པར་འགྱུར་ར་ོཞེསེ་བྱ་བའ་ིབར་དུའ།ོ །འདི་ིསྐདི་ཅསེ་ཀྱིང་

གསུངས་ཏ།ེ དི་ེལ་འདི་ིན་ིཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། དི་ེལ་ཞེསེ་པ་ན་ིདིངསོ་གྲུབ་ཀྱི་ི

གནས་སྐབས་ས།ོ །འདི་ིན་ིཞེསེ་པ་ན་ིའགོ་ནས་བཤིདི་པའ།ོ །གསང་བ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིགནོདི་སྦྱིན་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོརྣམས་ས།ོ །དི་ེཉིདི་ན་ིབཀའ་ནོདི་པར་བྱེདི་

པས་ན་མངག་གཞུག་པའ།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པའ་ིཚིག་ན་ིསྒྲུབ་པའ་ིཐབས་འདི་ིཉིདི་

དིོ། །ཧྲཱིཿིཿནི་ཁ་དིོག་དིམར་པོ་འབར་བའི་འོདི་བཟེང་པོ་ནི། འོདི་ཟེེར་ལྔས་ཀུན་ནས་

འཁྲིིགས་པའོ། །ནམ་མཁའ་རྡོོ་རྗེེའི་དིབུས་སུ་ནི། ནམ་མཁའི་དིཀྱིིལ་དུ་ཆུདི་

པའོ། །བསམ་པ་ན་ིབསྒོོམ་པར་བྱ་བའོ། །དི་ེལྟར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་

ཞེེས་བྱ་བ་མི་བསྐྱོདི་པ་ནས་ཁྲིོ་བོའ་ིམཐར་ཐུག་པའི་ཕྱོོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཏ།ེ ནམ་མཁའ་ིགཏོས་ཡོངས་སུ་གང་ཞེིག་ཁྱབ་པར་

རྣམ་པར་བསྒོོམས་ལ། སངས་རྒྱས་དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིགནས་ཞེེས་བྱ་

བ། སྐུ་ལ་སོགས་པའ་ིས་བོན་ཨཱཿཁ་ཾདྷཱ་ིཞེེས་བྱ་བ་འདི་ིགསུམ་དིེར་ན་ིསྔོགས་ཀྱིིས་

ཞེེས་བྱ་བ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿིཿལ་དིབབ་པར་བྱའོ། །དིེ་ལ་འདིི་ནི་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 

མངག་གཞུག་བསྐྱདེི་པ་དི་ེལ་སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྔོགས་རྡོ་ོརྗེའེ་ིགསང་བར་

གྱུར་པ་བྱནི་གྱིསི་རླབོ་པའ་ིགནས་ཏ་ེབསྐྱདེི་པའ་ིགཞེའི།ོ །དི་ེགང་ཡནི་ཞེ་ེན། ཨཱཿཁ་ཾདྷཱ་ི

ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ།ེ དི་ེལྟར་ཡ་ིག་ེགསུམ་གྱི་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་གྱི་ིམངག་གཞུག་པ་བསྒྲུབས་
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ནས། ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདིོདི་པའི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཞེན་ཡང་མངག་

གཞུག་པའ་ིཁྱདི་པར་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། ཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 

ཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིམ་ིབསྐྱོདི་པ་སྟེེ། དི་ེདིང་འདྲ་ཞེིང་མཚུངས་པའ་ིགཟུགས་ཆེན་པ་ོདྲག་

པོའ་ིལུས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དི་ེནི། ཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགཟུགས་ཆེན་དིང་། །ཞེེས་བྱ་སྟེེ། 

གནོདི་མཛེས་རྒྱལ་པ་ོབསམ་པའ།ོ །དི་ེབཞེིན་དུ། ཕྱོག་ན་པདྨ་ོའོདི་ཆེན་དིང་། །ཞེེས་

བྱ་བ་ནི། འོདི་དིཔག་ཏུ་མེདི་པ་སྟེེ། དི་ེདིང་འདྲ་བའ་ིའོདི་ཟེེར་ཆེན་པ་ོདིང་ལྡན་པའ་ིརྟོ་

མགྲེིན་ཡང་དི་ེབཞེིན་དུ་བསམ་པའ།ོ །གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་གཟུགས་ཆེན་དིག །ཅེས་

བྱ་བ་ན།ི འདོི་ཀྱི་ིཚགོས་ཀྱིསི་མ་ིམཉམ་ཞེངི་གཞེན་གྱིསི་མ་ིཕམ་པས་ན། གཞེན་གྱིསི་

མ་ིཐུབ་པ་སྟེེ། རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ཡིན་ལ། དི་ེལས་བྱུང་བའ་ིགཟུགས་ཆེན་པ་ོནི། 

མཐུ་ཆནེ་པ་ོདིང་ལྡན་པའ་ིགཤིནི་རྗེ་ེགཤིདེི་ཅསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ དི་ེདིག་རགིས་ཀྱི་ིདིབྱ་ེབས་

བསྒོམོས་ནས། དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིགནས་དིག་སྟེ།ེ གསང་བའ་ིམཆགོ་ལ་གཞེག་

ཅངི་དིགདོི་པར་བྱའ།ོ །དི་ེལ་ཞེསེ་པ་ན་ིདི་ེརྣམས་ལ་འགོ་ནས་བཤིདི་པ། འདི་ིན་ིརྡོ་ོརྗེའེ་ི

གསང་བའ་ིཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཁྲི་ོབ་ོརྣམས་ཏེ། དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིགནས་ས་ོཞེེས་པ་ན་ིབཀའ་

བསྒོ་ོབ་ལ་ངེས་པར་གཟུང་བའ།ོ །དི་ེཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ེན། ཉ་ིམའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ།ེ མ་ིགཡ་ོབའ་ིཕྱོིར་དིང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བའ་ིསྤྲུལ་པ་ཡིན་པས་ན་ིམ་ི

བསྐྱོདི་པ་སྟེ།ེ གནོདི་མཛེས་རྒྱལ་པ་ོདི་ེཉ་ིམའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ།ེ རྡོ་ོ

རྗེེ་གསང་བའི་གནས་ཞེེས་བྱ་བའི་བཀའ་བསྒོོ་བས་རབ་ཏུ་བརྟོག་པར་བྱ་སྟེེ། ཚེ་

དིཔག་མེདི་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོཆ།ེ །ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི རྟོ་མགྲེནི་ཏ་ེདི་ེབཞེནི་དུ་པདྨ་དིང་ཉ་ིམའ་ི

དིཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའ་ིམངག་གཞུག་པར་བྱས་ལ། གསང་བའ་ིགནས་དི་ེལ་
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སྦྱར་བར་བྱའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེསྣོང་མཛདི་དི་ེབཞེིན་ཏ།ེ །ཞེེས་བྱ་བ་ན།ི དི་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་

སྣོང་མཛདི་ཀྱི་ིམངག་གཞུག་པ་སྟེ།ེ ཟླ་བ་དིང་ཉ་ིམའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་པར་བྱ་

སྟེ།ེ བཀའ་བསྒོ་ོབར་བྱའ།ོ །འོདི་ཆནེ་ཞེསེ་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམངག་གཞུག་དི་ེདིག་ཐམས་ཅདི་

ཀྱིང་འོདི་ཆེན་ཏ།ེ འོདི་ཟེེར་ཆེན་པ་ོདིང་ལྡན་པའ།ོ །སྡུག་བསྔོལ་ཆེན་པ་ོཡིས་ཞེེས་བྱ་

བ་ན།ི འགྲེ་ོབ་འདིོན་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་སྡུག་བསྔོལ་བར་གྱུར་པས། སྡུག་བསྔོལ་

ཆེན་པ་ོསྟེ་ེམ་ིབསྐྱོདི་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དི་ེལ་སྡུག་བསྔོལ་ཆེན་པ་ོདིེས་བསྐུལ་བ་ན་ི

དིངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་ཡང་དིག་པར་བསྐུལ་བར་བྱའ།ོ །དི་ེལ་ཞེེས་བྱ་བ་

ན།ི ཡང་དིག་པར་བསྐུལ་བ་ལ་ས་བོན་འདི་ིཡིན་ཏ།ེ དིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐམས་ཅདི་ཅེས་བྱ་བ་

རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ལ་སགོས་པའ།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྙངི་པ་ོན་ིཐུགས་ཏ།ེ བསྐུལ་བ་ན་ི

ཁྲིོ་བོ་ལ་བཀའ་བསྒོོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱོིར་སོ་སོར་སྦོདི་པའོ། །ཨཱཿཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲིོ་བོ་

བསྐུལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་བཀའ་བསྒོ་ོབའ་ིཚིག་གོ །དི་ེལྟར་ཁྲི་ོབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབདིག་པ་ོ

ཡང་དིག་པར་བསྐུལ་ནས། དིེའ་ིའཁོར་རྣམས་ལ་ཡང་དི་ེཉིདི་བྱ་བར་བསྒོ་ོབར་འདིོདི་

པའ་ིཕྱོརི། མདུང་རྩ་ེཆ་ེདིང་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་གསུངས་ཏ།ེ མདུང་རྩ་ེཆ་ེཞེསེ་བྱ་

བ་ན་ིམདུང་རྩ་ེའཛནི་པ་ལའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛནི་པ་ལའ།ོ །ལྕགས་ཀྱུ་ཞེསེ་

བྱ་བ་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་ལའོ། །སྣོ་ཚོགས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་མཚོན་ཆ་གཞེན་དིང་

གཞེན་ཐོགས་པ་རྣམས་ལའོ། །མཆོག་རྣམས་ཀྱིིས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམ་ིཕྱོེདི་པའ་ིའཁོར་

གྱི་ིཚོགས་རྣམས་ལའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེཆ་ོག་བཞེིན་དུ་བསྐུལ་ན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབཤིདི་པའ་ིརིམ་

པས་བསྐུལ་བའ།ོ །དི་ེལྟར་བྱས་པས་ཅརི་འགྱུར་ཞེ་ེན། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་

འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེེ། སངས་རྒྱས་ན་ིསྒྲུབ་པ་པ་ོསྟེ་ེདིེའ་ིབྱང་ཆུབ་ནི། མངོན་པར་



ལེའུ་བཅུ་དྲུགེ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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འདིོདི་པའ་ིདིོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེིང་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་བའོ། །འདི་ིསྐདི་ཅེས་

ཀྱིང་གསུངས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོས་དི་ེསྐདི་ཅེས་ཀྱིང་གསུངས་ས་ོ

ཞེསེ་པའ།ོ །ཉམས་དིགའ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པའ་ིདིནོ་ན་ིབཤིདི་ཟེནི་ཏ།ོ །སངས་

རྒྱས་ཐོབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འདིིར་བསྒྲུབ་པར་བརྩམས་པ་ཉིདི་དི།ོ །ར་ིརབ་སུམ་ཅུ་ཞེེས་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ན་ིསྒྲུབ་པའ་ིའབྲས་བུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏ།ེ རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་

སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ག་ིརྡུལ་ཕྲིན་གྱི་ིརྡུལ་གྱི་ིཆ་ཤིས་ཇ་ིསྙེདི་ཡོདི་པ་དི་ེསྙེདི་ཀྱི་ིཚདི་ཕྲི་མ་ོ

ལ་སོགས་པའི་དིབྱེ་བས་ཕྱོེ་བའི་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དིཔའ་ལ་སོགས་པ་དིེའི་སྟེེ། རྡོོ་རྗེེ་

སེམས་དིཔའ་ལ་སོགས་པའི་མངག་གཞུག་པར་གང་གྱུར་པ་དིེ་དིག་ཐམས་ཅདི། 

བྱང་ཆུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་ཞེེས་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་པོའ་ིའཁོར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེིང་། འཁོར་

གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་བཀའ་ནོདི་ཅིང་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྨོོས་པ་ན་ིའདི་ི

ལས་ཉུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེེས་བསྟེན་པའི་ཕྱོིར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཡོན་

གཞེན་ཡང་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི། ཕྱོགོས་བཅུའ་ིཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་གསུངས་

ཏ།ེ ཤིར་ལ་སགོས་པ་ཕྱོགོས་བཅུ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིཞེསེ་པ། གངྒཱའ་ིཀླུང་

ག་ིབྱ་ེམ་སྙེདི་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཇ་ིསྙེདི་ཡོདི་པ་དི་ེདིག་ཐམས་ཅདི་དུ་འགྲེ་ོབར་

འགྱུར་ཞེིང་ཕྱོིན་པར་འགྱུར་རོ། །དིེར་སོང་ནས་ཀྱིང་ཟེབ་མོའ་ིཆོས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་

པ་ོཐབོ་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ། དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་རྣམས་ལས་ཐསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དི་ེ

ནས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ེན། སངས་རྒྱས་ས་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེེས་བྱ་བའོ། །འདི་ི

སྐདི་སྟེོན་པར་འགྱུར་ཏ་ེབསྐྱེདི་པའ་ིརིམ་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་གནས་ནས། བཤིདི་མ་

ཐག་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་མངག་གཞུག་པའ་ིདིངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས། དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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མཉེས་པར་བྱས་པས། རྫོོགས་པའ་ིརིམ་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཆང་ཆེན་པོའ་ིག་ོའཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདིས་དིམ་ཚིག་རྡོ་ོརྗེ་ེ

བཤིདི་པས་དི་ེསྐདི་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆནེ་པོའ།ོ །དི་ེལ་འདི་ི

ནི་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། མངག་གཞུག་པ་ཐམས་ཅདི་ནི་འཇིག་རྟོེན་པ་དིང་

འཇིག་རྟོེན་ལས་འདིས་པ་རྣམས་སོ། །དིེ་ཉིདི་སྦ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་གསང་

བའོ། །དི་ེརྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ། རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་

དིཔས་ཡང་དིག་པར་བསྟེན་པར་གྱུར་པའ་ིགསང་བའ་ིལས་རྩོམ་པའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་

དིཔའ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དིཔའ་ན་ིམ་ིབསྐྱདོི་པའ།ོ །དིའེ་ིཡ་ེཤིསེ་

ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིདི་ཡི་གེ་ཧཱུཾཾ་ངོ་། །གསུང་གི་རྡོོ་རྗེེ་ནི་འོདི་དིཔག་ཏུ་མེདི་

པའོ། །དིེ་འཛིན་ཅིང་སྐྱེདི་པར་བྱེདི་པས་ན་གསུང་གི་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པ་སྟེེ། ཡི་གེ་

ཨཱཿའ།ོ །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་ན་ིརྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་དི།ོ །དིེའ་ིདིགོདི་པ་ཆེན་པ་ོན་ིསྐྱེདི་པར་བྱེདི་

པའ་ིཡ་ིག་ེཨ་ཾཡནི་ཏ།ེ ཡ་ིག་ེགསུམ་པ་ོདི་ེདིག་གསི་མངག་གཞུག་པ་རྣམས་བསྐྱེདི་པ་

ནས་བརྩམས་ཏེ། དུས་ཐམས་ཅདི་དུ་རྟོག་ཏུ་བསྐུལ་བར་བྱ་ཞེིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་

པར་བྱའ།ོ །དི་ེལ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམངག་གཞུག་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིཡུལ་ལ་སྟེ།ེ འོག་

ནས་བཤིདི་པ་འདི་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡ་ེཤིསེ་ཞེསེ་པ། དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་རྣམས་ཏ་ེདི་ེརྣམས་

ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོན་ིཚོགས་ས།ོ །དིེས་བྱས་པའ་ིསྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིདིམ་ཚིག་ག་ི

གནས་ཞེེས་པ་ན།ི འདིའ་བར་མ་ིབྱ་བའ་ིགནས་སྐབས་དི་ེཡང་། དིམ་ཚིག་བསྐུལ་བ་

ལ་སགོས་པའ་ིདིབྱ་ེབས་རྣམ་པ་བཞེའི།ོ །དིམ་ཚགི་བསྐུལ་བ་དིང་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ། དིམ་

ཚིག་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ་ིབཀའ།ོ །དིེས་བསྐུལ་བ་ན་ིགསོལ་བ་བཏབ་པའ།ོ །དིམ་



ལེའུ་བཅུ་དྲུགེ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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ཚིག་གཏོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི། དིམ་ཚིག་དི་ེཉིདི་ཀྱིིས་བྱ་བ་རྣམས་ལ་སྦྱར་ནས་དིམ་

ཚགི་ག་ིདིནོ་སྒྲུབ་པའ།ོ །དིམ་ཚགི་བདོི་པ་ན་ིདིམ་ཚགི་དི་ེལས་བདོི་ཅངི་མངི་དིང་སྦྱར་

ནས་དིམ་ཚིག་ཏུ་བྱེདི་པའོ། །དིམ་ཚིག་འཆིང་བའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ནི། དི་ེལ་འཆིང་ཞེིང་

དྲག་པོས་ངེས་པར་སྦྱོར་བའ།ོ །དི་ེལྟར་གྲུབ་པས་ཅ་ིཞེིག་བྱེདི་ཅ་ེན། མཁའ་དིབྱིངས་

རྒྱ་ཆེན་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ིདིབྱིངས་རྒྱ་ཆ་ེཞེིང་མཐའ་

མདེི་ལ་དིག་ཅངི་སྒྲོབི་པ་མདེི་པ་དིང་། ཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅདི་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེསེ་

བྱ་བ་སྟེེ། མཐོང་བ་ལས་འདིས་པ་འདི་ིལྟ་བུའ་ིནམ་མཁའ་འང་གོང་བུའ་ིཚུལ་གྱིིས་

ཤིསེ་པ། གཟུགས་ཅན་གྱི་ིརང་ག་ིང་ོབསོ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་སྲི་བའ་ིགཟུགས་སུའང་། སྒྲུབ་པ་

པོས་བསྐུལ་ན་མངག་གཞུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེདི་པར་འགྱུར་ན། གཞེན་དིག་སྒྲུབ་

པར་བྱེདི་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་དིགོས་ཞེེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཁྱདི་པར་དུ་གསུངས་

པའ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིབུ་གཅགི་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན།ི གང་

གིས་བུ་གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདི་ཡིན་པ་དི་ེནི། རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དིཔའ་ཆེན་པ་ོ

སྟེེ་དིེས་དིེ་སྐདི་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པའོ། །དི་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དིབང་དུ་བྱ་བ་

བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སངས་

རྒྱས་ན་ིཤིེས་རབ་དིང་ལྡན་ཞེིང་བསྟེན་བཅོས་ཀྱི་ིརིགས་ཅན་ན།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དིཔའ་

ནི་བརྟོན་པོ་སྟེེ་དིེ་དིག་ཀྱིང་གལ་ཏེ་དིབང་དུ་བྱ་བར་འདིོདི་ཅིང་རང་གི་མངོན་པར་

འདིདོི་པ་ལ་འཇགོ་པར་འདིོདི་ན། རྡོ་ོརྗེ་ེམཆགོ་གསུམ་འཛནི་པ་ཆ།ེ །ཞེསེ་བྱ་བ་སྐུ་ལ་

སོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་འཇམ་དིཔལ་ཆེན་པོའ་ིསྐུ་གསང་བ་ཆེན་པ་ོསྟེ།ེ སྦས་པར་གྱུར་

པ་འགོ་ནས་བཤིདི་པ་འདི་ིབསམ་ཞེངི་བསྒོམོ་པར་བྱའ།ོ །ཇ་ིལྟར་ཞེ་ེན། རྡོ་ོརྗེ་ེའཇམ་པ་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྐདི་ཅིག་གིས་བདིག་ཉིདི་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇམ་དིཔལ་

སྟེོབས་ཆ་ེཞེིང་། བསྒྲུབ་པར་དིཀའ་བ་སྒྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདིབུས་སུ་ཞེེས་པ། 

འོདི་གསལ་བ་ལས་བྱུང་བ་བསམ་ཞེིང་བསྒོོམ་པར་བྱའོ། །མདིའ་ལྔའ་ིསྦྱོར་བ་དིག་

གིས་ནི། །ཞེེས་བྱ་བ་ལ། མདིའ་ལྔ་ན་ིདྲེགས་པར་བྱེདི་པ་དིང་། རྨོངས་པར་བྱེདི་པ་

དིང་། ཀུན་དུ་རྨོངས་པར་བྱེདི་པ་དིང་། བརྒྱལ་བར་བྱེདི་པ་དིང་། སེམས་མེདི་པར་

བྱདེི་པ་སྟེ་ེམདིའ་ལྔའ།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྦྱརོ་བ་ན་ིགཏངོ་བ་སྟེ།ེ དིབུ་རྒྱན་གྱི་ིརྩ་ེམརོ་ཞེསེ་

པ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིམཆགོ་ལ་ཡང་དིག་སྤྲོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེའཕང་བར་བྱའ།ོ །ཇ་ིལྟར་

ཞེ་ེན། གནས་ལྔ་དིག་ཏུ་སྔོགས་ཤིེས་པས། །ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ།ེ སྙིང་ག་དིང་སྤྱི་ིབ་ོདིང་ལྟ་ེ

བ་དིང་གསང་བ་དིང་རྐང་པ་སྟེ།ེ གནས་ལྔ་རྣམས་སུ་སྔོགས་ཤིསེ་པ། །ཞེསེ་བྱ་བ་ས་

བནོ་ཤིསེ་པའ་ིསྔོགས་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོབ་ོསྟེ་ེལྷོག་པའ་ིབསམ་པ་བརྟོན་པས་དིབབ་པར་བྱ་

ཞེིང་མདིའ་ལྔ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ། །བྱིས་པའ་ིབླ་ོན་ིགྲེགས་ཆེན་གྱིིས། །ཞེེས་བྱ་བ་ལ། 

བྱིས་པ་ན་ིའཇམ་པའ་ིདིབྱངས་ཏ་ེདི་ེལ་བླ་ོསེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དི་ེན་ིབྱིས་པའ་ིབླ་ོསྟེ།ེ 

སྒྲུབ་པ་པ་ོཆེན་པ་ོགྲེགས་ཆེན་གྱིིས། །ཞེེས་པ་ན།ི ནུས་པ་ཆེན་པ་ོདིང་ལྡན་པ་དྲེགས་

པར་བྱེདི་པ་ལ་སོགས་པའི་མདིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྡོངས་ཤིིང་སྐྱབས་མེདི་ལ་

བརྒྱལ་ཞེིང་། རྨོངས་པར་བསྒོོམ་ཞེིང་བསམ་པར་བྱ་སྟེེ། དིབང་དུ་བྱ་བའ་ིབསམ་

གཏན་འདིི་ནི་གསང་བའི་བསྐུལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ། ནང་གི་བདིག་ཉིདི་ལ་མཆོག་ཏུ་

གཞེོལ་བས་ཟླ་བ་ཕྱོེདི་དི་ེཞེག་བཅ་ོལྔའ་ིབར་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་ནི། སྔོགས་རྣམས་

ཀུན་གྱིིས་ཞེེས་པ། དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་གསང་བ་ཡིན་པར། 

རྡོོ་རྗེེའི་དིོན་གྱིི་བློ་ཡིས་ཞེེས་པ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་ཤིིང་བཤིདི་པ་ཡིན་



ལེའུ་བཅུ་དྲུགེ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།

423

ན།ོ །གདུལ་བའ་ིདིོན་གྱི་ིསྦྱོར་བ་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། སངས་རྒྱས་དིཀྱིིལ་འཁོར་

ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ིདིབྱིངས་ཀྱི་ིདིབུས་སུ་གནས་པའ་ི

ཧཱུཾ་ཾབསམས་ལ། དི་ེཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་བྱ་བ། 

དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིབཀོདི་པའ་ིམཆགོ་བསམ་པར་བྱའ།ོ །སྔོགས་ཀྱི་ི

རྡོོ་རྗེེ་ནི་ཡི་གེ་ཧཱུཾཾ་སྟེེ་དིེ་ལ་སོགས་པ་ས་བོན་རྣམ་པ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་གསུམ་ལ་

སོགས་པར་ཞེེས་པ་བསྒྲུབ་པར་གྱུར་པའི་གདུག་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྒོོམ་པར་

བྱའ།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིམིག་ག་ིདིབུས་སུ་ཞེེས་པ་མིག་ག་ིསྦུབས་སུ། ཡ་ིག་ེཨ་ཾའོདི་རབ་

ཏུ་འཕྲི་ོབ་བསམས་ནས། ནམ་མཁའ་ིཁངོས་ན་བཞུགས་པ་འདི་ིདིག་གསི་མཐངོ་བར་

ཤིོག་ཅིག་ཅེས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པའི་ཆོ་གས་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དིེ་ལྟར་བྱས་ན་

སྔོགས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་ཞེེས་བྱ་བ། དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིི་གཟུགས་

དིག་ན་ིཞེེས་བྱ་བ། ཕྱོག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིགཟུགས་སྐུ་གསུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་དུ་མཐོང་ཞེེས་པ་

སྟེ་ེསྒྲུབ་པ་པསོ་མཐངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །བཀྲསེ་སྐམོ་ལ་སགོས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་

ལ། བཀྲེས་པ་དིང་སྐོམ་པས་གདུངས་པ་ལ་སོགས་པས་ཟེིལ་གྱིིས་ནོན་པའ་ིསྒྲུབ་པ་

པོས། སྦྱོར་བ་འདི་ིརྣམ་པར་བསམས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་ཀྱི་ིབཀའ་བཞེིན་དུ་ཞེེས་པ། རྡོ་ོ

རྗེེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་བཞེིན་དུ། སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅདི་བྱང་བར་

འགྱུར། །ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ།ེ ལུས་དིང་ངག་དིང་ཡིདི་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅདི་རྣམ་པར་

འཇིག་པར་འགྱུར་ར།ོ །དི་ེཉིདི་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ཅེས་བྱ་

བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ཀྱིི་གཟུགས་དིོན་ཐམས་ཅདི་

འབྱོར་པ་སྟེ་ེསྩོལ་བར་བསམས་ལ། ཡ་ིག་ེཔ་ཾཟླ་བའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་རྫོོགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།

424

བདུདི་རྩིའ་ིཐིགས་པ་འབབ་པ་ཁའ་ིནང་དུ་སྟེེ། རྐན་གྱི་ིདིབུས་སུ་ཆུདི་པར་བསྒོོམས་

ལ། ཡ་ིག་ེཨ་ཾཁ་དིོག་དིཀར་པ་ོབདུདི་རྩིའ་ིཐིགས་པ་འབབ་པའ་ིནང་དུ་ཞུགས་པར་

བསམས་ཏ།ེ བསམ་གཏན་དི་ེན་ིབཟེའ་བར་བྱ་བ་ཀུན་དུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཁ་ཟེས་འཕྲིོདི་པ་

དིང་། མ་ིའཕྲིདོི་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིགནས་ཤིསེ་པ་སྟེ་ེནདི་མེདི་པའ་ིགཞེའི།ོ །ཡདིི་བཞེནི་

ནོར་བུས་བརྒྱན་པ་སྟེེ། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། ལང་ཚ་ོདིང་ནདི་མེདི་པ་དིང་བདི་ེབ་དིམ་པ་

རབ་ཏུ་སྟེེར་བས། ཡིདི་བཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་ལྟར་མཆོདི་པར་བྱ་བའོ། །ཞེི་བ་ནི་ཉོན་

མངོས་པ་ཐམས་ཅདི་ཞེ་ིབར་བྱདེི་པ་དིང་། སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅདི་སལེ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་

སྟེེ། དུག་དིང་སྦྱར་བའ་ིདུག་དིང་འབྱུང་པ་ོལ་སོགས་པ་ཉ་ེབར་འཚ་ེབ་ཐམས་ཅདི་

ཟློག་པའ།ོ །ཡ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་བྱུང་བའ།ོ །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོཉིདི་དུ་

སྐྱེས་པར་བསྒོོམས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཡིདི་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུས་དི་ེསྐདི་ཅེས་

བཀའ་སྩལ་ཏ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན།ི དིཀོན་མཆོག་དིཔལ་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་དི་ེདི་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་

པོའ།ོ །དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དིཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་

པའོ།ོ །དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་ན་ིཏངི་ང་ེའཛནི་འགའ་ཞེགི་ག་ིཁྱདི་པར་ར།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྒོམོ་

པ་ནི་དིེ་རྫོོགས་པར་བྱེདི་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །དིེས་བསྐྱེདི་པའི་ཚིག་གཙོ་

མཆགོ་ག་ིས་བནོ་གྱི་ིཁྱདི་པར་ཏ།ེ དི་ེརྡོ་ོརྗེའེ་ིགསུང་ལས་ཕྱུང་ང་ོ། །བཱཿིཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིས་

བོན་ནོ། །སངས་རྒྱས་དིཀྱིིལ་འཁོར་འོདི་བཟེང་པོ། །ནམ་མཁའ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདིབུས་སུ་

བསམ། །ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ། མི་བསྐྱོདི་པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འཁོར་ལོས་

ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་གསུམ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེེས་བྱ་བ། སྐུ་དིང་གསུང་

དིང་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྐྱེདི་དི་ེའདི་ིརྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའ།ོ །རྒྱན་



ལེའུ་བཅུ་དྲུགེ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།

425

རྣམས་ཐམས་ཅདི་ཡོངས་རྫོོགས་པ། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་དིང་

ལྡན་པའ་ིཕྱོིར་ར།ོ །ཅུང་ཟེདི་སེར་བ་ན་ིརིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ན།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེའགྱིིང་བ་ན་ིདི་ེ

ཉིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རོལ་ཞེིང་འགྱིིང་བ་གང་ཡིན་པ་དི་ེལ་དི་ེསྐདི་ཅེས་བྱའོ། །ཞེ་ིབ་ཐོར་

ཚུགས་དིབུ་རྒྱན་ཅན། །བསམས་ནས་ཐམས་ཅདི་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། 

འདི་ིལྟར་བསམས་ནས་ཞེ་ིབ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདི་བརྩམ་པར་བྱའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེདིཔའ་

བ་ོན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ།ོ །དིེའ་ིརླབས་ཀྱི་ིཕྲིེང་བ་ན་ིསྤྲོ་ོབའ་ིདིབའ་རླབས་ཀྱི་ིཕྲིེང་བ་

སྟེ།ེ དི་ེལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གང་ལ་དིམིགས་པ་དི་ེལ་དི་ེསྐདི་ཅེས་བྱའ།ོ །དི་ེནས་ཞེེས་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདི་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བསྒྲོགས་

ཤིིང་བསྟེོདི་པ། སྐུལ་བྱེདི་མའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གང་ཡིན་པ་དི་ེལ་དི་ེསྐདི་

ཅསེ་བྱ་སྟེ།ེ མ་ིཕྱོདེི་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི་དི་ེལ་ཐུགས་རྩ་ེགཅགི་ཏུ་མངནོ་པར་འདུ་མཛདི་

ཅིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས། རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོབསྒོོམ་ཞེིང་བསྐྱེདི་པས་ན། རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཆེན་པ་ོབསྒོོམ་པ་སྟེ་ེསྐུལ་བྱེདི་མའ།ོ །དིེའ་ིཚིག་ན་ིསྐྱེདི་པར་བྱེདི་པའ་ིས་བོན་ཏ།ེ ཉིདི་

ཀྱི་ིསྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ། །དི་ེགང་ཡནི་ཞེ་ེན། རྩུན་མ་མཁའ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེལ་ཉ་ིམའ་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་རྣམ་པར་བསམས་ནས། དིའེ་ིསྟེངེ་དུ་བཤིདི་མ་ཐག་པའ་ིས་

བོན་རྣམ་པར་བཀོདི་དིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྲོིན་ཞེེས་བྱ་བ། རང་གི་དིཀྱིིལ་འཁོར་པ་

རྣམས་ཀྱི།ི དིབུས་སུ་གནས་པར་ཆ་ོག་ཡསི། །ཞེསེ་བྱ་བ་དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་སྤྲོ་ོབ་

དིང་བསྡུ་བ་བྱས་པས་ས།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱིསི་ཞེསེ་པ་ན་ིསྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སགོས་པས་བྱནི་

གྱིསི་བརླབས་པའ།ོ །གྲེགས་ཆནེ་ན་ིཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅདི་ངསེ་པར་

སེལ་བས་གྲེགས་པ་ཆེན་པ་ོཐོབ་པའོ། །སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་ཀྱི་ིདིབབ་པ་ཞེེས་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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བྱ་བ་ནི། གདུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེས་འཇོམས་པར་སྐུལ་

བྱེདི་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་བསྒོོམ་པར་བྱའ།ོ །ཇ་ིལྟར་ཞེ་ེན། རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅདི་ཡོངས་རྫོོགས་

པ། །ཁ་དིོག་དིཀར་མོར་རབ་ཏུ་བསྒོོམ། །ཞེེས་བྱ་བའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དིཔའ་རྒྱལ་པ་ོ

སྟེེ། །བསམས་ལ་སྔོགས་ཀྱིི་ཚིག་དིགོདི་དིོ། །ཞེེས་བྱ་བ་ལ། སྔོགས་ནི་དིེ་བཞེིན་

གཤིགེས་པ་རྣམས་ས།ོ །འདི་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚགི་ན་ིམཚན་མ་སྟེ་ེདི་ེདིགདོི་པར་བྱ་ཞེངི་། རྡོ་ོ

རྗེེ་སེམས་དིཔའ་མཚན་མའང་དིགོདི་པར་བྱའ་ོཞེེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྟེེ། རྡོ་ོརྗེེ་ནི་མི་

བསྐྱོདི་པའོ། །དི་ེདིང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་མཚན་མས་རྗེེས་སུ་བྱེདི་པའོ། །ནམ་

མཁའ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདིམ་ཚིག་ན་ིསྐུལ་བྱེདི་མའ་ིགཟུགས་ས།ོ །དི་ེལ་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིའོདི་ཟེེར་ན་ི

ཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིསྣོང་བ་སྟེ།ེ ཏངི་ང་ེའཛནི་གང་དི་ེལ་དིམིགས་པ་དི་ེལ་དི་ེསྐདི་ཅསེ་བྱའ།ོ །དི་ེ

ནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ནོར་དིང་འབྲུ་ཐམས་ཅདི་ལ་སེམས་པ་ན་ིབསམ་པ་

ཐམས་ཅདི་དི།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེདིང་འདྲ་བར་ལོངས་སྤྱིོདི་ཅིང་དིམིགས་པར་བྱེདི་པས་ན། རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལོངས་སྤྱིོདི་པ་སྟེེ་དིེ་སྐདི་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་

འཁོར་ལོའ་ིཚུལ་ཞེེས་བྱ་བ། གནོདི་གནས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིཁྱདི་པར་ས་བོན་གང་

གིས་བསྐྱོདི་པ་འདི་ིཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཕྱུང་ང་ོ། །ཛ་ཾསངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བ་

ལ་སོགས་པ་ལ། ནམ་མཁའི་དིབྱིངས་ཀྱིི་དིབུས་སུ་གནས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། 

གནདོི་གནས་ས།ོ །དི་ེཉིདི་སྙངི་པརོ་གྱུར་པས་ན་དིཀྱིལི་ལ།ོ །དི་ེལནེ་ཅངི་བསྐྱེདི་པས་

ན་སངས་རྒྱས་དིཀྱིལི་འཁོར་ཏ་ེས་བནོ་ན།ོ །དི་ེལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརནི་

པ་ོཆེའ་ིརིགས་དིང་ལྡན་པའོ། །ཆ་ོག་ཡིས་ཞེེས་བྱ་བ་སྤྲོ་ོབ་དིང་བསྡུ་བའ་ིསྤྱིོར་བས་

དིབབ་བར་བྱ་ཞེིང་ནང་དུ་བསྟེིམ་པར་བྱ་སྟེེ། ས་བོན་དིེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 



ལེའུ་བཅུ་དྲུགེ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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གནོདི་སྦྱིན་ཆེན་པ་ོགནོདི་གནས་གསེར་གྱི་ིམདིོག་ཅན་གསུས་པ་ཆ་ེབ་མིའུ་ཐུང་ག་ི

གཟུགས་ཅན། ཞེལ་གསུམ་པ། ཕྱོག་དྲུག་པ་ལག་པ་གཡས་རྣམས་ཀྱིིས་བ་ིཛ་པཱུ་ར་

དིང་ལྕགས་ཀྱུ་དིང་མདིའ་ཐོགས་པ། གཡོན་རྣམས་ལས་གཅིག་གིས་རང་ག་ིརིག་མ་

འཁྱུདི་པ་ལ་བརྩནོ་པ། གཞེན་གཉསི་ཀྱིསི་ཞེགས་པ་བཟེང་པ་ོདིང་བཅས་པའ་ིནའེུ་ལ་ེ

དིང་གཞུ་འཛིན་པ། ཐོར་ཚུགས་དིང་དིབུ་རྒྱན་རྡོོ་རྗེེ་ཅན་ཏེ། འདིི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་

བདིག་ཉིདི་གནོདི་གནས་སུ་རྫོས་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྒོོམ་པར་བྱ་ཞེིང་། སངས་རྒྱས་ལྔ་

ཞེེས་བྱ་བ་ལ་རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ལ་སོགས་པ། ཆ་ོག་ཡིས་ཞེེས་བྱ་བ་རིམ་གྱིིས་

མག་ོབ་ོདིང་ལྐོོག་མ་དིང་སྙིང་ག་དིང་ལྟ་ེབ་དིང་བྱིན་པ་རྣམས་སུ། ཨ་ཾལ་སོགས་པའ་ི

ས་བོན་ལས་བསྒོོམ་པར་བྱའ།ོ །དི་ེནས་རང་ག་ིསྙིང་ག་ལས་རང་དིང་འདྲ་བའ་ིགནོདི་

གནས་ཕྱུང་ལ། སྔོ་མ་བཞེནི་དུ་ཐམས་ཅདི་བྱས་ནས་དིེའ་ིཅདོི་པན་དུ། བདི་ེབ་ཆནེ་པ་ོ

རང་གི་ཕྱོག་རྒྱ་དིང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་ཛཾ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུན་གྱིིས་

དིབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ། དིའེ་ིམགརོ་རྡོ་ོརྗེ་ེབདུདི་རྩའི་ིཆུ་ཨ་ཾཛ་ཾབྷ་ལ་ཛ་ལནེྡྲ་ཡཱ་ེ

སྭཱ་ཧཱ། ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྔོགས་འདིནོ་པ་སྔོནོ་དུ་འགྲེ་ོབས་བསྒོམོས་ལ་སྦྱནི་པར་བྱའ།ོ །དི་ེ

ལྟར་སྦྱིན་པ་ནི། རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དིཔའི་ཆོ་ག་ཡིས། །དིབུ་རྒྱན་དིེ་ལ་རྣམ་པར་

བསམ། །ཞེེས་བྱ་བའོ། །དི་ེལྟར་བྱས་པས་ན་དི་ེམཉེས་ཤིིང་སྒྲུབ་པ་པོའ་ིབསམ་པ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེདི་དི།ོ །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱོག་རྒྱ་ན་ིམ་ིཕྱོེདི་པའ་ིགནོདི་གནས་ཀྱི་ིཕྱོག་

རྒྱའོ། །དི་ེཉིདི་འདིའ་བར་མ་ིབྱ་བས་ན་དིམ་ཚིག་གོ །དིེས་རྫོས་སྒྲུབ་པ་ན་ིརྫོས་སྐྱེདི་

པའ།ོ །དི་ེཉིདི་ན་ིཏོག་དིང་ལྡན་པར་མཐ་ོཞེིང་དིཔལ་ཏ་ེནུས་པ་ལྡན་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་

གང་ཡིན་པ་དི་ེལ་དི་ེསྐདི་ཅེས་བྱའོ། །དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། གནོདི་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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སྦྱནི་མ་ོསྒྲུབ་པ་གསུངས་པ་ཡནི་ཏ།ེ འདིདོི་པ་ན་ིགཟུགས་ལ་སགོས་པའ་ིཡུལ་རྣམས་

ས།ོ །དི་ེརྣམས་ལ་ཉ་ེབར་ལངོས་སྤྱིདོི་པའ་ིདིཔལ་ན་ིརྣམ་པར་རལོ་པ་སྟེ།ེ ཏངི་ང་ེའཛནི་

གང་ལ་མངི་དི་ེསྐདི་ཅསེ་བྱ་བ་ལ་སྙམོས་པར་ཞུགས་ནས། གནདོི་སྦྱནི་མ་ོཐམས་ཅདི་

ཀྱི་ིདིམ་ཚགི་རྫོགོས་པར་བྱེདི་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚགི་སྟེ།ེ ས་བནོ་གྱི་ིཡ་ིག་ེའགོ་ནས་བཤིདི་པ་

འདིི། ཉིདི་ཀྱིི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ངེས་པར་ཕྱུང་བ་ནི་ཀྵ�་ཞེེས་བྱ་བའོ། །མཁའ་

དིབྱངིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། ནམ་མཁའ་ིདིབྱངིས་ལ་ཡ་ིག་ེཀྵ�་ལས་བྱུང་

བའ་ིཁང་པ་བརྩགེས་མ་གྲུ་བཞེ་ིལ་སགོས་པའ་ིཡནོ་ཏན་དིང་ལྡན་པ་བསམ་པའ།ོ །མ་ེ

ཏགོ་སྤསོ་ཀྱིསི་ཀུན་ཏུ་འཁྲིགིས། །ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི ཕྱོ་ིདིང་ནང་ག་ིམཆོདི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་

ལེགས་པར་མཆོདི་ལ། གནོདི་སྦྱིན་མ་ོཞེེས་བྱ་བ་གནོདི་སྦྱིན་མོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ནམ་

མཁའ་ིདིབྱིངས་ཞེེས་བྱ་བ་ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཏ།ེ དི་ེཡོངས་སུ་གང་བར་བསམ་པར་

བྱའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིསྦྱོར་བས་དིབབ། །ཅེས་བྱ་བ་ན།ི གཞེལ་ཡས་ཁང་ག་ིནང་དུ་

གཞུག་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་དིག་རྣམ་བསམས་ལ། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། དིེའ་ིའོག་ཏུ་

གནོདི་སྦྱིན་མོའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཚོགས་མ་ལུས་པ་གནོདི་སྦྱིན་མ་ོགཅིག་ག་ིགཟུགས་

སུ་བསམ་པའོ། །སྐུ་གསུམ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་ལས་བྱ་ེབྲག་

གིས། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། སྐུ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པས་གནོདི་སྦྱིན་མ་ོདིེའ་ི

གཟུགས་ཀྱི་ིབསམ་གཏན་རིགས་ལྔར་བྱ་བ་བསམ་པར་བྱའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེའཇམ་པའ་ིཏིང་

འཛནི་གནས། །ཞེསེ་པ་ན་ིསྒྲུབ་པ་པ་ོསྟེ།ེ དིསེ་དིབུ་རྒྱན་ཞེསེ་བྱ་བ་གནདོི་སྦྱནི་མའོ་ིསྤྱི་ི

བོར་ཁྲིོ་བོ་སྟེེ་གཤིིན་རྗེེ་གཤིེདི་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་གནོན་པའི་དིོན་དུ་

བསྒོམོ་པར་བྱའ།ོ །སྙངི་གར་ཞེསེ་བྱ་བ་གནོདི་སྦྱནི་མའོ་ིསྙངི་གའ་ིལྟ་ེབ་ལ། སྔོགས་ཀྱི་ི



ལེའུ་བཅུ་དྲུགེ་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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ཚིག་ཅེས་པ་ཡ་ིག་ེཀྵ�་བསྒོོམས་ལ། རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྦྱོར་བ་སྟེ་ེསྙོམས་པར་ཞུགས་པ་བརྩམ་

པར་བྱའོ། །གནོདི་སྦྱིན་མ་ོཐམས་ཅདི་དིང་མཉམ་པ་ཉིདི་ན་ིགཅིག་ཏུ་བྱས་པའོ། །དི་ེ

ཉིདི་གནས་པ་སྟེ་ེརོལ་པའ།ོ །དིེའ་ིསྒོོམ་པ་ན་ིཡང་དིང་ཡང་དུ་སློོབ་པར་བྱེདི་པའ།ོ །དི་ེ

ཉིདི་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་མ་ིཕྱོེདི་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གང་ཡིན་པ་དི་ེལ་དི་ེསྐདི་ཅེས་བྱའོ། །དིངོས་

གྲུབ་ཕྲི་མ་ོརྣམས་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་

ཏེ། རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྔོགས་ན་ིདི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་སོ། །དིངོས་གྲུབ་ན་ིལྷོ་མ་ོརྣམས་

སོ། །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ན་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པའ་ིབྱ་བ་སྟེེ། དི་ེགང་དུ་

སྟེོན་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དི་ེལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། ཕྲི་མ་ོསྟེ་ེའཇིག་རྟོེན་པའ་ིམཁའ་

འགྲེ་ོམ་དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིདིངསོ་གྲུབ་ཐབོ་པའ་ིཐབས་ཉདིི་ཀྱི་ིསྐུ་དིང་། གསུང་དིང་ཐུགས་རྡོ་ོ

རྗེ་ེལས། དི་ེདིག་ཉིདི་ཀྱི་ིལུས་དིང་ངག་དིང་ཡིདི་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་རབ་ཏུ་སྟེོན་པས་ཕྱུང་

ཞེིང་གསུངས་ས།ོ །ཇ་ིལྟར་ཞེ་ེན། སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

སྟེ།ེ གཟུགས་སྣོ་ཚོགས་ལེན་པས་སྐུ་ཡང་དིག་པར་གྲུབ་པ་དིང་། སྒྲོ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་

གསུང་གྲུབ་པ་དིང་། ཇ་ིལྟར་མངོན་པར་འདིོདི་པའ་ིདིོན་འཐོབ་པས་ཐུགས་ཡང་དིག་

པར་གྲུབ་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲེ་ོམར་བཤིདི་དིེ། དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིགཟུགས་འཛིན་པ་ན་ིདི་ེ

དིང་འདྲ་བའོ། །ཤིིན་ཏུ་གསལ་བས་ན་འོདི་བཟེང་པ་ོསྟེ་ེསྣོང་བའོ། །འཛམ་བུ་ཆུ་བོའ་ི

གསེར་འོདི་འདྲ། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། ཉ་ེབར་མཚོན་པའ་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིིས་ན་གསེར་ལ་

སོགས་པའ་ིམདིོག་ཅན་ནོ། །དིངོས་གྲུབ་ཕྲི་མ་ོན་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོཡོངས་སུ་སྒྱུར་བ་ལ་

སོགས་པའ་ིམཚན་ཉིདི་ཅན་ཏ་ེདི་ེལ་གནས་པའོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲེ་ོདིང་འཇིག་རྟོེན་

པའ་ིམཁའ་འགྲེ་ོམའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པའ་ིའབྲས་བུའ་ིདིབྱ་ེབ་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ི
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ཕྱོིར། མ་ིསྣོང་ལ་སོགས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏ།ེ མ་ིསྣོང་བ་ན་ིདིངོས་པ་ོ

མེདི་པར་བྱས་པའོ། །དི་ེལ་སོགས་པ་ན་ིལྡང་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དི་ེནི། མ་ི

སྣོང་བ་ལ་སགོས་པ་སྟེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲེ་ོམ་རྣམས་ས།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིགྲུབ་པ་སྟེ་ེསྙམོས་

པར་འཇུག་པས་ནི་སྒྲུབ་པ་པ་ོགཙ་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དིཔར་འགྱུར་རོ། །གནོདི་སྦྱིན་

རྒྱལ་པ་ོན་ིའཇགི་རྟོནེ་པའ་ིམཁའ་འགྲེ་ོམ་རྣམས་ཏ།ེ དི་ེརྣམས་དིང་སྙམོས་པར་འཇུག་

པས་ན་ིསྔོགས་ལ་མཆགོ་ཏུ་གཞེལོ་བའ་ིརགི་པ་འཛནི་པ་དིག་ག་ིདིབང་པརོ་འགྱུར་ར་ོ

ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ེཁྱདི་པར་རོ། །དི་ེལ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ན་ིའདི་ིདིག་ག་ིསྒྲུབ་པ་

སྟེོན་ཏེ། རྡོ་ོརྗེེའ་ིདིངོས་གྲུབ་ན་ིལྷོ་མ་ོརྣམས་ཏེ། དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིགཟུགས་གསང་བ་ན་ི

གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ།ོ །དི་ེལ་སྔོགས་ཀྱི་ིདིངོས་གྲུབ་ན་ིབཀློགས་པས་གྲུབ་

པའ་ིསྔོགས་ཀྱི་ིཚགི་རྣམས་ས།ོ །གཟུགས་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། མཛསེ་པའ་ིགཟུགས་ཞེསེ་

བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་གསུངས་ཏ།ེ མཛསེ་པའ་ིགཟུགས་ན་ིའོདི་གསལ་བ་སྟེ།ེ དི་ེམཐངོ་

བ་ཉདིི་ཀྱིསི་ཚམི་ཞེངི་ཀུན་ཏུ་དིགའ་བར་འགྱུར་བ་དིསེ་མཐངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །གཙུག་

ཏོར་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གཙུག་ཏོར་ནི་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་

སྔོགས་པའོ། །ཐམས་ཅདི་གྲུབ་པ་ནི་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ལྷོ་མོ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་

ལའ།ོ །ཡིདི་བཞེིན་ནོར་བུའ་ིབདིག་པོར་འགྱུར། །ཞེེས་བྱ་བ་ན།ི མྱུར་བར་བྱེདི་པས་

ཡིདི་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་དིང་འདྲ་བར་འདིོདི་པའ་ིདིོན་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཅ་ིའདི་ིདིག་

ཁོ་ན་སྒྲུབ་པར་བྱེདི་དིམ་ཞེེ་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

གསུངས་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིརྡོ་ོརྗེའེ་ིམཁའ་འགྲེ་ོམ་རྣམས་ཏ།ེ དི་ེཡང་སྒྲུབ་

པར་བྱེདི་པའ།ོ །འདི་ིདིག་འབའ་ཞེགི་བྱེདི་པར་མ་ཟེདི་ཀྱི་ིགཞེན་ཡང་། སངས་རྒྱས་རྡོ་ོ
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རྗེ་ེརབ་སྒོོམ་པའ།ོ །ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ། སངས་རྒྱས་ཉིདི་དིང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བ་ཉིདི་སྒྲུབ་པའ་ོ

ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདིས་བསམ་པ་ཐམས་ཅདི་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེདི་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་

དི་ེསྐདི་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དི་ེལྟར་བྱ་བ་བྱས་པའ་ིཕྱོག་རྒྱ་ཐོབཔའ་ིཐབས་བསྟེན་

ནས། དི་ེདིང་ལྷོན་ཅགི་ཏུ་སྤྱིདི་པའ་ིརམི་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི། དི་ེནས་ཞེསེ་བྱ་བ་

ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ན་ིསྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་

པའོ། །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་སོགས་པའ་ིརིག་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ན་ིཆ་ལུགས་ཀྱི་ིཁྱདི་

པར་ར།ོ །དི་ེཡང་དིག་པར་ལནེ་པའ་ིསྤྱིདོི་པ་སྟེ་ེསློབོ་པའ།ོ །དི་ེདིག་ཉདིི་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་སགོས་

པའ་ིང་ོབ་ོསྟེོན་པས་ཕྱུང་བ་ན་ིགསུངས་པའོ། །སྐུ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྣམ་

པར་སྣོང་མཛདི་ལ་སོགས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་དིང་ངག་དིང་སེམས་

བསྒོམོ་པ་ན་ིངང་ཚུལ་ཉདིི་ཀྱིསི་ཞེསེ་བྱ་བ་ཆ་ལུགས་བསྒྱུར་བ་ཉདིི་ཀྱིསི་བྱའ།ི བསྒོམོ་

པ་ཙམ་གྱིིས་ན་ིམ་ཡིན་ཏ།ེ དི་ེལྟ་བུས་ན་ིདིེའ་ིསྐུ་ཉིདི་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ིལྟར་ཕྱོག་རྒྱ་ཆེན་

པོའ་ིདིངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དི་ེལ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། རིགས་

གསུམ་གྱིི་སྡོོམ་པ་སྟེོན་ཏེ། ཐོར་ཚུགས་དིབུ་རྒྱན་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 

གཟུགས་ན་ིལྷོའ་ིསྐུ་སྟེ་ེདི་ེཐརོ་ཚུགས་དིང་དིབུ་རྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན་པ་ཆནེ་པ་ོསྟེ།ེ མཐངོ་

ན་ཡདིི་དིགའ་བ་ཁ་དིགོ་དིཀར་པ་ོལྟ་བུར་བྱ་བའ།ོ །སྔོགས་ཀྱི་ིཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིསྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ།ེ 

དིེའ་ིསྡོོམ་པ་ན་ིའོག་ནས་བཤིདི་པའོ། །དིེས་ཀུན་དུ་བསྡོམས་པ་ན་ིདི་ེདིང་ལྡན་པ་སྟེེ། 

ཤིིང་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་བྱའོ། །ལ་ོགྲེངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའ་ིཕྱོག་རྒྱ་

དིང་ལྷོན་ཅིག་རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་པས་སྤྱིོདི་པ་སྤྱིདི་པར་བྱའོ། །དིེའ་ི

ཆ་ལུགས་བསྒྱུར་བ་བསྟེན་པ་ན།ི སྤྱིན་གྱི་ིག་ོའཕང་ལངོས་སྤྱིོདི་ཅངི་། །ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ 
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སྤྱིན་དིང་འདྲ་བའི་གདིོང་དིང་མདིོག་དིང་ཕྱོག་མཚན་དིང་ལྡན་པར་བྱའོ། །རྡོོ་རྗེེའི་

མཚན་མས་བསྒོམོ་པར་བྱ། །ཞེསེ་བྱ་བ་ལ། རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིམ་ིབསྐྱོདི་པ་སྟེ།ེ དིའེ་ིམཚན་མས་

ཞེེས་པ་དིེའ་ིཞེལ་དིང་སྐུ་མདིོག་དིང་། ཕྱོག་མཚན་དིང་ལྡན་པར་མ་ིབསྐྱོདི་པའ་ིརྣལ་

འབྱརོ་པས་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱིདི་པར་བྱའ།ོ །ཕྱོག་རྒྱ་ན་ིམཱ་མ་ཀཱའི་ིགཟུགས་འཛནི་པའ་ི

རགི་པའ།ོ །སྔོགས་ན་ིརྣལ་འབྱརོ་པའ།ོ །དིེའ་ིཆ་ོག་ཤིསེ་པ་ན་ིབརྡོ་ཤིསེ་པའ།ོ །སྔོགས་

ཀྱི་ིརྒྱུདི་ན་ིལགེས་པར་བསློབས། །ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི ལས་ཀྱི་ིརབ་འབྱམས་ལ་མཁས་པ་

སྟེེ། དི་ེལྟ་བུ་རྙེེདི་ན་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱིདི་པར་བྱའོ། །བྱ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའ་ི

གཞུང་འདིིས་ནི། འོདི་དིཔག་མེདི་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཆོས་ལ་སྤྱིོདི་པ་སྟེོན་ཏེ། དིེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི། འདིིར་འོདི་དིཔག་ཏུ་མེདི་པ་ལ་བྱ་བར་འདིོདི་དིེ། 

དིའེ་ིབཙུན་མ་ོན་ིསངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཅསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ ཕྱོག་རྒྱ་བཤིདི་པས་དི་ེདིང་ལྷོན་

ཅིག་སྤྱིོདི་པ་ཡང་སྟེོན་པར་འགྱུར་རོ། །དི་ེལྟར་རིགས་གསུམ་གྱི་ིདིམ་ཚིག་ག་ིསྡོོམ་

པས་བསྡོམས་པ་ན།ི རགི་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཆནེ་པ་ོསྟེ།ེ དི་ེདིང་ལྷོན་ཅགི་དུས་བཞེརི་

གསང་བའ་ིམཆོདི་པ་སྟེེ། སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱ་བའོ། །སྡོོང་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པས་ན་ིསྒྲུབ་པ་པོའ་ིཟེས་ཀྱི་ིཆ་ོག་བསྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོོང་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱིོདི་

པས་ལུས་བརྟོན་པར་བྱས་ལ། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིསྤྱིོདི་པ་སྤྱིདི་པར་བྱ་བ་སྟེ།ེ ལྟོས་པ་

དིང་བཅས་པ་ལ་ཞུགས་པ་སྤངས་ནས་སྤྱིོདི་པའོ། །འོན་ཀྱིང་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་

པས་ན་ིཕན་ཡནོ་སྟེོན་ཏ།ོ །རྟོག་ཏུ་གཞེན་གྱི་ིནརོ་རྐུ་ཞེངི་། །ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སགོས་པའ་ི

སྡོོམ་པ་ནི། ལེའུ་དིགུ་པ་ལས་དིགོངས་པས་བཤིདི་པས་རྣམ་པར་ཕྱོ་ེབ་དི་ེབཞེིན་དུ་

འདིིར་ཡང་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །འདིོདི་ཆགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་མ།ོ །ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་
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པས་ན་ིམཱ་མ་ཀཱིའ་ིཁྱདི་པར་སྟེོན་ཏ།ེ དི་ེཡ་ིགསུང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་མཆགོ་ལ། །ཞེསེ་བྱ་

བ་འདོི་དིཔག་ཏུ་མེདི་པ་དིང་རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་དིང་། མ་ིབསྐྱོདི་པའ་ིསྦྱརོ་བས་ཀྱིང་

རྣམ་པར་དིབྱ་ེཞེིང་བསྟེེན་པར་བྱ་སྟེེ། ཆ་ོག་འདི་ིན་ིརྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟེ་ེཐམས་ཅདི་དུ་

རགིས་ཞེསེ་པ་བསྔོགས་པ་ཡནི་ན།ོ །བསམ་གཏན་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སགོས་པས་ན།ི ཡ་ེ

ཤིེས་ཀྱི་ིཕྱོག་རྒྱ་དིང་ལྷོན་ཅིག་སྤྱིོདི་པ་བསྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ཡིག་གསུམ་

རྡོ་ོརྗེ་ེཅན། །ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ལ་སགོས་པའ་ིརྣལ་འབྱརོ་པ་ཕྱོ་ིརལོ་

གྱི་ིབུདི་མེདི་ལ་ལྟོས་པ་མེདི་པ་ལ་སྦྱིན་ན།ོ །རང་ག་ིཕྱོག་རྒྱ་ན་ིསྙིང་ལ་གནས་པའ་ིརྡོ་ོ

རྗེེ་དིབྱིངས་ཀྱིི་དིབང་ཕྱུག་མའོ། །དིེ་ཉིདི་ཀྱིི་ཕྱོིར་དིེ་ལྟར་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

གསུངས་སོ། །སྒྲུབ་པ་པ་ོནི་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྒྲུབ་པ་པ་ོབླ་ོབརྟོན་ཞེིང་

བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པ་ོདིང་ལྡན་པས་ནགས་ཚལ་ཏ་ེདིགོན་པ་ཆེན་པོར་བསོདི་སྙོམས་

ཚོལ་ཞེིང་སྤྱིོདི་པས་ན། ཁ་ཟེས་བཟེང་པ་ོལྷོའ་ིཞེལ་ཟེས་མ་ིདིང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། 

ལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེར་ཞེིང་སྣོ་ཚོགས་པའ་ིཞེལ་ཟེས་སྟེེར་བར་འགྱུར་ཏ།ེ སྒྲོ་ཇ་ིབཞེིན་

པའ།ོ །

རྡོ་ོརྗེེའ་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྤྱིོདི་པའ་ིའབྲས་བུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་ོ

རྗེེའི་བདིག་ཉིདི་གསུམ་གྱིི་རྣལ་འབྱོར་པས། འདིས་པར་གྱུར་ཅིང་མིའི་དིངོས་པོ་

སྤངས་ཏ་ེའཇིག་ཅིང་མ་ིརུང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ ཐ་མལ་བའ་ིལུས་རྣམ་པར་ཞེིག་ནས། 

དི་ེཡངོས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་མ་ིཕྱོདེི་པའ་ིཡ་ིག་ེསྟེ་ེརྣམ་པར་མ་ིའཇགི་པར་འགྱུར་

ར་ོཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ དིགངོས་པས་བཤིདི་པའ།ོ །

ལྷོ་མ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ིག་ོསློའོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཞེེས་བྱ་བ་
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ན་ིརྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཏ།ེ དིེས་བསྟེེན་པ་ན་ིརིག་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་སྤྱིདི་པ་སྟེ་ེཐུན་

མོང་ག་ིཆ་ོགའོ། །འདི་ིན་ིཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབཤིདི་མ་ཐག་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་སྤྱིོདི་པ་སྟེེ། 

སྔོགས་རྣམས་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིཞེེས་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་པ་ོཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིདི་ེཉིདི་གསང་བའ་ི

སྟེ་ེཤིིན་ཏུ་གསང་བ་ཡིན་ཞེིང་། ཚུལ་ཆེན་ཡིན་ཞེེས་བྱ་བ་དིོན་ཆེན་པ་ོཐོབ་པར་བྱེདི་

པ་ཡིན་ལ། རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིཡ་ེཤིེས་འབྱུང་། །ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ེསྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་པས་

སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་པར་སྐྱེདི་པར་བྱེདི་པའོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ན་ིདིོན་དིམ་པའ་ི

བདིེན་པའ།ོ །དི་ེརབ་ཏུ་འཇུག་པ་ན་ིཐོབ་པ་སྟེ་ེའོདི་གསལ་བས་རྣམ་པར་དིག་པའ་ིཡ་ེ

ཤིེས་ཀྱི་ིསྐུ་ཐོབ་པར་བྱེདི་པའ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཞེེས་བྱ་བ་

ལ་སགོས་པས་ན།ི སྡུདི་པར་བྱེདི་པས་ལའེུ་ཉ་ེབར་སྡུདི་པར་བྱེདི་པའ།ོ །དིངསོ་གྲུབ་

ཐམས་ཅདི་ན་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཚོགས་སོ། །དིེའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེན་ིསྒྲུབ་པ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམངོན་

པར་བྱང་ཆུབ་པའ་ིཡ་ེཤིེས་བསྐྱེདི་པའོ། །དིེའ་ིདིོན་གྱི་ིགཞུང་ག་ིཚོགས་ན་ིརིམ་པར་

ཕྱོ་ེབ་བཅུ་དྲུག་པ་སྟེ་ེསྒྲོ་ཇ་ིབཞེནི་པའ།ོ །

སྒྲོནོ་མ་གསལ་བར་བྱེདི་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིརྒྱ་ཆརེ་བཤིདི་པ་ལས། ལའེུ་བཅུ་དྲུག་

པ་མཐའ་དྲུག་གསི་བཤིདི་པའ།ོ། །།



ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་མཐའི་དྲུག་གིསེ་བཤད་པ།

རིམ་པ་གཉིས་ཁོང་དུ་ཆུདི་པས་ཀྱིང་འཇིག་རྟོེན་དིང་། འཇིག་རྟོེན་ལས་འདིས་

པའ་ིདིམ་ཚིག་དིང་སྡོོམ་པ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་དིངོས་གྲུབ་རིང་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་

དི་ེབསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ཉ་ེབར་སྟེོན་ཏོ། །དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པ་ཐམས་ཅདི་གསོལ་བ་འདིེབས་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར། སྡུདི་པར་བྱེདི་པས་

དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིདིོན་ན་ི

བཤིདི་ཟེིན་ཏ།ོ །མ་ིབསྐྱོདི་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཉོན་མོངས་པའ་ིཚོགས་

ཐམས་ཅདི་ཀྱིིས་མ་ིགཡ་ོབས་ན། མ་ིབསྐྱོདི་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ་ེཐུགས་གང་ཡིན་པའོ། །སྟེོང་པ་

ཉིདི་བཞེིའ་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་ཡིན་པས་ན་ཡ་ེཤིེས་ཆེའོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིབསྐྱོདི་པ་ལ་སོགས་

པ་སྟེེ། དི་ེའཛིན་པར་བྱེདི་པས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདིབྱིངས་སོ། །བདིེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

དིབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པས་ན་མཁས་པ་ཆེའོ། །སྐུ་རྡོོ་རྗེེ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ན་

གཙ་ོབོར་གྱུར་པས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་མཆོག་གོ །དིོན་དིམ་པའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་དིང་སྐུའ་ི

དིཀྱིིལ་འཁོར་དིང་། ཕྱུང་བའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཡིན་པས་ན། དིཀྱིིལ་འཁོར་

གསུམ་སྟེེ། གསང་བའི་དིམ་ཚིག་གི་དིེ་ཁ་ོན་ཉིདི་འདིིའི་དིབྱངས་བཤིདི་དུ་གསོལ་

ཞེེས་མ་ིབསྐྱོདི་པའ་ིསྒོ་ོནས་བསྟེོདི་པའོ། །འོདི་གསལ་བའ་ིམ་ེའབར་བར་གྱུར་པས་

ན་རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་དི།ོ །དི་ེཉིདི་ཀྱི་ིཕྱོིར་དིག་པ་ཆེའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིདི་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པ་རྣམས་སོ། །དིེ་རྣམས་རྣམ་པར་དིག་པའི་ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིིས་དྲུག་པར་གྱུར་པས་ཞེི་

བའ།ོ །མཆོག་ཏུ་དིགའ་བའ་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་ཡིན་པས་ན་དིགའ་བ་ཆེའ།ོ །རང་བཞེིན་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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གྱིིས་འོདི་གསལ་བ་ན་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིིས་དིག་པའ།ོ །ཆོས་སྟེོན་པ་ན་ིཆོས་རྣམས་བཤིདི་

པར་མཛོདི་ཅིག་པ་སྟེེ། རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་པ་ན་ིབོདི་པའོ། །རིན་ཆེན་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིརིགས་

དིང་ལྡན་པ་རྣམས་སོ། །དིེ་དིགའ་ཞེིང་གསལ་བར་མཛདི་པས་ན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་

པོའ།ོ །མཉམ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིབདིག་ཉིདི་ཡིན་པས་ན་རབ་ཏུ་ཟེབ་བོ། །དི་ེཉིདི་

ཀྱིིས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེནམ་མཁའ་དྲ་ིམ་མེདི་པའ།ོ །གཟེོདི་མ་ཉིདི་ནས་དིག་པས་ན་རང་བཞེིན་

དིག་པའ།ོ །ཆོས་ཐམས་ཅདི་ཀྱིིས་མ་གོས་པས་གོས་པ་མེདི་པའ་ིགསང་བ་གསུངས་

ཤིིག་པའོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེདིཔག་མེདི་ན་ིཔདྨའ་ིརིགས་དིང་ལྡན་པ་རྣམས་སོ། །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ི

བདིག་པོར་གྱུར་པས་ན་རྒྱལ་པ་ོཆེའ།ོ །ས་ོསོར་རྟོོག་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་

ཡིན་པས་ན་མ་ིརྟོོག་པའ།ོ །དི་ེཉིདི་ཀྱིིས་ན་ནམ་མཁའ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ན།ོ །འདིོདི་ཆགས་

ན་ིའཁོར་བ་ལ་ཞེེན་པའ་ིམཚན་ཉིདི་ཅན་ནོ། །དིེའ་ིཕ་རོལ་ན་ིམཐའ་སྟེ་ེདིེར་ཕྱོིན་པ་ན་ི

སོན་པ་སྟེེ་ཤིེས་རབ་བོ། །དིེ་བརྙེེས་པས་ན་འདིོདི་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱོིན་པ་བརྙེེས་

སོ། །དིོན་ཡོདི་པའ་ིཡ་ེཤིེས་རབ་ཏུ་སྩོལ་བས་ན། དིོན་ཡོདི་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ་ེཞེེས་པ་ན་ིདིོན་

ཡོདི་པར་གྲུབ་པའི་རིགས་རྣམས་སོ། །དིེ་རྣམས་ཀྱིིས་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

སུ་མདུན་དུ་བྱས་པས་ན་དིོན་ཡོདི་རྡོ་ོརྗེ་ེརྫོོགས་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེ་ིབ་ལ་སོགས་

པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིིས་སྒྲུབ་པ་པོའ་ིའགྲེ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་འདིོདི་པ་ཐམས་ཅདི་

རྫོོགས་པར་མཛདི་པས་ན་བསམ་པ་ཐམས་ཅདི་རྫོོགས་མཛདི་པའ།ོ །དིག་པའ་ིང་ོབ་ོ

ཉདིི་ན་ིའདོི་གསལ་བའ།ོ །དི་ེལས་བྱུང་བས་ན་དི་ེཉིདི་ལས་བྱུང་བ་སྟེ།ེ དི་ེལྟ་བུའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

སམེས་དིཔའ་ཁྱེདི་ལ་ཀྱི་ེཕྱོག་འཚལ་ལ་ོཞེསེ་བསྟེོདི་པ་ཉ་ེབར་བསྡུ་བ་སྟེ།ེ དིགངོས་པ་

མ་ཡནི་པས་བཤིདི་པའ།ོ །



ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབསྐུལ་བ་ཡི། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་

པའ་ིདི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ།ོ །བསྟེོདི་ཚིག་ཞེ་ིབ་འདི་ིརྣམས་

ཀྱིིས། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིདི་སྟེོན་པའི་བསྟེོདི་པའི་

ཚིག །རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་དིག་ཅིང་ཞེ་ིབ་བཤིདི་མ་ཐག་པ་འདི་ིརྣམས་ཀྱིིས། 

རྡོ་ོརྗེ་ེལོངས་སྤྱིོདི་ཅེས་བྱ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོགང་གིས་བསྟེོདི་ཅིང་མཆོདི་ན། དི་ེ

ཡང་སྟེེ་མཆོདི་པ་པོ་སངས་རྒྱས་དིང་འདྲ་བ་ཞེེས་བྱ་བ། རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་པོ་དིང་

མཚུངས་པར་དི་ེའགྱུར་ར་ོཞེསེ་པ་ན་ིབསྟེོདི་པའ་ིཕན་ཡནོ་ཏ་ེསྒྲོ་ཇ་ིབཞེནི་པའ།ོ །

དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོདིགྱིེས་ནས་མངོན་

དུ་ཕྱོོགས་པ་སྟེོན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དིང་ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདི་ཉ་ེབར་ཞེ་ི

བར་མཛདི་པས་ན་སྟེོན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཞེེས་པ་ནི། ཕུང་པ་ོལྔའ་ིབདིག་

ཉིདི་ཅན་གྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདི་དིོ། །དི་ེརྣམས་ལ་ཅ་ིརིགས་པར་མཐ་ོརིས་དིང་

ཐར་པ་ཐོབ་པར་མཛདི་པས་ན་རྗེེས་སུ་བརྩེ་བའོ། །རྡོོ་རྗེེ་གསང་བ་ནི་དིམ་ཚིག་

བཞེིའ།ོ །དིེའ་ིགསུང་ན་ིགཞེིར་གྱུར་པའ།ོ །དིག་པ་ན་ིརྙེོག་པ་མེདི་པ་སྟེ།ེ དི་ེལྟ་བུའ་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེགསུམ་བཀའ་སྩལ་པའ།ོ །ཨ་ེམའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅདི་ཀྱིི་སྟེེ་མི་བསྐྱོདི་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་དིབྱིངས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིདི་ཀྱིི་ཡི་གེ་ཆེན་

པ་ོཚིག་ག་ིརྒྱུན་ན་ིཨ་ེམའ་ོང་ོམཚར་ཆེའོ། །ཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན། རང་བཞེིན་འོདི་གསལ་

ཡོངས་སུ་དིག །ནམ་མཁའ་ིདིབྱིངས་བཞེིན་དྲ་ིམ་མེདི། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེེ། དིགོངས་པ་

མ་ཡནི་པས་བཤིདི་པའ།ོ །

དིེ་ལྟར་དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བསྟེོདི་པ་དིང་ཕན་ཡོན་བདིག་གིར་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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མཛདི་ནས་དིམ་ཚིག་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྟེོན་པར་མཛདི་པ་དི་ེབསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། 

དི་ེནས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་གསུངས་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྣམ་པར་སྣོང་

མཛདི་ལ་སོགས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ས།ོ །དིམ་ཚིག་བཞེ་ིན་ིཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྲིོག་

གཅོདི་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡི། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པར་

སྣོང་མཛདི་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིིའོ། །དིམ་ཚིག་འདིི་ནི་རྨདི་པོ་

ཆ།ེ །ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི དིམ་ཚགི་གང་རྨདི་དུ་གྱུར་པ་འདི་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཞེསེ་བྱ་

བ་སྟེ།ེ རྣལ་འབྱརོ་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིརྟོག་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་དུས་ཐམས་ཅདི་པ། རྡོ་ོརྗེ་ེའཛནི་

གྱིིས་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེེས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོཐོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་ཡོངས་སུ་

བསྐྱང་བར་བྱ་བའོ། །དིམ་ཚིག་འདི་ིན་ིརྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་པ་འབའ་

ཞེིག་ག་ིཡིན་པར་མ་ཟེདི་ཀྱིི། གཞེན་ཡང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིཡང་འདི་ིཉདིི་ཡནི་ན་ོཞེསེ་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི། གང་ཞེགི་ཅསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་

པ་གསུངས་ཏེ། འདི་ིན་ིག་ོསློའོ། །དི་ེལྟར་ཡང་དིག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཐགེ་པ་པའ་ིདིམ་ཚགི་བསྟེན་ནས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ལྷོག་པར་མསོ་པ་

རྣམས་ཀྱིི་དིམ་ཚིག་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར། དིེ་ནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

གསུངས་ཏེ། དིཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དིདི་པ་བསྐྱེདི་པས་འགྲེ་ོབའ་ིདིོན་བྱེདི་པ་ནི། 

སྟེོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དིེ་ཡང་གཙོ་བོར་ནི་ལུས་དིང་ངག་གིས་བྱེདི་དིོ། །དིེ་ཡང་རང་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ན་ིགཞེན་གྱི་ིལུང་ལ་བརྟོེན་པ་མེདི་པས། དི་ེམེདི་ཀྱི་ིགཞེན་དུ་

ན་ཆ་ོའཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་ལ་སོགས་པ་རྨདི་དུ་བྱུང་བ་སྟེོན་པས། དིེས་འདུལ་བ་རྣམས་

ཀྱི་ིདིནོ་གྱི་ིབྱ་བ་བྱེདི་པས་དི་ེདིག་ན་ིལུས་ཀྱིསི་སྟེནོ་ཏ།ོ །དི་ེབས་ན། རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་ལ་རབ་ཏུ་



ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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གནས། །ཞེསེ་བྱ་བ་གསུངས་ཏ།ེ ངག་ག་ིསྟེནོ་པ་མེདི་པས་སམེས་ཅན་རྣམས་འཇུག་

པར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དི་ེཡང་སྟེོན་པ་དིང་འདྲ་

ཞེིང་རབ་ཏུ་རྟོག་པ་སྟེ་ེཐོག་མ་མེདི་པའ་ིདུས་ཅན་ནོ། །དིམ་ཚིག་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིརིགས་ཅན་དིང་འཚམ་པའ་ིསྡོོམ་པའ།ོ །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིདིམ་ཚིག་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ི

ཕྱོརི། དི་ེནས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་གསུངས་ཏ།ེ གང་ཟེག་ལ་བདིག་མེདི་པར་རྟོོག་

པས་དིགྲེ་བཅོམ་པའ་ིའབྲས་བུ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དི་ེན་ིཉན་ཐོས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཉིདི་

ཐོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་མངོན་པར་སྦྱོར་བ་ན་ིབསློབ་པའ།ོ །དི་ེཉིདི་ན་ིདིམ་ཚིག་སྟེ་ེཉན་

ཐོས་ལ་ལྷོག་པར་མོས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱོིར། ལུང་སྟེོན་པ་ཉིདི་ཀྱིིས་ཉིདི་

ཀྱི་ིསྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཕྱུང་བ་ན།ི དིག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་རྣམས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སགོས་པ་སྟེ།ེ སྲིགོ་གཅདོི་པ་ལ་སགོས་པ་སྤངོ་བའ་ིམཚན་ཉདིི་ཅན་ན།ི དིག་ེབ་བཅུའ་ི

ལས་ཀྱི་ིལམ་མ།ོ །ཡ་ེཤིསེ་སྤངས་པ་རྣམས་ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི མ་ིགནས་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་

འདིས་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་པའ།ོ །དིམན་པར་མོས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིི། ཞེེས་བྱ་བ་

ནི། བདིག་གཅིག་པུ་མྱ་ངན་ལས་འདིས་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞེོལ་བ་རྣམས་ཏེ། དིེ་

རྣམས་ཀྱིི་དིམ་ཚིག་འདིི་ནི་རྨདི་དུ་བྱུང་བ་ཆེན་པོའ།ོ །ཚངས་པའི་ས་ལ་མོས་པ་

རྣམས་ལ་ཚངས་པའི་དིམ་ཚིག་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར། དིེ་ནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཚངས་པར་གྱུར་པས་གྲེོལ་བར་སེམས་པ་ན་ིགཏ་ིམུག་སྟེེ། 

དིེའ་ིརབ་ཏུ་སྤྱིོདི་པ་ན་ིལམ་མོ། །དིེས་ལས་གང་སྨྱུང་བ་སོགས་པའ་ིམཚན་ཉིདི་ཅན་

རྣམས་བྱེདི་པ་ནི། འཇིགས་ཤིིང་མ་ིསྡུག་པ་སྟེ་ེབདི་ེབ་འདིོདི་པ་རྣམས་ཡང་དིག་པའ་ི

འཇིགས་པ་བསྐྱེདི་པའོ། །སངས་རྒྱས་ནི་ཚངས་པའི་ལམ་ལ་ལྷོག་པར་མོས་པ་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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རྣམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་དིེ་རྣམས་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་སོ། །སྟེོན་པ་ནི་དིེ་ཐོབ་པར་བྱེདི་

པའ།ོ །དིམ་ཚགི་ན་ིདིམ་ཚགི་ཉདིི་ངལ་བར་བྱདེི་པའ་ིམཚན་ཉདིི་ཅན་ན།ོ །དི་ེན་ིདི་ེལྷོག་

པར་མོས་པ་རྣམས་ལ་སྟེོན་ཏེ། དི་ེབས་ན། སྐུ་ཡ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཉིདི་དུ་འགྱུར། །ཞེེས་བྱ་བ་

གསུངས་ས།ོ །དིབང་ཕྱུག་ཆནེ་པོའ་ིགཟུགས་ཀྱིསི་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་དིེའ་ིདིམ་ཚགི་

བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར། དིེ་ནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདིི་ནི་ག་ོ

སློའ།ོ །ཁྱབ་འཇུག་ག་ིདིམ་ཚགི་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི། དི་ེནས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་

པ་གསུངས་ཏེ། སྒོ་ོང་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇ་ིསྙེདི་པ་དི་ེཐམས་ཅདི། བསམ་

གཏན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེེས་སྟེོང་པར་བྱས་པ་ན་ིགསདི་པར་བྱ་བའོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེནམ་མཁའ་ན་ིནམ་

མཁའ་ིཁམས་ཏེ། སྣོོདི་ཀྱི་ིའཇིག་རྟོེན་དིང་བདིག་ཉིདི་དིེ། དི་ེདིག་ཀྱིང་སྟེོང་པ་ཉིདི་དུ་

བྱས་པ་ན་ིཁྱབ་འཇུག་ག་ིདིམ་ཚིག་གོ །དི་ེལྟར་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྷོག་པར་

མོས་པ་རྣམས་ལ། དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིདིམ་ཚིག་བསྟེན་ནས་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་པའ་ིནང་དུ་

འདུས་པས། དིམ་ཚིག་ལ་འཁྲུལ་པ་བསལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་གསུངས་ཏ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིདིམ་ཚིག་ན་ིསྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་

དི།ོ །སྐུའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེན་ིཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ན་ིག་ོསློའ།ོ །དི་ེལྟར་ལྷོ་གཙ་ོབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདིམ་

ཚིག་བསྟེན་ནས། གནོདི་སྦྱིན་མ་ོལ་སོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདིམ་ཚིག་

བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཤི་དིང་ཁྲིག་

དིང་ཆང་ལ་སོགས་པ་ཟེ་བའ་ིགནོདི་སྦྱིན་མ་ོའཁྲིིག་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞེོལ་བ་དི་ེན་ིརྡོ་ོ

རྗེེ་ཆེན་པོ་སྟེེ། གདུག་པའི་རང་བཞེིན་ཅན་ལ་ཤི་ལ་སོགས་པ་འདིི་དིག་སྦྱིན་པའི་

མཚན་ཉིདི་ཅན་གྱི་ིདིམ་ཚིག་དིཀའ་བ་འདི་ིརྣམས་ཀྱིིས་མཉེས་པར་བྱའོ། །ཀླུའ་ིབུ་



ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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མོའ་ིདིམ་ཚིག་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏ།ེ 

ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པའོ། །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོན་ིཆུང་མ་རྣམས་

སོ། །དིེའ་ིདིམ་ཚིག་ན་ིམངོན་པར་འདིོདི་པའ་ིདིོན་ནོ། །ཕྲི་མ་ན་ིརྣམ་པར་འབྱེདི་པར་

བྱེདི་པའ་ིཚིག་སྟེེ། ཀླུ་མ་ོདི་ེརྣམས་ཕྲི་མ་ལ་སོགས་པའ་ིདིམ་ཚིག་འདི་ིརྣམས་ཉམས་

སུ་བླངས་པས། བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེིང་སྔོགས་པས་དིབང་དུ་བྱ་སྟེེ། གཞེན་དུ་ན་རང་

དིབང་དུ་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞེསེ་བྱ་བའ་ིབར་དུའ།ོ །གང་ལྷོ་མ་ཡནི་རྣམས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདིང་ལྷོན་

ཅགི་སྤྱིདོི་པར་འདིདོི་ན། དི་ེབསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིཐབས་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི། དི་ེནས་

ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཁྲི་ོཞེིང་རྣམ་པར་འཚ་ེབའ་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་ང་

རྒྱལ་གྱིིས་ཁུར་བཞེིན་དུ་མངོན་པར་ནོན་ཅིང་། སྤོས་ལ་སོགས་པ་ཉ་ེབར་སྤྱིོདི་པ་ལ་

ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་འདི་ིནི། དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིདིམ་ཚིག་ག་ིཕྱོོགས་གཅིག་གོ །དིམ་ཚིག་

རྒྱས་པ་ན་ིགདུལ་དིཀའ་བ་སྟེ།ེ ཉམས་སུ་བླང་བར་དིཀའ་བའ།ོ །དི་ེཉིདི་ཀྱིིས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཇིགས་བྱེདི་དིང་། རྡོ་ོརྗེ་ེས་འོག་ག་ིརྒྱུདི་ལས་གསུངས་སོ། །སྲིིན་མོའ་ིདིམ་ཚིག་

བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི། དི་ེནས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་གསུངས་ཏ།ེ ཐདོི་པའ་ིརུས་

པའ་ིཕྱོ་ེམ་དིང་འབྲུ་མར་དིག་དིང་། ཤི་ལ་སགོས་པའ་ིབདུག་པ་དི་ེརྣམས་ལ་སྦྱནི་པར་

བྱ་སྟེ།ེ འདི་ིན་ིདི་ེརྣམས་ཀྱི་ིདིགའ་བར་འགྱུར་བའ།ོ །འབྱུང་པ་ོཀུན་གྱི་ིཞེསེ་བྱ་བ་ཤི་ཟེ་

ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡང་དིམ་ཚིག་འདིི་ཉིདི་ཡིན་པས། དིག་བྱེདི་ཅེས་བྱ་བ་ནི་

བགགེས་འཇགི་པར་བྱདེི་པའ།ོ །དིནོ་ཆནེ་བྱདེི་ཅསེ་བྱ་བ་ལ། དིནོ་ན་ིསྒྲུབ་པ་པ་ོརྣམས་

ཏ་ེདི་ེརྣམས་ཀྱི་ིདིོན་ཆེན་པ་ོབྱེདི་པ་ནི། བརྩམས་པའ་ིདིོན་སྒྲུབ་པའ་ིཕྱོིར་རོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེ

མཁའ་འགྲེ་ོམ་མཉེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་དིེའ་ིདིམ་ཚིག་གསུངས་པ་ན།ི དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་
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བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲེ་ོམ་ཐམས་ཅདི་ན་ིདིཀར་མ་ོལ་སོགས་

པ་སྟེེ། དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིདིམ་ཚིག་ཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཕྱུང་བའོ། །བཤིང་བ་ལ་

སོགས་པ་སྔོགས་ཀྱིིས་སྦྱངས་ནས་བཟེའ་བ་དིང་ཆང་སྟེ་ེསྦྱར་བའ་ིཆང་ལ་སོགས་པ་

བཏུང་ཞེིང་དི་ེརྣམས་ལ་བྱིན་ན། རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲེོའ་ིསྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེེས་བྱ་བ་དིཀར་

མ་ོལ་སོགས་པའ་ིསྦྱོར་བས། གནས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིིས་ཞེེས་པ་གདུག་པ་རྣམས་

རྒྱས་བཏབ་ལ་ཁྲིག་དྲང་བ་ལ་སོགས་པའ་ིསྦྱོར་བས། གསདི་པར་བྱ་བ་འདི་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

མཁའ་འགྲེ་ོམའ་ིདིམ་ཚིག་གོ །དི་ེལྟར་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲེ་ོ

མའ་ིམཐར་ཐུག་པའ་ིདིམ་ཚིག་བསྟེན་ནས། དི་ེབཤིདི་པའ་ིམཚམས་སྦྱོར་བ་བསྟེན་

པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིིས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏ།ེ ཚངས་པ་ལ་

སོགས་པ་འདི་ིདིག་ན་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིིས་ཏེ། རང་དིབང་གིས་ཐོག་མ་མེདི་པའ་ི

དུས་ཅན་ཏ།ེ སྣོདོི་ཀྱི་ིའཇགི་རྟོནེ་བཞེནི་དུ། ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོདིང་ལྡན་

པ། ཁམས་གསུམ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདིོགས་པ་དིང་། ཚར་གཅོདི་པར་

བྱེདི་ཅིང་ཆ་ལུགས་སྣོ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་དིང་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྤྱིོདི་

པའ།ོ །དི་ེབས་ན་དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིདིམ་ཚིག་མ་ལུས་པ་དིངོས་གྲུབ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞེིང་ཐོབ་

པར་བྱེདི་པ་ལ་འདུས་པ་པས་སྤྱིདི་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པས་ནི། རབ་ཏུ་བྱེདི་པ་ཉ་ེབར་སྡུདི་པར་བྱེདི་དིོ། །ཁམས་གསུམ་དུ་འབྱུང་

བས་ཁམས་གསུམ་པ་སྟེ།ེ ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅདི་ན་ིཚངས་པ་ལ་སོགས་པའ་ི

སེམས་ཅན་རྣམས་སོ། །དིེ་རྣམས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེའི་དིམ་ཚིག་ནི་མི་འདིའ་བར་ཉམས་སུ་

བླངས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ག་ིབཀའ།ོ །དིའེ་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་བ་ན་ིའཇུག་པ་སྟེ།ེ དི་ེསྟེནོ་པའ་ི
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ཏིང་ང་ེའཛིན་གང་ཡིན་པ་དི་ེལ་ཡང་དི་ེསྐདི་ཅེས་བྱའ།ོ །འདིིར་ཡང་། ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་

གང་ཡང་རུང་། །མཚན་མའ་ིདིབྱ་ེབས་གནས་པ་རྣམས། །དི་ེའདིརི་བརྙེས་པར་མ་ིབྱ་

སྟེེ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དིཔའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། །ཞེེས་གསུངས་པས་སོ། །དི་ན་ིལས་ཀྱི་ི

ལམ་རྣམ་པར་དིག་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར། དིེ་ནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

གསུངས་ཏ།ེ ལུས་ཀྱི་ིདིངོས་གྲུབ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིབྱ་བ་རྣམས་ས།ོ །དི་ེཉདིི་ན་ིདིམ་ཚིག་རྡོ་ོ

རྗེ་ེསྟེ་ེཉདིི་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་སགོས་པ་ལས་ཕྱུང་ང་ོ། །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་གསུམ་ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི སྲིགོ་

གཅདོི་པ་དིང་། མ་བྱནི་པར་ལནེ་པ་དིང་། གཞེན་གྱི་ིཆུང་མའ་ིཐདི་དུ་འགྲེ་ོབའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལས་བྱུང་ན་ིའོདི་གསལ་བའ།ོ །ཐམས་ཅདི་རབ་ཏུ་བྱ་བ་ན་ིཆོས་དིང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་

ལ་ལྟསོ་པ་མེདི་པར་སྐྱངོ་བས་ཉམས་སུ་ལནེ་པའ།ོ །སམེས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ན་ིཁམས་

གསུམ་པ་རྣམས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་སྐུ་བྱདེི་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིམ་ིའཇགིས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེའེ་ིསྐུ་

བྱེདི་ཅིང་བསྐྱེདི་པ་སྟེེ། བདི་ེའགྲེ་ོདིང་ངན་འགྲེོར་འགྲེ་ོབའ་ིརྒྱུ་མེདི་པའ་ིཕྱོིར་རོ། །དི་ེ

བཞེིན་དུ་ངག་ག་ིདིངོས་གྲུབ་ན་ིངག་ག་ིབྱ་བ་རྣམས་སོ། །ཚིག་ག་ིལས་ལམ་ཞེེས་པ་

ན་ིབརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དིང་ཕྲི་མ་དིང་ཚིག་རྩུབ་པ་ོདིང་ངག་འཁྱལ་པར་སྨྲ་བའ་ིམཚན་ཉིདི་

ཅན་ན།ོ །མ་ལུས་པར་ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིརྣམ་པ་བཞེིའ།ོ །ཁམས་གསུམ་དྲ་ིམེདི་ཅསེ་བྱ་བ་

ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆནེ་པའོ།ོ །དིེའ་ིདིཀྱིལི་འཁོར་ཏ་ེཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིགནས་ས།ོ །དི་ེགང་ཡནི་

ཞེ་ེན། འོདི་གསལ་བ་སྟེ་ེཁམས་གསུམ་དྲ་ིམ་མེདི་པའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ནི། འོདི་གསལ་

བས་རྣམ་པར་དིག་པའ་ིཚིག་ག་ིལམ་གང་ཡིན་པ་དི་ེཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའ།ོ །དིེས་

ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ེན། ཚིག་ག་ིདིངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏ།ེ ཚིག་ག་ི

དིངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིགནས་ན་ིངག་ག་ིདིབང་ཕྱུག་གོ །དིེས་ཉམས་དིགའ་བ་ན་ིཤིིན་ཏུ་ཡིདི་
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འཕྲིོག་པ་སྟེེ། འདི་ིན་ིདིམ་ཚིག་ཤིིན་ཏུ་འདིའ་བར་དིཀའ་བའོ། །དི་ེབཞེིན་དུ་སེམས་

རྣམ་པར་དིག་པ་ན་ིསམེས་ཀྱི་ིབྱ་བ་རྣམས་ས།ོ །ཡདིི་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེའེ་ིརང་བཞེནི་ཀུན། །ཞེསེ་

བྱ་བ་ནི། བརྣབ་སེམས་དིང་གནོདི་སེམས་དིང་ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིམཚན་ཉིདི་ཅན་གྱི་ི

ལས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེེ། དིེ་ལ་གནོདི་སེམས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་རྣམ་པར་སྡོང་

བའ།ོ །བརྣབ་སེམས་ན་ིགཞེན་གྱི་ིནོར་ལ་མངོན་པར་འདིོདི་པའ།ོ །ལོག་པར་ལྟ་བ་ན་ི

སྦྱནི་པ་མདེི་དི་ོཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་སྟེ།ེ གསུམ་པ་ོའདི་ིདིག་ན་ིཡདིི་ཀྱི་ིལས་རྣམས་

སོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེབརྟོན་པ་འཛིན་པས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའོདི་གསལ་བ་ལ་གཞེོལ་བའ་ིབླ་ོགྲེོས་

ས།ོ །བསྒོོམ་པ་ན་ིས་ོསོར་བརྟོག་བཞེིན་པས་རབ་ཏུ་འཇུག་པའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཕྱོེདི་ཅེས་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱེདི་པ་ཉ་ེབར་སྡུདི་པར་བྱེདི་དི།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཕྱོེདི་གསུམ་

ལྡན་གྱིི། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། རྫོོགས་པའ་ིརིམ་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

དིམ་ཚིག་འདི་ིཡིན་གྱི་ིགཞེན་གྱི་ིན་ིམ་ཡིན་ཏ།ེ མ་ིའདིའ་བར་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བའ་ིདིམ་

ཚིག་གསུམ་པོ་བཤིདི་མ་ཐག་པ་འདིི་ཡིན་ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཀུན་དུ་མཛེས་

དིགའ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དིཔས་དི་ེསྐདི་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དི་ན་ིསྒྲུབ་པ་རྩོམ་པར་བྱེདི་

པའ་ིསྔོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། དི་ེནས་ཞེསེ་བྱ་བ་

ལ་སགོས་པ་གསུངས་ཏ།ེ སྔོགས་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིསྔོགས་ལ་མཆགོ་

ཏུ་གཞེོལ་བ་རྣམས་ཏེ། དིེ་རྣམས་ཀྱིི་དིམ་ཚིག་ཉིདི་ཀྱིི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཕྱུང་

ང་ོ། །སངས་རྒྱས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྦྱརོ་བ་ན། །ཞེསེ་

བྱ་བ་ནི། སྐུ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ཕྱོག་མ་ིབྱ་བ་སྟེེ། དིགོས་པའ་ིདིབང་

གིས་ལུས་སམ་ངག་གམ་ལུས་དིང་ངག་གཉིས་ཀྱིིས་ཕྱོག་བྱ་བ་ལ་ན་ིཉེས་པ་མེདི་ཀྱི་ི



ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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ཡདིི་དིང་བཅས་པའ་ིལུས་སམ། ངག་གསི་ཕྱོག་བྱས་ན་མངནོ་པར་འདིདོི་པའ་ིདིངསོ་

གྲུབ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དི་ེབསྐྱེདི་པའ་ིརིམ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགཞེན་ལ་

ཕྱོག་བྱ་བ་བསྟེན་ནས། རྫོོགས་པའ་ིརིམ་པ་རྟོོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟེན་པར་བྱ་བའ་ི

ཕྱོརི། དི་ེནས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་གསུངས་ཏ།ེ དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་ཐམས་ཅདི་

ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདི་དི།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་པའ་ིབསམ་གཏན་གྱི་ི

དིམ་ཚིག་ན།ི དིམིགས་པའ་ིརྣམ་པ་སྟེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཕྱུང་ང་ོ། །ཀུན་དུ་

རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཐམས་ཅདི་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིསྐུ་དིང་

གསུང་དིང་ཐུགས་ཀྱི་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་པ་ལུས་ལ་སོགས་པའ་ིཚོགས་ལ། རྡོ་ོརྗེ་ེ

སམེས་དིཔའ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་གང་ཡནི་པའ།ི བསམ་གཏན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་སྦྱརོ་

བ། །ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་མ་ིཕྱོདེི་པའ་ིརང་བཞེནི་དུ་དིམགིས་པས་སྔོགས་ཟླསོ་

པས་ཞེེས་པ་རྡོོ་རྗེེ་བཟླས་པ་ལ་དིགའ་བའི་ནང་གི་བདིག་ཉིདི་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞེོལ་

བས། བསམ་གཏན་བྱ་ཞེིང་བསམ་གཏན་དིམིགས་པ་ལ་སྤྱིདི་པར་བྱའ།ོ །དི་ེལྟ་བུའ་ི

ཕྱོག་བྱ་བ་གང་ཡིན་ཞེེ་ན། དིེ་ནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྔོགས་

ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་ན་ིཟུང་དུ་འཇུག་པའ་ིརམི་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ།ེ དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིདིམ་

ཚིག་དིང་སྡོོམ་པ་ཉིདི་ཀྱིི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །མདིོར་ན་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་

གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ས།ོ །སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་ན་ིརྫོོགས་པ་དིང་མ་རྫོོགས་པའ་ི

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཚོགས་ས།ོ །བསམ་གཏན་རྡོ་ོརྗེེས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབཤིདི་མ་ཐག་

པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིབསམ་གཏན་གྱིསི་ས།ོ །བསྐུལ་བར་བྱ་ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིབསློབ་པར་

བྱ་བའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིཕྱོག་འཚལ་བ་ན།ི དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་ལ་སགོས་པའ་ིསྐུ་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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ལ་སགོས་པ་ལ་ཕྱོག་བྱ་བའ།ོ །དིའེ་ིམཆགོ་ན་ིཤིནི་ཏུ་ཁྱདི་པར་དུ་འཕགས་པའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ན་ིརྫོོགས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པའོ། །འདི་ིལས་འབྱུང་བས་ན་འབྱུང་བ་སྟེེ། རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་

ཆེན་པ་ོཉིདི་དུ་སྐྱེདི་པའ་ིསྤྱིོདི་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུའོ། །བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་

འབྱོར་བཞེི་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བསྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་སྡོོམ་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་

ཕྱོིར། དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོོས་ཏེ། བསྙེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའ་ི

དིོན་ན་ིབཤིདི་ཟེིན་ཏ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེབཤིང་གཅ་ིཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཡུལ་དིང་དིབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་

ས།ོ །ནམ་མཁའ་ིདིབྱིངས་ན་ིནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པའ།ོ །ཡོངས་སུ་གང་བར་ཞེེས་

བྱ་བ་ན་ིཡང་དིག་པར་ཁྱབ་པར་རྣམ་པར་བསམས་ལ། དི་ེནས་དུས་གསུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེདིག་

ལ་ཞེེས་བྱ་བ། སྐུ་གསུམ་རྣམས་ལ་དིབུལ་ཞེིང་རྣམ་པར་བསྟེེན་པར་བྱའོ། །དུས་

གསུམ་དུ་ཡང་ཁམས་གསུམ་གྱིི་ནང་ན་ཡུལ་དིང་དིབང་པོའ་ིང་ོབ་ོའདིི་ཐབས་དིང་

ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ཁྱབ་པར་བསྒོོམ་མ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུའོ། །དིམ་ཚིག་རབ་ཏུ་རྟོག་

པའ།ོ །ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིཐགོ་མ་མེདི་པའ་ིདུས་ཅན་ན།ོ །དི་ེལྟར་དི་ེཁ་ོན་ཉིདི་རྟོགོས་པའ་ིཐ་

མལ་པའ་ིལུས་སྤངས་ནས། རྣམ་པར་མ་ིའཇིག་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་འཛིན་པར་བྱེདི་པའ་ི

ཐབས་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི། དི་ེནས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་གསུངས་ཏ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ི

སྣོང་བ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིདིམ་ཚགི་ཅསེ་བྱ་བ་ལ། རྡོ་ོརྗེ་ེཐམས་ཅདི་ན་ིཐུན་མངོ་ག་ིསྐུ་དིང་

གསུང་དིང་ཐུགས་ཏ།ེ དིའེ་ིམ་ིསྣོང་བ་ན་ིའདོི་གསལ་བར་འཇུག་པའ།ོ །འདི་ིལས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

སྐུ་དིང་མཉམ་པས་ན་དིམ་ཚིག་སྟེེ། རྡོ་ོརྗེ་ེདིབྱིངས་མ་ིསྣོང་བ་དིམ་ཚིག་སྟེ་ེགཉིས་པ་ོ

འདི་ིདིག་ཉདིི་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་སགོས་པ་ལས་ཕྱུང་ང་ོ། །དུས་བཞེ་ིཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། 

དུས་བཞེ་ིཞེསེ་བྱ་བ་སྟེོང་པ་ཉིདི་བཞེིའ།ོ །མཆགོ་ཅསེ་པ་བླ་ན་མེདི་པའ།ོ །ཉནི་ར་ེཞེསེ་



ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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བྱ་བ་རྟོག་ཏུའ།ོ །སྤྱིདི་པར་བྱ་ཞེེས་པ་ན་ིབསྒོམོ་པར་བྱ་བའ།ོ །ཡང་ན་རྫོས་ཞེསེ་བྱ་བ་

ལུས་ཀྱིང་དིབྲོག་པར་བྱ་ཞེེས་བྱ་བ་བླང་བར་བྱའོ། །རྟོག་ཏུ་ཞེེས་པ་ན་ིདུས་ཐམས་

ཅདི་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་སྟེེ། དིགོས་པའ་ིདིབང་གིས་ལྡང་བ་ཡང་བྱའ་ོཞེེས་བྱ་བར་

དིགངོས་ས།ོ །དིམ་ཚགི་རྡོ་ོརྗེ་ེརྫོགོས་བྱེདི་པའ།ོ །ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་

མཉེས་པར་བྱེདི་པའ་ིདིམ་ཚིག་གོ །དི་ེཁ་ོན་ཉིདི་རྟོོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའགྲེ་ོབའ་ིདིོན་དུ་

ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། ཕྱོ་ིརོལ་གྱི་ིབཅུདི་གང་ཡིན་པ་དི་ེལ་ལྟོས་པ་

མེདི་པར་རང་ག་ིལུས་གནས་པའ་ིཆ་ོག་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་

ལ་སགོས་པ་གསུངས་ཏ།ེ ནམ་མཁའ་ིརགི་པ་ན་ིདི་ེབཞེནི་ཉིདི་དི།ོ །དི་ེའཛནི་པར་བྱེདི་

ཅིང་དིམིགས་པར་བྱེདི་པས་ན་ནམ་མཁའི་རིག་འཛིན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །དིེའི་

མཉམ་པ་འདིིས་བྱེདི་ཅིང་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེདི་པས་ན་དིམ་ཚིག་སྟེེ། བརྟོན་པར་བྱ་

བའ་ིཆ་ོག་འདི་ིཉདིི་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་སགོས་པ་ལས་ཕྱུང་ང་ོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཞེསེ་བྱ་བ་

ལ་སོགས་པས་སྒྲུབ་བ་པོས་བདིག་ཉིདི་ཀྱིི་སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗེེ་བདིེ་

བར་གནས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། དིབུ་རྒྱན་དིག་ལ་བསམ་གཏན་ཏ་ེབདུདི་རྩ་ིཞེེས་བྱ་བ་

བསམ་པར་བྱའོ། །དིེའ་ིཕན་ཡོན་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེ

གསུམ་ན་ིལུས་སོ། །དི་ེསྐྱེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏ་ེམཉམ་པར་འགྲེ་ོཞེིང་རྗེེས་སུ་འགྲེ་ོ

བས་ན། རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིདིམ་ཚགི་སྟེ་ེརླུང་ལ་སགོས་པ་ནདི་གཞེ་ིརྣམས་ས།ོ །དི་ེདིག་

ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིཁྲིསོ་ཤིངི་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བརྒྱལ་ཞེངི་ཟེལི་གྱིསི་གནནོ་

པར་ལུས་འདི་ིམ་ིལུས་གོ །ཇ་ིསྐདི་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱིིས་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིམདི་ོལས། 

གང་ཞེིག་བདུདི་རྩིའ་ིརང་བཞེིན་དུ། །སྤྱི་ིབ་ོརྟོག་ཏུ་དིེས་འབབ་པ། །རྣལ་འབྱོར་དིབང་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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པསོ་དི་ེའཐུངས་ན། །རྒ་དིང་འཆ་ིབ་རྣམ་པར་འཇགི །ཇ་ིལྟར་པདྨའ་ིསྡོངོ་བུ་ལས། །མ་ི

ཡི་ཆུ་ནི་འདྲེན་པར་བྱེདི། །དིེ་བཞེིན་ཉེ་བར་འཐུངས་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་

སྟེབོས་ཆནེ་འཚ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་དིང་། རྩ་བའ་ིརྒྱུདི་ལས་ཀྱིང་། ལྕ་ེན་ིརྐན་ལ་སྦྱར་

བྱ་ཞེིང་། །སྣོ་ཡ་ིརྩ་ེམོར་བསམ་པར་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲི་མོར་བདིེར་རེག་པས། །སེམས་ན་ི

མཉམ་པར་གཞེག་པར་གྱུར། །ཞེེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ ལྟར་ནང་ག་ིབདིག་ཉིདི་ལ་

མཆོག་ཏུ་གཞེོལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་བསྟེན་ནས། སྔོགས་ལ་

མཆོག་ཏུ་གཞེོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་

པ་གསུངས་ཏེ། སྔོགས་འཆང་ལས་དིང་པ་ོཔ་ཐམས་ཅདི་ན་ིརྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ལ་

སོགས་པའ་ིཟློས་པ་པ་ོསྟེེ། དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིདིམ་ཚིག་ཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཕྱུང་

ང་ོ། །སྐུའ་ིཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། བཟེའ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ་ལངོས་སྤྱིདོི་པའ་ིདུས་

སུ་ནི་སྐུ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཕྱོི་རོལ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པ་

དིང་། །ཞེེས་བྱ་བ་ན།ི ཟེས་ལ་སྤྱིོདི་པ་ལས་གཞེན་པའ་ིཡུལ་རྣམས་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་

པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །རྟོག་པར་རྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་སུ་བྱ། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཆོས་ཏ་ེགསུང་རྡོ་ོརྗེེར་རྟོག་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱའ།ོ །གང་ལ་ཞེ་ེན། མདི་ོགདིོན་

ཆ་ོགའ་ིབྱ་བ་ལ། །ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ མདི་ོན་ིགསུང་རབ་ལ་སོགས་པའ།ོ །དི་ེགདིནོ་པ་ན་ི

ཀློོག་པའ།ོ །ཆ་ོགའ་ིབྱ་བ་ལ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཚུར་སྤྱིོན་དིང་གཤིེགས་སུ་གསོལ་བ་ཞེེས་

བྱ་བ་ལ་སགོས་པའ་ིདིབང་དུ་བྱ་བའ་ིཆ་ོགའ་ིབྱ་བ་སྟེ།ེ ཆསོ་ཐམས་ཅདི་ཚགི་ཏུ་འདིནོ་

པ་དིང་། དིབྱངས་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འོདི་དིཔག་ཏུ་མེདི་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་

པར་བྱའ་ོཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདིས་ང་ོབ་ོཉིདི་དིག་པ་རྡོ་ོརྗེེས་དིེ་སྐདི་ཅེས་བཀའ་སྩལ་



ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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པའ།ོ །གང་སྔོར་བཤིདི་པ་དིང་། འོག་ནས་བཤིདི་པའ་ིལས་ཀྱི་ིཚོགས་ལ་སོགས་པ་

བྱདེི་པ་ན། རྣམ་པར་དིག་པ་ལ་སྦྱར་བ་དི་ེབཤིདི་པའ་ིདིནོ་དུ་ཏངི་ང་ེའཛནི་མངནོ་སུམ་

དུ་མཛདི་པར་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 

རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པ་ཐམས་ཅདི་ན་ིརྫོོགས་པའ་ིདི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་སོ། །སྐུ་དིང་

གསུང་དིང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ནི་མ་རྫོོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཏེ། དིེ་རྣམས་ཀྱིི་

མཉམ་པ་ཉིདི་ནི་སེམས་རང་བཞེིན་གྱིིས་འོདི་གསལ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞེོལ་

བའོ། །རྣམ་པར་དིགོངས་པ་ན་ིབསྒོོམས་ནས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དི་ེནས་

ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ིག་ོསློའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 

སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་ཀྱིི་གང་དིམིགས་སུ་མེདི་པ་ནི་འོདི་གསལ་བ་ཡིན་པའི་

ཕྱོིར་རོ། །ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱི་ིཡ་ིགེའ་ིཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱི་ིདི་ེཁ་ོན་ཉིདི་ལས་མ་ི

འགྱུར་བའ་ིགནས་ཏ།ེ རགིས་ཀྱི་ིབུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆནེ་པ་ོའདི་ིན་ིང་ོབ་ོཉདིི་མདེི་པའ་ིཚགི་

ཅེས་བྱ་བ་ནི། བརྗེོདི་དུ་མེདི་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིའཇིག་པའ་ིགནས་ལ་རྣམ་པར་དིཔྱོདི་

ཅིང་དིགོངས་པར་མཛདི་དིེ། ཐུགས་སུ་ཆུདི་ནས་བདིག་ཅག་རྣམས་ལ་དི་ེསྟེོན་པར་

མཛདི་པའ་ིཕྱོརི་ཅང་མ་ིགསུང་བར་བཞུགས་ས་ོཞེསེ་པ་སྟེ།ེ འདོི་གསལ་བ་ལ་ཞུགས་

པར་གྱུར་ཏ་ོཞེསེ་བྱ་བའ་ིདིནོ་ཏ།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སགོས་པས་ན་ིདིནོ་འདི་ི

ཉིདི་རྣམ་པར་འགྲེེལ་ཏེ། སྐུ་མ་ིའགྱུར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྐུ་ཉིདི་སྐུ་མ་ི

འགྱུར་བ་སྟེ་ེདི་ེམ་སྐྱསེ་པ་ན་ིརྒྱུ་དིང་རྐྱེནེ་མདེི་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །མཚན་མ་མདེི་ཅསེ་པ་ལ་

འདིིས་མཚོན་པས་ན་མཚན་ཉིདི་དི་ེཁ་དིོག་དིང་དིབྱིབས་ཀྱི་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་ནོ། །དི་ེ

གང་ལ་མེདི་པ་དི་ེན་ིམཚན་མ་མེདི་པ་སྟེ་ེསྐུ་ལ་སོགས་པ་འདི་ིདིག་གོ །ནམ་མཁའ་ིརྡོ་ོ



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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རྗེརེ་རྟོགོ་པ་ན་ིདི་ེབཞེནི་ཉིདི་དི།ོ །དི་ེལས་བྱུང་བ་ན་ིཐབོ་པ་སྟེ།ེ ནམ་མཁའ་རྡོ་ོརྗེརེ་རྟོགོ་

ལས་བྱུང་། །ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེཁམས་གསུམ་པའ།ོ །ལྷོའ་ིའཁརོ་ལརོ་ཇ་ིལྟར་འགྱུར་ཞེ་ེན། 

ལོག་པར་བཟུང་བས་ཟེིན་པ་ཡིན། །ཞེེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏ།ེ ལོག་པ་ན་ིསྒྱུ་མའ།ོ །དི་ེ

ཡང་དིག་པར་བཟུང་ཞེིང་ཉ་ེབར་བླངས་པས་ན་ལོག་པར་བཟུང་བ་སྟེ།ེ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ི

སྐུའོ། །དིེས་བཟུང་བས་ན་ཟེིན་པ་སྟེ་ེདི་ེསྐདི་དུ། རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅདི་བཅོམ་ལྡན་

འདིས། །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དིཔའ་དིེ་བཞེིན་གཤིེགས། །དིེ་ཡི་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱིོདི་

ནི། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་འདི་ིདིག་གོ །ཞེེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིར་རོ། །ལོག་པར་

གཟུང་བ་ན་ིཞེེས་བྱ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་འདིིའ་ིདིགོངས་པ་མ་ིཤིེས་པ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དིཔའ་རྣམས་དིེ་གསལ་བར་བྱ་བའི་བསམ་པས། དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་

རྣམས་ལ་སྐུལ་བར་བྱེདི་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། དི་ེནས་འཇམ་དིཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་

ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏ།ེ གསུང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིཆོས་སྟེོན་པའ།ོ །ཕྱོིན་ཅ་ི

ལགོ་ན་ིབརྫུན་པའ།ོ །དི་ེའདི་ིལས་ཀུན་དུ་འབྱུང་བས་ན་ཕྱོནི་ཅ་ིལགོ་ཀུན་འབྱུང་བ་སྟེ།ེ 

རྒྱུ་ན་ིམ་ིཤིེས་པ་རྒྱུར་གྱུར་པར་མ་བཟུང་ཤིིག་པའོ། །དི་ེདིག་ཀྱིང་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། དི་ེ

ཅིའ་ིསློདི་དུ་ཞེ་ེན་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་

ཅདི་ན་ིའདིས་པ་རྣམས་ས།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིདིབྱིངས་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདིས་པའ་ི

དིབྱངིས་ས།ོ །ང་ོབ་ོཉིདི་ན་ིརང་བཞེནི་ན།ོ །སྤྱིོདི་པ་ན་ིསྤྱིདི་པར་གྱུར་པའ།ོ །གཤིེགས་

པ་དིང་བྱོན་པ་ན་ིའོདི་གསལ་བར་འཇུག་པ་དིང་བཞེེངས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེེ། དི་ེདིག་

ལ་ན་ིདི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདིབྱིངས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་སྤྱིོདི་པར་འགྱུར་

བ་གཤིེགས་པ་དིང་བྱོན་པ་ནི། དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིབདིག་པ་ོའདི་ི



ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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ཡིན་ཏེ། དི་ེབས་ན་གསུང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་ལ་ཕྱོིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་མ་རྟོོག་ཅིག་ཅེས་བྱ་བར་

སྦྱར་རོ། །གང་བཤིདི་མ་ཐག་པའ་ིརྣམ་པས་ཟེབ་པ་དིང་རྒྱ་ཆ་ེབར་བསྟེན་པ། དིེའ་ི

དིགོས་པ་ཅ་ིཞེིག་ཡོདི་ཅེས་རྟོོག་པར་འགྱུར་བས། །དི་ེཅིའ་ིསློདི་དུ་ཞེ་ེན་ཞེེས་བྱ་བ་

གསུངས་ཏེ། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི། སྐྱ་ེདིགུའ་ིབདིག་པ་ོལ་སོགས་

པའ།ོ །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པ་ོན་ིཤིེས་བྱའ་ིསྒྲོིབ་པའ་ིམཚན་ཉིདི་ཅན་གྱི་ིཉོན་མོངས་པ་ཅན་

མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པའོ། །དིེའི་སེམས་དིཔའ་སྟེེ་སེམས་གང་ལ་ཡོདི་པ་དིེ་ནི་བྱང་

ཆུབ་སམེས་དིཔའ་ཆནེ་པོའ།ོ །མངནོ་པར་ཤིསེ་པ་ན་ིཕྲི་བ་དིང་ཡང་བ་ཉིདི་ལ་སགོས་

པའ།ོ །ཡ་ེཤིེས་ན་ིའཇིག་རྟོེན་པའ་ིཐམས་ཅདི་མཁྱེན་པ་སྟེ་ེདི་ེདིག་ཐོབ་པའ།ོ །དི་ེལྟར་

ཡིན་དུ་ཟེིན་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་མ་ིཤིེས་ནས་ཞེེས་བྱ་བ་

ལ། ཆོས་ཐམས་ཅདི་ན་ིགཟུགས་ལ་སོགས་པའ།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ན་ིསྒྱུ་མ་

དིང་མཚུངས་པའ་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདིེན་པའོ། །ང་ོབ་ོཉིདི་ན་ིའོདི་གསལ་བ་སྟེ་ེགཉིས་པ་ོ

དི་ེདིག་ག་ིརྣམ་པར་དིབྱ་ེབ་མ་ིཤིསེ་ནས། འདི་ིསྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོགོ་ག ོ།ཅ་ིཞེསེ་པ་ན་ི

སོམ་ཉིར་གྱུར་པའ།ོ །རྡོ་ོརྗེེའ་ིབདིག་ཉིདི་འདི་ིཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྟེོན་པ་པོའ།ོ །ཆོས་ཐམས་

ཅདི་ན་ིརྒྱུ་བ་དིང་མ་ིརྒྱུ་བ་རྣམས་སོ། །གང་དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདི་ེཁ་ོན་ཉིདི་

མཐར་ཐུག་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་དི་ེམངོན་པར་མ་ཤིེས་ཤིིང་མ་རྟོོགས་ཀྱིང་། གསང་བའ་ིཡ་ི

ག་ེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདི་དིང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིགསང་བ་འཆདི་དིམ། ཡང་ན་

ཤིེས་ནས་སྟེོན་ཞེེས་སོམ་ཉིར་གྱུར་ཏེ། དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིསོམ་ཉ་ིབཟློག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་

དིང་། བདིག་ཉིདི་ཀྱིིས་བདིེན་པ་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུདི་པར་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། 

འོདི་གསལ་བར་ཞུགས་པ་དིང་བཞེེངས་པ་སྟེོན་པ་ཡིན་ན་ོཞེེས་བྱ་བར་སྦྱར་ར།ོ །དི་ེ



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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ནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཅེས་པ་མ་ིབསྐྱོདི་

པ་ལ་སོགས་པ་དི་ེརྣམས་ཀྱིིས། འཇམ་དིཔལ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའ་

དི་ེདིག་ལ་འདི་ིསྐདི་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའ་ཆེན་པ་ོཁྱེདི་རྣམས་

ལྟ་ཅི་སྨོོས་ཏེ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་སྟེོན་

ཏོ། །སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་གསང་བའ་ིཡ་ིག་ེཞེེས་བྱ་བ་ནི། སྐུ་དིང་གསུང་དིང་

ཐུགས་སྟེོན་པའ་ིཡ་ིག་ེརྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་རྙེེདི་ཅིང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོལས་མངོན་སུམ་དུ་

ཐོས་ཀྱིང་ང་ོ། །སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྐུ་དིང་གསུང་

དིང་ཐུགས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆནེ་པ་ོསྟེ།ེ དིའེ་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིའབྲས་བུ་མངནོ་པར་རྟོགོས་པ་

སྟེ།ེ དི་ེན་ིངེདི་ཀྱིིས་ཀྱིང་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་ན། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་ལྟ་སྨོོས་

ཀྱིང་ཅ་ིདིགསོ་ཞེསེ་མ་ིབསྐྱོདི་པ་ལ་སགོས་པས་གསུངས་ས།ོ །དི་ེཅིའ་ིཕྱོརི་ཞེ་ེན་ཞེསེ་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ན།ི རང་གིས་མ་ིརྟོོགས་པའ་ིརྒྱུ་སྟེོན་ཏ།ེ སྐྱ་ེབ་མེདི་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེན་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ།ོ །དིེའ་ིམངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ན་ིརྒྱུ་དིང་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་

མེདི་པའོ། །རྟོོག་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་དིང་ངེས་པར་བྲལ་བས་ན་ང་ོབ་ོཉིདི་མེདི་

པའོ། །དི་ེཉིདི་ཀྱིིས་ན་མ་ིའགྱུར་བ་སྟེ་ེདིོན་དིམ་པའ་ིབདིེན་པའོ། །དི་ེལས་བྱུང་བ་ན་ི

རབ་ཏུ་སྐྱེས་པའོ། །དི་ེལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བའ་ིམངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྙེེདི་པར་དིཀའ་

བར་བསྟེན་ནས། ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདི་དིང་ཐུན་མོང་ཉིདི་ཀྱིིས་རྙེེདི་པར་སློ་

བར་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར། རིགས་ཀྱིི་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 

རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའ་རྣམས་ལ་བོདི་པའ།ོ །སེམས་ཅན་

ཆེན་པོའ་ིཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི། སྒོོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་



ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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སམེས་ཅན་ཇ་ིསྙདེི་ཡདོི་པ་དི་ེདིག་ཐམས་ཅདི་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པ་ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ བྱང་

ཆུབ་ན་ིདི་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཁོང་དུ་ཆུདི་པའོ། །དི་ེལ་གནས་པ་ན་ིཐོས་པ་དིང་བསམ་པ་དིང་

བསྒོོམ་པའི་རིམ་གྱིིས་ཞུགས་པར་གྱུར་ནའོ། །སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེ་སྟེེ་དིེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་ཉིདི་ཡིན་ན།ོ །དི་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ན་ིའདིིར་རྒྱུར་

གསུངས་པའ།ོ །ཀྱི་ེམ་ན་ིངེས་པའ།ོ །སེམས་ཅན་དི་ེདིག་ན་ིཞེེས་པ་ན་ིཁམས་གསུམ་

པར་གཏགོས་པའ།ོ །སྐུ་གསུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་སགོས་པ་གསུམ་མ།ོ །དི་ེའཛནི་

པར་མཛདི་པས་ན་སྐུ་གསུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པ་སྟེ་ེདྲུག་པའ།ོ །དིེའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཡིན་པས་ན་

སྐུ་གསུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པ་ཉིདི་དིོ། །དི་ེཉ་ེབར་བླངས་ཤིིང་རྒྱུར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅདི་ན་ིསངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེའེ་ོཞེསེ་བྱ་བར་སྦྱར་ར།ོ །སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་རྡོ་ོ

རྗེ་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ།ོ །དིེའ་ིཡ་ེཤིེས་ན་ིགཉིས་སུ་མེདི་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ས།ོ །དི་ེཐོབ་

པ་ནི་ཐོས་པ་དིང་བསྒོོམ་པ་ལ་གནས་པ་འཐོབ་པར་གྱུར་པ་དིང་འདྲ་བར་ཉེ་བར་

གདིགས་པར་མཛདི་པ་ཡིན་ནོ། །དིེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའ་དིང་དིེ་བཞེིན་

གཤིགེས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་སྨྲ་བས། བཅམོ་ལྡན་འདིས་རབ་ཏུ་མཉསེ་ནས། དིནོ་དི་ེ

ཉིདི་རང་ག་ིགསུང་གིས་སྟེོན་པར་མཛདི་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་

བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏ།ེ རང་བཞེིན་དིག་ཅིང་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྒྱུ་བ་དིང་མ་ིརྒྱུ་བའ་ི

དིངོས་པ་ོརྣམས་ས།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིབདིག་མེདི་པ་ན་ིའོདི་གསལ་བ་ཉིདི་དི།ོ །ཆོས་ཀྱི་ི

དིབྱིངས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྡོ་ོརྗེེའོ། །དི་ེན་ིངེས་པར་དིགའ་ཞེིང་མ་ལུས་པའ་ིསྐྱ་ེ

བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པས། སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་བྱུང་བའ།ོ །རྟོགོ་པ་ན་ི

བློའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལ་སོགས་པའ་ིབྱ་བའོ། །སྨྲ་བ་ན་ིའཇའ་ཚོན་ལྟར་སྣོང་བར་
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གྱུར་པའི་ཕྱོིར་རོ། །སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ཞེེས་པ་ནི་རྣམ་པར་བརྟོགས་ན་མི་རྙེེདི་པའི་ཕྱོིར་

རོ། །དི་ེལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ངེས་པར་བྱས་ནས། སློོབ་པའ་ིརྣལ་

འབྱོར་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཉིདི་དུ་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ཞུས་པ་དིང་། ལུང་བསྟེན་པའ་ིསྒོ་ོནས་

བཤིདི་པའ་ིཕྱོརི། དི་ེནས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་གསུངས་ཏ།ེ དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་

ཐམས་ཅདི་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདི་དི།ེ དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་སགོས་པའ་ིདིངསོ་གྲུབ་

རྣམས་གང་ལས་ཡང་དིག་པར་འབྱུང་ཞེིང་སྐྱ་ེབར་འགྱུར། གང་ན་གནས་པ་སྟེ་ེགང་

དུ་ཐམི་པར་འགྱུར་ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཞུས་པའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཆང་ཆེན་པོས་ལན་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

གསུངས་ཏེ། རང་ག་ིསྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ན་ིསྐདི་ཅིག་མ་གཅིག་ནས་

གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་སྟེེ། དིེ་ཉིདི་མི་ཕྱོེདི་པས་རྡོོ་རྗེེ་སྟེེ་འོདི་གསལ་བར་ཞུགས་

པའ།ོ །གནས་ས་ོཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིའཇགི་རྟོནེ་དིང་འཇགི་རྟོནེ་ལས་འདིས་པའ་ིདིངསོ་གྲུབ་

ཐམས་ཅདི་དིེ་ལ་བརྟོེན་ཅིང་དིེ་ཉིདི་ལས་སྐྱེའོ་ཞེེས་བྱ་བར་བཟུང་སྟེེ། དིངོས་གྲུབ་

ཐམས་ཅདི་འབྱུང་བ་དིང་གནས་པ་སྟེེ་ཐིམ་པའི་རྒྱུ་སྐུ་གསུམ་མོ་ཞེེས་བྱ་བའི་བར་

དུའ།ོ །དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིསི་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། འཇགི་རྟོནེ་

པའ་ིདིངསོ་གྲུབ་འབའ་ཞེགི་སྐུ་གསུམ་ལས་འབྱུང་བར་མ་ཟེདི་ཀྱི།ི སྟེབོས་བཅུ་དིང་མ་ི

འཇིགས་པ་བཞེ་ིལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདི་དིང་། ཁམས་གསུམ་ཡང་སྐུ་དིང་

གསུང་དིང་ཐུགས་ལས་བྱུང་ཞེངི་། སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་ཉིདི་ལ་གནས་ས་ོཞེེས་

བྱ་བ་གསུངས་པའོ། །དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 

དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིསྐུ་དི་ང་གསུང་དིང་ཐུགས་ཀྱི་ིདིངོས་གྲུབ་དིང་
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ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི འཇགི་རྟོནེ་དིང་འཇིག་རྟོནེ་ལས་འདིས་པའ་ིདིངསོ་གྲུབ་ཀྱི་ིམཚན་མ་སྟེ།ེ 

སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་དིང་ཁམས་གསུམ་སྟེེ། ས་ལ་སོགས་པ་གང་ན་གནས་

ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཞུས་པའ།ོ །ནམ་མཁའ་ིདིབྱིངས་ན་ི

ཡང་དིག་པའ་ིམཐའ་སྟེེ། དི་ེལ་གནས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིལན་ནོ། །ནམ་མཁའ་གང་ན་

གནས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི། ཡང་དིག་པའ་ིམཐའ་ཅ་ིལ་གནས་ཞེེས་ཡང་ཞུས་པའོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཛིན་གྱིིས་གསུངས་པ། གང་ན་ཡང་མ་ཡིན་ན་ོཞེེས་གསུངས་པ་ན་ིལན་ནོ། །དི་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིང་ོམཚར་དུ་གྱུར་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། དི་ེ

ནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་པ་ན་ིརྣམ་པར་དིག་པ་

ལའོ། །རྨདི་དུ་གྱུར་པ་ན་ིལྡང་བ་ལའོ། །ཨ་ེམའ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཡ་ིབཤིདི་པ། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། 

བཤིདི་པ་རྙེེདི་པར་དིཀའ་བ་ཉིདི་ཀྱིིས་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་པ་སྟེེ། རྡོ་ོརྗེེའ་ིཞེེས་པ་ཀུན་

རྫོབོ་དིང་དིནོ་དིམ་པའ་ིབདིནེ་པའ།ོ །གང་དུ་ཞེ་ེན། དིནོ་དིམ་པའ་ིབདིནེ་པ་གང་ཡནི་པ་

ན་ིལུས་དིང་ངག་དིང་སམེས་མེདི་པ་དི་ེརུ་སྟེ།ེ དི་ེལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིམཆགོ་དིང་

ལྡན་པའི་བདིག་ཉིདི་ཅན་གྱིི་ལྷོའི་སྐུར་རྣམ་པར་བསྒོོམ་ཞེིང་སྐྱེདི་པར་བྱེདི་པ་ནི་ངོ་

མཚར་གྱི་ིརྒྱུའ།ོ །དི་ེལྟར་མཚན་མ་མེདི་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ངེས་པར་བྱས་ནས། དིེའ་ི

ཐབས་ལྷོའ་ིསྐུ་ཇ་ིལྟར་བསྐྱེདི་པར་བྱ་བ་དི་ེབསྟེན་པའ་ིཕྱོིར་ར།ོ །དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་ོརྗེེ་གསུམ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདི་དིོ། །དིེ་རྣམས་ཀྱིི་

མཆོག་ན་ིལྷོ་ཆེན་པ་ོདིང་ཁྱབ་འཇུག་དིང་ཚངས་པའོ། །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ན་ིཉན་

ཐོས་དིང་རང་སང་ས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །དིེ་རྣམས་ཀྱིེ་མཆོག་ནི་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་

པོའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིདིབང་ཕྱུག་མཆོག་ན་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ། རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་སྟེ་ེསྐུ་དིང་
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གསུང་དིང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམས་ལ་མཆགོ་ཅསེ་པ་ཁྱདི་པར་དུ་དིབང་བསྒྱུར་བས་ན་རྡོ་ོ

རྗེེ་གསུམ་གྱིི་དིབང་ཕྱུག་གོ །དིེ་ཡང་། སྐུ་ཡི་དིབང་ཕྱུག་གསུང་གི་དིབང་ཕྱུག་

དིང་། །དི་ེབཞེིན་དུ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ིདིབང་ཕྱུག་དིང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་འགྲེ་ོགནས་ཀྱིི་

དིབང་ཕྱུག་དིང་། །ཅི་འདིོདི་སྐྱེདི་དིང་ཡོན་ཏན་བརྒྱདི་པའོ། །ཞེེས་གསུངས་པས་

ས།ོ །དིངསོ་གྲུབ་ཀུན་ཞེེས་བྱ་བ་ན།ི འཇགི་རྟོནེ་དིང་འཇགི་རྟོེན་ལས་འདིས་པའ་ིསྒྲུབ་

པར་གྱུར་པའ།ོ །རགི་པའ་ིརང་བཞེནི་གྱི་ིསྐྱསེ་བུ་ན་ིརིག་པའ་ིསྐྱསེ་བུ་སྟེ།ེ དིའེ་ིསྒོམོ་པ་

ན་ིབསྐྱདེི་པའ་ིརམི་པའ།ོ །དི་ེབཤིདི་པར་མཛདི་པ་ན་ིགསུངས་པའ།ོ །མཁའ་དིབྱངིས་

རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ན་ིརྫོོགས་པ་དིང་མ་

རྫོོགས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཏེ། དི་ེམཁའ་དིབྱིངས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདིབུས་གནས་པའོ། 

ཞེེས་བྱ་བ་འོདི་གསལ་བའ་ིནང་དུ་ཆུདི་པར་བསྒོོམ་ཞེིང་བསམ་པར་བྱའོ། །དི་ེནས་

སེམས་ཅན་གྱི་ིཚོགས་ཐམས་ཅདི་སྐུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་ཟླ་བའ་ིགཟུགས་སུ་བསྒོོམ་

མ།ོ །སྦྱ་ིབརོ་རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་བསྒོམོ། །ཞེསེ་བྱ་བ་ལ། སྤྱི་ིབརོ་ཏ་ེཟླ་བའ་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ི

སྟེེང་དུ་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྒོོམས་ནས། དིེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོདི་པ་ཞེལ་

གསུམ་སྐུ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་ཞེེས་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་རྣམ་པར་འཕྲི་ོབ་

སྟེ།ེ འོདི་ཟེེར་ལྔ་སྤྲོ་ོབ་དིང་བསྡུ་བ་དིང་ལྡན་པ་བསམ་པར་བྱའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོར་ལ་ོན་ིམ་ི

བསྐྱདོི་པའ་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཚགོས་ཏ།ེ དིའེ་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་གྱི་ིའཁརོ་གྱི་ིགཟུགས་འཛནི་

ཅིང་སྤྲོ་ོབར་བྱེདི་པས་ན་འཁོར་ལ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པ་སྟེེ། དི་ེལྟ་བུའ་ིལྷོའ་ིསྐུ་བསམས་ན་

རྣལ་འབྱོར་པས་བྱང་ཆུབ་སྟེ་ེམ་ིབསྐྱོདི་པ་ཉིདི་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །རིམ་པ་

འདིི་ཉིདི་དིང་། རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་འཁོར་ལོ་ལ་



ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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སོགས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཐམས་ཅདི་ཅེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ལ་

སོགས་པའ་ིགསང་བ་འདིི། རིགས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་གིས་ལྷོའ་ིགཟུགས་འཛིན་པའ་ིགསང་

བ་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ་སྟེེ། གཞེན་དུ་ཞེེས་པ་རྣམ་པ་གཞེན་གྱིིས་བསྒོོམས་ན། 

རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ལ་སོགས་པ་དི་ེདིག་ག་ིདིངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེེ། དིངོས་གྲུབ་ཀྱི་ི

རྒྱུར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱིིས་གསུངས་སོ། །དིེ་ལྟར་བདིག་ཉིདི་

བསྐྱེདི་ནས་དིེའི་འོག་ཏུ་ཅི་ཞེིག་བྱ་ཞེེས། ཁམས་གསུམ་ལས་བྱུང་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་སྟེ།ེ ཁམས་གསུམ་ན་ིལུས་ས།ོ །དི་ེལས་བྱུང་བ་ན་ིགནས་པའ།ོ །རྒྱལ་མ་ོ

ཆེན་མ་ོན་ིལྷོ་མ་ོསྟེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེདིབྱིངས་ཀྱི་ིདིབང་ཕྱུག་མའོ། །མཉེས་པར་བྱེདི་མ་ན་ིདིབང་

བསྐུར་བར་བྱེདི་ཅིང་ཀུན་ཏུ་དིགའ་བ་བསྐྱེདི་པར་རྣམ་པར་བསམ་ཞེིང་བལྟ་བར་

བྱའ།ོ །ཇ་ིལྟར་འགྱུར་ཞེ་ེན། རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་གསུམ་གྱིསི་མཚན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་སྟེ་ེ

སྐྱེས་པ་དིང་བུདི་མེདི་ཀྱི་ིདིབང་པ་ོགཉིས་ཀྱིིས་མཚན་པའ་ིཉམས་སུ་མྱོང་བ་གསུམ་

སྟེེ། ཆགས་པ་དིང་ཆགས་པ་དིང་བྲལ་བ་དིང་ཆགས་པ་བར་མ་སྟེེ། དི་ེལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་

གསུམ་གྱིིས་མཚན་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།ེ ཁྱུ་མཆོག་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་གནས་

པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པའ།ོ །ཕན་ཡོན་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། གང་ཞེིག་འདི་ིདིག་ཅེས་བྱ་

བ་གསུངས་ཏེ། གང་ཞེིག་འདིི་དིག་བསྒོོམ་པ་ཡི། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་བདིེན་པ་མཐོང་

བའ།ོ །བྱང་ཆུབ་ན་ིཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིཕྱོག་རྒྱའ།ོ །དི་ེསམེས་པའ་ིསམེས་གང་ལ་ཡདོི་པ་དི་ེན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའ་སྟེེ། བསྐྱེདི་པའ་ིརིམ་པ་དིང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པར་གནས་ནས། 

རྫོོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པས་གྲེགས་ཆེན་རྣམས་སོ། །འོདི་ཆེན་པ་ོནི་བརྩོན་

འགྲུས་བརྟུན་པ་ཅན་ན།ོ །ཞེག་བདུན་གྱིསི་ཞེསེ་པ་ན།ི ཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིཕྱོག་རྒྱ་དིང་སྙམོས་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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པར་ཞུགས་པས་ཡུན་རིང་པ་ོམ་ིཐོགས་པར་འཐོབ་པའོ། །སྐུ་གསུམ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་

ཆནེ་པ་ོསྟེ་ེདིའེ་ིདིངསོ་གྲུབ་འཐབོ་པར་འགྱུར་བའ།ོ །སམེས་བརྟོན་པ་ཐབོ་པས་ཕྱོ་ིརལོ་

གྱི་ིཕྱོག་རྒྱ་དིང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་མཆོག་ཏུ་བདི་ེབ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱའ་ོ

ཞེསེ་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི། དི་ེནས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་གསུངས་ཏ།ེ སྐུ་གསུང་

ཐུགས་རྡོོ་རྗེེའི་འདིོདི་ཆགས་ཀྱིི་མེས་ཞུ་བར་གྱུར་པ་རྣམས། གང་དུ་ཐིག་ལེའི་

གཟུགས་ཀྱིིས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དིེ་ནི་སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་བསྡུས་

པའོ། །དི་ེགང་ཡིན་ཞེ་ེན། གསང་བ་སྟེེ། ཆོས་འབྱུང་བའོ། །དིེའ་ིསྒྲུབ་པའ་ིཡན་ལག་

ཉདིི་ཀྱིསི་སྒྲུབ་པའ་ིཆ་ོག་ན་ིགསང་བ་སྟེ།ེ དི་ེཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་སགོས་པ་ལས་ཕྱུང་ང་ོ། །སྐུ་

དིང་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིདིམ་ཚིག་ནི། །ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ། 

མཉམ་ཞེིང་རྗེེས་སུ་འགྲེོ་བས་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་དིམ་ཚིག་ནི་ཕྱོག་རྒྱ་ཆེན་པོ་

ཞེེས་བྱའོ། །དིོན་ན་ིསྒྲུབ་པ་པོའ་ིདིོན་ཏ་ེཀུན་ཏུ་དིགའ་བའོ། །དི་ེའཁྱུདི་པ་ལ་སོགས་

པས་བརྟོགས་ཤིིང་རྫོོགས་པར་བྱེདི་པས་ན། ཕྱོག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིདིོན་བརྟོགས་པ་སྟེེ། 

ལུས་དིང་ངག་དིང་སེམས་དིམ་ཚིག་ག་ིཕྱོག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིདིོན་བརྟོགས་པ་དིེས་ལྷོན་

ཅགི་ཆསོ་སྤྱིོདི་པ་དིང་། འདིོདི་ཆགས་དིང་འདིོདི་ཆགས་དིང་བྲལ་བ་དིང་། ཆགས་པ་

བར་མ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པའ་ིརྒྱུར། ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་ཕྱོག་རྒྱ་

འདུས་བྱས་པའ་ིཆ་ོག་སྔོོན་དུ་འགྲེ་ོབས། གང་གིས་བསྒོོམས་ཤིིང་ཉ་ེབར་སྤྱིདི་ན་དི་ེ

སངས་རྒྱས་ཉིདི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། མཉམ་

པར་འཇོག་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱིོདི་པའ་ིརྣམ་པ་སྟེོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་པ་པ་ོ

ཐམས་ཅདི་ཅེས་བྱ་བ་ན།ི རྟོོག་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ས།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིལུས་དིང་



ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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ངག་དིང་སེམས་ཀྱི་ིཡུལ་མ་ཡིན་པས་གསང་བ་སྟེེ་ཚིག་དི་ེཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་སོགས་པ་

ལས་ཕྱུང་ང་ོ། །གལ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཆོག་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོདིེའ་ིབདིག་ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་དུ་གྱུར་པར་འདིོདི་ཅིང་། བསྒོོམས་ན་

ལག་པའ་ིཕྱོག་རྒྱ་ཕྱོ་ིརོལ་གྱི་ིལྷོ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པར་བྱེདི་པ་མ་ིབཅིང་སྟེེ། བདིག་

ཉདིི་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དིཔའ་ན།ི །མངནོ་སུམ་ཡནི་ན་གཞེན་ཅ་ིཚལོ། །ཞེསེ་གསུངས་པས་

སོ། །སྔོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དིོན་ཐམས་ཅདི་སྒྲུབ་པའ་ི

གསང་བའ་ིསྔོགས་རྣམས་ན་ིསྔོགས་རྣམས་ཐམས་ཅདི་དི།ེ དི་ེལྟ་བུའ་ིགསང་བ་འདུས་

པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས། དིམ་ཚིག་འདིི་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིང་སྟེེ། དིེ་བཞེིན་

གཤིགེས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་མངནོ་པར་བརྩནོ་པས་ལག་པའ་ི

ཕྱོག་རྒྱ་མི་བཅིང་ངོ་ཞེེས་བྱ་བའི་དིམ་ཚིག་འདིི་ལས་དིེ་འདིའ་བར་མི་མཛདི་

དི།ོ །གསང་བ་འདུས་པར་རྟོོག་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདིམ་ཚིག་བསྟེན་པར་བྱ་

བའ་ིཕྱོརི། དི་ེནས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་གསུངས་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདི་ན་ིསྐུ་

རྡོ་ོརྗེའེ་ིརགིས་དིང་ལྡན་པ་རྣམས་ས།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིདིམ་ཚགི་ན་ིཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་

བ་སྟེ།ེ དི་ེཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཕྱུང་ང་ོ། །བཤིང་གཅ་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

ལ། བཤིང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྨོདི་ཅིང་བཤུང་བ་ཉིདི་དུ་སྔོགས་པས་མ་ིབྱའོ། །དི་ེ

བས་ན་ཆ་ོག་བཞེནི་དུ་སྟེ་ེའཁྱུདི་པ་ལ་སགོས་པའ་ིསྦྱརོ་བས། བདུདི་རྩ་ིགང་ཡང་དིག་

པར་བསྐྱེདི་པ་སྟེ་ེརྟོག་ཏུ་བཟེའ་བར་བྱ་ཞེིང་ཉ་ེབར་སྤྱིདི་པར་བྱའོ། །ཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན། 

གསང་འདི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་བྱུང་ཡིན། །ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ།ེ ལུས་དིང་ངག་དིང་ཡིདི་བདི་ེབར་

གནས་པར་བྱེདི་པའི་བཅུདི་ཀྱིིས་ལེན་ཏོ་ཞེེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །དིེ་ཉིདི་ལས་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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བརྩམས་ཏ་ེགསུང་ག་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིདིམ་ཚིག་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། ཁམས་གསུམ་དིག་

གིས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏ།ེ མཆོག་དིང་འབྲིང་དིང་ཐ་མའ་ིབུདི་མེདི་ཇ་ི

སྙེདི་ཡོདི་པ་དིེ་རྣམས་ཀྱིི་ཁམས་གསུམ་གྱིི་ལམ་ནི་ཉམས་དིགའ་བ་སྟེེ། ཁམས་

གསུམ་ན་ིསམེས་ཅན་རྣམས་ས།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིལམ་ན་ིབགྲེོདི་པར་བྱ་བ་ཡནི་པས་ན། 

ཁམས་གསུམ་གྱི་ིལམ་ན་ིསྙམོས་པར་འཇུག་པའ་ིལམ་སྟེ་ེཔདྨའ།ོ །དིརེ་ཉམས་དིགའ་

བ་ན་ིའགྲེ་ོབ་ཐམས་ཅདི་ཚིམ་པར་བྱེདི་པའ།ོ །ཐམས་ཅདི་ན་ིའདིོདི་པའ་ིགདུགས་དིང་

ཟླ་བ་གང་བ་དིང་། རུས་སྦལ་གྱིི་རྒྱབ་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་སྦུབས་

ཐམས་ཅདི་ཆ་ོག་བཞེིན་ཏེ། རྗེེས་སུ་མཉེས་པར་བྱེདི་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ོག་དིང་

བཅས་པས། ངག་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ་ེར་ོའཛིན་གྱི་ིབྱ་བས་བསྐྱོདི་ལ་ཀུན་ཏུ་ལོངས་སྤྱིོདི་ཅིང་

དིགའ་བར་བྱའ།ོ །དི་ེལས་བྱུང་བ་རྣམས་སྨོདི་པར་མ་ིབྱ་ཞེངི་བརྩལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དི་ེ

ཡངོས་སུ་སྤང་བར་མ་ིབྱ་སྟེ།ེ མྱང་བར་བྱའ་ོཞེསེ་བྱ་བའ་ིབར་དུའ།ོ །དི་ེནས་ཞེསེ་བྱ་བ་

ལ་སོགས་པས་ན།ི ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདིམ་ཚིག་གསུངས་པ་ཡིན་ཏ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་གསུམ་ལ་

གནས་པ། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ལ་སོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་དིོ། །དིམ་

ཚིག་ཇ་ིསྙེདི་ཡོདི་པ་ཀུན། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། པདྨ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིབུདི་

མེདི་རྣམས་སོ། །དི་ེརྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིདིམ་ཚིག་གིས། །ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ། བདིག་ཉིདི་ཀྱི་ི

ལུས་དིང་ངག་དིང་ཡིདི་ཀྱི་ིབྱ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མགུ་ཞེིང་དིགའ་བར་བྱའོ། །ཐུགས་ཀྱི་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིསྨོདི་དི།ོ །ཞེེས་བྱ་བ་ན།ི དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་འབྱུང་བར་མ་ིབྱ་བ་སྟེ།ེ སེམས་

ཀྱི་ིརྩ་བར་གྱུར་པ་ན་ིལུས་ཡིན་ལ། ལུས་ཀྱི་ིརྩ་བར་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡིན་

ན་ོཞེེས་བྱ་བར་དིགོངས་ས།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེདིམ་ཚིག་གསུམ་ན་ིསྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་ཀྱི་ི



ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།

461

དིམ་ཚགི་ག ོ།ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པས་ན་ཆནེ་པ་ོསྟེ་ེདི་ེསྟེནོ་པར་མཛདི་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་

ཆེན་པོ་དིེས་དིེ་སྐདི་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ་སྡུདི་པར་བྱེདི་པའི་ཚིག་

གོ །སྤྱིོདི་པ་གསུམ་ལ་གནས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིིས། ཕྱོ་ིརོལ་གྱི་ིསངས་

རྒྱས་དིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་བསལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་དིང་། 

བདིག་ཉིདི་ལྷོག་པའ་ིལྷོར་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

གསུངས་ཏེ། དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ན་ིདུས་གསུམ་གྱི་ིརྒྱལ་བ་རྣམས་ཏ་ེ

དིེས་བསྟེན་པའོ། །དིམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་སྦ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན། གསང་

བའི་རྡོོ་རྗེེ་སྟེེ་དིེ་སྟེོན་པར་མཛདི་པའོ། །མདིོར་ན་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་བརྒྱ་མདིོར་

བསྡུས་ན་རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ལྔར་ན་ིརབ་ཏུ་གྲེགས་པ། 

དི་ེན་ིཕུང་པ་ོལྔ་སྟེ།ེ གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་སགོས་པ་ལས་གཞེན་མ་ཡནི་ན།ོ །དི་ེལས་

མ་གཏོགས་པའི་ཕྱོི་རོལ་ན་གཟུང་བར་བྱ་བ་སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དིཔའ་རྣམས་ཡོདི་དི་ོཞེེས་རྟོོག་པར་བྱེདི་པ་དི་ེབཟློག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་གསུངས་ཏ།ེ ཡུལ་འཛནི་པར་བྱེདི་པ་ལ་གཙ་ོབརོ་གྱུར་པས་

ན། རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ་ེདིབང་པ་ོརྣམས་སོ། །དིེའ་ིསྐྱ་ེམཆེདི་ན་ིགནས་ཏ་ེམིག་ལ་སོགས་པ་གང་

ཡིན་པ་དི་ེན།ི བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ར་ོཞེེས་བྱ་བ་སྟེ།ེ སའ་ིསྙིང་པ་ོལ་

སགོས་པ་རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་རྣམས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོགང་ཡནི་པ་དི་ེདིག་ཀྱིང་། དིབང་པ་ོཉདིི་

ལས་གཞེན་ན་བྱང་ཆུབ་སམེས་དིཔའ་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་ཡདོི་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །གང་སྤྱིན་ལ་

སོགས་པའི་རིག་པ་རྣམས་རང་གི་ལྷོར་མངོན་པར་ཞེེན་པ་དིེ་རྫོོགས་པའི་ཐབས་

བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི། དི་ེནས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་གསུངས་ཏ།ེ ཁམས་གསུམ་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།

462

ན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིསྣོོདི་ཀྱི་ིའཇིག་རྟོེན་དུ་གྲེགས་པ་སྲིིདི་པ་གསུམ་མ།ོ །གང་གིས་ཀུན་

ཏུ་བསགས་ཤིིང་ངེས་པར་སྐྱེདི་པར་བྱེདི་པ་དི་ེནི། ཁམས་གསུམ་བསགས་པ་སྟེ་ེས་

ལ་སོགས་པའ།ོ །དི་ེཀུན་དུ་འོདི་གསལ་བར་འཇུག་པ་དིང་གནས་པས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ་ེདི་ེ

ཕྱུང་བར་གྱུར་པའ།ོ །ས་ལ་སགོས་པ་གང་ཡནི་པ་རྣམས་སྤྱིན་ལ་སགོས་པར་ཡངོས་

སུ་བརྟོགས་པ་ནི། ཟེིན་པ་དིང་མ་ཟེིན་པའི་སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ལས་སྤྱིན་ལ་

སོགས་པ་གང་ན་མེདི་པའོ། །མཁའ་དིབྱིངས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། མཁའ་

དིབྱིངས་རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིནམ་མཁའ་ིཁམས་སོ། །རྒྱུ་བ་དིང་མ་ིརྒྱུ་བ་ཐམས་ཅདི་ལ་མཉམ་

པར་ཁྱབ་ཅིང་རྗེེས་སུ་འགྲེ་ོབས་ན། དིམ་ཚིག་སྟེ་ེདི་ེཉིདི་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པ་ཡིན། ཞེེས་

གསུངས་ས།ོ །དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ནི། ཕུང་པ་ོལྔའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་རྣམ་པར་

སྣོང་མཛདི་ལ་སོགས་པའོ། །གནས་ན་ིསྤྱིན་ལ་སོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་ས་ལ་སོགས་

པའ་ིཁམས་ལྔ་སྟེ་ེདི་ེརྣམས་ཀྱི་ིདིབང་ཕྱུག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོས་དི་ེསྐདི་ཅེས་བཀའ་

སྩལ་ཏོ། །དི་ེལྟར་རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པ་ོལྔའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་དུ་བསྟེན་

ནས། འཁརོ་རྣམས་ལ་ཞུ་བའ་ིསྐབས་དིབྱ་ེབའ་ིདིནོ་དུ་བཞུགས་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ི

ཕྱོརི། དི་ེནས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་གསུངས་ཏ།ེ དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་ཐམས་ཅདི་

ཀྱི་ིསྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ།ོ །དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་

ཅདི་ཀྱི་ིམཉམ་པ་ཉིདི་དུ་གནས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ། དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་ཐམས་ཅདི་ན་ི

རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ལ་སོགས་པ་དིང་། སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་དིང་སྤྱིན་ལ་

སོགས་པའོ། །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཉམ་པ་ཉིདི་ན་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལ་སོགས་པ་དིང་གཉིས་སུ་

མདེི་པ་ཉདིི་དི།ོ །དི་ེལ་བཞུགས་པ་ན་ིསྟེནོ་པ་སྟེ།ེ མངི་དི་ེསྐདི་ཅསེ་བྱ་བའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི་
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ལ་ཐུགས་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་མཛདི་པའོ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་

ནས་ཀྱིང་དི་ེལྟར་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིའཁོར་གྱི་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་བསྡུས་

ཏ།ེ ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་སགོས་པའ་ིང་ོབ་ོཉདིི་རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ལ་སགོས་པ་གནས་ཇ་ིལྟ་

བ་བཞེནི་དུ་གནས་པ་ལ་གཟེགིས་ནས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ ཞུ་བའ་ིསྐབས་

ཕྱོ་ེབར་མཛདི་ནས་དིོན་དིམ་པའ་ིབདིེན་པ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་

དུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདིས་རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ལ་

སོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་ནས་སྟེོན་པ་པོའ་ིཡུལ་ལ་ང་ོབ་ོཉིདི་ཤིེས་པར་

བྱ་བ་ལ་ས་ོམ་ཉ་ིསྐྱེས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདིས་མ་ིསྣོང་བར་གྱུར་པས་ཞུར་མེདི་པ་

དིང་། འཁོར་གྱི་ིདི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ལ་ཇ་ིལྟར་འདྲ་ིབ་དི་ེབསྟེན་པར་བྱ་བའ་ི

ཕྱོརི། དི་ེནས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་གསུངས་ཏ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདིས་ཞེསེ་པ་ན་ིབོདི་

པའ།ོ །དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་ཐམས་ཅདི་ན་ིརྫོགོས་པ་དིང་མ་རྫོགོས་པ་རྣམས་ས།ོ །དི་ེ

རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགསང་བ་ནི། དི་ེཁ་ོན་ཉིདི་དི་ེདི་ེསྟེོན་པའ་ི

གཞུང་བསྡུས་པ་ན་ིའདུས་པ་སྟེ།ེ དིརེ་དིབང་བསྐུར་བ་ན་ིདི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་ཐམས་

ཅདི་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་གནང་ཞེིང་བདིག་པོར་མཛདི་པའོ། །འཇིག་རྟོེན་དིང་འཇིག་རྟོེན་

ལས་འདིས་པའ་ིསྤྱིོདི་པ་སྟེོན་པས་ན་སློོབ་དིཔོན་ཏེ། བདིག་པ་ོདི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་

ཐམས་ཅདི་ཅེས་པ་ཁྱེདི་རྣམས་དིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིིས་ཞེེས་

པ་བདིག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་ཇ་ིལྟར་རྣམ་པ་གང་གིས་བལྟ་བར་བྱ་ཞེིང་ཤིེས་པར་བགྱི་ི

ཞེེས་བྱམས་པས་བསྐུལ་བ་དིང་། དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ན་ི

རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེེ། སྟེོན་པ་པ་ོདི་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྡོ་ོརྗེ་ེ



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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བཞེནི་དུ་བལྟ་ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆནེ་པ་ོདིང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱ་ཞེངི་ཤིསེ་པར་

བྱའ།ོ །དི་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དིང་སྟེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོདིང་། སློོབ་

དིཔོན་ན་ིམ་ིབསྐྱོདི་པ་སྟེ་ེགཉིས་པ་ོའདི་ིདིག་ན་ིརྣམ་པ་གཉིས་སུ་དིབྱེར་མེདི་དིེ། རྒྱུ་

དིང་འབྲས་བུ་ཐ་མ་ིདིདི་ཅངི་རྒྱུ་དིང་འབྲས་བུའ་ིང་ོབ་ོཉདིི་ཀྱིསི་དིབྱརེ་མདེི་པ་ཉདིི་ཡནི་

པའ་ིཕྱོིར་རོ། །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ི

བྱམས་པ་ལ་བོདི་པའ།ོ །མདིརོ་བསྟེན་ན་ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི ཤིནི་ཏུ་མདིརོ་བསྡུས་ན་ཞེསེ་

བྱ་བའ་ིདིོན་ཏ།ོ །ཕྱོོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཤིར་ལ་སོགས་

པའ་ིཕྱོགོས་ན་གནས་པའ་ིའཇགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམས་གྲེངས་མདེི་པ་ན། དི་ེབཞེནི་དུ་སངས་

རྒྱས་དིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའ་གྲེངས་མེདི་པ་ཇི་སྙེདི་འཁོདི་ཅིང་བཞུགས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུས་མ་ིགཡ་ོབས་ན་འཁོདི་པ་དིང་། ལོངས་སྤྱིོདི་པའ་ིསྐུས་འཚ་ོབ་

སྟེ་ེའགོ་མནི་གྱི་ིགནས་ན་རྒྱུན་མ་ིའཆདི་པར་ཆསོ་སྟེནོ་པར་མཛདི་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །སྐྱངོ་

བ་ན་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུས་སེམས་ཅན་རྣམས་མཐ་ོརིས་དིང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་མཛདི་པ་སྟེེ། 

དི་ེརྣམས་དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་ནས་གསང་བ་འདུས་པ་སྟེོན་པའ་ིསློོབ་དིཔོན་དི་ེལ། དི་ེ

བཞེནི་གཤིགེས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིམཆོདི་པས་ཞེསེ་བྱ་བ། སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་

ཀྱི་ིམཆོདི་པས་ཡང་དིག་པར་མཆོདི་ནས། རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དིརེ་ཡང་འགྲེ་ོ

ཞེངི་འདི་ིསྐདི་དུ། བདིག་ཅག་ག་ིཕའ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པའ་ིཚགི་ག་ིཚགོས་འབྱནི་

ཅངི་སྨྲའ།ོ །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེདིཔརེ་ན་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ན་ིག་ོསློའ།ོ །འཇགིས་ཤིངི་སྐྲག་

པའ་ིརྒྱུ་ན་ིསློོབ་དིཔོན་ལ་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིིས་ཇ་ིལྟར་བལྟ་བར་བྱ་

ཞེེས་ཐ་ེཚོམ་གྱི་ིཚིག་ཏུ་མཆོདི་པའ་ིགནས་ལ། སོམ་ཉ་ིསྐྱ་ེབ་ཉེས་པ་ཆེན་པ་ོཡོདི་པ་



ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།

465

དིེའ་ིཕྱོིར་བྱམས་པ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ། །དི་ེལྟར་བྱམས་པ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་

པས་ལན་མ་ཐོབ་པ་དིང་། ཡང་དིོན་དི་ེཉིདི་བསྐུལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། དི་ེལས་གཞེན་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དིཔའ་རྣམས་ལ་བསོ་ནས། སློར་ཡང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆནེ་པའོ་ིརང་

ག་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བཤིདི་པ་གང་ཡིན་པ་དི་ེབསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། དི་ེ

ནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིདིངོས་གྲུབ་ཀྱི་ི

དིམ་ཚིག་ལ་དིམིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ། རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིབསྟེན་དུ་མེདི་པའ་ིདི་ེཁ་ོན་ཉིདི་དི་ེ

དྲུག་པའོ། །དི་ེའབྱིན་པ་དིང་འཇུག་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་འཛིན་པར་མཛདི་པས་ན། རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཆང་བ་སྟེ་ེདིཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིབདིག་པོའ།ོ །དིེའ་ིདིངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིདིམ་ཚིག་ན་ིསྤྲུལ་པའ་ི

སྐུའ།ོ །དིངསོ་གྲུབ་ཀྱི་ིདིམ་ཚིག་ཀྱིང་ཡནི་ལ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིང་ཡནི་པས་དིངསོ་གྲུབ་ཀྱི་ི

དིམ་ཚིག་ཐམས་ཅདི་དིོ། །དི་ེལ་དིམིགས་པ་ན་ིམངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའོ། །མ་ིཕྱོེདི་

པས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ་ེདི་ེསྐདི་ཅེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། བྱང་

ཆུབ་སམེས་དིཔའ་དི་ེརྣམས་ལ་མ་ིབསྐྱོདི་པ་ལ་སགོས་པས། བྱང་ཆུབ་སམེས་དིཔའ་

ཁྱེདི་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིགསུང་ཐོས་

ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དིཔའ་རྣམས་ཀྱིསི་གང་ཞུས་པ་དི་ེབསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི། 

དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏ།ེ དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིསྐུ་

དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་ཀྱི་ིདིངོས་གྲུབ་རྣམས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི། དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་

ཐམས་ཅདི་ཀྱིི་བདིག་ཉིདི་ཅན་གྱིི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། གང་ན་བཞུགས་ཞེེས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དིཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞུས་པའོ། །སྐུ་གསུམ་གསང་བའི་སྐུ་དིང་གསུང་དིང་

ཐུགས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དིཔོན་གྱི་ིལུས་དིང་ངག་དིང་ཡིདི་ལ་གནས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་ན།ི མ་ི



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།

466

བསྐྱོདི་པའ་ིསྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་ལ་གནས་ས་ོཞེེས་ལན་གསུངས་པའོ། །ལུས་

དིང་ངག་དིང་སེམས་རྡོ་ོརྗེ་ེགང་ལ་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཞུས་པའོ། །གང་ལ་ཡང་མ་ི

གནས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིལན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་གནས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་

དིང་། ལུས་དིང་ངག་དིང་སམེས་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་གནས་ས་ོཞེསེ་བྱ་བ་དི་ེན།ི བཤིདི་པར་བྱ་བ་

ཡིན་པ་ལས་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་སོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་ནི་དིེ་ནི་འདིི་ཡིན་ནོ་

ཞེསེ་བསྟེན་པར་མ་ིནུས་ཏ།ེ བླ་མའ་ིམན་ངག་ལས་ཤིསེ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །དི་ེལྟར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའ་རྣམས་ཇ་ིལྟར་ཐ་ེཚོམ་དིང་བྲལ་བ་དི་ེབསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། 

དིེ་ནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་ནི་སྟེོན་པ་པོ་

ལའོ། །རྨདི་དུ་གྱུར་པ་ན་ིདིེའ་ིརྒྱུ་ལའོ། །དི་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའ་བྱམས་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏ།ེ གང་ན་ཡང་མ་ིགནས་ས་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་གྱི་ིགཞུང་ག་ི

ཚགོས་ཀྱིསི། ཇ་ིལྟར་རྫོགོས་པར་གྱུར་པའ་ིསངས་རྒྱས་དིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའ་

རྣམས་ཀྱིིས། དིཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིབདིག་པ་ོམ་ིབསྐྱོདི་པ་གསང་བ་འདུས་པའ་ིསྟེོན་པ་

པོར་གྱུར་པས། མཆོདི་པར་བྱ་བ་དིང་བླ་མར་བྱ་བ་ཡིན་པས་བདིག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ི

ཕའོ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་སྙན་པས་མངོན་པར་བསྟེོདི་དིེ། ཕྱོི་དིང་ནང་གི་

མཆོདི་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡང་དིག་པར་མཆོདི་ནས། དི་ེབཞེིན་དུ་རིམ་

པ་གཉིས་ལ་ཡང་དིག་པར་བརྟོེན་ཏ།ེ རྒྱན་རྣམ་པ་བདུན་དིང་བཤིདི་པའ་ིཚུལ་རྣམས་

ཀྱིིས། གང་གསང་བ་འདུས་པ་རྣམ་པར་དིབྱ་ེབ་དི་ེཡང་མ་འོངས་པའ་ིལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་

རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོམངོན་སུམ་པ་བཞེིན་དུ་གུས་པ་བསྐྱེདི་ནས་མཆོདི་པ་བྱའ་ོཞེེས་

འདིིའ་ིདིོན་སྟེོན་པ་ཡིན་ན།ོ །དིོན་འདི་ིཉིདི་གསལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། དིཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་



ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།

467

དྲ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརྒྱུདི་ཆེན་པ་ོལས། སློོབ་དིཔོན་ཇ་ིའདྲར་ལྟ་ཞེ་ེན། །བླ་མ་སངས་

རྒྱས་ཀུན་དིང་མཉམ། །དི་ེཉིདི་རྟོག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་། །དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རིན་ཆེན་

ཏགོ །དི་ེཡ་ིཡ་ེཤིསེ་རྒྱ་མཚ་ོཆ།ེ །ཡིདི་བཞེནི་ནརོ་བུ་རནི་ཆནེ་སྦྱནི། །སློབོ་དིཔནོ་གྱི་ི

ན་ིཡནོ་ཏན་བཟུང་། །སྐྱནོ་རྣམས་ནམ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །ཡནོ་ཏན་གྱིིས་ན་ིདིངསོ་གྲུབ་

ཅིང་། །སྐྱོན་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་དིངོས་གྲུབ་ཉམས། །དིེ་ཕྱོིར་ཀུན་ནས་རབ་བསྒྲོིམས་

ཏ།ེ །བསམ་ཡས་འབྲས་བུ་སྨོནི་བྱདེི་པ། །སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་འདིདོི་པ་ཡ།ི །སམེས་

ཅན་དིདི་པས་དི་ེམཆོདི་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་དིང་། དི་ེབཞེིན་དུ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པ་ོ

ཞེེས་བྱ་བའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདི་ོལས། བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཨུ་རྒྱན་གྱི་ི

ར་ིལ་བཞུགས་ནས། རྡོ་ོརྗེ་ེཐེག་པ་ལ་སློོབ་པར་བྱེདི་པ་ཐམས་ཅདི་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 

རྡོ་ོརྗེ་ེཐེག་པ་མ་ལུས་པ་ལ་སློོབ་པར་བྱེདི་པ་རྣམས་ཉོན་ཅིག །དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་

སྟེནོ་པ་ཡངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདིས་ཏ་ེམ་ིམཐངོ་ན་ཡང་། རྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དིཔནོ་རྡོ་ོརྗེ་ེབླ་མ་

དི་ེའདི་ིལྟར་སྟེོན་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་གསུངས་པ་དིང་། དི་ེབཞེིན་དུ་སྟེོང་ཕྲིག་བརྒྱ་པ་

ལས་ཀྱིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིདིག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉནེ་ལ་ཉ་ེབར་བརྟོེན་པས་

ས་ོཞེེས་གསུངས་པའི་ཕྱོིར་རོ། །དིེ་ནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། བྱང་ཆུབ་

སམེས་དིཔའ་རྣམས་ཞུ་བའ་ིདུས་སུ་འདོི་གསལ་བའ་ིབདིག་ཉདིི་ཅན་དུ་གྱུར་ཏ།ོ །དིའེ་ི

འོག་ཏུ་ཕྱོག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ནི་མི་བསྐྱོདི་པའོ། །གསང་བའི་རྡོོ་རྗེེ་ནི་དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་

རྣམས་ཏེ། དི་ེཏིང་ང་ེའཛིན་གང་དུ་གནས་ཤིིང་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་དི་ེན་ིགསང་བའ་ིརྡོ་ོ

རྗེེའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཏ།ེ ཡང་དིག་པའ་ིམཐའ་སྟེ་ེདི་ེལས་བཞེེངས་ནས་ཡང་སྔོ་མ་བཞེིན་

དུ་ཞེེ་སྡོང་རྡོ་ོརྗེེར་གྱུར་ནས་དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཉོན་ཅིག་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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ཅསེ་བསོ་ཏ།ེ ཏངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིདིཀྱིལི་འཁརོ་སྟེནོ་པར་མཛདི་དི།ོ །དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་

པ་ཐམས་ཅདི་ནི་རྫོོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་

ས།ོ །དིེའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འབྱུང་ཞེིང་སྐྱ་ེབར་བྱེདི་པའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་གང་ཡིན་པ་

དི་ེལ་དི་ེསྐདི་ཅེས་བྱ་སྟེེ། རྣམ་པར་མ་ིའཇིག་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ། 

ཡིདི་ཀྱི་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ཉོན་ཅིག་ཅེས་བོས་པར་གྱུར་པ་དིང་། སངས་རྒྱས་དིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དིཔའ་དི་ེརྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱི་ིགསུང་གིས་ཡང་དིག་པར་དིགའ་

བར་གྱུར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱི་ིགསུང་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་གསོལ་བ་འདིེབས་

པར་གྱུར་པ་དི་ེབསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏ།ེ 

དི་ེགསན་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོས། ནམ་མཁའ་ིདིབྱིངས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

གསུངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ིདིབྱིངས་ན་ིནམ་མཁའ་ིཁམས་ཏེ། དིེའ་ིདིབུས་སུ་གནས་

པའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་བསམ་པའོ། །གྲུ་བཞེ་ིལྷོམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ། ཟུར་བཞེ་ིན་ིས་ལ་

སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིདི་སྤྱིན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དིེ་ནི་གྲུ་བཞེི་པའོ། །རབ་ཏུ་

མཛེས་ཞེེས་པ་ནི། སྐུའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན་པར་བསམ་པའོ། །སངས་

རྒྱས་དིཀྱིིལ་འཁོར་སྤྱིོར་བ་ཡིས། །ཞེེས་བྱ་བ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ནི། 

གསང་བ་ལྔའ་ིདི་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་གྱི་ིལུས་དི་ེཉིདི་དི།ེ དིེའ་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་

གྱིི་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དིེས་བསམ་གཏན་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་བསམ་ཞེིང་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་བསམ་གཏན་ཏེ་མི་བསྐྱོདི་

པའ།ོ །དྲུག་པ་དིང་སྦྱརོ་བར་གྱུར་པས་རྡོ་ོརྗེེའ།ོ །དི་ེརབ་བསྐུལ་བྱ་ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི སྤྲོ་ོབ་

དིང་བསྡུ་བས་བདིག་ཉིདི་དིང་ཆུ་དིང་འོ་མ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་བྱའོ་ཞེེས་བྱ་བའི་བར་



ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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དུའ།ོ །རྡོ་ོརྗེེའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ན་ིམ་ིབསྐྱོདི་པའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་ར།ོ །དིེར་ལྷོ་རྣམས་དིགོདི་

པའ་ིརིམ་པ་ན་ིབསམ་གཏན་ཏ།ེ དིེས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ་པས་འཁོར་ལ་ོཅན་

ཀུན་ཞེེས་བྱ་བ་ན།ི དིཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་བཞུགས་པར་བྱ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ེགཞེག་

པར་བྱའ།ོ །དི་ེལྟར་ཐུན་མོང་ག་ིསྐུའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམས་ནས་ཅ་ིཞེིག་བྱ་བ་བསྟེན་

པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། མཆོདི་པའ་ིཆ་ོག་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཆ་ོག་དི་ེ

ཉིདི་ཀྱིིས་ཞེེས་བྱ་བ་ཐུགས་ཀྱི་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཆ་ོག་ཉིདི་ཀྱིིས། བླ་ོདིང་ལྡན་པ་སྟེ་ེ

རང་ག་ིཕྱོག་རྒྱ་དིང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་མཆོདི་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའ་ིམཚན་

ཉདིི་ཅན་བརྟོག་པར་བྱ་ཞེངི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའ།ོ །མཆདོི་པ་བརྩམས་པ་ཉདིི་ཀྱིསི་

སློོབ་མ་ལ་དིབང་བསྐུར་བར་བྱའ་ོཞེེས་བྱ་བ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར། སློོབ་དིཔོན་

ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏ།ེ རང་ག་ིསྤྱིོདི་པ་སྤྱིདི་པས་རང་ག་ིགནས་འཐོབ་

ཅངི་རགེ་པར་འགྱུར་བས་ན་སློབོ་དིཔནོ་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆནེ་པོའ།ོ །དིེའ་ིསྙངི་གར་ཞེསེ་

བྱ་བ་སྙིང་གའི་པདྨ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བསྒོོམས་ནས་ཡིདི་ཀྱིི་དིབང་བསྐུར་བ་

བརྩམ་ཞེིང་སྤྱིདི་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདི་ཀྱིིས་ཞེེས་བྱ་བ་ཐུགས་ཀྱི་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་དིང་འདྲ་བར་ཡང་

དིག་པར་ཞུགས་པས་ནམ་མཁའ་ིདིབྱིངས་ཞེསེ་བྱ་བ། ཆསོ་འབྱུང་བ་ཡངོས་སུ་གང་

བར་རྣམ་པར་བསམ་ཞེིང་དིེའ་ིདིབུས་སུ་སློོབ་མ་དིབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པར་བསམ་

ཞེིང་བསྒོོམ་པར་བྱའ།ོ །དིེའ་ིའོག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ལ་སོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

དིང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དིཔའ་གསུམ་གྱིསི་ཞེསེ་བྱ་བ། ཨ་ཾཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པའ་ིཡ་ི

ག་ེགསུམ་སྲིོག་དིང་རྩོལ་བ་ལ་གནས་པས་ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་དིབབ་པར་བྱ་སྟེེ། སློོབ་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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མའི་མགོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་རྡོོ་རྗེེར་གྱུར་པ་དིབབ་ཅིང་བབས་པར་བསམ་

མ།ོ །དིབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པས་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི། སམེས་ཅན་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དིབང་བསྐུར་བའ་ིམཆོག་འདིིས་སློོབ་མ་ལ་དིབང་བསྐུར་ན་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདི་རྗེེས་སུ་འཛིན་པར་འོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མ་ིགནས་པའ་ིམྱ་ངན་

ལས་འདིས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་གཞེན་གྱིི་དིོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཆོས་

མཐངོ་བ་འདི་ིཉདིི་ཀྱི་ིང་ོམཚར་ཆནེ་པོའ་ིདིངསོ་གྲུབ་ཀུན། །ཞེེས་བྱ་བ་ལ། དིངསོ་གྲུབ་

ཐམས་ཅདི་ན་ིསྟེོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་རྣམས་ས།ོ །དི་ེང་ོ

མཚར་ཆ་ེཞེིང་ཁྱདི་པར་འཐོབ་པའ་ིསྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་ཀྱི་ིདིངོས་གྲུབ་འགྲུབ་

ཅངི་འཐབོ་པ་ོཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ བདིག་ག་ིདིནོ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པའ།ོ །སངས་རྒྱས་དིང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའ་ཐམས་ཅདི་དི།ོ །རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ལ་སོགས་པ་དིང་སའ་ི

སྙིང་པ་ོལ་སོགས་པའོ། །དི་ེརྣམས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཉམ་ཞེིང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར། 

བསམ་གཏན་གང་གསི་གང་རྫོགོས་པར་འགྱུར་ཞེངི་རབ་ཏུ་སྦྱངས་པའ་ིའགྲེ་ོབ་དིབང་

བསྐུར་བར་བྱེདི་པ་དིེ་ནི་མི་ཕྱོེདི་པའི་བསམ་གཏན་གྱིི་དིཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་

བྱའ།ོ །གཞེན་ཡང་གདུག་པ་རྣམས་ཚར་གཅདི་པའ་ིཐབས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་བསྟེན་པར་བྱ་

བའ་ིཕྱོིར། དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏ།ེ ཡང་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིལེའུ་བཅུ་

གསུམ་པ་དིང་། ལེའུ་བཅུ་བཞེ་ིཔ་ལས་གསུངས་པའ་ིདྲག་པོའ་ིལས་ལ་མངོན་པར་

དིགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིའབྲལེ་པ་སྟེནོ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིསྟེནོ་པའ།ོ །དི་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྦྱོར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ། ཐམས་ཅདི་ན་ིསྐྱ་ེབ་ོ

དིམ་པ་རྣམས་སོ། །དི་ེརྣམས་དི་ེབཞེིན་ཉིདི་དུ་འཆ་ིབར་གང་འགྲེ་ོབ་དི་ེན་ིདི་ེབཞེིན་



ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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གཤིགེས་པ་ཐམས་ཅདི་དི།ེ གདུག་པ་སམེས་དིང་ལྡན་པ་རྣམས་ས།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེསྦྱོར་བ་ན་ིཚར་གཅདི་པའ་ིཐབས་ཏེ། དི་ེགང་དུ་སྟེོན་པ་དི་ེན་ིསྐུ་དིང་གསུང་དིང་

ཐུགས་གསང་བ་ཞེེས་པ་སྐུ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེདི་པའ་ིཡ་ིག་ེགསུམ་སྟེ།ེ རང་ག་ིསྐུ་ལ་

སགོས་པ་ལས་ཕྱུང་ང་ོ། །ཧཱུཾ་ཾཧྲཱིཿཿིཁ།ཾ ཤི་རུས་ལ་སགོས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། 

དི་ེལ་ཇ་ིསྲིིདི་སྒྲུབ་པ་པོས་རང་ག་ིལུས་ཤི་དིང་རུས་པ་དིང་རྩ་རྒྱུས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དུ་

བལྟས་ལ། ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཀྱི་ིདིབུས་སུ་གནས་པ་སྟེེ། འོདི་གསལ་བར་ཞུགས་

པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དི་ེནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོགསུམ། །ཞེེས་བྱ་བ་

བཤིདི་མ་ཐག་པའི་སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་གསུམ་གྱིི་ས་བོན་གྱིི་ཡི་གེ་རྣམ་པ་

གསུམ་ནི། རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དིཔའ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེོབས་ཆེ་ཞེིང་ཕ་རོལ་གནོན་པའི་རྡོོ་རྗེེ་

མཁའ་འགྲེ་ོབསྐྱེདི་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་བསྒོོམ་པར་བྱའ།ོ །དི་ེནས་དྲག་པ་ོཞེེས་པ་གདུག་

པ་རྣམས་ཀྱིི་ཤི་ཁྲིག་ཟེ་བར་བརྩོན་པ། མི་སྡུག་ཅིང་ཁྲིོས་པར་ཨུཏྤལ་སྔོོན་པོ་དིང་

མདིགོ་འདྲ་བ། ཕྱོག་བཞེ་ིཔར་ན་ིཆ་ོག་ཡསི། །ཞེསེ་བྱ་བ་འགོ་ནས་བཤིདི་པའ་ིམཚནོ་

ཆའ་ིཚོགས་བསྒོོམ་པར་བྱའ།ོ །དི་ེལྟར་སྔོགས་པ་མཁའ་འགྲེོའ་ིགཟུགས་སུ་རྣམ་པར་

བསྒོོམས་ནས། དིེའི་འོག་ཏུ་ཅི་ཞེིག་བྱ་ཞེེ་ན། འོདི་ཟེེར་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

གསུངས་ཏ།ེ འདོི་ཟེརེ་ལྔ་ན་ིཡ་ར་ལ་ཝ་ཧེ་ཞེསེ་བྱ་བ་རླུང་དིང་མ་ེལ་སགོས་པ་ལྔའ་ིས་

བོན་ན།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིའོདི་ཟེེར་ན་ིནག་པ་ོལ་སོགས་པ་སྟེ།ེ དིེས་སྣོང་ཞེིང་འབར་བར་

གྱུར་པ་རང་ག་ིལྕ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེལྔ་པར་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིིས་བསྒོོམ་པར་བྱའ།ོ །བསམ་

གཏན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། བཤིདི་མ་ཐག་པའ་ིརིམ་པས་བསྒོོམ་པའ་ི

ལྕེའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདི་ེན་ིབསམ་གཏན་རྡོ་ོརྗེེའ།ོ །དིེའ་ིསྦྱོར་བ་ན་ིས་བོན་ལྔ་བརྗེོདི་ནས་འོདི་ཟེེར་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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ལྔ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིསྙིང་གར་བཅུག་ལ། སྲིིན་བུ་པདྨ་ལྟར་ཡན་ལག་ཐམས་ཅདི་ན་

གནས་པའི་ཁྲིག་དྲངས་ལ། དིེའི་རུས་པ་དིང་པགས་པ་ཙམ་ལྷོག་མ་ལུས་པར་

བསམས་ལ་འོདི་ཟེེར་ཉ་ེབར་བསྡུས་ཏེ། རང་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་བཅུག་ནས་བདིག་

ཉདིི་ལ་བརླན་པར་བསམ་པ་ན།ི ཁྲིག་དྲང་བའ་ིམཆགོ་ཡནི་ན།ོ །སྦྱརོ་བ་འདི་ིཉདིི་ཀྱིསི་

ལག་པ་ན་གནས་པའ་ིམཚནོ་ཆ་བཤིདི་པའ་ིསྒོ་ོནས་སྦྱརོ་བ་གཞེན་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ི

ཕྱོིར། རྩ་ེགསུམ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏ།ེ གཡས་ཀྱི་ིདིང་པ་ོལ་མདུང་རྩ་ེ

གསུམ་པ། གཉསི་པ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་པ་ལ་དྲག་པ་ོམཆགོ་དིག་ཅེས་བྱ་བ་ཤིནི་ཏུ་ཡང་

དྲག་པའོ་ིཕུར་བུ་སྟེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགཅགི་པ་དིང་། དིང་པ་ོལ་ན་ིཐདོི་པ་སྟེ་ེསྔོར་བཤིདི་པ་ཉིདི་

དིོ། །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྦྱོར་བས་ཞེེས་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་པོས། རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲེོའ་ིསྦྱོར་བ་ཉིདི་ཀྱིིས་

སངས་རྒྱས་ཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་དིག་སྟེ།ེ དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པའ་ིསྐུ་དིག་ཀྱིང་མཚནོ་ཆ་འདིསི་

བཏབ་ཅིང་བསྣུན་ན། ཐ་མལ་པའ་ིལུས་རྣམས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདིགོས་ཞེེས་སྦྱོར་བའ་ི

ཕུལ་དུ་བྱུང་བའ་ིཁྱདི་པར་བསྟེན་པའ།ོ །དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏ།ེ 

ཡང་ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིསྔོར་བཤིདི་པའ་ིབཟེའ་བའ་ིདིམ་ཚགི་སྔོ་མ་དྲན་པར་བྱ་བའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ན་ིསྒྲུབ་པ་པ་ོསྟེ་ེདིའེ་ིཁ་ཟེས་ཀྱི་ིདིམ་ཚིག་ན་ིཁ་ཟེས་ཀྱི་ིདུས་ཏ།ེ དིེར་བྱ་ཞེིང་ཉམས་སུ་

བླངས་པ་གང་ཡིན་པ་དི་ེཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཕྱུང་ང་ོ། །བཟེའ་བ་ན་ིའབྲས་

ཆན་དིང་ཟེན་དྲནོ་ལ་སགོས་པའ།ོ །བཏུང་བ་ན་ིའ་ོམ་ལ་སགོས་པའ།ོ །བརྟུལ་ཞུགས་

ཅན་ན་ིསྒྲུབ་པ་པ་ོརྣམ་པ་གསུམ་གྱིིས་བཟེའ་བའམ་འཐུང་བ་ན་དི་ེཐམས་ཅདི་བཤིང་

གཅ་ིདིང་ཤིའ་ིསྦྱོར་བས་ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་བཟེའ་བ་སྟེེ། སྙིང་ག་དིང་ལྐོོག་མ་ཡོངས་སུ་

སྦྱང་བ་སྔོོན་དུ་འགྲེ་ོབས། བཟེའ་བ་དིང་བཏུང་བ་ཅ་ིའབྱོར་བ་ཤི་དིང་ཁུ་བ་ལ་སོགས་



ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ལྷོག་མ་རྣམས་བཤིང་བ་དིང་གཅ་ིབའ་ིདིངོས་

པོར་ཡོངས་སུ་བརྟོག་པར་བྱ་སྟེེ། འདི་ིན་ིནང་ག་ིསྦྱིན་སྲིེག་གོ །དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་ལ། དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ན་ིརྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ལ་སོགས་

པའ་ིང་ོབ་ོཉདིི་ཀྱི་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅདི་དི།ེ འགྲེ་ོབ་འདི་ིཀུན་སངས་རྒྱས་ལྔའ་ིབདིག་

ཉདིི། །ཅསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་ཀྱི་ིམཆོདི་

པའི་མཆོག་ནི་མཆོདི་པའི་ཁྱདི་པར་ཏེ། དིེ་ཉིདི་ཀྱིི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཕྱུང་

ང་ོ། །མཆོདི་པའ་ིཡ་ོབྱདི་ལྔ་ན་ིཡུལ་རྣམ་པ་ལྔའ།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཆོདི་པའ་ིམཆོག་ན་ི

ཡདིི་དུ་འངོ་བའ་ིཡུལ་རྣམས་ཏ།ེ དིསེ་བདིག་དིང་གཞེན་རྣམས་ལ་མཆོདི་པར་བྱ་བའ་ི

ཆ་ོག་འདི་ིན།ི རྡོ་ོརྗེ་ེཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིཞེསེ་བྱ་བ་རྣལ་འབྱརོ་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིསི་ས།ོ །དིམ་

ཚགི་ཤིནི་ཏུ་འདིའ་དིཀའ་བའ།ོ །ཞེསེ་བྱ་བ་འདིའ་བར་མ་ིབྱ་བའ་ིདིམ་ཚགི་ག ོ།དི་ེལྟར་

ཐུན་མངོ་ག་ིམཆོདི་པ་བསྟེན་ནས། ཁྱདི་པར་གྱི་ིམཆོདི་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི། དི་ེ

ནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏ།ེ དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཅེས་བྱ་

བ་ནི་བཤིདི་མ་ཐག་པ་སྟེེ། འདིི་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་དིང་ངག་དིང་སེམས་ཀྱིི་མཆོདི་པ་

གསང་ཞེིག་སྦས་པ་ཕྱུང་བའ།ོ །དིབང་པ་ོགཉིས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེེས་བྱ་བ། རྡོ་ོརྗེ་ེ

དིང་པདྨ་ཡང་དིག་པར་སྦྱར་བས་ས།ོ །བདིག་གིས་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོོས་པས་ནི། 

རང་གི་ཁུ་བའི་རྡུལ་ཆེན་པོ་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པར་ལེགས་པར་

བསམས་ལ། བུ་དིང་ཚ་བ་ོལ་སོགས་པ་ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་ཞེེས་པ། བསྲུང་བ་དིང་གས་ོ

བ་ལ་སགོས་པའ་ིཆ་ོག་རྣམས་ཀྱིསི་མཆདོི་ཅངི་ཡང་དིག་པར་བླང་བར་བྱ་སྟེ།ེ དི་ེལྟར་

བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་པའོ། །དི་ེལྟར་བདིག་དིང་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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གཞེན་ལ་མཆོདི་པ་བསྟེན་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་རྣམས་ལ་མཆོདི་

པ་བསྟེན་པའ་ིཕྱོརི། དི་ེནས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་གསུངས་ཏ།ེ དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི། ཇ་ིལྟར་སྐྱ་ེབའ་ིཚ་ེའོངས་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ན་དི་ེབཞེིན་དུ་འགྲེ་ོ

བས་ན། དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་སྟེ་ེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདི་དིོ། །ལུས་དིང་ངག་དིང་

སམེས་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི རྣལ་འབྱརོ་པ་དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་ན་ིརྗེསེ་སུ་བཟུང་

བ་སྟེེ། དི་ེབཅོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱི་ིཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཕྱུང་ང་ོ། །སེམས་ཅན་

ཁམས་རྣམས་མཐའ་ཡས་ཀྱིི། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། སྒོ་ོང་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་

སམེས་ཅན་གྱི་ིཚགོས་རྣམས་ས།ོ །མ་རྣམས་ལ་ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིསྤྱིན་ཏ།ེ དི་ེགང་ཡནི་ཞེ་ེ

ན། སའོ། །ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན་དིམ་ཚིག་འཛིན་པའ་ིཞེེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་

རྣམས་སྐྱ་ེབ་དིང་གནས་པ་དིང་འཇིག་པའ་ིམཚན་ཉིདི་ཅན་གསུམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་

ན་ིདིམ་ཚིག་སྟེ་ེདི་ེའཛིན་པར་བྱེདི་པས་ན་དིམ་ཚིག་འཛིན་པའ།ོ །དིམ་ཚིག་འཛིན་པ་

དི་ེན་ིསམེས་ཅན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་དིང་བཅས་པའ་ིས་སྤྱིདི་པར་བྱའ།ོ །དིམ་ཚགི་

གསུམ་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེེས་སྤྱིདི། །ཅེས་བྱ་བ་ན།ི བདིག་ཉིདི་ཀྱི་ིལུས་དིང་ངག་དིང་ཡིདི་ཀྱི་ིབྱ་

བ་དིག་ེབ། ཕན་ཞེིང་བདི་ེབ་དིང་ཉ་ེབར་ལྡན་པས་སྤྱིདི་པར་བྱ་ཞེིང་དིགའ་བར་བྱ་ལ་

རྗེེས་སུ་གཟུང་བར་བྱའ།ོ །དིམ་ཚིག་འདི་ིན་ིགསང་བ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྨདི་པ་ོཆ་ེ

སྟེེ། སེམས་ཅན་གྱི་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱོིར་ཕུལ་དུ་བྱུང་

བའ།ོ །དི་ེལྟར་མཆདོི་པའ་ིརྣམ་པ་བསྟེན་ནས། དི་ེརྣམ་པར་དིག་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ི

ཕྱོརི། དི་ེནས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་གསུངས་ཏ།ེ བཤིདི་མ་ཐག་པའ་ིམཆོདི་པའ་ིཆ་ོ

ག་ཐམས་ཅདི་དིང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་སུ་འགྱུར་བས་ན་དི་ེ



ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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རྣམས་ཡང་དིག་པར་བཟུང་བ་ནི་སྡོོམ་པའོ། །དིེའི་སྙིང་པོ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་སྟེེ་དིེ་ཕྱུང་

བའ།ོ །ལུས་དིང་ངག་སེམས་ལངོས་སྤྱིོདི་ན།ི །ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི མཆོདི་པའ་ིཆ་ོག་རྣམས་

ལ་གང་ལུས་ལ་སོགས་པའ་ིབྱ་བ་སྟེེ། དི་ེགསང་བ་གསུམ་གནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱེས། །ཞེེས་

བྱ་བ། འདོི་གསལ་བ་ལས་ཡང་དིག་པར་འབྱུང་བར་ལྷོག་པར་མསོ་པར་བྱའ་ོཞེསེ་བྱ་

བ་ན་ིལྷོག་མའོ། །དི་ེལྟར་ལྷོག་པར་མོས་ནས་ཅ་ིཞེིག་བྱ་ཞེ་ེན། བཟེང་པ་ོབདིག་གིས་

བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ བཟེང་པ་ོན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛནི་པ་ཉིདི་དིམ། སངས་རྒྱས་ཉིདི་

དིོ། །བདིག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ནི་ཐོབ་པར་བྱ་བའོ་ཞེེས་བརྟོན་པ་བསྐྱེདི་པར་

བྱའོ། །གལ་ཏ་ེདི་ེལྟར་མ་བྱས་ན་དིེའ་ིཚ་ེཅིར་འགྱུར་ཞེ་ེན། འདིིར་ན་ིཡོང་ཡ་ེའཇིག་

པར་འགྱུར། །ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཚོགས་ཐམས་ཅདི་དུ་འབྲས་བུ་མེདི་པར་

བྱེདི་དིེ། དིམིགས་པ་དིང་བཅས་པའ་ིཕྱོིར་རོ། །དི་ེལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་བསྟེན་ནས། ཡང་བདིག་ཉིདི་ཀྱི་ིལུས་བརྟོ་བར་བྱ་

བའི་ཆོ་ག་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར། དིེ་ནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 

སངས་རྒྱས་ཉིདི་ལ་སགོས་པ་འདིསི་སྒྲུབ་པར་བྱེདི་པས་ན། སྒྲུབ་པ་པ་ོཐམས་ཅདི་དི་ེ

རང་ག་ིལུས་ས།ོ །དིེའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དིཔའ་ིསྡོམོ་པ་ན།ི རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དིཔའ་ིསྡོམོ་པ་གང་

གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དིཔའ་སྐྱེདི་པར་བྱེདི་པ་སྟེ་ེདི་ེཕྱུང་བའོ། །མཐ་ོགང་ཙམ་གྱིིས་ཞེེས་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རང་ག་ིམག་ོབོའ་ིསྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་ཡ་ིག་ེབ་ཾཡོངས་སུ་

གྱུར་པ་ལས་ཡང་དིག་པར་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དིཀྱིིལ་འཁོར་བརྟོག་པར་བྱ་ཞེིང་དིང་

པོར་བསམ་པར་བྱའོ། །དིེའི་འོག་ཏུ་ཡི་གེ་ཨཾ་འཇུག་པའི་བདིག་ཉིདི་ཅན་ཟླ་བའི་

དིཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིདིབུས་སུ་གནས་པར་བསམས་ལ། བདུདི་རྩ་ིལྔ་པ་ོདིབབ་པར་བྱ་སྟེ་ེ



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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འཆ་ིབར་མ་ིའགྱུར་བས་ན་བདུདི་རྩ་ིསྟེ།ེ བདུདི་རྩ་ིལྔ་ན་ིདི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་

སོ། །དི་ེརྣམས་དིབབ་པར་བྱ་བ་ན་ིའོདི་ཟེེར་ལྔའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིིས་སྤྱི་ིབ་ོནས་རྐང་པའ་ི

མཐར་ཐུག་པའ་ིབར་དུ་དིབང་བསྐུར་བར་བྱའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེསྦྱརོ་བ་འདི་ིཡསི་ན།ི །ཞེསེ་བྱ་

བ་ན།ི བཤིདི་མ་ཐག་པའ་ིམཚན་ཉིདི་ཅན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྦྱོར་བ་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་

དིམིགས་པ་འདིིས། སྐདི་ཅིག་གིས་ན་ིཞེེས་བྱ་བ་རིང་པོར་མ་ིཐོགས་པར་གཟེ་ིཅན་

འགྱུར་ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ ལུས་གཟེ་ིམདིངས་དིང་ལྡན་ཞེངི་། ལུས་དིང་ངག་དིང་སམེས་བདི་ེ

བར་གནས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཕན་ཡོན་ནོ། །རྫོོགས་པའ་ིརིམ་པ་

རྟོོག་པར་གྱུར་ཅིང་། ཕྱོག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོསྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་བསྟེན་

པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི། དི་ེནས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་གསུངས་ཏ།ེ སྔོགས་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ི

གསང་བ་གང་ཡིན་པ་དི་ེན་ིསྔོགས་ཐམས་ཅདི་དི་ེགསང་བ་འདུས་པའོ། །དི་ེའཛིན་

པར་བྱེདི་པས་ན་སྔོགས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅདི་དི།ེ གསང་བ་འདུས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པ་

ཆེན་པོའ།ོ །དིེའི་ལུས་དིང་ངག་དིང་སེམས་ཀྱིི་གསང་བ་ནི། ལུས་ལ་སོགས་པའི་

འཇུག་པ་གསང་བ་སྟེ་ེདི་ེཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཕྱུང་ང་ོ། །མཆོདི་རྟོེན་དིག་ག་ི

ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ལས། མཆོདི་རྟོནེ་གྱི་ིལས་ན་ིས་དིང་བྱ་ེམ་ལ་སགོས་པ་ལས་

མཆོདི་རྟོེན་གྱི་ིམཆོདི་པའ་ིལས་མ་ིབྱ་སྟེེ། བདིག་ཉིདི་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་

ཅདི་ཀྱི་ིབདིག་ཉིདི་ཅན། མཆོདི་རྟོནེ་གྱི་ིམཆོདི་པ་ལ་མངནོ་པར་ཞེནེ་པ་མ་ིརིགས་པའ་ི

ཕྱོིར་ར།ོ །གླེེགས་བམ་བཀློག་པའང་མ་ིབྱ་ཞེིང་། །ཞེེས་པ་ནི། ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཉིདི་

ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེབཟླས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་གི གཞེན་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ིརིགས་

པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །དི་ེབཞེནི་དུ། དིཀྱིལི་འཁརོ་དིག་ཀྱིང་ཡངོས་མ་ིབྲ།ི །ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི ཕྱོའི་ི



ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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དིཀྱིིལ་འཁོར་མི་བྱ་བ་སྟེེ། རང་གི་ལུས་དིཀྱིིལ་འཁོར་དུ་བཤིདི་པས་ཕྱོིའི་དིཀྱིིལ་

འཁོར་དི་ེཁ་ོན་ཉིདི་དུ་མེདི་པའ་ིཕྱོིར་ར།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་གསུམ་ཕྱོག་མ་ིབྱའ།ོ །ཞེེས་བྱ་

བ་ལ། རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་གསུམ་ན་ིཉན་ཐོས་དིང་རང་སངས་རྒྱས་དིང་། ཡང་དིག་པར་

རྫོགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏ།ེ དི་ེརྣམས་ལ་ལུས་ལ་སགོས་པའ་ིརབ་ཏུ་འདུདི་པའ་ིཕྱོག་

མ་ིབྱ་སྟེ།ེ བདིག་ཉདིི་དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་ཐམས་ཅདི་དུ་གྱུར་པ་དིང་འགལ་བའ་ིཕྱོརི་

ར།ོ །དི་ེདིག་ཐམས་ཅདི་ན་ིའཇགི་རྟོེན་གྱིསི་བཏགས་པ་ལ་བརྟོནེ་ནས་མངནོ་པར་ཞེནེ་

པ་མེདི་པས་བྱ་བ་ལ་ན་ིའགལ་བ་མེདི་དི།ོ །ལེའུ་བཅ་ོལྔ་པ་ལས་གསུངས་པའ་ིལས་

ཕྲི་མོའ་ིལྷོག་མ་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏ།ེ 

དུག་ཐམས་ཅདི་ན་ིསམེས་མདེི་པ་དིང་སམེས་ཡདོི་པའ་ིརྣམ་པ་མང་པ།ོ དིའེ་ིའབྱནི་པ་

ལ་སོགས་པ་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཕྱུང་ང་ོ། །དི་ེན་ིའདི་ིལྟ་སྟེ་ེའོདི་ཟེེར་དིཀར་པ་ོཞེེས་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཨ་ཾདིཀར་པ་ོལས་བྱུང་བའ་ིའཁོར་ལ་ོདིཀར་པ་ོརྩིབས་བརྒྱདི་

པའ་ིལྟ་ེབ་ལ་དུག་གསི་ཕགོ་པ་འཁརོ་ལོའ་ིདིབུས་སུ་གཞེག་ལ། མདིགོ་འོདི་ཟེརེ་སརེ་

པ་ོཀུན་ནས་འཁྲིིགས་པའ་ིདུག་ག་ིགཟེ་ིབརྗེིདི་སེར་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས། ལུས་མ་ལུས་པ་

ཁྱབ་པ་ལ་འཁོར་ལ་ོདིཀར་པ་ོཉིདི་ཀྱིིས་མག་ོནས་མནན་ཏ།ེ དིེའ་ིའོདི་ཟེེར་གྱི་ིཚོགས་

ཀྱིིས་རིམ་གྱིིས་རིམ་གྱིིས། འོདི་ཟེེར་སེར་པ་ོབསལ་བར་བྱ་བར་བསམས་ལ་དུག་

མེདི་པར་བྱ་སྟེེ་འདིི་ནི་དུག་བསལ་བའི་ཆོ་གའོ། །སེར་པོ་ལྟ་བུར་བསྒོོམ་པར་

བྱ། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ིདིག་ཐམས་ཅདི་གནོན་པའ་ིབསམ་པས་ཁ་དིོག་སེར་པོར་

བསམ་པར་བྱ་སྟེེ། འདིི་ནི་དུག་གནོན་པའི་ཆ་ོགའོ། །འདིི་དིག་ཐམས་ཅདི་དུ་བའི་

མདིོག་ཅན་དུ་བསམས་ལ། གང་དུ་འདིོདི་པ་དིེར་སྤ་ོབར་བྱ་སྟེེ། འདི་ིན་ིདུག་འདྲེན་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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པའ་ིཆ་ོག་བཤིདི་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ན།ོ །རྡོོར་གསུམ་འོདི་ཟེེར་དིམ་ཚིག་གིས། །ཞེེས་

བྱ་བ་ནི། དིཀར་པ་ོདིང་སེར་པ་ོདིང་དུདི་ཀའི་འོདི་ཟེེར་གྱིི་སྦྱོར་བས་སོ། །ས་བོན་

གསང་གསུམ་ལས་བྱུང་བའ།ོ །ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི གསང་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིས་བནོ་ཡ་ིག་ེ

ཨ་ཾའདི།ི དུག་འབྱནི་པ་ལ་སགོས་པའ་ིདི་ེཁ་ོན་ཉིདི་ལ་གནས་པར་ཡནི་པར་ཤིསེ་པར་

བྱའོ། །དི་ེལྟར་དུག་བསལ་བ་ལ་སོགས་པ་དིང་ལྡན་པའ་ིསྔོགས་པ་བསྲུང་བའ་ིཕྱོིར། 

དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལུས་དིང་ངག་དིང་སེམས་བསྲུང་བའ་ི

ཕྱོིར་འཁོར་ལ་ོསྟེེ། དིེའི་སྔོགས་རྡོ་ོརྗེེ་དིང་ལྡན་པ་ནི་སྔོགས་ཀྱིི་སྙིང་པ་ོསྟེེ། དིེ་སྐུ་ལ་

སགོས་པ་ལས་ཕྱུང་ང་ོ། །དིང་པ་ོཨ་ཾདིང་ལྡན་ཞེངི་ཐ་མར་ཕཊ་ཡདོི་པའ་ིསྔོགས་འདི་ིན་ི

མིང་མཐའ་མེདི་ཅེས་བྱ་སྟེེ། སྔོགས་འདིི་གྲེོ་ག་ལ་སོགས་པ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་

བརྒྱདི་པ། ལས་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་གནས་པར། །ཞེེས་བྱ་བ། སྣོ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེེའི་ལྟེ་བ་ལ་

གནས་པར་བྲ་ིབའོ། །ཧེ་ཾན་ིདིབུས་སུ་བཞེག་ནས་སུ། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། འཁོར་ལོའ་ི

དིབུས་སུ་གནས་པར་ཡ་ིག་ེཧེ་ཾབྲ་ིབའ།ོ །མིང་ན་ིདིབུས་སུ་བྲ་ིབར་བྱ། །ཞེེས་བྱ་བ་ན།ི 

དིེའི་ནང་དུ་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་མིང་བྲི་བའོ། །སྔོགས་ཀྱིི་ཡི་གེའི་ཚིག་རྣམས་

ཀྱིསི། །ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི ཨ་ཾཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པས་ས།ོ །བརྒྱན་ཏ་ེརྟོག་ཏུ་གཞེག་པར་

བྱ། །ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི རམི་བཞེིན་དུ་འཁརོ་ལའོ་ིརྩབིས་རྣམས་ལ་བརྒྱན་ནས་རྟོག་ཏུ་སྟེ།ེ 

དུས་ཐམས་ཅདི་དུ་ཟེ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པར་ལེགས་པར་བཞེག་ནས་མཆོདི་པར་བྱ་

སྟེ།ེ རྩབིས་དིང་པ་ོལ་ཨ།ཾ གཉསི་པ་ལ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། གསུམ་པ་ལ་ཏཥིྛ་ཏཥིྛ། བཞེ་ིཔ་ལ་

བནྡྷ་བནྡྷ། ལྔ་པ་ལ་ཧེ་ན་ཧེ་ན། དྲུག་པ་ལ་དི་ཧེ་དི་ཧེ། བདུན་པ་ལ་ཨ་མྀྲྀ་ཏེ། རྩིབས་

བརྒྱདི་པ་ལ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཅསེ་བྲ་ིབ་སྟེ།ེ འདི་ིན་ིསྔོགས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེདིགོདི་པའ།ོ །སྔོགས་ཀྱི་ིཡ་ི



ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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གེ་དིགོདི་པ་འདིི་ནི་སྔོགས་རྣམས་ཐམས་ཅདི་ཀྱིི་ཞེེས་བྱ་བ། སྒྲུབ་པ་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་

གསང་བ་གསུམ་གྱི་ིཞེསེ་བྱ་བ། སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་ཏ་ེདིེའ་ིགནས་ན་ིབསྲུང་བ་

བསྡུས་ཤིིང་བཏུས་པའོ། །དི་ེན་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་རྡོ་ོརྗེ་ེཨཉྫ་ནའ་ིསྦྱོར་བ་བསྟེན་པར་བྱ་

བའ་ིཕྱོརི། དི་ེནས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་གསུངས་ཏ།ེ དིབང་དུ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པའ་ི

ལས་རྣམས་ལ་མ་ིསླུ་བས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཨཉྫ་ནའ།ོ །དི་ེཉིདི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅདི་

ཀྱི་ིགཞེིར་གྱུར་པས་ནི། གནས་ཞེེས་པ་ན་ིརྟོེན་ཏ་ེདི་ེཕྱུང་ང་ོ། །ལམ་གྱི་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོའ་ིགནས་ཏ་ེལམ་གྱི་ིབཞེ་ིམདི་ོལ་སོགས་པ་ན་ིགྲེགས་པར་

ཟེདི་དི།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེཨཉྫ་ན་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། མན་ངག་ན་ིའདི་ིཡིན་ཏ་ེབདུདི་རྩ་ི

ལྔ་ལ་སྤངས་པའ་ིཔདྨའ་ིསྐུདི་པ་ལས་སྡོོང་བུ་བྱས་ལ། ཐོདི་པའ་ིསྒྱིེདི་པུའ་ིདིབུས་ན་

གནས་པའ་ིཞེག་གིས་བཀང་བའ་ིཐོདི་པའ་ིནང་དུ་བཞེག་ལ། དིེའ་ིསྟེེང་དུ་ཆང་གིས་

བཀང་བའ་ིཐོདི་པ་བཞེག་ལ། བཤིདི་མ་ཐག་པའ་ིའཁོར་ལོའ་ིསྔོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདི་

བཟླས་ནས། འབྱུང་པོའ་ིཉནི་ཞེག་ག་ིནམ་ཕྱོེདི་ན་ཐོདི་པའ་ིསྟེན་ལ་གནས་པའ་ིསྒྲུབ་པ་

པསོ། བཀའ་ིའཁོར་ལ་ོསྤྱིོདི་པའ་ིཆ་ོགས་སྲུང་བ་བྱས་ལ་དུདི་པ་དིབབ་པར་བྱ་སྟེ།ེ རྡོ་ོ

རྗེ་ེཨཉྫ་ནའ་ིཆ་ོགའ།ོ །དི་ེནས་དུ་བ་བླངས་ལ་ཟེ་མ་ཏོག་ཏུ་ལེགས་པར་བཞེག་སྟེ།ེ དི་ེ

ཉདིི་ལ་སྔོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདི་ཀྱིསི་བཏབ་ཅངི་བཟླས་ན། མཆགོ་དིང་འབྲངི་དིང་ཐ་མ་

སྟེ།ེ དིངསོ་གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ དི་ེལ་མ་ིསྣོང་བ་ན་ིམཆགོ་ག ོ།ས་

འོག་ན་གནས་པའི་གཏེར་མཐོང་བ་ནི་འབྲིང་ང་ོ། །དིབང་དུ་བྱེདི་པ་ནི་ཐ་མའ་ོཞེེས་

བཅོམ་ལྡན་འདིས་དིཔལ་ཀུན་དུ་བཟེང་པོས་གསུངས་སོ། །དིེ་ནས་སྡུདི་པར་བྱེདི་

པས་རྒྱུདི་ཀྱི་ིཆ་ེབ་ཉིདི་གསལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་བསྟེོདི་པ་སྨྲས་པ་ནི། དི་ེནས་བཅོམ་
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ལྡན་འདིས་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིིས། ཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདི་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིབདིག་པ་ོལ་འདི་ིསྐདི་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདིས་གསང་

བའ་ིཡ་ིག་ེདུ་དིང་ལྡན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའ་སེམས་དིཔའ་ཆེན་པ་ོདི་ེདིག་དི་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིདིམ་ཚིག་ཐོས་ནས། འདི་ིལ་དིདི་ཅིང་

བསྒོམོ་པར་འགྱུར། །ཞེསེ་བཅམོ་ལྡན་འདིས་ལ་ཞུས་པར་གྱུར་པའ།ོ །དི་ེནས་ཕྱོག་ན་

རྡོོ་རྗེེས་དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དིེ་དིག་ཐམས་ཅདི་ལ་འདིི་སྐདི་ཅེས་གསུངས་

སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདིས་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་གསང་བའ་ིཡ་ིག་ེགསུམ་

དིང་ལྡན་ན། བྱང་ཆུབ་སམེས་དིཔའ་དི་ེདིག་དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིབྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱིོདི་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགང་ཡིན་པ་དི་ེལ་དིདི་ཅིང་བསྒོོམ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ི

ལན་ནོ། །དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིིས་གསོལ་བ། གསུམ་པ་ོགང་ཞེིག་

ལགས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་ཞུས་པའོ། །རྡོ་ོརྗེེ་འཛིན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། དིེ་བཞེིན་

གཤིགེས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིསྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདིང་། དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིགསུང་

རྡོ་ོརྗེ་ེདིང་། དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ་ེདི་ེགསུམ་མ་ོཞེེས་བྱ་

བ་ན་ིལན་ན།ོ །དི་ེནས་དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིསི་བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཕྱོག་

ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕྱོག་འཚལ་ནས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་ཏ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི དི་ེལྟར་དི་ེབཞེནི་

གཤིེགས་པ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་དིང་བྲལ་བར་གྱུར་པའོ། །གཞེན་ཡང་རྒྱུདི་རྙེེདི་པར་

དིཀའ་བ་ཉིདི་བསྟེན་པས་དིདི་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱོིར། དིེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་རྣམས་ལ་བོས་པ་དིེ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར། དིེ་ནས་ཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་དིེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིི་བདིག་པོས། དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་
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དིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའ་དི་ེདིག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདིས་དི་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་སྔོོན་བྱུང་བ་ན་བརྗེོདི་ཀྱིིས་མ་ིལང་བའ་ིཡང་བརྗེོདི་ཀྱིིས་མ་ི

ལང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་རབ་ཏུ་ཕྲི་བ་དིང་མཉམ་པའི་བསྐལ་པ་ཡང་

འདིས་ནས། གང་བཅོམ་ལྡན་འདིས་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དིགྲེ་བཅོམ་པ་ཡང་དིག་

པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛདི་འདིས་པ་ནས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འོདི་

སྲུངས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའ་ིབར་གྱིིས་ཀྱིང་མ་གསུངས་སོ། །དི་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེ

ན། བཅོམ་ལྡན་འདིས་གསང་བ་ཆེན་པོའ་ིགནས་ཀྱི་ིདིོན་བཤིདི་པ་དིེ། དིེའ་ིཚ་ེདིེའ་ི

དུས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྐལ་བ་མེདི་པའ་ིཕྱོིར་ར་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ། བཅོམ་ལྡན་

འདིས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ན།ི འདིས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་གཏམ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏ།ེ 

དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་འོདི་སྲུངས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདིས་པའ་ིབར་དུ་མ་བྱུང་

བར་བསྟེན་པ་ཡནི་ན།ོ །དི་ེཅིའ་ིཕྱོརི་ཞེ་ེན། ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ན།ི ཅའི་ིཕྱོརི་མ་

གསུངས་པའ་ིརྒྱུ་འདིིར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་དི་ེསྲིིདི་ཀྱི་ིབར་དུ་ན་ིསེམས་ཅན་

རྣམས་དིམན་པ་ལ་ལྷོག་པར་མསོ་ཤིངི་། སྦྱནི་པ་དིང་ཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་སགོས་པ་འདིདོི་

ཆགས་དིང་བྲལ་བའ་ིཆོས་ཀྱིིས་འདུལ་བ། ཟེབ་མ་ོབསྟེན་པས་སྐྲག་པའ་ིཡིདི་དིང་

ལྡན་པ་ཡནི་ཏ།ེ དི་ེབས་ན་སྐལ་བ་མེདི་པས་དིེའ་ིཚ་ེགསང་བ་ཆནེ་པོའ་ིདིནོ་བཤིདི་པ་

མ་གསུངས་ས།ོ །དུས་འདིིར་ན་ིསེམས་ཅན་འདིོདི་ཆགས་ལ་སྤྱིོདི་ཅིང་སྙིགས་མ་ལྔ་

བདི་ོབའ་ིའགྲེ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིམོས་པ་མཁྱེན་ནས་བྱོན་ཏེ། དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་འབའ་

ཞེིག་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་ན།ོ །འོན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཉིདི་འདིིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་

རམ་ཞེེས་འགའ་ཞེིག་རྟོོག་པར་འགྱུར་བས་དིེ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱོིར། འོན་ཀྱིང་
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བཅོམ་ལྡན་འདིས་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིགསང་བ་འདུས་པ་འདི་ིལ། 

སྐདི་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུདི་ཙམ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་རྫོོགས་པར་བྱེདི་

དི།ོ །གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་དུ་མ་སྙེདི་ཀྱི་ིབསྐལ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའ་རྣམས་

ཀྱིིས་འབདི་ཅིང་བཙལ་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དི་ེགསང་བ་

འདུས་པ་ལ་མངོན་པར་དིགའ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའ་ཚ་ེའདི་ིཉིདི་ལ། དི་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགྲེངས་སུ་འགྲེ་ོཞེིང་། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སྐདི་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུདི་ཙམ་ཉིདི་ཀྱིིས་རྫོོགས་པར་བྱེདི་དི་ོཞེེས་བྱ་

བའ་ིདིོན་ན་ིའདི་ིཡིན་ཏེ། ནང་ག་ིམངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའ་ིརིམ་གྱིིས་དིོན་དིམ་པའ་ི

བདིནེ་པ་ལ་ཞུགས་ནས། རྙེགོ་པའ་ིདྲ་ིམ་ཐམས་ཅདི་བཀྲུས་ཏ་ེསྐདི་ཅགི་ཐང་ཅགི་ཡུདི་

ཙམ་དིང་། མིག་འཛུམས་པ་ཙམ་གྱིིས་བདིག་ལ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པའི་རིམ་པས་

ལངས་ནས། ཐམས་ཅདི་མཁྱེན་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དིང་ལྡན་པར་འགྱུར་

ར།ོ །གསང་བ་འདུས་པ་འདི་ིལ་དི་ེཁ་ོན་ཉིདི་རྟོོགས་པ་རྣམས་མཐོང་བའ་ིཆོས་ཉིདི་ལ། 

ཚ་ེའདི་ིཉིདི་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིདི་འཐབོ་པ་ཐསོ་ཤིངི་། རྒྱུདི་ཀྱི་ིགཞུང་མ་ལུས་པར་ཐསོ་

ཀྱིང་མཐའ་དྲུག་ག་ིཚིག་ག་ིདིབྱ་ེབས། རྒྱུདི་ཀྱི་ིདིནོ་ལ་རྨངོས་པ་དིང་མ་བྲལ་བ་ཙནྡན་

ལྟ་བུའ་ིགང་ཟེག་ལ་སོགས་པའ་ིཉན་པ་པ་ོརྣམས་སེམས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རངས་པ་

མ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དི་ེབསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། དི་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའ་དི་ེ

དིག་གིས་གསུང་རྡོོ་རྗེེའི་ཚིག་འདིི་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་ངུས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་གསུངས་

སོ། །དིེ་ལྟར་སྡུག་བསྔོལ་བའི་ཡིདི་ཀྱིིས་དིབང་པོ་དིམན་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ངུ་བར་

གཟེིགས་ནས། རིན་པ་ོཆ་ེལྟ་བུའ་ིགང་ཟེག་ཕྱོོགས་གཉ་ིག་ལ་འཇིགས་པ་མེདི་པ་ཇ་ི



ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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ལྟར་དིབུགས་འབྱིན་པར་བྱེདི་པ་དིེ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར། དིེ་ནས་དིེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་དི་ེདིག་ཐམས་ཅདི་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའ་དི་ེརྣམས་ལ་འདི་ིསྐདི་

ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའ་ཁྱེདི་རྣམས་མ་ངུ་ཤིིག །སྡུག་བསྔོལ་

གསུམ་ལ་མ་སྒོོམས་ཤིིག་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏ།ེ དི་ེལྟར་རིན་པ་ོཆ་ེལྟ་བུའ་ིགང་ཟེག་

གིས་ཙནྡན་ལྟ་བུའ་ིགང་ཟེག་ལ་དིབུགས་ཕྱུང་ནས། །བདིག་ཉིདི་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ི

རྒྱུར་གྱུར་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་གསོལ་བ་འདིེབས་པ་དི་ེབསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། དི་ེ

ནས་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དི་ེདིག་ཐམས་ཅདི་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའ་དི་ེརྣམས་

ཀྱིིས་འདི་ིསྐདི་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ །བཅོམ་ལྡན་འདིས་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་

ཇ་ིལྟར་མ་ིངུ་བར་བགྱི།ི ཇ་ིལྟར་སྡུག་བསྔོལ་གསུམ་མ་ིསྒོམོ་པར་བགྱི།ི དི་ེཅའི་ིཕྱོརི་ཞེ་ེ

ན། བཅམོ་ལྡན་འདིས་གསང་བའ་ིཡ་ིག་ེདི་ེབསྟེན་པའ་ིམངི་ཙམ་ཐསོ་པའ་ིསྐལ་བ་ཡང་

མ་མཆིས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་གསོལ་ཏེ། སྡུག་བསྔོལ་གསུམ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི། སྡུག་བསྔོལ་

གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་དིང་། འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དིང་། འདུ་བྱེདི་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ལམ། 

ལུས་དིང་ངག་དིང་ཡདིི་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་གསུམ་མ།ོ །གསང་བའ་ིཡ་ིག་ེ

ཞེེས་བྱ་བ་ལ། སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་ན་ིགསང་བ་གསུམ་སྟེ་ེཡ་ིགེའ་ིདིོན་ཏ།ོ །ཡ་ི

ག་ེགསུམ་ན་ིགསང་བ་གསུམ་སྟེ་ེསྤྱིིའ་ིདིོན་ཏོ། །འཇུག་པ་དིང་གནས་པ་དིང་ལྡང་བ་

གསུམ་ན་ིགསང་བ་གསུམ་སྟེ་ེསྦས་པའོ། །ཤིེས་རབ་དིང་ཐབས་དིང་ཉ་ེབར་ཐོབ་པ་

གསུམ་ན་ིགསང་བ་གསུམ་སྟེ།ེ མཐར་ཐུག་པའ།ོ །གསང་བའ་ིཡ་ིག་ེགསུམ་པ་ོདི་ེདིག་

འདི་ིལྟར་རྣམ་པར་དིག་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི། དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་དི་ེསྐདི་མ་ཟེརེ་ཅགི །ཡ་ིག་ེན་ིཐུན་མངོ་སྟེ།ེ རགིས་ཀྱི་ིབུ་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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ཁྱེདི་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ལྟར་མི་ཤིེས་པ་དིང་མ་ཐོས་པ་དིེ་བཞེིན་དུ། ངེདི་དིེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་དིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིིས་ཀྱིང་། རིགས་

ཀྱི་ིབུ་གསང་བའ་ིཡ་ིག་ེའདི་ིདིག་མ་ཐོས་ཤིིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པ་སངས་མ་རྒྱས་

ས།ོ །དི་ེཅིའ་ིཕྱོརི་ཞེ་ེན། གསང་བའ་ིཡ་ིག་ེགསུམ་རྣམ་པར་དིག་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །དི་ེནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའ་དི་ེདིག་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏ་ོཞེེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཁྱེདི་

རྣམས་ཀྱིིས་ཇ་ིལྟར་མ་ིཤིེས་མ་ཐོས་པ་གང་ཡིན་པ་དིེ། དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་

ཅདི་དིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་འདི་ིན་ིཐུན་མོང་ང་ོ། །ཅིའ་ིཕྱོིར་

གསང་བའ་ིཡ་ིག་ེདི་ེམ་ཐབོ་ཅ་ེན། གཟུང་བར་བྱ་བ་མེདི་པས་མ་ཐོབ་ཅིང་འཛིན་པ་པ་ོ

མེདི་པས་མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས་སོ། །དི་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན། གསང་བའ་ིཡ་ིག་ེརྣམ་

པར་དིག་པའ་ིཕྱོིར་ར་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ། གསང་བའ་ིཡ་ིག་ེན་ིའོདི་གསལ་བ་སྟེ་ེདིེས་རྣམ་

པར་དིག་པའ་ིཕྱོིར་ར་ོཞེེས་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས། དི་ེཁ་ོན་ཉིདི་གསལ་

བར་མཛདི་པ་ཡནི་ན།ོ །དི་ེལྟར་མག་ོསྨོསོ་པས་ག་ོབ་རནི་པ་ོཆ་ེལྟ་བུའ་ིགང་ཟེག་གསི་

ཙནྡན་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའ་ིགང་ཟེག་རྣམས་ཀྱི་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིརབ་རིབ་ཀྱི་ིསོམ་ཉ་ིརྣམ་

པར་བསལ་ནས། དི་ེཁ་ོན་ཉིདི་མངོན་པར་རྟོོགས་ཤིིང་ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་པས། གནས་

སྐབས་གང་འཐབོ་པར་འགྱུར་བ་དི་ེབསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི། དི་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་

དིཔའ་དི་ེདིག་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏ་ོཞེེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏ་ེདིགོངས་པ་མ་ཡིན་པས་

བཤིདི་པའ།ོ །

དི་ེལྟར་དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པའ་ིགསུང་གསི་ཐ་ེཚམོ་དིང་བྲལ་བར་གྱུར་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དིཔའ་རྣམས་ཀྱིི་དིེའི་འབྲས་བུ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར། དིེ་བཞེིན་



ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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གཤིེགས་པ་ལྔ་པ་ོདྲུག་པའ་ིབདིག་ཉིདི་དུ་ཇ་ིལྟར་གྱུར་པ་དི་ེབསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། 

དི་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདིས་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི། དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་

ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིསྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་ཀྱི་ིབཙུན་མོའ་ིབྷ་ག་ལ་བཞུགས་ས་ོཞེེས་བྱ་

བ་གསུངས་ཏ།ེ འདིིའ་ིདིནོ་ན་ིབཤིདི་ཟེནི་ཏ།ོ །དི་ེལྟར་འོདི་གསལ་བའ་ིབདིག་ཉིདི་ཅན་

རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོལ། བཙུན་མ་ོབཞེ་ིདི་ེདིང་བྲལ་བས་གདུང་བའ་ིཡིདི་ཀྱིིས་བལྟ་

བར་འདིདོི་པའ་ིཕྱོརི། སྙངི་རྗེ་ེདིང་བཅས་པས་ཇ་ིལྟར་སྨྲ་ེབ་དི་ེབསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། 

དིེ་ནས་དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིི་སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་ཀྱིི་བཙུན་

མསོ། བཅམོ་ལྡན་འདིས་དི་ེབཞེནི་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིབདིག་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛནི་པ་

ཆེན་པོ་ལ་དིགའ་བས་བསྟེོདི་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དིེ་བཞེིན་

གཤིགེས་པ་ཐམས་ཅདི་ན་ིརྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་དི།ེ དིའེ་ིསྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་ཀྱི་ི

བཙུན་མ་ོན་ིསྤྱིན་ཏ།ེ དིགའ་བས་སྙམོས་པར་འཇུག་པར་འདིོདི་པས་བསྟེོདི་པ་བྱེདི་པ་

སྟེ་ེདྲུག་ལྡན་ལ་སོགས་པ་སྒོེག་ཅིང་སྙན་པའ་ིསྣོ་གླུའ་ིདིབྱངས་ཀྱིིས་བསྟེོདི་པ་སྔོོན་དུ་

འགྲེོ་བས་སྐུལ་བར་བྱེདི་པའོ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 

སེམས་ཅན་ཁམས་ན་ཞེེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིབདིག་ཉིདི་དུ་གྱུར་

པས་སོ། །གནས་ཀྱི་ིདིབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིཁམས་གསུམ་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིིདི་

བརྙེེས་པའ་ིཕྱོིར་རོ། །ཁྱོདི་ན་ིཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམདུན་ན་གནས་པ་བཞེིན་དུ་བལྟས་ཏ་ེསྨྲ་ེ

བའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་ཞེེས་བྱ་བ་ན།ི ཐུགས་དིབང་དུ་གྱུར་པ་བརྙེསེ་པའ།ོ །དིགའ་བ་ན་ི

རོལ་པའོ། །དིེའ་ིཡིདི་དུ་འོང་བས་ཚིམ་པ་སྐྱེདི་པས་ན་དིགའ་བ་ཡིདི་འོང་ང་ོ། །དིོན་

ཆེན་ན་ིམཆོག་ཏུ་དིགའ་བའ།ོ །དི་ེའདིོདི་ཅིང་བསྐྱེདི་པས་ན་དིོན་ཆེན་འདིོདི་པ་སྟེེ། དི་ེ



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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ལྟ་བུའི་དིགའ་བ་ཡིདི་དུ་འོང་བའི་དིོན་ཆེན་འདིོདི་པས་འཁྱུདི་པ་ལ་སོགས་པས། 

བདིག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་ཞེིང་རོལ་པར་མཛོདི་ཅིག་པའོ། །མགོན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ི

བདིག་པོ་སྟེེ། གལ་ཏེ་དིེ་རིང་བདིག་གསོན་ཞེིང་འཚོ་བར་མཆིས་པར་བཞེེདི་ན། 

སམེས་ཅན་ཐམས་ཅདི་སྐྱེདི་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པས་ཡབ་ཡནི་ཞེངི་། སམེས་ཅན་རྣམས་

ཀྱི་ིཕན་པ་དིང་བདི་ེབ་བྱེདི་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ིགཉེན་གྱི་ིམཆོག་ཆེན་པོས་བདིག་ལ་

དིགྱིེས་པར་མཛདི་དུ་གསོལ་ཞེིང་རོལ་པར་མཛདི་དུ་གསོལ་ཞེེས་པའོ། །ཡང་མཱ་མ་

ཀཱིའ་ིབསྐུལ་བ་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏ།ེ 

དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིི་ཐུགས་ནི་མི་བསྐྱོདི་པའོ། །དིེའི་བཙུན་མོ་ནི་

འཕགས་མ་མཱ་མ་ཀཱིའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེའདིདོི་པའ་ིདིགའ་བའ་ིམཆདོི་པའ་ིམཆགོ་ན།ི ཐ་མལ་པ་

མ་ཡིན་པའ་ིཁྱདི་པར་གྱི་ིཤིིན་ཏུ་དིགའ་བ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེེ། དི་ེསྟེོན་པའ་ིཡ་ིགེའ་ིཚིག་

གིས་བསྟེོདི་པར་གྱུར་པའོ། །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་ཁྱོདི་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིམ་ིའཇིག་པའ་ིསྐུ་དིང་ལྡན་

པའ་ིཕྱོིར་ར།ོ །བཀའ་ཡ་ིའཁོར་ལ་ོསེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན། །ཞེེས་བྱ་བ་ལ། ཁྱོདི་ན་ི

སེམས་ཅན་ལ་རྗེེས་སུ་ཕན་པར་མཛདི་པའ་ིབཀའ་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་མཛདི་པས་

ན་དིེ་སྐདི་ཅེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་དིོན་དུ་བྱང་ཆུབ་དིོན་དིམ་རྗེེས་སུ་ཕན་སྟེོན་

པ། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ན་ིཕུང་པ་ོལྔ་རྣམས་སོ། །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིདིོན་ན་ིཀུན་

རྫོབོ་ཀྱི་ིབདིནེ་པའ།ོ །བྱང་ཆུབ་ན་ིདིནོ་དིམ་པའ།ོ །དིེའ་ིདིནོ་དིམ་ན་ིདི་ེགཉསི་ཡང་དིག་

པར་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབདི་ེབ་ཆེན་པོའ་ིསྐུ་སྟེེ། དི་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་

པའ་ིདིགོངས་པས་རབ་ཏུ་སྟེོན་པར་མཛདི་པས་ན་ཕན་པ་རྗེེས་སུ་སྟེོན་པའོ། །འདིོདི་

ཆགས་ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི འདིོདི་ཆགས་རྣམ་པར་སྤྱིོདི་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །དིམ་ཚགི་ཆགས་པ་



ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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ན་ིའདིོདི་ཆགས་ལ་སྤྱིོདི་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་དིེ། བདིག་ལ་དིགྱིེས་པར་མཛདི་དུ་གསོལ་

ཞེེས་པའོ། །དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིདིབང་ཕྱུག་ན་ིའོདི་

དིཔག་ཏུ་མེདི་པའ།ོ །དིེའ་ིསྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྤྱིན་ན་ིགོས་དིཀར་མ་ོསྟེ།ེ 

དིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པ་ཆེན་པ་ོལ་བསྐུལ་བའོ། །ཁྱོདི་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིགསུང་སྟེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ནི། 

ངག་ག་ིདིབང་ཕྱུག་བརྙེེས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞེིང་

ཐུགས་བརྩ་ེབ་སྟེ།ེ མཆགོ་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེབའ་ིབདིག་ཉིདི་དི།ོ །དི་ེབས་ན་ཚངས་པའ་ི

གནས་པ་བཞེིས་འཇིག་རྟོེན་དིག་ག་ིསྟེེ། སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའ་ིདིགོས་པའ་ིདིོན་

མཛདི་པ་ལ་རྟོག་ཏུ་སྟེེ། དུས་ཐམས་ཅདི་དུ་བརྩོན་ཞེིང་འཇུག་པར་མཛདི་

པའོ། །སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་རྣམས་ཀུན་ནས་བཟེང་ཞེིང་དིགེ་བ་ཐོབ་པར་མཛདི་

པས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟེང་པ་ོསྟེ།ེ བདིག་ལ་དིགྱིསེ་ཤིངི་རལོ་པར་མཛོདི་ཅགི་པ་སྟེ།ེ གཞེན་

དིག་ནི་བཤིདི་ཟེིན་ཏོ། །དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིི་སྐུ་དིང་གསུང་དིང་

ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེན་ིདིོན་ཡོདི་པར་གྲུབ་པའོ། །དིེའ་ིབཙུན་མ་ོན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སྟེེ། 

རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོརང་བཞེིན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་རྣམ་པའི་སྤྱིོདི་པ་འགགས་ཤིིང་། ཡེ་

ཤིེས་ཀྱིི་གཉིདི་ཀྱིིས་ཐམས་ཅདི་སྟེོང་པར་བཞུགས་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་སྐུལ་བར་བྱེདི་

པའ།ོ །ཁྱོདི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའདིོདི་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན།ི དིོན་ཡོདི་པར་གྲུབ་པའ་ིསྒོ་ོནས་བོདི་པ་སྟེ།ེ 

རྡོ་ོརྗེ་ེདིང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིདིཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞེ་ེ

སྡོང་ལ་སྤྱིོདི་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བས་ན་རྡོོ་རྗེེ་

འདིོདི་པའ།ོ །ལས་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིབདིག་པོར་གྱུར་པས་ན་དིམ་ཚིག་མཆོག་གོ །འདིོདི་

ཆགས་ལ་སྤྱིོདི་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་འདིོདི་ཆགས་རྣམ་པར་དིག་པའི་ཐབས་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་སྩོལ་བས་ན་ཕན་དིོན་ཆེའོ། །ཤཱཀྱིའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་

རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན། རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདུང་མཆོག་གོ །ཡང་ན་

ས་ོསོར་རྟོོག་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིིས་འགྲེ་ོབ་མ་ལུས་པའ་ིདིོན་མཛདི་པས་ན། 

རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གདུང་མཆོག་གོ །རང་དིང་གཞེན་དུ་རྣམ་པར་དིབྱེ་བའི་

དིམིགས་པ་དིང་བྲལ་བ་ཉིདི་ཡིན་ཡང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་ཐུགས་བརྩ་ེ

བས་ཀུན་ནས་མཉམ་ཉིདི་རྗེེས་བརྩ་ེབའོ། །དི་ེལྟ་བུའ་ིཁྱདི་པར་ཅན་གྱི་ིཡོན་ཏན་དིང་

ལྡན་པའ་ིཡོན་ཏན་གྱི་ིརིན་པ་ོཆ་ེམང་པོའ་ིགཏེར་དུ་གྱུར་པས། བདིག་ལ་དིགྱིེས་ཤིིང་

བསྟེེན་པར་མཛོདི་ཅིག་པ་སྟེ།ེ གང་ག་ིཕྱོིར་འདིོདི་ཆགས་དིང་འདིོདི་ཆགས་དིང་བྲལ་

བ་དིང་འདིོདི་ཆགས་བར་མ་དིང་། འོདི་གསལ་བའ་ིཡ་ེཤིེས་འདི་ིསྐྱེདི་པར་བྱེདི་པའ་ོ

ཞེསེ་བདིག་ཉིདི་བསྟེོདི་པར་བྱེདི་པའ།ོ །མགནོ་པ་ོགལ་ཏ་ེདི་ེརངི་བདིག་ན་ིགསནོ་པར་

མཆིས་བཞེེདི་ན། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། འདིོདི་ཆགས་དིང་ཞེ་ེསྡོང་དིང་གཏ་ིམུག་རྣམ་པར་

དིག་པའ་ིཐབས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དིཔའ་ིཚ་ེདིང་སྲིོག་རྩོལ་བས་གསོན་པར་མཛོདི་

ཅིག་ཅེས་བྱ་བར་དིགོངས་ས།ོ །དི་ེལྟར་ཚངས་པའ་ིགནས་པ་བཞེིའ་ིརང་བཞེིན་ལྷོ་མ་ོ

རྣམས་ཀྱིིས་ཡང་དིག་པར་བསྐུལ་བར་གྱུར་པ་དིང་། སྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིརྒྱུན་གྱི་ི

ཤུགས་ཀྱིསི་སྟེངོ་པ་ཉདིི་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱརོ་ལས་བཞེངེས་ནས། དིཔལ་ཤིནི་ཏུ་དིགའ་བའ་ི

བདི་ེབས་འདིོདི་ཆགས་ལ་སྤྱིོདི་པར་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི། འཁྱུདི་པ་དིང་འ་ོབྱེདི་པ་

དིང་འཇིབ་པ་དིང་ཐལ་མ་ོབརྡོབ་པ་དིང་ས་ོདིང་སེན་མོས་འདིེབས་པ་དིང་ཉེདི་པ་དིང་

ཁྱུང་ལྡིང་དིང་། རབ་ཏུ་བརྐྱེང་བ་དིང་། གྲེོང་ག་ིབྱ་བས་མུ་ཏིག་ག་ིཕྲིེང་བ་དིང་གདུ་བུ་

དིང་འཁོར་གདུབ་དིང་། རྐང་གདུབ་ཀྱི་ིསྒྲོ་དིང་ཡུལ་དིང་དིབང་པ་ོསྟེེ། རྡོ་ོརྗེ་ེདིང་པདྨ་



ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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མཉམ་པར་སྦྱརོ་ཞེངི་། ཤིསེ་རབ་དིང་ཐབས་ཀྱི་ིསྙམོས་པར་ཞུགས་པས། ཨཱ་ལ་ིདིང་

ཀཱ་ལ་ིསྟེ་ེའདིོདི་པའ་ིགདུགས་དིང་རུས་སྦལ་དིང་ཟླ་བ་གང་བ་སྟེེ། རྩ་སྦུབས་གསུམ་

སརོ་མ་ོགསུམ་གྱིསི་བསྐྱོདི་ཅངི་། རབ་ཏུ་བསྐུལ་བའ་ིདིགའ་བའ་ིསྒྱུ་མའ་ིསྒྲོས་མཆགོ་

ཏུ་དིགའ་བའ་ིབདི་ེབ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས། ཕུང་པ་ོདིང་ཁམས་དིང་སྐྱ་ེམཆེདི་ཀྱི་ིང་ོབ་ོ

ཉདིི་སྤྱི་ིབ་ོནས་བརྩམས་ཏ།ེ དྲ་ིམ་མདེི་པའ་ིཆར་གྱི་ིརྒྱུན་བཞེནི་དུ་བཞུས་ལ་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་དུ་འཛག་པས། ཆོས་འབྱུང་བའ་ིནང་དུ་ཡང་དིག་པར་བཞེག་

སྟེ།ེ དིསེ་འདིདོི་ཆགས་ལ་སགོས་པ་ལ་སྤྱིོདི་པའ་ིསམེས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་སྦྱངས་

ནས། དིཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིའཁརོ་ལ་ོཕྱུང་སྟེ།ེ སློར་ཡང་འདོི་གསལ་བར་ཞུགས་ནས་རྣམ་

པར་རྟོོག་པ་མེདི་པ་ཉིདི་དུ་གྱུར་ཏོ། །དིོན་འདི་ིཉིདི་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། དི་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཕྱོག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་འདིོདི་ཆགས་ཐམས་ཅདི་ཉེ་

བར་ལོངས་སྤྱིོདི་པའ་ིདིཔལ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། 

དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིི་བཙུན་མོ་དིེ་དིག་ལ་དིམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོས་

འདིོདི་པ་སྤྱིོདི་ཅིང་ཅང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་ཏ་ོཞེེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདིོདི་ཆགས་

ཐམས་ཅདི་ན་ིགཟུགས་ལ་སོགས་པའ་ིཡུལ་རྣམས་ས།ོ །དི་ེརྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱིོདི་པ་

ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིདི་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པས་མིག་ལ་སོགས་པ་དིང་མཉམ་པར་སྦྱོར་

བའོ། །དིེའ་ིདིཔལ་ན་ིམཉམ་པ་ཉིདི་དིེ། ཀུན་དུ་དིགའ་བའ་ིབདི་ེབའ་ིགནས་སྐབས་

སོ། །ཏིང་ང་ེའཛིན་གང་ལ་དི་ེསྐདི་ཅེས་བྱ་བ་དི་ེལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་ིབརྙེེས་

པའ།ོ །དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་ན་ིབདིག་པ་ོསྟེ།ེ དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་དི་ེདིག་ཐམས་ཅདི་

ཀྱི་ིབཙུན་མ་ོདི་ེདིག་ན་ིསྤྱིན་ལ་སོགས་པའོ། །དིམ་ཚིག་ག་ིའཁོར་ལ་ོཞེེས་བྱ་བ་ནི། 



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིདི་ཀྱིིས་འདིོདི་པ་སྤྱིོདི་ཅིང་རོལ་པར་

མཛདི་ནས་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་པ་སྟེེ། སྟེོན་པ་ལ་སོགས་པའ་ིབྱ་བ་དིང་བྲལ་ཞེིང་ཡ་ེ

ཤིེས་ཀྱི་ིཕྱོག་རྒྱ་དིང་། ལྷོན་ཅིག་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་བཞུགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བའ་ི

བར་དུའ།ོ །དི་ེནས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབཅམོ་ལྡན་འདིས་ཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིཕྱོག་རྒྱ་ལ་སྙམོས་པར་

ཞུགས་པའི་འོག་ཏུའོ། །ནམ་མཁའི་དིབྱིངས་འདིི་དིག་ཐམས་ཅདི་ལ་དིེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིསྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིདིམ་ཚིག་ག་ིཁུ་བས་

ཡོངས་སུ་གང་སྟེེ། བུམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆུས་གང་བ་ལྟར་གནས་པར་གྱུར་ཏ་ོཞེེས་བྱ་བ་ནི། 

ནམ་མཁའ་ིགཏོས་འདི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་དིང་ཡང་དིག་པར་

ལྡན་པ། རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་ལ་སོགས་པ་དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིིས་

ཡོངས་སུ་གང་ཞེིང་ཏིལ་གྱི་ིགང་བུ་བཞེིན་དུ་བར་མཚམས་མེདི་པར་གྱུར་ལ། བུམ་

པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆུས་གང་བ་ལྟར་ཞེེས་པ། མཆོག་ཏུ་དིགའ་བའ་ིབུམ་པ་བཞེིན་དུ་གནས་ཤིིང་

མ་ིགཡ་ོབར་གྱུར་ཏ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིདིོན་ཏོ། །དི་ེལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱི་ིསྙོམས་པར་

ཞུགས་པས་འགྲེ་ོབའ་ིདིོན་མཛདི་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི། དི་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེནམ་མཁའ་ི

དིབྱིངས་འདི་ིན་གང་སེམས་ཅན་སྐུ་གསུམ་གྱི་ིདིམ་ཚིག་ལས་ཡང་དིག་པར་བྱུང་བ་

དི་ེརྣམས་རྡོ་ོརྗེ་ེདིཔལ་གྱིིས་རེག་ནས་ཐམས་ཅདི་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དིགྲེ་བཅོམ་པ་

ཡང་དིག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏ་ོཞེེས་

བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འདིིའ་ིདིོན་ན་ིའདི་ིཡིན་ཏེ། རྡོ་ོརྗེ་ེནམ་མཁའ་ིདིབྱིངས་ན་ིཁམས་

གསུམ་ན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ས།ོ །སྐུ་གསུམ་ལས་ཡང་དིག་པར་བྱུང་བ་

ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་དི།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེདིཔལ་གྱིསི་ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ་ི



ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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དིཔལ་གྱིིས་ཏེ་བདིེ་བས་རེག་ཅིང་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་ཐམས་ཅདི་ཀྱིིས་དིེ་བཞེིན་

གཤིགེས་པ་ཉིདི་ཐབོ་པའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛནི་པ་ཆནེ་པོའ།ོ །དིེའ་ིཡ་ེཤིསེ་ན་ི

སྟེབོས་བཅུ་དིང་མ་ིའཇགིས་པ་བཞེ་ིལ་སགོས་པ་སྟེ།ེ དི་ེམྱངོ་བར་གྱུར་པའ།ོ །དི་ེནས་

བརྩམས་ཏ་ེཞེེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་ོརྗེེའ་ིའོདི་ཟེེར་གྱིིས་དིབང་བསྐུར་བརྩམས་ནས་ཏེ། དི་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིི་སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་ཀྱིི་དིབང་བསྐུར་བར་

གྱུར་ནས། ཀུན་དུ་བཟེང་པ་ོཞེེས་སྔོོན་མ་བྱུང་བའ་ིདིོན་གྱི་ིམིང་ཅན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དི་ེ

ལྟར་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅདི་ཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིདིབང་བསྐུར་བས་དིབང་བསྐུར་ནས། སམེས་

ཅན་མཉམ་པ་ཉདིི་དུ་བསྟེན་པས་ཇ་ིལྟར་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་དི་ེབསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི། དི་ེ

ནས་ཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས། དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དི་ེདིག་ཐམས་ཅདི་

ལ་འདི་ིསྐདི་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདིས་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་

ཅདི་ཆསོ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིམཉམ་པ་ཉདིི་མཐངོ་ངམ། དི་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདིས་དི་ེབཞེནི་

གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིིས་ཕྱོག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིི་

བདིག་པོ་ལ་འདིི་སྐདི་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདིས་དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་

ཐམས་ཅདི་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྤྱིོདི་པ་མཐོང་ལགས་སོ། །བདིེ་བར་གཤིེགས་པ་

མཐོང་ལགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏ།ེ འདིིར་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ན་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པ་ཆེན་པོའ།ོ །དིེའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྤྱིོདི་པ་ན་ིརང་ག་ིསྙོམས་པར་འཇུག་

པའ་ིབདི་ེབ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཉིདི་ཀྱི།ི སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིསྙོམས་པར་འཇུག་

པའ་ིབདི་ེབ་བདིག་གིར་མཛདི་པའ།ོ །དི་ེལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྤྱིོདི་

པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛདི་ནས། ཡང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་བཞེེངས་ནས། 
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ཇ་ིལྟར་ཐུགས་རབ་ཏུ་དིགྱིསེ་པར་གྱུར་པས་བཅམོ་ལྡན་འདིས་ལ་མངནོ་པར་གསལོ་

བ་དི་ེབསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི། དི་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདིས་དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་ཐམས་

ཅདི་ཀྱི་ིབཙུན་མོའ་ིབྷ་ག་ལས་མངོན་པར་བྱུང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཆེན་པ་ོལ་འདི་ིསྐདི་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ །གང་འདིོདི་ཆགས་ཀྱི་ིཡ་ིགེའ་ིཚིག་གིས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་དིེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདིས་ངོ་མཚར་

ཏ།ོ །བདི་ེབར་གཤིགེས་པ་ང་ོམཚར་ཏ་ོཞེསེ་བྱ་བ་གསུངས་ཏ།ེ གང་ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིརྒྱུ་

གང་ག་ིཕྱོིར་ར།ོ །འདིོདི་ཆགས་ཀྱི་ིཡ་ིགེའ་ིཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ན།ི འདིོདི་ཆགས་ཀྱི་ིསྤྱིོདི་

པ་ཐམས་ཅདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སྟེེ། རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོཉིདི་དུ་རྗེེས་སུ་ཆུདི་

ཅངི་ཐབོ་པ་གང་ཡནི་པ་དི་ེང་ོམཚར་རབ་ཏུ་ཆ་ེབའ།ོ །དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

ང་ོམཚར་གྱི་ིཚིག་ཐོས་ནས། དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིའདིོདི་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དིག་

པ་བསྟེན་པས། ཇ་ིལྟར་སམོ་ཉ་ིམེདི་པར་མཛདི་པ་དི་ེབསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི། དི་ེནས་

ཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིབདིག་པོས། དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་

ཐམས་ཅདི་ལ་འདི་ིསྐདི་ཅེས་གསུངས་ས།ོ །བཅོམ་ལྡན་འདིས་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་

ཐམས་ཅདི་དི་ེསྐདི་མ་ཟེརེ་ཅགི །དི་ེཅིའ་ིཕྱོརི་ཞེ་ེན། ཆསོ་ཐམས་ཅདི་ན་ིནམ་མཁའ་ིརྡོ་ོ

རྗེའེ་ིདིམ་ཚགི་དིང་མཚུངས་པའ་ིཕྱོརི། གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོམ་ཡནི། ཚརོ་བའ་ིཕུང་པ་ོ

མ་ཡིན། ཁམས་མ་ཡིན་སྐྱ་ེམཆེདི་མ་ཡིན། འདིོདི་ཆགས་མ་ཡིན། ཞེ་ེསྡོང་མ་ཡིན། 

གཏ་ིམུག་མ་ཡིན། ཆོས་མ་ཡིན། ཆོས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞེེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 

ནམ་མཁའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིདིམ་ཚིག་ན་ིདི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དྲུག་པ་སྟེ།ེ ཆོས་ཐམས་ཅདི་དི་ེ

དིང་མཉམ་པའི་ཕྱོིར་དིེ་སྐདི་ཅེས་མ་ཟེེར་ཅིག་ཅེས་ཐེ་ཚོམ་མེདི་པར་མཛདི་
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པའ།ོ །གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོམ་ཡིན་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ན།ི དིོན་འདི་ིཉིདི་སྤྲོོས་

ནས་སྟེོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དིེ་ནས་དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དིེ་དིག་ཐམས་ཅདི་ཅང་མི་

གསུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི། དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅདི་འོདི་

གསལ་བ་ཉིདི་དུ་གསུངས་པའ་ིཚིག་ག་ིརྗེེས་ཐོགས་ཉིདི་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་

བརྗེོདི་དུ་མེདི་པའ་ིཆོས་ཉིདི་དི་ེཉིདི་ལ་བསྒོོམ་ཞེིང་བཞུགས་པར་གྱུར་པའ་ོཞེེས་བྱ་བ་

ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་ག་ིདིོན་ཡིན་ནོ། །དི་ེལྟར་གསང་བ་བསྟེན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ནས། 

དིེས་འདུལ་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ལ། ཇ་ིལྟར་ཡོངས་

སུ་གཏདི་པར་མཛདི་པ་དིེ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར། དིེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདིས་དིེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗེེས། དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་དིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དིཔའ་དི་ེརྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེདི་རྣམས་ཀྱིིས་འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་

ཐམས་ཅདི་དུ། དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིསྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འདི་ིབསྒོ་ོབར་གྱིིས་ཤིིག །དི་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན། ཕྱོོགས་བཅུ་ན་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དིཔའ་དི་ེདིག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲེངས་འདི་ིལ་སྐལ་བ་ཡོདི་པའ་ིཕྱོིར་ར་ོཞེེས་བྱ་བ་

གསུངས་ཏེ། སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེའདི་ིབསྒོ་ོབར་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། 

རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པ་ཆེན་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་རྣམ་པ་གཉིས་དིང་། དི་ེསྟེོན་པར་བྱེདི་པའ་ིརྒྱུདི་

ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ།ོ །དི་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲེངས་འདི་ིལ་སྐལ་བ་དིང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཅན་

འདིོདི་ཆགས་ལས་བྱུང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིགནས་ཐོབ་པ་ལ་སྣོོདི་དུ་གྱུར་པའ་ིཕྱོིར། དི་ེ

ལྟར་སྐལ་བ་ཡོདི་པ་ཉིདི་ཡིན་ནོ། །དི་ེལྟར་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་

རྒྱུདི་འདིིའ་ིསྣོོདི་དུ་གྱུར་པར་བསྟེན་ནས། མ་འོངས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་
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དིག་པར་སྟེོན་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱོིར། རྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་ལ་རྒྱུདི་གཏདི་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ི

ཕྱོརི། དི་ེནས་ཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིབདིག་པསོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆསོ་

ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་ིབུ་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིདིམ་ཚིག་ག་ིདི་ེ

ཁ་ོན་ཉིདི་འདི་ིཟུང་ཤིིག །ཁྱོདི་ཀྱིང་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ི

དིབང་ཕྱུག་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བར་དིབང་བསྐུར་རོ། །དིེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའ་

སེམས་དིཔའ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་ཀྱིིས་དི་ེབཞེིན་དུ་བགྱིིའ་ོཞེེས་གསོལ་ནས་ཅང་མ་ིསྨྲ་

བར་གྱུར་ཏ་ོཞེེས་བྱ་བ་གསུངས་ས།ོ །འདིིའ་ིདིོན་ན་ིའདི་ིཡིན་ཏ།ེ དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིདིམ་ཚགི་ག་ིདི་ེཁ་ོན་ཉིདི་དི།ེ དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་ཐམས་ཅདི་ལས་

གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུདི་དི་ེའོངས་པ། འདིའ་བར་མ་ིབྱ་བའ་ིདིམ་ཚིག་ག་ིདི་ེཁ་ོན་

ཉདིི་སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་ཆནེ། གསང་བ་འདུས་པའ་ིཚུལ་འདི་ིདི་ེལྟར་

ངས་བཤིདི་པ་ཁྱོདི་ཀྱིསི་ཡདིི་ལ་ཞེགོ་ལ་ཟུང་ཞེགི །གང་ག་ིཕྱོརི་རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་

ལ་སོགས་པ། དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིིས་གཞུང་དུ་བྱས་པའ་ིབསྟེན་པའ་ི

ཆསོ་ཐམས་ཅདི་དི།ེ ཆསོ་དི་ེརྣམས་ལ་སྤབོས་པ་དིཔག་ཏུ་མེདི་པས་ན་དིབང་ཕྱུག་སྟེ།ེ 

གཙ་ོབརོ་དིབང་བསྐུར་ཞེངི་རྗེསེ་སུ་གནང་བ་སྟེ།ེ བསྟེན་པ་འདི་ིདིག་ལ་ན་ིགསུང་ག་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེགཙ་ོབ་ོཡནི་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །སམེས་ཅན་ཆེན་པ་ོཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་པ་ན།ི དི་ེབཞེནི་

གཤིེགས་པའ་ིགསུང་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཁས་བླངས་པའ་ིཕྱོིར་རོ། །རྒྱུདི་གཏདི་པའ་ི

འོག་ཏུ་བརྗེོདི་དུ་མེདི་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཕྲི་རབ་དིང་མཉམ་པའི་དིེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཅ་ིཞེིག་མཛདི་ཅ་ེན། དི་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདིས་དི་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དིཔའི་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་རང་གི་སྐུ་དིང་



ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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གསུང་དིང་ཐུགས་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏ་ོཞེེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འདི་ིསྐདི་སྟེོན་པར་

འགྱུར་ཏེ། རིགས་ལྔ་དིང་ལྡན་པའ་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་དིཔག་ཏུ་མེདི་ཅིང་མཐའ་ཡས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་དིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའ་རྣམས་དིང་། ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་སོགས་པ་

ཐམས་ཅདི་རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་དིང་། འདོི་དིཔག་ཏུ་མདེི་པ་དིང་མ་ིབསྐྱདོི་པ་ཉདིི་ཐབོ་

པར་གྱུར་ཏ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུའ།ོ །དི་ེལ་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་

ན་ིཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིསྐུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་དུ་ཇ་ིལྟར་གྱུར་པ་དི་ེབསྟེན་པར་

བྱ་བའ་ིཕྱོིར། དི་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདིས་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་

ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྲིིདི་པ་གསུམ་གྱིི་གནས་འདིི་ན་སྒོོ་ང་ལས་

སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིསེམས་ཅན་མཆོག་དིང་འབྲིང་དིང་ཐ་མའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ི

ལུས་གང་ཡནི་པ་དི་ེན་ིརྣམ་པར་སྣོང་མཛདི་དི་ོཞེསེ་བྱ་བ་འདིིའ་ིདིནོ་ན་ིཁམས་གསུམ་

ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིལུས་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་གནས་ཤིིང་ཞེེས་བྱ་བ་འདིིས་སྟེོན་ཏོ། །ལུས་དིང་རྣམ་

པར་སྣོང་མཛདི་ནི་རྟོེན་དིང་བརྟོེན་པ་ཉིདི་དུ་མེདི་ཅིང་དིེ་བཞེིན་དུ་རྫོོགས་པ་དིང་མ་

རྫོགོས་པའ་ིལུས་ངག་ན་ིདིབྱརེ་མདེི་པར་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི། དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་

པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིསྐུ་མཉམ་པ་ཉིདི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་དིམིགས་ནས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་

གྱུར་ཏ།ོ །དི་ེབཞེནི་དུ་ཁམས་གསུམ་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིངག་གང་ཡནི་པ་

དི་ེན་ིའོདི་དིཔག་ཏུ་མེདི་པའ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིདིོན་ན་ིའདི་ིཡིན་ཏེ། དི་ེནས་གསུང་རྡོ་ོརྗེ་ེདི་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིི་ངག་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་གནས་ཤིིང་ཞེེས་བྱ་

བས་བསྟེན་ཏོ། །དི་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིསེམས་གང་ཡིན་པ་དི་ེན་ིམ་ི

བསྐྱོདི་པའ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིདིོན་ན་ིའདི་ིཡིན་ཏེ། དི་ེནས་ཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདི་ེབཞེིན་གཤིེགས་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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པ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིསེམས་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་གནས་ཤིིང་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་

གསི་སྟེནོ་ཏ།ོ །དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིཐུགས་གང་ཡནི་པ་དིང་། སམེས་

ཅན་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིསེམས་གང་ཡིན་པ་གཅིག་པ་ཉིདི་དུ་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། དི་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིི་ཐུགས་མཉམ་པ་ཉིདི་དུ་གྱུར་པས། བདིེན་པ་

གཉིས་གཉིས་སུ་མེདི་ཅིང་གཅིག་པ་ཉིདི་ལ་དིམིགས་པར་མཛདི་ནས་ཅང་མ་ིགསུང་

བར་གྱུར་ཏ་ོཞེེས་མཐར་ཐུག་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ན།ོ །སློོབ་དིཔོན་གྱི་ིཞེལ་སྔོ་ནས་ཀྱི་ི

བཀའ་དྲནི་གྱིསི་རྒྱུདི་ཀྱི་ིདིནོ་དིང་། ཚུལ་དིང་ཆསོ་ཉདིི་ལ་སམོ་ཉ་ིདིང་བྲལ་མདོི། སམོ་

ཉ་ིགཞེན་འགའ་ཞེིག་བདིག་ལ་ཡོདི་དི།ེ མཐའ་དྲུག་གིས་བཤིདི་པ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་

པའ་ིསྔོགས་པ་རྣམས་སྒྲོ་ཇ་ིབཞེིན་དུ་གསུངས་པའ་ིཆིག་ལ་བརྟོེན་ཏེ། རང་ག་ིསློོབ་

དིཔོན་གྱི་ིམན་ངག་གིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔའ་ིརིམ་པ་དིང་། ཟླ་བ་དིང་

རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིམ་པའམ། སྲིིདི་པ་འབྱུང་བའ་ིརིམ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བརྟོགས་པའ་ིལྷོའ་ིརྣལ་

འབྱོར་ལ་སློོབ་པ་དིང་ཡོངས་སུ་དིག་པའ་ིལྷོའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཡང་རྟོོགས་པ་ཐམས་ཅདི་

ལས་འདིས་པ་ས་ོས་ོརང་གིས་རགི་པ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱིོདི་ཡུལ་ཕུང་པ་ོརནི་

པ་ོཆེའ་ིཟེ་མ་ཏོག་ག་ིནང་ན་གནས་པ། ཡོདི་པ་དིང་མེདི་པའ་ིཕྱོོགས་དིང་བྲལ་བ། ཡ་ི

གའེ་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་དིང་། རྟོགོ་ག་ེཔ་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་མ་ཡནི་པ། བླ་མའ་ིམན་

ངག་འབའ་ཞེིག་ལས་ཤིེས་པར་བྱ་བ་སྟེེ། འདིི་ལྟ་བུའི་ལྷོའི་དིེ་ཁོ་ན་ཉིདི་དིེ་བཞེིན་

གཤིགེས་པ་ཡངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདིས་ཤིངི་། ཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སགོས་པ་སྡུདི་པ་པ་ོ

རྣམས་ཀྱིང་མེདི་པར་གྱུར་པའི་ཕྱོི་མའི་དུས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡང་དིག་པར་

བཤིདི་པ་འདི་ིརྒྱུན་མ་ིའཆདི་པར་སུ་ཞེིག་སྟེོན་པར་འགྱུར། གདུལ་བྱའ་ིསེམས་ཅན་



ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུདི་ལ་ཇ་ིལྟར་འཇུག་པར་འགྱུར། སྨྲས་པ། མ་འངོས་པའ་ིདིནོ་འདི་ིན་ིལང་

ཀར་གཤིེགས་པའི་མདིོ་ལས། དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔའ་

འཇམ་དིཔལ་གྱིིས་ཞུས་པ་དི་ེའདིིར་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེེ། རྟོོག་ག་ེརྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་མིན་

པ། །ས་ོས་ོརང་རིག་ཡ་ེཤིེས་ནི། །ཕྱོ་ིམའ་ིདུས་སུ་གྱུར་པ་ན། །མགོན་པ་ོསུ་ཞེིག་

འཛིན་འགྱུར་གསུངས། །བདི་ེགཤིེགས་མྱ་ངན་འདིས་པའ་ིའོག །དུས་དིག་འདིས་

ནས་འབྱུང་བ་ན།ི །གང་ཞེིག་བསྟེན་པར་འཛིན་འགྱུར་ཏ།ེ །བླ་ོགྲེོས་ཆེན་པ་ོཁྱོདི་ཤིིས་

བྱོས། །ལྷོ་ོཕྱོོགས་བྷ་ེཏའ་ིཡུལ་དུ་ནི། །དིག་ེསློོང་དིཔལ་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ། །དི་ེམིང་ཀླུ་

ཞེེས་བོདི་པ་སྟེེ། །ཡོདི་དིང་མེདི་པའ་ིཕྱོོགས་འཛིན་པ། །ང་ཡ་ིབསྟེན་པ་འཇིག་རྟོེན་

འདིིར། །བླ་མེདི་ཐགེ་ཆནེ་རབ་བཤིདི་ནས། །རབ་ཏུ་དིགའ་བའ་ིས་བསྒྲུབས་ཏ།ེ །བདི་ེ

བ་ཅན་དུ་དི་ེའགྲེའོ།ོ །ཞེསེ་པའ་ིརམི་པ་འདིིས་ན། དི་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་ཡངོས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདིས་ཀྱིང་། ཇ་ིསྲིིདི་འཇིག་རྟོེན་དུ་དིམ་པའ་ིཆོས་གནས་པ་དི་ེསྲིིདི་ཀྱི་ིབར་

དུ། རྡོ་ོརྗེ་ེཐགེ་པ་ལ་རྣལ་འབྱརོ་ཆནེ་པའོ་ིརྒྱུདི་ཀྱི་ིལུང་ལ་བརྟོནེ་ནས། བསྐྱེདི་པའ་ིརམི་

པའ་ིག་ོརམིས་ཀྱིིས་རྫོགོས་པའ་ིརམི་པ་རྟོགོས་པར་བྱ་བ། སློབོ་དིཔནོ་ཆནེ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་

ཀྱི་ིཞེལ་སྔོ་ནས་བརྩམས་ཏ་ེགཏེར་དིང་འདྲ་བར། སློོབ་དིཔོན་རྣམས་བརྒྱུདི་པའ་ིརིམ་

གྱིིས་བླ་མའ་ིཞེལ་སྔོ་ནས། གསང་བ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚ་ེའདི་ིཉིདི་ལ་སངས་རྒྱས་

ཉིདི་དུ་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུདི་ལ་འཇུག་ཅིང་འཕོའ།ོ །དི་ེལྟར་སློོབ་དིཔོན་ཆེན་པ་ོདིཔལ་ཀླུ་

སྒྲུབ་གྱི་ིཞེལ་སྔོ་ནས་ཀྱིིས་ཉིདི་ཀྱི་ིདིོན་རྗེེས་སུ་བརྙེེས་ནས། ས་ོསོར་རང་རིག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཛིན་པ་ཆེན་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་འཇིག་རྟོེན་དུ་བསྟེན་ནས། ལྷོ་དིང་མིའ་ིབདི་ེབ་ལས་

འདིས་ཤིིང་། མུ་སྟེེགས་དིང་ཉན་ཐོས་དིང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསམ་གཏན་དིང་



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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སྙམོས་པར་འཇུག་པའ་ིབདི་ེབ་ལས་འདིས་ནས། སྐྱ་ེབ་དིང་འགག་པ་དིང་བྲལ་བའ་ིདི་ེ

བཞེནི་གཤིགེས་པའ་ིསྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིམཆགོ་དིང་ལྡན་པ། སྐུ་ལྟ་བས་ཆགོ་མ་ི

ཤིེས་པ་སྟེོབས་བཅུ་དིང་མ་ིའཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་རྣམས་

ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་བརྙེེས་ནས། བདི་ེབ་ཅན་དུ་གཤིེགས་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ིདིབང་ཕྱུག་

བརྒྱདི་དིང་ལྡན་པས་བཞུགས་སོ། །དི་ེལྟར་ལུང་བསྟེན་པ་དིང་ལུང་མ་བསྟེན་པའ་ི

རྣམ་པར་རྟོོག་པ་བསལ་ལ། ང་ོབ་ོཉིདི་ཤིེས་པས་འདི་ིདིང་ཕ་རོལ་གྱི་ིམཐའ་ངེས་པར་

བྱའ།ོ །དི་ན་ིགཞུང་ཉ་ེབར་སྡུདི་པར་བྱེདི་དི།ེ འདི་ིསྐདི་བདིག་གིས་ཐོས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

ལ་སགོས་པ། རྒྱུདི་མ་ལུས་པར་རྒྱུན་རྣམ་པ་བདུན་དིང་། བཤིདི་པའ་ིཚུལ་གྱིསི་ཐསོ་

ནས། དིནོ་དིང་ཚུལ་དིང་ཆསོ་ཉདིི་ཁངོ་དུ་ཆུདི་དི།ེ རམི་པ་གཉསི་ཀྱི་ིམན་ངག་སྦྱནི་པ་

སྔོོན་དུ་འགྲེ་ོབས། ཉན་པ་པ་ོརྣམས་ལ་ཡང་དིག་པར་བཤིདི་དིེ་བརྩམས་པའི་དིོན་

ཡངོས་སུ་རྫོགོས་ནས། བདིག་ཉིདི་ཀྱིསི་དིམ་བཅས་པའ་ིབསམ་པ་ཡངོས་སུ་རྫོགོས་

པར་སྟེོན་པ་ནི། སྡུདི་པར་བྱེདི་པས་དི་ེསྐདི་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ་ོཞེེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། 

གསང་བ་འདུས་པའ་ིརྒྱུདི་འདི་ིདི་ེསྐདི་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་པ་སྟེ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆནེ་པ་ོབདི་ེ

བ་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་བསྟེན་པའ།ོ །དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིསྐུ་དིང་གསུང་

དིང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གཙ་ོབོར་བྱས་ནས་ཞུགས་པ་སྟེེ། གང་དུ་གསང་བ་རྣམས་

ཀྱི་ིའདུས་པ་ན་ིའཚོགས་པ་སྟེེ། གསང་བ་འདུས་པའ་ིརྒྱུདི་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདིེར་དི་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་ིདིམ་ཚིག་དིང་། སྡོོམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཞེེས་བྱ་བའ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ། དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ན་ིརྣམ་པར་སྣོང་

མཛདི་ལ་སགོས་པའ།ོ །དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིདིམ་ཚགི་ན་ིཉམས་སུ་བླང་བའ་ིདིནོ་བསྲུང་བ་ལ་



ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་མཐའི་དྲུགེ་གེིས་བཤིད་པ།
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སོགས་པ་ལྔའ།ོ །སྡོོམ་པ་ན་ིནན་ཏན་དུ་བསྒྲུབ་པ་སྟེ།ེ དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིརིགས་

ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །དིེ་ནི་གཉིས་སུ་མེདི་ཅིང་འདིའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ན་རྡོོ་

རྗེེའོ། །དིེའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོརིགས་ཐམས་ཅདི་

ཀྱི་ིབདིག་ཉིདི་ཅན། ཐགོ་མ་དིང་ཐ་མ་མེདི་པ་དིང་པོའ་ིསངས་རྒྱས། རགི་པ་ཆནེ་པོའ་ི

སྐྱསེ་བུའ་ིགཟུགས། །ཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིསྐུ རང་བཞེནི་གྱིསི་འདོི་གསལ་བའ་ིབདིག་ཉདིི་ཅན། 

འཇིག་རྟོེན་གསུམ་གྱི་ིབདིག་ཉིདི་ཅན། སྐུ་གསུམ་གྱི་ིབདིག་ཉིདི་ཅན། ཐེག་པ་གསུམ་

གྱི་ིབདིག་ཉིདི་ཅན། དུས་གསུམ་གྱི་ིབདིག་ཉིདི་ཅན། རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིབདིག་ཉིདི་ཅན། 

བདིེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ིབདིག་ཉིདི་ཅན། ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དི་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་

དྲུག་པའ་ིམཚན་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་མཐའ་ཡས་ཏ།ེ དི་ེསྟེོན་པའ་ིགཞུང་བསྡུས་པ་མ་ལུས་

པ་ན།ི སྔོ་མ་བཞེནི་དུ་གོས་དིང་འདྲ་བའ་ིཕྱོརི་ན་ལའེུ་ཞེསེ་བྱའ།ོ། །།

བདི་ེབར་གཤིེགས་གསུང་ཤིིན་ཏུ་ཕྲི་བའ་ིརྣལ་འབྱོར་རྒྱུདི། །མཐའ་དྲུག་བྲལ་

བར་ངེས་པར་རྟོོགས་ཞེེས་གང་སྨྲ་བ། །དི་ེན་ིདི་ེཉིདི་མཐོང་མིག་ཡ་ིག་ེཙམ་ལྟ་སྟེ།ེ །ཟླ་

བ་ལྟ་འདིདོི་སརོ་མའོ་ིརྩ་ེལ་ལྟ་དིང་མཚུངས། །གཞེན་ཡང་རྒྱལ་བ་སྐྱསེ་མཆགོ་རྣམས་

ཀྱིིས་རྣམ་པར་བཤིདི་པའ་ིམཐའ་དྲུག་ལམ་གང་ཡིན། །གང་ཞེིག་འདི་ིདིང་རྒྱུདི་ཚུལ་

མ་ལུས་རྣམ་འབྱེདི་རྒྱུདི་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་བཤིདི་བྱས་པས། །བདིག་གིས་དིགེ་བ་

གང་ཐོབ་དིེས་ན་ིསྒྲོོན་འབར་རྒྱ་ཆེར་བཤིདི་འདི་ིརིང་གནས་ཤིིང་། །བདི་ེབ་དིམ་པའ་ི

གནས་མཆོག་ཟླ་བའ་ིབླ་ོདིང་འགྲེ་ོབ་རྣམས་ན་ིལྡན་པར་ཤིོག །སྒྲོོན་མ་གསལ་བར་

བྱེདི་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤིདི་པ་ལས། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་

བཤིདི་པའ།ོ། །།



གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སོྒྲོན་གསལ།
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དིེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཀྱིི་སྐུ་དིང་གསུང་དིང་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བ་

འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤིདི་པ། སྒྲོོན་མ་གསལ་བར་བྱེདི་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དིཔོན་

ཆེན་པ་ོནཱ་གརྫུ་ནའ་ིམན་ངག་ལ་བརྟོེན་ཏེ། སློོབ་དིཔོན་ཟླ་བ་གྲེགས་པས་མཛདི་པ་

རྫོགོས་ས།ོ། །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཤྲིདྡྷཱ་ཀ་ར་ཝརྨ་དིང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་དིག་ེསློོང་རིན་

ཆནེ་བཟེང་པསོ་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པའ།ོ། །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཤྲཱི་ིཛྙཱ་ནཱ་ཀ་ར་བས་བཤིདི་ནས། བོདི་ཀྱི་ིཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྭ་

བ་འགོས་ལྷོས་བཙས་ཀྱིིས་ཞུ་གཏུགས་གཡར་ཁྲིལ་འཚལ་བའོ། །ཡང་སློདི་ཀྱིིས་

རྒྱ་གར་གྱི་ིཔཎྜ་ིཏ་ཆེན་པ་ོནག་པོའ་ིཞེལ་སྔོ་ནས་ཀྱིིས་བཤིདི་ནས། བོདི་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་

འགསོ་ལྷོས་བཙས་ཀྱིསི་ཡུལ་དིབུས་ཀྱི་ིདིཔ་ེདིང་གཏུགས་ཏ་ེབཅསོ་པའ།ོ།
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པར་བྱེང་སྨོནོ་ཚིགི

རྣམ་གྲེལོ་ཞེ་ིབའ་ིརྒྱ་མཚརོ་ར་ོགཅགི་ཏུ། །

གཞེལོ་བའ་ིམཐའ་ཡས་ཆསོ་ཚུལ་དིལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚགི་ག་ིགཟེགེས་མ་རསེ་ཀྱིང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །

དྲ་ིམ་ཡངོས་འཁྲུདི་ལགེས་བཤིདི་བདུདི་རྩ་ིའདི།ི །

དིཔར་དུ་བསྐྲུན་པའ་ིརྣམ་དིཀར་ཕུང་པོའ་ིམཐུས། །

ཡང་དིག་ཆསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོསྟེངོ་ཕྲིག་བརྒྱ། །

གདིངས་ཏ་ེརྒྱུདི་ལྔའ་ིའགྲེ་ོབ་མ་ལུས་པ། །

ངསེ་ལགེས་ནརོ་བུའ་ིམཛོདི་ལ་དིབང་འབྱརོ་ཤིགོ །

ཅེས་འཛམ་གླེིང་ཡངས་པའ་ིཁྱོན་ལ་འཚ་ེམེདི་ཞེ་ིབའ་ིལམ་སྟེོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱི་སེངྒའེ་ིརིང་ལུགས་སྒོ་ོ

ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲིལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའ་ིཆེདི་དུ་དིམིགས། ནང་བསྟེན་གྲུབ་མཐའ་རིས་

མེདི་ཀྱི་ིགསུང་རབ་དིག་དིཔར་དུ་བསྐྲུན་དིང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའ་ིདིག་ེབསྔོོའ་ིསྨོོན་ཚིག་

ཏུ་ཤཱཀྱིའ་ིདིག་ེསྦྱངོ་ཆསོ་སྨྲ་བ་ངག་དིབང་བླ་ོབཟེང་བསྟེན་འཛནི་རྒྱ་མཚསོ་སྦྱར་བའ།ོ །
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