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འགློས་སློར་བཞག་གིས་རློམ་སྒིག་བེད་རྒྱུ་ར་དློན་དུ་འཛིན་བཞིན་ཡློད་ལ། དེའི་པར་གཞི་མི་འདྲ་

བ་གཞན་ཡང་ལག་སློན་བྱུང་ན་པར་གཞི་གཞན་དག་ལའང་གང་ནུས་ཤིག་སྡུར་བཞིན་ཡློད།
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

མ་ཕིར་ཡིག་ནློར་མངློན་གསལ་ཅན་བྱུང་ན་བཅློས་ཏེ་མཆན་གིས་གསལ་བཤད་བས་ཡློད་

ལ། མ་ཕི་དང་པར་གཞི་སློ་སློར་ལག་ཆད་བྱུང་བ་དང་། ཡི་གེ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་བ་སློགས་ལ་མཐའ་

མཆན་བཀློད་དེ་གསལ་བཤད་བས་ཡློད། 

རློམ་སྒིག་ཁང་འདི་ནས་རློམ་སྒིག་བས་པའི་དེབ་ཀློག་སྐབས་ངེས་དགློས་པ་འགའ་ཞིག་ངློ་

སྤློད་ཅུང་ཙམ་ཞུ་ན། གཞུང་གི་དཀྱུས་སུ་རགས་[  ]འདིའི་ནང་དུ་བཅུག་པ་ནི་མ་ཕིའི་ནང་གི་འློག་

མཆན་དང་དཀྱུས་མཆན་ཡིན། ཡང་གཞུང་དཀྱུས་སུ་རགས་ ” འདི་བཀློད་ཡློད་ན་དེ་ནི་དློ་སྣང་བ་

དགློས་སའི་ཡི་གེའམ་ཚིག་ཅིག་གི་མདུན་དུ་བཀློད་ཡློད་ལ། དེའི་རེས་སུ་མཆན་གངས་ཀི་ཨང་

ཡིག་བཀློད་ཡློད་པས་མཆན་གངས་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཐའི་མཆན་ཡིག་ཏུ་གསལ་བཤད་ཅིག་

བས་ཡློད་པ་ཡིན། ཡང་བརྡ་སྤློད་ཀི་བཞེད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་སློགས་ཀི་དབང་གིས་ཐ་སྙད་དང་

ཕྲད་སྦློར་སྟངས་སློགས་མི་འདྲ་བ་ཡང་ཡང་བྱུང་ན་མཆན་གིས་གསལ་བཤད་ཐེངས་གཅིག་བས་

པས་ཆློག་པར་བས་ཏེ་རེས་མ་རྣམས་ལ་མདུན་དུ་རགས་ “ འདི་བཀློད་པ་ཙམ་ལས་རེ་རེ་བཞིན་

མཆན་བིས་མེད།

མཐའ་མཆན་ཀློག་སྐབས་དེབ་དེ་དཔེ་བསྡུར་བས་ཡློད་ཚེ་དེའི་མ་ཕིར་བཟུང་བའི་པར་གཞི་

ལ་མ་ཕི་ཞེས་དང་། པར་གཞི་གཞན་དག་ལ་སེ་དགེ་པར་མ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པློ། ཞློལ། སྐུ་

འབུམ། བ་བང་པར་མ་རྣམས། སེ། བཀྲ། ཞློལ། སྐུ། བ། སློགས་ཀིས་མཚོན་པར་བས་ཡློད། མཐའ་

མཆན་གི་ཁློད་དུ་རགས་ཅན་ *བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུང་ན་མ་ཕིའི་ཡིག་ནློར་ཞིག་ཞུ་སྒིག་པས་

བསྒྲུབས་སུ་བསྒྱུར་བའི་དློན་དུ་གློ་དགློས་ལ། ཡང་རགས་ * འདིས་ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད་ཀི་

ཚིག་མཚོན་པའི་སྐབས་ཀང་ཡློད། ཡང་རགས་ཅན་ -བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུང་ཚེ་བསྒྲུབས་ཆད་པ་

དང་། +བསྒྲུབས  ལྟ་བུ་བྱུང་ན་བསྒྲུབས་ལག་མ་བྱུང་བའི་དློན་དུ་གློ་དགློས། 

དཔེར་ན། མཐའ་མཆན་དུ།  མ་ཕི། ༩༨ན༥ན།  བསྒབ    *བསྒྲུབས    སྐུ། ༡༠༣ན༦ན།   

བ།  ༡༡༠བ༣ན།  བསྒྲུབས    ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཚེ་དེ་དག་གི་དློན་ནི། མ་ཕིའི་ཤློག་གངས་

༩༨མདུན་ངློས། ཡིག་ཕྲེང་༥པ་ན། བསྒབ་ཅེས་བིས་ཡློད་པ་མཚོན་ཞིང་།  *བསྒྲུབས  ནི་མ་ཕིའི་
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སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་རོམ་སྒིག་ཁང་།

ཡིག་ནློར་བསྒབ་དེ་ཉིད་ཞུ་སྒིག་པས་བསྒྲུབས་སུ་བཅློས་ཡློད་པ་མཚོན་བེད་དུ་གློ་དགློས། ཡང་

གཞུང་དེའི་ཐད་ཀི་སྐུ་འབུམ་པར་མའི་ལྡེབ་གངས་༡༠༣མདུན་ངློས། ཡིག་ཕྲེང་༦པ་ན། བ་བང་

པར་མའི་ལྡེབ་གངས་༡༡༠རྒྱབ་ངློས། ཡིག་ཕྲེང་༣པ་ན། བསྒྲུབས་ཞེས་བཀློད་འདུག་ཅེས་གློ་

དགློས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 

ཞུ་སྒིག་པའི་ཤེས་ཚད་དང་དློ་སྣང་གིས་མ་འདང་བར་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ནློར་འཁྲུལ་ཤློར་བ་

སློགས་གཟིགས་ཚེ་ཀུན་ཕན་གི་ལས་གཞི་འདིར་རྒྱབ་སྐློར་དང་ལམ་སྟློན་གི་ཆེད་དུ་མཁྱེན་ལྡན་

རྣམས་ནས་འདི་གའི་རློམ་སྒིག་ཁང་དུ་ཁ་གསལ་གི་ངློ་སྤློད་དང་ལམ་སྟློན་གནང་བའི་རེ་བསྐུལ་ཞུ་

རྒྱུ་དང་། འདི་ནས་ཀང་གང་མགློགས་ངང་པར་གཞིར་བསྐར་ཞིབ་དང་ལེགས་སྒིག་ཞུས་ཏེ་སྤུས་

ཀ་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏློང་ངེས་ཡིན། 

སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མློའི་རློམ་སྒིག་ཁང་ནས།

ཕི་ལློ་༢༠༢༠ཟླ་༠༧ཚེས་༡༥ལ།
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༄༅། །དཔལ་རོ་རྱེ་འཇིགས་བྱེད་ཆྱེན་པོའི་རིམ་པ་དང་པོའི་

ལམ་ལ་འཁིད་ཚུལ་ཡོངས་འཛིན་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་ 

འཁྲུལ་མྱེད་ཟིན་བིས་སུ་བཀོད་པ་ 

བཞུགས་སོ། །

༄༅། །རྡློ་རེ་འཆང་དབང་གསང་ཆེན་བདུད་རིའི་བཅུད། །དཀློໆན་མཆློໆག་

རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་ལས་འློངས་པའི། །ལུང་རློགས་དམ་ཆློས་ཡໆར་ངློའི་ཟླ་བ་

ལྟར། །འཕེໆལ་མཛད་ཡློངས་འཛིན་དམ་པ་ལ་ཕག་འཚལ། །

༼གང་བསྒློམ་པའི་མངློན་རློགས་ཀི་རྣམ་གཞག༽

དེ་ལ་འདིར་དཔལ་རྡློ་རེ་འཇིགས་བེད་ལ་བཅུ་གསུམ་གི་དཀིལ་འཁློར་དུ་

དབང་ལེགས་པར་ཐློབ་ཅིང༌། ལམ་ཐུན་མློང་བས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦངས་པའི་གང་

ཟག་ཞིག་དཔལ་རྡློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཀི་རིམ་པ་དང་པློའི་ལམ་ལ་འཁིད་ཚུལ་ནི། ཐློག་

མར་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡློ་རེ་འཇིགས་ཞེས་སློགས་བརློད་པ་དང་མཉམ་

དུ། རང་གི་རྣམ་སིན་གི་འབྱུང་ལུས་རགས་པ། ཤ་རུས་རྡློས་བཅས་འདི་ཉིད་འློད་དུ་

མེར་གིས་ཞུ་ནས་འློད་སློན་པློ་ཁྲུ་གང་བའམ་མཐློ་གང་བ་སློགས་ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་

རུང་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལ་སྟློང་པ་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་དྲན་པའི་སྒློ་ནས་འློད་དུ་མེར་གིས་ཞུ་
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ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།

ནས་ཆློས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པློའི་ངློ་བློར་གྱུར་པར་བསམ། འློད་གསལ་དེའི་ངང་ནས་ཆུ་

ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གི་

སྟེང་དུ་རྡློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ཀིས་གི་ཐློད་འཛིན་པས་ཡུམ་རློ་

ལངས་མ་གི་ཐློད་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པའི་སྐུར་ལམ་གིས་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ཡང་སྣ་

ཚོགས་པདྨའི་ཕློགས་བཞིའི་འདབ་མ་དམར་པློ། མེ་རླུང་གཉིས་སེར་པློ། བདེན་བལ་

ལང་ཁུ། དབང་ལྡན་ནག་པློ། ལྟེ་བ་ལང་ཁུ་གེ་སར་སེར་པློ་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་

དུ་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁློར་ལྟེ་བ་དང་ཚད་མཉམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་དཔལ་རྡློ་རེ་འཇིགས་

བེད་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ་མ་ཧེའི་གདློང་ཅན་རྭ་གཉིས་ཀི་རེ་ནས་མེ་འབར་

བས་མཚན་པ་ཕག་གཉིས་གི་ཐློད་འཛིན་པས་ཡུམ་གི་མཆན་འློག་ནས་འཁྱུད་ཅིང༌། 

ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡློན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀིས་བཞུགས་པར་

བསམ། ཡུམ་རྡློ་རེ་རློ་ལངས་མ་གི་ཐློད་འཛིན་པས་ཡབ་ཀི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། 

ཞབས་གཡློན་བསྐུམས་ཤིང་གཡས་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀིས་བཞུགས་པར་བསམ། 

དེའི་སྤི་བློར་རུས་པའི་འཁློར་ལློ་རིབས་བརྒྱད་པ། རིབས་གསུམ་མདུན་དང༌། སྙན་

གཉིས་ཀི་ཐད་དུ་རེ་རེ། རྒྱབ་ཏུ་གསུམ་ཡློད་པའི་མཐའ་མུ་ཁྱུད་ཀིས་བསྐློར་བ། 

མདུན་གི་རིབས་ལྔའི་མུ་ཁྱུད་ཀི་སྟེང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ངློ་བློར་གྱུར་པའི་

དྲག་པློའི་ཐློད་སྐམ་ལྔ། ཐློད་སྐམ་གཅིག་གི་ཁ་ནས་གཅིག་གི་ཁར་རུས་པའི་དྲ་བ་ཉིས་

གཤིབས་སུ་འཕང་བ། ཐློད་སྐམ་རེ་རེའི་དབུས་ནས་རུས་པའི་དྲ་ཕེད་གསུམ་

གཤིབས་སུ་འཕང་བའི་སྣེ་མློར་ནློར་བུ་སློམ་པློ་གསེར་གིས་བསམས་པ། རྔ་ཡབ་

ནློར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་དང་དྲིལ་ཆུང་རྣམས་སེལ་མར་འཕང་བའི་སྣེ་མློ་སྤན་དབུས་མའི་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་བསྐྗེད་རིམ་གི་ཟིན་བིས།

ཐད་ཙམ་དུ་སེབ་པ། འཁློར་ལློའི་ལྟེ་བར་རྡློ་རེ་སློན་པློ་རེ་ལྔ་པ་ཕེད་པའི་ཏློག་དང༌། 

འཁློར་ལློའི་རིབས་སློགས་ལ་མ་ཐློགས་པའི་གསེབ་ནས་དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གེན་དུ་

གཟིངས་བའི་དབུ་སྐྲས་འཁློར་ལློ་སློགས་མི་སྒིབ་པ་འཁློར་ལློ་སློགས་ཀིས་དབུ་སྐྲ་

མི་སྒིབ་པར་བསམ། སྙན་རྒྱན་ནི། རྣ་བ་གཡས་གཡློན་གཉིས་སུ་རུས་པའི་འཁློར་

ལློའི་སྣེ་མློར་དྲ་ཕེད་གསུམ་གཤིབས་སུ་འཕང་བ། མགུལ་རྒྱན་ནི། མགུལ་གི་ཐད་

ནས་རུས་པའི་འཁློར་ལློ་རིབས་བཅུ་དྲུག་པ་གཅིག །རྒྱབ་ཏུ་གཅིག །འཁློར་ལློའི་

མཚམས་སུ་རུས་པའི་དྲ་བ་ལྔ་གཤིབས་སམ་བདུན་གཤིབས་ཀུ་རུ་ཁར་བཏང་བ། 

འཁློར་ལློའི་ཐད་ནས་རུས་པའི་དྲ་ཕེད་གསུམ་གཤིབས་སུ་སྐ་ཉི་ལི་ལི་འཕང་བ། 

དཔུང་རྒྱན་ནི། དཔུང་མགློ་གཡས་གཡློན་གཉིས་སུ་རིབས་དྲུག་པའམ་བརྒྱད་པ་

ངེས་མེད་ཀི་འཁློར་ལློ་རེ་རེ། སེ་རལ་ཁ་ནི་སྙིང་ཁའི་ཐད་ཀི་རྒྱབ་མདུན་དུ་འཁློར་ལློ་

རིབས་བརྒྱད་པ་རེ་རེ་ཡློད་པར་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་ཉིས་གཤིབས་དཔུང་མགློ་གཡས་

ནས་མཆན་འློག་གཡློན་དང༌། དཔུང་མགློ་གཡློན་ནས་མཆན་འློག་གཡས་སུ་བཏང་

བའི་སྣེ་མློ་རྒྱབ་མདུན་གི་འཁློར་ལློ་ལ་བཏགས་པ། སྐ་རགས་ནི། ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་

འཁློར་ལློ་རིབས་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་པ། དཔི་གཡས་གཡློན་གཉིས་སུ་ངེས་མེད་རེ་རེ། 

རྒྱབ་ཏུ་གཅིག །རུས་པའི་དྲ་བ་ཉིས་གཤིབས་སམ་གསུམ་གཤིབས་ཀུ་རུ་ཁར་

བཏང་བའི་སྣེ་མློ་ཉི་གདན་ལ་མ་ཐུག་ཙམ། ཕག་གདུབ། ཞབས་གདུབ་ནི། ཕག་

ཞབས་ཀི་འཁིག་མའི་རྒྱབ་མདུན་གཉིས་སུ་འཁློར་ལློ་རེ་རེ། རུས་པའི་དྲ་བ་ཉིས་

གཤིབས་སམ་གསུམ་གཤིབས་ཀུ་རུ་ཁར་བཏང་བ། འཁློར་ལློའི་ཐད་ནས་རུས་པའི་

དྲ་ཕེད་གསུམ་གཤིབས་ཁ་ཡར་བལྟས་ནས་འཕང་བ། དཔུང་རྒྱན་ནི། དཔུང་པའི་
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ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།

ཐད་དང༌། ཚིགས་རྒྱན་ནི། གྲུ་མློ་དང་དཔུས་མློའི་ཐད་ནས་སར་བཞིན་བརྒྱན་པ་ཡིན་

ནློ། །དློ་ཤལ་ནི། མགུལ་ནས་ཞབས་ཀི་ལློང་བུའི་ཐད་ཙམ་དུ་སེབས་པའི་མིའི་རྒྱུ་མ་

ལ་རྒྱུས་པའི་དྲག་པློའི་མི་མགློ་རླློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དློ་ཤལ་འཕང་བ་ཡིན་ནློ། །

རྒྱན་དེ་རྣམས་ཀི་མཚོན་དློན་ནི། མི་བསྐློད་པ་དབུ་རྒྱན་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ། 

འློད་དཔག་མེད་སྙན་རྒྱན་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ། རིན་འབྱུང་མགུལ་རྒྱན་གི་རྣམ་པར་

ཤར་བ། དྲུག་པ་རྡློ་རེ་འཆང་སེ་རལ་ཁའི་རྣམ་པར་ཤར་བ། དློན་གྲུབ་སྐ་རགས་ཀི་

རྣམ་པར་ཤར་བ། རྣམ་སྣང་ཕག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་ཀི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡིན་

ནློ། །རྡློར་དྲིལ་བིན་རླབས་ནི། མགློ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་མཇུག་མི་སློབ་

པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གི་ཐབས་ཀི་ཆ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་རྡློ་རེའི་རྣམ་པར་ཤར་

ཞིང་མཚོན་དློན་དེ་དྲན་པའི་སྒློ་ནས་རགས་ཀི་རྡློ་རེ་དེ་ཡང་བང་ཆུབ་མ་ཐློབ་ཀི་བར་

དུ་བཅང་བར་བའློ་སྙམ་པ་དང་། དེའི་བར་གི་ཤེས་རབ་ཀི་ཆ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་

དྲིལ་བུའི་རྣམ་པར་ཤར་ཞིང་མཚོན་དློན་དེ་དྲན་པའི་སྒློ་ནས་རགས་ཀི་དྲིལ་བུ་དེ་ཡང་

བང་ཆུབ་མ་ཐློབ་ཀི་བར་དུབཅང་བར་བའློ་སྙམ་དུ་བསམ། ནང་མཆློད་བིན་རླབས་

ནི། རང་གི་མདུན་དུ་ཐློད་པ་ཆང་གིས་གང་བ་ལ་དམིགས་ནས་ༀ་ཧྲིཿ ཥྚིཿ ཞེས་

སློགས་བརློད་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་གི་སྙིང་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་ནཱ་ད་ལས་རང་འདྲའི་ཁློ་

བློ་གཤིན་རེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤློས་ཏེ། ནང་མཆློད་ཀི་རྫས་ལ་གནས་པའི་

བགེགས་རྣམས་མཐའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རློལ་ཏུ་བསྐྲད་པར་བསམ། ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་

སློགས་བརློད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཐློད་པ་ཆང་དང་བཅས་པ་འློད་དུ་མེར་གིས་ཞུ་བར་

བསམ། འློད་གསལ་དེའི་ངང་ནས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ། ཡི་གེ་ཡཾ་སློན་པློ་ཞིག་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་བསྐྗེད་རིམ་གི་ཟིན་བིས།

ཐློལ་གིས་བྱུང་བར་བསམ། དེ་འློད་དུ་མེར་གིས་ཞུ་བ་ལས་རླུང་གི་དཀིལ་འཁློར་

སློན་པློ་གཞུའི་དབིབས་ཅན་བཅད་ཁ་རང་དང་སྒློར་མློ་ཕར་བསྟན་པ། གཡས་གཡློན་

གཉིས་སུ་བ་དན་རླུང་གིས་བསྐློད་པ་རེ་རེས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེའི་སྟེང་

དུ་རཾ་དམར་པློ་ཞིག་ཐློལ་གི་བྱུང་བར་བསམ། དེ་འློད་དུ་མེར་གིས་ཞུ་བ་ལས། མེའི་

དཀིལ་འཁློར་དམར་པློ་ཟུར་གཅིག་རང་ལ་བསྟན་པ་གཉིས་ཕིར་བསྟན་པ་ཁ་ལ་མེ་

འབར་བས་མཚན་པ། ཟུར་གསུམ་གི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ དམར་པློ་རེ་རེ་ཐློལ་གིས་བྱུང་བར་

བསམ། དེ་རྣམས་འློད་དུ་མེར་གིས་ཞུ་བ་ལས། མི་མགློ་རླློན་པའི་སྒེད་བུ་མགློ་བློ་ད་

ལྟ་བཅད་པ་ལྟ་བུ་སློ་མ་ཡིད་དུ་འློང་བ། མིག་ཁ་ཧིག་གེ་སློ་སྐ་ཤིག་གེ་སྐྲ་དཔྲལ་བའི་

ཕེད་ཙམ་དུ་སེབས་པ་ཡིད་དུ་འློང་བ་གསུམ་ལྟག་པར་སྤད་པ། དེ་རྣམས་ཀི་དབུས་

སུ་ཨ་དཀར་པློ་ཞིག་ཐློལ་གིས་བྱུང་བར་བསམ། དེ་འློད་དུ་མེར་གིས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་

བའི་ཐློད་པ་ཕི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ་

བསམ། དེའི་ནང་གི་ཤར་དུ་བྷྲུཾ་དཀར་པློ་ཞིག་ཐློལ་གིས་བྱུང་བར་བསམ། དེ་འློད་དུ་

མེར་གིས་ཞུ་ནས། བ་ལང་གི་ཤ་སྤི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གི་བར་དུ་ཤ་རུས་

པགས་པ་གསུམ་དུམ་བུར་གཏུབས་པ་ཕུང་པློར་སྤུངས་པའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་གློ་འགེང་

སྟབས་སུ་བསམ། ལློར་ཨཱཾ་སེར་པློ་ཞིག་ཐློལ་གིས་བྱུང་བར་བསམ། དེ་འློད་དུ་མེར་

གིས་ཞུ་བ་ལས། ཁྱིའི་ཤ་སར་ལྟར་སྤུངས་པའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཀུ་ཞིག་འགེང་སྟབས་སུ་

བསམ། ནུབ་ཏུ་ཛྲ່་དམར་པློ་ཞིག་ཐློལ་གིས་བྱུང་བར་བསམ། དེ་འློད་དུ་མེར་གིས་

ཞུ་ནས་གང་པློ་ཆེའི་ཤ་སར་ལྟར་སྤུངས་པའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ད་ཞིག་འགེང་སྟབས་སུ་

བསམ། བ ང་དུ་ཁཾ་ལང་ཁུ་ཞིག་ཐློལ་གིས་བྱུང་བར་བསམ། དེ་འློད་དུ་མེར་གིས་ཞུ་
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ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།

ནས་རའི་ཤ་སར་ལྟར་སྤུངས་པའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧ་ཞིག་འགེང་སྟབས་སུ་བསམ། 

དབུས་སུ་ཧཱུཾ་སློན་པློ་ཞིག་ཐློལ་གིས་བྱུང་བར་བསམ། དེ་འློད་དུ་མེར་གིས་ཞུ་བ་ལས་

མིའི་ཤ་སར་ལྟར་སྤུངས་པའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ན་ཞིག་འགེང་སྟབས་སུ་བསམ། ཤར་ལློར་

ཡི་གེ་ལཾ་སེར་པློ་ཞིག་ཐློལ་གིས་བྱུང་བར་བསམ། དེ་འློད་དུ་མེར་གིས་ཞུ་བ་ལས། 

མིའི་དྲ་ཆེན་གི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་བི་ཞིག་འགེང་སྟབས་སུ་བསམ། ལློ་ནུབ་ཏུ་ཡི་གེ་མཾ་

སློན་པློ་ཞིག་ཐློལ་གིས་བྱུང་བར་བསམ། དེ་འློད་དུ་མེར་གིས་ཞུ་ནས། མིའི་རཀྟའི་

སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ར་ཞིག་འགེང་སྟབས་སུ་བསམ། ནུབ་བང་དུ་ཡི་གེ་པཾ་དམར་པློ་ཞིག་

ཐློལ་གིས་བྱུང་བར་བསམ། དེ་འློད་དུ་མེར་གིས་ཞུ་ནས་མིའི་བང་སེམས་དཀར་པློའི་

སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཤུ་ཞིག་འགེང་སྟབས་སུ་བསམ། བང་ཤར་དུ་ཡི་གེ་ཏཾ་ལང་ཁུ་ཞིག་ཐློལ་

གིས་བྱུང་བར་བསམ། དེ་འློད་དུ་མེར་གིས་ཞུ་ནས། མིའི་རྐང་མར་གི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་

མ་ཞིག་འགེང་སྟབས་སུ་བསམ། དབུས་སུ་ཡི་གེ་བཾ་དམར་པློ་ཞིག་ཐློལ་གིས་བྱུང་

བར་བསམ། དེ་འློད་དུ་མེར་གིས་ཞུ་ནས། མིའི་དྲི་ཆུ་མིའི་ཤ་དང་བཅས་པ་གཅིག་

གིས་གཅིག་གློ་ས་མི་འགློག་པར་རྣམ་པ་སློ་སློར་གསལ་བའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་མཱུ་ཞིག་

འགེང་སྟབས་སུ་བསམ་པ་ཡིན་ནློ། །

༼བདག་བསྐེད་ཀི་མཆློད་པ་བིན་གིས་བརླབས།༽

རྫས་དེ་རྣམས་ཀི་སྟེང་དུ་ༀ་དཀར་པློ། ཨཱཿ དམར་པློ། ཧཱུཾ་སློན་པློ་གསུམ་སྟེང་

ནས་སྟེང་དུ་བརེགས་པར་བསམ། ༀ་ལས་འློད་ཟེར་དཀར་པློའི་ཚོགས་སྤློས་ཏེ། སྐུ་

རྡློ་རེ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ༀ་ལ་བསྟིམ། ཨཱཿ ལས་འློད་ཟེར་

དམར་པློའི་ཚོགས་སྤློས་ཏེ། གསུང་རྡློ་རེ་འློད་དཔག་མེད་ཀི་རིགས་ཐམས་ཅད་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་བསྐྗེད་རིམ་གི་ཟིན་བིས།

བཀུག་ནས་ཨཱཿ ལ་བསྟིམ། ཧཱུཾ་ལས་འློད་ཟེར་སློན་པློའི་ཚོགས་སྤློས་ཏེ། ཐུགས་རྡློ་རེ་

མི་བསྐློད་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ཧཱུཾ་ལ་བསྟིམ། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་

ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འློད་ཟེར་འཕྲློས། རླུང་ལ་ཕློག །རླུང་གཡློས་མེ་སར་ཐློད་པའི་རྫས་རྣམས་

ཧ�་ཧ�་ཁློལ་བའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་རང་བབས་སུ་ལྷུང་ནས་ཞུ་བ་རྫས་རྣམས་དང་

དབེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཧཱུཾ་གིས་རྫས་དེ་རྣམས་ཀི་ཁ་དློག་དྲི་ནུས་ཀི་སྐློན་

ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྦངས་ནས་དག་པས་ཤེལ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ། ཨཱཿ ས་རྫས་དེ་

རྣམས་ཁ་དློག་དམར་སེར་ཅན་གི་འཆི་མེད་ཀི་བདུད་རིར་གྱུར། ༀ་གིས་བདུད་རི་

དེ་ལ་ལློངས་ཅི་ཙམ་སྤད་ཀང་ཟད་པ་མེད་པ་ལྟ་བུར་མང་པློ་སར་ཞིང་སེལ་བར་གྱུར་

པར་བསམ། 

༼མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསློག་པའི་རིམ་པ།༽

དེ་ནས་རང་ཉིད་འཇིགས་བེད་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་

ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་གི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་ཐ་མལ་གི་རྣམ་པ་ཅན་གི་

མདུན་དུ་ཚེ་འདིའི་ཕ་མ། གཡས་སུ་སྤུན་ཟླ། གཡློན་དུ་དག་གློགས་གློགས་མཆེད། 

རྒྱབ་ཏུ་གཉེན་བཤེས། དེའི་མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་བསྐློར་བ། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་

ལན་དང་པློ་བརློད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ། རང་ཉིད་ཐ་མལ་གི་རྣམ་པ་ཅན་གིས་གཙོ་

བས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀི་ཚེ་འཁློར་བ་ཐློག་མེད་ནས་ལུས་ཀི་སྒློ་ནས་

བསགས་པའི་སིག་སྒིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སློལ་ཁུ་དང་དུད་ཁུའི་

རྣམ་པ་ལུས་ཀི་སྒློ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཐློན་པ་ཐློད་

པའི་ནང་གི་བདུད་རི་ལ་ཐིམ། ལན་གཉིས་པ་བརློད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དེ་དག་གི་
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ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།

ཚེ་འཁློར་བ་ཐློག་མ་མེད་པ་ནས་ངག་གི་སྒློ་ནས་བསགས་པའི་སིག་སྒིབ་བག་ཆགས་

དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སློལ་ཁུ་དང་དུད་ཁུའི་རྣམ་པ་དབང་པློའི་སྒློ་ཐམས་ཅད་དང་

ཁྱད་པར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཐློན་ཏེ་ཐློད་པའི་ནང་གི་བདུད་རི་ལ་ཐིམ། ཡང་

ལན་གསུམ་པ་བརློད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དེ་དག་གི་ཚེ་འཁློར་བ་ཐློག་མ་མེད་པ་

ནས་ཡིད་ཀི་སྒློ་ནས་བསགས་པའི་སིག་སྒིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་

སློལ་ཁུ་དང་དུད་ཁུའི་རྣམ་པར་དབང་པློའི་སྒློ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་བ་སྤུའི་བུ་ག་

ཐམས་ཅད་ནས་ཐློན་ཏེ་ཐློད་པའི་ནང་གི་བདུད་རི་ལ་ཐིམ་པས་དེ་དང་རློ་མཉམ་དུ་

གྱུར་པར་བསམ། 

༼སློན་འགློའི་མཆློད་རྫས་དང་གཏློར་མ་བཅས་པ་འབུལ་བའི་རིམ་པ།༽ 

སློན་འགློའི་མཆློད་རྫས་བིན་གིས་རླབས་ཚུལ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་མཆློད་

ཡློན་ཞབས་བསིལ་སློགས་ཕི་ནས་ནང་དུ་ཚར་བརྒྱད། གཡློན་ནས་གཡས་སུ་ཚར་

བཅུ་དྲུག་བཤམས་པ་ལ་དམིགས་ནས། ༀ་ཧྲིཿ ཥྚིཿ ཞེས་སློགས་བརློད་པ་དང་

མཉམ་དུ་ཁློ་བློ་སར་ལྟར་སྤློ། ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་སློགས་བརློད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཐློད་པ་

རྫས་དང་བཅས་པ་སྟློང་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་དྲན་པའི་སྒློ་ནས་འློད་དུ་མེར་གིས་ཞུ་ནས། སྒྲུབ་

པ་པློ་རང་གི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པློའི་ངློ་བློར་གྱུར་པའི་བློས་རང་

བཞིན་མེད་པའི་སྟློང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རློ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་

སྟློང་དབེར་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་འབས་དུས་ཀི་བདེ་སྟློང་དབེར་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་

དངློས་ཡིན་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བཞག །འློད་གསལ་དེའི་ངང་ནས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་

ཚུལ་དུ་མཆློད་རྫས་ཀི་གངས་དང་མཉམ་པའི་ཡི་གེ་ཨཱཿ དཀར་པློ་རེ་རེ་ཐློལ་གིས་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་བསྐྗེད་རིམ་གི་ཟིན་བིས།

བྱུང་བར་བསམ། དེ་རྣམས་འློད་དུ་མེར་གིས་ཞུ་ནས་ཐློད་པ་ཕི་དཀར་ལ་ནང་དམར་

བ་རེ་རེར་གྱུར་པའི་ནང་དུ། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་སློན་པློ་རེ་རེ་ཐློལ་གིས་བྱུང་བར་བསམ། དེ་

རྣམས་འློད་དུ་མེར་གིས་ཞུ་བ་ལས་མཆློད་ཡློན་སློགས་མཆློད་རྫས་སློ་སློའི་རྣམ་

པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ཡང་མཆློད་ཡློན་ཞབས་བསིལ་གཉིས་ནི་ངློ་བློ་ལ་དང་མིའི་

ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གི་ཆུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཤ་ཁག་གི་རྣམ་

པ་ཤར་བ། དྲི་ཆབ་ནི། ངློ་བློ་ལ་དང་མིའི་དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦར་བའི་འདག་རྫས་

ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཁག་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ། མེ་ཏློག་ནི་ངློ་བློ་ལ་དང་མིའི་མེ་ཏློག་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་དག་བགེགས་ཀི་དབང་པློ་ལྔའི་མེ་ཏློག་ལྟ་བུ། 

བདུག་སློས་ནི་ངློ་བློ་ལ་དང་མིའི་བདུག་སློས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་

ཤ་ཆེན་གི་དུད་པ་ལྟ་བུ། མར་མེ་ནི་ངློ་བློ་ལ་དང་མིའི་སྣང་གསལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཚིལ་ཆེན་གི་སྒློན་མེ་ལྟ་བུ། ཁྱད་པར་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་

བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་ཟས་ནི་ངློ་བློ་ལ་དང་མིའི་རློ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་

ཟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་དག་བགེགས་ཀི་ཤ་རུས་སྤུངས་པ་ལྟ་བུ། 

སིལ་སྙན་ནི་ངློ་བློ་ལ་དང་མིའི་རློལ་མློ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཐློད་རྔ་

ལ་སློགས་པའི་རློལ་མློའི་རྣམ་པར་ཤར་བ། དེ་རྣམས་ཀང་ངློ་བློ་བདེ་སྟློང་དབེར་མེད་

ཀི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་མཆློད་རྫས་སློ་སློའི་རྣམ་པ་ཅན་བེད་ལས་མགློན་

རྣམས་ཀི་དབང་པློ་སློ་སློའི་ཡུལ་དུ་ཕུལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀི་བདེ་བ་

སྟེར་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་མློ། །

སློན་འགློའི་གཏློར་མ་བིན་གིས་རླབས་ཚུལ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་ཐློད་པ་
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ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།

གཏློར་མས་བཀང་བ་ལ་དམིགས་ནས། ༀ་ཧྲིཿ ཥྚིཿ ཞེས་སློགས་བརློད་དེ་བསངས་

སྦངས་སློགས་བེད་ཚུལ་ནང་མཆློད་བིན་རླབས་ཀི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིན་ངློ་སྤློད་དེ་འཁིད་པར་བེད། 

གཏློར་མགློན་སྤན་འདྲེན་ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་འཇིགས་བེད་ཡུམ་བཅས་སུ་

གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་ནཱ་ད་ལས་འློད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་བཅུ་

དྲུག་སྤློས་ཏེ། དབུས་སུ་དམ་ཅན་ཆློས་ཀི་རྒྱལ་པློ། གཡས་སུ་དཔལ་ལྡན་ལ་མློ། 

གཡློན་དུ་ཙ་མུཎི། ཤར་དུ་ཞི་བའི་གཤིན་རེ། ལློར་རྒྱས་པའི་གཤིན་རེ། ནུབ་ཏུ་དབང་

གི་གཤིན་རེ། བང་དུ་དྲག་པློའི་གཤིན་རེ། དེའི་ཕི་རློལ་ཏུ་གཤིན་རེ་ཕློ་བརྒྱད་མློ་

བརྒྱད། དེའི་ཕི་རློལ་ཏུ་ཕློགས་སྐློང་བཅློ་ལྔ་འཁློར་དང་བཅས་པས་བསྐློར་བའི་སེ་

ཚན་བཅུ་དྲུག་བཀུག་སྟེ། རང་གི་མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡློན་རྣམས་སུ་འཁློད་པ། དེ་

ཐམས་ཅད་འློད་དུ་མེར་གིས་ཞུ་བས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཞལ་གཅིག་

ཕག་གཉིས་པ་ཡུམ་བཅས་རེ་རེར་གྱུར་པར་བསམ། 

དེ་ནས་ཕློགས་སྐློང་རྣམས་ཀི་ལགས་འློད་དུ་མེར་གིས་ཞུ་ནས་ཧཱུཾ་དཀར་པློ་

རེ་རེར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ཡང་འློད་དུ་མེར་གིས་ཞུ་ནས་འློད་ཟེར་དཀར་པློ་

དབིབས་རྡློ་རེ་རེ་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་སྦུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་ར་སགས་

ཚར་གཅིག་བརློད་པ་ནི་སློན་འགློ་གཏློར་མའི་ཕུད་འཇིགས་བེད་ལ་འབུལ་བའི་

འབུལ་སགས་དང༌། ལག་མ་རང་ཉིད་ལློངས་སྤད་དུ་རུང་བར་བིན་གིས་རླབས་པའི་

སགས་ཀང་ཡིན་ནློ། །

དེ་ནས་ༀ་བྷུ་ཙ་ར་ནཾ། ཞེས་སློགས་བརློད་པ་དང་མཉམ་དུ། རང་གི་སྙིག་ཁ་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་བསྐྗེད་རིམ་གི་ཟིན་བིས།

ནས་རྡློ་རེ་རློ་ལངས་མ་ཕག་ན་ཐློད་པ་ཐློགས་པ་ལ་གངས་དང་མཉམ་པ་སྤློས་ཏེ། དེ་

རྣམས་ཀིས་བིན་གིས་རླབས་པའི་གཏློར་སྣློད་ནས་ཐློད་པས་བདུད་རི་ལུམ་ལུམ་

བཅུས་ཏེ་ཕུལ་བས་ཕློགས་སྐློང་རྣམས་ཀི་ལགས་འློད་ཟེར་གི་སྦུ་གུའི་ལམ་དུ་དྲངས་

ཏེ་གསློལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བསམ། 

དེ་ཡང་ༀ་བྷུ་ཙ་ར་ནཾ་ཞེས་པའི་ༀ་ནི་ཉེ་སྙིང་ཡི་གེ་བདུན་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་ལ། 

བྷུ་ཙ་ར་ནཾ་ཞེས་པ་ས་འློག་ལ་སྤློད་པ། དེ་ནས་དམ་ཅན་ཆློས་རྒྱལ་ཡིན། ཡ་པ་ཏ་ལ་

ཙ་ར་ཡ་ཞེས་པའི་ཡ་ནི་ཡི་གེ་བདུན་པའི་ཡི་གེ་དང༌། པ་ཏ་ལ་ཙ་ར་ཡ་ཞེས་པ་ས་ལ་

སྤློད་པ་དེ་ནི་མ་མློ་ཆེན་མློ་ཙ་མུཎི་ཡིན། མན་ཁེ་ཙ་ར་ཡ་ཞེས་པའི་མན་ཡི་གེ་བདུན་

པའི་ཡི་གེ་དང༌། ཁེ་ཙ་ར་ཡ་ཞེས་པ་མཁའ་ལ་སྤློད་པ་དེ་ནི་མཁའ་འགློ་ཆེན་མློ་དཔལ་

ལྡན་ལ་མློ་ཡིན། ཏ་བུར་ཝ་ནི་ག་ནཾ་ཞེས་པའི་ཏ་ནི་ཡི་གེ་བདུན་པའི་ཡི་གེ་དང༌། པུར་

ཝ་ནི་ག་ནཾ་ཞེས་པ་ཤར་ཕློགས་ན་སྤློད་པ་དེ་ནི་ཤར་གི་ཞི་བའི་གཤིན་རེ་ཡིན། ཀ་

དཀི་ན་དི་ག་ཡ་ཞེས་པའི་ཀ་ནི་ཡི་གེ་བདུན་པའི་ཡི་གེ་དང༌། དཀི་ན་དི་ག་ཡ་ཞེས་པ་

ལློ་ཕློགས་ན་སྤློད་པ་དེ་ནི་ལློའི་རྒྱས་པའི་གཤིན་རེ་ཡིན། ཧཱུཾ་པཉི་མ་ནཾ་ཞེས་པའི་ཧཱུཾ་

ནི་ཡི་གེ་བདུན་པའི་ཡི་གེ་དང༌། པཉི་མ་ནཾ་ཞེས་པ་ནུབ་ཕློགས་ན་སྤློད་པ་དེ་ནི་ནུབ་

ཀི་དབང་གི་གཤིན་རེ་ཡིན། ཕཊ་ཨུདྷ་ར་ཏི་ག་ཡ་ཞེས་པའི་ཕཊ་ནི་ཡི་གེ་བདུན་པའི་

ཡི་གེ་དང༌། ཨུདྷ་ར་ཏི་ག་ཡ་ཞེས་པ་བང་ཕློགས་ན་སྤློད་པ་དེ་ནི་བང་གི་དྲག་པློའི་

གཤིན་རེ་ཡིན། ༀ་ཨི་ཞེས་པའི་ༀ་ནི་ལས་སགས་ཀི་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་ལ། 

ཨི་ནི་ཤར་ཕློགས་དབང་པློའི་མིང་ཡིག་དང་པློ་ཡིན། ཧྲིཿ ཡ་ཞེས་པའི་ཧྲིཿ ནི་ཡི་གེ་

བཅུ་པའི་ཡི་གེ་དང༌། ཡ་ནི་ལློ་ཕློགས་གཤིན་རེའི་མིང་ཡིག་དང་པློ་ཡིན། ཊི་ཝ་ཞེས་
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ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།

པའི་ཊི་ནི་དེ་འདྲའི་ཡི་གེ་དང༌། ཝ་ནི་ནུབ་ཕློགས་ཆུ་ལའི་མིང་ཡིག་དང་པློ། ཝི་ཀི་

ཞེས་པའི་ཝི་ནི་དེ་འདྲའི་ཡི་གེ་དང༌། ཀི་ནི་བང་ཕློགས་གནློད་སྦིན་གི་མིང་ཡིག་དང་

པློ། ཀྲི་ཀློ་ཞེས་པའི་ཀྲི་ནི་དེ་འདྲའི་ཡི་གེ་དང༌། ཀློ་ནི་སྟེང་ཕློགས་བརྒྱ་བིན་གི་མིང་

ཡིག་དང་པློ། དེས་སྟེང་ཕློགས་པ་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནློ། །ཏ་ཨེ་ཞེས་པའི་ཏ་ནི་དེ་

འདྲའི་ཡི་གེ་དང༌། ཨེ་ནི་ཤར་ལློ་མེ་ལའི་མིང་ཡིག་དང་པློ། ན་ཨ་ཞེས་པའི་ན་ནི་དེ་

འདྲའི་ཡི་གེ་དང༌། ཨ་ནི་ལློ་ནུབ་སྲིན་པློའི་མིང་ཡིག་དང་པློ་ཡིན། ན་དེ་ཞེས་པའི་ན་

དེ་འདྲའི་ཡི་གེ་དང༌། དེ་ནི་ནུབ་བང་རླུང་ལའི་མིང་ཡིག་དང་པློ་ཡིན། ཧཱུཾ་བྷློ་ཞེས་པའི་

ཧཱུཾ་ནི་དེ་འདྲའི་ཡི་གེ་དང༌། བྷློ་ནི་སའི་ལ་མློའི་མིང་ཡིག་དང་པློ། དེས་འློག་ཕློགས་པ་

རྣམས་བསྡུས། ཕཊ་སརྦ་བུདྡི་བྷཿ ཞེས་པའི་ཕཊ་ནི་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ཡི་གེ་དང་། སརྦ་

བུདྡི་བྷཿ ཞེས་པ་ནི་བང་ཤར་དབང་ལ་ལ་སློགས་པའི་ཕློགས་སྐློང་རྣམས་ལ་འབྱུང་

པློའི་སྒས་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནློ། །

དེ་ནས་ༀ་ཞེས་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་མཆློད་ལ་ཕག་ན་མཆློད་

ཡློན་ཐློགས་པ་ཕློགས་སྐློང་གི་གངས་དང་མཉམ་པ་སྤློས་ཏེ། ད་ཤ་དི་ཀ་ལློ་ཀ་པཱ་ལ་

ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་ཞེས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཕུལ་ཏེ། པྲ་ཏིཙྪ་ཞེས་པ་དང་མཉམ་དུ་སློ་

སློར་བཞེས་པར་བསམ། ཧཱུཾ་ཞེས་པ་དང་མཉམ་དུ་མཆློད་ལ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་ཁའི་

ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་བསྡུ་བ་ཡིན་ནློ། །སགས་དློན་ནི་ཕློགས་བཅུའི་འཇིག་རེན་སྐློང་བ་འཁློར་

དང་བཅས་པས་མཆློད་ཡློན་སློ་སློར་བཞེས་ཞེས་པའློ། །དེ་བཞིན་དུ་མཆློད་ཡློན་གི་

གནས་སུ་ཞབས་བསིལ་དྲི་ཆབ་མེ་ཏློག་བདུག་སློས་སྣང་གསལ་ཞལ་ཟས་རློལ་མློ་

རྣམས་སློ་སློར་བཞེས་ཞེས་པའློ། །དེ་ནས་གློང་གི་སགས་ལ་ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཏགས་ནས་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་བསྐྗེད་རིམ་གི་ཟིན་བིས།

ནང་མཆློད་ཕུལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་བདེ་བ་ཆེན་པློས་ཚིམ་ཞིང་སྐུ་ལུས་ཀི་ཆ་ཐམས་

ཅད་བདེ་བའི་ངློ་བློར་གྱུར་པར་བསམ། 

དེ་ནས་བཅློམ་ལྡན་ཆློས་རེ་ཞེས་སློགས་ཀིས་བསྟློད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅློལ་

ནས་བཟློད་པར་གསློལ། བཛྲ་མུ་ཞེས་པས་ཕློགས་སྐློང་རྣམས་གནས་འདི་ནས་ཕིར་

གཤེགས་ནས་བློན་ནས། སྒྲུབ་པ་པློ་རང་གི་སྒྲུབ་པ་མ་ཐློན་གི་བར་དུ་བགེགས་དང་

བར་ཆད་ལས་བསྲུང་བའི་ཕིར་དུ་ཕློགས་དང་ཕློགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁློད་པར་

བསམ་པ་ནི། ཕློགས་སྐློང་འཁློར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པའི་དློན་ཡིན། 

༼བདག་བསྐེད་ཀི་མཆློས་པ་འབུལ་བའི་རིམ་པ།༽

བདག་བསྐེད་ཀི་མཆློད་པ་བིན་གིས་རླབས་ཚུལ་ནི། རང་གི་མདུན་ནས་

བརིས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤློད་ལྔ་རློལ་མློ་སྟེ་ཚར་བརྒྱད། མཆློད་

ཡློན་སློགས་རེ་རེ་ཡང་མཆློད་མགློ་གཡས་ནས་བརིས་ཏེ་མཆློད་མཇུག་ཕིར་བསྟན་

པའི་ཚར་བཅུ་གསུམ་བཅུ་གསུམ་བཤམས། ༀ་ཧྲིཿ ཥྚིཿ ཞེས་སློགས་བརློད་དེ་

བསངས་སྦངས་བསྐེད་ཚུལ་སློགས་སློན་འགློའི་མཆློད་རྫས་བིན་རླབས་བེད་ཚུལ་

ལྟར་འཁིད་པ་ཡིན་ནློ། །

༼ཕི་ནང་གསང་གསུམ་གི་མཎལ་འབུལ་བའི་རིམ་པ།༽

མཎལ་འབུལ་ཚུལ་ནི། འགློ་མགློན་ཆློས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ལུགས་ཀི་ཚོམ་

བུ་སློ་བདུན་མ། དུས་འཁློར་ལུགས་ཀི་ཚོམ་བུ་དགུ་མ། མདློ་ལུགས་ཀི་ཚོམ་བུ་

བདུན་མ། ཆློས་ཀི་རྒྱལ་པློ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པློའི་ལུགས་ཀི་ཚོམ་བུ་ཉེར་ལྔ་མ་སློགས་
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ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།

དུ་མ་ཡློད་པ་ལས། འདིར་ཆློས་ཀི་རྒྱལ་པློ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པློའི་ལུགས་སུ་བས་ཏེ་

འབུལ་བ་ལ་ཡང༌། ཕི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་མཎལ་བཞི་ལས། དང་པློའི་ཕིའི་

མཎལ་ནི། འློག་གཞི་དབང་ཆེན་གསེར་གི་ས་གཞི། དེའི་དབུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་པློ་རི་

རབ་གིང་བཞི་གིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཕིའི་ལྕགས་རི་ནག་པློ། ལུས་འཕགས་པློ་དང་རི་རབ་

ཀི་བར་སྣང་ལ་གང་པློ་རིན་པློ་ཆེ། འཛམ་བུ་གིང་དང་རི་རབ་ཀི་བར་སྣང་ལ་ཁྱིམ་

བདག་རིན་པློ་ཆེ། བ་གང་སྤློད་དང་རི་རབ་ཀི་བར་སྣང་ལ་ར་མཆློག་རིན་པློ་ཆེ། སྒ་

མི་སྙན་དང་རི་རབ་ཀི་བར་སྣང་ལ་བཙུན་མློ་རིན་པློ་ཆེ། ཤར་ལློར་དམག་དཔློན་རིན་

པློ་ཆེ། ལློ་ནུབ་ཏུ་འཁློར་ལློ་རིན་པློ་ཆེ། ནུབ་བང་དུ་ནློར་བུ་རིན་པློ་ཆེ། བང་ཤར་དུ་

གཏེར་ཆེན་པློའི་བུམ་པ། ཤར་དུ་ཉི་མ། ནུབ་ཏུ་ཟླ་བ། དེ་རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། 

པདྨའི་སློང་བུ་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་པ་རེ་རེ། པདྨའི་སློང་བུ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པློ་

ཕག་གཉིས་ཐལ་མློ་སྦར་བའི་དབུས་ན་ཡིད་བཞིན་གི་ནློར་བུ་བསྣམས་པ་རེ་རེ། དེ་

རྣམས་ཀི་ལྟེ་བ་ནས་པདྨའི་སློང་བུ་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་པ་རེ་རེ། པདྨ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པློ་ཕག་གཉིས་ཐལ་མློ་སྦར་བའི་དབུས་ན་ཡིད་བཞིན་གི་ནློར་བུ་བསྣམས་པ་

རེ་རེ། དེ་ལྟར་བས་པའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་སྤློས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀི་སྟེང་དུ་རང་

གཞན་རྣམས་ཀིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་ར་རྣམས་སྤུངས་ཏེ། བ་མ་

དཀློན་མཆློག་རིན་པློ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་དཀིལ་འཁློར་པའི་ལ་ཚོགས་འཁློར་དང་

བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལྟློས་པ་མེད་པར། ཨི་དཾ་གུ་རུ་རཏྣ་མཎལ་ཀཾ་ནིརྱ་ཏ་ཡ་མི་ཞེས་

སློགས་ཀིས་འབུལ་བ་ཡིན་ནློ། །དེ་རྣམས་ཀི་སེམས་ཅན་སྤི་མཐུན་གི་ལས་ལས་

གྲུབ་པའི་བསློད་ནམས་ཀི་ཚོགས་ཐློབ་པ་ཡིན་ནློ། 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་བསྐྗེད་རིམ་གི་ཟིན་བིས།

གཉིས་པ་ནང་གི་མཎལ་ནི། ལུས་ཀི་ལྤགས་པ་བཤུས་ཏེ་བཏིང་བའི་དབུས་

སུ་མགློ་བློ་བཅད་ནས་བཞག །ལུས་ཆ་བཞིར་བགློས་ཏེ་ཕློགས་བཞིར་བཞག་པ་

རྣམས་དབང་ཆེན་གསེར་གི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་རི་རབ་གིང་བཞི་གིང་ཕྲན་སློགས་སུ་

བསྒྱུར་ནས་འབུལ་བ་ཡིན་ནློ། །

གསུམ་པ་གསང་བའི་མཎལ་ནི། རང་རྒྱུད་ཀི་ལན་སྐེས་ཀི་བདེ་བ་ཆེན་པློ་ཧཱུཾ་

ཡིག་ཏུ་གྱུར། དེ་རི་རབ་གིང་བཞི་གིང་ཕྲན་རྣམས་སུ་བསྒྱུར་ནས་འབུལ་བ་ཡིན་

ནློ། །བཞི་པ་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་མཎལ་ནི། རང་རྒྱུད་ཀི་ལན་སྐེས་ཀི་བདེ་བས་རང་བཞིན་

མེད་པའི་སྟློང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རློ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་སྟློང་

དབེར་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཧཱུཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར། དེ་རི་རབ་གིང་བཞི་གིང་ཕྲན་རྣམས་

སུ་བསྒྱུར་ནས་འབུལ་བ་ཡིན་ནློ། །

༼རྡློར་སེམས་བསྒློམ་བཟླས་བ་བ།༽

སིག་སྒིབ་སྦློང་བ་རྡློ་རེ་སེམས་དཔའི་བསྒློམ་བཟླས་བེད་ཚུལ་ནི། དཀློན་

མཆློག་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་འགློ། །ཞེས་སློགས་ཤློ་ལློ་ཀ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་

ལ་སྐབས་སྟློན་པ་པློ། ཆློས་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སྐབས་དངློས་དང༌། ཐེག་པ་ཆེ་

ཆུང་གི་སློབ་མི་སློབ་ཀི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐབས་སྒྲུབ་པའི་ཟླ་གློགས་ཞུ་སྙམ་པའི་

སྒློ་ནས་སྐབས་སུ་འགློ་ཞིང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དློན་དུ་ཟུང་འཇུག་རྡློ་རེ་

འཆང་གི་གློ་འཕང་ཐློབ་པར་བ། དེའི་ཆེད་དུ་དཔལ་རྡློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཀི་རིམ་པ་

གཉིས་ཀི་ལམ་ཉམས་སུ་བངས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མ་ངན་

ལས་འདས་པ་ལ་འགློད་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ་སློན་འཇུག་བང་ཆུབ་མཆློག་ཏུ་སེམས་
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ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།

བསྐེད་པ་སློན་དུ་བཏང་ཏེ། རང་གི་སྤི་བློར་པཾ་དཀར་པློ་ཞིག་ཐློལ་གིས་བྱུང༌། དེ་འློད་

དུ་མེར་གིས་ཞུ་བ་ལས་པདྨ་དཀར་པློ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་གཅིག་

ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དེའི་སྟེང་ཨ་དཀར་པློ་ཞིག་ཐློལ་གིས་བྱུང༌། དེ་འློད་དུ་མེར་གིས་

ཞུ་ནས་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་མཉམ་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། 

དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་དཀར་པློ་ཞིག་ཐློལ་གིས་བྱུང༌། དེ་འློད་དུ་མེར་གིས་ཞུ་བ་ལས་རྡློ་རེ་

དཀར་པློ་རེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལས་འློད་

ཟེར་སེམས་ཅན་གི་གངས་དང་མཉམ་པ་སྤློས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕློག་

པས། དེ་རྣམས་ཀི་སིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་སྦངས་ཏེ་རྡློ་རེ་སེམས་དཔའི་གློ་འཕང་ལ་

བཀློད་པ་ནི་རྒྱུའི་མཛད་པ་ཡིན་ལ། རྡློ་རེ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་འློད་དུ་མེར་གིས་ཞུ་བ་

ལས། རྡློ་རེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདློག་དཀར་པློ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ཀིས་རྡློ་རེ་དང་

དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རིན་པློ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀི་ན་བཟའ་གསློལ་བ། ཞབས་

རྡློ་རེའི་སྐིལ་མློ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ལ། ཡུམ་རྡློ་རེ་སྙེམས་མ་དཀར་མློ་ཞལ་གཅིག་

ཕག་གཉིས་ཀིས་གི་གུག་དང་ཐློད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། དེའི་སྤི་བློར་ༀ། མགིན་

པར་ཨཱཿ  ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འློད་ཟེར་འཕྲློས། རང་

བཞིན་གི་གནས་ནས་བསྒློམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧློཿ 

ཞེས་བརློད་པས་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ། 

སར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འློད་ཟེར་འཕྲློས། དབང་གི་ལ་རིགས་ལྔ་འཁློར་

དང་བཅས་པ་སྤན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀིས་མངློན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསློལ། 

ཞེས་གསློལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀིས་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་རིས་གང་བའི་བུམ་པ་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་བསྐྗེད་རིམ་གི་ཟིན་བིས།

ཐློགས་ནས། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་྾྾ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་

ལུས་ཐམས་ཅད་གང༌། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལག་མ་སྤི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་

ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐློད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམ། རང་གི་

ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་གི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་ལ་ཐ་མལ་གི་རྣམ་པ་ཅན། 

མདུན་དུ་ཚེ་འདིའི་ཕ་མ། གཡས་སུ་སྤུན་ཟླ། གཡློན་དུ་དག་གློགས་གློགས་མཆེད། 

རྒྱབ་ཏུ་གཉེན་བཤེས། དེའི་མཐའ་བསྐློར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་ཆེན་པློའི་དྲེག་

པ་བཞིན་དུ་སྨུག་ཤིག་གེ་ཡློད་པར་བསམ་ལ། 

དེ་ནས་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀིས་མགིན་གཅིག་ཏུ་རྡློ་རེ་སེམས་དཔའ་

བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སིག་སྒིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་

ཅད་བང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསློལ། ཞེས་གསློལ་བ་བཏབ་པས། རྡློ་རེ་སེམས་

དཔའི་ཐུགས་ཀའི་སགས་འཕྲེང་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ལས་འློད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

སྤློས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕློག་པས། སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀིས་ཚེ་རབས་

ཐློག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སིག་སྒིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་

སྦངས། རྡློ་རེ་སེམས་དཔའི་གློ་འཕང་ལ་བཀློད། རང་གི་སྤི་བློའི་རྡློ་རེ་སེམས་དཔའི་

ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་གི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པློའི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སགས་

ཕྲེང་གིས་བསྐློར་བ་ལས་འློད་ཟེར་སེམས་ཅན་གི་གངས་དང་མཉམ་པ་སྤློས་པའི་སྣེ་

མློར་རྡློར་སེམས་ཡུམ་བཅས་རེ་རེ་ཡློད་པ། ཡབ་ཡུམ་གི་སྦློར་མཚམས་ནས་ཐློན། 

རང་གི་སྤི་བློ་ནས་ཞུགས་སྙིང་ཁའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་སྤི་བློར་རྡློར་སེམས་ཡུམ་

བཅས་རེ་རེ་བཞུགས་པར་བསམ། ཡང་སགས་ཕྲེང་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ལས་འློད་ཟེར་
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ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།

ཕློགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གངས་དང་མཉམ་པ་སྤློས་པའི་སྣེ་ལ་མཆློད་ལ་ཕག་ན་

མཆློད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐློགས་པ་རྣམས་ཀིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཉེས་པའི་

མཆློད་པ་ཕུལ་བས་དེ་རྣམས་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡློན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་

འློད་ཀི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་སྤི་བློའི་རྡློ་རེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་རྡློ་རེ་

སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་གི་སིག་སྒིབ་སྦློང་བ་ལ་མཐུ་སྟློབས་ནུས་མཐུ་

བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར་པར་བསམ། 

དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བརློད་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་རང་གི་སྤི་བློའི་རྡློ་རེ་སེམས་

དཔའི་ཐུགས་ཀའི་སགས་འཕྲེང་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ལས་བདུད་རིའི་རྒྱུན་བབས་ཏེ་

ཡབ་ཡུམ་གི་བང་སེམས་དཀར་དམར་དང་འདྲེས་པ་སྦློར་མཚམས་ནས་ཐློན། 

སེམས་ཅན་རང་རང་གི་སྤི་བློ་ནས་ཞུགས་ཚེ་འཁློར་བ་ཐློག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་

པའི་སིག་སྒིབ་ཉེས་ལྟུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སློལ་ཁུ་དང་དུད་ཁུའི་རྣམ་པར་

དབང་པློའི་སྒློ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ནག་འདུར་

གིས་དེད་དེ་རྐང་པའི་སེན་མློའི་བར་དུ་བདུད་རིས་སྐ་མེར་གིས་གང་བས་ལུས་ཤེལ་

སྒློང་གཡའ་དག་པ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་ཡས་འདེད་ཀི་དབང་དུ་བས་པ་དང༌། 

ཡང་སྤི་བློ་ནས་བདུད་རིའི་རྒྱུན་སར་ལྟར་བབས་པ་རྐང་པའི་སེན་མློའི་རེར་སེབས་

པ་ན་དཔེར་ན་སྣློད་ཆུས་བཤམས་ནས་ཡར་རིམ་གིས་གང་བ་ན་སྣློད་ནང་གི་རྡུལ་

རྣམས་ཆུའི་ཁ་ལ་གཡེངས་ཏེ་འདེགས་པ་ལྟར་ལུས་བདུད་རིས་རིམ་གིས་གང་བ་ན་

ཚེ་འཁློར་བ་ཐློག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སིག་སྒིབ་ཉེས་ལྟུང་དང་བཅས་པ་

ཐམས་ཅད་སློལ་ཁུ་དང་དུད་ཁུའི་རྣམ་པར་བདུད་རིས་ཁ་ལ་བཏེགས་ཏེ་དབང་པློའི་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་བསྐྗེད་རིམ་གི་ཟིན་བིས།

སྒློ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ནག་འདུར་གིས་ཐློན་ཏེ་སྤི་

བློའི་བར་དུ་བདུད་རིས་སྐ་མེར་གིས་གང་བས་ལུས་ཤེལ་སྒློང་གཡའ་དག་པ་ལྟར་

གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་མས་འདེད་ཀི་དབང་དུ་བས་པ་དང༌། 

ཡང་སིག་སྒིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་གར་ལུད་ཕུང་སྤུངས་པ་ལྟར་ནག་

སྤུང་ངེ་ཡློད་པར་བསམ་ལ་སྤི་བློ་ནས་བདུད་རིའི་རྒྱུན་སར་ལྟར་བབས་པ་དེའི་སྟེང་

དུ་ལྷུང་བས་དཔེར་ན་འབབ་ཆུའི་སྟེང་དུ་གད་པ་ཆད་པ་ལྟར་སིག་སྒིབ་ཉེས་ལྟུང་དང་

བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སློལ་ཁུ་དང་དུད་ཁུའི་རྣམ་པར་དབང་པློའི་སྒློ་ཐམས་ཅད་དང་

ཁྱད་པར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་བཏློན་ཏེ་ལུས་ཤེལ་སྒློང་གཡའ་དག་པར་ལྟར་

གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་ཕུང་འདེད་ཀི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་ནློ། །

ཡང་ན་རང་གི་སྤི་བློའི་རྡློ་རེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་སགས་ཕྲེང་ཧཱུཾ་དང་

བཅས་པ་ལས་འློད་ཟེར་སེམས་ཅན་གི་གངས་དང་མཉམ་པ་སྤློས་པའི་སྣེ་ལ་རྡློ་རེ་

སེམས་དཔའ་ཡུམ་བཅས་རེ་རེ་ཡློད་པ་ཕི་སྣློད་ཀི་འཇིག་རེན་ཁམས་ཀི་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀི་སྤི་བློར་རྡློ་རེ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་བཅས་རེ་རེ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ་

དམིགས་སྐློར་གཏློང་ལུགས་གློང་བཞིན་ངློ་སྤློད། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཀིས་གཙོ་བས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་རང་གི་སྤི་བློའི་རྡློ་རེ་སེམས་དཔའ་ལ་མགིན་གཅིག་

ཏུ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རློངས་པ་ཡིས། །ཞེས་སློགས་ཀིས་གསློལ་བ་བཏབ་པས་རྡློ་རེ་

སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་སྤི་བློ་ནས་ཐིམ་པས་རང་རང་གི་

ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་རྡློ་རེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབེར་མེད་དུ་གྱུར་

པར་བསམ། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསློག་པ་ལ་ཚོགས་ཞིང་སྤན་འདྲེན་ཚུལ། 
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ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།

༼མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསློག་པའི་རིམ་པ།༽

མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསློག་པ་ལ་ཚོགས་ཞིང་སྤན་འདྲེན་ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་

འཇིགས་བེད་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་

གནས་པའི་ཧཱུཾ་གི་འློད་ཟེར་གིས་ཕློགས་བཅུའི་ལློངས་སྤྲུལ་ཀི་ཞིང་ཁམས་མུ་མེད་པ་

གསལ་བར་བས། དེ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་

ཁློ་བློ་དང་རིག་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་རྣམས་རྡློ་

རེ་འཇིགས་བེད་ལ་བཅུ་གསུམ་གི་རེན་དང་བརེན་པར་བཅས་པའི་དཀིལ་འཁློར་གི་

རྣམ་པར་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤན་དྲངས། འློད་ཟེར་རྣམས་རང་གི་སྙིང་ཁར་བསྡུ་བར་

བེད། དེ་ཡང་དྲིན་ཅན་ར་བའི་བ་མ་དེ་ཉིད་གཙོ་བློའི་ར་ཞལ་གི་དབུ། སྲིན་ཞལ་གི་

མདུན་དུ་རིགས་བདག་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། གང་དྲིན་མས་བ་མ་དང༌། 

གཟུགས་མཆློག་མས་དཀིལ་འཁློར་གི་ལ་ལ་ཕག་བ། 

ༀ་ཧྲིཿ ཥྚིཿ ཞེས་སློགས་བརློད་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་མཆློད་

ལ་ཕག་ན་མཆློད་ཡློན་ཐློགས་པ་ལ་གངས་དང་མཉམ་པ་སྤློས་ཏེ་མཆློད་པ་ཕུལ་ནས་

སྙིང་གར་བསྡུ་བར་བེད། དེ་བཞིན་དུ་སགས་རྣམས་རིམ་བཞིན་དུ་བརློད་པ་དང་

མཉམ་དུ་ཞབས་བསིལ། དྲི་ཆབ། མེ་ཏློག །བདུག་སློས། སྣང་གསལ། ཞལ་ཟས། 

རློལ་མློ་རྣམས་ཐློགས་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤློས་ནས་ཕུལ་རེས་རང་རང་གི་སྙིང་ཁར་

བསྡུ་བར་བ་བ་ཡིན་ནློ། །

དེ་ནས། སིག་པ་རྣམས་ནི་བཤགས་པར་བ། །ཞེས་པས་སིག་པ་བཤགས་

ཚུལ་སྤིར་བསྟན། སྐེས་ཤིང་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་བསལ་ཞེས་པས་སར་བསགས་པའི་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་བསྐྗེད་རིམ་གི་ཟིན་བིས།

སིག་པ་དང་ད་ལྟར་བེད་བཞིན་པའི་སིག་པ་རྣམས་དང༌། མི་བེད་པར་ཡང་སྤན་སར་

བརློད། །”ཅེས1་པ་མ་འློངས་པ་ན་འབྱུང་གྱུར་གི་སིག་པ་རྣམས་གཉེན་པློ་སྟློབས་བཞི་

ཚང་བའི་སྒློ་ནས་བཤགས་པ་ཡིན་ནློ། །དེ་བཞིན་བསློད་ནམས་རེས་ཡི་རང༌། །ཞེས་

སློགས་ཀིས་རང་གཞན་སྐེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀི་དགེ་བ་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་བ་དེ་

རྣམས་བདེ་འགློ་སྟེ་བ་མེད་རྫློགས་བང་དུ་བསློ་བའློ། །

རང་ཉིད་དཀློན་མཆློག་གསུམ་གི་སྐབས་འློག་ཏུ་ཆུད་པར་བས་ཏེ་སྐབས་སུ་

འགློ་ཞིང་སློན་འཇུག་བང་ཆུབ་མཆློག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་སློགས་བདུན་རྣམ་དག་ལ་

བསབ་པར་བའློ། །

ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པ་སགས་ཀི་སློམ་པའི་བསབ་བ་ལ་སློབ་པ་ནི་ཉེས་སྤློད་

སློམ་པའི་ཚུལ་ཁིམས། དགེ་བ་ཆློས་སྡུད་ཀི་ཚུལ་ཁིམས། སེམས་ཅན་དློན་བེད་ཀི་

ཚུལ་ཁིམས། དཀློན་མཆློག་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་འགློ་བ་ལ་ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་

སློབ་པའམ་སློབ་འདློད་སྦློང་བ་ནི་རྣམ་སྣང་གི་སློམ་པའི་བསབ་བ་ལ་སློབ་ཚུལ་ཡིན། 

རྒྱལ་བའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་ཕི ར་དུ་ཕག་ཚད་དང་ལྡན་

པའི་རྡློ་རེ་འཛིན་པ་དང༌། ཆློས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒ་དྲིལ་བུས་སྒློག་

པར་སེམས་པའི་སྒློ་ནས་ཕག་ཚད་དང་ལྡན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་”རྡློར2་དྲིལ་གི་དམ་

ཚིག །རང་ལུས་ལ་སྐུ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པློར་བསྒློམས་པས་ལས་རྒྱ་ཡེ་རྒྱ་གང་རུང་ལ་

ལློངས་སྤློད་པ་ཕག་རྒྱའི་དམ་ཚིག །རང་ལ་སགས་ཀི་ཆློས་སྟློན་པའི་བ་མ་ལ་བསྙེན་

བཀུར་བའི་ཞིང་མཆློག་ཏུ་འཛིན་པ་སློབ་དཔློན་གི་དམ་ཚིག་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་ཉིན་

1 [མ་ཕི། ༡༢བ༦ན།   ཞེས    * ཅེས]

2 [མ་ཕི། ༡༣ན༥ན།   རྡློལ    * རྡློར]
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ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།

མཚན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་སློབ་པའམ་སློབ་འདློད་སྦློང་བ་ནི་མི་བསྐློད་པའི་སློམ་པའི་བསབ་

བ་ལ་སློབ་ཚུལ་ཡིན། ཟང་ཟིང་གི་དངློས་པློ་རྣམས་གཞན་ལ་ཕན་འདློགས་པའི་

བསམ་པས་སྟེར་བ་ཟང་ཟིང་གི་སྦིན་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དངློས་སུ་ཆློས་སྟློན་

པའམ་མ་གྲུབ་ན་རང་གི་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་ར་རྣམས་མར་གྱུར་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དློན་རྫློགས་བང་ཐློབ་པའི་རྒྱུར་བསམ་པ་ཐག་པས་བསློ་

བ་ཆློས་ཀི་སྦིན་པ། བམས་པ་ཚད་མེད་སྒློམ་པ་བམས་པའི་སྦིན་པ། བཏང་སྙློམས་

ཚད་མེད་སྒློམ་པ་མི་འཇིགས་པ་སྐབས་ཀི་སྦིན་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ཉིན་མཚན་ཐུན་

དྲུག་ཏུ་སློབ་པའི་སློབ་འདློད་སྦློང་བ་ནི་རིན་འབྱུང་གི་སློམ་པའི་བསབ་བ་ལ་སློབ་

ཚུལ་ཡིན། ཕི་དང་ཞེས་པ་བ་སྤློད་ཀི་ཐེག་པ་གཉིས། གསང་བ་ཞེས་པ་རྣལ་འབློར་

དང་རྣལ་འབློར་བ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་གཉིས། ཐེག་པ་གསུམ་ཞེས་པ་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕིན་

པའི་ཐེག་པའི་ཆློས་རྣམས་ལ་ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་སློབ་པའི་སློབ་འདློད་སྦློང་བ་ནི་

འློད་དཔག་མེད་ཀི་སློམ་པའི་བསབ་བ་ལ་སློབ་ཚུལ་ཡིན། མེ་ཏློག་ལ་སློགས་པ་ཕིའི་

མཆློད་པ་དང༌། ནང་མཆློད་བདུད་རི་ལྟར་བིན་གིས་བརླབས་ནས་འབུལ་བ་ནང་གི་

མཆློད་པ་དང༌། ཡབ་ཡུམ་སྙློམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བས་ལ་རྣམས་ཚིམ་པར་བ་

བ་གསང་བའི་མཆློད་པ། ཡབ་ཡུམ་སྙློམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བས་རང་བཞིན་

མེད་པའི་སྟློང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རློ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་སྟློང་

དབེར་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དཀིལ་འཁློར་པའི་ལ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་

འཁྲུངས་པར་བསམ་པ་ནི། དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་མཆློད་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་ཉིན་མཚན་ཐུན་

དྲུག་ཏུ་སློབ་པའི་སློབ་འདློད་སྦློང་བ་ནི། དློན་གྲུབ་ཀི་སློམ་པའི་བསབ་བ་ལ་སློབ་ཚུལ་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་བསྐྗེད་རིམ་གི་ཟིན་བིས།

ཡིན། མ་བསྒལ་བ་རྣམས་ཞེས་སློགས་ཀིས་ཚངས་པ་རྒྱ་བིན་ལ་སློགས་པ་ཉློན་

མློངས་པའི་སྒིབ་པ་ལས་མ་བསྒལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒལ་བ་དང༌། ཉན་རང་

དག་བཅློམ་པ་སློགས་ཤེས་བའི་སྒིབ་པ་ལས་མ་གློལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགློལ་

བར་བ། སྡུག་བསལ་གིས་དབུགས་མ་ཕྱུང་བའི་ངན་སློང་ལ་སློགས་པ་རྣམས་ཀི་

དབུགས་འབྱུང་སྟེ་མི་གནས་པའི་མང་འདས་ལ་འགློད་པར་བའློ་སྙམ་དུ་དམ་བཅའ་

བའློ། །ཚད་མེད་བཞི་ཡིད་དང་འདྲེས་ངེས་ཤེས་པ་བསྒློམ་པ་སློན་དུ་བཏང་སྟེ། 

༼གཞིའི་འཆི་བ་ཆློས་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་ལ་སློབ་ཚུལ།༽

དེ་ནས་གཞིའི་འཆི་བ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པར་བསྐེད་རིམ་པའི་ཆློས་སྐུའི་

ལམ་ཁྱེར་བསྒློམ་ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་རྡློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཡབ་ཡུམ་སྙློམས་པར་

བཞུགས་པའི་སྦློར་མཚམས་ནས་འློད་ཟེར་དཀྱུས་མ་མ་ཡིན་པར་བདེ་བ་ཆེན་པློའི་

ངློ་བློར་གྱུར་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤློས་ཏེ་ཚོགས་ཞིང་ལ་སློགས་པའི་སྣློད་བཅུད་

ཐམས་ཅད་ལ་ཕློག་པས། དེ་ཐམས་ཅད་སྟློང་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་དྲན་པའི་སྒློ་ནས་བདེ་བའི་

ངློ་བློར་འློད་དུ་མེར་གིས་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་སིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཤར་བའི་

མློས་པ་བེད། རང་ཡང་ལུས་ཀི་སྟློད་སད་རྒྱབ་མདུན་ཐམས་ཅད་ནས་འློད་དུ་མེར་

གིས་ཞུ་ནས་སྙིང་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་དུ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཤར་བའི་མློས་པ་

བེད། ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ནི་ཧ་ལ་ཐིམ་པས་མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཤར་

བའི་མློས་པ་བེད། དེ་མགློ་བློ་ལ་ཐིམ་པས་མར་མེ་ལྟར་འབར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཤར་

བའི་མློས་པ་བེད། དེ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ་པས་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ་ཤར་བའི་མློས་པ་

བེད། དེ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པས་མཆེད་པ་དམར་ལམ་པ་ཤར་བའི་མློས་པ་བེད། དེ་ནཱ་
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ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།

ད་ལ་ཐིམ་པས་ཉེར་ཐློབ་ནག་ལམ་པ་ཤར་བའི་མློས་པ་བེད། དེ་ཡང་འློད་གསལ་དུ་

ཐིམ་ནས་ༀ་ཤུ་ནྱ་ཏ་ཞེས་སློགས་བརློད་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་

པློའི་ངློ་བློར་གྱུར་པ་དེ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟློང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བས་པས་ཡུལ་ཡུལ་

ཅན་རློ་གཅིག་ཏུ་བས་པའི་བདེ་སྟློང་དབེར་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་འབས་དུས་ཀི་

བདེ་སྟློང་དབེར་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་དངློས་ཡིན་སྙམ་དུ་ཆློས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ཏེ་

སེམས་བིང་རློད་དང་བལ་བར་རེ་གཅིག་ཏུ་བསྒློམ་པར་བེད། 

མཉམ་བཞག་དེའི་ངང་ནས་བློའི་ཟུར་ཞིག་གིས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་

ཡི་གེ་ཡཾ་སློན་པློ་ཞིག་ཐློལ་གིས་བྱུང་བར་བསམ། དེ་འློད་དུ་མེར་གིས་ཞུ་བ་ལས་

རླུང་གི་དཀིལ་འཁློར་དུ་བའི་མདློག་ཅན་གཞུའི་དབིབས་ལྟ་བུ་གཡས་གཡློན་གཉིས་

སུ་རྒྱལ་མཚན་རླུང་གིས་བསྐློད་པས་མཚན་པ་རེ་རེ། དེ་ཡང་བཅད་ཁ་མདུན་དང་

སྒློར་མློ་རྒྱབ་ཏུ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་རཾ་དམར་པློ་ཞིག་ཐློལ་གིས་བྱུང་བར་

བསམ། དེའི་འློད་དུ་མེར་གིས་ཞུ་བ་ལས་མེའི་དཀིལ་འཁློར་དམར་པློ་གྲུ་གསུམ་པ་

ཁ་ལ་མེ་འབར་བས་མཚན་པ། ཟུར་གཅིག་མདུན་དང་གཉིས་ཕར་བསྟན་པ། དེའི་

སྟེང་དུ་ཡི་གེ་བཾ་དཀར་པློ་ཞིག་ཐློལ་གིས་བྱུང་བར་བསམ། དེ་འློད་དུ་མེར་གིས་ཞུ་བ་

ལས་ཆུའི་དཀིལ་འཁློར་དཀར་པློ་ཟླུམ་པློའི་དབུས་སུ་བུམ་པ་ཆུས་གང་བས་མཚན་

པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ལཾ་སེར་པློ་ཞིག་ཐློལ་གིས་བྱུང་བར་བསམ། དེ་འློད་དུ་མེར་

གིས་ཞུ་བ་ལས་སའི་དཀིལ་འཁློར་སེར་པློ་གྲུ་བཞི་པ་”གྲྭ1་བཞིར་རྡློ་རེས་མཚན་པ་

རྣམས་སུ་གྱུར་པར་བསམ། དེའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་སློན་པློ་ཞིག་ཐློལ་གིས་བྱུང་བར་

1 [མ་ཕི། ༡༥ན༢ན།   ག    * གྲྭ]
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་བསྐྗེད་རིམ་གི་ཟིན་བིས།

བསམ། དེ་འློད་དུ་མེར་གིས་ཞུ་བ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡློ་རེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་

པར་གྱུར། 

དེ་ལས་འློད་ཟེར་འློག་ཏུ་འཕྲློས་པས་འློག་གཞི་ཐམས་ཅད་རྡློ་རེ་དྲུག་ཅུ་རེ་

བཞི་བཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། ལློགས་སུ་འཕྲློས་པས་རྡློ་རེ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་སྟེང་ནས་སྟེང་

དུ་བརེགས་པས་ཟླུམ་པློར་བསྐློར་བ། སྟེང་དུ་འཕྲློས་པས་རྡློ་རེའི་གུར། དེ་ཡང་གུར་

གིས་འློག་རྭ་བའི་མཚམས་ནས་རྡློ་རེའི་བ་བེ་སུ་རྒྱུགས་པ། དེ་ཡང་རྡློ་རེ་ཆེ་བ་རྣམས་

ཀི་ཁློང་སེང་ཐམས་ཅད་ཆུང་བ་རྣམས་ཀི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀི་ཚུལ་དུ་བལྟམས་པ་བལྟས་

ན་རྡློ་རེའི་རྣམ་པར་གསལ་བ་ལ། རེག་ན་ཞལ་བ་བས་པ་ལྟ་བུ་ཡིད་དུ་འློང་བར་

བསམ། དེའི་ཕི་རློལ་ཏུ་དེ་རྣམས་ལས་འཕྲློས་པའི་མེ་དབང་ལྡན་ནས་བརམས་ཏེ་

དཀར་སེར་དམར་ལང་སློ་བ་སློགས་ཁ་དློག་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞིས་སྟེང་འློག་ཕློགས་

མཚམས་ཐམས་ཅད་བསྐློར་བར་བསམ། དེ་ནས་རྭ་བའི་དབུས་སུ་བྷྲུཾ་སེར་པློ་ཞིག་

ཐློལ་གིས་བྱུང་བར་བསམ། དེ་འློད་དུ་མེར་གིས་ཞུ་བ་ལས་འཁློར་ལློ་སེར་པློ་རིབས་

བཅུ་པ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པར་བསམ། 

༼འགལ་རྐྱེན་འགློག་པའི་སྲུང་འཁློར་བསྒློམ་པ།༽

དེ་ཡང་ལྟེ་བ་མདུང་སློ་གཉིས་མཇུག་སྤད་པ་ལྟ་བུ་སྦུབས་སྟློང་ཡློད་པ། 

མཇུག་སྤད་མཚམས་ནས་ཕློགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀི་རིབས་རྣམས་རལ་གི་སློ་

གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་ཕིར་ཐློན་པ་ལྟེ་བའི་ནང་གི་དབུས་དང་སྟེང་འློག་གཉིས་ལ་

ཅུང་ཟད་མ་རེག་པ་དང་ཕློགས་མཚམས་ཀི་རིབས་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པའི་

སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་གདན་གསུམ་གསུམ། གདན་དབུས་མའི་
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ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།

སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་སློན་པློ་ཞིག་ཐློལ་གིས་བྱུང་བར་བསམ་དེ་འློད་དུ་མེར་གིས་ཞུ་བ་

ལས། རང་ཉིད་གནློད་མཛེས་རྒྱལ་པློ་སྐུ་མདློག་མཐིང་ཁ་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་པ་

ཡུམ་བཅས་སུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ཡབ་ཡུམ་སྙློམས་པར་འཇུག་བཞིན་པའི་ངང་

ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འློད་ཟེར་གིས་ཁློ་བློ་བཅུ་བཀུག་ནས་རང་གི་ཞལ་དུ་བཅུག་

ཐུགས་ཀར་སེབས་པ་ན་ཆགས་པ་ཆེན་པློའི་མེས་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀི་ཐིག་ལེའི་

ངློ་བློར་ཞུ་བ་རྡློ་རེའི་ལམ་ནས་ཐློན་ཏེ་ཡུམ་གི་པདྨར་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་སེབས་པ་

ན་ཐིག་ལེ་ཆ་བཅུར་གྱུར། དེ་འློད་དུ་མེར་གིས་ཞུ་བ་ལས་ཧཱུཾ་རིང་པློར་བཅུར་གྱུར། དེ་

འློད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཁློ་བློ་བཅུར་གྱུར་པར་བསམ། 

དེ་ནས་ཧཱུཾ་ཞེས་བརློད་པ་དང་མཉམ་དུ་གཤིན་རེ་གཤེད་ཡུམ་གི་སྙིང་ཁ་ནས་

པདྨར་ཐློན་པ་ཡབ་ཀི་རྡློ་རེ་ནློར་བུའི་ལམ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་ཀར་དྲངས་པ་ཐུགས་

ཁ་ནས་ཕིར་ཕྱུང་ཤར་རིབས་ཀི་གདན་ལ་གཡློན་བརྐྱང་གིས་འཁློད་པར་བསམ། དེ་

བཞིན་དུ་ཁློ་བློ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་རང་རང་གི་འབིན་སགས་ཧཱུཾ་ཞེས་བརློད་པ་དང་

མཉམ་དུ་ཡུམ་གི་སྙིང་ཁ་ནས་པདྨར་ཐློན་པ་ཡབ་ཀི་ནློར་བུའི་ལམ་ནས་ཞུགས་ཏེ་

སྙིང་ཀར་སེབས་པ་ན་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕིར་ཕྱུང༌། རང་རང་གི་རིབས་ཀི་གདན་ལ་

འཁློད་པར་བསམ། དེ་ནས་ཁློ་བློ་གདན་བཅས་རྣམས་མི་འཁློར་ཞིང་འཁློར་ལློ་

གཡས་བསྐློར་དུ་མགློགས་པར་འཁློར་བ་ལས། བཟླློག་པ་གཙོ་བློར་བེད་ན། རང་ཉིད་

གནློད་མཛེས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འློད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་

བཅུ་སྤློས་ཏེ། ཕློགས་བཅུའི་བགེགས་རྣམས་བཀུག་ཏེ་འཁློར་ལློའི་དྲུང་དུ་སེབ་པ་ན་

ཁློ་བློ་རྣམས་ཞལ་ཕིར་བསྒྱུར་ཏེ་བགེགས་རྣམས་ཀི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ལྕགས་ཀི་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་བསྐྗེད་རིམ་གི་ཟིན་བིས།

མཆློད་རེན་སློར་བཞི་པ་རེ་རེ་ཡློད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མགློ་མཇུག་ལྡློག་ནས་འཁློར་

ལློའི་རིབས་རྣམས་ལ་བསྐློན་པས་སྐྲ་ནས་བཟུང་ལྕགས་ཀི་མཆློད་རེན་ལ་ཐུག་གི་

བར་དུམ་བུར་གཏུབས་པའི་ཕེ་མ་རྣམས་ཁློ་བློ་རྣམས་ཀི་སྐུ་ལས་སྐེས་པའི་མེས་བ་

སྒློ་མེར་བཅུག་པ་བཞིན་གཞློབ་ཐུལ་ཐུལ་བསྲེག་ཏེ་རློ་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལས་

ཟིན་པ་དང་ཁློ་བློ་རྣམས་ཞལ་ནང་དུ་བསྒྱུར། 

ཡང་བསྲུང་བ་གཙོ་བློར་བེད་ན། རང་ཉིད་གནློད་མཛེས་སུ་གསལ་བའི་

ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་གི་དབུས་སུ། རང་བསྲུང་ན་རང་ཉིད། གཞན་བསྲུང་ན་གང་

བསྲུང་རྒྱུའི་བསྒྲུབ་བ་དེ་ཉིད་ཐ་མལ་གི་མིའི་རྣམ་པར་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཞི་བའི་ལས་

བེད་ན་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆློད་ལ་དཀར་པློ་ཕག་ན་མཆློད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་

ཐློགས་པ་ལ་གངས་དང་མཉམ་པ་སྤློ་བ་དང༌། ཁློ་བློ་རྣམས་ཀི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལ་མློ་

དཀར་མློ་ཕག་ན་བུམ་པ་དཀར་པློ་བདུད་རི་དཀར་པློས་གང་བ་ཐློགས་པ་སྤློས་པ་

གཉིས་ལམ་དུ་འཛིང་པའི་ཚུལ་དུ་བས་ཏེ་ཕར་ཁློ་བློ་རྣམས་ལ་མཆློད་པ་ཕུལ། ཚུར་

བསྒྲུབ་བ་ལ་དབང་བསྐུར་ཁྲུས་གསློལ་བས་ལུས་ནང་ཐམས་ཅད་གང༌། ཕི་ཐམས་

ཅད་དག་པར་བཀྲུས་པས་བསྒྲུབ་བའི་ནད་གདློན་བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་

བར་བསམ་ཞིང༌། རྒྱས་པའི་ལས་ལ་ལ་མློ་སེར་པློ། བུམ་པ་སེར་པློ་བདུད་རི་སེར་

པློས་གང་བ་སློགས་སར་དང་འདྲ། བསྒྲུབ་བའི་ཚེ་དང་བསློད་ནམས་དཔལ་འབློར་

ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསམ། ཡང་དབང་གི་ལས་བེད་ན་གཞན་རྣམས་སར་དང༌འདྲ། 

ལ་མློ་སྐུ་མདློག་དམར་མློ་བུམ་པ་དམར་པློ་བདུད་རི་དམར་པློས་གང་བ་བསྣམས་

ནས་དག་པར་བཀྲུས་པས་ཁྱད་པར་ཏུ་བདུད་རི་དམར་པློའི་གསེབ་ནས་ལ་མློ་དམར་
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ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།

མློ་ཕག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ཐློགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤློས་ཏེ། རང་ལ་ཆློས་སྟློན་མཁན་གི་

བ་མ། ཆློས་སྟློན་ཡུལ་གི་སློབ་མ། ལམ་བགློད་པའི་གློགས་ལས་རྒྱ་དཀློན་མཆློག་

མཆློད་པའི་ཡློ་བད་སློགས་གང་འདློད་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བག་ཏུ་བཀུག་ནས་དབང་

དུ་འདུས་པར་བསམ། ཡང་དྲག་པློའི་ལས་བེད་ན་གཞན་རྣམས་སར་ལྟར་ལ། ཚུར་

སྤློས་པའི་ལ་མློ་རྣམས་སྐུ་མདློག་ནག་མློ་ཁློ་མློའི་རྣམ་པ་ཅན་བུམ་པ་ནག་པློ་བདུད་རི་

ནག་པློས་གང་བ་ཐློགས་པས་ཕི་ཐམས་ཅད་དག་པར་བཀྲུས་ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་བ་དེ་

ཉིད་རིད་ཅིང་གདློན་གིས་གཟིར་བ་ནད་ཀི་བཏབ་ཅིང་གཅེར་བུ་སྐྲ་བཤིག་པ་ཞིག་ཏུ་

གྱུར་པ་བསམས་ལ། དེའི་ནད་གདློན་དག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤ་ཁག་གི་རྣམ་པར་

གྱུར་ནས་ཁློ་མློ་རྣམས་ཀི་ཞལ་དུ་དམར་ཙིར་ཙིར་གསློལ་བས་བསྒྲུབ་བ་ནད་གདློན་

སློགས་དང་བལ་ནས་གཟི་བརིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ། 

༼སྣ་ཚོགས་རྡློ་རེ་བསྒློམ་པ།༽

དེ་ནས་རང་ཉིད་གནློད་མཛེས་སུ་གསལ་བ་འློད་དུ་མེར་གིས་ཞུ་བ་ལས། རྡློ་

རེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདློག་དཀར་པློ་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་པ་ཡུམ་བཅས་སུ་གྱུར་

པར་བསམ། དེ་འློད་དུ་མེར་གིས་ཞུ་བ་ལས། ཆློས་འབྱུང་ཕི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་

དབིབས་དམར་གཏློར་ཁློང་སྟློང་མགློ་མཇུག་ལྡློག་པ་ལྟ་བུའི་རེ་མློ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་

པ་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གེན་དུ་ཕློགས་པ། དེའི་ནང་གི་འློག་ཟུར་ནས་པཾ་ལང་ཁུ་ཞིག་

ཐློལ་གིས་བྱུང་བར་བསམ། དེ་འློད་དུ་མེར་གིས་ཞུ་བ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སློང་པློ་

ཐློན་པློ་ཆློས་འབྱུང་གི་ཕེད་ཡན་ཙམ་དུ་སེབ་པ་ན་འདབ་མ་རྣམས་ཕིར་གེས་པའི་སྣེ་

མློ་ཆློས་འབྱུང་ལ་ཐུག་པ། དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལང་ཁུ་ཤར་མཐའ་ནས་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་བསྐྗེད་རིམ་གི་ཟིན་བིས།

ནུབ་མཐའི་བར་ལ་སྒློ་ཚད་ཉི་ཤུ། ལློ་མཐའ་ནས་བང་མཐའི་བར་ལ་སྒློ་ཚད་ཉི་ཤུའི་

མཐར་གེ་སར་སེར་པློ་བསྐློར་བ། འདབ་མ་རྣམས་དབང་ལྡན་ནས་རིས་ཏེ་དཀར་སེར་

དམར་ལང་སློ་བ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞིས་བསྐློར་བ། འདབ་མའི་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་

གཉིས་ཡློད་པའི་འདབ་མ་དང་བཅས་པའི་ཤར་མཐའ་ནས་ནུབ་མཐའི་བར་སྒློ་ཚད་

ཉེར་གཅིག་ལློ་མཐའ་ནས་བང་མཐའི་བར་ལ་སྒློ་ཚད་ཉེར་གཅིག་ཡློད་དློ། །ལྟེ་བའི་

དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་སློན་པློ་ཞིག་ཐློལ་གིས་བྱུང་བར་བསམ། དེ་འློད་དུ་མེར་གིས་ཞུ་

བ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡློ་རེར་གྱུར་པར་བསམ། 

དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་རྡློ་རེའི་ལྟེ་བ་སློན་པློ་གྲུ་བཞི་པ་ཤར་མཐའ་ནས་ནུབ་མཐའི་

བར་ལ་སྒློ་ཚད་བཅུ་གཉིས། ལློ་མཐའ་ནས་བང་མཐའི་བར་ལ་སྒློ་ཚད་བཅུ་གཉིས། 

དཔངས་སུ་སྒློ་ཚད་ལྔ། རྭ་རྣམས་ཕློགས་མདློག་དང་རྭ་ཁ་བེད་པ་གཉིས་འདམ་ང་

ཅན་ཡིན་ཀང༌། ཕློགས་མདློག་གློ་ས་ཞིང་རྭ་ཁ་བེད་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཁ་ནང་

ལྟའི་ཤར་རྭ་ལྟ་བུ་ལ་ཆ་མཚོན་ན། དབུས་རྭ་དཀར་བ་གཏི་མུག་གཤིན་རེ་གཤེད་ཀི་

མདངས་ཕློག །སྟེང་རྭ་སློ་བ་གཙོ་བློའི་མདངས་ཕློག །གཡས་རྭ་ལང་བ་ཕྲག་དློག་

གཤིན་རེ་གཤེད་ཀི་མདངས་ཕློག །གཡློན་རྭ་སེར་བ་སེར་སྣ་གཤིན་རེ་གཤེད་ཀི་

མདངས་ཕློག །འློག་རྭ་དམར་བ་འདློད་ཆགས་གཤིན་རེ་གཤེད་ཀི་མདངས་

ཕློག །དེས་མཚོན་ནས་རྭ་གཞན་རྣམས་ཀང་དབུས་རྭ་རྣམས་རང་རང་གི་ཕློགས་ཀི་

དེ ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདངས་ཕློག །སྟེང་རྭ་རྣམས་གཙོ་བློའི ་མདངས་

ཕློག །གཡས་རྭ་རྣམས་རང་རང་གི་གཡས་ཕློགས་ཀི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

མདངས་ཕློག །གཡློན་རྭ་རྣམས་རང་རང་གི་གཡློན་ཕློགས་ཀི་དེ་བཞིན་གཤེགས་
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ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།

པའི་མདངས་ཕློག །འློག་རྭ་རྣམས་རང་རང་གི་ཐད་དྲངས་ཕློགས་ཀི་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་མདངས་ཕློག །དེ་ཡང་དབུས་རྭ་རྣམས་ཀི་སྲིད་ལ་སྒློ་ཚད་བཞི་བཞི། 

ཕློགས་རྭ་རྣམས་ལ་སྒློ་ཚད་བཞི་བཞི་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་མ་ལློངས་པ་གུག་པའི་ཆ་ལ་

སློང་བ་ཡིན་ནློ། །

༼གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྒློམ་པ།༽

ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་བྷུཾ་དཀར་པློ་ཞིག་ཐློལ་གིས་བྱུང་བར་བསམ། དེ་འློད་དུ་མེར་

གིས་ཞུ་བ་ལས་འཁློར་ལློ་དཀར་པློ་འཆང་བཟུང་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་བྷྲུཾ་ཡིག་

གིས་མཚན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་འློད་དུ་མེར་གིས་ཞུ་བ་ལས་རྣམ་སྣང་

དཀར་པློ་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་པ་ཡུམ་བཅས་སུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་འློད་དུ་མེར་

གིས་ཞུ་བ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒློ་བཞི་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡློངས་སུ་

རྫློགས་པ་གཅིག་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ཡང་ཕི་ནས་རིམ་བཞིན་དུ་དཀར་སེར་དམར་

ལང་སློ་བའི་རིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་སྦྲགས་སུ་ཡློད་པ་རིག་པ་ལྔ་ཀ་སློམ་པའི་ཞེང་ལ་ཆ་

ཕྲན་གཅིག་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ། རིག་པའི་ནང་གི་ཤར་མཐའ་ནས་ནུབ་

མཐའི་བར་ལ་ཆ་ཕྲན་སློ་གཉིས་ལློའི་མཐའ་ནས་བང་མཐའི་བར་ལ་ཆ་ཕྲན་སློ་གཉིས། 

རིག་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པློ་ཆེའི་ཕ་གུ་དམར་པློ་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཞེང་ཆ་ཕྲན་

ཕེད་གཉིས་ཡློད་པ། ཆ་ཕྲན་ཕེད་རིག་པ་ལས་ཕིར་ཐལ་བའི་ཕི་ངློས་སུ་རིན་པློ་ཆེ་

དབིབས་གྲུ་བཞི་པ་ཁ་དློག་དམར་པློ་ལྟ་བུ་དབུས་སུ་ཡློད་ན་དེའི་མཐའ་བསྐློར་དུ་ཟླུམ་

པློ་ལྟ་བུ་དཀར་པློ། ཟླ་གམ་ལྟ་བུ་སློན་པློ། ཟུར་གསུམ་ལྟ་བུ་སེར་པློ་སློགས་དབིབས་

དང་ཁ་དློག་སྣ་ཚོགས་འབུར་དུ་དློད་པས་སེལ་མར་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆ་ཕྲན་རེ་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་བསྐྗེད་རིམ་གི་ཟིན་བིས།

རེའི་སར་རྡློ་སྨུག་པློའི་ཀ་བ་རེ་རེ། དེའི་སྟེང་དུ་མུ་ཏིག་དམར་པློའི་བེ་རེ་རེ། དེའི་སྟེང་

དུ་བཻ་ཌཱུརྱ་སློན་པློའི་གཞུ་ཀུ་རུ་ཁར་བཏང་བའི་ཕློགས་བཞིར་ཤེལ་གི་ཀ་ཆུང་རེ་རེ་

བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་རྡློ་སྨུག་པློའི་བེ་རེ་རེ། དེའི་སྟེང་དུ་དངུལ་གི་གཞུ་རེ། དེའི་སྟེང་དུ་

ཞེང་ཆ་ཆུང་གཅིག་ཡློད་པའི་གསེར་གི་སྐ་རགས་ཕློགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐལ་རྒྱུགས་

སུ་བཏབ་པ། དེ་ལྟར་བས་པ་བཞི་བརེགས་སུ་ཡློད་པའི་གསེར་གི་སྐ་རགས་གློང་འློག་

བཞི་ཀ་སློམ་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག །ཀ་ཆུང་བེ་ཕུལ་དང་བཅས་པ་གློང་འློག་

བཞི་ཀ་སློམས་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཆུང་གཅིག་ཡིན་ནློ། །

ཕློགས་བཞིའི་ར་ཐིག་དང་ཚངས་ཐིག་ཕྲད་མཚམས་ནས་གཡས་གཡློན་དུ་

ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་སློང་བའི་མཚམས་ནས་རིག་པ་སྒློ་ཚད་རེ་རེ་ཕིར་སློང་བ་ནི་

སྒློ་ཁྱུད། དེ་ནས་གཡས་གཡློན་དུ་ཆ་ཕྲནགཉིས་གཉིས་སློང་བ་ནི་སྒློ་འགམ། དེ་ནས་

གཡས་གཡློན་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་སློང་བ་ནི་སྒློ་ལློགས་ཀི་རིག་པར་འཇློག །དེའི་

རིག་གདློང་གི་ནང་དུ་སྒློ་མེད་པ་མ་གཏློགས་ཡ་ཐེམ་མ་ཐེམ་སྒློ་འགམ་རྣམས་སྒློ་ཇི་ལྟ་

བ་བཞིན་བཙུགས་པའི་ཡ་ཐེམ་གི་སྟེང་དུ་རིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དཔངས་ཇི་ལྟར་

མཚམས་པ་སྒློ་ལློགས་ཀི་རིག་པ་དང་མཉམ་པར་བཏང་། རིག་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ཕ་གུ་

ཀ་ཆུང་བེ་ཕུལ་གསེར་གི་སྐ་རགས་རྣམས་སར་ལྟར་བཏང་ཡང་ཕློགས་བཞིའི་ར་

ཐིག་དང་ཚངས་ཐིག་ཕྲད་མཚམས་ནས་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་འློངས་པ་ནི་རྡློ་རེ་རེ་

གསུམ་པའི་ཕྲེང་བས་ཟླུམ་པློར་བསྐློར་བ་ལ་རྡློ་རེ་མིག་མང་རིས་སུ་རྒྱུག་པའི་

མཚམས་རྣམས་སུ་ཀ་བ་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག །དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ་ཡློད་

པ། ཕློགས་བཞིར་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་བཙུགས། དེའི་སྟེང་དུ་བེ་ཕུལ་གཞུ་ཐུང་
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ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།

གཞུ་རིང་གཞུ་འཁློར་གི་རྣམ་པ་དང༌། རྡློ་རེའི་གདུང་འཁློར། གདུང་བཞི་མི་མང་རིས་

སུ་རྒྱུགས་པ་དང་བཅས་པ་བཀལ། དེའི་ཟུར་བཞིར་ཟུར་ལྕམ་ཁ་པློ་ལྕམ་སྣེ་ཕི་མ་ལ་

ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་རའི་ཁ་ཡློད་པ། གསེར་གི་སྐ་རགས་ལ་བཀལ་བའི་ཆ་ཕྲན་གཉིས་

གསེར་གི་སྐ་རགས་ལས་ཕིར་ཐལ་བ། ལྕམ་སྣེ་ནང་མ་གདུང་འཁློར་ལ་བཀལ་བའི་

ངློས་ལ་ནློར་བུ་འབར་བ་འློད་ཀི་རང་བཞིན་ཅན་གིས་མཚན་པ། དེ་ནས་ཕློགས་

བཞིར་སྒློ་ཁྱུད་ཀི་རིག་ཟུར་ཕི་ནང་གཉིས་ཀ་ཐད་ཀི་གསེར་གི་སྐ་རགས་ཀི་སྟེང་དུ་

གདུང་ཐུང་གཉིས་ཕྲེད་ལ་བཏང་བའི་བར་དུ་ལྕམ་སྣེ་གཡས་གཡློན་གཉིས་ལ་ཆུ་སྲིན་

མ་ཀ་རའི་ཁ་ཡློད་པའི་ལྕམ་གཉིས་བཏང༌། 

དེ་ནས་སྒློ་ཁང་གི་ལྕམ་རྣམས་གཞུང་ལ་བཏང་བའི་སྣེ་མློ་ལ་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་

རའི་ཁ་ཡློད་པ། ལློགས་གཡས་གཡློན་གི་གསེར་གི་སྐ་རགས་ཀི་སྟེང་དུ་ཆ་ཕྲན་རེ་

རེའི་སར་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་རའི་ཁ་ཡློད་པའི་ལྕམ་ཐུང་རེ་བད་ཕུར་གིས་ཚུལ་དུ་བཙུགས། 

དེ་ནས་ནང་གི་ཕློགས་བཞིར་ལྕམ་སྣེ་ཕི་མ་ལ་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་རའི་ཁ་ཡློད་པའི་ལྕམ་ཉི་

ཤུ་ར་བརྒྱད་རེ་ཟུར་ལྕམ་ལྟར་གསེར་གི་སྐ་རགས་ལ་བཀལ། ལྕམ་སྣེ་ནང་མ་གདུང་

འཁློར་དང་ཟུར་ལྕམ་ལ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་བཀལ། དེ་ནས་དབུས་ཀི་རེའུ་མིག་མ་

གཏློགས་ཕློགས་མཚམས་ཀི་རེའུ་མིག་དང་ལྕམ་རྣམས་ཀི་སྟེང་དུ་དྲལ་མ་ཇི་ལྟར་

འཚམས་པ་བཀྲམ་པ་ལ་རིན་པློ་ཆེའི་འཇིམ་པའི་ཐློག་ཕུབ། ཐློག་གི་དཔངས་ལ་ཆ་

ཕྲན་གཅིག་ཆུ་སྲིན་རྣམས་ཀི་མགློའི་སྟེང་དུ་ལྕམ་ཐུང་རེ་བཏང་བའི་སྣེ་མློ་ཆུ་སྲིན་

མགློ་ལས་ཆ་ཕྲན་ཕེད་ཀིས་རིང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པློ་ཆེའི་བ་འདབ་བཀལ་བའི་སྣེ་

ལ་ཤར་བུ་རིན་པློ་ཆེའི་སྤི་བླུགས་དཀར་པློ་ཆུ་མེད་པ་མགློ་མཇུག་ལྡློག་ནས་



  33  

དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་བསྐྗེད་རིམ་གི་ཟིན་བིས།

བསྒིགས་པ་ལྟ་བུས་མཚན་པ་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟས་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་བ་

འདབ་ཀི་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། བ་འདབ་ཀི་ར་བ་རིན་པློ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་དཀར་པློ་

པདྨ་འདབ་མ་ཕེད་པའི་དབིབས་ཅན་གི་དཔངས་ཞིང་གཉིས་ཀ་ལ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་ཡློད་

པ་བསྒིགས་པ་ལྟ་བུས་མཚན་པ་གློང་མཆུའམ་པུ་ཤུ་ལྟར་བསང་བ་ཆུ་སྲིན་གཅིག་

ནས་གཅིག་གི་ཁའི་འགམ་དུ་རིན་པློ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་གཉིས་གཤིབས་སུ་བཏང་བ། ཆུ་

སྲིན་རེ་རེའི་ཁའི་དབུས་ནས་དྲ་ཕེད་གསུམ་གཤིབས་སུ་བཏང་བའི་སྣེ་མློ་ལ་ནློར་བུ་

སློམ་པློ་གསེར་གི་པ་ཏྲས་བསམས་པ། དྲིལ་ཆུང་རྔ་ཡབ་ནློར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་རྣམས་

སེལ་མར་བཏགས་པ། དྲ་བའི་ཁུག་པ་ཕི་མའི་དབུས་སུ་ནློར་བུ་སློམ་པློ་གསེར་གི་པ་

ཏྲས་བསམས་པ་གཅིག་གཡས་གཡློན་གཉིས་སུ་དེ་ལས་ཆུང་ཙམ་རེ། ཆུ་སྲིན་

རྣམས་ཀི་ཁའི་འགམ་དུ་དེ་འདྲ་བ་ཆེ་བ་རེ། 

དེའི་འློག་ཏུ་དེ་ལས་ཆུང་ཙམ་རེ། དྲ་བའི་ཁུག་པ་ནང་མ་ལ་ལའི་དབུས་སུ་ཟླ་

ཕེད་རྡློ་རེ། ལ་ལའི་སྟེང་དུ་རིན་པློ་ཆེ་དམར་པློ་ཆ་དགུ་པ། ལ་ལའི་སྟེང་དུ་རྡློ་རེ་སློན་

པློ་རེ་ལྔ་པ་གེན་དུ་འགེང་བས་སེལ་མར་བརྒྱན་པ། བ་འདབ་ཀི་འློག་མ་ནས་གསེར་

གི་མེ་ལློང་ལ་བཏགས་པའི་གློས་ཁ་དློག་སྣ་ཚོགས་པ་བེ་ཕྲུག་ཁར་བསྒིགས་པའི་

འཕན་ཆུང་རེ། སྣེ་མློ་ཟླ་ཕེད་རྡློ་རེ་སློགས་ལ་མ་ཐུག་ཙམ། དེའི་གཡས་གཡློན་གཉིས་

སུ་མེ་ཏློག་འཕྲེང་བ་དེ་ལས་ཐུང་ཙམ་རེ། ཟུར་བཞིའི་མདའ་ཡབ་ཀི་སྟེང་དུ་སྤེའུ་ཁ་

ནང་དུ་བསྟན་ཅིང་མཇུག་མ་མདའ་ཡབ་ཀི་ངློས་ལ་བརྐྱང་བའི་གདུགས་འཛིན་པ་རེ་

རེ། གདུགས་ཏློག་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ། གཡློགས་ལ་ཆ་ཕྲན་

ཕེད་གསུམ། གཡློགས་ཀི་ཕི་རློལ་ཏུ་རིན་པློ་ཆེའི་དྲ་བ་དྲ་ཕེད་ཉི་ལི་ལི་འཕང་བ། 
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ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།

ཏློག་ནི་ཟླ་ཕེད་དཀར་པློ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པློ་ཆེ་དམར་པློ་ཆ་དགུ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རྡློ་

རེ་སློན་པློ་རེ་ལྔ་པ་ཕེད་པས་མཚན་པ། ཕློགས་བཞིའི་མདའ་ཡབ་ཀི་སྟེང་དུ་གསེར་

གི་བུམ་པ་ནས་ཐློན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་སེལ་མར་བཙུགས་པ་བརྒྱད་བརྒྱད། 

བུམ་པ་ཏློག་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་གི་

ཁྱད་པར་ནི་གཡློགས་ཀི་ནང་དུ་དར་ལྕེ་གསུམ་གི་སྣེ་མློ་ལ་སྲློག་ཆགས་གསུམ་གི་

མཚན་མ་ཡློད་པ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་མེད་པ་ལ་བ་དན་དུ་འཇློག །སྲློག་ཆགས་

གསུམ་ནི་སེང་གེ་དང་ནམ་མཁའི་ལྡིང་འདུས་པ་ལས་སེང་གེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་སྟེ་

སེང་གེའི་སར་མློ་བཞི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་སེར་མློ་གཉིས་གཤློག་པ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་

སེང་གེའི་གདློང་ལ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་མཆུ་ཡློད་པ། ཉ་དང་སྲམ་འདུས་པ་ལས་ཉ་སྤུ་

ཅན། ཉའི་མགློ་ལ་སྲམ་གི་མཆེ་བ་དང་མཇུག་མ་ཡློད་པ། དུང་དང་ཆུ་སྲིན་འདུས་པ་

ལས་ལུས་དུང་ལ་ཆུ་སྲིན་གི་མགློ་ཡློད་པ་རྣམས་ཡིན་ནློ། །

གཡློགས་ཀི་ཕི་རློལ་ཏུ་དྲ་བ་དྲ་ཕེད་དང༌ཏློག་ནི་གདུགས་དང་འདྲ། དེ་ནས་

རེའུ་མིག་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་གསེར་གི་རྒྱ་ཕིབས་བཀལ། དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གི་

ཁང་བུ་དཔངས་དང་ཞེང་གཉིས་ཀ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་ཡློད་པའི་ནང་དུ་རྡློ་རེ་

འཇིགས་བེད་ཀི་ར་རྒྱུད་བཤད་རྒྱུད་ཕློགས་མཐུན་གི་རྒྱུད་ཀི་པློ་ཏི་རྣམས་བཞུགས་

པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཏློག་ནི་གདུགས་དང་འདྲ། ཡང་ན་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན། 

ཕློགས་བཞིའི་ར་ཐིག་དང་ཚངས་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་ནས་ནང་དུ་སྒློ་ཚད་གཅིག་

འློངས་པ་ན། གཡས་གཡློན་དུ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ལྔ་ཕིན་པའི་སར་ཀ་བ་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་

གཅིག །དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ་ཡློད་པ་ཕློགས་བཞིར་གཉིས་གཉིས་ཏེ་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་བསྐྗེད་རིམ་གི་ཟིན་བིས།

བརྒྱད་བཙུགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བེ་ཕུལ་གཞུ་ཐུང་གཞུ་རིང་གདུང་གདན་གདུང་མ་

གདུང་འཁློར་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ། དེ་ཡང་གདུང་མ་རྣམས་

ཤར་ནུབ་ལློ་བང་ཐམས་ཅད་དུ་ཐལ་རྒྱུགས་སུ་བཏང་བའི་སྣེ་མློ་གསེར་གི་སྐ་རགས་

གློང་མ་ལ་གཏུགས་པའི་མཐློ་དམན་མཉམ་པར་བས། དེ་ནས་ཕློགས་བཞིར་ཟུར་

ལྕམ་ཁ་བློ་བཞིའི་ལྕམ་སྣེ་ཕི་མ་ལ་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་རའི་ཁ་ཡློད་པ་གསེར་གི་སྐ་རགས་

ལ་སར་ལྟར་བཀལ། ལྕམ་སྣེ་ནང་མའི་ངློས་ལ་ནློར་བུ་འབར་བ་འློད་ཀི་རང་བཞིན་

ཅན་གིས་མཚན་པ། གདུང་མ་ལ་བཀལ་བ་ནང་དུ་སྒློ་ཚད་གཅིག་གི་ལག་པར་བས། 

དེ་ནས་སྒློ་ཁྱུད་ཀི་རིག་ཟུར་ཕི་མ་གཉིས་ཀི་ཐད་ཀི་གསེར་གི་སྐ་རགས་སྟེང་དུ་ལྕམ་

ཐུང་གཉིས་བཏང་ཞེས་པ་ནས་གསེར་གི་བུམ་པ་ནས་ཐློན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་

དན་སེལ་མར་བཙུགས་པས་བརྒྱན་པའི་བར་གློང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བས་རེས། རྒྱ་

ཕིབས་འབུབས་ཚུལ་ནི་ཟུར་ལྕམ་ནང་མ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་འདེགས་བེད་གསེག་ཁ་

ཅན་བཞི་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་ཤར་ནུབ་ནས་གདུང་ཐུང་རེ་བཏང་བའི་སྟེང་དུ་ལློ་བང་

ནས་གདུང་ལེབ་རིང་པློ་ཞེང་སྒློ་ཚད་གཅིག་ཡློད་པ་བཏང༌། ཕི་ཁྱམས་ཀི་ཐིག་གི་

སྟེང་དུ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེའི་སར་རྡློ་སྨུག་པློའི་ཀ་བ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་མུ་ཏིག་དམར་པློའི་བེ་རེ། 

དེའི་སྟེང་དུ་བཻ་ཌཱུརྱ་སློན་པློའི་གཞུ་ཀུ་རུ་ཁར་བཏང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཤེལ་གི་ཀ་ཆུང་

རེ། དེའི་སྟེང་དུ་རྡློ་སྨུག་པློའི་བེ་རེ། དེའི་སྟེང་དུ་དངུལ་གི་གཞུ་རེ་བཏང་བའི་དཔངས་

ལ་སྒློ་ཚད་རེ་རེ་ཡློད་པ་བཙུགས། དེའི་སྟེང་དུ་ལྕམ་སྣེ་ཡས་མ་རྣམས་གདུང་ཐུང་དང་

གདུང་ལེབ་ལ་བཀལ། མས་མ་རྣམས་ཀི་སྣེ་མློ་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་རའི་ཁ་ནས་རིན་པློ་ཆེའི་

དྲ་བ་དྲ་ཕེད་ཉི་ལི་ལི་འཕང་བ་གདུང་མ་ལ་བཀལ། དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གི་རྒྱ་ཕིབས་



  36  

ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།

བཀལ། གདུང་ལེབ་ཀི་སྣེ་མློ་གཡས་གཡློན་གཉིས་སུ་ཆུ་སྲིན་གི་ཁས་མཚན་པ། 

གདུང་ལེབ་ཀི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་གསེར་གི་ཁང་པ་དཔངས་ཞེང་གཉིས་ཀ་ལ་ཆ་ཕྲན་

གཉིས་གཉིས་ཡློད་པའི་ནང་དུ་རྡློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཀི་ར་རྒྱུད་བཤད་རྒྱུད་ཕློགས་

མཐུན་གི་རྒྱུད་ཀི་པློ་ཏི་རྣམས་བཞུགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་གདུགས་སར་གི་ཏློག་སུམ་

བརེགས་དང་བཅས་པའློ། །ཁློ་ཁང་གི་རིག་གདློང་ཕི་མའི་གདུང་འློག་ཏུ་སྒློའི་ཡ་ཐེམ་

དང་མ་ཐེམ་འགམ་པ་ཕན་ཚུན་རྣམས་ཀི་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕེད་ཕེད། སྒློ་གཉིས་སློམ་

པའི་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ། དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ་རེའི་སྒློའི་ཡ་ཐེམ་དང་གདུང་

གི་བར་དུ་དཔངས་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་ཡློད་པའི་འཁློར་ལློ་དཀར་པློ་ཉིས་བརེགས་

གཉིས་གཤིབས་སུ་ཡློད་པ། ལློར་རིན་པློ་ཆེ་སེར་པློ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་དམར་པློ། བང་དུ་

སྣ་ཚོགས་རྡློ་རེའམ་རལ་གི་ལང་ཁུ་སར་ལྟར་ཉིས་བརེགས་གཉིས་གཤིབས་སུ་ཡློད་

པ། རིག་པའི་མཐའ་ནས་འདློད་སྣམ་དམར་པློ་དཔངས་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་

ཡློད་པས་བསྐློར་བའི་སྟེང་ན་མཆློད་ལ་མཆློད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐློགས་པ་ཕློགས་

རེར་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་གཟིགས་པ། རིག་པའི་ཕི་ནང་ཟུར་

བཞི་དང་སྒློ་དང་སྒློ་ཁྱུད་ཀི་མཚམས་རྣམས་སུ་ཟླ་ཕེད་རྡློ་རེ་རིན་པློ་ཆེ་རེ་རེས་

མཚན་པའློ། །ར་བབས་ནི་ཕློགས་བཞིར་སྣ་ཚོགས་རྡློ་རེའི་རྭའི་བར་ནས་རྡློ་རེའི་རིག་

པ་བརིགས་པའི་རིན་པློ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས་རིམ་པ་ལྔ་ཡློད་པ་རེ། ཐེམ་སྐས་རེ་རེའི་

དཔངས་ལ་སྒློ་ཚད་རེ་རེ་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་གསུམ། སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་རེ། 

ཐེམ་སྐས་རེ་རེར་སེང་སྐས་བཞི་བཞི་ཡློད་པ། ཐེམ་སྐས་གློང་མའི་གཡས་གཡློན་

གཉིས་སུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དཔངས་ཆ་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་བསྐྗེད་རིམ་གི་ཟིན་བིས།

ཕྲན་ལྔ་ལྔ་ཡློད་པ་བཞི་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་གསེར་སྣམ་རྒྱུ་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་སྲིད་

ཆ་ཕྲན་ཕེད་གསུམ་ཡློད་པ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཤར་བུ་གཞི་སློན་པློ་ལ་རིན་པློ་ཆེའི་སྤི་

བླུགས་དཀར་པློ་མཆུ་མེད་པ་མགློ་མཇུག་ཟླློག་ནས་བསྒིགས་པ་ལྟ་བུས་མཚན་པ། 

རིན་པློ་ཆེ་ནི་གཞི་དམར་པློ་ལ་རིན་པློ་ཆེ་ཟུར་གསུམ་པ་སློགས་ཕ་གུ་ལྟར་དབིབས་

དང་ཁ་དློག་སྣ་ཚོགས་པ་འབུར་དུ་དློད་པས་སེལ་མར་བརྒྱན་པ། ར་མིག་ནི་གཞི་ལང་

ཁུ་ལ་རའི་རིག་རེས་ལྟ་བུའི་རི་མློའི་མཚན་པ། དེ་གསུམ་གི་སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་

གསུམ་ཡློད་པའི་ཆ་ཕྲན་ཕེད་གསེར་སྣམ་ལས་ཕིར་ཐལ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་མུན་སྣམས་

འློག་མའི་ཀ་བའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕེད་ཡློད་པའི་སྟེང་ལ་ཝ་རཎྚ་ཁ་དློག་སྣ་ཚོགས་

པ་སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་ལྔ། དེའི་སྟེང་ལ་མུན་སྣམས་གློང་མའི་ཀ་བའི་དཔངས་གློང་

མཚུངས། མུན་སྣམ་གློང་མའི་ཀ་བའི་ཕི་མཐའ་དང་འློག་མའི་ཀ་བའི་ནང་མཐའ་

གཉིས་ཐད་དྲང་དུ་ཡློད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་བུ་རིན་པློ་ཆེ་ར་རིག་གསུམ་ཁ་དློག་

སློགས་གློང་དང་མཚུངས་ལ། དབུས་ནས་གཡས་སུ་ཆ་ཕྲན་བདུན། གཡློན་དུའང་ཆ་

ཕྲན་བདུན་ཏེ་སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་བཞི། དེའི་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་ཁ་དློག་དབིབས་ཚད་

གློང་དང་མཚུངས་ལ། དབུས་ནས་གཡས་སུ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་གཡློན་དུ་ལྔ་སྟེ་བཅུ། དེའི་

དབུས་སུ་སྣམ་བུ་དཀར་པློ་མདའ་ཡབ་དང་ཁ་མཉམ་དུ་ཡློད་པའི་དབུས་སུ་ཟླ་གདན་

ལ་གསེར་གི་འཁློར་ལློ་རིབས་བརྒྱད་པ་དཔངས་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེ་ཡློད་པ་

དེའི་གཡས་གཡློན་གཉིས་སུ་རི་དྭགས་ཕློ་མློ་ཉལ་སྟབས་སུ་གནས་པ་མིག་འཁློར་

ལློའི་རེ་མློར་བལྟ་བ། མགིན་པ་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕེད་གཉིས་ཙམ་

རེ། དེ་གཉིས་ཀི་རྒྱབ་ཏུ་མདའ་ཡབ་ཕི་ནང་གཉིས་བཙུགས་པའི་ནང་མའི་སྟེང་དུ་
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ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།

སྤེའུ་གདུགས་འཛིན་པ་རེ་རེ། ཕི་མའི་སྟེང་དུ་གསེར་གི་བུམ་པ་ནས་ཐློན་པའི་རྒྱལ་

མཚན་དང་བ་དན་སེལ་མར་བཙུགས་པ་རེ་རེ། མུན་སྣམ་གློང་འློག་གི་ཀ་བའི་ལྡེབས་

ལ་སེང་གེ ར་བ་ངང་པ་མིའམ་ཅི་ཕློ་མློ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརེགས་པས་བརྒྱན་པ། 

ཤར་བུ་གློང་མའི་ཕི་ལྡེབས་ལ་རི་པ་ཊ་བར་ཐག་འཚམས་པ་རེ་དང་ཝ་རཎྚ་ར་རིག་

རྣམས་ཀི་ཟུར་ནང་མའི་ཕི་ལྡེབས་ལ་རི་པ་ཊ་རེ། དེ་རྣམས་ཀི་ཁ་ནས་དྲ་བ་དྲ་ཕེད་ཉི་

ལི་ལི་འཕང་བ། ཝ་རཎྚ་ར་རིག་གཉིས་ཀི་ཟུར་ཕི་མའི་སྟེང་དུ་གསེར་གི་བུམ་པ་ནས་

ཐློན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་སེལ་མར་བཙུགས་པ་རེ་རེ། གསེར་སྣམ་ལ་

བཏགས་པའི་གློས་ཁ་དློག་སྣ་ཚོགས་པ་བེ་ཕྲུག་ཁར་བསྒིགས་པའི་ཀ་རྒྱན་གི་ལྡེབས་

ལ་གང་པློ་ཆེ། དེའི་སྟེང་དུ་སེང་གེས་སར་མློ་གཅིག་གང་པློ་ཆེའི་སྤི་བློར་བཞག་པ། 

སར་མློ་གཅིག་གསེར་སྣམ་ལ་འཕང་བའི་མཚན་མས་བརྒྱན་པ། དེ་ལྟར་སྣམ་བུ་བཅུ་

གཅིག་པློ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་གསུམ་དཔངས་སུ་མུན་སྣམ་གཉིས་

ཆ་ཕྲན་ཕེད་གཉིས་རེ་དང་སྣམ་བུ་གཞན་དགུའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་ཡློད་པ་ལ་

གཉིས་མཉམ་དགུ་མཉམ་གི་ར་བབས་ཞེས་བའློ། །ར་བབས་ཀི་གཡས་གཡློན་རྣམས་

སུ་གསེར་གི་བུམ་པ་དཔངས་ཞེང་གཉིས་ཀ་ལ་སྒློ་ཚད་རེ་རེ་ཡློད་པ་རྣམས་ནས་ཐློན་

པའི་དཔག་བསམ་གི་ཤིང་ཡལ་ག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཡལ་ག་དབུས་མའི་གསེབ་ཏུ་

ཁྱིམ་བདག་རིན་པློ་ཆེ་ཞལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་གཟིགས་པ། ཡལ་ག་བདུན་མའི་སྟེང་

དུ་གང་པློ་ཆེ་ཞལ་ཁྱིམ་བདག་ལ་གཟིགས་པ། ཡལ་ག་གཞན་རྣམས་ཀི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་

སྲིད་རིན་པློ་ཆེ་གཡས་བསྐློར་དུ་འཁློད་པར་བསམ། རྡློ་རྭ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་ཕི་

རློལ་ཏུ་དུར་ཁློད་ཆེན་པློ་བརྒྱད་ཀིས་བསྐློར་བའི་དུར་ཁློད་རེ་རེ་ན་ཤིང་རེ་དེའི་ཡལ་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་བསྐྗེད་རིམ་གི་ཟིན་བིས།

གའི་གསེབ་ན་ཞིང་སྐློང་རེ། དེའི་བར་སྣང་ལ་སྤིན་རེ་རེ། ཤིང་གི་ར་བ་ན་ཕློགས་སྐློང་

རེ། ས་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཆུ་མིག་རེ། དེ་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་རེ། རི་རེ། དེ་ལ་གནས་

པའི་གྲུབ་ཆེན་རེ། མཆློད་རེན་རེ། མེ་རེ། གཞན་ཡང་ཤིང་ལ་དཔངས་པའི་རློ་དང༌། 

རློ་འགེལ་བ་དང༌། རློ་ལངས་པ་དང༌། ལྕེ་སྤང་དང༌། བ་རློད་དང༌། འློལ་པ་ཕློ་མློ་དང༌། 

གནློད་སྦིན་ལ་སློགས་པས་གང་བ། དེ་ཡང་མཚོན་དློན་ནི། དུར་ཁློད་ཀིས་ཆློས་ཀི་

བདག་མེད་མཚོན། དེ་ལ་གནས་པའི་རློ་ལ་སློགས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་

མཚོན། ཤིང་གིས་ར་དབུ་མ་མཚོན། དེའི་སྟེང་གི་ཞིང་སྐློང་གིས་སྲློག་འཛིན་གི་རླུང་

མཚོན། དེའི་བར་སྣང་ལ་གནས་པའི་སྤིན་གིས་ཀུན་ད་ལྟ་བུའི་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་

མཚོན། ཤིང་གི་ར་བའི་ཕློགས་སྐློང་གིས་ཐུར་སེལ་གི་རླུང་མཚོན། ཆུ་མིག་གིས་

བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་མཚོན། དེ་ལ་གནས་པའི་ཀླུས་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་མཚོན། དེ་

གཉིས་ཀས་འགློ་བའི་རེ་བ་སྐློང་བ་དེ་མཚོན། མེས་གཏུམ་མློ་མཚོན། རིས་བཟུང་

འཛིན་གི་རྣམ་རློག་གིས་མི་བསྐློད་པ་མཚོན། དེ་ལ་གནས་པའི་མཆློད་རེན་གིས་ཆློས་

སྐུ་མཚོན། གྲུབ་ཆེན་གིས་ལམ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒྲུབ་པ་པློ་མཚོན་པ་ཡིན་

ནློ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕི་ནང་སྟེང་འློག་ཐམས་ཅད་ཤར་དཀར་ལློ་སེར་

ནུབ་དམར་བང་ལང་དབུས་སློན་པློར་ཡློད་པའི་དཀར་པློ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་འཁློར་

ལློའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ། སློན་པློ་གང་ཡིན་རྡློ་རེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ། སེར་པློ་གང་ཡིན་རིན་པློ་

ཆེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ། དམར་པློ་གང་ཡིན་པ་པདྨའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ། ལང་ཁུ་གང་ཡིན་ཐམས་

ཅད་སྣ་ཚོགས་རྡློ་རེའམ་རལ་གིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནློ། །གཞལ་ཡས་

ཁང་གི་ཕློགས་བཞིའི་ར་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་ནས་ནང་དུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་འློངས་པ་ན། 
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ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།

རྡློ་རེ་རེ་གསུམ་པས་ཟླུམ་པློར་བསྐློར་བ་ལ་རྡློ་རེ་མིག་མངས་རིས་སུ་རྒྱུགས་པའི་

རེའུ་མིག་དགུ་པའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཡཾ་སློན་པློ་ཞིག་ཐློལ་གིས་བྱུང་བར་བསམ། དེ་

འློད་དུ་མེར་གིས་ཞུ་བ་ལས་རླུང་གི་དཀིལ་འཁློར་ནག་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བ་སྟེ་མེ་

རླུང་འདྲེས་མའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་རེའུ་མིག་གཞན་བརྒྱད་དང་

ཕིའི་གྲྭ་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན་རེ། དབུས་ཀི་གདན་དང་ལློ་ལ་སློགས་པའི་

ཕློགས་གཞན་གསུམ་དང་སྒློ་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་རེ། ནང་གི་ཤར་

དང་གྲྭ་བཞི་དང་ཕིའི་གྲྭ་བཞིར་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་རེ། 

༼རྒྱུ་རྡློ་རེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་བསྐེད་པའི་ཚུལ།༽

གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཨ་དང་པློ་སྟེ་དབངས་ཀི་ཡི་གེའི་དང་པློ་ཨ་ཐུང་དཀར་

པློ་ཞིག་ཐློལ་གིས་བྱུང་བར་བསམ། དེ་འློད་དུ་མེར་གིས་ཞུ་བ་ལས་ཟླ་བའི་དཀིལ་

འཁློར་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེའི་དབུས་སུ་དྷིཿ ཡིག་སེར་པློ་ཞིག་ཐློལ་གིས་བྱུང་བར་

བསམ། དེ་འློད་དུ་མེར་གིས་ཞུ་བ་ལས་རལ་གིའི་ཡུ་བའི་མཚམས་ནས་དྷིཿ ཡིག་གིས་

མཚན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལས་འློད་ཟེར་ཕློགས་བཅུར་འཕྲློས་པས་

ཕློགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བང་སེམས་ཐམས་ཅད་རེ་བཙུན་འཇམ་དབངས་དཀར་

སེར་དམར་ལང་སློ་བའི་རྣམ་པར་སྤན་དྲངས་པ་དྷིཿ  ལ་ཐིམ། དེ་འློད་དུ་མེར་གིས་ཞུ་

བ་ལས་རྒྱུ་རྡློ་རེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་གཞློན་ནུར་གྱུར་པ་སྐུ་མདློག་སེར་པློ་ཞལ་

གཅིག་ཕག་གཉིས་པ་གེགས་རལ་འཛིན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དེའི་ཐུགས་

ཀར་ཨ་དམར་པློ་ཞིག་ཐློལ་གིས་བྱུང་བར་བསམ། དེ་འློད་དུ་མེར་གིས་ཞུ་བ་ལས་ཉི་

མའི་དཀིལ་འཁློར་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེའི་འློད་ཟེར་གིས་ཕློགས་བཅུར་བཞུགས་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་བསྐྗེད་རིམ་གི་ཟིན་བིས།

པའི་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ། རྡློ་རེ་རྣློན་པློ་ལ་སློགས་པའི་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། རྡློ་རེ་

ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སློགས་པའི་ཁློ་བློ་བཅུ་དང༌། སེམས་མ་རྡློ་རེ་མ་ལ་སློགས་པའི་རིག་མ་

དགུ་སྟེ། གསང་བ་འདུས་པའི་ལ་སུམ་ཅུ་སློ་གཉིས། རེ་བཙུན་འཇམ་དབངས་འགློ་བ་

འདྲེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་སྐུ་མདློག་དཀར་སེར་དམར་ལང་སློ་བ་སུམ་ཅུ་སློ་གཉིས་ཀི་སེ་

ཚན་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤན་དྲངས། དེ་དག་དང་འཇམ་དཔལ་ཉི་མ་དང་བཅས་པ་

གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་འློད་དུ་མེར་གིས་ཞུ་བ་ལས་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁློར་འློད་ཟེར་

དཔག་ཚད་སྟློང་ཕྲག་བརྒྱར་ཁྱབ་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། 

དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་སློན་པློ་ཞིག་ཐློལ་གིས་བྱུང་བར་བསམ། དེ་ལས་འློད་

ཟེར་ཕློགས་བཅུར་འཕྲློས་པའི་ཕློགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བང་སེམས་ཐམས་ཅད་རེ་

བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབངས་དཀར་སེར་དམར་ལང་སློ་བའི་རྣམ་པར་སྤན་དྲངས། ཧཱུཾ་

ལ་ཐིམ་དེ་འློད་དུ་མེར་གིས་ཞུ་བ་ལས་ཁློ་བློའི་རྡློ་རེ་ཁ་དློག་ནག་པློ་རེ་དགུ་པ་རྭ་ཤིན་

ཏུ་གདེངས་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། ལྟེ་བའི་ཧཱུཾ་

ཡིག་ལས་འློད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲློས། སེམས་ཅན་ཞི་བས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་

ཕློག་པས་དེ་རྣམས་ཀི་སིག་སྒིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦངས་ཏེ། རྡློ་རེ་འཇིགས་

བེད་ཀི་གློ་འཕང་ལ་བཀློད་པར་བསམ། ཡང་ཡབ་ཡུམ་སྙློམས་པར་འཇུག་པས་

འདུལ་བ་རྣམས་ལ་དེ་ལས་རྡློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ་ཡུམ་

བཅས་བསམ། ཞལ་ཕག་ཡློངས་རྫློགས་ཡུམ་བཅས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤློས། སེམས་

ཅན་རྣམས་ཀི་སྤི་བློར་སེབས་པ་ན། ཡབ་ཡུམ་སྙློམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦློར་

མཚམས་ནས་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀི་བདུད་རིའི་རྒྱུན་བབས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་
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ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།

སྤི་བློར་ནས་ཞུགས་པས་ཚེ་འཁློར་བ་ཐློག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སིག་སྒིབ་

བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦངས་ཏེ་རྡློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཀི་གློ་འཕང་ལ་

བཀློད་པར་བསམ། དཀིལ་འཁློར་ཡློངས་རྫློགས་ཀིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ། ལྟེ་བའི་

ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་རྡློ་རེ་འཇིགས་བེད་ལ་བཅུ་གསུམ་གི་དཀིལ་འཁློར་རེན་དང་བརེན་པར་

བཅས་པ་སེམས་ཅན་གི་གངས་དང་མཉམ་པར་སྤློས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མགློ་

བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་མཇུག་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གི་ལམ་གི་

རིམ་པ་རྣམས་བསྟན་ཏེ་ཉམས་སུ་བངས་པའི་མཐར་རྡློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཀི་སྐུར་

མངློན་པར་རྫློགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བསམ། ཞི་བས་འདུལ་མི་ནུས་པའི་གདུག་

པ་ཅན་རྣམས་ལ་ལྟེ་བའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་དྲག་པློའི་རྡློ་རེ་ཆེ་བ་གཡག་ཤད་ཙམ་ཆུང་བ་

ལུག་ཐློང་ཙམ་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤློས་ཏེ། གདུག་པ་ཅན་རྣམས་

ལ་ཕློག་པས་ལུས་སྲློག་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་བརླག་ནས་རྡློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཀི་

གློ་འཕང་ལ་བཀློད་པར་བསམ། 

༼འབས་བུ་རྡློ་རེ་འཛིན་པ་འཇིགས་བེད་བསྐེད་ཚུལ།༽

དེ་རྣམས་ཚུར་འདུས་རྡློ་རེ་ལ་ཐིམ་ཟླ་བ་ཉི་མ་རྡློ་རེ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་འློད་དུ་

མེར་གིས་ཞུ་བ་ལས་རང་ཉིད་འབས་བུ་རྡློ་རེ་འཛིན་པ་དཔལ་རྡློ་རེ་འཇིགས་བེད་

ཆེན་པློ་སྐུ་མདློག་མཐིང་ནག་ཞལ་དགུ་ཕག་སློ་བཞི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་གཡས་

བསྐུམས་ཤིང་གཡློན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀིས་བཞུགས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་

སྐུར་ལམ་གིས་གྱུར་པར་བསམ། 

དེ་ཡང་ཞལ་གི་འཁློར་ཚུལ་ནི། ར་ཞལ་ནག་པློ་མ་ཧེའི་གདློང་པ་ཅན། དེའི་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་བསྐྗེད་རིམ་གི་ཟིན་བིས།

སྟེང་དུ་སྲིན་ཞལ་དམར་པློ་ཁག་འཛག་པ། དེའི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གི་ཞལ་སེར་པློ་

ཡིད་ཙམ་ཁློས་པ། རྭའི་ར་བའི་གཡས་ཀི་ཞལ་གསུམ་གི་དབུས་མ་དང་པློ་མཐིང་ཁ། 

དེའི་གཡས་ཞལ་ལྟག་པ་ཕློགས་སུ་གནས་པ་དམར་པློ། དེའི་གཡློན་ཞལ་ར་ཞལ་

ཕློགས་སུ་གནས་པ་སེར་པློ། དེ་བཞིན་དུ་རྭའི་ར་བའི་གཡློན་གི་ཞལ་གསུམ་གི་

དབུས་མ་དཀར་པློ། དེའི་གཡས་ཞལ་ར་ཞལ་ཕློགས་སུ་གནས་པ་དུད་ཁ། གཡློན་

ཞལ་ལྟག་པ་ཕློགས་སུ་གནས་པ་ནག་པློ། དེ་ཡང་དབུ་དགུ་གའི་ལྟློ་བ་དང་མགིན་པ་

གཅིག་ཡིན་པ་ལ་གདློང་རྣམས་འབུར་དུ་དློད་པ་དབུ་འློག་མ་བརྒྱད་པློ་རེ་རེའི་སྤི་

བློར་རུས་པའི་འཁློར་ལློ་རིབས་བརྒྱད་པ་རེ་རེའི་མདུན་གི་རིབས་ལྔའི་མུ་ཁྱུད་ཀི་

སྟེང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ངློ་བློར་གྱུར་བའི་དྲག་པློའི་ཐློད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་

བརྒྱན་པའི་ཁ་ནས་རུས་པའི་དྲ་བ་དྲ་ཕེད་སྙན་རྒྱན་སློགས་གློང་ལྟར་དང༌། སྦྲུལ་ནག་

པློའི་རྒྱན་ཡང་སེ་རལ་ཁ་གཡས་གཡློན་དང་མཚུངས་ཤིང༌། ཞལ་གཞན་རྣམས་ཀི་

དབུ་སྐྲ་གེན་དུ་བརྫེས་པ་ལ། འཇམ་དཔལ་གི་དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐློར་ཅློག་སྤི་བློར་

བཅིངས་པའི་སྤི་བློ་ན། གསེར་གི་འཁློར་ལློ་རིབས་བརྒྱད་པ། མདུན་གི་རིབས་ལྔའི་

མུ་ཁྱུད་ཀི་སྟེང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ངློ་བློར་གྱུར་པའི་རིན་པློ་ཆེའི་རེ་ཕྲན་ལྔ། 

རིན་པློ་ཆེའི་སྙན་རྒྱན་མེ་ཏློག་གི་གདེངས་ཀ་ནི་གཞློན་ནུའི་རྒྱན་གི་བརྒྱན་པ། 

ཕག་གི་གེས་ཚུལ་ནི། དཔུང་མགློ་གཡས་གཡློན་གི་རུས་པའི་དཀར་ཡློལ་

ཁ་རེ་རེའི་ནང་དུ་གཡས་གཡློན་གི་ཕག་བཅུ་བདུན་གི་ཚིགས་མགློ་རྣམས་ཚུད་པ། 

དེ་ཡང་ཕག་སྟེང་མ་གཉིས་གང་ལྤགས་འཛིན་པ། དེའི་མཆན་འློག་ནས་རིམ་པ་བཞིན་

མདུན་ཕག་བརྒྱད་དང་རྒྱབ་ཕག་བརྒྱད་མཐར་ཆགས་སུ་བསྒིགས་པ། མདུན་ཕག་
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ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།

སྟེང་མ་གཉིས་གི་ཐློད་འཛིན་པས་ཡུམ་གི་མཆན་འློག་ནས་འཁྱུད་པ། ཡུམ་ཞལ་

གཅིག་ཕག་གཉིས་མ་གཡས་གི་གུག་འཕར་ཞིང༌། གཡློན་ཐློད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་

ཀི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡློན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། 

སྐུ་མདློག་སློན་མློ་རྒྱན་སློགས་ཡབ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མི་མགློ་སྐམ་པློ་ལྔ་བཅུའི་

དློ་ཤལ་འཕང་བ། ཕག་མཚན་གཞན་རྣམས་གློ་ས་ཞིང༌། བི་དྷི་པ་ལ་ནི་ར་བ་ལྕགས་

མདུང་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ར་བའི་སྒློ་ཕློད་བཙུགས་པ། ཀ་ན་ཡ་ནི་མདུང་ཕེད་པ་ལ་ཞགས་

པ་བསམས་པའི་ཞགས་མདུང༌། ལྕགས་ཀྱུ་ནི་ཡུ་བ་རིང་པློ་དང་བཅས་པ། ཁ་ཊཾ་ག་ནི་

རེ་མློ་རྡློ་རེ་རེ་ལྔ་པས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག །འཁློར་ལློ་ནི་ལྕགས་ཀི་འཁློར་ལློ་རིབས་

རྣམས་རལ་གི་སློ་གཉིས་མ་ལྟ་བུ། ཚངས་པའི་མགློ་བློ་ནི་གདློང་བཞི་པ། མེ་ཐབ་ནི་

དབིབས་དམར་གཏློར་ཁློང་སྟློང་ལྟ་བུའི་ངློས་གསུམ་ལ་བུ་ག་རེ་ཡློད་པའི་ཁ་ལ་མེ་

འབར་བས་མཚན་པ། ཐློད་ཚལ་ནིམི་མགློ་རླློན་པའི་ཡ་ཐློད་སྐྲ་དང་བཅས་པ། སིགས་

མཛུབ་ནི་མིའི་ལག་པ་སིགས་མཛུབ་ཅན། འཕན་རེ་གསུམ་ནི་རིན་པློ་ཆེའི་ཡུ་བ་ལ་

བཏགས་པའི་དར་ལྕེ་གསུམ་ཡློད་པའི་འཕན། རླུང་རས་ནི་རླུང་ལ་འཕར་བའི་རས་

རླུང་ལའི་ཕག་མཚན་ལྟ་བུའློ། །

ཞབས་ཀི་འཁློར་ཚུལ་ནི། གཡས་གཡློན་གི་དཔིའི་རུས་པ་དཀར་ཡློལ་ཁ་རེ་

རེའི་ནང་དུ་གཡས་གཡློན་གི་ཞབས་རྣམས་ཀི་ཚིགས་མགློ་ཚུད་པ། དེ་ཡང་མདུན་

ནས་བརམས་ཏེ་དང་པློ་སློགས་བརྒྱད་མཐར་ཆགས་སུ་བསྒིགས་པ། ཞབས་འློག་གི་

སྲློག་ཆགས་གཞན་རྣམས་གློ་ས་ཞིང༌། བ་ཆེན་པློ་ནི་འློལ་བ། ཁྱིམ་བ་ནི་ཤའི་སྐེ་སྐློར་

ཡློད་པ་མིའི་སྐད་སྨྲ་ཤེས་པ་ཞིག་དང༌། བཞད་ནི་ལུས་དཀར་ལ་མཆུ་སེར་པློའི་བ་



  45  

དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་བསྐྗེད་རིམ་གི་ཟིན་བིས།

ཞིག་གློ །ཚངས་པ་གདློང་བཞི་པ་དང་གཞློན་ནུ་གདློང་དྲུག་གཉིས་ནི་འཁློར་ཞལ་

ཡིན་ནློ། །ཕག་ཞབས་ཐམས་ཅད་ལ་རྡློ་རེའི་སེན་མློ་བའི་མཆུ་ལྟར་གུག་པ། གཡས་

ཕག་མཚན་དང་བཅས་པའི་སིག་མཛུབ་ཅུང་ཟད་ཐུར་དུ་གདེངས་པ། གཡློན་ཕག་

མཚན་དང་བཅས་པའི་སིག་མཛུབ་ཅུང་ཟད་གེན་དུ་གདེངས་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་

ཟླ་གདན་གི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་གི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་

མཐིང་ཁ་འློད་ཟེར་ལྔ་འཕྲློ་བའློ། །

མཁའ་གསང་བིན་རླབས་ནི། ཡབ་ཀི་གསང་གནས་འློད་དུ་མེར་གིས་ཞུ་བ་

ལས་ཧཱུཾ་ཡིག་སློན་པློ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་འློད་དུ་མེར་གིས་ཞུ་བ་ལས། རྡློ་རེ་སློན་པློ་རེ་

ལྔ་པ་རྭ་དབུས་མ་སྦུབས་སྟློང་གི་རྣམ་པ་ཅན། བུ་ག་ཕཊ་ཡིག་སེར་པློ་མགློ་ནང་དུ་

བསྟན་ཅིང་མཇུག་མ་ཕིར་བསྟན་པས་བར་མཚམས་མེད་པར་བཀག་པར་བསམ། 

ཡུམ་གི་གསང་གནས་འློད་དུ་མེར་གིས་ཞུ་བ་ལས་ཧཱུཾ་ཡིག་དམར་པློ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། 

དེ་འློད་དུ་མེར་གིས་ཞུ་བ་ལས་པདྨ་དམར་པློ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྦུབས་སྟློང་གི་རྣམ་

པ་ཅན་ཟེའུ་འབྲུ་བུ་ག་ཕཊ་ཡིག་སེར་པློ་སར་ལྟར་བཀག་པར་བསམ། རེས་ཆགས་

ཀི་ང་རྒྱལ་ནི། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་སློགས་བརློད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཡབ་ཡུམ་ཕན་

ཚུན་ཆགས་པའི་ཚུལ་”གིས1་དབང་པློ་གཉིས་ལས་རུང་དུ་བས་ཏེ་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རེས་སུ་ཆགས་པའི་རྡློ་རེའི་རང་བཞིན་གི་བདག་ཉིད་དེ་

ངའློ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བཟུང་ལ་ཡབ་ཡུམ་སྙློམས་པར་ཞུགས་བཞིན་པའི་ངང་ནས། 

ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་འློད་ཟེར་གིས་མཁའ་ཁྱབ་ཀི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྡློ་རེ་

1 [མ་ཕི། ༢༧ན༣ན།   ཀིས    * གིས]
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ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།

འཇིགས་བེད་ཡབ་ཡུམ་གི་རྣམ་པར་སྤན་དྲངས། རང་གི་ར་ཞལ་ནས་ཞུགས་པ་

ཐུགས་ཀར་སེབས་པ་ན་ཆགས་པ་ཆེན་པློའི་མེས་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀི་ཐིག་ལེའི་

ངློ་བློར་ཞུ་བ་སྐུའི་དབིབས་བརྒྱུད་རྡློ་རེ་ནློར་བུའི་རེར་སེབས་པ་ན་ཕཊ་ཡིག་གིས་ཕི་

རློལ་ཏུ་འཕློ་མེད་དུ་བཟུང་ནས་རང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པློའི་ངློ་བློར་གྱུར་པའི་བློས་

རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟློང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རློ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་

བདེ་སྟློང་དབེར་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇློག །

དེ་ནས་ཕཊ་ཡིག་སྤག་ཅུང་ཟད་ཕེད་སྟེ་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་ཡིད་

ཀིས་ཡུམ་གི་པདྨའི་ནང་དུ་ཕྱུང་བ། ཡུམ་གི་བང་སེམས་དམར་པློ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་

དང་འདྲེས་ཡུམ་གི་སྙིང་གར་སེབས་པ་ན། ཐིག་ལེ་ཆ་གཉིས་སུ་གྱུར་པའི་ཆ་གཅིག་

བྷྲུཾ་དང༌། དེ་འློད་དུ་མེར་གིས་ཞུ་བ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་

ཡློངས་སུ་རྫློགས་པ་ལ་སློ་སློའི་གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཐིག་ལེ་ཆ་

གཅིག་གདན་དེ་རྣམས་ཀི་སྟེང་དུ་ཆ་བཅུ་བདུན་དུ་གྱུར། དེ་རྣམས་འློད་དུ་མེར་གིས་

ཞུ་བ་ལས༌། དབུས་ཀི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་དང༌། གདན་གཞན་རྣམས་ལ་ལ་རང་རང་གི་ས་

བློན་རེ་རེར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་རྣམས་འློད་དུ་མེར་གིས་ཞུ་བ་ལས་གདན་དབུས་

མའི་སྟེང་དུ་རྡློ་རེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་བཞིན་དུ་ལ་རང་རང་གི་ཕག་

མཚན་གི་ལྟེ་བར་རང་རང་གི་ས་བློན་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་

རང་གི་ས་བློན་ལས་རང་རང་གི་ལའི་ཚོགས་སྤློས་ཏེ་འགློ་བའི་དློན་མཛད་ཚུར་འདུས་

ས་བློན་ལ་ཐིམ་པ་གཉིས་ལམ་དུ་འཛིངས་པའི་ཚུལ་གིས་སྤློ་བསྡུ་བེད་པར་བསམ། 

དེ་རྣམས་འློད་དུ་མེར་གིས་ཞུ་བ་ལས་དཔལ་རྡློ་རེ་འཇིགས་བེད་སློགས་ལ་བཅུ་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་བསྐྗེད་རིམ་གི་ཟིན་བིས།

གསུམ་ཐློད་པ་བཞི་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ལམ་གིས་གྱུར་པར་བསམ། 

དེ་ནས་མངལ་འབིན་ནི། ༀ་ཧྲིཿ ཥྚིཿ ཞེས་སློགས་བརློད་པ་དང་མཉམ་དུ་

གཙོ་བློ་ཡུམ་བཅས་ཡུམ་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་པདྨར་ཐློན་པ་ཡབ་ཀི་རྡློ་རེ་ལམ་ནས་

ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕིར་ཕྱུང༌། འློད་ཟེར་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་སྐུ་

ལས་འློད་ཟེར་སེམས་ཅན་གི་གངས་དང་མཉམ་པར་སྤློས་ཏེ་སེམས་ཅན་གི་དློན་གློང་

ལྟར་མཛད། དཀིལ་འཁློར་ཡློངས་རྫློགས་ཀི་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་དཀིལ་འཁློར་ཡློངས་

རྫློགས་སེམས་ཅན་གི་གངས་དང་མཉམ་པར་སྤློས། སེམས་ཅན་གི་དློན་གློང་ལྟར་

མཛད། རྡློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཀི་གློ་འཕང་ལ་བཀློད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། 

ཡབ་རང་དང་ཡུམ་རང་གི་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ༀ་ཛི་ན་ཛི་ག་ཞེས་བརློད་པ་

དང་མཉམ་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རེའི་གཤེད་ཡུམ་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་པདྨར་ཐློན་པ་

ཡབ་ཀི་རྡློ་རེ་བུ་གའི་ལམ་ནས་སྙིང་གར་དྲངས། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕིར་ཕྱུང་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་སྤློས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་སྤི་བློར་གཏི་མུག་གཤིན་རེའི་གཤེད། ཡུམ་

བཅས་རེ་སྙློམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦློར་མཚམས་ནས་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀི་བདུད་

རིའི་རྒྱུན་བབས། སེམས་ཅན་སློ་སློའི་སྤི་བློ་ནས་ཞུགས་ལུས་ཀི་ནང་ཐམས་ཅད་

གང་བས་ཚེ་འཁློར་བ་ཐློག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སིག་སྒིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་

པ་ཐམས་ཅད་སྦངས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་གཏི་མུག་ཅན་རྣམས་ཀི་གཏི་

མུག་སྦངས། མེ་ལློང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀློད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། 

ནང་གི་ཤར་གི་གདན་ལ་འཁློད་པར་བསམ། དེས་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་

འློག་མ་རྣམས་ཡང་རིགས་འགེའློ། །
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ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།

ༀ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརློད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཐློད་པ་བཞི”བཞི1་ཡུམ་གི་ཐུགས་ཀ་

ནས་སར་ལྟར་ཡབ་ཀི་སྙིང་གར་དྲངས། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕིར་ཕྱུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

སྤློས། གཟུགས་སྒ་དྲི་རློ་རེག་བ་ཆློས་ཀི་དྲི་མ་དྲུག་སྦངས། སར་འདུས་ཕིའི་གྲྭ་

བཞིར་འཁློད་པར་བསམ། ཡང་ༀ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརློད་པ་དང་མཉམ་དུ་གཞལ་ཡས་

ཁང་ཡུམ་གི་པདྨ་ནས་སར་བཞིན་ཡབ་ཀི་སྙིང་གར་དྲངས། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕིར་ཕྱུང་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤློས། སྣློད་ཀི་འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་སྦངས་ཏེ། བདེ་བ་ལ་གནས་

པ་རྣམས་བརན་པར་བས། གཅིག་ཏུ་འདུས། དམ་ཚིག་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་

པར་བསམ། 

དེ་ནས་ཕློགས་སྐློང་རྣམས་སྤན་འདྲེན་ནི། ༀ་ཧྲིཿ ཥྚིཿ ཞེས་སློགས་བརློད་དེ་

དྲག་པློའི་ཞལ་ཅན་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་མ་རུངས་པ་དབང་པློའི་ཚོགས་

རྣམས་ཁུག་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒློས་པས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཁློ་བློ་གཤིན་རེའི་

གཤེད་ཕག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐློགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤློས་ཏེ་དབུས་སུ་

དམ་ཅན་ཆློས་ཀི་རྒྱལ་པློ་སློགས་སེ་ཚན་བཅུ་དྲུག་སློན་འགློ་ལྟར་བཀུག་ཏེ་དུར་ཁློད་

ཀི་ཕི་རློལ་ཏུ་འཁློད་པར་བསམ། ༀ་ཧྲིཿ ཥྚིཿ ཞེས་སློགས་བརློད་དེ་དྲག་པློའི་ཞལ་

ཅན་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་མ་རུངས་པ་དབང་པློའི་ཚོགས་ལ་ཕུར་བུས་ཐློབ་

ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒློས་པས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཁློ་བློ་གཤིན་རེའི་གཤེད་ཕག་

གཡས་ན་རྡློ་རེའི་ཐློ་བ་དང༌། གཡློན་ན་ཕུར་བུ་ཐློགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤློས་ཏེ་

ཕློགས་སྐློང་རྣམས་ཀི་སྙིང་ག་དང་མགིན་པ་དང་རྐང་མཐིལ་རྣམས་སུ་གཡས་ཀི་ཐློ་

1 [མ་ཕི། ༢༨ན༦ན།   བཞིན    * བཞི]
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་བསྐྗེད་རིམ་གི་ཟིན་བིས།

བ་གདེངས་ཙམ་དང༌གཡློན་གི་ཕུར་བུས་རེག་ཙམ་བས་པས། སྐད་ཅིག་གིས་གྲུབ་

པའི་བཅུད་ལེན་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ཕློགས་སྐློང་རྣམས་རྡློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཞལ་གཅིག་

ཕག་གཉིས་ཀིས་གི་ཐློད་འཛིན་པ་ཡུམ་བཅས་རེ་རེ་གྱུར་པར་བསམ། གྲུབ་པའི་

བཅུད་ལེན་ནི། གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུའི་རིལ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཁར་ཟློས་པ་ཙམ་གིས་

རང་ལུས་ལ་སྐུར་བེད་དློ། །

སྐེ་མཆེད་བིན་རླབས་ནི། གཙོ་འཁློར་ཐམས་ཅད་ཀི་མིག་འབས་གཉིས་སུ་དེ་

དང་དབེར་མེད་ཀི་ཡི་གེ་ཀ່་དཀར་པློ་རེ་ཐློལ་གིས་བྱུང་བར་བསམ། དེ་འློད་དུ་མེར་

གིས་ཞུ་བ་ལས་འཁློར་ལློའི་ལྟེ་བ་ལ་ཀ່་གིས་མཚན་པ་རེ་རེར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་

འློད་དུ་མེར་གིས་ཞུ་བ་ལས། མིག་འབས་དང་དབེར་མེད་ཀི་རྡློ་རེ་མིག་དཀར་པློ་ཞལ་

གསུམ་ཕག་དྲུག་པ་རེ་རེར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང༌། དེས་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་

ལྟར་གཞན་རྣམས་ལ་རིགས་འགེ་ཚུལ་ཤེས་པར་བའློ། །ལ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་ཀར་

ཧཱུཾ་སློན་པློ་རེ་ཐློལ་གིས་བྱུང་བར་བསམ། དེ་འློད་དུ་མེར་གིས་ཞུ་བ་ལས་རྡློ་རེ་སློན་པློ་

རེ་ལྔ་པ་རེ་རེར་གྱུར་པར་བསམ། དེའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་སློན་པློ་རེ་རེ་ཐློལ་གིས་བྱུང་

བར་བསམ། དེ་འློད་དུ་མེར་གིས་ཞུ་བ་ལས་ཐུགས་དང་དབེར་མེད་པའི་རྡློ་རེ་སློན་པློ་

རེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་དང་བཅས་པ་རེ་རེར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་

འློད་དུ་མེར་གིས་ཞུ་བ་ལས་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་རྡློ་རེ་སྒྲུབ་ཐབས་

ལྟར་བསྐེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཕག་མཚན་རྡློ་རེའི་ལྟེ་བར་ས་བློན་གིས་མཚན་པར་

བསམ། ལ་ཐམས་ཅད་ཀི་མགིན་པར་ཨཱཿ དམར་པློ་ཐློལ་གིས་བྱུང་བར་བསམ། དེ་

འློད་དུ་མེར་གིས་ཞུ་བ་ལས་པདྨ་དམར་པློ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེ་གྱུར་པར་བསམ། 
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ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།

དེའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཨཱཿ དམར་པློ་ཞིག་ཐློལ་གིས་བྱུང་བར་བསམ། དེ་འློད་དུ་མེར་གིས་

ཞུ་བ་ལས་གསུང་དང་དབེར་མེད་པའི་པདྨ་དམར་པློ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨཱཿ 

ས་མཚན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། པདྨ་ཨཱཿ དང་བཅས་པ་འློད་དུ་མེར་གིས་ཞུ་

བ་ལས་གསུང་དང་དབེར་མེད་པའི་གསུང་རྡློ་རེ་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་པའི་ཐུགས་

ཀར་པདྨ་དམར་པློ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་

བསམ། ལ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྤི་བློར་ༀ་དཀར་པློ་རེ་ཐློལ་གིས་བྱུང་བར་བསམ། དེ་འློད་

དུ་མེར་གིས་ཞུ་བ་ལས་འཁློར་ལློ་དཀར་པློ་རེ་རེར་གྱུར་པར་བསམ། དེའི་ལྟེ་བའི་ནང་

དུ་ༀ་དཀར་པློ་ཞིག་ཐློལ་གིས་བྱུང་བར་བསམ། དེ་འློད་དུ་མེར་གིས་ཞུ་བ་ལས་སྐུ་

དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཁློར་ལློ་དཀར་པློའི་ལྟེ་བ་ལ་ༀ་གིས་མཚན་པ་རེ་རེར་གྱུར་

པར་བསམ། འཁློར་ལློ་ༀ་དང་བཅས་པ་འློད་དུ་མེར་གིས་ཞུ་བ་ལས་སྐུ་དང་གཉིས་སུ་

མེད་པའི་སྐུ་རྡློ་རེ་དཀར་པློ་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་པའི་ཐུགས་ཀར་འཁློར་ལློ་དཀར་པློ་

རིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ༀ་གིས་མཚན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། རང་གི་ཐུགས་

ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འློད་ཟེར་འཕྲློས་པས་རྡློ་རེ་གསུམ་གི་ལ་ཚོགས་སེམས་དཔའ་གསུམ་

བརེགས་ཅན་མདུན་གི་ནམ་མཁར་སྤན་དྲངས། 

ༀ་ཧྲིཿ ཥྚིཿ ཞེས་སློགས་བརློད་པ་དང་མཉམ་དུ་མཆློད་ལ་ཕག་ན་མཆློད་ཡློན་

ཐློགས་པ་ལ་གངས་དང་མཉམ་པ་སྤློས་ཏེ་མཆློད་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ༀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་

ཕཊ་ཞེས་སློགས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརློད་པ་དང་མཉམ་དུ་སྙིང་ཁ་ནས་མཆློད་ལ་ཕག་

ན་ཞབས་བསིལ་ཐློགས་པ་སློགས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤློས་ཏེ་མཆློད་པར་བསམ། དེ་

ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འློད་ཟེར་གིས་ཐུགས་རྡློ་རེའི་ལ་ཚོགས་རྣམས་ལས་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་བསྐྗེད་རིམ་གི་ཟིན་བིས།

རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་བཀུག་ཏེ་ལ་རྣམས་ཀི་ཐུགས་ཀའི་ཐུགས་རྡློ་རེ་ལ་ཐིམ་པར་

བསམ་ལ། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་སློགས་བརློད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀི་ཐུགས་རྡློ་རེའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའློ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་འཇློག་ཡང་འློད་ཟེར་གིས་

གསུང་རྡློ་རེ་ལ་ཚོགས་རྣམས་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་བཀུག་ཏེ་ལ་རྣམས་ཀི་མགིན་

པའི་གསུང་རྡློ་རེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་སློགས་བརློད་དེ། དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གསུང་རྡློ་རེའི་རང་བཞིན་གི་བདག་ཉིད་དེ་ངའློ་སྙམ་

དུ་ང་རྒྱལ་འཇློག་ཡང་འློད་ཟེར་གིས་གིས་སྐུ་རྡློ་རེའི་ལ་ཚོགས་རྣམས་ལས་རང་འདྲ་

གཉིས་པ་རེ་བཀུག་ཏེ་ལ་རྣམས་ཀི་སྤི་བློའི་སྐུ་རྡློ་རེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། 

ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་སློགས་བརློད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀི་སྐུ་རྡློ་རེའི་རང་བཞིན་གི་བདག་ཉིད་དེ་ངའློ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་འཇློག་ཡེ་ཤེས་པ་སྤན་

དྲངས་པ་ནི། ཛཿ འཇམ་དཔལ་རང་བཞིན་ཞེས་སློགས་དང༌། ༀ་ཧྲིཿ ཧ་བློ་ཞེས་

སློགས་དང༌། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ཞེས་པ་ནས་རྡློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཀི་དཀིལ་

འཁློར་རེན་དང་བརེན་པར་བཅས་པ་མདུན་གི་ནམ་མཁའ་སྤན་དྲངས། ༀ་ཧྲིཿ ཥྚིཿ 

ཞེས་སློགས་བརློད་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ཁློ་བློ་གཤིན་རེའི་གཤེད་

ཕག་ན་གི་ཐློད་ཐློགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤློས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པའི་རེས་སུ་འབང་བའི་

བགེགས་རྣམས་མཐའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རློལ་ཏུ་བསྐྲད་པར་བསམ། 

ༀ་ཧྲིཿ ཥྚིཿ ཧ་ཞེས་སློགས་བརློད་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་མཆློད་

ལ་སར་ལྟར་སྤློས་ཏེ་མཆློད་པར་བསམ། ༀ་མུངྒ་རཱ་ཛཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀི་འཁློར་

ལློ་དམ་ཚིག་པ་སློ་སློའི་ཐད་དུ་གློང་དུ་སྤི་བློར་དགུག་ༀ་དཎ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་དམ་ཚིག་
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ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།

པ་སློ་སློ་ལ་བསྟིམ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རྡློ་རེ་གསུམ་གི་ལ་ཚོགས་སློ་སློ་ལ་བསྟིམ། 

ༀ་པདྨ་བཾ་ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀི་འཁློར་ལློ་དམ་ཚིག་པ་སློ་སློ་དང་དབེར་མེད་དུ་

གྱུར། ༀ་ཁངྒ་ཧློ་ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀི་འཁློར་ལློ་དམ་ཚིག་པ་ལ་དགེས་བཞིན་དུ་

བརན་པར་བཞུགས་པར་བསམ། 

སར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འློད་ཟེར་འཕྲློས། ཕློགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་

དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྡློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཡབ་ཡུམ་གི་རྣམ་པར་

སྤན་དྲངས། ༀ་ཧྲིཿ ཥྚིཿ ཧ་ཞེས་སློགས་བརློད་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་

མཆློད་ལ་སར་ལྟར་སྤློས་ཏེ་མཆློད་པར་བསམ། ཁྱེད་རྣམས་ཀིས་བདག་ལ་མངློན་

པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསློལ། ཞེས་གསློལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀི་ཐུགས་ཀ་ནས་

སྤློས་པའི་ལ་མློ་ཙ་རི་ཀ་ལ་སློགས་པ་རྣམས་ཀིས་བདུད་རིས་གང་བའི་བུམ་པ་

ཐློགས་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀི་ཞེས་སློགས་ཀི་ཚིགས་བཅད་

གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་བདུད་རིས་དབང་བསྐུར་པས་ལ་རྣམས་ཀི་སྐུ་ལུས་ཀི་ནང་

ཐམས་ཅད་བདུད་རིས་གང༌། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་ཆུའི་ལག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་

གཙོ་བློའི་ར་ཞལ་གི་དབུ་ལ་མི་བསྐློད་པ་ལ་གཞན་ཤར་དང་ཤར་ལློ་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་

སྣང༌། ལློ་དང་ལློ་ནུབ་པ་རྣམས་ལ་རིན་འབྱུང༌། ནུབ་དང་ནུབ་བང་པ་རྣམས་ལ་འློད་

དཔག་མེད། བང་དང་བང་ཤར་པ་རྣམས་ལ་དློན་གྲུབ་ཀིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་ཕློགས་

སྐློང་འཁློར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་རྡློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ་

ཡུམ་བཅས་པ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། 

ལས་རྒྱལ་མཆློག་ནི། རང་ཉིད་གཙོ་བློ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་བསྐྗེད་རིམ་གི་ཟིན་བིས།

ཀི་ཚུལ་དུ་ཕེ་ནས་དཀིལ་འཁློར་གི་ཤར་སྒློའི་ཐད་ཀི་ཕི་རློལ་ཏུ་འཁློད་པར་བསམ། 

རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་གཙང་གྱུར་ཅིང ། ཞེས་སློགས་དང༌། ༀ་ཞེས་སློགས་བརློད་པ་

དང་མཉམ་དུ་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་མཆློད་ལ་ལ་གངས་དང་མཉམ་པར་སྤློས་ཏེ། ཡ་

མནྟ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཞེས་བརློད་པ་དང་མཉམ་དུ་བིན་གིས་རླབས་པའི་མཆློད་ཡློན་

ཐློགས་ནས་ཨཾ་ཞེས་སློགས་བརློད་པ་དང་མཉམ་དུ་ལ་རྣམས་ལ་འབུལ། པྲ་ཏི་ཙྪ་

ཞེས་པ་དང་མཉམ་དུ་སློ་སློར་བཞེས། ཧཱུཾ་ཞེས་པ་དང་མཉམ་དུ་མཆློད་ལ་རྣམས་སྙིང་

ཁར་བསྡུ་བར་བསམ། དེ་ནས་འདློད་ཡློན་ལྔ་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ཀང་གློང་བཞིན་

འབུལ། ནང་མཆློད་འབུལ་ཚུལ་ནི། གཙོ་བློའི་ར་ཞལ་གི་སྟེང་གི་རིགས་བདག་གི་

ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་གི་དབུས་སུ་དྲིན་ཅན་ར་བའི་བ་མ། དེའི་མདུན་ནས་བརམས་

ཏེ་གཡས་བསྐློར་དུ་རྡློ་རེ་འཇིགས་བེད་སློགས་བརྒྱུད་པའི་བ་མ་རྣམས་ཀིས་བསྐློར་

བར་བསམ། རང་གི་མཐེ་བློང་ཡུམ་གི་པདྨ་དང༌། སྲིན་ལག་ཡབ་ཀི་རྡློ་རེའི་ནློར་བུར་

བསམ། དེ་གཉིས་བསྲུབས་པའི་སྦློར་མཚམས་ནས་བདུད་རིའི་རྒྱུན་འབྱུང་བར་

བསམ་ལ། ཐློག་མར་དྲིན་ཅན་ར་བའི་བ་མའི་ལགས་འློད་ཟེར་གི་སྦུ་གུ་ཅན་བརྐྱང་

བའི་ནང་དུ་ཕུལ་བས་ཧིལ་ཧིལ་དྲངས་ཏེ་གསློལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་བདེ་བས་ཚིམ་

ཞིང་སྐུ་ལུས་ཀི་ཆ་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་ངློ་བློར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལྟར་བརྒྱུད་པའི་

བ་མ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་ཚིམ་ཚུལ་གློང་དང་འདྲ། 

གཞན་ཡང་དྲིན་ཅན་ར་བའི་བ་མས་བསྟེན་པའི་བ་མ་རྣམས་ལ་དཔྲལ་བའི་

མཚམས་ནས་འབུལ། བརྒྱུད་པའི་བ་མས་བསྟེན་པའི་བ་མ་རྣམས་ལ་མགིན་པའི་ཐད་

ནས་འབུལ། དེ་ནས་རང་གིས་བསྟེན་པའི་བ་མ་རྣམས་ལ་སྙིང་ཀའི་ཐད་ནས་འབུལ། 
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ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།

དེ་ནས་ༀ་ཧྲིཿ ཥྚིཿ ཞེས་སློགས་བརློད་དེ་གཙོ་བློའི་ལགས་འློད་ཟེར་གི་སྦུ་གུ་ཅན་

བརྐྱང་བའི་ནང་དུ་ཕུལ་བས་ཧིལ་གིས་དྲངས་ཏེ་གསློལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་བདེ་བས་

ཚིམ་ཞིང་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་ངློ་བློར་གྱུར་པར་བསམ། 

གཞན་ཡང་དྲིན་ཅན་ར་བའི་བ་མས་སྒྲུབ་པའི་ཡི་དམ་རྣམས་ལ་དཔྲལ་བར་

ནང་མཆློད་ཀི་ཐིག་ལེ་རེ། བརྒྱུད་པའི་བ་མས་སྒྲུབ་པའི་ཡི་དམ་རྣམས་ལ་མགིན་པར་

ནང་མཆློད་ཀི་ཐིག་ལེ་རེ། རང་གིས་སྒྲུབ་པའི་ཡི་དམ་རྣམས་ལ་སྙིང་ཀར་ནང་མཆློད་

ཀི་ཐིག་ལེ་རེ་བཞག་གློ །དེ་ནས་པད་རྭའི་སྟེང་རྡློ་རྭའི་ནང་དུ་འཁློད་པའི་ཆློས་སྐློང་

སྲུང་མ་རྣམས་ལ་སར་ལྟར་འབུལ། དེ་ནས་དུར་ཁློད་ཀི་ཕི་རློལ་ཏུ་གཞི་བདག་གཉུག་

མར་གནས་པ་དང་ཕློགས་སྐློང་དང་ཞིང་སྐློང་དང་ཀླུ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

བཀུག་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ་ཡུམ་

བཅས་སུ་གསལ་བ་ལ་ཡང་སར་ལྟར་འབུལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འློད་ཟེར་

འཕྲློས་པས་ཕློགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་

གཤིན་རེའི་གཤེད་ཀི་རྣམ་པར་སྤན་དྲངས། རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང༌། 

ༀ་ཧྲིཿ ཥྚིཿ ཞེས་སློགས་བརློད་དེ་བདུད་རི་ལྕེ་ཐློག་ཏུ་བཞག་པས་རང་གི་ལུས་ལ་

གནས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་རིས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམ་པ་ནི་

ནང་གི་མཆློད་པ་དང༌། རང་ཡབ་ཡུམ་སྙློམས་པར་ཞུགས་པའི་ལན་སྐེས་བདེ་བས་

དཀིལ་འཁློར་པའི་ལ་རྣམས་ཚིམ་པར་བསམ་པ་ནི་གསང་བའི་མཆློད་པ། རང་ཡབ་

ཡུམ་སྙློམས་པར་ཞུགས་པའི་བང་སེམས་ཡུམ་གི་པདྨར་ཕྱུང་ཐིག་ལེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་

ལས་གྲུབ་པའི་རིགས་ལྔ་རང་རང་གི་སྐུ་མདློག་ཅན་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་པ་ཡུམ་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་བསྐྗེད་རིམ་གི་ཟིན་བིས།

བཅས་རེ་སྙློམས་པར་བཞུགས་པའི་ལན་སྐེས་ཀི་བདེ་བས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟློང་

པ་ཉིད་ཡུལ་དུ་བས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རློ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་སྟློང་དབེར་མེད་

ཀི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དཀིལ་འཁློར་པའི་ལ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་

བསམ་པ་ནི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་མཆློད་པའློ། །

བསྟློད་པ་ནི། གཉིས་མེད་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་ཞེས་སློགས་ཀིས་འཁློར་གི་ལ་

རྣམས་ཀིས་གཙོ་བློ་ལ་མགིན་གཅིག་ཏུ་བསྟློད། གཙོ་བློས་ཀང་འཁློར་རྣམས་ལ་

གཤིན་རེ་གཤེད་པློ་རབ་འཇིགས་པ། །ཞེས་སློགས་ཀིས་བསྟློད། སར་ཡང་འཁློར་

རྣམས་ཀིས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་དངློས་པློ་ཁྱློད། །ཞེས་སློགས་ཀིས་གཙོ་བློ་ལ་བསྟློད། 

དག་པ་དྲན་ཚུལ་ནི། གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་ནི་ཞལ་དགུའི་རྣམ་པར་ཤར་

བ། དློན་དམ་བདེན་པ་དློན་གི་འློད་གསལ་དང་ཀུན་རྫློབ་བདེན་པ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་

སྐུ་གཉིས་ནི་རྭ་གཉིས་ཀི་རྣམ་པར་ཤར། བང་ཕློགས་སློ་བདུན་ནི་ཕག་སློ་བཞི་དང་

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་སློ་བདུན་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ། སྟློང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ནི་ཞབས་

བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡིན་ནློ། །

ཕྲེང་བ་བིན་རླབས་ནི་ཕྲེང་བ་རང་གི་སྙིམ་པར་བཅུག་ཏེ། ༀ་ཧྲིཿ ཥྚིཿ ཞེས་

སློགས་ཀིས་བགེགས་བསྐྲད། ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་སློགས་ཀིས་སྟློང་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་དྲན་

པའི་སྒློ་ནས་ཕྲེང་བ་འློད་དུ་མེར་གིས་ཞུ་ཞིང་ཆློས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པློའི་ངློ་བློར་གྱུར་

པར་བསམ། འློད་གསལ་དེའི་ངང་ནས་ཕྲེང་རྡློག་གི་གངས་དང་མཉམ་པའི་ཡི་གེ་མེ་

ཡིག་རེ་རེར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་འློད་དུ་མེར་གིས་ཞུ་བ་ལས་པདྨ་དམར་པློ་འདབ་མ་

བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་ལ་མེ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེ་རྣམས་འློད་དུ་མེར་གིས་ཞུ་བ་ལས་
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ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།

འདློད་ཆགས་གཤིན་རེ་གཤེད་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བསྐེད་ཅིང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་

ཡིག་ལས་འློད་ཟེར་འཕྲློས་རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་བསྒློམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་

ཤེས་པ་སྤན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧློཿ ས་བསྟིམས། དབང་ལ་སྤན་དྲངས་ཤིང་དབང་

བསྐུར་བས་འློད་དཔག་མེད་ཀིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། ༀ་ཨཱ་རློ་ལི་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་

ར་ཞེས་སློགས་ཀིས་མཆློད་པ་དང་ནང་མཆློད་འབུལ། འདློད་ཆགས་རྡློ་རེ་ཞེས་

སློགས་ཀིས་བསྟློད། ༀ་ཨཱ་རློ་ལི་ཀ་གི་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བ། འདློད་ཆགས་གཤིན་རེ་

གཤེད་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་ཁག་འཛག་པའི་མགློ་ཕྲེང་གི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། 

ཕྲ་བ་རློགས་པའི་རྣལ་འབློར་སྒློམ་ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་རྡློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཡུམ་

བཅས་སུ་གསལ་བའི་རྡློ་རེ་ནློར་བུའི་བུ་གའི་རེ་ནས་ཡར་འཇལ་བའི་ནས་ཙམ་གི་

མཚམས་ན་ཟླ་གདན་སྲན་མ་ཕེད་གཤགས་ཙམ་གི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་ཁྱད་པར་གསུམ་

ལྡན་ཞིག་གསལ་བཏབ། དེ་ལ་རང་གི་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་བཟུང་སྟེ་སེམས་

བིང་རློད་དང་བལ་བ་རེ་གཅིག་ཏུ་བསྒློམ་པར་བེད་ཅིང་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ནི། བློང་

ཚད་ཀི་ཁྱད་པར་ཡུངས་འབྲུ་འབིང་པློ་ཙམ། ཁ་དློག་གི་ཁྱད་པར་སློན་པློ་འློད་ཟེར་ལྔ་

འཕྲློ་བ། ངློ་བློའི་ཁྱད་པར་མི་བསྐློད་པའི་ངློ་བློ། ཡང་ན་ར་ཞལ་གི་མིག་གཉིས་ཀི་

དབུས་སུ་ར་དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་གེན་དུ་ལངས་པའི་ནང་དུ་ཟླ་གདན་སྲན་མ་ཕེད་

གཤགས་ཙམ་གི་སྟེང་དུ་རྡློ་རེ་སློན་པློ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་འློད་ཟེར་ལྔ་འཕྲློ་བ་ཞིག་མི་

བསྐློད་པའི་ངློ་བློར་བལྟས་ནས་དེ་ལ་རང་སེམས་བིང་རློད་དང་བལ་བར་རེ་གཅིག་ཏུ་

བཟུང་བར་བའློ། །
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་བསྐྗེད་རིམ་གི་ཟིན་བིས།

༼ཞི་ཁློ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཀི་བཟླས་པ་བ་བ།༽

ཞི་ཁློ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཀི་ཞི་བའི་བཟླས་པ་བེད་ཚུལ་ནི། ཞི་ཁློ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཀི་ཞི་

བའི་བཟླས་པ་བེད་ཚུལ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་

ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་གི་དབུས་སུ་རལ་གི་གེན་དུ་འགེང་བ། ཡུ་བའི་མཚམས་སུ་དྷིཿ 

ཡིག་ཕི་ནང་གཉིས་ཀར་གསལ་ཞིང་ཡུ་བ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་ཅན་གི་ནང་དུ་རལ་གི་

སློ་གཉིས་མ་དྲུག་གི་ཡུ་བ་ཚུད་པ་རལ་གིའི་རིབས་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པ་དང་

མཚམས་རྣམས་སུ་ཟླ་གདན་རེ་རེ་ཡློད་པ། མདུན་གི་རིབས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་

གཡས་བསྐློར་དུ་ༀ་ཨཱ་ར་པ་ཙ་ནའི་ཡི་གེ་འབྲུ་རེ་དང༌། མཚམས་རྣམས་སུ་དྷིཿ ཡིག་

རེ་འགེང་ཐབས་སུ་བསམ། དབུས་ཀི་དྷིཿ ཡིག་གི་གུའི་ནང་དུ་ཟླ་གདན་གི་དབུས་སུ་

རང་ཉིད་ཐ་མལ་གི་རྣམ་པ། དེའི་མདུན་དུ་ཚེ་འདིའི་ཕ་མ། གཡས་སུ་སྤུན་ཟླ། གཡློན་

དུ་དག་གློགས་གློགས་མཆེད། རྒྱབ་ཏུ་གཉེན་བཤེས། དེའི་མཐའ་བསྐློར་དུ་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ས་ཆེན་པློའི་དྲེག་པ་བཞིན་དུ་སྨུག་ཤིག་གི་ཡློད་པར་བསམ་ལ། དེ་

ནས་ཕློགས་ཀི་རལ་གི་རྣམས་མགློགས་པར་འཁློར་ཞིང་ཡི་གེ་གདན་དང་བཅས་པ་

མི་འཁློར་བར་བསམ། རང་གི་ལྕེའི་སྟེང་དུ་དྷིཿ  ཡིག་དམར་སེར་ཞིག་མགློ་གེ་ཕུག་

ལ་གཏད་པར་བསམ་ལ་དབུས་ཀི་དྷིཿ ཡིག་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ་ཞི་བའི་བཟླས་པ་

བེད་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་ཉིད་ཐ་མལ་གི་རྣམ་པ་སློགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་

ཚེ་འཁློར་བ་ཐློག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ནད་གདློན་སིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་སྐྲ་

ལློ་མང་སློང་བའི་རྣམ་པར་རང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ནག་ཉིལ་ལེ་ཐློན། རལ་གིའི་

རིབས་རྣམས་ཀི་སྟེང་དུ་ལྟུང་བས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་གཏུབས་པའི་རློ་མ་རྣམས་ཉི་
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ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།

གདན་གི་སྟེང་དུ་ལྟུང་བས་དཔེར་ན་བ་སྒློ་མེར་བཅུག་པ་བཞིན་དུ་གཞློབ་ཐུལ་གིས་

བསྲེགས་པས་རློ་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཐུན་འཇློག་ཁར་དྷིཿ བརྒྱ་ར་བརྒྱད་

དབུགས་ཐེངས་གཅིག་ལ་བགངས་པའི་མཐར་ལྕེའི་སྟེང་གི་དྷིཿ ཡིག་མཆིལ་མ་སྒ་

མེད་པ་ཞིག་མིད་པ་དང་མཉམ་དུ་མིད་དེ་སྙིང་གའི་དྷིཿ ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། 

དྲག་པློའི་བཟླས་པ་བེད་ཚུལ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཀར་ཉི་གདན་གི་སྟེང་དུ་ཏིང་ངེ་

འཛིན་སེམས་དཔའི་མཐའ་བསྐློར་དུ་སྙིང་པློ་ལས་སགས་ར་སགས་རྣམས་ཀིས་རིམ་

པ་བཞིན་དུ་གཡས་བསྐློར་དུ་འཁློད་པར་བསམ། བཟླས་པ་བེད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཕྲེང་

བ་མི་མགློའི་རྣམ་པར་གསལ་བའི་དཔྲལ་བའི་དབུས་སུ་འཇིགས་བེད་ལ་བཅུ་གསུམ་

རེན་དང་བརེན་པའི་དཀིལ་འཁློར་ཡློངས་རྫློགས་རེ་གསལ་བཏབ། རང་གི་མཐེ་བློང་

ལྕགས་ཀྱུར་བསམ་ཏེ། ཕྲེང་རྡློག་རེ་དབབ་པ་དང་མཉམ་དུ་གཙོ་བློའི་ཐུགས་ཀར་

ལྕགས་ཀྱུ་བཏབ་སྟེ་རེན་དང་བརེན་པའི་དཀིལ་འཁློར་སྤན་དྲངས། རང་གི་ཐུགས་

ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་སགས་ཕྲེང་རྣམས་ལས་འློད་ཟེར་འཕྲློས་ཏིང་ངེ་འཛིན་

སེམས་དཔའ་ལ་ཕློག་པས། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་དེ་ལས་འློད་ཟེར་མེ་འློད་ལྟ་བུ་

འཕྲློས་ནས་ལུས་ཀི་ནང་ཐམས་ཅད་གང༌། ཚེ་འཁློར་བ་ཐློག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་

པའི་སིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་གཞློབ་ཐུལ་གིས་བསྲེགས་ཤངས་བུ་གཡས་ནས་ཐློན། 

འཇིག་རེན་གི་ཁམས་ཀི་གདློན་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཞློབ་ཐུལ་གིས་བསྲེགས་

ཤངས་བུ་གཡློན་ནས་ཞུགས། སྙིང་ཁའི་སགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། འཁློར་གི་

བཟླས་པ་བེད་ཚུལ་ནི། ལ་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་གི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་

ས་བློན་ནམ། ཡང་ན་ཧཱུཾ་གི་མཐར་རང་རང་གི་སགས་ཕྲེང་གིས་བསྐློར་བར་དམིགས་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་བསྐྗེད་རིམ་གི་ཟིན་བིས།

ཏེ་བཟླ་བར་བེད། དེ་ལྟར་གཙོ་འཁློར་གང་གི་བཟླས་པ་བེད་ཀང་རང་རང་གི་ས་བློན་

ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ་གཙོ་འཁློར་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་རང་གི་ཞལ་ཇི་ཙམ་ཡློད་པ་ནས་

སགས་ཀི་སྒ་འབྲུག་ལྟར་སྒློག་ཅིང༌། སེམས་སྐད་ཅིག་ཀང་མ་ཡེངས་པར་བཟླ་བ་ནི་

གནད་དམ་པ་ཡིན་ནློ། །དེ་ནས་ཆད་ལག་གི་ཉེས་པ་སྐློང་བེད་ཡིག་བརྒྱ་བརློད་པ་དང་

གཏློར་མ་འབུལ་བ་མཆློད་བསྟློད་བེད་པ། ཉེར་བསྡུའི་མཐའ་ལ་སྐུར་ལྡང་ཚུལ་སློགས་

ནི་གློ་སའློ། །

༼ཐུན་མཚམས་སུ་བ་བའི་རིམ་པ།༽ 

དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀི་བ་བ་ནི། ཁྲུས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ། ནམ་མཁར་

འཁློད་པའི་ལ་མློ་རྣམས་ཀིས་རིན་པློ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རིས་གང་བ་ཐློགས་ནས། ཇི་

ལྟར་བལྟམས་པ་སློགས་ཀི་སྒློ་ནས་ཁྲུས་གསློལ་བར་བསམ། ཉལ་བའི་རྣལ་འབློར་ནི། 

རང་ཡབ་ཡུམ་སྙློམས་པར་ཞུགས་བཞིན་པའི་སྦློར་མཚམས་ནས་འློད་ཟེར་བདེ་བའི་

ངློ་བློར་གྱུར་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤློས། སྣློད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕློག་པས་སྣློད་བཅུད་

འློད་གསལ་དུ་བཅུག་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་ཡིག་གི་

ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ནས་རིམ་བཞིན་ནཱ་དའི་བར་དུ་ཐིམ། ནཱ་ད་ཡང་འློད་གསལ་དུ་ཐིམ་ནས་

རང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པློའི་ངློ་བློར་གྱུར་པ་དེས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟློང་ཉིད་ཡུལ་

དུ་བས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རློ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་སྟློང་དབེར་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་དེ་

ཉིད་གཉིད་ཀི་འློད་གསལ་དང་བསྲེས་ནས་གཉིད་ཀི་འློད་གསལ་ཅི་ཐུབ་བེད། 

ལྡང་བའི་རྣལ་འབློར་ནི། གཉིད་སད་པ་ལ་མངློན་དུ་ཕློགས་པ་ན་ཙ་རི་ཀ་

སློགས་ལ་མློ་བཞིས་གླུས་བསྐུལ་བའམ། ཡང་ན་མཁའ་འགློའི་ཅང་ཏེའུའི་སྒས་
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ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།

བསྐུལ་བར་བསམས་ཏེ་འློད་གསལ་ལས་གཙོ་བློ་ཡབ་ཡུམ་གི་སྐུར་ལམ་གིས་

བཞེངས་པའི་མློས་པ་བེད། 

ཟས་ཀི་རྣལ་འབློར་ནི། རང་གཙོ་བློ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརེགས་

སུ་གསལ་བའི་ལག་པ་གཉིས་དགང་བླུག་དང༌། བཟའ་བཏུང་བསྲེག་རྫས་དང་ཁ་ཐབ་

ཁུང་དུ་མློས་ནས། གསང་གནས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀིལ་འཁློར། ལྟེ་བར་རཾ་ལས་

མེའི་དཀིལ་འཁློར། སྙིང་གར་ལཾ་ལས་སའི་དཀིལ་འཁློར། མགིན་པར་བཾ་ལས་ཆུའི་

དཀིལ་འཁློར་རེ་བསམ་ཞིང༌། མགིན་པ་ཟངས་དུང་དམར་པློའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསམ། 

ལྕེ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡློ་རེ་དཀར་པློ་རེ་གཅིག་པ་འློད་ཀི་སྦུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་རེ་

མློར་ༀ་ཡིག་དཀར་པློའི་འློད་ཟེར་ཟས་ལ་ཟུག་པ་དེས་དྲངས་ཏེ་སྦུ་གུའི་ལམ་དུ་

ཞུགས་པ་དང་མཉམ་དུ་གསང་གནས་ཀི་རླུང་གཡློས། ལྟེ་བའི་མེ་འབར། དེས་སྙིང་

ཀའི་ས་བསྲེག །དེའི་དྲློད་ཀིས་མགིན་པའི་ཆུ་ཁློལ་བས་ཟས་རྣམས་མགིན་པ་ནས་

ཞུགས་ཏེ་སྙིང་ཀར་སེབས་པ་ན་དྭངས་སྙིགས་”ཕེད1་སྟེ། དྭངས་མ་རྣམས་ཀིས་ལ་

ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངློ་བློ་སྙིང་ཁའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་མཆློད་པས་

མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམ། སྙིགས་མ་རྣམས་བཤང་གཅིར་གྱུར་ཏེ་འློག་སྒློ་ནས་

ཐློན་པར་བསམ་ཞིང་ཟས་ཅུང་ཟད་ཞུ་བའི་འློག་དུ་རླུང་ཁ་སྦློར་བུམ་པ་ཅན་བསྒློམ་

པར་བཤད་དློ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གིས་ལློངས་སྤློད་ན་དད་ཟས་དཀློར་གི་ཕུང་པློ་ཇི་

ཙམ་ལློངས་སྤློད་པ་ཐམས་ཅད་སྦློང་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། གདན་བཞི་ལས། གང་ཞིག་

ཅུང་ཟད་བཟའ་བཏུང་རྣམས། །བསློ་བར་བས་ནས་བཟའ་བར་བ། །འདི་ལྟར་སྤློད་པའི་

1 [མ་ཕི། ༣༥བ༢ན།   བེད    * ཕེད]
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་བསྐྗེད་རིམ་གི་ཟིན་བིས།

རྣལ་འབློར་པ། །བུ་ལློན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རློ། །ཞེས་གསུངས་སློ། །

དེ་ལྟར་དཔལ་རྡློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཆེན་པློའི་རིམ་པ་དང་པློའི་ལམ་ལ་འཁིད་

ཚུལ་ཡློངས་འཛིན་བ་མའི་གསུང་བཞིན་འཁྲུལ་མེད་ཟིན་བིས་སུ་བཀློད་པ་འདི་ནི། 

འཁློར་གི་ཐ་མ་མཆེད་ལྔའི་ནང་ཚན་སློབ་མའི་ཐ་ཤལ་སིདྷིའི་མིང་ཅན་གིས་ཟིན་

བིས་སུ་བཀློད་པའློ། །    ། ། 
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༄༅། །དཔལ་རོ་རྱེ་འཇིགས་བྱེད་ཆྱེན་པོའི་ཟབ་དོན་རིམ་པ་

གཉིས་པའི་ལམ་ལ་འཁིད་ཚུལ་ཡོངས་འཛིན་བླ་མའི་ 

གསུང་བཞིན་ཟིན་བིས་སུ་བཀོད་པ་ 

བཞུགས་སོ། །

རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཟུང་ནས། །དཀློན་༵མཆློག་༵གསུམ་

དངློས་རེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཡར་ངློའི་ཟླ་བ་ལྟར། །འཕེལ༵་མཛད་

རྡློ་རེ་འཛིན་ཁྱློད་ཕག་གི་ཡུལ། །མགློན་དེས་ཟབ་དློན་གདམས་པའི་བདུད་རིའི་

ཆུས། །བདག་བློའི་བུམ་བཟང་རིན་ཆེན་བཀང་བའི་མཐུས། །འཇམ་དཔལ་རྡློ་རེ་རྣལ་

འབློར་བཞི་ལྡན་འཁིད། །ཅུང་ཟད་སེལ་ལ་རེ་གཅིག་གནང་བ་སློལ། །འཇམ་དཔལ་རྡློ་

རེ་ཁློས་པ་མ་ཧེའི་ཞལ། །བ་མགློན་དབེར་མེད་མྱུར་མཛད་ཕག་དྲུག་པ། །ལས་ཀི་

གཤིན་རེ་ལ་ཆེན་ཉི་མའི་སྲས། །དམ་ཅན་སྲུང་མས་འདློད་པའི་དློན་ཀུན་སྒྲུབས། །

དེ་ལ་འདིར་དཔལ་ལྡན་རྡློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཆེན་པློའི་བསྐེད་པའི་རིམ་པ་ཕྲ་

རགས་བསྒློམས་པ་སློན་དུ་བཏང་ནས། རྫློགས་རིམ་རྣལ་འབློར་བཞི་ལྡན་གི་འཁིད་

ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། གཞི་དངློས་པློའི་གནས་ཚུལ། ལམ་བགློད་པའི་རིམ་པ། འབས་

བུ་མངློན་དུ་བེད་ཚུལ་ལློ། 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་རྡོགས་རིམ་གི་ཟིན་བིས།

༼གཞི་དངློས་པློའི་གནས་ཚུལ།༽

དང་པློ་ལ་ལུས་ཀི་དངློས་པློའི་གནས་ཚུལ། སེམས་ཀི་དངློས་པློའི་གནས་

ཚུལ། ལུས་སེམས་ཐུན་མློང་བའི་དངློས་པློའི་གནས་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་

པློ་ནི། ལུས་དེ་ལ། རགས་པ། ཕྲ་བ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པློ་ནི། རྣམ་

སིན་གི་ལུས་རགས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། གནས་པ་ར། གཡློ་བ་རླུང༌། བཀློད་པ་

བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། སྤིར་སྟློང་པ་

གསུམ་དང༌། ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་སྟློང་པ་འློད་གསལ་གི་བཞློན་པའི་རླུང་ལྟ་

བུའློ། །གཉིས་པ་སེམས་ཀི་དངློས་པློའི་གནས་ཚུལ་ནི། རགས་པ། ཕྲ་བ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་

བ་དང་གསུམ་ཡློད་པ་ལས། དང་པློ་ནི། སྒློ་ལྔའི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཀུན་

རློག་བརྒྱད་ཅུ། ར་ཉློན་དྲུག །ཉེ་ཉློན་ཉི་ཤུ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། སྤིར་སྟློང་པ་གསུམ་

དང༌། ཁྱད་པར་སྟློང་པ་འློད་གསལ་གི་སེམས་ལྟ་བུའློ། །ལུས་སེམས་ཐུན་མློང་བའི་

དངློས་པློའི་གནས་ཚུལ་ནི། ལུས་ཅན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་འློད་གསལ་

རང་དུས་སུ་ཉམས་སུ་མློང་བའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དངློས་པློ་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་

ལ་བེད་དློ། །

༼ལམ་བགློད་པའི་རིམ་པ།༽

གཉིས་པ་ལམ་བགློད་པའི་རིམ་པ་ལ། སློན་འགློའི་རིམ་པ་དང༌། དངློས་གཞིའི་

དམིགས་པ་སྐློང་ཚུལ་དངློས་གཉིས། 

དང་པློ་ལ། འགལ་རྐྱེན་སིག་སྒིབ་སྦློང་བ་རྡློ་རེ་སེམས་དཔའི་བསྒློམ་བཟླས། 
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ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།

མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསློག་བ་མའི་རྣལ་འབློར་བསྒློམ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པློ་ནི། 

བསྐེད་རིམ་གི་སྐབས་སུ་སློང་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བའློ། །

གཉིས་པ་བིན་རླབས་འཇུག་པ་བ་མའི་རྣལ་འབློར་བསྒློམ་ཚུལ་ནི། སྐབས་

སེམས་ཚད་མེད་བཞི་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་ཤེས་པ་བསྒློམ་པ་སློན་དུ་བཏང་ནས། 

རང་གི་སྤི་བློར་རིན་པློ་ཆེའི་ཁི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་གདན་

ལ་དྲིན་ཅན་ར་བའི་བ་མ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་རྡློ་རེ་འཆང་སྐུ་མདློག་སློན་པློ་ཞལ་

གཅིག་ཕག་གཉིས་རྡློར་དྲིལ་འཛིན་པས་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་པའི་ཕག་རྒྱ་མཛད་པ། 

རིན་པློ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། ཕག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་ལ་སློགས་

པ་རིན་པློ་ཆེའི་རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྤས་པ། ལ་རྫས་ཀི་གློས་ཀི་སྟློད་གཡློགས་

དང་ཤམས་ཐབས་གསློལ་བ། ཞབས་རྡློ་རེ་སྐིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྤི་བློར་

སྐུ་རྡློ་རེའི་ངློ་བློ་ༀ་དཀར་པློ། མགིན་པར་གསུང་རྡློ་རེའི་ངློ་བློ་ཨཱཿ དམར་པློ། ཐུགས་

ཀར་ཐུགས་རྡློ་རེའི་ངློ་བློ་ཧཱུཾ་སློན་པློ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འློད་ཟེར་ཕློགས་བཅུར་

འཕྲློས་པས། ཕློགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བང་སེམས། ཉན་རང་འཕགས་པ། མཁའ་

འགློ་ཆློས་སྐློང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ། བ་མ་ལ་ཐིམ་

པས། བ་མ་དེ་ཉིད་བ་མ་ཀུན་འདུས། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས། དམ་ཆློས་ཀུན་འདུས། 

འཕགས་ཚོགས་ཀུན་འདུས། ཡི་དམ་ཀུན་འདུས། ཆློས་སྐློང་ཀུན་འདུས་ཀི་བདག་

ཉིད་ཅན། མཚན་ཐློས་པ་ཙམ་གིས་འཁློར་བ་དང་ངན་སློང་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྐློབ་

ནུས་པ། དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བག་ཏུ་སློལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པར་

བསམ་ལ། 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་རྡོགས་རིམ་གི་ཟིན་བིས།

ༀ་གུ་རུ་བུདྡ་བློ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་དང༌། རཱུ་པ་ནས་

སརྴའི་བར་དང༌། ཙཀྲ་ནས་ཁངྒ་རཏྣའི་བར་གིས་མཆློད། དེ་ནས་སགས་དེར་ཡི་གེ་

གསུམ་བཏགས་ལ་ནང་མཆློད་ཀིས་ཀང་མཆློད། གང་གི་དྲིན་གིས་བསྟློད། མཎལ་

གློང་དུ་བསྐེད་རིམ་སྐབས་ལྟར་ཕུལ་ནས། 

གསློལ་བ་གདབ་པ་ནི། སྐབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བདག་ཉིད་བ་མ་རིན་པློ་

ཆེ་ལ་གསློལ་བ་འདེབས་སློ། །དམ་ཆློས་བདུད་རིའི་འབྱུང་གནས་བ་མ་རིན་པློ་ཆེ་྾ 

འཕགས་ཚོགས་ཀུན་འདུས་ཀི་འདྲེན་མཆློག་བ་མ་རིན་པློ་ཆེ་྾ བདག་གི་སྐབས་

གནས་རེ་ས་བ་མ་྾ བདག་གི་བློ་ཆློས་སུ་འགློ་བར་བིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསློལ། 

ཆློས་ལམ་དུ་ལློངས་པར་བིན་྾ ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བར་བིན་+། ཕིན་ཅི་ལློག་གི་

བློ་སྣ་ཐམས་ཅད་འགག་པར་྾ ཡང་དག་པའི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐེ་བར་྾ ཁྱད་

པར་དུ་ར་བདེ་བ། རླུང་འཇམ་པ། དམིགས་པ་གསལ་བ། བདེ་དྲློད་འབར་བ་སློགས་

ཉམས་རློགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐེ་བར་བིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསློལ། བ་མ་རིན་

པློ་ཆེ་བདག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་དབང་བཞི་རྫློགས་པར་བསྐུར་དུ་གསློལ། ཞེས་

གསློལ་བ་བཏབ་པས། བ་མའི་སྤི་བློའི་ༀ་ཡིག་ལས་འློད་ཟེར་དཀར་པློ་སྦུ་གུ་ཅན་ས་

ལྕགས་ཙམ་ཞིག་ཐློན་ཏེ་རང་གི་དཔྲལ་བའི་གནས་སུ་ཟུག་བ་མའི་སྐུའི་བིན་རླབས་

ཐམས་ཅད་འློད་དང་བདུད་རི་དཀར་པློའི་རྣམ་པར་བྱུང་སྟེ། རང་གི་དཔྲལ་བ་ནས་

ཞུགས། ལུས་ཀི་ནང་ཐམས་ཅད་སྐ་ཆིལ་གིས་གང་བས། ལུས་ཀི་སྒློ་ནས་བསགས་

པའི་སིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་དག །བ་མའི་སྐུའི་བིན་རླབས་ཞུགས། བུམ་པའི་དབང་

ཐློབ། ལམ་བསྐེད་རིམ་བསྒློམ་པ་ལ་དབང་བར་བས། འབས་བུ་སྐུ་རྡློ་རེ་འགྲུབ་པའི་
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ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།

ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་བྱུང་སྙམ་པའི་མློས་པ་བརན་པློ་བེད། 

ཡང་བ་མའི་མགིན་པ་ཨཱཿ ལས་འློད་ཟེར་དམར་པློ་སར་ལྟར་ཐློན་ཏེ། རང་གི་

མགིན་པའི་གནས་སུ་ཟུག་བ་མའི་གསུང་གི་བིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འློད་དང་བདུད་

རི་དམར་པློའི་རྣམ་པ་བྱུང་སྟེ། རང་གི་མགིན་པ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀི་ནང་ཐམས་ཅད་

དམར་ཆིལ་ཆིལ་གང་བས། ངག་གི་སྒློ་ནས་བསགས་པའི་སིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་

དག །བ་མའི་གསུང་གི་བིན་རླབས་ཞུགས། གསང་བའི་དབང་ཐློབ། ལམ་ཀུན་རྫློབ་

སྒྱུ་མའི་རྫློགས་རིམ་བསྒློམ་པ་ལ་དབང་བར་བས། འབས་བུ་གསུང་རྡློ་རེ་འགྲུབ་པའི་

ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐློབ་བྱུང་སྙམ་པའི་མློས་པ་བརན་པློ་བེད། 

ཡང་བ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འློད་ཟེར་སློན་པློ་སར་ལྟར་བྱུང༌། རང་གི་

སྙིང་གའི་གནས་སུ་ཟུག་བ་མའི་བིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འློད་དང་བདུད་རི་སློན་པློའི་

རྣམ་པར་བྱུང་སྟེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀི་ནང་ཐམས་ཅད་སློ་ཆིལ་ཆིལ་

གང་བས། ཡིད་ཀི་སྒློ་ནས་བསགས་པའི་སིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་དག །བ་མའི་ཐུགས་

ཀི་བིན་རླབས་ཞུགས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀི་དབང་ཐློབ། ལམ་དློན་དམ་འློད་གསལ་

གི་རྫློགས་རིམ་བསྒློམ་པ་ལ་དབང་བར་བས། འབས་བུ་ཐུགས་རྡློ་རེ་འགྲུབ་པའི་ནུས་

པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་བྱུང་སྙམ་པའི་མློས་པ་བརན་པློ་བེད། 

ཡང་བ་མའི་གནས་གསུམ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འློད་ཟེར་དཀར་དམར་

མཐིང་གསུམ་སྦུ་གུའི་རྣམ་པ་ཅན་སག་ལྕགས་ཙམ་རེ་ཐློན། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་

ཟུག་བ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་བིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འློད་དང་བདུད་རི་དཀར་

དམར་མཐིང་གསུམ་གི་རྣམ་པར་བྱུང༌། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཀི་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་རྡོགས་རིམ་གི་ཟིན་བིས།

ནང་ཐམས་ཅད་ཁ་ཆེམ་ཆེམ་གང་བས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་སྒློ་ནས་བསགས་

པའི་སིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་དག །བ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་བིན་རླབས་ཐམས་ཅད་

ཞུགས། ཚིག་དབང་རིན་པློ་ཆེ་ཐློབ། ལམ་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫློགས་རིམ་

བསྒློམ་པ་ལ་དབང་བར་བས། འབས་བུ་ཟུང་འཇུག་རྡློ་རེ་འཆང་གི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་

ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་བྱུང་སྙམ་པའི་མློས་པ་བརན་པློ་བེད་དློ། །

དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ར་བའི་བ་མ་རིན་པློ་ཆེ། །ཞེས་སློགས་ཀིས་གསློལ་བ་

བཏབ་པས། རིན་པློ་ཆེའི་ཁི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་བཅས་པ་རང་གི་ར་དབུ་མའི་ནང་དུ་

ཞུགས། རིམ་གིས་སྙིང་ཁར་སེབས་པ་ན། སྙིང་ཁའི་ར་འདབ་བརྒྱད་དང་འདྲེས་པ་

འློད་དུ་མེར་གིས་ཞུ་བ་ལས། པདྨ་དམར་པློ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། 

ཡང་ཉི་གདན་སར་ལྟར་ཞུགས་ཏེ། སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དམར་པློ་

དང་འདྲེས་པ་འློད་དུ་མེར་གིས་ཞུ་བ་ལས་ཉི་གདན་དུ་གྱུར། ཡང་ཟླ་གདན་སར་ལྟར་

ཞུགས་ཏེ། སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པློ་དང་འདྲེས་པ་འློད་དུ་མེར་གིས་

ཞུ་ནས་ཟླ་གདན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། བ་མ་ཡང་སྤི་བློ་ནས་སར་ལྟར་ཞུགས་ཏེ། རང་

གི་སྙིང་ཁའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དང་འདྲེས་པ་འློད་དུ་མེར་གིས་ཞུ་བ་ལས། 

རྡློ་རེ་འཆང་སྐུ་མདློག་དཀར་པློ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་རྡློར་དྲིལ་འཛིན་པ། རྡློ་རེ་

དབིངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མློ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་རྡློར་དྲིལ་འཛིན་པ་ལ་

འཁྱུད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སྐེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བ་མ་ཞེས་སློགས་བ་

མས་རེས་སུ་འཛིན་པའི་བསློ་བ་སློན་ལམ་གིས་རྒྱས་གདབ། དེ་ནས་པདྨ་སྤུངས་སྐུ་

ཁ་བསྡུ་བ་ལྟ་བུ་སློགས་དཀྱུས་ལྟར་བའློ། །
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ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།

དེ་ལྟར་བསགས་སྦངས་ཀི་རིམ་པ་སློན་དུ་བཏང་ན་བསྒློམ་པ་ལ་ཡང༌། རིམ་

ལྔ་བསྡུས་པ་ལས། ལུས་དང་དུས་དང་ཡུལ་རླུང་གི །གནད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་

བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤིར་རྣལ་འབློར་བསྒློམ་པའི་དུས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་དང༌། བེ་

བག་ཐློ་རངས་རིག་པ་དྭངས་པའི་དུས་དང༌། ཕི་དྲློ་མེ་རླུང་གེན་རྒྱུས་གཙོ་བློ་བས་

ནས་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་བསྒློམ་པར་བ་ཞིང༌། ཡུལ་གི་གནད་ནི་མང་དུ་ཡློད་ཀང༌། འདིར་

ནི་རང་རྡློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཀི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་ལྟེ་བའི་ར་འཁློར་གི་དབུས་ཀི་དྷུ་

ཏིའི་ནང་དུ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་བསྒློམ་པར་བའློ། །

ལུས་ཀི་གནད་ནི། རྡློ་རེ་འཕྲེང་བ་ལས། སྒྲུབ་པློ་བདེ་བའི་སྟན་འདུག་

སྟེ། །མིག་གཉིས་སྣ་རེར་གཏད་བས་ལ། །སྣ་ནི་ལྟེ་བའི་ཚད་དུ་བཞག །ཕྲག་གློང་

མཉམ་ལ་ལྕེ་རྐན་སྦར། །སློ་དང་ཆུ་ནི་བདེ་བར་བཞག །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་

རྣམ་སྣང་གི་ཆློས་བདུན་ལྡན་དུ་བ་དགློས་ཏེ། ལུས་ཡློ་བ་སློགས་བྱུང་ན། གང་དུ་

དམིགས་པ་གཏད་སའི་ར་འཁློར་རྣམས་འཕྱུགས་པར་འགྱུར་ཞིང་དམིགས་པ་རྣམས་

མི་འགིགས་ལ། དེ་མ་འགིགས་ན་རླུང་དབུ་མར་འཛུད་པའི་གེགས་བེད་པས། གནད་

དེ་རྣམས་ཚངས་དགློས་ཤིང༌། ཁྱད་པར་སྟན་བདེ་བར་འདུག་པ། ཟས་ཀི་ཚོད་རིག་

པ། ལུས་དྲང་པློར་སྲློང་བ་སློགས་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའློ། །

རླུང་གི་གནད་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དབུགས་ཀི་འབྱུང་རྔུབ་སློད་ནས་ནི། །ཅུང་

ཟད་ཅུང་ཟད་རློལ་བལ་བ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱུང་རྔུབ་ནི། །སེམས་པའི་སྐིལ་ཀྲུང་

ལེགས་གནས་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རླུང་རློ་མ་ལུས་པར་བསལ། དབུགས་ཕི་

རུ་རྒྱུ་བ་དལ་བུའི་སྒློ་ནས་བའློ། །
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་རྡོགས་རིམ་གི་ཟིན་བིས།

རླུང་རློ་བསལ་ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་རྡློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་

ལུས་ཀི་དབུས་དྲང་ཐད་སྒལ་ཚིགས་ཅུང་ཟད་ཉེ་བར་ར་རློ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ། ཕྲ་

སློམ་གློ་སློག་སློམ་པའི་ཚད་ཙམ། དེ་ཡང་དབུ་མ་ཁ་དློག་ཕི་སློ་ལ་ནང་དམར་དབུས་

སུ་ཡློད་པའི་ཡར་སྣེ་སིན་མཚམས་ཀི་མཛོད་སྤུའི་ཐད། དབུ་མའི་གཡས་སུ་རློ་མ་ཁ་

དློག་དམར་པློ། གཡློན་དུ་རྐྱང་མ་ཁ་དློག་དཀར་པློ། གཉིས་ཀའི་ཡར་སྣེ་སྣ་བུག་

གཡས་གཡློན་གི་བུ་གའི་ཐད་དུ་གནས་ཤིང༌། གསུམ་ཀའི་མར་སྣེ་རགས་ཀི་བུ་ག་

དང་ཁད་ཆད་དུ་ཡློད་དློ། །དེ་ཡང་སྤི་བློར་ར་འདབ་སློ་གཉིས་པ། ཁ་དློག་དཀར་སེར་

དམར་ལང་སློ་བ་སྣ་ཚོགས་པ། ལྟེ་བའི་དབིབས་གྲུ་གསུམ་པ། ར་འདབ་རྣམས་ཁ་

ཐུར་དུ་བལྟ་བ། ར་འདབ་ཀི་ར་བ་རྣམས་དབུ་མ་ལ་ཟུག་ཅིང༌། དེ་ཡང་རློ་རྐྱང་གཉིས་

ཀི་ཐད་ཀི་ར་བ་ཡང་རློ་རྐྱང་གཉིས་ཐལ་བྱུང་དུ་ཕུག་སྟེ་དབུ་མ་ལ་ཟུག་པར་བསམ་

མློ། །མགིན་པར་ར་འདབ་བཅུ་དྲུག་པ་ཁ་དློག་དམར་པློ། ལྟེ་བའི་དབིབས་ཟླུམ་པློ། ཁ་

གེན་དུ་བལྟ་བ། ར་བ་ཟུག་ཚུལ་གློང་དང་འདྲ། སྙིང་ཁར་ར་འདབ་བརྒྱད་པ། ཁ་དློག་

དཀར་པློ། ལྟེ་བའི་དབིབས་ཟླུམ་པློ། ཁ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། ར་བ་ཟུག་ཚུལ་གློང་དང་འདྲ། 

ལྟེ་བར་ར་འདབ་རེ་བཞི་པ་ཁ་དློག་དམར་པློ། ལྟེ་བའི་དབིབས་གྲུ་གསུམ་པ། ཁ་གེན་

དུ་བལྟ་བ། ར་བ་ཟུག་ཚུལ་གློང་དང་འདྲ། གསང་གནས་སུ་ར་འདབ་སློ་གཉིས་པ། ཁ་

དློག་སྣ་ཚོགས་པ། ལྟེ་བའི་དབིབས་གྲུ་གསུམ་པ། ཁ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། ར་བ་ཟུག་ཚུལ་

གློང་དང་འདྲ། ནློར་བུའི་དབུས་སུ་ར་འདབ་བརྒྱད་པ། ཁ་དློག་དཀར་པློ། ལྟེ་བའི་

དབིབས་ཟླུམ་པློ། ཁ་གེན་དུ་བལྟ་བ། ར་བ་ཟུག་ཚུལ་གློང་དང་འདྲའློ། །

ར་འདབ་རྣམས་ཆགས་ཚུལ་ནི། སྤི་བློའི་ར་འདབ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ར་
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ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།

གསུམ་དུ་མདུད་པས་བཅིངས་པས་མདུད་མཚམས་ནས་གེས་པའི་འདབ་མ་བཞི། 

དེ་རེ་རེ་ལས་ཡན་ལག་རེ་གེས་པས་བརྒྱད། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡན་ལག་རེ་གེས་པས་བཅུ་

དྲུག་དེ་རེ་རེ་ལས་ཡན་ལག་རེ་གེས་པ་སུམ་ཅུ་སློ་གཉིས། དེས་ར་འཁློར་གཞན་

རྣམས་ལའང་གངས་མང་ཉུང་མ་གཏློགས་གེས་ཚུལ་རིགས་འགེ་ཡང༌། བསྒློམ་དློན་

ལ་ར་གསུམ་མདུད་པས་མ་བཅིངས་པ་སློག་སྦུབ་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་ནློ། །ར་འདབ་ཀི་

གེས་ཚུལ་འདི་བཞིན་དགློས་གསུངས། དེ་ནས་རློ་མའི་མར་སྣེ་རྐྱང་མའི་ནང་གློ་སློག་

བཅུག་པ་ལྟར་བཙུད། རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རླུང་ནང་དུ་རྔུབ་སྟེ། རློ་མའི་ནང་

དུ་བརྒྱུད། རྐྱང་མའི་ནང་དུ་དྲངས། སྟེང་གི་སྣ་སྒློར་སེབས་པ་ན། སྣ་བུག་གཡློན་པ་

ནས་རླུང་ལན་གསུམ་ཕིར་བུད་པས། རྐྱང་མའི་ནང་གི་ར་རེངས་པ། ཁམས་སུམ་པ། 

མདུད་པ་ཞར་བ། རལ་གནད་དང་ཚ་ཆིང་ལ་སློགས་པའི་རའི་སྐློན་ཐམས་ཅད་ཕིར་

ཐློན། རྐྱང་མའི་ནང་ཐམས་ཅད་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་སྣུམ་ཕྲློམ་ཕྲློམ་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་

པར་བསམ། ཡང་རྐྱང་མའི་མར་སྣེ་རློ་མའི་ནང་དུ་སར་ལྟར་བཙུད། རང་གི་སྣ་བུག་

གཡློན་པ་ནས་རླུང་ནང་དུ་རྔུབ་སྟེ། རློ་མའི་ནང་དུ་སར་ལྟར་དྲངས། སྟེང་གི་སྣ་སྒློར་

སེབ་པ་ན། སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་རླུང་ལན་གསུམ་ཕིར་བུད་པས། རློ་མའི་ནང་གི་

རའི་ཉེས་སྐློན་ཐམས་ཅད་སར་ལྟར་ཐློན། རློ་མ་སར་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ། 

ཡང་རློ་རྐྱང་གཉིས་ཀི་མར་སྣེ་དབུ་མའི་ནང་དུ། སེལ་མཆུ་གཅིག་གི་ནང་དུ་

སྦུད་མཆུ་གཉིས་བཅུག་པ་ལྟར་བཙུད། རང་གི་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་རླུང་ནང་དུ་

རྔུབ་སྟེ་རློ་རྐྱང་གཉིས་ཀི་ནང་བརྒྱུད། དབུ་མའི་ནང་དུ་སར་ལྟར་དྲངས། སྟེང་གི་སྣ་

སྒློར་སེབ་པ་ན། སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་རླུང་ལན་གསུམ་ཕིར་བུད་པས། དབུ་མའི་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་རྡོགས་རིམ་གི་ཟིན་བིས།

ནང་གི་རའི་ཉེས་སྐློན་ཐམས་ཅད་སར་ལྟར་ཕིར་ཐློན་ཏེ། དབུ་མ་སར་ལྟར་དྭངས་ཤིང་

གསལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་མློ། །

༼དངློས་གཞིའི་དམིགས་པ་སྐློང་ཚུལ།༽

༈ གཉིས་པ་དངློས་གཞིའི་དམིགས་པ་སྐློང་ཚུལ་དངློས་ལ། སགས་ཀི་རྣལ་

འབློར་བཤད་པ། དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབློར་བཤད་པ། དབིབས་ཀི་རྣལ་འབློར་བཤད་

པ། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀི་རྣལ་འབློར་བཤད་པ་དང་བཞིའློ། །

དང་པློ་སགས་ཀི་རྣལ་འབློར་བཤད་པ་ལ། ལྟེ་བར་གནད་དུ་སྣུན་ཚུལ་དང༌། 

སགས་ཀི་རྣལ་འབློར་དངློས་བསྒློམ་ཚུལ་ལློ། །དང་པློ་ལྟེ་བར་གནད་དུ་བསྣུན་ཚུལ་

ལ། ཐློག་མར་ར་ལམ་སྦློང་ཚུལ་ནི། རང་གསང་ཆེན་རྡློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཞལ་ཕག་

ཡློངས་རྫློགས་ཡབ་ཡུམ་མམ། ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ཡུམ་བཅས་གང་རུང་དུ་

བསྒློམ་པའི་ར་གསུམ་འཁློར་ལློ་བཞི་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ། དེ་ཡང་དྷུ་ཏིའི་ནང་

གི་མར་སྣེ་ལྟེ་འློག་སློར་བཞི་ཙམ་གསལ་བཏབ་པའི་དྷུ་ཏིའི་མར་སྣེའི་ནང་དུ་རང་གི་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་འློད་ཁྱིལ་ལེར་ཡློད་པ་དེས། རང་ལུས་ལ་སྐུར་གསལ་བ་ལ་བལྟས་

པ་ན། རྒྱན་ཆ་ལུགས་མཚན་དཔེ་ཞལ་ཕག་སློགས་གསལ་པློར་མཐློང་བར་བེད། དེ་

ཉིད་དྷུ་ཏིའི་ནང་དུ་ཧིལ་ཧིལ་འགིལ་ཏེ་སྤི་བློའི་ར་འཁློར་གི་དྷུ་ཏིའི་ནང་དུ་སེབ་པ་ན། 

ཡར་དྷུ་ཏིའི་ཡར་སྣེ། མར་མགིན་པས་ར་འཁློར་གི་དབིབས་དང་ཁ་དློག་སློགས་

གསལ་པློར་མཐློང་བར་བེད། དེ་ནས་སར་ལྟར་འགིལ་ཏེ་མགིན་པའི་ར་འཁློར་གི་ནང་

དུ་སེབ་པ་ན། ཡར་སྤི་བློ། མར་སྙིང་ཁ། བར་དུ་མགིན་པའི་ར་འཁློར་སློགས་སར་

ལྟར་མཐློང་བར་བེད། ཡང་སར་ལྟར་འགིལ་ཏེ་སྙིང་གའི་ར་འཁློར་གི་དྷུ་ཏིའི་ནང་དུ་
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ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།

སེབ་པ་ན། ཡར་མགིན་པ། མར་སྣེ་ལྟེ་བ། བར་དུ་སྙིང་གའི་ར་འཁློར་སར་ལྟར་མཐློང་

བར་བེད། ཡང་སར་ལྟར་འགིལ་ཏེ་ལྟེ་བའི་ར་འཁློར་གི་དབུས་སུ་སེབ་པ་ན། ཡར་

སྙིང་ཁ། མར་དྷུ་ཏིའི་མར་སྣེ། བར་ལྟེ་བའི་ར་འཁློར་གི་དབིབས་ཁ་དློག་སློགས་

གསལ་པློར་མཐློང་བར་བེད། དེ་ནས་དྷུ་ཏིའི་ནང་ནས་རིམ་གིས་ཡར་འགིལ་ཏེ། དྷུ་

ཏིའི་ཡར་སྣེའི་ནང་དུ་སར་ལྟར་ཕིན་པ་སློགས་ཡང་ཡང་སྦངས་པས་གསལ་སྣང་ཅུང་

ཟད་ཐློན་ནས་ལྟེ་བའི་ར་འཁློར་གི་དྷུ་ཏིའི་ནང་དུ་སེབ་པ་ན། དེ་ཉིད་འློད་དུ་མེར་གིས་

ཞུ་ནས་ཟླ་གདན་གི་སྟེང་དུ་རྡློ་རེ་འཇིགས་བེད་སྐུ་མདློག་དཀར་པློ། ཞལ་གཅིག་ཕག་

གཉིས་གི་ཐློད་འཛིན་པ། མ་ཧེའི་གདློང་ཅན། རྭ་རེར་མེ་འབར་ཞིང་ཞལ་དང་ཤངས་

བུག་དམར་སེང་ངེ་བ། དབུ་སྐྲ་དང་ས་ར་དམར་སེར་གེན་དུ་འགེང་བ། ཡུམ་རྡློ་རེ་རློ་

ལངས་མ་དཀར་མློ་གི་ཐློད་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ་རྒྱ་སྲན་ཙམ་དུ་གྱུར་བའི་ཐུགས་

ཀར། ཟླ་གདན་སྲན་མ་ཕེད་གཤགས་ཙམ་གི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་ལ་དམར་བའི་

མདངས་ཅན་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་གསལ་བཏབ། དེ་ལ་ཚུ་རི་ནས་ཕ་རིར་བལྟ་བ་ལྟ་

བུ་མ་ཡིན་པར། རང་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་དབེར་མེད་དུ་བཟུང་ནས་བསྒློམས་

པར་བེད། དེ་ལ་གསལ་སྣང་ཅུང་ཟད་ཐློན་པ་ན། ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་

ཡུམ་སྙློམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦློར་མཚམས་ནས་འློད་ཟེར་དམར་པློ་མེ་འློད་ལྟ་བུ་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲློས། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལུས་ཀི་ནང་ཐམས་ཅད་དྲློ་ཆིལ་

ཆིལ་གང༌བས། ཐུགས་བདེ་བའི་ངློ་བློར་བདེ་ཆམ་གིས་སློང་བར་བསམ། དེ་ནས་

འློད་ཟེར་རྣམས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕིར་ཐློན། ཕི་སྣློད་ཀི་འཇིག་རེན་ལ་

ཕློག་པས། ཕི་སྣློད་ཀི་འཇིག་རེན་གི་མ་དག་པ་སྦངས་ཏེ་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་རྡོགས་རིམ་གི་ཟིན་བིས།

དུ་གྱུར། ནང་བཅུད་ཀི་སེམས་ཅན་གི་སིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་སྦངས་ཏེ་རྡློ་རེ་འཇིགས་

བེད་ཡུམ་བཅས་སུ་གྱུར། དེ་ནས་སྣློད་ཀི་འཇིག་རེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བ་

དེ། བཅུད་ཀི་སེམས་ཅན་རྡློ་རེ་འཇིགས་བེད་དུ་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་ཀང་

རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། དེ་གཉིས་ཀང་ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་

སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡུམ་ཡང་ཡབ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ལུས་ཀི་སྟློད་སད་

རྒྱབ་མདུན་ཐམས་ཅད་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ནི་ཧ་ལ་ཐིམ། 

ཧ་ནི་ཧའི་མགློ་བློ་ལ། མགློ་བློ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་

ཞིང༌། ནཱ་ད་ལ་རང་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་བཟུང་ནས་སྒློམ་པར་བེད། དབང་པློ་

རབ་ཀིས་ནཱ་ད་ཡང་བདེ་སྟློང་དུ་སྦངས་ཏེ། བདེ་སྟློང་དབེར་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ལ་རེ་

གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇློག་པར་བེད། འདིའི་སྐབས་སུ་མཐར་ནཱ་ད་ལ་སེམས་འཛིན་

པ་སློགས་དམིགས་རེན་ཡློད་མེད་ཇི་ལྟ་ནའང༌། དམིགས་པ་གཏད་སའི་ལྟེ་བའི་ར་

འཁློར་མ་འཕྱུགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའློ། །

དེ་ལྟར་ལྟེ་བར་གནད་དུ་བསྣུན་པ་རེ་གཅིག་ཏུ་བསྒློམ་པས། རླུང་སེམས་འཇུག་

པ་གཅིག་པའི་གནད་ཀིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པ། གནས་པ། ཐིམ་པ་གསུམ་འབྱུང༌། 

ཞུགས་པའི་རགས་སུ་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་ཤེད་མཚུངས་ངེས་ཅན་དུ་

ཐེངས་པ་དེ་འབྱུང༌། གནས་པའི་སྐབས་སུ་སྣ་བུག་གཉིས་ཀི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཆད་ཅིང་ལྟློ་

བ་མི་འགུལ་བ་དེ་འབྱུང༌། དེ་ཡང་བིང་བ་བསགས་པ་ལས་ཀང་སྣ་བུག་གཉིས་ཀི་རླུང་

གི་རྒྱུ་བ་ཆད་པར་འབྱུང་ཡང༌། གནས་པ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། ཞིབ་ཏུ་བརགས་ན་གནས་པ་

ལ་ལྟློ་བ་མི་འགུལ་ཞིང༌། བིང་བ་བསགས་པ་ལ་དེ་མི་འབྱུང་བས་སློ། །ཐིམ་པའི་རགས་
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ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།

ལ། ཐློག་མར་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རགས་སུ་སིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་བས་དེ་ངློ་

ཤེས་པར་བེད། དེ་ནས་སློས་ཀའི་དུས་སུ་རི་མཚམས་སུ་བལྟས་པ་ན་ཆུ་རྒྱུགས་པ་

ལྟ་བུའི་སློ་ཁེབ་ཁེབ་སྟེ་རབ་རིབ་ཀི་སྣང་བ་འཆར་བ་ལྟ་བུ་ལ་བེད། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་

རགས་སུ་དུ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་བས་དེ་ངློ་ཤེས་པར་བེད། དེ་ནི་དཔེར་ན་ཁང་

པའི་ནང་དུ་བས་ཁེངས་པ་ན་དུ་བ་རགས་པ་རྣམས་སངས་ཏེ། དུ་བ་ཕྲ་མློས་སློ་ལྟེམ་

གིས་གང་བའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ལྟ་བུ་ལ་བེད། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་རགས་སུ་མཁའ་

ནང་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་བས་དེ་ངློ་ཤེས་པར་བེད། དེ་ནི་དཔེར་ན་རའི་རེ་མློ་

རྒྱབ་ཁབ་ཀི་རེ་ཙམ་དུ་མ་སྤུངས་པའི་ཕུང་པློར་མེར་བསྲེགས་ཏེ། རློ་མ་རྣམས་ནམ་

མཁར་གཏློང་བས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་དམར་ཁློམ་ཁློམ་གང་བའི་སྣང་བའི་འཆར་བ་

ལྟ་བུ་ལ་བེད། དེ་དག་ནི་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་ནང་རགས་རགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། 

ནང་རགས་ཕྲ་བ་ནི། ཀུན་རློག་གཡློ་བེད་ཀི་རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པར་རློམ་པ་ན། མར་མེ་

ལྟར་འབར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་བ་དེ་ངློ་ཤེས་པར་བེད། དེ་ནི་དཔེར་ན་ཁང་པའི་

ནང་དུ་མར་མེར་སར་བ་རླུང་གིས་མ་བསྐློད་པ་གསལ་ལེར་འབར་བའི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ལ་

བེད། ཀུན་རློག་གཡློ་བེད་ཀི་རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་རང་དུས་སུ་མཚན་མློའི་

ཟླ་འློད་ཀིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་དཀར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བས་དེ་ངློ་ཤེས་པར་བེད། 

དེ་ནི་ཡིད་ཀི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་གཞན་གང་ཡང་མི་སྣང་བར། ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་

སྟློང་སང་ངེ་བ་ལ་དཀར་མདངས་ཀིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང༌། སྣང་བ་མཆེད་པ་

ལ་ཐིམ་པའི་མཆེད་པ་རང་དུས་སུ་སྟློན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཉིན་མློའི་ཉི་འློད་ཀིས་

ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་དམར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བས་དེ་ངློ་ཤེས་པར་བེད། དེ་ནི་ཡིད་ཀི་



  75  

དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་རྡོགས་རིམ་གི་ཟིན་བིས།

སྣང་བ་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་གཞན་གང་ཡང་མི་སྣང་བར་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྟློང་སང་

ངེ་བ་ལ་དམར་མདངས་ཀིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར། མཆེད་པ་ཉེར་ཐློབ་ལ་ཐིམ་

པའི་ཉེར་ཐློབ་རང་དུས་སུ་སྟློན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་སྲློད་ཀི་སག་འཐུག་པློས་ཁྱབ་པ་

ལྟ་བུའི་ནག་ལམ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བས་དེ་ངློ་ཤེས་པར་བེད། དེ་ནི་ཡིད་ཀི་ཤེས་པའི་

ཡུལ་དུ་གཞན་གང་ཡང་མི་སྣང་བར་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྟློང་སང་ངེ་བ་ལ་ནག་

མདངས་ཀིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར། ཉེར་ཐློབ་འདི་ལ་དྲན་བཅས་དྲན་མེད་

གཉིས་ཡློད་པས་འདི་དྲན་བཅས་དང༌། དེ་མཇུག་ཏུ་རྣལ་འབློར་པ་ལའང་དྲན་མེད་

ཞིག་འབྱུང་ཡང༌། སྐློན་ཅན་གི་དྲན་མེད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པློས། འདིའི་

སྐབས་སུ་དྲན་པ་ཉམས་ཕུལ་ཇི་ཙམ་ཆེ་བ་ཙམ་གིས་འློད་གསལ་དྭངས་ཤིང་འཐུག་

པ་ཞིག་འབྱུང་གསུངས་པས་སློ། །

ཉེར་ཐློབ་འློད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་འློད་གསལ་རང་དུས་སུ། དཔེར་ན་སྟློན་གི་

ནམ་མཁའ་དཀར་ལམ། དམར་ལམ། ནག་ལམ་སྟེ་ཕིའི་སློང་བེད་ཀི་སྐློན་གསུམ་དང་

བལ་བའི་སྟློན་དུས་ཀི་ཐློ་རངས་ནམ་མཁའི་རང་མདློག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱུང་བས་དེ་

ངློ་ཤེས་པར་བ། དེ་ནི་ཡིད་ཀི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་གཞན་གང་ཡང་མི་སྣང་བར། ཡུལ་

སྣང་ཐམས་ཅད་སྟློང་ཞིང་གསལ་བ་དང༌། དྭངས་པའི་སྣང་བ་འཆར། དེ་ལྟར་གཉིས་

སྣང་གི་རློག་པ་མ་ལུས་པ་ནུབ་པའི་འློད་གསལ་དེའི་ངང་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་

བཞག །དེའི་ངང་ནས་རང་ཉིད་གསང་ཆེན་རྡློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཡུམ་བཅས་སུ་

བཞེངས་པའི་ར་གསུམ་འཁློར་ལློ་བཞི་དང་བཅས་པ་སར་ལྟར་གསལ་བཏབ་པའི་སྤི་

བློའི་ར་འཁློར་གི་དྷུ་ཏིའི་ནང་དུ་ཟླ་གདན་སྲན་མ་ཕེད་གཤགས་ཙམ་གི་འློག་ཏུ་བང་
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ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།

སེམས་ཀི་ངློ་བློ་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པློ་མགློ་བློ་ཐུར་དུ་བལྟ་ཞིང་ར་བ་ཟླ་གདན་ལ་ཟུག་པ། 

མགིན་པ་དང་ལྟེ་བའི་ར་འཁློར་གི་དྷུ་ཏིའི་ནང་དུ་གཏུམ་མློ་མེའི་ངློ་བློ་ཨཱ་ཡིག་དམར་པློ་

རེ། སྙིང་གའི་ར་འཁློར་གི་དྷུ་ཏིའི་ནང་དུ་བང་སེམས་ཀི་ངློ་བློ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པློ། དེའི་

ལྟེ་བའི་དྷུ་ཏིའི་མར་སྣེའི་ནང་དུ་ཉི་གདན་སྲན་མ་ཕེད་གཤགས་ཙམ་གི་སྟེང་དུ་གཏུམ་

མློའི་མེའི་ངློ་བློ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་དམར་པློ་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་ལ་

རང་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་བཟུང་སྟེ། རང་གི་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་ནང་དུ་རྔུབ། 

རློ་རྐྱང་གཉིས་ཀི་ནང་བརྒྱུད། དབུ་མའི་མར་སྣེ་ནས་ཞུགས། ཡུམ་གི་དྷུ་ཏིའི་ནང་ནས་

ཀང་རླུང་ཕྱུང་སྟེ། རང་གི་དྷུ་ཏིའི་ནང་དུ་དྲངས། རླུང་དེ་གསུམ་བསློམས་པ་ཉི་གདན་

དམིགས་རེན་དང་བཅས་པ་ལ་སིར་རི་རི་བུས་པས་དེ་ཉིད་དམར་ཧ་ར་ར་བསྲེག་སྟེ་མེ་

འབར་ལ་ཁད་བེད་པ་ནི་གཏུམ་མློའི་མེ་གསློ་བ་ཞེས་བའློ། །

ཡང་སར་ལྟར་བུས་པས་མེ་རྒྱ་ཁབ་ཙམ་འབར་བ་ནི་གཏུམ་མློའི་མེ་སར་བ་

ཞེས་བའློ། །ཡང་སར་ལྟར་བུས་པས་གཏུམ་མློའི་མེ་དེ་ཉིད་རེག་བ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ། 

རྐང་དང་རུས་པའང་འཇུ་ནུས་པ་ལྟ་བུ་དབིབས་ཕྲ་ཞིང་ཟླུམ་པ། བའི་སྒློ་རྐང་ལྟ་བུ་

ཞིག་རིམ་གིས་དལ་བུས་འབར་ཏེ་སྙིང་ཁ་མགིན་པ་རྣམས་སུ་སེབ་པ་ན་སྤི་བློའི་དྷུ་

ཏིའི་ནང་གི་ཧཾ་ཡིག་ལ་མེ་ལྕེ་རེག་ཙམ་བས་པས། དཔེར་ན་མེའི་སྟེང་དུ་མར་གི་ཐིག་

པ་ལྷུང་བ་ལྟར་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་ནས་གཏུམ་མློའི་མེའི་སྟེང་དུ་ལྷུང་བ་ན། གཏུམ་མློའི་མེ་དེ་

ཉིད་ཚེར་སྒ་དང་བཅས་ཏེ་འབར་བས། ར་སྟློང་ཕྲག་དློན་གཉིས་ཀི་ནང་ཐམས་ཅད་མེ་

འློད་ཀིས་ཁྱབ། དེའི་ཚེ་ར་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་བང་སེམས་བ་མློ་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་སྐ་

སབ་སབ་ཡློད་པ་རྣམས་ཞུ་སྟེ་དྷུ་ཏིའི་ནང་དུ་ཞུགས། སྤི་བློ་ནས་མགིན་པར་སེབ་པ་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་རྡོགས་རིམ་གི་ཟིན་བིས།

ན་དགའ་བ། མགིན་པ་ནས་སྙིང་གར་སེབ་པ་ན་མཆློག་དགའ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་

སེབ་པ་ན་ཁྱད་དགའ། ལྟེ་བ་ནས་ནློར་བུའི་རེར་སེབ་པ་ན་ཡས་བབས་ཀི་ལན་སྐེས་

ཀི་དགའ་བ་རྫློགས་པར་འཆར་ཞིང༌། དེའི་ཚེ་སྤིར་དགའ་བ་བཞི་ག་དང༌། ཁྱད་པར་

ལན་སྐེས་ཀི་དུས་སུ་བདེ་སྟློང་སྦར་ནས་སྒློམ་པར་བེད། 

ཡང་བང་སེམས་དེ་ཉིད་དམིགས་པས་འབབ་ཆུ་དྲག་པློ་གེན་དུ་བཟླློག་པ་

ལྟར་ཡར་དྲངས་ཏེ། རགས་ཀི་རེ་ནས་ལྟེ་བར་སེབ་པ་ན་ཡས་བབས་ཀི་ལན་སྐེས་

ལས་ཆེ་བའི་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་ཁར་སེབ་པ་ན་ཡས་བབས་ཀི་ལན་སྐེས་ལས་

ཆེ་བའི་མཆློག་དགའ། སྙིང་ཁ་ནས་མགིན་པར་སེབ་པ་ན་ཡས་བབས་ཀི་ལན་སྐེས་

ལས་ཆེ་བའི་ཁྱད་དགའ། མགིན་པ་ནས་སྤི་བློའི་ར་འཁློར་གི་དྷུ་ཏིའི་ནང་དུ་སེབ་པ་ན་

ཡས་བབས་ཀི་ལན་སྐེས་ལས་ཆེ་བའི་ལན་སྐེས་ཀི་དགའ་བ་རྫློགས་པར་འཆར་

ཞིང༌། དེའི་ཚེ་སྤིར་དགའ་བ་བཞི་ག་དང༌། ཁྱད་པར་ལན་སྐེས་ཀི་དུས་སུ་ལློངས་སྐུ་

རྡློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཡབ་ཡུམ་གི་སྐུར་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་སྟེ། རང་སེམས་

ལན་སྐེས་ཀི་བདེ་བའི་ངློ་བློར་གྱུར་པ་དེས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟློང་ཉིད་ཡུལ་དུ་

བས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རློ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་སྟློང་དབེར་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ལ་

རེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག །འདི་ལ་ནི་སད་དུས་ཀི་ཆློས་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་

བའློ། །འདིའི་སྐབས་སུ་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་གཏུམ་མློ་སློར་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་

ཡློད་ཀང༌། རེ་ཞིག་ལ་བཀའ་དློགས་པས་ཤནྟིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། འློད་གསལ་དེ་ལས་

ལྡང་བར་རློམ་པ་ན་ཕུང་པློ་རིང་པ་ལས་གློ་ས་ལློགས་སུ་”ཕེ1་ནས་ལློངས་སྐུ་རྡློ་རེ་

1 [མ་ཕི། ༡༠བ༦།   བེ    * ཕེ]
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ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།

འཇིགས་བེད་ཡབ་ཡུམ་གི་སྐུར་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་གཏློང༌། འློད་གསལ་དེ་ལས་

ལྡང་བར་རློམ་པ་ན་ཕུང་པློ་རིང་པ་ལས་གློ་ས་ལློགས་སུ་ཕེ་ནས། ཡིད་ངློར་ལློངས་སྐུ་

རྡློ་རེ་འཇིགས་བེད་དཀར་པློ་ཡབ་ཡུམ་གི་སྐུར་ལམ་གིས་བཞེངས་པ་དེ་འབྱུང༌། དེ་

དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡློག་གི་ཉེར་ཐློབ། དེ་ལས་མཆེད་པ། དེ་ལས་སྣང་བ། དེ་

ལས་མར་མེ་ལྟར་འབར། དེ་ལས་མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར། དེ་ལས་དུ་བ། དེ་ལས་སིག་

རྒྱུའི་བར་གི་རགས་རྣམས་འབྱུང༌། འདི་ལ་ནི་སད་དུས་ཀི་ལློངས་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་

བའློ། །མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདློད་པ་ན་ཕུང་པློ་རིང་པ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡློ་རེ་

འཇིགས་བེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒློམ་པའི་སྤི་བློ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གིས་

སྙིང་ཁར་ཞུགས་ཏེ་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་འཛིན་པར་བེད། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྣ་

བུག་གཉིས་ནས་རླུང་རྒྱུ། དབང་ཤེས་ལྔ་ཡུལ་ལ་འཇུག །གང་སྣང་ཐམས་ཅད་སྟློང་

པ། སྟློང་པ་བདེ་བ། བདེ་བ་རྡློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཀི་སྐུའི་རྣམ་རློལ་ཏུ་འཆར་བ་ལ་

བསབ་པར་བའློ། །འདི་ལ་ནི་སད་དུས་ཀི་སྤྲུལ་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བའློ། །དེ་ལྟ་བུའི་

སད་དུས་ཀི་བསྲེ་བ་སྐློར་གསུམ་བསྒློམ་པའི་རྣལ་འབློར་པ་དེ་གཉིད་དུ་འགློ་ཁར་

གཉིད་ཀི་འློད་གསལ་ངློས་འཛིན་པར་བེད། རི་ལམ་ལློངས་སྐུར་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་

པ་གཏློང༌། གཉིད་ལ་མངློན་དུ་ཕློགས་པ་ན་ལྟེ་བའི་དམིགས་རེན་ཕྲ་མློ་དྷུ་ཏིའི་ལམ་

ནས་སྙིང་ཁར་དྲངས། དེ་ལ་རང་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་བཟུང་ནས་རེ་གཅིག་ཏུ་

བསྒློམ། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པ། གནས་པ། ཐིམ་པ་གསུམ་འབྱུང༌། ཞུགས་གནས་

ཀི་རགས་ནི་སར་ལྟར་དང༌། ཐིམ་པའི་རགས་སུ་སིག་རྒྱུ། དུ་བ། ཁ་སྣང་མེ་ཁྱེར། མར་

མེ་ལྟར་འབར། སྣང་བ། མཆེད་པ། ཉེར་ཐློབ། འློད་གསལ་གི་བར་གི་རགས་རྣམས་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་རྡོགས་རིམ་གི་ཟིན་བིས།

འབྱུང་བས་དེ་དག་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་ངློ་ཤེས་པར་བེད། འློད་གསལ་གི་དུས་སུ་

སར་སད་དུས་སུ་བསྒློམ་པའི་ལམ་གི་འློད་གསལ་དང༌། འདིར་ལས་ཉློན་གིས་

འཕངས་པའི་གཉིད་ཀི་འློད་གསལ་གཉིས་བསྲེས་ཏེ་བདེ་སྟློང་དབེར་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་

ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག །དེའི་ཚེ་སློན་བསྒློམ་པའི་སྟློབས་ཀིས་སྟློང་བཞི་

དགའ་བཞིའི་ངློ་བློར་འབྱུང༌། འདི་ལ་གཉིད་ཆློས་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བའློ། ། 

༈ གཉིད་ཀི་འློད་གསལ་འཛིན་པའི་མན་ངག་ནི། གཉིད་དུ་འགློ་ཁར་འློག་ནས་

འབྱུང་བའི་སྙིང་ཁའི་བསྡུ་རིམ་བས་ཏེ་གཉིད་ཀི་འློད་གསལ་ངློས་ཟིན་པར་བེད། རི་

ལམ་ལློངས་སྐུར་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་ཡང་ཡང་བཏང༌། གཉིད་དུ་འགློ་བ་ན་གློགས་

གཉིད་ཀི་ཚོད་ལ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་ཁྱློད་གཉིད་ལ་སློང་བ་ཡིན། འློད་གསལ་

སྒློམས་ཤིག་ཅེས་རྣ་ཁུང་དུ་བསྒགས་པས་གཉིད་ཀི་འློད་གསལ་འཛིན་ཐུབ་པ་ཞིག་

ཡློང་ཞེས་བདག་གི་བ་མ་སྲད་རྒྱུད་རྡློ་རེ་འཛིན་པས་གསུངས། འློད་གསལ་དེ་ལས་

ལྡང་བར་རློམ་པ་ན། རི་ལམ་གི་ལུས་ཕུང་པློ་རིང་པ་ལས་གློ་ས་ལློགས་སུ་ལློངས་སྐུ་

རྡློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཡབ་ཡུམ་གི་སྐུར་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་གཏློང༌། འློད་གསལ་དེ་

ལས་ལངས་པ་ན། རི་ལམ་གི་ལུས་ཕུང་པློ་རིང་པ་ལས་གློ་ས་ལློགས་སུ་ཕེ་ནས། 

ཡིད་ངློར་རྡློ་རེ་འཇིགས་བེད་དཀར་པློ་ཡབ་ཡུམ་གི་སྐུར་ལམ་གིས་བཞེངས་པ་དེ་

འབྱུང༌། དེ་དང་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡློག་གི་ཉེར་ཐློབ། དེ་ལས་མཆེད་པ། དེ་ལས་སྣང་

བ། དེ་ལས་མར་མེ་ལྟར་འབར། དེ་ལས་མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར། དེ་ལས་དུ་བ། དེ་ལས་

སིག་རྒྱུའི་བར་གི་རགས་རྣམས་འབྱུང༌། འདི་ལ་རི་ལམ་ལློངས་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་

བའློ། ། 
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ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།

༈ རི་ལམ་ལློངས་སྐུའི་བསྲེ་བ་འདི་ལ། རི་ལམ་འབྱུང་ཙམ་མ་ཡིན་པར། རི་

ལམ་གི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན། ཕུང་པློ་རིང་པ་ལས་གློ་ས་ལློགས་སུ་ཕེ་བ་ཞིག་དགློས། 

དེའི་ཚེ་གློགས་རི་ལམ་གི་ཚོད་ལ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་ཁྱློད་ལ་རི་ལམ་བྱུང་བ་ཡིན་

རི་ལམ་ལློངས་སྐུར་བསྒློམས་ཤིག་ཞེས་རྣ་ཁུང་དུ་བསྒགས་པས་རི་ལམ་ངློས་ཟིན་པ་

ཞིག་འློང༌། ཞེས་བདག་གི་བ་མ་སྲད་རྒྱུད་རྡློ་རེ་འཛིན་པས་གསུངས། གཉིད་སད་

པར་འདློད་པ་ན་རང་གི་ཕུང་པློ་རིང་པ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་

བསྒློམ་པའི་སྤི་བློ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གིས་སྙིང་ཁར་ཞུགས་ཏེ་གཉིད་

སད་པར་བེད། དེ་དང་མཉམ་དུ་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་རྒྱུ། དབང་ཤེས་ཡུལ་ལྔ་ལ་

འཇུག །གང་སྣང་སྟློང་པ། སྟློང་པ་བདེ་བ། བདེ་བ་རྡློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཀི་སྐུའི་རྣམ་

རློལ་དུ་འཆར་བ་ལ་སློབ་པར་བའློ། འདི་ལ་ནི་སད་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བའློ། ། 

༈ སད་པ་སྤྲུལ་པའི་བསྲེ་བ་འདི་ལ་ཡང་གཉིད་སད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། སད་

ལུགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡློད། ས་མ་གཉིས་ལ་བེད་ན་འདིར་དམིགས་པ་སྐློང་ས་

བས། ཕུང་པློ་རིང་པ་རྡློ་རེ་འཇིགས་བེད་དུ་གསལ་བ་ལ་བསམ་བཞིན་དུ་ཞུགས་ཏེ་

གཉིད་སད་པར་བེད་དློ། །དེ་ལྟ་བུའི་སད་དུས་དང་གཉིད་དུས་ཀི་བསྲེ་བ་རྣམ་གསུམ་

བསྒློམ་པའི་རྣལ་འབློར་པ་དེ་ལམ་གློང་མའི་རློགས་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐེས་པར་འཆི་དགློས་

པ་བྱུང་ན། འཆི་ཁར་འཆི་བ་འློད་གསལ་ངློས་ཟིན་པར་བེད། བར་དློ་ལློངས་སྐུར་ལྡང༌། 

སགས་སྤློད་པའི་རེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐེ་བ་ལེན་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང༌། འཆི་བ་ལ་

མངློན་དུ་ཕློགས་པ་ན་ལྟེ་བའི་བསྡུ་རིམ་སར་ལྟར་བསྒློམས་པས། རླུང་དབུ་མར་

ཞུགས་པ། གནས་པ། ཐིམ་པ་གསུམ་འབྱུང༌། ཞུགས་གནས་ཀི་རགས་སར་ལྟར་དང༌། 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་རྡོགས་རིམ་གི་ཟིན་བིས།

ཐིམ་པའི་རགས་སུ་སིག་རྒྱུ། དུ་བ། མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར། མར་མེ་ལྟར་འབར། སྣང་བ། 

མཆེད་པ། ཉེར་ཐློབ། འློད་གསལ་གི་བར་གི་རགས་རྣམས་འབྱུང་བས་དེ་དག་རང་རང་

གི་སྐབས་སུ་ངློ་ཤེས་པར་བེད། འློད་གསལ་གི་དུས་སུ་སར་སད་དུས་དང་གཉིད་དུས་

སུ་བསྒློམས་པའི་ལམ་གི་འློད་གསལ་དང༌། འདིར་ལས་ཉློན་གི་འཕངས་པའི་འཆི་བ་

འློད་གསལ་གཉིས་བསྲེས་ཏེ། བདེ་སྟློང་དབེར་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་

པར་བཞག །དེ་ལ་ནི་འཆི་བ་ཆློས་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བའློ། །

འློད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་རློམ་པ་ན། བར་དློའི་ལུས་ཕུང་པློ་རིང་པ་ལས་

གློ་ས་ལློགས་སུ་ལློངས་སྐུ་རྡློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཡབ་ཡུམ་གི་སྐུར་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་

པ་བཏང་། འློད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་པ་ན། བར་དློའི་ལུས་ཕུང་པློ་རིང་པ་ལས་གློ་ས་

ལློགས་སུ་ཕེ་ནས། ཡིད་ངློར་རྡློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཡབ་ཡུམ་གི་སྐུར་ལམ་གིས་

བཞེངས་པ་དེ་འབྱུང༌། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡློག་གི་ཉེར་ཐློབ། དེ་ལས་མཆེད་

པ། དེ་ལས་སྣང་བ། དེ་ལས་མར་མེ་ལྟར་འབར། དེ་ལས་མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར། དེ་ལས་

དུ་བ། དེ་ལས་སིག་རྒྱུའི་བར་གི་རགས་རྣམས་འབྱུང༌། དེ་ལ་ནི་བར་དློ་ལློངས་སྐུའི་

བསྲེ་བ་ཞེས་བའློ། །སྐེ་བ་ལེན་པར་འདློད་ན་སགས་སྤློད་པའི་རེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་

གྱུར་ངེས་ཤེས་པའི་ཕ་མ་གཉིས་ཀི་ཁུ་ཁག་དཀར་དམར་གི་དབུས་སུ་ཉིང་མཚམས་

སྦར་ཏེ་སྐེ་བ་ལེན་པར་བེད། དེ་ལ་ནི་སྐེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བའློ། །མངལ་གི་

སེམས་ཅན་དེས་ཀང་མེར་མེར་པློ་ལ་སློགས་པའི་མངལ་གི་གནས་སྐབས་ལྔ་རྫློགས་

ནས། ཕི་རློལ་ཏུ་བཙས་པ། བིས་པ། གཞློན་ནུ། དར་ལ་བབས་པའི་ཚེ་སར་གི་ལམ་

ལག་མ་རྣམས་ཉམས་སུ་བངས་ནས། རེན་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་བེད་པ་ཡིན་ནློ། །དེ་
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ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།

ལྟར་སྒློམ་པའི་ཚེ། འཕྲློ་རློད་སློགས་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གིས་དྷུ་ཏིའི་མར་སྣེའི་དམིགས་

རེན་ལ་སེམས་སློད་དུ་མ་ཉན་ན། དམིགས་རེན་དང་སེམས་དབེར་མེད་དུ་བས་པ་དེ་

ཉིད་ཉི་གདན་ལ་ཟུག་སྟེ། བསྒུལ་བསྐློད་མི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའི་སྲ་ཞིང་བརན་པར་བསྒློམ། 

དེས་ཀང་བཟླློག་མ་ནུས་ན་དམིགས་རེན་དང་རང་སེམས་དབེར་མེད་དུ་བས་པ་དེ་

ཉིད་ཉི་གདན་གི་ཁློང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཉི་གདན་དང་ཁ་མཉམ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསྒློམ་

པས་སེལ་ནུས། ཡང་དམིགས་རེན་དང་ར་སློགས་མི་གསལ་ན། དམིགས་རེན་ལས་

འློད་ཟེར་འཕྲློས། ར་ནང་སློ་སློ་ནས་ཞུགས་ཏེ། མུན་ཁུང་དུ་སྒློན་མེ་བཏེགས་པ་ལྟར་

དེ་རྣམས་གསལ་པློར་མཐློང་བར་ཡང་ཡང་བསྒློམ་པས་གསལ་བའི་འབློགས་འདློན་

འགྱུར་རློ། ཡང་བང་སེམས་འབབ་ཆུང་བས་བདེ་བ་ཤས་ཆུང་ན་ར་སྟློང་ཕྲག་དློན་

གཉིས་ཀི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་བང་སེམས་བ་མློ་ཆགས་པ་ལྟ་བུར་སྐ་སབ་སབ་ཡློད་

པའི་གསེབ་ཏུ་བང་སེམས་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུ། དཔེར་ན་མར་གི་ལྟེ་བ་ལ་ཡུངས་ཀར་

གཏློར་བ་ལྟར་སྐ་ཧེལ་ཧེལ་ཡློད་པ་རྣམས་འློད་ཙེ་ཙེར་ཕར་ཐིམ་པ་དང་ཚུར་ཐློན་པ་

ཡང་ཡང་བསྒློམས་པས་བང་བ་ན། མགིན་པ་ནས་སྙིང་ཁའི་བར་དུ་ཕབ། དེ་ནས་ཡར་

བཟླློག་པ་སློགས་ཡང་ཡང་བསྒློམས་པས་བང་བ་ན། སྙིང་ཁ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་ཕབ། 

དེ་ནས་ཀང་སར་ལྟར་བསྒློམས་པས་བང་བ་ན། ལྟེ་བ་ནས་ནློར་བུའི་རེའི་བར་དུ་ཕབ། 

དེ་ནས་སར་ལྟར་བསྒློམས་པས་ལྡློག་ནུས་པ་འབྱུང་ན་དེས་འཐུས་ཤིང༌། མ་ནུས་

པར་བང་སེམས་ཕི་རློལ་ཏུ་ཕློ་བའམ། འཕློ་མེད་དུ་འཛིན་ནུས་ཀང་གེན་དུ་ལྡློག་མ་

ནུས་ན། ལུས་ཀི་ཕེད་བཅིངས་དང་ལྡན་པའི་སྒློ་ནས་ལྡློག་དགློས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི་

གསང་གནས་ཀི་ར་རིང་པས་ཙིར། ལྟློ་བ་སྒལ་ཚིགས་ལ་སྦར། ལག་པ་གཉིས་ཁུར་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་རྡོགས་རིམ་གི་ཟིན་བིས།

ཚུར་བཅངས་ཏེ་བང་དང༌། ལྕེ་རྐན་ལ་སྦར། མིག་གེན་ལ་བཟླློག་སྟེ། དམིགས་པས་

འབབ་ཆུ་དྲག་པློ་གེན་དུ་ལྡློག་པ་ལྟར་ལུས་ཀི་རླུང་ཤུགས་ཀིས་བང་སེམས་གེན་དུ་

དྲངས་ཏེ། ར་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་བང་སེམས་མཚན་མློ་སྐར་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུར་གམ་

པའམ། ཡང་ན་སྤིའི་ར་འཁློར་གི་བར་དུ་ཐིམ་པར་བསམ། ཡང་བང་སེམས་རྒྱུན་མི་

ཆད་དུ་འཛག་པ་གཅློད་མ་ནུས་ན། དེ་ལ་རྫས་ཀི་བསྲུང་བ་ནི། འབློག་མློ་རབས་ཆད་

མ་ཡུགས་ས་མའི་གདུང་གི་སྟེང་གི་སྤ་ཚིལ་གིས་ཕློ་མཚན་དྲིལ་ཏེ་དེའི་སྐྲས་བཅིངས་

པས་གཅློད་ནུས་སློ། །སགས་ཀི་སྲུང་བ་ནི། བུ་མློས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་དམར་པློ། ལེ་

བརན་རིའམ། གུར་གུམ་གིས་བཙོས་པ་ལ་མདུན་པ་བདུན་བློར་ཏེ། ༀ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་

ར་བནྡྷ་ནི་ཤུ་ཀྲ་དྷ་རི་ཎི་སིད་དྷ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྟློང་བཟླས་པ་སྲློད་ཀི་དུས་རྐེད་པ་ལ་

བཅིངས་པས་འཛག་པ་གཅློད་པར་གྱུར་རློ། །དམིགས་པའི་བསྲུང་བ་ནི། རྡློ་རེ་ནློར་བུ་

ཕུ་དུང་ཕི་ནང་བསྒྱུར་བ་ལྟར་གེན་དུ་སློག་ནས་སྤི་བློ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཐློན་ཏེ། 

ནློར་བུ་མགློ་ཐུར་དུ་བསྟན་ཏེ་ཕློང་ངེ་ཡློད་པར་བསམ་པས་ཀང་ཕན་ནློ། ། 

༼སགས་ཀི་རྣལ་འབློར་བཤད་པ།༽

༈ གཉིས་པ་སགས་ཀི་རྣལ་འབློར་དངློས་བསྒློམ་ཚུལ་ལ། བུམ་པ་ཅན་བསྒློམ་

ཚུལ་དང༌། སྙིང་ཁར་རྡློ་རེ་བཟླས་པ་བསྒློམ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པློ་ནི། རང་གསང་

ཆེན་རྡློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ར་གསུམ་འཁློར་ལློ་བཞི་ལྡན་དུ་

གསལ་བཏབ་པའི་ཐུགས་ཀའི་ར་འཁློར་གི་དྷུ་ཏིའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དམར་པློ་སྲན་མ་

ཕེད་གཤགས་ཙམ་འློག་དང་། ཐེག་ལེ་དཀར་པློ་སྲན་མ་ཕེ་གཤགས་ཙམ་ཞིག་སྟེང་

དུ་གའུ་ཁ་སྦློར་གི་ཚུལ་དུ་བས། དེའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པློ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་
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ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།

གསལ་བཏབ། དེ་ལ་རང་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་བཟུང་སྟེ། སྣ་བུག་གཉིས་ནས་

རླུང་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་རྔུབ་རེས་མཆིལ་མ་སྒ་མེད་པ་ཞིག་མིད་པ་དང་མཉམ་དུ་སྟེང་

རླུང་སྲློག་འཛིན་དཀར་པློ་དཀར་ཁྱུག་ཁྱུག་མར་མནན། འློག་སྒློ་ཅུང་ཟད་བཙུམ་པ་

དང་མཉམ་དུ་འློག་རླུང་ཐུར་སེལ་སེར་པློ་སེར་ཁྱུག་ཁྱུག་ཡར་དྲངས། དེ་གཉིས་སྙིང་

ཁའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསྒློམ་སྟེ། ལག་པ་ལན་གསུམ་མཉེད་པ། གནས་

གསུམ་དུ་རེག་པ། སེ་གློལ་ལན་གསུམ་གདབ་པའི་ཡུན་ཚད་ལ། ཐློག་མར་སུམ་ཅུ་

ར་དྲུག་ཙམ། དེ་ནས་དེའི་ཉིས་འགྱུར་ཙམ། དེ་ནས་སུམ་འགྱུར་ཙམ་ལ་མཉམ་པར་

བཞག །རླུང་མི་ཐུབ་པ་ན། སྣ་ནས་དལ་བུས་ཕིར་འབུད། དེ་ལྟར་བསྒློམས་པས་རླུང་

དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང༌། ཞུགས་གནས་ཀི་རགས་སར་ལྟར་དང༌། 

ཐིམ་པའི་རགས་སུ་སིག་རྒྱུ། དུ་བ། མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར། མར་མེ་ལྟར་འབར། སྣང་བ། 

མཆེད་པ། ཉེར་ཐློབ། འློད་གསལ་གི་བར་གི་རགས་རྣམས་འབྱུང༌། དེ་ནས་སར་ལྟར་

ལྟེ་གསང་གི་གཏུམ་མློ་སར་ཏེ། དགའ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་ལྡློག་ཏུ་དྲངས། དེའི་ཚེ་

སྤིར་དགའ་བ་བཞི་ཀ་དང༌། ཁྱད་པར་ལན་སྐེས་ཀི་དུས་སུ་ལློངས་སྐུ་རྡློ་རེ་འཇིགས་

བེད་ཡབ་ཡུམ་གི་སྐུར་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་སྟེ། རང་སེམས་ལན་སྐེས་ཀི་

བདེ་བའི་ངློ་བློར་གྱུར་པ་དེས་སར་ལྟར་བདེ་སྟློང་དབེར་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ལ་རེ་གཅིག་

ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སློགས་སད་དུས་ཀི་བསྲེ་བ་སྐློར་གསུམ་ལྟེ་བའི་རེས་གཞིག་

གི་སྐབས་ལྟར་བསྒློམ་པར་བའློ། །དེ་ལྟ་བུའི་སད་དུས་ཀི་བསྲེ་བ་སྐློར་གསུམ་བསྒློམ་

པའི་རྣལ་འབློར་པ་དེ། གཉིད་དུ་འགློ་ཁར་གཉིད་ཀི་འློད་གསལ་ངློས་ཟིན་པར་བེད། 

རི་ལམ་ལློངས་སྐུར་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་གཏློང་བ་སློགས་གཉིད་དུས་ཀི་བསྲེ་བ་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་རྡོགས་རིམ་གི་ཟིན་བིས།

སྐློར་གསུམ་ལྟེ་བའི་རེས་གཞིག་གི་སྐབས་ལྟར་བསྒློམ་པར་བའློ། །

དེ་ལྟར་སད་དུས་དང་གཉིད་དུས་ཀི་བསྲེ་བ་སྐློར་གསུམ་བསྒློམ་པའི་རྣལ་

འབློར་པ་དེ་ལམ་གློང་མའི་རློགས་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐེས་པར་འཆི་དགློས་པ་བྱུང་ན། 

འཆི་བ་འློད་གསལ་ངློས་ཟིན་པར་བེད། བར་དློ་ལློངས་སྐུར་ལྡང༌། སགས་སྤློད་པའི་

རེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐེ་བ་ལེན་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་གཏློང་བ་སློགས་འཆི་དུས་ཀི་

བསྲེ་བ་སྐློར་གསུམ་ལྟེ་བའི་རེས་གཞིག་གི་སྐབས་ལྟར་བསྒློམ་པར་བའློ། །

གཉིས་པ་སྙིང་ཁར་རྡློ་རེ་བཟླས་པ་བ་ཚུལ་ནི། རང་གསང་ཆེན་རྡློ་རེ་འཇིགས་

བེད་ཡབ་ཡུམ་ར་གསུམ་འཁློར་ལློ་དྲུག་ལྡན། སྙིང་ཁའི་དམིགས་རེན་ཧཱུཾ་ཡིག་དང་

བཅས་སར་ལྟར་གསལ་བཏབ། ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་རང་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་བཟུང་སྟེ། 

དེའི་ནཱ་ད་ལས་འློད་ཕྲ་མློ་ཞིག་ལ་རླུང་སློས་རེང་གི་དུད་པ་ལྟ་བུ་ཕྲ་མློ་ཞིག་འཁིལ་ཏེ་

ཐློན་པའི་རང་གདངས་ཧཱུཾ་གི་རང་གདངས་སུ་ཤར་ཏེ། རིམ་གིས་དལ་བུས་མགིན་པ། 

སྤི་བློའི་ར་འཁློར་གི་དྷུ་ཏིའི་ནང་དུ་སེབ་པ་ན། ༀ་གི་རང་གདངས་ཀིས་དམིགས་རེན་

ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ། ཐིམ་ཟིན་པ་དང་ལི་ཏིང་ལ་ཕུ་བཏབ་པ་ལྟར་ཨའི་རང་གདངས་

ཀིས་གནས་པར་བསམ། དེ་ནས་སྟེང་འགློའི་རྡློར་བཟླས་ཡིན་ནློ། །འློག་འགློའི་རྡློར་

བཟླས་བེད་ན། ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ནས་རླུང་སློས་རེང་གི་དུད་པ་ལྟར་སློ་སིར་སིར་སར་

ལྟར་ཧཱུཾ་གི་རང་གདངས་སུ་རིམ་གིས་ཐློན་ཏེ་རིམ་གིས་ལྟེ་བ་གསང་གནས་ནི་ནློར་

བུའི་རེར་སེབ་པ་ན། ༀ་གི་རང་གདངས་ཀིས་དམིགས་རེན་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ། ཐིམ་

ཟིན་པ་ན་ལི་ཏིང་ལ་ཕུ་བཏབ་པ་ལྟར་ཨའི་རང་གདངས་སུ་གནས་པར་བསམ་

མློ། །རྡློར་བཟླས་འབློས་འདེད་ཀི་ཚུལ་དུ་བེད་ན། ཧཱུཾ་གི་ནཱ་ད་ལས་རླུང་གི་རང་
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ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།

གདངས་སུ་ཤར་ཏེ་སར་ལྟར་ཐློན་པར་བསམ། རིམ་གིས་དྷུ་ཏིའི་ཡར་སྣེར་སེབ་པ་ན་

རླུང་གི་རང་གདངས་ༀ་གི་རང་གདངས་སུ་ཤར་ཏེ། དམིགས་རེན་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་

པ་དང་མཉམ་དུ་ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ནས་རླུང་གི་རང་གདངས་སུ་ཤར་ཏེ་ཐློན་པ་མཉམ་

དུ་བས། རིམ་གིས་དྷུ་ཏིའི་མར་སྣེར་སེབ་པ་ན། ཡར་སྣེའི་རླུང་ཟིན་ནས། ཨའི་རང་

གདངས་སུ་ཤར་ཏེ་གནས་པ་ཡང་མཉམ་དུ་བེད། དེ་ནས་མར་སྣེའི་རླུང་ༀ་གི་རང་

གདངས་སུ་ཤར་ཏེ་དམིགས་རེན་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པ་དང་མཉམ་དུ། ཧཱུཾ་ཡིག་གི་ནཱ་

ད་ལས་རླུང་གི་རང་གདངས་སུ་ཤར་ཏེ་ཐློན་པ་སློགས་སར་ལྟར་བསྒློམ་པར་བེད། 

རྡློར་བཟླས་ལྟག་སྤློད་ཀི་ཚུལ་དུ་བེད་ན། ཧཱུཾ་གི་ནཱ་ད་ལས་རླུང་གི་རང་གདངས་ༀ་གི་

རང་གདངས་སུ་ཤར་ཏེ་ཐློན་པ་གཉིས་མཉམ་དུ་བས། རིམ་གིས་དྷུ་ཏིའི་ཡར་སྣེ་མར་

སྣེར་སེབ་པ་ན། རླུང་གི་རང་གདངས་ༀ་གི་རང་གདངས་སུ་ཤར་ཏེ་དམིགས་རེན་ལ་

སིབ་སིབ་ཐིམ་པ་ཡང་མཉམ་དུ་བེད། ཐིམ་ཟིན་པ་ལི་ཏིང་ལ་ཕུ་བཏབ་པ་ལྟར། རླུང་

གི་རང་གདངས་ཨའི་རང་གདངས་སུ་ཤར་ཏེ་གནས་པ་ཡང་མཉམ་དུ་བེད། དེ་ནས་

དམིགས་རེན་གི་ཡར་སྣེ་མར་སྣེ་གཉིས་ཀ་ནས་རླུང་གི་རང་གདངས་སུ་ཤར་ཏེ་ཐློན་

པ་སློགས་སར་ལྟར་བསྒློམ་པར་བེད། འདི་ནི་ར་བའི་རླུང་གི་རྡློར་བཟླས་ཡིན་ནློ། །

ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་རྡློར་བཟླས་བེད་ཚུལ་ནི། རྒྱུ་བ་ལ་རྡློར་བཟླས་བེད་ན། 

རའི་ར་བ་དམིགས་རེན་ལ་ཟུག་ཅིང་རེ་མློ་མིག་འབས་གཉིས་ཀི་དབུས་སུ་བུ་ག་ཧ་

རེར་ཡློད་པ་ལ་སར་ལྟར་རྡློར་བཟླས་བེད། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ལ་རྡློར་བཟླས་བེད་ན། 

རའི་ར་བ་ཟུག་ཚུལ་འདྲ་ཞིང༌། རེ་མློ་རྣ་བ་གཉིས་ཀི་བུ་ག་དང་ཁ་མཉམ་དུ་ཡློད་པ་ལ་

སར་ལྟར་རྡློར་བཟླས་བེད། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་ལ་རྡློར་བཟླས་བེད་ན། རའི་ར་བ་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་རྡོགས་རིམ་གི་ཟིན་བིས།

དམིགས་རེན་ལ་ཟུག །རེ་མློ་ལྕེའི་རེ་མློ་དང་ཁ་མཉམ་དུ་ཡློད་པ་ལ་སར་ལྟར་རྡློར་

བཟླས་བེད། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལ་རྡློར་བཟླས་བེད་ན། རའི་ར་བ་དམིགས་རེན་ལ་ཟུག །རེ་

མློ་སྣ་བུག་གཉིས་དང་མཉམ་དུ་ཡློད་པ་ལ་སར་ལྟར་རྡློར་བཟླས་བེད། ངེས་པར་རྒྱུ་

བ་ལ་རྡློར་བཟླས་བེད་ན། རའི་ར་བ་ཐམས་ཅད་བ་སྒློ་ཟུག་པའི་ཚུལ་གིས་དམིགས་

རེན་ལ་ཟུག་རེ་མློ་ཐམས་ཅད་བ་སྤུའི་བུ་ག་དང་ཁ་མཉམ་དུ་ཡློད་པ་ལ་སར་ལྟར་རྡློར་

བཟླས་བེད། དེ་ལྟར་སྙིང་ཁའི་དམིགས་རེན་ལ་རང་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་བཟུང་སྟེ། 

གཙོ་བློར་སྟེང་འགློའི་རྡློར་བཟླས་བས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་

འབྱུང་ཞིང༌། རགས་རྣམས་ནི་སར་དང་འདྲའློ། །དེས་ལྟེ་གསང་གི་གཏུམ་མློ་སར་ཏེ། 

དགའ་བཞ་ིལུགས་འབྱུང་ལྡློག་ཏུ་དྲངས། སྤིར་དགའ་བ་བཞ་ིཀ་དང༌། ཁྱ ད་པར་ལན་སྐེས་

ཀ་ིདུས་སུ་ལློངས་སྐུ་རྡློ་ར་ེའཇིགས་བེད་ཡབ་ཡུམ་ག་ིསྐུར་ལྡང་སྙམ་པའ་ིའཕེན་པ་གཏློང་

བ་སློགས་སད་དུས་ཀི་བསྲེ་བ་སྐློར་གསུམ་སར་ལྟར་བསྒློམ་པར་བའློ། །

དེ་ལྟར་སད་དུས་ཀི་བསྲེ་བ་སྐློར་གསུམ་སྒློམ་པའི་རྣལ་འབློར་པ་དེ། གཉིད་

དུ་འགློ་ཁར་གཉིད་ཀི་འློད་གསལ་ངློས་ཟིན་པར་བེད། རི་ལམ་ལློངས་སྐུ་ལྡང་སྙམ་

པའི་འཕེན་པ་གཏློང་བ་སློགས་གཉིད་དུས་ཀི་བསྲེ་བ་སྐློར་གསུམ་སར་ལྟར་བསྒློམ་

པར་བའློ། །དེ་ལྟར་སད་དུས་དང་གཉིད་དུས་ཀི་བསྲེ་བ་སྐློར་གསུམ་བསྒློམ་པའི་རྣལ་

འབློར་པ་དེ་ལམ་གློང་མའི་རློགས་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐེས་པར་འཆི་དགློས་པ་བྱུང༌ན། 

འཆི་ཁར་འཆི་བ་འློད་གསལ་ངློས་ཟིན་པར་བེད། བར་དློ་ལློངས་སྐུར་ལྡང། སགས་

སྤློད་པའི་རེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐེ་བ་ལེན་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་གཏློང་བ་སློགས་འཆི་

དུས་ཀི་བསྲེ་བ་སྐློར་གསུམ་སར་ལྟར་བསྒློམ་པར་བེད། དེ་ལྟར་བསྒློམ་པས་དངློས་
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ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།

དང་ཉམས་རིས་གང་རུང་ལ་སིག་སྦྲུལ་སློགས་སྲློགས་ཆགས་མང་པློ་རང་གི་ལུས་

ལ་ཐློགས་མེད་དུ་ཐིམ་པ་དམིགས་ན་རླུང་འདུ་རགས་ལེགས་པ་ཡིན། ཡང་དེ་རྣམས་

ཀི་མགློ་བློ་དེ་ཉིད་ལུས་ཀི་ནང་དུ་ཆུད། ལུས་ལ་ཆུད་པར་དམིགས་ན་རླུང་འདུ་འདློད་

ཀང་མྱུར་དུ་མི་འདུ་བའི་རགས་ཡིན་པས། དམིགས་རེན་ལས་འློད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་

བུ་མང་དུ་འཕྲློས། སྲློག་ཆགས་དེ་རྣམས་ཀི་མགློ་བློར་བཏབ་སྟེ་ནང་དུ་དྲངས། 

དམིགས་རེན་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམ། 

ཡང་སྲློག་ཆགས་དེ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལས་ཕིར་ཐློན་པར་དམིགས་ན་རླུང་

འདུ་མ་འདློད་པའི་རགས་ཡིན་པས་དམིགས་རེན་ལས་འློད་ཟེར་སར་ལྟར་སྤློས། དེ་

རྣམས་ཀི་མགློ་བློར་བཏབ་སྟེ་སར་ལྟར་དམིགས་རེན་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམ། 

ཡང་སྤི་བློ་དང་འློག་སྒློ་སྐྲངས་པ་སློགས་ཀི་གེགས་སེལ་ཚུལ་ནི། རའི་ར་བ་ཐམས་

ཅད་དམིགས་རེན་ལ་ཟུག །རེ་མློ་ཐམས་ཅད་གང་ན་སའི་ཐད་དུ་བུ་ག་ཧ་རེར་ཡློད་པ་

ལ། རླུང་རྣམས་ནང་དུ་འདུ་མ་ཐུབ་པར་རའི་ཁར་འཁྱགས་པ་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་སློ་ཁག་

ཁག་ཡློད་པ་ལ། དམིགས་རེན་ལས་འློད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤློས། ར་ནང་སློ་སློ་

ནས་ཞུགས། དམིགས་རེན་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་ཞིང༌། གང་སྐྲངས་པའི་ཐད་ཀིས་སྐྲངས་

མགློ་ཞི་བ་དང༌། ལུས་བདེ་འབློལ་འབློལ་སློང་བར་ཡང་ཡང་བསྒློམས་པས་ཞི་བར་

འགྱུར་རློ། །ཡང་ལུས་ཀི་སྟློད་སད་རྣམས་སུ་ཟུག་གཟེར་བྱུང་བ་སློགས་བེ་བག་གི་

གེགས་སེལ་ཚུལ་ནི། རའི་ར་བ་ཐམས་ཅད་དམིགས་རེན་ལ་ཟུག །རེ་མློ་ཐམས་ཅད་

གང་ན་སའི་ཐད་དུ་བུ་ག་ཧ་རེར་ཡློད་པ་ལ་རླུང་རྣམས་ནང་དུ་འདུ་མ་ཐུབ་པར་སྐྲའི་

ཉག་མ་ཕྲེད་ལ་བསད་པ་ལྟར་རའི་ཁར་དགག་བརྒྱབ་པར་བསམ་སྟེ། དམིགས་རེན་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་རྡོགས་རིམ་གི་ཟིན་བིས།

ལས་འློད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤློས། ར་ནང་སློ་སློ་ནས་ཐློན། རའི་

ཁའི་རླུང་རྣམས་ཀི་རྐེད་པ་ནས་བཏབ་སྟེ། ལྟབ་ཚིག་ལློག་པར་ར་ནང་སློ་སློར་ནས་

དྲངས། དམིགས་རེན་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་ཞིང་གང་ན་བའི་ཐད་ཀི་ཟུག་གཟེར་ཞི་བ་དང་

ལུས་བདེ་འབློལ་འབློལ་སློང་བར་ཡང་ཡང་བསྒློམས་པས་ཞི་བར་འགྱུར་རློ། ཡང་དྲི་

ཆུ་ཧ་ཅང་འདློར་དཀའ་ས་སློགས་བྱུང་ན། གཙོ་བློ་འློག་འགློའི་རྡློར་བཟླས་བའློ། ། 

༼དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབློར་བཤད་པ།༽

༈ གཉིས་པ་དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབློར་ནི། གློང་དུ་རླུང་སགས་དབེར་མེད་ཀི་

རྡློར་བཟླས་བས་པས། ར་མདུད་རྣམས་ལློད་དུ་སློང་ཡང༌། ར་བ་དང་ཡན་ལག་གི་

རླུང་བཅུའི་ནང་ནས། བསྡུ་དཀའ་ཤློས་ཁྱབ་བེད་ཀི་རླུང་ཡིན་པས། དེ་བསྡུ་ཚུལ་ནི། 

རང་གསང་ཆེན་རྡློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཡབ་ཡུམ་ར་གསུམ་འཁློར་ལློ་དྲུག་ལྡན་གི་སྙིང་

ཁའི་དྷུ་ཏིའི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་སར་ལྟར་གསལ་བཏབ། ཕག་རྒྱའི་

དྷུ་ཏིའི་མར་སྣེ་རང་གི་དྷུ་ཏིའི་ནང་དུ་སློར་གཅིག་ཙམ་བཙུད་པ་ནི་ར་རྡློ་རེ་སྐིལ་ཀྲུང༌། 

རང་དང་ཕག་རྒྱའི་དྷུ་ཏིའི་ནང་ནས་རླུང་ཅུང་ཟད་རེ་བྱུང་སྟེ་ར་གཉིས་ཕྲད་མཚམས་

སུ་ཁྱིལ་ལེར་གནས་པ་ནི་རླུང་རྡློ་རེ་སྐིལ་ཀྲུང༌། ཡུམ་གི་དྷུ་ཏིའི་ནང་ནས་རླུང་ཕྲ་མློ་

ཞིག་བྱུང༌། རང་གི་དྷུ་ཏིའི་ནང་དུ་ཞུགས། རང་གི་དྷུ་ཏིའི་ནང་ནས་རླུང་ཕྲ་མློ་ཞིག་

བཏང༌། ཡུམ་གི་དྷུ་ཏིའི་ནང་དུ་ཞུགས། དེ་གཉིས་རིམ་གིས་ཡབ་ཡུམ་གི་སྤི་བློའི་ར་

འཁློར་གི་ནང་དུ་སེབ་པ་ན། ཡབ་ཀི་སྤི་བློ་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་པློ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་

དང༌། ཡུམ་གི་སྤི་བློ་ནས་དམར་པློ་ཡུངས་འབྲུ་ཞིག་ཕབ། རིམ་གིས་མར་སྣེའི་རླུང་

ཕྲད་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གའུ་ཁ་སྦློར་གི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ནི་ཐིག་ལེ་
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ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།

རྡློ་རེའི་སྐིལ་ཀྲུང༌། དེ་ནས་སྙིང་ཁའི་དམིགས་རེན་ལ་རང་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་

བཟུང་ནས། ལུས་ཀི་སྟློད་སད་བར་གསུམ་གི་ར་ཕྲན་རྣམས་ཀི་ར་བ་དམིགས་རེན་

ལ་ཟུག །རེ་མློ་ཐམས་ཅད་བ་སྤུའི་བུ་ག་དང་ཁ་མཉམ་དུ་ཡློད་པའི་ཁར་རླུང་རྣམས་ར་

ཁའི་ཟིལ་པ་ལྟར་སློ་ཕྲློམ་ཕྲློམ་ཡློད་པར་བསམ། དེ་ནས་དམིགས་རེན་གི་ར་ནང་སློ་

སློའི་ཐད་ནས་རླུང་སློས་རེང་གི་དུད་པ་ལྟར་ཐློན་པའི་རང་གདངས་སུ་ཤར་ཏེ་ར་ནང་

སློ་སློར་ཞུགས། རའི་ཡར་སྣེའི་རར་སེབ་པ་ན་རླུང་གི་རང་གདངས་ༀ་གི་རང་

གདངས་སུ་ཤར་ནས་དམིགས་རེན་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམ། དེས་སྣ་དྲངས་

ནས་ར་ཁའི་རླུང་རྣམས་ཀང་ར་ནང་སློ་སློ་ནས་ཞུགས། དམིགས་རེན་ལ་སིབ་སིབ་

ཐིམ། ཐིམ་ཟིན་པ་དང་ལི་ཏིང་ལ་ཕུ་བཏབ་པ་ལྟར་རླུང་གི་རང་གདངས་སུ་ཤར་ཏེ་

གནས་པ་བསྒློམ་པའི་རྡློར་བཟླས། ཡང་སྙིང་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འློད་ཟེར་འཕྲློས། སྣློད་

ཐམས་ཅད་ལ་ཕློག་པས། སྣློད་ཀི་འཇིག་རེན་གི་མ་དག་པ་རྣམས་སྦངས་ཏེ། དག་

པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒྱུར། བཅུད་ཀི་སེམས་ཅན་གི་སིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་

སྦངས་ཏེ། རྡློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒྱུར། དེ་ནས་སྣློད་ཀི་འཇིག་རེན་གཞལ་

ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བ་རྣམས་བཅུད་ཀི་སེམས་ཅན་ལར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་

ཡུམ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཡབ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་སྙིང་ཁའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ལ་རང་

སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་བཟུང་སྟེ་བསྒློམ་པ་གཉིས་སྦྲགས་པས་རླུང་དབུ་མར་

ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང༌། ཞུགས་གནས་ཀི་རགས་སར་དང་འདྲ་ཞིང༌། ཐིམ་

པ་ན་ཡང་སིག་རྒྱུ་ནས་འློད་གསལ་གི་བར་གི་རགས་རྣམས་འབྱུང༌། དེའི་ཚེ་ལྟེ་

གསང་གི་གཏུམ་མློ་སར། སྙིང་ཁར་དགའ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་ལྡློག་ཏུ་དྲངས་འདྲེན་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་རྡོགས་རིམ་གི་ཟིན་བིས།

ཚུལ་ནི། རླུང་དང་བང་སེམས་རྣམས་སྙིང་ཁའི་ར་འདབ་རིམ་པ་གསུམ་ཡློད་པའི་དང་

པློར་སེབ་པ་ན་དགའ་བ་དང་སྟློང་པ། གཉིས་པར་སེབ་པ་ན་མཆློག་དགའ་དང་ཤིན་ཏུ་

སྟློང་པ། གསུམ་པར་སེབ་པ་ན་ཁྱད་དགའ་དང་སྟློང་ཆེན། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའི་

ནང་དུ་སེབ་པ་ན་ལན་སྐེས་ཀི་དགའ་བ་དང་ཐམས་ཅད་སྟློང་པ་འློད་གསལ་འབྱུང༌། དེ་

ནི་ལུགས་འབྱུང་གི་དབང་དུ་བས་ལ། ལུགས་ལྡློག་གི་དབང་དུ་བེད་ན། མི་ཤིགས་

པའི་ཐིག་ལེའི་ནང་ནས་ར་འདབ་ནང་མར་སེབ་པ་ན་དགའ་བ་དང་སྟློང་པ། བར་པར་

སེབ་པ་ན་མཆློག་དགའ་དང་ཤིན་ཏུ་སྟློང་པ། ཕི་མར་སེབ་པ་ན་ཁྱད་པར་གི་དགའ་བ་

དང་སྟློང་ཆེན། སྤི་བློ་དང་ནློར་བུའི་རེར་སེབ་པ་ན་ལན་སྐེས་ཀི་དགའ་བ་དང་ཐམས་

ཅད་སྟློང་པ་འློད་གསལ་འབྱུང༌། ལུགས་ལྡློག་གི་དགའ་བ་བཞི་ནི་ལུགས་འབྱུང་གི་

ལན་སྐེས་ཀི་དགའ་བའི་ཆ་ཤས་སུ་འཇློག་པས། ལུགས་འབྱུང་ལས་ལུགས་ལྡློག་གི་

དགའ་བ་ཆེས་ཆེར་གྱུར་བ་ཡིན་ནློ། །

བདེ་སྟློང་སྦློར་ཚུལ་ནི། སྤིར་དགའ་བ་དང་པློ་གསུམ་ཀ་ལ་བདེ་སྟློང་སྦློར་

ཚུལ་ཤེས་དགློས་ཤིང༌། ཁྱད་པར་ལན་སྐེས་ཀི་དུས་སུ་ལློངས་སྐུ་རྡློ་རེ་འཇིགས་བེད་

ཡབ་ཡུམ་གི་སྐུར་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་སྟེ། རང་སེམས་ལན་སྐེས་ཀི་བདེ་

བའི་ངློ་བློར་གྱུར་པ་དེས་ཆློས་ཐམས་ཅད་ཕར་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར། 

ཚུར་གདློད་མ་ནས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་དགག་བ་བདེན་གྲུབ་དེ་གནད་བཞིའི་དཔད་པས་

དྲངས་ནས། ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྟློང་ཆམ་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྟློང་ཉིད་ཡུལ་

དུ་བས་པའི་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པློ་དེ་དང༌། ཡུལ་སྟློང་པ་ཉིད་གཉིས་ཆུ་དང་འློ་མ་

འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་དབེར་མེད་དུ་སློང་བའི་བདེ་སྟློང་དབེར་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ལ་རེ་
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ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།

གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག །འདི་ལ་ནི་སད་དུས་ཀི་ཆློས་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་

བའློ། །འློད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་རློམ་པ་ན་ཕུང་པློ་རིང་པ་ལས་གློ་ས་ལློགས་སུ་

ལློངས་སྐུ་རྡློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཡབ་ཡུམ་གི་སྐུར་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་གཏློང་བ་

སློགས་སད་དུས་ཀི་ལློངས་སྐུའི་བསྲེ་བ་སར་ལྟར་བསྒློམ་པར་བའློ། །མཉམ་བཞག་

དེ་ལས་ལྡང་བར་འདློད་པ་ན། ཕུང་པློ་རིང་པ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་

བསྒློམ་པའི་སྤི་བློ་ནས་འཇུག་པ་སློགས་སད་དུས་ཀི་སྤྲུལ་སྐུའི་བསྲེ་བ་སར་ལྟར་

བསྒློམ་པར་བའློ། །དེ་ལྟར་སད་དུས་ཀི་བསྲེ་བ་སྐློར་གསུམ་བསྒློམ་པའི་རྣལ་འབློར་

པ་དེ། གཉིད་དུ་འགློ་ཁར་གཉིད་ཀི་འློད་གསལ་ངློས་ཟིན་པར་བེད། རི་ལམ་ལློངས་

སྐུར་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་གཏློང་བ་སློགས་གཉིད་ཀི་བསྲེ་བ་སྐློར་གསུམ་སར་ལྟར་

བསྒློམ་པར་བའློ། ། 

༼དབིབས་ཀི་རྣལ་འབློར་བཤད་པ།༽

༈ གསུམ་པ་དབིབས་ཀི་རྣལ་འབློར་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དབེན་པ་དེས་སྒྱུ་

ལུས་འགྲུབ་ཏུ་ཉེ་བའི་མཚན་མ་མཐློང་བ་ན། ཕིའི་རྐྱེན་ལས་རྒྱ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་

ཞིག་བསྟེན་དགློས་ཏེ། ལས་རྒྱ་དེ་ཡང༌། གང་པློ་ཅན་མ་དང༌། རི་དྭགས་ཅན་མ་དང༌། 

དུང་ཅན་མ་དང༌། པདྨ་ཅན་མ་དང་བཞི་ཡློད་པའི། སྐབས་འདིར་པདྨ་ཅན་ནི་ཕག་

རྒྱའི་མཆློག་ཡིན་པས། མགློ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས། མཇུག་སེམས་དབེན་

གི་བར་གི་ལམ་གི་རིམ་པ་རྣམས་བསྟན་ཏེ་ཉམས་སུ་བངས་པས་རྒྱུད་ལ་སྐེས་པ་

ཞིག་དགློས་ཏེ། ”ཐབས1་ཀི་རྐྱེན་གིས་ཤེས་རབ་གློལ་བ། ཤེས་རབ་ཀི་རྐྱེན་གིས་

1 [མ་ཕི། ༡༩བ༤ན།   ཐམས    * ཐབས]
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་རྡོགས་རིམ་གི་ཟིན་བིས།

ཐབས་གློལ་བ་ཞིག་དགློས་པ་ཡིན་ནློ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕག་རྒྱའི་དྷུ་ཏིའི་མར་སྣེ་རང་གི་

སེན་མློས་བཞློས་ཏེ། སློར་གཅིག་ཙམ་བྱུང་བ་ན་རང་དྷུ་ཏིའི་ནང་དུ་བཙུད་དམ། ཡབ་

ཡུམ་སྙློམས་འཇུག་བེད་བཞིན་པའི་ངང་ནས། སྙིང་ཁའི་སྡུད་རིམ་དང་ཁྱབ་བེད་ལ་

དམིགས་པའི་རྡློར་བཟླས་བུམ་པ་ཅན་བསྒློམས་པས། ཡན་ལག་གི་ཚིག་ལ་གནས་

པའི་ཁྱབ་བེད་ཀི་རླུང་ཕྲ་མློ་སློགས་ར་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་བཅུ་རྣམས་འཆི་རིམ་

ཇི་ལྟ་བུ་བཞིན་དུ་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་

འབྱུང༌། ཞུགས་གནས་ཀི་རགས་ནི་སར་ལྟར་དང༌། ཐིམ་པ་ལས་ཀང་སིག་རྒྱུ་ནས། 

འློད་གསལ་གི་བར་གི་རགས་རྣམས་འབྱུང༌། དེ་ཚེ་སྟློང་བཞི་དགའ་བཞིའི་ངློ་བློར་

འབྱུང་བས་འློད་གསལ་གི་དུས་སུ་རང་སེམས་ལན་སྐེས་ཀི་བདེ་བའི་ངློ་བློར་གྱུར་པ་

དེས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟློང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རློ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་

པའི་བདེ་སྟློང་དབེར་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག །འདི་ནི་མ་

དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀི་སྒྲུབ་གཞི་སེམས་དབེན་དཔེའི་འློད་གསལ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འཇློག་

པ་ཡིན་ནློ། །

སྐབས་འདིར་རིམ་ལྔ་ལས། །སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། བུད་མེད་སྒྱུ་

མར་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕིའི་ཕག་རྒྱ་སྲློག་སློལ་དུ་སློང་བ་

ལ་བརེན་ནས་ཐློབ་པའི་བདེ་སྟློང་དབེར་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ཀུན་གི་ནང་ནས། 

རྒྱུད་སེ་འློག་མ་མན་ཆད་ལ་མེད་པའི་ཟབ་ཁྱད་བ་ན་མེད་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་

འཛིན་ཡིན་པས། དེ་འདྲེན་པ་ལ་ལས་རྒྱ་ལ་རག་ལས་ཤིང་ཐློག་མར་ཕག་རྒྱའི་

བསྟེན་ཐབས་སློགས་མན་ངག་དུ་མ་ཞིག་ཡློད་ཀང༌། ལས་རྒྱ་བསྟེན་རིངས་པ་འགའ་
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ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།

ཞིག་ལ་ཕག་རྒྱ་ལམ་གི་གློགས་སུ་མི་འགློ་བའི་སྟེང་དུ། ངན་སློང་གི་རིང་རྡློར་འགློ་

ཉེན་ཆེ་བས་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མློ། །

འློད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་རློམ་པ་ན་ཕུང་པློ་རིང་པ་ལས་གློ་ས་ལློགས་སུ་

སྒྱུ་མའི་སྐུར་དངློས་གནས་ལ་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་གཏློང༌། འློད་གསལ་དེ་ལས་

ལངས་ནས་སེམས་དབེན་དཔེའི་འློད་གསལ་མཐར་ཐུག་གི་བཞློན་པར་གྱུར་པའི་

རླུང་འློད་ཟེར་ལྔ་པའི་ཉེར་ལེན་དང༌། འློད་གསལ་དེའི་སེམས་ཀིས་ལན་ཅིག་བེད་

རྐྱེན་བས་པ་ལ་རེན་ནས་ཕུང་པློ་རིང་པ་ལས་གློ་ས་ལློགས་སུ་ཕེ་སྟེ། སྒྱུ་ལུས་རྡློ་རེ་

འཇིགས་བེད་སྐུ་མདློག་དཀར་པློ་རེན་དང་བརེན་པར་བཅས་པའི་དཀིལ་འཁློར་

ཡློངས་རྫློགས་ཀི་སྐུར་དངློས་གནས་ལ་བཞེངས་པ་དེ་འབྱུང༌། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་

ལུགས་ལྡློག་གི་ཉེར་ཐློབ་ནས་སིག་རྒྱུའི་བར་གི་རགས་རྣམས་སར་ལྟར་འབྱུང༌། དེ་

ལྟ་བུའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ནི། སྐབས་འདིར་དཔེ་ལྔ་དང༌། འདུས་པར་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀིས་

མཚོན་ཏེ་སྟློན་དགློས་པར་གསུངས་པའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ནི། སྒྱུ་མ། ཆུ་ཟླ། མིག་

ཡློར། མིག་འཕྲུལ། སིག་རྒྱུ། རི་ལམ། བག་ཆ། དྲི་ཟའི་གློང་ཁྱེར། འཇའ་ཚོན། 

གློག །ཆུ་བུར། མེ་ལློང་ནང་གི་གཟུགས་བརན་རྣམས་ཡིན་ནློ། །

སྐབས་འདིའི་དཔེ་ལྔ་ནི། རི་ལམ། སྒྱུ་མ། ཆུ་ཟླ། ཆུ་བུར། མེ་ལློང་ནང་གི་

གཟུགས་བརན་རྣམས་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ཡང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་རང་གི་ཕུང་པློ་རིང་པ་ལས་

གློ་ས་ལློགས་སུ་ཕེ་ནས་རེན་བརེན་པའི་དཀིལ་འཁློར་དུ་སྤྲུལ་ཡང༌། སར་ཡང་ཕུང་

པློ་རིང་པ་ལ་འཇུག་དགློས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི། དཔེར་ན། རི་ལམ་གི་ལུས་ཁྱད་པར་

ཅན་དེ་རང་རྒྱུ་གཉིད་ཀི་འློད་གསལ་ལས་འབྱུང་ཞིང༌། རང་གི་ཕུང་པློ་རིང་པ་ལས་གློ་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་རྡོགས་རིམ་གི་ཟིན་བིས།

ས་ལློགས་སུ་ཕེ་ནས་འགློ་ཡང༌། སར་ཕུང་པློ་རིང་པ་ལ་འཇུག་དགློས་པ་ལྟ་བུའློ། །

ཡང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་གཅིག་

ཡིན་པ་ནི་དཔེར་ན། སྒྱུ་མ་མཁན་གིས་སྤྲུལ་པའི་མི་དེ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་

སྣང་ཡང༌། དེས་སྟློང་པ་ལྟ་བུའློ། །ཡང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ལློངས་སྐུ་པ་གཅིག་ཡིན་ཡང་

གདུལ་བ་གང་ཡློད་ཀི་སར་སྤྲུལ་པ་དུ་མ་དུས་གཅིག་ཆར་དུ་སྟློན་ནུས་པ་གཅིག་

ཡིན་པ་ནི། དཔེར་ན་ནམ་མཁར་གནས་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་ཡིན་ཡང༌། ཆུ་གར་ཡློད་ཀི་

སར་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརན་དུ་མ་གཅིག་ཆར་དུ་སྟློན་ནུས་པ་ལྟ་བུའློ། །ཡང་སྒྱུ་མའི་

སྐུ་དེ་རང་རྒྱུད་དཔེའི་འློད་གསལ་མཐར་ཐུག་ལས་ཆློས་གཞན་གིས་བར་མ་ཆློད་

པར་ཐློལ་ཏེ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི། དཔེར་ན། ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་ཐློལ་གིས་བྱུང་བ་ལྟ་

བུའློ། །ཡང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་མཚན་དཔེ་ལ་སློགས་པའི་ཞལ་ཕག་ཐམས་ཅད་གཅིག་

ཆར་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་ནི། དཔེར་ན། མེ་ལློང་དུ་རྡློ་རེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་བརན་

གཅིག་ཆར་དུ་སྣང་བ་ལྟ་བུའློ། །སྐུ་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཀང༌། རྡློ་

རེའི་སྐུ་བཏགས་པ་བར་འཇློག་གློ །

དེས་ན་སེམས་དབེན་དཔེའི་འློད་གསལ་མཐར་ཐུག་འགག་པ། ལུགས་ལྡློག་

གི་ཉེར་ཐློབ་གྲུབ་པ། དབིབས་ཀི་རྣལ་འབློར་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་

གསུམ་དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་གིས་འབྱུང་ངློ༌། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་ཐུགས་དམ་

གི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་ཅིང༌། ཐུགས་དམ་གི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་ན། 

ནང་གི་རྐྱེན་སྙིང་ཁའི་དམིགས་རེན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་རང་སེམས་རེ་གཅིག་

ཏུ་བཟུང་ནས་སར་ལྟར་སྙིང་ཁའི་སྡུད་རིམ་དང༌། ཕིའི་རྐྱེན་ཕག་རྒྱ་དང་སྙློམས་པར་
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ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།

འཇུག་པ་གཉིས་སྦྲགས་བས་པ་ལ་བརེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་

གསུམ་འབྱུང༌། ཞུགས་གནས་ཀི་རགས་སར་ལྟར་དང༌། ཐིམ་པའི་རིམ་པ་ལས་སིག་

རྒྱུ་ནས་འློད་གསལ་གི་བར་གི་རགས་རྣམས་འབྱུང༌། འློད་གསལ་གི་དུས་སུ་སར་

ལྟར་བདེ་སྟློང་སྦར་ནས་བསྒློམ་པར་བེད། འློད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་རློམ་པ་ན་

དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ཡང་དངློས་གནས་ལ་མ་དག་

པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ཉིད་དུ་གནས་ཤིང༌། ཡིད་ངློར་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ་དེ་

འབྱུང༌། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡློག་གི་ཉེར་ཐློབ་ནས་སིག་རྒྱུའི་བར་གི་རགས་

རྣམས་འབྱུང་ངློ༌། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒྱུ་ལུས་པ་དེ་རེན་བརེན་པའི་དཀིལ་འཁློར་སྤྲུལ་པ་

སློགས་ཕྲ་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་དུ་མ་ཞིག་འཛིན་པར་བེད། མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ལྡང་བར་

འདློད་པ་ན། ཕུང་པློ་རིང་པ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡློ་རེ་འཇིགས་བེད་དུ་བལྟས་པའི་སྤི་བློ་ནས་ཡེ་

ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གིས་སྙིང་ཁར་ཞུགས། རེན་དེ་ལ་གནས་ནས་གདུལ་བ་ལ་

ཆློས་སྟློན། ལས་རྒྱ་དང་སྙློམས་པར་འཇུག །བཟའ་བཏུང་ལ་ལློངས་སྤློད་པ་སློགས་

རེས་ཐློབ་ཀི་ཉམས་ལེན་རྣམས་སྐློང་བར་བེད་དློ། །

༼རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀི་རྣལ་འབློར་བཤད་པ།༽

 ༈ བཞི་པ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀི་རྣལ་འབློར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དློན་གི་ལན་

སྐེས་བཤད་པ། དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་ཚུལ་བཤད་པའློ། །དློན་གི་ལན་སྐེས་

བཤད་པ། 

དང་པློ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབློར་པ་དེས་དློན་གི་འློད་གསལ་འགྲུབ་ཏུ་ཉེ་བའི་

མཚན་མ་མཐློང་བ་ན། ཕིའི་རྐྱེན་ལས་རྒྱ་དང་སྙློམས་པར་འཇུག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་རྡོགས་རིམ་གི་ཟིན་བིས།

ནང་གི་རྐྱེན་སྙིང་ཁའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འློད་ཟེར་འཕྲློས། སྣློད་བཅུད་ཀི་འཇིག་རེན་ལ་

ཕློག་པས་སར་ལྟར་དག་པའི་སྣང་བར་བསྒྱུར། དེ་ནས་སྣློད་བཅུད་ལ་ཐིམ། བཅུད་

རང་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པ་སློགས་སར་ལྟར་བསྒློམ་པ་ནིརེས་གཞིག་དང༌། ཡང་སྣློད་

བཅུད་འློད་གསལ་དུ་མི་སྡུད་པར་རང་ཡབ་ཡུམ་སྙིང་ཁའི་དྷུ་ཏིའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པ་

ནས་རིམ་གིས་”ནྭ1་ད་ཡང་འློད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་བར་བསྒློམ་པ་ནི་རིལ་འཛིན་

ཡིན་ནློ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀི་སྡུད་རིམ་བསྒློམས་པས་རླུང་དབུ་མར་

ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང༌། ཞུགས་གནས་ཀི་རགས་སར་ལྟར་དང༌། ཐིམ་པ་

ལས་ཀང་སིག་རྒྱུ་ནས་འློད་གསལ་གི་བར་གི་རགས་རྣམས་འཆར། འློད་གསལ་གི་

དུས་སུ་བདེ་སྟློང་སར་ལྟར་སྦར་ནས་རེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག །དེའི་ཚེ་ལུགས་

འབྱུང་གི་ཉེར་ཐློབ་འགག་པ། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ནམ་མཁར་འཇའ་ཡལ་

བ་ལྟར་དློན་གི་འློད་གསལ་དུ་དག་པ། ལན་སྐེས་ཀི་བདེ་བས་སྟློང་ཉིད་མངློན་སུམ་

གསར་དུ་རློགས་པ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གི་གང་ཟག་འཕགས་པར་སློང་བ། ཉློན་སྒིབ་ཀི་

དངློས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐེས་པ་ལྔ་དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་གིས་

འབྱུང་ངློ༌། །

གཉིས་པ་དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་འློད་གསལ་

ལས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང༌། འློད་གསལ་དེ་ལས་

ལངས་པ་ན། དློན་གི་འློད་གསལ་གི་གཞློན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་འློད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་

ལེན་དང༌། འློད་གསལ་དེའི་སེམས་ཀིས་ལན་ཅིག་བེད་རྐྱེན་བས་པ་ལ་བརེན་ནས། 

1 [མ་ཕི། ༢༡ན༢ན།   ན    * ནྭ]



  98  

ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།

ཕུང་པློ་རིང་པ་ལས་གློ་ས་ལློགས་སུ་ཕེ་ནས་རྡློ་རེའི་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་རིགས་འདྲ་

རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་རྡློ་རེ་འཇིགས་བེད་དཀར་པློ་དཀིལ་འཁློར་

ཡློངས་རྫློགས་ཀི་སྐུར་དངློས་གནས་ལ་བཞེངས་པ་དེ་འབྱུང༌། དེ་དང་མཉམ་དུ་

ལུགས་ལྡློག་གི་ཉེར་ཐློབ་ནས། སིག་རྒྱུའི་བར་གི་རགས་རྣམས་འཆར། དེའི་ཚེ་

ལུགས་ལྡློག་གི་ཉེར་ཐློབ་གྲུབ་པ། རིམ་པ་བཞི་པའི་དློན་གི་འློད་གསལ་འགག་པ། 

རང་རྒྱུད་ལྡན་གི་གང་ཟག་དག་བཅློམ་པར་སློང་བ། ཉློན་སྒིབ་སངས་པའི་རྣམ་གློལ་

ལམ་ཐློབ་པ། རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་དངློས་གནས་ལ་

ལངས་པ་ལྔ་དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་གིས་འབྱུང་ངློ༌། །སྐབས་འདིར་ཟུང་འཇུག་མ་ཐློབ་

ཀང༌། དེ་འདྲའི་སྐུ་དེ་ཟུང་འཇུག་གི་ཕལ་པ་སངས་པ་ཟུང་འཇུག་པ་ཡིན་ནློ། །

དེ་ལྟ་བུའི་སངས་པ་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་ཆློས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་

གྲུབ་པས་སྟློང་པའི་སྟློང་པ་ཉིད་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་བསྒློམས་པས། 

རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང༌། ཞུགས་གནས་ཀི་རགས་ནི་སར་

ལྟར་དང༌། ཐིམ་པ་ལས་ཀང་སིག་རྒྱུ་ནས་འློད་གསལ་གི་བར་རགས་རྣམས་འཆར། 

འློད་གསལ་དེའི་ཚེ་སྐུ་མཚན་དཔེས་སྤས་པ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་ཐུགས་དག་པ་

དློན་གི་འློད་གསལ་གཉིས་སྐུ་ཐུགས་སུ་དངློས་པློ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ལ་ཆུ་དང་འློ་

མ་འདྲེས་པ་ལྟར་རེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས། དེ་གཉིས་རློ་མཉམ་དུ་དངློས་

གནས་ལ་སློང་བ་ན། ཟུང་འཇུག་གི་གཙོ་བློ་རློགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐློག་མར་ཐློབ་པའི་

སྐབས་ལ་འཇློག་པ་ཡིན་ནློ། །དེ་ལྟ་བུའི་འློད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་བརམ་པ་ན། མི་

སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ཡང། དངློས་གནས་ལ་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་རྡོགས་རིམ་གི་ཟིན་བིས།

སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དེ་ཉིད་དུ་གནས་ཤིང་། ཡིད་ངློར་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་

གི་སྐུར་བཞེངས། དེ་དང་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡློག་གི་ཉེར་ཐློབ་ནས་སིག་རྒྱུའི་བར་གི་

རགས་རྣམས་འཆར། དེ་ལྟ་བུའི་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་རེན་བརེན་པའི་དཀིལ་འཁློར་

སྤྲུལ་པ་སློགས་ཕྲ་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་དུ་མ་ཞིག་འཛིན་པར་བེད། འློད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་

བར་རློམ་པ་ན། རང་གི་ཕུང་པློ་རིང་པའམ། ཕུང་པློ་རིང་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་སྤྲུལ་

སྐུ་རྡློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་བལྟས་པའི་སྤི་བློ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་

ཚུལ་གིས་སྙིང་ཁར་ཞུགས་ཏེ། རེན་དེ་ལ་གནས་ནས་གདུལ་བ་ལ་ཆློས་སྟློན། ལས་

རྒྱ་དང་སྙློམས་པར་འཇུག །བཟའ་བཏུང་ལ་ལློངས་སྤློད། རི་དྭགས་བཤློར་བ་སློགས་

རེས་ཐློབ་ཀི་ཉམས་ལེན་རྣམས་སྐློང་བར་བེད་དློ། ། 

༼འབས་བུ་མངློན་དུ་བེད་ཚུལ།༽

༈ གསུམ་པ་འབས་བུ་མངློན་དུ་བེད་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་སངས་པ་ཟུང་འཇུག་

ཐློབ་ནས་ཉློན་སྒིབ་ཟད་པར་སངས་ཟིན་པས། དེ་ནས་ཤེས་སྒིབ་སློང་བའི་མགློ་རློམ་

དགློས་ཤིང༌། དེ་ཡང་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ནས་སློབ་པ་མཐའི་དློན་གི་འློད་གསལ་གི་

བར་ལ་སྒློམ་ལམ་སྐློར་དགུར་བས་ཏེ། ཤེས་སྒིབ་སྐློར་དགུ་དང་སློང་གཉེན་སྦློར་

དགློས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ཏུ་ཉེ་བའི་མཚན་མ་བརན་

པློ་མཐློང་བ་ན། ཤེས་སྒིབ་སྐློར་དང་པློ་བརྒྱད་ཀི་གཉེན་པློར། སྐུ་དག་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་

དང༌། ཐུགས་དག་པ་དློན་གི་འློད་གསལ་གཉིས་སྐུ་ཐུགས་སུ་དངློས་པློ་གཅིག་ཏུ་

ཚོགས་པ་ནས་རི་དྭགས་བཤློར་བའི་བར་ཆེ་ཆུང་རེ་བསྐངས་པས་སངས་པའི་མཐར། 

སྐློར་ཐ་མ་ཤེས་སྒིབ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་གཉེན་པློར། ཚེས་བརྒྱད་ལྟ་བུ་ནས་སར་ལྟར་
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ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།

མཉམ་པར་བཞག་ཚེས་བཅློ་ལྔའི་སྲློད་ལ་ཚོགས་ཀི་ཡློ་བད་གསློག་གུང་ལ་བ་མས་

དབང་གསུམ་པ་དངློས་དབང་དུ་བསྐུར། དེ་ནས་ནང་གི་མངློན་བང་དཀར་ལམ། 

དམར་ལམ། ནག་ལམ་གསུམ་སྟེ་ནང་གི་སློད་བེད་ཀི་སྐློན་གསུམ་དང་བལ་བ། 

ཐམས་ཅད་སྟློང་པ་འློད་གསལ་གི་དུས། ཕིའི་མངློན་བང་ཟླ་འློད། ཉི་འློད། སྲློད་ཀི་

སག་འཐུག་པློ་སྟེ་ཕིའི་སློད་བེད་ཀི་སྐློན་གསུམ་དང་བལ་བ། སྤིར་ཐློ་རངས་ཀི་དུས་

དང༌། ཁྱད་པར་ཐློ་རངས་ཐུན་དང་པློའི་དུས་སུ་ཟུང་འཇུག་གི་གདམས་པ་

ཕློག །གཉིས་པའི་དུས་སུ་ཕིའི་རྐྱེན་ལས་རྒྱ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་དང་སྙློམས་པར་

འཇུག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ནང་གི་རྐྱེན་ཆློས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་

སྟློང་པའི་སྟློང་པ་ཉིད་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་བསྒློམས་པས། རླུང་དབུ་

མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང༌། ཞུགས་གནས་ཀི་རགས་ནི་སར་ལྟར་དང༌། 

ཐིམ་པ་ལས་ཀང་སིག་རྒྱུ་ནས་འློད་གསལ་གི་བར་གི་རགས་རྣམས་འབྱུང༌། དེའི་ཚེ་

སྟློང་བཞི་དགའ་བཞིའི་ངློ་བློར་འབྱུང༌། འློད་གསལ་དེའི་སྐད་ཅིག་དང་པློས་ནི་ཤེས་

སྒིབ་ཀི་དངློས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་བེད་ཅིང༌། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་བདེ་སྟློང་

དབེར་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས། ཤེས་

བ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་ཏུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་བཞིན་དུ་མངློན་སུམ་དུ་གཟིགས་

པའི་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པློ་ཐློབ་པ། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུའི་རིགས་འདྲ་

ཕི་མ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཁ་སྦློར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གི་སྐུར་གནས་འགྱུར་པ། 

གདུལ་བའི་དློན་དུ་སྤྲུལ་སྐུ་བེ་བ་ཐེར་འབུམ་གཅིག་ཆར་དུ་སྟློན་ནུས་པ་གསུམ་དུས་

མཉམ་པའི་ཚུལ་གིས་སྐུ་གསུམ་གི་ངློ་བློར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནློ། །
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་རྡོགས་རིམ་གི་ཟིན་བིས།

དེ་ལྟ་བུའི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐློབ་པ་ལ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐློབ་པ་

སློན་དུ་འགློ་དགློས། དེ་ལ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་དློན་གི་འློད་གསལ་ཐློབ་པ་སློན་དུ་འགློ་

དགློས། དེ་ལ་དབིབས་ཀི་རྣལ་འབློར་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཐློབ་པ་སློན་དུ་འགློ་

དགློས། དེ་ལ་དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབློར་རླུང་ཐམས་ཅད་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྙིང་

ཁའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་དབེན་དཔེའི་
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པ་དང༌། ལྟེ་བར་རེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་བསྒློམ་པ་སློན་དུ་འགློ་དགློས། དེ་ལ་བསྐེད་

རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕི ན་པ་སློན་དུ་འགློ་དགློས། དེ་ལ་ལུགས་འདིའི་དཀིལ་འཁློར་

དུ་དབང་ལེགས་པར་ཐློབ་ཅིང་དབང་དུས་སུ་ཁས་བངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སློམ་པ་

བསྲུང་བ་སློན་དུ་འགློ་དགློས། དེ་ལ་མགློ་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ནས། 

མཇུག་ཞི་ལག་གི་བར་གི་ལམ་ཐུན་མློང་བས་བློ་ལེགས་པར་སྦངས་པ་སློན་དུ་འགློ་

དགློས་པའི་ལམ་གི་རིམ་པ་འདི་ནི་གདུལ་བ་རིན་པློ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དཔལ་རྡློ་རེ་

འཇིགས་བེད་ཆེན་པློའི་ལམ་ལ་བརེན་ནས་སྙིགས་དུས་ཀི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་འཚང་

རྒྱ་བར་བེད་པའི་ལམ་གི་རིམ་པ་ཆ་ཚང་ལ་མ་ནློར་བ་ཡིན་ནློ། །

དེ་ལྟར་དཔལ་རྡློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཆེན་པློའི་གསང་བ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་

པའི་ལམ་གི་རིམ་པ་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པློའི་ཐུགས་ཀི་ཉིང་ཁུ། མཁས་གྲུབ་ཀུན་གི་

ཞལ་གི་པདྨློ་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་འདི་ཉིད། སྤིར་འདིར་དཀིལ་

འཁློར་དབང་མ་ཐློབ་པ་རྣམས་མི་བཤད་ཅིང༌། ཁྱད་པར་གདམས་པ་འདིའི་བཤད་

ལུང་ཙམ་ཡང་རྣ་བར་མ་ཚོར་བར། དཔེ་ལ་བ་མ་བཅློལ་ཏེ་གཞན་ལ་མགློ་བསྐློར་བ་



  102  

ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།

སློགས་ཆློས་ལ་དབང་ཟ་བ་འབྱུང་ཚེ། དམ་ཅན་ཆློས་ཀི་རྒྱལ་པློས་ལེགས་ཉེས་ཆློས་

བཞིན་སྤློད་པའི་”དཔང1་པློ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྲད་རྒྱུད་རྡློ་རེ་འཛིན་པའི་

སློབ་མའི་ཐ་ཤལ་སིདྡི་ས་མུ་དྲ་སྟེ་དངློས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་བ་མའི་གདམས་ངག་གཞན་

དང་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པ་ཟབ་པ་བས་ཀང་ཆེས་ཟབ་པ་འདི་ཉིད་བརེད་པར་ཕངས་ཏེ་

ཟིན་བིས་སུ་བཀློད་པའློ། །། 

1 [མ་ཕི། ༢༤བ༦།   དབང    * དཔང]
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པར་བང་སློན་ཚིག

རྣམ་གློལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རློ་གཅིག་ཏུ། །

གཞློལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆློས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀང་དུག་གསུམ་གི། །

དྲི་མ་ཡློངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རི་འདི། །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པློའི་མཐུས། །

ཡང་དག་ཆློས་ཀི་སྒློ་མློ་སྟློང་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགློ་བ་མ་ལུས་པ། །

ངེས་ལེགས་ནློར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབློར་ཤློག །

ཅེས་འཛམ་གིང་ཡངས་པའི་ཁྱློན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟློན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀ་སེངྒེའི་རིང་

ལུགས་སྒློ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སློགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་

བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦར་

ཆློག་པའི་དགེ་བསློའི་སློན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀའི་དགེ་སྦློང་ཆློས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་

རྒྱ་མཚོས་སྦར་བའློ། །

༄༅། །ནམཿ སམནྟབུདདྷནཱཾ། ཨཙིནཏྱཱདབྷུཏརཱུཔཱིཎཱཾ། ༀཏརེསྭཱཧཱ། །

ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་ར་དྲུག་པ་འདི་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་བཞུགས་ཚེ་འགློམ་ཡུག་གིཉེས་པ་མི་འབྱུང་

བར་འཇམ་དཔལ་ར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སློ། །
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