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མཛད་པ་ཐོོས་པས་རྣ་བྱེང་དུ་སོང་ནས་བློོར་འིོངས་ཏེེ། དགུང་ལ་ོལྔ་ལོན་དུས་ཉིིན་རེར་མ་

ཆེག་པར་ཞིལ་འིདནོ་གནང་། དགུང་ལ་ོལྔ་ལ་ཕེབེས་སྐབས་དབནེ་ས་པ་བློ་ོབཟང་དནོ་གྲུབ་ཀྱི་ི

སློབོ་མ་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེསེ་ལ་འིཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོདོ་རྒྱུགས་འིབུལ་གནང་

བ་དང་། དམ་པ་ད་ེལས་ཚ་ེདབང་། མགོན་པ་ོཕྱིག་དྲུག་པའི་ིབཀའི་རྫོོགས་པ་སོགས་རྗོེས་

གནང་དང་དབང་ལུང་མང་དུ་གསན། 

རང་ལ་ོབཅུ་གསུམ་གྱི་ིསྟེངེ་ཕེ་ཡུལ་གཙང་རངོ་དང་ཁ་བྲལ་ཏེ་ེདབནེ་ས་ཆེསོ་ཀྱི་ིཕེ་ོབྲང་

དུ་ཕེེབས། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་མཁན་སློོབ་ཟུང་དུ་འིབྲེལ་ཏེ་ེདག་ེཚུལ་

གྱི་ིསྡོོམ་པ་གནང་ཞིིང་། མཚན་ལ་བློ་ོབཟང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞིེས་བཏེགས། གསང་བ་

འིདུས་པའི་ིདབང་ཡང་ཞུས། དགུང་ལ་ོབཅུ་བཞིའིི་ིསྐབས་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེསེ་

ཀྱིསི་དབནེ་ས་པའི་ིསྤྲུལ་སྐུར་ངསོ་འིཛནི་གནང་བ་དང་། རྗོ་ེད་ེཉིདི་དང་དབནེ་དགནོ་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་ནན་ཞུས་ལ་བརྟེེན་འིདུས་མང་ཚོགས་པའི་ིདབུས་སུ་ཁྲིིར་བཀོད། སྐབས་དེར་

དབྱེངས་ཅན་མ་བསྒྲུབས་པ་དང་། སྔོནོ་སྙན་ངག་སྦྱངས་མ་མྱོངོ་ཡང་བསྟེདོ་པ་གཟགིས་སྣང་

མ་བརྩམས་ཤེངི༌། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིབཀའི་བཞིནི་ལམ་རམི་འིབྲངི་ཐུགས་

འིཛིན་གནང་བ་དང་། ད་ེཐུགས་ལ་བཟུང་སྟེ་ེཞིག་བཅུ་སྐོར་སོང་མཚམས། ལམ་རིམ་ཆེ་ེ
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བ་བཀླགས་པས་ཐུགས་ལ་འིགྲོ་ོབ་བྱུང་ཞིིང་། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་ལ་རྒྱུགས་

འིབུལ་ཡང་གནང་། དགུང་ལ་ོབཅུ་དྲུག་ག་ིསྟེངེ་། མགནོ་པ་ོཞི་ིབ་ལྷའི་ིརྟེགོས་བརྗོདོ་བརྩམས། 

དགུང་ལ་ོབཅུ་བདུན་པར་བཀྲ་ཤེིས་ལྷུན་པོར་གཞུང་ཆེེན་སློོབ་གཉིེར་ལ་ཕེེབས། དགུང་ལ་ོ

བཅུ་བཞི་ིནས་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་ལས། བུ་སྟེོན་ཐོམས་

ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིགསུང་རྣམས་ཀྱི་ིལུང་དང་། བློ་ོསྦྱངོ་ག་ིརམི་པ་མང་པའོི་ིལུང་། དཔ་ེཆེསོ་རནི་

སྤུངས་རྩ་འིགྲོལེ། བའེུ་བུམ་སྔོནོ་པ་ོརྩ་འིགྲོལེ་སགོས་ཀྱི་ིལུང་དང་། རྗོ་ེཡབ་སྲས་སགོས་དམ་

པ་མང་པོའི་ིགསུང་འིབུམ་གྱི་ིལུང་། སྣར་ཐོང་བརྒྱ་རྩའི་ིརྗོེས་གནང་སོགས་རྗོེས་གནང་ག་ི

སྐརོ་དང་། རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲེངེ་བ། མ་ིཏྲ་བརྒྱ་རྩའི་ིདབང་སགོས་དབང་ལུང་ཁྲིདི་སགོས་གང་མང་ཞུས། 

དགུང་ལ་ོཉིེར་གཉིིས་པར་བཀྲ་ཤེིས་ལྷུན་པོའི་ིཁྲི་ིཔ་བཅུ་བཞི་ིཔ་དམ་ཆེོས་ཡར་འིཕེེལ་གྱིིས་

མཁན་པ་ོགནང་ཞིངི་། སློབོ་དཔནོ་དཔལ་འིབྱེརོ་རྒྱ་མཚསོ་ལས་སློབོ། པཎ་ཆེནེ་ལྷ་དབང་བློ་ོ

གྲོསོ་ཀྱིསི་གསང་སྟེནོ་གནང་སྟེ་ེདད་པའི་ིདག་ེའིདུན་གྲོངས་ཚང་བའི་ིདབུས་སུ་བསྙནེ་རྫོགོས་

ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་བཞིསེ།

དགའི་ལྡན་དུ་ཁྲི་ིགདན་ཟུར་རྒྱུད་པ་སགོས་འིཚགོས་པའི་ིདབུས་སུ་དབུ་ཚད་གཙ་ོབྱེས་

བཀའི་ཆེནེ་གཞིན་རྣམས་ལ་དམ་བཅའི་ཡང་བཞིག །དརེ་སློབོ་དཔནོ་མཁྱེནེ་རབ་དབང་ཕྱུག་

དང་རྗོ་ེབཙུན་ནམ་མཁའི་ིམཚན་ཅན་ལས་དུས་འིཁོར་གྱི་ིདབང་ཡོངས་རྫོོགས་དང་བསྡུས་

རྒྱུད། འིགྲོལེ་ཆེནེ། དབང་མདརོ་བསྟེན་སགོས་ཀྱི་ིལུང་། བད་ེམཆེགོ་དྲིལི་བུ་ཕྱི་ིནང་ག་ིདབང་

། ཀཻྱི་རྡོརོ་ཐོདོ་པ་ཅན་དང་མཚནོ་ཆེ་ཅན་གཉིསི་ཀྱི་ིདབང་སགོས་དང་། དམར་པ་ོསྐརོ་གསུམ་

སགོས་ཀྱི་ིརྗོསེ་གནང་། བཀའི་གདམས་གཞུང་དྲུག་སགོས་ཀྱི་ིལུང་། སློབོ་དཔནོ་དག་ེའིདུན་

རྒྱལ་མཚན་ལས། འིདུས་པའིི་འིགྲོེལ་པ་བཞིི་སྦྲགས་ཀྱིི་ལུང་བཤེད། རྗོེ་དགེ་འིདུན་རྒྱ་

མཚའོི་ིགསུང་འིབུམ་གྱི་ིལུང་དང་། རྣམ་སྲས་སརེ་ཆེནེ་སགོས་ཀྱི་ིརྗོསེ་གནང་སགོས་དམ་པ་

མང་པའོི་ིམདུན་ནས་དབང་ལུང་ཁྲིདི་རྗོསེ་གནང་སགོས་ཟབ་ཆེསོ་མང་པ་ོཞུས། དབནེ་དགནོ་

དུ་བློ་མ་སློབོ་དཔནོ་དང་བཀའི་བཅུ་རབ་འིབྱེམས་སགོས་དག་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉིནེ་ཆེསོ་ཉིན་པ་

མང་པ་ོལ་ལམ་རིམ་འིབྲིང་ཁྲིིད་དང་སྦྱར་ཏེ་ེགཟབ་བཤེད་གནང་བ་སོགས་དབང་ཁྲིིད་ལུང་

རྗོསེ་སགོས་ཀྱི་ིཆེསོ་སྦྱནི་ཡང་མང་དུ་སྩལ། མངནོ་རྟེགོས་རྒྱན། རྩ་ཤེསེ། རནི་ཕྲེངེ་སགོས་
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རིགས་ཚོགས་རྣམས་དང་། བསློབ་བཏུས། འིདུས་པའི་ིརྩ་རྒྱུད། དུས་འིཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་

བསྡུས་པ་སགོས་གཞུང་ཆེནེ་མང་པ་ོར་ེམསོ་སུ་ཞིལ་འིདནོ་གནང་།

དགུང་ལ་ོཉིརེ་དགུ་པར་ལྷ་མཆེདོ་ཆེནེ་མའོི་ིཉིནི་གངས་ཅན་ཆེསོ་འིཕེལེ་གྱི་ིཁྲིརི་ཕེབེས། 

ཕྱི་ིལ་ོ༡༦༠༡ ལ་ོསྟེ་ེདགུང་ལ་ོས་ོགཅིག་པར་བཀྲ་ཤེིས་ལྷུན་པོའི་ིཁྲིིར་ཕེེབས། དགུང་ལ་ོཞི་ེ

བཞི་ིཔ་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༦༡༣ ལ་ོནས་ལ་ོདྲུག་ལྷག་ག་ིརངི་ལྷ་ལྡན་སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་མའོི་ིཚགོས་དབུར་

ཕེེབས་ཤེིང་། ས་ེའིབྲས་དག་ེགསུམ་གྱི་ིསློོབ་གཉིེར་ཐོོན་པའི་ིདག་ེབཤེེས་དྲིག་གྲོས་རྣམས་

ཀྱིིས་སྨོོན་ལམ་ཆེེན་མོར་དམ་བཅའི་འིཇོག་རྒྱུ་དང་། ཨང་རིམ་བྱེ་དགའི་གནང་རྒྱུ་སོགས་

དག་ེབཤེསེ་ལྷ་རམས་པའི་ིལུགས་སྲལོ་ཐོགོ་མར་གསར་གཏེདོ་གནང་། སྐབས་དརེ་རྒྱལ་བ་

ཡནོ་ཏེན་རྒྱ་མཚའོི་ིཡངོས་འིཛནི་ཀྱིང་མཛད། དགུང་ལ་ོཞི་ེབདུན་གྱི་ིསྐབས་ས་ེའིབྲས་གཉིསི་

ཀྱི་ིམཁན་པ་ོལ་ོལྔ་ར་ེམཛད། དགུང་ལ་ོལྔ་བཅུ་པར་ལྷ་སའི་ིལྕགས་པ་ོརའིི་ིམཚམས་སུ་བདོ་

སགོ་དམག་འིཁྲུག་ལངས་སྐབས་ཆེངིས་ཞུ་ནན་ཆེནེ་མཛད་པས་དམག་མཚམས་བཞིག །

ཕྱི་ིལ་ོ༡༦༢༢ དགུང་ལ་ོལྔ་བཅུ་ང་གཉིིས་པར་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་བའི་ིདབང་པ་ོསྐུ་ཕྲེེང་

ལྔ་པ་ངསོ་འིཛནི་དང་མཚན་གསལོ་མཛད་ད་ེའིཕྱིངོ་རྒྱས་ནས་འིབྲས་སྤུངས་སུ་གདན་དྲིངས་

ཤེངི་སྐུ་གངོ་མའི་ིབཞུགས་ཁྲིརི་མངའི་གསལོ་སགོས་ཀྱི་ིམཛད་འིགན་བཞིསེ། དགུང་ལ་ོང་ལྔ་

པར་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་ིརབ་བྱུང་ག་ིམཁན་པ་ོམཛད། དགུང་ལ་ོར་ེབརྒྱད་པར་རྒྱལ་དབང་ལྔ་

པར་བསྙནེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་ཕུལ། དགུང་ལ་ོདནོ་གཉིསི་ནས་བཟུང་ཞྭ་ལུ་དགནོ་གྱི་ིམཁན་

པ་ོལ་ོཉི་ིཤུར་མཛད། དགུང་ལ་ོདནོ་བཞིའིི་ིསྐབས་རྒྱ་ནག་དབང་དུ་བསྒྱུར་བའི་ིསགོ་པའོི་ིགངོ་

མས་པཎ་ཆེནེ་ཞིསེ་པའི་ིམཚན་ཕུལ་ཏེ་ེགཙུག་ཏུ་བཀུར། 

སློོབ་མ་གྲོགས་ཆེ་ེཔ། རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚ་ོདང། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། རིན་པ་ོཆེ་ེ

སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་དང་ས་ེཆེེན་ཆེོས་རྗོ།ེ སྟེོང་འིཁོར་སྤྲུལ་སྐུ། སྐྱིིད་ཤེོད་ཞིབས་དྲུང་ཆེོས་

རྗོ་ེསགོས་མང་དུ་བྱུང་། དགུང་ལ་ོག་ོགསུམ་པ་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༦༦༢ ལརོ་སྐུ་གཤེགེས། གསུང་རྩམོ་

ལ་གསང་འིདུས་རམི་ལྔའི་ིའིགྲོལེ་པ་སགོས་པདོ་ལྔ་བཞུགས།

སརེ་བྱེསེ་རགི་མཛདོ་ཆེནེ་མའོི་ིརྩམོ་སྒྲིགི་པས་ཕྱིགོས་བཏུས་བྱེས།
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ཞུ་སིྒྲོག་པའིི་གསེལ་བཤད།

རང་ར་ེཁ་བ་གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོོངས་སུ། སྔོོན་བྱེོན་ཆེོས་རྒྱལ་ལ་ོཔཎ་མཁས་པའི་ིདབང་པ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིབཀའི་དྲིིན་ལས། གསུང་རབ་ཀྱི་ིགླེེགས་བམ་ར་ིབོའི་ིགཏེོས་དང་མཉིམ་པ་ཡོད་ན་

ཡང་། དུས་ཀྱི་ིའིཕེལེ་འིགྲོབི་སགོས་ཀྱི་ིདབང་གསི་མང་པ་ོཞིགི་རྩ་བརླག་ཏུ་ཕྱིནི་ཟནི་པ་དང་། 

གང་མང་ཞིགི་མདེ་བརླག་ཏུ་འིགྱུར་ཉིནེ་ཡདོ་པས་ད་ེཉིདི་སྲུང་སྐྱིབོ་དང་དར་སྤེལེ་བྱེདེ་རྒྱུ་ན།ི 

མ་ིརགིས་འིད་ིཉིདི་ཀྱི་ིདུས་ལ་བབ་པའི་ིའིསོ་འིགན་ཡནི།

ད་ེཡང་། གསུང་རབ་གླེགེས་བམ་ད་ེདག་ན།ི རྒྱུ་ནརོ་དང་རྔུལ་ཆུ། ཟུངས་ཁྲིག་བཅས་

ཀྱི་ིའིགྲོ་ོསོང་བཏེང་ཞིིང་། ལྟོ་ོསྐྱི་གོལ་ཧྲུལ་གྱིིས་མ་ིཚ་ེཐོོས་བསམ་ལ་བསྐྱིལ་བའི་ིམཁས་པ་

རིམ་བྱེོན་གྱིིས་དཔྱད་ཞིིབ་མཛད་ཅིང་། དཔྱད་འིབྲས་ལག་ལེན་ལ་བཀལ་བའི་ིཉིམས་མྱོོང་

དང་གྲུབ་དནོ་གྱི་ིཟནི་ཐོ་ོལྟོ་བུ་ཡནི་པས་ན། མ་ིལ་ོསྟེངོ་ཕྲེག་དུ་མའི་ིལ་ོརྒྱུས་ལྡན་པའི་ིམ་ིརགིས་

འིདིའི་ིཤེེས་རིག་ག་ིཉིིང་བཅུད་ཡིན་པ་དང་། གསུང་རབ་གླེེགས་བམ་ད་ེདག་ག་ིབསྟེན་དོན་

ཕེལ་མ་ོཆེ་ེཞིགི་ན་ིདངེ་ག་ིདུས་རབས་འིད་ིདང་མ་འིངོས་པར་ཤེནི་ཏུ་མཁ་ོཆེ་ེཞིངི་། མའིི་ིརགིས་

སྤྱིའིི་ིཤེསེ་རབ་དང་ཀུན་སྤྱིདོ་ལ་ལམ་སྟེནོ་བྱེདེ་ཐུབ་པའི་ིའིདོ་སྣང་ལྟོ་བུར་གྱུར་ཡདོ།

ད་ེབས་ན་ ༸གངོ་ས་༸སྐྱིབས་མགནོ་ཆེནེ་པ་ོམཆེགོ་གསི་ཡང་ཡང་བཀའི་གནང་བའི་ི

དགོངས་དོན་བཞིིན། གྲྭ་ཚང་རིན་པ་ོཆེ་ེནས་རིག་མཛོད་ཆེེན་མོའི་ིདྲི་ཚིགས་དང་རྩོམ་སྒྲིིག་

ཁང་གསར་འིཛུགས་བྱེས་ཏེེ། བཀའི་བསྟེན་གཉིིས་ཀྱིིས་མཚོན་ཆེོས་བརྒྱུད་རིས་མེད་ཀྱི་ི

མཁས་པའི་ིབཀའི་རྩམོ་གླེགེས་བམ་དང་། བརྩམས་ཆེསོ་གསར་རྙིངི་གང་མང་ཞིགི་ཞུ་སྒྲིགི་

འིགྲོམེས་སྤེལེ་གྱི་ིཞིབས་ཞུའི་ིལས་གཞི་ིའིད་ིགཉིརེ་བ་ཡནི།

དུས་རབས་འིདིར་ཚན་རྩལ་ཤེིན་ཏུ་དར་བ་དང་བསྟུན་ནས། ཀློག་བད་ེབ་དང་། སྤྱིོད་

བད་ེབ། གཞུང་ཚགི་འིཚལོ་སློ་བ། འིཁྱེརེ་བད་ེབ་སགོས་སྟེབས་བདའེི་ིདབང་གསི་ཀླགོ་པ་པ་ོ
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ཞུ་སིྒྲིག་པོའིི་གསལ་བཤིད།

རྣམས་འིཕྲུལ་དབེ་ལ་དགའི་མསོ་ཇ་ེཆེརེ་འིགྲོ་ོབཞིནི་པར་བརྟེནེ། དུས་རབས་ཀྱི་ིའིགྱུར་བའི་ིཁ་

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིདགོས་མཁ་ོདང་བསྟུན་པའི་ིཞུ་སྒྲིིག་ག་ིལས་གཞི་ིའིད་ིན།ི མིའི་ིརིགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིནོར་

ལྟོ་བུར་གྱུར་པའི་ིརང་རའེི་ིཤེསེ་རགི་འིད་ིཉིདི་འིཇགི་རྟེནེ་ན་ཡུན་རངི་དུ་གནས་པ་དང་། འིདའིི་ི

འིཕྲེིན་ལས་ཀྱི་ིའིཇུག་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་མིའི་ིསྤྱི་ིཚོགས་སུ་ཞི་ིབདེའི་ིདཔལ་ཡོན་འིདྲིེན་པའི་ི

ལས་ཀ་རླབས་ཆེ་ེབ་ཞིགི་ཡནི་ཞིསེ་ཀྱིང་བརྗོདོ་ཆེགོ་པ་ཡནི་ན།ོ།

གསུང་རབ་ཞུ་སྒྲིགི་བྱེདེ་སྐབས་མ་ཕྱི་ིཚད་ལྡན་ཞིགི་གཞི་ིརྩར་བཟུང་ནས་ཞུ་སྒྲིགི་བྱེདེ་

རྒྱུར་འིབད་བརྩནོ་བྱེདེ་འིསོ་ཤེངི་། ད་ེཡང་སྔོནོ་གྱི་ིསྲལོ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་ིཔར་ཤེངི་རྐོ་ོསྐབས་

རྩོམ་པ་པ་ོརང་ཉིིད་དམ། ཡང་ན་གཞིན་གྱིིས་ཞུས་དག་ཚད་ལྡན་བཏེང་སྟེ་ེརྐོ་ོབ་ཡིན་པས་

ཤེིང་པར་རྣམས་སྤྱིིའི་ིཆེ་ནས་དག་པོར་བརྩ་ིཆེོག་པ་ཡིན། ད་ེབས་ན་འིད་ིག་རྩོམ་སྒྲིིག་ཁང་

ནས་ཀྱིང་མ་དཔ་ེཚད་ལྡན་འིཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཡིག་འིབྲུ་གཅིག་ལའིང་གང་བྱུང་དུ་བཟ་ོབཅོས་

མེད་པར་སོར་བཞིག་བྱེ་རྒྱུ་རྩ་དོན་དུ་བཟུང་ནས་མ་ཕྱི་ིཇ་ིམ་ཇ་ིབཞིིན་འིཕྲུལ་དེབ་ཏུ་སྒྱུར་

བར་འིབད་བཞིནི་ཡདོ་པ་དང་། མ་ཕྱི་ིཚད་ལྡན་ལག་སནོ་མ་བྱུང་ནའིང་གང་ཐུབ་ཀྱིསི་དག་པ་ོ

ཡངོ་བར་བརྩནོ་བཞིནི་ཡདོ། གལ་ཏེ་ེམ་ཕྱི་ིརང་ལ་ནརོ་བ་མངནོ་གསལ་བྱུང་བ་དང་། དགོས་

གནས་སུ་གྱུར་པ། ཡ་ིག་ེཆེད་ལྷག་བྱུང་བ་སོགས་ལ་གཤེམ་དུ་གསལ་བཤེད་ཀྱི་ིམཆེན་

བཀདོ་ཡདོ།

རྩོམ་སྒྲིིག་ཁང་འིད་ིནས་རྩོམ་སྒྲིིག་བྱེས་པའི་ིའིཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཆེད་ལྷག་ནོར་བ་སོགས་

གཟགིས་ཚ་ེཡགི་འིབྲལེ་དྲི་བྱེང་ serajeyrigzodchenmo@gmail.com འིདའིི་ི

བརྒྱུད་ནས་ལམ་སྟེོན་གནང་བའི་ིར་ེབསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འིད་ིནས་འིཕྲེལ་མར་བསྐྱིར་བཅོས་

དང་ལགེས་སྒྲིགི་ཞུས་ཏེ་ེསྤུས་ཀ་ཇ་ེལགེས་སུ་གཏེངོ་ངསེ་ཡནི། 

སརེ་བྱེསེ་རགི་མཛདོ་ཆེནེ་མའོི་ིརྩམོ་སྒྲིགི་ཁང་ནས། 

ཕྱི་ིལ།ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚསེ་ ༢༦ ལ།

https://www.serajeyrigzodchenmo.org
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༄༅། །དཔལ་གསེང་བ་འིདུསེ་པའིི་བླ་མའིི་རྣལ་འིབྱེོར་དང་

མངོན་པར་རོྟོགསེ་པ་མདོར་བསྡུསེ་པ།

༄༅། །ན་མ་ོགུ་རུ་བཛྲ་དྷ་རཱ་ཡ། གང་ག་ིཐུགས་རྗོའེི་ིགསརེ་སྦྱངས་མགི་ཐུར་

གྱིིས། །བདག་བློ་ོརྨོོངས་པའི་ིརབ་རིབ་སེལ་མཛད་པ། །རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆེང་དབང་བློ་མའི་ི

ཞིབས་བཏུད་ནས། །ད་ེཉིདི་བསྒྲུབ་པའི་ིརྣལ་འིབྱེོར་རིམ་པ་བཤེད། །

འིདརི་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའི་ིདམར་ཁྲིདི་བསྒོམོ་པའི་ིསྔོནོ་འིགྲོ་ོདང་། གཞིན་

ཡང་རྒྱུན་པར་རྣལ་འིབྱེོར་དུ་བྱེ་བར་འིདོད་པས། ཐུན་མོང་ཡིན་པའིི་སྐྱིབས་འིགྲོོ་

སམེས་བསྐྱིདེ་ཚད་མདེ་བཞི་ིརྒྱས་བསྡུས་ཅ་ིརིགས་པ་བསྒོམོ་པ་སྔོནོ་དུ་བཏེང་། རང་

ཉིདི་ཞི་ེསྡོང་རྡོ་ོརྗོ་ེཡུམ་དང་བཅས་པའི་ིསྐུར་བཞིངེས་པར་གྱུར། ཨ་ཾཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾལན་གསུམ་

བརྗོོད་པས་ནང་མཆེོད་དང་མཆེོད་རྫོས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས། རང་གི་སྤྱིི་བོའིམ་

མདུན་གྱི་ིནམ་མཁར་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ིཔདྨ་འིདབ་མ་སྟེོང་དང་ལྡན་

པའི་ིལྟོ་ེབར། སེང་ཁྲི་ིཔད་ཟླ་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིགདན་ལ། རང་ག་ིདྲིིན་ཅན་རྩ་

བའི་ིབློ་མ་ད་ེཉིིད། རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆེང་སྐུ་མདོག་སྔོོན་པ་ོམ་ིབསྐྱིོད་པའི་ིདབུ་

རྒྱན་ཅན། སྔོོ་དཀར་དམར་བའིི་ཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོོ་རྗོེ་འིཁོར་

ལ་ོཔདྨ། གཡོན་དྲིིལ་བུ་རིན་ཆེེན་རལ་གྲོ་ིའིཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་བའི་ིཐོོར་ཚུགས་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཅན། མཚན་བཟང་པ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་དཔ་ེབྱེད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་

པ། ཡུམ་རེག་བྱེ་རྡོོ་རྗོེ་མ་སྔོོན་མོ་མི་བསྐྱིོད་པའིི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔོོ་དཀར་དམར་

བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡས་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཁོར་ལ་ོཔདྨ། གཡོན་དྲིིལ་བུ་རིན་ཆེེན་

རལ་གྲོ་ིའིཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཕྱིེད་བཅིངས་སུ་བྱེས་པ་ཤེིན་ཏུ་སྒོེག་ཅིང་། བཞིིན་

འིཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། ཟུར་གྱིིས་བལྟོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ིརྣམ་འིགྱུར་གྱིིས་མཛེས་

པ། ལང་ཚ་ོདར་ལ་བབ་ཅིང་འིདོད་ཡོན་ལྔའི་ིདགའི་བས་རོལ་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིིས་

ཀྱིི་ཕྱིག་དང་པ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་ཕེན་ཚུན་དུ་འིཁྱུད་པ། གཉིིས་ཀའིང་རིན་པ་ོཆེེའིི་དབུ་

རྒྱན་གསོལ་བ་རིན་པ་ོཆེེའིི་སྙན་རྒྱན་དང་སྙན་གོང་ཨུཏྤ་ལའིི་གདེངས་ཀ་དང་དར་

དཔྱངས་ཀྱིིས་མཛེས་པར་བྱེས་པ། རིན་པ་ོཆེེའི་ིམགུལ་རྒྱན་དང་མུ་ཏེིག་ག་ིས་ེམ་ོ

ད་ོདང་། རིན་པ་ོཆེེའི་ིད་ོཤེལ་དང་། ཕྱིག་གདུབ་དང་ཞིབས་གདུབ་དང་རིན་པ་ོཆེེའི་ི

འིོག་བག་སྟེ་ེརིན་པ་ོཆེེའི་ིརྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྟེོད་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགོས་ཀྱིིས་

ག་ཤེལ་བྱེས་ཤེིང་། སྐུ་སྨོད་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིདར་གྱི་ིཤེམ་ཐོབས་འིཕྱིང་བ། འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་

འིཁརོ་གྱིསི་བསྐརོ་བའི་ིདབུས་ན་ཡབ་སམེས་དཔའི་ིསྐྱིལི་མ་ོཀྲུང་གསི་བཞུགས་པར་

གྱུར། དེའི་ིཐུགས་ཀར་མ་ིབསྐྱིོད་པ། སྤྱི་ིབོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མགྲོིན་པར་འིོད་

དཔག་མེད། ལྕ་ེབར་རིན་ཆེེན་འིབྱུང་ལྡན། བརླའི་ིརྩ་བར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ལྟོ་ེབར་

སྤྱིན་མ། སྙངི་གར་མཱ་མ་ཀཱི ི།མགྲོནི་པར་གོས་དཀར་མ།ོ སྤྱི་ིགཙུག་ཏུ་སྒྲིལོ་མ། མགི་

ཏུ་སའི་ིསྙངི་པ།ོ རྣ་བར་ཕྱིག་ན་རྡོ་ོརྗོ།ེ སྣར་ནམ་མཁའི་སྙངི་པ།ོ ལྕརེ་འིཇགི་རྟེེན་དབང་

ཕྱུག །སྙིང་གར་འིཇམ་དཔལ། གསང་གནས་སུ་སྒྲིིབ་པ་རྣམ་སེལ། ཚིགས་རྣམས་

ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ།ོ སྤྱི་ིགཙུག་ཏུ་བྱེམས་པ། མགི་ག་ིསྒོརོ་གཟུགས་རྡོ་ོརྗོ་ེམ། རྣ་བའི་ི



གསང་འདུས་མངོན་རྟོོགས་བསྡུས་པ།
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སྒོོར་སྒྲི་རྡོ་ོརྗོ་ེམ། སྣའི་ིསྒོོར་དྲི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམ། ལྕེའི་ིསྒོོར་ར་ོརྡོ་ོརྗོ་ེམ། རྡོ་ོརྗོེའི་ིསྒོོར་རེག་བྱེ་རྡོ་ོ

རྗོ་ེམ། ལག་པ་གཡས་ལ་གཤེནི་རྗོའེི་ིགཤེདེ། ལག་པ་གཡནོ་ལ་ཤེསེ་རབ་མཐོར་བྱེདེ། 

ཁ་ལ་རྟེ་མགྲོིན། རྡོ་ོརྗོ་ེལ་བགེགས་མཐོར་བྱེེད། དཔུང་བ་གཡས་པའི་ིརྩ་བར་མ་ིགཡ་ོ

བ། དཔུང་པ་གཡོན་པའི་ིརྩ་བར་འིདོད་པའི་ིརྒྱལ་བ།ོ པུས་མ་ོགཡས་ལ་དབྱུག་སྔོོན་

ཅན། པུས་མ་ོགཡནོ་ལ་སྟེབོས་པ་ོཆེ།ེ སྤྱི་ིགཙུག་ཏུ་གཙུག་ཏེརོ་འིཁརོ་ལསོ་བསྒྱུར་བ། 

རྐོང་མཐོིལ་གཉིིས་སུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པ་ོརྣམས། དེའི་ིམཐོར་དངོས་དང་བརྒྱུད་

པའིི་བློ་མ། ཡི་དམ་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱེང་སེམས་དཔའི་

བ་ོམཁའི་འིགྲོ་ོཆེོས་སྐྱིོང་བ་སྲུང་མའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། ས་ོསོའི་ི

མདུན་དུ་རང་རང་གིས་གསུངས་པའི་ིལུང་ག་ིཆེོས་རྣམས་པ་ོཏེིའི་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་

པ། གཙ་ོའིཁརོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིབརོ་སྐུ་རྡོ་ོརྗོའེི་ིང་ོབ་ོཨ་ཾདཀར་པ།ོ མགྲོནི་པར་གསུང་

རྡོ་ོརྗོེའི་ིང་ོབ་ོཨཱཿཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་ོརྗོེའི་ིང་ོབ་ོཧཱུཾ་ཾསྔོོན་པོས་མཚན་པར་

གྱུར། རང་ཉིིད་མ་ིབསྐྱིོད་རྡོ་ོརྗོེར་གསལ་བའི་ིཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་ིམ་

ལ་གནས་པའིི་ཧཱུཾཾ་སྔོོན་པོའི་ིའིོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའིི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིིས་རང་བཞིིན་གྱིི་

གནས་ནས་བློ་མ་དང་གཉིིས་སུ་མེད་པ་མ་ིབསྐྱིོད་པའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་མདུན་གྱི་ིནམ་

མཁར་སྤྱིན་དྲིངས། མ་ལུས་འིགྲོ་ོབའི་ིརང་བཞིིན་མངོན་དུ་མཛད། །མ་ིབཟད་བདུད་

ཀྱི་ིདཔུང་གིས་ཕྱིག་བྱེས་པ། །རང་བྱུང་མཐོའི་ཡས་འིགྲོ་ོབའི་ིརང་བཞིིན་ཏེ།ེ །སེམས་

ཅན་སྙིང་པོ་གཅིག་གྱུར་འིདིར་གཤེེགས་ཤེིག །ཨཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ། ཛ་ཧཱུཾཾ་བཾ་ཧོཿོཿ  

གཉིིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ལྷ་ས་ོསོའི་ིརིགས་བདག་ཞིལ་གཅིག་ཕྱིག་གཉིིས་པ་ཡབ་

ཡུམ་གྱིིས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཆུ་རྒྱུན་གྱིིས་ལྷ་ས་ོས་ོལ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། 
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

གང་ག་ིདྲིིན་གྱིིས་བད་ེཆེེན་ཉིིད། །སྐད་ཅིག་གིས་ན་ིའིཐོོབ་འིགྱུར་བ། །བློ་མ་རིན་ཆེེན་

ལྟོ་བུའི་ིསྐུ། །རྡོ་ོརྗོ་ེཅན་ཞིབས་པད་ལ་འིདུད། །རྨོད་བྱུང་མཚན་དཔེའི་ིདཔལ་འིབར་

ལོངས་སྤྱིོད་རྫོོགས། །ཁ་སྦྱོར་བད་ེསྟེོང་ར་ོལ་རྟེག་རོལ་ཞིིང་། །དམིགས་མེད་ཐུགས་

རྗོེས་ཞི་ིབའི་ིམཐོའི་སྤེངས་པ། །རྒྱལ་བ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ལ་ཕྱིག་འིཚལ། །གང་

ཞིིག་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འིདུ་ཤེེས་འིདུ་བྱེེད་དང་། །རྣམ་པར་ཤེེས་དང་སྐྱི་ེམཆེེད་

དྲུག་དང་དབང་པ་ོདྲུག །ས་ཆུ་མ་ེདང་རླུང་དང་ནམ་མཁའི་ཐོམས་ཅད་ན།ི །བྱེང་ཆུབ་

སམེས་འིདྲི་རྒྱ་ཆེནེ་ད་ེལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལ།ོ །གཏེ་ིམུག་ཉིསེ་པ་འིདདོ་ཆེགས་རྡོ་ོརྗོ་ེཆེོས་

བཅས་གང་། །རིག་པའི་ིསྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་རྟེག་ཏུ་རབ་འིབྲེལ་བ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

དགའི་བས་མྱོོས་པའིི་དངོས་གྱུར་པ། །བྱེང་ཆུབ་སེམས་འིདྲི་རྒྱ་ཆེེན་དེ་ལ་ཕྱིག་

འིཚལ་ལོ། །སྡུད་དང་དགའི་དང་རྣམ་པ་ད་ེབཞིིན་མ་ིའིགྱུར་དང་། །རྒྱུ་དང་འིབྲས་

བུའི་ིརང་བཞིིན་སེམས་སུ་རྗོེས་ཐོོགས་ཆེོས། །རྨོོངས་དང་ཞི་ེསྡོང་འིདོད་ཆེགས་སྒྲིིབ་

པ་རྡོ་ོརྗོེ་སྟེེ། །བྱེང་ཆུབ་སེམས་འིདྲི་རྒྱ་ཆེེན་དེ་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ། །སྟེོན་པ་བློ་མེད་

སངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆེ།ེ །ཞིེས་སོགས་ཀྱིིས་སྒོ་ོགསུམ་གུས་པས་ཕྱིག་བྱེ། དངོས་སུ་

བཤེམས་པ་དང་ཡིད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའི་ིཕྱི་ིནང་གསང་བ་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིམཆེོད་སྤྲིིན་རྒྱ་

མཚོས་མཆེོད་པར་བསམས་ཏེེ། ཨ་ཾསརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཨརྒྷཾཾ། པཱདྱཾཾ། པུཥྤེེ། དྷུ་བེ། ཨཱཿ་

ལ་ོཀ།ེ གནྡྷེ།ེ ནཻ་བིདྱཾ། ཤེཔྟ། རཱུ་པ། ཤེཔྟ། གནྡྷེ།ེ ར་ས། སྤེརྴ་པཱུ་ཛ་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲི་སྥ་

ར་ཎ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ིཡ་ཨཱཿཿཧཱུཾཾ། བདག་གཞིན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྤྱིོད་དུས་

གསུམ་དག་ེཚགོས་བཅས། ཞིསེ་སགོས་མཎྜལ་དང་བཅས་པས་ཕྱི་ིམཆེདོ་དང་། ཨ་ཾ

གུ་རུ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨ་ཾཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾགིས་ནང་མཆེོད་དང་། བློ་མ་ཡབ་ཡུམ་



གསང་འདུས་མངོན་རྟོོགས་བསྡུས་པ།
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སྙམོས་པར་ཞུགས་པས་ལྷན་སྐྱིསེ་ཀྱི་ིདགའི་བ་སྐྱིསེ། བད་ེབས་སྟེངོ་པ་ངསེ་པའི་ིབད་ེ

སྟེོང་དབྱེེར་མེད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་གསང་བ་དང་། ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིམཆེོད་པས་མཉིེས་པར་

གྱུར་ཅསེ་བརྗོདོ་ཅངི་བསམ། 

དེ་ནས་ལོང་སྐབས་བྱུང་ན། སྡོོམ་བཟུང་སོ་སོའི་ིབཤེགས་པ་ལྟུང་བཤེགས་

བློ་མ་རྡོོར་འིཛིན་མ་སོགས་བྱེ་ཞིིང་། བསྡུ་ན། གང་ཞིིག་ཐོོག་མེད་སྲིད་པའི་ིཆུ་ཀླུང་

དུ། །མ་ལུས་ཀུན་རྟེོག་གིས་བསགས་རྙིོག་པ་རྣམས། །ཐུགས་རྗོ་ེཆེ་ེལྡན་སྤྱིན་སྔོར་

ད་ེདག་ནི། །ཆེ་ོག་བཞིིན་དུ་ཐོམས་ཅད་བཤེགས་པར་བགྱིི། །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་

དང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་། འིཕེགས་པ་གཞིན་གྱིིས་དགེ་བ་གང་མཛད་

པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཡང་དག་ཡི་རང་ཞིིང་། །བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བར་

བགྱིི། །ཡིད་ཀྱིི་རོལ་པ་དྲིི་མེད་ཟླ་འིདྲིས་བསྒྲུབས། །སྙིང་རྗོེ་དམ་པ་མཐོའི་ཡས་

པ་ཡི་ཐོབས། །རང་གི་ཡིད་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བདེ་གཤེེགས་རྣམས་

ལ་རྟེག་ཏུ་སྐྱིབས་སུ་མཆེི། །རྟེོག་པ་མ་ལུས་པ་ལས་ངེས་གྲོོལ་ཞིིང། །སེམས་

དཔའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཕུན་ཚོགས་གཞིི། །དངོས་པོ་ཐོམས་ཅད་རོ་གཅིག་ངོ་

བ་ོཉིིད། །དམ་པའི་ིཆེོས་ལ་རྟེག་ཏུ་སྐྱིབས་སུ་མཆེི། །འིཆེིང་བ་ཀུན་ལས་ཡང་དག་

གྲོོལ་གྱུར་ཅིང་། །སྙིང་རྗོ་ེམཆེོག་གིས་བསྐྲུན་པའི་ིདཔལ་དང་ལྡན། །རབ་ཏུ་དགའི་

སོགས་ས་ལ་རབ་བཞུགས་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་དབང་པོའི་ིཚོགས་ལ་སྐྱིབས་སུ་

མཆེི། །བསམ་དང་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་དག་གྱུར་པས། །སྒྲུབ་པ་ཀུན་གྱི་ིབག་ཆེགས་

ཡང་དག་འིབྱེིན། །ལྷག་པར་མོས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཡི། །སེམས་ནི་བྱེང་

ཆུབ་དམ་པར་བསྐྱིེད་པར་བགྱིི། །བད་ེགཤེེགས་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ིལམ་གཅིག་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

པུ། །སྦྱིན་སོགས་རྣམ་བཅུ་དཀར་པོའི་ིཡོན་ཏེན་ཚུལ། །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་བདག་

མ་ལུས་ང་ོབའོི་ིབློསོ། །ཡང་དག་ཉིདི་དུ་ད་ན་ིགནས་པར་བགྱི།ི །

ད་ེནས་ལོང་བྱུང་ཞིིང་སྤྲི་ོན། བསྒྲུབ་པའི་ིམཆེོད་པའི་ིཚུལ་དུ་རིགས་ལྔའི་ིསྡོོམ་

བཟུང་ལན་ཅིག་བྱེས་ཏེེ། བློ་མ་དེ་ཉིིད་སྐྱིོན་ཐོམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིིང་ཡོན་ཏེན་གྱིི་

རགིས་ཐོམས་ཅད་ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པ། མཚན་ཐོསོ་པ་ཙམ་གྱིསི་འིཁརོ་བ་ངན་སངོ་

གི་འིཇིགས་པ་ལས་སྒྲིོལ་ཞིིང་། དྲིན་པ་ཙམ་གྱིིས་མཆེོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་

གྲུབ་ཐོམས་ཅད་བད་ེབློག་ཏུ་སྩོལ་བ་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་པ་ོཐོམས་ཅད་འིདུས་པའི་ི

བདག་ཉིིད་སྐྱིབས་གནས་བསླུ་བ་མེད་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་གདུང་ཤུགས་དྲིག་པོས་འིད་ི

ལྟོར། བློ་མ་ཀུན་འིདུས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོབློ་མ་རིན་པ་ོཆེ་ེལ་གསོལ་བ་འིདེབས་སོ། །དཀྱིིལ་

འིཁོར་ཀུན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོབློ་མ་རིན་པ་ོཆེ་ེལ་གསོལ་བ་འིདེབས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་

གྱིི་བདག་ཉིིད་བློ་མ་རིན་པོ་ཆེེ་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས་སོ། །དམ་ཆེོས་བདུད་རྩིའིི་

འིབྱུང་གནས་བློ་མ་རིན་པ་ོཆེ་ེལ་གསོལ་བ་འིདེབས་སོ། །འིཕེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་ི

འིདྲིེན་པ་བློ་མ་རིན་པ་ོཆེ་ེལ་གསོལ་བ་འིདེབས་སོ། །བསླུ་མེད་སྐྱིབས་ཀྱི་ིདམ་པ་བློ་

མ་རིན་པ་ོཆེ་ེལ་གསོལ་བ་འིདེབས་སོ། །ངན་སོང་འིཇིགས་ལས་སྒྲིོལ་མཛད་བློ་མ་

རིན་པ་ོཆེ་ེལ་གསོལ་བ་འིདེབས་སོ། །མཐོ་ོརིས་ཐོར་བའི་ིལམ་སྟེོན་བློ་མ་རིན་པ་ོཆེ་ེ

ལ་གསོལ་བ་འིདེབས་སོ། །དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་ིསྨོན་པ་བློ་མ་རིན་པ་ོཆེ་ེལ་གསོལ་

བ་འིདེབས་སོ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིི་མཆེོག་སྩོལ་བློ་མ་རིན་པོ་ཆེེ་ལ་གསོལ་བ་

འིདེབས་ས།ོ །བདག་ག་ིར་ེསའི་ིསྐྱིབས་གནས་བློ་མ་རིན་པ་ོཆེ་ེལ་གསོལ་བ་འིདེབས་

ས།ོ །བདག་ག་ིབློ་ོཆེསོ་སུ་འིགྲོ་ོབར་བྱེིན་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསལོ། ཆེསོ་ལམ་དུ་ལངོས་



གསང་འདུས་མངོན་རྟོོགས་བསྡུས་པ།
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པར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆེོས་མ་ཡིན་པའི་ིརྟེོག་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱིང་མ་ིསྐྱི་ེབར་

བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ལ་མ་དད་པ་དང་། རྟེག་འིཛིན་

ཚེ་འིདིའིི་བདེ་ལ་ཞིེན་པ་དང་། འིཁོར་བའིི་ཕུན་ཚོགས་འིདོད་ཅིང་རང་བདེ་ཞིི་བ་

གཉིེར་བ་དང། བདག་གཉིིས་སུ་འིཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ག་ིབློ་ོསྣ་མཐོའི་

དག་འིགག་པར་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསལོ། དག་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉིནེ་སངས་རྒྱས་སུ་

མཐོངོ་བའི་ིདད་པ་དང་། འིཁརོ་བའི་ིཕུན་ཚགོས་མ་ེའིབོས་ལྟོར་མཐོངོ་བའི་ིངསེ་འིབྱུང་

དང་། བྱེམས་པ་དང་སྙིང་རྗོེའི་ིརྩ་བ་ཅན་གྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་། སྲིད་པའི་ིརྩ་བ་

དྲུང་ནས་འིབྱེནི་པར་ནུས་པ་བདག་མདེ་རྟེགོས་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཁྱེད་པར་ཅན་དང་རམི་

པ་གཉིིས་ཟུང་དུ་འིབྲེལ་བའི་ིལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་པའི་ི

ཉིམས་རྟེགོས་ཁྱེད་པར་ཅན་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱི་ེབར་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསལོ། ཁྱེད་

པར་དུ་ཡང་རྩ་འིཇམ་པ་དང་རླུང་དལ་བ་བདེ་དྲིོད་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ཁྱེད་པར་ཅན་

མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱི་ེབར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞིེས་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་ིགཏེིང་

ནས་གསོལ་བ་བཏེབ་པས་མདུན་གྱི་ིབློ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིཆེ་ལས་བདུད་

རྩ་ིསྣ་ལྔ་འིདོ་ཟརེ་དང་བཅས་པའི་ིརྒྱུན་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་བབས། བདག་དང་མར་གྱུར་

སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་དང་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་སྡོིག་སྒྲིིབ་ནད་གདོན་

བར་ཆེད་ཐོམས་ཅད་སྦྱངས། ཚ་ེདང་བསོད་ནམས་དང་ལུང་དང་རྟེོགས་པའི་ིཡོན་

ཏེན་ཐོམས་ཅད་འིཕེལེ་ཞིངི་རྒྱས། རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆེང་ག་ིསྐུར་སངས་རྒྱས་པར་བསམ། 

སློར་ཡང་རང་དང་བློ་མ་ལྷའིི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་འིོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་སྤྲིོས། 

སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ིསྣོད་ཀྱི་ིའིཇིག་རྟེེན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་དག་པའི་ིདྲི་ིམ་སྦྱངས། དག་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

པའི་ིཞིངི་དུ་བསྒྱུར་ཞིངི་བཅུད་ཀྱི་ིསམེས་ཅན་མ་ལུས་པའི་ིསྡོགི་སྒྲིབི་བག་ཆེགས་དང་

བཅས་པ་ཐོམས་ཅད་སྦྱངས། དཔལ་འིདུས་པའི་ིལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ིརྣམ་རོལ་དུ་བསྒྱུར་

བར་མོས་ཏེ་ེརྩ་ེགཅིག་ཏུ་མཉིམ་པར་འིཇོག་གོ ད་ེནས་བློ་མའི་ིགནས་གསུམ་གྱི་ིཡ་ི

ག་ེལ་བརྟེནེ་ནས་ཏེངི་ང་ེའིཛནི་གྱི་ིདབང་བཞི་ིལནེ་པའིམ། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བྱེདེ་ན། །

བསྒྲུབ་པའི་ིམཆེོད་པའི་ིདུས་སུ་རིགས་ལྔའི་ིསྡོོམ་བཟུང་ལན་གསུམ་བྱེེད་ཅིང་། 

ད་ེནས་འིད་ིལྟོར། སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་བློ་མ་དང་། །དབྱེརེ་མདེ་དཀྱིལི་འིཁརོ་གཙ་ོ

བོ་ཡིས། །སྐུ་བཞིིའིི་ས་བོན་འིགྲུབ་བྱེེད་པའིི། །དབང་བཞིི་བདག་ལ་བསྐུར་དུ་

གསལོ། །ཞིསེ་ལན་གསུམ་གསལོ་བ་བཏེབ། བློ་མ་དང་གཙ་ོབ་ོཐོ་མ་ིདད་པའི་ིཐུགས་

ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾསྔོོན་པོའི་ིའིོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱིིས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐོམས་

ཅད་ལྷ་ས་ོགཉིིས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་པའི་ིརྣམ་པར་སྤྱིན་དྲིངས་པ་རྣམས་མདུན་གྱི་ིནམ་

མཁར་བཞུགས། བློ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐོ་མི་དད་བས་དབང་བསྐུར་པའིི་དགོངས་པ་

མཛད། སྤྱིན་མ་ལ་སོགས་པའི་ིརིག་མ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རང་གི་སྟེེང་ཕྱིོགས་སུ་འིཛིན། གླུ་

གར་མཛད་ཅངི་རོལ་མ་ོབརྡུང་། མ་ེཏེོག་དང་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པའི་ིཆེར་འིབབེས། 

ཕྱིག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡ་ོབར་བཟུང་བའི་ིབུམ་པ་དཀར་པ་ོམ་ིབསྐྱིོད་པའི་ིང་ོབ་ོབྱེང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིབདུད་རྩིས་གང་བ་དང་། རིན་འིབྱུང་སྣང་མཐོའི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཅོད་

པན་རྡོརོ་དྲིལི་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བར་གྱུར། 

བཀྲ་ཤེིས་གང་ཞིིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིསྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་ིབདག་ཉིིད་

དམ་པའིི་རིགས་རྣམས་ཀྱིི་ནི་རྗོེ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་སྐྱིེད་བྱེེད་བ་དེ་བ་ཆེེན་པོ་



གསང་འདུས་མངོན་རྟོོགས་བསྡུས་པ།
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སྟེེ། །བཀྲ་ཤེིས་དེས་ན་ིད་ེརིང་ཁྱེོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །དབང་བསྐུར་རྡོ་ོརྗོ་ེཆེེན་

པ་ོསྟེེ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱིག་བྱེས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང་གསུམ་

པའིི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱེ། །ཨ་ཾཨཱཿ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨབྷི་ིཥིིཉྩ་ཧཱུཾ་ཾསུ་ར་ཏེ་

ཧཱུཾ་ཾཨ་ཧོཿ།ཾ ཨ་ཾསརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་རཏྣ་ཀུལ་མུ་ཀུ་ཊ་པཱུ་ཛཡ་ཨ་དྷ་ིཤེ་མ་མ་ིཨཱཿཿཧཱུཾ།ཾ ཨ་ཾབཛྲ་

ཨ་དྷ་ིཔ་ཏེ་ིཏཱཾ་ཾཨ་བྷི་ིཥིིཉྩ་མཾ། ཏེིཥྛ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾཾ། ཨ་ཾབཛྲ་གྷནྚཱ་ཱཨ་ཨཿ ཨ་ཾབཛྲ་ཨ་

དྷ་ིཔ་ཏེ་ིཏྭ་ཾཨ་བྷི་ིཥིཉིྩ་བཛྲ་ཧོཿ་ིས་མ་ཡ་སྟྭཾ།ཾ ཨ་ཾབཛྲ་སཏྭ་སྟྭཾ།ཾ ཨ་ེབྷི་ིཥིཉིྩ་མ།ཾ བཛྲ་ནཱ་མ་

ཨ་བྷི་ིཥི་ེཀ་ཏེ། ཀྱི་ེདཔལ་ཆེ་ེག་ེམ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེཞིེས་བྱེ་བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སིདྡྷིས་མ་

ཡ་སྟྭཾཾ། བྷཱུ་ར་བྷཱུ་ཝ་སྭཿཿ ཨཿ རང་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆེང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བས་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་དྲིིལ་

བུའིི་དེ་ཁ་ོན་ཉིིད་དྲིན་པའིི་སྒོ་ོནས། རྡོ་ོརྗོེ་དབྱེིངས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འིཁྱུད་པས་

བད་ེསྟེོང་དབྱེེར་མེད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗོ་ེསློོབ་དཔོན་གྱི་ིདབང་ག་ིང་ོབ་ོརྒྱུད་ལ་སྐྱིེས་པར་

གྱུར། བརྟེན་བྱེེད་དུ། དབང་བསྐུར་རྡོ་ོརྗོ་ེཆེེན་པ་ོསྟེེ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱིག་

བྱེས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང་གསུམ་པའིི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་

བྱེ། །ཨ་ཾཨཱཿཿསརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཨ་བྷི་ིཥི་ེཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ིཡ་ེཧཱུཾ།ཾ ད་ེལྟོར་དབང་བསྐུར་བས་

ལུས་བདུད་རྩིའི་ིཆུ་རྒྱུན་གྱིིས་གང་ཞིིང་བད་ེབ་ཆེེན་པོའི་ིབདག་ཉིིད་དུ་གྱུར། དྲི་ིམ་

ཐོམས་ཅད་དག །ཆུ་ལྷག་པ་སྤྱི་ིགཙུག་ཏུ་འིཁྱེལི་བ་ལས། མ་ིབསྐྱིདོ་པས་དབུ་བརྒྱན་

ཅིང་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་བདག་ཉིིད་ལ་ཐོིམ་པར་གྱུར། ད་ེལྟོར་བུམ་པའི་ིདབང་ཐོོབ། 

ལུས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་སྦྱངས། བསྐྱིེད་པའི་ིརིམ་པ་བསྒོོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེས། འིབྲས་བུ་

སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་འིགྲུབ་པའི་ིནུས་པ་ཁྱེད་པར་ཅན་བཞིག་ག ོ།

དེ་ནས་བློ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའིི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འིཕྲེོས་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

པའི་ིའིོད་ཟེར་གྱིིས་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིརྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྤྱིན་དྲིངས། ཡབ་ཡུམ་

གྱིི་སྐུ་ལ་ཞུགས་པ་ཆེགས་པ་ཆེེན་པོའི་ིམེས་ཞུ་བའིི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སུ་གྱུར། 

འིདས་པའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེའིཆེང་སོགས་ཀྱིསི། །ཇ་ིལྟོར་སངས་རྒྱས་སྲས་དབང་བསྐུར། །བྱེང་

ཆུབ་སམེས་ན་ིབཟང་པ་ོཡསི། །ད་ེལྟོར་བུ་ཁྱེོད་དབང་བསྐུར་ར།ོ །ཨ་ཾཨཱཿཿབཛྲ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾ

ཧཱུཾཾ། ཞིེས་གསུང་ཞིིང་གནང་བ་མྱོང་བས་བད་ེསྟེོང་དབྱེེར་མེད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་གསང་བའི་ི

དབང་ཐོོབ་ངག་ག་ིདྲི་ིམ་སྦྱངས། བདག་བྱེིན་རླབས་བསྒོོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེས། 

འིབྲས་བུ་ལངོས་སྤྱིདོ་རྫོགོས་པའི་ིསྐུ་འིགྲུབ་པའི་ིནུས་པ་ཁྱེད་པར་ཅན་བཞིག་ག ོ།

ད་ེནས་བློ་མ་དང་གཙ་ོབ་ོཐོ་མ་ིདད་པའི་ིཡུམ་ལས་ཡུམ་རེག་བྱེ་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་གཉིིས་

པ་ཞིིག་ཆེད་པ་གནང་བ་རང་གི་ཡུམ་ལ་ཐོིམ་པ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ལྷན་

ཅགི་སྐྱིསེ་པའི་ིབད་ེསྟེོང་དབྱེརེ་མདེ་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཤེསེ་རབ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདབང་ཐོོབ། ཡདི་

ཀྱི་ིདྲི་ིམ་སྦྱངས། དོན་དམ་འིོད་གསལ་བསྒོོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེས། འིབྲས་བུ་ཆེོས་

ཀྱི་ིསྐུ་འིགྲུབ་པའི་ིནུས་པ་ཁྱེད་པར་ཅན་བཞིག་ག ོ།

ད་ེནས་བློ་མ་དང་གཙ་ོབ་ོཐོ་མ་ིདད་པས། ཁྱེེད་ཀྱིིས་དབང་གསུམ་པ་ཐོོབ་པའི་ི

སྐབས་སུ། རང་དང་རིག་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིལུས་འིདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བཞིིན་པའི་ི

དུས་ན་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱིེས་པའིི་དགའི་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་ངེས་པ་གཉིིས་

མཉིམ་དུ་ཡོད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ། དོན་ད་ེགོམས་པར་བྱེས་པ་ལས། མཐོར་རླུང་སེམས་

ཙམ་ལས་གྲུབ་པའིི་ལོངས་སྤྱིོད་རྫོོགས་པའིི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྐུ་རང་སྣང་གི་རིག་མ་

དང་ཁ་སྦྱོར་བའི་ིལུས་ཅན་དང་། དེའི་ིདུས་ཉིིད་ན་ཐུགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱིེས་པའི་ིདགའི་

བ་དང་། སྟེོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིོད་གསལ་ཐོམས་ཅད་སྟེོང་



གསང་འདུས་མངོན་རྟོོགས་བསྡུས་པ།
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པ་གཉིིས་ང་ོབ་ོདབྱེེར་མེད་པའི་ིགཉིིས་སུ་མེད་པའི་ིཡ་ེཤེེས་ཟུང་འིཇུག་ག་ིག་ོའིཕེང་

མངནོ་དུ་བྱེདེ་ད།ེ ད་ེན་ིཐོབོ་བྱེ་དནོ་གྱི་ིདབང་བཞི་ིཔ་ཡནི་ན།ོ །

དངསོ་པ་ོཐོམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །ཕུང་པ་ོཁམས་དང་སྐྱི་ེམཆེདེ་དང་། །གཟུང་

དང་འིཛིན་པ་རྣམ་སྤེངས་པ། །ཆེོས་བདག་མེད་པ་མཉིམ་ཉིིད་པས། །རང་སེམས་

གཟོད་ནས་མ་སྐྱིེས་པ། །སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ནོ། །ཞིེས་གསུངས་པའི་ིདོན་ག་ོ

བས་དབང་བཞི་ིཔ་ཐོོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ིསྒྲིིབ་པ་བག་ཆེགས་དང་བཅས་

པ་སྦྱངས། ལམ་ཟུང་འིཇུག་ག་ིརིམ་པ་བསྒོོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེས། འིབྲས་བུ་ཟུང་

འིཇུག་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆེང་ཆེནེ་པའོི་ིག་ོའིཕེང་མངནོ་དུ་འིགྱུར་བའི་ིསྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱེས་ས།ོ །

སློར་ཡང་སྔོར་བཞིིན་གསོལ་བ་འིདེབས་པ་དང་། བདུད་རྩ་ིའིོད་ཟེར་འིབེབས་

སྦྱངས་ཀྱིིས་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས་བསྒྱུར་སོགས་མང་དུ་བྱེས་པའིི་མཐོར་བློ་མ་ལྷའིི་

ཐུགས་ཀའིི་འིོད་ཟེར་གྱིིས་མཐོའི་སྐོར་གྱིི་གདན་གསུམ་ཐོམས་ཅད་སྤྱིན་དྲིངས་

ཏེེ། བློ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བསྟེིམ། ད་ེགཉིིས་ཀྱིང་དགྱིེས་བཞིིན་དུ་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིབ་ོ

ནས་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏཱཾིའི་ིལམ་ནས་བརྒྱུད་དེ། སྙིང་ག་ཆེོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོའི་ིདབུས་སུ་པདྨའི་ི

གདན་ལ་བཞུགས། དེའི་ིཐུགས་ཀའི་ིསེམས་དཔའི་སུམ་བརྩེགས་སྔོགས་ཕྲེེང་དང་

བཅས་པ་ལ་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས་ༀ་ཨཱཿཿབཛྲ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཞིེས་དམིགས་པ་དང་

བཅས་པས་བརྒྱ་སྟེོང་ཁྲི་ིའིབུམ་སོགས་བཟླའིོ། །མཇུག་ཏུ་དག་ེབ་འིད་ིཡིས་མྱུར་དུ་

བདག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཀུན་བདག་ཉིིད། ཅེས་སོགས་ཤཽླཽ་ཀ་གཉིིས་དང་། སྐྱི་ེ

བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བློ་མ་དང་། ཞིེས་སོགས་བསྔོ་ོབ་དང་སྨོོན་ལམ་གྱིིས་བརྒྱན་པར་

བྱེའི།ོ།  །།
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

སྨྲས་པ། སྐལ་བཟང་རྡོོ་རྗོེ་སློོབ་མའིི་གནས་སྐབས་དང་། །མཐོར་ཐུག་དགེ་

ལེགས་མཐོའི་དག་འིབྱུང་བའིི་གནས། །བཤེེས་གཉིེན་དམ་པ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་

བདག །ཐུབ་དབང་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆེང་དང་དབྱེེར་མེད་དུ། །ལེགས་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིརྣལ་

འིབྱེརོ་མཆེགོ །མད་ོརྒྱུད་དམ་པའི་ིམན་ངག་བཞིནི། །ཉིམས་ལེན་རམི་པར་བསྒྲིིགས་

པ་ལ། །བྱེདེ་པ་ོཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ན།ོ །བར་སྐབས་ཀྱི་ིཚགིས་བཅད་ད།ོ །

ད་ེལྟོར་རིམ་པ་དང་པ་ོདང་། རིམ་ལྔའི་ིདམར་ཁྲིིད་ཅ་ིརིགས་བསྒོོམ་པའི་ིཚོགས་

ཞིིང་དང་བློ་མའིི་རྣལ་འིབྱེོར་རྒྱས་པར་ཉིམས་སུ་ལེན་ཚེ་དེ་ལྟོར་བྱེས་ཏེེ། རིམ་པ་

དང་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་དོན་ཚང་ཞིིང་མདོར་བསྡུས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཉིམས་སུ་ལེན་པར་

འིདདོ་ན། འིད་ིལྟོར། ཨ་ཾསཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཱ་སརྦ་དྷརྨོཿ སྭཿ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷຌོཧོཿ།ཾ སྟེངོ་པ་ཉིདི་དུ་གྱུར། 

སྟེོང་པའི་ིངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ིལྟོ་ེབར་ཨཱཿཿལས་བྱུང་བའི་ིཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་

གྱི་ིསྟེེང་དུ་ཧཱུཾ་ཾསེར་པ་ོལས་བྱུང་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོསེར་པ་ོརྩིབས་བཅུ་པ་གཡས་བསྐོར་

དུ་མགྱིོགས་པར་འིཁོར་བ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིབར་བའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཕྲེེང་བ་ཕྱིོགས་བཅུར་འིཕྲེ་ོབ། ལྟོ་ེ

བའིི་ནང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའིི་གདན་གྱིི་སྟེེང་དུ་རང་ཉིིད་རྡོོ་རྗོེ་

འིཆེང་དང་ཡུམ་རྡོོ་རྗོེ་དབྱེིངས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་མ་གཉིིས་ཀའིང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་

དཀར་ནག་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡས་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཁོར་ལ་ོཔདྨ། གཡོན་

དྲིལི་བུ་རནི་ཆེནེ་རལ་གྲོ་ིའིཛནི་པ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ིཕྱིག་དང་པ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་ཕེན་ཚུན་དུ་

འིཁྱུད་པ། གཉིིས་ཀའིང་འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིིས་རྣམ་པར་མཛེས་པ། རིན་པ་ོཆེེའི་ི

རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ན་བཟའི་ཅན། སེམས་དཔའི་གསུམ་གྱིི་བདག་ཉིིད་

ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ིགནས་གསུམ་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ་གྱི་ིང་ོབ་ོཡ་ིག་ེགསུམ་གྱིིས་མཚན་པ། 



གསང་འདུས་མངོན་རྟོོགས་བསྡུས་པ།
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ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ིཐུགས་ཀའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་སེམས་དཔའི་ིའིོད་ཟེར་

གྱིིས་མ་ིབསྐྱིོད་པ་ལ་ཁྲི་ོབ་ོབཅུས་བསྐོར་བ་སྤྱིན་དྲིངས། ཞིལ་ནས་ཞུགས། རྡོ་ོརྗོེའི་ི

ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་ིཔདྨར་ཞུ་བའི་ིཐོིག་ལ་ེབཅུ་གཅིག་ཧཱུཾ་ཾརིང་པ་ོབཅུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། 

དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱིོད་པ་དང་ཁྲི་ོབ་ོབཅུར་གྱུར་པའིི་མི་བསྐྱིོད་

པ་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའིི་ཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོོརྗོེ་འིཁོར་ལོ་

པདྨ། གཡོན་དྲིིལ་བུ་རིན་ཆེེན་རལ་གྲོ་ིའིཛིན་པ་རང་ག་ིཐུགས་ཀར་དྲིངས། བཛྲ་

དྀྷྲྀཀ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་། ཕྱིོགས་བཅུར་འིཕྲེོས། ཆེོས་འིཁོར་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་མཛད། ཁྱེད་པར་དུའིང་སམེས་ཅན་ཞི་ེསྡོང་ཅན་རྣམས་

ཀྱི་ིཞི་ེསྡོང་སྦྱངས། མ་ིབསྐྱིདོ་པའི་ིག་ོའིཕེང་ལ་བཀདོ། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅགི་ཏུ་འིདུས། 

མ་ིབསྐྱིོད་པ་ཡ་ེཤེེས་པ་དང་དབྱེེར་མེད་དུ་འིདྲིེས་ནས། རང་ལ་རྗོེས་སུ་ཞུགས་པས་

སྔོར་གྱི་ིཟླ་བ་ཉི་ིགདན་དུ་གྱུར་པའི་ིསྟེེང་དུ། རང་ཉིིད་ཞི་ེསྡོང་རྡོ་ོརྗོེ། རྡོ་ོརྗོ་ེདབྱེིངས་ཀྱི་ི

དབང་ཕྱུག་མ་རེག་བྱེ་རྡོོ་རྗོེ་མ་སྔོོན་མོར་གྱུར་པ་དང་སྙོམས་པར་འིཇུག་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས་བཞུགས་པ་སེམས་དཔའི་གསུམ་གྱིི་བདག་ཉིིད་ཅན་དུ་གྱུར། ཁྲིོ་བོ་བཅུ་བོ་

རང་ག་ིཐུགས་ཀར་དྲིངས། ཡ་མཱནྟཀྲིཏེ། པྲཛྙཱནྟ་ཀྲིཏེ། པད་མཱནྟཀྲིཏེ། བགྷྣཱཱི་ིཏེ་ཀྲིཏེ། ཨ་

ཙ་ལ། ཊཀྐི་ིརཱ་ཛ། ནཱ་ིལ་དནྜ། མཧཱ་པ་ལ། ཨུཥྞཱི་ིཥི་ཙཀྲ་བརྟེ།ི སུམྦྷ་རཱ་ཛ། ཐུགས་ཀ་

ནས་ཕྱིིར་ཕྱུང་ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིརྩིབས་ཀྱི་ིནང་དང་། སྟེེང་ག་ིཔད་ཉིིའི་ིགདན་ལ་

གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིིས་གདུག་པ་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་འིཁོད། 

བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་བལྟོས་བས་བཀུག་པའི་ིགནདོ་མཛསེ་གཉིསི་པ་མདུན་དུ་བཀའི་ནདོ་

པ་ལ། ཨ་ཾསུམྦྷ་ན་ིསུམྦྷ་ཧཱུཾ།ཾ གྀྲོཧྞཱ་གྀྲོཧྞཱ་ཧཱུཾ།ཾ གྀྲོཧྟཱ་ཱཔ་ལ་གྀྲོཧྞཱ་པ་ལ་ཧཱུཾ།ཾ ཨཱཿ་ན་ཡ་ཧོཿ།ོ བྷི་ག་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཝན་བིདྱཱ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཾཕེཊ། ཅེས་བཀའི་བསྒོོས་པས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ིཕྱིག་གཡས་ཀྱི་ིརྡོ་ོ

རྗོེ་དེ་རྡོ་ོརྗོེ་ལྕགས་ཀྱུར་གྱུར་ནས། བགེགས་ཀྱིི་བཙ་ོབ་ོཕྱིོགས་སྐྱིོང་བཅུའིི་སྙིང་ག་

ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། མགྲོིན་པ་ནས་ཞིགས་པས་བཅིངས་ཏེ་ེབཀུག་ནས་ཁྲི་ོབ་ོབཅུ་

ལ་གཏེད་པས་ཕྱི་ིརོལ་དུ་ཧཱུཾ་ཾརིང་པ་ོལས་གྲུབ་པའི་ིཁྲིོན་པ་འིབྲུབ་ཁུང་ག་ིརྣམ་པ་ཅན་

དུ་བཅུག་པར་གྱུར། ད་ེནས་བྱེང་ག་ིབདུད་རྩ་ིའིཁྱེིལ་བས་སྤྲུལ་བའི་ིབདུད་རྩ་ིའིཁྱེིལ་

བ་གཉིིས་པ་ད་ེཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྟེོད་ཁྲི་ོབ་ོབདུད་རྩ་ིའིཁྱེིལ་བ་ལྟོ་ེབ་མན་ཆེད་

མདུང་རྩ་ེགཅིག་པའི་ིདབྱེིབས་ཅན་གྱི་ིཕུར་བུ་མ་ེདཔུང་རབ་ཏུ་འིབར་བ་བཅུར་གྱུར་

ཏེ།ེ ཕྱིགོས་སྐྱིངོ་འིཁོར་དང་བཅས་པའི་ིམག་ོབརོ་ཟུག་པར་གྱུར། 

ཨ་ཾགྷ་གྷ་གྷ་ཏེ་ཡ་གྷ་ཏེ་ཡ། སརྦ་དུ་ཥྚཾཾ། ཕེཊ་ཕེཊ། ཀཱི་ིལ་ཡ་ཀཱི་ིལ་ཡ་སརྦ་བཱ་བ་ཾ

ཕེཊ་ཕེཊ། ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾབཛྲ་ཀཱི་ིལ་ཡ། བཛྲ་དྷ་ར་ོཨཱཿཛྙཱ་པ་ཡ་ཏེ་ིསརྦ་བིགྷྣཱཱི་ཾཀཱི་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་

བཛྲ་ཀཱི་ིལ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕེཊ་ཕེཊ། གནོད་མཛེས་ཀྱི་ིཕྱིག་མཚན་རྡོ་ོརྗོ་ེལྕགས་ཀྱུ་ད་ེརྡོ་ོརྗོེའི་ི

ཐོ་ོབ་མེ་འིབར་བར་གྱུར་པས། སྟེེང་འིོག་གི་ཕུར་བུ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱིི་བ་ོནས་བརྡུངས་

བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིགཙུག་ནས་རྐོང་མཐོིལ་གྱི་ིབར་ཕུར་བུས་བཏེབ་པས་ལུས་

ངག་ཡིད་གསུམ་གཡ་ོའིགུལ་མེད་པར་གྱུར། སྤྲུལ་པའི་ིགནོད་མཛེས་འིོག་ག་ིགནོད་

མཛེས་ལ་ཐོིམ། སློར་ཡང་ཁྲི་ོབ་ོདང་ཕུར་བུ་རྣམས་ལས་རྡོ་ོརྗོེའི་ིམ་ེའིོད་རབ་ཏུ་འིབར་

བ་ཕྱིོགས་བཅུར་འིཕྲེོས་པས་འིཁོར་གྱིི་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚིག་པས་

བྲོས་པར་གྱུར། ཊཀྐི་ིཧཱུཾ་ཾཛཿ ཁྲི་ོབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོེའི་ིར་བ། ཊཀྐི་ི

ཧཱུཾ་ཾཛཿདེའི་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་ཆུའི་ིར་བ། ཊཀྐི་ིཧཱུཾ་ཾཛཿདེའི་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་མེའི་ིར་བ། ཊཀྐི་ིཧཱུཾ་ཾཛཿདེའི་ི

ཕྱི་ིརོལ་དུ་རླུང་ག་ིར་བ། ཧཱུཾ་ཾལས་ལྕགས་ཀྱི་ིར་བའི་ིསྟེེང་དུ་རྡོ་ོརྗོེའི་ིགུར་མཆེོད་རྟེེན་ལྟོ་



གསང་འདུས་མངོན་རྟོོགས་བསྡུས་པ།
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བུ། གུར་གྱི་ིའིོག་ར་བའི་ིསྟེེང་དུ་རྡོ་ོརྗོེའི་ིབློ་བྲ།ེ འིོག་གཞི་ིཧཱུཾ་ཾལས་རྡོ་ོརྗོེའི་ིས་གཞི།ི ཕྱིིའི་ི

ཕྱིོགས་མཚམས་ཐོམས་ཅད་དུ་མདའིི་དྲི་བ་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་མེ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་འིཕྲེོ་བ་

དང་བཅས་པར་གྱུར། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིབོར་ཟླ་བ་ལ་ཨ་ཾདཀར་པོ། མགྲོིན་པར་པདྨ་

ལ་ཨཱཿཿདམར་པོ། སྙིང་གར་ཉི་ིམ་ལ་ཧཱུཾ་ཾསྔོོན་པོ། ཨ་ཾཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾལན་གསུམ་བརྗོོད། ཐུན་

བཞིིའི་ིཚ།ེ དང་པོར་བསྲུང་འིཁོར་རྒྱས་པ་དང་། གཞིན་རྣམས་ལ་སྙིང་པོར་དྲིིལ་བའི་ི

མདརོ་བསྡུས་ཙམ་བསྒོམོ་པར་འིདདོ་པའི་ིཆེེད་དུའི།ོ །

སྨྲས་པ། སྙིགས་དུས་འིགྲོོ་བ་བསོད་ནམས་སྟེོབས་ཕྲེ་བས། །ཕྱིི་ནང་གདོན་

བགེགས་བདུད་རིགས་བར་གཅོད་ཀྱིི། །མི་བཟད་མདའི་ཆེར་དྲིག་པོ་འིབབ་པ་

ཡ།ི །སྲ་བརྟེན་རྡོ་ོརྗོའེི་ིག་ོཆེ་མཆེགོ་འིདིའི།ོ །བར་སྐབས་ཀྱི་ིཚགིས་སུ་བཅད་པའི།ོ །

ད་ེནས། དངོས་པ་ོམེད་པས་སྒོོམ་པ་མེད། །བསྒོོམ་པར་བྱེ་བ་སྒོོམ་པ་མིན། །ད་ེ

ལྟོར་དངོས་པ་ོདངོས་མེད་པས། །སྒོོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའིོ། །སྣོད་བཅུད་ཀྱིིས་

བསྡུས་པའིི་ཆེོས་ཐོམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པས་རྣམ་ཐོར་སྒོ་ོགསུམ་

གྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་གྱུར། སྟེོང་པའི་ིངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་ོརྗོེའི་ིས་གཞི་ིརྭ་བ་གུར་

བློ་བྲེ་མེ་རི་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའིི་དབུས་སུ། ཆེོས་འིབྱུང་དཀར་པོ་

ཟུར་གསུམ་པ་གདེངས་ཀ་ཆེ་ེབ་གྱིེན་དུ་ཕྱིོགས་ཤེིང། རྩ་ེམ་ོཕྲེ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པའི་ི

ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའིི་ལྟོེ་བར་ཧཱུཾཾ་ཡཾ་ཧཱུཾཾ་གི་ཡཾ་སྔོོ་སྐྱི་ལས་བྱུང་བའིི་རླུང་གི་དཀྱིིལ་

འིཁོར་སྔོོན་པ་ོགཞུའི་ིདབྱེིབས་ཅན། དེའི་ིསྟེེང་དུ་ཧཱུཾ་ཾར་ཾཧཱུཾ་ཾག་ིར་ཾདམར་པ་ོལས་བྱུང་

བའི་ིམེའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དམར་པ་ོགྲུ་གསུམ་པ། དེའི་ིསྟེེང་དུ་ཧཱུཾ་ཾབ་ཾཧཱུཾ་ཾག་ིབ་ཾདཀར་བ་ོ

ལས་བྱུང་བའི་ིཆུའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དཀར་པ་ོཟླུམ་པོ། དེའི་ིསྟེེང་དུ་ཧཱུཾ་ཾལ་ཾཧཱུཾ་ཾག་ིལ་ཾསེར་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

པ་ོལས་བྱུང་བའི་ིསའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་སེར་པ་ོགྲུ་བཞི་ིཔ་ར་ེརེའིང་ཧཱུཾ་ཾགཉིིས་ལས་བྱུང་

བའིི་རྡོོ་རྗོེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་གཉིིས་བརྒྱན་པ། སྤྱིན་སོགས་ལྷ་མོ་བཞིིའིི་ངོ་བོར་

གྱུར། དཀྱིིལ་འིཁོར་བཞི་ིཔ་ོགཅིག་ཏུ་འིདྲིེས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོེར་གྱུར་པའི་ིལྟོ་ེ

བའིི་སྟེེང་དུ་བྷྲུཾཾ་དཀར་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྲིིན་གྱིི་འིོད་ཟེར་འིཕྲེ་ོབ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་

ལས། གཞིལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་ིསྒོ་ོབཞི་ིཔ། ཕྱི་ིནས་རམི་པ་བཞིནི་དཀར་སརེ་དམར་

ལྗོང་སྔོ་ོབའི་ིརིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ིརིན་པ་ོཆེེའི་ིརྩིག་པས་བསྐོར་བའི་ིསྟེེང་ན། རིན་

པ་ོཆེའེི་ིཕེ་གུ། གསརེ་གྱི་ིསྐ་རགས། ད་ོཤེལ་དང་ད་ོཤེལ་ཕྱིདེ་པ། ཤེར་བུ་མདའི་ཡབ་

རྒྱན་རྟེ་བབས་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིིད་ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིགཞིལ་ཡས་ཁང་

ག་ིནང་ག་ིཕྱིེད་ཀྱི་ིཚད་ཀྱི་ིཕྱི་ིངོས་སུ་འིོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔའི་ིའིཕྲེེང་བས་བསྐོར་བའི་ིནང་

དུ་རྡོོ་རྗོེ་རྩེ་གསུམ་པས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེེན་པའིི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བཏེེག་

པའི་ིརྡོ་ོརྗོེའི་ིགདུང་གིས་མཛེས་པར་ཕུབས་པའི་ིརྩ་ེམ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའི་ིཏེོག་

གིས་སྤྲིས་པ། རིམ་པ་གཉིིས་པའི་ིགྲྭའི་ིགཡས་གཡོན་གཉིིས་སུ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ི

རིན་པོའི་ིབུམ་པ་གཉིིས་གཉིིས་ཏེ་ེབུམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་མཛེས་པར་བྱེས་པ། ལྷ་དང་

མ་ིལས་ཡོན་ཏེན་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕེགས་པའི་ིཁང་བཟང་དམ་པ་ཕྱི་ིབལྟོས་ནང་གསལ་

བ། ནང་བལྟོས་ཕྱི་ིགསལ་བའི་ིནང་ག་ིསྟེེང་དང་། འིོག་ག་ིས་གཞི་ིཐོམས་ཅད་ཤེར་

དཀར། ལྷ་ོསརེ། ནུབ་དམར། བྱེང་ལྗོང་། དབུས་སྔོ་ོབར་གྱུར་པའི་ིནང་དུ་སྣ་ཚགོས་

པདྨའི་ིགདན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅགི །གཙ་ོབ་ོདང་ཁྲི་ོབ་ོབཅུ་ལ་ཉི་ིམའི་ིགདན། རྣམ་སྣང་ལ་

སགོས་པའི་ིཤེར་ཕྱིགོས་པ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་ིགདན། མཱ་མ་ཀ་ིལ་རྡོ་ོརྗོའེི་ིགདན། ད་ེམ་

གཏེོགས་པའི་ིལྷ་ོཕྱིོགས་པ་རྣམས་ལ་རིན་པ་ོཆེེའི་ིགདན། ནུབ་ཕྱིོགས་པ་རྣམས་ལ་



གསང་འདུས་མངོན་རྟོོགས་བསྡུས་པ།
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པདྨ་དམར་པོའི་ིགདན། བྱེང་ཕྱིོགས་པ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོེའི་ིགདན། གདན་

ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷག་པར་མོས་པ་ཙམ་གྱིིས་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་

དུས་གཅིག་ཏུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་ིགདན་ལ་རང་ཉིིད་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆེང་སྔོོན་

པ་ོསྔོ་ོདཀར་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡས་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཁརོ་ལ་ོཔདྨ། གཡནོ་

དྲིིལ་བུ་རིན་ཆེེན་རལ་གྲོ་ིའིཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་བའི་ིཐོོར་ཚུགས་ཅན། མཚན་བཟང་

པ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་། དཔ་ེབྱེད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་རེག་བྱེ་

རྡོ་ོརྗོ་ེམ་སྔོོན་མ་ོམ་ིབསྐྱིོད་པའི་ིདབུ་རྒྱན་ཅན། སྔོ་ོདཀར་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་

དྲུག་ག་ིགཡས་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཁོར་ལ་ོཔདྨ། གཡོན་དྲིིལ་བུ་རིན་ཆེེན་རལ་གྲོ་ིའིཛིན་པ། དབུ་

སྐྲ་རལ་པ་ཕྱིེད་བཅིངས་སུ་བྱེས་པ། ཤེིན་ཏུ་སྒོེག་ཅིང་བཞིིན་འིཛུམ་བག་དང་ལྡན་

པ། ཟུར་གྱིིས་བལྟོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ིརྣམ་འིགྱུར་གྱིིས་མཛེས་པ། ལང་ཚ་ོདར་ལ་

བབ་ཅིང་། འིདོད་ཡོན་ལྔའི་ིདགའི་བས་རོལ་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིིས་ཀའི་ིཕྱིག་དང་པ་ོ

གཉིིས་ཀྱིིས་ཕེན་ཚུན་དུ་འིཁྱུད་པ་གཉིིས་ཀའིང་རིན་པ་ོཆེེའི་ིདབུ་རྒྱན་གསོལ་བ་རིན་

པ་ོཆེའེི་ིསྙན་རྒྱན་དང་། སྙན་གངོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིགདངེས་ཀ་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱིསི་མཛསེ་

པར་བྱེས་པ། རིན་པ་ོཆེེའི་ིམགུལ་རྒྱན་དང། མུ་ཏེིག་ག་ིས་ེམ་ོད་ོདང་། རིན་པ་ོཆེེའི་ི

ད་ོཤེལ་དང་། ཕྱིག་གདུབ་དང་། ཞིབས་གདུབ་དང་། རནི་པ་ོཆེའེི་ིའིགོ་པག་སྟེ་ེརནི་པ་ོ

ཆེའེི་ིརྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྟེདོ་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགསོ་ཀྱིསི་ག་ཤེལ་བྱེས་ཤེངི་། སྐུ་

སྨོད་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིདར་གྱི་ིཤེམ་ཐོབས་འིཕྱིར་བ། འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བའི་ི

དབུས་ན་ཡབ་སམེས་དཔའི་ིསྐྱིལི་མ་ོཀྲུང་གསི་བཞུགས་པར་གྱུར། 

ཤེར་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་པ་ོམ་ིབསྐྱིདོ་པའི་ིདབུ་རྒྱན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ི
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡས་འིཁོར་ལ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེཔདྨ་དཀར་པོ། གཡོན་དྲིིལ་བུ་རིན་

ཆེེན་རལ་གྲོ་ིའིཛིན་པ། ལྷོར་རིན་འིབྱུང་སེར་པ་ོམ་ིབསྐྱིོད་པའི་ིདབུ་རྒྱན་ཅན། སེར་

ནག་དཀར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡས་ནརོ་བུ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཁརོ་ལ།ོ གཡནོ་དྲིལི་

བུ་པད་སེར་རལ་གྲོ་ིའིཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་འིོད་དཔག་མེད་དམར་པ་ོམ་ིབསྐྱིོད་པའི་ིདབུ་

རྒྱན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡོན་གྱི་ིདང་པོས་དྲིིལ་

བུ་དང་བཅས་པའི་ིཔདྨ་དམར་པོའི་ིརྩ་བ་དཀུར་བརྟེེན་ནས་འིཛིན་ཅིང་། གཡས་ཀྱི་ི

དང་པོས་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཁ་འིབྱེེད་པར་མཛད་པ། ལྷག་མ་གཡས་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཁོར་ལོ། 

གཡོན་རིན་ཆེེན་རལ་གྲོ་ིའིཛིན་པ། བྱེང་དུ་དོམ་གྲུབ་ལྗོང་གུ་མ་ིབསྐྱིོད་པའི་ིདབུ་རྒྱན་

ཅན། ལྗོང་ནག་དཀར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡས་རལ་གྲོ་ིསྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོ་ེ

འིཁརོ་ལ།ོ གཡནོ་དྲིལི་བུ་པད་ལྗོང་ནརོ་བུ་འིཛནི་པ། ཤེར་ལྷརོ་སྤྱིན་མ་དཀར་མ།ོ ལྷ་ོ

ནུབ་ཏུ་མཱ་མ་ཀཱི་ིསྔོོན་མ།ོ ནུབ་བྱེང་དུ་གོས་དཀར་མ་ོདམར་མ།ོ བྱེང་ཤེར་དུ་སྒྲིོལ་མ་

ལྗོང་གུ། རིམ་པ་གཉིིས་པའིི་ཤེར་ལྷོར་གཟུགས་རྡོོ་རྗོེ་མ་དཀར་མོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྒྲི་

རྡོ་ོརྗོ་ེམ་སེར་མ།ོ ནུབ་བྱེང་དུ་དྲི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམ་དམར་མ།ོ བྱེང་ཤེར་དུ་ར་ོརྡོ་ོརྗོ་ེམ་ལྗོང་གུ་ལྷ་

མ་ོབརྒྱད་པ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱིང་དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཕྱིེད་བཅིངས་སུ་བྱེས་པ། རིན་པ་ོཆེེའི་ི

དབུ་རྒྱན་གསོལ་བ། རིན་པ་ོཆེེའི་ིསྙན་རྒྱན་དང་། སྙན་གོང་ཨུཏྤ་ལའི་ིགདེངས་ཀ་

དང་། དར་དཔྱངས་ཀྱིསི་མཛསེ་པར་བྱེས་པ་རནི་པ་ོཆེའེི་ིམགུལ་རྒྱན་དང་། མུ་ཏེགི་

ག་ིས་ེམ་ོད་ོདང་།རནི་པ་ོཆེའེི་ིད་ོཤེལ་དང་། ཕྱིག་གདུབ་དང་། ཞིབས་གདུབ་དང།རནི་

པ་ོཆེེའིི་འིོག་པག་སྟེེ། རིན་པ་ོཆེེའིི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྟེོང་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་

གོས་ཀྱིིས་ག་ཤེལ་བྱེས་ཤེིང། སྐུ་སྨོད་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིདར་གྱི་ིཤེམ་ཐོབས་གསོལ་བ་ཤེིན་



གསང་འདུས་མངོན་རྟོོགས་བསྡུས་པ།
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ཏུ་སྒོེག་ཅིང་བཞིིན་འིཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། ཟུར་གྱིིས་བལྟོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ིརྣམ་

འིགྱུར་གྱིིས་མཛེས་པ། ལང་ཚ་ོདར་ལ་བབ་ཅིང་། འིདོད་ཡོན་ལྔའི་ིདགའི་བས་རོལ་

བ། འིོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་རབ་ཏུ་འིབར་བའིི་དབུས་རང་རང་གི་གདན་ལ་རྡོོ་རྗོེའིི་

སྐྱིལི་མ་ོཀྲུང་གསི་བཞུགས་པར་གྱུར། 

ཤེར་སྒོོའི་ིགཡས་གཡོན་གྱི་ིགདན་ལ་རིམ་པ་བཞིིན་དུ་བྱེམས་པ་དང་། ས་སྙིང་

དཀར་བ།ོ ལྷ་ོསྒོོའི་ིགཡས་གཡོན་གྱི་ིགདན་ལ་རིམ་པ་བཞིིན་དུ་ཕྱིག་རྡོོར་དང་། ནམ་

སྙིང་སེར་པོ། ནུབ་སྒོོའི་ིགཡས་གཡོན་གྱིི་གདན་ལ་རིམ་པ་བཞིིན་དུ་འིཇིག་རྟེེན་

དབང་ཕྱུག་དང་། འིཇམ་དཔལ་དམར་པོ། བྱེང་སྒོོའི་ིགཡས་གཡོན་གྱིི་གདན་ལ་

རིམ་པ་བཞིིན་དུ་སྒྲིིབ་སེལ་དང་ཀུན་བཟང་ལྗོང་གུ། ཤེར་སྒོོར་གཤེིན་རྗོེའིི་གཤེེད་

ནག་པ།ོ ལྷ་ོསྒོོར་ཤེེས་རབ་མཐོར་བྱེེད་དཀར་པ།ོ ནུབ་སྒོོར་རྟེ་མགྲོིན་དམར་པ།ོ བྱེང་

སྒོོར་བགེགས་མཐོར་བྱེེད་སྔོོན་པོ། ཤེར་ལྷོར་མ་ིགཡ་ོབ་ནག་པོ། ལྷ་ོནུབ་ཏུ་འིདོད་

རྒྱལ་སྔོོན་པོ། ནུབ་བྱེང་དུ་དབྱུག་སྔོོན་ཅན་སྔོོན་པོ། བྱེང་ཤེར་དུ་སྟེོབས་པ་ོཆེ་ེནག་

པ།ོ སྟེེང་དུ་གཙུག་ཏེོར་འིཁོར་ལོས་བསྒྱུར་པ་སྔོོན་པ།ོ འིོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པ་ོ

སྔོོན་པོ། རྣམ་སྣང་ནས་ཀུན་བཟང་ག་ིབར་གྱི་ིལྷ་ཐོམས་ཅད་རིན་པ་ོཆེེའི་ིརྒྱན་དང་། 

དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིན་བཟའི་ཅན། འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་རབ་ཏུ་འིབར་བའི་ིདབུས་ན་རྡོ་ོ

རྗོེའི་ིསྐྱིིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཁྲི་ོབ་ོབཅུ་པ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱིང་དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་

གྱིེན་དུ་བརྫོེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྲི་ོབོའི་ིཉིམས་ཐོམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གཡོན་

བརྐྱངས་ཀྱིིས་བཞུགས་པ། སྤྱིན་མ་ནས་གནོད་མཛེས་ཀྱིི་བར་གྱིི་ལྷ་ཐོམས་ཅད་

ཀྱིང་ཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་པ་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱིི་བདག་པོའི་ིདབུ་རྒྱན་ཅན་དུ་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

གྱུར། རང་ག་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་འིོད་ཟེར་འིཕྲེོས། སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བཀུག་

ནས་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིཕྱིོགས་བཞི་ིནས་ཐོོགས་པ་མེད་པར་འིཇུག་པའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་

དཔའིི་འིཇུག་པས་ཞུགས་པ་ལ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་གྱིིས་དབང་བསྐུར་བས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབད་ེ

བ་དང་ཡིད་བད་ེབ་ཐོོབ་སྟེེ། རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔར་གྱུར་ནས་རང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིིང་དུ་གཤེེགས་པར་གྱུར། རང་ག་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾསྔོོན་པོའི་ིའིོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་ི

རྣམ་པ་ཅན་གྱིིས་རྣམ་སྣང་ནས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་སྤྱིན་དྲིངས་ཏེ་ེརང་

ག་ིསྤྱི་ིབ་ོལ་སོགས་པའི་ིགནས་རྣམས་སུ་འིཁོད་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་སོགས་

པ་དང་ང་ོབ་ོདབྱེེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ནི། སྤྱིི་བོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མགྲོིན་པར་

འིོད་དཔག་མེད། ལྟོ་ེབར་རིན་ཆེེན་འིབྱུང་ལྡན། བརླའི་ིརྩ་བར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ལྟོ་ེ

བར་སྤྱིན་མ། སྙིང་གར་མཱ་མ་ཀཱིི། མགྲོིན་པར་གོས་དཀར་མོ། སྤྱིི་གཙུག་ཏུ་སྒྲིོལ་

མ། མིག་ཏུ་སའི་ིསྙིང་པ།ོ རྣ་བར་ཕྱིག་ན་རྡོ་ོརྗོ།ེ སྣར་ནམ་མཁའི་ིསྙིང་པ།ོ ལྕེར་འིཇིག་

རྟེནེ་དབང་ཕྱུག སྙངི་གར་འིཇམ་དཔལ། གསང་གནས་སུ་སྒྲིབི་པ་རྣམ་སལེ། ཚགིས་

རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ།ོ སྤྱི་ིགཙུག་ཏུ་བྱེམས་པ། མིག་ག་ིསྒོོར་གཟུགས་རྡོ་ོརྗོ་ེམ། 

རྣ་བའི་ིསྒོོར་སྒྲི་རྡོ་ོརྗོ་ེམ། སྣའི་ིསྒོོར་དྲི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམ། ལྕེའི་ིསྒོོར་ར་ོརྡོ་ོརྗོ་ེམ། རྡོ་ོརྗོེའི་ིསྒོོར་རེག་

བྱེ་རྡོ་ོརྗོ་ེམ། ལག་པ་གཡས་ལ་གཤེིན་རྗོེའི་ིགཤེེད། ལག་པ་གཡོན་ལ་གཞིན་གྱིིས་མ་ི

ཐུབ་པ། ཁ་ལ་རྟེ་མགྲོིན། རྡོ་ོརྗོ་ེལ་བགེགས་མཐོར་བྱེེད། དཔུང་པ་གཡས་པའི་ིརྩ་

བར་མ་ིགཡ་ོབ། དཔུང་པ་གཡནོ་པའི་ིརྩ་བར་འིདདོ་པའི་ིརྒྱལ་པ།ོ པུས་མ་ོགཡས་ལ་

དབྱུག་སྔོོན་ཅན། པུས་མ་ོགཡོན་ལ་སྟེོབས་པ་ོཆེེ། སྤྱི་ིགཙུག་ཏུ་གཙུག་ཏེོར་འིཁོར་



གསང་འདུས་མངོན་རྟོོགས་བསྡུས་པ།
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ལསོ་བསྒྱུར་བ། རྐོང་མཐོལི་གཉིསི་སུ་གནདོ་མཛསེ་རྒྱལ་པ།ོ 

བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམ་སྣང་། སྤྱིན་མ། སའི་ིསྙིང་པོ། གཟུགས་རྡོ་ོརྗོ་ེམ། 

བྱེམས་པ། གཤེིན་རྗོེའི་ིགཤེེད། མ་ིགཡ་ོབ་རྣམས་རིམ་གྱིིས་འིོད་གསལ་དུ་ཐོིམ། ད་ེ

ནས་རནི་འིབྱུང་མཱ་མ་ཀཱི།ི ཕྱིག་རྡོརོ། སྒྲི་རྡོ་ོརྗོ་ེམ། གཞིན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་པ། འིདདོ་པའི་ི

རྒྱལ་པ་ོརྣམས་རིམ་གྱིིས་འིོད་གསལ་དུ་ཐོིམ། ད་ེནས་འིོད་དཔག་མེད། གོས་དཀར་

མ།ོ ནམ་མཁའི་ིསྙངི་པ།ོ དྲི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམ། རྟེ་མགྲོནི། དབྱུག་སྔོནོ་ཅན་རྣམས་རམི་གྱིིས་འིདོ་

གསལ་དུ་ཐོམི། ད་ེནས་དནོ་གྲུབ། སྒྲིལོ་མ། འིཇགི་རྟེནེ་དབང་ཕྱུག །ར་ོརྡོ་ོརྗོ་ེམ། སྒྲིབི་

སལེ། རགེ་བྱེ་རྡོ་ོརྗོ་ེམ། ཀུན་བཟང་། བགགེས་མཐོར་བྱེདེ། སྟེབོས་པ་ོཆེ་ེརྣམས་རམི་

གྱིིས་འིོད་གསལ་དུ་ཐོིམ། ད་ེནས་གཙུག་ཏེོར་འིཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ། གནོད་མཛེས་

རྒྱལ་པ།ོ འིཇམ་དཔལ་རྣམས་རིམ་གྱིིས་འིོད་གསལ་དུ་ཐོིམ་ཞིིང་། གཙ་ོབ་ོཡང་རིམ་

གྱིསི་འིདོ་གསལ་དུ་ཐོམི་པརགྱུར། 

ཨ་ཾཤཱུ་ནྱ་ཏཱཾ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭཿ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཿཏྨ་ཀོຌཧོཿཾ། གདན་དབུས་མའི་ིསྟེེང་དུ་ཧཱུཾ་ཾལས་

བྱུང་བའི་ིཉི་ིམའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ། དའེི་ིདབུས་སུ་ཨ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ། 

དེའིི་སྟེེང་དུ་ཨཱཿཿལས་བྱུང་བའིི་པདྨ་དམར་པ་ོའིདབ་མ་བརྒྱད་པའིི་ལྟོེ་བར་ཨ་ཾཨཱཿཿཧཱུཾཾ་

གི་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེེང་ནས་སྟེེང་དུ་བརྩེགས་པ། དེ་ཐོམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འིདྲིེས་པ་

ལས། ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཆེ་ཐོམས་ཅད་ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར། ད་ེལས་

འིོད་ཟེར་འིཕྲེོས། སྣོད་བཅུད་ཐོམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ེཟླ་བ་ལ་ཐོིམ། ཨ་ཾདྷརྨོ་དྷཱ་ཏུ་སྭཿ་བྷཱ་

ཝ་ཨཱཿཏྨ་ཀོຌཧོཿཾ། སྣོད་བཅུད་ཀྱིི་ཆེོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་རྩ་བ་རླུང་སེམས་ཙམ་ཟླ་བར་

སྣང་བ་ད་ེངའི།ོ །ཟླ་བའི་ིསྟེེང་དུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོོལ་པའི་ིཚུལ་དུ་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ི
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཨ་ཾདཀར་པོ། ཨཱཿཿདམར་བོ། ཧཱུཾ་ཾསྔོོན་པོ། ད་ེདག་ལས་འིོད་ཟེར་འིཕྲེོས། ཕྱིོགས་བཅུ་

ནས་རིགས་ལྔ་འིཁོར་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱིན་དྲིངས། ཟླ་བ་ལ་ཐོིམ། ད་ེ

ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོོ་རྗོེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟོེ་བ་ལ་ཨཾ་ཨཱཿཿཧཱུཾཾ་གིས་མཚན་པ། 

བཛྲ་ཨཱཿཏྨ་ཀོຌཧོཿཾ། རྡོ་ོརྗོ་ེཡ་ིག་ེདང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིིད་དང་

པོའི་ིམགོན་པ་ོསྐུ་མདོག་དཀར་པ།ོ དཀར་ནག་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ི

གཡས་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཁོར་ལ་ོཔདྨ། གཡོན་དྲིིལ་བུ་རིན་ཆེེན་རལ་གྲོ་ིའིཛིན་པ། རིན་པ་ོཆེེའི་ི

རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིན་བཟའི་ཅན་དུ་གྱུར། རང་བཞིནི་གྱི་ིགནས་ནས་ད་ེབཞིནི་

གཤེེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་ཅན་འིདུལ་བའི་ིཕྱིིར་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ིབྱེང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལས་གྲུབ་པའིི་མི་བསྐྱིོད་པས་ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཐོམས་ཅད་ཁྱེབ་

པར་བྱེས། དསེ་སམེས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་བྱེིན་གྱིསི་བརླབས་པས་ཟག་པ་མདེ་པའི་ི

བད་ེབ་དང་ཡིད་བད་ེབ་ཐོོབ་པར་གྱུར། མ་ིབསྐྱིོད་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་གཞིལ་ཡས་

ཁང་ག་ིནང་དུ་གཅིག་ཏུ་འིདྲིེས་པ་ལ། རང་ཉིིད་རྗོེས་སུ་ཞུགས་པས་རང་ཉིིད་སྤྲུལ་སྐུ་

རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའི་སྔོོན་པ་ོསྔོ་ོདཀར་དམར་པའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡས་རྡོ་ོ

རྗོ་ེའིཁོར་ལ་ོཔདྨ། གཡོན་དྲིིལ་བུ་རིན་ཆེེན་རལ་གྲོ་ིའིཛིན་པ། རིན་པ་ོཆེེའི་ིརྒྱན་དང་

དར་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིན་བཟའི་ཅན་དུ་གྱུར། 

བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིམདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་བཞི་ིན་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ི

ཟུར་བཞིི། ཁ་སྣ་གཤེང་གཅིའི་ིལམ་གྱི་ིབུ་ག་བཞི་ིན་ིསྒོ་ོབཞིི། རྣམ་རྟེོག་ག་ིབཞིོན་པ་

ཡ་ེཤེེས་ལྔ་དག་པའི་ིརླུང་ཁ་དོག་ལྔ་པ་ན་ིརྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ། ལྕེའི་ིརྣམ་ཤེེས་ན་ིརིན་

པ་ོཆེེའི་ིཕེ་གུ། རྒྱུ་མ་དྲི་བ། རྒྱུས་པ་དྲི་བྱེེད། བྱེང་སེམས་དཀར་པོའི་ིཆེ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་པ། 



གསང་འདུས་མངོན་རྟོོགས་བསྡུས་པ།
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མིག་ག་ིརྣམ་ཤེེས་ན་ིམ་ེལོང་། སྣའི་ིརྣམ་ཤེེས་ན་ིམ་ེཏེོག་ག་ིཕྲེེང་བ། ལྕེའི་ིདབང་པ་ོན་ི

དྲིིལ་བུ། ལུས་ཀྱི་ིདབང་པོའི་ིཚོགས་རྔ་ཡབ་ཏུ་གྱུར་པ་ན་ིདྲི་བ་དང་དྲི་ཕྱིེད་ཀྱི་ིརྒྱན་

ན།ོ །རྣ་བ་དང་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེེས་ན་ིམདའི་ཡབ་ལ་གནས་པའི་ིབ་དན་དང་དར་འིཕེན། 

རྗོ་ེངར་བརླ་དཔུང་ལག་ངར་གྱི་ིརྐོང་བརྒྱད་ན་ིཀ་བ་བརྒྱད། ལྟོ་ོབ་ན་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་

གྱི་ིནང་ག་ིབུམ་པ། རྣ་བའི་ིདབང་པ་ོན་ིམཚམས་རྣམས་ཀྱི་ིཟླ་ཕྱིེད་རྡོ་ོརྗོེ། ཕུང་པ་ོལྔ་

རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིཁ་དགོ་ལྔ། གསང་གནས་ལྟོ་ེབ་སྙངི་ག་ིགདངོ་ག་ི

སྣ་རྩ་ེབཞི་ིན་ིརྟེ་བབས་བཞིི། མིག་ག་ིདབང་པ་ོན་ིདེའི་ིསྟེེང་ག་ིའིཁོར་ལ།ོ ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་

ཤེསེ་ན་ིར་ིདྭགས། སྣའི་ིདབང་པ་ོན་ིརྟེ་བབས་ཀྱི་ིབ་དན། ཡདི་ཀྱི་ིདབང་པ་ོན་ིདབུས་ཀྱི་ི

པདྨ་སྟེ།ེ ད་ེལྟོར་ལུས་ཀྱི་ིཆེ་ཐོམས་ཅད་གཞིལ་ཡས་ཁང་ག་ིཆེ་ས་ོསརོ་གྱུར། 

རང་གི་སྤྱིི་གཙུག་ནས་སྐྲ་མཚམས་ཀྱིི་བར་དུ་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོའི་ིངོ་བོ་ཨཾ་

དཀར་པ་ོཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པ་ོམ་ིབསྐྱིོད་པའི་ིདབུ་རྒྱན་ཅན། སྐྲ་

མཚམས་ནས་མགྲོིན་པའི་ིབར་དུ་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པོའི་ིང་ོབ་ོཨཱཿཿདམར་པ་ོཡོངས་སུ་

གྱུར་པ་ལས་འིོད་དཔག་མེད་དམར་པ་ོམ་ིབསྐྱིོད་པའི་ིདབུ་རྒྱན་ཅན། མགྲོིན་པ་ནས་

ནུ་མ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྙངི་གའི་ིབར་དུ་རྣམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཕུང་པའོི་ིང་ོབ་ོཧཱུཾ་ཾསྔོནོ་པ་ོཡངོས་སུ་གྱུར་

པ་ལས་མ་ིབསྐྱིོད་པ་སྔོོན་པ་ོམ་ིབསྐྱིོད་པའི་ིདབུ་རྒྱན་ཅན། སྙིང་ག་ནས་ལྟོ་ེབའི་ིབར་

དུ་ཚོར་བའིི་ཕུང་པོའི་ིངོ་བོ་སྭཱ་སེར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་འིབྱུང་སེར་པོ་

མ་ིབསྐྱིོད་པའི་ིདབུ་རྒྱན་ཅན། ལྟོ་ེབ་ནས་བརླའི་ིརྩ་བའི་ིབར་དུ་འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིཕུང་པོའི་ི

ང་ོབ་ོཧཱ་ལྗོང་གུ་ཡངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དནོ་གྲུབ་ལྗོང་གུ་མ་ིབསྐྱིདོ་པའི་ིདབུ་རྒྱན་ཅན། 

ལྟོ་ེབར་ལུས་ཀྱི་ིསའི་ིཁམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོལ་ཾཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྤྱིན་མ་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

དཀར་མ་ོརྣམ་སྣང་ག་ིདབུ་རྒྱན་ཅན། སྙིང་གར་ལུས་ཀྱི་ིཆུའི་ིཁམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོ

བ་ོམ་ཾཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མཱ་མ་ཀཱི་ིསྔོོན་མ་ོམ་ིབསྐྱིོད་པའི་ིདབུ་རྒྱན་ཅན། མགྲོིན་

པར་ལུས་ཀྱི་ིམེའི་ིཁམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཔ་ཾཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གོས་དཀར་

མ་ོདམར་མ་ོའིོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ིདབུ་རྒྱན་ཅན། སྤྱི་ིགཙུག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་ིརླུང་ག་ིཁམས་

ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཏེ་ཾཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྒྲིོལ་མ་ལྗོང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ིདབུ་རྒྱན་

ཅན། མིག་གཉིིས་སུ་མིག་དབང་ག་ིང་ོབ་ོཐླིཾ་ཾཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ས་སྙིང་དཀར་པ་ོ

རྣམ་སྣང་ག་ིདབུ་རྒྱུན་ཅན། མིག་ག་ིསྒོོར་ལུས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཛཿཡོངས་

སུ་གྱུར་པ་ལས་གཟུགས་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་དཀར་མ་ོརྣམ་སྣང་ག་ིདབུ་རྒྱན་ཅན། ཡབ་ཡུམ་

གཉིིས་ཀྱི་ིཕྱིག་དང་པ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་ཕེན་ཚུན་དུ་འིཁྱུད་པ། རྣ་བར་རྣ་བའི་ིདབང་པོའི་ི

ང་ོབ་ོཨ་ཾཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱིག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེསེར་པ་ོརིན་འིབྱུང་ག་ིདབུ་རྒྱན་ཅན། རྣ་

བའི་ིསྒོོར་ལུས་ཀྱི་ིསྒྲིའི་ིརང་བཞིིན་ཧཱུཾ་ཾཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྒྲི་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་སེར་མ་ོརིན་

འིབྱུང་ག་ིདབུ་རྒྱན་ཅན། ཡབ་ཡུམ་གཉིིས་ཀྱི་ིཕྱིག་དང་པ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་ཕེན་ཚུན་དུ་

འིཁྱུད་པ། སྣར་སྣའི་ིདབང་པོའི་ིང་ོབ་ོཨ་ཾཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ནམ་སྙིང་སེར་པ་ོརིན་

འིབྱུང་ག་ིདབུ་རྒྱན་ཅན། སྣའི་ིསྒོརོ་ལུས་ཀྱི་ིདྲིའིི་ིརང་བཞིནི་བ་ཾཡངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་

དྲི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམ་དམར་མ་ོའིོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ིདབུ་རྒྱན་ཅན། ཡབ་ཡུམ་གཉིིས་ཀྱི་ིཕྱིག་དང་

པ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་ཕེན་ཚུན་དུ་འིཁྱུད་པ། ལྕེར་ལྕེའི་ིདབང་པོའི་ིང་ོབ་ོཨ་ཾཡོངས་སུ་གྱུར་

པ་ལས་འིཇིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པ་ོའིོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ིདབུ་རྒྱན་ཅན། ལྕེའི་ིསྒོོར་

ལུས་ཀྱིི་རོའི་ིརང་བཞིིན་ཧོཿོ་ཡོངས་སུ་རྒྱུར་པ་ལས་རོ་རྡོོ་རྗོེ་མ་ལྗོང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིི་

དབུ་རྒྱན་ཅན། ཡབ་ཡུམ་གཉིིས་ཀྱི་ིཕྱིག་དང་པ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་ཕེན་ཚུན་དུ་འིཁྱུད་པ། 



གསང་འདུས་མངོན་རྟོོགས་བསྡུས་པ།
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སྙིང་གར་ཡིད་དབང་ག་ིང་ོབ་ོཧཱུཾ་ཾཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འིཇམ་དཔལ་དམར་པ་ོའིོད་

དཔག་མེད་ཀྱི་ིདབུ་རྒྱན་ཅན། རྡོ་ོརྗོེར་ལུས་དབང་ག་ིང་ོབ་ོཨ་ཾཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་

སྒྲིིབ་སེལ་ལྗོང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིི་དབུ་རྒྱན་ཅན། རྡོོ་རྗོེའིི་སྒོོར་ལུས་ཀྱིི་རེག་བྱེའིི་རང་

བཞིནི་ཁ་ཾཡངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རགེ་བྱེ་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་སྔོནོ་མ་ོམ་ིབསྐྱིདོ་པའི་ིདབུ་རྒྱན་ཅན། 

ཡབ་ཡུམ་གཉིིས་ཀྱི་ིཕྱིག་དང་པ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་ཕེན་ཚུན་དུ་འིཁྱུད་པ། ཚིགས་རྣམས་

ལ་ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོས་ཾཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀུན་བཟང་ལྗོང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ི

དབུ་རྒྱན་ཅན། སྤྱི་ིགཙུག་ཏུ་རྩ་དང་རྒྱུས་པའི་ིརང་བཞིིན་མཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་

བྱེམས་པ་དཀར་པ་ོརྣམ་སྣང་ག་ིདབུ་རྒྱན་ཅན། རྣམ་སྣང་ནས་བྱེམས་པའི་ིབར་གྱི་ིལྷ་

ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རནི་པ་ོཆེའེི་ིརྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིན་བཟའི་ཅན་དུ་གྱུར། 

ལག་པ་གཡས་ལ་དེའི་ིང་ོབ་ོཧཱུཾ་ཾཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཤེིན་རྗོེའི་ིགཤེེད་ནག་

པ་ོརྣམ་སྣང་ག་ིདབུ་རྒྱན་ཅན། ལག་པ་གཡོན་ལ་དེའི་ིང་ོབ་ོཧཱུཾ་ཾཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་

ཤེེས་རབ་མཐོར་བྱེེད་དཀར་པོ་རིན་འིབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཁ་ལ་དེའིི་ངོ་བོ་ཧཱུཾཾ་

ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྟེ་མགྲོིན་དམར་པ་ོའིོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ིདབུ་རྒྱན་ཅན། རྡོ་ོརྗོ་ེ

ལ་དེའིི་ངོ་བོ་ཧཱུཾཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བགེགས་མཐོར་བྱེེད་ནག་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱིི་

དབུ་རྒྱན་ཅན། དཔུང་པ་གཡས་པའི་ིརྩ་བར་དེའི་ིང་ོབ་ོཧཱུཾ་ཾཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མ་ི

གཡ་ོབ་སྔོོན་པ་ོརྣམ་སྣང་ག་ིདབུ་རྒྱན་ཅན། དཔུང་པ་གཡོན་པའི་ིརྩ་བར་དེའི་ིང་ོབ་ོ

ཧཱུཾ་ཾཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འིདོད་རྒྱལ་སྔོོན་པ་ོརིན་འིབྱུང་ག་ིདབུ་རྒྱན་ཅན། པུས་མ་ོ

གཡས་ལ་དེའིི་ང་ོབ་ོཧཱུཾཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབྱུག་སྔོོན་ཅན་སྔོོན་པ་ོའིོད་དཔག་

མེད་ཀྱི་ིདབུ་རྒྱན་ཅན། པུས་མ་ོགཡོན་ལ་དེའི་ིང་ོབ་ོཧཱུཾ་ཾཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྟེོབས་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

པ་ོཆེ་ེསྔོོན་པ་ོདོན་གྲུབ་ཀྱི་ིདབུ་རྒྱན་ཅན། སྤྱི་ིགཙུག་ཏུ་དེའི་ིང་ོབ་ོཧཱུཾ་ཾཡོངས་སུ་གྱུར་

པ་ལས་གཙུག་ཏེོར་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྔོོན་པ་ོམ་ིབསྐྱིོད་པའི་ིདབུ་རྒྱན་ཅན། རྐོང་

མཐོིལ་གཉིིས་སུ་དེའི་ིང་ོབ་ོཧཱུཾ་ཾཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པ་ོསྔོོན་པ་ོ

མ་ིབསྐྱིོད་པའི་ིདབུ་རྒྱན་ཅན་ཁྲི་ོབ་ོབཅུ་པ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱིང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱིེན་

དུ་བརྫོསེ་པ་ལ་སགོས་པ་ཁྲི་ོབའོི་ིཉིམས་ཐོམས་ཅད་ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པར་གྱུར། 

རང་ག་ིསྤྱི་ིབ་ོདང་ལྕ་ེདང་སྙངི་གའི་ིདབུས་སུ་རམི་བཞིནི་ཡ་ིག་ེགསུམ་ལས་བྱུང་

བའི་ིཟླ་བ་པདྨ་ཉི་ིམའི་ིལྟོ་ེབར་ཨ་ཾདཀར་པ།ོ ཨཱཿ་དམར་པ།ོ ཧཱུཾ་ཾསྔོནོ་པ།ོ འིདོ་ཟརེ་ཁ་དགོ་

ལྔ་འིཕྲེ་ོབ་རྣམས་ལས་སྤྱིན་མ་གོས་དཀར་མ་ོམཱ་མ་ཀཱིིའི་ིཚོགས་ནམ་མཁའི་གང་བ་

སྤྲིསོ་པས། སྐད་ཅགི་གསི་སྐུ་རྡོ་ོརྗོ་ེརྣམ་སྣང། གསུང་རྡོ་ོརྗོ་ེའིདོ་དཔག་མདེ། ཐུགས་རྡོ་ོ

རྗོ་ེམ་ིབསྐྱིོད་པའི་ིལྷའི་ིཚོགས་ནམ་མཁའི་གང་བ་སྤྱིན་དྲིངས་པའི་ིདབུས་ན་བཞུགས་

པའི་ིགཙ་ོབ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ་ཡུམ་གསུམ་དང་མཉིམ་པར་སྦྱོར་བའི་ིམདུན་ན་བདག་ཉིིད་

གནས་པར་གྱུར། 

དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འིཆེང་བ། །རྡོ་ོརྗོ་ེམ་ིཕྱིདེ་གསུམ་བསྒོམོས་པས། །དངེ་

བདག་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་ོརྗོའེི་ིསྐུས་ན་ིམཛད་དུ་གསལོ། །ཕྱིགོས་བཅུར་

བཞུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་ོརྗོ་ེམ་ིཕྱིདེ་གསུམ་བསྒོམོས་པས། །དངེ་བདག་

བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོོ་རྗོེའིི་སྐུས་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །ཆེོས་ཀྱིི་གསུང་

ལམ་དཔལ་ལྡན་པ། །རྡོ་ོརྗོ་ེམ་ིཕྱིེད་གསུམ་བསྒོོམས་པས། །དེང་བདག་བྱེིན་གྱིིས་

བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་ོརྗོེའི་ིགསུང་གིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྱིོགས་བཅུར་བཞུགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོོརྗོ་ེམ་ིཕྱིདེ་གསུམ་བསྒོམོས་པས། །དངེ་བདག་བྱེནི་གྱིསི་



གསང་འདུས་མངོན་རྟོོགས་བསྡུས་པ།
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བརླབས་ནས་སུ། རྡོ་ོརྗོེའི་ིགསུང་གིས་མཛད་དུ་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗོ་ེཐུགས་

འིཆེང་བ། །རྡོ་ོརྗོ་ེམ་ིཕྱིདེ་གསུམ་བསྒོམོས་པས། །དངེ་བདག་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་ནས་

སུ། །རྡོ་ོརྗོེའི་ིཐུགས་ཀྱིིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྱིོགས་བཅུར་བཞུགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་ོརྗོ་ེམ་ིཕྱིེད་གསུམ་བསྒོོམས་པས། །དེང་བདག་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་

ནས་སུ། །རྡོ་ོརྗོའེི་ིཐུགས་ཀྱིསི་མཛདོ་དུ་གསལོ། །ཞིསེ་རྣམ་སྣང་། འིདོ་དཔག་མདེ། མ་ི

བསྐྱིོད་པ། གཙ་ོའིཁོར་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏེབ་པས་སྤྲིོས་པའི་ིཡུམ་གསུམ་དང་། 

སྤྱིན་དྲིངས་པའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ་གྱི་ིལྷའི་ིཚོགས་གཉིིས་པ་ོཐོམས་ཅད་ཕེན་ཚུན་རྗོེས་སུ་

ཆེགས་པ་སྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོབས་སྙོམས་པར་ཞུགས། མཆེོག་ཏུ་དགའི་བའི་ིབད་ེབ་མྱོོང་། 

འིོད་ཟེར་དཀར་དམར་ནག་པོའི་ིང་ོབོར་ཞུ་བ། ཡ་ེཤེེས་སེམས་དཔའི་ིཚུལ་གྱིིས་རང་

ག་ིགནས་གསུམ་དུ་ཞུགས་ཏེེ། ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིས་ཐོོབ་པས་ལུས་ཐོམས་ཅད་བཀང་སྟེ་ེ

ཚིམས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཐོོབ་པར་གྱུར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྐུ་

གང་ཡནི། །ཕུང་པ་ོལྔ་ཡསི་རབ་བཀང་བས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡ་ིང་ོབ་ོཡསི། །བདག་

ཀྱིང་དེ་དང་འིདྲི་བར་ཤེོག །ཨ་ཾསརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཀཱི་ཡ་བཛྲ་སྭཿ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཿཏྨ་ཀོຌཧོཿཾ། རྡོ་ོ

རྗོ་ེཆེོས་ཀྱི་ིགསུང་གང་ཡིན། །ངེས་པའི་ིཚིག་ན་ིཕུན་སུམ་ཚོགས། །བདག་ག་ིཚིག་

ཀྱིང་ད་ེའིདྲི་ཞིིང། །ཆེོས་འིཛིན་པ་དང་འིདྲི་བར་ཤེོག །ཨ་ཾསརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཝཱ་ཀ་བཛྲ་

སྭཿ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཿཏྨ་ཀོຌཧོཿཾ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིཐུགས་གང་ཡིན། །གསང་བའིི་དབང་པ་ོ

བློོ་ལྡན་པ། །བདག་ཀྱིང་དེ་དང་འིདྲིར་འིགྱུར་ཞིིང། །རྡོོ་རྗོེ་འིཛིན་དང་མཚུངས་

འིགྱུར་ཤེགོ  །ཨ་ཾསརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཙཏིྟ་བཛྲ་སྭཿ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཿཏྨ་ཀຌོཧོཿ།ཾ བདག་ཉིིད་ད་ེབཞིནི་

གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོོ་རྗོེ་གསུམ་དབྱེེར་མི་ཕྱིེད་པ་རྡོོ་རྗོེ་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

འིཆེང་ཆེེན་པོར་གྱུར། ཨ་ཾསརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཀཱི་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭཿ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཿཏྨ་ཀོຌཧོཿཾ། 

རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗོེ་འིཆེང་སྔོོན་པོའི་ིཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་

ཟླ་བའི་ིགདན་ལ་ཡ་ེཤེེས་སེམས་དཔའི་སྐུ་མདོག་དམར་པ་ོཞིལ་གཅིག་ཕྱིག་གཉིིས་

ཀྱིིས་རྡོོ་རྗོེ་དང་དྲིིལ་བུ་འིཛིན་པ། རང་སྣང་གི་ཤེེས་རབ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁ་སྦྱོར་

གྱིི་སྦྱོར་བས་ལུས་ཐོམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱེེད་པ། དེའིི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའིི་གདན་

ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསྔོོན་པ་ོརྩ་ེལྔ་པའི་ིལྟོ་ེབའི་ིནང་དུ་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་སེམས་དཔའི་ཧཱུཾ་ཾཡིག་སྔོོན་པ་ོ

རྟེག་ཏུ་འིཆེར་བ་མར་མ་ེཆེེན་པ་ོལྟོ་བུ་མ་ིཤེེས་པའི་ིམུན་པ་འིཇོམས་པའི་ིདོན་དུ་སྣང་

བའི་ིཕུང་བ་ོཆེེན་པ་ོལྟོ་བུར་གྱུར། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ིརལ་པའི་ིཅོད་པན་ལ་རྡོ་ོ

རྗོ་ེའིཆེང་ཆེེན་པ་ོསྐུ་མདོག་དཀར་པ་ོཞིལ་གཅིག་ཕྱིག་གཉིིས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་དྲིིལ་བུ་

འིཛིན་པ། རྡོོ་རྗོེ་དབྱེིངས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་ཁ་སྦྱོར་གྱིི་སྦྱོར་བས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་ཀྱི་ིབདུད་རྩ་ིའིཛག་པའི་ིརྒྱུན་གྱིིས་ལུས་ཐོམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེེད་པར་གྱུར། 

རང་གི་སྙིང་ག་ནས་རང་རིགས་ཀྱིི་རིག་མ་ཕྱུང། ཨཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱཾ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭཿ་བྷཱ་ཝ་

ཨཱཿཏྨ་ཀོຌཧོཿཾ། རིག་མ་སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར། སྟེོང་པའི་ིངང་ལས་ཁ་ཾལས་རྡོ་ོརྗོ་ེཁ་ཾགིས་

མཚན་པ། ད་ེཡངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རགེ་བྱེ་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་སྔོནོ་མ་ོམ་ིབསྐྱིདོ་པའི་ིདབུ་རྒྱན་

ཅན། སྔོ་ོདཀར་དམར་པའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཁོར་ལ་ོཔདྨ། 

གཡོན་དྲིིལ་བུ་རིན་ཆེེན་རལ་གྲོ་ིའིཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཕྱིེད་བཅིངས་སུ་བྱེས་པ། 

ཟུར་གྱིིས་བལྟོ་བ་ལ་སོགས་པའིི་རྣམ་འིགྱུར་གྱིིས་མཛེས་པ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་

ཅིང་འིདོད་ཡོན་ལྔའི་ིདགའི་བས་རོལ་པ། དེའི་ིསྤྱི་ིབོར་ཨ་ཾལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། 

མགྲོནི་པར་ཨཱཿཿལས་འིདོ་དཔག་མདེ། སྙངི་གར་ཧཱུཾ་ཾལས་མ་ིབསྐྱིདོ་པ། ལྟོ་ེབར་སྭཱ་ལས་



གསང་འདུས་མངོན་རྟོོགས་བསྡུས་པ།
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རིན་འིབྱུང་། བརླའི་ིརྩ་བར་ཧཱ་ལས་དོན་གྲུབ། ལྟོ་ེབར་ར་ཾལས་སྤྱིན་མ། སྙིང་གར་

མ་ཾལས་མཱ་མ་ཀཱིི། མགྲོིན་པར་པ་ཾལས་གོས་དཀར་མ།ོ སྤྱི་ིགཙུག་ཏུ་ཏེ་ཾལས་སྒྲིོལ་མ། 

མིག་ཏུ་ཛཿལས་གཟུགས་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་ལ་ས་སྙིང་གིས་འིཁྱུད་པ། རྣ་བར་ཧཱུཾ་ཾལས་སྒྲི་རྡོ་ོརྗོ་ེ

ལ་ཕྱིག་རྡོརོ་གྱིསི་འིཁྱུད་པ། སྣར་བ་ཾལས་དྲི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམ་ལ་ནམ་སྙངི་གསི་འིཁྱུད་པ། ལྕརེ་

ཧོཿཿོལས་ར་ོརྡོ་ོརྗོ་ེམ་ལ་འིཇིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་གིས་འིཁྱུད་པ། བྷི་གར་ཁ་ཾལས་རེག་བྱེ་

རྡོ་ོརྗོ་ེམ་ལ་སྒྲིིབ་སེལ་གྱིིས་འིཁྱུད་པ། ལག་པ་གཡས་ལ་ཧཱུཾ་ཾལས་ར་ོལངས་མ། ལག་

པ་གཡནོ་ལ་ཧཱུཾ་ཾལས་གཞིན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་མ། ཁ་ལ་ཧཱུཾ་ཾལས་ཁྲི་ོགཉིརེ་ཅན་མ། བྷི་གར་

ཧཱུཾ་ཾལས་རལ་གཅགི་མ། དཔུང་པ་གཡས་པའི་ིརྩ་བར་ཧཱུཾ་ཾལས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ི

ཡུམ་རྡོ་ོརྗོ་ེམ། དཔུང་བ་གཡོན་པའི་ིརྩ་བར་ཧཱུཾ་ཾལས་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེེན་མ། པུས་མ་ོ

གཡས་ལ་ཧཱུཾ་ཾལས་སྣ་ཚགོས་པདྨ། པུས་མ་ོགཡནོ་ལ་ཧཱུཾ་ཾལས་སྣ་ཚགོས་ལས་མ། སྤྱི་ི

གཙུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཾལས་ནམ་མཁའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམ། རྐོང་མཐོིལ་གཉིིས་སུ་ཧཱུཾ་ཾལས་ས་འིཛིན་ལྷ་མ་ོ

རྣམས་སུ་གྱུར། 

རང་ག་ིགསང་གནས་མ་ིདམིགས་པའི་ིངང་ལས་ཧཱུཾ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེསྔོོན་པ་ོ

རྩ་ེལྔ་པ་རྭ་དབུས་མའི་ིནོར་བུ་ལ་ཧཱུཾ་ཾཡིག་གིས་མཚོན་ཞིིང་བུ་ག་ཡ་ིག་ེཕེཊ་སེར་པོས་

བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་ིགསང་གནས་མ་ིདམིགས་པའི་ིངང་ལས་ཨཱཿཿལས་བྱུང་བའི་ིཔདྨ་

དམར་པ་ོའིདབ་མ་བརྒྱད་པ་བུ་ག་ཡ་ིག་ེཕེཊ་སེར་པོས་བཀག་པ། རྡོ་ོརྗོ་ེདང་པདྨའི་ི

ནང་འིོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔས་གང་བར་གྱུར། རང་ཉིིད་རིན་འིབྱུང་དུ་གྱུར། ཨ་ཾསརྦ་ཏེ་ཐཱ་

ག་ཏེ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཏེ་བཛྲ་སྭཿ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཿཏྨ་ཀຌོཧོཿ།ཾ རང་ཉིདི་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆེང་དུ་གྱུར། ཧཱུཾ་ཾསྙམོས་

པར་འིཇུག་པའིི་ལས་ལ་གནས་པར་བྱེས་པས་མཆེོག་ཏུ་དགའི་བའིི་བདེ་བ་ཐོོབ། 
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

རང་ཉིིད་དོན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར། ཕེཊ་ཨ་ཾསརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་པཱུ་ཛ་བཛྲ་སྭཿ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཿཏྨ་ཀོຌཧོཿཾ། 

འིཚམས་འིདིར་རགས་ཕྲེའི་ིརྣལ་འིབྱེོར་བསྒོོམ། སྐྱི་ོན་ལྷ་རང་རང་ག་ིཐུགས་ཀའི་ིས་

བོན་ལས་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིལྷའི་ིཚོགས་སྤྲིོས། འིགྲོ་ོབའི་ིདོན་བྱེས་ནས་སྔོགས་དང་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིཇུག་པའིི་རླུང་གིས་སྙིང་གའིི་ས་བོན་ལ་འིཇུག་པའིི་སྤྲིོ་བ་དང་བསྡུ་

བའི་ིམཛད་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཨ་ཾཨཱཿཿཧཱུཾ།ཾ ཨ་ཾཨཱཿཿབཛྲ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཨ་ཾཨཱཿཿསྤེརྴ་བཛྲ་ཁ་ཾཧཱུཾ།ཾ 

ཨ་ཾཨཱཿཿཛ་ིན་ཛིཀ་ཨ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཨ་ཾཨཱཿཿརཏྣ་དྀྷྲྀཀ་སྭཱ་ཧཱུཾ།ཾ ཨ་ཾཨཱཿཿཨཱཿ་ར་ོལིཀ་ཨཱཿཿཧཱུཾ།ཾ ཨ་ཾཨཱཿཿཔྲཛྙཱ་

དྀྷྲྀཀ་ཧཱ་ཧཱུཾཾ། ཨ་ཾཨཱཿཿམ་ོཧོཿ་ར་ཏེ་ིལཱཾ་ཾཧཱུཾཾ། ཨ་ཾཨཱཿཿདྭ་ེཥི་ར་ཏེ་ིམཱ་ཾཧཱུཾཾ། ཨ་ཾཨཱཿཿརཱ་ག་ར་ཏཱཾ་ིཔཱ་ཾཧཱུཾཾ། 

ཨ་ཾཨཱཿཿབཛྲ་ར་ཏེ་ིཏཱཾ་ཾཧཱུཾཾ། ཨ་ཾཨཱཿཿརཱུ་བ་བཛྲ་ཛཿཧཱུཾཾ། ཨ་ཾཨཱཿཿཤེཔྟ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾཾ། ཨ་ཾཨཱཿཿགནྡྷེ་ེ

བཛྲ་བ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཨ་ཾཨཱཿཿར་ས་བཛྲ་ཧོཿཿོ ཧཱུཾ།ཾ ཨ་ཾཨཱཿཿསྤེརྴ་བཛྲ་ཁ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཨ་ཾཨཱཿཿམ་ེཏྲ་ིམཾ་ཧཱུཾ།ཾ ཨ་ཾ

ཨཱཿཿཀྵི་ིཏེ་ིགརྦྷ་ཐླིཾ་ཾཧཱུཾཾ། ཨ་ཾཨཱཿཿབཛྲ་པཱ་ཎ་ིཨ་ཾཧཱུཾཾ། ཨ་ཾཨཱཿཿཁཾགརྦྷ་ཨ་ཾཧཱུཾཾ། ཨ་ཾཨཱཿཿལ་ོཀ་ེཤྭ་ར་

ཨ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཨ་ཾཨཱཿཿམཉྫུ་ཤྲཱི་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཨ་ཾཨཱཿཿསརྦ་ཎ་ིཝ་ཎ་བ་ིསྐ་ཾབ་ིན་ིཨ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཨ་ཾཨཱཿཿས་མནྟ་བྷི་དྲི་

ས་ཾཧཱུཾཾ། ཨ་ཾཨཱཿཿཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏེ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾཾ། ཨ་ཾཨཱཿཿཔྲཛྙཱནྟ་ཀྲིཏེ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾཾ། ཨ་ཾཨཱཿཿཔད་མཱནྟ་ཀྲིཏེ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾཾ། 

ཨ་ཾཨཱཿཿབིགྷྣཱིནཱ་ཏེ་ཀྲིཏེ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾཾ། ཨ་ཾཨཱཿཿཨ་ཙ་ལ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾཾ། ཨ་ཾཨཱཿཿཊཀྐི་ཾརཱ་ཛཱ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾཾ། ཨ་ཾཨཱཿཿནཱ་ི

ལ་དཎྜ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཨ་ཾཨཱཿཿམཧཱ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཨ་ཾཨཱཿཿཨུཥྞི་ིཥི་ཙཀྲ་ཝརྟེ་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཨ་ཾཨཱཿཿསུམྦྷ་རཱ་ཛ་

ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཡགི་བརྒྱས་ལྷག་ཆེད་ཁ་བསྐང་། 

མི་བསྐྱིོད་རྡོོ་རྗོེ་ཡེ་ཤེེས་ཆེེ། །རྡོོ་རྗོེ་དབྱེིངས་ནི་མཁས་པ་ཆེེ། །རྡོོ་རྗོེ་གསུམ་

མཆེོག་དཀྱིིལ་འིཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་ིདབྱེངས་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ། །ཞིེས་པས་

བསྟེོད། རྒྱས་པར་འིདོད་ན་བསྟེོད་པ་ཡོངས་རྫོོགས་བྱེས་ནས་མཆེོད་པ་དང་ནང་

མཆེོད་དཀྱུས་ལྟོར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས། མདོར་བསྡུ་ན། མཆེོད་རྫོས་དང་ནང་མཆེོད་



གསང་འདུས་མངོན་རྟོོགས་བསྡུས་པ།
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བསངས་སྦྱངས། སྟེོང་པའི་ིངང་ལས་ཨཱཿཿལས་བྱུང་བའི་ིཐོོད་པ་ཡངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་

རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་རང་རང་ག་ིམིང་ཡིག་དང་པ་ོདང་། བྷྲུཾ་ཾཨ་ཾཛྲཾ་ཁ་ཾཧཱུཾ་ཾརྣམས་ལས་བྱུང་

བའི་ིམཆེོད་རྫོས་དང་ནང་མཆེོད་རྣམས་ཟག་པ་མེད་པའིི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་བདུད་རྩིའི་ིརྒྱ་

མཚ་ོཆེེན་པོར་གྱུར། ཨ་ཾཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾལན་གསུམ་གྱིིས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས། ཨ་ཾསརྦ་ཏེ་ཐཱ་

ག་ཏེ་ཨརྒྷཾ་ཾནས་སྤེརྴའི་ིབར་གྱིིས་མཆེདོ། 

ནང་མཆེོད་ཀྱིང་རྒྱས་པ་གཞུང་བཞིིན་དང་། བསྡུ་ན་མཆེོད་དོ། །ཕྱིོགས་བཅུ་

དུས་གསུམ་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏེན་

འིཕྲེནི་ལས་ཐོམས་ཅད་གཅགི་ཏུ་བསྡུས་པའི་ིང་ོབ་ོཆེསོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྟེངོ་ཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་

རྩ་བཞིིའི་ིའིབྱུང་གནས་འིཕེགས་པའི་ིདག་ེའིདུན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིམངའི་བདག་དྲིིན་ཅན་

རྩ་བའི་ིབློ་མ། དཔལ་ལྡན་འིདུས་པའི་ིདབང་རྒྱུད་བཤེད་རྒྱུད་མན་ངག་ག་ིབརྒྱུད་པའི་ི

བློ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་ཨ་ཾཨཱཿཿཧཱུཾཾ། བཀའི་དྲིིན་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་ིདཔལ་ལྡན་

བློ་མ་དམ་པ་ཆེ་ེག་ེམོའི་ིཞིལ་དུ་ཨ་ཾཨཱཿཿཧཱུཾཾ། ཤྲཱི་ིགུ་ཧྱ་ས་མ་ཛ་མཎྜ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་བུདྷ་

བ་ོདྷ་ིས་ཏྭ་ཌཱ་ཀ་ིན་ིདྷརྨོ་པཱ་ལ་ས་བ་ར་ིཝཱ་ར་ཨ་ཾཨཱཿཿཧཱུཾཾ། ཞིེས་ནང་མཆེོད་ཕུལ། ཡབ་

ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ལྷན་སྐྱིེས་ཀྱི་ིདགའི་བ་སྐྱིེས། བད་ེབ་ཆེེན་པ་ོདང་ད་ེཁ་ོ

ན་ཉིིད་དབྱེེར་མ་ིཕྱིེད་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་གསང་བ་དང་ད་ེ

ཁོན་ཉིིད་ཀྱི་ིམཆེོད་པས་མཉིེས་པར་གྱུར། རང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ི

སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་འིཕྲེོས་པས་སེམས་ཅན་ཐོམས་

ཅད་ལ་དབང་བསྐུར། སྒྲིིབ་པ་སྦྱངས་ནས་ཧཱུཾ་ཾཡིག་ཏུ་གྱུར། དེས་ནམ་མཁའི་ིཁམས་

གང་བ་ཡངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆེང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས། རང་ག་ིའིདོ་ཟརེ་གྱིསི་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

དྲིངས་ནས་རང་ལ་ཐོིམ་པར་གྱུར། ཨ་ཾཡ་ོག་ཤུདྡྷཱ་སརྦ་དྷརྨོ་ཡ་ོག་ཤུདྡྷོຌཧོཿཾ། མཇུག་

ཏུ་དག་ེབ་བསྔོ་ོཞིིང་། ལུས་བརྟེས་པར་བྱེེད་པ་དང་ཉིལ་བ་དང་། ལྡང་བ་དང་། ཁྲུས་

དང་ཁ་ཟས་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་སགོས་སྒྲུབ་ཐོབས་ནས་འིབྱུང་བ་ལྟོར། རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆེང་ག་ིརྣལ་

འིབྱེརོ་དང་ལྡན་པའི་ིཚངས་པར་སྤྱིདོ་པས་དལ་འིབྱེརོ་ཐོབོ་པ་དནོ་ཡདོ་པར་བྱེའི།ོ །

སྨྲས་པ། རྒྱུད་རྒྱལ་དཔལ་ལྡན་འིདུས་པའི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེ།ེ །ལེགས་པར་བསྲུབས་

ལས་འིོངས་པའི་ིའིོད་དཀར་ཅན། །རྗོོད་བྱེེད་པདྨོའི་ིསྐུད་པ་ལྟོར་ཕྲེ་ཡང་། །གྲོོལ་བྱེེད་

ལམ་གྱིི་སྨོིན་བྱེེད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས། །ཨེ་མ་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ཡི། །མེ་ཏེོག་ལས་ཀྱིང་

ཆེེས་དཀོན་ཞིིང་། །ཡིད་བཞིིན་ནོར་ལྟོར་དོན་ཆེ་ེབའི།ི །ལམ་བཟང་འིད་ིའིདྲི་རྙིེད་ནས་

ཀྱིང་། །ཚུལ་བཞིནི་ཉིམས་སུ་མ་ིལེན་པར། །དནོ་མདེ་གཡངེ་བས་དུས་འིདའི་ན། །མ་ི

བཟད་གདོན་གྱིིས་བརླམས་པའིམ། །སེམས་མེད་གྱུར་པར་གདོན་མ་ིཟ། །ད་ེཕྱིིར་

རྒྱུད་འིདིའི་ིམཚན་ཙམ་ཡང། །བརྒྱ་ཕྲེག་བསྐལ་པར་སྙེད་དཀའི་ན། །ཐོོས་བསམ་

སྒོོམ་པས་འིཇུག་པ་དག །ཨ་ེམ་ཤེིན་ཏུ་རྙིེད་པར་དཀའི། །ད་ེཕྱིིར་འིབྲས་མེད་སྦུན་པ་

མ་ིའིཕྱིར་བར། །གནས་སྐབས་མཐོར་ཐུག་བད་ེབ་ཆེེན་པོའི་ིདབྱེིངས། །བསྒྲུབ་པར་

འིདོད་རྣམས་རྣམ་དག་ལམ་བཟང་འིདིར། །ཞུགས་ཅེས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཐོལ་

མ་ོསྦྱོར། །ཚུལ་འིད་ིའིདུས་པའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ཆེག་མེད་དུ། འིདོན་འིདོད་རྣམ་གཡེང་

འིདམ་དུ་བྱེིང་བ་དང་། །ཐུན་བཞིིའི་ིསྐབས་སུ་བསྡུ་བར་འིདོད་རྣམས་དང་། །ཟབ་

ལམ་རིམ་ལྔའི་ིདམར་ཁྲིིད་སྔོོན་འིགྲོ་ོབ། །བྱེིན་རླབས་བློ་མའི་ིརྣལ་འིབྱེོར་མན་ངག་

བཞིནི། །བསྒོམོ་པར་འིདདོ་པའི་ིསྐལ་བཟང་སྐྱི་ེབ་ོལ། །ཕེན་པར་བསམས་ཏེ་ེདག་ེསློངོ་

སྤེོང་བ་པ། །བློ་ོབཟང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞིེས་བྱེས་སྦྱར། །དག་ེབས་མཁའི་མཉིམ་



གསང་འདུས་མངོན་རྟོོགས་བསྡུས་པ།
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འིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །བཤེེས་གཉིེན་དམ་པས་འིབྲལ་མེད་རྗོེས་བཟུང་སྟེེ། །སངས་

རྒྱས་ལས་ཀྱིང་དཀོན་པའི་ིལམ་བཟང་འིདིར། །ཞུགས་ནས་ཟུང་འིཇུག་རྡོ་ོརྗོེའི་ིསྐུ་

ཐོབོ་ཤེགོ །ཚུལ་འིད་ིཡང་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་རྒྱས་པ་དནོ་འིདུས་

ཤེིང་ཚིག་ཉུང་ངུར་ཇི་ལྟོར་བསྡུ་བའིི་ཚུལ་ཤེེས་པར་བྱེ་བའིི་ཕྱིིར་དུ་མདོ་རྐྱང་མན་

ངག་འིཛིན་པ་དགེ་སློོང་བློ་ོབཟང་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་ཞིེས་བྱེ་བས། རྗོེ་རིན་པ་ོཆེེ་

འིགོས་ཀྱིིས་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པ་ལྷ་ས་ོགཉིིས་ཀྱི་ིཞིལ་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་གྲུབ་

པ་བརྙིེས་པའིི་ཞིལ་གཟིགས་ཕུག་པར་དབུ་བརྩམས་ཏེེ་སྦྱར་བའིི་ཡི་གེ་བ་ནི་དགེ་

སློངོ་བློ་ོབཟང་ཕུན་ཚགོས་ས།ོ ། མངྒ་ལ།ཾ །

ཨཾ་སྭཿ་སྟེི། ཕེན་བདེའིི་འིབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟེན་ཡོངས་འིདུའིི་ལྗོོན། །རབ་

རྒྱས་འིགྲོ་ོཀུན་ཐོར་མཆེོག་འིབྲས་བཟང་ལ། །སྤྱིོད་ཕྱིིར་བཀྲ་ཤེིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེོས་གྲྭ་

ཆེརེ། །ཆེསོ་སྦྱནི་འིཛད་མདེ་དལ་འིགྲོའོི་ིརྒྱུན་འིད་ིསྤེེལ། ། སརྦ་ཛ་ག་ཏེ།ཾ །    ། །
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༄༅། །རྒྱུད་ཐམསེ་ཅད་ཀིྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསེང་བ་འིདུསེ་པའིི་ 

བསེྐྱེད་རིམ་གིྱི་རྣམ་བཤད་དངསོེ་གྲུབ་ཀིྱི་རྒྱ་མཚོའིོི་ 

སིྙིང་པོ་ཞེེསེ་བྱེ་བ་བཞུགསེ་སོེ། །

༄༅། །ན་མ་ོགུ་རུ་མཉྫུ་གྷ་ོཥཱ་ཡ། རྒྱུད་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་གསང་

བ་འིདུས་པའི་ིབསྐྱིེད་རིམ་གྱི་ིརྣམ་བཤེད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོའི་ིསྙིང་པ་ོཞིེས་བྱེ་བ་

རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབློ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིབ་ཞིབས་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལ།ོ །

སྒྲིབི་བྲལ་ལྷན་སྐྱིེས་དགའི་བའི་ིདངསོ། །རྒྱལ་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོཀུན་གྱི་ིགཙ།ོ །ཁྱེབ་

བདག་རྒྱུད་ཀྱིི་སྟེོན་པ་དང་། །དབྱེེར་མེད་བློ་མའིི་ཞིབས་བཏུད་ནས། །ཐུབ་པའིི་

ལེགས་བཤེད་ཀུན་གྱི་ིམཆེོག །འིཇིག་རྟེེན་གསུམ་གྱི་ིརིན་ཆེེན་གཅིག །དཔའི་ལྡན་

གསང་བ་འིདུས་པ་ཡ།ི །རམི་པ་དང་པའོི་ིརྣམ་གཞིག་བཤེད། །

ད་ེལ་འིདིར་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའི་ིབསྐྱིེད་རིམ་བཤེད་པ་ལ་དྲུག །སྒྲུབ་པ་

པ་ོརྟེེན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། དེས་རྫོོགས་རིམ་གྱི་ིགོང་དུ་བསྐྱིེད་རིམ་སྒོོམ་དགོས་པའི་ིརྒྱུ་

མཚན། གང་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ིགནས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། ཇ་ིལྟོར་སྒྲུབ་པའི་ིམངོན་རྟེོགས་

ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག །ད་ེལ་བསློབས་པས་བསྐྱིེད་རིམ་མཐོར་ཕྱིིན་པའི་ིཚད། མཐོར་ཕྱིིན་

ནས་དངསོ་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ིརྣམ་གཞིག་བཤེད་པའི།ོ །



གསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རིིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའི་སྙིིང་པོོ།
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གང་གིསེ་སྒྲུབ་པ་རེྟོན་གྱིི་མཚོན་ཉིིད།

དང་པ་ོན།ི རྡོ་ོརྗོ་ེའིཕྲེངེ་བ་ལས། སློོབ་མ་ཡནོ་ཏེན་གང་ལྡན་ན། །རྣལ་འིབྱེརོ་རྒྱུད་

ཀྱི་ིསྣོད་དུ་འིགྱུར། །ཞིེས་སྔོགས་བློ་མེད་ཀྱི་ིལམ་ཉིམས་སུ་ལེན་པའི་ིགང་ཟག་ད་ེལ་

ཡོན་ཏེན་ཇ་ིལྟོ་བུ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཞིེས་དྲིིས་པའི་ིལན་དུ། དད་ཅིང་བློ་མ་ལ་ཡང་

གུས། །རྟེག་ཏུ་དག་ེབའི་ིལམ་ལ་གནས། །རྟེོག་པ་ངན་པ་རྣམ་པར་སྤེངས། །ལུང་ན་ི

མང་དུ་ཐོོས་པ་དང༌། །གསོད་པ་དང་ན་ིའིཚ་ེབ་སྤེངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིགདོན་

པའི་ིབློོས། །ཀུན་དུ་བརྩོན་པ་ཡང་དག་ལྡན། །ད་ེལ་སོགས་པའི་ིཡོན་ཏེན་ལྡན། །དད་

པ་ཆེེན་པོའི་ིསློོབ་མ་བཟང༌། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟོར། སྣོད་རུང་དང་པ་ོལམ་ཐུན་མོང་

བས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་དང་། སྣོད་རུང་གཉིིས་པ་དབང་བཞི་ིརྣམ་པར་དག་

པ་ཐོོབ་པ་ཅིག་དགོས་ཏེེ། རྡོོ་རྗོེ་ཕྲེེང་བ་ལས། ཐོོག་མར་སློོབ་མ་གང་གི་ཚེ། །བློོ་

ལྡན་ཡང་དག་དབང་བསྐུར་ན། །རྫོོགས་པའི་ིརིམ་པའི་ིརྣལ་འིབྱེོར་ལ། །ད་ེཡ་ིཚ་ེན་

སྣོད་དུ་འིགྱུར། །ཡང་དག་དབང་བསྐུར་གྱིིས་དབེན་ན། །སྒྲུབ་པོས་རྒྱུད་ཀྱི་ིདོན་ཤེེས་

ཀྱིང་། །སློབོ་དཔནོ་སློབོ་མ་མཚུངས་པར་ན།ི །མ་ིབཟད་དམྱོལ་བ་ཆེནེ་པརོ་འིགྲོ།ོ །ཞིསེ་

གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

གཉིིས་པ་ནི། དེ་ལྟོར་དབང་ཐོོབ་ནས་ཀྱིང་། དབང་དུས་སུ་ཁས་བློངས་པའིི་

དམ་ཚིག་དང་སྡོོམ་པ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བསྲུང་བ་ཅིག་དགོས་ཏེེ། དམ་ཚིག་དང་སྡོོམ་

པ་ཡལ་བར་དོར་ནས་རིམ་པ་གཉིིས་སྒོོམ་པ་ལ་ཇི་ཙམ་འིབད་ཀྱིང་མཆེོག་གི་

དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པ་མ་ིསྲིད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། སྡོོམ་འིབྱུང་ལས། ཇ་ིལྟོར་ཉི་ེབར་བསྟེན་པ་

བཞིནི། །ཕྱི་ིནས་དམ་ཚགི་སྤྱིདོ་པར་བརྩནོ། །སྣདོ་བུ་བྱེས་པའི་ིརྒྱུན་ལས་ན།ི །འིཁརོ་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ལོ་ལ་སོགས་སྒོོམ་རིམ་གྱིི། །ཡང་དག་མན་ངག་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིིས། །འིགྲུབ་པར་

འིགྱུར་ར་ོགཞིན་དུ་མིན། །ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེལྟོར་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་

པ་ལ་གནས་པ་དེས་རིམ་གཉིིས་སྒོོམ་པའི་ིསྔོོན་དུ་རིམ་གཉིིས་སྒོོམ་ཚུལ་ཡན་ལག་

དང་བཅས་པ་ཐོོས་བསམ་གྱིིས་མཐོའི་ཆེོད་པར་གཏེན་ལ་འིབེབས་དགོས་ཏེེ། ཀཻྱི་

རྡོརོ་གྱི་ིདཀའི་འིགྲོལེ་མུ་ཏེགི་ཕྲེངེ་བ་ལས། བློ་ོགྲོསོ་མདེ་ལ་ཐོསོ་མདེ་མ་ཐོསོ་པ་ལའིང་

བསམ་པ་མེད། །གཉིིས་བྲལ་རྣལ་འིབྱེོར་མེད་ཅིང་རྣལ་འིབྱེོར་བྲལ་ལའིང་དངོས་གྲུབ་

མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེལྟོར་ཐོོས་བསམ་གྱིིས་ཉིམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་

མཁས་པར་བྱེས་ནས། རིམ་གཉིིས་ཉིམས་སུ་ལེན་པ་ན་ག་ོརིམ་ངེས་ཅན་དུ་བསློབ་

པར་བྱེ་བ་ཡིན་ཏེེ། རིམ་ལྔ་ལས། བསྐྱིེད་པའི་ིརིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤེིང༌། །རྫོོགས་

པའི་ིརིམ་པ་འིདོད་རྣམས་ལ། །ཐོབས་འིད་ིརྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས། །སྐས་ཀྱི་ི

རིམ་པ་ལྟོ་བུར་གསུངས། །ཞིེས་དང་། སྤྱིོད་བསྡུས་ལས་ཀྱིང༌། གང་ག་ིཚ་ེསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པའི་ིབསམ་པ་ལ་ལོབས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེཐོེག་པ་གསར་པ་དྲིན་པ་

གཅགི་པའི་ིཏེངི་ང་ེའིཛནི་ལ་བསློབ་བ།ོ །ཞིསེ་སགོས་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

གང་དུ་སྒྲུབ་པའིི་གནསེ་ཀྱིི་མཚོན་ཉིིད།

གསུམ་པ་ན།ི དགནོ་པ་ཆེནེ་པ་ོལ་སོགས་པ་མ་ེཏེགོ་དང་འིབྲས་བུ་སགོས་ཀྱིསི་

བརྒྱན་ཅིང་སྐྱི་ེབོའི་ིའིདུ་འིཛིས་དབེན་པ་ཡིད་དུ་འིོང་བའི་ིགནས་སུ་བསྒོོམ་པར་བྱེ་བ་

ཡིན་ཏེེ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉིིས་པར། དགོན་པ་ཆེེན་པོའི་ིས་ཕྱིོགས་སུ། །མ་ེཏེོག་

འིབྲས་བུ་སོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན། །ར་ིབ་ོདབེན་པའི་ིས་ཕྱིོགས་སུ། །དངོས་གྲུབ་ཐོམས་



གསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རིིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའི་སྙིིང་པོོ།
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ཅད་བསྡུས་པ་བསྒྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཤེིང༌། མདོར་བྱེས་སུ་ཡང་ད་ེལྟོར་བཤེད་པའི་ི

ཕྱིརི། 

ཇིི་ལྟར་སྒྲུབ་པའིི་མངོན་རོྟོགསེ་ཀྱིི་རྣམ་གཞེག

བཞིི་པ་ལ་བཞིི། དང་པོའི་ིསྦྱོར་བ། དཀྱིིལ་འིཁོར་རྒྱལ་མཆེོག །ལས་རྒྱལ་

མཆེགོ །བསྐྱིདེ་རམི་གྱི་ིདམགིས་པ་ཡདི་ལ་བྱེ་བ་ཇ་ིལྟོར་སྒོམོ་པར་བྱེདེ་ཚུལ་ལ།ོ །

དང་པོའིི་སྦྱོོར་བ།

དང་པ་ོལ་གཉིིས། མངོན་རྟེོགས་ཀྱིི་སྦྱོར་བའིི་ཡན་ལག་དང༌། མངོན་རྟེོགས་

དངོས་ས།ོ །དང་པ་ོལ་གསུམ། ཐོོག་མར་ཇ་ིལྟོར་བྱེ་བའི་ིརིམ་པ། མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་

པའི་ིཕྱིིར་ཚོགས་ཞིིང་མཆེོད་ཅིང་སྡོོམ་པ་སོགས་བཟུང་བ། འིགལ་རྐྱེན་བཟློག་པའི་ི

ཕྱིརི་བསྲུང་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོབསྒོམོ་པའི།ོ །

ཐོག་མའིི་བྱེ་བ་རྡོོར་དིྲལ་ནང་མཆོེད་སོེགསེ་བྱེིན་གྱིིསེ་རློོབ་པ།

དང་པ་ོལ་ལྔ། རྡོོར་དྲིིལ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པ། ནང་མཆེོད་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པ། 

སྔོོན་འིགྲོ་ོགཏེོར་མ་བྱེེད་ཚུལ། བདག་བསྐྱིེད་ཀྱི་ིམཆེོད་པ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པ། རྡོ་ོརྗོ་ེ

སམེས་དཔའི་ིསྒོམོ་བཟླས་བྱེདེ་ཚུལ་ལ།ོ །

དང་པ་ོནི། རང་ཉིིད་ཞི་ེསྡོང་རྡོ་ོརྗོེར་བསྐྱིེད་ནས་རྡོོར་དྲིིལ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ལ་

དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་ཐོབས་སྒོོམ་པའི་ིཐོོག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེདམ་ཚིག་གསུམ་པ་ོ
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ད་ེདང་མ་བྲལ་བ་ཅིག་དགོས་པ་ཤེེས་པར་བྱེ་བའི་ིཆེེད་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། རང་ཞི་ེསྡོང་རྡོ་ོ

རྗོ་ེཡུམ་བཅས་སུ་སྐྱིེད་པ་ན་ིཕྱིག་རྒྱའི་ིདམ་ཚིག་གསལ་འིདེབས་པ་དང༌། རྡོོར་དྲིིལ་

བྱེིན་གྱིིས་རློབ་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེདང་དྲིིལ་བུའི་ིདམ་ཚིག་གསལ་འིདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོོར་

དྲིིལ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་ཚུལ་ལ། བསངས་སྦྱངས་བསྐྱིེད་ནས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པ་

དང༌། མཚོན་དོན་དྲིན་པའིི་སྒོོ་ནས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པ་གཉིིས་ལས། དང་པོ་ནི། 

དུས་འིཁརོ་སགོས་ཀྱི་ིལུགས་ཡནི་ཞིངི་། འིདིར་ན་ིཕྱི་ིམ་ལྟོར་ཡནི་ན།ོ །དསེ་ན་འིདརི་

བསྟེན་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་བྱེའི་ིརྡོོར་དྲིིལ། ཕྱིིའི་ིརྡོོར་དྲིིལ། མཚོན་བྱེེད་རྟེགས་ཀྱི་ིརྡོོར་

དྲིལི་རྣམས་དནོ་གཅགི །ཁ་ཅགི །རྡོརོ་དྲིལི་རྩ་ེལྔ་པ་ནང་ག་ིརྡོརོ་དྲིལི་དང་། རྩ་ེདགུ་པ་

ཕྱིིའི་ིརྡོོར་དྲིིལ་ཡིན་ཟེར་བ་མ་ིའིཐོད་དེ། ད་ེགཉིིས་ཀ་ཕྱིིའི་ིརྡོོར་དྲིིལ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། 

དེ་གཉིིས་ཀ་མཚོན་བྱེེད་དཔེའིི་རྡོོར་དྲིིལ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། རང་ལུགས་རྡོོར་དྲིིལ་ལ་

སྒྲིས་བརྗོོད་རིགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན། མཚོན་བྱེེད་རྟེགས་ཀྱི་ིརྡོོར་དྲིིལ་དང༌། མཚོན་

བྱེ་དོན་གྱི་ིརྡོོར་དྲིིལ་གཉིིས་ཡོད། རྡོ་ོརྗོ་ེལ་དབྱེ་ེན། རྩ་ེགཅིག་པ། རྩ་ེགསུམ་པ། རྩ་ེ

ལྔ་པ། རྩ་ེདགུ་པ། སྣ་ཚགོས་རྡོ་ོརྗོ།ེ རྒྱན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེརྣམས་སུ་ཡདོ། རྩ་ེམ་ོགཅགི་པ་ནས་

དགུ་པའི་ིབར་ལ་རྣ་ོཞིིང་གདེངས་པའི་ིརྩ་ེམ་ོཅན་གྱི་ིཁྲི་ོབོའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེདང༌། ད་ེལས་ལྡོག་

པའི་ིཞི་ིབའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེགཉིིས་གཉིིས་སུ་ཡོད། སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོ་ེལའིང་རྩ་ེམ་ོགསུམ་པ་དང་། 

ལྔ་པ་གཉིིས་སུ་ཡོད་ཅིང༌། རྒྱན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེན་ིརྒྱན་གྱི་ིཅ་ིམཛེས་སུ་བྱེས་པའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེརྩ་ེ

གསུམ་པ་སགོས་ཡནི་ན།ོ །

དྲིིལ་བུ་ལ་དབྱེ་ེན། ཡ་ེཤེེས་སམ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའི་ིདྲིིལ་བུ་དང། དཔའི་བོའི་ི

དྲིིལ་བུ་དང་། ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདྲིིལ་བུ་རྣམས་སུ་ཡོད། དང་པ་ོལ་རྩ་ེདགུ་པ་



གསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རིིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའི་སྙིིང་པོོ།
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གཙ་ོབོར་གསུངས་ཀྱིང་རྩ་ེལྔ་པའིང་ཡོད་ཅིང་། རྟེགས་ན་ིབ་ལང་ཁའི་ིམུ་ཏེིག་ཕྲེེང་བ་

གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་རྡོ་ོརྗོེའི་ིཕྲེེང་བས་བསྐོར་བའིོ། །དཔའི་དྲིིལ་ན་ིདྲི་བ་དྲི་ཕྱིེད་ཀྱི་ིརྒྱན་

མེད་པ་ཡིན་ལ། ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདྲིིལ་བུ་ལ་རྣམ་སྣང་ནས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ིདྲིིལ་

བུའི་ིབར་བཞི་ིཡོད་ཅིང། ཐོམས་ཅད་རྩ་ེལྔ་པ་ངེས་གཟུང་ཅན་རིམ་པ་བཞིིན་འིཁོར་

ལོ། རིན་པ་ོཆེེ། པདྨ། རལ་གྲོིའི་ིཕྲེེང་བས་བསྐོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་རྡོོར་དྲིིལ་ལ་

དབྱེ་ེན། དམ་ཚིག་ག་ིརྡོོར་དྲིིལ་དང་། ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྡོོར་དྲིིལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོརྩ་ེལྔ་

པ་དང་། གཉིིས་པ་རྩ་ེདགུ་པ་ལ་བྱེེད་དོ། །ཡང་ན་རྡོོར་དྲིིལ་ལ་དབྱེ་ེན། རྩ་ེམ་ོགཅིག་

པ་ནས་སྟེོང་གི་བར་ཡོད་དེ། མཁའི་འིགྲོོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྩེ་དགུ་རྩེ་མོ་གཅིག་པ་

དང་། །རྩ་ེལྔ་རྩ་ེམ་ོགསུམ་པ་ཅན། །ད་ེལྟོར་ལ་སོགས་དྲིིལ་བུ་ཆེ།ེ །རྩ་ེམ་ོསྟེོང་ག་ིབར་

དུའི།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། འི་ོན་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་དྲིལི་བུས་མཚནོ་པར་བྱེ་བའི་ིདནོ་ཇ་ིལྟོ་

བུ་ཞི་ེན། ད་ེཡང་ཀུན་རྫོབོ་ལྷ་དང་སྦྱར་ན། སྐབས་གསུམ་སྒོ་ོངར་གྲོགས་པ་རྡོ་ོརྗོའེི་ིལྟོ་ེ

བས་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའི་དང་། སྟེེང་རྭ་ལྔས་རྣམ་སྣང་སོགས་རིགས་ལྔ་དང། སྟེེང་

ག་ིཔད་འིདབ་བརྒྱད་ཀྱིིས་འིཕེགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་གྱི་ིརང་བཞིིན་བྱེམས་པ་

སོགས་སེམས་དཔའི་བརྒྱད་མཚོན་ཏེེ། སམྦུ་ཊར། དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་

དགདོ། །ཤེར་དུ་མ་ིབསྐྱིོད་ད་ེབཞིནི་ཡང། །རནི་ཆེནེ་ལྷ་ོཡ་ིརྭ་ལའི།ོ །འིདོ་དཔག་མདེ་

ན་ིནུབ་ཏུ་དགདོ། །བྱེང་དུ་དནོ་ཡདོ་གྲུབ་པ་སྟེ།ེ །རྭ་ལྔ་རྣམས་ན་ིལྷ་ཉིདི་ད།ོ །པདྨ་བྱེང་

ཆུབ་ཡན་ལག་བརྒྱད། །ཅེས་སོགས་དང་། དབུས་སུ་སྐབས་གསུམ་སྒོ་ོང་ལ། །ཡ་ེ

ཤེེས་ལྔ་ན་ིབསྟེིམ་པར་བྱེ། །ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། འིོག་རྭ་ལྔས་མཁའི་འིགྲོ་ོསྡོ་ེལྔ་

དང་། འིོག་ག་ིཔད་འིདབ་བརྒྱད་ཀྱིིས་སྒོ་ོམ་བཞི་ིདང་། སྐུལ་བྱེེད་མ་སོགས་བཞི་ིསྟེ་ེ



 40  

པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

བརྒྱད་མཚོན་ཏེེ། རྭ་ལ་མཁའི་འིགྲོ་ོམ་ལྔ་སྟེེ། ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། དྲིིལ་བུ་ཆེ་

གསུམ་དུ་གནས་པས་ཁམས་གསུམ་དང་། ནང་ཁངོ་སྟེངོ་དུ་ཡདོ་པས་ཁམས་གསུམ་

རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟེོངས་པ་མཚོན་ཏེེ། རྡོ་ོརྗོ་ེའིཁའི་འིགྲོ་ོལས། དབུས་ཀྱི་ིཁོག་པ་ཟབ་

པ་དང༌། །ཐོམས་ཅད་དག་བྱེེད་བཅུད་ཀྱི་ིགནས། །ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། དབྱུག་

གུས་རང་བཞིནི་སྟེངོ་ཉིདི་རྟེགོས་པའི་ིཐོབས་འིབྲས་དུས་ཀྱི་ིལྷན་སྐྱིསེ་བད་ེབ་ཆེནེ་པའོི་ི

ཡ་ེཤེེས་མཚོན། ཡ་ེཤེེས་དང་སྟེོང་པ་དབྱེེར་མ་ིཕྱིེད་པ་ན་ིབདུད་རྩ་ིབུམ་པས་མཚོན། 

བདེ་སྟེོང་དབྱེེར་མེད་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་དེ་ཤེེར་ཕྱིིན་མའིི་རྣམ་པར་ཤེར་བ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་

ཞིལ་གྱིིས་མཚོན། པདྨ་ལ་གནས་པའི་ིཡ་ིག་ེབརྒྱད་ཀྱིིས་ཡུམ་བཞི་ིདང་ནོར་རྒྱུན་

མ་སགོས་བཞི་ིམཚནོ་པ་ཡནི་ན།ོ །

དེ་ལྟོར་ན་རྡོོ་རྗོེས་ཐོབས་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའི་དང༌། དྲིིལ་བུས་ཤེེས་རབ་རྡོོ་རྗོེ་

དབྱེིངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མ་མཚོན། རྡོོར་དྲིིལ་ཕེན་ཚུན་འིཁྱུད་པས་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་

བདུན་ལྡན་གྱི་ིལོངས་སྐུ་མཚོན། དྲིིལ་བུའི་ིསྒྲིས་ལོངས་སྐུས་རྡོ་ོརྗོ་ེཐོེག་པའི་ིཆེོས་ཀྱི་ི

འིཁོར་ལ་ོརྒྱུན་མ་ིའིཆེད་པར་སྐོར་བ་ད་ེམཚོན་ན།ོ །རྡོོར་དྲིིལ་གྱིིས་ན་ིབད་ེསྟེོང་དབྱེེར་

མེད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་དང་། ད་ེའིདྲིེན་བྱེེད་ཀྱི་ིཐོབས་ཤེེས་ཁྱེད་པར་ཅན་མཚོན་ཚུལ་ཡང་

ཡོད་དེ། རྡོ་ོརྗོེས་ཐོབས་རྒྱུད་སྒྲུབ་པ་པ་ོདང་དེའི་ིགསང་བའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེགཉིིས་ཀ་མཚོན། 

དྲིིལ་བུས་ཤེེས་རབ་ཕྱིག་རྒྱ་དང་དེའིི་བྷི་ག་གཉིིས་ཀ་མཚོན། རྡོ་ོརྗོེའིི་ལྟོེ་བས་ཡབ་

ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོེའི་ིདྷཱུ་ཏཱཾིའི་ིམར་སྣ་དང་། ལྟོ་ེབ་ཟུར་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པས་ནོར་བུའི་ིདབུས་ཀྱི་ིརྩ་

འིདབ་བརྒྱད་པའིི་རྩ་འིཁོར་མཚོན། དྲིིལ་བུའིི་ལྕེས་ཡུམ་གྱིི་དྷཱུ་ཏཱཾིའིི་མར་སྣ་མཁའི་

འིགྲོ་ོགདོང་དང༌། དྲིིལ་ལྕ་ེཟུར་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པས་སྦས་པ་ནང་ག་ིརྩ་འིདབ་བརྒྱད་



གསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རིིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའི་སྙིིང་པོོ།
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མཚོན། རྡོ་ོརྗོ་ེཕྱིོགས་བརྒྱད་དུ་གསོར་བ་དང་། དྲིིལ་བུ་ལྕ་ེཕྱིོགས་བརྒྱད་དུ་བསྐྱིོད་

ནས་དཀྲོལ་བས་སྒྲུབ་པ་པོའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེནོར་བུས་ཕྱིག་རྒྱའི་ིདྷཱུ་ཏཱཾིའི་ིམར་སྣ་ཁ་འིབྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར་སྦས་པ་ནང་གི་རྩ་བརྒྱད་བསྐྱིོད་པ་དེ་མཚོན་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ། སམྦུ་ཊར། 

གནས་ན་ིབརྒྱད་དུ་བསྐྱིོད་པར་བྱེ། །ཞིེས་པའི་ིཐོད་ཀྱི་ིམན་སྙེར། དྲིིལ་བུའི་ིནང་ག་ི

ཕྱིོགས་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ལྕ་ེབསྐྱིོད་ཅིང་དཀྲོལ་བར་བྱེའི།ོ །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ན་རྩ་བརྒྱད་

བསྐྱིོད་པ་མཚོན་པའི་ིདོན་དུ་ལྕ་ེཟུར་བརྒྱད་པ་སྟེ།ེ ད་ེལྟོར་རྡོ་ོརྗོེའི་ིལྟོ་ེབ་ཡང་ཆེ་བརྒྱད་

པའིོ། །ལྕགས་ཀྱི་ིལྕ་ེགང་དུ་འིཕྱིང་བ་ད་ེན་ིམཁའི་འིགྲོོའི་ིགདོང་མཚོན་པའིོ། །ཞིེས་

གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། དྲིལི་བུའི་ིསྟེེང་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེཕྱིདེ་པས་མཚན་པས་ན་ིཡབ་ཡུམ་སྙམོས་

པར་འིཇུག་པ་ད་ེམཚོན། རྡོོར་དྲིིལ་ཕེན་ཚུན་དུ་འིཁྱུད་པའི་ིཚུལ་བྱེས་པས་ན་ིཡབ་

ཡུམ་གྱིི་དྷཱུ་ཏཱཾིའིི་མར་སྣ་གཉིིས་ཕྲེད་ནས་རླུང་གཉིིས་འིདྲིེས་ཏེེ་འིཁོར་ལོ་བཞིིར་

འིབར་འིཛག་བྱེེད་པ་མཚོན། དེའི་ིཚ་ེགཏུམ་མོའི་ིམ་ེའིབར་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེདང་དྲིིལ་བུའི་ི

ཉིི་གདན་གྱིིས་མཚོན། གཏུམ་མོ་འིབར་བའིི་ཀུནྡ་ལྟོ་བུའིི་བྱེང་སེམས་ཞུ་བ་ནི་ཟླ་

གདན་གྱིིས་མཚོན། འིཁོར་ལ་ོདྲུག་ག་ིརྩ་འིདབ་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེདང་དྲིིལ་བུའི་ིཔདྨས་མཚོན། 

འིཁོར་ལོ་བཞིི་ལ་བརྟེེན་པའིི་ལུགས་འིབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་དགའི་བ་བཞིི་བཞིི་སྟེེ་

བརྒྱད་ན་ིརྡོ་ོརྗོེའི་ིལྟོ་ེབ་དང་དྲིིལ་བུའི་ིལྕེའི་ིཟུར་བརྒྱད་ཀྱིིས་མཚོན་ཏེ།ེ སམྦུ་ཊར། ནང་

ག་ིཡ་ེཤེེས་དབྱུག་གུ་ན།ི །ཐོམས་ཅད་སྤྲི་ོཞིངི་སྡུད་པའི།ོ །ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

ད་ེལྟོ་བུའི་ིལྷན་སྐྱིེས་ཀྱི་ིབད་ེཆེེན་ད་ེལ་ལྡོག་པས་ཕྱི་ེན་ཡ་ེཤེེས་ལྔར་ཡོད་པ་ན་ིརྭ་

ལྔས་མཚནོ། རྭ་ད་ེརྣམས་ཆུ་སྲནི་ཁ་ནས་ཐོནོ་པས་སྙངི་རྗོསེ་སམེས་ཅན་མ་ིགཏེངོ་བ་

དང་། པདྨའི་ིསྟེེང་འིོག་ག་ིརིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བ་དང་འིོད་ཟེར་གྱི་ིར་ིམོས་གདུལ་བྱེའི་ིར་ེབ་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

སྐངོ་བའི་ིའིཕྲེནི་ལས་རྒྱས་པ་མཚནོ་ཏེ།ེ རྡོ་ོརྗོ་ེམཁའི་འིགྲོ་ོལས། དབུས་ཀྱི་ིཁགོ་པ་ཟབ་

པ་དང༌། །ཐོམས་ཅད་དག་བྱེེད་བཅུད་ཀྱི་ིགནས། །ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། གཞིན་

ཡང༌། རྡོ་ོརྗོེས་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ིཡ་ེཤེེས་ཐུགས་དང༌། ཞིལ་དང་ས་བོན་སོགས་

ཀྱིིས་མཚན་པའིི་དྲིིལ་བུས་ལུས་དང་། སྟེོང་ཉིིད་སྒྲིོག་པའིི་དྲིིལ་བུའིི་སྒྲིས་གསུང་

མཚོན་ན།ོ །

མདོར་ན་ད་ེགསུམ་ཀ་དོན་དམ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིང་ོབོར་མོས་པས་རྡོ་ོ

རྗོ་ེགསུམ་དབྱེེར་མ་ིཕྱིེད་པའི་ིབདག་ཉིིད་དུ་ལྟོར་དགོས་ཏེེ། མན་སྙེར། རྡོ་ོརྗོ་ེཐུགས་

དང་དྲིིལ་བུ་སྐུ་དང་དེའིི་སྒྲི་གསུང་ངོ༌། །ཞིེས་གསུངས་པའིི་ཕྱིིར། དེ་ལྟོར་ན་བདེ་

བ་ཆེེན་པོའི་ིཡ་ེཤེེས་ངེས་དོན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེདང་། སྟེོང་ཉིིད་རྟེོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་ངེས་དོན་

གྱི་ིདྲིིལ་བུ་ཡིན་ཞིིང་། ངེས་དོན་གྱི་ིརྡོོར་དྲིིལ། ནང་ག་ིརྡོོར་དྲིིལ། མཚོན་བྱེ་དོན་གྱི་ི

རྡོོར་དྲིིལ་རྣམས་དོན་གཅིག །ངེས་དོན་གྱིི་རྡོོར་དྲིིལ་བདེ་སྟེོང་དབྱེེར་མེད་ཀྱིི་ཡེ་

ཤེེས་ལ་དབྱེ་ེན་ལམ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཁ་སྦྱར་ལས། རྡོ་ོརྗོ་ེསྤྲི་ོབའི་ིསྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་ོརྗོ་ེ

སེམས་ཅན་འིཁོར་བ་སྒྲིོལ། །རྡོ་ོརྗོ་ེདགུག་པའི་ིརྣལ་འིབྱེོར་དང༌། །རྡོ་ོརྗོ་ེརེངས་པའི་ི

རྣལ་འིབྱེརོ་རགི །མུན་པ་ལྟོ་བུའི་ིཉིནོ་མངོས་པ། །རྣམ་ཤེེས་མར་མ་ེདང་ལྷན་ཅགི །ཡ་ེ

ཤེེས་རྡོ་ོརྗོེས་གཞིོམ་པར་བྱེ། །སྣང་བའི་ིཕྱིོགས་ན་ིཐོོབ་པ་ཡི། །རྡོ་ོརྗོ་ེསྒྲུབ་པ་ཐོམས་

ཅད་ལ། །རྡོོ་རྗོེ་བདག་ཅེས་བསྟེན་པ་ཡིན། །ཞིེས་གསུངས་པའིི་ཕྱིིར། བྱེིན་གྱིིས་

བརླབ་ཚུལ་དངོས་ཀྱིི་སྔོགས་དང་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ནི་སམྦུ་ཊ་དང་གུར་ལས་

གསུངས་ས།ོ །

རྡོ་ོརྗོ་ེའིཛནི་པའི་ིསྔོགས་དནོ་ཡང་གཞིག་ཏུ་ཡདོ་ད།ེ ཨ་ཾལ་ཡ་ིག་ེཨ་ཨུ་མ་གསུམ་



གསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རིིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའི་སྙིིང་པོོ།
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ཡདོ་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ་ས་ོསརོ་མཚནོ། ཨ་ལ་ཨུ་བཅུག་པས་ཨརོ་

སོང་། དེ་ལ་མ་ཡིག་ཐོིག་ལེར་བྱེིན་ནས་ཨ་ཾཡིག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ་དབྱེེར་མ་ིཕྱིེད་པ་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། མཚོན་དོན་ད་ེདྲིན་

པའི་ིསྒོ་ོནས་ཨ་ཾཞིེས་ལན་གཅིག་བརྗོོད་པས་ཀྱིང་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལེན་

པས་ནོར་བུ་འིཛིན་པའི་ིསྔོགས་ཞིེས་བརྗོོད་པ་ཡིན་ཏེེ། རྒྱུད་རྡོ་ོརྗོ་ེརྩ་ེམ་ོལས། ཨ་ཾན་ི

ཅ་ིཞིགི་ཡནི་པར་བརྗོདོ། །མཆེགོ་དང་ནརོ་སྟེེར་དཔལ་དང་གཡང༌། །སྐལ་བཟང་རྣམ་

པ་དང་ལྡན་དང༌། །དམ་བཅའི་བ་དང་བཀྲ་ཤེིས་དོན། །ནོར་བུ་འིཛིན་པའི་ིསྔོགས་སུ་

བརྗོོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེས་པ་ཐོམས་ཅད། 

སདིྡྷ་ིན་ིགྲུབ་པ། བཛྲ་ན་ིརྡོ་ོརྗོ།ེ ས་མ་ཡ་ན་ིདམ་ཚགི །ཏེཥིྛ་ན་ིམནསོ་པའི་ིབརྟེནེ་པ། ཨ་ེ

ཥི་སྟྭཾ་ཾདྷ་ར་ཡཱ་མ་ིན་ིའིད་ིབདག་གིས་གཟུང་བར་བགྱིི། ཧོཿ་ིལྔས་ཡ་ེཤེེས་ལྔ་དང་། ཧཱུཾ་ཾ

གསུམ་གྱིིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ་དབྱེེར་མ་ིཕྱིེད་པ་མཚོན། ཕེཊ་ན་ིདོན་

དེ་གསལ་བར་བྱེེད་པ་དང་། སྭཱཧཱ་ནི་སྡོིག་པ་འིཇོམས་པ་དང་། དགེ་བ་འིཕེེལ་བ་

སོགས་ཀྱི་ིབྱེེད་ལས་དང་ལྡན་པས་དབུགས་འིབྱེིན་པ་སྟེེ། རྩ་ེམ་ོལས། སྭཱ་ཧཱ་ཞིེས་ན་ི

ཅ་ིཡིན་བརྗོོད། །སྡོིག་པ་ཐོམས་ཅད་ཞི་ིབྱེེད་ཅིང༌། །དག་ེབའི་ིཚོགས་ན་ིའིཕེེལ་བར་

བྱེེད། །ཉིེས་པ་ཐོམས་ཅད་འིཕྲེོག་བྱེེད་ཅིང༌། །སྡུག་བསྔོལ་ཐོམས་ཅད་འིཇོམས་པའི་ི

མཆེགོ །ཅསེ་གསུངས། མདརོ་ན་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིགྲུབ་པ་རྡོ་ོརྗོའེི་ི

དམ་ཚིག་འིད་ིབརྟེན་པར་གཟུང་བར་བགྱིི། ད་ེགང་ཞི་ེན། རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའི་ིརང་

བཞིིན་ཡ་ེཤེེས་ལྔའི་ིབདག་ཉིིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེེར་མ་ིཕྱིེད་པ་བད་ེབ་ཆེེན་པོའི་ི

ཡ་ེཤེསེ་དེའི།ོ །ཞིསེ་པའི།ོ །
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

དྲིིལ་བུ་འིཛིན་པའི་ིསྔོགས་དོན་ཡང་བཞིག་ཏུ་ཡོད་དེ། བཛྲ་གྷཎྚ་ཧཱུཾཾ། ཞིེས་པའི་ི

བཛྲ་གྷཎྚ་ནི་རྡོ་ོརྗོེ་དྲིིལ་བུ་སྟེེ་ཆེོས་ཐོམས་ཅད་བདེ་སྟེོང་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་རྟེོགས་པའིི་

ཤེེས་རབ་ནི་དྲིིལ་བུའིི་ངེས་དོན་ཡིན་ལ། མཚོན་དོན་དེ་དྲིན་པའིི་སྒོོ་ནས་དྲིིལ་བུ་

དཀྲོལ་ཞིིང་། དེའི་ིསྒྲིས་ཀྱིང་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲི་བསྒྲིགས་པར་བསམ་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། 

ཧཱུཾ་ཾགིས་ཡ་ེཤེེས་ལྔ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་མཚོན་ཞིིང༌། མཚོན་དོན་ད་ེདྲིན་པའི་ིསྒོ་ོནས་

ལན་ཅིག་བརྗོོད་པས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལ་རྒྱུ་བཅས་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེེ། རྡོ་ོརྗོ་ེརྩ་ེམ་ོལས། 

ཡ་ིག་ེཧཱུཾ་ཾན་ིཅ་ིཡིན་བརྗོོད། །སྡུག་བསྔོལ་འིཆེོས་ཤེིང་འིཇོམས་པར་བྱེེད། །གདུག་པ་

སྔོགས་ཀྱིིས་གསོད་བྱེེད་ཅིང༌། །སྲིད་པའི་ིཞིགས་པ་གཅོད་པར་བྱེེད། །ཧཱུཾ་ཾན་ིམཆེོག་

ཏུ་དྲིན་པར་བྱེ། །ཞིསེ་གསུངས། དའེི་ིརྗོསེ་སུ་རྡོརོ་དྲིལི་གྱི་ིམཚནོ་དནོ་བད་ེསྟེངོ་དབྱེརེ་

མེད་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱིེད་དེ། རྡོ་ོརྗོེ་སེམས་དཔའི་ལ་སོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅད་མཉིེས་པར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་སེམས་ཤེིང་བརྗོོད་ནས་ཧཱུཾ་ཾགླུར་བློང་བར་

བྱེའི།ོ །

རྡོོ་རྗོེ་གསོར་བའིི་དགོས་པ་དེ་སྟེོན་པ་ལ། སེམས་ཅན་རྨོོངས་པ་འིབྲལ་བ་

ཡི། །ཞིེས་སོགས་ཤླཽོ་ཀ་གཅིག་བྱུང༌། འིདིའིི་དོན་ནི། ངེས་དོན་གྱིི་རྡོོ་རྗོེ་བདེ་སྟེོང་

དབྱེེར་མེད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ད་ེཆེོས་ཅན། གསོར་བ་སྟེ་ེརང་རྒྱུད་ལ་སྐྱིེད་པ་ན་ིམཛེས་པ་

སྟེ་ེབཟང་པ་ོཡིན་ཏེ།ེ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརྨོོངས་པ་མ་རིག་པ་འིབྲལ་བར་བྱེས་པའི་ི

སྒོ་ོནས་འིཁོར་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ལས་རྣམ་པར་ཐོར་པར་འིགྱུར་བའི་ིབྱེ་བ་བྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར། ད་ེལྟོར་བྱེེད་ནུས་པའིང་ཡིན་ཏེ།ེ ཡ་ེཤེེས་དེས་ཆེོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་

རྟེོགས་པའི་ིཕྱིིར། དེས་ན་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ིཡ་ེཤེེས་ནང་ག་ིརྡོ་ོརྗོ་ེདང་། ད་ེམཚོན་



གསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རིིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའི་སྙིིང་པོོ།
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པའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེསྤྲི་ོབ་དང་བཅས་པས་གཟུང་རིགས་ཏེེ། རྒྱུ་མཚན་བཤེད་མ་ཐོག་པ་དེའི་ི

ཕྱིརི། ད་ེནས་རྡོ་ོརྗོ་ེབྱེང་ཕྱིགོས་སགོས་ཕྱིགོས་བརྒྱད་དུ་གསརོ་ཞིརི་། ཧཱུཾ་ཾགསུམ་དང་

ཧོཿ་ོགསུམ་བརྗོདོ་པ་ཡནི་ཏེ།ེ སམྦུ་ཊར། བྱེང་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེགསརོ་ནས་ན།ི །ཕྱི་ིནས་བློ་ོལྡན་

ཡང་དག་གདབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ཧཱུཾ་ཾགསུམ་གྱིིས་རྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ་ཕེན་ཚུན་

དབྱེརེ་མདེ་པ་མཚོན། ཧོཿ་ོགསུམ་གྱིསི་ཆུང་འིབྲངི་ཆེ་ེགསུམ་གྱི་ིསམེས་ཅན་འིཁརོ་བ་

ལས་གྲོོལ་བར་བྱེེད་པ་མཚོན། དྲིིལ་བུ་དཀྲོལ་བའི་ིདགོས་པ་དང་དཀྲོལ་ཚུལ། ཨ་ཾ

བཛྲ་དྷརྨྨ་ར་ཎ་ིཏེ་ཞིེས་སོགས་ཀྱིིས་བསྟེན། འིདིའི་ིདོན་ཡང་གཞིག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཨ་ཾན་ི

སྔོར་བཞིནི། བཛྲ་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེསྟེ།ེ དསེ་སྟེངོ་པ་ཉིདི་མཚནོ་པ་ཡནི་ཏེ།ེ རྩ་ེམ་ོལས། སྲ་ཞིིང་

སྙངི་པ་ོཁངོ་སྟེངོ་མདེ། །བསྲགེ་ཏུ་མདེ་ཅངི་གཅདོ་དུ་མདེ། །གཞིགི་ཏུ་མདེ་ཅངི་གཉིིས་

མེད་ཕྱིིར། །སྟེོང་ཉིིད་རྡོ་ོརྗོེར་བརྗོོད་པར་བྱེ། །ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། དྷརྨྨཿན་ིཆེོས། 

ར་ཎ་ིཏེ་ན་ིསྒྲིོག་པ། པྲ་ར་ཎ་ིཏེ་ན་ིརབ་ཏུ་སྒྲིོག་པ། ས་ཾཔྲ་ར་ཎ་ིཏེ་ན་ིཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྒྲིོག་

པ། སརྦྦ་བུདྡྷ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད། ཀྵིཏེྲ་ན་ིཞིངི་། པྲ་ཙ་ལ་ིན་ིགཡ་ོབ། པྲཛྙཱ་པ་

ར་མ་ིཏཱཾ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ། ནཱ་ད་ན་ིསྒྲི། སྭཿ་བྷཱ་བ་ན་ིརང་བཞིིན། བཛྲ་

སཏྭ་ནི་རྡོ་ོརྗོེ་སེམས་དཔའི། ཧྀྲྀ་ད་ཡ་ནི་ཐུགས། སནྟ་ོཥི་ནི་ཀུན་ཏུ་དགྱིེས་པ། ཧཱུཾཾ་

གསུམ་དང་ཧོཿ་ོགསུམ་དང་སྭཱཧཱ་ནི་སྔོར་བཞིིན། མདོར་བསྡུ་ན། སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྒྲི་

སྒྲིོག །རབ་ཏུ་སྒྲིོག །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྒྲིོག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐོམས་ཅད་གཡ་ོ

བར་བྱེེད་པའིོ། །གང་གིས་ན། ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྒྲིའིི་རང་བཞིིན་

གྱིིས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ན། རྡོ་ོརྗོེ་སེམས་དཔའིི་ཐུགས་དགྱིེས་པར་བྱེ་བའིི་

ཕྱིིར་དུའིོ། །དེ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རང་བཞིིན་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྒྲི་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

རབ་འིབྲིང་ཐོ་མ་གསུམ་གྱིིས་རྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ་དབྱེེར་མེད་པའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའི་ིཐུགས་

མཉིེས་པར་བྱེས་པས་སེམས་ཅན་རབ་འིབྲིང་ཐོ་མ་གསུམ་འིཁོར་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་

ལས་གྲོལོ་བར་བྱེའི་ོཞིསེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །

ད་ེལྟོར་སྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱི་ིཐོོག་མར་རྡོོར་དྲིིལ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ལ་ཆེོས་ཅན། 

དགོས་པ་ཡོད་ད།ེ མཚོན་བྱེེད་དཔེའི་ིརྡོོར་དྲིིལ་གྱིིས་མཚོན་དོན་བད་ེསྟེོང་དབྱེེར་མེད་

ཀྱི་ིཡ་ེཤེསེ་ད་ེལམ་གྱི་ིསྲགོ་དམ་པར་ཤེསེ་པའི་ིཆེདེ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། 

གཉིིས་པ་ནང་མཆེོད་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ལ་ལྔ། བསང་བ། སྦྱང་བ། བསྐྱིེད་པ། 

བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པ་དངསོ། བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པའི་ིདགསོ་པ་བཤེད་པའི།ོ །

དང་པ་ོན།ི ཐོགོ་མར་ནང་མཆེདོ་བསངས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡདོ་ད།ེ ནང་མཆེདོ་ཀྱི་ི

བསྒྲུབ་གཞི་ིཆེང་སོགས་ལ་བགེགས་གནས་ནས་སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་བར་གཅོད་རྩོམ་སྲིད་

པས་ད་ེསལེ་བའི་ིཆེདེ་དུ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། ད་ེཡང་བགེགས་མཐོར་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྔོགས་ཀྱིསི་

བསང་དགོས་ཏེེ། བགེགས་མཐོར་བྱེེད་དེ་སྐབས་འིདིར་ལས་ཀྱིི་ལྷ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། 

སྔོགས་བརྗོོད་པའི་ིཚ་ེདམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པའི་ིཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རང་ཞི་ེསྡོང་

རྡོོ་རྗོེར་གསལ་བའིི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲིོ་བོ་བགེགས་མཐོར་བྱེེད་ཀྱིི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་སྤྲིོས་ཏེེ། ནང་མཆེོད་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་གཞི་ིསོགས་ལ་གནས་པའི་ིབགེགས་ཐོམས་

ཅད་བསྐྲད་པར་བསམ་པ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། 

གཉིིས་པ་ནི། ཤཱུ་ནྱ་ཏཱཾའི་ིསྔོགས་ཀྱིིས་སྦྱང་བ་ཡིན་ལ། ཇ་ིལྟོར་སྦྱང་བའི་ིཚུལ་

ཡང་ཡདོ་ད།ེ བད་ེསྟེོང་དབྱེརེ་མདེ་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ད་ེཤཱུ་ནྱ་ཏཱཾའི་ིསྔོགས་དནོ་ཡནི་པས་ནང་

མཆེོད་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་གཞི་ིསོགས་བད་ེསྟེོང་དབྱེེར་མེད་ཀྱི་ིའིོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་ཐོ་



གསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རིིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའི་སྙིིང་པོོ།
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མལ་གྱི་ིསྣང་ཞིནེ་སྦྱང་བ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། 

གསུམ་པ་ནི། བདེ་སྟེོང་དབྱེེར་མེད་ཀྱིི་ངང་ནས་ཡཾ་རཾ་གཉིིས་ལས་རླུང་མེའིི་

དཀྱིིལ་འིཁོར་གཉིིས་བསྐྱིེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདུད་རྩི་སྦྱང་རྟེོགས་སྦར་

གསུམ་བྱེེད་པ་ལ་ཉིེ་བར་མཁོ་བའིི་ཕྱིིར་ཏེེ། རྒྱུད་ཕྱིི་མ་ལས། སྦར་དང་དེ་བཞིིན་

བསྲེག་པ་དང་། །ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ཡ་ཾར་ཾགཉིིས་ཧཱུཾ་ཾགཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆུད་པ་

དང་། དཀྱིིལ་འིཁོར་གཉིིས་ཀྱིི་ཕྱིོགས་གཉིིས་རྡོོ་རྗོེས་བརྒྱན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་

ད།ེ ཧཱུཾ་ཾགཉིསི་དང་རྡོ་ོརྗོ་ེགཉིསི་ཀྱིསི་ཡ་ེཤེསེ་ལྔ་མཚནོ་པས་ས་བནོ་གཉིསི་དང་དཀྱིལི་

འིཁོར་གཉིིས་ཡ་ེཤེེས་ལྔའི་ིབདག་ཉིིད་དུ་མོས་པར་བྱེ་བའི་ིཆེེད་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། དེའི་ི

སྟེེང་དུ་ཨཾ་ཨཿཧཱུཾཾ་ལས་མི་མགོའི་ིསྒྱེེད་བུ་གསུམ་བསྐྱིེད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་

གསུམ་ལ་ཐོ་མལ་གྱི་ིསྣང་ཞིེན་སྦྱངས་ནས་རྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ་དབྱེེར་མ་ིཕྱིེད་པའི་ིཡ་ེཤེེས་

ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་དུ་མོས་པར་བྱེ་བའི་ིཆེེད་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། དེའི་ིསྟེེང་དུ་ཨཱཿཿལས་བྱུང་པའི་ི

ཐོོད་པ་བསྐྱིེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཨཱཿཿས་ཟབ་མ་ོསྟེོང་པ་ཉིིད་མཚོན་པས། སྟེོང་

ཉིིད་རྟེོགས་པའིི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་གཟུང་རྣམ་ཐོོད་པའིི་རྣམ་པར་ཤེར་བར་མོས་པའིི་ཆེེད་

ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། དེའི་ིནང་དུ་ཨཱཿཿལས་པདྨ་དམར་པ་ོཟ་ེའིབྲུ་ལ་ཨཱཿཿས་མཚན་པ་བསྐྱིེད་

པར་བྱེ་བ་ཡནི་ཏེ།ེ རྒྱུད་ཕྱི་ིམ་ལས། ཨཱཿཿལས་བྱུང་པའི་ིཔདྨ་ན།ི །ད་ེཡ་ིའིགོ་ཏུ་བསྒོམོ་

པར་བྱེ། །ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། རྫོས་རྣམས་ཐོདོ་པའི་ིནང་དུ་འིཇགོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་

ཡོད་དེ། ཐོོད་པའི་ིསྐད་དོད་ཀ་པཱ་ལ་ཞིེས་པ་བད་ེབ་སྐྱིོང་བ་ལ་འིཇུག་པ་དང་། ཐོོད་

པའི་ིཕྱི་ིདཀར་བས་རང་བཞིིན་རྣམ་དག་དང་ནང་དམར་བས་བད་ེབ་ཆེེན་པ་ོམཚོན། 

དེ་གཉིིས་ཐོོད་པ་གཅིག་ལ་ཚང་བས་བདེ་སྟེོང་དབྱེེར་མེད་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་མཚོན་པས་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

རྫོས་རྣམས་བདེ་སྟེོང་དབྱེེར་མེད་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ངོ་བོར་ཆུད་པར་ཤེེས་པའིི་ཆེེད་

ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། དེའི་ིནང་དུ་ཨཱཿཿལས་པདྨ་བསྐྱིེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ད།ེ ཨཱཿཿས་སྐྱི་ེབ་

མེད་པ་མཚོན། པདྨས་བདེ་བ་ཆེེན་པོའི་ིཡེ་ཤེེས་མཚོན་པས་པདྨ་ཨཱཿཿདང་བཅས་

པ་བདེ་སྟེོང་དབྱེེར་མེད་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ང་ོབོར་མོས་པར་བྱེ་བའིི་ཆེེད་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། 

པདྨ་དམར་པ་ོའིདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འིབྲུ་ལ་ཨཱཿཿས་མཚན་པ་བསྐྱིེད་པ་ལ་དགོས་

པ་ཡོད་དེ། འིོག་ནས་འིབྱུང་བའི་ིརྫོས་རྣམས་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བའི་ིཆེེད་

ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེནས་ཤེ་ལྔ་དང་བདུད་རྩ་ིལྔ་སྒྲུབ་ཐོབས་ལས་འིབྱུང་བ་ལྟོར་བསྐྱིེད་

པ་ཡནི་ཏེ།ེ ལའེུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། གླེང་པའོི་ིཤེ་དང་རྟེ་ཡ་ིཤེ  །ཤེ་ཆེནེ་དག་ན་ིབཟའི་

བྱེ་ཞིིང༌། །ལྷ་རྣམས་ལ་ན་ིདབུལ་བར་བྱེ། །ད་ེལྟོར་བྱེས་ན་མགོན་པ་ོམཉིེས། །ཞིེས་

ཤེ་ལྔ་དང་བདུད་རྩ་ིལྔ་སྒྲུབ་པ་པ་ོརང་ཉིིད་ཀྱིིས་ལོངས་སྤྱིོད་ཅིང་ལྷ་རྣམས་ལ་དབུལ་

བར་གསུངས་ནས། སློར་ཡང་སྦྱང་རྟེོགས་སྦར་གསུམ་བྱེེད་ཚུལ་དང༌། བཟའི་ཚུལ་

རྣམས་དྲིིས་ལན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་གཏེན་ལ་འིབེབས་པ་ལ། རྒྱུད་ཕྱི་ིམ་ལས། བདུད་རྩ་ིལྔ་

རྣམས་ཇ་ིལྟོར་བཟའི། །ད་ེབཞིནི་དཔའི་བ་ོལྔ་གང་ལགས། །ཞིསེ་དྲིསི་པའི་ིལན་དུ། ཐོ་

མལ་ལུས་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་ནི། །དྲི་ིམ་ལྔ་རྣམས་སྦྱང་བ་ནི། །ཡ་ེཤེེས་ལྔ་ཡིས་བྱེིན་རླབས་

པས། བདུད་རྩ་ིལྔ་ཞིསེ་བྱེ་བར་བཤེད། །སྦར་དང་ད་ེབཞིནི་བསྲགེ་པ་དང་། །སྣང་བར་

བྱེ་དང་གཟུགས་སྣང་ལ། །སྔོགས་ཀྱི་ིལུས་སུ་རབ་སྦྱར་བས། །བདུད་རྩ་ིལྔ་ན་ིབཟའི་

བར་བྱེ། །ཞིེས་གསུངས་ཤེིང་། རྡོ་ོརྗོ་ེའིཕྲེེང་བ་ལས་ཀྱིང་ཤེ་ལྔ་དང་བདུད་རྩ་ིལྔའི་ིངོས་

འིཛནི་སྒྲུབ་ཐོབས་བཞིནི་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། ཤེ་ལྔ་དང་བདུད་རྩ་ིལྔའི་ི

དང་པ་ོབཞི་ིལ་མ་ིམཐུན་པ་མེད་ཅིང། བདུད་རྩ་ིལྔ་པའི་ིངོས་འིཛིན་ལ་མ་ིམཐུན་པ་



གསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རིིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའི་སྙིིང་པོོ།
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མང་ཡང་རང་ལུགས་ཤེ་ཆེེན་ལ་ངོས་འིཛིན་པ་ཡིན་ཏེེ། རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲེེང་བ་ལས། ད་ེབཞིིན་

དནོ་ཡདོ་གྲུབ་པ་ཤེ །ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

བདུད་རྩ་ིལྔ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཨ་ཾཡིག་གིས་མཚན་པར་བྱེེད་དགོས་ཏེེ། ཨ་ཾགྱིིས་

མཚན་པའི་ིབདུད་རྩ་ིན།ི །ད་ེཡ་ིའིོག་ཏུ་གཞིག་པར་བྱེ། །ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེ

ལྟོར་བྱེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འིོག་ནས་འིབྱུང་བའི་ིབདུད་རྩ་ིམང་པོར་སྦར་ཞིིང་

སྤེེལ་བའི་ིཆེེད་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། ཤེ་ལྔ་དང་བདུད་རྩ་ིལྔ་འིགོད་ཚུལ་ལ། སྤྱིིར་རྫོས་བཅུ་

པོ་དེ་དབུས་དང་ཕྱིོགས་བཞིིར་འིགོད་པ་དང༌། ཤེ་ལྔ་དབུས་དང་ཕྱིོགས་བཞིིར་

བཀོད་ནས་བདུད་རྩི་ལྔ་དབུས་དང་མཚམས་བཞིིར་བཀོད་པ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་

དབུས་དང་ཕྱིོགས་བཞིིར་བཀོད་ནས་ཤེ་ལྔ་དབུས་དང་མཚམས་བཞིིར་འིགོད་ཚུལ་

གསུམ་ལས། སྐབས་འིདིར་ན་ིདང་པ་ོལྟོར་བྱེེད་པ་ཡིན་ཏེེ། སྐབས་འིདིར་རྫོས་བཅུ་

པ་ོར་ེར་ེནས་གཤེེགས་པ་ལྔ་ར་ེརེའི་ིང་ོབོར་སྐྱིེད་པ་གང་ཞིིག །གཤེེགས་པ་ལྔ་དཀྱིིལ་

འིཁརོ་ལ་འིགདོ་པའི་ིཚ་ེདབུས་དང་ཕྱིགོས་བཞིརི་འིགདོ་པ་ཡནི་གྱི།ི མཚམས་བཞིརི་

འིགོད་པ་མ་ིརིགས་པའི་ིཕྱིིར། གཉིིས་པ་ནི། འིཇིགས་བྱེེད་སོགས་ཀྱི་ིལུགས་དང༌། 

གསུམ་པ་ན་ིབད་ེམཆེགོ་སགོས་ཀྱི་ིལུགས་ཡནི་ན།ོ །

ཤེ་ལྔ་དང་བདུད་རྩ་ིལྔ་གཤེགེས་པ་ལྔའི་ིས་བནོ་ལས་བསྐྱིདེ་ཅངི་སློར་ཡང་ཡ་ིག་ེ

ད་ེདག་གིས་མཚན་པར་བྱེས་པ་ལ་ཆེོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ད།ེ རྫོས་བཅུ་པ་ོད་ེཡ་ེ

ཤེེས་ལྔའི་ིབདག་ཉིིད་ལས་བྱུང་ཞིིང་སློར་ཡང་ཡ་ེཤེེས་ལྔའི་ིབདག་ཉིིད་ལས་མ་འིདས་

ས།ོ །ཞིསེ་ཤེསེ་པར་བྱེ་བའི་ིཆེདེ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། ཤེ་ལྔ་བདུད་རྩའིི་ིརྫོས་སུ་འིཇགོ་པའི་ི

རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལྔ་སྦྱང་རྟེོགས་སྦར་གསུམ་བྱེས་ནས་སྒྲུབ་པ་པ་ོབདག་ཉིིད་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཀྱིིས་ལོངས་སྤྱིད་ཅིང་ལྷག་པའི་ིལྷ་ལ་ཕུལ་བས། དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འིགུགས་པའི་ི

ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང༌། དངོས་གྲུབ་གསལ་བར་བྱེེད་པས་སྒྲིོན་མ་ལྔ་ཞིེས་བརྗོོད་པའིི་

ཕྱིིར། དྲི་ིཆུ་སོགས་ལྔ་པ་ོཡང་བདུད་རྩིའི་ིརྫོས་སུ་འིཇོག་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ད་ེ

ལྔ་སྦྱང་རྟེོགས་སྦར་གསུམ་བྱེས་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ལོངས་སྤྱིད་ཅིང་

ལྷག་པའི་ིལྷ་ལ་ཕུལ་བས། འིཆེ་ིམདེ་རགི་འིཛནི་གྱི་ིདངསོ་གྲུབ་མྱུར་དུ་འིགྲུབ་པས་ད་ེ

ལྟོར་བཞིག་པ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། 

བཞི་ིཔ་ལ་ཡང་སྦྱང་རྟེགོས་སྦར་གསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི ད་ེདག་ག་ིསྟེངེ་ག་ིབར་

སྣང་ལ་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིསྟེེང་དུ་ཧཱུཾ་ཾཡིག་ལས་སྐྱིེས་པའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེདཀར་པ་ོརྩ་ེལྔ་

པ་ལྟོ་ེབ་ལ་ཧཱུཾ་ཾགིས་མཚན་པ་སྒོོམ་དགོས་ཏེེ། རྒྱུད་ཕྱི་ིམ་ལས། རྡོ་ོརྗོ་ེཧཱུཾ་ཾལས་བྱུང་བ་

ན།ི །བར་སྣང་ལ་གནས་བསམ་པར་བྱེ། །ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། ད་ེལྟོར་བསྒོམོ་པ་

ལ་ཆེསོ་ཅན། དགསོ་པ་ཡདོ་ད།ེ རྫོས་རྣམས་ཀྱི་ིཁ་དགོ་དྲི་ིར་ོནུས་པའི་ིསྐྱིནོ་སྦྱང་བའི་ི

ཆེདེ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། ཧཱུཾ་ཾགསི་ད་ེལྟོ་བུའི་ིནུས་པའི་ིསྐྱིནོ་སྦྱངོ་ནུས་པ་ཡང་ཡནི་ཏེ།ེ ཧཱུཾ་ཾད་ེ

ཐུགས་རྡོ་ོརྗོེའི་ིས་བོན་གང་ཞིིག །ཐུགས་རྡོ་ོརྗོ་ེབད་ེསྟེོང་དབྱེེར་མེད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ད།ེ མ་

དག་པའི་ིསྣང་ཞིེན་སྦྱོང་བའི་ིཐོབས་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེཡང་ཧཱུཾ་ཾལས་

བྱུང་བའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེདཀར་པ་ོརྩ་ེལྔ་པ་ལྟོ་ེབ་ལ་ཧཱུཾ་ཾགིས་མཚན་པ། ད་ེལས་འིདོ་འིཕྲེསོ། རླུང་

གཡསོ། མ་ེསྦར། ཐོདོ་པའི་ིནང་ག་ིརྫོས་རྣམས་ཞུ་ཞིངི་ཁལོ་བའི་ིནང་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེཉི་ིགདན་

དང་བཅས་པ་ལྷུང་ནས་དཀྲུགས་པས་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་རྫོས་རྣམས་ར་ོམཉིམ་དུ་གྱུར། དྲི་ིམ་

ཐོམས་ཅད་སྦྱངས། ཤེལེ་ལྟོར་དག་པར་བསམ་པར་བྱེ་བ་ཡནི་ཏེ།ེ ད་ེཉིདི་ལས། སྦར་

དང་ད་ེབཞིནི་སྲེག་པ་དང་། །སྣང་བར་བྱེ་དང་། ཞིསེ་པ་དང་། དའེི་ིརྒྱས་བཤེད་དུ། རྡོ་ོ



གསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རིིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའི་སྙིིང་པོོ།
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རྗོ་ེཔདྨ་མཉིམ་སྦྱར་བས། །འིབར་བས་རྣལ་འིབྱེརོ་ཚམི་པར་བྱེ། །ཤེལེ་དང་མཚུངས་

པར་སྣང་གྱུར་ཅངི༌། །ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

གཉིིས་པ་ནི། དེའི་ིའིོག་ཏུ་རྟེོགས་པར་བྱེེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། པདྨ་ཨཱཿ་དང་བཅས་

པ་ཞུ་བས་ཉིི་མ་ལྟོར་འིབར་བའིི་འིོད་ཀྱིིས་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་བདུད་རྩིའིི་ངོ་བོར་རྟེོགས་པ་

སྟེ་ེསྒྱུར་བར་བྱེེད་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། གཟུགས་སྣང་ཞིེས་པའི་ིརྒྱས་བཤེད་དུ། །ཡ་ེ

ཤེསེ་ཉི་ིམ་གཉིསི་པར་འིབྱུང༌། །ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། ཨཱཿཿས་བདུད་རྩརི་རྟེགོས་པ་

སྟེེ། སྒྱུར་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཨཱཿཿད་ེགསུང་རྡོ་ོརྗོ་ེའིོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ིས་བོན་གང་

ཞིིག །གསུང་རྡོ་ོརྗོ་ེའིོད་དཔག་མེད་ད་ེའིཆེ་ིམེད་ཚེའི་ིབདུད་རྩ་ིལ་མངའི་བརྙིེས་པའི་ིལྷ་

ཡནི་པས་ད་ེལྟོར་བཞིག་པའི་ིཕྱིརི། 

གསུམ་པ་ནི། ད་ེནས་སྦར་བར་བྱེེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཨ་ཾཡིག་ག་ིའིོད་ཟེར་ལྕགས་

ཀྱུ་ལྟོ་བུས་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབདུད་རྩ་ི

བཀུག་ནས་བསྣན་པས་མང་པོར་སྦར་ཞིིང་སྤེེལ་བར་བསམ་པར་བྱེ་བ་ཡིན་པའིི་

ཕྱིིར་ཏེེ། སྔོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཡ་ིག་ེཨཾ། །བསྒོོམས་ན་ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་འིབར། །ཞིེས་

དང་། དེའིི་རྒྱས་བཤེད་དུ། ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་ཀྱིི། །མཚོན་

ཆེ་མཆེོག་གིས་དྲིངས་ནས་ནི། །བདུད་རྩ་ིད་ེརུ་ཕེབ་ནས་ཀྱིང༌། །བཟའི་བའི་ིསྦྱོར་

བས་བཟའི་བར་བྱེ། །ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ཨ་ཾཡིག་གིས་བདུད་རྩ་ིམང་པོར་སྦར་

ཞིིང་སྤེེལ་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཨ་ཾསྐུ་རྡོ་ོརྗོ་ེརྣམ་སྣང་ག་ིས་བོན་གང་ཞིིག །སྐུ་རྡོ་ོརྗོ་ེ

རྣམ་སྣང་དང་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབདུད་རྩ་ིགཉིིས་དག་པའི་ིགཟུགས་ཕུང་ག་ིང་ོབོར་མཚུངས་

པས་ད་ེལྟོར་བཞིག་པའི་ིཕྱིིར། མདོར་ན་ཡ་ིག་ེགསུམ་ལས་བསྐྱིེད་ཅིང་། ད་ེཉིིད་ལན་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

གསུམ་མམ་བདུན་ཅི་རིགས་བརྗོོད་པའིི་སྒོོ་ནས་སྦྱང་རྟེོགས་སྦར་གསུམ་བྱེེད་

དགོས་ཏེེ། རྒྱུད་ཕྱི་ིམ་ལས། ཡིག་གསུམ་ས་བོན་ལས་བསྐྱིེད་བྱེ། །གཞིན་དུ་ད་ེན་ི

འིགྲུབ་མ་ིའིགྱུར། །ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། གཞིན་ཡང་། ནང་མཆེོད་བྱེིན་བརླབ་

ངེས་དོན་རྫོོགས་རིམ་ཟབ་མ་ོདང་སྦྱར་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཤཱུ་ནྱ་ཏཱཾའིི་སྔོགས་ཚན་

དྲུག་དང་། སློར་ཡང་གསུམ་དུ་བཅུག་པས་ནང་ག་ིརྐྱེན་རྡོོར་བཟླས་དང༌། རྡོ་ོརྗོ་ེཉི་ི

གདན་དང་བཅས་པ་ཐོོད་པར་ལྷུང་ནས་དཀྲུགས་པས། ཕྱིིའི་ིརྐྱེན་རྡོ་ོརྗོེས་པདྨ་སྲུང་

་་་་་་་བ་དང་། རླུང་དང་མ་ེདཀྱིིལ་གཉིིས་ཀྱིིས། ཕྱི་ིནང་ག་ིརྐྱེན་གཉིིས་ཀྱིིས་དྷཱུ་ཏཱཾིའི་ི

ནང་དུ་ཐུར་སེལ་གྱི་ིརླུང་ཞུགས་ཏེ་ེགཏུམ་མ་ོའིབར་བ་དང༌། མ་ེདཀྱིིལ་གྱི་ིསྟེེང་ག་ིཡ་ི

ག་ེགསུམ་གྱིིས་སེམས་དབེན་མཐོར་ཐུག་ག་ིསྣང་མཆེེད་ཐོོབ་གསུམ་དང་། སྒྱེེད་བུ་

གསུམ་གྱིིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ིརིམ་པ་གསུམ་པའི་ིཕྲེ་བའི་ིསྒྱུ་མའི་ི

སྐུ་དང༌། ཐོོད་པས་རིམ་པ་བཞི་ིཔའི་ིའིོད་གསལ་དང༌། ཤེ་ལྔ་དང་བདུད་རྩ་ིལྔས་ཟུང་

འིཇུག་གི་སྐབས་ཀྱིི་དག་པའིི་སྒྱུ་ལུས་དང་དོན་གྱིི་འིོད་གསལ་ཅི་རིགས་པ་མཚོན་

ཞིིང༌། ཕྱིིས་ཀྱིི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིིས་འིབྲས་བུའིི་སྐབས་ཀྱིི་སྐུ་གསུམ་ཡང་མཚོན་པ་

ཡནི་པའི་ིཕྱིིར། 

ལྔ་པ་ན།ི ནང་མཆེོད་བྱེནི་གྱིིས་བརླབས་པ་ལ་ཆེསོ་ཅན། དགསོ་པ་ཡདོ་ད།ེ བློ་

མ་དང་ལྷག་པའི་ིལྷ་མཉིེས་པར་བྱེ་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་པ་ོརང་ཉིིད་བཟའི་བའི་ིདམ་ཚིག་

བསྟེེན་པ་དང་། བདུད་རྩ་ིརིལ་བུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཉི་ེབར་མཁ་ོབ་དང༌། འིོག་ནས་འིབྱུང་

བའིི་མཆེོད་གཏེོར་སོགས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ལ། ནང་མཆེོད་ཀྱིིས་བསང་གཏེོར་

བྱེདེ་པ་ནུས་ལྡན་དུ་བྱེ་བའི་ིཆེདེ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ བྷུ་བ་བློ་ོལྡན་གྱིསི། བ་ིམུ་མ་ར་འིད་ི



གསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རིིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའི་སྙིིང་པོོ།
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ལེགས་བཀང༌། །བགེགས་ཀུན་རྣམ་པར་སེལ་བར་བྱེེད། །ཅེས་དང༌། བིརྺ་བས། ད་ེ

རྗོེས་ཡ་ིག་ེགསུམ་སྔོགས་ཀྱིིས། །མངོན་པར་བསྔོགས་པའི་ིདམ་ཚིག་ཆུས། །མཆེོད་

རྫོས་རྣམས་ལ་བསང་གཏེརོ་བྱེ། །ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

གསུམ་པ་ནི། སྔོོན་འིགྲོ་ོགཏེོར་མ་བྱེ་བ་འིཕེགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིིས་དངོས་སུ་

མ་གསུངས་ཀྱིང་། བོད་ཀྱི་ིབློ་མ་སྔོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིག་ལེན་དུ་ཡོད་པ་ལྟོར་བྱེ་རིགས་

ཏེེ། བ་ིབྷཱུ་ཏེས་བད་ེམཆེོག་དང་། གྲུབ་ཆེེན་མཚ་ོསྐྱིེས་ཀྱིིས་ཀཻྱི་རྡོོར་དང་། ལཱཾ་ལ་ིཏེས་

འིཇིགས་བྱེེད་ལ་སྔོོན་འིགྲོ་ོགཏེོར་མ་བྱེེད་པར་བཤེད་ཅིང༌། མཁའི་འིགྲོ་ོརྒྱ་མཚ་ོལས་

ཞིིང་སྐྱིང་ལ་སྔོོན་འིགྲོ་ོགཏེོར་མ་བྱེེད་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིིག །ད་ེདག་ག་ིརིགས་པ་

སྦྱར་དུ་རུང་བའི་ིཕྱིརི། གང་ལ་དབུལ་བའི་ིཡུལ་ན་ིསྐབས་འིདརི་ཕྱིགོས་སྐྱིངོ་ཡནི་ལ། 

ད་ེལ་ཡང་ནག་ཕྱིོགས་ལ་དགའི་བ་དང་། དཀར་ཕྱིོགས་ལ་དགའི་བའི་ིཕྱིོགས་སྐྱིོང་

གཉིསི་ལས། འིདིར་ན་ིཕྱི་ིམ་ཡནི་ན།ོ །དབང་པ་ོལ་སགོས་པའི་ིཕྱིགོས་སྐྱིངོ་རྣམས་ལ་

རྡོ་ོརྗོ་ེམཚོན་ཆེ་སོགས་ཀྱི་ིམིང་གིས་བརྗོོད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ད་ེརྣམས་ལ་སྔོོན་

སྟེོན་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆེང་གིས་དབང་བསྐུར་དུས་ཀྱི་ིགསང་མཚན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བརྗོོད་པ་ཡིན་

པའི་ིཕྱིརི། ཕྱིགོས་སྐྱིངོ་རྣམས་སྤྱིན་འིདྲིནེ་ཚུལ་དང༌། ཕྱིགོས་མཚམས་སུ་འིགདོ་ཚུལ་

དང༌། སྐུ་མདོག་ཕྱིག་མཚན་སོགས་རྗོ་ེབློ་མས་སྒྲུབ་ཐོབས་སུ་གསུངས་པ་ལྟོར་བྱེ་བ་

ཡིན་ཏེ།ེ ད་ེལྟོར་དུ་མན་སྙ་ེལས་བཤེད་པའི་ིཕྱིིར། ཕྱིོགས་སྐྱིོང་རྣམས་རང་རིགས་ཀྱི་ི

ལྷར་སྐྱིེད་པ་དང་། ལྷག་པའི་ིལྷ་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་སྐྱིེད་ཚུལ་གཉིིས་ལས། འིདིར་ན་ིཕྱི་ིམ་

ལྟོར་བྱེ་བ་ཡིན་ཏེེ། འིདུས་པའི་ིལྷ་ཤེེས་རབ་མ་དང་བཅས་པའི་ིསྐུར་བསྐྱིེད་པ་ཡིན་

པའི་ིཕྱིིར། ཕྱིོགས་སྐྱིོང་རྣམས་བད་ེསྟེོང་དབྱེེར་མེད་ཀྱི་ིའིོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་རྡོ་ོ
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

རྗོེ་འིཆེང་དུ་བསྐྱིེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱིོགས་སྐྱིོང་རྣམས་ལ་ཐོ་མལ་གྱིི་སྣང་

ཞིེན་སྦྱང་བ་དང༌། ད་ེརྣམས་ལ་ཕེན་གདགས་པར་བྱེ་བའི་ིཆེེད་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེ

ཡང་ཆུ་བཞི་ིཉིེར་སྤྱིོད་རོལ་མ་ོདང་བཅས་འིོག་ནས་འིབྱུང་བ་ལྟོར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་

ཅིང༌། གཏེོར་མ་ནང་མཆེོད་ལྟོར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ཡིན་ལ། སྔོོན་དུ་ཆུ་བཞི་ིའིབུལ་

བ་ན།ི རྒྱ་གར་དུ་ཟས་ལ་ལངོས་སྤྱིདོ་པའི་ིསྔོནོ་དུ་ཁྲུས་བྱེས་ཏེ་ེགཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པ་

དང་སྒོ་ོབསྟུན་ནས་མཛད་པ་ཡིན་ན།ོ །ཆུ་བཞི་ིའིབུལ་བའི་ིསྔོགས་དོན་བཞིག་ཏུ་ཡོད་

ད།ེ ཐོགོ་མཐོའི་ིཨ་ཾཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾགསུམ་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ་གྱི་ིས་བནོ་དང༌། ཧྲཱིཿཿིས་ན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ི

ཕེ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་མཚོན། པྲ་ན་ིརབ། ཝཱ་ར་ན་ིམཆེོག་ཏུ། སད་ཀཱི་ར་ན་ིབསྙེན་བཀུར་

བ། ཨརྒྷཾཾ་ནི་མཆེོད་ཡོན། པྲཏཱཾིཙྪ་ནི་སོ་སོར་བཞིེས། སྭཱཧཱ་དབུགས་འིབྱེིན་པའིི་

དོན་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། གཏེོར་མ་འིབུལ་ཚུལ་དངོས་ལ་རང་རང་ག་ིདམ་ཚིག་ག་ིཕྱིག་

རྒྱ་བསྟེན་ནས་འིབུལ་བ་དང༌། རྡོ་ོརྗོ་ེཐོལ་མ་ོཁ་ཕྱི་ེནས་འིབུལ་བ་དང༌། རྡོ་ོརྗོ་ེགསོར་

དྲིིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིིང་། ཆེོས་ཉིིད་སྐྱི་ེབ་མེད་པའི་ིདོན་དྲིན་པར་བྱེས་ཏེ་ེའིབུལ་བའི་ིཚུལ་

གསུམ་ལས། འིདིར་ནི་ཕྱིི་མ་ལྟོར་བྱེས་ལ། ཨཾ་ཨཱཿཿདུས་གསུམ་སྐྱིེས་པ་ཀུན་དང་

ཕྱིོགས་བཅུ་ཡི། །ཞིེས་སོགས་ཀྱིིས་འིབུལ་བ་ཡིན་ན།ོ །ད་ེཡང་། དུས་གསུམ་སྐྱིེས་

པ་ཀུན་དང་ཕྱིོགས་བཅུ་ཡི། །ཞིེས་པ་ནས། ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་མཐོར་

ཐུག་པའིི། །ཞིེས་པའིི་བར་གྱིིས་ཕྱིོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱིིས་བསྡུས་པའིི་སྣོད་

བཅུད་ཀྱི་ིའིཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐོམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པས་

སྟེོངས་པའིི་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་འིདུ་ཞིིང་། ཐོ་སྙད་དུ་ཕེན་ཚུན་ལྟོོས་

ནས་གྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་ཅངི་འིབྲལེ་བར་འིབྱུང་བ་ཙམ་དུ་བསྟེན། དུས་གསུམ་སྐྱིསེ་པ་ཞིསེ་



གསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རིིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའི་སྙིིང་པོོ།
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པ་ནས། ཡ་ིལྷ་མ་ོའིཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ཞིེས་པའི་ིབར་གྱིིས་གཏེོར་མགྲོོན་ངོས་

བཟུང་། མ་ེཏེོག་དག་དང་། ཞིེས་པ་ནས། ཉི་ེབར་ལོངས་སྤྱིད་ནས། ཞིེས་པའི་ིབར་

གྱིིས་གཏེོར་མ་འིབུལ་བ་སོགས་དངོས་བསྟེན། བདག་གི་དབྱེིག་གསེར་ནོར་འིབྲུ་

ལང་ཚ་ོཆེེ། །ཞིེས་པ་ནས། རྣམ་པར་འིཇིག་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་ིབར་གྱིིས་སྒྲུབ་

ཐོབས་དངོས་གཞིི་སྒོོམ་པ་སོགས་ལ་བགེགས་ཀྱིི་བར་ཆེད་མི་འིབྱུང་བའིི་འིཕྲེིན་

ལས་འིཆེོལ་ཚུལ་ད་ེབསྟེན། བདག་ལ་དབྱེིག་གསེར་ནོར་འིབྲུ་ལང་ཚ་ོཆེེ། །ཞིེས་པ་

ནས། སློར་བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ། ཞིེས་པའི་ིབར་གྱིིས་སྒྲུབ་ཐོབས་

དངོས་གཞི་ིསྒོོམ་པའི་ིམཐུན་རྐྱེན་དང་། གཞིན་ཡང་བྱེང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ིམཐུན་རྐྱེན་

བྱེང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ིབར་དུ་སྒྲུབ་པའི་ིའིཕྲེིན་ལས་འིཆེོལ་ཚུལ་བསྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །འི་ོ

ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲེེང་བར་གཏེོར་སྔོགས་ཀྱིིས་འིབུལ་བར་བཤེད་པ་དང་འིགལ་ལ་ོཞི་ེན། སྐྱིོན་

མེད་དེ། འིཇུག་པ་བད་ེབའི་ིཕྱིིར་གཏེོར་སྔོགས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། 

དེས་ན་དུས་གསུམ་སྐྱིེས་པ་ཞིེས་སོགས་ཀྱི་ིཚིགས་བཅད་རྣམས་ཡ་ིག་ེགསུམ་གྱི་ི

བར་དུ་སྤེེལ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཆེོད་པའི་ིའིཁོར་གསུམ་པ་ོརྡོ་ོརྗོེ་གསུམ་གྱིི་

བདག་ཉིིད་ཅན་གྱིི་བདེ་སྟེོང་དབྱེེར་མེད་ཀྱིི་ངོ་བོར་མོས་དགོས་སོ་ཞིེས་ཤེེས་པར་

བྱེ་བའི་ིཆེེད་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། སྭཱཧཱ་ན་ིསྔོར་བཞིིན་ན།ོ །དེའི་ིརྗོེས་སུ་ཡང་ཆུ་གཉིིས་དང་

ས་ོརྩ་ིའིབུལ་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡདོ་ད།ེ རྒྱ་གར་དུ་ཟས་ལ་ལངོས་སྤྱིདོ་པའི་ིརྗོསེ་སུ་ཡང་

ཁྲུས་བྱེེད་ཅིང་ས་ོརྩ་ིསྐུད་པ་དང་སྒོ་ོབསྟུན་ནས་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེནས་ཕྱི་ི

ནང་ག་ིམཆེོད་པས་མཆེོད། ཡ་ིག་ེབརྒྱ་པ་བཟླས། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་

གཤེགེས་སུ་གསལོ་བ་ཡནི་ལ། གཞིན་རྣམས་ན་ིག་ོསློ་ཞིངི་། མཆེདོ་པའི་ིསྔོགས་དནོ་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ༀ་ན་ིབཤེད་ཟིན། ད་ཤེ་ད་ིག་ན་ིཕྱིོགས་བཅུ། ལ་ོཀ་པཱ་ལ་ན་ིའིཇིག་རྟེེན་སྐྱིོང་བ། ས་

པ་ར་ིཝཱ་ར་ན་ིའིཁོར་དང་བཅས་པ། པུཥྤེ་ན་ིམ་ེཏེོག །ལྷག་མ་ན་ིསྔོར་བཤེད་ཟིན་པས་

དནོ་བསྡུ་ན། ཕྱིགོས་བཅུའི་ིའིཇིག་རྟེནེ་སྐྱིངོ་བ་འིཁརོ་དང་བཅས་པས་མ་ེཏེགོ་ས་ོསརོ་

བཞིེས་ཞིེས་པ་སྟེེ་བདུག་སྤེོས་སོགས་ལའིང་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟོར་ན་ཐོོག་

མར་སྔོོན་འིགྲོ་ོགཏེོར་མ་ཕུལ་བ་ལ་ཆེོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་ཐོབས་དངོས་

གཞི་ིསྒོོམ་པ་ལ་བགེགས་ཀྱི་ིབར་ཆེད་བཟློག་པ་དང༌། མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་སྒྲུབ་པའི་ིའིཕྲེནི་ལས་འིཆེོལ་བའི་ིཆེདེ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། 

བཞིི་པ་ནི། བསང་བའིི་བགེགས་ལ། མཆེོད་ཡོན་ལ་ཆུ་ལྟོར་གཡོ་བའིི་

བགེགས། མ་ེཏེོག་ལ་འིཇིག་རྟེེན་མ་ེཏེོག །བདུག་སྤེོས་ལ་ནག་པོ། མར་མ་ེལ་རྩ་ེམ་ོ

ཅན། དྲི་ིཆེབ་དང་ལྷ་བཤེོས་ལ་ཟས་སུ་དྲི་ིཟ་བ་དང༌། གཏེོར་མ་ཟ་བ། རོལ་མ་ོལ་

ཟློས་གར་མཁན་ཞིེས་བྱེ་བའི་ིབགེགས་གནས་པས་བསང་དགོས་ཏེེ། དཔུང་བཟང་

ལས། གཡ་ོཞིིང་འིགུལ་བ་ཞིེས་ན་ིབྱེ་བའི་ིབགེགས། །ཆུ་ལ་སྐྱིེས་བུ་འིཁྲུད་པའི་ིཚ་ེན་

འིཛནི། །ད་ེན་ིལུས་ཀྱིང་སྙམོ་ཞིངི་གཉིདི་ཀྱིང་ཆེ།ེ །ད་ེབཞིནི་ལུས་ལྕ་ིམཆེགོ་ཏུ་ཁྲི་ོབར་

འིགྱུར། །མ་ེཏེོག་འིབུལ་ཚ་ེམ་ེཏེོག་ཆེེར་བཀོད་པ། །རང་ག་ིགནས་སྐབས་རྙིེད་ནས་

ལུས་ལ་འིཇུག །རིམས་དང་ཆེམ་པ་ལུས་ཚིགས་ན་བ་དང༌། །གྲོོགས་པ་ོདག་དང་

རྣམ་པར་འིབྲལ་བར་བྱེེད། །ནག་པོའི་ིལུས་ཅན་ས་ནི་བརྟེོལ་ནས་སུ། །བདུག་པ་

རབ་ཏུ་འིབུལ་པའི་ིཚ་ེན་འིཇུག །འིཇུངས་དང་གཡ་ོསྒྱུ་ཆེ་ེཞིིང་མ་ིབསྲུན་ལ། །འིདོད་

ཆེགས་ཆེ་ེཞིངི་རབ་གཏུམ་ཁུ་བ་འིཛག །མར་མ་ེགཙུག་ཕུད་གཅགི་པ་བགགེས་བྱེདེ་

ད།ེ །སྙངི་གར་ཆེ་ེཞིིང་གཟརེ་ཐོབས་སམེས་ཉིམས་བྱེདེ། །འིགྲོངེ་བའི་ིཚ་ེགཙུག་འིཆེང་



གསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རིིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའི་སྙིིང་པོོ།
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འིཇུང་འིགྱུར་ཏེ།ེ །རམིས་དང་འིཁྲུ་སྐྱུག་དྲིག་པོས་འིདབེས་པར་བྱེདེ། །ད་ེབཞིིན་དྲི་ིཟ་

ཞིེས་ན་ིབྱེ་བའི་ིབགེགས། །ད་ན་ིདྲི་ིའིཕུལ་ཆེ་ེན་ལུས་ལ་འིཇུག །ཡུལ་དང་རྒྱལ་པ་ོ

གཉིེན་དང་ནོར་ལ་སེམས། །སྙོམ་ཞིིང་བུད་མེད་དག་ལ་ཆེགས་པར་འིགྱུར། །ཞིེས་

གསུངས་པའིི་ཕྱིིར། དེས་ན་བསང་སྦྱང་སྔོར་ལྟོར་བྱེས་ནས། ཨཱཿཿལས་བྱུང་པའིི་

ཐོོད་པ་ཡངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་རྣམས་སྐྱིེད་པ་ཡིན་ཞིིང་། མཆེོད་རྫོས་ཀྱི་ིསྣོད་ཨཱཿཿལས་

བསྐྱིེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཨཱཿཿའིི་ངེས་དོན་སྲོག་འིཛིན་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་ལས་རང་

འིབྲས་དག་པའི་ིསྣོད་རྣམས་བསྐྱིེད་པ་ད་ེམཚོན་པ་ཤེེས་པའི་ིཆེེད་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། དེའི་ི

ནང་དུ་མཆེོད་རྫོས་རྣམས་བསྐྱིེད་པ་ཡིན་ལ། སྐྱིེད་ཚུལ་ལ་ཡང་། སྒྱུ་འིཕྲུལ་དྲི་བར་

ཨཱཿཿལས་སྐྱིེས་པ་དང༌། བརྟེག་གཉིིས་ལས། སྣ་ཚོགས་ཧཱུཾ་ཾལས་རྫོོགས་པ་དང༌། ཞིེས་

ཧཱུཾཾ་ལས་སྐྱིེས་པ་དང་། རྒྱུད་འིགའི་ཞིིག་ཏུ་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པ་ོཐོིག་ལེས་

བརྒྱན་པ་ལས་སྐྱིེས་པའི་ིཚུལ་གསུམ་གསུངས་པ་ལས། འིདིར་ཕྱི་ིམ་ལྟོར་བྱེ་བ་ཡིན་

ཞིིང༌། ད་ེལྟོར་བསྐྱིེད་པ་ལ་ཆེོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཆེོད་རྫོས་རྣམས་མིང་

རྐྱང་བཏེགས་ཡོད་ཙམ་དུ་ཤེེས་པར་བྱེ་བའི་ིཆེེད་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། མིང་རྐྱང་བཏེགས་

ཡོད་ཙམ་གྱི་ིམཆེོད་རྫོས་ད་ེདག་ཆེོས་ཅན། ཁྱེད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱེ་

བ་ཡིན་ཏེེ། ང་ོབོའི་ིཁྱེད་པར་བད་ེསྟེོང་དབྱེེར་མེད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཡིན་པ། རྣམ་པའི་ིཁྱེད་

པར་མ་ེཏེོག་ལ་སོགས་པའི་ིམཆེོད་རྫོས་ས་ོསོའི་ིརྣམ་པར་ཤེར་བ། བྱེེད་ལས་ཀྱི་ིཁྱེད་

པར་མགྲོོན་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་དྲུག་སོ་སོའི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའིི་བདེ་བ་

ཁྱེད་པར་ཅན་སྐྱིདེ་པའི་ིཁྱེད་པར་དང་ལྡན་པར་བསྒོམོ་པ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། 

བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་ཚུལ་དངོས་ནི། ཡིག་འིབྲུ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་མཆེོད་ཡོན་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

སོགས་ཀྱི་ིམིང་སྔོགས་སྤེེལ་བ་ཨ་ཾཨརྒྷཾཾ་ཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾཞིེས་སོགས་ཀྱིིས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པ་

ཡིན་ལ། ད་ེལྟོར་ཡིག་འིབྲུ་གསུམ་དང་མཆེོད་རྫོས་ས་ོསོའི་ིམིང་སྔོགས་སྤེེལ་བ་ལ་

ཆེོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ད།ེ མཆེོད་རྫོས་རྣམས་རྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ་གྱི་ིབདག་ཉིིད་དུ་བྱེིན་

གྱིིས་བརླབ་པའིི་ཆེེད་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ། འིབྲས་དུས་ཀྱིི་ངེས་དོན་གྱིི་རྡོོ་རྗོེ་གསུམ་

དབྱེེར་མ་ིཕྱིེད་པའི་ིབདག་ཉིིད་བད་ེསྟེོང་དབྱེེར་མེད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ད་ེམ་ེཏེོག་ལ་སོགས་

པའི་ིརྣམ་པར་ཤེར་བར་མོས་པར་བྱེ་བ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། མངོན་དུ་མཆེོད་རྫོས་བྱེིན་

གྱིིས་བརླབས་པ་ལ་ཆེོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བློ་མ་དང་དཀྱིིལ་འིཁོར་བའི་ིལྷ་

མཆེོད་པས་མཉིེས་པར་བྱེ་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་འིདོད་ཡོན་གྱིི་རང་

བཞིིན་ཤེེས་པའིི་སྒོོ་ནས་ལོངས་སྤྱིད་པས་འིབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སའིི་ལོངས་

སྤྱིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འིགྲུབ་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལམ་བྱེེད་ཁྱེད་པར་ཅན་དུ་འིགྱུར་བའི་ི

ཆེེད་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། མགོན་པོའི་ིམདོར་བྱེས་ལས། འིདོད་པ་ལྔ་ན་ིཡོངས་སྤེངས་

ནས། །དཀའི་ཐུབ་ཀྱིིས་ནི་གདུང་མེད་པར། །རྣལ་འིབྱེོར་རྒྱུད་ཀྱིི་རྗོེས་འིབྲངས་

ལ། །བད་ེབས་བྱེང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱེ། །ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

རྡོོར་སེེམསེ་སོྒོམ་བཟླསེ་བྱེ་བ།

ལྔ་པ་ནི། རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའི་ིསྒོོམ་བཟླས་བྱེས་པ་ལ་ཆེོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་

དེ། སྒྲུབ་ཐོབས་དངོས་གཞི་ིསྒོོམ་པའི་ིནང་ག་ིའིགལ་རྐྱེན་སེལ་བ་དང་། སྡོིག་ལྟུང་ག་ི

འིཕེེལ་ཁ་གཅོད་ཅིང་དམ་ཚིག་ཉིམས་ཆེག་གཅོད་པའི་ིཐོབས་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་

པའི་ིཕྱིིར། སྙིང་པ་ོརྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྐུ་གཅིག་པུ། །པད་དཀར་ཟླ་



གསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རིིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའི་སྙིིང་པོོ།
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བའི་ིདབུས་གནས་ཤེིང༌། །རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིིལ་བུ་རྒྱན་སྤྲིས་པའིི། །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའི་ལེགས་

དམིགས་ཤེིང་། །ཡ་ིག་ེབརྒྱ་པ་ཆེ་ོག་བཞིིན། །ཉི་ིཤུ་རྩ་ན་ིར་ེར་ེབཟླས། །ལྟུང་སོགས་

བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་འིགྱུར་བས། །འིཕེེལ་བ་རུ་ནི་མི་འིགྱུར་ཞིེས། །གྲུབ་པ་མཆེོག་

རྣམས་ཀྱིིས་བཤེད་པས། །ཐུན་མཚམས་སུ་ནི་སྤྱིད་པར་བྱེ། །འིབུམ་ཕྲེག་ཏུ་ནི་

བཟླས་གྱུར་ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་ིབདག་ཉིིད་འིགྱུར། །ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། 

སྒོོམ་ཚུལ་ནི་སྒྲུབ་ཐོབས་ནས་འིབྱུང་བ་ལྟོར་ཡིན་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའིི་སྔོགས་དོན་

ལ། ༀ་ན་ིསྐུ་རྡོ་ོརྗོེའི་ིས་བོན་ཡིན་ཞིིང་། མཚོན་དོན་ན་ིསྔོར་བཞིིན། བཛྲ་སཏྭ་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེ

སེམས་དཔའི། ས་མ་ཡ་ན་ིདམ་ཚིག །མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་ན་ིརྗོེས་སུ་སྐྱིོངས། བཛྲ་སཏྭ་

ཏྭ་ེན་ོཔ་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའི་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉི་ེབར། ཏེིཥྛ་ན་ིགནས་པར་མཛོད། དྲི་ིཌྷོ་ོན་ི

བརྟེན་པ། མ་ེན་ིབདག །བྷི་ཝ་ན་ིདངོས་པོའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མཛོད། སུ་ཏེ་ོཥྱོ་ོམ་ེབྷི་ཝ་

ན་ིབདག་ལ་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མཛོད། ཨ་ནུ་རཀྟོ་ོམ་ེབྷི་ཝ་ན་ིབདག་

ལ་རྗོེས་སུ་ཆེགས་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མཛོད། སུ་པ་ོཥྱོ་ོམ་ེབྷི་ཝ་ན་ིབདག་ལ་ཤེིན་ཏུ་

དགྱིེས་པའིི་རང་བཞིིན་དུ་མཛོད། སརྦ་སིདྡྷ་མེ་པྲ་ཡཙྪ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅད་

བདག་ལ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། སརྦ་ཀརྨོ་སུ་ཙ་མ་ེན་ིབདག་ལ་ལས་ཐོམས་ཅད་སྩལ་དུ་

གསོལ། ཙིཏྟ་ཾཤྲཱི་ིཡ་ཾཀུ་རུ་ན་ིསེམས་ཀྱི་ིདཔལ་དུ་མཛོད། དཔལ་ད་ེཇ་ིལྟོ་བུ་ཞི་ེན། ཧཱུཾ་ཾ

ན་ིཐུགས་རྡོ་ོརྗོེའི་ིས་བོན་དང༌། ཧོཿ་བཞི་ིཧོཿ་ོདང་ལྔས་ན་ིཡ་ེཤེེས་ལྔ་མཚོན། བྷི་ག་ཝན་

ན་ིབཅམོ་ལྡན་འིདས། སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ན།ི ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི།ི བཛྲ་

ན་ིརྡོ་ོརྗོ།ེ མ་མ་ེན་ིབདག །མུཉྩ་ན་ིམ་འིདརོ་ཅགི །བཛྲ་བྷིཝ་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཅན་གྱི་ིརང་བཞིནི། 

མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ན་ིདམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཆེེན་པོ། ཨཱཿཿན་ིགསུང་རྡོ་ོརྗོེའི་ིས་བོན་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཡིན་ཞིིང་ཆེོས་ཐོམས་ཅད་སྐྱིེ་བ་མེད་པ་མཚོན། ཧཱུཾཾ་གིས་བདེ་བ་ཆེེན་པོའི་ིཡེ་ཤེེས་

མཚོན། ཕེཊ་ཀྱིིས་བད་ེསྟེོང་དབྱེེར་མེད་པའི་ིཡ་ེཤེེས་གསལ་བར་བྱེེད་ཅིང་། དེའི་ིམ་ི

མཐུན་ཕྱིོགས་འིཇོམས་པར་བྱེེད་དེ། ཕེཊ་ན་ིའིཇོམས་བྱེེད་སྒྲི་ཡིན་ཏེེ། །གྲོོགས་དང་

བཅས་པ་འིཇམོས་པར་བྱེདེ། །ཅསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། ད་ེལྟོར་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེསམེས་དཔའི་ི

སྒོོམ་བཟླས་ལ་སྡོིག་པའི་ིགཉིེན་པ་ོསྟེོབས་བཞི་ིཡོངས་རྫོོགས་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ།ེ སྐྱིབས་

སུ་འིགྲོ་ོཞིིང་སེམས་བསྐྱིེད་པས་རྟེེན་གྱི་ིསྟེོབས། སྒོོམ་བཟླས་དངོས་ཀྱིིས་གཉིེན་པ་ོ

ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པའི་ིསྟེོབས། མངོན་བརྗོོད་ནས་གསུངས་པའི།ི བདག་ན་ིམ་ིཤེེས་རྨོོངས་

པ་ཡིས། །ཞིེས་སོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སུན་འིབྱེིན་པའི་ིསྟེོབས་དངོས་སུ་བསྟེན་ནས་

ཉིསེ་པ་ལས་སློར་ལྡགོ་པའི་ིསྟེབོས་ཤུགས་ལ་བསྟེན་པ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། 

སྦྱོོར་བ་ཚོགོསེ་གསོེག་གི་རྣམ་གཞེག་བཤད་པ།

གཉིིས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་ཚོགས་གསོག་ག་ིརྣམ་གཞིག་མགོན་པོས་དངོས་སུ་མ་

གསུངས་ཀྱིང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་རྡོོར་སེམས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་སུ་བཤེད་པ་ལྟོར་བྱེ་

བ་ཡིན་ལ། མཆེོད་པའི་ིསྔོ་རོལ་དུ་སྒྲུབ་པ་པ་ོརང་ཉིིད་མ་ིབསྐྱིོད་རྡོ་ོརྗོེར་བསྐྱིེད་པ་ལ་

ཆེོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་པ་པ་ོརང་ཉིིད་ལ་མ་དག་པའི་ིསྣང་ཞིེན་སྦྱང་བའི་ི

ཆེདེ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། ད་ེལྟོར་སྦྱངས་པ་ལ་ཆེསོ་ཅན། དགསོ་པ་ཡདོ་ད།ེ ཕེར་ཕྱིནི་ཐོགེ་

པའི་ིསྐབས་སུ། རྒྱལ་བ་མཆེོད་པའི་ིའིཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་ཀྱི་ིརྩིས་ཟིན་དགོས་པ་

བཞིནི་དུ། འིདརི་ཡང་མཆེདོ་པའི་ིའིཁརོ་གསུམ་པ་ོབད་ེསྟེངོ་དབྱེརེ་མདེ་ཀྱི་ིཡ་ེཤེསེ་ཀྱི་ི

རྩསི་ཟནི་པ་ཞིགི་དགསོ་ས་ོཞིེས་ཤེསེ་པར་བྱེ་བའི་ིཆེདེ་ཡནི་པའི་ིཕྱིིར། ཨ་བྷི་ཡ་ཀ་ར་



གསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རིིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའི་སྙིིང་པོོ།
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དང༌། བྷི་བྱེ་ཀིརྟེིས། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་ིམའི་ིསྟེེང་དུ་ཧཱུཾ་ཾཡིག་དཀར་པ་ོབསྒོོམ་པར་

བཤེད་ཀྱིང་། འིདིར་ཧཱུཾ་ཾཡིག་སྔོོན་པ་ོསྒོོམ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་ད།ེ ཧཱུཾ་ཾན་ིམ་ིབསྐྱིོད་པའི་ི

ས་བོན་གང་ཞིིག །སྒྲུབ་པ་པ་ོརང་ཉིིད་མ་ིབསྐྱིོད་པ་སྔོོན་པོར་སྒོོམ་པ་དང་སྒོ་ོབསྟུན་

ནས་མཛད་པ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། གང་གསི་སྤྱིན་འིདྲིནེ་པ་བཞིག་ཏུ་ཡདོ་ད།ེ རང་ག་ིསྙངི་

གའི་ིརྩ་འིདབ་བརྒྱད་དང་ཐོིག་ལ་ེདཀར་དམར་མཚོན་པའི་ིཔདྨ་དང་ཉི་ིམ་ལ་གནས་

པའིི་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བའིི་རླུང་སེམས་ང་ོབ་ོདབྱེེར་མེད་དུ་གནས་མཚོན་པའིི་ཧཱུཾཾ་སྔོོན་པོའི་ི

འིོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱིིས་སྤྱིན་འིདྲིེན་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། འིད་ིདང་འིོག་ཏུ་

མཆེོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ིསྐབས་སུ་ཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾཡིག་ལས་འིོད་ཟེར་དང་མཆེོད་ལྷ་

སོགས་སྤྲི་ོཞིིང་ད་ེདག་སློར་ཡང་སྙིང་གའི་ིཧཱུཾ་ཾཡིག་ལ་བསྡུ་དགོས་ཏེེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། 

བརྗོདོ་ནས་རྡོ་ོརྗོ་ེསྤྲི་ོབ་ན།ི །རྫོགོས་ནས་རབ་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱེ། །ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

ད་ེལྟོར་བསྡུས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡདོ་ད།ེ རམི་པ་གཉིསི་པའི་ིསྐབས་སུ་རླུང་ཐོམས་ཅད་

སྙིང་གའི་ིམ་ིཤེིགས་པ་ལ་ཞུགས་གནས་ཐོིམ་གསུམ་བྱེེད་པའི་ིདག་ེརྩ་སྨོིན་བྱེེད་ཁྱེད་

པར་ཅན་དུ་འིགྱུར་བའིི་ཆེེད་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། དེ་ནས་མངོན་བརྗོོད་དང་སྡོོམ་འིབྱུང་

ལས་གསུངས་པ་ལྟོར་བློ་མ་ཡང་ཚོགས་ཞིིང་དུ་སྤྱིན་འིདྲིེན་དགོས་ཏེ།ེ ཐོེག་པ་འིདིར་

བློ་མ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞིིང་བློ་ན་མེད་པར་གསུངས་པའིི་ཕྱིིར། བློ་མ་སྤྱིན་འིདྲིེན་

ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ལྭ་བ་པའི་ིབད་ེམཆེོག་ག་ིསྒྲུབ་ཐོབས་གཙུག་ནོར་ལས་བློ་མ་ཤེར་

ཕྱིོགས་ཀྱིི་དུར་ཁྲིོད་དུ་སེང་གེའིི་ཁྲིིའིི་སྟེེང་ན་བཞུགས་པ་དེ་སྤྱིན་འིདྲིེན་པའིི་ཚུལ་

ཞིགི་དང༌། འིཇགིས་བྱེདེ་ཀཻྱི་རྡོརོ་སགོས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་སུ་གཙ་ོབའོི་ིརགིས་བདག་ག་ི

ཚུལ་དུ་སྤྱིན་འིདྲིེན་པ་དང་། གཙ་ོབ་ོདང་ཐོ་མ་ིདད་པར་སྤྱིན་འིདྲིེན་པའི་ིཚུལ་གསུམ་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ལས། འིདིར་ཕྱི་ིམ་ལྟོར་བྱེ་བ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། གང་ནས་སྤྱིན་འིདྲིེན་ན། རང་བཞིིན་གྱི ི

གནས་ནས་སྤྱིན་འིདྲིེན་ཞིིང་། འིདི་ལ་ཡང་ཆེོས་སྐྱིེ་བདེ་བ་ཆེེན་པོ་ལས་གཟུགས་

སྐུའི་ིརྣམ་པར་སྤྱིན་འིདྲིེན་པ་དང༌། ལོངས་སྐུ་ལས་སྤྲུལ་སྐུའི་ིརྣམ་པར་སྤྱིན་འིདྲིེན་པ་

གཉིིས་ཡོད་ད།ེ མངོན་བརྗོོད་ལས། སྔོོན་གྲུབ་པ་ན་ིབསྐུལ་ནས་སུ། །ཞིེས་གསུངས་

པའི་ིཕྱིིར། འིོག་མིན་སོགས་ནས་སྤྱིན་འིདྲིེན་པ་ན་ིགནས་བྱེ་ེབྲག་པ་ནས་སྤྱིན་འིདྲིེན་

པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལྟོར་སྤྱིན་དྲིངས་ནས་ཕྱིག་མཆེདོ་སགོས་བྱེདེ་པའི་ིརམི་པ་མ་ིའིདྲི་བ་དུ་

མ་ཡོད་ཀྱིང༌། འིདིར་སྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱི་ིའིགྲོེལ་པ་དག་ལས་འིབྱུང་བ་ལྟོར་མཆེོད་པ་དང་

པརོ་བྱེདེ་པ་ཡནི་ལ། ད་ེཡང་མཆེདོ་པ་སགོས་ཡན་ལག་བདུན་ལས། 

དང་པ་ོམ་ེཏེགོ་ལ་སགོས་པའི་ིམཆེདོ་པ་ན།ི མ་ེཏེགོ་ལ་སགོས་པ་ར་ེར་ེཡང་རྫོས་

སྔོགས་ཕྱིག་རྒྱ་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་སྒྲུབ་པའིི་མཆེོད་པ་སྟེེ་ཁྱེད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བྱེ་དགོས་

ཤེིང༌། འིབུལ་བའི་ིསྔོགས་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཕྲེེང་བ་ལས་བཤེད་པ་ལྟོར་རོ། །སྔོགས་དོན་ནི། 

ༀ་ན་ིབཤེད་ཟིན། སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅད། པུཥྤེ་ན་ིམ་ེ

ཏེགོ །པཱུ་ཛ་ན་ིམཆེདོ་པ། མ་ེགྷ་ན་ིསྤྲིནི། ས་མུ་དྲི་ན་ིརྒྱ་མཚ།ོ སྤེ་ར་ཎ་འིཕྲེ་ོབ། ས་མ་ཡ་

དམ་ཚིག །ཤྲི་ིཡ་ེབཞིིན་དུ་བཞིེས། ཨཱཿཿདང་ཧཱུཾ་ཾན་ིགསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིས་བོན་ཡིན། 

དོན་དྲིིལ་ན། དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་མེ་ཏེོག་གི་མཆེོད་པ་རྒྱ་མཚོའིི་

སྤྲིིན་འིཕྲེ་ོབ་དང་དམ་ཚིག་བཞིིན་དུ་བཞིེས་ཞིེས་པ་སྟེ་ེལྷག་མ་རྣམས་ལའིང་ད་ེལྟོར་

ཤེེས་པར་བྱེའིོ། །སྔོགས་བརྗོོད་པའི་ིཚ་ེདམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པའི་ིཚུལ་ཡོད་དེ། 

ཨ་ཾཞིེས་བརྗོོད་པ་དང་དུས་མཉིམ་དུ་རང་ག་ིསྙིང་ག་ནས་མཆེོད་རྫོས་ད་ེདང་ད་ེདག་

འིཛིན་པའི་ིལྷ་མ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲིོས། མཆེོད་པ་ཕུལ་བས་ཚོགས་ཞིིང་རྣམས་ཀྱི་ི



གསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རིིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའི་སྙིིང་པོོ།

 63  

ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ིབད་ེཆེེན་ཁྱེད་པར་ཅན་སྐྱིེས་པར་བསམ་ཞིིང་། ཧཱུཾ་ཾ

ཞིེས་བརྗོོད་པ་དང༌། རྡོ་ོརྗོ་ེབསྡུ་བའི་ིཕྱིག་རྒྱ་འིཆེིང་ཞིིང་ལྷ་མ་ོརྣམས་སྙིང་གའི་ིཧཱུཾ་ཾཡིག་

ལ་བསྡུས་པར་སམེས་པ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི།

གཉིིས་པ་ཕྱིག་འིཚལ་བའི་ིཡན་ལག་སྟེོན་པ་ལ། རྒྱུད་ཕྱི་ིམ་ལས་བཤེད་པའིི། 

གང་ཞིིག་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འིདུ་ཤེེས་འིདུ་བྱེེད་དང་། །ཞིེས་སོགས་བྱུང་། འིདིའི་ི

དོན་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་གང་ཞིིག་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་བའི་ིཡུལ་བཞིག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཐོམས་

ཅད་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྡོ་ོརྗོ་ེརྡོ་ོརྗོ་ེའིཆེང་དང་སྤེངས་རྟེོགས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་འིདྲི་ཞིིང་། སྒྲིིབ་གཉིིས་སྤེངས་པའི་ིཟབ་གསལ་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ིཡ་ེཤེེས་ད་ེ

ཉིིད་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ལྷའི་ིའིཁོར་ལོར་ཤེར་བ་ད་ེདག་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞི་ེན། 

གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འིདུ་ཤེེས་འིདུ་བྱེེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟེེ་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་

པར་དག་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིགས་ལྔ། སྐྱི་ེམཆེེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེ

མ་ལྔ་དང་ཀུན་བཟང་སྟེ་ེདྲུག །མིག་སོགས་དབང་པ་ོདྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་ས་སྙིང་། 

ཕྱིག་རྡོརོ། ནམ་སྙངི༌། འིཇགི་རྟེནེ་དབང་ཕྱུག །སྒྲིབི་སལེ། བྱེམས་པ་སྟེ་ེདྲུག་དང་། ས་

ཆུ་མ་ེདང་རླུང་དང་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ལྔ་པ་ོཐོམས་ཅད་ན་ིརྣམ་པར་དག་པ་ཡུམ་བཞི་ི

དང་འིཇམ་དཔལ་ཏེ་ེལྔ་དང༌། གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ། རྣམ་སྣང་ག་ིརགིས་གཤེནི་

རྗོེ་གཤེེད་དང༌། དེ་བཞིིན་དུ་ཞིེས་པ་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་པ་རིན་པོ་ཆེེའིི་རིགས་

ཤེསེ་རབ་མཐོར་བྱེདེ་དང་། འིདདོ་ཆེགས་ཀྱི་ིཆེསོ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདོ་

དཔག་མེད་ཀྱི་ིརིགས་རྟེ་མགྲོིན་དང་། རྡོ་ོརྗོ་ེདོན་གྲུབ་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིབགེགས་མཐོར་

བྱེདེ་རྣམས་ས།ོ །
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

དེ་རྣམས་རྡོོ་རྗོེ་འིཆེང་དང་འིདྲི་བའིི་རྒྱུ་མཚན་སྟེོན་པ་ལ། རིག་པའིི་སྦྱར་བ་

ལས་བྱུང་རྟེག་ཏུ་རབ་འིབྲེལ་བ། །ཞིེས་སོགས་གསུངས། འིདིའི་ིདོན་ན།ི འིདུས་པའི་ི

དཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་དགོད་བྱེའི་ིལྷ་ས་ོགཉིིས་པ་ོཆེོས་ཅན། བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྡོ་ོརྗོ་ེརྡོ་ོ

རྗོ་ེའིཆེང་དང་སྤེངས་རྟེོགས་འིདྲི་བ་ཡིན་ཏེེ། རིག་པ་སྟེ་ེཕྱིག་རྒྱ་དང་མཉིམ་པར་སྦྱར་

བའིི་ལྷན་སྐྱིེས་ཀྱིི་བདེ་བ་དང་རྟེག་ཏུ་རབ་ཏུ་འིབྲེལ་བའིི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ཆེོས་ཅན་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ལྷན་སྐྱིེས་ཀྱིི་བདེ་སྟེོང་གི་དགའི་བ་ཉིམས་སུ་

མྱོོང་བའི་ིདངོས་པོའི་ིརྣམ་རོལ་དུ་ཤེར་བའི་ིསྒོ་ོནས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་འིདྲི་

བ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། དཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་དགོད་བྱེའི་ིལྷ་ལྷག་མ་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ཚུལ་སྟེོན་

པ་ལ། སྡུད་དང་ཞིེས་སོགས་བྱུང་ལྷ་ལྷག་མ་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྡུད་དང་

ཞིསེ་པས་འིདདོ་རྒྱལ་དང༌། དགའི་དང་ཞིསེ་པས་དབྱུག་སྔོནོ་ཅན་དང༌། རྣམ་པ་ཞིསེ་

པས་སྟེོབས་པ་ོཆེེ། མ་ིའིགྱུར་ཞིེས་པས་མ་ིགཡ་ོབ། རྒྱུ་ཞིེས་པས་རྒྱུ་ལམ་གྱི་ིཆེོས་

འིོག་ཏུ་གནས་པ་དང་ཆེོས་མཚུངས་པའི་ིགནོད་མཛེས་དང༌། འིབྲས་བུ་ཞིེས་པས་

འིབྲས་བུ་མཐོར་ཕྱིིན་པ་རྩ་ེམོར་གནས་པ་དང་རང་བཞིིན་མཚུངས་པའི་ིགཙུག་ཏེོར་

འིཁརོ་ལསོ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་བ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། སམེས་སུ་རྗོསེ་ཐོགོས་

ཆེོས་ཞིེས་པས་སྟེེང་འིོག་ག་ིཁྲི་ོབ་ོགཉིིས་རྣམ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིང་ོབོར་བསྟེན་

ཏེ།ོ །རྨོངོས་དང་ཞི་ེསྡོང་འིདོད་ཆེགས་སྒྲུབ་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེསྟེ།ེ །ཞིསེ་སགོས་ཀྱིསི། ཁྲི་ོབ་ོལྷག་

མ་དྲུག་ག་ིརིགས་ངོས་འིཛིན་པ་ཡིན་ཏེེ། རྨོོངས་དང་ཞིེས་པས་མ་ིགཡ་ོབ་རྣམ་སྣང་

དང༌། ཞི་ེསྡོང་ཞིེས་པས་སྟེེང་འིོག་ག་ིཁྲི་ོབ་ོགཉིིས་མ་ིབསྐྱིོད་པ་དང་། འིདོད་ཆེགས་

ཞིེས་པས་དབྱུག་སྔོོན་ཅན་འིོད་དཔག་མེད་དང༌། སྒྲིིབ་པ་ཞིེས་པས་འིདོད་རྒྱལ་རིན་



གསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རིིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའི་སྙིིང་པོོ།
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འིབྱུང་དང༌། རྡོ་ོརྗོ་ེཞིསེ་པས་སྟེབོས་པ་ོཆེ་ེདནོ་གྲུབ་ཀྱི་ིརགིས་སུ་སྟེནོ་པ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། 

འིད་ིདག་ན་ིརྒྱུད་ཕྱི་ིམའི་ིའིགྲོལེ་པར་ནཱ་ར་ོཔས་བཤེད་པ་ལྟོར་ཡནི་ན།ོ །

གསུམ་པ་བཤེགས་པའིི་ཡན་ལག་སྟེོན་པ་ལ། གང་ཞིིག་ཐོོག་མེད་སྲིད་པའིི་

ཆུ་ཀླུང་དུ། །ཞིེས་སོགས་ཤླཽ་ོཀ་གཅིག་གསུངས། དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་འིདི་དག་

འིཕེགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིིས་མ་གསུངས་ཀྱིང་། འིཇམ་རྡོོར་གྱིི་སྒྲུབ་ཐོབས་ལས་

འིབྱུང་བ་ལྟོར་ཡིན་ཞིིང༌། ཇ་ིལྟོར་བཤེགས་པའི་ིཚུལ་ཡོད་ད།ེ གང་ཞིིག་དུས་ཐོོག་མ་

མེད་པ་ནས་གནས་སྲིད་པའི་ིཆུ་ཀླུང་དུ་ཀུན་སློོང་དུག་གསུམ་མ་ལུས་པའི་ིཀུན་རྟེོག་

གིས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏེེ་བསགས་པའིི་ངོ་བོ་ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་རྙིོག་པ་དང་བཅས་པ་

རྣམས། ཡུལ་ཐུགས་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པའི་ིབློ་མ་དང་དཀྱིིལ་འིཁོར་བའི་ིལྷ་ཚོགས་

རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔོར། རྣམ་པ་ར་ེར་ེཙམ་མ་ཡིན་པར་ད་ེདག་ན་ིཐོམས་ཅད་ཡིད་ཡུལ་

དུ་བྱེས་ནས། ཚུལ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའིི་ཆེ་ོག་བཞིིན་དུ་སྟེོབས་བཞིི་ཚང་ཞིིང་

འིཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་རྟེོགས་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཟིན་པའིི་སྒོ་ོནས་བཤེགས་

པར་བྱེ་བ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། 

བཞིི་བ་ཡི་རང་དང་བསྔོོ་བའིི་ཡན་ལག་སྟེོན་པ་ལ། རྫོོགས་སངས་རྒྱས་དང་

བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་དང་། ཞིསེ་སགོས་ཤླཽ་ོཀ་གཅགི་བྱུང་། འིདིའི་ིདནོ་ན།ི རྫོགོས་

སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་སེམས་དཔའི་འིཕེགས་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་རང་འིཕེགས་པ་

དང་། འིཕེགས་པ་ལས་གཞིན་ས་ོས་ོསྐྱི་ེབ་ོཀུན་གྱིིས་དག་ེབ་གང་མཛད་པ་ད་ེདག་

ཀུན་ལ་ཡང་དག་པར་དགའི་བས་ཡ་ིརང་ཞིངི་། རང་ག་ིདུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་ི

དག་ེབ་རྣམས་ཀྱིང་བློ་མེད་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བགྱི་ིརིགས་ཏེེ། ད་ེ
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ལྟོར་བྱེས་པས་དག་ེརྩ་འིཕེལེ་བ་དང་། མ་ིཟད་པའི་ིཐོབས་མཆེགོ་ཏུ་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིརི། 

ལྔ་པ་སྐྱིབས་འིགྲོོའི་ིཡན་ལག་སྟེོན་པ་ལ། ཡིད་ཀྱིི་རོལ་པ་དྲིི་མེད་ཟླ་འིདྲིས་

བསྒྲུབས། །ཞིེས་སོགས་ཤླཽ་ོཀ་གསུམ་བྱུང༌། སྔོོན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱིབས་སུ་འིགྲོ་ོ

བའི་ིཚུལ་ཡདོ་ད།ེ བད་ེགཤེགེས་རྣམས་ལ་དུས་རྟེག་ཏུ་ལམ་སྟེནོ་པ་པརོ་ཁས་བློངས་

པའི་ིསྒོ་ོནས་སྐྱིབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། འི་ོན་བད་ེབར་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཁྱེད་

པར་ཇ་ིལྟོ་བུ་དང་ལྡན་ཞི་ེན། བད་ེགཤེེགས་རྣམས་ཆེོས་ཅན། ཁྱེད་པར་ཕུན་སུམ་

ཚགོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡནི་ཏེ།ེ ལམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་སྟེངོ་ཉིདི་རྟེགོས་པའི་ིཡདི་ཀྱི་ི

རོལ་བའིམ་བཀོད་པ། གཉིིས་སྣང་ག་ིདྲི་ིམ་མེད་པ་ཟླ་བ་དང་འིདྲི་བར་གོང་ནས་གོང་

དུ་འིཕེེལ་བར་བསྒྲུབས་པའི་ིགཉིིས་མེད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་དང༌། སྙིང་རྗོ་ེདམ་པ་དང༌། སྦྱིན་

སོགས་མཐོའི་ཡས་པའིི་ཐོབས་རྣམས་མཐོར་ཕྱིིན་པས་འིབྲས་བུའིི་ཐོབས་ཤེེས་ཀྱིི་

ཡོན་ཏེན་མཐོར་ཐུག་པ་ཐོམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་རང་ག་ིཡིད་ལ་རྒྱུན་མ་ིའིཆེད་པར་

གནས་པར་གྱུར་པ་ཡ་ིཁྱེད་པར་དང་ལྡན་པའི་ིཕྱིརི། དམ་པའི་ིཆེསོ་ལ་སྐྱིབས་སུ་འིགྲོ་ོ

བའི་ིཚུལ་ཡོད་དེ། གཉིིས་སྣང་ག་ིརྟེོག་པ་མ་ལུས་པ་ལས་ས་རང་དུས་ན་ངེས་པར་

གྲོོལ་ཞིིང༌། སེམས་དཔའི་དམ་པ་བྱེང་སེམས་འིཕེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤེངས་རྟེོགས་ཀྱི་ི

ཡོན་ཏེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོམས་ཅད་འིབྱུང་བའི་ིགཞི་ིམཉིམ་བཞིག་ཡ་ེཤེེས་ལམ་

བདེན་དང༌། ཆེོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའིི་དངོས་པ་ོཐོམས་ཅད་གནས་ལུགས་ཀྱིི་ངང་

དུ་ར་ོགཅིག་པའི་ིཆེོས་ཉིིད་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་འིགོག་པའི་ིབདེན་པ་སྟེེ། ད་ེལྟོ་

བུའི་ིདམ་པའི་ིཆེོས་ད་ེདུས་རྟེག་ཏུ་ཐོོབ་བྱེར་ཁས་བློངས་པའི་ིསྒོ་ོནས་སྐྱིབས་སུ་འིགྲོ་ོ

བ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། དག་ེའིདུན་ལ་སྐྱིབས་སུ་འིགྲོ་ོབའི་ིཚུལ་ཡོད་ད།ེ ས་རང་རང་ག་ིང་ོ



གསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རིིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའི་སྙིིང་པོོ།
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སྐལ་གྱི་ིའིཆེིང་བ་ཀུན་ལས་ཡང་དག་པར་གྲོོལ་བར་གྱུར་ཅིང༌། སྙིང་རྗོ་ེམཆེོག་ག་ིམ་

མས་བསྐྲུན་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་དཔལ་དང་ལྡན་པ། རབ་ཏུ་དགའི་བ་ལ་

སོགས་པའི་ིས་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཐོེག་པ་ཆེེན་པོའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅན་

གྱིི་སོ་སྐྱིེའིི་བྱེང་སེམས་ལས་དབང་པོ་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པའིི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་

པའི་ིགྲོགོས་སུ་ཁས་བློངས་པའི་ིསྒོ་ོནས་སྐྱིབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། 

དྲུག་པ་སེམས་བསྐྱིེད་པ་དང་ལམ་གྱི་ིརྟེེན་གྱི་ིཡན་ལག་སྟེོན་པ་ལ། བསམ་དང་

རྣམ་པར་སྨོིན་པ་དག་གྱུར་པས། །ཞིེས་སོགས་ཤཽླཽ་ཀ་གཉིིས་བྱུང༌། འིདིའིི་དོན་ནི། 

སྒྲུབ་པ་པོའི་ིསེམས་ནི་ཐོོབ་བྱེ་བྱེང་ཆུབ་དམ་པ་ལ་དམིགས་ནས་བསྐྱིེད་པར་བགྱིི་

བའི་ིཚུལ་ཡོད་དེ། གཞིན་དོན་ལ་ལྷག་པར་མོས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་ིསྒོ་ོནས་

སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པར་བྱེའིོ་སྙམ་པའིི་བསམ་པ་

སྨོནོ་པའི་ིསམེས་བསྐྱིདེ་དང༌། དའེི་ིརྣམ་པར་སྨོནི་པའི་ིའིབྲས་བུ་སྦྱརོ་བ་རྣམ་པར་དག་

པར་གྱུར་པས་སྒྲིིབ་པ་ཀུན་གྱིི་བག་ཆེགས་ཡང་དག་པར་འིབྱེིན་ནུས་པ་འིཇུག་

པའི་ིསེམས་བསྐྱིེད་གཉིིས་བསྐྱིེད་པར་བྱེ་བ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། ལམ་ལ་བརྟེེན་ཚུལ་ཡོད་

དེ། བད་ེགཤེེགས་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིིས་བགྲོོད་པའི་ིལམ་གཅིག་པུ་ཐོེག་ཆེེན་གྱི་ི

ལམ་གྱི་ིགཞུང་ཤེངི་། སྦྱནི་སགོས་ཕེ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དྲུག་ག་ིཉིམས་ལནེ་དང་། དཀར་

པོའི་ིལས་ལམ་བཅུའིི་ཡོན་ཏེན་གྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་ཡང་དག་པར་ནི་གནས་པར་

བགྱིིའི་ོསྙམ་དུ་དམ་འིཆེའི་བ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། གནས་ཚུལ་ཡང་ཕེར་ཕྱིིན་ཐོེག་པ་ལས་

ཁྱེད་པར་འིཕེགས་ཏེེ། སྐབས་འིདིར་ལམ་དུས་སུ་ཡང་ཕེར་ཕྱིིན་དྲུག་ག་ིཉིམས་ལེན་

མ་ལུས་པ་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དག་ག་ིང་ོབོར་མོས་པ། འིབྲས་བུ་ལམ་བྱེེད་ཀྱི་ི



 68  

པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

བློསོ་བསྒྲུབ་པར་བགྱི་ིབ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། འིད་ིདག་ན་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ཀུན་བཟང་ག་ིའིགྲོལེ་

པ་རྣམས་ཀྱིསི་བཤེད་པ་ལྟོར་ར།ོ །

བདུན་པ་ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའི་ིསྡོམོ་པ་བཟུང་བའི་ིཡན་ལག་སྟེནོ་པ་ལ། སངས་

རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཀུན། །ཞིསེ་སགོས་བྱུང༌། ད་ེཡང་སྐབས་འིདརི་སྔོགས་

སྡོོམ་བཟུང་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔོགས་སྡོོམ་སྔོར་མེད་གསར་དུ་སྐྱིེ་བ་དང་། 

ཉིམས་པ་སརོ་ཆུད་པའི་ིདགོས་པ་མ་ིའིགྲུབ་ཀྱིང་། སྔོར་ཡདོ་བརྟེན་པ་དང་གོང་འིཕེལེ་

དུ་འིགྱུར་ཞིིང་། དེ་ལ་བརྟེེན་ནས་བློ་མ་དང་དཀྱིིལ་འིཁོར་བའིི་ལྷ་ཚོགས་མཉིེས་

པར་བྱེེད་པའི་ིསྒྲུབ་པའི་ིམཆེོད་པར་འིགྱུར་བས་ཚོགས་གཉིིས་མྱུར་དུ་རྫོོགས་པར་

འིགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། དང་པོར་སྔོགས་སྡོོམ་ལེན་པའི་ིཡུལ། ལེན་པ་པོའི་ིརྟེེན་གྱི་ི

གང་ཟག །ལེན་པའི་ིདུས་མཚམས་རྣམས་སྟེོན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཀུན། །ཞིེས་སོགས་རྐོང་པ་ལྔ་བྱུང༌། སྔོགས་སྡོོམ་འིཛིན་པའི་ིརྟེེན་དུ་གྱུར་པའི་ི

སེམས་སྐྱིེད་ཚུལ་སྟེོན་པ་ལ། ཇ་ིལྟོར་དུས་གསུམ་མགོན་པ་ོརྣམས། ཞིེས་སོགས་ཤཽླཽ་

ཀ་གཅིག་བྱུང༌། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ིདམ་ཚིག་དང་སྡོོམ་པ་འིཛིན་ཚུལ་ལ་ལྔ་ལས། 

དང་པོ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱིི་དམ་ཚིག་དང་སྡོོམ་པ་འིཛིན་ཚུལ་སྟེོན་པ་ལ། ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་ནི་བསློབ་པ་དང་། །ཞིེས་སོགས་ཤཽླཽ་ཀ་གཉིིས་བྱུང་། སངས་རྒྱས་རྣལ་

འིབྱེོར་རྣམ་སྣང་ག་ིརིགས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་དང་སྡོོམ་པ་འིཛིན་པའི་ིཚུལ་ཡོད་དེ། ཐུན་

མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ིཉིེས་སྤྱིོད་སྡོོམ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས། དེའི་ིདག་ེབ་ཆེོས་

སྡུད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས། དེའི་ིསེམས་ཅན་དོན་བྱེེད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་གསུམ་ལ་སློོབ་པ་

ལས་མ་ིའིདའི་བ་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ིདཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་



གསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རིིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའི་སྙིིང་པོོ།
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སྐྱིབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་ལས་མ་ིའིདའི་བ་སྟེ་ེདམ་ཚིག་དྲུག་པ་ོདེ། ཉིིན་ལན་གསུམ་མཚན་

ལན་གསུམ་སྟེེ་དུས་དྲུག་ཏུ་སློོབ་པར་ཡི་དམ་འིཆེའི་ཞིིང་ཁས་ལེན་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་

འིཛནི་པ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། 

རྡོོ་རྗོེ་མི་བསྐྱིོད་པའིི་རིགས་ཀྱིི་དམ་ཚིག་དང་སྡོོམ་པ་འིཛིན་པའིི་ཚུལ་དེ་སྟེོན་

པ་ལ། རྡོ་ོརྗོེའི་ིརིགས་མཆེོག་ཆེེན་པ་ོཡི། །ཞིེས་སོགས་ཤླཽ་ོཀ་གཅིག་བྱུང་། དོན་ནི། 

མ་ིབསྐྱིོད་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་དང་སྡོོམ་པ་འིཛིན་པའི་ིཚུལ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་བའི་ི

ཐུགས་བད་ེབ་ཆེེན་པོའི་ིཡ་ེཤེེས་ད་ེགསང་བའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཡིན་ལ། ད་ེདྲིན་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཆེ་

ཚད་དང་ལྡན་པའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེའིཛིན་པ་ལས་མ་ིའིདའི་བ་རྡོ་ོརྗོེའི་ིདམ་ཚིག་དང༌། སྟེོང་ཉིིད་

རྟེོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་གསང་བའི་ིདྲིིལ་བུ་ཡིན་ལ། ད་ེདྲིན་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཆེ་ཚད་དང་

ལྡན་པའི་ིདྲིིལ་བུ་འིཛིན་པ་ལས་མ་ིའིདའི་བ་དྲིིལ་བུའི་ིདམ་ཚིག་དང་། སྒྲུབ་པ་པ་ོརང་

ཉིིད་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའི་སོགས་ལྷའི་ིསྐུ་ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་པོར་བསྒོོམས་ཏེ་ེཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱིག་

རྒྱ་དང་འིཁྱུད་པ་ལས་བྱུང་བའིི་བདེ་སྟེོང་སྦྱར་ནས་སྒོོམ་པ་ལས་མི་འིདའི་བ་ཕྱིག་

རྒྱའི་ིདམ་ཚིག་དང་། རང་ལ་དབང་བསྐུར་བས་མཚོན་པའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེསློོབ་དཔོན་གྱི་ིལུས་

ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷག་པའི་ིལྷའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་དུ་བལྟོས་ཏེ་ེབསྙེན་

བཀུར་བའི་ིཞིངི་མཆེགོ་ཏུ་འིཛནི་པ་ལས་མ་ིའིདའི་བ་སློབོ་དཔནོ་གྱི་ིདམ་ཚགི་སྟེ།ེ དམ་

ཚིག་བཞིི་པོ་དེ་ལ་ཉིིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སྟེེ་དུས་དྲུག་ཏུ་སློོབ་པར་

ཡ་ིདམ་འིཆེའི་ཞིིང་ཁས་ལེན་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་འིཛིན་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། རིན་འིབྱུང་ག་ི

རིགས་ཀྱིི་དམ་ཚིག་དང་སྡོོམ་པ་འིཛིན་ཚུལ་སྟེོན་པ་ལ། རིན་ཆེེན་རིགས་མཆེོག་

ཅེས་སོགས་རྐོང་པ་བཞི་ིབྱུང༌། དོན་ན།ི རིན་འིབྱུང་ག་ིརིགས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་དང་སྡོོམ་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

པ་འིཛིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཟང་ཟིང་ག་ིསྦྱིན་པ། ཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ། བྱེམས་པ་ཚད་མེད་

སྒོོམ་པ་ལྟོ་བུ་བྱེམས་པའི་ིསྦྱིན་པ། བཏེང་སྙོམས་ཚད་མེད་སྒོོམ་པ་ལྟོ་བུ་མ་ིའིཇིགས་

པ་སྐྱིབས་ཀྱི་ིསྦྱནི་པ་སྟེ་ེདམ་ཚགི་བཞི་ིཔ་ོད་ེདུས་དྲུག་ཏུ་སྐྱིང་བ་ལས་མ་ིའིདའི་བ་རནི་

འིབྱུང་ག་ིརགིས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་ཡནི་ལ། ད་ེརྣམས་ཉིནི་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་

དུ་བསྐྱིེད་པར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་ཡ་ིདམ་འིཆེའི་ཞིིང་ཁས་ལེན་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གཟུང་བར་

བྱེ་བ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། འིོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་དང་སྡོོམ་པ་འིཛིན་ཚུལ་

སྟེོན་པ་ལ། བྱེང་ཆུབ་ཆེེན་པ་ོལས་བྱུང་བ། །ཞིེས་སོགས་རྐོང་པ་བཞི་ིབྱུང་། དོན་ནི། 

འིོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་དང་སྡོོམ་པ་འིཛིན་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཕྱི་ིབྱེ་

སྤྱིདོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་། གསང་བ་རྣལ་འིབྱེརོ་དང་། རྣལ་འིབྱེརོ་བློ་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་། ཉིན་

ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ིཐོེག་པ། ཕེ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཐོེག་པ་སྟེ་ེཐོེག་པ་གསུམ་

སྟེེ། མདོར་ན་རྒྱུད་སྡོེ་བཞིི་དང་ཐོེག་པ་གསུམ་གྱིིས་བསྡུས་པའིི་ཆེོས་ཐོམས་ཅད་

དུས་དྲུག་ཏུ་འིཛིན་པ་ལས་མ་ིའིདའི་བ་འིོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ཡིན་

ལ། ད་ེརྣམས་དུས་དྲུག་ཏུ་འིཛིན་པར་ཡ་ིདམ་འིཆེའི་ཞིིང་ཁས་ལེན་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་

གཟུང་བར་བྱེ་བ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། དོན་གྲུབ་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་དང་སྡོོམ་པ་འིཛིན་

ཚུལ་སྟེནོ་པ་ལ། ལས་ཀྱི་ིརགིས་མཆེགོ་ཅསེ་སགོས་རྐོང་པ་བཞི་ིབྱུང༌། དནོ་ན།ི དནོ་

གྲུབ་ཀྱི་ིརགིས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་དང་སྡོམོ་པ་འིཛིན་ཚུལ་ཡདོ་ད།ེ སྔོགས་སྡོམོ་བཟུང་ནས་

ལས་སུ་བྱེ་བ་ཅ་ིབྱེདེ་ཅ་ེན། སྔོར་བཟུང་བའི་ིརྣམ་སྣང་ནས་འིདོ་དཔག་མདེ་ཀྱི་ིབར་གྱི་ི

དམ་ཚིག་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐོམས་ཅད་སོ་སོར་དུས་དྲུག་ཏུ་འིཛིན་པ་ལས་མི་འིདའི་བ་

དང༌། བློ་མ་དང་དཀྱིིལ་འིཁོར་བའི་ིལྷ་ལ་ཕྱི་ིནང་གསང་བ་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིམཆེོད་པ་



གསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རིིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའི་སྙིིང་པོོ།
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དུས་དྲུག་ཏུ་འིབུལ་བ་ལས་མི་འིདའི་བ་དོན་གྲུབ་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་དམ་ཚིག་དང་སྡོོམ་

པ་ཡིན་ལ། དམ་ཚིག་དང་སྡོོམ་པ་ད་ེགཉིིས་ཉིིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་

གཟུང་བར་བྱེའི།ོ །སྙམ་དུ་ཡ་ིདམ་འིཆེའི་ཞིངི་ཁས་ལནེ་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་འིཛིན་པ་ཡནི་

པའི་ིཕྱིརི། 

དནོ་བསྡུས་ཏེ་ེརགིས་ལྔ་ཐུན་མངོ་བའི་ིདམ་ཚགི་དང་སྡོམོ་པ་འིཛནི་ཚུལ་སྟེནོ་པ་

ལ། བྱེང་ཆུབ་སམེས་ན་ིབློ་ན་མདེ། །ཅསེ་སགོས་རྐོང་པ་བཞི་ིབྱུང༌། དནོ་ན།ི རགིས་

ལྔ་ཐུན་མོང་བའི་ིདམ་ཚིག་དང་སྡོོམ་པ་འིཛིན་པའི་ིཚུལ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐོམས་

ཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱིེད་ད།ེ དེའི་ིཕྱིིར་དུ་བློ་ན་

མེད་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མ་ཐོོབ་ཀྱི་ིབར་དུ་རིགས་ལྔ་སྤྱི་ིདང་ས་ོསོའི་ིདམ་ཚིག་དང་སྡོོམ་པ་

ཉིིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གཟུང་བར་བགྱིིའི་ོསྙམ་དུ་ཡ་ིདམ་འིཆེའི་ཞིིང་

ཁས་ལེན་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་འིཛིན་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། སྔོགས་སྡོོམ་བཟུང་ནས་ལས་

སུ་བྱེ་བ་ཅ་ིབྱེེད་ཅ་ེན། དེའི་ིལན་སྟེོན་པ་ལ། མ་བསྒྲིལ་བ་རྣམས་ཞིེས་སོགས་རྐོང་པ་

བཞི་ིབྱུང་། དོན་ན།ི སྔོགས་སྡོོམ་བཟུང་ནས་ཇ་ིལྟོར་བྱེ་བའི་ིཚུལ་ཡོད་ད།ེ ཚངས་པ་

ལ་སགོས་པ་ཉིནོ་མངོས་པའི་ིསྒྲིབི་པ་ལས་མ་བསྒྲིལ་བ་རྣམས་ད་ེལས་བསྒྲིལ་བ་དང་། 

ཉིན་རང་དགྲོ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེེས་སྒྲིིབ་ལས་མ་གྲོོལ་བ་རྣམས་ད་ེལས་དགྲོོལ་

བ་དང་། སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་དབུགས་མ་ཕྱིིན་པའིི་ངན་སོང་གསུམ་གྱིི་སེམས་ཅན་

རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་དབུགས་འིབྱུང་བ་དང༌། མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་

མ་ིགནས་པའི་ིམྱོང་འིདས་ལ་དགདོ་པར་བྱེ་བ་ཡནི་པའི་ིཕྱིིར། 

མཇུག་ཏུ་ཚོགས་ཞིིང་ཇ་ིལྟོར་བྱེ་བའི་ིཚུལ་ཡོད་དེ། རང་བཞིིན་སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

སྦྱངས་ནས་མི་དམིགས་པར་བསམ་པ་དང༌། བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པའིི་ཕྱིིར་རང་ལ་

བསྟེིམ་པ་དང་། རང་གནས་སུ་གཤེེགས་པའི་ིཚུལ་གསུམ་ལས། འིདིར་ཕྱི་ིམ་ལྟོར་

བྱེདེ་པ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ སྤྲུལ་སྐུའི་ིརྣམ་པར་སྤྱིན་དྲིངས་པ་ད་ེདག་རྩ་བའི་ིལངོས་སྐུའི་ི

གནས་སུ་གཤེེགས་པར་བསམ་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། ཚོགས་ཞིིང་མཆེོད་པ་ལ་ཆེོས་

ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ད།ེ སྒྲུབ་ཐོབས་དངོས་གཞི་ིསྒོོམ་པའི་ིམཐུན་རྐྱེན་བསོད་ནམས་

ཀྱི་ིཚགོས་བད་ེབློག་ཏུ་རྫོགོས་པར་བྱེ་བའི་ིཆེདེ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། 

འིགལ་རེྐྱེན་འིགོག་པའིི་ཕྱིིར་སྲུང་འིཁོོར་སོྒོམ་པ།

གསུམ་པ་འིགལ་རྐྱེན་འིགོག་པའི་ིཕྱིིར་སྲུང་འིཁོར་སྒོོམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག །སྲུང་

འིཁོར་གྱི་ིསྔོོན་དུ་སྟེོང་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མ་ིའིཐོད་དེ། ད་ེལྟོར་ན་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིས་ལན་གཉིིས་

བསྒོམོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། སྐྱིནོ་མདེ་ད།ེ དའེི་ིསྔོནོ་དུ་སྟེངོ་ཉིིད་སྒོམོ་པ་ཡ་ེཤེེས་

ཀྱི་ིས་སྒོོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིས་སྒོོམ་པ་ཞིེས་པའི་ིདོན་ནི། སྣོད་སྔོ་

མ་ཞིགི་སྟེངོས་པའི་ིབསྐལ་པ་དང་ཆེསོ་མཐུན་སྦྱར་བའི་ིཕྱིརི་སྟེངོ་ཉིདི་སྒོམོ་པ་ཡནི་ལ། 

སྲུང་འིཁོར་སྒོོམ་པའིི་སྔོ་རོལ་དུ་སྟེོང་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ནི་སྲུང་འིཁོར་ལ་ཐོ་མལ་གྱིི་སྣང་

ཞིེན་སྦྱངས་ནས་ད་ེབད་ེསྟེོང་དབྱེེར་མེད་ཀྱི་ིརྣམ་རོལ་དུ་འིཆེར་བར་བྱེ་བའི་ིཆེེད་ཡིན་

པའི་ིཕྱིིར། ཡང་ཁ་ཅིག །འིཁོར་ལ་ོསེར་པ་ོརྩིབས་བཅུ་པ་སྒོོམ་པ་མ་ིའིཐོད་དེ། ད་ེ

ལྟོར་རྩ་རྒྱུད་དང་འིཕེགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ིགཞུང་ལས་དངོས་སུ་མ་བསྟེན་པའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན། སྐྱིནོ་མདེ་ད།ེ ད་ེལྟོར་རྒྱུད་ཕྱི་ིམ་ལས་བཤེད་པའི་ིཕྱིརི། ད་ེཉིདི་ལས། ཀུན་ནས་

སེར་བའིི་འིཁོར་ལོ་ནི། །རྩིབས་བཅུ་དེ་དབུས་རྣམ་པར་བསྒོོམ། །ཞིེས་གསུངས་



གསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རིིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའི་སྙིིང་པོོ།
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པའི་ིཕྱིརི། 

ཡང་ཁ་ཅིག །འིཁོར་ལ་ོམགྱིོགས་པར་འིཁོར་བ་མ་ིའིཐོད་དེ། ད་ེལྟོར་ན་ཁྲི་ོབ་ོ

རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་མཚམས་བསྲུང་བའི་ིམཚམས་མ་ིཟིན་པའི་ིཕྱིིར། ཞི་ེན་སྐྱིོན་མེད་

དེ་ཁྲི་ོབ་ོམི་གཡ་ོཞིིང་འིཁོར་ལ་ོའིཁོར་བར་རྒྱུད་ཕྱིི་མ་ལས་བཤེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ། མི་

གཡ་ོབ་དང་མཚུངས་པར་འིཁོར། ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། དེས་ན་སྲུང་འིཁོར་སྒོོམ་

པའི་ིསྔོནོ་དུ་ཨ་བྷི་ཡཱ་ཀ་རས་གསུངས་པ་ལྟོར་སྟེངོ་ཉིདི་སྒོམོ་པ་ཡནི་ལ། སྟེངོ་ཉིདི་སྒོམོ་

པའི་ིཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྭཿ་བྷཱ་ཝའི་ིསྔོགས་བརྗོོད་ཅིང༌། སྔོགས་དོན་དྲིན་པའི་ིསྒོ་ོནས་

ཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོརྒྱུ་འིབྲས་བུ་གསུམ་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པས་སྟེོངས་

པའི་ིསྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་སྒོོམ་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། སྭཿ་བྷི་ཝའི་ིསྔོགས་དོན་ཡང་ཡོད་ད།ེ ཨ་ཾན་ི

བཤེད་ཟནི། སྭཿ་བྷཱ་ཝ་གཉིསི་ན་ིརང་བཞིནི་གཉིསི། ཤུདྡྷ་གཉིསི་ན་ིདག་པ་གཉིསི། སརྦ་

དྷརྨོ་ན་ིགཟུང་བ་དང་འིཛིན་པས་བསྡུས་པའི་ིཆེོས་ཐོམས་ཅད། ཨཏྨ་ཀོຌ་ན་ིབདག་

ཉིིད། ཨཧོཿ་ཾན་ིངའི་ོསྟེེ། མདོར་ན་གཟུང་བ་དང་འིཛིན་པས་བསྡུས་པའི་ིཆེོས་ཐོམས་

ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་དག་པའིི་བདག་ཉིིད་དེ་ངའི་ོཞིེས་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། སྟེོང་པའིི་

ངང་ལས་པ་ཾལས་སྣ་ཚགོས་པདྨ་དང་། ཨཱཿཿལས་ཉི་ིམའི་ིསྟེངེ་དུ་ཧཱུཾ་ཾལས་འིཁརོ་ལ་ོསརེ་

པ་ོགཡས་སྐོར་དུ་མགྱིོགས་པར་འིཁོར་བ་རྩིབས་བཅུ་ལྟོ་ེབ་དང་བཅས་པའི་ིརྩིབས་

ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ཁྲི་ོབ་ོབཅུ་སྒོོམ་པ་ཡིན་ཏེེ། རྒྱུད་ཕྱི་ིམ་ལས། ཀུན་ནས་སེར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོ

ན།ི །རྩིབས་བཅུ་ད་ེདབུས་རྣམ་པར་བསྒོོམ། །རྩིབས་ཀུན་ལ་ན་ིཁྲི་ོབ་ོབཅུ། །ཡ་ེཤེེས་

བདག་ཉིིད་བཅུ་ལས་བྱུང་། །འིགོག་པའིི་རྡོ་ོརྗོེ་བསྒོོམ་བྱེ་ཞིིང་། །མཆེོག་ཏུ་མཛེས་

པས་བསྒྲུབ་པར་བྱེ། །རྡོ་ོརྗོ་ེའིབར་པའི་ིསྤྲིནི་སྤྲིསོ་པས། །མ་ིགཡ་ོབ་དང་མཚུངས་པར་



 74  

པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

འིཁརོ། །ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། འིཁརོ་ལའོི་ིདབྱེིབས་མདུང་ས་ོགཉིསི་མཇུག་སྤྲིད་

པ་ལྟོ་བུའི་ིསྦྱར་མཚམས་ནས་ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིརྩིབས་རྣམས་རལ་གྲོ་ིས་ོགཉིིས་

པ་ལྟོ་བུའི་ིདབྱེིབས་ཅན་དུ་སྒོོམ་པ་ཡིན་ལ། ལྟོ་ེབའི་ིསྦུབས་སྟེོང་ག་ིནང་དུ་གཙ་ོབ་ོརྡོ་ོ

རྗོེ་འིཆེང་དཀར་པ་ོབསྐྱིེད་པ་ཡིན་ཏེེ། ལེའུ་བཅ་ོལྔ་པ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་

འིོད་འིདྲི་ཞིིང༌། །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའི་རྒྱལ་པ་ོཆེེ། །ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ཕྱིིས་ཀྱི་ི

ཁ་ཅིག །རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆེང་དཀར་པ་ོཞིལ་གཅིག་ཕྱིག་གཉིིས་པ་བཤེད་ཟེར་ཡང་ཨ་བྷི་ཡཱ་

ཀ་རས་བཤེད་པ་ལྟོར་ཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་པར་བྱེེད་པ་ལེགས་ཏེེ། མད་ོསྲ་ེལས། 

གཙ་ོབ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེའིཆེང་ལ་ཡ་ེཤེེས་སྒྲིོན་མ་རྡོ་ོརྗོེའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གསུངས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་

མ་ིབསྐྱིོད་པ་བཅུག་ནས་ཞི་ེསྡོང་རྡོ་ོརྗོེར་བསྒྱུར་བར་བཤེད་པའི་ིཕྱིིར། གཙ་ོབ་ོཡུམ་

བཅས་བསྐྱིདེ་པ་ཡནི་ཏེ།ེ སྒྲིནོ་གསལ་ལས། ཕྱུང་ང་ོཞིསེ་བྱེ་བ་ན་ིསྙམོས་པར་ཞུགས་

པས་ཡང་དག་པར་འིབྱེིན་པར་མཛད་པའི།ོ །ཞིེས་ཁྲི་ོབ་ོརྣམས་ལ་མངལ་འིབྱེིན་བྱེེད་

པར་བཤེད་པའི་ིཕྱིིར། ཡུམ་རྡོ་ོརྗོ་ེདབྱེིངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མར་ཐུབ་པ་དཔལ་གྱིིས་

བཤེད་པ། ད་ེཡང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་བསྒོོམ་པར་བྱེ་ཞིིང༌། རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆེང་སྐུ་མདོག་

དཀར་པ་ོཞི་ེསྡོང་རྡོ་ོརྗོེར་བསྒྱུར་བ་ན། ཡུམ་རེག་བྱེ་རྡོ་ོརྗོ་ེམར་བསྒྱུར་དགོས་ཏེ།ེ སྒྲིོན་

གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་འིབར་བའི་ིའིོད་དང་མཉིམ། །ཞིེས་པ་ན་ིབདག་པོའི་ིའིོད་

དང་འིདྲི་བའི།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

སྲུང་འིཁོར་གྱིི་རྡོོ་རྗོེ་འིཆེང་དེ་སེམས་དཔའི་གསུམ་གྱིི་བདག་ཉིིད་དང༌། དེའིི་

གནས་གསུམ་དུ་ཡ་ིག་ེགསུམ་འིགོད་པ་ནི། རྒྱུད་ཕྱི་ིམ་ལས། ལོངས་སྤྱིོད་བཞི་ིདང་

ཡང་དག་ལྡན། །རིག་པའིི་སྐྱིེས་བུ་རྡོོ་རྗོེ་ཅན། །ཞིེས་གསུངས་པ་འིདིས་བསྟེན་



གསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རིིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའི་སྙིིང་པོོ།
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པ་ཡིན་ཏེེ། སྐྱིེས་བུ་རྡོ་ོརྗོ་ེཅན་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེའིཆེང་ཡིན་ལ། ད་ེཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ི

རྡོོ་རྗོེ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེེས་སེམས་དཔའི་བཞིི་དང་ལྡན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་བཞིི་དང་

ལྡན་པར་བཤེད་པའི་ིཕྱིིར། བསྲུང་འིཁོར་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེའིཆེང་ལོངས་སྐུ་སྐུ་མདོག་

དཀར་པོར་གོང་དུ་སྭཿ་བྷཱ་ཝའི་ིསྔོགས་དོན་ལྟོར་སྟེོང་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ཆེོས་སྐུའི་ིལམ་འིཁྱེེར་

དང༌། སྐབས་འིདིར་ལོངས་སྐུ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་སྒོོམ་པ་ལོངས་སྐུའི་ིལམ་འིཁྱེེར་

དང་། འིོག་ཏུ་མི་བསྐྱིོད་པ་བཅུག་ནས་ཞིེ་སྡོང་རྡོོ་རྗོེར་བསྒྱུར་བ་སྤྲུལ་སྐུའིི་ལམ་

འིཁྱེེར་དུ་བྱེས་ཏེེ། སྲུང་འིཁོར་གྱི་ིརྣལ་འིབྱེོར་ཐོམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་གྱི་ིལམ་འིཁྱེེར་

བྱེེད་པ་ཅན་དུ་འིཁོར་གྱིི་ཁྲི་ོབ་ོསྐྱིེད་ཚུལ་ལ་ཁ་ཅིག །ཁྲི་ོབ་ོརྣམས་ལ་མངལ་འིབྱེིན་

བྱེེད་པ་མ་ིའིཐོད་དེ། ད་ེལྟོར་བྱེེད་པ་འིཕེགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ིགཞུང་ལས་མ་བཤེད་

པའི་ིཕྱིིར། ཞིེས་ཟེར་བ་མ་ིའིཐོད་ད།ེ མདོར་བྱེས་ལས་ཁྲི་ོབ་ོབཅུ་ན་ིསྤྲི་ོབར་བྱེ། །ཞིེས་

ཁྲི་ོབ་ོརྣམས་མངལ་དུ་བསྐྱིེད་ནས་རང་ག་ིཐུགས་ཀར་དྲིངས། ཕྱིིར་ཕྱུང་སྟེ་ེསྤྲི་ོབར་

བཤེད་ཅངི་། ཁྲི་ོབ་ོརང་ག་ིགདན་ལ་བསྐྱིདེ་པ་ཙམ་ལ་སྤྲི་ོབའི་ིདནོ་མ་ཚང་བའི་ིཕྱིརི། 

ཡང་ཁ་ཅིག །ཁྲི་ོབ་ོརྣམས་ལ་ཆེ་ོག་གསུམ་སྐྱིེད་བྱེེད་པ་མ་ིའིཐོད་དེ། རྩ་རྒྱུད་

ལས། ཁྲི་ོབ་ོཞི་ེསྡོང་གནས་ལས་སྐྱིསེ། །ཞིེས་དང་། མདརོ་བྱེས་ལས། ཉི་ིམ་ལ་གནས་

ཧཱུཾཾ་ལས་བྱུང༌། །གཡོན་བརྐྱངས་པ་ཡི་གནས་པས་གནས། །ཞིེས་ཁྲི་ོབ་ོརྣམས་ཧཱུཾཾ་

ཙམ་ལས་བསྐྱིེད་ནས་ཉི་ིམའི་ིསྟེེང་དུ་གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱི་ིསྟེབས་ཀྱིིས་བཞུགས་པར་

བཤེད་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། མ་ིབསྐྱིོད་པ་ཡུམ་གྱི་ིམངལ་དུ་བསྐྱིེད། རང་ག་ིཐུགས་ཀར་

དྲིངས། ཕྱིིར་སྤྲིོས་སྤྱི་ིསྒོོས་ཀྱི་ིམཛད་པ་མཛད་ནས་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆེང་ལ་བཅུག་སྟེ་ེཞི་ེསྡོང་

རྡོ་ོརྗོེར་རྗོེར་བསྒྱུར་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འིཁོར་གྱི་ིཁྲི་ོབ་ོརྣམས་ལ་བཀའི་བསྒོ་ོབ་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

དང་། དྲིག་པོའི་ིལས་ཉིེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་བའིི་ཆེེད་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། ཁྲི་ོབ་ོརྣམས་

ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འིཁོར་རྒྱལ་མཆེོག་བཞིིན་དུ་ཕྱུང་མ་ཐོག་ཏུ་སྤྱིི་སྒོོས་ཀྱིི་མཛད་པ་མི་

མཛད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། ཁྲི་ོབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམཛད་པ་ན་ིདབང་པ་ོལ་སོགས་

པའི་ིགདོན་འིཇོམས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིིག །ཁྲི་ོབ་ོརྣམས་གདན་ལ་བཀོད་ནས་དེའི་ིའིོག་

ཏུ་མཛད་པ་རྣམས་མཛད་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། རང་ཞིེ་སྡོང་རྡོ་ོརྗོེ་སེམས་དཔའི་སུམ་

བརྩེགས་ཀྱིི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ནས་འིོག་གི་གནོད་མཛེས་ལ་བལྟོས་པས། དེས་

སྤྲུལ་པའི་ིགནོད་མཛེས་གཉིིས་པ་ད་ེའིོངས་ནས་མདུན་དུ་འིདུག་སྟེ་ེབཀའི་ནོད་པ་ལ། 

ༀ་སུམྦྷ་ཞིེས་སོགས་ཀྱིིས་བཀའི་བསྒོོ་བ་ཡིན་ཏེེ། རྡོོ་རྗོེ་ཕྲེེང་བ་ལས། བགེགས་

ཀུན་རྣམ་པར་གཞིིག་པའི་ིཕྱིིར། །གནོད་མཛེས་བཀའི་སྩལ་ཕུར་བུས་གདབ། །ཨ་ཾ

སུམྦྷ་ན་ིསུམྦྷ་ཧཱུཾཾ། གྀྲོ་ཧོཿ་ན་གྀྲོ་ཧོཿ་ན་ཧཱུཾཾ། གྀྲོ་ཧོཿ་ན་པཱ་ཡ་གྀྲོ་ཧོཿ་ན་པཱ་ཡ་ཧཱུཾཾ། ཨཱཿ་ན་ཡ་ཧོཿ་ོ

བྷིག་ཝན་བདིྱཱ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཾཕེཊ། ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །

སྔོགས་དོན་ན།ི ཨ་ཾན་ིབཤེད་ཟིན། སུམྦྷ་ཞིེས་པ་ངེས་པར་འིདུལ་བ། ན་ིསུམྦྷ་ན་ི

ངེས་པར་མ་ལུས་པར་འིདུལ་བ་ཞིེས་པ་སྟེ་ེགནོད་མཛེས་ལ་བོད་པའིོ། །ཧཱུཾ་ཾན་ིདོན་ད་ེ

གསལ་བར་བྱེེད་པ་དང༌། གྀྲོ་ཧོཿ་ན་གྀྲོ་ཧོཿ་ན་ཞིེས་པ་ན་ིཟུངས་ཟུངས་ཞིེས་པ་སྟེ་ེགང་

ན་གནོད་མཛེས་བྲོས་པ་ཟུངས་ཟུངས་ཞིེས་པའིོ། །གྲོྀ་ཧོཿ་ན་པཱ་ཡ་གྲོྀ་ཧོཿ་ན་པཱ་ཡ་ནི་

འིཛིན་དུ་ཆུག་འིཛིན་དུ་ཆུག་ཅེས་པ་སྟེེ། གང་ན་འིཁོར་རྣམས་ཀྱིང་འིཛིན་དུ་ཆུག་

འིཛིན་དུ་ཆུག་ཅེས་པ་དང༌། ཧཱུཾ་ཾན་ིདོན་ད་ེདག་བསྐུལ་བའིོ། །ཨཱཿ་ན་ཡ་ཧོཿ་ོབྷིག་ཝན་

ནི། ཀཻྱི་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཁུག་ཅིག་ཅེས་པའིོ། །བིདྱཾ་རཱ་ཛ་ན་ིརིག་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་

གནོད་མཛེས་ལ་དབུགས་འིབྱེིན་པའིོ། །ཧཱུཾ་ཾཕེཊ་ན་ིགསོད་པའི་ིཕྱིིར་སློར་ཡང་བསྐུལ་



གསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རིིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའི་སྙིིང་པོོ།
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བའིོ། །མདོར་ན་ངེས་པར་འིདུལ་བ་ངེས་པར་མ་ལུས་པ་འིདུལ་བ་ཞིེས་བོས་ཏེེ། ཀཻྱི་

བཅམོ་ལྡན་འིདས་རགི་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིསེ་གནདོ་མཛསེ་ལ་དབུགས་ཕྱུང་ནས། གནདོ་

བྱེེད་འིབྲོས་པ་ཟུངས་ཟུངས་འིཁོར་རྣམས་ཀྱིང་འིཛིན་དུ་ཆུག་འིཛིན་དུ་ཆུག་ཅེས་

པའིོ། །ད་ེལྟོར་བཀའི་བསྒོོས་པས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ིཕྱིག་མཚན་རྡོ་ོརྗོ་ེད་ེརྡོ་ོརྗོ་ེལྕགས་

ཀྱུར་བསྒྱུར་ནས་བགེགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོཕྱིོགས་སྐྱིོང་བཅུའི་ིསྙིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་

བཟུང༌། མགྲོིན་པ་ནས་ཞིགས་པས་བཅིངས་ཏེ་ེབཀུག་ནས་ཁྲི་ོབ་ོབཅུ་ལ་གཏེད་པར་

བསམ་པ་ཡིན་ཏེ།ེ མདོར་བྱེས་ལས། ཁྲི་ོབོའི་ིགཟུགས་ཅན་འིད་ིཡིས་ན།ི །བགེགས་

ཀྱི་ིབདག་པ་ོཉིིད་བཀུག་ནས། །བློ་ོདང་ལྡན་པའི་ིསྦྱོར་བ་ཡིས། །ཆེ་ོག་བཞིིན་དུ་ཕུར་

བུས་གདབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། བཀུག་པའི་ིབགེགས་རྣམས་ཁྲི་ོབ་ོབཅུའི་ིཕྱི་ི

རོལ་དུ་ཁྲིོན་པ་འིབྲུབ་ཁུང་ག་ིརྣམ་པ་ཅན་རྣམས་སུ་བཅུག་པར་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ།ེ ད་ེ

ལྟོར་ནག་པ་ོདམ་ཚིག་རྡོ་ོརྗོེས་བཤེད་པའི་ིཕྱིིར། བཀུག་པའི་ིབགེགས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱི་ི

བོར་སྒྲུབ་ཐོབས་ནས་བཤེད་པ་ལྟོར་ཕུར་བུ་གདབ་པར་བྱེ་བ་ཡིན་ཏེེ། མདོར་བྱེས་

ལས། རྡོ་ོརྗོ་ེབདུད་རྩ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེ།ེ །ཨུཏྤལ་སྔོོན་པོའི་ིའིདབ་མའི་ིམདོག །འིབར་འིཕྲེེང་

འིཁྲིགིས་པའི་ིའིདོ་ལྡན་པ། །རྡོ་ོརྗོ་ེཕུར་བུ་རྣམ་པར་བསྒོམོ། །ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

ཕུར་བུ་སྐྱིེད་ཚུལ་ནི། བོད་ཀྱི་ིབློ་མ་ཁ་ཅིག །ཕྱིོགས་སྐྱིོང་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིབོར་ཧཱུཾ་ཾ

ལས་ཕུར་བུ་སྐྱིེད་པར་འིདོད་ཀྱིང་། རང་ལུགས་བྱེང་ག་ིབདུད་རྩ་ིའིཁྱེིལ་བས་སྤྲུལ་

བའིི་བདུད་རྩི་འིཁྱེིལ་བ་གཉིིས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྟེོད་ཁྲིོ་བོ་བདུད་རྩི་

འིཁྱེིལ་བ་ལ་ལྟོེ་བ་མན་ཆེད་མདུང་རྩེ་གཅིག་པའིི་དབྱེིབས་ཅན་གྱིི་ཕུར་བུ་བཅུར་

གྱུར་ནས་ཕྱིོགས་སྐྱིོང་འིཁོར་དང་བཅས་པའི་ིམག་ོབོར་ཟུག་པར་བསམ་པ་ཡིན་ཏེེ། 
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ད་ེལྟོར་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ལས་གསུངས་ཤེིང༌། རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱིང༌། མ་ེ

སྟེག་འིབར་བ་འིདྲི་བ་ཡིས། །ཕྱིོགས་བཅུའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གདབ་པར་བྱེ། །ཞིེས་

གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེནས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ིཕྱིག་མཚན་རྡོ་ོརྗོ་ེལྕགས་ཀྱུ་ད་ེརྡོ་ོརྗོ་ེཐོ་ོ

བ་མ་ེརབ་ཏུ་འིབར་བར་གྱུར་ནས། བགགེས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིབོའི་ིཕུར་བུ་ཐོ་ོབས་བརྡུང་

ཞིིང༌། རྡོ་ོརྗོ་ེཕུར་བུ་ལ་གྷ་གྷ་ཞིེས་སོགས་ཀྱིིས་བཀའི་བསྒོ་ོབར་བྱེ་བ་ཡིན་ཏེེ། རྡོ་ོརྗོ་ེ

སེམས་དཔའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ལས། ད་ེནས་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པ་ོལངས་ནས་སྔོགས་

བརྗོོད་ཅིང་ཕུར་བུ་ཐོ་ོབས་བརྡུང་བར་བསམ་པར་བྱེའིོ། །ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། 

སྔོགས་དོན་ན་ིཨ་ཾབཤེད་ཟིན། གྷ་གྷ་ན་ིགྷ་ཏེ་ཀ་སྟེ་ེགསོད་བྱེེད་ཅེས་བོད་པའིོ། །བྷཱ་ཏེ་

ཡ་གྷཱ་ཏེ་ཡ་སརྦ་དུཥྚཾན་ན་ིམ་རུངས་པ་ཐོམས་ཅད་ཆེོམས་ཤེིག །ཅེས་པའིོ། །ཕེཊ་

ཕེཊ་ན་ིདོན་ད་ེགསལ་བར་བྱེེད་པའིོ། །ཀཱི་ིལ་ཡ་གཉིིས་ན་ིཕུར་བུ་ཐོོབ་ལ་མ་ིའིགུལ་

བར་གྱིིས་ཤེིག་པའི།ོ །སརྦ་བཱ་པ་ན་ིསྡོིག་པའི་ིབསམ་པ་ཅན་ཐོམས་ཅད། ཕེཊ་ན་ིདག་

པའིོ། །ཧཱུཾཾ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་དེ་ཉིིད་བསྐུལ་བའིོ། །བཛྲ་ཀཱིི་ལ་ཡ་ནི་རྡོ་ོ

རྗོ་ེཕུར་བུ་ལ་བོད་པའིོ། །བཛྲ་དྷ་ར་ཨ་ཛྙཱ་བ་ཡ་ཏེ་ིན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེའིཆེང་ག་ིབཀའི་ཉིོན་ཅིག་

པའི།ོ །སརྦ་བིགྷྣཱིན་ན་ིབགགེས་ཐོམས་ཅད། ཀཱི་ཡ་ཝཀ་ཙཏིྟ་ན་ིལུས་ངག་ཡདི་གསུམ་

སྟེེ། བགེགས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཡ་ོའིགུལ་མེད་པར་གྱིིས་ཤེིག་

པའི།ོ །ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕེཊ་ཕེཊ་ན་ིགསདོ་པའི་ིདནོ་དུ་སློར་ཡང་བསྐུལ་བའི།ོ །

མདོར་ན་གསོད་བྱེེད་རྡོ་ོརྗོ་ེཕུར་བུ་ཞིེས་བོས་ནས། རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆེང་ག་ིབཀའི་ཉིོན་ལ་

མ་རུངས་པ་སྡོིག་པའི་ིབསམ་པ་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕུར་བུས་

ཐོོབ་ལ་གཡ་ོའིགུལ་མེད་པར་གྱིིས་ལ་ཆེོམས་ཤེིག་པའི།ོ །ད་ེལྟོར་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ི



གསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རིིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའི་སྙིིང་པོོ།
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སྤྱི་ིབ་ོནས་རྐོང་མཐོིལ་གྱི་ིབར་དུ་ཕུར་བུས་བཏེབ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཡ་ོ

འིགུལ་མེད་པར་བད་ེསྟེོང་དབྱེེར་མེད་ཀྱི་ིའིོད་གསལ་དུ་བཅུག་པར་བསམ་པར་བྱེ་བ་

ཡནི་ལ། ད་ེལྟོར་བསམས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡདོ་ད།ེ བགགེས་རྣམས་ལ་ཐོ་མལ་གྱི་ིསྣང་

ཞིནེ་སྦྱང་བ་དང་། ད་ེརྣམས་ལ་ཕེན་གདགས་པར་བྱེ་བའི་ིཆེདེ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། 

སྤྱིིར་སྔོགས་དེ་ལ་འིགོ་ན་ཨཾ་དང༌། མཐོའི་ན་སྭཱཧཱ་ཡོད་པའིི་སྦྲུལ་དང་། དེ་

གཉིིས་ཀ་མེད་པ་བཏུས་པ་དང་། འིག་ོན་ཨ་ཾཡོད་ཅིང་མཐོའི་ན་སྭཱཧཱ་མེད་པའི་ིམཐོའི་

མེད་དང༌། ད་ེལས་ལྡོག་པའི་ིསྔོགས་ལ་འིག་ོམེད་ཅེས་དབྱེ་ེབ་བཞིིར་བཤེད་པ་ལས་

འིདིའིི་སྔོགས་ཚན་གཉིིས་པོ་ལ་མིང་མཐོའི་མེད་ཅེས་བྱེ་ཞིིང་། ཚུལ་འིདི་སྐབས་

གཞིན་དུའིང་ཤེེས་པར་བྱེའི།ོ །སློར་ཡང་ཁྲི་ོབ་ོདང་ཕུར་བུ་ལས་རྡོ་ོརྗོེའི་ིམ་ེའིོད་རབ་ཏུ་

འིབར་བ་ཕྱིོགས་བཅུར་འིཕྲེོས་པས་འིཁོར་གྱིི་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚིག་

པས་ཕེན་ཚུན་དུ་བྲོས་པར་བསམ་པར་བྱེ་བ་ཡིན་ཏེེ། མདོར་བྱེས་ལས། གདུག་

པ་ཚིག་ནས་ཕེན་ཚུན་དུ། །བྲོས་པར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་བསམ། །ཞིེས་གསུངས་པའི་ི

ཕྱིིར། ད་ེནས་ཁྲི་ོབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་རྡོ་ོརྗོེའི་ིརྭ་གུར་ས་གཞི་ིསོགས་སྒོོམ་དགོས་

ཏེེ། མདོར་བྱེས་ལས། ཕྱིོགས་བཅུར་ཕུར་བུ་བཏེབ་ནས་ནི། །སྟེེང་འིོག་ཡང་དག་

བྱེིན་གྱིིས་བརླབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། སྒོོམ་པའི་ིཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཊཀྐི་ིཧཱུཾ་ཾ

ཛཿཞིེས་བརྗོོད་ནས་ཁྲིོ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིི་རོལ་དུ་ལྕགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗོེ་སྔོོན་པོ་ཆེེ་བ་རྣམས་

ཀྱི་ིཁོང་གསེང་ཐོམས་ཅད་རྡོ་ོརྗོ་ེཆུང་བའི་ིརྡུལ་ཕྲེ་རབ་ཀྱིིས་བར་མཚམས་མེད་པར་

གཏེམས་པའི་ིལྕགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོེའི་ིར་བ་དང་། དེའི་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་ཟེགས་མ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་

ཕྱིོགས་བཅུར་འིཕྲེ་ོབའི་ིཆུའི་ིར་བ། དེའི་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་བགེགས་རྣམས་ཀྱིིས་ལྟོ་བ་ཙམ་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཡང་མ་ིནུས་པའི་ིཁ་དགོ་སྣ་ལྔའི་ིཡ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམ་ེརབ་ཏུ་འིབར་བ་གཡས་སྐརོ་དུ་འིཁྱེལི་

བའི་ིམེའི་ིར་བ། དེའི་ིཕྱིིར་རོལ་དུ་འིཚུབ་ཅིང་འིཐོོར་བ་དྲིག་པོའི་ིའུར་སྒྲི་དང་བཅས་

པ་མེའི་ིར་བ་དང་མཐུན་པར་འིགྲོ་ོབའི་ིརླུང་ག་ིར་བ་རྣམས་བསྒོོམ་པར་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་

དཔའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ལས་བཤེད་པའི་ིཕྱིརི། ལྕགས་ཀྱི་ིར་བའི་ིསྟེངེ་དུ་རྡོ་ོརྗོའེི་ིགུར་མཆེདོ་

རྟེནེ་ལྟོ་བུ། གུར་གྱི་ིའིགོ་ར་བའི་ིསྟེངེ་དུ་རྡོ་ོརྗོའེི་ིབློ་ར།ེ འིགོ་གཞི་ིཧཱུཾ་ཾལས་རྡོ་ོརྗོའེི་ིས་གཞི།ི 

ཕྱིིའི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཐོམས་ཅད་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེརྩ་ེལྔ་པའི་ིརྣམ་པ་ཅན། སྟེེང་འིོག་ཕྱིོགས་

མཚམས་ཐོམས་ཅད་དུ་བསྣོལ་མར་གླེོག་ལྟོར་འིཁྱུག་པའི་ིམདའི་ིདྲི་བ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམ་ེ

རབ་ཏུ་འིབར་བ་འིཕྲེ་ོབ་དང་བཅས་པ་བསྒོམོ་པར་བྱེ་བ་ཡནི་ན།ོ །

རྭ་གུར་གྱི་ིདབྱེིབས་ན་ིབད་ེམཆེོག་ག་ིསྐབས་སུ་གྲུ་བཞིིར་བཤེད་ཀྱིང་། འིདིར་

ཟླུམ་པོར་བྱེེད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱ་དཔངས་ཀྱི་ིཚད་ནི། ཨ་བྷི་ཡས། སྟེེང་འིོག་མིན་ནས་

རླུང་དཀྱིལི་ལ་ཐུག་པའི་ིབར་དང༌། ལྭ་བ་པས། སྟེངེ་ཚངས་པའི་ིའིཇགི་རྟེནེ་ནས། འིགོ་

གསེར་གྱི་ིས་གཞི་ིལ་ཐུག་པའི་ིབར་དང་། རྒྱར་ནག་པ་ོསྤྱིོད་པས་ཕྱིིའི་ིལྕགས་ར་ིམུ་

ཁྱུད་ལ་ཐུག་པའི་ིབར་བཞིེད་པས། རང་ལུགས་སྒྲུབ་པ་པོས་ཇ་ིཙམ་ལྕོགས་པ་དང་

མཐུན་པར་སྒོོམ་པ་ཡིན་ན།ོ །རྡོ་ོརྗོེའི་ིརྭ་གུར་སོགས་སྒོོམ་པ་ན་ིགནས་བསྲུང་བ་དང་། 

ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་གསུམ་དུ་ཡ་ིག་ེགསུམ་གྱི་ིག་ོཆེ་འིགོད་པ་ན་ིསྒྲུབ་པ་པ་ོརང་ཉིིད་

ཀྱི་ིལུས་ངག་ཡདི་གསུམ་ཡ་ེཤེསེ་པའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ང་ོབ་ོདབྱེརེ་མདེ་དུ་མསོ་

པས་བདག་བསྲུང་བ་ཡནི་ཏེ།ེ རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ལས། ཡ་ིག་ེགསུམ་གྱི་ི

ག་ོཆེ་ལའིོ། །ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། སྲུང་འིཁོར་གྱི་ིསྔོོན་དུ་སྟེོང་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དོན་

དམ་པའི་ིབསྲུང་བ་དང༌། སྲུང་འིཁརོ་དངསོ་གཞི་ིསྒོམོ་པ་ཀུན་རྫོོབ་པའི་ིབསྲུང་བ་ཡནི་



གསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རིིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའི་སྙིིང་པོོ།
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ལ། ད་ེལྟོར་སྒྲུབ་ཐོབས་དངོས་གཞི་ིསྒོོམ་པའི་ིསྔོོན་དུ་སྲུང་འིཁོར་བསྒོོམས་པ་ལ་ཆེོས་

ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལྷའིི་རྣལ་འིབྱེོར་ཉིམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བགེགས་མེད་པར་

མཐོར་ཕྱིནི་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆེདེ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། 

བསམ་གཏེན་ལས་བྱུང་དམ་བཅས་པས། །གནས་གང་དུ་ན་ིཡང་དག་སྤྱིད། །བསམ་

གཏེན་སྦྱར་བ་འིདི་ཡིས་ནི། །གནས་ནས་སངས་རྒྱས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ། །ཅེས་

གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

གཉིིསེ་པ་མངོན་རོྟོགསེ་དངོསེ་བཤད་པ།

མངནོ་རྟེགོས་དངསོ་བཤེད་པ་ལ་བཞི།ི འིཆེ་ིབ་ཆེསོ་སྐུར་འིཁྱེརེ་བའི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་

བཤེད་པ། བར་ད་ོལོངས་སྐུར་འིཁྱེེར་བའིི་རྣལ་འིབྱེོར་བཤེད་པ། སྐྱིེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་

འིཁྱེེར་བའི་ིརྣལ་འིབྱེོར་བཤེད་པ། ད་ེའིདྲི་བའི་ིསྐུ་གསུམ་ཡང་འིདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིཆེོས་

ཀྱིསི་འིཐོབོ་པར་བསྟེན་པའི་ིཕྱིརི་རགི་མ་འིདུ་བྱེ་བའི།ོ ། 

འིཆིེ་བ་ཆོེསེ་སྐུར་འིཁྱེེར་བའིི་རྣལ་འིབྱེོར་བསོྒོམ་པ།

དང་པ་ོལ་གསུམ། གང་དུ་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིགནས་གཞིལ་ཡས་ཁང་སྐྱིེད་པ། དེར་

འིཚང་རྒྱ་བའི་ིབརྟེེན་པ་ལྷ་སྐྱིེད་པ། ཇ་ིལྟོར་འིཚང་རྒྱ་ཚུལ་ལྷག་མོས་འིོད་གསལ་དུ་

སྡུད་པའི།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིིས། སྣོད་སྔོ་མ་ཞིིག་སྟེོངས་པའི་ིབསྐལ་པ་དང་ཆེོས་མཐུན་

པར་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིས་སྒོོམ་པ། སྣོད་ཕྱི་ིམ་ཞིིག་འིཆེགས་པ་དང་ཆེོས་མཐུན་པར་རྡོ་ོརྗོེའི་ི

ས་བསྐྱིདེ་ནས་གཞིལ་ཡས་ཁང་སྒོམོ་པའི།ོ །
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཡེི་ཤེསེ་ཀྱིི་སེ་བསོྒོམ་པ།

དང་པ་ོལ་གཉིིས། ཆེོས་མཐུན་ཡུལ་བཤེད་པ་དང་། ཆེོས་མཐུན་ཚུལ་བཤེད་

པའི།ོ །དང་པ་ོན།ི སྣོད་ཀྱི་ིའིཇགི་རྟེནེ་སྟེངོས་པ་ལ་བཅུད་ཀྱི་ིསམེས་ཅན་སྟེངོས་པ་སྔོནོ་

དུ་འིགྲོ་ོདགསོ་པས། དའེི་ིཚུལ་ཡང་། བཅུད་ཀྱི་ིསམེས་ཅན་སྟེངོས་པའི་ིཚ་ེམནར་མདེ་

དུ་སེམས་ཅན་གསར་སྐྱི་ེམེད་ཅིང་། སྐྱིེས་ཟིན་པའི་ིཚ་ེདང་ལས་ཟད་པ་རྣམས་བད་ེ

འིགྲོོར་སྐྱི་ེལས་མ་ཟད་པ་རྣམས་འིཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞིན་གྱི་ིམནར་མེད་དུ་སྐྱིེས་

ནས་འིཇིག་རྟེེན་འིདིའི་ིམནར་མེད་པ་རྣམས་སྟེོངས། དེའི་ིརྗོེས་སུ་ཚ་དམྱོལ་གཞིན་

བདུན་དང༌། གྲོང་དམྱོལ་བརྒྱད། ཉི་ིཚ་ེཉི་ེའིཁོར་བ་རྣམས་མས་རིམ་བཞིིན་དུ་སྟེོངས། 

དེའིི་རྗོེས་སུ་རྩ་བའིི་གནས་དང་། བྱེིངས་ན་གནས་པའིི་ཡི་དྭགས་དང༌། དུད་འིགྲོ་ོ

རྣམས་མས་རིམ་ནས་སྟེོངས། དེའི་ིརྗོེས་སུ་ཛམ་གླེིང་པའི་ིམ་ིཞིིག་ག་ིརྒྱུད་ལ་ཆེོས་

ཉིདི་ཀྱི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་བསམ་གཏེན་དང་པའོི་ིདངསོ་གཞི་ིསྐྱིསེ། དསེ་ཀྱིང་དབནེ་པ་ལས་

སྐྱིེས་པའི་ིདགའི་བ་དང་བད་ེབ་ན་ིཞི་ིབའིོ། །ཞིེས་བརྗོོད་པ་ཐོོས་པས་རྐྱེན་བྱེས་ནས་

གཞིན་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་ཡང་བསམ་གཏེན་དང་པོའི་ིདངོས་གཞིི་སྐྱིེས་ཏེེ། བསམ་

གཏེན་དང་པརོ་སྐྱིསེ་ནས་ཛམྦུ་གླེངི་པའི་ིམ་ིམ་ིརྣམས་སྟེངོས་པར་འིགྱུར། དའེི་ིརྗོསེ་སུ་

ཤེར་དང་ནུབ་དང་བྱེང་སྒྲི་མ་ིསྙན་པ་རྣམས་རྣམ་སྨོིན་གྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཤེས་ཆེེས་པས་རྟེེན་

ད་ེལ་བསམ་གཏེན་གྱི་ིདངོས་གཞིིའི་ིསྙོམས་འིཇུག་གསར་དུ་མ་ིསྐྱི་ེབས། འིདོད་ལྷ་

རགིས་དྲུག་པ་ོགང་རུང་དུ་སྐྱིསེ་ཏེ།ེ སྒྲི་མ་ིསྙན་པའི་ིབར་དུ་སྟེངོས། ད་ེརྗོསེ་རྒྱལ་ཆེནེ་

རིགས་བཞིིའིི་ལྷ་ཞིིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཆེོས་ཉིིད་ཀྱིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་བསམ་གཏེན་དང་པོའི་ི

དངོས་གཞིིའི་ིསྙོམས་འིཇུག་སྐྱིེས་ནས་དབེན་པ་ལས་སྐྱིེས་པའི་ིདགའི་བ་དང་བད་ེབ་



གསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རིིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའི་སྙིིང་པོོ།
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ན་ིཞི་ིབའི།ོ །ཞིེས་བརྗོོད་པས། ད་ེགཞིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོོས་པས་རྐྱེན་བྱེས་ཏེེ། གཞིན་

རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་ཡང་བསམ་གཏེན་དང་པོའི་ིདངོས་གཞིི་སྐྱིེས་པའིི་ཚུལ་གྱིི་རྒྱལ་

ཆེེན་རིགས་བཞིིའི་ིལྷ་རྣམས་སྟེོངས། དེའི་ིརྗོེས་སུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། འིཐོབ་བྲལ་

བ། དགའི་ལྡན་པ། འིཕྲུལ་དགའི་བ། གཞིན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེེད་པའི་ིབར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་

རིམ་པ་བཞིིན་དུ་སྟེོངས་པར་འིགྱུར། ད་ེརྗོེས་བསམ་གཏེན་དང་པོའི་ིལྷ་ཞིིག་ག་ིརྒྱུད་

ལ་ཆེསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་ཐོབོ་པའི་ིབསམ་གཏེན་གཉིསི་པའི་ིདངསོ་གཞི་ིསྐྱིསེ་པས། 

དེས་ཀྱིང་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལས་སྐྱིེས་པའི་ིདགའི་བ་དང་བད་ེབ་ན་ིཞི་ིབའིོ། །ཞིེས་བརྗོོད་

པས། དེ་གཞིན་གྱིིས་ཐོོས་པའིི་རྐྱེན་གྱིིས་བསམ་གཏེན་གཉིིས་པའིི་དངོས་གཞིིའིི་

སྙོམས་འིཇུག་སྐྱིེས་ཏེ་ེབསམ་གཏེན་གཉིིས་པར་སྐྱི་ེབ་བློངས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་བསམ་

གཏེན་དང་པ་ོབ་རྣམས་སྟེངོས། ད་ེདག་ག་ིཡུན་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུའི།ོ །

ད་ེནས་བཅུད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་སྟེོངས་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆེར་འིབེབས་པ་མེད་

པའི་ིརྐྱེན་གྱིིས་ད་ལྟོའི་ིཉི་ིམ་འིད་ིརབ་ཏུ་ཚ་བར་གྱུར་ནས་རྩ་ིཤེིང་ནགས་ཚལ་རྣམས་

སྐེམས། དེ་ནས་རབ་ཏུ་ཚ་བའིི་ཉིི་མ་གཉིིས་པ་ཤེར་ནས་ཆུ་ཕྲེན་ལྟོེང་ཀ་མཚོ་

ཆུང་རྣམས་སྐེམས། ད་ེནས་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ིཉི་ིམ་གསུམ་པ་ཤེར་ནས་ཆུ་བ་ོབཞི་ིམ་

གཏེགོས་པའི་ིཆུ་ཀླུང་རྣམས་སྐམེས། ད་ེནས་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ིཉི་ིམ་བཞི་ིཔ་ཤེར་ནས་ཆུ་

བ་ོབཞི་ིདང་མཚ་ོམ་དྲིོས་ཡང་སྐེམས། ད་ེནས་ཉི་ིམ་ལྔ་པ་ཤེར་ནས་རྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པ་ོ

ཡང་སྐེམ་པར་བྱེེད། ད་ེནས་ཉི་ིམ་དྲུག་པ་ཤེར་ནས་ར་ིརབ་ལས་ཀྱིང་དུ་བ་འིཐུལ། 

ད་ེནས་ཉི་ིམ་བདུན་པ་ཤེར་ནས་གླེིང་བཞི་ིདང་ར་ིརབ་ཀྱིང་མ་ེལྕ་ེགཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་

གྱིེན་དུ་འིབར་བས་འིཐོབ་བྲལ་ནས་བསམ་གཏེན་དང་པོའི་ིགཞིལ་མེད་ཁང་མན་ཆེད་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

བསྲགེས་ནས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ནམ་མཁའི་ིརང་བཞིནི་སྟེངོ་པ་གཅགི་ཏུ་འིགྱུར་བ་ཡནི་

ན།ོ །དའེི་ིཡུན་ཚད་ལ་བར་བསྐལ་གཅགི་སྟེ་ེཉི་ིཤུའི།ོ །

གཉིིས་པ་ལ་གསུམ། བསྐྱིེད་རིམ་གྱིི་སྐབས་སུ་སྟེོང་ཉིིད་སྒོོམ་མི་དགོས་པར་

འིདོད་པ་དགག་པ་དང༌། སྟེོང་ཉིིད་ཇི་ལྟོར་སྒོོམ་པའིི་ཚུལ། སྟེོང་ཉིིད་བསྒོོམས་པའིི་

དགསོ་པ་བཤེད་པའི།ོ །

དང་པ་ོན།ི ཁ་ཅིག །རིམ་པ་དང་པོའི་ིསྐབས་སུ་སྣང་ཕྱིོགས་ལྷའི་ིའིཁོར་ལ་ོཙམ་

ཞིིག་སྒོོམ་པ་ཡིན་གྱིི། སྟེོང་ཕྱིོགས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མིན་ཏེེ། སྟེོང་ཕྱིོགས་ད་ེཁ་ོན་

ཉིིད་རྫོོགས་རིམ་གྱི་ིསྐབས་སུ་སྒོོམ་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། འིདིར་བསྟེན་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསའི་ི

སྟེོང་ཉིིད་སྒོོམ་པ་འིད་ིན་ིདབུ་མའི་ིལྟོ་བ་སྒོོམ་པའིང་མིན་ཏེེ། དག་པའི་ིརྟེེན་བརྟེེན་པའི་ི

སྣང་བ་འིཆེར་བ་ལ་མ་དག་པའི་ིསྣོད་བཅུད་ཀྱི་ིསྣང་བ་དགག་དགོས། དེའི་ིཕྱིིར་དུ་ཤཱུ་

ནྱ་ཏཱཾའིམ། དངསོ་པ་ོམདེ་པས་སྒོམོ་པ་མདེ། །ཅསེ་སགོས་བརྗོདོ་ནས་སྣོད་བཅུད་ཅང་

མེད་དུ་སྒོོམ་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཟེར་བ་མ་ིའིཐོད་དེ། ད་ེལྟོར་འིདོད་པ་ད་ེལ་རིགས་པ་

དང་འིགལ། རང་ག་ིཁས་བློངས་དང་འིགལ། ལུང་དང་འིགལ་བའི་ིསྐྱིོན་གསུམ་ཡོད་

པའི་ིཕྱིརི། རགིས་པ་དང་འིགལ་ཏེ།ེ ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ིསྣདོ་བཅུད་མདེ་པར་ལྟོ་བ་ན་ི

སྐུར་འིདབེས་དང་ཆེད་ལྟོ་ངན་པ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། ཁས་བློངས་དང་ཡང་འིགལ་ཏེ།ེ སྣདོ་

བཅུད་ཅང་མེད་དུ་སྒོོམ་པ་ཐོ་མལ་གྱི་ིསྣང་ཞིེན་གྱི་ིགཉིེན་པོར་འིདོད་པ་གང་ཞིིག །ད་ེ

ལྟོར་སྒོོམ་པ་ད་ེཐོ་མལ་གྱི་ིསྣང་ཞིེན་ཆེ་ེཤེོས་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། ལུང་དང་ཡང་འིགལ་ཏེེ། 

སྤྱིིར་རིམ་པ་དང་པོའི་ིསྐབས་མཐོའི་དག་དང་། ཁྱེད་པར་སྐབས་འིདིར་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་

གཏེན་ལ་ཕེབ་ནས་བསྒོོམ་པར་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེེན་གྱིི་གཞུང་དུ་མ་ལས་གསུངས་



གསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རིིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའི་སྙིིང་པོོ།
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པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ། སམྦུཊའིི་རབ་བྱེེད་དང་པོ་ལས། དང་པོ་སྟེོང་ཉིིད་རྣམ་བསམས་

ནས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་བཀྲུ། །ཞིེས་དང༌། བརྟེག་གཉིིས་ལས་བསྐྱིེད་པའི་ི

རིམ་པའིི་རྣལ་འིབྱེོར་གྱིིས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིིས་སྤྲིས་པ་བསྒོོམ། །སྤྲིས་པ་

རྨོ་ིལམ་ལྟོར་བྱེས་ནས། །སྤྲིས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྤྲིས་མེད་བྱེ། །ཞིེས་དང༌། མདོར་བྱེས་

ལས་ཀྱིང་། དམ་པའིི་དོན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས། །སྲིད་གསུམ་དངོས་པོ་མེད་པར་

བསྒོོམ། །དངོས་པ་ོམེད་པས་སྒོོམ་པ་མེད། །བསྒོོམ་པར་བྱེ་བ་སྒོོམ་པ་མིན། །ད་ེལྟོར་

དངསོ་པ་ོདངསོ་མདེ་པས། །སྒོམོ་པ་དམགིས་སུ་མདེ་པའི།ོ །ཚགིས་བཅད་འིད་ིཡསི་

སྒྱེ་མའི་ིརྒྱའིི། །བདག་ཉིིད་ཆེ་ེརྣམས་སྟེོང་པར་བསྒོོམ། །ཆེ་ོགའི་ིསྦྱར་བ་འིད་ིཡིས་

ནི། །ཡ་ེཤེེས་ས་གཞིིར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ། །ཅེས་ཚིགས་བཅད་འིདིའི་ིདོན་བསམས་

ནས། སྣོད་བཅུད་ཐོམས་ཅད་དམ་པའིི་དོན་དུ་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྒོོམ་པར་

གསུངས་ཀྱི།ི སྣདོ་བཅུད་ཐོམས་ཅད་ཅང་མེད་དུ་བསྒོམོ་པར་མ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

དེས་ན་སྐབས་འིདིར་སྣོད་བཅུད་ཐོམས་ཅད་འིོད་གསལ་དུ་བཅུག་སྟེེ་ཆེོས་

རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་སྟེོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམས་ནས་སྟེོང་ཉིིད་རྟེོགས་པའི་ིབློོའི་ིགཟུང་རྣམ་

དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་འིཁོར་ལོའི་ིརྣམ་པར་ཤེར་བའིི་སྣང་སྟེོང་སྒྱུ་མ་ལྟོ་བུའིི་རྣལ་འིབྱེོར་

ལ་བསློབ་དགསོ་ཏེ།ེ སྒྲུབ་ཐོབས་ཀུན་བཟང་ལས། ཐོ་མལ་རྣམ་རྟེགོ་རྒྱུན་ལས་གཞིན་

པ་ཡི། །སྲིད་པའིི་སྡུག་བསྔོལ་གཞིན་ཅིའིང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་དང་རྣམ་པ་འིགལ་

བར་གྱུར་པའི་ིསེམས། །འིད་ིན་ིམངོན་སུམ་ཉིིད་དུ་རྟེོགས་པར་འིགྱུར། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་

ཆེ་ེབ་ཡ་ིབདག་ཉིིད་ཅན། །གང་ཡིན་དེར་ན་ིཀུན་རྟེོག་སྣང་མ་ིའིགྱུར། །ཞིེས་གསུངས་

པའི་ིཕྱིིར། རྒྱུ་མཚན་ད་ེདག་གིས་སྟེོང་ཉིིད་གང་སྒོོམ་རྫོོགས་རིམ་དུ་འིདོད་པ་དང༌། 
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཡིད་ངོར་སྒོོམ་པའིི་སྣང་ལ་རང་བཞིིན་མེད་པའིི་འིཇའི་ཚོན་ལྟོ་བུའིི་ལྷའིི་སྐུ་སྒྱུ་ལུས་

སུ་འིདདོ་པའིང་ལགེས་པར་ཁགེས་པ་ཡནི་ན།ོ །

གཉིིས་པ་ན།ི རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེའིཆེང་གིས་གསུངས་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ི

ཚིགས་བཅད་བརྗོོད་ནས། དེའི་ིཡིག་དོན་གྱིིས་སྣོད་བཅུད་མཐོའི་བཞི་ིདང་བྲལ་བར་

བསྟེན་ཅིང་། སྤྱི་ིདོན་གྱིིས། རྣམ་ཐོར་སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཉིིད་བསྟེན་པ་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ི

དོན་སྒོོམ་པ་ཡིན་པས། ཐོོག་མར་ཡིག་དོན་དུ་བཤེད་ན། ཤེེས་བྱེ་ཆེོས་ཅན། སྣོད་

བཅུད་ཀྱིི་དངོས་པོ་རྣམས་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ན་མ་རྙིེད་པ་དེ། སྣོད་བཅུད་མེད་

པའི་ིདོན་དུ་བཟུང་ནས་ད་ེལྟོར་སྒོོམ་པ་ད་ེལ་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་སྒོོམ་པ་མེད་དེ། ད་ེ

ལྟོར་ན་སྒོོམ་པ་པོ་དང་བསྒོོམ་བྱེ་ལ་སོགས་པ་གཏེན་མེད་དུ་འིགྱུར་བས་དེ་ཁོ་ན་

ཉིདི་སྒོམོ་པའིང་མདེ་དགསོ་པའི་ིཕྱིིར། ཡང་རང་བཞིནི་མདེ་པ་ལ་བྱེ་བྱེེད་མ་ིརུང་བར་

མཐོོང་སྟེ་ེརང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་བཟུང་ནས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་བསྒོོམ་

པར་བྱེ་བར་འིདོད་ན། ཚུལ་ད་ེན་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མིན་ཏེེ། རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་

པ་ལ་བྱེ་བྱེེད་གང་ཡང་མ་ིའིཐོད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ རྩ་ཤེ་ེལས། ལམ་ལ་རང་བཞིིན་ཡོད་ན་

ནི། །སྒོོམ་པ་འིཐོད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ། །ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ཤེེས་བྱེ་ཆེོས་ཅན། 

དེ་ལྟོར་ན་བསྒོོམ་བྱེ་སྒོོམ་བྱེེད་དང་སྒོོམ་པ་པོ་གསུམ། རང་བཞིིན་གྱིིས་དམིགས་

སུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ།ེ སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཐོམས་ཅད་མཐོའི་བཞི་ིདང་བྲལ་བའི་ིརང་

བཞིིན་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། འིད་ིན་ིདངོས་པ་ོམེད་པ་ཞིེས་སོགས་ཀྱིིས་ཚིག་

ཟིན་ལྟོར་བསྟེན་པའི་ིཡིག་དོན་ནོ། །འིདིའི་ིསྤྱི་ིདོན་གྱི་ིབཤེད་དོན་གང་ཞི་ེན། ཤེེས་བྱེ་

ཆེོས་ཅན། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེེད་ཀྱི་ིརིགས་པས་ཆེོས་ཐོམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ངེས་



གསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རིིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའི་སྙིིང་པོོ།
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ཀྱིང་། བདེན་པའི་ིདངོས་པ་ོམེད་པའི་ིསྟེོང་ཉིིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བལྟོས་ནས་སྒོོམ་པ་ལ་

ཡང་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་སྒོོམ་པ་མེད་དེ། ད་ེལྟོར་སྒོོམ་པ་ད་ེགསོར་མ་ིརུང་ག་ིལྟོ་བ་

ཡནི་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ རྩ་ཤེ་ེལས། གང་དག་སྟེངོ་པ་ཉིདི་ལྟོ་བ། །ད་ེདག་བསྒྲུབ་ཏུ་མདེ་པར་

གསུངས། །ཞིེས་གསུངས་པའིི་ཕྱིིར། འིདིས་ནི་རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྟེོང་པ་ཉིིད་

སྒོོམ་ཚུལ་བསྟེན་ཏེོ། །བསྒོོམ་པར་བྱེ་བ་དང་རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་

བཟུང་ནས་སྒོོམ་པ་ཡང་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མིན་ཏེ།ེ མཐོའི་བཞི་ིསྐྱི་ེའིགོག་ག་ིརིགས་

པ་ཡང་དག་གིས་བསྐྱིེད་བྱེ་སྐྱིེད་བྱེེད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་པའི་ིཕྱིིར། འིདིས་

མཚན་མེད་སྒོོམ་ཚུལ་བསྟེན་ཏེོ། །སེམས་ཀྱིིས་བཏེགས་པ་ཙམ་ལས་གཞིན་པའིི་

འིབྲས་བུའི་ིདངོས་པ་ོསྨོོན་པར་བྱེ་བ་བདེན་པའི་ིདངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། སྨོོན་བྱེ་

སྨོོན་བྱེེད་སྨོོན་པ་པ་ོགསུམ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་བཏེགས་དོན་བཙལ་བའི་ིཚ་ེམ་ི

རྙིེད་པའི་ིཕྱིིར། འིདིས་སྨོོན་མེད་སྒོོམ་ཚུལ་བསྟེན་ཏེོ། །ད་ེལྟོར་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་

པའི་ིབསྒོོམ་བྱེ་སྒོོམ་བྱེེད་སྒོོམ་པ་པ་ོགསུམ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེེ། ད་ེགསུམ་

རྟེོགས་པས་བཏེགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། འིད་ིདག་ན་ིམད་ོསྔོགས་གཉིིས་དང༌། བློ་

མེད་ཀྱི་ིབསྐྱིེད་རྫོོགས་གཉིིས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་པོས་ཐུན་མོང་དུ་ཉིམས་སུ་བློང་བར་བྱེ་བ་

ཡིན་པས་སྤྱིའི་ིདོན་ན།ོ །ད་ེཡང་སྣོད་བཅུད་ཐོམས་ཅད་རྗོེས་གཞིིག་ག་ིརིམ་པས་འིོད་

གསལ་དུ་བསྡུས་ཏེ།ེ ཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐྱིསེ་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཆེནེ་པའོི་ིཡ་ེཤེསེ་དང། ཡུལ་སྟེངོ་

པ་ཉིདི་དབྱེརེ་མདེ་དུ་མསོ་ནས་སྒོམོ་པ་ཡནི་ལ། ད་ེལྟོར་སྒོམོ་པ་ལ་ཡ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིས་སྒོམོ་

པ་ཞིེས་བརྗོོད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་ད།ེ གཞི་ིལ་སྣོད་སྔོ་མ་ཞིིག་སྟེོངས་པའི་ིནམ་མཁའི་

སྟེོང་སང་དེས། སྣོད་ཕྱི་ིམ་ཞིིག་ཆེགས་པའི་ིགཞི་ིརྟེེན་བྱེེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ། ད་ེལྟོར་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

སྒོམོ་པའི་ིཡ་ེཤེསེ་དསེ་ཀྱིང་འིགོ་ནས་འིགྱུར་བའི་ིརྟེནེ་བརྟེནེ་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིགཞི་ི

རྟེནེ་བྱེདེ་པས་ད་ེལྟོར་བརྗོདོ་པའི་ིཕྱིརི། 

གསུམ་པ་ནི། སྐབས་འིདིར་སྟེོང་ཉིིད་བསྒོོམས་པ་ལ་ཆེོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་

དེ། སྟེོང་ཉིིད་སྔོར་མ་རྟེོགས་པ་གསར་དུ་རྟེོགས་པ་དང༌། རྟེོགས་ཟིན་བརྟེན་པ་དང་། 

ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐོ་མལ་གྱི་ིསྣང་ཞིེན་སྦྱང་བ་དང་། སྔོར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ི

ཚོགས་བསགས་ཟིན། འིདིར་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་བསགས་པས་ཚོགས་གཉིིས་ཟུང་

འིབྲེལ་དུ་འིགྱུར་བ་དང་། འིོག་ནས་འིབྱུང་བའིི་རྟེེན་དང་བརྟེེན་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་

རྣམས་ཟབ་གསལ་གཉིིས་མེད་ཀྱི་ིརྣམ་རོལ་དང་། བད་ེསྟེོང་དབྱེེར་མེད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

རྣམ་རོལ་དུ་འིཆེར་བའི་ིདགོས་པ་དྲུག་ཡོད་པར་ཇ་ོབ་ོརྗོེས་བཤེད་པའི་ིཕྱིིར། གཞིན་

ཡང་། སྐབས་འིདརི་སྟེངོ་ཉིདི་བསྒོམོས་པ་ལ་ཆེསོ་ཅན། དགསོ་པ་ཡདོ་ད།ེ འིཁརོ་བའི་ི

རྩ་བ་བདག་འིཛིན་གྱི་ིགཉིེན་པོར་འིགྱུར་བ་དང༌། དོན་དམ་པའི་ིབསྲུང་བ་མཆེོག་ཏུ་

འིགྱུར་བ་དང་། གཞི་ིལ་འིཇིག་རྟེེན་ཞིིག་པའི་ིརྗོེས་ཀྱི་ིསྟེོངས་པའི་ིབསྐལ་པ་དང་ཆེོས་

མཐུན་སྦྱར་བ་དང་། ལམ་རྫོོགས་རིམ་གྱིི་སྐབས་སུ་དཔེ་དོན་གྱིི་འིོད་གསལ་གྱིི་

རྒྱུད་སྨོིན་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་བ་དང༌། འིབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའི་ིཆེོས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་

མཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལམ་བྱེདེ་ཁྱེད་པར་ཅན་དུ་འིགྱུར་བའི་ིདགསོ་པ་ཡདོ་པའི་ིཕྱིརི། 

རྡོོ་རེྗེའིི་སེ་བསོྒོམ་པ།

གཉིིས་པ་ལ་གཉིིས། ཆེོས་མཐུན་ཡུལ་དང་། ཆེོས་མཐུན་སྦྱར་བ་དངོས་

ས།ོ །དང་པ་ོན།ི སྣདོ་སྔོ་མ་ཞིགི་སྟེངོས་པའི་ིནམ་མཁའི་སྟེངོ་སང་ག་ིཡུན་ཚད་ལ་བར་



གསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རིིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའི་སྙིིང་པོོ།
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བསྐལ་ཉི་ིཤུ་ཡདོ་ཅངི་། ད་ེལ་ན་ིསྟེངོས་བསྐལ་ཞིསེ་ཀྱིང་བརྗོདོ་ད།ོ །

སྣོད་ཆེགས་པའི་ིའིག་ོརྩོམ་པ་ན་བསམ་གཏེན་གཉིིས་པ་སོགས་ནས་རླུང་འིོག་

ཏུ་ཅུང་ཟད་བབས་པས་བསམ་སམ་གཏེན་དང་པ་ོདངོས་ཀྱི་ིགཞིལ་མེད་ཁང་རྣམས་

ཡས་རིམ་ནས་ཆེགས། དེ་ནས་བསམ་གཏེན་དང་པོ་སོགས་ནས་རླུང་ཅུང་ཟད་

འིོག་ཏུ་བབས་པས་འིདོད་ལྷ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིི་གཞིལ་ཡས་ཁང་རྣམས་ཡས་རིམ་

གྱིིས་ཆེགས། ད་ེནས་སྣོད་ཆེགས་པའི་ིསྔོ་ལྟོས་ནམ་མཁའི་ལ་རླུང་དལ་བུ་དལ་བུས་

གཡོས་པ་འིཕེེལ་ནས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའིི་རང་བཞིིན་གྱིི་རླུང་གི་དཀྱིིལ་འིཁོར་

དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་དང་འིབུམ་ཕྲེག་དྲུག །རྒྱར་དཔག་ཚད་འིབུམ་ཕྲེག་

གྲོངས་མེད་གཅིག་ཡོད་པ་ཚན་པོ་ཆེེའིི་རྡོོ་རྗོེས་ཀྱིང་གཞིིག་པར་མི་ནུས་པ་ཞིིག་

ཆེགས། ད་ེནས་སེམས་ཅན་སྤྱི་ིམཐུན་གྱི་ིལས་ལས་གྲུབ་པའི་ིགསེར་གྱི་ིསྙིང་པ་ོཅན་

གྱི་ིཆེར་གྱི་ིརྒྱུན་ཤེིང་རྟེའི་ིའིཕེང་ལ་ོཙམ་བབས་པ་ཡུན་རིང་དུ་བསགས་པས། རླུང་

དཀྱིིལ་གྱི་ིསྟེེང་དུ། དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་འིབུམ་ཕྲེག་བཅུ་གཅིག་དང་སྟེོང་ཕྲེག་ཉི་ི

ཤུ་ཡོད་པའི་ིཆུའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཆེགས། དེའི་ིརྗོེས་སུ་ཆུའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ད་ེསེམས་

ཅན་སྤྱིི་མཐུན་གྱིི་ལས་ལས་གྲུབ་པའིི་རླུང་གིས་བསྲུབས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས། འི་ོམ་

སྐོལ་བ་ལས་སྤྲིིས་མ་ཆེགས་པ་ལྟོར། གསེར་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་དཔངས་སུ་དཔག་

ཚད་འིབུམ་ཕྲེག་གསུམ་དང་སྟེོང་ཕྲེག་ཉི་ིཤུ་ཡོད་པ་ཞིིག་ཆེགས་ཏེ།ེ མཛོད་ལས། ད་ེ

ལ་སྣོད་ཀྱི་ིའིཇིག་རྟེེན་གྱིི། །ཞིེས་པ་ནས། ལྷག་མ་དག་ན་ིགསེར་དུ་འིགྱུར། །ཞིེས་

པའིི་བར་གསུངས་པའིི་ཕྱིིར། ཆུ་དང་གསེར་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་ཐོད་ཀར་དཔག་

ཚད་འིབུམ་ཕྲེག་བཅུ་གཉིིས་དང་སྟེོང་ཕྲེག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲེག་ཕྱིེད་དང་ལྔ་ཡོད་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཅངི་། མཐོའི་སྐརོ་དུ་ད་ེགསུམ་འིགྱུར་ཡདོ་ད།ེ མཛོད་ལས། ཆུ་དང་གསརེ་གྱི་ིདཀྱིལི་

འིཁོར་གྱིི། །ཞིེས་པ་ནས། ཁོར་ཡུག་ཏུ་ན་ིསུམ་འིགྱུར་ར།ོ །ཞིེས་པའི་ིབར་གསུངས་

པའི་ིཕྱིིར། གཞི་ིལ་དུས་འིཁོར་ལུགས་ལ་མ་གཏེོགས་མ་ེདཀྱིིལ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱིང་། 

འིབྱུང་བ་གཞིན་རྣམས་ཀྱི་ིག་ོས་ན་མ་ེརྡུལ་བག་ལ་ཞི་བའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཡོད་པས་ཆེོས་

མཐུན་ཡུལ་མ་ཚང་བའི་ིསྐྱིོན་མེད་དོ། །དེའི་ིརྗོེས་སུ་སེམས་ཅན་སྤྱི་ིམཐུན་གྱི་ིལས་

ལས་ནམ་མཁའི་ལ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་ིསྤྲིིན་ཆེགས་ཏེ།ེ ད་ེལས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་

པའིི་ཆེར་བབ་པ་ཡུན་རིང་དུ་བསགས་པ་ལས་གསེར་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་སྟེེང་དུ་

མཚ་ོཆེེན་པ་ོཞིིག་ཆེགས་ས།ོ །ད་ེསེམས་ཅན་སྤྱི་ིམཐུན་གྱི་ིལས་ལས་གྲུབ་པའི་ིརླུང་

གིས་བསྲུབས་པ་ལས་ཁམས་རབ་ལས་ར་ིརབ་དང༌། ཁམས་འིབྲིང་ལས་གསེར་གྱི་ི

ར་ིབདུན་དང༌། ཁམས་ཐོ་མ་ལས་གླེིང་བཞི་ིགླེིང་ཕྲེན་བརྒྱད་ལྕགས་ར་ིམུ་ཁྱུད་དང་

བཅས་པ་ཆེགས་སོ། །ར་ིརབ་ཀྱི་ིཤེར་དངུལ། ལྷ་ོབཻཌཱུརྱ། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག །བྱེང་

གསེར་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། གསེར་གྱི་ིར་ིབདུན་གྱི་ིནང་ག་ིརོལ་མཚོའི་ིཆུ་རྣམས་

ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱིི་ཆུ་ཡིན་ཞིིང་། དེ་ནི་ནང་གི་རྒྱ་མཚ་ོཡིན་ལ། མུ་ཁྱུད་

འིཛིན་ཕེན་ཆེད་ཀྱི་ིམཚ་ོན་ིབ་ཚྭ་ཅན་གྱི་ིཕྱིིའི་ིརྒྱ་མཚ་ོཡིན་པས། ད་ེལ་གླེིང་བཞི་ིགླེིང་

ཕྲེན་བརྒྱད་རྣམས་བརྟེེན་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནས་པར་རྣམ་གཞིག་རིམ་པར་བཤེད་པ་

ལྟོར་ར།ོ །

གཉིསི་པ་ན།ི སྐད་ཅགི་གསི་རྡོ་ོརྗོའེི་ིས་གཞི།ི ཞིསེ་སགོས་གསུངས། འིདིའི་ིདནོ་

ལ་བོད་ཀྱི་ིབློ་མ་ཁ་ཅིག །འིཕེགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗོེའི་ིས་གཞི་ིརྭ་གུར་བློ་བྲ་ེམ་ེ

ར་ིདང་བཅས་པ་སྒོོམ་པ་དངོས་སུ་གསལ་བར་མ་བཤེད་པས་ད་ེརྣམས་སྒོོམ་པ་མ་ི



གསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རིིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའི་སྙིིང་པོོ།
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རིགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་བ་མ་ིའིཐོད་དེ། ད་ེརྣམས་སྒོོམ་པ་ཨ་བྷི་ཡས་དཀྱིིལ་ཆེོག་རྡོ་ོརྗོ་ེ

འིཕྲེངེ་བར་བཤེད་པའི་ིཕྱིརི། ད་ེལྟོར་མནི་ན། བྲ་ིབྱེ་ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེརྭ་བ་མ་ེར་ིདང་བཅས་པ་བྲ་ི

བ་མ་ིའིཐོད་པར་འིགྱུར་ཞིངི་། ད་ེམ་ིའིཐོད་ན་ཀླུ་བྱེང་གསི་འིདུས་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ི

ཤེར་མཐོའི་ནས་ནུབ་མཐོའི་ིབར་གྱི་ིཐོིག་སྐུད་ལ་ཆེ་ཆུང་ག་ོདྲུག་པར་བཤེད་པ་དང་

འིགལ་བའི་ིསྐྱིནོ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །སྲུང་འིཁརོ་གྱི་ིདབུས་སུ་ཆེསོ་འིབྱུང་བསྒོམོ་དགསོ་ཏེ།ེ 

གླེངེ་གཞི་ིདང་། ལའེུ་གསུམ་པའི།ི ནམ་མཁའི་ིདབྱེངིས་ཀྱི་ིདབུས་གནས་པར། །ཞིསེ་

པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པའིི། ནམ་མཁའི་རྡོ་ོརྗོེའི་ིདབུས་སུ་བསམ། །ཞིེས་པས་ཆེོས་

འིབྱུང་སྒོོམ་དགོས་པར་བསྟེན་པར་སྒྲིོན་གསལ་ལས་བཤེད་ཅིང༌། རྒྱུད་ཕྱི་ིམ་ལས། 

ཆེོས་འིབྱུང་བ་ན་ིཇ་ིལྟོར་བསྒོོམ། །ཞིེས་དྲིིས་པའི་ིལན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་

ཡིས། །གྲུ་གསུམ་དུ་ན་ིརྣམ་པར་བསྒོོམ། །ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ཆེོས་འིབྱུང་ག་ི

ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་བསྐྱིེད་པར་བྱེ་བ་ཡིན་ཏེེ། ད་ེལྟོར་དུ་ཀླུ་བྱེང་གིས་བཤེད་པའི་ི

ཕྱིིར། རྡོ་ོརྗོེའི་ིརྭ་གུར་ཆེོས་འིབྱུང་པདྨ་རྣམས་སྒོོམ་པ་ལ་གཞི་ིལ་ཆེོས་མཐུན་སྦྱར་རྒྱུ་

མེད་ཀྱིང༌། ལམ་རྫོོགས་རིམ་གྱི་ིསྐབས་སུ་དག་མ་དག་ག་ིསྒྱུ་ལུས་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་

རྡོ་ོརྗོེའི་ིརྭ་གུར། ཆེོས་འིབྱུང་པདྨ་རྣམས་དངོས་གནས་ལ་སྤྲུལ་པ་དང་ཆེོས་མཐུན་

ཞིངི་། དའེི་ིདག་ེརྩ་སྨོནི་བྱེདེ་ཁྱེད་པར་ཅན་དུ་འིགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །

དེས་ན་ཆེོས་འིབྱུང་བསྒོོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔོགས་བློ་མེད་ཀྱི་ིལམ་

གྱི་ིསྙངི་པ་ོབད་ེསྟེངོ་དབྱེརེ་མདེ་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ད་ེམཚནོ་པའི་ིཆེདེ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ཆེསོ་

འིབྱུང་ཁ་དོག་དཀར་བས་རང་བཞིིན་རྣམ་དག་དང་ཟུར་གསུམ་གྱིིས་རྣམ་ཐོར་སྒོོ་

གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཉིིད་དང༌། བྷི་གའི་ིདབྱེིབས་ཅན་གྱིིས་བད་ེབ་ཆེེན་པོའི་ིཡ་ེཤེེས་རྣམས་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

མཚོན། ད་ེཐོམས་ཅད་ཆེོས་འིབྱུང་གཅིག་ལ་ཚང་བས་བད་ེསྟེོང་དབྱེེར་མེད་དུ་སྦྱར་

བ་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། ཆེོས་འིབྱུང་ག་ིནང་དུ་རྟེེན་དང་བརྟེེན་པའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་

ཐོམས་ཅད་ཆུད་པར་བསྒོོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འིབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

སའིི་ཡོན་ཏེན་ཐོམས་ཅད་འིབྲས་དུས་ཀྱིི་བདེ་བ་ཆེེན་པོའི་ིབདག་ཉིིད་དུ་ཆུད་པར་

ཤེེས་པའི་ིཆེེད་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེཡང་ཆེོས་འིབྱུང་དཀར་པ་ོཟུར་གསུམ་པ་གདེངས་

ཀ་ཆེ་ེབ་གྱིེན་དུ་ཕྱིོགས་ཤེིང་རྩ་ེམ་ོཕྲེ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ་བསྒོོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་

དེ། ལས་དང་པོའི་ིགནས་སྐབས་སུ་ཡོན་ཏེན་ཕྲེ་ཞིིང་། མོས་སྤྱིོད་ནས་བཟུང་སྟེེ་

ས་གོང་མ་རྣམས་སུ་ཡོན་ཏེན་ཇ་ེརྒྱས་སུ་འིགྱུར་བ་ད་ེམཚོན་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། སྣ་

ཚོགས་པདྨའིི་སྟེེང་དུ་འིབྱུང་བཞིིའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་བསྐྱིེད་པར་དགོངས་པ་ལུང་སྟེོན་

ལས་བཤེད་ཅངི་། ད་ེལྟོར་བསྐྱིདེ་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡདོ་ད།ེ གཞི་ིལ་འིབྱུང་བཞིའིི་ིདཀྱིལི་

འིཁོར་རིམ་གྱིིས་ཆེགས་པ་དང་ཆེོས་མཐུན་ཞིིང་། རྫོོགས་རིམ་གྱི་ིསྐབས་སུ་སྒྲུབ་

པ་པོའི་ིརྒྱུད་ལ་ལྷན་སྐྱིེས་ཀྱི་ིབད་ེཆེེན་འིདྲིེན་པའི་ིཐོབས་ཕྱིིའི་ིརྐྱེན་པདྨ་ཅན་སོགས་

ཕྱིག་རྒྱ་བཞིི་མཚོན་ཞིིང་། ནང་རླུང་ལ་སྦྱར་ན་རླུང་དཀྱིིལ་གྱིིས་མཉིམ་གནས་

དང་། མ་ེདཀྱིལི་གྱིསི་གྱིནེ་རྒྱུ་དང་། ཆུ་དཀྱིིལ་གྱིསི་སྲགོ་འིཛནི་དང་། ས་དཀྱིལི་གྱིསི་

ཐུར་སེལ་རྣམས་མཚོན་པའི་ིཕྱིིར། ཡ་ཾར་ཾཔ་ཾལ་ཾབཞི་ིལས་འིབྱུང་བཞིིའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་

བསྐྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡ་ིག་ེབཞི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་བཞིིའི་ིས་བོན་ཡིན་པའི་ིརྒྱུ་

མཚན་གྱིིས་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། ཧཱུཾ་ཾགཉིིས་ན་ིཐུགས་རྡོ་ོརྗོེའི་ིས་བོན་དང༌། རྡོ་ོརྗོ་ེགཉིིས་

ན་ིཐུགས་རྡོ་ོརྗོ་ེམཚོན་བྱེེད་ཡིན་པས། ཧཱུཾ་ཾགཉིིས་ལས་བྱུང་པའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིབར་

དུ་འིབྱུང་བཞིིའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ར་ེར་ེནས་ཆུད་པར་བསྒོོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 



གསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རིིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའི་སྙིིང་པོོ།
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དཀྱིིལ་འིཁོར་བཞི་ིཔ་ོད་ེབད་ེསྟེོང་དབྱེེར་མེད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་དུ་མོས་དགོས་

ས་ོཞིསེ་ཤེསེ་པར་བྱེ་བའི་ིཆེེད་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། 

འིབྱུང་བ་བཞིི་པོ་གཅིག་ཏུ་འིདྲིེས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗོེར་བསྐྱིེད་དགོས་ཏེེ། 

ལའེུ་བརྒྱད་པ་ལས། ཞི་ིབ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཛནི་འིདདོ་ན། །བསྡུ་བ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱེ། །ཞིེས་

པས་ད་ེལྟོར་བསྟེན་པར་མད་ོསྲ་ེལས་བཤེད་པའི་ིཕྱིིར། དཀྱིིལ་འིཁོར་བཞི་ིཔ་ོགཅིག་

ཏུ་འིདྲིེས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོེ་བསྐྱིེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྫོོགས་རིམ་པའིི་

སྒྲུབ་པ་པོས་ཕྱིིའི་ིརྐྱེན་པདྨ་ཅན་སོགས་ཕྱིག་རྒྱ་བཞི་ིདང་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དང༌། 

ནང་ག་ིརྐྱེན་རྩ་བའི་ིརླུང་བཞི་ིལ་རྡོོར་བཟླས་བྱེས་པ་ལས་བྱུང་པའི་ིདཔ་ེདོན་གྱི་ིའིོད་

གསལ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིིང་། ད་ེལྟོ་བུའི་ིརྟེོགས་པ་སྐྱི་ེབའི་ིདག་ེརྩ་སྨོིན་བྱེེད་ཁྱེད་

པར་ཅན་དུ་འིགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། ལྟོ་ེབའི་ིསྟེེང་དུ། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། རྡོ་ོ

རྗོེའི་ིསྤྲིིན་ན་ིའིཕྲེ་ོབསྐྱིེད་པ། །ད་ེརུ་ཡ་ིག་ེཧཱུཾ་ཾབསམ་མོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟོར། བྷྲུཾ་ཾ

ལས་གཞིལ་ཡས་ཁང་བསྐྱིེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞི་ིལ་གཞིལ་ཡས་ཁང་ག་ི

སྦྱང་གཞི་ིམ་དག་པའི་ིསྣོད་ཀྱི་ིའིཇིག་རྟེེན་ད་ེཕུང་པ་ོལྔའི་ིནང་ནས་གཟུགས་ཕུང་ག་ི

ནང་དུ་འིདུ་བས། ད་ེསྦྱོང་བྱེེད་གཞིལ་ཡས་ཁང་ཡང་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པ་

རྣམ་སྣང་ག་ིབདག་ཉིིད་དུ་མོས་དགོས་ས་ོཞིེས་ཤེེས་པར་བྱེ་བའི་ིཆེེད་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། 

སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོེའི་ིལྟོ་ེབར་གཞིལ་ཡས་ཁང་བསྒོོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རིམ་པ་

བཞི་ིཔའི་ིདོན་གྱི་ིའིོད་གསལ་ལས་ཟུང་འིཇུག་ག་ིསྐུར་བཞིེངས་པ་ད་ེམཚོན་པ་ཡིན་

པའི་ིཕྱིིར། འི་ོན་གཞིལ་ཡས་ཁང་ག་ིཚད་ཇ་ིལྟོར་ཡིན་ཞི་ེན། ལྷའི་ིསྒོ་ོནས་བཞིག་པ་

ནི། ལེའུ་བཞི་ིཔར་ཐུགས་དཀྱིིལ་ཁྲུ་བཅུ་གཉིིས་པ་དང༌། བཅུ་དྲུག་པར་སྐུ་དཀྱིིལ་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་གསུང་དཀྱིིལ་ཁྲུ་ཉིི་ཤུ་བར་གསུངས་ཤེིང་། དེ་བཞིིན་དུ་གུར་

ལས་ཀྱིང༌། རྡོ་ོརྗོ་ེཅན་གྱི་ིཁྲུ་གསུམ་སྟེེ། །སངས་རྒྱས་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཁྲུ་བཞི་ིཔ། །ཁྲུ་

ལྔ་པ་ན་ིསྣང་བྱེེད་པའི།ོ །གར་དབང་ཕྱུག་ག་ིཁྲུ་དྲུག་དང་། །རྟེ་ཡ་ིརྒྱལ་པོའི་ིཁྲུ་བདུན་

པ། །ཞིེས་རིགས་སོ་སོའི་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་ངེས་ཅན་དུ་གསུངས་ལ། གདུལ་

བྱེའི་ིདབང་གིས་ན་ིངེས་པ་མེད་དེ། དཀྱིིལ་ཆེོག་རྡོོར་ཕྲེེང་ལས། མཁས་པས་གདུལ་

བྱེའི་ིསྐྱི་ེབ་ོཡ།ི །སེམས་རྣམས་ཡང་དག་བལྟོས་ནས་ན།ི །འིདོད་པས་ཚད་ན་ིབྱེས་ན་

ཡང༌། །ཉིེས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞིེས་དང་། ཀླུ་བྱེང་གིས་ཀྱིང་། སྔོགས་པས་

སློོབ་མའིི་ནུས་པ་དང༌། །རྗོེས་སུ་བསྟེན་ནས་དཀྱིིལ་འིཁོར་དེ། །ཁྲུ་གང་པ་ནས་

བརྩམས་བྱེས་ནས། །ཁྲུ་སྟེོང་བར་དུ་བྲ་ིབར་བྱེ། །ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེཡང་

གྲོངས་ཀྱི་ིངེས་པ་ལ་དགའི་བའི་ིང་ོདང་བསྟུན་ནས་ད་ེལྟོར་གསུངས་ཀྱིི། དངོས་པོའི་ི

གནས་ཚདོ་དང་བསྒོམོ་པའི་ིདནོ་ལ་ཚད་སགོས་མཐོའི་གཅགི་ཏུ་ངསེ་པ་མདེ་ད།ེ མར་

མ་ེམཛད་ཀྱིསི། སམེས་ཅན་བསམ་པ་ལ་བརྟེེན་ནས། ཚད་ལ་སགོས་པ་དེས་བཤེད་

ཀྱི།ི །ཐོབས་ཤེེས་ལས་འིབྱུང་དངསོ་གྲུབ་ལ། །ཚད་སགོས་ངསེ་པ་ཅ་ིཞིགི་བྱེ། །ཞིསེ་

དང་། ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡ་ིཁྱེོན་ཙམ་དུ། །འིཁོར་ལོའི་ིདཀྱིིལ་

འིཁོར་བསྒོོམས་བྱེས་ནས། །ཞིེས་དང༌། དཔག་ཚད་བྱེ་ེབའི་ིཁྱེོན་ཙམ་དུ། །གྲུ་བཞི་ི

ཤེནི་ཏུ་མཛསེ་པ་ཡ།ི །མཆེདོ་རྟེནེ་རནི་ཆེནེ་སྣ་བཞི་ིཔ། །གསལ་ཞིངི་རང་བཞིནི་དྲི་ིམ་

མེད། །ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། འི་ོན་གཞིལ་ཡས་ཁང་ག་ིམཚན་ཉིིད་དང་དབྱེིབས་

སོགས་བྲ་ིབ་དང་སྒོོམ་ཚུལ་ཇ་ིལྟོར་ཡིན་ཞི་ེན། མདོར་བྱེས་ལས། ཟུར་བཞི་ིདང་ན་ི

སྒོོ་བཞིི་དང་། །རྟེ་བབས་བཞིི་ཡིས་མཛེས་བྱེས་པ། །ཐོིག་བཞིི་དང་ནི་ཡང་དག་



གསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རིིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའི་སྙིིང་པོོ།
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ལྡན། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཉི་ེབར་མཛེས། །ཞིེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟོར་ཡིན་ལ། ད་ེ

ཡང་ཞིབི་ཏུ་བཤེད་ན། འིདོ་འིཕྲེངེ་ག་ིཕྱི་ིམཐོའི་ནས་ཕྱི་ིམཐོའི་ིབར་ལ་སྒོ་ོཚད་ཉིརེ་བཞི།ི 

ད་ེབཞིནི་དུ་རྡོ་ོརའི་ིམཐོའི་ནས་མཐོའི་ིབར་ལ་སྒོ་ོཚད་ཉིརེ་གཉིསི། པད་རའིི་ིམཐོའི་ནས་

མཐོའི་ིབར་ལ་སྒོ་ོཚད་ཉིརེ་གཅགི །པདྨའི་ིལྟོ་ེབའི་ིམཐོའི་ནས་མཐོའི་དང༌། སྣ་ཚགོས་རྡོ་ོ

རྗོའེི་ིརྭ་རྩ་ེནས་རྭ་རྩའེི་ིབར་ལ་སྒོ་ོཚད་ཉི་ིཤུ། རྩགི་པའི་ིནང་མཐོའི་ནས་ནང་མཐོའི་ིབར་

ལ་སྒོ་ོཚད་བརྒྱད་དང་། ཕེ་ོབྲང་ནང་མའི་ིནང་མཐོའི་ནས་ནང་མཐོའི་ིབར་ལ་སྒོ་ོཚད་

བཞི་ིརྣམས་ཡདོ་པ་ཡནི་ན།ོ །

གཞིལ་ཡས་ཁང་ག་ིདཔངས་ལ་ཆེ་ཕྲེན་བཅུ་དྲུག །དེའི་ིསྟེེང་ག་ིམདའི་ཡབ་ཀྱི་ི

དཔངས་ལ་ཆེ་ཕྲེན་གཅིག་སྟེ་ེཆེ་ཕྲེན་བཅུ་བདུན་ཡོད་དེ། རྟེ་བབས་ཀྱི་ིདཔངས་ལ་ད་ེ

ལྟོར་ཡོད་པའི་ིཕྱིིར། ཁྱེབ་སྟེེ། རྟེ་བབས་ཀྱི་ིམདའི་ཡབ་དང་ཕྱི་ིཁྱེམས་ཀྱི་ིམདའི་ཡབ་

གཉིིས་ཐོད་མཉིམ་པའིི་ཕྱིིར། ཕྱིི་ཁྱེམས་ཀྱིི་ཐོོག་ལས་ཕེ་ོབྲང་ནང་མའིི་ཐོོག་སྒོ་ོཚད་

གཅིག་ལྷག་ཙམ་གྱིིས་མཐོོ། ད་ེལས་རྒྱ་ཕེིབས་ཀྱི་ིཐོོག་སྒོ་ོཚད་ལྷག་ཙམ་གྱིིས་མཐོ་ོ

བ་ཡིན་ཏེེ། ཕེ་ོབྲང་ནང་མའི་ིའིོག་གཞི་ིཕྱི་ིཁྱེམས་ཀྱི་ིའིོག་གཞི་ིད་ེལས་སྒོ་ོཚད་གཅིག་

ལྷག་ཙམ་གྱིིས་མཐོོ་བའིི་ཕྱིིར་ཏེེ། གཙོ་བོའི་ིའིོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་འིགོད་དགོས་

པའི་ིཕྱིིར། མ་ེར་ིན་ིཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། བསྐལ་པ་འིཇིག་པའི་ིདུས་མཐོའི་ིམ་ེལྟོ་བུར་

འིབར་བ་སྒྲུབ་པ་པ་ོརང་ག་ིབློསོ་གང་ལྕགོས་སུ་བསྒོམོ་པར་བྱེ་ཞིངི་། བྲ་ིབྱེ་ལ་སྒོ་ོཚད་

གཅིག །དེའི་ིནང་ག་ིརྡོ་ོར་ན་ིསྲུང་འིཁོར་གྱི་ིསྐབས་ལྟོར་ཟླུམ་པ་ོབསྒོོམ་ལ་བྲ་ིབྱེ་ལ་ཆེ་

ཕྲེན་གཉིིས་སོ། །ཆེོས་འིབྱུང་གི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་སྒོོམ་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗོེ་

བརྟེེན་པའིི་དོན་དུ་ཡིན་ལ། སྣ་ཚོགས་པདྨའིི་ལྟོེ་བའིི་རྒྱར་རྟེ་བབས་སྒོ་ོཚད་གཅིག་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

མའི་ིལུགས་ལ་སྒོ་ོཚད་བཅུ་དྲུག །སྒོ་ོཚད་གསུམ་མའི་ིལུགས་ལ་སྒོ་ོཚད་ཉི་ིཤུ། ད་ེ

གཉིིས་ཀའིི་ལུགས་ལ་འིདབ་མ་ལ་ཆེ་ཕྲེན་གཉིིས། གེ་སར་སེར་པོ་ལྟོེ་བ་ལྗོང་གུ་

འིདབ་མ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་ན།ོ །དེའི་ིསྟེེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོེའི་ིལྟོ་ེབའི་ིརྒྱ་ཚད་

ལ། རྟེ་བབས་སྒོ་ོཚད་གཅིག་མ་དང་། གསུམ་མ་གཉིིས་ཀའི་ིལུགས་ལ་སྒོ་ོཚད་བཅུ་

གཉིིས། རྭ་རྣམས་ཀྱི་ིསྲིད་ལ་རྟེ་བབས་སྒོ་ོཚད་གཅིག་མའི་ིལུགས་ལ་སྒོ་ོཚད་གཉིིས། 

གསུམ་མའི་ིལུགས་ལ་སྒོ་ོཚད་བཞིི། ད་ེགཉིིས་ཀའི་ིདབུས་རྭའི་ིདབུས་ཀྱི་ིསྦོམས་ལ་

སྒོ་ོཚད་གཅིག །གཡས་གཡོན་གྱི་ིརྭའི་ིདབུས་ཀྱི་ིསྦོམས་ལ་ཆེ་ཕྲེན་གསུམ་གསུམ་

དུ་ངེས་ཤེིང་། གཡས་གཡོན་གྱི་ིརྭས་དབུས་རྭའི་ིརྩེར་ཆེ་ཕྲེན་གཉིིས་གཉིིས་ཀྱིིས་མ་

སློེབ་པ་ན་ིཆེ་ཕྲེན་གཉིིས་གུག་པའི་ིཆེ་ལ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོེའི་ིལྟོ་ེབ་ཁ་

དགོ་སྔོནོ་པ།ོ རྭ་རྣམས་ཕྱིོགས་མདགོ་བྱེདེ་ན་ཤེར་དཀར། ལྷ་ོསརེ། ནུབ་དམར། བྱེང་

ལྗོང་བ། རྭ་ཁྲི་བྱེེད་ན་དབུས་ཀྱིི་རྭ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

མདོག །གཡས་གཡོན་གྱི་ིརྭ་རྣམས་རང་རང་ག་ིགླེ་ོདག་ག་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

མདོག །འིོག་ག་ིརྭ་རྣམས་རང་རང་ག་ིརྒྱབ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམདོག་དང་། 

སྟེེང་རྭ་རྣམས་གཙ་ོབོའི་ིམདོག་ཅན་ནོ། །རྭ་རྣམས་ཀྱིི་འིཐོོན་མཚམས་ནི། ཕྱིོགས་

བཞིིའི་ིརྭ་རྣམས་རྟེ་བབས་སྒོ་ོཚད་གསུམ་མའི་ིལུགས་ལ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོེའི་ིལྟོ་ེབའི་ི

ཕྱི་ིམཐོའི་ནས་ནང་དུ་སྒོ་ོཚད་བཞི་ིའིངོས་པའི་ིམཚམས་ནས་འིཐོནོ་ལ། སྒོ་ོཚད་གཅགི་

མའིི་ལུགས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗོེའིི་ལྟོེ་བའིི་ཕྱིི་མཐོའི་ནས་ནང་དུ་སྒོོ་ཚད་ཕྱིེད་དང་ལྔ་

འིངོས་པའི་ིམཚམས་ནས་འིཐོོན་པ་ཡནི་ན།ོ །

ད་ེལྟོ་བུའི་ིསྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོ་ེབསྒོོམས་པ་ལ་ཆེོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞིལ་
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ཡས་ཁང་གི་རྟེེན་གཞིི་བྱེེད་པའིི་ཆེེད་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། སྒོོ་བཞིི་སོ་སོའི་ིམདུན་དུ་རྟེ་

བབས་འིདེགས་བྱེེད་ཀྱིི་སྟེེགས་བུ་གྲུ་བཞིི་པའིི་སྟེེང་དུ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའིི་ཀ་བ་

ཞིེང་ལ་ཆེ་ཕྲེན་གཅིག །དཔངས་སུ་ཆེ་ཕྲེན་ལྔ་པ་ཕྱིོགས་རེ་རེར་གཉིིས་གཉིིས་ཏེེ་

བཞིི་བཞིི་བཙུགས་པའིི་སྟེེང་དུ་སྣམ་བུ་རྣམས་གཅིག་སྟེེང་དུ་གཅིག་བརྩེགས་པའིི་

ཚུལ་དུ་ཡོད་ལ། སྣམ་བུའི་ིགྲོངས་རྟེ་བབས་གཉིིས་ཀ་ལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ས།ོ །རྟེ་

བབས་སྒོོ་ཚད་གཅིག་མ་ལ་འིདེགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཀ་བ་ཆེ་ཕྲེན་ལྔ་དང་ཆེ་ཆེེན་ལ་སྣམ་

བུ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བགོས་པ་ལྔ་མཉིམ་གསུམ་གསུམ་མཉིམ་ཡིན་ཞིིང༌། དཔངས་ཀྱིང་

གཞིལ་ཡས་ཁང་ལས་ཆེེས་དམའིོ། །ད་ེལྟོ་བུའི་ིརྟེ་བབས་དང་། སྒོ་ོསྟེེང་ག་ིབར་དུ་བྲ་ི

བྱེ་ལ་མུན་སྣམ་བྱེེད་མ་ིབྱེེད་གཉིིས་ཡོད་ཀྱིང༌། བསྒོོམ་བྱེ་ལ་ཆེ་ཕྲེན་གཅིག་ངེས་པར་

བྱེ་དགོས་ཏེེ། སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་ཟེར་བ་ལས། སྒོ་ོཡ་ིཁྱེམས་དང་ཏྭ་ར་

ཎ། །ཤེནི་ཏུ་གཅགི་ཉིདི་མ་ིབྱེའི།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། རྟེ་བབས་སྒོ་ོཚད་གསུམ་

མའི་ིལུགས་ལ། འིདེགས་བྱེེད་ཀྱི་ིཀ་བ་ཆེ་ཕྲེན་ལྔ། སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་ལ་ཆེ་ཕྲེན་

བཅུ་གཉིིས་ཡོད་པ་གཉིིས་མཉིམ་དགུ་མཉིམ་གྱིི་དབང་དུ་བྱེས་པ་སྟེེ། དེ་ལྟོ་བུ་ནི་

རྟེ་བབས་ཡོངས་རྫོོགས་ཀྱིི་དཔངས་ཚད་ཡིན། ཞིེང་ལ་དེའིི་གཞིལ་ཡས་ཁང་དང་

དཔངས་མཉིམ་པར་འིགྱུར་རོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོེའི་ིསྟེེང་དུ་རྩིག་པའི་ིཞིེང་ལ་ཆེ་ཕྲེན་

གཅགི་དཔངས་སུ་ཆེ་ཕྲེན་བཅུ་གསུམ། དའེི་ིསྟེངེ་ག་ིཕེ་གུ་ལ་ཆེ་ཕྲེན་གཅགི །དྲི་བ་དྲི་

ཕྱིེད་ལ་ཆེ་ཕྲེན་གཉིིས་ཏེ་ེཆེ་ཕྲེན་བཅུ་དྲུག་གཞིལ་ཡས་ཁང་ག་ིནང་ག་ིདཔངས་ཡིན་

ཞིིང་། དེའི་ིསྟེེང་དུ་མདའི་ཡབ་པུ་ཤུའི་ིཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཆེ་ཕྲེན་གཅིག་སྟེེ། ཆེ་ཕྲེན་

བཅུ་བདུན་གཞིལ་ཡས་ཁང་ག་ིཕྱིའིི་ིདཔངས་ཚད་ཡནི་ན།ོ །
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

འི་ོན་ཐོོག་འིབུབས་ཚུལ་ཇ་ིལྟོར་ཡིན་ཞི་ེན། སྒོ་ོབཞི་ིས་ོསོའི་ིརྩ་ཐོིག་དང་ཚངས་

ཐོིག་འིཕྲེད་མཚམས་ནས་ནང་དུ་སྒོ་ོཚད་གཅིག་ཕྱིིན་པའི་ིགཡས་གཡོན་དུ་ཆེ་ཆུང་

ལྔ་ལྔ་སོང་བའིི་སར་ཞིེང་ལ་ཆེ་ཕྲེན་གཅིག་དང། དཔངས་སུ་ཆེ་ཕྲེན་བཅུ་དྲུག་

ཡོད་པའིི་ཀ་བ་གཉིིས་གཉིིས་ཏེེ་ཀ་བ་བརྒྱད་བཙུགས་པའིི་སྟེེང་དུ་ཕྱིོགས་བཞིིའིི་

གདུང་བཞི་ིམིག་མང་རིས་སུ་བྲེས་པ་ལ་ལྕམ་སྣ་ེནང་མ་རྣམས་བཀལ། ལྕམ་སྣ་ེཕྱི་ིམ་

རྣམས་གསེར་གྱི་ིསྐ་རགས་ལ་བཀལ་ནས་ཕྱིིའི་ིཁྱེམས་གྲུ་བཞི་ིཔ་འིབུབས་པ་ཡིན་

ནོ། །དེའི་ིདབུས་སུ་གར་བུ་དཔངས་སུ་སྒོ་ོཚད་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ། དབྱེིབས་

ཟླུམ་པ་ོམཎྜལ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟོ་བུ། ཐོད་ཀར་སྒོ་ོཚད་བཞི་ིཡོད་པའི་ིམཐོའི་སྐོར་དུ། རྡོ་ོརྗོ་ེ

རྩ་ེགསུམ་པ་དཔངས་ཆེ་ཕྲེན་གཅིག་པས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་ིརྭ་རྣམས་ཀྱི་ིའིཕྲེད་

མཚམས་ནས། ཀ་བ་ཕྱིོགས་ར་ེནས་གཉིིས་གཉིིས་ཀྱིིས་བཏེེག་པའི་ིསྟེེང་དུ་གདུང་

བཞི་ིམིག་མང་རིས་སུ་བྲེས་པ། དེའི་ིསྟེེང་དུ་ཀ་ཆུང་གསེགས་ཀ་ཡོད་པ་ཕྱིོགས་རེར་

གཉིིས་གཉིིས་རྩ་ེམ་ོནང་དུ་དུད་པ་ལ་རྡོ་ོརྗོེའི་ིགདུང་བཀལ་བར་ལྕམ་སྣ་ེནང་མ་དང༌། 

ཀ་ཆུང་བྲེ་ཕུལ་དང་བཅས་པ་ལ་གནས་པའིི་གདུང་གི་སྟེེང་དུ་ལྕམ་སྣེ་ཕྱིི་མ་རྣམས་

བཀལ་བའི་ིཚུལ་གྱིིས་རྩ་ེམ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའི་ིཏེོག་གིས་སྤྲིས་པའི་ིརྒྱ་ཕེིབས་

འིགལེ་བ་ཡནི་ན།ོ །

ད་ེལྟོར་གཞི་ིལམ་འིབྲས་གསུམ་གྱི་ིམཚོན་དོན་དྲིན་པའི་ིསྒོ་ོནས་ལྷག་མོས་ཀྱི་ི

རྟེེན་གཞིལ་ཡས་ཁང་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱིེད། རིམ་གྱིིས་གསལ་བཏེབ། བདེ་སྟེོང་

དབྱེེར་མེད་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྣམ་འིགྱུར་དུ་བལྟོས་ནས་སྒོོམ་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་

ལྟོར་བསྒོོམས་པ་ལ་ཆེོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་པ་པ་ོརང་ཉིིད་མ་འིོངས་པ་
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ན་མ་དག་པའིི་སྣོད་ཀྱིི་འིཇིག་རྟེེན་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་འིགྱུར་གྱིི་ནུས་པ་སྦྱོང་བར་བྱེེད། 

ལམ་རྫོོགས་རིམ་གྱི་ིསྐབས་སུ་དག་མ་དག་ག་ིསྒྱུ་ལུས་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཡ་ེཤེེས་རང་

སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་ིགཞིལ་ཡས་ཁང་དངོས་གནས་ལ་སྤྲུལ་པའི་ིདག་ེརྩ་སྨོིན་བྱེེད་དུ་

འིགྱུར། འིབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་རང་ཉིིད་གང་དུ་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞིིང་མྱུར་དུ་འིགྲུབ་པའིི་འིབྲས་བུ་ལམ་བྱེེད་ཁྱེད་པར་ཅན་དུ་འིགྱུར་བའིི་ཆེེད་

ཡནི་པའི་ིཕྱིིར། 

གཉིིས་པ་ལ་གསུམ། ལྷག་མོས་ཀྱི་ིལྷ་དགོད་པ། ལྷག་མོས་ཀྱི་ིམཛད་པ། ལྷག་

མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བའིོ། །དང་པ་ོལ་གསུམ། འིགྲོ་ོབ་གང་དང་མཐུན་པར་ལྷ་བསྐྱིེད་

པའི་ིཚུལ། ད་ེདང་མཐུན་པར་ལྷ་སྐྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན། བསྐྱིེད་རིམ་གྱིིས་སྦྱང་གཞི་ི

སྦྱངོ་བའི་ིདནོ་བཤེད་པའི།ོ །

དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ཆེོས་མཐུན་གྱིི་དབང་དུ་བྱེས་ན། ཐོོག་མར་སྣོད་ཆེགས་

ནས་བཅུད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཆེགས་པའི་ིཚུལ་ནི། བསམ་གཏེན་གཉིིས་པ་ནས་ལྷའི་ི

བུ་ཞིིག་ཚ་ེའིཕེོས་ཏེ་ེབསམ་གཏེན་དང་པོར་སྐྱིེས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་བསམ་གཏེན་དང་

པ་ོབ་རྣམས་ཆེགས། ཚུལ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་དང། གླེིང་བཞི་ིཔའི་ིམ་ི

དང་། རྩ་བའི་ིགནས་ན་གནས་བའི་ིཡ་ིདྭགས། བྱེིངས་ན་གནས་པའི་ིདུད་འིགྲོ།ོ གྲོང་

དམྱོལ་བརྒྱད་ཚ་དམྱོལ་བརྒྱད། ཉི་ིཚ་ེཉི་ེའིཁོར་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡས་རིམ་

ནས་ཆེགས་སོ། །དེའི་ིཚ་ེམནར་མེད་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་སྐྱིེས་པ་དང་བསྐལ་པ་

འིཆེགས་པའིི་མཇུག་རྫོོགས་པ། གནས་པའིི་འིག་ོརྩམ་པ་གསུམ་དུས་མཉིམ་པའིི་

ཚུལ་དུ་འིབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ད་ེཡང་ཆེགས་པ་ལ་བར་བསྐལ་ཉི་ིཤུ། འིཇིག་པ་ལ་ཉི་ིཤུ། 
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

གནས་པ་ལ་ཉིི་ཤུ། སྟེོངས་པ་ལ་ཉིི་ཤུ་དང་བཅས་པའིི་བར་བསྐལ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ོདེ་

བསྐལ་ཆེནེ་གཅགི་ཏུ་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །

དེ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཛམྦུ་གླེིང་པའིི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་ིམི་རྣམས་རྫུས་ཏེེ་སྐྱིེ་

བ། ཚ་ེལ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་པ། དབང་པ་ོཀུན་ཚང་བ། ལུས་རང་འིོད་ཀྱིིས་ཁྱེབ་

པ། མཚན་དཔ་ེརྗོེས་མཐུན་པས་བརྒྱན་པ། དགའི་བའི་ིཟས་ཟ་བ། རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་

ནམ་མཁའི་ལ་འིགྲོ་ོནུས་པ་སྟེ་ེཆེོས་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཤེ་སྟེག་ཡིན་ན།ོ །དེའི་ིཚ་ེསའི་ི

སྟེེང་དུ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ར་ོསྦྲང་རྩ་ིམ་བསྐོལ་བ་ལྟོ་བུ། ཁ་དོག་མར་གསར་

པའི་ིཁ་དོག་ལྟོ་བུས་ཁྱེབ་པ་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ། ད་ེཁམས་ཟས་ལ་སྲེད་པའི་ིབག་ཆེགས་

སད་པ་ཞིིག་གིས་མཛུབ་མོའི་ིརྩེར་བློངས་ཏེ་ེམྱོང་བར་བྱེས་ས།ོ །གཞིན་རྣམས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་ད་ེམཐོོང་ནས་བློངས་ཏེ་ེཟོས་པས་འིོད་དང་རྫུ་འིཕྲུལ་རྣམས་ཉིམས་ནས་མུན་པ་

བྱུང་ང་ོ། །ད་ེལ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་འིདུས་ནས་མྱོ་ངན་བྱེས་པས་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་བྱུང་

སྟེེ། ད་ེནས་བཟུང་སྟེ་ེཉིིན་ཞིག་དང་དུས་ཚིགས་སོགས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་རྣམས་གྲུབ་

པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ིཚ་ེསའི་ིབཅུད་ཆེེར་ཟོས་པ་རྣམས་ན་ིམདོག་ངན་ལ་ཉུང་ངུ་ཟོས་པ་

རྣམས་མདོག་བཟང་བས་ང་ན་ིབཟང་ལ་ཁྱེོད་ན་ིངན་ན་ོཞིེས་ཁྱེད་གསོད་བྱེས་པ་ལ་

བརྟེེན་ནས་ས་བཅུད་ད་ེཡང་ནུབ་བ།ོ །ཡང་སའི་ིསྟེེང་དུ་ཞིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ར་ོ

སྦྲང་རྩ་ིམ་བསྐོལ་བ་ལྟོ་བུ། མདོག་དོང་ཁའི་ིམ་ེཏེོག་ལྟོ་བུས་ཁྱེབ་པ་ཞིིག་བྱུང་ལ། ད་ེ

ཡང་ཟོས་པ་ནས་ནུབ་པའི་ིབར་སྔོར་བཞིིན་ནོ། །ཡང་སའི་ིསྟེེང་དུ་མྱུ་གུའི་ིཚལ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་ར་ོསྔོ་མ་ལྟོ་བུ་ལ་མདོག་ཀ་དམ་པུ་ཀའི་ིམ་ེཏེོག་ལྟོ་བུས་ཁྱེབ་པ་ཞིིག་

བྱུང་ལ། ད་ེཡང་ཟོས་པ་སོགས་སྔོར་བཞིིན་ནོ། །ཡང་སའི་ིསྟེེང་དུ་མ་རྨོོས་མ་བཏེབ་



གསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རིིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའི་སྙིིང་པོོ།
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པའིི་འིབྲས་ས་ལུ་སྦུན་པ་དང་ཤུན་པ་མེད་པ། རྩ་བ་སོར་བཞིིའིི་ཚད་ཙམ་ཡོད་པ། 

ནང་བརྔས་ན་ནང་སྐྱིེ། ནུབ་བརྔས་ན་ནུབ་སྐྱི་ེབ། བརྔས་པ་མ་ིམངོན་པ་ཞིིག་བྱུང་

ང༌ོ། །དེ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ལོངས་སྤྱིད་པས་དེ་ནི་ཁ་ཟས་རགས་པ་ཡིན་པའིི་དབང་

གིས་སྙིགས་མ་རྣམས་བཤེང་གཅིར་གྱུར་ཏེ་ེའིདོན་པའི་ིསྒོ་ོཕེ་ོམོའི་ིདབང་པ་ོསོགས་

དདོ་ད།ོ །

དེ་ནས་སྔོར་གྱིི་འིཁྲིིག་པའིི་བག་ཆེགས་དང་ལྡན་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་མཐོོང་བ་ལ་

བརྟེེན་ནས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ལ། གཞིན་རྣམས་ཀྱིིས་ས་འིཐོོར་བ་སོགས་བྱེེད་ཅིང་

མི་རིགས་པ་བྱེས་སོ་ཞིེས་བརྗོོད་པ་ལ། དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་དེ་མི་མཐོོང་བར་བྱེ་བའིི་

ཕྱིིར་ཁྱེིམ་འིབུབས་པ་སོགས་བྱེས་པས་ཁྱེིམ་གྱི་ིཐོོག་མ་ཡང་ད་ེནས་བྱུང་ང༌ོ། །དེའི་ི

ཚ་ེའིབྲས་ས་ལུ་ད་ེནང་ར་ེབཞིིན་ལེན་པ་ལས། སེམས་ཅན་ལ་ེལ་ོཅན་ཞིིག་གིས་ཉིིན་

ཞིག་གཉིིས་ཀའི་ིཟས་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་བློངས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་གཞིན་རྣམས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་ལོ་དང་ཟླ་བའིི་བར་གྱིི་ཟས་དུས་གཅིག་ཏུ་བློངས་ཏེེ་གསོག་འིཇོག་བྱེས་པས་

འིབྲས་མ་རྨོོས་པ་སྐྱི་ེའིཕྲེ་ོཆེད་དེ། ས་བོན་བཏེབ་ནས་སྐྱིེད་དགོས་པ་བྱུང༌། ད་ེལ་མ་ི

འིགའི་ཞིིག་གིས། རང་ག་ིས་ལུས་ཆེོག་མ་ཤེེས་པར། གཞིན་གྱི་ིས་ལུས་ནས་འིཕྲེོག་

པ་དང༌། རྐུ་བ་སོགས་བྱེས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཕེན་ཚུན་འིཐོབ་པ་དང༌། རྩོད་པ་དང༌། 

མཚང་འིབྲུ་བ་སོགས་མི་དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་རྣམས་རིམ་ཅན་དུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་

ཏེ།ོ །མ་ིད་ེརྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་བློ་ོགཟུ་བ་ོརང་བཞིིན་བཟང་བ་ཞིིག་དཔོན་དུ་བསྐོས་ཏེ།ེ 

དེས་ཀྱིང་ཁྲིིམས་དང་ཆེད་པ་ཚུལ་བཞིིན་བཅད་ཅིང༌། ད་ེལ་སྟེོན་ཐོོག་ག་ིདྲུག་ཆེས་

བསྟེབས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས། ད་ེརྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེ།ེ མང་པོས་བཀུར་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་



 102  

པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

བྱེ་ལ། ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིང་ད་ེནས་བྱུང་ང༌ོ། །

དེ་འིདྲི་བའིི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་ིམི་བརྫུས་ཏེེ་སྐྱིེ་བ་དང་ཆེོས་མཐུན་པར་ལྷག་

མོས་ཀྱིི་ལྷ་སྐྱིེད་ཚུལ་སྟེོན་པ་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་ལྷག་པར་མོས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཞིེས་

སོགས་གསུངས། དེས་ན་ལྷག་མོས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ས་བོན་ཕྱིག་མཚན་སོགས་ལས་

མི་སྐྱིེད་པར་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱིེད་པ་ཡིན་ཏེེ། མདོར་བྱེས་ལས། ཆེོ་ག་ཇི་བཞིིན་

དཀྱིིལ་འིཁོར་ལ། །ད་ེལྟོར་ལྷག་པར་མོས་བསམས་ནས། །ཞིེས་གསུངས་ཤེིང་ཟིལ་

གནོན་རྡོ་ོརྗོེ་སྤྱིི་དོན་དུ་བཤེད་པས་ཀྱིང་དེ་ལྟོར་བསྟེན་པའིི་ཕྱིིར། ལྷ་རྣམས་ཕྱིོགས་

གང་དང་གང་དུ་བཞུགས་པ་ཡང་སྒྲུབ་ཐོབས་ལྟོར་བྱེ་བ་ཡིན་ཏེེ། མདོར་བྱེས་ལས། 

བདག་ཉིིད་ཕྱིག་རྒྱར་ལྡན་པ་ན།ི །ཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ལྟོ་བུ་ལ། །ཨིནྡྲ་ནཱ་ིལའི་ིའིོད་

མཉིམ་པ། །དཀྱིིལ་འིཁོར་དབུས་སུ་བསྒོོམ་པར་བྱེ། །རྣམ་སྣང་མཛད་པ་རིན་ཆེེན་

དང༌། །ཞིེས་པ་ནས། གཙུག་ཏེོར་འིཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཡང་། །ད་ེབཞིིན་སྟེེང་དུ་རྣམ་

པར་བསྒོོམ། དཀྱིིལ་འིཁོར་རྒྱལ་མཆེོག་གི་སྐབས་སུ་གཙ་ོབ་ོརིགས་ས་ོསོའི་ིདབྱེེ་

བས་མ་ངེས་ལ། ལྷག་མོས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོརིགས་དྲུག་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆེང་དུ་སྒོོམ་པ་ཁ་ོནར་

ངེས་ཏེེ། མདོར་བྱེས་སུ་ལྷག་མོས་ཀྱིི་གཙོ་བོ་རྡོོར་སེམས་དང༌། མད་ོསྲེ་དང་རྡོོར་

སེམས་ཀྱིི་སྒྲུབ་ཐོབས་སུ་དེའིི་གཙོ་བོ་རྡོོ་རྗོེ་འིཆེང་ཁོ་ན་བསྒོོམ་པར་གསུངས་པའིི་

ཕྱིིར། ལྷག་མོས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཕེ་ོམོའི་ིརྣམ་པར་སྒོོམ་པ་ལ་ཡང་ཆེོས་མཐུན་སྦྱར་ཚུལ་

ཡདོ་ད།ེ བསྐལ་པ་དང་པའོི་ིམ་ིརྣམས་ཁ་ཟས་རགས་པ་བསྟེནེ་པས་རམི་གྱིསི་སྐྱིསེ་པ་

དང་བུད་མེད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྱུར་པ་དང་ཆེོས་མཐུན་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེཡང་བསྐལ་པ་དང་

པོའི་ིམིའི་ིསྐྱི་ེབ་སོགས་དང་ལྷག་མོས་ཀྱི་ིལྷའི་ིསྐྱིེད་ཚུལ་སོགས་འིདྲི་བའི་ིཆེོས་མཐུན་



གསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རིིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའི་སྙིིང་པོོ།
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སྦྱར་བ་ཙམ་ཡིན་གྱིི། ད་ེགཉིིས་སྦྱང་གཞི་ིསྦྱང་བྱེེད་དུ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་ཏེེ། ད་ེལྟོར་

སྦྱར་བ་ལ་འིབྲལེ་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ིཕྱིརི། 

གཉིིས་པ་ནི། ལྷག་མོས་ཀྱིི་ལྷ་སྐྱིེད་པ་བསྐལ་པ་དང་པོའི་ིམི་དང་ཆེོས་མཐུན་

སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འིོག་ཏུ་ལྷག་མོས་འིོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་ནི། ཛམྦུ་གླེིང་

པའི་ིམ་ིཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་ཞིིག་འིཆེ་ིབ་དང་ཆེོས་མཐུན་སྦྱར་ནས་སྒོོམ་པ་ཡིན་པ་

གང་ཞིིག །དེ་ལྟོར་སྒོོམ་པ་ལ་དེའིི་སྔོོན་དུ་འིཆེི་བ་པ་ོདང་འིདྲི་བའིི་རྟེེན་དགོས་པས། 

དེའིི་ཕྱིིར་དུ་བསྐལ་པ་དང་པོའི་ིམི་དང་འིདྲི་བར་ལྷག་མོས་ཀྱིི་རྟེེན་སྒོོམ་པ་ཡིན་པའིི་

ཕྱིརི། བྱེས་པ་ལ་ཁ་ོན་ར།ེ བསྐལ་པ་དང་པའོི་ིམ་ིཁ་ོན་དང་སྦྱར་ཅ་ིདགསོ་ཏེ།ེ འིཆེ་ིབ་

པ་ོགང་ཡང་རུང་བ་དང་སྦྱར་བས་ཆེོག་པའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན། བསྐལ་པ་དང་པོའི་ིམ་ིཁ་ོན་

དང་ཆེོས་མཐུན་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞིལ་ཡས་ཁང་སྐྱིེད་པ་སྣོད་ཚོགས་

པ་དང་ཆེོས་མཐུན་པ་ལྟོར། དེའི་ིནང་དུ་ལྷ་སྐྱིེད་པ་ཡང་བཅུད་ཀྱི་ིམ་ིཐོོག་མར་ཆེགས་

པ་ལྟོར་སྒོོམ་རིགས་པ་གང་ཞིིག །ཛམྦུ་གླེིང་ག་ིམ་ིཆེགས་པའི་ིཐོོག་མ་བསྐལ་པ་དང་

པོའི་ིམ་ིཡིན་པ་བཞིིན་དུ། གཞིལ་ཡས་ཁང་དུ་ལྷ་བསྐྱིེད་པའི་ིཐོོག་མ་ལྷག་མོས་ཀྱི་ིལྷ་

ཡིན་པས་ད་ེགཉིིས་ཆེོས་མཐུན་སྦྱར་རིགས་པའི་ིཕྱིིར། འི་ོན་འིཆེ་ིརིམ་ཡང་བསྐལ་

པ་དང་པོའི་ིམིའིི་འིཆེི་རིམ་དང་བསྟུན་ནས་བསྒོོམ་དགོས་པའིི་ཕྱིིར། ཕྱིིས་རང་ལ་

འིོང་རྒྱུའི་ིའིཆེ་ིབ་སྦྱོང་བྱེེད་དུ་མ་ིའིཐོད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞི་ེན། སྐྱིོན་མེད་དེ། བསྐལ་པ་

དང་པོའི་ིམིས་ཁ་ཟས་རགས་པ་བསྟེེན་པས་རིམ་གྱིིས་ཐོ་མལ་པར་གྱུར་པ་ལུང་རྣམ་

འིབྱེདེ་ལས་གསུངས་པ་གང་ཞིགི །ད་ེའིདྲི་བའི་ིམ་ིད་ེའིཆེ་ིབ་དང་། ད་ལྟོའི་ིཁམས་དྲུག་

ལྡན་གྱིི་མི་འིཆེི་བ་གཉིིས་རགས་པ་ཉིེར་ལྔ་ཐོིམ་རིམ་མཚུངས་པས་གཉིིས་ཀ་དང་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཆེསོ་མཐུན་པའི་ིཕྱིརི། 

འི་ོན་རིམ་པ་དང་པོའི་ིསྐྱི་ེཤེ་ིབར་དོའི་ིཆེོས་མཐུན་རྣམས་ཛམྦུ་གླེིང་པའི་ིམ་ིཁ་ོན་

དང་སྦྱར་བ་ཅ་ིཡིན་ཞི་ེན། འིད་ིལ་དགག་གཞིག་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། བོད་ཀྱི་ིབློ་

མ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྐྱི་ེགནས་བཞི་ིསྦྱོང་བྱེེད་དུ་ལྷའི་ིསྐྱིེད་ཆེོག་

བཞི་ིགསུངས་ཏེ།ེ ད་ེཡང་སྒོོང་སྐྱིེས་ཀྱི་ིསྦྱོང་བྱེེད་དུ་ཟླ་བ་དཀར་དམར་རམ། ཉི་ིཟླ་ཁ་

སྦྱོར་གྱི་ིདབུས་སུ་ས་བོན་ཆུང་བ་ལས་སྐྱིེད་པ་ཡིན་ཏེེ། མངོན་བརྗོོད་བློ་མར། སྒོོང་

སྐྱིསེ་གླུ་ན་ིམེད་པ་སྟེ།ེ །སྒྲི་དང་སྒྲི་མནི་སྤེངས་པའི།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། མངལ་

སྐྱིསེ་སྦྱངོ་བྱེདེ་དུ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ིམངལ་དུ་ས་བནོ་ལས་སྐྱིདེ་པ་ཡནི་ཏེ།ེ མངལ་སྐྱིསེ་

གླུ་ཡ་ིསྦྱོར་བ་ཡིས། །སྒོོམ་པ་རྣམས་ན་ིཡོངས་སུ་བརྟེག །ཅེས་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ཏེ་ེ

སྐྱིེད་པར་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། དྲིོད་གཤེེར་ལས་སྐྱིེས་སྦྱོང་བྱེེད་དུ་ས་བོན་ལས་སྐྱིེད་

པ་ཡིན་ཏེེ། སྡོོམ་འིབྱུང་འིགྲོེལ་པར། ཟླ་བ་དང་ས་བོན་ལས་སྐྱིེས་པའི་ིསྐྱི་ེགནས་དྲིོད་

གཤེེར་ལས་སྐྱིེས་པའི།ོ །ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། རྫུས་སྐྱིེས་སྦྱོང་བྱེེད་དུ་སྐད་ཅིག་

གིས་དཀྲོང་སྐྱིེད་བྱེེད་པ་ཡིན་ཏེ།ེ རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིིལ་བུ་བས། བརྫུས་ཏེ་ེསྐྱིེས་པའི་ིསེམས་ཅན་

བཞིནི། །ས་བནོ་མདེ་པར་རྣམ་སྣང་བསྒོམོ། །ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། དསེ་ན་འིདརི་

བསྐལ་པ་དང་པོའི་ིམ་ིརྫུས་སྐྱིེས་ཀྱི་ིསྐྱི་ེགནས་སྦྱང་བའི་ིཕྱིིར་ལྷག་མོས་ཀྱི་ིལྷ་དཀྲོང་

སྐྱིེད་བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞིེས་ཟེར་བ་མ་ིའིཐོད་དེ། ད་ེལྟོར་ཡིན་ན། སྡོོམ་འིབྱུང་ལེའུ་

གཉིིས་པར་བསྐྱིེད་རིམ་གྱི་ིསྦྱང་གཞི་ིའིཆེད་པ་ན། སྒྱུ་མ་ལྟོ་བུའི་ིཏེིང་འིཛིན་ནི། །མ་ི

རྣམས་ཀྱིིས་རབ་མ་ིཤེེས་ཏེ།ེ །ཞིེས་པ་ནས། ཁུ་བ་ཁྲིག་དེའི་ིདབུས་སུ་ན།ི །ཐོིག་ལེའི་ི

གཟུགས་ཀྱིིས་ཡང་དག་གནས། །ཞིེས་མ་ིམངལ་སྐྱིེས་ཀྱི་ིསྐྱི་ེབའི་ིརིམ་པ་གསུངས་



གསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རིིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའི་སྙིིང་པོོ།
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ནས། དེའི་ིསྦྱོང་བྱེེད་བསྐྱིེད་རིམ་སྟེོན་པ་ན། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པར་ཞུ་བ་གླུས་སྐུལ་

མེད་པ། ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྒོོང་སྐྱིེས་སྦྱོང་བྱེེད་དུ་འིདོད་པའི་ིསྐྱིེད་ཆེོག་གསུངས་པ་འིབྲེལ་

མེད་དུ་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར། མངལ་སྐྱིེས་སྦྱོང་བྱེེད་ལ་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་དགོས་པར་

འིདོད་པའིང་ལུང་དང་རང་གིས་ཁས་བློངས་པ་གཉིིས་ཀ་དང་འིགལ་ཏེ།ེ འིོག་ཏུ་སྤྲུལ་

སྐུ་རྡོོར་སེམས་སུ་སྐྱིེད་པ་མངལ་སྐྱིེས་སྦྱོང་བྱེེད་དུ་རྣམ་གཞིག་ལས་གསུངས་ཤེིང་། 

ཁྱེརེ་རང་གསི་ཀྱིང་ད་ེལྟོར་ཁས་བློངས་པའི་ིཕྱིརི། ལྷག་མསོ་ཀྱི་ིལྷ་སྐད་ཅགི་ག་ིབསྐྱིདེ་

པ། བསྐལ་པ་དང་པོའི་ིརྫུས་སྐྱིེས་སྦྱོང་བྱེེད་དུ་འིདོད་པའིང་མ་ིའིཐོད་དེ། བསྐལ་པ་

དང་པོའི་ིམིའི་ིསྐྱི་ེབ་འིགགས་ནས་ཡུན་རིང་སོང་བ་ད་ེསྦྱོང་ཡང་མ་ིཐུབ་ཅིང་སྦྱང་བ་

ལ་དགསོ་པའིང་མདེ་པའི་ིཕྱིརི། 

འི་ོན་ལུང་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཇ་ིལྟོར་ཡིན་ཞི་ེན། ད་ེཡང་གཞིག་ཏུ་ཡོད་དེ། ལུང་

དང་པ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིདོན་ནི། ལྷའི་ིསྐྱིེད་ཆེོག་གཉིིས་པ་ོད་ེསྐྱི་ེགནས་གཉིིས་པ་ོདང་ཆེོས་

མཐུན་པའིི་འིདྲི་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཤེིང་། དྲིིལ་བུ་ཞིབས་ཀྱིི་ལུང་དེ་ནི་རྫོོགས་

རིམ་པའིི་འིོད་གསལ་ལས་སྒྱུ་མའིི་སྐུར་ལྡང་ཚུལ་སྟེོན་པ་ཡིན་གྱིི་བསྐྱིེད་རིམ་པའིི་

དཀྲོང་སྐྱིེད་དང་སྦྱར་བ་དོན་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། གཉིིས་པ་ནི། སྔོགས་བློ་མེད་ཀྱི་ིསྐྱིེད་

ཆེོག་རྣམས་ཛམྦུ་གླེིང་པའི་ིམ་ིམངལ་སྐྱིེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་ཁ་ོན་དང་སྦྱར་བའི་ིརྒྱུ་

མཚན་ཡདོ་ད།ེ རྣམ་གཞིག་རིམ་པ་ལས། འིདས་པ་དང་། མ་འིངོས་པ་དང༌། ད་ལྟོར་

བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་མིའི་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིསྲིད་པར་ཞུགས་ཏེ་ེཐོམས་ཅད་

མཁྱེེན་པའི་ིག་ོའིཕེང་ག་ིདངོས་གྲུབ་བརྙིེས་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དེས་ན་

མིའི་ིསྲིད་པ་སྐྱི་ེབའི་ིརིམ་པ་བསྟེན་ཏེ།ོ །ཞིེས་སྔོགས་བློ་མེད་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་བྱེ་བའི་ིགདུལ་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

བྱེ་སྙིགས་དུས་ཀྱིི་ཚེ་ཐུང་ལ་འིཚང་རྒྱ་བའིི་དུས་གསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅད་ཛམྦུ་གླེིང་པའི་ིམིའི་ིརྟེེན་ལ་འིཚང་རྒྱ་བས་ཁྱེབ་པར་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། དེས་ན་

སྔོགས་བློ་མེད་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིཐོོག་མ་ནས་ཉིམས་སུ་བློངས་ནས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ིཚ་ེཐུང་

གཅིག་ལ་འིཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པའི་ིགང་ཟག་ཡིན་ན་ཛམྦུ་གླེིང་པའི་ིམ་ིཡིན་པས་ཁྱེབ་

སྟེ།ེ གང་ཟག་ད་ེལྟོ་བུས་དབང་པ་ོགཉིིས་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེེན་པའི་ིབད་ེཆེེན་ལམ་དུ་བྱེེད་

ནུས་ཤེིང་། ཚ་ེསྟེོད་ལ་བསགས་པའི་ིལས་ཚ་ེསྨོད་ལ་སྨོིན་དགོས་པ་གང་ཞིིག །ད་ེ

འིདྲི་བའི་ིརྟེེན་ད་ེཛམྦུ་གླེིང་པའི་ིརྟེེན་ལས་གཞིན་པའི་ིའིགྲོ་ོབ་གང་ག་ིཡང་རྟེེན་ལ་མེད་

པའི་ིཕྱིིར། རྟེགས་དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ སྔོགས་བློ་མེད་ཀྱི་ིམྱུར་ལམ་མཐོར་ཐུག་པ་ན་ིབད་ེ

སྟེོང་དབྱེེར་མེད་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་ཡིན་ལ། བདེ་བ་དེ་ཡང་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་

ཐོིམ་གསུམ་བྱེས་པ་ལས་དྲིངས་པའིི་ལྷན་སྐྱིེས་ཀྱིི་བདེ་ཆེེན་ཡིན་ཞིིང་། དེ་མཚན་

ཉིིད་ཚང་བའིི་སེམས་དབེན་མཐོར་ཐུག་གི་འིོད་གསལ་འིདྲིེན་པ་ལ་ཕྱིི་ནང་གི་རྐྱེན་

གཉིིས་ལས། ཕྱིིའི་ིརྐྱེན་ཕྱིག་རྒྱ་ལ་བརྟེེན་པ་གཅིག་ངེས་པར་དགོས་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ ཡ་ེ

ཤེེས་རྡོ་ོརྗོ་ེཀུན་བཏུས་ལས། སྔོགས་དང་ཕྱིག་རྒྱས་མངོན་པར་འིདུ་བྱེས་པའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེ

དང་པདྨ་མཉིམ་པར་སྦྱར་བ་མདེ་པར་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་གསུམ་ཉི་ེབར་མཚནོ་པར་མ་ི

ནུས་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ལ། དསེ་ན།ི ཕྱིག་རྒྱ་དང་མཉིམ་པར་སྦྱར་བ་མདེ་ན་སམེས་

དབེན་གྱི་ིསྣང་བ་གསུམ་ཚ་ེད་ེལ་མ་ིསྐྱི་ེབར་གསུངས་ཤེིང༌། ཡང་བྷི་ག་དང་ལིང་ག་

ཡང་དག་པར་སྦྱར་མ་ིནུས་པ་དསེ་ན་ིབད་ེབ་ཆེནེ་པའོི་ིཏེངི་ང་ེའིཛནི་མ་ིརྙིདེ་ད།ོ །ཞིསེ་

དབང་པ་ོགཉིིས་སྦྱར་བ་མེད་པར་འིདོད་ཡོན་ལམ་བྱེེད་ཀྱིི་བདེ་བ་ཆེེན་པ་ོལ་བརྟེེན་

ནས་སྒྱུ་མའི་ིསྐུ་ཚ་ེད་ེལ་མ་ིའིགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། རྟེགས་གཉིསི་པ་དརེ་ཐོལ། 



གསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རིིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའི་སྙིིང་པོོ།
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འིདོད་ལྷའི་ིརྟེེན་ལ་ཡང་མེད། ཁམས་གོང་མའི་ིརྟེེན་ལ་ཡང་མེད། གླེིང་གཞིན་གསུམ་

གྱི་ིརྟེནེ་ལ་ཡང་མདེ། ངན་འིགྲོའོི་ིརྟེནེ་ལ་ཡང་མདེ་པའི་ིཕྱིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ དབང་པ་ོ

གཉིིས་སྦྱར་ལ་བརྟེེན་པའི་ིཁམས་དཀར་དམར་གྱི་ིའིདུ་འིཕྲེོད་མེད་པའི་ིཕྱིིར། གཉིིས་

པ་གྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེན་ཕེ་ོམའོི་ིདབང་པ་ོཙམ་ཡང་མདེ་པའི་ིཕྱིརི། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ གླེིང་ད་ེ

གསུམ་ན་ཁམས་ཀྱི་ིའིདུ་འིཕྲེོད་ཡོད་ཀྱིང་བད་ེཆེེན་ལམ་དུ་བྱེེད་ནུས་པའི་ིདབང་པ་ོ

རྣ་ོབ་མེད་ཅིང་། ཚ་ེསྟེོད་ལ་བསགས་པའི་ིལས་ཚ་ེསྨོད་ལ་སྨོིན་ནུས་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་

ཏེེ། ད་ེརྣམས་ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ིས་པ་ཡིན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིས་པ་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། སྡོོམ་

འིབྱུང་ལས། ཤེར་གྱི་ིལུས་འིཕེགས་བ་ལང་སྤྱིདོ། །ད་ེབཞིནི་བྱེང་ག་ིསྒྲི་མ་ིསྙན། །གླེངི་

གསུམ་པ་ོཡ་ིམ་ིརྣམས་ནི། །ལོངས་སྤྱིོད་ཆེེན་པོས་ཡང་དག་འིཚོ། །རྣམ་རྟེོག་མེད་

ཅངི་རྣམ་དཔྱདོ་མེད། །བླུན་རྨོངོས་བྱེ་ེབྲག་མ་ིབྱེདེ་པའི།ོ །ཞིསེ་དང་། ཛམྦུ་གླེངི་རྣམས་

ལེགས་སྐྱིེས་པའིི། །ལས་ཀྱི་ིས་པར་རབ་ཏུ་གྲོགས། །ལེགས་བྱེས་དང་ན་ིཉིེས་བྱེས་

ལས། །མཆེགོ་དང་འིབྲངི་དང་ཐོ་མ་ཡ།ི །སྐྱི་ེབ་སྔོ་མའི་ིརྣམ་སྨོནི་འིདརི། །སྐྱི་ེབ་ོཀུན་ལ་

མཐོངོ་བར་འིགྱུར། །ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། བཞི་ིཔ་གྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེདག་ལམ་སྒོམོ་པའི་ི

རྟེེན་དུ་མ་ིརུང་བའི་ིཕྱིིར། དེས་ན་སྔོགས་བློ་མེད་ཀྱི་ིགདུལ་བྱེའི་ིགཙ་ོབ་ོད་ེཛམྦུ་གླེིང་

པའི་ིམིའི་ིརྟེེན་ཅན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཡུལ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞིིའི་ིདཔའི་བ་ོདང་རྣལ་

འིབྱེོར་མ་རྣམས་ཛམྦུ་གླེིང་ཁ་ོནར་བཞུགས་ནས་སྒྲུབ་པ་པོའི་ིརྒྱུད་བྱེིན་གྱིིས་རློབ་པ་

དང༌། ལམ་སྒྲུབ་པའིི་གྲོོགས་མཛད་པར་རྡོོ་རྗོེ་མཁའི་འིགྲོོའི་ིའིགྲོེལ་པར་གསུངས་

ས།ོ །

གསུམ་པ་ན།ི ཁ་ཅིག །རིམ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྦྱང་གཞི་ིས་ོས་ོབ་ཡིན་ཏེ།ེ སྐྱི་ེབ་བསྐྱིེད་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

རིམ་གྱིི་སྦྱང་གཞིི་དང་འིཆེི་བ་རྫོོགས་རིམ་གྱིི་སྦྱང་གཞིི་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ། སྤྱིོད་

བསྡུས་ལས། སྐྱིེ་བ་ཞིེས་བྱེ་ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་སྟེེ། །འིཆེི་བའིི་མིང་ཡང་དོན་དམ་

བདེན་པ་ཡིན། །རིམ་གཉིིས་འིད་ིདག་བློ་མའི་ིདྲིིན་གྱིིས་ནི། །རྙིེད་པ་འིད་ིན་ིམ་འིོངས་

སངས་རྒྱས་ཡནི། །ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་ཟརེ་ར།ོ །

འི་ོན། བསྐྱིེད་རིམ་ཁ་ོནས་སྐྱི་ེབ་མ་ལུས་པ་དང་རྫོོགས་རིམ་ཁ་ོནས་འིཆེ་ིབ་མ་

ལུས་པ་སྦྱོང་ནུས་པར་ཐོལ། བསྐྱིེད་རྫོོགས་གཉིིས་སྦྱང་གཞི་ིས་ོས་ོབ་གང་ཞིིག །སྐྱི་ེ

བ་བསྐྱིེད་རིམ་གྱི་ིསྦྱང་གཞི་ིདང་། འིཆེ་ིབ་རྫོོགས་རིམ་གྱི་ིསྦྱང་གཞི་ིཡིན་པའི་ིཕྱིིར། 

འིདོད་ན། བསྐྱིེད་རྫོོགས་གཉིིས་ར་ེར་ེབ་ཁ་ོནས་མཆེོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ནུས་པར་

ཐོལ་ལོ། །རང་ལུགས། བསྐྱིེད་རྫོོགས་གཉིིས་ཀ་སྦྱང་གཞིི་གཅིག་ཡིན་ཏེེ། སྒྲུབ་

པ་པ་ོརང་ཉིིད་ལ་འིབྱུང་འིགྱུར་གྱི་ིསྐྱི་ེཤེ་ིབར་ད་ོགསུམ་རིམ་པ་གཉིིས་ཀའི་ིསྦྱང་གཞི་ི

ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ། གཞིིའིི་སྐུ་གསུམ་ལམ་གྱིི་སྐུ་གསུམ་གྱིིས་སྦྱངས་པ་ལ་བརྟེེན་

ནས་འིབྲས་བུའི་ིསྐུ་གསུམ་མྱུར་དུ་ཐོབོ་པར་འིགྱུར་བ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། སྤྱིདོ་བསྡུས་ཀྱི་ི

ལུང་དེའི་ིདོན་ནི། ཚ་ེའིདིར་སྤྱིོད་པ་བྱེེད་པ་མ་བྱུང་པའི་ིསེམས་དབེན་པ། ཚེའི་ིདུས་

བྱེེད་པ་ན། ཐོ་མལ་པ་ལ་འིོང་རྒྱུའིི་འིཆེི་བ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་དཔེའིི་འིོད་གསལ་

མཐོར་ཐུག་ཏུ་འིཆེར་ཞིིང་། ད་ེལས་ལངས་པའི་ིབར་དོའི་ིདོད་ཀྱི་ིསྐྱི་ེབ་ན་ིཀུན་རྫོོབ་

བདེན་པ་སྒྱུ་མའི་ིསྐུར་ལྡང་ཞིེས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་རིམ་གཉིིས་འིད་ིདག་ཅེས་པའི་ི

རིམ་གཉིིས་ཀྱིང་འིཆེི་བ་དང་བར་དོར་སྐྱིེ་བའིི་རིམ་པ་འིོད་གསལ་དང་སྒྱུ་ལུས་སུ་

བསྒྱུར་བའི་ིརམི་པ་གཉིསི་ཡནི་ན།ོ །

ད་ེཡང་སྲུང་འིཁརོ། ཚགོས་ཞིངི་། རགི་མ་འིདུ་བྱེ་བ། དཀྱིལི་འིཁརོ་རྒྱལ་མཆེགོ་



གསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རིིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའི་སྙིིང་པོོ།
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སོགས་མངོན་རྟེོགས་ལྷག་མ་རྣམས་སྦྱང་གཞིི་དང་ཆེོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ཏེེ། 

སྦྱང་གཞི་ིདང་ཆེོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་ན་ིའིདྲི་ཆེོས་སྒྲིིག་པ་ཙམ་གཙ་ོབོར་བྱེེད་པ་མ་ཡིན་

གྱི་ིསྦྱང་གཞི་ིདང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ིལམ་ཞིིག་སྒོོམ་པ་སྐབས་འིདིར་བསྟེན་གྱི་ིཁྱེད་

ཆེོས་ཡིན་པས། ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིས་སྒོོམ་པ་ནས་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འིདེབས་པའི་ི

བར་གྱི་ིསྦྱང་གཞིིར་མ་འིདུས་པའི་ིསྐབས་འིདིར་བསྟེན་གྱི་ིསྦྱང་གཞི་ིགཞིན་མེད་པའི་ི

ཕྱིིར། དེར་ཐོལ། བློ་མེད་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིསྦྱང་གཞིིའི་ིགཙ་ོབ་ོན་ིམ་དག་པའི་ིསྣོད་བཅུད་

གཉིསི་སུ་ངསེ་ལ། སྦྱང་གཞི་ིསྣདོ་ཀྱི་ིའིཇགི་རྟེནེ་ཡ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིས་སྒོམོ་པ་ནས་ལྷག་མསོ་

ཀྱི་ིརྟེེན་སྐྱིེད་པའི་ིབར་གྱི་ིསྦྱང་གཞིིར་འིདུས། བཅུད་ཀྱིི་འིཇིག་རྟེེན་ལྷག་མོས་ཀྱི་ིལྷ་

སྒོོམ་པ་ནས་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འིདེབས་པའི་ིབར་གྱི་ིསྦྱང་གཞིིར་འིདུས་པའི་ི

ཕྱིིར། དེར་ཐོལ། བཅུད་ཀྱི་ིསྦྱང་གཞིིའི་ིགཙ་ོབ་ོན་ིསྐྱི་ེའིཆེ་ིབར་ད་ོགསུམ་མིན་པ་གང་

ཞིགི །འིཆེ་ིབ་ན་ིལྷག་མསོ་འིདོ་གསལ་དུ་སྡུད་པ་དང༌། བར་ད་ོན་ིམངནོ་བྱེང་ལྔ་ལས་

དང་པོའི་ིམགོན་པོ་བསྐྱིེད་པ་དང༌། སྐྱིེ་བ་ནི་དང་པོའི་ིམགོན་པོ་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་

བ་ནས་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འིདེབས་པའི་ིབར་གྱི་ིསྦྱང་གཞིིར་འིདུས་པའི་ིཕྱིིར། 

རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཡབ་སྲས་ཀྱིིས་མངོན་རྟེོགས་ལྷག་མ་སྦྱང་གཞི་ིདང་སྦྱར་ཚུལ་མ་

གསུངས་ས།ོ །ལྷག་མོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འིདེབས་ཤེིང་གཙ་ོབ་ོ

ལ་རྒྱས་མ་ིའིདེབས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཙ་ོབ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེའིཆེང་ག་ིསྐྱིེད་ཆེོག་རྫོོགས་

པ་སྐུ་གསུམ་གྱིི་སྐྱིེད་ཆེོག་རྫོོགས་པ་ལ་བལྟོོས་པས། སྐྱིེད་ཆེོག་མ་རྫོོགས་བར་དུ་

རྒྱས་འིདེབས་མ་ིབྱེེད་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་དང་། འིཁོར་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱིེད་ཆེོག་རྫོོགས་པ་

ད་ེལ་མ་ིབལྟོོས་པའི་ིཕྱིིར། གཉིིས་པ་ལ། རང་ག་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་འིོད་ཟེར་འིཕྲེོས། 
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཞིེས་སོགས་གསུངས། ད་ེཡང་ལྷག་མོས་ཀྱི་ིམཛད་པ་སྒྲུབ་ཐོབས་གསུམ་དང་རྣམ་

གཞིག་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པས་རྒྱ་གར་བ་དང་བོད་འིགའི་ཞིིག་མི་མཛད་

ཀྱིང་ངེས་པར་བྱེེད་དགོས་ཏེེ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ིཟིལ་གནོན་རྡོ་ོརྗོེའི་ིསྤྱི་ིདོན་གྱི་ིསྒྲིོན་གསལ་

ལས་གསལ་བར་བཤེད་པའི་ིཕྱིིར། མཛད་པ་ཇ་ིལྟོར་མཛད་པའི་ིཚུལ་ཡོད་དེ། རང་

ག་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་འིོད་ཟེར་འིཕྲེོས། སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་ེདཀྱིིལ་

འིཁོར་གྱི་ིཕྱིོགས་བཞི་ིནས་ཐོོགས་པ་མེད་པར་འིཇུག་པ། རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའི་ིའིཇུག་

པས་ཞུགས་པ་ལ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིའིོད་

ཟརེ་གྱིསི་དབང་བསྐུར་བས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིབད་ེབ་དང་

ཡདི་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཐོབོ་སྟེ།ེ རྡོ་ོརྗོ་ེསམེས་དཔར་གྱུར་ནས་རང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་

དུ་གཤེགེས་པར་བསམ་པ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། 

སྤྱིིར་དཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་འིཇུག་ཚུལ་བཞིི་ཡོད་དེ། སྒོོ་ནས་འིཇུག་པ་སློོབ་མའིི་

འིཇུག་ཚུལ། སྟེེང་ནས་འིཇུག་པ་ཡེ་ཤེེས་སེམས་དཔའིི་འིཇུག་ཚུལ། འིོག་ནས་

འིཇུག་པ་རྡོ་ོརྗོེ་ཤུགས་ཀྱིི་འིཇུག་ཚུལ། ཕྱིོགས་བཞིི་ནས་ཐོོགས་མེད་དུ་འིཇུག་པ་

རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའི་ིའིཇུག་ཚུལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ིཕྱིིར། སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་

ལ་དབང་བསྐུར་བ་འིད་ིསྦྱང་གཞི་ིདང་ཆེོས་མཐུན་མ་ིསྦྱོར་ཡང་སྔོོན་བྱུང་སྟེོན་པའི་ི

རྣམ་ཐོར་བཞིིན་དུ་ཉིམས་སུ་བློངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་

པའི་ིའིབྲས་བུ་ལམ་བྱེེད་ཁྱེད་པར་ཅན་དུ་འིགྱུར་བ་དང༌། སྙིང་རྗོ་ེཆེེན་པོས་ཀུན་ནས་

བསློངས་ཏེ་ེསམེས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕེན་གདགས་པ་དང་། སམེས་ཅན་ཐོམས་ཅད་

རང་ག་ིམ་འིོངས་པའི་ིགདུལ་བྱེར་བསྒྱུར་བ་དང༌། ཐོེག་པ་ཆེེན་པོའི་ིཉིམས་ལེན་རྣམ་
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པར་དག་པར་བྱེ་བའི་ིཆེེད་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། །

གསུམ་པ་ན།ི ལྷག་མསོ་ལུས་ལ་བསྡུ་བ་སྟེནོ་པ་ལ། རང་ག་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾསྔོནོ་

པོའི་ིའིོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱིིས། ཞིེས་སོགས་གསུངས། ཕྱི་ིདཀྱིིལ་གྱི་ིལྷ་

རྣམས་རང་ག་ིལུས་ལ་འིགདོ་པ་ཡནི་ཏེ།ེ

རྩ་རྒྱུད་ལས། ད་ེནས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་མ་ིབསྐྱིདོ་པ་དང་། ཞིསེ་པ་ནས། ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་རྡོ་ོརྗོེའི་ིཐུགས་ལ་ཞུགས་སོ། །ཞིེས་པའི་ིབར་གསུངས་ཤེིང་། མདོར་བྱེས་

ལས་ཀྱིང་། སློར་ཡང་ཁ་སྦྱར་སྦྱརོ་བ་ཡསི། །རང་ག་ིལུས་ལ་ད་ེརྣམས་གཞུག །ལུས་

ཀྱིི་འིཁོར་ལོར་རྫོོགས་སངས་རྒྱས། །རིམ་པ་ཇི་བཞིིན་ཡང་དག་བསམ། །ཞིེས་

གསུངས་པའིི་ཕྱིིར། ལུས་ཀྱིི་འིཁོར་ལ་ོཞིེས་སོགས་ཀྱིིས་ལྷག་མོས་ཀྱིི་ལྷ་ལུས་ལ་

བསྡུས་པ་དེ་ལུས་དཀྱིིལ་དུ་སྟེོན་པ་མ་ཡིན་གྱིི། རང་གི་ལུས་ལ་ལྷ་འིགོད་པ་ཙམ་

སྟེནོ་པ་ཡནི་ལ། ལྷ་རྣམས་སྡུད་པའི་ིཚུལ་ཡང་ཡདོ་ད།ེ སྒྲིནོ་གསལ་ལས་གསུངས་པ་

ལྟོར། རང་གི་ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུཾཾ་སྔོོན་པོའི་ིའིོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའིི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིིས་རྣམ་

སྣང་ནས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་སྤྱིན་དྲིངས་ཏེེ། རང་ག་ིསྤྱི་ིབ་ོལ་སོགས་

པའི་ིགནས་རྣམས་སུ་བཀོད་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་སོགས་པ་དང་ང་ོབ་ོདབྱེེར་

མེད་དུ་མོས་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། འིདིར་བསྟེན་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ིདོན་ཡང་གཞིག་ཏུ་

ཡོད་དེ། བསྡུས་པའི་ིལྷ་རྣམས་དང་རང་ག་ིཕུང་པ་ོསོགས་ང་ོབ་ོདབྱེེར་མེད་དུ་སྦྱོར་

བ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། 

གསུམ་པ་ནི། བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམ་སྣང་། ཞིེས་སོགས་ཀྱིིས་འིཆེད་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ད།ེ མདརོ་བྱེས་ལས། དནོ་དམ་པ་ཡ་ིའིཁརོ་ལ་ོཡསི། །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལ་གཞུག་བྱེས་

པས། །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཚོགས་བསད་ན། །དངོས་གྲུབ་རབ་མཆེོག་འིགྲུབ་

པར་འིགྱུར། ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེཉིིད་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ིལུང་དང་སྦྱོར་བ་ན། མད་ོ

སྲ་ེལས། དམ་ཚིག་ཁུ་ཕྱུང་ཆེ་ོག་བཞིིན། །འིབྲས་བུ་འིདོད་པས་བཏུང་བར་བྱེ། །ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཚོགས་བསད་ན།། དངོས་གྲུབ་རབ་མཆེོག་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར། 

ཞིེས་པ་དང་སྦྱར་ར།ོ །འི་ོན་གཞུང་འིད་ིསྒྲིོན་གསལ་དུ་བར་དོར་འིཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྦྱར་

བ་དང་འིགལ་ལ་ོཞི་ེན། སྐྱིནོ་མདེ་ད།ེ ལུང་སྟེནོ་ལས། ཚགི་གཅགི་ལ་ཡང་སྣ་ཚགོས་

དོན། ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟོར་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེཡང་འིོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་ིཚུལ་

ན།ི རང་ག་ིལུས་ལ་བཀོད་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་འིོད་གསལ་དུ་ཐོིམ་པར་བསམ་

པའིང་མ་ཡིན། རིགས་ལྔའིི་སྡོེ་ཚན་སོ་སོར་ཐོིམ་པར་བསམ་པའིང་མ་ཡིན་གྱིི། 

སྒྲུབ་ཐོབས་ལས་འིབྱུང་བ་ལྟོར་མཛད་པ་ནི། གཞིི་ལ་མི་མངལ་སྐྱིེས་ཁམས་དྲུག་

ལྡན་པ་འིཆེ་ིབ་ན། ཕུང་པ་ོལྔ། ཁམས་བཞི།ི སྐྱི་ེམཆེེད་དྲུག །ཡུལ་ལྔ། གཞི་ིདུས་ཀྱི་ི

ཡ་ེཤེེས་ལྔ་སྟེ་ེརགས་པ་ཉིེར་ལྔའི་ིཐོིམ་རིམ་དང་མཐུན་པར་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཕྲེེང་བར་བཤེད་

པ་ལྟོར་སྒོོམ་པ་ཡིན་ཏེེ། མདོར་བྱེས་ལས། འིདི་ནི་རྡོོ་རྗོེ་འིཕྲེེང་བ་ལས། །གསལ་

བར་ཇ་ིབཞིིན་རྣམ་ཕྱི་ེསྟེེ། ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེཡང་མ་ིཐོ་མལ་བ་འིབྱུང་བ་

རིམ་པས་བསྡུས་ཏེ་ེའིཆེ་ིབའི་ིཚེ། ཐོོག་མར་གཟུགས་ཕུང་། གཞི་ིདུས་ཀྱི་ིམ་ེལོང་ལྟོ་

བུའི་ིཡ་ེཤེེས། ས་ཁམས། མིག་ག་ིདབང་པོ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཐོིམ་པ་རྣམས་

འིབྱུང་། དེའི་ིཕྱི་ིརྟེགས་ནི། གཟུགས་ཕུང་ཐོིམ་དུས་ལུས་ཉིམས་ཆུང་ཞིིང་ཕྲེ་རུ་འིགྲོ་ོ

བ་དང་། གཞི་ིདུས་ཀྱི་ིམ་ེལོང་ཡ་ེཤེེས་ཐོིམ་དུས་མིག་མ་ིགསལ་ཞིིང་རབ་རིབ་ཅན་



གསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རིིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའི་སྙིིང་པོོ།
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དང། ས་ཁམས་ཐོམི་དུས་ལུས་ཤེས་ཆེརེ་བསྐམས་ཤེངི་ས་འིགོ་ཏུ་བྱེངི་བ་ལྟོ་བུ་དང་། 

མིག་དབང་ཐོིམ་དུས་མིག་འིབྱེེད་འིཛུམ་མ་ིཤེེས་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཐོིམ་

དུས་ལུས་ཀྱི་ིམདངས་ཡལ་ཅིང་ཉིམས་སྟེོབས་ཆུང་བ་དང་། ནང་རྟེགས་སུ་སྨོིག་སྒྱུ་

ལྟོ་བུའི་ིསྣང་བ་འིབྱུང་བ་ད་ེབཞིིན་དུ། རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམ་སྣང་ནས་ཁྲི་ོབ་ོགཉིིས་

ཀྱི་ིབར་འིོད་གསལ་དུ་ཐོིམ་པར་སྒོོམ་པ་ཡིན་ཏེ།ེ རྡོ་ོརྗོ་ེའིཕྲེེང་བ་ལས། གཟུགས་ཕུང་

རྟེགོས་དང་མ་ེལངོ་དང་། །ས་ཁམས་མིག་ག་ིདབང་པ་ོདང་། །གཟུགས་དང་རྣམ་ལྔར་

གྱུར་པ་སྟེ།ེ །ཁྲི་ོབ་ོགཉིིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། དེའི་ིརྗོེས་སུ་

ཚོར་བའི་ིཕུང་པ།ོ མཉིམ་ཉིིད་ཡ་ེཤེེས། རྣ་བའི་ིདབང་པ།ོ ཆུའི་ིཁམས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ི

སྒྲི་ཐོིམ་པ་རྣམས་འིབྱུང་ལ། ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིའི་ིརྟེགས་ལ། ཚོར་ཕུང་ཐོིམ་པའི་ིརྟེགས་

སུ་དབང་ཤེེས་འིཁོར་གྱི་ིཚོར་བ་བད་ེསྡུག་མ་ིདྲིན། གཞིིའི་ིམཉིམ་ཉིིད་ཡ་ེཤེེས་ཐོིམ་

པའི་ིརྟེགས་སུ་ཡིད་ཤེེས་འིཁོར་གྱི་ིཚོར་བ་བད་ེསྡུག་རྣམས་མ་ིདྲིན། ཆུའི་ིཁམས་ཐོིམ་

པའིི་རྟེགས་སུ་ཁ་ཆུ་རྣག་ཁྲིག་རྣམས་བསྐམས། རྣ་བའིི་དབང་པོ་ཐོིམ་པའིི་རྟེགས་

སུ་རྣ་བས་སྒྲི་མ་ིཐོོས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྒྲི་ཐོིམ་པའི་ིརྟེགས་སུ་རྣ་བའི་ིནང་ག་ིའུར་སྒྲི་མ་ི

འིབྱུང་ལ། ད་ེདག་ག་ིནང་རྟེགས་སུ་དུ་བ་ལྟོ་བུའི་ིསྣང་བ་འིབྱུང་བ་ད་ེབཞིིན་དུ། རིན་

འིབྱུང་ནས་ཁྲི་ོབ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་འིོད་གསལ་དུ་ཐོིམ་པར་སྒོོམ་པ་ཡིན་ཏེེ། ད་ེཉིིད་

ལས། ཚོར་ཕུང་མཉིམ་ཉིིད་ཡ་ེཤེེས་དང་། །ཆུ་ཁམས་རྣ་བའི་ིདབང་པ་ོདང་། །སྒྲི་དང་

རྣམ་ལྔར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ །ཁྲི་ོབ་ོགཉིསི་དང་ཡང་དག་ལྡན། ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། དའེི་ི

རྗོེས་སུ་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པོ། སོར་རྟེོག་ཡ་ེཤེེས། མེའི་ིཁམས། སྣའི་ིདབང་པོ། རང་

རྒྱུད་ཀྱི་ིདྲི་ིཐོིམ་པ་རྣམས་འིབྱུང་། ད་ེདག་ག་ིཕྱི་ིརྟེགས་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཐོིམ་པའི་ི
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

རྟེགས་སུ་ཉིེ་དུ་སོགས་ཀྱིི་དོན་མི་དྲིན། སོར་རྟེོག་ཡེ་ཤེེས་ཐོིམ་པའིི་རྟེགས་སུ་ཉིེ་དུ་

སོགས་ཀྱི་ིམིང་མ་ིདྲིན། མ་ེཁམས་ཐོིམ་པའི་ིརྟེགས་ལུས་ཀྱི་ིམ་ེདྲིོད་ཡལ་ནས་བཟའི་

བཏུང་སོགས་མི་འིཇུ། སྣའིི་དབང་པོ་ཐོིམ་པའིི་རྟེགས་སྣ་སྒོོ་ནས་རླུང་ཕྱིིར་དྲིག་ཏུ་

རྒྱུ་ཞིིང་ནང་དུ་སྡུད་དཀའི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིདྲི་ིཐོིམ་པའི་ིརྟེགས་སྣས་དྲི་ིམ་ིཚོར་ཞིིང་། ད་ེ

དག་ག་ིནང་རྟེགས་མཁའི་སྣང་ལྟོ་བུའི་ིསྣང་བ་འིབྱུང་བ་ད་ེབཞིིན་དུ། འིོད་དཔག་མེད་

ནས་ཁྲི་ོབ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིབར་འིོད་གསལ་དུ་ཐོིམ་པར་སྒོོམ་པ་ཡིན་ཏེ།ེ ད་ེཉིིད་ལས། འིདུ་

ཤེེས་ས་ོསོར་རྟེོག་པ་དང་། །བྱེིན་ཟ་སྣ་ཡ་ིདབང་པ་ོདང་། །དྲི་ིདང་རྣམ་ལྔར་གྱུར་པ་

སྟེ།ེ །ཁྲི་ོབ་ོགཉིསི་དང་ཡང་དག་ལྡན། ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། དའེི་ིརྗོསེ་སུ་འིདུ་བྱེདེ་

ཀྱི་ིཕུང་པ།ོ བྱེ་གྲུབ་ཡ་ེཤེེས། རླུང་ག་ིཁམས། ལྕེའི་ིདབང་པ།ོ རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིར་ོརྣམས་

ཐོིམ་ལ། ད་ེདག་ག་ིཕྱི་ིརྟེགས་སུ་འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཐོིམ་པའི་ིརྟེགས་ལུས་སྒུལ་སྐྱིོད་

མ་ིནུས། གཞི་ིདུས་ཀྱི་ིབྱེ་གྲུབ་ཡ་ེཤེེས་ཐོིམ་པའི་ིརྟེགས་ཕྱི་ིནང་ག་ིབྱེ་བ་དང་དགོས་པ་

རྣམས་མ་ིདྲིན། རླུང་ཁམས་ཐོམི་པའི་ིརྟེགས་རླུང་བཅུ་རང་གནས་ནས་འིཕེ།ོ ལྕ་ེདབང་

ཐོིམ་པའིི་རྟེགས་ལྕེ་སྦོམ་ཞིིང་ཐུང་ལྕེ་རྩ་སྔོོན་པོར་འིགྱུར། རང་རྒྱུད་ཀྱིི་ར་ོཐོིམ་པའིི་

རྟེགས་ལྕེས་ར་ོམ་ིཚོར། ནང་རྟེགས་མར་མ་ེལྟོར་འིབར་གྱི་ིསྣང་བ་འིབྱུང་བ་བཞིིན་དུ། 

དོན་གྲུབ་ནས་ཁྲི་ོབ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིབར་འིོད་གསལ་དུ་ཐོིམ་པར་སྒོོམ་པ་ཡིན་ཏེེ། ད་ེཉིིད་

ལས། འིདུ་བྱེེད་བྱེ་བ་གྲུབ་པ་དང་། །རླུང་ཁམས་ལྕ་ེཡ་ིདབང་པ་ོདང་། །ར་ོདང་རྣམ་

ལྔར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ །ཁྲི་ོབ་ོགཉིསི་དང་ཡང་དག་ལྡན། ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། དའེི་ིརྗོསེ་

སུ་རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐོམི་པའི་ིསྣང་བ་རང་དུས་སུ་སྟེནོ་གནམ་གཡའི་དག་པ་ལ། ཟླ་འིདོ་

ཀྱིིས་ཁྱེབ་པ་ལྟོ་བུའིི་དཀར་ལམ་པའིི་སྣང་བ་འིབྱུང་ལ། སྣང་བ་མཆེེད་པ་ལ་ཐོིམ་



གསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རིིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའི་སྙིིང་པོོ།
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པའི་ིམཆེེད་པ་རང་དུས་སུ་སྟེོན་གནམ་གཡའི་དག་པ་ལ་ཉི་ིའིོད་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པ་ལྟོ་བུའི་ི

སྟེོང་སང་དམར་ལམ་པའི་ིསྣང་བ་འིབྱུང་། མཆེེད་པ་ཉིེར་ཐོོབ་ལ་ཐོིམ་པའི་ིཉིེར་ཐོོབ་

རང་དུས་སུ་སྟེོན་གནམ་གཡའི་དག་པ་ལ། མཚམས་ཀྱི་ིསྨོག་འིཐུག་པོས་ཁྱེབ་པ་ལྟོ་

བུའི་ིསྟེོང་སང་ནག་ལམ་པའི་ིསྣང་བ་འིབྱུང་། ཉིེར་ཐོོབ་འིོད་གསལ་ལ་ཐོིམ་པའི་ིརང་

དུས་སུ་སློོད་བྱེེད་ཀྱི་ིརྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ིཐོ་ོརངས་ཀྱི་ིནམ་མཁའི་ིརང་མདོག་

ཇ་ིལྟོ་བའི་ིསྣང་བ་འིབྱུང་སྟེ་ེའིཆེ་ིབ་འིོད་གསལ་འིཆེར་བ་བཞིིན་དུ། སྟེེང་འིོག་ག་ིཁྲི་ོབ་ོ

གཉིིས་འིཇམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་འིོད་གསལ་དུ་ཐོིམ་པར་སྒོོམ་པ་ཡིན་ཏེ།ེ སྟེེང་འིོག་

ཁྲི་ོབོར་ཤེིན་ཏུ་བཅས། །རང་བཞིིན་གྱིིས་ན་ིསྣང་བ་ཉིིད། །རྣམ་ཤེེས་ཕུང་པོར་ཞུགས་

པ་སྟེེ། །རྣམ་ཤེེས་ཀྱིང་ན་ིའིོད་གསལ་བར། ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། འིཆེ་ིབ་འིོད་

གསལ་ལ་གཞིིའི་ིཆེོས་སྐུ་དང་། མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པ་དང་། ཀུན་སྟེོང་དང་ཐོམས་

ཅད་སྟེོང་པ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱེ་སྟེེ། མྱོ་ངན་འིདས་བཅས་ཀུན་སྟེོང་དང་། །ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུར་ན་ི

བཤེད་པ་ཡནི། ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། ད་ེབཞིནི་དུ་བསྐྱིེད་རམི་པའི་ིལྷག་མསོ་འིདོ་

གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་ིརྣལ་འིབྱེོར་ལའིང་བསྐྱིེད་རིམ་པའི་ིཆེོས་སྐུ་ཞིེས་སོགས་སྦྱོར་

རིགས་ཤེིང་། གཞིན་ཡང་སྒྲུབ་པ་པོའི་ིལུས་ཀྱི་ིཆེ་ཤེས་ས་ོགཉིིས་དང་ལྷ་ས་ོགཉིིས་ང་ོ

བོ་དབྱེེར་མེད་དུ་མོས་ནས་གཉིིས་སྣང་གི་སྤྲིོས་པ་ཞིི་བར་གནས་པའིི་རྣལ་འིབྱེོར་

ཡིན་པས་བསྐྱིེད་རིམ་པའི་ིཞི་ིགནས་ཞིེས་ཀྱིང་བྱེ་སྟེེ། ལུང་སྟེོན་ལས། མ་ིབསྐྱིོད་ལ་

སོགས་གྲོངས་བཞིིན་དུ། །བཏེགས་པ་དག་ན་ིཞི་ིགནས་ཡིན། ཞིེས་གསུངས་པའི་ི

ཕྱིརི། ད་ེལྟོར་འིདོ་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་ིའིགོ་ཏུ་ཤཱུནྱ་ཏེའི་ིསྔོགས་བརྗོདོ་ཅངི། སྔོགས་

དོན་ཡུལ་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་ཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐྱིེས་ཀྱིི་བདེ་བ་ཆེེན་པོའི་ིཡེ་ཤེེས་དབྱེེར་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

མ་ིཕྱིེད་པའི་ིརྒྱལ་བའི་ིཐུགས་ཆེོས་སྐུའི་ིབདག་ཉིིད་ད་ེངའི་ོསྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བརྟེན་པར་

བྱེས་ནས་སྒོོམ་དགོས་ཏེེ། མདོར་བྱེས་ལས། བརྟེན་པར་བྱེ་བའི་ིདོན་དུ་ནི། །གསང་

སྔོགས་འིདི་ནི་བརྗོོད་པར་བྱེ། །ༀ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱཾ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭཿབྷཱ་ཝ་ཨཱཿཏྨ་ཀོຌཧོཿཾ། ཞིེས་

གསུངས་པའིི་ཕྱིིར། སྔོགས་འིདིའིི་དོན་ལ་དྲིང་ངེས་གཉིིས་ལས། སྐབས་འིདིར་

དངོས་སུ་སྔོར་བཤེད་པ་ལྟོར་གྱི་ིདྲིང་དོན་བཞིིན་དུ་སྒོོམ་པ་ཡིན་ལ། ད་ེལྟོར་བསྒོོམས་

པའི་ིངེས་ངོར་སྤྲིོས་པ་མེད་ཅིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པས་སྟེོང་པའི་ིདོན་དམ་བདེན་

པ་དང་ར་ོགཅིག་ཏུ་ཞུགས་པར་མོས་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། འིདིར་བསྟེན་གྱི་ི

འིོད་གསལ་ལས་བསྐྱིེད་རིམ་པའི་ིལོངས་སྐུ་དང་པོའི་ིམགོན་པ་ོདངོས་སུ་འིབྱུང་ཞིིང་། 

འིབྲས་བུའི་ིལོངས་སྐུ་བརྒྱུད་ནས་འིབྱུང་བས། ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིའིབྱུང་གནས་

ཞིེས་ཀྱིང་བྱེ་སྟེེ། མདོར་བྱེས་ལས། འིད་ིན་ིདོན་དམ་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཏེེ། །སྣང་བ་མེད་

ཅིང་མཚན་ཉིིད་མེད། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ། །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་གྱི་ི

གནས། ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། འིོད་གསལ་དུ་སྡུད་ཚུལ་བློ་མ་དམ་པའི་ིམན་ངག་

གིས་བརྒྱན་པའིང་འིད་ིཡིན་ཏེེ། རང་ག་ིཕུང་སོགས་དང་དབྱེེར་མེད་དུ་མོས་པའི་ིལྷ་

རྣམས་རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིསྟེོད་སྨོད་ནས་ཅིག་ཅར་འིོད་དུ་ཞུ་ནས་སྙིང་གར་འིོད་གསལ་

དུ་སྡུད་ཅིང་། མཐོར་རང་གཙ་ོབོའི་ིང་རྒྱལ་ལ་གནས་པ་ཡང་རིལ་འིཛིན་གྱི་ིསྡུད་རིམ་

གྱིིས་སྙིང་གར་བསྡུས་ནས་འིབྲས་དུས་ཀྱི་ིབད་ེསྟེོང་དབྱེེར་མེད་ཀྱི་ིང་ོབོར་ཐོིམ་པར་

བསམས་ལ། ཤཱུནྱ་ཏཱཾའི་ིསྔོགས་དོན་དྲིན་པར་བྱེས་ཏེ་ེསྒོོམ་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། འིད་ི

ལྟོར་བསྒོོམས་པ་ལ་འིཆེ་ིབ་ཆེོས་སྐུར་འིཁྱེེར་བའི་ིརྣལ་འིབྱེོར་ཞིེས་བྱེ་སྟེ།ེ གཞིིའི་ིའིཆེ་ི

རིམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིིང་སྒྲུབ་པ་པ་ོརང་ཉིིད་ཀྱིི་མ་འིོངས་པའིི་འིཆེི་བ་སྦྱོང་བར་



གསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རིིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའི་སྙིིང་པོོ།
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བྱེདེ། ལམ་རྫོགོས་རམི་གྱི་ིསྐབས་བུ་དཔ་ེདནོ་གྱི་ིའིདོ་གསལ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིངི་། 

ད་ེལྟོ་བུའི་ིའིོད་གསལ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱི་ེབའི་ིདག་ེརྩ་སྨོིན་བྱེེད་ཁྱེད་པར་ཅན་དུ་འིགྱུར། 

འིབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའི་ིརྒྱལ་བའི་ིཐུགས་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིིང་ད་

ལྟོ་ནས་འིབྲས་བུ་ལམ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བྱེས་ནས་བསྒོམོས་པས། ད་ེའིདྲི་བའི་ིའིབྲས་བུ་

མྱུར་དུ་འིགྲུབ་པའི་ིཐོབས་མཁས་ཁྱེད་པར་ཅན་དུ་འིགྱུར་བ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། །

སྨྲས་པ། རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེེན་བློ་མའིི་མན་ངག་བཞིིན། །རྣམ་མང་བཤེད་

པའིི་རླབས་ཀྱིི་འིཕྲེེང་འིཁྲུག་ཅིང་། །ཟབ་དོན་ཡིད་བཞིིན་ནོར་བུས་ཡོངས་གང་

བའི།ི །ལགེས་བཤེད་འིད་ིན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེནེ་པ་ོའིདྲི། །

བར་དོ་ལོངསེ་སྐུར་འིཁྱེེར་བའིི་རྣལ་འིབྱེོར་བཤད་པ།

གཉིིས་པ་བར་ད་ོལོངས་སྐུར་འིཁྱེེར་བའི་ིརྣལ་འིབྱེོར་བཤེད་པ་ལ་གཉིིས། སྦྱང་

གཞི་ིབར་དོའི་ིརྣམ་གཞིག་དང་། ད་ེདང་མཐུན་པར་དང་པོའི་ིམགོན་པ་ོབསྐྱིེད་ཚུལ་

ལ།ོ །

སྦྱོང་གཞིེ་བར་དོའིི་རྣམ་གཞེག

དང་པ་ོན།ི འིཆེ་ིབ་འིོད་གསལ་གྱི་ིབཞིོན་པར་གྱུར་བའི་ིརླུང་གིས་ཉིེར་ལེན་དང། 

སེམས་ཀྱིིས་ལྷན་ཅིག་བྱེེད་རྐྱེན་བྱེས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་འིཛམ་བུ་གླེིང་པའིི་མིར་སྐྱིེ་

འིགྱུར་གྱི་ིབར་ད་ོརླུང་ག་ིལུས་ཅན་བཞིིན་ལག་ག་ིརྣམ་པ་ཅན་ཕུང་པ་ོརྙིིང་པ་ལས་ག་ོ

ས་ལོགས་སུ་ཕྱི་ེབའི་ིཚུལ་གྱིིས་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པ་ད་ེའིབྱུང་ཞིིང་། ད་ེདང་དུས་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

མཉིམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉིེར་ཐོོབ་ནས་སྨོིག་རྒྱུའིི་བར་གྱིི་རྟེགས་རྣམས་འིབྱུང་ལ། 

འིཆེ་ིབ་འིོད་གསལ་འིགགས་པ། བར་ད་ོགྲུབ་པ། ལུགས་ལྡོག་ག་ིཉིེར་ཐོོབ་སྐྱིེས་པ་

གསུམ་དུས་མཉིམ་དུ་འིབྱུང་ང་ོ། །བར་ད་ོད་ེཡང་དབང་པ་ོཀུན་ཚང་བ། ཡན་ལག་

དང་ཉིིང་ལག་ཅིག་ཅར་རྫོོགས་པ། རི་རབ་སོགས་ལ་ཐོོགས་མེད་དུ་འིགྲོོ་ནུས་པ། 

ལས་ཀྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དགག་མ་ིནུས་ཏེེ། མཛོད་ལས། དབང་པ་ོ

ཀུན་ཚང་ཐོོགས་མེད་རྒྱུ། །ལས་ཀྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། ཞིེས་གསུངས་པའི་ི

ཕྱིརི། མངི་ག་ིརྣམ་གྲོངས། དྲི་ིཟ། སྲདི་པ་བར་མ། ཡདི་ལས་བྱུང་། སྲདི་ཚལོ་དྲི་ིཟའི་ི

སམེས་ཅན་ཞིསེ་བྱེ་བ་རྣམས་ས།ོ །དའེི་ིནང་ནས་ཛམྦུ་གླེངི་པའི་ིམརི་སྐྱི་ེབའི་ིབར་ད་ོན་ི

བྱེིས་པ་ལ་ོལྔ་དྲུག་ལོན་པའི་ིབོངས་ཚོད་དུ་མཛོད་འིགྲོེལ་ལས་གསུངས། ངན་འིགྲོོའི་ི

བར་ད་ོན་ིམཚན་མ་ོམུན་ནག་གིས་ཁྱེབ་པ་ལྟོ་བུ། བད་ེའིགྲོོའི་ིབར་ད་ོན་ིམཚན་མ་ོཟླ་

འིོད་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པའིི། སྣམ་བུ་དཀར་པ་ོབརྐྱངས་པ་ལྟོ་བུའི་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་སའི་ིདངོས་

གཞི་ིལས་གསུངས། ད་ེཡང་དམྱོལ་བར་སྐྱི་ེའིགྱུར་གྱི་ིབར་ད་ོན་ིསྡོོང་དུམ་ཚིག་པ་ལྟོ་

བུ། ཡ་ིདྭགས་ཀྱི་ིབར་ད་ོན་ིཆུ་ལྟོ་བུ། དུད་འིགྲོོའི་ིབར་ད་ོན་ིདུ་བ་ལྟོ་བུ། འིདོད་པའི་ིལྷ་

མའིི་ིབར་ད་ོན་ིགསརེ་ལྟོ་བུ། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱི་ེབའི་ིབར་ད་ོན་ིདཀར་པརོ་མངལ་

འིཇུག་ལས་གསུངས། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱིེ་བ་ལ་བར་ད་ོམི་འིབྱུང་ཞིིང་། དེ་ནས་

གནས་གཞིན་དུ་སྐྱི་ེན་བར་ད་ོའིབྱུང་ང་ོ། །ངན་འིགྲོའོི་ིབར་ད་ོསྤྱི་ིབ་ོཚུགས་སུ་འིཐུར་དུ་

འིགྲོ་ོབ་དང་། མིའི་ིབར་ད་ོཐོད་ཀ །ལྷའི་ིབར་ད་ོསྟེེང་དུ་འིགྲོ་ོབར་སའི་ིདངོས་གཞི་ིལས་

གསུངས་སོ། །ཚ་ེཚད་ཞིག་བདུན་ར་ེདང་། དེའི་ིནང་དུ་སྐྱི་ེགནས་རྙིེད་ན་སྐྱི་ེབ་ལེན་

ཞིིང། མ་རྙིེད་ན་བདུན་ཕྲེག་ར་ེནས་འིཆེ་ིལ། ཡང་ལུས་ར་ེགྲུབ་སྟེ་ེབདུན་ཕྲེག་བདུན་



གསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རིིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའི་སྙིིང་པོོ།
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ཚུན་ལ་སྐྱི་ེབ་ངེས་པར་ལེན་ལ། བདུན་ཕྲེག་རེའི་ིནང་དུ་སྐྱི་ེབ་ལེན་པ་ཡང་ཡོད་པས་

བར་འིདའི་བ་ཡང་ཁས་ལེན་ཞིིང་། བར་དོའི་ིརྟེེན་ལ་འིཆེ་ིཆུང་ཇ་ིཙམ་བྱེས་ཀྱིང་བར་

སྲིད་རང་དུ་བསྡུ་ལ། སྲིད་པ་བཞི་ིན་ིའིཆེ་ིབ་དང་། སྐྱི་ེབ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་འིབྱུང་བའི་ི

སྲིད་པ་ན་ིབར་སྲིད། སྐྱིེས་ནས་འིཆེ་ིབ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་པའི་ིབར་ན་ིསྔོོན་དུས་ཀྱི་ི

སྲདི་པ། འིཆེ་ིབ་འིདོ་གསལ་ཉིམས་སུ་མྱོངོ་བའི་ིདུས་ན་ིའིཆེ་ིསྲདི། ཉིངི་མཚམས་སྦྱར་

ནས་མ་བཙས་པའི་ིབར་ན་ིསྐྱི་ེསྲིད་དུ་བྱེེད་པའིོ། །རྟེེན་ངན་པའི་ིབར་ད་ོགྲུབ་ནས་རྟེེན་

བཟང་པོར་མ་ིལྡོག་པར་མཛོད་ལས་གསུངས་ཀྱིང་། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། ཅ་ིསྟེ་ེན་

ཟློག་ག་ོཞིེས་གསུངས་པ་ལྟོར་འིདིར་ཁས་བློང་ང་ོ། །བར་ད་ོབ་དེས་རང་ག་ིསྔོ་མའི་ི

ལུས་རྟེེན་རྙིིང་པ་མཐོོང་ཡང་ད་ེལ་མ་ིའིཇུག་པ་ནི། འིབྲེལ་བ་ལས་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཆེད་

པས་འིཇུག་འིདདོ་ཀྱི་ིབློ་ོམ་ིསྐྱི་ེབར་སའི་ིདངསོ་གཞི་ིལས་གསུངས་ཤེངི་། ཡང་བར་ད་ོ

རགིས་མཐུན་དང་། ལྷའི་ིམགི་གིས་མཐོངོ་བར་མཛདོ་ལས་གསུངས་ས།ོ །

དང་པོའིི་མགོན་པོ་བསེྐྱེད་ཚུལ་བཤད་པ།

གཉིིས་པ་སྟེོན་པ་ལ། གདན་དབུས་མའི་ིསྟེེང་དུ་ཧཱུཾ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལ་

འིཁརོ། ཞིསེ་སགོས་གསུངས། འིད་ིལྟོར་སྒོམོ་དགསོ་པ་ན་ིརྩ་རྒྱུད་ལའེུ་དང་པའོི་ིདམ་

ཚིག་འིབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིང་དོན་དུ་བཤེད་པ་དང་། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའིི། རྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ་

ཡགི་སྔོགས་ཀྱི་ིམཆེགོ །ཕྱིག་རྒྱ་ཆེནེ་པ་ོརྣམ་སྒོམོ་པ། །བྱེང་ཆུབ་ཐོམས་ཅད་ཐོབོ་བྱེའི་ི

ཕྱིརི། །ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗོ་ེདག་གསི་བྱེ། ཞིསེ་པས་བསྟེན་པ་ཡནི་ཏེ།ེ ད་ེལྟོར་མད་ོསྲ་ེདང་རྡོ་ོ

རྗོ་ེསེམས་དཔའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་གཉིིས་ཀ་ལས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེཡང་བསྐྱིེད་རིམ་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

པའི་ིལོངས་སྐུ་དང་པོའི་ིམགོན་པ་ོམངོན་བྱེང་ལྔའི་ིསྒོ་ོནས་བསྐྱིེད་པར་བྱེ་བ་ཡིན་ཏེེ། 

མདོར་བྱེས་ལས། འིོད་གསལ་བར་ན་ིརབ་ཞུགས་ནས། །ལྡང་བ་ཡང་ན་ིབརྟེག་པར་

བྱེ། །སྔོགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡ་ིསྦྱོར་བ་ཡིས། །ལྷ་ཡ་ིགཟུགས་ལ་དམིགས་པར་བྱེ། །ནམ་

མཁའི་ིདབྱེངིས་ཀྱི་ིདབུས་གནས་པར། །ཉི་ིམའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བསྒོམོ་པར་བྱེ། །སྔོགས་

པས་ཀྱིང་ན་ིད་ེསྟེེང་དུ། །ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་རྣམ་པར་བསམ། །ད་ེཡང་པདྨ་འིདབ་

མ་བརྒྱད། །ཁ་དོག་དམར་པ་ོབསྒོོམ་པར་བྱེ། །པདྨའི་ིསྟེེང་དུ་སྔོགས་ཆེེན་པ།ོ །ཡ་ིག་ེ

གསུམ་ཡང་བསྒོོམ་པར་བྱེ། །སྔོགས་དང་པདྨ་ཉིི་མ་དང་། །ཟླ་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་

ལ་ཞུགས་པས། །ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཀུན་རྫོོགས་པ། །བྱེང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྣམ་

པར་བརྟེག །རྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་། །ད་ེཉིིད་དུ་ན་ིརྣམ་བསམ་ཞིིང་། །བརྟེན་

པར་བྱེ་བའི་ིདོན་དུ་ན།ི །གསང་སྔོགས་འིད་ིན་ིབརྗོོད་པར་བྱེ། །ༀ་དྷརྨཱཿཿདྷཱ་ཏུ་སྭཿ་བྷཱ་ཝ་

ཨཱཿཏྨ་ཀོຌཧོཿཾ། ཞིེས་གསུངས་པའིི་ཕྱིིར། དེ་ཡང་ལྷག་མོས་འིོད་གསལ་དུ་བསྡུས་

པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལས་བྱེང་ཆུབ་པ་དངོས་སུ་བསྟེན་ནས། མངོན་བྱེང་ལྷག་མ་ལས་

སྐྱིདེ་ཚུལ་སྤྱིརི་སྟེནོ་པ་ལ། འིདོ་གསལ་བར་ན་ིརབ་ཞུགས་ནས། ཞིསེ་པ་ནས། ལྷ་ཡ་ི

གཟུགས་ལ་དམགིས་པར་བྱེ། ཞིསེ་པའི་ིབར་གསུངས། ཟླ་བ་ལས་བྱེང་ཆུབ་པ་སྟེནོ་

པ་ལ། ནམ་མཁའི་ིདབྱེངིས་ཀྱི་ིདབུས་གནས་པར། ཞིསེ་པ་ནས། ཨཱཿཏྨ་ཀຌོཧོཿ།ཾ ཞིསེ་

པའི་ིབར་གསུངས། སྔོགས་དོན་གཞིན་རྣམས་ན་ིག་ོསློ་ཞིིང་། དྷཱ་ཏུ་ན་ིདབྱེིངས་སམ་

ཁམས་ཏེ་ེམཐོར་གཏུགས་པའི་ིརྩ་བའི་ིདོན་ནོ། །ད་ེཡང་ཡ་ེཤེེས་ཙམ་ལ་དམིགས་པ། 

ཟླ་བ་ལས་བྱེང་ཆུབ་པའི་ིད་ེཉིིད་བརྟེན་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱིིར་སྔོགས་དོན་སྒོོམ་ཚུལ་ཡོད་

དེ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ིཆེོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བ་རླུང་སེམས་ཙམ་ཟླ་བར་སྣང་བ་ད་ེངའི་ོ



གསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རིིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའི་སྙིིང་པོོ།
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སྙམ་པའི་ིང་རྒྱལ་འིཇོག་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བའི་ིརླུང་སེམས་ང་ོབ་ོདབྱེེར་

མེད་དུ་གནས་པ་ད་ེསྣོད་བཅུད་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེེ། རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲེེང་བ་ལས། 

སྐྱི་ེདང་གནས་དང་འིཇིག་པ་དང་། །སྲིད་པ་བར་མར་གནས་པ་སྟེེ། །ཇ་ིསྙེད་འིཇིག་

རྟེེན་གྱིིས་བཏེགས་པ། །སེམས་ཀྱི་ིརླུང་ག་ིརྣམ་འིཕྲུལ་ལ།ོ ཞིེས་གསུང་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེ

ལྟོ་བུའིི་མངོན་བྱེང་དང་པ་ོགཉིིས་རྣལ་འིབྱེོར་དང་། ལྷག་མ་རྗོེས་སུ་རྣལ་འིབྱེོར་དུ་

བསྟེན་ནས། ཟླ་བའི་ིདབུས་སུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་བརྡོོལ་བའི་ིཚུལ་དུ་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་

བའི་ིཡ་ིག་ེགསུམ་སྒོོམ་པ་ས་བོན་ལས་བྱེང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེེ། མདོར་བྱེས་ལས། ད་ེ

ལྟོར་སྦྱརོ་བ་དམགིས་ནས་ན།ི །རྗོསེ་སུ་སྦྱརོ་བ་བརྩམ་པར་བྱེ། །རྣལ་འིབྱེརོ་པ་ཡསི་

ཡིག་གསུམ་ཡང་། །ཟླ་བའི་ིདབུས་སུ་རྣམ་པར་བསམ། ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། 

ད་ེནས་ཡ་ིག་ེད་ེལས་འིོད་འིཕྲེོས། ཕྱིོགས་བཅུ་ནས་རིགས་ལྔ་འིཁོར་དང་བཅས་པ་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱིན་དྲིངས། ད་ེལ་ཐོིམ། ད་ེཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་ོརྗོ་ེདཀར་པ་ོ

རྩ་ེལྔ་པ་ལྟོ་ེབ་ལ་ༀ་ཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾགིས་མཚན་པ་སྒོོམ་པ་ན་ིཕྱིག་མཚན་ལས་བྱེང་ཆུབ་པ་

ཡིན་ཏེེ། ད་ེཉིིད་ལས། ད་ེནས་ཡིག་གསུམ་ལས་བྱུང་བ། །ཀུན་ད་ཟླ་བ་དཀར་དང་

མཚུངས། ཞིེས་གསུངས་པའིི་ཕྱིིར། དེར་མ་ཟད་འིགྲོེལ་པ་རིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བ་ལས་

བཤེད་པ་སྒྲུབ་ཐོབས་སུ་བཀོད་པ་ལྟོར་ཕྱིག་མཚན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེད་ེལ་ང་རྒྱལ་ཡང་གཞིག་

དགོས་ཏེེ། མད་ོསྲ་ེལས། རྡོ་ོརྗོ་ེང་རྒྱལ་ད་ེལས་བྱུང་། ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། རྡོ་ོ

རྗོེ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིིད་དང་པོའི་ིམགོན་པོར་སྐྱིེད་

པ་ན་ིསྐུ་རྫོོགས་པ་ལས་བྱེང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེེ། མདོར་བྱེས་ལས། དང་པོའི་ིམགོན་པ་ོ

བསམས་ནས་ཀྱིང། ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེབས་ན་དང་པོའི་ིམགོན་པ་ོསྐྱིེད་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

པའིི་ཚེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བའིི་རླུང་སེམས་ཙམ་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྐུར་ཤེར་བའིི་ལོངས་སྐུ་རྡོོ་རྗོེ་

འིཆེང་དངོས་ད་ེངའི་ོསྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ཤུགས་ཅན་སྒོོམ་དགོས་ཤེིང་། 

ད་ེལྟོར་བསྒོོམས་པ་ལ་བར་ད་ོལོངས་སྐུར་འིཁྱེེར་བའི་ིརྣལ་འིབྱེོར་ཞིེས་བྱེ་སྟེ།ེ གཞི་ིལ་

ཛམྦུ་གླེིང་བའི་ིབར་ད་ོདང་ཆེོས་མཐུན་ཞིིང་སྒྲུབ་པ་པ་ོརང་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་འིོངས་པའི་ིབར་

དོ་སྦྱོང་བར་བྱེེད། ལམ་རྫོོགས་རིམ་གྱིི་སྐབས་སུ་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས་གཉིིས་

དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིིང་ད་ེགཉིིས་མྱུར་དུ་འིགྲུབ་པའི་ིདག་ེརྩ་སྨོིན་བྱེེད་ཁྱེད་པར་ཅན་

དུ་འིགྱུར། འིབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱིོད་རྫོོགས་པའི་ིསྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིིང་ད་ལྟོ་ནས་

འིབྲས་བུ་ལམ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བྱེས་ནས་བསྒོོམས་པས་ལོངས་སྐུ་མྱུར་དུ་འིགྲུབ་པའི་ི

ཐོབས་མཁས་ཁྱེད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། རྟེགས་དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ། སྟེོང་

པའིི་ངང་ལས་ཟླ་ཉིི་པད་གསུམ་སྒོོམ་པ་ནི་འིཆེི་བ་འིོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་

ཏུ་ལྡང་བའིི་སྣང་བ་གསུམ་པོ་དང་ཆེོས་མཐུན། ཟླ་ཉིི་པད་གསུམ་སྐྱིེད་པའིི་ཡི་གེ་

གསུམ་དང་། བསྐྱིདེ་ཟནི་པའི་ིསྟེངེ་དུ་བཀདོ་པའི་ིཡ་ིག་ེགསུམ་སྟེ་ེསུམ་ཚན་གཉིསི་ན།ི 

རྣམ་ཤེེས་གསུམ་པ་ོདེའི་ིསྐྱིེད་བྱེེད་ཀྱི་ིརླུང་གསུམ་དང་། རང་དུས་ཀྱི་ིབཞིོན་པའི་ིརླུང་

དང་ཆེོས་མཐུན། ད་ེཐོམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འིདྲིེས་པ་ན་ིགཞི་ིདུས་ཀྱི་ིཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བའི་ི

རླུང་སེམས་ང་ོབ་ོདབྱེེར་མེད་དུ་གནས་པ་དང་ཆེོས་མཐུན། ད་ེལས་ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལ་

འིཁོར་ཆེ་ཐོམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ད་ེལས་འིོད་འིཕྲེོས་སྣོད་

བཅུད་ཐོམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ེཟླ་བ་ལ་ཐོིམ་པས་ནི། ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བའི་ིརླུང་སེམས་ང་ོབ་ོ

དབྱེེར་མེད་དུ་གནས་པ་ད་ེསྣོད་བཅུད་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཡིན་པ་ད་ེམཚོན། ཟླ་བའི་ི

སྟེེང་དུ་ཡ་ིག་ེགསུམ་སྒོོམ་པ་དང་། ད་ེརྣམས་ལས་སྤྲི་ོབསྡུ་བྱེེད་པ་དང་། ད་ེལས་རྡོ་ོ



གསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རིིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའི་སྙིིང་པོོ།
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རྗོ་ེསྒོོམ་པ་དང་། ད་ེལས་དང་པོའི་ིམགོན་པ་ོསྒོོམ་པ་ན་ིརིམ་པ་བཞིིན། བར་དོའི་ིངག་

དང་། བྱེ་བ་དང་། ཡིད་དང་ལུས་གྲུབ་པ་དང་ཆེོས་མཐུན་ཞིིང་ད་ེདག་ག་ིསྦྱོང་བྱེེད་

མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། རྟེགས་གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ ཟླ་ཉི་ིཔད་གསུམ་ན་ིདཔ་ེ

དོན་གྱི་ིའིོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལངས་པའི་ིསྣང་བ་གསུམ་དང་ཆེོས་མཐུན། 

ཡ་ིག་ེསུམ་ཚན་གཉིིས་པ་ོན་ིཡ་ེཤེེས་ད་ེགསུམ་སྐྱིེད་བྱེེད་ཀྱི་ིརླུང་དང་། ད་ེགསུམ་གྱི་ི

བཞིོན་པའི་ིརླུང་དང་ཆེོས་མཐུན། ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ན་ིདག་མ་དག་ག་ིསྒྱུ་ལུས་པ་

གཉིིས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བའི་ིརླུང་སེམས་ང་ོབ་ོདབྱེེར་མེད་དུ་གནས་པ་དང་ཆེོས་

མཐུན། ཟླ་བའི་ིསྟེེང་དུ་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིཡ་ིག་ེགསུམ་ལ་སགོས་པ་སྒོོམ་པ་ན་ིརིམ་

པ་བཞིནི་དུ། སྒྱུ་ལུས་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིགསུང་དང། མཛད་པ་དང་། ཐུགས་དང་། སྐུ་གྲུབ་

པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིིང་དེ་རྣམས་མྱུར་དུ་འིགྲུབ་པའིི་དགེ་རྩ་སྨོིན་བྱེེད་ཁྱེད་པར་

ཅན་དུ་འིགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། རྟེགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེེ། ཟླ་ཉི་ིཔད་གསུམ་ཡ་ིག་ེ

དང་བཅས་པ་ན།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ན་འིོད་གསལ་ཐོམས་ཅད་སྟེོང་པ་འིབའི་ཞིིག་མ་

གཏེོགས་སྣང་མཆེེད་ཐོོབ་གསུམ་མེད་ཀྱིང་། ལྷན་སྐྱིེས་ཀྱི་ིའིོད་གསལ་དེའི་ིརྒྱུར་གྱུར་

པའི་ིསྣང་བ་གསུམ་བཞིོན་པའི་ིརླུང་དང་བཅས་པ་དང་ཆེོས་མཐུན། ད་ེགསུམ་འིདྲིེས་

པ་ལས་ཟླ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེར་བ་ན།ི འིབྲས་དུས་ཀྱི་ིའིོད་གསལ་རླུང་དང་ང་ོབ་ོདབྱེེར་

མེད་པ་དང་ཆེོས་མཐུན། ཟླ་བའི་ིསྟེེང་དུ་ཡ་ིག་ེགསུམ་སོགས་སྒོོམ་པ་ན་ིརྒྱལ་བའི་ིསྐུ་

གསུང་ཐུགས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཆེོས་མཐུན། རྡོ་ོརྗོ་ེརྩ་ེལྔ་པས་འིབྲས་དུས་

ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ད་ེལ་ལྡོག་པས་ཕྱི་ེན་ཡ་ེཤེེས་ལྔར་གནས་པ་དང་། རྡོ་ོརྗོ་ེད་ེཉིིད་ལ་ཡ་ིག་ེ

གསུམ་གྱིིས་མཚན་པས་རྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ་དབྱེེར་མ་ིཕྱིེད་པ་མཚོན་ཞིིང། ད་ེརྣམས་ད་ལྟོ་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ནས་འིབྲས་བུ་ལམ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བྱེས་ནས་བསྒོོམས་པས་ལོངས་སྤྱིོད་རྫོོགས་པའི་ི

སྐུ་མྱུར་དུ་འིགྲུབ་པའི་ིཐོབས་མཁས་ཁྱེད་པར་ཅན་དུ་འིགྱུར་བ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། 

སྨྲས་པ། ཐོ་མལ་སྐྱི་ེའིཆེ་ིབར་དའོི་ིསྣང་ཞིནེ་སགོས། །མ་དག་སྲིད་པའི་ིའིཁརོ་ལ་ོ

རྒྱུན་བཅད་ད།ེ །སྐུ་གསུམ་གཞིལ་མདེ་ཕེ་ོབྲང་ཉིམས་དགའི་བར། །འིཇུག་པའི་ིཐོབས་

མཁས་མཆེགོ་འིད་ིཨ་ེམ་མཚར། །

སེྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འིཁྱེེར་བའིི་རྣལ་འིབོྱེར་བཤད་པ།

གསུམ་པ་སྐྱི་ེབ་སྤྲུལ་སྐུར་འིཁྱེེར་བའི་ིརྣལ་འིབྱེོར་བཤེད་པ་ལ་བཞིི། སྦྱང་གཞི་ི

མངལ་དུ་སྐྱིེ་བ་ལེན་ཚུལ་བཤེད་པ། སྦྱོང་བྱེེད་ཆེོས་མཐུན་སྤྱིོད་ཚུལ་བཤེད་པ། 

ལུས་དཀྱིིལ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤེད་པ། སྐུ་གསུམ་བྱེིན་གྱིིས་རློབ་ཅིང་སེམས་དཔའི་སུམ་

བརྩགེས་བྱེ་བ་བཤེད་པའི།ོ །

སྦྱོང་གཞིེ་སེྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ།

དང་པ་ོནི། ཟིལ་གནོན་རྡོ་ོརྗོ་ེསྦས་དོན་དུ་བཤེད་པའི་ིཕྱིོགས་གཅིག་གིས་འིདིར་

བསྟེན་གྱི་ིསྦྱང་གཞི་ིསྟེོན་པ་ལས། ད་ེཡང་བར་ད་ོམངལ་དུ་སྐྱི་ེབ་ལེན་པའི་ིཚ་ེཆེོས་

གསུམ་ཚང་བ་ཉིེས་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བ་དགོས་ཏེ།ེ མ་ོནད་མེད་ཅིང་ཟླ་མཚན་དང་

ལྡན་པ། དྲི་ིཟ་ཉི་ེབར་འིཁོར་བ། ཕེ་ོམ་ོགཉིིས་ཆེགས་ཤེིང་འིཕྲེད་པ་ན་ིདང་པ་ོདང་། ཁུ་

ཁྲིག་སྔོ་ཕྱིིར་བབས་པའིམ་རུལ་བ། མའིི་མངལ་གྲོོག་མའིི་རྐོེད་པ་ལྟོ་བུ། རྔ་མོང་

ག་ིཁ་ལྟོ་བུ། ནས་ཀྱི་ིའིབྲུ་ལྟོ་བུ་དང་། དྲི་ིཟ་དེས་ཕེ་ོམ་ོགཉིིས་ཕེ་མར་འིགྱུར་བ་དང་



གསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རིིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའི་སྙིིང་པོོ།
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དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དྲིི་ཟ་དེ་བུར་འིགྱུར་བའིི་ལས་མ་བསགས་པ་ལྟོ་བུའིི་ཉིེས་པ་

གསུམ་དང་བྲལ་དགོས་པར་མངལ་འིཇུག་ག་ིམད་ོལས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེཡང་

འིགལ་རྐྱེན་གཉིིས་དང་བྲལ་ཞིིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་ིབར་ད་ོསྐྱི་ེབ་ལེན་པ་ན། ཕེ་ོམ་ོ

གཉིིས་སྙོམས་འིཇུག་ག་ིཚ་ེབར་ད་ོཤེ་ིབའི་ིརླུང་སེམས་པའི་ིཁའིམ་སྤྱི་ིབ་ོནས་འིཇུག་

སྟེེ། རྣམ་གཞིག་རིམ་པ་ལས། ཡེ་ཤེེས་སེམས་དཔའི་ལྟོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་

ཀྱི་ིསྒོོར་ཞུགས་ཏེེ། ཞིེས་པ་དང་། སྡོོམ་འིབྱུང་ལས་ཀྱིང་། དང་པ་ོཕེ་མའི་ིཀུན་སྦྱོར་

ལས། །སྲིད་པའི་ིསྐྱི་ེབ་ོཅན་དུ་མཐོོང་། །ཤེིན་ཏུ་ངེས་པར་ཀུན་དགའི་ིསྟེོབས། །ཁ་ཡ་ི

ལམ་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག །ཅེས་དང་། རྡོོར་ཕྲེེང་ལས་ཀྱིང། སྔོོན་ལས་རླུང་ག་ིརྣམ་ཤེེས་

ན།ི །བརྒྱ་ལ་གང་ཚ་ེའིགྲོ་ོའིགྱུར་ན། །ཕེ་ཡ་ིཁ་ལ་མཚུངས་པར་ལྡན། ཞིེས་གསུངས་

པའི་ིཕྱིརི། ད་ེལྟོར་ཞུགས་ཏེ་ེརྩ་སྟེངོ་ཕྲེག་དནོ་གཉིསི་ཀྱི་ིནང་ནས་འིབབ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེམས་དང་འིགྲོོགས་ནས་ཕེོར་སྐྱིེ་ན་མ་ལ་ཆེགས་ཤེིང་ཕེ་ལ་སྡོང་བའིི་སེམས་

དང་། མོར་སྐྱི་ེན་ད་ེལས་ལྡོག་པའི་ིཆེགས་སྡོང་ག་ིབསམ་པས་བར་ད་ོཤེ་ིབའི་ིརླུང་

སམེས་མའི་ིམངལ་དུ་འིཇུག་ཅངི། ད་ེདང་དུས་མཉིམ་དུ་སྨོགི་སྒྱུ་ནས་འིདོ་གསལ་གྱི་ི

བར་གྱི་ིརྟེགས་རྣམས་འིབྱུང་ལ། འིོད་གསལ་འིགགས་པ་དང་བར་དོའི་ིརླུང་སེམས་

མངལ་དུ་སྐྱི་ེབ་བློངས་པ་དང་། ལུགས་ལྡོག་ག་ིཉིེར་ཐོོབ་སྐྱིེས་པ་རྣམས་དུས་མཉིམ་

ཞིིང་། ད་ེནས་མཆེེད་པ་ནས་སྨོིག་རྒྱུའི་ིབར་གྱི་ིརྟེགས་རྣམས་ཀྱིང་འིབྱུང་ལ། མངལ་

དུ་ཁམས་དཀར་པ་ོའིཕེེལ་རམི་ལ། མརེ་མརེ་པ།ོ ལྟོར་ལྟོར་པ།ོ གརོ་གརོ་པ།ོ མཁྲིང་

གྱུར། རྐོང་ལག་འིགྱུས་པ་རྣམས་འིབྱུང་བའིི། དང་པ་ོན་ིསྤྲིིས་མ་ལྟོ་བུ་དང་ཤེིན་ཏུ་སློ་

བ། གཉིསི་པ་ཕྱི་ིནང་གཉིསི་ཞི་ོལྟོར་བསྐ་བ། གསུམ་པ་ཤེར་གྱུར་ཀྱིང་མནན་མ་ིབཟདོ་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

པ། བཞི་ིཔ་ཤེར་གྱུར་ཅིང་མནན་བཟོད་པ། ལྔ་པ་འིབུར་པ་ོལྔ་དོད་པའིོ། །ད་ེརྣམས་

རིགས་ལྔ་དང་སྦྱོར་བ་ན་རིམ་པ་བཞིིན་མ་ིབསྐྱིོད་པ། རིན་འིབྱུང་། འིོད་དཔག་མེད། 

དོན་གྲུབ། རྣམ་སྣང་རྣམས་དང་སྦྱོར་ལ། ཁམས་དམར་པ་ོའིཕེེལ་རིམ་ཀྱིང་། ཞུ་བ། 

དམར་པ།ོ གོང་བུ། མཁྲིང་གྱུར། ཡང་དག་པར་འིདྲིེས་པ་དང་ལྔ། ད་ེརྣམས་ཀྱིང་མ་ི

བསྐྱིོད་པ། འིོད་དཔག་མེད། རིན་འིབྱུང་། དོན་གྲུབ། རྣམ་སྣང་རྣམས་དང་རིམ་པར་

སྦྱརོ་བ་ཡནི་ཏེ།ེ རྣམ་གཞིག་རམི་པ་ལས། ད་ེལ་མརེ་མེར་པ།ོ ཞིསེ་སགོས་གསུངས་

པའིི་ཕྱིིར། མངལ་གྱིི་གནས་སྐབས་དེ་དག་རིགས་ལྔ་དང་སྦྱོར་བ་ནི་སྐབས་དེ་

རྣམས་རིགས་ལྔའི་ིསྦྱང་གཞིིར་བྱེེད་པ་མ་ཡིན་གྱིི། མངལ་དུ་ཁམས་དཀར་དམར་

གྱི་ིའིཕེེལ་རིམ་ལྔ་ཡོད་པ་བཞིིན་དུ། ད་ེསྦྱོང་བྱེེད་ཀྱི་ིལུས་དཀྱིིལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་རིགས་

ལྔའིི་རིགས་ཅན་ལས་མི་འིདའི་ཞིིང། མངལ་དུ་སྐྱིེ་བ་བཟུང་ནས་ལུས་གྲུབ་པའིི་

ཐོོག་མ་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་ིའིཕེེལ་རིམ་གཉིིས་ལས་མ་ིའིདའི་བ་བཞིིན་དུ་ལུས་

དཀྱིིལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཕེ་ོམོའི་ིརྣམ་པ་ཅན་གཉིིས་ལས་མ་ིའིདའི་བར་ཤེེས་པའི་ིཆེེད་ཡིན་

ནོ། །ཁྱེད་པར་འིཕེེལ་རིམ་དང་པ་ོམེར་མེར་པ་ོམ་ིབསྐྱིོད་པ་དང་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་

ཡོད་དེ། དང་པོའི་ིམགོན་པ་ོསྤྲུལ་སྐུ་རྡོོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ིཚེ། དང་པོའི་ིམགོན་

པོ་མི་བསྐྱིོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་ཆེོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། མངལ་གྱིི་

སེམས་ཅན་ཕེོར་སྐྱི་ེན་མའི་ིརྒྱབ་ལ་ཁ་ཕྱིོགས། དཀུ་གཡས་ལ་བརྟེེན། མོར་སྐྱི་ེན། 

ད་ེལས་ལྡོག་སྟེ་ེགནས་སོ། །ཞིག་བདུན་ཕྲེག་ས་ོལྔའི་ིནང་དུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱི་ེམཆེེད་

ཡན་ལག་ཉིིང་ལག་རྣམས་རྫོོགས། བ་སྤུ་སེན་མ་ོསོགས་ལུས་དང་། ངག་སྨྲ་བའིི་

གནས་ལྕ་ེརྐོན་དང་། ཡིད་ཤེེས་ཡུལ་ལ་འིཇུག་པའི་ིདྲིན་པ་རྣམས་རྫོོགས་ཏེེ། བདུན་



གསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རིིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའི་སྙིིང་པོོ།
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ཕྲེག་ས་ོདྲུག་པ་ལ། ཕྱིིར་འིབྱུང་འིདོད་སྐྱིེ། ས་ོབདུན་པ་ལ་མངལ་ལ་དྲི་ིམ་ིཞིིམ་ཞིིང་

མ་ིགཙང་བའི་ིབློ་ོའིབྱུང་། ས་ོབརྒྱད་པ་ལ་ལས་རླུང་གིས་མག་ོམཇུག་ལྡོག་ནས་ཕྱིིར་

བཙས་ཏེ་ེམིག་ཤེེས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་ནས། བྱེིས་པ། གཞིོན་ནུ། དར་བབ། རྒན་པོའི་ི

སྐབས་རྣམས་འིབྱུང་ང་ོ། །

སྦྱོང་གཞིེ་སྦྱོོང་བྱེེད་དང་ཆོེསེ་མཐུན་སྦྱོོར་ཚུལ་སོྟོན་པ།

གཉིསི་པ་སྦྱངོ་བྱེདེ་དང་ཆེསོ་མཐུན་སྦྱརོ་ཚུལ་སྟེནོ་པ་ལ། རང་བཞིནི་གྱི་ིགནས་

ནས་ཞིེས་སོགས་གསུངས། ད་ེཡང་དང་པོའི་ིམགོན་པ་ོསྤྲུལ་སྐུར་སྒྱུར་ཚུལ་མད་ོསྲ་ེ

ན་མ་ིགསལ་ཞིིང་། མདོར་བྱེས་སུ་མ་ིབསྐྱིོད་པ་རྗོེས་སུ་ཞུགས་པས་བསྒྱུར་ཞིེས་པ་

ཙམ་ཞིིག་གསུངས་པ་ལ། རབ་ཏུ་སྒྲིོན་གསལ་དང་། འིགྲོེལ་པ་རིན་ཕྲེེང་དང་། དམ་

ཚིག་རྡོ་ོརྗོ་ེརྣམས་ཀྱིིས། རང་ག་ིསྙིང་ག་ནས་མ་ིབསྐྱིོད་པ་སྤྲིོས། སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་

བྱེས་ཚུར་འིདུས་རང་ལ་ཐོིམ་པས་རང་ཉིིད་མ་ིབསྐྱིོད་པར་སྒྱུར་བར་བཞིེད་ལ། བོད་

ཀྱིི་སྔོ་ཕྱིི་མང་པོ་ཡང་དེ་ལྟོར་བཞིེད་ཀྱིང་། དེ་ནི་མི་འིཐོད་དེ། བར་དོ་ཁུ་ཁྲིག་གི་

དབུས་སུ་འིཇུག་ག་ིཁུ་ཁྲིག་བར་ད་ོལ་ཕེར་འིཇུག་པ་མིན་པའི་ིཕྱིིར་དང་། བར་ད་ོཕེ་

མའི་ིཁུ་ཁྲིག་ལ་འིཇུག་གི །རང་ལས་འིབྱུང་བའི་ིཁུ་ཁྲིག་ལ་འིཇུག་པའིང་མ་ཡིན་པའི་ི

ཕྱིིར། དེས་ན་ཟིལ་གནོན་རྡོ་ོརྗོ་ེཡིག་དོན་དུ་བཤེད་པས་ཁ་བསྐང་བ། དང་པོའི་ིམགོན་

པ་ོསྤྲུལ་སྐུ་རྡོོར་སེམས་སུ་སྒྱུར་བའི་ིརིམ་པ་འིད་ིལ་སྐྱི་ེབ་སྤྲུལ་སྐུར་འིཁྱེེར་བའི་ིརྣལ་

འིབྱེོར་ཞིེས་བྱེ་སྟེེ། གཞི་ིལ་བར་ད་ོཛམྦུ་གླེིང་པའི་ིམངལ་སྐྱིེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པར་

སྐྱི་ེབ་ལེན་པ་དང་ཆེོས་མཐུན་ཞིིང། སྒྲུབ་པ་པ་ོརང་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་འིོངས་པའི་ིསྐྱི་ེབ་སྦྱོང་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

བར་བྱེེད། ལམ་རྫོོགས་རིམ་གྱིི་སྐབས་སུ་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་

ལམ་དུས་ཀྱིི་ཕྲེ་རགས་ཀྱིི་སྤྲུལ་སྐུ་འིཛིན་པ་དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིིང་དེ་ལྟོ་བུའིི་

དག་ེརྩ་སྨོིན་བྱེེད་ཁྱེད་པར་ཅན་དུ་འིགྱུར། འིབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའི་ིལོངས་སྤྱིོད་

རྫོོགས་པའིི་སྐུ་འིདོད་པ་ཁམས་ལ་སོགས་པར་ཕྲེ་རགས་ཀྱིི་སྤྲུལ་སྐུ་འིཛིན་པ་དང་

རྣམ་པ་མཐུན་ཞིིང་། ད་ལྟོ་ནས་འིབྲས་བུ་ལམ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བྱེས་ནས་བསྒོོམས་

པས་ད་ེལྟོ་བུ་མྱུར་དུ་འིགྲུབ་པའི་ིཐོབས་མཁས་ཁྱེད་པར་ཅན་དུ་འིགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ི

ཕྱིིར། རྟེགས་དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ། རང་བཞིིན་གྱི་ིགནས་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡབ་

ཡུམ་སེམས་ཅན་འིདུལ་བའིི་ཕྱིིར་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་ཕེ་མ་གཉིིས་སྙོམས་

པར་འིཇུག་པ་དང་ཆེོས་མཐུན། བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལས་གྲུབ་པའི་ིམ་ིབསྐྱིོད་པས་

ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཐོམས་ཅད་ཁྱེབ་པ་ན་ིགཞི་ིལ་བྱེང་སེམས་དཀར་དམར་ཞུ་བས་

ཕེ་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྩ་སྟེོང་ཕྲེག་དོན་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་གང་བ་དང་ཆེོས་མཐུན། དེས་སེམས་

ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་ིབད་ེབ་དང་ཡིད་བད་ེབ་

ཐོོབ་པ་ན་ིསེམས་ཅན་དུ་འིདོགས་པའི་ིགཞིི། ཕེ་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིཕུང་སོགས་བད་ེབས་

བརྒྱལ་བ་དང་ཆེོས་མཐུན། མི་བསྐྱིོད་པ་ཐོམས་ཅད་གཞིལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་

གཅིག་ཏུ་འིདྲིེས་པ་ནི་ཁུ་ཁྲིག་མངལ་དུ་འིདྲིེས་པ་དང་ཆེོས་མཐུན། དེ་ལ་དང་པོའི་ི

མགནོ་པ་ོཞུགས་པ་ན་ིབར་ད་ོཤེ་ིནས་སྐྱི་ེགནས་སུ་ཞུགས་པ་དང་ཆེསོ་མཐུན། ལུས་

རྟེེན་གཞིལ་ཡས་ཁང་དུ་སྒོོམ་པ་ལ་ལམ་དང་འིབྲས་བུ་གཉིིས་མ་གཏེོགས་གཞིི་ལ་

ཆེསོ་མཐུན་སྦྱརོ་རྒྱུ་མདེ་ཀྱིང་། བརྟེནེ་པ་ལྷ་སྒོམོ་པ་ལ་ཕུང་པ་ོལྔ་རགིས་ལྔར་སྒོམོ་པ་

ན་ིམངལ་གྱི་ིསེམས་ཅན་དེའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་གྲུབ་པ་དང་། ཁམས་བཞི་ིཡུམ་བཞིིར་སྒོོམ་



གསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རིིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའི་སྙིིང་པོོ།
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པ་ན་ིདེའི་ིཁམས་བཞི་ིགྲུབ་པ་དང་། མིག་སོགས་སེམས་དཔར་སྒོོམ་པ་ན་ིདེའི་ིམིག་

སོགས་དབང་པོ་ལྔ་གྲུབ་པ་དང་། ཡུལ་ལྔ་རྡོོ་རྗོེ་མ་ལྔར་སྒོོམ་པ་ནི་དེའིི་གཟུགས་

སོགས་སྐྱི་ེམཆེེད་གྲུབ་པ་དང་། ཡན་ལག་ཁྲི་ོབོར་སྒོོམ་པ་ན་ིདེའི་ིཡན་ལག་དང་ཉིིང་

ལག་རྫོགོས་པ་དང་ཆེསོ་མཐུན། སྐུ་བྱེནི་རླབས་ན་ིདའེི་ིསྐྲ་སྤུ་སནེ་མ་ོསགོས་ལུས་ཀྱི་ི

གནས་སྐབས་རྫོོགས་པ་དང་། གསུང་བྱེིན་རླབས་ན་ིདེའི་ིངག་སྨྲ་བའི་ིགནས། བྱེེད་

པ་ལྕ་ེརྐོན་གྲུབ་པ་དང་། ཐུགས་བྱེིན་རླབས་ན་ིདེའི་ིཡིད་ཤེེས། ཡུལ་ལ་འིཇུག་པའི་ི

དྲིན་པ་རྫོོགས་པར་གྲུབ་པ་དང་སེམས་དཔའི་སུམ་བརྩེགས་སྒོོམ་པ་ན་ིདེའི་ིརགས་པ་

གནས་སྐབས་པ་དང་། ཕྲེ་བ་གཉུག་མའི་ིལུས་གྲུབ་པ་དང་། རགིས་བདག་གསི་རྒྱས་

འིདེབས་པ་ནི་མངལ་གྱིི་སེམས་ཅན་དེ་ཕྱིིར་བཙས་པ་དང་ཆེོས་མཐུན་པའིི་ཕྱིིར། 

ཡང་སྐབས་འིདིར་སྔོོན་གྱི་ིའིགོས་ལུགས་པ་ཁ་ཅིག །སེམས་དཔའི་སུམ་བརྩེགས་

མངལ་ནས་ཕྱིིར་བཙས་པ་དང་སྦྱོར། བུ་ལུགས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱེིན་རླབས་

བཙས་པ་དང་སྦྱོར་ཡང་། ད་ེགཉིིས་ཀ་མ་ིའིཐོད་དེ། ལེའུ་དང་པོའི་ིདམ་ཚིག་འིབྱུང་

བ་རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིང་དོན་དུ་བཤེད་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིརྩ་འིགྲོེལ་གཉིིས་ཀར་སྔོགས་ཀྱི་ིབྱེིན་གྱིིས་

བརླབས་ཀྱིསི་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་ས།ོ ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགེས་

པ་དེ་ཉིིད་ཞིལ་གསུམ་པ་ལྟོ་བུར་གཟིགས་པར་གྱུར་ཏེོ། ཞིེས་གསུངས་པ་གང་

ཞིིག །ཞིལ་གསུམ་པ་ལྟོ་བུར་གཟིགས་པ་མངལ་ནས་ཕྱིིར་བཙས་པ་དང་སྦྱོར་བར་

རྣམ་གཞིག་རིམ་པར་གསུང་པའིི་ཕྱིིར། རྩ་རྟེགས་གཉིིས་པ་དང་གསུམ་པ་རིགས་

འིགྲོེས་སྦྱར་ཏེ་ེཤེེས་བར་བྱེའི།ོ །བསྐྱིེད་རིམ་པའི་ིདང་པོའི་ིམགོན་པ་ོདང་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོོར་

སེམས་གཉིིས་ལ་ཕྲེ་རགས་མེད་ཀྱིང་བློོས་སྔོ་མ་ལས་ཕྱི་ིམ་རགས་པར་སྒོོམ་པ་ཡིན་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ན།ོ །

སྨྲས་པ། རྒ་དང་འིཆེ་ིསོགས་སྡུག་བསྔོལ་དུ་མའི་ིསྒོ།ོ །ཉིིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ི

དྲི་ིམ་ཀུན་བསལ་ཏེ།ེ །གང་འིདུལ་ཇ་ིབཞིནི་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི། །གར་མཛད་རྣལ་

འིབྱེརོ་མཆེགོ་ད་ེསྐལ་བ་བཟང་། །

ལུསེ་དཀྱིིལ་བེྱེ་བྲེག་ཏུ་བཤད་པ།

གསུམ་པ་སྟེནོ་པ་ལ། རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིམདུན་རྒྱབ་དང་། ཞིསེ་སགོས་གསུངས། 

འིདིའི་ིསྐབས་སུ་ཁ་ཅིག །སློོབ་དཔོན་རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིིལ་བུ་པས། འིགྲོ་ོབ་འིད་ིདག་རང་བཞིིན་

གྱིསི། །གྲུབ་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གཉིསི་མདེ་པའི།ོ ཞིསེ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་འིགྲོ་ོ

བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་གདོད་མ་ནས་དཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་ང་ོམ་ཤེེས་

པ་དེ། ང་ོཤེེས་པར་བྱེས་ཏེ་ེསྔོར་ཡོད་གསལ་འིདེབས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་སྒོོམ་པ་ཡིན་

ན།ོ ཞིསེ་ཟསེ་ར།ོ །འི་ོན་འིགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ཆེསོ་ཅན། ལས་ཉིནོ་གྱིསི་བསྐྱིདེ་པའི་ི

སྡུག་བསྔོལ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐོལ། གདོད་མ་ནས་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆེང་ག་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་

དུ་གྲུབ་ནས་ཡོད་པའི་ིཕྱིིར། གཞིན་ཡང་སེམས་ཅན་ཡིན་ན། རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆེང་དུ་གདོད་

མ་ནས་གྲུབ་པས་ཁྱེབ་པར་ཐོལ། དེའིི་ལུས་ཡིན་ན་གདོད་མ་ནས་རྡོོ་རྗོེ་འིཆེང་གི་

དཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་གྲུབ་པས་ཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེལྟོར་བྱེས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། འིགྲོ་ོབའི་ི

ལུས་ཀྱིི་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་དང་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་དབྱེེར་མེད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་

གྱིསི། འིགྲོ་ོབའི་ིལུས་དཀྱིལི་འིཁརོ་དུ་འིདདོ་ཀྱི།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དངསོ་

སུ་མ་ིའིདོད་པས་སྐྱིོན་མེད་ད་ོཞི་ེན། ལུས་དཀྱིིལ་དང་བྲིས་པའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གཉིིས་
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ལ་བཅོས་མ་བཅོས་དང་ཟབ་མ་ིཟབ་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་པར་ཐོལ། བྲིས་

པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གཉིིས་ཀྱིི་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་དང་། ལྷའིི་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ཀྱིང་དབྱེེར་མེད་

པའི་ིཕྱིིར་རོ། །རང་ལུགས་ལུང་དེའི་ིདོན་ནི། ཕྱི་ིདཀྱིིལ་གྱི་ིལྷ་དང་གཞིལ་ཡས་ཁང་

གི་བསྒྲུབ་གཞིི་ནི་ཕྱིག་མཚན་ས་བོན་སོགས་རི་མོ་མཁན་གྱིིས་གསར་དུ་བཅོས་

པས། ད་ེལས་བསྒྲུབས་པའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ལའིང་བཅོས་མ་ཞིེས་བྱེ་ལ། ལུས་དཀྱིིལ་

གྱི་ིབསྒྲུབ་གཞི་ིལུས་ཀྱི་ིཆེ་ད་ེདང་ད་ེརྣམས་ནི། རང་སྐྱིེས་ཙམ་ནས་རྫོོགས་པར་ཡོད་

པས་གསར་དུ་མ་བཅོས་པས། ད་ེལས་བསྒྲུབས་པའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ལའིང་མ་བཅོས་

པ་ཞིེས་བྱེ་སྟེེ། གྲུབ་ཆེེན་དྲིིལ་བུ་པས། ར་ིམོར་གནས་པའི་ིལས་དང་ནི། །ཐོིག་ལེས་

ཚོན་དགྱིེའིི་རིམ་པ་བསྟེན། །འིགྲོ་ོབ་འིདི་དག་རང་བཞིིན་གྱིིས། །གྲུབ་པའིི་དཀྱིིལ་

འིཁོར་གཉིིས་མེད་པའིོ། །བཅོམ་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོགང་། །ད་ེན་ིགདུལ་བྱེའི་ིདབང་

ལས་ཡིན། །མཁས་པའིི་བསྒྲུབ་བྱེ་དེ་ཡིན་ཏེེ། །ཡང་དག་དོན་མཐོོང་གྲོོལ་ཕྱིིར་རོ། 

ཞིེས་མཁས་པས། བསྒྲུབ་གཞིི་བཅོས་མའིི་ཕྱིི་དཀྱིིལ་གཉིིས་ལས། ལུས་དཀྱིིལ་

མཆེོག་ཏུ་གཟུང་རིགས་ཏེེ། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་བསྒོོམས་པས་ཡང་

དག་པའི་ིདོན་མཐོོང་སྟེ་ེགྲོོལ་བར་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །བསྐྱིེད་རིམ་

པས་རང་ལྷར་སྒོོམ་པའིི་ཚེ་ལྷ་དངོས་གནས་ཡིན་ཏེེ། གལ་ཏེེ་མ་ཡིན་ན་བློ་ོདེ་ལོག་

ཤེེས་སུ་འིགྱུར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུར་མ་ིརུང་བའི་ིཕྱིིར། ཞིེས་ཟེར་བ་ན་ིརིགས་

པ་རྩིང་པ་ོསྟེེ། འི་ོན་ལྷག་མོས་ཀྱི་ིམཛད་པ་ལྟོ་བུའི་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་དབང་

བསྐུར་བས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབད་ེབ་དང་ཡིད་བད་ེབ་ཐོོབ་སྟེ་ེརྡོ་ོརྗོ་ེ

སེམས་དཔར་གྱུར་པ་སྒོོམ་པའི་ིཚེ། སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དངོས་གནས་ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེ
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

འིཆེང་ཡནི་ནམ་མནི། ཡནི་ན་སྣང་རུང་མ་དམགིས་པས་ལགེས་ཤེངི་། རྣལ་འིབྱེརོ་པ་

གཅིག་གིས་ལམ་བསྒོོམས་པས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་འིབད་མེད་དུ་གྲོོལ་བར་ཐོལ་

ལོ། །མ་ཡིན་ན། ད་ེལྟོར་བསྒོོམས་པའི་ིབློ་ོཆེོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུར་མ་ིརུང་

བར་ཐོལ། ལོག་ཤེེས་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། འིཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག །ལུས་ཀྱི་ིཆེ་ད་ེདང་ད་ེ

གཞིལ་ཡས་ཁང་གི་ཆེ་དེ་དང་དེར་མོས་པའིམ་དོད་ཐུབ་ཙམ་དུ་སྒོོམ་པ་ཡིན་ཟེར་

བ་མ་ིའིཐོད་ད།ོ །རྒྱུད་རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲེེང་བ་ལས། ལུས་ན་ིགཞིལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། །སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཡང་དག་བསྟེེན། ཞིེས་ལུས་གཞིལ་ཡས་ཁང་དངོས་སུ་བསྒོོམ་པར་

གསུངས་པའིི་ཕྱིིར། ཁ་ཅིག །ལུས་ཀྱིི་གནས་དེ་དང་དེར་ལྷ་སོ་གཉིིས་ཀྱིི་ས་བོན་

བཀོད་ནས་ལྷའི་ིང་ོབོར་མོས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ིལྷའི་ིརྣམ་པར་སྒོོམ་པ་འིཕེགས་པ་ཡབ་

སྲས་ཀྱིི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་མི་འིཐོད་དེ། མདོར་བྱེས་ལས། ཐླིཾཱཾ་མིག་ཏུ་

བཀོད་ནས་ནི། །ས་ཡ་ིསྙིང་པ་ོརྣམ་པར་བསྒོོམ། ཞིེས་གསུངས་ཤེིང་། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་

བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱིང་། ནུ་མའི་ིདབུས་བར་སྤྱི་ིགཙུག་མཐོའི་ཡ་ིབར། །ཆེ་ོག་ཤེསེ་པས་

ཡང་ན་རྐོང་པའི་ིབར། །ལྟོ་ེབ་རྐོདེ་པ་གསང་བར་རྒྱལ་བའི་ིསྲས། །རགིས་ལྔ་རྣམས་ན་ི

དགོད་པར་རབ་ཏུ་བྱེ། ཞིེས་པས་ལུས་དཀྱིིལ་བསྟེན་པར་མད་ོསྲ་ེལས་གསུངས་པའི་ི

ཕྱིིར། སྔོ་མ་ཁ་ཅིག །ཕྱི་ིདཀྱིིལ་གྱི་ིསྣང་བ་བསྡུས་ནས་ལུས་དཀྱིིལ་གྱི་ིགཞིལ་ཡས་

ཁང་སྒོོམ་པ་དང་། ཡང་སྔོ་མའི་ིམདུན་དུ་སྒོོམ་པ་དང་། བྲ་ེནང་དུ་བྲ་ེབཅུག་པའི་ིཚུལ་

གྱིིས་སྒོོམ་པ་སོགས་འིདོད་ཀྱིང་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་ལུགས་སྔོར་གྱི་ིགཞིལ་

ཡས་ཁང་ག་ིསྣང་བ་ད་ེཉིདི་མ་བསྡུས་པའི་ིངང་ནས་རམི་པ་བཞིནི་དུ་གཞིལ་ཡས་ཁང་

ག་ིརྒྱུན་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམ་རྣམས་དང་ལུས་ཀྱི་ིཆེ་ད་ེདང་ད་ེའིཕྲེད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་
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ལུས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྲུབ་པར་མོས་པ་ཡིན་ཏེེ། དཔེར་ན་སྣམ་བུ་དང་རྒྱ་སྐྱིེགས་ཀྱི་ི

ཁུ་བ་འིཕྲེད་པ་བཞིནི་དུ་རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིམདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡནོ་བཞི་ིན་ིདཀྱིལི་

འིཁོར་གྱིི་ཟུར་བཞིི་ཞིེས་པའིི་ཚེ་ཕྱིི་དཀྱིིལ་རང་དགའི་བའིི་ཟུར་བཞིི་པོ་དེ་ལུས་ཀྱིི་

ཆེ་བཞི་ིཔ་ོད་ེདང་འིཕྲེད་ནས་འིདྲིེས་པ་ལས་ལུས་དཀྱིིལ་གྱི་ིགཞིལ་ཡས་ཁང་ག་ིཟུར་

བཞིིར་མོས་དགོས་པ་ལྟོ་བུ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། ལུས་རྟེེན་གཞིལ་ཡས་ཁང་དུ་སྒོོམ་ཚུལ་

ནི། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། རིན་ཆེེན་སྣ་བཞིིའི་ིམཆེོད་རྟེེན་ལ། ཞིེས་སོགས་

ཀྱིསི་བསྟེན་ཅངི་། ལུས་ཀྱི་ིཆེ་ཤེས་གང་དང་གང་གཞིལ་ཡས་ཁང་ག་ིཆེ་གང་དང་གང་

དུ་བསྒོོམ་པ་ནི། རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲེེང་བ་ལས། ཟུར་བཞི་ིཔ་ཡ་ིམདུན་རྒྱབ་དང་། །གཡས་དང་

གཡོན་གྱི་ིདབྱེ་ེབས་སོ། ཞིེས་པ་ནས། ཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིཡང་དག་པར། །རྣམ་གཞིག་

ཁ་དགོ་ལྔ་ཡསི་བྱེདེ། །ད་ེདག་གཞིལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམོ། ཞིསེ་པའི་ིབར་སྒྲུབ་ཐོབས་

ལས་འིབྱུང་བ་ལྟོར་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །འི་ོན་ལུས་གཞིལ་ཡས་ཁང་དུ་སྒོོམ་

ཚུལ་སྟེོན་པའི་ིསྐབས་སུ་དབང་ཤེེས་དང་ཡིད་ཤེེས་རྣམས་གཞིལ་ཡས་ཁང་ག་ིཆེ་ར་ེ

ར་ེརབ་སྒོོམ་པར་བཤེད་པ་མ་ིའིཐོད་ད་ོཞི་ེན། སྐྱིོན་མེད་ད།ེ ལུས་ཀྱི་ིསྒྲི་དོན་བསགས་

པ་ཞིེས་པ་ཤེེས་པ་ལ་ཡང་བཤེད་དུ་ཡོད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྐད་ཅིག་

དུ་མ་བསགས་པ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། ལུས་དཀྱིལི་གྱི་ིབརྟེནེ་པ་ལྷ་རྣམས་ལུས་ཀྱི་ིཆེ་ཤེས་

གང་ལས་སྒོོམ་པ་ཡང་བཞིག་ཏུ་ཡོད་དེ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། མདོར་

ན་ཕུང་པ་ོལྔ་རྣམས་ན།ི །སངས་རྒྱས་ལྔར་ན་ིརབ་ཏུ་བསྒྲིགས། ཞིསེ་དང་། ས་ན་ིསྤྱིན་

ཞིསེ་བྱེ་བ་སྟེ།ེ ཞིསེ་སགོས་གསུངས་ཤེངི་། ལའེུ་བདུན་པ་ལས་ཀྱིང་། གཟུགས་སྒྲི་དྲི་ི

སགོས་སྔོགས་པ་ཡསི། །ལྷ་ཉིདི་དུ་ན་ིརྟེག་ཏུ་བསྒོམོ། ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། ལུས་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཀྱི་ིགནས་གང་དུ་སྒོོམ་པ་ན།ི རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲེངེ་བ་ལས། རྡོ་ོརྗོ་ེསློབོ་དཔནོ་ལུས་འིད་ིལ། །རྒྱལ་

བའིི་སྐུ་ནི་རིམ་བཞིིན་གནས། ཞིེས་སོགས་ཀྱིིས་བསྟེན་ཅིང་། མདོར་བྱེས་ལས་

ཀྱིང་། ད་ེནས་ཕུང་པ་ོལ་སོགས་པའི།ི ཞིསེ་པ་ནས། གནདོ་མཛེས་རྒྱལ་པ་ོབསམ་པ་

ན།ི །རྐོང་པ་གཉིིས་ལ་དགོད་པར་བྱེ། ཞིེས་པའི་ིབར་གྱིིས་བསྟེན། ད་ེཡང་རང་ག་ིསྤྱི་ི

བ་ོལ་སོགས་པའིི་གནས་ས་ོགཉིིས་སུ་ༀ་ལ་སོགས་པའིི་ས་བོན་ས་ོགཉིིས་འིགོད་

པ་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ིཆེ་ཤེས་ས་ོགཉིིས་དང་ང་ོབ་ོདབྱེེར་མེད་

དུ་བྱེས། ད་ེནས་ལྷ་མ་ོགཉིིས་སུ་བསྐྱིེད་ནས་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བསྒོོམ་པར་བྱེ་

བ་ཡིན་ལ། ད་ེལྟོར་བསྒོོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱི་ེམཆེེད་སོགས་

བྱེིན་གྱིིས་རློབ་པ་དང། ལུས་ཀྱིི་གནས་དེ་དག་གི་རྩ་རླུང་ཐོིག་ལེ་རྣམས་ལས་

རུང་དུ་བྱེས་པའི་ིསྒོ་ོནས་རླུང་དང་བྱེང་སེམས་རྣམས་སྙིང་གར་བསྡུས་པ་ལས་བྱུང་

བའི་ིརྫོོགས་རིམ་གྱི་ིརྟེོགས་པ་ཁྱེད་པར་ཅན་སྐྱི་ེབའི་ིརྒྱུད་སྨོིན་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་བ་དང་། 

འིབྲས་དུས་ཀྱི་ིལྷ་ས་ོགཉིིས་མྱུར་དུ་འིགྲུབ་པའི་ིཐོབས་མཁས་ཁྱེད་པར་ཅན་དུ་འིགྱུར་

བ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། ཁྱེད་པར་ཡུལ་ལྔ་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་ཁྲི་ོབོར་བསྒོོམས་པ་

ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ིདགསོ་པ་ཡང་ཡདོ་ད།ེ མགི་སགོས་ཀྱི་ིམངནོ་ཤེསེ་ལྔ་འིགྲུབ་ཅངི་

ཡུལ་སྣང་བད་ེཆེེན་གྱི་ིརྣམ་རོལ་དུ་འིབར་བ་དང་། བགེགས་ཀྱི་ིབར་གཅོད་མ་ིའིབྱུང་

བའི་ིདགསོ་པ་ཡདོ་པའི་ིཕྱིརི། 

སྨྲས་པ། མ་དག་ཕུང་པ་ོཁམས་དང་སྐྱི་ེམཆེེད་ཀུན། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ལྷ་ཡ་ི

རྣམ་རོལ་དུ། །སྒྱུར་བྱེེད་གསེར་འིགྱུར་རྩ་ིཡ་ིམཆེོག་ཇ་ིབཞིིན། །ཟབ་མོའི་ིལམ་འིད་ི

འིཇགི་རྟེནེ་རནི་ཆེནེ་གཅགི །



གསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རིིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའི་སྙིིང་པོོ།
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སོྒོ་གསུམ་བྱེིན་གྱིིསེ་རློོབ་པ་དང་སེེམསེ་དཔའི་སུམ་བརེྩེགསེ་སོྒོམ་ཚུལ།

བཞི་ིཔ་ལ་སྒོ་ོགསུམ་བྱེནི་གྱིསི་རླབོ་པ་དང་། སམེས་དཔའི་སུམ་བརྩེགས་སྒོམོ་

ཚུལ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོསྟེནོ་པ་ལ། རང་ག་ིསྤྱི་ིབརོ་ༀ་ལས་བྱུང་བའི་ིཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་

འིཁོར། ཞིེས་སོགས་གསུངས། ད་ེཡང་སྒོ་ོགསུམ་བྱེིན་བརླབ་རྗོ་ེབློ་མས་སྒྲུབ་ཐོབས་

སུ་བཀོད་པ་ལྟོར་བྱེ་དགོས་ཏེེ། སྒོ་ོགསུམ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ར་ེར་ེཡང་། རྩ་རྒྱུད་

ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། རྡོ་ོརྗོེའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཧཱུཾ་ཾཞིེས་བྱེ་བ་

རབ་ཏུ་བསྒོམོ། ཞིསེ་སགོས་ཀྱིསི་སྤྱིན་འིདྲིནེ་ཚུལ་བསྟེན་པར་མད་ོསྲ་ེལས་གསུངས་

པ་ལྟོར་སྤྱིན་དྲིངས། ལེའུ་བཅུ་གཉིིས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ིཚིགས་བཅད་གཉིིས་

གཉིིས་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བཏེབ། ལེའུ་བདུན་པ་ལས་གསུངས་པའི་ིཚིགས་བཅད་ར་ེ

རེས་བརྟེན་པར་བྱེས། ལེའུ་དྲུག་པ་ལས་གསུངས་པའིི་སྔོགས་ཀྱིིས། ང་རྒྱལ་

གཟུང་བར་འིཕེགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིསི་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། ད་ེལྟོར་ན་སྒོ་ོགསུམ་བྱེནི་

གྱིིས་བརླབ་པ་ལ་བཞི་ིལས། དང་པ་ོསྐུ་བྱེིན་བརླབ་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས་ཡུལ་སྤྱིན་

འིདྲིེན་པ་ནི། རང་ག་ིསྤྱི་ིབོར་ༀ་ལས། ཞིེས་པ་ནས། སྤྱིན་མ་དང་སྦྱོར་བའི་ིམདུན་

ན་རང་ཉིིད་གནས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་ིབར་གྱིིས་བསྟེན་ཏེེ། མདོར་བྱེས་ལས། ཟླ་

བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཡང་དག་རྫོོགས། ཞིེས་པ་ནས། བདག་ཀྱིང་ད་ེཡ་ིམདུན་གནས་

ལ། ཞིེས་པའིི་བར་གསུངས་པའིི་ཕྱིིར། ལྷ་མོ་སྤྲིོས་ནས་སྤྱིན་འིདྲིེན་པ་རྒྱུད་ནས་

མ་བཤེད་ཀྱིང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་མན་ངག་ལས་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་

གསལོ་བ་འིདབེས་པ་ན།ི དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འིཆེང་བ། ཞིསེ་སགོས་ཚགིས་

བཅད་གཉིིས་ཏེེ། ཚིགས་བཅད་དང་པོས་གཙ་ོབ་ོརྣམ་སྣང་དང་། གཉིིས་པས་འིཁོར་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས་པ་ཡིན་ལ། དོན་ནི། གང་གིས་བད་ེཆེེན་སྟེེར་བའི་ིསྤྱིན་

མ་ཕྱིག་རྒྱར་ལྡན་པས་དཔལ་ལྡན། སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུར་ངག་བདག་

ཉིིད་དུ་འིཛིན་པས་ན་སྐུ་འིཆེང་བ། ཞིེས་རྣམ་སྣང་ལ་བོས་ནས་རྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ་དབྱེེར་མ་ི

ཕྱིེད་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆེང་དུ་བསྒོོམས་པའི་ིསྒྲུབ་པ་པ་ོབདག་དེང་སྟེེ། ད་ལྟོ་ཉིིད་དུ་བྱེིན་གྱིིས་

བརླབ་ཏུ་གསལོ། ཚུལ་ཇ་ིལྟོར་ན། བདག་ག་ིལུས་སྐུ་རྡོ་ོརྗོ་ེརྣམ་སྣང་ག་ིང་ོབརོ་མཛད་

དུ་གསོལ། ཡང་ཕྱིོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བོས་ནས་ལྷག་

མ་ན་ིསྔོར་བཞིིན་ནོ། །ད་ེལྟོར་གསོལ་བ་བཏེབ་ནས་བྱེིན་གྱིིས་རློབ་པར་སྒོོམ་ཚུལ་

ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟོར། ཞིེས་གསོལ་བ་

བཏེབ་པས། ཞིེས་པ་ནས། སྐུའི་ིདབང་ཕྱུག་ཐོོབ་པར་གྱུར། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟོར་

ཏེ།ེ མདརོ་བྱེས་ལས། སྤྱིན་དང་ལྷན་ཅགི་ལྡན་པ་ཡ།ི །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསམས་

ནས་སུ། །ད་ེབཅུག་ནས་ན་ིབྱེིན་བརླབས་ཏེེ། ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། སྐུའི་ིདབང་

ཕྱུག་ཐོོབ་པར་བསམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྐུའིི་སྤྲུལ་པ་བྱེེ་བ་ཐོེར་འིབུམ་དུས་ཅིག་ཅར་

དུ་སྟེོན་ནུས་པར་གྱུར་པ་སྒོོམ་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེནས་བརྟེན་པར་བྱེ་བ་ནི། ལེའུ་

བདུན་པར་གསུངས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྐུ་གང་ཡིན། ཞིེས་སོགས་ཤཽླཽ་ཀ་

གཅིག་སྟེེ་འིདིའིི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྟེེ། ཕྱིོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའིི་

རྣམ་སྣང་དང་འིབྲེལ་བའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་ཡིས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་གང་ཡིན་པ་

ལྟོར། སྒྲུབ་པ་པ་ོབདག་ག་ིལུས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིང་ོབ་ོརྣམ་སྣང་ད་ེདང་འིདྲི་

བར་ཤེགོ །ཅསེ་པ་སྟེ།ེ འིགསོ་འིགྱུར་ལས། ཕུང་པ་ོལྔ་ཡསི་རབ་ཏུ་རྒྱས། ཞིསེ་འིབྱུང་

བ་ལྟོར་ལགེས་ས།ོ །ང་རྒྱལ་འིཛནི་པའི་ིསྔོགས་དནོ་ལ་ༀ་བཤེད་ཟནི། སརྦ་ན་ིཐོམས་



གསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རིིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའི་སྙིིང་པོོ།
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ཅད། ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ན་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ། ཀཱི་ཡ་ན་ིསྐུའིམ་ལུས། བཛྲ་ན་ིརྡོ་ོརྗོ།ེ སྭཿབྷཱ་ཝ་

ན་ིརང་བཞིནི། ཨཱཿཏྨ་ཀ་ན་ིབདག་ཉིདི། ཨ་ཧོཿ་ཾན་ིངའི་ོཞིེས་པ་སྟེ།ེ ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་

ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་རྡོ་ོརྗོའེི་ིརང་བཞིནི་གྱི་ིབདག་ཉིདི་ད་ེངའི།ོ ཞིསེ་པའི།ོ །

གཉིིས་པ་ངག་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས་ཡུལ་སྤྱིན་འིདྲིེན་པ་ན།ི 

རང་ག་ིལྕེའི་ིདབུས་སུ་ཞིེས་པ་ནས། མདུན་ན་རང་ཉིིད་གནས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་ི

བར་གྱིིས་བསྟེན། གསོལ་འིདེབས་ཀྱི་ིདོན་ན།ི གོས་དཀར་མ་ོཕྱིག་རྒྱར་ལྡན་པས་ན་

དཔལ་ལྡན། ཆེོས་ན་ིའིོད་དཔག་མེད་དོ། །ད་ེཉིིད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིགསུང་

ག་ིང་ོབ་ོཡིན་པས་གསུང་ལ་མ་མོ། ལྷག་མ་གཞིན་རྣམས་ན་ིསྐུ་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་གསུང་རྡོ་ོ

རྗོ་ེབརྗོ་ེབ་མ་གཏེོགས་སྔོར་བཞིིན་ན།ོ །བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པའི་ིཚུལ་ཡང་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་

དཔའིི་སྒྲུབ་ཐོབས་བཞིིན་རྗོེ་བློ་མས་སྒྲུབ་ཐོབས་ལས་བཤེད་པ་ལྟོར་བྱེ་དགོས་

ཏེེ། མདོར་བྱེས་ལས། གོས་དཀར་མ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །རང་ག་ིགཙ་ོབོར་ཡང་དག་

ལྡན། །ལྕ་ེལ་ཞུགས་པར་རབ་བསམས་ནས། །གསུང་ག་ིབྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ཙམ། 

ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། གསུང་ག་ིདབང་ཕྱུག་ཀྱིང་གཞིག་ཏུ་ཡདོ་ད།ེ གསུང་གཅགི་

ཉིིད་དུ་གསུངས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་རང་རང་གི་སྐད་དང་མཐུན་པར། 

འིདྲི་ིབ་ཀུན་ལན་ཅིག་ཅར་དུ་འིདེབས་པར་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེནས་བྱེིན་གྱིིས་

བརླབས་པ་བརྟེན་པར་བྱེ་བ་ནི། རྡོ་ོརྗོ་ེཆེོས་ཀྱི་ིགསུང་གང་ཡིན། ཞིེས་སོགས་ཤཽླཽ་ཀ་

གཅིག་སྟེེ། དོན་ནི། རྡོ་ོརྗོ་ེཆེོས་འིོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ིགསུང་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིངེས་པའི་ི

ཚིག་གིས་མཚོན་པ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཐོོབ་པའི་ིའིབྲས་བུར་གྱུར་པས་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ། བདག་ག་ིཚིག་ཀྱིང་འིོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ིགསུང་ད་ེདང་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

འིདྲི་ཞིིང། བདག་ཆེོས་འིཛིན་པ་འིོད་དཔག་མེད་ད་ེདང་འིདྲི་བར་ཤེོག་ཅེས་པའི།ོ །ད་ེ

ནས་ༀ་སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་སགོས་ཀྱིསི་ང་རྒྱལ་གཟུང་བ་ཡནི་ལ། སྔོགས་དནོ་ན།ི ཝཱ་ཀ་

ཞིསེ་པ་གསུང་ངམ་ངག་ཡནི་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་སྔོར་བཞིནི་ན།ོ །

གསུམ་པ་ཐུགས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས་ཡུལ་སྤྱིན་དྲིང་

བ་ནི། རང་ག་ིསྙིང་གར་ཧཱུཾ་ཾལས་བྱུང་བའིི། ཞིེས་པ་ནས། རང་ཉིིད་གནས་པར་གྱུར། 

ཅེས་པའིི་བར་གྱིིས་བསྟེན་པར་མདོར་བྱེས་ལས་གསུངས་ལ། གསོལ་བཏེབ་ཀྱིི་

དོན་ནི། མཱ་མ་ཀཱི་ིཕྱིག་རྒྱར་ལྡན་པས་ན་དཔལ་ལྡན། མཚན་མའི་ིསྤྲིོས་པས་མ་ིཕྱིེད་

པ། མ་ིགནས་པའི་ིམྱོ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིཐུགས་རང་ག་ིབདག་ཉིིད་

དུ་འིཛནི་པས་ན་རྡོ་ོརྗོའེི་ིཐུགས་འིཆེང་བའི།ོ །ལྷག་མ་ན་ིཐུགས་རྡོ་ོརྗོ་ེཞིསེ་པ་བརྗོ་ེབ་མ་

གཏེགོས་སྔོར་བཞིནི་ན།ོ །བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་ཚུལ་ན་ིརྡོརོ་སམེས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་བཞིནི་

རྗོ་ེབློ་མས་གསུངས་པ་ལྟོར་བྱེ་དགསོ་ཏེ།ེ མདརོ་བྱེས་ལས། མཱ་མ་ཀཱི་ིཚགོས་མ་ལུས་

པ། །རྡོ་ོརྗོ་ེཐུགས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སྙིང་གར་ཡང་ན་ིབཅུ་གནས་སུ། །ཐུགས་ཀྱི་ི

བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ཙམ། ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ཐུགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་བཞིག་

ཏུ་ཡོད་དེ། མ་ིརྟེོག་བཞིིན་དུ་ཤེེས་བྱེ་ཐོམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེེན་

པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེནས་བརྟེན་པར་བྱེ་བ་ནི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིཐུགས་གང་ཡིན། 

ཞིསེ་སགོས་ཤཽླཽ་ཀ་གཅགི་སྟེ།ེ དནོ་ན་ིགསང་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོམཛད་ཅངི་། ད་ེ

ཁ་ོན་ཉིདི་རྟེགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགཙ་ོབརོ་གྱུར་པས་ན་གསང་བའི་ིབདག་པོའི།ོ །བློ་ོརགེ་

བྱེ་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་ཕྱིག་རྒྱར་ལྡན་པས་ན་བློ་ོལྡན་པའི།ོ །ཀུན་ཏུ་སྟེ་ེརྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་བཟང་

ཞིངི་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོསྟེ།ེ ད་ེའིདྲི་བའི་ིམ་ིབསྐྱིདོ་པའི་ིཐུགས་གང་



གསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རིིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའི་སྙིིང་པོོ།

 139  

ཡནི་པ་ལྟོར། བདག་ག་ིསམེས་ཀྱིང་ད་ེདང་འིདྲི་བར་གྱུར་ཅགི་ཅསེ་པའི།ོ །ད་ེནས་ༀ་

སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་སོགས་ཀྱིིས་ང་རྒྱལ་གཟུང་བ་ཡིན་ལ། སྔོགས་དོན་ན།ི ཙིཏྟ་ཞིེས་པ་

སེམས་ཀ་མ་ཐུགས་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་ཐོམས་ཅད་སྔོར་བཞིིན་ནོ། །དོན་བསྡུ་ན་རང་

ག་ིགནས་གསུམ་ནས་རིགས་གསུམ་གྱི་ིལྷ་མ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲིོས། ད་ེརྣམས་

ཀྱིསི་རྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ་གྱི་ིལྷ་ཚགོས་ནམ་མཁའི་གང་བ་སྤྱིན་དྲིངས། ནམ་མཁར་བཞུགས་

པའིི་གཙོ་འིཁོར་རྣམས་ལ་རང་གི་སྒོོ་གསུམ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པའིི་དོན་དུ་གསོལ་

བ་བཏེབ་པས་རང་གིས་སྤྲིོས་པའི་ིལྷ་མ་ོརྣམས་དང་། སྤྱིན་དྲིངས་པའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ་

གྱི་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བདུད་རྩ་ིའིོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐོིང་

གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཞུ་བ། རང་ག་ིགནས་གསུམ་དུ་ཞུགས་པས། རང་ག་ིསྒོ་ོགསུམ་

ར་ེར་ེབ་དང་ཐུན་མོང་བ། སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ་ར་ེར་ེབ་དང་རྡོ་ོརྗོ་ེ

གསུམ་ཐུན་མངོ་བ་དང་ར་ོགཅགི་པ། བད་ེསྟེངོ་དབྱེརེ་མ་ིཕྱིདེ་པའི་ིབདག་ཉིདི་དུ་མསོ་

ནས་ང་རྒྱལ་བརྟེན་པ་ོགཟུང་དགོས་ཏེེ། ཕྱིོགས་གཞིན་གྱི་ིཡ་ེཤེེས་པ་སྤྱིན་དྲིངས་ཏེ་ེ

གཞུག་པའི་ིདདོ་ཀྱིང་འིད་ིཡནི་པའི་ིཕྱིརི། 

བཞི་ིཔ་ན།ི རང་ཉིདི་ད་ེབཞིནི་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོ

རྗོ་ེགསུམ་དབྱེརེ་མ་ིཕྱིདེ་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆེང་ཆེནེ་པའོི་ིང་ོབརོ་གྱུར་པ་ན།ི རང་ཉིདི་ད་ེབཞིནི་

གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ་དབྱེེར་མ་ིཕྱིེད་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེ

འིཆེང་ཆེེན་པོའི་ིང་ོབོར་གྱུར། ཅེས་བརྗོོད་ཅིང་ང་རྒྱལ་བརྟེན་པར་བྱེ་དགོས་ཏེེ། རྩ་

རྒྱུད་ལེའུ་གཉིིས་པའི།ི ཁྱེེད་ཀྱིིས་སེམས་ལུས་ལྟོ་བུ་དང། ཞིེས་སོགས་ཀྱིིས་ད་ེལྟོར་

བསྟེན་པར་རྡོོར་སེམས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ལས་གསུངས་ཤེིང། མདོར་བྱེས་ལས་ཀྱིང་། 
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ད་ེལྟོར་རིགས་གསུམ་དབྱེ་ེབ་ཡིས། །ས་ོསོར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་ནི། །བློ་ོདང་

ལྡན་པས་གསང་སྔོགས་འིདིས། །སློར་ཡང་ཐོམས་ཅད་བདག་ཉིིད་བྱེ། །ༀ་སརྦ་ཏེ་

ཐཱ་ག་ཏེ་ཀཱི་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭཿ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཿཏྨ་ཀོຌཧོཿཾ། ཞིེས་གསུངས་ཏེེ། ཐོམས་ཅད་

བདག་ཉིིད་བྱེ་ཞིེས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ་པ་ཐོམས་ཅད་དབྱེེར་མ་ིཕྱིེད་པའི་ིབདག་ཉིིད་རྡོ་ོ

རྗོ་ེའིཆེང་དུ་ང་རྒྱལ་བྱེ་ཞིེས་པའི་ིདོན་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེལྟོར་ན་སྒོ་ོགསུམ་བྱེིན་གྱིིས་

བརླབས་པ་ལ་ཆེོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་ག་ིསྒོ་ོགསུམ་ཐོ་མལ་གྱི་ིསྣང་ཞིེན་

སྦྱང་བ་དང་། རང་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡ་ེཤེེས་པ་བཅུག་ནས་ནུས་ལྡན་དུ་བྱེ་བ་དང་ད་ེ

ལ་བརྟེེན་ནས་ལམ་རྫོོགས་རིམ་དང་མཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ་

མྱུར་དུ་འིགྲུབ་པའི་ིཆེདེ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། །

གཉིིས་པ་ནི། རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆེང་སྔོོན་པོར་གསལ་བའིི། 

ཞིེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟོར་བསྒོོམ་པར་བྱེ་བ་ཡིན་ཏེེ། ད་ེལྟོར་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་

གཉིིས་པ་ལས། རྣམ་པའིི་མཆེོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗོེ་

ཅན། །སྙིང་གར་ཡ་ེཤེེས་དམ་ཚིག་དང་། ཞིེས་སོགས་ཀྱིིས་བསྟེན་པར་མད་ོསྲ་ེདང་

རྡོོར་སེམས་ཀྱིི་སྒྲུབ་ཐོབས་ལས་གསུངས་ཤེིང། མདོར་བྱེས་ལས་ཀྱིང་། དེ་ལྟོར་

བདག་ཉིདི་བྱེནི་བརླབས་ནས། །ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དབུས་གནས་པའི།ི །མཚན་མ་

དྲུག་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་བསྒོོམ་པར་བྱེ། ཞིེས་གསུངས་

པའི་ིཕྱིིར། མཚན་མ་དྲུག་ན་ིཕྱིག་མཚན་དྲུག་གོ །ད་ེཡང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་

ནི་རགས་པ་གནས་སྐབས་པའིི་ལུས་དང་ཆེོས་མཐུན། ཡེ་ཤེེས་སེམས་དཔའི་ནི་

ཕྲེ་བ་གཉུག་མའི་ིལུས། ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བའི་ིརླུང་སེམས་ང་ོབ་ོདབྱེེར་མེད་དུ་གནས་པའི་ི



གསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རིིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའི་སྙིིང་པོོ།
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རླུང་འིོད་ཟེར་ལྔ་པ་དང་ཆེོས་མཐུན། ཏེིང་ང་ེའིཛིན་སེམས་དཔའི་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བའི་ི

སེམས་དང་ཆེོས་མཐུན་ནོ། །སྐབས་འིདིའི་ིསྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའི་ལ་དམ་ཚིག་

སེམས་དཔའི་ཞིེས་བརྗོོད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དམ་ཚིག་ག་ིསྐད་དོད་ས་མ་ཡ་ལ་

ངེས་ཚིག་གིས་བཤེད་པས། ས་མ་ཏེ་ིཡང་དག་པར་འིགྲོ་ོབ་དང་། མཱ་ལ་ིཏེ་ིའིདུ་བ་ལ་

འིཇུག་པས་ཡ་ེཤེེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་འིགྲོ་ོབ་དང་འིདུ་བའི་ིགནས་ཡིན་པས་

དམ་ཚིག །སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་ལ་སེམས་པས་སེམས་དཔའི། ཡང་ན་རྣམ་པར་དག་

པའི་ིསམེས་ཅན་གྱི་ིཐོ་སྙད་གདགས་པར་བྱེ་བ་ཡནི་པས་ན་སམེས་དཔའི་ཞིསེ་བརྗོདོ་

པ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ མན་སྙ་ེལས། ཡ་ེཤེསེ་སམེས་དཔའི་ཡང་དག་པར་འིགྲོོའི་ོའིདུའི་ོ

ཞིེས་པ་དམ་ཚིག་གོ །ཞིེས་དང། སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་བྱེེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་། རྣམ་

པར་དག་པའིི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཐོ་སྙད་ཀྱིི་ཡུལ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ། ཞིེས་གསུངས་པའིི་

ཕྱིིར། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྐབས་འིདིའི་ིསྤྲུལ་སྐུ་རྡོོར་སེམས་ལ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཞིེས་

བྱེ་སྟེེ། རྡོོར་སེམས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ལས། དམ་ཚིག་འིབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗོེའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ི

ཚུལ་ལས་བསྐྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བརྗོོད་དོ། ཞིེས་གསུངས་

པ་ལྟོར་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། དེའིི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེེས་སེམས་དཔའི་བསྒོོམ་དགོས་ཏེེ། 

མདོར་བྱེས་ལས། སྙིང་གའིི་དབུས་ན་གནས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེེས་སེམས་དཔའི་རྣམ་

པར་བསྒོོམ། །ཏེིང་འིཛིན་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱེ་བའི།ི །ཡ་ིག་ེཧཱུཾ་ཾན་ིད་ེརུ་དགོད། ཅེས་

གསུངས་པའིི་ཕྱིིར། ཁོ་ན་རེ། ཡེ་ཤེེས་སེམས་དཔའི་དམར་པོ་བྱེེད་པ་མི་འིཐོད་

དེ། རྒྱུད་ཐོམས་ཅད་ལས་རང་འིདྲིའིི་ཡེ་ཤེེས་སེམས་དཔའི་བསྒོོམ་པར་གསུངས་

པའི་ིཕྱིིར། ཞིེས་ཟེར་བ་མ་ིའིཐོད་དེ། རྒྱུད་ཐོམས་ཅད་ལས་ད་ེལྟོར་གསུངས་པ་མ་ི
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

འིགྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་དང། ཁྱེད་པར་འིདུས་པའི་ིརྩ་བཤེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་གང་ནས་ཀྱིང་ད་ེལྟོར་

གསུངས་པ་མི་འིགྲུབ་པའིི་ཕྱིིར། རྒྱུད་གཞིན་འིགའི་ཞིིག་ལས་རང་འིདྲིའིི་ཡེ་ཤེེས་

པ་ཞིེས་བཤེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་དང་ཡེ་ཤེེས་སེམས་དཔའི་

གཉིསི། མ་ིབསྐྱིདོ་པ་སགོས་རགིས་ཀྱི་ིབདག་པའོི་ིརིགས་ཅན་དུ་འིདྲི་བ་སགོས་ཀྱིསི་

རང་འིདྲིར་གསུངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེེ། ད་ེལྟོ་མིན་པར་རང་འིདྲིའི་ིདོན་སྐུ་མདོག་ཕྱིག་

མཚན་སོགས་ཇ་ིམ་ཇ་ིབཞིིན་འིདྲི་བ་དགོས་ན། སྐབས་འིདིའི་ིཡ་ེཤེེས་སེམས་དཔའི་ི

ལུས་ལ་ཡང་ལྷ་སོ་གཉིིས་འིགོད་དགོས་པར་ཐོལ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་སྤྲུལ་

སྐུ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའི་ལ་ད་ེལྟོར་འིགོད་དགོས་པ་གང་ཞིིག །ད་ེགཉིིས་ཇ་ིམ་ཇ་ིབཞིིན་

འིདྲི་བ་དགོས་པའི་ིཕྱིིར། དོན་གྱིིས་འིཁོར་གསུམ། གཞིན་ཡང་འིཇིགས་བྱེེད་ལ་ཡ་ེ

ཤེེས་སེམས་དཔའི་འིཇམ་དཔལ་སེར་པོ་དང་། གཤེེད་དམར་ལ་ཡེ་ཤེེས་སེམས་

དཔའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་མི་མགོ་སེར་པོས་མཚན་པ་དང་། བདེ་མཆེོག་ཁ་ཅིག་

ལ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་སྔོོན་པ་ོལ་ཡ་ེཤེེས་སེམས་དཔའི་དཀར་པ་ོབྱེེད་པ་ཚད་

ལྡན་དུ་མས་བཤེད་པ་ཡང་མ་ིའིཐོད་པར་ཐོལ་ལོ། །དེས་ན་རང་ལུགས། རང་དམ་

ཚིག་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆེང་སྔོོན་པོར་གསལ་བའི་ིཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་

ཟླ་བའི་ིགདན་ལ་ཡ་ེཤེེས་སེམས་དཔའི་སྐུ་མདོག་དམར་པ་ོཞིལ་གཅིག་ཕྱིག་གཉིིས་

ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་དྲིིལ་བུ་འིཛིན་པས་རང་སྣང་ག་ིཤེེས་རབ་མ་ལ་འིཁྱུད་པ། ཁ་སྦྱོར་གྱི་ི

སྦྱོར་བས་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེེད་པ་སྒོོམ་དགོས་ཏེེ། ད་ེལྟོར་བྷི་བྱེ་ཀ་ིརྟེ་ིདང་། ཨ་བྷི་ཡཱ་

ཀ་རས་མཛད་པའི་ིམདོར་བྱེས་ཀྱི་ིའིགྲོེལ་པར་གསུངས་ཤེིང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ི

རྡོོར་སེམས་ཀྱིི་སྒྲུབ་ཐོབས་ལས་ཀྱིང། དེའིི་སྙིང་གར་ཡེ་ཤེེས་སེམས་དཔའི་ཕྱིག་
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གཉིིས་པ་མདོག་དམར་པ་ོཁ་སྦྱོར་གྱི་ིསྦྱོར་བས་ལུས་ཐོམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེེད་པ་

བསམས་ནས། ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། འིད་ིལ་ཡ་ེཤེེས་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བརྗོོད་

པའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིི་སེམས་དཔའི་ཡིན་པས་དེ་ལྟོར་

བརྗོོད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། སྙིང་གའི་ིདབུས་སུ་ཕྲེ་མ་ོཡི། ཞིེས་སོགས་ཀྱི་ིསྒྲིོན་གསལ་ལས། 

ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡིན་པས་ན་ཕྲེ་བ་སྟེེ། ཡ་ེཤེེས་སེམས་དཔའི་བསྒོོམ་པར་བྱེའི།ོ 

ཞིེས་གསུངས་པའིི་ཕྱིིར། དེའིི་ཐུགས་ཀར་སྒྲུབ་ཐོབས་ལས་འིབྱུང་བ་ལྟོར་ཏེིང་ངེ་

འིཛནི་སམེས་དཔའི་ཧཱུཾ་ཾཡགི་སྒོམོ་དགསོ་ཏེ།ེ རྡོརོ་སམེས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་དང་། རྩ་རྒྱུད་

ལའེུ་བཅུ་པ་ལས། ཡ་ིག་ེམཆེགོ་ཏུ་གྱུར་པའི་ིཚགི །ཅསེ་པས་གསལ་བར་བསྟེན་པའི་ི

ཕྱིིར། འིད་ིལ་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བརྗོོད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་ད།ེ གནས་

འིད་ིལ་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས་བསྒོོམས་པས་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་མཆེོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱིེས་

པའིི་ཡེ་ཤེེས་སྐྱིེས་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་ངེས་པར་ལེགས་པ་ལ་སྦྱོར་བས་དེ་ལྟོར་བརྗོོད་

པའི་ིཕྱིིར། ད་ེལྟོ་བུའི་ིཚུལ་གྱིིས་སེམས་དཔའི་སུམ་བརྩེགས་བསྒོོམས་པ་ལ་དགོས་

པ་ཡདོ་ད།ེ གཞིའིི་ིསམེས་དཔའི་གསུམ་བརྩགེས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་སྦྱངས་ཏེ།ེ ལམ་གྱི་ིསམེས་

དཔའི་སུམ་བརྩེགས་སུ་བསྒྱུར་ནས། འིབྲས་བུའི་ིསེམས་དཔའི་སུམ་བརྩེགས་མྱུར་

དུ་འིགྲུབ་པའི་ིཆེེད་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེནས་རིགས་བདག་སྒོོམ་པ་མདོར་བྱེས་ལས་མ་

གསུངས་ཀྱིང་། རྗོ་ེབློ་མས་གསུངས་པ་ལྟོར་ངེས་པར་བསྒོོམ་དགོས་ཏེེ། ལེའུ་བཅུ་

གཉིིས་པའིི། དབུ་རྒྱན་རྡོ་ོརྗོ་ེམཆེོག་འིཛིན་པ། ཞིེས་པའི་ིའིགྲོེལ་པ་སྒྲིོན་གསལ་ལས། 

དབུ་རྒྱན་ཏེ་ེསྤྱི་ིགཙུག་ག་ིགནས་སུ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཛིན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆེང་ཆེེན་པ།ོ ཟླ་

བའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིཚོགས་དང་འིདྲི་བའི་ིབདུད་རྩ་ིའིཛག་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཀྱི་ིདམ་ཚགི་དང་ཡ་ེཤེསེ་དང་ཏེངི་ང་ེའིཛནི་སམེས་དཔའི་ཞིསེ་བྱེ་བར་གྲོགས་པ་ཚམི་

ཞིངི་མཉིསེ་པར་འིགྱུར་བར་བསམ་མ།ོ ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། སྐུ་མདགོ་དཀར་པ་ོ

ཞིལ་གཅགི་ཕྱིག་གཉིསི་པར་ཐུགས་རྗོ་ེདཔལ་ཞིབས་ཀྱིསི་བཤེད་ད།ོ །

སྨྲས་པ། གཞིི་ཡི་སེམས་དཔའི་གསུམ་གྱིི་དྲིི་མའིི་ཆེོས། །ལམ་གྱིི་སེམས་

དཔའི་གསུམ་གྱི་ིརྣལ་འིབྱེོར་གྱིིས། །སྦྱངས་པས་འིབྲས་བུའི་ིསེམས་དཔའི་རྣམ་པ་

གསུམ། །མངནོ་དུ་འིགྱུར་ཞིསེ་ཟབ་མའོི་ིགཏེམ་འིད་ིབསྒྲིགས། །

རིག་མ་འིདུ་བྱེ་བ།

བཞིི་པ་སྟེོན་པ་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་རང་རིགས་ཀྱིི་རིག་མ་ཕྱུང། ཞིེས་

སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟེོན་པས་ཀྱིང་སྐུ་གསུམ་གྱིི་གོ་འིཕེང་

བརྙིེས་ནས་གདུལ་བྱེ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་ལ་ཆེགས་བྲལ་གྱིི་སྤྱིོད་པ། རྒྱ་ཆེེན་པ་ོ

ལ་མོས་པ་ལ་ས་དང་ཕེ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྤྱིོད་པ། ཟབ་མ་ོལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ལ་

འིདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་སྟེེ། རྣམ་པ་གསུམ་བསྟེན་པའི་ིའིཕྲེིན་ལས་མཛད་པའི་ིནང་

ནས་འིཕྲེིན་ལས་ཕྱི་ིམ་དང་མཐུན་པ་དང། ཁྱེད་པར་སྔོོན་བྱུང་ལ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ི

ཐོོག་མར་གཟུངས་དཀྱིིལ་སྤྲུལ་ཏེ་ེབད་ེཆེེན་འིདྲིེན་པའི་ིབཀོད་པ་མཛད་ནས་དཀྱིིལ་

འིཁོར་རྒྱལ་མཆེོག་ག་ིལྷ་རྣམས་སྤྲིོས། སྤྱི་ིསྒོོས་ཀྱི་ིམཛད་པ་མཛད་པ་ཁ་ོན་དང་རྣམ་

པ་མཐུན་པར་སྒོོམ་པ་དང་། ད་ེལྟོ་བུའི་ིསྐུ་གསུམ་གྱི་ིག་ོའིཕེང་ཡང་འིདོད་ཆེགས་ཀྱི་ི

ཚུལ་གྱིསི་འིཐོབོ་པར་བསྟེན་པའི་ིཕྱིརི་རགི་མ་འིདུ་བྱེ་བ་ཡནི་ཏེ།ེ མད་ོསྲ་ེལས། ཇ་ིལྟོར་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིག་ོའིཕེང་ན་ིའིདོད་ཆེགས་ལས་སྐྱི་ེབར་འིགྱུར་
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བར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པའི་ིཕྱིརི། ལའེུ་དང་པརོ་འིདདོ་ཆེགས་ཆེནེ་པའོི་ིཚུལ་ཞིསེ་བྱེ་བའི་ི

ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་མཛད་པ་བཞིིན་དུ། སྐྱི་ེབཞིིན་པ་ལ་གནས་

པས་དང་པོར་སྦྱོར་བ་བྱེ་སྟེ།ེ འིདོད་ཆེགས་ལ་སྤྱིོད་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིའིདོད་

པས་ཐོར་པ་རབ་ཏུ་བསྟེནེ་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱིརི། ཞིསེ་སགོས་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། མདརོ་

ན་རིག་མ་འིདུ་བྱེ་བ་མན་ཆེད་འིབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་

པ་ཡིན་ཏེེ། རིག་མ་འིདུ་བྱེས་ནས་དཀྱིིལ་འིཁོར་རྒྱལ་མཆེོག་ག་ིལྷ་རྣམས་བསྐྱིེད་ད་ེ

སྤྲིོས། སྤྱི་ིསྒོོས་ཀྱི་ིམཛད་པ་མཛད་པར་སྒོོམ་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིམཛད་པ་དང་

རྣམ་པ་མཐུན། ད་ེནས་ཕྲེ་མ་ོསྒོོམ་པ་ན་ིཐུགས་ཀྱི་ིམཛད་པ་ནང་དུ་ཡང་དག་འིཇོག་

ལ་བཞུགས་པ་དང་ཆེོས་མཐུན། དེ་ནས་སྔོགས་བཟླ་བ་ནི་ཆེོས་སྟེོན་པའིི་གསུང་

ག་ིམཛད་པ་དང་ཆེོས་མཐུན། ད་ེནས་གཙ་ོབ་ོའིོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ིཞིིང་དེར་

སྐུ་དངོས་ཀྱི་ིགདུལ་བྱེ་རྫོོགས་ནས་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་ཚུལ་སྟེོན་པ་དང་ཆེོས་མཐུན། 

ད་ེནས་ཚད་མེད་བཞིིའི་ིང་ོབ་ོགྱུར་པའི་ིལྷ་མ་ོབཞིིས་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ཏེ་ེབཞིེངས་པ་

ནི། སློར་ཡང་ཐུགས་རྒྱུད་ཚད་མེད་བཞིིས་བསྐུལ་ཏེ་ེཞིིང་གཞིན་དུ་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུའི་ི

མཛད་པ་སྟེོན་པ་དང་ཆེོས་མཐུན། ད་ེནས་བསྟེོད་པ་བྱེེད་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་འིཇིག་

རྟེེན་དུ་བྱེོན་ན་ོཞིེས་སྙན་པ་བརྗོོད་པ་དང་ཆེོས་མཐུན། ད་ེནས་མཆེོད་པ་ན་ིཞིིང་དེའི་ི

གདུལ་བྱེ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆེོད་པ་ཕུལ་བ་བདག་གིར་མཛད་པ་དང་ཆེོས་མཐུན་པའི་ི

ཕྱིིར། དེས་ན་དགོས་པ་དེའི་ིཕྱིིར་རིག་མ་འིདུ་བྱེ་བ་ཡིན་ཞིིང་། འིདུ་བྱེ་རྒྱུའི་ིརིག་མ་

ལ་ཕྱིག་རྒྱ་ཞིེས་བརྗོོད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་ད།ེ ཐོབས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོེས་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཤེེས་རབ་

ལ་རྒྱས་གདབ་པར་བྱེ་བ་ཡིན་པས་ད་ེལྟོར་བརྗོོད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། བརྟེག་གཉིིས་ལས། 
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

རྡོ་ོརྗོ་ེའིདིས་ན་ིགདབ་པ་ཡིས། །དེས་ན་ཕྱིག་རྒྱར་བརྗོོད་པར་བྱེ། ཞིེས་གསུངས་པའི་ི

ཕྱིིར། ཕྱིག་རྒྱ་ལ་སྒྲིས་བརྗོོད་རིགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན། ལས་རྒྱ་དང་ཡ་ེརྒྱ་གཉིིས་

ལས། དང་པ་ོན་ིལས་ཀྱིསི་འིཕེངས་པའི་ིསྒྲི་དང་ནུ་མར་ལྡན་པའི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཡནི་པས་ན་

ལས་རྒྱ་ཞིེས་བྱེའི།ོ །ད་ེལ་ཡང་ལས་བྱེེད་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་སམ། མ་ིབསྐྱིོད་པ་སོགས་

རིགས་ལྔའི་ིསྒྲུབ་པ་པ་ོས་ོསོས་གཙ་ོབོར་བསྟེེན་བྱེའི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན་སྨོ་ེཤེ་ཅན། བཙ་ོ

བློག་མཁན། ཕྲེེང་རྒྱུད་མཁན། གར་མཁན། བཟ་ོབྱེེད་མཁན་གྱི་ིབུ་མ་ོདང་ལྔ་ཡོད། 

དྷཱུ་ཏཱཾིའི་ིམར་སྣའི་ིདབྱེིབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན་པདྨ་ཅན་སོགས་རིགས་བཞི།ི ལམ་མཐོ་ོ

དམན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན་སྔོགས་སྐྱིེས། ཞིིང་སྐྱིེས། ལྷན་སྐྱིེས་ཀྱི་ིཕེ་ོཉི་མ་ོདང་གསུམ་

ཡོད་ད།ོ །ད་ེལྟོ་བུའི་ིཕྱིག་རྒྱ་ད་ེཉིིད། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ིསྣོད་རུང་དུ་

བྱེས་པ། ལྷའིི་རྣལ་འིབྱེོར་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་ཅིང་བྱེང་སེམས་འིཕེོ་མེད་དུ་ཕེཊ་ཡིག་གི་

སྟེོབས་ཀྱིིས་འིཛིན་ནུས་པ། ཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་དང་འིདོད་པའི་ིསྒྱུ་རྩལ་དྲུག་

ཅུ་རྩ་བཞི་ིཤེེས་པས་བད་ེསྟེོང་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པ་དགོས་ཏེ།ེ མདོར་བྱེས་ལས། སྨོ་ེ

ཤེ་ཅན་གྱི་ིབདག་ཉིིད་ཆེ།ེ །བུ་མ་ོཨུཏྤལ་མཐོིང་ཁའི་ིམདོག །མིག་ཡངས་དམ་པ་རྙིེད་

ནས་ནི། །མཉིམ་པར་བཞིག་ཅིང་ལེགས་པར་བསློབས། །སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་ཤེིན་ཏུ་མོས། 

ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ིནི། རྡོ་ོརྗོ་ེམཁའི་འིགྲོོའི་ིའིགྲོེལ་པ་

ལས། ད་ེཡང་འིཁྱུད་པ་དང་། འི་ོབྱེེད་པ་དང་། སེན་མ་ོའིདེབས་པ་དང་། ས་ོའིདེབས་

པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྐྱིོད་པ་དང་། སིད་ཀྱི་ིསྒྲི་སྒྲིོག་པ་དང་། སྐྱིེས་པའི་ིབྱེ་བ་བྱེེད་

པ་དང་། སྟེེང་ན་འིདུག་པ་དང་བརྒྱད་ན།ི རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པའི་ིཁྱེད་པར་གྱིིས་བརྒྱད་

བརྒྱད་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིིར་འིགྱུར་ཏེེ། ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟོར་རོ། །ཕྱིག་རྒྱར་མ་ཟད་



གསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རིིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའི་སྙིིང་པོོ།
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སྒྲུབ་པ་པ་ོཡང་ཇ་ིསྐད་བཤེད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཀྱིི། ད་ེལྟོ་མིན་ན་

ཉིེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཆེ་ེསྟེེ། ཧོཿ་ེརུ་ཀ་མངོན་འིབྱུང་ལས། རྣལ་འིབྱེོར་མེད་པར་རྣལ་འིབྱེོར་

ཆེོས། །ཕྱིག་རྒྱ་ལ་ན་ིབགྲོོད་འིགྱུར་དང་། །ཡ་ེཤེེས་མེད་པར་ཡ་ེཤེེས་ཚུལ། །དམྱོལ་

བར་འིགྲོ་ོབར་ཐོེ་ཚོམ་མེད། ཅེས་གསུངས་པའིི་ཕྱིིར། དེས་ན་ཡུལ་རྟེེན་གཉིིས་ཀ་

མཚན་ཉིདི་དང་མ་ིལྡན་པའི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་པས་ན་ིཡ་ེརྒྱ་ལ་བརྟེནེ་དགསོ་ཏེ།ེ རྡོརོ་སམེས་

ཀྱིི་སྒྲུབ་ཐོབས་ལས། ཡང་ན་སྙིང་གནས་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕྱིག་རྒྱ་མངོན་པར་སྤྲུལ་

ཏེེ། ཞིེས་སོགས་གསུངས་ཤེིང་། ཐོམས་ཅད་གསང་བའི་ིརྒྱུད་ལས་ཀྱིང་། སྙིང་གར་

གནས་པའི་ིལྷ་མ་ོཆེ།ེ །རྣལ་འིབྱེརོ་རྣལ་འིབྱེརོ་འིབབེས་བྱེེད་མ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱི་ིསྦྱོར་སྐྱིེད་མ། །རྡོ་ོརྗོ་ེདབྱེིངས་ཀྱི་ིདབང་མོར་གྲོགས། ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེ

ཡང་མི་བསྐྱིོད་པའིི་སྒྲུབ་པ་པོས་ཐོོག་མར་སྨོེ་ཤེ་ཅན་ནམ་གདོལ་པའིི་བུ་མོའི་ིརྣམ་

པར་སྙིང་ག་ནས་འིབྱེིན་དགོས་ཏེེ། རྣམ་གཞིག་རིམ་པ་ལས། བསམ་པས་རང་ག་ི

རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་སྤྲིོ་བའིམ་ཡང་ན་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་བུ་མོ་བློངས་ལ། ཞིེས་གསུངས་པའིི་

ཕྱིིར། ད་ེལྟོ་བུའི་ིཕྱིག་རྒྱ་གཉིིས་ཅ་ིཡིན་ཀྱིང་སྒྲུབ་ཐོབས་ལས་གསུངས་པ་ལྟོར་ལུས་

ལ་ལྷ་ཉིེར་དགུ་འིགོད་དགོས་ཏེེ། མདོར་བྱེས་ལས། ༀ་ན་ིསྤྱི་ིབོར་བསམ་པར་བྱེ། 

ཞིེས་པ་ནས། རྐོང་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིས་ཡ་ིན།ི །ས་འིཛིན་ལྷ་མ་ོགཞིག་པར་བྱེ། ཞིེས་པའི་ི

བར་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། འིཇམ་དཔལ་སོགས་ལྷ་གསུམ་ཡུམ་གྱི་ིལུས་ལ་མ་ིའིགོད་

པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡདོ་ད།ེ ད་ེགསུམ་ལ་རྩ་བཤེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་གང་དུ་ཡང་ཡུམ་དངསོ་སུ་མ་

གསུངས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། དའེི་ིརྗོསེ་སུ་སྒྲུབ་ཐོབས་ལས་འིབྱུང་བ་

ལྟོར་མཁའི་གསང་བྱེནི་གྱིསི་རླབོ་དགསོ་ཏེ།ེ བྱེནི་གྱིསི་རླབོ་ཚུལ་གསལ་བར་མདརོ་



 148  

པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

བྱེས་དང་རྡོོར་སེམས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་གཉིིས་ཀ་ལས་གསུངས་ཤེིང། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་

བདུན་པ་ལས་ཀྱིང་། དབང་པ་ོགཉིིས་ན་ིམཉིམ་སྦྱར་བས། །སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་

ཐོབོ་པར་འིགྱུར། །ཡ་ིག་ེཧཱུཾ་ཾདང་ༀ་དག་དང་། །ཨཱཿཿདང་ཕེཊ་ཀྱིང་རབ་བརྟེག་བྱེ། །འིདོ་

ཟེར་སྣ་ལྔས་ཁྱེབ་པ་ཡི། །པདྨ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེབསྒོོམ་པར་བྱེ། ཞིེས་པ་རྩ་འིགྲོེལ་རྣམས་ལས་

གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། དེའི་ིའིོག་ཏུ་སྔོོན་བྱུང་ག་ིརྣམ་འིཕྲུལ་ལྟོར་རྗོེས་ཆེགས་ཀྱི་ིཚ་ེརིན་

འིབྱུང་ག་ིང་རྒྱལ་འིཛིན་པར་རྡོོར་སེམས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ལས་གསུངས་ཤེིང། མདོར་

བྱེས་ལས་ཀྱིང་། ད་ེའིོག་སྒྲུབ་པ་བརྩམ་པར་བྱེ། །ༀ་སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཎ་

བཛྲ་སྭཿ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཿཏྨ་ཀོຌཧོཿཾ། རྡོོ་རྗོེ་འིཛིན་པའིི་ང་རྒྱལ་ལེགས་འིཆེང་སྟེེ། །ཧཱུཾཾ་གི་གླུ་

ཡསི་ཀྱིང་ན་ིབསྐྱིདོ་པར་བྱེ། །རང་ག་ིབྱེང་ཆུབ་སམེས་ཉིིད་ཕྱུང་བའི་ིཚ།ེ །དསེ་ན་ིཕེཊ་

ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་བརྗོོད་པར་བྱེ། ཞིེས་རྗོེས་ཆེགས་ཀྱི་ིང་རྒྱལ་བཟུང་བའི་ིའིོག་ཏུ་རྡོ་ོ

རྗོེ་འིཆེང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིིས་ཧཱུཾཾ་གླུར་བློངས་ཏེེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པར་གསུངས་པའིི་

ཕྱིིར། སྔོགས་དོན་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཎ་ནི་རྗོེས་སུ་ཆེགས་པ་ཡིན་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་

སྔོར་བཞིིན་ན།ོ །ད་ེནས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ིང་རྒྱལ་དུ་འིཕེོས་ནས་མཆེོད་པའི་ིང་རྒྱལ་འིཛིན་

དགོས་ཏེེ། མདོར་བྱེས་ལས། ཕྱུང་ནས་སློར་ཡང་སྔོགས་པས་ནི། །ཕྱིོགས་བཅུར་

བཞུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས། །བྱེང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་མཆེོད་ནས་ནི། །གསང་

སྔོགས་འིད་ིན་ིབརྗོོད་པར་བྱེ། །ༀ་སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་པཱུ་ཛ་བཛྲ་སྭཿ་བྷི་ཝ་ཨཱཿཏྨ་ཀོຌཧོཿཾ། 

ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། མཆེོད་པའི་ིང་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིིས་འིཛིན་དགོས་ཏེེ། སྔོོན་

བྱུང་ལ་སྔོགས་འིད་ིགསུང་པ་པ་ོདོན་གྲུབ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། སྔོགས་དོན་ནི། པཱུ་ཛ་ན་ི

མཆེདོ་པ། ལྷག་མ་རྣམས་ན་ིསྔོར་བཞིནི་ཡནི་ལ། ད་ེཡང་སྔོགས་དང་པའོི་ིདནོ་ན།ི ད་ེ



གསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རིིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའི་སྙིིང་པོོ།
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བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ཆེགས་པ་རྡོ་ོརྗོེའི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིབདག་ཉིིད་

ད་ེངའི་ོཞིསེ་པ་དང་། སྔོགས་གཉིིས་པའི་ིདནོ་ན།ི ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ི

མཆེོད་པ་རྡོ་ོརྗོེའི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིབདག་ཉིིད་ད་ེངའི་ོཞིེས་པའི།ོ །མདོར་ན་མཁའི་གསང་

བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ་ེརིན་འིབྱུང་ག་ིང་རྒྱལ་གྱིིས། ཕེན་ཚུན་འིཁྱུད་པ་སོགས། སྒྱུ་

རྩལ་ར་ེབཞི་ིཅ་ིརིགས་པའི་ིརོལ་པ་སྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོབས་སྔོགས་བརྗོོད་ཅིང་རྗོེས་ཆེགས་

ཀྱིི་ང་རྒྱལ་གཟུང་། དེའིི་རྗོེས་སུ་རྡོོ་རྗོེ་འིཆེང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིིས་ཧཱུཾཾ་གླུར་བློངས་ཤེིང་

སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ེབྱེང་སེམས་སྤྱི་ིབ་ོནས་ནོར་བུའི་ིརྩེའི་ིབར་དུ་ཕེབ་པ་ཕེཊ་ཡིག་

གིས་བཀག་ནས་ཕྱིིར་མ་ིའིཕེ་ོབར་བྱེས་ལ་བད་ེཆེེན་དྲིངས། དེས་སྟེོང་ཉིིད་ངེས་པར་

བྱེས་ཏེ་ེརྩ་ེགཅིག་ཏུ་སྒོོམ་པར་བྱེེད་ཅིང་ད་ེའིདྲི་བའི་ིབད་ེཆེེན་དེས་རང་དང་ཕྱིག་རྒྱའི་ི

ལུས་ལ་བཀོད་པའི་ིལྷ་རྣམས་དང་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཚིམ་ཞིིང་

མཉིསེ་པར་བསམས་ལ། ཕེཊ་བརྗོདོ་ཅངི་མཆེདོ་པའི་ིང་རྒྱལ་འིཛནི་པ་ཡནི་ན།ོ །ཚུལ་

འིདི་ལྟོར་བསྒོོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྟེེན་བརྟེེན་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཐོམས་

ཅད་བད་ེསྟེོང་དབྱེེར་མེད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་རོལ་ཏུ་འིཆེར་བ་དང་། རྒྱུད་སྡོ་ེའིོག་མ་

གསུམ་མན་ཆེད་ལས་འིདས་པའི།ི འིཁོར་བའི་ིརྩ་བ་བདེན་འིཛིན་གྱི་ིགཉིེན་པ་ོམཆེོག་

ཏུ་འིགྱུར་བ་དང། བསྐྱིེད་རིམ་པའི་ིཉིོན་མོངས་ལམ་བྱེེད་དང་འིདོད་ཡོན་ལམ་བྱེེད་ཀྱི་ི

གཙ་ོབོར་འིགྱུར་བ་དང་། ད་ེལ་བརྟེེན་ནས་རྫོོགས་རིམ་པའི་ིབད་ེཆེེན་འིདྲིེན་པའི་ིསྨོིན་

བྱེེད་བློ་ན་མེད་པ། བསྐྱིེད་རིམ་པའི་ིལམ་གྱི་ིསྙིང་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། ཚུལ་

འིད་ིལ་དང་པོའི་ིསྦྱོར་བ་ཞིེས་བརྗོོད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་ད།ེ སྒྲུབ་པ་པོའི་ིསྐྱི་ེཤེ་ིབར་ད་ོ

གསུམ་སྦྱངས་ནས་སྐུ་གསུམ་དང་དང་པོར་སྦྱོར་བའི་ིརྣལ་འིབྱེོར་ཡིན་པས་ད་ེལྟོར་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

བརྗོདོ་པའི་ིཕྱིིར། 

སྨྲས་པ། རྣོན་པོའི་ིདུག་གིས་འིཚོ་བའིི་སྲོག་སྟེེར་ཞིིང་། །འིབར་བའིི་མེ་ཡིས་

ཟླ་ལྟོར་བསིལ་བ་ལྟོར། །མ་ིབཟད་ངན་འིགྲོོའི་ིརྒྱུ་ཡིས་སྐུ་གསུམ་གྱིི། །འིདོད་དགུའི་ི

མཆེགོ་སྦྱནི་ལམ་འིད་ིརྨོད་དུ་བྱུང་། །

དཀྱིིལ་འིཁོོར་རྒྱལ་མཆོེག་གི་ཏིིང་ངེ་འིཛིོན་བཤད་པ།

གཉིིས་པ་དཀྱིིལ་འིཁོར་རྒྱལ་མཆེོག་གི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་བཤེད་པ་ལ་གཉིིས། 

དངསོ་དང་། དགོས་པ་དཔྱད་པའི།ོ །

དང་པོ་སྟེོན་པ་ལ། ཡུམ་གྱིི་པདྨར་བབས་པའིི་ཐོིག་ལེ་དེ་ཉིིད། ཅེས་སོགས་

གསུངས། ད་ེཡང་མད་ོསྲ་ེལས་མཆེོད་པའི་ིད་ེཉིིད་ཡན་ཆེད་དང་པ་ོསྦྱོར་བར་བཤེད་

ནས་མི་བསྐྱིོད་པ་འིབྱེིན་པ་མན་ཆེད་དཀྱིིལ་འིཁོར་རྒྱལ་མཆེོག་ཏུ་བཤེད་པ་དང་། 

ལེའུ་དང་པོའི་ིསྒྲིོན་གསལ་ལས་མ་ིབསྐྱིོད་པ་བཅུག་ནས་ཞི་ེསྡོང་རྡོ་ོརྗོེར་སྒྱུར་བ་དང་

པ་ོསྦྱོར་བར་གསུངས་པ་གཉིིས་འིགལ་ལ་ོཞི་ེན། སྐྱིོན་མེད་དེ། དང་པ་ོསྦྱོར་བ་དང་

དཀྱིིལ་འིཁོར་རྒྱལ་མཆེོག་གཉིིས་ཀྱིི་འིཁོར་སྒོོམ་པ་འིགལ་ཡང་དེ་གཉིིས་ཀྱིི་གཙོ་

བ་ོསྒོོམ་པ་གཉིིས་མ་ིའིགལ་བའི་ིཕྱིིར། དེར་ཐོལ། མ་ིབསྐྱིོད་པ་བཅུག་ནས་ཞི་ེསྡོང་རྡོ་ོ

རྗོེར་སྒྱུར་བ་ད་ེདང་པ་ོསྦྱོར་བའི་ིགཙ་ོབ་ོགང་ཞིིག །ད་ེདཀྱིིལ་འིཁོར་རྒྱལ་མཆེོག་ག་ི

ཡང་གཙོ་བོ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེེ། རེག་བྱེ་རྡོོ་རྗོེ་མ་སོགས་ལྷ་ལྷག་མ་

ས་ོགཅིག་འིབྱེིན་པ་པ་ོཡིན་པའི་ིཕྱིིར། དེར་ཐོལ། ཞི་ེསྡོང་རྡོ་ོརྗོ་ེཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་

ཞུགས་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལ་གནས་ནས་རེག་བྱེ་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་སོགས་འིབྱེིན་དགོས་པའི་ི



གསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རིིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའི་སྙིིང་པོོ།
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ཕྱིིར་ཏེེ། མདོར་བྱེས་ལས། ཞི་ེསྡོང་རྡོ་ོརྗོེའི་ིཏེིང་འིཛིན་གནས། །དཀྱིིལ་འིཁོར་ཐོམས་

ཅད་སྤྲི་ོབར་བྱེ། ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། རྟེགས་གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེེ། ད་ེསྒོ་ོབདུན་གྱི་ི

སྒོ་ོནས་སྐྱིེད་ཆེོག་རྫོོགས་པར་བྱེས་པའི་ིགཞིལ་ཡས་ཁང་ག་ིདབུས་ན་བཞུགས་པའི་ི

མ་ིབསྐྱིོད་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེཡང་དཀྱིིལ་འིཁོར་རྒྱལ་མཆེོག་ག་ིལྷ་རྣམས་ཇ་ིལྟོར་

སྐྱིེད་པའི་ིཚུལ་ཡོད་དེ། སྒོ་ོབདུན་ལྡན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་སྐྱིེད་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། སྒོ་ོདང་པ་ོ

ཇི་ལྟོར་བསྐྱིེད་པའིི་ཚུལ་ཡང་གཞིག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཡུམ་གྱིི་པདྨར་ཐོིག་ལེ་ཆེ་གཅིག་

བྷྲུཾ་ཾདང་ད་ེཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞིལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་དང་། ཐོིག་ལ་ེཆེ་

གཅིག་གདན་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ཆེ་ས་ོགཉིིས། ད་ེནས་ལྷ་མ་ོབཞིིས་ཞུས་ལས། ཆེ་

གཉིིས་པ་ན་ིདགུ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བཤེད། ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟོར། ལྷ་རང་རང་ག་ི

སྐྱིེད་སྔོགས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་སྤེེལ་བ་སོ་གཉིིས། དེ་ལས་ཕྱིག་མཚན་སོ་

གཉིིས། ད་ེལས་ལྷ་ས་ོགཉིིས་སུ་སྐྱིེད་པ་ན་ིསྐྱིེད་པའི་ིསྒོ་ོཡིན་པའི་ིཕྱིིར། སྐྱིེད་སྔོགས་

ནི་ལྷ་རང་རང་གི་ས་བོན་འིབྲུ་གསུམ་དང་སྤེེལ་པའིམ་མཚན་སྔོགས་འིབྲུ་གསུམ་

དང་སྤེེལ་བ་གང་རུང་བྱེས་པས་ཆེོག་སྟེེ། དང་པོ་ནི་མདོར་བྱེས་ལས། མཾ་ཐླིཾཱཾ་ས་

བོན་ལས་བྱུང་བ། །བྱེམས་པ་ས་ཡ་ིསྙིང་པ་ོཉིིད། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིིས་ཤེར་དུ་

བསྒོམོ། ཞིསེ་སགོས་ཀྱིསི་བསྟེན་ལ། གཉིསི་པ་ན་ིསྒྲིནོ་གསལ་ལས། རང་ག་ིསྔོགས་

བཛྲ་དྀྷྲྀཀ་ཅེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ེལས་བྱུང་བའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཅན་ཏེ་ེཞིེས་དང་བསྟེན་པ་

གང་ཞིིག །ད་ེགཉིིས་དགོངས་པ་མ་ིའིགལ་བའི་ིཕྱིིར། སྒོ་ོགཉིིས་པ་ཇ་ིལྟོར་དབྱུང་བའི་ི

ཚུལ་གཞིག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཡུམ་གྱི་ིཔདྨར་བསྐྱིེད་པའི་ིལྷ་རྣམས་རྡོ་ོརྗོེའི་ིལམ་ནས་སྙིང་

གར་དྲིངས་པ་ལྷ་རང་རང་ག་ིམཚན་སྔོགས་ཀྱིིས་འིབྱེིན་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། མདོར་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

བྱེས་ལས། པྲཛྙཱནྟ་ཀྀྲཏེ་སྔོགས་ཀྱིསི་དབྱུང་། ཞིསེ་སགོས་གསུངས་པས་མཚནོ་ནུས་

པའིི་ཕྱིིར། མི་བསྐྱིོད་པ་ཕྱུང་སློར་བྱེོན་རང་གི་མདུན་ན་འིདུག་པ་རང་གི་སྙིང་གར་

ཞུགས་པས་རང་ཞི་ེསྡོང་རྡོ་ོརྗོེར་བསྒྱུར་དགོས་ཏེ།ེ མདོར་བྱེས་ལས། སློར་ཡང་རྡོ་ོརྗོ་ེ

མགོན་པ་ོཡ།ི །སྤྱིན་སྔོ་རུ་ན་ིའིདུག་པར་གྱུར། །སྔོགས་པས་ད་ེཡ་ིསྙིང་ག་རུ། །རྗོེས་

ཀུགས་བདག་ཉིིད་རྣམ་བསྒོོམས་པས། །སྔོ་མའི་ིགཟུགས་ན་ིཡོངས་གྱུར་ནས། །ཞི་ེ

སྡོང་རྡོ་ོརྗོའེི་ིགནས་ལ་བཞུགས། ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། ཀུན་སློངོ་ཇ་ིལྟོ་བུས་འིབྱེནི་

པ་ཡང་གཞིག་ཏུ་ཡོད་ད།ེ སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཁྱེབ་པའི་ིསྙིང་རྗོ་ེཆེེན་པོས་ཀུན་

ནས་བསློངས་ཏེེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཞིེ་སྡོང་དང་གཏེི་མུག་སོགས་སྦྱང་བྱེ་དེ་

དང་ད་ེརྣམས་སྦྱང་བའི་ིཕྱིིར། མ་ིབསྐྱིོད་པ་དང་རྣམ་སྣང་སགོས་དབྱུང་བར་བྱེའི་ོསྙམ་

དུ་བསམ་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོར། ཞི་ེསྡོང་ག་ིརིགས་ཀྱི་ིསྔོགས་

མཆེགོ་ག་ིསྙངི་པོའི་ིསྙངི་པ་ོའིད་ིབྱུང་ང་ོ། ཞིསེ་སགོས་རྩ་འིགྲོལེ་རྣམས་ལས་གསུངས་

པའིི་ཕྱིིར། གསུམ་པ་མཛད་པའིི་སྒོོ་ཡང་གཞིག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྤྲིོས་པའིི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆེོས་འིཁོར་བསྐོར་བ་སོགས་སྤྱི་ིམཛད་དང་། སེམས་ཅན་

ཞི་ེསྡོང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཞི་ེསྡོང་སྦྱངོ་བ་སགོས་སྒོསོ་མཛད་པ་རྣམས་མཛད་པ་ཡནི་པའི་ི

ཕྱིིར། སྒོ་ོལྷག་མ་བཞི་ིཔ་ོཡང་གཞིག་ཏུ་ཡོད་ད།ེ ནམ་མཁའི་གང་བའི་ིསྤྲུལ་པ་རྣམས་

གཅིག་ཏུ་འིདུས་པར་བསམ་པ་ན་ིབསྡུ་བའི་ིསྒོོ། རང་རང་ག་ིཡ་ེཤེེས་པ་དང་དབྱེེར་

མེད་དུ་འིདྲིེས་པར་བསམ་པ་ན་ིའིདྲིེས་པའི་ིསྒོོ། ལྷ་ས་ོསོའི་ི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་

གྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་བ་ན་ིདབང་བསྐུར་བའི་ིསྒོ།ོ སློར་བྱེོན་ནས་

རང་རང་ག་ིགདན་ལ་འིགོད་པ་ན་ིགནས་སུ་འིགདོ་པའི་ིསྒོ་ོཡནི་པའི་ིཕྱིརི། །



གསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རིིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའི་སྙིིང་པོོ།
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གཉིིས་པ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། ལྷའི་ིསྐྱིེད་ཆེོག་གཙ་ོབ་ོའིཕེ་ོཚུལ་དང་

བཅས་པ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། ཞིལ་ཕྱིག་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། ལྷའི་ིགྲོངས་ལ་

དགོས་པ་དཔྱད་པའི།ོ །

དང་པོ་ནི། མདོར་བྱེས་ལས། ཕྱིག་རྒྱ་བཞིིས་རྒྱས་གདབ་པ་འིདི་ནི་དཀྱིིལ་

འིཁོར་གྱི་ིམཆེོག་ཅེས་བྱེ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཏེ།ེ ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟོར། དཀྱིིལ་འིཁོར་

རྒྱལ་མཆེོག་གི་ལྷ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱིག་རྒྱ་བཞིིའིི་རྒྱས་གདབ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེེ། ས་

བོན་ལས་བྱེང་ཆུབ་པ་ན་ིགསུང་ཆེོས་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ། ཕྱིག་མཚན་ལས་བྱེང་ཆུབ་པ་ན་ི

ཐུགས་དམ་ཚིག་ག་ིཕྱིག་རྒྱ། སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལས་བྱེང་ཆུབ་པ་ན་ིསྐུ་ཕྱིག་

ཆེེན། འིོད་ཟེར་གྱི་ིསྤྲི་ོབསྡུ་བྱེེད་པ་ན་ིམཛད་པ་འིཕྲེིན་ལས་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་སྟེེ། ད་ེརྣམས་

ཀྱིིས་རྒྱས་འིདེབས་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེལྟོར་བྱེས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། འིདིར་ཕྱིག་རྒྱ་

བཞིིས་རྒྱས་འིདེབས་པ་མ་ིའིཐོད་པར་ཐོལ། རྒྱུད་འིདིར་ལག་པའི་ིཕྱིག་རྒྱ་འིཆེིང་བ་

མ་བཤེད་པའི་ིཕྱིིར། ཁྱེབ་སྟེེ། ད་ེཉིིད་བསྡུས་པ་སོགས་ལས་དམ་རྒྱ་ལས་རྒྱ་ཕྱིག་

ཆེནེ་གསུམ་ལ་ལག་པའི་ིཕྱིག་རྒྱ་འིཆེངི་དགསོ་པར་བཤེད་པའི་ིཕྱིརི། ཞིསེ་དགོས་པ་

འིགདོ་པ་ཡནི་ཏེ།ེ རྣམ་གཞིག་རམི་པ་ལས། གསལོ་བ། གལ་ཏེ་ེརྒྱུད་འིད་ིལ་ལག་པའི་ི

ཕྱིག་རྒྱ་མེད་ན་ཇ་ིལྟོར་ན་ཕྱིག་རྒྱ་བཞིིས་རྒྱས་བཏེབ་པའི་ིལྷའི་ིསྐུ་སྐྱིེད་པར་འིགྱུར། 

ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། དེའི་ིལན་སྟེོན་པ་ལ། བཀའི་སྩལ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་

ཏེན་མ་ལུས་པས་བརྒྱན་པའི་ིགཞིིར་གྱུར་པའི་ིལྷའི་ིསྐུ་ན་ིཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་པོའི།ོ །བཙུན་

མ་ོནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱིག་རྒྱའིོ། །སྔོགས་ཀྱིི་ཡི་གེ་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་ཕྱིག་རྒྱའིོ། །གཟུགས་

སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་བྱེེད་ཅིང་སྒྲུབ་པ་ན་ིལས་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱའི།ོ 
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཞིེས་གསུངས། འིདོད་དོན་ན་ིསྐྱིོན་མེད་ད།ེ སྐུ་ཕྱིག་ཆེེན། བཙུན་མ་ོདམ་རྒྱ། གསུང་

ས་བོན་ཆེོས་རྒྱ། ལྷའི་ིགཟུགས་སྣ་ཚོགས་སྤྲིོས་ཏེ་ེསྤྱི་ིསྒོོས་ཀྱི་ིམཛད་པ་ན་ིལས་རྒྱ་

ཡིན་པ་གང་ཞིིག །འིདི་ལྟོ་བུའིི་ཕྱིག་རྒྱ་བཞིིའིི་རྒྱས་འིདེབས་ལ་ལག་པའིི་ཕྱིག་རྒྱ་

དེས་གཟུང་ཅན་མ་ིདགོས་པའི་ིཕྱིིར། ཞིེས་པའིོ། །འི་ོན་བཙུན་མ་ོདམ་བརྒྱར་འིཇོག་

པ་ཅ་ིཡིན་ཞི་ེན། དེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བད་ེསྟེོང་དབྱེེར་མེད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ལ་བཙུན་

མའོི་ིསྒྲིས་སྟེནོ་རགིས་པ་གང་ཞིགི །ད་ེའིདྲི་བའི་ིཡ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིང་ོབརོ་གྱུར་པའི་ིརྒྱལ་བའི་ི

ཐུགས་མཚོན་པའི་ིཕྱིག་མཚན་ལའིང་བཙུན་མོའི་ིསྒྲིས་བསྟེན་པའི་ིཕྱིིར། གཙ་ོབ་ོའིཕེ་ོ

ཚུལ་གྱི་ིདོགས་པ་དཔྱད་པ་ན།ི སྤྱིིར་དཔལ་འིདུས་པ་འིཕེགས་ལུགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོལ་

ལྔ་ཡོད་དེ། ལྷག་མོས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོ། མངོན་བྱེང་ལྔ་བསྐྱིེད་ཀྱི་ིགཙ་ོབོ། ལུས་དཀྱིིལ་གྱི་ི

གཙ་ོབ།ོ དཀྱིིལ་འིཁོར་རྒྱལ་མཆེོག་ག་ིགཙ་ོབ།ོ ལས་རྒྱལ་མཆེོག་ག་ིགཙ་ོབ་ོརྣམས་

སུ་ཡོད་པའི་ིཕྱིིར། དེའི་ིནང་ནས་ལྷག་མོས་དང་ལུས་དཀྱིིལ་གཉིིས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོའིཕེ་ོ

བ་མེད་ད།ེ དང་པ་ོཡིན་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆེང་ཡིན་པས་ཁྱེབ། གཉིིས་པ་ཡིན་ན་མ་ིབསྐྱིོད་པ་

ཡིན་པས་ཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེཡང་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གསུམ་གའི་ིསྐབས་སུ་མ་ིའིཕེ་ོབར་རྡོ་ོ

རྗོ་ེའིཆེང་ཁ་ོནས་གཙ་ོབ་ོབྱེདེ་པ་དང་། མངནོ་བྱེང་ལྔའི་ིསྐབས་སུ་འིཕེ་ོབ་དང། རགིས་

བདག་གིས་རྒྱས་འིདེབས་པའིི་གོང་ཙམ་ནས་འིཕེོ་བ་དང་། དཀྱིིལ་འིཁོར་རྒྱལ་

མཆེོག་ག་ིསྐབས་སུ་འིཕེ་ོབ་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆེོག་ག་ིསྐབས་སུ་འིཕེ་ོབ་རྣམས་སུ་

ཡོད་ལ། བསྙེན་དུས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོའིཕེ་ོབ་ན་ིམངོན་བྱེང་ལྔ་བསྐྱིེད་དང་། དཀྱིིལ་འིཁོར་

རྒྱལ་མཆེོག་ག་ིསྐབས་རྣམས་སུ་ངེས་ཤེིང་། སྒྲུབ་དུས་ལ་ད་ེཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐབས་

སུ་ཅི་རིགས་པར་འིཕེོ་བ་ཡོད་དོ། །ལུགས་འིདི་ལ་དཀྱིིལ་འིཁོར་རྒྱལ་མཆེོག་གི་
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སྐབས་སུ་གཙ་ོབ་ོའིཕེ་ོབ་ན་ལྷ་གང་གཙ་ོབོར་སོང་ཡང་། དཀྱིིལ་འིཁོར་རྒྱལ་མཆེོག་

ག་ིདགོད་བྱེའི་ིལྷ་གྲོངས་ས་ོགཉིིས་སུ་ངེས་ཏེེ། དཔེར་ན་རྣམ་སྣང་གཙ་ོབོར་སོང་བའི་ི

ཚ་ེརྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་དབུས་སུ་འིགོད། རྣམ་སྣང་དང་སྤྱིན་མའི་ིཤུལ་དུ་མ་ིབསྐྱིོད་པ་

དང་རགེ་བྱེ་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་འིགདོ་པ་སགོས་བྱེདེ་པ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ སྙམེ་ཏེགོ་ལས། གལ་

ཏེ་ེརྒྱལ་གཞིན་དབུས་མར་གྱུར། །ད་ེཡ་ིགནས་ལ་མ་ིབསྐྱིོད་འིགྱུར། །གང་ཚ་ེའིཁོར་

གཙ་ོསངས་རྒྱས་གྱུར། །བྱུང་བ་དེར་ན་ིབསྟེིམ་པར་བྱེ། ཞིེས་སོགས་གསུངས་པའི་ི

ཕྱིརི། །

གཉིིས་པ་ནི། ཁ་ོན་རེ། འིདུས་པ་འིདིར་དཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་དཔྱད་བྱེའི་ིལྷ་རྣམས་

ཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་པ་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་བསྟེན་པ་མ་ིའིཐོད་པར་ཐོལ། རྩ་རྒྱུད་ད་ེཉིིད་

བསྡུས་པ། བཤེད་རྒྱུད་རྡོོ་རྗོེ་རྩེ་མོ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱེང་སོགས་གཉིིས་ཀའིི་རྒྱུད་

མང་པོར་ལྷ་ཕེལ་ཆེེར་ཞིལ་གཅིག་ཕྱིག་གཉིིས་པའི་ིརྣམ་པར་བསྟེན་པ་ཤེས་ཆེ་ེབའི་ི

ཕྱིིེར། མ་ཁྱེབ་ན། འིདིར་ད་ེལྟོར་བསྟེན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡང་དག་ཅིག་ཡོད་པར་ཐོལ། 

མ་ཁྱེབ་པ་དེའི་ིཕྱིིར། ཞིེས་དོགས་པ་འིགོད་པ་ཡིན་ཏེེ། རྣམ་གཞིག་ལས། གསོལ་

བ། དེ་ཁ་ོན་ཉིིད་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་གཉིིས་ཀའིི་རྒྱུད་ལས་ནི་ཞིལ་གཅིག་

པར་རབ་ཏུ་གྲོགས་ན། ཅའིི་ིཕྱིརི་འིདརི་ཞིལ་གསུམ་པ་ལྟོ་བུར་སྣང་བར་འིགྱུར། ཞིསེ་

གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། དེའི་ིལན་སྟེོན་པ་ལ། རྣམ་གཞིག་ལས། བཀའི་སྩལ་པ། བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཉིདི་ཀྱིསི་འིད་ིབཤེད་པ་དགངོས་པ་ལུང་སྟེནོ་པའི་ིརྒྱུད་ལས། ཞིསེ་སགོས་

རྡོ་ོརྗོ་ེཐོལ་མའོི་ིངསེ་དནོ་སྟེནོ་པའི་ིལུང་རྣམས་དྲིངས་ས།ོ །དནོ་ན།ི རྡོ་ོརྗོ་ེཐོལ་མའོི་ིངསེ་

དོན་ལ་འིོད་ཟུང་གཉིིས་ལས་གཙོ་བོ་ནི་ཟུང་འིཇུག་ཡིན་པས་དེའིི་དབང་དུ་བྱེས་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ན། ཤེེས་བྱེ་ཆེོས་ཅན། འིདུས་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཞིལ་གསུམ་པའི་ིརྣམ་པར་བསྟེན་པ་

ལ་དགོས་པ་ཁྱེད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། རྡོ་ོརྗོ་ེཐོལ་མ་ོདང་། འིདུས་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཞིལ་

གསུམ་པར་ཡོད་པ་གཉིིས་ངེས་དོན་ནམ་མཚོན་དོན་འིདྲི་བ་གང་ཞིིག །ད་ེགཉིིས་ལ་

མཚོན་དོན་ཁྱེད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ིཕྱིིར། རྟེགས་ཕྱི་ིམ་དེར་ཐོལ། ལག་པ་གཡས་པ་

དང་ཞིལ་གཡས་ཀྱིིས་ཐོབས་ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་དག་པའིི་སྒྱུ་ལུས་དང། ལག་པ་

གཡོན་པ་དང་གཡོན་ཞིལ་གྱིིས་ཤེེས་རབ་དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་གྱིི་འིོད་གསལ་

དང་། ལག་པ་གཉིིས་སོར་མ་ོབསྣོལ་བའི་ིཐོལ་མ་ོསྦྱར་བ་དང་། ཞིལ་གཡས་གཡོན་

གཉིིས་གོང་ལ་སྦྱར་བའི་ིརྩ་ཞིལ་གྱིིས་བདེན་གཉིིས་དབྱེེར་མེད་ཀྱི་ིཟུང་འིཇུག་མཚོན་

པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། ལུང་སྟེོན་ལས། ཕེན་ཚུན་སྦྱོར་བས་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས། །ཤེེས་རབ་

ཐོབས་ཀྱི་ིག་ོའིཕེང་མཆེོག །ཐོལ་མ་ོསྦྱར་བ་ཙམ་གྱིིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་

ཡང་དག་འིགུགས། །སྐྱིབས་གསུམ་ད་ེཉིིད་གསུམ་ཡིན་ཏེེ། །སྐུ་གསུམ་རྣམ་པར་

ཐོར་གསུམ་གྱིི། །ཞིལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ་ེམདོག་གསུམ་ཡིན། ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། 

ཕྱིག་དྲུག་ག་ིམཚོན་དོན་ཡབ་སྲས་ཀྱིིས་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཤེིང་། བོད་ཀྱི་ིབློ་

མ་ཁ་ཅིག་ལུགས་འིབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ག་ིསྣང་བ་སུམ་ཚན་གཉིིས་མཚོན་ཟེར། ཡང་

ཁ་ཅིག །མ་ལས་ཐོོབ་པའི་ིཤེ་ཁྲིག་ལྤགས་གསུམ། ཕེ་ལས་ཐོོབ་པའི་ིརྐོང་རུས་ཁུ་བ་

སྟེ་ེསྦྱང་གཞིའིི་ིཆེསོ་དྲུག་མཚནོ་ཟརེ་ར།ོ །

གསུམ་པ་ན།ི རྣམ་གཞིག་ལས། གསལོ་བ། འིདརི་གསང་བ་འིདུས་པའི་ིདཀྱིལི་

འིཁོར་ལ་ལྷ་རྣམས་འིགོད་པ་སློོབ་དཔོན་སྣ་ཚོགས་པའི་ིགཞུང་འིཇིག་རྟེེན་དུ་རབ་ཏུ་

འིཇུག་པས་འིགྱུར་ཏེ།ེ ཇ་ིལྟོར་སྒྲུབ་པ་པ་ོརྣམས་སོམ་ཉི་ིམ་མཆེིས་པར་འིགྱུར། ཞིེས་
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གསུངས། འིདིའི་ིདོན་ནི། ཤེེས་བྱེ་ཆེོས་ཅན། འིཕེགས་ལུགས་ལ་དཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་

འིགོད་བྱེའིི་ལྷ་གྲོངས་སོ་གཉིིས་སུ་མཛད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་གཅིག་འིགོད་

རིགས་པར་ཐོལ། སྤྱིིར་འིདུས་པའི་ིལྷ་གྲོངས་སློོབ་དཔོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིབཞིེད་པས་སྣ་

ཚགོས་ཤེགི་འིདུག་པའི་ིཕྱིརི། ཞིསེ་པ་ཡནི་ལ། དའེི་ིལན་སྟེནོ་པ་ལ། རྣམ་གཞིག་ལས། 

སམེས་དཔའི་ཆེནེ་པ་ོལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །ལུང་དང་རགིས་པ་ས་ོསརོ་བཤེད་པར་

བྱེའིོ། ཞིེས་སོགས་གསུངས་པའིི་ལུང་དང་རིགས་པ་ནི་འིདི་ཡིན་ཏེེ། འིཕེགས་

ལུགས་མི་བསྐྱིོད་པ་གཙོ་བོར་བྱེས་པའིི་འིདུས་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་རྒྱལ་མཆེོག་གི་

རྟེེན་གཞིལ་ཡས་ཁང་ཆེོས་ཅན། ལྷ་ས་ོགཉིིས་དགོད་པར་བྱེ་བ་ཡིན་ཏེེ། འིདུས་པ་

མ་ིབསྐྱིོད་པའི་ིལྷ་རྫོོགས་པར་དགོད་པའི་ིགཞིིར་གྱུར་པའི་ིགཞིལ་ཡས་ཁང་མིན་པའི་ི

ཕྱིརི། དཔརེ་ན་འིདུས་པ་འིཕེགས་ལུགས་ཀྱི་ིལུས་དཀྱིལི་གྱི་ིགཞིལ་ཡས་ཁང་བཞིནི། 

ཞིེས་པའིི་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་སྒྲུབ་ཅིང་། མཐུན་དཔེ་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་ནི། 

རྡོོར་ཕྲེེང་ལས། རྡོ་ོརྗོ་ེསློོབ་དཔོན་ལུས་འིད་ིལ། །རྒྱལ་བའི་ིསྐུ་ན་ིརིམ་བཞིིན་གནས། 

ཞིེས་སོགས་ས།ོ །ཚུལ་འིད་ིལ་དཀྱིིལ་འིཁོར་རྒྱལ་མཆེོག་ཅེས་བརྗོོད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་

ཡདོ་ད།ེ རྟེནེ་བརྟེནེ་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་སྤྲུལ་ནས་གཞིན་དནོ་མཛད་པའི་ིཐོབས་མཆེགོ་

ཡནི་པས་ད་ེལྟོར་བརྗོདོ་པའི་ིཕྱིརི། །

ལསེ་རྒྱལ་མཆོེག་གི་ཏིིང་ངེ་འིཛིོན་བཤད་པ།

གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆེོག་ལ་གཉིིས། ཐུན་དངོས་དང་འིབྲེལ་བའི་ིརྣལ་འིབྱེོར་

དང་། ཐུན་མཚམས་དང་འིབྲེལ་བའི་ིརྣལ་འིབྱེོར་རོ། །དང་པ་ོལ་ལྔ། ཕྲེ་ཐོིག་ག་ིརྣལ་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

འིབྱེརོ། བཟླས་པའི་ིརྣལ་འིབྱེརོ། ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བའི་ིངརོ་བཞིངེས་པ། ད་ེལ་མཆེདོ་

བསྟེདོ་བདུད་རྩ་ིམྱོང་བ། ཉི་ེབར་བསྡུ་བའི་ིཆེ་ོགའི།ོ །

ཕྲ་ཐིག་དང་བཟླསེ་པ། བསྐུལ་བཞེེངསེ་མཆོེད་བསོྟོད་སོེགསེ།

དང་པ་ོནི། ཕྲེ་མ་ོསྒོོམ་པའི་ིསྐབས་གཉིིས་ཡོད་དེ། དཀྱིིལ་འིཁོར་རྒྱལ་མཆེོག་

ཡན་གྱིི་རགས་པ་ལ་སློོབ་པའིི་སྐབས་དང་། རགས་པ་མཐོར་ཕྱིིན་པའིི་མཚམས་

གཉིིས་སུ་ཡོད་པའི་ིཕྱིིར། དང་པོའི་ིསྐབས་སུ་བསྒོོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ད།ེ སྟེེང་

སྒོོར་ཕྱིག་མཚན་ཕྲེ་མ་ོབསྒོོམས་པས་བྱེིང་བ་གཅོད་ཅིང་། འིོག་སྒོོར་ཐོིག་ལེ་ཕྲེ་མ་ོ

བསྒོོམས་པས་རྒོད་པ་གཅོད་པའིི་དགོས་པ་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར། རགས་པ་མཐོར་ཕྱིིན་

མཚམས་སུ་བསྒོོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ད།ེ དམིགས་རྟེེན་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་ལ་སེམས་

གནས་བརྟེན་པ་ོབསྒྲུབ་པར་བྱེ་བའི་ིཆེེད་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེཡང་ཐོ་མལ་གྱི་ིསྣང་ཞིེན་

གཉིིས་རགས་པའིི་ལྷའིི་རྣལ་འིབྱེོར་གྱིིས་གཅོད་ནུས་པའིི་མཚམས་ནས་རྟེོག་པའིི་

རྣལ་འིབྱེོར་ཕྲེ་མ་ོལ་སློོབ་པར་གསུངས་པ་ནི། ཐོིག་ལེའི་ིནང་དུ་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཡོངས་

རྫོོགས་གསལ་བའི་ིཕྲེ་མ་ོལ་དགོངས་ཀྱིི། ཕྲེ་མ་ོཙམ་ན་ིམཚམས་འིདིར་དང་པ་ོནས་

སྒོོམ་དགོས་ལ། ཇ་ིལྟོར་སྒོོམ་པའི་ིཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རང་མ་ིབསྐྱིོད་པའི་ིརྣལ་འིབྱེོར་

པས་རྩ་ཞིལ་གྱི་ིསྣ་རྩེར་ཉི་ིགདན་སྲན་མ་ཕྱིེད་གཤེགས་ཙམ་གྱི་ིསྟེེང་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེསྔོོན་པ་ོ

རྩ་ེལྔ་པ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ིའིབྲུ་ཚད་ཙམ་ཞིིག་མ་ིབསྐྱིོད་པའི་ིང་ོབོར་བལྟོས་ནས་སྒོོམ་

ཞིིང། དེ་བཞིིན་དུ་རྡོོ་རྗོེའིི་བུ་གར་ཉིི་གདན་ལ་ཐོིག་ལེ་སྔོོན་པོ་ཡུངས་འིབྲུ་ཙམ་མི་

བསྐྱིོད་པའི་ིང་ོབོར་བལྟོས་ལ་རེག་མཐོོང་ག་ིམཚན་མ་བརྟེན་པ་ོམ་རྙིེད་བར་དུ་སྒོོམ་པ་



གསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རིིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའི་སྙིིང་པོོ།
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ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེལ་བརྟེན་པ་ཐོོབ་པ་ན་ཇ་ིལྟོར་བྱེ་བའི་ིཚུལ་ཡང་ཡོད་ད།ེ སྟེེང་ག་ིརྡོ་ོ

རྗོ་ེད་ེལས་རྡོ་ོརྗོ་ེགཉིིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའི་གང་བ་སྤྲིོས། སློར་ཡང་

ག་ོརིམས་མ་འིཆེོལ་བར་བསྡུ། ད་ེལ་བརྟེན་པ་ཐོོབ་པ་ན་ཕྱིག་མཚན་ལྷ་སྐུར་བསྒྱུར་

ནས་སྔོར་བཞིིན་སྤྲི་ོབསྡུ་བྱེེད་ཅིང་། མཐོར་འིཇོག་པ་ན་རྩ་བའི་ིདམིགས་རྟེེན་སྣ་བུག་

ནས་དྲིངས་ཏེ་ེསྙིང་གར་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་སེམས་དཔའི་ལ་བསྡུ། ད་ེབཞིིན་དུ་གསང་བའི་ི

སྣ་རྩེའི་ིཐོིག་ལ་ེལ་སེམས་བརྟེན་པ་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་པདྨ་འིདུ་བྱེས་ཏེ།ེ ཐོིག་ལ་ེད་ེཉིིད་ཡུམ་

གྱི་ིཔདྨར་ཕྱུང་བའི་ིནང་དུ་རྟེེན་དང་བརྟེེན་པའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཡོངས་རྫོོགས་སྒོོམ་པ་ལ་

སམེས་བརྟེན་པར་བྱེདེ་པ་བུའི་ིཚུལ་དུ་སྤྲི་ོབ་དང་། དའེི་ིནང་ག་ིམ་ིབསྐྱིདོ་པ་ཡབ་ཡུམ་

སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ིཐོིག་ལེའི་ིནང་དུ་སྔོར་བཞིིན་ཚ་བོའི་ིཚུལ་དུ་སྤྲིོས་ཏེ་ེསྒོོམ་པ་

ཡནི་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ རྩ་རྒྱུད་ལའེུ་གསུམ་པ་ལས། རནི་ཆེནེ་ཆེེན་པ་ོཁ་དགོ་ལྔ། །ཡུངས་

ཀར་གྱི་ིན་ིའིབྲུ་ཚད་ཙམ། །སྣ་ཡ་ིརྩ་ེམོར་ནན་ཏེན་དུ། །རྣལ་འིབྱེོར་གྱིིས་ན་ིརྟེག་ཏུ་

བསྒོོམ། །རིན་ཆེེན་བརྟེན་པར་གྱུར་ནས་སྤྲི།ོ །བརྟེན་པར་མ་གྱུར་ཡོངས་མ་ིསྤྲི།ོ ཞིེས་

གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། མཐོར་འིཇགོ་པའི་ིཚ་ེསྙངི་གར་བསྡུའི།ོ །

གཉིསི་པ་ལ་གཉིསི། ཡདི་བཟླས་རྡོ་ོརྗོ་ེབཟླས་པ་དང། ངག་ག་ིབཟླས་པའི།ོ །དང་

པ་ོནི། ལྕ་ེདང་མཆུ་མ་ིའིགུལ་ཞིིང་སྒྲི་སྤེངས་པའི་ིཡིད་བཟླས་ན་ིབསྐྱིེད་རིམ་པའི་ིརྡོོར་

བཟླས་ཡནི་ཏེ།ེ དཔལ་འིབྲས་རྡོ་ོརྗོསེ། རྡོ་ོརྗོའེི་ིཚགི་གསི་བཟླས་བྱེས་ཏེ།ེ །རྡོ་ོརྗོ་ེཚགི་ན་ི

སྒྲི་སྤེངས་པ། ཞིསེ་གསུངས་ཤེངི། ལའེུ་བདུན་པར། སློངོ་མ་ོཟ་ཞིངི་མ་ིབཟླ་སྟེ།ེ ཞིསེ་

སོགས་དྲིང་དོན་དུ་བཤེད་པས་ཀྱིང་བསྟེན་པའི་ིཕྱིིར། གཉིིས་པ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། དམ་

ཚིག་ག་ིབཟླས་པ། ད་ོལིའི་ིབཟླས་པའིམ་ཁྱེོགས་ཀྱི་ིབཟླས་པ། ཁྲིོས་པའི་ིབཟླས་པ། 
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཁྲི་ོབའོི་ིབཟླས་པ། གངོ་བུའི་ིབཟླས་པ་རྣམས་སུ་ཡདོ་པའི་ིཕྱིརི། དང་པ་ོན།ི བཟླ་བྱེའི་ི

སྔོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བའི་ིཞིེས་སོགས་དཀྱུས་ནས་འིབྱུང་བ་ལྟོར་སྤྲི་ོབསྡུ་ལ་དམིགས་

ནས་ཟླ་ོབ་སྟེེ། སྙིང་པ་ོདང་ཉི་ེསྙིང་ག་ིབཟླས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིིས་པ་ནི། ཆེོས་ཐོམས་

ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་རྒྱལ་གྱིིས་རྩ་སྔོགས་རང་ག་ིཞིལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་ིདབྱེིབས་

བརྒྱུད་རྡོ་ོརྗོའེི་ིལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་ིཔདྨར་འིཐོནོ། ཡུམ་གྱི་ིདབུ་མའི་ིལམ་ནས་བརྒྱུད་ད་ེ

ཞིལ་ནས་བྱུང་། རང་ག་ིཞིལ་དུ་ཞུགས་པར་བསྒོམོས་ནས་ཡ་ིག་ེལྷདོ་ཅངི་ཞི་ིབའི་ིརྣམ་

པར་བཟླ་བ་ནི་ཕྲེེང་སྔོགས་ཀྱིི་བཟླས་པའིོ། །ཁྲིོས་པའིི་བཟླས་པ་ནི། རང་གི་ཞིལ་

ནས་ཡུམ་གྱི་ིཞིལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེསྔོར་ལྟོར་འིཁོར་བ་ཡ་ིག་ེརྩུབ་ཅིང་དྲིག་པའི་ིརྣམ་པ་

ཅན་དུ་སྒོོམ་པ་ཡིན་ཏེེ། འིད་ིཡང་ཕྲེེང་སྔོགས་ཀྱི་ིབཟླས་པའིོ། །ཁྲི་ོབོའི་ིབཟླས་པ་ན་ི

སྒྲི་ཐོསོ་པར་བཟླ་བ་སྟེ།ེ སྙངི་པ་ོཉི་ེསྙངི་རྩ་སྔོགས་གསུམ་གའི་ིབཟླས་པའི།ོ །གངོ་བུའི་ི

བཟླས་པ་ན།ི ཐུགས་ཀའི་ིས་བནོ་ལ་སྔོགས་རྣམས་མག་ོགྱིནེ་བསྟེན་ཟླུམ་པརོ་བསྐརོ་

བ་འིདོ་ཟརེ་འིབར་བའི་ིརྣམ་པ་ཅན་ལ་དམགིས་ནས་བཟླ་བ་ཡནི་ན།ོ །

ད་ེལྟོ་བུའི་ིབཟླས་པ་གང་བྱེེད་ཀྱིང་གཙ་ོའིཁོར་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་ཡོད་ཀྱིིས་

འིདོན་པར་དམིགས་ནས་བཟླ་དགོས་ཏེེ། ད་ེལྟོར་བྱེས་ན་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིའིགྱུར་འིབྱུང་བ་

རྡོ་ོརྗོེ་དྲིིལ་བུ་པ་དང་ལྭ་བ་པ་སོགས་གྲུབ་ཆེེན་དུ་མས་བཤེད་པའིི་ཕྱིིར། བཟླ་བྱེའིི་

སྔོགས་ནི་འིགྲོེལ་པ་རིན་ཕྲེེང་དང་། བོད་ཀྱིི་བཤེད་ཚུལ་འིགའི་ཞིིག་ལ་ཡིད་བརྟེན་

མ་ིརུང་བར་གསུངས་ཤེིང་། འིཕེགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིིས་གསལ་བར་མ་གསུངས་

ཀྱིང་། མཚན་སྔོགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡ་ིག་ེགསུམ་གྱི་ིབར་དུ་སྤེེལ་བ་ན་ིསྙིང་

པོ་ཡིན་ཏེེ། དེ་ལྟོར་སློོབ་དཔོན་ཨ་བྷི་ཡཱ་ཀ་རས་བཞིེད་པ་ལྟོར་ལེགས་པའིི་ཕྱིིར། 



གསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རིིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའི་སྙིིང་པོོ།
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མཚན་སྔོགས་རྐྱང་པ་ཉི་ེསྙངི་ཡནི་ཏེ།ེ ལའེུ་དང་པརོ། མཆེགོ་ག་ིསྙངི་པའོི་ིསྙངི་པ་ོའིད་ི

གསུངས་ས།ོ །བཛྲ་དྀྷྲྀཀ །ཅསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། ༀ་ཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾགསུམ་ན་ིལྷ་ཐོམས་ཅད་

ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིསྙངི་པརོ་གསུངས་ས།ོ །རྩ་སྔོགས་ན་ིརྩ་རྒྱུད་དུ་ཡུམ་བཞི་ིདང་ཁྲི་ོབ་ོ

དགུའིི་ཕྲེེང་སྔོགས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། ལྷ་ལྷག་མའིི་ཕྲེེང་སྔོགས་རྒྱུད་གཞིན་

ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། བསྙེན་པའི་ིགྲོངས་ནི། གཙ་ོབ་ོལ་འིབུམ། འིཁོར་

རྣམས་དང་བགེགས་མཐོར་བྱེེད་ཀྱི་ིའིཕྲེེང་སྔོགས་ཁྲི་ིཕྲེག་རེ། ཡ་ེཤེེས་འིབེབས་པའི་ི

སྔོགས་འིབུམ་བཟླ་བར་གསུངས་ལ། ད་ེན་ིསྙིང་པོའི་ིམཇུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཾཧོཿཿཨཿཛྷཻཿཿཿབཏེགས་

པ་ཡིན་པར། ལེའུ་བཅ་ོལྔ་པའི་ིསྒྲིོན་གསལ་ལས་གསུངས་སོ། །ད་ེལྟོར་བཟླས་པ་

བྱེས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡདོ་ད།ེ ཐོགོ་མདེ་ནས་བསགས་པའི་ིངག་ག་ིལས་སྒྲིབི་ཟད་པར་

བྱེེད་ཅིང་ངག་ནུས་ལྡན་དུ་བྱེ་བ་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ིལས་རབ་

འིབྱེམས་མྱུར་དུ་འིགྲུབ་པ་དང་། ཁྱེད་པར་རྡོ་ོརྗོ་ེབཟླས་པའི་ིརྒྱུད་སྨོིན་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་

བ་དང་སྤྲུལ་བའི་ིསྐུས་ཆེོས་སྟེོན་པའི་ིགསུང་ག་ིམཛད་པ་དང་མཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུ་

ལམ་བྱེདེ་ཁྱེད་པར་ཅན་དུ་འིགྱུར་བ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། །

གསུམ་པ་ནི། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའིི་རྐྱེན་གྱིིས། ཞིེས་སོགས་

གསུངས་པ་ལྟོར། གཙ་ོབ་ོཡབ་ཡུམ་འིོད་གསལ་དུ་གཞུག་དགོས་ཏེེ། མདོར་བྱེས་

ལས། སློར་ཡང་སྔོགས་པས་བདག་ཉིིད་ན།ི །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལ་གཞུག་པར་བྱེ། ཞིེས་

གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། འིད་ིལྟོར་བསྒོོམས་པ་ལ་ཆེོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྫོོགས་

རིམ་གྱི་ིསྐབས་སུ་མ་དག་པའི་ིསྒྱུ་ལུས་འིོད་གསལ་དུ་འིཇུག་པའི་ིདག་ེརྩ་སྨོིན་བྱེེད་

དང་། འིབྲས་བུའི་ིསྐབས་སུ་གདུལ་བྱེའི་ིདབང་གསི་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུའི་ིསྣང་བ་སྡུད་པ་དང་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལམ་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེནས་ཚད་མེད་

པ་བཞིིའི་ིང་ོབོར་གྱུར་པའི་ིལྷ་མ་ོབཞིིས་གླུས་བསྐུལ་བས་བཞིེངས་པར་བསྒོོམས་པ་

ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལམ་རྫོོགས་རིམ་གྱི་ིསྐབས་སུ་དཔ་ེདོན་གྱི་ིའིོད་གསལ་ལས་

དག་མ་དག་ག་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐུར་ལྡང་བའི་ིདག་ེརྩ་སྨོིན་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་བ་དང་། འིབྲས་བུའི་ི

སྐབས་སུ་སློར་ཡང་ཐུགས་རྗོ་ེཆེེན་པོས་ཞིིང་གཞིན་དུ་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིམཛད་པ་སྟེོན་

པའི་ིའིབྲས་བུ་ལམ་བྱེེད་ཁྱེད་པར་ཅན་དུ་འིགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། སྐུལ་བའི་ིཚིགས་

བཅད་བཞིའིི་ིཚགི་དནོ་ན་ིརྒྱུད་འིགྲོལེ་ལས་ཤེསེ་པར་བྱེའི།ོ །

བཞི་ིཔ་ནི། མཆེོད་བསྟེོད་བདུད་རྩ་ིམྱོོང་བ་གསུམ་བྱེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 

སྤྲུལ་པའི་ིསྐུས་ཞིངི་གཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་བསྟེན་པ་ན། སྐྱི་ེབ་ོཐོམས་ཅད་

ཀྱིསི་སྔོར་མདེ་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིཇགི་རྟེནེ་དུ་བྱེནོ་ན་ོཞིསེ་སྙན་པ་བརྗོདོ་པ་ལྷུར་ལནེ། 

དེའི་ིའིོག་ཏུ་མཆེོད་པའི་ིབྱེ་ེབྲག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱེེད་ལ། ད་ེ

ལྟོ་བུའི་ིབསྙནེ་བཀུར་བདག་གརི་མཛད་པའི་ིསྒོ་ོནས་འིཇགི་རྟེནེ་གྱི་ིཡནོ་གནས་མཛད་

པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའིི་འིབྲས་བུ་ལམ་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་བ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། དེ་ཡང་

བསྟེོད་པ་ཇི་ལྟོར་བྱེ་བའིི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དཀྱིིལ་འིཁོར་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས། བདག་

ཉིིད་ལ་རིགས་ལྔའི་ིཡོན་ཏེན་ཚང་བར་བརྗོོད་པའི་ིསྒོ་ོནས་བྲག་ཅའི་ིདབྱེངས་བཞིིན་དུ་

རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས་གསུངས་པའིི། མ་ིབསྐྱིོད་རྡོ་ོརྗོ་ེཡ་ེཤེེས་ཆེེ། ཞིེས་

སོགས་ཤཽླཽ་ཀ་ལྔས་བསྟེོད་པར་མདོར་བྱེས་ལས་གསུངས་པ་ལྟོར་བསྟེོད་པ་ཡིན་པའི་ི

ཕྱིིར། འིདིའི་ིཚིག་དོན་ཡང་འིགྲོེལ་པའི་ིསྟེེང་ནས་ཤེེས་པར་བྱེའི།ོ །ད་ེནས་སྒྲུབ་ཐོབས་

ལས་འིབྱུང་བ་ལྟོར་རང་རྡོོ་རྗོེ་འིཆེང་དུ་གསལ་བ་ལ་དབང་བཞིི་དང་འིབྲེལ་བའིི་ཕྱིི་



གསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རིིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའི་སྙིིང་པོོ།
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ནང་གསང་བ་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིམཆེོད་པས་མཆེོད་པར་བྱེ་བ་ཡིན་ལ། གཞིན་རྣམས་ན་ི

རྟེོགས་སློ་ཞིིང་ནང་མཆེོད་འིབུལ་བའི་ིཚ།ེ བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིལག་པ་གཡོན་པའི་ིམཐོ་ེབོང་

སུཾ་ལས་རི་རབ། མིང་མེད་ཀྵུཾཾ་ལས་ས་ལ་གནས་པའིི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པའིི་དབུས་

ནས་བདུད་རྩི་བློངས་པར་མོས་ཏེེ་དབུལ་བར་གདན་བཞིིར་གསུངས་པ་ལྟོར་བྱེེད་

པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔོོན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ར་ིརབ་ལ་སྲུབ་ཤེིང་བྱེས་ནས་རྒྱ་མཚ་ོ

བསྲུབས་པས་བདུད་རྩ་ིབྱུང་བ་ལྟོར་བསྒོོམས་ནས་འིབུལ་བ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། བད་ེ

མཆེོག་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱིང། སྦོམ་པ་ོམཐོའི་ལྟོག་རྩ་ེསྦྱར་བས། །རྣལ་འིབྱེོར་རིགས་

པས་རྟེག་ཏུ་སྤྱིད། ཅསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། འིབུལ་བའི་ིརམི་པ་ཡང་ཕྱིག་ལནེ་བཞིནི་

བྱེེད་དགོས་ཏེ།ེ ལྭ་བ་པས། མཁས་པས་གྲུབ་པའི་ིབདུད་རྩ་ིམྱོང་། །དང་པོར་བློ་མར་

དབུལ་བྱེ་སྟེ།ེ །ད་ེཡ་ིརྗོེས་སུ་ཧོཿ་ེརུ་ཀ །ཞིེས་སོགས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ༀ་ཨ་མྀྲྀཏེ་

ཞིེས་སོགས་ཀྱི་ིསྔོགས་དོན་ན་ིའིཆེ་ིབ་མེད་པའི་ིབདུད་རྩིས་མཉིེས་པར་བྱེེད་པའི་ིརང་

བཞིནི་གྱི་ིབདག་ཉིདི་ད་ེངའི་ོཞིསེ་པའི།ོ །

ལྔ་པ་ནི། སྒྲུབ་ཐོབས་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་ལྟོར་ཉིེར་བསྡུ་བྱེེད་དགོས་ཏེེ། 

མདོར་བྱེས་ལས། རང་ག་ིའིཁོར་ལ་ོལ་ན་ིའིཁོར་ལ་ོགཞུག །འིཁོར་ལ་ོབད་ེབ་ཆེེན་པ་ོ

གཅིག་པུ་བཞུགས། ཞིེས་པའི་ིརྐོང་པ་དང་པོས་གཞིལ་ཡས་ཁང་དང་འིཁོར་རྣམས་

རང་ལ་བསྡུ་བ་བསྟེན། གཉིིས་པས་གཙ་ོབ་ོཡབ་ཡུམ་གཅིག་པུ་མ་ིབསྡུ་བར་བསྟེན་

པའི་ིཕྱིིར། ད་ེནས་རང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ིསྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱེང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་འིཕྲེོས། སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར། སྒྲིིབ་

པ་སྦྱངས། ཧཱུཾཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར། དེས་ནམ་མཁའིི་ཁམས་གང་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་



 164  

པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ལས་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆེང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་རང་ག་ིའིོད་ཟེར་གྱིིས་དྲིངས་ནས། རང་ལ་ཐོིམ་

པར་སྒོོམ་དགོས་ཏེེ། མདོར་བྱེས་ལས། དེ་ལྟོར་རྣལ་འིབྱེོར་བཞིི་བྱེེད་རྣལ་འིབྱེོར་

པས། །ཧཱུཾ་ཾག་ིསྙིང་པ་ོའིཇིག་རྟེེན་རབ་ཏུ་བསྒོོམ། །ད་ེབྱུང་འིགྲོ་ོཀུན་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔར་

བསམ། །ལངས་ནས་འིགྲོ་ོལ་བལྟོས་ཏེ་ེད་ེབཞིནི་སྦྱར། ཅསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། །

ཐུན་མཚོམསེ་དང་འིབྲེེལ་བ་ཟསེ་དང་ཉིལ་ལྡང་གི་རྣལ་འིབོྱེར།

གསུམ་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇ་ིལྟོར་བྱེ་བ་ལ། ལུས་བརྟེས་པར་བྱེེད་པའི་ིརྣལ་

འིབྱེོར་ནི། མདོར་བྱེས་ལས། གང་ཚ་ེལུས་ན་ིསྐམས་གྱུར་ན། །ལུས་ངག་ཡིད་ན་ི

ཚིམ་འིགྱུར་བའིི། །སྦྱོར་བ་འིད་ིན་ིབསྒོོམ་པར་བྱེ། །མཐོ་ོགང་ཙམ་གྱིིས་དཔགས་པ་

རུ། །ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་བརྟེག་པར་བྱེ། །བདུད་རྩ་ིལྔ་ན་ིངེས་འིབབ་པའིི། །ༀ་ན་ི

དེ་རུ་བསྒོོམ་པར་བྱེ། །རྡོོ་རྗོེའིི་སྦྱོར་བ་འིདི་ཡིས་ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གཟི་ཆེེན་

འིགྱུར། །ལུས་ངག་ཡདི་ན་ིབད་ེབ་ན།ི །ཐོབོ་འིགྱུར་འིད་ིལ་ཐོ་ེཚམོ་མདེ། ཅསེ་གསུངས་

པ་ལྟོར་ཏེ་ེག་ོསློའི།ོ །ཟས་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱེོར་ན་ིཁ་ཟས་གཏེོར་མ་ལྟོར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས། 

རང་མ་ིབསྐྱིོད་པར་གསལ་བའི་ིམགྲོིན་པ་དུང་དམར་པོར་བསམས་པའི་ིནང་དུ་ལྕ་ེརྩ་

དང་དབྱེེར་མེད་པའི་ིཧྲཱིཿཿིལས་པདྨ་དམར་པ་ོའིདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ིལྟོ་ེབར་ལྕ་ེཧཱུཾ་ཾལས་རྡོ་ོ

རྗོ་ེསྔོནོ་པ་ོརྩ་ེལྔ་པ། རྭ་དབུས་མ་སྦུ་གུ་ཅན་གྱི་ིརྩ་ེམརོ་ༀ་དཀར་པསོ་མཚན་པ། དའེི་ི

འིོད་ཟེར་གྱིིས་བཟའི་བཏུང་རྣམས་དྲིངས་ཏེེ། ལག་པ་གཉིིས་དགང་གཟར་བླུགས་

སུ་མོས་ནས་སྙིང་གར་པད་ཉིིའི་ིསྟེེང་དུ་ལྷ་དང་བློ་མ་ཐོམས་ཅད་འིདུས་པའི་ིང་ོབ་ོཧཱུཾ་ཾ

ཡིག་སྔོོན་པ་ོམ་ེལྕ་ེརྩ་ེམ་ོགསུམ་པ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ག་ིཚུལ་དུ་དབུལ། 



གསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རིིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའི་སྙིིང་པོོ།
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ད་ེནས་རང་རང་ག་ིས་བནོ་ལས་གསང་གནས་སུ་རླུང་ག་ིདཀྱིལི་འིཁརོ། ལྟོ་ེབར་མའེི་ི

དཀྱིིལ་འིཁོར། སྙིང་གར་སའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར། མགྲོིན་པར་ཆུའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གསལ་

བཏེབ། རླུང་གཡསོ་མ་ེསྦར་ས་བསྲགེས་པས་མགྲོནི་པའི་ིཆུ་ཁལོ། པདྨ་ནས་ཞུགས། 

སྙིང་གར་སློེབས་པ་ན་དྭངས་མ་རྣམས་ཞུ་བས་ལྷ་རྣམས་ཚིམ། སྙིགས་མ་མེས་

བསྲེགས་ནས་ཐོལ་བ་འིོག་སྒོ་ོནས་ཐོོན་པར་བསམས་ལ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཞུ་བའི་ིའིོག་

ཏུ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན་འིཛིན། ཚུལ་འིད་ིལྟོར་བྱེས་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐོར་

ཐུག་ག་ིཡནོ་ཏེན་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་སྟེ།ེ གདན་བཞི་ིལས། གང་གསི་ཅུང་ཟད་བཟའི་

བཏུང་རྣམས། །བསྔོ་ོབ་བྱེས་ནས་བཟའི་བར་བྱེ། །འིདི་ལྟོར་སྤྱིོད་པའིི་རྣལ་འིབྱེོར་

པ། །བུ་ལོན་དུ་ཡང་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ཉིལ་བའི་ིརྣལ་འིབྱེོར་ན་ི

ལྷག་མོས་འིོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་བཞིིན་བྱེེད་ཅིང་། ལྡང་བ་ན་ཡང་ལྷ་མ་ོབཞིིས་ཞུ་བ་

གླུས་བསྐུལ་ནས་བཞིེངས་པ་ལྟོར་བྱེའིོ། །གྲུབ་ན་ཐུན་བཞི་ིགའི་ིམཐོའི་དང་མ་གྲུབ་

ན་ཐུན་ཐོ་མའིི་མཐོར་འིཇིག་རྟེེན་དང་འིཇིག་རྟེེན་ལས་འིདས་པའིི་གཏེོར་མ་གཉིིས་

ངེས་པར་བྱེ་དགོས་ཏེ།ེ བགེགས་ཀྱི་ིབར་གཅོད་ཞི་ིབ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིརྒྱུར་ཐོོག་

མཐོའི་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་ེབར་རྒྱུད་སྡོ་ེརྣམས་ལས་མང་དུ་གསུངས་ཤེིང། སྡོོམ་

འིབྱུང་ལས་ཀྱིང་། གཏེོར་མ་མྱོོས་བྱེེད་མེད་པ་ལས། །མྱུར་དུ་འིགྲུབ་པར་མ་ིའིགྱུར་

རོ། །དེས་ན་སྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས། །གཏེོར་མ་རབ་ཏུ་བསྔོགས་པར་གསུངས། 

ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། གཏེོར་སྔོགས་ཀྱི་ིཤེམ་བུའི་ིསྔོགས་དོན་གཞིག་ཏུ་ཡོད་དེ། 

སརྦ་དུཥྚཾ་ཾན་ིགནོད་བྱེེད་ཐོམས་ཅད། ས་མ་ཡ་མུ་དྲི་ན་ིདམ་ཚིག་ག་ིཕྱིག་རྒྱ། པྲ་བྷིཉྫ་

ཀ་ན་ིརབ་ཏུ་འིཇོམས་པ། མཱ་མ་ན་ིབདག །ཤཱནྟ་ཾན་ིཞི་ིབ། རཀྵཱཿཿཙ་ན་ིསྲུང་བ། ཀུ་རུ་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ན་ིམཛདོ་ཅསེ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིརི། 

ཞེར་བྱུང་སྒྲུབ་ཐབསེ་ཀྱིི་ཆིེངསེ།

ད་ན་ིཞིར་ལ་སྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱི་ིཆེངིས་ཅུང་ཟད་བཤེད་པ་ལ། བསྙནེ་སྒྲུབ་བཞི།ི རྣལ་

འིབྱེརོ་བཞི།ི ཏེངི་ང་ེའིཛནི་གསུམ། ད་ེཉིདི་ཞི་ེདགུ། རྡོ་ོརྗོ་ེབཞིའིི་ིཆེངིས་རྣམས་ལས། 

དང་པ་ོན།ི ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིས་སྒོོམ་པ་ནས། ལྷག་མོས་འིོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་ིབར་

ན་ིབསྙེན་པ། འིོད་གསལ་ལས་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་ལངས་ཏེ་ེལུས་དཀྱིིལ་སྒོོམ་

པའི་ིབར་ན་ིཉིེར་སྒྲུབ། སྒོ་ོགསུམ་བྱེིན་རླབས་ནས་རིགས་བདག་ག་ིརྒྱས་འིདེབས་

པའི་ིབར་ན་ིསྒྲུབ་པ། དཀྱིལི་འིཁརོ་རྒྱལ་མཆེགོ་མན་ན་ིསྒྲུབ་ཆེནེ་གྱི་ིཡན་ལག་ཡནི་ཏེ།ེ 

རྒྱུད་ཕྱི་ིམ་ལས། བསྙེན་པའི་ིཆེ་ོག་དང་པ་ོསྟེ།ེ །ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་གཉིིས་པ་ཡིན། །སྒྲུབ་

པ་ཡང་ན་ིགསུམ་པ་སྟེ།ེ །སྒྲུབ་པ་ཆེནེ་པ་ོབཞི་ིཔའི།ོ ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་དང་། རྩ་

རྒྱུད་ལའེུ་བཅུ་གཉིིས་པ་རྩ་འིགྲོལེ་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། །

གཉིིས་པ་ནི། ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིས་སྒོོམ་པ་ནས་ཟླ་བ་ལས་བྱེང་ཆུབ་པའི་ིབར་ན་ིརྣལ་

འིབྱེོར། མངོན་བྱེང་ལྷག་མ་གསུམ་ན་ིརྗོེས་སུ་རྣལ་འིབྱེོར། ལུས་དཀྱིིལ་སྒོོམ་པ་ན་ི

ཤེནི་ཏུ་རྣལ་འིབྱེརོ། སྒོ་ོགསུམ་བྱེནི་བརླབ་ནས་རགི་མ་འིདུ་བྱེ་བའི་ིབར་ན་ིརྣལ་འིབྱེརོ་

ཆེནེ་པ་ོསྟེ།ེ ད་ེན་ིདང་པ་ོསྦྱརོ་བའི་ིདབང་དུ་བྱེས་པའི་ིཆེངིས་ཡནི་ལ། དའེི་ིསྟེངེ་དུ་རྒྱལ་

མཆེོག་གཉིིས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབས་རྣལ་འིབྱེོར་དྲུག་ཏུ་ཡང་འིགྱུར་ཏེེ། རྡོོར་ཕྲེེང་ལས། རྣལ་

འིབྱེོར་རྗོེས་སུ་རྣལ་འིབྱེོར་དང། །ཤེིན་ཏུ་རྣལ་འིབྱེོར་རྣལ་འིབྱེོར་ཆེེ། །དང་པ་ོསྦྱོར་

བ་མདོར་བསྡུས་པ། །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འིཁོར་རྒྱལ་པ་ོམཆེོག །ལས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣལ་



གསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རིིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའི་སྙིིང་པོོ།
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འིབྱེརོ་མཆེགོ །ཅསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། །

གསུམ་པ་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གསུམ་ན་ིསྔོར་བཤེད་པས་ཤེེས་ས།ོ །བཞི་ིཔ་ད་ེཉིིད་ཞི་ེ

དགུའི་ིཆེིངས་ལ། གནས་ཀྱི་ིད་ེཉིིད། སྙིང་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོལ་དམིགས་པའི་ིད་ེཉིིད། སྲུང་

འིཁོར་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོསྐྱིེད་པའི་ིད་ེཉིིད། འིཁོར་ཁྲི་ོབ་ོསྐྱིེད་པའི་ིད་ེཉིིད། ཕུར་གདབ་ཀྱི་ིད་ེ

ཉིདི། རྭ་གུར་རྣམས་སྒོམོ་པའི་ིད་ེཉིདི་རྣམས་སྔོནོ་འིགྲོ་ོསྟེ།ེ རྡོརོ་ཕྲེངེ་ལས། ད་ེཉིདི་དབྱེ་ེ

བ་རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིས་སྐྱིེད་པའི་ིད་ེཉིིད། རྡོ་ོརྗོེའི་ིས་སྐྱིེད་

པའི་ིད་ེཉིིད། ལྷག་མོས་ཀྱི་ིགཞིལ་ཡས་ཁང་སྐྱིེད་པའི་ིད་ེཉིིད། དེའི་ིལྷའི་ིའིཁོར་ལ་ོསྐྱིེད་

པའི་ིད་ེཉིདི། ལྷག་མསོ་ལུས་ལ་སྡུད་པའི་ིད་ེཉིིད། ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལས་བྱེང་ཆུབ་པའི་ིད་ེ

ཉིིད། ཉི་ིམ་སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ་ེལྡང་བའི་ིད་ེཉིིད། ཟླ་བ་ལས་བྱེང་ཆུབ་པའི་ིད་ེཉིིད། 

ཡེ་ཤེེས་ཙམ་ལ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པའིི་དེ་ཉིིད་དང་དགུ་སྔོར་གྱིི་དྲུག་དང་བཅས་

པའི་ིད་ེཉིདི་བཅ་ོལྔ་ན་ིརྣལ་འིབྱེརོ་གྱི་ིཡན་ལག་ཡནི་ཏེ།ེ ད་ེཉིདི་དབྱེ་ེབ་བཅ་ོལྔ་སྟེ།ེ ཞིསེ་

གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ས་བོན། ཕྱིག་མཚན། སྐུ་རྫོོགས་པ་ལས་བྱེང་ཆུབ་པའི་ིད་ེཉིིད་

གསུམ་བསྡུ་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆེང་ཆེེན་པ་ོསྐྱིེད་པའི་ིད་ེཉིིད་གཅིག་པུ་ན་ིརྗོེས་སུ་རྣལ་འིབྱེོར་

རོ། །དང་པོའི་ིམགོན་པ་ོསྤྲུལ་སྐུ་རྡོོར་སེམས་སུ་སྒྱུར་བའི་ིད་ེཉིིད། ལུས་རྟེེན་དུ་སྒོོམ་

པའི་ིད་ེཉིདི། ཕུང་པ་ོལྔ་གཤེགེས་པར་སྒོམོ་པའི་ིད་ེཉིདི། ཁམས་བཞི་ིཡུམ་བཞིརི་སྒོམོ་

པའི་ིད་ེཉིིད། ཡུལ་ལྔ་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་ལྔར་སྒོོམ་པའི་ིད་ེཉིིད། མིག་སོགས་ས་སྙིང་སོགས་སུ་

སྒོོམ་པའི་ིད་ེཉིིད། ཡན་ལག་ཁྲི་ོབོར་སྒོོམ་པའི་ིད་ེཉིིད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱེིན་རླབས་

ཀྱི་ིད་ེཉིདི་གསུམ། སམེས་དཔའི་སུམ་བརྩེགས་སྒོམོ་པའི་ིད་ེཉིདི་གསུམ། རགི་མ་འིདུ་

བྱེ་བའི་ིད་ེཉིདི། རྗོསེ་ཆེགས་ཀྱི་ིད་ེཉིདི། མཆེགོ་པའི་ིད་ེཉིདི་དང་བཅུ་བདུན་ཏེ།ེ རྗོསེ་སུ་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

རྣལ་འིབྱེརོ་སོགས་བཅུ་བདུན། ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། དཀྱིལི་འིཁརོ་རྒྱལ་མཆེགོ་

ལ་གཤེགེས་པ། གཤེགེས་མ། སམེས་དཔའི། སམེས་མ། ཁྲི་ོབ་ོདབྱུང་བའི་ིད་ེཉིདི་ལྔ་

སྟེེ། ད་ེནས་དཀྱིིལ་འིཁོར་རྒྱལ་པ་ོམཆེོག །ད་ེཉིིད་དབྱེ་ེབ་རྣམ་པ་ལྔ། ཞིེས་གསུངས་

པའི་ིཕྱིརི། ལས་རྒྱལ་མཆེགོ་ལ་སྟེངེ་སྒོརོ་ཕྱིག་མཚན་ཕྲེ་མ་ོསྒོམོ་པ། འིགོ་སྒོརོ་ཐོགི་ལ་ེ

ཕྲེ་མ་ོསྒོམོ་པ། ཡདི་བཟླས། ངག་བཟླས། གཙ་ོབ་ོའིདོ་གསལ་དུ་གཞུག་པ། ཞུ་བ་གླུས་

བསྐུལ་བ། མཆེོད་བསྟེོད་བདུད་རྩ་ིམྱོང་བ། མཐོར་ཉི་ེབར་བསྡུ་བ། ལུས་བརྟེས་པར་

བྱེདེ་པ། ཟས་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱེརོ། དངསོ་གྲུབ་ཆུང་ངུ་སྒྲུབ་པ། དངསོ་གྲུབ་འིབྲངི་སྒྲུབ་པའི་ི

ད་ེཉིདི་བཅུ་གཉིསི་ཏེ།ེ ད་ེནས་ལས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམཆེགོ །ད་ེཉིདི་དབྱེ་ེབ་བཅུ་གཉིསི་ས།ོ 

ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། །

ལྔ་པ་རྡོོ་རྗོེ་བཞིིས་བསྐྱིེད་ལ་སྒྲུབ་ཐོབས་རྒྱས་པ་ལྟོར་ན་གནས་ཀྱིི་དེ་ཉིིད་

དང་། བསྡུས་པ་ལྟོར་ན་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིས་སྒོོམ་པ་ནས་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལས་བྱེང་ཆུབ་པའི་ི

བར་ན་ིདང་པ་ོསྟེོང་པ་ཉིིད་ལས་བྱེང་ཆུབ་པའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེདང། ཉི་ིམ་སོགས་ལ་དམིགས་

ཏེ་ེལྡང་བ་དང་ཕྱིག་མཚན་ལས་བྱེང་ཆུབ་པའི་ིབར་གཉིིས་པ་ས་བོན་བསྡུས་པའི་ིརྡོ་ོ

རྗོ་ེདང་། དང་པོའི་ིམགོན་པ་ོསྐྱིེད་པ་ནས་ལུས་དཀྱིིལ་རྫོོགས་པའི་ིབར་ན་ིགསུམ་པ་

གཟུགས་ཉིིད་རྫོོགས་པའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེདང་། སྐུ་བྱེིན་རློབ་ནས་བསྡུས་པ་ལྟོར་ན་མཆེོད་པའི་ི

ད་ེཉིིད་དང་། རྒྱས་པ་ལྟོར་ན་དངོས་གྲུབ་འིབྲིང་སྒྲུབ་པའི་ིད་ེཉིིད་ཀྱི་ིབར་ན་ིབཞི་ིཔ་ཡ་ི

ག་ེའིགོད་པའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེསྟེེ། རྒྱུད་ཕྱི་ིམ་ལས། དང་པ་ོསྟེོང་ཉིིད་བྱེང་ཆུབ་སྟེེ། །གཉིིས་པ་

ས་བོན་བསྡུས་པའིོ། །གསུམ་པ་གཟུགས་ཉིིད་རྫོོགས་པ་སྟེེ། །བཞི་ིཔ་ཡ་ིག་ེའིགོད་

པའིོ། ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། རིམ་པ་དང་པོའི་ིརྣལ་འིབྱེོར་ལ་ང་ོབོའི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེ



གསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རིིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའི་སྙིིང་པོོ།
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ན་རགས་པ་དྲིན་པ་གཅིག་པའི་ིརྣལ་འིབྱེོར་དང་། ཕྲེ་བ་རྟེོག་པའི་ིརྣལ་འིབྱེོར་གཉིིས་

ཡོད། དང་པོ་དང་། བསྐྱིེད་རིམ་རགས་པའིི་རྣལ་འིབྱེོར་དང་། སྔོགས་ལ་གཞིོལ་

བའི་ིརྣལ་འིབྱེོར་རྣམས་དོན་གཅིག །བསྐྱིེད་རིམ་རགས་པའི་ིརྣལ་འིབྱེོར་ཆེོས་ཅན། 

རགས་པ་དྲིན་པ་གཅིག་པའི་ིརྣལ་འིབྱེོར་ཞིེས་བརྗོོད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྲེ་མ་ོ

ལས་དམིགས་རྟེེན་རགས་ཤེིང་རང་དང་ལྷ་གཅིག་ཏུ་དྲིན་པའིམ། གཅིག་ཏུ་ལྷ་དྲིན་

པའི་ིརྣལ་འིབྱེོར་ཡིན་པས་ད་ེལྟོར་བརྗོོད་པའི་ིཕྱིིར། གཉིིས་པ་དང་བསྐྱིེད་རིམ་ཕྲེ་མོའི་ི

རྣལ་འིབྱེོར། ནང་ལ་གཞིོལ་བའི་ིརྣལ་འིབྱེོར་རྣམས་དོན་གཅིག །བསྐྱིེད་རིམ་ཕྲེ་མོའི་ི

རྣལ་འིབྱེོར་ཆེོས་ཅན། ཕྲེ་བ་རྟེོག་པའི་ིརྣལ་འིབྱེོར་ཞིེས་བརྗོོད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 

བསྐྱིེད་རིམ་རགས་པ་ལས་དམིགས་རྟེེན་ཕྲེ་ཞིིང་རྟེོག་པས་བཏེགས་ནས་སྒོོམ་པའིི་

རྣལ་འིབྱེརོ་ཡནི་པས་ད་ེལྟོར་བརྗོདོ་པ་ཡནི་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེལྟོ་བུའི་ིརམི་པ་དང་པའོི་ིརྣལ་

འིབྱེོར་ལ་བསྐྱིེད་རིམ་ཞིེས་བརྗོོད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྦྱང་གཞིི་སྐྱིེ་ཤེི་བར་དོ་

གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་སྐུ་གསུམ་གྱི་ིལྷའི་ིརྣལ་འིབྱེོར་དུ་བསྐྱིེད་ནས་བསྒོོམ་

པའི་ིརམི་པ་ཁྱེད་པར་ཅན་ཡནི་པས་ད་ེལྟོར་བརྗོདོ་པ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། །

བཞི་ིཔ་ན།ི ལུགས་འིད་ིལ་སྒྲུབ་ཐོབས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིིས་སུ་ངེས་པ་ལྟོར་ཐུན་

བཞིིའི་ིཐོོག་མཐོའི་རྒྱས་ཤེིང་། བར་པ་གཉིིས་བསྡུས་པ་སོགས་ཅ་ིརིགས་པར་བྱེས་

ཏེ་ེཐུན་བཞིིའི་ིརྣལ་འིབྱེོར་སྒོོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ེཡང་བསྐྱིེད་རིམ་གྱི་ིསྦྱང་བྱེའི་ིགཙ་ོབ་ོ

ཐོ་མལ་གྱིི་སྣང་ཞིེན་གཉིིས་ཡིན་པས་ཐོ་མལ་གྱིི་ཞིེན་པའིི་གཉིེན་པོར་ལྷ་དེ་དང་དེ་

དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་ིང་རྒྱལ་དང་། ཐོ་མལ་གྱི་ིསྣང་བའི་ིགཉིེན་པ་ོརྟེེན་དང་བརྟེེན་པའི་ི

གསལ་སྣང་ལ་སློོབ་པ་ཡིན་ཞིིང་། སློོབ་ཚུལ་ནི། ངེས་ངོར་བད་ེབ་ཆེེན་པོའི་ིཡ་ེཤེེས་



 170  

པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཀྱིིས་སྟེོང་ཉིིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པའིི་ཟབ་པ་དང། སྣང་ངོར་རྟེེན་དང་བརྟེེན་

པའི་ིསྣང་བ་འིཇའི་ཚོན་ལྟོར་གསལ་བའི་ིརྒྱ་ཆེ་ེབ་གཉིིས་ཚོགས་ཙམ་ད་ེཉིིད་གདགས་

གཞིིར་བྱེས་ཏེེ། འིབྲས་དུས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིའིཁོར་ལོའི་ིབདག་ཉིིད་ད་ེངའི་ོསྙམ་

དུ་བསྒོོམ་པར་བྱེ་བ་ཡིན་ལ། ད་ེལྟོར་བསྒོོམས་པའི་ིརྩིས་ཟིན་ན། གཞིན་དུ་ལུང་མ་

བསྟེན་གྱི་ིལུས་ཀྱི་ིསྒུལ་སྐྱིོད་དང། ངག་ག་ིསྨྲ་བརྗོོད་ཐོམས་ཅད་ཕྱིག་རྒྱ་བཅིངས་པ་

དང་སྔོགས་བཟླས་པ་ལྟོ་བུའི་ིབསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྡུད་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ཏེེ། 

ཀུན་སྤྱིདོ་ལས། ཤྲཱི་ིཧོཿ་ེརུ་ཀའི་ིག་ོའིཕེང་གནས། །ཡན་ལག་ག་ིན་ིསྤྱིདོ་པ་དང་། །ཚགི་

ག་ིརབ་འིབྱེམས་ཇ་ིསྙདེ་པ། །ད་ེསྙདེ་ཕྱིག་རྒྱ་གསང་སྔོགས་ཡནི། ཞིསེ་གསུངས་པའི་ི

ཕྱིརི། །

ལྔ་པ་ན།ི ད་ེལྟོར་བསློབས་པས་བསྐྱིེད་རིམ་མཐོར་ཕྱིིན་པའི་ིཚད་གཞིག་ཏུ་ཡོད་

ད།ེ རགས་པ་རྟེནེ་བརྟེནེ་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དང་། ཕྲེག་མ་ོཐོགི་ལ་ེཡུངས་འིབྲུ་ཙམ་གྱི་ི

ནང་དུ་རྟེེན་བརྟེེན་པའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གསལ་བཏེབ་པའི་ིཚེ། ད་ེདང་དེའི་ིཆེ་ཕྲེ་རགས་

ཐོམས་ཅད་མ་འིདྲིེས་པར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་སིང་ང་ེབའི་ིརྣམ་པར་ཤེར་བ་ལ་བྱེིང་

རྒོད་དང་བྲལ་བར་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་ག་ིདྲུག་ཆེ་འིཁྱེོངས་ན་ད་ེདང་ད་ེལ་བརྟེན་པ་ཐོོབ་

པ་དང་། ལ་ོཟླ་སགོས་ཇ་ིཙམ་འིདདོ་ཀྱི་ིབར་འིཇགོ་ནུས་ན་ཕྲེ་རགས་ད་ེདང་ད་ེམཐོར་

ཕྱིནི་པར་འིཇགོ་པ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། 

དྲུག་པ་ན།ི བསྐྱིདེ་རམི་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་བའི་ིདངསོ་གྲུབ་ལ་སྤྱིརི་གསུམ་ཡདོ་

དེ། སྒྲིོན་གསལ་ལས། ཞི་ིསོགས་བྱེ་བའི་ིཆེ་ོག་དང་། །ད་ེབཞིིན་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་

ན།ི །སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ན་ིམཆེགོ་ཡནི་ན།ོ ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 



གསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རིིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའི་སྙིིང་པོོ།
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སྨྲས་པ། ལྷ་བཅས་འིགྲོོ་བའིི་སྟེོན་པ་བློ་ན་མེད། །ཐུབ་དབང་སྨྲ་བའིི་ཉིི་མས་

ལགེས་བཤེད་གཏེམ། །བརྩ་ེབས་ཇ་ིསྙདེ་འིདམོས་པའི་ིརབ་དང་ཕུལ། །རྣལ་འིབྱེརོ་བློ་

ན་མེད་པའི་ིརྒྱུད་ཅེས་གྲོགས། །ད་ེདག་ཀུན་གྱི་ིརྩེར་སོན་སྙིང་པ་ོམཆེོག །ས་གསུམ་

སྒྲིོན་མ་ེདངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིི། །འིདོད་དགུའི་ིཆེར་འིབེབས་འིཇིག་རྟེེན་རིན་ཆེེན་

གཅིག །དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་འིདུས་པ་ཡིན། །རྒྱུད་འིདིའི་ིཚིགས་བཅད་

གཅིག་ཙམ་འིཛིན་པ་དང་། །ད་ེཉིིད་མཐོོང་ཐོོས་དྲིན་རེག་གྱུར་རྣམས་ཀྱིང་། །ཁྱེབ་

བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆེང་དབང་དང་། །མཚུངས་པའི་ིཕྱིག་ཡུལ་དམ་པར་རྒྱལ་

བ་ཡསི། །གསུངས་ཕྱིརི་རྒྱུད་འིདའིི་ིམཚན་ཙམ་ཐོསོ་པ་ཡང་། །རྒྱ་ཆེནེ་བསདོ་ནམས་

ཟངོ་གསི་སྒྲུབ་དགསོ་ན། །ཚུལ་འིདརི་སྙངི་ནས་ཐོསོ་བསམ་སྒོམོ་པ་ལ། །བརྩནོ་པས་

འིཇུག་རྣམས་མཆེོག་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་། །དེ་ཕྱིིར་རྒྱུད་རྒྱལ་དཔལ་ལྡན་འིདུས་པ་

ཡི། །རིམ་པ་དང་པོའི་ིལེགས་བཤེད་གཏེེར་ཆེེན་པ།ོ །དངོས་གྲུབ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོ

ཆེེན་པ་ོཡི། །སྙིང་པོའི་ིམཆེོག་འིད་ིབདག་གིས་འིབད་པས་བསྒྲུབས། །དག་ེབ་འིད་ི

ཡིས་ཚ་ེརབས་ཀུན་དུ་བདག །ཐོེག་མཆེོག་འིཁོར་ལ་ོབཞི་ིདང་མ་ིའིབྲལ་ཞིིང་། །ཟུང་

འིཇུག་ནརོ་བུའི་ིགཞིལ་མདེ་ཉིམས་དགའི་བར། །མཐོངོ་བའི་ིཆེསོ་ལ་བད་ེབློག་འིཇུག་

གྱུར་ཅགི །

ཅེས་རྒྱུད་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའི་ིརིམ་པ་དང་པོའི་ི

རྣམ་བཤེད་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོའིི་སྙིང་པོ་ཞིེས་བྱེ་བ་འིདི་ནི་རང་གི་སློོབ་མ་མད་ོ

སྔོགས་རབ་འིབྱེམས་སྨྲ་བའིི་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་མང་པོའི་ིབློོ་གྲོོས་ཀྱིི་པདྨོ་ཁ་

འིབྱེེད་པའི་ིཕྱིིར། རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆེང་དབང་བློ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིབས་རྡུལ་སྤྱི་ིབོས་ལེན་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

པ་ཆེསོ་སྨྲ་བ་བློ་ོབཟང་ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིསི། ཆེསོ་གྲྭ་ཆེནེ་པ་ོབཀྲ་ཤེསི་ལྷུན་པའོི་ི

གཟིམ་ཁང་རྒྱལ་མཚན་མཐོོན་པོར་སྦྱར་བའི།ོ །འིདིས་ཀྱིང་རྒྱལ་བའི་ིབསྟེན་པ་ཡུན་

རངི་དུ་གནས་པར་བྱེདེ་ནུས་པར་གྱུར་ཅགི །   མངྒལ།ཾ །

ཨ་ཾསྭཿསྟེི། ཕེན་བདེའི་ིའིབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟེན་ཡོངས་འིདུའི་ིལྗོོན། །རབ་རྒྱས་

འིགྲོོ་ཀུན་ཐོར་མཆེོག་འིབྲས་བཟང་ལ། །སྤྱིོད་ཕྱིིར་བཀྲ་ཤེིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེོས་གྲྭ་

ཆེརེ། །ཆེསོ་སྦྱནི་འིཛད་མདེ་དལ་འིགྲོའོི་ིརྒྱུན་འིད་ིསྤེེལ། །   སརྦ་ཛ་ག་ཏེ།ཾ །
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༄༅། །རྒྱུད་ཐམསེ་ཅད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསེང་བ་འིདུསེ་པའིི་ 

གདམསེ་ངག་རིམ་ལྔ་གསེལ་སོྒྲོན་གྱིི་སྙིིང་པོའིི་གནད་ 

ཀུན་བསྡུསེ་པ་ཟབ་དོན་གསེལ་བའིི་ཉིི་མ་ 

ཞེེསེ་བྱེ་བ་བཞུགསེ་སོེ། །

༄༅། །ན་མ་ོགུ་རུ་མཉྫུ་གྷ་ོཥཱ་ཡ། རྒྱུད་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་གསང་

བ་འིདུས་པའི་ིམན་ངག་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན་གྱི་ིསྙིང་པོའི་ིགནད་ཀུན་བསྡུས་པ་ཟབ་

དནོ་གསལ་བའི་ིཉི་ིམ་ཞིསེ་བྱེ་བ། 

བློོ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེེས་ཀུན། །ངུར་སྨྲིག་འིཛིན་པར་གྲོགས་པའིི་

དཔལ། །ཁྱེབ་བདག་དང་པོའི་ིམགོན་པོ་དང་། །དབྱེེར་མེད་བློ་མ་རྣམས་ལ་

འིདུད། །ལྷན་སྐྱིེས་བདེ་སྟེོང་ནམ་མཁའིི་དབྱེིངས་སུ་རྒྱུན་མི་འིཆེད་པར་རྟེག་

འིཆེར་བ། །མཚན་དང་དཔ་ེབྱེད་ཚོན་གྱིིས་འིཁྱུད་པའི་ིའིཇའི་ཚོན་གར་གྱིིས་རོལ་པ་

ཅན། །དཔལ་ལྡན་ཞི་ེསྡོང་མ་ལུས་རྣམ་དག་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཛིན་པའི་ིགཙ་ོབ་ོདེའིི། །ཞིབས་

སྐྱིེས་འིཁོར་ལོས་མངོན་པར་མཛེས་པའི་ིའིདབ་བརྒྱ་བདག་ག་ིསྤྱི་ིབོར་ཞིོག །ཐུབ་

པའི་ིལེགས་བཤེད་ཀུན་གྱི་ིགཙོ། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམཆེོག །ས་གསུམ་

རནི་ཆེནེ་གསང་བའི་ིགནད། །མ་ལུས་འིདུས་པའི་ིགདམས་པ་བཤེད། །

འིདིར་རྒྱུད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའིི་རྫོོགས་རིམ་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

འིཆེད་པ་ལ་དྲུག །རྒྱུད་གཉིསི་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག །འིདུས་པའི་ིཆེ་ེབརྗོདོ། དགངོས་འིགྲོལེ་

གྱིི་རིམ་པ། འིཕེགས་སྐོར་གྱིི་གཞུང་གྲོངས། དེའིི་མན་ངག་བོད་དུ་འིགྱུར་ཚུལ། 

གདམས་པ་རནི་པ་ོཆེ་ེདངསོ་ཀྱི་ིདནོ་ན།ོ །

རྒྱུད་གཉིིསེ་ཀྱིི་རྣམ་གཞེག

དང་པ་ོལ་གསུམ། བློ་མེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་མཚན་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་བྱུང་ཚུལ། མཚན་དོན་

དང་མཐུན་པའི་ིརྒྱུད་གཉིིས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ། ཐོབས་རྒྱུད་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤེད་པའི།ོ །

དང་པ་ོན།ི བློ་མེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཆེོས་ཅན། ཁྱེོད་ལ་སྡོ་ེཚན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན་གཉིིས་

སུ་ཡོད་དེ། ཕེ་རྒྱུད་ཐོབས་རྒྱུད་རྣལ་འིབྱེོར་གྱི་ིརྒྱུད་དང་བཅས་པའི་ིསྡོ་ེཚན་གཅིག་

དང་། མ་རྒྱུད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་རྒྱུད་རྣལ་འིབྱེོར་མའིི་རྒྱུད་དང་བཅས་པའིི་སྡོེ་ཚན་

གཅགི་སྟེ་ེགཉིསི་སུ་ཡདོ་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ སྡོམོ་འིབྱུང་ལས། རྣལ་འིབྱེརོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ིན་ི

ཚད། །བྱེ་ེབ་ཕྲེག་ན་ིདྲུག་ཏུ་ངེས། །ད་ེབཞིིན་རྣལ་འིབྱེོར་མ་རྒྱུད་གྲོངས། །བྱེ་ེབ་ཕྲེག་

ན་ིབཅུ་དྲུག་གྲོགས། ཅསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

གཉིསི་པ་ལ། དགོས་པ་དང། ལན་གཉིསི། དང་པ་ོན།ི ཁ་ོན་ར།ེ བློ་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་

ལ་ཐོབས་ཤེེས་ར་ེར་ེབའི་ིརྒྱུད་གཉིིས་སུ་ཡོད་ན། བློ་མེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཉིིས་མེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་

ཡནི་ནམ་མ་ཡནི། དང་པ་ོལྟོར་ན། ཐོབས་ཤེསེ་ར་ེར་ེབའི་ིརྒྱུད་དུ་བཤེད་པ་དང་འིགལ། 

མ་ཡིན་ན། བད་ེསྟེོང་དབྱེེར་མེད་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱེོར་བརྗོོད་བྱེའི་ིགཙ་ོབོར་བྱེེད་པར་འིདུས་

པ་ཕྱི་ིམར། ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་སྙོམས་འིཇུག་པ། །རྣལ་འིབྱེོར་ཞིེས་ན་ིབཤེད་པ་

ཡནི། ཅསེ་བཤེད་པ་དང་འིགལ་ལ་ོཟརེ་ན། 



རིིམ་ལྔ་གསལ་སོྒྲོན་གིྱི་སྙིིང་པོོ་ཟབ་དོོན་གསལ་བའིི་ཉིི་མ།
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གཉིསི་པ་ལ་གཉིསི། གཞིན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞིག་པའི།ོ །

དང་པ་ོན།ི སྔོ་མ་ཁ་ཅིག །རྒྱུད་གསུམ་ང་ོབ་ོཐོ་དད་དུ་ཁས་བློངས་ནས། ཀྱི་ེརྡོརོ་

གྱི་ིརྒྱུད་གཉིསི་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཡནི་ཞིངི་ད་ེམ་རྒྱུད་དུ་བཤེད་པ་དང་མ་ིའིགལ་ཏེ།ེ གཉིསི་

མེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་མ་རྒྱུད་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ིཕྱིིར་ཞིེས་ཟེར། འི་ོན་བརྟེག་གཉིིས་

ཆེོས་ཅན། ཕེ་རྒྱུད་དུ་ཐོལ། གཉིིས་མེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་གང་ཞིིག །གཉིིས་མེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་

ཐོབས་རྒྱུད་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ིཕྱིིར། འིཁོར་གསུམ། ཡང་ཕྱིིས་ཀྱི་ིམཁས་པ་

ཁ་ཅིག །རྒྱུད་གསུམ་ང་ོབ་ོཐོ་དད་དུ་ཁས་བློངས་ནས། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞིག་

བྱེེད་པ་ཐོམས་ཅད་དྲིང་དོན་སྒྲི་ཇི་བཞིིན་པ་དང་། བློ་མེད་ཀྱིི་རྒྱུད་ཡིན་ན་གཉིིས་

མེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཡིན་པས་ཁྱེབ་པ་ངེས་དོན་ཡིན་ཞིེས་ཟེར་རོ། །འི་ོན་ཐོབས་ཤེེས་ར་ེར་ེ

བའི་ིརྒྱུད་ད་ེགཉིིས་མེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཡིན་ན་ད་ེགསུམ་ང་ོབ་ོཐོ་དད་དུ་

ཁས་བློངས་པ་དང་འིགལ། མ་ཡིན་ན་ཐོབས་ཤེེས་ར་ེར་ེབའི་ིརྒྱུད་ཆེོས་ཅན། གཉིིས་

མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཡནི་པར་ཐོལ། བློ་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། འིཁརོ་གསུམ། 

གཉིསི་པ་རང་ལུགས་ལ་གཉིསི། གཉིསི་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདནོ་དང་། ཐོབས་ཤེསེ་

ར་ེར་ེབའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདནོ་བཤེད་པའི།ོ །

དང་པ་ོན་ིབློ་མེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཡིན་ན་གཉིིས་མེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཡིན་པས་ཁྱེབ་སྟེ།ེ ད་ེཡིན་

ན་ཐོབས་ལྷན་སྐྱིེས་ཀྱིི་བདེ་ཆེེན་དང་སྟེོང་ཉིིད་རྟེོགས་པའིི་ཤེེས་རབ་གཉིིས་དབྱེེར་

མེད་པའི་ིཡ་ེཤེེས་བརྗོོད་བྱེའི་ིགཙ་ོབོར་བྱེས་ནས་སྟེོན་པའི་ིརྒྱུད་དངོས་སམ་དེའི་ིསྡོེར་

གཏེོགས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར། བྱེས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ད་ེམ་ིའིཐོད་པར་

ཐོལ། མ་རྒྱུད་ཀྱིིས་བད་ེབ་ཆེེན་པ་ོསྒྲི་ཟིན་ལ་སྟེོན་པ་ལྟོར་ཕེ་རྒྱུད་ཀྱིིས་མ་ིསྟེོན་པའི་ི



 176  

པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཕྱིིར་ཏེེ། མ་རྒྱུད་ཀྱི་ིགླེེང་གཞིིས་དགའི་བ་བཞི་ིབརྗོོད་བྱེའི་ིགཙ་ོབོར་བྱེས་ནས་སྟེོན་

པ་དང་། ཕེ་རྒྱུད་ཀྱིི་གླེེང་གཞིིས་སྟེོང་པ་བཞིི་བརྗོོད་བྱེའིི་གཙོ་བོར་བྱེས་ནས་སྟེོན་

པར་ནག་པ་ོསྤྱིོད་པས་བཤེད་པའི་ིཕྱིིར་ཞིེས་ཟེར། ད་ེམ་ིའིཐོད་ད་ེརྒྱུད་གཉིིས་ཀྱི་ིགླེེང་

གཞིིས་གཙ་ོབོར་བསྟེན་པའི་ིབད་ེསྟེོང་དབྱེེར་མེད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་དེ། སྒྲིིབ་གཉིིས་ཀྱི་ིབུད་

ཤེིང་སྲེག་པ་ལ་མ་ེདང་མཚུངས་ཅེས་པའི་ིདོན་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། ནག་པ་ོསྤྱིོད་པས། 

རྣལ་འིབྱེོར་གྱི་ིན་ིརྒྱུད་ངག་ཏུ། །འིད་ིསྐད་ཅེས་སོགས་པས་གསུངས་གང་། །ད་ེན་ི

རྣལ་འིབྱེརོ་མ་རྒྱུད་དུ། །མ་ེསྟེ་ེགཞིན་དག་སགོ་མ་འིདྲི། །རང་བཞིནི་དབྱེ་ེབ་ཡདོ་མནི་

ཞིསེ། །ཐུགས་རྡོ་ོརྗོ་ེཡསི་ད་ེསྐད་གསུངས། ཅསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

གཉིིས་པ་ལ། དྲི་ིམེད་འིོད་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། གུར་ལས་གསུངས་ཚུལ་

གཉིསི། 

དང་པ་ོནི། དུས་འིཁོར་ལས། གདུལ་བྱེ་ཕེལ་པ་རྗོེས་སུ་འིཛིན་པའི་ིཕྱིིར་ལྷ་ཕེ་ོ

སྒོམོ་པ་ཕེ་རྒྱུད་དང་། ལྷ་མ་ོསྒོམོ་པ་མ་རྒྱུད་དུ་བཤེད་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས། བུ་ལུགས་པ་

དག །ལྷ་ཕེོས་ཡ་ེཤེེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱེེད་པ་ཕེ་རྒྱུད་དང་། ལྷ་མོས་དགུག་གཞུག་

བྱེེད་པ་མ་རྒྱུད་དུ་འིདོད་ཟེར་བ་མ་ིའིཐོད་དེ། ད་ེལྟོར་ན་འིདུས་པ་མ་རྒྱུད་དང། དུས་

འིཁོར་ཕེ་རྒྱུད་དུ་ཐོལ་བའི་ིསྐྱིོན་ཡོད་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེབཞིིན་དུ་ཉིིན་མཚན་ཆེ་མཉིམ་པ་

དག་པའི་ིལྷ་ཕེ་ོམ་ོཞིལ་ཕྱིག་མཉིམ་པ་ཕེ་རྒྱུད། སྔོ་ཕྱིིའི་ིཐུན་མཚམས་དག་པ་ལྷ་ཕེ་ོམ་ོ

ཞིལ་ཕྱིག་མ་ིམཉིམ་པར་སྟེོན་པ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ིའིཇོག་བྱེེད་དུ་འིདོད་ཟེར་བ་ཡང་མ་ིའིཐོད་

དེ། ད་ེན་ིརྒྱུད་གཉིིས་ལས་ལྷའི་ིཞིལ་ཕྱིག་མཉིམ་མ་ིམཉིམ་གསུངས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་

བསྟེན་པ་ཙམ་ཡནི་གྱི་ིརྒྱུད་གཉིིས་ཀྱི་ིའིཇགོ་བྱེདེ་སྟེནོ་པ་མ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། 



རིིམ་ལྔ་གསལ་སོྒྲོན་གིྱི་སྙིིང་པོོ་ཟབ་དོོན་གསལ་བའིི་ཉིི་མ།
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གཉིིས་པ་ལ་གཞིན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་གཉིིས། དང་པ་ོན།ི ས་

སྐྱི་པ་དག །གུར་ལས་ལྷ་མོས་གཙ་ོབྱེས་པའི་ིའིཁོར་མ་ོཚོགས་ཤེས་ཆེ་ེབ་མ་རྒྱུད་

དང་། ད་ེལས་ལྡོག་པ་ཕེ་རྒྱུད་དང་། ད་ེབཞིིན་དུ་སྲོག་གཅོད་ལ་དགའི་ཞིིང་ལོག་ལྟོ་

ཅན་གྱི་ིཕྱི་ིརོལ་པ་རྗོེས་སུ་འིཛིན་པའི་ིཕྱིིར་གསུངས་པ་མ་རྒྱུད་དང་། རང་སྡོ་ེརྗོེས་

སུ་འིཛིན་པའིི་ཕྱིིར་གསུངས་པ་ཕེ་རྒྱུད། ཡང་བུད་མེད་རྗོེས་སུ་འིཛིན་པའིི་ཕྱིིར་

གསུངས་པ་མ་རྒྱུད། སྐྱིེས་པ་རྗོེས་སུ་འིཛིན་པའི་ིཕྱིིར་གསུངས་པ་ཕེ་རྒྱུད་དུ་བསྟེན། 

ནག་པ་ོསྤྱིོད་པས། བསྐྱིེད་རིམ་དང་རྫོོགས་རིམ་སྟེོན་པ་ཕེ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་དུ་བསྟེན་

ཟེར་བའི་ིདང་པ་ོགསུམ་མ་ིའིཐོད་དེ། རྡོ་ོརྗོ་ེགུར་རང་ཉིིད་ད་ེལྟོར་སྟེོན་པའི་ིམ་རྒྱུད་དུ་

གསུངས་ཀྱི་ིད་ེམ་རྒྱུད་སྤྱིའིི་ིའིཇགོ་བྱེདེ་དུ་བསྟེན་པ་མ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། བཞི་ིཔ་ཡང་མ་ི

འིཐོད་ད།ེ ནག་པ་ོསྤྱིདོ་པས། བསྐྱིདེ་པ་འིབྱུང་བའི་ིརམི་པ་དང་། རྫོོགས་པ་འིབྱུང་བའི་ི

རིམ་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཆེོས་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་གཞི་ིསྟེོན་པ་རྒྱུད་གཉིིས་

ཀྱི་ིའིཇགོ་བྱེདེ་དུ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

རང་ལུགས་ལ་ཕེལ་པ་བསྐྱིེད་རིམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་རྒྱུད་གཉིིས་ཀྱི་ིའིཇོག་ཚུལ་ཡང་

ཡོད་དེ། རྫོོགས་རིམ་གྱི་ིལུགས་འིབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ག་ིདགའི་བཞི་ིའིདྲིེན་པའི་ིརྒྱུད་

སྨོིན་བྱེེད་ཀྱི་ིརིམ་པ་དང་པོའི་ིརྣལ་འིབྱེོར་ཙམ་གཙ་ོབོར་སྟེོན་པ་མ་རྒྱུད་དང་། སྒྱུ་མའི་ི

སྐུ་འིགྲུབ་པའི་ིརྒྱུད་སྨོིན་བྱེེད་ཀྱི་ིརིམ་པ་དང་པོའི་ིརྣལ་འིབྱེོར་གཙ་ོབོར་སྟེོན་པ་ཕེ་རྒྱུད། 

ཡང་ན་ཆེོས་སྐུའི་ིརིགས་འིདྲི་དགའི་བ་བཅུ་དྲུག་མཚོན་པའི་ིཐོིག་སྐུད་ཆེ་ཆེེན་བཅུ་

དྲུག་པས་ཐོིག་འིདེབས་ཚུལ་སྟེོན་པ་མ་རྒྱུད་དང་། གཟུགས་སྐུའི་ིརིགས་འིདྲིའི་ིརྒྱུ་

རླུང་འིཕེ་ོབ་ཉིརེ་བཞི་ིཐོམི་པ་མཚནོ་པའི་ིཐོགི་སྐུད་ཆེ་ཆེནེ་ཉིརེ་བཞི་ིཔས་ཐོགི་འིདབེས་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཚུལ་གཙ་ོཆེེར་སྟེོན་པ་ཕེ་རྒྱུད་དུ་འིཇོག་པའི་ིཕྱིིར། གཙ་ོབ་ོན་ིརྫོོགས་རིམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་

འིཇགོ་པ་ཡནི་ན།ོ །

ཐོབས་ཤེེས་གཉིིས་མེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་དང་། ཐོབས་ཤེེས་ར་ེར་ེབའི་ིརྒྱུད་

ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་གཉིསི་མངི་གཅགི་ཀྱིང་དནོ་མ་ིགཅགི་སྟེ།ེ དང་པ་ོན་ིསྟེངོ་ཉིདི་རྟེགོས་པའི་ི

ཤེེས་རབ་དང་། ཕྱི་ིམ་ན་ིབད་ེསྟེོང་དབྱེེར་མེད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེབཞིིན་དུ་

ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཐོབས་ཀྱིང་མིང་གཅིག་ཀྱིང་དོན་མ་ིགཅིག་སྟེ།ེ དང་པ་ོན་ིབད་ེསྟེོང་དབྱེེར་

མེད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཡིན་ལ། ཕྱི་ིམ་ན་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐུ་གཉིིས་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། དེས་ན་རླུང་དབུ་

མར་ཞུགས་གནས་ཐོིམ་གསུམ་བྱེས་པ་ལས་བྱུང་བ། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་རོ་

གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིབད་ེབ་ཆེེན་པོའི་ིཡ་ེཤེེས་རྩལ་དུ་སྟེོན་ནས་འིཆེད་ཅིང་སྒྱུ་མའི་ི

སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་རྩལ་དུ་སྟེོན་ནས་མ་ིའིཆེད་པའི་ིརྒྱུད་དངོས་སམ་དེའི་ིསྡོེར་གཏེོགས་གང་

རུང་ག་ིརྒྱུད་ད་ེམ་རྒྱུད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཡིན་ཏེེ། གུར་ལས། ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལ་ཕྱིིན་

པའི་ིཐོབས། །ད་ེན་ིརྣལ་འིབྱེརོ་མར་བརྗོདོ་ད།ོ ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཆེོས་ཅན། ཁྱེོད་ལ་མ་རྒྱུད་ཅེས་བརྗོོད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་

དེ། ཁྱེོད་ཀྱི་ིབརྗོོད་བྱེའི་ིགཙ་ོབ་ོདོན་དམ་བདེན་པ་དང་ར་ོགཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིབད་ེ

བ་ཆེེན་པོའི་ིཡ་ེཤེེས་ད་ེཐོབས་ཤེེས་གཉིིས་སུ་ཕྱི་ེབའི་ིཤེེས་རབ་དང་འིབྲས་བུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་སྐུའི་ིཉིེར་ལེན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོཡིན་པས་ད་ེལྟོར་བརྗོོད་པའི་ིཕྱིིར། སྟེོང་བཞིིའི་ི

རླུང་སེམས་ལས་དག་མ་དག་ག་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་རྩལ་དུ་སྟེོན་ནས་འིཆེད་པའི་ི

རྒྱུད་དངོས་སམ་དེའི་ིསྡོེར་གཏེོགས་གང་རུང་ག་ིརྒྱུད་ད་ེཕེ་རྒྱུད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཡིན་

ཏེ།ེ མཁའི་འིགྲོ་ོརྒྱ་མཚ་ོལས། རྣལ་འིབྱེོར་རྣམས་ལ་རྒྱུད་རྒྱལ་དུ། །ད་ེདང་ད་ེཡ་ིཆེོག་



རིིམ་ལྔ་གསལ་སོྒྲོན་གིྱི་སྙིིང་པོོ་ཟབ་དོོན་གསལ་བའིི་ཉིི་མ།
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དབྱེ་ེཤེེས། །འིོད་གསལ་སྒྱུ་མ་བདག་གིས་ནི། །སྒྱུ་མ་འིཇིག་རྟེེན་ལ་བཤེད་ད།ོ ཞིེས་

གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

ཐོབས་རྒྱུད་ཆེསོ་ཅན། ཁྱེདོ་ལ་ཕེ་རྒྱུད་ཅསེ་བརྗོདོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡདོ་ད།ེ ཁྱེདོ་

ཀྱི་ིབརྗོདོ་བྱེའི་ིགཙ་ོབ་ོསྒྱུ་མའི་ིསྐུ་ད་ེཐོབས་ཤེསེ་གཉིིས་སུ་ཕྱི་ེབའི་ིཐོབས་དང་། འིབྲས་

བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་སྐུའིི་ཉིེར་ལེན་གྱིི་གཙ་ོབ་ོཡིན་པས་དེ་ལྟོར་བརྗོོད་པའིི་

ཕྱིརི། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིསི། ཐོབས་རྒྱུད་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་བཤེད་པ་དང་། འིདུས་པ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་

བཤེད་བཤེད་པའི།ོ །དང་པ་ོན།ི ཐོབས་རྒྱུད་ཆེསོ་ཅན། ཁྱེདོ་ལ་དབྱེ་ེན་གསུམ་དུ་ཡདོ་

དེ། འིདུས་པའིི་རྒྱུད་སོགས་འིདོད་ཆེགས་ཐོབས་རྒྱུད་དང་། གཤེིན་རྗོེ་གཤེེད་ཀྱིི་

རྒྱུད་སོགས་ཞི་ེསྡོང་ཐོབས་རྒྱུད་དང་། རྡོ་ོརྗོ་ེཨ་ར་ལིའི་ིརྒྱུད་སོགས་གཏེ་ིམུག་ཐོབས་

རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཡདོ་པའི་ིཕྱིརི། 

གཉིསི་པ་ལ་གཉིསི། རྩ་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་ཕྱི་ིམའི་ིདནོ་བཤེད་པ། བཤེད་རྒྱུད་ཀྱིསི་

ཇ་ིལྟོར་བཤེད་ཚུལ་བསྟེན་པའི།ོ །

དང་པ་ོནི། འིདུས་པའི་ིརྒྱུད་ཆེོས་ཅན། ཁྱེོད་ལ་དབྱེ་ེན་གཉིིས་སུ་ཡོད་དེ། ཁྱེོད་

ལ་རྒྱས་པ་ཤཽླཽ་ཀ་ཉི་ིཁྲི་ིལྔ་སྟེོང་པ་དང་། བསྡུས་པ་ཤཽླཽ་ཀ་སྟེོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་གཉིིས་

སུ་ཡོད་པའི་ིཕྱིིར། བསྡུས་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ོའིད་ིཆེོས་ཅན། ཁྱེོད་ལ་རྩ་བར་

འིཇོག་པའི་ིའིཇོག་བྱེེད་དུ་མ་ཡོད་དེ། རྒྱུད་ཕྱིི་མ་ལེའུ་བཅ་ོབརྒྱད་པ་ལ་ལྟོོས་ཏེེ་རྩ་

བར་འིཇགོ་པ་དང་། ཡན་ལག་ལ་ལྟོསོ་ཏེ་ེརྩ་བར་འིཇགོ་པ་དང། བཤེད་རྒྱུད་ལ་ལྟོསོ་

ཏེ་ེརྩ་བར་འིཇགོ་པའི་ིའིཇགོ་བྱེདེ་གསུམ་ཡདོ་པའི་ིཕྱིརི། ད་ེཆེསོ་ཅན། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ 
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཁྱེོད་ལེའུ་བཅ་ོབརྒྱད་པའི་ིསྔོ་ལོགས་སུ་གསུངས་པ་གང་ཞིིག །རྒྱུད་ཕྱི་ིམས་ཁྱེོད་ཀྱི་ི

ཐུན་མོང་བའི་ིདོན་རྟེོགས་དཀའི་བ་རྣམས་དང་། ཁྱེོད་ཀྱི་ིས་ོསོའི་ིདོན་རྟེོགས་དཀའི་བ་

རྣམས་དྲི་ིལན་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འིཆེད་པས་ད་ེལྟོར་བཞིག་པའི་ིཕྱིིར། 

འིདུས་པའི་ིབསྡུས་རྒྱུད་ལའེུ་བཅ་ོབརྒྱད་པ་ཆེསོ་ཅན། ཁྱེདོ་ལ་འིདུས་པའི་ིརྒྱུད་

ཕྱི་ིམ་ཞིེས་བརྗོོད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱེོད་འིདུས་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱིང་ཡིན་ལ། འིདུས་

པ་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པའིི་རྟེེན་གཞིལ་ཡས་ཁང་དང་འིཁོར་དང་སྟེོན་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་

འིདུས་པ་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ིདཀྱུས་ཐོོག་གཅིག་ལ་གསུངས་པའི་ིརྒྱུད་ཡིན་པས་

དེ་ལྟོར་བརྗོོད་པའིི་ཕྱིིར། རྒྱུད་དེའིི་རྒྱུད་ཕྱིི་མ་ཡིན་ན་རྒྱུད་དེའིི་བཤེད་རྒྱུད་ཡིན་

པས་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ འིདུས་པའི་ིརྩ་རྒྱུད་ད།ེ ད་ེཉིིད་བསྡུས་པའི་ིརྒྱུད་ཕྱི་ིམ་ཡིན་ཀྱིང་དེའི་ི

བཤེད་རྒྱུད་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། འིདུས་པ་ལ་ལྟོོས་ཏེ་ེརྩ་རྒྱུད་ཡིན་ན། འིདུས་པའི་ིརྩ་

རྒྱུད་ཡིན་པས་མ་ཁྱེབ་སྟེེ། ད་ེཉིིད་བསྡུས་པ་གསང་འིདུས་ལ་ལྟོོས་ནས་རྩ་རྒྱུད་དུ་

སྤྱིོད་བསྡུས་ལས་བཤེད་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེའིདུས་པའི་ིརྩ་རྒྱུད་མ་ཡིན་ཏེེ། ད་ེབློ་མེད་ཀྱི་ི

རྒྱུད་མ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། ད་ེཆེསོ་ཅན། རྩ་རྟེགས་གཉིསི་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ ཁྱེདོ་རྒྱུད་སྡོ་ེཐོམས་

ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཡནི་པས་ད་ེལྟོར་བཞིག་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ རྒྱུད་སྡོ་ེཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆེགོ་ཐུན་

མོང་ག་ིདངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ིལམ་རྣམས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིལམ་དུ་བྱེེད་ལས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྡུས་

ཏེ་ེགཏེན་ལ་འིབེབས་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེལྟོར་ཡིན་ཡང་འིདུས་པའི་ིརྩ་རྒྱུད་ད་ེརྒྱུད་

སྡོ་ེཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་རྒྱུད་མ་ཡིན་ཏེེ། རྒྱུད་སྡོ་ེཐོམས་ཅད་འིདུས་པའི་ིབཤེད་རྒྱུད་མ་

ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། འིདུས་པའི་ིབཤེད་རྒྱུད་ཡིན་ན་འིདུས་པའི་ིརྒྱུད་ཡིན་པས་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ 

རྒྱུད་ཕྱི་ིམ་མ་གཏེོགས་པའི་ིའིདུས་པའི་ིབཤེད་རྒྱུད་གཞིན་རྣམས་འིདུས་པའི་ིརྒྱུད་མ་



རིིམ་ལྔ་གསལ་སོྒྲོན་གིྱི་སྙིིང་པོོ་ཟབ་དོོན་གསལ་བའིི་ཉིི་མ།
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ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེཆེོས་ཅན། རྩ་རྟེགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེེ། བཤེད་རྒྱུད་འིགའི་ཞིིག་

གིས་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་དོན་སྦས་པ་གསལ་བར་སྟེོན། འིགའི་ཞིིག་གིས་ནི་མ་ཚང་བ་ཁ་

སྐངོ་། འིགའི་ཞིགི་གསི་ན་ིམདརོ་བསྟེན་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་འིཆེད་པའི་ིཕྱིརི། 

གཉིིས་པ་ནི། འིདུས་པའི་ིརྩ་རྒྱུད་ཆེོས་ཅན། རྒྱུད་ཕྱི་ིམས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིདགོངས་པ་

འིགྲོེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེས་ཁྱེོད་ཀྱིི་མཚན་དོན་བསྟེན་པའིི་སྒོ་ོནས་བརྗོོད་བྱེ་རྣམས་

བསྙནེ་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིརི་བསྡུས་ནས་གསལ་བར་གཏེན་ལ་འིབབེས་པའི་ིཕྱིརི། ད་ེ

ཆེོས་ཅན། དགོངས་པ་ལུང་སྟེོན་གྱིིས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིདགོངས་པ་འིགྲོེལ་ཚུལ་ཡོད་ད།ེ དེས་

ཁྱེོད་ཀྱི་ིངེས་དོན་རྫོོགས་རིམ་ཟབ་མ་ོརྣམས་གཏེན་ལ་འིབེབས་པའིི་ཕྱིིར། དེ་ཆེོས་

ཅན། རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲེེང་བས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིདགོངས་པ་འིགྲོེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཞི་ིལ་སྐྱི་ེཤེ་ིབར་ད་ོ

གསུམ་རྩ་རླུང་ཐོགི་ལ་ེགསུམ། དབང་ལ་དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིཆེ་ོག་ཉི་ིཤུ་པ། བསྐྱིདེ་རམི་

ལ་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གསུམ། རྣལ་འིབྱེོར་བཞིི། ད་ེཉིིད་ཞི་ེདགུ། ལྷ་ས་ོགཉིིས་ཀྱི་ིགྲོངས་

ངེས་དང་། རྫོོགས་རིམ་ལ་རིམ་པ་ལྔར་བསྡུས་ནས་གཏེན་ལ་འིབེབས་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེ

ཆེོས་ཅན། ལྷ་མ་ོབཞི་ིཞུས་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིདགོངས་པ་འིགྲོེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེས་སྲོག་

རྩོལ་གྱི་ིགནད་རྣམས་རྒྱས་པར་བསྟེན་པའི་ིསྒོ་ོནས་དགོངས་པ་འིགྲོེལ་བའི་ིཕྱིིར། ད་ེ

ཆེོས་ཅན། ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗོ་ེཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིདགོངས་པ་འིགྲོེལ་ཚུལ་ཡོད་

དེ། བརྗོོད་བྱེ་རྒྱན་བདུན་དང་སྒྱུ་མའིི་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་བསྟེན་པའིི་སྒོ་ོནས་དགོངས་པ་

འིགྲོལེ་བའི་ིཕྱིརི། 

གཉིིས་པ་འིདུས་པའི་ིཆེ་ེབ་བརྗོོད་པ་ན།ི རྩ་རྒྱུད་ལས་མཚན་བརྗོོད་པའི་ིསྐབས་

སུ། ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ་གྱི་ིགསང་བའི་ིགནད་ཐོམས་



 182  

པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཅད་འིདུས་པར་གསུངས་ཤེིང་། རྒྱུད་ཕྱི་ིམ་ལས་ཀྱིང་། ཨ་ེམ་ཧོཿ་ོཤེིན་ཏུ་རྙིེད་དཀའི་

བ། །བྱེང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་འིད་ིཡིན། །རྒྱུད་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའི་ིཕྱི་ིམར་གྱུར། །གསང་བ་

འིདུས་པ་ཞིེས་བྱེའི་ིརྒྱུད། ཅེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །དེས་ན་འིད་ིལ་འིཆེད་ཉིན་

འིདྲི་ིའིདོན་བྱེེད་པ་དང་། ད་ེལྟོར་བྱེེད་པའི་ིསྒྲུབ་པ་པ་ོམཐོོང་ཐོོས་དྲིན་རེག་དང་། དད་

ཅིང་རྒྱུད་ཀྱི་ིཕྱིོགས་གཅིག་ཙམ་འིཛིན་པ་ཡན་ཆེད་ཀྱིང། རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆེང་དང་འིདྲི་བའི་ི

ཕྱིག་ཡུལ་དུ་གསུངས་ཏེེ། ད་ེཉིིད་ལས། གང་ཞིིག་ཐུན་བཞིིའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེདག་ན་སྒྲུབ་བྱེེད་

ཅིང་། །མི་སྣང་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་མཆེོག་དང་དམན་གྲུབ་ཅིང་། །བློ་མའིི་དྲིིན་

གྱིིས་འིདི་ན་མ་ནོར་ལམ་རྟེོགས་པ། །བྱེང་ཆུབ་རྡོོ་རྗོེ་འིདྲིར་བལྟོ་དེ་ལ་རྟེག་ཕྱིག་

འིཚལ། །གང་ཞིིག་རབ་གསང་འིདུས་པའིི་རྒྱུད་འིདི་ཉིན་པ་དང་། །འིདོན་པར་

བྱེེད་དང་ཀློག་པ་དང་ན་ིསེམས་པ་དང། །མཆེོད་པར་བྱེེད་པ་དང་ན་ིའིདྲིིའིམ་འིདྲིིར་

འིཇུག་པ། །བྱེང་ཆུབ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིདྲིར་བལྟོ་ད་ེལ་རྟེག་ཕྱིག་འིཚལ། ཞིེས་དང་། གང་ག་ི

གཙ་ོབ་ོསྒྲུབ་པ་པ་ོམཐོོང་རེག་པ་དང་། །ལེགས་པར་དྲིན་དང་མིང་ཙམ་ངེས་པར་ཐོོས་

པ་དང། །དད་པར་བྱེེད་ཅིང་ཕྱིོགས་གཅིག་ཙམ་ཞིིག་འིཛིན་པ་དག །བྱེང་ཆུབ་རྡོ་ོརྗོ་ེ

འིདྲིར་བལྟོ་ད་ེལ་རྟེག་ཕྱིག་འིཚལ། ཞིསེ་གསུངས་ཤེངི་། འིཇམ་དཔལ་ཞིལ་ལུང་ལས་

ཀྱིང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིའིདུས་པའི་ིརྒྱུད། །གསང་ཆེེན་གསང་བ་ཆེེས་གསང་

བ། །གོང་ན་མེད་པའི་ིལུང་ཆེེན་པོ། ཞིེས་དང་། འིད་ིདོན་རྣ་བར་འིཕེ་ོབྱེེད་པ། །གང་

ག་ིདུས་སུ་གནས་པ་དེར། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་རིན་ཆེེན་ཀྱིང་། །གནས་པར་རབ་

ཏུ་བཤེད་པ་ཡིན། །རྒྱུད་པའི་ིརིམ་པ་འིད་ིཆེད་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ནུབ་པ་

རུ། །ཀུན་གྱིསི་རབ་ཏུ་ཤེསེ་པར་བྱེ། ཞིསེ་ས།ོ །དམར་ནག་ག་ིརྒྱུད་ལས་ཀྱིང་། རྒྱུད་



རིིམ་ལྔ་གསལ་སོྒྲོན་གིྱི་སྙིིང་པོོ་ཟབ་དོོན་གསལ་བའིི་ཉིི་མ།
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ཀྱི་ིམཐོར་ཐུག་འིདུས་པ་སྟེེ། །མ་བྱུང་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ། ཞིེས་གསུངས་ཤེིང། 

གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱིང་། དཔལ་ལྡན་འིདུས་ལས་མཆེོག་གཞིན་མེད། །འིཇིག་

རྟེེན་གསུམ་གྱིི་རིན་ཆེེན་གྱུར། །སྙིང་པོ་ལས་ནི་སྙིང་པོ་མཆེོག །རྒྱུད་ཀུན་གྱིི་ནི་

བློ་མའི་ིབློ། །བསྟེན་དང་བཤེད་པ་རྣམས་གནས་ན། །རྫོོགས་པའི་ིརྣལ་འིབྱེོར་རིམ་

པ་ཉིིད། །འིདུས་པ་གང་གིས་མ་ིཤེེས་པ། །ད་ེཡིས་དངོས་གྲུབ་ཇ་ིལྟོར་འིགྲུབ། །ཐོ་ེ

ཚོམ་ཐོམས་ཅད་གཅོད་བྱེེད་ཅིང་། །མ་ིཤེེས་རབ་རིབ་སེལ་བྱེེད་པ། །སངས་རྒྱས་

རིན་ཆེེན་ཟ་མ་ཏེོག །དཔལ་ལྡན་འིདུས་པ་ཡོངས་སྤེངས་ནས། །རྣམ་རྟེོག་དུ་མས་

བརྟེགས་པ་ཡིས། །རྨོོངས་པ་དངོས་གྲུབ་འིདོད་གྱུར་པ། །མཁའི་ལ་ཁུ་ཚུར་རྡོེག་

པ་དང་། །སྨོིག་རྒྱུའིི་ཆུ་ལ་འིཐུང་བ་བཞིིན། ཞིེས་གསུངས་ལ། གྲུབ་ཆེེན་ནག་པ་ོ

སྤྱིོད་པས་ཀྱིང་། དཔལ་ལྡན་འིདུས་རྗོེས་ལམ་གྱིིས་ནི། །རིམ་པ་གཉིིས་ཀའིི་ང་ོབ་ོ

ལ། །དཔལ་ལྡན་འིདུས་པ་ལྷག་ཡདི་འིངོ་། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་སནོ་གཙ་ོབ་ོཡནི། ཞིསེ་

གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

གསུམ་པ་ནི། ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏེི། ཀླུའི་ིརྣལ་འིབྱེོར་མ། བ་ིསུ་ཀལྤ་གསུམ་གྱིིས་གཞུང་

མཛད་པ་མ་ིསྣང་ལ། མགོན་པ་ོབད་ེབ་ཆེེན་པོས་འིདུས་པའི་ིདགོངས་འིགྲོེལ་གསང་

བ་གྲུབ་པ་མཛད་ཀྱིང་བཤེད་སྲོལ་ཟུར་བ་མེད་དོ། །དེས་ན་འིདུས་པའི་ིབཤེད་སྲོལ་

མ་ིའིདྲི་བ་འིཕེགས་ལུགས་དང་། ཡ་ེཤེསེ་ཞིབས་ལུགས། ཀུན་སྙངི་ག་ིལུགས། ཤེནྟ་ི

པའི་ིལུགས་དང་བཞི་ིལས། མཆེགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ན་ིདང་པ་ོགཉིིས་ཡནི་ན།ོ །

བཞི་ིཔ་ན།ི མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་བསྐྱིདེ་རམི་གཙ་ོབོར་སྟེནོ་པ་མདརོ་བྱེས་དང་

མད་ོསྲེ། རྫོོགས་རིམ་གཙ་ོབོར་སྟེོན་པ་རིམ་པ་གཉིིས་པའི་ིམཇུག་ཅུང་ཟད་མ་ཚང་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

བའི་ིརམི་ལྔ་དང། བྱེང་ཆུབ་སམེས་འིགྲོལེ་བཞི་ིམཛད། འིཕེགས་པ་ལྷས་བདག་བྱེནི་

རླབས་དང་། རིམ་ལྔའི་ིདོན་འིགྲོེལ་སྤྱིོད་བསྡུས་གཉིིས་མཛད། ཀླུ་བྱེང་གིས་བསྐྱིེད་

རམི་རྣམ་གཞིག་རམི་པ་དང་། དཀྱིལི་མཆེགོ་ཉི་ིཤུ་པ། ལས་མཐོའི་རྣམ་འིབྱེདེ་གསུམ་

མཛད། ཤཱཀྱི་བཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་རིམ་པ་གཉིིས་པའི་ིམཇུག་མཛད། དཔལ་ལྡན་ཟླ་

བས་བསྐྱིདེ་རམི་ལ་རྡོརོ་སམེས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐོབས། རྫོགོས་རམི་སྦྱརོ་དྲུག འིགྲོལེ་པ་སྒྲིནོ་

གསལ་དང་གསུམ་མཛད། ད་ེདག་ག་ིརྗོེས་འིབྲང་། སྒྲི་གཅན་འིཛིན་དཔལ་བཤེེས་

གཉིེན་གྱིིས་དཀྱིིལ་ཆེོག་ཟུང་འིཇུག་གསལ་བ་དང་། ནཱ་ར་ོཔས་རྒྱུད་ཕྱི་ིམའི་ིའིགྲོེལ་

པ་དང་། རམི་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ་རྣམས་མཛད་ད།ོ །

ལྔ་པ་ནི། འིདུས་པའི་ིགདམས་པ་བོད་དུ་འིགྱུར་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱིང་། རྒྱུད་

ཀྱི་ིབཤེད་སྲོལ་འིགོས་ལུགས་དང་། མན་ངག་ག་ིབཤེད་སྲོལ་མར་ལུགས་མཆེོག་ཏུ་

གྱུར་པས་རང་ལུགས་ད་ེགཉིསི་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་འིབྲང་བ་ཡནི་ན།ོ །

སྨྲས་པ། ཁྱེབ་བདག་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆེང་དབང་ཐུགས་ཀྱི་ིབཅུད། །ས་གསུམ་རིན་ཆེེན་

གཅིག་པུ་འིདུས་པའི་ིལམ། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ིཞིལ་གྱི་ིབུམ་བཟང་ལས། །མཐོར་

གྱིསི་འིངོས་པ་བདུད་རྩིའི་ིརྒྱུན་འིད་ིམཚར། །

གདམསེ་པ་རིན་པོ་ཆེེ་དངོསེ་ཀྱིི་དོན།

དྲུག་པ་གདམས་པ་རིན་པ་ོཆེ་ེདངོས་ཀྱི་ིདོན་ལ་གཉིིས། ལམ་སྤྱི་ིལ་བསློབ་ཚུལ་

དང་། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་འིདུས་པའི་ིལམ་ལ་བསློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པ་ོནི། བྱེང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ི

རིམ་པ་ལས་བཤེད་པ་ལྟོར་ཤེེས་པར་བྱེའིོ། །གཉིིས་པ་ལ་བཞིི། རིམ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྣོད་



རིིམ་ལྔ་གསལ་སོྒྲོན་གིྱི་སྙིིང་པོོ་ཟབ་དོོན་གསལ་བའིི་ཉིི་མ།

 185  

རུང་དུ་བྱེ་བ་དང་། སྣདོ་དུ་རུང་ནས་དམ་ཚགི་དང་སྡོམོ་པ་དག་པར་བྱེ་བ་དང་། དམ་

ཚགི་དང་སྡོམོ་པ་དག་པར་བྱེས་ནས་ལམ་ཇ་ིལྟོར་སྒོམོ་པ་དང་། བསྒོམོས་པའི་ིའིབྲས་

བུ་ཇ་ིལྟོར་འིཐོབོ་ཚུལ་ལ།ོ །

དང་པ་ོནི། སྣོད་རུང་དང་པ་ོལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། སྣོད་རུང་

གཉིིས་པ་འིདིའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་དབང་བཞི་ིརྣམ་དག་ཐོོབ་པ་ཞིིག་དགོས་

ཏེེ། དེ་མ་ཐོོབ་པར་རིམ་གཉིིས་ལ་ཐོོས་བསམ་ཇི་ལྟོར་བྱེས་ཀྱིང་དངོས་གྲུབ་མི་

ཐོོབ་པར་མ་ཟད། སློོབ་དཔོན་སློོབ་མ་གཉིིས་ཀ་དམྱོལ་བར་སྐྱིེ་བའིི་ཕྱིིར་ཏེེ། རྒྱུད་

རྡོོར་ཕྲེེང་ལས། ཡང་དག་དབང་བསྐུར་གྱིིས་དབེན་ན། །སྒྲུབ་པོས་རྒྱུད་ཀྱི་ིདོན་ཤེེས་

ཀྱིང་། །སློོབ་དཔོན་སློོབ་མ་མཚུངས་པར་ན།ི །མ་ིཟད་དམྱོལ་བ་ཆེེན་པོར་འིགྲོ།ོ ཞིེས་

གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

གཉིིས་པ་ན་ིདབང་རྣམ་དག་ཐོོབ་ནས་ཀྱིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོོམ་པ་ཚུལ་བཞིིན་

བསྲུང་དགསོ་ཏེ།ེ ད་ེམ་བསྲུངས་ན་རམི་གཉིསི་ཉིམས་སུ་བློངས་ཀྱིང་དངསོ་གྲུབ་ཐོོབ་

མ་ིསྲིད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། མཉིམ་སྦྱོར་ལས། དཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་ན་ིམ་ཞུགས་ཤེིང་། །དམ་

ཚིག་རྣམས་ན་ིསྤེངས་པ་དང་། །གསང་བའི་ིད་ེཉིིད་མ་ིཤེེས་པས། །བསྒྲུབས་ཀྱིང་ཅ་ི

ཡང་མ་ིའིགྲུབ་བོ། ཅེས་ནགསུངས་པའི་ིཕྱིིར། དབང་རྣམ་དག་ཐོོབ་ནས་དམ་ཚིག་

དང་སྡོོམ་པ་ཚུལ་བཞིིན་བསྲུངས་ན་རིམ་གཉིིས་གཙོ་བོར་མ་བསྒོོམས་ཀྱིང་སྐྱིེ་བ་

བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་སངས་རྒྱ་སྟེ།ེ གྲུབ་ཆེནེ་ས་ར་ཧོཿས། མ་བསྒོམོས་གྱུར་ཀྱིང་ལྟུང་མདེ་

ན། །སྐྱི་ེབ་བཅུ་དྲུག་དག་ནས་འིགྲུབ། ཅསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། རིམ་གཉིིས་ཀྱིི་ང་ོབ་ོདང་ག་ོརིམས། རིམ་གཉིིས་སྒོོམ་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཚུལ། རམི་གཉིསི་ལ་བགོས་འིབྱེནི་པའི་ིསྤྱིདོ་པའི།ོ །

དང་པ་ོན་ིབསྒོོམས་སྟེོབས་ཀྱིིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐོིམ་གསུམ་བྱེས་

པ་ལས་མ་བྱུང་ཞིངི་། རང་འིབྲས་རྫོགོས་རམི་གྱི་ིརྒྱུད་སྨོནི་བྱེདེ་གང་ཞིགི སྐྱི་ེཤེ་ིབར་

ད་ོགསུམ་པ་ོཅ་ིརིགས་དང་རྣམས་མཐུན་པར་བློོས་གསར་དུ་བརྟེགས་ནས་བསྒོོམ་

པའི་ིརྣལ་འིབྱེོར་ད།ེ བསྐྱིེད་རིམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཡིན། བསྒོོམས་སྟེོབས་ཀྱིིས་རླུང་དབུ་

མར་ཞུགས་གནས་ཐོིམ་གསུམ་བྱེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིསློོབ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱེོར་

དེ་རྫོོགས་རིམ་གྱིི་མཚན་ཉིིད་ཡིན། བརྟེགས་པའིི་རྣལ་འིབྱེོར། བཅོས་མའིི་རྣལ་

འིབྱེོར། རིམ་པ་དང་པོའི་ིརྣལ་འིབྱེོར་རྣམས་དོན་གཅིག མ་བརྟེགས་པའི་ིརྣལ་འིབྱེོར། 

མ་བཅསོ་པའི་ིརྣལ་འིབྱེརོ། རམི་པ་གཉིསི་པའི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་རྣམས་དོན་གཅགི དསེ་ན་

རྫོོགས་རིམ་གྱི་ིརྟེོགས་པ་སྐྱི་ེབ་ལ་བསྐྱིེད་རིམ་ལ་སློོབ་པ་སྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོདགོས་ཏེ།ེ རིམ་

ལྔ་ལས། བསྐྱིེད་པའི་ིརིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤེིང་། །རྫོོགས་པའི་ིརིམ་པ་འིདོད་རྣམས་

ལ། །ཐོབས་འིད་ིརྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས། །སྐས་ཀྱི་ིརིམ་པ་ལྟོ་བུར་གསུངས། 

ཞིསེ་ག་ོརམིས་ངསེ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། 

གཉིིས་པ་ལ་གཉིིས། བསྐྱིེད་རིམ་སྒོོམ་ཚུལ་དང་། རྫོོགས་རིམ་སྒོོམ་ཚུལ་

ལ།ོ །དང་པ་ོན་ིརྫོོགས་རིམ་གྱི་ིསྔོོན་དུ་བསྐྱིེད་རིམ་རྒྱས་པའིམ། མ་མཐོའི་ནའིང་རྡོ་ོརྗོ་ེ

བཞི་ིབསྐྱིེད་བསྡུས་པ་གང་རུང་བསྒོོམ་དགོས་ཏེེ། ད་ེགཉིིས་ལ། རྫོོགས་རིམ་སྐྱི་ེབའི་ི

སྨོིན་བྱེེད་སྐུ་གསུམ་གྱི་ིལམ་ཁྱེེར་ཚང་བའི་ིཕྱིིར། ད་ེལྟོ་བུའི་ིརྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ག་ི

རྟེེན་དང་བརྟེེན་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་འིདོན་པའིི་རགས་པ་

དྲིན་པ་གཅིག་པའི་ིརྣལ་འིབྱེོར་དང་། ད་ེརྗོེས་ཡུམ་གྱི་ིཔདྨར་ཡིད་ཀྱིིས་ཐོིག་ལ་ེཡུང་



རིིམ་ལྔ་གསལ་སོྒྲོན་གིྱི་སྙིིང་པོོ་ཟབ་དོོན་གསལ་བའིི་ཉིི་མ།
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འིབྲུ་ཙམ་ཕྱུང་། དེའི་ིནང་དུ་རྟེེན་དང་བརྟེེན་པ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་འིདོན་པའི་ི

ཕྲེ་མ་ོརྟེགོ་པའི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་ལ་སློབོ་པ་ཡནི་ན།ོ།  །།

གཉིིས་པ་རྫོོགས་རིམ་ཉིམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ་

ལས། དངོས་པོའི་ིགནས་ལུགས་ལམ་དང་ནི། །འིབྲས་བུ་སྐྱི་ེབའི་ིརིམ་པའིོ། ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟོར། གཞི་ིདངསོ་པའོི་ིགནས་ཚུལ་དང་། ལམ་བགྲོདོ་པའི་ིརིམ་པ་གཉིསི། 

དང་པ་ོནི། ད་ེཉིིད་ལས། དངོས་པོའི་ིགནས་ལུགས་གཉིིས་ཡིན་ཏེེ། །ལུས་དང་

སམེས་ཀྱི་ིགནས་ཐོབས་ལས། །རགས་དང་ཕྲེ་དང་ཤེནི་ཏུ་ཕྲེ། །ཐུན་མངོ་དབྱེརེ་མདེ་

རམི་ཤེསེ་བྱེ། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟོར། ལུས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ། སམེས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ། 

ལུས་སམེས་ཐུན་མངོ་བའི་ིགནས་ཚུལ། ལུས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤེད་པའི།ོ །

དང་པ་ོན་ིལུས་ལ་རགས་པ། ཕྲེ་བ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་གསུམ་ལས། འིབྱུང་བ་དང་

འིབྱུང་འིགྱུར་གྱི་ིལུས་ན་ིདང་པ་ོདང་། རྩ་རླུང་ཐོིག་ལ་ེགསུམ་ན་ིགཉིིས་པ་དང་། སྟེོང་

པ་བཞི་ིགའི་ིབཞིནོ་པར་གྱུར་པའི་ིརླུང་ན་ིགསུམ་པའི་ིམཚན་གཞི་ིཡནི། 

གཉིསི་པ་ན།ི སམེས་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། སྒོ་ོལྔའི་ིརྣམ་ཤེསེ་ན་ིདང་པ་ོདང་། རྩ་

ཉིོན་དྲུག ཉི་ེཉིོན་ཉི་ིཤུ། རང་བཞིིན་བརྒྱད་ཅུའི་ིརྟེོག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིསེམས་

ན་ིགཉིིས་པ་དང་། སྟེོང་པ་བཞིིའི་ིང་ོབོར་གྱུར་པའི་ིསེམས་ན་ིགསུམ་པའི་ིམཚན་གཞི་ི

ཡནི། 

གསུམ་པ་ན།ི ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་བ་ལ་ཡང་གཉིིས་ལས། རགས་པའི་ིལུས་

སམེས་གཉིསི་ཚགོས་ཙམ་པ་ན་ིརགས་པ་དང་། འིཁརོ་འིདས་ཀུན་གྱི་ིགཞིརི་གྱུར་པ་

ཤེནི་ཏུ་ཕྲེ་བའི་ིརླུང་སམེས་དངསོ་པ་ོགཅགི་པ་ན་ིཕྲེ་བའི་ིམཚན་གཞི་ིཡནི། ཤེནི་ཏུ་ཕྲེ་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

བའི་ིརླུང་སམེས་ང་ོབ་ོདབྱེརེ་མདེ་དུ་གནས་པ་དསེ་འིཁརོ་འིདས་ཀུན་གྱི་ིགཞི་ིབྱེདེ་ད།ེ 

ཐོབས་མཁས་དང་བྲལ་བ་ལ་བར་ད་ོབཞིིན་ལག་ག་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་ལངས་ནས་འིཁོར་

བར་སྐྱི་ེབ་ལེན་ཅིང་། ཐོབས་མཁས་ཀྱི་ིམན་ངག་དང་ལྡན་པས་སྒྱུ་མའི་ིསྐུར་ལངས་

ནས་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི། 

གཞིེ་རྩེ་རླུང་ཐིག་ལེའིི་གནསེ་ཚུལ་བྱེེ་བྲེག་ཏུ་བཤད་པ།

བཞི་ིཔ་ལ་རྩ་རླུང་ཐོིག་ལ་ེགསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། ཐོོག་མར་སྙིང་གའི་ིར་ོརྐྱང་

དབུ་མ་གསུམ། ཤེར་གྱི་ིརྩ་འིདབ་སུམ་བསྐོར་མ། ལྷོའི་ིའིདོད་མ་སྟེ་ེརྩ་ལྔ་ཆེགས། ད་ེ

རྗོེས་ནུབ་ཀྱིི་ཁྱེིམ་མ། བྱེང་གི་གཏུམ་མོ་དབུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྡུད་བྲལ་མ་སྟེེ་

བརྒྱད་ཆེགས། ད་ེལ་ན་ིསྙངི་གར་ཐོགོ་མར་ཆེགས་པའི་ིརྩ་བརྒྱད་ཅསེ་བྱེ་ལ། ད་ེརྗོསེ་

སུ་མ་སྐརོ་མ་ལས་གྱིསེ་པའི་ིཤེར་ལྷ།ོ འིདདོ་མ་ལས་ལྷ་ོནུབ། ཁྱེམི་མ་ལས་ནུབ་བྱེང་། 

གཏུམ་མ་ོལས་གྱིསེ་པའི་ིབྱེང་ཤེར་གྱི་ིརྩ་འིདབ་སྟེ་ེསྙངི་ཁའི་ིརྩ་འིདབ་བརྒྱད་འིཆེགས། 

སྙིང་གའི་ིརྩ་འིདབ་བརྒྱད་དང་། སྙིང་གར་ཐོོག་མར་ཆེགས་པའི་ིརྩ་བརྒྱད་མ་ིགཅིག་

སྟེེ། ར་ོརྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་ན་ིསྙིང་གར་ཐོོག་མར་ཆེགས་པའི་ིརྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ིནང་ཚན་

ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། སྙིང་ཁའི་ིརྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ིརྒྱུན་གསུམ་གསུམ་དུ་གྱིེས་པས་གནས་ཉིེར་

བཞིིའི་ིརྩ་འིཆེགས། དེའི་ིསྟེེང་དུ་སྙིང་ཁར་ཐོོག་མར་ཆེགས་པའི་ིརྩ་བརྒྱད་བསྣན་པ་

ལ་བྱེང་སམེས་འིབབ་པའི་ིརྩའི་ིགཙ་ོབ་ོས་ོགཉིསི་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ མཉིམ་སྦྱརོ་ལས། བྱེང་

ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་རྩ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དམ་པ་ཡིན། ཞིེས་གསུངས་པའི་ི

ཕྱིིར། གནས་ཉིེར་བཞིིའི་ིརྩ་ར་ེར་ེལས་གསུམ་གསུམ་དུ་གྱིེས་པས་རྩ་བདུན་ཅུ་རྩ་



རིིམ་ལྔ་གསལ་སོྒྲོན་གིྱི་སྙིིང་པོོ་ཟབ་དོོན་གསལ་བའིི་ཉིི་མ།
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གཉིསི། ད་ེར་ེར་ེལས་སྟེངོ་སྟེངོ་དུ་གྱིསེ་པས་རྩ་བདུན་ཁྲི་ིཉིསི་སྟེངོ་འིཆེགས། ད་ེཐོམས་

ཅད་བསྡུ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྩ་གསུམ་དུ་འིདུ་སྟེ།ེ ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་རླུང་དང་

བྱེང་སེམས་དཀར་དམར་འིབབ་པ་གང་ཞིིག བྱེང་སེམས་དཀར་པོ་འིབབ་པ་སྐུ། 

དམར་པ་ོའིབབ་པ་གསུང་། རླུང་འིབབ་པའི་ིརྩ་ཐུགས་ཀྱི་ིརྩར་འིདུ་བའི་ིཕྱིིར། ར་ོརྐྱང་

དབུ་མ་གསུམ་གྱི་ིམིང་ག་ིརྣམ་གྲོངས་བཞིག་ཏུ་ཡོད་ད།ེ དབུ་མ་ལ་དྷཱུ་ཏེ།ི ཐུགས་ཀྱི་ི

རྩ། མུན་པའི་ིརྩ། སྒྲི་གཅན་གྱི་ིརྩ། ཐོིམ་པའི་ིརྩ། གཉིིས་སྤེངས་ཀྱི་ིརྩ་ཞིེས་བྱེ་ལ། ར་ོ

མ་ལ་གསུང་ག་ིརྩ། འིཛནི་པའི་ིརྩ། ཉི་ིམའི་ིརྩ། ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ། ལངོས་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིརྩ། ར་

ས་ན། རྡུལ་གྱི་ིརྩ་ཞིེས་པ་དང་། རྐྱང་མ་ལ། སྐུའི་ིརྩ། གཟུང་བའི་ིརྩ། ཟླ་བའི་ིརྩ། ལ་

ལ་ན། ཐོབས་ཀྱི་ིརྩ། བདག་པོའི་ིརྩ། སྙིང་སྟེོབས་ཀྱི་ིརྩ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེ

ཡང་ར་ོརྐྱང་གཉིསི་ཀྱིསི་དབུ་མ་ལ་འིཁྱུད་པའི་ིམདུད་པ་གང་ན་ཡདོ་པ་ན་རྩ་འིཁརོ་ར་ེ

ཡདོ་ཅངི། སྙངི་ཁར་མདུད་པ་གསུམ་བརྩགེས་དང་། གཞིན་རྣམས་ན་མདུད་པ་ར་ེར་ེ

ཡདོ་ལ། མདུད་མཚམས་ནས་གྱིསེ་པའི་ིརྩ་འིཁརོ་ཆེ་ེབ་ལ་ལྔ་ཡདོ་ད།ེ སྤྱི་ིབ་ོབད་ེཆེནེ་

གྱི་ིའིཁོར་ལ་ོརྩ་འིདབ་ས་ོགཉིིས། མགྲོིན་པ་ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོརྩ་འིདབ་བཅུ་

དྲུག སྙིང་ཁ་ཆེོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོརྩ་འིདབ་བརྒྱད། ལྟོ་ེབ་སྤྲུལ་པའི་ིའིཁོར་ལ་ོརྩ་འིདབ་

ར་ེབཞི།ི གསང་གནས་བད་ེསྐྱིོང་ག་ིའིཁོར་ལ་ོརྩ་འིདབ་ས་ོགཉིིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ི

ཕྱིིར། རྩ་འིཁོར་ཆུང་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྨོིན་དབུས་ན་རླུང་འིཁོར་རྩ་འིདབ་དྲུག་

པ། མགྲོིན་པ་དང་སྙིང་ཁའི་ིབར་ན་མ་ེའིཁོར་རྩ་འིདབ་གསུམ་པ། ནོར་བུའི་ིདབུས་ན་

རྩ་འིདབ་བརྒྱད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ིཕྱིིར། དེས་ན་སྤྱི་ིབོའི་ིརྩ་འིཁོར་ལ་བད་ེཆེེན་

འིཁོར་ལ་ོཞིེས་བརྗོོད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བད་ེབའི་ིརྟེེན་ཀུནྟ་ལྟོ་བུའི་ིབྱེང་སེམས་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

སྤྱི་ིབོར་གནས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ད་ེལྟོར་བརྗོོད་པའི་ིཕྱིིར། མགྲོིན་པའི་ིརྩ་འིཁོར་ལ་

ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོཞིེས་བརྗོོད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ར་ོདྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་

པའི་ིགནས་མགྲོིན་པ་ཡིན་པས་ད་ེལྟོར་བརྗོོད་པའི་ིཕྱིིར། སྙིང་ཁའི་ིརྩ་འིཁོར་ལ་ཆེོས་

ཀྱིི་འིཁོར་ལ་ོཞིེས་བརྗོོད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆེོས་ཀྱིི་རྩ་བ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བའིི་རླུང་

སེམས་ཀྱི་ིརྟེེན་མ་ིཤེིགས་པའི་ིཐོིག་ལ་ེསྙིང་ཁར་གནས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ད་ེལྟོར་

བརྗོོད་པའི་ིཕྱིིར། ལྟོ་ེབའི་ིརྩ་འིཁོར་ལ་སྤྲུལ་པའི་ིའིཁོར་ལ་ོཞིེས་བརྗོོད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་

ཡོད་དེ། བདེ་བ་ཆེེན་པོ་སྤྲུལ་པའིམ་སྐྱིེ་བའིི་གཞིི་གཏུམ་མོའི་ིམེ་གཙོ་བོར་ལྟོེ་བར་

གནས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་དེ་ལྟོར་བརྗོོད་པའིི་ཕྱིིར། གསང་བའིི་རྩ་འིཁོར་ལ་བདེ་

སྐྱིོང་ག་ིའིཁོར་ལ་ོཞིེས་བརྗོོད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལུགས་འིབྱུང་ལུགས་བཟློག་

ག་ིལྷན་སྐྱིེས་ཀྱི་ིབད་ེབ་གཙ་ོབོར་གསང་གནས་ནས་སྐྱིོང་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ད་ེལྟོར་

བརྗོོད་པའི་ིཕྱིིར། འི་ོན་རྩ་སྟེོང་ཕྲེག་དོན་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ནས་གཙ་ོབ་ོགང་ཞི་ེན། བརྒྱ་

དང་ཉི་ིཤུ་གཙ་ོབ་ོཡནི་ཏེ།ེ སྤྱི་ིབའོི་ིརྩ་འིདབ་ས་ོགཉིསི། མགྲོནི་པའི་ིབཅུ་དྲུག སྙངི་ཁའི་ི

བརྒྱད། ལྟོ་ེབའི་ིར་ེབཞི་ིརྣམས་གཙ་ོཆེ་ེབའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་རླུང་དང་

བྱེང་སེམས་གཙ་ོབོར་འིབབ་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། སྡོོམ་འིབྱུང་ལས། ཉི་ིཤུས་ལྷག་པའི་ིབརྒྱ་

ཡིས་ན།ི །རྩ་ཡ་ིགཙ་ོབ་ོབརྗོོད་པར་བྱེ། ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། དེའི་ིནང་ནས་ཡུལ་

ས་ོགཉིསི་ཀྱི་ིརྩ་དང་། དའེི་ིནང་ནས་གནས་ཉིརེ་བཞིའིི་ིརྩ་གཙ་ོབ་ོཡནི་ཏེ།ེ ས་ོདང་སེན་

མ་ོབསྐྱིེད་པ་སོགས་ཀྱི་ིཁམས་ཉིེར་བཞི་ིགནས་པ་དང་རྒྱས་པའི་ིརྟེེན་བྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་

ཏེེ། རྩ་ཡ་ིགནས་དང་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིི། །ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞི་ིགྲོངས་ཡིན་ཏེེ། །རྟེེན་དང་ཀུན་

ཏུ་འིགྲོ་ོབའིོ། ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། དེའི་ིནང་ནས་ར་ོརྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་གཙ་ོབ་ོ



རིིམ་ལྔ་གསལ་སོྒྲོན་གིྱི་སྙིིང་པོོ་ཟབ་དོོན་གསལ་བའིི་ཉིི་མ།
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དང་། དེའི་ིནང་ནས་དབུ་མ་གཙ་ོབ་ོཡིན་ཏེེ། ར་ོརྐྱང་གཉིིས་ཀྱི་ིརླུང་དབུ་མར་ཞུགས་

གནས་ཐོམི་གསུམ་བྱེས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས། འིདོ་གསལ་ལྷན་སྐྱིསེ་ཀྱི་ིབད་ེཆེནེ་རྫོགོས་

པར་འིཆེར་བའི་ིཕྱིིར། དབུ་མའི་ིནང་ནས་ཀྱིང་སྙིང་ཁའི་ིདབུ་མ་གཙ་ོབ་ོཡིན་ཏེ།ེ གཞི་ི

ལ་རྣམ་ཤེསེ་འིཇུག་གནས་འིཕེ་ོགསུམ་ཡང་ད་ེནས་བྱེདེ་ཅངི་། ལམ་ལ་ཡང་དཔ་ེདནོ་

གྱི་ིའིོད་གསལ་སྙིང་ཁའི་ིདབུ་མའི་ིནང་དུ་འིཆེར་བའི་ིཕྱིིར། འི་ོན་རྩའི་ིགཙ་ོབ་ོད་ེལྟོར་

ཡིན་ན། རྩ་ནང་ནས་རླུང་དང་བྱེང་སེམས་འིབབ་ཚུལ་ཇ་ིལྟོར་ཞི་ེན། གཞི་ིལ་འིཆེ་ི

དུས་མ་གཏེགོས་དབུ་མའི་ིནང་ནས་རླུང་རྒྱུ་བ་མདེ་ད།ེ ར་ོརྐྱང་ག་ིམདུད་པ་དམ་པསོ་

བསྡོམས་པའི་ིཕྱིརི། གཞི་ིལ་འིཆེ་ིདུས་སུ་དབུ་མའི་ིནང་ནས་རླུང་རྒྱུ་བ་ཡདོ་ད།ེ ལས་

ཉིོན་གྱི་ིདབང་གིས་སྙིང་ཁའི་ིརྩ་མདུད་རྫོོགས་པར་གྲོོལ་འིགྲོ་ོབའི་ིཕྱིིར། གཞི་ིལ་དེར་

མ་ཟད་སྡུད་བྲལ་མའི་ིནང་ནས་ཀྱིང་རླུང་དང་བྱེང་སམེས་མ་ིའིབབ་སྟེ།ེ བསྡུད་བྲལ་མ་

ད་ེཁ་ོརང་ག་ིནང་ནས་ད་ེགཉིིས་མ་ིའིབབ་པར་མ་ཟད་རྩ་གཞིན་ནས་ད་ེགཉིིས་འིབབ་

པ་ལའིང་གེགས་བྱེེད་པས་བསྡུད་བྲལ་མ་དང། རྣལ་འིབྱེོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགོག་པའི་ི

རྩ་ཞིེས་བརྗོོད་པའི་ིཕྱིིར། འིཆེ་ིདུས་སུ་དེའི་ིནང་ནས་ད་ེགཉིིས་རྒྱུ་སྟེེ། དེའི་ིརྒྱུ་མཚན་

གྱིིས་ད་ེལ་དུས་ཀྱི་ིརྩ་ཞིེས་བརྗོོད་པའི་ིཕྱིིར། འི་ོན་གཞི་ིལ་འིཆེ་ིདུས་མ་གཏེོགས་རྩ་

ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་རླུང་དང་བྱེང་སེམས་མ་ིའིབབ་ན་རྩ་ད་ེཉིིད་བྱེང་སེམས་འིབབ་པའི་ི

རྩ་ས་ོགཉིིས་ཀྱི་ིནང་ཚན་དུ་བཞིག་པ་དང་འིགལ་ལ་ོཞི་ེན། སྐྱིོན་མེད་དེ། ད་ེན་ིལམ་

དུས་ལ་དགོངས་པའི་ིཕྱིིར། དེའིང་ར་ོམའི་ིནང་ནས་ཁྲིག་འིབབ་ཅིང་མ་ེརླུང་རྒྱུ། རྐྱང་

མའིི་ནང་ནས་ཁུ་བ་འིབབ་ཅིང་རླུང་གི་རླུང་རྒྱུ། སྲོག་ཐུར་གཉིིས་རོ་རྐྱང་གཉིིས་

ཀ་ནས་རྒྱུའིོ། །སྙིང་ཁའི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྩ་བཞིིའི་ིནང་ནས་འིབྱུང་བ་བཞིིའི་ིརླུང་རྒྱུ་ཞིིང་། 
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

གཟུགས་སྒྲི་དྲི་ིར་ོརེག་བྱེ་རྣམས་འིབབ་པས་མཆེོད་པ་བཞིིའི་ིརྩ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱེའིོ། །ད་ེ

ལས་གྱིེས་པའི་ིམཚམས་ཀྱི་ིརྩ་བཞིིའི་ིནང་ནས་བཤེང་གཅ་ིཁུ་ཁྲིག་བད་ཀན་ཏེ་ེབདུད་

རྩ་ིལྔ་འིབབ་བོ། །རྩའི་ིདབྱེ་ེབསྡུ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟེོབས་ཀྱི་ིརྩ་

གསུམ་དུ་འིདུ་སྟེེ། ཚན་པ་གསུམ་དུ་བྱེས་པའི་ིགཅིག་ནས་ཁྲིག གཅིག་ནས་ཁུ་བ། 

གཅགི་ནས་རླུང་འིབབ་པའི་ིསྡོ་ེཚན་གསུམ་དུ་འིདུ་བའི་ིཕྱིརི། 

གཉིིས་པ་རླུང་བཤེད་པ་ནི། ཟླ་དགུ་ང་ོབཅུ་མངལ་དུ་གནས་པའི་ིཟླ་བ་དང་པ་ོ

ལ་སྲོག་འིཛིན་ཕྲེ་བ་ལས་སྲོག་འིཛིན་རགས་པ་སྐྱིེ། དེའིི་རྩ་བའིི་གནས་ནི་སྙིང་ཁ་

ཡནི། དའེི་ིཚ་ེསམེས་ཅན་དའེི་ིལུས་ཉིའི་ིརྣམ་པ་ལྟོ་བུར་ཡདོ། ཟླ་བ་གཉིསི་པ་ལ་སྲགོ་

འིཛིན་རགས་པ་ལས་ཐུར་སེལ་སྐྱིེ། དེའི་ིརྩ་བའི་ིགནས་གསང་གནས་ཡིན། དེའི་ིཚ་ེ

དེའི་ིལུས་འིབུར་པ་ོལྔ་དོད་པ་རུས་སྦལ་ལྟོ་བུ། ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལ་ཐུར་སེལ་ལས་

མཉིམ་གནས་སྐྱིེ། དེའིི་རྩ་བའིི་གནས་ལྟོེ་བ་ཡིན། དེའིི་ཚེ་དེའིི་ལུས་ཅུང་ཟད་སྒུར་

བ་ཕེག་རྒོད་ལྟོ་བུ། ཟླ་བ་བཞིི་པ་ལ་མཉིམ་གནས་ལས་གྱིེན་རྒྱུ་སྐྱིེ། དེའིི་རྩ་བའིི་

གནས་མགྲོནི་པ་ཡནི། དའེི་ིཚ་ེདའེི་ིལུས་སྟེདོ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་སངེ་གའེི་ིརྣམ་པ་ལྟོ་བུ། 

ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལ་ཁྱེབ་བྱེེད་སྐྱིེ། ད་ེན་ིལུས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཁྱེབ་པར་གནས། ཟླ་བ་དྲུག་

པ་ནས་བཅུ་པའི་ིབར་ལ་རྒྱུ་བ། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། 

ངསེ་པར་རྒྱུ་བ་སྟེ་ེཡན་ལག་ག་ིརླུང་རྣམས་རམིས་བཞིནི་སྐྱིེའི།ོ །

གསུམ་པ་ཐོགི་ལ་ེབཤེད་པ་ན།ི དང་པརོ་ཐོགི་ལ་ེདཀར་དམར་སྙངི་ཁར་ཆེགས། 

དེ་ནས་དཀར་པ་ོཅུང་ཟད་ཆེད་དེ་སྤྱིི་བོར་གནས་པ་ལ་ཧོཿྃ་ཡིག་ཅེས་བྱེ། དམར་པ་ོ

ཅུང་ཟད་ཆེད་དེ་ལྟོེ་བར་གནས་པ་ལ་ཨཾ་ཡིག་ཅེས་བྱེ། དེ་གཉིིས་ཐོིག་ལེ་དཀར་



རིིམ་ལྔ་གསལ་སོྒྲོན་གིྱི་སྙིིང་པོོ་ཟབ་དོོན་གསལ་བའིི་ཉིི་མ།
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དམར་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོཡིན་ཅིང་། རྩ་འིཁོར་གཞིན་རྣམས་ནའིང་མ་ིགནས་པ་

ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐོིག་ལེ་ལ་དབྱེེ་ན་ཐོིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིིས་སམ་བཞིིར་

ཡོད་དོ། །གཉིིད་འིཐུག་རྨོ་ིལམ་སད་པ་བཞི་ིཔའི་ིགནས་སྐབས་བསྐྱིེད་པའི་ིཐོིག་ལ་ེ

བཞིིར་ཡོད་པའི་ིཕྱིིར། སྙིང་ཁ་དང་ནོར་བུའི་ིདབུས་ན་གཉིིད་འིཐུག་ག་ིགནས་སྐབས་

བསྐྱིེད་པའི་ིཐོིག་ལ།ེ མགྲོིན་པ་དང་གསང་གནས་ན་རྨོ་ིལམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་བསྐྱིེད་

པའི་ིཐོིག་ལེ། སྤྱི་ིབ་ོདང་ལྟོ་ེབ་ན་སད་པའི་ིགནས་སྐབས་བསྐྱིེད་པའི་ིཐོིག་ལེ། སྤྱི་ིབ་ོ

དང་གསང་གནས་ན་བཞི་ིཔ་སྟེ་ེསྙོམས་འིཇུག་ག་ིགནས་སྐབས་བསྐྱིེད་པའི་ིཐོིག་ལ་ེ

རྣམས་གནས་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེལྟོར་གཞི་ིདངོས་པོའི་ིགནས་ཚུལ་གཏེན་ལ་ཕེབ་པ་ལ་

ཆེོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བའི་ིརླུང་སེམས་ར་ེར་ེབ་གཟུགས་སྐུ་དང་། 

ཡ་ེཤེསེ་ཆེསོ་སྐུའི་ིབསྒྲུབ་གཞི་ིདང། ཤེནི་ཏུ་ཕྲེ་བའི་ིརླུང་སམེས་དངསོ་པ་ོགཅགི་པ་ད་ེ

ཟུང་འིཇུག་ག་ིབསྒྲུབ་གཞི་ིཡིན་པ། ཤེེས་པར་བྱེ་བའི་ིཆེེད་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། བྱེ་ེབྲག་

ཏུ་ལུས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་གཏེན་ལ་ཕེབ་པ་ལ་ཆེསོ་ཅན། དགསོ་པ་ཡདོ་ད།ེ རྫོགོས་རམི་

གྱིི་རྟེོགས་པ་སྐྱིེ་བ་ལ་རྡོོ་རྗོེའིི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པ་གང་ཞིིག དེ་ལྟོར་

གནད་དུ་བསྣུན་ཚུལ་ཤེསེ་པར་བྱེ་བའི་ིཆེདེ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། 

ལམ་བགོྲོད་པའིི་རིམ་པ་རོྫོགསེ་རིམ་སོྒོམ་ཚུལ།

གཉིིས་པ་ལམ་བགྲོོད་པའི་ིརིམ་པ་རྫོོགས་རིམ་སྒོོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ། རྫོོགས་

རིམ་གྱིི་གཙ་ོབ་ོཨེ་ཝཾ་གཉིིས་ཀྱིི་དོན་མདོར་བསྟེན་པ། དེ་གཉིིས་ཀྱིི་དོན་རྒྱས་པར་

བཤེད་པ། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་རྒྱུད་འིདའིི་ིརྫོགོས་རམི་བཤེད་པའི།ོ །
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

དང་པ་ོན།ི བློ་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་དནོ་ཐོམས་ཅད་ཨ་ེཝ་ཾགྱི་ིདནོ་དུ་འིདུས་ཤེངི་། ད་ེལ་ཕྱི་ེ

ན་ཐོབོ་བྱེ་འིབྲས་བུའི་ིཨ་ེཝ།ཾ ཐོབོ་བྱེདེ་ལམ་གྱི་ིཨ་ེཝ།ཾ འིདྲིནེ་བྱེདེ་རྟེགས་ཀྱི་ིཨ་ེཝ་ཾདང་

གསུམ་ཡདོ། 

དང་པ་ོན།ི སངས་རྒྱས་འིཕེགས་པའི་ིཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྟེོང་ཉིིད་རྟེོགས་པའི་ིཤེེས་

རབ་ཨ་ེཡིག་ག་ིམཚོན་དོན་དང་། དེའི་ིཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཆེེན་པོའི་ིཡ་ེཤེེས་ཝ་

ཡིག་གི་མཚོན་དོན་དང་། དེ་གཉིིས་ཀྱིི་ངོ་བོ་དབྱེེར་མེད་པ་ཐོིག་ལེའིི་མཚོན་དོན་

ཏེེ། དེ་ལ་ནི་བདེ་སྟེོང་དབྱེེར་མེད་ཀྱིི་ཨེ་ཝཾ་ཞིེས་ཟེར། སངས་རྒྱས་འིཕེགས་པའིི་

ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་བད་ེསྟེོང་དབྱེེར་མེད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ན་ིཨ་ེཡིག་ག་ིམཚོན་དོན་

དང་། དའེི་ིཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིཝ་ཡགི་ག་ིམཚནོ་དནོ་དང་། ད་ེགཉིསི་སྐུ་

ཐུགས་སུ་དངོས་པ་ོགཅིག་པ་ན་ིཐོིག་ལེའི་ིམཚོན་དོན་ཡིན་ཏེ།ེ ད་ེལ་ན་ིབདེན་གཉིིས་

དབྱེརེ་མདེ་ཀྱི་ིཨ་ེཝ་ཾཞིསེ་ཟརེ་ར།ོ །

གཉིསི་པ་ན།ི ལམ་དུས་ཀྱི་ིསྟེངོ་ཉིདི་རྟེགོས་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཨ་ེཡགི་ག་ིམཚནོ་དནོ་

དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཆེནེ་པའོི་ིཡ་ེཤེསེ་ཝ་ཡགི་ག་ིམཚནོ་དནོ་དང་། ད་ེགཉིསི་ང་ོ

བ་ོདབྱེེར་མ་ིཕྱིེད་པ་ཐོིག་ལེའི་ིམཚོན་དོན་ཡིན་ཞིིང་དེས་བདེན་གཉིིས་དབྱེེར་མེད་ཀྱི་ི

ཨ་ེཝ་ཾཡང་ཤེསེ་པར་བྱེའི།ོ །

གསུམ་པ་ལ་ཕྱི་ིནང་གཉིིས་ལས་ཕྱིག་རྒྱའི་ིཔདྨ་ན་ིཨ་ེཡིག་ག་ིམཚོན་དོན་དང་། 

ཡབ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེནོར་བུ་ན་ིཝ་ཡིག་ག་ིམཚོན་དོན་དང་། ད་ེགཉིིས་མཉིམ་པར་སྦྱར་བ་ལ་

བརྟེེན་ནས། གཞི་ིདུས་སུ་བུ་བསྐྱིེད་པ་དང། ལམ་དུས་སུ་ལྷ་སྤྲི་ོབ་ཐོིག་ལེའི་ིམཚོན་

དོན་ཡིན་ནོ། །གཉིིས་པ་ནི། སྤྱིི་བོ་དང་ལྟོེ་བའིི་རྩ་འིཁོར་གྲུ་གསུམ་པ་ཨེ་ཡིག་གི་



རིིམ་ལྔ་གསལ་སོྒྲོན་གིྱི་སྙིིང་པོོ་ཟབ་དོོན་གསལ་བའིི་ཉིི་མ།
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མཚོན་དོན་དང་། སྙིང་ཁ་དང་མགྲོིན་པའིི་རྩ་འིཁོར་ཟླུམ་པ་ོཝ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་

དང་། རྩ་འིཁརོ་ད་ེདག་ཐོབས་ཤེསེ་སུ་ཕྱིགོས་པའིམ། ད་ེརྣམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་

ལ་བརྟེེན་ནས། ཐོིག་ལ་ེདང་བད་ེཆེེན་འིདྲིེན་པ་ན་ིཐོིག་ལེའི་ིམཚོན་དོན་ཡིན་ཏེེ། སམྦྷུ་

ཊ་ལས། སྤྱི་ིབ་ོལྟོ་ེབར་ཞིེས་སོགས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། 

གཉིིས་པ་རྒྱས་པར་བཤེད་པ་ལ་གསུམ། བད་ེསྟེོང་དབྱེེར་མེད་ཀྱི་ིཨ་ེཝ་ཾབཤེད་

པ། བདེན་གཉིིས་དབྱེེར་མེད་ཀྱིི་ཨེ་ཝཾ་བཤེད་པ། དེ་བསྐྱིེད་པ་ལ་རྟེགས་ཀྱིི་ཨེ་ཝཾ་

ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པར་བསྟེན་པའི།ོ །དང་པ་ོལ་གསུམ། སྟེོང་པ་བཤེད་

པ། བད་ེབ་བཤེད་པ། བད་ེསྟེངོ་དབྱེརེ་མེད་བཤེད་པའི།ོ །

དང་པ་ོནི། མད་ོསྔོགས་གཉིིས་ཀར་བདེན་འིཛིན་འིཁོར་བའི་ིརྩ་བ་དང་། དེའི་ི

གཉིེན་པ་ོབློ་ན་མེད་པ་སྟེོང་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་གསུངས་པ་ལ་ཡང་ཁྱེད་པར་མེད་དེ། རྡོ་ོ

རྗོ་ེསྙངི་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ལས། རྣལ་འིབྱེརོ་གཅགི་གཅགི་ཤེསེ་བྱེས་ནས། །དབནེ་པར་

སོང་སྟེ་ེརབ་འིབད་ན། །སྡོིག་དག་ཚ་ེའིདིར་སངས་རྒྱས་འིགྲུབ། །ཆེོས་བདག་མེད་

པ་རབ་བསྒོོམས་པས། །ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད། ཅེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། 

ད་ེཡང་སྟེོང་པ་ད་ེལ་སྒྲིས་བརྗོོད་རིགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན་བཞི་ིཡོད་དེ། རང་རྒྱུད་པ་

མན་ཆེད་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་དུ་འིདོད་པའི་ིགང་ཟག་རང་སྐྱི་ཐུབ་པའི་ིརྫོས་ཡོད་

ཀྱིིས་སྟེོང་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་འིདོད་པའི་ིགཟུང་འིཛིན་རྫོས་གཞིན་གྱིིས་སྟེོང་

པ་དང་། བློ་ོགནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་ིདབང་གིས་བཞིག་པ་མ་ཡིན་པར། ཡུལ་རང་ག་ི

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ིསྡོོད་ལུགས་ཀྱི་ིངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟེོང་པ་དང་། ཆེོས་ཐོམས་

ཅད་རྟེོག་པས་བརྟེགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པས་སྟེོང་པའིི་སྟེོང་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཉིིད་བཞི་ིཡོད་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེཡང་སྐབས་འིདིར་སྟེོང་པ་དང་པ་ོདང་བད་ེསྟེོང་སྦྱོར་བ་

སུས་ཀྱིང་མ་བཤེད་ལ། གང་ཟག་དམན་པ་བཞིིའིི་དབང་པོའི་ིརིམ་པས་སྟེོང་པ་ཕྱིི་

མ་གསུམ་དང་བད་ེསྟེངོ་སྦྱརོ་བ་ཡདོ་ཀྱིང་། རནི་པ་ོཆེ་ེལྟོ་བུའི་ིགང་ཟག་གིས་བད་ེསྟེོང་

སྦྱོར་རྒྱུའི་ིསྟེོང་ཉིིད་ཡིན་ན། བཞི་ིཔ་ད་ེཡིན་པས་ཁྱེབ་སྟེེ། ཕེར་ཕྱིིན་ཐོེག་པའི་ིགདུལ་

བྱེ་དབང་རྣོན་གྱིིས་གཙ་ོབོར་བསྒོོམས་པའི་ིསྟེོང་ཉིིད་ཡིན་ན་སྟེོང་ཉིིད་བཞི་ིཔ་ད་ེཡིན་

པས་ཁྱེབ་པ་གང་ཞིིག ཕེར་ཕྱིིན་ཐོེག་པའིི་གདུལ་བྱེ་དབང་རྣོན་ལས་རིན་པ་ོཆེེ་ལྟོ་

བུའི་ིགང་ཟག་དབང་པ་ོབརྒྱ་འིགྱུར་གྱིསི་རྣ་ོབའི་ིཕྱིིར། 

གཉིིས་པ་བད་ེབ་བཤེད་པ་ནི། ཞི་ིགནས་མཚན་ཉིིད་པ་ཐོོབ་པའི་ིལུས་སེམས་

ཤེིན་སྦྱངས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཡང་འིདིར་བསྟེན་བད་ེསྟེོང་སྦྱོར་རྒྱུའི་ིབད་ེབ་མ་ཡིན་ཏེེ། ཕྱི་ི

རོལ་པ་འིགའི་ཞིིག་ག་ིརྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ིཕྱིིར། སྟེོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་

པའིི་ཟག་མེད་ཀྱིི་བདེ་བ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་ཏེེ། དེ་འིཕེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་

ཡོད་པའི་ིཕྱིིར། དབུགས་འིབྱུང་རྔུབ་བཀག་ནས་ལྷའི་ིརྣལ་འིབྱེོར་བསྒོོམས་པ་ལས་

བྱུང་བའི་ིབད་ེབ་ཡང་ད་ེམ་ཡནི་ཏེ།ེ ད་ེན་ིརྒྱུད་སྡོ་ེའིགོ་མ་གསུམ་ལའིང་ཡདོ་པའི་ིཕྱིརི། 

རླུང་དབུ་མར་ཐོིམ་པ་མ་ཡིན་པར་བྱེང་སེམས་འིཕེ་ོབ་བཀག་པའི་ིབད་ེབ་དང་ལས་

རྒྱ་དང་ཡ་ེརྒྱ་ལ་བརྟེེན་པའི་ིབད་ེབ་ཡང་ད་ེམ་ཡིན་ཏེ་ེད་ེབསྐྱིེད་རིམ་གྱི་ིསྐབས་སུ་ཡང་

ཡོད་པའི་ིཕྱིིར། གཏུམ་མ་ོཕེལ་པ་འིབར་བའི་ིབད་ེབ་ཡང་ད་ེམ་ཡིན་ཏེེ། ད་ེན་ིཐོ་མལ་

པའི་ིརྒྱུད་ལ་ཡང་ཡདོ་པའི་ིཕྱིརི། འི་ོན་ཇ་ིལྟོར་ཡནི་ཞི་ེན། བསྐྱིདེ་རམི་གྱི་ིརྗོསེ་སུ་རླུང་

དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐོིམ་གསུམ་བྱེས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ལྷན་སྐྱིེས་ཀྱི་ིབད་ེཆེེན་

ཉིདི་ཡནི་ན།ོ །



རིིམ་ལྔ་གསལ་སོྒྲོན་གིྱི་སྙིིང་པོོ་ཟབ་དོོན་གསལ་བའིི་ཉིི་མ།
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གསུམ་པ་ན་ིརླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐོིམ་གསུམ་བྱེས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་

བྱུང་བའི་ིཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐྱིེས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཆེེན་པོའི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཡུལ་སྟེོང་ཉིིད་འིཛིན་

སྟེངས་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་བྱེས་ནས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞིག་པ་བཞིིན་རོ་གཅིག་ཏུ་མཉིམ་པར་

བཞིག་ནས་བསྒོོམ་པ་བད་ེསྟེོང་དབྱེེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་ཡིན་ཏེེ། ཐོབས་ཤེེས་གཏེན་

ལ་དབབ་པ་གྲུབ་པ་ལས། ཆུ་དང་འི་ོམ་འིདྲིེས་པ་བཞིིན། །གཉིིས་མེད་རྣམ་པའི་ིསྦྱོར་

བ་ཡིས། །གཉིིས་པ་ོའིདུས་པ་གང་ཡིན་པ། །ཤེེས་རབ་ཐོབས་ཞིེས་བྱེ་བར་གྲོགས། 

ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེལྟོ་མ་ཡིན་པར་ཁ་ཅིག་བད་ེབ་དང་དེའི་ིཆེོས་ཉིིད་ང་ོབ་ོ

དབྱེེར་མེད་དུ་བྱེེད་པ་བད་ེསྟེོང་དབྱེེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ིདོན་དུ་འིདོད་པ་ན་ིམ་ིའིཐོད་

དེ། བདེ་བ་ནམ་གྲུབ་ཙམ་ནས་དེ་གཉིིས་ང་ོབ་ོདབྱེེར་མེད་དུ་གྲུབ་པའིི་ཕྱིིར། ཡང་

ལྷན་སྐྱིེས་ཀྱི་ིབད་ེབ་དང་སྟེོང་ཉིིད་རྟེོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་གཉིིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་

རྒྱས་བཏེབ་སྟེེ་བསྒོོམ་པ་ཡང་བདེ་སྟེོང་སྦྱོར་ཚུལ་མ་ཡིན་ཏེེ། དེ་ལྟོར་བསྒོོམ་པ་ལ་

ལྷན་སྐྱིེས་ཀྱི་ིབད་ེབ་སྟེོང་ཉིིད་རྟེོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཟིན་པ་ཡོད་ཀྱིང་། ལྷན་སྐྱིེས་

ཀྱི་ིབད་ེབ་སྟེངོ་ཉིདི་རྟེགོས་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིང་ོབརོ་སངོ་བ་ད་ེམདེ་པའི་ིཕྱིརི། དཔརེ་ན་

སྟེོང་ཉིིད་རྟེོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཟིན་པའི་ིསྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ིཉིམས་ལེན་བཞིིན་ཡིན་

པའི་ིཕྱིིར། ཡང་ལྷན་སྐྱིེས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ལ་སྲེད་ཞིེན་སྐྱིེས་དོགས་ནས་སྟེོང་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་

ཡང་བད་ེསྟེངོ་སྦྱརོ་ཚུལ་མ་ཡནི་ཏེ།ེ ད་ེཡནི་ན་འིཕེགས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བད་ེསྟེངོ་སྦྱརོ་

མ་ིདགོས་པའི་ིཕྱིིར། དེས་ན་སྔོར་བཤེད་པ་ལྟོར་བད་ེསྟེོང་དབྱེེར་མེད་དུ་སྦྱོར་དགོས་

ཏེེ། སྟེོང་ཉིིད་ཙམ་བསྒོོམས་ཀྱིང་བློ་མེད་ཀྱི་ིལམ་མཆེོག་ག་ིགནད་མ་ིཚང་། སྙིང་རྗོ་ེ

ལྷན་སྐྱིེས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཙམ་བསྒོོམས་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལས་མ་ིགྲོོལ་བའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། ས་ར་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཧོཿས། སྙངི་རྗོ་ེདང་བྲལ་སྟེོང་པ་ཉིདི་ཞུགས་པས། །དསེ་ན་ིལམ་མཆེགོ་རྙིདེ་པ་མ་ཡནི་

ནོ། །འིོན་ཏེེ་སྙིང་རྗོེ་འིབའི་ཞིིག་བསྒོོམས་ན་ཡང་། །འིཁོར་བ་འིདིར་གནས་ཐོར་པ་

ཐོོབ་མ་ིའིགྱུར། །གང་ཡང་གཉིིས་པ་ོསྦྱོར་བར་ནུས་པ་དེ། །འིཁོར་བར་མ་ིགནས་མྱོ་

ངན་འིདས་མ་ིགནས། ཅེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། བྱེས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། བད་ེབ་ཆེེན་

པའོི་ིཡ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་སྟེངོ་ཉིདི་དསེ་ཡུལ་དུ་བྱེས་ནས་བསྒོམོ་པ་མ་ིའིཐོད་པར་ཐོལ། སམྦྷུ་

ཊ་ལས། སྟེངོ་པ་བསྒོམོ་པར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ །སྟེངོ་མནི་བསྒོམོ་པར་མ་ིབྱེའི།ོ ཞིསེ་གསུངས་

པའི་ིཕྱིིར། ཞི་ེན། སྐྱིོན་མེད་དེ། ད་ེན་ིཆེོས་ཐོམས་ཅད་ཐོ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་སྟེོང་པ་

དང་། དནོ་དམ་པར་མ་ིསྟེངོ་པར་བཟུང་ན་མཐོར་འིཛནི་གྱི་ིརྣམ་རྟེགོ་བསྐྱིདེ་པར་བསྟེན་

པ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། 

གཉིིས་པ་བདེན་གཉིིས་དབྱེེར་མེད་ཀྱི་ིཨ་ེཝ་ཾབཤེད་པ་ནི། སྐབས་འིདིར་བསྟེན་

གྱི་ིབདནེ་གཉིསི་དང་། གསུང་རབ་སྤྱི་ིལ་གྲོགས་པའི་ིབདནེ་གཉིསི་མངི་འིདྲི་ཡང་དནོ་

མ་ིགཅིག་སྟེ།ེ འིདིར་བསྟེན་གྱི་ིབདེན་གཉིིས་ན་ིརྣལ་འིབྱེོར་པ་ཁ་ོནའི་ིལམ་དང་འིབྲས་

བུའི་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་བློ་མེད་ཁ་ོན་ལས་བཤེད་པའི་ིཕྱིིར། དེས་ན་རླུང་ཐོམས་ཅད་

བསྒོམོས་སྟེབོས་ཀྱིསི་སྙངི་ཁའི་ིམ་ིཤེགིས་པ་ལ་ཐོམི་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིསྟེངོ་ཉིདི་རྟེགོས་

པའི་ིའིདོ་གསལ་འིདརི་བསྟེན་གྱི་ིདནོ་དམ་བདནེ་པ་ན་ིཨ་ེཡགི་ག་ིམཚནོ་དནོ་ཡནི། ད་ེ

ལ་ཡང་དཔེའི་ིའིོད་གསལ་དང་། དོན་གྱི་ིའིོད་གསལ་གཉིིས་ཡོད། ཕྱི་ིམ་ལ་ཡང་རིམ་

པ་བཞི་ིཔའི་ིདོན་གྱི་ིའིོད་གསལ་དང། ཟུང་འིཇུག་ག་ིདོན་གྱི་ིའིོད་གསལ་གཉིིས་ཡོད། 

འིོད་གསལ་གྱི་ིབཞིོན་པའི་ིརླུང་སེམས་ལས་བསྒྲུབས་པའི་ིམཚན་དཔ་ེདངོས་སམ་

རྗོེས་མཐུན་པ་ཅ་ིརིགས་པས་སྤྲིས་པའི་ིལྷ་སྐུ་དངོས་གནས་པ་འིདིར་བསྟེན་གྱི་ིཀུན་



རིིམ་ལྔ་གསལ་སོྒྲོན་གིྱི་སྙིིང་པོོ་ཟབ་དོོན་གསལ་བའིི་ཉིི་མ།
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རྫོོབ་བདེན་པ་ན་ིཝ་ཡིག་ག་ིམཚོན་དོན་ཡིན། ད་ེལ་ཡང་སྟེོང་པ་གསུམ་པ་དཔེའི་ིའིོད་

གསལ་གྱི་ིམཐོར་བྱུང་བའི་ིམ་དག་པའི་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐུ་དང་། དོན་གྱི་ིའིོད་གསལ་སྟེོང་པ་

བཞིི་པའིི་མཐོར་བྱུང་བའིི་དག་པའིི་སྒྱུ་མའིི་སྐུ་གཉིིས་སུ་ཡོད། དེ་ལྟོ་བུའིི་བདེན་

གཉིིས་སྐུ་ཐུགས་སུ་དངོས་པོ་གཅིག་པ་ཟུང་དུ་འིཇུག་པ་ནི། འིདིར་བསྟེན་བདེན་

གཉིསི་དབྱེརེ་མདེ་ཟུང་འིཇུག་སྟེ་ེཐོགི་ལའེི་ིམཚནོ་དནོ་ཡནི་ན།ོ །

འི་ོན་འིདིར་བསྟེན་ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་མའི་ིསྐུ་ད་ེསྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིརིགས་པ་གང་

ཞི་ེན། འིད་ིལ་བཞི།ི གཟུགས་སྐུའི་ིརྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ིསྒོ་ོལ་བརྟེེན་ནས་བསྒྲུབ་

པ། སྦྱང་གཞིིའི་ིགནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ིསྒོ་ོལ་བརྟེེན་ནས་བསྒྲུབ་པ། ལྷ་བསྐྱིེད་

ཚུལ་གྱི་ིགནད་ལ་བརྟེེན་ནས་བསྒྲུབ་པ། ཐོབས་ཤེེས་ང་ོབ་ོདབྱེེར་མེད་ཀྱི་ིགནད་ལ་

བརྟེནེ་ནས་བསྒྲུབ་པའི།ོ །

དང་པ་ོན།ི གཟུགས་སྐུའི་ིརགིས་འིདྲིའི་ིརྒྱུའི་ིགཙ་ོབ་ོསྒྱུ་ལུས་སུ་ངསེ་ཏེ།ེ གདུལ་

བྱེ་ཐོེག་ཆེེན་གྱི་ིརིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཐོོབ་བྱེའི་ིགཙ་ོབ་ོན་ིགཟུགས་སྐུ་ལ་བརྟེེན་ནས་

གཞིན་དོན་བྱེེད་པ་ཡིན་ཞིིང་། གཟུགས་སྐུ་ད་ེརིགས་འིདྲིའི་ིརྒྱུ་ལ་བརྟེེན་ནས་བསྒྲུབ་

དགསོ་པ་གང་ཞིགི །གཟུགས་སྐུའི་ིརགིས་འིདྲིའི་ིརྒྱུའི་ིགཙ་ོབ་ོསྒྱུ་མའི་ིསྐུ་ལས་གཞིན་

མེད་པའིི་ཕྱིིར། དེར་ཐོལ། གཟུགས་སྐུ་དེ་རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་པའིི་རྒྱུ་ལས་མི་

འིབྱུང་ཞིིང་། ད་ེརང་ག་ིརིགས་འིདྲི་སྔོ་མ་ལ་བརྟེེན་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཐོེག་ཆེེན་པ་

གཉིསི་ཀ་འིདདོ་པར་མཚུངས་པ་གང་ཞིགི །ཕེར་ཕྱིནི་ཐོགེ་པ་བ་འིདདོ་པ་ལྟོར་གྱི་ིསློབོ་

པའི་ིམཚན་དཔ་ེམཐོར་ཐུག་ད་ེཡང་གཟུགས་སྐུའི་ིརིགས་འིདྲིའི་ིརྒྱུའི་ིགཙ་ོབ་ོམ་ཡིན། 

རྒྱུད་སྡོེ་འིོག་མ་བ་གསུམ་གྱིི་འིདོད་པ་ལྟོར་གྱིི་མཚན་དཔེའིི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིི་ལྷའིི་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

རྣལ་འིབྱེོར་ད་ེཡང་ད་ེམ་ཡིན། རིན་པ་ོཆེ་ེལྟོ་བུའི་ིགང་ཟག་ལ་དང་པ་ོནས་མཚན་དཔ་ེ

རང་བཅས་སུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། སངས་རྒྱས་པ་དང་མཉིམ་དུ་གླེ་ོབུར་དུ འིབྱུང་

བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །རྟེགས་གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ ཕེར་ཕྱིིན་ཐོེག་པ་བ་འིདོད་པ་

ལྟོར་གྱི་ིད་ེན་ིམ་རིག་བག་ཆེགས་ཀྱི་ིས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ིལས་ལ་བརྟེེན་ནས་བློངས་

པའིི་མཚན་དཔེ་ཡིན་པ་གང་ཞིིག །མ་རིག་བག་ཆེགས་ཀྱིི་ས་ཤེེས་སྒྲིིབ་ཡིན་ལ། 

དེས་བསྐྱིེད་པའི་ིལུས་དང་ཤེེས་སྒྲིིབ་ཀྱི་ིདངོས་གཉིེན་བར་ཆེད་མེད་ལམ་གཉིིས་ང་ོབ་ོ

གཅིག་ཏུ་འིོང་དོན་མེད་པས་དེའི་ིསློོབ་པའི་ིམཚན་དཔ་ེམཐོར་ཐུག་དང་། རྒྱུན་མཐོའི་ི

འིོད་གསལ་གཞི་ིགཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ད་ེའིབྲས་དུས་ཀྱི་ིསྐུ་གཉིིས་ང་ོབ་ོདབྱེེར་མེད་དུ་

ཚོགས་པའི་ིརིགས་འིདྲིའི་ིརྒྱུའི་ིགཙ་ོབོར་མ་ིརུང་བའི་ིཕྱིིར། བྱེས་པ་ལ་ཁ་ོན་ར།ེ སློོབ་

པའི་ིམཚན་དཔ་ེམཐོར་ཐུག་དང་། རྒྱུན་མཐོའི་ིའིོད་གསལ་གཉིིས་ང་ོབ་ོགཅིག་ཡིན་

པར་ཐོལ། སློབོ་པའི་ིམཚན་དཔ་ེམཐོར་ཐུག་ད།ེ ཡདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་གྱི་ིལུས་ཀྱི་ིམཚན་

དཔ་ེཡིན་པའི་ིཕྱིིར། ཟེར་ན་སྐྱིོན་མེད་དེ། ད་ེའིདྲིའི་ིམཚན་དཔ་ེདང་ལྡན་པའི་ིལུས་ད་ེ

ཡིད་ལྟོར་ཐོོགས་པ་མེད་པས་ཡིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིལུས་ཅེས་བྱེའིི། ཡིད་ཤེེས་དང་

ང་ོབ་ོགཅིག་ཡིན་པའི་ིསྒོ་ོནས་ད་ེལྟོར་བརྗོོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། རྩ་རྟེགས་གསུམ་

པ་གྲུབ་སྟེེ། རྒྱུད་སྡོ་ེའིོག་མ་པ་འིདོད་པ་ལྟོར་གྱི་ིལྷའི་ིརྣལ་འིབྱེོར་ད་ེན་ིལྷ་བསྒོོམ་པའི་ི

ཀུན་སློོང་ཡོད་མེད་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འིགྲོོ་ལྡོག་བྱེེད་པ་གང་ཞིིག །གཟུགས་སྐུའིི་རིགས་

འིདྲིའིི་རྒྱུའིི་གཙོ་བོ་ལ་རིགས་འིདྲི་རྒྱུན་མི་འིཆེད་པའིི་མཚན་དཔེ་དངོས་གནས་ལ་

གྲུབ་པ་ཞིིག་དགོས་པའི་ིཕྱིིར། དེས་ན་བསྒོོམས་སྟེོབས་ཀྱིིས་བྱུང་བའི་ིརླུང་སེམས་

ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ིམཚན་དཔེས་སྤྲིས་པའི་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐུ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་



རིིམ་ལྔ་གསལ་སོྒྲོན་གིྱི་སྙིིང་པོོ་ཟབ་དོོན་གསལ་བའིི་ཉིི་མ།
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སྐུའི་ིཉིརེ་ལནེ་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོཡནི་ཏེ།ེ སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་རགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་ི

ལུས་དང། ཕྲེ་བ་གཉུག་མའི་ིལུས་གཉིིས་ཡོད་པ་ལས། གཉུག་མའི་ིལུས་དེས་གཞི་ི

དུས་སུ་འིཁོར་བའི་ིརྒྱུ་བྱེེད། ལམ་དུས་སུ་གཟུགས་སྐུའི་ིརྒྱུ་བྱེེད་པར་རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲེེང་བ་

དང་། དགངོས་པ་ལུང་སྟེནོ་ལས་བཤེད་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ལུང་སྟེནོ་ལས། སྙངི་པརོ་གྱུར་

པ་རང་སྲགོ་ལས། །ཁམས་གསུམ་ན་ན་ིགཞིན་མདེ་ད།ེ། སྒྱུ་མ་རླུང་ག་ིཁམས་གསུམ་

པ། ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

གཉིིས་པ་ན།ི ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ིསྦྱང་གཞིིའི་ིགནད་ལ་བརྟེེན་ནས་ལམ་དུས་

སུ་སྒྱུ་ལུས་ངེས་པར་གྲུབ་སྟེེ། སྐྱི་ེཤེ་ིབར་ད་ོགསུམ་དང་རྣམ་མཐུན་གྱི་ིརིམ་གཉིིས་

བསྒོོམས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཐོ་མལ་པ་ལ་འིཁོར་བའིི་རྒྱུར་འིགྱུར་བའིི་སྐྱིེ་ཤེི་བར་དོ་

གསུམ་པ་ོརྣལ་འིབྱེོར་པ་ལ་ལམ་དུས་སུ་དེའི་ིསྐུ་གསུམ་དུ་འིགྱུར་བ་གང་ཞིིག །ཐོ་

མལ་པ་ལ་བར་དོར་འིགྱུར་རུང་གི་ལུས་དེ་རྣལ་འིབྱེོར་པ་ལ་སྒྱུ་མའིི་སྐུར་འིགྱུར་

བའིི་ཕྱིིར་ཏེེ། རིམ་ལྔ་ལས། ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ཉིིད། །ལོངས་སྤྱིོད་རྫོོགས་

པའི་ིསྐུ་ཡང་དེ། །ད་ེཉིིད་དྲི་ིཟའི་ིསེམས་ཅན་འིགྱུར། །རྡོ་ོརྗོེའི་ིསྐུ་ཡང་ད་ེཉིིད་དོ། ཅེས་

གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

གསུམ་པ་ནི། ལྷའི་ིབསྐྱིེད་ཆེོག་ག་ིགནད་ལས་ཀྱིང་ལམ་དུས་སུ་སྒྱུ་ལུས་ཡོད་

པར་ངེས་པར་གྲུབ་སྟེེ། རྒྱུད་སྡོེ་བཞིི་ཀའིི་སྐབས་སུ་སྟེོང་ཉིིད་བསྒོོམས་པའིི་མཐོར་

ལྷའི་ིསྐུར་ལྡང་པར་བཤེད་པས་ད་ེལ་བརྟེགས་ན་ལམ་མཐོོན་པོར་སོང་བ་ན་ལྷའི་ིསྐུར་

དངོས་གནས་ལ་ལྡང་བ་ཞིིག་དགོས་པ་གང་ཞིིག །ད་ེན་ིདཔ་ེདོན་གྱི་ིའིོད་གསལ་གྱི་ི

མཐོར་སྒྱུ་མའི་ིསྐུར་ལྡང་ཚུལ་ཤེསེ་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ིཕྱིརི། 
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

བཞི་ིཔ་ན་ིཐོབས་ཤེེས་དབྱེེར་མེད་ཀྱི་ིགནད་ལ་བརྟེེན་ནས་ལམ་དུས་སུ་སྒྱུ་མའི་ི

སྐུ་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེེ། ཕེར་ཕྱིིན་ཐོེག་པར་དག་སའི་ིསྐབས་སུའིང་རྗོེས་ཐོོབ་ཏུ་བསོད་

ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་གསོག་པ་ལ་བསྐུལ་དགོས། བློ་མེད་ཀྱི་ིལམ་མཐོོན་པོར་རྗོེས་ཐོོབ་

ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་མི་ལྟོོས་པར། མཉིམ་གཞིག་ཅིག་དྲིིལ་དུ་

བསྐྱིངས་པས་ཆེོག་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིིག །དེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཕེར་ཕྱིིན་ཐོེག་པའི་ིས་

མཐོོན་པོར་ཡང་མཉིམ་བཞིག་ཏུ་འིབྲས་བུའི་ིསྐུ་གཉིིས་ཀྱི་ིརིགས་འིདྲིའི་ིརྒྱུའི་ིགཙ་ོབ་ོ

གཉིསི་ང་ོབ་ོདབྱེརེ་མདེ་དུ་ཉིམས་སུ་ལནེ་པ་མདེ་ཅངི་། སྔོགས་བློ་མདེ་ཀྱི་ིལམ་མཐོནོ་

པོར་དེ་གཉིིས་ང་ོབ་ོདབྱེེར་མེད་དུ་ཉིམས་སུ་ལེན་པ་ཡོད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ཡིན་

པའི་ིཕྱིརི། 

གསུམ་པ་ནི། མད་ོསྔོགས་གཉིིས་ཀའི་ིལུགས་ལ་བསྒོོམ་བྱེའི་ིསྟེོང་ཉིིད་ལ་ཁྱེད་

པར་མེད་ཀྱིང་། སྒོོམ་བྱེེད་ཀྱི་ིབློ་ོལ་ཁྱེད་པར་ཡོད་དེ། ཕེར་ཕྱིིན་ཐོེག་པའི་ིསྐབས་སུ་

ཡིད་ཤེེས་རགས་པས་སྟེོང་ཉིིད་བསྒོོམ། རྒྱུད་སྡོེ་འིོག་མ་གཉིིས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་ཡེ་

ཤེེས་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་དང་། བལྟོས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། ལག་པ་བཅངས་པ་ལས་བྱུང་

བའི་ིབད་ེབས་སྟེོང་ཉིིད་བསྒོོམ། བློ་མེད་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་བདེན་འིཛིན་དང་གཉིིས་སྣང་

འིཁྲུལ་བའི་ིབག་ཆེགས་གཡ་ོབྱེེད་ཀྱི་ིརླུང་སྙིང་ཁར་ཐོིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིལྷན་སྐྱིེས་

ཀྱིི་བདེ་བས་སྟེོང་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། དེ་ལྟོ་བུའིི་ལྷན་སྐྱིེས་ཀྱིི་བདེ་སྟེོང་

དབྱེེར་མེད་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་དེ་ཡང་ཕྱིི་ནང་གི་རྐྱེན་ཁྱེད་པར་ཅན་གཉིིས་པོ་གང་རུང་གི་

སྒོ་ོནས་སྒྲུབ་དགོས་ཏེེ། རང་དང་ཡུལ་རྟེེན་མཚན་ཉིིད་ཚང་བའི་ིལས་རྒྱ་དང་། ཡ་ེ

རྒྱ་གང་རུང་གི་དྷཱུ་ཏཱཾིའིི་མར་སྣ་གཉིིས་སྤྲིད་དེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་། ཡང་ན་



རིིམ་ལྔ་གསལ་སོྒྲོན་གིྱི་སྙིིང་པོོ་ཟབ་དོོན་གསལ་བའིི་ཉིི་མ།
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ནང་རྡོོ་རྗོེའིི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་སྒྲུབ་དགོས་པའིི་ཕྱིིར། རླུང་དབུ་མར་

འིཇུག་པའི་ིསྒོ་ོལ་ཡང་དུ་མ་ཡདོ་ད།ེ སྤྱི་ིབ།ོ མགྲོནི་པ། སྙངི་ག ལྟོ་ེབ། གསང་གནས་

ནོར་བུའི་ིདབུས་ཀྱི་ིརྩ་འིཁོར་རྣམས་དང་། དྷཱུ་ཏཱཾིའི་ིཡར་སྣ་དང་མར་སྣ་སྟེ་ེབརྒྱད་དུ་

ཡོད་པའི་ིཕྱིིར། རྒྱུད་སྡོ་ེས་ོསོའི་ི་སྲོལ་གྱིིས་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ིསྒོ་ོམ་ིའིདྲི་བ་དུ་མ་

ཡོད་ཀྱིང་། མཐོར་དགའི་བ་བཞིི་དང་སྟེོང་པ་བཞིི་དྲིངས་ནས་ལྷན་སྐྱིེས་ཀྱིི་བདེ་

ཆེེན་སྐྱི་ེབ་ལ་ཁྱེད་པར་མེད་ད།ེ ད་ོཧོཿ་ལས། ཟ་ཞིིང་འིཐུང་ལ་གཉིིས་སྤྲིོད་ཀྱིིས་དགའི་

ཞིིང་། །རྟེག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འིཁོར་ལ་ོའིགེངས། །ཆེོས་འིད་ིལྟོ་བུས་འིཇིག་རྟེེན་

ཕེ་རོལ་འིགྲུབ་འིགྱུར་ཏེེ། །རྨོོངས་པའིི་འིཇིག་རྟེེན་མགོ་བོར་རྡོོག་པས་མནན་ནས་

སོང་། །གང་དུ་རླུང་དང་སེམས་ནི་མི་རྒྱུ་ཞིིང་། །ཉིི་མ་ཟླ་བ་འིཇུག་པ་མེད་གྱུར་

པ། །མ་ིཤེེས་པ་དག་གནས་དེར་སེམས་ན་ིདབུགས་ཕྱུང་ཞིིག །མདའི་བསྣུན་གྱིིས་

ནི་མན་ངག་ཐོམས་ཅད་བསྟེན་ནས་སོང་། ཞིེས་གསུངས་པའིི་ཕྱིིར། དེ་ལྟོར་ཐུན་

མངོ་མ་ཡནི་པའི་ིབད་ེསྟེངོ་དབྱེརེ་མེད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེསེ་བསྐྱིདེ་པ་ལ། རྡོ་ོརྗོེའི་ིལུས་ལ་གནད་

དུ་བསྣུན་དགོས་པར་མ་ཟད་འིདིར་བསྟེན་བདེན་གཉིིས་དབྱེེར་མེད་ཀྱི་ིརྫོོགས་རིམ་

བསྐྱིེད་པ་ལ་ཡང་རྡོ་ོརྗོེའི་ིལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་ཏེེ། བསྐྱིེད་རྫོོགས་གཉིིས་

ཀ་དང་། ཁྱེད་པར་རྫོོགས་རིམ་གྱི་ིལམ་རྣམས་སྐྱི་ེཤེ་ིབར་ད་ོགསུམ་དང་རྣམ་པ་ཇ་ི

བཞིིན་དུ་མཐུན་པར་བསྒོོམ་དགོས་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིིག །འིཆེ་ིབ་དང་རྣམ་པ་

མཐུན་པའི་ིདཔ་ེདོན་གྱི་ིའིོད་གསལ་བསྐྱིེད་ནས་བར་ད་ོདང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ིདག་

མ་དག་ག་ིསྒྱུ་ལུས་གཉིིས་བསྐྱིེད་པ་ལ་རྡོ་ོརྗོེའི་ིལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པའི་ི

ཕྱིརི་ཏེ།ེ རྡོརོ་ཕྲེངེ་ལས། ཕྱིག་རྡོརོ་གྱིསི་སྲདི་པ་སྐྱི་ེའིཆེའིི་ིརམི་པ་ཇ་ིལྟོར་ཡནི་དྲིསི་པའི་ི
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ལན་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆེང་གིས་གསུངས་ནས། རྡོོར་བཟླས་ལ་སོགས་པའི་ིརྫོོགས་རིམ་རྣམས་

ཀྱིང་ད་ེདང་འིདྲི་བར་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ ད་ེཉིིད་ལས། ད་ེལས་སློར་ཡང་འིཆེ་ིདང་

སྐྱི།ེ །ད་ེལྟོར་འིཁརོ་ལ་ོབསྐརོ་བ་འིདྲི། །སྔོནོ་བཞིནི་རྡོ་ོརྗོ་ེབཟླས་པ་སགོས། །རམི་གྱིསི་

ད་ེཡ་ིདབྱེ་ེབར་འིགྱུར། ཅསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་དང་། དའེི་ིདགངོས་པ་འིགྲོལེ་པ་ལ་ནཱ་

ར་ོཔས། གཞི་ིལམ་གཉིིས་ཀྱི་ིརིམ་ལྔ་དང་གཞི་ིལམ་འིབྲས་གསུམ་གྱི་ིསྐུ་གསུམ་གྱི་ི

རྣམ་གཞིག་ཀྱིང་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ རིམ་ལྔ་བསྡུས་གསལ་ལས། སྲིད་པ་སྐྱི་ེདང་

ཉིིན་ཞིག་གཅིག །སྟེན་གཅིག་སྟེེང་དུ་སྦྱར་ཏེ་ེབཤེད། ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། འི་ོ

ན་གཞིིའི་ིརིམ་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞིག་ཇ་ིལྟོར་ཡིན་ཞི་ེན། སྐྱིེས་ནས་མ་ཤེ་ི

བར་དུ་རླུང་འིབྱུང་འིཇུག་བྱེེད་པ་ན་ིགཞིིའི་ིརྡོོར་བཟླས་ཀྱི་ིརིམ་པ་དང་། འིཆེ་ིབ་འིོད་

གསལ་གྱི་ིསྔོ་ལགོས་ཀྱི་ིསྣང་མཆེདེ་ཐོབོ་གསུམ་ན་ིགཞིའིི་ིསམེས་དམགིས་ཀྱི་ིརམི་པ་

དང་། འིཆེ་ིབ་འིོད་གསལ་ན་ིགཞིིའི་ིའིོད་གསལ་གྱི་ིརིམ་པ་དང་། བར་དོའི་ིརླུང་ལུས་

ན་ིགཞིིའི་ིསྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ིརིམ་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ིདག་མ་དག་ག་ིསྒྱུ་ལུས་གཉིིས་མཚོན་

ནོ། །དེ་བཞིིན་དུ་འིཆེི་བ་འིོད་གསལ་ནི་གཞིིའིི་ཆེོས་སྐུ་དང་། དེ་ལས་ལངས་པའིི་

བར་དོའི་ིལུས་ན་ིལོངས་སྐུ་དང་། བར་ད་ོམངལ་དུ་ཉིིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ན་ིགཞིིའི་ི

སྐྱིེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཞིག་གཅིག་གི་སད་དུས་ཀྱིི་རླུང་འིབྱུང་འིཇུག་བྱེེད་

པ་ན་ིཞིག་གཅིག་ག་ིརྡོོར་བཟླས་ཀྱི་ིརིམ་པ་དང་། གཉིིད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་པའི་ིསྣང་

མཆེེད་ཐོོབ་གསུམ་ནི་ཞིག་གཅིག་གི་སེམས་དམིགས་ཀྱིི་རིམ་པ་དང་། གཉིིད་ཀྱིི་

འིོད་གསལ་ན་ིཞིག་གཅིག་ག་ིའིོད་གསལ་གྱི་ིརིམ་པ་དང་། རྨོ་ིལམ་གྱི་ིལུས་ཁྱེད་པར་

བ་ནི་ཞིག་གཅིག་གི་ལོངས་སྐུ་དང་། རྨོི་ལམ་གྱིི་ལུས་ཕུང་པ་ོརྙིིང་པ་ལ་ཞུགས་ཏེེ་



རིིམ་ལྔ་གསལ་སོྒྲོན་གིྱི་སྙིིང་པོོ་ཟབ་དོོན་གསལ་བའིི་ཉིི་མ།
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སད་པ་ན་ིཞིག་གཅགི་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཡནི་ན།ོ །

གཞི་ིལ་རིམ་ལྔའི་ིཐོ་སྙད་མཛད་པ་ལ་ཆེོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ད།ེ རྣལ་འིབྱེོར་

བས་གཞིིའིི་རིམ་ལྔ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ལམ་གྱིི་རིམ་ལྔ་བསྒོོམས་པ་ལ་བརྟེེན་

ནས། རྣལ་འིབྱེོར་པ་ལ་གཞིིའི་ིརིམ་ལྔའི་ིདོད་ལ་ལམ་གྱི་ིརིམ་ལྔ་འིབྱུང་ང་ོཞིེས་ཤེེས་

པར་བྱེ་བའི་ིཆེེད་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། གཞིིའི་ིསྐུ་གསུམ་གྱི་ིཐོ་སྙད་མཛད་པ་ལ་ཆེོས་ཅན། 

དགོས་པ་ཡོད་ད།ེ རྣལ་འིབྱེོར་པས་གཞིིའི་ིསྐུ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ིལམ་གྱི་ི

སྐུ་གསུམ་བསྒོོམས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་འིབྲས་བུའི་ིསྐུ་གསུམ་འིགྲུབ་པའི་ིཆེེད་ཡིན་པའི་ི

ཕྱིིར། ཉིིན་ཞིག་གཅིག་གི་སྐུ་གསུམ་གྱིི་ཐོ་སྙད་མཛད་པ་ལ་ཆེོས་ཅན། དགོས་པ་

ཡོད་དེ། ཞིག་གཅིག་ག་ིགཉིིད་ཆེོས་སྐུ། རྨོ་ིལམ་ལོངས་སྐུ། སད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་སྲ་ེ

བའི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་སྒོམོ་པ་ཤེསེ་པར་བྱེ་བའི་ིཆེདེ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །

སྨྲས་པ། གཞིིའི་ིགནས་ཚུལ་ཇ་ིབཞིིན་མངོན་གྱུར་ནས། །ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་

ཡ་ིརྣལ་འིབྱེརོ་གྱིསི། །སྐྱི་ེཤེ་ིབར་ད་ོརྒྱལ་བའི་ིསྐུ་གསུམ་དུ། །སྒྱུར་བྱེདེ་ཐོབས་མཁས་

མཆེགོ་འིད་ིཨ་ེམ་ཧོཿ།ོ །

བྱེེ་བྲེག་ཏུ་རྒྱུད་འིདིའིི་རོྫོགསེ་རིམ་བཤད་པ།

གསུམ་པ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་རྒྱུད་འིདིའི་ིརྫོོགས་རིམ་བཤེད་པ་ལ་གསུམ། མན་ངག་ལ་

བརྡོར་ཤེ་གཅོད་ཚུལ་མཐོར་ཐུག་པ་བཤེད་པ་དང་། བློ་མ་སྔོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིམན་ངག་

གཞིན་ཡང་ད་ེདང་བསྟུན་དགསོ་པ་དང་། རྫོགོས་རམི་དངསོ་བཤེད་པའི།ོ ། 

དང་པ་ོནི། རིམ་ལྔའི་ིམན་ངག་ཡོངས་སུ་མཐོར་ཐུག་པ་ན་ིརྩ་རྒྱུད་ཡིན་ཏེེ། ད་ེ
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ལས་རིམ་ལྔའི་ིམན་ངག་འིགའི་ཞིིག་གསལ་བར་བསྟེན་ཅིང་ཕེལ་ཆེེར་སྙིང་པོར་ཚུད་

པའིི་ཚུལ་གྱིིས་སྦས་ནས་བསྟེན་པའིི་ཕྱིིར། འིོན་ཀྱིང་སྦས་དོན་བཤེད་རྒྱུད་རྣམས་

ཀྱིིས་གསལ་བར་སྟེོན་པས་ན། རྩ་བཤེད་སྦྱོར་ཤེེས་པའི་ིབློ་མའི་ིམན་ངག་ལ་བརྟེེན་

ནས་རྟེོགས་དགོས་ཏེེ། རིམ་ལྔ་ལས། དཔལ་ལྡན་འིདུས་པའི་ིརྒྱུད་དུ་ནི། །ད་ེཉིིད་

འིད་ིརབ་རྒྱས་བཏེབ་གནས། །བཤེད་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྗོེས་འིབྲངས་ནས། །བློ་མའི་ིཁ་

ལས་རྟེགོས་པར་བྱེ། ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

གཉིསི་པ་ན།ི རྩ་བཤེད་ཡབ་སྲས་ལྔའི་ིགཞུང་ག་ིརྗོསེ་སུ་འིབྲངས་ནས་རམི་ལྔའི་ི

གདམས་པ་ཚང་བར་སྟེོན་པ་རྗོ་ེའིགོས་ཀྱིིས་མཛད་པའི་ིསྟེོང་ཐུན་དང་། མར་ལུགས་

ཀྱི་ིརིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བའི་ིརྗོེས་སུ་འིབྲང་བ། གསེར་སྡོིངས་པའི་ིརིམ་ལྔ་དོན་

ལྔ་མ། དནོ་བཞི་ིམ། འིཁརོ་ལ་ོཅན། གདན་རྫོགོས་རྣམས་ཀྱིང་ཞུས་དག་བྱེས་ཏེ་ེརྒྱུད་

དང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ིགཞུང་དང་མཐུན་པ་རྣམས་བསྒྲིིགས་ནས་ཉིམས་སུ་ལེན་པར་བྱེེད་

པ་ཡནི་ན།ོ །

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། རྫོོགས་རིམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ། ག་ོརིམ་དང་གྲོངས་ངེས། ཕྱི་ེབ་

ས་ོསའོི་ིདནོ་ན།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིསི། དབྱེ་ེབ་དངསོ་དང་། རམི་ལྔར་སྦྱརོ་དྲུག་འིདུ་ཚུལ་

ལ།ོ །

དང་པ་ོན།ི རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པ་དང་། དེའི་ིསྒྲིོན་གསལ་དང་སྤྱིོད་བསྡུས་རྣམས་

ལས་རྫོོགས་རིམ་ལ་ལུས་དབེན་དང་པོར་བྱེས་པའི་ིརིམ་པ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཤེིང་། 

རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲེེང་བའི་ིརྗོེས་སུ་འིབྲངས་ནས་མགོན་པོའི་ིརིམ་ལྔ་དང་། རྣམ་གཞིག་རིམ་པར་

རྫོགོས་རམི་ལུས་དབནེ་ངག་དབནེ་གྱི་ིརམི་པར་བསྡུས་ནས། ངག་དབནེ་རམི་པ་དང་



རིིམ་ལྔ་གསལ་སོྒྲོན་གིྱི་སྙིིང་པོོ་ཟབ་དོོན་གསལ་བའིི་ཉིི་མ།
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པོར་བྱེས་ཏེེ་རིམ་པ་ལྔར་གསུངས། སྒྲིོན་གསལ་གྱིི་ཐོོག་མར་བསྐྱིེད་རིམ་རིམ་པ་

དང་པ་ོདང་། རྫོགོས་རམི་ལ་ལུས་དབནེ་དང་ངག་དབནེ་གཉིསི་སམེས་དབནེ་གྱི་ིརམི་

པར་བསྡུས་ནས། སམེས་དབནེ། སྒྱུ་ལུས། འིདོ་གསལ། ཟུང་འིཇུག་སྟེ་ེརམི་པ་བཞིརི་

བྱེས་ནས་རྒྱུད་དོན་ཐོམས་ཅད་རིམ་ལྔར་བསྟེན། རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉིིས་པའི་ིརྗོེས་སུ་

འིབྲངས་ནས། རྒྱུད་ཕྱི་ིམར་རྫོོགས་རིམ་སྦྱོར་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཏེེ། ད་ེཉིིད་ལས། ས་ོ

སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏེན་དང་། །སྲོག་རྩོལ་ད་ེབཞིིན་འིཛིན་པ་དང་། །རྗོེས་སུ་དྲིན་

དང་ཏེངི་འིཛནི་རྣམས། །སྦྱརོ་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅསེ་གྲོགས། ཅསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

འི་ོན་བཤེད་ཚུལ་ཐོ་དད་པ་ད་ེདག་འིགལ་ལ་ོཞི་ེན། སྐྱིོན་མེད་ད།ེ དབྱེ་ེབསྡུ་ཙམ་ཡིན་

པའི་ིཕྱིརི། 

གཉིིས་པ་ནི། རྫོོགས་རིམ་གྱིི་ལམ་རིམ་པ་ལྔས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་བསྡུ་

ཚུལ་ཡདོ་ད།ེ ལུས་དབེན་གྱིསི་སརོ་བསམ་གཉིསི། ངག་དབེན་གྱིསི་སྲགོ་རྩལོ། འིདོ་

གསལ་གྱིིས་འིཛིན་པ། ཟུང་འིཇུག་གིས་རྗོེས་དྲིན་དང་ཏེིང་འིཛིན་གཉིིས་བསྡུས་པ་

ཡནི་པའི་ིཕྱིིར། 

གཉིིས་པ་ན་ིའིདིའི་ིཆེེད་དུ་བྱེ་བའི་ིགདུལ་བྱེ་རིན་པ་ོཆེ་ེལྟོ་བུའི་ིགང་ཟག་སྙིགས་

དུས་ཀྱིི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱེེད་པའིི་ཐོབས་ལ། ལམ་ཐུན་མོང་བས་

རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱེེད་པ་དབང་དང་དམ་ཚིག སྣོད་དུ་རུང་ནས་

རྒྱུད་སྨོིན་པར་བྱེེད་པ་བསྐྱིེད་པའི་ིརིམ་པ། སྨོིན་པ་གྲོོལ་བར་བྱེེད་པ་རྫོོགས་པའི་ིརིམ་

པ་རྣམས་སུ་ག་ོརིམས་ངེས་ཤེིང་། རྫོོགས་རིམ་ལའིང་ལམ་རིམ་པ་ལྔར་ག་ོརིམས་

ངེས་ཏེེ། སྔོ་མ་སྔོ་མ་སྔོོན་དུ་མ་སོང་བར་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམ་རྣམས་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིཕྱིིར། ད་ེ
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཡང་མི་སློོབ་པའིི་ཟུང་འིཇུག་ཐོོབ་པ་ལ་སློོབ་པའིི་ཟུང་འིཇུག་ཐོོབ་པ་སྔོོན་དུ་འིགྲོོ་

དགོས་ཏེེ། ད་ེལ་དེའི་ིརིགས་འིདྲིའི་ིརྒྱུ་ཐོབས་ཤེེས་ང་ོབ་ོདབྱེེར་མེད་ཀྱི་ིཟུང་འིཇུག་

ཕེལ་པ་ཐོོབ་པ་སྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོདགོས་པའི་ིཕྱིིར། སློོབ་པའི་ིཟུང་འིཇུག་ཐོོབ་པ་ལ་དོན་གྱི་ི

འིོད་གསལ་དང་དག་པའི་ིསྒྱུ་ལུས་ཐོོབ་པ་སྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོདགོས་ཏེ།ེ ཟུང་དུ་འིཇུག་རྒྱུའི་ི

ཡ་གཉིསི་མ་བསྒྲུབས་པར་ཟུང་དུ་འིཇུག་རྒྱུ་མདེ་པའི་ིཕྱིརི། རམི་པ་བཞི་ིཔའི་ིདནོ་གྱི་ི

འིདོ་གསལ་ཐོབོ་པ་ལ་རམི་པ་གསུམ་པའི་ིསྒྱུ་ལུས་ཐོབོ་པ་སྔོནོ་དུ་འིགྲོ་ོདགསོ་ཏེ།ེ རམི་

པ་བཞི་ིཔའི་ིདོན་གྱི་ིའིོད་གསལ་ད་ེགྲོོགས་བསོད་ནམས་མཐོའི་ཡས་པས་ཟིན་པའི་ིསྒོ་ོ

ནས་སྟེོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟེོགས་ཙམ་ནས། ཉིོན་སྒྲིིབ་ཀུན་བརྟེགས་དང་

ལྷན་སྐྱིེས་གཉིིས་གཅིག་ཅར་དུ་འིཇོམས་ནུས་པ་གང་ཞིིག རིམ་པ་གསུམ་པའི་ིསྒྱུ་

ལུས་དེ་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་གསུམ་གྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་དོད་ཐུབ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། 

ད་ེལྟོ་བུའི་ིསྒྱུ་ལུས་ཐོོབ་པ་ལ་སེམས་དབེན་མཐོར་ཐུག་ག་ིདཔེའི་ིའིོད་གསལ་ཐོོབ་པ་

སྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོདགོས་ཏེེ། བར་ད་ོཇ་ིབཞིིན་པའི་ིམ་དག་པའི་ིསྒྱུ་ལུས་ཐོོབ་པ་ལ། འིཆེ་ི

དུས་ཅ་ིའིདྲི་བར་རླུང་ཐོམས་ཅད་སྙིང་ཁའི་ིམ་ིཤེིགས་པར་ཐོིམ་པ་སྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོདགོས་

པའི་ིཕྱིིར། སེམས་དབེན་མཐོར་ཐུག་ཐོོབ་པ་ལ། ངག་དབེན་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་གྱི་ི

རྣལ་འིབྱེོར་གྱིིས་སྙིང་ཁའི་ིརྩ་མདུད་རྫོོགས་པར་གྲོོལ་བ་སྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོདགོས་ཏེེ། སྙིང་

ཁའིི་རྩ་མདུད་རྫོོགས་པར་མ་གྲོོལ་བར་རླུང་ཐོམས་ཅད་འིཆེི་རིམ་ཇི་བཞིིན་དུ་སྙིང་

ཁར་སྡུད་མ་ིནུས་པའི་ིཕྱིིར། ངག་དབེན་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་གྱིིས་སྙིང་ཁའི་ིརྩ་མདུད་

འིགྲོོལ་བ་ལ་ལུས་དབེན་ཕྲེ་མོའི་ིརྣལ་འིབྱེོར་སྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོདགོས་ཏེེ། ད་ེལ་ངྷཱུ་ཏཱཾིའི་ིམར་

སྣ་སོགས་རྩ་འིཁོར་གཞིན་དུ་རླུང་སྡུད་པ་སྔོོན་དུ་འིགྲོོ་དགོས་པའིི་ཕྱིིར། རྫོོགས་



རིིམ་ལྔ་གསལ་སོྒྲོན་གིྱི་སྙིིང་པོོ་ཟབ་དོོན་གསལ་བའིི་ཉིི་མ།
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རིམ་ལུས་དབེན་ཐོོབ་པ་ལ་བསྐྱིེད་རིམ་ནས་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱོང་བའི་ིབར་

སྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོདགོས་ཏེེ། ད་ེརྣམས་སྔོ་མ་སྔོ་མ་སྔོོན་དུ་མ་སོང་བར་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམ་མཚན་

ཉིདི་ཚང་བ་མ་ིསྐྱི་ེབའི་ིཕྱིརི། དསེ་ན་བསྒྲུབ་བྱེ་མཐོར་ཐུག་ལ་བལྟོསོ་ནས་རྫོགོས་རམི་

གྱི་ིལམ་ལ་ལྔར་གྲོངས་ངསེ་པ་ཡང་ཡནི་ཏེ།ེ ད་ེལ་ད་ེལྟོར་དབྱེརེ་ཡདོ། ད་ེལས་གྲོངས་

མང་མ་ིདགསོ་ཤེངི་ཉུང་ན་མ་ིའིདུ་བ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིིས། དབེན་པ་གསུམ་གྱིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ལ་བསློབ་ཚུལ་དང་། 

བདེན་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལ་བསློབ་ཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོལ་གསུམ། ལུས་དབེན་

སྐུ་རྡོ་ོརྗོེའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ལ་བསློབ་ཚུལ། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་ོརྗོེའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ལ་

བསློབ་ཚུལ། སམེས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་ོརྗོའེི་ིཏེིང་ང་ེའིཛནི་ལ་བསློབ་ཚུལ་ལ།ོ །

ལུསེ་དབེན་སྐུ་རྡོོ་རེྗེའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིོན་ལ་བསླབ་པ།

དང་པ་ོལ་དྲུག །ལུས་དབེན་རིམ་གཉིིས་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། བསྐྱིེད་རིམ་དང་

ལུས་དབེན་ཁྱེད་པར་ཅན་གྱི་ིག་ོརིམ། ལུས་དབེན་གྱི་ིངོས་འིཛིན། ལུས་དབེན་གྱི་ི

རབ་དབྱེེ། ད་ེསོར་བསམ་གྱི་ིཡན་ལག་ཏུ་འིགྱུར་ཚུལ། ལུས་དབེན་ཇ་ིལྟོར་ཉིམས་

སུ་ལནེ་ཚུལ་ལ།ོ ། 

དང་པ་ོནི། ལུས་དབེན་རིལ་པ་ོབསྐྱིེད་རིམ་དུ་འིདོད་པ་དང་། རྫོོགས་རིམ་དུ་

འིདོད་པ་སོགས་འིདོད་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱིང་། རང་ལུགས་ལུས་དབེན་ལ་བསྐྱིེད་

རྫོོགས་གཉིིས་ཀའི་ིཆེ་ཡོད་དེ། སྟེོང་ཉིིད་རྟེོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ིབློོའི་ིགཟུང་རྣམ་ལྷར་

ཤེར་བའི་ིལུས་དབེན་དང་། ཞུ་བདེས་སྟེོང་ཉིིད་རྟེོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ིསྟེོང་ཉིིད་རྟེོགས་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

པའི་ིབློོའི་ིགཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤེར་བའི་ིལུས་དབེན་དང་། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་

ཐོིམ་གསུམ་བྱེས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞུ་བད་ེཙམ་གྱིིས་སྟེོང་ཉིིད་རྟེོགས་པའི་ི

གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤེར་བའིི་ལུས་དབེན་དང་། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐོིམ་

གསུམ་བྱེས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཞུ་བདེས་སྟེོང་ཉིིད་རྟེོགས་པའིི་བློོའི་ིགཟུང་རྣམ་ལྷར་

ཤེར་བའི་ིལུས་དབེན་དང་བཞི་ིལས། དང་པ་ོགསུམ་བསྐྱིེད་རིམ་གྱི་ིསྐབས་སུ་ཡང་

ཡདོ་པ་གང་ཞིགི ཕྱི་ིམ་རྫོགོས་རམི་གྱི་ིལུས་དབནེ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། དསེ་ན་སྔོནོ་པ་ོལ་

སོགས་པའིི་ཚོན་རྩི་གཅིག་ཉིིད་འིདྲིི་བྱེེད་ཀྱིི་དབང་གིས་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་

དང་། གར་མཁན་གཅིག་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབག་ཆེས་ཀྱི་ིདབང་གིས་རྣམ་འིགྱུར་སྣ་ཚོགས་སུ་

སྣང་བ་ལྟོར་དུ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐོིམ་གསུམ་བྱེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིབད་ེ

བ་ཆེེན་པོའི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིགཟུང་རྣམ་གཅིག་ཉིིད། དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ི

ལྷ་སྐུར་ཤེར་བར་བསྒོོམ་པ་ན་ིརྫོོགས་རིམ་པའི་ིལུས་དབེན་ཡིན་ཏེེ། སྤྱིོད་བསྡུས་སུ་

ནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པའི་ིརྒྱུད་དྲིངས་པ་ལས། འིགྲོ་ོབ་འིད་ིཀུན་སངས་རྒྱས་མངའི་

བདག་ཉིིད། །གར་མཁན་དག་དང་ར་ིམ་ོབཟང་ལྟོར་སྣང་། །གང་དུ་བད་ེཆེེན་ཞིེས་བྱེ་

གཅིག་པུ་ཉིིད། །གཅིག་པུ་ཉིམས་ནི་དུ་མས་གར་མཛད་དོ། ཅེས་གསུངས་པའིི་

ཕྱིརི་ར།ོ །

གཉིིས་པ་ན།ི བསྐྱིེད་རིམ་དང་ལུས་དབེན་ཁྱེད་པར་ཅན་གཉིིས་ལ་ག་ོརིམ་ངེས་

ཏེ།ེ བསྐྱིེད་རིམ་བསྒོོམས་པ་རྫོོགས་རིམ་གྱི་ིརྒྱུད་སྨོིན་བྱེེད་ཡིན་པ་གང་ཞིིག བྱེ་ེབྲག་

ཏུ་བསྐྱིེད་རིམ་གྱི་ིའིོག་སྒོོའི་ིཕྲེ་མ་ོབསྒོོམས་པ་རྫོོགས་རིམ་གྱི་ིའིོག་སྒོོར་ཕྲེ་མ་ོསྒོོམ་པ་

དང་རྣམ་པ་ཤེནི་ཏུ་མཐུན་ཞིངི་དའེི་ིརྒྱུད་སྨོནི་བྱེདེ་ཀྱིང་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། 



རིིམ་ལྔ་གསལ་སོྒྲོན་གིྱི་སྙིིང་པོོ་ཟབ་དོོན་གསལ་བའིི་ཉིི་མ།
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གསུམ་པ་ནི་ཤེ་རུས་རྡོོས་བཅས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་འིདི་ལ་ལུས་ཞིེས་པའིི་སྒྲི་བཤེད་

དུ་ཡོད་དེ། ལུས་ཀྱི་ིསྐད་དོད་ཀཱི་ཡ་ཞིེས་པ་བསགས་པ་དང་ཚོགས་པ་དང་སྤུངས་

པ་རྣམས་ལ་འིཇུག་པས་ཤེ་རུས་རྡོོས་བཅས་ཀྱིི་ལུས་འིདི་ཡང་ཤེའིི་ཁམ་ཚད་

བསགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཕྱིརི། རགས་པ་ཉིརེ་ལྔའི་ིནང་ནས་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་

ཡང་ལུས་ཅེས་སྒྲི་བཤེད་དུ་ཡོད་དེ། འིབྲུའི་ིཕུང་པ་ོབཞིིན་དུ་ཚོགས་པའིམ་སྤུངས་

པས་ལུས་ཅེས་བརྗོོད་པའིི་ཕྱིིར། རགས་པ་ཉིེར་ལྔའིི་ནང་གི་སེམས་སེམས་བྱུང་

རྣམས་ལའིང་ལུས་ཀྱི་ིསྒྲི་བཤེད་དུ་ཡདོ་ད།ེ ད་ེརྣམས་སྐད་ཅགི་སྔོ་ཕྱི་ིཚགོས་པའི་ིརྒྱུན་

དུ་མ་དང་ལྡན་པས་ད་ེལྟོར་བརྗོོད་པའི་ིཕྱིིར། དེས་ན་དབེན་གཞི་ིརགས་པ་ཉིེར་ལྔ་པ་ོ

ད་ེཐོ་མལ་གྱི་ིསྣང་ཞིནེ་གྱིསི་དབནེ་རྒྱུ་དང་། ད་ེརྣམས་ལ་བད་ེསྟེངོ་ག་ིརྒྱས་བཏེབ་ནས་

ལྷར་བསྒོམོས་པ་ན་ིདབནེ་པའི་ིདནོ་ཡནི་ཏེ།ེ སྤྱིདོ་བསྡུས་ལས་ཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་

སྐྱི་ེམཆེདེ་རྣམས་ཀྱི་ིཐོགོ་མ་མདེ་པ་ནས་ཐོ་མལ་པའི་ིང་རྒྱལ་གྱིསི་གནས་པ་རྣམས་ན།ི 

འིད་ིལྟོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲེ་རབ་ལས་བསྒྲུབས་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིདི་དུ་བསྟེན་ཏེ།ེ ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

བཞི་ིཔ་ལ་བཞིི། དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ིལུས་དབེན། ད་ེཉིིད་རིགས་ལྔའི་ིལུས་

དབེན། གསང་བ་རིགས་གསུམ་གྱི་ིལུས་དབེན། གསང་ཆེེན་རིགས་གཅིག་ག་ིལུས་

དབེན་ན།ོ །དང་པ་ོལ། བད་ེསྟེོང་ག་ིརྒྱས་བཏེབ་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཕུང་པ་ོར་ེར་ེལ་ཆེ་ཤེས་

ལྔ་ལྔར་ཕྱི་ེསྟེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔ་ལྔར་ཕྱི་ེནས་སྒོོམ་པ་ན་ིཕུང་པ་ོལྔ་

རིགས་ལྔར་སྒོོམ་པའི་ིལུས་དབེན་ཡིན་ཏེ།ེ རྩ་རྒྱུད་ལས། མདོར་ན་ཕུང་པ་ོལྔ་རྣམས་

ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ན་ིརབ་ཏུ་བསྒྲིགས། ཅེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེབཞིིན་དུ་



 212  

པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

བད་ེསྟེོང་ག་ིརྒྱས་བཏེབ་པའི་ིཁམས་བཞི་ིར་ེར་ེལ་ལྔ་ལྔར་ཕྱི་ེསྟེ།ེ ཡུམ་བཞི་ིལ་རིགས་

ལྔ་ལྔར་ཕྱི་ེནས་སྒོོམ་པ་ན་ིཁམས་བཞི་ིཡུམ་བཞིིར་སྒོོམ་པའི་ིལུས་དབེན་ཡིན་ཏེེ། ད་ེ

ཉིིད་ལས། ས་ནི་སྤྱིན་ཞིེས་བྱེ་བ་ཡིན། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་མཱ་མ་ཀཱིི། །མེ་ནི་གོས་

དཀར་མ་ོཡིན་ན།ོ །རླུང་ན་ིསྒྲིོལ་མར་རབ་ཏུ་བསྒྲིགས། ཅེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེ

བཞིིན་དུ་བད་ེསྟེོང་ག་ིརྒྱས་བཏེབ་པའི་ིསྐྱི་ེམཆེེད་དྲུག་ར་ེར་ེལ་ལྔ་ལྔར་ཕྱི་ེསྟེ་ེས་སྙིང་

སོགས་དྲུག་པ་ོལ་རིགས་ལྔ་ལྔར་ཕྱི་ེནས་སྒོོམ་པ་ན་ིམིག་སོགས་སེམས་དཔར་སྒོོམ་

པའི་ིལུས་དབེན་ཡིན་ཏེེ། ད་ེཉིིད་ལས། རྡོ་ོརྗོེའི་ིསྐྱི་ེམཆེེད་ཉིིད་དག་ཀྱིང་། །བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་མཆེོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེབཞིིན་དུ་བད་ེསྟེོང་

གི་རྒྱས་བཏེབ་པའིི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔར་ཕྱིེ་སྟེེ་རྡོོ་རྗོེ་མ་ལྔ་ལ་

རིགས་ལྔ་ལྔར་ཕྱི་ེནས་སྒོོམ་པ་ན་ིཡུལ་ལྔ་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་ལྔར་སྒོོམ་པའི་ིལུས་དབེན་ཡིན་ཏེེ། 

ད་ེཉིིད་ལས། གཟུགས་སྒྲི་ལ་སོགས་སྔོགས་པ་ཡིས། །ལྷ་ཉིིད་དུ་ན་ིརྟེག་ཏུ་བསྒོོམ། 

ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། དསེ་ན་དམ་པ་རགིས་བརྒྱའི་ིལྷ་རྣམས་སྐུ་མདགོ་རགིས་ལྔ་

ས་ོསོའི་ི་སྐུ་མདོག་ཏུ་འིགྱུར་ཡང་། ཕྱིག་མཚན་རང་ག་ིརྩ་བའི་ིཕྱིག་མཚན་འིཛིན་པ་

ཡིན་ན།ོ །ཁྲི་ོབ་ོབཅུ་དང་བྱེམས་པ་ཀུན་བཟང་གཉིིས་ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཕྲེེང་བར་ལུས་དབེན་

གསུངས་ཀྱིང་སྐབས་འིདིར་མི་སྟེོན་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རགས་པ་ཉིེར་ལྔ་སྐྱིེ་

རམི་དང་ཐོམི་རམི་གྱི་ིདབང་དུ་མཛད་ནས་མ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། དསེ་ན་ལུས་དབནེ་

གྱི་ིལྷ་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱི་ེན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། དེའི་ིསྟེེང་དུ་དབྱེ་ེགཞི་ིལྷ་ས་ོགཉིིས་བསྣན་པས་

བརྒྱ་ག་ོགཉིསི་ཡདོ་ད།ོ །

གཉིིས་པ་ནི། བད་ེསྟེོང་ག་ིརྒྱས་བཏེབ་པའི་ིས་ཆུ་མ་ེརླུང་རྣམ་ཤེེས་ལྔ་རྣམ་སྣང་



རིིམ་ལྔ་གསལ་སོྒྲོན་གིྱི་སྙིིང་པོོ་ཟབ་དོོན་གསལ་བའིི་ཉིི་མ།
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རིན་འིབྱུང་། འིོད་དཔག་མེད། དོན་གྲུབ། མ་ིབསྐྱིོད་པ་སྟེ་ེརིགས་ལྔར་སྒོོམ་པ་ན་ིད་ེ

ཉིིད་རིགས་ལྔར་སྒོོམ་པའི་ིལུས་དབེན་ཡིན་ཏེེ། རྒྱུད་ཕྱི་ིམ་ལས། ད་ེཉིིད་རྣམ་པ་ལྔ་

རུ་བཤེད། ཞིེས་གསུངས་བའི་ིཕྱིིར། དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་པ་ོད་ེཡང་རིགས་ལྔར་འིདུ་

ཞིིང་། དབེན་གཞི་ིབརྒྱ་པ་ོད་ེཡང་དབེན་གཞི་ིལྔར་འིདུ་སྟེེ། རྣམ་སྣང་ཉི་ིཤུའི་ིདབེན་

གཞི་ིརམི་བཞིིན་རྩ་བའི་ིརྣམ་སྣང་ག་ིདབནེ་གཞི་ིསགོས་སུ་འིདུ་བའི་ིཕྱིརི། 

གསུམ་པ་ནི། བད་ེསྟེོང་ག་ིརྒྱས་བཏེབ་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་པ་ོརིན་འིབྱུང་དང་རྣམ་

སྣང་གཉིིས་སྐུ་རྡོ་ོརྗོེ། དོན་གྲུབ་དང་འིོད་དཔག་མེད་གསུང་རྡོ་ོརྗོེ། རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆེང་དང་མ་ི

བསྐྱིོད་པ་ཐུགས་རྡོ་ོརྗོེར་བསྡུས་ནས་སྒོོམ་པ་ནི་གསང་བ་རིགས་གསུམ་དུ་བསྒོོམ་

པའི་ིལུས་དབེན་ཡིན་ཏེ།ེ རྒྱུད་ཕྱི་ིམ་ལས། གསང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤེད། ཅེས་

གསུངས་པའིི་ཕྱིིར། དབེན་གཞིི་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་གསུམ་དུ་འིདུ་སྟེེ། ལུས་ངག་ཡིད་

གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ་གྱི་ིདབེན་གཞིིར་འིདུ་བའི་ིཕྱིརི། 

བཞི་ིཔ་ན།ི སྒོ་ོགསུམ་དང་ལྡན་པའི་ིསྒྲུབ་པ་པ་ོད་ེརྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ་དང་ལྡན་པའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེ

འིཆེང་གཅིག་ཏུ་སྒོོམ་པ་ན་ིགསང་ཆེེན་རིགས་གཅིག་ག་ིལུས་དབེན་མཐོར་ཐུག་ཡིན་

ཏེེ། རྒྱུད་ཕྱི་ིམ་ལས། ལྷག་པའི་ིལྷ་ན་ིགསང་ཆེེན་ཏེེ། ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། དེའི་ི

ཚ་ེདབེན་གཞི་ིདང་དབེན་བྱེེད་གཉིིས་ལྡན་པའི་ིསྒོ་ོནས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེེ། སྒོ་ོགསུམ་

སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་ལྡན་པ་དང་། རྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆེང་ལ་ལྡན་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་བསྡུ་བ་

ཡནི་པའི་ིཕྱིིར། 

ལྔ་པ་ན།ི ལུས་དབནེ་རྗོསེ་ཐོབོ་ཏུ་བད་ེསྟེངོ་ག་ིརྒྱས་བཏེབ་པའི་ིཡུལ་ལྔ་ལ་དབང་

ཤེསེ་ལྔས་ཀྱིང་ལངོས་སྤྱིདོ་དུ་སྡུད་ཅངི་། དའེི་ིརྐྱནེ་གྱིསི་གང་ཤེར་ཐོམས་ཅད་ཡདི་ཀྱི་ི
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཤེེས་པས་བད་ེསྟེོང་ག་ིང་ོབོར་བལྟོ་བ་ན་ིསོར་སྡུད་ཡིན་ཏེེ། རྒྱུད་ཕྱི་ིམ་ལས། དབང་

པ་ོབཅུ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡང། །རང་ག་ིའིཇུག་གནས་ཐོམས་ཅད་དུ། །འིདོད་པ་ས་ོསོར་

སྡུད་པས་ན། །ས་ོསོར་སྡུད་པ་ཞིེས་བཤེད་དོ། ཅེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། རང་རྒྱུ་

སོར་སྡུད་ཀྱི་ིབད་ེསྟེོང་ག་ིརྒྱས་བཏེབ་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་འིདོད་པའི་ིཡུལ་ལྔ་ལ་

སགོས་པ་ལྷར་བལྟོ་བའི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་ན་ིབསམ་གཏེན་ཡནི་ཏེ།ེ རྒྱུད་ཕྱི་ིམ་ལས། འིདོད་

པ་ལྔ་ན་ིམདོར་བསྡུས་ནས། །སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བརྟེག་པ་བསམ་

གཏེན་ཞིེས་བཤེད་དེ། ཅེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། དེའི་ིཚ་ེལྷའི་ིང་ོབ་ོལ་རྟེོག་པ་ན་ིརྟེོག་

པ་དང་། ཞིལ་ཕྱིག་སོགས་ཞིིབ་ཏུ་དཔྱོད་པ་ན་ིདཔྱོད་པའི་ིཡན་ལག་ཡིན། ད་ེགཉིིས་

དང་ལུས་དབེན་སོར་སྡུད་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱེོར་གང་རུང་ཡིན་ན་ལུས་དབེན་རྗོེས་ཐོོབ་ཀྱི་ི

ཉིམས་ལེན་ཡིན་པས་ཁྱེབ། རང་རྒྱུ་རྟེོག་དཔྱོད་གཉིིས་ཀྱིིས་དྲིངས་པའི་ིབད་ེབ་ཆེེན་

པོའི་ིཡེ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྟེོང་ཉིིད་རྟེོགས་པའིི་ཡིད་བདེ་ནི་དགའི་བའིི་ཡན་ལག དེ་དང་

མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིལུས་སེམས་ཤེིན་སྦྱངས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ན་ིབད་ེབའི་ིཡན་ལག དགའི་

བད་ེད་ེགཉིིས་དང་འིབྲེལ་བའི་ིསྤྱིིར་སྟེོང་པ་བཞི་ིདང་། ཁྱེད་པར་ཐོམས་ཅད་སྟེོང་པ་

འིོད་གསལ་ན་ིསེམས་རྩ་ེགཅིག་པའི་ིཡན་ལག་ཡིན་ཅིང་། ད་ེགསུམ་ན་ིལུས་དབེན་

མཉིམ་བཞིག་དནོ་དམ་པའི་ིལྷ་སྒོམོ་ཚུལ་ལ།ོ །

དྲུག་པ་ལ་གསུམ། ཕྲེ་མ་ོབསྒོོམས་པས་རླུང་འིདུ་ལུགས། ད་ེལས་ཞུ་བད་ེསྐྱི་ེ

ཚུལ། སྐྱིསེ་པའི་ིཚ་ེམཉིམ་རྗོསེ་སུ་སྐྱིངོ་ཚུལ་ལ།ོ །

དང་པ་ོན།ི བསྐྱིདེ་རིམ་ཕྲེ་རགས་མཐོར་ཕྱིིན་པའི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་པ་དསེ་རང་གསང་

ཆེེན་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆེང་ག་ིང་རྒྱལ་ལ་གནས་ནས་ལུས་དབེན་སྒོོམ་པ་ལ་ལུས་གནད་རྣམ་



རིིམ་ལྔ་གསལ་སོྒྲོན་གིྱི་སྙིིང་པོོ་ཟབ་དོོན་གསལ་བའིི་ཉིི་མ།
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སྣང་ག་ིཆེོས་བདུན་ལྡན་དང་། དུས་གནད་སྤྱིིར་རྒྱུན་པ་དང་། ཁྱེད་པར་ཐོ་ོརངས་

སོགས་རིག་པ་དྭངས་པའི་ིདུས་དང། ཕྱི་ིདྲི་ོམེའི་ིདུས་དང། རླུང་གནད་རང་ས་ོམ་

བཅསོ་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ིགནད་དྷཱུ་ཏཱཾའིི་ིནང་དུ་སྒོམོ་དགསོ་ཏེ།ེ རམི་ལྔ་བསྡུས་པ་ལས། 

ལུས་དང་དུས་དང་ཡུལ་རླུང་ག ི།གནད་ན་ིརྣམ་པ་བཞིརི་ཤེསེ་བྱེ། ཞིསེ་གསུངས་པའི་ི

ཕྱིིར། ཁྱེད་པར་སྐབས་འིདིར་དྷུ་ཏཱཾིའི་ིམར་སྣ་འིམ་ནོར་བུའི་ིརྩ་འིཁོར་གྱི་ིདྷཱུ་ཏཱཾིའི་ིདབུས་

སུ་དམིགས་རྟེེན་རང་རིགས་ཀྱི་ིཕྱིག་མཚན་ནམ་ཐོིག་ལ་ེཕྲེ་མ་ོགང་རུང་ལ་སེམས་

ཞུགས་པ་བཞིིན་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོོམ་དགོས་ཏེེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རིན་ཆེེན་ཆེེན་པོ་

ཁ་དགོ་ལྔ། ཞིསེ་དང་། ཨུཏྤལ་མཐོངི་ཀའི་ིམདགོ་འིདྲི་བ། ཞིསེ་སགོས་གསུངས་པའི་ི

ཕྱིིར། ད་ེལྟོར་བསྒོོམས་པས་རླུང་སེམས་འིཇུག་པ་གཅིག་པའི་ིགནད་ཀྱིིས་སེམས་

གང་དུ་བཟུང་ས་དེར་རླུང་འིདུ་ཞིིང། ད་ེལ་བརྟེེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་

ཐོིམ་གསུམ་བྱེེད་ལ། ཞུགས་པའི་ིརྟེགས་རླུང་སྣ་བུག་ནས་མཉིམ་རྒྱུ་ཤེེད་མཚུངས་

ཅན་ཐོེངས་པ་འིབྱུང་། གནས་པའི་ིརྟེགས་སུ་སྣ་བུག་ག་ིརྒྱུ་བ་ཆེད། ཐོིམ་པའི་ིརྟེགས་

སུ་ས་ཁམས་ཆུ་ལ་ཐོིམ་པས་སྨོིག་རྒྱུ་ལྟོ་བུ་དང། ཆུ་ཁམས་མ་ེལ་ཐོིམ་པས་དུ་བ་ལྟོ་

བུ་དང་། མ་ེཁམས་རླུང་ལ་ཐོམི་པས་མཁའི་སྣང་མ་ེཁྱེརེ་ལྟོ་བུ་དང། རླུང་ཁམས་སྣང་

བ་ལ་ཐོིམ་པར་རྩོམ་པ་ན་མར་མེ་འིབར་བ་ལྟོ་བུའིི་སྣང་བ་འིཆེར་ཞིིང་ངོ་ཤེེས་པར་

བྱེེད་དགོས་ཏེ།ེ ཞིལ་ལུང་ལས། ད་ེནས་གསང་བའི་ིཐོིག་ལ་ེཆེ།ེ །རབ་ཏུ་ཕྲེ་བར་གོང་

མ་བཞིིན། །རང་སེམས་དལ་བུ་དལ་བུས་གཟུང་། །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིགནས་སུ་

འིགྱུར། །ད་ེཡང་གཟུང་བ་གོམས་པ་ཡིས། །ཕྱིིན་ལོག་ས་ན་ིརྣམ་པར་ལྡོག །སྨོིག་རྒྱུ་

ལྟོ་བུ་སྣང་བ་ན།ི །རྟེགས་ན་ིདང་པོར་ཤེེས་པར་བྱེ། །ད་ེབཞིིན་དུ་ན་ིཆུ་ལོག་པས། །དུ་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

བ་ལྟོ་བུ་འིབྱུང་བ་ནི། །གཉིིས་པ་ཡིན་པར་ཤེེས་པར་བྱེ། །མ་ེན་ིརྣམ་པར་ལོག་གྱུར་

པས། །མཁའི་སྣང་འིདྲི་བ་གསུམ་པའིོ། །རླུང་ནི་དེ་བཞིིན་ལོག་པས་ན། །མར་མེ་

ལྟོ་བུར་རབ་སྣང་བ། །རྟེགས་ནི་བཞིི་པར་ཤེེས་པར་བྱེ། །དེ་བཞིིན་ཕྱིིན་ལོག་རྣམ་

པར་ཤེེས། །ལོག་པས་ཟབ་གསལ་གཉིིས་མེད་ཀྱིི། །དོན་འིདྲི་སྤྲིིན་མེད་ནམ་མཁའི་

ལྟོར། །གསལ་བ་རྟེགས་ན་ིལྔ་པའི།ོ ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

གཉིསི་པ་ན།ི ལམ་བསྒོམོས་པ་དང་མ་བསྒོམོས་པའི་ིགང་ཟག་གཉིསི་ཀ་ལ་བྱེང་

སེམས་སྤྱི་ིབ་ོནས་རྟེགས་ཀྱི་ིབར་འིབབ་པ་ཡོད་ལ། བྱེང་སེམས་ཞུ་སློ་བའི་ིརིགས་

འིགའི་ཞིིག་ལ་ན་ིདྷཱུ་ཏཱཾིར་དམིགས་པ་གནད་དུ་བསྣུན་མ་ཐོག་ཏུ་བྱེང་སེམས་འིབབ་པ་

ཡོད་པས། ད་ེདག་ལ་ན་ིམན་ངག་ག་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་བཟློག་པ་དང་འིགྲོེམས་པ་སོགས་

ཤེེས་དགོས་ཀྱིང་རླུང་དབུ་མར་ཐོིམ་པའི་ིབྱེང་སེམས་འིབབ་པ་ལ་ན་ིད་ེལྟོར་བྱེེད་མ་ི

དགོས་ཏེེ། ད་ེལ་ན་ིབྱེང་སེམས་གཡ་ོབྱེེད་ཀྱི་ིརླུང་རྣམས་ཐོིམ་ཟིན་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེལྟོར་

བྱེང་སེམས་སྤྱི་ིབ་ོནས་མགྲོིན་པ། སྙིང་ག ལྟོ་ེབ། གསང་གནས་སུ་སློེབ་པ་ན་དགའི་

བ་བཞིིར་འིཇོག་པ། རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲེེང་བ་ལས་བཤེད་ཅིང་། ད་ེལྟོ་བུའི་ིདགའི་བ་བཞི་ིལ་བྱེང་

སེམས་དཀར་པ་ོའིབབ་པའི་ིཆེ་ནས་དགའི་བ་ར་ེར་ེལ་བཞི་ིབཞིིར་ཕྱི་ེནས་བཅུ་དྲུག་

དང་། བྱེང་སེམས་དམར་པོ་འིབབ་པའིི་ཆེ་ནས་དགའི་བ་བཞིི་པོ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་

གསུམ་དུ་ཕྱིེ་ནས་བཅུ་གཉིིས་བཤེད་དེ། ཕྱིག་ཆེེན་ཐོིག་ལེ་ལས། རི་བོང་མཚན་

མའིི་ཆེ་འིདི་རྣམས། །དགའི་བའིི་ཐོིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་སྟེེ། །ཨཱཿ་ལིའིི་ང་ོབོར་ཤེེས་པར་

བྱེ། །འིཁོར་ལ་ོབཞི་ིརུ་རིམ་པ་ལས། །ཇ་ིསྐད་བཤེད་རྣམས་ད་ེལྟོར་ནའིང་། །ཉི་ིམའི་ི

བཅུ་གཉིིས་རྣམས་སུ་བཤེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། སྤྱིིར་ཡང་དགའི་བ་བཞི་ིཔ་ོ
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རླུང་ཐོིམ་རིམ་གྱི་ིསྟེོང་པ་བཞི་ིདང་བྲང་སྤྲིོད་དུ་འིབྱུང་བར་ཡང་གསུངས་ལ། བྱེ་ེབྲག་

ཏུ་གསལ་སྒྲིོན་ལས། སློོབ་དཔོན་ཐུབ་པ་དཔལ་གྱི་ིབཞིེད་པ་ལྟོར། བྱེང་སེམས་རྡོ་ོ

རྗོེའི་ིརྩ་བ་དང་། རྐོེད་པ་དང་། ནོར་བུའི་ིདབུས་དང་། ནོར་བུའི་ིརྩ་ེམོའི་ིབར་དུ་ཕྱིིན་

པས་དགའི་བ་བཞི་ིདང། སྟེོང་པ་བཞི་ིབྲང་སྤྲིོད་དུ་འིདྲིེན་པར་གསུངས་ཤེིང་། ཕྱིག་

ཆེེན་ཐོིག་ལེ་ལས་ཀྱིང་། གང་ཕྱིིར་དགའི་བ་དེ་སྣང་བ། །སྣང་བ་མཆེེད་པ་མཆེོག་

དགའི་སྟེེ། །ཁྱེད་དགའི་ཉི་ེབར་ཐོོབ་པ་སྟེེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱིེས་པ་འིོད་གསལ་ལོ། ཞིེས་

གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེཡང་ཡས་བབས་ཀྱི་ིདགའི་བཞི་ིདྲིངས་པའི་ིམཐོར་མས་བརྟེན་

གྱིི་དགའི་བ་བཞིི་ནི་གོམས་ནས་རང་གི་ངང་གིས་འིདྲིེན་ཀྱིང། ལུས་དབེན་གྱིི་

སྐབས་འིདརི་དང་པརོ་རྣལ་འིབྱེརོ་པས་མན་ངག་ག་ིཆེདེ་དུ་འིདྲིནེ་དགསོ་ཏེ།ེ རྡོརོ་ཕྲེངེ་

ལས། ད་ེཉིིད་སྟེེང་དུ་རྒྱུ་བར་ནི། །རྣལ་འིབྱེོར་པས་ན་ིསྒྲུབ་པར་བྱེེད། ཅེས་གསུངས་

པའིི་ཕྱིིར། ཡས་བབས་ཀྱིི་དགའི་བ་ལས་མས་བརྟེན་གྱིི་དགའི་བ་ཆེེས་མཆེོག་ཏུ་

གྱུར་པ་ཡིན་ཏེེ། མས་བརྟེན་གྱིི་དགའི་བཞིི་གང་རུང་ལ་ལྷན་སྐྱིེས་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པའིི་

ཕྱིིར། མས་བརྟེན་གྱི་ིདུས་སུ་བྱེང་སེམས་གྱིེན་དུ་དྲིངས་ནས་སྤྱི་ིབོའི་ིདབུ་མའི་ིནང་

དུ་བརྟེེན་པ་ཞིིག་དགོས་ཏེེ། ད་ེབྱུང་ན་ལྷན་སྐྱིེས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པ་འིབྱུང་བ་

ཡནི་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ ཕྱིག་ཆེནེ་ཐོགི་ལ་ེལས། ད་ེནས་སྲགོ་ག་ིསྟེངེ་དུ་ཡདི། །ད་ེམ་ིམཐུན་

པས་འིབབ་པར་འིགྱུར། །པདྨའིི་ལྟོེ་བའིི་དབུས་གནས་པ། །གང་དེ་ཕྱིི་ནས་བརྟེན་

གྱུར་པ། །ད་ེཚ་ེམགནོ་པ་ོའིགྲོ་ོམ་ིའིགྱུར། །ཇ་ིལྟོར་བུ་ག་མ་ེསྣདོ་དུ། །ཆུ་རྣམས་ཟད་པ་

མེད་གནས་ལྟོར། །ད་ེཚ་ེབད་ེབ་བརྟེན་པར་འིགྱུར། ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། སྙིང་

གའི་ིརྩ་མདུད་ལྷོད་པོར་མ་སོང་བར་དུ་མས་བརྟེན་རྫོོགས་པར་འིདྲིེན་མ་ཐུབ་ཀྱིང་ཆེ་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

མཐུན་ཙམ་ན་ིདའེི་ིསྔོ་རལོ་ནས་འིདྲིནེ་པར་ནུས་ས།ོ །

གསུམ་པ་ན།ི སྔོར་བཤེད་པའི་ིཕྲེ་མོའི་ིརྣལ་འིབྱེོར་བསྒོོམས་པས་རླུང་དབུ་མར་

ཞུགས་གནས་ཐོིམ་གསུམ་བྱེས་བ་ལས་ཀུནྟ་ལྟོ་བུའིི་བྱེང་སེམས་དབུ་མའིི་ནང་དུ་

བབས་པས་རེག་བྱེ་ཁྱེད་པར་ཅན་སྐྱིེ། དེས་དམིགས་རྐྱེན་བྱེས་པས་ལུས་ཚོར་བད་ེ

བ་སྐྱིེ། དེས་དེ་མ་ཐོག་རྐྱེན་བྱེས་པས་ཡིད་བདེ་སྐྱིེ། དེ་དང་སྟེོང་ཉིིད་ཕྲེ་མོ་གཉིིས་

ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དབྱེེར་མེད་དུ་སྦྱར་ནས་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་མཉིམ་པར་འིཇོག་ཅིང་། རྗོེས་

ཐོོབ་ཏུ་ཆེོས་ཐོམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པས་སྟེོང་ཡང་། རྟེོག་པས་བརྟེགས་

ཙམ་གྱི་ིཆེོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་སུ་འིཆེར་བ་ན་ིར་ོགཅིག་དུ་མར་འིཆེར་ཚུལ་དང་། ཡང་

ཆེོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟེོང་པའི་ིངང་དུ་ར་ོགཅིག་པ་ན་ིདུ་མ་

རོ་གཅིག་ཏུ་འིཆེར་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟོ་བུའིི་སྟེོང་ཉིིད་ངེས་པའིི་སྐབས་སུ་སྔོར་གྱིི་

མཉིམ་བཞིག་ག་ིབད་ེབ་དྲིན་པར་བྱེས་ཏེ་ེགང་ཤེར་ཐོམས་ཅད་བད་ེསྟེོང་ག་ིརྣམ་རོལ་

དུ་འིཆེར་བ་དང་། དེ་ལྟོ་བུའིི་བདེ་སྟེོང་དབྱེེར་མེད་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་གཟུང་རྣམ་ཀྱིང་

རགིས་བརྒྱ་རགིས་ལྔ་རགིས་གསུམ་དང་། ཁྱེད་པར་ལུས་དབནེ་མཐོར་ཐུག་གསང་

ཆེེན་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆེང་དུ་སྒོོམ་པའི་ིབསམ་གཏེན་དང་། ད་ེཡང་ལྷའི་ིརྣམ་པར་སྒོོམ་པའི་ིརྟེོག་

དཔྱོད་གཉིིས་དང་། ལྷའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་སྒོོམ་པའི་ིདགའི་བད་ེསེམས་རྩ་ེཅིག་པ་རྣམས་

ཉིམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཏེེ། ས་ར་ཧོཿས། གཉིིས་སུ་མི་བྱེ་གཅིག་ཏུ་བྱེ་སྟེེ། །རིགས་

ལ་བྱེེ་བྲག་དག་ཏུ་མ་འིབྱེེད་པར། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་འིདི་དག་ཐོམས་ཅད་

ན།ི །འིདདོ་ཆེགས་ཆེནེ་པ་ོགཅགི་ཏུ་ཁ་དགོ་སྒྱུར་ཅགི་དང་། །ད་ེན་ིཐོགོ་མ་བར་མཐོའི་

མེད། །སྲིད་མིན་མྱོ་ངན་འིདས་པ་མིན། །བད་ེབ་ཆེེན་པ་ོམཆེོག་འིད་ིལ། །བདག་དང་
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གཞིན་དུ་ཡོད་པ་མིན། །མདུན་དང་རྒྱབ་དང་ཕྱིོགས་བཅུ་རུ། །གང་གང་མཐོོང་བ་ད་ེ

ད་ེཉིིད། །ད་ེརིང་ཉིིད་དུ་མགོན་པ་ོད་ལྟོ་འིཁྲུལ་པ་ཆེད། །ད་ན་ིསུ་ལའིང་དྲི་ིབར་མ་ིབྱེའི།ོ 

ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

སྨྲས་པ། ནོར་བུའི་ིདབུས་ཀྱི་ིཆུ་སྐྱིེས་ལྟོ་ེབར་ནི། །རབ་གནས་རང་རིགས་ཐོིག་

ལེའི་ིམཛེས་སྡུག་ལ། །ཆེགས་ལྡན་ཡིད་དབང་ལྷན་སྐྱིེས་བད་ེབ་ཆེེས། །ཅ་ིཡང་མྱོོས་

པའི་ིའིཇ་ོསྒོེག་རལོ་བ་འིཛནི། །

ངག་དབེན་གསུང་རྡོོ་རེྗེའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིོན་ལ་བསླབ་ཚུལ།

གཉིིས་པ་ངག་དབེན་ལ་དྲུག །ལུས་དབེན་དང་ངག་དབེན་གྱི་ིག་ོརིམས། ངག་

དབེན་བསྐྱིེད་རིམ་གྱི་ིལམ་དུ་འིདོད་པ་དགག་པ། ངག་དབེན་གྱི་ིཤེེས་བྱེ་རླུང་ག་ིད་ེ

ཉིིད་བསྟེན་པ། སྔོགས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་བསྟེན་པ། ངག་དབེན་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ིཡན་ལག་

ཏུ་འིགྱུར་ཚུལ། ངག་དབནེ་ཇ་ིལྟོར་ཉིམས་སུ་ལནེ་ཚུལ་ལ།ོ །

དང་པ་ོན།ི ལུས་དབནེ་དང་ངག་དབནེ་གྱི་ིག་ོརམིས་ངསེ་ཏེ།ེ བད་ེབ་ཆེནེ་པའོི་ིཡ་ེ

ཤེེས་ལྷ་སྐུར་སྒོོམ་པ་རྫོོགས་རིམ་པའི་ིལྷའི་ིརྣལ་འིབྱེོར་དང་། ངག་དབེན་རྡོ་ོརྗོ་ེབཟླས་

པ་རྫོོགས་རིམ་པའི་ིབཟླས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིིག རྫོོགས་རིམ་པའི་ིཟླས་པ་བྱེེད་པ་ལ་

རྫོོགས་རིམ་པའི་ིལྷ་སྐུའི་ིརྣལ་འིབྱེོར་སྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོདགོས་པའི་ིཕྱིིར། དཔེར་ན་བསྐྱིེད་

རིམ་པའིི་ཟླས་པ་ལ་དེའིི་རྣལ་འིབྱེོར་སྔོོན་དུ་འིགྲོོ་དགོས་པ་བཞིིན་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། 

གཞིན་ཡང་ད་ེགཉིིས་ག་ོརིམས་ངེས་ཏེེ། རྡོོར་བཟླས་ཀྱིིས་སྙིང་ཁའི་ིརྩ་མདུད་རྫོོགས་

པར་འིགྲོོལ་བ་ནི་གང་ཞིིག སྙིང་ཁའིི་རྩ་མདུད་ནི་རྩ་མདུད་གཞིན་རྣམས་ལས་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

འིགྲོོལ་དཀའི་བས་དེའི་ིསྔོོན་དུ་རྩ་འིཁོར་གཞིན་རྣམས་དང་དྷཱུ་ཏཱཾིའི་ིམར་སྣར་གནད་དུ་

བསྣུན་པས་སྙངི་ཁའི་ིརྩ་མདུད་འིགྲོལོ་སློ་བ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། 

གཉིིས་པ་ནི། ངག་དབེན་བསྐྱིེད་རིམ་དུ་འིདོད་པ་མ་ིའིཐོད་དེ། སྤྱིོད་བསྡུས་སུ་

ད་ེབསྐྱིེད་རིམ་པའི་ིཡུལ་མ་ཡིན་པར་བཤེད་པའི་ིཕྱིིར། གཞིན་ཡང་ངག་དབེན་བསྐྱིེད་

རིམ་ཡིན་པར་ཐོལ། སྤྱིོད་བསྡུས་ལས་བསྐྱིེད་རིམ་དང་ངག་དབེན་གཉིིས་ཀ་ས་

བརྒྱད་པར་བཤེད་པའི་ིཕྱིརི། ཞི་ེན། སྐྱིནོ་མདེ་ད།ེ ས་བརྒྱད་པའི་ིཐོགོ་མཐོར་དདོ་ཐུབ་

ཏུ་སྦྱརོ་བ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། 

གསུམ་པ་ལ་བདུན། རླུང་སྔོགས་རྡོ་ོརྗོ་ེབཟླས་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིིས་བསློབ་

པའི་ིདོན། རླུང་ག་ིད་ེཉིིད་ཤེེས་མ་ཤེེས་ཀྱི་ིསྐྱིོན་ཡོན། རླུང་ག་ིརྣམ་པར་དབྱེ་ེབ། ཕྱི་ེབ་

ས་ོསོའི་ི་དོན། རླུང་རྣམས་ཇ་ིལྟོར་འིཕེ་ོབའི་ིཚུལ། རླུང་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེ་བ་ཅ་ིཞིིག་བྱེེད་

པ། ད་ེལ་བརྟེནེ་ནས་ཉིམས་ལནེ་གྱི་ིགནད་ཤེསེ་ཚུལ་ལ།ོ །

དང་པ་ོནི། རྡོ་ོརྗོ་ེབཟླས་པ་བྱེ་བའི་ིགཞི་ིརླུང་ག་ིད་ེཉིིད་དང་། སྔོགས་ཀྱི་ིད་ེཉིིད་

གཉིིས་ཐོོས་བསམ་གྱིིས་རིམ་བཞིིན་གཏེན་ལ་ཕེབ། ད་ེརྗོེས་རླུང་སྔོགས་དབྱེེར་མེད་

ཀྱིིས་རྡོོར་བཟླས་སྒོོམ་པ་ལ་བསློབ་དགོས་ཏེེ། རིམ་ལྔར། རླུང་ག་ིད་ེཉིིད་རིམ་གྱིིས་

ནི། །སྔོགས་ཀྱི་ིད་ེཉིིད་ཡང་དག་འིཇུག །སྔོགས་ཀྱི་ིབསྐྱིེད་པ་རྟེོགས་ནས་ནི། །རྡོ་ོརྗོ་ེ

བཟླས་པ་ལ་ན་ིསློབོ། ཅསེ་གསུངས་བའི་ིཕྱིརི། 

གཉིིས་པ་ནི། རླུང་གི་དེ་ཉིིད་ཤེེས་ནས་བསྒོོམས་ན་ཐུན་མོང་དང་མཆེོག་གི་

དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འིཐོོབ་སྟེ།ེ རྡོ་ོརྗོ་ེའིཕྲེེང་བ་ལས། རྣལ་འིབྱེོར་པས་ན་ིརླུང་བསྒོོམས་

ན། །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་འིཐོོབ་པར་འིགྱུར། ཞིེས་གསུངས་པའིི་ཕྱིིར། རླུང་གི་དེ་



རིིམ་ལྔ་གསལ་སོྒྲོན་གིྱི་སྙིིང་པོོ་ཟབ་དོོན་གསལ་བའིི་ཉིི་མ།
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ཉིིད་མི་ཤེེས་པ་དང་། ཤེེས་ཀྱིང་མ་བསྒོོམས་ན་ཉིེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཆེེ་སྟེེ། སྡོོམ་འིབྱུང་

ལས། རླུང་ག་ིརྣལ་འིབྱེོར་མ་ིཤེེས་དང་། །གང་ཞིིག་ཤེེས་ཀྱིང་མ་ིསྒོོམས་པ། །ད་ེན་ི

སྡུག་བསྔོལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས། །ཉིེར་འིཚ་ེའིཁོར་བའི་ིསྲིན་བུར་འིགྱུར། ཞིེས་གསུངས་

པའི་ིཕྱིརི། 

གསུམ་པ་ནི། མཉིམ་སྦྱོར་དང་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗོ་ེཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རླུང་བཅུ་

ལ་ཀ་ོཊ་ཀཱི་ལ་སོགས་པ་སྒྲི་ཇ་ིབཞིིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ིམིང་གིས་གསུངས། རྡོ་ོརྗོ་ེསྒོོའི་ི

རྒྱུད་ལས། སྲོག་འིཛིན། ཐུར་སེལ། མཉིམ་གནས། གྱིེན་རྒྱུ། ཁྱེབ་བྱེེད་སྟེ་ེརྩ་བའི་ི

རླུང་ལྔ་དང་། རྒྱུ་བ། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། ངསེ་པར་

རྒྱུ་བ་སྟེ་ེཡན་ལག་ག་ིརླུང་ལྔ་སྟེ་ེསྒྲི་ཇ་ིབཞིིན་པའི་ིམིང་གིས་གསུངས། རྡོོར་ཕྲེེང་དང་

ལུང་སྟེོན་གཉིིས་ཀ་ལས། དང་པ་ོལྔ་ལ་སྒྲི་ཇ་ིབཞིིན་པ་དང་། ཕྱི་ིམ་ལྔ་ལ། ཀླུ་དང་

རུས་སྦལ་རྩངས་པ་དང་། །ལྷ་སྦྱིན་དང་ན་ིགཞུ་ལས་རྒྱལ། ཞིེས་སྒྲི་ཇ་ིབཞིིན་པ་མ་

ཡིན་པའི་ིམིང་གིས་གསུངས། པཎྜ་ིཏེ་སྒྲི་དབྱེངས་བཅུ་གཅིག་པས། དང་པ་ོལྔ་ལ་རྩ་

བའི་ིརླུང་དང་། ཕྱི་ིམ་ལྔ་སྲོག་འིཛིན་གྱི་ིཡན་ལག་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཡན་ལག་ག་ིརླུང་ལྔ་

ཞིེས་བ་ཤེད་ད།ོ །འི་ོན་རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲེེང་བར་བཏེང་བཟུང་ལ་སོགས་པའི་ིརླུང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་

དུ་བཤེད་པ་ད་ེརྣམས་རླུང་བཅུ་པ་ོདེར་འིདུས་སམ་ཞི་ེན། འིད་ིལ་བཤེད་ཚུལ་དུ་མ་

ཡོད་ཀྱིང་། རང་ལུགས་རླུང་བཅུའི་ིནང་དུ་འིདུ་སྟེེ། གཟུང་འིཛིན་གྱི་ིརྣམ་རྟེོག་བསྐྱིེད་

པའི་ིལྡོག་ཆེ་ནས་ཕྱི་ེབའི་ིཉིིན་ཕྱིེད་ནས་མཚན་ཕྱིེད་དང། མཚན་ཕྱིེད་ནས་ཉིིན་ཕྱིེད་

ཀྱི་ིབར་དུ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་ིཔ་བཞིིར་བགོས་པའི་ིབརྒྱ་དང་བརྒྱད་པ་ོལ་བཏེང་བཟུང་

ལ་སགོས་པའི་ིམངི་གསི་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

བཞི་ིཔ་ལ་གསུམ། རྩ་བའི་ིརླུང་ལྔའི་ིདོན་བཤེད་པ། ཡན་ལག་ག་ིརླུང་ལྔའི་ིདོན་

བཤེད་པ། རླུང་གཉིསི་ཀྱི་ིཐུན་མངོ་ག་ིདནོ་བཤེད་པའི།ོ །

དང་པ་ོནི། རྩ་བའི་ིརླུང་ལྔ་པ་ོཆེོས་ཅན། ཁྱེོད་ལ་མགོན་པ་ོལྔའི་ིརླུང་དུ་འིཇོག་

ཚུལ་ཡདོ་ད།ེ རམི་བཞིནི་མ་ིབསྐྱིདོ་པ། རནི་འིབྱུང། འིདོ་དཔག་མདེ། དནོ་གྲུབ། རྣམ་

སྣང་མགོན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརླུང་དུ་འིཇོག་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེཆེོས་ཅན། ཁྱེོད་ལ་གནས་ཀྱི་ི

ཁྱེད་པར་ཡོད་དེ། རིམ་བཞིིན། སྙིང་ག ལྟོ་ེབ། མགྲོིན་པ། གསང་གནས། ལུས་ཀྱི་ི

ཚགིས་རྣམས་ལ་གནས་པའི་ིཕྱིརི། སྲགོ་འིཛནི་ལ་ཕྲེ་རགས་གཉིསི་ལས། མ་ིཤེགིས་

པར་གྲོགས་པའིི་སྲོག་འིཛིན་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་ནི་སྙིང་གའིི་དྷཱུ་ཏཱཾིའིི་ནང་ན་གནས་ཏེེ། རྡོོ་

རྗོ་ེསྙིང་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ལས། སྙིང་གའི་ིདབུས་ན་མ་ིཤེིགས་པ། །གསལ་ཞིིང་མར་

མ་ེདག་དང་མཚུངས། །མ་ིའིགྱུར་མཆེོག་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྟེེ། །ཨ་ན་ིགཙ་ོབ་ོདམ་པའི།ོ ཞིེས་

གསུངས་པའིི་ཕྱིིར། སྤྱིིར་མི་ཤེིགས་པའིི་ཐོིག་ལེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། བྱེང་སེམས་

དཀར་དམར་དང་། གཞིའིི་ིའིདོ་གསལ་དང་། སྲགོ་འིཛནི་ཤེནི་ཏུ་ཕྲེ་བ་རྣམས་སུ་ཡདོ་

པའི་ིཕྱིིར། ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བའི་ིསྲོག་འིཛིན་ད་ེཆེོས་ཅན། ཁྱེོད་ལ་མ་ིཤེིགས་པའི་ིརླུང་དང་། 

འིོད་གསལ་གྱི་ིརླུང་དང་། ལྷན་སྐྱིེས་ཀྱི་ིརླུང་ཞིེས་བརྗོོད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་ད།ེ རྐྱེན་

གང་གིས་ཀྱིང་གཞིོམ་དུ་མེད་པ་དང་། རླུང་སེམས་རགས་པ་རྣམས་ཁྱེོད་ལ་ཐོིམ་པ་

ན་གཞི་ིལམ་འིབྲས་གསུམ་གྱི་ིའིདོ་གསལ་འིཆེར་བ་དང་། ཤེནི་ཏུ་ཕྲེ་བའི་ིསམེས་དང་

འིབྲལ་མི་རུང་དུ་གནས་པས་དེ་ལྟོར་བརྗོོད་པའིི་ཕྱིིར། ཁ་ཅིག་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བའིི་རླུང་

སེམས་གཉུག་མའི་ིརླུང་སེམས་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་འིདོད་པ་མ་ིའིཐོད་ད།ེ སྣང་མཆེེད་

ཐོོབ་གསུམ་གང་རུང་ག་ིང་ོབོར་གྱུར་པའི་ིརླུང་སེམས་ད་ེཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བའི་ིརླུང་སེམས་



རིིམ་ལྔ་གསལ་སོྒྲོན་གིྱི་སྙིིང་པོོ་ཟབ་དོོན་གསལ་བའིི་ཉིི་མ།
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ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། ཁོ་ན་རེ། འིོ་ན་ཐུར་སེལ་གསང་བར་གནས་ན་རྡོོ་རྗོེ་ཕྲེེང་བ་ལས་

སྲོག་ཐུར་གཉིིས་སྙིང་གའི་ིརྩ་འིཁོར་གྱི་ིསྟེེང་འིོག་ཏུ་གནས་པར་བཤེད་པ་དང་འིགལ་

ལ་ོཞི་ེན། སྐྱིོན་མེད་ད།ེ དང་པ་ོན་ིརང་ག་ིརྩ་བའི་ིགནས་སུ་བྱེས་པ་དང་། ཕྱི་ིམ་ན་ིརྒྱུ་

ཚུལ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེཡང་སྲོག་འིཛིན་འིོག་དང་ཐུར་སེལ་སྟེེང་

དུ་རྒྱུ་བའིི་ཚེ་སྙིང་གའིི་རྩ་མདུད་ཀྱིིས་བཀག་པའིི་མཚམས་སུ་རོ་རྐྱང་ལ་བརྒྱུས་

ནས་ཡར་སྟེེང་འིོག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་ིརླུང་ལྔ་པ་ོདེའི་ིཁམས་དང་། ཁ་དོག་

དང་། རྒྱུ་བའི་ིཚུལ་གྱིསི་ཁྱེད་པར་དང་ལྡན་ཏེ།ེ སྲགོ་འིཛནི་ཆུ་ཁམས་པ། རང་དབང་

བའི་ིཁ་དོག་དཀར་པོ། རྒྱུ་བའི་ིཚ་ེདགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲེག་གཅིག་སྣ་བུག་གཉིིས་ཀ་ནས་

དལ་བར་རྒྱུ། གྱིེན་རྒྱུ་མ་ེཁམས་པ། ཁ་དོག་དམར་པ།ོ རྒྱུ་བའི་ིཚ་ེདགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲེག་

གཅགི་སྣ་བུག་གཡས་རྐྱང་ནས་དྲིག་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་། མཉིམ་གནས་རླུང་ཁམས་པ། ཁ་

དགོ་ལྗོང་ནག རྒྱུ་བའི་ིཚ་ེདགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲེག་གཅགི་སྣ་བུག་གཡནོ་རྐྱང་ནས་དལ་གྱིསི་

རྒྱུ། ཐུར་སེལ་ས་ཁམས་པ། ཁ་དོག་སེར་པོ། རྒྱུ་བའི་ིཚ་ེདགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲེག་གཅིག་

སྣ་བུག་གཉིིས་ཀ་ནས་དྲིག་ཏུ་རྒྱུ། ཁྱེབ་བྱེེད་ནམ་མཁའི་ིཁམས་པ། ཁ་དོག་སྔོོན་པོ། 

གཞི་ིལ་འིཆེ་ིདུས་མ་གཏེོགས་མ་ིརྒྱུ་བའི་ིཁྱེད་པར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། ཁ་ོན་

ར།ེ མགོན་པ་ོལྔའི་ིརླུང་རྒྱུ་ཚུལ་ད་ེལྟོར་བཤེད་པ་མ་ིའིཐོད་པར་ཐོལ། ཞིལ་ལུང་ལས་

སྣ་བུག་གཡས་ནས་རླུང་། གཡནོ་ནས་ཆུ། གཉིསི་ཀ་ནས་ས་མའེི་ིརླུང་གཉིསི་རྒྱུ་བར་

བཤེད་པའི་ིཕྱིིར། ཟེར་ན་སྐྱིོན་མེད་ད།ེ དང་པ་ོན་ིགཙ་ོབོའི་ིདབང་དུ་བྱེས་པ་དང་། ཕྱི་ི

མ་ན་ིའིཁོར་དུ་རྒྱུ་བའི་ིདབང་དུ་བྱེས་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེཡང་རྩ་བའི་ིརླུང་བཞི་ིཔ་ོར་ེ

རེས་གཙ་ོབྱེས་ནས་རྒྱུ་བའི་ིཚེ། གཞིན་གསུམ་འིཁོར་དུ་ཆུད་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་རྒྱུ་བ་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཡིན་ཏེེ། དཔེར་ན། གྱིེན་རྒྱུས་གཙ་ོབྱེས་ནས་རྒྱུ་བའི་ིཚེ། གྱིེན་རྒྱུའི་ིཁ་དོག་ག་ིཤེན་

གྱིིས་དེའི་ིའིཁོར་གྱི་ིསྲོག་འིཛིན་དཀར་ལ་དམར་བ། མཉིམ་གནས་ལྗོང་དམར། ཐུར་

སལེ་དམར་སརེ་ཏེ་ེའིཇའི་ཚནོ་གཅགི་བཞིནི་དུ་རྒྱུ་བ་ཡནི་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ རྩ་རྒྱུད་ལའེུ་

དྲུག་པ་ལས། འིཁོར་ཡང་ཁྱེད་པར་དག་ཏུ་སྤྲིོ། ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ཁྱེབ་བྱེེད་

མ་གཏེོགས་པའི་ིམགོན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོར་ེརེས་གཙ་ོབྱེས་ནས་རྒྱུ་བའི་ིཚ་ེགཞིན་གསུམ་

གྱིི་བཞིི་ཆེ་རེ་འིཁོར་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་རང་རང་གི་རྩ་བའིི་གནས་ནས་ལྡང་འིཇུག་བྱེེད་དེ། 

རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲེངེ་བ་ལས། ལྐོོག་མ་སྙངི་ག་ལྟོ་ེབ་དང་། །གསང་བའི་ིཔདྨར་འིགྲོ་ོའིངོ་སྟེནོ། ཞིསེ་

གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། དསེ་གཞིན་རྣམས་ཀྱིང་མཚནོ་ན།ོ །མགནོ་པ་ོབཞིའིི་ིརླུང་ར་ེརསེ་

གཙ་ོབྱེས་ནས་རྒྱུ་བའི་ིཚ།ེ རང་རང་ག་ིཡུམ་གྱིིས་དང་པ་ོབྱེས་ནས་ལྷ་མ་ོབཞིིའི་ིརླུང་

གཡས་སྐོར་གྱིིས་རིམ་ཅན་དུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཏེེ། གྱིེན་རྒྱུས་གཙ་ོབྱེས་ནས་དགུ་བརྒྱ་པ་

ཕྲེག་གཅིག་རྒྱུ་བའི་ིཚ།ེ དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲེག་གཅིག་ལ་ཉིིས་བརྒྱ་ཉིེར་ལྔ་པ་ཕྲེག་བཞིིར་

བགོས་པའི་ིཐོོག་མར་གོས་དཀར་མོའི་ིརླུང་ཉིིས་བརྒྱ་ཉིེར་ལྔ་སྣ་བུག་ག་ིསྟེེང་ནས་རྒྱུ། 

ད་ེརྗོེས་སྒྲིོལ་མའི་ིརླུང་སྣ་བུག་ག་ིལོགས་དང་། ད་ེནས་སྤྱིན་མ་དེའི་ིདབུས་དང་། མཱ་

མ་ཀཱིིའི་ིརླུང་ཉིིས་བརྒྱ་ཉིེར་ལྔ་མཆུ་ལ་བརྡོར་ནས་རིམ་བཞིིན་རྒྱུ་བའི་ིཕྱིིར་དང་། ད་ེ

བཞི་ིཡང་འིབྱུང་ཆུང་ག་ིདབང་དུ་བྱེས་པའི་ིམ་ེནས་ཆུའི་ིབར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་བཞིིར་

ཡང་བཤེད་དེ། ལུང་སྟེོན་ལས། གོས་དཀར་ལ་སོགས་རིམ་བཞིིན་དུ། །སྟེེང་དང་

བསེགས་དང་ཐོད་ཀ་འིོག །མ་ེདང་རླུང་དང་དབང་ཆེེན་དང་། །ཆུ་སྟེ་ེས་ོསོའི་ི་དཀྱིིལ་

འིཁོར་ར།ོ ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེལྟོར་བྱེས་ན་ཐོབས་མགོན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོར་ེརེས་

གཙ་ོབྱེས་ནས་རྒྱུ་བའི་ིཚ་ེམགོན་པ་ོབཞི་ིཀ་དུས་མཉིམ་དུ་རྒྱུ་ཡང་། ཤེེས་རབ་ལྷ་མ་ོ



རིིམ་ལྔ་གསལ་སོྒྲོན་གིྱི་སྙིིང་པོོ་ཟབ་དོོན་གསལ་བའིི་ཉིི་མ།
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བཞིིའིི་རླུང་དུ་ཕྱིེ་བའིི་ལྷ་མོ་བཞིི་པོ་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་རྒྱུ་སྟེེ། འིབྱུང་ཆེེན་གྱིི་དཀྱིིལ་

འིཁརོ་བཞི་ིདུས་གཅགི་ཁ་ོན་དང་། འིབྱུང་ཆུང་ག་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བཞི་ིརམི་ཅན་ཁ་ོནར་

རྒྱུ་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །

གཉིིས་པ་ནི་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་འིཆེར་ནུབ་བྱེེད་པའིི་གནས་ཀྱིི་རྩ་བ་སྙིང་

གའིི་སུམ་སྐོར་མ་སོགས་ཡུལ་ལྔ་འིབབ་པའིི་རྩ་དང་བསྡུད་བྲལ་མ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ། 

རྡོོར་ཕྲེེང་ལས། ཟླ་བའིི་ཆེ་དང་སྣང་བ་དང་། །བསྙེན་བཀུར་ལྐོོག་ཤེལ་མཆེིན་པ་

སྟེ།ེ །རྩ་ན་ིལྔ་ཡ་ིམངི་ཡནི་ན།ོ །རྩ་ན་ིལྔ་ལས་རྒྱུ་བའི་ིརླུང་། །ཀླུ་དང་རུས་སྦལ་རྩངས་

པ་དང་། །ལྷ་སྦྱིན་ངང་ན་ིགཞུ་ལས་རྒྱལ། ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ལྔ་པོའི་ིཁ་དོག་

ཀྱིང་གཞིག་ཏུ་ཡོད་ད།ེ རིམ་བཞིིན་དམར་སྔོ་ོསེར། དཀར་ལྗོང་བར་རྗོ་ེའིགོས་གསུང་

བ་ལྟོར་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེརྣམས་མགོན་པ་ོགང་ག་ིརིགས་སུ་འིཇོག་པ་ཡང་ཁ་དོག་

ག་ིསྒོ་ོནས་འིཇགོ་ལ་སྙངི་གའི་ིརྩ་འིདབ་ནས་བརྒྱུད་ད།ེ མགི་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། 

ལྕེ་དང་། ལུས་དབང་གིས་གར་ཁྱེབ་ཏུ་རྒྱུ་ཞིིང་གནས་སོ། །ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་

དང། སྲོག་འིཛིན་རགས་པ་སྟེ་ེདྲུག་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྟེེང་ནས་གཟུང་འིཛིན་གྱི་ིརྣམ་རྟེོག་

སྐྱིེད་པའི་ིལྡོག་ཆེ་རླུང་བཅུ་གཉིིས་སུ་འིཇོག་པ་ཡིན་ཏེེ། ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྟེེང་ནས་རྣམ་

ཤེསེ་ཚགོས་དྲུག་གསི་ཡུལ་འིཛིན་པའི་ིཆེ་ནས་འིཛནི་པའི་ིརླུང་དྲུག་དང་། ཡུལ་དྲུག་

གསལ་བར་སྣང་བའི་ིཆེ་ནས་གཟུང་བའི་ིརླུང་དྲུག་ཏུ་འིཇགོ་པའི་ིཕྱིརི། 

གསུམ་པ་ན།ི རླུང་རྣམས་ཀྱིསི་བྱེ་བ་བྱེདེ་ཚུལ་ཡདོ་ད།ེ རྩ་བའི་ིརླུང་རྣམས་ཀྱིསི་

ལུས་ལ་གནས་ནས་སྒུལ་སྐྱིོད་སོགས་ལུས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེེད། ཡན་ལག་ག་ིརླུང་རྣམས་

ཀྱིིས་དབང་པོའི་ིསྒོོར་ཞུགས་ནས་དབང་ཤེེས་ཡུལ་ལ་སྤྱིོད་པའི་ིབྱེ་བ་བྱེེད་པའི་ིཕྱིིར། 
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

དེ་ཡང་མངལ་དུ་རླུང་བཅུ་ཆེགས་ཀྱིང་མ་བཙས་བར་དུ་འིབྱུང་འིཇུག་མི་བྱེེད་ལ། 

བཙས་པ་ནས་འིབྱུང་འིཇུག་བྱེེད་ཅིང་ངག་སྨྲ་རྗོོད་བྱེེད་པའི་ིཚ་ེཨ་ཐུང་དུ་གྱུར་ནས་

དབྱེངས་གསལ་གྱི་ིསྲོག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་ེརང་ག་ིབརྗོོད་བྱེ་སྟེོན་པར་བྱེེད། རྡོོར་བཟླས་

བྱེེད་པའི་ིཚ་ེཡ་ིག་ེགསུམ་གྱི་ིགདངས་སུ་འིགྱུར། འིཆེ་ིབའི་ིཚ་ེམ་ིཤེིགས་པ་ལ་ཐོིམ་

ནས་གཞི་ིདང་ལམ་གྱི་ིའིོད་གསལ་འིཆེར་བར་བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་རིམ་ལྔར། 

འིད་ིན་ིརྣམ་ཤེེས་བཞིོན་པ་སྟེེ། ཞིེས་རླུང་རྣམ་ཤེེས་ཀྱི་ིབཞིོན་པར་གསུངས་ཏེེ། རྣམ་

ཤེེས་ཡུལ་ལ་གཡ་ོབ་རླུང་གིས་བྱེེད་པའི་ིཕྱིིར། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅན་ཡིན་

ན་ོཅོག་ལ་གཡ་ོབའི་ིའིཇིག་རྟེེན་ཞིེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེེ། ལུང་སྟེོན་ལས། འིགྲོ་ོབ་

ཡུལ་སགོས་ལས་བྱེདེ་པ། །འིདརི་ན་ིད་ེལ་བརྟེེན་པ་ཡནི། ཞིསེ་གསུངས་ཤེངི་། སྤྱིདོ་

བསྡུས་ལས་ཀྱིང་རླུང་དབང་པ་ོལ་གནས་ནས་དབང་ཤེེས་ཀྱིིས་ཡུལ་འིཛིན་པ་རླུང་

ལ་རག་ལས་པར་བཤེད་པའི་ིཕྱིིར། འིོན་ཀྱིང་རྒྱུ་མཚན་དེས་རླུང་རྣམ་ཤེེས་ཀྱི་ིབཞིོན་

པར་མ་ིའིགྲུབ་སྟེ།ེ གལ་ཏེ་ེའིགྲུབ་ན་དབང་པ་ོཡང་དབང་ཤེེས་ཀྱི་ིབཞིོན་པར་ཐོལ་བའི་ི

ཕྱིརི་ར།ོ །དསེ་ན་རླུང་རྣམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིབཞིནོ་པ་ཡནི་ཏེ།ེ དཔརེ་ན་ཞི་བ་ོམགི་ཅན་ལངོ་བ་

རྐོང་ཅན་དང་བཅས་ཏེ་ེཡུལ་བགྲོོད་པ་ལྟོར། རྣམ་ཤེེས་ཀྱིང་རླུང་ལ་བརྟེེན་ནས་ཡུལ་

བགྲོདོ་པ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། ད་ེལ་ན་ིཡུལ་འིཆེར་མ་ིའིཆེར་གཉིསི་ཡདོ་ད།ོ །

ལྔ་པ་ན།ི དུས་འིཁརོ་གྱི་ིལུགས་ལ་ཞིག་གཅིག་ག་ིརླུང་ཉི་ིཁྲི་ིཆེགི་སྟེངོ་དྲུག་བརྒྱ་

ལ་སྣ་བུག་དང་དཀྱིིལ་འིཁོར་དང་རྩ་འིདབ་ཀྱི་ིའིཕེ་ོབ་གསུམ་ཀ་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱེས་

པའི་ིའིཕེ་ོབ་བཅུ་གཉིིས་བྱེེད་པ་ཡིན་ཏེ།ེ ལྟོ་ེབའི་ིརྩ་འིདབ་བཅུ་དྲུག་ག་ིམཚམས་ཀྱི་ིརྩ་

བཞི་ིསྟེངོ་པར་བྱེས་པའི་ིལྷག་མ་གཡས་ནས་ས་ཆུ་མ་ེརླུང་ནམ་མཁའི་ཡ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརླུང་



རིིམ་ལྔ་གསལ་སོྒྲོན་གིྱི་སྙིིང་པོོ་ཟབ་དོོན་གསལ་བའིི་ཉིི་མ།
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དྲུག་དང་། གཡནོ་ནས་ག་ོརམི་ལྡགོ་པའི་ིརླུང་དྲུག་རྒྱུ་ཞིངི་། གཡས་ཀྱི་ིས་ནས་གཡནོ་

གྱིི་ནམ་མཁར་འིཕེོ་བ་ལ་སོགས་པའིི་རིམ་པས་རེ་རེ་ལ་སྟེོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་རྒྱུ་བ་

ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །འིོན་ཀྱིང་འིཕེ་ོམཚམས་ར་ེརེར་དབུ་མ་ནས་དབུགས་ང་དྲུག་བཞི་ི

ཆེ་ར་ེརྒྱུ་བས་ཞིག་གཅིག་ལ་རླུང་དྲུག་བརྒྱ་དོན་ལྔ་དབུ་མ་ནས་རྒྱུ་ཡང་ད་ེལ་འིཕེ་ོབ་

ཟུར་བ་མ་ིའིཇོག་གོ འིདུས་པའི་ིལུགས་ལ་ཞིག་གཅིག་ལ་རླུང་འིབྱུང་འིཇུག་གཉིིས་

ལ་གཅིག་ཏུ་བྱེས་པའིི་ཉིི་ཁྲིི་ཆེིག་སྟེོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཐུན་ཕྱིེད་པ་ཉིེར་བཞིི་དང་། དེ་

བཞིནི་དུ་དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིའིཕེ་ོབ་དང་རྩ་འིདབ་ཀྱི་ིའིཕེ་ོབ་ཉིརེ་བཞིརི་བྱེདེ་ཅངི་སྣ་བུག་

ག་ིའིཕེ་ོབ་བཅུ་གཉིིས་སུ་བྱེེད་དགོས་ཏེེ། མ་ེམཉིམ་གཉིིས་ལ་སྣ་བུག་ག་ིའིཕེ་ོབ་བཅུ་

གཉིིས་སུ་བྱེེད་ཀྱིི། སྲོག་ཐུར་གཉིིས་ལ་མཉིམ་རྒྱུར་སོང་བས་སྣ་བུག་ག་ིའིཕེ་ོབ་མ་ི

འིཇོག་པའི་ིཕྱིིར། ཐུན་ཕྱིེད་པ་ར་ེལ་དགུ་བརྒྱ་ར་ེདང་། ད་ེལ་ཡང་ལྷ་མ་ོབཞིིའི་ིརིམ་

པས་ཉིིས་བརྒྱ་ཉིེར་ལྔ་པ་ཕྲེག་བཞིིར་བྱེེད་དགོས་ཏེེ། གྲོོལ་ཐོིག་ལས། ཕྱིག་རྒྱ་བཞི་ི

འིབྲེལ་ར་ེར་ེཞིིང་། །ཉིིས་བརྒྱ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེེ། །ད་ེབཞི་ིབསྒྲིེས་པས་དགུ་བརྒྱའིོ། །ད་ེ

ན་ིའིཕེ་ོབ་ཉི་ིཤུ་བཞིིས། །བརྩིས་པས་ཁྲི་ིཕྲེག་གཉིིས་དང་ནི། །ཆེིག་སྟེོང་དང་ན་ིདྲུག་

བརྒྱའི།ོ ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། དསེ་ན་ཞིག་གཅགི་ལ་འིབྱུང་ཆེནེ་བཞི་ིཔ་ོར་ེར་ེལན་

དྲུག་དྲུག་ཏུ་འིཕེ་ོབས་འིཕེ་ོཆེེན་ཉིེར་བཞི་ིདང་། ད་ེར་ེར་ེཆེ་བཞི་ིབཞིིར་བགོས་པས་

འིབྱུང་ཆུང་ག་ིའིཕེ་ོཆུང་ག་ོདྲུག་ཏུ་འིགྱུར་ར།ོ །བད་ེདགྱིེས་ཀྱི་ིལུགས་ལ་ཐུན་ཕྱིེད་པ་

དང་། དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིའིཕེ་ོབ་དང་། འིཕེ་ོཆེེན་བཅུ་དྲུག སྣ་བུག་ག་ིའིཕེ་ོབ་བརྒྱད། 

འིཕེ་ོཆུང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིརི་བྱེདེ་ལ། ད་ེཡང་ཞིག་གཅགི་ག་ིརླུང་རྣམས། སྙངི་ག མགྲོནི་

པ། སྤྱི་ིབོ། ལྟོ་ེབའི་ིརྩ་འིདབ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་བའི་ིཚ་ེརིམ་བཞིིན་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་དང་། 
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

འིཕེ་ོབ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཆུ་ཚདོ་ས་ོགཉིསི་དང་། དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའིི་ིརླུང་ཞིསེ་

ཀྱིང་བཤེད་ད།ོ །འི་ོན་བཤེད་ཚུལ་མ་ིའིདྲི་བ་ད་ེརྣམས། དྲིང་ངེས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ཇ་ིལྟོར་

འིདོད་ཅ་ེན། གསུམ་ཀ་སྒྲི་ཇ་ིབཞིིན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེེ། ཆེེད་དུ་བྱེ་བའི་ིགདུལ་

བྱེའི་ིརླུང་རྒྱུ་ཚུལ་མ་ིའིདྲི་བ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་གང་ཞིིག འིགྲོེལ་

བྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྒྲི་ཇ་ིབཞིིན་པར་བཀྲལ་བའི་ིཕྱིིར། ཟླ་བའི་ིརླུང་ཇ་ིལྟོར་རྒྱུ་བའི་ི

ཚུལ་ཡང་། སྡོོམ་འིབྱུང་ལས། དཀར་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཚེས་གཅིག་ནས། །ཡང་དག་

བརྩམས་ཏེ་ེཉིིན་གསུམ་རླུང་། །ཟླ་བ་ལ་རྒྱུ་ཐུན་ཕྱིེད་ལ། །ད་ེནས་ཉིིན་གསུམ་ཉི་ིམ་

ལ། ཞིེས་སོགས་གསུངས་ཤེིང་། དེ་ལྟོ་བུའིི་རླུང་ལྟོས་ལོག་ན་ཉིེས་པ་ཅི་འིབྱུང་བ་

ཡང་། ད་ེཉིིད་ལས། ཉི་ིམ་དྲུག་ཏུ་བཟློག་པ་ལས། །གལ་ཏེ་ེརླུང་ན་ིརྒྱུ་བ་ན། །ད་ེཚ་ེ

རྩོད་པ་ཆེེན་པ་ོའིབྱུང་། །ཕྱིོགས་གཅིག་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་པ་ལས། །ནད་ན་ིཆེེན་པ་ོཀུན་

དུ་འིབྱུང་། །ཕྱིོགས་གཉིིས་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་པ་ལས། །སྙིང་སྡུག་གཉིེན་རྣམས་རྒུད་པར་

འིགྱུར། །ཕྱིོགས་གསུམ་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་པ་ལས། །ཟླ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིིས་འིཆེ་ིབར་འིགྱུར། 

ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟོར་རོ། །ད་ེབཞིིན་དུ་གཞིན་གྱིིས་རང་ལ་འིདྲི་ིབའི་ིདོན་འིགྲུབ་མ་ི

འིགྲུབ་ཀྱིང་། ད་ེཉིིད་ལས། མགོན་པ་ོཅ་ིསྟེ་ེཨཱཿ་ལིར་རྒྱུ། །འིགའི་ཞིིག་ཀཱི་ལིར་གནས་

འིདྲིའིིམ། །ཀཱི་ལརི་རྒྱུ་ལ་ཨཱཿ་ལརི་གནས། །ད་ེཡ་ིའིདདོ་དནོ་ཉིམས་པར་འིགྱུར། །གང་

ནས་མགོན་པ་ོད་ེརྒྱུ་བ། །དེར་གནས་འིགའི་ཞིིག་འིདྲི་ིབྱེེད་ན། །ད་ེཡ་ིདོན་ཀུན་ཡང་

དག་འིགྲུབ། །གཉིིས་ཀར་གནས་ལས་ཐོ་ེཚམོ་འིགྱུར། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

དྲུག་པ་ན།ི རླུང་གསི་ཐོ་མལ་པ་ལ་བྱེ་བ་བྱེདེ་ཚུལ་ཡདོ་ད།ེ སྐྱི་ེཤེ་ིབར་ད་ོགསུམ་

རླུང་གསི་བྱེདེ་པ་གང་ཞིིག གཙ་ོབརོ་འིཁརོ་བའི་ིརྩ་བ་བྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི། ཕྱི་ིམ་དརེ་ཐོལ། 



རིིམ་ལྔ་གསལ་སོྒྲོན་གིྱི་སྙིིང་པོོ་ཟབ་དོོན་གསལ་བའིི་ཉིི་མ།
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དེས་འིཁོར་བའི་ིལྷན་ཅིག་བྱེེད་རྐྱེན་བྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། བདེན་འིཛིན་འིཁོར་པའི་ིརྩ་བ་

གང་ཞིིག དེའི་ིབཞིོན་པ་རླུང་གིས་བྱེེད་པའི་ིཕྱིིར། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ག་ི

རླུང་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུན་མོང་དུ་བྱེ་བ་བྱེེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྲོག་འིཛིན་གྱིིས་རླུང་གཞིན་

རྣམས་དབང་པོའི་ིསྒོོར་འིདྲིེན་པ་དང་། ཚེ་སྲིང་བ་དང་འིཚོ་བའིི་བྱེ་བ་བྱེེད། གྱིེན་

རྒྱུས་རླུང་སྟེདོ་དུ་འིདྲིནེ་ཞིངི་ཟས་ཟ་བ་སགོས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེདེ། མཉིམ་གནས་ཀྱིསི་ཟས་

དྭངས་སྙིགས་འིབྱེེད་ཅིང་དྭངས་མ་རྣམས་ལུས་ལ་འིདྲིེན་པའི་ིབྱེ་བ་བྱེེད། ཐུར་སེལ་

གྱིིས་ཁུ་ཁྲིག་བཤེང་གཅི་སོགས་འིཕེེན་འིཛིན་གྱིི་བྱེ་བ་བྱེེད། ཁྱེབ་བྱེེད་ཀྱིིས་ལུས་

གཡ་ོའིགུལ་སོགས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེེད། ཡན་ལག་ག་ིརླུང་རྣམས་ཀྱིིས་དབང་ཤེེས་ལྔས་

ཡུལ་འིཛིན་པའིི་བྱེ་བ་བྱེེད་པའིི་ཕྱིིར། ཁྱེད་པར་དུ་རླུང་རྣམས་ཀྱིིས་རྣལ་འིབྱེོར་པ་

ལ་བྱེ་བ་བྱེེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྩ་བའི་ིརླུང་རྣམས་ལ་རྡོོར་བཟླས་བྱེས་པས་འིཕྲེིན་ལས་

བཞི་ིསགོས་ཐུན་མངོ་བ་དང་། སྒྱུ་མའི་ིསྐུ་འིགྲུབ་ཅངི་། ད་ེལ་བརྟེནེ་ནས་ཚ་ེགཅགི་ག་ི

སངས་རྒྱས་འིགྲུབ། ཡན་ལག་ག་ིརླུང་རྣམས་ལ་རྡོོར་བཟླས་བྱེས་པས་མངོན་པར་

ཤེེས་པ་ལྔ་འིཐོོབ་ཅིང་ཡུལ་སྣང་ཐོམས་ཅད་བད་ེཆེེན་འིབར་བའི་ིགྲོོགས་སུ་འིགྱུར་བ་

ཡནི་པའི་ིཕྱིིར། 

བདུན་པ་ཉིམས་ལེན་གྱིི་གནད་བསྟེན་པ་ནི། རླུང་གིས་ཐོ་མལ་པ་དང་རྣལ་

འིབྱེོར་པ་ལ་བྱེ་བ་བྱེེད་ཚུལ་ཤེེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ད།ེ ཀུན་རྟེོག་གཡ་ོབྱེེད་ཀྱི་ིརླུང་

འིགོག་པའིི་ཕྱིིར་རླུང་སྔོགས་དབྱེེར་མེད་ཀྱིི་རྡོོར་བཟླས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེེད་པ་གང་

ཞིིག ད་ེལ་བརྟེེན་ནས་རླུང་ཐོམས་ཅད་སྙིང་གའི་ིམ་ིཤེིགས་པ་ལ་བསྡུས་ནས་ཆེོས་

གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་སྒྲུབ་པ་ལམ་གྱི་ིསྙངི་པརོ་བྱེདེ་པ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། 
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

བཞི་ིཔ་ལ་ཡང་སྔོགས་བཏུ་བ། སྔོགས་ཀྱི་ིབརྡོ། སྔོགས་ཀྱི་ིདནོ། སྔོགས་ཀྱི་ིདནོ་

དམ་པ། སྔོགས་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཨ་ཐུང་བཤེད་པའི།ོ །

དང་པ་ོན།ི དྲིང་དནོ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ན་དབྱེངས་གསལ་གྱི་ིཡ་ིག་ེརྣམས་སྔོགས་

བཏུ་བའི་ིགཞི་ིཡནི་ཏེ།ེ རྟེགོ་གསུམ་ལས། ཨཱཿ་ལ་ིཀཱི་ལའིི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ན།ི །གསང་སྔོགས་

འིབྱུང་བའི་ིརྩ་བ་སྟེེ། ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། བཏུས་པའི་ིསྔོགས་དང་། བཏུ་བའི་ི

ཚུལ་ཡང་ཡདོ་ད།ེ འིདིར་བསྟེན་ༀ་ཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾགསུམ་དང། རྒྱུད་སྡོ་ེབཞིའིི་ིསྔོགས་རགིས་

ཇ་ིསྙེད་པ་རང་རང་ག་ིརྒྱུད་སྡོ་ེནས་བཤེད་པ་བཞིིན་བཏུ་བ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། བཏུ་གཞི་ི

དང་བཏུས་པའི་ིསྔོགས་རྣམས་ཀྱིང་རིགས་གསུམ་དུ་འིཇོག་པ་ཡིན་ཏེེ། གསལ་བྱེེད་

ཀྱི་ིཡ་ིག་ེརྣམས་དང་། ལྷ་ཕེོའི་ིསྔོགས་རྣམས་དང། ༀ་སྐྱིེས་པ་དང་། དབྱེངས་ཡིག་

རྣམས་དང་། ལྷ་མོའི་ིསྔོགས་རྣམས་དང་། ཨཱཿཿབུད་མེད་དང་། རྀ་ལྀ་བཞི་ིདང་། ལྷ་ཕེ་ོ

མོ་གཉིིས་ཀའིི་སྔོགས་རྣམས་དང་། ཧཱུཾཾ་མ་ནིང་གི་ཡི་གེར་འིཇོག་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། 

བཏུས་པའི་ིསྔོགས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཡ་ིག་ེགསུམ་གཙ་ོབ་ོཡིན་ཏེེ། སྔོགས་ཀྱི་ིལྷ་

ཐོམས་ཅད་རྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ་དུ་འིདུ་བ་གང་ཞིིག ཡ་ིག་ེགསུམ་པ་ོད་ེརྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ་གྱི་ིལྷའི་ི

ས་བོན་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། ཡ་ིག་ེགསུམ་པ་ོསྔོགས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིང་པོར་བསྟེན་པ་ལ་

ཆེོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔོགས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་འིགྲུབ་པའི་ིནུས་པ་

ཡ་ིག་ེགསུམ་ལ་ཡོད་པ་ད་ེཤེེས་པར་བྱེ་བའི་ིཆེེད་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། ཡ་ིག་ེགསུམ་པོས་

བྱེ་བ་བྱེདེ་ཚུལ་ཡང་ཡདོ་ད།ེ ཐུན་མངོ་བ་དང་། ཁྱེད་པར་རྣལ་འིབྱེརོ་བ་ལ་བྱེ་བ་བྱེདེ་

ཚུལ་གཉིིས་ཡོད་པའི་ིཕྱིིར། དང་པ་ོཡོད་ད།ེ ཡ་ིགེའི་ིགདངས་ཅན་གྱི་ིརླུང་གིས་ལུས་

གནས་པ་དང་། གཞིའིི་ིསམེས་ཅན་གྱི་ིལུས་སྐྱིདེ་པ་སགོས་བྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི། གཉིིས་པ་



རིིམ་ལྔ་གསལ་སོྒྲོན་གིྱི་སྙིིང་པོོ་ཟབ་དོོན་གསལ་བའིི་ཉིི་མ།
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གྲུབ་སྟེ།ེ རམི་པ་དང་པའོི་ིསྐབས་སུ་ད་ེགསུམ་ལས་ལྷ་སྐྱིདེ་ཅངི་འིབྲུ་གསུམ་གཟུགས་

ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱིིས་སྒོ་ོགསུམ་བྱེིན་གྱིིས་རློབ། ཞི་ིསོགས་ཀྱི་ིལས་འིགྲུབ། རྫོོགས་

རིམ་པས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིི་རྡོོར་བཟླས་བྱེས་པས། ཐུན་མོང་དང་མཆེོག་གི་དངོས་

གྲུབ་ཐོོབ་པར་བྱེེད། གཉིིས་ཀས་སྦྱངས་རྟེོགས་སྦར་གསུམ་དང་། རྣལ་འིབྱེོར་བ་

གཉིིས་ཀས་མཁའི་གསང་བྱེིན་རླབས་སོགས་བྱེེད་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །ངེས་དོན་

གྱི་ིསྔོགས་བཏུ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་ད།ེ རྩ་ནང་ས་ོས་ོནས་དབྱེངས་གསལ་གྱི་ིགདངས་མ་ི

གསལ་བར་སྒྲིོག་པའི་ིརླུང་རྣམས་ན་ིབཏུ་གཞིིའི་ིསྔོགས་ཀྱི་ིངེས་དོན་དང་། མ་ིཤེིགས་

པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚུལ་གྱིིས་འིཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་ིརང་གདངས་ཡ་ིག་ེགསུམ་

གྱི་ིརང་གདངས་སུ་བསྡུས་ནས་སྒྲིོག་པའི་ིརྡོོར་བཟླས་ན་ིསྔོགས་བཏུས་པའི་ིངེས་དོན་

ནམ། ངསེ་དནོ་གྱི་ིསྔོགས་བཏུ་ཚུལ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གཉིིས་པ་ནི། སྔོགས་ཀྱིི་བརྡོ་ནི་སྔོགས་ཀྱིི་མིང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་སྤྲུལ་ལ་

སོགས་པའི་ིསྔོགས་རིགས་བཞི་ིདང། སྙིང་པོ། ཉི་ེསྙིང་ཕྲེེང་སྔོགས་སོགས་མང་དུ་

ཡོད་ཀྱིང་། འིདིར་ནི་རླུང་ལྡང་འིཇུག་གནས་གསུམ་གྱིི་གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིི་

གདངས་སུ་བརྡོ་སྦྱར་བ་སྔོགས་ཀྱི་ིབརྡོ་ཡིན་ཅིང་། ད་ེལ་ཡང་མྱུར་བ། དལ་བ། རྣམ་

སྡུད་གསུམ་དང་། སྤྱིན་འིདྲིེན་པ་དང་། བཞུགས་པ་དང་། གཤེེགས་སུ་གསོལ་བའི་ི

བརྡོ་བཤེད་དུ་ཡོད་དེ། ལུང་སྟེོན་ལས། བརྡོ་ཡིས་ད་ེཉིིད་གསུམ་གནས་པ། །རང་

བཞིནི་བཟླས་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ད།ོ ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

གསུམ་པ་ན།ི སྤྱིིར་སྔོགས་ཀྱི་ིདོན་ལ་དུ་མ་ཞིིག་ཡོད་ཀྱིང། འིདིར་བསྟེན་ཡ་ིག་ེ

གསུམ་གྱི་ིསྔོགས་དོན་ཡིན་ལ། ད་ེལ་ཡང་མཚོན་དོན་དང། དགོས་དོན་གཉིིས་ལས་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

དགོས་དོན་ཡིན་ཏེེ། རླུང་སྔོགས་དབྱེེར་མེད་ཀྱི་ིརྡོོར་བཟླས་བྱེས་པས། མ་ིཤེིགས་

པའིི་ཐོིག་ལེ་ལ་ཞུགས་གནས་ཐོིམ་གསུམ་བྱེས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་འིོད་གསལ་གྱིི་

རླུང་སེམས་ད་ེཉིིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྒྱུ་མའི་ིསྐུར་བཞིེངས་པ་ད་ེསྔོགས་ཀྱི་ིདོན་

ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། ད་ེཉིིད་ལས། ད་ེན་ིཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ིགཟུགས། །ལྷ་རུ་ཉི་ེབར་

དམགིས་པའི།ོ ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

བཞི་ིཔ་ནི། རྟེག་ཆེད་དང་བྲལ་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྷན་སྐྱིེས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཆེེན་པོས་

མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའི་ིདོན་དམ་པ་ན་ིསྔོགས་ཀྱི་ིདོན་དམ་པ་ཡིན་ཏེ།ེ ད་ེཉིིད་ལས། 

འིགག་མདེ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་སྟེ།ེ །རྟེག་དང་ཆེད་པ་རྣམས་སྤེངས་པ། །དུས་གསུམ་མཁྱེེན་

པས་མ་བྱེས་པ། །རྟེོག་པ་ནམ་མཁའི་དབྱེེར་མེད་མཚན། །འིད་ིཉིིད་ཁ་ོན་དོན་དམ་

སྟེ།ེ །ས་ོས་ོརང་རིག་མཚན་ཉིིད་ད།ོ ཅེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། མདོར་བསྡུ་ན་སྔོགས་

བཏུ་བ་དང་། སྔོགས་ཀྱི་ིབརྡོས་རྡོརོ་བཟླས་བྱེདེ་ཚུལ་དསེ་བསྟེན། སྔོགས་ཀྱི་ིདནོ་དང་

སྔོགས་ཀྱིི་དོན་དམ་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་རྡོོར་བཟླས་བྱེས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བའིི་སྒྱུ་

ལུས་དང་འིདོ་གསལ་བསྟེན་པ་ཡནི་ན།ོ །

ལྔ་པ་སྔོགས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཨ་ཐུང་བཤེད་པ་ན།ི སྔོགས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་

བ་ཨ་ཐུང་ག་ིདྲིང་ངེས་ལེགས་པར་ཤེེས་དགོས་ཏེེ། ད་ེཤེེས་ན་སྔོགས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ི

ངེས་དོན་ཤེེས་པར་འིགྱུར་གྱིི། ད་ེལས་གཞིན་དུ་ཤེེས་པར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར། དྲིང་

དོན་གྱིི་སྔོགས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་རྩ་བ་དྲིང་དོན་གྱིི་ཨ་ཐུང་དང་། ངེས་དོན་གྱིི་སྔོགས་

ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བ་ངེས་དོན་གྱི་ིཨ་ཐུང་ཡིན་ཏེེ། ད་ེཉིིད་ལས། ཐུང་ངུ་མ་ལུས་ངག་

ཏུ་འིགྱུར། །གཅིག་མིན་དུ་མ་མ་ཡིན་ན།ོ ཞིེས་གསུངས་ཤེིང་། དེའི་ིདོན་སྤྱིོད་བསྡུས་



རིིམ་ལྔ་གསལ་སོྒྲོན་གིྱི་སྙིིང་པོོ་ཟབ་དོོན་གསལ་བའིི་ཉིི་མ།
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ལས་ཀྱིང་། འིདི་ན་གསུང་རབ་འིཆེད་པ་དག་ནི་བྱཱ་ཀ་ར་ཎའིི་ཚིག་སྔོོན་དུ་བྱེས་

ནས། སྒྲིའི་ིདནོ་འིབའི་ཞིགི་ག་ིརྗོསེ་སུ་འིབྲང་ག།ི ཡང་ཡ་ིགེས་བརྗོདོ་པ་གང་དུ། གང་

ག་ིཕྱིིར་ཇ་ིལྟོར་རབ་ཏུ་འིཇུག་པ་ཤེེས་པ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ། །ཡ་ིགེའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཇ་ིལྟོ་བ་

ཉིིད་ན་ིམ་ིཤེེས་ཏེེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། ཞིེས་གསུངས་

པའིི་ཕྱིིར། འིདིའིི་དོན་ནི། ཤེེས་བྱེ་ཆེོས་ཅན། བྱཱ་ཀ་ར་ཎའིི་སྒྲིའིི་རྗོེས་སུ་འིབྲངས་

ནས་གསུང་རབ་འིཆེད་པ་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡོེ་འིོག་མ་གསུམ་མན་ཆེད་ལ་ཞུགས་པ་

དག་གིས་ངེས་དོན་གྱིི་ཨ་ཐུང་ངག་མ་ལུས་པའིི་རྩ་བ་ཡིན་ཚུལ་ཇི་བཞིིན་དུ་ཤེེས་

མ་ིནུས་ཏེེ། ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆེ་ེལྟོ་བུའི་ིགང་ཟག་འིགའི་ཞིིག་གིས་བློ་མའི་ི

མན་ངག་ལ་བརྟེེན་ནས་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བའིི་ཚུལ་གྱིིས་མངོན་སུམ་གྱིི་སྤྱིོད་ཡུལ་

ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། ཞིེས་པའི།ོ །དེས་ན་ངེས་དོན་གྱི་ིཨ་ཐུང་ངག་མ་ལུས་པའི་ིརྩ་བ་ཡིན་

ཚུལ་བློ་མའིི་མན་ངག་གིས་ཤེེས་པར་བྱེ་དགོས་པའིི་དོན་ཡང་། འིཇུག་པར་བྱེེད་

ཅེས་དྲིངས། གང་ན་དབྱེངས་གསལ་གྱི་ིངེས་དོན་རླུང་རྣམས་སོ། །གང་དུ་ན་ངེས་

དོན་གྱི་ིཨ་ཐུང་མ་ིཤེིགས་པའི་ིཐོིག་ལ་ེལའིོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ིཕྱིིར་ན་དངོས་མེད་འིོད་

གསལ་ཐོབོ་པའི་ིཕྱིརི་དུའི།ོ །ཚུལ་ཇ་ིལྟོར་ན་ས་ཆུ་ལ་ཐོམི་པ་ལ་སགོས་པའི་ིརམི་པས་

འིཇུག་ཅེས་བྱེ་ལ། ད་ེལྟོ་མ་ཡིན་པར་དབྱེངས་གསལ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྗོོད་བྱེ་སྟེོན་པ་

ཨ་ཐུང་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་ལྟོོས་པ་ཙམ་ལ་མ་ིབྱེེད་དེ། ད་ེཉིིད་ལས། སྒྲི་ཇ་ིབཞིིན་

པ་དོར་ནས་དོན་བཙལ་བར་བྱེ། ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། འིོན་ཀྱིང་དྲིང་དོན་གྱི་ིཨ་

ཐུང་ངག་མ་ལུས་པའི་ིརྩ་བ་ཡིན་ཏེེ། ཨ་ཐུང་དབྱེངས་གསལ་གྱི་ིསྲོག་ཏུ་ཞུགས་པ་

ལས། དང་པོར་མིང། ད་ེལས་ཚིག་སོགས་འིགྲུབ་པའི་ིཕྱིིར། གཙ་ོབ་ོན་ིངེས་དོན་གྱི་ི
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཨ་ཐུང་ངག་མ་ལུས་པའི་ིརྩ་བ་ཡིན་ཏེེ། སྙིང་གའི་ིསྲོག་འིཛིན་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་ད་ེལ་མ་ི

ཤེིགས་པའི་ིཐོིག་ལ་ེདང་། ངེས་དོན་གྱི་ིཨ་ཐུང་ཞིེས་བྱེ་ལ། ད་ེངག་མ་ལུས་པའི་ིརྩ་བ་

ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། ངག་མ་ལུས་པའི་ིརྩ་བ་སྐྱིེས་བུའི་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའི་ིརླུང་གང་

ཞིིག དེའི་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའི་ིརླུང་རྣམས་ཀྱི་ིརྩ་བ་སྲོག་འིཛིན་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་ཡིན་

པའི་ིཕྱིིར། མདོར་ན་སངས་འིཕེགས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རང་ག་ིརྒྱུར་གྱུར་པའི་ིངེས་དོན་

གྱི་ིཨ་ཐུང་ལས་འིཁྲུངས་པ་ཡནི་ཏེ།ེ སྤྱིདོ་བསྡུས་ལས། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་

ཅད་ཨའི་ིརགིས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཨ་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང། ཨ་ལས་ངསེ་པར་འིབྱུང་བའི།ོ 

ཞིེས་གསུངས་ཤེིང་། མཚན་བརྗོོད་ལས་ཀྱིང་། རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་

བྱུང་། །ཨ་ན་ིཡིག་འིབྲུ་ཀུན་གྱི་ིམཆེོག །དོན་ཆེེན་ཡ་ིག་ེདམ་པ་སྟེེ། ཞིེས་གསུངས་

པའི་ིཕྱིིར། སྲོག་ཆེེན་པ་ོམ་ིཤེིགས་པའི་ིཐོིག་ལ་ེད་ེཡ་ིགེའི་ིགཟུགས་སུ་མེད་ཅིང་ཚིག་

ག་ིང་ོབརོ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ།ེ སྲགོ་ཆེནེ་པ་ོསྟེ་ེཡ་ིག་ེམདེ། །ཚགི་ཏུ་བརྗོདོ་པ་སྤེངས་པ་སྟེ།ེ། 

ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། འིོན་ཀྱིང་མ་ིཤེིགས་པའི་ིཐོིག་ལ་ེལས་བྱུང་བའི་ིརླུང་འིགའི་

ཞིིག་དབྱེངས་གསལ་གྱིི་ངོ་བོར་གྱུར་ནས་མགྲོིན་པར་སློེབ་པ་ན་རང་གི་བརྗོོད་བྱེ་

གསལ་བར་སྟེོན་པ་ཡིན་ཏེ།ེ བརྗོོད་པ་ཀུན་གྱི་ིརྒྱུའི་ིམཆེོག ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་

བར་བྱེེད། ཅེས་གསུངས་པའིི་ཕྱིིར། མི་ཤེིགས་པའིི་ཐོིག་ལེ་ལ་རླུང་ཐོིམ་པ་ལས་

བྱུང་བའི་ིདོན་གྱི་ིའིོད་གསལ་ད་ེཟུང་འིཇུག་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིན་

པར་མ་ཟད་མ་ིཤེིགས་པའི་ིཐོིག་ལ་ེད་ེཡང་ད་ེཡིན་ཏེེ། རྡོ་ོརྗོ་ེསྒོོའི་ིརྒྱུད་ལས། ཨ་ན་ིསྐྱི་ེ

བ་མདེ་པའི་ིཕྱིརི་ཆེསོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ །ཞིསེ་པ་དང་། རྡོ་ོརྗོ་ེདཀྱིལི་འིཁརོ་རྒྱན་གྱི་ི

རྒྱུད་ལས་ཀྱིང་སྙངི་གའི་ིདབུས་ན་མ་ིཤེགིས་པ། ཞིསེ་སགོས་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། འི་ོ



རིིམ་ལྔ་གསལ་སོྒྲོན་གིྱི་སྙིིང་པོོ་ཟབ་དོོན་གསལ་བའིི་ཉིི་མ།
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ན་ལུང་སྟེནོ་ལས། ཐུང་ངུ་མ་ལུས་ངག་ཏུ་འིགྱུར། །གཅགི་མནི་དུ་མ་མ་ཡནི་ན།ོ ཞིསེ་

པའི་ིདོན་གང་ཡིན་ཞི་ེན། ངེས་དོན་གྱི་ིཨ་ཐུང་ལས་རླུང་སྐྱི་ེརིམ་གྱི་ིཚ་ེགཅིག་མ་ཡིན་

ལ། ད་ེལ་ཐོམི་རམི་གྱི་ིཚ་ེདུ་མ་མ་ཡནི་ཞིསེ་པའིམ། ཡང་ན་མ་ིཤེགིས་པའི་ིཐོགི་ལ་ེཨ་

ཐུང་ད་ེངག་མ་ལུས་པའི་ིའིབྱུང་གནས་སུ་འིགྱུར་རོ། །ད་ེལྟོར་ན་མ་ིཤེིགས་པའི་ིསྟེེང་

ག་ིཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བའི་ིརླུང་སེམས་གཉིིས་པ་ོད་ེལྡོག་པ་གཅིག་ཡིན་ནམ་ཞི་ེན། ད་ེན་ིལྡོག་

པ་གཅགི་མ་ཡནི་ལ། ང་ོབ་ོཐོ་དད་ཀྱིང་མ་ཡནི་ན་ོཞིསེ་པའི།ོ །

ལྔ་པ་ངག་དབེན་སྲོག་རྩོལ་གྱིི་ཡན་ལག་ཏུ་འིགྱུར་ཚུལ་ནི། གཞིི་དུས་ཀྱིི་ཡེ་

ཤེེས་ལྔ་དང་། འིབྱུང་བ་ལྔའི་ིང་ོབོར་གྱུར་པའི་ིརླུང་ཐོིག་ལེའི་ིགཟུགས་སུ་གྱུར་པ་ད་ེ

ཉིིད་རང་དང་ཕྱིག་རྒྱའིི་དྷཱུ་ཏཱཾིའིི་མར་སྣ་འིཕྲེད་མཚམས་སུ་སྒོོམ་པ་ལ། གསང་བའིི་

སྣ་རྩེར་རྫོས་ཐོིག་སྒོོམ་པའི་ིསྲོག་རྩོལ་ཞིེས་བྱེ་སྟེེ། རྒྱུད་ཕྱི་ིམ་ལས། ཡ་ེཤེེས་ལྔ་ཡ་ི

རང་བཞིིན་དབུགས། །འིབྱུང་བ་ལྔ་ཡ་ིང་ོབ་ོཉིིད། །གོང་བུའི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ཕྱུང་ནས་

ན།ི །སྣ་ཡ་ིརྩ་ེམརོ་རབ་ཏུ་བརྟེག ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། ཐོགི་ལ་ེད་ེཉིདི་ཡ་ིག་ེགསུམ་

གྱི་ིརང་གདངས་དང་སྦྱར་ཏེེ། སྟེེང་སྒོོར་རྡོོར་བཟླས་བྱེེད་པ་ལ་གདོང་ག་ིསྣ་རྩེར་འིོད་

ཐོིག་སྒོོམ་པའི་ིསྲོག་རྩོལ་ཞིེས་བྱེ་སྟེེ། ད་ེཉིིད་ལས། རིན་ཆེེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། །སྲོག་

དང་རྩོལ་བ་ཞིེས་བྱེར་བཤེད། །རང་སྔོགས། ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། སྙིང་གའི་ི

རྩ་འིཁོར་གྱིི་དབུས་ཀྱིི་དྷཱུ་ཏཱཾིའིི་ནང་དུ་མི་ཤེིགས་པའིི་ཐོིག་ལེ་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་

སྒོོམ་པ་ལ་སྙིང་གའི་ིསྣ་རྩེར་སྔོགས་ཐོིག་སྒོོམ་པའི་ིསྲོག་རྩོལ་ཞིེས་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེཉིིད་ལས། 

སྙིང་ཁར་བསམས་ནས་ནི། །སྲོག་ན་ིཐོིག་ལེར་གྱུར་པར་གཞིག ཅེས་གསུངས་པའི་ི

ཕྱིིར། སྐབས་འིདིར་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་བསྒོོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ད།ེ རླུང་རྣམས་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

སྙངི་གའི་ིམ་ིཤེགིས་པ་ལ་སྡུད་པའི་ིཆེདེ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། སྲགོ་རྩལོ་ད་ེགསུམ་སྒོམོ་པའི་ི

གནས་གསུམ་ལ་སྣ་རྩ་ེགསུམ་དང་གནས་དརེ་བསྒོམོས་པའི་ིདམགིས་རྟེནེ་གསུམ་ལ་

ཐོིག་ལ་ེགསུམ་གྱི་ིཐོ་སྙད་ཀྱིང་བྱེེད་དེ། རྡོོར་ཕྲེེང་ལས། སྣ་རྩ་ེགསུམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་

ན།ི །གསང་བ་སྙངི་ག་གདངོ་སྣའི་ིམངི་། །རླུང་དང་སྔོགས་དང་རྫོས་རྣམས་ཀྱི།ི །ཐོགི་

ལེ་གསུམ་སྟེེ་བློ་ན་མེད། ཅེས་གསུངས་པའིི་ཕྱིིར། རྣལ་འིབྱེོར་དེ་གསུམ་ལ་སྲོག་

རྩོལ་ཞིེས་བྱེ་སྟེ།ེ རྣལ་འིབྱེོར་ད་ེགསུམ་བསྒོོམས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྲོག་སྟེ་ེཚ་ེརྩོལ་བ་

སྟེ་ེབསྲིང་བས་ད་ེལྟོར་བརྗོོད་པའི་ིཕྱིིར། ཡང་ན། དུས་འིཁོར་ལྟོར་ན། རྣལ་འིབྱེོར་ད་ེ

གསུམ་ལ་ད་ེལྟོར་བརྗོོད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣལ་འིབྱེོར་ད་ེགསུམ་བསྒོོམས་པ་

ལ་བརྟེེན་ནས་སྲོག་སྟེ་ེར་ོརྐྱང་ལ་རྒྱུ་བའི་ིརླུང་རྩོལ་བ་སྟེ་ེདབུ་མའི་ིནང་དུ་འིཇུག་པར་

བྱེདེ་པས་ད་ེལྟོར་བརྗོདོ་པའི་ིཕྱིརི། 

དྲུག་པ་ལ་གསུམ། སྲོག་རྩོལ་གསུམ་སྒོོམ་པའི་ིརིམ་པ་བཤེད་པ། རྡོོར་བཟླས་

ཀྱི་ིབྱེེད་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཤེད་པ། སྲོག་རྩོལ་བསྒོོམས་པས་ཉིམས་མྱོོང་སྐྱི་ེ

བའི་ིརིམ་པ་བཤེད་པའིོ། །དང་པ་ོལ་གསུམ། སྙིང་གའི་ིསྣ་རྩེར་སྔོགས་ཀྱི་ིཐོིག་ལེའི་ི

སྲོག་རྩོལ། གདོང་ག་ིསྣ་རྩེར་འིོད་ཀྱི་ིཐོིག་ལེའི་ིསྲོག་རྩོལ། གསང་བའི་ིསྣ་རྩེར་རྫོས་ཀྱི་ི

ཐོིག་ལེའི་ིསྲོག་རྩོལ་སྒོོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པ་ོལ་གཉིིས། སྔོགས་ཐོིག་ཉི་ིཚ་ེབསྒོོམ་པ། 

སྔོགས་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོསྒོམོ་པའི།ོ །

དང་པ་ོནི། རྡོོར་ཕྲེེང་ལས་བཤེད་པའི་ིགནས་སུ། གནད་བཞི་ིདང་ལྡན་པའི་ིངང་

ནས་རང་ལུས་དབེན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེའིཆེང་ག་ིང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་ིསྙིང་ཁའི་ིརྩ་འིཁོར་གྱི་ི

དབུས་ཀྱི་ིདྷཱུ་ཏཱཾིའི་ིནང་དུ་ཐོིག་ལ་ེདཀར་དམར་གའུ་ཁ་སྦྱོར་རམ། ཐོིག་ལ་ེདཀར་ལ་



རིིམ་ལྔ་གསལ་སོྒྲོན་གིྱི་སྙིིང་པོོ་ཟབ་དོོན་གསལ་བའིི་ཉིི་མ།
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དམར་བའི་ིམདངས་ཅན་ཡུངས་ཀར་གྱི་ིའིབྲུ་ཚད་ཙམ་གྱི་ིནང་དུ་ཧཱུཾ་ཾཡིག་གམ། ཨ་

ཐུང་ཅི་རིགས་བསྒོོམ་པར་བྱེ་བ་ཡིན་ཏེེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རིན་ཆེེན་ཆེེན་པ་ོཁ་དོག་

ལྔ། །ཡུངས་ཀར་གྱི་ིན་ིའིབྲུ་ཚད་ཙམ། །སྣ་ཡ་ིརྩ་ེམརོ་ནན་ཏེན་དུ། ཞིསེ་པ་དང་། དའེི་ི

འིགྲོེལ་པར། རིན་པ་ོཆེ་ེན་ིམ་ིཤེིགས་པར་གྲོགས་པ་སྟེེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེ་ེ

སྐྱིེད་པས་སོ། །ཡུངས་ཀར་གྱི་ིའིབྲུ་ཚད་ཙམ་ན་ིཐོིག་ལེའི་ིགཟུགས་ཅན་ཡིན་པས་

སོ། །སྣའི་ིརྩ་ེམོར་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསྙིང་གའི་ིཔདྨའི་ིལྟོ་ེབར་རོ། །ནན་ཏེན་དུ་ཞིེས་པ་ན་ི

ད་ེལ་ཞིེན་པས། ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ཐོིག་ལ་ེདཀར་དམར་གའུ་ཁ་སྦྱོར་སྒོོམ་

པ་ཀུ་ཀུ་རི་པས་བཤེད་དེ། དེ་ཡི་ལྟོེ་བར་བསམ་པ་ནི། །ཉིི་དཀྱིིལ་ཐོིག་ལེ་ཟླ་བ་

སྟེེང་། །དབྱེིབས་ན་ིགའུ་ཁ་སྦྱོར་འིདྲི། །ཉི་ིམ་ཐོབས་ལ་ཤེེས་རབ་ཟླ། ཞིེས་གསུངས་

པའི་ིཕྱིརི། དཀར་ལ་དམར་བའི་ིམདངས་ཆེགས་པ་ཞིལ་ལུང་ལས་བཤེད་ཅངི་། དའེི་ི

དབུས་སུ་ཨ་ཐུང་བསྒོོམ་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེསྙིང་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་དང་རྒྱུད་ཕྱི་ིམ་གཉིིས་ཀ་ལས་

བཤེད་དེ། སྙིང་པ་ོརྒྱན་ལས། ཨ་ན་ིགཙ་ོབ་ོདམ་པའིོ། ཞིེས་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་ིམའི་ི

འིགྲོེལ་པར། སྙིང་གའི་ིཔདྨ་ལ་ཨ་ཐུང་བསམས་ཏེེ། ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། རྡོོར་

ཕྲེེང་ལས། དེའི་ིདབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཾཡིག་བསྒོོམ་པར་གསུངས་ཏེེ། སྙིང་གའི་ིཔདྨའི་ིལྟོ་ེཔ་

ལས། །དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཾན་ིབསམ་པར་བྱེ། ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེལྟོར་བསྒོོམས་

པས་བྱེེད་ལས་ཁྱེད་པར་ཅན་འིབྱུང་སྟེེ། བད་ེསྟེོང་དབྱེེར་མེད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་སྐྱིེས་ནས་

སྒྲིིབ་པ་སྤེོང་པ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་འིགྱུར་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། མངོན་བརྗོོད་ལས། རྟེག་

ཏུ་སྙངི་ལ་གནས་པ་ཡ།ི །ཐོགི་ལ་ེགཅགི་ལ་འིགྱུར་མདེ་པས། །ད་ེསྒོམོ་བྱེདེ་པའི་ིསྐྱི་ེབ་ོ

ལ། །ངསེ་པར་ཡ་ེཤེསེ་སྐྱི་ེབར་འིགྱུར། ཞིསེ་དང་། དྲིིལ་བུ་ཞིབས་ཀྱིསི། སྒྲི་དང་ཐོགི་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ལེར་ལྡན་པའི་ིསེམས། །སྙིང་གར་གཞིག་བྱེ་ད་ེནས་འིདིའིི། །རྨོོངས་པའི་ིརབ་རིབ་

འིཇམོས་མཛད་པའི།ི །མངའི་བདག་བཅམོ་ལྡན་འིབྱུང་འིགྱུར་ཏེ།ེ ཞིསེ་གསུངས་པའི་ི

ཕྱིརི། 

གཉིིས་པ་ནི། སྔོགས་འིཁོར་སྒོོམ་པ་རྒྱུད་དང་། ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིིས་གསལ་

བར་མ་བཤེད་ཀྱིང་། ན་ར་ོཔས་གསུངས་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་ལེགས་ཏེེ། གཟུང་འིཛིན་གྱི་ི

བཞིོན་པའི་ིརླུང་རྣམས་སྙིང་གར་སྡུད་སློ་བའི་ིཐོབས་མཆེོག་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། རིམ་

ལྔ་བསྡུས་པ་ལས། དྲིན་པ་སྣ་ཚགོས་རྣམ་རྟེགོ་རྣམས། །སེམས་ལས་ཡང་དག་འིབྱུང་

བས་ན། །རྣམ་ཤེེས་སྲོག་ནི་འིདུ་བའིི་རྟེེན། །སྙིང་གར་སྔོགས་ཀྱིི་འིཁོར་ལ་ོབསྒོོམ། 

ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། སྒོོམ་ཚུལ་ནི། སྙིང་གར་རྩ་འིདབ་མ་བརྒྱད་པ་སུམ་རིམ་

མམ། སྙིང་གའི་ིརྩ་འིདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ིང་ོབོར་མོས་པའི་ིཔདྨ་དམར་པ་ོའིདབ་མ་བརྒྱད་

པ་སུམ་རིམ་གང་རུང་ག་ིཕྱིིའི་ིའིདབ་མ་ལ་དབྱེངས་ཡིག་བཅུ་གཉིིས་སྣང་བ་མཚོན་

པའི་ིཁ་དོག་དཀར་པ།ོ བར་མ་ལ་མ་ཡིག་དོར་པའི་ིགསལ་བྱེེད་མཆེེད་པ་མཚོན་པའི་ི

ཁ་དོག་དམར་པོ། ནང་ག་ིཕྱིོགས་བཞིིའི་ིའིདབ་མ་ལ་རྀ་ལྀ་བཞི་ིཉིེར་ཐོོབ་མཚོན་པའི་ི

ཁ་དོག་ནག་པོ། ཡ་ིག་ེཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིམག་ོབོར་ཐོིག་ལེས་མཚན་པ། རྩ་ནང་ལ་ཕྱི་ི

ནང་དང། པད་འིདབ་ལ་འིཕྲེངེ་བསྒྲིགིས་པའི་ིརྣམ་པར་གསལ་བཏེབ། ད་ེརྗོསེ་དབུས་

ཀྱི་ིམ་ིཤེགིས་པ་ལ་སམེས་འིཛནི་པ་ཡནི་ཏེ།ེ ད་ེཉིདི་ལས། ཕྱི་ིརམི་ཤེསེ་རབ་དབྱེངས་

ཡིག་མཚན། །བར་མ་གསལ་བྱེེད་ཐོབས་བཅས་པ།། གཉིིས་སུ་མེད་པ་ནང་མར་

གནས། ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

གཉིིས་པ་ནི་རྫོོགས་རིམ་གྱིི་སྐབས་སུ་རྡོོར་བཟླས་བྱེེད་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་



རིིམ་ལྔ་གསལ་སོྒྲོན་གིྱི་སྙིིང་པོོ་ཟབ་དོོན་གསལ་བའིི་ཉིི་མ།
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དེ། འིཕྲེིན་ལས་བཞི་ིབསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་དུ་རྩ་འིཁོར་བཞི་ིནས་རྩ་བའི་ིརླུང་བཞི་ིལ་རྡོོར་

བཟླས་བྱེདེ་པ་དང་། མངནོ་ཤེསེ་ལྔ་ཐོབོ་པའི་ིཕྱིརི་དུ་ཡན་ལག་ག་ིརླུང་ལ་རྡོརོ་བཟླས་

བྱེེད་པ་དང་། སེམས་དབེན་འིདྲིེན་པའི་ིཕྱིིར་དུ་རྩ་བའི་ིརླུང་ལ་རྡོོར་བཟླས་བྱེས། ད་ེ

རྗོེས་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་རྡོོར་བཟླས་བྱེེད་ཚུལ་གསུམ་ལས། འིདིར་ནི་ཕྱིི་མའིི་

དབང་དུ་བྱེས་པ་ཡནི་ལ། དུས་ན་ིསྙངི་གའི་ིསྣ་རྩརེ་སྔོགས་ཐོགི་མ་ིཤེགིས་པ་བསྒོམོས་

པ་ལ་བརྟེན་པ་ཐོོབ་ནས་རྡོོར་བཟླས་བྱེེད་པ་ཡིན་ཏེེ། ལེའུ་གསུམ་པར། རིན་ཆེེན་

བརྟེན་པར་གྱུར་ནས་སྤྲི།ོ །བརྟེན་པར་མ་གྱུར་ཡོངས་མ་ིསྤྲི།ོ ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། 

གནས་གང་ནས་ཚུལ་ཇ་ིལྟོར་བྱེེད་པ་ན་ིསྙིང་གའི་ིམ་ིཤེིགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ད་ེ

ལས་བྱུང་བའི་ིཚུལ་གྱིསི་རླུང་ལྡང་འིཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་ིགདངས་ཡ་ིག་ེགསུམ་གྱི་ི

རང་གདངས་སུ་ཤེར་བ་ད་ེཉིིད་ཡིད་ཀྱིིས་ཉིན་པའི་ིཚུལ་དུ་རྡོོར་བཟླས་བྱེེད་པ་ཡིན་

ཏེ།ེ རླུང་སྔོགས་ཐོ་དད་དུ་ཞིེན་པ་སྐབས་འིདིའི་ིདགག་བྱེ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ ལུང་སྟེོན་

ལས། ཐོ་དད་ཡ་ིག་ེསློོང་མ་ོཡིན། །ད་ེའིདོན་པ་ན་ིཟ་བ་སྟེེ། །ད་ེདག་སློོང་མ་ོཟ་བར་

འིདོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ཁ་ཅིག་རྡོོར་བཟླས་ལ་དབྱེ་ེན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་

དེ། རིགས་དྲུག་ག་ིརྡོོར་བཟླས་དང་། ཁྲི་ོབོའི་ིབཟླས་པ། དུག་གསུམ་གྱི་ིབཟླས་པ། 

མ་ནིང་ག་ིབཟླས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ིཕྱིིར། ཞིེས་ཟེར་བ་མ་ིའིཐོད་དེ། དང་པ་ོདྲུག་

ནི་རྡོོར་བཟླས་ཀྱིི་རྟེེན་རིགས་དྲུག་གི་ལྷའིི་རྣལ་འིབྱེོར་ཙམ་དང་། བདུན་པ་ནི་ངག་

བཟླས་དང་། ཕྱི་ིམ་གསུམ་ན་ིདུག་གསུམ་ཅན་གྱི་ིསེམས་ཅན་འིོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་

དང་། ཐོ་མས་ན་ིའིདོ་གསལ་ཙམ་སྒོམོ་པ་བསྟེན་པ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། 

རང་ལུགས་རྡོོར་བཟླས་ལ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན། རྩ་བ་དང་ཡན་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ལག་ག་ིརླུང་ལ་དམིགས་པའི་ིརྡོརོ་བཟླས་གཉིསི་སུ་ཡདོ། 

དང་པ་ོནི། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའིི། དོན་གྱི་ིརྗོེས་འིགྲོ་ོབཟླས་པ་ནི། ཞིེས་པས་

བསྟེན། ད་ེལ་རིན་པ་ོཆེེའི་ིབཟླས་པར་གསུངས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རིན་པ་ོཆེ་ེ

དནོ་གྱི་ིའིདོ་གསལ་སྐྱིདེ་པར་བྱེདེ་པའི་ིབཟླས་པ་ཡནི་པས་ད་ེལྟོར་བརྗོདོ་པའི་ིཕྱིིར། 

གཉིསི་པ་ན།ི སངས་རྒྱས་ཞིངི་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དུ། ཞིསེ་པས་བསྟེན། འིད་ིལ་

ཐོགོས་མེད་ཀྱི་ིབཟླས་པ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ དབང་ཤེསེ་ལྔ་ལྐོགོ་གྱུར་གྱི་ིཡུལ་ལ་ཐོགོས་མདེ་

དུ་འིཇུག་ནུས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ིབཟླས་པ་ཡནི་པས་ད་ེལྟོར་བརྗོདོ་པའི་ིཕྱིརི། སྔོ་མ་རནི་

འིབྱུང་དང་ཕྱི་ིམ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ིབཟླས་པར་སྟེོན་པ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྡོོར་བཟླས་ལ་

ང་ོབོའི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན། ཡ་ིག་ེགསུམ་གྱི་ིབཟླས་པ་དང་། ཡ་ིག་ེགཉིིས་ཀྱི་ིབཟླས་པ་

གཉིསི་སུ་ཡདོ། རྟེནེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན། བསྐྱིདེ་རིམ་པ། ངག་དབནེ་པ། སམེས་དབེན་

པ། སྒྱུ་ལུས་པ། ཟུང་འིཇུག་པའི་ིརྡོོར་བཟླས་ཏེ་ེལྔར་ཡོད། དེས་ན་རྡོོར་བཟླས་ཆེོས་

ཅན། ཁྱེོད་ལ་རྗོེས་འིགྲོོའི་ིབཟླས་པ་ཞིེས་བརྗོོད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡིད་རླུང་

སྔོགས་དབྱེེར་མེད་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འིགྲོོ་བའིི་བཟླས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟོར་བརྗོོད་པའིི་

ཕྱིིར། གཞིན་ཡང་རྡོ་ོརྗོ་ེབཟླས་པ་ཆེོས་ཅན། ཁྱེོད་ལ་རྡོོར་བཟླས་ཞིེས་བརྗོོད་པའི་ིརྒྱུ་

མཚན་ཡདོ་ད།ེ རྡོ་ོརྗོའེི་ིསྐད་དདོ་བཛྲ་ཞིསེ་པ་མ་ིཕྱིདེ་པ་ལ་འིཇུག་པས། ཁྱེདོ་ཀྱིང་རླུང་

སྔོགས་དབྱེརེ་མ་ིཕྱིདེ་པར་སྦྱརོ་པའི་ིབཟླས་པ་ཡནི་པས་ད་ེལྟོར་བརྗོདོ་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གསུམ་པ་ན་ིརང་དང་ལས་རྒྱ་གཉིིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱེང་སེམས་

དྷཱུ་ཏཱཾིའི་ིམར་སྣ་གཉིིས་འིཕྲེད་མཚམས་སུ་འིཕེ་ོམེད་དུ་འིཛིན་པ་ལ་གསང་བའི་ིསྣ་རྩེར་

རྫོས་ཐོིག་སྒོོམ་པར་གསུངས་པ་དང་། རང་དང་ཡ་ེརྒྱའི་ིདྷཱུ་ཏཱཾིའི་ིམར་སྣ་གཉིིས་འིཕྲེད་



རིིམ་ལྔ་གསལ་སོྒྲོན་གིྱི་སྙིིང་པོོ་ཟབ་དོོན་གསལ་བའིི་ཉིི་མ།
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མཚམས་སུ་ཐོིག་ལ་ེལ་དམིགས་ནས་སྒོོམ་པ་གཉིིས་ཡོད་ད།ེ ད་ེལྟོར་སྒོོམ་པ་རླུང་དྷཱུ་

ཏཱཾིའི་ིམར་སྣར་སྡུད་པ་ཙམ་གྱི་ིཕྱིིར་མ་ཡིན་ཏེ།ེ སྔོར་ལུས་དབེན་གྱི་ིསྐབས་སུ་བསྡུས་

ཟིན་པའི་ིཕྱིིར། དེས་ན་གསང་བའི་ིསྣ་རྩེར་རྫོས་ཐོིག་བསྒོོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ད།ེ 

སྲགོ་རྩལོ་སྔོ་མ་གཉིསི་ཀྱིསི་སྔོར་སྙངི་གར་རླུང་སྡུད་མ་ནུས་པ་བསྡུས་པ་དའེི་ིབགོས་

འིདོན་དུ་སོང་ནས་སྙིང་གའི་ིརྩ་མདུད་འིགྲོོལ་བའི་ིཐོབས་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ི

ཕྱིརི། 

གཉིིས་པ་རྡོོར་བཟླས་ཀྱིི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིི་བྱེེད་ལས་བཤེད་པ་ལ་གཉིིས། 

རྡོོར་བཟླས་ཀྱིིས་སྙིང་གའི་ིརྩ་མདུད་འིགྲོོལ་བར་བསྟེན་པ། སྙིང་གའི་ིརྩ་མདུད་འིགྲོོལ་

བ་རྩ་མདུད་འིགྲོལོ་བའི་ིགཙ་ོབརོ་བསྟེན་པའི།ོ །

དང་པ་ོན།ི རྡོརོ་བཟླས་ཀྱིསི་སྙངི་གའི་ིརྩ་མདུད་འིགྲོལོ་བར་བྱེདེ་དགསོ་ཏེ།ེ དསེ་

སྙངི་གའི་ིརྩ་མདུད་འིགྲོལོ་ནུས་པ་གང་ཞིགི ཟུང་འིཇུག་དནོ་གཉིརེ་གྱི་ིསྐྱིསེ་བུས་སྙངི་

གའི་ིརྩ་མདུད་འིགྲོོལ་ཡང་དགོས་པའི་ིཕྱིིར། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ རྡོོར་ཕྲེེང་ལས། སྔོགས་

ཀྱི་ིད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེའིབྱེེད། །རྣལ་འིབྱེོར་མདུད་པ་བཀྲོལ་ནས་ནི། །རླུང་ག་ིད་ེཉིིད་རིག་

པ་དེ། ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། འིགྲོོལ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་སྨྱུག་སྦུབས་

འིགགས་པ་ཐུར་མ་རིང་པོའི་ིའིབྱུང་འིཇུག་གིས་སེལ་བ་ལྟོར། རྡོོར་བཟླས་ཀྱིིས་ཁད་

ཀྱིིས། ཁད་ཀྱིིས་སྙིང་གའི་ིརྩ་མདུད་ལྷོད་པོར་བྱེས་ནས་མ་རིག་པའི་ིསྦུབས་འིབྱེེད་

པའི་ིཕྱིརི། གཞིན་ཡང་རྡོརོ་བཟླས་ཀྱིསི་སྙངི་གའི་ིརྩ་མདུད་འིགྲོལོ་དགསོ་ཏེ།ེ སྙངི་གའི་ི

རྩ་མདུད་ད་ེརྩ་མདུད་གཞིན་རྣམས་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཡིན་པས་རྩ་མདུད་གཞིན་རྣམས་ལས་

འིགྲོོལ་དཀའི་བ་གང་ཞིིག སྙིང་གའི་ིརྩ་མདུད་མ་གྲོོལ་བར་སེམས་དབེན་མཐོར་ཐུག་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

གི་འིོད་གསལ་འིཆེར་བ་མི་སྲིད་པའིི་ཕྱིིར། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ། སྙིང་གའིི་རྩ་མདུད་དེ་

རྩ་མདུད་ཆེགས་པའི་ིཐོོག་མ་ཡིན་ཞིིང། རྩ་མདུད་གཞིན་རྣམས་ལ་ར་ོརྐྱང་གིས་དབུ་

མ་ལ་མདུད་པ་ར་ེར་ེལས་མེད། སྙིང་གའི་ིརྩ་མདུད་ལ་ར་ོརྐྱང་གིས་དབུ་མ་ལ་མདུད་

པ་གསུམ་གསུམ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ཡདོ་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ རྡོརོ་ཕྲེངེ་ལས། ད་ེལའིང་དབྱེ་ེབར་

དཀའི་བ་ཡི། །དབུས་སུ་མདུད་པ་གསུམ་གྱིིས་དཀྲིས། ཞིེས་གསུངས་པའིི་ཕྱིིར། 

རྟེགས་གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེེ། མཆེོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པ་ལས་སྙིང་གར་འིོད་གསལ་

རྫོོགས་པར་འིཆེར་དགོས་ད་ེལ་སྙིང་གར་སྲོག་ཐུར་བསྲ་ེདགོས། ད་ེལ་སྙིང་གའི་ིརྩ་

མདུད་རྫོགོས་པར་འིགྲོལོ་དགསོ། ད་ེལ་སྙངི་གའི་ིརྡོརོ་བཟླས་བྱེདེ་དགསོ་པའི་ིཕྱིརི། 

གཉིསི་པ་ན་ིདྲིང་ངསེ་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེགསུམ་གྱི་ིབཏུ་ཚུལ་ཤེསེ་དགསོ་ལ། ད་ེཡང་སྤྱིདོ་

བསྡུས་ལས་འིབྲུ་གསུམ་ར་ེར་ེཡང་ཡ་ིག་ེགསུམ་གསུམ་ལས་འིབྱུང་བར་གསུངས་

པ་ལྟོར། དྲིང་དོན་གྱིི་ༀ་ཡིག་ཡི་གེ་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་བཞིིན་དུ། སྙིང་

གའི་ིསྲོག་འིཛིན་མགྲོིན་པའི་ིགྱིེན་རྒྱུ། སྤྱི་ིབོའི་ིབྱེང་སེམས་རྣམས་ན་ིརིམ་བཞིིན་ཨ་

ཨུ་མ་གསུམ་གྱི་ིངེས་དོན་དང་། རླུང་གཉིིས་དང་ཐོིག་ལ་ེད་ེགསུམ་སྤྱི་ིབོའི་ིརྩ་འིཁོར་

གྱི་ིདབུ་མའི་ིནང་དུ་སྡུད་པ་ན་ིༀ་ཡིག་སྤྱི་ིབོར་འིགོད་པའི་ིངེས་དོན་ཡིན་ཏེ།ེ རྡོོར་ཕྲེེང་

ལས། ཨ་ན་ིཆེསོ་འིཁརོ་པདྨར་གནས། །རླུང་ག་ིའིཁརོ་ལ་ོལ་ན་ིཁྱེབ། །འིད་ིཉིདི་ཁ་ོན་

རླུང་ཆེེན་པོ། །སྲོག་ཅེས་བྱེ་བ་ཐོམས་ཅད་གསུངས། ཞིེས་དང་། ཨུ་ན་ིལོངས་སྤྱིོད་

འིཁོར་ལོར་གནས། །མ་ེདང་ཉི་ིམ་འིདྲི་བ་ཡི། །མགྲོིན་པའི་ིམཐོར་གནས་སྤྱི་ིགཙུག་

མཐོར། །ཁྱེབ་པ་གཟ་ིབརྗོིད་ཀྱི་ིན་ིལུས། ཞིེས་དང་། ཡ་ིག་ེམ་ན་ིཐོིག་ལ་ེཙམ། །མཐོ་ོ

བའི་ིཚད་ན་ིསརོ་བཅུ་གཉིསི། །རྒྱལ་པའོི་ིགཙུག་ཏེརོ་གནས་ན་གནས། ཞིསེ་གསུངས་



རིིམ་ལྔ་གསལ་སོྒྲོན་གིྱི་སྙིིང་པོོ་ཟབ་དོོན་གསལ་བའིི་ཉིི་མ།
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པའི་ིཕྱིརི། ད་ེབཞིནི་དུ་ཨཱཿཿཡགི་ཡ་ིག་ེཨ་ཨ་ཧོཿ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་བཞིནི་དུ་སྙངི་གའི་ི

སྲོག་འིཛིན། མགྲོིན་པའི་ིགྱིེན་རྒྱུ། གསང་བའི་ིཐུར་སེལ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིིན་དུ་ཨ་

ཨ་ཧོཿ་གསུམ་གྱི་ིངསེ་དནོ་དང་། རླུང་གསུམ་པ་ོམགྲོིན་པའི་ིརྩ་འིཁརོ་གྱི་ིདབུ་མའི་ིནང་

དུ་སྡུད་པ་ན་ིཨཱཿཿཡགི་མགྲོནི་པར་འིགདོ་པའི་ིངསེ་དནོ་ཡནི་ཏེ།ེ ད་ེཉིདི་ལས། ཡ་ིག་ེཨ་

ན་ིསྔོར་བཤེད་ཟིན། །སྲོག་ག་ིརླུང་ན་ིམཆེོག་ཡིན་ནོ། ཞིེས་དང་། ཨ་ན་ིཆེོས་འིཁོར་

པདྨ་ལས། །མགྲོནི་པར་ཡ་ིག་ེཨ་གཉིསི་འིགྱུར། །སྲགོ་ཉིདི་དང་ན་ིཐུར་སལེ་བ། །ཡ་ི

ག་ེཧོཿ་ཡིས་ཀུན་ནས་ནི། །མགྲོིན་པའི་ིདབུས་ན་གནས་པ་བཅིངས། ཞིེས་གསུངས་

པའིི་ཕྱིིར། ངེས་དོན་གྱིི་ཧཱུཾཾ་ཡིག་བཏུ་ཚུལ་ཡང། ཧཱུཾཾ་ཡིག་ཡི་གེ་ཧོཿ་ཨཱུ་མ་གསུམ་

ལས་བྱུང་བ་བཞིནི་དུ་ཐུར་སལེ། གྱིནེ་རྒྱུ། སྲགོ་འིཛནི་གསུམ་པ་ོརམི་པ་བཞིནི་དུ་ཧོཿ་

ཨཱཿ་མ་གསུམ་གྱི་ིངེས་དོན་དང། རླུང་གསུམ་པ་ོསྙིང་གའི་ིརྩ་འིཁོར་གྱི་ིདབུ་མའི་ིནང་

དུ་སྡུད་པ་ན།ི ཧཱུཾ་ཾཡགི་སྙངི་གར་འིགདོ་པའི་ིངསེ་དནོ་ཡནི་ཏེ།ེ ད་ེཉིདི་ལས། ཧོཿ་ན་ིཐུར་

སལེ་མངི་ཅན་རླུང་། །བཤེད་སྒོ་ོགསང་བའི་ིདབུས་ན་གནས། །ཡ་ིག་ེཨཱུ་ན་ིསྟེངེ་འིགྲོའོི་ི

རླུང་། །མགྲོནི་པའི་ིཔདྨའི་ིདབུས་ན་གནས། །ཡ་ིག་ེམ་ན་ིསྲགོ་རླུང་ཡནི། །དཔྲལ་བར་

རླུང་གི་འིཁོར་ལ་ོལ། །དེ་དག་གཅིག་འིགྱུར་སྙིང་ག་ལ། །ཐུགས་ཀྱིི་ས་བོན་དུ་ནི་

བརྗོདོ། ཅསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེལྟོར་གསུངས་པ་ལ་ཕྱིག་རྡོརོ་གྱིསི། རྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ་

གྱི་ིཡགི་དནོ་དང་། །གནས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་རྟེགོས་ལགས་ན། །འིད་ིརྣམས་དབུས་ན་བདག་

པ་ོགང་། །ཇ་ིལྟོ་བུ་ཞིིག་གཙ་ོབོས་གསུངས། ཞིེས་རྩ་མདུད་བཀྲོལ་ནས་རླུང་རྣམས་

སྡུད་པའི་ིཚུལ་གསུམ་པ་ོདེའི་ིནང་ནས་གཙ་ོབ་ོགང་ལགས། ཞིེས་ཞུས་པའི་ིལན་དུ། 

སྙིང་གའི་ིརྩ་མདུད་གྲོོལ་ནས་སྲོག་ཐུར་བསྲ་ེནུས་པ་གཙ་ོབ་ོཡིན་ཏེེ། སྙིང་གར་སྲོག་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཐུར་བསྲ་ེནུས་ན་རྩ་འིཁོར་གཞིན་རྣམས་སུ་ཡང་བསྲ་ེནུས་པས་ཁྱེབ། སྙིང་གའི་ིརྩ་

མདུད་རྫོགོས་པར་གྲོལོ་ན་རྩ་མདུད་གཞིན་རྣམས་ཀྱིང་གྲོལོ་བས་ཁྱེབ་པའི་ིཕྱིརི། སྙངི་

གའི་ིརྩ་མདུད་རྫོོགས་པར་གྲོོལ་ན་རྗོེས་ཐོོབ་ཏུ་ཡང་དབུ་མ་འིབའི་ཞིིག་ནས་རླུང་རྒྱུ་

བས་རྟེོག་མེད་ཀྱིི་རླུང་ཞིེས་བཤེད་ཅིང་ཀུན་རྟེོག་གཡོ་བའིི་རླུང་རྣམས་འིགྲོིབ་པར་

བྱེེད་པ་དང་། གཟུང་འིཛིན་གྱི་ིརྣམ་རྟེོག་འིཕྲེོག་པར་བྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། ད་ེཉིིད་ལས། 

གསང་བ་མཆེགོ་ཏུ་གསལ་བ་ཡནི། །སྦས་པའི་ིདནོ་ན་ིཁྱེདོ་འིདྲི་ིན། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་

ཏུ་མ་གསུངས་པ། །རབ་ཏུ་བཤེད་ཀྱིིས་མཉིན་པར་གྱིིས། །ཐུགས་ཀྱི་ིས་བོན་བདག་

པ་ོསྟེ།ེ །ཀུན་གྱི་ིནང་ནས་རྣམ་རྟེོག་མེད། །གང་ཕྱིིར་གཙ་ོབ་ོགཞིན་རྣམས་ན།ི །འིགྲོིབ་

དང་ད་ེབཞིནི་འིཕྲེགོ་པར་བྱེདེ། ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིིས། སྙིང་གར་མ་ིཤེིགས་པ་བསྒོོམས་པས་ཉིམས་མྱོོང་ཇ་ིལྟོར་

སྐྱི་ེབ་དང་། སྲགོ་རྩལོ་ལྷག་མ་བསྒོམོས་པས་ཉིམས་མྱོངོ་ཇ་ིལྟོར་སྐྱི་ེབའི།ོ །

དང་པ་ོནི། ད་ེལྟོར་སྙིང་གར་མ་ིཤེིགས་པ་བསྒོོམས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་མཚན་མ་

ལྔའིམ་བརྒྱད་འིབྱུང་བ་ཡིན་ཏེེ། ཞིལ་ལུང་ལས། སེམས་ན་ིཐོིག་ལེར་གཞིག་པར་

བྱེ། །རང་ག་ིདབང་པ་ོདེར་བཟུང་ན། །ས་ཡ་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཆུ་ལ་ཞུགས། །ཆུ་ད་ེམ་ེ

ལ་ད་ེརྗོསེ་ཞུགས། །མ་ེཡང་རླུང་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས། །རླུང་ཡང་སམེས་ལ་ཞུགས་པར་

འིགྱུར། ཞིསེ་གསུངས་ཤེངི་། གྲུབ་ཆེནེ་ཀུ་ཀུ་ར་ིཔས་ཀྱིང་། ཤེནི་ཏུ་འིབད་པའི་ིབསམ་

པ་ཡསི། །དབྱེབིས་ཀྱི་ིཐོགི་ལ་ེཉིདི་ལ་བལྟོ། །ད་ེལ་ཡང་ན་ིཞུགས་ནས་ན།ི །མཚན་མ་

ལྔའིམ་བརྒྱད་འིབྱུང་ང་ོ། །ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

གཉིིས་པ་ལ་གསུམ། རྡོོར་བཟླས་བྱེས་པས་ཟླ་བ་ས་ོས་ོལ་མྱོོང་བ་སྐྱི་ེལུགས་



རིིམ་ལྔ་གསལ་སོྒྲོན་གིྱི་སྙིིང་པོོ་ཟབ་དོོན་གསལ་བའིི་ཉིི་མ།
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དང་། རྡོརོ་བཟླས་ཀྱིསི་རླུང་དྷཱུ་ཏཱཾརི་ཐོམི་པར་བྱེདེ་པ་དང་། གཏུམ་མ་ོའིབར་བར་བྱེདེ་

ཚུལ་ལ།ོ །

དང་པ་ོནི། བསྐྱིེད་རིམ་ཕྲེ་རགས་མཐོར་ཕྱིིན་ཅིང་ལུས་དབེན་ལ་བསློབས་པ་

དེས་རྡོོར་བཟླས་བྱེས་པས་ཟླ་བ་ས་ོས་ོལ་མྱོོང་བ་སྐྱི་ེཚུལ་ཡོད་དེ། ཟླ་བ་དང་པ་ོལ་

ཉིིན་ཞིག་གཅིག་གི་ཉིི་ཁྲིི་ཆེིག་སྟེོང་དྲུག་བརྒྱའིི་རླུང་རྣམས་ལྷག་ཆེད་མེད་པར་ཆེ་

སྙོམས་ནས་འིབྱུང་བ་ཆེ་སྙོམས་ཏེ་ེལུས་ལ་བརྟེེན་པའི་ིཡོན་ཏེན་རྣམས་སྐྱི་ེསློ། ཟླ་བ་

གཉིིས་པ་ལ་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་གི་རླུང་ལ་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་དུ་བྱེས་པའིི་སྙིང་གའིི་རྩ་

འིདབ་བརྒྱད་ནས་ཉིིས་སྟེོང་བདུན་བརྒྱ་ར་ེཆེ་མཉིམ་དུ་རྒྱུ་བ་བསྒྲུབས་པས་ལུས་ལ་

བརྟེེན་པའི་ིཡོན་ཏེན་འིཕེེལ། ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལ་རྩ་འིཁོར་གྱི་ིརྩ་རྣམས་གསལ་པོར་

མཐོོང་། བཞི་ིཔ་ལ་རྩ་ནང་ནས་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་དང་རླུང་ག་ིཁ་དོག་གསལ་བར་མཐོོང་། 

ལྔ་པ་ལ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ནས་མ་ིཤེིགས་པ་ལ་ཐོིམ་པར་རྩོམ། དྲུག་པ་ལ་སྙིང་

གའིི་རྩ་མདུད་རྫོོགས་པར་གྲོོལ་ནས་སེམས་དབེན་གྱིི་རྟེོགས་པ་དང་པོར་འིཐོོབ་པ་

ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟོར་རླུང་ལ་བསློབས་པ་མཐོར་ཕྱིིན་པའིི་ཚད་ཀྱིང་བཞིག་ཏུ་ཡོད་དེ། 

ལྡང་འིཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་ིརང་གདངས་རྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ་གྱི་ིརང་གདངས་སུ་རང་ག་ི

ངང་གསི་འིཆེར་བའི་ིགསུང་ག་ིང་རྒྱལ་དུ་འིཕེ་ོནུས་པ་དང་། ཕྱིའིི་ིསྟེངོ་གསུམ་གྱི་ིརླུང་

ཐོམས་ཅད་རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིནང་དུ་འིཇུག་ནུས་ཤེིང་ཤེོང་བ་དང་། རང་ག་ིརླུང་གིས་

སྟེོང་གསུམ་འིགེངས་ནུས་ཤེིང་ཕྱི་ིནང་ག་ིརླུང་གཉིིས་བསྲ་ེནུས་པ་དང་། རླུང་མ་ེས་

ཆུའི་ིརླུང་བཟུང་བའི་ིཚ།ེ རིམ་བཞིིན་ནམ་མཁར་འིཕུར་བ་དང་། གྲོང་བ་དང་མེས་མ་ི

གནོད་པ་དང་། གྱིད་སྟེོབས་ཆེེན་པོས་ཀྱིང་སྒུལ་མ་ིནུས་པ་དང་། ཡན་ལག་ག་ིརླུང་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ལ་རྡོོར་བཟླས་མཐོར་ཕྱིིན་ན་དབང་པོ་སོ་སོའི་ི་སྒོོར་དབང་ཤེེས་གཞིན་སྤེོ་ནུས་པ་

རྣམས་འིབྱུང་བ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། 

གཉིིས་པ་ནི། ཁ་ོན་རེ། རྡོོར་བཟླས་ཀྱིིས་རླུང་དྷཱུ་ཏཱཾིར་འིཛུད་པ་དང་། རྩ་མདུད་

འིགྲོོལ་ནུས་སུ་ཆུག་ཀྱིང་རླུང་དྷཱུ་ཏཱཾིར་གནས་པ་དང་ཐོིམ་པར་བྱེེད་མ་ིནུས་ཏེེ། དེས་

རླུང་འིགྲོ་ོའིངོ་མ་ིའིགགོ་པར་རང་སརོ་འིཇགོ་པའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། སྐྱིནོ་མདེ་ད།ེ ལྡང་འིཇུག་

གནས་གསུམ་ཚད་མཉིམ་པའི་ིརྡོོར་བཟླས་ཆེེད་དུ་བྱེས་ཏེ་ེགོམས་པ་ན། མཚམས་

ཞིིག་ནས་གནས་པ་ཇེ་རིང་དང་འིབྱུང་འིཇུག་ཇེ་ཐུང་དུ་འིགྲོོ་ཞིིང་། མཐོར་གནས་

པ་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་ཏེེ། དེ་ལྟོར་ཡང་ལུང་སྟེོན་ལས། བརྡོ་ཡི་དེ་ཉིིད་

གསུམ་གནས་པ། །རང་བཞིནི་བཟླས་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ད།ོ །མངི་མདེ་བརྗོདོ་དུ་མདེ་པ་

སྟེེ། །བྱེང་ཆུབ་སེམས་མཆེོག་འིད་ིཡིན་ན།ོ །གསུམ་པ་ོད་ེཉིིད་གཅིག་གྱུར་པ། །འིགྲོ་ོ

བ་མེད་ཅིང་འིོང་བ་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེལྟོར་ཡིན་ཀྱིང་། ཧཱུཾ་ཾཧོཿོའི་ིཡ་ིག་ེ

གཉིིས་ཀྱི་ིརྡོོར་བཟླས་ཀྱིིས་རླུང་དབུ་མར་གནས་པ་དང་། ཐོིམ་པར་བྱེེད་མ་ིནུས་ཏེེ། 

ད་ེལ་གནས་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན། སྐྱིོན་མེད་ད།ེ དེས་ཀྱིང་རྩ་མདུད་འིགྲོོལ་བ་ཡ་ིག་ེ

གསུམ་གྱི་ིརྡོོར་བཟླས་དང་འིདྲི་ལ། དེའི་ིཚ་ེརླུང་གིས་རང་ག་ིརྩ་བའི་ིགནས་སུ་འིགྲོ་ོ

བའིི་ལམ་རྙིེད་ནས་མི་ཤེིགས་པ་ལ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་ཏེེ། དཔེར་ན་འིཆེི་

རམི་བཞིིན་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གསུམ་པ་ནི། འི་ོན་རྡོོར་བཟླས་ཀྱིིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐོིམ་གསུམ་

བྱེེད་ནུས་ན། དེས་གཏུམ་མོ་སྦར་ཏེེ་བྱེང་སེམས་བཞུ་ནུས་སམ་ཞིེ་ན། ཤེིན་ཏུ་

ནུས་ཏེེ། ཐུར་སེལ་གྱི་ིརྡོོར་བཟླས་ཀྱིིས་གཏུམ་མ་ོསྦོར་ཞིིང་། གཏུམ་མོའི་ིམེས་ཀྱིང་



རིིམ་ལྔ་གསལ་སོྒྲོན་གིྱི་སྙིིང་པོོ་ཟབ་དོོན་གསལ་བའིི་ཉིི་མ།
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མཁའི་འིགྲོོ་མའིི་བྱེེད་ལས་བདེ་བ་སྐྱིེད་ཅིང་ཀུན་རྟེོག་སྲེག་པར་བྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ། 

རྡོོར་འིཕྲེེང་ལས། གང་ཕྱིིར་མཁའི་འིགྲོ་ོརྣམས་སྡུད་པ། །ད་ེཕྱིིར་བསྡུས་པའི་ིམཁའི་

འིགྲོོར་བརྗོོད། །ལྟོེ་བའིི་དབུས་ན་རྟེག་བཞུགས་པ། །ཉིི་མ་སྟེོང་དང་མཚུངས་པའིི་

འིདོ། །ཡ་ེཤེསེ་ཆེནེ་པའོི་ིམ་ེབྱུང་བས། །ཀུན་རྟེགོ་ཐོམས་ཅད་འིཇམོས་པར་བྱེདེ། ཅསེ་

གསུངས་པའིི་ཕྱིིར། གཏུམ་མོའི་ིམེ་དེ་ཡང་ཐུར་སེལ་གྱིིས་སྦོར་པ་ཡིན་ཏེེ། ཞིལ་

ལུང་ལས། སྡོོམ་བརྩོན་གཞུ་དབྱེིབས་གཡ་ོབ་ཡིས། །སུམ་མདོར་ཡ་ེཤེེས་མ་ེའིབར་

བས། །ཁམས་ཞུ་ནས་ན།ི ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། ཐུར་སལེ་གྱིསི་གཏུམ་མ་ོསྦརོ་བ་

ལ་ན།ི འིགོ་སྒོ་ོའིབྱེདེ་འིཛུམ་གྱི་ིརྡོརོ་བཟླས་བྱེདེ་དགསོ་ཏེ།ེ རྡོོར་ཕྲེངེ་ལས། རླུང་ག་ིད་ེ

ཉིིད་ཡང་དག་བརྟེེན། །ཡ་ིག་ེཧཱུཾ་ཾགིས་བསྐུལ་ནས་ན།ི །མ་ེཡ་ིའིཁོར་ལ་ོརབ་སད་བྱེེད། 

ཅསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། །

སྨྲས་པ། སྣ་རྩ་ེགསུམ་གྱི་ིསྡོོང་བུའི་ིརྩེར་ཆེགས་པའི།ི །རིན་ཆེེན་ཐོིག་ལ་ེགསུམ་

གྱི་ིསྒྲིོན་མ་ེགང་། །དྲིན་ཤེེས་འིབྲུ་མར་ཐོིགས་པས་ཡོངས་བཟུང་བས། །རྨོོངས་པའི་ི

མུན་ཚགོས་མིང་ག་ིལྷག་མར་བྱེདེ། །

སེེམསེ་དབེན་ཐུགསེ་རྡོོ་རེྗེའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིོན་ལ་བསླབ་པ།

གསུམ་པ་སམེས་དབནེ་ཐུགས་རྡོ་ོརྗོའེི་ིཏེངི་ང་ེའིཛིན་ལ་བསློབ་པ་ལ་ལྔ། སམེས་

ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་རྟེོགས་དགོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན། སེམས་དེའི་ིངང་ཚུལ་གསུང་རབ་ལས་

གསུངས་པའི་ིཚུལ། སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་རྟེགོས་པའི་ིཐོབས་ཁྱེད་པར་ཅན་བློ་མདེ་ཀྱི་ི

རྒྱུད་ཡནི་པར་བསྟེན་པ། རྒྱུད་ཀྱི་ིདནོ་སྣང་བ་གསུམ་དང་རང་བཞིནི་རྣམས་བསྟེན་པ། 
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ད་ེཇ་ིབཞིནི་དུ་མ་ཤེསེ་པའི་ིཉིེས་དམགིས་དང་ཤེསེ་པའི་ིཕེན་ཡནོ་བསྟེན་པའི།ོ །

དང་པ་ོནི། རྡོོར་བཟླས་ལ་བསློབས་ཤེིང་ལོབས་པས། ཚ་ེའིདིར་སངས་རྒྱས་

འིཐོོབ་པར་འིདོད་པས་སེམས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་རྟེོགས་དགོས་པར་མད་ོསྔོགས་གཉིིས་

ཀ་ལས་བཤེད་དེ། དེ་ཉིིད་བསྡུས་པ་ལས། རིགས་ཀྱིི་བུ། མཉིམ་པར་བཞིག་

པས་རང་ག་ིསེམས་ལ་ས་ོསོར་རྟེོགས་ཤེིག ཅེས་དང། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱེང་ལས་

ཀྱིང་། བྱེང་ཆུབ་ན་ིརང་ག་ིསེམས་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟོ་བ་བཞིིན་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པའིོ། 

ཞིསེ་དང་། སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་གྱི་ིཚུལ་ལས་ཀྱིང་། །གཅགི་པུ་འིགྲོ་ོཞིངི་རངི་དུ་རྒྱུ། །ལུས་

མེད་དབང་པོའི་ིཕུག་ན་གནས། །གདུལ་བར་དཀའི་བའི་ིསེམས་འིདུལ་བྱེེད། །བདུད་

ཀྱི་ིའིཆེིང་བ་ལས་གྲོོལ་འིགྱུར། ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་དང་། བློ་མེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམས་

ལས་ཀྱིང། སྒྱུ་ལུས་མངོན་དུ་བྱེེད་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་རྟེོགས་དགོས་པར་

གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ཁ་ོན་རེ། སེམས་དབེན་གྱིིས་སེམས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་རྟེོགས་པ་མ་ི

འིཐོད་པར་ཐོལ། གལ་ཏེ་ེརྟེོགས་ན་དོན་གྱི་ིའིོད་གསལ་དང་ཁྱེད་པར་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན། ཁྱེད་པར་ཡདོ་ད།ེ སམེས་ཀྱི་ིཆེསོ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་གྱིསི་རྟེགོས་མ་རྟེགོས་ཀྱི་ིཁྱེད་

པར་ཡདོ་པའི་ིཕྱིརི། 

གཉིིས་པ་ནི། རྟེོགས་བྱེ་སེམས་དང་སེམས་ཀྱིི་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་

གཞིག་ཏུ་ཡོད་དེ། སེམས་ད་ེཐོ་སྙད་དུ་ཁ་དོག་དང་དབྱེིབས་མེད་པ། རང་ག་ིཡུལ་

རིག་ཅིང་རྣམ་ཤེེས་གང་དུ་སོང་བ་དེར་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ཀྱིང་འིཕེ་ོབ་འིཁོར་འིདས་

ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བ་བྱེདེ་པ་ད།ེ སམེས་ཀྱི་ིཀུན་རྫོབོ་པའི་ིགནས་ཚུལ་དང་། སྐྱི་ེགནས་

སྣ་ཚོགས་སུ་ཞུགས་ཀྱིང་དེའིི་ཆེོས་ཉིིད་ལ་འིགྱུར་བ་མེད་ཅིང་། དོན་དམ་པར་



རིིམ་ལྔ་གསལ་སོྒྲོན་གིྱི་སྙིིང་པོོ་ཟབ་དོོན་གསལ་བའིི་ཉིི་མ།
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མཚན་མ་ཐོམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། དོན་ད་ེཉིིད་འིཕེགས་པ་མིན་པས་མངོན་སུམ་དུ་

རྟེོགས་མ་ིནུས་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་ད་ེསེམས་ཀྱི་ིདོན་དམ་པའི་ིགནས་ཚུལ་དུ་

སྤྱིདོ་བསྡུས་སུ་ལུང་དུ་མས་བསྒྲུབས་པའི་ིཕྱིརི། 

གསུམ་པ་ནི། སྤྱིོད་བསྡུས་ལས། འིདུས་པ་ལ་སོགས་པའིི་རྣལ་འིབྱེོར་ཆེེན་

པོའི་ིརྒྱུད་ལ་མ་ཞུགས་པར། བསྐལ་པ་གངྒའི་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙེད་དང་མཉིམ་པ་སྙེད་

ཀྱི་ིབསྐལ་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་། རང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟོ་བ་ཉིིད་ཤེེས་

པར་མ་ིནུས་ཤེིང་། ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་མཐོོང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ། ཞིེས་གསུངས། 

འིདིའི་ིདོན་ནི། སྟེོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པ་ལ་བློ་མེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་འིཇུག་དགོས་

པར་བསྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེེ། རྒྱུ་སྡོེ་འིོག་མ་མན་ཆེད་ཀྱིི་ལམ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྟེོང་ཉིིད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པ་ཡོད་པའི་ིཕྱིིར། དེས་ན་ལྷན་སྐྱིེས་ཀྱི་ིབད་ེསྟེོང་དབྱེེར་མེད་ཀྱི་ི

ཡ་ེཤེེས་ལ་བརྟེེན་ནས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ིཚ་ེཐུང་གཅིག་ལ་ཤེེས་སྒྲིིབ་སྤེོང་བ་ལ་བློ་མེད་

ཀྱི་ིལམ་ལ་འིཇུག་དགོས་པར་བསྟེན་པ་ཡིན་ཏེེ། སམྦྷུ་ཊ་ལས། ད་ེཕྱིིར་ད་ེརྒྱས་ཅ་ི

ཞིགི་བྱེ། །མདརོ་བསྡུས་པས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཉིདི། །བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་གྲོངས་མདེ་པས།། 

ཇ་ིསྲདི་སངས་རྒྱས་གང་འིཐོབོ་པ། །གང་ག་ིདམ་པའི་ིབད་ེབས་ཁྱེདོ། །སྐྱི་ེབ་འིདརི་ན་ི

ཐོོབ་པར་འིགྱུར། ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། དེས་ན་ལྷན་སྐྱིེས་ཀྱི་ིབད་ེསྟེོང་དབྱེེར་མེད་

ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་དེ་ཤེེས་སྒྲིིབ་སྤེོང་བ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྤྱིིར་སྟེོང་

ཉིིད་རྟེོགས་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཤེེས་སྒྲིིབ་སྤེོང་བ་ནུས་པ་ཆེེ་ཆུང་། གྲོོགས་བསོད་

ནམས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ནུས་པ་ཆེ་ེཆུང་ག་ིཟིན་མ་ཟིན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འིཇོག་པ་གང་ཞིིག ལྷན་

སྐྱིེས་གྱི་ིབད་ེསྟེོང་དབྱེེར་མེད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་གཟུགས་སྐུའི་ིརིགས་འིདྲིའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པའི་ི
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

གྲོགོས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་ཟནི་པའི་ིཕྱིརི། 

བཞི་ིཔ་ལ་གསུམ། སྣང་བ་བཤེད་པ་དང་། རང་བཞིིན་བཤེད་པ་དང་། སྣང་

བའི་ིཡ་ེཤེེས་སྐྱི་ེཚུལ་བཤེད་པའི།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིིས། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ིམིང་ག་ིརྣམ་

གྲོངས། སྣང་བ་གསུམ་ས་ོསའོི་ིམཚན་ཉིདི་བཤེད་པའི།ོ །

དང་པ་ོལ་ཕེར་ཕྱིིན་ཐོེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ིམིང་ག་ིརྣམ་གྲོངས་དང། བློ་མེད་

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ིམིང་ག་ིརྣམ་གྲོངས་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོན་ིསྣང་བ་གསུམ་ལ། 

ཤེེས་རབ། ཐོབས། ཐོབས་ཤེེས་འིདྲིེས་པ་གསུམ་དང་། སེམས། ཡིད། རྣམ་ཤེེས་

གསུམ་དང་། གཞིན་དབང་། ཀུན་བཏེགས། ཡངོས་གྲུབ་གསུམ་དང་། ཞི་ེསྡོང་། འིདདོ་

ཆེགས། གཏེ་ིམུག་གསུམ་ཞིེས་པའི་ིམིང་གིས་གསུངས་ས།ོ །དེས་ན་སྣང་བ་གསུམ་

པ་ོཆེོས་ཅན། ཁྱེོད་ལ་ཤེེས་རབ། ཐོབས། ཐོབས་ཤེེས་འིདྲིེས་པ་གསུམ་གྱི་ིམིང་གིས་

འིདོགས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་དུས་སུ་ཁྱེོད་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བའིི་ཚེ། རིམ་

བཞིིན་བད་ེསྟེོང་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ནས་སྟེོང་ཤེས་ཆེ་ེབ་དང་། བད་ེཤེས་ཆེ་ེབ་དང་། བད་ེ

སྟེོང་ཆེ་སྙོམས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ད་ེལྟོར་བཏེགས་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེགསུམ་ཆེོས་ཅན། 

ཁྱེོད་ལ་སེམས། ཡིད་རྣམ་ཤེེས་གསུམ་གྱིི་མིང་གིས་འིདོགས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་

དེ། གཞུང་གཞིན་དུ་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེེས་གསུམ་ཀུན་བྱེང་ག་ིཆེོས་ཀུན་གྱི་ིརྩ་བར་

བསྟེན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིང་ཀུན་བྱེང་ག་ིཆེོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བར་སྟེོན་པའི་ིཆེེད་

ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེགསུམ་ཆེོས་ཅན། ཁྱེོད་ལ་གཞིན་དབང་། ཀུན་བཏེགས། ཡོངས་

གྲུབ་གསུམ་གྱི་ིམིང་གིས་འིདོགས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཟུང་འིཛིན་རྒྱང་ཆེད་

དུ་སྣང་བའི་ིསྣང་གཞི་ིགཞིན་དབང་དང་། ད་ེལ་བརྟེེན་ནས་གཟུང་འིཛིན་རྫོས་ཐོ་དད་



རིིམ་ལྔ་གསལ་སོྒྲོན་གིྱི་སྙིིང་པོོ་ཟབ་དོོན་གསལ་བའིི་ཉིི་མ།
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དུ་སྒྲི་ོབཏེགས་པ་ཀུན་བཏེགས་དང་། འིགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱེས་པའི་ིཚ།ེ 

ད་ེགཉིིས་མ་ིསྣང་བ་བཞིིན་དུ། ཁྱེོད་ལ་ཡང་སྟེོང་པ་གསུམ་གྱི་ིཐོོག་མའི་ིགཞིི། སྣང་

བ་ཡིན་ཞིིང་། ད་ེལས་མཆེེད་པ་འིབྱུང་བ་དང་། ཉིེར་ཐོོབ་ཀྱི་ིཚ་ེད་ེགཉིིས་མ་ིསྣང་བའི་ི

འིདྲི་ཆེོས་གྲུབ་པས་ད་ེལྟོར་བརྗོོད་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེགསུམ་ཆེོས་ཅན། ཁྱེོད་ལ་ཞི་ེསྡོང་

འིདོད་ཆེགས། གཏེ་ིམུག་གསུམ་གྱི་ིམིང་གིས་འིདོགས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་ད།ེ ལམ་

དུས་སུ་བད་ེབ་ཆུང་བ་དང་། ཆེ་ེབ་དང་། བར་མར་གནས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ད་ེ

ལྟོར་བརྗོོད་པའིི་ཕྱིིར། དེ་བཞིིན་དུ་སྟེོང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད། སྣང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ང་ོབ་ོ

ཉིིད། གཉིིས་ཀ་ཆེ་མཉིམ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཅེས་གསུངས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་ཤེེས་པར་

བྱེའིོ། །ད་ེཡང་གདགས་བྱེའི་ིམིང་ད་ེརྣམས་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་གྱི་ིམིང་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་

སྣང་བ་གསུམ་ལ་བཏེགས་པ་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ།ེ ཕེར་ཕྱིིན་ཐོེག་པར་སྣང་མཆེེད་

ཐོབོ་གསུམ་ལ་མངི་ད་ེལྟོར་བཏེགས་པ་མདེ་པའི་ིཕྱིརི། 

གཉིསི་པ་ན།ི སྣང་བ་གསུམ་ར་ེར་ེནས་ཆེསོ་ཅན། ཁྱེདོ་ལ་རིམ་པ་བཞིནི་དུ་སྣང་

མཆེེད་ཐོོབ་གསུམ་གྱི་ིམིང་གིས་འིདོགས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རིམ་བཞིིན་སྟེོན་

གནམ་གཡའི་དག་པ་ལ་མཚན་མ་ོཟླ་འིདོ་ཀྱིསི་ཁྱེབ་པ་ལྟོར་སྣང་བ་དང་། ཉི་ིའིདོ་ཀྱིསི་

ཁྱེབ་པ་ལྟོར་སྔོར་ལས་སྣང་བ་ཆེེས་གསལ་བར་མཆེེད་པ་དང་། འིོད་གསལ་དང་ཉི་ེ

ཞིིང་ཡུལ་མི་གསལ་བར་ཐོོབ་པས་དེ་ལྟོར་བརྗོོད་པའིི་ཕྱིིར། གསུམ་པོ་རེ་རེ་ནས་

ཆེོས་ཅན། ཁྱེོད་ལ་རིམ་བཞིིན་སྟེོང་པ་གསུམ་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་མ་རིག་པ་

གསུམ་དང་། ཆེགས་བྲལ་ཆེགས་པ་ཆེགས་པ་བར་མ་གསུམ་གྱི་ིམིང་གིས་འིདོགས་

པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རིམ་པ་བཞིིན་དུ་ཀུན་རྟེོག་བཞིོན་པའི་ིརླུང་དང་བཅས་པས་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

སྟེོང་པ་དང་། སྣང་བ་བཞིོན་པའི་ིརླུང་དང་བཅས་པས་སྟེོང་པ་དང་། མཆེེད་པ་བཞིོན་

པའི་ིརླུང་དང་བཅས་པས་སྟེོང་པ་དང་། ད་ེབཞིིན་དུ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ིནང་ནས་ཡུལ་

དང་པོར་སྣང་བས་སེམས། དེའི་ིཁྱེད་པར་སྣང་བས་སེམས་བྱུང་། མཐོར་ཡུལ་མ་ི

གསལ་བར་སྣང་བས་མ་རིག་པ་དང་། དེ་བཞིིན་དུ་བདེ་ཤེས་ཆུང་བ་དང་། ཆེེ་བ་

དང་། བར་མར་འིཇུག་པས་ད་ེལྟོར་བརྗོོད་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེབཞིིན་དུ་སྣང་བ་གསུམ་པ་ོ

ཆེསོ་ཅན། ཁྱེདོ་ལ་རིམ་བཞིནི་ༀ་དང་། ཨཱཿ་དང་། ཨ་ཞིསེ་པ་དང། ཟླ་བ། ཉི་ིམ། ད་ེ

གཉིིས་འིདྲིེས་པ་ཞིེས་པ་དང་། པདྨ། རྡོ་ོརྗོེ། ད་ེགཉིིས་འིདུས་པ་གསུམ་གྱི་ིམིང་གིས་

འིདོགས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱེོད་ཀྱིིས་བསྐྱིེད་པའི་ིསྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ིསྨོིན་བྱེེད། རིམ་

པ་དང་པོའི་ིདང་པོའི་ིམགོན་པོའི་ིརྒྱུར་ད་ེརྣམས་སྒོོམ་དགོས་པས་འིབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་ི

མིང་གིས་བཏེགས་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། དེ་ཆེོས་ཅན། ཁྱེོད་ལ་རིམ་བཞིིན་གཡོན་

གཡས་བར་མ་གསུམ་དང་། བུད་མདེ་སྐྱིསེ་པ་མ་ནངི་གསུམ་དང་། འིཇམ་རྩུབ་བར་

མ་གསུམ་དང་། མཚན་མ་ོཉིིན་མ་ོཐུན་མཚམས་གསུམ་གྱི་ིམིང་གིས་འིདོགས་པའི་ི

རྒྱུ་མཚན་ཡདོ་ད།ེ ཡུལ་སྣང་རྒྱས་མ་ིརྒྱས་དང། བད་ེཤེས་ཆེ་ེཆུང་དང་། ཐོབས་ཤེསེ་

ཅ་ིརིགས་པའི་ིསྒོ་ོནས་བཏེགས་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། ཁ་ོན་རེ། མིང་འིད་ིདག་ཐུན་མོང་

མ་ཡནི་པར་བཤེད་པ་མ་ིའིཐོད་པར་ཐོལ། སམེས་སམེས་བྱུང་། མ་རགི་པ་ཞིསེ་པའི་ི

མངི་ཐུན་མངོ་བར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ ད་ེགསུམ་ཕེར་ཕྱིནི་ཐོགེ་པར་བཤེད་པའི་ིཕྱིརི་

ཞི་ེན། སྐྱིནོ་མདེ་ད།ེ ཕེར་ཕྱིནི་ཐོགེ་པར་དནོ་ཁྱེད་པར་བ་ཞིགི་སྟེནོ་བཞིདེ་ནས། སམེས་

སམེས་བྱུང་མ་རགི་པ་ཞིསེ་གསུམ་ཚན་དུ་བསྡོབེས་ནས་གསུངས་པ་མདེ་པའི་ིཕྱིརི། 

གཉིིས་པ་ནི། ལུགས་འིབྱུང་ག་ིསྟེོང་པ་གསུམ་པ་ོགང་རུང་གང་ཞིིག རང་རྒྱུ་



རིིམ་ལྔ་གསལ་སོྒྲོན་གིྱི་སྙིིང་པོོ་ཟབ་དོོན་གསལ་བའིི་ཉིི་མ།
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ཀུན་རྟེགོས་བཞིོན་པའི་ིརླུང་དང་བཅས་པ་ཐོམི་པ་ལས་བྱུང་ཞིངི་། སྟེནོ་གནམ་གཡའི་

དག་ལ་མཚན་མ་ོཟླ་འིདོ་ཀྱིསི་ཁྱེབ་པ་ལྟོ་བུའི་ིསྟེངོ་སང་དཀར་ལམ་པའི་ིསྣང་བ་འིཆེར་

གྱི།ི ད་ེལས་གཞིན་པའི་ིགཉིསི་སྣང་རགས་པ་འིགགས་པའི་ིཡདི་ཀྱི་ིཤེསེ་པ་ད་ེལུགས་

འིབྱུང་ག་ིསྣང་བ་དང་པོའི་ིམཚན་ཉིིད་དང་། ད་ེགསུམ་པ་ོགང་རུང་གང་ཞིིག རང་རྒྱུ་

སྣང་བ་བཞིོན་པའི་ིརླུང་དང་བཅས་པ་ཐོམི་པ་ལས་བྱུང་ཞིངི་། སྟེནོ་གནམ་གཡའི་དག་

ལ་ཉི་ིའིོད་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པ་ལྟོ་བུའི་ིསྟེོང་སང་དམར་ལམ་པའི་ིསྣང་བ་འིཆེར་གྱིི། ད་ེལས་

གཞིན་པའི་ིགཉིིས་སྣང་རགས་པ་འིགགས་པའི་ིཡིད་ཀྱི་ིཤེེས་པ་ད་ེལུགས་འིབྱུང་ག་ི

སྣང་བ་མཆེེད་པའིི་མཚན་ཉིིད། ལུགས་འིབྱུང་གི་སྟེོང་པ་གསུམ་པ་ོགང་རུང་གང་

ཞིིག རང་རྒྱུ་མཆེེད་པ་བཞིོན་པའི་ིརླུང་དང་བཅས་པ་ཐོིམ་པ་ལས་བྱུང་ཞིིང། སྟེོན་

གནམ་གཡའི་དག་ལ་སྲོད་ཀྱི་ིསྨོག་འིཐུག་པོས་ཁྱེབ་པ་ལྟོ་བུའི་ིསྟེོང་སང་ནག་ལམ་པ་

འིཆེར་གྱི།ི ད་ེལས་གཞིན་པའི་ིགཉིིས་སྣང་རགས་པ་འིགགས་པའི་ིཡིད་ཀྱི་ིཤེེས་པ་ད་ེ

ལུགས་འིབྱུང་ག་ིསྣང་བ་ཉིེར་ཐོབོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལྟོ་བུའི་ིསྟེངོ་པ་གསུམ་ན་ི

གཞི་ིལ་འིཆེ་ིདུས་སུ་མཚན་ཉིདི་པ་འིཆེར་ཞིངི་གཉིདི་དུས་སུ་ཆེ་འིདྲི་དང་། ལམ་དུས་

སུ་སེམས་དབེན་མཐོར་ཐུག་ཐོོབ་ནས་མཚན་ཉིིད་པ་འིཆེར་ཞིིང་། དེའི་ིསྔོོན་དུ་རྗོེས་

མཐུན་འིཆེར་ར།ོ །

གཉིིས་པ་ནི། སྣང་བའི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིརྟེོག་པ་ས་ོགསུམ་ཡོད་དེ། རིམ་ལྔ་ལས། 

ད་ེཡ་ིརང་བཞིིན་འིཕྲེ་ོགསལ་བ། །ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བཤེད་པར་བྱེ། །ཆེགས་བྲལ་དང་ན་ི

བར་མ་ཉིིད། །ད་ེབཞིིན་དུ་ན་ིཆེེན་པ་ོདང་། །ཡིད་ལ་འིགྲོ་ོཞིིང་འིོང་བ་དང་། །མྱོ་ངན་

ལ་སོགས་གསུམ་ད་ེབཞིིན། །ཞི་ིདང་རྣམ་རྟེོག་འིཇིགས་པ་དང་། །འིཇིགས་པ་བར་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

མ་ཤེིན་ཏུ་འིཇིགས། །སྲེད་དང་སྲེད་པ་བར་མ་དག ། ཤེིན་ཏུ་སྲེད་དང་ཉིེར་ལེན་

པ། །མ་ིདག་ེབཀྲེས་དང་སྐོམ་ཉིིད་དང་། །ཚོར་དང་ཚོར་བ་བར་མ་དང་། །ཤེིན་ཏུ་

ཚོར་བའི་ིསྐད་ཅིག་དང་། །རིག་པ་པ་ོདང་རིག་འིཛིན་བཞིི། །ས་ོསོར་རྟེོག་དང་ང་ོཚ་

ཤེེས། །སྙིང་རྗོ་ེདང་ན་ིབརྩ་ེབ་གསུམ། །དོགས་དང་བསགས་པ་ཉིིད་དང་ནི། །ཕྲེག་

དོག་ཅེས་ན་ིབྱེ་བར་གྲོགས། །རང་བཞིིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གང་། །ལུས་ཅན་རྣམས་

ཀྱི་ིརང་རིག་སྟེེ། ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེཡང་ཆེགས་བྲལ་ཏེ་ེརང་ཡུལ་མ་ིའིདོད་

པའིི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིི་རྟེོག་པ་ཆེེ་འིབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་། ཡིད་འིོང་དང་བྲལ་བས་

གདུངས་པའིི་སེམས་བྱུང་ཆེེ་འིབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་། སེམས་ཞིི་བ་དང་རྒོད་པའིི་

སྐབས་ཀྱི་ིསམེས་བྱུང་གཉིསི་དང་། ཡདི་དུ་མ་ིའིངོ་བ་ལ་སྐྲག་པའི་ིསམེས་དང་། སྲདེ་

པའིི་ཡུལ་ལ་ཞིེན་པའིི་སེམས་གཉིིས་ཀ་ལ་ཆེེ་འིབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་བྱེས་པ་དང་། 

འིདོད་ཡོན་ལེན་ཅིང་འིཛིན་འིདོད་ཀྱི་ིསེམས་བྱུང་དང་། མ་ིདག་ེབ་སྟེ་ེདག་ེབ་ལ་ཡིད་

གཉིསི་ཟ་བའི་ིསམེས་བྱུང་དང་། ཟས་སྐམོ་འིདདོ་པའི་ིསམེས་བྱུང་གཉིསི་དང་། ཚརོ་

བ་བད་ེསྡུག་བཏེང་སྙོམ་གསུམ་ཡིན་ལ། ད་ེལ་ཡང་ཆེ་ེའིབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང། རིག་

པ་ོརིག་བྱེེད་རིག་བྱེ་གསུམ་ལ་རྟེོག་པའི་ིསེམས་བྱུང་དང་། རིག་མ་ིརིགས་ས་ོསོར་

རྟེོག་པའིི་སེམས་བྱུང་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་ལ་འིཛེམ་པ་ངོ་ཚ་ཤེེས་པ་དང་། སྡུག་

བསྔོལ་དང་བྲལ་འིདོད་ཀྱི་ིསྙིང་རྗོ་ེདང་། དམིགས་བྱེ་སྲུང་བའི་ིབརྩ་ེབ་དང་། སྡུག་པ་

དང་ཕྲེད་འིདོད་དང་། དོགས་པ་ཡིད་འིཕྲེིག་པ་དང་། བསགས་པ་ཡ་ོབྱེད་སྡུད་འིདོད་

པ་དང་། ཕྲེག་དོག་གཞིན་གྱི་ིཕུན་ཚོགས་ལ་འིཁྲུག་པའི་ིསེམས་བྱུང་རྣམས་སུ་ཡོད་

པའི་ིཕྱིིར། མཆེེད་པའི་ིརང་བཞིིན་བཞི་ིབཅུ་ཡོད་དེ། ད་ེཉིིད་ལས། ཆེགས་དང་ཞིེན་



རིིམ་ལྔ་གསལ་སོྒྲོན་གིྱི་སྙིིང་པོོ་ཟབ་དོོན་གསལ་བའིི་ཉིི་མ།
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དང་དེ་བཞིིན་དགའི། །དགའི་བ་བར་མ་ཤེིན་ཏུ་དགའི། །རངས་དང་ཤེིན་ཏུ་མགུ་

བ་དང་། །ང་ོམཚར་ད་ེབཞིིན་རྒོད་པ་དང་། །ཚིམ་དང་ད་ེབཞིིན་འིཁྱུད་པ་དང། །འི་ོ

བྱེེད་ད་ེབཞིིན་འིཇིབས་པ་དང་། །བརྟེེན་དང་བརྩོན་དང་ང་རྒྱལ་དང་། །བྱེ་དང་དབྲོག་

དང་སྟེོབས་དང་ནི། །སྤྲི་ོདང་ལྷན་ཅིག་སྐྱིེས་ཉིིད་དང་། །ད་ེབཞིིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱིེས་པར་

མ། །ཤེནི་ཏུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱིེས་དང་དྲིགེས། །རྣམ་པར་སྒོགེ་དང་ཞི་ེའིགྲོས་ཉིདི། །དག་ེདང་

ཚགི་གསལ་བདནེ་པ་དང་། །མ་ིབདེན་པ་དང་ད་ེབཞིནི་ངསེ། །ཉི་ེབར་མ་ིལནེ་སྦྱནི་པ་

པ།ོ །སྐུལ་དང་ད་ེབཞིནི་དཔའི་བ་ོདང་། །ང་ོཚ་མདེ་དང་སྒྱུ་དང་གདུག །མ་ིསྲུན་པ་དང་

གྱི་གྱུ་ཉིིད། །མཚན་ཉིིད་བཞི་ིབཅུ་གང་ཡིན་པ། །ཤེིན་ཏུ་སྟེོང་པའི་ིསྐད་ཅིག་སྟེ།ེ ཞིེས་

གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེདག་ག་ིདོན་ཡང་གཞིག་དུ་ཡོད་དེ། ཆེགས་པ་ན་ིམ་ཐོོབ་པའི་ི

ཡུལ་དང་། ཞིེན་པ་ན་ིཐོོབ་པའི་ིཡུལ་ལ་ཡིད་ཆེགས་པ་དང། དགའི་བ་ན་ིཡུལ་ཡིད་

འིོང་མཐོོང་ན་སེམས་དགའི་བ་ཆེེ་འིབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་། རངས་པ་ནི་དོན་གྲུབ་

པས་བད་ེབའི་ིསེམས་བྱུང་དང། མགུ་བ་ན་ིརྣམ་པ་ཡང་ཡང་མྱོོང་བའི་ིསེམས་བྱུང་

དང་། ང་ོམཚར་ན་ིསྔོར་མེད་ཀྱི་ིདོན་མཐོོང་བའི་ིསེམས་བྱུང་དང་། རྒོད་པ་ན་ིཡུལ་ལ་

གཡེངས་སེམས་དང་། ཚིམ་པ་ན་ིཡུལ་དེས་ངོམས་པའི་ིརྟེོགས་པ་དང་། འིཁྱུད་དང་

འི་ོདང་འིཇིབས་པ་ན་ིད་ེརྣམས་བྱེེད་འིདོད་ཀྱི་ིསེམས་དང་། བརྟེན་པ་ན་ིམ་ིའིགྱུར་བའི་ི

རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིརྟེོག་པ་དང་། བརྩོན་པ་ན་ིདག་ེབ་ལ་གཞིོལ་པའི་ིརྟེོག་པ་དང་། ང་རྒྱལ་

དང། བྱེ་བ་ན་ིབྱེ་བ་རྫོོགས་པར་བྱེེད་འིདོད་ཀྱི་ིརྣམ་རྟེོག་དང་། དབྲོག་པ་ན་ིགཞིན་

ནོར་འིཕྲེོག་འིདོད་དང་། སྟེོབས་ནི་གཞིན་གྱིི་དཔུང་འིཇོམས་འིདོད་ཀྱིི་སེམས་བྱུང་

དང་། བརྩོན་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་ན་ིཚམ་ཚོམ་མེད་པར་དྲིེགས་པས་མ་ིདག་ེབ་སྤྱིོད་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

འིདོད་དེ། འིད་ིལ་ཡང་ཆུང་འིབྲིང་ཆེ་ེགསུམ་ཡོད། དྲིེགས་པ་ན་ིརྒྱུ་མེད་པར་དམ་པ་

རྣམས་ལ་རྩོད་འིདོད་དང་། སྒོེག་པ་ན་ིཡིད་དུ་འིོང་བ་མཐོོང་བས་རྩ་ེའིདོད་དང་། ཞི་ེ

འིགྲོས་ན་ིའིཁོན་འིཛིན་གྱི་ིསེམས་དང་། དག་ེབ་ན་ིདེའི་ིལས་ལ་རྩོལ་འིདོད་ཀྱི་ིཤེེས་པ་

དང་། ཚགི་གསལ་དང་། བདནེ་པ་དང་། མ་ིབདནེ་པ་ན་ིགཞིན་གྱིསི་ག་ོའིདདོ་དང་དྲིང་

པོར་སྨྲ་འིདོད། མ་ིབདེན་པ་སྨྲ་འིདོད་པའི་ིཤེེས་པ་དང་། ངེས་པ་ན་ིཡ་ིདམ་བརྟེན་པའི་ི

ཤེེས་པ་དང་། ཉི་ེབར་མ་ིལེན་པ་ན་ིཡུལ་འིཛིན་པར་མ་ིའིདོད་པའི་ིཤེེས་པ་དང་། སྦྱིན་

པ་ན་ིབདོག་པ་གཏེོང་འིདོད་པའི་ིཤེེས་པ་དང་། སྐུལ་བ་ན་ིལ་ེལ་ོཅན་སྐུལ་འིདོད་ཀྱི་ི

ཤེེས་པ་དང་། དཔའི་བ་ོན་ིདགྲོ་ལས་རྒྱལ་འིདོད་ཀྱི་ིཤེེས་པ་དང་། ང་ོཚ་མེད་པ་ན་ིམ་ི

འིཛེམ་པར་མ་ིདག་ེབ་ལ་འིཇུག་འིདོད་ཀྱི་ིཤེེས་པ་དང་། སྒྱུ་ན་ིབཅོས་པས་སླུ་འིདོད་

ཀྱི་ིཤེེས་པ་དང་། གདུག་པ་ན་ིལྟོ་ངན་ལ་བྱེང་བའི་ིསེམས་དང་། མ་ིསྲུན་པ་ན་ིམཐོ་ོ

འིཚམ་པའིི་ཤེེས་པ་དང་། གྱི་གྱུ་ནི་མི་དྲིང་བའིི་ཤེེས་པ་ལ་བྱེེད་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་

རོ། །ཉིེར་ཐོོབ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་བདུན་ཡང་གཞིག་ཏུ་ཡོད་དེ། ད་ེཉིིད་ལས། ཆེགས་པ་

བར་མའི་ིསྐད་ཅིག་དང་། །བརྗོེད་ངས་པ་དང་འིཁྲུལ་བ་དང་། །མ་ིསྨྲ་གྱུར་དང་སྐྱི་ོབ་

དང་། །ལ་ེལ་ོད་ེབཞིནི་ཐོ་ེཚམོ་སྟེ།ེ ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། འིད་ིདག་ག་ིདནོ་ཡང་ཡདོ་

ད།ེ ཡུལ་འིདོད་མ་ིའིདོད་བར་མའི་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིབློ་ོདང། བརྗོེད་ངས་དྲིན་པ་ཉིམས་

པའི་ིསེམས་བྱུང་། སྨོིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འིཛིན་སོགས་ཀྱི་ིསེམས་བྱུང་སྨྲ་མ་ིའིདོད་པའི་ི

སེམས་བྱུང་། སྐྱི་ོབ་ཡིད་སུན་པའི་ིབློ་ོདང་། ལ་ེལ་ོདང་། ཐོ་ེཚོམ་བདུན་ལ་བྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར། ཁ་ཅིག སྣང་བ་དང་རང་བཞིིན་རྣམས་སྤེེལ་ནས་སྐྱི་ེབ་དང་། ཐོིམ་པར་འིདོད་

པ་ན་ིམ་ིའིཐོད་དོ། །ཤེེས་པ་ཕྲེ་རགས་སྤེེལ་ནས་སྐྱི་ེབ་དང་ཐོིམ་པ་མ་ིསྲིད་པའི་ིཕྱིིར། 



རིིམ་ལྔ་གསལ་སོྒྲོན་གིྱི་སྙིིང་པོོ་ཟབ་དོོན་གསལ་བའིི་ཉིི་མ།
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དསེ་ན་སྐྱི་ེབའི་ིཚ་ེསྣང་བ་རྣམས་སྐྱིསེ་པའི་ིརྗོསེ་སུ་རང་བཞིནི་རྣམས་སྐྱི་ེལ། ཐོམི་པའི་ི

ཚེ་རང་བཞིིན་རྣམས་ཐོིམ་པའིི་རྗོེས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་ཐོིམ་པ་ཡིན་ཏེེ། སྐྱིེ་བའིི་ཚེ་

ཤེེས་པ་ཕྲེ་རིམ་ནས་རགས་སུ་འིགྲོ་ོལ། ཐོིམ་པའི་ིཚ་ེརགས་རིམ་ནས་ཕྲེར་འིགྲོ་ོབའི་ི

ཕྱིིར། དེས་ན་རྟེོག་པ་ཚན་པ་གསུམ་པ་ོསྣང་བ་གསུམ་གྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་གསུངས་པ་

ན་ིམཚན་ཉིིད་ཡིན་ལ། ད་ེཡང་རྟེོག་པ་ཚན་པ་གསུམ་པ་ོདེས་སྣང་བ་གསུམ་མཚོན་

པས་སྣང་བའིི་མཚན་ཉིིད་ཅེས་བྱེའིོ། །མཚོན་ཚུལ་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་པའིི་སྒོོ་ནས་

མཚོན་པ་མ་ཡིན་ཏེེ། དཔེར་ན་བྱེ་རོག་གིས་ཁང་བཟང་མཚོན་པ་ལྟོར་ང་ོབ་ོཐོ་དད་

པའི་ིསྒོ་ོནས་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ སྤྱིོད་བསྡུས་ལས། རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྣང་བ་

ཡང་གཟུགས་མེད་པ་ལ། འིདོད་ཆེགས་དང་འིདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་དང་འིདོད་

ཆེགས་བར་མ་ལ་སགོས་པའི་ིརང་བཞིནི་རྣམས་ལས་རྗོསེ་སུ་དཔག་པར་བྱེའི།ོ ཞིསེ་

དང་། གསལ་སྒྲིོན་ལས་ཀྱིང་། རང་བཞིིན་གྱིིས་སྣང་བ་རྗོེས་སུ་དཔོག་པར་གསུངས་

པས་སྣང་བའི་ིམཚོན་བྱེེད་དོ། །དཔོག་ལུགས་ནི། རང་བཞིིན་གྱི་ིརྟེོག་པ་ལ་ཤེས་ཆེ་ེ

ཆུང་བར་མ་གསུམ་སྣང་བས། ད་ེརྣམས་སྐྱིེད་པའི་ིསྣང་བ་རླུང་ག་ིབཞིོན་པ་ཅན་ལ་

ཡང་། གཡ་ོབ་ཤེས་ཆེ་ེཆུང་བར་མ་གསུམ་ཡོད་པར་དཔོག་གོ། ཞིེས་གསུངས་པའི་ི

ཕྱིརི། འིད་ིན་ིལམ་མཐོནོ་པརོ་སངོ་བས་སྣང་བ་གསུམ་མངནོ་སུམ་དུ་ངསེ་ནུས་ཀྱིང་། 

ད་ེའིདྲི་མ་ཡིན་པའི་ིགང་ཟག་ལ་མཚོན་དགོས་པ་ཡིན་ལ། མཚོན་ཚུལ་ནི། སྣང་བ་

གསུམ་པ་ོཆེོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱི་ིབཞིོན་པའི་ིརླུང་ག་ིགཡ་ོབ་ཤེས་ཆུང་ངུ་བར་མ་ཆེེན་པ་ོ

གསུམ་ཡོད་དེ། ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལག་རྗོེས་བཞིག་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བའི་ིརྟེོག་པ་ཚན་

པ་གསུམ་པ་ོད་ེལ་རླུང་ག་ིགཡ་ོབ་ཆུང་ངུ་དང་བར་མ་ཆེེན་པ་ོགསུམ་ཡོད་པའི་ིཕྱིིར། 
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཞིེས་རྟེགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ལས་དཔོག་པ་ཡིན་ན།ོ །འི་ོན་ལུགས་ལྡོག་ག་ིརང་བཞིིན་

ཚན་པ་གསུམ་ག་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ིའིབྲས་བུར་མཚུངས་པ་ལ། རང་བཞིིན་བདུན་

ལུགས་ལྡོག་ག་ིཉིེར་ཐོོབ་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་དང་། བཞི་ིབཅུ་མཆེེད་པ་དང་ས་ོགསུམ་སྣང་

བའི་ིའིབྲས་བུར་འིཇོག་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞི་ེན། ལུགས་ལྡོག་ག་ིརང་བཞིིན་

བདུན་པ་ོཆེསོ་ཅན། ཁྱེདོ་ལུགས་ལྡགོ་ག་ིསྣང་བ་གསུམ་གའི་ིའིབྲས་བུ་ཡནི་ཡང། བྱེ་ེ

བྲག་ཏུ་ཉིེར་ཐོབོ་ཀྱི་ིའིབྲས་བུར་འིཇགོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡདོ་ད།ེ ཁྱེདོ་དའེི་ིའིབྲས་བུ་གང་

ཞིིག་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབཞིོན་པའི་ིརླུང་ག་ིགཡ་ོབ་ཤེིན་ཏུ་ཞིན་པ་ད་ེལུགས་ལྡོག་ག་ིཉིེར་ཐོོབ་ཀྱི་ི

བཞིནོ་པའི་ིརླུང་གཡ་ོབ་ཤེནི་ཏུ་ཞིན་པ་དའེི་ིལག་རྗོསེ་ཡནི་པས་ད་ེལྟོར་བཞིག་པ་ཡནི་

པའི་ིཕྱིིར། དེས་གཞིན་གཉིིས་ཀྱིང་ཤེེས་པར་བྱེའི།ོ །དེས་ན་སྣང་བ་དང་། རང་བཞིིན་

གྱི་ིསྐྱི་ེཚུལ་དང་ཐོིམ་ཚུལ་གཏེན་ལ་ཕེབ་པ་ལ་ཆེོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞི་ི

ལམ་གཉིིས་ཀའི་ིསྐབས་སུ་རང་བཞིིན་རྣམས་ཐོིམ་པ་དང་མ་ཐོིམ་པའི་ིསྐབས་གཉིིས་

ལས། མ་ཐོམི་པའི་ིདུས་སུ་རང་བཞིནི་གྱི་ིརྟེགོ་པ་རྣམས་སྐྱི་ེལ། ཐོམི་པའི་ིདུས་སུ་སྣང་

བ་གསུམ་དང་འིོད་གསལ་འིཆེར་ཞིིང་། ལམ་གྱི་ིའིོདགསལ་ལས་སྒྱུ་མའི་ིསྐུ་འིགྲུབ་

པས་ད་ེལྟོར་གཏེན་ལ་ཕེབ་བ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། 

གསུམ་པ་ན།ི ངག་དབེན་རྡོོར་བཟླས་བྱེས་པས་སྙིང་ཁའི་ིརྩ་མདུད་རྫོོགས་པར་

གྲོོལ་ནས། རྩ་བའི་ིརླུང་བཞི་ིམ་ིཤེིགས་པ་ལ་སྡུད་ནུས་པའི་ིམཚམས་ནས་སེམས་

དབེན་གྱི་ིརྟེོགས་པ་འིདྲིེན་པ་ཡིན་ཏེེ། རིམ་ལྔ་ལས། རྡོ་ོརྗོ་ེབཟླས་གནས་རྣལ་འིབྱེོར་

པས། །སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཐོོབ་པར་འིགྱུར། ཅེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། འིད་ིལ་

ཕྱིི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉིིས་ལས། ནང་གི་རྐྱེན་ཁྱེབ་བྱེེད་ལ་དམིགས་པའིི་རྡོོར་བཟླས་



རིིམ་ལྔ་གསལ་སོྒྲོན་གིྱི་སྙིིང་པོོ་ཟབ་དོོན་གསལ་བའིི་ཉིི་མ།
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དང་། རིལ་འིཛིན་དང་རྗོེས་གཞིིག་ག་ིསྡུད་རིམ་གྱི་ིརྣལ་འིབྱེོར་སྒོོམ་དགོས་ཏེེ། ལེའུ་

གསུམ་པའི་ིསྒྲིོན་གསལ་ལས། འིཇུག་པ་དང་། གནས་པ་དང་། ལྡང་བ་དང་སྡུད་

པའིི་རྣལ་འིབྱེོར་གྱིིས་རྟེག་པར་ཉིིན་མཚན་དུ་སྒོོམ་པར་བྱེའིོ། ཞིེས་གསུངས་པའིི་

ཕྱིིར། ཕྱིིའིི་རྐྱེན་ནི་ཚེ་འིདིར་སེམས་དབེན་མཐོར་ཐུག་འིདྲིེན་པ་ལ་ངེས་པར་ལས་

རྒྱ་དང་མཉིམ་པར་སྦྱོར་དགོས་ཏེེ། ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗོ་ེཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྡོ་ོརྗོ་ེདང་

པདྨ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ནི། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་ག་ིཐོབས་སུ་

གྱུར་པའི།ོ །སམེས་དང་སམེས་ལས་བྱུང་བ་དག་མཉིམ་པར་སྦྱརོ་བ་ན།ི བད་ེབ་ཆེེན་

པོའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིཐོབས་སུ་གྱུར་པའིོ། ཞིེས་དང་། སྔོགས་དང་ཕྱིག་རྒྱས་མངོན་

དུ་མངོན་པར་འིདུ་བྱེས་པའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེདང་། པདྨ་མཉིམ་པར་སྦྱོར་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་གསུམ་ཉི་ེབར་མཚོན་པར་མ་ིནུས་སོ། །བྷི་ག་དང་ལིདྒ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་

མ་ིནུས་པ་དེས་ནི། བད་ེབ་ཆེེན་པོའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་མ་ིརྙིེད་དོ། ཞིེས་ཚ་ེའིདིར་སེམས་

དབེན་མཐོར་ཐུག་ག་ིརྟེོགས་པ་སྐྱི་ེབ་ཕྱིག་རྒྱ་ལ་ངེས་པར་ལྟོོས་པ་རྗོེས་འིགྲོ་ོདང་ལྡོག་

པའི་ིསྒོ་ོནས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་དང་། རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱིང་། སྒྱུ་མ་དག་ན་ིཐོམས་ཅད་

ལས། །བུད་མེད་སྒྱུ་མ་ཁྱེད་པར་འིཕེགས། །ཡ་ེཤེེས་གསུམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་ནི། །གསལ་

བར་འིད་ིལས་མཚོན་པར་འིགྱུར། ཅེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ཁ་ོན་རེ། སྔོར་དབང་

དུས་དང་བསྐྱིེད་རིམ་དང་། ལུས་དབེན་སོགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ལས་རྒྱ་སྔོོན་དུ་སོང་ན་

དེས་ཆེོག་གམ་ཞི་ེན། མ་ིཆེོག་སྟེེ། ད་ེདག་ཏུ་ན་ིསྤྱི་ིབ་ོནས་རྟེགས་ཀྱི་ིབར་དགའི་བཞི་ི

ལུགས་འིབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འིདྲིེན་པའི་ིཕྱིིར་ཡིན་ལ། འིདིར་ན་ིའིཆེ་ིརིམ་ཇ་ིལྟོ་བ་

བཞིིན་དུ་སྙིང་ཁར་སེམས་དབེན་གྱིི་སྟེོང་པ་གསུམ་དགའི་བ་བཞིིའིི་ངོ་བོར་འིདྲིེན་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

པའི་ིཆེེད་དུ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ སྤྱིོད་བསྡུས་ལས། རྡོ་ོརྗོ་ེདང་པདྨ་སྙོམས་པར་ཞུགས་

པ་ལས་སྤྱི་ིབ་ོནས་བརྩམས་ཏེེ། རྩ་བདུན་ཁྲི་ིཉིིས་སྟེོང་ལས་བྱེང་སེམས་འིཇུག་པས་

ཆེགས་པ་དང་། ཆེགས་བྲལ་དང་། ཆེགས་པ་བར་མའི་ིརིམ་གྱིིས་འིབབ་བོ། ཞིེས་

གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། གཞིན་ཡང་སམེས་དབནེ་གྱི་ིསྐབས་འིདརི་རླུང་དང་བྱེང་སམེས་

ལུས་ཀྱི་ིསྟེོད་སྨོད་ནས་བསྡུས་པའི་ིལུགས་འིབྱུང་ག་ིདགའི་བ་བཞི་ིལས་འིོད་གསལ་

གྱི་ིང་ོབོར་གྱུར་པའི་ིལུགས་ལྡོག་ག་ིདགའི་བཞི་ིམ་ིའིཇོག་སྟེེ། གལ་ཏེ་ེའིཇོག་ན་བྱེང་

སེམས་སྙིང་ཁ་ནས་གྱིེས་པའི་ིརིམ་པས་འིཇོག་དགོས་པ་གང་ཞིིག ད་ེལྟོར་ན་རླུང་

གཡ་ོབར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ ། དེས་ན་སེམས་དབེན་མཐོར་ཐུག་ག་ིརྟེོགས་པ་སྙིང་

ཁར་འིདྲིནེ་པ་ཕྱི་ིནང་ག་ིརྐྱནེ་གཉིསི་ལ་ལྟོསོ་ཏེ།ེ ད་ེཉིདི་ལས། རང་ག་ིཕྱིག་རྒྱ་དང་ལྷན་

ཅིག་རིལ་པོར་འིཛིན་པའིམ། གཞིིག་པའི་ིརིམ་གྱིིས་དོན་དམ་པའི་ིབདེན་པ་ལ་འིཇུག་

གོ །ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། འི་ོན་སེམས་དབེན་མཐོར་ཐུག་འིདྲིེན་པ་ལས་རྒྱ་ལ་

ལྟོསོ་ན། དུས་རྒྱུན་ཏུ་ལས་རྒྱ་དང་མཉིམ་པར་སྦྱརོ་བ་ལ་ལྟོསོ་སམ་ཞི་ེན། མ་ིལྟོསོ་ཏེ།ེ 

ལན་ཅིག་དངོས་ལ་མཚོན་ནས་ཕྱིིས་ཡ་ེརྒྱ་དང་འིབྲེལ་བའི་ིསྲོག་རྩོལ་བསྒོོམས་པའི་ི

སྤྲིོས་མེད་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་སེམས་དབེན་མཐོར་ཐུག་འིདྲིེན་ནུས་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ 

རིམ་ལྔ་ལས། གང་ཞིིག་ཆུ་སྐྱིེས་རྡོ་ོརྗོ་ེསྦྱོར། །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡང་མེད་གྱུར་ན། །ལན་

ཅིག་ཙམ་ཞིིག་མྱོོང་ནས་ཀྱིང་། །རྣལ་འིབྱེོར་སྟེོབས་ཀྱིིས་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར། ཞིེས་

གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ཁ་ོན་རེ། སྐབས་འིདིར་སེམས་དབེན་འིདྲིེན་པའི་ིཕྱིིར་ལས་རྒྱ་

བསྟེེན་པར་གསུངས་པ་དང་། གསང་བ་གྲུབ་པར། དང་པོའི་ིལས་རྒྱས་རིག་པར་བྱེ། 

ཞིསེ་ལས་དང་པའོི་ིརྫོགོས་རམི་པ་དང་བསྐྱིདེ་རམི་པས་ལས་རྒྱ་བསྟེནེ་པར་གསུངས་



རིིམ་ལྔ་གསལ་སོྒྲོན་གིྱི་སྙིིང་པོོ་ཟབ་དོོན་གསལ་བའིི་ཉིི་མ།
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པ་གཉིསི་འིགལ་ལ་ོཞི་ེན། མ་ིའིགལ་ཏེ།ེ འིདརི་ན་ིསམེས་དབནེ་མཐོར་ཐུག་འིདྲིནེ་པའི་ི

ཕྱིིར་དུ་ཡིན་ལ། ཕྱི་ིམ་ན་ིལྷན་སྐྱིེས་ཙམ་སྐྱིེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ིཕྱིིར། བསྐྱིེད་རིམ་

པ་དབང་རྣོན་གྱིིས་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེེན་པས་བསྐྱིེད་རིམ་གྱིི་སྐབས་སུ་རླུང་དབུ་མར་

ཞུགས་གནས་ཐོིམ་གསུམ་གྱིི་རྟེོགས་པ་འིདྲིེན་པ་ཡོད་ཀྱིང་། ང་ོབ་ོརྫོོགས་རིམ་གྱིི་

རྟེགོས་རགིས་སུ་འིཇགོ་པ་ཡནི་ན།ོ །དསེ་ན་ཕྱིག་རྒྱ་ལ་དབྱེ་ེན་ལྷན་སྐྱིསེ། ཞིངི་སྐྱིསེ། 

སྔོགས་སྐྱིེས་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱེོར་མ་གསུམ་ཡོད། ཟུང་འིཇུག་ལ་གནས་པའི་ིཕྱིག་རྒྱ་དང་། 

དབེན་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་ཅ་ིརིགས་ལ་གནས་པའི་ིཕྱིག་རྒྱ་དང་། བསྐྱིེད་རིམ་ལ་གནས་

པའི་ིཕྱིག་རྒྱ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིིན་དུ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཡིན། གཙ་ོཆེེར་ཕྱི་ིམ་

ལ་པདྨ་ཅན། དུང་ཅན་མ། གླེང་པ་ོཅན་མ། ར་ིདྭགས་ཅན་མ་བཞིིར་ཡོད། ཡང་ཕྱིིའི་ི

ཕྱིག་རྒྱ་ལ་དབྱེ་ེན་ལས་རྒྱ་དང་ཡ་ེརྒྱ་གཉིིས་ཡོད་ད།ོ །ད་ེལྟོར་ཕྱི་ིནང་ག་ིརྐྱེན་གཉིིས་

ལ་བརྟེེན་ནས་སྟེོང་པ་གསུམ་དྲིངས་ཏེེ། ཡ་ེཤེེས་ད་ེགསུམ་ལྷན་སྐྱིེས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཆེེན་

པོའི་ིང་ོབོར་སྐྱིེད། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ིདུས་སུ་སྣང་ངོར་དཀར། དམར། ནག་པའི་ིསྣང་

བ་འིབྱུང་ཡང་། ངེས་ངོར་སྣང་བ་ད་ེཡང་བཀག་ནས་སྟེོང་ཉིིད་འིཛིན་སྟེངས་ཀྱི་ིཡུལ་

དུ་བྱེས་ཏེ།ེ རྩ་ེགཅགི་ཏུ་སྒོམོ་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །སྣང་བ་གསུམ་གཏེན་ལ་ཕེབ་པའི་ི

དགསོ་པ་ཡདོ་ད།ེ ད་ེགསུམ་གྱི་ིང་ོབརོ་གྱུར་པའི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིསི་སམེས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིདི་

རྟེོགས་ནས་བསྒོོམ་པར་བྱེ་བའི་ིཆེེད་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། རིམ་པ་གསུམ་པ་མན་ཆེད་དུ་

སྟེོང་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་འིཆེད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དཔེའི་ིའིོད་གསལ་ཉིེར་

ཐོབོ་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྟེན་པའི་ིཕྱིརི། 

ལྔ་པ་ནི། ཤེེས་བྱེ་ཆེོས་ཅན། སྣང་བ་གསུམ་ལམ་གྱི་ིང་ོབོར་སྐྱིེད་ཚུལ་མ་ཤེེས་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

པ་ལ་སྐྱིོན་དང་། ཤེེས་པ་ལ་ཡོན་ཏེན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཡོད་དེ། སྐྱིེད་ཚུལ་མ་

ཤེེས་ན་སྣང་བ་གསུམ་ལས་རང་བཞིིན་བརྒྱད་ཅུའིི་རྟེོག་པ་སྐྱིེ། དེ་ལས་འིཇིག་ལྟོ་

དང་། ད་ེལས་ཉིནོ་མངོས་གཞིན་རྣམས་སྐྱི།ེ དསེ་ལས་བསགས་ནས་སྡུག་བསྔོལ་སྣ་

ཚོགས་མྱོོང་དགོས་པ་གང་ཞིིག སྣང་བ་གསུམ་ལམ་གྱི་ིང་ོབོར་སྐྱིེད་ཚུལ་ཤེེས་ནས་

བསྐྱིེད་ན། དཔ་ེདོན་གྱི་ིའིོད་གསལ་འིཆེར་ཞིིང་། འིོད་གསལ་དེས་ཆེོས་སྐུའི་ིརིགས་

འིདྲིའི་ིརྒྱུ་བྱེེད། འིོད་གསལ་དེའི་ིབཞིོན་པའི་ིརླུང་འིོད་ཟེར་ལྔ་པ་ལས་སྒྱུ་མའི་ིསྐུ་གྲུབ་

སྟེ།ེ གཟུགས་སྐུའི་ིརགིས་འིདྲིའི་ིརྒྱུ་བྱེས་ནས་ཚ་ེགཅགི་གསི་སངས་རྒྱས་འིགྲུབ་པའི་ི

ཕྱིརི། 

སྨྲས་པ། ཟླ་ཉིིའིི་གཟི་བྱེིན་སྒྲི་གཅན་གྱིིས་ཟོས་པས། །མ་རིག་འིཁྲུལ་པའིི་

མགྱིོགས་འིགྲོོ་དབྱེིངས་སུ་ཐོིམས། །སྟེོང་གསུམ་ངོ་བོ་གསེར་ལྟོར་དག་པའིི་

སེམས། །ཨ་ེམ་ཧོཿ་ོལྷན་སྐྱིེས་དགའི་བའི་ིརོལ་པ་ཆེེ། །ཡོངས་དག་བརྟེན་དང་གཡ་ོ

བའིི་དངོས། །ཀུན་བྱེེད་ཚངས་པ་ཆེེན་པོ་སྟེེ། །རབ་འིབྱེམས་དཀྱིིལ་འིཁོར་བྱེེ་བ་

བརྒྱ། །འིབྲ་ིབྱེདེ་ར་ིམ་ོམཁན་འིདིའི།ོ །

བདེན་པ་གཉིིསེ་ཀྱིི་རོྫོགསེ་རིམ།

གཉིིས་པ་བདེན་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྫོོགས་རིམ་ལ་གཉིིས། བདེན་པ་གཉིིས་ས་ོསོའི་ི

རྫོགོས་རམི་དང་། བདནེ་གཉིིས་དབྱེརེ་མདེ་ཀྱི་ིརྫོགོས་རམི་མ།ོ །

དང་པ་ོལ་གཉིིས། ཀུན་རྫོོབ་སྒྱུ་མའི་ིརྫོོགས་རིམ་དང་། དོན་དམ་འིོད་གསལ་

གྱི་ིརྫོོགས་རིམ་མོ། །དང་པ་ོལ་གཉིིས། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ིགདམས་པ་དངོས་དང་། ད་ེདང་



རིིམ་ལྔ་གསལ་སོྒྲོན་གིྱི་སྙིིང་པོོ་ཟབ་དོོན་གསལ་བའིི་ཉིི་མ།
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འིབྲེལ་བའི་ིགདམས་པའིོ། །དང་པ་ོལ་གཉིིས། ཉིན་པ་པ་ོཇ་ིའིདྲི་བ་ཞིིག་གིས་ཇ་ིལྟོར་

བྱེ་བ་དང་། །འིཆེད་པ་པསོ་བཤེད་པའི་ིརམི་པའི།ོ །

དང་པོ་ནི། འིདིར་བསྟེན་སྒྱུ་ལུས་ཀྱིི་གདམས་པ་ཉིན་པའིི་སློོབ་མ་ཁྱེད་ཆེོས་

བཞི་ིལྡན་ཞིིག་དགོས་ཏེེ། དབང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ེབསྐྱིེད་རིམ་ཕྲེ་རགས་མཐོར་ཕྱིིན་

པ། རྒྱུད་སྡོ་ེབཞིིའི་ིདོན་ལ་མཁས་པ། དབེན་གསུམ་གྱི་ིརྫོོགས་རིམ་ལ་ལོབས་པ། 

བདེན་གཉིིས་ཟུང་འིཇུག་ག་ིརྫོོགས་རིམ་ལ་མོས་པ་ཞིིག་དགོས་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེལྟོ་བུའི་ི

སློོབ་མ་དེས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ིགདམས་པ་ཉིན་པའི་ིཕྱིིར་ཇ་ིལྟོར་བྱེ་བའི་ིཚུལ་ཡོད་དེ། བློ་

མ་ལ་ཕྱིི་ནང་གསང་བའིི་མཆེོད་པ་ཕུལ་ནས། ཁོང་སྟེོང་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྐུ་ལ་མེད། ཅེས་

སོགས་ཀྱིིས་བསྟེོད། ཀུན་མཁྱེེན་ཡེ་ཤེེས་ཕུང་པ་ོཅན། ཞིེས་སོགས་ཀྱིིས་གསོལ་

བ་བཏེབ་ནས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ིགདམས་ངག་འིདྲི་ིབ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། སྤྱིོད་བསྡུས་ལས། 

བསྐྱིདེ་པའི་ིརམི་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ།ེ །ལུས་རྣམ་པར་དབནེ་པའི་ིམཐོར་ཐུག་པའི་ིབར་

དུ། རྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ་ལ་སོགས་པས་ཀྱིང་མཚན་ཉིདི་ལ་ལྷག་པར་མསོ་པ་ཙམ་ལགེས་ཏེ།ེ 

དེ་བས་ན་ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ལ་ལྷའིི་གཟུགས་མེད་དེ། ལུས་ནི་རྡུལ་ཕྲེ་རབ་

བསགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །ངག་རྣམ་པར་དབེན་པའི་ིམཐོར་ཐུག་པ་ཡང་

འིཇུག་པ་ལ་སོགས་པའིི་རིམ་གྱིིས་རྡོོ་རྗོེ་བཟླས་པ་ཙམ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་སྟེེ། དེ་

ལ་ཡང་ལྷའི་ིརྣམ་པ་མེད་དེ། སྒྲི་རྣམས་ན་ིབྲག་ཆེ་ལྟོ་བུ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །སེམས་

རྣམ་པར་དབེན་པའི་ིམཐོར་ཐུག་པ་ཡང་རང་བཞིིན་གྱི་ིསྣང་བ་ཙམ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་

ཙམ་དུ་ཟད་པས། དརེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆེགོ་དང་ལྡན་པའི་ིལྷའི་ིསྐུའི་ིང་ོབ་ོ

རྙིེད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ སེམས་ན་ིསྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །རིགས་པ་འིདིས་ན་ི
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཀུན་རྫོོབ་ལ་བརྟེེན་ནས་གནས་པ་རྙིེད་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །ད་ེབས་ན་ཡ་ེཤེེས་ཙམ་གྱི་ི

ལྷ་ཉིིད་དུ་སྐྱིེད་པ་སློོབ་དཔོན་གྱི་ིཞིལ་སྔོ་ནས་ལས་རྟེོགས་པར་བགྱིིད་པར་འིཚལ་ལ།ོ 

ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ལུང་དོན་ནི། ཤེེས་བྱེ་ཆེོས་ཅན། ཡ་ེཤེེས་ཙམ་གྱི་ིསྒྱུ་མའི་ི

སྐུར་སྐྱིདེ་ཚུལ་བློ་མའི་ིཞིལ་ལས་རྟེགོས་དགསོ་ཏེ།ེ བསྐྱིདེ་རམི་ནས་དབནེ་གསུམ་གྱི་ི

བར་དུ་ཐོ་མལ་གྱི་ིསྣང་ཞིེན་འིོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་ིངང་ནས། རང་ག་ིསེམས་ལྷའི་ི

སྐུར་སྐྱིེད་པ་ཞིིག་བཤེད་འིདུག་པ་འིད་ིལ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱིིས་དཔྱད་ན། ལམ་གྱི་ི

མཚམས་ཞིིག་ནས་མོས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ིཡ་ེཤེེས་ཙམ་གྱི་ིལྷ་སྐུར་དངོས་སུ་སྐྱིེད་

པ་ཞིིག་དགོས་འིདུག་པ་གང་ཞིིག བསྐྱིེད་རིམ་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་ིབར་དུ་ཡ་ེཤེེས་

ཙམ་གྱིི་སྐུར་བསྐྱིེད་པ་མེད་པའིི་རིགས་པའིི་ཚུལ་འིདིས་ནི། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་

ཀུན་རྫོོབ་སྒྱུ་མའི་ིསྐུ་ལ་བརྟེེན་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལ་གནས་པ་རྙིེད་པར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ི

ཕྱིིར། བསྐྱིེད་རིམ་ནས་ལུས་དབེན་གྱི་ིབར་ན་ལྷ་སྐུ་མཚན་ཉིིད་པ་མེད་དེ། ད་ེདག་

ག་ིསྐབས་སུ་ལྷའི་ིསྐུར་མོས་ནས་ང་རྒྱལ་བཞིག་ཙམ་དང། ད་ེདག་ག་ིསྒྲུབ་གཞིིའི་ི

ལུས་ཀྱིང་འིབྱུང་ལུས་རྡུལ་ཕྲེ་རབ་བསགས་པ་ཙམ་མ་གཏེོགས་ལྷའིི་སྐུར་དངོས་

སུ་སོང་བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར། ངག་དབེན་གྱི་ིསྐབས་སུ་ཡང་ལྷ་སྐུ་མཚན་ཉིིད་པ་མེད་དེ། 

རྡོོར་བཟླས་ཀྱིིས་རླུང་རྣམས་ལས་རུང་དུ་བྱེས་ནས། སྒྲི་བྲག་ཆེ་ལྟོ་བུར་སྒྲིོག་པ་ཙམ་

ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། སེམས་དབེན་གྱི་ིསྐབས་སུ་ཡང་ལྷ་སྐུ་མཚན་ཉིིད་པ་མེད་ད།ེ ཤེིན་ཏུ་

ཕྲེ་བའི་ིསེམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྟེོག་པས་སྟེོང་པའི་ིསྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། ཞིེས་

པའི།ོ །

གཉིིས་པ་ལ་གཉིིས། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ིསྔོོན་དུ་ཇ་ིལྟོར་བྱེ་བ་དང་། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ིརིམ་



རིིམ་ལྔ་གསལ་སོྒྲོན་གིྱི་སྙིིང་པོོ་ཟབ་དོོན་གསལ་བའིི་ཉིི་མ།
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པ་ཉིིད་བཤེད་པའི།ོ །དང་པ་ོནི། ད་ེལྟོར་གསོལ་བ་བཏེབ་པས་རྡོ་ོརྗོ་ེསློོབ་དཔོན་གྱིིས། 

དབེན་གསུམ་མན་ཆེད་ལ་གནས་པའི་ིརྣལ་འིབྱེོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིཡུལ་

མ་ཡིན་པ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་སྣོད་རུང་གི་གདུལ་བྱེ་ལ་བཤེད་པ། བློ་མ་

བརྒྱུད་པའི་ིརམི་པ་ལས་འིངོས་པ། ཕེར་ཕྱིནི་ཐོགེ་པའི་ིས་བཅུའི་ིསམེས་དཔའི་རྣམས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རང་ལམ་གྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེེད་མ་ིནུས་པ་སྟེེ། ཁྱེད་ཆེོས་བཞི་ིལྡན་གྱི་ི

སྒྱུ་ལུས་སྟེོན་པར་དམ་འིཆེའི་བ་ཡིན་ཏེ།ེ སྤྱིོད་བསྡུས་ལས། ལྷའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ། སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བཤེད་པ། བློ་མ་བརྒྱུད་པའི་ིརིམ་པ་

ལས་འིོངས་པ། ས་བཅུའི་ིདབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིིའིང་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ད་ེངས་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་བྱེའིོ། ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེཡང་བློ་མའི་ིམན་ངག་ཁ་ོན་ལས་ཤེེས་

དགོས་ཏེེ། བདག་བྱེིན་རླབས་ལས། རྨོི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོས། །སངས་རྒྱས་

པ་ཀུན་སྨྲ་བ་ན།ི །བདེན་ཡང་དེས་ན་ིཤེེས་པ་མིན། །བདག་བྱེིན་བརླབ་ལས་ཁ་ཕྱིིར་

བལྟོས། །རྣམ་ཤེེས་རླུང་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གཞུ་འིདྲི་བ། །རང་ག་ི

ཡ་ེཤེསེ་དསེ་མ་མཐོངོ་། །སྒྱུ་མའི་ིདཔ་ེལ་རྨོངོས་གྱུར་པས། །བསྐལ་བ་དཔག་ཏུ་མདེ་

པར་ནི། །ཐོོས་པའི་ིཕེ་རོལ་ཕྱིིན་པས་ཀྱིང་། །བློ་མའི་ིབཀའི་མེད་སྒྱུ་མ་ནི། །མངོན་

སུམ་བྱེ་བར་མ་ིནུས་སོ། ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེའིདྲི་བའི་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐུ་ད་ེརྙིེད་མ་

རྙིདེ་ལ་སྐྱིནོ་ཡནོ་ཤེནི་ཏུ་ཆེ་ེསྟེ།ེ མ་རྙིདེ་ན་རྒྱུད་སྡོ་ེའིགོ་མ་གསུམ་མན་ཆེད་དུ། སངས་

རྒྱས་ཐོོབ་པའི་ིཕྱིིར་དུ་ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་གྱི་ིངལ་བ་བྱེས་པ་དོན་མེད་དུ་འིགྱུར་

ལ། རྙིེད་ན་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ིཚ་ེཐུང་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འིཐོོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། 

རིམ་ལྔ་ལས། བདག་ལ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་ིརིམ། །གང་གིས་རྙིེད་པར་མ་གྱུར་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

པ། །མད་ོསྡོ་ེརྒྱུད་དང་རྟེོག་པ་ལ། །ད་ེཡ་ིངལ་བ་དོན་མེད་འིགྱུར། །བདག་ལ་བྱེིན་

བརླབས་རིམ་ཐོོབ་པ། །གཙ་ོབ་ོསངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉིིད། །ཚ་ེའིད་ིཉིིད་དུ་སངས་

རྒྱས་ན།ི །ཐོ་ེཚམོ་མདེ་པར་ཐོབོ་པར་འིགྱུར། ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

གཉིསི་པ་ལ་གཉིསི། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ིམན་ངག་ག་ིགཞི་ིཇ་ིལྟོར་བཏེངི་བ། ད་ེལ་བརྟེནེ་

ནས་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་ཚུལ་བཤེད་པའིོ། །དང་པ་ོནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་བཅས་

སུ་ཡོད་པའི་ིཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བའི་ིརླུང་སེམས་གཉིིས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་གཞི་ིཡིན་ཏེེ། སྤྱིིར་

སེམས་ཅན་རྣམས་འིཆེ་ིབ་འིོད་གསལ་སྔོོན་དུ་སོང་བ་ལ་མ་ལྟོོས་པར་རང་དབང་དུ་

མ་ིའིབྱུང་བར། རང་རྒྱུ་ཐོམས་ཅད་སྟེོང་པ་འིོད་གསལ་གྱི་ིརླུང་སེམས་ལས་བར་དོར་

སྐྱིསེ་ཏེ་ེའིཁརོ་བར་འིཁརོ་ལ། ད་ེཉིདི་ཐོབས་མཁས་པའི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་པ་ལ་སྒྱུ་མའི་ིསྐུར་

ཤེར་ནས་འིཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ།ེ རིམ་ལྔ་ལས། འིགྲོ་ོཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ།ེ །རང་

དབང་དུ་ན་ིའིབྱུང་མ་ཡནི། །ད་ེཡ་ིརྒྱུ་ན་ིའིདོ་གསལ་བ། །འིདོ་གསལ་ཐོམས་ཅད་སྟེངོ་

པའིོ། །སེམས་གང་གིས་ན་ིབྱེིས་པ་རྣམས། །འིཁོར་བའི་ིའིཆེིང་བས་བཅིངས་གྱུར་

པ། །སམེས་ད་ེཉིདི་ཀྱིསི་རྣལ་འིབྱེརོ་པ། །བདེར་གཤེགེས་གནས་སུ་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར། 

ཞིེས་གསུངས་པའིི་ཕྱིིར། མདོར་ན་སེམས་ཅན་གྱིི་སྐྱིེ་འིཆེི་གནས་གསུམ་བར་

ད་ོདང་བཅས་པ་ཐོམས་ཅད་རང་རྒྱུ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བའི་ིརླུང་སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་འིཕྲུལ་དང་། 

ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བའི་ིརླུང་སེམས་གཉིིས་པ་ོདེ། འིགྲོ་ོབ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་སུ་འིགྲོ་ོབར་

གསུངས་ཏེ།ེ རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲེངེ་བ་ལས། སྐྱི་ེདང་གནས་དང་འིཇགི་པ་དང་། །སྲདི་པ་བར་མར་

གནས་པ་སྟེེ། །ཇ་ིསྲིད་འིཇིག་རྟེེན་གྱིིས་བཏེགས་པ། །སེམས་ཀྱི་ིརླུང་ག་ིརྣམ་འིཕྲུལ་

ལ།ོ ཞིསེ་དང་། ལུང་སྟེནོ་ལས་ཀྱིང་། འིདུ་ཤེསེ་ཅན་དང་འིདུ་ཤེསེ་མདེ། །སམེས་ཅན་



རིིམ་ལྔ་གསལ་སོྒྲོན་གིྱི་སྙིིང་པོོ་ཟབ་དོོན་གསལ་བའིི་ཉིི་མ།
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དུ་བཏེགས་འིདི་གནས་པ། །དེ་རྣམས་རླུང་ལས་བྱུང་བ་སྟེེ། །རླུང་ལས་སློར་ཡང་

འིགག་པ་ཡིན། །མ་རྟེོགས་པ་ཡ་ིསེམས་ད་ེནི། །འིཁོར་བའི་ིརྒྱ་མཚོར་གནས་གྱུར་

ཀྱིང་། །ད་ེན་ིཕྱིིན་ཅ་ིལོག་སོང་བས། །ཁྱེ་ིདང་ཅ་ེསྤྱིང་གླེང་པ་ོདང་། །སེམས་ད་ེལྟོར་

ཡང་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར། ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ི

རྒྱུད་ལ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་གཞི་ིརང་བཅས་སུ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རགས་

པ་གནས་སྐབས་པའིི་ལུས་དང་། ཕྲེ་བ་གཉུག་མའིི་ལུས་གཉིིས་ཡོད་པ་གང་ཞིིག 

ཕྲེ་བ་གཉུག་མའི་ིལུས་ད་ེདའེི་ིསྒྲུབ་གཞི་ིཡནི་པའི་ིཕྱིརི། སམེས་ཅན་གྱི་ིགནས་སྐབས་

པའི་ིལུས་ན་ིསེམས་ཅན་སྐྱི་ེའིཆེ་ིབྱེེད་པའི་ིཚ་ེའིདོར་ལེན་བྱེེད་དེ། དཔེར་ན་ཆུ་ལ་ཚ་

བ་བཞིིན་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། གཉུག་མའི་ིལུས་ན་ིདེའི་ིཚ་ེའིདོར་ལེན་མ་ིབྱེེད་དེ། སེམས་

ཅན་དང་དེའི་ིགཉུག་ལུས་གཉིིས་དཔེར་ན་ཆུ་ལ་གཤེེར་བ་བཞིིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་

པའི་ིཕྱིརི། ཕྲེ་བ་གཉུག་མའི་ིལུས་ད་ེན་ིརྩ་བའི་ིརླུང་ལྔའི་ིནང་ནས་སྲགོ་འིཛནི་དང་། ད་ེ

ལ་ཡང་ཕྲེ་རགས་གཉིིས་ཡོད་པའི་ིནང་ནས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་ཡིན་ལ། གཉུག་མའི་ིཤེེས་

པ་ད་ེཡང་སྤྱིིར་ཡིད་ཤེེས་དང་། ད་ེལ་ཡང་ཕྲེ་རགས་གཉིིས་ཡོད་པ་ལས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་

ཡིན་ན།ོ །དེས་ན་གང་ཟག་གཅིག་ལ་རགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་ིལུས་སེམས་དང་། 

ཕྲེ་བ་གཉུག་མའི་ིལུས་སམེས་གཉིིས་ཡདོ་ཀྱིང་རྒྱུད་ཐོ་དད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ རགས་

པའི་ིལུས་ད་ེཕྲེ་བའི་ིལུས་སེམས་གཉིིས་པ་ོདེའི་ིརྟེེན་ཡིན་པ་གང་ཞིིག གཞི་ིལ་རགས་

པའི་ིལུས་སེམས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེེད་པའི་ིཚེ། ཕྲེ་བ་གཉུག་མའི་ིལུས་སེམས་གཉིིས་བག་

ལ་ཞི་བའི་ིཚུལ་དུ་གནས། གཉུག་མའི་ིལུས་སེམས་ཀྱིིས་བྱེ་བ་བྱེེད་པའི་ིཚེ། དང་པ་ོ

གཉིིས་བག་ལ་ཞི་བའི་ིཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ འིཆེ་ིསེམས་དང་བར་ད་ོདང་རྨོ་ིལམ་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

གྱི་ིལུས་ཁྱེད་པར་ཅན་གྱི་ིསྐབས་བཞིིན་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། དེས་ན་གཉུག་མའི་ིགང་ཟག་

ཅིག་ཀྱིང་གཞིག་དགོས་ཏེེ། དེའིི་ལུས་དང་དེའིི་སེམས་གཉིིས་འིཇོག་པ་གང་ཞིིག 

སྟེོབས་མཚུངས་པའི་ིཕྱིིར་དང་། གང་ཟག་ག་ིགདགས་གཞི་ིཡང་ཕྲེ་རགས་གཉིིས་

འིཇགོ་དགསོ་པའི་ིཕྱིིར། དརེ་ཐོལ། ཤེནི་ཏུ་ཕྲེ་བའི་ིརླུང་སམེས་ཚགོས་ཙམ་པ་ད་ེགང་

ཟག་ག་ིགདགས་གཞི་ིཕྲེ་མ་ོཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ གསལ་སྒྲིོན་ལས། གང་ཟག་ཏུ་ཐོ་སྙད་

འིདོགས་པའི་ིགཞིིའི་ིགཙ་ོབ་ོརླུང་སེམས་གཉིིས་ཡིན་མོད་ཀྱིང་། རགས་པའི་ིལུགས་

ཀྱིང་དའེི་ིརྟེནེ་དུ་མ་ིའིགལ་བ་སགོས་ཤེསེ་པར་བྱེའི།ོ ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

གཉིིས་པ་ལ་གཉིིས། ཡབ་སྲས་གཉིིས་ཀྱི་ིགཞུང་ལས་ཇ་ིལྟོར་འིབྱུང་བ་བཤེད་

པ་དང་། སྒྲུབ་ཚུལ་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡོན་ཏེན་དང་བཅས་པ་བཤེད་པའི།ོ །དང་པ་ོན།ི 

གཞིི་ལ་འིཆེི་བ་འིོད་གསལ་གྱིི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་བར་དོར་ལྡང་བར་མ་ཟད། 

སེམས་དབེན་མཐོར་ཐུག་ག་ིརླུང་སེམས་ཙམ་ལས་མ་དག་པའི་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐུར་ལྡང་བ་

ཡནི་ཏེ།ེ རམི་ལྔ་ལས། ད་ེཉིདི་རླུང་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རྣམ་ཤེསེ་གསུམ་པ་ོསློར་ཡང་

ན།ི །རྣལ་འིབྱེརོ་པ་ཡ་ིལུས་སུ་བྱུང་། །སྒྱུ་མའི་ིལུས་ཞིསེ་ད་ེལ་བཤེད། ཅསེ་གསུངས་

པའི་ིཕྱིིར། ད་ེའིདྲི་བའི་ིསྒྱུ་ལུས་པ་དེས། སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིགཉུག་མའི་ིལུས་

ཀྱིང་རང་ག་ིསྒྱུ་ལུས་དང་འིདྲི་བར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་ཞིིང། སྣོད་བཅུད་ཐོམས་ཅད་

ཀྱིང་རང་རྒྱུ་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་ིརྣམ་འིཕྲུལ་དུ་མཐོོང་བ་ཡིན་ཏེེ། ད་ེཉིིད་ལས། ད་ེ

བས་འིད་ིལྟོར་འིགྲོ་ོབ་ཀུན། །སྒྱུ་མ་ལྟོ་བུར་འིདརི་བཤེད་ད།ེ །སྒྱུ་མ་ལྟོ་བུའི་ིཏེིང་འིཛནི་

གནས། །ཐོམས་ཅད་ད་ེདང་འིདྲི་བར་མཐོོང། ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། སྤྱིོད་བསྡུས་

ལས་གསུངས་ཚུལ་ན་ིད་ེཉིདི་ལས། རང་ག་ིསམེས་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟོ་བ་བཞིནི་ཡངོས་



རིིམ་ལྔ་གསལ་སོྒྲོན་གིྱི་སྙིིང་པོོ་ཟབ་དོོན་གསལ་བའིི་ཉིི་མ།
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སུ་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་སྐྱི་ེམཆེེད་རྣམས་ལ་ཡང་མེད་པ། ཡ་ེ

ཤེེས་ཙམ་དུ་ཡོངས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིིས་མཚན་ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིལྷའི་ིསྐུར་

བཟུང་བ་ད་ེཡང་། སྒྱུ་མ་དང་རྨོ་ིལམ་ལ་སོགས་པའི་ིདཔ་ེརྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཉི་ེ

བར་མཚོན་པ་འིད་ིནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིསྐུ་ཡིན་ན་ོཞིེས་

གསུངས། འིདིའི་ིདོན་ནི། ཤེེས་བྱེ་ཆེོས་ཅན། སྒྱུ་མའི་ིསྐུ་གང་ལས་སྒྲུབ་པའི་ིགཞི་ི

གཞིག་ཏུ་ཡོད་དེ། རང་གི་སེམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟོ་བ་བཞིིན་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པའིི་

སེམས་དབེན་གྱི་ིསྣང་བ་གསུམ་གྱི་ིཡ་ེཤེེས་ལས། ལམ་དུས་ཀྱི་ིམཚན་དཔ་ེདང་ལྡན་

པའིི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པ་ལྷའིི་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའིི་དཔེ་བཅུ་གཉིིས་

ཀྱིིས་མཚོན་པ་ད་ེབསྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། ཁམས་དང་སྐྱི་ེམཆེེད་རྣམས་ལ་ཡང་མེད་

པ་ཞིེས་པ་དང་། ཙམ་ཕྱི་ིམས་ཕུང་པོར་རགས་པ་དང་། ཙམ་སྔོ་མས་ཀུན་རྟེོག་ལས་

སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་པ་གཅོད་དོ། །དེ་ལྟོར་བསྟེན་པ་ལ་ཡེ་ཤེེས་ཙམ་ཞིེས་པའིི་ཙམ་སྒྲིས་

སེམས་ཁ་ོན་མ་གཏེོགས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་གཞི་ིབཅད་པར་ག་ོནས་དྲི་ིབ་འིགོད་པ་ལ། 

ད་ེཉིདི་ལས། རྟེནེ་པའི་ིལུས་མདེ་པར་སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཡང་མདེ་ལ། སམེས་མདེ་

པར་ཡང་ལུས་དམིགས་སུ་མེད་ད།ོ ཞིེས་ལུང་ག་ིཚིག་ལས་གསུངས་ན། ཇ་ིལྟོར་ན་

སེམས་འིབའི་ཞིིག་ཙམ་གྱིིས་ཕྱིག་དང་ཞིབས་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཐོམས་ཅད་དང་

ལྡན་པའི་ིལྷའི་ིསྐུར་རྫོོགས་པར་འིགྱུར། དམིགས་པའི་ིལྟོ་བ་ཅན་རྣམས་ན་ིལུང་དང་

རྟེོགས་པ་མེད་པར་ཡིད་ཆེེས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ། །ད་ེབས་ན་ད་ེརྣམས་དམིགས་སུ་

མདེ་པའི་ིལྷའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིདི་བད་ེབློག་ཏུ་མངནོ་སུམ་དུ་བྱེ་བའི་ིཐོབས་བཅམོ་ལྡན་འིདས་

རྡོ་ོརྗོ་ེསློོབ་དཔོན་སྟེོན་པས་བཤེད་དུ་གསོལ། ཞིེས་གསུངས། སློོབ་མ་ན་རེ། སེམས་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཙམ་ཁ་ོནས་མཚན་དཔ་ེདང་ལྡན་པའི་ིལྷ་སྐུ་དངོས་གནས་པ་སྒྲུབ་མ་ིནུས་པར་ཐོལ། 

སེམས་གཅིག་ཉིིད་རྟེེན་ལུས་དང་བརྟེེན་པ་སེམས་གཉིིས་སུ་མི་འིཐོད་པའིི་ཕྱིིར་

ཏེེ། མད་ོསྡོེའི་ིལུང་ལས་ཀྱིང་། ལུས་སེམས་གཉིིས་རྟེེན་བརྟེེན་པ་ཡིན་པས་གཅིག་

ལོག་ན་ཅིག་ཤེོས་ཀྱིང་ལྡོག་པར་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། དེས་ན་དམིགས་པའི་ིལྟོ་བ་ཐོ་ེ

ཚོམ་ཅན་གྱི་ིརྟེོག་ལྡན་རྣམས་ན་ིཤེེས་བྱེེད་ཀྱི་ིལུང་རིགས་མེད་པར་ཡིད་མ་ིཆེེས་པས། 

མཚན་མ་མེད་པའིི་ལྷའིི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའིི་ཐོབས་བཤེད་དུ་གསོལ། ཞིེས་

པའི།ོ །དེའི་ིལན་སྟེོན་པ་ལ་ད་ེཉིིད་ལས། གང་མད་ོསྡོ་ེལ་སོགས་པའི་ིཚུལ་ལ་ཞུགས་

པ་དང་། བསྐྱིདེ་པའི་ིརམི་པ་ལ་གནས་པའི་ིསྒོམོ་པ་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཆེསོ་ཐོམས་ཅད་སྒྱུ་

མ་ལྟོ་བུ་དང་། རྨོ་ིལམ་ལྟོ་བུ་དང་། གཟུགས་བརྙིན་ལྟོ་བུ་ཞིེས་དཔེར་བརྗོོད་ཅིང་ལྷག་

པར་མོས་ཀྱིང་། ད་ེརྣམས་དཔེས་བདག་ལ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པའི་ིམན་ངག་ཡ་ེཤེེས་

ཙམ་གྱིིས་ཡིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིི་ལྷའིི་སྐུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཤེེས་པར་མི་འིགྱུར་

ར།ོ །ད་ེབས་ན་ངས་རྣལ་འིབྱེརོ་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་འིབྲངས་ནས། རྡོ་ོརྗོ་ེསམེས་དཔའི་

རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བའི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཁྱེོད་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེའི་ོཞིེས་སོ། །དོན་ན་ི

ཆེོས་ཐོམས་ཅད་བདེན་སྟེོང་སྒྱུ་མ་ལྟོ་བུར་བསྒོོམས་པ་དང། ལྷའི་ིསྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟོ་བུར་

བསྒོོམས་པ་ལ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ིདོན་མ་ཚང་བས། དེས་ན་ངས་རྣལ་འིབྱེོར་ཆེེན་པོའི་ིརྒྱུད་

འིདུས་པའི་ིརྗོེས་སུ་འིབྲངས་ནས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ིཉིེར་ལེན་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེེད་རྐྱེན་ཁྱེོད་

ལ་བཤེད་པར་བྱེའི་ོཞིསེ་པའི།ོ །འི་ོན་རྒྱུ་རྐྱནེ་གཉིིས་པ་ོགང་ཞི་ེན། ད་ེསྟེནོ་པ་ལ་ད་ེཉིདི་

ལས། བདེན་པར་ན་སེམས་ན་ིདབྱེིབས་དང་ཁ་དོག་དང་བྲལ་བ་སྣང་བ་ཙམ། ནམ་

མཁའི་དང་མཉིམ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དོན་དམ་པའི་ིབདེན་པ་དང་འིདྲི་བར་རེག་པར་དཀའི་



རིིམ་ལྔ་གསལ་སོྒྲོན་གིྱི་སྙིིང་པོོ་ཟབ་དོོན་གསལ་བའིི་ཉིི་མ།
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བའི།ོ །ད་ེལྟོ་མོད་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཙམ་གྱི་ིསྣང་བ་གསུམ་པ་ོརླུང་ལ་བརྟེེན་པར་གྱུར་པ་དང་། 

ཐུན་མངོ་དུ་གྱུར་པས་ཡང་བ་སྟེ།ེ དསེ་ན་རླུང་གསི་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་བཅངིས་པ་ཡནི་

ནོ། །ད་ེནས་ཤེེས་རབ་དང་། ཐོབས་ཀྱི་ིསྣང་བ་གཉིིས་འིོད་ཟེར་དང་བཅས་ཤེིང་། སྣ་

ཚོགས་པའི་ིཡོན་ཏེན་ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟོ་བུའི་ིལྷའི་ིསྐུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

རོ། །འིདིའི་ིབཞིོན་པ་གང་ཡིན་ཞི་ེན། རླུང་ཞིེས་བྱེ་བ་སྟེ་ེསེམས་རྡོ་ོརྗོ་ེགང་ཡིན་པ་རྟེ་

ལྟོ་བུ་ལ་ཞིོན་ནས་གང་དུ་འིདོད་པ་དེར་འིཕེ་ོབར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་གསུངས། འིདིའི་ིདོན་

ནི། བདེན་པར་ན་ཞིེས་པ་ནས་དཀའི་བའི་ོཞིེས་པའི་ིབར་གྱིིས་སེམས་ཁ་དོག་དང་

དབྱེིབས་སུ་མེད་པ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ནམ་མཁའི་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་

ལྟོར་རེག་པ་དང་རྟེོགས་དཀའི་བ་བདེན་ནོ། །ད་ེལྟོ་མོད་ཀྱི་ིསེམས་དབེན་མཐོར་ཐུག་

གི་སྣང་བ་གསུམ་གྱིི་རྣམ་ཤེེས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བའིི་རླུང་གིས་བཅིངས་པ་ཡིན་ཏེེ། སྣང་

བ་གསུམ་པ་ོརླུང་གིས་ཞིོན་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། བཞིོན་པའི་ིརླུང་ད་ེཡང་ཐུན་མོང་

བ་སྟེེ། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་ཤེེས་དང་འིདྲིེས་པས་ཡང་བ་སྟེེ། ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བར་གྱུར་

པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། སེམས་དབེན་མཐོར་ཐུག་ག་ིརླུང་སེམས་ཙམ་ལས་མཚན་དཔ་ེ

སྣ་ཚོགས་པའི་ིཡོན་ཏེན་ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིསྒྱུ་ལུས་འིབྱུང་བ་ཡིན་ཏེེ། སྣང་བ་

གསུམ་པོའི་ིརླུང་སེམས་ང་ོབ་ོདབྱེེར་མེད་དུ་གནས་པ་ད་ེནས་ཏེ་ེདེའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་

སེམས་དབེན་གྱི་ིཤེེས་རབ་དང་། ཐོབས་དང་ཐོབས་ཤེེས་འིདྲིེས་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིང་ོབོར་

གྱུར་པའི་ིཤེེས་པ་དང་། དེའི་ིབཞིོན་པ་རླུང་འིོད་ཟེར་ལྔ་པ་དང་བཅས་པ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ི

སྒྲུབ་གཞི་ིཡནི་པའི་ིཕྱིརི། ཞིསེ་པའི།ོ །

གཉིིས་པ་ན།ི སྒྱུ་ལུས་འིགྲུབ་པ་ལ་བསྒོོམས་སྟེོབས་ཀྱིིས་ལུས་ཕྲེ་རགས་འིབྱེེད་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ནུས་པ་ཞིིག་དགོས་ཏེ།ེ གཞི་ིལ་ཡང་བར་ད་ོའིགྲུབ་པ་ལས་ཉིོན་གྱིིས་ལུས་ཕྲེ་རགས་

ཕྱི་ེབ་ལ་ལྟོསོ་པའི་ིཕྱིརི། ལུས་ཕྲེ་རགས་འིབྱེདེ་ཐོབས་ལ་ཡང་འིཕེ་ོབ་དང་། གྲོངོ་འིཇུག་

དང། རྡོརོ་བཟླས་གསུམ་ལས། ཕྱི་ིམ་ཁྱེད་པར་འིཕེགས་ཏེ།ེ དང་པ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་ལུས་

ཕྲེ་རགས་འིབྱེེད་ནུས་ཀྱིང་ལྷ་སྐུ་མཚན་ཉིིད་པ་མི་འིགྲུབ། ཕྱིི་མས་ལྷའིི་སྐུ་མཚན་

ཉིདི་པ་འིགྲུབ་པའི་ིཕྱིརི། དསེ་ན་རམི་པ་གསུམ་པའི་ིསྒྱུ་ལུས་ཆེསོ་ཅན། ཁྱེད་པར་བཅ་ོ

ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡནི་ཏེ།ེ རྒྱུའི་ིཁྱེད་པར། དུས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར། གནས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར། ང་ོབའོི་ི

ཁྱེད་པར། ཁ་དགོ་ག་ིཁྱེད་པར། དབྱེབིས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར། མཐོངོ་ཚུལ་གྱི་ིཁྱེད་པར། འིདོ་

ཟེར་འིཕྲེ་ོབའི་ིཁྱེད་པར། ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པའི་ིཁྱེད་པར། འིཕེེན་པའི་ིཁྱེད་པར། 

ཡོན་ཏེན་གྱི་ིཁྱེད་པར། དཔེས་མཚོན་པའི་ིཁྱེད་པར། མཚན་གྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཀྱི་ིཁྱེད་

པར། ངེས་ཚིག་ག་ིཁྱེད་པར། ཡུན་ཚད་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ི

ཕྱིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ སམེས་དབེན་མཐོར་ཐུག་ག་ིདཔའེི་ིའིདོ་གསལ་གྱི་ིརླུང་སམེས་

ཙམ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེེ། སེམས་དབེན་མཐོར་ཐུག་ག་ི

ལུགས་ལྡོག་ག་ིཉིེར་ཐོོབ་དང་དུས་མཉིམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། གསུམ་པ་གྲུབ་

སྟེ།ེ རྣལ་འིབྱེརོ་པའི་ིབཞིདེ་པས་དྷཱུ་ཏཱཾའིི་ིདབུས་ཀྱི་ིཐོགི་ལའེི་ིནང་དང་ཕྱི་ིརལོ་ཅ་ིརགིས་

པར་ལྡང་བ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། དརེ་ཐོལ། སྤྱིདོ་བསྡུས་ཀྱི་ིའིདའིི་ིབཞིནོ་པ་གང་ཡནི་ཞི་ེན། 

ཞིེས་སོགས་ཀྱི་ིཕྱི་ིའིགྲོེལ་གྱི་ིགསལ་སྒྲིོན་ལས། སེམས་དབེན་གྱི་ིརླུང་སེམས་གཉིིས་

ཀྱི་ིགཉུག་མའི་ིལུས་ལས་སྒྱུ་མའི་ིསྐུ་འིགྲུབ་པའི་ིདུས་སུ། ལུས་རགས་པ་ལས་ལགོས་

སུ་བྱེ་ེནས་ལུས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལ་ལམ། ནང་གང་དུ་འིདོད་པ་དེར་འིགྲོ་ོབའི་ིདོན་ནོ། ཞིེས་

སེམས་དབེན་མཐོར་ཐུག་ག་ིརླུང་སེམས་ད་ེསྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་ཁ་མའི་ིདུས་སུ། ལུས་



རིིམ་ལྔ་གསལ་སོྒྲོན་གིྱི་སྙིིང་པོོ་ཟབ་དོོན་གསལ་བའིི་ཉིི་མ།
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རགས་པའི་ིཕྱི་ིནང་གང་དུ་སྒྱུ་མའི་ིསྐུར་ལྡང་འིདོད་པ་དེར་འིགྲོ་ོབར་གསུངས་པ་ལ་

སྨྱོོན་དུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་དང་། སྒྱུ་ལུས་འིགྲུབ་པའི་ིདུས་ཡིན་ན་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པའི་ིདུས་

མ་ཡིན་དགོས་པའི་ིཕྱིིར། དེས་ན་འིཆེད་པ་པ་ོདག་གིས་ཀྱིང་ཕེ་ོསྒྲིོབ་དང་རྒན་ཚོད་

སྐྱི་ོམ་སྔོ་བཙན་དོར་ནས་ཡ་ིགེའི་ིདོན་ལ་ཞིིབ་ཏུ་དཔྱད་ནས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འིབྲང་

བར་བྱེའིོ། །གཞིན་ཡང་གཞིི་གཅིག་ལ་ལྟོོས་ཏེེ་ཕྱིི་ལྡང་དང་ནང་ལྡང་གཉིིས་འིགལ་

ཡང་། སྤྱིིར་ད་ེགཉིིས་མ་ིའིགལ་ཏེེ། གཞི་ིགཅིག་ལ་ལྟོོས་ཏེ་ེབར་ད་ོཕྱི་ིལྡང་ནང་ལྡང་

གཉིིས་འིགལ་ཡང་། སྤྱིིར་གྱིི་བར་དོ་ཕྱིི་ལྡང་ནང་ལྡང་གཉིིས་ཀ་འིཐོད་པའིི་ཕྱིིར། 

སྤྲིོས་པས་ཆེོག་ག ོབཞི་ིཔ་གྲུབ་སྟེ།ེ རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པ་དྭངས་ཤེིང་ཐོོགས་

པ་མེད་པའི་ིའིཇའི་ལུས་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེེ། སྒྲུབ་གཞི་ིསྲོག་འིཛིན་ཤེིན་ཏུ་

ཕྲེ་བ་ཁ་དོག་དཀར་པ་ོཡིན་པའི་ིགནད་གྱིིས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོསྐུ་མདོག་དཀར་པོར་

གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེེ། སྐབས་འིདིར་ཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་པ་ཡུམ་

བཅས་སུ་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར། བདུན་པ་གྲུབ་སྟེེ། དེ་ཉིིད་སྒྱུ་ལུས་མ་ཐོོབ་པའིི་ས་ོསྐྱིེས་

མངོན་སུམ་དུ་མ་ིམཐོོང་བའི་ིཕྱིིར། བརྒྱད་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ སྐུའི་ིའིོད་ཟེར་གྱིིས་འིཇིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་གྲོངས་མེད་པ་སྣང་བར་བྱེེད་པའི་ིཕྱིིར། དགུ་པ་གྲུབ་སྟེེ། དབང་ཤེེས་ཀུན་

ཚང་ཞིིང་ཡན་ལག་ག་ིརླུང་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། བཅུ་པ་གྲུབ་སྟེེ། སྒྱུ་མའི་ི

སྐུ་ད་ེའིདོ་གསལ་གྱི་ིངང་ནས་དབནེ་པའི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་འིགྲུབ་པ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ སྒྲིནོ་

གསལ་ལས། བདག་མེད་པ་ཡ་ིཆེོས་ལས་འིབྱུང་བ་སྟེེ། །སྔོོན་གྱི་ིའིཕེེན་པའི་ིཤུགས་

ཀྱིིས་འིབྱུང་བའིོ། ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། བཅུ་གཅིག་པ་གྲུབ་སྟེེ། ལམ་གྱི་ིམཚན་

དཔེས་བརྒྱན། ནམ་མཁའི་མཛོད་བརྙིེས། སངས་རྒྱས་ལས་དབང་བསྐུར་ཐོོབ། ཚ་ེ
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ད་ེལ་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིཡོན་ཏེན་དང་ལྡན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། རིམ་ལྔ་ལས། གཙ་ོབ་ོབད་ེབ་

ཀུན་རང་བཞིིན། །སེམས་དཔའི་ཆེེན་པ་ོའིགྲོ་ོདང་བཞུགས། །གནས་དང་གོས་དང་

ཟས་ལ་སགོས། །མཁའི་ལ་སྐད་ཅགི་དག་གསི་བརྙིསེ། །སྲདི་པ་གཅདོ་པར་འིགྱུར་བ་

དང་། །འིགྲོ་ོན་རབ་མཆེགོ་སྟེནོ་པར་འིགྱུར། ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། གཞིན་ཡང་ད་ེ

མངནོ་དུ་མ་བྱེས་ཀྱིང་། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ལགེས་པར་ཤེསེ་ཤེངི་མསོ་པ་ཙམ་ལ་

ཡང་བསྐྱིེད་རིམ་ཕྲེ་རགས་མཐོར་ཕྱིིན་པའི་ིཕེན་ཡོན་ཡོད་དེ། ཇ་ིསྐད་དུ་བད་ེབ་ཆེེན་

པོའི་ིཏེིང་ངེ་འིཛིན་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་། ལས་དང་པོ་པའིི་ས་ལ་

གནས་པར་འིགྱུར་ཏེ་ེཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ལ་ཡང་སློོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ ཞིེས་གསུངས་པའི་ི

ཕྱིིར། བཅུ་གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེེ། སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་མིག་ཡོར་རྒྱུ། །རྨོ་ིལམ་སྒྲི་དྲི་ིམིག་འིཕྲུལ་

འིཇའི། །གླེོག་དང་ཆུ་བུར་གཟུགས་བརྙིན་ནོ། ཞིེས་སྒྱུ་མ་སོགས་དཔ་ེབཅུ་གཉིིས་

ཀྱིིས་མཚོན་པར་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། བཅུ་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ རིམ་ལྔ་ལས། བདག་

བྱེིན་བརླབ་ཅེས་ད་ེབཤེད་དོ། །སྒྱུ་མར་བསྟེན་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས། །འིད་ིཉིིད་ངེས་

པར་མཚོན་པ་སྟེེ། །ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ཉིིད། །ལོངས་སྤྱིོད་རྫོོགས་པའི་ིསྐུ་ཡང་

ད།ེ །ད་ེཉིདི་དྲི་ིཟའི་ིསམེས་ཅན་གྱུར། །རྡོ་ོརྗོའེི་ིསྐུ་ཡང་ད་ེཉིདི་ཡནི། །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའི་

བདག་ཉིིད་ཆེ།ེ ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། བཅུ་བཞི་ིཔ་གྲུབ་སྟེ།ེ བདག་ན་ིངའི་ོསྙམ་དུ་

ཐོ་སྙད་འིདོགས་པའི་ིགཞིིར་གྱུར་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བའི་ིརླུང་སེམས་ཡིན་ལ། ད་ེཉིིད་བྱེིན་

གྱིིས་བརླབས་པ་སྟེ་ེལྷའི་ིསྐུར་བསྐྱིེད་པས་ད་ེལྟོར་བརྗོོད་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། བཅ་ོལྔ་པ་

གྲུབ་སྟེ།ེ ཐོགོ་མ་གྲུབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།ེ རམི་པ་བཞི་ིཔའི་ིདནོ་གྱི་ིའིདོ་གསལ་མ་སྐྱིསེ་

བར་དུ་གནས་ལ། དོན་གྱི་ིའིོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེས་པ་ན་ནམ་མཁའི་ལ་འིཇའི་ཡལ་



རིིམ་ལྔ་གསལ་སོྒྲོན་གིྱི་སྙིིང་པོོ་ཟབ་དོོན་གསལ་བའིི་ཉིི་མ།
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བ་ལྟོར་དག་འིགྲོ་ོབའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ རྡོརོ་ཕྲེངེ་ལས། སྐྱི་ེབའི་ིརམི་ལྟོར་ཐོམི་པར་འིགྱུར། ཞིསེ་

གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

གཉིིས་པ་དེ་དང་འིབྲེལ་བའིི་གདམས་པ་བཤེད་པ་ལ་གཉིིས། གདམས་པའིི་

ཁུངས་བཤེད་པ་དང་། གདམས་པ་དངསོ་བཤེད་པའི།ོ །

དང་པོ་ནི། ཀླུ་བྱེང་གིས་གཞིིའིི་སྐུ་གསུམ་དང་བསྐྱིེད་རིམ་པའིི་སྐུ་གསུམ་

བསྲེ་བར་བཤེད། ཟླ་བས་འིཆེི་བ་དང་བར་དོའི་ིབསྲེ་བ་གཉིིས་བཤེད་པ་ཙམ་མ་

གཏེོགས་ཡབ་སྲས་གཞིན་རྣམས་ཀྱིིས་གསལ་བར་མ་བཤེད་ཀྱིང་། གཉིིད་དུས་

ཀྱི་ིབསྲ་ེབ་ཁྱེད་པར་ཅན་ན་ིསྤྱིོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་ཏེེ། ད་ེཉིིད་ལས། ད་ེནས་སྐྱི་ེ

བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་གོམས་པས། བདག་མེད་པའི་ིཆེོས་ལ་བསློབས་པས་རྣམ་

པར་བསྲེས་པའི་ིསྦྱོར་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། རང་བཞིིན་གྱི་ིསྣང་བ་དང་གཅིག་ཏུ་འིདྲི་ེ

བར་བྱེ་སྟེེ། རིམ་པ་འིདིས་དོན་དམ་པའི་ིབདེན་པ་ལ་དམིགས་པར་བྱེའིོ། །དེའི་ིརིམ་

པ་ན་ིའིད་ིཡིན་ཏེ།ེ ཕུང་པ་ོལ་སོགས་པ་ན་ིཁམས་ཕྲེ་བ་ལ་གཞུག་གོ ཁམས་ཕྲེ་བ་ན་ི

ཡང་སེམས་ལ་གཞུག་གོ སེམས་ན་ིཡང་སེམས་པ་ལ་གཞུག་གོ སེམས་པ་ན་ིཡང་

མ་རིག་པ་ལ་གཞུག་སྟེེ། དེ་ལྟོར་སྦྱར་ནས་གཉིིད་ལོག་པར་བྱེེད་དོ། །དེ་ལ་དུས་

འིདིར་ན་ིསེམས་དང་སེམས་པ་མ་རིག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ིསྐད་ཅིག་ལ་དྲིན་པ་བརྗོེད་

པའི།ོ །ཕྱིསི་ན་ིབརྗོདེ་པ་ཡང་མདེ་པའི་ིཡ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིའིདོ་གསལ་བའི།ོ །ཡང་

གྲོོལ་བ་ན་རླུང་གིས་རང་བཞིིན་རྙིེད་དེ། གང་ག་ིརྨོ་ིལམ་གཞིན་དག་འིབྱུང་བ་ནི། ཇ་ི

སྲིད་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མི་གཡོ་བ་དེ་སྲིད་དུ་གཉིིད་ལོག་ནས་འིོད་གསལ་བ་ལ་

བལྟོ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའི་ིལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་བྲལ་བའི་ིདོན་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

དམ་པའི་ིབདེན་པ་ནང་ག་ིམངོན་པར་བྱེང་ཆུབ་པ་ཞིེས་བྱེའིོ། །རིམ་པ་འིདིས་ལུས་

ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་གནས་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཚོགས་རྣམས་གསད་པར་

བྱེ་ཞིིང་། ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལ་གཞུག་པར་བྱེས་ན། སྐལ་བ་བཟང་པོའི་ིདངོས་གྲུབ་ཐོོབ་

པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ སྤྲིོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྤྲིོས་པ་མེད་པའི་ིསྤྱིོད་པ་ལ་ལྟོོས་པ་མེད་

པར་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་འིདིར་རང་གི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་བརྗོེ་བར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་

གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། འིད་ིདངོས་སུ། ཤེིན་ཏུ་སྤྲིོས་མེད་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་སྤྱིོད་པའི་ིབསྲ་ེབར་

གསུངས་ཀྱིང་གཞིན་ལ་ཡང་སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །འིོ་ན་རྨོི་ལམ་གྱིི་གདམས་ངག་ལ་

ཁུངས་གང་ཡོད་ཅ་ེན། ད་ེཉིིད་ལས། ཅིའི་ིཕྱིིར་ཡུན་རིང་པ་ོགཉིིད་ལོག་ནས། ཅིའི་ི

ཕྱིིར་ལུས་ཀྱི་ིཁོག་པ་བོར་ཏེེ་རྨོི་ལམ་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའིི་གནས་སམ། ཡུལ་

ཕྱིོགས་གཞིན་དག་ཏུ་སོང་ནས་འིདོད་པའི་ིཡོན་ཏེན་ལྔ་ཉིམས་སུ་མྱོོང་སྟེ།ེ ཡང་ལུས་

འིདིར་འིོངས་ནས། ཅིའིི་ཕྱིིར་རྨོི་ལམ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་མཐོོང་བའིི་འིབྲས་བུ་

ཐོོབ་པར་འིགྱུར། ད་ེབཞིིན་དུ་གཉིིད་ལོག་པའིམ་གཉིིད་མ་ལོག་པའི་ིགནས་སྐབས་

དག་ཅ་ིཐོ་དད་པར་མཆེིས་སམ་འིོན་ཏེ་ེམ་མཆེིས། ཞིེས་གསུངས། འིདིར་དྲི་ིབ་བཞི་ི

མཛད་པ་ཡིན་ཏེ་ེགཉིིད་འིཐུག་ཡུན་རིང་བའི་ིརྒྱུ་དང་། རྨོ་ིལམ་གྱི་ིལུས་ལོགས་སུ་

བྱེ་ེནས་ཡུལ་གཞིན་དུ་ཕྱིིན་ཏེ་ེའིདོད་ཡོན་སྤྱིད་ནས་སློར་ཡང་ལུས་སྔོ་མ་ལ་འིཇུག་

པའི་ིརྒྱུ་དང་། རྨོ་ིལམ་བཟང་ངན་གྱི་ིའིབྲས་བུ་སད་དུས་སུ་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་དང་། རྨོ་ི

ལམ་དང་སད་པའི་ིཡུལ་སྣང་རྣམས་བདེན་རྫུན་གྱི་ིཁྱེད་པར་ཡོད་མེད་རྣམས་དྲིིས་པ་

ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། དེའི་ིལན་སྟེོན་པ་ལ། སྤྱིོད་བསྡུས་སུ་དྲིངས་པ་ལས། ཕུང་པ་ོཁམས་

དང་སྐྱི་ེམཆེེད་དབང་སོགས་པ། །ཤེེས་པ་གཉིིས་པ་ོད་ེའིདིར་རབ་འིདུས་ནས། །སྟེོང་



རིིམ་ལྔ་གསལ་སོྒྲོན་གིྱི་སྙིིང་པོོ་ཟབ་དོོན་གསལ་བའིི་ཉིི་མ།

 277  

ཆེེན་གྱུར་པས་གང་ཞིིག་གཉིིད་ལོག་པ། །རླུང་ག་ིཤུགས་ཀྱིིས་རྨོ་ིལམ་མཐོོང་བར་

འིགྱུར། །རྨོ་ིལམ་སད་ལ་བྱེ་ེབྲག་གཞིན་མེད་པར། །ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པས་རྨོ་ིལམ་འིབྲས་

འིདོད་པ། །འིགྲོ་ོབའི་ིཉིིན་མཚན་ཉི་ེབར་གཉིིད་ལོག་ཅིང་། །ས་འིཐུག་གྱུར་པས་རབ་

ཏུ་རིང་གཉིིད་ལོག །འིབྲས་བུ་མ་སྨོིན་བྱེས་པའི་ིལས་རྣམས་ཀྱིིས། །སྐྱི་ེའིདིར་རླུང་ན་ི

སློར་ཡང་འིཇུག་པར་འིགྱུར། །འིབྲས་བུ་སྨོིན་པར་གྱུར་ན་རླུང་འིདི་ཉིིད། །འིཇིག་

རྟེེན་འིཆེ་ིབ་གཞིན་དུ་མྱུར་འིགྲོོར་འིགྱུར། །ཇ་ིལྟོར་ཕྱིོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་ིརྒྱལ་

དབང་པོ། །དེ་ཡི་སྐུ་ལ་རྐོང་རུས་ཤེ་མེད་ཀྱིང། །སེམས་ཅན་ཕེན་ཕྱིིར་ཁམས་ལ་

འིཇུག་མཛད་ཅིང་། །སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཡིས་བྱེ་བ་མཛད་པ་ཡིན། །རིམ་པ་ད་ེཉིིད་གཉིིད་

ལོག་སད་པའི་ིསེམས། །འིབྲས་བུ་འིདོད་པའི་ིརྣམ་རྟེོག་དྲི་བ་ཅན། །ད་ེབས་ཆེོས་ཀུན་

རྨོ་ིལམ་ལྟོ་བུ་སྟེེ། །བདེན་དང་བརྫུན་པ་དག་ཀྱིང་ཡོད་མ་ཡིན། ཞིེས་གསུངས། དོན་

ན་ིསྤྱིིར་གཉིིད་དུ་འིགྲོ་ོབ་དང་། ཁྱེད་པར་གཉིིད་འིཐུག་ཡུན་རིང་བའི་ིརྒྱུ་ཡོད་ད།ེ ཕུང་

སོགས་རགས་པ་ཉིེར་ལྔ་རིམ་གྱིིས་ཐོིམ་ནས་སྣང་མཆེེད་ཀྱི་ིཤེེས་པ་གཉིིས་པ་ོསྟེོང་

ཆེེན་ཉིེར་ཐོོབ་ཏུ་འིདུས་པ་དང་། ད་ེཡང་ལྷ་མ་ོབཞིིས་ཞུས་ལས། དཀྱིིལ་འིཁོར་བཞི་ི

ལུས་ལ་འིགོད་པ་ནས་སྙིང་ཁར་འིགོད་པར་བཤེད་པ་ལྟོར། སྙིང་ཁར་རླུང་འིདུས་

པ་དེའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། རྨོ་ིལམ་འིཆེར་ཞིིང་རྨོ་ིལམ་གྱི་ིལུས་སུམ་ཅུ་

རྩ་གསུམ་སོགས་སུ་ཕྱིིན་ནས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཉིིད་

ཀྱི་ིའིོད་གསལ་གྱི་ིབཞིོན་པའི་ིརླུང་གཡོས་ཤེིང་། འིོད་གསལ་དེའི་ིརླུང་སེམས་ལས་

ཕྲེ་བའི་ིལུས་སུ་ལངས་ནས་ཕྱིིན་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེསློར་ལུས་རགས་པ་ལ་འིཇུག་

པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་ད།ེ ལུས་རགས་པ་དང་རྟེེན་བརྟེེན་པའི་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲེལ་བ་མ་སྨོིན་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

པ་སྟེ་ེམ་ཟད་པ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། རྨོ་ིལམ་བཟང་ངན་གྱི་ིའིབྲས་བུ་སད་དུས་སུ་མྱོངོ་བའི་ི

རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ད།ེ སད་རྨོ་ིགཉིིས་པ་ོརྒྱུད་གཅིག་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། 

སད་རྨོ་ིགཉིིས་ལ་བདེན་རྫུན་གྱི་ིཁྱེད་པར་མེད་དེ། གཉིིས་ཀ་སྒྱུ་མ་ལྟོ་བུར་མཚུངས་

པའི་ིཕྱིརི། ཞིེས་པའི།ོ །

གཉིིས་པ་ལ་གཉིིས། གཉིིད་དང་རྨོི་ལམ་དང་བསྲེ་བ་དང་། འིཆེི་བ་དང་བར་

ད་ོདང་བསྲེ་བའིོ། །དང་པ་ོལ་གཉིིས། གཉིིད་དང་བསྲེ་བ་དང་། རྨོི་ལམ་དང་བསྲེ་

བའིོ། །དང་པ་ོན་ིརྨོ་ིལམ་གྱི་ིལུས་ཁྱེད་པར་ཅན་ལ་གཉིིད་ཀྱི་ིའིོད་གསལ་སྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོ

དགསོ་ཏེ།ེ གཞིའིི་ིལངོས་སྐུ་ལ་བཞིའིི་ིཆེསོ་སྐུ་དང། བསྐྱིདེ་རམི་པའི་ིལངོས་སྐུ་ལ་དའེི་ི

ཆེསོ་སྐུ་སྔོནོ་དུ་འིགྲོ་ོདགསོ་པའི་ིཕྱིརི། དསེ་ན་གཉིདི་ཀྱི་ིཏེངི་ང་ེའིཛནི་ལ་རླུང་དབུ་མར་

མ་ཐོམི་པ་དང་ཐོམི་པའི་ིཏེངི་ང་ེའིཛནི་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ་འིདོ་གསལ་གྱི་ིདནོ་མདེ་

ཅིང་ཕྱི་ིམ་གཉིིད་ཀྱི་ིའིོད་གསལ་ཡིན་ཏེེ། དེའི་ིཚ་ེསྣ་བུག་ག་ིརྒྱུ་བ་འིཆེད་ཅིང་སྟེོང་པ་

བཞི་ིམྱོོང་སྟེོབས་ཀྱིིས་ངེས་ནུས་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེལྟོ་བུའི་ིརྣལ་འིབྱེོར་པ་དེས་གཉིིད་ཀྱི་ི

འིོད་གསལ་སྐྱིེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཉིིད་ལོག་པ་དང་སྲོག་རྩོལ་དང་པ་ོགཉིིས་སྒོོམ་པ་

སྦྲགས་ཏེ་ེསྟེོང་པ་བཞི་ིདྲིངས་ནས་བད་ེསྟེོང་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེའིདྲི་བའི་ིའིོད་

གསལ་སྐྱིེད་པ་ལ་གེགས་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་སེལ་དགོས་ཏེེ། གཉིིད་འིཐུག་དྲིགས་

ན་འིོད་གསལ་མ་ིཟིན་པས་འིཐུག་འིབྱེམས་གཅོད་པ་དང། གཉིིད་གཏེན་མ་བྱུང་ན་

གཉིིད་ཀྱི་ིདག་ེསྦྱོར་གྱི་ིགཞི་ིསྟེོར་བས་སྟེོང་འིབྱེམས་གཅོད་པ་དང། གཉིིད་ཡང་ཡང་

སད་ན་གཉིིད་ཀྱི་ིདག་ེསྦྱོར་ཡུན་རིང་མ་ིནུས་པས་སད་འིབྱེམས་གཅོད་པའི་ིཐོབས་

གསུམ་ཤེེས་དགསོ་པ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། 



རིིམ་ལྔ་གསལ་སོྒྲོན་གིྱི་སྙིིང་པོོ་ཟབ་དོོན་གསལ་བའིི་ཉིི་མ།
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གཉིིས་པ་ལ་རྨོ་ིལམ་རླུང་སྟེོབས་ཀྱིིས་འིཛིན་པ་དང་། འིདུན་སྟེོབས་ཀྱིིས་འིཛིན་

པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ། གཉིིད་ཀྱི་ིའིོད་གསལ་རླུང་སྟེོབས་ཀྱིིས་འིཛིན་པ་ལས་

ཐོབས་གཞིན་མ་ིདགོས་ལ། གཉིིས་པ་པ་ན།ི ཉིིན་པར་གྱི་ིསྣང་བ་ཐོམས་ཅད་རྨོ་ིལམ་

དུ་བལྟོ་བ་སགོས་དྲིན་པ་རྒྱུན་ཆེགས་ཀྱིསི་འིཛནི་པ་ཡནི་ན།ོ །

གཉིསི་པ་ལ་གསུམ། བར་དརོ་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིབསྲ་ེབ། སྐྱི་ེབ་བརྒྱུད་ནས་འིཚང་

བརྒྱ་བའི་ིབསྲ་ེབ། བསྲ་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབསྡུ་བསྟེན་པའིོ། །དང་པ་ོནི། ཚ་ེའིདིར་

སེམས་དབེན་གྱིི་རྟེོགས་པ་ཐོོབ་ནས་སྤྱིོད་པ་བྱེེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བའིི་གང་ཟག་དེ་བར་

དོར་འིཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེེ། ད་ེལྟོ་བུའི་ིརྣལ་འིབྱེོར་པ་དེས་འིཆེ་ིབའི་ིཚ་ེརྡོོར་བཟླས་དང་

བསམ་གཏེན་གཉིིས་ཀྱིི་སྡུད་རིམ་གང་རུང་བྱེས་པས་འིཆེི་བ་འིོད་གསལ་ལམ་གྱིི་

འིོད་གསལ་དུ་བསྒྱུར་ཏེེ། དེའིི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྒྱུ་མའིི་སྐུར་ལྡང་ཞིིང་དེས་

རགས་པའི་ིསྤྲུལ་སྐུ་བཟུངས་ནས་བརྟེེན་ད་ེལ་འིཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། ཞིལ་

ལུང་ལས། བསམ་པ་ད་ེཡ་ིརྐྱེན་གྱིིས་ནི། །བདག་སེམས་དབྱེིངས་སུ་ཞུགས་པའི་ི

ཚེ། །གསལ་ཞིིང་རབ་དགའི་མཁའི་འིདྲི་རྟེོགས། །དེ་ནས་རྫུ་འིཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་

པ། །ལ་ོལྔ་ལནོ་པའི་ིབྱེསི་པའི་ིགཟུགས། །འིགྲུབ་ཚ་ེདཔ་ེམདེ་བད་ེརྫོགོས་རྟེགོས། །ད་ེ

ནས་སྐྱི་ེགནས་གཞིན་དུ་ན།ི །འིཕེནེ་པར་བྱེདེ་ཚ་ེསྤྲུལ་པའི་ིགཟུགས། །ཡང་དག་ཏུ་ན་ི

རྟེགོས་པར་འིགྱུར། ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

གཉིསི་པ་ན།ི དབང་བཞི་ིརྣམ་དག་ཐོབོ་ཅངི་དམ་ཚགི་དང་། སྡོམོ་པ་ཚུལ་བཞིནི་

བསྲུང་བ་གཞིརི་བྱེས་ལ་ལམ་མ་བསྒོམོས་པ་དང་། བསྒོམོས་པ་ལ་ཡང། བསྐྱིདེ་རམི་

པ། ལུས་དབེན་པ། ངག་དབེན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད། ཁ་ཅིག་སེམས་དབེན་པ་སྐྱི་ེབ་



 280  

པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

བརྒྱུད་ནས་འིཚང་རྒྱ་བ་ཡདོ་པར་འིདདོ་པ་ན་ིམ་ིའིཐོད་ད།ེ སྔོགས་རམི་ལས། ད་ེལྟོར་

ན་ཚ་ེའིདིར་འིཚང་རྒྱ་བ་དང་བར་དོར་འིཚང་རྒྱ་བ་གཉིིས་སྤྱིོད་པ་བྱེེད་རྒྱུ་འིབྱུང་མ་

བྱུང་གིས་འིབྲས་བུ་ལ་ཉི་ེརིང་བྱུང་བ་མ་གཏེོགས་ལམ་རྣམས་འིདྲི་ལ། སྐྱི་ེབ་བརྒྱུད་

ནས་འིཚང་རྒྱ་བ་ན།ི དབང་ཐོོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོོམ་པ་བསྲུང་བ་ཙམ་ཞིིག་བྱེས་

ཀྱི།ི ལམ་ཆེརེ་མ་བསྒོམོས་པ་དང་། བསྒོམོས་པ་ལ་ཡང་། བསྐྱིདེ་རམི་མན་ཆེད་དང། 

སེམས་དབེན་གྱི་ིརྟེོགས་པ་མ་ཐོོབ་པ་ཚུན་ཆེད་ཀྱི་ིརྫོོགས་རིམ་ཐོོབ་པ་ཡོད་དེ། འིད་ི

དག་གིས་མཚོན་གཞིན་གྱི་ིལམ་རྣམས་ལའིང་ཤེེས་པར་བྱེའིོ། ཞིེས་གསུངས་པའི་ི

ཕྱིརི། 

གསུམ་པ་ན་ིབསྡུ་ན་སྐུ་གསུམ་གྱི་ིབསྲ་ེབ་གསུམ་དང་། རྒྱས་པར་དབྱེ་ེན་བསྲ་ེ

བ་དགུ་ཡདོ་ད།ེ རྗོ་ེནཱ་ར་ོཔས། བར་ད་ོརྣམ་གསུམ་ཤེསེ་བྱེ་སྟེ།ེ ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟོར། 

གཞི་ིལམ་གྱི་ིའིཆེ་ིབའི་ིམིང་གིས་བཏེགས་པ་ཆེོས་སྐུའི་ིབསྲ་ེབ་གསུམ་དང་། གཞི་ི

ལམ་གྱི་ིབར་དའོི་ིམངི་གསི་བཏེགས་པའི་ིལངོས་སྐུའི་ིབསྲ་ེབ་གསུམ་དང་། གཞི་ིལམ་

གྱི་ིསྐྱི་ེབའི་ིམངི་གསི་བཏེགས་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་ིབསྲ་ེབ་རྣམས་སུ་ཡདོ་པའི་ིཕྱིརི། 

འི་ོན་མ་རྒྱུད་ནས་བཤེད་པའི་ིགཏུམ་མ་ོསྒོམོ་པ་ལ་ཕེ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརམི་ལྔའི་ིདདོ་ཐུབ་

གང་ཡིན་ཞི་ེན། ད་ེཡང་ཡོད་དེ། སེམས་དབེན་འིདྲིེན་པའི་ིངག་དབེན་གྱི་ིདོད་གཏུམ་

མ་ོདང་། སེམས་དབེན་གྱི་ིདོད་གཏུམ་མོའི་ིརྣལ་འིབྱེོར་ལ་བརྟེེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་

ཞུགས་གནས་ཐོིམ་གསུམ་བྱེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིདགའི་བ་བཞི་ིདང་། དེའི་ིསྟེེང་དུ་

རིམ་པ་ཕྱིི་མ་གསུམ་བསྣན་པས་རིམ་ལྔར་བྱེེད་པ་ནི་ཚེ་འིདིར་འིཚང་རྒྱ་བའིི་ལམ་

ཡིན་ལ། ད་ེལྟོར་མ་ནུས་ན་མཁའི་སྤྱིོད་སོགས་སུ་འིཕེ་ོབའིི། འིཕེ་ོབའི་ིརྣལ་འིབྱེོར། 



རིིམ་ལྔ་གསལ་སོྒྲོན་གིྱི་སྙིིང་པོོ་ཟབ་དོོན་གསལ་བའིི་ཉིི་མ།

 281  

རྣམ་ཤེེས་གཞིན་གྱིི་དབང་པོའི་ིགྲོོང་དུ་འིཇུག་པ་གྲོོང་འིཇུག་གི་རྣལ་འིབྱེོར་གཉིིས་

གཅགི་ཏུ་བྱེས་ནས་ཆེསོ་དྲུག་ཏུ་བྱེདེ་པ་ཡནི་ཏེ།ེ རམི་ལྔ་བསྡུས་པ་ལས། གཏུམ་མའོི་ི

རྣལ་འིབྱེརོ་རླུང་གསི་ཏེ།ེ །སམེས་དམགིས་བད་ེབ་ཆེནེ་པའོི།ོ །རྨོ་ིལམ་སྒྱུ་མ་གཅགི་ཏུ་

སྦྱང་། །བར་ད་ོརྣམ་གསུམ་བསྲ་ེབར་བྱེ། །ཉིོན་མངོས་ཡ་ེཤེེས་ལམ་དུ་འིགྱུར། །ལམ་

མྱུར་གཅདོ་པ་འིཕེ་ོབ་སྟེ།ེ །གྲོངོ་དུ་འིཇུག་པ་ཡན་ལག་ག ོ།ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

སྨྲས་པ། ཡ་ེཤེསེ་གསུམ་གྱི་ིརང་བཞིནི་དབྱེིངས་སུ་ཐོམི། །ཞི་ེསྡོང་འིདདོ་ཆེགས་

གཏེ་ིམུག་ལས་འིངོས་པའི།ི །སྒྱུ་མའི་ིརང་བཞིནི་དྲི་ིཟའི་ིསམེས་ཅན་འིདསི། །རྟེག་ཏུ་ད་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་ཚགོས་གསདོ་ལ་བརྩནོ། །

དོན་དམ་འོིད་གསེལ་གྱིི་རོྫོགསེ་རིམ།

གཉིིས་པ་དོན་དམ་འིོད་གསལ་གྱིི་རྫོོགས་རིམ་ལ་གཉིིས། རིམ་ལྔ་དང་སྤྱིོད་

བསྡུས་སུ་གསུངས་པའིི་དོན་བཤེད་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱིི་མར་འིཛིན་པའིི་ཡན་ལག་

གསུངས་པའི་ིདོན་བཤེད་པའིོ། །དང་པ་ོལ་གསུམ། ག་ོརིམས་ངེས་ཚུལ་སྣོད་རུང་

དུ་བྱེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ད་ེལ་འིོད་གསལ་གྱི་ིགདམས་ངག་བཤེད་པ་དང་། རིམ་

པ་ད་ེལམ་གཞིན་གྱི་ིམཐོར་འིོང་ཚུལ་ལ།ོ །

དང་པ་ོན།ི སྤྱིོད་བསྡུས་ལས་རིམ་པ་བཞི་ིཔའི་ིདོན་གྱི་ིའིོད་གསལ་ཐོོབ་པ་ལ་སྒྱུ་

ལུས་སྔོནོ་དུ་འིགྲོ་ོདགསོ་པར་གསུངས་པའི་ིདནོ་ན།ི སྟེངོ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟེགོས་པ་

དང་། ཉིོན་སྒྲིིབ་སྤེོང་བ་ལ་སྒྱུ་ལུས་སྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོདགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེེ། ཉིན་རང་དགྲོ་

བཅོམ་པས་སྟེོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་ཤེིང་ཉིོན་སྒྲིིབ་སྤེངས་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། 
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཤེེས་སྒྲིིབ་རགས་པ་སྤེོང་བ་ལ་དེ་སྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོདགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེེ། ཕེར་ཕྱིིན་ཐོེག་

པའི་ིབྱེང་འིཕེགས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིིས་ཟུང་

འིབྲེལ་དུ་ཉིམས་སུ་བློངས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཤེེས་སྒྲིིབ་རགས་པ་སྤེོང་ནུས་པའིི་

ཕྱིིར། དེས་ན་རིམ་པ་བཞི་ིཔའི་ིདོན་གྱི་ིའིོད་གསལ་གྱིིས་ཤེེས་སྒྲིིབ་སྤེོང་བ་ལ་ནུས་

པ་མཐུ་ཅན་དུ་འིགྱུར་བ་ལ་སྒྱུ་ལུས་སྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོདགོས་ཏེེ། རིམ་པ་གསུམ་པའི་ིསྒྱུ་

ལུས་ད་ེཐོེག་པ་གཞིན་གྱི་ིགྲོངས་མེད་གསུམ་གྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིདོད་ཐུབ་གང་ཞིིག 

ད་ེའིདྲིའི་ིསྒྱུ་ལུས་པ་དེས་སྐུ་གཉིིས་ཀྱི་ིརིགས་འིདྲིའི་ིརྒྱུ་དུས་མཉིམ་ང་ོབ་ོདབྱེེར་མེད་

དུ་བྱེེད་ནུས་པའི་ིཕྱིིར། དང་པ་ོདེར་ཐོལ། ཕེར་ཕྱིིན་ཐོེག་པར། ས་བརྒྱད་པ་ཐོོབ་ནས་

ཀྱིང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མཉིམ་བཞིག་ལས་བསློངས་ཏེེ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་

གསོག་པ་ལ་བསྐུལ་དགོས། སྒྱུ་ལུས་ཐོོབ་ནས་མཉིམ་བཞིག་ཆེིག་སྒྲིིལ་དུ་བསྐྱིངས་

པས་ཆེོག་གི་རྗོེས་ཐོོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་གཞིན་གསོག་པ་ལ་མ་ལྟོོས་

པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །རྩ་རྟེགས་གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེེ། རིམ་པ་གསུམ་པའི་ིསྒྱུ་ལུས་འིོད་གསལ་

དུ་བཅུག་པའི་ིཚ་ེཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བའི་ིརླུང་ད་ེཟག་མེད་ཀྱི་ིརླུང་དུ་གྱུར་ནས་གཟུགས་སྐུའི་ི

ཉིེར་ལེན་བྱེེད། ད་ེདང་ང་ོབ་ོགཅིག་པའི་ིསེམས་ད་ེཟག་མེད་ཀྱི་ིསེམས་སུ་གྱུར་ནས་

ཆེོས་སྐུའིི་ཉིེར་ལེན་བྱེེད་པ་གང་ཞིིག སྐུ་གཉིིས་ཀྱིི་རིགས་འིདྲིའིི་རྒྱུ་མཉིམ་བཞིག་

ཆེིག་སྒྲིིལ་དུ་བྱེས་པས་ཤེེས་སྒྲིིབ་ཕྲེ་མ་ོཡང་སྤེོང་བ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། 

སྐབས་འིདིར་འིོད་གསལ་གྱི་ིགདམས་པ་ཉིན་པའི་ིསློོབ་མས་ཇ་ིལྟོར་བྱེ་བའི་ིཚུལ་ཡོད་

ད།ེ རྡོ་ོརྗོ་ེསློོབ་དཔོན་ནས་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱིང་ལྷག་པར་བལྟོས་ནས་ཕྱི་ིནང་གསང་

བའི་ིམཆེོད་པས་མཆེོད་ད་ེམཚན་ཕྱིེད་དུས་ཤེེར་དབང་དངོས་དབང་དང་། ཐོ་ོརངས་



རིིམ་ལྔ་གསལ་སོྒྲོན་གིྱི་སྙིིང་པོོ་ཟབ་དོོན་གསལ་བའིི་ཉིི་མ།
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འིོད་གསལ་གྱི་ིགདམས་པ་ཞུ་པའི་ིཕྱིིར་དུ། ལས་དང་སྐྱི་ེལས་རྣམ་གྲོོལ་ཞིིང་། ཞིེས་

སགོས་ཀྱིསི་གསལོ་བ་འིདབེས་པ་ཡནི་པའི་ིཕྱིིར། 

གཉིསི་པ་ལ་གསུམ། ཕྱི་ིནང་ག་ིམངནོ་པར་བྱེང་ཆུབ་གཉིསི་བཤེད་པ། ད་ེམངནོ་

དུ་བྱེེད་པའི་ིཐོབས་བསམ་གཏེན་གཉིིས་བཤེད་པ། མིང་ག་ིརྣམ་གྲོངས་ཆེེད་རྗོོད་དང་

བཅས་པ་བཤེད་པའི།ོ །དང་པ་ོན།ི རམི་པ་བཞི་ིཔའི་ིདནོ་གྱི་ིའིདོ་གསལ་ད།ེ ཕྱིའིི་ིཟླ་ཉི་ི

སྲོད་ཀྱི་ིསྨོག་གསུམ་འིདས་པའི་ིཐོ་ོརངས་ཀྱི་ིདུས་སུ་མངོན་དུ་བྱེས་པའི་ིལྡོག་ཆེ་ནས་

ཕྱིིའི་ིམངོན་བྱེང་དང་། ནང་ག་ིསྣང་མཆེེད་ཐོོབ་གསུམ་འིདས་པའི་ིདུས་སུ་མངོན་དུ་

བྱེས་པའི་ིལྡོག་ཆེ་ནས་ནང་ག་ིམངོན་བྱེང་དུ་འིཇོག་པ་ཡིན་ཏེ།ེ རིམ་ལྔ་ལས། མཚན་

མ་ོསྣང་བའི་ིཆེ་སྟེ་ེགསལ་བ་ཉི་ིམའི་ིཟེར་འིགྱིེད་སྣང་བ་མཆེེད་པ་ཡིན། །མཚམས་ན་ི

སྣང་བ་ཐོབོ་པ་རང་ག་ིརང་བཞིནི་རྣམས་ཀྱིསི་ལན་གཅགི་མནི་པར་འིགྲོ།ོ །མཚན་མནི་

ཉིིན་པར་མ་ཡིན་མཚམས་མིན་གང་ཞིིག་རང་བཞིིན་རྣམས་དང་རྣམ་བྲལ་བ། །ད་ེན་ི

བྱེང་ཆུབ་སྐད་ཅིག་ཡནི་པར་བློ་མ་མཆེགོ་བཤེད་རྣལ་འིབྱེརོ་བ་ཉིདི་ཡུལ། །མཚམས་

ཀྱིི་མཐོའི་ནི་འིཇིག་མིན་མུན་ནག་ཚོགས་ནི་མ་ལུས་གང་དུ་འིདས་པ་དང་། །ཇི་

སྲིད་ཉི་ིམ་མ་ཤེར་སྐད་ཅིག་འིདིར་ན་ིདྲི་ིམེད་ཡང་དག་མཐོའི་རུ་བཤེད། །སློོབ་དཔོན་

མཆེོག་ན་ིརབ་རིབ་བྲལ་བས་སློོབ་མ་ལ་ན་ིཕྱི་ིརོལ་བྱེང་ཆུབ་བསྟེན། །ནང་ག་ིབད་ེབ་

རྙིོག་བྲལ་སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་སྐད་ཅིག་དག་གིས་ཐོོབ་པར་འིགྱུར། ཞིེས་གསུངས་

པའི་ིཕྱིརི། 

གཉིིས་པ་ན།ི སྒྱུ་ལུས་པས་རིམ་པ་བཞི་ིཔའི་ིདོན་གྱི་ིའིོད་གསལ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱིེད་

པའི་ིཕྱིིར་དུ། རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིསྟེོད་སྨོད་ནས་སྙིང་ཁའི་ིབར་འིོད་གསལ་དུ་རིལ་གྱིིས་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

འིཛིན་ཅིང་སྡུད་པའིི་རྣལ་འིབྱེོར་དང་། ཡང་སྣོད་བཅུད་གཞིན་རྣམས་འིོད་གསལ་

དུ་བསྡུས་པའི་ིརྗོེས་སུ་རང་ག་ིལུས་ཀྱིང་སྔོར་ལྟོར་འིོད་གསལ་དུ་གཞིིག་པའི་ིབསམ་

གཏེན་གཉིིས་སྒོོམ་དགོས་ཏེེ། རིམ་པ་བཞིི་པ་ལས། མན་ངག་ཐོོབ་པའིི་སློོབ་མ་

ཡསི། །ད་ེནས་རྣལ་འིབྱེརོ་རྣམ་གཉིསི་བསློབ། །རལི་པརོ་འིཛནི་པའི་ིརམི་པ་དང་། །ད་ེ

བཞིིན་རྗོེས་སུ་གཞིིག་པའིོ། ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། བསམ་གཏེན་གཉིིས་སྒོོམ་པ་

ལ་མར་ལུགས་པ་རྣམས་སེམས་དཔའི་སུམ་བརྩེགས་མ་ིབྱེེད་ཀྱིང་། འིགོས་ལུགས་

པ་རྣམས་སེམས་དཔའི་སུམ་བརྩེགས་བཞིེད་པ་ནི་རྒྱུད་དོན་མན་ངག་ཏུ་ཐོོན་པས་

ཤེིན་ཏུ་ལེགས་ལ། སྒོོམ་ཚུལ་ན་ིསྒྱུ་ལུས་པ་རང་ག་ིལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། སེམས་

ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ང་ོབ་ོདབྱེེར་མེད་དུ་བྱེས་ཏེེ། སྐུ་རྡོ་ོརྗོ་ེ

རྣམ་སྣང་། གསུང་རྡོ་ོརྗོ་ེའིོད་དཔག་མེད། ཐུགས་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་ིབསྐྱིོད་པ་གསུམ་དུ་སྒོོམ་པ་

ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་གསུམ་དང་། ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་

ཀར་རིམ་པ་བཞིིན་དུ་ༀ་ཨཱཿཿཧཱུཾཾ་གསུམ་སྒོོམ་པ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་

སེམས་དཔའི་གསུམ་དང་། ཡ་ིག་ེད་ེགསུམ་གྱི་ིཐོིག་ལེའི་ིནང་དུ་ཨ་ཐུང་སྒོོམ་པ་ནི། 

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་སེམས་དཔའི་སྒོོམ་ཚུལ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ། རྩ་

རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་དཀྱིིལ་འིཁོར་དབུས་གནས་པར། །བདག་ག་ིལུས་ལ་སྣང་

མཛད་གཞིག སྙིང་ཁར་ཡ་ིག་ེༀ་བསམས་ལ། སྔོགས་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བསྒོོམ། 

ཞིེས་དང་། སངས་རྒྱས་དཀྱིིལ་འིཁོར་དབུས་གནས་པར། །རྡོ་ོརྗོ་ེམ་ིབསྐྱིོད་རབ་ཏུ་

བསྒོམོ། །སྙངི་ཁར་ཡ་ིག་ེཧཱུཾ་ཾབསྒོམོ་ནས། །སམེས་ན་ིཐོགི་ལརེ་གྱུར་པར་གཞིག སངས་

རྒྱས་དཀྱིལི་འིཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཚ་ེདཔག་མེད་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམོ། །སྙངི་ཁར་



རིིམ་ལྔ་གསལ་སོྒྲོན་གིྱི་སྙིིང་པོོ་ཟབ་དོོན་གསལ་བའིི་ཉིི་མ།
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ཡ་ིག་ེཨཱཿཿབསམས་ཏེེ། ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། དོན་བསྡུ་ན་རིམ་པ་གསུམ་པའི་ིསྒྱུ་

ལུས་པས། མཉིམ་རྗོེས་ཀྱི་ིདག་ེསྦྱོར་རྣམས་བསྐྱིངས་པས། དོན་གྱི་ིའིོད་གསལ་ཐོོབ་

ཏུ་ཉི་ེབ་ན། བློ་མ་ལས་མཚན་ཕྱིེད་དུས་དབང་གསུམ་པ་དངོས་དབང་དང་། ད་ེརྗོེས་

གདམས་ངག་ནོད། ཐོ་ོརངས་ཕྱི་ིནང་ག་ིཐོབས་གཉིིས་ལ་བརྟེེན་ནས་རིམ་པ་བཞི་ིཔའི་ི

དོན་གྱི་ིའིོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེེད་པ་ཡིན་ན།ོ །དེའི་ིཚ་ེམ་དག་པའི་ིསྒྱུ་ལུས་འིགགས་

པ། ལྷན་སྐྱིེས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཆེེན་པོས་སྟེོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའི་ིསྔོགས་བློ་མེད་

ཀྱི་ིམཐོོང་ལམ་དང་། བློ་མེད་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཐོོབ་པ། བདེན་འིཛིན་ལྷན་སྐྱིེས་དང་ཀུན་

བཏེགས་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་ིདངོས་གཉིེན་བར་ཆེད་མེད་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱིེས་པ་

རྣམས་དུས་མཉིམ་མོ། །དེས་ན་རིམ་པ་བཞི་ིཔའི་ིདོན་གྱི་ིའིོད་གསལ་དང་། སློོབ་མ་ི

སློོབ་ཀྱིི་ཟུང་འིཇུག་ཐོོག་མར་ཐོོབ་པའིི་དུས་ཡིན་ན་ཐོ་ོརངས་ཡིན་པས་ཁྱེབ། འིོད་

གསལ་ལ་སྒྲིས་བརྗོོད་རིགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན། ཡུལ་གྱི་ིའིོད་གསལ་དང་། ཡུལ་

ཅན་གྱི་ིའིོད་གསལ་གཉིིས་ཡོད་དེ། དང་པ་ོདང་ཆེོས་ཉིིད་དོན་གཅིག གཉིིས་པ་ལ་

སྒྲིས་བརྗོོད་རིགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན་སྤྱི་ིདོན་དང་། སྦས་དོན་དང་། མཐོར་ཐུག་ག་ི

འིདོ་གསལ་གསུམ་ཡདོ་ད།ོ །

གསུམ་པ་ན།ི དནོ་གྱི་ིའིདོ་གསལ་ཆེསོ་ཅན། ཁྱེདོ་ལ་མཚན་གྱི་ིརྣམ་གྲོངས་དུ་མ་

ཡོད་ད།ེ ཐོམས་ཅད་སྟེོང་པ་འིོད་གསལ་ཞིེས་པ་དང་། ལེའུ་གཉིིས་པར་ཐུབ་པ་ཆེེན་

པ་ོདྲུག་གིས་གསུངས་པའི་ིམངོན་པར་བྱེང་ཆུབ་པའི་ིཚུལ་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་སོགས་པའི་ིབྱེང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིམིང་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེལྟོ་བུའི་ིའིོད་གསལ་གྱི་ིགདམས་

པ་སྟེོན་པའི་ིབློ་མ་ལ་ཆེེད་བརྗོོད་བྱེེད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ལེའུ་གཉིིས་པར་གསུངས་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

པའི།ི ཨ་ེམ་ཧོཿ་ོསངས་རྒྱས་ཨ་ེམ་ཧོཿ་ོཆེོས། །ཞིེས་སོགས་ཀྱིིས་ཆེེད་དུ་བརྗོོད་པ་ཡིན་

པའི་ིཕྱིརི། 

གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ཕེར་ཕྱིིན་ཐོེག་པའི་ིས་བཅུའི་ིསྲིད་པ་ཐོ་མ་པ་ད་ེརིམ་པ་

གསུམ་པའི་ིསྒྱུ་ལུས་ནས་སྔོགས་ལམ་ལ་འིཇུག་པར་འིདོད་པ་མ་ིའིཐོད་དེ། རིམ་པ་

གསུམ་པའི་ིསྒྱུ་ལུས་ད་ེགྲོངས་མེད་གསུམ་གྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིདོད་ཐུབ་

ཡིན་པ་གང་ཞིིག ད་ེའིདྲིའི་ིརྒྱལ་སྲས་དེས་གྲོངས་མེད་གསུམ་གྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ི

ཚོགས་བསགས་ཟིན་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། དེས་ན་དོན་གྱིི་འིོད་གསལ་གྱིི་རིམ་པ་

ནས་འིཇུག་དགོས་ཏེེ། ད་ེལ་མ་ཞུགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིནུས་པའི་ིཕྱིིར། དེར་

ཐོལ། ཕེར་ཕྱིིན་ཐོེག་པའི་ིརང་ལམ་གྱི་ིསྟེོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་

ཙམ་གྱིིས་སྣང་བ་གསུམ་གྱིི་གཉིིས་སྣང་ཕྲེ་མོ་དག་པར་བྱེེད་མི་ནུས་ལ། དོན་གྱིི་

འིོད་གསལ་གྱིིས་ད་ེདག་པར་བྱེེད་ནུས་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། ལས་མཐོའི་རྣམ་འིབྱེེད་ལས། 

བསྐལ་པ་མཐོའི་ཡས་རྣམས་སུ་ཡང་། །མག་ོདང་རིན་ཆེེན་སོགས་སྦྱིན་པས། །སྣང་

བ་རྣམ་པར་མ་དག་ཕྱིིར། །བྱེང་ཆུབ་འིབྲས་བུ་ཐོོབ་མ་ིའིགྱུར། །མཐོའི་ཡས་བསྐལ་

པ་རྣམས་སུ་ཡང། །ད་ེབཞིིན་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟོད་སོགས་ཀྱིིས། །སྣང་བ་རྣམ་པར་

མ་དག་ཕྱིིར། །བྱེང་ཆུབ་འིབྲས་བུ་ཐོོབ་མ་ིའིགྱུར། །མཐོའི་ཡས་བསྐལ་པ་རྣམས་སུ་

ཡང་། །སྔོགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡ་ིཏེིང་འིཛིན་གྱིིས། །སྣང་བ་རྣམ་པར་མ་དག་ཕྱིིར། །བྱེང་ཆུབ་

འིབྲས་བུ་ཐོོབ་མ་ིའིགྱུར། །སྣང་བ་གསུམ་པ་ོདག་པ་ནི། །ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་ཉིིད་ཐོ་ེ

ཚམོ་མདེ། ཅསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། གཞིན་ཡང་ད་ེའིདྲིའི་ིརྒྱལ་སྲས་ངསེ་དནོ་གྱི་ིའིདོ་

གསལ་གྱི་ིརིམ་པ་ལ་མ་ཞུགས་པར་འིཚང་རྒྱ་མ་ིནུས་པར་ཐོལ། ཕེར་ཕྱིིན་ཐོེག་པ་
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རང་ལམ་གྱིི་སློོབ་པའིི་མཚན་དཔེ་མཐོར་ཐུག་དེ་ནི་མ་རིག་བག་ཆེགས་ཀྱིི་ས་ལ་

བརྟེེན་ནས་གྲུབ་པས་ད་ེལྟོ་བུའི་ིལུས་ད་ེན་ིརྒྱུན་མཐོའི་ིདོན་གྱི་ིའིོད་གསལ་གྱི་ིདུས་སུ་

དག་འིགྲོ་ོབས། གཟུགས་སྐུའི་ིརིགས་འིདྲིའི་ིདངོས་རྒྱུ་དོན་གྱི་ིའིོད་གསལ་གྱི་ིབཞིོན་

པའི་ིཟག་མེད་ཀྱི་ིརླུང་འིོད་ཟེར་ལྔ་པའི་ིཉིེར་ལེན་ལས་བསྒྲུབས་པའི་ིདག་པའི་ིསྒྱུ་ལུས་

ལས་གཞིན་མེད་པ་གང་ཞིིག དག་པའི་ིསྒྱུ་ལུས་དོན་གྱི་ིའིོད་གསལ་ལས་ངེས་པར་

བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། གསལ་སྒྲིོན་ལས། ལྷན་སྐྱིེས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཆེེན་པོས་ད་ེཁ་ོ

ན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པ་མ་བསྒོོམས་བར་དུ། ཤེེས་སྒྲིིབ་རྫོོགས་པར་

སྤེངས་པའི་ིཆེསོ་སྐུ་མ་ིཐོངོ་པ་དང་། དནོ་གྱི་ིའིདོ་གསལ་གྱིསི་སྦྱངས་པའི་ིརླུང་སམེས་

ཙམ་ལས་སྒྱུ་མའིི་སྐུ་མ་བསྒྲུབས་བར་དུ། མི་སློོབ་པའིི་ཟུང་འིཇུག་གི་སྐུ་མི་ཐོོབ་

པར་བསྟེན་པས། བད་ེསྟེོང་སྦྱོར་བ་དང་སྒྱུ་མའི་ིསྐུ་སྒྲུབ་པ་ན་ིབློ་ན་མེད་པའི་ིཐོེག་པའི་ི

སྙིང་པ་ོམཐོར་ཐུག་པ་དང་། སྐུ་གཉིིས་ཀྱི་ིཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ིརྒྱུ་གཉིིས་ད་ེགཉིིས་

ཡིན་པར་བསྟེན་ཏེ་ོཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། དེས་ན་ཕེར་ཕྱིིར་ཐོེག་པའི་ིསྲིད་པ་ཐོ་མ་

པ་འིགོ་མནི་གྱི་ིརྟེནེ་ཅན་སྔོགས་ལམ་ལ་འིཇུག་ཚུལ་ཡང། རྒྱལ་བུ་དནོ་གྲུབ་ལ་ཚུལ་

བསྟེན་པའི་ིསྒོ་ོནས་བཤེད་པ་དང་འིདྲི་བས། ལྷའི་ིབུ་མ་ོཐོིག་ལ་ེམཆེོག་མ་བཀུག་ནས་

དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བར་གསུངས་པ་ལྟོར། དབང་བཞིི་པ་ཡང་བསྐུར་ཏེེ་འིོད་

ཟུང་གཉིིས་བརྒྱུད་ནས་མཚན་གཅིག་ལ་འིཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ན།ོ །དེའི་ིཚུལ་ཡང་རྒྱལ་

སྲས་ད་ེན་ིམ་ིགཡ་ོབའི་ིཏེེང་ང་ེའིཛིན་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ས་ེགོལ་གྱི་ི

སྒྲིས་བསློངས་ཏེེ། དབང་གསུམ་པའི་ིདོན་གྱི་ིའིོད་གསལ་གྱི་ིགདམས་པ་དང་མཉིམ་

དུ་བསྟེན། མཚན་ཕྱིེད་དུ་དབང་གསུམ་པ་དངོས་དབང་དུ་སྨོིན་བྱེེད་དང་གྲོོལ་བྱེེད་ཀྱི་ི
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

གཞིི་མཐུན་དུ་བྱེས་ཏེེ་བསྐུར་བའིི་སྒོ་ོནས་དོན་གྱིི་འིོད་གསལ་བསྐྱིེད། དབང་དེས་

སྤྱིོད་པའི་ིདོད་ཐུབ་ཅིང་། འིོད་གསལ་ད་ེལས་དག་པའི་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐུར་བཞིེངས་པ་ལ་

དབང་བཞི་ིཔ་ཟུང་འིཇུག་ག་ིགདམས་པ་བསྟེན་པའི་ིསྒོ་ོནས་བསྐུར་ཏེེ། རྟེེན་ད་ེལ་ཐོ་ོ

རངས་མ་ིསློོབ་པའི་ིཟུང་འིཇུག་མངོན་དུ་བྱེེད་པ་ཡིན་ཏེེ། སྤྱིོད་བསྡུས་ལས། རིམ་པ་

འིད་ིཉིིད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དཔལ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་

ཅད་ཀྱིིས་ས་ེགོལ་གྱི་ིསྒྲིས་བསྐུལ་བར་གྱུར་པས། མ་ིགཡ་ོབའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལས་

བཞིེངས་ཏེེ། བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་དྲུང་ལ་བཞུགས་ནས། ནམ་ཕྱིེད་ཀྱིི་དུས་སུ་འིོད་

གསལ་བ་མངོན་དུ་མཛད་དེ། སྒྱུ་མ་ལྟོ་བུའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལས་བཞིེངས་ནས། འིགྲོ་ོ

བ་རྣམས་ལ་སྟེོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ེནས་བརྩམས་ཏེ་ེདམ་པའི་ིཆེོས་ཇ་ིསྲིད་

དུ་གནས་པ་ད་ེསྲདི་དུ་བློ་མའི་ིཁ་ནས་བློ་མའི་ིཁར་བརྒྱུད་པ་ཡནི་ན།ོ ཞིསེ་དང། རམི་

པ་གཉིིས་པ་ལས་ཀྱིང་། ཇ་ིསྐད་དུ་རྒྱ་ཆེ་ེརོལ་པ་ལས་ཀྱིང་། ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས། །མངོན་པར་བྱེང་ཆུབ་འིད་ིབཞིེང་ནས། །སྟེོང་པ་ཆེེན་པོས་སངས་རྒྱས་

ཉིིད། །ཐོོབ་པར་བྱེ་ཞིེས་མངོན་པར་དགོངས། །ན་ེརཉྫ་ནའི་ིཆུ་འིགྲོམ་དུ། །མ་ིགཡ་ོ

ཏེིང་འིཛིན་ལ་ཞུགས་ལ། །ད་ེཚ་ེརྒྱལ་བ་མཁའི་རྡོ་ོརྗོེ། །ཏེིལ་གྱི་ིགང་བུ་གང་བཞིིན་

བཞུགས། །རྒྱལ་བའི་ིསྲས་ལ་ས་ེགོལ་དང་། །ད་ེལ་དབྱེངས་གཅིག་གིས་གསུངས་

པ། །བསམ་གཏེན་འིད་ིན་ིརྣམ་དག་མིན། །འིདིས་ན་ིམཐོར་ཐུག་མ་ིཐོོབ་སྟེེ། །ནམ་

མཁའི་ིངོས་ལྟོར་མཆེོག་གྱུར་པ། །འིོད་གསལ་བ་ན་ིད་ེདམིགས་ཤེིག །འིོད་གསལ་

བ་ཡ་ིགནས་ཐོོབ་ནས། །རབ་དགའི་ིགཟུགས་སུ་སྐྱི་ེབར་འིགྱུར། །ད་ེཚ་ེརབ་དགའི་

རྡོ་ོརྗོེའི་ིསྐུ། །ཀུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཐོོབ་པར་འིགྱུར། །འིད་ིལྟོར་སྒྲི་ད་ེགསན་པ་དང་། །ད་ེ
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ནས་ཏེངི་འིཛནི་མ་ིགཡ་ོབཏེང་། །འིད་ིལྟོར་ནམ་ཕྱིདེ་དུས་སུ་ན།ི །རྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཀྱིསི་

ད་ེཉིིད་དམིགས། ཞིེས་སོགས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེལྟོ་བུའི་ིསངས་འིཕེགས་ད་ེན་ི

བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས། སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཕེར་

ཕྱིིན་ཐོེག་པའིི་རང་ལམ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་པའིི་སངས་འིཕེགས་ཡིན་ཏེེ། དེ་འིདྲིའིི་

རྒྱལ་སྲས་ད་ེརང་ལམ་དོར་ནས་སྔོགས་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ིརང་ལམ་ལ་སྔོགས་

ལམ་གྱིིས་སྣོན་པ་བཏེབ་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེཡང་དབང་གསུམ་པ་ལ་དང་པ་ོ

གཉིིས་སྔོོན་དུ་འིགྲོོ་མི་དགོས་པ་དང་། རྫོོགས་རིམ་ལ་བསྐྱིེད་རིམ་སྔོོན་དུ་འིགྲོོ་མི་

དགསོ་པ་དང་། རམི་པ་ཕྱི་ིམ་གཉིསི་ལ་དང་པ་ོགསུམ་མངནོ་དུ་འིགྲོ་ོམ་ིདགསོ་པ་འིད་ི

རྣམས་ན་ིསྐབས་འིདའིི་ིདམགིས་བསལ་ཡནི་ན།ོ །

གཉིིས་པ་ནི། རིམ་པ་བཞི་ིཔའི་ིདོན་གྱི་ིའིོད་གསལ་ཆེོས་ཅན། ཡན་ལག་དྲུག་

གི་ནང་ནས་འིཛིན་པའིི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེེ། རྒྱུད་ཕྱིི་མ་ལས། རང་དབང་རིན་ཆེེན་

དགག་པ་ཡི། །གཟུང་བ་འིཛིན་པ་ཡིན་པར་བཤེད། །སེམས་ན་ིའིགོག་པའི་ིརྡོ་ོརྗོེར་

འིགྱུར། །མཚན་མ་ཉིེར་འིཛནི་འིབྱུང་བར་འིགྱུར། ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

སྨྲས་པ། གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིདབྱེིངས། །དབྱེེར་མེད་བརྗོོད་

བྲལ་ལྷན་སྐྱིེས་བད་ེབ་ཆེེ། །ཟླ་ལྟོར་བསིལ་ཡང་ཉིོན་མོངས་ཚང་ཚིང་ནགས། །སྐད་

ཅིག་ཉིིད་ལ་སྲེག་པ་དུས་མཐོའི་ིམ།ེ །འིད་ིན་ིཆེོས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི།ི །རང་བཞིིན་

ས་ོཕྲེངེ་དགདོ་པ་ཡ།ི །བཞིནི་པད་སྣང་བ་མངནོ་སུམ་དུ། །འིཛནི་བྱེདེ་ནརོ་བུའི་ིམ་ེལངོ་

ང་ོ། །
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

བདེན་གཉིིསེ་དབྱེེར་མེད་ཀྱིི་རོྫོགསེ་རིམ་བཤད་པ།

གཉིིས་པ་བདེན་གཉིིས་དབྱེེར་མེད་ཀྱི་ིརྫོོགས་རིམ་བཤེད་པ་ལ་གཉིིས། རིམ་

ལྔ་དང་སྤྱིོད་བསྡུས་ལས་འིབྱུང་བའི་ིདོན་བཤེད་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་ིམ་ལས་འིབྱུང་བའི་ི

ཡན་ལག་གཉིིས་བཤེད་པའིོ། །དང་པ་ོལ་གཉིིས། དྲི་ིབ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པ་ོནི། 

དྲི་ིབ་དྲུག་མཛད་པ་ཡིན་ཏེེ། རིམ་པ་བཞི་ིཔའི་ིདོན་གྱི་ིའིོད་གསལ་ལས་ཟུང་འིཇུག་

མངོན་དུ་བྱེེད་ཚུལ་ཇ་ིལྟོར་ལགས། ལམ་བགྲོོད་པའི་ིརིམ་པ་ཇ་ིལྟོར་ལགས། འིཁོར་

བར་མ་ིལྡོག་པ་དང་ལྡོག་པའི་ིམཚམས་ཇ་ིལྟོར་ལགས། ཐོར་པའི་ིདོན་གང་ལགས། 

ཐོར་པར་འིགྱུར་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ལགས། གྲོོལ་བ་པ་ོགང་ལགས། ཞིེས་དྲིིས་པ་

ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ། སྤྱིོད་བསྡུས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ལྟོར་ན་དོན་དམ་པའིི་

བདེན་པ་ལ་ཞུགས་ཏེེ། དངོས་པ་ོམེད་པར་གྱུར་ནས་ལྡང་པར་བགྱིིད། འིདིར་མངོན་

དུ་ཕྱིོགས་པ་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བ་ན་ིགང་ཞིིག་ལགས། མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་པ་ན་ིགང་ཞིིག་

ལགས། ཐོར་པའི་ིདནོ་ན་ིགང་ཞིགི་ལགས། ཅའིི་ིཕྱིརི་ན་གྲོལོ་བར་འིགྱུར། གྲོལོ་བ་ན་ི

སུ་ཞིིག་ལགས། ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

གཉིིས་པ་ནི། རྡོ་ོརྗོ་ེསློོབ་དཔོན་གྱིིས་སྨྲས་པ། སེམས་ཅན་ཆེེན་པ་ོལེགས་ས་ོ

ལེགས་སོ། །འིོད་གསལ་ལས་ལྡང་བའིི་རིམ་པ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མན་ངག་

ལས་ཁ་ཕྱིིར་བལྟོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་མ་ཡིན་པ། དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའི་ིརྗོེས་

སུ་འིབྲངས་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེ་ཡིས། རྩ་ེགཅིག་པའི་ིཡིད་ཀྱིིས་ཉིོན་ཅིག ཅེས་

ཉིན་པར་གདམས་ནས། དྲིིས་ལན་བཤེད་པ་ལ་བཞི།ི དྲི་ིབ་གཉིིས་པའི་ིལན། གསུམ་

པ་དང་ལྔ་པའི་ིལན། དང་པའོི་ིལན། བཞི་ིཔ་དང་དྲུག་པའི་ིལན་ན།ོ །



རིིམ་ལྔ་གསལ་སོྒྲོན་གིྱི་སྙིིང་པོོ་ཟབ་དོོན་གསལ་བའིི་ཉིི་མ།
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དང་པོ་ནི། འིབྲས་བུ་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཕྱིོགས་པས་ལམ་

བགྲོོད་པའིི་རིམ་པ་ཡང་ཡོད་དེ། བློ་མེད་ཀྱིི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ས་བཅུ་དང་། བཅུ་

གཅིག་དང་། བཅུ་གཉིིས་དང་། བཅུ་གསུམ་དང་། བཅུ་བཞིིར་བཤེད་པ་སོགས་དུ་

མ་ཡོད་ཀྱིང་། དབྱེ་ེབསྡུའི་ིསྒོ་ོནས་འིགལ་བ་མེད་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་ལམ་བགྲོོད་པ་ཡིན་

པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ བརྟེག་གཉིསི་དང་། སམྦྷུ་ཊ་ལས། ཕེར་ཕྱིནི་ཐོགེ་པ་ལྟོར་བཅུ་གཅགི་ཀུན་

ཏུ་འིོད་ཀྱི་ིསའི་ིསྟེེང་དུ་མོས་སྤྱིོད་བསྣན་པས་བཅུ་གཉིིས་སུ་བཤེད། ལུང་སྟེོན་ལས། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བསྟེེན་པ། །ས་གྱུར་ད་ེན་ིབཅུ་གསུམ་པ། ཞིེས་དོན་

གྱི་ིའིོག་གསལ་ས་བཅུ་གསུམ་པར་བཤེད་པ་ཙམ་མ་གཏེོགས་ས་ོསོའི་ིངོས་འིཛིན་

མ་མཛད་ལ། དེའིི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་མི་མཐུན་པ་མང་ཞིིང་། སྤྱིོད་བསྡུས་འིགྲོེལ་

པ་ལས། གང་ཚ་ེཐོ་མའི་ིདྲིོད་གྱུར་ནས། །བཟོད་པ་ཆེོས་མཆེོག་དབང་དུ་ནི། །རབ་

འིབྲིང་སྦྱོར་བ་བཅུ་གཉིིས་ཏེེ། །རབ་ཏུ་དགའི་བ་བཅུ་གསུམ་པའིོ། ཞིེས་སྔོགས་ཀྱི་ི

སྦྱོར་ལམ་བཞི་ིཔ་ོར་ེར་ེལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་ེབཅུ་གཉིིས། ས་བཅུ་གཉིིས། དེའི་ིསྟེེང་

དུ་དོན་གྱི་ིའིོད་གསལ་ས་བཅུ་གསུམ་པར་བྱེེད་པར་བཤེད་ད།ོ །རང་ལུགས་ན་ིསྤྱིིར་

ས་བཅུ་གསུམ་དུ་བྱེེད་པའི་ིཚ་ེསློོབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་ཀཱི་ར་བཞིེད་པ་ལྟོར་འིཕེགས་པ་སློོབ་

པའི་ིས་དགུ། བཅུ་པ་ལ་བཅུ་པ་ཙམ་དང་། དེའི་ིཁྱེད་པར་གྱི་ིལམ་དང་། དེའི་ིབར་

ཆེད་མེད་པའི་ིལམ་གསུམ་ལས། ཕྱི་ིམ་གཉིིས་ལ་མངོན་བརྗོོད་བློ་མ་ལས། དཔ་ེམེད་

པ་དང་ཡ་ེཤེསེ་ལྡན། །རྡོ་ོརྗོའེི་ིས་ད་ེབཅུ་གསུམ་པ། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟོར། དཔ་ེམདེ་

དང་ཡ་ེཤེེས་ལྡན་གྱི་ིམིང་གིས་བཏེགས། དེའི་ིསྟེེང་དུ་ཀུན་ཏུ་འིོད་དམ་རྡོ་ོརྗོེའི་ིས་བཅུ་

གསུམ་དུ་བྱེེད་ཅངི་། རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲེངེ་བ་ལས་ཀྱིང་། དབང་བསྐུར་ར་ེར་ེས་ར་ེའི།ོ ཞིསེ་བུམ་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

དབང་བཅུ་གཅིག་དང་། དབང་གོང་མ་གསུམ་སྟེེ་བཅུ་བཞིི་ས་བཅུ་བཞིི་དང་སྦྱོར་

བར་གསུངས་པ་ཡང་སྔོར་གྱིིས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་མོས་སྤྱིོད་བསྣན་པ་བཅུ་བཞིིར་

བཞིེད་པས་དབྱེ་ེབསྡུ་ཙམ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། དེས་ན་འིཕེགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིིས་ས་ད་ེ

དག་ག་ིངོས་འིཛིན་གསལ་བར་མ་མཛད་ཀྱིང་། བསྐྱིེད་རིམ་མཐོར་ཕྱིིན་པ་ས་བརྒྱད་

པ་དང་དོད་ཐུབ་དང་། སེམས་དབེན་ས་བཅུ་པ་དང་དོད་ཐུབ་ཏུ་གསུངས་ཏེེ། སྤྱིོད་

བསྡུས་ལས། རྡོ་ོརྗོ་ེཐོེག་པ་འིད་ིལ་བསྐྱིེད་རིམ་ལ་བསློབས་ནས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོོབ་སྟེ་ེ

ཇ་ིསྲིད་རྫོོགས་རིམ་མ་ཐོོབ་པ་ད་ེསྲིད་དུ་ད་དུང་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་མཉིེས་པར་

བྱེའི།ོ །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་མངནོ་པར་རྟེོགས་ནས་ས་བཅུ་ཐོབོ། ཅསེ་གསུངས་

པའི་ིཕྱིརི། དསེ་ན་བསྐྱིདེ་རམི་མཐོར་ཕྱིནི་པས་ས་བརྒྱད་པ་དང་དདོ་ཐུབ་དང་། ངག་

དབེན་ས་དགུ་པ་དང་། སེམས་དབེན་དང་སྒྱུ་ལུས་གཉིིས་ས་བཅུ་པའི་ིདཀྱིིལ་སྟེོད་

དང་དོད་ཐུབ་སྦྱོར་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བརྒྱད་པར་ཞིིང་དག་སྦྱོར་བ་ཐོོབ་པ་

ལྟོར་བསྐྱིེད་རིམ་མཐོར་ཕྱིིན་པས་སྣོད་བཅུད་དག་པའི་ིའིཁོར་ལོའི་ིརྣམ་རོལ་དུ་བལྟོ་

ནུས་པ་དང་། ས་དགུ་པར་ཆེོས་སྟེོན་པའིི་ངག་དག་པའིི་ཡེ་ཤེེས་ཐོོབ་པ་ལྟོར་ངག་

དབནེ་གྱི་ིསྐབས་སུ་ངག་ག་ིརྩ་བ་རླུང་ལ་དབང་ཐོབོ་པ་དང་། བཅུ་པར་ལུས་ངན་པར་

འིགྱུར་བའི་ིབག་ཆེགས་ལུས་བཟང་པོར་བསྒྱུར་ནུས་ཤེིང་། འིོད་ཟེར་ཆེེན་པོའི་ིདབང་

བསྐུར་ཐོོབ་པ་བཞིིན་དུ་སེམས་དབེན་མཐོར་ཐུག་ག་ིརླུང་སེམས་ལྟོར་བསྒྱུར་ནུས་

པ་དང་། སྒྱུ་ལུས་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོོབ་པས་དེ་ལྟོར་

སྦྱར་བའི་ིཡིན་པའི་ིཕྱིིར། རིམ་པ་ཐོ་མ་གཉིིས་ས་བཅུ་པའི་ིདཀྱིིལ་སྨོད་དང་དོད་ཐུབ་

སྦྱོར་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་རྫོོགས་པས་སྒྲིིབ་པ་སྤེོང་



རིིམ་ལྔ་གསལ་སོྒྲོན་གིྱི་སྙིིང་པོོ་ཟབ་དོོན་གསལ་བའིི་ཉིི་མ།
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བ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ལམ་གཞིན་ལ་གསར་དུ་སློོབ་མ་ིདགོས་པའི་ི

འིདོད་པ་མཚུངས་པས་ད་ེལྟོར་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེཡང་ལམ་ཐུན་མོང་བས་

རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་བསྒོོམས་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཐོོག་མར་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་

ཐོིམ་གསུམ་བྱེེད་པའིི་སྣང་བའིི་ཡེ་ཤེེས་སྐྱིེ་ཁ་མ་ཚུན་ཆེད་ཀྱིི་ལམ་ཚོགས་ལམ་

དང་། བསྒོོམས་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཐོོག་མར་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐོིམ་གསུམ་བྱེེད་

པའི་ིསྣང་བའི་ིཡ་ེཤེེས་སྐྱིེས་པ་ནས་མ་དག་པའི་ིསྒྱུ་ལུས་དོན་གྱི་ིའིོད་གསལ་དུ་འིཇུག་

ཁ་མའི་ིབར་གྱི་ིལམ་རྣམས་སྔོགས་བློ་མེད་ཀྱི་ིསྦྱོར་ལམ་དང། རིམ་པ་བཞི་ིཔའི་ིདོན་

གྱིི་འིོད་གསལ་མཐོོང་ལམ་ས་དང་པ་ོརབ་དགའི་དང་། སློོབ་པའིི་ཟུང་འིཇུག་སྒོོམ་

ལམ་ད་ེལ་ས་དགུའི་ིརྣམ་གཞིག་བྱེེད་པ་ཡནི་ན།ོ །

གཉིིས་པ་ན།ི རིམ་པ་གསུམ་པའི་ིསྒྱུ་ལུས་པས་དོན་གྱི་ིའིོད་གསལ་མངོན་དུ་མ་ི

བྱེེད་ན། འིཁོར་བར་ལྡོག་པར་བཤེད་པ་ཡིན་ཏེ།ེ དེའི་ིསྐབས་སུ་སྟེོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་

དུ་རྟེོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ སྤྱིོད་བསྡུས་ལས། ཇ་ིསྲིད་དུ་

སྣང་བ་གསུམ་མ་དག་པ་ད་ེསྲིད་དུ་རྣམ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་གོ །ད་ེཇ་ིསྲིད་པ་ད་ེ

སྲིད་དུ་ཉིོན་མོངས་པའི་ིབག་ཆེགས་ཀྱི་ིརྒྱུན་དང་། དེས་ན་ིཡང་སྲིད་པར་འིགྱུར་བ་

ཡིན། ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། རིམ་པ་བཞི་ིཔའི་ིདོན་གྱི་ིའིོད་གསལ་ནས་མ་ིལྡོག་སྟེ།ེ 

དེའི་ིསྐབས་སུ་འིཁོར་བའི་ིདངོས་གཉིེན་ལྷན་སྐྱིེས་ཀྱི་ིབད་ེབས་སྟེོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་

དུ་རྟེགོས་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཡདོ་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ད་ེཉིདི་ལས། རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་གསུམ་རྣམ་

པར་དག་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལ་ན་ིསེམས་པ་མེད་ཅིང་སྨྲ་

བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་འིད་ིན་ིམྱོ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིཁམས་ཡིན་ཏེ།ེ གཟུགས་མེད་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

པ་རེག་པར་དཀའི་བ། ལས་དང་སྐྱི་ེབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ། ཞིེས་གསུངས་པའི་ི

ཕྱིིར། དེས་ན་མད་ོསྔོགས་ཀྱི་ིཐོེག་ཆེེན་གྱི་ིམཐོོང་ལམ་པ་གཉིིས་པ་ོའིད་ིའིཁོར་བར་

ལྡོག་མ་ིལྡོག་ག་ིཁྱེད་པར་མེད་ཀྱིང་། ཐོབས་མཁས་པས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱིིས་འིཁོར་བའི་ི

ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྤེོང་ནུས་མ་ིནུས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ཡོད་དེ། ཐོེག་པ་ཆེ་ེཆུང་ག་ིམཐོོང་

ལམ་དུ་སྟེོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པར་མཚུངས་ཀྱིང་འིཁོར་བར་ལྡོག་མ་ིལྡོག་ག་ི

ཁྱེད་པར་ཡདོ་པ་བཞིནི་ཡནི་པའི་ིཕྱིིར། 

གསུམ་པ་ནི། རིམ་པ་བཞི་ིཔའི་ིདོན་གྱི་ིའིོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐོག་ཏུ་སློོབ་

པའི་ིཟུང་འིཇུག་ག་ིསྐུར་ལྡང་བ་ཡིན་ཏེེ། སྤྱིོད་བསྡུས་ལས། སྟེོང་པ་བཞི་ིགཅིག་ཏུ་

གྱུར་པ་ལས་ལྡང་བར་བཤེད་ཅིང་། རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱིང་། ཇ་ིལྟོར་དྭངས་པའི་ིཆུ་ཀླུང་

ལས། །ཉི་དག་མྱུར་དུ་ལྡང་བ་ལྟོར། །ད་ེབཞིིན་ཐོམས་ཅད་སྟེོང་གསལ་ལས། །སྒྱུ་

འིཕྲུལ་དུ་བ་འིབྱུང་བར་བཤེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེལྟོར་བྱེས་པ་ལ་ཁ་ོན་ར།ེ 

ད་ེམ་ིའིཐོད་པར་ཐོལ། འིོད་གསལ་ད་ེལས་ལངས་མ་ཐོག་ཏུ་དག་པའི་ིསྒྱུ་ལུས་ཡོད་

ཀྱིང་རིམ་པ་བཞི་ིཔའི་ིའིོད་གསལ་འིགགས་ཟིན་པའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་མ་ཁྱེབ་སྟེེ། རིམ་ལྔ་

ལས། ཟུང་འིཇུག་ཉིེར་གཅིག་གམ་ཉིེར་གསུམ་བཤེད་པ་སྤེངས་པ་ཟུང་འིཇུག་དང་

རྟེགོས་པ་ཟུང་འིཇུག་གཉིསི་སུ་འིདུས་པ་གང་ཞིིག དའེི་ིཚ་ེསྤེངས་པ་ཟུང་འིཇུག་ཐོབོ་

པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེའིདྲིའི་ིཟུང་འིཇུག་པ་དེས་ཀྱིང་སློར་ཡང་སྟེོང་ཉིིད་ལ་རྩ་ེགཅིག་

ཏུ་མཉིམ་པར་བཞིག་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐོིམ་གསུམ་བྱེས་པ་ལས་

བྱུང་བའི་ིལྷན་སྐྱིེས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཆེེན་པོའི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་སྟེོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་

པ་དང། རྟེོགས་པ་ཟུང་འིཇུག་གམ་ཟུང་འིཇུག་ག་ིགཙ་ོབ་ོཐོོབ་པ་ཡིན་ཏེེ། རིམ་ལྔ་



རིིམ་ལྔ་གསལ་སོྒྲོན་གིྱི་སྙིིང་པོོ་ཟབ་དོོན་གསལ་བའིི་ཉིི་མ།
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ལས། ཀུན་རྫོོབ་དང་ན་ིདོན་དམ་གྱིི། །རྣམ་དབྱེ་ེས་ོསོར་ཤེེས་ནས་ནི། །གང་དུ་ཡང་

དག་འིདྲིསེ་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འིཇུག་པར་ད་ེབཤེད་ད།ོ ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

བཞི་ིཔ་ནི། སྤེངས་པ་ཟུང་འིཇུག་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཉིོན་སྒྲིིབ་སྤེངས་པའི་ིབྲལ་བ་ད་ེ

ཐོར་པ་ཡིན་ཏེ།ེ དེའི་ིསྔོ་ལོགས་ཀྱི་ིརིམ་པ་བཞི་ིཔའི་ིདོན་གྱི་ིའིོད་གསལ་ལམ། ད་ེསྐད་

ཅིག་དང་པ་ོད་ེཉིོན་སྒྲིིབ་ཀྱི་ིདངོས་གཉིེན་བར་ཆེད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། སྤེངས་

པ་ཟུང་འིཇུག་པ་ད་ེཐོར་པ་པ་ོཡིན་ཏེེ། སྤྱིོད་བསྡུས་ལས། གང་མིང་དང་གཟུགས་

ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེའིཆེང་ཆེེན་པོའི།ོ ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེལྟོ་བུའི་ིསྤེངས་

པ་ཟུང་འིཇུག་པ་ད་ེཡང་ལམ་གཞིན་ལ་གསར་དུ་སློོབ་མ་ིདགོས་ཏེེ། རིམ་ལྔ་ལས། 

ཟུང་འིཇུག་ཏེིང་འིཛིན་ལ་གནས་ནས། །སློར་བཞིིན་གང་ལའིང་མ་ིབསློབ་བོ། ཞིེས་

གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེལྟོ་བུའི་ིསློོབ་མ་ིསློོབ་ཀྱི་ིཟུང་འིཇུག་པའི་ིམཚན་གྱི་ིརྣམ་གྲོངས་

ཀྱིང་དུ་མ་ཡོད་ད།ེ སྒྱུ་འིཕྲུལ་དྲི་བས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། འིཁོར་བའི་ིརྒྱ་

མཚོའི་ིཕེ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་དང་། བྱེ་བ་བྱེས་པའི་ིརྣལ་འིབྱེོར་པ་ཆེེན་པ་ོདང་། བདེན་པ་

གཉིསི་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་གནས་པ་ཞིསེ་སགོས་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

གཉིིས་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིི་པ་ལས་ལངས་མ་ཐོག་པའིི་སྤེངས་པ་ཟུང་འིཇུག་པ་

ད་ེརྗོེས་དྲིན་པ་ཡིན་ཏེེ། དེའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིལུགས་བཟློག་ག་ིཐོོབ་མཆེེད་སྣང་གསུམ་པ་ོད་ེ

རྗོེས་དྲིན་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ། རྒྱུད་ཕྱིི་མ་ལས། རྗོེས་དྲིན་གང་ཞིིག་རྣམ་བསྒོོམས་

པ། །ད་ེདང་འིདྲི་བར་སྤྲི་ོབར་བྱེ། །རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་ཞིེས་བཤེད་ད།ེ །ས་ོསོར་སྣང་བ་ད་ེ

ལས་སྐྱིེ། ཞིེས་གསུངས་པའིི་ཕྱིིར། རྟེོགས་པ་ཟུང་འིཇུག་ཆེོས་ཅན། ཁྱེོད་ཏེིང་ངེ་

འིཛིན་གྱི་ིཡན་ལག་ཏུ་འིཇོག་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་ད།ེ ཁྱེོད་འིདིར་བསྟེན་བདེན་གཉིིས་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

དབྱེེར་མེད་ཀྱིི་རྣལ་འིབྱེོར་ཡིན་པས་དེ་ལྟོར་བཏེགས་ནས་བརྗོོད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ། དེ་

ཉིིད་ལས། ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་སྙོམས་འིཇུག་པས། དངོས་པ་ོཐོམས་ཅད་མདོར་

བསྡུས་པ། །གོང་བུའིི་ཚུལ་གྱིིས་བསྡུས་ནས་ནི། །དབུས་སུ་གཟུགས་ནི་རྣམ་

པར་བསྒོོམ། །ཡུད་ཀྱིིས་ཡེ་ཤེེས་རྫོོགས་བྱེེད་པ། །ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ཞིེས་བཏེགས་པ་

ཡནི། །ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

སྨྲས་པ། བད་ེཆེེན་འིོད་གསལ་ལྷ་ཡ་ིལམ་ལས་འིོངས། །ཟུང་འིཇུག་དབང་པོའི་ི

གཞུ་ཡ་ིརྣམ་རོལ་གྱིིས། །མཐོོང་བའི་ིཆེོས་ལ་དཔའི་བ་ོམཁའི་འིགྲོོའི་ིདབུས། །ཉིམས་

བརྒྱའི་ིགར་གྱིསི་དགྱིསེ་པ་འིད་ིརྨོད་ད།ོ །

རིམ་པ་གཉིིསེ་ལ་བོགསེ་འིབྱེིན་གྱིི་ཐབསེ་སྤྱིོད་པ།

གསུམ་པ་རིམ་པ་གཉིིས་ལ་བོགས་འིབྱེིན་གྱི་ིཐོབས་སྤྱིོད་པ་ལ་གཉིིས། སྤྱིོད་པ་

སྤྱིིའི་ིརྣམ་གཞིག་དང་། བློ་མེད་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤེད་པའི།ོ །དང་པ་ོན།ི བདག་

ཅག་ག་ིསྟེོན་པས་སྤྱིོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟེན་ཏེེ། དམན་པ་ལ་མོས་པ་ལ་ཆེགས་

བྲལ་གྱི་ིསྤྱིདོ་པ། རྒྱ་ཆེནེ་པ་ོལ་མསོ་པ་ལ་ས་དང་ཕེ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིསྤྱིདོ་པ། ཟབ་མ་ོ

ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ལ་འིདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་རྣམས་བསྟེན་པའི་ིཕྱིིར། ཕྱི་ིམ་ལ་

ཆེགས་བྲལ་གྱི་ིསྤྱིོད་པ་མ་ིསྟེོན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་ཟག་ད་ེབད་ེབ་ཆེེན་པོའི་ི

ཡེ་ཤེེས་སྐྱིེད་པ་ལ་མོས་ཤེིང་སྐྱིེད་དགོས་པ་གང་ཞིིག ཆེགས་བྲལ་གྱིི་དཀའི་ཐུབ་

སོགས་བསྟེེན་པས་བད་ེཆེེན་གྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཉིམས་པར་བྱེེད་པའི་ིཕྱིིར། དེར་ཐོལ། 

དེ་འིདྲིའིི་ཡེ་ཤེེས་སྐྱིེ་བ་ལ་ཞུ་བདེ་འིདྲིེན་དགོས། དེ་ལ་བྱེང་སེམས་རྒྱས་པར་བྱེེད་



རིིམ་ལྔ་གསལ་སོྒྲོན་གིྱི་སྙིིང་པོོ་ཟབ་དོོན་གསལ་བའིི་ཉིི་མ།
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དགོས། ད་ེལ་ཕྱི་ིནང་ག་ིའིདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་དགོས་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེལྟོར་བྱེས་པ་

ལ་ཁ་ོན་རེ། ད་ེམ་ིའིཐོད་པར་ཐོལ། ཕྱི་ིནང་ག་ིའིདོད་ཡོན་ལ་སྤྱིད་པས་འིདོད་ཆེགས་

སོགས་སྐྱིེད་པས་དུག་ཏུ་འིགྱུར་བར་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་སྐྱིོན་མེད་དེ། དཔལ་

མཆེོག་ལས། དུག་བདུད་རྩིར་སྒྱུར་བ་བཞིིན་དུ་འིདོད་ཆེགས་ཀྱིང་གང་ཟག་འིགའི་

ཞིིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་བ་དང་། གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིལུད་ཞིིང་ལ་ཕེན་པ་ལྟོར་

འིདོད་ཆེགས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་སྐྱིེད་པར་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། འིདུལ་བ་

དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ིརྒྱུད་ལས་ཀྱིང་། གང་གིས་བློོན་པ་ོའིཆེིང་འིགྱུར་བ། །ད་ེཡ་ི

མཁས་པ་ཡོངས་གྲོོལ་ཞིེས། ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། འི་ོན་དུག་གསུམ་ག་ལམ་དུ་

འིགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞི་ེན། གཞིན་གཉིིས་ཡོད་ཀྱིང་གཏེ་ིམུག་ལ་དམིགས་སུ་བཀར་

ནས་མ་གསུངས་ལ། འིོན་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་གཞིན་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འིཇུག་པའི་ི

ཕྱིིར། ད་ེདག་ལམ་བྱེེད་ལ་གཏེ་ིམུག་ལམ་བྱེེད་ཅེས་བཏེགས་སུ་རུང་ང་ོ། །ཁ་ོན་ར་ེ

འིདོད་ཆེགས་ལ་བརྟེེན་ནས་སྐྱིེས་པའིི་བདེ་སྟེོང་དབྱེེར་མེད་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས། དེས་ཉིོན་

མོངས་ཟད་པར་བྱེེད་ནུས་སམ་མ་ིནུས། མ་ིནུས་ན་ད་ེགོམས་པར་བྱེས་པས་སྟེོང་

ཉིདི་རྟེགོས་པ་མཐོར་ཐུག་པར་མ་ིའིགྲོ་ོབར་ཐོལ། དམ་བཅའི་དའེི་ིཕྱིརི། འིདདོ་ན། དསེ་

ཐོར་པ་ཐོོབ་མ་ིནུས་པར་ཐོལ་ལོ། །དང་པ་ོལྟོར་ན་སྣང་བ་ཡང་མུན་པའི་ིརྒྱུར་དགོས་

པར་ཐོལ། འིདདོ་ཆེགས་ཟད་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུར་འིདདོ་ཆེགས་དགསོ་པའི་ིཕྱིརི། གཞིན་ཡང་

ལམ་དེས་བདེན་འིཛིན་ཟད་པར་བྱེེད་མི་ནུས་པར་ཐོལ། དེའིི་རྒྱུར་འིདོད་ཆེགས་

དགོས་པའི་ིཕྱིིར། ཁྱེབ་སྟེེ། རྒྱུ་བདེན་འིཛིན་ཟད་ན་འིབྲས་བུ་འིདོད་ཆེགས་ཟད་པས་

ཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར། གཞིན་ཡང་འིདོད་ཆེགས་ལམ་བྱེེད་ཅེས་པའི་ིའིདོད་ཆེགས་ད་ེའིདོད་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཆེགས་མཚན་ཉིིད་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། མ་ཡིན་ན་ན་ིའིདོད་ཆེགས་གཞིིར་བྱེས་ལ། 

བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་མ་ིའིགྱུར་དཔྱད་པ་དང་འིགལ། ཡནི་ན་ད་ེཉིནོ་མངོས་གཞིན་

དང་འིཛིན་སྟེངས་མ་ིའིགལ་བར་ཐོལ། ད་ེའིདོད་ཆེགས་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་སྐྱིོན་མེད་

དེ། དེ་ལྟོ་བུའིི་ཡེ་ཤེེས་དེས་འིདོད་ཆེགས་དང་འིཛིན་སྟེངས་འིགལ་བའིི་མི་སྡུག་པ་

བསྒོོམས་ནས་ད་ེཟད་པར་མ་ིབྱེེད་ཀྱིང་། རྒྱུ་བདེན་འིཛིན་ཟད་པར་བྱེས་པའི་ིསྒོ་ོནས་

འིབྲས་བུ་འིདོད་ཆེགས་ཟད་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། དཔེར་ན་ཤེིང་ལས་སྐྱིེས་

པའི་ིསྲིན་བུས་ཤེིང་ཟད་པར་བྱེེད་པ་བཞིིན་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། དེས་ན་ཆེགས་པ་ལམ་

བྱེེད་ཀྱིི་འིདོད་ཆེགས་དེ་འིདོད་ཆེགས་མཚན་ཉིིད་པ་ཡིན་ཀྱིང་ཐོབས་མཁས་པས་

ཟིན་མ་ཟིན་གྱིིས་ཐོར་པ་དང་འིཁོར་བའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་བ་ཡིན་ཏེེ། དཔེར་ན་ཀ་ེཏེ་ཀའི་ི

མ་ེཏེོག་སྤེོས་གླེང་ག་ིཟོས་པའི་ིབྲུན་གླེ་རྩ་ིདང་གླེང་པ་ོཕེལ་པས་ཟོས་པའི་ིབྲུན་ལྕ་ིབར་

འིགྱུར་བ་བཞིནི་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། 

གཉིསི་པ་ལ་གཉིསི། སྤྱིདོ་པའི་ིརྣམ་དབྱེ་ེདང་མཚན་ཉིདི། སྤྱིདོ་པ་ལ་སློབོ་པའི་ིཆེ་ོ

གའི།ོ །དང་པ་ོན།ི ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་མཆེོག་དང་། སྔོགས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་མཆེོག་དང་། བྱེང་

སེམས་དང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྱིོད་པ་དང་། རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་

པར་ལེན་པའིི་སྤྱིོད་པ་ཞིེས་པ་རྣམས་སྤྱིོད་པ་གསུམ་གྱིི་མིང་གི་རྣམ་གྲོངས་ཡིན་

ལ། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་ཤེིན་ཏུ་སྤྲིོས་མེད་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་ཡང་གསུངས་སོ། །སྤྱིོད་པ་

གསུམ་པ་ོཆེོས་ཅན། སྤྱིོད་པ་ཞིེས་བྱེ་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འིདོད་ཡོན་སྤྱི་ིདང་། 

རིག་མའིི་འིདོད་ཡོན་ལ་རང་བཞིིན་ཤེེས་པའིི་སྒོོ་ནས་སྤྱིོད་པས་དེ་ལྟོར་བརྗོོད་པའིི་

ཕྱིིར། སྤྱིོད་པ་ལ་ང་ོབོའི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན། སྤྲིོས་བཅས། སྤྲིོས་མེད། ཤེིན་ཏུ་སྤྲིོས་མེད་



རིིམ་ལྔ་གསལ་སོྒྲོན་གིྱི་སྙིིང་པོོ་ཟབ་དོོན་གསལ་བའིི་ཉིི་མ།
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ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་དང་གསུམ་ཡོད། སྔོ་ཕྱི་ིགཉིིས་ལ་གསུམ་དུ་མ་ིའིབྱེེད་ཀྱིང་སྤྲིོས་མེད་ལ་

རྒྱས་འིབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་ཡོད། རྟེེན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན། བསྐྱིེད་རིམ་པའི་ིསྤྱིོད་པ་

དང་། རྫོོགས་རིམ་པའིི་སྤྱིོད་པ་གཉིིས་ཡོད། དེ་གཉིིས་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྤྲིོས་བཅས་

སྤྲིསོ་མདེ་ཤེནི་ཏུ་སྤྲིསོ་མདེ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡདོ། དུས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན། སྣདོ་རུང་

དུ་བྱེེད་པ་དབང་དུས་དང་། ལམ་སྒོོམ་དུས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་གཉིིས། ཕྱི་ིམ་ལ་བསྐྱིེད་རིམ་

ནས་ཟུང་འིཇུག་ག་ིབར་གྱི་ིལམ་སྔོར་མེད་གསར་དུ་ཐོོབ་ཕྱིིར་དང་ཐོོབ་ཟིན་བོགས་

འིབྱེིན་གྱིི་སྤྱིོད་པ་གཉིིས་སུ་ཡོད། དེ་ཡང་ཕྱིི་མ་ལ་བསྐྱིེད་རིམ་པས་ཐུན་མོང་གི་

དངསོ་གྲུབ་བསྒྲུབ་ཕྱིརི་དང་། སམེས་དབནེ་པས་སྒྱུ་ལུས་དང་། སྒྱུ་ལུས་པས་རམི་པ་

བཞི་ིཔ་དང་། སློོབ་པའི་ིཟུང་འིཇུག་པས་མ་ིསློོབ་པའི་ིཟུང་འིཇུག་ཐོོབ་ཕྱིིར་བྱེེད་པའི་ི

སྤྱིདོ་པ་རྣམས་སུ་ཡདོ་ད།ོ །མཚན་ཉིདི་ན།ི ལས་རྒྱ་དང་འིདྲི་འིབག་ཆེས་གསོ་སགོས་

ཡོད་པ་གང་ཞིིག བརྡོའི་དང་བརྡོའི་ིལན་སོགས་བྱེ་བའི་ིསྤྲིོས་པ་དང་བཅས་པའི་ིསྤྱིོད་

པ་ད་ེསྤྲིོས་བཅས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དང་། ལས་རྒྱ་དང་འིདྲི་འིབག་ཆེས་གོས་

སོགས་ཡོད་པ་གང་ཞིིག བརྡོའི་དང་བརྡོའི་ིལན་སོགས་བྱེ་བའི་ིསྤྲིོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ི

སྤྱིོད་པ་སྤྲིོས་མེད་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པའི་ིམཚན་ཉིིད། ཕྱིིའི་ིསྤྲིོས་པ་ཐོམས་ཅད་སྤེངས་ཏེ་ེཡ་ེརྒྱ་

དང་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་། གཉིིད་ཀྱི་ིའིོད་གསལ་སྐྱིོང་བ་ཟུང་དུ་སྤེེལ་ནས་བད་ེ

སྟེོང་དབྱེེར་མེད་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་ཆེིག་སྒྲིིལ་དུ་བསྒོོམ་པའིི་སྤྱིོད་པ་དེ་གསུམ་པའིི་མཚན་

ཉིདི་ཡནི་ན།ོ །

གཉིསི་པ་ལ་གཉིསི། སྤྱིདོ་པ་དང་པ་ོགཉིསི་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། ཤེནི་ཏུ་སྤྲིསོ་མདེ་ཀྱི་ི

སྤྱིོད་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པ་ོན་ིཡིད་དུ་འིོང་བའི་ིགནས་སུ་ས་ོཕེག་ག་ིཁང་པ་སུམ་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

བརྩེགས་ཀྱིི་འིོག་ཏུ་ཚང་མང་དང་། བར་དུ་རོལ་མོ་སོགས་ཆེས་འིཇོག་པ་དང་། 

སྟེངེ་དུ་རྒྱན་དང་མཆེདོ་རྫོས་སྣ་ཚགོས་པའི་ིདབུས་སུ། དཔལ་འིདུས་པའི་ིཆུ་ཚནོ་གྱི་ི

དཀྱིིལ་འིཁོར་ལེགས་པར་བྲིས། སྤྲིོས་བཅས་དང་སྤྲིོས་མེད་རྒྱས་པ་ལ་ལྷ་རང་རང་

ག་ིགནས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ིགདན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་རས་ཀྱིིས་གཡོགས་པ་དང་། 

སྤྲིོས་མེད་འིབྲིང་ལ་དབུས་དང་ཕྱིོགས་བཞིིར་སྔོར་དང་འིདྲི་བའི་ིགདན། བསྡུས་པ་ལ་

དབུས་སུ་གདན་གཅིག སྤྲིོས་བཅས་དང་སྤྲིོས་མེད་རྒྱས་པ་ལ། རང་དང་བཅས་པའི་ི

སྒྲུབ་པ་པ་ོསྐྱིེས་པ་ཉིེར་གསུམ། མཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཕྱིག་རྒྱ་དགུ་དང་། སྤྲིོས་

མེད་འིབྲིང་ལ་རང་དང་ཕྱིག་རྒྱ་ལྔ་དང་། སྤྲིོས་མེད་བསྡུས་པ་ལ་རང་དང་ཕྱིག་རྒྱ་

གཅིག རང་ག་ིལྷ་ད་ེདང་དེའི་ིའིབག་དང་ཆེས་གོས་སོགས་དགོས། རང་ཡབ་ཡུམ་

གཙ་ོབོའི་ིགདན་དང། གཞིན་རྣམས་རིགས་ས་ོསོའི་ིལྷའི་ིགདན་ལ་འིཁོད་དེ། སྲུང་

འིཁོར་ནས་བརྩམས་ཏེེ། དཀྱིིལ་འིཁོར་རྒྱལ་མཆེོག་གི་བར་སྔོོན་དུ་བཏེང་། ལས་

རྒྱལ་མཆེོག་ག་ིདུས་སུ་སྤྲིོས་བཅས་དང་སྤྲིོས་མེད་རྒྱས་པ་ལ་ལྷ་མ་ོདགུ་དང། སྤྲིོས་

མེད་འིབྲིང་བསྡུས་ལ་ལྷ་མ་ོལྔ་དང་གཅིག་ག་ིའིདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཁྱེད་པར་རེག་བྱེའི་ི

འིདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱིད་དེ་བདེ་སྟེོང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་རོལ་ཞིིང་། སྤྲིོས་བཅས་ཀྱིི་

ཚ་ེབརྡོའི་དང་བརྡོའི་ིལན་སོགས་བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ོན་ར་ེཟུང་འིཇུག་པ་ལ་སོགས་

པའི་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱི་ེབ་ད་ེམ་ིའིཐོད་པར་ཐོལ། རྩ་རྒྱུད་ལས་བསྐྱིེད་

རིམ་པའི་ིསྤྱིོད་པ་སྤྲིོས་བཅས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་དང་། སྒྱུ་ལུས་པའི་ིསྤྱིོད་པ་སྤྲིོས་མེད་དང་། 

ཟུང་འིཇུག་པའི་ིསྤྱིོད་པ་ཤེིན་ཏུ་སྤྲིོས་མེད་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པར་བཤེད་པའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན། སྐྱིོན་

མདེ་ད།ེ ད་ེན་ིབདནེ་འིཛནི་གྱི་ིསྤྲིསོ་པ་ཆེ་ེབ་དང་། ཆུང་བ་དང་། གཏེན་མེད་པའི་ིསྒོམོ་



རིིམ་ལྔ་གསལ་སོྒྲོན་གིྱི་སྙིིང་པོོ་ཟབ་དོོན་གསལ་བའིི་ཉིི་མ།

 301  

བསམ་གྱི་ིདབང་གསི་གསུངས་པ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། 

གཉིིས་པ་ནི། ཤེིན་ཏུ་སྤྲིོས་མེད་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་བྱེེད་པའིི་རྫོོགས་རིམ་པ་དེ་ཁྱེད་

ཆེོས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེེ། འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིཕུན་ཚོགས་དང་ཐུན་མོང་

ག་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱིང་དོན་དུ་མ་ིགཉིེར་བ། རང་དོན་དུ་དངོས་པ་ོཏེིལ་འིབྲུ་ཙམ་ཡང་མ་ི

འིཆེང་ཞིངི། ཟ་ཉིལ་བཤེང་གཅའིི་ིཕྱིརི་འིགྲོ་ོབ་མ་གཏེགོས་བྱེ་བ་ཐོམས་ཅད་སྤེངས་པ། 

ཆེོ་གའིི་ཁྱེད་པར་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྒོོམ་པ་ནས་སེམས་དཔའི་སུམ་བརྩེགས་ཀྱིི་བར་

སྔོནོ་དུ་བཏེང་སྟེ།ེ སྙངི་ཁ་ནས་ཕྱུང་བའི་ིཡ་ེརྒྱ་དང་སྙམོས་པར་འིཇུག་ཅངི་གཉིདི་ལགོ་

པ་སྦྲགས་ནས་གཉིདི་ཀྱི་ིའིདོ་གསལ་ཁརོ་ཡུག་ཏུ་སྐྱིངོ་བར་བྱེདེ་པ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། 

སྨྲས་པ། མཚར་ཞིིང་མཚར་ར་ོའིགལ་བའི་ིརྒྱུ་དང་འིབྲས། །དུག་ག་ིརྐོང་འིཐུང་

བདུད་རྩིའི་ིའིབྲས་ལྡན་ཞིིང་། །བསྲེག་ཟའི་ིསྤྲིིན་ལས་ག་བུར་ཆེར་རྒྱུན་བཞིིན། །མ་ི

བཟད་ངན་འིགྲོའོི་ིརྒྱུ་ལས་སྐུ་གསུམ་བསྐྲུན། །

ལམ་བསོྒོམསེ་པའིི་འིབྲེསེ་བུ་མངོན་དུ་བྱེེད་ཚུལ།

བཞི་ིཔ་ལམ་བསྒོོམས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེེད་ཚུལ་ན།ི སྤྱིིར་དཔལ་གསང་

བ་འིདུས་པའི་ིལམ་ཉིམས་སུ་བློང་བའི་ིདགོས་པ་ན་ིམཆེོག་ཐུན་མོང་ག་ིདངོས་གྲུབ་

གཉིིས་ཡིན་ལ། ཁྱེད་པར་དུ་སྔོར་བཤེད་པའི་ིསློོབ་པའི་ིཟུང་འིཇུག་པས་སྤྱིོད་པ་རྣམ་

པ་གསུམ་པ་ོཅ་ིརགིས་སྤྱིད་ཅངི་མཉིམ་རྗོསེ་ཀྱི་ིདག་ེསྦྱརོ་རྣམས་བསྐྱིངས་པ་ལ་བརྟེནེ་

ནས། འིབྲས་བུ་འིཐོབོ་པའི་ིམཚན་མ། གཟུགས་ཕྲེ་བ་དང་རགེ་པ་ཡང་། །ཁྱེབ་པ་ཡང་

དག་ཐོབོ་པ་ཉིིད། །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིདི་བརྟེན་པ། །དབང་ཕྱུག་ཉིདི་དང་འིདདོ་དགུར་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

བསྒྱུར། ཅེས་བཤེད་པ་ལྟོར། དབང་ཕྱུག་ག་ིཡོན་ཏེན་བརྒྱད་ཐོོབ་པ་ན། ཐོ་ོརངས་ཕྱི་ི

ནང་ག་ིཐོབས་ཀྱིིས་དྲིངས་པའི་ིམངོན་པར་བྱེང་ཆུབ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དོན་གྱི་ིའིོད་

གསལ་མངོན་དུ་བྱེས་པའི་ིསྐད་ཅིག་དང་པོས་ཤེེས་སྒྲིིབ་ཀྱི་ིདངོས་གཉིེན་བྱེེད་ཅིང་། 

སྐད་ཅིག་གཉིིས་པ་ལ་མཐོར་ཐུག་ག་ིཡ་ེཤེེས་ཆེོས་སྐུ་དང་། སློོབ་པའི་ིཟུང་འིཇུག་ག་ི

རིགས་འིདྲི་ཕྱི་ིམ་མ་ིསློོབ་པའི་ིཟུང་འིཇུག་ག་ིསྐུར་གྱུར་ཏེེ། ནམ་མཁའི་ཇ་ིསྲིད་བར་

སྐུ་ད་ེགཉིསི་ལས་མ་ིགཡ་ོབར་བཞུགས་ས།ོ །

སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱིང་ཆེེས་དཀོན་ཞིིང་། །ཀུན་མཁྱེེན་ཡེ་ཤེེས་ལྟོ་བུར་

ཟབ། །ཡིད་བཞིིན་ནོར་ལས་དོན་ཆེ་ེབ། །འིདུས་པའི་ིརིན་ཆེེན་བཻཌཱུརྱ། །ཀླུ་དབང་

འིཕེགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིིས། །གདེངས་ཀར་བཟུང་བའི་ིའིོད་སྟེོང་ག།ི །སྣང་བས་ནོར་

གྱིི་བློ་ོགྲོོས་མ། །རྫོོགས་ལྡན་ལྟོ་བུའིི་གོས་དཀར་འིཛིན། །དུས་ཀྱིི་རིན་པའིི་གདོང་

མུན་གྱིིས། །བསྒྲིིབས་ཆེེ་ཁྱེབ་བདག་འིཁོར་ལོའི་ིམགོན། །ངུར་སྨོིག་འིཛིན་པའིི་

འིཇ་ོསྒོེག་དང་། །རང་གཞུང་གསལ་བའི་ིཐོབས་མཁས་ཀྱིིས། །ས་འིད་ིཨཽ་ཌི་ིཡ་ནར་

བསྒྲུབས། །ད་ེཕྱིིར་བློ་མ་མཆེོག་དེའི་ིཐུགས་ཀྱི་ིབཅུད། །རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན་ལེགས་

བཤེད་རྒྱ་མཚོ་ལས། །རྣམ་སྤྱིོད་བརྩོན་པའིི་གྲུ་རྫོིངས་ལ་བརྟེེན་ནས། །སྙིང་པོའི་ི

དབང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདེང་འིདིར་བློངས། །རྣམ་དག་ལུང་ག་ིཆུ་ཤེེལ་ལས་གྲུབ་ཅིང་། །དྲི་ི

མེད་རིགས་པའི་ིར་ིསྐྱིེས་མཚན་མས་མཛེས། །འིཆེར་ནུབ་བྲལ་བའི་ིལེགས་བཤེད་

འིོད་དཀར་ཅན། །ཐུབ་བསྟེན་པད་ཚལ་འིབྱེེད་པའི་ིཉི་ིམའིང་ཡིན། །འིད་ིཡ་ིདག་ེབས་

འིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗོ་ེརྒྱ་ལས་རྣམ་གྲོོལ་ཏེ།ེ །སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏེན་མ་ིཟད་

ནམ་མཁའི་མཛོད། །ཟུང་འིཇུག་རྡོ་ོརྗོེའི་ིསྐུ་ད་ེམྱུར་ཐོོབ་ཤེོག །བདག་ཀྱིང་དེང་ནས་



རིིམ་ལྔ་གསལ་སོྒྲོན་གིྱི་སྙིིང་པོོ་ཟབ་དོོན་གསལ་བའིི་ཉིི་མ།
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སྐྱི་ེབ་ཐོམས་ཅད་དུ། །རྣམ་དག་སྡོམོ་པ་གསུམ་གྱིིས་རྒྱུད་བསྡོམས་ཤེངི་། །མད་ོརྒྱུད་

གསུང་རབ་ཀུན་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། །བསློབ་གསུམ་རིན་གཉིིས་ལམ་གྱི་ིམཐོར་

ཕྱིིན་ཤེོག །འིད་ིཡ་ིབྱེེད་པ་ོབློ་མ་ལྷའིི། །དྲིིན་ལས་མད་ོསྔོགས་གསུང་རབ་ལ། །ཅུང་

ཟད་བལྟོ་བའི་ིམིག་ལྡན་པ། །བློ་ོབཟང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ན།ོ ཞིེས་རྒྱུད་ཐོམས་ཅད་

ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའིི་གདམས་ངག་རིམ་པ་ལྔ་གསལ་བའིི་སྒྲིོན་

མེའི་ིསྙིང་པོའི་ིགནད་ཀུན་བསྡུས་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ིཉི་ིམ་ཞིེས་བྱེ་བ་འིད་ིཡང་། 

རང་གཞིན་ལ་ཕེན་པའི་ིབསམ་པས། ཤཱཀྱིའི་ིདག་ེསློངོ་འིདུས་པའི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་སྤྱིདོ་པ། 

བློ་ོབཟང་ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིསི་སྦྱར་བའི།ོ །      མངྒལ།ཾ །

ༀ་སྭཿ་སྟེི། ཕེན་བདེའིི་འིབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟེན་ཡོངས་འིདུའིི་ལྗོོན། །རབ་

རྒྱས་འིགྲོ་ོཀུན་ཐོར་མཆེོག་འིབྲས་བཟང་ལ། །སྤྱིོད་ཕྱིིར་བཀྲ་ཤེིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེོས་གྲྭ་

ཆེརེ། །ཆེསོ་སྦྱནི་འིཛད་མདེ་དལ་འིགྲོའོི་ིརྒྱུན་འིད་ིསྤེེལ། །སརྦ་ཛ་ག་ཏེ།ཾ 
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པར་བྱེང་སྨོོན་ཚིོག

རྣམ་གྲོལོ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚརོ་ར་ོགཅགི་ཏུ། །

གཞིལོ་བའི་ིམཐོའི་ཡས་ཆེསོ་ཚུལ་དལ་འིབབ་ཀླུང༌། །

ཚགི་ག་ིགཟགེས་མ་རསེ་ཀྱིང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །

དྲི་ིམ་ཡངོས་འིཁྲུད་ལགེས་བཤེད་བདུད་རྩ་ིའིད།ི །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པའོི་ིམཐུས། །

ཡང་དག་ཆེསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོསྟེངོ་ཕྲེག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་ེརྒྱུད་ལྔའི་ིའིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །
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