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མཐའ་མཆན་ཀོག་སྐབས་དྗེབ་དྗེ་དཔྗེ་བསྡུར་བས་ཡོད་ཚེ་དྗེའྱི་མ་ཕྱིར་བཟུང་བའྱི་པར་

གཞྱི་ལ་མ་ཕྱི་ཞྗེས་དང་། པར་གཞྱི་གཞན་དག་ལ་སྗེ་དགྗེ་པར་མ་དང་། བཀྲ་ཤྱིས་ལྷུན་པོ། ཞོལ། 

སྐུ་འབུམ། བ་བང་པར་མ་རྣམས། སྗེ། བཀྲ། ཞོལ། སྐུ། བ། སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པར་བས་ཡོད། 

མཐའ་མཆན་གྱི་ཁོད་དུ་རགས་ཅན་ *བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུང་ན་མ་ཕྱིའྱི་ཡྱིག་ནོར་ཞྱིག་ཞུ་སྒྱིག་པས་

བསྒྲུབས་སུ་བསྒྱུར་བའྱི་དོན་དུ་གོ་དགོས་ལ། ཡང་རགས་ * འདྱིས་ཞུ་སྒྱིག་པའྱི་གསལ་བཤད་ཀྱི་

ཚིག་མཚོན་པའྱི་སྐབས་ཀང་ཡོད། ཡང་རགས་ཅན་ -བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུང་ཚེ་བསྒྲུབས་ཆད་པ་



གསལ་བཤད།
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དང་། +བསྒྲུབས  ལྟ་བུ་བྱུང་ན་བསྒྲུབས་ལྷག་མ་བྱུང་བའྱི་དོན་དུ་གོ་དགོས། 

དཔྗེར་ན། མཐའ་མཆན་དུ།  མ་ཕྱི། ༩༨ན༥ན།  བསབ    *བསྒྲུབས    སྐུ། ༡༠༣ན༦ན།   

བ།  ༡༡༠བ༣ན།  བསྒྲུབས    ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཚེ་དྗེ་དག་གྱི་དོན་ནྱི། མ་ཕྱིའྱི་ཤོག་གངས་

༩༨མདུན་ངོས། ཡྱིག་ཕྲྗེང་༥པ་ན། བསབ་ཅྗེས་བྱིས་ཡོད་པ་མཚོན་ཞྱིང་།  *བསྒྲུབས  ནྱི་མ་ཕྱིའྱི་

ཡྱིག་ནོར་བསབ་དྗེ་ཉྱིད་ཞུ་སྒྱིག་པས་བསྒྲུབས་སུ་བཅོས་ཡོད་པ་མཚོན་བྗེད་དུ་གོ་དགོས། ཡང་

གཞུང་དྗེའྱི་ཐད་ཀྱི་སྐུ་འབུམ་པར་མའྱི་ལྡྗེབ་གངས་༡༠༣མདུན་ངོས། ཡྱིག་ཕྲྗེང་༦པ་ན། བ་བང་པར་

མའྱི་ལྡྗེབ་གངས་༡༡༠རྒྱབ་ངོས། ཡྱིག་ཕྲྗེང་༣པ་ན། བསྒྲུབས་ཞྗེས་བཀོད་འདུག་ཅྗེས་གོ་དགོས་པ་

ལྟ་བུ་ཡྱིན། 

ཞུ་སྒྱིག་པའྱི་ཤྗེས་ཚད་དང་དོ་སྣང་གྱིས་མ་འདང་བར་འཕྲུལ་དྗེབ་ཏུ་ནོར་འཁྲུལ་ཤོར་བ་

སོགས་གཟྱིགས་ཚེ་ཀུན་ཕན་གྱི་ལས་གཞྱི་འདྱིར་རྒྱབ་སྐོར་དང་ལམ་སྟོན་གྱི་ཆྗེད་དུ་མཁྱྗེན་ལྡན་

རྣམས་ནས་འདྱི་གའྱི་རྩོམ་སྒྱིག་ཁང་དུ་ཁ་གསལ་གྱི་ངོ་སྤོད་དང་ལམ་སྟོན་གནང་བའྱི་རྗེ་བསྐུལ་ཞུ་

རྒྱུ་དང་། འདྱི་ནས་ཀང་གང་མགོགས་ངང་པར་གཞྱིར་བསྐར་ཞྱིབ་དང་ལྗེགས་སྒྱིག་ཞུས་ཏྗེ་སྤུས་

ཀ་ཇྗེ་ལྗེགས་སུ་གཏོང་ངྗེས་ཡྱིན། 

སྗེར་བྗེས་རྱིག་མཛོད་ཆྗེན་མོའྱི་རྩོམ་སྒྱིག་ཁང་ནས།

ཕྱི་ལོ་༢༠༢༠ཟ་༠༧ཚེས་༡༥ལ།
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༄༅། །དཔལ་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་ཆྗེན་པོའྱི་བསྐྗེད་རྱིམ་གྱི་རྣམ་ 

བཞག་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའྱི་བང་མཛོད་ཅྗེས་ 

བ་བ་བཞུགས་སོ། །

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གོ་ཥཱ་ཡ། རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅྱིག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་

པའྱི་དབངས། །ཕྱི་ནང་བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད། །དྗེ་ཉྱིད་

མྱི་ཡྱི་ཚུལ་བཟུང་ཙོང་ཁ་པ། །དབྗེར་མྗེད་བ་མ་ཡྱི་དམ་ལ་འདུད་དོ། །འཇམ་དཔལ་

ཁོས་པ་འཇྱིགས་མཛད་རོ་རྗེ་ཡྱི། །གསང་ཆྗེན་རྱིམ་གཉྱིས་ཉམས་སུ་ལྗེན་པའྱི་

ཚུལ། །རྒྱུད་དང་བ་མའྱི་དགོངས་དོན་དྱི་མྗེད་བཞྱིན། །གསལ་བར་འཆད་དོ་ལས་

ཀྱི་གཤྱིན་རྗེས་སྐོངས། །

འདྱིར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའྱི་གདུལ་བ་རྣམས་རོ་རྗེ་འཆང་གྱི་སར་བདྗེ་བག་

ཏུ་བགོད་པར་བྗེད་པའྱི་ཉྗེ་ལམ་ཟབ་མོ། གསང་ཆྗེན་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་ཆྗེན་པོའྱི་

བསྐྗེད་རོགས་ཀྱི་ལམ་རྱིམ་པ་གཉྱིས་ཉམས་སུ་ལྗེན་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། རོད་བྗེད་

རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། བརོད་བ་རྱིམ་གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་

གཉྱིས་ལས། 

དང་པོ་ནྱི། སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་མཉམ་མྗེད་བུ་རམ་ཤྱིང་པས་དཔལ་རོ་རྗེ་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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འཇྱིགས་བྗེད་དུ་སྤྲུལ་ནས་གསུངས་པའྱི་རྩ་རྒྱུད་ལྗེའུ་འབུམ་པ་ཞྗེས་བ་བ་ཚང་མ་

ནྱི། རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ནུབ་ཕོགས་སུ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ཞྗེས་པ་གོང་འབུམ་ཚོ་

ལྔ་ལྷག་ཡོད་པ་གྲུབ་ཐོབ་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་མ་རྣམས་སྤྱིན་བཞྱིན་འདུ་བའྱི་

གནས་མཆོག་དྗེར་མཁའ་འགོ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་རྗེན་དྷརྨ་གཉྫ་ཞྗེས་བ་བའྱི་ནང་

དུ་བཞུགས་ཡོད་པར་བཤད། རྒྱུད་དྗེ་ཉྱིད་ལས་རྒྱ་གར་དུ་ཐོག་མར་དར་ཚུལ་ནྱི། 

ཡུལ་དབུས་མ་ག་དྷའྱི་ཤར་ཉྗེའྱི་ཕོགས་སུ་ཨོ་ཊྱི་བྱི་ཤའྱི་ཡུལ་དུ་བམ་ཟྗེའྱི་རྱིགས་

སུ་འཁྲུངས་ཤྱིང་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ནཱ་ལྗེནྡྲར་བོན་ནས་པཎྱི་ཏ་ཆྗེན་པོར་གྱུར་པ་མཚན་

ལཱ་ལྱི་ཏ་བཛྲ་སྟྗེ་རོལ་པའྱི་རོ་རྗེའམ་མྱིང་གཞན་འཇམ་དཔལ་མཚོན་ཆ་དགྗེ་བསྙྗེན་

ཞྗེས་བ་བ་དྗེས། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརོད་ཀྱི་ནང་ནས། རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་

འཇྱིགས་པར་བྗེད། །ཅྗེས་སོགས་གསུངས་པ་མཐོང་ནས་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་ཀྱི་

རྒྱུད་འབད་པས་བཙལ་ཀང་མ་རྗེད། ཕྱིས་སུ་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་ད་ནས་བཤད་པའྱི་འཇམ་

དཔལ་བསྒྲུབས་ཏྗེ་ལོ་ཉྱི་ཤུ་སོང་བའྱི་སྐབས་སུ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཞལ་བསྟན་

ཏྗེ་བུ་ཁྱོད་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་སོང་ཞྱིག་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་ཀྱི་རྒྱུད་དྗེ་ན་ཡོད་དོ་

གསུངས། ལཱ་ལྱི་ཏས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ལུང་བསྟན་ལྟར་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཏྗེ་

ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་མཁའ་འགོ་མ་སྟྗེ་རོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་ལས་གཤྱིན་རྗེ་གཤྗེད་ཀྱི་དབང་

ཐོབ། ཟ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྐྗེད་རོགས་ཀྱི་རྣམ་འབོར་བསོམས་པས་གྲུབ་པ་

བརྗེས་ཤྱིང་། མཁའ་འགོ་མ་རྣམས་ལ་འཇྱིགས་བྗེད་ཀྱི་རྒྱུད་གདན་འདྗེན་པར་ཞུས་

པས་གནང་བ་ཐོབ་ནས་ཆོས་མཛོད་དྷརྨ་གཉྫར་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བཞུགས་ཏྗེ་

གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད་དག་གདོང་འཇྱིགས་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་བོར་བཟུང་བ་ནྱི། རྩ་རྒྱུད་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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རོག་བདུན་དང་། བཤད་རྒྱུད་རོག་གསུམ་དང་། ཏྗེའུ་ལོའྱི་རོག་པ་སྟྗེ་རྒྱུད་སྐོར་

གསུམ་གྱི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་བོ་ལ་བཟུང་སྟྗེ་རྒྱ་གར་དུ་སླར་བོན་ནས་དར་བར་

མཛད། རྒྱུད་སྐོར་གསུམ་དྗེ་དག་གྱི་བརོད་བ་གང་སྟོན་ཚུལ་ནྱི། རོག་བདུན་གྱི་རོག་

པ་དང་པོར་བསྙྗེན་པ་དང་དབང་བསྐུར་བའྱི་ཆོ་ག་གསུངས། གཉྱིས་པར་རྩ་སགས་

སོགས་སགས་བཏུ་བའྱི་ཆོ་ག་གསུངས། གསུམ་པར་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སོ་ནས་

ཞྱི་སོགས་རབ་འབམས་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་གསུངས། བཞྱི་པར་ལྷ་ཞྗེ་དགུ་མ་དང་

རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྐོར་གསུངས། ལྔ་པར་བྱིས་སྐུ་དང་

གྗེགས་བམ་བཞྗེངས་པའྱི་ཆོ་ག་གསུངས། དྲུག་པར་སྦྱིན་བསྗེག་གྱི་སོ་ནས་ལས་

བསྒྲུབ་ཚུལ་གསུངས། བདུན་པར་བསམ་གཏན་ཙམ་ལ་བརྗེན་ནས་ལས་མཐའ་ཡས་

པ་བསྒྲུབ་ཚུལ་གསུངས། གཉྱིས་པ་བཤད་རྒྱུད་རོག་པ་གསུམ་དུ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་

སྐོར་ཞྱིབ་ཏུ་གསུངས། གསུམ་པར་ཏྗེའུ་ལོའྱི་རོག་པར་སྗེམས་ཅན་ཏྗེའུ་ལོའྱི་པགས་

པ་སོགས་རས་ལ་བརྗེན་པའྱི་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་རྣམས་གསུངས་སོ། །

རྒྱུད་དྗེ་རྣམས་ལ་དགོངས་འགྗེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བྱུང་ཚུལ་ནྱི། རྒྱ་གར་གྲུབ་

ཆྗེན་དཔལ་འཛིན། སློབ་དཔོན་མྱི་བསྐོད་རོ་རྗེ། རོ་རྗེ་གྲུབ་པ། སོ་ན་ཤྱི། ཞྱི་བའྱི་ཡྗེ་

ཤྗེས། ལཱ་ལྱི་ཏ་བཛྲ། ལྱི་ལ་བཛྲ། ཤནྱི་པ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། བོད་དུ་རྭ་སྐོ་

ཞང་གསུམ། མལ་གཉོས་གཉྱིས་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་དུ་མ་ཡོད། 

རྒྱུད་དང་རྒྱུད་འགྗེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་དྱི་མ་མྗེད་པ་དྗེ་དག་ལས་

བཤད་པའྱི་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་མ་ཧྗེའྱི་ཞལ་ཅན་འདྱི་ནྱི། སྤྱིར་རྒྱུད་སྗེ་བཞྱི་ལས། བ་

མྗེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་ཤྱིང་། དྗེ་ལ་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉྱིས་ལས། ཕ་རྒྱུད་ཕོགས་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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མཐུན་དང་འདོད་ཆགས་ཞྗེ་སང་གཏྱི་མུག་གྱི་རྒྱུད་གསུམ་ལས། ཞྗེ་སང་གྱི་རྒྱུད་དུ་

གཏོགས་པར་བཤད། འདྱི་ལ་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉྱིས་ཀའྱི་ལམ་གྱི་གནད་ཚང་ཞྱིང་། 

རྒྱུད་གཞན་ལ་མ་ཚང་བའྱི་ཟབ་མོའྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་བྱིན་རླབས་ཆྗེ་ཞྱིང་

མྱུར་བ་ཡྱིན་ཞྗེས་ཚད་ལྡན་མཁས་པ་མཐའ་དག་གྱིས་དགོངས་པ་གཅྱིག་ཏུ་མཐུན་

པར་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་མཁྱྗེན་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སས་སོགས་ཀྱིས་

ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡྱི་དམ་གྱི་ལྷར་གཙོ་བོར་བསྟྗེན་པའྱི་ཡྱི་དམ་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་

བྗེད་ཟབ་མོའྱི་ལམ་བསྐྗེད་རོགས་ཀྱི་རྣལ་འབོར་གཉྱིས་ཉམས་སུ་བང་བར་ཡོད་

པའྱི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ནྱི། ཨུ་དུམ་ཝ་ར་དང་སངས་རྒྱས་ལས་ཀང་ཤྱིན་ཏུ་དཀོན་

པས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའྱི་སྣོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་སོག་ལའང་མྱི་བལྟ་བར་ལམ་

འདྱིར་འཇུག་རྱིགས་སོ། །

གོང་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ནྱི། སྙྱིགས་དུས་ཀྱི་སྗེམས་ཅན་ལྗེ་ལོ་ཆྗེ་བ། ཤྗེས་རབ་

ཆུང་བ། དམ་ཚིག་མྱི་བསྲུང་བ། སོམ་པ་དང་མྱི་ལྡན་པ། ལོག་ལྟ་ཆྗེ་བ། གསུང་

རབ་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པ། བ་མ་དང་གོགས་ལ་མྱི་གུས་པ། ངོ་ཚ་དང་ཁྗེལ་མྗེད་པ། 

ཆོས་སོང་ཞྱིང་ཁྗེངས་པ་ཆྗེ་བ། འཇྱིག་ལྟས་ང་རྒྱལ་བྗེད་ཅྱིང་ལྟ་ངན་གྱི་གཅོང་རོང་

དུ་ལྷུང་བ། འདོད་ཡོན་གྱིས་ལྷག་པར་མོས་པ། བསོད་ནམས་ཤྱིན་ཏུ་དམན་པ། ཚེ་

ཐུང་བ། འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་གཤྱིན་རྗེ་མ་མོའྱི་བགྗེགས་དང་ལོག་འདྗེན་གྱི་བར་

ཆད་ཆར་ལྟར་ཕབ་པའྱི་དུས་ངན་པ་འདྱིར། དཔལ་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་ཡྱི་དམ་གྱི་

ལྷར་བསྟྗེན་ནས་དྗེའྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ཞྱིང་། དྗེའྱི་ཐུན་བཞྱིའྱི་རྣལ་འབོར་བསོམ་ན། 

གོང་གྱི་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་དྗེ་དག་གྱིས་བརྱི་བར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཁྱད་ཆོས་གཅྱིག་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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དང་། འཇྱིགས་བྗེད་འདྱིའྱི་ཕག་མཚན་དུ་རྒྱུ་མ་དང་མྗེ་ཐབ་ཡོད་པས་ཕ་རྒྱུད་འདུས་

པ་ནས་བཤད་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་མཚོན་པའྱི་ཁྱད་ཆོས་གཅྱིག་དང་། ཕ་

རྒྱུད་རྐྱང་པ་ལ་ཁ་ཊྭཱཾ་ག་ཕག་མཚན་དུ་མྱི་འོང་ཞྱིང་འདྱིའྱི་ཕག་མཚན་དུ་ཁ་ཊྭཱཾ་ག་

ཡོད་པས་མ་རྒྱུད་བདྗེ་མཆོག་ནས་བཤད་པའྱི་བདྗེ་སྟོང་གྱི་རྣམ་གཞག་མཚོན་པའྱི་

ཁྱད་ཆོས་གཅྱིག་དང་། ཡང་གོང་གྱི་མྗེ་ཐབ་ཀྱིས་འདུས་པ་ནས་བཤད་པའྱི་འོད་

གསལ་མཚོན་པར་མ་ཟད་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་རང་ཤྗེས་རབ་གཞན་ལས་ཆྗེ་བ་ཡང་

མཚོན་པའྱི་ཁྱད་ཆོས་གཅྱིག་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི་རྒྱལ་ཀུན་བསྐྗེད་པའྱི་

ཡབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་པས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པའྱི་གང་ཟག་རྣམས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་

དཔལ་དབངས་ལ་བརྗེན་ནས་འཚང་རྒྱ་དགོས་ཤྱིང་། དྗེ་ཡང་འཇྱིགས་བྗེད་འདྱི་ལ་

རྒྱུ་འབས་གཉྱིས་ཀའྱི་སྐབས་སུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་དངོས་སུ་ཡོད་པས་འཇྱིགས་

བྗེད་ཡྱི་དམ་དུ་བསྟྗེན་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའྱི་དབངས་ཀྱིས་ཀང་ལྷག་པར་རྗེས་སུ་

བཟུང་སྟྗེ་ཤྗེས་རབ་སོལ་བ་སོགས་བོགས་དོན་ལྷག་པར་ཆྗེ་བའྱི་ཁྱད་ཆོས་གཅྱིག་

སྟྗེ་ཁྱད་ཆོས་ཟབ་མོ་ལྔ་ཡོད་པར་གསུངས། ཡང་བསྱིགས་མཛུབ་ཀྱིས་འཇྱིག་རྗེན་

དང་འཇྱིག་རྗེན་ལས་འདས་པའྱི་ལྷ་ལ་ཉོན་ཅྱིག་ཅྗེས་བཀའ་བསོས་པས་ཕ་རྒྱུད་

མ་རྒྱུད་གཉྱིས་ཀའྱི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ང་ལ་ཡོད་ཅྗེས་མཚོན་པ་དང་། སྐྗེས་བུ་

གསལ་ཤྱིང་ལ་བཙུགས་པས་མྱི་དགྗེ་བ་བཅུ་དང་ཆོས་སོང་བ་དང་མཚམས་མྗེད་ལྔ་

སོགས་བས་པའྱི་སྱིག་པ་ཆྗེ་བ་རྣམས་ཀང་བཙན་ཐབས་སུ་འཚང་རྒྱ་བར་མཚོན་པ་

དང་། རྭ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཡུལ་བདྗེན་པ་གཉྱིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཤྗེས་གཉྱིས་

རྒྱུད་ལ་ཇྱི་ལྟར་བསྐྗེད་པ་བཞྱིན་འབས་བུའྱི་སྐུ་ཐོབ་ཚུལ་མ་ཚང་བ་མྗེད་པར་རོགས་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།

  6  

པ་མཚོན་པར་ཡང་གསུངས། ཁྱད་ཆོས་ལྔ་སོགས་འདྱི་དག་ནྱི་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་

པས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབངས་ལ་ཞུས་པའྱི་ཉམས་ལྗེན་གྱི་གནད་ཡོངས་རོགས་རྗེ་

བཙུན་རྗེད་མདའ་བ་ལ་ཕུལ་བ་ལས། རྱིམ་གྱིས་ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་བརྒྱུད་དྗེ་ལྕང་

སྐ་རྱིན་པོ་ཆྗེ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་གྱི་བར་འོངས་ནས་དྗེས་ཟྱིན་ཐོར་བཀོད་པ་ལས་

བྱིས་པ་ཡྱིན་པས་ཡྱིད་ཆྗེས་པའྱི་གནས་ཁོ་ནའོ། །དྗེས་ན་རོད་བྗེད་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་

གཞག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །

གཉྱིས་པ་བརོད་བ་རྱིམ་གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། བསྐྗེད་རྱིམ་གྱི་

རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། རོགས་རྱིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་གཉྱིས་ལས། དང་

པོ་བསྐྗེད་རྱིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གང་གྱིས་བསོམ་པའྱི་སྒྲུབ་པ་པོ། གང་དུ་

བསོམ་པའྱི་གནས། གང་བསོམ་བའྱི་བསྐྗེད་རྱིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་གསུམ་

མོ། །

དང་པོ་གང་གྱིས་བསོམ་པའྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་ནྱི་ཇྱི་འད་བ་ཞྱིག་དགོས་ཞྗེ་ན། རྩ་

རྒྱུད་རོག་པ་བདུན་པ་ལས། དྗེ་ནས་སྦྱིན་པ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་དང་། རྣམ་པར་

རོག་པ་མྗེད་པ་དང་། དམ་པའྱི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། དཔའ་བོ་བ་མ་ལ་གུས་པ་དུལ་

བ་ཅན། དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པའྱི་བསྟན་པ་ལ་ངྗེས་པར་འཛིན་པ། རྒྱུད་སྦས་པ། མྱི་

ཁོ་བ། སྙྱིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ། བཟས་པ་དང་བསམ་གཏན་ལ་ཕོགས་པ། རྣམ་པར་

སྱིན་པ་ལ་འཛེམ་པ། འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སློབ་མ་བཟང་པོ་སྟྗེ། 

དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་དཔལ་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་ཆྗེན་པོ་སྦྱིན་ནོ། །སྙྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོས་

ཡྱིད་བརླན་པ་རྣམ་པར་རོག་པ་མྗེད་པ་རབ་ཏུ་བརགས་ལ། ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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པར་གྱུར་ན། བ་མས་དྗེ་ལྟ་བུའྱི་སློབ་མ་ལ་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་ཆྗེན་པོའྱི་རྒྱུད་སྦྱིན་

ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། སློབ་དཔོན་ཞྱི་བའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱིས། དངོས་སྒྲུབ་

འགྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་བཞྱི་ནྱི། དད་པས་མྱི་ལྡོག་པ་དང་། ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་ཐྗེ་ཚོམ་མྱི་ཟ་བ་

དང་། ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་རྩྗེ་གཅྱིག་པ་དང་། ཤྱིན་ཏུ་གསང་བ་རྣམས་སོ། །ཞྗེས་པ་དང་། 

གྲུབ་ཆྗེན་ལཱ་ལྱི་ཏས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན། །བ་མ་དང་པོར་མཉྗེས་

པར་བ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགོས་པས། དྗེ་དག་གྱི་དོན་དྱིལ་ན། བཤྗེས་གཉྗེན་

ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བསྟྗེན་པ་སོགས་ཐུན་མོང་བའྱི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦངས་པ། ཡྱི་དམ་

འདྱིའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ། དམ་ཚིག་དང་སོམ་པ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་

བསྲུང་བ། ཁྱད་པར་དུ་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དད་པ་དང་། སྙྱིང་རྗེས་ཀུན་

ནས་བསླངས་ཏྗེ་སྡུག་བསལ་གྱིས་མནར་བའྱི་སྗེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་གོལ་བའྱི་

ཕྱིར་ཚེ་འདྱིར་ཟུང་འཇུག་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བ་སྙམ་པའྱི་བསམ་པ་ཅན་ཞྱིག་

ངྗེས་པར་དགོས་སོ། །

གཉྱིས་པ་གང་དུ་བསོམ་པའྱི་གནས་ནྱི། ལཱ་ལྱི་ཏས། དང་པོར་དུར་ཁོད་ཆུ་

འགམ་མམ། །ཤྱིང་གཅྱིག་གམ་ནྱི་མཚན་གཅྱིག་གནས། །བཞྱི་མདོའམ་ནྱི་རྱི་བོ་

ཡྱི། །རྩྗེ་མོ་དང་ནྱི་ཁང་སྟོང་གནས། །མ་མོའྱི་ཁྱྱིམ་མམ་ཡང་ཐོག་མཛེས། །ལྷ་ཡྱི་

ཁང་པ་དག་ཏུ་དང་། །འཐབ་མོའྱི་ས་དང་གོང་ཁྱྗེར་སྟོངས། །ཡྱིད་དུ་འོང་བའྱི་གནས་

དག་ཏུ། །འབོལ་བའྱི་སྟན་སོགས་ལ་འདུག་ནས། །ཐང་ཀ་ལ་སོགས་གཟུགས་

བཞག་བསོམ། །ཞྗེས་པ་དང་། དཔུང་བཟང་གྱིས་ཞུས་པའྱི་རྒྱུད་ལས། དྗེ་བཞྱིན་

གཤྗེགས་པ་སོགས་སྐྗེས་བུ་དམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་གནས་བསགས་
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པར་གསུངས་པས། ནུས་པ་རྗེད་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། དུར་ཁོད་སོགས་མཁའ་

འགོ་འདུ་བའྱི་གནས་སམ། ནུས་པ་རྗེད་མ་རྗེད་གང་ཡྱིན་ཀང་འབོར་ན་སྐྗེས་བུ་དམ་

པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་གནས་སམ། དྗེ་དག་གང་ཡང་མ་ཡྱིན་ཀང་རང་གྱི་

ཁང་ཁྱྱིམ་སོགས་ཡྱིད་དུ་འོང་བའྱི་གནས་སུ། བྱི་དོར་ལྗེགས་པར་བས་ཤྱིང་བདུད་

རྩྱི་ལྔས་བྱུགས། མྗེ་ཏོག་གཅལ་དུ་དགམ། བདྗེ་བའྱི་སྟན་ལྗེགས་པར་བཤམས་

པའྱི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་རོ་རྗེ་དྱིལ་བུ་ཅང་ཏྗེའུ་སོགས་མཁོ་བའྱི་ཡོ་བད་རྣམས་

ཚོགས་པར་བས། སློབ་དཔོན་མྱི་བསྐོད་པའྱི་རོག་བདུན་དཀའ་འགྗེལ་དུ། བསོམ་

པ་ནྱི་རྱི་མོའྱི་དམྱིགས་པ་ལ་བརྗེན་པར་རྱིགས་ལ། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། དམྱིགས་

པ་གསལ་བའྱི་རྗེན་དུ་འཇྱིགས་བྗེད་ཀྱི་སྐུ་འད་རབ་གནས་ཅན་བཀྲམ། དྗེའྱི་མདུན་

དུ་མཆོད་གཏོར་སོགས་ཕག་ལྗེན་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་མཛེས་པར་བཤམས། སྒྲུབ་

པ་པོ་རང་ཉྱིད་ཆུས་ལུས་ཀྱི་དྱི་མ་འཁྲུ་བ་ཕྱིའྱི་ཁྲུས་དང་། བདག་བསྐྗེད་བསོམ་པ་

དང་། དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་སོགས་ཀྱིས་སྗེམས་ཀྱི་དྱི་མ་འཁྲུ་བ་ནང་གྱི་ཁྲུས་གཉྱིས་

བས་ལ་རོའྱི་གདན་ལ་གཅྗེར་བུ་སྐྲ་བཤྱིག་པ་དང་། ལུས་ལ་ཐལ་ཆྗེན་གྱིས་བྱུགས་

ནས་ཁ་ལྷོ་ཕོགས་སུ་བལྟས་ཏྗེ་འདུག་པའམ། རོ་གདན་སོགས་དྗེ་དག་དངོས་སུ་མ་

གྲུབ་ན་མོས་པར་བ་ཞྱིང་། བདུད་རྩྱིའྱི་རྱིལ་བུའམ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་ནང་

མཆོད་ཀྱིས་ཁ་དག་པར་བས་ལ། ལྷོ་ཕོགས་སུ་བལྟ་བར་མོས་ཤྱིང་གང་དུ་འདུག་

པའྱི་གནས་ཀང་དུར་ཁོད་དུ་མོས་ལ། མཚན་ཕྗེད་ནས་དབུ་འཛུགས་པར་བའོ། །

གསུམ་པ་གང་བསོམ་བའྱི་བསྐྗེད་རྱིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ཐུན་གྱི་

མགོར་ཇྱི་ལྟར་བ་ཚུལ། ཐུན་དངོས་གཞྱིར་ཇྱི་ལྟར་བ་ཚུལ། ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཇྱི་
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ལྟར་བ་ཚུལ། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇྱི་ལྟར་བ་ཚུལ་བཞྱི་ལས། དང་པོ་ཐུན་གྱི་མགོར་

ཇྱི་ལྟར་བ་ཚུལ་ལ། བྱིན་རླབས་འཇུག་ཕྱིར་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའྱི་བ་མ་རྣམས་ལ་

གསོལ་བ་གདབ་ཚུལ། རང་ལྷར་བསྐྗེད་ནས་རོར་དྱིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ། ནང་

མཆོད་དང་སོན་འགོའྱི་མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཕོགས་སྐོང་ལ་འབུལ་

ཚུལ། བདག་བསྐྗེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ། རོར་སྗེམས་བསོམ་བཟས་

བ་ཚུལ་ལྔའོ། །

དང་པོ་བ་བརྒྱུད་གསོལ་འདྗེབས་བ་ཚུལ་ནྱི། བསྐྗེད་རྱིམ་ཆྗེན་མོ་རྣམས་སུ་

ས་བཅད་ཀྱི་གངས་སུ་མ་བཀོད་ཀང་། རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅྱིང་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྗེ་

བ་ལ་ཉྗེ་བར་མཁོ་བས་བ་བརྒྱུད་གསོལ་འདྗེབས་ཐོག་མར་བ་དགོས་ཏྗེ། བ་ཚུལ་

ནྱི། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས། གསོལ་བ་བཏབ་ཚེ་སྤྱི་བོའྱི་གཙུག །ཅྗེས་གསུངས་

པ་ལྟར། རང་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་པདྨའྱི་ལྟྗེ་བར་ཟ་ཉྱིའྱི་སྟྗེང་དུ། རྩ་བརྒྱུད་བ་མ་རྣམས་

ཁོམ་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུའམ། མཐོ་བརྩྗེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་བཏབ་ནས་གསོལ་

བ་འདྗེབས་དགོས་ཤྱིང་། དྗེ་ཡང་ཁོམ་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྗེད་ན། རང་གྱི་སྤྱི་བོར་

པདྨའྱི་ལྟྗེ་བར་ཟ་ཉྱིའྱི་སྟྗེང་དུ། ངོ་བོ་རང་གྱི་དྱིན་ཅན་རྩ་བའྱི་བ་མ་ཡྱིན་པ་ལ། རྣམ་པ་

དཔལ་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་ཡུམ་དང་བཅས་པ། དྗེའྱི་མཐར་མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར་

དུ་གྲུབ་ཆྗེན་ལཱ་ལྱི་”ཏ་1ནས་རང་གྱི་རྩ་བའྱི་བ་མ་མཇལ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བར་

གསལ་བཏབ་ནས། ཐམས་ཅད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་

ཅན་དུ་མོས་ལ། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའྱི་བ་མ་རྱིན་པོ་ཆྗེ། །ཞྗེས་སོགས་གསོལ་བ་བཏབ་

པས། བ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩྱི་འོད་ཟྗེར་དང་བཅས་པ་མར་

1 མ་ཕྱི། ༦བ༡ན། -ཏ་  *ཏ་
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ཕབ་ནས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་”བཀྲུས2་པས། འགལ་རྐྱྗེན་སྱིག་སྒྱིབ་ནད་

གདོན་སོགས་བང་ཞྱིང་། ལྗེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་དང་ཁྱད་

པར་དུ་འོག་ནས་འབྱུང་བའྱི་བསྐྗེད་རོགས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྗེ་བའྱི་

སྐལ་བ་ཅན་དུ་བས་སོང་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །

མཐོ་བརྩྗེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྗེད་ན། རང་གྱི་སྤྱི་བོའྱི་ཐད་དུ་སྟྗེང་གྱི་ནམ་མཁར་

རྒྱང་རྱིང་ཙམ་དུ་འཇྱིགས་བྗེད་ཡུམ་དང་བཅས་པ། དྗེའྱི་འོག་ཏུ་ལཱ་ལྱི་ཏ་བཛྲ་

སོགས་རང་གྱི་རྩ་བའྱི་བ་མའྱི་བར་གཅྱིག་གྱི་འོག་ཏུ་གཅྱིག་བཞུགས་པའྱི་ཚུལ་དུ་

གསལ་བཏབ་ལ། གསོལ་འདྗེབས་དང་བདུད་རྩྱི་འབྗེབས་སྦང་གྱི་དམྱིགས་པ་སར་

ལྟར་བའོ། །

གསོལ་འདྗེབས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་རང་ལ་ཐྱིམ་ཚུལ་ནྱི། ལུགས་ས་མ་ལྟར་ན། མཐའ་

བསྐོར་གྱི་བ་མ་དབུས་ཀྱི་འཇྱིགས་བྗེད་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐྱིམ་ཞྱིང་། འཇྱིགས་

བྗེད་ཡུམ་དང་བཅས་པ་རང་ལ་ཐྱིམ་པར་མོས། ལུགས་ཕྱི་མ་ལྟར་ན། སྟྗེང་མ་སྟྗེང་མ་

རྣམས་འོག་མ་འོག་མ་ལ་ཐྱིམ་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་རང་ལ་ཐྱིམ་པར་བསམ་མོ། །

གཉྱིས་པ་རང་ལྷར་བསྐྗེད་ནས་རོར་དྱིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ། རང་ལྷར་

བསྐྗེད་ཚུལ་ནྱི། རང་གྱི་ཤ་རུས་རོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདྱི་ཉྱིད་འོད་སོན་པོའྱི་རྣམ་

པར་མྗེར་གྱིས་ཞུ་ནས་ཡལ་བར་མོས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་

གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མྗེད་དོ་སྙམ་དུ་ཐག་བཅད་པའྱི་ལྟ་བ་དན་པ་དང་། ལྟ་བ་དྗེ་ཡང་

འབས་དུས་ཀྱི་བདྗེ་སྟོང་གཉྱིས་སུ་མྗེད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སུ་མོས་པ་རྣམས་ཤུགས་དག་

པོ་ཡུན་རྱིང་དུ་བས་ལ། 

2 མ་ཕྱི། ༦བ༣ན། དཀྲུས  *བཀྲུས



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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དྗེ་ནས། རང་ཉྱིད་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་དཔལ་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་ཅྗེས་སོགས་

ཀྱི་སྐབས་སུ་དམྱིགས་པ་བ་ཚུལ་ནྱི། སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་

པདྨའྱི་ལྟྗེ་བར་ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟྗེང་དུ། རང་གྱི་སྗེམས་ནྱི་བདྗེ་སྟོང་གཉྱིས་

སུ་མྗེད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ཉྱིད་དཔལ་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་མ་ཧྗེ་དག་

ཏུ་ཁོས་པའྱི་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་ཀྱིས་གྱི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་

བཅས་པའྱི་སྐུར་བཞྗེངས་པར་མོས་ཏྗེ་ཚིག་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་ང་རྒྱལ་གསལ་

སྣང་ཤུགས་དག་ཏུ་བ། དྗེ་ཡང་བྗེམ་པོ་ཤ་ཁག་མྗེད་པ། དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་

བཞྱིན་ཅན། ངོ་བོ་བདྗེ་སྟོང་གཉྱིས་སུ་མྗེད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ་ཡྱིན་པ་ལ། རྣམ་པ་

འཇྱིགས་བྗེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ཤར་བར་མོས་དགོས་སོ། །

སྐབས་འདྱིར་རང་ལྷར་བསྐྗེད་པའྱི་དགོས་པ་ནྱི། ཐ་མལ་བའྱི་སྣང་ཞྗེན་དང་ལྡན་

པས་མཆོད་གཏོར་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་མྱི་ནུས་པས། ལྷའྱི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་

བརན་པོས་བྱིན་བརླབ་དགོས་པའྱི་ཆྗེད་དུ་ཡྱིན་ནོ། །

སྤྱིར་ལྷ་བསྐྗེད་ཚུལ་ལ། སྐད་ཅྱིག་དཀྲོང་བསྐྗེད། ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྗེད། རོ་

རྗེ་བཞྱིས་བསྐྗེད། མངོན་བང་ལྔས་བསྐྗེད། ལྷ་དྲུག་གྱི་བསྐྗེད་ཆོག་རྣམས་ཡོད་

པ་ལས། འདྱིར་སྐད་ཅྱིག་དཀྲོང་བསྐྗེད་ཡྱིན། གོང་གྱི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ནྱི་འདབ་མ་

བརྒྱད་པ་ཡྱིན་ལ། ཕོགས་བཞྱིའྱི་འདབ་མ་དམར། མྗེ་རླུང་གཉྱིས་སྗེར། བདྗེན་བལ་

ལང་། དབང་ལྡན་ནག །ལྟྗེ་བ་ལང་། གྗེ་སར་སྗེར། དྗེའྱི་སྟྗེང་གྱི་ཉྱི་མ་ནྱི་པདྨའྱི་ལྟྗེ་བ་

དང་མཉམ་ཞྱིང་མྗེ་ཤྗེལ་དམར་པོའྱི་མཎལ་ཁ་སྦུབས་པ་ལྟ་བུ། དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་བཞུགས་

སྟབས་ནྱི་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས། རྱིང་པ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་དུ་ལྷ་རང་གྱི་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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མཐོ་ལྔ་ཡོད་པ། སྤན་གསུམ་ཟླུམ་པོའྱི་རྩ་ཁག་ལྟར་དམར་ལ་སྤན་འབས་ཉྱི་མ་ལྟར་

འཚེར་ཞྱིང་འབར་བ། སྱིན་མཚམས་དང་ཤངས་ལ་ཁོ་གཉྗེར་བསྡུས་པ། དབུ་སྐྲ་དང་

ས་ར་སྱིན་མ་རྣམས་ནྱི་སྗེར་སྐའམ་ཁམ་སྗེར་གྗེན་དུ་བརྗེས་པ། ཤངས་བུག་གཉྱིས་

ཟངས་དུང་མྗེས་བསྗེགས་པ་ལྟར་དམར་ཧུ་རྗེ་བའྱི་ནང་ནས་དབུགས་རླུང་ནག་

འཚུབ་མ་ལྟར་འཁྱྱིལ་བ། ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་པ། ཞལ་ནས་ཁག་རྒྱུན་འཛག་པ། 

གངས་རྱི་ལྟ་བུའྱི་ཚེམས་འཕྲྗེང་དང་། མཆྗེ་བ་རྣོན་པོ་བཞྱི་གཙིགས་པ། ལགས་གོག་

ལྟར་གཡོ་བ། རྭ་གཉྱིས་སོན་པོ་ཤྱིན་ཏུ་རྣོ་བ་རྩྗེ་མོ་ལས་མྗེ་འབར་བ། ཕག་ཞབས་ཀྱི་

མཐྱིལ་ཁག་རློན་བྱུག་པ་ལྟར་དམར་བ། སྗེན་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་རྣོ་ཞྱིང་རྱིང་བ། སྐུ་

བོང་ཆྗེ་ཞྱིང་ཡན་ལག་རགས་པ། དབུ་སྐྲ་ས་ར་སྱིན་མ་བ་སྤུའྱི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་

མྗེ་སྟག་ཁོམ་ཁོམ་འཕྲོ་བ། གཡས་གྱི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་ཁག་འཛིན་པའྱི་ཕག་

གཉྱིས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མཆན་འོག་ནས་འཁྱུད་དྗེ་སོག་ཕྲག་ཏུ་བསྣོལ་བ། དྗེའྱི་ཡུམ་རོ་

རྗེ་རོ་ལངས་མ་ནྱི། སྐུ་མདོག་སོན་མོ་ཁོ་མོའྱི་ཞལ་ཅན། ཡབ་ལས་སྐུ་བོང་ཅུང་ཟད་

ཆུང་བ། ཕག་གཡས་གྱི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕར་བ། ཕག་གཡོན་ཐོད་ཁག་འཛིན་

པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་གཡས་ངོས་ནས་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡོན་པས་ཡབ་ཀྱི་བརླ་

གཡས་པའྱི་སྟྗེང་ནས་འཁྱིལ་བ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་ཡབ་ཀྱི་ཞབས་གཡོན་

དང་མཉམ་དུ་གནས་པའོ། །ཡབ་ཡུམ་གཉྱིས་ཀའྱི་རྒྱན་ནྱི། ཡབ་ལ་རུས་རྒྱན་དྲུག་

དང་། སྐ་རགས་དང་། ཐོད་སྐམ་ལྔ་དང་། མྱི་མགོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའྱི་དོ་ཤལ་གྱིས་

བརྒྱན་པ། ཡུམ་ལ་ཕག་རྒྱ་ལྔ་དང་སྐ་རགས་དང་ཐོད་སྐམ་ལྔ་དང་། མྱི་མགོ་སྐམ་

པོ་ལྔ་བཅུའྱི་དོ་ཤལ་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །རུས་རྒྱན་དྲུག་ནྱི། དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། 



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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མགུལ་རྒྱན། གདུ་བུ། སྗེ་རལ་ཁའམ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། ཐལ་ཆྗེན་དྲུག་གོ །ཕག་

རྒྱ་ལྔ་ནྱི། ཐལ་ཆྗེན་མ་གཏོགས་པའྱི་རུས་རྒྱན་ས་མ་ལྔའོ། །

ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ཡབ་ལ་ཐལ་ཆྗེན་གྱི་རྒྱན་མ་གསུངས་

ཀང་། མཁས་མཆོག་འཇམ་དབངས་བཞད་པ་དང་། སྐབས་མཆོག་”བསྐལ3་བཟང་

རྒྱ་མཚོ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཐལ་ཆྗེན་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་རྗེས་སུ་འབང་སྟྗེ་

བཀོད་དོ། །

རུས་རྒྱན་དྲུག་ལས། དང་པོ་དབུ་རྒྱན་ནྱི། ཡབ་ཡུམ་གཉྱིས་ཀའྱི་སྤྱི་བོར་རུས་

པའྱི་འཁོར་ལོ་རྩྱིབས་བརྒྱད་པའྱི་ལྟྗེ་བར་རོ་རྗེ་སོན་པོ་རྩྗེ་ལྔ་པ་ཕྗེད་པས་ཏོག་བས་

པ། འཁོར་ལོ་དྗེའྱི་རྩྱིབས་ནྱི། མདུན་ཕོགས་སུ་གསུམ། སྙན་གཉྱིས་ཀྱི་ཐད་དུ་རྗེ་

རྗེ། རྒྱབ་ཏུ་གསུམ་མོ། །སྙན་གཉྱིས་དང་མདུན་ཕོགས་ཀྱི་རྩྱིབས་ལྔ་ཟུག་པའྱི་མུ་

ཁྱུད་ཀྱི་སྟྗེང་དུ། ཐོད་སྐམ་ལྔ་མྱིག་ཀོང་ཆྗེ་ཞྱིང་མཆྗེ་བ་རྱིང་པོ་བསྣོལ་བ། ཐོད་སྐམ་

ལྔའྱི་སྟྗེང་དུ་རུས་པའྱི་རྩྗེ་ཕྲན་རྗེ་རྗེ། རྩྗེ་ཕྲན་ལྔ་ཀའང་པ་”ཏྲའྱི4་རྱི་མོས་མཛེས་པའྱི་

དབུས་སུ། རྒྱལ་བ་རྱིགས་ལྔའྱི་”སྐུ་5འབུར་དོད་དུ་ཡོད་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔ་པོ་དྗེ་དག་

གཅྱིག་གྱི་ཁ་ནས་གཅྱིག་གྱི་ཁར་བརྒྱུས་པའྱི་རུས་པའྱི་”ད6་བ་གཉྱིས་”བཤྱིབས7་

སུ་འཕང་བ། ཐོད་སྐམ་རྗེ་རྗེའྱི་ཁ་དབུས་ནས་རུས་པའྱི་ད་ཕྗེད་གསུམ་བཤྱིབས་སུ་

འཕང་བའྱི་སྣྗེ་མོར་ནོར་བུ་སྦོམ་པོ་གསྗེར་གྱིས་བསམས་པ། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའྱི་ཡུ་བ་

3 མ་ཕྱི། ༨ན༦ན། སྐལ  *བསྐལ

4 མ་ཕྱི། ༨བ༣ན། དའྱི  *ཏྲའྱི

5 མ་ཕྱི། ༨བ༣ན། -སྐུ་   *སྐུ་

6 མ་ཕྱི། ༨བ༣ན། འད  *ད

7 མ་ཕྱི། ༨བ༣ན། བཤྱིབས  *དཔྗེ་གཞན་དུ་གཤྱིབས།



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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ཅན་དང་། དྱིལ་ཆུང་རྣམས་སྗེལ་མར་འཕང་བའྱི་སྣྗེ་མོ་རྣམས་སྤན་དབུས་མའྱི་ཐད་

དུ་སླྗེབ་ཙམ་ཡོད་པའོ། །

དབུ་རྒྱན་འཁོར་ལོ་དྗེས་དབུ་སྐྲ་མྱི་སྒྱིབ་ཅྱིང་། དབུ་སྐྲས་ཀང་འཁོར་ལོ་མྱི་

སྒྱིབ་པའྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པའོ། །གཉྱིས་པ་སྙན་རྒྱན་ནྱི། སྙན་གཉྱིས་ཀྱི་རུས་པའྱི་

འཁོར་ལོ་རྩྱིབས་དྲུག་པ་འོག་ངོས་ནས་རུས་པའྱི་ད་ཕྗེད་གསུམ་བཤྱིབས་སུ་འཕང་

བའོ། །གསུམ་པ་མགུལ་རྒྱན་ནྱི། མགུལ་གྱི་མདུན་ངོས་སུ་རུས་པའྱི་འཁོར་ལོ་

རྩྱིབས་བཅུ་དྲུག་པ། རྒྱབ་ངོས་སུ་རྩྱིབས་དྲུག་པ། ཕྲག་གོང་གཡས་གཡོན་གཉྱིས་

སུ་ཡང་རྩྱིབས་དྲུག་པ་རྗེ་རྗེ། འཁོར་ལོ་བཞྱི་དྗེ་དག་གྱི་བར་བར་དུ་རུས་པའྱི་འཁོར་

ལོ་ཕྲྗེང་བ་གཉྱིས་བཤྱིབས་ཀྱི་ཀུ་རུ་ཁའྱི་ཚུལ་དུ་སྗེལ་བ། འཁོར་ལོ་བཞྱི་པོ་རྗེ་རྗེའྱི་

འོག་ངོས་ནས་རུས་པའྱི་ད་ཕྗེད་གསུམ་བཤྱིབས་རྗེ་རྗེ་སྐ་ཉྱི་ལྱི་ལྱི་འཕང་བའོ། །

བཞྱི་པ་གདུ་བུ་ལ་གསུམ་མམ་བཞྱི་ཡོད་པར་བཤད་དྗེ། གསུམ་ནྱི། ཕག་གྱི་

མཁྱིག་མར་བརྒྱན་པའྱི་ཕག་གདུབ། དཔུང་པར་བརྒྱན་པའྱི་དཔུང་རྒྱན། ཞབས་ཀྱི་

ལོང་བུར་བརྒྱན་པའྱི་ཞབས་གདུབ། བཞྱིར་བྗེད་ན། ས་མ་གསུམ་གྱི་སྟྗེང་དུ་ཚིགས་

རྒྱན་ཞྗེས་པ་ཕག་གྱི་གྲུ་མོའྱི་ཚིགས་སུ་བརྒྱན་པའྱི་ཚིགས་རྒྱན་དང་། མཁས་པ་

འགའ་ཞྱིག་གྱིས་ཚིགས་རྒྱན་ནྱི་གྲུ་མོ་དང་པུས་མོའྱི་ཚིགས་གཉྱིས་ཀའྱི་རྒྱན་དུ་

ཡང་བཤད། དྗེ་ལྟར་ན་རྒྱན་དྲུག་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་གདུ་བུ་ལ་ཕག་གདུབ། དཔུང་རྒྱན། 

ཞབས་གདུབ་གསུམ་བཤད་པའྱི་ལུགས་གཅྱིག་དང་། ཕག་གདུབ། དཔུང་རྒྱན། 

ཞབས་གདུབ། གྲུ་མོའྱི་ཚིགས་རྒྱན་བཞྱི་བཤད་པའྱི་ལུགས་གཅྱིག་དང་། ཕག་

གདུབ། དཔུང་རྒྱན། ཞབས་གདུབ། གྲུ་མོའྱི་ཚིགས་རྒྱན། པུས་མོའྱི་ཚིགས་རྒྱན་ལྔ་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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བཤད་པའྱི་ལུགས་གཅྱིག་སྟྗེ། ལུགས་མྱི་འད་བ་གསུམ་མཐོང་ཡང་། འདྱིར་མཁས་

མཆོག་འཇམ་དབངས་བཞད་པ་དང་། བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་གཉྱིས་ཀྱིས་བཤད་

པ་ལྟར་ཕག་གདུབ། དཔུང་རྒྱན། ཞབས་གདུབ་གསུམ་བཤད་པར་བའོ། །དྗེས་ན་

ལུགས་འདྱིར་རྒྱན་དྲུག་གྱི་ནང་ཚན་གདུ་བུ་ལ། ཕག་གདུབ། དཔུང་རྒྱན། ཞབས་

གདུབ། གསུམ་ལས། ཕག་གདུབ་ནྱི། ཕག་གྱི་མཁྱིག་མའྱི་མདུན་ངོས་སུ་རུས་

པའྱི་འཁོར་ལོ་རྩྱིབས་དྲུག་པ། མཁྱིག་མའྱི་རྒྱབ་ངོས་སུ་རུས་པའྱི་འཁོར་ལོ་རྩྱིབས་

གསུམ་པ། འཁོར་ལོ་དྗེ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་དུ་རུས་པའྱི་ཕྲྗེང་བ་གཉྱིས་བཤྱིབས་ཀྱིས་

ཀུ་རུ་ཁའྱི་ཚུལ་དུ་སྗེལ་བ། འཁོར་ལོ་དྗེ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་མཐའ་ནས་རུས་པའྱི་ད་ཕྗེད་

གསུམ་བཤྱིབས་ཏྗེ་འཕང་བའོ། །

དཔུང་རྒྱན་ནྱི། དཔུང་པའྱི་མདུན་ངོས་སུ་རུས་པའྱི་འཁོར་ལོ་རྩྱིབས་དྲུག་པ། 

དཔུང་པའྱི་རྒྱབ་ངོས་སུ་རུས་པའྱི་འཁོར་ལོ་རྩྱིབས་གསུམ་པ། འཁོར་ལོ་དྗེ་གཉྱིས་

ཀྱི་བར་དུ་རུས་པའྱི་ཕྲྗེང་བ་གཉྱིས་བཤྱིབས་ཀྱིས་ཀུ་རུ་ཁའྱི་ཚུལ་དུ་སྗེལ་བ། འཁོར་

ལོ་དྗེ་གཉྱིས་ཀྱི་ཕྱི་མཐའ་ནས་རུས་པའྱི་ད་ཕྗེད་གསུམ་བཤྱིབས་ཏྗེ་འཕང་བའོ། །

ཞབས་གདུབ་ནྱི། ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུའྱི་མདུན་ངོས་སུ་རུས་པའྱི་འཁོར་ལོ་

རྩྱིབས་དྲུག་པ། རྒྱབ་ངོས་སུ་རྩྱིབས་གསུམ་པ། འཁོར་ལོ་དྗེ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་དུ་རུས་

པའྱི་ཕྲྗེང་བ་གཉྱིས་བཤྱིབས་ཀྱིས་ཀུ་རུ་ཁའྱི་ཚུལ་དུ་སྗེལ་བ། འཁོར་ལོ་དྗེ་གཉྱིས་ཀྱི་

གོང་མཐའ་ནས་རུས་པའྱི་ད་ཕྗེད་གསུམ་བཤྱིབས་ཏྗེ་སྣྗེ་མོ་གྗེན་དུ་ཕོགས་པའོ། །

ལྔ་པ་སྗེ་རལ་ཁའམ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ནྱི། སྙྱིང་གའྱི་ཐད་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་

གཉྱིས་སུ་རུས་པའྱི་འཁོར་ལོ་རྩྱིབས་བརྒྱད་པ་རྗེ་རྗེ། འཁོར་ལོ་དྗེ་གཉྱིས་ཀྱི་རྩྱིབས་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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བརྒྱད་ལས་སྟྗེང་འོག་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩྱིབས་བཞྱི་དོར་བའྱི་མཚམས་ཀྱི་རྩྱིབས་

བཞྱིའྱི་ཐད་ནས་རུས་པའྱི་ཕྲྗེང་བ་གཉྱིས་བཤྱིབས་པ་ཐོན་ཏྗེ། ཕྲག་གོང་གཡས་ནས་

མཆན་འོག་གཡོན་དང་། ཕྲག་གོང་གཡོན་ནས་མཆན་འོག་གཡས་སུ་བསྣོལ་མར་

བཏགས་ཤྱིང་། འཁོར་ལོ་དྗེ་གཉྱིས་ཀྱི་འོག་མཐའ་ནས་རུས་པའྱི་ད་ཕྗེད་གསུམ་

བཤྱིབས་ཏྗེ་འཕང་བའོ། །

དྲུག་པ་ཐལ་ཆྗེན་ནྱི། ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ལ་མྱི་རུས་ཀྱི་ཐལ་ཆྗེན་བྱུགས་

པའོ། །དྲུག་པོ་དྗེ་ལས་གཞན་ནྱི་འོག་པག་གམ་སྐ་རགས་དང་། དོ་ཤལ་གཉྱིས་ལས། 

འོག་པག་གམ་སྐ་རགས་ནྱི། ལྟྗེ་བའྱི་མདུན་གྱི་ཐད་དུ་རུས་པའྱི་འཁོར་ལོ་རྩྱིབས་

རྗེ་བཞྱི་པ། དྗེའྱི་རྒྱབ་ཀྱི་ཐད་དུ་རྩྱིབས་དྲུག་པ། དཔྱི་གཡས་གཡོན་གཉྱིས་སུ་ཡང་

རྩྱིབས་དྲུག་པ་རྗེ་རྗེ། འཁོར་ལོ་དྗེ་བཞྱི་གའྱི་བར་བར་དུ་རུས་པའྱི་ཕྲྗེང་བ་གསུམ་

བཤྱིབས་ཀྱིས་ཀུ་རུ་ཁ་སྗེལ་ནས་བསྐོར་བ། དྗེ་ལས་རུས་པའྱི་ད་བ་ད་ཕྗེད་དུ་མ་

གསུམ་བཤྱིབས་སུ་འཕང་བའྱི་སྣྗེ་མོ་རྣམས་སུ་ནོར་བུ་དང་། དྱིལ་ཆུང་དང་། རྔ་ཡབ་

རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བས་པ་ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུར་སླྗེབས་པའོ། །

དོ་ཤལ་ནྱི། ཡབ་ལ་མྱི་མགོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུ་དང་། ཡུམ་ལ་མྱི་མགོ་སྐམ་

པོ་ལྔ་བཅུའྱི་ཕྲྗེང་བ་མྱིའྱི་རྒྱུ་མར་བརྒྱུས་པ་མགུལ་ནས་འཕང་བ་བརླ་ཕྲ་སྦོམ་

གྱི་མཚམས་སུ་སླྗེབས་པར་འཇམ་དབངས་བཞད་པ་སོགས་མཁས་པ་དུ་མས་

གསུངས། མཁས་མཆོག་ཐང་སག་པས་ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུའྱི་ཐད་ཙམ་དུ་སླྗེབས་པར་

བཤད་ཀང་འདྱིར་ས་མའྱི་རྗེས་སུ་འབང་བའོ། །

རུས་རྒྱན་དྗེ་དག་གྱི་མཚོན་དོན་ནྱི། དབུ་རྒྱན་མྱི་བསྐོད་པ། སྙན་རྒྱན་འོད་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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དཔག་མྗེད། མགུལ་རྒྱན་རྱིན་འབྱུང་། གདུ་བུ་རྣམ་སྣང་། སྐ་རགས་དོན་གྲུབ། སྗེ་

རལ་ཁ་རོ་རྗེ་འཆང་གྱི་ངོ་བོར་བཤད། ཡང་དབུ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས་སྤྱི་བོའྱི་རྩ་

འཁོར་མཚོན། མགུལ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་མས་མགྱིན་པའྱི་རྩ་འཁོར། སྗེ་རལ་

ཁའྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་མས་སྙྱིང་གའྱི་རྩ་འཁོར། སྐ་རགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་མས་

ལྟྗེ་བའྱི་རྩ་འཁོར་རྣམས་མཚོན་པར་བཤད་དོ། །

དྗེ་ལྟར་རང་ལྷར་བསྐྗེད་རྗེས། རོར་དྱིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ལ། རོར་དྱིལ་

གྱི་རྣམ་བཞག་དང་། མཚོན་དོན་རྣམས་ཤྗེས་པ་གལ་ཆྗེ་བས་ཅུང་ཟད་བརོད་ན། 

རོར་དྱིལ་ལ་སྒས་བརོད་རྱིགས་ཀྱི་སོ་ནས། མཚོན་བ་དོན་གྱི་རོར་དྱིལ། མཚོན་

བྗེད་རགས་ཀྱི་རོར་དྱིལ་གཉྱིས་ཡོད། དྗེ་གཉྱིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། ཐབས་བདྗེ་བ་ཆྗེན་

པོ་དང་ཤྗེས་རབ་སྟོང་པ་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ནྱི། མཚོན་བ་དོན་གྱི་རོར་དྱིལ་

དང་། འདྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བའྱི་རོར་དྱིལ་ནྱི། མཚོན་བྗེད་རགས་ཀྱི་རོར་དྱིལ་

ཡྱིན། མཚོན་བ་དོན་གྱི་རོར་དྱིལ། ངྗེས་དོན་གྱི་རོར་དྱིལ། ནང་གྱི་རོར་དྱིལ་རྣམས་

དོན་གཅྱིག །མཚོན་བྗེད་རགས་ཀྱི་རོར་དྱིལ། དཔྗེའྱི་རོར་དྱིལ། ཕྱིའྱི་རོར་དྱིལ། 

འདྱིར་བསྟན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བའྱི་རོར་དྱིལ་རྣམས་དོན་གཅྱིག །མཚོན་བྗེད་རགས་

ཀྱི་རོ་རྗེ་དང་དྱིལ་བུ་གཉྱིས་ལས། རོ་རྗེ་ལ་དབྗེ་ན། རོ་རྗེ་རྩྗེ་གཅྱིག་པ། རྩྗེ་གསུམ་པ། 

རྩྗེ་ལྔ་པ། རྩྗེ་དགུ་པ། སྣ་ཚོགས་རོ་རྗེ། རྒྱན་གྱི་རོ་རྗེ་རྣམས་སུ་ཡོད། ཡང་མཁའ་འགོ་

རྒྱ་མཚོ་ལས། རྩྗེ་དགུ་རྩྗེ་མོ་གཅྱིག་པ་དང་། །རྩྗེ་ལྔ་རྩྗེ་མོ་གསུམ་པ་ཅན། །དྗེ་ལྟར་ལ་

སོགས་དྱིལ་བུ་ཆྗེ། །རྩྗེ་མོ་སྟོང་གྱི་བར་དུ་འོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། རོར་དྱིལ་

གཉྱིས་ཀའང་རྩྗེ་མོ་གཅྱིག་པ་ནས་རྩྗེ་མོ་སྟོང་གྱི་བར་དུ་ཡོད་དོ། །རོ་རྗེ་དྗེ་ལ་རྩྗེ་མོ་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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རྣོ་ཞྱིང་ཕྱིར་གདྗེངས་པ་ནྱི་ཁོ་བོའྱི་རོ་རྗེ་དང་། རྩྗེ་མོ་མྱི་རྣོ་ཞྱིང་ཟུམ་པ་ནྱི་ཞྱི་བའྱི་རོ་

རྗེའོ། །

སྣ་ཚོགས་རོ་རྗེ་ནྱི། རྩྗེ་མོ་གསུམ་པ་དང་། ལྔ་པ་གཉྱིས་སུ་ཡོད། རྒྱན་གྱི་རོ་རྗེ་

ནྱི། ཅྱི་མཛེས་སུ་བས་པའྱི་རྩྗེ་གསུམ་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད། 

དྱིལ་བུ་ལ་དབྗེ་ན། རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའྱི་དྱིལ་བུ། དཔའ་བོའྱི་དྱིལ་བུ། དྗེ་བཞྱིན་

གཤྗེགས་པའྱི་དྱིལ་བུ་རྣམས་སུ་ཡོད། ཡང་རོར་དྱིལ་ལ། དམ་ཚིག་གྱི་རོར་དྱིལ་

དང་། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་རོར་དྱིལ་གཉྱིས་སུ་ཐ་སྙད་བྗེད་པའང་ཡོད། དྗེ་དག་ལས་རོ་རྗེ་

སྗེམས་དཔའྱི་དྱིལ་བུ་ནྱི། ཁའྱི་ཕྲྗེང་བ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་དུ་རོ་རྗེ་ཕྲྗེང་བས་བསྐོར་ཞྱིང་། 

རྩྗེ་མོ་དགུ་པ་དང་། ལྔ་པ་གཉྱིས་ཡོད། དཔའ་བོའྱི་དྱིལ་བུ་ནྱི། ད་བ་ད་ཕྗེད་ཀྱི་རྒྱན་

མྗེད་པའོ། །དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པའྱི་དྱིལ་བུ་ནྱི། རྩྗེ་ལྔ་པ་ཡྱིན་ལ་རྣམ་སྣང་གྱི་ཞལ་

ཅན། རོ་རྗེ་ཕྲྗེང་བའྱི་ཚབ་ཏུ་འཁོར་ལོས་བསྐོར་བ་དང་། དྗེ་བཞྱིན་དུ་རྩྗེ་ལྔ་པ་ཡྱིན་

ལ་རྱིན་འབྱུང་གྱི་ཞལ་ཅན་ལ་རྱིན་པོ་ཆྗེ། འོད་དཔག་མྗེད་ཀྱི་ཞལ་ཅན་ལ་པངྨ། དོན་

གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ཅན་ལ་རལ་གྱིས་བསྐོར་བའྱི་དྱིལ་བུ་བཞྱི་ཡོད། དམ་ཚིག་གྱི་རོར་

དྱིལ་ནྱི་རྩྗེ་ལྔ་པ་དང་། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་རོར་དྱིལ་ནྱི་རྩྗེ་དགུ་པར་བཤད་དོ། །དྗེ་དག་གྱི་

དབྱིབས་ཚད་སོགས་རྣལ་འབོར་དགའ་རོལ་སོགས་ལས་ཞྱིབ་ཏུ་ཤྗེས་པར་བའོ། །

རོར་དྱིལ་གྱི་མཚོན་དོན་ནྱི། རོ་རྗེའྱི་ལྟྗེ་བས་རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་མཚོན། སྟྗེང་

རྭ་ལྔས་རྣམ་སྣང་སོགས་རྱིགས་ལྔ་མཚོན། སྟྗེང་གྱི་པད་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཕགས་

ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་བམས་པ་སོགས་སྗེམས་དཔའ་བརྒྱད་

མཚོན་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། སཾ་བྷུ་ཊ་ལས། དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འགོད། །ཤར་དུ་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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མྱི་བསྐོད་དྗེ་བཞྱིན་ཡང་། །རྱིན་ཆྗེན་ལྷོ་ཡྱི་རྭ་ལ་འོ། །འོད་དཔག་མྗེད་ནྱི་ནུབ་ཏུ་

འགོད། །བང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟྗེ། །རྭ་ལྔ་རྣམས་ནྱི་ལྷ་ཉྱིད་དོ། །པདྨ་བང་ཆུབ་

ཡན་ལག་བརྒྱད། །ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་འོག་རྭ་ལྔས་མཁའ་འགོ་སྗེ་ལྔ་

མཚོན། འོག་གྱི་པད་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་སོ་མ་བཞྱི་དང་བསྐུལ་བྗེད་མ་སོགས་བཞྱི་

སྟྗེ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་མཚོན་པར་བཤད་དྗེ། སཾ་བྷུ་ཊར། རྭ་ལྔ་མཁའ་འགོ་མ་ལྔ་སྟྗེ། །ཞྗེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

དྱིལ་བུའྱི་མཚོན་དོན་ནྱི། དྱིལ་བུ་ཆ་གསུམ་དུ་གནས་པས་ཁམས་གསུམ་

མཚོན། ནང་ཁོང་སྟོང་དུ་ཡོད་པས་ཁམས་གསུམ་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་པ་མཚོན་

པ་ཡྱིན་ཏྗེ། རོ་རྗེ་མཁའ་འགོ་ལས། དབུས་ཀྱི་ཁོག་པ་ཟབ་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་དག་

བྗེད་བཅུད་ཀྱི་གནས། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་དྱིལ་བུའྱི་དབྱུག་གུས་སྟོང་

ཉྱིད་རོགས་པའྱི་ཐབས་འབས་དུས་ཀྱི་ལྷན་སྐྗེས་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་མཚོན། 

དྗེའྱི་བུམ་པས་བདྗེ་སྟོང་དབྗེར་མྗེད་པ་མཚོན། དྱིལ་བུའྱི་ཞལ་གྱིས་བདྗེ་སྟོང་དབྗེར་

མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཤྗེར་ཕྱིན་མའྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་མཚོན། པངྨའྱི་ཡྱི་གྗེ་བརྒྱད་ཀྱིས་

ཡུམ་བཞྱི་དང་ནོར་རྒྱུན་མ་སོགས་བཞྱི་མཚོན་པའོ། །ཡང་རོ་རྗེས་ཐབས་རོ་རྗེ་

སྗེམས་དཔའ་མཚོན། དྱིལ་བུས་ཤྗེས་རབ་རོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་མཚོན། 

རོར་དྱིལ་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པས་ཁ་སྦོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྐུ་མཚོན། 

དྱིལ་བུའྱི་སྒས་ལོངས་སྐུ་དྗེ་ཉྱིད་རོ་རྗེ་ཐྗེག་པའྱི་ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་མྱི་འཆད་དུ་བསྐོར་

བ་མཚོན་པའོ། །ཡང་བདྗེ་སྟོང་དབྗེར་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་འདྗེན་བྗེད་ཀྱི་ཐབས་ཤྗེས་

ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ལ་ཡོད་པ་མཚོན་ཚུལ་ནྱི། རོ་རྗེས་ཐབས་སྒྲུབ་པ་པོ་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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རང་དང་རང་གྱི་གསང་བའྱི་རོ་རྗེ་གཉྱིས་ཀ་མཚོན། དྱིལ་བུས་ཤྗེས་རབ་ཕག་རྒྱ་དང་

དྗེའྱི་བྷ་ག་གཉྱིས་ཀ་མཚོན། རོ་རྗེའྱི་ལྟྗེ་བས་ཡབ་ཀྱི་རོ་རྗེའྱི་དྷཱུ་ཏྱི་མར་སྣྗེ་མཚོན། རོ་

རྗེའྱི་ལྟྗེ་བ་ཟུར་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པས་ནོར་བུའྱི་རྩ་འཁོར་འདབ་བརྒྱད་པ་མཚོན། དྱིལ་

བུའྱི་ལྕྗེས་ཡུམ་གྱི་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་མར་སྣྗེ་མཁའ་འགོ་གདོང་ཞྗེས་བ་བ་དྗེ་ཉྱིད་མཚོན། དྱིལ་

ལྕྗེ་ཟུར་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པས་སྦས་པ་ནང་གྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་མཚོན། རོ་རྗེ་ཕོགས་

བརྒྱད་དུ་གསོར་བ་དང་། དྱིལ་ལྕྗེ་ཕོགས་བརྒྱད་དུ་བསྐོད་ནས་དཀྲོལ་བས། སྒྲུབ་

པ་པོའྱི་རོ་རྗེ་ནོར་བུས་ཕག་རྒྱའྱི་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་མར་སྣྗེ་འབྗེད་པའྱི་ཆྗེད་དུ་སྦས་པ་ནང་གྱི་

རྩ་བརྒྱད་བསྐོད་པ་མཚོན་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། སཾ་བྷུ་ཊར། གནས་ནྱི་བརྒྱད་དུ་བསྐོད་པར་

བ། །ཞྗེས་དང་། མན་སྙྗེ་ལས། དྱིལ་བུའྱི་ནང་གྱི་ཕོགས་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ལྕྗེ་བསྐོད་

ཅྱིང་དཀྲོལ་བར་བའོ། །དྗེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་རྩ་བརྒྱད་བསྐོད་པ་མཚོན་པའྱི་དོན་དུ་ལྕྗེ་

ཟུར་བརྒྱད་པ་སྟྗེ། དྗེ་ལྟར་རོ་རྗེའྱི་ལྟྗེ་བ་ཡང་ཆ་བརྒྱད་པའོ། །ལྕགས་ཀྱི་ལྕྗེ་འཕང་

བ་དྗེ་ནྱི་མཁའ་འགོ་གདོང་མཚོན་པའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་དྱིལ་བུའྱི་

སྟྗེང་གྱི་རོ་རྗེ་ཕྗེད་པས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མཚོན། རོར་དྱིལ་ཕན་ཚུན་

འཁྱུད་པའྱི་ཚུལ་བས་པས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་མར་སྣྗེ་གཉྱིས་འཕྲད་ནས་རླུང་

གཉྱིས་འདྗེས་ཏྗེ་རྩ་འཁོར་བཞྱིར་གཏུམ་མོ་འབར་བ་དང་ཁམས་འཛག་བྗེད་པ་

མཚོན། ཡང་རོར་དྱིལ་གྱི་ཉྱི་གདན་གྱིས་གཏུམ་མོ་འབར་བ་མཚོན། ཟ་གདན་གྱིས་

བང་སྗེམས་དཀར་པོ་ཞུ་བ་མཚོན། པདྨས་འཁོར་ལོ་དྲུག་གྱི་རྩ་འདབ་མཚོན། རོ་

རྗེའྱི་ལྟྗེ་བ་དང་དྱིལ་ལྕྗེ་ཟུར་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པས་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གྱི་དགའ་

བ་བཞྱི་ཟུང་མཚོན། མཚོན་དོན་དྗེ་དག་ནྱི། སམྦུ་ཊ་ལས། ནང་གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དབྱུག་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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གུ་ནྱི། །ཐམས་ཅད་སྤོ་ཞྱིང་སྡུད་པ་འོ། །ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པར་བཤད། ཡང་རོར་

དྱིལ་གྱི་རྭ་ལྔས་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་མཚོན། རྭ་དྗེ་དག་ཆུ་སྱིན་གྱི་ཁ་ནས་ཐོན་པས་སྙྱིང་རྗེས་

སྗེམས་ཅན་མྱི་གཏོང་བ་མཚོན། པདྨའྱི་སྟྗེང་འོག་གྱི་རྱིན་ཆྗེན་འཕྲྗེང་བ་དང་འོད་ཟྗེར་

གྱི་རྱི་མོས་གདུལ་བའྱི་རྗེ་བ་སྐོང་བའྱི་འཕྲྱིན་ལས་རྒྱས་པ་མཚོན། མཚོན་དོན་དྗེ་

དག་ཀང་གོང་གྱི་རོ་རྗེ་མཁའ་འགོའྱི་ལུང་གྱི་དོན་དུ་བཤད། ཡང་རོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ཐུགས་གཉྱིས་སུ་མྗེད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་མཚོན། དྱིལ་བུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཚོན། 

དྱིལ་བུའྱི་སྒས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མཚོན་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། མན་སྙྗེ་ལས། རོ་རྗེ་ཐུགས་

དང་དྱིལ་བུ་སྐུ་དང་དྗེའྱི་སྒས་གསུང་ངོ་། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

རོར་དྱིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ལ། བསངས་སྦངས་བསྐྗེད་ནས་བྱིན་གྱིས་

བརླབ་ཚུལ་དང་། མཚོན་དོན་དན་པའྱི་སོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་གཉྱིས་ཡོད་པ་

ལས། དང་པོ་ནྱི་དུས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ཡྱིན། ལུགས་འདྱིར་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱིན་

གྱིས་བརླབ་དགོས་སོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་དངོས་ནྱི་རོ་རྗེ་ནྱི་ཐབས་དང་དྱིལ་བུ་

ནྱི་ཤྗེས་རབ་སྟྗེ། ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བཤྗེས་གཉྗེན་བསྟྗེན་ཚུལ་ནས་མྱི་སློབ་

པའྱི་ཟུང་འཇུག་རོ་རྗེ་འཆང་གྱི་བར་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་རོ་རྗེས་མཚོན་པར་

བྗེད་པའོ་སྙམ་དུ་དན་ནས་རོ་རྗེ་བཟུང་བ་དང་། བཤྗེས་གཉྗེན་བསྟྗེན་ཚུལ་ནས་མྱི་

སློབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་རོ་རྗེ་འཆང་གྱི་བར་གྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དྱིལ་བུས་

མཚོན་པར་བྗེད་པའོ་སྙམ་དུ་དན་ནས་དྱིལ་བུ་བཟུང་། རོར་དྱིལ་གཉྱིས་ཀའང་དོན་

དམ་པའྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་སྗེམས་བདྗེ་སྟོང་གཉྱིས་སུ་མྗེད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་

ནོ་སྙམ་དུ་དན་པ་དང་། མཚོན་བ་དོན་གྱི་རོར་དྱིལ་བདྗེ་སྟོང་གཉྱིས་སུ་མྗེད་པའྱི་ཡྗེ་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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ཤྗེས་དང་། མཚོན་བྗེད་རགས་ཀྱི་རོར་དྱིལ་གཉྱིས་དང་མྱི་འབལ་བར་བཟུང་བར་

བའོ་སྙམ་དུ་དན་པའྱི་སོ་ནས་བཟུང་དགོས་ཤྱིང་། གོང་དུ་བཤད་པའྱི་མཚོན་དོན་དུ་

མ་ཡང་དན་པར་བའོ། །

ལྷག་མ་སགས་དང་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ནྱི། རྒྱུད་སམྦུ་ཊ་དང་གུར་ལས་

གསུངས་པ་ཡྱིན་ལ། དྗེ་ཡང་། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྱིདྡྱི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏྱིཥྛ་ཨྗེ་ཥ་

སྟྭཾ་དྷ་ར་ཡཱ་མྱི། ཞྗེས་པའྱི་དོན་ནྱི། དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་པ། རོ་

རྗེའྱི་དམ་ཚིག་འདྱི་བརན་པར་བཟུང་བར་བགྱི། ཞྗེས་པའྱི་དོན་དང་། བཟུང་བར་

བ་བའྱི་རོ་རྗེའྱི་དམ་ཚིག་ཅྗེས་པ་དྗེ་གང་ཞྗེ་ན། ཧྱི་ཧྱི་ཧྱི་ཧྱི་ཧྱི་ལྔས་མཚོན་པའྱི་ཡྗེ་

ཤྗེས་ལྔ་དང་། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྗེར་མྱི་ཕྗེད་

པའྱི་བདྗེ་ཆྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་ནོ་ཞྗེས་བསྟན་པའོ། །མཇུག་གྱི་ཕཊ་སྭཱཧཱ་གཉྱིས་ལས། 

ཕཊ་ནྱི་གོང་གྱི་དོན་དྗེ་དག་གསལ་བར་བྗེད་པ་དང་། སྭཱཧཱ་ནྱི་སྱིག་པ་འཇོམས་ཤྱིང་

དགྗེ་བ་འཕྗེལ་བ་སོགས་ཀྱི་བྗེད་ལས་དང་ལྡན་པས་དབུགས་འབྱིན་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། རྩྗེ་

མོ་ལས། སྭཱཧཱ་ཞྗེས་ནྱི་ཅྱི་ཡྱིན་བརོད། །སྱིག་པ་ཐམས་ཅད་ཞྱི་བྗེད་ཅྱིང་། །དགྗེ་བའྱི་

ཚོགས་ནྱི་འཕྗེལ་བར་བྗེད། །ཉྗེས་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་བྗེད་ཅྱིང་། །སྡུག་བསལ་

ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའྱི་མཆོག །ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སགས་མགོའྱི་ༀ་ལ་

ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་ཚང་བ་ཡྱིན་ལ། ཨའྱི་ཡྱི་གྗེ་ཨུའྱི་ཡྱི་གྗེ་ལ་ཨོའ།ོ །ཞྗེས་པས། ཨ་ཨོ་

རུ་བསྒྱུར། ཕ་རོལ་གྱི་ཨུ་ཕྱིས་མ་ནྱི་ས་མར་རྗེས་སུ་ང་རོའ་ོཞྗེས་པས། མ་སོག་མྗེད་

ཨོ་ལ་ཐྱིག་ལྗེར་བྱིན་པས་ༀ་ཡྱིག་ཏུ་གྱུར། དྗེ་ལྟར་ཡྱི་གྗེ་གསུམ་ༀ་ཡྱིག་གཅྱིག་ཏུ་

གྱུར་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྗེར་མྱི་ཕྗེད་པར་མཚོན། མཚོན་དོན་དྗེ་ཉྱིད་དན་པའྱི་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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སོ་ནས། ༀ་ཞྗེས་ལན་གཅྱིག་བརོད་པས་ཀང་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་ཐོབ་

པས། ནོར་བུ་འཛིན་པའྱི་སགས་སུ་བརོད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། རྒྱུད་རོ་རྗེ་རྩྗེ་མོ་ལས། ༀ་ནྱི་

ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་བརོད། །མཆོག་དང་ནོར་སྟྗེར་དཔལ་དང་གཡང་། །སྐལ་བཟང་རྣམ་

པ་དང་ལྡན་ཞྱིང་། །དམ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ཤྱིས་དོན། །ནོར་བུ་འཛིན་པའྱི་སགས་སུ་

བརོད། །ཅྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

བཛྲ་གཎ་ཧཱུཾ་ནྱི། དྱིལ་བུ་འཛིན་པའྱི་སགས་ཡྱིན་ལ། དྗེ་ཡང་བཛྲ་གཎ་ནྱི་རོ་རྗེ་

དྱིལ་བུ་ཞྗེས་པའོ། །སགས་དྗེ་བརོད་པའྱི་སྐབས་སུ། དྱིལ་བུ་འདྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་

བདྗེ་སྟོང་མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་རོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་མཚོན་པར་བྗེད་པའོ། །སྙམ་དུ་དན་

ཞྱིང་དྱིལ་བུ་དཀྲོལ། དྱིལ་བུ་དྗེའྱི་སྒས་ཀང་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་སྒ་བསྒགས་པར་བསམ་

པར་བའོ། །

ཧཱུཾ་གྱིས་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་མཚོན། མཚོན་དོན་དྗེ་ཉྱིད་དན་པས་

ལན་གཅྱིག་བརོད་ཀང་སྡུག་བསལ་རྒྱུ་བཅས་གཅོད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། རོ་རྗེ་རྩྗེ་མོ་ལས། 

ཡྱི་གྗེ་ཧཱུཾ་ནྱི་ཅྱི་ཡྱིན་བརོད། །སྡུག་བསལ་འཆོས་ཤྱིང་འཇོམས་པར་བྗེད། །གདུག་པ་

སགས་ཀྱིས་གསོད་བྗེད་ཅྱིང་། །སྱིད་པའྱི་ཞགས་པ་གཅོད་པར་བྗེད། །ཧཱུཾ་ནྱི་མཆོག་

ཏུ་དན་པར་བ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དྗེའྱི་རྗེས་སུ་རོར་དྱིལ་གྱི་མཚོན་དོན་བདྗེ་

སྟོང་དབྗེར་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྗེད་ནས། རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ལ་སོགས་

པའྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཉྗེས་པར་བའོ། །སྙམ་དུ་བསམ་ཞྱིང་བརོད་ནས། ཧཱུཾ་ཞྗེས་

གླུར་བང་བར་བའོ། །དྗེ་རྗེས། སྗེམས་ཅན་རྨོངས་དང་བལ་བ་ཡྱི། །རོ་རྗེ་གསོར་བ་

མཛེས་པ་ཡྱི། །རྣམ་ཐར་ཆོས་ཀྱི་བ་བ་སྟྗེ། །སྤོ་དང་བཅས་པས་རོ་རྗེ་བཟུང་། །ཞྗེས་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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དང་། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ། ཞྗེས་པའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ནྱི། 

སྗེམས་ཅན་རྣམས་རྨོངས་པ་མ་རྱིག་པ་དང་འབལ་བར་བ་བའྱི་ཆྗེད་དུ། ངྗེས་དོན་

གྱི་རོ་རྗེ་བདྗེ་སྟོང་གཉྱིས་སུ་མྗེད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ཉྱིད། གསོར་བ་སྟྗེ་རང་རྒྱུད་ལ་

བསྐྗེད་པར་བས་ན་མཛེས་སམ་བཟང་པོ་ཡྱིན་པས། སྗེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའྱི་

སྡུག་བསལ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བར་བྗེད་པའྱི་ཆོས་ཀྱིས་བ་བ་ངྗེས་པར་བྗེད་ནུས་

པ་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེས་ན་ངྗེས་དོན་གྱི་རོ་རྗེ་བདྗེ་སྟོང་གཉྱིས་སུ་མྗེད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ཉྱིད་

དང་། དྗེ་མཚོན་པར་བྗེད་པའྱི་རགས་ཀྱི་རོ་རྗེ་འདྱི་ཡང་སྤོ་བ་དང་བཅས་པས་བཟུང་

བར་བའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ནས་ཚིགས་བཅད་ངག་ཏུ་བརོད་པར་བཤད། དྗེ་ནས། རོ་

རྗེ་བང་ཕོགས་སོགས་ཕོགས་བརྒྱད་དུ་གསོར་ཞྱིང་། ཧཱུཾ་གསུམ་དང་ཧོ་གསུམ་

བརོད་དགོས་ཏྗེ། སམྦུ་ཊ་ལས། བང་དུ་རོ་རྗེ་གསོར་ནས་ནྱི། །ཕྱིས་ནས་བོ་ལྡན་

ཡང་དག་གདབ། །ཅྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ཡང་། ཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་དབྗེར་མྱི་ཕྗེད་པ་མཚོན། ཧོ་གསུམ་གྱིས་སྗེམས་ཅན་ཆུང་འབྱིང་ཆྗེ་གསུམ་

ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་གོལ་བར་བྗེད་པར་མཚོན་པའོ། །དྗེ་རྗེས། ༀ་བཛྲ་དྷརྨ་

ར་ཎྱི་ཏ། པྲ་ར་ཎྱི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཎྱི་ཏ། སརྦ་བུདྡ་ཀྵྗེ་ཏྲ་པྲ་ཙ་ལྱི་ནྱི། པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མྱི་ཏ་ནཱ་

ད་སྭ་བྷ་ཝ། བཛྲ་སཏྭ་ཧྲྱི་ད་ཡ། སནོ་ཥ་ནྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་སྭཱཧཱ། ཞྗེས་པའྱི་དོན་དན་

བཞྱིན་པས་བརོད་དྗེ། དྱིལ་བུའྱི་ལྕྗེ་ཕོགས་བརྒྱད་དུ་དཀྲོལ་བར་བའོ། །དོན་ནྱི་གང་

ཞྗེ་ན། ༀ་ནྱི་སར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བཛྲ་ནྱི་རོ་རྗེ་སྟྗེ་སྟོང་ཉྱིད་མཚོན་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། རྩྗེ་

མོ་ལས། ས་ཞྱིང་སྙྱིང་པོ་ཁོང་སྟོང་མྗེད། །སྗེག་ཏུ་མྗེད་ཅྱིང་བཅད་དུ་མྗེད། །གཞྱིག་

ཏུ་མྗེད་ཅྱིང་གཞོམ་མྗེད་ཕྱིར། །སྟོང་ཉྱིད་རོ་རྗེར་བརོད་པར་བ། །ཞྗེས་གསུངས་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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པ་ལྟར་རོ། །དྷརྨ་ཆོས། ར་ཎྱི་ཏ་སྒོག་པ། པྲ་ར་ཎྱི་ཏ་རབ་ཏུ་སྒོག་པ། སཾ་པྲ་ར་ཎྱི་ཏ་

ཀུན་ཏུ་སྒོག་པ། སརྦ་བུདྡ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད། ཀྵྗེ་”ཏྲ8་ཞྱིང་། པྲ་ཙ་ལྱི་ནྱི་གཡོ་

བ། པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མྱི་ཏ་ཤྗེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ནཱ་ད་སྒ། སྭ་བྷ་ཝ་རང་བཞྱིན། 

བཛྲ་སཏྭ་རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ། ཧྲྱི་ད་ཡ་ཐུགས། སནོ་ཥ་ནྱི་ཀུན་ཏུ་དགྗེས་པ། ཧཱུཾ་

གསུམ་དང་ཧོ་གསུམ་སྭཱཧཱ་སར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དྗེ་ཡང་། གོ་སླ་བར་བརོད་ན། 

པྲ་ཙ་ལྱི་ནྱི་ཡན་ཆད་ཀྱི་དོན་ནྱི། སྟོང་ཉྱིད་ཀྱི་སྒ་སྒོག་པ། རབ་ཏུ་སྒ་སྒོག་པ། ཀུན་

ཏུ་སྒོག་པ་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཐམས་ཅད་གཡོ་བར་བྗེད་པའོ། །ཞྗེས་

པ་དང་། པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མྱི་ཏ་ནཱ་ད་སྭ་བྷཝ་ཞྗེས་པའྱི་དོན་ནྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་གཡོ་

བར་བྗེད་པའྱི་སྒ་དྗེ་ཡང་ཤྗེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་སྒའྱི་རང་བཞྱིན་ནོ། །ཞྗེས་

པ་དང་། བཛྲ་སཏྭ་ཧྲྱི་ད་ཡ་སནོ་ཥ་ནྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་སྭཱཧཱ། ཞྗེས་པ་ནྱི། དྗེ་འདའྱི་

སྟོང་ཉྱིད་ཀྱི་སྒ་དྗེ་ལྟར་སྒོག་པའྱི་དགོས་པ་ནྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྗེར་མྱི་ཕྗེད་པའྱི་

རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའྱི་ཐུགས་མཉྗེས་པར་བས་ཏྗེ། དྗེའྱི་མཐུས་སྗེམས་ཅན་རབ་འབྱིང་

ཐ་གསུམ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསལ་ལས་གོལ་བར་བའོ། །སྙམ་དུ་དན་

པས་དྱིལ་བུའྱི་ལྕྗེ་ཕོགས་བརྒྱད་དུ་བསྐོད་ནས་དཀྲོལ་བར་བའོ། །དྗེ་ལྟར་དྱིལ་བུ་

ཕོགས་བརྒྱད་དུ་དཀྲོལ་བའྱི་དོན་ཡང་། སམྦུ་ཊར། གནས་ནྱི་བརྒྱད་དུ་བསྐོད་པར་

བ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་མགོར་རོར་དྱིལ་འདྱི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའྱི་དགོས་པ་ནྱི། 

མཚོན་བྗེད་དཔྗེའྱི་རོར་དྱིལ་གྱི་མཚོན་དོན་དན་པས། མཚོན་བ་ངྗེས་དོན་གྱི་རོར་

དྱིལ་བདྗེ་སྟོང་དབྗེར་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ཉྱིད་ལམ་གྱི་སོག་དམ་པ་ཡྱིན་པར་ཤྗེས་

8 མ་ཕྱི། ༡༥ན༤ན།  ད  *ཏྲ
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པའྱི་ཆྗེད་དུ་དང་། ཆོ་གའྱི་མགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་བདྗེ་སྟོང་གྱི་རྩྱིས་ཟྱིན་དགོས་

པར་ཤྗེས་པའྱི་ཆྗེད་དུ་དང་། ཆོ་གའྱི་མགོ་ནས་བཟུང་སྟྗེ་དམ་ཚིག་གསུམ་མམ་བཞྱི་

དང་མ་བལ་བ་ཞྱིག་དགོས་པར་ཤྗེས་པའྱི་ཆྗེད་དུ་ཡྱིན་པར་མཁས་མཆོག་དུ་མས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དྗེས་ན་རོ་རྗེ་ནམ་བཟུང་རྗེས་ཀྱིས་ཐབས་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོ་དན་

པ་དང་། དྱིལ་བུ་ནམ་བཟུང་རྗེས་ཀྱིས་ཤྗེས་རབ་སྟོང་ཉྱིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དན་པར་བའོ། །

དམ་ཚིག་གསུམ་ནྱི། རོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག །དྱིལ་བུ་གསུང་གྱི་དམ་

ཚིག །རང་ལྷར་བསྐྗེད་པ་སྐུའྱི་དམ་ཚིག་སྟྗེ་གསུམ་དང་། དམ་ཚིག་བཞྱི་ནྱི། རོ་རྗེ་

ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག །དྱིལ་བུ་གསུང་གྱི་དམ་ཚིག །རང་ལྷར་བསྐྗེད་པ་སྐུའྱི་དམ་

ཚིག །རོར་དྱིལ་དང་བཅས་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པར་བསོམ་པ་ཤྗེས་རབ་ཀྱི་དམ་

ཚིག་སྟྗེ་བཞྱིའོ། །དྗེ་ལྟར་ན་རོར་དྱིལ་ནམ་བཟུང་རྗེས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་དྗེ་དག་ཀང་མ་

བརྗེད་པར་དན་པར་བའོ། །

གསུམ་པ་ནང་མཆོད་དང་སོན་འགོའྱི་མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་

ཕོགས་སྐོང་ལ་འབུལ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ནྱི། 

བགྗེགས་བསང་བ། སྟོང་པར་སྦངས་པ། རས་བཅུ་བསྐྗེད་པ། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་

གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བ་དགོས་པས། 

བགྗེགས་བསང་ཚུལ་ནྱི། རང་གྱི་མདུན་དུ་ཐོད་པ་ཆང་གྱིས་གང་བ་ལ་

དམྱིགས་ནས། བསང་ཆུ་གཏོར་ཞྱིང་། ༀ་ཧྲྱིཿཥྚྱིཿསོགས་ལས་སགས་བརོད་པའྱི་ཚེ། 

རང་འཇྱིགས་བྗེད་དུ་གསལ་བའྱི་སྙྱིང་གར་ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧཱུྃ་

ཡྱིག་མཐྱིང་ཁ་གྗེན་འགྗེང་དུ་གནས་པའྱི་ནཱ་ད་ལས་སམ་ཧཱུྃ་ཡྱིག་དྗེའྱི་མཐར་ཡྱི་གྗེ་
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བཅུ་པའྱི་སགས་འཕྲྗེང་གཡས་བསྐོར་དུ་ཡོད་པ་ལས། ངོ་བོ་བདྗེ་སྟོང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་

པ་ལ་རྣམ་པ་ཁོ་བོ་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་ཤྱིན་ཏུ་འཇྱིགས་སུ་རུང་བ་ཕག་ན་གྱི་ཐོད་

འཛིན་པ་ཆྗེ་བ་རྱི་རབ་ཙམ། འབྱིང་རྱི་ཕྲན་ཙམ། ཆུང་བ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་དཔག་ཏུ་

མྗེད་པ་སྤོས་ཏྗེ། ནང་མཆོད་ལ་གནས་པའྱི་བགྗེགས་རྣམས་བྱིའུའྱི་ཚོགས་ཁས་དྗེད་

པ་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆྗེན་པོའྱི་ཕར་འགམ་དུ་བསྐྲད་པས་ཕྱིར་འོང་མྱི་ནུས་པར་བསམ། 

ཡང་ཁོ་བོ་དྗེ་དག་ཀང་ངོ་བོ་བདྗེ་སྟོང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པས་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེས་ནང་གྱི་སྒྱིབ་

པ་ཐམས་ཅད་ཀང་འཇོམས་ནུས་ན་ཕྱིའྱི་དང་དོན་གྱི་བགྗེགས་སོགས་འཇོམས་

ནུས་པ་ལྟ་ཅྱི་སོས་སྙམ་དུ་ནུས་པ་ལ་ཡྱིད་ཆྗེས་པའྱི་མོས་པ་བརན་པོ་ཡང་བའོ། །

དྗེ་ལྟར་བགྗེགས་བསང་བའྱི་དགོས་པ་ནྱི། བགྗེགས་རྣམས་མཆོད་གཏོར་ལ་

གནས་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བར་ཆད་བྗེད་པར་གསུངས་པས་དྗེ་དག་སྗེལ་བའྱི་ཆྗེད་

དུ་ཡྱིན་ལ། དྗེ་ཡང་བསང་བའྱི་བགྗེགས་ནྱི། མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསྱིལ་ལ་ཆུ་

ལྟར་གཡོ་བ་ཞྗེས་བ་བའྱི་བགྗེགས། མྗེ་ཏོག་ལ་འཇྱིག་རྗེན་པའྱི་མྗེ་ཏོག །བདུག་

སོས་ལ་ནག་པོ། མར་མྗེ་ལ་གཙུག་ཕུད་གཅྱིག་པ། དྱི་ཆབ་ལ་ཟས་སུ་དྱི་ཟ་བ། ཞལ་

ཟས་དང་གཏོར་མ་ལ་ཟས་སུ་གཏོར་མ་ཟ་བ། རོལ་མོ་ལ་ཟོས་གར་མཁན་ཞྗེས་བ་

བའྱི་བགྗེགས་རྣམས་གནས་པར་བཤད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། དཔུང་བཟང་ལས། གཡོ་ཞྱིང་

འགུལ་བ་ཞྗེས་ནྱི་བ་བའྱི་བགྗེགས། །ཆུ་ནང་སྐྗེས་བུ་འཁྲུགས་པའྱི་ཚེ་ན་ནྱི། །དྗེ་

ནྱི་ལུས་ཀང་སྙོམ་ཞྱིང་གཉྱིད་ཀང་ཆྗེ། །དྗེ་བཞྱིན་ལུས་ལྕྱི་མཆོག་ཏུ་འཁྲུགས་པར་

གྱུར། །མྗེ་ཏོག་འབུལ་ཚེ་མྗེ་ཏོག་ཆ་དགོས་པ། །རང་གྱི་གནས་སྐབས་ཉྱིད་ན་ལུས་

ལ་འཇུག །རྱིམས་དང་མཆྱིན་པ་རུས་ཤུན་ན་བ་དང་། །གོགས་པོ་དང་ནྱི་རྣམ་པར་
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བལ་བར་བྗེད། །ནག་པོའྱི་ལུས་ཅན་ས་ནྱི་རོལ་ནས་སུ། །བདུག་པ་རབ་ཏུ་འབུལ་

བའྱི་ཚེ་ན་འཇུག །འབྱུང་དང་གཡོ་སྒྱུ་ཆ་ཤྱིང་མྱི་བསྲུན་ལ། །འདོད་ཆགས་ཆྗེ་ཞྱིང་

རབ་ཏུ་ཁུ་བ་འཛག །མར་མྗེ་གཙུག་ཕུད་གཅྱིག་པ་བགྗེགས་བྗེད་ཅྱིང་། །འགྗེང་བའྱི་

ཚེ་ན་གཙུག་འཆང་འབྱུང་འགྱུར་ཏྗེ། །སྙྱིང་གར་ཚ་ཞྱིང་གཟྗེར་ཐྗེབས་སྗེམས་ཉམས་

བྗེད། །རྱིམས་དང་འཁྲུ་སྐྱུག་དག་པོས་འདྗེབས་པར་བྗེད། །དྗེ་བཞྱིན་དྱི་ཟ་ཞྗེས་ནྱི་

བ་བ་བགྗེགས། །དྗེ་ནྱི་དྱི་འབུལ་ཚེ་ན་ལུས་ལ་འཇུག །ཡུལ་དང་རྒྱལ་པོ་གཉྗེན་ལ་

ནོར་ལ་སྗེམས། །དྗེ་ནྱི་བུད་མྗེད་རྣམས་ལ་ཆགས་པར་གྱུར། །ཞྗེས་གསུངས་པ་

ལྟར་རོ། །ལུང་གྱི་དངོས་བསྟན་ལ་ཞལ་ཟས་དང་གཏོར་མའྱི་བགྗེགས་དངོས་སུ་མ་

གསུངས་ཀང་། མཁས་པ་དུ་མས་གཏོར་མ་ཟ་བའྱི་བགྗེགས་ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་། 

ནང་མཆོད་ལ་ཡང་དྗེ་དག་གང་རུང་གྱི་རྱིགས་གནས་པར་བཤད་པས། ནང་མཆོད་

བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའྱི་སྐབས་འདྱི་དང་། མཆོད་གཏོར་བྱིན་བརླབ་འོག་མ་རྣམས་སུ་

ཡང་བགྗེགས་དྗེ་དག་སྗེལ་དགོས་པར་ཤྗེས་པར་བའོ། །

སྟོང་པར་སྦང་བ་ནྱི། ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་སགས་བརོད་པའྱི་ཚེ། སགས་དོན་

ལྟར་ནང་མཆོད་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་

མྗེད་དོ་སྙམ་དུ་སྟོང་ཉྱིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དན་པས། མདུན་གྱི་ཐོད་པ་ཆང་དང་བཅས་པ་འོད་

དུ་མྗེར་གྱིས་ཞུ་ནས་སྟོང་པ་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། སྟོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་བོ་དྗེ་

ཡང་བདྗེན་པར་མྗེད་པ་འབས་དུས་ཀྱི་བདྗེ་ཆྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་སུ་མོས་པ་གལ་ཆྗེ་བ་ཡྱིན་

ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་བས་ན་འོག་གྱི་བསྐྗེད་ཆ་ཐམས་ཅད་བདྗེ་སྟོང་གྱི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བའྱི་

གནད་ཡོད་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གོང་གྱི་སགས་ཀྱིས་ༀ་ལ་ཨ་ཨུ་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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མ་གསུམ་ཚང་བས་སྦང་བ། སྦོང་བྗེད། སྦངས་པའྱི་ངོ་བོ་གསུམ་བདྗེན་པར་མྗེད་པ་

མཚོན་པ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞྗེན་དང་བལ་བའྱི་མཆོག་གྱི་སྣང་ཞྗེན་བྗེད་པ་ཡང་

མཚོན། མཚོན་དོན་དྗེ་ལྟར་དན་ཏྗེ་ངག་ཏུ་བརོད་པས་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མྗེད་

པ་སྟྗེར་བ་སོགས་ནྱི་རོར་དྱིལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་རོ། །

སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནྱི། གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་

རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དྗེ་ངའོ། །ཞྗེས་པའོ། །

དྗེ་ལྟར་སྟོང་པར་སྦང་བའྱི་དགོས་པ་ནྱི། ནང་མཆོད་སོགས་ལ་ཐ་མལ་སྣང་

ཞྗེན་སོང་བའྱི་ཆྗེད་དུ་དང་། ངོ་བོ་བདྗེ་སྟོང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པར་ཡྱིད་ངོར་འཆར་བའྱི་

ཆྗེད་དུ་ཡྱིན་ནོ། །དྗེ་རྗེས། རས་བསྐྗེད་ཚུལ་ནྱི། སྟོང་པའྱི་ངང་ལས་སར་ནང་མཆོད་

གནས་པའྱི་གོ་སར་ཡཾ་ཡྱིག་སོ་སྐ་གྗེན་འགྗེང་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། ཡཾ་དྗེ་

ཡང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རླུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོན་པོ་དབྱིབས་མཎལ་ཟླུམ་པོ་ཕྗེད་

མར་བཅད་པའྱི་དབྱིབས་ཅན་ནམ། གཞུའྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ལྗེབ་མོ། བཅད་ཁ་རང་

ལ་བསྟན་ཅྱིང་སོར་མོ་ཕར་བསྟན་པ། རླུང་དཀྱིལ་དྗེའྱི་ཟུར་གཉྱིས་ཀྱི་སྟྗེང་དུ་བུམ་པ་

རྗེ་རྗེ། བུམ་པ་དྗེ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐོན་པའྱི་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་བ་དན་ལྕྗེ་གསུམ་པ་ལྷབ་

ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་བ་ཅན་གྱིས་མཚན་པ། རླུང་དཀྱིལ་དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་རཾ་ཡྱིག་དམར་པོ་གྗེན་

འགྗེང་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། རཾ་དྗེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་མྗེའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་

དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ། ཟུར་གཅྱིག་རང་ལ་བསྟན་ཅྱིང་ངོས་གཅྱིག་ཕར་བསྟན་ནས་

མྗེ་འབར་བཞྱིན་པ། མྗེ་དཀྱིལ་དྗེའྱི་ཟུར་གསུམ་གྱི་སྟྗེང་དུ་ཨ་ཡྱིག་དམར་པོའམ་

དཀར་པོ་རྗེ་རྗེ་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། མཁས་པ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་མདུན་ཟུར་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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གྱི་ཨ་དཀར་པོ། ཕར་ངོས་ཀྱི་ཨ་གཉྱིས་ཀ་གཡས་སྐོར་དུ་དམར་པོ་དང་སོན་པོར་

བཤད་པ་ཡོད་ཀང་ས་མ་གགས་ཆྗེ། གང་ལྟར་ཡང་ཨ་དྗེ་གསུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་

མྱི་མགོ་རློན་པའྱི་སྒྗེད་པུ་གསུམ་གསར་དུ་བཅད་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུ། མྱིག་ཁ་ཧྱིག་གྗེ་

བ། སོ་སྐ་ཤྱིག་གྗེ་བ། སྐྲ་དཔྲལ་བའྱི་ཕྗེད་ཙམ་དུ་སླྗེབས་པ། ལྟག་པ་དབུས་སུ་བསྟན་

ཅྱིང་གདོང་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པ། སྒྗེད་པུ་གསུམ་གྱི་དབུས་ཐད་ཀྱི་སྟྗེང་གྱི་ནམ་མཁར་

ཧ་ཅང་མྱི་རྱིང་བ་ཙམ་དུ་ཨཱཿདཀར་པོ་ཞྱིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། ཨཱཿདྗེ་ཡང་

འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆྗེ་བ། 

དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ་གསལ་གདབ། དྗེ་ལྟར་འོག་ཏུ་རླུང་དཀྱིལ། དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་

མྗེ་དཀྱིལ། དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་སྒྗེད་པུ་གསུམ། དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་ཐོད་པ་རྣམས་དབྱིབས་མདོག་

སོགས་སར་བཤད་པ་ལྟར་ལྗེགས་པར་གསལ་བཏབ་རྗེས། ཐོད་པ་དྗེའྱི་ནང་དུ་

རས་བཅུ་བསྐྗེད་ཚུལ་ནྱི། གསང་འདུས་ལྟ་བུ་ལ། ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩྱི་ལྔ་དབུས་དང་

ཕོགས་བཞྱིར་གཉྱིས་གཉྱིས་འགོད་པའྱི་ལུགས་གཅྱིག་དང་། བདྗེ་མཆོག་སོགས་

ལ་བདུད་རྩྱི་ལྔ་དབུས་དང་ཕོགས་བཞྱིར་བཀོད་ནས་ཤ་ལྔ་དབུས་དང་”མཚམས9་

བཞྱིར་འགོད་པའྱི་ལུགས་གཅྱིག་དང་། གཤྱིན་རྗེ་གཤྗེད་ཀྱི་སྐོར་ལ། ཤ་ལྔ་དབུས་

དང་ཕོགས་བཞྱིར་བཀོད་ནས་བདུད་རྩྱི་ལྔ་དབུས་དང་”མཚམས10་བཞྱིར་བཀོད་

པའྱི་ལུགས་གཅྱིག་སྟྗེ་གསུམ་ལས། འདྱིར་ལུགས་ཕྱི་མ་ལྟར་ཡྱིན་ལ། གོང་གྱི་

གསལ་བཏབ་པའྱི་ཐོད་པ་དྗེའྱི་ནང་གྱི་ཤར་དུ་མྗེ་ལོང་ལྟ་བུའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་རྣམ་སྣང་

གྱི་ངོ་བོ་བྷྲུཾ་དཀར་པོ་འགྗེང་ཐབས་སུ་གནས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་བ་གང་

9  མ་ཕྱི། ༡༨བ༡ན།  འཚམས  *མཚམས

10 མ་ཕྱི། ༡༨བ༡ན།  འཚམས  *མཚམས
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གྱི་ཤ་པགས་པ་རུས་པ་དང་བཅས་པ་དུམ་བུར་གཏུབ་སྟྗེ་སྤུངས་པའྱི་སྟྗེང་དུ་གོ་

ཡྱིག་དཀར་པོ་གྗེན་འགྗེང་གྱིས་མཚན་པ། ལྷོར་མཉམ་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་། རྱིན་

འབྱུང་གྱི་ངོ་བོ་ཨཾ་ཡྱིག་སྗེར་པོ་འགྗེང་ཐབས་སུ་གནས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་

བའྱི་ཁྱྱིའྱི་ཤ་སར་ལྟར་གྱི་སྟྗེང་དུ་ཀུ་ཡྱིག་སྗེར་པོ་གྗེན་འགྗེང་གྱིས་མཚན་པ། ནུབ་

ཏུ་སོར་རོག་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་། འོད་དཔག་མྗེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཛྲིཾ་ཡྱིག་དམར་པོ་འགྗེང་ཐབས་

སུ་གནས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་གང་པོ་ཆྗེའྱི་ཤ་སར་ལྟར་གྱི་སྟྗེང་དུ་ད་ཡྱིག་

དམར་པོ་གྗེན་འགྗེང་གྱིས་མཚན་པ། བང་དུ་བ་གྲུབ་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་། དོན་གྲུབ་ཀྱི་

ངོ་བོ་ཁཾ་ཡྱིག་ལང་གུ་འགྗེང་ཐབས་སུ་གནས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་རའྱི་ཤ་

སར་ལྟར་གྱི་སྟྗེང་དུ་ཧ་ཡྱིག་ལང་གུ་གྗེན་འགྗེང་གྱིས་མཚན་པ། དབུས་སུ་ཆོས་

དབྱིངས་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་། མྱི་བསྐོད་པའྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་སོན་པོ་འགྗེང་ཐབས་སུ་གནས་

པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་མྱིའྱི་ཤ་སར་ལྟར་གྱི་སྟྗེང་དུ་ན་ཡྱིག་སོན་པོ་གྗེན་

འགྗེང་གྱིས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོར་སྤན་མའྱི་ངོ་བོ་ལཾ་ཡྱིག་དཀར་པོ་འགྗེང་ཐབས་སུ་

གནས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་དྱི་ཆྗེན་སྟྗེང་དུ་བྱི་ཡྱིག་དཀར་པོ་གྗེན་འགྗེང་

གྱིས་མཚན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱ་མ་ཀྱིའྱི་ངོ་བོ་མཾ་ཡྱིག་སོན་པོ་འགྗེང་ཐབས་སུ་གནས་

པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་རཀྟའྱི་སྟྗེང་དུ་ར་ཡྱིག་སོན་པོ་གྗེན་འགྗེང་གྱིས་མཚན་

པ། ནུབ་བང་དུ་གོས་དཀར་མོའྱི་ངོ་བོ་པཾ་ཡྱིག་དམར་པོ་འགྗེང་ཐབས་སུ་གནས་པ་

འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་བང་སྗེམས་དཀར་པོའྱི་སྟྗེང་དུ་ཤུ་ཡྱིག་དམར་པོ་གྗེན་

འགྗེང་གྱིས་མཚན་པ། བང་ཤར་དུ་སྒོལ་མའྱི་ངོ་བོ་ཏཾ་ཡྱིག་ལང་ཁུ་འགྗེང་ཐབས་སུ་

གནས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་རྐང་མར་གྱི་སྟྗེང་དུ་མ་ཡྱིག་ལང་ཁུ་གྗེན་འགྗེང་
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གྱིས་མཚན་པ། དབུས་སུ་མྱིའྱི་ཤའྱི་མདུན་ངོས་སུ་རོ་རྗེ་རོ་ལངས་མའྱི་ངོ་བོ་”པཾ11་

ཡྱིག་སོན་པོ་འགྗེང་ཐབས་སུ་གནས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་དྱི་ཆུའྱི་སྟྗེང་དུ་

”མུ་12ཡྱིག་སོན་པོ་གྗེན་འགྗེང་གྱིས་མཚན་པ་སྟྗེ་རས་བཅུ་པོ་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་

ལ་མྱི་སྒྱིབ་པའྱི་ཚུལ་དུ་ལྗེགས་པར་གསལ་བཏབ་བོ། །

དྗེ་ཡང་གོང་གྱི་བྷྲུཾ་ཨཾ་ཛྲ�་ཁཾ་ཧཱུཾ་ལྔ་ནྱི། གཤྗེགས་པ་ལྔའྱི་ས་བོན་ཡྱིན་པས་དྗེ་

དག་ལས་བསྐྗེད་པའྱི་ཤ་ལྔ་ཡང་གཤྗེགས་པ་ལྔའྱི་ངོ་བོར་མོས་དགོས་ཤྱིང་། ལཾ་མཾ་

པཾ་ཏཾ་བཾ་ལྔ་ནྱི་གཤྗེགས་མ་ལྔའྱི་ས་བོན་ཡྱིན་པས། དྗེ་དག་ལས་བསྐྗེད་པའྱི་བདུད་

རྩྱི་ལྔ་ཡང་གཤྗེགས་མ་ལྔའྱི་ངོ་བོར་མོས་དགོས་སོ། །དྗེ་དག་གྱི་སྟྗེང་དུ་མཚན་པའྱི་

ཡྱི་གྗེ་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལྔ་ནྱི་བ་གང་སོགས་སྗེམས་ཅན་རང་རང་གྱི་མྱིང་ཡྱིག་དང་པོ་

དང་། བྱི་ར་ཤུ་མ་”མུ13་ལྔ་ནྱི། དྱི་ཆྗེན་སོགས་རས་རང་རང་གྱི་མྱིང་ཡྱིག་དང་པོ་

ཡྱིན་པར་བཤད། ཡྱི་གྗེ་ཉྱི་ཤུ་དྗེ་དག་རས་སོ་སོའྱི་མདོག་ཏུ་བསམ་པ་ནྱི་མྱི་རུང་བ་

མ་ཡྱིན་ཀང་། གོང་དུ་བཤད་པ་དྗེ་དམྱིགས་པ་འཆར་སླ་ཞྱིང་མཁས་པ་དུ་མས་ཀང་

བཞྗེད་པ་ལྟར་བཀོད་དོ། །

དྗེ་ལྟར་རས་རྣམས་རང་རང་གྱི་མྱིང་ཡྱིག་གྱིས་མཚན་པའྱི་དགོས་པ་ནྱི། རས་

བཅུ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མྱིང་གྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་ཀྱི། རང་བཞྱིན་

གྱིས་མ་གྲུབ་བོ་ཞྗེས་ཤྗེས་པའྱི་ཆྗེད་དུ་ཡྱིན་པར་གསུངས། རས་དྗེ་དག་ཐོད་པའྱི་

ནང་དུ་བསྐྗེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་བས་སྟོང་པ་མཚོན། ནང་དམར་

11 མ་ཕྱི། ༡༩ན༤ན། པཾ  *བཾ་ཡྱིན་སྙམ

12 མ་ཕྱི། ༡༩ན༤ན། མུ  *མཱུ་ཡྱིན་སྙམ

13 མ་ཕྱི། ༡༩ན༦ན། མུ  *མཱུ་ཡྱིན་སྙམ
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བས་བདྗེ་བ་མཚོན། དྗེ་གཉྱིས་ཐོད་པ་གཅྱིག་ལ་ཚང་བས་བདྗེ་སྟོང་དབྗེར་མྗེད་ཀྱི་

ཡྗེ་ཤྗེས་མཚོན་པ་ཡྱིན་པས། དྗེའྱི་ནང་དུ་བསྐྗེད་པའྱི་རས་རྣམས་ཀང་བདྗེ་སྟོང་

དབྗེར་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཆུད་པར་ཤྗེས་པའྱི་ཆྗེད་དུ་ཡྱིན་པར་གསུངས། 

ཡང་ཐོད་པའྱི་སྐད་དོད་བདྗེ་བ་སྐོང་བ་ལ་འཇུག་པས་ཀང་བདྗེ་སྟོང་དབྗེར་མྗེད་ཀྱི་

ཡྗེ་ཤྗེས་མཚོན་པ་གྲུབ་བོ། །མཁས་པ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་

བའྱི་མཚོན་དོན་སར་བཤད་པ་ལས་གོ་ལྡོག་ཏུ་བཤད་ཀང་། འདྱིར་པཎ་ཆྗེན་རྱིན་པོ་

ཆྗེའྱི་རྗེས་སུ་འབང་སྟྗེ་བཤད་དོ། །

ཤ་ལྔ་བདུད་རྩྱིའྱི་རས་སུ་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། རྒྱུད་ལས། གང་པོའྱི་ཤ་

དང་ར་ཡྱི་ཤ །ཤ་ཆྗེན་དག་ནྱི་བཟའ་བ་ཞྱིང་། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནྱི་འབུལ་བར་བ། །དྗེ་

ལྟར་བས་ན་མགོན་པོ་མཉྗེས། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤ་ལྔ་དྗེ་དག་སྦངས་རོགས་

སྦར་གསུམ་བས་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ལོངས་སྤོད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་

པའྱི་ལྷ་ལ་ཕུལ་བས་ལྷ་མཉྗེས་ནས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སོལ་བར་གསུངས་པས་

སོ། །དྗེས་ན་དྗེ་དག་ལ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགུགས་པའྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་། དངོས་

གྲུབ་གསལ་བར་བྗེད་པའྱི་སྒོན་མྗེ་ལྔ་ཞྗེས་ཀང་བརོད་དོ། །དྗེ་བཞྱིན་དུ་དྱི་ཆྗེན་

སོགས་ལྔ་ཡང་སར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ལོངས་སྤོད་པ་

དང་། ལྷག་པའྱི་ལྷ་ལ་ཕུལ་བས་འཆྱི་མྗེད་རྱིག་འཛིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་

པར་གསུངས་པས། དྱི་ཆྗེན་སོགས་ལྔ་ཡང་བདུད་རྩྱིའྱི་རས་སུ་འཇོག་པར་བཤད། 

ཕྱི་མ་ལྔ་པོ་འདྱིའྱི་ཁུངས་ཀང་། འདུས་པའྱི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཐ་མལ་ལུས་ཀྱི་ཆོས་

ལ་ནྱི། །དྱི་མ་ལྔ་རྣམས་སྣང་བ་ནྱི། །ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་ཡྱིས་བྱིན་བརླབས་པས། །བདུད་རྩྱི་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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ལྔ་ཞྗེས་བ་བར་བཤད། །ཅྗེས་གསུངས་སོ། །དྗེ་ལྟར་ཐོད་པའྱི་ནང་དུ་གཤྗེགས་པ་ལྔ་

དང་གཤྗེགས་མ་ལྔའྱི་ས་བོན་ལས་རས་བཅུ་སོ་སོར་བསྐྗེད་ནས། རང་རང་གྱི་མྱིང་

ཡྱིག་དང་པོས་མཚན་པར་གསལ་བཏབ་རྗེས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་དངོས་ནྱི། 

ཐོད་པའྱི་ནང་གྱི་རས་བཅུ་དྗེ་དག་གྱི་སྟྗེང་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ༀ་དཀར་པོ། དྗེའྱི་འོག་

ཏུ་ཨཱཿདམར་པོ། དྗེའྱི་འོག་ཏུ་ཧཱུཾ་སོན་པོ་གསུམ་སྟྗེང་ནས་སྟྗེང་དུ་བརྩྗེགས་ཏྗེ་གནས་

པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དྗེ་རྗེས། རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟྗེར་འཕྲོས་

ཏྗེ་རླུང་དཀྱིལ་བ་དན་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པས། བ་དན་འགུལ་ཞྱིང་རླུང་དག་ཏུ་

གཡོས། རླུང་གྱི་མཐུས་མྗེ་རབ་ཏུ་སྦར། མྗེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཐོད་པ་གདུངས་

ཏྗེ། ཐོད་པའྱི་ནང་གྱི་རས་རྣམས་ཟངས་ཆྗེན་པོར་མར་ཁུ་ཞུ་བ་ལྟར་ལུམ་ལུམ་དུ་ཞུ་

ཞྱིང་ཁོལ་བར་བསམ་མོ། །དྗེ་རྗེས། རས་རྣམས་ཀྱི་སྟྗེང་གྱི་ༀ་དཀར་པོ་ལས་འོད་

ཟྗེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས་སྐུ་རོ་རྗེའྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྣང་གྱི་རྣམ་པར་

བཀུག་ནས་ༀ་ལ་ཐྱིམ། ཨཱཿདམར་པོ་ལས་འོད་ཟྗེར་དམར་པོ་འཕྲོས་ཏྗེ། གསུང་རོ་

རྗེའྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མྗེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་ཨཱཿལ་ཐྱིམ། ཧཱུཾ་

སོན་པོ་ལས་འོད་ཟྗེར་སོན་པོ་འཕྲོས་ཏྗེ། ཐུགས་རོ་རྗེའྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མྱི་

བསྐོད་པའྱི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་ཧཱུཾ་ལ་ཐྱིམ་པར་བསམ། དྗེ་ལྟར་རོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་

ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བཀུག་ནས་ཡྱི་གྗེ་གསུམ་ལ་རྱིམ་གྱིས་ཐྱིམ་པས་ཡྱི་གྗེ་གསུམ་དྗེ་

ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་པ་ལ། རྣམ་པ་བདུད་

རྩྱི་མྗེར་རྗེ་རྗེར་སྣང་བའྱི་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་སར་ལས་ཀང་གཟྱི་བརྱིད་མདངས་དང་

ལྡན་པར་བསམ། དྗེ་ནས་ཡྱི་གྗེ་གསུམ་དྗེ་རྣམས་འོག་གྱི་ཐོད་པར་ལྷུང་ནས་ཞུ་བས་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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རས་རྣམས་དང་གཉྱིས་སུ་མྗེད་པར་འདྗེས་པར་བསམ་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ཡང་གོ་རྱིམ་

ནྱི་ཐོག་མར་ཧཱུཾ་དྗེ་རྗེས་ཨཱཿདྗེ་རྗེས་ༀ་ཐོད་པར་ལྷུང་ནས་ཞུ་བར་བསམ། ཧཱུཾ་གྱིས་

རས་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ངན་པ། དྱི་མྱི་ཞྱིམ་པ། རོ་མྱི་བོ་བ། ནུས་པ་དམན་པ། གྱིབ་

དང་མྱི་གཙང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐོན་རྣམས་སྦངས་ནས་ཤྗེལ་ལྟར་དག་པར་བསམ། 

ཨཱཿས་མགོན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མྗེད་ཀྱི་བདྗེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟྗེར་ནུས་

པའྱི་འཆྱི་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་བདུད་རྩྱིའྱི་ངོ་བོར་རོགས་པར་བས་ཤྱིང་ཁ་དོག་ཉྱི་མ་

འཆར་ཁ་མའྱི་དུས་ཀྱི་ཤར་ཕོགས་ཀྱི་བར་སྣང་ལྟར་གསལ་ཞྱིང་ཡྱིད་དུ་འོང་བའྱི་

དམར་སྗེར་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ༀ་གྱིས་བདུད་རྩྱི་དྗེ་ལ་མགོན་རྣམས་ཀྱིས་ཇྱི་

ཙམ་ལོངས་སྤད་ཀང་ཟད་པ་མྗེད་པ་ལྟ་བུའྱི་མང་པོ་སྦར་ཞྱིང་སྗེལ་བར་གྱུར་པར་

བསམས་ལ། ངག་ཏུ་ཡང་། ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརོད། འབྲུ་གསུམ་བརོད་པའྱི་ཚེ་

དམྱིགས་པ་བ་ཚུལ་ནྱི། རང་འཇྱིགས་བྗེད་དུ་གསལ་བའྱི་སྙྱིང་གར་ཟ་བའྱི་དཀྱིལ་

འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རང་ཉྱིད་ཐ་མལ་བའྱི་རྣམ་པ་ཅན་གསལ་གདབ། དྗེའྱི་མདུན་དུ་

ཚེ་འདྱིའྱི་ཕ་མ། གཡས་སུ་སྤུན་ཟ། གཡོན་དུ་གོགས། རྒྱབ་ཏུ་མཛའ་བཤྗེས། དྗེའྱི་

མཐར་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་ཏྗེ་གནས་པར་མོས་ལ། འབྲུ་གསུམ་དང་

པོ་བརོད་པའྱི་ཚེ། རང་ཐ་མལ་བའྱི་རྣམ་པ་གཙོ་བས་པའྱི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྗེ་

དག་གྱི་ལུས་ཀྱི་སྱིག་སྒྱིབ་ཐམས་ཅད་སོལ་ཁུ་དང་དུད་ཁུའྱི་རྣམ་པར་བ་སྤུའྱི་བུ་ག་

ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏྗེ་མདུན་གྱི་བདུད་རྩྱི་ལ་ཐྱིམ་པར་བསམ། དྗེ་བཞྱིན་དུ་འབྲུ་གསུམ་

གཉྱིས་པ་བརོད་པའྱི་ཚེ། དྗེ་དག་གྱི་ངག་གྱི་སྱིག་སྒྱིབ་དང་། གསུམ་པ་བརོད་པའྱི་

ཚེ། དྗེ་དག་གྱི་ཡྱིད་ཀྱི་སྱིག་སྒྱིབ་ཐམས་ཅད་སར་ལྟར་ཐོན་ཏྗེ་མདུན་གྱི་བདུད་རྩྱི་ལ་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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ཐྱིམ་པས། སོ་གསུམ་གྱི་དྱི་མ་ཐམས་ཅད་ཀང་བདུད་རྩྱིའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གྱུར་པར་

བསམ། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་སོ་གསུམ་གྱི་དྱི་མ་དང་བལ་ཏྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ཞྱིང་དུ་གཤྗེགས་པར་བསམ་མོ། །དྗེ་ལྟར་བསམ་པས་བང་ཆུབ་ཀྱི་སྗེམས་ཡང་ཡང་

དན་པ་དང་། དགྗེ་བ་རྣམས་བང་ཆུབ་ཀྱི་སྗེམས་ཀྱིས་ཟྱིན་པ་སོགས་དགོས་པ་ཕན་

ཡོན་ལྷག་པར་ཆྗེ་བ་ཡྱིན་པར་གསུངས། དྗེ་དག་བདུད་རྩྱི་སྦངས་རོགས་སྦར་གསུམ་

བྗེད་པ་ལ། ཡྱི་གྗེ་གསུམ་གྱིས་བྗེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཡྱིན་ཞྗེ་ན། ཐུགས་རོ་རྗེ་བདྗེ་

སྟོང་གཉྱིས་སུ་མྗེད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ནྱི། ཐ་མལ་སྣང་ཞྗེན་གྱི་དྱི་མ་ཐམས་ཅད་སྦོང་བའྱི་

ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་ལ། ཧཱུཾ་ཡྱིག་ནྱི་ཐུགས་རོ་རྗེ་དྗེའྱི་ས་བོན་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་གྱིས་རས་དྗེ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་དྱི་རོ་ནུས་པའྱི་སྐོན་ཐམས་ཅད་སྦོང་བར་

ནུས་པས། ཧཱུཾ་གྱིས་རས་དྗེ་དག་གྱི་སྐོན་སྦང་དགོས་པར་བཤད། གསུང་རོ་རྗེ་སྟྗེ་

རྒྱལ་བའྱི་གསུང་དྱི་མ་མྗེད་པ་ནྱི། འགོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྗེལ་བ་

དང་། འཆྱི་མྗེད་ཀྱི་གོ་འཕང་སྟྗེར་བར་བྗེད་པའྱི་བྗེད་ལས་དང་ལྡན་པ་དང་། རང་གྱི་

ངོ་བོ་འཆྱི་བདག་གྱི་བདུད་ཕྲ་མོས་ཀང་མ་གོས་པའྱི་ཆ་ནས་ཀང་ངྗེས་དོན་གྱི་བདུད་

རྩྱི་ཡྱིན་ལ། ཨཱཿཡྱིག་ནྱི་དྗེ་འདའྱི་གསུང་རོ་རྗེའྱི་ས་བོན་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། 

རས་དྗེ་རྣམས་བདུད་རྩྱིའྱི་ངོ་བོར་བསྒྱུར་ནུས་པས། ཨཱཿས་བདུད་རྩྱིར་རོགས་པར་

བ་དགོས་པར་བཤད། ཡང་རྣམ་པ་གཅྱིག་ཏུ་ན། གསུང་རོ་རྗེ་འོད་དཔག་མྗེད་ནྱི་

འཆྱི་མྗེད་བདུད་རྩྱི་ལ་མངའ་བརྗེས་པའྱི་ལྷ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀང་ཡྱིན་པར་

པཎ་ཆྗེན་རྱིན་པོ་ཆྗེས་གསུངས། སྐུ་རོ་རྗེ་ནྱི་དྱི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་

གཟུགས་སུ་ཤར་བ་ཡྱིན་པས། འཇྱིག་རྗེན་གྱི་ཁམས་བྗེ་བ་ཐྗེར་འབུམ་སོགས་སུ་ཇྱི་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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སྙྗེད་སྤྲུལ་པ་ཡང་ཆུད་མྱི་ཟ་ཞྱིང་མང་པོར་སྗེལ་ནུས་པ་ཡྱིན་ལ། ༀ་ཡྱིག་ནྱི་དྗེ་འདའྱི་

སྐུ་རོ་རྗེའྱི་ས་བོན་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། བདུད་རྩྱི་དྗེ་ཉྱིད་མང་པོར་སར་ཞྱིང་

ནུས་པས། ༀ་གྱིས་བདུད་རྩྱི་དྗེ་ཉྱིད་སར་དགོས་པར་བཤད་དོ། །ཡང་གཟུགས་

ཕུང་རྱིགས་འད་ས་མས་ཕྱི་མ་སྗེལ་ལ། ༀ་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་སྣང་

གྱི་ས་བོན་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀང་ༀ་གྱིས་སྗེལ་བར་བཤད། འདྱི་དག་གྱི་

ཁུངས་ཀང་རྒྱུད་ལས། སགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡྱི་གྗེ་ༀ། །བསོམ་ན་དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་

སར། །ཞྗེས་སོགས་གསུངས་པས་ཀང་ཤྗེས་སོ། །ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་

འདྱི་གཞྱི་ལམ་འབས་བུ་དང་སྦར་ནས་མཚོན་དོན་མང་དུ་བཤད་པ་ཡོད་ཀང་འདྱིར་

མ་སྤོས་སོ། །

ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་དགོས་པ་ནྱི། བ་མ་དང་ལྷག་པའྱི་ལྷ་

སོགས་ལ་ཕུལ་ནས་མཉྗེས་པར་བྗེད་པའྱི་ཆྗེད་དུ་དང་། རང་ཉྱིད་ཀྱིས་བཟའ་བའྱི་

དམ་ཚིག་ཏུ་བསྟྗེན་པ་དང་། བདུད་རྩྱིའྱི་རྱིལ་བུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཉྗེ་བར་མཁོ་བ་དང་། 

མཆོད་གཏོར་གཞན་བསང་དགོས་པའྱི་ཆྗེད་དུའོ། །དྗེ་ལྟར་རང་ལྷར་བསྐྗེད་ནས་རོར་

དྱིལ་དང་། ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་རྗེས། སོན་འགོའྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་

བརླབས་ཚུལ་ནྱི། རང་གྱི་མདུན་དུ་པུས་མོ་གཡོན་ངོས་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏྗེ། 

མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསྱིལ་སོགས་མཆོད་པ་ཅྱི་འབོར་པ་བཞྱིན་བཤམ་མམ། འབོར་

ན་ཐང་སག་པའྱི་བསྐྗེད་རྱིམ་ལྟར། རང་གྱི་མདུན་དུ་རང་གྱི་གཡོན་ནས་གཡས་སུ་

མཆོད་ཡོན་བཅུ་དྲུག །དྗེའྱི་ནང་རོལ་དུ་ཞབས་བསྱིལ་བཅུ་དྲུག །དྗེའྱི་ནང་རོལ་དུ་

དྱི་ཆབ་བཅུ་དྲུག་སོགས་རོལ་མོའྱི་བར་བརྒྱད་ཀའང་བཅུ་དྲུག་རྗེ་བཤམ་མམ། དྗེ་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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ལྟར་བཤམ་མྱི་ནུས་ཀང་དམྱིགས་པས་དྗེ་ལྟར་དུ་བཤམས་ཡོད་པར་དམྱིགས་ལ། 

ༀ་ཧྲྱིཿཥྚྱིཿསོགས་ཀྱིས་བསང་བ་དང་། ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦང་བ་

ནྱི་ནང་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་དང་འདའོ། །དྗེ་རྗེས་བསྐྗེད་ཚུལ་ནྱི། སྟོང་པའྱི་ངང་ལས་

རང་གྱི་མདུན་དུ་ཨ་དཀར་པོ་བརྒྱད་ཚར་བཅུ་དྲུག་བརྒྱ་དང་ཉྱི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀའང་

གྗེན་འགྗེང་གྱི་རྣམ་པར་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམས་ལ། ཡྱི་གྗེ་དྗེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་

བ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆྗེ་བ་བརྒྱ་དང་

ཉྱི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དྗེ་རྗེས་ཐོད་པ་དྗེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བདྗེ་སྟོང་གྱི་

ཡྗེ་ཤྗེས་ཧཱུཾ་སོན་པོར་ཤར་བ་འགྗེང་ཐབས་སུ་གནས་པ་རྗེ་རྗེ་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བར་

བསམ། ཧཱུཾ་དྗེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསྱིལ། དྱི་

ཆབ། མྗེ་ཏོག །བདུག་སོས། མར་མྗེ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞྱིན་ནྱི་བདྗེ་

སྟོང་གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས། རྣམ་པ་ནྱི་མཆོད་ཡོན་སོགས་མཆོད་རས་རང་རང་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། 

བྗེད་ལས་ནྱི། མྱིག །རྣ་བ། སྣ། ལྕྗེ། ལུས། ཡྱིད་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་སོ་སོའྱི་སྤོད་ཡུལ་

དུ་ཟག་པ་མྗེད་པའྱི་བདྗེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྗེད་ནུས་པའྱི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ༀ་ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞྗེས་པ་ནས། ༀ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞྗེས་པའྱི་

བར་བརོད་ནས་མཆོད་པ་རང་རང་གྱི་མྱིང་སགས་ཡྱི་གྗེ་གསུམ་དང་སྗེལ་ནས་རང་

རང་གྱི་ཕག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དྗེ་ཡང་མྱིང་སགས་ཡྱི་

གྗེ་གསུམ་དང་སྗེལ་བའྱི་དགོས་པ་ནྱི། ཡྱི་གྗེ་གསུམ་རོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཡྱིན་

པས། མཆོད་པ་དྗེ་དག་རོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞྱིན་བདྗེ་སྟོང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ངོ་བོར་

བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའྱི་ཆྗེད་དུ་ཡྱིན་ལ། དྗེས་ན་མཆོད་པ་རྣམས་རོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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བཞྱིན་བདྗེ་སྟོང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སོང་སྙམ་པའྱི་མོས་པ་བརན་པོ་བ་དགོས་སོ། །

སྤྱིར་བ་མྗེད་ལ་མཆོད་པ་བསྐྗེད་ཚུལ་ནྱི། སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་ལས། མཆོད་རས་

རྣམས་ཨཱཿལས་བསྐྗེད་པར་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་འགའ་ཞྱིག་ཏུ་རས་རང་རང་གྱི་

མྱིང་ཡྱིག་དང་པོ་ཐྱིག་ལྗེས་བརྒྱན་པ་ལས་བསྐྗེད་པར་བཤད་པ་དང་། བརག་གཉྱིས་

ལས། ཧཱུཾ་ལས་བསྐྗེད་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས། འདྱིར་ཕྱི་མ་ལྟར་བས་

པའྱི་ལུགས་སོ། །བརག་གཉྱིས་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནྱི། སྣ་ཚོགས་ཧཱུཾ་ལས་རོགས་

པ་དང་། །མྗེ་ཏོག་ལ་སོགས་འབུལ་བར་བ། །ཞྗེས་པའོ། །དྗེ་ཡང་ཧཱུཾ་ལས་བསྐྗེད་པའྱི་

དགོས་པ་ནྱི། ཧཱུཾ་ཡྱིག་གཙོ་བོའྱི་ཐུགས་གཉྱིས་སུ་མྗེད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ས་བོན་ཡྱིན་

པས། ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ཉྱིད་མཆོད་རས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བར་མོས་དགོས་པར་ཤྗེས་པའྱི་

ཆྗེད་དུ་ཡྱིན་པར་གསུངས། 

མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དགོས་པ་ནྱི། གང་ལ་འབུལ་བའྱི་ཡུལ་མཉྗེས་

པར་བ་བའྱི་ཆྗེད་དུ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་འདོད་ཡོན་གྱི་རང་བཞྱིན་ཤྗེས་པའྱི་

སོ་ནས་ལོངས་སྤོད་པས། འབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་ལོངས་སྤོད་ཡོངས་སུ་དག་

པ་གྲུབ་པའྱི་རྒྱུར་འགོ་བའྱི་ཆྗེད་དུ་ཡྱིན་པར་བཤད་དོ། །མདོར་བས་ལས། འདོད་པ་

ལྔ་ནྱི་ཡོངས་སངས་ནས། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ནྱི་གདུང་མྗེད་པར། །རྣལ་འབོར་རྒྱུད་ཀྱི་

རྗེས་འབང་ལ། །དྗེ་བས་བང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་བ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གོང་

གྱི་མཆོད་པ་དྗེ་དག་གྱི་རྣམ་པ་དང་ཡུལ་གང་དུ་འབུལ་ཚུལ་ལ། མཆོད་ཡོན་ནྱི། 

དག་བགྗེགས་རྣམས་ཀྱི་སྙྱིང་ཁག་ཡྱིན་ལ། ཞལ་དུ་འབུལ་རྒྱུ། ཞབས་བསྱིལ་ཡང་

སར་ལྟར་ལ། ཞབས་ལ་འབུལ་རྒྱུ། དྱི་ཆབ་ནྱི་ཁག་ཞག་གམ་མཁྱིས་པའྱི་དྱི་ཆབ་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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ཡྱིན་ལ། ཐུགས་ཀར་འབུལ་རྒྱུ། མྗེ་ཏོག་ནྱི། མྱིག །རྣ་བ། སྣ། ལྕྗེ། སྙྱིང་སྟྗེ་དབང་

པོ་ལྔའྱི་མྗེ་ཏོག་ཡྱིན་ལ། སྤན་ལ་འབུལ་རྒྱུ་ཡྱིན་པར་འཇམ་དབངས་བཞད་པས་

གསུངས། བདུག་སོས་ནྱི། ཤ་ཆྗེན་ཚིལ་ཆྗེན་གྱི་བདུག་སོས་ཡྱིན་ལ། ཤངས་ལ་

འབུལ་རྒྱུ། མར་མྗེ་ནྱི། ཞུན་ཆྗེན་གྱི་མར་མྗེ་ཡྱིན་ལ། སྤན་ལམ་དུ་འབུལ་རྒྱུ། ཞལ་

ཟས་ནྱི། སྙྱིང་། གོ་བ། མཆྱིན་པ། མཆྗེར་པ། མཁལ་མ་སྟྗེ་དོན་སྙྱིང་ལྔ་སོགས་ཤ་

རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་ཡྱིན་ལ། ལགས་ལ་འབུལ་རྒྱུ། རོལ་མོ་ནྱི་མྱི་རུས་ཀྱི་རྐང་གྱིང་

ཐོད་རྔ་སོགས་ཡྱིན་ལ། སྙན་ལ་འབུལ་རྒྱུའོ། །

དྗེ་ལྟར་སོན་འགོའྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་རྗེས། སོན་འགོའྱི་གཏོར་མ་

བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ནྱི། རང་གྱི་མདུན་དུ་ཕོགས་སྐོང་ལ་འབུལ་རྒྱུའྱི་གཏོར་མ་

བཤམས་ལ། དྗེར་དམྱིགས་ཏྗེ། ཧྲྱིཿཥྚྱིཿས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། ཐོད་སྣོད་དང་

རས་བཅུ་བསྐྗེད་པ། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་ནང་མཆོད་ཀྱི་

སྐབས་ལྟར་བའོ། །དྗེ་ལྟར་སོན་འགོའྱི་མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་རྗེས། སོན་

འགོའྱི་མཆོད་གཏོར་དྗེ་ཉྱིད་གང་ལ་འབུལ་བའྱི་ཡུལ་ཕོགས་སྐོང་སྤན་འདྗེན་པའྱི་

ཚུལ་ནྱི། རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་གྱི་འོད་ཟྗེར་ཙམ་གྱིས་སྤན་འདྗེན་པའྱི་ལུགས་དང་། 

རང་གྱི་སྙྱིང་ག་ནས་ཁོ་བོ་སྤོས་ཏྗེ་སྤན་འདྗེན་པའྱི་ལུགས་གཉྱིས་བཤད་པ་ལས་གང་

ལྟར་བས་ཀང་རུང་བས། དང་པོ་ལྟར་ན། རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་སོན་པོ་ལས་སྤོས་

པའྱི་འོད་ཟྗེར་སོན་པོ་ལྕགས་ཀྱུའྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས། ཕོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་

སྟྗེང་འོག་རྣམས་སུ་སྤོས་ཏྗེ། ཕོགས་སྐོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཀུག་ནས་

ཕོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པར་བསམ། 



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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ཕོགས་སྐོང་བཅོ་ལྔ་ནྱི། ཤར་དུ་དབང་པོ། དྗེའྱི་ཁ་རང་དུ་བལྟ་བའྱི་གཡོན་དུ་

ཁྱབ་འཇུག་གམ་ཉྗེ་དབང་། ལྷོར་གཤྱིན་རྗེ་སྗེ་བདུན་དང་ཕྱི་སྒྲུབ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ། 

བང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ནམ་ལུས་ངན། དྗེའྱི་གཡོན་དུ་ཚོགས་བདག །བང་ཤར་དུ་དབང་

ཕྱུག་ཆྗེན་པོའམ་དབང་ལྡན། ཤར་ལྷོར་མྗེ་ལྷ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྱིན་པོ། ནུབ་བང་དུ་རླུང་

ལྷ། དབང་པོའྱི་གཡས་སུ་ཟ་བ། དྗེའྱི་གཡས་སུ་ཉྱི་མ། དྗེའྱི་གཡས་སུ་ཚངས་པ། ཆུ་

ལྷའྱི་གཡས་སུ་སའྱི་ལྷ་མོ། དྗེའྱི་གཡས་སུ་ཐགས་བཟང་རྱིས་རྣམས་དང་། དྗེ་དག་

གྱི་འཁོར་དུ་སྱིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་མོས་པའོ། །

གོང་གྱི་གཤྱིན་རྗེ་སྗེ་བདུན་ནྱི། ལྷོའྱི་དབུས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་ནང་སྒྲུབ། དྗེའྱི་

གཡས་སུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ། གཡོན་དུ་ཙ་མུཎྱི། དྗེ་གསུམ་གྱི་ཤར་དུ་ཞྱི་བའྱི་གཤྱིན་

རྗེ། ལྷོར་རྒྱས་པའྱི་གཤྱིན་རྗེ། ནུབ་ཏུ་དབང་གྱི་གཤྱིན་རྗེ། བང་དུ་དག་པོའྱི་གཤྱིན་

རྗེ་སྟྗེ་བདུན་ནོ། །བདུན་པོ་དྗེ་དག་གྱི་འཁོར་དུ་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་

བསྐོར་བར་ཡང་བཤད། དྗེ་ལྟར་ཕོགས་སྐོང་བཀུག་སྟྗེ་ཕོགས་འཚམས་རྣམས་སུ་

འཁོད་པར་མོས་པའྱི་རྗེས་སུ་རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟྗེར་སོན་པོ་འཕྲོས་

ཏྗེ་ཕོགས་སྐོང་རྣམས་ཀྱི་སྙྱིང་གར་ཕོག་པས། དྗེ་དག་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་

བཅུག་ནས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ཐམས་ཅད་དཔལ་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་ཞལ་གཅྱིག་

ཕག་གཉྱིས་ཀྱིས་གྱི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའྱི་སྐུར་བཞྗེངས་

པར་བསམ་མོ། །འདྱི་དག་ནྱི་འོད་ཟྗེར་ཙམ་གྱིས་སྤན་འདྗེན་པའྱི་ལུགས་སྐབས་

མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའྱི་བསྐྗེད་རྱིམ་ལྟར་བཀོད་ལགས། 

ལུགས་གཉྱིས་པ་ཁོ་བོ་སྤོས་ཏྗེ་སྤན་འདྗེན་པའྱི་ལུགས་ལྟར་བྗེད་ན། གོང་གྱི་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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སོན་འགོའྱི་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་མཇུག་ཏུ། ༀ་ཧྲྱིཿཥྚྱིཿཞྗེས་པ་ནས་

ཨ་ཀརྵ་ཡ་ཛཿཞྗེས་འགུགས་སགས་བརོད་པའྱི་ཚེ། རང་གྱི་སྙྱིང་གའྱི་ཧཱུཾ་གྱི་མཐར་

འགུགས་སགས་དྗེ་ཉྱིད་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོད་པ་ལས། ཁོ་བོ་གཤྱིན་རྗེ་གཤྗེད་མ་

ཧྗེའྱི་ཞལ་ཅན་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པ་ཕག་གཡས་ན་ལྕགས་

ཀྱུ་དང་། གཡོན་ན་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་སྟྗེ་མགོན་གངས་སམ་བཅུ་

དྲུག་སྤོས་ཏྗེ། ཕོགས་སྐོང་གྱི་གཙོ་བོ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་སྙྱིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་

བཟུང་། མགྱིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅྱིངས་ཏྗེ་བཀུག་ནས་རང་གྱི་ཤར་ལ་སོགས་

པའྱི་ཕོགས་འཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པར་བསམ། གོང་གྱི་ཁོ་བོ་བཅུ་དྲུག་སྤོ་ཚུལ་

ནྱི། ཤར་དུ་གཉྱིས། ལྷོར་གཉྱིས། སྟྗེང་དུ་གསུམ། བང་དུ་གཉྱིས། འོག་ཏུ་གཉྱིས། 

ནུབ་ཏུ་གཅྱིག །ཤར་ལྷོར་གཅྱིག །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཅྱིག །ནུབ་བང་དུ་གཅྱིག །བང་ཤར་

དུ་གཅྱིག་སྟྗེ་བཅུ་དྲུག་སྤོ་དགོས་སོ། །

ཁོ་བོ་དྗེ་དག་གྱིས་བཀུག་བའྱི་ཕོགས་སྐོང་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ནྱི། ཤར་གྱི་

ཕོགས་སྐོང་དབང་པོ་དང་། ཉྗེ་དབང་གཉྱིས། ལྷོའྱི་ཕོགས་སྐོང་ཆོས་རྒྱལ་ནང་སྒྲུབ་

སྗེ་བདུན་དང་། ཕྱི་སྒྲུབ་གཉྱིས། སྟྗེང་གྱི་ཕོགས་སྐོང་ཟ་བ་དང་། ཉྱི་མ་དང་། ཚངས་

པ་གསུམ། བང་གྱི་ཕོགས་སྐོང་ལུས་ངན་དང་། ཚོགས་བདག་གཉྱིས། འོག་གྱི་

ཕོགས་སྐོང་སའྱི་ལྷ་མོ་དང་། ཐགས་བཟང་རྱིས་གཉྱིས། ནུབ་ཀྱི་ཕོགས་སྐོང་ཆུ་

ལྷ་གཅྱིག །ཤར་ལྷོའྱི་ཕོགས་སྐོང་མྗེ་ལྷ་གཅྱིག །ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕོགས་སྐོང་སྱིན་པོ་

གཅྱིག །ནུབ་བང་གྱི་ཕོགས་སྐོང་རླུང་ལྷ་གཅྱིག །བང་ཤར་གྱི་ཕོགས་སྐོང་དབང་

ལྡན་གཅྱིག་རྣམས་སོ། །འདྱིར་ལྷོའྱི་གཤྱིན་རྗེ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉྱིས་དགོས་པ་ནྱི། ཞྱི་བ་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།

  43  

ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། སགས་དོན་ལ་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །ཞྗེས་འཇམ་

དབངས་བཞད་པས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །

ཕོགས་སྐོང་དྗེ་དག་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་རང་གྱི་ཕོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བཀོད་

ཚུལ་ནྱི། ཤར་དུ་དབང་པོ། ཉྗེ་དབང་། ཟ་བ། ཉྱི་མ། ཚངས་པ་ལྔ་དང་། ལྷོར་ཆོས་

རྒྱལ་ནང་སྒྲུབ་སྗེ་བདུན་དང་། ཕྱི་སྒྲུབ་གཉྱིས། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ། སའྱི་ལྷ་མོ། ཐགས་

བཟང་རྱིས་གསུམ། བང་དུ་ལུས་ངན། ཚོགས་བདག་གཉྱིས། ཤར་ལྷོར་མྗེ་ལྷ། ལྷོ་

ནུབ་ཏུ་སྱིན་པོ། ནུབ་བང་དུ་རླུང་ལྷ། བང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་རྣམས་བཀོད་པའོ། །

དྗེ་དག་གྱི་སྐུ་མདོག་ཕག་མཚན་སོགས་ནྱི། ཤར་དུ་དབང་པོ་དམར་སྗེར་

གང་པོ་ཆྗེ་དཀར་པོ་ལ་ཞོན་པ། ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པ། ལུས་ལ་མྱིག་སྟོང་

ཡོད་པ། གཡས་རོ་རྗེ་རྩྗེ་བརྒྱ་པ། གཡོན་སྱིགས་མཛུབ་མཛད་པའོ། །དྗེ་ཁ་ནང་དུ་

བལྟ་བའྱི་གཡོན་དུ་ཉྗེ་དབང་ནག་པོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་བཞྱི་པ། ནམ་མཁའ་ལྡྱིང་ལ་

ཞོན་པ། གཡས་གཉྱིས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབ་པའྱི་ཤྱིང་དང་། གཅོད་པའྱི་འཁོར་ལོ་

འཛིན་ཅྱིང་། གཡོན་གཉྱིས་ཀྱིས་དུང་དང་། ནོར་བུ་ཀོསྟུ་བྷ་ཐོགས་པ། ནོར་བུ་ཀོསྟུ་

བྷ་ནྱི། ནོར་བུ་ས་ལྡན་ཞྗེས་པའམ། ནོར་བུ་ས་མོ་ཞྗེས་པ་ཡྱིན་ལ། ས་གསུམ་གྱི་

ནོར་བུ་ལས་ས་བའྱི་ནོར་བུ་ཡྱིན་པར་བཤད། དབང་པོའྱི་གཡས་སུ་ཟ་བ་དཀར་པོ་

ཀུ་མུ་དའྱི་སྟྗེང་ན་གནས་པ། ལག་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཀུ་མུ་ད་འཛིན་པ། དྗེའྱི་གཡས་

སུ་ཉྱི་མ་དམར་པོ། ར་མཆོག་བདུན་གྱིས་དངས་པའྱི་ཤྱིང་ར་ལ་བཞོན་པ། ལག་པ་

གཉྱིས་ཀྱིས་པདྨ་འཛིན་པ། དྗེའྱི་གཡས་སུ་ཚངས་པ་སྗེར་པོ་གདོང་བཞྱི་པ་ངང་པ་

ལ་བཞོན་པ། གཡས་པས་སྤྱི་བླུགས་དང་མྱི་འཇྱིགས་པ། གཡོན་པས་དབྱུག་པ་དང་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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བགང་འཕྲྗེང་འཛིན་པ། ཕོགས་སྐོང་འདྱི་ལྔ་པོ་རང་གྱི་ཤར་ཕོགས་སུ་འཁོད་པར་

མོས་པའོ། །ལྷོར་ཆོས་རྒྱལ་ནང་སྒྲུབ་གཙོ་བོར་བས་པའྱི་གཤྱིན་རྗེ་སྗེ་བདུན་རང་

རང་གྱི་མངོན་རོགས་ལྟར་དང་། སྗེ་བདུན་ནྱི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །

ཆོས་རྒྱལ་ནང་སྒྲུབ་འཁོར་བཅས་དྗེའྱི་གཡོན་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་སྒྲུབ་གཤྱིན་

རྗེ་ནག་པོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པ་མ་ཧྗེའྱི་ཞལ་ཅན། མ་ཧྗེ་ལ་བཞོན་པ། སྐྲ་

དམར་སྗེར་གྗེན་དུ་འབར་བ། གཡས་དབྱུག་པ་དང་གཡོན་སྱིགས་མཛུབ་མཛད་

པའོ། །ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་སྦྲུལ་ལ་ཞོན་པ། སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན་པ། དྗེའྱི་གཡས་

སུ་སའྱི་ལྷ་མོ་སྗེར་མོ་པདྨ་ལ་གནས་པ། གཡས་དཔང་པོར་ཁས་ལྗེན་གྱི་ཕག་རྒྱ་

མཛད་ཅྱིང་། གཡོན་གསྗེར་གྱི་བུམ་པ་འཛིན་པ། དྗེའྱི་གཡས་སུ་ཐགས་བཟང་

རྱིས་སོན་པོ་ཤྱིང་ར་ལ་བཞོན་པ། གཡས་རལ་གྱི་དང་གཡོན་སྱིགས་མཛུབ་ཅན། 

འདྱི་གསུམ་ག་ནུབ་ཏུ་འཁོད་པར་མོས་པའོ། །བང་དུ་ལུས་ངན་སྗེར་པོ་ཤ་རྒྱས་པ་

གཏྗེར་ལ་གནས་པ། གཡས་ས་བོན་གྱི་གོང་ཁྱྗེར་དང་གཡོན་ནྗེའུ་ལྗེ་ཐོགས་པ། ས་

བོན་གྱི་གོང་ཁྱྗེར་ནྱི་པྱི་ཛ་པཱུ་ར་དང་། ནྗེའུ་ལྗེ་ནྱི་སྗེ་མོང་ངོ་། །པྱི་ཛ་པཱུ་ར་ཞྗེས་པ་

ནྱི། རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་གང་བ་ཞྗེས་པ་ཡྱིན་ལ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི་དོན་དུ་མ་ཡོད་

ཀང་། འདྱིར་ནྱི་ཉུང་བ་ལས་རྒྱལ་བའྱི་མང་པོའྱི་དོན་ཡྱིན་ཅྱིང་། མདོར་ན་འབྲུ་མང་

པོས་གང་བའྱི་དཔག་བསམ་ཤྱིང་གྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ནྱི་ནོར་བུ་དང་

འད་བར་འདོད་པ་འཇོ་བར་བཤད། བང་གྱི་ཕོགས་སྐོང་ལུས་ངན། དྗེའྱི་གཡོན་དུ་

ཚོགས་བདག་གང་སྣ་དཀར་པོ་གང་པོ་ཆྗེའྱི་གདོང་པ་ཅན་བྱི་བ་ལ་བཞོན་པ། ཕག་

བཞྱི་པ། གཡས་གཉྱིས་བགང་འཕྲྗེང་དང་དག་སྟ། གཡོན་གཉྱིས་ལ་ཕུག་དང་ལ་དུ་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།

  45  

འཛིན་པ། ལ་དུ་ནྱི། ཚོགས་བདག་གྱི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་གཅྱིག་དང་། མདོ་མང་

འདས་ལས་བཤད་པ་གཅྱིག་སྟྗེ་མྱི་འད་བ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་

རྩྱི་སྟྗེ་མངར་གསུམ། ཨར་བར་སྐྱུར་གསུམ་སྟྗེ་འབས་བུ་གསུམ། དྱི་ཞྱིམ་པོའྱི་སོས། 

བག་ཕྗེ་རྣམས་བསྗེས་པའྱི་རྱིལ་བུ་འོ་མ་དང་མར་དུ་བཙོས་པ་ཡྱིན་པར་བཤད་

དྗེ། ཚོགས་བདག་གྱི་རྒྱུད་ལས། ལ་དུ་ཞྗེས་བ་ཞལ་ཟས་ནྱི། །མངར་གསུམ་འབྲུ་

གསུམ་རྣམས་དང་ནྱི། །དྗེ་བཞྱིན་ཞྱིམ་པའྱི་སོས་ཀྱིས་བན། །བག་ཟན་གྱིས་ནྱི་རྱིལ་

བུ་བ། །འོ་མ་མར་དུ་བཙོས་བས་ལ། །ཞྗེས་པ་ལྟར་རོ། །ལུགས་གཉྱིས་པ་ལྟར་ན། 

མདོ་མང་འདས་ལས། རྱིགས་ཀྱི་བུ་འདྱི་ལྟ་སྟྗེ་དཔྗེར་ན། མར་དང་། བག་ཕྗེ་དང་། པྱི་

པྱི་ལྱིང་དང་། བཅའ་ས་དང་། ན་ལྗེ་ཤམ་དང་། རྒུན་འབྲུམ་དང་། བལ་པོ་སྗེའུ་དང་། 

འོམ་བུའྱི་འབས་བུ་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་པ་ལ་ལ་དུ་ཞྗེས་བའོ། །བསྡུས་པ་དྗེ་དག་མ་

གཏོགས་ལ་དུ་གུད་ན་མྗེད་དོ། །”ཞྗེས14་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

ཤར་ལྷོའམ་མྗེར་མྗེ་ལྷ་དམར་པོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པ་རྭ་སྐྗེས་ལ་བཞོན་

པ། གཡས་བགང་ཕྲྗེང་དང་གཡོན་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་བམ་སྱིན་པོར་སྱིན་

པོ་སོན་པོ་རོ་ལ་བཞོན་པ་ཁོ་ཞྱིང་རྔམས་པ། གཡས་གྱི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་

འཛིན་པ། ནུབ་བང་ངམ་རླུང་དུ་རླུང་ལྷ་དུ་བའྱི་མདོག་ཅན་རྱི་དྭགས་ལ་བཞོན་པ། 

ལག་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་རླུང་རས་འཛིན་པ། བང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གང་ལ་

བཞོན་པ། རལ་པའྱི་ཐོར་ཅོག་ཅན་ཕག་གཉྱིས་ཀྱིས་རྩྗེ་གསུམ་དང་ཐོད་པ་ཐོགས་

པས་གཽ་རྱི་ལ་འཁྱུད་པའོ། །དྗེ་དག་རྗེ་རྗེ་ལའང་འཁོར་དཔག་ཏུ་མྗེད་པས་བསྐོར་

ཞྱིང་། སྱིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འཁོད་པར་མོས་པའོ། །

14 མ་ཕྱི། ༢༦བ༣ན། ཅྗེས  *ཞྗེས
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འདྱི་ལྟར་ཕོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་སྗེ་ཚན་བཅུ་དྲུག་འགོད་ཚུལ་ནྱི། འཇམ་

བཞད་རྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་བསྐྗེད་རྱིམ་ལྟར་བཀོད་ལགས། མཁས་མཆོག་ཐང་སག་པ་དང་། 

ངག་དབང་བམས་པ་རྱིན་པོ་ཆྗེ་སོགས་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་ལྟར་ན། དབུས་སུ་གཤྱིན་རྗེ་སྗེ་

བདུན་དང་ཕོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཕོགས་སྐོང་བཅོ་ལྔ་གཞན་སར་ལྟར་འགོད་

པར་གསུངས། ཕོགས་སྐོང་འགོད་ལུགས་མྱི་འད་བ་གཉྱིས་དྗེ་དག་ལས་གང་ལྟར་

བས་ཀང་། ཆོ་གའྱི་ངག་འདོན་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་སྒྲུབ་ཐབས་ཁུངས་མ་རྣམས་

ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བས་ནས། དམྱིགས་པས་ཕོགས་སྐོང་བཀོད་ཚུལ་མྱི་འད་བ་

གཉྱིས་ལས་གང་མོས་པ་བའོ། །

གོང་གྱི་འགུགས་སགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ༀ་ནྱི་ནང་མཆོད་བསང་བའྱི་

སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། ཧྲྱིཿནྱི་འཕྲོག་བྗེད། ཥྚྱིཿནྱི་མཆྗེ་བ། ཝྱི་ཀྲ་ཏཱ་ནྱི་རྣམ་པར་

འགྱུར་བ། ཨ་ན་ན་ནྱི་ཞལ། འདྱིའྱི་ཨ་ནྱི་གོང་གྱི་ཏའྱི་ཨ་དང་མཚུངས་འད་བས་པས་

ན་ན་ལུས་པའོ། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ནྱི་དོན་དྗེར་བསྐུལ་བའྱི་ཚིག །སརྦ་ནྱི་ཐམས་ཅད། དུཥྚཾ་

ནྱི་མ་རུངས་པ། ཨྱིནྡྲ་ནྱི་དབང་པོ། ཨཱ་དྱི་ན་ནྱི་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ། ས་པཱ་རྱི་

ཝཱ་ར་ནྱི་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཨ་ཀརྵ་ཡ་ཛ་ནྱི་མྱུར་དུ་བཀུག་པར་བགྱིས། སྭཱཧཱ་ནྱི་

གཞྱི་ཚུགས་ཞྗེས་པའོ། །དྗེ་དག་གྱི་དོན་དྱིལ་ཏྗེ་གོ་ཐོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བས་ནས་བརོད་

ན། འཕྲོག་བྗེད་རྣམ་པར་འགྱུར་བའྱི་ཞལ་ཅན། མ་རུངས་པ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་

འཁོར་དང་བཅས་པ། མྱུར་དུ་བཀུག་པར་གྱིས་ཤྱིག་ཅྗེས་པའོ། །དྗེ་ཡང་འཕྲོག་བྗེད་

རྣམ་པར་འགྱུར་བའྱི་ཞལ་ཅན་ཞྗེས་པ་ནྱི། རང་གྱི་སྙྱིང་ག་ནས་སྤོ་རྒྱུའྱི་ཁོ་བོ་ལ་བོས་

པའྱི་ཚིག །མ་རུངས་པ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མྱུར་དུ་བཀུག་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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པར་གྱིས་ཤྱིག་ཅྗེས་པ་ནྱི། ཕོགས་སྐོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་མྱུར་དུ་བཀུག་པར་

གྱིས་ཤྱིག་ཅྗེས་ཁོ་བོ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསོ་བའྱི་ཚིག་ཡྱིན་པས། སགས་འདྱི་བརོད་

པའྱི་ཚེ་དྗེ་ལྟར་བཀའ་བསོ་བར་བསམ་མོ། །

དྗེ་ལྟར་ཕོགས་སྐོང་བཀུག་སྟྗེ་ཕོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པར་མོས་

རྗེས། ཕོགས་སྐོང་རྣམས་ལྷར་གསལ་འདྗེབས་ཚུལ་ནྱི། ༀ་ཧྲྱིཿཥྚྱིཿཞྗེས་པ་ནས། ཀྱི་

ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞྗེས་ཕུར་བཏབ་ཀྱི་སགས་བརོད་པའྱི་ཚེ། རང་གྱི་སྙྱིང་གར་ཧཱུཾ་

གྱི་མཐར་ཕུར་བཏབ་ཀྱི་སགས་དྗེ་ཉྱིད་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པ་ལས། ཁོ་བོ་གཤྱིན་

རྗེ་གཤྗེད་མ་ཧྗེའྱི་ཞལ་ཅན། ཕག་ན་ཕུར་བུ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་སྟྗེ་མགོན་

གངས་སམ། བཅུ་དྲུག་སྤོས་ཏྗེ་ཕོགས་སྐོང་རྣམས་ཀྱི་སྙྱིང་ག་དང་མགྱིན་པ་སོགས་

སུ་ཕུར་བུ་རྗེག་ཙམ་བས་པས། གསྗེར་འགྱུར་གྱི་རྩྱིས་ལྕགས་ལ་རྗེག་ཙམ་གྱིས་

གསྗེར་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར་རམ། གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་རྱིལ་བུའྱི་བཅུད་ལྗེན་

གྲུབ་ནས་ཟོས་པ་ན། སར་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ལོན་པའྱི་རྒས་ཁོག་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡྱིན་

ཀང་། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པའྱི་གཞོན་ཉམས་ཅན། ཁ་དོག་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའྱི་

གསྗེར་མདོག་ཅན་དུ་འགྱུར་འོང་བ་དྗེ་བཞྱིན་དུ། འདྱིར་ཡང་ཕོགས་སྐོང་འཁོར་

བཅས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་དམན་པ་དོར་ནས་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་དཔལ་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་

བྗེད་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་ཀྱིས་གྱི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་

པའྱི་སྐུར་བཞྗེངས་པར་མོས་པའོ། །

དྗེ་ལྟར་ཕོགས་སྐོང་བཀུག་སྟྗེ་ལྷར་བསྐྗེད་པ་ལ་ལུགས་གསུམ་ཡོད་དྗེ། གོང་

དུ་བཤད་པ་ལྟར་རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་སོན་པོའྱི་འོད་ཟྗེར་གྱིས་བཀུག་ནས་ལྷར་
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བསྐྗེད་པ་ནྱི་ལུགས་བསྡུས་པ་དང་། ཕོགས་སྐོང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕག་མཚན་

སོགས་གསལ་འདྗེབས་ཀྱི་བསྐྗེད་ཆོག་ལྟར་མ་བས་པར་འགུགས་སགས་དང་ཕུར་

སགས་བརོད་ནས་ཁོ་བོ་སྤོས་པས་བཀུག་ནས་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་གསལ་བཏབ་སྟྗེ་ལྷར་

བསྐྗེད་པ་ནྱི་ལུགས་འབྱིང་པོ་དང་། ཕོགས་སྐོང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕག་མཚན་

སོགས་གསལ་འདྗེབས་ཀྱི་བསྐྗེད་ཆོག་ལྟར་རྒྱས་པ་བརོད་པ་དང་འགུགས་སགས་

ཕུར་སགས་ཀང་བརོད་ནས་འགུག་པ་དང་ལྷར་བསྐྗེད་པ་ནྱི་ལུགས་རྒྱས་པ་ཡྱིན་

ནོ། །

གོང་གྱི་ཕུར་སགས་ཀྱི་དོན་ནྱི། འཕྲོག་བྗེད་རྣམ་པར་འགྱུར་བའྱི་ཞལ་ཅན། མ་

རུངས་པ་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུར་བུས་

ཐོབ་ཅྱིག །ཅྗེས་པ་ཡྱིན་པས། ཕུར་སགས་བརོད་པའྱི་ཚེ། ཁོ་བོ་རྣམས་ལ་དྗེ་ལྟར་

བཀའ་བསོ་བར་བསམ་མོ། །ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའྱི་ཁོ་བོ་དྗེ་དག་སླར་བསྡུ་བར་

དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀང་། ཁོ་བོ་དྗེ་དག་གང་བསོ་བའྱི་ལས་མཛད་ཟྱིན་མ་ཐག་

ཏུ་སླར་ལོག་སྟྗེ་སྙྱིང་གར་ཐྱིམ་པར་མོས་པས་ཆོག་པར་མངོན་ནོ། །དྗེ་ལྟར་ཕོགས་

སྐོང་བཀུག་ནས་ཕོགས་འཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་འཇྱིགས་བྗེད་ཡུམ་བཅས་སུ་

གསལ་བཏབ་རྗེས། མགོན་ཕོགས་སྐོང་དྗེ་དག་ལྷར་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལགས་

འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་རྗེ་རྗེ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཧཱུཾ་དྗེ་དག་ཀང་འོད་དུ་ཞུ་བ་

ལས་སྐྗེས་པའྱི་དབྱིབས་རོ་རྗེ་རྩྗེ་གཅྱིག་པ་དཀར་པོའྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་

ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དྗེ་ནས། ༀ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་སོགས་རྩ་སགས་བརོད་པའྱི་ཚེ། 

མདུན་དུ་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་འཇྱིགས་བྗེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་རྗེན་དང་བརྗེན་པའྱི་དཀྱིལ་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།

  49  

འཁོར་ཡོངས་རོགས་གསལ་བཏབ་ནས་གཏོར་མའྱི་ཕུད་ཕུལ་བས། བཞྗེས་ནས་

ལྷག་མ་ཕོགས་སྐོང་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤོད་དུ་རུང་བའྱི་གནང་བ་བྱིན་ནས་བྱིན་

གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། དྗེ་ལྟར་གནང་བ་བྱིན་ཚུལ་ཡང་། སོན་གཤྱིན་རྗེ་འདུལ་

བའྱི་སྐབས་སུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་ཤ་ཁག་ལ་མྱི་སྤོད་པར་

དམ་བཅས་པ་གོལ་བའྱི་དོན་དུ་ཡྱིན་པར་གསུངས་སོ། །

དྗེ་ལྟར་གཏོར་ཕུད་རྩ་སགས་ཀྱིས་འཇྱིགས་བྗེད་ལ་འབུལ་བ་ནྱི། རྗེ་ཙོང་ཁ་

པས། ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏྗེ་ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་དགོངས་པ་དྱི་མ་མྗེད་

པ་ཡྱིན་པར་འཇམ་དབངས་བཞད་པ་རྱིན་པོ་ཆྗེ་སོགས་ཀྱིས་བཞྗེད་པ་ལྟར་ལྗེགས་

ཏྗེ། ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ཞྗེས་པའྱི་ལྷ་ནྱི་འཇྱིགས་བྗེད་དང་། འབྱུང་པོ་ནྱི་ཕོགས་སྐོང་

ཡྱིན་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ལྟར་གཏོར་ཕུད་ལྷ་ལ་ཕུལ་རྗེས། ལྷག་མ་ཕོགས་སྐོང་

ལྷར་གསལ་བ་ལ་འབུལ་ཚུལ་ནྱི། ༀ་བྷུ་ཙ་ར་ནཾ། སོགས་བརོད་པའྱི་ཚེ། རང་གྱི་

སྙྱིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་ཕག་ན་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་མགོན་འཁོར་བཅས་གངས་དང་མཉམ་

པའམ། བཅུ་དྲུག་སྤོས་ཏྗེ། མདུན་གྱི་གཏོར་མའྱི་བདུད་རྩྱི་ནས་ཕག་གྱི་ཐོད་པས་

ལུཾ་ལུཾ་བཅུས་ཏྗེ། གཙོ་འཁོར་སོ་སོ་ལའམ། གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས། དྗེ་དག་

གྱི་ལགས་འོད་ཟྗེར་གྱི་སྦུ་གུས་ལྷ་མོའྱི་ཕག་བཟུང་གྱི་ཐོད་པའྱི་བདུད་རྩྱི་ལ་ཟུག་སྟྗེ་

གསོལ་བས། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཟག་མྗེད་ཀྱི་བདྗེ་བས་མཉྗེས་ཤྱིང་ཚིམ་པར་

བསམ། དྗེ་ཡང་གཙོ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་ལ་ཕུལ་ཀང་། འཁོར་ཐམས་ཅད་རང་རང་

གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅྱིག་པས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བསམ་མོ། །འདྱིའྱི་

སྐབས་སུ་སྙྱིང་ག་ནས་སྤོ་རྒྱུའྱི་ལྷ་མོ་དྗེ་ཉྱིད་མཁས་པ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་རོ་རྗེ་རོ་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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ལངས་མར་བཤད་པ་དང་། འགའ་ཞྱིག་གྱིས་རོ་རོ་རྗེ་མར་བཤད་པ་ལྟར་བས་ཀང་

རུང་། ལྕང་སྐ་རྱིན་པོ་ཆྗེ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན། འཇམ་བཞད་རྱིན་པོ་ཆྗེ། པད་དཀར་

འཛིན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་ཞྗེས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་དངོས་

སུ་མ་གསུངས་པ་ལྟར། འདྱིར་ཡང་དྗེ་ལྟར་བརོད་དོ། །

གོང་གྱི་གཏོར་སགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ༀ་བྷུ་ཙ་ར་ནཾ། ཡ་པཱ་ཏ་ལ་ཙ་ར་ཡ། 

མཱན་ཁྗེ་ཙ་ར་ཡ། ཏ་པཱུར་བ་ནྱི་གཱ་ནཾ། ཀ་དཀྵྱི་ཎ་ཏཱྱི་གཱ་ཡ། ཧཱུཾ་པཤྱི་མ་ནཾ། ཕཊ་ཨུད་ཏ་

ར་ཏྱི་གཱ་ཡ། ཞྗེས་པའྱི་སགས་སྗེ་ཚན་བདུན་ནྱི། ཉྗེ་སྙྱིང་ཡྱི་གྗེ་བདུན་པ་དང་གཤྱིན་

རྗེ་སྗེ་བདུན་གྱི་མྱིང་སྗེལ་ནས་གཤྱིན་རྗེ་སྗེ་བདུན་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའྱི་སགས་

ཡྱིན། དྗེའྱི་ལྷག་མ་ལ། ༀ་ཨྱི། ཧྲྱིཿཡ། ཥྚྱིཿཝ། ཝྱིཀྵྱི། ཀྲྱི་ཀོ །ཏཱ་ཨྗེ། ན་ཨ། ན་དྗེ། ཧཱུཾ་

བྷོཿཕཊ། སརྦ་བྷུ་དྗེ་བྷཿཞྗེས་པའྱི་སྗེ་ཚན་བཅུ་ནྱི། སྙྱིང་པོ་ཡྱི་གྗེ་བཅུ་པ་དང་ཕོགས་

སྐོང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མྱིང་ཡྱིག་དང་པོ་སྗེལ་ནས་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕོགས་སྐོང་

བཅོ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའྱི་སགས་ཡྱིན་ནོ། །

དྗེ་ཡང་སྗེ་ཚན་བདུན་གྱི་དང་པོའྱི་ༀ་ནྱི། ཉྗེ་སྙྱིང་གྱི་དང་པོ་ཡྱིན་ལ། བྷུ་ཙ་ར་

ནཾ་ནྱི། ས་ལ་སྤོད་པ་སྟྗེ་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །ཡ་ནྱི་ཉྗེ་སྙྱིང་

གྱི་ཡྱི་གྗེ་གཉྱིས་པ་དང་། པཱ་ཏཱ་ལ་ཙ་ར་ཡ་ནྱི། ས་འོག་ན་སྤོད་པ་སྟྗེ། ཙ་མུཎྱི་འཁོར་

དང་བཅས་པའོ། །མཱན་ནྱི་ཉྗེ་སྙྱིང་གྱི་ཡྱི་གྗེ་གསུམ་པ་དང་། ཁྗེ་ཙ་ར་ཡ་ནྱི། མཁའ་ལ་

སྤོད་པ་སྟྗེ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགོའྱི་གཙོ་མོ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་

པའོ། །ཏ་ནྱི་ཉྗེ་སྙྱིང་གྱི་ཡྱི་གྗེ་བཞྱི་པ་ཡྱིན་ལ། པཱུར་བ་ནྱི་གཱ་ནཾ་ནྱི་ཤར་ན་སྤོད་པ་

སྟྗེ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཤར་དུ་གནས་པ་ཞྱི་བའྱི་གཤྱིན་རྗེའོ། །ཀ་ནྱི་ཉྗེ་སྙྱིང་གྱི་ཡྱི་གྗེ་ལྔ་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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པ་ཡྱིན་ལ། དཀྵྱི་ཎ་ཏཱྱི་གཱ་ཡ་ནྱི། ལྷོ་ཕོགས་ན་སྤོད་པ་སྟྗེ། ལྷོའྱི་རྒྱས་པའྱི་གཤྱིན་

རྗེའོ། །ཧཱུཾ་ནྱི་ཉྗེ་སྙྱིང་གྱི་ཡྱི་གྗེ་དྲུག་པ་ཡྱིན་ལ། པཤྱིཿམ་ནཾ་ནྱི། ནུབ་ཕོགས་ན་སྤོད་པ་

སྟྗེ་ནུབ་ཀྱི་དབང་གྱི་གཤྱིན་རྗེའོ། །ཕཊ་ནྱི་ཉྗེ་སྙྱིང་གྱི་ཡྱི་གྗེ་ཐ་མ་ཡྱིན་ལ། ཨུད་ཏ་ར་

ཏྱི་གཱ་ཡ་ནྱི། བང་ཕོགས་ན་སྤོད་པ་སྟྗེ། བང་གྱི་དག་པོའྱི་གཤྱིན་རྗེ་ཡྱིན་ནོ། །

ལྷག་མ་ༀ་ཨྱི་སོགས་སྗེ་ཚན་བཅུའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ༀ་ནྱི་སྙྱིང་པོ་ཡྱི་གྗེ་

བཅུ་པའྱི་དང་པོ་ཡྱིན་ལ་ཨྱི་ནྱི་ཨྱིནྡྲ་སྟྗེ། དབང་པོའྱི་མྱིང་ཡྱིག་དང་པོའ།ོ །ཧྲྱིཿནྱི་སྙྱིང་

པོའྱི་ཡྱི་གྗེ་གཉྱིས་པ་ཡྱིན་ལ། ཡ་ནྱི། ཡ་མ་སྟྗེ་གཤྱིན་རྗེའྱི་མྱིང་ཡྱིག་དང་པོའ།ོ །ཥྚྱིཿནྱི་

སྙྱིང་པོའྱི་ཡྱི་གྗེ་གསུམ་པ་ཡྱིན་ལ། ཝ་ནྱི་ཝ་རུ་ཎ་སྟྗེ་ཆུ་ལྷའྱི་མྱིང་ཡྱིག་དང་པོའ།ོ །ཝྱི་

ནྱི་སྙྱིང་པོའྱི་ཡྱི་གྗེ་བཞྱི་པ་ཡྱིན་ལ། ཀྵྱི་ནྱི་ཡཀྵ་སྟྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་མྱིང་ཐ་མའོ། །ཀྲ་

ནྱི་སྙྱིང་པོའྱི་ཡྱི་གྗེ་ལྔ་པ་ཡྱིན་ལ། ཀོ་ནྱི་ཀོའུ་ཤྱི་ཀ་སྟྗེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་མྱིང་ཡྱིག་དང་

པོ་ཡྱིན་ཀང་། དྗེས་སྟྗེང་གྱི་ཕོགས་སྐོང་ཉྱི་མ་ཟ་བ། ཚངས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་

བསྡུ་བར་བཤད་དོ། །ཡང་ན་ཀོ་ཡྱིག་ནྱི་ཉྱི་མ་དང་ཟ་བ་དང་ཚངས་པ་གསུམ་གའྱི་

མྱིང་ཡྱིག་དང་པོར་བཤད་ཀང་རུང་ངམ་སྙམ་སྟྗེ། ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན། ཀོ་ཤ་ཏ་ཀྱི་ཟ་

འོད་སོགས་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་དང་། ཀོ་ཤྱི་ཀ་ཚངས་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་

བཤད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཏ་ནྱི་སྙྱིང་པོའྱི་ཡྱི་གྗེ་དྲུག་པ་ཡྱིན་ལ། ཨྗེ་ནྱི། ཨྗེ་དྷ་ན་སྟྗེ་མྗེ་

ལྷའྱི་མྱིང་ཡྱིག་དང་པོའ།ོ །ན་ནྱི་སྙྱིང་པོའྱི་ཡྱི་གྗེ་བདུན་པ་ཡྱིན་ལ། ཨ་ནྱི་ཨ་བྷྱི་ཀྵ་སྟྗེ་

ལུས་བསྲུང་བའམ། མངོན་བསྲུང་བ་ཞྗེས་པ་སྱིན་པོ་ཡྱིན་པས་སྱིན་པོའྱི་མྱིང་ཡྱིག་

དང་པོའ།ོ །

ཡང་འདྱིའྱི་སྐབས་སུ། ཨ་ཤཿས་སྟྗེ་ཁག་འཐུང་ངམ་ཨ་ཤརཿསྟྗེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དག་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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གྱི་མྱིང་ཡྱིག་དང་པོ་འདམ་ང་ཅན་དུ་བཤད་པའང་མཐོང་ངོ་། །ན་ནྱི་སྙྱིང་པོའྱི་ཡྱི་གྗེ་

བརྒྱད་པ་ཡྱིན་ལ། དྗེ་ནྱི་དྗེ་བ་སྟྗེ་རླུང་ལྷའྱི་མྱིང་ཡྱིག་དང་པོའ།ོ །ཧཱུཾ་ནྱི་སྙྱིང་པོའྱི་ཡྱི་

གྗེ་དགུ་པ་ཡྱིན་ལ། བྷོཿནྱི་ས་སྟྗེ་སའྱི་ལྷ་མོའྱི་མྱིང་ཡྱིག་དང་པོ་དང་། དྗེས་ཐག་བཟང་

རྱིས་འཁོར་དང་བཅས་པའང་བསྡུའོ། །ཕཊ་ནྱི་སྙྱིང་པོའྱི་ཡྱི་གྗེ་ཐ་མ་ཡྱིན་ལ། སརྦ་

བྷུ་ཏྗེ་བྷཿནྱི། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཅྗེས་པ་སྟྗེ། དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པའྱི་འབྱུང་པོ་

ཕོགས་སྐོང་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །ཉྗེ་དབང་དང་། ཚོགས་བདག་གཉྱིས་ཀྱི་མྱིང་

ཡྱིག་འདྱིར་དངོས་སུ་མ་བརོད་ཀང་སརྦ་བྷུ་ཏྗེ་བྷཿའྱི་ནང་དུ་འདུ་བ་ཡྱིན་ཏྗེ། བ་མ་

བམས་པ་རྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་བསྐྗེད་རྱིམ་ལས། དངོས་སུ་མ་ཟྱིན་པ་རྣམས་ལ་སརྦ་བྷུ་དྗེ་

བྷཿཞྗེས་པས་གཏོར་མ་ལན་གསུམ་བར་དུ་ཕུལ། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ལྟར་

ཕོགས་སྐོང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་ལ། ཉྗེ་སྙྱིང་ཡྱི་གྗེ་བདུན་པ་དང་། སྙྱིང་པོ་

ཡྱི་གྗེ་བཅུ་པ་རྣམས་དང་ཕོགས་སྐོང་རྣམས་ཀྱི་མྱིང་སྗེལ་བའྱི་དགོས་པ་ནྱི། ལྷའྱི་

སགས་ཀྱིས་ཕོགས་སྐོང་དྗེ་དག་གྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའྱི་ཆྗེད་དུ་ཡྱིན་པར་

གསུངས། 

དྗེ་ལྟར་ཕོགས་སྐོང་ལ་བྷུ་ཙ་ར་ནཾ་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་རྗེས། མཆོད་པ་

འབུལ་ཚུལ་ནྱི། ༀ་ད་ཤ་དྱི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རྱི་ཝཱ་ར་ཨཾ་ཞྗེས་སོགས་བརོད་

པའྱི་ཚེ། རང་གྱི་སྙྱིང་ག་ནས་མཆོད་པའྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤོས་ཏྗེ། ཕོགས་སྐོང་རྣམས་

ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་ཡོན། ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་མན་ཆད་ཞབས་བསྱིལ་གྱིས་བཀྲུ་བ་དང་། 

ཐུགས་ཀར་དྱི་ཆབ། སྤན་ལ་མྗེ་ཏོག་འབུལ་བར་འཇམ་བཞད་རྱིན་པོ་ཆྗེས་བཤད། 

མཁས་པ་གཞན་གྱིས་དབུ་ལ་འབུལ་བར་བཤད་པའང་ཡོད། ཤངས་ལ་བདུག་སོས། 



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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སྤན་ལ་མར་མྗེ། ལགས་ལ་ཞལ་ཟས། སྙན་ལ་རོལ་མོ་འབུལ་བར་བསམ་མོ། །དྗེ་

ཡང་། ༀ་ཞྗེས་པ་དང་མཆོད་ལྷ་སྤོས། ཧཱུཾ་ཞྗེས་བརོད་པའྱི་ཚེ། སླར་ལོག་སྟྗེ་སྙྱིང་

གར་ཐྱིམ་པར་མོས། རོ་རྗེ་བསྡུ་བའྱི་ཕག་རྒྱ་བའོ། །དྗེ་རྗེས། ནང་མཆོད་ཀང་མཆོད་

ལྷས་འབུལ་བར་མོས་ཏྗེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར་ལ། ད་ཤ་

དྱིཀ་སོགས་ཀྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་འབུལ། དྗེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གྱི་མཆོད་པ་

ཕུལ་བས་ཚིམ་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོ་སྐྗེ་བར་བསམ། 

སགས་ཀྱི་དོན་ནྱི། ༀ་ལ་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་ཡོད་པས་རོ་རྗེ་གསུམ་མཚོན། དྗེ་

གསུམ་ཡྱི་གྗེ་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པས་རོ་རྗེ་གསུམ་དབྗེར་མྗེད་པ་མཚོན། དྗེར་མ་ཟད་

མཆོད་ཡུལ་མཆོད་མཁན་མཆོད་པ་སྟྗེ་འཁོར་གསུམ་མྱིང་གྱིས་བཏགས་ཙམ་མ་

གཏོགས་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྗེད་པར་ཡང་མཚོན་པ་ཡྱིན་པས། ༀ་ཞྗེས་བརོད་པའྱི་

ཚེ། མཆོད་ཡུལ་དང་མཆོད་མཁན་མཆོད་པ་རོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ལྷར་

མོས་པ་དང་། དྗེ་ཡང་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྗེད་པར་མོས་པ་ཤྱིན་ཏུ་གལ་ཆྗེའོ། །

སགས་ལྷག་མའྱི་དོན་ནྱི། ད་ཤ་བཅུ། དྱི་ཀ་ཕོགས། ལོ་ཀ་འཇྱིག་རྗེན། པཱ་ལ་

སྐོང་བ། ས་པཱ་རྱི་ཝ་ར་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཨཾ་སོགས་ནྱི་མཆོད་ཡོན་སོགས་པྲ་

ཏཱྱི་ཙྪ་ནྱི་སོ་སོར་བཞྗེས། ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་ནྱི་ལྗེགས་པར་སྦྱིན་ནམ་གཞྱི་ཚུགས། ཞྗེས་པའོ། །

དྗེ་ལྟར་ཕོགས་སྐོང་ལ་གཏོར་མ་དང་ཕྱི་ནང་གྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་རྗེས། བསྟོད་པ་

བ་ཚུལ་ནྱི། བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་ཞྗེས་པ་ནས། བདུད་ཅྱིང་མཆྱིས། །ཞྗེས་པའྱི་བར་

བསྟོད། བསྟོད་པ་འདྱི་ནྱི་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་ཆྗེན་པོ་ཞྱི་བ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱིས་མཛད་

པའོ། །དྗེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབངས་ཞྗེས་པ་ནྱི་འཇམ་དཔལ་ཁོས་པ་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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གཤྱིན་རྗེ་གཤྗེད་ཅྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ལ། དྗེའྱི་སྤན་ལམ་དུ། བདུད་འདུལ་ཞྱིང་བསྟན་

པ་བསྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞྗེས་པ་ནྱི། ལས་ཀྱི་གཤྱིན་རྗེ་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་

འཁོར་བཅས་དང་། མ་མོ་ནྱི་ཙ་མུཎྱི། མཁའ་འགོ་མ་ནྱི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དང་། འབྱུང་

པོ་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ནྱི། དབང་པོ་སོགས་ཕོགས་སྐོང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཁོར་

དང་བཅས་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཡྱིན་པར་སྗེམས་སོ། །

དྗེ་ལྟར་བསྟོད་པའྱི་རྗེས་སུ་འཕྲྱིན་ལས་བཅོལ་ཚུལ་ནྱི། ཕོགས་སྐོང་འཁོར་

དང་བཅས་པ་རྣམས་ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གང་དགོས་ཀྱི་འཕྲྱིན་ལས་བཅོལ་

བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་བསོམ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའྱི་འགལ་རྐྱྗེན་ཞྱི་ཞྱིང་། 

མཐུན་རྐྱྗེན་སྟོངས་གོགས་མཛད་པའྱི་འཕྲྱིན་ལས་བཅོལ་བས་དྗེ་དག་གྱི་འཕྲྱིན་ལས་

བསྒྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞྗེས་པར་བསམ། གལ་ཏྗེ་ཞྱི་བས་མ་འདུལ་བའྱི་དག་

བགྗེགས་ལྟ་བུའྱི་མཚན་མ་བྱུང་ན། སྙྱིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའྱི་སྗེམས་ཀྱིས་

དག་པོའྱི་ཆད་པས་ཚར་གཅོད་པར་བཅོལ་བས། ཕོགས་སྐོང་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་

ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁ་སྦར་བ་སྤོས་པར་བསམ། འཁོར་

རྣམས་ཀྱིས་དག་བགྗེགས་མ་རུངས་པ་དྗེ་དག་བཀུག་ནས་འཁོར་ལོ་ཁ་སྦར་བའྱི་

བར་དུ་བཅུག་པས། འཁོར་ལོས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་བཅད་ཅྱིང་བཏུབ་ནས་ཤ་ཁག་

རྣམས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་ཞྱིང་། རྣམ་ཤྗེས་དྱི་མ་དང་བལ་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་དུ་གཤྗེགས་པར་བསམ། 

དྗེ་ལྟར་ལས་མཐུན་གྱི་འཕྲྱིན་ལས་བཅོལ་བའྱི་རྗེས་སུ། ༀ་ཡཱ་མན་ཀ་ས་མ་

ཡ། ཞྗེས་སོགས་གཤྱིན་རྗེ་གཤྗེད་ཀྱི་ཡྱིག་བརྒྱ་བརོད་པའྱི་ཚེ། ཕོགས་སྐོང་རྣམས་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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ཀྱི་སྤྱི་བོའྱི་རྱིགས་བདག་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟྗེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་

གྱི་མཐར་ཡྱི་གྗེ་བརྒྱ་པའྱི་སགས་འཕྲྗེང་དཀར་པོས་བསྐོར་བ་ལས་བདུད་རྩྱིའྱི་རྒྱུན་

དཀར་པོ་བབས་”ཏྗེ15། ཕོགས་སྐོང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས། དྗེ་དག་གྱི་

སྱིག་སྒྱིབ་དང་དྗེ་དག་ལ་ཕུལ་བའྱི་མཆོད་གཏོར་མྱི་གཙང་བ་དང་། ངན་པ་སོགས་

ལ་བརྗེན་ནས་བྱུང་བའྱི་མྱི་མཉྗེས་པ་དང་། འཁོན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་

ནས་འདག་པར་བསམ་ལ། ཡྱིག་བརྒྱའྱི་མཇུག་ཏུ། མ་རྗེད་ཡོངས་སུ་སོགས་བཟོད་

གསོལ་ཀང་བའོ། །དྗེ་རྗེས། ༀ་ཨཱཿབཛྲ་མུཿཞྗེས་བརོད་དྗེ་སྗེ་གོལ་ཕྱིར་གཏོགས་

པས། ཕོགས་སྐོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཕྱིར་བཀྗེད་ནས་རང་ལ་ཞལ་ཕོགས་

པར་གནས་པའམ། རང་རང་གྱི་གནས་སུ་གཤྗེགས་ཏྗེ་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉྱིད་བསྲུང་

བར་མོས་པ་གང་བདྗེ་བའོ། །

འདྱི་ལྟར་ཕོགས་སྐོང་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ནས་ལས་བཅོལ་སོགས་བ་བའྱི་

ཁུངས་ནྱི། གྲུབ་ཆྗེན་ལཱ་ལྱི་ཏས། ཤ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཏོར་མ་ནྱི། །འབྱུང་པོ་ལ་

སོགས་འཇྱིགས་ལ་སྦྱིན། །དང་པོ་ལྷ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞྱིང་སྐོང་ལ་སོགས་

ཐམས་ཅད་གཤྗེགས། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དགོས་པ་ནྱི། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་

དངོས་གཞྱི་བསོམ་པ་ལ་བགྗེགས་ཀྱི་བར་ཆད་བཟོག་པ་དང་། མཐུན་རྐྱྗེན་ཕུན་

ཚོགས་བསྒྲུབ་པའྱི་འཕྲྱིན་ལས་བཅོལ་བའྱི་ཆྗེད་དུ་ཡྱིན་པར་པཎ་ཆྗེན་རྱིན་པོ་ཆྗེས་

གསུངས། དྗེ་ཡང་ཕོགས་སྐོང་ལྷར་བསྐྗེད་པའྱི་དགོས་པ་ནྱི། ཕོགས་སྐོང་རྣམས་ལ་

ཐ་མལ་བའྱི་སྣང་ཞྗེན་སྦོང་བའྱི་ཆྗེད་དུ་དང་། དྗེ་རྣམས་ལའང་ཕན་འདོགས་པར་བ་

བའྱི་ཆྗེད་དུ་དང་། དྗེ་དག་ལྷར་གསལ་བ་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་བས་ལྷ་མཉྗེས་པར་

15 མ་ཕྱི། ༣༡བ༦ན། སྟྗེ  *ཏྗེ
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བ་བ་དང་། འབྱུང་པོ་རྣམས་ཚིམ་པར་བ་བའྱི་དགོས་པ་བཞྱི་བསྒྲུབ་པའྱི་ཆྗེད་དུ་ཡྱིན་

པར་གསུངས་སོ། །

དྗེ་ལྟར་ཕོགས་སྐོང་ལ་སོན་འགོའྱི་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ནས། བསྟོད་པ་ལས་

བཅོལ། བཟོད་གསོལ། གཤྗེགས་གསོལ་རྣམས་བས་རྗེས། 

བཞྱི་པ་བདག་བསྐྗེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ནྱི། རང་གྱི་མདུན་དུ་

པུས་མོ་གཡས་ངོས་ཀྱི་ཐད་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏྗེ། མཆོད་པ་ཆུ་གཉྱིས་སོན་དུ་འགོ་

བའྱི་དྱི་ཆབ་སོགས་ཉྗེར་སྤོད་ལྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་བཅུ་གསུམ་བཤམ་མམ། མ་

འགྲུབ་ན། ཅྱི་འབོར་བཞྱིན་བཤམས་ལ། དྗེར་དམྱིགས་ཏྗེ། བསངས་སྦངས་བསྐྗེད་

ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་སོན་འགོའྱི་མཆོད་པའྱི་སྐབས་ལྟར་བ། སྐབས་འདྱིར་

མཎལ་ཞུ་འབུལ་བྗེད་པ་ཚོགས་འདོན་གྱི་ཕག་ལྗེན་ལ་ཡོད་ཀང་། མ་བས་པས་ཆོ་

ག་ཆད་པའྱི་སྐོན་དུ་མྱི་འགྱུར་རོ། །

འབུལ་རྒྱུའྱི་མཎལ་དྗེ་ལ་ཚོམ་བུའྱི་གངས་མྱི་འད་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་ནྱི། འགོ་

མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའྱི་ལུགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའྱི་

ལུགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ཉྗེར་ལྔ་མ། དུས་འཁོར་ལུགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དགུ་མ། མདོ་ལུགས་

ཀྱི་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་རྣམས་སུ་ཡོད། 

ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་ནྱི། རྱི་རབ། གྱིང་བཞྱི། གྱིང་ཕྲན་བརྒྱད། རྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་རྱི་

བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤྱིང་། འདོད་འཇོའྱི་བ། མ་རྨོས་པའྱི་ལོ་ཏོག །རྒྱལ་སྱིད་སྣ་

བདུན། གཏྗེར་ཆྗེན་པོའྱི་བུམ་པ། སྗེག་མོ་སོགས་མཆོད་ལྷ་བརྒྱད། ཉྱི་ཟ་གཉྱིས། 

རྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་གདུགས། རྒྱལ་མཚན་རྣམས་སོ། །
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ཚོམ་བུ་ཉྗེར་ལྔ་མ་ནྱི། གསྗེར་གྱི་ས་གཞྱི། ལྕགས་རྱི། རྱི་རབ། གྱིང་བཞྱི། གྱིང་

ཕྲན་བརྒྱད། རྒྱལ་སྱིད་སྣ་བདུན། གཏྗེར་ཆྗེན་པོའྱི་བུམ་པ། ཉྱི་མ་ཟ་བ་རྣམས་སོ། །

ཚོམ་བུ་དགུ་མ་ནྱི། རྱི་རབ། གྱིང་བཞྱི། ཉྱི་མ། ཟ་བ། སྒ་གཅན། དུས་མྗེ་རྣམས་

སོ། །ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ནྱི། རྱི་རབ། གྱིང་བཞྱི། ཉྱི་མ། ཟ་བ་རྣམས་སོ། །

སྤྱིར་མཎལ་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་མཎལ་བཞྱི་ལས། ཕྱིའྱི་མཎལ་

ནྱི། རྱི་རབ་གྱིང་བཞྱི་སོགས་གོང་གྱི་ཚོམ་བུའྱི་གངས་ཅྱི་རྱིགས་ལྟར་བོས་གསལ་

བཏབ་སྟྗེ། དྗེ་དག་རྗེ་རྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་པདྨའྱི་སོང་པོ་ཡལ་ག་ཉྱི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་རྗེ་རྗེ། ཡལ་

ག་རྗེ་རྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཕག་གཉྱིས་ཐལ་མོ་སྦར་བའྱི་བར་ན་ཡྱིད་བཞྱིན་

གྱི་ནོར་བུ་བསྣམས་པ་རྗེ་རྗེ། དྗེ་དག་རྗེ་རྗེའྱི་ལྟྗེ་བ་ནས་པདྨའྱི་སོང་པོ་ཡལ་ག་ཉྱི་ཤུ་

རྩ་ལྔ་པ་རྗེ་རྗེ། ཡལ་ག་རྗེ་རྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སར་དང་འད་བ་རྗེ་རྗེ་

སོགས་ཇྗེ་མང་ཇྗེ་མང་དུ་སྤོས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བསམས་ལ། དྗེ་རྣམས་ཀྱི་

སྟྗེང་དུ་རང་གཞན་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའྱི་དགྗེ་

བའྱི་རྩ་བ་རྣམས་སྤུངས་པར་མོས་ཏྗེ་འབུལ་བའོ། །

ནང་གྱི་མཎལ་ནྱི། རང་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཤ་པགས་ལྷུ་ཚིགས་སོགས་བོས་སོ་སོར་

བཤྱིག་སྟྗེ། པགས་པ་གསྗེར་གྱི་ས་གཞྱི། བང་ཁོག་རྱི་རབ། སོག་དཔྱི་གྱིང་བཞྱི་

སོགས་སུ་བསྒྱུར་བར་མོས་ནས་འབུལ་བའོ། །

གསང་བའྱི་མཎལ་ནྱི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་སྐྗེས་བདྗེ་ཆྗེན་ཧཱུཾ་ཡྱིག་ཏུ་གྱུར་ཏྗེ་ཧཱུཾ་དྗེ་

ཡང་རྱི་རབ་གྱིང་བཞྱི་སོགས་སུ་བསྒྱུར་བར་མོས་ཏྗེ་འབུལ་ལོ། །

དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་མཎལ་ནྱི། ལྷན་སྐྗེས་ཀྱི་བདྗེ་བ་དྗེས་རང་བཞྱིན་མྗེད་པའྱི་སྟོང་
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ཉྱིད་ཡུལ་དུ་བས་ཏྗེ་ཡུལ་ཅན་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོའྱི་ཡུལ་སྟོང་ཉྱིད་རོ་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་

བདྗེ་སྟོང་དབྗེར་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ཉྱིད་ཧཱུཾ་ཡྱིག་ཏུ་གྱུར་ཏྗེ་ཧཱུཾ་དྗེ་ཡང་རྱི་རབ་གྱིང་

བཞྱི་སོགས་སུ་བསྒྱུར་བར་མོས་ཏྗེ་འབུལ་ལོ། །

ལྔ་པ་རོར་སྗེམས་བསོམ་བཟས་བ་ཚུལ་ནྱི། མྗེད་དུ་མྱི་རུང་བ་མ་ཡྱིན་ཀང་། 

སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞྱི་བསོམ་པའྱི་ནང་གྱི་འགལ་རྐྱྗེན་སྗེལ་བ་དང་། སྱིག་ལྟུང་གྱི་

འཕྗེལ་ཁ་ཆོད་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་”ཆག16་སྦོང་བའྱི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་

པ་ཡྱིན་པས། ལས་དང་པོ་བ་ལ་ཉྗེ་བར་མཁོ་བ་ཡྱིན་ཏྗེ། སྙྱིང་པོ་རྒྱན་ལས། སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གཅྱིག་པོ། །པད་དཀར་ཟ་བའྱི་དབུས་གནས་ཤྱིང་། །རོ་རྗེ་དྱིལ་

བུ་རྒྱན་སྤས་པའྱི། །རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ལྗེགས་དམྱིགས་ཤྱིང་། །ཡྱི་གྗེ་བརྒྱ་བ་

ཆོ་ག་བཞྱིན། །ཉྱི་ཤུ་རྩ་ནྱི་རྗེ་རྗེ་བཟས། །ལྟུང་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་འགྱུར་

བས། །འཕྗེལ་བ་རུ་ནྱི་མྱི་འགྱུར་ཞྗེས། །གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་

པས། །ཐུན་མཚམས་སུ་ནྱི་སྤད་པར་བ། །འབུམ་ཕྲག་ཏུ་ནྱི་བཟས་གྱུར་ན། །རྣམ་

པར་དག་པའྱི་བདག་ཉྱིད་འགྱུར། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

དྗེས་ན་བསོམ་ཚུལ་དངོས་ནྱི། སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ལ། དྗེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་

གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་འགོ། ཞྗེས་སོགས་སྐབས་འགོ་སྗེམས་བསྐྗེད་སོན་དུ་བཏང་

ནས། རང་གྱི་སྤྱི་བོར་ཡྱི་གྗེ་པཾ་དཀར་པོ་ཞྱིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ་ལ། པཾ་དྗེ་

ཡང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟྗེ་བ་གྗེ་སར་དང་

བཅས་པ་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དྗེའྱི་ལྟྗེ་བར་ཨ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཟ་བའྱི་

དཀྱིལ་འཁོར་པདྨའྱི་ལྟྗེ་བ་དང་ཚད་མཉམ་པ། དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་དཀར་པོ་ཞུ་བ་

16 མ་ཕྱི། ༣༣བ༢ན།  ཆགས  *ཆག



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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ལས་བྱུང་བའྱི་རོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩྗེ་ལྔ་པ་ལྟྗེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་དཀར་པོས་མཚན་པ་གཅྱིག་

ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། རོ་རྗེ་དྗེ་ལས་འོད་ཟྗེར་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་སྤོས་ཏྗེ་སྗེམས་ཅན་གྱི་

དོན་བས། འོད་ཟྗེར་ཚུར་འདུས་ནས་རོ་རྗེ་ལ་ཐྱིམ། རོ་རྗེ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་

ཞུ་བ་ལས། རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་ཀྱིས་

རོ་རྗེ་དང་དྱིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་གྱི་སོག་ཕྲག་ཏུ་བསྣོལ་བ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་

བཟའ་གསོལ་བ། ཞབས་རོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གྱིས་བཞུགས་པ། དྗེའྱི་པང་ན་ཡུམ་རོ་རྗེ་

བསྙྗེམས་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་ཀྱིས་གྱི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས། 

ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། ཡུམ་གྱི་ཞབས་གཉྱིས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་བརླ་གཉྱིས་ཀྱི་

སྟྗེང་ནས་འཁྱིལ་ཏྗེ་འཁྱུད་པ་རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོར་ༀ་དཀར་པོ། 

མགྱིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སོན་པོས་མཚན་པར་མོས་ལ། ཡྗེ་ཤྗེས་པ་

འགུག་ཐྱིམ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་རྣམས་མངོན་རོགས་ལྟར་བསོམ་པར་བའོ། །

དྗེ་ནས་རང་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རང་ཉྱིད་ཐ་མལ་

བའྱི་རྣམ་པ་ཅན་འཁོད་པར་མོས་ལ། དྗེའྱི་མཐར་ཚེ་འདྱིའྱི་ཕ་མ་སོགས་སྗེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སའྱི་དྗེག་པ་བཞྱིན་སྨུག་ཤྱིག་གྗེར་འཁོད་པར་བསམ། རང་གྱི་སྤྱི་བོའྱི་

རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའྱི་ཐུགས་ཀར་ཟ་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་དཀར་པོ། དྗེའྱི་མཐར་ཡྱི་གྗེ་

བརྒྱ་པས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟྗེར་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གངས་དང་མཉམ་པ་

སྤོས་པའྱི་སྣྗེ་མོར་རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་རྗེ་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦོར་

མཚམས་ནས་ཐོན་ཏྗེ། རང་གྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། སྙྱིང་གར་གནས་པའྱི་སྗེམས་ཅན་

རྗེ་རྗེའྱི་སྤྱི་བོར་རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་རྗེ་བཞུགས་པར་བསམ། ཡང་རོ་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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རྗེ་སྗེམས་དཔའྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་སགས་འཕྲྗེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟྗེར་དཔག་ཏུ་

མྗེད་པ་སྤོས་པའྱི་སྣྗེ་མོར་མཆོད་ལྷ་མཆོད་རས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མྗེད་

པ་སྤོས་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་བང་སྗེམས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉྗེས་པའྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། 

དྗེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲྱིན་ལས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་

བསྡུས་ཏྗེ། སྤྱི་བོའྱི་རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའྱི་ཐུགས་ཀར་ཐྱིམ་པས་རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་དྗེ་

ཉྱིད་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྱིག་སྒྱིབ་སྦོང་བ་ལ་ཐོགས་པ་མྗེད་པའྱི་མཐུ་སྟོབས་

ནུས་པ་གཟྱི་བརྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །

དྗེ་ནས་ཡྱི་གྗེ་བརྒྱ་པ་བཟ་བའྱི་ཚེ། དམྱིགས་པ་བ་ཚུལ་ནྱི། ཡས་འདྗེད་ཀྱི་

དམྱིགས་པ། མས་འདྗེད་ཀྱི་དམྱིགས་པ། ཕུང་འདྗེད་ཀྱི་དམྱིགས་པ་གསུམ་ལས་

གང་བས་ཀང་རུང་བས། ཡས་འདྗེད་ལྟར་ན། རང་གྱི་སྤྱི་བོའྱི་རོ་རྗེ་སྗེམས་པའྱི་

ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་སགས་འཕྲྗེང་དང་བཅས་པ་ལས་བདུད་རྩྱིའྱི་རྒྱུན་བབས་ཏྗེ་ཡབ་

ཡུམ་གྱི་བང་སྗེམས་དཀར་དམར་དང་འདྗེས་པ་སྦོར་མཚམས་ནས་ཐོན། རང་གྱི་

སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། སྙྱིང་གར་སླྗེབས་ནས་སྙྱིང་གའྱི་སྗེམས་ཅན་རང་རང་གྱི་སྤྱི་བོ་

ནས་ཞུགས་ཏྗེ། རང་དང་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མྗེད་ནས་

བསགས་པའྱི་སྱིག་སྒྱིབ་ཉྗེས་ལྟུང་དམ་ཚིག་ཉམས་”ཆག17་ཐམས་ཅད་སྣག་ཚའྱི་

ཁུ་བ་ལྟ་བུའྱི་རྣམ་པར་དབང་པོའྱི་སོ་དང་བ་སྤུའྱི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏྗེ། ལུས་ཤྗེལ་

སོང་ཕྱིས་པ་ལྟར་དྱི་མ་དང་བལ་བར་བསམ་ནས་བཟ་བའོ། །མས་འདྗེད་ལྟར་ན། རོ་

རྗེ་སྗེམས་དཔའྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་རྩྱི་སར་ལྟར་བབས་ཏྗེ། སྗེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐྱིལ་གྱི་བར་གང་བས། འབྲུ་ཤུན་ཡོད་པའྱི་སྣོད་དུ་ཆུ་བླུག་

17 མ་ཕྱི། ༣༥ན༢ན།  ཆགས  *ཆག



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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པ་ལྟར་ཉྗེས་ལྟུང་སྱིག་སྒྱིབ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩྱིས་བཏྗེགས་ཏྗེ། དབང་པོའྱི་སོ་དང་བ་

སྤུའྱི་བུ་ག་ནས་སྣག་ཚའྱི་ཁུ་བའྱི་རྣམ་པར་ཐོན་ཏྗེ་ལུས་སར་ལྟར་དྱི་མ་དང་བལ་བར་

བསམ་ནས་བཟའོ། །

ཕུང་འདྗེད་ལྟར་ན། རང་གྱི་སྙྱིང་གར་གནས་པའྱི་རང་ཐ་མལ་བའྱི་རྣམ་པ་ཅན་

སོགས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙྱིང་གར་ཉྗེས་ལྟུང་སྱིག་སྒྱིབ་རྣམས་རྡུལ་ཕུང་

ནག་པོའྱི་སོ་ང་ལྟ་བུར་གནས་པར་བསམས་ལ། རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་

བབས་པའྱི་བདུད་རྩྱིའྱི་རྒྱུན་སོ་ང་ནག་པོ་དྗེ་ལ་ཕོག་པས། ཆུ་རྒྱུན་དག་པོས་ཐལ་

ཕུང་ལ་ཕོག་པ་ལྟར་སྱིག་སྒྱིབ་ནག་པོའྱི་སོ་ང་དྗེ་ཉྱིད་བཤྱིག་ནས་སར་ལྟར་དབང་

པོའྱི་སོ་དང་བ་སྤུའྱི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པས་དྱི་མ་དང་བལ་བར་བསམ་སྟྗེ་བཟ་

བའོ། །ཡང་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་སྙྱིང་གར་གསལ་འདྗེབས་མྱི་བདྗེ་ན། 

རང་གྱི་སྤྱི་བོའྱི་རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་སགས་འཕྲྗེང་དང་བཅས་པ་ལས། 

འོད་ཟྗེར་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་སྤོས་པའྱི་སྣྗེ་མོར་རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་རྗེ་རྗེ་

སྤོས་ཏྗེ། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཞུགས་ནས་བདུད་རྩྱི་སར་ལྟར་བབས་

པའྱི་དམྱིགས་པ་གོང་བཞྱིན་བས་ནས་བཟ་བའོ། །

བཟས་བའྱི་སགས་ཀྱི་དོན་ལ། ༀ་ནྱི་གོང་དུ་བཤད་ཟྱིན་པ་ལྟར་དང་། བཛྲ་

སཏྭ་ནྱི་རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ། ས་མ་ཡ་ནྱི་དམ་ཚིག །མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་ནྱི་རྗེས་སུ་སྐོངས། 

བཛྲ་སཏྭ་ཏྗེ་ནོ་པཱ་ནྱི་རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཉྗེ་བར། ཏྱིཥྛ་ནྱི་གནས་པར་མཛོད། ཊྱིཊོ་

ནྱི་བརན་པ། མྗེ་ནྱི་བདག །བྷ་ཝ་ནྱི་དངོས་པོ་རང་བཞྱིན་དུ་མཛོད། སུ་ཏོ་ཥོ་མྗེ་བྷ་

ཝ་ནྱི་བདག་ལ་ཤྱིན་ཏུ་དགྗེས་པའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་མཛོད། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མྗེ་བྷ་ཝ་ནྱི་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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བདག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་མཛོད། སུ་པོ་ཥོ་མྗེ་བྷ་ཝ་ནྱི་བདག་

ལ་ཤྱིན་ཏུ་དགྗེས་པའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་མཛོད། སརྦ་སྱིདྡྱི་མྗེ་པྲ་ཡཙྪ་ནྱི་དངོས་གྲུབ་

ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སལ་དུ་གསོལ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མྗེ་ནྱི་བདག་ལ་ལས་ཐམས་

ཅད་སལ་དུ་གསོལ། ཙིཏྟཾ་ཤྲྱི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ནྱི་སྗེམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་མཛོད། ཧཱུཾ་ནྱི་ཐུགས་

རོ་རྗེའྱི་ས་བོན། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿལྔས་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་མཚོན། བྷ་ག་ཝན་ནྱི་བཅོམ་ལྡན་

འདས། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནྱི་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། བཛྲ་ནྱི་རོ་རྗེ། མ་

མྗེ་ནྱི་བདག །མུཉྩ་ནྱི་མ་དོར་ཅྱིག །བཛྲ་བྷ་ཝ་ནྱི་རོ་རྗེ་ཅན་གྱི་རང་བཞྱིན། མཧཱ་ས་

མ་ཡ་སཏྭ་ནྱི་དམ་ཚིག་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པོ། ཨཱཿནྱི་གསུང་རོ་རྗེའྱི་ས་བོན་ཡྱིན་ལ། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྗེ་བ་མྗེད་པ་མཚོན། ཧཱུཾ་གྱིས་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་མཚོན། 

ཕཊ་ཀྱིས་བདྗེ་སྟོང་དབྗེར་མྗེད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་གསལ་བར་བྗེད་ཅྱིང་། དྗེའྱི་མྱི་མཐུན་

ཕོགས་ཀང་འཇོམས་པར་བྗེད་དྗེ། ཕཊ་ནྱི་འཇོམས་བྗེད་དག་ཡྱིན་ཏྗེ། །གོགས་དང་

བཅས་པ་འཇོམས་པར་བྗེད། །ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

བཟས་པའྱི་མཐར། རང་དང་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་གྱི་སྤྱི་

བོའྱི་རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ལ་མགྱིན་གཅྱིག་ཏུ་བརོད་པར་མོས་ལ། མངོན་བརོད་ནས་

གསུངས་པའྱི་ཚིགས་བཅད། བདག་ནྱི་མྱི་ཤྗེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 

རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་དྗེ་དག་གང་གྱི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པའྱི་སྗེམས་ཅན་དྗེ་དག་ལ་

རྱིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྱིག་སྒྱིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་”ཆག18་ཐམས་ཅད་བང་ཞྱིང་

དག་གོ །ཞྗེས་ལྷང་ལྷང་གསུངས་ནས་རང་དང་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་ལ་

ཐྱིམ་པས། རང་གཞན་གྱི་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་དང་རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའྱི་སྐུ་གསུང་

18 མ་ཕྱི། ༣༦ན༥ན།  ཆགས  *ཆག



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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ཐུགས་དབྗེར་མྱི་ཕྗེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །

དྗེ་ལྟར་རོར་སྗེམས་བསོམ་བཟས་བྗེད་པ་ལ། སྱིག་པའྱི་གཉྗེན་པོ་སྟོབས་བཞྱི་

ཚང་ཚུལ་ནྱི། སྐབས་འགོ་སྗེམས་བསྐྗེད་བ་བ་རྗེན་གྱི་སྟོབས། བསོམ་བཟས་དངོས་

ནྱི་གཉྗེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པའྱི་སྟོབས། བདག་ནྱི་མྱི་ཤྗེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལྟར་གསོལ་

བ་བཏབ་པ་ནྱི་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའྱི་སྟོབས། སླན་ཆད་སྱིག་པ་མྱི་བྗེད་པར་སོམ་

སྗེམས་བ་བ་ནྱི་ཉྗེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའྱི་སྟོབས་ཏྗེ། ཕྱི་མ་འདྱི་ཤུགས་ལ་བསྟན་

པའོ། །འདྱི་ཡན་ཆད་ཐུན་གྱི་མགོར་ཇྱི་ལྟར་བ་བའྱི་ཚུལ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །

གཉྱིས་པ་ཐུན་དངོས་གཞྱི་ལ་ཇྱི་ལྟར་བ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་སྦོར་

བའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་བསོམ་ཚུལ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་བསོམ་

ཚུལ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་བསོམ་ཚུལ་དང་གསུམ་མོ། །

དང་པོ་ལ། འཆྱི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱྗེར་བའྱི་རྣལ་འབོར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་

དང་བཅས་པ་བ་ཚུལ། གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའྱི་གནས་རྗེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྗེད་

དྗེ་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱྗེར་བའྱི་རྣལ་འབོར་རྒྱུ་རོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྗེད་ཚུལ། སྐྗེ་བ་

སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱྗེར་བའྱི་རྣལ་འབོར་འབས་བུ་རོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྗེད་ཚུལ། དྗེ་ལྟ་བུའྱི་

སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་འཐོབ་པར་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར་

རྱིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦོར་ཚུལ་དང་བཞྱིའོ། །

དང་པོ་ལ། སགས་ལ་སྤོད་པའྱི་རྗེན་འཛམ་བུ་གྱིང་པའྱི་མྱི་མངལ་སྐྗེས་ས་ཆུ་མྗེ་

རླུང་རྩ་ཐྱིག་ལྗེ་དྲུག་ལྡན་དུ་སྐྗེ་བ་ལྗེན་པའྱི་སྐྗེས་ནས་མོང་འགྱུར་གྱི་བསོད་ནམས་

ཀྱི་ལས་འདུ་བ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཚོགས་ཞྱིང་ལ་ཕག་མཆོད་སོགས་བ་ཚུལ། 
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དྗེ་ལྟ་བུའྱི་ལས་འདུ་བས་པའྱི་འོག་ཏུ་འཆྱི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བས་པ་དང་ཆོས་

མཐུན་པར་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་སའྱི་སྟོང་ཉྱིད་བསོམ་ཚུལ། འབྱུང་བཞྱིའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་

བསྐྗེད་དྗེ་འགལ་རྐྱྗེན་འགོག་པའྱི་དོན་དུ་བསྲུང་འཁོར་བསོམ་ཚུལ་དང་གསུམ་མོ། །

དང་པོ་ལ། ཚོགས་ཞྱིང་སྤན་འདྗེན་པའྱི་ཚུལ་དང་། དྗེ་ལ་ཚོགས་གསོག་

ཚུལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལྷ་སྤན་འདྗེན་པའྱི་ཚུལ་ལ། ཆོས་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུའྱི་

རྣམ་པར་སྤན་འདྗེན་པ་ལྟ་བུར་རང་བཞྱིན་གྱི་གནས་ནས་སྤན་འདྗེན་པའྱི་ཚུལ་

དང་། འོག་མྱིན་བདྗེ་བ་ཅན་སོགས་ནས་སྤན་འདྗེན་པ་ལྟ་བུ་གནས་བྗེ་བག་པ་ནས་

སྤན་འདྗེན་པའྱི་ཚུལ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀང་། 

སྐབས་འདྱིར་ཇྱི་ལྟར་སྤན་འདྗེན་པའྱི་ཚུལ་ནྱི། ལཱ་ལྱི་ཏས། རང་གྱི་སྙྱིང་

གར་པདྨ་ལ། །ཉྱི་མ་ལ་གནས་ཡྱི་གྗེ་མཆོག །ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རབ་བསོམས་

ཏྗེ། །བ་མ་དང་བཅས་ལྷ་དམྱིགས་བ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་བ་དགོས་པས། རང་

ཉྱིད་འཇྱིགས་བྗེད་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པར་གསལ་བའྱི་ཞྗེས་སོགས་བརོད་

པའྱི་སྐབས་སུ། རང་ཉྱིད་འཇྱིགས་བྗེད་མ་ཧྗེའྱི་ཞལ་ཅན་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པ་

ཡུམ་བཅས་སུ་གསལ་བའྱི་སྙྱིང་གའྱི་ཐད་ཀྱི་རྩ་དབུ་མར་སྙྱིང་གའྱི་རྩ་འཁོར་མཚོན་

པར་བྗེད་པའྱི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའྱི་ལྟྗེ་བར། མྱི་ཤྱིགས་པའྱི་ཐྱིག་

ལྗེ་ཁམས་དཀར་དམར་མཚོན་པར་བྗེད་པའྱི་ཉྱི་མའྱི་སྟྗེང་དུ། ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་རླུང་

སྗེམས་མཚོན་པར་བྗེད་པའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་མཐྱིང་ག་གྗེན་དུ་འགྗེང་བ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔའྱི་རང་

བཞྱིན་ཅན། འོད་ཟྗེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཞྱིག་བསམས་ལ། ཧཱུཾ་དྗེའྱི་འོད་ཟྗེར་གྱིས་

ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བ་སྤུའྱི་བུ་ག་ནས་འོད་ཟྗེར་ཕྱིར་ཐོན་ཏྗེ་ལྕགས་ཀྱུའྱི་རྣམ་པ་
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ཅན་ཕོགས་བཅུར་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་འཕྲོས་ཏྗེ། ཕོགས་བཅུའྱི་འཇྱིག་རྗེན་གྱི་ཁམས་

མུ་མཐའ་མྗེད་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་སྱིང་སྱིང་བར་ཁྱབ་”པར་19བས་སོང་སྙམ་དུ་

མོས་པ་དག་པོ་བའོ། །

གལ་ཏྗེ་འོད་ཟྗེར་གྱིས་འཇྱིག་རྗེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་བོ་ལ་འཆར་

མྱི་བདྗེ་ན། རང་གྱི་བོའྱི་ནུས་ཚད་ཀྱིས་འོད་ཟྗེར་ཇྱི་ཙམ་སྤོས་པ་དྗེས་སྣོད་བཅུད་

ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་ཁྱབ་པར་ཐག་བཅད་པས་ཀང་ཆོག་པར་རྗེ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་

གསུངས། དྗེ་ལྟར་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཕོགས་བཅུའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཐམས་

ཅད་གསལ་བར་བས་པར་མོས་པའྱི་རྗེས་སུ། ཕོགས་བཅུའྱི་ཞྱིང་ཁམས་དྗེ་དག་ན་

བཞུགས་པའྱི་རྱིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས། རོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ལ་སོགས་པའྱི་

བང་སྗེམས། རོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའྱི་ཁོ་བོ། སྗེམས་མ་རོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་

རྱིག་པའྱི་ཚོགས་ཏྗེ་མདོར་ན་སངས་རྒྱས་བང་སྗེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བའྱི་

རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའྱི་རྗེན་དང་བརྗེན་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་མ་དང་

བཅས་པ་རང་གྱི་མདུན་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་སྤན་དངས་པར་བསམ། མཐའ་སྐོར་དུ་

བཞུགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་བང་སྗེམས་ཐམས་ཅད་ཀང་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་ཀྱི་རྣམ་

པར་ནམ་མཁའ་གང་བའྱི་ཚད་དུ་གསལ་འདྗེབས་པའམ། བོ་ལ་འཆར་མྱི་བདྗེ་ན། 

མཐའ་སྐོར་གྱི་སངས་རྒྱས་བང་སྗེམས་དྗེ་དག་ཀང་དབུས་ཀྱི་འཇྱིགས་བྗེད་ལྷ་བཅུ་

གསུམ་ལ་དབྗེར་མྗེད་དུ་གྱུར་ནས། འཇྱིགས་བྗེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་རྗེན་དང་བརྗེན་

པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅྱིག་གྱི་རྣམ་པར་གསལ་འདྗེབས་ཀང་རུང་བར་བཤད། གོང་

གྱི་བ་མ་དང་བཅས་པ་ཞྗེས་པའྱི་བ་མ་ནྱི། ཆོས་འདྱིའྱི་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་

19 མ་ཕྱི། ༣༧བ༢ན། -པར་    *པར་
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ངག་གནང་བའྱི་བཀའ་དྱིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བ་མའམ། དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཅྱི་

རྱིགས་ཐོབ་པའྱི་བ་མ་ཡྱིན་ལ། 

སྐབས་འདྱིར་བ་མ་ཚོགས་ཞྱིང་དུ་བ་བའྱི་དགོས་པ་ནྱི། འཇྱིག་རྗེན་དང་འཇྱིག་

རྗེན་ལས་འདས་པའྱི་དགྗེ་ལྗེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞྱིར་གྱུར་པ་དང་། སགས་ཀྱི་

དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡྱིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་

བས་ཀང་བ་མའྱི་བ་སྤུའྱི་བུ་ག་གཅྱིག་ལ་མཆོད་པའྱི་བསོད་ནམས་ལྷག་པར་ཆྗེ་བར་

རྒྱུད་ཨ་བྷྱི་ཏ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ། སོམ་འབྱུང་། རྱིམ་ལྔ། ཞལ་ལུང་། བ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་

སོགས་བཀའ་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་དུ་མ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། 

ལྗེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གཞྱི་དང་། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བརན་པར་བ་

བའྱི་ཆྗེད་དུ་ཡྱིན་ཏྗེ། དོན་དྗེ་ལ་དགོངས་ནས། ལཱ་ལྱི་ཏས་ཀང་། བ་མ་དང་བཅས་ལྷ་

དམྱིགས་བ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

དྗེས་ན་བ་མ་ཚོགས་ཞྱིང་དུ་སྤན་འདྗེན་དགོས་ཤྱིང་། སྤན་འདྗེན་པའྱི་ཚུལ་ཇྱི་

ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། བ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མྱི་དད་དུ་མོས་ནས་སྤན་འདྗེན་

པའྱི་ཚུལ་གཅྱིག་དང་། བ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་དུར་ཁོད་ན་སྗེང་ཁྱིའྱི་སྟྗེང་

ན་བཞུགས་པར་མོས་ཏྗེ་སྤན་འདྗེན་པའྱི་ཚུལ་གཅྱིག་དང་། བ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་

གཙོ་བོའྱི་དབུ་གཙུག་ཏུ་རྱིགས་བདག་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་མོས་ནས་སྤན་འདྗེན་

པའྱི་ཚུལ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནྱི། འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་དང་། གཉྱིས་

པ་ནྱི་ལྭ་བ་པས་གསུངས་པའྱི་བདྗེ་མཆོག་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་འགའ་ཞྱིག་གྱི་ལུགས་

དང་། ཕྱི་མ་ནྱི་ཀྱཻ་རོར་དང་། འཇྱིགས་བྗེད་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ཡྱིན་པས། སྐབས་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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འདྱིར་ལུགས་ཕྱི་མ་ལྟར་བ་དགོས་པར་མཁས་པ་དུ་མའྱི་དགོངས་པ་གཅྱིག་ཏུ་

མཐུན་པ་ལྟར་བའོ། །འོན་ཀང་བ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མྱི་དད་དུ་མོས་

ནས་སྤན་འདྗེན་པའྱི་ལུགས་ལྟར་བས་ཀང་མྱི་འགལ་བར་གསུངས་པའང་ཡོད་པས་

ཤྗེས་པར་བོས་ཤྱིག

དྗེས་ན་སྐབས་འདྱིར་བ་མ་སྤན་འདྗེན་པའྱི་ཚུལ་ནྱི། ཚོགས་ཞྱིང་གྱི་དཀྱིལ་

འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་འཇྱིགས་བྗེད་ཀྱི་རྩ་ཞལ་གྱི་སྟྗེང་སྱིན་ཞལ་གྱི་མདུན་དུ་རང་གྱི་

དྱིན་ཅན་རྩ་བའྱི་བ་མ་རོ་རྗེ་འཆང་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ནས་སྤན་

འདྗེན་དགོས་ཤྱིང་། བ་མ་དྗེ་ཡང་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བ་མ་གཞན་ཐམས་ཅད་འདུས་པའྱི་

བདག་ཉྱིད་དུ་མོས་ནས་སྤན་འདྗེན་དགོས་པར་ལྕང་སྐ་རྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་ཟྱིན་ཐོ་ལས་

གསུངས་སོ། །དྗེ་ལྟར་བ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་པའྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤན་དངས་

པའྱི་རྗེས་སུ། སྙྱིང་ག་ནས་སྤོས་པའྱི་འོད་ཟྗེར་རྣམས་ཚུར་འདུས་ནས་སྙྱིང་གའྱི་ཧཱུཾ་

ལ་ཐྱིམ་པར་བསམ་པ་གལ་ཆྗེའོ། །འདྱིས་མཚོན་ནས་གོང་འོག་རྣམས་སུ་འོད་ཟྗེར་

དང་ལྷ་མོ་སྤོ་འདུས་སོགས་སྙྱིང་གའྱི་ཧཱུཾ་ལས་བྗེད་པ་དྗེས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་

ཐམས་ཅད་རང་གྱི་སྗེམས་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཙམ་མཚོན་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་

རྩ་བ་མཐར་ཐུག་རླུང་སྗེམས་ཡྱིན་པའང་མཚོན་ཞྱིང་། སྤོས་པའྱི་འོད་ཟྗེར་སོགས་

ཚུར་འདུས་ནས་སྙྱིང་གའྱི་ཧཱུཾ་ལ་ཐྱིམ་པར་མོས་པས། རོགས་རྱིམ་གྱི་སྐབས་སུ་

རགས་པའྱི་རླུང་སྗེམས་ཐམས་ཅད་སྙྱིང་གའྱི་མྱི་ཤྱིགས་པའྱི་ཐྱིག་ལྗེ་ལ་ཐྱིམ་ནས་

འོད་གསལ་འཆར་བའྱི་སྱིན་བྗེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའྱི་གནད་ཤྱིན་ཏུ་ཆྗེ་བར་

མཁས་པ་དུ་མས་གསུངས་ཤྱིང་། དྗེ་ལྟར་འོད་ཟྗེར་སོགས་ཚུར་བསྡུ་བའྱི་ཁུངས་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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ཀང་ཤྱིན་ཏུ་གལ་ཆྗེ་སྟྗེ། རྒྱུད་ལས། བརོད་ནས་རོ་རྗེ་སྤོ་བ་ནྱི། །རོགས་ནས་རབ་ཏུ་

བསྡུ་བར་བ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

དྗེ་ལྟར་ཚོགས་ཞྱིང་སྤན་དངས་ཏྗེ་མདུན་དུ་གསལ་བཏབ་རྗེས། གཉྱིས་པ་

ཚོགས་གསོག་ཚུལ་ནྱི་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། ལཱ་ལྱི་ཏས། ཡྗེ་ཤྗེས་ལས་གཞན་ཚོགས་ཀྱི་

ཕྱིར། །ཕག་འཚལ་ནས་ནྱི་བསོ་མཐར་ཐུག །བདུན་རྣམས་བསགས་ནས་དྗེ་རྗེས་

སུ། །ཚངས་པའྱི་གནས་བཞྱི་བསོམ་པར་བ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་བ་དགོས་པས་

ཚོགས་ཞྱིང་གྱི་བ་མ་དང་ལྷ་རྣམས་ལ། ཕག་འཚལ་བ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། སྱིག་པ་

བཤགས་པ། དགྗེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡྱི་རང་བ། དགྗེ་རྩ་བསོ་བ། སྐབས་འགོ། སྗེམས་

བསྐྗེད་དྗེ་བདུན་རྣམ་དག་དང་། ལུས་འབུལ་བ། ལམ་ལ་བསྟྗེན་པར་དམ་བཅའ་

བ། རྱིགས་ལྔའྱི་སོམ་པ་བཟུང་བ། ཚད་མྗེད་བཞྱི་བསོམ་པ་རྣམས་བ་དགོས་ཤྱིང་། 

ལུས་འབུལ་བ་སོགས་ནྱི་ཡུལ་མཉྗེས་པར་བྗེད་པའྱི་ཆ་ནས་མཆོད་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་

འདུ་བར་པཎ་ཆྗེན་རྱིན་པོ་ཆྗེས་བདྗེ་མཆོག་གྱི་བསྐྗེད་རྱིམ་དུ་གསུངས། 

དྗེ་དག་ལས་ཐོག་མར་ཕག་འཚལ་བ་ནྱི། གང་གྱི་དྱིན་གྱིས་བདྗེ་ཆྗེན་

གནས། །ཞྗེས་སོགས་སོམ་འབྱུང་ལས་བཤད་པའྱི་ཤཽ་ཀ་གཅྱིག་གྱིས་བ་མ་ལ་ཕག་

བ། གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དག་པོ་ཆྗེ། །ཞྗེས་སོགས་ལཱ་ལྱི་ཏས་བཤད་པའྱི་ཞྗེ་

དགུ་མའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བའྱི་ཤཽ་ཀ་གཅྱིག་གྱིས་ཚོགས་ཞྱིང་གྱི་ལྷ་ལ་ཕག་

བའོ། །དྗེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་གཉྱིས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། གང་གྱི་དྱིན་གྱིས་ཞྗེས་

པ་ནྱི། རང་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་བས་པའྱི་བ་མ་གང་ཡྱིན་པ་དྗེའྱི་བཀའ་དྱིན་

གྱིས་ཞྗེས་པའོ། །བདྗེ་ཆྗེན་གནས་ཞྗེས་པ་ནྱི་རོ་རྗེ་འཆང་གྱི་གོ་འཕང་ཡྱིན་ལ། སྐད་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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ཅྱིག་གྱིས་ནྱི་འཐོབ་འགྱུར་བ། །བ་མ་ཞྗེས་པ་ནྱི། རོ་རྗེ་འཆང་གྱི་གོ་འཕང་དྗེ་ཉྱིད་སྐད་

ཅྱིག་སྟྗེ་སྙྱིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅྱིག་ལའང་འཐོབ་པར་འགྱུར་བར་མཛད་པ་པོ་ནྱི་

བ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན། རྱིན་ཆྗེན་ལྟ་བུའྱི་སྐུ། །ཞྗེས་པ་ནྱི། དྗེ་ལྟར་རོ་

རྗེ་འཆང་གྱི་གོ་འཕང་ཡང་སྙྱིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅྱིག་ལ་སོལ་བར་ནུས་པའྱི་བ་

མའྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནྱི། རྱིན་པོ་ཆྗེ་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་

ཡྱིན་ནོ་ཞྗེས་པའྱི་དོན་དང་། རོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཅྗེས་པའྱི་རོ་རྗེ་ཅན་ནྱི་

རོ་རྗེ་འཆང་ཡྱིན་ལ། རོ་རྗེ་ཅན་ཞྗེས་སོས་པའྱི་དགོས་པ་ནྱི། དྗེ་འདའྱི་བཀའ་དྱིན་དང་

ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་བ་མ་དྗེ་ཉྱིད་རོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྗེར་མྱི་ཕྗེད་པར་

བལྟས་ནས་བ་མ་དྗེའྱི་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྱིན་དན་པའྱི་སོ་ནས་མྱིག་ནས་མཆྱི་མ་

འཁྲུགས་པ་དང་བ་སྤུ་ལྡང་བའྱི་ཚད་དུ་དད་གུས་ཤུགས་དག་ཏུ་བསྐྗེད་དྗེ། བ་མ་དྗེའྱི་

ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་འདུད་ཅྱིང་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པས། དོན་དྗེ་ལྟར་

དན་བཞྱིན་པས་བ་མ་ལ་ཕག་བའོ། །

ཚིགས་བཅད་གཉྱིས་པའྱི་དོན་ལ། འབས་དུས་ཀྱི་བདྗེ་སྟོང་དབྗེར་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་

ཤྗེས་དྗེ་ཉྱིད་གཟུགས་སྐུའྱི་རྣམ་པར་ཤར་བས་ན། གཟུགས་མཆོག་ཅྗེས་པ་དང་། 

ལམ་དང་འབས་བུའྱི་གནད་སྟོན་པའྱི་ཆྗེད་དུ་དང་། བདུད་དང་གཤྱིན་རྗེ་མ་རུངས་

པ་རྣམས་ཀང་འདུལ་བའྱི་ཆྗེད་དུ་ཤྱིན་ཏུ་ཁོས་པའྱི་སྐུར་སྟོན་པས་ན། མཆོག་ཏུ་དག་

པོ་ཆྗེ། ཞྗེས་པ་དང་། སྒྱིབ་གཉྱིས་བདུད་བཞྱི་སོགས་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ཐམས་

ཅད་ལས་རྒྱལ་བས་ན་དཔའ་བོ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མྱི་

ཁྱབ་པའྱི་ཡོན་ཏན་ནྱི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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སྤོད་ཡུལ་ཡྱིན་གྱི། གཞན་གང་གྱིའང་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡྱིན་པས་མཆོག་གྱི་སྤོད་ཡུལ་

ཅན་ཞྗེས་པའམ། ཡང་ན་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགོ་བའྱི་དོན་ལ་སྤོད་པའམ་ཡོངས་

སུ་དག་པའྱི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སྤོད་པས་ན་མཆོག་གྱི་

སྤོད་ཡུལ་ཅན་ཞྗེས་ཀང་གསུངས། གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའྱི་དོན་མཛད་པ། །ཞྗེས་

པ་ནྱི། གདུལ་དཀའ་བ་ཕྱིའྱི་ལས་ཀྱི་གཤྱིན་རྗེ་དང་། ནང་གྱི་གཤྱིན་རྗེ་དུག་གསུམ་

དང་། གསང་བའྱི་གཤྱིན་རྗེ་ཉྗེར་ཐོབ་སྟྗེ་ཕྱི་ནང་གསང་བའྱི་གཤྱིན་རྗེ་མ་ལུས་པར་

འདུལ་བའྱི་སོ་ནས་སྗེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུས་རྒྱུན་དུ་མཛད་པ་ཞྗེས་པའྱི་དོན་ནོ། །

རོ ་རྗེ ་འཇྱིགས་བྗེད་ལ་ཕག་འཚལ། །ཞྗེས་པ་ནྱི། རོ ་རྗེ ་སྟོང་པ་ཉྱིད་

དང་། འཇྱིགས་བྗེད་ལྷན་སྐྗེས་ཀྱི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོ་གཉྱིས་དབྗེར་མྱི་ཕྗེད་པའྱི་འབས་

དུས་ཀྱི་བདྗེ་སྟོང་ཡྗེ་ཤྗེས་ནྱི་ངྗེས་དོན་གྱི་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་དང་། ངྗེས་དོན་གྱི་རོ་

རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་བདྗེ་སྟོང་དབྗེར་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ཉྱིད་ནྱི། སྗེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་

ཞལ་དགུ་ཕག་སོ་བཞྱི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སོགས་གཟུགས་སྐུའྱི་རྣམ་པར་

ཤར་བ་ནྱི་དང་དོན་གྱི་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞྗེས་པའོ། །ཕག་

འཚལ་བ་ནྱི། འདུད་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ཏྗེ། ན་མཿཞྗེས་བ་བ་ཕག་འཚལ་བ་དང་། འདུད་

པ་གཉྱིས་ཀའྱི་སྐད་དོད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ལྟར་ཤཽ་ཀ་ཕྱི་མའྱི་དོན་དན་བཞྱིན་པས་

ཚོགས་ཞྱིང་གྱི་ལྷ་ལ་ཕག་བའོ། །དྗེ་ལྟར་བ་མ་དང་ལྷག་པའྱི་ལྷ་ལ་ཕག་བ་བའྱི་ཚིག་

འདྱི་དག་བརོད་པའྱི་ཚེ། རང་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་ནས་

རང་དང་འད་བར་ངག་ཏུ་བསྟོད་ཚིག་བརོད་ཅྱིང་། ལུས་ཀྱིས་ཕག་འཚལ་བ་དང་། 

ཡྱིད་ཀྱིས་དད་གུས་ཤུགས་དག་ཏུ་བསྐྗེད་པར་མོས་དགོས་པར་རྗེ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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མཚོས་གསུངས་སོ། །དྗེ་རྗེས། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནྱི། རང་གྱི་སྙྱིང་གའྱི་ས་བོན་ཧཱུཾ་

ཡྱིག་མཐྱིང་གའྱི་འོད་ཟྗེར་ལས་ངོ་བོ་བདྗེ་སྟོང་དབྗེར་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པ་ལ། 

རྣམ་པ་ལྷ་མོ་”རྩ་རྩྱི་ཀ20་དཀར་མོ། ཕག་མོ་སོན་མོ། དབངས་ཅན་མ་དམར་མོ། གཽ་

རྱི་ལང་ཁུ་རྣམས་ཡབ་མྗེད་པ་ཕག་ན་བདྗེ་སྟོང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཆོད་ཡོན་ཞབས་

བསྱིལ་སོགས་སྐབས་གང་ཡྱིན་གྱི་མཆོད་རས་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་སྤོས་

ཏྗེ། མདུན་གྱི་ཚོགས་ཞྱིང་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བར་བསམ་ལ། སྐབས་གང་ཡྱིན་གྱི་

མཆོད་པ་ཕུལ་ཚར་མ་ཐག་ཏུ་མཆོད་ལྷ་དྗེ་རྣམས་སླར་སྙྱིང་གར་ཐྱིམ་པར་བསམ་སྟྗེ་

རོ་རྗེ་བསྡུ་བའྱི་ཕག་རྒྱ་བའོ། །མཆོད་ལྷ་སྙྱིང་གར་བསྡུ་བའྱི་དགོས་པ་ཡང་། གོང་དུ་

ཚོགས་ཞྱིང་སྤན་འདྗེན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །

མཆོད་པ་འབུལ་བའྱི་སགས་ནྱི། འཇྱིགས་བྗེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལྗེའུ་བཞྱི་པ་

དང་། གདོང་དྲུག་གྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའྱི་མཆོད་སགས། ༀ་ཧྲྱིཿཥྚྱིཿཧཿཞྗེས་པས་

མཆོད་ཡོན་དབུལ། དྗེའྱི་སགས་”དོན21་ནྱི། འཕྲོག་བྗེད་མཆྗེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་

པའྱི་ཞལ་ཅན་ལ། ཞྗེས་གང་ལ་འབུལ་བའྱི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བརོད་པའོ། །ༀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་

ཕཊ་ཅྗེས་པས་ཞབས་བསྱིལ་འབུལ། སགས་དོན་ནྱི། ཐ་མལ་བའྱི་སྣང་ཞྗེན་བཅད་

པའྱི་བདྗེ་སྟོང་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཞྗེས་ངོ་བོའྱི་ཁྱད་པར་བརོད་པའོ། །ༀ་ཝྱི་ཀྲྱི་ཏཱ་ན་ན་

དུཥྚཱཾ་སཏྭ་ད་མ་ཀ་གཿགཿགཿཞྗེས་པས་དྱི་ཆབ་འབུལ། སགས་དོན་ནྱི། མ་རུངས་

པ་བསྒལ་བའྱི་སྙྱིང་ཁག །ཅྗེས་རྒྱུའྱི་ཁྱད་པར་བརོད་པའོ། །ༀ་ཀུ་མཱ་ར་རཱུ་བྱི་ནྱི་

ཛཿཛཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཅྗེས་པས་མྗེ་ཏོག་འབུལ། སགས་དོན་ནྱི། ཡྱིད་དུ་འོང་བའྱི་གཟུགས་

20 མ་ཕྱི། ༤༡ན༡ན།  རྩ་རྩྱི་ཀ  *དཔྗེ་གཞན་དུ་ཙརྩྱི་ཀ

21 མ་ཕྱི། ༤༡ན༤ན།  འདོན  *དོན



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།

  72  

ཅན། ཞྗེས་རྣམ་པའྱི་ཁྱད་པར་བརོད་པའོ། །ༀ་ཧྲྱིཿཧཿཧྗེ་ཕཊ། ཅྗེས་པས་བདུག་སོས་

འབུལ། སགས་དོན་ནྱི། འཕྲོག་བྗེད་དགྗེས་པའྱི་ཆྗེད་དུ་ཞྗེས་དགོས་པའྱི་ཁྱད་པར་

བརོད་པའོ། །ༀ་དྱིཔྟ་ལོ་ཙ་ན་ཝྱི་ཀྲྱི་ཏཱ་ན་ན་མཧཱ་ཨ་ཊ་ཊ་ཧ་ས་ན་དྱི་ནྱི་དྱིཔྟ་ཡ་སྭཱཧཱ། 

ཞྗེས་པས་མར་མྗེ་འབུལ། སགས་དོན་ནྱི། སྤན་གྱི་དབང་པོ་རྒྱས་པའྱི་ཆྗེད་དུ། ཞྗེས་

པ་ཡུལ་གྱི་གནས་གང་དུ་འབུལ་བའྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །ༀ་བཛྲ་ནྱི་ཝྱི་དྱ་ཨཱཿཧཱུཾ་

སྭཱཧཱ། ཞྗེས་པས་ལྷ་བཤོས་འབུལ། ༀ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞྗེས་པས་རོལ་མོ་འབུལ། 

ཐ་མ་གཉྱིས་པོ་འདྱི་ལྷ་བཤོས་དང་རོལ་མོའྱི་མྱིང་དངོས་སུ་བརོད་ནས་ས་མ་དྲུག་

གསལ་བར་བྗེད་པའོ། །གོང་གྱི་སགས་དོན་དྗེ་དག་དོན་ཐོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བས་པ་

ཡྱིན་གྱི། སྒ་ཐད་སོར་བསྒྱུར་ན་དྗེ་དང་ཅུང་ཟད་མྱི་འདའོ། །

དྗེ་ལྟར་མཆོད་ཡུལ། མཆོད་པའྱི་ངོ་བོ། རྒྱུ། རྣམ་པ། དགོས་པ། ཡུལ་དྗེ་དག་

གྱི་སྐུའྱི་ཆ་ཤས་གང་དུ་འབུལ་བའྱི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཤྗེས་པའྱི་སོ་ནས་

མཆོད་པ་ཕུལ་ན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའྱི་མཆོད་པར་གྱུར་ནས་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་

མྗེད་པ་འཐོབ་པར་དག་ནག་གྱི་འགྗེལ་པར་ཤཱནྱི་པས་གསུངས་ཞྗེས་འཇམ་བཞད་

རྱིན་པོ་ཆྗེས་བཤད་དོ། །དྗེ་ཡང་གོང་གྱི་ཁྱད་པར་དྗེ་དག་ཤྗེས་པའྱི་སོ་ནས་ཁྱད་པར་

ལྔ་ལྡན་དུ་བས་ནས་ཕུལ་བས། བ་མ་དང་ལྷག་པའྱི་ལྷ་རྣམས་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོས་ཚིམ་

པར་བསམ་མོ། །

ཁྱད་པར་ལྔ་ནྱི། རས། སགས། ཕག་རྒྱ། ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན། བསྒྲུབ་པའྱི་མཆོད་པ་

སྟྗེ་ལྔ་ལས། མཆོད་ཡོན་སོགས་དངོས་སུ་བཤམས་པ་ནྱི་རས་ཀྱི་མཆོད་པ། མཆོད་

སགས་བརོད་པ་ནྱི་སགས་ཀྱི་མཆོད་པ། ལག་པས་ཕག་རྒྱ་བཅའ་བ་ནྱི། ཕག་རྒྱའྱི་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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མཆོད་པ། ཡྱིད་ཀྱིས་བཟང་པོ་དང་མང་པོར་སྤྲུལ་པ་ནྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་པ། 

མཆོད་ཡུལ། མཆོད་མཁན། མཆོད་རས། འཁོར་གསུམ་བདྗེན་མྗེད་དུ་རོགས་པའྱི་

བོས་ཟྱིན་པར་བ་བ་ནྱི་བསྒྲུབ་པའྱི་མཆོད་པ་ཡྱིན་པས། འདྱི་ལྔ་པོ་ཚང་བར་བས་

ནས་འབུལ་དགོས་པར་པཎ་ཆྗེན་རྱིན་པོ་ཆྗེ་དང་། རྗེ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་

ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་བས་ན་ཁྱད་ཆྗེའོ། །

དྗེ་ལྟར་མཆོད་པ་ཕུལ་རྗེས། སྱིག་པ་བཤགས་ཚུལ་ནྱི། ཞྗེ་དགུ་མའྱི་སྒྲུབ་

ཐབས་ལས་གསུངས་པའྱི་སྱིག་པ་རྣམས་ནྱི་བཤགས་པར་བ། །ཞྗེས་པ་ནས། བང་

ཆུབ་སྗེམས་ནྱི་ཡང་དག་བསྐྗེད། །ཅྗེས་པའྱི་བར་རྐང་པ་དགུ་ཡོད་པའྱི་ཐོག་མ་

གསུམ་གྱིས་སྱིག་པ་བཤགས་ཚུལ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། རང་གྱི་མཐའ་སྐོར་སྗེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་འཁོད་པར་མོས་ནས་རང་ཇྱི་ལྟར་བཤགས་པ་བཞྱིན། སྗེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀང་དྗེ་ལྟར་དུ་སྱིག་པ་བཤགས་པར་མོས་ལ། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མྗེད་

ནས་བསགས་པའྱི་སྱིག་པ་ལ་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་ལྟར་འགོད་སྗེམས་དག་པོས། 

སྱིག་པ་རྣམས་ནྱི་བཤགས་པར་བ། །ཞྗེས་བརོད་ཅྱིང་། དྗེའྱི་མཇུག་ཏུ། སྐྗེས་ཤྱིང་

ཞྗེས་པ་ནྱི། སར་འདས་པའྱི་དུས་སུ་རྒྱུད་ལ་སྐྗེས་ཟྱིན་པའྱི་སྱིག་པ་དང་། བྱུང་བ་

ཞྗེས་པ་ནྱི། ད་ལྟར་བའྱི་དུས་སུ་བྱུང་བའྱི་སྱིག་པ་དང་། རྣམས་ནྱི་བསལ་ཞྗེས་པ་

ནྱི། འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་བའྱི་དུས་སུ་བསགས་པའྱི་སྱིག་པ་དྗེ་རྣམས་ནྱི་མྱུར་དུ་

བསལ་དུ་གསོལ། ཞྗེས་འགོད་སྗེམས་དག་པོ་དང་བཅས་པས་བཤགས་པར་བ་

བའྱི་དོན་ཡྱིན་པས། དོན་དྗེ་ལྟར་བསམ་ནས་སྱིག་པ་བཤགས་པར་བའོ། །

དྗེ་རྗེས། མྱི་བྗེད་པར་ཡང་སྤན་སར་བརོད། །ཅྗེས་པ་ནྱི། དྗེ་ལྟར་སར་བས་ཀྱི་
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སྱིག་པ་རྣམས་འགོད་པ་དག་པོས་འཆགས་པར་མ་ཟད། ད་ཕྱིན་ཆད་ཀང་སྱིག་པ་དྗེ་

འད་བ་མྱི་བྗེད་པར་སོམ་མོ། །ཞྗེས་སོམ་སྗེམས་དང་བཅས་པས། ཚོགས་ཞྱིང་གྱི་བ་

མ་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤན་སར་དམ་བཅའ་བའྱི་ཚུལ་དུ་བརོད་པའོ། །དྗེ་ཡང་ཉྗེས་པ་

ཕྱི་མ་”22བྗེད་པར་འདོད་བཞྱིན་དུ་ངག་ཏུ་མྱི་བྗེད་པར་ཡང་སྤན་སར་བརོད། ཅྗེས་

བརོད་པ་ནྱི། སར་གྱི་སྱིག་པ་མྱི་འདག་པའྱི་སྟྗེང་དུ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀྱི་སྤན་སར་

བརྫུན་དུ་སྨྲས་པའྱི་ཉྗེས་པ་འབྱུང་བའྱི་ཉྗེན་ཆྗེ་བས། སྱིག་པ་འདྱི་འད་བ་མ་ཤྱི་ཚུན་

ཆད་དང་། དྗེ་ལྟར་མ་ནུས་ན། ལོ་དང་། ཟ་བ་དང་། ཞག་དང་། དུས་ཚོད་འདྱི་ཙམ་གྱི་

བར་དུ་སྱིག་པ་ཆྗེ་གྗེ་མོ་ཡང་དག་པར་སོམ་མོ་ཞྗེས་སོམ་སྗེམས་བཅོས་མྱིན་གྱིས་

བརོད་དགོས་ཤྱིང་། འཕྲལ་དུ་སོང་མྱི་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀང་ཚེ་རབས་འདྱི་དང་ཕྱི་མ་

རྣམས་སུ་སོང་ནུས་པར་གྱུར་ཅྱིག་ཅྗེས་སོན་ལམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བས་པའྱི་སོ་ནས་ཀང་

ཉྗེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའྱི་དོད་ཐུབ་ཙམ་བ་དགོས་པར་ཆོས་སྤོད་ནོར་བུའྱི་འཕྲྗེང་

བ་སོགས་ལས་གསུངས་སོ། །

དྗེ་ལ་སྟོབས་བཞྱི་ཚང་བར་བ་ཚུལ་ནྱི། མདུན་གྱི་ཚོགས་ཞྱིང་ལ་བོ་ཕུགས་

གཏད་ནས་སྐབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་ཡྱིད་ཆྗེས་པ་དང་། སྱིག་པ་འདྱི་དག་བསལ་

ནས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བའོ་སྙམ་པའྱི་

སྗེམས་བསྐྗེད་པ་ནྱི་རྗེན་གྱི་སྟོབས་དང་། སར་བས་ཀྱི་སྱིག་པ་ལ་འགོད་པ་དག་པོ་

བསྐྗེད་པ་ནྱི་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའྱི་སྟོབས་དང་། ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་ཉྗེས་པ་རང་གྱི་ནུས་

ཚད་ཀྱིས་སོམ་པ་ནྱི་ཉྗེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའྱི་སྟོབས་དང་། སྱིག་པ་བྗེད་པ་པོ་རང་

དང་། བས་པའྱི་སྱིག་པ་དང་། གང་ལ་བརྗེན་ནས་སྱིག་པ་བས་པའྱི་ཡུལ་ཏྗེ་སྱིག་པའྱི་

22 མ་ཕྱི།  ༤༢བ༣ན།  +མ་
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འཁོར་གསུམ་རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསམ་པ་ནྱི་གཉྗེན་པོའྱི་སྟོབས་ཀྱི་གཙོ་

བོ་ཡྱིན་ལ། དམྱིགས་པའྱི་སོ་ནས་སྟོབས་བཞྱི་དྗེ་དག་ཀང་ཚང་བར་བ་དགོས་སོ། །

དྗེ་ལྟར་སྱིག་པ་བཤགས་རྗེས། དགྗེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡྱི་རང་བའྱི་ཚུལ་ནྱི། དྗེ་

བཞྱིན་བསོད་ནམས་རྗེས་ཡྱི་རང་། །ཞྗེས་རྐང་པ་བཞྱི་པས། སངས་རྒྱས་བང་

སྗེམས་ཉན་རང་དང་། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་སོ་སྐྗེ་ཐ་མལ་བ་དང་། མདོར་ན་རང་དང་

གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་དང་འབྗེལ་བའྱི་བསོད་ནམས་ཇྱི་སྙྗེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙྱིང་

ཐག་པ་ནས་དགའ་བ་བསོམས་ཏྗེ་རྗེས་སུ་ཡྱི་རང་བའོ། །དྗེ་ཡང་རྐང་པ་དྗེ་ཉྱིད་ཀྱི་

དྗེ་བཞྱིན་ཞྗེས་པའྱི་དོན་ནྱི། དྗེའྱི་གོང་དུ་དུས་གསུམ་དང་འབྗེལ་བའྱི་བཤགས་པ་

བཞྱིན། འདྱིར་ཡང་དྗེ་བཞྱིན་དུ་དུས་གསུམ་དང་འབྗེལ་བའྱི་བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་

སུ་ཡྱི་རང་བའོ། །ཞྗེས་འབྗེལ་ལོ། །དྗེ་ཡང་གཞན་གྱིས་བས་པའྱི་དགྗེ་བ་ལ་དགའ་

བ་བསོམ་ཚུལ་ཇྱི་འད་བ་ཞྱིག་བ་སྙམ་ན། དཔྗེ་ཆོས་ལས། གཏྗེར་རྗེད་པ་བཞྱིན། 

ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་བ་དགོས་པས། དཔྗེར་ན་མྱི་དབུལ་པོ་ཞྱིག་གྱི་བུས་གསྗེར་

དངུལ་སོགས་གཏྗེར་ཆྗེན་པོ་རྗེད་ན། ཕས་ཀང་རང་གྱིས་རྗེད་པ་དང་ཁྱད་མྗེད་དུ་

དགའ་བ་ལྟར། གཞན་གྱིས་དགྗེ་བ་བས་པ་ལ་རང་གྱིས་བས་པ་དང་ཁྱད་མྗེད་དུ་

དགའ་བ་བསྐྗེད་དགོས་ཤྱིང་། ཡང་། བུས་རྗེད་པའྱི་གཏྗེར་ཆྗེན་པོ་ལ་ཕ་ཡང་མཉམ་

པོར་ལོངས་སྤོད་པ་བཞྱིན། གཞན་གྱིས་བས་པའྱི་དགྗེ་བའྱི་རྩ་བ་ལ་དགའ་བ་སྐྗེད་

པ་པོ་རང་གྱིས་ཀང་མཉམ་པོར་ལོངས་སྤོད་དུ་རུང་བའྱི་བསོད་ནམས་འཐོབ་པར་

གསུངས་ལ། སྤྱིར་དགྗེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡྱི་རང་བའྱི་ཕན་ཡོན་ཀང་། མདོ་ལས། ནོར་

བུ་འཆྱིང་བུའྱི་ཕུང་པོ་ཆྗེན་པོར་གྱུར་པ་ཡང་། །རྱིན་ཆྗེན་བྱཻ་ཌཱུརྱ་གཅྱིག་དྗེ་ཀུན་
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ཟྱིལ་གྱིས་གནོན། །དྗེ་བཞྱིན་འགོ་ཀུན་སྦྱིན་པའྱི་ཕུང་པོ་རྒྱ་ཆྗེན་ཀུན། །རྗེས་སུ་ཡྱི་

རང་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔས་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤྱིན་ཏུ་གལ་

ཆྗེའོ། །དྗེ་རྗེས། དགྗེ་རྩ་བང་ཆུབ་ཏུ་བསོ་ཚུལ་ནྱི། བདག་གྱིས་བདྗེར་འགོ་ཡོངས་

སུ་བསོ། །ཞྗེས་རྐང་པ་ལྔ་པས། ཚོགས་ཞྱིང་ལ་ཕག་མཆོད་སོགས་བས་པའྱི་བདྗེར་

འགོ་སྟྗེ་དགྗེ་བས་མཚོན་པའྱི་རང་གཞན་གྱི་དགྗེ་རྩ་ཐམས་ཅད་བ་ན་མྗེད་པའྱི་བང་

ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་ཡོངས་སུ་བསོ་བར་བའོ། །བདྗེར་འགོ་ཞྗེས་པ་ནྱི། མངོན་མཐོ་དང་ངྗེས་

ལྗེགས་ཀྱི་བདྗེ་བ་ལ་འགོ་བའྱི་རྒྱུ་ནྱི་དགྗེ་བ་ཡྱིན་པས། དགྗེ་བ་ལ་བདྗེར་འགོ་ཞྗེས་

པའྱི་མྱིང་དུ་བཏགས་པར་གསུངས་སོ། །

དྗེ་ལྟར་དགྗེ་རྩ་བང་ཆུབ་ཏུ་བསོ་བ་ལ། དགྗེ་བའྱི་འཁོར་གསུམ་བདྗེན་མྗེད་དུ་

དན་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སོ་ནས་བསོ་བ་ནྱི་གལ་ཆྗེ་ཞྱིང་། དྗེ་ལྟར་འཁོར་

གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སོ་ནས་དགྗེ་རྩ་བང་ཆུབ་ཏུ་བསོ་

ན། དགྗེ་རྩ་དྗེ་ཉྱིད་ཁོང་ཁོ་སོགས་ཀྱིས་འཇོམས་མྱི་ནུས་ཤྱིང་། གནས་སྐབས་སུ་

དགྗེ་རྩ་དྗེའྱི་འབས་བུ་ལ་ཇྱི་ཙམ་ལོངས་སྤད་ཀང་བང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་

མྱི་ཟ་ཞྱིང་སྗེལ་བར་གསུངས་ཏྗེ། དཔྗེ་ཆོས་ལས། དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མ་

ཞྗེན་ཅྱིང་། འཁོར་གསུམ་མྱི་དམྱིགས་པར་ཤྗེས་པ་ནྱི། དོན་དམ་པའྱི་བསོ་བ་ཡྱིན་

ཏྗེ། ཞྗེས་དང་། བོ་གོས་མྱི་ཟད་པའྱི་མདོ་ལས། དགྗེ་བའྱི་རྩ་བ་བང་ཆུབ་ཏུ་བསོས་

པས་ནྱི། བང་ཆུབ་ཀྱི་སྙྱིང་པོ་ལ་འཇུག་གྱི་བར་དུ་བར་མ་དོར་ཟད་པར་མྱི་འགྱུར་

རོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

དྗེ་ལྟར་དགྗེ་བ་བསོས་པའྱི་རྗེས་སུ་སྐབས་འགོ་བ་ཚུལ་ནྱི། དཀོན་མཆོག་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་འགོ། །ཞྗེས་རྐང་པ་དྲུག་པས། རང་གྱི་ཐོབ་བར་གྱུར་པའྱི་དཀོན་

མཆོག་གསུམ་ལ་ཐོབ་བར་ཡྱིད་ཆྗེས་པའྱི་སོ་ནས་སྐབས་སུ་འགོ་བ་དང་། མདུན་གྱི་

ཚོགས་ཞྱིང་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐབས་བཅོལ་བའྱི་སོ་ནས་སྐབས་སུ་འགོ་

བར་བའོ། །

སྐབས་བཅོལ་ཚུལ་ནྱི། རང་གྱི་ཐོབ་བའྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དྗེ་ཉྱིད་ཐོབ་པར་

བྗེད་པའྱི་ནུས་མཐུ་གང་ལ་ཡོད་ཅྗེ་ན། མདུན་གྱི་ཚོགས་ཞྱིང་གྱི་བ་མ་དཀོན་མཆོག་

གསུམ་ལ་ཡོད་པར་ཡྱིད་ཆྗེས་པའྱི་སོ་ནས་སྐབས་སུ་འགོ་བའོ། །སྐབས་སུ་འགོ་

བའྱི་སྐབས་འདྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་འདྱི་དང་ཅུང་ཟད་མྱི་འད་བ་བཤད་ཀང་། 

འདྱིར་འཇམ་བཞད་རྱིན་པོ་ཆྗེ་དང་། རྗེ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་གཉྱིས་ཀྱིས་བཞྗེད་པ་

ལྟར་བཀོད་དོ། །དྗེ་ལྟར་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་སོང་བའྱི་ཕན་ཡོན་ཀང་ཤྱིན་ཏུ་

ཆྗེ་སྟྗེ། མདོ་ལས། སྐབས་གསོལ་བསོད་ནམས་དྗེ་ལ་གཟུགས་ཡོད་ན། །ནམ་མཁའ་

བར་སྣང་འདྱི་ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང་། །ཞྗེས་དང་། ཇྱི་ལྟར་ནམ་མཁའ་མཐར་ཐུག་མྗེད་

པ་ལ། །འདོམ་གྱིས་གཞལ་བའྱི་ཚད་བཟུང་མྗེད་པ་ལྟར། །དྗེ་བཞྱིན་དཀོན་མཆོག་

གསུམ་ལ་བརྗེན་པ་ཡྱི། །ཡོན་ཏན་དང་ནྱི་སྱིག་པའྱི་མཐའ་མྱི་དཔོག །ཅྗེས་གསུངས་

པ་ལྟར་རོ། །ཤཽ་ཀ་ཕྱི་མ་འདྱིས་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྗེན་པའྱི་ཡོན་ཏན་དུའང་མ་ཟད་

སྱིག་པ་ཡང་ཤྱིན་ཏུ་ཆྗེ་བར་བསྟན་པའོ། །

དྗེ་རྗེས། སྗེམས་བསྐྗེད་ཚུལ་ནྱི། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གྱིས་

དགོལ། །བང་ཆུབ་གནས་ལ་འགོད་པར་བགྱི། །བང་ཆུབ་སྗེམས་ནྱི་ཡང་

དག་བསྐྗེད། །ཅྗེས་རྐང་པ་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་བང་ཆུབ་ཏུ་སྗེམས་བསྐྗེད་པར་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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བའོ། །དྗེ་ཡང་དོན་ནྱི། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གྱིས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་

གྱི་སྡུག་བསལ་ལས་སྒོལ་ཞྱིང་། བ་ན་མྗེད་པའྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་ལ་འགོད་པར་

བགྱིའོ། །དྗེའྱི་ཆྗེད་དུ་དཔལ་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་ཀྱི་ལམ་རྱིམ་པ་གཉྱིས་ཉམས་སུ་

བངས་ཏྗེ་ཚེ་འདྱིར་རོ་རྗེ་འཆང་གྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བའོ། །སྙམ་པས་བང་

ཆུབ་ཀྱི་སྗེམས་ནྱི་ཡང་དག་པར་བསྐྗེད་པར་བ་ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པས་དོན་དྗེ་ལྟར་

དུ་བསམ་ནས་སྗེམས་བསྐྗེད་པར་བའོ། །

དྗེ་རྗེས། ལུས་འབུལ་བ་ནྱི། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱྗེད་རྣམས་ལ། །བདག་གྱི་ལུས་

ནྱི་འབུལ་བར་བགྱི། །ཞྗེས་གཤྗེད་དམར་གྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའྱི་རྐང་པ་གཉྱིས་

ཀྱིས་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཚིག་དོན་ནྱི། ཡོན་ཏན་གངས་དང་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་

བར་མྱི་ནུས་པའྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་མཚུངས་པའྱི་ཚོགས་ཞྱིང་ཁྱྗེད་རྣམས་ལ། བདག་གྱི་

ལུས་འདྱི་ནྱི་བན་དུ་འབུལ་གྱི། ཁྱྗེད་རྣམས་གང་ལ་དགྗེས་པའྱི་དོན་དྗེ་ལ་ལུས་འདྱི་

བཀོལ་དུ་རུང་བར་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པས། དྗེ་ལྟར་དུ་བསམ་

ནས་བརོད་པར་བའོ། །

དྗེ་རྗེས། ལམ་ལ་བརྗེན་པར་དམ་བཅས་པ་ནྱི། ཡང་དག་རོགས་པའྱི་སངས་

རྒྱས་དང་། །ཞྗེས་སོགས་གཤྗེད་དམར་གྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའྱི་ཤཽ་ཀ་གཅྱིག་

གྱིས་དམ་བཅའ་བ་ཡྱིན་ལ། ཚིག་དོན་ནྱི། ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་

དང་། དྗེའྱི་སས་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བགོད་པའྱི་ལམ་གཅྱིག་པུ་སྦྱིན་

སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་ཚུལ་ལམ་ཐྗེག་པ་ལ། སྐུ་གསུམ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་གོ་

འཕང་ཐོབ་པར་བ་བའྱི་ཕྱིར་དུ། འབས་བུ་ལམ་བྗེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རབ་ཏུ་དད་པས་སྙྱིང་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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རུས་བསྐྗེད་དྗེ་ཉམས་སུ་ལྗེན་པའྱི་སྦོར་བ་དག་པོས་རྒྱུན་དུ་བསྟྗེན་པར་བགྱི། ཞྗེས་

པའོ། །

དྗེ་ཡང་འབས་བུ་ལམ་བྗེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱིན་སོགས་ལ་བསྟྗེན་པ་ནྱི། ཕར་ཕྱིན་

ཐྗེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའྱི་ཚུལ་ཡྱིན་ཏྗེ། སགས་བ་མྗེད་ཀྱི་སྐབས་

འདྱིར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གྱི་ཉམས་ལྗེན་ལ་འབས་དུས་ཀྱི་བདྗེ་སྟོང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ངོ་བོར་

མོས་པའྱི་སོ་ནས་བསྟྗེན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། འདུས་པའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། རོགས་

སངས་རྒྱས་བདག་མ་ལུས་ངོ་བོའྱི་བོས། །ཡང་དག་ཉྱིད་དུ་ད་ནྱི་གནས་པར་

བགྱི། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གོང་གྱི་སྗེམས་བསྐྗེད་ནྱི་སོན་སྗེམས་བཟུང་ཚུལ་

དང་། སྐབས་འདྱིར་ལམ་ལ་བསྟྗེན་པར་དམ་བཅས་པས་འཇུག་སྗེམས་བཟུང་བར་

འགོ་བར་གསུངས་སོ། །

དྗེ་ལྟར་ལམ་ལ་བསྟྗེན་པར་དམ་བཅས་པའྱི་རྗེས་སུ། རྱིགས་ལྔའྱི་སོམ་བཟུང་

བ་བ་ནྱི། ལཱ་ལྱི་ཏའྱི་གཞུང་ལས་དངོས་སུ་མ་བྱུང་བས་མ་བས་ཀང་ཆད་སྐོན་མྗེད་

པར་གསུངས་ཀང་། བས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡྱིན་

ཏྗེ། སགས་སོམ་སར་མྗེད་པ་གསར་དུ་སྐྗེ་བ་དང་། ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པའྱི་དགོས་

པ་མྱི་འགྲུབ་ཀང་། སོམ་པ་སར་སྐྗེས་ཟྱིན་པ་བརན་པ་དང་། གོང་དུ་འཕྗེལ་བ་དང་

དྗེ་ལ་བརྗེན་ནས་བ་མ་དང་ལྷག་པའྱི་ལྷ་མཉྗེས་པར་བྗེད་པའྱི་སྒྲུབ་པའྱི་མཆོད་པར་

གྱུར་ནས་ཚོགས་གཉྱིས་མྱུར་དུ་རོགས་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བའྱི་དགོས་པ་

ཡོད་པར་དགོངས་ནས། ཤྲྱི་ཛྙཱ་ནས་དཔའ་བོ་གཅྱིག་པའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་

དང་། འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་རྱིགས་འགོས་སྦར་ནས་མཛད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྗེས་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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ན་མདུན་གྱི་ཚོགས་ཞྱིང་གྱི་སྤན་སར་རྱིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའྱི་སོམ་པ་བཟུང་ནས་

བསྲུང་བར་བའོ་སྙམ་དུ་བསམ་པའྱི་སོ་ནས་ངག་ཏུ། སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའ་ཀུན། །ཞྗེས་པ་ནས། སྗེམས་ཅན་མ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅྗེས་པའྱི་བར་

བརོད་ནས་སགས་སོམ་བཟུང་བར་བའོ། །

ཚིག་དོན་ནྱི། སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་

དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་རྱིག་པ་འཛིན་པ་མྱིང་འདྱི་ཞྗེས་བ་བའྱི་དུས་

འདྱི་ནས་བཟུང་སྟྗེ། ཇྱི་སྱིད་བང་ཆུབ་སྙྱིང་པོ་ལ་མཆྱིས་ཀྱི་བར་དུ། ཇྱི་ལྟར་དུས་

གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་སྟྗེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། 

བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ནྱི་ཐུགས་ངྗེས་པར་གཞོལ་བར་མཛད་པའྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་སྗེམས་

བ་ན་མྗེད་པ་དང་དམ་པར་གྱུར་པ་བསྐྗེད་པ་དྗེ་བཞྱིན་དུ། བདག་གྱིས་ཀང་དྗེ་འདའྱི་

བང་ཆུབ་ཀྱི་སྗེམས་བསྐྗེད་པར་བགྱི། ཞྗེས་སགས་སོམ་གྱི་གཞྱི་རྗེན་སྗེམས་བསྐྗེད་

ཚུལ་བསྟན་པའོ། །

དྗེ་རྗེས་རྱིགས་ལྔ་སོ་སོའྱི་དམ་ཚིག་ལས། རྣམ་སྣང་གྱི་རྱིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་

བཟུང་ཚུལ་ནྱི། ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ནྱི་བསླབ་པ་དང་། །ཞྗེས་སོགས་ཤཽ་ཀ་གཅྱིག་གྱིས་

ཉྗེས་སྤོད་སོམ་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས། དགྗེ་བའྱི་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྱིམས། སྗེམས་ཅན་

དོན་བྗེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་གསུམ་ལ་སློབ་པ་ལས་མྱི་འདའ་བར་ཁས་བངས་པའྱི་

ཚུལ་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགྗེ་འདུན་ཏྗེ། །ཞྗེས་སོགས་ཤཽ་ཀ་གཅྱིག་གྱིས་

རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག །བསྐྗེད་རོགས་ཀྱི་རོགས་པ་

ཁྱད་པར་ཅན་སོགས་ཆོས་དཀོན་མཆོག །རོ་རྗེ་རྣོན་པོ་སོགས་བང་ཆུབ་སྗེམས་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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དཔའྱི་དགྗེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་འགོ་བ་ལས་མྱི་འདའ་བར་

ཁས་བངས་པའྱི་ཚུལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དྲུག་པོ་འདྱི་དག་ནྱི་རྣམ་སྣང་གྱི་རྱིགས་ཀྱི་དམ་

ཚིག་ཡྱིན་ལ། སངས་རྒྱས་རྣལ་འབོར་ལས་སྐྗེས་པའྱི། །ཞྗེས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྣལ་

འབོར་ནྱི། རྣམ་སྣང་གྱི་རྱིགས་ཡྱིན་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

དྗེ་ནས། མྱི་བསྐོད་པའྱི་རྱིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཟུང་ཚུལ་ནྱི། རོ་རྗེ་རྱིགས་

མཆོག་ཆྗེན་པོ་ཡྱི། །ཞྗེས་སོགས་ཤཽ་ཀ་གཅྱིག་གྱིས་རོ་རྗེའྱི་དམ་ཚིག །དྱིལ་བུའྱི་

དམ་ཚིག །ཕག་རྒྱའྱི་དམ་ཚིག །སློབ་དཔོན་གྱི་དམ་ཚིག་བཞྱི་བསྲུང་བར་ཁས་

བངས་པའོ། །དྗེ་ཡང་རྒྱལ་བའྱི་ཐུགས་ཐབས་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དན་པའྱི་སོ་

ནས་རོ་རྗེ་བཟུང་བ་ནྱི་རོ་རྗེའྱི་དམ་ཚིག །སྟོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་དན་པའྱི་སོ་

ནས་དྱིལ་བུ་བཟུང་བ་ནྱི་དྱིལ་བུའྱི་དམ་ཚིག །རང་ལྷར་བསོམས་ཏྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ཕག་

རྒྱ་སོགས་དང་འཁྱུད་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་བདྗེ་སྟོང་སྦར་ནས་བསོམ་པ་ལས་མྱི་འདའ་

བ་ནྱི་ཕག་རྒྱའྱི་དམ་ཚིག །རང་གྱི་རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡྱི་དམ་གྱི་ལྷའྱི་ངོ་བོར་བལྟས་ཏྗེ། 

བསྙྗེན་བཀུར་བའྱི་ཞྱིང་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་མྱི་འདའ་བ་ནྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་དམ་

ཚིག །དམ་ཚིག་བཞྱི་པོ་དྗེ་དག་མྱི་བསྐོད་པའྱི་རྱིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ ། 

དྗེ་ནས། རྱིན་འབྱུང་གྱི་རྱིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཟུང་ཚུལ་ནྱི། རྱིན་ཆྗེན་རྱིགས་

མཆོག་ཆྗེན་པོ་ཡྱི། །ཞྗེས་སོགས་ཤཽ་ཀ་གཅྱིག་གྱིས་ཟང་ཟྱིང་གྱི་སྦྱིན་པ། ཆོས་ཀྱི་

སྦྱིན་པ། མྱི་འཇྱིགས་པའྱི་སྦྱིན་པ། བམས་པའྱི་སྦྱིན་པ་བཞྱི་ཉྱིན་མཚན་དུས་དྲུག་

ཏུ་བ་བ་ལ་མྱི་འདའ་བར་ཁས་བངས་པའོ། །དྗེ་ཡང་རང་གྱི་ཟས་གོས་ནོར་སོགས་

གཞན་ལ་གཏོང་བ་ནྱི་ཟང་ཟྱིང་གྱི་སྦྱིན་པ། སྗེམས་ཅན་གཞན་ལ་དངོས་སུ་ཆོས་
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སྟོན་པའམ། རང་གྱི་དགྗེ་རྩ་སྗེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རོགས་བང་འཐོབ་པའྱི་རྒྱུར་བསོ་

བ་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། སྗེམས་ཅན་གཞན་ཆགས་སང་དང་བལ་བའྱི་བཏང་སྙོམས་

ལ་འགོད་པར་འདོད་པའྱི་བཏང་སྙོམས་པ་ལྟ་བུ་ནྱི་མྱི་འཇྱིགས་པའྱི་སྦྱིན་པ། སྗེམས་

ཅན་གཞན་བདྗེ་བ་དང་དགྗེ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པའྱི་བམས་པ་བསོམ་པ་ལྟ་བུ་ནྱི་

བམས་པའྱི་སྦྱིན་པའོ། །དམ་ཚིག་བཞྱི་པོ་དྗེ་དག་ནྱི་རྱིན་འབྱུང་གྱི་རྱིགས་ཀྱི་དམ་

ཚིག་གོ ། 

དྗེ་ནས། འོད་དཔག་མྗེད་ཀྱི་རྱིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཟུང་ཚུལ་ནྱི། བང་ཆུབ་ཆྗེན་

པོ་ལས་བྱུང་བའྱི། །ཞྗེས་སོགས་ཤ་ཽཀ་གཅྱིག་གྱིས། རྒྱུད་སྗེ་བཞྱིས་བསྡུས་པའྱི་དམ་

པའྱི་ཆོས་དང་། ཐྗེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་དམ་པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཟུང་

བ་ལས་མྱི་འདའ་བར་ཁས་བངས་པའོ། །

དྗེ་ཡང་། ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐྗེག་པ་གསུམ། །ཞྗེས་པའྱི་ཕྱི་ནྱི། བ་བའྱི་རྒྱུད་དང་

སྤོད་པའྱི་རྒྱུད་གཉྱིས། གསང་བ་ནྱི་རྣལ་འབོར་རྒྱུད་དང་བ་མྗེད་ཀྱི་རྒྱུད་གཉྱིས། 

ཐྗེག་པ་གསུམ་ནྱི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐྗེག་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐྗེག་པ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐྗེག་པ་

གསུམ་མོ། །རྒྱུད་སྗེ་བཞྱི་གཅྱིག་ཏུ་བགང་བ་དང་། ཐྗེག་པ་གསུམ་གཅྱིག་ཏུ་བགང་

བའྱི་དམ་ཚིག་གཉྱིས་པོ་དྗེ་དག་ནྱི་འོད་དཔག་མྗེད་ཀྱི་རྱིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ ། 

དྗེ་ནས། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྱིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཟུང་ཚུལ་ནྱི། ལས་ཀྱི་རྱིགས་

མཆོག་ཆྗེན་པོ་ལ། །ཞྗེས་སོགས་ཤཽ་ཀ་གཅྱིག་གྱིས། གོང་གྱི་རྣམ་སྣང་གྱི་དྲུག །མྱི་

བསྐོད་པའྱི་བཞྱི། རྱིན་འབྱུང་གྱི་བཞྱི། འོད་དཔག་མྗེད་ཀྱི་གཉྱིས་ཏྗེ་དམ་ཚིག་བཅུ་

དྲུག་དང་ལྡན་པའྱི་སྟྗེང་དུ། བ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བའྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། ཕྱིའྱི་མཆོད་
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པ། ནང་གྱི་མཆོད་པ། གསང་བའྱི་མཆོད་པ། དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞྱི་ཅྱི་ནུས་

སུ་ཕུལ་བ་ལས་མྱི་འདའ་བར་ཁས་བངས་པའོ། །དྗེ་ཡང་ཉྗེར་སྤོད་ལྔ་སོགས་ནྱི་

ཕྱིའྱི་མཆོད་པ། སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་ནང་མཆོད་ལྟ་བུ་ནྱི་ནང་གྱི་

མཆོད་པ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའྱི་བདྗེ་བས་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་མོས་པ་

ནྱི་གསང་བའྱི་མཆོད་པ། སྙོམས་ཞུགས་ཀྱི་བདྗེ་བ་དྗེས་རང་བཞྱིན་མྗེད་པའྱི་སྟོང་

ཉྱིད་ཡུལ་དུ་བས་ཏྗེ། ཡུལ་ཅན་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོ་ཡུལ་སྟོང་ཉྱིད་དང་རོ་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་

པའྱི་བདྗེ་སྟོང་དབྗེར་མྗེད་ཀྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་ལྷ་རྣམས་མཉམ་པར་བཞག་པར་མོས་

པ་ནྱི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །ས་མ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པའྱི་སྟྗེང་དུ་དམ་ཚིག་

བཞྱི་པོ་བསྲུང་བ་འདྱི་ནྱི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྱིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །

དྗེ་ནས། རྱིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའྱི་དམ་ཚིག་སླར་མདོར་བསྡུས་ཏྗེ་བཟུང་

ཚུལ་ནྱི། བང་ཆུབ་སྗེམས་ནྱི་བ་ན་མྗེད། །ཅྗེས་པ་ནས། བདག་གྱིས་སོམ་པ་མ་ལུས་

བཟུང་། །ཞྗེས་པའྱི་བར་ཤཽ་ཀ་གཅྱིག་གྱིས། བང་ཆུབ་ཏུ་སྗེམས་བསྐྗེད་ནས་རྱིགས་

ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའྱི་དམ་ཚིག་དང་སོམ་པ་མ་ལུས་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བངས་པའོ། །

དྗེ་ཡང་རྱིགས་ལྔ་སྤྱིའྱི་དམ་ཚིག་ལ། རྩ་བའྱི་དམ་ཚིག་དང་། ཡན་ལག་གྱི་དམ་

ཚིག་གཉྱིས་ལས། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞྱི་བསྲུང་བ་ལྟ་བུ་ནྱི་རྩ་བའྱི་དམ་ཚིག་ཡྱིན། སོང་

བའྱི་དམ་ཚིག །བསྟྗེན་པའྱི་དམ་ཚིག །བཟའ་བའྱི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལྟ་བུ་ནྱི་ཡན་

ལག་གྱི་དམ་ཚིག་གོ །དྗེ་ཡང་། སོག་ཆགས་མྱི་གསོད་པ་སོགས་ལྟ་བུ་ནྱི་སོང་བའྱི་

དམ་ཚིག །བཤྗེས་གཉྗེན་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བསྟྗེན་པ་སོགས་ལྟ་བུ་ནྱི་བསྟྗེན་པའྱི་དམ་

ཚིག །བཟའ་བཏུང་སྦངས་རོགས་སྦར་གསུམ་བས་ཏྗེ་བཟའ་བ་ལྟ་བུ་ནྱི་བཟའ་བའྱི་
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དམ་ཚིག་གོ །

རྱིགས་ལྔ་སོ་སོའྱི་དམ་ཚིག་ནྱི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། རྣམ་སྣང་གྱི་དྲུག །མྱི་

བསྐོད་པའྱི་བཞྱི། རྱིན་འབྱུང་གྱི་བཞྱི། འོད་དཔག་མྗེད་ཀྱི་གཉྱིས། དོན་གྲུབ་ཀྱི་བཞྱི་

སྟྗེ་ཉྱི་ཤུ་དྗེ་དག་གོ །རྱིགས་ལྔ་སོ་སོའྱི་དམ་ཚིག་ལ་གངས་ཉྱི་ཤུར་བྗེད་པ་དྗེ། པཎ་

ཆྗེན་རྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་དགོངས་པ་ལྟར་བཀོད། དྗེ་ལྟར་རྱིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའྱི་དམ་

ཚིག་དྗེ་དག་བཟུང་ཚེ། སློབ་ནུས་ན་སློབ་པར་ཐག་བཅད་པས་དམ་བཅའ་བ་

དང་། མྱི་ནུས་ན། སློབ་འདོད་དུ་སྦོང་བའྱི་ཚུལ་དུ་བཟུང་དགོས་ཏྗེ། རྗེ་ཐང་སག་

པས། སློབ་པའམ་སློབ་འདོད་དུ་སྦོང་བ་ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དྗེ་ལྟར་རྱིགས་

ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའྱི་དམ་ཚིག་བཟུང་ཞྱིང་བསྲུང་བ་དྗེས་ཅྱི་བ་ཞྗེ་ན། དྗེའྱི་ལན་སྟོན་པ་

ལ། མ་བསྒལ་བ་རྣམས་བདག་གྱིས་བསྒལ། །ཞྗེས་སོགས་ཤཽ་ཀ་གཅྱིག་གྱིས། དོན་

བཤད་རྱིགས་ཏྗེ། དྗེ་ཡང་དོན་ནྱི། བདག་གྱིས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་

རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་སྒྱིབ་

གཉྱིས་ཀྱི་འཆྱིང་བ་ལས་མ་བསྒལ་བ་རྣམས་བདག་གྱིས་བསྒལ་བར་བའོ། །ཞྗེས་

དང་། ཉོན་སྒྱིབ་ལས་གོལ་ཀང་ཤྗེས་སྒྱིབ་ལས་མ་གོལ་བའྱི་ཉན་རང་དག་བཅོམ་པ་

རྣམས་བདག་གྱིས་གོལ་བར་བའོ། །ཞྗེས་དང་། སྡུག་བསལ་གྱི་དབུགས་མ་ཕྱིན་

པའྱི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྗེམས་ཅན་སྡུག་བསལ་དྗེ་དག་ལས་དབུགས་དབྱུང་བར་

བ་ཞྱིང་། མདོར་ན་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱི་གནས་པའྱི་མང་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

གོ་འཕང་ལ་དགོད་པར་བའོ། །ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ། །

དྗེ་ལྟར་སགས་སོམ་བཟུང་རྗེས། ཚད་མྗེད་བཞྱི་བསོམ་ཚུལ་ནྱི། སོམ་འབྱུང་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།

  85  

ལས། གཞན་ཕན་བསམ་པ་བམས་པ་སྟྗེ། །སྙྱིང་རྗེས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསལ་

འཇོམས། །གཞན་བདྗེས་ཚིམ་པ་དགའ་བ་སྟྗེ། །སྗེམས་ཅན་གཞན་སྙོམས་བཏང་

སྙོམས་སོ། །ཞྗེས་པ་ལྟར་གྱི་ཚད་མྗེད་བཞྱིའམ། ཚངས་པའྱི་གནས་བཞྱི་ཞྗེས་པ་ནྱི། 

སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདྗེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བམས་པ་ཚད་མྗེད། སྡུག་བསལ་

དང་བལ་འདོད་ཀྱི་སྙྱིང་རྗེ་ཚད་མྗེད། བདྗེ་བ་དང་མྱི་འབལ་བར་འདོད་པའྱི་དགའ་

བ་ཚད་མྗེད། ཆགས་སང་དང་འཇྱིག་རྗེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་

རོག་གྱིས་མྱི་”བསྐོད23་པའྱི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་འདོད་པའྱི་བཏང་སྙོམས་

ཚད་མྗེད་བཞྱི་ཡྱིན་པས། བཞྱི་པོ་དྗེ་དག་བསོམ་པ་ལ། ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་

ཀྱི་སྗེམས་ཅན་ཕོགས་རྗེ་བ་མ་ཡྱིན་པར། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདྗེ་བ་དང་ལྡན་

ན་ཅྱི་མ་རུང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅྱིག་ལྡན་པར་བའོ་སྙམ་པའྱི་སོ་ནས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་བདྗེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅྱིག །ཅྗེས་སོགས་ལྷག་མ་གསུམ་ལའང་དམྱིགས་པ་

དང་ངག་འདོན་བརྗེ་བར་བའོ། །

འཇྱིག་རྗེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཅྗེས་པ་ནྱི། རང་ལ་ཟས་ནོར་སོགས་རྗེད་པ་འབྱུང་

ན་དགའ་བ། མ་རྗེད་ན་མྱི་དགའ་བ། སྙན་པ་ལ་དགའ་བ། མྱི་སྙན་པ་ལ་མྱི་དགའ་བ། 

བདྗེ་བ་ལ་དགའ་བ། སྡུག་བསལ་ལ་མྱི་དགའ་བ། བསྟོད་པ་ལ་དགའ་བ། སད་པ་

ལ་མྱི་དགའ་བའྱི་རྣམ་རོག་དང་། གཟུང་འཛིན་ཞྗེས་པའྱི་གཟུང་བ་ནྱི། གཟུགས་སྒ་

སོགས་ཡུལ་དང་། འཛིན་པ་ནྱི་མྱིག་གྱི་རྣམ་ཤྗེས་རྣ་བའྱི་རྣམ་ཤྗེས་སོགས་ཡུལ་ཅན་

ཡྱིན་ལ། རྣམ་རོག་གྱིས་མྱི་བསྐོད་པ་ནྱི། འཇྱིག་རྗེན་པའྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་དགའ་སྡུག་

གྱིས་མྱི་གཡྗེང་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཤྗེས་པ་དྗེ་དག་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལ་ཞྗེན་

23 མ་ཕྱི། ༤༩ན༡ན།  བསྐྗེད  *བསྐོད
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པས་མྱི་གཡྗེང་བའྱི་དོན་ནོ། །

གོང་གྱི་བམས་པ་སོགས་བཞྱི་ལ་ཚད་མྗེད་བཞྱི་ཞྗེས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། 

སྗེམས་ཅན་ཚད་མྗེད་པ་ལ་དམྱིགས་ནས་བམས་པ་སོགས་བཞྱི་བསོམས་པས་

བསོད་ནམས་ཚད་མྗེད་པ་གསོག་པ་དང་། འབས་བུ་བདྗེ་བ་ཚད་མྗེད་པའང་

འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཚད་མྗེད་བཞྱི་ཞྗེས་བརོད་པར་གསུངས། དྗེ་བཞྱི་ལ་

ཚངས་པའྱི་གནས་བཞྱི་ཞྗེས་པ་ནྱི། གཟུགས་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ལྷ་ཚངས་

པར་སྐྗེ་བའྱི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ཚངས་པའྱི་གནས་སུ་བཤད་པ་ཐུན་མོང་བའྱི་ལུགས་

དང་། ཚངས་པ་མྱི་གནས་པའྱི་མང་འདས་ཐོབ་བྗེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པས་ཚངས་

པའྱི་གནས་སུ་བཤད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལུགས་གཉྱིས་ལས། འདྱིར་ཕྱི་མ་

ལྟར་རོ། །

དྗེ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་རྗེས། ཚོགས་ཞྱིང་ཇྱི་ལྟར་བ་ཚུལ་ནྱི། ཚོགས་ཞྱིང་

རང་གནས་སུ་གཤྗེགས་གསོལ་བ་བ། དྗེ་ཉྱིད་དུ་མྱི་དམྱིགས་པར་བསམ་པ། བྱིན་

གྱིས་རློབ་པའྱི་ཆྗེད་དུ་རང་ལ་བསྟྱིམ་ཚུལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་སྟོང་

པར་སྦོང་ཚུལ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས། ལུགས་འདྱིར་ཕྱི་མ་ལྟར་བ་བ་ཡྱིན་ཏྗེ། ལཱ་ལྱི་

ཏས། ལྷ་དང་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྟོང་པ་ཉྱིད་དུ་རྣམ་བསམ་ནས། །ཞྗེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཚོགས་གསོག་གྱི་ཚུལ་འདྱི་དག་སྦང་གཞྱི་དང་ཆོས་མཐུན་

པའྱི་ཚུལ་ནྱི། དཔྗེར་ན། སགས་ལ་སྤོད་པའྱི་རྗེན་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་གྱི་མྱི་མངལ་སྐྗེས་

ཁམས་དྲུག་ལྡན་དུ་སྐྗེ་དགོས་ཚེ། དྗེའྱི་རྒྱུར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་འདུ་བ་དགོས་པ་

བཞྱིན་ནོ། །
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གཉྱིས་པ་དྗེ་ལྟ་བུའྱི་ལས་འདུ་བས་པའྱི་འོག་ཏུ་འཆྱི་བ་འོད་གསལ་མངོན་

དུ་བས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་སའྱི་སྟོང་ཉྱིད་བསོམ་ཚུལ་ནྱི། འཛམ་

བུའྱི་གྱིང་པའྱི་མྱི་མངལ་སྐྗེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱིས་རགས་པ་ཉྗེར་ལྔ་རྱིམ་གྱིས་

ཐྱིམ་ནས་འཆྱི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྗེད་པའྱི་ཚེ། ས་ཆུ་མྗེ་རླུང་ཐྱིམ་པའྱི་གནས་

སྐབས་བཞྱི་དང་། སྣང་མཆྗེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་དང་། འཆྱི་བ་འོད་

གསལ་དངོས་ཤར་བའྱི་སྣང་བ་གཅྱིག་སྟྗེ་བརྒྱད་ཀྱི་སོ་ནས་འཆྱི་བ་འོད་གསལ་

མངོན་དུ་བྗེད་པ་བཞྱིན། དྗེ་དང་མཐུན་པར་སྟོང་ཉྱིད་བསོམ་པ་ལའང་། གནས་

སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་སོ་ནས་བསོམ་དགོས་པས། དང་པོར་སྣོད་བཅུད་གཞན་ཐམས་

ཅད་རང་ལ་ཐྱིམ་པར་མོས་པ། དྗེ་རྗེས་རང་ཡང་སྙྱིང་གའྱི་ཧཱུྃ་ལ་ཐྱིམ་པ། ཧཱུྃ་དྗེའྱི་

ཞབས་ཀྱུ་ཧ་ལ་ཐྱིམ་པ། ཧ་ནྱི་ཧ་དྗེའྱི་མགོ་བོ་ལ་ཐྱིམ་པ། མགོ་བོ་ནྱི་ཟ་ཚེས་ལ་ཐྱིམ་

པ། ཟ་ཚེས་ནྱི་ཐྱིག་ལྗེ་ལ་ཐྱིམ་པ། ཐྱིག་ལྗེ་ནྱི་ནཱ་ད་ལ་ཐྱིམ་པ། ནཱ་ད་དྗེ་ཡང་འབས་

དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་སོང་སྙམ་དུ་མོས་པའྱི་མོས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སོ་ནས་ས་

ཆུ་མྗེ་རླུང་གྱི་རགས་བཞྱི་དང་སྣང་མཆྗེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པའྱི་

སྣང་བ་བཞྱི་ཤར་བར་མོས་ཏྗེ་འཆྱི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱྗེར་བའྱི་རྣལ་འབོར་བསོམ་མོ། །

གོང་གྱི་རགས་པ་ཉྗེར་ལྔ་ནྱི། གཟུགས་ཕུང་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ། གཟུགས་

སོགས་ཡུལ་ལྔ། ས་སོགས་ཁམས་བཞྱི། མྱིག་དབང་སོགས་དབང་པོ་དྲུག །གཞྱི་

དུས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་སྟྗེ་ཉྗེར་ལྔའོ། །དྗེ་དག་ལས་ས་མ་ཉྱི་ཤུ་ནྱི་གོ་སླ་ཞྱིང་། གཞྱི་དུས་

ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་ནྱི། ཡུལ་དུ་མ་གཅྱིག་ཅར་དུ་སྣང་བའྱི་བོ་ནྱི་གཞྱི་དུས་ཀྱི་མྗེ་ལོང་ལྟ་

བུའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས། བདྗེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་རྱིགས་གཅྱིག་པ་དན་པའྱི་བོ་དང་། 
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དོན་གཅྱིག་པའྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་དུ་མ་དོན་གཅྱིག་པར་དན་པའྱི་བོ་ནྱི་གཞྱི་དུས་

ཀྱི་མཉམ་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས། དག་གཉྗེན་སོགས་ཀྱི་མྱིང་དོན་སོགས་དན་པའྱི་བོ་

ནྱི་གཞྱི་དུས་ཀྱི་སོ་སོར་རོག་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས། འཇྱིག་རྗེན་འདྱི་དང་ཕྱི་མའྱི་བ་བ་དང་

དགོས་པ་དང་། དྗེ་རྣམས་སྒྲུབ་ཚུལ་དན་པའྱི་བོ་ནྱི་གཞྱི་དུས་ཀྱི་བ་བ་སྒྲུབ་པའྱི་ཡྗེ་

ཤྗེས། ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་རུང་གྱི་ས་བོན་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ནྱི་གཞྱི་

དུས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡྗེ་ཤྗེས་སོ། །

དྗེ་ཡང་འཆྱི་བའྱི་ཚེ་རགས་བརྒྱད་ཇྱི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་ནྱི། ཐོག་མར་ས་ཆུ་ལ་

ཐྱིམ་པའྱི་ཕྱི་རགས་སུ་ལུས་དང་ཡན་ལག་ཕྲ་བར་འགོ་ཞྱིང་། འགུལ་བསྐོད་དཀའ་

བ་ལུས་ས་ལ་བྱིང་བ་ལྟ་བུའྱི་ཉམས་འབྱུང་། ནང་རགས་སུ་སྱིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའྱི་སྣང་བ་

འཆར་རོ། །ཆུ་མྗེ་ལ་ཐྱིམ་པའྱི་ཕྱི་རགས་སུ་ཁ་སྣ་ལྕྗེ་མགུལ་སྐམ་ཞྱིང་། སོ་ལ་དྗེག་

པ་ཆགས། ནང་རགས་སུ་དུ་བ་ལྟ་བུའྱི་ཉམས་འཆར་རོ། །མྗེ་རླུང་ལ་ཐྱིམ་པའྱི་ཕྱི་

རགས་སུ་ལུས་ཀྱི་དོད་མཐའ་ནས་སྡུད་ཅྱིང་རྐང་ལག་གང་མོར་གྱུར། ནང་རགས་སུ་

མཁའ་སྣང་མྗེ་ཁྱྗེར་ལྟ་བུའྱི་སྣང་བ་འཆར་རོ། །རླུང་རྣམ་ཤྗེས་ལ་ཐྱིམ་པ་རྩོམ་དུས་

སུ་ཕྱི་རགས་སུ་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཆད་ཅྱིང་ནང་རགས་སུ་མར་མྗེ་འབར་བ་ལྟ་བུའྱི་

སྣང་བ་འཆར་རོ། །ཀུན་རོག་བརྒྱད་ཅུ་གཡོ་བྗེད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་སྣང་བ་ལ་ཐྱིམ་པའྱི་

ཚེ། ཟ་འོད་ལྟ་བུའྱི་དཀར་ལམ་གྱི་སྣང་བ་འཆར་རོ། །སྣང་བ་མཆྗེད་པ་ལ་ཐྱིམ་པའྱི་

ཚེ། ཉྱི་འོད་ལྟ་བུའྱི་དམར་ལམ་གྱི་སྣང་བ་འཆར་རོ། །མཆྗེད་པ་ཉྗེར་ཐོབ་ལ་ཐྱིམ་པའྱི་

ཚེ། སོད་ཀྱི་སག་འཐུག་པོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའྱི་སྣང་བ་འཆར་རོ། །ཉྗེར་ཐོབ་འོད་གསལ་

དུ་ཐྱིམ་པའྱི་ཚེ། ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུའྱི་སྣང་བ་ཤར་བའྱི་སོ་
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ནས་འཆྱི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྗེད་པའོ། །འཆྱི་བ་འོད་གསལ་འདྱི་ལ་མྱི་ཐ་མལ་

བའྱི་རྣམ་ཤྗེས་ཕལ་ཆྗེར་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གནས་པ་དང་། ནད་ཀྱིས་ཡུན་རྱིང་

དུ་མནར་བས་ཟུངས་ཟད་དགས་པ་རྣམས་ནྱི་ཞག་མ་སོང་ཙམ་དུའང་གནས་པ་

དང་། འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དང་བསྗེ་བར་བསོམ་ནུས་པའྱི་རྣལ་འབོར་པ་རྣམས་ནྱི་

ཞག་གངས་མང་ཉུང་མ་ངྗེས་པ་ལ་གནས་པའང་ཡོད་པར་མཁས་གྲུབ་རྱིན་པོ་ཆྗེས་

གསུངས་སོ། །འཆྱི་བ་འོད་གསལ་དྗེ་ལ་མ་འོད་གསལ་དང་། གཞྱིའྱི་ཆོས་སྐུ་ཞྗེས་

ཀང་བརོད། འཆྱི་བ་འོད་གསལ་འདྱི་ནྱི་སྐབས་འདྱིའྱི་སྦང་གཞྱི་ཡྱིན། རོགས་རྱིམ་

གྱི་དཔྗེའྱི་འོད་གསལ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉྱིས་ནྱི་འཆྱི་བ་འོད་གསལ་དྗེ་ཉྱིད་

སྦོང་བྗེད་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཡྱིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ནྱི་སྐབས་འདྱིའྱི་

སྦངས་འབས་ཡྱིན། དྗེ་འདའྱི་སྦང་གཞྱི་སྦོང་བྗེད་སྦངས་འབས་གསུམ་ཤྗེས་པའྱི་སོ་

ནས་འཆྱི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱྗེར་བའྱི་རྣལ་འབོར་བསོམ་དགོས་ཤྱིང་དྗེ་ལྟར་ཤྗེས་པའྱི་

དགོས་པ་ཡང་བསོམ་ཚུལ་ཤྗེས་པའྱི་ཆྗེད་དུ་ཡྱིན་པས་བསོམ་པའྱི་ཚེ། སྦང་གཞྱི་

འཆྱི་བ་འོད་གསལ་སྦོང་བའྱི་ཆྗེད་དུ་དང་། དྗེ་སྦོང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་འཆྱི་བ་འོད་

གསལ་དྗེའྱི་ཚབ་ཏུ་སྦོང་བྗེད་དཔྗེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉྱིས་འཆར་བའྱི་ཆྗེད་དུ་

དང་། དཔྗེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དྗེས་ཀང་མྱི་ངོམས་པར་མཐར་ཐུག་གྱི་འོད་གསལ་

ཆོས་སྐུ་འཐོབ་པའྱི་ཆྗེད་དུ་བསོམ་དགོས་པར་ཤྗེས་པར་བའོ། །

བསོམ་ཚུལ་ནྱི། སྣོད་བཅུད་ཅང་མྗེད་དུ་བསོམ་པ་མ་ཡྱིན་གྱི། སྣོད་བཅུད་ནས་

ནཱ་དའྱི་བར་རྱིམ་བཞྱིན་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ཏྗེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་སྟོང་པ་

ཉྱིད་དུ་བསོམ་མོ། །དྗེ་ཡང་རང་སྗེམས་འབས་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་སོང་
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སྙམ་དུ་མོས་པའྱི་སོ་ནས་རང་སྗེམས་ཡུལ་ཅན་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉྱིད་

གཉྱིས་དབྗེར་མྗེད་དུ་བས་ཏྗེ། འབས་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་

དགོས་སོ། །སྦང་གཞྱི་སྦོང་བྗེད་སྦངས་འབས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཤྗེས་ནས་

བསོམ་ཚུལ་འདྱི་འོག་མ་ཀུན་ལ་སྦོར་དགོས་པ་ཤྱིན་ཏུ་གལ་ཆྗེའོ། །

གཞྱི་འཆྱི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྗེད་པའྱི་སྐབས་སུ་སྱིག་རྒྱུ་ནས་འོད་

གསལ་གྱི་བར་གནས་སྐབས་བརྒྱད་ཡོད་པ་བཞྱིན། ལམ་དཔྗེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་

མངོན་དུ་བྗེད་པ་ལའང་། དྗེ་འདའྱི་གནས་སྐབས་བརྒྱད་ཡོད་ཅྱིང་འབས་བུ་འོད་

གསལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྗེད་པ་ལའང་དྗེ་འདའྱི་གནས་སྐབས་བརྒྱད་ཆ་མཐུན་འད་

བ་སོ་སོར་ཡོད་པས། སྦང་གཞྱི་སྦོང་བྗེད་སྦངས་འབས་རང་རང་གྱི་ཐད་ངོ་འཕྲོད་

པའྱི་ཚུལ་དུ་ཞྱིབ་ཏུ་ཤྗེས་ནས། བསོམ་པའྱི་ཚེ་འཕྗེན་པ་གཏོང་ཚུལ་ནྱི། སྦང་གཞྱི་

འདྱི་འད་བ་ཞྱིག་སྦངས་ནས། སྦོང་བྗེད་ཀྱི་ལམ་འདྱི་འད་བ་ཞྱིག་རྒྱུད་ལ་བསྐྗེད་པར་

བས་ཏྗེ། དྗེ་བསོམས་པའྱི་འབས་བུ་འདྱི་འད་བ་ཞྱིག་མངོན་དུ་བའོ་སྙམ་པའྱི་འཕྗེན་

པ་སོན་དུ་བཏང་རྗེས། 

དངོས་གཞྱི་བསོམ་ཚུལ་ནྱི། གཞྱི་ལམ་གྱི་དུས་ལྟ་བུ་མ་ཡྱིན་པར་འབས་དུས་

ཀྱི་དག་པའྱི་ཆོས་སྐུ། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་དྗེ་དང་དྗེ་

སོགས་དངོས་ཡྱིན་པར་མོས་པ་བརན་པོས་བསོམ་དགོས་སོ། །གཞྱི་ལམ་འབས་

གསུམ་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྗེད་པ་ལ་ལུགས་འབྱུང་གྱི་གནས་སྐབས་བརྒྱད་

འཆར་བ་ནྱི་འད་ཡང་། གཞྱི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ཉྗེར་ཐོབ་སོགས་ལུགས་

ལྡོག་ཏུ་འཆར་བ་ནྱི་ཡོད་ལ། འབས་བུ་མྱི་སློབ་པའྱི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ལས་ཉྗེར་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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ཐོབ་སོགས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འཆར་བ་ནྱི་མྗེད་དོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན། ས་མ་གཉྱིས་ཀྱི་

སྐབས་སུ་ཀུན་རོག་གཡོ་བའྱི་ལས་རླུང་མ་ཟད། འབས་བུ་མྱི་སློབ་པའྱི་སྐབས་སུ་དྗེ་

ཟད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དྗེས་ན་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དྗེ་ལས་ནམ་ཡང་མ་གཡོས་བཞྱིན་

དུ། སྗེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་འབད་མྗེད་དུ་སྣང་བའོ། །དྗེ་ལྟར་

སྦང་གཞྱི་སྦོང་བྗེད་སྦངས་འབས་གསུམ་ངོ་འཕྲོད་པའྱི་ཚུལ་དང་། བསོམ་ཚུལ་

སྤྱིའྱི་གོ་བ་བོ་ལ་ཤར་བར་བས་རྗེས། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ཚུལ་འཆྱི་བ་ཆོས་

སྐུར་འཁྱྗེར་བའྱི་ལམ་བསོམ་ཚུལ་དངོས་ནྱི། རང་ཉྱིད་འཇྱིགས་བྗེད་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་

གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པའྱི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་བརན་པོ་ལ་གནས་བཞྱིན་པའྱི་ངང་ནས། 

བདག་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བས་ཏྗེ། གཞན་དོན་དུ་

ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུར་ལྡང་བར་བའོ་སྙམ་པའྱི་འཕྗེན་པ་དག་པོ་ཞྱིག་བཏང་ནས། 

རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུྃ་ལས་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་འོད་ཟྗེར་སོན་པོའམ་

དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་ཐུགས་ཀ་དང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦོར་མཚམས་སོགས་ནས་

ཕྱིར་སྤོས་ཏྗེ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དྗེ་ཐམས་ཅད་བདྗེ་བའྱི་ངོ་བོར་

འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐྱིམ་ཞྱིང་། སྱིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའྱི་སྣང་བ་ཤར་བྱུང་སྙམ་པའྱི་མོས་

པ་བའོ། །

དྗེ་རྗེས། རང་གྱི་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སད་རྒྱབ་མདུན་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་མྗེར་གྱིས་ཞུ་

ནས་སྙྱིང་གའྱི་ཧཱུྃ་ཡྱིག་ལ་ཐྱིམ་ཞྱིང་། དུ་བ་ལྟ་བུའྱི་སྣང་བ་ཤར་བྱུང་སྙམ་པའྱི་མོས་པ་

བ། དྗེ་རྗེས། ཧཱུྃ་གྱི་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ནྱི་ཧ་ལ་ཐྱིམ་ཞྱིང་། མཁའ་སྣང་མྗེ་ཁྱྗེར་ལྟ་བུའྱི་སྣང་

བ་ཤར་བྱུང་སྙམ་པའྱི་མོས་པ་བ། དྗེ་རྗེས། ཧ་ནྱི་ཧའྱི་མགོ་བོ་ལ་ཐྱིམ་ཞྱིང་། མར་མྗེ་
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འབར་བ་ལྟ་བུའྱི་སྣང་བ་ཤར་བྱུང་སྙམ་པའྱི་མོས་པ་བ། དྗེ་རྗེས། “ཧའྱི24་མགོ་བོ་

ནྱི་ཟ་ཚེས་ལ་ཐྱིམ་ཞྱིང་། ཟ་འོད་ལྟ་བུའྱི་དཀར་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཤར་བྱུང་སྙམ་པའྱི་

མོས་པ་བ། དྗེ་རྗེས། ཟ་ཚེས་ནྱི་ཐྱིག་ལྗེ་ལ་ཐྱིམ་ཞྱིང་། ཉྱི་འོད་ལྟ་བུའྱི་དམར་ལམ་

གྱི་སྣང་བ་ཤར་བྱུང་སྙམ་པའྱི་མོས་པ་བ། དྗེ་རྗེས། ཐྱིག་ལྗེ་ནྱི་ནཱ་ད་ལ་ཐྱིམ་ཞྱིང་། 

སག་འཐུག་ལྟ་བུའྱི་ནག་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཤར་བྱུང་སྙམ་པའྱི་མོས་པ་བ། དྗེ་རྗེས། ནཱ་

ད་ཡང་སྟོང་པ་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞྱིང་། ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་

པ་ལྟ་བུའྱི་ཉམས་འཆར་ཞྱིང་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བས་སོང་སྙམ་དུ་མོས་

པས་ངག་ཏུ། ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། ༀ་ཤཱུ་ནྱ་ཏ་སོགས་དང་། རང་དང་ཚོགས་

ཞྱིང་ཞྗེས་པ་ནས་སྟོང་པ་ཉྱིད་དུ་གྱུར། ཞྗེས་པའྱི་བར་བརོད་ནས་སགས་དོན་དང་

ཚིག་དོན་ལྟར་རང་སྗེམས་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོའྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ནྱི་ཡུལ་ཅན་ཡྗེ་ཤྗེས་

དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་མྗེད་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་ནྱི་ཡུལ་ཡྱིན་པས་ཡུལ་ཅན་

བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་། ཡུལ་སྟོང་ཉྱིད་ནྱི་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡྱིན་པར་

བདྗེ་སྟོང་དབྗེར་མྗེད་དུ་སོང་སྙམ་དུ་མོས་པ་དང་། བདྗེ་སྟོང་དབྗེར་མྗེད་དུ་སོང་བ་

དྗེ་ཡང་འབས་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དངོས་ཡྱིན་སྙམ་པའྱི་ང་རྒྱལ་བཞག་སྟྗེ། 

བྱིང་རྒོད་དང་བལ་བར་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་བསོམ་པར་བའོ། །

དྗེ་ཡང་སྟོང་ཉྱིད་བསོམ་པ་ཚད་ལྡན་དུ་”བྱུང25་ན། ངྗེས་ངོར་ཀུན་རོབ་ཀྱི་སྣང་

བ་ཐམས་ཅད་འགགས་པར་གྱུར་པ་ལ། སྣོད་བཅུད་འོད་དུ་ཞུ་བ་བས་མ་བས་ཀྱི་

ཁྱད་པར་མྗེད་ནའང་། སྡུད་རྱིམ་གྱིས་དམྱིགས་པ་དང་སགས་གཉྱིས་ཀྱི་དོན་ལྟར་

24 མ་ཕྱི། ༥༢བ༦ན།  ཧ་ནྱི   *ཧའྱི

25 མ་ཕྱི། ༥༣ན༦ན།  འབྱུང་  * བྱུང
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བསོམ་པ་ནྱི་གཉྱིས་སྣང་སྡུད་པ་ལ་ཁྱད་ཆྗེ་ཞྱིང་། ལྷག་པར་སྙྱིང་གར་སྡུད་རྱིམ་བས་

པས་སླར་གནས་དྗེར་རགས་པའྱི་རླུང་སྗེམས་ཐམས་ཅད་ཐྱིམ་ནས་དཔྗེ་དོན་གྱི་

འོད་གསལ་འཆར་བའྱི་སྱིན་བྗེད་དུ་འགོ་བར་གསུངས་པས། སྟོང་ཉྱིད་བསོམ་ཚུལ་

འདྱི་ཉྱིད་ཕར་ཕྱིན་ཐྗེག་པའྱི་ལུགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའྱི་ཟབ་གནད་ཡྱིན་

ནོ། །སགས་དོན་ནྱི། ༀ་གྱི་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་གྱིས་བསོམ་བ་སོམ་བྗེད་བསོམ་པའྱི་ངོ་

བོ་བདྗེན་པར་མྗེད་པ་སྗེམས་ཀྱིས་བཏགས་ཙམ་དུ་མཚོན། ཡང་མན་སྙྗེའྱི་ལུགས་

ལྟར་ན། དྗེ་གསུམ་གྱིས་གཞྱི་ལ་སྒྲུབ་པ་པོའྱི་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་མཚོན། ལམ་

ལ་སྒྱུ་ལུས་པ་གཉྱིས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དང་། འབས་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་སྐུ་གསུམ་མཚོན་པར་ཡང་བཤད། སྭ་བྷཱ་ཝ་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས། ཤུད་དྷ་ནྱི་རྣམ་

པར་དག་པ། སརྦ་དྷརྨ་ནྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད། སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་དྷ་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་

པར་དག་པ། ཨ་ཧཾ་ནྱི་ངའོ་ཞྗེས་པའོ། །སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་དྷ་གཉྱིས་ལྡབ་པ་ནྱི། དང་པོས་

གཟུང་བས་བསྡུས་པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 

གཉྱིས་པས་འཛིན་པས་བསྡུས་པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོན་པའོ། །མདོར་ན། གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་

གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དྗེ་ངའོ། །ཞྗེས་པའོ། །

སགས་གཉྱིས་པའྱི་དོན་ལ། ༀ་ནྱི་སར་ལྟར་ཡྱིན་ལ། ཤཱུནྱ་ཏ་ནྱི་སྟོང་ཉྱིད། ཛྙཱ་

ན་ནྱི་ཡྗེ་ཤྗེས། བཛྲ་ནྱི་རོ་རྗེའམ་མྱི་ཕྗེད་པ། སྭ་བྷཱ་ཝ་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས། ཨདྨ་

ཀོཿབདག་ཉྱིད། ཨ་ཧཾ་ནྱི་ངའོ་ཞྗེས་པ་ཡྱིན་ལ། མདོར་ན་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉྱིད་དང་། ཡུལ་

ཅན་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་གཉྱིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་དབྗེར་མྱི་ཕྗེད་པའྱི་རང་
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བཞྱིན་དུ་སོང་བའྱི་བདག་ཉྱིད་དྗེ་ངའོ། །ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པས་དྗེ་ལྟར་དུ་བསམ་

ནས་བདྗེ་སྟོང་དབྗེར་མྗེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་ཡུན་རྱིང་དུ་བཞག་པར་

བའོ། །

འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་རང་གྱི་བོ་ངོར་གཉྱིས་སྣང་ཐམས་ཅད་དག་པའྱི་སྣང་བ་འཆར་

བར་བྗེད་དགོས་ཤྱིང་། དྗེའྱི་མན་ངག་ཏུ་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་

པ་བོ་ལ་འཆར་དུ་འཇུག་དགོས་པར་གསུངས། ཚིག་དོན་ལྷག་མ་ནྱི་རང་དང་མདུན་

གྱི་ཚོགས་ཞྱིང་གྱི་ལྷ་སོགས་ཐམས་ཅད་མྱིང་བརས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རག་ཆད་ལ་སོགས་པའྱི་མཐའ་བཞྱི་དང་བལ་བའྱི་ངྗེས་ཤྗེས་

བསྐྗེད་དྗེ། བདག་མྗེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་

པའྱི་དོན་ཡྱིན་ལ། དྗེ་ཡང་བོ་རང་ག་བ་མ་ཡྱིན་པར་རང་གྱི་སྗེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུར་སོང་སྙམ་དུ་ཐག་བཅད་པའྱི་མོས་པས། རང་

སྗེམས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུར་སོང་བ་དྗེ་ཉྱིད་སྟོང་ཉྱིད་ལ་གཉྱིས་སྣང་ཕྲ་མོའང་མྗེད་པར་

ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་དབྗེར་མྗེད་མཉམ་པར་བཞག་པར་མོས་ཤྱིང་། ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་

སྐུ་དྗེ་ཡང་ངའོ་སྙམ་པའྱི་ང་རྒྱལ་ཤུགས་དག་པོ་ཡང་བསྐྗེད་དགོས་སོ། །

གོང་གྱི་མཐའ་བཞྱི་ནྱི། རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་མཐའ། གཏན་ནས་མྗེད་

པའྱི་མཐའ། རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་ཡྱིན་ལ་གཏན་ནས་མྗེད་པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་

མཐའ། རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་གཏན་ནས་མྗེད་པ་གཉྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པར་རང་

ངོས་ནས་གྲུབ་པའྱི་མཐའ་སྟྗེ་བཞྱིའོ། །མཐའ་བཞྱི་འདྱི་དག་ནྱི་རྱི་བོང་གྱི་རྭ་ལྟར་མྗེད་

ངྗེས་ཡྱིན་ལ། རྱིགས་པའྱི་དགག་བ་ཡང་ཡྱིན། དྗེ་ཡོད་པར་བཟུང་བའྱི་བོ་བདྗེན་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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འཛིན་ཡྱིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དྗེ་བཞྱི་དང་བལ་བའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ནྱི་སྟོང་ཉྱིད་ཡྱིན་ལ་

ཡོད་པའང་ཡྱིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དྗེ་བཞྱི་དང་བལ་བར་རོགས་པའྱི་བོ་ནྱི་སྟོང་ཉྱིད་

རོགས་པའྱི་བོ་ཡྱིན་པར་ཤྗེས་པར་བའོ། །

སྟོང་ཉྱིད་བསོམ་ཚུལ་འདྱི་ལ་འཆྱི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱྗེར་བའྱི་རྣལ་འབོར་ཞྗེས་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། ཐ་མལ་བའྱི་འཆྱི་བ་རྒྱལ་བའྱི་ཆོས་སྐུར་སྒྱུར་བྗེད་ཀྱི་རྣལ་འབོར་

ཡྱིན་པས་དྗེ་ལྟར་དུ་བརོད། དྗེ་ཡང་བསྐྗེད་རྱིམ་གྱི་འཆྱི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱྗེར་བའྱི་

རྣལ་འབོར་བསོམས་པས། རོགས་རྱིམ་གྱི་དཔྗེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉྱིས་རྒྱུད་

ལ་སྐྗེ་བའྱི་དགྗེ་རྩ་སྱིན་པར་བྗེད་ཅྱིང་། དྗེ་ལ་བརྗེན་ནས་བསོམ་སྟོབས་ཀྱིས་དཔྗེ་

དོན་གྱི་འོད་གསལ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྗེ། སྐྗེས་ཟྱིན་པའྱི་འོད་གསལ་དྗེ་གཉྱིས་བསོམས་

པས། རྒྱལ་བའྱི་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྗེད་པའྱི་དོན་ཡྱིན་གྱི་རོགས་རྱིམ་མ་བསོམ་པར་

བསྐྗེད་རྱིམ་ཁོ་ནས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པ་ནྱི་མྱི་སྱིད་དོ། །ཡང་བསྐྗེད་རྱིམ་མ་བསོམ་

པར་རོགས་རྱིམ་ཁོ་ན་བསོམས་ཀང་བསོམ་བ་རོགས་རྱིམ་དྗེ་ཉྱིད་དངོས་གནས་པ་

ནྱི་རྒྱུད་ལ་བསྐྗེད་མྱི་ནུས། དྗེ་ལྟར་བསྐྗེད་མ་ནུས་པས་རོགས་རྱིམ་ཁོ་ནས་ཀང་སྐུ་

གསུམ་ཐོབ་པ་མྱི་སྱིད་དོ། །སྟོང་ཉྱིད་བསོམ་ཚུལ་འདྱི་ལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ས་བསོམ་ཚུལ་

ཞྗེས་པ་ནྱི། སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྗེན་ས་མ་ཞྱིག་ནས་སྟོང་སང་དུ་གནས་པ་དྗེ་ཉྱིད་ནྱི། སྣོད་

ཀྱི་འཇྱིག་རྗེན་ཕྱི་མ་འགྲུབ་པའྱི་གཞྱིར་བྗེད་པ་བཞྱིན། འདྱིར་སྟོང་ཉྱིད་བསོམ་པ་ནྱི་

འོག་ནས་འབྱུང་བའྱི་རྗེན་དང་བརྗེན་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྗེད་པའྱི་གཞྱིར་གྱུར་པས་

ན་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ས་ཞྗེས་བརོད་པར་བཤད་དོ། །

དྗེས་ན་འཆྱི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱྗེར་བའྱི་རྣལ་འབོར་བསོམ་ཚུལ་འདྱི་ནྱི། གཞྱི་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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ལ་འཆྱི་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞྱིང་རང་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འཆྱི་བ་ཐ་མལ་བ་

”སྦོང26་། ལམ་དུས་ཀྱི་དཔྗེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉྱིས་རྒྱུད་ལ་བསྐྗེད་རྱིམ་དང་

ཆོས་མཐུན་ཞྱིང་འོད་གསལ་དྗེ་གཉྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྗེ་བའྱི་དགྗེ་རྩ་སྱིན་པར་

བྗེད། འབས་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་འཐོབ་པའྱི་རྱིམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་

ཞྱིང་། དྗེ་འཐོབ་པའྱི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྗེད་དོ། །རྗེན་དང་བརྗེན་པའྱི་དཀྱིལ་

འཁོར་བསོམ་པའྱི་སོན་དུ་སྟོང་ཉྱིད་འདྱི་ལྟར་བསོམ་པ་ལ་དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་

དྗེ། སྟོང་ཉྱིད་མ་རོགས་པ་རྣམས་གསར་དུ་རོགས་པ། རོགས་ཀང་བརྗེད་པ་རྣམས་

དན་པས་གསོ་བ། རོགས་ཟྱིན་མ་བརྗེད་པ་རྣམས་ཀང་གོང་འཕྗེལ་དུ་འགྱུར་བ། ཡྗེ་

ཤྗེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ནས་གོང་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཟུང་དུ་འབྗེལ་

བ། ཐ་མལ་བའྱི་སྣང་ཞྗེན་སོང་བ། རྗེན་དང་བརྗེན་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་

བདྗེ་སྟོང་གྱི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟ་བ། དོན་དམ་པའྱི་བསྲུང་འཁོར་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ནས་

བགྗེགས་ཀྱིས་བརྱི་བར་མྱི་ནུས་པ་སོགས་དགོས་པ་མང་བར་བཤད་དོ། །

གསུམ་པ་འབྱུང་བཞྱིའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྗེད་དྗེ་འགལ་རྐྱྗེན་འགོག་པའྱི་དོན་

དུ། བསྲུང་འཁོར་བསོམ་པ་ནྱི། དྗེ་ལྟར་སར་བཤད་པ་ལྟར་སྟོང་ཉྱིད་བསོམས་རྗེས། 

སྟོང་པའྱི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བའྱི་མདོག་ཅན་ཞྗེས་པ་ནས། 

ཟ་བའྱི་གདན་ཟུང་རྗེ་རྗེ། ཞྗེས་པའྱི་བར་འབྱུང་བཞྱི་རྱིམ་བརྩྗེགས། བསྲུང་འཁོར་

གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་གང་དང་གང་གསལ་བཏབ་ཚེ། ཤྗེས་པའྱི་གཙོ་བོ་

ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས། བོའྱི་ཟུར་ཞྱིག་གྱིས་”གསལ27་འདྗེབས་བྗེད་ན་

26 མ་ཕྱི། ༥༥ན༣ན།  སྐོང  *སྦོང

27 མ་ཕྱི། ༥༥བ༤ན།  གསོལ   *  གསལ



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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ལྗེགས། མ་ནུས་ན། བདག་ནྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ་ཁོ་ན་ལ་མྱི་གནས་པར་གཞན་དོན་དུ་

གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ལྡང་བར་བའོ་སྙམ་པའྱི་འཕྗེན་པ་དང་། གང་དུ་སྐྗེ་འགྱུར་གྱི་གནས་

འབྱུང་བཞྱི་རྱི་གྱིང་སོགས་མ་དག་པའྱི་སྣོད་བཅུད་དང་། དྗེ་ལ་ལོངས་སྤོད་པའྱི་ལས་

ངན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦངས་ནས་ལམ་དང་འབས་བུའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་

གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཞྱི་དང་བཅས་པ་བསྒྲུབ་པར་བའོ་སྙམ་པའྱི་འཕྗེན་པ་སོན་

དུ་བཏང་ནས། ཐོག་མར་འབྱུང་བཞྱི་རྱིམ་བརྩྗེགས་བསོམ་ཚུལ་ནྱི། ལཱ་ལྱི་ཏས། ཡཾ་

རཾ་བཾ་ལཾ་ཡྱི་གྗེ་ལས། །རླུང་དང་མྗེ་དང་ཆུ་དང་ནྱི། །དབང་ཆྗེན་དཀྱིལ་འཁོར་བསོམ་

པར་བ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྱིན་པས། དྗེ་ཡང་རང་སར་གང་དུ་གནས་པའྱི་གཞྱི་

དྗེར། བདྗེ་སྟོང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུའྱི་ངང་ལས་ངོ་བོ་བདྗེ་སྟོང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པ་ལ་རྣམ་

པ་ཡཾ་ཡྱིག་སོ་སྐ་གྗེན་འགྗེང་ངམ། མགོ་རྒྱབ་ཕོགས་སུ་བསྟན་ནས་ཉལ་སྟབས་སུ་

གནས་པ་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། ཡཾ་དྗེ་ཡང་ཞུ་བ་ལས་རླུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་

དུ་བའྱི་མདོག་ཅན་དབྱིབས་གཞུ་ལྟ་བུ་གཞུ་རྒྱུད་འད་བ་མདུན་ཕོགས་སུ་བསྟན་པ་

ལྗེབ་མོ། དྗེའྱི་མཆོག་མ་གཉྱིས་ཀྱི་སྟྗེང་དུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། རླུང་དཀྱིལ་

དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་རཾ་ཡྱིག་དམར་པོ་ཉལ་འགྗེང་གང་རུང་ལས་མྗེའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་

པོ། དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་པ་ཟུར་གཅྱིག་མདུན་ཕོགས་སུ་བསྟན་པ། ངོས་གསུམ་ལ་

འབར་བའྱི་མྗེའྱི་འཕྲྗེང་བས་མཚན་པ། མྗེ་དཀྱིལ་དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་བཾ་ཡྱིག་དཀར་པོ་ཉལ་

འགྗེང་གང་རུང་ལས་ཆུའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་མཎལ་ཁ་སྦུབས་

པ་ལྟ་བུ་དབུས་སུ་བུམ་པ་ཆུས་གང་བ་ཆུ་ནང་དུ་ནུབ་ནས་གནས་པས་མཚན་པ། 

ཆུ་དཀྱིལ་དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་ལཾ་ཡྱིག་སྗེར་པོ་ཉལ་འགྗེང་གང་རུང་ལས་སའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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སྗེར་པོ་དབྱིབས་གྲུ་བཞྱི་པ། ངོས་གཅྱིག་མདུན་ཕོགས་སུ་བསྟན་པ། ཟུར་བཞྱིར་

རོ་རྗེ་རྩྗེ་གསུམ་པ་གྗེན་འགྗེང་གྱིས་མཚན་པ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞྱི་གའང་ངོ་བོ་བདྗེ་

སྟོང་དབྗེར་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པ་ལ། རྣམ་པ་འབྱུང་བཞྱི་སོ་སོའྱི་དབྱིབས་མདོག་

ཅན་དུ་ཤར་བར་བསོམ། འབྱུང་བཞྱི་རང་རང་གྱི་ས་བོན་ཡཾ་སོགས་ལས་བསྐྗེད་པ་

ནྱི། འབྱུང་བཞྱི་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མྱིང་གྱིས་བཏགས་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ཤྗེས་

པའྱི་ཆྗེད་དུ་དང་། རླུང་དཀྱིལ་དུ་བའྱི་མདོག་ཅན་དུ་བྗེད་པས་མངོན་སྤོད་ཀྱི་ལས་

གཙོ་བོར་བྗེད་པ་མཚོན་པར་ལྕང་སྐ་རྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་ཟྱིན་ཐོ་ལས་གསུངས། དྗེ་ཡང་

འབྱུང་བཞྱིའྱི་ཚད་ནྱི། བསྲུང་འཁོར་གྱི་ཆྗེ་ཆུང་ཇྱི་ཙམ་བསོམ་ནུས་པ་ལ་དཔག་ནས་

གསལ་འདྗེབས་པར་བའོ། །

འབྱུང་བཞྱི་རྱིམ་བརྩྗེགས་འདྱི་སྦང་གཞྱི་དང་ཆོས་མཐུན་པའྱི་ཚུལ་ནྱི། སྣོད་

ཀྱི་འཇྱིག་རྗེན་ས་མ་ཞྱིག་ནས་སྟོང་པར་སོང་བའྱི་རྗེས་སུ། ཕྱི་མ་ཆགས་པའྱི་ཚེ། 

ཐོག་མར་རླུང་དཀྱིལ་ནས་མས་རྱིམ་བཞྱིན་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། །ཁ་ཅྱིག་

གྱིས་སྦང་གཞྱི་ལ་མྗེ་དཀྱིལ་དངོས་གནས་པ་མྗེད་པས། མྗེ་དཀྱིལ་བསོམ་པའྱི་

ཚེ་ཆོས་མཐུན་གྱི་ཡུལ་མྗེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞྗེ་ན། སྐོན་མྗེད་དྗེ། སྦང་གཞྱི་ལ་མྗེ་

དཀྱིལ་དངོས་གནས་པ་མྗེད་ཀང་། འབྱུང་བ་གཞན་གསུམ་ལ་མྗེ་རྡུལ་གནས་པས་

མཐུན་ཡུལ་ལྗེགས་པར་ཚང་བར་རྗེ་དགྗེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་། པཎ་ཆྗེན་རྱིན་པོ་ཆྗེ་

སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། སྤྱིར་སྦང་གཞྱི་ལ་མྗེ་དཀྱིལ་དངོས་

གནས་པ་ཡོད་པར་གང་ནས་ཀང་མ་གསུངས་པའང་མ་ཡྱིན་ཏྗེ། དུས་འཁོར་རྒྱུད་

ལས་མྗེ་དཀྱིལ་དངོས་གནས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ལྟར་འབྱུང་བཞྱི་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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རྱིམ་བརྩྗེགས་བསོམས་རྗེས། ས་དཀྱིལ་དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་ཧཱུཾ་སོན་པོ་ཉལ་འགྗེང་གང་རུང་

ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམས་ལ། དྗེ་ཞུ་བ་ལས་སྣ་ཚོགས་རོ་རྗེ་རྭ་ཉྱི་ཤུ་པ། ལྟྗེ་བ་གྲུ་

བཞྱི་སོན་པོ། རྭ་རྣམས་ཤར་དཀར། ལྷོ་སྗེར། ནུབ་དམར། བང་ལང་། སྣ་ཚོགས་

རོ་རྗེ་དྗེའྱི་ལྟྗེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་སོན་པོས་མཚན་པར་མོས་ལ། ཧཱུཾ་དྗེ་ལས་འོད་ཟྗེར་ཉྱི་འོད་

ས་ལ་ཕོག་པ་ལྟར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པ་ལས་རོ་རྗེའྱི་ས་གཞྱི། འོད་ཟྗེར་ལོགས་སུ་སོར་

སོར་འཕྲོས་པ་ལས་རོ་རྗེའྱི་རྭ་བ་ཟླུམ་པོ་སོག་གུར་གྱི་སད་ལྟ་བུ། འོད་ཟྗེར་སྟྗེང་དུ་

གདུགས་བཏྗེགས་པ་ལྟར་འཕྲོས་པ་ལས་རོ་རྗེའྱི་གུར་སོག་གུར་གྱི་སྟོད་ལྟ་བུ། ཡང་

འོད་ཟྗེར་སྟྗེང་དུ་འཕྲོས་པ་ལས་གུར་གྱི་འོག་རྭ་བའྱི་སྟྗེང་མཚམས་སུ་རོ་རྗེའྱི་བ་

བྗེ་རྣམས་གྱུར་པར་བསམ། དྗེ་ཐམས་ཅད་ཀང་རོ་རྗེ་རྩྗེ་ལྔ་པ་ཆྗེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་

གསྗེང་ལ་རོ་རྗེ་ཆུང་བ་རྣམས་གཏམས་པས་བར་མཚམས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མྗེད་པའྱི་

དུམ་བུ་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་ལ། བལྟས་ན་རོ་རྗེའྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ། རྗེག་ན་ཞལ་ཞལ་བས་

པ་ལྟ་བུ་མཐོ་དམན་མྗེད་ཅྱིང་འཇམ་པ། བསྐལ་པའྱི་མྗེ་རླུང་གྱིས་ཀང་གཞྱིག་པར་

མྱི་ནུས་པའྱི་ས་ཞྱིང་མཁྗེགས་པ། རོ་རྗེའྱི་རྭ་གུར་དྗེའྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྐལ་པ་འཇྱིག་

དུས་ཀྱི་མྗེ་ལྟ་བུའྱི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའྱི་མྗེ་དཔུང་གཡས་སྐོར་དུ་འབར་ཞྱིང་ཕོགས་

བཅུར་འཕྲོས་པ། མྗེ་དྗེའྱི་ནང་དུ་རོ་རྗེ་རྩྗེ་ལྔའྱི་མདྗེའུ་ཅན་གྱི་མདའ་རྣམས་སྟྗེང་ནས་

འོག །འོག་ནས་སྟྗེང་། ཕྱི་ནས་ནང་། ནང་ནས་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟར་

འཁྲུགས་པས། ནག་ཕོགས་པ་རྣམས་དྗེར་འོང་བ་ལྟ་ཞོག །བལྟས་ཙམ་ཡང་མྱི་ནུས་

པ། དཀར་ཕོགས་པ་རྣམས་འཇའ་འོད་དུ་མཐོང་ཞྱིང་། འབྱུང་འཇུག་བྗེད་ནུས་པ་

ཞྱིག་ཏུ་བསམ་པ་ནྱི་ཐུན་མོང་བའྱི་བསྲུང་འཁོར་རོ། །
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ཐུན་མོང་བའྱི་བསྲུང་འཁོར་འདྱིའྱི་དབྱིབས་ནྱི། བདྗེ་མཆོག་ལ་གྲུ་བཞྱིར་

བཤད་ཀང་ལུགས་འདྱིར་ཟླུམ་པོ་མདོག་སོན་པོར་བཤད། ཚད་ནྱི་ཨ་བྷ་ཡས། སྟྗེང་

འོག་མྱིན་ནས་རླུང་དཀྱིལ་གྱི་བར་ཙམ་དང་། ལྭ་བ་པས། ཚངས་པའྱི་འཇྱིག་རྗེན་

ནས་གསྗེར་གྱི་ས་གཞྱིའྱི་བར་ཙམ་དུ་འདོད། རྒྱ་ཚད་ནྱི། ནག་པོ་བས། ལྕགས་རྱིའྱི་

བར་ཙམ་དུ་བསོམ་པར་བཤད་ཀང་། རང་ལུགས་ལ། སྒྲུབ་པ་པོའྱི་བོ་དང་འཚམ་

པར་ཇྱི་ཙམ་བསོམ་ཀང་རུང་བར་བཤད། 

ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་བསྲུང་འཁོར་ནྱི། ལཱ་ལྱི་ཏས། དྗེ་ཡྱི་དབུས་སུ་གནོད་

མཛེས་ཀྱི། །བཀའ་ཡྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་པར་བ། །རྩྱིབས་བཅུ་པ་ལ་ཅུང་ཟད་

སྗེར། །ཁོ་བོ་བཅུ་བཅས་རྣམ་པར་བསོམ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསོམ་ཚུལ་ནྱི། 

རྭ་བའྱི་དབུས་སུ་བྷྲུཾ་ལས་བཀའྱི་འཁོར་ལོ་ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བཤད་མ་ཐག་

པའྱི་རོ་རྗེའྱི་རྭ་གུར་དྗེའྱི་དབུས་སུ་བྷྲུཾ་སྗེར་པོ་ཞྱིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ་ལ། བྷྲུཾ་

དྗེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་འཁོར་ལོ་སྗེར་པོ་རྩྱིབས་བཅུ་པ། སྟྗེང་འོག་གྱི་རྩྱིབས་གཉྱིས་

ནྱི་མདུང་རྱིང་ཁ་སྤད་པ་ལྟ་བུ། ལྟྗེ་བའྱི་སྦུབས་ཤྱིན་ཏུ་ཡངས་པ། ཕོགས་མཚམས་

ཀྱི་རྩྱིབས་བརྒྱད་ནྱི་རལ་གྱི་སོ་གཉྱིས་པ་ལྟ་བུ་སྟྗེང་འོག་གྱི་རྩྱིབས་འཕྲད་མཚམས་

ནས་ཡུ་བ་ཐོན་པ་རྱིང་ཐུང་ལྟྗེ་བའྱི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཕྗེད་ཙམ་གཡས་སྐོར་དུ་མགོགས་

པར་འཁོར་བ། འཁོར་ལོ་སྟྗེང་འོག་གྱི་རྩྱིབས་གཉྱིས་འཕྲད་”མཚམས28་ཐད་ནང་གྱི་

ཁོང་སྟོང་ལ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོའྱི་གདན། སྟྗེང་རྩྱིབས་ཀྱི་སྦུབས་སྟོང་ལ་གཙུག་

ཏོར་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་གདན་མདུན་ཕོགས་ལ་ཉྗེ་བ། འོག་རྩྱིབས་ཀྱི་སྦུབས་སྟོང་ལ་

རོ་རྗེ་ས་འོག་གྱི་གདན་རྒྱབ་ཕོགས་ལ་ཉྗེ་བ། ཕོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩྱིབས་བརྒྱད་ཀྱི་

28 མ་ཕྱི། ༥༨ན༡ན།  འཚམས  *མཚམས
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སྟྗེང་དུ་མ་རྗེག་ཙམ་ལ་ཁོ་བོ་གཞན་བརྒྱད་ཀྱི་གདན། གདན་བཅུ་གཅྱིག་པོ་རྗེ་རྗེ་

ཡང་འོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ། བར་དུ་ཟ་བ། སྟྗེང་དུ་ཉྱི་མ་བརྩྗེགས་པ་རྗེ་བསོམ་མོ། །

དྗེ་ནས་གདན་དབུས་མའྱི་སྟྗེང་དུ་རང་གྱི་སྗེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་མཐྱིང་གའྱི་རྣམ་

པར་གནས་པ་དྗེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་རང་ཉྱིད་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་

མཐྱིང་ག །རྩ་ཞལ་མཐྱིང་ག །གཡས་ཞལ་དཀར། གཡོན་ཞལ་དམར། དབུ་ཐོད་དང་

མགྱིན་པ་གཅྱིག་ལ། སྙན་ཕན་ཆད་ཞལ་གསུམ་འབུར་པོ་གསུམ་དུ་དོད་པ། དབུ་སྐྲ་

ཁམ་སྗེར་གྗེན་དུ་བརྗེས་པ། ཞལ་རྗེ་རྗེ་ལ་སྤན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡས་

གཡོན་གྱི་སོག་པའྱི་ཁ་རྗེ་རྗེ་ནས་དཔུང་མགོ་གསུམ་གསུམ་སྟྗེང་འོག་ཏུ་གྗེས་ནས་

ཐོན་པའྱི་ཕག་དྲུག་པ། ཕག་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱིས་རང་འདའྱི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་

གཉྱིས་པས་རྱིན་པོ་ཆྗེ། གསུམ་པས་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉྱིས་པས་པདྨ། གསུམ་

པས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤྱིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའྱི་སྟབས་

ཀྱིས་མྗེ་དཔུང་འབར་བའྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསོམས་ལ་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་

དག་ཏུ་བསྐྗེད། 

དྗེ་ནས། རང་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའྱི་སྦོར་

མཚམས་དང་། ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་གྱི་འོད་ཟྗེར་གྱིས་ཕོགས་བཅུའྱི་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་

ཐམས་ཅད་ཁོ་བོ་བཅུའྱི་རྣམ་པར་སྤན་དངས་ནས་རང་གྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས་པར་

བསམ། ཐུགས་ཀར་སོང་སྐབས་སུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁོ་བོ་སོ་སོའྱི་མདོག་ཅན་གྱི་

ཐྱིག་ལྗེ་བཅུར་གྱུར་པར་བསམ། དྗེ་ནས་ཐྱིག་ལྗེ་བཅུ་པོ་དྗེ་དག་མར་ཕབ་སྟྗེ་རང་

གྱི་རོ་རྗེའྱི་བུ་ག་ནས་བརྒྱུད་དྗེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས། དྗེ་ནས་ཡར་སོང་སྟྗེ་ཡུམ་
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གྱི་ཐུགས་ཀར་སླྗེབས་པ་རང་རང་གྱི་མདོག་ཅན་གྱི་ཧཱུཾ་རྱིང་པོར་བཅུར་གྱུར་པར་

བསམ། ཧཱུཾ་དྗེ་དག་ཀང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཁོ་བོ་བཅུ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་སྟྗེང་འོག་

ཕོགས་མཚམས་སུ་མངོན་རོགས་ཀྱི་གོ་རྱིམ་ལྟར་འཁོད་པར་བསམ། 

དྗེ་ནས། ཧཱུཾ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལས་སྤོས་ཏྗེ། ཞྗེས་པའྱི་སྐབས་སུ་སར་མྱིང་ནས་

བརོད་པའྱི་ཁོ་བོ་དྗེ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མར་ཕབ་སྟྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྦོར་མཚམས་

ནས་ཕྱིར་བྱུང་སྟྗེ། རང་གྱི་གདན་ལ་འཁོད་པར་མོས་པའམ། ཡང་ན། ཧཱུཾ་ཡུམ་གྱི་

པདྨ་ལས་སྤོས་ཏྗེ། ཞྗེས་པའྱི་སྐབས་སུ་སར་མྱིང་ནས་བརོད་པའྱི་ཁོ་བོ་དྗེ་ཡུམ་གྱི་

ཐུགས་ཀ་ནས་མར་ཕབ་སྟྗེ་པདྨ་ནས་ཡབ་ཀྱི་རོ་རྗེའྱི་བུ་གར་ཞུགས། དྗེ་ནས་ཡར་

སོང་སྟྗེ་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་སླྗེབས། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟྗེ་རང་གྱི་

གདན་ལ་འཁོད་པར་མོས་པ་གང་བདྗེ་བ། 

ཁོ་བོ་བཅུ་འཁོར་ལོའྱི་རྩྱིབས་སོ་སོ་ལ་བཀོད་ཚུལ་ནྱི། ཤར་གྱི་རྩྱིབས་ཀྱི་

གདན་ལ་གཤྱིན་རྗེ་གཤྗེད་ནག་པོ། ལྷོར་གཞན་གྱིས་མྱི་ཐུབ་པ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་

ར་མགྱིན་དམར་པོ། བང་དུ་བདུད་རྩྱི་འཁྱྱིལ་བ་སོན་པོ། ཤར་ལྷོར་འདོད་རྒྱལ་མཐྱིང་

ག །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དབྱུག་སོན་ཅན་སོན་པོ། ནུབ་བང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆྗེ་སོན་པོ། བང་ཤར་

དུ་མྱི་གཡོ་བ་སོན་པོ། སྟྗེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལང་སྗེར། འོག་ཏུ་

རོ་རྗེ་ས་འོག་མཐྱིང་ག །ཐམས་ཅད་ཀང་ཞལ་དབུས་སུ་ཕོགས་པ། ཕག་མཚན་དང་

རྒྱན་སོགས་མངོན་རོགས་ལྟར་དང་། སྐུ་ལས་ཁོ་ཆུ་ཁོལ་མ་དང་། ཁོ་བོ་མཚོན་ཆ་

ཐོགས་པ་དང་། མྗེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་རྣམས་རྭ་གུར་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུའང་འཕྲོས་

པས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་བསོམ་མོ། །དྗེ་ཡང་འོག་གྱི་འཁོར་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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ལོ་མགོགས་པར་འཁོར་ཡང་། ཁོ་བོ་རྣམས་གདན་བཅས་མྱི་འཁོར་བར་རང་རང་

ཕོགས་སུ་འཁོད་པར་མོས་དགོས་ཏྗེ། འདུས་པའྱི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། མྱི་གཡོ་བ་དང་

མཚུངས་པར་འཁོར། །ཞྗེས་གསུངས་པ་འདྱིའྱི་ཁུངས་སུ་དངས་པའྱི་ཕྱིར། སྤྱིར་

བཏང་ལ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཚུལ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡྱིན་ཀང་། དམྱིགས་

བསལ་ཅན་དུ་བྗེད་ཚེ། ཁོ་བོའྱི་ཞལ་གཟྱིགས་པའྱི་གནད། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའྱི་

གནད། བསྒྲུབ་བ་སྦ་བའྱི་གནད། འཕྲྱིན་ལས་མཛད་པའྱི་གནད་རྣམས་ཀང་བསོམ་

དགོས་པ་ལས། ཁོ་བོའྱི་ཞལ་གཟྱིགས་པའྱི་གནད་ནྱི། བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་ཆྗེ་

ན། རང་ཉྱིད་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོའྱི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་བརན་པོ་ལ་གནས་པའྱི་

ང་རྒྱལ་གྱིས། མཐའ་སྐོར་གྱི་ཁོ་བོ་བཅུ་ལ་སྤན་ཧུར་གྱིས་གཟྱིགས་པར་བསམ་སྟྗེ། 

བགྗེགས་རྣམས་ཁུག་ལ་ཆོམས་ཤྱིག་ཅྗེས་བཀའ་བསོས་པས་ཁོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་

ལས་རང་འདའྱི་སྤྲུལ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཏྗེ། གནོད་བྗེད་རྣམས་བཀུག་སྟྗེ་ཁོ་བོ་བཅུ་ལ་

གཏད་པའྱི་ཚེ་ཁོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་གཟྱིགས་པར་བསམ་པའོ། །

འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའྱི་གནད་ནྱི། སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཏད་པའྱི་བགྗེགས་ཀྱི་

རྐང་པ་ནས་ཁོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་སྟྗེ་མགོ་མཇུག་ལོག་ནས་འཁོར་ལོའྱི་རྩྱིབས་

ཀྱི་བར་ལ་བཅུག་པ་དང་འཁོར་ལོ་གཡོན་བསྐོར་དུ་དག་ཏུ་འཁོར་བས་གནོད་

བྗེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐྱིལ་གྱི་བར་དུམ་བུ་མང་པོར་བཅད་པའྱི་ལྷག་མ་

རྣམས་ཁོ་བོ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་འཕྲོས་པའྱི་མྗེས་ལྷག་མྗེད་དུ་བསྗེགས་པར་བསམ་

ཞྱིང་། མཇུག་ཏུ་སྤྲུལ་པ་རྣམས་རང་རང་གྱི་སྤྲུལ་གཞྱིར་ཐྱིམ། ཁོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ནང་

དུ་གཟྱིགས་འཁོར་ལོ་སར་ལྟར་གཡས་སུ་འཁོར་བར་བསམ་པའོ། །ཐང་སག་པའྱི་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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ཡྱིག་ཆར། གནོད་བྗེད་བཀུག་ཚེ་རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་གྱི་འོད་ཟྗེར་གྱིས་བཀུག་

པར་བཤད། སར་བཤད་སྤྲུལ་པའྱི་ཁོ་བོས་བཀུག་པ་ནྱི་མཁས་མཆོག་ཡྗེ་ཤྗེས་

སྐལ་བཟང་གྱི་ཡྱིག་ཆ་ལྟར་ཡྱིན་ལ། བཀའྱི་འཁོར་ལོ་ཞྗེས་པའྱི་དོན་དང་ཡང་མཐུན་

ཏྗེ། གནོད་མཛེས་ཀྱིས་ཁོ་བོ་བཅུ་ལ་བཀའ་བསོ་བའྱི་འཁོར་ལོ་ཡྱིན་པས་ན་བཀའྱི་

འཁོར་ལོ་ཞྗེས་བ་བར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་བ་སྦ་བའྱི་གནད་ནྱི། རང་གཞན་

གང་རུང་བསྲུང་བར་འདོད་ན། རང་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོར་གསལ་བའྱི་ཐུགས་

ཀར་ཉྱི་གདན་གྱི་སྟྗེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་མཐྱིང་ག །དྗེའྱི་ཞབས་ཀྱུའྱི་ནང་དུ་ཟ་གདན་ལ་

བསྲུང་བ་དྗེ་ཉྱིད་ཐ་མལ་བའྱི་རྣམ་པར་འཁོད་པར་བསམ་མོ། །

འཕྲྱིན་ལས་མཛད་པའྱི་གནད་ནྱི། རང་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁོ་བོ་

བཅུ་ལ་ལས་མཛད་པར་བཀའ་བསོས་པས། ཁོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་

དཀར་མོ་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩྱི་དཀར་པོས་གང་བ་ཐོགས་པ་སྤོས་ཏྗེ། བསྲུང་

བ་དྗེ་ཉྱིད་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཕྱི་ཐམས་ཅད་བཀྲུས། 

ནད་དང་སྱིག་སྒྱིབ་སོགས་སངས་ཀྱིས་དག །ལུས་ཤྗེལ་ལྟར་དྭངས་པར་གྱུར་པར་

བསམ་པ་ནྱི་ཞྱི་བའྱི་ལས་མཛད་པའྱི་དམྱིགས་པ་དང་། དྗེ་བཞྱིན་དུ་ལྷ་མོ་དང་བུམ་

པ་དང་བདུད་རྩྱི་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ཚུལ་ནྱི། རྒྱས་པ་ལ་སྗེར་པོ། དབང་ལ་དམར་པོ། 

དག་པོ་ལ་ནག་པོར་བསྒྱུར་ཞྱིང་། གང་འདོད་ཀྱི་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་པའྱི་དམྱིགས་

པ་ཡང་བསྒྱུར་དགོས་ཏྗེ། རྒྱས་པ་ལ་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབོར་ལོངས་སྤོད་ཤྗེས་རབ་

བརྩོན་འགྲུས་སོགས་རྒྱས་པར་བསམ་པ་དང་། དབང་ལ་དབང་བསྐུར་བའྱི་བདུད་

རྩྱི་དམར་པོའྱི་ནང་ནས་ལྷ་མོ་དམར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་སྤོས་
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ཏྗེ། བསྒྲུབ་བ་རང་ལ་ཆོས་སྟོན་མཁན་གྱི་བ་མ། ཆོས་སྟོན་ཡུལ་གྱི་སློབ་མ། ལམ་

བསྒོད་པའྱི་གོགས་ལས་རྒྱ། ལམ་བསོམ་པ་ལ་འཚོ་བ་སྦོར་བའྱི་ཡོན་བདག །དཀོན་

མཆོག་མཆོད་པའྱི་ཡོ་བད་སོགས་གང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བདྗེ་བག་ཏུ་བཀུག་

ནས་རང་དབང་དུ་འདུ་བར་བསམ། དག་པོ་ལ་བདུད་རྩྱི་ནག་པོས་དབང་བསྐུར་བའྱི་

ཚེ་བུམ་པ་བཟུང་བའྱི་ཁོ་མོ་ནག་མོ་དྗེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དྗེ་ཉྱིད་ཀྱི་ནད་གདོན་

བགྗེགས་སོགས་ཤ་ཁག་གྱི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་ཞལ་དུ་གསོལ་ཞྱིང་། བསྲུང་བ་

སར་ཤྱིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དྗེ་ཉྱིད་གནོད་པ་དང་བལ་ནས་གཟྱི་བརྱིད་དང་

ལྡན་པར་བསམ་མོ། །

ལས་མཛད་ཀྱི་སྐབས་འདྱིར། ཐང་”སག29་པའྱི་ཡྱིག་ཆ་ལྟར་ན། རང་གནོད་

མཛེས་སུ་གསལ་བའྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་ལྷ་ཕར་སྤོས་ཏྗེ་ཁོ་བོ་ལ་མཆོད་པ་

དང་། ཁོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཚུར་སྤོས་ཏྗེ་སྙྱིང་གའྱི་བསྲུང་

བ་ལ། དབང་བསྐུར་སོགས་སར་ལྟར་གྱི་ལས་བཞྱི་མཛད་པར་བཤད་ཀང་ས་མ་

བདྗེའོ། །འདྱི་དག་ནྱི་རང་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་བཞྱིན་པའྱི་དུས་སུ་བ་

བའྱི་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ལ། ཕྱིས་སུ་འཇྱིགས་བྗེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཟུང་བའྱི་ཚེ། འཇྱིགས་

བྗེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁོ་བོ་བཅུ་ལ་བཀའ་བསོ་བ་སོགས་སར་ལྟར་བ་བར་བཤད། 

ཡྱིག་ཆ་འགའ་ཞྱིག་ལས་བསྒྲུབ་བ་སྦ་བའྱི་ཚེ་རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་གྱི་ཀད་ཀོར་གྱི་

ནང་དུ་བཀོད་ལ། ཡྱི་དམ་གྱི་སགས་བཟ་བར་བཤད་པའང་ཡོད། ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་

པའྱི་བསྲུང་འཁོར་གྱི་ཁོ་བོ་བཅུ་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་ཤྗེས་པ་བཅུའྱི་བདག་ཉྱིད་

ཡྱིན་པར་ལྕང་སྐ་རྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་ཟྱིན་ཐོ་ལས་གསུངས། དྗེ་ཡང་འདུས་པའྱི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་

29 མ་ཕྱི། ༦༠བ༣ན།  བསག  *སག
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ལས། རྩྱིབས་ཀུན་ལ་ནྱི་ཁོ་བོ་བཅུ། །ཡྗེ་ཤྗེས་བདག་ཉྱིད་བཅུ་ལས་བྱུང་། །ཞྗེས་པའྱི་

དོན་ཡྱིན་པར་སྗེམས་སོ། །

ཤྗེས་པ་བཅུ་ནྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་ཆོས་ཤྗེས། རྗེས་སུ་ཤྗེས། སྡུག་བསལ་

ཤྗེས་པ། ཀུན་འབྱུང་ཤྗེས་པ། འགོག་པ་ཤྗེས་པ། ལམ་ཤྗེས་པ། ཀུན་རོབ་ཤྗེས་

པ། གཞན་གྱི་སྗེམས་ཤྗེས་པ། ཟད་པ་ཤྗེས་པ། མྱི་སྐྗེ་བ་ཤྗེས་པ་བཅུ་ཡྱིན་པར་

གསུངས། དྗེ་ལྟར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་བསྲུང་འཁོར་གཉྱིས་ལས། 

ཐུན་མོང་བ་ནྱི་རྒྱུད་སྗེ་བཞྱི་ག་ལ་ཡོད་པས་ཐུན་མོང་བའྱི་བསྲུང་འཁོར་ཞྗེས་པ་

དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་བ་མྗེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ལར་བཤད་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་

པའྱི་བསྲུང་འཁོར་ཞྗེས་པའོ། །

བསྲུང་འཁོར་བསོམ་པའྱི་དགོས་པ་ནྱི། སྒྲུབ་ཐབས་བསོམ་པ་སོགས་ལ་བར་

དུ་གཅོད་པའྱི་བགྗེགས་ཀྱིས་མྱི་ཚུགས་པའྱི་ཆྗེད་དུ་ཡྱིན་ལ། དྗེ་ཡང་ཐུན་མོང་བའྱི་

བསྲུང་འཁོར་བསོམས་རྗེས། ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་བསྲུང་འཁོར་ནྱི་མ་བསོམ་ཡང་

མྱི་རུང་བ་མྗེད་ཀྱི། འོན་ཀང་ལས་དང་པོ་པས་བགྗེགས་ཀྱི་གནོད་པ་བཟོག་པ་ལ་

ཤྱིན་ཏུ་ཉྗེ་བར་མཁོ་བས་བསོམ་ན་ལྗེགས། དྗེས་ན་ཚོགས་ཞྱིང་ནས་བཟུང་སྟྗེ་ཐུན་

མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་བསྲུང་འཁོར་བསོམ་ཚུལ་འདྱིའྱི་བར་འཆྱི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱྗེར་བའྱི་

རྣལ་འབོར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསོམ་ཚུལ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །

གཉྱིས་པ་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའྱི་གནས་རྗེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྗེད་དྗེ་བར་

དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱྗེར་བའྱི་རྣལ་འབོར་རྒྱུ་རོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྗེད་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་

གཉྱིས། གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའྱི་གནས་རྗེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྐྗེད་
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པ་དང་། བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱྗེར་བའྱི་རྣལ་འབོར་རྒྱུ་རོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསོམ་ཚུལ་

དངོས་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའྱི་གནས་རྗེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསོམ་

ཚུལ་ནྱི། སར་བསྲུང་འཁོར་བསོམས་པ་དྗེའྱི་མཇུག་ཏུ་རང་ཉྱིད་གནོད་མཛེས་སུ་

གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞྗེས་པ་ནས། དབུས་ཀྱི་ལྟྗེ་བ་སོན་པོས་བརྒྱན་

པ། ཞྗེས་པའྱི་བར་གྱིས་ཆོས་འབྱུང་། པདྨ། སྣ་ཚོགས་རོ་རྗེ་རྣམས་བསོམ་དགོས་

པ་ལས། ཐོག་མར་རང་ཉྱིད་རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་བསོམ་དགོས་ཏྗེ། གྲུབ་ཆྗེན་གྱིས། 

དྗེ་ནས་བདག་པོ་ཡོངས་གྱུར་ལས། །རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བསོམ། །དཀར་

དང་མཐྱིང་ག་དམར་བའྱི་ཞལ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ཡང་ཇྱི་ལྟར་བསོམ་

”ཞྗེ30་ན། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བསོམ་པའྱི་བསྲུང་འཁོར་གྱི་ལྟྗེ་བའྱི་སྦུབས་སྟོང་གྱི་

དབུས་སུ་རང་ཉྱིད་གནོད་མཛེས་ཡབ་ཡུམ་དུ་གནས་པ་དྗེ་ཉྱིད་སྙོམས་པར་ཞུགས་

པའྱི་ཆགས་པ་ཆྗེན་པོའྱི་མྗེས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉྱིད་རོ་རྗེ་

སྗེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའྱི་སྐུར་བཞྗེངས་

པ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག །རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དྗེ་ཡང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་

འོད་དུ་ཞུ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཆོས་འབྱུང་དང་། དྗེའྱི་ནང་དུ་པདྨ་དང་། དྗེའྱི་

སྟྗེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རོ་རྗེ་རྣམས་བསོམ་དགོས་ཏྗེ། གྲུབ་ཆྗེན་གྱིས། དྗེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་

འབྱུང་གནས་ནྱི། །དཀར་ཞྱིང་གྗེན་འགྗེང་གནས་པ་ལ། །ཆུ་སྐྗེས་སྣ་ཚོགས་རོ་རྗེ་

ཡྱིས། །རྣམ་པར་བརྒྱན་པར་མཁས་པས་བསམ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

ཆོས་འབྱུང་གྱི་དབྱིབས་ནྱི། མཁས་པ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས། ཤོག་བུ་གྲུ་བཞྱི་པ་

30 མ་ཕྱི། ༦༡བ༥ན།  མོ་ཞྗེས  *ཞྗེ



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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གསུམ་གྱི་ཕོགས་གསུམ་སྦར་ནས་གྗེན་དུ་བསླང་བ་ལྟ་བུ་ཞྗེས་པ་དང་། འགའ་ཞྱིག་

གྱིས་ནང་མཆོད་ཀྱི་ཐོད་པའྱི་སྟྗེགས་གྗེན་དུ་བསླང་བ་ལྟ་བུ་ཞྗེས་པ་དང་། འགའ་ཞྱིག་

གྱིས་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་གྱི་ནང་བྲུས་པ་ལྟ་བུ་ཞྗེས་པ་དང་། ཡང་ཟུར་གསུམ་གྱི་

ཟུར་གཅྱིག་འོག་དང་ཟུར་གཉྱིས་སྟྗེང་དུ་བསྟན་པའྱི་དབྱིབས་ཅན་དུ་བཤད་པ་དང་། 

ཤྗེས་རབ་མའྱི་བྷ་གའྱི་དབྱིབས་ཅན་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ལ་གང་ལྟར་བསོམས་ཀང་

མྱི་རུང་བར་མྗེད་དོ། །ཤྗེས་རབ་མའྱི་བྷ་གའྱི་དབྱིབས་ཅན་དུ་བྗེད་ན་སྟྗེང་གྱི་ཟུར་

གཉྱིས་རྒྱབ་མདུན་དུ་བསྟན་པར་བམས་པ་རྱིན་པོ་ཆྗེས་བཤད། ཁོ་བོའྱི་རྣམ་རོག་

ལྟར་ན། ཤོག་བུ་ཁ་གང་མ་གཅྱིག་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཟུར་ཐྱིག་གཉྱིས་ལྟར་བཏབ་

ནས། ཟུར་ཐྱིག་གྱིས་བཅད་པའྱི་ངོས་བཞྱི་ལས་ངོས་གཅྱིག་ཕུད་པའྱི་ཆྗེད་དུ། གང་

དོར་རྒྱུའྱི་ངོས་ཀྱི་ཟུར་གཉྱིས་ནས་དབུས་ཀྱི་བར་ད་ཞྱིང་ངོས་གཅྱིག་པོར། ལྷག་མ་

ཆྗེ་ཤོས་ཀྱི་ད་མཐའ་གཉྱིས་ཐུག་འཕྲད་དུ་འབར་བ་ལྟ་བུའྱི་དབྱིབས་ཅན་འཐད་དམ་

སྙམ། 

མདོར་ན། ཆོས་འབྱུང་ནྱི་ངོ་བོ་བདྗེ་སྟོང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པ་ལ་རྣམ་པ་དབྱིབས་གྲུ་

གསུམ་པ། མདོག་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། སད་ཞུམ་པ་སྟོད་ཡངས་པ། སད་ཟུར་

ནས་བཀའྱི་འཁོར་ལོའྱི་འོག་རྩྱིབས་ཀྱི་སྦུབས་སྟོང་ལ་གནས་པ། ཁའྱི་ཟུར་གསུམ་

ལས་ཟུར་གཅྱིག་མདུན་ཕོགས་སུ་བསྟན་པ། ངོས་གཅྱིག་རྒྱབ་ཕོགས་སུ་བསྟན་པ་

ཞྱིག་ཏུ་བསམ། ཆོས་འབྱུང་དྗེའྱི་ནང་གྱི་འོག་ཟུར་ནས་པཾ་ལང་ཁུ་ཞྱིག་ཐོལ་གྱིས་

བྱུང་བར་བསམ་ལ། པཾ་དྗེ་ཞུ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་བྱུང་བར་

བསམ། དྗེ་ཡང་པདྨའྱི་རྩ་བ་ཆོས་འབྱུང་གྱི་འོག་ཟུར་གྱི་ནང་ནས་ཐོན་པ། འདབ་མ་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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རྣམས་ཆོས་འབྱུང་གྱི་ཁའྱི་ཐད་དུ་རྒྱས་ཤྱིང་ཁྗེབས་ཙམ་ཡོད་པ། པདྨའྱི་ལྟྗེ་བ་ལང་

ཁུ་ལྟྗེ་བའྱི་མཐར་གྗེ་སར་སྗེར། འདབ་མ་དཀར་སྗེར་དམར་ལང་སྗེལ་བ་རྗེ་བཞྱིའམ། 

སོ་གཉྱིས་སམ། བཅུ་དྲུག །ཚད་ནྱི་བྱི་བ་ལྟར་ན། དབུས་ནས་ལྟྗེ་བའྱི་ཕྱི་མཐའྱི་བར་

ཆ་ཕྲན་བཞྱི་བཅུ་དྗེའྱི་མཐར་འདབ་མ་ཆ་ཕྲན་གཉྱིས་ཏྗེ་ཕོགས་གཅྱིག་ལ་ཆ་ཕྲན་ཞྗེ་

གཉྱིས། ཕོགས་གཉྱིས་བསོམས་པས་ཆ་ཕྲན་ག་བཞྱི་ནྱི་འདབ་མའྱི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་

མཐའྱི་བར་གྱི་ཚད་དོ། །འབྱི་ཚེ་འདབ་མའྱི་མཐར་ཟླུམ་ཐྱིག་དཀར་པོ་དང་། འདབ་མ་

རྣམས་ཀྱི་བར་སྟོང་དམར་པོ་བ་བར་བཤད། དྗེས་ནྱི་ཆོས་འབྱུང་གྱི་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་

དམར་བ་མཚོན་པའོ། །

དྗེ་འདའྱི་སྣ་ཚོགས་པདྨའྱི་ལྟྗེ་བར་ཧཱུཾ་སོན་པོ་ཉལ་འགྗེང་གང་རུང་ཞུ་བ་ལས་

བྱུང་བའྱི་སྣ་ཚོགས་རོ་རྗེ་གྱུར་པར་བསམ། དྗེ་ཡང་དབྱིབས་མདོག་དང་ཚད་ནྱི། སྣ་

ཚོགས་རོ་རྗེའྱི་ལྟྗེ་བ་གྲུ་བཞྱི་པ་སོན་པོ། རྭ་ནྱི་ཕོགས་བཞྱིར་གསུམ་གསུམ་མམ། ལྔ་

ལྔ་ཡོད་པ། 

རྭའྱི་ཁ་དོག་ནྱི། ཕོགས་མདོག་ཏུ་བཀོད་པ་ལ་ལྭ་བ་པའྱི་ལུགས་དང་། རྭ་ཁར་

བྗེད་པ་ཨ་བྷའྱི་ལུགས་གཉྱིས་ལས། ལུགས་འདྱིར་དང་པོ་ལྟར་ཡྱིན་ཏྗེ། ཤར་གྱི་རྭ་

རྣམས་དཀར་པོ། ལྷོའྱི་རྭ་རྣམས་སྗེར་པོ། ནུབ་ཀྱི་རྭ་རྣམས་དམར་པོ། བང་གྱི་རྭ་

རྣམས་ལང་ཁུའོ། །རྭ་ཁར་བྗེད་ན། དབུས་རྭ་རྣམས་རང་རང་གྱི་ཕོགས་ཀྱི་དྗེ་བཞྱིན་

གཤྗེགས་པའྱི་ཁ་དོག་དང་། སྟྗེང་རྭ་རྣམས་གཙོ་བོའྱི་ཁ་དོག་དང་། འོག་རྭ་རྣམས་

ཕར་ངོས་ཀྱི་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པའྱི་ཁ་དོག་དང་། གཡས་གཡོན་གྱི་རྭ་རྣམས་

གཡས་གཡོན་གྱི་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པའྱི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་བཤད་དོ། །རྭ་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།

  110  

གསུམ་མ་ནྱི་སྟྗེང་འོག་གྱི་རྭ་མྗེད་པའོ། །

“རྭའྱི31ཚད་ནྱི། དབུས་རྭའྱི་སྦོམ་ཚད་རྩ་བར་ཆ་ཕྲན་གསུམ། རྩྗེ་མོར་ཆ་ཕྲན་

གཅྱིག །དབུས་ཀྱི་སྦོམ་ལ་ཆ་ཕྲན་བཞྱི། སྱིད་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག །དབུས་ཀྱི་སྦོམ་ནྱི་

སྱིད་ཀྱི་ཆ་ཕྲན་བདུན་གྱི་ཐད་དུ་འོང་། ཕོགས་རྭའྱི་རྩ་བར་ཆ་ཕྲན་གཉྱིས། རྩྗེ་མོ་ཆ་

ཕྲན་ཕྗེད། དབུས་ཀྱི་སྦོམ་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་འདྱི་ཡང་ཆ་ཕྲན་བདུན་གྱི་ཐད་དུ་ཡྱིན་

པ་འད། སྱིད་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ཡྱིན་ཀང་གུག་པའྱི་དབང་གྱིས། དབུས་རྭ་ལས་ཆ་

ཕྲན་གཉྱིས་ཐུང་བ། ཕོགས་རྭ་གུག་དབྱིབས་ནྱི། ལྟྗེ་བ་ལ་བཅད་པའྱི་གཡས་རྭའྱི་

རྩ་བའྱི་ཕྱི་མཐའ་ནས་གཡོན་གྱི་ཕྱི་མཐའྱི་བར་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག །དབུས་རྭའྱི་སྱིད་

ཀྱི་ཆ་ཕྲན་བཞྱི་དང་བཞྱི་གསུམ་གྱི་ཐད་དུ་གཡས་ཀྱི་ཕྱི་མཐའ་ནས་གཡོན་གྱི་ཕྱི་

མཐའྱི་བར་ཆ་ཕྲན་ཕྗེད་དང་བཅུ་དགུའོ། །དྗེ་དག་གྱི་བར་ཆ་རྣམས་རྱིམ་གྱིས་གུག་

པའོ། །རྭ་ལྔ་མ་ལ་སྟྗེང་འོག་གྱི་རྭ་འདྱིས་རྱིགས་འགྗེ །ཕོགས་རྭ་རྣམས་ཆུ་སྱིན་གྱི་

ཁ་ནས་ཐོན་པའོ། །

ལྟྗེ་བའྱི་རྒྱ་ཚད་ནྱི། ངོས་བཞྱི་རྗེ་རྗེ་ཆ་ཕྲན་ཞྗེ་བརྒྱད་ཞྗེ་བརྒྱད་མཉམ། དཔངས་

ཚད་ནྱི། རྭ་གསུམ་མ་ལ་ཆ་ཕྲན་བཞྱི། རྭ་ལྔ་མ་ལ་ཆ་ཕྲན་ཉྱི་ཤུ། མཁས་པ་འགའ་

ཞྱིག་གྱིས་ཆ་ཆྗེན་བཞྱིར་བཤད་ཀང་། སྟྗེང་འོག་གྱི་རྭའྱི་རྒྱ་ཚད་ལས། ཆུང་བས་མྱི་

མཛེས་ཤྱིང་བསོམ་ཚེའང་འོག་རྭས་སྣ་ཚོགས་པདྨའྱི་ལྟྗེ་བར་རྗེག་ནས་རོ་རྗེའྱི་ལྟྗེ་བ་

པདྨའྱི་ལྟྗེ་བ་ལ་མ་རྗེག་པ་ལྟ་བུའྱི་ཉམས་འཆར་བས་མྱི་བདྗེའོ། །འཇམ་བཞད་རྱིན་

པོ་ཆྗེ་སོགས་མཁས་པ་དུ་མས་ཀང་ཆ་ཕྲན་ཉྱི་ཤུར་གསུངས་པས་ས་མ་ལྟར་འཐད་

དོ། །དྗེ་ལྟར་བཀའྱི་འཁོར་ལོ་སྦུབས་སྟོང་གྱི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་། ཆོས་འབྱུང་གྱི་ནང་

31 མ་ཕྱི། ༦༣བ༤ན།  རྭ  *རྭའྱི
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དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ། སྣ་ཚོགས་པདྨའྱི་ལྟྗེ་བར་སྣ་ཚོགས་རོ་རྗེ་རྣམས་བསོམས་རྗེས། 

དྗེའྱི་ལྟྗེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསོམ་ཚུལ་ནྱི། ལྟྗེ་བའྱི་དབུས་སུ་བྷྲུཾ་ལས་འཁོར་ལོ་

བྷྲུཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཞྗེས་པ་ནས། རྱི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ་ཞྗེས་པའྱི་བར་གྱིས། 

གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉྱིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་བསྐྗེད་

ལ་རྱིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་ནས་བསོམ་དགོས་ཏྗེ། ལཱ་ལྱི་ཏས། དྗེར་ནྱི་བྷྲུཾ་དང་འཁོར་

ལོ་ལས། །རོ་རྗེ་འཆང་དང་འད་བ་ཡྱི། །བརག་པའྱི་རྒྱལ་པོ་བསོམ་པར་བ། །རོ་རྗེ་ལ་

གནས་འཁོར་ལོ་འོ། །དྗེ་ལས་བྱུང་བའྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

དྗེ་ཡང་ཇྱི་ལྟར་བསོམ་ཞྗེ་ན། སར་གྱི་སྣ་ཚོགས་རོ་རྗེའྱི་ལྟྗེ་བའྱི་དབུས་སུ་བྷྲུཾ་དཀར་

པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱིན་གྱི་འོད་ཟྗེར་རྣམ་སྣང་གྱི་ཚོགས་འཕྲོ་ཞྱིང་འདུ་བ་ཞྱིག་ཐོལ་

གྱིས་བྱུང་བར་བསམ་ལ། དྗེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་

པོ་རྩྱིབས་བརྒྱད་པ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ་ཡུ་བའྱི་འོག་རོ་རྗེ་རྩྗེ་ལྔ་པ་ཕྗེད་ཡོད་པ། ལྟྗེ་

བ་ལ་བྷྲུཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡུ་བ་འོག་ཏུ་བསྟན་པ་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དྗེ་ཡང་

འོད་དུ་ཞུ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་པ་

ཡུམ་དང་བཅས་པ་མངོན་རོགས་ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། 

རྣམ་སྣང་དྗེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉྱིད་

ཚང་བ་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་དབྱིབས་ཚད་སོགས་ནྱི། སྣ་

ཚོགས་རོ་རྗེའྱི་ལྟྗེ་བའྱི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཆ་ཕྲན་བདུན་དོར་བའྱི་མཚམས་སུ་རྩྱིག་པའྱི་

ཕྱི་མཐའ་འོང་། དྗེ་ནས་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག་དོར་བར་རྩྱིག་པའྱི་ནང་མཐའ་འོང་། 

རྩྱིག་པའྱི་ཕྱི་ནས་དཀར་སྗེར་དམར་ལང་སོ་བའྱི་རྱིམ་པ་ལྔ་ག་བསོམས་པའྱི་ཞྗེང་ལ་
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ཆ་ཕྲན་གཅྱིག །དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ། རྩྱིག་པ་དྗེ་ཉྱིད་ཟུར་ནས་ལོགས་

སུ་གྲུ་བཞྱི་པའྱི་ཚུལ་དུ་འཁོར་བའྱི་སྣྗེ་གར་སླྗེབས་ཚད་ནྱི། རྩ་ཐྱིག་དང་ཚངས་ཐྱིག་

ཕྲད་པའྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉྱིས་གཉྱིས་དོར་བའྱི་མཚམས་སུ་སླྗེབས་ནས། 

དྗེ་ནས་ཕྱིར་ཆ་ཕྲན་བཞྱི་སོང་བ་སོ་ཁྱུད། དྗེ་ནས་ངོས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཉྱིས་སོང་བ་སོ་

འགམ། དྗེ་ནས་ཕྱིར་ཆ་ཕྲན་གསུམ་སོང་བ་སོ་ལོགས། འདྱི་ནྱི་རྩྱིག་པའྱི་ནང་མཐའ་

གར་སླྗེབས་ཚུལ་ཡྱིན། 

རྩྱིག་པའྱི་ཕྱི་མཐའ་གར་སླྗེབས་ཚུལ་ནྱི། ཟུར་ནས་ལོགས་སུ་སར་ལྟར་འཁོར་

བའྱི་སྣྗེ་ཚངས་ཐྱིག་དང་རྩྱིག་པའྱི་ཕྱི་ཐྱིག་ཕྲད་པའྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་

གསུམ་དོར་བའྱི་མཚམས་སུ་སླྗེབས་ནས། དྗེ་ནས་ཕྱིར་ཆ་ཕྲན་གཉྱིས། ངོས་སུ་

ཆ་ཕྲན་གཉྱིས། ཕྱི་ཆ་ཕྲན་བཞྱི་སོང་ཚེ་སོ་ལོགས་ཀྱི་རྩྗེ་ཟད། སོ་ལོགས་ཀྱི་རྩྗེའྱི་

ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རོ་རྗེའྱི་ལྟྗེ་བ་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག་ལུས་པའོ། །སོ་ལོགས་གཡས་

གཡོན་གཉྱིས་ཀྱི་རྩྗེའྱི་བར་དུ་སོ་ལོགས་ཀྱི་གདུང་བཏང་། བཏང་ཚུལ་སོ་ལོགས་

ཀྱི་རྩྱིག་གདོང་གྱི་ནང་ངོས་སུ་ཀ་བ་སྦོམས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག །དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་

བཅུ་གཅྱིག་པ་གཉྱིས་བསླང་། དྗེ་གཉྱིས་ཀྱི་སྟྗེང་དུ་གདུང་སྱིད་ཆ་ཕྲན་བརྒྱད་སྦོམས་

སུ་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག་པ་བཏང་ལ། དྗེའྱི་སྟྗེང་རྩྱིག་རྒྱུན་དཔངས་ཞྗེང་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག་པ་

སོ་ལོགས་ཀྱི་རྩྱིག་རྒྱུན་དང་མཐོ་དམན་མྗེད་ཅྱིང་བར་མཚམས་མྗེད་པར་བས་ཏྗེ་

བཏང་། རྩྱིག་གདོང་དང་ཀ་བའྱི་བར་མཚམས་ལྗེགས་པར་བཀག་དགོས། 

དྗེ་ལྟར་རྩྱིག་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འཁོར་བའྱི་དཔངས་ཚད་ནྱི། ཕོགས་གང་ནས་

གཞལ་ཡང་འོག་རོ་རྗེའྱི་ལྟྗེ་བ་ནས་ཡར་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ་དང་། རྩྱིག་པའྱི་སྟྗེང་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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དུ་ཕ་གུ་དམར་པོ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག་ཞྗེང་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག་གམ་ཆ་ཕྲན་ཕྗེད་དང་

གཉྱིས་ལ་ཕྗེད་ནྱི་རྩྱིག་པ་ལས་ཕྱིར་ཐལ་བའྱི་ཕྱི་ངོས་སུ་རྱིན་པོ་ཆྗེ་ཟུར་གསུམ་པ། 

གྲུ་བཞྱི་པ། ཟ་གམ། ཟླུམ་པོ་རྣམས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འབུར་དུ་དོད་ཅྱིང་སྗེལ་

མར་གནས་པ། 

ཕ་གུའྱི་སྟྗེང་དུ་གསྗེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞྱི་ནྱི། དཔངས་སུ་བཞྱི་ག་བསོམས་

པས་ཆ་ཕྲན་གཉྱིས། ཞྗེང་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག་ནང་མཐའ་ཕ་གུའྱི་ནང་མཐའ་དང་མཉམ་

པ། གསྗེར་གྱི་སྐ་རགས་རྗེ་རྗེ་ཡང་རྱིན་པོ་ཆྗེ་བདུན་བརྩྗེགས་སུ་བ་སྟྗེ། དྗེ་ཡང་རོའྱི་

སྙྱིང་པོ་སྨུག་པའྱི་ཀ་བ། དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་མུ་ཏྱིག་དམར་པོའྱི་བྗེ། དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་སྤུག་གྱི་གཞུ། 

དྗེའྱི་མཆོག་མ་གཉྱིས་ཀྱི་སྟྗེང་དུ་ཤྗེལ་གྱི་ཀ་ཆུང་རྗེ། དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་བྱཻ་ཌཱུརྱ་སོན་པོའྱི་

བྗེ་རྗེ། དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་དངུལ་གྱི་གཞུ་རྗེ། དྗེ་ལྟ་བུ་ཕྱི་ནང་དུ་གཉྱིས་བསྒྱིགས་སུ་བས་

པའྱི་སྟྗེང་དུ་གསྗེར་གྱི་སྐ་རགས་ལྗེབ་མོ་བཀལ་བ་སྟྗེ་བདུན་པོ་རྗེ་རྗེའྱི་དཔངས་

ལ་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག་བཅུ་བཞྱིར་བགོས་པ་ཆ་གཅྱིག་ཡོད་པ། བདུན་པོ་བསོམས་པའྱི་

དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྗེད་ཡོད་པ། དྗེ་ལྟར་བདུན་བརྩྗེགས་སུ་བས་པ་ལ་གསྗེར་གྱི་སྐ་

རགས་གཅྱིག་ཏུ་བརྩྱིས་པའྱི་གསྗེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞྱི་བརྩྗེགས་པའྱི་དཔངས་ལ་ཆ་

ཕྲན་གཉྱིས་སོ། །ཀ་བ་བྗེ་གཞུ་དྲུག་པོ་བརྩྗེགས་པ་དྗེ་དག་ཆ་ཕྲན་ཕྗེད་ཕྗེད་ཀྱི་བར་

དང་བཅས་པ་མང་པོས་བསྐོར་ཞྱིང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་ཟུར་གྱི་ཐད་དུ་སླྗེབས་

ཚེ། རོའྱི་སྙྱིང་པོ་སྨུག་པོའྱི་ཀ་བའྱི་སྟྗེང་དུ་མུ་ཏྱིག་དམར་པོའྱི་བྗེ། དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་སྤུག་

གྱི་གཞུ་བསྣོལ་མ། དྗེའྱི་མཆོག་མ་བཞྱིའྱི་སྟྗེང་དུ་ཤྗེལ་གྱི་ཀ་ཆུང་རྗེ་རྗེ། དྗེ་དག་གྱི་

སྟྗེང་དུ་བྱཻ་ཌཱུརྱའྱི་བྗེ་རྗེ་རྗེ། དྗེ་དག་གྱི་སྟྗེང་དུ་དངུལ་གྱི་གཞུ་འཁྱོག་པོར་བཏང་བ་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།

  114  

ནྱི་ཁྱད་པར་བའོ། །དྗེ་ལྟར་རྩྱིག་པའྱི་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ། ཕ་གུ་ཆ་ཕྲན་

གཅྱིག །གསྗེར་གྱི་སྐ་རགས་ཆ་ཕྲན་གཉྱིས། ཐམས་ཅད་བསོམས་པའྱི་དཔངས་

སུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ནྱི། གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་ནང་གྱི་རྒྱ་ཕྗེད་དང་མཉམ་

པས། རྒྱ་ཕྗེད་དཔངས་མཉམ་གྱི་ཚུལ་ཞྗེས་གསུངས་སོ། །ཕ་གུ་དང་གསྗེར་གྱི་སྐ་

རགས་གཉྱིས་ཀང་རྩྱིག་པ་གར་སླྗེབས་ཀྱི་སར་མ་ཆད་པར་གནས་པའོ། །གསྗེར་

གྱི་སྐ་རགས་དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་ལྕམ་སྣྗེ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག་ཕྱིར་ཐོན་པ་ནྱི་ཆུ་སྱིན་

གྱི་མགོའྱི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པ། ཆུ་སྱིན་དྗེ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ནས་ད་བ་ད་ཕྗེད་འཕང་བ། 

ལྕམ་སྣྗེ་ཕྱི་མ་དྗེ་རྣམས་ཀྱི་སྟྗེང་དུ་བ་འདབ་འདྱི་སོ་ལོགས་ཀྱི་ཕྱི་ངོས་སུ་མྗེད་པ་འད། 

བ་འདབ་རྗེ་རྗེ་ཡོད་པ་རྣམས་ནྱི། ལྕམ་སྣྗེ་ལས་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག་ཕྱིར་ཐལ་བའྱི་རྩྗེའྱི་

འོག་ངོས་ནས་ཤར་བུ་རྗེ་འཕང་བ། བ་འདབ་ཀྱི་སྟྗེང་དུ་མདའ་ཡབ་ནྱི་བ་འདབ་ཀྱི་

ལྕམ་སྣྗེ་ལས་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉྱིས་དོར་བའྱི་མཚམས་ནས་བསྐོར་བའོ། །འདྱི་དག་

གྱི་དབྱིབས་ཚད་འོག་ཏུ་ཞྱིབ་པར་འཆད་པར་འདོད། འདྱི་ཡན་ཆད་གཞལ་ཡས་

ཁང་གྱི་ཆ་སོ་སོའྱི་དབྱིབས་ཚད་སོགས་བཤད་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་དུ་མའྱི་བཞྗེད་

པ་ཕལ་ཆྗེར་མཐུན་ཡང་། འདྱི་མན་ཆད་ཀ་བ་བསླང་ཚུལ་གདུང་བཏང་ཚུལ་ལྕམ་

འགྗེལ་ཚུལ། ཐོག་འབུབ་ཚུལ་སོགས་ལ་བཞྗེད་པ་མྱི་འད་བ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་ཡོད་

པ་ལས། ལུགས་འདྱིར་སྐབས་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། འཇམ་བཞད་

རྱིན་པོ་ཆྗེ་གཉྱིས་ཀྱི་ལྗེགས་བཤད་ལ་གཞྱིར་བས་ཏྗེ། དྗེར་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་བ་

རྣམས་ཚད་ལྡན་གཞན་གྱི་ལྗེགས་བཤད་ནས་ཁ་བསྐངས་ཏྗེ་བརོད་ཚུལ་ནྱི། ལཱ་ལྱི་

ཏས། དྗེ་ཡྱི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ནྱི། །རྗེའུ་མྱིག་དགུ་པ་ཟླུམ་པོར་བ། །ཞྗེས་གསུངས་
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པ་ལྟར་རྗེའུ་མྱིག་དགུ་བ་བ་ལ། ཚངས་ཐྱིག་དང་རྩྱིག་པའྱི་ནང་ཐྱིག་འཕྲད་མཚམས་

ནས་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག་དོར་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ནྱི་རོར་འཕྲྗེང་གྱི་ཕྱི་མཐའ་

དང་། དྗེ་ཡྱི་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག་དོར་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ནྱི་རོར་འཕྲྗེང་གྱི་ནང་

མཐའ་ཡྱིན་ལ། དྗེར་དཔངས་ཞྗེང་གཉྱིས་ཀ་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག་པའྱི་གོར་མོ་ཞྱིག་གྱི་སྟྗེང་

ངོས་ལ། གསྗེར་གྱི་རོར་འཕྲྗེང་རྩྗེ་གསུམ་པ་ཡོད་པས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའོ། །ཡང་

ཚངས་ཐྱིག་གྱི་དབུས་ནས་ཕོགས་བཞྱིར་ཆ་ཕྲན་བཞྱི་དང་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག་གྱི་གསུམ་

ཆ་རྗེ་གཞལ་བའྱི་ཕྱི་ངོས་སུ་དཔངས་ཞྗེང་གཉྱིས་ཀ་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག་པའྱི་སྣམ་བུ་

དང་པོ་བཞྱི་བསྣོལ་མར་བཏང་བའྱི་སྟྗེང་ངོས་ལ་གསྗེར་གྱི་རོར་འཕྲྗེང་རྩྗེ་གསུམ་པ་

ཡོད་པ། དྗེའྱི་སྣྗེ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་རོར་འཕྲྗེང་ཟླུམ་པོ་ལ་ཁད་མཉམ་པའྱི་ཐབས་སུ་བས་

ཏྗེ་བཀལ་བ། དྗེ་ལྟར་བས་པས་རྗེའུ་མྱིག་དགུ་འབྱུང་ངོ་། །རྗེའུ་མྱིག་གྱི་སྣམ་བུ་

དང་པོ་བཞྱིའྱི་སྣྗེ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟྗེང་ནས་ཀ་བ་བརྒྱད་དབྱིབས་གྲུ་བཞྱི་པ། སྦོམས་

སུ་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག་པ་ངོས་རྗེར་རང་ཕོགས་ཀྱི་བདྗེ་གཤྗེགས་མཚན་མའྱི་རྱི་མོ་ཅན་

ཕོགས་མདོག་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གཉྱིས་པ་བཙུགས་པའྱི་སྟྗེང་དུ། བྗེ་གཞུ་

ཐུང་གཞུ་རྱིང་རྣམས་བསོམས་པའྱི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉྱིས། དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་གདུང་

འཁོར་དང་གདུང་རྱིང་བསྣོལ་མ་བཞྱི་སོ་སོའྱི་དབྱིབས་ཚད་འོག་གྱི་རྗེའུ་མྱིག་གྱི་

རོར་འཕྲྗེང་ཟླུམ་པོ་དང་སྣམ་བུ་དང་པོ་བཞྱི་དང་འད་བ་བཏང་། དྗེ་དག་གྱི་འོག་ངོས་

སུ་རོར་འཕྲྗེང་སར་འད་ཡོད་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་འོག་གཞྱི་ནས་གདུང་འཁོར་

འདྱིའྱི་སྟྗེང་ངོས་ཀྱི་བར་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས། གསྗེར་གྱི་སྐ་རགས་དང་ཁད་

མཉམ་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ཡང་འོག་གྱི་རྗེའུ་མྱིག་གྱི་སྣམ་བུ་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག །དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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ཀ་བ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གཉྱིས། དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་བྗེ་གཞུ་ཐུང་གཞུ་རྱིང་རྣམས་བསོམས་པས་

ཆ་ཕྲན་གཉྱིས། དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་གདུང་འཁོར་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག་བསོམས་པས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་

དྲུག་གོ །མཁས་པ་ས་མ་དག་གྱིས་ཀ་བ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ་བཤད་ཀང་ཀ་བའྱི་རྩ་

བ་ནས་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག་འོག་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་ནུབ་ནས་ཡོད་པར་བརྩྱིས་ནས་བཤད་

པས་འདྱི་དང་དོན་གཅྱིག་གོ ། 

སོ་ཁྱུད་ཀྱི་གདུང་བཏང་ཚུལ་ནྱི། སོ་ཁྱུད་ཀྱི་རྩྱིག་གདོང་ནང་མའྱི་སྟྗེང་དུ་

གདུང་གཅྱིག་དང་། སོ་ཁྱུད་ཀྱི་རྩྱིག་གདོང་ཕྱི་མའྱི་སྟྗེང་དུའང་གདུང་གཅྱིག །གདུང་

གཉྱིས་ཀའང་སོ་སོར་དཔངས་ཞྗེང་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག་མཉམ་པ། སྱིད་དུ་ཆ་ཕྲན་དྲུག་པ། 

གདུང་གཉྱིས་ཀྱི་སྣྗེ་མོ་བཞྱི་ནྱི་གསྗེར་གྱི་སྐ་རགས་འོག་མ་གཉྱིས་ཀྱི་སྟྗེང་དུ་བཀལ་

ཞྱིང་། སྟྗེང་མ་གཉྱིས་ལ་ནུབ་ནས་ཁད་མཉམ་པའྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པའོ། །དྗེ་ལྟར་

ནང་གྱི་ཀ་བ་བརྒྱད་གདུང་འཁོར་གདུང་རྱིང་བསྣོལ་མ་བཞྱི། སོ་ཁྱུད་ཀྱི་གདུང་ཐུང་

བརྒྱད་ཚང་བར་བཏང་རྗེས། ལྕམ་འགྗེལ་ཚུལ་ནྱི། ཟུར་ལྕམ་ཁོ་བོ་བཞྱི་དཔངས་སུ་

ཆ་ཕྲན་ཕྗེད་པ། ཞྗེང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག་པ། སྱིད་དུ་ཆ་ཕྲན་ཕྗེད་དང་བཅོ་ལྔ་ལྷག་ཙམ་

ཡོད་པ། ཕྱི་སྣྗེ་ཟུར་གྱི་གསྗེར་གྱི་སྐ་རགས་ཀྱི་སྟྗེང་དུ་བཀལ་བའྱི་སྣྗེ་མོ་ཕྱིར་ཆ་ཕྲན་

ཕྗེད་དང་གཉྱིས་ཐལ་བ་ནྱི་ཆུ་སྱིན་གྱི་མགོའྱི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པ། ནང་སྣྗེ་ནྱི། ཟུར་

ཐད་ཀྱི་གདུང་འཁོར་གྱི་སྟྗེང་དུ་བཀལ་བའྱི་སྣྗེ་མོ་གདུང་འཁོར་ལས་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་

གསུམ་ལྷག་ཙམ་ཐལ་བ་ལ་ནོར་བུ་དགའ་འཁྱྱིལ་ཡོད་པའོ། །

ཕྱི་ཁྱམས་ཀྱི་ཕོགས་བཞྱིའྱི་ལྕམ་ནྱི་ཕོགས་རྗེ་ལ་ཉྗེར་བརྒྱད་རྗེ། དཔངས་ཞྗེང་

སོ་སོར་ཆ་ཕྲན་ཕྗེད་ཕྗེད་ཡོད་པ། དྗེ་དག་གྱི་ནང་སྣྗེ་ལ་ལ་ནྱི། གདུང་འཁོར་གྱི་ཕྗེད་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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ལ་བཀལ་ཞྱིང་། ནང་སྣྗེ་ལ་ལ་ནྱི། ཟུར་ལྕམ་གྱི་ཕྗེད་ལ་ནུབ་ནས་ཁད་མཉམ་པའྱི་

ཐབས་སུ་བས་ཏྗེ་བཀལ་བའོ། །ལྕམ་དྗེ་དག་གྱི་ཕྱི་སྣྗེ་རྣམས་སོ་ཁྱུད་ཀྱི་གདུང་ནང་མ་

དང་གསྗེར་གྱི་སྐ་རགས་ལ་བཀལ་ཞྱིང་། སོ་ཁྱུད་ཀྱི་གདུང་ནང་མ་ལ་བཀལ་བའྱི་སྣྗེ་

མོ་རྣམས་ཕྱིར་མ་ཐོན་པ། གསྗེར་གྱི་སྐ་རགས་ཀྱི་སྟྗེང་དུ་བཀལ་བའྱི་སྣྗེ་མོ་རྣམས་

ཕྱིར་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག་རྗེ་ཐོན་པ་ཆུ་སྱིན་གྱི་མགོའྱི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པ་ནྱི་གོང་དུའང་

བཤད་ཟྱིན། ལྕམ་དྗེ་དག་གྱི་བར་སྟོང་ཆ་ཕྲན་ཕྗེད་ཙམ་ཡོད་པའོ། །

རྗེའུ་མྱིག་དབུས་མ་མ་གཏོགས་ཕོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེ་མྱིག་ལ་ལྕམ་

འགྗེལ་ཚུལ་ནྱི། ལྕམ་དཔངས་ཞྗེང་སོ་སོར་ཆ་ཕྲན་ཕྗེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་སྣྗེ་རྣམས་

གདུང་འཁོར་གྱི་ཕྗེད་ལ་བཀལ། ནང་སྣྗེ་རྣམས་རང་རང་ཐད་ཀྱི་གདུང་དང་པོ་ལ་

བཀལ། དྗེ་ཡང་ཕོགས་བཞྱིའྱི་རྗེ་མྱིག་གྱི་ལྕམ་སྣྗེ་ནང་མ་རྣམས་ནྱི་དབུས་ཀྱི་རྗེ་མྱིག་

གྱི་གདུང་ལས་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་གྱི་བཞྱི་ཆ་ཐོན་པ་ལ་ནོར་བུ་དགའ་འཁྱྱིལ་འོད་འབར་

བ་རྗེ་རྗེ་ཡོད་པ། མཚམས་བཞྱིའྱི་རྗེ་མྱིག་གྱི་ལྕམ་སྣྗེ་ནང་མ་རྣམས་ནྱི་རང་ཐད་ཀྱི་

གདུང་དངས་པོ་ལ་བཀལ་བའོ། །ལ་ལའྱི་ནང་སྣྗེ་ཟུར་ལྕམ་ལ་བཀལ་བའོ། །

སོ་བཞྱིའྱི་ཁོ་ཁང་གྱི་ལྕམ་འགྗེལ་ཚུལ་ནྱི། སོ་ཁྱུད་ཀྱི་གདུང་གཉྱིས་ཀྱི་བར་དུ་

ལྕམ་གཉྱིས་སམ་བཞྱི་དཔངས་ཞྗེང་ཆ་ཕྲན་ཕྗེད་རྗེ་ཡོད་པ། སྱིད་དུ་ཆ་ཕྲན་དྲུག་ཡོད་

པ། སྣྗེ་མོ་གཉྱིས་སོ་ཁྱུད་གཡས་གཡོན་གྱི་སྟྗེང་དུ་འཕྲྗེད་ལ་བཀལ་བའོ། །སོ་ཁང་གྱི་

ལྕམ་འགྗེལ་ཚུལ་ནྱི། ལྕམ་དཔངས་ཞྗེང་ཆ་ཕྲན་ཕྗེད་རྗེ་ཡོད་པ། སྱིད་དུ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་པ་

རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་སྣྗེ་རྣམས་ནྱི་སོ་ལོགས་ཀྱི་གདུང་རྩྱིག་རྒྱུན་ཕ་གུ་གསྗེར་གྱི་སྐ་རགས་

རྣམས་བརྩྱིགས་པའྱི་སྟྗེང་དུ་བཀལ་ཞྱིང་སྣྗེ་མོ་རྣམས་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག་ཕྱིར་ཐལ་བ་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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ལ་ཆུ་སྱིན་གྱི་མགོ་ཡོད་པ། ནང་སྣྗེ་རྣམས་ནྱི་སོ་ཁྱུད་ཀྱི་གདུང་ཕྱི་མ་དང་སོ་འགམ་

གཡས་གཡོན་གཉྱིས་ལ་བཀལ་བའོ། །ལྕམ་དྗེ་དག་ཀང་ཆ་ཕྲན་ཕྗེད་ཙམ་གྱི་བར་

དང་བཅས་པའོ། །སོ་ལོགས་གཡས་གཡོན་གྱི་སྟྗེང་དུ་ལྕམ་ཐུང་རྣམས་དཔངས་ཞྗེང་

ཆ་ཕྲན་ཕྗེད་རྗེ་བད་ཕུར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཙུགས་པའྱི་ཕྱི་སྣྗེ་རྣམས་གཡས་གཡོན་གྱི་ཆ་

ཕྲན་གཅྱིག་རྗེ་ཐལ་བའྱི་སྣྗེ་མོ་རྣམས་ཆུ་སྱིན་གྱི་མགོའྱི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པ། ལྕམ་

འདྱི་དག་ཀང་ཆ་ཕྲན་ཕྗེད་ཀྱི་བར་དང་བཅས་པའོ། །དྗེ་ལྟར་ནང་གྱི་གདུང་འཁོར་

གྱི་ལྕམ་དང་། ཕྱི་ཁྱམས་གྲུ་བཞྱི་པའྱི་ལྕམ་དང་ཁོ་ཁང་དང་སོ་ཁང་གྱི་ལྕམ་རྣམས་

བཀལ་རྗེས། དྗེ་དག་གྱི་སྟྗེང་དུ་རྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་དྗེས་མ་དང་རྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་ཐོག་འདམ་

གཉྱིས་བསོམས་པའྱི་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་ཕྗེད་པ་ལྗེགས་པར་བཀྲམ། འོན་ཀང་ལྕམ་

སྣྗེ་ཕྱི་མ་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལས་ཕྱིར་ཐལ་བའྱི་སྟྗེང་དུ་ཐོག་འདམ་མྗེད་པའྱི་

དྗེས་མ་བཀྲམ་དགོས་ཤྱིང་། དྗེས་མ་དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་འོག་གྱི་ལྕམ་རྗེའྱི་ཐད་དུ་བ་འདབ་

རྗེ་དཔངས་ཞྗེང་ཆ་ཕྲན་གྱི་བཞྱི་ཆ་བ་འདབ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་སྣྗེ་རྣམས་ནྱི་ལྕམ་སྣྗེ་རྣམས་

ལས་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག་རྗེ་ཕྱིར་ཐལ་བ། ནང་སྣྗེ་རྣམས་ནྱི་ལྕམ་སྣྗེ་རྣམས་ལས་ནང་དུ་ཆ་

ཕྲན་གཅྱིག་རྗེ་འོང་ཞྱིང་། ཟུར་ལྕམ་བཞྱིའྱི་སྟྗེང་གྱི་བ་འདབ་བཞྱི་ནྱི་ཕྱིར་ཆ་ཕྲན་ཕྗེད་

དང་གཉྱིས་ཐལ་བ་དང་། ནང་དུའང་ཆ་ཕྲན་ཕྗེད་གཉྱིས་འོང་བ་ནྱི་ཁྱད་པར་བའོ། །བ་

འདབ་དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་དྗེས་མ་དང་དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་ཐོག་འདམ་ཡང་སར་བཞྱིན་བཀྲམ། དྗེ་

ལྟར་ན་ལྕམ་སྣྗེའྱི་སྟྗེང་གྱི་དྗེས་མ། དྗེའྱི་སྟྗེང་གྱི་བ་འདབ་དྗེའྱི་སྟྗེང་གྱི་དྗེས་མ། དྗེའྱི་

ཐོག་འདམ་བཞྱི་པོ་བསོམས་པའྱི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྗེད་ཡོད་པ་འདའོ། །བ་འདབ་

ཀྱི་སྟྗེང་གྱི་མདའ་ཡབ་ནྱི་བ་འདབ་ཀྱི་ཕྱི་སྣྗེ་ལས་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉྱིས་དོར་བའྱི་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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མཚམས་ནས་བསྐོར་བ་ཡྱིན་ལ། དྗེ་ཡང་རྩྱིག་རྒྱུན་ཕ་གུ་གསྗེར་གྱི་སྐ་རགས་གང་

དུ་འཁོར་བ་ལྟར་འཁོར་བའོ། །

མདའ་ཡབ་དྗེའྱི་དབྱིབས་ཚད་ནྱི། དབྱིབས་པད་འདབ་ཕྗེད་པ་དཀར་པོ་གྗེན་

དུ་བསླངས་པ་ལྟ་བུ། དཔངས་ཚད་དང་རྒྱར་ཆ་ཕྲན་རྗེ་རྗེ་ཡོད་པ། ཞྗེང་དུ་ཆ་ཕྲན་

གཅྱིག་པའམ་ཕྗེད་པ་མང་པོས་བསྐོར་བའོ། །འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ནྱི་

རྩྱིག་པའྱི་ཕྱི་ངོས་ཀྱི་འོག་གྱི་མཐར་འགམ་སྟྗེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྐོར་བ་ཡྱིན་ལ། སོ་

ལོགས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མྗེད་ཅྱིང་འདོད་སྣམ་དམར་པོའྱི་ཕྱི་རོལ་

ཏུ་སྣ་ཚོགས་རོ་རྗེའྱི་ལྟྗེ་བ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ལུས་པའོ། །དྗེ་ཡང་འདོད་སྣམ་གྱི་ཞྗེང་ལ་ཆ་

ཕྲན་གཉྱིས་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་ཕྗེད་དམ་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག་གམ། ཆ་ཕྲན་གཉྱིས་གང་

དུ་བཤད་ཀང་། ཆ་ཕྲན་གཉྱིས་ནྱི་འཐད། དྗེ་ལྟར་བས་པའྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་ཕྱི་

ནས་ཡར་གཞལ་ན། འདོད་སྣམ་ཆ་ཕྲན་གཉྱིས། དྗེའྱི་སྟྗེང་གྱི་རྩྱིག་པ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་

གཅྱིག །ཕ་གུ་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག །གསྗེར་གྱི་སྐ་རགས་ཆ་ཕྲན་གཉྱིས། ལྕམ་བ་འདབ་

དྗེས་མ་ཐོག་འདམ་དང་བཅས་པའྱི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག །མདའ་ཡབ་ཆ་ཕྲན་

གཅྱིག་སྟྗེ། བསོམས་པས་ཆ་ཕྲན་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ནང་ནས་ཡར་གཞལ་ན། རྩྱིག་

པ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ། ཕ་གུ་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག །གསྗེར་གྱི་སྐ་རགས་ཆ་ཕྲན་གཉྱིས་ཏྗེ་

བསོམས་པས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་གོ ། 

སྟྗེང་གྱི་རྒྱ་ཕྱིབས་ཕུབ་ཚུལ་ནྱི། སྟྗེང་གྱི་རྗེའུ་མྱིག་དབུས་མའྱི་ཟུར་བཞྱིའྱི་སྟྗེང་

དུ་ཀ་བ་རྗེ་རྗེ། དྗེ་དག་གྱི་ཞྗེང་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག་རྗེ། དཔངས་སུ་གཞུ་ཐུང་གཞུ་རྱིང་དང་

བཅས་པ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་རྗེ། དྗེ་དག་གྱི་སྟྗེང་དུ་ཕོགས་བཞྱིར་གྲུ་བཞྱིར་བཏང་བའྱི་གདུང་
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བཞྱི་གའང་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་རྗེ། སྱིད་དུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གཉྱིས་དང་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག་

གྱི་སུམ་ཉྱིས་རྗེ། དྗེ་ཡང་ཆ་ཕྲན་བརྒྱད་གསུམ་གཉྱིས་དང་བཅས་པ་ནྱི་ཀ་བའྱི་བར་

དུ་གནས་ཤྱིང་། ཆ་ཕྲན་གཉྱིས་ནྱི་ཀ་བའྱི་སྟྗེང་དུ་གནས་པ། ཆ་ཕྲན་ལྷག་མ་གཉྱིས་

ནྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག་རྗེ་ཀ་བ་ལས་ཕྱིར་ཐལ་བའོ། །གདུང་བཞྱི་དྗེ་

ལྟར་བཏང་རྗེས། ལྷོ་བང་གྱི་གདུང་གཉྱིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཀ་ཆུང་སྦོམས་སུ་ཆ་ཕྲན་

གཅྱིག །དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཉྱིས་པ་རྗེ་ཟུག །ཀ་ཆུང་དྗེ་གཉྱིས་ཀྱི་སྟྗེང་དུ་གདུང་

སྦོམས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག །སྱིད་དུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གཉྱིས་དང་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག་གཅྱིག་གྱི་

གསུམ་གཉྱིས་པ་བཏང་། དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ལྕམ་རྣམས་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར་

བཀལ། དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་གདུང་ལྗེབ་ཞྗེང་ཆ་ཕྲན་གསུམ་པ། དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཉྱིས་

སྱིད་དུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་བཞྱི་དང་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག་གྱི་གསུམ་གཉྱིས་ཡོད་པ་ཞྱིག་སྣྗེ་མོ་

གཉྱིས་ལྷོ་བང་དལ་རྒྱུགས་སུ་བཏང་། གདུང་དྗེའྱི་སྣྗེ་མོ་ནྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་

གཉྱིས་རྗེ་ཐལ་བ་ལ་བ་ཁྱུང་ངམ་ཆུ་སྱིན་གྱི་མགོ་བོ་ཡོད་པ། ལ་ལས་པ་ཊ་ཡང་བ་

བར་བཤད། གདུང་ལྗེབ་དྗེའྱི་སྟྗེང་གྱི་དབུས་སུ་འཇྱིགས་བྗེད་འདྱིའྱི་རྩ་རྒྱུད་བཤད་

རྒྱུད་ཕོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་པོ་ཏྱི་བཞུགས་པའྱི་གསྗེར་གྱི་ཁང་སྒོམ་སྱིད་

ཞྗེང་སོ་སོར་ཆ་ཕྲན་གསུམ་མཉམ་པ་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཉྱིས་དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་པདྨ་ཆ་

ཕྲན་གཅྱིག །དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་ནོར་བུ་འབར་བ་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག །དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་རོ་རྗེ་སོན་པོ་

རྩྗེ་ལྔ་པ་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག་གོ །དྗེ་ལྟར་ན་འོག་གྱི་ས་གཞྱི་ནས་གདུང་འཁོར་གྱི་སྟྗེང་ངོས་

ཀྱི་བར་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག །དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་རྒྱ་ཕྱིབས་ཀྱི་ཀ་བ་ཆ་ཕྲན་ལྔ། དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་

གདུང་གྲུ་བཞྱི་པ་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག །དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་ལྷོ་བང་གྱི་ཀ་ཆུང་ཆ་ཕྲན་གཉྱིས། དྗེའྱི་
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སྟྗེང་དུ་གདུང་འོག་མ་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག །དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་གདུང་ལྗེབ་ཆ་ཕྲན་གཉྱིས། དྗེའྱི་

སྟྗེང་དུ་ཁང་སྒོམ་ཆ་ཕྲན་གཉྱིས། དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་པདྨ་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག །དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་ནོར་བུ་

ཆ་ཕྲན་གཅྱིག །དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་རོ་རྗེ་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག་སྟྗེ་བསོམས་པས་ཆ་ཕྲན་སོ་གཉྱིས་

ཡོད་པ་ནྱི། གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་ནང་གྱི་རྒྱ་ཚད་དང་མཉམ་པས་དྗེ་ལ་རྒྱ་དཔངས་

མཉམ་པའྱི་ཚུལ་ཞྗེས་ཀང་གསུངས། 

རྒྱ་ཕྱིབས་ཀྱི་ལྕམ་བཀལ་ཐབས་ནྱི། སྟྗེང་གྱི་”རྗེའུ་མྱིག་དབུས་མའྱི་ཟུར་

བཞྱིའྱི་སྟྗེང་དུ་སར་བཙུགས་པའྱི་ཀ་བ་བཞྱིའྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕོགས་བཞྱིར་ཆ་ཕྲན་ཕྗེད་

བཅས་གསུམ་དོར་ནས་གྲུ་བཞྱིར་གདབ། དྗེའྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུའང་ཆ་ཕྲན་ཕྗེད་རྗེ་དོར་

ནས་སར་བཞྱིན་གྲུ་བཞྱིར་བཏབ་ལ། གྲུ་བཞྱི་ཕྱི་མ་ཆ་ཕྲན་ཕྗེད་ཡོད་པའྱི་སྟྗེང་དུ་ཀ་

བ་བྗེ་གཞུ་དྲུག་བརྩྗེགས་སུ་བས་པས་གྲུ་བཞྱིར་བསྐོར་བ་ནྱི་གོང་དུ་བཤད་པ་དང་

འད་བར་བ་སྟྗེ། དྗེ་ཡང་འོག་ཏུ་རོ་སྨུག་པོའྱི་ཀ་བ། དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་མུ་ཏྱིག་དམར་པོའྱི་

བྗེ། དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་སྤུག་གྱི་གཞུ། དྗེའྱི་མཆོག་མ་གཉྱིས་ཀྱི་སྟྗེང་དུ་ཤྗེལ་གྱི་ཀ་ཆུང་རྗེ། 

དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་བྱཻ་ཌཱུརྱ་སོན་པོའྱི་བྗེ་རྗེ། དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་དངུལ་གྱི་གཞུ་རྗེ་རྣམས་ཕོགས་

བཞྱིར་གྲུ་བཞྱིའྱི་ཚུལ་དུ་འཁོར་མར་ཡོད་པའྱི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཞྱི་ཞྗེང་ཆ་ཕྲན་

ཕྗེད། སྱིད་དུ་ཕྱི་ངོས་རྗེ་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག་གྱི་གསུམ་གཉྱིས་

རྗེ། དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་གདུང་བཞྱི་ཡང་སར་ལྟར་གྲུ་བཞྱིར་བཏང་། གདུང་དྗེ་དག་གྱི་ཚད་

ཀང་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ཕྗེད། ཞྗེང་ཡང་ཆ་ཕྲན་ཕྗེད། སྱིད་དུ་ཆ་ཕྲན་ཉྱི་ཤུ་དང་ཆ་ཕྲན་

གཅྱིག་གྱི་གསུམ་གཉྱིས་རྗེ་ཡོད་པའྱི་སྣྗེ་མོ་རྣམས་བསྣོལ་མཚམས་ནས་ཕྱིར་ཆ་

ཕྲན་གཅྱིག་རྗེ་ཐལ་བའོ། །
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དྗེ་དག་ལ་རྒྱ་ཕྱིབས་ཀྱི་ལྕམ་འགྗེལ་ཚུལ་ནྱི། ཟུར་ལྕམ་ཁ་བོ་བཞྱི་སོ་སོར་

དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག་ཞྗེང་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག་སྱིད་དུ་ཆ་ཕྲན་དགུ་ཙམ་ཡོད་པ་

རྣམས་ཀྱི་ནང་སྣྗེ་རྣམས་ནང་གྱི་ཟུར་བཞྱིའྱི་གདུང་བསྣོལ་མཚམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་

ཟུག །ཕྱི་སྣྗེ་རྣམས་ཕྱིའྱི་ཟུར་བཞྱིའྱི་གདུང་བསྣོལ་མཚམས་ཀྱི་སྟྗེང་དུ་བཀལ། དྗེའྱི་

སྟྗེང་དུ་སྣྗེ་གཉྱིས་མཐོ་དབུས་ཆ་ཉག་ཐབས་སུ་གན་ཞྱིང་། ཕྗེ་སྣྗེ་དྗེ་དག་ཕྱིར་ཆ་ཕྲན་

ཕྗེད་དང་གཉྱིས་ཐལ་བ་ལ་ཆུ་སྱིན་གྱི་མགོ་ཡོད་པའོ། །

ཕོགས་བཞྱིའྱི་ལྕམ་འགྗེལ་ཚུལ་ནྱི། ལྕམ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་དཔངས་ཞྗེང་ཆ་

ཕྲན་ཕྗེད་རྗེ་ཡོད་པ། གངས་ནྱི་ཕོགས་རྗེ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ཡོད་པ། དྗེ་དག་གྱི་

སྱིད་ཚད་དང་འགྗེལ་ཚུལ་ནྱི། ཤར་ནུབ་ཀྱི་ལྕམ་རྱིང་འཁྱོག་པོ་རྣམས་སྱིད་དུ་ཆ་

ཕྲན་བཅུ་གཅྱིག་ཙམ་གངས་ཕོགས་གཉྱིས་སུ་བཅུ་ཙམ་རྗེ་དང་། འགྗེལ་ཚུལ་ནང་སྣྗེ་

རྣམས་གདུང་འོག་མ་ལ་བཀལ་བ། ཕྱི་སྣྗེ་རྣམས་ཕྱིའྱི་གྲུ་བཞྱི་པའྱི་གདུང་ལ་བཀལ་

ཞྱིང་། དབུས་ཀྱི་འཁྱོག་ཆ་ནྱི་ནང་གྱི་གྲུ་བཞྱི་པའྱི་གདུང་ལ་གནས་པའོ། །ལྕམ་རྱིང་

འཁྱོག་པོ་དྗེ་དག་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ནང་ནས་རྱིམ་གྱིས་ཐུང་བའྱི་ལྕམ་ཐུང་རྣམས་

ཀྱི་ནང་སྣྗེ་རྣམས་ནྱི་ཟུར་ལྕམ་ཁ་བོའྱི་ཕྗེད་ལ་ནུབ་ཐབས་སུ་བཀལ། ཕྱི་སྣྗེ་རྣམས་

ཕྱིའྱི་གྲུ་བཞྱི་པའྱི་གདུང་ལ་བཀལ། ལྷོ་བང་གྱི་ལྕམ་རྱིང་རྣམས་ནྱི། སྱིད་དུ་ཆ་ཕྲན་

དྲུག་ཙམ། གངས་ཕོགས་གཉྱིས་སུ་བཅུ་ཙམ་རྗེ་དང་། འགྗེལ་ཚུལ་ནང་སྣྗེ་རྣམས་

གྲུ་བཞྱི་ནང་མའྱི་གདུང་ལ་བཀལ། ཕྱི་སྣྗེ་རྣམས་གྲུ་བཞྱི་ཕྱི་མའྱི་གདུང་ལ་བཀལ་

ཞྱིང་། དྗེ་དག་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ནང་ནས་རྱིམ་གྱིས་ཐུང་བའྱི་ལྕམ་ཐུང་རྣམས་

ཀྱི་ནང་སྣྗེ་རྣམས་ཟུར་ལྕམ་ཁ་བོའྱི་ཕྗེད་ལ་ནུབ་ཐབས་སུ་བཀལ། ཕྱི་སྣྗེ་རྣམས་གྲུ་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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བཞྱི་ཕྱི་མའྱི་གདུང་ལ་བཀལ་བའོ། །ཕོགས་བཞྱིའྱི་ལྕམ་སྣྗེ་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་ཀང་

ཕྱིར་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག་ཐལ་བ་ལ་ཆུ་སྱིན་གྱི་མགོ་བོ་ཡོད་པའོ། །དྗེ་ལྟར་ལྕམ་ཐམས་

ཅད་བཀལ་རྗེས། དྗེ་དག་གྱི་སྟྗེང་དུ་སོན་པོའམ་གསྗེར་གྱི་རྒྱ་ཕྱིབས་བཀལ། ལྕམ་

སྣྗེ་ཕྱི་མ་ཕྱིར་ཐལ་བའྱི་རྒྱ་ཕྱིབས་ཀྱི་སྟྗེང་དུ་བ་འདབ་རྗེ་སྣྗེ་མོ་པད་འདབ་ཕྗེད་པ་ལྟ་

བུ་སྱིད་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉྱིས། དཔངས་ཞྗེང་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག་གྱི་བཞྱི་ཆ་རྗེ། ཕྱི་སྣྗེ་རྣམས་

ལྕམ་སྣྗེ་ལས་ཕྱིར་ཐལ་བར་བཀལ། ཐལ་ཚད་ནྱི། ཟུར་བཞྱིའྱི་བ་འདབ་བཞྱི་ཆ་ཕྲན་

ཕྗེད་དང་གཉྱིས་ཐལ་ཞྱིང་། ཕོགས་ཀྱི་བ་འདབ་རྣམས་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག་ཐལ་བའོ། །བ་

འདབ་དྗེ་དག་གྱི་སྟྗེང་དུ་གསྗེར་གྱི་རྒྱ་ཕྱིབས་དང་། སྟྗེང་གྱི་”རྗེའུ་མྱིག་དབུས་མའྱི་

སྟྗེང་དུའང་གསྗེར་གྱི་རྒྱ་ཕྱིབས་བཀལ་བའོ། །ལྕམ་གྱི་ཕྱི་སྣྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་སྱིན་

གྱི་ཁ་ནས་ད་བ་ད་ཕྗེད་དང་། བ་འདབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣྗེའྱི་འོག་ངོས་ནས་ཤར་བུ་རྗེ་

འཕང་བའོ། །སྟྗེང་གྱི་གདུང་ལྗེབ་ཆྗེ་བའྱི་སྣྗེ་མོ་གཡས་གཡོན་གྱི་བ་ཁྱུང་ངམ་ཆུ་སྱིན་

གྱི་རྭའྱི་བར་ན་ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནོར་བུ་ཡོད་པ། ཁ་ནས་རྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་ད་བ་ད་ཕྗེད་དྱིལ་

ཆུང་དང་བཅས་པ་ཐུར་དུ་འཕང་བས་ལྷོ་བང་གྱི་ཧར་སྟོང་ཁྗེབས་པར་བས་པ། སྟྗེང་

འོག་གྱི་ད་བ་ད་ཕྗེད་ཇྱི་ལྟར་བ་ཚུལ་ནྱི། ལྕམ་སྣྗེའྱི་ཆུ་སྱིན་གཅྱིག་གྱི་ཁ་འགམ་ནས་

གཅྱིག་ཤོས་ཀྱི་ཁ་འགམ་དུ་བཅུག་པའྱི་རྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་འཕྲྗེང་བ་གསུམ་བཤྱིབས་པ་

ཁུག་པ་ཅན་ནྱི་ད་བ་ཡྱིན། ཆུ་སྱིན་གྱི་ཁའྱི་དབུས་ནས་རྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་འཕྲྗེང་བ་གསུམ་

བཤྱིབས་པ་སྣྗེ་མོ་གསུམ་ཐུར་དུ་འཕང་བ་ནྱི་ད་ཕྗེད་ཡྱིན། 

དྗེ་ཡང་ཞྱིབ་ཏུ་བཤད་ན། ད་བའྱི་ཁུག་པ་འོག་མའྱི་དབུས་སུ་ནོར་བུ་སྦོམ་པོ་ཆྗེ་

བ་གཅྱིག་གོ་གཉྱིས་ནས་གསྗེར་གྱི་པ་ཊས་བཏུམས་པ། གཡས་གཡོན་དུ་ནོར་བུ་དྗེ་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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ལས་ཆུང་ཙམ་རྗེ་རྗེ། ཆུ་སྱིན་གྱི་ཁའྱི་འགམ་དུ་ཉྗེ་བར་ནོར་བུ་ཆྗེ་བ་རྗེ་རྗེ། དྗེའྱི་འོག་

ཏུ་དྗེ་ལས་ཆུང་ཙམ་རྗེ་རྗེ། ད་བའྱི་ཁུག་པ་སྟྗེང་མའྱི་དབུས་སུ་ལ་ལར་ཟ་ཕྗེད་རོ་རྗེ། 

ལ་ལར་རྱིན་པོ་ཆྗེ་དམར་པོ་ཆ་དགུ་པ། ལ་ལར་རོ་རྗེ་སོན་པོ་རྩྗེ་ལྔ་པ་གྗེན་དུ་འགྗེང་

བ་སྗེལ་མར་གནས་པ། ད་ཕྗེད་ཀྱི་སྣྗེ་མོ་དབུས་མ་ལ་ནོར་བུ་སྦོམ་པོ་ཆྗེ་བ་གཅྱིག་

སྟྗེང་འོག་ནས་གསྗེར་གྱི་པ་ཊས་བཏུམས་པ། དྗེའྱི་འོག་ཏུ་གསྗེར་གྱི་དྱིལ་ཆུང་། 

དྱིལ་ཆུང་གྱི་ལྕྗེར་རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་འཕང་བ། ད་ཕྗེད་ཀྱི་སྣྗེ་མོ་གཡས་གཡོན་གཉྱིས་

སུ་ཡང་དབུས་མ་ལས་ཅུང་ཟད་ཆུང་བའྱི་ནོར་བུ་དྱིལ་ཆུང་རྔ་ཡབ་རྣམས་སར་འད་

ཡོད་པ། ད་བ་ད་ཕྗེད་ཐམས་ཅད་མར་ཆ་ཕྲན་གཉྱིས་འཕང་བའོ། །འཇམ་བཞད་

རྱིན་པོ་ཆྗེས་བཤད་པ་ལྟར་ན། ད་ཕྗེད་ནྱི་ལྔ་བཤྱིབས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ཡང་དབུས་མ་

རྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་ད་ཕྗེད་དང་། དྗེའྱི་གཡས་གཡོན་དུ་གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ད་ཕྗེད། དྗེའྱི་

གཡས་གཡོན་དུ་མྗེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ད་ཕྗེད། ལྔ་གའྱི་འོག་ཏུ་དྱིལ་ཆུང་ཟ་ཕྗེད་རྔ་

ཡབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བཤད། བ་འདབ་ཀྱི་སྣྗེའྱི་འོག་ངོས་ནས་འཕང་བའྱི་ཤར་བུ་ནྱི། 

མདོག་དཀར་པོ། དབྱིབས་སྤྱི་བླུགས་མཆུ་མྗེད་པ་མགོ་མཇུག་ལོག་ནས་བསྒྱིགས་

པ་ལྟ་བུ། ཚད་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག་པའྱི་རྱིན་པོ་ཆྗེའོ། །

ད་ནྱི་སོ་སོ་སོའྱི་ཡ་ཐྗེམ། མ་ཐྗེམ་འགམ་པ་ཕན་ཚུན་སོ་གྗེགས་རྣམས་བ་ཚུལ་

ནྱི། སོ་ཁྱུད་ཀྱི་གདུང་ཕྱི་མའྱི་འོག་གྱི་ཐད་ཀྱི་ས་གཞྱིར་མ་ཐྗེམ་གྲུ་བཞྱི་པ་ངོས་བཞྱིར་

ཆ་ཕྲན་ཕྗེད་རྗེ། ཟུག་ཆ་མ་གཏོགས་སྱིད་དུ་ཆ་ཕྲན་བཞྱིའྱི་སྣྗེ་མོ་གཉྱིས་གཡས་

གཡོན་དུ་བསྟན་པ། དྗེའྱི་སྣྗེ་མོ་གཉྱིས་ཀྱི་སྟྗེང་དུ་འགམ་པ་ཕན་ཚུན་གཉྱིས་གྲུ་བཞྱི་

པ། ངོས་རྗེར་ཆ་ཕྲན་ཕྗེད་རྗེ། དཔངས་སུ་ཟུག་ཆ་མ་གཏོགས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གཉྱིས་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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རྗེ། འོག་གྱི་སྣྗེ་མོ་གཉྱིས་མ་ཐྗེམ་ལ་བཙུགས་པ། དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་ཡ་ཐྗེམ་ནྱི་དབྱིབས་

ཚད་མ་ཐྗེམ་དང་འད་བ། འགམ་པ་ཕན་ཚུན་གྱི་སྣྗེ་མོ་གོང་མ་གཉྱིས་ཡ་ཐྗེམ་ལ་

བཙུགས་པ། རུ་བཞྱི་དྗེ་གའྱི་ཧར་སྟོང་ལ་སོ་གྗེགས་གཉྱིས་གཡས་གཡོན་གྱི་ཞྗེང་

ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྗེད་དང་གཉྱིས་རྗེ། ལྗེབ་ཞྗེང་ལ་ཆ་ཕྲན་གྱི་བཞྱི་ཆ་དཔངས་སུ་ཟུག་ཆ་མ་

གཏོགས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གཉྱིས་རྗེ། སོ་འབྗེད་སོམ་གྱི་ཐབས་ནང་ནས་བྗེད་པ། ཕྗེ་ཚེ་

ཕྱིར་གྗེས་ནས་འགོ་བ་ཞྱིག་བ། རུ་བཞྱི་སོ་གྗེགས་དང་བཅས་པ་ཕོགས་མདོག །ཡ་

ཐྗེམ་གྱི་སྟྗེང་དུ་ལུས་པའྱི་ཧར་སྟོང་དྗེར་རྱིགས་བཞྱིའྱི་མཚན་མ་བ། དྗེ་ཡང་ཤར་

སོའྱི་ཡ་ཐྗེམ་གྱི་སྟྗེང་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་བརྒྱད། དྗེ་བཞྱིན་དུ་ལྷོར་རྱིན་པོ་ཆྗེ་སྗེར་

པོ་བརྒྱད། ནུབ་ཏུ་པདྨ་དམར་པོ་བརྒྱད། བང་དུ་སྣ་ཚོགས་རོ་རྗེའམ་རལ་གྱི་ལང་ཁུ་

བརྒྱད་རྣམས་སྟྗེང་འོག་ཏུ་གཉྱིས་བརྩྗེགས། གཡས་གཡོན་དུ་བཞྱི་བསྒྱིགས་སུ་བ་

སྟྗེ། མཚན་མ་རྗེ་རྗེའྱི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག་རྗེ་ཡོད་པའོ། །མཁས་པ་འགའ་ཞྱིག་

གྱིས། སོ་ལོགས་ཀྱི་གདུང་འོག་ཏུའང་སོ་གྗེགས་མྗེད་པའྱི་རུ་བཞྱི་བ་བར་བཤད་

ཀང་། འཇམ་བཞད་རྱིན་པོ་ཆྗེ་སོགས་མཁས་པ་དུ་མས་མ་གསུངས། 

ཕྱིའྱི་རྒྱན་སོགས་ནྱི། གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་ཟུར་བཞྱིའྱི་མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྟྗེང་དུ་

སྤྗེའུ་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པ་བཞྱིས་བཟུང་བའྱི་གདུགས་བཞྱི། གདུགས་དྗེ་དག་གྱི་

ཚད་ནྱི་ཏོག་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ་ཆ་ཕྲན་གསུམ། དྗེ་ལ་གཡོགས་པའྱི་ཁྗེབས་དཀར་

པོ་ཤམ་བུ་དམར་པོ་དང་བཅས་པ་ཆ་ཕྲན་གཉྱིས། དྗེའྱི་ཕྱི་ངོས་སུ་རྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་ད་

བ་ད་ཕྗེད་ཉྱི་ལྱི་ལྱི་འཕང་བ། དྗེའྱི་ཏོག་ནྱི་ཟ་ཕྗེད་དཀར་པོ། དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་རྱིན་པོ་

ཆྗེ་དམར་པོ། དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་རོ་རྗེ་སོན་པོ་རྩྗེ་ལྔ་པའོ། །ཕོགས་བཞྱིའྱི་སོའྱི་གཡས་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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གཡོན་གྱི་མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྟྗེང་དུ་གསྗེར་གྱི་བུམ་པ་ནས་ཐོན་པའྱི་བ་དན་དང་རྒྱལ་

མཚན་རྣམས་ནྱི། ཕོགས་རྗེ་རྗེ་ལ་སོ་སོར་གཉྱིས་གཉྱིས་ཏྗེ་བསོམས་པས་བ་དན་

བརྒྱད། རྒྱལ་མཚན་བརྒྱད་ཕན་ཚུན་གྱི་བར་ཆ་ཕྲན་དྲུག་དང་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག་གྱི་ལྔ་

གསུམ་ཙམ་དུ་གནས་པ། དྗེ་དག་གྱི་དབྱིབས་ཚད་ནྱི། འོག་གྱི་གསྗེར་བུམ་ཆ་ཕྲན་

གཅྱིག །དྗེའྱི་ནང་ནས་ཐོན་པའྱི་ཡུ་བ་ཆ་ཕྲན་གསུམ། དྗེའྱི་སྟྗེང་གྱི་ཟ་ཕྗེད་དཀར་པོ་

རྱིན་པོ་ཆྗེ་དམར་པོ་རོ་རྗེ་སོན་པོ་རྣམས་བརྩྗེགས་པའྱི་ཏོག་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག །དྗེ་ལ་

བཏགས་པའྱི་དར་ཡུག་གཅྱིག་པ་ཇྱི་ལྟར་འཚམ་པའྱི་འོག་ཏུ་དར་ལྕྗེ་གསུམ་ཁ་དོག་

ཅྱི་མཛེས་རྱིང་ཐུང་འཚམ་པ་སྣྗེ་མོ་གསུམ་ལ་གསྗེར་གྱི་དྱིལ་ཆུང་ཡོད་པ། རླུང་

གྱིས་བསྐོད་པས་གསུམ་འཁྱོགས་སུ་གཡོ་ཞྱིང་སྙན་པའྱི་སྒ་འབྱིན་པའོ། །

དྗེ་དག་གྱི་བ་དན་དང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། དར་ལྕྗེ་གསུམ་ལ་སོག་

ཆགས་གསུམ་གྱི་མཚན་མ་ཡོད་པ་ནྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། དྗེ་གསུམ་མྗེད་པ་ལ་བ་

དན་ཟྗེར། སོག་ཆགས་གསུམ་ནྱི། སྗེང་གྗེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ། ཉ་སྤུ་རྒྱས་པ། ངང་པ་

ཀླུ་ཟ་བ་གསུམ་དུ་བཤད། འོན་ཀང་འདྱི་གསུམ་ཁོ་ནར་མ་ངྗེས་ཤྱིང་སོག་ཆགས་

གཞན་བཤད་པའང་ཡོད། 

སྗེང་གྗེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ནྱི། སྗེང་གྗེ་དང་མཁའ་ལྡྱིང་འདུས་པ་ལས་སྐྗེས་ཤྱིང་། 

སྗེང་གྗེའྱི་སར་མོ་བཞྱི། མཁའ་ལྡྱིང་གྱི་སྗེར་མོ་གཉྱིས་དང་གཤོག་པ་གཉྱིས་ཡོད་པ་

ལ་རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བས་ཤྱིང་། མགོ་ནྱི་སྗེང་གྗེའྱི་གདོང་ལ་མཁའ་ལྡྱིང་གྱི་

མཆུ་ཡོད་པའོ། །

ཉ་སྤུ་རྒྱས་པ་ནྱི། ཉ་དང་སམ་འདུས་པ་ལས་སྐྗེས་ཤྱིང་། ཉའྱི་མགོ་བོ་ལ་སམ་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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གྱི་མཆྗེ་བ་དང་མཇུག་མའང་ཡོད་པའྱི་ཉ་སྤུ་ཅན་ཞྱིག་གོ །དུང་དང་ཆུ་སྱིན་འདུས་

པ་ལས་དུང་གྱི་ལུས་ལ་ཆུ་སྱིན་གྱི་མགོ་ཡོད་པའྱི་སོག་ཆགས་ཤྱིག་ལ་སོག་ཆགས་

གསུམ་གྱི་ཡ་གལ་དུ་བཤད། 

ངང་པ་ཀླུ་ཟ་བ་ནྱི་ཇྱི་འད་བ་ཞྱིག་གྱི་བཤད་ཚུལ་མ་མཐོང་། རྒྱལ་མཚན་ནྱི་དར་

ལྕྗེ་ལ་མྱིའམ་ཅྱི་ཕོ་མོ་སོགས་ཀྱིས་མཚན་པར་བཤད་པ་དང་། རྱི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་

དང་། ཀླུ་ཟ་བ་དང་། ཉ་སྤུ་རྒྱས་པ་དང་། ཆུ་སྱིན་གྱི་མཚན་མ་ཡོད་པ་ཞྗེས་བཤད་

པའང་ཡོད་པས། གོང་གྱི་སོག་ཆགས་གསུམ་ཁོ་ནར་མ་ངྗེས་སོ། །ཡང་བ་འདབ་

ཀྱི་འོག་ནས་གསྗེར་གྱི་མྗེ་ལོང་ལ་བཏགས་པའྱི་གོས་ཀྱི་འཕན་རྗེ་དང་། དྗེའྱི་གཡས་

གཡོན་དུ་མྗེ་ཏོག་གྱི་འཕྲྗེང་བ་རྗེ་རྗེ་འཕང་བར་ཐང་སག་པའྱི་འཁྱིད་ཡྱིག་ཏུ་བཤད། 

ཡྱིག་ཆ་གཞན་མང་པོ་ལས་མ་བཤད་པས་མ་བས་ཀང་རུང་ངོ་། །

འདོད་སྣམ་དམར་པོའྱི་སྟྗེང་དུ་མཆོད་པའྱི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་འཁོད་ཚུལ་ནྱི། སོ་

སོ་སོའྱི་གཡས་སུ་གཉྱིས་གཉྱིས་དང་གཡོན་དུ་གཉྱིས་གཉྱིས་ཏྗེ་ཕོགས་རྗེ་ལ་བཞྱི་

རྗེ། བསོམས་པས་བཅུ་དྲུག་ནྱི། ཆུ་གཉྱིས་ཉྗེར་སྤོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པའྱི་ལྷ་མོ་

བརྒྱད། འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་ལྔ། དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་གླུ་མ། གར་མ། འདོད་མ་སྟྗེ་བཅུ་དྲུག་

པོ་ཁ་ནང་དུ་བལྟ་བ། ཕག་ན་རང་རང་གྱི་མཚན་དང་མཐུན་པའྱི་མཆོད་པ་བཟུང་བ། 

ཁ་དོག་ནྱི་ཕོགས་མདོག་གམ། དམར་སྐ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་གར་སྟབས་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིས་གནས་ཤྱིང་མཆོད་པ་བྗེད་བཞྱིན་པའོ། །སོའྱི་ཕྱིའྱི་མཚམས་དང་སོ་

ཁྱུད་ཀྱི་ཕྱིའྱི་མཚམས་དང་རྩྱིག་པའྱི་ཕྱི་ནང་གྱི་འོག་ཟུར་རྣམས་སུ་ཟ་ཕྗེད་དཀར་

པོ། རྱིན་པོ་ཆྗེ་དམར་པོ་རོ་རྗེ་སྗེར་པོ་སུམ་བརྩྗེགས་ཀྱི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ཕྗེད་ཡོད་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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པས་སྤས་པའོ། །

སྣ་ཚོགས་རོ་རྗེའྱི་ཐྗེམ་སྐས་བ་ཚུལ་ནྱི། ཕོགས་བཞྱིའྱི་སྣ་ཚོགས་རོ་རྗེའྱི་རྭའྱི་

བར་བར་ན་རྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་འཇྱིམ་པས་བརྩྗེགས་པའྱི་ཐྗེམ་སྐས་རྱིམ་པ་ལྔ་པ། རྱིམ་པ་

རྗེ་རྗེའྱི་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཞྱི་རྗེ། ཞྗེང་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་རྗེ། སྱིད་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་

དྲུག་རྗེ། སྐས་ཀྱི་རྱིམ་པ་ཆྗེ་བ་ལྔ་པོ་རྗེ་རྗེ་ལའང་སྐས་ཀྱི་རྱིམ་པ་ཆུང་བའྱི་རྱི་མོ་བཞྱི་

བཞྱི་ཡོད་པར་གསུངས། ཚད་འདྱི་བཞྱིན་བས་ན་ཐྗེམ་སྐས་ཐམས་ཅད་བསོམས་

པའྱི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ཉྱི་ཤུ་ཡོད་པས་རོ་རྗེའྱི་ལྟྗེ་བའྱི་དཔངས་དང་མཉམ་པ། ཐམས་

ཅད་བསོམས་པའྱི་ཞྗེང་ཆ་ཕྲན་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པས་ཐྗེམ་སྐས་འོག་མ་ནྱི་ཚངས་ཐྱིག་

གྱི་ཐད་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའྱི་ལྟྗེ་བ་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག་ལུས་པའྱི་མཚམས་སུ་སླྗེབས་ཤྱིང་། 

ཐྗེམ་སྐས་འོག་མའྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཟུར་གཉྱིས་ནྱི་པདྨའྱི་ལྟྗེ་བ་ཟད་མཚམས་སུ་

མ་སླྗེབས་ཙམ་དུ་གནས་དགོས་པ་ཡྱིན་པ་འདའོ། །

ཡང་ན་ཐྗེམ་སྐས་བ་ཚུལ་ལུགས་གཅྱིག་ལ་ནྱི། སོའྱི་ཐད་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་རོ་རྗེའྱི་

ལྟྗེ་བ་ནས་བཅད་པའྱི་ཐྗེམ་སྐས་བང་རྱིམ་ལྔ་པ་སྟྗེང་མ་རོ་རྗེའྱི་ལྟྗེ་བ་དང་མཉམ་པ། 

བང་རྱིམ་སྟྗེང་མའྱི་ཞྗེང་ཆ་ཕྲན་བཞྱི། སྱིད་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུགདཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་

བཞྱི། བང་རྱིམ་ལྷག་མ་བཞྱི་ནྱི། ཞྗེང་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག་རྗེ་དང་། སྱིད་དུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་

དྲུག་རྗེ། དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཞྱི་རྗེ་རྗེའོ། །བང་རྱིམ་ལྔ་པོ་རྗེ་རྗེ་ལ་ཡང་རྱིམ་པ་

བཞྱི་བཞྱིའྱི་རྱི་མོ་ཡོད་པ་བ་བར་བཤད། ཚད་འདྱི་བཞྱིན་བས་ན་བང་རྱིམ་ཐམས་

ཅད་བསོམས་པའྱི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ཉྱི་ཤུ་ཡོད་པ་ནྱི་ལུགས་ས་མ་དང་འད་ཞྱིང་། 

ཞྗེང་ཚད་ཀུན་བསོམས་པ་ལ་ཆ་ཕྲན་བརྒྱད་ཡོད་པས། ཐྗེམ་སྐས་འོག་མ་ནྱི་ཕྱིར་སྣ་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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ཚོགས་རོ་རྗེའྱི་དབུས་རྭའྱི་ཕྗེད་ཐད་ཀྱི་འོག་ཏུ་སླྗེབས། ལུགས་གཉྱིས་གང་ལྟར་བས་

ཀང་ཐྗེམ་སྐས་ཕོགས་མདོག །ཐྗེམ་སྐས་དང་རྭ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་

ལ་མྱི་སྒྱིབ་པ་ཞྱིག་ཏུ་བསོམ། 

ར་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅྱིག་བ་ཚུལ་ནྱི། སྣ་ཚོགས་རོ་རྗེའྱི་ཐྗེམ་སྐས་གོང་མའྱི་

སྟྗེང་དུ་ཟུར་བཞྱིར་གསྗེར་རམ་རྱིན་པོ་ཆྗེ་གང་རུང་ལས་བས་པའྱི་བུམ་པ་བཞྱི་

དཔངས་ཆ་ཕྲན་ཕྗེད་པ་རྗེ། བུམ་པ་དྗེ་དག་གྱི་ནང་ནས་ཀ་བ་ཕོགས་མདོག་དཔངས་

སུ་ཆ་ཕྲན་ཕྗེད་དང་བཞྱི། དབུས་སྦོམ་ལ་སྣྗེ་མོ་གཉྱིས་ཕྲ་བ་རྔ་ཡུ་ལྟ་བུ། པདྨའྱི་རྱི་

མོ་ཅན་བཞྱི་ཐོན་པ། ཀ་བ་དྗེ་དག་གྱི་སྣྗེ་མོ་གོང་མ་གསྗེག་ཁ་རྒྱ་གམ་དུ་བས་པའྱི་

གསྗེབ་ཏུ་གདུང་བཞྱི་བཀལ་བ། བུམ་པ་ཀ་བ་གདུང་དང་བཅས་པའྱི་དཔངས་ཆ་

ཕྲན་ལྔ། གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱུགས་སུ་བཀལ་བའྱི་གདུང་རྱིང་གཉྱིས་ཀྱི་སྱིད་ལ་ཆ་

ཕྲན་བཅུ་བཞྱི། ཕྱི་ནང་དུ་་རྒྱུགས་སུ་བཀལ་བའྱི་གདུང་ཐུང་གཉྱིས་ཀྱི་སྱིད་ལ་ཆ་

ཕྲན་བཞྱིའམ་གསུམ། འདྱིས་འོག་གྱི་བུམ་པ་བཀོད་ཚུལ་ཡང་ཤྗེས་དགོས། 

གདུང་གྲུ་བཞྱི་པ་དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅྱིག་བཀོད་ཚུལ་ནྱི། སྣམ་བུ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞྗེང་ཆ་ཕྲན་བཞྱིའམ་གསུམ་ཡོད་ཅྱིང་། ཁྱད་པར་ལ་གསྗེར་སྣམ་

སྗེར་པོ་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག །སྱིད་དུ་ཆ་ཕྲན་ཕྗེད་དང་གསུམ། གཡས་གཡོན་

དུ་གདུང་ཐུང་ལས་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག་རྗེ་ཕྱིར་ཐལ་བར་བཏང་། གསྗེར་སྣམ་གྱི་འོག་

ངོས་ནས་གོས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཐུར་དུ་འཕང་བ་ལ་ཀ་རྒྱན་ཟྗེར་བ་འདྱི་ཕྱི་ནང་

གཉྱིས་བསྒྱིགས་སུ་ཡོད། དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་ཤར་བུ་ནྱི་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག །སྱིད་

ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ། ཕྱིར་གསྗེར་ལས་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག་ཐལ་བ། མདོག་གཞྱི་སོན་པོ་
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ལ་སྤྱི་བླུགས་མཆུ་མྗེད་པ་དཀར་པོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ་ལྟ་བུའྱི་རྱི་མོ་དཀར་པོ་ཅན་ནམ། 

འབུར་དུ་དོད་པའམ་སྣམ་བུ་གོང་མ་ལ་འཕང་བ་གང་རུང་བ། དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་རྱིན་པོ་ཆྗེ་

ནྱི་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག །སྱིད་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ། ཕྱི་མཐའ་ཤར་བུ་དང་མཉམ་

པ། གཞྱི་དམར་པོ་ལ་རྱིན་པོ་ཆྗེ་ཟུར་གསུམ་པ་དང་གྲུ་བཞྱི་པ་སོགས་ཁ་དོག་སྣ་

ཚོགས་པ་འབུར་དུ་དོད་པས་སྤས་པ། དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་རྨྱིག་པ་ནྱི། དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་

གཅྱིག །སྱིད་དུ་ཆ་ཕྲན་ལྔ། ཕྱི་མཐའ་རྱིན་པོ་ཆྗེ་དང་མཉམ་པ། ཁ་དོག་མཛེས་ཚོན་

ནམ། ལང་ཁུ་ལ་རའྱི་རྨྱིག་རྱིས་ནག་པོ་ཡོད་པ། དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་མུན་སྣམ་ནྱི། སྣམ་བུ་

གོང་འོག་གཉྱིས་ཀྱི་བར་སྟོང་ཡྱིན་ལ་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་ཕྗེད་དང་གཉྱིས། སྱིད་ལ་

ཆ་ཕྲན་ཕྗེད་དང་ལྔར་བརྩྱི་བ། ཕྗེད་དང་བཞྱིར་བརྩྱི་བ། ཕྗེད་དང་གསུམ་དུ་བརྩྱི་བའྱི་

ལུགས་གསུམ་ཡོད་ཀང་། བརྩྱི་ཚུལ་མ་གཏོགས་བ་ཚུལ་མྱི་འད་བ་མྗེད་དྗེ། ལུགས་

དང་པོ་ལ་སྣམ་བུ་དྲུག་པའྱི་ཕྱི་མཐའ་ནས་མུན་སྣམ་ལ་བརྩྱི། ལུགས་གཉྱིས་པ་ལ་

མུན་སྣམ་གྱི་ཀ་བའྱི་ཕྱི་མཐའ་ནས་བརྩྱི། ལུགས་གསུམ་པ་ལ་མུན་སྣམ་གྱི་ཀ་བའྱི་

ནང་མཐའ་ནས་བརྩྱི་བའྱི་ཕྱིར། འདྱི་དག་ནྱི་སྣམ་བུ་ལྔ་པའྱི་སྟྗེང་ངོས་ཀྱི་བརྩྱི་ཚུལ་

ཡྱིན་ལ། འོག་ངོས་ཀྱི་བརྩྱི་ཚུལ་ནྱི། ལུགས་རང་རང་གྱི་སྟྗེང་ངོས་ཀྱི་བརྩྱི་ཚུལ་ལས་

ཆ་ཕྲན་ཕྲྱིས་ནས་བརྩྱིའོ། །

དྗེས་ན་སྣམ་བུ་ལྔ་པ་མུན་སྣམ་བ་ཚུལ་དངོས་ནྱི། སྣམ་བུ་བཞྱི་པའྱི་སྟྗེང་དུ་

ཕྱི་མཐའ་ནས་ཆ་ཕྲན་གཉྱིས་དོར་བའྱི་སར་ཀ་བའྱི་ཕྱི་མཐའ་བཞག་སྟྗེ་ཀ་བ་གཉྱིས་

ཕྱི་ནང་གཉྱིས་བསྒྱིགས་སུ་ཟུག་པ་ཙམ་མོ། །དྗེའྱི་ཀ་བའྱི་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་ཕྗེད་

དང་གཉྱིས། ཞྗེང་ངོས་རྗེར་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག་རྗེ། དབྱིབས་གྲུ་བཞྱི་པ་ཕོགས་མདོག་
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གོ །ཀ་བ་བཞྱི་འདྱི་དག་གྱི་འོག་ཐད་དུ་སར་གྱི་བུམ་པ་ནས་ཐོན་པའྱི་ཀ་བ་བཞྱི་ཐད་

དང་དུ་ཡོད་དགོས་སོ། །མུན་སྣམ་གྱི་ཀ་བ་དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་ཝ་རནྡྲ་ནྱི། དཔངས་སུ་ཆ་

ཕྲན་གཅྱིག་སྱིད་དུ་ཆ་ཕྲན་ལྔ། ཕྱིར་མུན་སྣམ་གྱི་ཀ་བ་ལས་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག་ཐལ་

བ། མདོག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའམ། དཀར་པོ་ལ་ལྕྗེ་འཕྲུག་གྱི་རྱི་མོ་ཅན་ནམ། རྱི་

མོ་ཟུར་གསུམ་པ་ཅན་ནམ། འབོལ་རྱིས་ཅན་གང་རུང་། དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་མུན་སྣམ་ནྱི། 

སྣམ་བུ་གོང་འོག་གྱི་བར་སྟོང་ཡྱིན་ལ། དཔངས་སུ་མཐའ་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྗེད་དང་གཉྱིས་

ཡོད་ཀང་། དབུས་དཔངས་གང་རྒྱབ་ཀྱི་སྟྗེང་དུ་ཆ་ཕྲན་ཕྗེད་ཡོད་ཅྱིང་གཡས་གཡོན་

ཕན་ཚུན་འབྗེལ་བའོ། །འདྱིའྱི་སྱིད་ཚད་ནྱི། བརྩྱི་ཚུལ་ལུགས་གསུམ་སར་ལྟར་ལས། 

ལུགས་གསུམ་པ་ལྟར་ན། སྟྗེང་ངོས་ལ་གཡས་ཀྱི་ཀ་བའྱི་ནང་མཐའ་ནས་གཡོན་གྱི་

ཀ་བའྱི་ནང་མཐའྱི་བར་ཆ་ཕྲན་བཅུ། འོག་ངོས་ལ་ཀ་བའྱི་ནང་མཐའ་ནས་གང་རྒྱབ་

ལ་ཐུག་གྱི་བར་ཆ་ཕྲན་གཉྱིས། འདྱིས་བརྩྱི་ཚུལ་གཞན་གཉྱིས་ཀང་ཤྗེས་སླའོ། །

གང་རྒྱབ་ནྱི་འོག་ཏུ་འཆད། དྗེས་ན་སྣམ་བུ་བདུན་པ་དངོས་བ་ཚུལ་ནྱི། སྣམ་བུ་

དྲུག་པའྱི་སྟྗེང་དུ་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཆ་ཕྲན་གཉྱིས་དོར་བའྱི་སར་ཀ་བའྱི་ཕྱི་མཐའ་བཞག་

སྟྗེ་ཀ་བ་གཉྱིས་ཕྱི་ནང་གཉྱིས་བསྒྱིགས་སུ་ཟུག་པ་ཙམ་མོ། །དྗེའྱི་ཀ་བའྱི་དཔངས་

སུ་ཆ་ཕྲན་ཕྗེད་དང་གཉྱིས། ཞྗེང་ངོས་རྗེར་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག་རྗེ། དབྱིབས་གྲུ་བཞྱི་པ་

ཕོགས་མདོག་གོ །དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་ཤར་བུ། དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་རྱིན་པོ་ཆྗེ། དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་རྨྱིག་

པ་གསུམ་གའྱི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག་རྗེ། གསུམ་གའྱི་སྱིད་དུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་བཞྱི་

རྗེ། གཡས་གཡོན་དུ་བར་མ་ཆད་པ། མདོག་དབྱིབས་རྱི་མོ་རྣམས་འོག་གྱི་ཤར་བུ་

རྱིན་པོ་ཆྗེ་རྨྱིག་པ་གསུམ་དང་འདའོ། །དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་མདའ་ཡབ་ནྱི་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་
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གཅྱིག །སྱིད་དུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ། ཁ་དོག་དཀར་པོ་གཡས་གཡོན་དུ་བར་མ་ཆད་པའོ། །

དྗེ་ཡང་བསྒྱིགས་ཚུལ་ནྱི། དཔངས་དང་ཞྗེང་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག་རྗེ། འཐུག་རྔམས་

ཆ་ཕྲན་ཕྗེད་པ། དབྱིབས་པད་འདབ་ཕྗེད་པ་ལྟ་བུ་ཕྱི་ནང་དུ་བཅུ་རྗེ། གཡས་གཡོན་

དུ་གཉྱིས་སམ་གསུམ་རྗེ་བསྒྱིགས་པ་རྣམས་བསོམས་པས་སྱིད་དུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ། 

ཞྗེང་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་མམ་བཞྱིར་བ་དགོས། དྗེ་ལྟར་བསྒྱིགས་པའྱི་ནང་གྱི་བར་སྟོང་

ལ་སྣམ་བུ་དཀར་པོས་ཁྗེབས་ནས་མདའ་ཡབ་དང་ཁད་མཉམ་པར་བ། གང་རྒྱབ་བ་

ཚུལ་ནྱི། གསྗེར་སྣམ་གྱི་ནང་སྣྗེའྱི་ཕྗེད་ནས་ཆ་ཕྲན་ཕྗེད་པའྱི་ཀོག་པོ་ཐོན་ཏྗེ། སྣམ་

བུ་རྣམས་ཀྱི་ནང་མཐའ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དྗེ་ལྟར་དུ་ཀོག་པོར་བས་ཏྗེ་སྣམ་བུ་དྲུག་པའྱི་

ནང་མཐའ་ནས་ཡང་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག་སོང་ལ་དྗེ་ནས་ཚངས་ཐྱིག་གྱི་ཐད་དུ་དང་པོར་

སོང་ནས་ངོས་གཅྱིག་ཤོས་དང་འཕྲད་པར་བས་ཤྱིང་དྗེ་ལ་རྱིན་པོ་ཆྗེ་སྣ་ཚོགས་

པའྱི་ཕྲ་བཏབ་བ། སྤྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ར་བབས་ལ། གཉྱིས་མཉམ་དགུ་མཉམ་གྱི་

ར་བབས་དང་། ལྔ་མཉམ་གསུམ་མཉམ་གྱི་ར་བབས་གཉྱིས་ལས། འདྱི་ནྱི་གཉྱིས་

མཉམ་དགུ་མཉམ་གྱི་ར་བབས་དང་། སོ་ཚད་གསུམ་མའྱི་ལུགས་དང་། སོ་ཚད་

གཅྱིག་མའྱི་ལུགས་གཉྱིས་ལས། སོ་ཚད་གསུམ་མའྱི་ལུགས་སུ་བཤད་པའོ། །དྗེ་

ལྟར་སར་བཤད་པའྱི་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅྱིག་གྱི་སྟྗེང་མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྣམ་བུའྱི་དབུས་སུ་

པདྨ་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག །དྗེའྱི་ལྟྗེ་བར་ཟ་གདན་ཆ་ཕྲན་གྱི་གསུམ་ཆ། དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་འཁོར་

ལོ་སྗེར་པོ་རྩྱིབས་བརྒྱད་པའམ་རྩྱིབས་བཅུ་གཉྱིས་པ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པའྱི་དཔངས་

ཆ་ཕྲན་གཅྱིག་གྗེན་དུ་འགྗེང་བ། འཁོར་ལོའྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་ཕྗེད་ཕྗེད་ཀྱི་

མཐར། རྱི་དྭགས་ཕོ་མོ་གསྗེར་མདོག །སྱིད་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉྱིས། གདོང་འགྗེང་ཞྱིང་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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འཁོར་ལོའྱི་རྩྗེ་མོ་ལ་བལྟ་བ། ལུས་ཀྱི་འོག་གཞྱི་ནས་གདོང་མགྱིན་པ་དང་བཅས་

པའྱི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག་གམ་ཕྗེད་དང་གཉྱིས། དྗེ་གཉྱིས་ཀྱི་མཇུག་མ་གཉྱིས་ཀྱི་

མཐར་མདའ་ཡབ་དཀར་པོ་གཉྱིས་རྗེ་དབྱིབས་ཚད་སར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའོ། །

ར་བབས་ཀྱི་རྒྱན་ནྱི། སྣམ་བུ་བཞྱི་པ། དྲུག་པ། བཅུ་པའྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་

སྣྗེ་མོ་དྲུག་གྱི་སྟྗེང་དུ་བ་དན་དང་རྒྱལ་མཚན་རྗེ། སྣམ་བུ་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་སྟྗེང་གྱི་

རྱི་དྭགས་ཕོ་མོའྱི་མཇུག་མའྱི་ཕོགས་སུ། མདའ་ཡབ་གཉྱིས་རྗེ་སྟྗེ་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་

ཕྱི་མ་གཉྱིས་ཀྱི་སྟྗེང་དུ་བ་དན་དང་རྒྱལ་མཚན་རྗེ་རྗེ་རྣམས་སྗེལ་མར་ཡོད་པ་

ཐམས་ཅད་ཀང་གསྗེར་གྱི་བུམ་པ་ནས་ཐོན་ཞྱིང་། དབྱིབས་སོགས་སར་བཤད་

པ་ལྟར་རོ། །དྗེ་བཞྱིན་དུ་རྱི་དྭགས་ཕོ་མོའྱི་མཇུག་ཕོགས་ཀྱི་མདའ་ཡབ་ནང་མ་

གཡས་གཡོན་གཉྱིས་ཀྱི་སྟྗེང་དུ་སྤྗེའུ་གཉྱིས་འཁོར་ལོ་ལ་བལྟས་ཏྗེ་བཟུང་བའྱི་

གདུགས་གཉྱིས་དྗེ་ལྟར་ན། ར་བབས་རྗེ་ལ་བ་དན་བཞྱི་རྗེ། རྒྱལ་མཚན་ཡང་བཞྱི་

རྗེ། གདུགས་གཉྱིས་རྗེ་ཡོད། ཡྱིག་ཆ་ལ་ལར། སྣམ་བུ་བཞྱི་པ་དྲུག་པ་བཅུ་པ་

རྣམས་ཀྱི་སྟྗེང་གྱི་བ་དན་དང་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཕྱི་ནང་གཉྱིས་བསྒྱིགས་སུ་ཡོད་

པར་བཤད་པའང་ཡོད། ཡང་མུན་སྣམ་གོང་འོག་གཉྱིས་ཀྱི་ཀ་བའྱི་གཞོགས་ནང་

ངོས་སུ་སྗེང་གྗེ །སྗེང་གྗེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ། རྨ་བ། མྱིའམ་ཅྱི་ཕོ་མོ་རྣམས་བརྩྗེགས་

པ་ཁ་རོ་རྭ་ངོས་ལ་ཕོགས་པ། ར་བབས་སོ་སོའྱི་གང་རྒྱབ་ཀྱི་འོག་ཏུ་བ་བྗེ་སྱིད་དུ་ཆ་

ཕྲན་དྲུག །ཞྗེང་ཆ་ཕྲན་གསུམ་མམ་བཞྱི །འོག་ངོས་ནས་དར་གྱི་ཤམ་བུ་འཕང་བའྱི་

མཐའ་སྐོར་དུ་རྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྗེད་པ་འཕང་བ། སྣམ་བུ་བརྒྱད་

པའྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱི་སྣྗེ་དང་། སྣམ་བུ་བཞྱི་པ་སྣམ་བུ་དྲུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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སྣྗེ་རྣམས་སུ་ཙི་པ་ཊའྱི་ཁ་ནས་ད་བ་ད་ཕྗེད་འཕང་བར་འགའ་ཞྱིག་ལས་བཤད། ཀ་

རྒྱན་ཕྱི་ནང་གཉྱིས་ཀྱི་བར་དུ་གང་པོ་ཆྗེ་རྗེ། གང་པོ་ཆྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་སྗེང་གྗེ་སྦར་མོ་

གཅྱིག་གང་པོ་ཆྗེའྱི་མགོ་བོར་བཞག་ནས། སྦར་མོ་གཅྱིག་གསྗེར་སྣམ་ལ་འཛེག་པ། 

ར་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅྱིག་འདྱིའྱི་དཔངས་ཚད་བསོམས་པ་འོག་ནས་གཞལ་ན། ར་

བབས་བཏྗེགས་པའྱི་ཀ་བ་སྟྗེང་གྱི་གདུང་། འོག་གྱི་བུམ་པ་དང་བཅས་པ་ཆ་ཕྲན་ལྔ། 

སྣམ་བུ་བཅུ་གཅྱིག་བསོམས་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གཉྱིས། སྣམ་བུ་བཅུ་གཅྱིག་

པའྱི་སྟྗེང་གྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་མདའ་ཡབ་བཞྱི་དང་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་དཔངས་ཆ་

ཕྲན་གཅྱིག །བསོམས་པས་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་

གྱི་ཕྱིའྱི་དཔངས་དང་མཉམ་མོ། །འདྱི་ནྱི་ར་བབས་ཀྱི་འོག་གྱི་སྟྗེགས་བུ་གྲུ་བཞྱི་པ་

དང་། སྣ་ཚོགས་རོ་རྗེའྱི་ཐྗེམ་སྐས་གོང་མ་གཉྱིས་གཅྱིག་ཏུ་བས་པའྱི་ལུགས་ལྟར་

བཤད། ཁྱིད་ཡྱིག་ལ་ལར། ཐྗེམ་སྐས་གོང་མའྱི་སྟྗེང་དུ་སྟྗེགས་བུ་གྲུ་བཞྱི་པ་གཞན་

ཞྱིག་བཤད་པ་ལྟར་ན། སྟྗེགས་བུ་བུམ་པ་ཀ་བ་རྣམས་བསོམས་པའྱི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་

ལྔ་ཡྱིན་པས་ར་བབས་ཀྱི་དཔངས་བསོམས་ཀང་སར་དང་འདའོ། །དྗེ་འདའྱི་ར་བབས་

དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་སོ་ལོགས་ཀྱི་གདུང་གྱི་བར་དུ་བར་སྟོང་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག་

པ་ཡོད་པ་དྗེ་ལ་མུན་པའྱི་འཁོར་མ་ཟྗེར། ཡང་ར་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་འདོད་

སྣམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རོ་རྗེའྱི་ལྟྗེ་བ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ལྷག་པའྱི་སྟྗེང་དུ། གསྗེར་བུམ་

དཔངས་ཞྗེང་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཆ་ཕྲན་བཞྱི་རྗེ་ཡོད་པ། བུམ་པ་དྗེའྱི་ནང་ནས་ཐོན་པའྱི་

དཔག་བསམ་གྱི་ཤྱིང་ནྱི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཞྱི། རྒྱུ་གསྗེར་རམ་རྱིན་པོ་ཆྗེ་གང་རུང་

ལས་སྐྗེས་པ། དབུས་སོང་པོ་གཅྱིག་ལ་མཐར་ཡལ་ག་དྲུག་ཡོད་པ། ཡལ་ག་རྣམས་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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ལས་ལྷ་རས་ཀྱི་གོས་སྣ་ཚོགས་དང་། རྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་ཕྲྗེང་བ་དུ་མ་འཕང་བ། དྗེ་འདའྱི་

དཔག་བསམ་གྱི་ཤྱིང་ཕོགས་རྗེ་ལ་གཉྱིས་ཏྗེ་བརྒྱད་ཡོད། ཤྱིང་རྗེ་ལ་རྱིན་པོ་ཆྗེ་སྣ་

བདུན་ཚང་མ་རྗེ་ཡོད་པ་ནྱི། སོང་པོ་དབུས་མ་ལ་ཁྱྱིམ་བདག་དམར་པོ་མཛོད་ལྡན་

ཁ་ནང་དུ་བལྟ་བ། ལ་ལས་འདྱི་དམར་སྐ་ཐལ་མོ་སྦར་བའྱི་བར་དུ་ནོར་བུ་འཛིན་པར་

བཤད།

མཐའྱི་ཡལ་ག་དྲུག་ལ་ལྷག་མ་དྲུག་འཁོར་ཚུལ་ནྱི། གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་ཕོགས་

ནས་གཡས་སྐོར་དུ་རྱིམ་པ་བཞྱིན། འཁོར་ལོ་སྗེར་པོ་རྩྱིབས་བརྒྱད་པ། བུད་མྗེད་

སོ་བསང་ལོ་བཅུ་དྲུག་མ། གང་ཆྗེན་དཀར་པོ་མཆྗེ་བ་དྲུག་ལྡན། དམག་དཔོན་ནག་

པོའམ་སོ་སྐ་གོ་ཁབ་ཅན་རལ་གྱི་དང་ཕུབ་ཐོགས་པའམ། རལ་གྱི་དང་མདུང་ཐོགས་

པའམ་རལ་གྱི་གཅྱིག་ཐོགས་པའང་བཤད། ར་མཆོག་ཅང་ཤྗེས་ལང་ཁུའམ་སོན་པོ། 

ནོར་བུ་རྱིན་པོ་ཆྗེ་སྗེར་པོའམ་སོན་པོ་ཟུར་བརྒྱད་པའམ་ཟུར་དྲུག་པ། ཡང་ན་རྱིན་

པོ་ཆྗེ་དམར་པོ་ཆ་དགུ་པའམ་ཞྗེས་པའང་བཤད། ལུགས་གཅྱིག་ལྟར་ན། དབུས་

སུ་འཁོར་ལོ། ཡལ་ག་གཞན་ལ་ནང་ནས་རྱིམ་བཞྱིན་ནོར་བུ། བཙུན་མོ། ཁྱྱིམ་

བདག །གང་པོ། ར་མཆོག །དམག་དཔོན་ཞྗེས་གོ་རྱིམ་མཛད། ཡང་ལ་ལས། དབུས་

སུ་ཁྱྱིམ་བདག་དང་། ནང་ནས་གང་པོ་ཆྗེས་མགོ་དངས་པའྱི་གོ་རྱིམ་ཡང་བཤད་

པས། ལུགས་དྗེ་དག་ལས་གང་ལྟར་བས་ཀང་རུང་། གོང་གྱི་དྗེ་ནྱི་འཇམ་བཞད་རྱིན་

པོ་ཆྗེའྱི་ཡྱིག་ཆ་ལྟར་བས་སོ། །དཔག་བསམ་གྱི་ཤྱིང་དྗེ་དག་གྱི་རྩྗེར་མ་རྗེག་ཙམ་

སྟྗེང་དུ་གྲུབ་ཆྗེན་རྗེ་རྗེ་རང་ཕོགས་ཀྱི་བདྗེ་གཤྗེགས་རྣམ་སྣང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་

ཅན། དྗེ་དག་གྱི་སྟྗེང་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱིན་གྱི་གསྗེབ་ནས་ལུས་ཕྗེད་ཐོན་པའྱི་ལྷའྱི་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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བུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་མྗེ་ཏོག་གྱི་འཕྲྗེང་བ་བཟུང་ནས་མྗེ་ཏོག་གྱི་ཆར་འབྗེབས་ཤྱིང་

གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཕོགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་མཆོད་པ་བྗེད་པའོ། །དྗེ་ལྟ་བུའྱི་

གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་ནང་གྱི་སྟྗེང་དང་འོག་གྱི་ས་གཞྱི་ཐམས་ཅད་ཤར་དཀར། ལྷོ་

སྗེར། ནུབ་དམར། བང་ལང་། དབུས་སོན་པོ་ཡྱིན་ལ། དཀར་པོ་རྣམས་འཁོར་ལོའྱི་

རྡུལ་ཕྲ་རབ། སྗེར་པོ་རྣམས་ནོར་བུའྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ། དམར་པོ་རྣམས་པདྨའྱི་རྡུལ་ཕྲ་

རབ། ལང་ཁུ་རྣམས་རལ་གྱིའྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ། སོན་པོ་རྣམས་རོ་རྗེའྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་

གྲུབ་ཅྱིང་། དྗེ་ཡང་བྗེམ་རས་མ་ཡྱིན་པར་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པ་མྗེ་ལོང་ལྟ་

བུའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་། དྗེ་ཉྱིད་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་

པ་ལ། རྣམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་སར་བཤད་པ་ལྟ་བུའྱི་དབྱིབས་མདོག་ཅན། སྣང་

ལ་རང་བཞྱིན་མྗེད་པ་གསལ་ཞྱིང་དྭངས་ལ་འཚེར་བ། ཕྱི་བལྟས་ནང་གསལ། ནང་

བལྟས་ཕྱི་གསལ་བ་ཞྱིག་ཏུ་བསོམ་མོ། །

དྗེ་ལྟ་བུའྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུར་ཁོད་རྭ་བ་བསོམ་ཚུལ་ནྱི། སྤྱིར་

རོར་རྭའྱི་ནང་དུ་བསོམ་ལུགས་གཅྱིག་དང་རོར་རྭའྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསོམ་པའྱི་ལུགས་

གཉྱིས་ལས་འདྱིར་ཕྱི་མ་ལྟར་ཡྱིན་ཏྗེ། སོམ་འབྱུང་འགྱུར་གསར་མ་ལས། རོ་རྗེ་རྭ་བ་

ནང་དུ་སྟྗེ། །དུར་ཁོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསོམ་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར། བསོམ་ཚུལ་དངོས་ནྱི། རོ་རྗེའྱི་རྭ་བ་མྗེ་རྱི་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཞྗེས་

པ་ནས། ངོ་མཚར་བར་བྗེད་པའྱི་དུར་ཁོད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའྱི་ཞྗེས་པའྱི་བར་ཆོ་

གའྱི་ཚིག་རྱིས་ལྟར་བསོམ་མོ། །

དྗེ་ཡང་རོ་རྗེའྱི་རྭ་བ་མྗེ་རྱི་དང་བཅས་པ་ཞྗེས་པའྱི་རོ་རྗེའྱི་རྭ་བ་ནྱི། སར་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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བསོམས་ཟྱིན་པའྱི་ཐུན་མོང་བའྱི་བསྲུང་འཁོར་གྱི་རོ་རྗེའྱི་རྭ་བ་ཡྱིན་ལ། མྗེ་རྱི་ཞྗེས་

པའང་བསྲུང་འཁོར་གྱི་རྭ་གུར་དྗེ་ལས་འཕྲོས་པའྱི་མྗེ་ཡྱིན་པས། བསོམ་ཚེ་མྗེ་རྱི་ལ་

ཚད་མ་གསུངས་ཀང་། འབྱི་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨའྱི་འདབ་མ་ཆ་ཕྲན་གཉྱིས་ཀྱི་ཕྱི་

རོལ་ཏུ་རོར་རྭ་ཆ་ཕྲན་གཉྱིས་ལ་རོ་རྗེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞྱི །དྗེའྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མྗེ་རྱི་ཆ་ཕྲན་

བཞྱི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ། དྗེའྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུར་ཁོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཆ་ཕྲན་བཞྱི་ལ་དུར་ཁོད་

འཆད་འགྱུར་ལྟར་འབྱི་བར་གསུངས་པས། དུར་ཁོད་ཀྱི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའྱི་བར་

ཆ་ཕྲན་བརྒྱ་དང་བཞྱིའོ། །

དྗེ་ཡང་དུར་ཁོད་ཀྱི་སྐད་དོད་ཤམ་སཱ་ན་ཞྗེས་པ་ནྱི། རོ་གནས་པར་བྗེད་པ་ཞྗེས་

པ་ཡྱིན་པས། རོ་གནས་པ་དང་རོ་གནས་པའྱི་བ་བ་བྗེད་པས་ན་དུར་ཁོད་ཅྗེས་བ་བ་

པཎ་ཆྗེན་རྱིན་པོ་ཆྗེས་གསུངས། རོ་མགོ་མྗེད་ཀྱིས་འཆག་པའྱི་བ་བ། དཔངས་པས་

ལངས་པའྱི་བ་བ། འགྗེལ་བས་ཉལ་བའྱི་བ་བ། གསལ་ཤྱིང་ལ་བསྐོན་པས་འདུག་

པའྱི་བ་བ་བྗེད་པ་སྟྗེ། སྤོད་ལམ་རྣམ་བཞྱི་ཚང་བའོ། །དྗེས་ན་དྗེ་འདའྱི་གནས་ནྱི་དུར་

ཁོད་དངོས་ཡྱིན་ལ། དྗེ་ལ་གནས་པའྱི་ཤྱིང་སོགས་ནྱི་དུར་ཁོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་

མོ། །དྗེ་ལྟར་ན་རོ་རྗེའྱི་རྭ་བ་མྗེ་རྱི་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། བཤད་མ་ཐག་པའྱི་

སྤོད་ལམ་རྣམ་བཞྱི་ཚང་བའྱི་དུར་ཁོད་ཆྗེན་པོ་བརྒྱད་དང་། དྗེ་ལ་གནས་པའྱི་ཤྱིང་

བརྒྱད་སོགས་ཆོ་གའྱི་ཚིག་རྱིས་ལྟར་བསྐྗེད་ལ་བསོམ་མོ། །

དྗེ་ཡང་དུར་ཁོད་བརྒྱད་ནྱི། ཤར་དུ་གཏུམ་དག །ལྷོར་ཀྗེང་རུས་ཅན། ནུབ་ཏུ་

རོ་རྗེ་འབར་བ་ཅན། བང་དུ་ཚང་ཚིང་འཁྱིག་པ། བང་ཤར་དུ་མྱི་བཟད་བཞད་པའམ་

ཧ་ཧར་རྒོད་པའམ་དག་ཏུ་རྒོད་པ། ཤར་ལྷོར་བཀྲ་ཤྱིས་མཆོག་གམ་བཀྲ་ཤྱིས་ཚལ། 



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མུན་པ་དག་པོ་ཅན། ནུབ་བང་དུ་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལྱིའྱི་སྒ་ཅན་ཏྗེ་བརྒྱད་ཡྱིན་ཏྗེ། 

སོམ་འབྱུང་ལས། གཏུམ་དག་དྗེ་བཞྱིན་ཚང་ཚིང་དང་། །རོ་རྗེ་འབར་བ་ཀྗེང་རུས་

ཅན། །དབང་ལྡན་དུ་ནྱི་མྱི་བཟད་བཞད། །བྱིན་ཟ་རུ་ནྱི་བཀྲ་ཤྱིས་མཆོག །མུན་པ་

དག་པོ་བདྗེན་བལ་དུ། །རླུང་ཕོགས་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལྱིའྱི་སྒ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

དུར་ཁོད་དྗེ་བརྒྱད་ལ་གནས་པའྱི་ཤྱིང་བརྒྱད་ནྱི། ཤར་དུ་ཤྲྱིའྱི་ཤྱིང་ངམ་ནཱ་ག་

གྗེ་སྗེར། ལྷོར་ཙུ་ཏའམ་ཨ་མྲའྱི་ཤྱིང་། ནུབ་ཏུ་ཀྱིངྐ་ལའམ་ཆུ་ཤྱིང་། བང་དུ་ཨ་ཤྭ་

ཐ། བང་ཤར་དུ་པ་ཊའམ་ནྱ་གོ་ཏ། མྗེར་ཀ་རཉྩའྱི་ཤྱིང་། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མ་ཌའམ་སྗེངྗེའྱི་

ཤྱིང་། ཡང་འདྱི་ལ་པ་ཊ་བརྐའྱི་ཤྱིང་ཞྗེས་བཤད་པའང་ཡོད། ནུབ་བང་དུ་པར་ཐྱི་

པ་ལའམ་ཨ་རྫུ་ན་ཏྗེ་ཤྱིང་བརྒྱད་དོ། །ཤྱིང་དྗེ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་བར་ཕོགས་སྐོང་བརྒྱད་

དང་། རྩྗེ་མོར་ཞྱིང་སྐོང་བརྒྱད་ཤྱིང་གྱི་ཡལ་གའྱི་གསྗེབ་ནས་ལུས་ཕྗེད་ཐོན་ཡོད་

པ་ལས། ཕོགས་སྐོང་བརྒྱད་ནྱི། ཤར་དུ་ནཱ་ག་གྗེ་སར་གྱི་ཤྱིང་གྱི་རྩ་བར་དབང་པོ་

སྗེར་པོའམ་དཀར་པོ། གང་ཆྗེན་དཀར་པོ་ལ་ཞོན་པ། ཞལ་གཅྱིག་ཕག་བཞྱི་པ། 

ཡུམ་དང་བཅས་པ། ཕག་དང་པོ་གཉྱིས་ཐལ་མོ་སྦར་བ། གཡས་འོག་མས་རོ་རྗེ་

འཛིན་པ། གཡོན་འོག་མས་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །དྗེ་བཞྱིན་དུ་

ལྷོར་གཤྱིན་རྗེ་སོན་པོ། མ་ཧྗེ་ལ་ཞོན་པ། གཡས་འོག་མས་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་

ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་གདྗེངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་ཞྱིང་། ཆུ་སྱིན་ལ་ཞོན་པ། གཡས་འོག་

མས་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན་པ། བང་དུ་གནོད་སྦྱིན་སྗེར་པོ་མྱི་ལ་ཞོན་པ། གཡས་འོག་

མས་རྱིན་པོ་ཆྗེ་སྐྱུག་པའྱི་ནྗེའུ་ལྗེ་འཛིན་པ། བང་ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆྗེན་པོ་དཀར་

པོ་གང་ལ་ཞོན་པ། གཡས་འོག་མས་རྩྗེ་གསུམ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་མྗེ་ལྷ་དམར་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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པོ་ར་སྐྗེས་ལ་ཞོན་པ། གཡས་འོག་མས་འཕྲྗེང་བ་སྤྱི་བླུགས་དང་བཅས་པ་འཛིན་

པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྱིན་པོ་སོན་པོ་མྱི་མགོའྱི་འཕྲྗེང་བའྱི་ཅོད་པན་ཅན། རོ་ལངས་ལ་ཞོན་

པ། གཡས་འོག་མས་རལ་གྱི་འཛིན་པ། ནུབ་བང་དུ་རླུང་ལྷ་དུད་ཁ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ། 

གཡས་འོག་མས་བ་དན་སྗེར་པོ་འཛིན་པ། བདུན་གའང་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་བཞྱི་པ། 

ཡུམ་དང་བཅས་པ། ཕག་དང་པོ་གཉྱིས་ཐལ་མོ་སྦར་བ། གཡོན་འོག་མས་ཐོད་པ་

འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅྱིང་། རང་རང་ཕོགས་ཀྱི་ཤྱིང་གྱི་རྩ་བར་འཁོད་པའོ། །ལ་

ལས་ཕོགས་སྐོང་འདྱི་བརྒྱད་ཀྱི་ཕག་མཚན་སོགས་གོང་གྱི་ཕོགས་སྐོང་བཅོ་ལྔའྱི་

ནང་ཚན་གྱི་དྗེ་དང་འད་བར་བཤད་ཀང་། འདྱི་ཉྱིད་གགས་ཆྗེའོ། །

ཞྱིང་སྐོང་བརྒྱད་ནྱི། རང་རང་ཕོགས་ཀྱི་ཕོགས་སྐོང་གྱི་བཞོན་པའྱི་གདོང་

ཅན་དུ་གསུངས་པས། ཤར་དུ་ནཱ་ག་གྗེ་སར་གྱི་ཤྱིང་རྩྗེར་གང་པོ་ཆྗེའྱི་གདོང་པ་ཅན་

དཀར་པོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པ། གཡས་གཏོར་མ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། 

དྗེ་བཞྱིན་དུ། ལྷོར་མ་ཧྗེའྱི་གདོང་ཅན་ནག་པོ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་སྱིན་གྱི་གདོང་ཅན་དཀར་

པོ། བང་དུ་མྱིའྱི་གདོང་ཅན་སྗེར་པོ། བང་ཤར་དུ་གང་གདོང་ཅན་དཀར་པོ། ཤར་

ལྷོར་ར་སྐྗེས་གདོང་ཅན་དམར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་གདོང་ཅན་ནག་པོ། ནུབ་

བང་དུ་ཤ་བའྱི་གདོང་ཅན་ལང་ཁུ། ཐམས་ཅད་ཀང་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པ། 

གཡས་གཏོར་མ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆྗེན་པོ་པ་ཏྲག་ཅྱིང་གཏུམ་

པ། རང་རང་ཕོགས་ཀྱི་ཤྱིང་གྱི་རྩྗེ་མོར་ཤྱིང་གྱི་ཡལ་གའྱི་གསྗེབ་ནས་ལུས་ཀྱི་སྟོད་

ཙམ་ཐོན་ཡོད་དུ་འཁོད་པའོ། །ཡང་ཕོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཐུགས་རྗེའྱི་རང་

བཞྱིན་གྱི་ཆུ་བརྒྱད་ཡོད། ཆུ་བརྒྱད་དྗེ་ལ་གནས་པའྱི་ཀླུ་བརྒྱད་ནྱི། ཤར་གྱི་ཆུ་ལ་
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ནོར་རྒྱས་དཀར་པོ་གདྗེངས་ཀ་ལ་ཨུཏྤལ་སོན་པོས་མཚན་པ། ལྷོའྱི་ཆུར་པདྨ་དཀར་

པོ་དབུ་ལ་ཐྱིག་ལྗེ་དམར་པོས་མཚན་པ། ནུབ་ཀྱི་ཆུར་ཀ་རྐོ་ཊ་སོན་པོ་མགྱིན་པར་རྱི་

མོ་གསུམ་པ། བང་གྱི་ཆུར་འཇོག་པོ་དམར་པོ་གདྗེངས་ཀ་ལ་དཔལ་བྗེའུས་མཚན་

པ། བང་ཤར་གྱི་ཆུར་པདྨ་ཆྗེན་པོ་དཀར་པོ་གདྗེངས་ཀ་ལ་རྩྗེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་

པ། ཤར་ལྷོའྱི་ཆུར་དུང་སྐོང་སྗེར་པོ་གདྗེངས་ཀ་ལ་ཐྱིག་ལྗེས་མཚན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་

ཆུར་རྱིགས་ལྡན་དཀར་པོ་གདྗེངས་ཀ་ལ་ཟ་ཕྗེད་དཀར་པོས་མཚན་པ། ནུབ་བང་

གྱི་ཆུར་མཐའ་ཡས་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་མགོ་ལ་པདྨས་མཚན་པ། བརྒྱད་ཀའང་

སྟོད་མྱི་འད་བ་ལ། སད་སྦྲུལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱྱིལ་བ། ཕག་གཉྱིས་ཐལ་མོ་སྦར་བའྱི་བར་

དུ་ནོར་བུ་ཐོགས་ནས་གཙོ་བོ་ལ་འདུད་པའོ། །ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོད་རྱིམ་འདྱི་འཇམ་

བཞད་རྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་ཡྱིག་ཆ་ལྟར་ཡྱིན་ལ། མཁས་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་

ཡྗེ་ཤྗེས་སྐལ་བཟང་གཉྱིས་ཀྱིས་མྗེ་རླུང་གཉྱིས་ཀྱི་ཀླུ་འདྱི་ལས་གོ་ལྡོག་ཏུ་བཤད། 

ཕྱི་མ་འདྱི་བདྗེ་མཆོག་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །

ཀླུ་དྗེ་དག་གྱི་སྟྗེང་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱིན་བརྒྱད་ནྱི། ཤར་དུ་སྒོགས་པ། ལྷོར་

གཡོ་བ། ནུབ་ཏུ་དག་པོ། བང་དུ་ཆྗེར་སྒོགས་པ། བང་ཤར་དུ་བརན་པ། ཤར་ལྷོར་

གང་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འབྗེབས་པ། ནུབ་བང་དུ་གཏུམ་པོ། བརྒྱད་ཀའང་གོག་འཕྲྗེང་

འཁྱུག་པ། འབྲུག་སྒ་སྒོག་པ། དཀར་དམར་སོགས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། ལ་ལ་ནྱི་

ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཅན་ནོ། །ཡང་ཕོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རྱི་བརྒྱད་ཡོད། རྱི་རྗེ་རྗེ་ལ་

ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་མྗེ་རྗེ་རྗེ། མཆོད་རྗེན་རྗེ་རྗེ། གྲུབ་ཆྗེན་རྗེ་རྗེ་སྟྗེ། བརྒྱད་ཚན་གསུམ་ཡོད་

པའྱི་རྱི་བརྒྱད་ནྱི། ཤར་དུ་རྱིན་པོ་ཆྗེ་སྣ་ཚོགས་པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ལྷུན་པོ། ལྷོར་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།

  141  

མ་ལ་ཡ་སྗེར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཀྗེ་ལ་ཤ་དཀར་པོ། བང་དུ་མནྡྷ་ར་ལང་ཁུ། བང་ཤར་དུ་

དབང་ཆྗེན་ནག་པོ། ཤར་ལྷོར་སོས་ངད་ལྡན་སྗེར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གངས་ཅན་དཀར་

པོ། འདྱིའྱི་ཚབ་ཏུ་གདོངས་ཅན་དཀར་པོ། ཞྗེས་བཤད་པའང་མཐོང་། ནུབ་བང་དུ་

དཔལ་གྱི་རྱི་སོན་པོའ།ོ །

རྱི་དྗེ་དག་ལ་གནས་པའྱི་མཆོད་རྗེན་བརྒྱད་ནྱི། བརྒྱད་ཀའང་མདོག་དཀར་པོ་

ལ་དབྱིབས་བང་ཆུབ་ཆྗེན་པོའྱི་མཆོད་རྗེན་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཤར་དུ་རོ་རྗེ་དཀར་པོ། 

ལྷོར་རོ་རྗེ་ནག་པོ། ནུབ་ཏུ་རོ་རྗེ་ཆགས་པ་དམར་པོ། བང་དུ་རོ་རྗེ་འདུས་བས་སྗེར་

པོ། བང་ཤར་དུ་ཐུགས་རོ་རྗེ་དཀར་པོ། མྗེར་སྐུ་རོ་རྗེ་དམར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྱིན་ཆྗེན་

རོ་རྗེ་ནག་པོ། ནུབ་བང་དུ་ཆོས་རོ་རྗེ་ལང་ཁུ་ཞྗེས་བཤད་པའང་ཡོད་ཀང་། ལུགས་

འདྱིར་ས་མ་བརྒྱད་པོ་གགས་ཆྗེའོ། །

ཡང་རྱི་དྗེ་དག་ལ་གནས་པའྱི་གྲུབ་ཆྗེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ནྱི། བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་བལྟ་བ། གཅྗེར་བུ་སྐྲ་བཤྱིག་པ། དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་

རྒྱན། གདུ་བུ། སྗེ་རལ་ཁ་སྟྗེ་རུས་པའྱི་ཕག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཅང་ཏྗེའུ་དང་། ཐོད་

པ་དང་། ཁ་ཊྭཱཾ་ག་འཛིན་པ། ཐོད་པས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་པ། ཧ་ཧ་ཞྗེས་རྒོད་ཅྱིང་དུར་

ཁོད་དུ་འཇུག་པ་བཞུགས་སྟབས་སྣ་ཚོགས་དང་སྤོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གནས་

པའོ། །གཞན་ཡང་གོང་གྱི་རྱི་དང་། ཆུ་དང་། ཤྱིང་རྣམས་ཀྱི་བར་མཚམས་སོགས་

སུ། ཀྗེང་རུས་དང་། རོ་མགོ་མྗེད་དང་། གསལ་ཤྱིང་གྱིས་ཕུག་པའྱི་རོ་དང་། ཤྱིང་

ལ་དཔངས་པའྱི་རོ་དང་། བ་ཁྱྱི་སོགས་ཀྱིས་ཟ་བར་བྗེད་བཞྱིན་པའྱི་རོ་དང་། མྗེར་

བསྗེག་བཞྱིན་པའྱི་རོ་དང་། མདུང་སོགས་མཚོན་གྱིས་ཕུག་པའྱི་རོ་དང་། རུས་པ་
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རྣམས་སོ་སོར་གྗེས་ཤྱིང་འཐོར་བ་དང་། ཡང་བ་རོག །འུག་པ། བ་རྒོད། ཁ། འོལ་

བ་སོགས་ཤ་ཟ་བའྱི་བ་དུ་མ་དང་། སྗེང་གྗེ །སྟག །ལྕྗེ་སྤང་། ཁྱྱི་སོགས་གཅན་

གཟན་དུ་མ་དང་། སྦྲུལ་དང་གང་གྱི་མགོ་ཅན་དང་། གདོང་གཉྱིས་པ་སོགས་སོག་

ཆགས་གདུག་པ་ཅན་དུ་མ་དང་། ཅ་ཅོ་སྒོགས་པའྱི་རོ་ལངས་དང་། ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལྱིའྱི་སྒ་

སྒོགས་པའྱི་གནོད་སྦྱིན་དང་། གཞན་ཡང་སྱིན་པོ་དང་། འབྱུང་པོ། ཡྱི་དྭགས། ཤ་

ཟ་འཇྱིགས་སུ་རུང་བ་རྣམས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། ལ་ལ་ནྱི་རྒྱུགས་སྟབས་དང་། ལ་

ལ་ནྱི་འཕོངས་སྟབས་སོགས་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་སྟོན་པའོ། །དྗེ་འདའྱི་དུར་ཁོད་རྣམས་

ཀང་རྗེ་རྗེ་ནས་བོ་ལ་འཆར་དུ་བཅུག་སྟྗེ་མཚོན་དོན་དན་པའྱི་སོ་ནས་བསོམ་པར་

བའོ། །

དྗེ་འདའྱི་དུར་ཁོད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་ནང་དུ་ལྷ་

རྣམས་ཀྱི་གདན་བཀོད་ཚུལ་ནྱི། གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་ནང་གྱི་”རྗེའུ་མྱིག་དགུ་པའྱི་

དབུས་སུ་ཞྗེས་པ་ནས། གདན་ཟུང་རྗེ་རྗེ། ཞྗེས་པའྱི་བར་གྱི་ཆོ་གའྱི་ངག་འདོན་ལྟར་

གསལ་བཏབ་སྟྗེ་བསོམ་དགོས། དྗེ་ཡང་ལཱ་ལྱི་ཏས། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་མྗེ་དང་

རླུང་། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་ནང་གྱི་རྗེ་མྱིག་དགུ་པའྱི་དབུས་

སུ། ཡཾ་ཡྱིག་དམར་རམ། སོ་སྐ་ཞྱིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། ཡཾ་དྗེ་ཡང་མྗེར་

གྱིས་ཞུ་བ་ལས་རླུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བ་མྗེ་རླུང་འདྗེས་པ་

ལྟ་བུའྱི་མདངས་ཅན། དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། རབ་ཏུ་གཡོ་ཞྱིང་དག་ཏུ་འཁྲུག་པའྱི་རྣམ་

པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། རླུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་གཙོ་བོའྱི་གདན་སྣ་

ཚོགས་པདྨའྱི་ལྟྗེ་བར་ཉྱི་མ། དྗེ་བཞྱིན་དུ་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་། བང་གྱི་རྗེའུ་མྱིག་གསུམ་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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གྱི་ནང་དུའང་སྣ་ཚོགས་པདྨའྱི་ལྟྗེ་བར་ཉྱི་མ། སོ་བཞྱི་ལའང་སྣ་ཚོགས་པདྨའྱི་ལྟྗེ་བ་

ཉྱི་མ་སྟྗེ། པད་ཉྱིའྱི་གདན་བརྒྱད། ཤར་གྱི་རྗེའུ་མྱིག་གྱི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའྱི་

ལྟྗེ་བར་ཟ་བ། དྗེ་བཞྱིན་དུ་ཤར་ལྷོའྱི་རྗེའུ་མྱིག་སོགས་ནང་གྱི་གྲྭ་བཞྱི་ལའང་། སྣ་

ཚོགས་པདྨའྱི་ལྟྗེ་བར་ཟ་བ། རྗེའུ་མྱིག་ཟླུམ་པོ་ཕྱིའྱི་གྲྭ་བཞྱི་ལའང་སྣ་ཚོགས་པདྨའྱི་

ལྟྗེ་བར་ཟ་བ་སྟྗེ་པད་ཟའྱི་གདན་དགུ་གསལ་བཏབ་སྟྗེ་བསོམ་པར་བའོ། །

དྗེ་ལྟར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་ཐོད་པ་བཞྱི་ལ་གདན་གྱི་གངས་ནྱི། པད་གདན་བཅུ་

བདུན། ཉྱི་གདན་བརྒྱད། ཟ་གདན་དགུ་སྟྗེ་སོ་བཞྱི་ཡོད་ཀང་། ཕྱི་མ་བཅུ་བདུན་

ནྱི། ས་མ་བཅུ་བདུན་གྱི་ལྟྗེ་བར་གནས་པས་གདན་ཟུང་རྗེ་རྗེ། ཞྗེས་པའོ། །དྗེ་དག་

གྱི་མཚོན་དོན་དང་དགོས་པ་བཤད་པ་ལ། ཆོས་འབྱུང་རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ལས་

བསྐྗེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། ཆོས་འབྱུང་གྱིས་འབས་དུས་ཀྱི་བདྗེ་སྟོང་དབྗེར་མྗེད་

པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་མཚོན་པ་ཡྱིན་པས། ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ཉྱིད་ངྗེས་དོན་གྱི་རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་

ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དྗེ་ལྟར་བསྐྗེད་པའོ། །དྗེ་ཡང་མཚོན་ཚུལ་ནྱི། ཆོས་འབྱུང་

གྱི་ཕྱི་དཀར་བས་རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་གྱི་སྟོང་ཉྱིད་མཚོན། ནང་དམར་བ་དང་ཤྗེས་

རབ་མའྱི་བྷ་གའྱི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པས་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་མཚོན་པ། ཟུར་

གསུམ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉྱིད། མཚན་མ་མྗེད་པ། སོན་པ་མྗེད་པ་སྟྗེ་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་

གྱི་སྟོང་ཉྱིད་མཚོན། འོག་ཏུ་ཕྲ་ཞྱིང་སྟོད་ཡངས་པས་གོ་བུར་དྱི་བལ་གྱི་ཡོན་ཏན་

རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕྗེལ་བ་མཚོན། ཡུལ་སྟོང་ཉྱིད་དང་ཡུལ་ཅན་བདྗེ་བ་

ཆྗེན་པོའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་དག་ཆོས་འབྱུང་གྱི་མཚོན་དོན་དུ་ཚང་བས་བདྗེ་སྟོང་དབྗེར་

མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་མཚོན། དྗེ་འདའྱི་ཆོས་འབྱུང་གྱི་ནང་དུ་རྗེན་དང་བརྗེན་པ་ཐམས་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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ཅད་ཆུད་པར་བསོམས་པས་བ་མྗེད་ཀྱི་ལམ་དང་འབས་བུའྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་

བདྗེ་སྟོང་དབྗེར་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་གཙོ་བོར་བསོམ་པ་ལས་འཐོབ་དགོས་པ་མཚོན་

ཞྱིང་། ཁྱད་པར་དུ་སློབ་པ་དང་མྱི་སློབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་

བདྗེ་སྟོང་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡྱིན་པའང་མཚོན། དྗེས་ན་རྗེན་དང་བརྗེན་པ་ཐམས་ཅད་

ཆོས་འབྱུང་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་ཚུད་པར་བསོམ་པའྱི་དགོས་པ་ནྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་

སའྱི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤོད་མཛད་པ་རྣམས་བདྗེ་སྟོང་གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བསོམ་པ་ལས་

འབྱུང་བར་ཤྗེས་པའྱི་ཆྗེད་དུ་དང་། ད་ལྟ་ནས་ཀང་རྗེན་དང་བརྗེན་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་

ཐམས་ཅད་བདྗེ་སྟོང་གྱི་རང་བཞྱིན་དུ་བསོམ་པ་ནྱི་གནད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པར་གོར་

མ་ཆག་གོ་སྙམ་དུ་ཤྗེས་པའྱི་ཆྗེད་དུ་ཡྱིན་ནོ། །དྗེ་བས་ན། དུར་ཁོད་ཀྱི་རོ་དང་བ་ཁྱྱི་

ཚུན་ཆད་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་བདྗེ་སྟོང་དབྗེར་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ངོ་བོར་

མོས་དགོས་སོ། །ཡང་སོན་རོ་རྗེ་འཆང་གྱིས་རྒྱུད་གསུངས་པའྱི་ཚེ། རོ་རྗེ་བཙུན་

མོའྱི་བྷ་གའྱི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་གྱི་དབུས་སུ་ཆུད་པའྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་

སྤྲུལ་ཏྗེ་དྗེའྱི་ནང་དུ་གསུངས་པས། སོན་བྱུང་སྟོན་པའྱི་རྣམ་ཐར་རྗེས་འཇུག་གདུལ་

བའྱི་ཉམས་ལྗེན་དང་སྦར་བའང་ཤྗེས་པར་བའོ། །དྗེ་འདའྱི་ཆོས་འབྱུང་གྱི་ནང་གྱི་

པདྨས་རྗེན་དང་བརྗེན་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའྱི་ཉྗེས་པས་མ་གོས་

པ་མཚོན་ཞྱིང་། རོགས་རྱིམ་གྱི་སྐབས་སུ་གང་ལ་དམྱིགས་པ་གནད་དུ་བསྣུན་

ནས་བསོམ་པའྱི་ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ཡང་མཚོན། སྣ་ཚོགས་རོ་རྗེས་ལུས་ལ་གནད་

དུ་བསྣུན་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་མཚོན། འཕྲྱིན་ལས་བཞྱི་མཚོན་པར་བཤད་

པའང་ཡོད། སྣ་ཚོགས་རོ་རྗེའྱི་ལྟྗེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསོམས་པས་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་པོ་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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དྗེ་རྗེན་དང་བརྗེན་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་མཚོན། གཞལ་ཡས་ཁང་

རྣམ་སྣང་ལས་བསྐྗེད་པས་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་སྣང་གྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་

པར་མཚོན། ཡང་དཔལ་འཛིན་གྱི་གཤྗེད་དམར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་བཤད་པའྱི་

མཚོན་དོན་ནྱི། སྣ་ཚོགས་རོ་རྗེའྱི་ཟུར་བཞྱི་དང་། ལོགས་བཞྱིས་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་

མཚོན། རྭ་ཉྱི་ཤུས་འཇྱིག་ལྟ་ཉྱི་ཤུ་སངས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་པ་མཚོན། རྭ་

བཅུ་གཉྱིས་ཀྱིས་རྗེན་འབྗེལ་བཅུ་གཉྱིས་སངས་པ་མཚོན། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞྱི་

པས་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་མ་ཡྱིན་པ་དོན་དམ་པར་མྱི་མཉམ་པ་མྗེད་པ་

མཚོན། སོ་བཞྱིས། དན་པ་ཉྗེ་བར་བཞག་པ། ཡང་དག་པར་སོང་བ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་

རྐང་པ། དད་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་མཚོན། ར་བབས་བཞྱིས་བསམ་གཏན་བཞྱི་

མཚོན། འདོད་སྣམ་བཞྱིས། དཔའ་བར་འགོ་བ། ནམ་མཁའ་མཛོད། དྱི་མ་མྗེད་པ། 

སྗེང་གྗེ་རྣམ་པར་བརྩྗེ་བ་སྟྗེ་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་བཞྱི་མཚོན། འདོད་སྣམ་གྱི་སྟྗེང་གྱི་མཆོད་

པའྱི་ལྷ་མོས་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ། 

སོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ། ངྗེས་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་བཞྱི་

མཚོན། རྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྗེམས་ཅན་གྱི་རྗེ་བ་སྐོང་བར་བྗེད་ནུས་

པ་མཚོན། བ་དན་དང་དྱིལ་བུས་གདུལ་བ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མཚོན། ད་བ་ད་ཕྗེད་དང་

མྗེ་ཏོག་གྱི་འཕྲྗེང་བ་རྔ་ཡབ་སོགས་ཀྱིས་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་མཚོན། རོ་

རྗེ་འཕྲྗེང་བས་རོ་རྗེ་ཐྗེག་པའྱི་ཆོས་འཁོར་རག་ཏུ་བསྐོར་བ་མཚོན། ཡང་དུར་ཁོད་

ཀྱི་རོ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མྗེད་པས། རོས་བདག་མྗེད་མཚོན། ཀྗེང་རུས་འཐོར་བ་

སོགས་ཀྱིས་འཆྱི་བ་མྱི་རག་པ་དང་། འཁོར་བའྱི་ཉྗེས་དམྱིགས་དང་། རྣམ་པར་རུལ་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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བ་སོགས་མྱི་སྡུག་པའྱི་འདུ་ཤྗེས་བསོམས་པ་སོགས་མཚོན། ཆུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བང་

ཆུབ་སྗེམས་ཀྱི་བརླན་དང་མྱི་འབལ་བ་མཚོན། དྗེ་ལ་གནས་པའྱི་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་

ཕར་ཕྱིན་རྣམས་མཚོན། ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ལག་གྱི་ནོར་བུས་བསྡུ་བའྱི་དངོས་པོ་རྣམས་

མཚོན། མྗེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མྗེད་རོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱི་མྗེས་ཉོན་མོངས་པའྱི་

བུད་ཤྱིང་བསྗེག་པ་མཚོན། མཆོད་རྗེན་གྱིས་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མཚོན། གྲུབ་

ཆྗེན་རྣམས་ཀྱིས་གོ་འཕང་དྗེ་ཉྱིད་མངོན་དུ་བས་པའྱི་གང་ཟག་མཚོན། དུར་ཁོད་ཀྱི་

མཚོན་དོན་འདྱི་དག་ནྱི་ཐུན་མོང་བ་མཚོན་ཚུལ་ལོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་མཚོན་

ཚུལ་ནྱི། ཤྱིང་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་དབུ་མ་མཚོན། དྗེའྱི་རྩ་བར་གནས་པའྱི་ཕོགས་སྐོང་

གྱིས་ཐུར་སྗེལ་གྱི་རླུང་མཚོན། རྩྗེ་མོའྱི་ཞྱིང་སྐོང་གྱིས་སོག་འཛིན་གྱི་རླུང་མཚོན། 

རྱི་རྣམས་ཀྱིས་བདྗེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རོག་གྱིས་མྱི་གཡོ་བའྱི་བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་

དུ་རོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་དང་ཟུང་འཇུག་མཚོན། རྱི་ལ་གནས་པའྱི་མྗེས་གཏུམ་མོའྱི་

མྗེ་མཚོན། སྤྱིན་རྣམས་ཀྱིས་བང་སྗེམས་དཀར་དམར་མཚོན། ཤྱིང་སོགས་བརྒྱད་

ཚན་དུ་བས་པས་ཡས་བབས་མས་བརན་གྱི་དགའ་བ་བརྒྱད་བསྐྗེད་དགོས་པ་

མཚོན། གྲུབ་ཐོབ་པ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་བལྟ་བས། ངྗེས་དོན་

གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདྗེ་སྟོང་དབྗེར་མྗེད་ལ་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་དགོས་

པ་མཚོན། གཙོ་བོའྱི་གདན་གྱི་འོག་གྱི་རླུང་དཀྱིལ་དམར་ནག་གྱིས་དབང་དག་གྱི་

ལས་དང་གཏུམ་མོའྱི་མྗེ་ཡང་མཚོན་པའོ། །དྗེ་འདའྱི་ཆོས་འབྱུང་པདྨ། སྣ་ཚོགས་

རོ་རྗེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་རྣམས། གཞྱི་ལམ་འབས་བུ་གསུམ་དང་

རྣམ་པ་མཐུན་ཚུལ་ནྱི། གཞྱི་ལ་རྱི་གྱིང་སོགས་ཆགས་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན། ལམ་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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ལ་རོགས་རྱིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དག་མ་དག་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའྱི་

གཞལ་ཡས་ཁང་དང་རྣམ་པ་མཐུན། འབས་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་རང་

སྣང་ལས་གྲུབ་པའྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་རྣམ་པ་མཐུན། དྗེ་ལྟར་གཞྱི་ལམ་འབས་བུ་

གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསོམས་པས། གཞྱི་དུས་ཀྱི་རང་ལ་མ་འོངས་པ་ན་

ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གྱིས་མ་དག་པའྱི་འཇྱིག་རྗེན་གྱི་ཁམས་ལ་སྤོད་པའྱི་ནུས་པ་ངན་

པ་སྦོང་། ལམ་དུས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་འགྲུབ་པའྱི་དགྗེ་རྩ་

སྱིན་པར་བྗེད། འབས་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་དག་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་འགྲུབ་པའྱི་

ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག །

དྗེས་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསོམ་པའྱི་དགོས་པ་ནྱི། གཞྱི་མ་དག་པའྱི་ཞྱིང་ལ་

སྤོད་པའྱི་ལས་ངན་ཟད་པར་བ་བའྱི་ཆྗེད་དུ་དང་། ལམ་དང་འབས་བུའྱི་སྐབས་ཀྱི་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་འགྲུབ་པའྱི་ཆྗེད་དུ་བསོམ་དགོས་པར་ཤྗེས་པར་བའོ། །དྗེ་

ཡང་བསོམ་བའྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དྗེ་ཉྱིད་ས་རོ་ཤྱིང་སོགས་བྗེམ་རྡུལ་རང་འགའ་

བ་ལས་གྲུབ་པ་མ་ཡྱིན་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་གཉྱིས་སུ་མྗེད་པའྱི་བདྗེ་སྟོང་

དབྗེར་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལས་གྲུབ་པའྱི་དག་པའྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་ཡྱིན་པར་

མོས་ཏྗེ་བསོམ་པ་ནྱི་འབས་བུ་ལམ་བྗེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསོམ་ཚུལ་ཡྱིན་པས། ཕར་

ཕྱིན་ཐྗེག་པའྱི་ལུགས་ཀྱི་ཞྱིང་སྦོང་ཚུལ་ལས་ཆྗེས་མྱུར་བའྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་

པར་གསུངས། དྗེ་ལྟར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསོམ་པ་ལའང་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་

གཉྱིས་ཀ་དགོས་ཏྗེ། ང་རྒྱལ་ནྱི། བསོམ་པའྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དྗེ་ཉྱིད་སྣང་ལ་རང་

བཞྱིན་མྗེད་པ། བདྗེ་སྟོང་དབྗེར་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལས་གྲུབ་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕོ་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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བང་དངོས་ཡྱིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཐག་བཅད་པའྱི་རྒྱུན་མ་བརྗེད་པར་དན་པ་དང་། གསལ་

སྣང་ནྱི། དྗེ་དག་གྱི་ཚད་དབྱིབས་མདོག་རྒྱན་ཆྗེ་ཕྲ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་

བོ་ལ་ཡག་པོར་ཤར་བར་བས་ཏྗེ་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་དུ་བསམ་

པའྱི་རྒྱུན་མ་བརྗེད་པར་དན་པའོ། །གལ་ཏྗེ་བརྗེད་ཀང་ཤྗེས་བཞྱིན་གྱིས་རྱིག་ནས་

སླར་གན་ཏྗེ་འཇོག་པ་སོགས་སྐབས་འདྱི་དང་གོང་འོག་རྣམས་ལའང་ཤྗེས་པར་

བའོ། །དྗེས་ན་ཆོས་འབྱུང་། སྣ་ཚོགས་པདྨ། སྣ་ཚོགས་རོ་རྗེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་

ཁོད་གདན་བཅས་བསོམ་ཚུལ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།། །།

གཉྱིས་པ་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱྗེར་བའྱི་རྣལ་འབོར་རྒྱུ་རོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསོམ་

ཚུལ་དངོས་ལ། གཞྱི་ལམ་འབས་བུ་གསུམ་དང་མཐུན་ཚུལ་ཤྗེས་ནས་བསོམ་

དགོས་ཤྱིང་། དྗེ་ཡང་། བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱྗེར་བའྱི་རྣལ་འབོར་ཅྗེས་པ་ནྱི། གཞྱི་

དུས་ཀྱི་བར་དོ་སྦོང་བྗེད་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་གཉྱིས་དང་། འབས་དུས་ཀྱི་

ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་བྗེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པས་ན་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱྗེར་བའྱི་རྣལ་འབོར་

ཅྗེས་བའོ། །རྒྱུ་རོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསོམ་ཚུལ་འདྱི་ནྱི། གཞྱི་དུས་ཀྱི་བར་དོ་འགྲུབ་པ་

དང་མཐུན། ལམ་དུས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་གཉྱིས་འགྲུབ་པ་དང་མཐུན། འབས་དུས་ཀྱི་

ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པ་དང་མཐུན་པའོ། །མཐུན་ཚུལ་ནྱི། གཞྱི་དུས་ཀྱི་བར་དོ་བ་དྗེ་

འཆྱི་བ་འོད་གསལ་ལས་བཞྗེངས། ལམ་དུས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་པ་གཉྱིས་དཔྗེ་དོན་འོད་

གསལ་ལས་བཞྗེངས། འབས་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་སློབ་པ་མཐའྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་

ལས་བཞྗེངས། དྗེ་གསུམ་དང་མཐུན་པར་རྒྱུ་རོ་རྗེ་འཛིན་པ་འདྱི་ནྱི་སར་འཆྱི་བ་ཆོས་

སྐུར་འཁྱྗེར་བའྱི་རྣལ་འབོར་གྱི་སྐབས་སུ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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པ་ལས་ད་ལྟ་བཞྗེངས་པ་ལྟར་བསོམ་པའོ། །དྗེ་གསུམ་དང་མཐུན་པར་བསོམས་

པས། གཞྱི་དུས་ཀྱི་བར་དོ་སྦོང་བ་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་གཉྱིས་འགྲུབ་པའྱི་

དགྗེ་རྩ་སྱིན་པ་དང་། འབས་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའྱི་ནུས་པ་འཇོག་གོ །དྗེ་ཡང་

མཐུན་ཡུལ་ཞྱིབ་པར་མ་ཤྗེས་ན། མཐུན་ཚུལ་ཞྱིབ་པར་ཤྗེས་མྱི་ནུས་པས། སྐབས་

འདྱིར་མཐུན་ཡུལ་བར་དོ་འགྲུབ་ལུགས་བཤད་པ་ལ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འཆྱི་

བའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ས་ཆུ་མྗེ་རླུང་གྱི་རགས་བཞྱི་དང་། སྣང་མཆྗེད་ཐོབ་གསུམ་

འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་བརྒྱད་རྱིམ་བཞྱིན་ཤར་རྗེས་བར་དོ་འགྲུབ་ལུགས་ནྱི། 

འཆྱི་བ་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའྱི་རླུང་གྱིས་ཉྗེར་ལྗེན་བས་ཤྱིང་། འཆྱི་བ་

འོད་གསལ་གྱི་སྗེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅྱིག་བྗེད་རྐྱྗེན་བས་པ་ལ་བརྗེན་ནས། སར་གྱི་འཆྱི་

བ་འོད་གསལ་དྗེ་ལས་རླུང་གཡོས་པའྱི་ཚེ། རླུང་སྗེམས་དྗེ་ཉྱིད་སྙྱིང་གའྱི་ཁམས་

དཀར་དམར་གྱི་དབུས་ནས་ཕྱིར་ཐོན། སྙྱིང་གའྱི་ཁམས་དཀར་པོ་ཐུར་དུ་བབས་

ནས་རགས་ཀྱི་རྩྗེར་ཕྱིར་འབྱུང་། ཁམས་དམར་པོ་གྗེན་དུ་སོང་ནས་སྣ་སོ་ནས་ཕྱིར་

འབྱུང་། དྗེའྱི་ཚེ་འཆྱི་བ་འོད་གསལ་འགགས་པ་བར་དོ་འགྲུབ་པ། ལུགས་ལྡོག་གྱི་

ཉྗེར་ཐོབ་ནག་ལམ་འཆར་བ་གསུམ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དྗེ་རྗེས་མཆྗེད་པ་

དམར་ལམ་འཆར། དྗེ་རྗེས་སྣང་བ་དཀར་ལམ་འཆར་བ་སོགས་སོ། །བར་དོ་བ་དྗེ་

ཡང་མཛོད་ལས། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མྗེད་རྒྱུ། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་

དང་ལྡན། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ། ཡན་ལག་ཉྱིང་ལག་གཅྱིག་

ཆར་རོགས་པ། རྱི་རབ་སོགས་ལ་མ་ཐོགས་པར་ཐོལ་བྱུང་དུ་འགོ་ནུས་པ། སངས་

རྒྱས་ཀྱིས་ཀང་དགག་མྱི་ནུས་པའྱི་ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན། གང་དུ་སྐྗེ་འགྱུར་
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གྱི་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་འད་བའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་ལུས་ཅན། ཁྱད་པར་དུ་འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་

མྱིར་སྐྗེ་བའྱི་དབང་དུ་བས་ན། བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་དྲུག་ལོན་པའྱི་བོངས་ཚོད་ཀྱི་ལུས་ཅན་

དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ལས་གསུངས། དྗེ་ཡང་ངན་འགོའྱི་བར་དོ་འགྲུབ་ན་མཚན་མོ་

མུན་ནག་གྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའྱི་སྣང་བ་དང་། བདྗེ་འགོའྱི་བར་དོ་འགྲུབ་ན་མཚན་མོ་ཟ་

འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའྱི་སྣང་བ་དང་། སྣམ་བུ་དཀར་པོ་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུའྱི་སྣང་བ་

འབྱུང་བར་སའྱི་དངོས་གཞྱི་ལས་གསུངས། ཡང་དམལ་བའྱི་བར་དོ་སོང་དུམ་མྗེས་

ཚིག་པ་ལྟ་བུ། ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་བར་དོ་ཆུ་ལྟ་བུ། དུད་འགོའྱི་བར་དོ་དུ་བ་ལྟ་བུ། འདོད་

ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་མྱིའྱི་བར་དོ་གསྗེར་ལྟ་བུ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བར་དོ་དཀར་པོ་

འབྱུང་བར་མངལ་འཇུག་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས། གཟུགས་མྗེད་དུ་སྐྗེ་བ་ལ་བར་དོ་

མྱི་འབྱུང་། གཟུགས་མྗེད་ལས་འཕོས་ཏྗེ་འགོ་བ་གཞན་དུ་སྐྗེ་བ་ལ་བར་དོ་འབྱུང་། 

ངན་འགོའྱི་བར་དོ་སྤྱི་བོས་ཚུགས་ནས་འགོ། མྱིའྱི་བར་དོ་ཐད་ཀར་འགོ། ལྷའྱི་བར་

དོ་གྗེན་དུ་འགོ་བ་སའྱི་དངོས་གཞྱི་ལས་གསུངས། ཚེ་ཚད་ནྱི་སྐྗེ་གནས་རྗེད་ན་ཞག་

བདུན་གྱི་མཐར་ཡང་བར་སྱིད་འགགས་ནས་སྐྗེ་བ་ལྗེན། མ་རྗེད་ན་ཞག་བདུན་རྗེ་ལ་

འཆྱི་ཡང་སླར་བར་དོའྱི་ལུས་འགྲུབ། བར་དོ་ཇྱི་ལྟར་འགངས་ཀང་ཞག་ཞྗེ་དགུ་ཚུན་

ལ་སྐྗེ་བ་ཞྱིག་ངྗེས་པར་ལྗེན་དགོས། སྐྗེ་གནས་མ་རྗེད་ཀྱི་བར་དུ་ཇྱི་ཙམ་འཆྱི་ཚུལ་

བས་ཀང་བར་སྱིད་ལ་བསྡུའོ། །

སྱིད་པ་བཞྱི་ནྱི། འཆྱི་བ་དང་སྐྗེ་བ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་དུ་འབྱུང་བའྱི་སྱིད་པ་ནྱི་བར་

སྱིད། སྐྗེས་ནས་འཆྱི་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པའྱི་བར་ནྱི་སོན་དུས་ཀྱི་སྱིད་པ། འཆྱི་

བ་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་མོང་བའྱི་དུས་ནྱི་འཆྱི་སྱིད། ཉྱིང་མཚམས་སྦར་མ་ཐག་པ་
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ནས་མ་བཙས་བར་ནྱི་སྐྗེ་སྱིད་དུ་བྗེད་པར་གསུངས། ཡང་ཉྱིང་མཚམས་སྦར་མ་

ཐག་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་སྐྗེ་སྱིད་དུ་འཇོག་པར་བཤད་པ་ཡོད། རྗེན་ངན་པའྱི་བར་

དོ་གྲུབ་ཟྱིན་ནས་རྗེན་བཟང་པོར་མྱི་བཟོག་པ་དང་བཟོག་པར་གསུངས་པ་མཛོད་

དང་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་ཡྱིན། འོན་ཀང་བར་དོའྱི་སྗེམས་ཅན་ནྱི་ཆུ་ནང་གྱི་ཀོ་བ་

ལྟར་བསྒྱུར་སླ་བར་བཤད་པའང་ཡོད་པས། ས་མ་དྗེ་བསྒྱུར་ཐབས་མ་བས་པ་ལ་

དགོངས་སམ་སྙམ། ཡང་སྤྱིར་བཏང་ལ་བར་དོ་བ་དྗེས་རང་གྱི་ས་མའྱི་ལུས་རྗེན་རྱིང་

པ་མཐོང་ཡང་དྗེ་ལ་མྱི་འཇུག །མྱི་འཇུག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། ལུས་སྗེམས་ཀྱི་འབྗེལ་

བ་ནྱི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆད་པས་ལུས་ས་མ་དྗེར་འཇུག་འདོད་ཀྱི་བོ་མྱི་འབྱུང་

བའྱི་དབང་གྱིས་མྱི་འཇུག་པར་སའྱི་དངོས་གཞྱི་ལས་གསུངས། འོན་ཀང་དམྱིགས་

བསལ་ལ་དུས་མ་ཡྱིན་པའྱི་འཆྱི་བས་ཤྱི་བའྱི་རྗེས་ཀྱི་བར་དོ་བ་དྗེ་རྐྱྗེན་མཐུ་ཅན་

གྱིས་སླར་ལོག་སྟྗེ་ལུས་རྱིང་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་སྐབས་ཤྱིག་ཀང་ཡོད་པར་ཐྗེག་ཆྗེན་

གྱི་སྗེ་སྣོད་འགའ་ཞྱིག་ལས་གསུངས། ཡང་བར་དོ་བ་དྗེས་ཚུར་རང་གྱི་ཉྗེ་འབྗེལ་

སོགས་མཐོང་ནས་ཚིག་ཅྱི་ལབ་ཀང་མྱི་ཐ་མལ་བ་ལྟ་བུའྱི་མྱིག་གྱིས་བར་དོ་བ་དྗེ་

མཐོང་མྱི་ནུས། བར་དོ་རྱིགས་མཐུན་པ་དག་གྱིས་ཕན་ཚུན་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་

མཐོང་ནུས་པར་མཛོད་ལས་གསུངས་སོ། །

ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་དྗེ་དག་ལས་མྱིར་སྐྗེ་བའྱི་དབང་དུ་བས་ཏྗེ་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་

དུ་བརོད་ན། འདྱི་ལྟར་འཆྱི་བ་འོད་གསལ་འགགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་

ལྡོག་གྱི་ཉྗེར་ཐོབ་འཆར། དྗེ་རྗེས་མཆྗེད་པ། དྗེ་རྗེས་སྣང་བ། དྗེ་རྗེས་རོག་པ་རགས་

པ་གཡོས་ནས་རླུང་མྗེ་ཆུ་སའྱི་རགས་བཞྱི་སོགས་ཡུལ་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་ལ་
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བརྗེན་ནས། རྗེས་འགའ་འཇྱིགས་སྐྲག་དངངས་གསུམ་བྗེད་པ། རྗེས་འགའ་དགའ་

ཞྱིང་སྤོ་བ། རྗེས་འགའ་ངོ་མཚར་བ། རྗེས་འགའ་ཡྱི་ཆད་ཅྱིང་སྐོ་བ་སོགས་ཆགས་

སང་གྱི་རྣམ་རོག་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། དྗེ་ནས་དྱི་དང་སྐྗེ་གནས་འཚོལ་བ་ལ་རྒྱུག །དྗེའྱི་

ཚེ་གང་དུ་སྐྗེ་བ་ལྗེན་ངྗེས་ཀྱི་ཕ་མའྱི་ཁུ་ཁག་གཉྱིས་ལ་ཕོ་མོ་གཉྱིས་ཉལ་པོ་བྗེད་པ་

བཞྱིན་དུ་མཐོང་། དྗེའྱི་ཚེ་ཕོར་སྐྗེ་བ་ཡྱིན་ན་ཕོ་ལ་སང་བས་འབལ་འདོད་ཀྱི་བོ་དང་། 

མོ་ལ་ཆགས་པས་འཁྱུད་འདོད་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་། མོར་སྐྗེ་བ་ཡྱིན་ན་མོ་ལ་སང་བས་

འབལ་འདོད་དང་། ཕོ་ལ་ཆགས་པས་འཁྱུད་འདོད་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་། འཁྱུད་པར་

བརྩམ་པ་དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕོ་མོ་གཉྱིས་མྱི་སྣང་བར་ཕོ་མཚན་མོ་མཚན་གཉྱིས་ཙམ་

ཡོད་པར་མཐོང་། དྗེ་ལ་རང་འདོད་བཞྱིན་མ་བྱུང་བ་ལ་ཁོས་ནས་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་

བྱུང་ནས་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པའྱི་ཚེ། ས་ཆུ་མྗེ་རླུང་གྱི་རགས་བཞྱི་དང་། 

སྣང་བ་དཀར་ལམ། མཆྗེད་པ་དམར་ལམ། ཉྗེར་ཐོབ་ནག་ལམ། འོད་གསལ་ནམ་

མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུའྱི་ཉམས་རྣམས་ནྱི་སར་གྱི་འཆྱི་བའྱི་གནས་སྐབས་ལས་

ཡུན་ཐུང་བ་ཞྱིག་འཆར། སྐབས་འདྱིར་འོད་གསལ་འགགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་

བར་སྱིད་འགགས་པ། མངལ་དུ་སྐྗེ་སྱིད་ལྗེན་པ་ལུགས་ལྡོག་གྱི་ཉྗེར་ཐོབ་འཆར་བ་

དུས་མཉམ་པའྱི་ཚུལ་དུ་ཕ་མའྱི་ཁམས་དཀར་དམར་གཉྱིས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྣམ་ཤྗེས་

ཞུགས། དྗེ་ནས་སྐྗེ་བའྱི་འཕྗེལ་རྱིམ་འོག་ཏུ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་འབྱུང་། 

དྗེས་ན་བར་དོའྱི་ས་མཚམས་ནྱི། འཆྱི་བ་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་ཤར་བའྱི་

ལུགས་ལྡོག་གྱི་ཉྗེར་ཐོབ་ནས་སྐྗེ་སྱིད་ཐོབ་ཁ་མའྱི་འོད་གསལ་གྱི་བར་རོ། །བར་དོ་

བ་དྗེའྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་ལ། དྱི་ཟ། སྱིད་པ་བར་མ། ཡྱིད་ལས་བྱུང་། སྱིད་འཚོལ། 



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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དྱི་ཟའྱི་སྗེམས་ཅན་ཞྗེས་པར་གསུངས་སོ། །དྗེ་ལྟར་བར་དོ་འགྲུབ་ལུགས་ཤྗེས་

ནས། དྗེ་དང་མཐུན་པར་རྒྱུ་རོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསོམ་ཚུལ་ནྱི། སར་གཞལ་ཡས་ཁང་

དང་དྗེ་ནང་དུ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་ཐོད་པ་བཞྱིའྱི་གདན་རོགས་པར་བསོམས་རྗེས། 

གདན་དབུས་མའྱི་སྟྗེང་དུ་ཨ་ཡྱིག་དང་པོ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཟ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞྗེས་

པ་ནས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞྗེས་པའྱི་བར་གྱི་ཆོ་གའྱི་ཚིག་རྱིས་དང་

མཐུན་པར་བསོམ་དགོས་ཏྗེ། དྗེ་ཡང་ཇྱི་ལྟར་བསོམ་ཚུལ་ནྱི། བདག་གྱིས་རང་ལ་མ་

འོངས་པ་ན་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་བར་དོ་སྦངས་ནས། ལམ་དུས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་དང་། འབས་

དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་རྱིམ་བཞྱིན་མངོན་དུ་བའོ་སྙམ་པའྱི་འཕྗེན་པ་བཏང་ནས། གཞལ་

ཡས་ཁང་གྱི་ནང་གྱི་རྗེའུ་མྱིག་དགུ་པའྱི་གདན་དབུས་མའྱི་སྟྗེང་དུ། རང་སྗེམས་

ཀྱི་ངོ་བོ་དབངས་བཅུ་དྲུག་གྱི་དང་པོ་ཨ་ཐུང་ངུ་དཀར་པོ་ཞྱིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བར་

བསམ། ཨ་དྗེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཟ་དཀྱིལ་དཀར་པོ་ཉ་གང་བ་འོད་ཟྗེར་སྟྗེང་

དུ་འཕྲོ་བ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། དྗེ་ལ་ངའོ་སྙམ་པའྱི་ང་རྒྱལ་བཞག །ཟ་བའྱི་

དཀྱིལ་འཁོར་དྗེའྱི་དབུས་སུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་བརོལ་བའྱི་ཚུལ་དུ་འཇམ་དབངས་ཀྱི་

མཁྱྗེན་རབ་དང་རང་སྗེམས་དབྗེར་མྱི་ཕྗེད་པའྱི་ངོ་བོ་དྷྱིཿསྗེར་པོ་སྒ་ལྡན་ཞྱིག་འོད་

ཟྗེར་འབར་བར་བྱུང་བར་མོས་ལ། དྗེ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག །དྷྱིཿསྗེར་པོ་དྗེ་ཡང་ཞུ་བ་

ལས་རལ་གྱི་སོན་པོ་སོ་གཉྱིས་མ་ཡུ་བ་གསྗེར་གྱི་རོ་རྗེ་རྩྗེ་ལྔ་པ་ཕྗེད་པས་བས་པ། 

སར་གྱི་ཟ་དཀྱིལ་གྱི་སྟྗེང་དུ་གྗེན་དུ་འགྗེང་བ། རལ་གྱི་དྗེའྱི་རྩ་བའམ་ཡུ་བར་དྷྱིཿསྗེར་

པོས་མཚན་པ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། 

རལ་གྱི་དྷྱིཿས་མཚན་པ་དྗེ་ལས་འོད་ཟྗེར་འཕྲོས་པས། ཕོགས་བཅུའྱི་རྒྱལ་བ་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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སས་བཅས་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་རྱིགས་ལྔའྱི་རྣམ་པའམ་རྒྱུ་རོ་རྗེ་འཛིན་པའྱི་

རྣམ་པར་སྤན་དངས་ཏྗེ་རལ་གྱི་དྷྱིཿདང་བཅས་པ་ལ་ཐྱིམ་པར་བསམ་མོ། །འཇམ་

དཔལ་རྱིགས་ལྔའྱི་རྣམ་པ་ནྱི་གཡོན་ཐམས་ཅད་པོ་ཏྱི་འཛིན་པ་ནྱི་འད་ཡང་། གཡས་

རོ་རྗེ་རྱིན་པོ་ཆྗེ་སོགས་རྱིགས་ལྔའྱི་ཕག་མཚན་སོ་སོར་འཛིན་པ་དང་། མདོག་ཀང་

སོན་པོ་སྗེར་པོ་སོགས་རྱིགས་ལྔའྱི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའོ། །དྗེ་ལྟར་སྤན་དངས་

པའྱི་ལྷ་རྣམས་རལ་གྱི་དྷྱིཿདང་བཅས་པ་ལ་ཐྱིམ་པར་བསོམས་རྗེས། རལ་གྱི་དྷྱིཿདང་

བཅས་པ་དྗེ་ཡང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉྱིད་ལོངས་སྐུ་རྒྱུ་རོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐུ་

མདོག་གསྗེར་གྱི་རྱི་བོ་ལ་ཉྱི་མ་འབུམ་གྱི་མདངས་ཕོག་པ་ལྟར་འཚེར་ཞྱིང་འབར་

བ་གཞོན་ནུ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའྱི་ཉམས་ཅན། སྱིན་མ་གཉྱིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཁོ་གཉྗེར་

ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཤྱིང་ཡྱིད་ཙམ་ཁོས་པ། ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་སྤན་གསུམ་པ། 

ཕག་གཡས་རོ་རྗེ་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་རལ་གྱི་སོ་གཉྱིས་མ་མྗེ་འབར་བ་འཕར་ཞྱིང་། ཕག་

གཡོན་སྱིགས་མཛུབ་ཀྱིས་གྗེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། ཞབས་རོ་རྗེའྱི་

སྐྱིལ་ཀྲུང་གྱིས་བཞུགས་པ། མཚན་སོ་གཉྱིས་དང་དཔྗེ་བད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། 

སྤན་དཀྱུས་རྱིང་ཞྱིང་ཅུང་ཟད་གདངས་པ། རལ་པའྱི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཟུར་

ཕུད་ལྔ་ནྱི། དབུས་ཀྱི་ཁུག་སོ་གཅྱིག་དྗེའྱི་གཡས་ཀྱི་ཁུག་སོ་རྣམ་གཉྱིས། གཡོན་

གྱི་ཁུག་སོ་རྣམ་གཉྱིས་ཏྗེ་ལྔའོ། །དྗེ་ཡང་དབུ་སྐྲ་རྣམས་ཀྱི་སྣྗེ་མོ་ནང་དུ་བཅུག་སྟྗེ་

བཀུག་པའྱི་རྩྗེ་མོར་ནོར་བུ་འབར་བས་མཚན་པའྱི་གསྗེར་གྱི་སོག་ཤྱིང་བཙུགས་ལ་

འཁྱུད་མོས་བསམས་པ་ནྱི་དབུས་ཀྱི་ཁུག་སོ་བ་ཚུལ་ཡྱིན། དབུས་ཀྱི་ཁུག་སོ་དྗེའྱི་

འཁྱུད་མོའྱི་འོག་གཡས་གཡོན་དུ་ཁུག་སོ་རྗེ་རྗེ་བས་ནས་འཁྱུད་མོས་སར་བཞྱིན་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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བསམས་པ། འཁྱུད་མོ་དྗེའྱི་འོག་གཡས་གཡོན་དུའང་ཁུག་སོ་རྗེ་རྗེ་བས་ནས་སར་

བཞྱིན་འཁྱུད་མོས་བསམས་པའོ། །དྗེ་འདའྱི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞྱིང་། དབུ་རྒྱན། 

སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། ཕག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། དོ་ཤལ། སྗེ་མོ་དོ་འོག་པག་

སྟྗེ་རྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །སྐུ་སྟོད་ལྷ་རས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་ག་ཤ་

དང་། སྐུ་སད་ལྷ་རས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་སད་གཡོགས་གསོལ་བ། ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་རླུང་

སྗེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པ། ཐ་མལ་བའྱི་མྱིག་གྱིས་མཐོང་མྱི་ནུས་པ། དྭངས་གསལ་

འོད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཅན། སྐུ་ལས་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་འོད་ཟྗེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་བ། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་ལོངས་སྐུ་རྒྱུ་རོ་རྗེ་འཛིན་པ་

འཇམ་དཔལ་ང་ཡྱིན་ནོ་སྙམ་པའྱི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ཐོབ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འབད་

པས་བསོམ་པར་བའོ། །

རྒྱུ་རོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསོམ་ཚུལ་དྗེ་ཉྱིད་གཞྱི་ལམ་འབས་བུ་གསུམ་དང་མཐུན་

ཚུལ་ནྱི། ཨ་ཡྱིག་དང་པོ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཟ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྗེ་ཉྱིད་ནྱི་གཞྱི་དུས་ཀྱི་

བར་དོའྱི་སྒྲུབ་གཞྱི་ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་རླུང་སྗེམས་དང་མཐུན། ལམ་དུས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་

པ་གཉྱིས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞྱི་དཔྗེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སྗེམས་དང་མཐུན། འབས་

དུས་ཀྱི་མྱི་སློབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་གྱི་དངོས་རྒྱུ་སློབ་པ་མཐའྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་

ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་རླུང་སྗེམས་དང་མཐུན། ཟ་དཀྱིལ་དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་བསྐྗེད་པའྱི་དྷྱིཿཡྱིག་

ནྱི་གཞྱི་དུས་ཀྱི་བར་དོའྱི་ངག་དང་མཐུན། ལམ་དུས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་པ་གཉྱིས་ཀྱི་གསུང་

དང་མཐུན། འབས་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའྱི་གསུང་དང་མཐུན། དྷྱིཿདྗེ་ལས་བྱུང་བའྱི་རལ་

གྱི་དྷྱིཿས་མཚན་པ་ནྱི་གཞྱི་དུས་ཀྱི་བར་དོའྱི་ཡྱིད་དང་མཐུན། ལམ་དུས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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པ་གཉྱིས་ཀྱི་ཐུགས་དང་མཐུན། འབས་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའྱི་ཐུགས་གཉྱིས་སུ་མྗེད་

པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་མཐུན། རལ་གྱི་དྗེ་ལས་འོད་ཟྗེར་འཕྲོས་ཏྗེ་བདྗེ་བར་གཤྗེགས་

པ་ཐམས་ཅད་སྤན་དངས་ཏྗེ་ཐྱིམ་པ་རྣམས་ནྱི་གཞྱི་དུས་ཀྱི་བར་དོའྱི་འཁྲུལ་སྣང་

སྣ་ཚོགས་པའྱི་བ་བ་དང་མཐུན། ལམ་དུས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་པ་གཉྱིས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་

མཐུན། འབས་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའྱི་མཛད་པ་དང་མཐུན། རལ་གྱི་དྗེ་ཉྱིད་ཡོངས་སུ་

གྱུར་པ་ལས། རང་ཉྱིད་རྒྱུ་རོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུར་བཞྗེངས་པ་ནྱི་གཞྱི་

དུས་ཀྱི་བར་དོའྱི་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་གྱི་འཆྱི་བ་འོད་གསལ་ལས་ཅྱིག་ཆར་དུ་

འགྲུབ་པ་དང་མཐུན། ལམ་དུས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་པ་གཉྱིས་དཔྗེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་

འགྲུབ་པ་དང་། འབས་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་སློབ་པ་མཐའྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་

འགྲུབ་པ་དང་མཐུན། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནྱི་གཞྱི་

དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦོར་ཚུལ་མྗེད་པར་བཤད་ཀང་། ལམ་དུས་

ཀྱི་དཔྗེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། འབས་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའྱི་ཐུགས་འོད་གསལ་

མཐར་ཐུག་གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་གཉྱིས་དང་མཐུན་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། ལཱ་ལྱི་ཏས། རྣམ་རོག་ཐམས་

ཅད་བསྗེག་པ་ཡྱི། །ཐུགས་ཀར་ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏྗེ། །འོད་གསལ་བ་ཡྱི་ཡྗེ་

ཤྗེས་བརོད། །ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ཉྱི་མ་དྗེ་ཉྱིད་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་

ཀར་བསོམས་པས་སློབ་པ་དང་མྱི་སློབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་པ་གཉྱིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྐུ་

ཐུགས་གཉྱིས་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཏུ་ཚོགས་པ་མཚོན། ཉྱི་འོད་ཀྱིས་མུན་པ་སྗེལ་བ་ལྟར། 

ལམ་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱིས་སྒྱིབ་གཉྱིས་སྗེལ་ནུས་པ་དང་། འབས་དུས་ཀྱི་འོད་

གསལ་གྱིས་སྒྱིབ་གཉྱིས་བསལ་ཟྱིན་པའང་མཚོན་པར་བཤད། འཇམ་དཔལ་གྱི་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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ཐུགས་ཀར་ཉྱི་མ་བསོམ་པ་དྗེ་ཉྱིད་ནྱི། ལྕང་སྐ་རྱིན་པོ་ཆྗེས་བར་དོའྱི་ལོངས་སྐུར་

འཁྱྗེར་བའྱི་རྣལ་འབོར་དུ་གཏོགས་པར་བཤད། འཇམ་བཞད་རྱིན་པོ་ཆྗེ། སྐབས་

མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་སྐྗེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱྗེར་

བའྱི་རྣལ་འབོར་དུ་གཏོགས་པར་བཤད། ལུགས་གཉྱིས་གང་ལྟར་བས་ཀང་མྱི་རུང་

བ་མྗེད་པས། འདྱིར་ལུགས་ཕྱི་མ་ལྟར་བས་སོ། །དྗེ་ལྟར་གཞྱི་ལམ་འབས་བུ་གསུམ་

དང་མཐུན་ཚུལ་ལྗེགས་པར་ཤྗེས་ནས། རྒྱུ་རོ་རྗེ་འཛིན་པ་དྗེ་ཉྱིད་བསོམ་པའྱི་ཚེ་

མཐུན་ཚུལ་དྗེ་དག་དན་པའྱི་སོ་ནས། གཞྱི་དུས་ཀྱི་བར་དོ་སྦངས་ནས། ལམ་དུས་

ཀྱི་ལོངས་སྐུ་སྒྱུ་ལུས་གཉྱིས་རྱིམ་བཞྱིན་མངོན་དུ་བས་ཏྗེ་དྗེའྱི་རྒྱུན་བསོམས་པ་ལ་

བརྗེན་ནས། འབས་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་དངོས་གནས་པ་ཐོབ་པའྱི་ཆྗེད་དུ་ད་ལྟ་ནས་

འབས་བུ་ལམ་བྗེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསོམ་དགོས་སོ། །འབས་བུ་ལམ་བྗེད་ཀྱི་ཚུལ་

དུ་བསོམ་ཚུལ་ནྱི། ད་ལྟ་ནས་རང་ཉྱིད་སྒྱིབ་གཉྱིས་ཟད་པར་སངས་པའྱི་ལོངས་སྐུ་

མཐར་ཐུག་དངོས་ཡྱིན་པ་མོས་པས་བསོམ་མོ། །དྗེ་ལྟར་བསོམས་པས་གཞྱི་དུས་ཀྱི་

བར་དོ་སྦོང་བྗེད་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་གཉྱིས་འགྲུབ་པའྱི་དགྗེ་རྩ་སྱིན། འབས་

དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་འཐོབ་པའྱི་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་པའོ། །དྗེས་ན་

རང་ཉྱིད་གནོད་མཛེས་སུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཞྗེས་པ་ནས། རྒྱན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞྗེས་པའྱི་བར་གྱིས། བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱྗེར་བའྱི་

རྣལ་འབོར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།། །།

གསུམ་པ་སྐྗེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱྗེར་བའྱི་རྣལ་འབོར་འབས་བུ་རོ་རྗེ་འཛིན་པ་

བསོམ་ཚུལ་ལའང་སར་ལྟར་གཞྱི་ལམ་འབས་བུ་གསུམ་དང་མཐུན་ཚུལ་ཤྗེས་ནས་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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བསོམ་དགོས་ཤྱིང་། དྗེ་ཡང་སྐྗེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱྗེར་བའྱི་རྣལ་འབོར་ཅྗེས་པ་ནྱི། གཞྱི་

དུས་ཀྱི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྗེ་བ་སྦོང་བྗེད་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་པ་

གཉྱིས་ཀྱིས་རགས་པའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་བཟུང་སྟྗེ་སྗེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྗེད་པའྱི་དགྗེ་རྩ་སྱིན་

བྗེད་དང་། འབས་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུས་སྤྲུལ་སྐུ་སྤྲུལ་ཏྗེ་གདུལ་བ་ཐུན་མོང་བའྱི་དོན་

མཛད་པའྱི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྗེད་པའྱི་རྣལ་འབོར་ཡྱིན་པས་ན་སྐྗེ་བ་སྤྲུལ་

སྐུར་འཁྱྗེར་བའྱི་རྣལ་འབོར་ཅྗེས་བའོ། །

འབས་བུ་རོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསོམ་ཚུལ་འདྱི་ནྱི་གཞྱི་དུས་ཀྱི་སྐྗེ་བ་དང་མཐུན། 

ལམ་དུས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་སྤྲུལ་སྐུ་རགས་པ་བཟུང་བ་དང་མཐུན། འབས་

དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུས་གདུལ་བ་ཐུན་མོང་བ་ལ་སྣང་རུང་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་རགས་པ་བསྟན་

པ་དང་ཡང་མཐུན་པའོ། །དྗེ་ཡང་མཐུན་ཡུལ་ཞྱིབ་པར་མ་ཤྗེས་ན། མཐུན་ཚུལ་ཞྱིབ་

པར་ཤྗེས་མྱི་ནུས་པས། སྐབས་འདྱིར་མཐུན་ཡུལ་སྐྗེ་སྱིད་འགྲུབ་ལུགས་མྱིར་སྐྗེ་

བའྱི་དབང་དུ་བས་ཏྗེ་མངལ་དུ་སྐྗེ་སྱིད་འགྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། སྐྗེ་སྱིད་ལྗེན་ཚུལ་

ནྱི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བར་སྱིད་ཀྱི་འཆྱི་བ་འོད་གསལ་འགག་པ། ལུགས་ལྡོག་གྱི་

ཉྗེར་ཐོབ་འཆར་བ། མངལ་དུ་ཕ་མའྱི་ཁུ་ཁག་གྱི་དབུས་སུ་བར་སྱིད་པའྱི་རྣམ་ཤྗེས་

ཞུགས་པ་གསུམ་དུས་མཉམ་པའྱི་ཚུལ་དུ་སྐྗེ་བ་ལྗེན་པ་ནྱི་སྐྗེ་བའྱི་ཐོག་མ་ཡྱིན་ལ། 

དྗེ་ལྟར་སྐྗེ་བ་ལྗེན་པ་ལ། ཆོས་གསུམ་ཚང་དགོས་པ་དང་། ཉྗེས་པ་གསུམ་དང་བལ་

དགོས་ཤྱིང་། ཆོས་གསུམ་ནྱི། མ་ནྱི་མངལ་ཁུར་འཐོབ་པ་ལ་གནོད་པའྱི་ནད་མྗེད་

ཅྱིང་། ཟ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། བར་སྱིད་པས་མ་དྗེ་ལ་ཉྗེ་བར་འཁོར་བ་དང་། ཕ་

མ་གཉྱིས་ཆགས་ཤྱིང་འཕྲད་པ་སྟྗེ་ཆོས་གསུམ་ཚང་དགོས། 



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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ཉྗེས་པ་གསུམ་དང་བལ་ཚུལ་ནྱི། ཕ་མ་གཉྱིས་ཀྱི་ཁུ་ཁག་ས་ཕྱིར་བབས་པའྱི་

སྐོན་ནམ་དུས་མཉམ་དུ་བབས་ཀང་རུལ་པའྱི་སྐོན་དང་བལ་བ། མའྱི་མངལ་ནྱི་གོག་

མའྱི་སྐྗེད་པ་ལྟ་བུའམ། རྔ་མོང་གྱི་ཁ་ལྟ་བུའམ། ནས་འབྲུ་ལྟ་བུའྱི་སྐོན་དང་བལ་བ། 

བར་སྱིད་པ་དྗེས་ཕོ་མོ་གཉྱིས་དྗེ་ཉྱིད་རང་གྱི་ཕ་མར་འགྱུར་བའྱི་ལས་མ་བསགས་

པ་དང་། ཕོ་མོ་དྗེ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཀང་བར་སྱིད་པ་དྗེ་རང་གྱི་བུར་འགྱུར་བའྱི་ལས་མ་

བསགས་པའྱི་སྐོན་དང་བལ་བ་སྟྗེ་གསུམ་མོ། །དྗེ་ལྟར་ཆོས་གསུམ་ཚང་ཞྱིང་ཉྗེས་

པ་གསུམ་དང་བལ་བའྱི་སྐབས་སུ་ཕོ་མོ་གཉྱིས་ཉལ་པོ་བྗེད་ཚེ། བར་སྱིད་པ་དྗེ་གོང་

དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྐྗེ་གནས་ལ་ཁོས་པའྱི་རྐྱྗེན་གྱིས་ཤྱི་ནས་རླུང་སྗེམས་མངལ་དུ་

ཞུགས་ཏྗེ་སྐྗེ་སྱིད་ལྗེན་པའོ། །

དྗེ་ཡང་རྣམ་ཤྗེས་གང་ནས་འཇུག་པའྱི་སོ་ནྱི། ཕ་མ་གང་རུང་གྱི་སྤྱི་བོ་ནས་

འཇུག་པ་མན་སྙྗེ་དང་རྣམ་གཞག་རྱིམ་པའྱི་ལུགས། ཕའྱི་ཁ་ནས་འཇུག་པ་རྒྱུད་

རོར་འཕྲྗེང་དང་སོམ་འབྱུང་དང་ཕག་ཆྗེན་ཐྱིག་ལྗེའྱི་ལུགས། མངལ་སོ་ནས་འཇུག་

པ་མངོན་པའྱི་ལུགས་ཏྗེ་སོ་གསུམ་བཤད། དྗེ་དག་ལས་མཁས་པ་མང་པོའྱི་བཞྗེད་

པ་ནྱི། ཕའྱི་ཁའམ་སྤྱི་བོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་མང་དུ་བཤད་པས། ཕོ་མོ་གཉྱིས་སྙོམས་

འཇུག་གྱི་ཚེ་ཁའམ་སྤྱི་བོ་ནས་རྣམ་ཤྗེས་ཞུགས་ཏྗེ་ཕའྱི་རྩ་བདུན་ཁྱི་ཉྱིས་སྟོང་གྱི་

ནང་ནས་བབས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་སྗེམས་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་མའྱི་མངལ་དུ་སླྗེབས། དྗེ་

དང་དུས་མཉམ་དུ་མའྱི་ཁམས་དམར་པོ་ཡང་མར་བབས་ཏྗེ་ཁམས་དཀར་དམར་

གཉྱིས་ཕྲད་མཚམས་སུ་རྣམ་ཤྗེས་གནས་པའོ། །དྗེ་ནས་རྣམ་ཤྗེས་ལས་སོག་རླུང་

གཡོས་པས་ཁུ་ཁག་གཉྱིས་འདྗེས་ཤྱིང་འཕྗེལ་བའོ། །
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འཕྗེལ་རྱིམ་ནྱི། རྣམ་གཞག་རྱིམ་པའྱི་ལུགས་ལྟར་ན། ཁམས་དཀར་པོའྱི་

འཕྗེལ་རྱིམ་ལ། མྗེར་མྗེར་པོ། ལྟར་ལྟར་པོ། གོར་གོར་པོ། འཁང་འགྱུར། རྐང་ལག་

འགྱུས་པ་ལྔ་དང་། དམར་པོའྱི་འཕྗེལ་རྱིམ་ནྱི། ཞུ་བ། དམར་པོ། གོང་བུ། འཁང་

འགྱུར། ཡང་དག་པར་འདྗེས་པ་ལྔའོ། །དྗེ་ཡང་མྗེར་མྗེར་པོ་དང་ཞུ་བ་གཉྱིས་ཀྱི་ཚེ་

མངལ་གྱི་སྗེམས་ཅན་གྱི་ལུས་དྗེ་སྤྱིས་མ་ལྟར་ཕྱི་ཅུང་ཟད་སྐ་ཡང་ནང་ཤྱིན་ཏུ་སླ་

བའོ། །ལྟར་ལྟར་པོ་དང་དམར་པོ་གཉྱིས་ཀྱི་ཚེ་ཕྱི་ནང་གཉྱིས་ཀ་ཞོ་ལྟར་ཅུང་ཟད་སྐ་

བར་འགྱུར་བའོ། །གོར་གོར་པོ་དང་གོང་བུ་གཉྱིས་ཀྱི་ཚེ་ཤར་གྱུར་ཀང་མནན་མྱི་

བཟོད་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར། འཁང་འགྱུར་གཉྱིས་ཀྱི་ཚེ་ཤར་འགྱུར་ཞྱིང་ཅུང་ཟད་མནན་

བཟོད་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར། ཡན་ལག་འགྱུས་པ་དང་ཡང་དག་པར་འདྗེས་པ་གཉྱིས་ཀྱི་

ཚེ་ཡན་ལག་ལྔའྱི་འབུར་པོ་དོད་པའོ། །དྗེ་ལྟར་རྱིམ་གྱིས་འཕྗེལ་བས་ཞག་བདུན་

ཕྲག་སོ་ལྔའྱི་བར་དུ་ཕུང་ཁམས་སྐྗེ་མཆྗེད་ཡན་ལག་ཉྱིང་ལག་རྣམས་དང་སྐྲ་དང་

སྗེན་མོ་སོགས་ལུས་དང་། ངག་སྨྲའྱི་གནས་ལྕྗེ་རྐན་དང་། ཡྱིད་ཤྗེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་

པའྱི་དན་པ་རྣམས་རོགས་སོ། །

དྗེ་ཡང་བུ་ཕོ་ཡྱིན་ན་མའྱི་རྒྱབ་ལ་ཁ་ཕོགས་ཏྗེ་དཀུ་གཡས་ལ་ཕོ་བའྱི་འོག་

ལོང་ཀའྱི་སྟྗེང་དུ་དང་། བུ་མོ་ཡྱིན་ན་མའྱི་མདུན་ངོས་སུ་ཁ་ཕོགས་ཏྗེ་དཀུ་གཡོན་

ལ་གནས་པའོ། །ཡང་མཚེ་མར་སྐྗེ་ན་རྣམ་ཤྗེས་ཐ་དད་པ་གཉྱིས་ཞུགས་རྗེས་རླུང་

གཡོས་ཏྗེ་ཁུ་ཁག་གཉྱིས་འདྗེས་པ་ཆ་གཉྱིས་སུ་བས་ཏྗེ་སར་ལྟར་སོ་སོར་འཕྗེལ་

ནས་དཀུ་གཡས་གཡོན་གཉྱིས་ལ་གནས་པ་དང་། མ་ནྱིང་ཡྱིན་ན་དཀུ་གཡས་

གཡོན་གཉྱིས་ལ་ལྟོས་པའྱི་དབུས་སུ་གནས་པ་འཚོ་བ་རྱིག་པའྱི་གཞུང་ལས་བཤད། 
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བཞུགས་སྟབས་ནྱི་རྐང་ལག་བསྐུམས་ཏྗེ་སྱིན་ལག་གཉྱིས་སྣའྱི་བུ་གར་བཅུག་ཅྱིང་

ལག་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཁ་བཀབ་སྟྗེ་གནས་པ་ཡང་བཤད། ཡང་ལས་ཀྱི་དབང་གྱིས་

མའྱི་མངལ་དུ་དུད་འགོའྱི་ལུས་ལྗེན་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། རྣམ་ཤྗེས་ཞུགས་ནས་

ཁུ་ཁག་འདྗེས་རྗེས་རླུང་གཡོས་པའྱི་རྐྱྗེན་གྱིས་ཁུ་ཁག་གྱི་དབྱིབས་སྦྲུལ་བྱི་ལ་

སོགས་གང་གྱི་ལུས་ལྗེན་དགོས་ཀྱི་དབྱིབས་སུ་བཅོས་པར་བཤད། དྗེ་ལྟར་མའྱི་

མངལ་ན་གནས་པའྱི་སྐབས་སུ་མས་ཟོས་པའྱི་ཟས་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མའྱི་ནུས་པ་ནྱི་

མངལ་བུའྱི་ལྟྗེ་བའྱི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ཏྗེ་གསོས་ཤྱིང་ལུས་རྒྱས་པར་བྗེད་པའོ། །

མངལ་དུ་གནས་པའྱི་སྐབས་དྗེར་མས་ཟས་སྐོམ་ཧ་ཅང་ཚ་བ་བསྟྗེན་ན་ལུས་

ལ་མྗེ་མ་མུར་བླུགས་པ་ལྟར་ཚ་བས་གཟྱིར་བའྱི་སྡུག་བསལ་འབྱུང་། ཟས་སྐོམ་ཧ་

ཅང་གང་བ་བསྟྗེན་ན་འཁྱགས་རོམ་གྱི་ནང་དུ་ཚུད་པ་ལྟར་གང་བས་ཉྗེན་པའྱི་སྡུག་

བསལ་འབྱུང་། ཁུར་ལྕྱི་བ་ཁུར་ན་རྱི་བོས་མནན་པ་ལྟ་བུ་དང་། མཆོངས་པ་དང་རྒྱུག་

པ་ལྟ་བུའྱི་ཚེ་གཡང་དུ་ལྷུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། འདོད་ལོག་སྤད་ཚེ་བག་གཉྱིས་ཀྱི་བར་དུ་

འཚིར་བ་ལྟ་བུ་སོགས་སྡུག་བསལ་སྣ་ཚོགས་མོང་བའོ། །སྤྱིར་བཏང་ལ་མངལ་གྱི་

སྗེམས་ཅན་མའྱི་མངལ་དུ་ཞག་བདུན་ཕྲག་སོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པར་བཤད་

པ་ལས། བདུན་ཕྲག་སོ་ལྔའྱི་བར་དུ་མངལ་དུ་ཕུང་ཁམས་སྐྗེ་མཆྗེད་རོགས། བདུན་

ཕྲག་སོ་དྲུག་པ་ལ་ཕྱིར་འབྱུང་འདོད་ཀྱི་བོ་སྐྗེ། བདུན་ཕྲག་སོ་བདུན་པ་ལ་མངལ་

གནས་ལ་དྱི་མྱི་ཞྱིམ་པ་དང་མྱི་གཙང་བའྱི་སྣང་བ་འབྱུང་། བདུན་ཕྲག་སོ་བརྒྱད་པ་

ལ་ལས་ཀྱི་རླུང་གྱིས་མགོ་ཐུར་དུ་ཁ་ཕོགས་ཤྱིང་རྐང་ལག་བརྐྱངས་ཏྗེ་ཕྱིར་བཙའ་

བར་བཤད། ཡང་ལུགས་གཅྱིག་ལྟར་ན། ཞག་བདུན་ཕྲག་སོ་བརྒྱད་འདས་པའྱི་རྗེས་
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སུ། ལས་ཀྱི་རླུང་གྱིས་མགོ་ཐུར་དུ་ཁ་ཕོགས་ཏྗེ་ཞག་བཞྱི་ལོན་ཚེ་ཕྱིར་བཙའ་བར་

བཤད། དྗེ་ལྟར་མངལ་དུ་ཟ་བ་དགུའམ། ཟ་བ་བཅུ་ངོ་མཐོང་ཙམ་དུ་གནས་པ་ནྱི་

སྤྱིར་བཏང་ཕལ་ཆྗེ་བའྱི་དབང་དུ་བས། ཁ་ཅྱིག་ནྱི་ཟ་བ་བརྒྱད་དང་བདུན་དང་དྲུག་

གྱི་བར་གནས་པའང་ཡོད། ལ་ལ་ནྱི་མ་བུ་གཉྱིས་ཀའྱི་ལས་ངན་གྱིས་ལོ་མང་པོར་

མངལ་དུ་གནས་པ་ཡོད་པར་ཡང་བཤད། མངལ་སོ་ནས་ཕྱིར་བཙའ་བའྱི་ཚེ་འཇུར་

མྱིག་ནས་དངས་པའམ། བ་གང་གྱི་པགས་པ་དམར་བཤུས་བས་པ་ལ་ཤ་སྦྲང་གྱིས་

སོས་བཏབ་པ་ལྟར་སྡུག་བསལ་དག་པོ་མོང་བཞྱིན་ཕྱིར་བཙའོ། །དྗེའྱི་ཚེ་བརྩྗེ་བའྱི་

སྗེམས་ཀྱིས་ཆུ་དོ་འཇམ་གྱིས་བཀྲུས་ཀང་ཁོ་ཆུ་ཁོལ་མ་བླུགས་པ་ལྟ་བུའྱི་སྡུག་

བསལ་དང་། ལག་པ་འཇམ་པོས་བངས་ཀང་ཁས་བྱིའུ་འཁྱྗེར་བ་ལྟ་བུ་དང་། འཇམ་

པའྱི་གོས་སུ་བཞག་ཀང་ཚེར་དོང་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུའྱི་སྡུག་བསལ་དག་པོ་འབྱུང་། 

དྗེ་ནས་རྱིམ་བཞྱིན་བྱིས་པ། གཞོན་ནུ། དར་མ། རྒན་པོ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །མཐུན་

ཡུལ་དྗེ་ལྟར་ཤྗེས་ནས་དྗེ་དང་མཐུན་པར། སྐྗེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱྗེར་བའྱི་རྣལ་འབོར་

བསོམ་ཚུལ་དངོས་ནྱི། དྗེའྱི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿལས་བྱུང་བའྱི་ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར། 

ཞྗེས་པ་ནས། ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་སྗེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་མཐྱིང་ག་འོད་ཟྗེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། 

ཞྗེས་པའྱི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཚིག་རྱིས་ལྟར་བསོམ་མོ། །

དྗེ་ཡང་ཐོག་མར་འཕྗེན་པ་བཏང་ཚུལ་ནྱི། བདག་གྱིས་ཐ་མལ་བའྱི་མྱིག་གྱིས་

མཐོང་མྱི་ནུས་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་འདྱི་ཙམ་གྱིས་སྗེམས་ཅན་གྱི་དོན་རོགས་པར་བ་མྱི་

ནུས་པས། རགས་པའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་བཟུང་བར་བའོ་སྙམ་པ་དང་། བར་དོ་བ་དྗེ་ལས་ཉོན་

གྱི་དབང་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྗེ་བ་ལྗེན་པ་དྗེ་ཡང་སྦང་བར་བའོ་སྙམ་པའྱི་འཕྗེན་པ་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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བཏང་ནས། རང་ཉྱིད་འཇམ་དཔལ་དུ་གསལ་བ་དྗེའྱི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿཡྱིག་དམར་པོ་

ཞྱིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། ཨཱཿདྗེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་འོད་གསལ་བདྗེ་བ་

ཆྗེན་པོའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་གྱི་ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟྗེར་འབར་བའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་

གྱུར་པ་ཞྱིག་བསོམ། ཉྱི་མ་དྗེ་ལས་འོད་ཟྗེར་ཕོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་ཕོགས་བཅུའྱི་

རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་རྒྱུའྱི་ལྷ་ཞྗེ་དགུ་མའྱི་རྣམ་པར་སྤན་དངས་པའམ། 

ཡང་ན་གོང་དུ་བཤད་པའྱི་འཇམ་དཔལ་རྱིགས་ལྔའྱི་རྣམ་པའམ། ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རོ་

རྗེ་འཛིན་པའྱི་རྣམ་པར་སྤན་དངས་པར་བསམ། དྗེ་ཡང་རྒྱུའྱི་ལྷ་ཞྗེ་དགུ་ནྱི། རྣམ་

སྣང་ལ་སོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ལྔ། རོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ལ་སོགས་པའྱི་བང་སྗེམས་སོ་

གཉྱིས། རོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའྱི་ཁོ་བོ་བརྒྱད། སྗེམས་མ་རོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་

པའྱི་སྗེམས་མ་བཞྱི་སྟྗེ་ཞྗེ་དགུའོ། །དྗེ་ལ་སངས་རྒྱས་ལྔ་ནྱི། གཏྱི་མུག་རོ་རྗེ། སྗེར་

སྣ་རོ་རྗེ། འདོད་ཆགས་རོ་རྗེ། ཕྲག་དོག་རོ་རྗེ། གཙོ་བོ་འཇམ་དཔལ་རོ་རྗེ་སྟྗེ་ལྔའོ། །

བང་སྗེམས་སོ་གཉྱིས་ནྱི། རོ་རྗེ་རྣོན་པོ། རལ་གྱི། བམས་པ། འཇམ་དཔལ། ཡྗེ་

ཤྗེས་སྐུ། ངག་གྱི་སྐུ། ཟ་བའྱི་འོད། ཡྗེ་ཤྗེས་མཛོད། སྣ་ཚོགས། གནོད་སྦྱིན། ཁུ་ཚུར། 

ཆོས། བསྲུང་བ། རྣོན་པོ། རྒྱུ། ད་བའྱི་འོད། སྨྲ་བ། སྗེམས་དཔའ། རྒྱལ་པོ། ཆགས་

པ། ལྗེགས་པ། རྱིན་ཆྗེན། ཉྱི་མའྱི་འོད། དཔལ། བཞད་པ། སོས་ཀྱི་གང་པོ། ཡྗེ་ཤྗེས་

ཏོག །ཐམས་ཅད། ཐབས་ཀྱིས་འགོ་བ། རྒྱ་མཚོའྱི་བོ་གོས། བོ་གོས་མྱི་ཟད། བདུད་

རྩྱི་འོད་དྗེ་སོ་གཉྱིས་སོ། །ཁོ་བོ་བརྒྱད་ནྱི། ལྕགས་ཀྱུ། ཞགས་པ། ལྕགས་སྒོག །དྱིལ་

བུ། གནོད་མཛེས། གཙུག་ཏོར། ཧཱུཾ་མཛད། གཞན་གྱིས་མྱི་ཐུབ་པ་སྟྗེ་བརྒྱད་དོ། །

རྱིག་པ་བཞྱི་ནྱི། སྗེམས་མ་རོ་རྗེ་མ། ཆོས་རོ་རྗེ་མ། རྱིན་ཆྗེན་རོ་རྗེ་མ། ལས་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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ཀྱི་རོ་རྗེ་མ་སྟྗེ་བཞྱིའོ། །འདྱི་དག་གྱི་སྐུ་མདོག་ཕག་མཚན་ནྱི། ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་པ་

རྣམས་སྐུ་མདོག་སོན་པོ། གཡས་རོ་རྗེ་འཛིན་པ། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་པ་རྣམས་སྐུ་མདོག་

སྗེར་པོ། གཡས་རྱིན་པོ་ཆྗེ། ནུབ་དང་ནུབ་བང་པ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། 

གཡས་པདྨ། བང་དང་བང་ཤར་པ་རྣམས་སྐུ་མདོག་ལང་ཁུ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རོ་རྗེ་

དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕག་གཡོན་པས་པོ་ཏྱི་འཛིན་པའམ། དྱིལ་བུ་དཀུར་བརྗེན་

པའོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྤན་དངས་པའྱི་ལྷ་ཚོགས་དྗེ་རྣམས་རང་ཉྱིད་འཇམ་

དཔལ་དང་བཅས་པ་བདྗེ་བའྱི་ངོ་བོ་མྗེར་གྱིས་ཞུ་ནས། སར་ཐུགས་ཀར་བཀོད་

པའྱི་ཉྱི་དཀྱིལ་དྗེ་ལ་ཞུགས་པ་ལས། ཉྱི་དཀྱིལ་དྗེ་ཉྱིད་སར་ལས་འོད་ཟྗེར་ཆྗེས་འབར་

ཞྱིང་། འོད་ཟྗེར་གྱི་སྣང་བས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཁྱབ་པ། འོད་ཟྗེར་གྱི་ཚ་

རྗེག་དུས་མཐའྱི་མྗེ་ལྟ་བུས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྗེག་ནུས་པ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་

པར་བསམ་ལ། དྗེ་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་བསོམ། དཔག་ཚད་ནྱི། རྒྱུད་

ལས་གསུངས་པའྱི་ལུགས་གཅྱིག་ལྟར་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་དང་། རྡུལ་

ཆུང་དང་། ཉྱི་ཟྗེར་གྱི་རྡུལ་དང་། རྱི་བོང་གྱི་རྡུལ་དང་། ལུག་རྡུལ་དང་། གང་རྡུལ་

དང་། སོ་མ་དང་། ཤྱིག་དང་། ནས་དང་། སོར་ཚིགས་རྣམས་ས་མ་ས་མ་ལས་ཕྱི་མ་

ཕྱི་མ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཆྗེ་བ་དང་། སོར་ཚིགས་བཅུ་གཉྱིས་ལ་མཐོ་གང་། མཐོ་དོ་

ལ་ཁྲུ་གང་། ཁྲུ་བཞྱི་ལ་འདོམ་གང་། འདོམ་སྟོང་ལ་རྒྱང་གགས། རྒྱང་གགས་བརྒྱད་

ལ་དཔག་ཚད་གཅྱིག་ཅྗེས་གསུངས། མཛོད་ལུགས་ལྟར་ན། ཕྲ་རབ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་

དང་། ལྕགས་རྡུལ་དང་། ཆུ་རྡུལ་དང་། རྱི་བོང་གྱི་རྡུལ་དང་། ལུག་རྡུལ་དང་། གང་

རྡུལ་དང་། ཉྱི་ཟྗེར་རྡུལ་དང་། སོ་མ་དང་། ཤྱིག་དང་། ནས་དང་། སོར་མོ་རྣམས་ས་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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མ་ས་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཆྗེ་བ་དང་། སོར་མོ་ཉྗེར་བཞྱི་ལ་

ཁྲུ་གང་། ཁྲུ་བཞྱི་ལ་འདོམ་གང་། འདོམ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་རྒྱང་གགས་གཅྱིགརྒྱང་གགས་

བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་གཅྱིག་ཅྗེས་གསུངས་སོ། །

དྗེ་འདའྱི་འོད་ཟྗེར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཁྱབ་པའྱི་ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་

དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ། ཧཱུཾ་ཡྱིག་མཐྱིང་ག་ཤྱིན་ཏུ་ཆྗེ་བ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྗེག་པར་

བྗེད་པའྱི་འོད་ཟྗེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་བ། ཧཱུཾ་གྱི་སྒ་དག་པོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡྱིར་བ་ལྟར་སྒོགས་པ་

ཞྱིག་ཏུ་བྱུང་བར་བསམ་ལ། དྗེ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་བསོམ། དྗེ་རྗེས། ཧཱུཾ་དྗེ་ལས་

འོད་ཟྗེར་ཕོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། ཕོགས་བཅུའྱི་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་

འབས་བུའྱི་ལྷ་ཞྗེ་དགུའྱི་རྣམ་པའམ། རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤན་དངས་

ཏྗེ། ཧཱུཾ་ལ་ཐྱིམ་པར་བསམ། ཧཱུཾ་དྗེ་ཡང་ཞུ་བ་ལས་ཁོ་བོ་རོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩྗེ་དགུ་པ་ཤྱིན་

ཏུ་ཆྗེ་བ་རྩྗེ་མོ་ཚངས་པའྱི་འཇྱིག་རྗེན་དུ་སླྗེབས་པ་ལྟ་བུ། ཕོགས་ཀྱི་རྭ་རྣམས་ཤྱིན་

ཏུ་གདྗེངས་པ། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་མྗེའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་འོད་ཟྗེར་སྣ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དྗེའྱི་ལྟྗེ་

བའྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་མཐྱིང་ག་སར་ལས་ཀང་འོད་ཟྗེར་ཆྗེས་འབར་ཞྱིང་ཧཱུཾ་གྱི་སྒ་

ཡང་སར་ལས་ཆྗེར་སྒོགས་པས་མཚན་པ་ཞྱིག་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དྗེ་ལས་འོད་

ཟྗེར་ཕོགས་བཅུར་འཕྲོས། འོད་ཟྗེར་གྱི་སྣྗེ་མོ་ལས་རོ་རྗེ་ཕྲ་མོའྱི་གཟུགས་དཔག་

ཏུ་མྗེད་པ་སྤོས། འཕྲོས་པའྱི་རོ་རྗེ་དྗེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སངས་རྒྱས་

བང་སྗེམས་ཁོ་བོ་སོགས་སྗེམས་ཅན་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུའྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་། 

གཞན་ཡང་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་ཡུམ་བཅས་ཡུམ་མྗེད། ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པ། 

ཞལ་ཕག་ཡོངས་རོགས། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རོགས་རོ་རྗེ་རྩྗེ་ལྔ་པ་སོགས་ཕག་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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མཚན་ཉྱི་གདན་ལ་གནས་པ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པར་གྱུར་ཏྗེ། ནམ་མཁའྱི་ཁམས་ཐམས་

ཅད་ཏྱིལ་གྱི་གང་བུ་བཞྱིན་དུ་གང་བ། ཕན་ཚུན་གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་འཆར་བ་སྤོས་ཏྗེ། 

ཡུམ་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ནྱི་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའྱི་

བང་ཆུབ་ཀྱི་སྗེམས་ཀྱི་བདུད་རྩྱིས་དབང་བསྐུར་བས་སྱིག་སྒྱིབ་ཐམས་ཅད་སྦངས་

ནས་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ། ཡུམ་མྗེད་པ་དང་ཕག་མཚན་

རྣམས་ལས་ནྱི་འོད་ཟྗེར་འཕྲོས་ཏྗེ་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེག་པ་ཙམ་གྱིས་སྱིག་

སྒྱིབ་སྦངས་ནས་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་ཞྱི་བས་འདུལ་

མྱི་ནུས་པའྱི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ལ་དག་པོ་རོ་རྗེ་ཆྗེ་ཆུང་ཅྱི་རྱིགས་དཔག་ཏུ་མྗེད་

པ་སྤོས་ཏྗེ་གདུག་པ་ཅན་དྗེ་དག་ལ་ཕོག་པས་ལུས་སོག་རྡུལ་དུ་བརླག་ཅྱིང་རྣམ་

ཤྗེས་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་བསམ། དྗེ་ནས་ཕར་སྤོས་པའྱི་

ལྷ་དང་ཕག་མཚན་རྣམས་དང་། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་དུ་གྱུར་

པ་རྣམས་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ཚུར་བསྡུས་ཏྗེ་སར་གྱི་རོ་རྗེ་རྩྗེ་དགུ་པ་ཆྗེ་བ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་

ལ་ཐྱིམ་པར་བསམ། དྗེ་རྗེས། སར་གྱི་ཟ་བ་དང་། དྗེའྱི་སྟྗེང་གྱི་ཉྱི་མ་དང་། དྗེའྱི་སྟྗེང་

གྱི་ཁོ་བོ་རོ་རྗེ་རྩྗེ་དགུ་པ་དང་། དྗེའྱི་ལྟྗེ་བར་གནས་པའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་རྣམས་ཡོངས་སུ་

གྱུར་པ་ལས། རང་ཉྱིད་དཔལ་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་ཆྗེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐྱིང་ནག་ཞལ་

དགུ། ཕག་སོ་བཞྱི། ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ། གཡས་བསྐུམས་ཤྱིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའྱི་

སྟབས་ཀྱིས་སྗེམས་དཔའ་སུམ་བརྩྗེགས་ཡུམ་དང་བཅས་པའྱི་སྐུར་བཞྗེངས་པར་

མོས་ཏྗེ་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་བརན་པོ་ཐོབ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསོམ་པར་བའོ། །

སྤྱིར་རྒྱུད་སྗེ་ནས་བཤད་པའྱི་ལྷ་བསྐྗེད་ཚུལ་ལ། མངོན་བང་ལྔའྱི་བསྐྗེད་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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ཆོག །རོ་རྗེ་བཞྱིའྱི་བསྐྗེད་ཆོག །ཆོ་ག་གསུམ་གྱི་བསྐྗེད་ཆོག །སྐད་ཅྱིག་གྱིས་

དཀྲོངས་སུ་བསྐྗེད་ཆོག །ལྷ་དྲུག་གྱི་བསྐྗེད་ཆོག་རྣམས་ཡོད་པ་ལས། ལུགས་འདྱིར་

མངོན་བང་ལྔས་བསྐྗེད་ཚུལ་བཤད། དྗེ་ཡང་གདན་དབུས་མའྱི་སྟྗེང་དུ་ཨ་ཡྱིག་དང་

པོ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཟ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསོམ་པ་ནྱི། མྗེ་ལོང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟ་བ་

ལས་བང་ཆུབ་པའྱི་ཚུལ་དང་། དྗེའྱི་དབུས་སུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞྗེས་པ་

ནས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཁྱབ་པའྱི་ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། ཅྗེས་པའྱི་

བར་གྱིས་མཉམ་ཉྱིད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉྱི་མ་ལས་བང་ཆུབ་པའྱི་ཚུལ་དང་། དྗེའྱི་སྟྗེང་

དུ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་མཐྱིང་ག་ཞྗེས་པ་ནས། ཧཱུཾ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ཞྗེས་པའྱི་བར་གྱིས་སོར་

རོག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུང་ས་བོན་ལས་བང་ཆུབ་པའྱི་ཚུལ་དང་། ཁོ་བོའྱི་རོ་རྗེ་

ཁ་དོག་ནག་པོ་ཞྗེས་པ་ནས་རོ་རྗེ་ལ་ཐྱིམ་པར་གྱུར། ཅྗེས་པའྱི་བར་གྱིས་བ་སྒྲུབ་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐུགས་ཕག་མཚན་ལས་བང་ཆུབ་པའྱི་ཚུལ་དང་། ཟ་བ་ཉྱི་མ་རོ་རྗེ་ཧཱུཾ་

དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཞྗེས་པ་ནས། གཡས་བསྐུམས་ཤྱིང་གཡོན་

བརྐྱངས་པའྱི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཞྗེས་པའྱི་བར་གྱིས་ཆོས་དབྱིངས་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཀྱི་ངོ་བོ་སྐུ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ལས་བང་ཆུབ་པའྱི་ཚུལ་བཤད། མངོན་བང་ལྔ་བ་

ཚུལ་འདྱི་ནྱི། རྗེ་དགྗེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། པཎ་ཆྗེན་རྱིན་པོ་ཆྗེ། མཁས་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐལ་

བཟང་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་བསྐྗེད་རྱིམ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ལགས། 

ཡང་ཁ་སྦོར་ལས་གསུངས་པའྱི་མངོན་བང་ལྔ་ནྱི། ཟ་བ་མྗེ་ལོང་ཡྗེ་ཤྗེས་

ལྡན། །དྗེ་བཞྱིན་མཉམ་ཉྱིད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཉྱིད། །རང་ལྷའྱི་ས་བོན་ཕག་མཚན་ནྱི། །སོ་

སོར་རོག་པར་བརོད་པར་བ། །ཐམས་ཅད་གཅྱིག་གྱུར་བ་ནན་ཏན། །གཟུགས་ཅན་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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རོགས་པ་དག་པའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ས་བོན་དང་། ཕག་མཚན་གཉྱིས་གཅྱིག་

ཏུ་བགངས་ནས་ལྔར་བྗེད་པ་ཡྱིན་ལ། དྗེ་ཡང་གདན་དབུས་མའྱི་སྟྗེང་དུ་ཨ་ཡྱིག་

དང་པོ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཟ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཞྗེས་པ་ནས། ཟ་བ་ལས་བང་ཆུབ་

པའམ་མྗེ་ལོང་ཡྗེ་ཤྗེས་ལས་བང་ཆུབ་པའྱི་ཚུལ་བཤད། དྗེའྱི་དབུས་སུ་ཆུ་ལས་ཆུ་

བུར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞྗེས་པ་ནས་འོད་ཟྗེར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཁྱབ་པའྱི་ཉྱི་མའྱི་

དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅྗེས་པའྱི་བར་གྱིས་ཉྱི་མ་ལས་བང་ཆུབ་པའམ་མཉམ་ཉྱིད་ཡྗེ་

ཤྗེས་ལས་བང་ཆུབ་པའྱི་ཚུལ་དང་། དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་མཐྱིང་ག་འོད་ཟྗེར་ལྔ་དང་

ལྡན་པ་ཞྗེས་པ་ནས་ཁོ་བོ་རོ་རྗེ་ཁ་དོག་ནག་པོ་རྩྗེ་དགུ་པ་རྭ་ཤྱིན་ཏུ་གདྗེངས་པ་ལྟྗེ་

བ་ལ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་གྱིས་མཚན་པ་ཞྗེས་པའྱི་བར་གྱིས་ས་བོན་དང་ཕག་མཚན་ལས་བང་

ཆུབ་པའམ་སོ་སོར་རོག་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལས་བང་ཆུབ་པའྱི་ཚུལ་དང་། དྗེ་ལས་རོ་རྗེ་

ཕྲ་མོའྱི་གཟུགས་སྤོས་པས་ཞྗེས་པ་ནས་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་འདུས་ཏྗེ་རོ་རྗེ་ལ་ཐྱིམ་པར་

གྱུར་ཅྗེས་པའྱི་བར་གྱིས་ཐམས་ཅད་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞྗེས་པ་སྟྗེ་བ་སྒྲུབ་ཡྗེ་ཤྗེས་

ལས་བང་ཆུབ་པའྱི་ཚུལ་ལམ་མན་སྙྗེའྱི་ལུགས་ལ་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་ལ་མངོན་

པར་བང་ཆུབ་པའྱི་ཚུལ་དང་། ཟ་བ་ཉྱི་མ་རོ་རྗེ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཞྗེས་པ་ནས་གཡོན་

བརྐྱངས་པའྱི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཞྗེས་པའྱི་བར་གྱིས་སྐུ་རོགས་པ་ལས་བང་

ཆུབ་པའམ་ཆོས་དབྱིངས་ཡྗེ་ཤྗེས་ལས་བང་ཆུབ་པའྱི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །ཕྱི་མ་ཁ་

སྦོར་གྱི་ལུགས་ལྟར། ས་བོན་ཕག་མཚན་གཅྱིག་ཏུ་བགངས་ནས་ལྔར་བ་ཚུལ་འདྱི་

ནྱི། མཁས་གྲུབ་རྱིན་པོ་ཆྗེ། ལྕང་སྐ་རྱིན་པོ་ཆྗེ་ངག་དབང་བོ་བཟང་ཆོས་ལྡན། རྗེ་

འཇམ་དབངས་བཞད་པ། པད་དཀར་འཛིན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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ཀང་བཞྗེད་པ་ལྟར་བཀོད་དོ། །དྗེ་ནས་ལུགས་ས་མའྱི་ས་བོན་ཕག་མཚན་སོ་སོར་

བགང་བ་དྗེ་འདུས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ཞྱིང་། པཎ་ཆྗེན་རྱིན་པོ་ཆྗེ་

སོགས་མཁས་པ་མང་པོས་ཀང་བཞྗེད། ལུགས་ཕྱི་མ་འདྱི་ཁ་སྦོར་རྩ་འགྗེལ་དང་

མཐུན་ཞྱིང་མཁས་གྲུབ་རྱིན་པོ་ཆྗེ་སོགས་མཁས་པ་དུ་མས་ཀང་བཞྗེད་པ་ཡྱིན་

པས་ལུགས་གཉྱིས་གང་ལྟར་བས་ཀང་རུང་བས་འདྱིར་གཉྱིས་ཀ་བཤད་དོ། །ཡང་

རྒྱུ་འབས་ཀྱི་རོ་རྗེ་འཛིན་པའྱི་སྐབས་འདྱིར་གདུལ་བ་འདུལ་ཚུལ་ལྔ་བཤད་པ་ལས། 

རྒྱུ་རོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའྱི་སྐབས་སུ་ཞྱི་བས་འདུལ་རུང་གྱི་གདུལ་

བ་རྣམས་ཞྱི་བས་འདུལ་བ་ནྱི་དང་པོ་དང་། དྗེར་ཞྱི་བས་མ་འདུལ་བའྱི་གདུག་པ་ཅན་

ཆུང་ངུ་རྣམས་འོད་ཟྗེར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཁྱབ་པའྱི་ཉྱི་མའྱི་འོད་ཟྗེར་གྱིས་

གཟྱིར་བར་བསོམ་པ་ནྱི་དག་པོས་འདུལ་ཚུལ་ཆུང་ངུ་སྟྗེ་གཉྱིས་པ་དང་། དྗེས་ཀང་

འདུལ་མ་ནུས་པའྱི་གདུག་པ་ཅན་འབྱིང་རྣམས་ཧཱུཾ་ཡྱིག་མཐྱིང་ག་འོད་ཟྗེར་ལྔ་ལྡན་

གྱི་སྒ་འབྲུག་ལྟར་སྒོགས་པས་འདུལ་བར་བསོམ་པ་ནྱི་དག་པོས་འདུལ་ཚུལ་འབྱིང་

པོ་སྟྗེ་གསུམ་པ་དང་། དྗེས་ཀང་མ་འདུལ་བའྱི་གདུག་པ་ཅན་ཆྗེན་པོ་རྣམས་ཁོ་བོ་

རོ་རྗེ་རྩྗེ་དགུ་པ་ལས་འཕྲོས་པའྱི་རོ་རྗེ་ཆྗེ་ཆུང་དུ་མས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསོམ་པ་

ནྱི་དག་པོས་འདུལ་ཚུལ་ཆྗེན་པོ་སྟྗེ་བཞྱི་པ་དང་། དྗེས་ཀང་མ་འདུལ་བའྱི་མ་རུངས་

པའྱི་གདུག་པ་ཅན་ཤྱིན་ཏུ་ཆྗེན་པོ་རྣམས་འཇྱིགས་བྗེད་ཞལ་ཕག་ཡོངས་རོགས་

ཀྱི་སྐུར་བཞྗེངས་ཏྗེ་འདུལ་བར་བསོམ་པ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་དག་པོས་འདུལ་ཚུལ་ཏྗེ་ལྔ་

པའོ། །འདུལ་ཚུལ་ལྔ་པོ་འདྱི་དག་ནྱི་སློབ་དཔོན་མྱི་བསྐོད་རོ་རྗེའྱི་མན་ངག་ཡྱིན་པར་

བཤད། རང་ཉྱིད་དྗེ་འདའྱི་མངོན་བང་ལྔ་ལས་བསྐྗེད་པའྱི་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་དངོས་
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ཡྱིན་སྙམ་པའྱི་ང་རྒྱལ་བཞག་སྟྗེ་བསོམ་དགོས་ཤྱིང་འདྱིར་མ་ཟད་གོང་གྱི་ཟ་བ། ཉྱི་

མ། ས་བོན། ཕག་མཚན་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་། དྗེ་ནྱི་དྗེ་དང་དྗེར་སོང་སྙམ་པའྱི་

ང་རྒྱལ་བཞག་པ་ནྱི་གནད་དམ་པ་ཡྱིན་པར་གསུངས་ཀྱི། ཚུར་ངོས་ནས་ཕར་ངོས་

སུ་གནས་པ་ལ་བལྟ་བ་ལྟ་བུའྱི་ཚུལ་དུ་བསོམ་པ་ནྱི་མྱི་འཐད་པར་གསུངས་པས་དྗེ་

ལྟར་མྱི་བའོ། །དྗེ་འདའྱི་ང་རྒྱལ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། གསལ་སྣང་འདོན་པའང་ཤྱིན་ཏུ་

དགོས། གསལ་སྣང་འདོན་པ་ལ་རྱིམ་གྱིས་གསལ་འདྗེབས་པའང་དགོས། དྗེས་ན་

རང་ཉྱིད་འབས་བུ་རོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཔལ་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་དུ་བསོམ་པའྱི་ཞལ་ཕག་

མདོག་ཕག་མཚན་རྒྱན་སོགས་རྱིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་ཚུལ་ནྱི། རང་ཉྱིད་འབས་

བུ་རོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཔལ་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་ཆྗེན་པོའྱི་སྐུ་མདོག་ནྱི། ཆར་སྤྱིན་ལྟར་

ནག་པོ་འམ་མཐྱིང་ནག་གང་རུང་དུ་བཤད་པས་དྗེ་གཉྱིས་ལས་བོ་ལ་གང་འཆར་བ་

དྗེ་ལྟར་གསལ་འདྗེབས་དགོས། སྐུའྱི་བོངས་ཚོད་ནྱི་རྱི་ལྟ་བུ་ཆྗེ་བའམ་བོ་ལ་འཆར་

མྱི་བདྗེ་ན་རང་གྱི་བོ་དང་འཚམ་པར་བསོམ། ཞལ་དགུ་ནྱི། དབུས་ཀྱི་རྩ་ཞལ་མ་ཧྗེའྱི་

གདོང་ཅན། དྗེའྱི་གཡས་སུ་ཁོ་ཞལ་གསུམ། གཡོན་དུའང་ཁོ་ཞལ་གསུམ། རྩ་ཞལ་

གྱི་སྟྗེང་དུ་སྱིན་ཞལ། དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ཏྗེ་དགུ་ལས། རྩ་ཞལ་དང་

གཡས་གཡོན་གྱི་ཞལ་དྲུག་སྟྗེ་བདུན་ནྱི། མགྱིན་པ་དང་དབུ་ཐོད་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་ལ། 

སྙན་ཕན་ཆད་ཞལ་བདུན་འབུར་པོ་བདུན་དུ་དོད་པ། སྱིན་ཞལ་ནྱི་རྩ་ཞལ་གྱི་ཚངས་

བུག་གྱི་རྒྱབ་ངོས་སུ་མགྱིན་པ་དང་བཅས་པ། འཇམ་ཞལ་ནྱི་སྱིན་ཞལ་གྱི་ཚངས་

བུག་གྱི་རྒྱབ་ངོས་སུ་མགྱིན་པ་དང་བཅས་པའོ། །

ཕག་སོ་བཞྱིའྱི་གྗེས་ཚུལ་ལ། རྭ་ལུགས། སྐོ་ལུགས། ཞང་ལུགས། རང་
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ལུགས་ལཱ་ལྱི་ཏའྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པའྱི་རྗེ་རྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་ལུགས་དང་བཞྱི་ལས། 

རྭ་ལུགས་པ་རྣམས་ནྱི། གྱི་གུག་འཛིན་པ་སོགས་ཕག་གཡས་བཞྱི་དང་། ཐོད་ཁག་

འཛིན་པ་སོགས་ཕག་གཡོན་བཞྱི་སྟྗེ་ཕག་བརྒྱད་ལ་མདུན་ཕག་ཏུ་འདོད་ཅྱིང་། དྗེ་

བརྒྱད་ལ་རྩ་ཕག་བརྒྱད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀང་བས། ལྷག་མ་ཉྗེར་དྲུག་གྱི་བཅུ་གསུམ་ནྱི་

གཡས་ཀྱི་རྒྱབ་ཕག་དང་། བཅུ་གསུམ་ནྱི་གཡོན་གྱི་རྒྱབ་ཕག་ཏུ་འདོད་ཅྱིང་། གང་

ལྤགས་འཛིན་པའྱི་ཕག་ཐ་མར་འདོད། སྐོ་ལུགས་པ་རྣམས་ནྱི། རྒྱབ་མདུན་དུ་

གཉྱིས་ཚན་མ་བསྒྱིགས་པར་གཡས་སུ་ཕག་བཅུ་བདུན་སྟྗེང་འོག་ཏུ་བསྒྱིགས་

པ་དང་། གཡོན་དུའང་ཕག་བཅུ་བདུན་སྟྗེང་འོག་ཏུ་བསྒྱིགས་པར་འདོད་ཅྱིང་གང་

ལྤགས་འཛིན་པའྱི་ཕག་སར་ལྟར་ཐ་མར་འདོད། ཞང་ལུགས་པ་རྣམས་ནྱི། སྟྗེང་འོག་

ཏུ་མ་བསྒྱིགས་པར་གཡས་སུ་ཕག་བཅུ་བདུན་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཕོགས་སུ་བསྒྱིགས་

པ་དང་། གཡོན་དུའང་ཕག་བཅུ་བདུན་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཕོགས་སུ་བསྒྱིགས་པར་

འདོད། 

རང་ལུགས་རྗེ་རྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་བཞྗེད་ཚུལ་ལ། ཕག་སོ་བཞྱི་ནྱི། གཡས་སུ་སོག་

པ་གཅྱིག་གྱི་དཀར་ཡོལ་ནས་ཕག་བཅུ་བདུན་དང་། གཡོན་དུའང་སོག་པ་གཅྱིག་གྱི་

དཀར་ཡོལ་ནས་ཕག་བཅུ་བདུན་གྗེས་པ། དྗེ་ཡང་བརྒྱད་ནྱི་མདུན་ངོས་སུ་སྟྗེང་འོག་

ཏུ་བསྒྱིགས་པ། བརྒྱད་ནྱི་རྒྱབ་ངོས་སུ་སྟྗེང་འོག་ཏུ་བསྒྱིགས་པ། གཅྱིག་ནྱི་བརྒྱད་

ཚན་གཉྱིས་ཀྱི་སྟྗེང་མའྱི་མཚམས་ནས་ཐོན་པ་སྟྗེ་བཅུ་བདུན་གཡས་གཡོན་གཉྱིས་

ལ་འདའོ། །

ཞབས་བཅུ་དྲུག་ནྱི། དཔྱི་གཡས་པའྱི་འཁོར་མྱིག་གཅྱིག་ནས་ཐོན་པའྱི་གཡས་
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ཀྱི་ཞབས་བརྒྱད་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཕོགས་སུ་བསྒྱིགས་ནས་ཞབས་སོར་གཡས་

སུ་བསྟན་པ། དཔྱི་གཡོན་པའྱི་འཁོར་མྱིག་གཅྱིག་ནས་ཐོན་པའྱི་གཡོན་གྱི་ཞབས་

བརྒྱད་ཀང་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཕོགས་སུ་བསྒྱིགས་ནས་ཞབས་སོར་གཡོན་དུ་བསྟན་

པ། ཞབས་གཡས་བརྒྱད་བསྐུམས་ཤྱིང་། གཡོན་བརྒྱད་བརྐྱངས་པའྱི་སྟབས་ཀྱིས་

བཞུགས་པའྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་རྱིང་པ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་དུ་ལྷ་རང་གྱི་མཐོ་ལྔ་ཡོད་པ། 

ཁམས་གསུམ་ན་དབང་བསྒྱུར་བའྱི་མཐུ་དང་ལྡན་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་

པོ་ཚངས་པ་དབང་པོ་སོགས་ཀང་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་པས་གཞན་དག་སོས་ཅྱི་

དགོས་ཞྗེས་པའྱི་བར་སྟོན་པས་ན་ཁམས་གསུམ་པོ་ཟ་བར་ནུས་པ་ཞྗེས་པའོ། །རྩ་

ཞལ་ནས་ཧ་ཧ་ཞྗེས་སྒོགས་པའམ། དག་ནག་གྱི་འགྗེལ་པ་ནས་བཤད་པའྱི་དཔའ་

བོའྱི་གད་མོ་བརྒྱད་དམ། ལྭ་བ་པ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པའྱི་བཞད་པ་བརྒྱད་གང་རུང་

སྒོགས་པ། དྗེ་ཡང་དང་པོ་བརྒྱད་ནྱི། བསྱིགས་པའྱི་གད་མོ་ཧ་ཧ་གཉྱིས། དགྗེས་

པའྱི་གད་མོ་ཧྗེ་ཧྱཻ་གཉྱིས། སྗེག་པའྱི་གད་མོ་ཧྱི་ཧཱྱི་གཉྱིས། ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པའྱི་

གད་མོ་ཧོ་ཧཽ་གཉྱིས་ཏྗེ་བརྒྱད་དོ། །ཕྱི་མ་བརྒྱད་ནྱི། ཧ་ཧ་ཧྗེ་ཧྱཻ་ཧོ་ཧཽ་ཧྱི་ཧཱྱི་སྟྗེ་བརྒྱད་

དོ། །ཁོ་ཞལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁ་ནས་ལགས་འདྱིལ་བ་ནྱི་གོག་འཁྱུག་པ་ལྟ་བུ། མཆྗེ་བ་རྣམ་

པར་བརྩྱིགས་པ་ནྱི་གངས་རྱི་ལྟ་བུ། སྱིན་མཚམས་སུ་ཁོ་གཉྗེར་ཤྱིན་ཏུ་བསྡུས་པ། 

ཁོ་གཉྗེར་དྗེའྱི་འགམ་དུ་སྱིན་མ་དང་སྤན་རྣམས་ནྱི་བསྐལ་པ་འཇྱིག་དུས་ཀྱི་མྗེ་ལྟར་

ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་ཞྱིང་འབར་བ། ཁོ་ཞལ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ཁམ་སྗེར་གྗེན་དུ་བརྗེས་

པ། རྩ་ཞལ་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་སྐྗེས་པའྱི་སྐྲ་ནྱི་སྗེར་སྐ་ཡོད་པར་བཤད། ཕག་གཡོན་པ་

རྣམས་ཀྱིས་འཇྱིག་རྗེན་པའྱི་གདོན་བགྗེགས་སོགས་རྣམས་ལ་བསྱིགས་པའྱི་སྱིགས་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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མཛུབ་དང་། ཕག་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇྱིག་རྗེན་ལས་འདས་པའྱི་ལྷ་སངས་རྒྱས་

བང་སྗེམས་རྣམས་ལ་བསྱིགས་པའྱི་སྱིགས་མཛུབ་བྗེད་པ། དྗེ་ལྟར་བསྱིགས་པའྱི་

དགོས་པ་ནྱི། སངས་རྒྱས་བང་སྗེམས་རྣམས་ལ་བསྱིགས་བར་སྟོན་པས་སྒྲུབ་པ་

པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སོལ་བར་བསྐུལ་བ། གདོན་བགྗེགས་རྣམས་ལ་བསྱིགས་

པས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བར་ཆད་རྩོམ་པ་པོ་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཅྱིང་དམ་ལ་བཞག་པའོ། །

དྗེ་ཡང་གཡོན་ཕག་རྣམས་ཀྱི་སྱིགས་མཛུབ་གན་རྐྱལ་དུ་ཕོགས་ཤྱིང་རྩྗེ་མོ་

འོག་ཏུ་བསྟན་པ། གཡས་ཕག་རྣམས་ཀྱི་སྱིགས་མཛུབ་ཁ་འོག་ཏུ་ཕོགས་ཤྱིང་རྩྗེ་

མོ་གྗེན་དུ་བསྟན་པ། སྱིགས་མཛུབ་ནྱི། མཐྗེ་བོང་གྱིས་གུང་སྱིན་གཉྱིས་བཀུག་པ་

མནན་ཏྗེ་མཛུབ་ཆུང་གཉྱིས་ཀྗེར་བའོ། །འཇྱིག་རྗེན་ན་མཐུ་སྟོབས་དང་དབང་ཆྗེ་བའྱི་

ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་སོགས་འཇྱིགས་སུ་རུང་བ་རྣམས་ཀང་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་

ནས་འཇྱིགས་པར་མཛད་པ། ཕྗེཾ་ཀ་རའྱི་སྒ་ནྱི། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྱིས། ཕྗེཾ་

སྒ་ཞལ་རྣམས་ཀུན་ནས་སྒོགས་པ། ཞྗེས་ཞལ་ཀུན་ལས་སྒོགས་པ་ལྟར་གསུངས་

ཀང་། མཁས་པ་དུ་མས། རྩ་ཞལ་གྱི་སྟྗེང་གྱི་སྱིན་ཞལ་དམར་པོའྱི་ཁ་ནས་ཕྗེཾ་ཀ་ར་

ཞྗེས་པའམ། ཕྗེཾ་ཞྗེས་པའྱི་སྒ་ཆྗེན་པོ་འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅྱིག་ཏུ་ལྡྱིར་བ་ལྟར་སྒོགས་

པས་མཁའ་འགོ་མ་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད་པར་བཤད། དྗེ་ཡང་ཕྗེཾ་ནྱི་མཁའ་འགོ་

རྣམས་ཀྱི་སྙྱིང་པོའམ་མཁའ་འགོ་འབོད་པའྱི་སྒར་བཤད། ཀ་ར་ནྱི་བྗེད་པ་སྟྗེ་མཁའ་

འགོ་དབང་དུ་བྗེད་པའྱི་སྒ་ཡྱིན་པར་བཤད་དོ། །མྱིའྱི་ཁག་དང་། ཁག་ལ་ཆགས་པའྱི་

ཞག་དང་། རྐང་མར་དང་། ཚིལ་བུ་རྣམས་ཟ་བས་གནོད་བྗེད་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་

སྐྲག་པར་བྗེད་པ། ཁོ་ཞལ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུ་སོ་སོའྱི་སྟྗེང་དུ་མྱི་རུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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རྩྱིབས་བརྒྱད་པ་རྗེ་རྗེ། ཐོད་སྐམ་ལྔའྱི་དབུ་རྒྱན་ཡང་རྗེ་རྗེ། དྗེ་ཡང་སྤྱི་བོའྱི་འཁོར་

ལོ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་རྩྱིབས་གསུམ་དང་། གཡས་གཡོན་གྱི་རྩྱིབས་གཉྱིས་ཏྗེ་རྩྱིབས་

ལྔའྱི་རྩྗེ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྟྗེང་དུ་བདུད་དང་གཤྱིན་རྗེ་དང་སྱིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ཐོད་

སྐམ་པོ་ལྔ་མྱིག་རྐོང་ཆྗེ་ཞྱིང་། འཇྱིགས་སུ་རུང་བ་མཆྗེ་བ་རྱིང་པོ་བསྣོལ་བ། དྗེ་

དག་གྱི་སྟྗེང་དུ་རུས་པའྱི་པ་ཏྲས་བསྐོར་བའྱི་སངས་རྒྱས་རྱིགས་ལྔའྱི་སྐུ་འབུར་དུ་

དོད་པའྱི་རྩྗེ་ཕྲན་ཡོད་པའོ། །ཐོད་སྐམ་ལྔའྱི་ཁ་ནས་རུས་པའྱི་ད་བ་ད་ཕྗེད་དྱིལ་ཆུང་

དང་བཅས་པ་སྤན་དབུས་མའྱི་ཐད་དུ་སླྗེབས་ཤྱིང་འཕང་བའོ། །མྱི་མགོ་རློན་པ་ལྔ་

བཅུའྱི་དོ་ཤལ་ནྱི། སྐྲ་ནས་ཐག་པར་བརྒྱུས་པའམ། སྐྲ་དང་ཁ་གཉྱིས་ཀ་ནས་ཐག་

པར་བརྒྱུས་པའམ། མྱིའྱི་རྒྱུ་མར་བརྒྱུས་པ་བརླའྱི་ཕྲ་སྦོམ་གྱི་མཚམས་སུ་སླྗེབ་

པར་འཕང་བ། སྦྲུལ་ནག་པོའྱི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ནྱི། སྦྲུལ་ནག་པོ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཕྲག་

པ་གཡས་གཡོན་གཉྱིས་ཀྱི་སྟྗེང་ནས་མཆན་འོག་གཡོན་གཡས་གཉྱིས་སུ་ཐོན་པར་

དཀྲྱིས་པས་རྒྱབ་མདུན་གཉྱིས་སུ་བསྣོལ་མ་བས་ཏྗེ་སྦྲུལ་གཉྱིས་ཀྱི་མགོ་མཇུག་

བཞྱི་མདུན་ངོས་སུ་གནས་པའོ། །མྱི་རུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་རྣ་ཆ་ལ་སོགས་པའྱི་

རུས་པའྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞྗེས་པ་ནྱི་གོང་དུ་བཤད་པའྱི་མྱི་རུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་

ཐོད་སྐམ་དང་བཅས་པ་སྟྗེ་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། གདུ་བུ། སྐ་རགས། 

རུས་པའྱི་ཐལ་ཚོམ་སྟྗེ་རུས་རྒྱན་དྲུག་དང་། རུས་པའྱི་སྗེ་རལ་ཁ་རྣམས་ཀྱིས་

བརྒྱན་པ། རྒྱན་དྗེ་དག་གྱི་དབྱིབས་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །རྩ་ཞལ་གྱི་

དབུའྱི་འཁོར་ལོ་ནྱི་སྱིན་ཞལ་གྱི་མདུན་དང་། སྱིན་ཞལ་གྱི་དབུའྱི་འཁོར་ལོ་ནྱི་འཇམ་

ཞལ་གྱི་མདུན་དུ་ཡོད་པའོ། །



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།

  175  

རྩ་ཞལ་གྱི་སྙན་རྒྱན་ནྱི། སྙན་དཀྲྱིས་པའྱི་ཚུལ་དུ་བརྒྱན་པར་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་

བཤད། ཁོ་ཞལ་གཞན་བདུན་གྱི་སྙན་ཤལ་ནས་འཕང་བར་བཤད། ཤྱིན་ཏུ་ཁོས་

པས་གསུས་པ་ཤྱིན་ཏུ་ཆྗེ་བ། ངོ་ཚ་ཁྗེལ་ཡོད་ཀྱི་གོས་དང་ལྡན་པས་འདོམས་དཀྲྱིས་

ཙམ་ཡང་མྗེད་པའྱི་གཅྗེར་བུའྱི་གཟུགས་ཅན། ཁོ་ཞལ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤན་གྱི་སྟྗེང་ངོས་

སུ་སྐྗེས་པའྱི་སྱིན་མ་དང་། སྤན་སྦུབས་ཀྱི་ཁའྱི་རྱི་མ་དང་ཁ་འགམ་གཡས་གཡོན་

གྱི་ས་ར་དང་ཡ་མཆུ་དང་ཀོས་ཀོའྱི་ཨག་ཚོམ་དང་། སྐུ་ལུས་གཞན་ལས་སྐྗེས་པའྱི་

བ་སྤུ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀང་མདོག་ཁམ་སྗེར་གཟྱི་བརྱིད་དང་ལྡན་པ་ལས་བསྐལ་པའྱི་མྗེ་

ལྟར་མྗེ་སྟག་ཁོམ་ཁོམ་དུ་འབར་ཞྱིང་འཕྲོ་བ། རྩ་ཞལ་ནྱི་ནག་པོ་ཡྱིན་ལ། བདྗེ་མཆོག་

གྱི་ཁྭ་གདོང་མ་སོགས་ལྟ་བུ་གདོང་དབྱིབས་ཙམ་མྱིན་གྱི། དབུ་རྱིལ་པོ་མ་ཧྗེའྱི་

གདོང་ཅན་དུ་བཤད། རྣམ་འགྱུར་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་ཁོས་པ་ཡྱིན་ལ། སྤྱིར་ཁོ་བོའྱི་ཉམས་ལ། 

དང་སོང་ཁོས་པ། གནོད་སྦྱིན་ཁོས་པ། གཤྱིན་རྗེ་ཁོས་པ། སྱིན་པོ་ཁོས་པ་ཞྗེས་ཐ་

སྙད་མང་དུ་བས་པ་ལས། འདྱིར་གཤྱིན་རྗེ་ཁོས་པའམ་སྱིན་པོ་ཁོས་པ་ལྟར་ཤྱིན་ཏུ་

ཁོས་པས་དཔྲལ་བར་མ་ཟད་ཤངས་ལའང་ཁོ་གཉྗེར་མང་པོ་བསྡུས་པའོ། །

དང་སོང་ཁོས་པ་ནྱི། བདྗེ་མཆོག་དང་དགྗེས་རོར་ལྟ་བུ་སྐུ་ཅུང་ཟད་སྐྗེམ་པའྱི་

ཉམས་ཅན་དང་། གནོད་སྦྱིན་ཁོས་པ་ནྱི། མགོན་པོ་ཕག་དྲུག་པ་ལྟར་ཡན་ལག་

རགས་ཤྱིང་སྦོམ་ལ་ལྟོ་བ་འཕང་ཞྱིང་བརྱིད་པའྱི་ཉམས་ཅན་དུ་བཤད། རྭ་གཉྱིས་ནྱི་

སོ་སངས་རྣོ་བ་རྩྗེ་མོ་ལས་མྗེ་འབར་བ། རྩ་ཞལ་དྗེའྱི་སྟྗེང་མ་རྭ་གཉྱིས་ཀྱི་དབུས་སུ་

སྱིན་ཞལ་དམར་པོ་རབ་ཏུ་འཇྱིགས་པའྱི་ཞལ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་མཚོན་པའྱི་

ཁག །གདུལ་བ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའྱི་མཚོན་བྗེད་དུ་ཕྱིར་འཛག་པ། སྱིན་ཞལ་དྗེའྱི་སྟྗེང་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སྗེར་པོ་ཡྱིད་ཙམ་ཁོས་པས། སྱིན་མཚམས་སུ་ཁོ་གཉྗེར་

ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་རལ་པའྱི་སོག་ཤྱིང་གྱི་ཏོག་དང་སྙན་གོང་དུ་གཞོན་ནུའྱི་རྒྱན་

ཞྗེས་པ་མྗེ་ཏོག་གྱི་འཕྲྗེང་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྤྱི་བོར་གསྗེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩྱིབས་

བརྒྱད་པ་རྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་དབུ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་དང་རྣ་ཆས་ཀང་བརྒྱན་པ། སྤྱི་བོར་

རལ་པ་ལྔ་ནྱི་གོང་དུ་རྒྱུ་རོ་རྗེ་འཛིན་པའྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བས་པའྱི་ཁུག་

སོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དྗེ་ལྟར་ན་རྩ་ཞལ་དང་། དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་སྱིན་ཞལ་དང་། དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་

འཇམ་ཞལ་སུམ་བརྩྗེགས་སུ་གནས་པའོ། །ཁ་ཅྱིག་གྱིས་དབུ་དགུ་གའྱི་མགྱིན་པ་

གཅྱིག་པ་འད་བ་ཞྱིག་གསུངས་ཀང་། མཁས་པ་དུ་མས་དབུས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་འདྱི་

སོ་སོར་མགྱིན་པ་དང་བཅས་པར་བཤད་དོ། །

ཞལ་ལྷག་མ་དྲུག་གྱི་འཁོར་ཚུལ་ནྱི། རྭ་ལུགས་པས་བརྩྗེགས་ཞལ་དུ་འདོད་

པའྱི་ལུགས་དང་། སྐོ་ལུགས་པས་མཐར་ཆགས་སུ་འདོད་ཀང་ཞལ་མདོག་གྱི་གོ་

རྱིམ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མྱི་མཐུན་པར་མཁས་པ་དུ་མས་བཤད་ཅྱིང་། ལུགས་

གཉྱིས་ཀ་ལ་ཡྱིད་ཆྗེས་ཀྱི་ཁུངས་ཀང་མྗེད་པར་ལྕང་སྐ་རྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་ཟྱིན་ཐོ་ལས་

བཤད། དྗེས་ན་རང་ལུགས་ནྱི། ལཱ་ལྱི་ཏའྱི་དགོངས་དོན་དྱི་མ་མྗེད་པའྱི་རྗེས་སུ་

འབང་སྟྗེ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡྱིན་ནོ། །

རྭ་ལུགས་པས་བརྩྗེགས་ཞལ་དུ་འདོད་ཚུལ་ནྱི། རྭ་གཡས་པའྱི་རྩ་བར་ཞལ་

སོན་པོ། དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་དམར་པོ། དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་སྗེར་པོ་སུམ་བརྩྗེགས་སུ་འདོད་ཅྱིང་། 

དྗེ་བཞྱིན་དུ་རྭ་གཡོན་པའྱི་རྩ་བར་ཞལ་དཀར་པོ། དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་དུད་ཁ། དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་

ནག་པོ་སུམ་བརྩྗེགས་སུ་འདོད་པའོ། །སྐོ་ལུགས་པ་མཐར་ཆགས་སུ་འདོད་ཚུལ་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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ནྱི། རྩ་ཞལ་གྱི་གཡས་སུ་ཞལ་སོན་པོ། དྗེའྱི་གཡས་སུ་དམར་པོ། དྗེའྱི་གཡས་སུ་

སྗེར་པོ་གསུམ་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཕོགས་སུ་བསྒྱིགས་པར་འདོད་ཅྱིང་། དྗེ་བཞྱིན་དུ་

རྩ་ཞལ་གྱི་གཡོན་དུ་ཞལ་དཀར་པོ། དྗེའྱི་གཡོན་དུ་དུད་ཁ། དྗེའྱི་གཡོན་དུ་ནག་པོ་

གསུམ་ཡང་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཕོགས་སུ་བསྒྱིགས་པར་འདོད། རང་ལུགས་རྗེ་རྱིན་པོ་

ཆྗེའྱི་བཞྗེད་པ་ནྱི། གྲུབ་ཆྗེན་ལཱ་ལྱི་ཏའྱི་དགོངས་པ་དྱི་མ་མྗེད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། ལཱ་ལྱི་ཏས། 

རྭ་ཡྱི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་ནྱི། །དང་པོ་མཐྱིང་ག་གཡས་དམར་པོ། །གཡོན་སྗེར་

ཤྱིན་ཏུ་ཁོས་པའོ། །དྗེ་བཞྱིན་གཡོན་གྱི་རྩ་བའྱི་ཞལ། །དཀར་པོ་དུད་ཁ་དྗེ་བཞྱིན་

དུ། །ནག་པོ་ཤྱིན་ཏུ་ཁོས་པ་འོ། །ཞྗེས་གསལ་བར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག་གྱིས། 

རོག་བདུན་ལས། རྭའྱི་གཡས་སུ་ཞལ་གསུམ་དང་པོ་མཐྱིང་གགཉྱིས་པ་དམར་པོ། 

གསུམ་པ་སྗེར་པོ། ཞྗེས་གསུངས་པས་རྗེ་རྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་ལུགས་དྗེ་རོག་བདུན་གྱི་ལུང་

འདྱི་དང་འགལ་ལོ་ཞྗེ་ན། མྱི་འགལ་བར་ཐལ། ལུང་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱིས་དང་པོ་མཐྱིང་ག་

ཞྗེས་པའྱི་ཚིག་དྗེས་གཡས་ཞལ་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་ལ་དང་པོ། དྗེའྱི་གཡས་ཞལ་

ལ་གཉྱིས་པ། དབུས་མའྱི་གཡོན་ཞལ་ལ་གསུམ་པར་སྟོན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྗེར་

ཐལ། ལཱ་ལྱི་ཏས་ལུང་དྗེའྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའྱི་ཚུལ་དུ་རྗེ་རྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་བཞྗེད་པ་

དང་འད་བར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། དྗེར་ཐལ། ལཱ་ལྱི་ཏའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆུང་བ་ལས། རྭ་ཡྱི་

གཡས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་ནྱི། །དང་པོ་མཐྱིང་ག་གཡས་དམར་པོ། །གཡོན་སྗེར་ཤྱིན་

ཏུ་ཁོས་པ་འོ། །ཞྗེས་སོགས་སར་དངས་པ་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་

ཀྱི་ཞལ་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་དམར་པོར་འདོད་པ་ལྟར་ན། གོང་གྱི་ཆོས་འབྱུང་གྱི་

སྐབས་ཀྱི་རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་དྗེ་སྐུ་ལུས་དཀར་ལ་དབུས་ཞལ་མཐྱིང་གའམ། སྐུ་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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ལུས་དང་དབུས་ཞལ་གཉྱིས་མཐྱིང་ག་ཡྱིན་པར་ཐལ། ལཱ་ལྱི་ཏས། རོ་རྗེ་སྗེམས་

དཔའྱི་རྣམ་པར་བསོམ། །དཀར་དང་མཐྱིང་ག་དམར་བའྱི་ཞལ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། སྐུ་ལུས་དང་དབུས་ཞལ་གཉྱིས་དཀར་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

དྗེས་ན་འདྱིར་མ་ཟད་ཞལ་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་ལ་དང་པོར་བརྩྱི་བ་འདུས་པ་སོགས་

ལས་ཀང་མང་དུ་བཤད་པས་ཤྗེས་པར་བོས་ཤྱིག །སངས་རྒྱས་གཅྱིག་གདུལ་བ་

དུ་མ་ལ་མདོག་དབྱིབས་མྱི་འད་བ་སོ་སོར་སྣང་བའང་ཡོད་པས། རྭ་སྐོའྱི་ལུགས་དྗེ་

དག་ལ། དགག་སོང་བས་པ་མ་ཡྱིན་གྱི། ས་རབས་པ་འགའ་ཞྱིག་གྱི་རྗེས་སུ་འབང་

སྟྗེ་རྗེ་རྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་ལུགས་ལ། ཐྗེ་ཚོམ་ཟ་མཁན་འབྱུང་དུ་དོགས་ནས་རྩོད་སོང་ཅུང་

ཟད་བས་སོ། །དྗེས་ན་རང་ལུགས་ནྱི། རྩ་ཞལ་གྱི་རྭ་གཡས་པའྱི་རྩ་བར་ཡོད་པའྱི་

ཞལ་ནྱི་ཨུཏྤལ་སོན་པོ་ལྟར་སོན་པོ། དྗེའྱི་གཡས་ཞལ་ཏྗེ་ལྟག་པའྱི་ཕོགས་སུ་ཉྗེ་བའྱི་

ཞལ་ནྱི་བྱི་རུ་ལྟར་དམར་པོ། ཞལ་སོན་པོ་དྗེའྱི་གཡོན་དུ་རྩ་ཞལ་ལ་ཉྗེ་བའྱི་ཞལ་ནྱི་

ཡུང་བ་ལྟར་སྗེར་པོ། ཞལ་དམར་པོ་དང་སྗེར་པོ་འདྱི་གཉྱིས་པོ་ནྱི་ཞལ་སོན་པོ་དྗེ་

ལས་གཡས་གཡོན་དུ་གྗེས་པ་ལྟ་བུ། དྗེ་བཞྱིན་དུ་རྩ་ཞལ་གྱི་རྭ་གཡོན་པའྱི་རྩ་བར་

ཡོད་པའྱི་ཞལ་ནྱི་དུང་ལྟར་དཀར་པོ། དྗེའྱི་གཡས་ཞལ་ཏྗེ་རྩ་ཞལ་ལ་ཉྗེ་བའྱི་ཞལ་

ནྱི་དུད་ཁའམ་ཁམ་ནག །ཞལ་དཀར་པོ་དྗེའྱི་གཡོན་དུ་ལྟག་པའྱི་ཕོགས་སུ་ཉྗེ་བའྱི་

ཞལ་ནྱི་སོལ་བ་ལྟར་ནག་པོ་ཞལ་དུད་ཁ་དང་ནག་པོ་གཉྱིས་འདྱི་ཡང་ཞལ་དཀར་པོ་

ལས་གཡས་གཡོན་དུ་གྗེས་པ་ལྟ་བུ། སྟྗེང་ཞལ་མ་གཏོགས་པའྱི་ཞལ་འོག་མ་བརྒྱད་

རྣམས་ཤྱིན་ཏུ་ཁོས་པ། ཞལ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤན་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པས་

སྤན་ཉྗེར་བདུན་དང་ལྡན་པའོ། །



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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ཕག་མཚན་འཛིན་ཚུལ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། གཡས་ཀྱི་མདུན་ཕག་བརྒྱད་དང་

རྒྱབ་ཕག་བརྒྱད་ཚན་གཉྱིས་ཀྱི་སྟྗེང་མའྱི་མཚམས་ནས་ཐོན་པའྱི་ཕག་ནྱི་གཡས་

ཕག་བཅུ་བདུན་གྱི་དང་པོ་ཡྱིན་ལ། ཕག་དྗེ་ཉྱིད་ཀྱིས་གང་པོ་ཆྗེའྱི་པགས་པ་རློན་

པའྱི་ལག་པ་གཡོན་པའྱི་པགས་པ་ནས་འཛིན་པ། དྗེ་བཞྱིན་དུ་གཡོན་ལའང་འད་སྟྗེ། 

གཡོན་ཕག་བཅུ་བདུན་གྱི་དང་པོ་དྗེས་སར་གྱི་གང་ལྤགས་དྗེའྱི་རྐང་པ་གཡོན་པའྱི་

པགས་པ་ནས་འཛིན་པ། གང་ལྤགས་དྗེ་ཉྱིད་ནྱི་ཁག་ལྡན་ཡྱིན་ལ་མདོག་སོ་སྐའམ་

དཀར་པོ། མགོ་གཡས་དང་སྤུ་ཕྱིར་བསྟན་ཅྱིང་བརྐྱངས་ཏྗེ་རྒྱབ་ཏུ་གོན་པའྱི་ཚུལ་དུ་

འཛིན་པའོ། །འོ་ན་རོག་བདུན་དང་། སམྦུ་ཊ་ལས། ཕག་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱིས་གྱི་ཐོད་

འཛིན་པར་བཤད་པ་ཅྱི་ཡྱིན་ཞྗེ་ན། དྗེ་ལྟར་བཤད་པ་ནྱི་གང་ལྤགས་འཛིན་པའྱི་ཕག་

མ་གཏོགས་ལྷག་མ་གཡས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། གཡོན་པའྱི་བཅུ་དྲུག་སྟྗེ་སོ་གཉྱིས་

ཀྱི་དང་པོ་གཉྱིས་ལ་དགོངས་པ་ཡྱིན་གྱི། ཕག་སོ་བཞྱིའྱི་དང་པོ་གཉྱིས་ལ་དགོངས་

པ་མ་ཡྱིན་ཏྗེ། པཎ་ཆྗེན་རྱིན་པོ་ཆྗེས། ལྷག་མ་རྒྱབ་ཕག་མདུན་ཕག་གྗེས་པའྱི་དང་

པོ་གཉྱིས་ལ་དགོངས་ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དྗེས་ན་རྗེ་རྱིན་པོ་ཆྗེས་གང་ལྤགས་

འཛིན་པའྱི་ཕག་གཉྱིས་ཕག་སོ་བཞྱིའྱི་དང་པོར་བཞྗེད་པ་ནྱི། གྲུབ་ཆྗེན་ལཱ་ལྱི་ཏའྱི་

དགོངས་པ་དྱི་མ་མྗེད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། ལཱ་ལྱི་ཏས། གཡས་གཡོན་དང་པོའྱི་ཕག་གཉྱིས་

ཀྱིས། །གང་ཆྗེན་ལྤགས་པ་རློན་པ་འཛིན། །ཞྗེས་གསལ་བར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཡས་ཀྱི་ཕག་མཚན་གཞན་རྣམས་ནྱི་ལྷག་མ་ཕག་གཡས་བཅུ་དྲུག་གྱི་དང་པོ་

ཡང་ཡྱིན་ལ་གཡས་པའྱི་མདུན་ཕག་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་ཕག་དྗེས་ཡུམ་

གྱི་མཆན་འོག་གཡོན་ནས་འཁྱུད་དྗེ་སོག་ཕྲག་ཏུ་རོ་རྗེ་རྩྗེ་ལྔ་པའྱི་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་གྱི་
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གུག་འཛིན་པའོ། །

འོ་ན། གཡས་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་བཅུ་དྲུག་ནྱི། །བརྗེག་ཅྱིང་འཇོམས་པའྱི་མཚོན་ཆ་

གདྗེངས། །ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་། མྱི་འགལ་ལམ་ཞྗེ་ན། མྱི་འགལ་ཏྗེ། དྗེ་ནྱི་དཔའ་

བོ་གཅྱིག་པ་ལ་དྗེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡྱིན་གྱི། བཅུ་གསུམ་མ་འདྱིར་སར་ལྟར་འཐད་པའྱི་

ཕྱིར་ཏྗེ། ལྕང་སྐ་རྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་ཟྱིན་ཐོ་ལས། དཔའ་བོ་གཅྱིག་པ་ལ་གང་ལྤགས་འཛིན་

པ་ལས་གཞན་པའྱི་བཅུ་དྲུག་རྣམས་གདྗེངས་པར་བྗེད། ཡུམ་ཡོད་པ་ལ་ཕག་དང་

པོ་གཉྱིས་འཁྱུད་པ། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དྗེའྱི་འོག་ཏུ་གཉྱིས་པ་ན་བྷྱི་དྷྱི་པ་ལ་

ནྱི། མདུང་ལྟར་ལྗེབ་པའང་མ་ཡྱིན་ཐྱིག་ཤྱིང་ལྟར་གྲུ་བཞྱི་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་གྱི། ལྕགས་

དབྱུག་ཟླུམ་པོ་ཡུ་བ་ཕྲ་ཞྱིང་རྣོ་བའྱི་སྦོམ་མགོར་སྦུབས་སྟོང་ཡོད་པའྱི་ནང་དུ་རྨ་བའྱི་

སྒོ་ཆུན་བཙུགས་པའྱི་གསོར་མདུང་ངམ་འཕང་མདུང་ཞྱིག་གོ །

དྗེའྱི་འོག་ཏུ་གསུམ་པ་ན་གཏུན་ཤྱིང་ནྱི། སྐྗེད་པ་ཕྲ་ཞྱིང་སྣྗེ་གཉྱིས་ཕྲ་བ་འབས་

འབྲུ་བའྱི་ཤྱིང་ངོ་། །དྗེའྱི་འོག་ཏུ་བཞྱི་པ་ན་ཆུ་གྱི་ནྱི། རྒྱ་གར་གྱི་ཆུ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྗེད་

ལ་འཛིན་པའྱི་གྱི་མོན་གྱི་ཤྗེལ་རོ་ལྟ་བུ་ཞྗེས་བཤད། དྗེ་ཡང་རྩྗེ་མོ་རྣོ་ཞྱིང་རྩྗེ་མོ་ནས་

མར་རྱིམ་གྱིས་དཔུང་མགོ་རྒྱས་པ། རྐྗེད་པ་ནས་མར་རྱིམ་གྱིས་ཕྲ་བ་ཡུ་བའྱི་རྩ་བ་

རྒྱས་པའྱི་གྱི་རྣོ་བ་ཞྱིག་གོ །དྗེའྱི་འོག་ཏུ། ལྔ་པ་ན་ཀ་ཎ་ཡ་ནྱི། མདུང་ཐུང་ལ་ཞགས་

པ་བཏགས་པའྱི་མདུང་ཞགས་འདྱི་ལ་བཏགས་པའྱི་ཞགས་པ་ནྱི་རྒྱུ་མའྱི་ཞགས་པ་

ཡྱིན་པར་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་བཤད། དྗེའྱི་འོག་ཏུ། དྲུག་པ་ན་དག་སྟ་ནྱི། ཡོངས་གགས་

ཀྱི་སྟ་རྗེ་ཡྱིན་ལ་ཡུ་བའྱི་རྩྗེ་ལ་རོ་རྗེ་ཕྗེད་པ་ཡོད་པའོ། །དྗེའྱི་འོག་ཏུ། བདུན་པ་ན་

མདུང་གྱི་ཡུ་བ་རྱིང་པོ་ཡོངས་གགས་ལྟར་རོ། །དྗེའྱི་འོག་ཏུ། བརྒྱད་པ་ན་མདའ་ནྱི། 
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ཡོངས་གགས་ཀྱི་སོག་མདའ་ཡྱིན་པར་བཤད་དོ། །གཡས་པའྱི་རྒྱབ་ཕག་བརྒྱད་ཀྱི་

དང་པོ་སྟྗེ། དགུ་པ་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ནྱི། ཡོངས་གགས་ལྟར་ཡྱིན་ལ་ཡུ་བ་རྱིང་བའོ། །དྗེའྱི་

འོག་ཏུ་བཅུ་པ་ན་དབྱུག་ཏོ་ནྱི་མྱི་མགོའྱི་ཐོད་དབྱུག །དྗེའྱི་འོག་ཏུ་བཅུ་གཅྱིག་པ་ན་ཁ་

ཊྭཱཾ་ཀ་ནྱི། མར་སྣྗེ་རོ་རྗེ་རྩྗེ་གཅྱིག་པའྱི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཡུ་བ་དཀར་པོ། དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་

བུམ་པ་སྗེར་པོ། དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རོ་རྗེ་ལྟྗེ་བ་སོན་པོ། མདུན་རྭ་དཀར། གཡས་

རྭ་སྗེར། རྒྱབ་རྭ་དམར། གཡོན་རྭ་ལང་། དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་མྱི་མགོ་རློན་པ་ནག་པོ། དྗེའྱི་

སྟྗེང་དུ་མགོ་རྱིང་པ་དམར་པོ། དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་ཐོད་སྐམ་དཀར་པོ། དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་རོ་རྗེ་

རྩྗེ་ལྔ་པ་ཚང་མ་ནག་པོ་གྗེན་འགྗེང་གྱིས་མཚན་པ། བུམ་པའྱི་རྩ་བ་ནས་དྱིལ་ཆུང་

དང་དར་འཕན་ཅྱི་མཛེས་སུ་འཕང་བའོ། །ཁ་ཊྭཱཾ་ཀ་འཛིན་པའྱི་ཕག་དྗེའྱི་འོག་ཏུ་བཅུ་

གཉྱིས་པ་ན་འཁོར་ལོ་ནྱི། མུ་ཁྱུད་མྗེད་པའྱི་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རལ་གྱི་སོ་གཉྱིས་

མ་ལྟ་བུའྱི་རྩྱིབས་ཅན་རྩྱིབས་རྩྗེ་རྣམས་ཤྱིན་ཏུ་རྣོ་བ། རོ་རྗེ་ཕྗེད་པའྱི་ཡུ་བ་ཅན་ཞྱིག་

གོ །དྗེའྱི་འོག་ཏུ་བཅུ་གསུམ་པ་ན། རོ་རྗེ་རྩྗེ་ལྔ་པ་ནྱི་ཡོངས་གགས་ལྟར་ཡྱིན་ལ། རྒྱུ་

གསྗེར་ལས་གྲུབ་པའོ། །དྗེའྱི་འོག་ཏུ་བཅུ་བཞྱི་པ་ན་རོ་རྗེ་ཐོ་བ་ནྱི་མགོ་ལ་རོ་རྗེ་རྩྗེ་ལྔ་

པ་ཕྗེད་པས་མཚན་ཞྱིང་། ཡུ་བའྱི་མར་སྣྗེར་རོ་རྗེ་རྩྗེ་ལྔ་པ་ཕྗེད་པ་ཡོད་པའོ། །འདྱི་ལ་

རྭ་ཉྱི་ཤུ་པ་བཤད་པ་འད་བ་ཞྱིག་ཡོད་ཀང་མཁས་པ་དུ་མས་ས་མ་ལྟར་བཞྗེད། དྗེའྱི་

འོག་ཏུ་བཅོ་ལྔ་པ་ན་རལ་གྱི་ནྱི་རོ་རྗེ་རྩྗེ་ལྔ་པ་ཕྗེད་པས་ཡུ་བ་བས་པའྱི་རལ་གྱི་སོ་

གཉྱིས་མའོ། །དྗེའྱི་འོག་ཏུ་བཅུ་དྲུག་པ་ན་ཅང་ཏྗེའུ་ནྱི་ཐོད་པའྱི་ཅང་ཏྗེའུར་བཤད། 

དྗེའྱི་དབྱིབས་སོགས་ལུགས་འདྱིའྱི་བསྐྗེད་རྱིམ་རྣམས་སུ་གསལ་ཁ་མ་གསུངས་

ཀང་། སཾ་བྷུ་ཊ་དང་སྒྱུ་ད་ཁ་སྦོར་སོགས་ལས་གསུངས་པ་དང་འད་ན། ཐོད་པ་གཉྱིས་
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ཀྱི་ལྟག་པ་སྤད་པར་བས་ཏྗེ། ཁའྱི་མཐར་ཁྱུད་མོས་བསྐོར་བ་ལ་སྤྗེའུའྱི་པགས་པས་

གཡོགས་པ། ཁྱུད་མོ་གཉྱིས་ཀ་ལ་བུག་པ་དྲུག་རྗེ་བས་པར་མྱིའྱི་སྐྲ་སྐུད་བསྣོལ་

མར་བརྒྱུས་པ། མགུལ་ཆྱིངས་དར་འཕན་ཆུ་སྐར་གྱི་རྐང་རུས་ཀྱི་རྡུང་བྗེད་དང་

བཅས་པ་ཞྱིག་གོ །

གཡོན་གྱི་ཕག་མཚན་གཞན་རྣམས་ནྱི། གང་ལྤགས་ཀྱི་རྐང་པ་གཡོན་པ་ནས་

བཟུང་བའྱི་ཕག་མ་གཏོགས། ལྷག་མ་ཕག་གཡོན་བཅུ་དྲུག་གྱི་དང་པོ་ཡང་ཡྱིན་

ལ། གཡོན་པའྱི་མདུན་ཕག་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་ཕག་དྗེས། ཡུམ་གྱི་

མཆན་འོག་གཡས་ནས་འཁྱུད་དྗེ་སོག་ཕྲག་ཏུ་ཁག་གྱིས་གང་བའྱི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། 

དྗེའྱི་འོག་ཏུ་གཉྱིས་པ་ན་ཚངས་པའྱི་མགོ་བོ་ནྱི། གདོང་བཞྱི་པ་སྗེར་པོ། དྗེའྱི་འོག་

ཏུ་གསུམ་པ་ན་ཕུབ་ནྱི་ཡོངས་གགས་ཀྱི་ཕུབ་འཇག་ཞྭ་ལྟ་བུའོ། །དྗེའྱི་འོག་ཏུ་བཞྱི་

པ་ན་རྐང་པ་ནྱི་མྱིའྱི་རྐང་པ་ཡ་གཅྱིག་པུས་མོའྱི་ཚིགས་ཀྱི་འོག་ཙམ་ནས་བྗེགས་

པའོ། །དྗེའྱི་འོག་ཏུ་ལྔ་པ་ན་ཞགས་པ་ནྱི་སྣྗེ་མོ་གཉྱིས་སུ་རོ་རྗེས་མཚན་པའྱི་ཞགས་

པའོ། །དྗེའྱི་འོག་ཏུ་དྲུག་པ་ན་གཞུ་ནྱི། རྭ་ལས་བས་པའྱི་གཞུ། དྗེའྱི་འོག་ཏུ་བདུན་

པ་ན་རྒྱུ་མ་ནྱི་མྱིའྱི་རྒྱུ་མ་རློན་པའོ། །དྗེའྱི་འོག་ཏུ་བརྒྱད་པ་ལ་དྱིལ་བུ་ནྱི་རོ་རྗེ་རྩྗེ་ལྔ་

པ་ཕྗེད་པས་ཡུ་བ་བས་པའྱི་དྱིལ་བུའོ། །གཡོན་པའྱི་རྒྱབ་ཕག་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་སྟྗེ། 

དགུ་པ་ན་ལག་པ་ནྱི་མྱིའྱི་ལག་པ་མཁྱིག་མ་ནས་བཅད་པ་ཞྱིག་གོ །དྗེའྱི་འོག་ཏུ་བཅུ་

པ་ན་དུར་ཁོད་ཀྱི་རས་ནྱི་མྱི་རོ་ལ་བཀབ་པའྱི་རས་སོ། །དྗེའྱི་འོག་ཏུ་བཅུ་གཅྱིག་པ་

ན་སྐྗེས་བུ་གསལ་ཤྱིང་ལ་བཙུགས་པ་ནྱི་མྱི་གསོན་པོ་འཕོངས་ནས་སྤྱི་བོའྱི་བར་

རམ་སྐྗེད་པ་ནས་སྐྗེད་པར་ཕུག་པའྱི་གསལ་ཤྱིང་ངོ་། །དྗེའྱི་འོག་ཏུ་བཅུ་གཉྱིས་པ་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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ན་མྗེ་ཐབ་ནྱི་ལྕགས་ཀྱི་མྗེ་ཐབ་གྲུ་གསུམ་པ་ཡྱིན་ལ། གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་གྱི་ནང་

འོག་ནས་བྲུས་པ་མགོ་མཇུག་ལྡོག་སྟྗེ་བཟུང་བ་ལྟ་བུའྱི་ནང་ནས་མྗེ་འབར་ཞྱིང་ངོས་

གསུམ་ལའང་རླུང་འཇུག་པའྱི་བུག་པ་གསུམ་ཡོད་པའོ། །དྗེའྱི་འོག་ཏུ་བཅུ་གསུམ་

པ་ན་ཐོད་ཚལ་ནྱི་མགོ་རྱིལ་པོ་ཡང་མ་ཡྱིན། ཐོད་པའྱི་དུམ་བུ་ཡང་མ་ཡྱིན། མྱིའྱི་

མགོ་རློན་སྐྲ་བཅས་ཀྱི་སྱིན་མཚམས་ནས་བཅད་པའྱི་ཀ་པཱ་ལ་ནང་དུ་ཁག་བླུགས་པ་

མྗེད་པའོ། །དྗེའྱི་འོག་ཏུ་བཅུ་བཞྱི་པ་ན་སྱིགས་མཛུབ་ནྱི་མྱིའྱི་ལག་པ་སྱིགས་མཛུབ་

བས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ལ། དྗེ་ཡང་གུང་སྱིན་གཉྱིས་བཀུག་པའྱི་རྒྱབ་ནས་མཐྗེ་བོང་གྱིས་

མནན་ཏྗེ་མཛུབ་ཆུང་གཉྱིས་ཀྗེར་བའྱི་ལག་པ་མཁྱིག་མ་ནས་བཅད་པའོ། །དྗེའྱི་འོག་

ཏུ་བཅོ་ལྔ་པ་ན་འཕན་རྩྗེ་གསུམ་པ་ནྱི་མདུང་རྩྗེ་གསུམ་པ་ལ་བཏགས་པའྱི་འཕན་

དར་རྩྗེ་གསུམ་པའམ། ཡང་ན་ཡུ་བ་གསུམ་འཁྱོག་གྱི་རྩྗེ་མོར་ཟ་ཕྗེད་རོ་རྗེས་མཚན་

པ་ལ་བཏགས་པའྱི་སྟོད་དར་ཡུག་གཅྱིག་ཡྱིན་ལ་སད་དར་ལྕྗེ་གསུམ་དུ་བས་པའྱི་

དར་འཕན་ནོ། །དྗེའྱི་འོག་ཏུ་བཅུ་དྲུག་པ་ན་རླུང་རས་ནྱི། དར་ལྕོག་ཁ་བོ་ཟུར་གསུམ་

པ་ཡྱིན་ལ་དྗེ་ཡང་ཤྱིང་ལ་བཏགས་པའྱི་རས་ཁ་བོ་ཟུར་གསུམ་པའོ། །ཕག་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་མཐྱིལ་རྣམས་ནྱི་ཁག་རློན་བྱུགས་པ་ལྟར་དམར་ཞྱིང་ཕག་ཞབས་ཀྱི་སྗེན་མོ་

རྣམས་ནྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་གུག་ཅྱིང་རྣོ་བ། 

ཞབས་ཀྱིས་སོག་ཆགས་མནན་ཚུལ་ནྱི། ཞབས་གཡས་བརྒྱད་ཀྱི་མདུན་མ་

དང་པོར་བས་པའྱི་ཞབས་གཡས་དང་པོས་མྱི། གཉྱིས་པས་མ་ཧྗེ། གསུམ་པས་

གང་། བཞྱི་པས་བོང་བུ། ལྔ་པས་རྔ་མོང་། དྲུག་པས་ཁྱྱི། བདུན་པས་ལུག །བརྒྱད་

པས་ཝ་སྟྗེ། གཡས་ཀྱི་སོག་ཆགས་འདྱི་བརྒྱད་ཀའང་ཁ་སྦུབ་ཏུ་འགྗེལ་པའྱི་མགོ་བོ་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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གཡས་སུ་བསྟན་པའྱི་རྒྱབ་ནས་མནན་པའོ། །དྗེ་བཞྱིན་དུ་ཞབས་གཡོན་བརྒྱད་ཀྱི་

མདུན་མ་དང་པོར་བས་པའྱི་ཞབས་དང་པོས་བ་རྒོད། གཉྱིས་པས་འུག་པ། གསུམ་

པས་བ་རོག །བཞྱི་པས་ནྗེ་ཙོ། ལྔ་པས་ཁ་ནྱི་བོང་ཁ་ཞྗེས་པ་ཤྱིན་ཏུ་ཆྗེ་བའྱི་ཁ་ཞྱིག་

གོ །དྲུག་པ་བ་ཆྗེན་པོ་ཞྗེས་པ་ནྱི། འོལ་བའམ་ནྗེ་ལྗེ་ཞྗེས་ཀང་གགས་ཤྱིང་། དྗེ་ཡང་

ལུས་ནག་ལ་མགོ་དང་མཆུ་དཀར་བའྱི་བ་ཞྱིག་གོ །འདྱི་ཁྱུང་དུ་བཤད་པའང་ཡོད་

པར་འཇམ་བཞད་རྱིན་པོ་ཆྗེས་གསུངས། བདུན་པས་ཁྱྱིམ་བ་ནྱི། ཡོངས་གགས་

ཀྱི་ཁྱྱིམ་བ་འདྱི་མ་ཡྱིན་གྱི་ས་རྱི་ཞྗེས་འབོད་པའྱི་བ་ཞྱིག་ཏུ་བཤད་ཅྱིང་། དྗེ་ཡང་

ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་གོང་དུ་སྣོད་སྤད་བསྲུང་བའྱི་ཕྱིར་འཇོག་པའྱི་བ་ལུས་ནག་ལ་

མཆུ་སྗེར་བ། ཤའྱི་སྐྗེ་སྐོར་ཅན་མྱི་སྐད་སྨྲ་ཤྗེས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་བཤད། བརྒྱད་

པས་བཞད་ནྱི། སྤུ་མདོག་དཀར་ཞྱིང་མཆུ་ལྗེབ་སྗེར་པོ། མགུལ་ཁ་བོ། ལུས་ལུག་

གྱི་བོངས་ཚོད་ཙམ་ཡོད་པའྱི་བ་ཞྱིག་སྟྗེ། གཡོན་གྱི་སོག་ཆགས་འདྱི་བརྒྱད་

ཀའང་ཁ་སྦུབ་ཏུ་གནས་པའྱི་མགོ་གཡོན་དུ་བསྟན་པའྱི་རྒྱབ་ནས་མནན་པའོ། ། 

གཡས་ཀྱི་སོག་ཆགས་བརྒྱད་ཀྱི་འོག་ཏུ། ཚངས་པ་ནྱི་གདོང་བཞྱི་མཐར་ཆགས་

སུ་བསྒྱིགས་པ་སྗེར་པོ། དབང་པོ་ནྱི་སྗེར་པོའམ་དཀར་པོ། ཁྱབ་འཇུག་ནྱི་ནག་པོ། 

དག་པོ་ནྱི་སྗེར་པོའམ་དཀར་པོ་མགྱིན་སོན་ཅན། བཞྱི་གའང་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བས་ཤྱིང་

མགོ་བོ་གཡས་སུའམ་མདུན་དུ་བསྟན་པའོ། །གཡོན་གྱི་སོག་ཆགས་བརྒྱད་ཀྱི་འོག་

ཏུ་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ནྱི། དམར་པོ་གདོང་དྲུག་མཐར་ཆགས་སུ་འཁོད་པ། ལོག་

འདྗེན་ནྱི་དཀར་པོ་གང་པོ་ཆྗེའྱི་གདོང་པ་ཅན། ཟ་བ་ནྱི་དཀར་པོ། ཉྱི་མ་ནྱི་དམར་

པོ། བཞྱི་གའང་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བས་པའྱི་མགོ་བོ་གཡོན་དུའམ་མདུན་དུ་བསྟན་པའོ། །དྗེ་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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ལྟར་སོག་ཆགས་བཅུ་དྲུག་ལྷ་ཆྗེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བས་ཏྗེ། ཞབས་

བཅུ་དྲུག་གྱི་འོག་ཏུ་མནན་ནས། སྐུ་ལས་སྐྗེས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་མྗེ་དཔུང་ཕོགས་

མཚམས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་འབར་ཞྱིང་འཁྲུགས་པའྱི་ཀོང་དཀྱིལ་ན། རང་

ཉྱིད་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དཔལ་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་ཞལ་ཕག་ཡོངས་རོགས་ཁོ་

བོའྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པས་བཞུགས་པར་བསམ་སྟྗེ་དྗེ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་བསོམ། 

དྗེ་ལྟར་རང་ཉྱིད་འཇྱིགས་བྗེད་དུ་བསོམས་པ་ནྱི་དམ་ཚིག་སྗེམས་དཔའ་ཡྱིན་ལ། ཡྗེ་

ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་ནྱི། འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ལྟ་བུ་ལ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་

དམར་པོ། བདྗེ་མཆོག་ལ་སོན་པོ་འགའ་ཞྱིག་ལ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་དཀར་པོ། 

གཤྗེད་དམར་ལ་ཕག་མཚན་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔར་བྗེད་པ་

སོགས་ལུགས་མྱི་འད་བ་དུ་མ་ལས། ལུགས་འདྱིར་འཇམ་དཔལ་སྗེར་པོ་ཡྗེ་ཤྗེས་

སྗེམས་དཔར་བཤད་པས། རང་ཉྱིད་དྗེ་འདའྱི་དམ་ཚིག་སྗེམས་དཔའ་དཔལ་རོ་

རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་དུ་གསལ་བའྱི་ཐུགས་ཀར་ཟ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤྗེལ་དཀར་གྱི་

མཎལ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུའྱི་སྟྗེང་དུ། ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་རླུང་གྱི་ངོ་བོ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་

འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཞྗེས་པ་ནས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 

ཞྗེས་པའྱི་བར་གྱི་ཆོ་གའྱི་ཚིག་རྱིས་དང་བསྟུན་ཏྗེ་གོང་གྱི་རྒྱུ་རོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཇྱི་ལྟ་

བ་བཞྱིན་གསལ་བཏབ་སྟྗེ་དྗེ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་བསོམ། ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་

འཇམ་དཔལ་དྗེའྱི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མན་ཤྗེལ་

གྱི་མཎལ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་བསོམས་ལ། དྗེའྱི་དབུས་སུ་ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་སྗེམས་

ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་མཐྱིང་ག་འོད་ཟྗེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཞྱིག་མར་མྗེ་འབར་བ་ལྟར་གསལ་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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ཞྱིང་འཚེར་བ་གྗེན་འགྗེང་དུ་འཁོད་པར་བསམ་སྟྗེ་དྗེ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་བསོམ། 

ཧཱུཾ་ཡྱིག་དྗེ་ཉྱིད་ཁ་མདུན་ངོས་སུ་བསྟན་པའམ་གཡས་སུ་བསྟན་པ་འདམ་ང་ཅན་དུ་

བཤད་ཀང་། མདུན་ངོས་སུ་བསྟན་པ་ནྱི་འཆར་བདྗེའོ། །

དྗེ་ལྟར་སྗེམས་དཔའ་སུམ་བརྩྗེགས་སུ་བསོམ་པའྱི་དགོས་པ་ནྱི། གཞྱིའྱི་

སྗེམས་དཔའ་སུམ་བརྩྗེགས་ཀྱི་དྱི་མ་སྦངས་ནས། ལམ་གྱི་སྗེམས་དཔའ་སུམ་

བརྩྗེགས་སུ་བསྒྱུར་ཏྗེ་འབས་བུའྱི་སྗེམས་དཔའ་སུམ་བརྩྗེགས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའྱི་

ཆྗེད་དུ་བསོམ་མོ། །གཞྱིའྱི་སྗེམས་དཔའ་གསུམ་ནྱི། གནས་སྐབས་ཀྱི་ལུས་རགས་

པ་གཞྱིའྱི་དམ་ཚིག་སྗེམས་དཔའ། གཉུག་མའྱི་ལུས་ཏྗེ་ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་རླུང་གཞྱིའྱི་

ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ། ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་གཉུག་མའྱི་སྗེམས་གཞྱིའྱི་ཏྱིང་འཛིན་སྗེམས་

དཔའོ། །ལམ་གྱི་སྗེམས་དཔའ་གསུམ་ནྱི། ལམ་དུས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་པ་གཉྱིས་ཀྱི་ཟ་མ་

ཏོག་ལྟ་བུའྱི་ལུས་རགས་པ་ལམ་གྱི་དམ་ཚིག་སྗེམས་དཔའ། ལམ་དུས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་

གཉྱིས་ལམ་གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ། ལམ་དུས་ཀྱི་དཔྗེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལམ་

གྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་སྗེམས་དཔའོ། །

འབས་བུའྱི་སྗེམས་དཔའ་གསུམ་ནྱི། འབས་དུས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་འབས་བུའྱི་དམ་

ཚིག་སྗེམས་དཔའ། མྱི་སློབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་གྱི་ཡ་གལ་སྒྱུ་ལུས་འབས་བུའྱི་ཡྗེ་

ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ། དྗེའྱི་ཡ་གལ་འོད་གསལ་བདྗེ་སྟོང་གཉྱིས་སུ་མྗེད་པའྱི་མཐར་

ཐུག་གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་འབས་དུས་ཀྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་སྗེམས་དཔའོ། །

སྗེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་སྒ་དོན་ནྱི། ཡྗེ་ཤྗེས་པ་ཕར་སྤོ་བ་དང་། ཚུར་འདུ་བའྱི་

གཞྱི་ཡྱིན་པས་དམ་ཚིག་ཅྗེས་དང་སྗེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྗེམས་པས་ན་སྗེམས་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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དཔའ་ཞྗེས་བརོད་པར་བཤད། དམ་ཚིག་གྱི་སྐད་དོད་ས་མ་ཡ་ཞྗེས་པ་ལ་ངྗེས་ཚིག་

བསྣན་པས་ས་མ་ཏྱི་ཞྗེས་པར་གྱུར་པ་འགོ་བ་དང་འདུ་བ་ལ་འཇུག་པའྱི་དོན་དང་

ཡང་མཐུན་པའོ། །ཡང་ན་དམ་ཚིག་གྱི་སྒ་དོན་སར་དང་འད་ལ། སྗེམས་དཔའ་ནྱི། 

རྣམ་པར་དག་པའྱི་སྗེམས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་པར་བ་བ་ཡྱིན་པས་ན་སྗེམས་

དཔའ་ཞྗེས་བརོད་པར་བཤད་པའང་ཡོད་དྗེ། དྗེ་ཡང་མན་སྙྗེ་ལས། རྣམ་པར་དག་

པའྱི་སྗེམས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་

དོན་ལྟར་རོ། །

ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་ནྱི། བདྗེ་སྟོང་དབྗེར་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བཞོན་པའྱི་རླུང་

དང་བཅས་པ་ལྷའྱི་སྐུར་ཤར་བས་ན་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་ཞྗེས་བརོད་པར་བཤད། 

དྗེ་ཡང་སྒོན་གསལ་ལས། ཡྗེ་ཤྗེས་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པས་ན། །ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་

མཐུན་ནོ། །

ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་སྗེམས་དཔའྱི་སྒ་དོན་ནྱི། དྗེ་ལ་སྗེམས་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་དམྱིགས་

ནས་བསོམས་པས་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་མཆོག་ལྷན་སྐྗེས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐྗེ་དགོས་པས་ན་

ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་སྗེམས་དཔར་བརོད་ཅྗེས་པཎ་ཆྗེན་རྱིན་པོ་ཆྗེས་བཤད་དོ། །དྗེ་ལྟར་

སྐྗེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱྗེར་བའྱི་རྣལ་འབོར་དངོས་བསོམ་ཚུལ་བཤད་ཟྱིན་ལ། 

ད་ནྱི་དྗེ་དག་གྱི་མཐུན་ཚུལ་མཚོན་དོན་བཤད་པ་ལ། གཞྱི་དུས་དང་མཐུན་

ཚུལ་ནྱི། སར་བསོམས་པའྱི་ཟ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྱིགས་འདའྱི་རྒྱུན་ནྱི། གཞྱི་ལ་

ཕ་ལས་ཐོབ་པའྱི་ཁམས་དཀར་པོ་དང་ཆོས་མཐུན། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཉྱི་

དཀྱིལ་ནྱི། མ་ལས་ཐོབ་པའྱི་ཁམས་དམར་པོ་དང་ཆོས་མཐུན། དྗེའྱི་འོད་ཀྱིས་སྤན་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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དངས་པའྱི་ལྷ་ཚོགས་འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་ཉྱི་མ་ལ་ཞུགས་པ་ནྱི། ཕ་མའྱི་ཁུ་

ཁག་གྱི་དབུས་སུ་བར་དོའྱི་རྣམ་ཤྗེས་ཞུགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། འོད་ཟྗེར་དཔག་

ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཁྱབ་པའྱི་ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ནྱི། ཕ་མའྱི་ཁུ་ཁག་

རྣམ་ཤྗེས་དང་བཅས་པ་འདྗེས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དྗེའྱི་སྟྗེང་གྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་ནྱི་མངལ་

གྱི་གནས་སྐབས་ན་ངག་སྨྲ་བ་དངོས་སུ་མྗེད་ཀང་། ངག་སྨྲ་བའྱི་ནུས་པ་དང་བྗེད་

པ་ལྕྗེ་རྐན་སོགས་འགྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ཧཱུཾ་དྗེ་ལས་བྱུང་བའྱི་རོ་རྗེ་ནྱི་མངལ་

གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡྱིད་དང་ཆོས་མཐུན། དྗེ་ལས་རོ་རྗེ་ཕྲ་མོའྱི་གཟུགས་སྤོས་པ་

ནས་རོ་རྗེ་ལ་ཐྱིམ་པའྱི་བར་ནྱི་མངལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒས་བསྟན་པའྱི་ཕུང་པོ་དང་། 

བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྱི་སྒས་བསྟན་པའྱི་དབང་པོ་དང་། སྗེམས་མའྱི་སྒས་བསྟན་པའྱི་

སྐྗེ་མཆྗེད་དང་ཁོ་བོའྱི་སྒས་བསྟན་པའྱི་ཡན་ལག་སོགས་འཕྗེལ་བ་དང་ཆོས་མཐུན། 

ཟ་བ་ཉྱི་མ་རོ་རྗེ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་

ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པ་ནྱི་མངལ་དུ་ལུས་རོགས་ནས་ཕྱིར་བཙས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། །

ལམ་དུས་དང་མཐུན་ཚུལ་ནྱི། འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་ཉྱི་མ་ལ་ཞུགས་པ་

ནྱི་ལམ་དུས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་དྗེ་ཕུང་པོ་རྱིང་པ་ལ་ཞུགས་པའམ་སྤྲུལ་སྐུ་གཞན་འཛིན་པ་

དང་ཆོས་མཐུན། ཧཱུཾ་ཡྱིག་ནྱི་ལམ་དུས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་དྗེའྱི་གསུང་དང་ཆོས་མཐུན། རོ་

རྗེ་ནྱི་དྗེའྱི་ཐུགས་དང་ཆོས་མཐུན། དྗེ་ལས་རོ་རྗེ་ཕྲ་མོའྱི་གཟུགས་སྤོས་པ་སོགས་ནྱི་

སྤྲུལ་སྐུ་དྗེའྱི་མཛད་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དཔལ་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པ་ནྱི་

ལམ་དུས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་དངོས་དང་ཆོས་མཐུན། 

འབས་དུས་དང་མཐུན་ཚུལ་ནྱི། སྤན་དངས་པའྱི་ལྷ་འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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པ་ཉྱི་མ་ལ་ཞུགས་པ་ནྱི་ཕྲ་བའྱི་ལོངས་སྐུས་ས་མ་ཐོབ་པའྱི་གདུལ་བ་ཐུན་མོང་བ་

ལ་དངོས་སུ་སྣང་བའྱི་རགས་པའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་བཟུང་བ་དང་ཆོས་མཐུན། ཧཱུཾ་ནྱི་སྤྲུལ་སྐུ་

དྗེའྱི་གསུང་དང་ཆོས་མཐུན། རོ་རྗེ་ནྱི་དྗེའྱི་ཐུགས་དང་ཆོས་མཐུན། རོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་སྤོས་

པ་སོགས་ནྱི་སྤྲུལ་སྐུ་དྗེའྱི་མཛད་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དཔལ་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་

ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པ་ནྱི་འབས་དུས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་དངོས་དང་ཆོས་མཐུན་པའོ། །སྐུ་མདོག་

མཐྱིང་ནག་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་བམས་པས་བརླན་པའམ་ཆོས་དབྱིངས་མྱི་འགྱུར་བ་

མཚོན། ཞལ་དགུས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་མཚོན་པ་རོ་རྗེ་འགྲུབ་པའྱི་འགྗེལ་

པའྱི་ལུགས་དང་། མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་མཚོན་པ་མྱི་བསྐོད་པའྱི་འགྗེལ་

པའྱི་ལུགས་དང་། ཐུན་ཚོད་དགུ་དང་། གཟའ་དགུ་དང་། སྙྱིང་གའྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་

ཀྱི་རླུང་བརྒྱད་ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་སོག་འཛིན་གྱི་རླུང་དང་བཅས་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་ཁྱབ་བྗེད་མ་གཏོགས་པའྱི་རྩ་བའྱི་རླུང་བཞྱི་ཡན་ལག་གྱི་རླུང་ལྔ་དང་བཅས་

པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པའང་མཚོན་པ་ལཱ་ལྱི་ཏའྱི་གཞུང་ཞྗེ་དགུ་མའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་

ལུགས་དང་། ཕག་སོ་བཞྱིས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་བདྗེན་པ་གཉྱིས་སྟོབས་བཅུ་མྱི་

འཇྱིགས་པ་བཞྱི་དང་བཅས་པ་སོ་བཞྱི་མཚོན་པ། མྱི་བསྐོད་རོ་རྗེའྱི་ལུགས་དང་། 

ཡང་ན་ཕག་སོ་བཞྱི་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏྗེ་སོ་བདུན་གྱིས་བང་ཕོགས་སོ་བདུན་

མཚོན་པ་རོ་རྗེ་གྲུབ་པའྱི་ལུགས་དང་། ཡང་ན་ཕག་སོ་བཞྱི་དང་རྭ་གཉྱིས་ཏྗེ་སོ་དྲུག་

གྱིས་ཟ་བ་བཅུ་གཉྱིས་ཡར་ངོ་བ་བཅུ་གཉྱིས་མར་ངོ་བཅུ་གཉྱིས་དང་བཅས་པ་སོ་

དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡང་འཕོ་ཆྗེན་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་རླུང་འཕོ་ཆུང་ཉྗེར་བཞྱིའྱི་

རླུང་དང་བཅས་པ་སོ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའང་མཚོན་པ་ལཱ་ལྱི་ཏའྱི་ལུགས་དང་། 
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ཞབས་བཅུ་དྲུག་གྱིས་སྟོང་ཉྱིད་བཅུ་དྲུག་མཚོན་པ་མྱི་བསྐོད་པ་དང་རོ་རྗེ་གྲུབ་པའྱི་

ལུགས་དང་། ཡང་ཟ་བ་བཅུ་གཉྱིས་དབར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་དུས་བཞྱི་དང་བཅས་

པ་བཅུ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡང་འཕོ་ཆྗེན་གྱི་རླུང་བཅུ་གཉྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་

བཞྱིའྱི་རླུང་དང་བཅས་པ་བཅུ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའང་མཚོན་པ་ལཱ་ལྱི་ཏའྱི་ལུགས་

སོ། །

གཞན་ཡང་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པས་ཁམས་གསུམ་པོ་ཟ་བར་ནུས་པ་

ཧ་ཧ་ཞྗེས་སོགས་གད་མོ་བརྒྱད་སྒོག་ཅྱིང་ལགས་འདྱིལ་བས་མ་རུངས་པ་ཐམས་

ཅད་སྐྲག་པར་བྗེད་པ། མཆྗེ་བ་བཞྱི་རྣམ་པར་གཙིགས་པས་བདུད་བཞྱི་འཇོམས་

པ། ཁོ་གཉྗེར་ཤྱིན་ཏུ་བསྡུས་པས་གདུག་པ་ཅན་འཇོམས་པ། སྱིན་མ་དང་སྤན་མྗེ་

ལྟར་འབར་བས་གདུག་པ་ཅན་སྗེག་པར་བྗེད་པ། སྐྲ་ཁམ་སྗེར་གྗེན་དུ་བརྗེས་པས་

མ་རུངས་པ་འདུལ་ཞྱིང་མ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་གོ་འཕང་ཡང་སྟོན་པར་མཚོན་པ། 

འཇྱིག་རྗེན་པའྱི་ལྷ་ལ་སྱིགས་མཛུབ་བྗེད་པས་གནོད་བྗེད་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ། 

འཇྱིག་རྗེན་ལས་འདས་པའྱི་ལྷ་ལ་སྱིགས་མཛུབ་བྗེད་པས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་

མྱུར་དུ་སོལ་བར་བསྐུལ་བ། སྱིད་འདྱིར་གཞན་དག་འཇྱིགས་ཤྱིང་སྐྲག་པར་བྗེད་

པའྱི་ཚངས་པ་སོགས་ཀང་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་ནས་འཇྱིགས་པར་མཛད་པས་མ་

རུངས་པ་གཞན་དག་ས་བཀོང་བར་བྗེད་པ། ཕྗེཾ་ཀ་རའྱི་སྒ་ཆྗེན་པོ་འབྲུག་ལྟར་སྒོགས་

པས་མཁའ་འགོ་དབང་དུ་སྡུད་པ། མྱིའྱི་ཁག་དང་ཞག་དང་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་ཟ་བས་

གདུག་པ་ཅན་སྐྲག་པར་བྗེད་པ། གཞན་ཡང་ཐོད་སྐམ་ལྔས་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་མཚོན་

ཞྱིང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་གཟུགས་སྐུར་བཞྗེངས་པ་མཚོན། མགོ་རློན་ལྔ་བཅུས་
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དབངས་གསལ་གྱི་ཡྱི་གྗེ་ལྔ་བཅུ་དག་པ་མཚོན། སྦྲུལ་ནག་པོའྱི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་

ཀྱིས་ཞྗེ་སང་རྣམ་པར་དག་པ་མཚོན། མྱི་རུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་རྒྱན་ལྔས་

རྱིགས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་མཚོན། གསུས་པ་ཆྗེ་བས་ཤྱིན་ཏུ་ཁོས་པ། གཅྗེར་བུའྱི་

གཟུགས་ཀྱིས་ངོ་ཚ་ཁྗེལ་ཡོད་ཀྱི་གོས་དང་ལྡན་པ་མཚོན། སྱིན་མ་དང་རྱི་མ་དང་

ས་ར་དང་བ་སྤུ་རྣམས་བསྐལ་པའྱི་མྗེ་ལྟར་འབར་བས་གདུག་སྗེམས་སྗེག་པར་བྗེད་

པ། རྩ་ཞལ་ཤྱིན་ཏུ་ཁོས་པའྱི་མ་ཧྗེའྱི་གདོང་ཅན་དུ་ཡོད་པས་གཤྱིན་རྗེ་འཇོམས་པ་

དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་པོར་གྱུར་པའང་མཚོན། རྭ་རྣོན་པོ་གཉྱིས་ཀྱིས་གོང་དུ་

བཤད་པ་མ་ཟད་ཀུན་རོབ་སྒྱུ་ལུས་དང་དོན་དམ་འོད་གསལ་ཏྗེ་བདྗེན་པ་གཉྱིས་ཀང་

མཚོན་པ། སྱིན་ཞལ་དམར་པོས་གཞན་དག་དབང་དུ་སྡུད་པའྱི་ལས་མཐར་ཕྱིན་པ་

དང་། འགོ་ཀུན་བརྩྗེ་བས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའང་མཚོན། དྗེའྱི་ཞལ་ནས་བྱུང་བའྱི་ཁག་

གྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་མཚོན། ཁག་དྗེ་འཛག་པས་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེས་

འགོ་བ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མཚོན། འཇམ་ཞལ་གྱིས་འཇམ་དབངས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཡྱིན་པ་

མཚོན། གཞོན་ནུའྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པས་གཞོན་ནུའྱི་གཟུགས་འཛིན་པ་མཚོན། 

རལ་པ་ལྔས་མངོན་བང་ལྔ་མཚོན། སྤན་གསུམ་གྱིས་དུས་གསུམ་གཟྱིགས་པ་

མཚོན། སྤན་ཉྗེར་བདུན་གྱིས་རྒྱུ་སྐར་ཉྗེར་བདུན་དང་། རྩ་ཉྗེར་བཞྱི་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་

གསུམ་དང་བཅས་པ་ཉྗེར་བདུན་ཡང་མཚོན། ཕག་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱིས་གང་ལྤགས་

རྨྱིག་པ་འཛིན་པས་ཡུལ་ཅན་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉྱིད་དང་དབྗེར་མྗེད་དུ་

གྱུར་པ་མཚོན། ལྷག་མ་གཡས་ཀྱི་ཕག་མཚན་བཅུ་དྲུག་གྱིས་ཡུལ་ཅན་དགའ་

བ་བཅུ་དྲུག་མཚོན། ལྷག་མ་གཡོན་གྱི་ཕག་མཚན་བཅུ་དྲུག་གྱིས་ཡུལ་སྟོང་ཉྱིད་
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བཅུ་དྲུག་མཚོན། ཡང་བྗེ་བག་ཏུ། གང་ལྤགས་ཀྱིས་གཏྱི་མུག་གྱི་མུན་པ་བཤུས་

པ་མཚོན། གྱི་གུག་གྱིས་མ་རྱིག་པ་གཅོད་པ་མཚོན། བྷྱི་དྷྱི་པ་ལས་གཟུང་འཛིན་

གྱི་རྣམ་རོག་འབྱིགས་པ་མཚོན། གཏུན་ཤྱིང་གྱིས་དན་པ་ཉམས་པ་འཇོམས་པ་

མཚོན། ཆུ་གྱིས་སྱིད་པ་གཅོད་པ་མཚོན། ཀ་ཎ་ཡས་སོ་གསུམ་གྱི་ཉྗེས་པ་འཇོམས་

པ་མཚོན། དག་སྟས་སྒྱིབ་པའྱི་བག་ཆགས་འཇོམས་པ་མཚོན། མདུང་གྱིས་ལྟ་ངན་

འབྱིགས་པ་མཚོན། མདས་རྣམ་རོག་གྱི་ཟུག་རྔུར་བསྣུན་པ་མཚོན། ལྕགས་ཀྱུས་ཡྗེ་

ཤྗེས་པ་དང་གདུག་པ་ཅན་ཡང་འགུགས་པར་བྗེད་པ་མཚོན། དབྱུག་ཏོས་ལས་སྒྱིབ་

འཇོམས་པ་མཚོན། ཁ་ཊྭཱཾ་ཀས་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོའྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་སྗེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་

མཚོན། འཁོར་ལོས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་མཚོན། རོ་རྗེ་རྩྗེ་ལྔ་པས་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔའྱི་

བདག་ཉྱིད་ཡྱིན་པ་མཚོན། རོ་རྗེ་ཐོ་བས་སྗེར་སྣའྱི་སྒྱིབ་པ་འཇོམས་པ་མཚོན། རལ་

གྱིས་རལ་གྱི་སོགས་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་སྟྗེར་བ་མཚོན། ཅང་ཏྗེའུས་མཆོག་ཏུ་དགའ་

བའྱི་སྒས་སངས་རྒྱས་རྣམས་བསྐུལ་བ་མཚོན། 

ལྷག་མ་གཡོན་གྱི་དང་པོའྱི་ཐོད་ཁག་གྱིས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སྐོང་བ་

མཚོན། ཚངས་མགོས་སྙྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོས་འགོ་དོན་བྗེད་པ་མཚོན། ཕུབ་ཀྱིས་བདུད་

ལས་རྒྱལ་བ་མཚོན། རྐང་པས་སྒྲུབ་པ་པོས་སངས་རྒྱས་སར་འགོ་བ་མཚོན། 

ཞགས་པས་ཡང་དག་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱིས་རྒྱུད་འཆྱིང་བ་མཚོན། གཞུས་ཁམས་

གསུམ་ལས་རྒྱལ་བ་མཚོན། རྒྱུ་མས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་མྗེད་པར་རོགས་

པ་མཚོན། དྱིལ་བུས་ཤྗེར་ཕྱིན་གྱི་སྒ་སྒོགས་པ་མཚོན། ལག་པས་ཞྱི་སོགས་ཀྱི་

ལས་བྗེད་པ་མཚོན། དུར་ཁོད་ཀྱི་རས་ཀྱིས་མ་རྱིག་པའྱི་སྒྱིབ་གཡོགས་སྗེལ་བ་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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མཚོན། སྐྗེས་བུ་གསལ་ཤྱིང་ལ་བཙུགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དུ་ཕུ་

ཐག་ཆོད་དྗེ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་མཚོན། མྗེ་ཐབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་

བཞྱིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་མཚོན། ཐོད་ཚལ་གྱིས་སྙྱིང་རྗེའྱི་བདུད་རྩྱིས་གང་བ་

མཚོན། སྱིགས་མཛུབ་བས་པའྱི་ལག་པས་བདུད་ལ་བསྱིགས་པ་མཚོན། འཕན་རྩྗེ་

གསུམ་པས་སོ་གསུམ་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དུ་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཏུ་རོགས་པ་མཚོན། རླུང་རས་

ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རོགས་པ་མཚོན་པའོ། །

ཞབས་ཀྱི་སོག་ཆགས་ཀྱིས་མཚོན་ཚུལ་ནྱི། ཞབས་གཡས་ཀྱི་འོག་ཏུ་མནན་

པའྱི་མྱི་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་གྱི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་མཚོན། ཞབས་གཡོན་

གྱི་འོག་ཏུ་མནན་པའྱི་བ་རྒོད་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་མཚོན་པ་རོ་རྗེ་

གྲུབ་པའྱི་འགྗེལ་པའྱི་ལུགས་དང་། ཡང་ཞབས་ཀྱི་སོག་ཆགས་བཅུ་དྲུག་གྱིས་བདྗེན་

འཛིན་བཅུ་དྲུག་སོང་བ་མཚོན་པ་མྱི་བསྐོད་པའྱི་འགྗེལ་པའྱི་ལུགས་དང་། ཡང་དྗེ་

བཅུ་དྲུག་གྱིས་ཟ་བའྱི་དཀར་ཆ་བཅོ་ལྔའྱི་སྟྗེང་དུ་བོས་བཅོས་ནས་བཞག་པའྱི་ཆ་

གཅྱིག་སྟྗེ་བཅུ་དྲུག་དང་། མར་ངོའྱི་ལའང་ནག་ཆ་བཅོ་ལྔའྱི་སྟྗེང་དུ་དྗེ་ལྟར་བཞག་

པའྱི་ཆ་གཅྱིག་སྟྗེ་བཅུ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོའྱི་ཁམས་དཀར་དམར་

གྱི་འཕྗེལ་ཆ་རྣམ་པར་དག་པ་མཚོན་པ་རྣམས་ནྱི་ལཱ་ལྱི་ཏའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆྗེ་བའྱི་

ལུགས་སོ། །ཚངས་པ་སོགས་ལྷ་ཆྗེན་བརྒྱད་མནན་པས་གདུག་པ་ཅན་ཟྱིལ་གྱིས་

གནོན་ནུས་པའྱི་བར་སྟོན་པ་དང་། ལྷ་ཆྗེན་པོ་དྗེ་དག་ལས་ཀང་གོང་དུ་འཕགས་

པར་སྟོན་པའོ། །མྗེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པས་ནང་གྱི་སྒྱིབ་

གཉྱིས་དང་། ཕྱིའྱི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྗེག་པར་ནུས་པ་མཚོན་པའོ། །ཡང་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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དམ་ཚིག་སྗེམས་དཔས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྲུལ་སྐུ་རགས་པ་

མཚོན། ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔས་གཉུག་མའྱི་ལུས་ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་རླུང་རྣམ་པར་དག་

པ་ལོངས་སྐུ་མཚོན། ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་སྗེམས་དཔས་གཉུག་མའྱི་སྗེམས་རྣམ་པར་དག་

པ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་མཚོན། འདྱི་ཡན་ཆད་སྦང་གཞྱི་དང་སྦར་བ་ཡོད་ཅྱིང་། འདྱི་

མན་ཆད་སྦང་གཞྱི་དང་འད་ཆོས་འགྱིག་པ་ཙམ་ནྱི་ཡོད་ཀང་། ཆོས་མཐུན་སྦར་

བའྱི་སོ་ནས་སྦང་གཞྱི་སྦོང་བྗེད་དུ་བསོམ་པ་མྗེད་པས། འབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

སའྱི་མཛད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསོམ་དགོས་སོ། །དྗེས་ན། དྗེའྱི་ཐུགས་ཀར་

ཨཱཿལས་བྱུང་བའྱི་ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར། དྗེའྱི་འོད་ཀྱིས། ཞྗེས་པ་ནས། ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་

སྗེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་མཐྱིང་ག་འོད་ཟྗེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། ཞྗེས་པའྱི་བར་གྱིས་སྐྗེ་བ་སྤྲུལ་

སྐུར་འཁྱྗེར་བའྱི་རྣལ་འབོར་བསོམ་ཚུལ་དང་། དྗེ་དག་གྱི་མཚོན་དོན་སོགས་ཀང་

བཤད་ཟྱིན་ཏོ།། །།

བཞྱི་པ་དྗེ་འདའྱི་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཐོབ་

པར་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར་རྱིག་མ་འདུ་བ་བའྱི་ཚུལ་ནྱི། དྗེའྱི་པང་ན་ཞྗེས་པ་ནས་ཨཱཏྨ་

ཀོ྅ཧཾ། ཞྗེས་པའྱི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། རྱིག་མ་དང་སྦོར་ཚུལ་ཡྱིན་

ལ། དྗེ་ཡང་བསྟྗེན་བའྱི་ཕག་རྒྱ་ལ་ཡྗེ་རྒྱ་དང་། ལས་རྒྱ་གཉྱིས་ལས། ཡྗེ་རྒྱ་ནྱི། རང་

གྱི་ཡྱིད་ཀྱིས་ཆྗེད་དུ་བཅོས་ནས་མྱི་མོའྱི་རྣམ་པ་བསོམ་པ་དྗེ་ལ་ཡྗེ་རྒྱ་ཞྗེས་པ་དང་། 

སོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའྱི་ནུ་མ་སོགས་ཕུང་པོ་རགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ལས་

རྒྱ་ཞྗེས་བའོ། །

དྗེ་གཉྱིས་ལས་གང་ལ་བསྟྗེན་ཚུལ་ནྱི། ད་ལྟའྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཕལ་ཆྗེར་ཡྗེ་རྒྱ་ལ་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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བསྟྗེན་དགོས་ཤྱིང་། དྗེ་ཡང་ཡྗེ་རྒྱ་དྗེ་ཉྱིད་བསྐྗེད་པ་ལ་ལུགས་གསུམ་ཡོད་དྗེ། ཐོག་

མ་ནས་རང་ཡབ་ཡུམ་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་བསྐྗེད་པ་གཅྱིག་དང་། རང་ལྷར་བསྐྗེད་ནས་དྗེ་

རྗེས་རང་རྱིགས་ཀྱི་མྱི་མོའྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིད་ཀྱིས་བཅོས་ནས་དམྱིགས་པ་

གཅྱིག་དང་། རང་ལྷར་བསྐྗེད་རྗེས་རང་གྱི་སྙྱིང་ག་ནས་རང་རྱིགས་ཀྱི་མྱི་མོའྱི་རྣམ་

པ་ཅན་གྱི་རྱིག་མ་བྱུང་བར་མོས་པ་གཅྱིག་སྟྗེ་ལུགས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། གང་

ལྟར་བས་ཀང་རུང་། གོང་དུ་ཡབ་ཡུམ་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་བསྐྗེད་ཀང་། འདྱིར་ཡུམ་གྱི་

མངོན་རོགས་ལྟར་རྱིམ་གྱིས་གསལ་འདྗེབས་དགོས། རང་རྱིགས་ཀྱི་མྱི་མོ་ཞྗེས་པ་

ནྱི། སྒྲུབ་པ་པོ་མྱི་བསྐོད་པའྱི་རྱིགས་ལ་གདོལ་བའམ་སྗེ་ཤ་ཅན་གྱི་བུ་མོ་དང་། རྣམ་

སྣང་གྱི་རྱིགས་ལ་བཙོ་བག་མཁན་གྱི་བུ་མོ་དང་། རྱིན་འབྱུང་གྱི་རྱིགས་ལ་འཕྲྗེང་

བརྒྱུད་མཁན་གྱི་བུ་མོ་དང་། འོད་དཔག་མྗེད་ཀྱི་རྱིགས་ལ་གར་མཁན་གྱི་བུ་མོ་

དང་། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྱིགས་ལ་བཟོ་བྗེད་མཁན་གྱི་བུ་མོ་ཡྱིན་པར་བཤད། དྗེས་ན་རོ་

རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་སྒྲུབ་པ་པོ་ནྱི་མྱི་བསྐོད་པའྱི་རྱིགས་ཡྱིན་པས་དྗེའྱི་རྱིག་མ་ནྱི་གདོལ་

བའམ་སྗེ་ཤ་ཅན་གྱི་བུ་མོའོ། །

དྗེས་ན་ལུགས་ཕྱི་མ་ལྟར་ན། བདག་གྱིས་ཆགས་ཅན་གྱི་སྤོད་པས་འདུལ་བའྱི་

སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་རྱིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏྗེ་སྗེམས་ཅན་གྱི་དོན་

བའོ་སྙམ་པའྱི་འཕྗེན་པ་སོན་དུ་བཏང་ནས། རང་གྱི་སྙྱིང་ག་ནས་གདོལ་བའམ་སྗེ་ཤ་

ཅན་གྱི་བུ་མོའྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཞྱིག་ཕྱུང་བར་མོས་ལ། བུ་མོ་དྗེ་ཉྱིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་

པ་ལས། ཧཱུཾ་ཡྱིག་སོན་པོའམ་བཾ་ཡྱིག་སོན་པོ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། ས་བོན་དྗེ་

ཉྱིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་འཇྱིགས་བྗེད་དུ་གསལ་བའྱི་པང་ན་ཡུམ་རོ་རྗེ་རོ་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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ལངས་མ་ཡབ་ལས་སྐུ་བོངས་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ་དག་མོའྱི་རྣམ་པ་ཅན། སྐུ་མདོག་སོན་

མོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་མ་གཡས་རོ་རྗེ་རྩྗེ་ལྔ་པའྱི་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་གྱི་གུག་འཕར་

བ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁག་གྱིས་བཀང་བ་བཟུང་ནས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་གཡས་ངོས་

ནས་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཀྱི་གྱི་ཐོད་འཛིན་པའྱི་ཕག་ནྱི་ཡུམ་གྱི་མཆན་འོག་ནས་འཁྱུད་

དྗེ་སོག་ཕྲག་ཏུ་བསྣོལ་བའོ། །ཡུམ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔའྱི་དབུ་རྒྱན་དང་། མྱི་མགོ་སྐམ་

པོ་ལྔ་བཅུའྱི་དོ་ཤལ་དང་། ཐལ་ཆྗེན་མ་གཏོགས་པའྱི་མྱི་རུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སྙན་

རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། གདུ་བུ། སྐ་རགས་ཏྗེ་རུས་པའྱི་ཕག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་

གཡས་ནྱི་ཡབ་ཀྱི་ཞབས་གཡོན་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་བརྐྱངས་པ། ཞབས་གཡོན་ཡབ་

ཀྱི་བརླ་གཡས་པའྱི་སྟྗེང་ནས་འཁྱིལ་ཏྗེ་འཁྱུད་པར་བསོམ་མོ། །རོག་བདུན་དང་། 

སཾ་བྷུ་ཊར། འཇྱིགས་བྗེད་ལ་ཡུམ་ཡོད་པར་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀང་། བཤད་རྒྱུད་

རོག་གསུམ་དང་དག་ནག་ལ་བརྗེན་ནས་འཇྱིགས་བྗེད་ལ་ཡུམ་ཡོད་པར་འབད་མྗེད་

དུ་གྲུབ་པར་ཚད་ལྡན་དུ་མས་བཤད་པ་ལྟར་ཤྗེས་པར་བའོ། །དྗེ་ཡང་ཡུམ་རོ་རྗེ་རོ་

ལངས་མར་བྗེད་པ་ནྱི། ཨ་མོ་ག་”བཛྲས32་མཛད་པའྱི་འཇྱིགས་བྗེད་ལྷ་དགུ་མའྱི་

སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སྲུང་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་འཇྱིགས་བྗེད་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་དྲུག་པ་ལ་

ཡུམ་རོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་སོན་མོ་གྱི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྱུད་པར་བཤད་པ་དྗེ་ཉྱིད་ལམ་

འདྱིར་ཁ་བསྐང་སྟྗེ་ཡུམ་རོ་རྗེ་རོ་ལངས་མར་བྗེད་པར་གསུངས། ཡྱིག་ཆ་འགའ་ཞྱིག་

ལས། ཡུམ་དྗེའྱི་དཔྲལ་མགྱིན་སྙྱིང་ལྟྗེ་གསང་གཙུག་རྣམས་སུ་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ་སྭཱཧཱ་

རྱིམ་པར་བཀོད་པར་བཤད་ཀང་། བསྐྗེད་རྱིམ་དུ་མར་མ་བཤད་ཅྱིང་སྒྲུབ་ཐབས་

སུ་ཡང་མ་བྱུང་བས་བཞག །སྐབས་འདྱིར་ལས་རྒྱ་ལ་བརྗེན་དུ་རུང་བའྱི་རྣལ་འབོར་

32 མ་ཕྱི། ༡༡༥བ༡ན།  བཛྲའྱི   * བཛྲས



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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པ་ཡུལ་རྗེན་གཉྱིས་ཀ་མཚན་ཉྱིད་ཚང་བའྱི་སྐབས་སུ། ལས་རྒྱ་བསྟྗེན་དུ་རུང་ཡང་། 

དུས་འདྱིར་ཡུལ་རྗེན་གཉྱིས་ཀ་མཚན་ཉྱིད་ཚང་བ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་དཀོན་པས་སྒྲུབ་པ་པོ་

ཕལ་ཆྗེར་ཡྗེ་རྒྱ་ལ་བསྟྗེན་རྱིགས་ཤྱིང་། ཡུལ་རྗེན་གཉྱིས་ཀའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཚང་ཚུལ་

ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། མདོར་བས་ལས། སྗེ་ཤ་ཅན་གྱི་བདག་ཉྱིད་ཚེ། །བུ་མོ་ཨུཏྤལ་མཐྱིང་

གའྱི་མདོག །མྱིག་ཡངས་དམ་པ་རྗེད་ནས་ནྱི། །མཉམ་པར་བཞག་ཅྱིང་ལྗེགས་པར་

བསླབས། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུལ་རྗེན་གཉྱིས་ཀའང་ཐུན་མོང་བའྱི་ལམ་གྱིས་

རྒྱུད་སྦངས་པ། དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ། འཁྱུད་པ་དང་འོ་བྗེད་པ་སོགས་འདོད་པའྱི་

སྒྱུ་རྩལ་ལ་སྦངས་པ། ལྷའྱི་རྣལ་འབོར་ཤྱིན་ཏུ་བརན་པ། ཕཊ་ཡྱིག་བསོམས་པའྱི་

སྟོབས་ཀྱིས་བང་སྗེམས་ཕྱིར་འཕོ་མྗེད་དུ་འཛིན་ནུས་པ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དྗེ་ཁོ་ན་

ཉྱིད་ཤྗེས་ཏྗེ་བདྗེ་སྟོང་སྦར་ནས་བསོམ་ཚུལ་ལ་མཁས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་རྣམས་ཚང་

དགོས་ཤྱིང་། དྗེ་འདའྱི་མཚན་ཉྱིད་མ་ཚང་བར་ལས་རྒྱ་བསྟྗེན་ན་ཉྗེས་དམྱིགས་ཤྱིན་

ཏུ་ཆྗེ་བ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཧྗེ་རུ་ཀའྱི་མངོན་འབྱུང་ལས། རྣལ་འབོར་མྗེད་པར་རྣལ་འབོར་

ཆོས། །ཕག་རྒྱ་ལ་ནྱི་བགོད་འགྱུར་དང་། །ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེད་པར་ཡྗེ་ཤྗེས་ཚུལ། །དམལ་

བར་འགོ་བར་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད། །ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྗེས་ན་ཚངས་

སྤོད་སྲུང་བ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བག་ཡོད་པར་བོས་ཤྱིག །གལ་ཏྗེ་ཡུལ་རྗེན་གཉྱིས་ཀ་

ལ་གོང་དུ་བཤད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཚང་བས་ལས་རྒྱ་བསྟྗེན་པའྱི་སྐབས་སུ་བབ་ན། 

སྐབས་འདྱིར་ལས་རྒྱ་བསང་སྦངས། སྟོང་པའྱི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ངམ་བཾ་ལས་ཡུམ་རོ་རྗེ་

རོ་ལངས་མར་མངོན་རོགས་ལྟར་བསྐྗེད། འོག་ཏུ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་མཁའ་གསང་

བྱིན་རླབས་སོགས་བས་ཏྗེ། འདུ་ཤྗེས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་མན་ངག་ཞལ་ཤྗེས་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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ལྟར་སྙོམས་འཇུག་བ་དགོས་པ་ཡྱིན་གྱི། འཇྱིག་རྗེན་ཕལ་བའྱི་ལུགས་དང་འད་བ་ནྱི་

མ་ཡྱིན་ནོ། །འོན་ཀང་དུས་མཐའ་འདྱིར་ལས་རྒྱ་བསྟྗེན་དུ་རུང་བ་ནྱི་ཉྱིན་སྐར་ཙམ་

ལས་མྗེད་པས་བདག་འདའྱི་ལས་དང་པོ་པ་ཕལ་ཆྗེ་བ་དག་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་

ཡྗེ་རྒྱ་ལ་བསྟྗེན་རྱིགས་སོ། །དྗེ་ལྟར་ཡྗེ་རྒྱ་དང་ལས་རྒྱ་གང་ཡྱིན་ཀང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་

རོར་པད་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞྗེན་བསལ་ཏྗེ་སྟོང་པར་སྦངས་ཏྗེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཡབ་

རང་གྱི་གསང་གནས་ཧཱུཾ་ཡྱིག་སོན་པོ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། ཧཱུཾ་དྗེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་

བ་ལས་རོ་རྗེ་སོན་པོ་རྩྗེ་ལྔ་པའམ། ཡང་ན་ཕྱི་དབྱིབས་ཕོ་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ནང་རོ་

རྗེ་རྩྗེ་ལྔ་པར་སྣང་བ་ཕན་ཚུན་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་མྱི་བསྒྱིབས་པ་ཞྱིག་ཏུ་བསམ། 

རགས་དྗེའྱི་ནོར་བུ་ནྱི་ༀ་ལས་བྱུང་བར་མོས་ལ། ནོར་བུ་དྗེའྱི་ནང་དུ་རོ་རྗེ་རྩྗེ་ལྔ་པའྱི་

དབུས་རྭ་ནྱི་སྦུ་གུ་ཁོང་གསྗེང་ཅན་ཧ་རྗེ་བར་སྣང་བའྱི་བུ་ག་ཕཊ་སྗེར་པོ་མགོ་ནང་དུ་

བསྟན་པས་དམ་པོར་བཀག་པར་བསམ། དྗེ་བཞྱིན་དུ་ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་འོད་དུ་

ཞུ་བ་ལས་ཨཱཿདམར་པོའམ། ཧཱུཾ་ཡྱིག་དམར་པོ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། ཧཱུཾ་ཡྱིག་

དྗེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཕྱི་དབྱིབས་བྷ་གའྱི་དབྱིབས་ལ་ནང་པངྨ་དམར་པོ་འདབ་

མ་བརྒྱད་པ་སྦུབས་སྟོང་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། སྦུབས་སྟོང་གྱི་རྣམ་པ་

ཅན་དྗེའྱི་ནང་དུ་ཨཱཿལས་བྱུང་བའྱི་ཟྗེའུ་འབྲུ་སྗེར་པོའྱི་དབུས་སུ་ཧ་རྗེ་བར་སྣང་བའྱི་

བུ་ག་ཕཊ་སྗེར་པོ་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་པས་སར་ལྟར་དམ་པོར་བཀག་པར་བསམ་

ཞྱིང་ཕཊ་ཡྱིག་དྗེ་གཉྱིས་ལ་ཡུན་རྱིང་དུ་གསལ་སྣང་བརན་པོ་ཡག་པོར་བསྒྲུབ་པར་

བའོ། །པཎ་ཆྗེན་རྱིན་པོ་ཆྗེས། ཡབ་ཀྱི་ནོར་བུའྱི་རྩྗེར་ༀ་གྱིས་མཚན་པ་དང་ཡུམ་

གྱི་པངྨའྱི་ཟྗེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿས་མཚན་པར་བཤད། དྗེ་རྗེས། འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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བྗེད་པ་དུ་མ་དང་བཅས་པས། ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་མོས་ཏྗེ། ༀ་

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཎ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ། ཞྗེས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་སགས་

བརོད་ནས་སགས་དོན་ལྟར་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་

པའྱི་རོ་རྗེ་བདག་ཉྱིད་ངའོ། །ཞྗེས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བསྐྗེད་ལ། རང་ཡབ་ཡུམ་

ལྷར་གསལ་བར་དམྱིགས་པ་ལྷའྱི་འདུ་ཤྗེས། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏྗེ་

ཕཊ་ཡྱིག་བསོམ་པ་སགས་ཀྱི་འདུ་ཤྗེས། ཐབས་འདྱི་ལ་བརྗེན་ནས་ཟག་མྗེད་ཀྱི་བདྗེ་

བ་མངོན་དུ་བའོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤྗེས་ཏྗེ། འདུ་ཤྗེས་གསུམ་དང་ལྡན་

པས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་མོས་ལ། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་དགའ་བ་ནས་བརྩམས་ཏྗེ། 

བང་སྗེམས་སྤྱི་བོ་ནས་རྱིམ་པར་ཕབ་པས་ཕྱིར་མ་འཕོས་པར་བཟུང་བས་དགའ་

བ་བཞྱི་དངས་ཏྗེ་ལྷན་སྐྗེས་ཀྱི་བདྗེ་བའྱི་དུས་སུ། ལྷན་སྐྗེས་ཀྱི་བདྗེ་བ་དྗེས་སྟོང་ཉྱིད་

མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ཏྗེ། ཡུལ་ཅན་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོ་དང་ཡུལ་སྟོང་ཉྱིད་གཉྱིས་རོ་

གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པ་དྗེ་ངའོ་སྙམ་པའྱི་བདྗེ་སྟོང་དབྗེར་མྗེད་ཀྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་མཉམ་

པར་བཞག་པར་མོས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀང་ཅྱི་ནུས་སུ་བསོམ་མོ། །

དྗེ་ལྟར་བསོམ་པ་ནྱི་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་བསྐྗེད་རྱིམ་

གྱི་སྙྱིང་པོ་ཡྱིན་པར་གསུངས་སོ། །གོང་གྱི་སགས་དོན་ནྱི། ༀ་ནྱི་གོང་དུ་བཤད་

ཟྱིན། སརྦ་ནྱི་ཐམས་ཅད། ཏ་ཐ་ནྱི་དྗེ་བཞྱིན། ཨ་ག་ཏ་ནྱི་གཤྗེགས་པ། ཨ་ནུ་ནྱི་རྗེས་

སུ། རཱ་ག་ཎ་ནྱི་ཆགས་པ། བཛྲ་ནྱི་རོ་རྗེ། སྭ་བྷཱ་ཝ་ནྱི་རང་བཞྱིན། ཨཱཏྨ་ཀོ་ནྱི་བདག་

ཉྱིད། ཨ་ཧཾ་ནྱི་ངའོ་ཞྗེས་པའོ། །དྗེ་ལ་གོང་གྱི་ཨ་ག་ཏའྱི་ཨ་ནྱི་ཐའྱི་ཨ་དང་མཚུངས་

འད་བས་པས་ཨ་ཕྱིས་ནས་ཐཱ་རྱིང་པོར་གྱུར། ཨ་ཧཾ་གྱི་ཨ་ནྱི་ཀོའྱི་རྗེས་སུ་བྱུང་བས་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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པཱུ་ཏར་སོང་ནས་ཧཾ་ལུས་སོ། །དྗེ་དག་དྱིལ་ཏྗེ་གོ་ཐོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བས་པ་ནྱི་གོང་དུ་

བཤད་པ་ལྟར་རོ། །

དྗེ་ལྟར་ཡུམ་དང་སྦར་བའྱི་དགོས་པ་ནྱི། ཆགས་པ་ལམ་དུ་བས་ཏྗེ་བདྗེ་སྟོང་

དབྗེར་མྗེད་དུ་སྦོར་བའྱི་ཆྗེད་དུ་དང་། རྗེན་དང་བརྗེན་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་

བདྗེ་སྟོང་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེའྱི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བའྱི་ཆྗེད་དུ་དང་། རྒྱུད་སྗེ་འོག་མ་གསུམ་

མན་ཆད་ལས་འདས་པའྱི་འཁོར་བའྱི་རྩ་བ་བདྗེན་འཛིན་གྱི་གཉྗེན་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་

དུ་འགྱུར་བའྱི་ཆྗེད་དུ་དང་། དྗེས་རྒྱུད་སྱིན་པར་བས་པའྱི་རོགས་རྱིམ་སྐབས་སུ་

ལས་རྒྱ་དང་ཡྗེ་རྒྱ་བསྟྗེན་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་བདྗེ་སྟོང་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྗེད་པའྱི་སྱིན་

བྗེད་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཆྗེད་དུ་ཡྱིན་པར་གསུངས། དྗེ་དག་གྱི་མཚོན་དོན་ནྱི། ཡུམ་དང་

སྦོར་བས་ཐབས་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོ་སྐྗེས་པ་ལ་བརྗེན་ནས་བདྗེ་བ་དྗེས་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་

སུམ་དུ་བས་ཤྱིང་དྗེ་ལ་བརྗེན་ནས་ཟུང་འཇུག་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྗེད་དགོས་

པར་མཚོན། ཧཱུཾ་དང་ཨཱཿཡྱིག་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཁམས་དཀར་དམར་གཉྱིས་མཚོན། 

ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་རོ་རྗེ་རྩྗེ་ལྔ་པར་བསོམས་པས་ཡབ་ཀྱི་ནོར་བུའྱི་དབུས་ཀྱི་

རྩ་འདབ་བཞྱི་དྷཱུ་ཏྱི་དང་བཅས་པ་མཚོན། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་པད་འདབ་བརྒྱད་

པར་བསོམས་པས་ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་ཀྱི་ནང་གྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་མཚོན། ཕཊ་

ཡྱིག་སྗེར་པོ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཡབ་ཡུམ་གཉྱིས་ཀའྱི་ཐུར་སྗེལ་གྱི་རླུང་སྗེར་པོ་མཚོན། 

ཕཊ་ཡྱིག་གཉྱིས་ཀྱིས་བུ་ག་གཉྱིས་བཀག་པར་བསོམས་པས། ཐུར་སྗེལ་གྱི་

རླུང་བཅྱིངས་པ་ལ་བརྗེན་ནས་ཐྱིག་ལྗེ་ཕྱི་རོལ་དུ་མྱི་འཕོ་བར་གནས་པ་མཚོན་

པའོ། །རྱིག་མ་འདུ་བ་བ་དྗེ་ཉྱིད་ནྱི་དང་པོ་སྦོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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གཉྱིས་གང་ལ་སྡུད་ཀང་རུང་བར་འཇམ་བཞད་རྱིན་པོ་ཆྗེས་གསུངས། འདྱིར་དང་

པོ་སྦོར་བའྱི་ས་བཅད་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོགས་པར་བས་ཏྗེ་བཤད། དྗེས་ན་འདྱི་ཡན་

ཆད་དང་པོ་སྦོར་བའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ཡྱིན་ལ། དྗེ་ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་

དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གཉྱིས་ཀྱི་དང་པོར་བསོམ་དགོས་པས་དང་པོ་ཞྗེས་པ་

དང་། ཐབས་ཤྗེས་གཉྱིས་མྗེད་དུ་སྦོར་བའྱི་རྣལ་འབོར་ཡྱིན་པས་ན་སྦོར་བའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་

འཛིན་ཅྗེས་བའོ། །དྗེ་ལྟར་ན་རང་ཉྱིད་འཇྱིགས་བྗེད་དུ་གསལ་བའྱི་ཞྗེས་པ་ནས་ཨ་

ནུ་རཱ་ག་ཎ་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ། ཞྗེས་པའྱི་བར་གྱིས་དང་པོ་སྦོར་བའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་

འཛིན་བསོམ་ཚུལ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།། །།

༈ གཉྱིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་བསོམ་པ་ལ་གསུམ། 

རྗེན་དང་བརྗེན་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྗེད་ཅྱིང་སྤོས་ཏྗེ་མཛད་པ་མཛད་ནས་དཀྱིལ་

འཁོར་ལ་འགོད་པའྱི་ཚུལ། སྐྗེ་མཆྗེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ། 

ཡྗེ་ཤྗེས་པ་གཞུག་ཅྱིང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་རྗེན་དང་བརྗེན་

པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྗེད་ཅྱིང་སྤོས་ཏྗེ་མཛད་པ་མཛད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་

ཚུལ་ནྱི། གསང་འདུས་ལྟ་བུ་ལ་སོ་བདུན་དང་། འཇྱིགས་བྗེད་འདྱི་ལ་སོ་ལྔ་ལྡན་གྱིས་

བ་བར་བཤད་པ་ལས། སོ་བདུན་ནྱི། རྗེན་དང་བརྗེན་པ་བསྐྗེད་པའྱི་སོ། ཕྱིར་སྤོས་

པའྱི་སོ། སྤྱི་སོས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་པའྱི་སོ། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུ་བའྱི་སོ། 

ཡྗེ་ཤྗེས་པ་དང་གཅྱིག་ཏུ་འདྗེས་པའྱི་སོ །རྱིགས་བདག་གྱི་བང་སྗེམས་ཀྱིས་དབང་

བསྐུར་བའྱི་སོ །རང་རང་གྱི་གནས་སུ་འགོད་པའྱི་སོ་སྟྗེ་བདུན་ནོ། །

སོ་ལྔ་ནྱི། གོང་གྱི་སོ་བདུན་ལས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་དོར་བའྱི་ལྷག་མ་ལྔ་ཡྱིན་ལ། 



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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དྗེ་ཡང་རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་གྱི་འོད་ཟྗེར་ལྕགས་ཀྱུས་ཞྗེས་པ་ནས་མྱིའྱི་ཐོད་

པ་བདུད་རྩྱིས་གང་བ་བཞྱིར་གྱུར་ཅྗེས་པའྱི་བར་ནྱི་རྗེན་དང་བརྗེན་པ་བསྐྗེད་པའྱི་སོ། 

ཧྲྱིཿཥྚྱིཿསོགས་རང་རང་གྱི་འབྱིན་སགས་བརོད་པ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་ཞྗེས་པའྱི་བར་ནྱི་

ཕྱིར་སྤོས་པའྱི་སོ། ཕོགས་བཅུར་གཤྗེགས། ཞྗེས་པ་ནས་བཀོད་ཅྗེས་པ་དང་སྦངས་

ཞྗེས་པ་ལྟ་བུའྱི་བར་ནྱི་སྤྱི་སོས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་པའྱི་སོ། གཅྱིག་ཏུ་འདུས་ཞྗེས་པ་

ནྱི་སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅྱིག་ཏུ་འདུ་བའྱི་སོ །ཐྱིམ་པར་གྱུར་ཅྗེས་པ་དང་གདན་ལ་འཁོད་

ཅྗེས་པ་ལྟ་བུ་ནྱི་རང་རང་གྱི་གནས་སུ་འགོད་པའྱི་སོ་སྟྗེ་ལྔ་བ་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །དྗེ་

ལྟར་ན་དྗེ་དག་བསོམ་ཚུལ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་གྱི་འོད་ཟྗེར་

ལྕགས་ཀྱུས་ཞྗེས་པ་ནས། དམ་ཚིག་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐྱིམ་པར་གྱུར། ཅྗེས་

པའྱི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བསོམ་པ་ཡྱིན་ལ། དྗེ་ཡང་རང་འཇྱིགས་བྗེད་

ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའྱི་སྦོར་མཚམས་དང་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་བདྗེ་བ་

ཆྗེན་པོའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་འོད་ཟྗེར་སོན་པོའམ་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་སྟྗེང་འོག་

ཕོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁའ་ལ་ཁྱབ་པར་སྤོས་ཏྗེ། ཕོགས་བཅུའྱི་སངས་

རྒྱས་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་འཇྱིགས་བྗེད་འབས་བུའྱི་ལྷ་ཞྗེ་དགུ་མའྱི་རྣམ་པར་

བཀུག་པའམ། ཡང་ན། བཅུ་གསུམ་མའམ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤན་

དངས་ཏྗེ་རང་གྱི་རྩ་ཞལ་ནས་ཞུགས་པར་བསམ། 

འབས་བུའྱི་ལྷ་ཞྗེ་དགུ་ནྱི། གཙོ་བོ་འཇྱིགས་བྗེད་ཞལ་ཕག་ཡོངས་རོགས། དྗེའྱི་

ཕོགས་བཞྱིར་རོ་རྗེ་མགོ་བོ། རོ་རྗེ་ལག་པ། རོ་རྗེ་རྒྱུ་མ། རོ་རྗེ་རྐང་པ། མཚམས་

བཞྱིར་རོ་རྗེ་ཐོད་པ་མ། རོ་རྗེ་ཐོད་ཚལ་མ། རོ་རྗེ་དུར་ཁོད་ཀྱི་རས་མ། རོ་རྗེ་མདུང་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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རྩྗེར་བསྐོན་མ། དྗེའྱི་ཕྱི་རོལ་ཤར་དུ་རོ་རྗེ་གྱི་གུག །རོ་རྗེ་མཚོན་རྩྗེ་གཅྱིག་པ། རོ་

རྗེ་གཏུན་ཤྱིང་། རོ་རྗེ་ཆུ་གྱི། རོ་རྗེ་ཀ་ཎ་ཡ། རོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། རོ་རྗེ་མ་ཧྗེ། རོ་རྗེ་བ་

གང་བརྒྱད་དང་། ལྷོར་རོ་རྗེ་སྟ་རྗེ། རོ་རྗེ་མདའ། རོ་རྗེ་དབྱུག་པ། རོ་རྗེ་ཁ་ཊྭཱཾ་ཀ་རོ་རྗེ་

མཚོན་ཆའྱི་འཁོར་ལོ། རོ་རྗེ་ཞགས་པ། རོ་རྗེ་ཕག །རོ་རྗེ་བོང་བུ་བརྒྱད་དང་། ནུབ་ཏུ་

རོ་རྗེ་རོ་རྗེ། རོ་རྗེ་ཅང་ཏྗེའུ། རོ་རྗེ་ཕུབ། རོ་རྗེ་གཞུ། རོ་རྗེ་དྱིལ་བུ། རོ་རྗེ་རླུང་རས། རོ་

རྗེ་རྔ་མོང་། རོ་རྗེ་ཁྱྱི་བརྒྱད་དང་། བང་དུ་རོ་རྗེ་སྱིགས་མཛུབ། རོ་རྗེ་འཕན་རྩྗེ་གསུམ་

པ། རོ་རྗེ་གང་ལྤགས། རོ་རྗེ་ཐོ་བ། རོ་རྗེ་མདུང་། རོ་རྗེ་མྗེ་ཐབ། རོ་རྗེ་ལུག །རོ་རྗེ་ཝ་

བརྒྱད་དང་། སོ་བཞྱི་ལ་རོ་རྗེ་བ་རྒོད། རོ་རྗེ་འུག་པ། རོ་རྗེ་བ་རོག །རོ་རྗེ་ནྗེ་ཙོ་བཞྱི་

དང་། མཚམས་བཞྱིར་རོ་རྗེ་བ་ཆྗེན། རོ་རྗེ་ཁ། རོ་རྗེ་ཁྱྱིམ་བ། རོ་རྗེ་བཞད་པ་བཞྱི་སྟྗེ་

ཞྗེ་དགུའོ། །

དྗེ་དག་གྱི་སྐུ་མདོག་ཕག་མཚན་ནྱི། གཙོ་བོ་འཇྱིགས་བྗེད་གོང་འད་ཞྱིང་། 

འཁོར་ཞྗེ་བརྒྱད་ནྱི། ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་མཐྱིང་ག་མ་ཧྗེའྱི་གདོང་ཅན། ཞལ་གཅྱིག་

ཕག་གཉྱིས་པ། གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གྱི་མྱིང་དང་མཐུན་པའྱི་ཕག་མཚན་

འཛིན་ཅྱིང་། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་ཁག་འཛིན་པའོ། །ཞལ་དུ་བཅུག་པའྱི་ལྷ་དྗེ་

དག་ཐུགས་ཀར་སླྗེབས་པ་ན་ཆགས་པ་ཆྗེན་པོའྱི་མྗེས་ཞུས་ནས་ཐྱིག་ལྗེ་ཆྗེན་པོ་

གཅྱིག་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཐྱིག་ལྗེ་དྗེ་ཉྱིད་རོ་རྗེའྱི་ལམ་ནས་བརྒྱུད་དྗེ་ཕཊ་

ཡྱིག་གྱི་ཟུར་ཅུང་ཟད་ཕྗེ་བའྱི་མཚམས་ནས་ཐོན་ཏྗེ་ཡུམ་གྱི་པདྨའྱི་ནང་དུ་ཞུགས་

པར་བསམ། ཡུམ་གྱི་པདྨའྱི་ཕཊ་ཡྱིག་གྱི་ཟུར་ཀང་ཅུང་ཟད་ཕྗེ་ནས་ཡར་སོང་ནས། 

ཡུམ་གྱི་ཐྱིག་ལྗེ་དང་འདྗེས་ཤྱིང་ཐུགས་ཀར་སླྗེབས་པ་ན། ཐྱིག་ལྗེ་དྗེ་ཉྱིད་ཆ་གཉྱིས་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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སུ་གྱུར་པར་བསམ། ཆ་གཅྱིག་ནྱི་བྷྲུཾ་ཡྱིག་དཀར་པོ་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་ཅྱིང་། བྷྲུཾ་དྗེ་ཡང་

ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞྱི་སོ་བཞྱི་པ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་

པ་ལྟར་མཚན་ཉྱིད་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་གདན་དང་བཅས་པ། ཤར་སོ་ཡབ་རང་

ལ་བསྟན་པ། ཆྗེ་ཆུང་རང་གྱི་བོ་དང་འཚམ་པའམ། ཡུམ་གྱི་ལྟོ་བ་ཆུང་ངུར་གཞལ་

ཡས་ཁང་ཤྱིན་ཏུ་ཆྗེ་བ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསོམ། དྗེ་ཡང་ཁབ་མྱིག་ཆུང་ངུའྱི་ནང་

ནས་བལྟས་པས། རྱི་ཆྗེན་པོ་ཡང་མཐོང་ནུས་པ་ལྟ་བུས་དཔྗེར་བས་ཏྗེ་བསོམ་ན་

བོར་འཆར་བདྗེ་བར་གསུངས། དྗེ་ཡང་ཟུང་འཇུག་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་

གཅྱིག་གྱི་སྟྗེང་དུ་ཡང་ཕོགས་བཅུའྱི་འཇྱིག་རྗེན་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་སྙྗེད་དང་མཉམ་པའྱི་

གཟུགས་སྐུ་གནས་པར་སྟོན་ཀང་། དྗེ་དག་ཕན་ཚུན་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་གོ་ས་མྱི་

ཁྗེགས་པར་སོ་སོར་སྣང་ནུས་པར་གསུངས་པས། ད་ལྟ་ནས་འབས་བུ་ལམ་བྗེད་ཀྱི་

ཚུལ་དུ་བསོམ་པའྱི་སྐབས་འདྱིར་ཡུམ་གྱི་ལྟོ་བ་ཆུང་ངུའྱི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་

སྟོང་གསུམ་ལྟར་ཆྗེ་བ་ཞྱིག་མོས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀང་བསོམ་ན། འབས་བུའྱི་ཡོན་

ཏན་དྗེ་དག་བདྗེ་བག་ཏུ་འགྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དྗེ་ལྟར་ཡུམ་གྱི་

ལྟོ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་ནང་དུ་གདན་བཅུ་བདུན་ཚན་

གཉྱིས་གསལ་བཏབ་རྗེས། སར་གྱི་ཐྱིག་ལྗེ་ཆ་གཅྱིག་ནྱི་གདན་དྗེ་རྣམས་ཀྱི་སྟྗེང་དུ་

ཆ་བཅུ་བདུན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། 

ཐྱིག་ལྗེ་དྗེ་དག་ལས་ལྷ་བསྐྗེད་ཚུལ་ནྱི། སྐབས་འདྱིར་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་

བསྐྗེད་པར་གསུངས། ཆོ་ག་གསུམ་ནྱི། ས་བོན་བསྐྗེད་པ། ཕག་མཚན་བསྐྗེད་པ། 

སྐུ་ཡོངས་རོགས་བསྐྗེད་པ་ཡྱིན་པས། སར་གྱི་ཐྱིག་ལྗེ་ཆ་བཅུ་བདུན་དྗེ་དག་ཡོངས་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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སུ་གྱུར་པ་ལས། ས་བོན་བཅུ་བདུན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ས་བོན་བཅུ་བདུན་ནྱི་

དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་སོན་པོ། ཤར་གྱི་རྗེའུ་མྱིག་གྱི་ནང་དུ་ཀྵྗེ་ཡྱིག་དཀར་པོ། ལྷོར་མ་

ཡྱིག་སྗེར་པོ། ནུབ་ཏུ་མྗེ་ཡྱིག་དམར་པོ། བང་དུ་ད་ཡྱིག་ལང་ཁུ། ཤར་སོར་ཡ་ཡྱིག་

སོན་པོ། ལྷོ་སོར་ཙ་ཡྱིག་དཀར་པོ། ནུབ་སོར་ནྱི་ཡྱིག་དམར་པོ། བང་སོར་ར་ཡྱིག་

ལང་ཁུ། ཤར་ལྷོའྱི་རྗེའུ་མྱིག་ཏུ་ཛ་ཡྱིག་དཀར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ས་ཡྱིག་སོན་པོ། ནུབ་

བང་དུ་དོ་ཡྱིག་དམར་པོ། བང་ཤར་དུ་རུ་ཡྱིག་ལང་ཁུ། ཤར་ལྷོའྱི་རྗེའུ་མྱིག་གྱི་ཕྱི་

རོལ་ཏུ་ཎ་ཡྱིག་དཀར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཡོ་ཡྱིག་དཀར་པོ། ནུབ་བང་དུ་ནྱི་ཡྱིག་དཀར་

པོ། བང་ཤར་དུ་ར་ཡྱིག་དཀར་པོ་རྣམས་གྗེན་དུ་འགྗེང་བའོ། །དྗེ་འདའྱི་ས་བོན་

བཅུ་བདུན་གྱི་ས་མ་བཅུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཕག་མཚན་བཅུ་གསུམ་

དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཕག་མཚན་བཅུ་གསུམ་ནྱི། དབུས་སུ་ཁོ་བོའྱི་རོ་རྗེ་སོན་པོ་

རྩྗེ་ལྔ་པ་གྗེན་འགྗེང་གྱི་ལྟྗེ་བར་ཧཱུཾ་ཡྱིག་སོན་པོས་མཚན་པ། ཤར་གྱི་རྗེའུ་མྱིག་ཏུ་

འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩྱིབས་བརྒྱད་པའྱི་ལྟྗེ་བར་ཀྵྗེ་ཡྱིག་དཀར་པོས་མཚན་པ། ལྷོར་

རྱིན་པོ་ཆྗེ་སྗེར་པོ་ཆ་དགུ་པའྱི་དབུས་སུ་མ་ཡྱིག་སྗེར་པོས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་

དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའམ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པའྱི་ལྟྗེ་བར་མྗེ་ཡྱིག་དམར་པོས་

མཚན་པ། བང་དུ་རལ་གྱི་ལང་ཁུ་སོ་གཉྱིས་པའྱི་ཡུ་བའྱི་སྟྗེང་མཚམས་སུ་ད་ཡྱིག་

ལང་ཁུས་མཚན་པ། ཤར་སོར་ཐོ་བ་སོན་པོ་རྭ་ཉྱི་ཤུ་པ་ནྱི་རོ་རྗེ་རྩྗེ་ལྔ་པ་རྒྱ་གམ་

དུ་བས་པའྱི་ཕོགས་གཅྱིག་གྱི་དབུས་རྭ་ནས་ཡུ་བ་ཐོན་པའྱི་ཐོ་བ་ཡྱིན་ལ་དྗེ་ལ་ཡ་

ཡྱིག་སོན་པོས་མཚན་པ། ལྷོ་སོར་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་རོ་རྗེ་ཕྗེད་པའྱི་རྩྗེ་མོ་ཅན་ལ་

ཙ་ཡྱིག་དཀར་པོས་མཚན་པ། ནུབ་སོར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའྱི་ལྟྗེ་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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བར་ནྱི་ཡྱིག་དམར་པོས་མཚན་པ། བང་སོར་རལ་གྱི་ལང་ཁུ་སོ་གཉྱིས་མ་ར་ཡྱིག་

ལང་ཁུས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོའྱི་རྗེའུ་མྱིག་ཏུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩྱིབས་བརྒྱད་པ་

ཛ་ཡྱིག་དཀར་པོས་མཚན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རོ་རྗེ་སོན་པོ་རྩྗེ་ལྔ་པ་ས་ཡྱིག་སོན་པོས་

མཚན་པ། ནུབ་བང་དུ་པངྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དོ་ཡྱིག་དམར་པོས་མཚན་

པ། བང་ཤར་དུ་རལ་གྱི་ལང་ཁུ་སོ་གཉྱིས་མ་རུ་ཡྱིག་ལང་ཁུས་མཚན་པ། ཕག་

མཚན་བཅུ་གསུམ་དྗེ་དག་ལས་རང་རང་གྱི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཕག་མཚན་ཆུང་ངུའྱི་

འོད་ཟྗེར་དང་། ཎ་ཡོ་ནྱི་རའྱི་ཡྱི་གྗེ་བཞྱི་ལས་ཐོད་པ་ཆུང་ངུའྱི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་འོད་

ཟྗེར་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་སྗེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཅྱིང་། ཚུར་འདུས་

པས་རང་རང་གྱི་སྤོ་གཞྱི་ལ་ཐྱིམ་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསོམ། དྗེ་འདའྱི་ཕག་མཚན་

བཅུ་གསུམ་ཎ་ཡོ་ནྱི་རའྱི་ཡྱི་གྗེ་བཞྱི་དང་བཅས་པ་བཅུ་བདུན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་

ལས། ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཐོད་པ་བཞྱི་དང་བཅས་པ། བཅུ་བདུན་པོ་དུས་གཅྱིག་ཏུ་གྲུབ་

པར་བསམ་ལ་རྱིམ་གྱིས་མངོན་རོགས་ལྟར་གསལ་གདབ་པར་བའོ། །

དྗེ་ལྟར་གཙོ་བོ་འཇྱིགས་བྗེད་ལ་འཁོར་བཅུ་གཉྱིས་ཐོད་པ་བཞྱི་དང་བཅས་པ་

བཅུ་དྲུག་གྱིས་བསྐོར་བའྱི་ཁུངས་ནྱི། བཤད་རྒྱུད་རོག་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལས་

བྱུང་ཞྱིང་། དྗེ་འཆད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་མྱི་བསྐོད་པ་དང་། སོ་ན་ཤྲྱི་གཉྱིས་ཀས། ཡྱི་

གྗེ་ཀྵྗེ་ནྱི་གཏྱི་མུག་བརོད། །ཡྱི་གྗེ་མ་ནྱི་ཕྲ་མར་གསུངས། །མྗེ་ནྱི་འདོད་ཆགས་ཉྱིད་

དུ་འགྱུར། །ཞྗེས་སོགས་རྱིམ་བཞྱིན་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར། དག་ནག་ནས་

བཤད་པའྱི་འཁོར་ལྷ་བཅུ་གཉྱིས་ཐོད་པ་བཞྱི་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བར་བཤད་

དོ། །དྗེ་ལྟར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཐོད་པ་བཞྱི་དང་བཅས་པ་བཅུ་བདུན་པོ་ཡུམ་གྱི་ལྟོ་བའྱི་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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ནང་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་ནང་དུ་རང་རང་གྱི་གདན་ལ་དུས་གཅྱིག་ཏུ་གྲུབ་པར་

བསོམས་རྗེས། མངོན་རོགས་ལྟར་རྱིམ་གྱིས་གསལ་འདྗེབས་པའྱི་ཚུལ་ནྱི། དབུས་

ཀྱི་གདན་ལ་དཔལ་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་ཞལ་ཕག་ཡོངས་རོགས་ཡུམ་དང་བཅས་

པ། ཡུམ་ཡབ་ལས་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ། སྐུ་མདོག་ཕག་མཚན་སོགས་སར་དང་འད་

བར་བསོམ་ཞྱིང་། ཁྱད་པར་ནྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་དང་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་

སྗེམས་དཔའ་གཉྱིས་དོར་བའོ། །འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གསལ་གདབ་ཚུལ་ནྱི། ཤར་

གྱི་རྗེའུ་མྱིག་ཏུ། གཏྱི་མུག་གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། རྩ་ཞལ་དཀར། 

གཡས་ཞལ་སོ། གཡོན་ཞལ་དམར་བའྱི་ཞལ་གསུམ་ཅན། ཕག་དྲུག་གྱི་དང་པོ་

གཉྱིས་ཀྱི་གཡས་པས་གྱི་གུག་དང་། གཡོན་པས་ཐོད་ཁག་བཟུང་སྟྗེ་རང་འདའྱི་

ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རང་འདའྱི་ཡུམ་ཞྗེས་པ་ནྱི་ཞལ་ཕག་གྱི་གངས་དང་སྐུ་མདོག་

ཕག་མཚན་རྒྱན་ཕལ་ཆྗེར་རང་རང་གྱི་ཡབ་དང་འད་བའོ། །ཕག་ལྷག་མ་གཡས་

གཉྱིས་པ་ན་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩྱིབས་བརྒྱད་པ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྱི་སོ་གཉྱིས་

མ། ཕག་ལྷག་མ་གཡོན་གྱི་གཉྱིས་པ་ན་ནོར་བུ་ཆ་དགུ་པ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འདབ་

བརྒྱད་པ་འཛིན་པ། ཡབ་ཀྱི་ཞབས་གཉྱིས་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས། ཡུམ་

གྱི་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤྱིང་། གཡོན་པས་ཡབ་ཀྱི་བརླ་གཡས་པའྱི་སྟྗེང་ནས་

འཁྱིལ་ཏྗེ་འཁྱུད་པར་བསོམ་མོ། །དྗེ་བཞྱིན་དུ་ལྷོའྱི་རྗེའུ་མྱིག་ཏུ་སྗེར་སྣ་གཤྱིན་རྗེའྱི་

གཤྗེད། ནུབ་ཀྱི་རྗེའུ་མྱིག་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད། བང་གྱི་རྗེའུ་མྱིག་

ཏུ་ཕྲག་དོག་གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད། ཤར་སོར་ཐོ་བ་གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད། ལྷོ་སོར་དབྱུག་

པ་གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད། ནུབ་སོར་པདྨ་གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད། བང་སོར་རལ་གྱི་གཤྱིན་
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རྗེའྱི་གཤྗེད། དྗེ་བདུན་གའང་ཞལ་ཕག་མདོག་ཕག་མཚན་རང་རང་གྱི་མངོན་རོགས་

ལྟར་དང་། རང་འདའྱི་ཡུམ་དང་བཅས་པ། ཞལ་ཕག་གྱི་གོ་རྱིམ་ཕག་མཚན་འཛིན་

ཚུལ་སོགས་གོང་གྱི་རྱིགས་འགོས་ཀྱིས་ཤྗེས་པར་བས་ཏྗེ་བསོམ། ཡབ་བརྒྱད་པོ་

ཐམས་ཅད་ཀང་དབུ་རྗེ་རྗེ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་པ། མགུལ་ནས་མྱི་མགོ་རློན་

པ་ལྔ་བཅུའྱི་དོ་ཤལ་འཕང་བ། ཞལ་རྗེ་རྗེ་ལ་དམར་ལ་ཟླུམ་པའྱི་སྤན་གསུམ་གསུམ་

གོག་ལྟར་འཁྱུག་པ། མཆྗེ་བ་རྣོན་པོ་བཞྱི་བཞྱི་གཙིགས་པ། ལགས་དམར་པོ་རྣམ་

པར་དྱིལ་བ། བདུད་དང་བགྗེགས་ཐམས་ཅད་སྗེག་པར་བྗེད་པའྱི་མྗེའྱི་འོད་ཟྗེར་

ཕོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། རུས་པའྱི་འཁོར་ལོ། རྣ་ཆ། མགུལ་རྒྱན། གདུ་བུ། སྐ་རགས། 

ཐལ་ཆྗེན་ཏྗེ་རུས་རྒྱན་དྲུག་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཀླུ་མཐའ་ཡས་སོན་པོ་སྦྲུལ་གཟུགས་

ཅན་གྱིས་དབུ་སྐྲ་བཅྱིངས་པ། དྗེ་བཞྱིན་དུ་འཇོག་པོ་དམར་པོས་རྣ་རྒྱན། རྱིགས་

ལྡན་ཁ་བོས་དཔུང་རྒྱན། དུང་སྐོང་སྗེར་པོས་ལག་གདུབ། པདྨ་དཀར་པོས་མགུལ་

རྒྱན། སྟོབས་རྒྱུ་ལང་ཁུས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་བདུད་རྩྱིའྱི་ཁ་དོག་

ལྟ་བུ་སྟྗེ་དཀར་པོས་སྐ་རགས། པདྨ་ཆྗེན་པོ་དཀར་པོས་ཞབས་གདུབ་བས་པ་སྟྗེ་ཀླུ་

ཆྗེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རྒྱན་གྱི་ཀླུ་བརྒྱད་དྗེ་དག་གྱི་ཁ་ནས་ཕུད་ཅྗེས་པའྱི་

སྒ་སྒོག་ཅྱིང་། ཁ་ནང་ནས་ལྕྗེ་གཉྱིས་གོག་ལྟར་གཡོ་བ། དུག་གྱི་ཁ་རླངས་ན་བུན་

ལྟར་འཐྱིབས་པ། མཆྗེ་བ་དྲུག་ལྡན་གཙིགས་པའོ། །སྦྲུལ་རྒྱན་དྗེ་དག་ཡུམ་རྣམས་

ལའང་ཡོད་པར་ལྕང་སྐ་རྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་ཟྱིན་ཐོ་ལས་གསུངས། སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྐྗེད་

རྱིམ་རྣམས་སུ་མ་གསུངས་སོ། །

ཡབ་བརྒྱད་དྗེ་དག་ལ་འཁྱུད་པའྱི་ཡུམ་བརྒྱད་ནྱི། ཐལ་ཆྗེན་མ་གཏོགས་པའྱི་
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རུས་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའྱི་དབུ་རྒྱན་དང་། མྱི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའྱི་

དོ་ཤལ་ཅན་ནོ། །རང་རང་གྱི་ཡབ་ལས་སྐུ་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ་ཞྱིག་ཏུ་བསོམ་མོ། །ནང་

གྱི་ཤར་ལྷོའྱི་རྗེའུ་མྱིག་ཏུ། ཙ་རྩྱི་ཀ་དཀར་མོ་སྐུ་ཤ་ཤྱིན་ཏུ་སྐྗེམ་ཞྱིང་དག་ཏུ་ཁོས་

པ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྗེའུ་མྱིག་ཏུ་ཕག་མོ་སོན་མོ་གཡོན་ཞལ་ཕག་གདོང་ཅན། སྐུ་སྦོམ་

ཞྱིང་ཐུང་ལ་གསུས་པ་འཕང་བ། ནུབ་བང་གྱི་རྗེའུ་མྱིག་ཏུ་དབངས་ཅན་མ་དམར་

མོ་ཞྱི་ཞྱིང་འཛུམ་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན། བང་ཤར་གྱི་རྗེའུ་མྱིག་ཏུ་གཽ་རཱྱི་ལང་ཁུ་སྦོམ་

ཞྱིང་ཐུང་ལ་གསུས་པ་འཕང་བ། ཡུམ་བཞྱི་དྗེ་དག་གདན་གྱི་སྟྗེང་དུ་ཚུར་བལྟས་ཏྗེ་

འཁོད་པ་ལ་ཡབ་བཞྱི་ཕར་བལྟས་ཏྗེ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་བཞྱིའྱི་ཕག་མདོག་གྱི་གོ་རྱིམ་

དང་ཕག་མཚན་འཛིན་ཚུལ་སོགས་མངོན་རོགས་ལྟར་གོང་གྱི་རྱིགས་འགོས་ཀྱིས་

ཤྗེས་པར་བ། ཡུམ་བཞྱི་གའང་ཐོད་སྐམ་ལྔའྱི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའྱི་དོ་

ཤལ་ཅན། ཐལ་ཆྗེན་མ་གཏོགས་པའྱི་ཕག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། མྗེའྱི་འོད་ཟྗེར་རབ་

ཏུ་འཕྲོ་བའྱི་དབུས་ན་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་པའྱི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་

པ། དྗེ་དག་ལ་འཁྱུད་པའྱི་ཡབ་བཞྱིའྱི་མདོག་དང་ཞལ་ཕག་ཕག་མཚན་སོགས་རང་

རང་གྱི་ཡུམ་དང་འད་ཞྱིང་། བཞུགས་སྟབས་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པ་དང་། ཞབས་

གཡོན་ཡུམ་གྱི་བརླ་གཡས་པའྱི་སྟྗེང་ནས་འཁྱིལ་བ། རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་དོ་ཤལ་

ནྱི་མགོ་རློན་དང་། རུས་རྒྱན་དྲུག་ཚང་མས་བརྒྱན་པའོ། །འཁོར་ལྷ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་

དབུ་རྣམས་ནྱི་གཙོ་བོའྱི་ལྟྗེ་བའྱི་ཐད་ཙམ་དུ་སླྗེབ་པ། ཡབ་དགུའྱི་ཡུམ་ནྱི་རང་རང་

གྱི་ཡབ་ལས་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ། ཡུམ་བཞྱིའྱི་ཡབ་ནྱི་རང་རང་གྱི་ཡུམ་ལས་ཅུང་ཟད་

ཆྗེའོ། །འཁོར་བཅུ་གཉྱིས་པོའྱི་ཞལ་གཙོ་བོ་ལ་ཕོགས་པར་བསོམ་མོ། །ཡུམ་བཞྱིའྱི་
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རྒྱབ་ཕོགས་ཀྱི་གྲྭ་བཞྱིའྱི་གདན་གྱི་སྟྗེང་དུ་མྱིའྱི་ཐོད་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩྱིས་གང་བ་

བཞྱི་གསལ་བཏབ་ཅྱིང་བསོམ་པར་བའོ། །འཁོར་ལྷ་དང་ཐོད་པ་བཞྱི་དྗེ་དག་ལའང་

རང་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་མ་ཡྱིན་པར་རང་ཉྱིད་དྗེ་དང་དྗེར་གྱུར་སྙམ་པའྱི་ང་རྒྱལ་བརན་

པོ་བ་དགོས་སོ། །སྤྱིར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཡུམ་བཅུ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཉྗེར་དྲུག་

ཡྱིན་ཀང་། ལྷ་བཅུ་གསུམ་དུ་བྗེད་ཚུལ་ནྱི། ཡབ་དགུའྱི་ཡུམ་རྣམས་ཙ་རྩྱི་སོགས་

ཡུམ་བཞྱི་དང་དོན་གཅྱིག་པ་དང་། ཡུམ་བཞྱིའྱི་ཡབ་རྣམས་གཏྱི་མུག་གཤྱིན་རྗེའྱི་

གཤྗེད་སོགས་བཞྱི་དང་དོན་གཅྱིག་པས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དུ་བྗེད་པར་གསུངས། དྗེ་

ཡང་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། གཏྱི་མུག་གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད་ཀྱི་ཡུམ་དང་ཐོ་བ་གཤྱིན་རྗེའྱི་

གཤྗེད་ཀྱི་ཡུམ་གཉྱིས་ནྱི་ཙ་རྩྱི་ཀ་དང་དོན་གཅྱིགསྗེར་སྣ་གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད་ཀྱི་

ཡུམ་དང་དབྱུག་པ་གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད་ཀྱི་ཡུམ་དང་། གཙོ་བོའྱི་འཇྱིགས་བྗེད་ཀྱི་

ཡུམ་གསུམ་ནྱི་ཕག་མོ་དང་དོན་གཅྱིག །འདོད་ཆགས་གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད་ཀྱི་ཡུམ་

དང་པདྨ་གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད་ཀྱི་ཡུམ་གཉྱིས་ནྱི་དབངས་ཅན་མ་དང་དོན་གཅྱིགཕྲག་

དོག་གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད་ཀྱི་ཡུམ་དང་རལ་གྱི་གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད་ཀྱི་ཡུམ་གཉྱིས་གཽ་

རཱྱི་དང་དོན་གཅྱིག །དྗེ་བཞྱིན་དུ་ཙ་རྩྱི་ཀའྱི་ཡབ་ནྱི་གཏྱི་མུག་གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད་དང་

དོན་གཅྱིག །ཕག་མོའྱི་ཡབ་ནྱི་སྗེར་སྣ་གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད་དང་དོན་གཅྱིག །དབངས་

ཅན་མའྱི་ཡབ་ནྱི་འདོད་ཆགས་གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད་དང་དོན་གཅྱིག །གཽ་རཱྱིའྱི་ཡབ་ནྱི་

ཕྲག་དོག་གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད་དང་དོན་གཅྱིག་པར་གསུངས། ཡང་གདན་ཟུང་རྗེ་རྗེའྱི་

སྟྗེང་དུ་ས་བོན་དང་ཕག་མཚན་གཅྱིག་ལས་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་རྗེ་བསྐྗེད་པས་ལྷ་བཅུ་

གསུམ་དུ་བྗེད་པར་ཡང་གསུངས། 



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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གཏྱི་མུག་གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད་ཅྗེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནྱི། གཏྱི་མུག་རྣམ་པར་

དག་པའྱི་ཆ་ནས་གཏྱི་མུག་གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད་དུ་བཏགས་པ་སོགས་གཞན་རྣམས་

ལའང་འད་བར་གསུངས། ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འདྱིའྱི་གཙོ་བོ་གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད་

རྱིགས་བཞྱི་དང་བཅས་པ་ལྔ་དང་། གསང་འདུས་ཀྱི་རྱིགས་ལྔ་སྟྗེ་ལྔ་ཚན་གཉྱིས་

ནྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་རྱིགས་ལྔ་དང་དོན་གཅྱིག །དཀྱིལ་འཁོར་འདྱིའྱི་རོ་ལངས་མ་

དང་། འདུས་པའྱི་རྗེག་བ་རོ་རྗེ་མ་གཉྱིས་ནྱི་སྤྱི་འགོའྱི་མཱ་མ་ཀྱིའམ། རོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་

དབང་ཕྱུག་མ་དང་དོན་གཅྱིག །འདྱིའྱི་ཡུམ་བཞྱི་དང་འདུས་པའྱི་སྤན་མ་སོགས་བཞྱི་

ནྱི་སྤྱི་འགོའྱི་གཤྗེགས་མ་བཞྱི་དང་དོན་གཅྱིག །འདྱིའྱི་སོ་བ་བཞྱི་དང་། འདུས་པའྱི་

སོ་བ་བཞྱི་ནྱི་སྤྱི་འགོའྱི་མཐར་བྗེད་བཞྱི་དང་དོན་གཅྱིག་པར་གསུངས་ཤྱིང་། འདྱིའྱི་

ཤར་ལྷོའྱི་ཐོད་པ་གཟུགས་རོ་རྗེ་མ་དང་། དྱི་རོ་རྗེ་མའྱི་ངོ་བོ། གཞན་གསུམ་ནྱི་རྱིམ་

པ་བཞྱིན། སྒ་རོ་རྗེག་བ་རོ་རྗེ་མའྱི་ངོ་བོ་དང་། ཐོད་པ་བཞྱི་གའང་ཆོས་དབྱིངས་རོ་

རྗེ་མའྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་པར་འཇམ་བཞད་རྱིན་པོ་ཆྗེས་གསུངས། དཀྱིལ་འཁོར་གཉྱིས་ཀྱི་

ལྷ་དྗེ་དག་ཕན་ཚུན་དོན་གཅྱིག་པ་ནྱི་ཡོད་ཀང་རྒྱུད་གཅྱིག་པ་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་། དཀྱིལ་

འཁོར་གཅྱིག་གྱི་གཏྱི་མུག་གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད་དང་སྗེར་སྣ་གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད་ལྟ་

བུ་གཉྱིས་རྒྱུད་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་ཀང་དོན་གཅྱིག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡོད་པར་

གསུངས་སོ། །དོན་གཅྱིག་ཅྗེས་པ་དྗེ་ཡང་མྱི་བསྐོད་པ་ནྱི་ཡྱིད་དང་ཞྗེ་སང་རྣམ་པར་

དག་པའྱི་ཆ་ནས་བཞག་པ་བཞྱིན། དཀྱིལ་འཁོར་འདྱིའྱི་གཙོ་བོ་འཇྱིགས་བྗེད་ཀང་

ཡྱིད་དང་ཞྗེ་སང་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཆ་ནས་བཞག་པ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མྱི་

བསྐོད་པ་དང་དོན་གཅྱིག་ཡྱིན་པར་གསུངས་པ་ཡྱིན་གྱི། བས་པ་དང་མྱི་རག་པ་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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གཉྱིས་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་ཁྱབ་པ་མཉམ་པའྱི་དོན་གཅྱིག་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །དྗེ་བཞྱིན་དུ་

གཞན་རྣམས་ལའང་རྱིགས་འགྗེའོ། །

རྒྱུད་གཅྱིག་པ་ནྱི། དཀྱིལ་འཁོར་གཅྱིག་ལ་ལྷ་དུ་མ་ཡོད་ཀང་། དྗེ་དག་ཐམས་

ཅད་གཙོ་བོ་གཅྱིག་པུའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡྱིན་པས། དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་

རྒྱུད་གཅྱིག་པར་བཤད། དྗེ་ལྟར་ཡུམ་གྱི་ལྟོ་བར་རྗེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བརྗེན་པ་

ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཐོད་པ་བཞྱི་དང་བཅས་པ་བསྐྗེད་ཅྱིང་། ལྗེགས་པར་གསལ་བཏབ་

སྟྗེ་བསོམས་རྗེས། རྗེན་དང་བརྗེན་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྗེ་དག་ཕྱིར་དབྱུང་སྟྗེ་མཛད་

པ་མཛད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་ཚུལ་ནྱི། སྤྱིར་འཁོར་བའྱི་ཉྗེས་དམྱིགས་

དུ་མས་མནར་བའྱི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཞྗེ་སང་གྱིས་མནར་

བའྱི་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཉྗེས་དམྱིགས་དྗེ་དག་དང་བལ་ན་ཅྱི་མ་རུང་བལ་བར་གྱུར་

ཅྱིག་སྙམ་པའྱི་སྙྱིང་རྗེ་ཤུགས་དག་པོ་སྙྱིང་ཐག་པ་ནས་བསྐྗེད་དྗེ། འཕྗེན་པ་གཏོང་

ཚུལ་ནྱི། བདག་གྱི་མ་དག་པའྱི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐོན་ཐམས་ཅད་སྦང་བར་

བའོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཞྗེ་སང་གྱིས་མནར་བའྱི་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞྗེ་སང་སྦངས་ཏྗེ། 

ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་དགོད་པར་བའོ། །སྙམ་དུ་སྤྱི་དང་བྗེ་བག་གྱི་འཕྗེན་

པ་བཏང་རྗེས་ངག་ཏུ་ༀ་ཧྲྱིཿཥྚྱིཿཝྱི་ཀྲྱི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅྗེས་བརོད་པའྱི་ཚེ། ཡུམ་གྱི་ལྟོ་

བའྱི་ནང་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་གཙོ་བོ་འཇྱིགས་བྗེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མྱིང་ནས་བོས་

ཏྗེ་སྗེམས་ཅན་གྱི་དོན་བོས་ཤྱིག །ཅྗེས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐུལ་བར་བསམ། དྗེ་

ལྟར་བསྐུལ་བའྱི་རྐྱྗེན་གྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མར་ཕབ་སྟྗེ་པདྨ་

ནས་རང་གྱི་རོ་རྗེའྱི་ལམ་དུ་ཡར་བརྒྱུད་ནས་རང་གྱི་ཐུགས་ཀར་བོན་ཏྗེ། རང་གྱི་
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ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པའམ། ཡང་ན་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མར་ཕབ་རྗེས་ཡབ་

ཀྱི་རོ་རྗེའྱི་ལམ་དུ་མར་ཞུགས་པར་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་ཐོན། ཕྱིར་ཐོན་པ་དྗེ་ལས་

རང་འདའྱི་སྤྲུལ་པ་གཉྱིས་གཉྱིས་ལས་བཞྱི། བཞྱི་ལས་བརྒྱད་སོགས་དཔག་ཏུ་མྗེད་

པ་སྗེམས་ཅན་གྱི་གངས་དང་མཉམ་པར་འཕྲོས་ནས་ཕོགས་བཅུར་གཤྗེགས་པར་

བསམ། འཕྲོས་པ་དྗེ་དག་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་རྗེ་འཁོད་

དྗེ་སྙོམས་པར་ཞུགས། སྙོམས་པར་ཞུགས་པའྱི་སྦོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟྗེར་ཕྱིར་

འཕྲོས་ཏྗེ་མ་དག་པའྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྗེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། སྣོད་

ཀྱི་སྐོན་ཐམས་ཅད་སྦངས་ཏྗེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་དག་པའྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པ་

དང་། སྙོམས་པར་ཞུགས་པའྱི་སྦོར་མཚམས་ནས་བང་ཆུབ་སྗེམས་ཀྱི་བདུད་རྩྱིའྱི་

རྒྱུན་མར་ཕབ་སྟྗེ། གང་གྱི་སྤྱི་བོར་འཁོད་པའྱི་སྗེམས་ཅན་དྗེ་དག་གྱི་སྤྱི་བོ་ནས་

ཞུགས་ཏྗེ་དབང་བསྐུར་བས། སྗེམས་ཅན་དྗེ་དག་གྱི་ཉོན་མོངས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་

དུ་ཞྗེ་སང་གྱི་དྱི་མ་ཐམས་ཅད་སྦངས་ཏྗེ། སྗེམས་ཅན་དྗེ་དག་གྱི་སྗེམས་ཆོས་ཀྱི་

དབྱིངས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ལུས་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པར་

མོས་ཤྱིང་སྗེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་གྲུབ་བྱུང་སྙམ་པའྱི་

དགའ་བ་ཡང་བསོམ་པར་གསུངས། འཕྲོས་པའྱི་ལྷ་དྗེ་དག་སྗེམས་ཅན་གྱི་དོན་

མཛད་རྗེས། གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་ཐྱིམ་པའྱི་ཚུལ་དུ་ཚུར་འདུས་ནས། རང་ལ་ཉྗེ་བ་ན་

འཇྱིགས་བྗེད་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་ཏྗེ་ཡབ་རང་ལ་ཐྱིམ་ཞྱིང་། ཡུམ་རང་གྱི་

ཡུམ་ལ་ཐྱིམ་པར་བསམ་མོ། །འདྱི་དག་ནྱི་གཙོ་བོའྱི་དབང་དུ་བས་པའྱི་དམྱིགས་པ་

ཡྱིན་ལ། འཁོར་གཞན་རྣམས་ལ་རྱིགས་འགྗེའོ། །



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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དྗེ་ཡང་བདག་གྱིས་མ་དག་པའྱི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐོན་ཐམས་ཅད་

སྦང་བར་བའོ་སྙམ་པའྱི་སྤྱིའྱི་འཕྗེན་པ་ནྱི་ཐམས་ཅད་ལ་འད་ཞྱིང་། བྗེ་བག་གྱི་འཕྗེན་

པ་ནྱི། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གཏྱི་མུག་གྱིས་མནར་བའྱི་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཏྱི་མུག་

སྦངས་ཏྗེ། མྗེ་ལོང་ལྟ་བུའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་འགོད་པར་བའོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་སོགས་

འཁོར་བཅུ་གཉྱིས་ཐོད་པ་བཞྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་སོ་སོ་ལ་ངག་འདོན་ལྟར་དམྱིགས་

པ་བརྗེས་ནས་འཕྗེན་པ་བཏང་རྗེས། ངག་ཏུ་ༀ་ཛི་ན་ཛི་ཀ་ཅྗེས་སོགས་སོ་སོའྱི་

འབྱིན་སགས་བརོད་པའྱི་ཚེ། ཡུམ་གྱི་ལྟོ་བའྱི་ནང་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་ནང་གྱི་

གཏྱི་མུག་གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད་སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀྱི་ལྷའྱི་མྱིང་ནས་བོས་

ཏྗེ་སྗེམས་ཅན་གྱི་དོན་བོས་ཤྱིག་ཅྗེས་བསྐུལ་བའྱི་རྐྱྗེན་གྱིས་སར་ལྟར་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟྗེ་

སྤྱིའྱི་མཛད་པ་སར་ལྟར་དང་། བྗེ་བག་གྱི་མཛད་པ་ནྱི་ཁྱད་པར་དུ་གཏྱི་མུག་གྱི་དྱི་

མ་སྦངས་ཏྗེ། མྗེ་ལོང་ལྟ་བུའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་འགོད་པར་བསམ་པ་སོགས་འཁོར་བཅུ་

གཉྱིས་སོ་སོ་ལ་ངག་འདོན་ལྟར་དམྱིགས་པ་བརྗེས་ནས་བསོམ་པ་དང་། དྗེ་དག་རྗེ་

རྗེའྱི་མཐར་སྗེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་གྲུབ་བྱུང་སྙམ་པའྱི་

དགའ་བ་བསོམ། འཕྲོས་པའྱི་ལྷ་དྗེ་དག་སྗེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་རྗེས། གཅྱིག་ལ་

གཅྱིག་ཐྱིམ་པའྱི་ཚུལ་དུ་ཚུར་འདུས་ནས། རང་རང་གྱི་འཁོད་ས་ལ་ཉྗེ་བ་ན། གཏྱི་

མུག་གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད་སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གཅྱིག་

ཏུ་གྱུར་ཏྗེ། ཤར་གྱི་རྗེའུ་མྱིག་གྱི་གདན་སོགས་རང་རང་གྱི་གདན་ལ་ཞལ་གཙོ་བོ་

ལ་ཕོགས་པར་འཁོད་པར་བསམ་པ་སོགས་སོ་སོའྱི་ངག་འདོན་ལྟར་དམྱིགས་པ་

བརྗེས་ནས་བསོམ། ཐོད་པ་བཞྱི་ནྱི། འཕྗེན་པ་བཏང་རྗེས། ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ་བརོད་པའྱི་ཚེ། 



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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སར་ལྟར་བསྐུལ་བའྱི་རྐྱྗེན་གྱིས་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟྗེ། དྗེ་དག་ལས་ཐོད་པ་མང་པོ་ཕོགས་

བཅུར་སྤོས་པ་དྗེ་དག་ལས་ཀང་འོད་ཟྗེར་དང་བདུད་རྩྱི་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་བྱུང་སྟྗེ་སྣོད་

བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྐོན་ཐམས་ཅད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་

གཟུགས་མྱི་མཛེས་པ། སྒ་མྱི་སྙན་པ། དྱི་མྱི་ཞྱིམ་པ། རོ་མྱི་མངར་བ། རྗེག་བ་མྱི་

འཇམ་པ། ཆོས་ཡྱིད་དུ་མྱི་འོང་བ་སྟྗེ་ཡུལ་དྲུག་གྱི་དྱི་མ་སྦངས་པར་བསམ་པ་དང་

སྗེམས་ཅན་གཟུགས་ལ་ཞྗེན་པ་སོགས་ཀང་སྦངས་པར་བསམ། དྗེ་རྗེས་སར་ལྟར་

དགའ་བ་བསོམ། སྤོས་པའྱི་ཐོད་པ་དྗེ་དག་སར་ལྟར་འདུས་ཏྗེ། བཞྱིར་གྱུར་ནས་ཤར་

ལྷོ་སོགས་ཕྱིའྱི་གྲྭ་བཞྱིའྱི་གདན་ལ་འཁོད་པར་བསོམ། སྦོང་བྗེད་ཐོད་པ་བཞྱི་དང་

སྦང་བ་ཡུལ་དྲུག་གངས་མང་ཉུང་དུ་གྱུར་པ་སྐོན་མྗེད་དྗེ། དྱི་ནྱི་གཟུགས་ཀྱི་ནང་དུ་

འདུས་ཤྱིང་། ཆོས་ནྱི་གཞན་བཞྱིའྱི་ངོ་བོར་ཁྱབ་པས་གངས་མང་ཉུང་དུ་གྱུར་པ་ལ་

སྐོན་མྗེད་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞལ་ཡས་ཁང་ནྱི། སར་ལྟར་འཕྗེན་པ་བཏང་རྗེས། ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ་བརོད་ཅྱིང་

སར་ལྟར་བསྐུལ་བའྱི་རྐྱྗེན་གྱིས་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟྗེ་དྗེ་ལས་སར་ལྟར་མང་པོ་སྤོས་པའྱི་

འོད་ཟྗེར་གྱིས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་མ་དག་པའྱི་འཇྱིག་རྗེན་

ཁམས་ཀྱི་གསྗེག་རྡུལ་མྱི་གཙང་བ་སོགས་སྐོན་ཐམས་ཅད་སྦངས་ཏྗེ། དག་པའྱི་

གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། དགའ་བ་ཡང་སར་ལྟར་བསོམ། དྗེ་རྗེས་

སྤོས་པའྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དྗེ་དག་སར་ལྟར་འདུས་ཏྗེ་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་ནས་དམ་ཚིག་

གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྟྗེ། རང་གྱིས་སར་བསོམ་པའྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དྗེ་ལ་ཐྱིམ་པར་

བསོམ་མོ། །དྗེ་ལྟར་གཙོ་བོ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་བར་རྗེ་རྗེ་ལའང་གོང་དུ་བཤད་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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པའྱི་དམྱིགས་པ་རྣམས་ཚིག་ལ་ཤར་བ་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་མོས་པ་དག་པོ་བསྐྗེད་

ནས་བསོམ་དགོས་ཤྱིང་། དྗེ་ལྟར་བསོམ་ན་སྐད་ཅྱིག་རྗེ་རྗེ་ལའང་ཚོགས་རླབས་པོ་

ཆྗེ་རོགས་པ་དང་། སྒྱིབ་པ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་འདག་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐྗེག་པ་པས་

བསྐལ་པར་ལམ་བསོམ་པ་ལས་ཀང་ཆྗེར་ལྷག་པའྱི་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་

གྱུར་པ་དང་། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་དག་མ་དག་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་དཀྱིལ་

འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གྱི་ལྷ་སྤྲུལ་ནས་སྗེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་བྗེད་པ་

དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞྱིང་དྗེའྱི་དགྗེ་རྩ་སྱིན་བྗེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། འབས་

བུའྱི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེན་དང་བརྗེན་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ་ནས་སྐད་ཅྱིག་

རྗེ་རྗེ་ལའང་སྗེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་སྱིན་གོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའྱི་མཛད་པ་

འཁོར་བ་མ་སྟོང་གྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མྱི་ཆད་པར་མཛད་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞྱིང་། དྗེ་

ལྟར་དུ་འགྲུབ་པའྱི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པར་གསུངས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་

རྒྱལ་མཆོག་འདྱི་ལ་ཕག་རྒྱ་བཞྱིའྱི་རྒྱས་འདྗེབས་ཀང་ཚང་བ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཡུམ་གྱི་

མངལ་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་བསྐྗེད་པ་ནྱི་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕག་རྒྱ། དྗེ་ལས་ཕག་

མཚན་བསྐྗེད་པ་ནྱི་ཐུགས་དམ་ཚིག་གྱི་ཕག་རྒྱ། དྗེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་

བསྐྗེད་པ་ནྱི་སྐུ་ཕག་རྒྱ་ཆྗེན་པོ། མངལ་ནས་སྤོས་ཏྗེ་མཛད་པ་མཛད་པ་ནྱི། འཕྲྱིན་

ལས་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་སྟྗེ་བཞྱིས་རྒྱས་འདྗེབས་པ་ཡྱིན་ནོ། །

ཁ་ཅྱིག་གྱིས་རྒྱུད་འདྱིར་དྗེ་ཉྱིད་བསྡུས་པ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕག་

རྒྱ་བཞྱི་ལ་ལག་པའྱི་ཕག་རྒྱ་འཆྱིང་ཚུལ་མ་བཤད་པས། རྒྱས་འདྗེབས་བཞྱི་ཚང་

བའྱི་ཐ་སྙད་མྱི་འཐད་དོ་ཞྗེ་ན་མྱི་འཐད་པ་མ་ཡྱིན་ཏྗེ། འདྱིའྱི་ཕག་རྒྱ་བཞྱི་ལ་ལག་པའྱི་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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ཕག་རྒྱ་འཆྱིང་ཚུལ་མྗེད་ཀང་། ཕག་རྒྱ་བཞྱིའྱི་རྒྱས་འདྗེབས་ཚུལ་ལྗེགས་པར་ཚང་

བའྱི་ཁུངས་དག་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དྗེར་ཐལ། རྒྱུད་ལས་ལག་པའྱི་ཕག་རྒྱ་མྗེད་ན་ཇྱི་

ལྟར་ན་ཕག་རྒྱ་བཞྱིས་རྒྱས་འདྗེབས་པའྱི་ལྷའྱི་སྐུ་བསྐྗེད་པར་གྱུར། ཞྗེས་པའྱི་ལན་

དུ། བཀའ་སལ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པས་བརྒྱན་པའྱི་གཞྱིར་གྱུར་

པའྱི་ལྷའྱི་སྐུ་ནྱི་ཕག་རྒྱ་ཆྗེན་པོའ།ོ །བཙུན་མོ་ནྱི་དམ་ཚིག་གྱི་ཕག་རྒྱའོ། །སགས་

ཀྱི་ཡྱི་གྗེ་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕག་རྒྱའོ། །གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་དོན་བྗེད་ཅྱིང་བསྒྲུབ་པ་ནྱི་ལས་ཀྱི་ཕག་རྒྱའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ཡང་

བཙུན་མོ་ནྱི་དམ་ཚིག་གྱི་ཕག་རྒྱའོ་ཞྗེས་པ་ནྱི། བདྗེ་སྟོང་དབྗེར་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་

བཙུན་མོའྱི་མྱིང་དུ་ཐ་སྙད་བས་པས། དྗེ་མཚོན་པར་བྗེད་པའྱི་ཕག་རྒྱ་ལའང་བཙུན་

མོའྱི་མྱིང་དུ་བཏགས་པར་བཤད། དྗེས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གྱི་ལྷ་རྣམས་

བསྐྗེད་ཅྱིང་སྤོས་ཏྗེ་མཛད་པ་མཛད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་ཚུལ་བཤད་ཟྱིན་

ཏོ།། །།

༈ བསྒྲུབ་གཞྱི་དང་འབྗེལ་མ་འབྗེལ་གང་ལའང་སྐབས་འདྱིར་ཕོགས་སྐོང་

བསྐྗེད་པའྱི་ལུགས་གཅྱིག་དང་། བསྒྲུབ་གཞྱི་དང་འབྗེལ་ཚེ་མཚམས་འདྱིར་ཕོགས་

སྐོང་བསྐྗེད་ཀང་། བདག་བསྐྗེད་རྐྱང་པ་བསོམ་ཚེ་མཚམས་འདྱིར་ཕོགས་སྐོང་མྱི་

བསྐྗེད་པའྱི་ལུགས་གཉྱིས་ཡོད་ཅྱིང་། ལུགས་དྗེ་གཉྱིས་ལས་གང་ལྟར་བས་ཀང་མྱི་

རུང་བ་མ་ཡྱིན་ཏྗེ། ལུགས་ས་མ་དྗེ་ནྱི་པཎ་ཆྗེན་རྱིན་པོ་ཆྗེས་ཨྗེ་ཝཾ་དུ་བདག་བསྐྗེད་

རྐྱང་པ་བསོམ་པའྱི་ཚེའང་ཕོགས་སྐོང་བསྐྗེད་པ་ལ་འགལ་བ་མྗེད་པར་གསུངས་པ་

ལྟར་ཡྱིན་ལ། ལུགས་ཕྱི་མ་དྗེ་ནྱི་རྗེ་རྱིན་པོ་ཆྗེ་རང་གྱིས་མཛད་པའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་
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དངོས་སུ་མ་གསུངས་པའྱི་རྗེས་སུ་འབང་སྟྗེ། ལྕང་སྐ་རྱིན་པོ་ཆྗེ་ངག་དབང་བོ་བཟང་

ཆོས་ལྡན་སོགས་མཁས་པ་དུ་མས་ཀང་བཞྗེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །

དྗེས་ན་ལུགས་ཕོགས་གཅྱིག་ལ་འདྱིས་པས་ལུགས་གཅྱིག་ཤོས་ལ་སྐོན་

དུ་མ་འཛིན་ཅྱིག དྗེས་ན་མཚམས་འདྱིར་ཕོགས་སྐོང་བསྐྗེད་པའྱི་ལུགས་ལྟར་

བས་ན། གོང་གྱི་སོན་འགོའྱི་གཏོར་མགོན་བསྐྗེད་ཚུལ་རྒྱས་འབྱིང་བསྡུས་གསུམ་

ལས། རྒྱས་པའྱི་ལུགས་ལྟར་ཕོགས་སྐོང་བཀུག་སྟྗེ་དུར་ཁོད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕོགས་

མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཁོད་པ་ལ་ཕུར་གདབ་ཆོ་ག་གོང་ལྟར་བས་པས་ལྷར་བསྐྗེད་

ཀང་རུང་། བདག་བསྐྗེད་རྐྱང་པའྱི་ཚེ་མ་བས་ཀང་ཆོ་ག་ཆད་པའྱི་སྐོན་མྗེད་པར་མ་

ཟད་རྗེ་རྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་ལྗེགས་བཤད་ཟ་མ་ཏོག་དང་མཐུན་པས་ཤྱིན་ཏུ་ལྗེགས་སོ། །

གཉྱིས་པ་སྐྗེ་མཆྗེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནྱི། སྤྱིར་སྐྗེ་

མཆྗེད་ལྷ་གཙོ་བོ་གཅྱིག་པུ་ལ་འགོད་པའྱི་ལུགས་དང་། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་

འགོད་པའྱི་ལུགས་གཉྱིས་ལས། ལུགས་འདྱིར་གྲུབ་ཆྗེན་དཔལ་འཛིན་གྱི་གཞུང་

གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་འགོད་པ་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་

ལྟར་ཡྱིན་ལ། དྗེ་ལའང་སྐྗེ་མཆྗེད་ཀྱི་ལྷའྱི་ས་བོན་ཙམ་འགོད་པའྱི་ལུགས་གཅྱིག་

དང་། སྐྗེ་མཆྗེད་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་རྐྱང་འགོད་པའྱི་ལུགས་གཅྱིག་དང་། སྐྗེ་མཆྗེད་ཀྱི་ལྷ་

ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦོར་དུ་འགོད་པའྱི་ལུགས་རྣམས་ཡོད་པ་ལས། སྐབས་འདྱིར་སྒྲུབ་

ཐབས་སུ་བཤད་པ་ནྱི་ཡབ་རྐྱང་གྱི་ལྷ་འགོད་པའྱི་ལུགས་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ཡང་རྗེ་རྱིན་པོ་

ཆྗེས་འཇྱིགས་བྗེད་བཅུ་གསུམ་མའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ས་བོན་ཙམ་

བཀོད་པ་ནྱི་རྗེ་རྱིན་པོ་ཆྗེས་དཔའ་བོ་གཅྱིག་པའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡྱིན་
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ལ། བཅུ་གསུམ་མའྱི་སྐབས་འདྱིར་ཡུམ་བཅས་བསྐྗེད་ཀང་རུང་ཞྱིང་། བསྡུ་ན་སྐྗེ་

མཆྗེད་ཀྱི་ལྷའྱི་ས་བོན་ཀྵ�་སོགས་ཙམ་དགོད་ཀང་མྱི་འགལ་ཏྗེ། ཀུན་མཁྱྗེན་འཇམ་

དབངས་བཞད་པས། རོ་རྗེ་མྱིག་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀྵ�་སོགས་བཀོད་དྗེ་མྱིག་དབང་

སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསོམ་པའམ་ཞྗེས་ས་བོན་དང་ལྷ་ཡུམ་བཅས་ཡུམ་མྗེད་འདམ་

ང་ཅན་དུ་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། དྗེས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གཅྱིག་པུའྱི་སྐྗེ་མཆྗེད་

བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་ལུགས་དང་། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྗེ་མཆྗེད་བྱིན་

གྱིས་བརླབས་པའྱི་ལུགས་གཉྱིས་ལས་ལུགས་འདྱིར་ཕྱི་མ་ལྟར་དང་། སྐྗེ་མཆྗེད་

ཀྱི་ལྷའྱི་ས་བོན་ཙམ་དགོད་པའྱི་ལུགས་དང་། སྐྗེ་མཆྗེད་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་རྐྱང་དགོད་པའྱི་

ལུགས་དང་། སྐྗེ་མཆྗེད་ཀྱི་ལྷ་ཡུམ་བཅས་དགོད་པའྱི་ལུགས་གསུམ་ལས། ལུགས་

གཉྱིས་པ་ལྟར་བཤད་པར་བ་བ་ཡྱིན་ལ། དྗེ་ཡང་གོང་དུ་ཕོགས་སྐོང་བསྐྗེད་པ་ཡྱིན་

ན། འཇྱིག་རྗེན་པའྱི་ཕོགས་སྐོང་འཁོར་བཅས་དང་། འཇྱིག་རྗེན་ལས་འདས་པའྱི་

དཀྱིལ་འཁོར་པའྱི་ལྷ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྐྗེ་མཆྗེད་ལ་དཀོད་པ་དང་། གོང་དུ་ཕོགས་

སྐོང་མ་བསྐྗེད་ན། དཀྱིལ་འཁོར་པའྱི་ལྷ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྗེ་མཆྗེད་ལ་

བགོད་པའོ། །དྗེ་ཡང་གཙོ་བོ་ལ་ཞལ་དགུ་ཡོད་ཀང་། རྩ་ཞལ་གཅྱིག་པུའྱི་སྐྗེ་མཆྗེད་

ལ་ལྷ་དགོད་དགོས་པ་ཡྱིན་གྱི། ཞལ་གཞན་བརྒྱད་ལ་དགོད་མྱི་དགོས་ཤྱིང་། དྗེ་

ཡང་རྩ་ཞལ་ལའང་སྤན་གསུམ་ཡོད་པའྱི་སྤན་དཀྱུས་མ་གཉྱིས་ལ་བཀོད་པ་ཡྱིན་

གྱི། སྤན་དབུས་མ་ལ་དགོད་མྱི་དགོས་པར་གསུངས། དྗེ་བཞྱིན་དུ་འཁོར་རྣམས་

ལའང་རྱིགས་འགྗེའོ། །

དྗེ་ཡང་སྐྗེ་མཆྗེད་ཀྱི་ལྷ་བསྐྗེད་ཚུལ་དངོས་ནྱི། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྱིག་
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གཉྱིས་སུ་ཀྵ�་དང་འཁོར་ལོ་ལས་ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དྗེ་དག་གྱི་མྱིག་འབས་

གཉྱིས་མྗེ་ལོང་ལྟར་དྭངས་ཤྱིང་ནག་པོར་སྣང་བ་དྗེ་ལ་གཟུགས་བརན་ཤར་བ་བཞྱིན་

ཀྵ�་དཀར་པོ་རྗེ་རྗེ་བྱུང་བར་བསམ། ཀྵ�་དྗེ་གཉྱིས་ཞུ་བ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་

རྩྱིབས་བརྒྱད་པ་ཀྵ�་གྱིས་མཚན་པ་རྗེ་རྗེ་གྱུར་པར་བསམ། འཁོར་ལོ་དྗེ་གཉྱིས་ཞུ་བ་

ལས་མྱིག་དབང་དང་། ངོ་བོ་དབྗེར་མྗེད་པའྱི་རོ་རྗེ་མྱིག་དཀར་པོ་ཞལ་མདུན་ཕོགས་

སུ་བསྟན་པ། དྗེ་བཞྱིན་དུ་རྣ་བ་གཉྱིས་ཀྱི་བུ་གའྱི་ཕུགས་སུ་ཛྲ�་སོན་པོ་གཉྱིས་ལ་རོ་

རྗེ་སོན་པོ་རྩྗེ་ལྔ་པ་གཉྱིས་ཛྲ�་གྱིས་མཚན་པ། དྗེ་གཉྱིས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རྣ་བའྱི་

དབང་པོ་དང་ངོ་བོ་དབྗེར་མྗེད་པའྱི་རོ་རྗེ་རྣ་བ་ནག་པོ་ཞལ་གཡས་གཡོན་དུ་བསྟན་

པ། སྣ་བུག་གཉྱིས་ཀྱི་སུམ་མདོའྱི་བུ་ག་གཉྱིས་སུ་ཁཾ་སྗེར་པོ་ལས་རྱིན་པོ་ཆྗེ་སྗེར་

པོ་ཆ་དགུ་པ་ཁཾ་གྱིས་མཚན་པ། དྗེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རོ་རྗེ་སྣ་སྗེར་པོ་ཞལ་སྣ་སོ་ལ་

ཕོགས་པ། སྣ་བུག་གཉྱིས་སུ་ཞྗེས་རྗེ་འཇམ་བཞད་རྱིན་པོ་ཆྗེ་དང་མཁས་མཆོག་

ངག་དབང་གགས་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། སྣའྱི་སྐྗེ་མཆྗེད་ཀྱི་ལྷ་ཡང་

གཉྱིས་བསོམ་དགོས་སམ་སྙམ། ལྕྗེའྱི་རྩ་བའམ་དཀྱིལ་དུ་རཾ་དམར་པོ་ལས་པདྨ་

དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དྗེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ལྕྗེ་དབང་གྱི་ངོ་

བོ་རོ་རྗེ་ལྕྗེ་དམར་པོ་ཞལ་མདུན་ཕོགས་སུ་བསྟན་པ། དཔྲལ་བར་ཀཾ་ལང་ཁུ་ལས་

རལ་གྱི་ལང་ཁུ་སོ་གཉྱིས་པ་ཀཾ་གྱིས་མཚན་པ། དྗེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ལུས་དབང་གྱི་

ངོ་བོ་རོ་རྗེ་ལུས་ལང་ཁུ་ཞལ་མདུན་ཕོགས་སུ་བསྟན་པ། ལུས་ཀྱི་སྐྗེ་མཆྗེད་ཀྱི་ལྷ་

འདྱི་དཔྲལ་བར་འགོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། སྤྱིར་ལུས་དབང་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་

ཡོད་ཀང་། ལུས་ཁམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བང་སྗེམས་དཀར་པོ་སྤྱི་བོར་གནས་པའྱི་གནད་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་སྐྗེ་མཆྗེད་ཀྱི་ལྷ་དཔྲལ་བར་བསྐྗེད་པར་གསུངས། ལྟྗེ་བའྱི་བུ་གའྱི་ཐད་

ཀྱི་ནང་དུ་སཾ་དཀར་པོ་ལས་རོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩྗེ་ལྔ་པ་སཾ་གྱིས་མཚན་པ། དྗེ་འོད་དུ་ཞུ་

བ་ལས་ཡྱིད་དབང་གྱི་ངོ་བོ་རོ་རྗེ་ཡྱིད་དཀར་པོ་ཞལ་མདུན་ཕོགས་སུ་བསྟན་པ། དྗེ་

ལྟར་བསྐྗེད་པའྱི་སྐྗེ་མཆྗེད་དྲུག་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་པ། ཕག་དང་པོ་

གཉྱིས་ཀྱིས་གྱི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གདན་པད་ཟ་ལ་གནས་པ་

ནྱི་ཐམས་ཅད་འད་ལ། རྩ་ཞལ་གྱི་མདོག་རང་རང་གྱི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པ། རོ་

རྗེ་མྱིག་གྱི་ཞལ་གསུམ་གྱི་མདོག་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་དཀར་སོ་དམར་བའྱི་ཞལ་གསུམ་

ཞྗེས་པ་ནྱི། རྩ་ཞལ་དཀར། གཡས་ཞལ་སོ། གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་ཡྱིན་པའྱི་གོ་རྱིམ་

ཡྱིན་པས། གཞན་རྣམས་ཀང་གང་དང་པོར་སོས་པ་རྩ་ཞལ། གཉྱིས་པར་སོས་པ་

གཡས་ཞལ། གསུམ་པར་སོས་པ་གཡོན་ཞལ་གྱི་མདོག་ཏུ་ཤྗེས་པར་བའོ། །

དྗེ་བཞྱིན་དུ་ཕག་མཚན་ནྱི། ཕག་དྲུག་ལས་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱི་ཕག་མཚན་གོང་

དུ་བཤད་ཟྱིན། ཕག་ལྷག་མ་བཞྱིས་ཕག་མཚན་འཛིན་ཚུལ་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་ལྷག་མ་

གཡས་གཉྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྱི། གཡོན་གཉྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ་ཞྗེས་

པ་ནྱི། གཡས་ཀྱི་ཕག་གཉྱིས་པས་འཁོར་ལོ་དང་གསུམ་པས་རལ་གྱི་དང་། གཡོན་

གྱི་ཕག་གཉྱིས་པས་ནོར་བུ་དང་གསུམ་པས་པདྨ་འཛིན་པ་གོ་རྱིམ་ལྟར། གཞན་

རྣམས་ཀང་རྱིགས་འགྗེའོ། །འདྱི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སོགས་གཏྱི་མུག་གཤྱིན་

རྗེའྱི་གཤྗེད་སོགས་ཡབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་དང་འད་བར་བཤད། ལུགས་འདྱིའྱི་

སྐྗེ་མཆྗེད་ཀྱི་ལྷ་རོ་རྗེ་མྱིག་སོགས་ནྱི་འདུས་པའྱི་སྐྗེ་མཆྗེད་ཀྱི་ལྷ་ས་སྙྱིང་སོགས་དང་

དོན་གཅྱིག་པར་གསུངས། 



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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དྗེ་ལྟར་སྐྗེ་མཆྗེད་དྲུག་གྱི་ལྷ་རྣམས་མངོན་རོགས་ལྟར་བསྐྗེད་དྗེ་ང་རྒྱལ་གསལ་

སྣང་བཞག་རྗེས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ནྱི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་

ཀར་ཧཱུཾ་ལས་ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རང་དང་ལྷ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་

ཀར་ཧཱུཾ་ཡྱིག་རྗེ་རྗེ་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། ཧཱུཾ་དྗེ་དག་ཞུ་བ་ལས་རོ་རྗེ་སོན་པོ་རྩྗེ་

ལྔ་པ་རྗེ་རྗེ་གྗེན་དུ་འགྗེང་བའྱི་ལྟྗེ་བར་ཧཱུཾ་སོན་པོ་རྗེ་རྗེ་གྱུར་པར་བསམ། རྣམ་ཤྗེས་

ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་དྗེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རོ་རྗེ་སོན་པོ་རྩྗེ་ལྔ་པ་རྗེ་རྗེ་གྱུར་པར་

བསམ། རོ་རྗེ་དྗེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐུགས་རོ་རྗེ་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་

བའྱི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་སོགས་མངོན་རོགས་ལྟར་བསོམ། དྗེ་ཡང་རང་གྱི་ཐུགས་

ཀའྱི་ཐུགས་རོ་རྗེ་དྗེ་ཉྱིད་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའྱི་མདུན་ནམ། ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་སྗེམས་

དཔའྱི་མདུན་དུ་བསོམ་ཞྱིང་། དྗེ་དག་དུ་བསོམ་པ་མྱི་བདྗེ་ན། ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའྱི་

གོ་སར་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་དང་ངོ་བོ་དབྗེར་མྗེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསོམས་ཀང་རུང་

བར་གསུངས། མགྱིན་པའྱི་ཨོལ་མདུད་ཀྱི་ཐད་ནང་དུ། ཨཱཿདམར་པོ་ལས་བྱུང་བའྱི་

པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའྱི་སྟྗེང་དུ་ངག་གྱི་ངོ་བོ་ཨཱཿདམར་པོ་ལས་བྱུང་བའྱི་

པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རྗེ་རྗེ་གྱུར་པར་བསམ། པདྨ་དྗེ་དག་ཞུ་བ་ལས་

གསུང་རོ་རྗེ་དམར་པོ་སོགས་མངོན་རོགས་ལྟར་བསོམ། སྤྱི་བོར་ཐོད་པའྱི་འོག་

ཀད་རྒྱའྱི་སྟྗེང་དུ་རྩ་འཁོར་ཡོད་སར་ༀ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའྱི་འཁོར་ལོ་དཀར་

པོ་རྩྱིབས་བརྒྱད་པ་གདན་ཐབས་སུ་གནས་པའྱི་ལྟྗེ་བར་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ༀ་དཀར་པོ་

ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩྱིབས་བརྒྱད་པ་རྗེ་རྗེ་གྱུར་པར་བསམ། འཁོར་ལོ་དྗེ་དག་

ཞུ་བ་ལས་སྐུ་རོ་རྗེ་དཀར་པོ་སོགས་མངོན་རོགས་ལྟར་བསོམ། རོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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དྗེ་དག་གྱི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གྱི་ཕག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་དགོད་དྗེ་རྗེ་

རྗེའང་སྗེམས་དཔའ་སུམ་བརྩྗེགས་སུ་བསོམ་ཐུབ་ན་བསོམས་ཀང་ལྗེགས་ཤྱིང་། 

དྗེ་ལྟར་བསོམ་པ་མྱི་བདྗེ་ན་བཞག་ཀང་ཆོག་པར་གསུངས། 

དྗེ་ལྟར་རང་དང་ལྷ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་རོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་

རྣམས་བསོམས་རྗེས། དྗེ་དག་ལ་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་བཅུག་ཚུལ་ནྱི། རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་

ཧཱུཾ་དང་། རོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕག་མཚན་ས་བོན་བཀོད་པ་

ཡོད་ན་དྗེ་དག་ལས་ཀང་འོད་ཟྗེར་ཕོགས་བཅུར་འཕྲོས་ཏྗེ། ཕོགས་བཅུའྱི་རྒྱལ་བ་

སས་བཅས་ཐམས་ཅད་སར་བསོམས་པ་དང་འད་བའྱི་རོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷའྱི་རྣམ་པ་

དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་སྤན་དངས་པ་དྗེ་རྣམས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་མོས་ལ། རང་

གྱི་སྙྱིང་གའྱི་ཧཱུཾ་ལས་མཆོད་པའྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལག་ན་མཆོད་ཡོན་སོགས་འབུལ་

རྒྱུའྱི་མཆོད་རས་ཐོགས་པ་མང་བ་སྤོས་ཏྗེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའྱི་ལྷ་

དྗེ་དག་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བར་མོས་ལ། ༀ་ཧྲྱིཿཥྚྱིཿཧ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དྗེ་ནས། 

ཐུགས་ཀའྱི་ས་བོན་ལས་སྤོས་པའྱི་འོད་ཟྗེར་གྱིས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའྱི་ཐུགས་

རོ་རྗེའྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཚུར་བཀུག་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཐུགས་

ཀའྱི་ཐུགས་རོ་རྗེ་ལ་ཐྱིམ་པར་བསམས་ནས། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་

ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ། ཞྗེས་བརོད་ཅྱིང་། དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རོ་རྗེའྱི་

རང་བཞྱིན་གྱི་བདག་ཉྱིད་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་འཇོག །ཡང་ཐུགས་ཀའྱི་ས་བོན་ལས་

སྤོས་པའྱི་འོད་ཟྗེར་གྱིས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའྱི་གསུང་རོ་རྗེའྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། 

སྐུ་རོ་རྗེའྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་སར་ལྟར་ཚུར་བཀུག་སྟྗེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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བོ་ནས་ཞུགས་མགྱིན་པའྱི་གསུང་རོ་རྗེ་དང་། སྤྱི་བོའྱི་སྐུ་རོ་རྗེ་ལ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་སོ་

སོར་ཐྱིམ་པར་བསམས་ནས། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝ་ཀ་དང་། ཀ་ཡ་བཅུག་སགས་

རྱིམ་བཞྱིན་སར་ལྟར་བརོད་ཅྱིང་། དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་དང་། 

སྐུ་རོ་རྗེའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་བདག་ཉྱིད་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་སོ་སོར་སར་ལྟར་

བ། སགས་དོན་ནྱི། ༀ་ནྱི་གོང་ལྟར་བཀྲ་ཤྱིས་པའྱི་དོན་དང་། སྐབས་འདྱིའྱི་འཁོར་

གསུམ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀང་མཚོན། སརྦ་ནྱི་ཐམས་ཅད། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནྱི་དྗེ་

བཞྱིན་གཤྗེགས་པ། ཙིཏྟ་ནྱི་སྗེམས་སམ་ཐུགས། ཝ་ཀ་ནྱི་གསུང་། ཀ་ཡ་ནྱི་སྐུ། བཛྲ་

ནྱི་རོ་རྗེ། སྭ་བྷཱ་ཝ་ནྱི་རང་བཞྱིན། ཨཱཏྨ་ཀོ་ནྱི་བདག་ཉྱིད། ྅ཧཾ་ནྱི་ངའོ་ཞྗེས་པའོ། །

ལུགས་འདྱིར་ཐུགས་རོ་རྗེ་སོན་དུ་བསྐྗེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། འཇམ་དཔལ་

ནྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་ཡྱིན་ལ། ཤྗེས་རབ་ནྱི་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་ལས་ཡྱིད་དུ་

གཏོགས་ཤྱིང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའྱི་དངོས་གྲུབ་སོལ་བའྱི་ཚེ་

ཡང་། ཐོག་མར་སྗེམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཤྗེས་རབ་རྒྱས། དྗེ་རྗེས་ཤྗེས་

རབ་ཀྱི་མཐུས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་མངའ་བརྗེས་པའྱི་ངག་གྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། དྗེ་

རྗེས་མཁས་པ་དྗེའྱི་སྗེམས་ལ་དགའ་བདྗེ་འབར་བས་ལུས་ཀྱི་གཟྱི་མདངས་རྒྱས་

ཤྱིང་མང་པོའྱི་དབུས་སུ་འཇྱིགས་པ་མྗེད་པར་མངོན་པར་མཐོ་བའྱི་སྐུའྱི་དངོས་

གྲུབ་འབྱུང་བའྱི་རྱིམ་པ་དང་བསྟུན་ཏྗེ་ཐུགས་རོ་རྗེ་སོན་དུ་བསྐྗེད་པར་གསུངས་

ཤྱིང་། མཆོད་པའྱི་ཚེ་དྱི་ཆབ་སོན་དུ་འབུལ་བ་ཡང་འདྱི་དང་འད་བར་གསུངས། རོ་

རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་དྗེ་དག་སྙྱིང་ག་མགྱིན་པ་སྤྱི་བོ་གསུམ་དུ་བཀོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་

ཡང་། ཐུགས་རོ་རྗེ་ནྱི་ཡྱིད་བྱིན་གྱིས་རློབ་བྗེད་ཡྱིན་པས་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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སྙྱིང་གར་ཡོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐུགས་རོ་རྗེ་སྙྱིང་གར་བཀོད་པ་དང་། དྗེ་བཞྱིན་

དུ་གསུང་རོ་རྗེ་ནྱི་ངག་བྱིན་གྱིས་རློབ་བྗེད་དང་། རོད་བྗེད་ཀྱི་སྒ་སྟོན་པའྱི་ངག་

རྣམས་མགྱིན་པའྱི་རྩ་འཁོར་ན་ཡོད་པས་གསུང་རོ་རྗེ་མགྱིན་པར་བཀོད་པ་དང་། སྐུ་

རོ་རྗེ་ནྱི་ལུས་བྱིན་གྱིས་རློབ་བྗེད་དང་། ལུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཁམས་དཀར་པོ་སྤྱི་བོར་

གནས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྐུ་རོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཀོད་པར་གསུངས། 

སྐྗེ་མཆྗེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་དགོས་པ་ནྱི། མྱིག་སོགས་ལ་ཐ་མལ་བའྱི་

སྣང་ཞྗེན་བསལ་ནས་ལྷའྱི་ངོ་བོར་འཆར་བའྱི་ཆྗེད་དུ་དང་། མྱིག་སོགས་ཀྱི་སོ་ནས་

རྒྱུ་བའྱི་རླུང་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་མཐུས། ལོག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་

སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་རོ་རྗེ་ལྟར་ཐོགས་མྗེད་དུ་འཇུག་པའྱི་མངོན་ཤྗེས་འགྲུབ་པ་དང་། 

དབང་པོ་སོ་སོ་ནས་རྒྱུ་བའྱི་རླུང་དབུ་མར་ཐྱིམ་པའྱི་སྱིན་བྗེད་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཆྗེད་དུ་

ཡྱིན་པ་དང་། སོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནྱི། རང་གྱི་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་ལ་ཐ་

མལ་བའྱི་སྣང་ཞྗེན་བསལ་ནས་རོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྣང་ཞྗེན་བརན་པའྱི་ཆྗེད་དུ་དང་། དྗེ་

བརན་པས་རོ་རྗེ་གསུམ་དབྗེར་མྱི་ཕྗེད་པར་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའྱི་

དགྗེ་རྩ་ཁྱད་པར་ཅན་སྱིན་པར་བ་བའྱི་ཆྗེད་དུ་ཡྱིན་པར་གསུངས་སོ།། །།

༈ གསུམ་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་གཞུག་ཅྱིང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བ་བ་ལ། ཡྗེ་

ཤྗེས་པ་དགུག་གཞུག་བ་བའྱི་དགོས་པ་ནྱི། བདག་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་ཐ་དད་དུ་རོག་པ་

འགོག་པ་དང་། དབྗེར་མྗེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བརན་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་རློབ་པའྱི་དོན་དུ་

ཡྱིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར། རང་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་ཐ་དད་དུ་རོག་པའྱི་སྣང་ཞྗེན་བསལ་

ནས་དབྗེར་མྗེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བརན་པ་དང་། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷག་པའྱི་ལྷས་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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རྗེས་སུ་འཛིན་ཅྱིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་བཅུག་

པས་ནུས་ལྡན་དུ་བ་བ་དང་། རང་གྱི་ཐོབ་བར་གྱུར་པའྱི་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་མྱུར་

དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའྱི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས། རང་ཉྱིད་མ་འོངས་པ་ན་

ཐོབ་འགྱུར་གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ཉྱིད་དང་བདག་ཉྱིད་རོ་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པར་མོས་པ་གལ་

ཆྗེའོ། །དྗེ་ཡང་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་སྤན་འདྗེན་པའྱི་ཚེ། རྒྱས་པ་ལ་སྤོ་ན། འཇམ་དཔལ་རང་

བཞྱིན་མ་སགས་དང་བཅས་པ་དང་། བསྡུ་ན། འཇྱིགས་བྗེད་ཀྱི་ལྗེའུ་བཞྱི་པ་ནས་

གསུངས་པའྱི་སགས་ༀ་ཧྲྱིཿཧ་བྷོ་ཞྗེས་སོགས་བརོད་དྗེ་སྤན་འདྗེན་བ། 

འཇམ་དཔལ་རང་བཞྱིན་མའྱི་ཚིག་དོན་ནྱི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབངས་ཀྱི་

ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་འགོ་འོང་དང་བལ་བ་ནྱི་ནམ་མཁའ་དང་འད་བ། དྗེའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ་

འགོ་འོང་དང་བལ་བ་ནྱི་དུས་ཀྱི་ཁམས་དང་འད་བ། དྗེའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་འགོ་འོང་བལ་བ་ནྱི་

མྗེ་ལོང་ནང་གྱི་གཟུགས་བརན་དང་འད་བ། དྗེ་ལྟར་འགོ་འོང་དང་བལ་བ་ཡང་གདུལ་

བ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་དུས་ལ་བབ་ཚེ་དྗེ་དང་དྗེར་འབད་མྗེད་དུ་སྣང་བ་ནྱི་ཆུ་ནང་

གྱི་ཟ་གཟུགས་དང་འད་བའྱི་ཚུལ་རྣམས་དན་པའྱི་སོ་ནས་སྤན་འདྗེན་པའྱི་ཚུལ་ཡྱིན་

ལ། དྗེ་ཡང་ཛཿཞྗེས་པ་ནྱི་དགུག་པའྱི་ས་བོན་གྱི་ཡྱི་གྗེར་བཤད། འཇམ་དཔལ་རང་

བཞྱིན་ཞྗེས་པ་ནྱི། འཇམ་དཔལ་དབངས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་བདྗེན་པར་མྗེད་པ་ཞྗེས་པ་

སྟྗེ་འཇམ་དཔལ་དབངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་ཞྗེས་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དངོས་

ཞྗེས་པ་ནྱི། འཇམ་དཔལ་དབངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་དྗེ་ནྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་

པ་ཉྱིད་དང་ངོ་བོ་གཅྱིག་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱབ་པ་ཞྗེས་པའྱི་དོན་དང་། 

གནས་མྗེད་ཅྗེས་པ་ནྱི། དྗེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱབ་པའྱི་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་དྗེས་མ་ཁྱབ་པའྱི་གནས་གཅྱིག་ཀང་མྗེད་དོ་ཞྗེས་པའྱི་

དོན་དང་། འགོ་འོང་བལ་བ་ནམ་མཁའ་བཞྱིན། །ཞྗེས་པ་ནྱི། ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་དྗེས་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱབ་ཟྱིན་པས་སར་མ་སླྗེབས་པའྱི་གནས་གཞན་ད་ལྟ་འགོ་

བའོ་ཞྗེས་པ་དང་། ད་ལྟ་འོང་ངོ་ཞྗེས་པ་དང་བལ་བ་ནྱི་ནམ་མཁའ་བཞྱིན་ནོ་ཞྗེས་

པའོ། །ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ཚུལ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། ཐོགས་རྗེག་དང་བལ་བའྱི་ནམ་

མཁའ་དྗེ་ཉྱིད་ནྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོའྱི་སྟྗེང་དུ་ཁྱབ་པ་ནྱི་སར་ཕོགས་གཞན་

ནས་གོ་བུར་དུ་དྗེར་འོང་བའང་མ་ཡྱིན། ཕྱིས་སུ་ཕོགས་གཞན་དུ་འགོ་བའང་མ་ཡྱིན་

པ་བཞྱིན་ཞྗེས་པའོ། །འདྱི་ནྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུའྱི་དབང་དུ་བས་པའྱི་འགོ་འོང་དང་བལ་

ཚུལ་ལོ། །ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུའྱི་དབང་དུ་བས་པའྱི་འགོ་འོང་དང་བལ་ཚུལ་ལ། དུས་

ཀྱི་ཁམས་བཞྱིན་ཐུགས་རྗེ་འགོ་འོང་བལ། །ཞྗེས་པ་ནྱི། དབར་སྟོན་དགུན་དཔྱིད་

ཀྱི་དུས་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུའྱི་དུས་ལ་སྦར་ནས་བཤད་ཚུལ་གཅྱིག་དང་། ས་ཆུ་མྗེ་རླུང་

ནམ་མཁའ་དུས་ཏྗེ་ཁམས་དྲུག་གྱི་ཡ་གལ་དུ་གྱུར་པའྱི་དུས་ལ་སྦར་ནས་བཤད་

ཚུལ་གཅྱིག་སྟྗེ་ལུགས་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན། འཛམ་བུའྱི་གྱིང་འདྱིར་དབར་

འབྱུང་ཚེ་དབར་དྗེ་ནྱི་ཞྱིང་གཞན་ནས་གྱིང་འདྱིར་འོང་བའང་མ་ཡྱིན་པ་དང་། དབར་

དྗེ་ཉྱིད་གྱིང་འདྱིར་འགགས་ཟྱིན་པའྱི་ཚེ་ཞྱིང་གཞན་དུ་འགོ་བའང་མ་ཡྱིན་པ་བཞྱིན། 

རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབངས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ནྱི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་ཁྱབ་པས། སར་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའྱི་སྗེམས་ཅན་

གཅྱིག་ཀང་མྗེད་ལ། སྗེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ད་ལྟ་འགོ་བ་དང་འོང་བ་ཞྗེས་པ་དང་བལ་

བ་ནྱི། བརོད་མ་ཐག་པའྱི་དུས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དྗེ་དང་འདའོ་ཞྗེས་པའོ། །འོ་
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ན་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་

ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་ངན་སོང་སོགས་ལ་སྡུག་བསལ་གྱིས་མནར་བའྱི་སྗེམས་ཅན་མཐའ་

ཀས་པ་ཡོད་པ་ཅྱི་ཡྱིན་ཞྗེ་ན། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྗེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡྱིན་ཀང་། སྗེམས་ཅན་རང་ངོས་ནས་སྒྱིབ་པ་དག་མ་

དག་དང་། ཚོགས་བསགས་མ་བསགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། དགྗེ་སྱིག་ལ་བང་དོར་

ཚུལ་བཞྱིན་བྗེད་མྱི་བྗེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། མཆོག་གསུམ་དང་ལས་འབས་ལ་དད་

པ་ཡོད་མྗེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྗེ་དག་

སྗེམས་ཅན་རང་རང་གྱི་རྒྱུད་ལ་མོང་མ་མོང་ཆྗེ་མོང་ཆུང་མོང་བ་ནྱི་སྗེམས་ཅན་

གྱི་སྐལ་པར་རང་ངོས་ནས་ཡྱིན་གྱི། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཁྱྗེན་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་དང་

བྱིན་རླབས་ལ་ཕོགས་རྱིས་སུ་བྗེད་པས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །དཔྗེར་ན། ལྷའྱི་རྒྱལ་པོ་

དང་ཀླུ་རྒྱལ་མ་དོས་ལྟ་བུས་འཛམ་གྱིང་འདྱིར་གྲུ་ཆར་འཇམ་པོ་ཕོགས་རྱིས་མྗེད་

པར་ཁྱབ་པར་བབས་ཀང་། ས་བོན་རུལ་མ་རུལ་དང་། ས་གཞྱི་ལ་རྩྱི་ཤྱིང་ལོ་ཏོག་

བསྐྲུན་ངྗེས་ཀྱི་ལས་སུ་རུང་མྱི་རུང་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། ས་གཞྱི་ལ་ལར་རྩྱི་ཤྱིང་མྗེ་

ཏོག་མང་པོ་འཁྲུངས་པ་དང་། ལ་ལར་ཉུང་ངུ་འཁྲུངས་པ་དང་། རོ་ས་ཞྱིང་འཐས་པ་

ལྟ་བུ་དང་། ཐལ་ཕུང་བྗེ་ཕུང་ལྟ་བུ་ལ་ལར་རྩྱི་ཤྱིང་མྗེ་ཏོག་སོགས་གཏན་ནས་མ་

འཁྲུངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཡོད་པ་བཞྱིན་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་དུ་ཡང་། རྗེ་བཙུན་བམས་

པས། ལྷ་ཡྱི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀང་། །ས་བོན་མྱི་རུང་མྱི་འཁྲུངས་ལྟར། །སངས་

རྒྱས་རྣམས་ནྱི་བྱུང་གྱུར་ཀང་། །སྐལ་པ་མྗེད་པས་བཟང་མྱི་མོང་། །ཞྗེས་གསུངས་

པ་ལྟར་རོ། །
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ཡང་དུས་ཀྱི་ཁམས་བཞྱིན་ཞྗེས་པའྱི་དུས་དྗེ་ནྱི་མདོ་ས་ལུ་ལང་པའྱི་ལུགས་

ལྟར་གྱི་ས་ཆུ་མྗེ་རླུང་ནམ་མཁའ་དུས་ཏྗེ་ཁམས་དྲུག་གྱི་ཡ་གལ་དུ་གྱུར་པའྱི་དུས་

ཀྱི་ཁམས་ལ་སྦར་ནས་བཤད་པའང་དོན་ཤྱིན་ཏུ་འགྱིག་ཅྱིང་ལྗེགས་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་

ཞྱིང་ལ་ས་བོན་བཏབ་རྗེས་མྱུ་གུ་གསར་དུ་སྐྗེ་བཞྱིན་པའྱི་སྐབས་ལ་མྱུ་གུ་སྐྗེ་བའྱི་

དུས་ཞྗེས་པ་དང་། སྐྗེས་ཟྱིན་ནས་མ་ཞྱིག་པའྱི་བར་ལ་གནས་པའྱི་དུས་ཞྗེས་པ་དང་། 

ཞྱིག་པའྱི་སྐབས་ལ་འཇྱིག་པའྱི་དུས་ཞྗེས་བཏགས་ཀང་དུས་དྗེ་གསུམ་མྱུ་གུའྱི་སྟྗེང་

དུ་གང་ནས་ཀང་འོང་བ་མ་ཡྱིན་ལ། མཐར་གང་དུ་ཡང་འགོ་བ་མ་ཡྱིན་པ་བཞྱིན། རྗེ་

བཙུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཀང་འགོ་འོང་དང་བལ་ཚུལ་ནྱི། སར་བརོད་མ་

ཐག་པ་དྗེ་དང་འད་བར་གསུངས་སོ། །འདྱི་ནྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུའྱི་དབང་དུ་བས་པའྱི་

འགོ་འོང་དང་བལ་ཚུལ་ལོ། །

སྤྲུལ་སྐུའྱི་དབང་དུ་བས་པའྱི་འགོ་འོང་དང་བལ་ཚུལ་ལ། སྤྲུལ་བ་འགོ་འོང་བལ་

བ་གཟུགས་བརན་བཞྱིན། །ཞྗེས་པ་ནྱི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབངས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་

ནྱི། འཇྱིག་རྗེན་ཁམས་རྣམས་སུ་སྗེམས་ཅན་སོ་སོའྱི་སྐལ་པ་དང་འཚམ་པའྱི་སྐུར་

སྣང་ནས་དྗེ་དག་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་འབད་རྩོལ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ངང་གྱིས་འབྱུང་

བ་ཡྱིན་གྱི། འཇྱིག་རྗེན་གྱི་ཁམས་འགའ་རྗེར་སྤྲུལ་སྐུ་སྣང་ནས་སྗེམས་ཅན་གྱི་དོན་

མཛད་པའྱི་ཚེ། འཇྱིག་རྗེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་སྤྲུལ་སྐུའྱི་སྣང་བ་སྟོན་མྱི་ནུས་པ་ནྱི་

མ་ཡྱིན་ནོ། །དྗེས་ན་འཇྱིག་རྗེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་འབད་རྩོལ་གྱིས་རྗེས་མོས་སུ་

འགོ་འོང་བྗེད་པ་དང་བལ་བ་ཡྱིན་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་སྐྗེས་བུའྱི་བཞྱིན་རས་དང་མྗེ་ལོང་

གཡའ་དག་གཉྱིས་ཕྲད་ཚེ། བཞྱིན་རས་ཀྱི་གཟུགས་བརན་མྗེ་ལོང་དྗེར་འབད་མྗེད་
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དུ་སྣང་བ་ཡྱིན་གྱི། བཞྱིན་རས་ཀྱི་གཟུགས་བརན་མྗེ་ལོང་གྱི་ནང་དུ་སྣང་ཚེ། བཞྱིན་

རས་དངོས་གནས་པ་མྱི་སྣང་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་པས་བཞྱིན་རས་ཀྱི་གཟུགས་བརན་དྗེ་

ཉྱིད་མྗེ་ལོང་གྱི་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྗེས་མོས་སུ་འགོ་འོང་བྗེད་པ་དང་བལ་བ་བཞྱིན་

ནོ། །ཞྗེས་པའོ། །འགོ་དང་འོང་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་མྱི་མངའ་ཡང་། །ཆུ་ཟ་བཞྱིན་དུ་གར་

དམྱིགས་དྗེར་སྣང་བས། །ཞྗེས་པ་ནྱི། དྗེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་དང་། ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ་

དང་། སྤྲུལ་སྐུ་གང་གྱི་དབང་དུ་བས་ནའང་འབད་རྩོལ་གྱིས་ཕར་འགོ་བ་དང་ཚུར་

འོང་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་མྱི་མངའ་ཞྱིང་། འབད་རྩོལ་ལ་མ་བལྟོས་པར་རྗེ་བཙུན་གྱི་

ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་འཇྱིག་རྗེན་གྱི་ཁམས་དང་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ་ཁྱབ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་སྤན་འདྗེན་ཞུ་བ་ཅྱི་དགོས་ཞྗེ་ན། དགོས་ཏྗེ། རྗེ་བཙུན་རང་

ངོས་ནས་འབད་རྩོལ་གྱིས་འགོ་འོང་བྗེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་མྱི་མངའ་ཡང་། སྒྲུབ་པ་

པོ་རང་ངོས་ནས་སྤན་འདྗེན་ཞུ་བ་དང་། ཕག་མཆོད་བ་བ་སོགས་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་

ཏྗེ། དཔྗེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཟ་བ་ཤར་ན། ཟ་བ་དྗེའྱི་འོད་ཟྗེར་གྱིས་ས་ལ་གནས་

པའྱི་སྣོད་ཆུ་བཅས་ཆུ་མྗེད་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕོགས་རྱིས་མྗེད་པར་ཁྱབ་ཀང་། སྣོད་

ཆུ་བཅས་ཀྱི་ནང་དུ་ནྱི་ཆུ་ཟ་འཆར་བ་ཡྱིན་གྱི། སྣོད་ཆུ་མྗེད་ཀྱི་ནང་དུ་མྱི་འཆར་

རོ། །དཔྗེ་དྗེ་བཞྱིན་དུ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྗེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་ཕོགས་རྱིས་མྗེད་པར་ཁྱབ་ཀང་། གདུལ་བ་དད་ལྡན་གྱིས་གསོལ་

བ་བཏབ་པ་དང་། ཕག་མཆོད་སོགས་བྗེད་པས་རྗེ་བཙུན་གྱི་བྱིན་རླབས་ལས་

བྱུང་བའྱི་ཡོན་ཏན་རང་རྒྱུད་ལ་མོང་གྱི །དད་པ་མྗེད་པ་དང་ཚོགས་མ་བསགས་པ་

སོགས་སྐལ་བ་དམན་པ་དག་གྱིས་མྱི་མོང་ངོ་། །རྒྱུ་མཚན་དྗེའྱི་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་གྱི་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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བྱིན་རླབས་ཆུ་ཟ་ལྟ་བུ་དྗེ་རང་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ན། སྣོད་གཙང་མའྱི་ནང་དུ་

ཆུ་དྭངས་མ་བླུགས་པ་ལྟ་བུའྱི་དད་པས་སྤན་འདྗེན་ཞུ་བ་དང་། ཕག་མཆོད་བྗེད་པ་

སོགས་ཀང་དགོས་ཤྱིང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའྱི་གདུལ་བས་དད་པས། སྤན་འདྗེན་

པའྱི་ཚེ་ཡང་རྗེན་འབྗེལ་གྱི་ཆོས་ཉྱིད་ནམ་ཡང་མྱི་བསླུ་བ་ལ་ཡྱིད་ཆྗེས་པའྱི་དན་པ་

དང་ལྡན་པས་སྤན་འདྗེན་པ་གལ་ཆྗེ། དྗེ་ལ་ཡྱིད་ཆྗེས་ཀྱི་ངྗེས་ཤྗེས་བསྐྗེད་ཚུལ་ཇྱི་

ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། ཟ་ཟྗེར་ཕོག་སར་སྣོད་ཆུས་བཀང་བ་བཞག་ན། དྗེའྱི་ནང་དུ་ཆུ་ཟ་ཤར་བ་

ནམ་ཡང་མྱི་བསླུ་བ་བཞྱིན་དུ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའྱི་གདུལ་བས་དད་པ་དང་འདུན་

པ་ཤུགས་དག་པོས་ཡུལ་གང་ལ་དམྱིགས་ཏྗེ་སྤན་འདྗེན་ན། དྗེར་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྤྲུལ་

སྐུ་ངྗེས་པར་འོང་སྟྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནྱི་ནམ་ཡང་མྱི་བསླུ་བའྱི་རྗེན་འབྗེལ་གྱི་

ཆོས་ཉྱིད་ཡྱིན་པས་དྗེ་ལ་ཡྱིད་ཆྗེས་ཀྱི་ངྗེས་ཤྗེས་ལྗེགས་པར་བསྐྗེད་དྗེ། དྗེང་བཅོམ་

ལྡན་འདས་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའྱི་རྗེན་དང་བརྗེན་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་

བོས་དམྱིགས་ཤྱིང་བསྐྗེད་པའྱི་དམ་ཚིག་གྱི་འཁོར་ལོ་འདྱིར་སྤན་འདྗེན་པ་ལྟར་

གཤྗེགས་སུ་གསོལ་བའྱི་ལྷ་ནྱི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་པའྱི་

འཇམ་དཔལ་དབངས་དོན་དམ་པར་ཁོས་པ་མྗེད་ཀང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་གདུག་པ་ཅན་

འདུལ་བའྱི་ཕྱིར་སྒྱུ་མའྱི་སྱིན་པོ་ཁོས་པ་ལྟར་ཁོས་པའྱི་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་ལ་གཏྱི་

མུག་གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ལས་བཞྱི་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་

སྤྲུལ་པ་འཇྱིག་རྗེན་པའྱི་ཚུལ་འཛིན་པའྱི་གཤྱིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དམ་ཚིག་གྱི་

འཁོར་ལོ་བསྐྗེད་པའྱི་གཞྱི་འདྱིར་གཤྗེགས་ལ་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཤྱིང་

བང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་བརན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞྗེས་པའོ། །



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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འཇྱིགས་བྗེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལྗེའུ་བཞྱི་པ་ནས་གསུངས་པའྱི་སགས་ༀ་ཧྲྱིཿཧ་བྷོ་

སོགས་ཀྱི་དོན་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་དུ་མ་ཞྱིག་ཡོད་དྗེ། ༀ་ཚུར་སྤོན་ཚུར་

སྤོན་ཁོ་ཆྗེན་ཀྱཻ། །བདག་གྱི་མཆོད་པ་སོ་སོར་བཞྗེས། །འདྱིར་བདག་བདག་ལ་

བཀའ་དྱིན་སོལ། །ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞྗེས་པ་དང་། ཡང་རྐང་པ་ས་མ་གཉྱིས་སར་དང་འད་

ལ། འདྱིར་བདག་བོ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཅྗེས་དང་། ཡང་། ༀ་ཚུར་སྤོན་ཚུར་

སྤོན་མཐུ་ཆྗེན་ཀྱཻ། །བདག་གྱི་མཆོད་པ་སོ་སོར་བཞྗེས། །འདྱིར་བདག་ལྷ་ཡྱི་བཀའ་

དྱིན་མཛོད། །ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞྗེས་དང་། ཡང་རྐང་པ་ས་མ་གཉྱིས་སར་དང་འད་ལ། ཕྱི་

མ། འདྱིར་བདག་བོ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཅྗེས་དང་། ཡང་། ༀ་ཚུར་སྤོན་ཚུར་

སྤོན་ཁོ་ཆྗེན་ཀྱཻ། །བདག་གྱི་མཆོད་པ་སོ་སོར་བཞྗེས། །འདྱིར་བདག་ལྷ་ཡྱིས་བཀའ་

དྱིན་མཛོད། །ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་ཞྗེས་དང་། ཡང་། ༀ་ཧྲྱིཿཨྗེ་མ་ཁོ་ཆྗེན་ཀྱཻ། །ཚུར་གཤྗེགས་

ཚུར་གཤྗེགས་བདག་ལས་ནྱི། །རབ་དྭངས་མཆོད་པ་བཞྗེས་སུ་གསོལ། །བདག་

ཀང་བོ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །སྭཱཧཱ་ཞྗེས་དང་། ཡང་། ༀ་འཕྲོག་བྗེད་ཨྗེ་མ་ཀྱཻ་ཁོ་

བོ། །ཆྗེན་པོ་ཚུར་སྤོན་ཚུར་སྤོན་ཏྗེ། །བདག་གྱི་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བཟུང་། །བདག་ལ་

བོ་དང་བཀའ་དྱིན་མཛོད། །སྭཱཧཱ་ཞྗེས་དང་། ཡང་། ༀ་འཕྲོག་བྗེད་རྨད་བྱུང་ཁོ་ཆྗེན་

ཀྱཻ། །ཚུར་གཤྗེགས་ཚུར་གཤྗེགས་བདག་ལས་ནྱི། །སོ་སོར་མཆོད་པ་བཞྗེས་ནས་

སུ། །བདག་ལ་གསལ་བའྱི་བོ་ལྡན་མཛོད། །སྭཱཧཱ་ཞྗེས་དང་། ཡང་། ༀ་འཕྲོག་བྗེད་

རྨད་བྱུང་ཁོ་ཆྗེན་ཁྱོད། །ཀྭ་ཡྗེ་ཚུར་གཤྗེགས་ཚུར་གཤྗེགས་ནས། །བདག་གྱི་མཆོད་

པ་རབ་ཏུ་བཞྗེས། །བདག་ལ་དྭངས་པའྱི་བོ་ལྡན་མཛོད། །སྭཱཧཱ། ཞྗེས་བསྒྱུར་ཚིག་

ཟུར་མྱི་འད་བ་དུ་མ་མཐོང་བ་དྗེ་དག་དོན་ལ་ཆྗེས་མྱི་འད་བ་མྗེད་པས་མྱི་འགལ་ཏྗེ། 



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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དྗེ་དག་གྱི་དོན་དྱིལ་ན་ཚུར་གཤྗེགས་པར་གསོལ་བ། མཆོད་པ་བཞྗེས་པར་གསོལ་

བ། དངོས་གྲུབ་སོལ་བར་གསོལ་བ་གསུམ་ལས་མྱི་འདའ་བའྱི་ཕྱིར། དྗེས་ན་ༀ་

ཧྲྱིཿཧ་བྷོ་ཞྗེས་སོགས་བརོད་ཚེ། དམྱིགས་པ་བ་ཚུལ་ནྱི། འཇམ་པའྱི་དབངས་ཀྱི་

སྤྲུལ་པ་ཁོ་བོ་གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་གནས་འདྱིར་གཤྗེགས་ནས། མཆོད་

པ་བཞྗེས་ལ་བདག་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གྱི་དངོས་གྲུབ་སལ་དུ་གསོལ་སྙམ་དུ་

གསོལ་བ་འདྗེབས་པའྱི་ཚུལ་དུ་བརོད་པས་ཆོག་གོ །དྗེ་ནས་ལྕགས་ཀྱུའྱི་ཕག་རྒྱ་

དང་བཅས་ཏྗེ། རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འོས་ཟྗེར་འཕྲོས། ཞྗེས་སོགས་བརོད་

པའྱི་ཚེ། རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་མཐྱིང་ག་ལས་འོད་ཟྗེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དཔག་

ཏུ་མྗེད་པ་སྤོས་ཏྗེ། རང་བཞྱིན་གྱི་གནས་ཆོས་སྐུའྱི་ངང་ལས་ཕོགས་བཅུའྱི་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའྱི་རྗེན་དང་བརྗེན་པའྱི་དཀྱིལ་

འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའམ། ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་རྗེན་དང་བརྗེན་པ་གཅྱིག་

གྱི་རྣམ་པར་ཤྱིང་བལ་ལྕགས་ཀྱུས་དངས་པ་ལྟར་ཐོགས་མྗེད་དུ་སྤན་དངས་ཏྗེ། 

མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཁོད་པར་མོས་ལ། ༀ་ཧྲྱིཿཥྚྱིཿབརོད་ཚེ། རང་གྱི་སྙྱིང་ག་ནས་

ཁོ་བོ་གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད་གྱི་ཐོད་འཛིན་པ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་སྤོས་ཏྗེ། ཡྗེ་ཤྗེས་པའྱི་

རྗེས་སུ་འབང་བའྱི་བགྗེགས་རྣམས་ཕྱིར་བསྐྲད་པར་བསམ། དྗེ་རྗེས། ༀ་ཧྲྱིཿཥྚྱིཿཧ་

ཞྗེས་སོགས་བརོད་པའྱི་ཚེ། རང་གྱི་སྙྱིང་ག་ནས་མཆོད་པའྱི་ལྷ་མོ་མཆོད་པ་ཐོགས་

པ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་སྤོས་ཏྗེ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་དྗེ་དག་ལ་མཆོད་

པ་འབུལ་བར་བསམ། དྗེ་རྗེས། ༀ་མུད་ག་རཱ་ཛཿཞྗེས་བརོད་པའྱི་ཚེ། ཤར་སོའྱི་ཐོ་

བ་གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད་ཕག་གྱི་ཐོ་བ་འཕར་བའྱི་བར་བས་པས། ཁང་བཟང་གྱི་སྟྗེང་དུ་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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ཁང་བཟང་བརྩྗེགས་པ་ལྟར། དམ་ཚིག་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་སྟྗེང་དུ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་

གཞལ་ཡས་ཁང་བརྩྗེགས་པ་དང་མྱིའྱི་སྤྱི་བོར་མྱི་གནས་པ་ལྟར་དམ་ཚིག་པའྱི་ལྷ་

སོ་སོའྱི་སྟྗེང་དུ་ཡྗེ་ཤྗེས་པའྱི་ལྷ་སོ་སོ་ཁ་བལྟ་བ་དང་ཕོགས་མཐུན་པར་བརྩྗེགས་ཏྗེ་

གནས་པར་བསམ། ༀ་དཎ་ཧཱུཾ། ཞྗེས་བརོད་པའྱི་ཚེ། ལྷོ་སོའྱི་དབྱུག་པ་གཤྱིན་རྗེའྱི་

གཤྗེད་ཕག་གྱི་དབྱུག་པ་འཕར་བའྱི་བར་བས་པས། ཆུའྱི་ནང་དུ་འོ་མ་བླུགས་མ་

ཐག་པ་ལྟར། ཡྗེ་ཤྗེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་ཞུགས་ཀང་ཅུང་མ་འདྗེས་པ་

ཞྱིག་ཏུ་བསམ། ༀ་པདྨ་བཾ། ཞྗེས་བརོད་པའྱི་ཚེ། ནུབ་སོའྱི་པདྨ་གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད་

ཕག་གྱི་པདྨ་འཕར་བའྱི་བར་བས་པས། འོ་ཆུ་གཉྱིས་ཡང་དག་པར་འདྗེས་པ་ལྟར་

རམ། ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར། དམ་ཡྗེ་གཉྱིས་སྤན་གྱི་དཀར་ནག་དང་། ཕག་ཞབས་

ཀྱི་སྗེན་མོའྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚུན་ཆད་ཀང་དབྗེར་མྗེད་རོ་གཅྱིག་ཏུ་འདྗེས་པར་བསམ། 

ༀ་ཁདྒ་ཧོཿཞྗེས་བརོད་པའྱི་ཚེ། བང་སོའྱི་རལ་གྱི་གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད་ཕག་གྱི་རལ་

གྱི་འཕར་བའྱི་བར་བས་པས། ཡྗེ་ཤྗེས་པ་དྗེ་རྣམས་མྱི་དགྗེས་པ་མྗེད་པར་དགྗེས་

བཞྱིན་དུ་སྒྲུབ་པ་པོའྱི་དབང་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དྗེ་ཡང་དུར་ཁོད་མྗེ་རྱི་རོ་རྭ་ཚུན་

ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་ཐྱིམ་པའྱི་མོས་པ་བ་དགོས་པར་གསུངས་པ་བཞྱིན་

བ། དྗེ་རྗེས། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བ་ཚུལ་ལ། དབང་བསྐུར་བའྱི་དགོས་པ་ནྱི། 

བགྗེགས་དང་བར་ཆད་ཀྱིས་མྱི་ཚུགས་པ་དང་། སྒྱིབ་པ་སྦོང་བ་དང་། ཐྗེག་དམན་

སྗེལ་བ་དང་། བསོམ་བཟས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བ་དང་། ཞྱི་སོགས་ཀྱི་ལས་འགྲུབ་

པ་དང་། བང་ཆུབ་ཀྱི་སྗེམས་ཉམས་པ་གསོ་བ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སྐོང་བ་

དང་། མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ལས་དངོས་སུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའྱི་དགྗེ་རྩ་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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སྱིན་པར་བྗེད་པའྱི་ཆྗེད་དུ་ཡྱིན་པ་སྟྗེ། དགོས་པ་བརྒྱད་ཡོད་པར་ཇོ་བོ་ཆྗེན་པོས་

བཞྗེད་ཅྗེས་པཎ་ཆྗེན་རྱིན་པོ་ཆྗེས་གསུངས། 

རྒྱས་འདྗེབས་པའྱི་དགོས་པ་ནྱི། མ་འོངས་པ་ན་གཙུག་ཏོར་འགྲུབ་པའྱི་རྒྱུར་

འགྱུར་བ་དང་། རྱིགས་བདག་གང་གྱིས་བྗེད་པའྱི་ལག་རྗེས་འཇོག་པ་དང་། ལྷ་

གང་དང་གང་རྱིགས་བདག་དྗེ་དང་དྗེའྱི་རྱིགས་སུ་ཤྗེས་ནས་དྗེ་ལས་མྱི་འདའ་བར་

ཤྗེས་པའྱི་ཆྗེད་དུ་ཡྱིན་པར་གསུངས། སྤྱིར་རྒྱས་བཏབ་པ་ལ། མྱི་བསྐོད་པས་རོ་རྗེ་

སྗེམས་དཔའ་ལ་རྒྱས་འདྗེབས་ལྟ་བུ་ནྱི། འབས་བུས་རྒྱུ་ལ་རྒྱས་འདྗེབས་པའྱི་ཚུལ་

དང་། རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔས་མྱི་བསྐོད་པ་ལ་རྒྱས་འདྗེབས་པ་ལྟ་བུ་ནྱི་རྒྱུས་འབས་བུ་

ལ་རྒྱས་འདྗེབས་པའྱི་ཚུལ་དང་། མྱི་བསྐོད་པས་གཤྗེགས་པ་གཞན་བཞྱི་ལ་རྒྱས་

འདྗེབས་པ་ནྱི། རྱིགས་ཀྱིས་རྱིགས་ཅན་ལ་རྒྱས་འདྗེབས་པའྱི་ཚུལ་དང་། རྱིགས་

ངོ་མྱི་ཤྗེས་པའྱི་ལྷ་གང་ལའང་རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་འམ་མྱི་བསྐོད་པས་རྒྱས་བཏབ་པ་

དགོས་པར་སགས་རྱིམ་ལས་གསུངས། ཡང་རྒྱབ་བཏབ་ཀྱི་དོན་ནྱི། རྒྱས་བཏབ་བ་

དྗེས་རྒྱས་འདྗེབས་བྗེད་དྗེ་ཉྱིད་རང་གྱི་སྤྱི་བོར་གུས་པས་འཛིན་པ་ཡྱིན་གྱི་མྱི་གུས་

པ་མ་ཡྱིན་པ་དང་། རྒྱས་འདྗེབས་བྗེད་དྗེས་ཀང་རྒྱས་བཏབ་བ་ལ་ཚིམ་པར་བྗེད་པ་

ཡྱིན་གྱི། གདུང་བར་བྗེད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །

དྗེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་ཀྱི་དགོས་པ་དང་རྣམ་དབྗེ་ཤྗེས་ནས། དབང་

བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་དངོས་བ་ཚུལ་ནྱི། ༀ་ཧྲྱིཿཧཿབྷོ་སོགས་སགས་བརོད་ཅྱིང་ཕག་

རྒྱ་སར་ལྟར་བས་པས། སླར་ཡང་རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་ཞྗེས་སོགས་བརོད་

པའྱི་ཚེ། རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟྗེར་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་སྤོས་ཏྗེ། ཕོགས་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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བཅུ་ན་བཞུགས་པའྱི་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་

སྤན་དངས་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ༀ་ཧྲྱིཿཥྚྱིཿཧཿསོགས་ཀྱིས་སར་ལྟར་དམྱིགས་

པ་དང་བཅས་པས་མཆོད། དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་

པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞྗེས་སྤན་དངས་པའྱི་ལྷ་དྗེ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་

པས། དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའྱི་དགོངས་པ་མཛད། དྗེ་

རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའྱི་ལྷ་མོ་ཙ་རྩྱི་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་

མོའྱི་སྒ་སྒོག་མྗེ་ཏོག་གྱི་ཆར་འབྗེབས། བཀྲ་ཤྱིས་ཀྱི་གླུ་དབངས་ཀྱིས་ཤྱིས་པ་བརོད་

པ་སོགས་སོན་དུ་འགོ་བས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཞྗེས་སོགས་

བརོད་བཞྱིན་དུ། ཕག་ན་བུམ་པ་དཀར་པོ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་བདུད་རྩྱི་

ལྔས་བཀང་བ་བཟུང་ནས། རང་དང་འཁོར་ལྷ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བུམ་ཆུ་

བླུགས་ཏྗེ་དབང་བསྐུར་བར་བསམ། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བདྗེ་བའྱི་རང་བཞྱིན་

གྱི་བདུད་རྩྱིས་གང་། སོ་གསུམ་གྱི་སྱིག་སྒྱིབ་ཐམས་ཅད་ཕུ་ཆུ་དག་པོས་རྩྭ་སྦུར་

དྗེད་པ་ལྟར་སངས་ཤྱིང་དག་ནས་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོ་མོང་བར་བསམ་མོ། །

ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ནྱི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནྱི་སྐྗེས་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་

དབང་བསྐུར་བ་སྟྗེ་ཁྲུས་ཆབ་ཕུལ་བ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་པ་དྗེ་བཞྱིན་དུ། བདག་དབང་ལྷ་

རྣམས་ལས་སྤོས་པའྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་། དག་པ་ལྷ་ཡྱི་ཆུ་སྟྗེ་བདྗེ་སྟོང་དབྗེར་

མྗེད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆུས་དཀྱིལ་འཁོར་པའྱི་ལྷ་ཁྱྗེད་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་

རོ། །ཞྗེས་པའོ། །

རྒྱས་བཏབ་ནྱི། དྗེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའྱི་ཆུས་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་གང་བ་ལས་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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ལྷག་མ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཡར་ལུད་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་པའྱི་གཙོ་བོ་རང་རོ་

རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་ཀྱི་རྩ་ཞལ་མ་ཧྗེའྱི་གདོང་གྱི་ཚངས་བུག་གྱི་སྟྗེང་དུ་མྱི་བསྐོད་པ་

སོན་པོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པ་གཡས་རོ་རྗེ་དང་གཡོན་དྱིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་

མཱ་མ་ཀྱི་སོན་མོ་གྱི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པའམ། ཡང་ན་ཡབ་རྐྱང་

གཡས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གྱི་ཕག་རྒྱ་ཅན། མྱི་བསྐོད་པ་འདྱི་རྩ་

ཞལ་གྱི་ཐོད་སྐམ་ལྔའྱི་དབུས་མའྱི་སྟྗེང་དུ་བཀོད་པར་བཤད་པའང་མཐོང་བས་གང་

བདྗེར་བའོ། །ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་བ་སྟྗེ་གཏྱི་མུག་གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད། ཐོ་བ་གཤྱིན་

རྗེའྱི་གཤྗེད། ཙ་རྩྱི་ཀ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་ཞལ་གྱི་དབུ་ལ། རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅྱིག་

ཕག་གཉྱིས་པ། གཡས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་དྱིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་སྤན་མ་དཀར་

པོ་གྱི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པའམ། ཡབ་རྐྱང་གཡས་ཆོས་འཆད། གཡོན་མཉམ་

གཞག་གྱི་ཕག་རྒྱ་ཅན། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་པ་སྟྗེ་སྗེར་སྣ་གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད། དབྱུག་པ་

གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད། ཕག་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་ཞལ་གྱི་དབུ་ལ་རྱིན་འབྱུང་སྗེར་པོ་ཞལ་

གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པ་གཡས་རྱིན་པོ་ཆྗེ་དང་། གཡོན་དྱིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་རྱིན་

ཆྗེན་སྒོལ་མ་སྗེར་མོ་གྱི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པའམ། ཡབ་རྐྱང་གཡས་མཆོག་

སྦྱིན། གཡོན་མཉམ་བཞག་གྱི་ཕག་རྒྱ་ཅན། ནུབ་དང་ནུབ་བང་པ་སྟྗེ་འདོད་ཆགས་

གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད། པདྨ་གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད། དབངས་ཅན་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་ཞལ་

གྱི་དབུ་ལ་འོད་དཔག་མྗེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པ་གཡས་པདྨ་དང་། 

གཡོན་དྱིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྱི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་

པའམ། ཡབ་རྐྱང་ཕག་གཉྱིས་མཉམ་གཞག་གྱི་ཕག་རྒྱ་ཅན། བང་དང་བང་ཤར་པ་
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སྟྗེ་ཕྲག་དོག་གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད། རལ་གྱི་གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད། གཽ་རཱྱི་རྣམས་ཀྱི་རྩ་

ཞལ་གྱི་དབུ་ལ་དོན་གྲུབ་ལང་ཁུ་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པ། གཡས་རལ་གྱི་དང་

གཡོན་དྱིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་ལང་ཁུ་གྱི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་

པའམ། ཡབ་རྐྱང་གཡས་སྐབས་སྦྱིན་གཡོན་མཉམ་གཞག་གྱི་ཕག་རྒྱ་ཅན། དྗེ་ལྔ་

ག་ཡུམ་བཅས་ཡུམ་མྗེད་གང་ཡྱིན་ཀང་། རྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་དབུ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན་སོགས་

ཀྱིས་བརྒྱན་ཅྱིང་། དར་གྱི་ན་བཟའ་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གསོལ་བ་སོགས་ལོངས་སྐུའྱི་ཆ་

བད་ཅན། འོད་སྐོར་གྱི་དབུས་སུ་པད་ཟའྱི་གདན་ལ་རོ་རྗེའྱི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གྱིས་བཞུགས་

ཤྱིང་། རང་གྱི་རྒྱས་བཏབ་བ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྗེད་པར་བསམ་མོ། །

དྗེ་ཡང་ཡུམ་བཅས་བསོམ་ཚེ། རྱིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་

པའྱི་སྦོར་མཚམས་ནས་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོའྱི་རང་བཞྱིན་བང་སྗེམས་དཀར་དམར་གྱི་

བདུད་རྩྱིའྱི་རྒྱུན་བབས་ནས་རང་གྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པས་དགའ་བདྗེས་

ཚིམ་པར་མོས་ཀང་ཆོག་པར་བསྐལ་རྒྱམ་རྱིན་པོ་ཆྗེས་གསུངས་སོ། །རྒྱས་བཏབ་

ཀྱི་རྗེས་སུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའྱི་དབང་ལྷ་དྗེ་རྣམས་རང་ལ་ཐྱིམ་པར་བསམ་

མོ། །དྗེས་ན། རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་གྱི་འོད་ཟྗེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་མཁའ་ཁྱབ་

ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅྗེས་པ་ནས། དབང་གྱི་ལྷ་རྣམས་རང་ཉྱིད་ལ་ཐྱིམ་པར་

གྱུར་ཅྗེས་པའྱི་བར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་བསོམ་ཚུལ་བཤད་

ཟྱིན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཅྗེས་པ་ནྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོད་བའྱི་འཁོར་ལོ་

ཡོངས་རོགས་བསྐྗེད་པས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཅྗེས་བ་བར་གསུངས་སོ། །

གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་བསོམ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་བཞྱི། 
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མཆོད་བསྟོད་བ་ཚུལ། བསྐྗེད་རྱིམ་ཕྲ་རགས་བསོམ་ཚུལ། དག་པ་དན་ཚུལ། 

བཟས་པ་བ་ཚུལ་བཞྱིའོ། །དང་པོ་ནྱི། སར་བདག་བསྐྗེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་མ་

བརླབས་ན། མཚམས་འདྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། འབུལ་ཚུལ་ནྱི། རས་བྱིས་

སོགས་བསྒྲུབ་གཞྱི་དང་མ་འབྗེལ་བའྱི་བདག་བསྐྗེད་རྐྱང་པ་བསོམ་ཚེ། རང་གཙོ་

བོ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྗེ་མྱི་དགོས་ཤྱིང་། རང་གྱི་སྙྱིང་ག་ནས་མཆོད་

ལྷ་རྣམས་སྤོས་ཏྗེ་ཚུར་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་མཆོད་པར་མོས་ཏྗེ། མཆོད་སགས་རྐྱང་

པའམ། ཚིགས་བཅད་མཆོད་སགས་དང་བཅས་པ་བརོད། རས་བྱིས་སོགས་བསྒྲུབ་

གཞྱི་དང་འབྗེལ་བའྱི་ཆོ་ག་ལྟར་བདག་མདུན་ཐ་མྱི་དད་འཇུག་པ་གཅྱིག་གྱིས་བསོམ་

ཚེ། རང་ཉྱིད་གཙོ་བོ་ལས་རང་འད་གཉྱིས་པ་ཞྱིག་ཕྗེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་

སོའྱི་ཐད་ཀྱི་དུར་ཁོད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཁོད་པའྱི་སྙྱིང་ག་ནས་མཆོད་ལྷ་རྣམས་སྤོས་

ཏྗེ་མཆོད་པར་མོས་ནས། མཆོད་སགས་རྐྱང་པའམ། ཚིགས་བཅད་མཆོད་སགས་

དང་བཅས་པ་བརོད་པར་འཇམ་བཞད་རྱིན་པོ་ཆྗེས་གསུངས། ངག་དབང་བམས་

པས་ཤར་སོའྱི་ནང་ཙམ་ནས་འབུལ་བར་གསུངས། མཆོད་པ་ནྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་ཕྱི་

ནང་གྱི་མཆོད་པ་གཉྱིས་ལས་གཞན་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀང་། ནག་པོ་སྤོད་

པས་མཛད་པའྱི་དག་ནག་གྱི་དཀའ་འགྗེལ་ལས། དྗེ་ཡང་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་

དང་བ་ན་མྗེད་པའྱི་མཆོད་པའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། པཎ་ཆྗེན་རྱིན་པོ་ཆྗེ་སོགས་

མཁས་པ་དུ་མས་མཆོད་པ་བཞྱི་ག་བ་བར་གསུངས་ཤྱིང་། མཆོད་པ་ཕྱི་མ་གཉྱིས་

ནྱི། དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའྱི་རྒྱུའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པར་བཤད་པའང་མཐོང་། 

དྗེས་ན་སྐབས་འདྱིར་འབུལ་རྒྱུའྱི་མཆོད་པ་བཞྱི་ནྱི། ཆུ་གཉྱིས་ཉྗེར་སྤོད་ལྔ་
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རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ། རྒྱལ་སྱིད་སྣ་བདུན་རྣམས་ནྱི་ཕྱི་བུམ་

དབང་དང་འབྗེལ་བའྱི་མཆོད་པ་དང་། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩྱི་ལྔ་སྦངས་རོགས་སྦར་གསུམ་

བས་ནས་འབུལ་བ་ནྱི། ནང་གསང་དབང་དང་འབྗེལ་བའྱི་མཆོད་པ་དང་། རང་ཉྱིད་

གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་མཉམ་པར་སྦར་བས་ལྷན་སྐྗེས་ཀྱི་བདྗེ་བ་མངོན་དུ་

བས་ཏྗེ། བདྗེ་བ་དྗེས་རང་དང་རྒྱུད་གཅྱིག་པའྱི་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྗེད་པ་ནྱི་གསང་

བ་ཤྗེར་དབང་དང་འབྗེལ་བའྱི་མཆོད་པ་དང་། བདྗེ་བ་དྗེས་སྟོང་ཉྱིད་བསོམ་པ་ནྱི། དྗེ་

ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྟྗེ་དབང་བཞྱི་པ་དང་འབྗེལ་བའྱི་མཆོད་པ་ཡྱིན། མཆོད་པ་

བཞྱི་དྗེ་དག་ལས། ཕྱིའྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ། སགས་རྐྱང་པས་འབུལ་བ་དང་། 

ཚིགས་བཅད་སགས་དང་བཅས་པས་འབུལ་བ་གང་ལྟར་བས་ཀང་རུང་། སགས་

རྐྱང་པས་འབུལ་ཚེའང་། ཧྲྱིཿཥྚྱིཿཧཿསོགས་ཀྱིས་འབུལ་བ་དང་། ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་ཨཾ་

སོགས་ཀྱིས་འབུལ་བ་དང་། ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་ས་པཱ་རྱི་ཝ་ར་ཨཾ་སོགས་ཀྱིས་དབུལ་

བའྱི་སོལ་མྱི་འད་བ་ཡོད་པ་དྗེ་དག་ནྱི་མྱི་རུང་བ་མྗེད་ཅྱིང་ཚིགས་བཅད་སགས་དང་

བཅས་པས་ཆུ་གཉྱིས་ཉྗེར་སྤོད་རོལ་མོ། འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ། རྒྱལ་སྱིད་སྣ་བདུན་

འབུལ་བ་ཡང་བསྐྗེད་རྱིམ་དུ་མར་གསུངས་པས་ཤྱིན་ཏུ་ལྗེགས། ལུགས་མྱི་འད་

བ་དྗེ་དག་གྱི་ཁུངས་བཙལ་ན་རང་བཟོས་བསླད་པ་མྗེད་ཅྱིང་། ཐམས་ཅད་མཁས་

པ་དག་གྱི་ཡྱིག་ཆར་ཡོད། དྗེས་ན་དགོན་སྗེ་སོ་སོའྱི་ངག་འདོན་གྱི་ཚིག་ཟུར་ཅུང་

ཟད་མྱི་འད་བ་དང་། དབངས་འཐྗེན་གདངས་འགྱུར་མྱི་འད་བ་དང་། འབུད་དཀྲོལ་

འགྱིགས་ལམ་མྱི་འད་བ་ཙམ་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་མྱི་གནོད་པས། གཞན་ལུགས་མྱི་

འད་བ་དྗེ་དག་ལ་མྱི་སང་བར་བོ་གཟུ་བོར་གནས་ན་རང་རྒྱུད་འདུལ་ཐབས་སུ་ཡོང་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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ཆྗེ་སྟྗེ། ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་དགྗེ་འདུན་གྲུབ་པས། སོས་ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་དག་

སྣང་སྦོང་། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

དྗེས་ན་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ། སགས་རྐྱང་པ་དང་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་

པས་འབུལ་བ་གང་ལྟར་བས་ཀང་། ཚོགས་ཞྱིང་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཁྱད་

པར་ལྔ་ཚང་བར་བས་ཏྗེ་ཕུལ་ན་ས་ཆོད་ཆྗེ་ཞྱིང་། དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་ནག་པོ་པས་བཞྗེད་

པ་ལྟར་བལ་བ་བཞྱི་ལྡན་གྱི་བསམ་པས་འབུལ་བའང་གལ་ཆྗེའོ། །

བལ་བ་བཞྱི་ནྱི། དོགས་པ་དང་བལ་བ། ངྗེས་ཤྗེས་དང་བལ་བ། དངོས་པོར་

བལྟ་བ་དང་བལ་བ། རྗེ་བ་དང་བལ་བ་བཞྱི་ཡྱིན་ལ། དོགས་པ་དང་བལ་བ་ནྱི། 

མཆོད་པ་འདྱི་འབུལ་དུ་རུང་ངམ་མྱི་རུང་། འདྱི་ཕུལ་བས་ལྷ་མཉྗེས་པར་འགྱུར་རམ་

མྱི་འགྱུར་སྙམ་པའྱི་དོགས་པ་དང་བལ་བའོ། །ངྗེས་ཤྗེས་དང་བལ་བ་ནྱི། མཆོད་པ་དྗེ་

དག་ཐ་མལ་བར་ཞྗེན་པ་དང་བལ་ནས་ངོ་བོ་བདྗེ་སྟོང་ཡྗེ་ཤྗེས་སུ་མོས་པའོ། །དངོས་

པོར་བལྟ་བ་དང་བལ་བ་ནྱི། བདྗེན་པར་འཛིན་པ་དང་བལ་ནས་མཆོད་བྗེད་མཆོད་

ཡུལ་མཆོད་པ་སྟྗེ་འཁོར་གསུམ་བདྗེན་མྗེད་དུ་བལྟ་བ་དན་པའོ། །རྗེ་བ་དང་བལ་བ་

ནྱི། མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ལ་བརྗེན་ནས་རང་ཉྱིད་འབའ་ཞྱིག་གྱི་ནད་གདོན་ཞྱི་བ་དང་ཚེ་

བསོད་རྒྱས་པར་འདོད་པ་སོགས་རང་དོན་ཁོ་ནའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབས་བུ་ལ་རྗེ་

བ་དང་བལ་བའོ། །དྗེ་ལྟར་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དང་། བལ་བ་བཞྱི་ལྡན་གྱི་སོ་ནས་མཆོད་

པ་འབུལ་བ་ལ། ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པས་འབུལ་ན། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ནྱི། 

རྒྱལ་བ་སྟྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་པའྱི་ལྷ་རྣམས་ནྱི་བདྗེན་འཛིན་གྱི་དྱི་མ་དང་བལ་བ་ཡྱིན་

པས་གཙང་པར་གྱུར་པ་ཡྱིན་ཅྱིང་། དྗེ་ལྟར་གཙང་བར་གྱུར་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། 



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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སྗེ་བའྱི་རྣམ་པར་རོག་པ་མྗེད་པ་སྟྗེ་མྱི་མངའ་ཡང་། བདག་ཅག་སྱི་ཞུའྱི་ཚུལ་གྱི་ཡོན་

ཆབ་སྟྗེ་ཁྲུས་ཆབ་གཙང་མ་འདྱིས། མྱི་འགྱུར་བའྱི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོར་གཤྗེགས་པའྱི་

དཀྱིལ་འཁོར་པའྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཞྗེས་པའྱི་དོན་དན་བཞྱིན་

པས། ༀ་ཡ་མཱན་ཀ་ས་པ་རྱི་ཝ་ར་ཨཾ་པྲ་ཏཱྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞྗེས་སགས་ཕག་རྒྱ་དང་

བཅས་པས་ཡོན་ཆབ་འབུལ་ལོ། །དྗེ་ཡང་ༀ་ཞྗེས་བརོད་ནས་སྗེ་གོལ་ཕྱིར་བསྟན་

ཏྗེ་གཏོགས་ཚེ། སྙྱིང་ག་ནས་མཆོད་པའྱི་ལྷ་མོ་ཁ་དོག་དམར་སྐ་སོགས་ལྷ་གངས་

དང་མཉམ་པ་སྤོས་པར་བསམ། ཡ་མཱན་ཀ་ས་པཱ་རྱི་ཝ་ར་ཞྗེས་བརོད་ནས་པད་ཀོར་

བས་ཚེ། མཆོད་ལྷ་དྗེ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་མཆོད་ཡོན་ཐོགས་པར་བསམ། 

ཨཾ་ཞྗེས་བརོད་ནས་ཕག་རྒྱ་འཆྱིང་ཚེ། དཀྱིལ་འཁོར་པའྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་

ཡོན་ཆབ་འབུལ་བར་བསམ། པྲ་ཏཱྱིཙྪ་ཞྗེས་བརོད་པའྱི་ཚེ། འབུལ་བའྱི་ཁྲུས་ཆབ་

སྐུ་ལ་དང་དུ་བཞྗེས་པར་བསམ། ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞྗེས་བརོད་ནས་སྗེ་གོལ་ཚུལ་བསྟན་ཏྗེ་

གཏོགས་ཚེ། མཆོད་ལྷ་རྣམས་སྙྱིང་གར་བསྡུ་བར་བསམ། 

སགས་དོན་ལ། ༀ་ནྱི་གོང་དུ་རོར་དྱིལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་

ལྟར་ཡྱིན་ལ། ཡ་མཱན་ཀ་ནྱི་གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད་དམ་གཤྱིན་རྗེའྱི་མཐར་བྗེད་ཅྗེས་

པའོ། །ས་པཱ་རྱི་ཝཱ་ར་ནྱི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞྗེས་པའོ། །ཨཾ་ནྱི་མཆོད་ཡོན་ཞྗེས་

པའོ། །པྲ་ཏཱྱི་ཙྪ་ནྱི་སོ་སོར་བཞྗེས་ཞྗེས་པའོ། །ཧཱུཾ་ནྱི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོ་མཚོན་པའོ། །སྭཱཧཱ་

ནྱི་གཞྱི་ཚུགས་ཞྗེས་པའོ། །ཞབས་བསྱིལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་མན་ཆད་

བཀྲུ་བར་བསམ། དྱི་ཆབ་འབུལ་བའྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ནྱི། རྒྱལ་བ་སྟྗེ་དཀྱིལ་

འཁོར་པའྱི་ལྷ་རྣམས་ནྱི་སངས་རོགས་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་ཡོན་ཏན་མཆོག་གྱི་སྐུ་ཅན་
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ཡྱིན་ལ། ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་པར་དག་པའྱི་དྱི་ངད་ཅན་ཡྱིན་ཞྱིང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྱི་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མྗེད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་ཞྱིང་། སྒྱིབ་གཉྱིས་དང་

བལ་བས་གོ་བུར་རྣམ་དག་དང་། བདྗེན་པར་མྗེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟྗེ་དག་པ་གཉྱིས་ལྡན་ཡྱིན་པས་ཆགས་སོགས་ཀྱི་དྱི་མ་དང་རྡུལ་གྱིས་མ་གོས་པ་

སྟྗེ་མྱི་མངའ་ཡང་། བདག་ཅག་སྱི་ཞུ་གུས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས། གཙང་མར་བཤམས་པ་

སྟྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་དྱི་ཆབ་ཕུལ་བས། བང་ཆུབ་ཆྗེན་པོའྱི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་

ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་གྱུར་ཅྱིག་གུ་ཞྗེས་སོན་ལམ་བཏབ་པའྱི་ཚུལ་

གྱིས་དྱི་ཆབ་ཐུགས་ཀར་འབུལ་ལོ། །མཆོད་ལྷ་དང་སགས་དང་ཕག་རྒྱ་རྣམས་གོང་

ལྟར་རྱིགས་འགྗེ་བ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་འདའོ། །

མྗེ་ཏོག་འབུལ་བའྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། བང་ཆུབ་ཆྗེན་པོའྱི་ཡན་

ལག་སྟྗེ། རྒྱུ་སྤྱི་བོ་ནས་དབུ་མའྱི་ནང་ནས་བབ་པའྱི་རྒྱན་གྱི་མྗེ་ཏོག་སྟྗེ་བང་སྗེམས་

དཀར་པོ་དང་། དྗེ་ལས་བྱུང་བའྱི་ལྷན་སྐྗེས་ཀྱི་བདྗེ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ཚིམ་པ་སྟྗེ་

མཛེས་པ་ཞྗེས་པའོ། །བདུག་སོས་ལ། ཡྗེ་ཤྗེས་ཕོ་བང་སྟྗེ་ལྟྗེ་བའྱི་སྤྲུལ་པའྱི་འཁོར་

ལོར་གནས་པའྱི་ཚངས་པའྱི་མྗེ་སྟྗེ་གཏུམ་མོའྱི་མྗེས་སྤྱི་བོའྱི་བང་སྗེམས་བསྗེག་པའྱི་

ལྷན་སྐྗེས་ཀྱི་མྗེ་ཏོག་གྱི་སོས་ངད་དང་ལྡན་པ་ཞྗེས་པའོ། །སྣང་གསལ་ལ། མ་རྱིག་

པའྱི་མུན་པ་མཐའ་དག་དང་བལ་བའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་སྣང་བ་བརྗེས་པ་ཞྗེས་པའོ། །ཞལ་

ཟས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དད་པ་དང་། གཏོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྱིམས་དང་། ཁྗེལ་

ཡོད་དང་། ངོ་ཚ་དང་། ཤྗེས་རབ་ཀྱི་འཕགས་པའྱི་ནོར་བདུན་གྱིས་ཕྱུག་ཅྱིང་། ཆོག་

ཤྗེས་པ། ཟག་མྗེད་ཀྱི་བདྗེ་བ་བསྐྗེད་པའྱི་བདུད་རྩྱིའྱི་ཟས་མཆོག་བརྗེས་པ་ཞྗེས་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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པའོ། །ཚིགས་བཅད་གཞན་རྣམས་གོང་ལྟར་རྱིགས་འགྗེ་སླའོ། །རོལ་མོ་འབུལ་བའྱི་

ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ནྱི། བ་མྗེད་རོ་རྗེ་ཐྗེག་པའྱི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ནྱི་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་གནས་པའྱི་བདྗེ་སྟོང་དབྗེར་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་ལ། ཡྗེ་ཤྗེས་

དྗེ་ཉྱིད་སྗེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གསུང་དབངས་སུ་ཤར་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་

པ་ནྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱི་དབངས་ཞྗེས་པ་སྟྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡྱིན་ལ། ཤྗེས་རབ་

ཀྱི་དབངས་དྗེའྱི་རྗེས་འགོ་སྟྗེ། དྗེ་དང་མཐུན་པར་སྟོང་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་རྒྱུན་དུ་སྒོག་

པར་བྗེད་པའྱི་རོལ་མོའྱི་སྒ་དབངས་འདྱི། དཀྱིལ་འཁོར་པའྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་འབུལ་

ལོ། །དགོས་པ་གང་གྱི་ཆྗེད་དུ་འབུལ་ཞྗེ་ན། མྱི་བསྲུན་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཏྗེ་འཁོར་ལོ་

མཐའ་དག་གཞོམ་པའྱི་ཕྱིར་དུ་འབུལ་བར་བགྱི། དོན་གྱི་དབྱིངས་ཏྗེ་མྱི་འགྱུར་བའྱི་

བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོའྱི་དབྱིངས་ལ་མངའ་བརྗེས་པའྱི་རྒྱལ་བ་ཁྱྗེད་དག་རོལ་མོའྱི་སྒ་འདྱི་

ཉྱིད་སྙན་གྱི་ཡུལ་དུ་དང་དུ་བཞྗེས་ཤྱིག །ཅྗེས་པའོ། །

འདོད་ཡོན་ལྔ་ནྱི། རྱིན་ཆྗེན་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་བྱཻ་ཌཱུརྱའྱི་འོད་སོན་པོ་སོགས་ཁ་

དོག་གྱི་གཟུགས་དང་། གྲུ་བཞྱི་ཟླུམ་པོ་སོགས་དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། མདོར་

ན་འཇྱིག་རྗེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་མཆོག་འབྱིང་དམན་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་

པ་ལས། གཟུགས་རོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་ཕག་གཉྱིས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་གཟུགས་

མཐའ་དག་གསལ་བར་སྣང་བའྱི་མྗེ་ལོང་དམར་པོ་ངོས་གཉྱིས་པ་འཛིན་པར་གྱུར་

པ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་སྤོས་ཏྗེ། དཀྱིལ་འཁོར་པའྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་

མཆོད་པ་འབུལ་བར་བསམ་སྟྗེ་སགས་ཕག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་སར་ལྟར་མཆོད། 

སྒ་ལ་དབང་པོས་མ་ཟྱིན་པ་ས་ཆུ་མྗེ་རླུང་སོགས་འབྱུང་བའྱི་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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བའྱི་སྒ་དང་སྗེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དབང་པོས་ཟྱིན་པའྱི་སྒ་དང་དྗེ་རྗེ་

རྗེ་ལའང་བརོད་བ་སྟོན་པའྱི་སྒ་དང་། བརོད་བ་མྱི་སྟོན་པའྱི་བརོད་བལ་གྱི་དབངས་

དང་། མདོར་ན་འཇྱིག་རྗེན་ཁམས་ཀྱི་སྒ་མཆོག་འབྱིང་དམན་གསུམ་འདུས་ཏྗེ་

ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྒ་རོ་རྗེ་མ་སྗེར་མོ་ཕག་གཉྱིས་ཀྱིས་པྱི་ཝང་བརྡུང་བའྱི་

སྒ་སྙན་གྱིས་སྟོང་གསུམ་འགྗེངས་པར་མཛད་པ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་སྤོས་ཏྗེ། དཀྱིལ་

འཁོར་པའྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བར་བསམ་སྟྗེ་སགས་ཕག་རྒྱ་དང་

བཅས་པས་མཆོད། དྱི་ལ། ག་བུར། ཨ་ཀ་རུ། ཛ་ཏྱི་ལྟ་བུ་སོ་སོའྱི་དྱི་ནྱི་ལྷན་སྐྗེས་

ཀྱི་དྱི་དང་། དྗེ་དག་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་སྦར་སོས་ལྟ་བུའྱི་དྱི་ནྱི་སྦར་བྱུང་གྱི་དྱི་

དང་། མདོར་ན་འཇྱིག་རྗེན་ཁམས་ཀྱི་དྱི་མཆོག་འབྱིང་དམན་གསུམ་འདུས་ཏྗེ་ཡོངས་

སུ་གྱུར་པ་ལས། དྱི་རོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་ཕག་གཉྱིས་ཀྱིས་དུང་ཆོས་དྱི་བཟང་གྱིས་

བཀང་བའྱི་དྱིས་སྟོང་གསུམ་འགྗེངས་པར་མཛད་པ་འཛིན་པར་གྱུར་པ་དཔག་ཏུ་

མྗེད་པ་སྤོས་ཏྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་པའྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཤངས་ལ་དྱིའྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བར་

བསམ་སྟྗེ་སགས་ཕག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། རོ་ནྱི། ལུས་ཀྱི་ཟུངས་མཆོག་ཏུ་

རས་པར་བྗེད་པ་སྟྗེ་རྒྱས་པར་བྗེད་པའྱི་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའྱི་བདུད་རྩྱིའྱི་ཟས་དང་

དྗེ་ལ་རོ་བརྒྱ་ཚང་ཚུལ་ནྱི། མངར་བ། སྐྱུར་བ། ཁ་བ། བསྐ་བ། ཚ་བ། ལན་ཚྭ་བ་

སྟྗེ་རྩ་བའྱི་རོ་དྲུག །དྲུག་པོ་རྗེ་རྗེ་ལ་མངར་བའྱི་མངར་བ་སོགས་དྲུག་དྲུག་ཏུ་ཕྗེ་བའྱི་

སོ་དྲུག །སོ་དྲུག་དྗེ་ཡང་གསུམ་ཚན་དུ་ཡོད་དྗེ། ལྕྗེ་ཤྗེས་ཀྱིས་མངས་ཚེ་དབང་པོ་

ལ་ཕན་འདོགས་པའྱི་རོ་སོ་དྲུག །ཟོས་རྗེས་འཇུ་བར་ཕོགས་ཚེ་ལུས་ལ་མྱི་གནོད་

པའྱི་རོ་སོ་དྲུག །འཇུ་བའྱི་ཚེ་ལུས་ལ་ཕན་པའྱི་རོ་སོ་དྲུག་སྟྗེ་བསོམས་པས་བརྒྱ་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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རྩ་བརྒྱད་ཡྱིན་ཀང་། བརོད་པ་བདྗེ་བའྱི་ཕྱིར་དུ་རོ་བརྒྱ་ཞྗེས་སུ་གགས། དྗེ་འདའྱི་

རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའྱི་ཟས་སོགས་མདོར་ན་འཇྱིག་རྗེན་ཁམས་ཀྱི་རོ་མཆོག་འབྱིང་

དམན་གསུམ་འདུས་ཏྗེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རོ་རོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་ཕག་གཉྱིས་

ཀྱིས་རྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་སྣོད་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་བས་བཀང་བ་འཛིན་པར་གྱུར་པ་དཔག་ཏུ་

མྗེད་པ་སྤོས་ཏྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་པའྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལགས་ལ་རོའྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བར་

བསམ་པ་སྟྗེ། སགས་ཕག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། རྗེག་བ་ནྱི། གང་གྱི་ལུས་

ལ་རྗེག་པ་ཙམ་གྱིས་བདྗེ་བ་སྟྗེར་ནུས་པ། དགོས་འདོད་འབྱུང་བའྱི་གོས་ཏྗེ་དཔག་

བསམ་གྱི་ཤྱིང་ལས་སྐྗེས་པའྱི་གོས་དང་། སབ་ཅྱིང་ཡང་བ། འཇམ་ཞྱིང་མཉྗེན་

པ། ལྟྗེབ་ན་སྗེན་མོའྱི་གསྗེབ་ཏུའང་ཆུད་པ། བརྐྱངས་ན་རྱི་རབ་ཀང་གཡོགས་ནུས་

པའྱི་ལྷ་རས་ཀྱི་གོས་སོགས་མདོར་ན་འཇྱིག་རྗེན་ཁམས་ཀྱི་རྗེག་བ་མཆོག་འབྱིང་

དམན་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྗེག་བ་རོ་རྗེ་མ་ཕག་གཉྱིས་ཀྱིས་ན་བཟའ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཛིན་པར་གྱུར་པ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་སྤོས་ཏྗེ། དཀྱིལ་འཁོར་

པའྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྗེག་བའྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བར་བསམ་སྟྗེ། སགས་ཕག་རྒྱ་

དང་བཅས་པས་མཆོད། མཆོད་པའྱི་ལྷ་མོ་དྗེ་དག་ཀང་བཞྱིན་མཛེས་ཤྱིང་འཛུམ་

པ། མྱིག་ཟུར་གྱིས་བལྟ་བ། མཆུ་སྒོས་ཤྱིན་ཏུ་དམར་བ། ཚེམས་འཚེར་ཞྱིང་དཀར་

བ། ནུ་མ་འབུར་བ། ནུ་བར་དོག་པ། སྐྗེད་པ་ཕྲ་བ། རོ་སད་རྒྱས་པ། ཉམས་སྗེག་པ། 

འགོས་དལ་བ། རྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀླུབས་པ། ཡང་ལྷ་མོ་དྗེ་

དག་གྱི་གཟུགས་མཛེས་པ། སྒ་སྙན་པ། ལུས་ལ་དྱི་ཞྱིམ་ཚོར་བ། ལྕྗེ་མཆུ་མངར་བ། 

རྗེག་བ་འཇམ་པ་སྟྗེ་ནང་གྱི་འདོད་ཡོན་ལྔའང་ཚང་བའོ། །



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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རྒྱལ་སྱིད་སྣ་བདུན་ནྱི། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་

ལས་བྱུང་བའྱི་རྱིན་ཆྗེན་སྣ་བདུན་ཡྱིན་ལ། དྗེ་དག་ལས་འཁོར་ལོ་རྱིན་པོ་ཆྗེ་ནྱི། རྒྱུ་

འཛམ་བུ་ཆུ་བོའྱི་གསྗེར་ལས་གྲུབ་པ། ཚད་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་ཁྱབ་པ། ལྟྗེ་བ་མུ་

ཁྱུད་དང་བཅས་པ། རྩྱིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ། ཉྱི་མ་གཉྱིས་པ་ལྟ་བུའྱི་འོད་ཀྱིས་མུན་

པ་སྗེལ་ཞྱིང་མཁར་འཕགས་ཏྗེ་འགོ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །

ནོར་བུ་རྱིན་པོ་ཆྗེ་ནྱི། དབྱིབས་ཟུར་བརྒྱད་པའམ་ཟུར་དྲུག་པའམ་ཆ་དགུ་

པ་ཅྱི་རྱིགས། མདོག་སོན་པོའམ་སྗེར་པོའམ་དམར་པོ་གང་རུང་། དགོས་འདོད་

སྣ་ཚོགས་སྟྗེར་ནུས་པ། འོད་ཀྱིས་དཔག་ཚད་བརྒྱར་ཁྱབ་པར་བྗེད་པ། ཚ་བས་

གདུངས་པ་ལས་བསྱིལ་བར་བྗེད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །

བུད་མྗེད་རྱིན་པོ་ཆྗེ་ནྱི། བུད་མྗེད་ཐ་མལ་བའྱི་སྐོན་སངས་པ། མདོག་སོ་བསང་

གཟུགས་མཛེས་པ། བལྟ་ན་སྡུག་པ། སྤོད་ཚུལ་བཟང་བ། ལུས་ཀྱི་རྗེག་བ་འཇམ་པ། 

ལུས་དང་ཁ་ནས་ཨུཏྤ་ལའྱི་དྱི་ཞྱིམ་བོ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །

བོན་པོ་རྱིན་པོ་ཆྗེ་ནྱི། འབོར་པས་ཕྱུག་པ། མདོག་དམར་པོ། ལྷའྱི་མྱིག་དང་

ལྡན་པ། རྒྱལ་པོའྱི་བ་བ་དང་། དགོས་པ་མ་བསོས་ཀང་བསྒྲུབ་པ། ཡྱིད་གཞུང་བ་

སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །

གང་པོ་རྱིན་པོ་ཆྗེ་ནྱི། དཀར་པོ་ཅང་ཤྗེས་པ། མཁའ་ལ་འགོ་ནུས་པ། ཡན་ལག་

ཤྱིན་ཏུ་བརན་པ། བཀའ་ཉན་པ། ཕ་རོལ་གྱི་སྗེ་ལས་རྒྱལ་བར་བྗེད་པ། གང་པོ་ཕལ་

པ་སྟོང་གྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །

ར་མཆོག་རྱིན་པོ་ཆྗེ་ནྱི། དཀར་པོའམ་ལང་ཁུའམ་སོན་པོ། ལུས་དབྱིབས་དང་
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དབང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཉྱིན་གཅྱིག་ལ་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་ལན་གསུམ་བསྐོར་

ནུས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །

དམག་དཔོན་རྱིན་པོ་ཆྗེ་ནྱི། ནག་པོའམ། སོ་སྐ། དཔུང་རྣམས་འགོ་ལྡོག་གནས་

གསུམ་གྱི་བ་བ་བྗེད་པ་ལ་མཁས་པ། ཕ་རོལ་གྱི་དཔུང་འཇོམས་པར་བྗེད་ནུས་པ་

སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །དྗེ་འདའྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའྱི་རྒྱལ་སྱིད་སྣ་བདུན་

གྱིས། འཛམ་བུའྱི་གྱིང་འདྱི་དང་ལུས་འཕགས་སོགས་གྱིང་གཞན་དག་དང་། མདོར་

ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཞྱིང་ཀུན་མ་ལུས་པར་བཀང་སྟྗེ། བ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའྱི་ལྷ་

གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དབྗེར་མྗེད་པ་ལ། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་པའྱི་བསམ་

པ་ཞུམ་པ་མྗེད་པ་དང་བཅས་པས་འབུལ་ལོ་སྙམ་དུ་བསམ་སྟྗེ། སགས་ཕག་རྒྱ་དང་

བཅས་པས་འབུལ། ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ལ། སར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་ནང་

མཆོད་འབུལ་བའམ། ཡང་ན་མཚམས་འདྱིར། སླར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏྗེ་འབུལ་

བར་མཁས་པ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་བཤད། དྗེས་ན་གང་ལྟར་བས་ཀང་རུང་ལ། འབུལ་

ཚུལ་ནྱི། རང་གྱི་ལག་པ་གཡོན་པའྱི་མཐྗེ་བོང་ཡུམ་གྱི་པདྨ་དང་། སྱིན་ལག་ཡབ་ཀྱི་

རོ་རྗེར་མོས་ནས་དྗེ་གཉྱིས་བསྲུབས་པའྱི་སྦོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩྱི་འབྱུང་བར་

བསམས་ནས། མཐྗེབ་སྱིན་སྦར་བས་ནང་མཆོད་ཀྱི་ནང་ན་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་

གསུམ་དཀྲུགས་རྗེས། ངོ་བོ་བདྗེ་སྟོང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཁམས་དཀར་

དམར་གྱི་བདུད་རྩྱི་ཕུལ་བས་མགོན་རྣམས་ཟག་མྗེད་ཀྱི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོས་ཚིམ་པར་

མོས་ནས་ནང་མཆོད་འཐོར། འཐོར་ཚེའང་། རྩ་བའྱི་བ་མ་ལ་འབུལ་ཚེ། སྤྱི་གཙུག་

གྱི་ཐད་ནས་དང་། བརྒྱུད་པའྱི་བ་མ་རྣམས་ལ་སྱིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ནས་དང་། 
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དཀྱིལ་འཁོར་པའྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། རྒྱུད་སྗེ་བཞྱིའྱི་ལྷ་གཞན་རྣམས་ལ་སྙྱིང་གའྱི་ཐད་

ནས་དང་། ཆོས་སྐོང་རྣམས་དང་། ཡུལ་ཉྗེར་བཞྱི་སོགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབོར་

མ་རྣམས་ལ་ལྟྗེ་བའྱི་ཐད་ནས་དང་། གཞྱི་བདག་དང་རྱིགས་དྲུག་གྱི་སྗེམས་ཅན་ལ་

པུས་མོའྱི་ཐད་ནས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕག་རྒྱས་འཐོར་ཏྗེ་འབུལ་བར་གསུངས། ཡང་

ན། གཞན་ཐམས་ཅད་སར་དང་འད་བ་ལས། རྒྱུད་སྗེ་བཞྱིའྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་འབུལ་ཚེ། 

རང་གྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐྱིག་ལྗེ་བ་བར་བཤད། དྗེ་ཡང་རྩ་བའྱི་བ་མས་བསྟྗེན་པའྱི་

ཡྱི་དམ་ལ་འབུལ་བར་མོས་ནས་སྤྱི་བོར་ཐྱིག་ལྗེ་དང་། བརྒྱུད་པའྱི་བ་མས་བསྟྗེན་

པའྱི་ཡྱི་དམ་ལ་འབུལ་བར་མོས་ནས་མགྱིན་པར་ཐྱིག་ལྗེ་དང་། རང་གྱིས་བསྟྗེན་པའྱི་

ཡྱི་དམ་ལ་འབུལ་བར་མོས་ནས་སྙྱིང་གར་ནང་མཆོད་ཀྱི་ཐྱིག་ལྗེ་བ་ཞྱིང་། དྗེ་དག་གྱི་

ཚེ་གནས་གསུམ་དུ་ཐད་སོ་སོའྱི་ཡྱི་དམ་དྗེ་དག་མྗེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརན་ཤར་བ་

བཞྱིན་འཁོད་པར་མོས་ཏྗེ་དྗེ་དག་ལ་འབུལ་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐྱིག་ལྗེར་བ་བར་བཤད་

པས། ལུགས་གཉྱིས་གང་ལྟར་བས་ཀང་རུང་། ནང་མཆོད་འབུལ་ཡུལ་གྱི་མགོན་རྩ་

བརྒྱུད་ཀྱི་བ་མ་རྣམས་ཡུལ་གང་དུ་དམྱིགས་ནས་འབུལ་ལོ་ཞྗེ་ན། དྗེ་ལ་ལུགས་མྱི་

འད་བ་གསུམ་ཡོད་དྗེ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྟྗེང་གྱི་རྱིགས་བདག་མྱི་བསྐོད་པ་དྗེ་ཉྱིད་བ་མ་

ཐམས་ཅད་འདུས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་མོས་ནས་དྗེ་ལ་འབུལ་བའམ། རྱིགས་བདག་

དྗེའྱི་ཐུགས་ཀར་མྗེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརན་ཤར་བ་བཞྱིན་ཟ་གདན་ལ་གནས་པའྱི་

སྗེང་ཁྱིའྱི་སྟྗེང་དུ་པད་ཟའྱི་གདན་ལ་དྱིན་ཅན་རྩ་བའྱི་བ་མ་རོ་རྗེ་འཆང་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་

ལ། མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་འཇྱིགས་བྗེད་ཡུམ་བཅས། ལཱ་ལྱི་ཏ་བཛྲ་སོགས་རྩ་

བའྱི་བ་མ་མཇལ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བར་གསལ་བཏབ་ནས་འབུལ་བའམ། ཡང་
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ན་རང་གྱི་མདུན་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་སར་ལྟར་ཁོམ་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསོམ་པའམ། 

མཐོ་བརྩྗེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསལ་བཏབ་སྟྗེ་འབུལ་བར་གསུངས་པས། ལུགས་དྗེ་

དག་ལས་བོ་ལ་གང་འཆར་བདྗེ་བ་ལྟར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་པའྱི་ལྷ་རྣམས་ནྱི་སར་

བསོམས་ཟྱིན་པས་དྗེ་ལ་དམྱིགས་ནས་འབུལ། རྒྱུད་སྗེ་བཞྱིའྱི་ལྷ་གཞན་རྣམས་ལ་

ནྱི་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་མདུན་དུ་གསལ་བཏབ་སྟྗེ་འབུལ་བའམ། གནས་གསུམ་དུ་ཐྱིག་

ལྗེ་བྗེད་ལུགས་ལྟར་ན། གནས་དྗེ་དག་ཏུ་གསལ་བཏབ་ནས་འབུལ། ཆོས་སྐོང་དང་

དཔའ་བོ་རྣལ་འབོར་མ་རྣམས་རོ་རྭའྱི་ནང་དུའམ། རང་རང་གྱི་གནས་སུ་བཞུགས་

པར་མོས་ནས་འབུལ། ཕོགས་སྐོང་དང་ཞྱིང་སྐོང་དང་ཀླུ་རྣམས་དུར་ཁོད་ཀྱི་སར་

དམྱིགས་ཏྗེ་འབུལ། གཞྱི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀང་དུར་ཁོད་ཀྱི་ས་ལའམ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་དམྱིགས་ཏྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་

གཉྱིས་པ་ཡུམ་བཅས་སུ་གསལ་བཏབ་ལ་འབུལ། ནང་མཆོད་འཐོར་ཚེ་དམྱིགས་

པ་ནྱི། རང་གྱི་སྙྱིང་ག་ནས་རྗེག་བ་རོ་རྗེ་མ་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་སྤོས་

ཏྗེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་ནང་མཆོད་ནས་ཐོད་པས་བཅུས་ཏྗེ་འབུལ་བར་མོས་

པར་བསྐྗེད་རྱིམ་འགའ་ཞྱིག་ལས་གསུངས། དྗེ་ལྟར་ནང་མཆོད་འབུལ་ཚེ། མགོན་

དྗེ་དག་གྱི་ལགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྗེས་པའྱི་རོ་རྗེ་རྩྗེ་གཅྱིག་པ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་

དྗེས་ཕུལ་བའྱི་ནང་མཆོད་ལ་ཟུག་ནས་ཧྱིལ་ཧྱིལ་དངས་ཏྗེ་གསོལ་བས་ཟག་མྗེད་

ཀྱི་བདྗེ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ཚིམ་པར་བསམ་མོ། །དྗེ་དག་གྱི་ཚེ་མཆོད་བ་མཆོད་བྗེད་

མཆོད་པའྱི་འཁོར་གསུམ་རང་བཞྱིན་མྗེད་པར་བསམ་པ་གལ་ཆྗེ། མགོན་ཐམས་

ཅད་ལ་ནང་མཆོད་ཕུལ་རྗེས། རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟྗེར་འཕྲོས་པས། 



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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ཕོགས་བཅུའྱི་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤན་

དངས་ནས། རང་གྱི་ལུས་ལ་ཐྱིམ་པར་བསམ། ཧྲྱིཿཥྚྱིཿབརོད་ནས་ནང་མཆོད་ལྕྗེ་ཐོག་

ཏུ་བཞག་པས་རང་གྱི་ལུས་ལ་གནས་པའྱི་རྒྱལ་བ་དྗེ་དག་ཀང་ཟག་པ་མྗེད་པའྱི་

ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་བདུད་རྩྱིས་མཉྗེས་ཤྱིང་ཚིམ་པར་བསམ་མོ། །དྗེ་རྗེས། སར་གཙོ་བོ་

ལས་ལོགས་སུ་ཕྗེ་བར་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། སྐབས་འདྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་

ཞུགས་ནས་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མྱི་དད་དུ་གྱུར་པར་མོས།

གསང་བའྱི་མཆོད་པ་ནྱི། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མྱི་དམྱིགས་པ་ལས། ཞྗེས་

སོགས་ཀྱིས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏྗེ་སྙོམས་

པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་བདྗེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་པའྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་

པར་བསམ་མོ། །འདྱིར་གཙོ་བོ་རང་གཅྱིག་པུའྱི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་

ཏྗེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའྱི་བདྗེ་བ་མོང་ཚེ། རང་དང་རྒྱུད་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་པས་

འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལའང་བདྗེ་བ་མོང་བར་བསྐྗེད་རྱིམ་དུ་མ་ཞྱིག་

ཏུ་གསུངས་པས་དྗེ་ལྟར་དམྱིགས་ཀང་རུང་ལ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁའ་

གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སོགས་ནྱི་འཇམ་བཞད་རྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་ཡྱིག་ཆར་གསུངས་

པ་ལྟར་བཀོད་པ་ལགས། འཁོར་རྣམས་ཡུམ་ཅན་ཡྱིན་པས་ཤྱིན་ཏུ་འཐད་དོ། །

དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནྱི། སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་བདྗེ་ཆྗེན་

ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེས་སྟོང་ཉྱིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དན་ཏྗེ་ཡུལ་ཅན་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོ་དང་ཡུལ་སྟོང་ཉྱིད་

གཉྱིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་དབྗེར་མྗེད་དུ་སོང་སྙམ་དུ་ཡུན་མྱི་ཐུང་བར་བསོམས་

པས་དཀྱིལ་འཁོར་པའྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདྗེ་སྟོང་དབྗེར་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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མངོན་དུ་བ་བར་མོས་པའོ། །

བསྟོད་པ་བ་ཚུལ་ནྱི། རང་གྱི་སྙྱིང་ག་ནས་མཆོད་པའྱི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་

སྤོས་ཏྗེ། ཚུར་རང་གཙོ་བོ་ལ་བསྟོད་ཚེ། འཁོར་རྣམས་ཀང་ལྷ་མོ་དྗེ་དག་དང་མགྱིན་

གཅྱིག་ཏུ་གཙོ་བོ་ལ་བསྟོད་པར་བསམ་སྟྗེ། གཉྱིས་མྗེད་ཐུན་མོང་ཞྗེས་སོགས་རྐང་

པ་དགུས་གཙོ་བོ་ལ་བསྟོད། དྗེ་རྗེས། གཙོ་བོ་དང་མཆོད་ལྷས་འཁོར་རྣམས་ལ་

བསྟོད་པར་བསམས་ནས། གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད་པོ་རབ་འཇྱིགས་པ། །ཞྗེས་སོགས་ཤ་ཽ

ཀ་དང་པོས་ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད། དྗེ་ནས། ཤ་ཽཀ་གཉྱིས་པས་ལྷོ་དང་

ལྷོ་ནུབ་པ་དང་། གསུམ་པས་ནུབ་དང་ནུབ་བང་པ་དང་། བཞྱི་པས་བང་དང་བང་

ཤར་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད། ཡང་འཁོར་དང་མཆོད་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ་བསྟོད་

པར་བསམས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས་པོ་ཁྱོད་ཅྗེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་

པའོ། །བསྟོད་པ་དྗེ་དག་གྱི་ཚེའང་། རང་བཞྱིན་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ལྟ་བ་དན་ཏྗེ་བག་

ཆའྱི་དབངས་བཞྱིན་དུ་བསྟོད་པར་བསམ་དགོས་སོ། །

བསྟོད་པའྱི་ཚིག་དོན་ནྱི། ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལྷན་སྐྗེས་ཀྱི་བདྗེ་བ་དང་། སྟོང་

པ་ཉྱིད་གཉྱིས་སུ་མྗེད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་ལྡན་པས་ན་གཉྱིས་མྗེད་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་

ཞྗེས་པ་དང་། འདྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་དོན་ནྱི། བསྐྗེད་རྱིམ་གྱི་ལྷན་སྐྗེས་ཀྱི་བདྗེ་

བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པར་གསུངས། ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལྷན་སྐྗེས་ཀྱི་བདྗེ་བ་

དྗེ་ནྱི་དུས་རག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉྱིད་དང་དབྗེར་མྗེད་དུ་བཞུགས་པའོ། །ཁྱབ་པའྱི་སྐུ་ཞྗེས་པ་

ནྱི། ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་བདྗེ་སྟོང་གཉྱིས་སུ་མྗེད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེས་ཤྗེས་བ་ཐམས་

ཅད་ལ་ཁྱབ་པའྱི་བདྗེ་སྟོང་གཉྱིས་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་ཞྗེས་པའོ། །རྐང་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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པ་གཉྱིས་པའྱི་དོན་ནྱི། ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོས་འགོ་བ་ཀུན་ལ་ཕོགས་རྱིས་མྗེད་པར་

གཟྱིགས་པའྱི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་ན་ཀུན་ལ་སྙོམས་མཛད་ཅྗེས་པ་དང་། དྗེ་

འདའྱི་ཐབས་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་བ་ན་མྗེད་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྗེད་པར་

མཛད་པས་ན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཅྗེས་པའོ། །རྐང་པ་གསུམ་པའྱི་དོན་ནྱི། རང་

བཞྱིན་དང་བོ་བུར་གྱི་དྱི་མ་དང་བལ་བའྱི་དག་པ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་དང་

རོ་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཤྗེས་རབ་བ་ན་མྗེད་པའྱི་སོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

བསྐྗེད་པས་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གྱུར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །ཞྗེས་པའོ། །

རྐང་པ་བཞྱི་པའྱི་དོན་ནྱི། དྗེ་ལྟར་སངས་རོགས་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་སངས་རྒྱས་

སུ་ཟྱིན་ཀང་། ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་རྒྱལ་སས་གཞོན་ནུའྱི་ཚུལ་བཟུང་བས་ན། ཡྗེ་

ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སས། །ཞྗེས་པའོ། །རྐང་པ་ལྔ་པའྱི་དོན་ནྱི། །ཕག་

འཚལ་ལོ་ཡུལ་གང་ལ་ཞྗེ་ན། བཤད་མ་ཐག་པའྱི་ངོ་བོ་དང་། ཡབ་དང་ཡུམ་དང་

སས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཁྱད་པར་བཞྱི་ལྡན་གྱི་འཇམ་དཔལ་འགོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་དུ་

གྱུར་པའྱི་སངས་རོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཁྱོད་ལའོ། །ཞྗེས་འབྗེལ་

ལོ། །ཚིགས་བཅད་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནྱི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་

མྱི་སྱིད་པས་འགོ་བ་ཀུན་ལ་རྱིས་སུ་ཆད་པའྱི་བམས་སང་གྱི་མཚན་མ་མྱི་མངའ་

ཡང་། སྱིད་པ་གསུམ་གྱི་གདུག་པ་ཅན་མ་ལུས་པ་འདུལ་བའྱི་ཕྱིར་དུ་ཐུགས་རྗེ་

ཆྗེན་པོའྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཁོ་བོའྱི་རྒྱལ་པོའྱི་སྐུར་སྤྲུལ་ཏྗེ་བསྟན་པ་འཇྱིགས་བྗེད་གཤྱིན་

རྗེའྱི་གཤྗེད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞྗེས་པ་དང་། གཤྱིན་རྗེ་གཤྗེད་པོ་རབ་འཇྱིགས་

པ། །གཏྱི་མུག་འཇོམས་པའྱི་རོ་རྗེ་སྟྗེ་མྗེ་ལོང་ལྟ་བུའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁྱོད། སྟོན་པ་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་བལྟས་ནས། རོ་རྗེའྱི་སྐུ་སྟྗེ་བདྗེ་སྟོང་གཉྱིས་

སུ་མྗེད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་རོ་རྗེ་འཆང་གྱི་ངོ་བོ་གཏྱི་མུག་གཤྱིན་རྗེའྱི་

གཤྗེད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞྗེས་དང་། གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད་པོ་རབ་འཇྱིགས་པ། །ཕྲ་

མ་སྗེར་སྣ་དང་ང་རྒྱལ་འཇོམས་པའྱི་རོ་རྗེ་སྟྗེ་མཉམ་ཉྱིད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཁྱོད། 

རོ་རྗེའྱི་ཐུགས་ཏྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དང་རབ་ཏུ་མཚུངས་པ་སྟྗེ་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རོ་རྗེའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་བལྟས་ནས་རྱིན་ཆྗེན་རོ་རྗེ་

སྟྗེ་སྗེར་སྣ་གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞྗེས་དང་། འདོད་ཆགས་འཇོམས་

པའྱི་རོ་རྗེ་སྟྗེ་སོ་སོར་རོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁྱོད། གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད་པོ་རབ་

ཏུ་འཇྱིགས་པ་འདོད་ཆགས་གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད་ཡྱིན་ལ། འདོད་ཆགས་གཤྱིན་རྗེའྱི་

གཤྗེད་སོགས་ཁྱྗེད་རྣམས་རོ་རྗེའྱི་གསུང་སྟྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རོ་

རྗེ་དང་རབ་ཏུ་མཚུངས་པར་བལྟས་ནས་རོ་རྗེའྱི་གསུང་སྟྗེ་འདོད་ཆགས་གཤྱིན་རྗེའྱི་

གཤྗེད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞྗེས་དང་། ཕྲག་དོག་འཇོམས་པའྱི་རོ་རྗེ་སྟྗེ་བ་བ་སྒྲུབ་

པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁྱོད། གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད་ཡྱིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལས་

ཀུན་མཛད་པ་པོ་ཡང་ཡྱིན། ཕྲག་དོག་གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད་སོགས་ཁྱྗེད་རྣམས་རོ་

རྗེའྱི་སྐུ་སྟྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རོ་རྗེ་དང་རབ་ཏུ་མཚུངས་པར་བལྟས་ནས་

ཕྲག་དོག་གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད་ཕག་ན་རལ་གྱི་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། 

ཅྗེས་དང་། རྱིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཡྱིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་

ཁྱོད། །ཅྗེས་དང་། རྱིགས་དྲུག་པ་རོ་རྗེ་འཆང་གྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་གཅྱིག་བསྡུས་པ། །ཞྗེས་དང་། རྱིགས་ལྔ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཆོག་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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དང་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོའྱི་གཙོ། །ཞྗེས་དང་། གཏྱི་མུག་

གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཁོད་པའྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་

པས། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། །ཅྗེས་པའོ། །འཁོར་ལྷའྱི་བསྟོད་

ཚིག་ལ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞྱིན། །ཞྗེས་དང་། རོ་རྗེ་ཐུགས་དང་རབ་

མཚུངས་པ། །ཞྗེས་དང་། རོ་རྗེ་གསུང་དང་རབ་མཚུངས་པ། །ཞྗེས་དང་། རོ་རྗེ་སྐུ་

དང་རབ་མཚུངས་པ། །ཞྗེས་པ་རྣམས་ནྱི་འཁོར་ལྷ་དྗེ་དག་རྱིགས་དྲུག་པ་རོ་རྗེ་འཆང་

གྱི་རང་བཞྱིན་དུ་སྟོན་པའྱི་ཚིག་ཡྱིན་གྱི། རྣམ་སྣང་། འོད་དཔག་མྗེད། མྱི་བསྐོད་པ་

ལྟ་བུའྱི་རྱིགས་སོ་སོ་ལ་མྱི་སྦོར་བར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གྱི་ཟྱིན་བྱིས་ལས་གསུངས་

སོ། །

དྗེ་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བས་པས་ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་རོགས་པའྱི་ཡན་ལག་

ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། འབས་བུའྱི་སྐབས་སུ་རྗེན་དང་བརྗེན་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ་ཚེ། 

གདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་བ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་དྗེའྱི་ལག་རྗེས་འཇོག་

པར་གསུངས། དྗེ་ཡང་འཁོར་གྱིས་གཙོ་བོ་ལ་བསྟོད་པ་ནྱི། འབས་བུའྱི་ཚེ་སངས་

རྒྱས་འཇྱིག་རྗེན་དུ་བོན་ཚེ། གདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙྗེན་བཀུར་བྗེད་པ་དང་མཐུན་

ཞྱིང་། གཙོ་བོས་འཁོར་ལ་བསྟོད་པ་ནྱི། སངས་རྒྱས་དྗེས་འཁོར་གྱི་བང་སྗེམས་ལ་

བསགས་པ་བརོད་པ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ།།གཉྱིས་པ་བསྐྗེད་རྱིམ་ཕྲ་རགས་

བསོམ་ཚུལ་ལ། བསོམ་བ་དང་། བསོམ་ཚུལ་དང་། བསོམ་པའྱི་དགོས་པ་སོགས་

ཞྱིབ་ཏུ་ཤྗེས་དགོས་པས། དྗེ་ལ་བསྐྗེད་རྱིམ་གྱི་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཐ་མལ་གྱི་

སྣང་བ་དང་ཞྗེན་པའྱི་ཁྱད་པར། ལྷའྱི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་ཁྱད་པར། རྒྱ་ཆྗེ་
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བ་དང་ཟབ་པའྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ཐོག་མར་བཤད་པར་བ་སྟྗེ། དྗེ་ཡང་ལྷའྱི་གསལ་

སྣང་དང་ང་རྒྱལ་ལ་ཡྱིད་གོམས་པར་བྗེད་པ་ནྱི། བསྐྗེད་རྱིམ་རགས་པ་བསོམ་ཚུལ་

དང་། རང་གྱི་རྩ་ཞལ་གྱི་སྣ་རྩྗེར་ཕག་མཚན་རོ་རྗེ་དང་། གསང་གནས་ཀྱི་ནོར་བུའྱི་

རྩྗེར་ཕག་མཚན་རོ་རྗེའམ་ཐྱིག་ལྗེ་བསོམ་པ་ལ་ཡྱིད་གཏོད་པ་ནྱི། བསྐྗེད་རྱིམ་ཕྲ་མོ་

བསོམ་ཚུལ་ཡྱིན། 

དྗེ་ཡང་བསྐྗེད་རྱིམ་ཕྲ་རགས་བསོམ་པའྱི་དགོས་པ་ནྱི། སྤྱིར་སྦང་གཞྱི་ཐ་མལ་

བའྱི་འཆྱི་བ་དང་། བར་དོ་དང་། སྐྗེ་བ་གསུམ་སྦོང་བའྱི་ཆྗེད་དུ་དང་། དྗེ་གསུམ་སྦོང་

བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དྗེ་གསུམ་གྱི་དོད་དུ་སྦོང་བྗེད་ཀྱི་ལམ་དཔྗེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་

དང་། དག་མ་དག་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་དང་། སློབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་

འགྲུབ་པའྱི་ཆྗེད་དུ་དང་། དྗེས་ཀང་མྱི་ངོམས་པར་དྗེ་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་བསོམས་པ་

ལ་བརྗེན་ནས། སྦངས་འབས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུ་

དང་། སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པའྱི་ཆྗེད་དུ་བསོམ་མོ། །དྗེ་ཡང་རོགས་རྱིམ་མ་བསོམ་

པར་བསྐྗེད་རྱིམ་ཁོ་ན་བསོམས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐུ་གསུམ་འཐོབ་མྱི་ནུས་ཀང་། བསྐྗེད་

རྱིམ་བསོམས་པས་ལམ་དང་འབས་བུའྱི་ཡོན་ཏན་དྗེ་དག་མངོན་དུ་བྗེད་པའྱི་དགྗེ་

རྩ་སྱིན་པར་བྗེད། དྗེའྱི་མཐུས་རོགས་རྱིམ་བསོམ་ཚེ། རོགས་རྱིམ་གྱི་རོགས་པ་

དངོས་རྒྱུད་ལ་སྐྗེ། དྗེ་སྐྗེས་པའྱི་རྒྱུན་བསོམས་པས། འབས་བུ་སྐུ་གསུམ་འཐོབ་

བོ། །ཡང་བྗེ་བག་གྱི་དགོས་པ་ནྱི། གུར་ལས། ཐ་མལ་སྣང་བ་གཞོམ་དོན་དུ། །ཡང་

དག་བསོམ་པར་རབ་བསྒགས་ཀྱི། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐ་མལ་སྣང་བའྱི་གཉྗེན་

པོར་ལྷའྱི་གསལ་སྣང་བསོམ་དགོས་པ་དང་། ཐ་མལ་ཞྗེན་པའྱི་གཉྗེན་པོར་ལྷའྱི་ང་
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རྒྱལ་བསོམ་དགོས། འདྱི་དག་ནྱི་རགས་པ་ལྷའྱི་རྣལ་འབོར་བསོམས་པའྱི་དགོས་

པ་ཡྱིན་ལ། ཕྲ་བ་ཕག་མཚན་དང་ཐྱིག་ལྗེ་བསོམ་པའྱི་དགོས་པ་ནྱི། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་

དཔལ་གཞོམ་པའྱི་དོན་དུ་དང་། དམྱིགས་པ་ལ་སྗེམས་བརན་པོར་གནས་པ་འཐོབ་

པའྱི་ཆྗེད་དུ་དང་། ཞྱི་གནས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའྱི་ཆྗེད་དུ་དང་། རོགས་རྱིམ་གྱི་ལུས་

དབྗེན་གྱི་རོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྗེ་བའྱི་ཆྗེད་དུ་བསོམ་དགོས་པར་གསུངས། འདྱི་

ཞྱིབ་པར་འོག་ཏུ་འཆད། ཐ་མལ་བའྱི་སྣང་བ་ནྱི། དཔྗེར་ན་རང་གྱི་བོ་ལ་རང་ཉྱིད་མྱི་

ཐ་མལ་བའྱི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དྗེ་ཡྱིན་ལ། དྗེའྱི་གཉྗེན་པོར་ལྷའྱི་གསལ་སྣང་བསོམ་

ཚུལ་ནྱི། རང་ཉྱིད་མྱི་ཐ་མལ་བའྱི་གཟུགས་སུ་ཡྱིད་ངོར་འཆར་བ་དྗེ་བཀག་ནས། 

དྗེའྱི་དོད་དུ་རང་ཉྱིད་འཇྱིགས་བྗེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ཡྱིད་ངོར་ཤར་བར་བས་ཏྗེ། དྗེ་

ལ་ཡྱིད་གོམས་པར་བྗེད་པའོ། །

ཐ་མལ་བའྱི་ཞྗེན་པ་ནྱི། དཔྗེར་ན། རང་ཉྱིད་ཀྱི་བོས་རང་ཉྱིད་ལས་ཉོན་གྱི་

འཆྱིང་བ་དང་ལྡན་པའྱི་མྱི་ཐ་མལ་བར་ཞྗེན་པ་དྗེ་ཡྱིན་ལ། དྗེའྱི་གཉྗེན་པོར་ལྷའྱི་ང་

རྒྱལ་བསོམ་ཚུལ་ནྱི། རང་ཉྱིད་ལས་ཉོན་གྱི་འཆྱིང་བ་དང་ལྡན་པའྱི་མྱི་ཐ་མལ་བར་

ཞྗེན་པ་ཡྱིད་ངོར་འཆར་བ་དྗེ་བཀག་ནས། དྗེའྱི་དོད་དུ་རང་ཉྱིད་སྐོན་ཀུན་ཟད་ཅྱིང་

ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རོགས་པའྱི་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་དངོས་ཡྱིན་ནོ་སྙམ་པའྱི་བོ་

ཤུགས་དག་ཏུ་བསྐྗེད་པའོ། །ཐ་མལ་བའྱི་སྣང་ཞྗེན་ཡྱིད་ངོར་འཆར་བ་དྗེ་འགོག་

ཐབས་སུ་ཇྱི་ལྟར་བ་ཞྗེ་ན། སྟོང་ཉྱིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དན་ཏྗེ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉྱིད་དུ་གྱུར་

པར་བསོམས་པས་དྗེ་འགོག་པར་བྗེད་པའོ། །

ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞྗེན་དྗེའྱི་དོད་དུ་ལྷའྱི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་བསོམ་ཚུལ་ནྱི། 



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།

  258  

སྟོང་པའྱི་ངང་ལས་སྣང་ལ་རང་བཞྱིན་མྗེད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་

བྗེད་ཀྱི་སྐུར་ལྡང་བར་མོས་ཏྗེ། གསལ་སྣང་བོ་ལ་ཤར་བར་བས་ལ་བདྗེ་སྟོང་གཉྱིས་

སུ་མྗེད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་འཇྱིགས་བྗེད་ཀྱི་སྐུར་ཤར་བ་ང་ཡྱིན་ནོ་སྙམ་པའྱི་ང་རྒྱལ་

ཤུགས་དག་ཏུ་ཡྱིད་ལ་འདྱིས་གོམས་སུ་བྗེད་པའོ། །

དྗེ་ཡང་ལྷའྱི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་བསོམ་པ་ནྱི་རྒྱ་ཆྗེ་བའྱི་བསོམ་ཚུལ་

དང་། དྗེ་ལྟར་བསོམས་པའྱི་ལྷ་དྗེ་ཡང་རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་

ཡྱིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསོམ་པ་ནྱི། ཟབ་མོའྱི་བསོམ་ཚུལ་ཡྱིན། དྗེ་གཉྱིས་ལ་ཟབ་གསལ་

གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་རྣལ་འབོར་ཅྗེས་ཀང་བརོད་དྗེ། དམྱིགས་པ་ལྷའྱི་སྐུ་ལ་གསལ་སྣང་

དང་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་རྣམ་པ་རང་བཞྱིན་མྗེད་པར་བསོམས་པའྱི་རྣལ་འབོར་ཡྱིན་

པས་ན་ཟབ་གསལ་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་རྣལ་འབོར་ཅྗེས་པའོ། །བསོམ་བའྱི་རྣལ་འབོར་

གྱི་དོན་དྗེ་ལྟར་ཡྱིན་པས། བསོམ་ཚེ་ལྷའྱི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་དང་། རང་བཞྱིན་

མྗེད་པར་ལྟ་བ་གསུམ་ག་དགོས་སོ། །དྗེ་ཡང་གསལ་སྣང་འདོན་པ་ལ་ནྱི་རང་གྱི་བོ་

དང་བསོམ་བའྱི་ཡུལ་གཉྱིས་ཡང་ཡང་འདྱིས་སུ་བཅུག་དགོས། ང་རྒྱལ་ཐོབ་པ་ལ་ནྱི་

འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཤུགས་དག་ཏུ་ཡུན་རྱིང་དུ་བསྐྗེད་དགོས། རང་བཞྱིན་མྗེད་པར་ལྟ་

བ་ལ་ནྱི་དཔད་སོམ་གྱིས་བསོམ་བའྱི་བཏགས་དོན་བཙལ་ཏྗེ་མ་རྗེད་པས་རྒྱུ་མཚན་

དུ་བས་ནས་ཁོ་ཐག་བཅད་དྗེ་དྗེའྱི་དོན་ལ་སྗེམས་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་འཇོག་དགོས།

འདྱིར་དཔད་སོམ་དང་འཇོག་སོམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། ལྷའྱི་སྐུ་མདོག་བསོམ་པ་

ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། བོས་ལྷའྱི་སྐུ་མདོག་མཐྱིང་ནག་ཏུ་གསལ་འདྗེབས་པ་ནྱི། དཔད་

སོམ་དང་། དྗེ་ལྟར་གསལ་བཏབ་པས་ལྷའྱི་སྐུ་མདོག་མཐྱིང་ནག་ཏུ་བོ་ལ་ནམ་ཤར་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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བ་ན། དྗེ་ལ་སྗེམས་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་གཏོད་པ་ནྱི་འཇོག་སོམ་ཡྱིན། དྗེས་གཞན་ལའང་

བསྒྗེའོ། །དམྱིགས་ཡུལ་དྗེ་ལས་སྗེམས་གཞན་དུ་མ་གཡྗེང་བར་གནས་པ་ནྱི་གནས་

ཆ་ཡྱིན། སྗེམས་གཞན་དུ་གཡྗེངས་ན་གནས་ཆ་ཤོར་བ་ཡྱིན་པས། སླར་སྗེམས་

བཀུག་སྟྗེ་དམྱིགས་པ་ལ་བན་དགོས། སྗེམས་གཞན་དུ་མྱི་ཡྗེངས་ཀང་། ལྷའྱི་སྐུ་

མདོག་སར་གསལ་བཏབ་པ་ལྟར་མཐྱིང་ནག་ཤྱིན་ཏུ་མྱི་གསལ་ན། གནས་ཆ་ཡོད་

ཀང་གསལ་ཆ་ཤོར་བ་ཡྱིན་པས་སླར་གསལ་འདྗེབས་དགོས། རང་གྱི་བོའྱི་འཛིན་

སྟངས་ཀྱི་ཤུགས་ཞན་པར་སོང་ན་བྱིང་བ་ཡྱིན་པས། སྗེམས་གཟྗེངས་བསྟོད་

དགོས། སྗེམས་དམྱིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་གཡྗེངས་པ་ནྱི་འཕྲོ་རྒོད་ཡྱིན་པས་སླར་

བསྡུས་ཏྗེ་དམྱིགས་པ་ལ་བན་དགོས། འདྱི་དག་ནྱི་ཅུང་ཟད་ཙམ་བཤད་ལ། བྱིང་

རྨུགས་འཕྲོ་རྒོད་ཕྲ་རགས་དང་། དྗེ་དག་སྗེལ་ཐབས་སོགས་ཞྱིབ་པར་ལམ་རྱིམ་

སོགས་ལས་ཤྗེས་པར་བའོ། །མདོར་ན་དྗེ་ལྟར་བསོམ་པ་ལ། དམྱིགས་ཡུལ་བོ་

ལ་གསལ་བར་ཤར་བའྱི་གསལ་ཆ་དྗེ་ལ་སྗེམས་གནས་པར་བྗེད་པའྱི་གནས་ཆ། 

གསལ་ཆ་དང་གནས་ཆ་དྗེ་གཉྱིས་འཛིན་པ་ལ་གྱིམ་པའྱི་བོའྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངར་

ཆ་གསུམ་ལྡན་དུ་བས་པས། དམྱིགས་ཡུལ་གྱི་གསལ་ཆ་ཇྗེ་གསལ་ཇྗེ་གསལ་དུ་

འགོ་བ་དང་། གནས་ཆ་ཇྗེ་རྱིང་ཇྗེ་རྱིང་ཇྗེ་བརན་ཇྗེ་བརན་དུ་འགོ་བ་ཞྱིག་དགོས། དྗེ་

ཡང་གནས་ཆ་ནྱི། ཐོག་མ་ནས་ཤྱིང་ལ་ལྕགས་གཟྗེར་བཏབ་པ་ལྟར་བརན་པོ་མྱི་འོང་

བས། འདམ་ལ་ཤྱིང་ཕུར་བཏབ་པ་ལྟར་འཕྲོ་རྒོད་ཀྱིས་རྒྱུན་གཅོད་པ་དང་། འདམ་

ལ་ལྕགས་ཕུར་བཏབ་པ་ལྟར་བྱིང་བས་རྒྱུན་གཅོད་པ་ལ་ཡྱི་ཆད་མྱི་བྗེད་པར་བསོམ་

དགོས་སོ། །



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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དྗེ་ལྟར་བསོམ་ཚུལ་གྱི་གནད་ལ་ཡང་ཡང་བལྟ་རོག་བས་ཏྗེ། བོ་ལ་ཚགས་

སུ་ཚུད་རྗེས། བསྐྗེད་རྱིམ་ཕྲ་རགས་བསོམ་ཚུལ་དངོས་ལ། རགས་པ་དང་། ཕྲ་བ་

གཉྱིས་ལས། དང་པོར་བསྐྗེད་རྱིམ་རགས་པ་ལྷའྱི་རྣལ་འབོར་བསོམ་ཚུལ་ནྱི། སྒྲུབ་

ཐབས་ཀྱི་མགོ་ནས་མཚམས་འདྱིའྱི་བར་དུ་སྐབས་གང་ཡྱིན་གྱི་དམྱིགས་པ་རྣམས་

སར་ཆོ་གའྱི་ཚིག་རྱིས་ལྟར་དལ་བུས་གསལ་བཏབ་ཚེ། ལས་དང་པོ་པ་དག་གྱིས་

རང་གྱི་བོའྱི་ནུས་ཚད་ལ་དཔག་སྟྗེ་མངོན་རོགས་ལ་དུམ་བུ་མང་པོར་བཅད་དྗེ་

བསོམ། དྗེ་ཡང་དུམ་བུ་ས་མའྱི་དམྱིགས་པ་བོ་ལ་མ་ཤར་བར་ཕྱི་མ་གསལ་མྱི་

འདྗེབས། ས་མའྱི་དམྱིགས་པ་བོ་ལ་ཤར་ནས་ཕྱི་མ་གསལ་འདྗེབས། ཕྱི་མ་གསལ་

འདྗེབས་པའྱི་ཚེའང་། ས་མའྱི་དམྱིགས་པ་མ་བརྗེད་པའྱི་ངང་ནས་ས་མའྱི་སྟྗེང་དུ་

བསྣོན་གྱིན་གསལ་འདྗེབས་དགོས་པ་རྣམས་དྗེ་ལྟར་དུ་གསལ་འདྗེབས། དཔྗེར་ན། 

གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་རྣམ་པ་བོ་ལ་མ་ཤར་བར་གདན་གསལ་མྱི་འདྗེབས། གཞལ་

ཡས་ཁང་གྱི་རྣམ་པ་བོ་ལ་ཤར་ན་དྗེ་རྗེས་གདན་གསལ་འདྗེབས། གདན་གསལ་

འདྗེབས་ཚེའང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་རྣམ་པ་བོ་ལ་ཤར་བ་མ་བརྗེད་པའྱི་ངང་ནས་

གཞལ་ཡས་ཁང་དྗེའྱི་ནང་དུ་བསྣོན་གྱིན་གསལ་འདྗེབས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདྱིས་གཞན་

ལའང་འགྗེའོ། །

ཚུལ་འདྱི་ལྟ་བུས་རྗེན་བརྗེན་པ་ཡོངས་རོགས་བསྐྗེད་ཚར་ནས་མཚམས་

འདྱིར་སླྗེབས་པ་ན། རྗེན་དང་བརྗེན་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བོ་ངོར་ཡོངས་རོགས་ཤར་

བར་བས་ནས་དྗེ་ལ་ཡྱིད་གཏད་ཅྱིང་། སྗེམས་གཞན་དུ་མྱི་གཡྗེངས་པར་ཅྱི་ནུས་སུ་

མཉམ་པར་བཞག །གཡྗེངས་ན་སླར་བན་པ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གལ་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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ཏྗེ་སར་གསལ་བཏབ་པ་དྗེ་ཡལ་ནས། ད་ལྟ་བོ་ལ་ཅྱི་ཡང་མྱི་འདུག་ན་ཇྱི་ལྟར་བ་ཞྗེ་

ན། ད་ལྟ་འོད་འཕྲྗེང་ནས་གཙོ་བོའྱི་བར་སླར་ལྡབ་སྟྗེ་གསལ་འདྗེབས། དྗེ་ཡང་ས་

མའྱི་རྣམ་པ་བོ་ལ་མ་ཤར་བར་ཕྱི་མ་གསལ་མྱི་འདྗེབས་པ་སོགས་སར་ལྟར་བ་ཞྱིང་། 

དྗེས་ཀང་གསལ་བར་མ་ཤར་ན། དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནས་འོད་འཕྲྗེང་གྱི་བར་གསལ་

འདྗེབས་པ་སོགས་སྗེལ་མར་བས་ཏྗེ་གསལ་འདྗེབས། དྗེ་ལྟར་བས་ཀང་གསལ་

སྣང་མ་ཤར་ན་ཇྱི་ལྟར་བ་ཞྗེ་ན། ཐོག་མར་གཙོ་བོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པ་ཙམ་

ལ་དམྱིགས་ནས་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་བསྒྲུབ་དགོས། དྗེ་ཡང་ཞལ་ཕག་རྒྱན་

སོགས་རྗེ་རྗེ་ནས་གསལ་བར་མ་ཤར་ན། སྐུ་དབྱིབས་རགས་སྤྱི་ཙམ་ལ་དམྱིགས་

ནས་བསོམ་དགོས་པར་གསུངས། ཡང་སྐུ་ཧྱིལ་པོའྱི་དབྱིབས་མདོག་ཤར་མ་ཐུབ་

ན། མ་ཧྗེའྱི་གདོང་ཞལ་ལྟ་བུ་སྐུའྱི་ཆ་ཤས་གང་གསལ་བདྗེ་བ་ཞྱིག་ལ་དམྱིགས་

ནས་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་བསྒྲུབ། དྗེ་རྗེས། ས་མ་མ་བརྗེད་པའྱི་ངང་ནས་ས་མ་ལ་

བསྣན་པའྱི་ཚུལ་དུ་སྐུའྱི་ཁོག་པ་དང་། ཕག་གཉྱིས་བོ་ལ་ཤར་བར་བས་ཏྗེ་བསོམ། དྗེ་

དག་ལ་གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་ཐོབ་ན། སར་གྱི་དྗེ་དག་མ་ཡལ་པའྱི་ངང་ནས་བསྣོན་པའྱི་

ཚུལ་དུ་སྐུ་སད་དང་། ཞབས་གཉྱིས་བོ་ལ་ཤར་བར་བས་ཏྗེ་བསོམ། དྗེ་ལྟར་སྐུ་ཧྱིལ་

པོའྱི་གསལ་སྣང་དང་། ང་རྒྱལ་བོ་ལ་ཤར་ན་རྱིམ་བཞྱིན་སྱིན་ཞལ་དམར་པོ་འཇམ་

ཞལ་སྗེར་པོ་སོགས་ཞལ་གཞན་དང་། ཕག་གཞན་དང་། ཞབས་གཞན་དང་། ཕག་

མཚན་རྣམས་དང་། ཐོད་སྐམ་སོགས་རྒྱན་ཆྗེ་ཕྲ་རྣམས་བསྣོན་གྱིན་གསལ་བཏབ། 

དྗེ་ནས་ཡུམ་དང་། མདུན་ཐད་ཀྱི་གཏྱི་མུག་གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད་སོགས་འཁོར་དང་། 

ཐོད་པ་བཞྱི་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། སྣ་ཚོགས་རོ་རྗེ་དང་། པདྨ་དང་། ཆོས་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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འབྱུང་དང་། རོ་རྗེའྱི་རྭ་གུར་དང་། དུར་ཁོད་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་མདོག་སྤྱི་དང་བྗེ་

བག་གྱི་དབྱིབས་མདོག་མྗེ་འོད་སོགས་གསལ་འདྗེབས་པ་ལ། ས་མ་རྣམས་མ་ཡལ་

བའྱི་ངང་ནས་སར་ལྟར་བསྣོན་གྱིན་བསོམ་པའྱི་རྗེན་དང་བརྗེན་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་

ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་ཐོབ་ནས་དྗེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་

གྲུབ་པའྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་བདྗེ་སྟོང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསོམ་མོ། །དྗེ་ཡང་གཙོ་བོ་

བསོམ་པ་ལྟ་བུའྱི་ཚེ། གཏྱི་མུག་གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཤར་ན། གཏྱི་

མུག་གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད་ལ་སླ་བར་བསམ་ནས་སར་གྱི་དམྱིགས་པ་དོར་ལ་གཏྱི་

མུག་གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད་ལ་དམྱིགས་པ་ལྟ་བུ་དྗེ་མྱི་བའོ། །ཡང་སར་ལྟར་ལྷ་སྐུའྱི་

བོངས་ཚོད་ཇྱི་ཙམ་གསལ་བཏབ་པ་དྗེ་ལས་ཆྗེ་ཆུང་དང་མདོག་དང་དབྱིབས་དང་

ཉམས་མྱི་འད་བ་ཞྱིག་ཏུ་སོང་ཡང་དྗེའྱི་རྗེས་སུ་མྱི་འབང་ངོ་། །ཡང་ཐོག་མ་ནས་ལྷའྱི་

དབྱིབས་མདོག་གསལ་བར་མ་ཤར་བར་སྐུའྱི་དབྱིབས་དོན་སྤྱི་རགས་ཙམ་ཤར་

ཡང་། རྗེ་ཞྱིག་ཆོག་ཤྗེས་པར་བས་ནས་དྗེ་ལ་སྗེམས་གཏོད་ཚུལ་ཅྱི་ནུས་སུ་འབད་

པས་གནས་ཆ་ཐོག་མར་རྗེད་དགོས། དྗེ་ནས་རྱིམ་གྱིས་ལྷའྱི་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཕག་

མཚན་སོགས་ཇྗེ་གསལ་ཇྗེ་གསལ་དུ་བཏང་ནས་གོམས་པར་བའོ། །མདོར་ན་ཐོག་

མར་གནས་ཆ་མ་རྗེད་ན་གསལ་ཆ་མྱི་རྗེད་པས། ཐོག་མར་གནས་ཆ་རྗེད་ཐབས་སུ་

གཙོ་བོར་འབད་པར་བ། གནས་ཆ་ཅུང་ཟད་རྗེད་རྗེས། གནས་ཆ་དྗེ་མ་ཡལ་བའྱི་ངང་

ནས་གསལ་ཆ་རྗེད་ཐབས་སུ་གཙོ་བོར་འབད། དྗེ་ལྟར་འབད་པས་གསལ་ཆ་དང་

གནས་ཆ་གཉྱིས་ཀ་རྗེད་ན། དྗེ་ལ་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་འཇོག་པའྱི་འཇོག་སོམ་

གཙོ་བོར་བ། གལ་ཏྗེ་སྗེམས་གཞན་དུ་གཡྗེང་ངམ་མ་གཡྗེངས་ཀང་། དམྱིགས་རྗེན་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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མྱི་གསལ་ན། ཤྗེས་བཞྱིན་གྱིས་བྱིང་རྒོད་སོགས་ཀྱི་སྐོན་རྱིག་ནས་འཕྲལ་དུ་བཀག་

སྟྗེ་སླར་གསལ་འདྗེབས་པ་དང་། གཡྗེངས་སྗེམས་སླར་བསྡུས་ཏྗེ། དམྱིགས་རྗེན་ལ་

གཏད་པ་སོགས་དཔད་སོམ་བ། དྗེ་ལྟར་བས་པས་གསལ་ཆ་དང་གནས་ཆ་སར་

ལྟར་ཤར་ནས་དམྱིགས་རྗེན་ལ་སྗེམས་གནས་ན་སར་ལྟར་དྗེ་ལ་གསལ་སྣང་དང་

ང་རྒྱལ་འཇོག་པའྱི་འཇོག་སོམ་གཙོ་བོར་བ། དྗེ་ལྟར་དཔད་དགོས་ཚེ་དཔད་སོམ་

དང་། འཇོག་དགོས་ཚེ་འཇོག་སོམ་གཙོ་བོར་བ་དགོས་པ་ཡྱིན་གྱི། འཇོག་སོམ་མ་

བྗེད་པར་དཔད་སོམ་ཁོ་ན་དགས་ན་སྗེམས་དམྱིགས་རྗེན་ལ་གནས་མྱི་ནུས། དཔད་

སོམ་མ་བྗེད་པར་འཇོག་སོམ་ཁོ་ན་དགས་ན་ལྷའྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་འཆར་མྱི་ནུས་

པས་སོ། །

དྗེ་ལྟར་བསོམས་པས་ལྷའྱི་རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་ང་རྒྱལ་བརན་པོ་གཉྱིས་བོ་

ཡུལ་དུ་དུས་གཅྱིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ནྱི་ནམ་གསལ་འདྗེབས་དྗེ་བཞྱིན་འཆར་བ་དང་། 

གསལ་འདྗེབས་མྱི་འདོད་པའྱི་ཚེ་མྱི་འཆར་བ་དང་། སྐུའྱི་ཚད་དབྱིབས་སོགས་ཇྱི་

ལྟར་བསོམ་པ་བཞྱིན་འཆར་བ་དང་། བསོམ་པའྱི་དམྱིགས་རྗེན་ལ་སྗེམས་ཡུན་

རྱིང་དུ་གནས་པ་སོགས་བྗེད་ན་བསོམ་པ་ལམ་དུ་འགོ་བ་ཡྱིན། གལ་ཏྗེ་ཇྱི་ལྟར་

བསོམས་ཀང་སྐར་ཁུང་མྗེད་པའྱི་ཁང་པའྱི་ནང་དུ་ལྷའྱི་སྐུ་འད་བཞག་པ་ལ་བལྟ་བ་

ལྟ་བུ་གསལ་བར་མ་ཤར་ན། བོད་ཀྱི་བ་མ་དག་གྱི་མན་ངག་ལྟར་བསོམ་པ་ནྱི། སོ་

ཁང་གྱི་ཤར་ངོས་ལྟ་བུ་ལ་སྐར་ཁུང་རྒྱ་ཆྗེ་བ་བ། ནུབ་ངོས་སུ་ཡྱི་དམ་གྱི་བྱིས་སྐུ་

བཀྲམ། ཉྱི་མ་ཤར་མ་ཐག་པའྱི་དུས་སུ་རང་ཉྱིད་སྐར་ཁུང་ལ་རྒྱབ་བསྟན་ལ་བྱིས་སྐུ་

ལ་ཁ་བལྟས་ཏྗེ་འདུག །རང་གྱི་མདུན་ཐད་དུ་བྱིས་སྐུ་ལས་ཅུང་ཟད་དམའ་བ་ཞྱིག་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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གྱི་གཞྱིར་མྗེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ཆྗེ་བ་ཞྱིག་རང་ལ་བསྟན་པ་བཞག །རང་གྱི་རྒྱབ་

ཏུ་རང་མགོ་ལས་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ་ཞྱིག་གྱི་གཞྱིར་མྗེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ཆྗེ་བ་ཞྱིག་

བྱིས་སྐུ་ལ་ཁ་བསྟན་པ་བཞག །དྗེ་ལྟར་བས་པས་སྐར་ཁུང་ནས་འོང་བའྱི་ཉྱི་ཟྗེར་བྱིས་

སྐུ་ལ་ཕོག་པས་རྣམ་པ་དབྱིབས་མདོག་གསལ་དུ་བཏང་། བྱིས་སྐུའྱི་གཟུགས་རྒྱབ་

ཀྱི་མྗེ་ལོང་དུ་འཆར། རྒྱབ་ཀྱི་མྗེ་ལོང་ནང་གྱི་གཟུགས་བརན་གྱི་གཟུགས་བརན་

མདུན་གྱི་མྗེ་ལོང་ལ་འཆར་ལ། དྗེ་ནས་མདུན་གྱི་མྗེ་ལོང་ལ་ཤར་བའྱི་ལྷའྱི་སྐུ་བརན་

ལ་མྱིག་ཡྱིད་ལྗེགས་པར་གཏད་དྗེ་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་ཀྱི་སྐུའྱི་དབྱིབས་མདོག་

ཕག་མཚན་སོགས་ནྱི་དྗེ་འད་བ་ཞྱིག་འདུག་སྙམ་དུ་མྱིག་ཡྱིད་ལ་གོམས་འདྱིས་སུ་

བཅུག །དྗེ་ཚེའང་མྗེ་ལོང་ནང་གྱི་གཟུགས་བརན་དྗེ་ཉྱིད་སྣང་ལ་རང་བཞྱིན་མྗེད་པ་

བཞྱིན་བསོམ་བའྱི་ལྷ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀང་སྣང་ལ་རང་བཞྱིན་མྗེད་པ་ཡྱིན་

ནོ་སྙམ་དུ་དན་པར་བའོ། །

དྗེ་ལྟར་མྱིག་ཡྱིད་ལ་འདྱིས་སུ་བཅུག་པས། མྱིག་བཙུམས་ཀང་སར་མཐོང་བ་

ལྟར་ཡྱིད་ལ་གསལ་བར་ཤར་ན། མྗེ་ལོང་ལ་མྱི་བལྟ་བར་བསོམ་དགོས་ཏྗེ། དྗེ་ཡང་

ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་གྲུབ་བོ་ཞྗེས་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དན་པའྱི་སོ་

ནས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐྱིམ་པར་མོས། རང་ཡང་སྟོད་

སད་ནས་རྱིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པར་བསོམ་པ། 

འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་ཅྱི་ནུས་སུ་བཞག་རྗེས། སྟོང་པའྱི་ངང་ལས་རང་ཉྱིད་

སྣང་ལ་རང་བཞྱིན་མྗེད་པ་དྭངས་གསལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་ཀྱི་

སྐུར་ལྡང་བར་མོས་ཏྗེ། སར་མྗེ་ལོང་ལ་མཐོང་བ་ལྟར་ལྷའྱི་དབྱིབས་མདོག་སོགས་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།

  265  

རང་ལ་ཤར་བར་བས་ཤྱིང་། ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་ཅྱི་ནུས་སུ་འཇོག་པར་བའོ། །དྗེ་

ཡང་སྐུ་ཧྱིལ་པོའྱི་གསལ་སྣང་མ་ཤར་ན། ཐོག་མར་མ་ཧྗེའྱི་ཞལ་དང་། དྗེ་རྗེས་སྐུ་

སྟོད་སོགས་རྱིམ་གྱིས་བསྣོན་ཚུལ་སར་ལྟར་བ། ཡང་ན་མདུན་གྱི་མྗེ་ལོང་གྱི་ཚབ་

ཏུ་སྣོད་ཆུས་བཀང་བ་བཞག་པ་དང་། རྒྱབ་ཀྱི་མྗེ་ལོང་གྱི་ཚབ་ཏུ་ཆུའྱི་སྟྗེང་གྱི་ནམ་

མཁའ་མྗེ་ལོང་ངམ་རལ་གྱི་བཏགས་པར་འཇམ་བཞད་རྱིན་པོ་ཆྗེས་གསུངས་པས། 

དྗེ་ལྟར་བས་ཀང་རུང་། དྗེ་ལྟར་ཐབས་དུ་མ་དང་། འབད་པ་དུ་མས་ཡུན་རྱིང་དུ་

བསོམས་པས། རྗེན་དང་བརྗེན་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་དུས་གཅྱིག་ཏུ་བོ་ལ་

ཤར་བའྱི་གསལ་སྣང་རྗེད་ནུས་ཤྱིང་། གསལ་སྣང་དྗེས་ཀང་མ་ངོམས་པར་ང་རྒྱལ་

ཤུགས་དག་ཅན་རྗེད་པ་ཤྱིན་ཏུ་གལ་ཆྗེ་སྟྗེ། གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་གཉྱིས་ལས་

ང་རྒྱལ་ནྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་འབས་

དུས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ཕོ་བང་དངོས་ཡྱིན་པར་ཐག་བཅད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་པའྱི་

ལྷ་རྣམས་ལ་སྐོན་ཀུན་ཟད་ཅྱིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རོགས་པའྱི་འབས་དུས་ཀྱི་ལྷ་

དངོས་ཀྱི་སྐུར་ཐག་བཅད་པ་དང་། རང་གྱི་ངག་ལྷའྱི་གསུང་དངོས་ཡྱིན་པར་ཐག་

བཅད་པ་དང་། རང་གྱི་ཡྱིད་ལྷའྱི་ཐུགས་དངོས་ཡྱིན་པར་ཐག་བཅད་པའྱི་ང་རྒྱལ་

ཤུགས་དག་ཅན་བཞག་དགོས། དྗེ་ལྟར་བསོམས་པས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞྗེན་མྱི་མངོན་

པར་ལྷའྱི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་བརན་པོ་གཉྱིས་བཅོས་མྱིན་དུ་བྱུང་ལ། དྗེ་ལ་ཉྱིན་

ཞག་གཅྱིག་གྱི་དྲུག་ཆར་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་ན། བསྐྗེད་རྱིམ་རགས་པ་བརན་པ་

ཐོབ་པར་འཇོག །བསྐྗེད་རྱིམ་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞྗེན་མངོན་གྱུར་པ་མགོ་མནན་

པ་ཞྗེས་ཀང་བའོ། །དྗེས་ཀང་མྱི་ངོམས་པར་རྒྱུན་དུ་གོམས་པས་རྱིགས་བདག་དང་། 
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སྐྗེ་མཆྗེད་ཀྱི་ལྷ་དང་། སྐྗེ་མཆྗེད་ཀྱི་ལྷའྱི་སྤན་གྱི་དཀར་ནག་དང་། ཕག་མཚན་རྒྱན་

ཚུན་ཆད་ཡྱིད་ངོར་དུས་གཅྱིག་ཏུ་འཆར་བ་དང་། ལྷའྱི་ང་རྒྱལ་བཅོས་མྱིན་འབྱུང་བ་

རྣམས་ནྱི་འབད་རྩོལ་གསར་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ངང་གྱིས་ཅྱིག་ཅར་དུ་ཡྱིད་ངོར་

ཤར་ཞྱིང་། དྗེ་ལ་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་ལོ་ཟ་སོགས་ཇྱི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་འཇོག་

ཀང་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་མ་ཡལ་བར་གནས་ན། བསྐྗེད་རྱིམ་རགས་པ་མཐར་ཕྱིན་

པར་གསུངས་སོ། །

མདོར་ན་བསྐྗེད་རྱིམ་བསོམ་པ་ལ་ལྷའྱི་གསལ་སྣང་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། དྗེ་དག་

ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྗེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར་བསོམ་པ་གསུམ་དྱིལ་དུ་བ་དགོས་པ་

ལས། དང་པོ་ནྱི། ཐ་མལ་བའྱི་སྣང་བ་འགོག་པ་ལ་ཁྱད་ཆྗེ། གཉྱིས་པ་ནྱི། ཐ་མལ་བའྱི་

ཞྗེན་པ་འགོག་པ་ལ་ཁྱད་ཆྗེ། གསུམ་པ་ནྱི། འཁོར་བའྱི་རྩ་བ་བདྗེན་འཛིན་གཅོད་པ་

ལ་ཁྱད་ཆྗེའོ། །དྗེ་ཡང་ས་སྐ་པཎྱི་ཏས། གསང་སགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྟ་བའྱི་

ཁྱད་པར་བཤད་པ་མྗེད། །ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐྗེག་པ་དང་། རྒྱུད་

སྗེ་འོག་མ་གསུམ་དང་། བ་མྗེད་ཀྱི་ལུགས་གསུམ་གྱི་བསོམ་བའྱི་སྟོང་ཉྱིད་ལ་ཁྱད་

པར་མྗེད་ཀང་བསོམ་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དྗེ། ཕར་ཕྱིན་ཐྗེག་པའྱི་ལུགས་ལ་རང་

ལྷར་བསོམ་རྒྱུ་མྗེད་པས། སྟོང་ཉྱིད་བསོམ་ཚེ་དམྱིགས་པ་ལྷའྱི་སྐུ་ལ་དམྱིགས་ནས་

བསོམ་ཚུལ་ནྱི་མྗེད། རྒྱུད་སྗེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་དམྱིགས་པ་ལྷའྱི་སྐུ་ལ་དམྱིགས་

ནས་རྣམ་པ་རང་བཞྱིན་སྟོང་པ་ཉྱིད་དུ་བསོམ་ཚུལ་ཡོད་པས། ཟབ་གསལ་གཉྱིས་

མྗེད་ཀྱི་རྣལ་འབོར་ཡོད་ཀང་། བདྗེ་སྟོང་སྦར་ནས་བསོམ་ཚུལ་ནྱི་མྗེད། བ་མྗེད་ལ་

བདྗེ་སྟོང་དབྗེར་མྗེད་དུ་སྦར་ནས་བསོམ་པའྱི་ཟབ་གསལ་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་རྣལ་འབོར་
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ཡོད། དྗེས་ན་བསྐྗེད་རྱིམ་ནྱི། བ་མྗེད་ཁོ་ནའྱི་ལམ་ཡྱིན་པས། བསྐྗེད་རྱིམ་བསོམ་པ་

ལ་བདྗེ་སྟོང་སྦར་ནས་བསོམ་དགོས་ཤྱིང་། སྦོར་རྒྱུའྱི་ལྷན་སྐྗེས་ཀྱི་བདྗེ་བ་དྗེ་དངོས་

གནས་པ་ནྱི་རང་རྒྱུད་ལ་མྗེད་པས་ཇྱི་ལྟར་བ་ཞྗེ་ན། རང་ལ་འཁྱུད་པར་བསོམ་པའྱི་

ཡུམ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའྱི་དམྱིགས་པ་བརན་པོ་བས་པ་ལ་བརྗེན་ནས་རང་

སྗེམས་བདྗེ་བའྱི་ངོ་བོར་སོང་བ་དྗེས། རྗེན་དང་བརྗེན་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་

ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་མྗེད་པར་ཐག་བཅད་པ་ལ་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་

འཇོག་དགོས། རང་སྗེམས་བདྗེ་བའྱི་ངོ་བོར་མ་སོང་ཡང་བདྗེ་བའྱི་ངོ་བོར་སོང་སྙམ་

པའྱི་མོས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀང་། སྟོང་ཉྱིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སར་ལྟར་དན་པར་བའོ། །དྗེ་

ལྟར་བདྗེ་སྟོང་སྦར་ནས་མོས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀང་བསོམས་པས། སྱིག་སྒྱིབ་མང་

པོ་འདག་པ་དང་། ཚོགས་རླབས་པོ་ཆྗེ་གསོག་པ་དང་། བདྗེ་བ་ཅྱི་ཙམ་ཆྗེ་ན་ཐ་མལ་

གྱི་སྣང་ཞྗེན་སོགས་རྣམ་རོག་གཞན་དྗེ་ཙམ་དུ་ཡལ་བ་དང་། དྗེའྱི་མཐུས་སྟོང་ཉྱིད་

ཀྱི་དོན་ངྗེས་པའྱི་ངྗེས་ཤྗེས་ཇྗེ་བརན་དུ་འགོ་བ་དང་། དྗེའྱི་མཐུས་བདྗེན་འཛིན་ལ་

གནོད་པ་ཇྗེ་མྱུར་དང་། དྗེའྱི་མཐུས་བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་ལ་ཇྗེ་མྱུར་

ཇྗེ་མྱུར་དུ་འགོ་བ་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་རྗེན་དང་བརྗེན་པ་དང་། འབས་དུས་ཀྱི་རྗེན་དང་

བརྗེན་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའྱི་དགྗེ་རྩ་ཁྱད་པར་ཅན་སྱིན་

པར་བྗེད་པའྱི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ཡོད་པས། བདྗེ་སྟོང་སྦར་ནས་བསོམ་

ཚུལ་འདྱི་ནྱི་རྒྱུད་སྗེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་མྗེད་པའྱི་བ་མྗེད་ཁོ་ནའྱི་མྱུར་ཁྱད་ཅན་གྱི་

ཟབ་ཆོས་སོ། །སྤྱིར་བསྐྗེད་རོགས་བསོམ་པའྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྗེ་

བས་བཞྱིར་གསུངས་ཏྗེ། བཞྱི་ནྱི་ལས་དང་པོ་པ་དང་། ཡྗེ་ཤྗེས་པ་ཅུང་ཟད་འབབས་
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པ་དང་། ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བ་དང་། ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་ཡང་དག་པར་དབང་བ་བཞྱི་

ལས། ཕྱི་མ་ནྱི་རོགས་རྱིམ་ཁོ་ནའྱི་སྐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡྱིན། བསྐྗེད་རྱིམ་གྱི་སྐབས་

འདྱིར་ས་མ་གསུམ་ཡོད་པས། དྗེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། ཐོག་མར་བསྐྗེད་རྱིམ་ལ་

བསླབ་པ་ནས་བཟུང་སྟྗེ་ཕྲ་བ་སྐྗེ་མཆྗེད་ཀྱི་ལྷ་སོགས་ལྟ་ཞོག །རགས་པ་རྗེན་དང་

བརྗེན་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཙམ་ལའང་གསལ་སྣང་མ་ཐོབ་པའྱི་བར་ནྱི་ལས་དང་པོ་པ་

དང་། རགས་པའྱི་རྗེན་དང་བརྗེན་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཙམ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་ནས། 

རགས་པའྱི་རྗེན་དང་བརྗེན་པ་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་གསལ་བར་སྣང་ནུས་ཤྱིང་། ཕྲ་བ་སྐྗེ་

མཆྗེད་ཀྱི་ལྷ་སོགས་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་གསལ་བར་སྣང་མྱི་ནུས་པར་རྱིམ་གྱིས་གསལ་

འདྗེབས་དགོས་པའྱི་བར་ནྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་ཅུང་ཟད་དབབ་པ་དང་། རགས་པ་ལྟ་ཞོག་ཕྲ་

བ་སྐྗེ་མཆྗེད་ཀྱི་ལྷ་སོགས་ཀང་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་གསལ་བར་སྣང་ནུས་པ་ནྱི། སྐབས་

འདྱིའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བ་ཡྱིན་པར་གསུངས་སོ། །

གཉྱིས་པ་བསྐྗེད་རྱིམ་ཕྲ་མོ་བསོམ་ཚུལ་ལ། ལས་དང་པོ་པ་དང་། ཡྗེ་ཤྗེས་པ་

ཅུང་ཟད་འབབས་པའྱི་སྐབས་གཉྱིས་སུ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དཔལ་གཞོམ་པའྱི་ཆྗེད་དུ་ཅུང་

ཟད་བསོམ་ཚུལ་དང་། ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བའྱི་སྐབས་སུ་ཞྱི་གནས་བསྒྲུབ་

པའྱི་ཆྗེད་དུ་གཙོ་བོར་བསོམ་ཚུལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་བསོམ་ཚུལ་ནྱི། གོང་དུ་

བཤད་པའྱི་རགས་པ་ལྷའྱི་རྣལ་འབོར་སོམ་བཞྱིན་པའྱི་སྐབས་སུ་བྱིང་རྒོད་བྱུང་ན་

ལྷའྱི་རྣལ་འབོར་བསོམ་པ་དྗེ་རྗེ་ཞྱིག་འཕྲོ་བཅད་དྗེ། ཕྲ་མོའྱི་རྣལ་འབོར་འདྱི་བསོམ་

དགོས། བསོམས་པས་བྱིང་རྒོད་ཞྱི་ཚེ་ཡུན་རྱིང་དུ་མྱི་བསོམ་པར་བཞག་སྟྗེ་སར་གྱི་

ལྷའྱི་རྣལ་འབོར་གཙོ་བོར་བསོམ་དགོས། དྗེ་ལྟར་ལྷའྱི་རྣལ་འབོར་བསོམ་པའྱི་བར་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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བར་དུ་ཅུང་ཟད་རྗེ་བསོམ་མོ། །

བསོམ་ཚུལ་དངོས་ལ་བྱིང་བ་ཤས་ཆྗེ་ན། སྟྗེང་གྱི་སྣ་རྩྗེར་བསོམ་ཚུལ་དང་། 

རྒོད་པ་ཤས་ཆྗེ་ན་འོག་གྱི་གསང་རྩྗེར་བསོམ་ཚུལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། རང་གྱི་

ཐུགས་ཀའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་སྗེམས་དཔའ་ལས་རོ་རྗེ་སོན་པོ་རྩྗེ་ལྔ་པ་ཚད་ཡུངས་

ཀར་ཙམ་ཞྱིག་གྗེན་དུ་སྤོས་ཏྗེ། རང་གྱི་རྩ་ཞལ་གྱི་སྣ་རྩྗེར་ཟ་གདན་སན་མ་ཕྗེད་

གཤགས་ཙམ་གྱི་སྟྗེང་དུ་གྗེན་འགྗེང་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པར་བསམ་ལ། དྗེ་ལྷག་

པའྱི་ལྷ་རོ་རྗེའྱི་རྣམ་པར་ཤར་བར་མོས་ཏྗེ་དྗེ་ལ་སྗེམས་འཛིན་པའོ། །རྩ་ཞལ་གྱི་སྣ་

རྩྗེར་ཞྗེས་པ་དྗེ་ཡང་རྩ་ཞལ་གྱི་སྤན་འབས་གཉྱིས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ཐད་དུ་རྩ་དབུ་མའྱི་

སྣྗེའྱི་ནང་དུ་བསོམ་པར་ཐང་སག་པས་གསུངས། དྗེས་བྱིང་བ་སངས་པ་དང་། སར་

གྱི་ལྷའྱི་རྣལ་འབོར་བསོམ། གཉྱིས་པ་ནྱི། རྒོད་པ་ཤས་ཆྗེ་ན། རང་འཇྱིགས་བྗེད་ཡབ་

ཡུམ་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་གསལ་བར་དམྱིགས་ནས། རང་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་

ཀ་ནས་ཐྱིག་ལྗེ་དཀར་པོ་ཕྲ་མོ་ཞྱིག་དང་། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐྱིག་ལྗེ་དམར་པོ་

ཕྲ་མོ་ཞྱིག་རྗེ་མར་སོང་སྟྗེ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་དྷཱུ་ཏཱྱིའྱི་འཕྲད་མཚམས་སུ་ཐྱིག་ལྗེ་གཉྱིས་

ཐུག་འཕྲད་དྗེ། རང་ཕོགས་དཀར་པོ་དང་ཡུམ་ཕོགས་དམར་པོ་གའུ་ཁ་སྦར་བ་ལྟ་

བུ་ཚད་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་མམ། ཡང་ན་ཐྱིག་ལྗེ་དྗེ་ཉྱིད་ཁ་དོག་སོན་པོ། ཚད་ཡུངས་

འབྲུ་ཙམ་ངོ་བོ་མྱི་བསྐོད་པ་སྟྗེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དམྱིགས་ཀང་

རུང་། གང་ལྟར་ཡང་ཐྱིག་ལྗེ་དྗེ་ཉྱིད་ལ་སྗེམས་འཛིན་པའོ། །དྗེས་རྒོད་པ་ཞྱི་ཚེ་

སར་གྱི་ལྷའྱི་རྣལ་འབོར་བསོམ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་དྷཱུ་ཏཱྱིའྱི་འཕྲད་མཚམས་ནྱི། ཡབ་ཀྱི་

ནོར་བུའྱི་བུ་གའྱི་ནང་དུ་ཡྱིན་གྱི་ཕྱི་རྩྗེར་མ་ཡྱིན་ནོ། །དྗེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡབ་ཀྱི་ནོར་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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བུ་ནྱི་ཡུམ་གྱི་པདྨའྱི་ནང་དུ་ཚུད་ཚེ་ཡུམ་གྱི་དྷཱུ་ཏཱྱིའྱི་མར་སྣྗེ་ནྱི་ཡབ་ཀྱི་ནོར་བུའྱི་ནང་

དུ་ཚུད་དགོས་པས་སོ། །ཡུམ་གྱི་དྷཱུ་ཏཱྱིའྱི་མར་སྣྗེ་ཞྗེས་པ་དྗེ་ཡང་འཇྱིག་རྗེན་པ་ལ་

གགས་པའྱི་བ་ལྗེ་ཞྗེས་པ་དྗེ་མ་ཡྱིན་གྱི། ཡུམ་གྱི་པདྨའྱི་ནང་དུ་འཇག་མ་སྦོམ་ཤོས་

ཙམ་འད་བ་གཅྱིག་ཡོད་པར་བཤད་པ་དྗེའོ། །འོག་སོར་ཐྱིག་ལྗེ་བསོམ་ཚུལ་འདྱི་ནྱི་

གསང་བ་འདུས་པ་ལས་བཤད་ཀང་། འཇྱིགས་བྗེད་འདྱིར་ཡང་རུང་བར་ཚད་ལྡན་

མཁས་པ་དུ་མས་བཤད་པས་ལྗེགས་སོ། །ཟ་མ་ཏོག་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་འོག་

སོར་ཡང་རོ་རྗེ་སོན་པོ་ཟ་གདན་ལ་གནས་པ་ལ་སྗེམས་འཛིན་པར་གསུངས་པས་

གང་ལྟར་བས་ཀང་འདའོ། །དྗེ་ལྟར་རགས་པ་ལྷའྱི་རྣལ་འབོར་གཙོ་བོར་བསོམ་པའྱི་

བར་བར་དུ་བྱིང་རྒོད་སྗེལ་ཆྗེད་དུ་ཕྲ་ཐྱིག་གྱི་རྣལ་འབོར་དྗེ་ལྟར་བསོམས་པས་ལྷའྱི་

གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པ་ཤྱིན་ཏུ་བརན་པར་གྱུར་ལ། དྗེ་ནས་དག་པ་དན་

ཅྱིང་སགས་ཀྱི་གངས་བསྙྗེན་རོགས་པར་བས་ནས་རས་དང་སགས་ལ་བརྗེན་པའྱི་

ཞྱི་རྒྱས་དབང་དག་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་སོགས་ཆོ་ག་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་བསྒྲུབ་ན། ཇྱི་ལྟར་

འདོད་པ་བཞྱིན་གྲུབ་ནས་འདོད་པའྱི་འབས་བུ་ངྗེས་པར་འབྱུང་ངོ་། །

དྗེ་ལྟར་བསོམས་པས་རགས་པ་ལྷའྱི་རྣལ་འབོར་བརན་ན། གཉྱིས་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་

ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བའྱི་སྐབས་སུ་ཞྱི་གནས་བསྒྲུབ་པའྱི་ཆྗེད་དུ་ཕྲ་ཐྱིག་གྱི་རྣལ་འབོར་

གཙོ་བོར་བསོམ་ཚུལ་ནྱི། རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་སྗེམས་དཔའ་ལས་རོ་

རྗེ་རྩྗེ་ལྔ་པ་སོན་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་སྤོས་ཏྗེ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྣ་རྩྗེར་ཟ་གདན་ལ་གྗེན་

འགྗེང་དུ་གནས་པར་བསམ་ལ། དྗེ་ལ་སྗེམས་བཟུང་། བརན་པ་ན་དྗེ་ལས་རོ་རྗེ་ཕྲ་

མོ་གཅྱིག་སྤོས་པར་གསལ་བཏབ་སྟྗེ་སླར་ཚུར་བསྡུས་པ་ལ་སྗེམས་བཟུང་། དྗེ་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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ཡང་བརན་པ་ན། སར་གྱི་སྟྗེང་དུ་གཅྱིག་བསྣན་ནས་གཉྱིས་སྤོས་པ་དང་བསྡུས་པ་

ལ་སྗེམས་བཟུང་། དྗེ་ཡང་བརན་པ་ན། ཡང་གཅྱིག་བསྣན་ནས་གསུམ་སྤོས་པ་དང་

བསྡུས་པ་ལ་སྗེམས་བཟུང་བ་སོགས་རྱིམ་གྱིས་ཇྗེ་མང་ཇྗེ་མང་དུ་བཏང་སྟྗེ། གདོང་

ཁྗེབས་ཙམ་སྤོ་བསྡུ་དང་། དྗེ་བརན་པ་ན་ལུས་ཀྱི་མདུན་ཁྗེབས་ཙམ་དང་། དྗེ་བརན་

པ་ན། དྗེ་ལས་ཆྗེ་བ་སོགས་བོའྱི་ནུས་ཚད་དང་བསྟུན་ནས་ཇྗེ་རྒྱས་བཏང་སྟྗེ་མཐར་

ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་ཙམ་སྤོས་པ་དང་བསྡུས་པ་ལ་སྗེམས་བཟུང་ཞྱིང་བསོམ་པར་

བའོ། །དྗེ་ཡང་གཅྱིག་སྤོས་པ་ནྱི། རྩ་བའྱི་རོ་རྗེ་ལ་བསྡུ་བ་དང་། གཉྱིས་སྤོས་པ་

ནྱི། གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ཤོས་ལ་བསྡུ་རྗེས། གཅྱིག་ཤོས་དྗེ་ཡང་རྩ་བའྱི་རོ་རྗེ་ལ་

བསྡུས་པ་དང་། གསུམ་སྤོས་པ་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀང་། གསུམ་པ་གཉྱིས་པ་ལ་

དང་། གཉྱིས་པ་དང་པོ་ལ་དང་། དང་པོ་དྗེ་ཡང་རྩ་བའྱི་རོ་རྗེ་ལ་བསྡུ་བ་ལྟ་བུ་གོ་རྱིམ་

མ་འཆོལ་བར་བསྡུའོ། །ཐུན་འཇོག་ཁར་རྩ་བའྱི་རོ་རྗེ་ཡང་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལ་བསྡུ་

བར་གསུངས་པའང་ཡོད། དྗེ་ལྟར་སྤོས་པའྱི་རྗེས་སུ་བསྡུ་བ་དང་། བསྡུ་བའྱི་རྗེས་སུ་

སྤོ་བ་སོགས་སྗེལ་མར་ཡང་ཡང་བསོམ། ཕག་མཚན་སྤོ་བསྡུའྱི་དམྱིགས་པ་བརན་

པ་ན། དྗེ་ཉྱིད་རྗེན་དང་བརྗེན་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྱུར་ཏྗེ། སྤོ་བསྡུ་སར་ལྟར་བ་

བར་གསུངས་པ་ལྟར་དམྱིགས་ཀང་ལྗེགས། ཡང་འོག་སོར་ཐྱིག་ལྗེ་བསོམ་ཚུལ་

ནྱི། རང་འཇྱིགས་བྗེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་གསལ་བར་དམྱིགས་

ནས། རང་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐྱིག་ལྗེ་དཀར་པོ་དང་། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐྱིག་ལྗེ་

དམར་པོ་ཕྲ་མོ་རྗེ་མར་བབས་ཏྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དྷཱུ་ཏཱྱིའྱི་འཕྲད་མཚམས་སུ་སར་ལྟར་

གའུ་ཁ་སྦར་བ་ལྟ་བུའྱི་ནང་དུ་རྗེན་དང་བརྗེན་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རོགས་བུའྱི་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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ཚུལ་དུ་བསོམ། དྗེ་རྣམས་གསལ་ཞྱིང་གནས་པ་བརན་པ་ན། བུའྱི་ཚུལ་དུ་བསོམས་

པའྱི་འཇྱིགས་བྗེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དྷཱུ་ཏཱྱིའྱི་མར་སྣྗེ་འཕྲད་མཚམས་སུ་ཐྱིག་ལྗེ་ཕྲ་མོའྱི་

ནང་དུ་རྗེན་དང་བརྗེན་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རོགས་ཚ་བོའྱི་ཚུལ་དུ་བསོམ། དྗེ་

ཡང་བརན་པ་ན། ཡང་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ཚུལ་དུ་བསོམ་པ་རྣམས་སར་ལྟར་རོ། །

ཐུན་འཇོག་ཁར་བུ་ཚ་ཡང་ཚའྱི་ཚུལ་དུ་བསོམ་པ་དྗེ་དག་ནང་ནས་རྱིམ་བཞྱིན་

བསྡུས་ཏྗེ་རོ་རྗེའྱི་ལམ་ནས་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལ་བསྡུ་བར་བསྐྗེད་རྱིམ་འགའ་ཞྱིག་ལས་

གསུངས། དྗེ་ལྟར་བསོམས་པས་བྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོའང་མྗེད་པར་ཉྱིན་ཞག་གཅྱིག་གྱི་

དྲུག་ཆར་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་ན་བསྐྗེད་རྱིམ་ཕྲ་མོ་བརན་པའྱི་ཚད་དང་། དྗེ་ལ་

རྗེག་མཐོང་གྱི་མཚན་མ་རྗེད་ཅྱིང་ལོ་ཟ་སོགས་ཇྱི་ཙམ་འཇོག་ཀང་བྱིང་རྒོད་མྗེད་

ཅྱིང་གསལ་ལ་བརན་པར་གནས་པ་ན། ལུས་སྗེམས་ཤྱིན་སྦངས་དངས་ཏྗེ་ཞྱི་གནས་

གྲུབ་ཅྱིང་བསྐྗེད་རྱིམ་ཕྲ་མོ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡང་ཡྱིན་ནོ། །རྣལ་འབོར་པ་འདྱིས་རས་

སགས་ལ་མྱི་བལྟོས་པར་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ཙམ་གྱིས་བསྒྲུབ་

ནུས་ཤྱིང་། བ་གབ་མྗེད་པའྱི་གནས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསོམས་པས་ཆུ་ཐུབ་པ་

དང་། ཆུ་ལ་ཟམ་པ་བསོམས་པས་མྱི་བྱིང་བར་འགོ་བ་དང་། མཁའ་ལ་ཐྗེམ་སྐས་

བསོམས་པས་འཛེག་སྟྗེ་འགོ་ནུས་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །

དྗེ་ལྟར་ཕྲ་ཐྱིག་གྱི་རྣལ་འབོར་བསོམས་པས་དམྱིགས་རྗེན་གྱི་གནད་ཀྱིས་ཕར་

ཕྱིན་ཐྗེག་པའྱི་བསོམ་ཚུལ་ལས་དུས་མྱུར་བར་ཞྱི་གནས་འགྲུབ་པ་དང་། སྤོ་བསྡུ་

ལ་བསླབས་པས་ཕར་ཕྱིན་ཐྗེག་པ་བས་དཔད་སོམ་གྱིས་ལྷག་མཐོང་བསྒྲུབས་པ་

ལས་ཆྗེས་མྱུར་བར་ལྷག་མཐོང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པ་དང་། རོགས་རྱིམ་གྱི་ལུས་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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དབྗེན་གྱི་རོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། འབས་བུའྱི་དུས་སུ་རོ་རྗེ་

འཆང་གྱིས་ནང་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའྱི་དགྗེ་རྩ་སྱིན་

པར་བྗེད་པ་སོགས་དགོས་པ་ཆྗེའོ། །དྗེ་ལྟར་གནས་སྐབས་དང་པོ་གཉྱིས་ལ་ཕྲ་ཐྱིག་

གྱི་རྣལ་འབོར་བསོམ་ཚུལ་དང་། གནས་སྐབས་གསུམ་པ་ལ་ཕྲ་ཐྱིག་གྱི་རྣལ་འབོར་

བསོམ་ཚུལ་གཉྱིས་ནྱི་བསོམ་གནས་དང་དམྱིགས་རྗེན་རགས་པ་ཙམ་ནྱི་འད་ཡང་། 

བསོམ་པའྱི་དུས་མྱི་འད་བ། བསོམ་ཚུལ་གྱི་གནད་མྱི་འད་བ། བསོམ་པའྱི་དགོས་པ་

མྱི་འད་བ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མ་འདྗེས་པར་ཤྗེས་པར་བའོ། །བསྐྗེད་རྱིམ་

ཕྲ་རགས་ལ་སློབ་པའྱི་སྐབས་འདྱིར། ཉྗེས་པ་ལྔ་སོང་ཚུལ། འདུ་བྗེད་བརྒྱད་བསྟྗེན་

ཚུལ། སྒྱིམ་ལྷོད་ཇྱི་ལྟར་བ་ཚུལ། ཞྱི་གནས་འགྲུབ་པའྱི་རགས་ཤྱིན་སྦངས་སྐྗེ་ཚུལ་

སོགས་ཐུན་མོང་བའྱི་ལམ་གྱི་སྐབས་དང་འད་བར་གསུངས་པས་ལམ་རྱིམ་ཆྗེན་མོ་

སོགས་ལས་ཤྗེས་པར་བའོ། །

དྗེས་ན་ཕྲ་རགས་ལ་བསླབ་ཚུལ་བཤད་ཟྱིན་ལ། བསྐྗེད་རྱིམ་ཞྗེས་པ་ནྱི་སྦང་

གཞྱི་སྐྗེ་ཤྱི་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་སྐུ་གསུམ་གྱི་ལྷའྱི་རྣལ་འབོར་དུ་

བསྐྗེད་ནས་བསོམ་པའྱི་རྱིམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡྱིན་པས། དྗེ་ལྟར་དུ་བརོད་པར་པཎ་

ཆྗེན་རྱིན་པོ་ཆྗེས་གསུངས། རགས་པའྱི་རྣལ་འབོར་ཞྗེས་པ་ནྱི་ཕྲ་མོ་ལས་དམྱིགས་

རྗེན་རགས་པ་ཡྱིན་པས་དྗེ་ལྟར་དུ་བརོད་ཅྱིང་། ཕྲ་བ་ཡང་བསྐྗེད་རྱིམ་རགས་པ་

ལས་དམྱིགས་རྗེན་ཕྲ་ཞྱིང་རོག་པས་བརགས་ནས་བསོམ་པའྱི་རྣལ་འབོར་ཡྱིན་པས་

དྗེ་ལྟར་དུ་བརོད་པར་གསུངས། དྗེ་ལྟར་གསལ་སྣང་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། དྗེ་ཐམས་

ཅད་འབས་དུས་ཀྱི་བདྗེ་སྟོང་གཉྱིས་སུ་མྗེད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསོམ་པ་
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གསུམ་དྱིལ་དུ་བས་ན། དྗེས་རྩྱིས་ཟྱིན་པས་མ་བསོམ་པའྱི་ཚེའང་། ལུང་མ་བསྟན་

གྱི་ལུས་ཀྱི་འགུལ་བསྐོད་དང་། ངག་གྱི་སྨྲ་བརོད་ཐམས་ཅད་ཕག་རྒྱ་འཆྱིང་བ་

དང་། སགས་བཟས་པ་ལྟ་བུའྱི་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་འཐོབ་པར་གསུངས་

ཏྗེ། ཀུན་སྤོད་ལས། ཡན་ལག་གྱིས་ནྱི་བསྐོད་པ་དང་། །ཚིག་གྱི་རབ་འབམས་ཇྱི་

སྙྗེད་པ། །དྗེ་ཉྱིད་ཕག་རྒྱ་གསང་སགས་ཡྱིན། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

གསུམ་པ་དག་པ་དན་ཚུལ་ནྱི། རྱིན་ཆྗེན་འབར་བ་ལས། བསམ་གཏན་མྱི་ནུས་

རྣལ་འབོར་གང་། །དྗེས་ནྱི་དག་པ་རྗེས་སུ་དན། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྱིན་ལ། དྗེ་

ཡང་བསོམས་པའྱི་ལྷའྱི་སྐུ་ཆ་ཤས་སོགས་འདྱི་དང་འདྱི་རྣམས་ནྱི་དག་པའྱི་ཡོན་

ཏན་གྱི་ཆ་འདྱི་དང་འདྱི་མཚོན་པའྱི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པར་འདུག་སྙམ་དུ་དན་པ་ལ་དག་

པ་དན་པ་ཞྗེས་ཟྗེར་བས་དྗེ་ལྟར་ཤྗེས་ནས་དག་པ་དན་པར་བའོ། །དྗེ་ཡང་བསྐྗེད་

རྱིམ་ཕྲ་རགས་ཅྱི་ནུས་སུ་ཡུན་མྱི་ཐུང་བར་བསོམས་རྗེས། སྐོན་དག་པ་དན་པར་

གསུངས་སོ། །དག་པའྱི་མཚོན་དོན་དྗེ་ལའང་། སློབ་དཔོན་མྱི་བསྐོད་རོ་རྗེའྱི་ལུགས་

དང་། ལཱ་ལྱི་ཏའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆྗེ་བའྱི་ལུགས་དང་། རོ་རྗེ་གྲུབ་པའྱི་འགྗེལ་པར་བཤད་

པའྱི་ལུགས་གསུམ་ལས། སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ནྱི་ཕྱི་མ་ལྟར་ཡྱིན་ལ། དྗེ་ཡང་

ཞལ་དགུས་ནྱི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་མཚོན་པར་འདུག་སྙམ་དུ་དན་པ་སོགས་

ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་འདའོ། །

གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་ནྱི། མདོའྱི་སྗེ། དབངས་ཀྱིས་བསྙད་པའྱི་སྗེ། ལུང་

དུ་བསྟན་པའྱི་སྗེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པའྱི་སྗེ། ཆྗེད་དུ་བརོད་པའྱི་སྗེ། གྗེང་གཞྱིའྱི་སྗེ། 

ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པའྱི་སྗེ། རྨད་དུ་བྱུང་བའྱི་སྗེ། གཏན་ལ་དབབ་པའྱི་སྗེ་དང་དགུའོ། །འོ་
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ན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་འདྱིར་ཚང་མྱི་འདུའམ་ཞྗེ་ན། མྱི་འདུ་བ་མ་ཡྱིན་

ཏྗེ། རོགས་པ་བརོད་པའྱི་སྗེ། དྗེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའྱི་སྗེ། སྐྗེས་རབས་ཀྱི་སྗེ་གསུམ་ནྱི་

གྗེང་གཞྱིའྱི་སྗེ་ལ་བསྡུས་ནས་ཡན་ལག་དགུར་བས་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་

ཆྗེད་བརོད་དང་རོགས་བརོད་གཉྱིས་ཡན་ལག་གཅྱིག་ཏུ་བགང་། སྐྗེས་རབས་ནྱི་

གྗེང་གཞྱིར་བསྡུས། ཚིགས་བཅད་དབངས་བསྙད་ལ་བསྡུས་ཏྗེ། ཡན་ལག་དགུར་

བགང་བར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །རྭ་གཉྱིས་ནྱི་བདྗེན་པ་གཉྱིས་མཚོན་པ་ཡྱིན་ལ། དྗེ་

ཡང་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་གཉྱིས་ལས། ཐུན་མོང་བ་ནྱི། ཀུན་རོབ་

བདྗེན་པ་དང་། དོན་དམ་བདྗེན་པ་གཉྱིས་ཡྱིན། ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི། ཀུན་རོབ་སྒྱུ་

ལུས་དང་དོན་དམ་འོད་གསལ་གཉྱིས་ཡྱིན་པས། ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་

པ་གཉྱིས་ཀ་མཚོན་ཞྱིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་མཚོན་དོན་གཙོ་བོར་

དན་པར་བའོ། །

ཕག་སོ་བཞྱི་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏྗེ་སོ་བདུན་གྱིས་ནྱི། ཉམས་ལྗེན་གྱི་ལམ་

བང་ཆུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་མཚོན་པ་ཡྱིན་ལ་སོ་བདུན་ནྱི། ལུས་དན་

པ་ཉྗེ་བར་བཞག་པ། ཚོར་བ་དན་པ་ཉྗེ་བར་བཞག་པ། ཆོས་དན་པ་ཉྗེ་བར་བཞག་

པ། སྗེམས་དན་པ་ཉྗེ་བར་བཞག་པ་བཞྱི་དང་། མྱི་དགྗེ་བ་སྐྗེས་པ་སོང་བའྱི་ཡང་

དག་པར་སོང་བ། མྱི་དགྗེ་བ་མ་སྐྗེས་པ་མྱི་བསྐྗེད་པའྱི་ཡང་དག་པར་སོང་བ། དགྗེ་

བ་སྐྗེས་པ་སྗེལ་བའྱི་ཡང་དག་པར་སོང་བ། དགྗེ་བ་མ་སྐྗེས་པ་བསྐྗེད་པའྱི་ཡང་དག་

པར་སོང་བ་སྟྗེ་ཡང་དག་པར་སོང་བ་བཞྱི་དང་། འདུན་པའྱི་རྫུ་འཕྲུལ། བརྩོན་འགྲུས་

ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ། སྗེམས་དཔའྱི་རྫུ་འཕྲུལ། དཔོད་པའྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཏྗེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་
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པ་བཞྱི་དང་། དད་པའྱི་དབང་པོ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ། དན་པའྱི་དབང་

པོ། ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ། ཤྗེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། དད་པའྱི་སྟོབས། 

བརྩོན་འགྲུབ་ཀྱི་སྟོབས། དན་པའྱི་སྟོབས། ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས། ཤྗེས་རབ་ཀྱི་

སྟོབས་ཏྗེ་སྟོབས་ལྔ་དང་། དན་པའྱི་ཡན་ལག །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྗེད་པའྱི་

ཡན་ལགབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཡན་ལག །དགའ་བའྱི་ཡན་ལག །ཤྱིན་སྦངས་ཀྱི་ཡན་

ལག །ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག །བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟྗེ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་

ལག་བདུན་དང་། ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ། ཡང་དག་པའྱི་རོག་པ། ངག་གྱི་ལས་དག་པ། 

ལས་ཀྱི་མཐའ་དག་པ། འཚོ་བ་དག་པ། སོམ་སང་སོང་བའྱི་རྩོལ་བ། ཞྱི་གནས་ཀྱི་

རྒྱུན་མ་བརྗེད་པའྱི་དན་པ། མངོན་ཤྗེས་སོགས་བསྒྲུབ་པའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ཏྗེ་འཕགས་

པའྱི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་། བསོམས་པས་བང་ཕོགས་སོ་བདུན་ནོ། །

ཞབས་བཅུ་དྲུག་གྱིས་ནྱི་ལམ་གྱི་རོགས་བ་སྟོང་ཉྱིད་བཅུ་དྲུག་རོགས་པ་

མཚོན་པ་ཡྱིན་ལ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་གྱིས་སོག་ཆགས་བརྱིས་པ་ནྱི། སྟོང་ཉྱིད་བཅུ་

དྲུག་རོགས་པའྱི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོའྱི་ལམ་གྱིས་བདྗེན་འཛིན་བཅུ་དྲུག་གནོན་པ་དང་། 

ཚངས་པ་དང་ལྷ་ཆྗེན་རྣམས་ལས་གོང་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པའང་མཚོན། སྟོང་

ཉྱིད་བཅུ་དྲུག་ནྱི། ནང་སྟོང་པ་ཉྱིད། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད། སྟོང་པ་ཉྱིད་སྟོང་པ་ཉྱིད། ཆྗེན་པོ་

སྟོང་པ་ཉྱིད། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉྱིད། འདུས་བས་སྟོང་པ་ཉྱིད། འདུས་མ་བས་སྟོང་

པ་ཉྱིད། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉྱིད་དང་། ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མྗེད་པའྱི་སྟོང་

པ་ཉྱིད། དོར་བ་མྗེད་པའྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད། རང་བཞྱིན་སྟོང་པ་ཉྱིད། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་

པ་ཉྱིད། རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་སྟོང་པ་ཉྱིད། མྱི་དམྱིགས་པ་སྟོང་པ་ཉྱིད། དངོས་པོ་མྗེད་
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པ་སྟོང་པ་ཉྱིད། ངོ་བོ་ཉྱིད་སྟོང་པ་ཉྱིད་དང་བཅུ་དྲུག་གོ །

སྟོང་པ་ཉྱིད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉྱིད་ནྱི། ཕྱི་སྟོང་དང་ནང་སྟོང་སོ་སོར་

ཕྗེ་བ་ལ་འདུ་ཞྱིང་། དངོས་པོ་མྗེད་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྟོང་པ་ཉྱིད་ནྱི་དྗེ་གཉྱིས་སོ་སོར་ཕྗེ་

བ་ལ་འདུའོ། །ཡུམ་དང་སྦོར་བས་ནྱི། ཕྱིའྱི་ཐབས་རྱིག་མ་དང་ནང་གྱི་ཐབས་ཏྱིང་ངྗེ་

འཛིན་གཉྱིས་ལ་བརྗེན་ནས་སྐྗེས་པའྱི་བདྗེ་བས་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་བས་ཤྱིང་

དྗེ་ལ་བརྗེན་ནས་ཟུང་འཇུག་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བས་ཟྱིན་པ་དང་བྗེད་དགོས་པར་

མཚོན། ཞབས་གཡས་འོག་གྱི་མྱི་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་གྱི་དངོས་གྲུབ་

བརྒྱད་མཚོན། དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ནྱི། ལྷ་མོ་བཞྱིས་ཞུ་བ་ལས་བཤད་པའྱི་དངོས་

གྲུབ་བརྒྱད་དང་། གུར་ལས་བཤད་པའྱི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ཚན་གཉྱིས་ཡོད། དང་

པོ་བརྒྱད་ནྱི། ལྷ་མོ་བཞྱིས་ཞུ་བ་ལས། རྱི་ལུ་མྱིག་སན་དངོས་གྲུབ་དང་། །ས་འོག་

རལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། །ནམ་མཁའ་འཕུར་དང་མྱི་སྣང་དང་། །ཤྱི་བ་མྗེད་དང་ནད་

འཇོམས་སོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྒྱད་དོ། །

གཉྱིས་པ་བརྒྱད་ནྱི། གུར་ལས། མྱིག་སན་དང་ནྱི་རྐང་མགོགས་དང་། །རལ་

གྱི་དང་ནྱི་ས་འོག་སྒྲུབ། །རྱི་ལུ་དང་ནྱི་མཁའ་སྤོད་ཉྱིད། །མྱི་སྣང་བ་དང་བཅུད་ཀྱི་

ལྗེན། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྒྱད་དོ། །དྗེ་དག་ལས་རྱི་ལུའྱི་དངོས་གྲུབ་ནྱི། ཇྱི་

ལྟར་བཤད་པའྱི་ཆོ་ག་ལྟར་བ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བསྒྲུབ་པའྱི་རྱིལ་བུ་དྗེ་ཉྱི་མ་རྗེ་རྗེ་བཞྱིན་

རྒྱུན་ལྡན་དུ་ཟོས་ན། ལུས་གཟྱི་བརྱིད་དང་ལྡན་པ་དང་། འཛམ་བུ་ཆུ་བོའྱི་གསྗེར་གྱི་

ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་དང་། དགྗེ་བ་ལ་སྤོ་ཤུགས་དག་པོའྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་

དང་། ཇྱི་ལྟར་འདོད་པའྱི་སོན་ལམ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བར་
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གསུངས། མྱིག་སན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ནྱི། ཆོ་ག་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་བསྒྲུབ་པའྱི་དུད་པ་

སོགས་མྱིག་སན་ལ་བསྐུས་ན། རང་མྱི་སྣང་བ་དང་། ས་འོག་གྱི་གཏྗེར་མཐོང་བ་

དང་། བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་ཚད་ཀྱི་འགོ་བ་དབང་དུ་སྡུད་ནུས་པར་གསུངས། 

ས་འོག་གྱི་དངོས་གྲུབ་ནྱི། ཆུ་ལ་ཉ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་ས་ལ་མ་ཐུག་པར་ཕར་ཚུར་ཡར་

མར་འགོ་ནུས་པར་གསུངས་པའོ། །རལ་གྱིའྱི་དངོས་གྲུབ་ནྱི། རལ་གྱི་ལ་སོགས་པའྱི་

ཕག་མཚན་གང་ཡང་རུང་བ་ཆོ་ག་ལྟར་བསྒྲུབས་ནས་ལག་ཏུ་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་

མཁའ་སྤོད་དང་རྱི་རབ་ཀྱི་རྩྗེ་སོགས་སུ་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་བགོད་ནུས་པར་གསུངས། 

གཞན་རྣམས་ནྱི་རང་མྱིང་ལྟར་ཤྗེས་སླའོ། །ཡང་བསྐྗེད་རྱིམ་འགའ་ཞྱིག་ལས། དངོས་

གྲུབ་བརྒྱད་དྗེའྱི་མྱིང་ལ། མྱིག་སན། རྱིལ་བུ། རལ་གྱི། གསྗེར་འགྱུར། བཅུད་ལྗེན། 

རྐང་མགོགས། ས་འོག །མཁའ་སྤོད། ཅྗེས་བརྒྱད་དུ་བགང་བའང་མཐོང་། ཞབས་

གཡོན་འོག་གྱི་བ་རྒོད་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་ནྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་མཚོན་པ་ཡྱིན་ལ། 

དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ནྱི། སྒོན་གསལ་ལས། སྐུ་ཡྱི་དབང་ཕྱུག་གསུང་གྱི་དབང་ཕྱུག་

དང་། །དྗེ་བཞྱིན་དུ་ནྱི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་ཏུ་འགོ་བའྱི་དབང་

ཕྱུག་དང་། །ཅྱི་འདོད་འཕྲྱིན་ལས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པ་འོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐུ་

ཡྱི་དབང་ཕྱུག །གསུང་གྱི་དབང་ཕྱུག །ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་

ཕྱུག །ཀུན་འགོའྱི་དབང་ཕྱུག །ཅྱི་འདོད་འབྱུང་བའྱི་དབང་ཕྱུག །འཕྲྱིན་ལས་ཀྱི་དབང་

ཕྱུག །ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྟྗེ་བརྒྱད་དོ། །ཡང་འཕྲྱིན་ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གྱི་ཚབ་

ཏུ་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཅྗེས་བཤད་པའང་ཡོད། ཡྱིག་ཆ་ལ་ལར། སྐུ་དང་། གསུང་

དང་། ཐུགས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཀུན་འགོ་དང་། ཅྱི་འདོད་དང་། སྐྗེད་བྗེད་དང་། 



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཅྗེས་བཤད་པའང་ཡོད་ཀང་ས་མ་འདྱི་སྒོན་གསལ་

ལས་བཤད་དོ། །

ཀུན་འགོའྱི་དབང་ཕྱུག་ནྱི། ཡུལ་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ནུས་པ་

དང་། ཅྱི་འདོད་འབྱུང་བའྱི་དབང་ཕྱུག་ནྱི། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་གང་འདོད་པ་དྗེ་འབད་

རྩོལ་མྗེད་པར་བསྒྲུབ་ནུས་པར་གསུང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཤྗེས་སླའོ། །གཅྗེར་བུས་

ནྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱིབ་གཡོགས་མྗེད་པར་མཁྱྗེན་པའྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་མཚོན། 

སྐྲ་གྗེན་དུ་བརྗེས་པས་ནྱི། སྒྱིབ་གཉྱིས་ཀྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པར་སྟོན་པའོ། །ཐོད་

པའྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པས་མ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་གོ་འཕང་བང་སྗེམས་དཀར་པོ་

འཕྗེལ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་འགྱུར་མྗེད་ཀྱི་བདྗེ་བ་ཐོབ་པ་དང་ནམ་དུ་ཡང་མྱི་འགྱུར་

བའང་མཚོན་པར་གསུང་། དྗེ་དག་གྱི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན། རོད་བྗེད་གསུང་རབ་

ཡན་ལག་དགུ། བརོད་བ་བདྗེན་པ་གཉྱིས། བདྗེན་པ་གཉྱིས་རོགས་པའྱི་ལམ་བང་

ཕོགས་སོ་བདུན། དྗེའྱི་རོགས་བའྱི་གཙོ་བོ་སྟོང་ཉྱིད་བཅུ་དྲུག་དྗེ་ཡང་རོགས་པ་

ཐབས་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོ་དང་དབྗེར་མྗེད་དུ་ཞུགས་པ། ལམ་དྗེས་བགོད་པའྱི་འབས་བུ་

ལ་ཐུན་མོང་བའྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་དངོས་གྲུབ་གཉྱིས་ཡོད་པ་

མཐའ་དག་ནྱི་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་ཀྱི་སྐུའྱི་ཆ་ཤས་སོགས་འདྱི་དག་གྱིས་མ་ཚང་བ་

མྗེད་པ་མཚོན་པར་འདུག་སྙམ་དུ་དན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འབས་བུ་གཉྱིས་ལས་

ཕྱི་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་སྟྗེ་མཆོག་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྱིབ་གཉྱིས་ཟད་པའྱི་མང་འདས་

གཙོ་བོར་མཚོན་པར་འདུག་སྙམ་དུ་དན་ཞྱིང་། ལམ་དང་འབས་བུའྱི་ཡོན་ཏན་འདྱི་

དག་མ་ཚང་བ་མྗེད་པར་མཚོན་པ་ཡྱིན་པས། ཡྱི་དམ་འདྱིའྱི་ལམ་ལ་བསླབས་ན་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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ལམ་དང་འབས་བུའྱི་ཡོན་ཏན་དྗེ་དག་གདོན་མྱི་ཟ་བར་འགྲུབ་འདུག་སྙམ་པའྱི་ངྗེས་

ཤྗེས་ཀང་བསྐྗེད་པར་བའོ། །དག་པ་དན་ཚུལ་འདྱི་རྒྱས་པར་བསོམ་འདོད་ན། ལཱ་

ལྱི་ཏའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆྗེ་བ་ལས། དམ་པའྱི་དོན་དུ་རྣམ་དག་པ། །དུས་ནྱི་དཔའ་བོ་

ཆྗེན་པོའྱི་གཟུགས། །ཞལ་བརྒྱད་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཡྱིན་ཏྗེ། །ཞལ་དགུ་ཐུན་ཚོད་སྤྱི་

ཡྱིན་ནོ། །ཕག་དང་རྭ་ནྱི་ཟ་བ་དང་། །ཟ་བ་ཕྗེད་དང་ཡང་དག་སྦར། །ཞལ་ནྱི་གཟའ་

དགུ་དག་ཏུ་ཤྗེས། །སྤན་ནྱི་རྒྱུ་སྐར་དག་དང་སྦར། །གཞོན་པར་བཅུ་དྲུག་དུས་དང་

ནྱི། །ཟ་བ་ཡྱི་ནྱི་ཞག་ཏུ་ཤྗེས། །ཞབས་ནྱི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉྱིས་དང་། །དུས་བཞྱི་ཡྱི་

ནྱི་གངས་སུ་ཤྗེས། །མཚོན་ཆ་བཅུ་དྲུག་སྟོང་པ་དང་། །སྙྱིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་དག་དང་

སྦར། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་འབས་བུ་རོ་རྗེ་འཛིན་པའྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་

གྱི་མཚོན་དོན་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་ཀྱི་མཚོན་དོན་རྣམས་ཀང་གོང་དུ་

བཤད་པ་ལྟར་དང་། ཡང་དཔལ་འཛིན་གྱིས་གཤྗེད་དམར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་བཤད་

པ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ནྱི། གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད་རྱིགས་

ལྔའྱི་དག་པ་དང་། བདུད་བཞྱི་བཅོམ་པའྱི་སྟོབས་བཞྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ནྱི་སོ་བ་

བཞྱིའྱི་དག་པ་དང་། ཁམས་བཞྱི་དང་ཚད་མྗེད་བཞྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ནྱི་ཡུམ་བཞྱིའྱི་

དག་པ་དང་། ཡུལ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་ནྱི་ཐོད་པ་བཞྱིའྱི་དག་པ་ཡྱིན་པར་གསུངས་

པ་རྣམས་ཀང་དན་པར་བའོ།། །།

བཞྱི་པ་དག་པ་དན་པས་སྐོ་ན་བཟས་པ་བ་ཚུལ་ནྱི། ཨ་བྷས། སྐོ་ན་དྗེ་ཡྱི་

གསང་སགས་བཟས། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྱིན་ལ། ལྷ་སོ་སོའྱི་སགས་དམྱིགས་

པ་དང་བཅས་པས་སྗེམས་མ་གཡྗེང་བར་བཟ་བར་བའོ། །སགས་བཟས་པའྱི་དགོས་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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པ་ནྱི། ཡྱི་དམ་གྱི་ལྷ་དྗེ་ཉྱིད་རང་ལ་ཉྗེ་བར་བྗེད་པའྱི་ཆྗེད་དུ་དང་། དྗེའྱི་མཐུས་སྱིག་

སྒྱིབ་ཟད་ཅྱིང་ངག་ནུས་ལྡན་དུ་བ་བ་དང་། ཞྱི་རྒྱས་དབང་དག་གྱི་ལས་སོགས་མྱུར་

དུ་འགྲུབ་པ་དང་། རོགས་རྱིམ་གྱི་རོར་བཟས་ཀྱི་སྱིན་བྗེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱལ་

བའྱི་གསུང་གྱི་ནུས་པ་འཇོག་པ་སོགས་དགོས་པ་དང་། ཕན་ཡོན་ཆྗེ་སྟྗེ། ཁུངས་ནྱི། 

རྩྗེ་མོ་ལས། སགས་ནྱི་ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་འདོད། །ཉོན་མོངས་ཞགས་པ་རྣམས་

ནྱི་འདུས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་སྤན་འདྗེན་བྗེད། །ཅྗེས་དང་། གུར་ལས་ཀང་། 

སགས་ནྱི་སྙན་གསན་འདྗེབས་པར་བརོད། །དཔྗེར་ན་སྐྗེས་བུ་ལ་ལ་ཞྱིག །སྐད་ཅྱིག་

ང་རོས་བོས་པ་ན། །མངོན་སུམ་དུ་ནྱི་འོང་བར་གྱུར། །དྗེ་བཞྱིན་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་

ཀུན་གཤྗེགས། །ཞྗེས་དང་། སྙྱིང་འགྗེལ་ལས་ཀང་། སགས་ཀྱིས་ལྷ་ཀུན་འགྲུབ་

འགྱུར་ཏྗེ། །སགས་པས་གང་ཞྱིག་རབ་བཟས་ན། །དྗེས་ནྱི་མཆོག་སོལ་འགྲུབ་པར་

མཛོད། །ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

དྗེ་ལྟར་སགས་བཟ་བ་ལ་ཐོག་མར་འཕྲྗེང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་རྒྱུད་རོར་

འཕྲྗེང་སོགས་ལས་བཤད། བྱིན་གྱིས་བརླབ་བའྱི་འཕྲྗེང་བའྱི་རྒྱུ་ནྱི་སམྦུ་ཊ་ལས་

བཤད་པ་ལྟར་ལས་སོ་སོ་དང་བསྟུན་ཀང་མྱི་རུང་བ་མྗེད། འོན་ཀང་སྐབས་འདྱིར་

རོག་བདུན་ལས་དུང་ཆྗེན་གྱི་འཕྲྗེང་བ་ཞྗེས་བཤད་པ་ལྟར་བས་ན་ལྗེགས། དུང་ཆྗེན་

གྱི་འཕྲྗེང་བ་ནྱི་མྱི་རུས་ཀྱི་འཕྲྗེང་བ་ཡྱིན། དྗེ་ནས་འཕྲྗེང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ནྱི། 

རྒྱས་པ་སགས་རྱིམ་ལྟར་རམ། བསྡུ་ན་ལས་སོ་སོའྱི་འཕྲྗེང་བའམ། བོ་ཏྱི་ཙེའམ། མྱི་

རུས་ཀྱི་འཕྲྗེང་བ་བསངས་སྦངས། སྟོང་པའྱི་ངང་ལས་འཕྲྗེང་རོག་རྣམས་རྗེ་རྗེ་ནས་

འདོད་ཆགས་གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད་རྗེ་རྗེ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྗེད། 



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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སྐྗེ་མཆྗེད་དང་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ། གནས་གསུམ་ཙམ་བྱིན་

གྱིས་བརླབ། ཡྗེ་ཤྗེས་པ་དགུག་གཞུག །དབང་བསྐུར་རྒྱས་འདྗེབས། མཆོད་བསྟོད་

བཟས་པ་བས་རྗེས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རོ་རྗེའྱི་ངོ་བོ་འདོད་ཆགས་

གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་བགང་འཕྲྗེང་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་མོས། དྗེ་

ཡང་ཐོག་མར་འཇམ་དབངས་ཞྱི་བའྱི་སགས་བཟ་བར་འདོད་ན། རྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་འཕྲྗེང་

བའྱི་རྣམ་པ་འགྱུར་བར་ཀུན་དའྱི་དགའ་སྟོན་ལས་བཤད་ཅྱིང་། བ་མ་དམ་པའྱི་ཞལ་

ནས་ཀང་ཐོས་པས་དྗེ་ལྟར་དུ་མོས་ཀང་ལྗེགས། བསྐྗེད་རྱིམ་མང་པོ་ཞྱིག་ལ་དྗེ་ལྟར་

མ་གསུངས་པ་ནྱི། ཞྱི་ཁོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་མྱི་བྗེད་པའྱི་སྐབས་ལ་དགོངས་སམ་སྙམ། ཞྱི་

ཁོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་བས་ནས་བཟས་པའྱི་ཚེ་དམྱིགས་པ་བ་ཚུལ་ནྱི། ཐུགས་ཀའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་

འཛིན་སྗེམས་དཔའྱི་ཉྱི་གདན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ལོ་སྗེར་པོ་རྩྱིབས་དྲུག་

པ་ལྟྗེ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་གྱུར་པའྱི་ལྟྗེ་བར་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་སྗེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་

དྗེ་ཉྱིད་དྷྱིཿདམར་སྗེར་འོད་འབར་བ་གྗེན་འགྗེང་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། 

དྗེའྱི་མཐར་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་རྩྱིབས་རྗེ་ལ་ༀ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཞྗེས་པའྱི་ཡྱི་གྗེ་

རྗེ་རྗེ་གསལ་ཞྱིང་འཚེར་བ་མར་མྗེའྱི་འཕྲྗེང་བ་ལྟར་འཁོད་པར་བསམ་ལ། དྷྱིཿཡྱིག་

སགས་འཕྲྗེང་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལས། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་ཟྗེར་དཔག་ཏུ་

མྗེད་པ་འཕྲོས། རང་གྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཐོག་མྗེད་ནས་བསགས་

པའྱི་སྱིག་སྒྱིབ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཤྗེས་བའྱི་གནས་ལ་རྨོངས་པའྱི་མྱི་ཤྗེས་པ་

ཐམས་ཅད་མུན་ཁུང་ལ་ཉྱི་ཟྗེར་ཞུགས་པ་བཞྱིན་བོ་གོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་གྱུར་

པར་བསམ། འོད་ཟྗེར་བ་སྤུའྱི་སོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྱིག་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།

  283  

སྒྱིབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་མྱི་ཤྗེས་པའྱི་རྨོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྦངས་ཏྗེ་རྗེ་བཙུན་གྱི་

གོ་འཕང་ལ་བཀོད། འོད་ཟྗེར་གྱི་སྣྗེ་ལས་མཆོད་ལྷ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་སྤོས། རྒྱལ་བ་

ཐམས་ཅད་ལ་མཉྗེས་པའྱི་མཆོད་པ་འབུལ། དྗེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་

རླབས་ཐམས་ཅད་འཇམ་པའྱི་དབངས་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསང་སགས་ཀྱི་ཡྱིག་འབྲུ་དང་། 

ཐུགས་ས་བོན་དྷྱིཿདང་ཕག་མཚན་གྗེགས་བམ་རལ་གྱི་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དཔག་

ཏུ་མྗེད་པ་སྤན་དངས། ཐུགས་ཀའྱི་ས་བོན་སགས་འཕྲྗེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐྱིམ་པས། 

ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་དང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སོགས་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་

མྗེད་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཆྗེ་ཞྱིང་གསལ་བ་མྱུར་ཞྱིང་ཟབ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྗེས་པར་གྱུར་པར་

བསམ། ༀ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷྱིཿ ཞྗེས་ཅྱི་ནུས་སུ་བཟའོ། །སགས་དོན་ནྱི། འགོ་རྣམས་

སྱིན་བྗེད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅྗེས་སོ། །ཡང་། མྱི་ཤྗེས་གཅོད་ཅྱིང་མ་དག་འཁྲུད། །སྐུ་

ཡྱིས་ཆྗེ་ཞྱིང་གསུང་གྱིས་གསལ། །ས་བོན་མྱུར་ཞྱིང་ཕག་མཚན་ཟབ། །གྗེགས་བམ་

རལ་གྱི་གྗེགས་རལ་གྱིས། །འཆད་དང་རྩོད་དང་རྩོམ་པའོ། །ཞྗེས་པའྱི་མན་ངག་ལྟར་

བཟ་ཚུལ་ནྱི། ཐུགས་ཀའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་སྗེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཉྱི་

གདན་ལ་འཁོར་ལོ་སྗེར་པོ་རལ་གྱི་སོ་གཉྱིས་མའྱི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་རྩྱིབས་དྲུག་པ་

ལྟྗེ་བ་དྱིལ་བུ་གཡྗེར་ཁའྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྟྗེང་དུ་རལ་གྱི་སོ་གཉྱིས་མ་གྗེན་དུ་འགྗེང་

བ་ཡུ་བ་རོ་རྗེ་ཕྗེད་པ་དང་བཅས་པ། ཡུ་བའྱི་སྟྗེང་རལ་གྱི་རྩ་བར་དྷྱིཿཡྱིག་དམར་སྗེར་

གྗེན་དུ་འགྗེང་བ། རྩྱིབས་དྲུག་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རྗེག་ཙམ་དུ་ༀ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྲུག་དང་། 

རྩྱིབས་དྲུག་གྱི་མཚམས་སུ་དྷྱིཿདྲུག །དྷྱིཿདབུས་མའྱི་གྱི་གུའྱི་ནང་དུ་རང་ཐ་མལ་བའྱི་

རྣམ་པ་ཅན། དྗེའྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་པར་གྱུར་པར་མོས་
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ལ། སགས་བཟ་བའྱི་ཚེ། འཁོར་ལོ་གཡས་སྐོར་དང་རྩྱིབས་སྟྗེང་གྱི་ཡྱི་གྗེ་རྣམས་

གཡོན་དུ་འཁོར་བས། གྱི་གུའྱི་ནང་གྱི་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བ་སྤུའྱི་སོ་ནས་དྗེ་

དག་གྱི་སྱིག་སྒྱིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མྱི་ཤྗེས་པའྱི་རྨོངས་པ་ཐམས་ཅད་

སྐྲའྱི་རྣམ་པར་ཉྱིལ་ཉྱིལ་ཐོན་ཏྗེ་ལྷུང་བ་རྣམས་འཁོར་ལོའྱི་རྩྱིབས་ཀྱིས་དུམ་བུ་དུམ་

བུར་གཏུབས་པའྱི་ཕྗེ་མ་རྣམས་ཉྱི་གདན་གྱི་སྟྗེང་དུ་ལྷུང་བས་བ་སྒོ་མྗེར་བཅུག་པ་

བཞྱིན་གཞོབ་ཐུལ་དུ་བསྗེགས་ཤྱིང་། ཐལ་བ་རྣམས་རླུང་གྱིས་དྗེད་ནས་འོག་སོ་

སོགས་ནས་ཕྱིར་འཐོན་པར་གྱུར་པར་བསམ་པ་སྟྗེ་འདྱི་ནྱི་མྱི་ཤྗེས་པ་གཅོད་པའྱི་

མན་ངག་གོ །མ་དག་པ་འཁྲུད་པའྱི་མན་ངག་ནྱི། ཐུགས་ཀའྱི་ས་བོན་སགས་འཕྲྗེང་

དང་བཅས་པ་ལས་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་བུམ་པ་དཀར་པོ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་སྤོས་

ཏྗེ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། སྱིག་སྒྱིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་

གྱུར་པར་བསམ་པའམ། ཐུགས་ཀའྱི་དྷྱིཿཡྱིག་ལས་འོད་ཟྗེར་འཕྲོས་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་

བང་སྗེམས་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་ཐུགས་ཀར་བཀུག །ལྷ་དྗེ་དག་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་

མོ་སྤོས་ཏྗེ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། དྗེ་དག་གྱི་ནད་གདོན་སྱིག་

སྒྱིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར་པར་མོས་པ་དང་། ཡང་དྷྱིཿཡྱིག་སགས་འཕྲྗེང་དང་

བཅས་པའྱི་འོད་ཟྗེར་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དྗེ་དག་གྱི་ནད་གདོན་སྱིག་

སྒྱིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར་པར་མོས་པ་གཉྱིས་རྗེས་མོས་སུ་བའོ། །

སྐུ་ཡྱིས་ཆྗེ་ཞྱིང་ཞྗེས་པའྱི་མན་ངག་ནྱི། ཤྗེས་རབ་ཆྗེ་བ་འདོད་ན། ཐུགས་ཀའྱི་

དྷྱིཿཡྱིག་སགས་འཕྲྗེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟྗེར་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་སྤོས་ཏྗེ། ཕོགས་

བཅུའྱི་སངས་རྒྱས་བང་སྗེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱྗེན་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་འཇམ་དབངས་
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ཀྱི་སྐུའྱི་རྣམ་པར་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་སྤན་དངས། རང་ལ་ཐྱིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་

ཐམས་ཅད་ཤྗེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་འོད་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་བས་གང་། གསུང་རབ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་དོན་འབྗེད་ནུས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཆྗེ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྗེས་པར་གྱུར་

པར་བསམ་མོ། །

གསུང་གྱིས་གསལ་ཞྗེས་པའྱི་མན་ངག་ནྱི། ཤྗེས་རབ་གསལ་བར་འདོད་ན། 

ཐུགས་ཀའྱི་དྷྱིཿཡྱིག་སགས་འཕྲྗེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟྗེར་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་

སྤོས་ཏྗེ། ཕོགས་བཅུའྱི་སངས་རྒྱས་བང་སྗེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱྗེན་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་

གསུང་རབ་ཀྱི་ཡྱིག་འབྲུ་གསྗེར་ཞུན་མའྱི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་སྤན་དངས། རང་

ལ་ཐྱིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཤྗེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞྱིན་འོད་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་

བས་གང་། གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཕྲ་ཞྱིང་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀང་མ་འདྗེས་པར་

འབྗེད་ནུས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་གསལ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །

ས་བོན་མྱུར་ཞྱིང་ཞྗེས་པའྱི་མན་ངག་ནྱི། ཤྗེས་རབ་མྱུར་བར་འདོད་ན། ཐུགས་

ཀའྱི་དྷྱིཿཡྱིག་སགས་འཕྲྗེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟྗེར་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་སྤོས་ཏྗེ། 

ཕོགས་བཅུའྱི་སངས་རྒྱས་བང་སྗེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱྗེན་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྷྱིཿཡྱིག་

དང་འབྲུ་གསུམ་དང་། དབངས་གསལ་གྱི་ཡྱི་གྗེ་གསྗེར་ཞུན་མའྱི་རྣམ་པར་དཔག་ཏུ་

མྗེད་པ་སྤན་དངས། རང་ལ་ཐྱིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཤྗེས་རབ་ཀྱི་རང་

བཞྱིན་འོད་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་བས་གང་། གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་གང་ལའང་བལྟས་པ་

ཙམ་གྱིས་ཐོགས་པ་མྗེད་པར་འཇུག་པའྱི་ཤྗེས་རབ་མྱུར་བ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །

ཕག་མཚན་ཟབ་ཅྗེས་པའྱི་མན་ངག་ནྱི། ཤྗེས་རབ་ཟབ་པར་འདོད་ན། ཐུགས་
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ཀའྱི་དྷྱིཿཡྱིག་སགས་འཕྲྗེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟྗེར་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་སྤོས་ཏྗེ། 

ཕོགས་བཅུའྱི་སངས་རྒྱས་བང་སྗེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱྗེན་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཕག་

མཚན་རལ་གྱི་དང་གྗེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པར་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་སྤན་དངས། རང་ལ་

ཐྱིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཤྗེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞྱིན་འོད་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་

བས་གང་། གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་གང་ལའང་གཏུགས་པ་མྗེད་པར་འཇུག་པའྱི་

ཤྗེས་རབ་ཟབ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །

གྗེགས་བམ་ཞྗེས་པ་དང་འཆད་ཅྗེས་པའྱི་མན་ངག་ནྱི། སློབ་མ་ལ་ཆོས་འཆད་

པའྱི་སོབས་པ་འདོད་ན། གཞན་རྣམས་སར་ལྟར་ལ། སངས་རྒྱས་བང་སྗེམས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱྗེན་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་གྗེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། རལ་གྱི་ཞྗེས་དང་

རྩོད་ཅྗེས་པའྱི་མན་ངག་ནྱི། རྒོལ་བ་ངན་པ་ཚར་གཅོད་པར་འདོད་ན། རལ་གྱིའྱི་

རྣམ་པ་དང་། གྗེགས་རལ་གྱི་ཞྗེས་པ་དང་། རྩོམ་པ་ཞྗེས་པའྱི་མན་ངག་ནྱི། བསྟན་

བཅོས་རྩོམ་པར་འདོད་ན། གྗེགས་བམ་དང་རལ་གྱི་གཉྱིས་ཀའྱི་རྣམ་པར་བསམ་པ་

མ་གཏོགས་གཞན་སར་དང་འདའོ། །གོང་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཚུལ་མང་དུ་བས་ན། 

སོག་རླུང་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བས། ལས་དང་པོ་པ་དག་ལན་རྗེ་གཉྱིས་ལས་མང་དུ་མྱི་

བྗེད་པར་གསུངས། དྗེ་ལྟར་དམྱིགས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཅྱི་འགྲུབ་

བཟས་རྗེས། རང་གྱི་ལྕྗེའྱི་རྩ་བར་དྷྱིཿཡྱིག་དམར་སྗེར་མགོ་གྗེ་ཕུགས་སུ་བསྟན་པར་

བསམ་ལ། དབུགས་ཐྗེངས་གཅྱིག་ལ་དྷྱིཿབརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འདྗེན། དྗེའྱི་ཚེ་དམྱིགས་པ་

ནྱི། དྷྱིཿརྗེ་བརོད་ཚེ་ལྕྗེ་རྩའྱི་དྷྱིཿལས་དྷྱིཿརྗེ་ཆད་ནས་སྙྱིང་གའྱི་དྷྱིཿལ་ཐྱིམ་པར་མོས་

ཤྱིང་། མཇུག་ཏུ་ལྕྗེ་རྩའྱི་དྷྱིཿདྗེ་ཡང་སྙྱིང་གའྱི་དྷྱིཿཡྱིག་ལ་ཐྱིམ་པར་བསམས་ནས། 



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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མཆྱིལ་མ་སྒ་མྗེད་པ་ཞྱིག་མྱིད་པས། མར་མྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་མར་ཁུ་ཅུང་ཟད་བླུགས་པ་

ལྟར་ཐུགས་ཀའྱི་དྷྱིཿཡྱིག་སགས་འཕྲྗེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟྗེར་ཆྗེས་ཆྗེར་

འབར་ཏྗེ་ནད་གདོན་སྱིག་སྒྱིབ་རྨོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྦངས་ཤྱིང་ཤྗེས་རབ་ཀྱི་སྣང་

བ་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །

ཡུམ་གྱི་ཞྱི་ཁོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་བ་བར་འདོད་ན། རོ་རྗེ་རོ་ལངས་མའྱི་ཐུགས་ཀར་

པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟྗེ་བར་ཟ་གདན་ལ། དབངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་ཞལ་

གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་མ། ཞལ་འཛུམ་པའྱི་ཉམས་ཅན། ཕག་གཉྱིས་ཀྱིས་པྱི་ཝང་རྒྱུད་

མངས་བསྒྗེང་ཞྱིང་འགྱིང་བག་དང་བཅས་པ། རྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟས་

བཀླུབས་པ། དྗེའྱི་ཐུགས་ཀར་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟྗེ་བར་ཟ་གདན་ལ་པྱི་

ཝང་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་ནས་གན་རྐྱལ་དུ་གནས་པ། དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་པད་དཀར་

འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟྗེ་བར་ཟ་གདན་ལ་རལ་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩྱིབས་དྲུག་པ་ས་མ་ལྟ་བུ། 

དབུས་ཀྱི་རལ་གྱིའྱི་ཡུ་བའྱི་མཚམས་སུ་ཧྲྱིཿཡྱིག་དཀར་པོ། རྩྱིབས་དྲུག་ལ་ཨ་ར་པ་

ཙ་ན་ཧྲྱིཿདྲུག་དང་། རྩྱིབས་མཚམས་སུ་དྲུག་ལའང་ཧྲྱིཿདྲུག །པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་

ནང་བསྐོར་དུ་དབངས་ཡྱིག་བཅུ་དྲུག་གཉྱིས་རྗེ་དང་། ཕྱི་བསྐོར་ལ་གསལ་བྗེད་སོ་

བཞྱི་བསྒྱིགས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་མོས་ལ། འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཚུལ་དང་དམྱིགས་

པ་སར་ལྟར་བས་ནས། ༀ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཧྲྱིཿ ཞྗེས་བཟ་ཞྱིང་ཁྱད་པར་ནྱི། སགས་ཀྱི་

སྒ་པྱི་ཝང་ལས་སྒོག་པར་མོས་པའོ། །འདྱི་དག་ནྱི་ཞྱི་བའྱི་སགས་བཟ་ཚུལ་ཡྱིན་ནོ། །

དྗེ་ནས་ཁོ་བོའྱི་སགས་བཟ་ཚུལ་ནྱི། རྭ་ལུགས་པ་རྣམས་རྩ་སགས་སྗེ་བརྒྱད་

ཀྱི་སྙྱིང་པོ་ཡྱིན་པས་མན་ངག་དང་མྱི་ལྡན་པར་སྙྱིང་གར་འགོད་དུ་མྱི་རུང་ཞྱིང་། 



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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མན་ངག་ཀང་རང་གྱི་སྙྱིང་གར་འཁོར་ལོ་རྩྱིབས་བརྒྱད་དང་། དྗེའྱི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་

བརྒྱད་བསམ་ལ་ལྟྗེ་བར་ཧཱུཾ་ཡྱིག་དང་། འདབ་མ་རྗེ་ལ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཞྗེས་སོགས་ཡྱི་གྗེ་

བཞྱི་རྗེ་བཀོད་ཅྱིང་སྟྗེང་དུ་ༀ་དང་། འོག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅྗེས་སོགས་བཀོད་ནས་བཟ་

བར་འདོད་ཅྱིང་། དགྗེ་ལུགས་པ་དག་གྱིས་དྗེ་རང་ལུགས་སུ་མྱི་འདོད་པས། སྐབས་

འདྱིར་རང་ལུགས་ནྱི། རྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་འཕྲྗེང་བ་དྗེ་ཉྱིད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་

པ་ལས། ཁག་འཛག་པའྱི་མྱི་མགོའྱི་འཕྲྗེང་བའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། 

རང་གྱི་སྙྱིང་གའྱི་འཁོར་ལོ་དྷྱིཿཡྱིག་སགས་འཕྲྗེང་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་

ཉྱི་གདན་གྱི་སྟྗེང་དུ་རོ་རྗེ་རྩྗེ་ལྔ་པའྱི་ལྟྗེ་བར་ཉྱི་གདན་ལ་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་སྗེམས་དཔའ་

ཧཱུཾ་ཡྱིག་སོན་པོ་འོད་ཟྗེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་བ་གྗེན་དུ་འགྗེང་བ། དྗེའྱི་མཐར་ཉྗེ་སྙྱིང་ཚར་

གཅྱིག་གམ་ཚར་གསུམ། དྗེའྱི་མཐར་སྙྱིང་པོ་ཚར་གཅྱིག་གམ་ཚར་གཉྱིས། དྗེའྱི་

མཐར་རྩ་སགས་ཚར་གཅྱིག་ཉལ་འགྗེང་གང་བདྗེ་བས་བསྐོར་བར་མོས་ལ། ཐུགས་

ཀའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་སགས་འཕྲྗེང་དང་བཅས་པ་ལས་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་ཡུམ་དང་བཅས་

པ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་སྤོས་ཏྗེ། དབུགས་ཕྱིར་དབྱུང་བ་དང་ལྷན་དུ་རྩ་ཞལ་གྱི་སྣ་བུག་

གཡས་ནས་ཐོན། སྦོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩྱིའྱི་རྒྱུན་བབས་པས་སྗེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། དྗེ་དག་གྱི་སྱིག་སྒྱིབ་སྦངས། རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་

ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། དབུགས་རྔུབ་པ་དང་ལྷན་དུ་རྩ་ཞལ་གྱི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་

ནང་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་སགས་འཕྲྗེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐྱིམ་པར་གྱུར་

པར་བསམ་ལ་རྩ་སགས་སོགས་བཟའོ། །ཡང་དབུགས་ཐྗེངས་གཅྱིག་ལ་སྤོ་བསྡུའྱི་

དམྱིགས་པ་ཚར་མ་ནུས་ན། ཐྗེངས་གཉྱིས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཡུན་ལའང་སྤོ་བསྡུ་རྗེ་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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བ་བར་གསུངས། ཡང་སྤོ་བསྡུ་ལྷའྱི་རྣམ་པར་བྗེད་མྱི་བདྗེ་ན་འོད་ཟྗེར་གྱི་རྣམ་པར་

བསམས་ཀང་རུང་བར་བཤད། ཡང་སྐབས་འགར། ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་སགས་

འཕྲྗེང་དང་བཅས་པ་ལས་མྗེ་འོད་ཚ་ཞྱིང་སྗེག་པ་འཕྲོས། རང་གྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་

ཅད་གང་། ནད་གདོན་སྱིག་སྒྱིབ་ཐམས་ཅད་བ་སྒོ་མྗེ་ལ་བཅུག་པ་བཞྱིན་བསྗེག་པར་

གྱུར་པར་བསམ། མྗེ་འོད་ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། རང་གཞན་ལ་གནོད་

པ་བྗེད་པའྱི་དག་བགྗེགས་ཐམས་ཅད་བསྗེག་པར་གྱུར་པར་མོས། ཡང་རྗེས་འགའ་

ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་སགས་འཕྲྗེང་དང་བཅས་པ་འོད་ཟྗེར་འབར་བ་ལ་སྗེམས་གཏད་

ནས་གཞན་དུ་མ་གཡྗེངས་པའྱི་ངང་ནས་བཟའོ། །ཡང་འཕྲྗེང་རོག་འགུག་པའྱི་ཚེ། 

འཕྲྗེང་རོག་རྗེ་མྱི་མགོའྱི་རྣམ་པར་གསལ་བའྱི་དཔྲལ་བའྱི་དབུས་སུ། འཇྱིགས་བྗེད་

བཅུ་གསུམ་མའྱི་རྗེན་དང་བརྗེན་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རོགས་རྗེ་གསལ་བཏབ་

ནས། རང་གྱི་ལག་པ་གཡས་པའྱི་མཐྗེ་བོང་ལྕགས་ཀྱུར་བསམ་ལ་འཕྲྗེང་རོག་རྗེ་

བབས་པ་དང་མཉམ་དུ་རྗེན་དང་བརྗེན་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྗེ་བཀུག་སྟྗེ་ཐུགས་ཀའྱི་

ཧཱུཾ་ལ་ཐྱིམ་པར་མོས་པའང་བའོ། །སགས་གང་བཟས་ཀང་ཧ་ཅང་མྱུར་བུལ་དང་། ཧ་

ཅང་གསལ་མྱི་གསལ་དང་། རྱིང་ཐུང་གོ་ལྡོག་དང་། གཏམ་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་པ་

དང་། སྗེམས་གཞན་དུ་གཡྗེངས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོན་དང་བལ་བར་བཟ་ཞྱིང་། རང་

གཙོ་བོའྱི་ཞལ་དགུ་དང་། འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ཐམས་ཅད་ནས་སགས་ཀྱི་སྒ་

འུར་འུར་སྒོགས་པར་མོས་ན། དྗེ་སྙྗེད་ཀྱིས་འགྱུར་ཁྱད་འབྱུང་བ་གསུངས་པ་ལྟར་

བ། བཟས་པའྱི་སྒ་ཆྗེ་ཆུང་ཇྱི་ལྟར་འཚམ་པ་ནྱི། དཔལ་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་བཞྗེད་

པ་ལྟར་གཞན་གྱིས་མྱི་ཐོས་ཤྱིང་། རང་གྱིས་ཐོས་ཙམ་ཚད་དུ་བཟའོ། །རྩ་སགས་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།

  290  

བཟས་ཟྱིན་ཚེ། ཐུགས་ཀའྱི་རྩ་སགས་དྗེ་ཉྱིད་སྙྱིང་པོ་ལ་ཐྱིམ་པར་བསམ་ནས་སྙྱིང་

པོ་བཟ་བར་བ་སྟྗེ་དམྱིགས་པ་ནྱི་གོང་ལྟར་རོ། །

དྗེ་བཞྱིན་དུ་སྙྱིང་པོ་བཟས་ཟྱིན་ཚེ། སྙྱིང་པོ་དྗེ་ཉྱིད་ཉྗེ་སྙྱིང་ལ་ཐྱིམ་པར་བསམ་

ནས། ཉྗེ་སྙྱིང་བཟ་བར་བ་སྟྗེ་དམྱིགས་པ་ནྱི་སར་ལྟར་རོ། །དྗེ་ལྟར་ཉྗེ་སྙྱིང་བཟས་

རྗེས་ཉྗེ་སྙྱིང་དྗེ་ཡང་ཧཱུཾ་ཡྱིག་ལ་བསྡུའོ། །ཡང་འཇྱིག་རྗེན་ལས་འདས་པའྱི་བཟས་

པ་དང་། འཇྱིག་རྗེན་པའྱི་བཟས་པ་གཉྱིས་ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། སགས་

བཟ་བའྱི་ཚེ་ཐོག་མར་རྩ་ཞལ་ནས་མགོ་འདྗེན་ཏྗེ་དྗེའྱི་རྗེས་སུ་འབང་སྟྗེ་ཞལ་ལྷག་མ་

རྣམས་ཀྱིས་བཟ་བར་མོས་པ་ནྱི་དང་པོ་དང་། ཐོག་མར་སྱིན་ཞལ་ནས་མགོ་འདྗེན་

ཏྗེ་དྗེའྱི་རྗེས་སུ་འབང་ནས་ཞལ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཟ་བར་མོས་པ་ནྱི་ཕྱི་མ་ཡྱིན་

པར་གསུངས། དྗེ་ཡང་ཐོག་མར་མགོ་འདྗེན་པ་ལ་ནྱི་སོ་གཅྱིག་པ་དབྗེ་བ་ཞྗེས་པའྱི་

ཐ་སྙད་དང་། དྗེའྱི་རྗེས་སུ་འབང་བ་ལ་ནྱི་ལྷག་མ་ཡོངས་སུ་བཅད་པའྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་

སོ། །

འཁོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སགས་བཟ་ཚུལ་ནྱི། འཁོར་ལྷ་རང་རང་གྱི་ཐུགས་ཀར་

ཉྱི་གདན་ལ་རང་རང་གྱི་ཕག་མཚན་དང་། རང་རང་གྱི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པའྱི་

མཐར་རམ། རང་རང་གྱི་ཕག་མཚན་རྐྱང་པའྱི་མཐར་རམ། རང་རང་གྱི་ས་བོན་རྐྱང་

པའྱི་མཐར་རམ། ཧཱུཾ་ཡྱིག་གྱི་མཐར་རང་རང་གྱི་སགས་རང་རང་གྱི་མདོག་ཅན་ཉལ་

འགྗེང་གང་རུང་གྱིས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏྗེ་འཁོད་ཅྱིང་འོད་ཟྗེར་འབར་བའྱི་རྣམ་པ་

ཅན་དུ་དམྱིགས་ལ་ལྷ་སོ་སོའྱི་སགས་བཟ་བར་གསུངས། གྲུབ་ན། སྤོ་བསྡུ་བས་

ཀང་ཆོག་པར་གསུངས། དྗེས་ན་ཡུམ་གྱི་སགས་བཟ་བའྱི་ཚེ། རོ་རྗེ་རོ་ལངས་མའྱི་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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ཐུགས་ཀར་ཉྱི་གདན་ལ་རོ་རྗེ་སོན་པོ་རྩྗེ་ལྔ་པ་གྗེན་འགྗེང་གྱི་ལྟྗེ་བར་ཧཱུཾ་ཡྱིག་སོན་

པོས་མཚན་པའྱི་མཐར་རང་སགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་འོད་ཟྗེར་འབར་བའྱི་རྣམ་པ་ཅན་

དུ་འཁོད་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ། ༀ་བཛྲ་བྱཻ་ཏྟཱ་ལཱྱི་སོགས་བཟའོ། །དྗེ་རྗེས། གཏྱི་

མུག་གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད་ཀྱི་སགས་བཟ་བའྱི་ཚེ། གཏྱི་མུག་གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད་དང་

ཙ་རྩྱི་ཀའྱི་ཡབ་གཉྱིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉྱི་གདན་ལ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩྱིབས་བརྒྱད་

པ་ལྟྗེ་བར་ཀྵྗེ་ཡྱིག་དཀར་པོས་མཚན་པའྱི་མཐར་རང་སགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་འོད་

ཟྗེར་འབར་བའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཁོད་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ། ཛི་ན་ཛིཀ་བཟའོ། །

དྗེ་བཞྱིན་དུ་རཏྣ་དྷྲཀ་བཟ་བའྱི་ཚེ། སྗེར་སྣ་གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད་དང་ཕག་མོའྱི་

ཡབ་གཉྱིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དང་། དྗེ་རྗེས། ཨ་རོ་ལྱིཀ་བཟ་བའྱི་ཚེ། འདོད་ཆགས་

གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད་དང་དབངས་ཅན་མའྱི་ཡབ་གཉྱིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དང་། དྗེ་

རྗེས། པྲཛྙཱ་དྷྲཀ་བཟ་བའྱི་ཚེ། ཕྲག་དོག་གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད་དང་གཽ་རྱིའྱི་ཡབ་གཉྱིས་

ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དང་། དྗེ་རྗེས། མུདྒ་དྷྲཀ་བཟ་བའྱི་ཚེ། ཐོ་བ་གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད་ཀྱི་

ཐུགས་ཀར་དང་། དྗེ་རྗེས། དཎ་དྷྲཀ་བཟ་བའྱི་ཚེ། དབྱུག་པ་གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད་

ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དང་། དྗེ་རྗེས། པདྨ་དྷྲཀ་བཟ་བའྱི་ཚེ། པདྨ་གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད་ཀྱི་

ཐུགས་ཀར་དང་། དྗེ་རྗེས། ཁང་དྷྲཀ་བཟ་བའྱི་ཚེ། རལ་གྱི་གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད་ཀྱི་

ཐུགས་ཀར་དང་། དྗེ་རྗེས། མོ་ཧ་ར་ཏྱི་བཟ་བའྱི་ཚེ། ཙ་རྩྱི་ཀ་དང་གཏྱི་མུག་གཤྱིན་

རྗེའྱི་གཤྗེད་ཀྱི་ཡུམ་དང་། ཐོ་བ་གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད་ཀྱི་ཡུམ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་

དང་། དྗེ་རྗེས། དྭྗེ་ཥ་ར་ཏྱི་བཟ་བའྱི་ཚེ། ཕག་མོ་དང་སྗེར་སྣ་གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད་ཀྱི་

ཡུམ་དང་། དབྱུག་པ་གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད་ཀྱི་ཡུམ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་དང་། དྗེ་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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རྗེས། རཱ་ག་ར་ཏྱི་བཟ་བའྱི་ཚེ། དབངས་ཅན་མ་དང་འདོད་ཆགས་གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད་

ཀྱི་ཡུམ་དང་པདྨ་གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད་ཀྱི་ཡུམ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་དང་། དྗེ་རྗེས། 

བཛྲ་རཱ་ཏྱི་བཟ་བའྱི་ཚེ། གཽ་རྱི་དང་ཕྲག་དོག་གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད་ཀྱི་ཡུམ་དང་རལ་

གྱི་གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད་ཀྱི་ཡུམ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉྱི་གདན་ལ་རང་རང་གྱི་ས་

བོན་གྱི་མཐར། རང་རང་གྱི་སགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་འོད་ཟྗེར་འབར་བའྱི་རྣམ་པ་ཅན་

དུ་འཁོད་པར་མོས་པ་བཟའོ། །བཟས་པའྱི་གངས་ནྱི། དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ལས་

རུང་གྱི་བསྙྗེན་པ་ལ། གཙོ་བོའྱི་རྩ་སགས་དང་། སྙྱིང་པོ་གང་རུང་འབུམ། འཁོར་

སགས་རྣམས་ཁྱི་ཕྲག་རྗེ། ཡྗེ་ཤྗེས་འབྗེབས་པའྱི་སགས་ཁྱི། མཇུག་ཏུ་ཁ་སྐོང་

གྱི་སྦྱིན་བསྗེག་བ་བར་གསུངས། ཡྗེ་ཤྗེས་འབྗེབས་སགས་ནྱི། ཧྲྱིཿཥྚྱིཿའྱི་མཐར་

ཧཱུཾ་ཧཿཨཿཛྷཻཿཞྗེས་པའོ། །ཡང་འདྱི་ལས་རྒྱས་པ་ཞྱིག་ཀང་ཡོད། ཡྗེ་ཤྗེས་འབྗེབས་

སགས་བཟ་བའྱི་ཚེ། རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟྗེར་འཕྲོས་ཏྗེ་ཕོགས་བཅུའྱི་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤན་དངས་ཏྗེ་

རང་གྱི་ལུས་ལ་ཆར་འབབས་པ་བཞྱིན་ཐྱིམ་པར་བསམ་སྟྗེ་བཟའོ། །

ཞྱི་རྒྱས་དབང་དག་གྱི་ལས་རབ་འབམས་སྒྲུབ་པའྱི་ཆྗེད་དུ་དྗེའྱི་སོན་དུ་བ་

བའྱི་སགས་ཀྱི་བསྙྗེན་གངས་ནྱི། རོག་པ་གསུམ་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ན། རྩ་

སགས་འབུམ་ཕྲག་གཅྱིག་གམ། ཡང་ན་རོག་པ་བཞྱི་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་འབུམ་

ཕྲག་གསུམ་བཟས་ན་ལྗེགས། ལས་སགས་ཀང་ཡྱིན་སྙྱིང་པོ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་ཡྱི་གྗེ་

བཅུ་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ། ཉྗེ་སྙྱིང་ཡྱི་གྗེ་བདུན་པ་ཡྱིག་འབུམ་དུ་བཟ་བར་རོག་

པ་གསུམ་པ་ལས་གསུངས། ཡང་སློབ་དཔོན་ཛྙཱ་ན་ཀ་རས། སོན་དུ་བསྙྗེན་པ་བྗེ་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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བའམ། མཚན་མ་ཐོབ་ནས་ལས་རྣམས་བརྩམས་པར་གསུངས། ཇྱི་སྐད་གསུངས་

པའྱི་སགས་གངས་དྗེ་རྣམས་དྗེང་སང་བཞྱི་འགྱུར་དང་། ཁ་སྐོང་གྱི་ཞྱི་བའྱི་སྦྱིན་

བསྗེག་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའྱི་ཐབ་དམར་པོའྱི་ནང་དུ་ནུས་པ་བསྐྗེད་པའྱི་བཅུ་

ཆའྱི་སྦྱིན་བསྗེག་ཀང་བ་བར་གསུངས་སོ། །

དྗེ་དག་གྱི་ཚེ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་མཚན་མ་དང་དངོས་གྲུབ་ལས་

རྱིང་བའྱི་ལྟས་སོགས་དང་། ཞྱི་རྒྱས་དབང་དག་གྱི་བཟས་པའྱི་དམྱིགས་པ་ཁ་

བསྒྱུར་བ་སོགས་གཞུང་གཞན་ནས་ཤྗེས་པར་བ། ཐུན་དངོས་གཞྱིར་སྗེམས་གཞན་

དུ་མ་གཡྗེངས་པར་བཟས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས། སྗེམས་གཞན་དུ་གཡྗེངས་པས་

བཟས་པ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་བཟས་པ་སོགས་ནྱི་གངས་སུ་མྱི་བརྩྱིའོ། །འོན་

ཀང་བགྗེགས་བཟོག་པ་དང་། ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སགས་ཀྱི་ནུས་པ་

བསྐྗེད་པ་སོགས་དགོས་པ་ཆྗེ་བས། ཐུན་མཚམས་དང་། སྤོད་ལམ་རྣམས་སུའང་

སགས་བཟ་དགོས་པར་གསུངས། བཟས་པའྱི་མཐར། གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའྱི་

རྱིགས་བདག་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟ་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་དཀར་པོའྱི་མཐར་ཡྱིག་བརྒྱ་

ཁ་དོག་དཀར་པོས་བསྐོར་བ་ལས་བདུད་རྩྱི་དཀར་པོའྱི་རྒྱུན་བབས། གཙོ་འཁོར་

རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་སགས་ཆད་ལྷག་སོགས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཉྗེས་པ་ཐམས་

ཅད་དུད་ཁུ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཕྱིར་དྗེད་ནས་བཀྲུ་བར་བསམ་ལ། ཡྱིག་བརྒྱ་

བརོད། གོང་གྱི་སགས་དོན་བཤད་པ་ལ། 

རྩ་སགས་ཀྱི་དོན་ནྱི། གང་དུ་གཤྱིན་རྗེའྱི་རྒྱལ་པོ་རག་པར་བདག །འདྗེན་པ་

གང་ཞྱིག་བདག་ལ་རྱིང་དུ་བརྩྗེ། །ལྷག་པར་གནོད་སྦྱིན་མྱིན་གང་བརྩྗེ་བ་གང་། །དྗེ་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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དག་ནད་མྗེད་སོལ་མཛད་གནོད་སྦྱིན་ལའོ། །ཞྗེས་པ་ཡྱིན་ལ། དོན་འགྱུར་ནྱི། གཤྱིན་

རྗེའྱི་རྒྱལ་པོས་རག་ཏུ་བདག་དང་། །གཤྱིན་རྗེའྱི་གནོད་པས་གདུངས་པའྱི་འགོ་

བ། །གང་ཡྱིན་སྐྗེ་གནས་ཟད་མྗེད་འཇྱིགས་མྗེད། །མཆོག་སྦྱིན་ངྗེས་པར་སོལ་ཅྱིག་

བརྩྗེ་བས། །ཞྗེས་པའོ། །ཧྲྱིཿཥྚྱིཿའགྱུར་ནྱི། དག་པོའྱི་མཆྗེ་བ་གཙིགས་པར་བྗེད་པའྱི་

མདོག་ཅན། ཞྗེས་པ་ཡྱིན་ལ། དོན་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བས་ན། ཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐྗེས་

ཀྱི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་རོལ་པར་བྗེད་པ་

མཐར་ཐུག་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ཉྱིད་མ་ལུས་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའྱི་གཤྱིན་རྗེ་གསུམ་གྱི་

གཉྗེན་པོར་སྱིན་པོ་དག་ཏུ་ཁོས་པ་ལྟ་བུའྱི་སྐུར་སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྡུག་བསལ་དང་

ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་པ་ཆོམས་ཤྱིག །ཅྗེས་པའོ། །ཡ་མཱན་ཀའྱི་འགྱུར་ནྱི། གཤྱིན་རྗེ་

མཐར་བྗེད་ཅྗེས་པ་ཡྱིན་ལ། དོན་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བས་ན། ཕྱི་ནང་གསང་བའྱི་

གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གསང་བའྱི་གཤྱིན་རྗེ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་

ཆོམས་ཤྱིག །ཅྗེས་པའོ། །

ཡུམ་གྱི་སགས་དོན་ནྱི། རོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་ཚུར་སྤོན་ཚུར་སྤོན་ཞྗེས་པ་དང་། 

ཛཿཞྗེས་པ་དགུག་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པར་བཤད། འཁོར་སགས་ཀྱི་དོན་ནྱི། རྒྱལ་བ་རྒྱལ་

དང་། རྱིན་ཆྗེན་འཆང་དང་། འཁོར་བ་མ་ལུས་པ་ལས་འདས་པ་དང་། ཤྗེས་རབ་

འཆང་དང་། ཐོ་བ་འཆང་དང་། དབྱུག་པ་འཆང་དང་། པདྨ་འཆང་དང་རལ་གྱི་འཆང་

དང་། གཏྱི་མུག་དགའ་མ་དང་། ཞྗེ་སང་དགའ་མ་དང་། འདོད་ཆགས་དགའ་མ་དང་། 

རོ་རྗེ་དགའ་མ་ཞྗེས་པའོ། །དྗེ་དག་ལས། རྩ་སགས་ནྱི། རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་ལ་འཇྱིག་

རྗེན་པའྱི་དྗེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གྱི་སོག་གྱི་སྙྱིང་པོ་ཕུལ་བ་དྗེ་དག་རྩ་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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སགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡྱིན་ལ། དྗེ་ཡང་། བདུད་རྒྱལ་བྗེ་བ་མགོ་རྱིང་

གྱིས། །སོག་གྱི་ཡྱི་གྗེ་ཡ་ཕུལ་ལོ། །

དྗེ་ནས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་ནྱི། །མ་ནྱི་ཡུམ་ཆྗེན་ཙ་མུཎྱིས། །གཤྱིན་རྗེས་རཱ་དང་

བཙན་གྱིས་ཛཱ། །རྐོང་རྗེས་ནག་འཇོམས་ས་ཕུལ་ཟྗེར། །མྱིག་དམར་དོ་དང་སྱིན་

པོས་མ། །ཡྱི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་ཡ་ཕུལ་ལོ། །རྐང་པ་དང་པོའ།ོ །དམུ་ཡྱིས་ཡ་

དང་སྨོ་བྗེད་མྗེ། །ཐྗེའུ་རང་དོ་དང་ལྕགས་མཆུས་རུ། །ལྷ་ཆྗེན་དྲུག་གྱིས་ཎ་ཕུལ་

ལོ། །ཚོགས་བདག་ཡོ་དང་བདུད་ཀྱིས་ད། །དག་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཡ་ཕུལ་ལོ། །རྐང་པ་

གཉྱིས་པའོ། །ཡུལ་ལྷས་ཡ་དང་གཤྱིན་རྗེས་ད། །རྒྱལ་པོས་ཡོ་དང་ཡ་བ་ཏྱིས། །ནྱི་

ཕུལ་གཟའ་ཡྱིས་ར་ཕུལ་ལོ། །གནས་སས་ཡ་དང་ཕ་སངས་ཀྱིས། །ཀྵྗེ་དང་གནོད་

སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་ཡ། །རྐང་པ་གསུམ་པའོ། །མུ་བདུད་ཡ་དང་རལ་པ་ཚར་དགུས་

ཀྵྗེ། །འབྱུང་འགོང་ཡ་དང་བཙན་གྱིས་ཙྪ་ཕུལ་ལོ། །ཀླུ་ཡྱིས་ནྱི་དང་ཏྱིལ་པས་རཱ་ཕུལ་

ལོ། །མ་མོས་མ་དང་འགོང་པོས་ཡ་ཕུལ་ལོ། །རྐང་པ་བཞྱི་པའོ། །ཞྗེས་པ་ལྟར་ཕུལ་

བར་གསུངས། སྙྱིང་པོ་ཡྱི་གྗེ་བཅུ་པ་ནྱི། ཚངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ་བ་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་

ཡང་ༀ་ནྱི་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ཧྲྱིཿ། གཤྱིན་རྗེས་ཥྚྱིཿདང་ཀླུ་ཡྱིས་ཝྱི། །གནོད་སྦྱིན་ཀྲ་

དང་མྗེ་ལྷས་ཏཱ། །སྱིན་པོ་རླུང་ལྷས་ན་ན་ཕུལ། །ཧཱུཾ་ནྱི་འབྱུང་པོ་མ་མོས་ཕཊ། །ཅྗེས་པ་

ལྟར་རོ། །རྩ་སགས་ཡྱི་གྗེ་སོ་གཉྱིས་དྗེ་ཡང་སོན་བྱུང་བའྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས། འཇྱིག་རྗེན་

པའྱི་དྗེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སོག་ཡྱིག་ཏུ་བཤད་ཀང་། ངྗེས་དོན་ལ་རྱིགས་ལྔ་ཡབ་

ཡུམ་ཁོ་བོ་དང་། སྗེམས་དཔའ་དང་། སྗེམས་མ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་བཤད་ཅྱིང་། 

དྗེ་དག་ཡྱི་གྗེ་བཅུ་བདུན་དུ་བསྡུས་པ་ན། ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་ཐོད་པ་བཞྱིའྱི་ས་བོན་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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དུ་ཡང་གྱུར་པར་གསུངས། རྩ་སགས་ལ་ཡྱི་གྗེ་རྱིང་ཐུང་ཇྱི་ལྟར་ཡོད་པ་ནྱི། ཇྱི་སྐད་

དུ། ཡྱི་གྗེ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉྱིས་ལ། །རྱིང་པོའྱི་ཡྱི་གྗེ་བཅུ་གཅྱིག་དང་། །ཐུང་ཡྱིག་ཉྱི་ཤུ་

རྩ་གཅྱིག་ཡོད། །འ་བཏགས་གསུམ་དང་ན་རོ་བཞྱི། །འགྗེང་བུ་བཞྱི་དང་བཅུ་གཅྱིག་

གོ །ཞྗེས་པ་ལྟར་ཡྱིན་ལ། དྗེ་ཡང་འ་བཏགས་གསུམ་ནྱི། རཱ་ཛཱ་རཱ་གསུམ་མོ། །ན་རོ་

བཞྱི་ནྱི་དོ་ཡོ་དོ་ཡོ་བཞྱིའོ། །

འགྗེང་བུ་ཅན་བཞྱི་ནྱི། མྗེ་མྗེ་ཀྵྗེ་ཀྵྗེ་བཞྱིའོ། །འདྱི་རྣམས་བསོམས་པས་རྱིང་

པོའྱི་ཡྱི་གྗེ་བཅུ་གཅྱིག་གོ །ཐུང་བའྱི་ཡྱི་གྗེ་ཉྗེར་གཅྱིག་ནྱི། ཡ་མ་ས་ཡ་ཡ་རུ་ཎ་ད་ཡ་

ཡ་ད་ནྱི་ར་ཡ་ཡ་ཡྗེ་ཡཙྪ་ནྱི་མ་ཡ་རྣམས་སོ། །ས་ཕྱི་བསོམས་པས་ཡྱི་གྗེ་སོ་གཉྱིས་

ཀྱི་མགོར་ༀ་དང་མཐར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། བསྣན་པས་ཡྱི་གྗེ་སོ་དགུ་ཡོད། སྙྱིང་

པོ་ཡྱི་གྗེ་བཅུ་པ་ལ་ནྱི། ཡྱི་གྗེ་རྱིང་བ་ལྔ་དང་། ཐུང་བ་ཡང་ལྔ་ལས། རྱིང་བ་ལྔ་ནྱི། ༀ་

ཧྲྱིཿཥྚྱིཿཏཱ་ཧཱུཾ་རྣམས་སོ། །ཐུང་བ་ལྔ་ནྱི། ཝྱི་ཀྲ་ན་ན་ཕཊ་རྣམས་སོ། །ཡྱི་གྗེ་བཅུ་པ་འདྱི་

སོག་ཡྱིག་བཅུ་ཡྱིན་པས་ཡྱི་གྗེ་བཅུ་པར་བཤད་ཀྱི། གསལ་བྗེད་ཀྱི་གངས་ལྟར་བརྩྱི་

བ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཉྗེ་སྙྱིང་ལ་ནྱི་རྱིང་བ་གསུམ་དང་ཐུང་བ་བཞྱི་ཡོད་དྗེ། རྱིང་བ་གསུམ་

ནྱི། ༀ་མཎ་ཧཱུཾ་རྣམས་སོ། །

ཐུང་བ་བཞྱི་ནྱི། ཡ་ཏ་ཀ་ཕཊ་རྣམས་སོ། །དྗེ་ལྟར་སགས་དོན་དང་ཡྱི་གྗེ་རྱིང་

ཐུང་གྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ཤྗེས་ནས་ལྷག་ཆད་དུ་མ་སོང་བར་བཟ་དགོས་ཤྱིང་། ལྷག་

ཆད་བྱུང་ནའང་ཡྱིག་བརྒྱས་ཁ་བསྐང་ཞྱིང་བརན་པར་བས་རྗེས། མཆོད་བསྟོད་བ་

བར་མཁས་པ་དུ་མས་བཤད་པ་ལྟར་མཆོད་པ་སགས་རྐྱང་ཕག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་

འབུལ། འབུལ་ཚེ་སར་ལྟར་མཆོད་ལྷ་སྤོས་ཏྗེ་མཆོད་པར་བསམ་ལ། ནང་མཆོད་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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ཀང་འབུལ། བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅྱི་རྱིགས་བ། དྗེ་ལྟར་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གྱི་ཏྱིང་

ངྗེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་མཆོད་བསྟོད་བ་བ་ནྱི། སངས་རྒྱས་འཇྱིག་རྗེན་དུ་བོན་ཚེ། 

གདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་བསྟོད་བསགས་པ་བརོད་པ་དང་མཐུན། ཕྲ་ཐྱིག་གྱི་

རྣལ་འབོར་བསོམ་པ་ནྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲྱིན་ལས་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་

འཇོག་པ་དང་མཐུན། སགས་བཟས་པ་ནྱི། གསུང་གྱི་མཛད་པ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་

མཐུན་པར་གསུངས་པས། དྗེ་དག་གྱི་སྱིན་བྗེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའོ། །ལས་

རྒྱལ་མཆོག་དངོས་ནྱི་བསྐྗེད་རྱིམ་ཕྲ་རགས་ལ་ལྗེགས་པར་བསླབས་ཤྱིང་། བསྙྗེན་

པ་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་རྣལ་འབོར་པས། རས་དང་སགས་དང་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་བརྗེན་

ནས་ཞྱི་རྒྱས་དབང་དག་གྱི་ལས་རབ་འབམས་བསྒྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །བསྒྲུབ་ཚུལ་རྒྱུད་

རོག་པ་གསུམ་པ་སོགས་དང་། མཁས་གྲུབ་རྗེས་མཛད་པའྱི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་

གཞག་ཆྗེན་པོ་སོགས་ལས་ཤྗེས་པར་བའོ། །དྗེས་ན་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གྱི་ཏྱིང་ངྗེ་

འཛིན་བཤད་ཟྱིན་ལ། རྩ་བའྱི་ས་བཅད་གཉྱིས་པ་ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇྱི་ལྟར་བ་ཚུལ་

ཡང་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །

གསུམ་པ་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཇྱི་ལྟར་བ་ཚུལ་ནྱི། གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་། ཉྗེར་

བསྡུ་བསོ་སོན་བ་བ་སོགས་ཡྱིན་ལ། དྗེ་ཡང་མངོན་སྤོད་བ་མ་ལས། ཆོ་ག་དྗེ་ཡྱི་

རྱིམ་པ་ཡྱིས། །ཐུན་མཚམས་བཞྱི་རུ་སྦྱིན་པར་བ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུན་

བཞྱི་གའྱི་མཐར་རམ། མ་གྲུབ་ན། ཐུན་ཐ་མའྱི་མཐར་གཏོར་མ་འབུལ་དགོས་པར་

གསུངས། འབུལ་བའྱི་དགོས་པ་ནྱི། མྱི་ཐུབ་ཟ་བས། བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉྗེར་ཞྱིའྱི་

ཕྱིར། །གཏོར་མ་རྒྱུན་དུ་སྦྱིན་པར་བ། །ཞྗེས་དང་། སོམ་འབྱུང་ལས། མོས་བྗེད་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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གཏོར་མ་མྗེད་པར་ལས། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མྱི་འགྱུར་རོ། །དྗེས་ན་སོན་གྱི་སངས་

རྒྱས་ཀྱིས། །གཏོར་མའྱི་བསགས་པ་རབ་ཏུ་གསུངས། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། བར་

ཆད་ཐམས་ཅད་ཞྱི་བའྱི་ཆྗེད་དུ་དང་། དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའྱི་ཆྗེད་དུ་འབུལ་

བའོ། །

དྗེ་ནས་གཏོར་སྣོད་ཐོད་པ་དང་། གཞོང་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ནང་དུ། གཏོར་མའྱི་

རས་ཁ་སྦོར་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟན་དང་། སན་མ་དང་། ཤ་དང་ཉ་ཤ་དང་། 

ཆན་ཐུག་དང་། ཁུར་བ་དང་། ཆང་དང་། ཆུ་དང་། སོག་སྐ་དང་། འོ་མ་རྣམས་དང་། 

ཁྱད་པར་རྒྱུད་འདྱིར་བཤད་པའྱི་སོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའྱི་ཤའམ། དྗེ་དག་གྱི་ཤ་

མ་ཚང་ན་ཤ་གཅྱིག་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་མོས་པའམ། སོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་

གཟུགས་བས་ལ་དྗེ་དག་གྱི་ཤར་མོས་པའམ། ཡང་ན་ཟན་དང་ཆུ་གཙང་མ་ཙམ་

མམ། གཏོར་རས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཆང་ལྟ་བུས་བཀང་ལ་མཆོད་པའང་བཤམ། མཆོད་པ་

བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཏོར་མ་ཡང་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། གཏོར་

མགོན་བསྐྗེད་ཚུལ། རྒྱས་འབྱིང་བསྡུས་གསུམ་གང་རུང་ཟ་མ་ཏོག་ལྟར་བས་ནས། 

ཡྱི་དམ་དང་། ཕོགས་སྐོང་དང་། ལས་གཤྱིན་རྣམས་ལ་ཆོ་ག་ལྟར་འབུལ། ཕྱི་ནང་

གྱི་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ། འཕྲྱིན་བཅོལ། ཡྱིག་བརྒྱ། བཟོད་གསོལ་གཤྗེགས་

བསྡུ་རྣམས་བ། གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་འདྱི་ནྱི་བདག་བསྐྗེད་རྐྱང་པའྱི་ལུགས་ཡྱིན། 

གཏོར་མ་འབུལ་བའྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི། ཧཱུཾ་ཞྗེས་བརོད་པའྱི་ཚེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལགས་

ཧཱུཾ་ལས་སྐྗེས་པའྱི་རོ་རྗེ་རྩྗེ་གཅྱིག་པ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་

ལ། རང་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་སྤོས་ཏྗེ། བྱིན་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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གྱིས་བརླབས་པའྱི་གཏོར་མའྱི་བདུད་རྩྱི་ནས་ཐོད་པས་བཅུས་ཏྗེ་ཕུལ་ཚེ། མགོན་

རྣམས་ཀྱི་ལགས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཐོད་ནང་དུ་ཟུག་ནས་ཧྱིལ་ཧྱིལ་དངས་ཏྗེ་གསོལ་བས་

ཐུགས་རྒྱུད་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོས་ཚིམ་པར་བསམ་མོ། །

བཟོད་གསོལ་གྱི་ཡྱིག་བརྒྱའྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི། བཟས་པའྱི་མཇུག་གྱི་དྗེ་དང་

འདའོ། །གཞན་རྣམས་གོ་སླ། གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་འདྱི་ནྱི་བདག་བསྐྗེད་རྐྱང་པའྱི་

ལུགས་ལྟར་བས་སོ། །རས་བྱིས་སོགས་བསྒྲུབ་གཞྱི་དང་འབྗེལ་བའྱི་ཆོ་གས་བདག་

མདུན་འཇུག་པ་གཅྱིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ཡྱིན་ན། གཏོར་མགོན་གསར་དུ་མྱི་བསྐྗེད་པར་

དཀྱིལ་འཁོར་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་བར་གསུངས་པས། དྗེའྱི་ཚུལ་ནྱི། 

མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་ཉྱིད་གཙོ་བོ་ལས་མར་མྗེ་གཅྱིག་ལས་

གཉྱིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དཔལ་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པའྱི་རྣམ་

པར་ཕྗེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཆོད་གཏོར་གྱི་ལས་ལ་གནས་པར་གྱུར་

པར་བསམ་ལ། འཇྱིག་རྗེན་དང་འཇྱིག་རྗེན་ལས་འདས་པའྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལགས་བྱིན་

གྱིས་བརླབས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕོགས་སྐོང་དང་ལས་གཤྱིན་

རྣམས་ལ་སར་ལྟར་འབུལ་ལ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བས་ཏྗེ། རང་ཉྱིད་དཀྱིལ་འཁོར་

གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མྱི་དད་དུ་གྱུར་པར་མོས། 

དྗེ་ནས་ཉྗེར་བསྡུ་བ་ཚུལ་ནྱི། མདོར་བས་ལས། རང་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ནྱི་འཁོར་

ལོ་བཞུགས། །འཁོར་ལོ་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོ་གཅྱིག་ཏུ་བཞུགས། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

རྗེན་དང་བརྗེན་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་བསྡུ་ཞྱིང་། རང་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉྱིད་དུ་

གྱུར་པར་བསམ་པ་ཡྱིན་ལ། དྗེ་ཡང་ཐུན་བཞྱི་གའྱི་མཐར་བ་དགོས་ཤྱིང་། བ་ཚུལ་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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ནྱི། རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་དང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟྗེར་འཕྲོས་ཏྗེ། 

དུར་ཁོད་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐྱིམ་པ་སོགས་འོད་གསལ་

གྱི་བར་དུ་བསྡུ་བའམ། བགྗེགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཆྗེ་བར་དོགས་ན། བསྲུང་འཁོར་མྱི་

བསྡུ་བར་དུར་ཁོད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐྱིམ་པ་སོགས་བས་ནས། འོད་གསལ་ཆོས་

སྐུའྱི་ངང་ལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཅྱི་ནུས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་རྗེས། སྟོང་པའྱི་ངང་

ལས་སླར་འཇྱིགས་བྗེད་ཞལ་ཕག་ཡོངས་རོགས་སམ། ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པ་

ཡུམ་དང་བཅས་པའྱི་སྐུར་བཞྗེངས་པར་མོས་ལ། སྐྗེ་མཆྗེད་གནས་གསུམ་དུ་ཡྱི་གྗེ་

འགོད་ཅྱིང་སོན་ལམ་ཤྱིས་བརོད་བའོ། །དྗེ་ལྟར་ཉྗེར་བསྡུ་བས་ཏྗེ་སླར་ལྷ་སྐུར་ལྡང་

བའྱི་དགོས་པ་ནྱི། གཞྱི་དུས་ཀྱི་འཆྱི་བ་འོད་གསལ་ལས་བར་དོའྱི་ཡྱིད་ལུས་འགྲུབ་

པ་སྦོང་བ་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ལས་དག་མ་དག་གྱི་སྒྱུ་ལས་འགྲུབ་པ་

དང་། འབས་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུར་ལྡང་བའྱི་དགྗེ་རྩ་སྱིན་

པ་སོགས་དགོས་པ་ཆྗེའོ། །

༈ བཞྱི་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བ་བ་ནྱི། རང་ཉྱིད་འཇྱིགས་བྗེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་

མ་བལ་བའྱི་ངང་ནས་སྤོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབོར་དང་། ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབོར་དང་། ཉལ་

བའྱི་རྣལ་འབོར་དང་། ལྡང་བའྱི་རྣལ་འབོར་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབོར་སོགས་ལའང་

ཐ་མལ་བའྱི་སྣང་ཞྗེན་དོར་ནས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བ་དགོས་པ་ཡྱིན་ལ། 

དྗེ་ཡང་སྤོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབོར་ནྱི། མཐོང་ཚད་འདྱི་དག་རྗེན་དང་བརྗེན་པའྱི་

ལྷ། །རྣ་བར་ཐོས་ཚད་རྒྱལ་བའྱི་གསུང་གྱི་དབངས། །དན་ཡུལ་འདྱི་དག་རྒྱལ་བའྱི་

ཐུགས་ཀྱི་དངོས། །ལུས་ཀྱི་འགུལ་བསྐོད་ཐམས་ཅད་ཕག་རྒྱ་གར། །ངག་གྱི་སྒ་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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དང་སྒ་ཚད་སགས་ཀྱི་གདངས། །ཡྱིད་ཀྱི་དན་རོག་བདྗེ་སྟོང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན། །ཐམས་

ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅྱིག་ཀང་། །ཀུན་རོབ་བདྗེ་ཆྗེན་སྒྱུ་མའྱི་གར་དུ་

རོལ། །ཞྗེས་ངག་ཏུ་བརོད་ནས་དོན་ཡྱིད་ལ་དན་པའྱི་སོ་ནས་སྤོད་ལམ་གྱི་བ་བ་ལ་

འཇུག་ཀང་མྱི་འགལ། ཚིག་ངག་ཏུ་མ་བརོད་ཀང་དོན་ཡྱིད་ལ་དན་བཞྱིན་པས་བ་

བ་ལ་འཇུག་པའོ། །དྗེ་ལྟར་བདྗེ་སྟོང་གྱི་རྩྱིས་ཟྱིན་ན། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལུས་ངག་

གྱི་ལས་རྣམས་ཀང་ཕག་རྒྱ་འཆྱིང་བ་དང་། སགས་བཟ་བ་ལྟར་དགྗེ་སྦོར་དུ་འགོ་

བར་བཤད་དྗེ། སྙྱིང་པོ་རྒྱན་ལས། མཉམ་པ་ཉྱིད་ཀྱི་གནས་འདུག་ན། །ལུས་ཀྱི་ཅྱི་

ཙམ་བསྐོད་པ་དང་། །ཚིག་ཏུ་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་རྣམས། །དྗེ་དག་སགས་དང་ཕག་རྒྱར་

འགྱུར། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབོར་ནྱི། བཟའ་བཏུང་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ། 

བསྡུ་ན། རྱིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའྱི། །དངོས་གྲུབ་དགུག་གསལ་

ཤ་ལྔ་བདུད་རྩྱི་ལྔ། །ཡྱི་གྗེ་གསུམ་གྱིས་སྦངས་རོགས་སྦར་བས་པས། །བདྗེ་ཆྗེན་

ཡྗེ་ཤྗེས་བདུད་རྩྱིའྱི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པར་མོས་ལ། ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། དྗེ་

ནས། ཁ་ཐབ་ཁུང་དང་། ལག་པ་གཉྱིས་དགང་བླུག་བཟའ་བཏུང་བསྗེག་རས་སུ་

མོས་ནས། སྙྱིང་གའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་ལ་དྗེ་ལ་འབུལ་བའྱི་

ཚུལ་དུའམ། ཡང་ན་ཧཱུཾ་གྱི་ཀད་ཀོར་གྱི་ནང་དུ་སྟྗེང་གྱི་ཆར་བ་མ་རྣམས་དང་། དྗེའྱི་

འོག་ཏུ་རྒྱུད་སྗེ་བཞྱིའྱི་ལྷ་ཚོགས་སོགས་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་གསལ་བཏབ་སྟྗེ། དྗེ་

དག་ལ་འབུལ་བར་མོས་ལ། རང་སྗེམས་ཧཱུཾ་ཡྱིག་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་དང་། །རང་

ལུས་ཡྱི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཟག་མྗེད་བདྗེ་ཆྗེན་བདུད་རྩྱིའྱི་མཆོད་
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པ་འབུལ། །བཞྗེས་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ཚིམ་ཞྱིང་དངོས་གྲུབ་སོལ། །ཞྗེས་བརོད་ཅྱིང་

ལོངས་སྤོད་པར་བའོ། །དྗེའྱི་ཚེ་གཏུམ་མོའྱི་མྗེ་སྦར་ཏྗེ་ཟས་རྣམས་ཞུ་བར་བྗེད་པའྱི་

དྭངས་མ་རྣམས་ནྱི་སྙྱིང་གའྱི་བ་མ་ལྷས་གསོལ་ཞྱིང་། སྙྱིགས་མ་རྣམས་ཐལ་བར་

གྱུར་ནས་འོག་སོ་ནས་འཐོན་པར་བསམ་མོ། །འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་གསང་གནས། ལྟྗེ་བ། 

སྙྱིང་ག མགྱིན་པར་རྱིམ་བཞྱིན། རླུང་། མྗེ། ས། ཆུའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞྱི་བསམ་པ་

སོགས་བཤད་པ་ལྟར་དམྱིགས་ཀང་མྱི་རུང་བ་མྗེད་ནའང་། ས་མ་དྗེ་སླའོ། །ཟས་ཅུང་

ཟད་ཞུ་རྗེས། ལྟྗེ་བའྱི་རླུང་བུམ་པ་ཅན་འཛིན་པར་གསུངས་པས། དྗེ་འཛིན་ཚུལ་ནྱི། 

སྣ་བུག་གཉྱིས་ནས་རླུང་དལ་བུས་ནང་དུ་རྔུབ། དྗེ་ལྟྗེ་བར་སླྗེབས་པ་དང་མཉམ་དུ་

མཆྱིལ་མ་མྱིད། འོག་རླུང་ཡར་འདྗེན་ཆྗེད་དུ་འོག་སོ་ནང་དུ་བཙུམས་ནས། སྟྗེང་འོག་

གྱི་རླུང་གཉྱིས་ལྟྗེ་བར་ཁ་སྦར་བར་མོས་ཏྗེ་རླུང་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་བཟུང་། བཟུང་མྱི་

ནུས་པའྱི་མཚམས་ནས་ཁ་ནས་མ་ཤོར་བར་སྣ་བུག་ནས་དལ་བུས་དབྱུང་བར་བ། 

ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབོར་འདྱི་ནམ་ཟས་ཟ་བ་རྗེ་བཞྱིན་བས་ན། དུས་མྱིན་གྱི་འཆྱི་བ་དང་། 

སྐྲན་དང་། དམུ་ཆུ་དང་། དུག་གྱིས་མྱི་ཚུགས། དཀོར་དང་ལོག་འཚོའྱི་སྱིག་པ་མྱི་

གསོག་པ་དང་། ཟས་ཟ་བ་རྗེ་བཞྱིན་དུ་ལྷ་དང་བ་མ་ལ་མཆོད་པའྱི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་

བར་བཤད་དྗེ། གདན་གཞྱི་ལས། གང་ཞྱིག་བཟའ་བཏུང་ཅུང་ཟད་རྣམས། །བསོ་

བ་བས་ནས་བཟའ་བར་བ། །འདྱི་ལྟར་སྤོད་པའྱི་རྣལ་འབོར་པ། །བུ་ལོན་དུ་ཡང་མྱི་

འགྱུར་རོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

༈ ཉལ་བའྱི་རྣལ་འབོར་ནྱི། དྱིལ་བུ་པས། ཐྱིག་ལྗེ་ནཱ་དྗེའྱི་བར་བསྡུས་ལ། །དྗེ་

ཡང་མྱི་དམྱིགས་གཉྱིད་ལ་འཇུག །ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་
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ལས་འོད་ཟྗེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་

ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷར་གྱུར། དྗེ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་

ཐྱིམ་པ་སོགས་སར་ལྟར་བསྡུས་ནས་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་སྟྗེ་

ཉལ་བའོ། །

༈ ལྡང་བའྱི་རྣལ་འབོར་ནྱི། ཡྗེ་ཤྗེས་ཞབས་ཀྱིས། ཚད་མྗེད་བཞྱི་ཡྱིས་བསྐུལ་

བ་ཡྱིས། །སོན་གྱི་སོན་ལམ་རྗེས་དན་ནས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྱི་སྦོར་བ་ཡྱི། །ཏྱིང་འཛིན་

རྱིམ་པར་ལྡང་བར་བ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་དབངས་དང་ཌ་

མ་རུའྱི་སྒས་བསྐུལ་བས་སད་པར་བསམ་སྟྗེ། སྗེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུར་

ལྡང་བར་བའོ་སྙམ་པའྱི་བོས། འཇྱིགས་བྗེད་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པའྱི་ང་རྒྱལ་

གསལ་སྣང་དན་བཞྱིན་ནས་ལྡང་ངོ་། །

༈ ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབོར་ནྱི། ཁྲུས་བྗེད་ཀྱི་ཆུ་དྗེ་མྱི་བསྐོད་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྗེད་

ལ། ཡྗེ་ཤྗེས་པ་དགུག་ཞུགས་བས་ཏྗེ་དྗེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ཆུར་མོས་

ལ། ཁྲུས་བྗེད་ཚེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྱིགས་ལྔ་ཡབ་

ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བོན་པའྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤོས་ཏྗེ་རང་ལ་བུམ་ཆུ་བླུག་

ཅྱིང་། ཇྱི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷྱི་ཥྱི་

ཞྗེས་སོགས་སགས་བརོད་བཞྱིན་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་སྟྗེ་ཁྲུས་བའོ། །དྗེ་དག་

ངག་འདོན་དུ་བཀོད་ན། ཡོན་ཆབ་ཧཱུཾ་ལས་མྱི་བསྐོད་ཡབ་ཡུམ་གྱུར། །ཡྗེ་ཤྗེས་པ་

རྣམས་སྤན་དངས་དྗེ་ལ་ཐྱིམ། །དྗེ་ཉྱིད་ཞུ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །ཡྗེ་ཤྗེས་དག་

བྗེད་བདུད་རྩྱིའྱི་ཆུ་རུ་གྱུར། །ཅྗེས་བརོད་པ་ལྟར་མོས། 
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དྗེ་རྗེས་ཁྲུས་བྗེད་ཚེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བ་མ་ཡྱི་དམ་ཚོགས། །རྱིགས་ལྔ་

ཡབ་ཡུམ་རྣམ་པར་འཁོད་པ་ཡྱི། །ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྷ་མོ་རྣམས། །རང་

ལ་བུམ་ཆུ་བླུག་ཅྱིང་དབང་བསྐུར་གྱུར། །པར་མོས་ཏྗེ། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷྱི་ཥྗེ་

ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྱི་ཡྗེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞྗེས་བརོད་ཅྱིང་། ཁྲུས་བ། མཇུག་ཏུ། དྗེ་ལྟར་དབང་

བསྐུར་ལུས་གང་དྱི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་སྤྱི་གཙུག་གནས་པ་ཡོངས་གྱུར་ལས། །མྱི་

བསྐོད་པ་ཡྱིས་དབུ་བརྒྱན་དབང་ལྷ་རྣམས། །རང་ལ་ཐྱིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་

པར་གྱུར། །པར་བསམ་མོ། །

དྗེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བངས་པའྱི་སྒྲུབ་པ་པོའྱི་ལུས་སྟོབས་ཆུང་གྱུར་ན། རས་པར་

བྗེད་ཚུལ་ནྱི། མར་མྗེ་མཛད་བཟང་པོས། སྤྱི་བོར་ཟ་བར་ༀ་རླན་ཅན། །དམ་པའྱི་

སྗེམས་ཀྱི་ཆུ་འཛག་པས། །སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ནྱི་ཚིམ་བྗེད་པ། །ཆོ་ག་བཞྱིན་དུ་

དབང་བསྐུར་བ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་བ་དགོས་ལ། དྗེ་ཡང་། རང་གྱི་སྤྱི་བོར་མཐོ་

གང་ཙམ་དུ་ཝ་ཡྱིག་དཀར་པོ་ཞྱིག་བསམ། དྗེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟ་བའྱི་དཀྱིལ་

འཁོར་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཞྱིག་ཏུ་བསོམ། དྗེའྱི་འོག་ཏུ་ༀ་ཡྱིག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་

དུ་བལྟ་བ་བསམ་སྟྗེ། ཟ་བ་ༀ་ཡྱིག་དང་བཅས་པ་ལས་རྱིགས་ལྔའྱི་ངོ་བོ་བདུད་རྩྱིའྱི་

ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འོད་ཟྗེར་དང་བཅས་པ་བབས་པས་རང་གྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏྗེ་རྐང་

མཐྱིལ་གྱི་བར་གང་སྟྗེ་ལུས་གཟྱི་བརྱིད་དང་ལྡན་པར་བསམ་པ་ཡང་ཡང་བས་པས་

ཚེ་རྱིང་ཞྱིང་། ནད་མྱི་འབྱུང་། སྐྲ་དཀར་དང་། གཉྗེར་མ་སོགས་ཀང་མྱི་འབྱུང་བར་

གསུངས་སོ། །

ད་ནྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆྱིངས་བཤད་པ་ལ། བསྐྗེད་རྱིམ་འདྱི་ལ་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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གསུམ་དང་། རྣལ་འབོར་བཞྱི་ཚང་བར་བཤད། ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་གསུམ་ནྱི། དང་པོ་

སྦོར་བའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན། ལས་རྒྱལ་

མཆོག་གྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་གསུམ་མོ། །རྣལ་འབོར་བཞྱི་ནྱི། རྣལ་འབོར། རྗེས་སུ་རྣལ་

འབོར། ཤྱིན་ཏུ་རྣལ་འབོར། རྣལ་འབོར་ཆྗེན་པོ་དང་བཞྱིའོ། །

དྗེ་ཡང་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་གསུམ་དུ་འདུ་ཚུལ་ནྱི། ཚོགས་ཞྱིང་གྱི་མགོ་ནས་བཟུང་

སྟྗེ་རྱིག་མ་འདུ་བ་བའྱི་བར་ནྱི། དང་པོ་སྦོར་བའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ཡྱིན། ཡུམ་གྱི་མངལ་

དུ་རྗེན་དང་བརྗེན་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྗེད་པ་ནས་བཟུང་སྟྗེ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་

བཏབ་ཀྱི་བར་ནྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ཡྱིན། མཆོད་པའྱི་མགོ་

ནས་བཟུང་སྟྗེ་གཏོར་འབུལ་གྱི་བར་ནྱི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཏུ་འདུ་ཞྱིང་ལས་རྒྱལ་

མཆོག་དངོས་ནྱི་ཞྱི་སོགས་ལས་སྒྲུབ་པའྱི་ཆོ་གའོ། །

རྣལ་འབོར་བཞྱིར་འདུ་ཚུལ་ནྱི། ཚོགས་ཞྱིང་གྱི་མགོ་ནས་བཟུང་སྟྗེ་རྒྱུ་རོ་རྗེ་

འཛིན་པ་བསྐྗེད་པའྱི་བར་ནྱི་རྣལ་འབོར་དུ་འདུ་ཞྱིང་རྣལ་འབོར་དངོས་ནྱི་རྒྱུ་རོ་རྗེ་

འཛིན་པའྱི་རྣལ་འབོར་རོ། །འབས་བུ་རོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྗེད་པ་ནྱི་རྗེས་སུ་རྣལ་འབོར་

རོ། །ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་རྗེན་དང་བརྗེན་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྗེད་པ་ནས་བཟུང་སྟྗེ་

རང་རང་གྱི་གནས་སུ་བཀོད་པའྱི་བར་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་རྣལ་འབོར་རོ། །སྐྗེ་མཆྗེད་བྱིན་

གྱིས་བརླབས་པ་ནས་བཟུང་སྟྗེ་གཏོར་འབུལ་གྱི་བར་ནྱི་རྣལ་འབོར་ཆྗེན་པོ་ཡྱིན་

པར་གསུངས། 

ཡང་བསྐྗེད་རྱིམ་ལམ་དང་སྦོར་ཚུལ་ནྱི། ཚོགས་ཞྱིང་གྱི་མགོ་ནས་ཚད་མྗེད་

བཞྱི་བསོམ་པའྱི་བར་ནྱི་ཚོགས་ལམ་དང་མཐུན། སགས་གཉྱིས་ཀྱི་དོན་བསོམས་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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པ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉྱི་མ་བསྐྗེད་པའྱི་བར་ནྱི་སྦོར་ལམ། ཉྱི་མ་དྗེ་

ལས་འོད་འཕྲོ་བ་ནས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཁྱབ་པའྱི་ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་

དུ་གྱུར་པའྱི་བར་ནྱི་མཐོང་ལམ། དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་མཐྱིང་ག་བསྐྗེད་པ་ནས་ལྷན་

ཅྱིག་ཏུ་འདུས་ཏྗེ་རོ་རྗེ་ལ་ཐྱིམ་པའྱི་བར་ནྱི་སོམ་ལམ། འབས་བུ་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་

ཀྱི་སྐུར་བཞྗེངས་པ་ནྱི་མྱི་སློབ་ལམ་དང་སྦོར་ཚུལ་བཤད། དྗེ་དག་གྱི་སྦང་གཞྱི་ལམ་

ལྔར་འཇོག་ཚུལ་ནྱི། འགོ་བ་བཟང་པོར་སྐྗེ་འགྱུར་གྱི་ལས་གསོག་པའྱི་ཐོག་མ་ནས་

འཆྱི་བའྱི་ས་ལོགས་ཀྱི་སྱིག་རྒྱུ་འཆར་ཁ་མའྱི་བར་ནྱི་གཞྱི་དུས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ། 

འཆྱི་དུས་ཀྱི་སྱིག་རྒྱུ་ནས་བར་དོ་བས་མངལ་དུ་འཇུག་ཁ་མའྱི་འོད་གསལ་གྱི་བར་

ནྱི་གཞྱི་དུས་ཀྱི་སྦོར་ལམ། མངལ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པའྱི་ལུགས་ལྡོག་གྱི་ཉྗེར་ཐོབ་

ནས་མངལ་དུ་གནས་པའྱི་ཟ་བ་དང་པོ་མ་རོགས་བར་ནྱི་གཞྱི་དུས་ཀྱི་མཐོང་ལམ། 

མངལ་དུ་གནས་པའྱི་ཟ་བ་གཉྱིས་པ་ནས་ཕྱིར་མ་བཙས་ཀྱི་བར་ནྱི་གཞྱི་དུས་ཀྱི་

སོམ་ལམ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་པ་ནྱི་གཞྱི་དུས་ཀྱི་མྱི་སློབ་ལམ་མོ། །

བསྐྗེད་རྱིམ་སགས་ལུགས་ཀྱི་ས་བཅུ་བཞྱི་དང་སྦར་ཚུལ་ནྱི། ཚོགས་ཞྱིང་

གྱི་མགོ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉྱི་མ་བསྐྗེད་པའྱི་བར་ནྱི་ས་དང་པོ་མོས་

སྤོད་ཀྱི་ས་དང་སྦར། ཉྱི་མ་དྗེ་ལས་འོད་འཕྲོ་བ་ནས་འོད་ཟྗེར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་

བརྒྱར་ཁྱབ་པའྱི་ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའྱི་བར་ནྱི་ས་གཉྱིས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་

བ་དང་། དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་མཐྱིང་ག་བསྐྗེད་པ་ནས་རོ་རྗེའྱི་ལྟྗེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་གྱིས་

མཚན་པའྱི་བར་ནྱི་གསུམ་པ་དྱི་མྗེད་དང་། བཞྱི་པ་འོད་བྗེད་དང་། ལྔ་པ་འོད་འཕྲོ་བ་

དང་། དྲུག་པ་སྦང་དཀའ་དང་། བདུན་པ་མངོན་གྱུར་དང་། བརྒྱད་པ་རྱིང་དུ་སོང་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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བ་དང་། དགུ་པ་མྱི་གཡོ་བ་དང་། བཅུ་པ་ལྗེགས་པའྱི་བོ་གོས་དང་། བཅུ་གཅྱིག་པ་

ཆོས་ཀྱི་སྤྱིན་རྣམས་དང་། སར་གྱི་རོ་རྗེ་དྗེ་ལས་རོ་རྗེ་ཕྲ་མོའྱི་གཟུགས་སྤོས་པ་ནས་

ཚུར་མ་བསྡུས་ཀྱི་བར་ནྱི་བཅུ་གཉྱིས་པ་དཔྗེ་མྗེད་ཀྱི་ས་དང་། འོད་ཟྗེར་དྗེ་རྣམས་

ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་ཏྗེ་རོ་རྗེ་ལ་ཐྱིམ་པ་ནྱི་བཅུ་གསུམ་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ས་

དང་། འབས་བུ་རོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇྱིགས་བྗེད་ཀྱི་སྐུར་བཞྗེངས་པ་ནྱི་བཅུ་བཞྱི་པ་ཀུན་

ཏུ་འོད་རོ་རྗེའྱི་ས་དང་སྦར་བར་གསུངས། 

སྦང་གཞྱི་ས་བཅུ་བཞྱིར་འཇོག་ཚུལ་ནྱི། འགོ་བ་བཟང་པོར་སྐྗེ་འགྱུར་གྱི་ལས་

གསོག་པའྱི་ཐོག་མ་ནས་བར་དོ་བས་མངལ་དུ་འཇུག་ཁ་མའྱི་འོད་གསལ་གྱི་བར་

ནྱི་གཞྱི་དུས་ཀྱི་མོས་སྤོད་ཀྱི་ས་དང་པོ་དང་། མངལ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པའྱི་ལུགས་

ལྡོག་གྱི་ཉྗེར་ཐོབ་ནས་མངལ་དུ་གནས་པའྱི་ཟ་བ་དང་པོ་མ་རོགས་ཀྱི་བར་ནྱི་གཞྱི་

དུས་ཀྱི་ས་གཉྱིས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དྗེ་བཞྱིན་དུ་ཟ་བ་གཉྱིས་པའྱི་སྐབས་ནྱི་

གཞྱི་དུས་ཀྱི་ས་གསུམ་པ་དྱི་མྗེད་དང་། ཟ་བ་གསུམ་པ་ནྱི་གཞྱི་དུས་ཀྱི་ས་བཞྱི་པ་

དང་། ཟ་བ་བཞྱི་པ་ནྱི་གཞྱི་དུས་ཀྱི་ས་ལྔ་པ་དང་། ཟ་བ་ལྔ་པ་ནྱི་གཞྱི་དུས་ཀྱི་ས་དྲུག་

པ་དང་། ཟ་བ་དྲུག་པ་ནྱི་གཞྱི་དུས་ཀྱི་ས་བདུན་པ་དང་། ཟ་བ་བདུན་པ་ནྱི་གཞྱི་དུས་

ཀྱི་ས་བརྒྱད་པ་དང་། ཟ་བ་བརྒྱད་པ་ནྱི་གཞྱི་དུས་ཀྱི་ས་དགུ་པ་དང་། ཟ་བ་དགུ་

པ་ནྱི་གཞྱི་དུས་ཀྱི་ས་བཅུ་པ་དང་། ཟ་བ་བཅུ་པ་ནྱི་གཞྱི་དུས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཅྱིག་པ་

དང་། མངལ་གྱི་སྗེམས་ཅན་མགོ་འཇུག་བསྒྱུར་བ་ནས་ཕྱིར་མ་འཕུལ་བའྱི་བར་ནྱི་

གཞྱི་དུས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཉྱིས་དང་། མངལ་ནས་ཕྱིར་འཕུལ་བ་ནས་ཕྱིར་མ་བཙས་ཀྱི་

བར་ནྱི་གཞྱི་དུས་ཀྱི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། ཕྱིར་བཙས་པ་ནྱི་གཞྱི་དུས་ཀྱི་ས་བཅུ་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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བཞྱི་པ་ཡྱིན་པར་གསུངས། 

ཡང་སྦང་གཞྱིའྱི་ལྗེན་པ་པོ་ནྱི། འཛམ་བུ་གྱིང་པའྱི་མྱི་མངལ་སྐྗེས་ཁམས་དྲུག་

ལྡན་གྱི་མྱིར་སྐྗེ་འགྱུར་གྱི་འཛམ་བུ་གྱིང་པ་དྗེས་ལུས་ཅྱི་འད་བ་ཞྱིག་གྱི་སྐྗེ་བ་ལྗེན་

ན། དལ་འབོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞྱིང་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མྱིར་སྐྗེ་བ་

ལྗེན། གནས་གང་དུ་སྐྗེ་བ་འཛིན་ན། ཕྱི་ལྕགས་རྱི་ནས་དབུས་ཀྱི་གྱིང་གྱི་བར་ཏྗེ། 

དངོས་སུ་ན་འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་དབུས་སྟྗེང་འདྱིར་རོ། །ལས་ཅྱི་འད་བ་ཞྱིག་བསགས་

པས་སྐྗེ་བ་ལྗེན་པ་ནྱི། ཞྱིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསོད་ནམས་བསགས་པའྱི་ལས་ཀྱིས་

སོ། །དྗེ་ལྟར་མྱིའྱི་ལུས་ཕྱི་མ་ལྗེན་པ་ལ། ས་མའྱི་ཕུང་པོ་མ་དོར་བར་མྱི་རུང་བས། 

འཆྱི་བ་འོད་གསལ་གྱི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་སྣང་ཞྗེན་ཞྱི་བར་བས་ནས་ལྗེན་ནོ། །ས་

མའྱི་ཕུང་པོ་དོར་ནས་ཕྱི་མའྱི་ལུས་ཐོབ་པའྱི་བར་དྗེར་བར་དོ་མྗེད་པར་མྱིར་མྱི་སྐྗེ་

བས། འཆྱི་བ་འོད་གསལ་གྱི་རྗེས་སུ་ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རླུང་སྗེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་

གྱི་བར་དོ་འཛིན། བར་དོ་བ་དྗེས་ལུས་རགས་པ་དོན་དུ་གཉྗེར་བ་ལས། ལས་ཀྱིས་

འཕངས་པ་ལྟར་འཛམ་བུ་གྱིང་པའྱི་དལ་འབོར་གྱི་ལུས་རགས་པ་ཐོབ་འོང་། དཔྗེ་དྗེ་

བཞྱིན་དུ་ལམ་བསོམ་པ་ལ་སྦར་ན། འདྱིར་ཡང་སྦོང་བྗེད་ལམ་གྱིས་སྐྗེ་བ་ལྗེན་པ་

ནྱི་ལམ་བསོམས་པའྱི་སགས་པ་དྗེས་ལུས་ཅྱི་འད་བ་ཞྱིག་གྱི་སྐྗེ་བ་ལྗེན་པ་ནྱི། སྤྲུལ་

སྐུ་འབས་བུ་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་ཀྱི་སྐུར་སྐྗེ་བ་ལྗེན། གནས་གང་དུ་སྐྗེ་བ་འཛིན་པ་ནྱི། 

རོ་རྭ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་ཀྱི་བར་ཏྗེ། དངོས་སུ་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་

གྱི་གདན་དབུས་མའྱི་སྟྗེང་དྗེར་རོ། །

ལས་ཅྱི་འད་བ་ཞྱིག་བསགས་པས་སྐྗེ་བ་ལྗེན་པ་ནྱི། ཞྱིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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དམྱིགས་ནས་ཕག་མཆོད། སོམ་བཟུང་ཚོགས་ཞྱིང་ལ་ཚོགས་བསགས་པའྱི་བསོད་

ནམས་ཀྱིས་སོ། །དྗེ་ལྟར་ལྷའྱི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྗེ་བ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་ཕུང་པོ་མ་

དོར་བར་བང་དུ་མྱི་རུང་བས། རྗེས་གཞྱིག་གྱི་སྡུད་རྱིམ་དང་སྟོང་ཉྱིད་ལ་དམྱིགས་

པའྱི་ཆོས་སྐུའྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐ་མལ་བའྱི་སྣང་ཞྗེན་ཞྱི་བར་བས་ནས་ལྗེན་ནོ། །ས་

མའྱི་ཐ་མལ་བའྱི་ཕུང་པོ་དོར་ནས། ཕྱི་མའྱི་ལྷ་སྐུ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པའྱི་བར་བར་

མ་དོའྱི་ལམ་མྗེད་པར་ལྷ་སྐུར་མྱི་སྐྗེ་བས། སྟོང་པ་བསོམས་པའྱི་འོག་འབས་བུ་རོ་རྗེ་

འཇྱིགས་བྗེད་མ་རོགས་གོང་དུ་རྒྱུ་རོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ལོངས་སྐུར་ལྡང་བ་དགོས། སྐུ་

ཐ་མལ་བའྱི་མྱིག་གྱི་སྤོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་དྗེ། ཡྱིད་ངོར་རགས་པའྱི་ལྷ་སྐུ་ཁོ་བོའྱི་

དབང་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་དུ་ལྡང་དགོས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀང་

ཤྗེས་དགོས་སོ། །དྗེ་ལྟ་བུའྱི་བསྐྗེད་རྱིམ་བསོམ་ཚེ། ཉྱིན་ཞག་གཅྱིག་ལ་ཐུན་བཞྱིར་

བཅད་དམ། ཐུན་གསུམ་བཅད་ནས། རྒྱུན་ལྡན་དུ་ཚུལ་བཞྱིན་བསོམ་པ་ན་ལོ་གཅྱིག་

ལས་མྱི་རྱིང་བར་བསྐྗེད་རྱིམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བཤད། ཐུན་བཞྱིར་བཅད་ནས་རྒྱུན་

ལྡན་དུ་བསོམ་ཚེ། ཐུན་རྗེ་རྗེའྱི་ནང་དུ་ལོངས་སྐབས་ཡོད་ན་ཐུན་བཞྱི་ག་ལ་སྒྲུབ་

ཐབས་རྒྱས་པ་རྗེ་བསོམ་པ་གྲུབ་ཆྗེན་ཛ་ལནྡྷ་རྱི་པས་བཤད་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན། 

ཐུན་ཐོག་མཐའ་གཉྱིས་རྒྱས་ལ། བར་པ་གཉྱིས་བསྡུ་བ་བྗེད་པ་གྲུབ་ཆྗེན་སན་ཞབས་

ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་རམ། ཐུན་དང་པོ་རྒྱས་ལ་ཐ་མ་གསུམ་བསྡུ་བ་གྲུབ་ཆྗེན་ལྭ་བའྱི་

ན་བཟའ་ཅན་གྱིས་བཞྗེད་པ་ལྟར་རམ། བྗེལ་བ་བྱུང་ན་བཞྱི་ག་ལ་བསྡུ་བ་བྗེད་པའྱི་

ཆོ་ག་ཨ་བྷ་ཀ་རས་བཤད་པ་གང་རུང་བ། ལས་དང་པོ་པའྱི་ཚེ་ཚོགས་ཞྱིང་ནས་

རྱིམ་གྱིས་བསྐྗེད་པ་གནད་དུ་ཆྗེ། སྤྱིར་དྗེ་དག་བསྐྗེད་རྱིམ་ཐུན་བཞྱིར་བསོམ་ན་སྐྗེ་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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ཤྱི་བར་དོ་གསུམ་སྦངས་ཏྗེ། རོགས་རྱིམ་གྱིས་སྱིན་བྗེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་

ཡང་ལྷག་པའྱི་ལྷས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་བར་

ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་མྱི་འགྱུར་བ་དང་། ཚོགས་གཉྱིས་རོགས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་

འདག་པར་བྗེད་པ་དང་། ལམ་འདྱིའྱི་རྣལ་འབོར་པ་འཆྱི་ཚེ་ལྷ་དང་དཔའ་བོ་དཔའ་

མོས་བསུས་ནས་ཕྱི་ནང་གྱི་མཁའ་སྤོད་དུ་འཁྱིད་པ་དང་། ཞྱི་སོགས་ཀྱིས་ལས་

རབ་འབམས་མཐའ་ཡས་པ་ཇྱི་ལྟར་འདོད་པ་འགྲུབ་ཅྱིང་གྲུབ་ཆྗེན་བརྒྱད་འགྲུབ་པ་

སོགས་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཅྱིང་ཁྱད་པར་དུ་འཇྱིགས་བྗེད་ལ་དྗེ་

དག་གྱི་སྟྗེང་དུ་ཁྱད་པར་ལྔ་སོགས་དང་། ཤྗེས་རབ་ཆྗེ་བ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ། འདྱིའྱི་རྣལ་

འབོར་ཙམ་བས་པ་ལ་ཡང་བདུད་དང་བདུད་རྱིགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱིས་མྱི་ཚུགས་པ་

དང་། འདྱིའྱི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའྱི་ལས་རབ་འབམས་དག་ཀང་བསྙྗེན་སྒྲུབ་རབ་

འབྱིང་ཅྱི་རྱིགས་ཙམ་བས་པས་ཀང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ། འདྱིའྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་དག་ལ་

ཐོས་བསམ་ཆྗེར་མ་བས་པ་ཡྱིན་ཀང་། ཆོས་ཀུན་ཤྗེས་པ་མྱུར་དུ་འབྱུང་། ལྷ་གཞན་

ལས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཤྱིན་ཏུ་ཆྗེ་བ། རྒྱ་གར་གྱི་ལཱ་ལྱི་ཏ་སོགས་ནས་བརྒྱུད་

པར་མ་ཟད། འདྱིར་ཡང་རྗེ་བདག་ཉྱིད་ཆྗེན་པོ་ལ་ལྷ་ཞྱི་ཁོ་གཉྱིས་ཀས་མངོན་སུམ་

དུ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གདམས་པ་མ་ལུས་པ་བསྟན། དྗེ་ནས་བཟུང་

སྟྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངད་མ་ཡལ་བར་གྲུབ་ཐོབ་གཅྱིག་ནས་གཅྱིག་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་

པ་ཡྱིན་པས། ད་ལྟ་འདྱི་ལ་བསྙྗེན་སྒྲུབ་ཅུང་ཟད་རྗེ་ཙམ་བས་པས་ཀང་བྱིན་རླབས་

ཀྱི་མཚན་རགས་མངོན་སུམ་དུ་འོང་བ་མོང་བས་གྲུབ་པ་དྗེ་ཡྱིན་པས། དྗེ་ལྟར་ཕན་

ཡོན་དན་པས་མྱི་ལྡོག་པའྱི་དད་པ་ཆྗེན་པོ་བསྐྗེད་དྗེ། དབང་རྣམ་པར་དག་པའྱི་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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སོར་ཞུགས། དམ་ཚིག་དང་སོམ་པ་བསྲུང་བ་གཞྱིར་བས་ཏྗེ་ལྷའྱི་རྣལ་འབོར་འདྱི་

མཐར་འབྱུང་བར་བས་ནས་བདུད་བཞྱི་ལས་རྒྱལ་ཏྗེ། དགྗེ་ལྗེགས་ཀྱི་མཚན་མས་

ཕོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་ཞྱིག་བའོ། །ཞྗེས་མཁས་མཆོག་འཇམ་དབངས་

བཞད་པས་བཤད་པ་ལྟར་བས་ན་ལྗེགས་སོ། །དྗེ་ལྟར་དཔལ་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་

ཆྗེན་པོའྱི་བསྐྗེད་རོགས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོའྱི་རྱིམ་པ་གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྩམ་པར་

དམ་བཅས་པ་ལས་བསྐྗེད་རྱིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནྱི་བཤད་ཟྱིན་ལ། རོགས་རྱིམ་གྱི་

རྣམ་གཞག་ནྱི་ཟུར་དུ་འཆད་པར་འདོད་དོ། །ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་ལྡན་སྟོབས་བཞྱི་ཚད་མྗེད་

བཞྱི། །བདྗེ་ཆྗེན་སྒྱུ་མའྱི་སྱིན་པོ་ཁོ་སྐུར་ཤར། །དཔལ་ཆྗེན་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་བཅུ་

གསུམ་མའྱི། །རྱིམ་པ་དང་པོའྱི་ལམ་འཁྱིད་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །

ཞྗེས་དཔལ་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་ཆྗེན་པོའྱི་བསྐྗེད་རྱིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྐུ་

གསུམ་ནོར་བུའྱི་བང་མཛོད་ཅྗེས་བ་བ་འདྱི་ནྱི། དཔོད་ལྡན་དར་ཧན་དགྗེ་སློང་བོ་

བཟང་འཕྲྱིན་ལས་དང་། དད་ལྡན་ནང་ཚོ་དགྗེ་སློང་ཆོས་འཕྗེལ་གཉྱིས་ཀྱིས་བསྐུལ་

ཞྱིང་། རང་གྱི་དད་པས་ཀང་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏྗེ། རྗེ་དགྗེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་

པའྱི་བསྐྗེད་རྱིམ་གསལ་བའྱི་སྒོན་མྗེ་དང་། པཎ་ཆྗེན་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་བོ་བཟང་

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའྱི་བསྐྗེད་རྱིམ་དངོས་གྲུབ་སྙྗེ་མ་དང་། ཡང་དྗེས་

མཛད་པའྱི་འདུས་པའྱི་བསྐྗེད་རྱིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའྱི་སྙྱིང་པོ་དང་། ལཱུ་ཨྱི་པའྱི་

ལུགས་ཀྱི་བདྗེ་མཆོག་གྱི་བསྐྗེད་རྱིམ་དང་། ལྕང་སྐ་རྱིན་པོ་ཆྗེ་ངག་དབང་བོ་བཟང་

ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའྱི་འཇྱིགས་བྗེད་དཔའ་བོ་གཅྱིག་པའྱི་བསྐྗེད་རྱིམ་དང་། 

ཡང་དྗེས་མཛད་པའྱི་ཟྱིན་ཐོ་རྒྱས་པ་དང་། བསྡུས་པ་འཇམ་དཔལ་མཉྗེས་བྗེད་དང་། 



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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མཁས་གྲུབ་ཆྗེན་པོ་འཇམ་དབངས་བཞད་པའྱི་རོ་རྗེས་མཛད་པའྱི་བསྐྗེད་རྱིམ་སྐལ་

བཟང་འཇུག་ངོགས་དང་། ཐང་སག་པ་རྱིན་པོ་ཆྗེ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའྱི་

བསྐྗེད་རྱིམ་དང་། པད་དཀར་འཛིན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའྱི་བསྐྗེད་

རྱིམ་དངོས་གྲུབ་གཏྗེར་མཛོད་དང་། མཁས་མཆོག་ངག་དབང་བམས་པ་རྱིན་པོ་

ཆྗེས་མཛད་པའྱི་བསྐྗེད་རྱིམ་ཟ་མ་ཏོག་གྱི་སྙྱིང་པོ་དང་། རོ་རྗེ་འཆང་མཁན་ཆྗེན་

རྱིན་པོ་ཆྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་དཔལ་འབོར་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའྱི་རྒྱུད་སྗེ་རྒྱ་མཚོའྱི་

གྲུ་གཟྱིངས་དང་། མཁས་དབང་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐལ་བཟང་གྱིས་མཛད་པའྱི་བསྐྗེད་རྱིམ་

ཀུནྡའྱི་དགའ་སྟོན་སོགས་ལ་ཞྱིབ་ཏུ་ལྟ་རོག་བས་ཤྱིང་། གཅྱིག་ལས་གསལ་ཁ་མ་

བྱུང་བ་གཅྱིག་ཤོས་ལས་ཁ་བསྐང་སྟྗེ། བ་མ་དམ་པ་དུ་མའྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་

བསྟྗེན་པའྱི་མཐུས། ལམ་འདྱིའྱི་ཉམས་ལྗེན་ལ་མོས་པ་མྱི་དམན་པའྱི་ཤཱཀ་བཙུན་བོ་

བཟང་ལྷུན་གྲུབ་བམ་མྱིང་གཞན་སྗེག་པའྱི་རོ་རྗེ་ཞྗེས་བ་བས་སྦར་བའྱི་ཡྱི་གྗེ་པ་ནྱི་

དད་བརྩོན་ཤྗེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དགྗེ་སློང་བོ་བཟང་ཤྗེས་རབ་བོ། །འདྱིས་

ཀང་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱྗེན་ཙོང་ཁ་པའྱི་མདོ་སགས་ཀྱི་བསྟན་པ་

ཕོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞྱིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རྱིང་དུ་གནས་པ་

དང་། ཡང་སོས་སུ་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བ་རྣམས་ཉྗེ་ལམ་འདྱི་ལ་བརྗེན་ནས་བ་མ་

འཇྱིགས་མཛད་རོ་རྗེའྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅྱིག །

ༀ་སྭ་སྟྱི། བདུད་བཞྱི་བཅོམ་མཛད་རྣམ་འདྗེན་ལྷ་ཡྱི་ལྷ། །ཞྱི་བ་ཆགས་མཇོམས་འགོག་ལམ་

དམ་པའྱི་ཆོས། །བསོད་ནམས་བསགས་པའྱི་ཞྱིང་མཆོག་དགྗེ་འདུན་སྗེ། །བསླུ་མྗེད་སྐབས་མཆོག་

དམ་པ་རྣམ་གསུམ་རྒྱལ། །སྱིད་གསུམ་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁོས་སྐུར་བསྟན། །དྗེ་ཉྱིད་མྱི་ཡྱི་ཟོས་

གར་གྱིས་རྣམ་རོལ། །ཁམས་གསུམ་འགོ་བའྱི་བ་མ་ཡབ་སས་དང་། །ཡྱི་དམ་ཞྱི་ཁོའྱི་ཚོགས་



འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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ལ་གུས་ཕག་འཚལ། །བོ་གོས་མཐུ་ཡྱིས་རྒྱལ་བ་གཉྱིས་པ་ཡྱི། །གསང་སགས་ལུགས་བཟང་

འཛིན་པའྱི་འཕྲྱིན་ལས་མཆོག །གསྗེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྱིད་དཔལ་ཡོན་ཅན། །པཎ་ཆྗེན་གྲུབ་

པའྱི་དབང་ཕྱུག་དྗེ་ལ་འདུད། །མགོན་དྗེའྱི་ཀུན་མཁྱྗེན་གཟའ་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །ལྗེགས་

བྱུང་ཕྲ་རགས་རྣལ་འབོར་འོད་སྟོང་གྱིས། །བདག་འཛིན་སག་རུམ་སྗེལ་དང་ཆབས་གཅྱིག་

དུ། །ཉམས་རོགས་འདབ་སྟོང་ཁ་འབྗེད་ལྗེགས་བཤད་འདྱི། །རྣམ་དག་བསམ་པས་ཆོས་སྦྱིན་

སྗེལ་སླད་དུ། །ཧོར་ཆྗེན་ནང་ཚན་ཏུར་པྗེད་ས་ཕོགས་ཀྱི། །དད་ལྡན་དགྗེ་སློང་བོ་བཟང་དབང་ཕྱུག་

གྱིས། །གཙོ་བས་ཞབས་དྲུང་ཤྗེས་རབ་རོ་རྗེ་དང་། །ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་བསོད་ནམས་དོན་ཡོད་

དྗེ། །ཨ་མར་ཇར་གལ་པྱི་ལྱིག་གུན་ཏ་ལྗེ། །ན་སོན་ཨོ་ཆར་སོགས་ནས་མཐུན་རྐྱྗེན་སྦར། །པར་

དུ་བསྐྲུན་ཞྱིང་གཞན་ཡང་ཡྱི་གྗེ་པ། །ངག་དབང་དཔལ་བཟང་ཞུ་དག་བྗེད་མཁན་ནྱི། །ངག་དབང་

རོ་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །འཇམ་དབངས་སོན་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་འདྱིར་འབད་མཐུས། །ཚེ་

རབས་འཕྲྗེང་བར་རྗེན་བཟང་ལྗེགས་བརྒྱུད་ཅྱིང་། །བཤྗེས་གཉྗེན་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ལ་བརྗེན་

ནས། །རྱིམ་གཉྱིས་ལམ་བགོད་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཏྗེ། །མཁའ་མཉམ་ལུས་ཅན་མཆོག་སར་བཀོད་

པ་ལ། །འཇྱིགས་མཛད་གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད་དང་མཚུངས་གྱུར་ཅྱིག །

ཅྗེས་ལྷུན་གྲུབ་པཎྱི་ཏས་མཛད་པའྱི་བསྐྗེད་རྱིམ་གྱི་དཔར་གསར་དུ་བསྐྲུན་པའྱི་པར་བང་

སོན་ཚིག་ཡྱིད་སོན་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞྗེས་བ་བ་འདྱི་ནྱི། རྣམ་དཔོད་དང་ལྡན་པའྱི་དགྗེ་སློང་བོ་

བཟང་དབང་ཕྱུག་གྱིས་རབ་དཀར་ལྷ་རས་བཅས་བསྐུལ་ངོར་༧སན་པ་ཁྱི་བ་ཨན་ཇ་སུ་སྐྗེས་མྱིང་

འཛིན་པའྱི་དགྗེ་སློང་དགྗེ་འདུན་བསྟན་པ་རྱིན་ཆྗེན་གྱིས་རང་གཤག་བདྗེ་ཆྗེན་ཀུན་གཟྱིགས་གྱིང་

དུ་སྦར་བའོ། །

སརྦ་མང་ལཾ།། །།
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༄༅། །དཔལ་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་ཀྱི་ཟབ་ལམ་རྱིམ་པ་གཉྱིས་པ་རོགས་

རྱིམ་བསོམ་ཚུལ་སྐུ་གསུམ་ཐྗེམ་སྐས་ཞྗེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། །

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གོ་ཥཱ་ཡ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱྗེན་རབ་གཅྱིག་བསྡུས་

འཇམ་དཔལ་དབངས། །མ་རུངས་བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་གཤྱིན་རྗེའྱི་

གཤྗེད། །དྗེ་ཉྱིད་མྱི་གཟུགས་ཤར་བ་བོ་བཟང་གགས། །དབྗེར་མྗེད་བ་མ་ཡྱི་དམ་ལ་

འདུད་དོ། །ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་འཇྱིགས་མཛད་རོ་རྗེ་ཡྱི། །ཟབ་ལམ་གཉྱིས་པ་རོགས་

རྱིམ་ཉམས་ལྗེན་ཚུལ། །རྒྱུད་དང་རྒྱུད་འགྗེལ་བ་མའྱི་མན་ངག་བཞྱིན། །གསལ་བར་

འཆད་དོ་ལས་ཀྱི་གཤྱིན་རྗེས་སྐོངས། །འདྱིར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའྱི་གདུལ་བ་རྣམས་

རོ་རྗེ་འཆང་གྱི་སར་བདྗེ་བག་ཏུ་བགོད་པར་བྗེད་པའྱི་ཉྗེ་ལམ་ཟབ་མོ་རྱིམ་པ་གཉྱིས་

ལས། དང་པོ་བསྐྗེད་པའྱི་རྱིམ་པ་ནྱི་རྒྱས་པར་ཟུར་དུ་བཤད་ཟྱིན་ལ། ད་ནྱི་གཉྱིས་

པ་རོགས་རྱིམ་འཆད་པ་ལ། ས་བཅད་གསུམ་གྱི་སོ་ནས་བཤད་པར་བ་སྟྗེ། དྗེ་ཡང་

རྱིམ་ལྔ་བསྡུས་གསལ་ལས། དངོས་པོའྱི་གནས་ལུགས་ལམ་དང་ནྱི། །འབས་བུ་སྐྗེ་

བའྱི་རྱིམ་པ་འོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞྱི་དངོས་པོའྱི་གནས་ཚུལ། ལམ་བགོད་

པའྱི་རྱིམ་པ། འབས་བུ་མངོན་དུ་བྗེད་པའྱི་ཚུལ་གསུམ་མོ། །

གཞྱི་དངོས་པོའྱི་གནས་ཚུལ། དང་པོ་གཞྱི་དངོས་པོའྱི་གནས་ཚུལ་ལ། ལུས་



འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐྱེམ་སྐས།
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ཀྱི་གནས་ཚུལ། སྗེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། ལུས་སྗེམས་ཐུན་མོང་བའྱི་གནས་ཚུལ་

གསུམ་ཡོད་དྗེ། དྗེ་ཉྱིད་ལས། དངོས་པོའྱི་གནས་ལུགས་གཉྱིས་ཡྱིན་ཏྗེ། །ལུས་

དང་སྗེམས་ཀྱི་གནས་ཐབས་ལ། །རགས་དང་ཕྲ་དང་ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ། །ཐུན་མོང་དབྗེར་

མྗེད་རྱིམ་པ་འོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་ལུས་ལ་ལུས་རགས་པ། ལུས་ཕྲ་

བ། ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་ལུས་ཏྗེ་གསུམ་ཡོད། གཉྱིས་པ་སྗེམས་ལ་ཡང་སྗེམས་རགས་

པ། སྗེམས་ཕྲ་བ། ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་སྗེམས་གསུམ་ཡོད། གསུམ་པ་ལུས་སྗེམས་ཐུན་

མོང་བ་ལ། རགས་པའྱི་ལུས་སྗེམས་ཐུན་མོང་བ། ཕྲ་བའྱི་ལུས་སྗེམས་ཐུན་མོང་

བ་གཉྱིས་ཡོད། དྗེ་དག་གྱི་མཚན་གཞྱི་ནྱི། རྣམ་སྱིན་གྱི་འབྱུང་ལུས་རགས་པ་ནྱི་

ལུས་རགས་པ་ཡྱིན། ལུས་ལ་གནས་པའྱི་རྩ་རླུང་ཐྱིག་ལྗེ་གསུམ་ནྱི་ལུས་ཕྲ་བ་ཡྱིན། 

སྟོང་པ་བཞྱིའྱི་སྗེམས་ཀྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའྱི་རླུང་རྣམས་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་ལུས་

ཡྱིན། མྱིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕྗེ་ལུས་ཏྗེ་ལུས་དྗེ་སོ་ལྔའྱི་རྣམ་ཤྗེས་རྣམས་ནྱི་སྗེམས་རགས་པ་

ཡྱིན། རྩ་ཉོན་དྲུག་ཉྗེ་ཉོན་ཉྱི་ཤུ། རང་བཞྱིན་བརྒྱད་ཅུའྱི་རོག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་

སྗེམས་རྣམས་ནྱི་སྗེམས་ཕྲ་བ་ཡྱིན། སྟོང་པ་བཞྱིའྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་སྗེམས་རྣམས་

ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་སྗེམས་ཡྱིན། རགས་པའྱི་ལུས་སྗེམས་ཚོགས་པ་ཙམ་ནྱི་རགས་

པའྱི་ལུས་སྗེམས་ཐུན་མོང་བ་ཡྱིན། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞྱིར་གྱུར་པའྱི་ཤྱིན་ཏུ་

ཕྲ་བའྱི་ལུས་སྗེམས་ངོ་བོ་གཅྱིག་པ་ནྱི་ཕྲ་བའྱི་ལུས་སྗེམས་ཐུན་མོང་བ་ཡྱིན། ཡང་

གནས་སྐབས་པའྱི་ལུས་སྗེམས་གཉྱིས་དང་། གཉུག་མའྱི་ལུས་སྗེམས་གཉྱིས་ཏྗེ་མུ་

བཞྱིར་ཡོད་པའང་ཤྗེས་དགོས་ཤྱིང་། གནས་སྐབས་པའྱི་ལུས་ནྱི་གང་ཞྗེ་ན། སྗེམས་

ཅན་སྐྗེ་འཆྱི་བྗེད་པའྱི་ཚེ་འདོར་ལྗེན་བྗེད་པའྱི་ལུས་དྗེ་ལ་རགས་པ་གནས་སྐབས་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།

  316  

པའྱི་ལུས་ཞྗེས་པ་དང་། གནས་སྐབས་པའྱི་སྗེམས་ནྱི་སོ་ལྔའྱི་རྣམ་ཤྗེས་དང་། རྩ་

ཉོན་དྲུག་ཉྗེ་ཉོན་ཉྱི་ཤུ་དང་། རང་བཞྱིན་བརྒྱད་ཅུའྱི་རོག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་

སྗེམས་རྣམས་དང་། སྣང་མཆྗེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་སྗེམས་རྣམས་

སོ། །

ཕྲ་བ་གཉུག་མའྱི་ལུས་ནྱི། ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་སོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ཡྱིན། འོན་ཀང་

ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་རླུང་ཡྱིན་ན། ཕྲ་བ་གཉུག་མའྱི་ལུས་ཡྱིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟྗེ། སྣང་

མཆྗེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའྱི་རླུང་རྣམས་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་རླུང་ཡྱིན་

ཀང་། གཉུག་མའྱི་ལུས་མ་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་གནས་སྐབས་པའྱི་ལུས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྗེས་

ན་ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་སྗེམས་དང་འབལ་དུ་མྱི་རུང་བར་གནས་པའྱི་རླུང་དྗེ་ལ་གཉུག་

མའྱི་ལུས་ཞྗེས་བརོད་དོ། གཉུག་མའྱི་ལུས་དྗེས་གཞྱིའྱི་དུས་སུ་འཁོར་བའྱི་རྒྱུ་བྗེད། 

ལམ་གྱི་དུས་སུ་གཟུགས་སྐུའྱི་རྒྱུ་བྗེད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། སྙྱིང་

པོར་གྱུར་པ་རང་སོག་ལས། །ཁམས་གསུམ་ན་ནྱི་གཞན་མྗེད་དྗེ། །སྒྱུ་མའྱི་རླུང་གྱི་

ཁམས་གསུམ་པ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉུག་མའྱི་ལུས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཤྱིན་ཏུ་

ཕྲ་བའྱི་སོག་འཛིན་གྱི་རླུང་དྗེ་ལ་མྱི་ཤྱིགས་པའྱི་རླུང་། མྱི་ཤྱིགས་པའྱི་ཐྱིག་ལྗེ། འོད་

གསལ་གྱི་རླུང་། ལྷན་སྐྗེས་ཀྱི་རླུང་། ངྗེས་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་ཞྗེས་བརོད། དྗེ་ཡང་རྐྱྗེན་

གང་གྱིས་ཀང་གཞོམ་དུ་མྗེད་པས་མྱི་ཤྱིགས་པའྱི་རླུང་དང་། མྱི་ཤྱིགས་པའྱི་ཐྱིག་

ལྗེ་ཞྗེས་པ་དང་། རླུང་སྗེམས་རགས་པ་རྣམས་སོག་འཛིན་ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འདྱི་ལ་ཐྱིམ་

ནས་འོད་གསལ་འཆར་བས་ན་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་ཞྗེས་པ་དང་། ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་

སྗེམས་དང་འབལ་མྱི་རུང་དུ་གནས་པས་ན་ལྷན་སྐྗེས་ཀྱི་རླུང་ཞྗེས་པ་དང་། ཨ་ཐུང་



འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐྱེམ་སྐས།
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མྱིང་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡྱིན་པ་ལྟར། སོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འདྱི་ནྱི་

ངག་མ་ལུས་པའྱི་འབྱུང་ཁུངས་སྐྗེས་བུའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རླུང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་

ཡྱིན་པས་ན་ངྗེས་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་ཞྗེས་བའོ། །

མདོར་ན་སངས་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀང་རང་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་ངྗེས་དོན་གྱི་

ཨ་ཐུང་ལས་འཁྲུངས་པར་གསུངས་ཏྗེ། མཚན་བརོད་ལས། རོགས་པའྱི་སངས་

རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ངྗེས་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་དྗེ་ཡྱི་གྗེའྱི་

གཟུགས་དང་ཚིག་གྱི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་སྟྗེ། ཚིག་ཏུ་བརོད་པ་སངས་པ་སྟྗེ། །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ཚིག་གྱི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་ཀང་དྗེ་ལས་བྱུང་བའྱི་རླུང་འགའ་

ཞྱིག་དབངས་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ནས་མགྱིན་པར་སླྗེབས་པ་ན་རང་གྱི་བརོད་

བ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། བརོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡྱི་མཆོག །ཅྗེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། སྤྱིར་མྱི་ཤྱིགས་པའྱི་ཐྱིག་ལྗེ་ལ་དུས་རག་ཏུ་མྱི་ཤྱིགས་པ་དང་། ཇྱི་སྱིད་

འཚོའྱི་བར་དུ་མྱི་ཤྱིགས་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི་བཤད་མ་ཐག་པ་དྗེ་ཡྱིན། གཉྱིས་

པ་ནྱི། སྙྱིང་གའྱི་ཁམས་དཀར་དམར་རོ། །གཉུག་མའྱི་སྗེམས་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་རླུང་

སྗེམས་ངོ་བོ་གཅྱིག་པའྱི་ཡ་གལ་དུ་གྱུར་པའྱི་སྗེམས་ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དྗེ་ཡྱིན་ནོ། །དྗེས་

ན་གཉུག་མའྱི་ལུས་སྗེམས་གཉྱིས་ནྱི་ངོ་བོ་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཕན་

ཚུན་འབལ་མྱི་རུང་ཞྱིང་། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞྱིར་གྱུར་པར་གསུངས་སོ། །

དྗེ་ལྟར་རོགས་རྱིམ་བསོམ་པའྱི་སོན་དུ་གཞྱི་དངོས་པོའྱི་གནས་ཚུལ་འདྱི་དག་

ཤྗེས་དགོས་ཤྱིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་རླུང་ཐྱིག་ལྗེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལྗེགས་པར་

ཤྗེས་དགོས་ཏྗེ། རྒྱུད་རོར་འཕྲྗེང་ལས། རྩ་ཡྱི་རྱིམ་མྗེད་ངྗེས་པར་ནྱི། །ཕུང་པོ་ལ་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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སོགས་མྱི་འབྱུང་ཞྱིང་། །ཕུང་པོ་མྗེད་ན་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེ། །རྣལ་འབོར་པ་ཡྱིས་ཐོབ་མྱི་

འགྱུར། །ཞྗེས་དང་། རླུང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་མྱི་ཤྗེས་པས། །འཇྱིག་རྗེན་གསུམ་ནྱི་རྣམ་

པར་འཁོར། །ཞྗེས་དང་། རྱིམ་ལྔའྱི་རྣམ་བཤད་ལས། རྩ་ལ་གནས་པའྱི་ཁམས་ཀྱི་

དབྗེ་བའང་ཤྗེས་དགོས་སོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

དྗེས་ན་རྩ་རླུང་ཐྱིག་ལྗེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། རྩའྱི་རྣམ་གཞག་ལ། 

རོར་འཕྲྗེང་ལས། ལཱ་ལ་ན་དང་ར་ས་ན། །ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ཞྗེས་བའྱི་མྱིང་། །དྗེ་རྣམས་

སྤོས་པའྱི་སྦོར་བ་ཡྱིས། །རྱིམ་གྱིས་ཐུན་ནྱི་བརྒྱད་དུ་འགྱུར། །གསུམ་ནྱི་ཉྱི་ཤུ་རྩ་

བཞྱིར་འགོ། །ཐྱིམ་དང་ལོངས་སྤོད་བདག་པོའྱི་ཕྱིར། །རྱིམ་གྱིས་གངས་ནྱི་བདུན་ཅུ་

གཉྱིས། །སླར་ཡང་དྗེས་སྤོ་སྦོར་བ་ཡྱིས། །རྗེ་རྗེར་སྟོང་སྟོང་ཕྗེ་བ་ཡྱི། །རག་ཏུ་གངས་

ཉྱིད་འབྱུང་བ་ནྱི། །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉྱིས་སོ། །ཞྗེས་དང་། མཉམ་སྦོར་ལས། 

བང་ཆུབ་སྗེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་རྩ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉྱིས་ངྗེས་པ་ཡྱིན། །ཞྗེས་དང་། 

སོམ་འབྱུང་ལས། ཉྱི་ཤུ་ལྷག་པའྱི་བརྒྱ་ཡྱིས་ནྱི། །རྩ་ཡྱི་གཙོ་བོ་བརོད་པར་བ། །ཞྗེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཡྱིན་ལ། དྗེ་ཡང་སྙྱིང་གར་ཐོག་མར་ཆགས་པའྱི་རྩ་གསུམ་ཞྗེས་པ་

དང་། སྙྱིང་གར་ཐོག་མར་ཆགས་”33རྩ་ལྔ་ཞྗེས་པ་དང་། སྙྱིང་ཀར་ཐོག་མར་ཆགས་

པའྱི་རྩ་བརྒྱད་ཅྗེས་པ་དང་། ཡང་སྙྱིང་གའྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཅྗེས་པ་དང་། ཡུལ་ཉྗེར་

བཞྱིའྱི་རྩ་ཞྗེས་པ་དང་། བང་སྗེམས་འབབ་པའྱི་རྩ་སོ་གཉྱིས་ཞྗེས་པ་དང་། རྩ་བདུན་

ཅུ་རྩ་གཉྱིས་ཞྗེས་པ་དང་། རྩའྱི་གཙོ་བོ་བརྒྱ་དང་ཉྱི་ཤུ་ཞྗེས་པ་དང་། རྩ་བདུན་ཁྱི་

ཉྱིས་སྟོང་ཞྗེས་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་ཞྗེས་ཐ་སྙད་མང་དུ་བཏགས་པ་

རྣམས་གོ་དགོས་ཤྱིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་འཁོར་བཞྱི་ཞྗེས་པ་དང་། རྩའྱི་འཁོར་ལོ་ལྔ་

33 མ་ཕྱི། ༤བ༢ན།  *པའྱི་ཆད་སྙམ།
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ཞྗེས་པ་དང་། ཡང་རྩ་འཁོར་ཆྗེ་བ་ལྔ་དང་ཆུང་བ་གསུམ་སྟྗེ་བརྒྱད་ཅྗེས་བཤད་པ་

རྣམས་ཀྱི་དབྗེ་བ་གནས་ཚུལ་ཆགས་རྱིམ་རྣམས་ལྗེགས་པར་ཤྗེས་དགོས་སོ། །

དྗེ་དག་ལས་སྙྱིང་གར་ཐོག་མར་ཆགས་པའྱི་རྩ་གསུམ་ནྱི། སྙྱིང་གའྱི་ཐད་ཀྱི་རོ་

མ་རྐྱང་མ་དབུ་མ་གསུམ་མོ། །སྙྱིང་གར་ཐོག་མར་ཆགས་པའྱི་རྩ་ལྔ་ནྱི་ས་མ་གསུམ་

གྱི་སྟྗེང་དུ་ཤར་གྱི་གསུམ་སྐོར་མ། ལྷོའྱི་འདོད་མ་གཉྱིས་བསྣན་པས་ལྔའོ། །སྙྱིང་

གར་ཐོག་མར་ཆགས་པའྱི་རྩ་བརྒྱད་ནྱི་ས་མ་ལྔའྱི་སྟྗེང་དུ་ནུབ་ཀྱི་ཁྱྱིམ་མ། བང་གྱི་

གཏུམ་མོ། དབུ་མ་དང་ལྷན་ཅྱིག་པའྱི་བདུད་བལ་མ་གསུམ་བསྣན་པས་བརྒྱད་དོ། །

སྙྱིང་གའྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ནྱི་སར་བཤད་པའྱི་ཤར་གྱི་གསུམ་སྐོར་མ། ལྷོའྱི་

འདོད་མ། ནུབ་ཀྱི་ཁྱྱིམ་མ། བང་གྱི་གཏུམ་མོ་བཞྱིའྱི་སྟྗེང་དུ། གསུམ་སྐོར་མ་ལས་

གྗེས་པའྱི་ཤར་ལྷོའྱི་རྩ་འདབ། འདོད་མ་ལས་གྗེས་པའྱི་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྩ་འདབ། ཁྱྱིམ་

མ་ལས་གྗེས་པའྱི་ནུབ་བང་གྱི་རྩ་འདབ། གཏུམ་མོ་ལས་གྗེས་པའྱི་བང་ཤར་གྱི་རྩ་

འདབ་བཞྱི་བསྣན་པས་བརྒྱད་དོ། །སྙྱིང་གའྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་འདྱི་ནྱི་འོག་ཏུ་འཆད་

འགྱུར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དང་དོན་གཅྱིག་པའོ། །

དྗེས་ན་སྙྱིང་གར་ཆགས་པའྱི་རྩ་བརྒྱད་དང་། སྙྱིང་གའྱི་རྩ་འདབ་གཉྱིས་འདྗེན་

ཚུལ་མྱི་འད་སྟྗེ། སྙྱིང་གའྱི་ཐད་ཀྱི་རོ་མ་རྐྱང་མ་དབུ་མ་བདུད་བལ་མ་བཞྱི་ནྱི་སྙྱིང་

གར་ཐོག་མར་ཆགས་པའྱི་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཡྱིན་ཀང་། སྙྱིང་གའྱི་རྩ་འདབ་

བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་བཞྱིན་དུ་སྙྱིང་གའྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་

ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མཚམས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞྱི་ཡང་བསྒྗེའོ། །

གནས་ཉྗེར་བཞྱིའྱི་རྩ་ནྱི། སྙྱིང་གའྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་རྗེ་རྗེ་ལས་གསུམ་གསུམ་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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གྗེས་པས་ཉྗེར་བཞྱིའོ། །གསུམ་གསུམ་གྗེས་པའྱི་དྗེ་དག་གྱི་བརྒྱད་ཚན་གཅྱིག་

ལས་གཙོ་བོར་རླུང་བབ། བརྒྱད་ཚན་གཅྱིག་ལས་གཙོ་བོར་ཁག་བབ། བརྒྱད་ཚན་

གཅྱིག་ལས་གཙོ་བོར་ཁུ་བ་བབ་བོ། །

སྙྱིང་གའྱི་རྩ་འདབ་ལས་གསུམ་གསུམ་གྗེས་པ་དྗེ་དག་གནས་ཉྗེར་བཞྱིར་

གནས་པའྱི་མྱིང་ནྱི། སྐྲ་མཚམས་སུ་མྱི་ཕྗེད་མ། སྤྱི་བོར་ཕྲག་ཟུག་མ། རྣ་བ་གཡས་

ལ་གཙོ་བ་མ། ལྟག་པར་གཡོན་པ་མ། རྣ་བ་གཡོན་ལ་ཐུང་ངུ་མ། མྱིག་དབུས་སུ་

རུས་སྦལ་སྐྗེས་མ། མྱིག་གཉྱིས་ལ་སོ་མ། ཕྲག་པ་གཉྱིས་ལ་དབང་མ་འདྱི་བརྒྱད་

ལས་གཙོ་བོར་རླུང་བབ་བོ། །མཆན་ཁུང་གཉྱིས་ལ་སྐོན་ལྡན་མ། ནུ་མ་གཉྱིས་ལ་

འཇུག་མ། སྙྱིང་ལ་གཞོལ་མ། ལྟྗེ་བར་རྒྱུ་མ་མ། སྣ་རྩྗེར་མཚན་མོ་མ། ཁ་ལ་བསྱིལ་

བྱིན་མ། མགྱིན་པ་ཚ་བ་མ། འབས་བུ་གཉྱིས་ལ་རངས་མ། འདྱི་བརྒྱད་ལས་གཙོ་

བོར་ཁག་བབ་བོ། །རགས་ཀྱི་རྩྗེར་ཤྱིན་ཏུ་བཟང་མོ། །བཤང་ལམ་ལ་ལྕྱི་བ་མ། བརླ་

གཉྱིས་ལ་རྒྱུད་བྱིན་མ། བྱིན་པ་གཉྱིས་ལ་སྦོར་བལ་མ། སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ལ་སྡུག་

ཅྱིག་མ། བོལ་གོང་ལ་ཁུ་བ་མ། མཐྗེ་བོང་བཞྱི་ལ་འཚེད་པ་མ། པུས་མོ་གཉྱིས་ལ་

ཡྱིད་བཟང་མ་འདྱི་བརྒྱད་ལས་གཙོ་བོར་ཁུ་བ་བབ་བོ། །

བང་སྗེམས་བབ་པའྱི་རྩ་སོ་གཉྱིས་ནྱི། གནས་ཉྗེར་བཞྱིའྱི་རྩའྱི་སྟྗེང་དུ། སྙྱིང་

གར་ཐོག་མར་ཆགས་པའྱི་རྩ་བརྒྱད་བསྣན་པས་སོ་གཉྱིས་སོ། །འདྱི་ལ་ཡུལ་སོ་

གཉྱིས་ཀྱི་རྩ་ཞྗེས་ཀང་གགས། རྩ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉྱིས་ཞྗེས་པ་ནྱི། གནས་ཉྗེར་བཞྱིའྱི་

རྩ་རྗེ་རྗེ་ལས་གསུམ་གསུམ་གྗེས་པས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉྱིས་སོ། །རྩ་བདུན་ཁྱི་ཉྱིས་

སྟོང་ཞྗེས་པ་ནྱི། བཤད་མ་ཐག་པའྱི་རྩ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉྱིས་རྗེ་རྗེ་ལས་སྟོང་སྟོང་དུ་



འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐྱེམ་སྐས།
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གྗེས་པའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་ཞྗེས་པ་ནྱི། རྩ་དྗེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བང་སྗེམས་

དཀར་པོ་ཤས་ཆྗེར་འབབ་པའྱི་རྩ་རྣམས་ལ་སྐུའྱི་རྩ་དང་སྙྱིང་སྟོབས་ཀྱི་རྩ་ཞྗེས་པ་

དང་། དམར་པོ་ཤས་ཆྗེར་འབབ་པའྱི་རྩ་རྣམས་ལ་གསུང་གྱི་རྩ་དང་རྡུལ་གྱི་རྩ་ཞྗེས་

པ་དང་། རླུང་ཤས་ཆྗེར་འབབ་པའྱི་རྩ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་དང་མུན་པའྱི་རྩ་ཞྗེས་

བཏགས་སོ། །

རྩ་འཁོར་བཞྱི་ནྱི། སྤྱི་བོར་བདྗེ་ཆྗེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉྱིས་པ། 

མགྱིན་པར་ལོངས་སྤོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པ། སྙྱིང་གར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་

ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ། ལྟྗེ་བར་སྤྲུལ་པའྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་རྗེ་བཞྱི་པ་ཡོད་པ་དྗེའོ། །

རྩ་འཁོར་ལྔ་ནྱི། ས་མ་བཞྱིའྱི་སྟྗེང་དུ་གསང་གནས་སུ་བདྗེ་སྐོང་གྱི་འཁོར་ལོ་

རྩ་འདབ་སོ་གཉྱིས་པ་ཡོད་པ་བསྣན་པས་རྩ་འཁོར་ལྔ་ཞྗེས་པའོ། །ཡང་རྩ་འཁོར་ཆྗེ་

བ་ལྔ་དང་ཆུང་བ་གསུམ་སྟྗེ་བརྒྱད་ཅྗེས་པ་ནྱི། ས་མ་ལྔའྱི་སྟྗེང་དུ་སྱིན་མའྱི་དབུས་

སུ་རླུང་འཁོར་རྩ་འདབ་དྲུག་པ། མགྱིན་སྙྱིང་གཉྱིས་ཀྱི་བར་དུ་མྗེ་འཁོར་རྩ་འདབ་

གསུམ་པ། ནོར་བུའྱི་དབུས་ན་རྩ་འཁོར་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཡོད་པ་བསྣན་པས་

བརྒྱད་དོ། །དྗེ་ཡང་རླུང་འཁོར་མྗེ་འཁོར་ནྱི་རོར་འཕྲྗེང་ལས་བཤད་ཅྱིང་། ནོར་བུའྱི་

འཁོར་ལོ་མན་སྙྗེ་ལས་བཤད་དོ། །

རྩའྱི་གཙོ་བོ་བརྒྱ་ཉྱི་ཤུ་ཞྗེས་པ་ནྱི། སྤྱི་བོའྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་རྩ་འདབ་སོ་གཉྱིས། 

མགྱིན་པའྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག །སྙྱིང་གའྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད། 

ལྟྗེ་བའྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་རྩ་འདབ་རྗེ་བཞྱི་རྣམས་བསོམས་པས་བརྒྱ་དང་ཉྱི་ཤུའོ། །དྗེ་

རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རླུང་དང་ཁག་དང་བང་སྗེམས་གཙོ་བོར་འབབ་པས་ན་རྩའྱི་གཙོ་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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བོར་གསུངས་སོ། །དྗེ་ལས་བསྡུས་ན། ཡུལ་སོ་གཉྱིས་ཀྱི་རྩ་གཙོ་བོ་དང་། དྗེ་ལས་

ཀང་བསྡུ་ན། གནས་ཉྗེར་བཞྱིའྱི་རྩ་གཙོ་བོ་ཡྱིན་ཏྗེ། སོ་དང་སྗེན་མོ་བསྐྗེད་པ་སོགས་

ཁམས་ཀྱི་རྗེན་བྗེད་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་དྗེ་ལས་བསྡུ་ན། རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་གཙོ་

བོ་དང་། དྗེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དབུ་མ་གཙོ་བོ་ཡྱིན་ཏྗེ། རོ་རྐྱང་གྱི་རླུང་དབུ་མར་

ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་གསུམ་བས་པ་ལ་བརྗེན་ནས་འོད་གསལ་ལྷན་སྐྗེས་ཀྱི་བདྗེ་ཆྗེན་

འཆར་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་ལའང་སྙྱིང་གའྱི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མ་གཙོ་བོ་ཡྱིན་ཏྗེ། གཞྱི་

ལ་རྣམ་ཤྗེས་འཇུག་གནས་འཕོ་གསུམ་དྗེ་ནས་བྗེད་ཅྱིང་། ལམ་ལའང་དཔྗེ་དོན་

གྱི་འོད་གསལ་སྙྱིང་གའྱི་དབུ་མའྱི་ནང་དུ་འཆར་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མཆོད་པའྱི་རྩ་

ཞྗེས་པ་དང་། འགོག་པའྱི་རྩ་དང་། དུས་ཀྱི་རྩ་ཞྗེས་པ་རྣམས་གང་ཞྗེ་ན། མཆོད་པའྱི་

རྩ་ཞྗེས་པ་ནྱི། སྙྱིང་གའྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལས་ཕོགས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞྱི་ལ་མཆོད་

པའྱི་རྩ་ཞྗེས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། རྩ་འདབ་དྗེ་བཞྱིའྱི་ནང་ནས་འབྱུང་བ་བཞྱིའྱི་རླུང་རྒྱུ་ཞྱིང་། 

གཟུགས་སྒ་དྱི་རོ་རྗེག་བ་རྣམས་འབབ་པས་ན་མཆོད་པའྱི་རྩ་ཞྗེས་པ་དང་། ཡུལ་ལྔ་

འབབ་པའྱི་རྩ་ཡང་ཞྗེས་བའོ། །

འགོག་པའྱི་རྩ་དང་དུས་ཀྱི་རྩ་ཞྗེས་པ་ནྱི། གོང་དུ་བཤད་པའྱི་བདུད་བལ་མའྱི་

མྱིང་ཡྱིན། དྗེ་ཡང་གཞྱི་ལ་འཆྱི་དུས་མ་གཏོགས་བདུད་བལ་མའྱི་ནང་ནས་རླུང་

དང་བང་སྗེམས་མྱི་འབབ་པར་མ་ཟད། རྩ་གཞན་གྱི་ནང་ནས་རླུང་དང་བང་སྗེམས་

འབབ་པ་ལ་བགྗེགས་བྗེད་པས་ན་འགོག་པའྱི་རྩ་ཞྗེས་པ་དང་། བདུད་བལ་མ་ཞྗེས་

བརོད། འོ་ན་བང་སྗེམས་མྱི་འབབ་པའྱི་རྩ་ལ་བང་སྗེམས་འབབ་པའྱི་རྩ་སོ་གཉྱིས་

ཀྱི་གངས་སུ་བགང་བ་ཅྱི་ཡྱིན་ཞྗེ་ན། ལམ་གྱི་དུས་སུ་བང་སྗེམས་འབབ་པ་ལ་



འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐྱེམ་སྐས།
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སོགས་པར་གསུངས། འཆྱི་བའྱི་དུས་སུ་དྗེའྱི་ནང་ནས་རླུང་དང་བང་སྗེམས་འབབ་

པས་ན་དུས་ཀྱི་རྩ་ཞྗེས་བའོ། །སྙྱིང་གའྱི་མཚམས་བཞྱིའྱི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ནང་ནས་

བཤང་གཅྱི་ཁུ་ཁག་བད་ཀན་ལྔ་འབབ་པས་རྩ་འདབ་དྗེ་བཞྱི་ལ་བདུད་རྩྱི་ལྔ་འབབ་

པའྱི་རྩར་གགས་སོ། །ཡང་རོ་མའྱི་ནང་ནས་ཁག་བབ་ཅྱིང་མྗེའྱི་རླུང་རྒྱུ། རྐྱང་མའྱི་

ནང་ནས་ཁུ་བ་བབ་ཅྱིང་རླུང་གྱི་རླུང་རྒྱུ། རོ་རྐྱང་རྗེ་རྗེ་ནས་སོག་ཐུར་གཉྱིས་ཀ་རྒྱུ་

བར་བཤད། གཞྱི་ལ་འཆྱི་དུས་མ་གཏོགས་དབུ་མའྱི་ནང་ནས་རླུང་རྒྱུ་བ་མྗེད་དྗེ། 

རོ་རྐྱང་གྱི་མདུད་པ་དམ་པོས་བསམ་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ཡང་རྩ་འཁོར་གཞན་ཡོད་སར་

མདུད་པ་རྗེ་རྗེ་དང་། སྙྱིང་གའྱི་རྩ་འཁོར་ལ་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་བསམས་པ་ཡྱིན་

ཏྗེ། རོར་འཕྲྗེང་ལས། དྗེ་ལ་དབྗེ་བར་དཀའ་བ་ཡྱི། །དབུས་སུ་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་

དཀྲྱིས། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞྱི་ལ་འཆྱི་བའྱི་དུས་སུ་དབུ་མའྱི་ནང་ནས་རླུང་

རྒྱུ་བ་ཡྱིན་ཏྗེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གྱིས་རྩ་མདུད་གོལ་བའྱི་ཕྱིར། དབུ་མའྱི་མྱིང་གྱི་

རྣམ་གངས་ནྱི། དབུ་མ། ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏྱི། ཐུགས་ཀྱི་རྩ། མུན་པའྱི་རྩ། སྒ་གཅན་གྱི་རྩ། 

ཐྱིམ་པའྱི་རྩ། གཉྱིས་སངས་ཀྱི་རྩ་ཞྗེས་པ་དང་། རོ་མའྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་ནྱི། རོ་མ། 

ར་ས་ན། གསུང་གྱི་རྩ། འཛིན་པའྱི་རྩ། ཉྱི་མའྱི་རྩ། ཤྗེས་རབ་ཀྱི་རྩ། ལོངས་སྤོད་ཀྱི་

རྩ། རྡུལ་གྱི་རྩ། ཞྗེས་དང་། རྐྱང་མའྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་ནྱི། རྐྱང་མ། ལཱ་ལ་ན། སྐུའྱི་

རྩ། གཟུང་བའྱི་རྩ། ཟ་བའྱི་རྩ། ཐབས་ཀྱི་རྩ། བདག་པོའྱི་རྩ། སྙྱིང་སྟོབས་ཀྱི་རྩ་ཞྗེས་

བཤད་དོ། །

རྩའྱི་ཆགས་རྱིམ་ནྱི། ཐོག་མར་ཕ་མའྱི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་དྭངས་མ་ཁུ་

ཁག་གཉྱིས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྣམ་ཤྗེས་ཞུགས་པ་དྗེའྱི་ཕྱི་ནས་སྤྱིས་མ་ལྟ་བུ་གཅྱིག་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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ཆགས་ཤྱིང་། དྗེ་ལས་རྱིམ་གྱིས་སྙྱིང་གའྱི་ཐད་ཀྱི་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་ཆགས། 

དྗེའྱི་རྗེས་སྙྱིང་གའྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཤར་གྱི་གསུམ་སྐོར་

མ། ལྷོའྱི་འདོད་མ་གཉྱིས་ཆགས། དྗེའྱི་རྗེས་ནུབ་ཀྱི་ཁྱྱིམ་མ་དང། བང་གྱི་གཏུམ་

མོ། དབུ་མ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་གནས་པའྱི་བདུད་བལ་མ་གསུམ་ཆགས། དྗེ་རྗེས་སྙྱིང་

གའྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་མཚམས་བཞྱིའྱི་རྩ་འདབ་བཞྱི་ཆགས། དྗེ་ནས་སྙྱིང་གའྱི་རྩ་འདབ་

བརྒྱད་ལས་གསུམ་གསུམ་དུ་གྗེས་པའྱི་གནས་ཉྗེར་བཞྱིའྱི་རྩ་དང་རྩ་འཁོར་གཞན་

རྣམས་དང་། རྩ་ཉྗེར་བཞྱི་ལས་གྗེས་པའྱི་རྩ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉྱིས་དང་། དྗེ་དག་ལས་

གྗེས་པའྱི་རྩ་བདུན་ཁྱི་ཉྱིས་སྟོང་རྣམས་རྱིམ་གྱིས་ཆགས་པའོ། །

རྩ་དྗེ་དག་གྱི་ནང་ནས་སྐབས་འདྱིར་གཙོ་བོར་ཤྗེས་དགོས་པ་ནྱི། དབུ་མ་རོ་

རྐྱང་གསུམ་དང་། རྩ་འཁོར་ཆྗེ་བ་ལྔ་རྣམས་བསྐར་ཏྗེ་ཞྱིབ་ཏུ་བཤད་པ་ལ། དབུ་མ་

ནྱི། སྦོམ་ཚད་གོ་སོག་ཙམ། མདོག་ཕྱི་སོ་ལ་ནང་དམར་བ་ལུས་ཀྱི་དབུས་ཐད་དུ་

སལ་ཚིགས་ལ་ཅུང་ཟད་ཉྗེ་བར་གནས་པ། ཡར་སྣྗེ་ནྱི་སྤྱི་བོར་སླྗེབས་ནས་མདུན་

ཕོགས་སུ་དུད་དྗེ་ནས་སྱིན་མཚམས་ཀྱི་དབུས་ཐད་དུ་གནས་པ། མར་སྣྗེ་ནྱི་རགས་

ཀྱི་བུ་ག་དང་། ཁ་ད་ཆད་དུ་གནས་པའོ། །

རོ་མ་ནྱི། དབུ་མའྱི་གཡས་སུ་འབར་ཞྱིང་སྦོམ་ཚད་གོ་སོག་ཙམ། མདོག་

དམར་པོ། ཡར་སྣྗེ་ནྱི་སྤྱི་བོར་སླྗེབས་ནས་མདུན་ཕོགས་སུ་དུད་དྗེ་སྣ་བུག་གཡས་

པའྱི་རྩ་བར་ཟུག །མར་སྣྗེ་ནྱི་རགས་ཀྱི་བུ་ག་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་གནས་པའོ། །

རྐྱང་མ་ནྱི། དབུ་མའྱི་གཡོན་དུ་འབར་ཞྱིང་སྦོམ་ཚད་གོ་སོག་ཙམ། མདོག་

དཀར་བ། ཡར་སྣྗེ་ནྱི་སྤྱི་བོར་སླྗེབས་ནས་མདུན་ཕོགས་སུ་དུད་དྗེ་སྣ་བུག་གཡོན་



འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐྱེམ་སྐས།

  325  

པའྱི་རྩ་བར་ཟུག །མར་སྣྗེ་ནྱི་རགས་ཀྱི་བུ་ག་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་གནས་པའོ། །

དྗེ་ཡང་རོ་རྐྱང་གཉྱིས་ཀྱིས་དབུ་མ་ལ་མདུད་པ་དཀྲྱིས་ཚུལ་ནྱི། གསང་གནས་

ཀྱི་འཁོར་ལོའྱི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མ་ལ་རོ་མས་གཡས་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་ཅྱིག་

དཀྲྱིས་པ། རྐྱང་མས་གཡོན་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་ལན་ཅྱིག་དཀྲྱིས་པ། དྗེ་ནས་དང་

པོར་ཡར་སོང་སྟྗེ། ལྟྗེ་བའྱི་འཁོར་ལོའྱི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མ་ལ་རོ་མས་གཡས་ནས་གཡས་

སྐོར་དུ་ལན་ཅྱིག་དཀྲྱིས་པ་དང་། རྐྱང་མས་གཡོན་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་ལན་ཅྱིག་

དཀྲྱིས་པ་དང་། དྗེ་ནས་དང་པོར་ཡར་སོང་སྟྗེ་སྙྱིང་ཁའྱི་འཁོར་ལོའྱི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མ་

ལ་རོ་མས་གཡས་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་དཀྲྱིས་པ་དང་། རྐྱང་མས་གཡོན་

ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་དཀྲྱིས་པ་དང། དྗེ་ནས་དང་པོར་ཡར་སོང་སྟྗེ་མགྱིན་

པའྱི་འཁོར་ལོའྱི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མ་ལ་རོ་མས་གཡས་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གཅྱིག་

དཀྲྱིས་པ་དང་། རྐྱང་མས་གཡོན་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་ལན་གཅྱིག་དཀྲྱིས་པ་དང་། 

དྗེ་ནས་དང་པོར་ཡར་སོང་སྟྗེ་སྤྱི་བོའྱི་འཁོར་ལོའྱི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མ་ལ་རོ་མས་གཡས་

ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གཅྱིག་དཀྲྱིས་པ་དང་། རྐྱང་མས་གཡོན་ནས་གཡོན་སྐོར་

དུ་ལན་ཅྱིག་དཀྲྱིས་པའྱི་མདུད་པ་རྣམས་ཡོད་ཅྱིང་། མདུད་པ་དྗེ་དག་གྱིས་དཀྲྱིས་

ཚུལ་ནྱི་རྩ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ལྟྗེ་བའྱི་སྟྗེང་ཙམ་ནས་རོ་མས་དཀྲྱིས་པ་དང་། འོག་

ཙམ་ནས་རྐྱང་མས་དཀྲྱིས་པ་དང་། དྗེ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ཐད་ནས་རྩ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་

རྩ་འདབ་གྗེས་པ་དང་། གྗེས་ཚེའང་རྩ་འདབ་འགའ་ཞྱིག་ནྱི་རོ་རྐྱང་གཉྱིས་ལ་ཐལ་

བྱུང་དུ་སོང་བར་མཁས་གྲུབ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བཤད། རོ་རྐྱང་གཉྱིས་ལ་རླུང་གང་

བས་དབུ་མ་ལ་བཙིར་ཞྱིང་། དབུ་མའྱི་ནང་དུ་རླུང་ཆུད་བས་ཞར་བའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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གནས་པ་ནྱི། ཞྱིག་ཐ་མལ་བའྱི་དུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡྱིན་ལ། འོན་ཀང་རྩ་ལམ་སྦོང་

བ་སོགས་བསོམ་དུས་སུ་རྩ་མདུད་རྣམས་ལྷོད་དྗེ་གོལ་བར་བསམ་པ་དང་། རོ་རྐྱང་

གཉྱིས་ཞར་བའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། དབུ་མ་རྒྱུ་མ་ཕུས་པ་ལྟར་ཁོང་སྟོང་མ་ཞར་བའྱི་

རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་འདྗེབས་དགོས་སོ། །

ཡང་སོག་རྩ་ཞྗེས་པ་ནྱི། རྩ་དབུ་མ་ལས་ཐ་དད་པའྱི་རྩ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། སོག་

རྩ་དྗེའྱི་དབྱིབས་དང་གནས་ཚུལ་ནྱི། མགོ་བོར་གྲུ་གསུམ་དུ་ཡོད་ལ། མགྱིན་པར་

གཞོན་ནུ་མའྱི་ནུ་མ་འད་བ་དང་། སྙྱིང་ཁར་བ་ཡྱི་མྱིག་འད་བ་དང་། ལྟྗེ་བར་པདྨ་འད་

བ་དང་། གསང་གནས་ལ་རོ་རྗེ་འད་བ་དང་། ནོར་བུའྱི་རྩྗེ་ན་ཟར་མའྱི་མྗེ་ཏོག་དང་ཕྱི་

དབྱིབས་འད་བ་ཞྱིག་སལ་ཚིགས་ཀྱི་ནང་ངོས་ལ་བརྗེན་ཏྗེ་གནས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། དབུ་

མ་རོ་རྐྱང་གསུམ་གའང་སོག་རྩ་དྗེ་ལ་བརྗེན་ཏྗེ་གནས་པར་མཁས་གྲུབ་རྱིན་པོ་ཆྗེས་

བཤད། གོང་དུ་བཤད་པའྱི་བདུད་བལ་མ་ནྱི། དབུ་མ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་གནས་ཤྱིང་། 

མར་སྣྗེ་ལྟྗེ་བའྱི་རྩ་འཁོར་ལ་ཟུག །ཡར་སྣྗེ་མགྱིན་པའྱི་རྩ་འཁོོར་གྱི་ཐད་དུ་བསླྗེབས་

ནས་ཅུང་ཟད་གུག་པར་གསུངས་སོ། །

སྤྱི་བོའྱི་རྩ་འཁོར་བདྗེ་ཆྗེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནྱི། ཀད་རྒྱ་དང་ཐོད་པའྱི་བར་ཙམ་གྱི་

དབུ་མ་ལ་རོ་རྐྱང་གཉྱིས་ཀྱིས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་དཀྲྱིས་པའྱི་མཚམས་ནས་གྗེས་པའྱི་

རྩ་འདབ་བཞྱི། དྗེ་ལས་བརྒྱད། དྗེ་ལས་བཅུ་དྲུག །དྗེ་ལས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉྱིས། ཁ་

དོག་སྣ་ཚོགས་པ། སྦོམ་ཕྲ་འཇག་མ་སྦོམ་ཤོས་ཙམ། ལྟྗེ་བ་གྲུ་གསུམ་པ། དབྱིབས་

གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །

མགྱིན་པའྱི་རྩ་འཁོར་ལོངས་སྤོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནྱི། མགྱིན་པར་ཨོལ་མདུད་ཀྱི་



འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐྱེམ་སྐས།
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ཐད་ཙམ་དུ་རོ་རྐྱང་གཉྱིས་ཀྱིས་དབུ་མ་ལ་མདུད་མཚམས་ནས་རྩ་འདབ་བཞྱི། དྗེ་

ལས་བརྒྱད། དྗེ་ལས་བཅུ་དྲུག །ཁ་དོག་དམར་པོ། ལྟྗེ་བ་ཟླུམ་པོ། དབྱིབས་གདུགས་

མགོ་མཇུག་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །

སྙྱིང་གའྱི་རྩ་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནྱི། ནུ་མ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་དབུས་ཐད་དུ་

རོ་རྐྱང་གཉྱིས་ཀྱིས་དབུ་མ་ལ་གསུམ་དཀྲྱིས་པའྱི་མཚམས་ནས་རྩ་འདབ་བཞྱི། དྗེ་

ལས་བརྒྱད། ཁ་དོག་དཀར་པོ། ལྟྗེ་བ་གྲུ་གསུམ་པ། དབྱིབས་གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟ་

བུའོ། །

ལྟྗེ་བའྱི་རྩ་འཁོར་སྤྲུལ་པའྱི་འཁོར་ལོ་ནྱི། ལྟྗེ་བའྱི་བུག་པའྱི་ཐད་དུ་རོ་རྐྱང་གཉྱིས་

ཀྱིས་དབུ་མ་དཀྲྱིས་པའྱི་མཚམས་ནས་རྩ་འདབ་བཞྱི། དྗེ་ལས་བརྒྱད། དྗེ་ལས་

བཅུ་དྲུགདྗེ་ལས་སོ་གཉྱིས། དྗེ་ལས་རྗེ་བཞྱི། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། ལྟྗེ་བ་ཟླུམ་པོ། 

དབྱིབས་གདུགས་མགོ་མཇུག་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །

གསང་བའྱི་རྩ་འཁོར་བདྗེ་སྐོང་གྱི་འཁོར་ལོ་ནྱི། འདོམས་ཀྱི་སྤུ་དཀར་ནག་

གྱི་མཚམས་ཀྱི་ཐད་དུ་དབུ་མ་ལ་རོ་རྐྱང་གྱིས་མདུད་མཚམས་ནས་གྗེས་པའྱི་རྩ་

འདབ་བཞྱི། དྗེ་ལས་བརྒྱད། དྗེའྱི་ཕོགས་ཀྱི་ཆ་རྗེ་རྗེ་ལ་ལྔ་ལྔ་སྟྗེ་ཉྱི་ཤུ། མཚམས་

ཀྱི་བཞྱི། གྗེས་གཞྱིའྱི་བརྒྱད་དྗེ་སོ་གཉྱིས། ཁ་དོག་དམར་པོ། ལྟྗེ་བ་གྲུ་གསུམ་པ། 

དབྱིབས་གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །རྩ་འདབ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་ལ་

ཟུག །དྗེ་ཡང་རོ་རྐྱང་གཉྱིས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་རོ་རྐྱང་གཉྱིས་ལ་ཐལ་བྱུང་དུ་ཕུག་

སྟྗེ་དབུ་མ་ལ་ཟུག་པར་བཤད། རྩ་འཁོར་དྗེ་དག་ལས་སྤྱི་བོའྱི་རྩ་འཁོར་ལ་བདྗེ་ཆྗེན་

གྱི་འཁོར་ལོ་ཞྗེས་པ་ནྱི། བདྗེ་བའྱི་རྗེན་ཀུནྡ་ལྟ་བུའྱི་བང་སྗེམས་དཀར་པོ་སྤྱི་བོར་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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གནས་པས་དྗེ་ལྟར་དུ་བརོད། མགྱིན་པའྱི་རྩ་འཁོར་ལ་ལོངས་སྤོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་

ཞྗེས་པ་ནྱི། རོ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྤོད་པའྱི་གནས་མགྱིན་པ་ཡྱིན་པས་དྗེ་ལྟར་དུ་བརོད། 

སྙྱིང་གའྱི་རྩ་འཁོར་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞྗེས་པ་ནྱི། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་

རླུང་སྗེམས་ཀྱི་རྗེན་མྱི་ཤྱིགས་པའྱི་ཐྱིག་ལྗེ་སྙྱིང་གར་གནས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དྗེ་

ལྟར་དུ་བརོད། ལྟྗེ་བའྱི་རྩ་འཁོར་ལ་སྤྲུལ་པའྱི་འཁོར་ལོ་ཞྗེས་པ་ནྱི། བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོའྱི་

སྤྲུལ་གཞྱི་གཏུམ་མོའྱི་མྗེ་གཙོ་བོར་ལྟྗེ་བར་གནས་པས་དྗེ་ལྟར་དུ་བརོད། གསང་བའྱི་

རྩ་འཁོར་ལ་བདྗེ་སྐོང་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞྗེས་པ་ནྱི། ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གྱི་ལྷན་

སྐྗེས་བདྗེ་བ་གཙོ་བོར་གསང་གནས་ནས་སྐོང་བས་དྗེ་ལྟར་དུ་བརོད་དོ། །

རླུང་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། རྩ་དྗེ་དག་ལ་རྒྱུ་བའྱི་རླུང་གྱི་དབྗེ་བ། མགོན་

རླུང་། ཁམས། ཁ་དོག །སྐྗེ་ཚུལ། རྒྱུ་ཚུལ། གནས་ཚུལ། བྗེད་ལས་རྣམས་ཇྱི་ལྟ་

བུ་ཞྗེ་ན། དབྗེ་བ་ནྱི། སོམ་འབྱུང་ལས། འདྱི་ནྱི་རྣམ་ཤྗེས་བཞོན་པ་སྟྗེ། །ལྔ་ཡྱི་བདག་

ཉྱིད་བཅུ་ཡང་ཡྱིན། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྱིན་ལ། དྗེ་ཡང་རྣམ་ཤྗེས་བཞོན་པ་

ཞྗེས་པ་ནྱི། རྣམ་ཤྗེས་རླུང་ལ་བརྗེན་ནས་འགོ་འོང་བྗེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དྗེ་ལྟར་

བརོད་ཅྱིང་། དཔྗེར་ན་ཞ་བོ་མྱིག་ཅན་། ལོང་བ་རྐང་ཅན་དང་བཅས་ཏྗེ་ཡུལ་དུ་བགོད་

པ་ལྟར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ལྔ་ཡྱི་བདག་ཉྱིད་བཅུ་ཡང་ཡྱིན། །ཞྗེས་པ་ནྱི། རླུང་དྗེ་ལ་

དབྗེ་ན། རྩ་བའྱི་རླུང་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་གྱི་རླུང་ལྔ་སྟྗེ་བཅུ་ཡྱིན་པའྱི་དོན་ཡྱིན། རྩ་

བའྱི་རླུང་ལྔ་ནྱི། སོག་འཛིན། ཐུར་སྗེལ། གྗེན་རྒྱུ། མཉམ་གནས། ཁྱབ་བྗེད་ཀྱི་རླུང་

སྟྗེ་རླུང་ལྔའོ། །

ཡན་ལག་གྱི་རླུང་ལྔ་ནྱི། རྒྱུ་བ། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ། རབ་



འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐྱེམ་སྐས།
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ཏུ་རྒྱུ་བ། ངྗེས་པར་རྒྱུ་བ་སྟྗེ་ལྔའོ། །རླུང་བཅུའྱི་མྱིང་འདྱི་དག་ནྱི་རོ་རྗེ་སོའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

ལུགས་ཡྱིན། རྒྱུད་རོར་འཕྲྗེང་དང་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་གྱི་ལུགས་ལ། རྩ་བའྱི་

རླུང་ལྔའྱི་མྱིང་སར་དང་འད་ཡང་། ཡན་ལག་གྱི་རླུང་ལྔ་ལ། ཀླུ་དང་རུས་སྦལ་རྩངས་

པ་དང་། །ལྷས་བྱིན་དང་ནྱི་གཞུ་ལས་རྒྱལ། །ཞྗེས་པ་ལྟར་མྱིང་དུ་བཏགས། ཡང་

རོར་འཕྲྗེང་ལས། བཏང་གཟུང་སོགས་གཟུང་བའྱི་རླུང་ང་བཞྱི་དང་། འཛིན་པའྱི་

རླུང་ང་བཞྱི་སྟྗེ་རླུང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གསུངས་ཀང་། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གྱི་རླུང་བཅུ་

པོ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་འདུ་བར་བཤད་དོ། །

ཡན་ལག་གྱི་རླུང་ལྔ་དང་སོག་འཛིན་རགས་པ་སྟྗེ་རླུང་དྲུག་ལ། རྣམ་ཤྗེས་

ཚོགས་དྲུག་གྱིས་ཡུལ་འཛིན་པའྱི་ཆ་ནས་འཛིན་པའྱི་རླུང་དྲུག་ཅྗེས་པ་དང་། ཡུལ་

དྲུག་གསལ་བར་སྣང་བའྱི་ཆ་ནས་བཟུང་བའྱི་རླུང་དྲུག་ཅྗེས་འཇོག་པར་རྒྱུད་རོར་

འཕྲྗེང་ལས་བཤད། 

མགོན་པོ་གང་གྱི་རླུང་ཡྱིན་པ་ནྱི། སོག་འཛིན་མྱི་བསྐོད་པའྱི་རླུང་། ཐུར་སྗེལ་

རྱིན་འབྱུང་གྱི་རླུང་། གྗེན་རྒྱུ་འོད་དཔག་མྗེད་ཀྱི་རླུང་། མཉམ་གནས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་

རླུང་། ཁྱབ་བྗེད་རྣམ་སྣང་གྱི་རླུང་དུ་བཤད། ཡན་ལག་གྱི་རླུང་ལྔ་མགོན་པོ་གང་གྱི་

རྱིགས་སུ་གཏོགས་པ་ནྱི། ཁ་དོག་གྱི་སོ་ནས་འཇོག་པར་པཎ་ཆྗེན་རྱིན་པོ་ཆྗེས་

གསུངས། མཁས་མཆོག་བསོད་ནམས་གགས་པས། རྒྱུ་བ་རྣམ་སྣང་། རྣམ་པར་རྒྱུ་

བ་རྱིན་འབྱུང་། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་འོད་དཔག་མྗེད། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དོན་གྲུབ། ངྗེས་

པར་རྒྱུ་བ་མྱི་བསྐོད་པའྱི་རླུང་དུ་བཤད། 

ཁམས་ནྱི། སོག་འཛིན་ཆུ། ཐུར་སྗེལ་ས། གྗེན་རྒྱུ་མྗེ། མཉམ་གནས་རླུང་། 
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ཁྱབ་བྗེད་ནམ་མཁའྱི་ཁམས་སུ་བཤད། ཡན་ལག་གྱི་རླུང་ལྔའྱི་ཁམས་ནྱི། རྒྱུ་བ་ས། 

རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ཆུ། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་མྗེ། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་རླུང་། ངྗེས་པར་རྒྱུ་བ་ནམ་

མཁའྱི་ཁམས་སུ་བསོད་གགས་པས་བཤད། 

ཁ་དོག་ནྱི། སོག་འཛིན་དཀར་པོ། ཐུར་སྗེལ་སྗེར་པོ། གྗེན་རྒྱུ་དམར་པོ། 

མཉམ་གནས་ལང་ནག །ཁྱབ་བྗེད་སོན་པོ། རྒྱུ་བ་དམར་པོ། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་སོན་

པོ། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་སྗེར་པོ། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དཀར་པོ། ངྗེས་པར་རྒྱུ་བ་ལང་ཁུར་

བཤད་དོ། །

རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གྱི་རླུང་བཅུའྱི་སྐྗེ་ཚུལ་ནྱི། མའྱི་མངལ་དུ་ཉྱིང་མཚམས་

སྦར་མ་ཐག་པ་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏྗེ། ཟ་བ་དང་པོ་ལ་སོག་འཛིན་ཕྲ་བ་ལས་སོག་

འཛིན་རགས་པ་སྐྗེ། དྗེའྱི་ཚེ་མངལ་གྱི་སྗེམས་ཅན་དྗེའྱི་ལུས་ཉའྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་

ཡོད། ཟ་བ་གཉྱིས་པ་ལ་སོག་འཛིན་རགས་པ་ལས་ཐུར་སྗེལ་སྐྗེ། དྗེའྱི་ཚེ་རྐང་ལག་

བཞྱི་དང་མགོའྱི་འབུར་པོ་དོད་པས་རུས་སྦལ་ལྟ་བུར་ཡོད། ཟ་བ་གསུམ་པ་ལ་ཐུར་

སྗེལ་ལས་མཉམ་གནས་སྐྗེ། དྗེའྱི་ཚེ་ཡན་ལག་ལྔ་ཚང་ལ་ཅུང་ཟད་སྒུར་བ་ཕག་རྒོད་

ལྟ་བུར་ཡོད། ཟ་བ་བཞྱི་པ་ལ་མཉམ་གནས་ལས་གྗེན་རྒྱུ་སྐྗེ། དྗེའྱི་ཚེ་ལུས་སྟོད་ཅུང་

ཟད་རྒྱས་པ་སྗེང་གྗེའྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་ཡོད། ཟ་བ་ལྔ་པ་ལ་གྗེན་རྒྱུ་ལས་ཁྱབ་བྗེད་སྐྗེ། 

དྗེའྱི་ཚེ་ལུས་མྱིའུ་ཐུང་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་ཡོད། ཟ་བ་དྲུག་པ་ལ་ཁྱབ་བྗེད་ལས་རྒྱུ་བ་

དང་འབྱུང་བ་ས་ཡང་སྐྗེ། ཟ་བ་བདུན་པ་ལ་རྒྱུ་བ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་དང་འབྱུང་བ་

ཆུ་ཡང་སྐྗེ། ཟ་བ་བརྒྱད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་དང་འབྱུང་

བ་མྗེ་ཡང་སྐྗེ། ཟ་བ་དགུ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་ལས་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་འབྱུང་བ་



འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐྱེམ་སྐས།
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རླུང་ཡང་སྐྗེ། ཟ་བ་བཅུ་པ་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལས་ངྗེས་པར་རྒྱུ་བ་དང་འབྱུང་བ་ནམ་

མཁའ་ཡང་སྐྗེ། དྗེའྱི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་སྦུབས་སྟོང་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །

དྗེ་དག་གྱི་རྩ་བའྱི་གནས་ཚུལ་ནྱི། སོག་འཛིན་སྙྱིང་ག །ཐུར་སྗེལ་གསང་

གནས། གྗེན་རྒྱུ་མགྱིན་པ། མཉམ་གནས་ལྟྗེ་བ། ཁྱབ་བྗེད་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་

པར་གནས་པར་བཤད། ཡན་ལག་གྱི་རླུང་ལྔའྱི་རྩ་བའྱི་གནས་ནྱི། སྙྱིང་གའྱི་ཕོགས་

ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞྱི། བདུད་བལ་མ་སྟྗེ་ལྔ་ཡྱིན་པར་གསུངས་ཀང་། ཡན་ལག་གྱི་རླུང་

ལྔ་པོ་དྗེ་དག་སྙྱིང་གའྱི་རྩ་འདབ་ལ་བརྒྱུད་དྗེ་སོ་ལྔར་གནས་པར་བཤད་དོ། །རྒྱུ་བ་ནྱི་

མྱིག་དང་། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་རྣ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་སྣ་དང་། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལྕྗེ་

དང་། ངྗེས་པར་རྒྱུ་བ་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་པར་བཤད་དོ། །

རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གྱི་རླུང་བཅུའྱི་རྒྱུ་ཚུལ་ནྱི། སོག་འཛིན་གྱི་རླུང་རྒྱུ་བའྱི་ཚེ། 

རོ་རྐྱང་གཉྱིས་ཀ་ནས་སྣ་བུག་གཉྱིས་ཀར་མཉམ་དུ་བར་མ་ཆད་པར་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་

གཅྱིག་དལ་བར་རྒྱུ་བའོ། །ཐུར་སྗེལ་གྱི་རླུང་རྒྱུ་བའྱི་ཚེ། རོ་རྐྱང་གཉྱིས་ཀ་ནས་སྣ་

བུག་གཉྱིས་ཀར་བར་མ་ཆད་པར་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅྱིག་དག་ཏུ་རྒྱུ་བའོ། །གྗེན་རྒྱུའྱི་

རླུང་རྒྱུ་བའྱི་ཚེ། རོ་མ་ནས་སྣ་བུག་གཡས་པར་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅྱིག་བར་མ་ཆད་

པར་དག་ཏུ་རྒྱུ་བའོ། །

མཉམ་གནས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བའྱི་ཚེ། རྐྱང་མ་ནས་སྣ་བུག་གཡོན་པར་དགུ་བརྒྱ་

ཕྲག་གཅྱིག་བར་མ་ཆད་པར་དལ་བར་རྒྱུ་བའོ། །

ཁྱབ་བྗེད་ཀྱི་རླུང་ནྱི། དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་ལ་སྣ་སོར་རྒྱུ་ཚུལ་རླུང་གཞན་དང་

འད་བར་བཤད་ཀང་། ལུགས་འདྱིར་འཆྱི་དུས་མ་གཏོགས་གཞྱིའྱི་དུས་སུ་སྣ་སོ་ནས་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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མྱི་རྒྱུ་བའོ། །

ཡན་ལག་གྱི་རླུང་ལྔ་ལས། རྒྱུ་བ་མྱིག་སོར་རྒྱུ། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་རྣ་བའྱི་སོར་རྒྱུ། 

ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་སྣ་སོར་རྒྱུ། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལྕྗེ་ལ་རྒྱུ། ངྗེས་པར་རྒྱུ་བ་སྐྗེ་མཆྗེད་ལ་

རྒྱུ་བའོ། །རླུང་བཅུ་མངལ་དུ་ཆགས་པར་བཤད་ཀང་། མ་བཙས་ཀྱི་བར་དུ་སྣ་སོར་

འབྱུང་འཇུག་མྱི་བྗེད་ཅྱིང་། བཙས་མ་ཐག་པ་ནས་སྣ་སོར་འབྱུང་འཇུག་བྗེད་པར་

བཤད་དོ། །

ཡང་ཁྱབ་བྗེད་མ་གཏོགས་པའྱི་རྩ་བའྱི་རླུང་བཞྱི་ཉྱིན་ཞག་རྗེ་ལ་ཇྱི་ལྟར་རྒྱུ་བའྱི་

ཚུལ་རྒྱས་པར་ཞྱིབ་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ནྱི། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། གོས་དཀར་ལ་

སོགས་བཟས་བཤད་པ། །བརྒྱ་ཕྲག་གཉྱིས་དང་ཉྱི་ཤུ་ལྔ། །བཞྱི་པོ་ལྗེགས་པར་

བསྒྗེས་པ་ཡྱིས། །སྦོར་བཞྱིས་བསྡུས་པས་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ །དགུ་བརྒྱ་དག་ཏུ་གང་

བསྟན་པ། །ཉྱི་ཤུ་རྩ་བཞྱིའྱི་རྱིམ་གྱིས་ནྱི། །དྗེ་ནས་སོ་སོར་བྱུང་བ་ལས། །ཉྱི་ཁྱི་ཆྱིག་

སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ། །ཞྗེས་དང་། གོས་དཀར་ལ་སོགས་རྱིམ་བཞྱིན་དུ། །སྟྗེང་དང་བསྗེག་

མ་ཐད་ཀ་འོག །མྗེ་དང་རླུང་དང་དབང་ཆྗེན་དང་། །ཆུ་སྟྗེ་སོ་སོའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་

རོ། །ཞྗེས་དང་། རྒྱུད་རོར་འཕྲྗེང་ལས། གཡས་པ་ནས་ནྱི་འབྱུང་བའྱི་ཁམས། །མྗེ་ཡྱི་

དཀྱིལ་འཁོར་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏྗེ། །ཁ་དོག་དམར་ཞྱིང་གསལ་བ་འདྱི། །པདྨ་མགོན་པོ་རྒྱུ་བ་

འོ། །གཡོན་པ་ནས་ནྱི་འབྱུང་བའྱི་ཁམས། །རླུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞྗེས་བ་བ། །ལང་

སྗེར་དག་ཏུ་སྣང་བ་སྟྗེ། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྒྱུ་བའོ། །གཉྱིས་ཀ་ལས་ནྱི་འབྱུང་བའྱི་

ཁམས། །གསྗེར་གྱི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་སྟྗེ། །དབང་ཆྗེན་གྱི་ནྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉྱིད། །རྱིན་

ཆྗེན་མགོན་པོ་རྒྱུ་བའོ། །དལ་ཞྱིང་རྒྱུ་བ་མྗེད་པའྱི་ཁམས། །དག་ཅྱིང་ཤྗེལ་ལྟར་སྣང་



འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐྱེམ་སྐས།
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བ་ནྱི། །ཆུ་ཡྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏྗེ། །རོ་རྗེ་མགོན་པོ་རྒྱུ་བའོ། །ལུས་ཀུན་ལ་ནྱི་

གནས་པའྱི་རླུང་། །བ་བ་ཀུན་ལ་འཇུག་པའོ། །འདྱི་ནྱི་རྣམ་སྣང་ངོ་བོ་སྟྗེ། །འཆྱི་བའྱི་

ལུས་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་དོན་བཀྲལ་བའྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་

པར་བ་སྟྗེ། དྗེ་ཡང་ཉྱིན་ཞག་གཅྱིག་གྱི་ཐོ་རངས་ནས་གྗེན་རྒྱུ་འོད་དཔག་མྗེད་ཀྱི་

རླུང་གཙོ་བོར་བས་པ་འགོ་བརྩམས་ཏྗེ་རྒྱུ་བའྱི་དབང་དུ་བས་ནས། ཐོག་མར་མྗེའྱི་

མྗེ་གོས་དཀར་མོའྱི་རླུང་གངས་ཉྱིས་བརྒྱ་ཉྗེར་ལྔ་ནྱི་སྣ་བུག་གཡས་པའྱི་སྟྗེང་ངོས་

ནས་དག་ཏུ་རྒྱུའོ། །དྗེའྱི་རྗེས་མྗེའྱི་རླུང་སྒོལ་མའྱི་རླུང་གངས་ཉྱིས་བརྒྱ་ཉྗེར་ལྔ་ནྱི་སྣ་

བུག་གཡས་པའྱི་ལོགས་ནས་དག་ཏུ་རྒྱུའོ། །དྗེའྱི་རྗེས་མྗེའྱི་ས་སྤན་མའྱི་རླུང་གངས་

ཉྱིས་བརྒྱ་ཉྗེར་ལྔ་ནྱི་སྣ་བུག་གཡས་པའྱི་དབུས་ཐད་ནས་དག་ཏུ་རྒྱུའོ། །དྗེའྱི་རྗེས་

མྗེའྱི་ཆུ་མཱ་མ་ཀྱིའྱི་རླུང་གངས་ཉྱིས་བརྒྱ་ཉྗེར་ལྔ་ནྱི། སྣ་བུག་གཡས་པའྱི་འོག་ངོས་

ནས་དག་ཏུ་རྒྱུའོ། །འདྱི་བཞྱི་གའྱི་རླུང་གངས་བསོམས་པས་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅྱིག་

ནྱི། གྗེན་རྒྱུ་འོད་དཔག་མྗེད་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་ཡྱིན་པས་བཞྱི་གའང་གཡས་ནས་དག་

ཏུ་རྒྱུ་བ་ནྱི་འད་ཡང་། སྣ་བུག་གྱི་སྟྗེང་དང་ལོགས་དང་དབུས་དང་འོག་ངོས་ནས་རྒྱུ་

བ་བཞྱི་ལྷ་མོ་བཞྱིའྱི་དབྗེ་བས་ཡྱིན་ཏྗེ། གོང་དུ་ལུང་དངས་པའྱི་སྟྗེང་དང་བསྗེག་དང་

ཐད་ཀ་འོག །ཅྗེས་པའྱི་དོན་ནོ། །འོག་མ་རྣམས་ལའང་འགྗེའོ། །

གྗེན་རྒྱུ་འོད་དཔག་མྗེད་ཀྱི་རླུང་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅྱིག་དྗེའྱི་རྗེས་སུ། མཉམ་

གནས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རླུང་གཙོ་བོར་བས་པ་རྒྱུ་ཚུལ་ནྱི། ཐོག་མར་རླུང་གྱི་རླུང་སྒོལ་

མའྱི་རླུང་གངས་ཉྱིས་བརྒྱ་ཉྗེར་ལྔ་ནྱི་སྣ་བུག་གཡོན་པའྱི་ལོགས་ནས་དལ་བར་

རྒྱུའོ། །དྗེ་རྗེས་རླུང་གྱི་ས་སྤན་མའྱི་རླུང་གངས་ཉྱིས་བརྒྱ་ཉྗེར་ལྔ་ནྱི་སྣ་བུག་གཡོན་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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པའྱི་དབུས་ཐད་ནས་དལ་བར་རྒྱུའོ། །དྗེ་རྗེས་རླུང་གྱི་ཆུ་མཱ་མ་ཀྱིའྱི་རླུང་གངས་ཉྱིས་

བརྒྱ་ཉྗེར་ལྔ་ནྱི་སྣ་བུག་གཡོན་པའྱི་འོག་ངོས་ནས་དལ་བར་རྒྱུའོ། །དྗེ་རྗེས་རླུང་གྱི་

མྗེ་གོས་དཀར་མོའྱི་རླུང་གངས་ཉྱིས་བརྒྱ་ཉྗེར་ལྔ་ནྱི་སྣ་བུག་གཡོན་པའྱི་སྟྗེང་ངོས་

ནས་དལ་བར་རྒྱུའོ། །དྗེ་རྗེས་ཐུར་སྗེལ་རྱིན་འབྱུང་གྱི་རླུང་གཙོ་བོར་བས་པ་རྒྱུ་

ཚུལ་ནྱི། ཐོག་མར་སའྱི་ས་སྤན་མའྱི་རླུང་གངས་ཉྱིས་བརྒྱ་ཉྗེར་ལྔ་ནྱི་སྣ་བུག་གཉྱིས་

ཀའྱི་དབུས་ཐད་ནས་དག་ཏུ་རྒྱུའོ། །དྗེ་རྗེས་སའྱི་ཆུ་མཱ་མ་ཀྱིའྱི་རླུང་གངས་ཉྱིས་བརྒྱ་

ཉྗེར་ལྔ་ནྱི་སྣ་བུག་གཉྱིས་ཀའྱི་འོག་ངོས་ནས་དག་ཏུ་རྒྱུའོ། །དྗེའྱི་རྗེས་སའྱི་མྗེ་གོས་

དཀར་མོའྱི་རླུང་གངས་ཉྱིས་བརྒྱ་ཉྗེར་ལྔ་ནྱི་སྣ་བུག་གཉྱིས་ཀའྱི་སྟྗེང་ངོས་ནས་དག་

ཏུ་རྒྱུའོ། །དྗེ་རྗེས་སའྱི་རླུང་སྒོལ་མའྱི་རླུང་གངས་ཉྱིས་བརྒྱ་ཉྗེར་ལྔ་ནྱི་སྣ་བུག་གཉྱིས་

ཀའྱི་ལོགས་ནས་དག་ཏུ་རྒྱུའོ། །དྗེའྱི་རྗེས་སོག་འཛིན་མྱི་བསྐོད་པའྱི་རླུང་གཙོ་བོར་

བས་པ་རྒྱུ་ཚུལ་ནྱི། ཐོག་མར་ཆུའྱི་ཆུ་མཱ་མ་ཀྱིའྱི་རླུང་གངས་ཉྱིས་བརྒྱ་ཉྗེར་ལྔ་ནྱི་

སྣ་བུག་གཉྱིས་ཀའྱི་འོག་ངོས་ནས་དལ་བར་རྒྱུའོ། །དྗེ་རྗེས་ཆུའྱི་མྗེ་གོས་དཀར་

མོའྱི་རླུང་གངས་ཉྱིས་བརྒྱ་ཉྗེར་ལྔ་ནྱི་སྣ་བུག་གཉྱིས་ཀའྱི་སྟྗེང་ངོས་ནས་དལ་བར་

རྒྱུའོ། །དྗེ་རྗེས་ཆུའྱི་རླུང་སྒོལ་མའྱི་རླུང་གངས་ཉྱིས་བརྒྱ་ཉྗེར་ལྔ་ནྱི་སྣ་བུག་གཉྱིས་

ཀའྱི་ལོགས་ནས་དལ་བར་རྒྱུའོ། །དྗེ་རྗེས་ཆུའྱི་ས་སྤན་མའྱི་རླུང་གངས་ཉྱིས་བརྒྱ་

ཉྗེར་ལྔ་ནྱི་སྣ་བུག་གཉྱིས་ཀའྱི་དབུས་ཐད་ནས་དལ་བར་རྒྱུའོ། །དྗེ་ཡང་གྗེན་རྒྱུ་འོད་

དཔག་མྗེད་ཀྱི་རླུང་གཙོ་བོར་བས་ཚེ། དྗེའྱི་འཁོར་དུ་མཉམ་གནས་ཐུར་སྗེལ། སོག་

འཛིན་གསུམ་ཡང་ལྷན་དུ་རྒྱུ་བའོ། །དྗེའྱི་ཚེ་གཙོ་བོའྱི་རླུང་གྗེན་རྒྱུའྱི་ཁ་དོག་དམར་

པོ། འཁོར་གྱི་རླུང་མདོག་ནྱི་མཉམ་གནས་དམར་ལང་། ཐུར་སྗེལ་དམར་སྗེར། སོག་



འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐྱེམ་སྐས།
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འཛིན་དཀར་དམར་དུ་སྣང་བར་བཤད་པ་ནྱི། གྗེན་རྒྱུའྱི་ཁ་དོག་དམར་པོ་དྗེ་འཁོར་

གཞན་གསུམ་ལ་འདྗེས་པའྱི་དོན་ནོ། །མཉམ་གནས། ཐུར་སྗེལ། སོག་འཛིན། རྗེ་

རྗེ་ནས་གཙོ་བོར་བས་ཚེའང་འཁོར་དུ་རྒྱུ་ཚུལ་དང་། མདོག་འདྗེས་ཚུལ་གྗེན་རྒྱུའྱི་

སྐབས་ཀྱིས་བསྒྗེའོ། །

འཁོར་དུ་རྒྱུ་ཚུལ་དྗེ་ཡང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། འཁོར་ཡང་ཁྱད་པར་དག་ཏུ་

སྤོ། །ཞྗེས་པའྱི་དོན་ནོ། །དྗེ་ལྟར་གྗེན་རྒྱུ་སོགས་མགོན་པོ་བཞྱིའྱི་རླུང་བསོམས་

པས་སུམ་སྟོང་དང་། དྲུག་བརྒྱ་ཡྱིན་ལ། མགོན་པོ་བཞྱིའྱི་རླུང་ནྱི་ཉྱིན་ཞག་གཅྱིག་ལ་

ལན་དྲུག་”ལྡབ34་པས་ཉྱིན་ཞག་གཅྱིག་ལ་དབུགས་རླུང་གྱི་གངས་ཉྱི་ཁྱི་ཆྱིག་སྟོང་

དྲུག་བརྒྱ་འབྱུང་ངོ་། །འདྱི་འཕོ་ཆྗེན་ཉྗེར་བཞྱི་འཕོ་ཆུང་གོ་དྲུག་ཅྗེས་བཤད་པའང་

ཤྗེས་སླའོ། །གོང་དུ་ཞག་གཅྱིག་གྱི་ཐོ་རངས་ནས་གྗེན་རྒྱུའྱི་རླུང་འགོ་བརྩམས་པར་

བཤད་པ་དྗེ་མཚོན་པ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི། ཞག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོ་རངས་ལ་གྗེན་རྒྱུ་འོང་

བའྱི་ངྗེས་པ་མྗེད་དོ། །

དྗེས་ན་ཞག་སོ་སོའྱི་ཐོག་མར་རླུང་གང་ཐོག་མར་འོང་ཚུལ་ནྱི། སོམ་འབྱུང་

ལས། དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་གཅྱིག་ནས། །ཡང་དག་བརྩམས་ཏྗེ་ཉྱིན་གསུམ་

རླུང་། །ཟ་བ་ལ་རྒྱུ་ཐུན་ཕྗེད་ལ། །དྗེ་ནས་ཉྱིན་གསུམ་ཉྱི་མ་ལ། །ཡོངས་རྒྱུའྱི་ཚུལ་

གྱིས་ཇྱི་སྱིད་རླུང་། །དཀར་པོའྱི་ཚེས་ནྱི་བཅོ་ལྔའྱི་བར། །ཞྗེས་དང་། ནག་པོ་རྣམས་

ཀྱི་ཚེས་གཅྱིག་ནས། །བརྩམས་ཏྗེ་ཉྱི་མ་གསུམ་དུ་རླུང་། །ཉྱིན་པར་བརོད་ལ་ས་དོ་

རྒྱུ། །ཇྱི་སྱིད་ཚེས་ནས་བཅོ་ལྔའྱི་བར། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

ཚེས་གཅྱིག་ཚེས་གཉྱིས་ཚེས་གསུམ་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རླུང་ཐོག་མ་དང་། ཚེས་བཞྱི་

34 མ་ཕྱི། ༡༣བ༣ན།  བལྟབ   * ལྡབ



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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ལྔ་དྲུག་ལ་འོད་དཔག་མྗེད་ཀྱི་རླུང་སྗེལ་བ་སོགས་སོ། །

རླུང་དྗེ་དག་གྱི་བྗེད་ལས་ནྱི། ཐ་མལ་བ་ལ་གཞྱིའྱི་དུས་སུ་སྐྗེ་འཆྱི་བར་དོ་

གསུམ་རླུང་གྱིས་བྗེད་ཅྱིང་། འཁོར་བའྱི་ལྷན་ཅྱིག་བྗེད་རྐྱྗེན་བྗེད་པ་དང་། རྣལ་

འབོར་པ་ལ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་དང་། གཟུགས་སྐུའྱི་རྒྱུ་བྗེད་པ་དང་། བྗེ་

བག་ཏུ་རྩ་བའྱི་རླུང་ལྔའྱི་བྗེད་ལས་ནྱི། སོག་འཛིན་གྱིས་རླུང་གཞན་རྣམས་དབང་

པོའྱི་སོར་འདྗེན་པ་དང་། ཚེ་བསྱིངས་པ་སོགས་ཚེའྱི་བ་བ་བྗེད། ཐུར་སྗེལ་གྱིས་ཁུ་

ཁག་བཤང་གཅྱི་སོགས་འཕྗེལ་འཛིན་གྱི་བ་བ་བྗེད། གྗེན་རྒྱུས་རླུང་སྟོད་དུ་འདྗེན་

ཞྱིང་ཟས་ཟ་བ་དང་ངག་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱི་བ་བ་བྗེད། མཉམ་གནས་ཀྱིས་ཟས་སྐོམ་གྱི་

དྭངས་སྙྱིགས་འབྗེད་ཅྱིང་དྭངས་མ་རྣམས་ལུས་ལ་འདྗེན་པའྱི་བ་བ་བྗེད། ཁྱབ་བྗེད་

ཀྱིས་ལུས་གཡོ་འགུལ་འགོ་འོང་སོགས་ཀྱི་བ་བ་བྗེད་དོ། །

ཡན་ལག་གྱི་རླུང་ལྔའྱི་བྗེད་ལས་ནྱི། རྒྱུ་བས་མྱིག་ཤྗེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་

བའྱི་བ་བ་བྗེད། རྣམ་པར་རྒྱུ་བས་རྣ་བས་སྒ་ཐོས་པར་བྗེད་པའྱི་བ་བ་བྗེད། ཡང་

དག་པར་རྒྱུ་བས་སྣ་ཤྗེས་ཀྱིས་དྱི་ཚོར་བའྱི་བ་བ་བྗེད། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་ལྕྗེ་ཤྗེས་

ཀྱིས་རོ་མོང་བའྱི་བ་བ་བྗེད། ངྗེས་པར་རྒྱུ་བས་ལུས་ཤྗེས་ཀྱིས་རྗེག་བ་འཛིན་པའྱི་

བ་བ་བྗེད་དོ། །ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབོར་པས་རྩ་བའྱི་རླུང་ལ་རོར་བཟས་བས་པས་

ལས་བཞྱི་སོགས་ཐུན་མོང་བའྱི་དངོས་གྲུབ་དང་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ། དྗེ་ལ་བརྗེན་ནས་

ཚེ་གཅྱིག་ལ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། ཡན་ལག་གྱི་རླུང་ལ་རོར་བཟས་བས་པས་མངོན་

ཤྗེས་ལྔ་ཐོབ་ཅྱིང་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་བདྗེ་ཆྗེན་འཆར་བའྱི་གོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །

ཐྱིག་ལྗེའྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ནྱི། རོ་རྗེ་འཕྲྗེང་བ་ལས། སྙྱིང་གའྱི་པདྨའྱི་



འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐྱེམ་སྐས།
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སྦུབས་མཁའ་ལ། །ཡྗེ་ཤྗེས་རོ་རྗེ་རག་ཏུ་བཞུགས། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། མའྱི་

མངལ་དུ་སྐྗེ་བ་ལྗེན་དུས་ཕ་མ་གཉྱིས་ལས་ཐོབ་པའྱི་བང་སྗེམས་དཀར་དམར་

གཉྱིས་ནྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་རོ་རྗེ་སྟྗེ། འཁོར་འདས་གཉྱིས་ཀའྱི་གཞྱིར་གྱུར་པའྱི་ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་

བའྱི་རླུང་སྗེམས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ཕོ་བང་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ལ། ཕོ་བང་ལྟ་བུའྱི་བང་

སྗེམས་དཀར་དམར་འདྱི་གཉྱིས་ལས། ཡར་མར་དང་ཕོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་

རྱིམ་གྱིས་འཕྗེལ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྙྱིང་གའྱི་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་དང་། 

སྙྱིང་གའྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་སོགས་ལུས་ཀྱི་ཆ་གཞན་གྲུབ་ཀང་། ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་རླུང་

སྗེམས་ཀྱི་ཕོ་བང་ལྟ་བུའྱི་ཐྱིག་ལྗེ་དཀར་དམར་དྗེ་གཉྱིས་ནྱི་སྙྱིང་གའྱི་ཆོས་ཀྱི་

འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའྱི་ལྟྗེ་བའྱི་སྦུབས་སྟོང་གྱི་ནང་དུ་ཇྱི་སྱིད་འཚོའྱི་བར་དུ་

མྱི་ཤྱིགས་པར་གནས་པའོ། །དྗེས་ན་སྙྱིང་གའྱི་ཐྱིག་ལྗེ་དཀར་དམར་དྗེ་གཉྱིས་ལ་

མྱི་ཤྱིགས་པའྱི་ཐྱིག་ལྗེ་ཞྗེས་ཀང་བརོད་དྗེ། མྱི་ཤྱིགས་པའྱི་དོན་ཡང་དུས་རག་ཏུ་

མྱི་ཤྱིགས་པ་དང་། ཇྱི་སྱིད་འཚོའྱི་བར་དུ་མྱི་ཤྱིགས་པ་གཉྱིས་ཡོད་པ་ལས། ས་མ་

ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་རླུང་སྗེམས་ཡྱིན་ལ་གོང་དུ་བཤད་ཟྱིན། ཕྱི་མ་ནྱི་སྙྱིང་གའྱི་ཐྱིག་ལྗེ་

དཀར་དམར་འདྱིའོ། །སྙྱིང་གའྱི་ཐྱིག་ལྗེ་དཀར་པོ་ལས། འཕྗེལ་ཆ་གཅྱིག་སྤྱི་བོར་

སོང་སྟྗེ་བདྗེ་ཆྗེན་གྱི་འཁོར་ལོའྱི་ལྟྗེ་བར་གནས་པ་ལ་ཧཾ་ཞྗེས་པ་དང་། རྱི་བོང་ཅན་

ཞྗེས་བའོ། །སྙྱིང་གའྱི་ཐྱིག་ལྗེ་དམར་པོ་ལས་ཆ་གཅྱིག་ལྟྗེ་བར་སོང་སྟྗེ་སྤྲུལ་པའྱི་

འཁོར་ལོའྱི་ལྟྗེ་བར་གནས་པ་ལ་ཨཾ་ཞྗེས་པ་དང་། ཚངས་པའྱི་མྗེ་དང་། ཨ་ཐུང་དང་། 

གཏུམ་མོ་ཞྗེས་པའོ། །དྗེས་ན་སྤྱི་བོའྱི་རྩ་འཁོར་ནྱི་ཁམས་དཀར་པོའྱི་གནས་ཀྱི་གཙོ་

བོ་དང་། ལྟྗེ་བའྱི་རྩ་འཁོར་ནྱི་ཁམས་དམར་པོའྱི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་ལ། སྤྱི་བོའྱི་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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ཁམས་དཀར་པོ་ནྱི་རང་འཕྗེལ་ཞྱིང་། དཔྲལ་བ། དྷཱུ་ཏྱིའྱི་མར་སྣ། ནོར་བུའྱི་དབུས་

སོགས་གནས་གཞན་དུ་ཡང་ཁམས་དཀར་པོ་འཕྗེལ་བར་བྗེད། ལྟྗེ་བའྱི་ཁམས་

དམར་པོ་ནྱི་རང་འཕྗེལ་ཞྱིང་། མགྱིན་པ་གསང་གནས་སོགས་ལུས་ཀྱི་གནས་གཞན་

དུ་ཡང་ཁམས་དམར་པོ་འཕྗེལ་བར་བྗེད། སྤྱི་བོར་ཁམས་དཀར་པོ་དང་ལྟྗེ་བར་

ཁམས་དམར་པོ་གནས་པར་བཤད་པ་འདྱི་ནྱི་གཙོ་བོར་གནས་པའྱི་ཚུལ་བཤད་པ་

ཡྱིན་གྱི། སྤྱི་བོར་ཁམས་དམར་པོ་དང་། ལྟྗེ་བར་ཁམས་དཀར་པོ་མྗེད་པར་བཤད་

པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །

ཡང་ཐྱིག་ལྗེ་ལ་གཉྱིད་འཐུག་བསྐྗེད་པའྱི་ཐྱིག་ལྗེ། རྨྱི་ལམ་བསྐྗེད་པའྱི་ཐྱིག་

ལྗེ། སད་པ་བསྐྗེད་པའྱི་ཐྱིག་ལྗེ། བཞྱི་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐྱིག་ལྗེ་དང་བཞྱི་དང་། 

ཐུགས་ཀྱི་ཐྱིག་ལྗེ། གསུང་གྱི་ཐྱིག་ལྗེ། སྐུའྱི་ཐྱིག་ལྗེ། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ཐྱིག་ལྗེ་བཞྱི་ཡོད་

པར་གསུངས་པ་རྣམས་བཤད་ན་གཉྱིད་འཐུག་བསྐྗེད་པའྱི་ཐྱིག་ལྗེ་ནྱི། སྙྱིང་ག་དང་

ནོར་བུའྱི་དབུས་ན་གནས་ཤྱིང་། སྟོད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་སྙྱིང་གར་འདུས་པ་དང་། སད་

ཀྱི་རླུང་རྣམས་ནོར་བུའྱི་དབུས་ན་འདུས་ཚེ་གཉྱིད་འཐུག་འབྱུང་བར་བཤད། ཐྱིག་

ལྗེ་དྗེ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ཐྱིག་ལྗེ་ཡང་ཞྗེས་བའོ། །

རྨྱི་ལམ་བསྐྗེད་པའྱི་ཐྱིག་ལྗེ་ནྱི། མགྱིན་པ་དང་། གསང་གནས་སུ་གནས་ཤྱིང་། 

སྟོད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་མགྱིན་པར་འདུས་པ་དང་། སད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་གསང་གནས་སུ་

འདུས་ཚེ་རྨྱི་ལམ་འཆར་བར་བཤད། ཐྱིག་ལྗེ་དྗེ་ལ་གསུང་གྱི་ཐྱིག་ལྗེ་ཡང་ཞྗེས་

བའོ། །

སད་པ་བསྐྗེད་པའྱི་ཐྱིག་ལྗེ་ནྱི། དཔྲལ་བ་དང་། ལྟྗེ་བར་གནས་ཤྱིང་། སྟོད་གྱི་



འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐྱེམ་སྐས།
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རླུང་རྣམས་དཔྲལ་བར་འདུས་པ་དང་། སད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ལྟྗེ་བར་འདུས་ཚེ་གཉྱིད་

སད་པར་བཤད། ཐྱིག་ལྗེ་དྗེ་ལ་སྐུའྱི་ཐྱིག་ལྗེ་ཡང་ཞྗེས་བའོ། །བཞྱི་བའྱི་གནས་

སྐབས་བསྐྗེད་པའྱི་ཐྱིག་ལྗེ་ནྱི། སྤྱི་བོ་དང་། གསང་གནས་སུ་གནས་ཤྱིང་། སྙོམས་

འཇུག་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདྗེ་བ་བསྐྗེད་པས་ན་བཞྱི་པའྱི་གནས་སྐབས་བསྐྗེད་

པའྱི་ཐྱིག་ལྗེ་ཞྗེས་པ་དང་། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ཐྱིག་ལྗེ་ཡང་ཞྗེས་བའོ། །ཐྱིག་ལྗེ་བཞྱི་པའྱི་

གནས་ཚུལ་འདྱི་དང་ཅུང་ཟད་མྱི་འད་བ་ཞྱིག་གཞན་ཡོད་པ་ནྱི་སར་རྱིག་འཛིན་

དགའ་སྟོན་དུ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །

དྗེ་ལྟར་གཞྱི་དངོས་པོའྱི་གནས་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་དགོས་པ་ནྱི། ལུས་

ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྩ་རླུང་ཐྱིག་ལྗེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཤྗེས་

པས། རོགས་རྱིམ་གྱི་རོགས་པ་སྐྗེ་བ་ལ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ཚུལ་ཤྗེས་པའྱི་

ཆྗེད་དུ་ཡྱིན། སྗེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤྗེས་པའྱི་ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་རླུང་སྗེམས་ཀྱི་རླུང་

ནྱི་གཟུགས་སྐུའྱི་བསྒྲུབ་གཞྱི་དང་ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་རླུང་སྗེམས་ཀྱི་སྗེམས་ནྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཆོས་སྐུའྱི་བསྒྲུབ་གཞྱི་དང་། ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་རླུང་སྗེམས་ངོ་བོ་གཅྱིག་པ་ནྱི་ཟུང་

འཇུག་གྱི་བསྒྲུབ་གཞྱི་ཡྱིན་པར་ཤྗེས་པའྱི་ཆྗེད་དུ་ཡྱིན། གཞྱི་དངོས་པོའྱི་གནས་

ཚུལ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །་

༈གཉྱིས་པ་ལམ་བགོད་པའྱི་རྱིམ་པ་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། ལམ་བསོམ་པའྱི་

སོན་འགོ་རོར་སྗེམས་བསོམ་བཟས་དང་བ་མའྱི་རྣལ་འབོར་གཉྱིས་བསོམ་ཚུལ་

དང་། ལམ་གྱི་དངོས་གཞྱི་རྣལ་འབོར་བཞྱི་བསོམ་ཚུལ་ལོ། །ལམ་བསོམ་པའྱི་སོན་

འགོ་རོར་སྗེམས་བསོམ་བཟས་དང་བ་མའྱི་རྣལ་འབོར་གཉྱིས་བསོམ་ཚུལ། དང་པོ་
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ནྱི། ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦང་བ་སྣོད་རུང་དང་པོ་དང་། དཔལ་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་

བྗེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ཅྱིང་དབང་དུས་སུ་ཁས་

བངས་པའྱི་དམ་ཚིག་དང་སོམ་པ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བསྲུང་བ་སྣོད་རུང་གཉྱིས་པ་

དང་། ཁྱད་པར་དུ་བསྐྗེད་རྱིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པའམ། ཐ་ན་སྐུ་གསུམ་ལམ་

འཁྱྗེར་ཡྱིད་ངོར་ལམ་གྱིས་འཆར་ནུས་པའྱི་ཚད་དུ་བསྐྗེད་རྱིམ་བསོམ་པའྱི་སྣོད་

རུང་གསུམ་པ་སོན་དུ་བཏང་བའྱི་གང་ཟག་གྱིས། རོགས་རྱིམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་

པའྱི་སོན་འགོ་རོར་སྗེམས་བསོམ་བཟས་དང་། བ་མའྱི་རྣལ་འབོར་གཉྱིས་ལས། 

དང་པོ། རོར་སྗེམས་བསོམ་བཟས་བ་ཚུལ་ནྱི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྗེང་

ཁྱིའྱི་སྟྗེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟ་བ་དང་ཉྱི་མའྱི་གདན་ལ། རང་གྱི་དྱིན་ཅན་རྩ་བའྱི་

བ་མ་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་ཡུམ་དང་བཅས་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཁོད་པ་ལ་བ་མ་ཡྱི་

དམ་སངས་རྒྱས་བང་སྗེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་ཆོས་སྐོང་སྲུང་མའྱི་ཚོགས་ཀྱིས་

བསྐོར་ཏྗེ་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་གསལ་བཏབ་ཚུལ་འདྱི་ནྱི་འཇམ་བཞད་རྱིན་པོ་

ཆྗེས་གསུངས། སྐབས་ཡུལ་དྗེ་དག་ལ་སྐབས་སུ་འགོ་བའྱི་དམྱིགས་པ་དང་བཅས་

པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་འགོ། །སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་

གྱིས་དགོལ། །བང་ཆུབ་གནས་ལ་དགོད་པར་བགྱི། །བང་ཆུབ་སྗེམས་ནྱི་ཡང་དག་

བསྐྗེད། །ཅྗེས་ལན་གསུམ་སོགས་བརོད་རྗེས། མདུན་གྱི་སྐབས་ཡུལ་རྣམས་རང་

ལ་ཐྱིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། དྗེ་ནས། རང་གྱི་སྤྱི་བོར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་

ལས་ཟ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟྗེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩྗེ་ལྔ་པ་ལྟྗེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་

གྱིས་མཚན་པ། དྗེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རོ་རྗེ་སྗེམས་
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དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་ཀྱིས་རོ་རྗེ་དང་དྱིལ་བུ་འཛིན་

པ། ཡུམ་རོ་རྗེ་བསྙྗེམས་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་ཀྱིས་གྱི་གུག་དང་

ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། གཉྱིས་ཀའང་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་རྒྱན་

སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཡབ་རོ་རྗེའྱི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གྱིས་བཞུགས་པ། དྗེའྱི་ཐུགས་

ཀར་ཟ་བའྱི་སྟྗེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་དཀར་པོ། དྗེ་ལས་འོད་ཟྗེར་འཕྲོས། རང་འདའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་

པ་སྤན་དངས། གཉྱིས་སུ་མྗེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟྗེར་

འཕྲོས། དབང་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྤན་དངས། དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདྱི་

ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞྗེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དྗེ་རྣམས་ཀྱིས་

ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་བདུད་རྩྱིས་གང་བའྱི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷྱི་ཥྗེ་

ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲྱི་ཡྗེ་ཧཱུཾ། ཞྗེས་དབང་བསྐུར། སྐུ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་བདུད་རྩྱིས་གང་། མྱི་

བསྐོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། རང་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཚེ་འདྱིའྱི་ཕ་

མ་གཙོ་བོར་བས་ཏྗེ་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་པར་གྱུར་པར་གསལ་བཏབ་ལ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་བདག་དང་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྱིག་

སྒྱིབ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བང་ཞྱིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 

ཞྗེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྤྱི་བོའྱི་རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའྱི་སྐུ་ལས་རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་

ཡབ་ཡུམ་ཟུང་རྗེ་གངས་མྗེད་བྱུང་སྟྗེ། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཡབ་ཡུམ་

ཟུང་རྗེ་འཁོད་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དྗེ་ནས་སླར་ཡང་འདྱི་སྐད་དུ། བཅོམ་

ལྡན་འདས་རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་བདག་དང་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྱིག་སྒྱིབ་

དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བང་ཞྱིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞྗེས་
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གསོལ་བ་བཏབ་པས། རང་དང་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོའྱི་རོ་རྗེ་སྗེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟ་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་གྱི་མཐར་ཡྱི་གྗེ་བརྒྱ་པའྱི་སགས་

འཕྲྗེང་གྱིས་བསྐོར་བ་ལས། བདུད་རྩྱིའྱི་རྒྱུན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦོར་མཚམས་ནས་སྐ་

ན་ར་ར་བྱུང་སྟྗེ། རང་དང་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ཐོག་མྗེད་

ནས་བསགས་པའྱི་སྱིག་སྒྱིབ་ཐམས་ཅད་སོལ་ཁུ་དང་དུད་ཁུ་དང་། རྣག་ཁག་གྱི་རྣམ་

པར་རྐང་མཐྱིལ་དང་འོག་སོ་གཉྱིས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏྗེ་ལུས་ཤྗེལ་སོང་ཕྱིས་པ་ལྟར་

དྭངས་ཤྱིང་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་པའྱི་ངང་ལས། ༀ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་ཞྗེས་

སོགས་ཡྱིག་བརྒྱ་ཉྗེར་གཅྱིག་སོགས་སྗེམས་མ་ཡྗེངས་པར་བཟ་བ་ནྱི། ཡས་འདྗེད་

ཀྱི་དམྱིགས་པས་བཟ་ཚུལ་ལོ། །

ཡང་དྗེའྱི་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་བདག་དང་སྗེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྱིག་སྒྱིབ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བང་ཞྱིང་དག་

པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞྗེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རང་དང་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་སྤྱི་བོའྱི་རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟ་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་གྱི་མཐར་

ཡྱི་གྗེ་བརྒྱ་པའྱི་སགས་འཕྲྗེང་གྱིས་བསྐོར་བ་ལས། བདུད་རྩྱིའྱི་རྒྱུན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་

སྦོར་མཚམས་ནས་སྐ་ན་ར་ར་བྱུང་སྟྗེ། རང་དང་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་

ནས་ཞུགས། རྐང་མཐྱིལ་གྱི་བར་དུ་གང་བས་སྱིག་སྒྱིབ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩྱིའྱི་རྒྱུན་

གྱིས་ཡར་བཏྗེགས་ནས་སྤྱི་གཙུག་དང་བ་སྤུའྱི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏྗེ་ལུས་ཤྗེལ་

སོང་ཕྱིས་པ་ལྟར་དྭངས་ཤྱིང་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་པའྱི་ངང་ནས་ཡྱིག་བརྒྱ་

སར་བཞྱིན་བཟ་བ་ནྱི། མས་འདྗེད་ཀྱི་དམྱིགས་པས་བཟ་ཚུལ་ལོ། །



འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐྱེམ་སྐས།
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ཡང་དྗེའྱི་མཐར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་བདག་དང་སྗེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྱིག་སྒྱིབ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བང་ཞྱིང་དག་

པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞྗེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རང་དང་སྗེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོའྱི་རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟ་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་གྱི་

མཐར་ཡྱི་གྗེ་བརྒྱ་པའྱི་སགས་འཕྲྗེང་གྱིས་བསྐོར་བ་ལས། བདུད་རྩྱིའྱི་རྒྱུན་ཡབ་

ཡུམ་གྱི་སྦོར་མཚམས་ནས་སྐ་ན་ར་ར་བྱུང་སྟྗེ། རང་དང་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ཐོག་མྗེད་ནས་བསགས་པའྱི་སྱིག་སྒྱིབ་ཐམས་ཅད་སྙྱིང་གར་

ནག་ཕུང་དྗེའྱི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་ཕོག་པས་ཐལ་ཕུང་ལ་ཕུ་ཆུ་དག་པོ་ཕོག་པ་ལྟར་

བཤྱིག་ནས་རྐང་མཐྱིལ་གཉྱིས་དང་འོག་སོ་གཉྱིས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏྗེ་ལུས་ཤྗེལ་སོང་

ཕྱིས་པ་ལྟར་དྭངས་ཤྱིང་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་པའྱི་ངང་ནས་ཡྱིག་བརྒྱ་སར་

བཞྱིན་བཟ་བ་ནྱི། ཕུང་འདྗེད་ཀྱི་དམྱིགས་པའྱི་བཟ་ཚུལ་ལོ། །

ཡང་དྗེའྱི་མཐར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་བདག་དང་སྗེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྱིག་སྒྱིབ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བང་ཞྱིང་དག་

པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞྗེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རང་དང་སྗེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོའྱི་རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟ་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་གྱི་

མཐར་ཡྱི་གྗེ་བརྒྱ་པའྱི་སགས་འཕྲྗེང་གྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟྗེར་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་

འཕྲོས་པའྱི་ཆ་གཅྱིག་རང་དང་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་

ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟྗེར་གྱིས་ཁྱབ་པས། སྱིག་སྒྱིབ་ཐམས་ཅད་མུན་ཁུང་ན་མར་

མྗེ་བཏྗེགས་པ་ལྟར་གར་སོང་ཆ་མྗེད་དུ་ཡལ་ནས། ལུས་ཤྗེལ་བུམ་དྱི་མ་མྗེད་པའྱི་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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ནང་དུ་མར་མྗེ་བཅུག་པ་ལྟར་དྭངས་གསལ་ཅྱིང། ལམ་གྱི་རོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་

ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་སྐྗེས་ཤྱིང་། འོད་ཟྗེར་ཆ་གཅྱིག་ཕོགས་བཅུར་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་

སྤོས་པའྱི་རྩྗེ་མོར་མཆོད་པའྱི་ལྷ་མོ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་

བྱུང་སྟྗེ། སངས་རྒྱས་སས་བཅས་ལ་མཉྗེས་པའྱི་མཆོད་པ་འབུལ། དྗེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་

ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཟྗེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་དྗེ་རྣམས་ཀྱི་

ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་སགས་འཕྲྗེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐྱིམ་པས། རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་

དྗེ་རྣམས་གཟྱི་བརྱིད་དང་མཐུ་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་བཞྱིན་

པའྱི་ངང་ནས་ཡྱིག་བརྒྱ་ཉྗེར་གཅྱིག་སོགས་སྗེམས་མ་ཡྗེངས་པར་བཟའོ། །

དྗེ་ལྟར་དམྱིགས་པ་བཞྱི་རྗེས་མོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡྱིག་བརྒྱ་ཅྱི་ནུས་སུ་བཟས་

པའྱི་མཐར། བདག་ནྱི་མྱི་ཤྗེས་རྨོངས་པ་ཡྱིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནྱི་འགལ་ཞྱིང་

ཉམས། །བ་མ་མགོན་པོས་སྐབས་མཛོད་ཅྱིག །གཙོ་བོ་རོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟྗེ། །ཐུགས་

རྗེ་ཆྗེན་པོའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན། །འགོ་བའྱི་གཙོ་ལ་བདག་སྐབས་མཆྱི། །རོ་རྗེ་སྗེམས་

དཔའྱི་ཞལ་ནས་རྱིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ཀྱི་སྱིག་སྒྱིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་

ཐམས་ཅད་བང་ཞྱིང་དག་གོ །ཞྗེས་གསུངས་ནས་སྤྱི་བོའྱི་རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཡབ་

ཡུམ་དགྗེས་བཞྱིན་དུ་རང་དང་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐྱིམ་པས། རང་དང་

སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོ་གསུམ་དང་རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

དབྗེར་མྗེད་དུ་བས། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔར་གྱུར་ནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་དུ་གཤྗེགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །མཇུག་ཏུ། དགྗེ་བ་འདྱི་ཡྱིས་

མྱུར་དུ་བདག །རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགོ་བ་སྗེམས་ཅན་ཐམས་



འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐྱེམ་སྐས།
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ཅད་ཀྱི། །སྱིག་སྒྱིབ་མ་ལུས་སྗེལ་བར་ཤོག །ཅྗེས་སོགས་བསོ་སོན་བའོ། །འདྱི་ལ་

སྟོབས་བཞྱི་ཚང་ཚུལ་དང་། རྒྱུད་ལས། འདོད་པ་སྙྱིང་གར་བཞག་བས་ཏྗེ། །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་དམྱིགས་པ་རྣམས་ཤྗེས་ཤྱིང་བ་བར་འདོད་ན། གོང་དུ་བསྐྗེད་རྱིམ་གྱི་

སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལས་ཤྗེས་པར་བའོ། །མཁས་པ་དག་གྱི་ཡྱིག་ཆ་ལ། ཡྱིག་བརྒྱ་

བཟ་བའྱི་སྐབས་སུ་གཞན་དོན་གྱི་དམྱིགས་པ་གསུམ་དང་། རང་དོན་གྱི་དམྱིགས་

པ་གསུམ་སོ་སོར་བ་བར་གསུངས་པའྱི་ལུགས་གཅྱིག་དང་། བོ་དམན་རྣམས་ལ་

ལག་ཏུ་བང་བདྗེ་བར་དགོངས་ཏྗེ་དམྱིགས་པ་དྲུག་གཅྱིག་ཏུ་དྱིལ་ཏྗེ་བ་བའྱི་ལུགས་

གཉྱིས་ཡོད་པ་ལས། འདྱིར་ཕྱི་མ་ལྟར་བས་སོ། །

དྗེ་ཡང་ཡྱིག་བརྒྱ་ཐོ་རངས་རྗེ་ལ་ཉྗེར་གཅྱིག་རྗེ་འདོན་པས་ལྟུང་བའྱི་འཕྗེལ་ཁ་

ཆོད་པ་དང་། འབུམ་ཕྲག་བཟས་ན་སྱིག་སྒྱིབ་ཐམས་ཅད་འདག་པར་རྒྱུད་སྙྱིང་པོ་

རྒྱན་ལས་གསུངས། མཚམས་མྗེད་ཀྱི་ལས་བས་པ་དང་། དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་

ཐམས་ཅད་བསླུས་པ་དང་། དམ་པའྱི་ཆོས་སངས་པ་དང་། ཉྗེས་པ་བྗེད་པའྱི་སྱིག་པ་

ཐམས་ཅད་འདག་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་བརན་པ་དང་། དངོས་

གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་རྒྱུད་དྗེ་ཉྱིད་བསྡུས་པ་ལས་གསུངས། ཡང་མཉམ་སྦོར་

ལས། ཡྱིག་བརྒྱ་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙྱིང་པོར་བཤད། འཚོ་བའྱི་

དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལས་ཡྱིག་བརྒྱ་བཟས་པས་རང་གྱི་ལྷག་པའྱི་ལྷའྱི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་

འགྲུབ་ཅྱིང་བརན་པར་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙྱིང་དང་། མཁས་པ་ཤཱཀ་བཤྗེས་

གཉྗེན་གཉྱིས་ཀྱིས། དངོས་གྲུབ་བརན་པ་དང་། ཡྱི་དམ་གྱི་ལྷ་རང་ལ་ཉྗེ་བར་འདོད་

པ་དག་ཡྱིག་བརྒྱ་ལ་མན་ངག་ལྟར་འབད་པ་གནད་དུ་ཆྗེ་བར་གསུངས། མན་ངག་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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ལྟར་འབད་པའྱི་ཚུལ་ཡང་འདྱིའྱི་ལུང་དང་དམྱིགས་ཁྱིད་ལྗེགས་པར་མནོས་ཏྗེ། ཐུན་

བཞྱི་སོགས་སུ་བཅད་དྗེ་སྗེམས་མ་གཡྗེངས་པར་གོང་གྱི་དམྱིགས་པ་བཞྱིན་བཟ་བ་

ལ་དགོངས། གཞན་ཡང་འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་སྣང་བ་བདྗེ་སྟོང་དུ་བསོམ་པ་དང་། རོ་རྗེ་

སྗེམས་དཔའྱི་གསང་གསུམ་དུ་འཁྱྗེར་བ་ལ་འབད་པ་ནྱི་གཉྗེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པའྱི་

སྟོབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པར་འཇམ་བཞད་རྱིན་པོ་ཆྗེ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །

གཉྱིས་པ་བ་མའྱི་རྣལ་འབོར་བསོམ་ཚུལ་ནྱི། སྤྱིར་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་

ལམ་གང་དང་གང་བསོམས་ཀང་། སྒྱིབ་སྦང་ཚོགས་གསོག་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ནན་ཏན་དུ་

བ་བར་གསུངས་པས། སྒྱིབ་སྦང་གྱི་ཆོ་ག་ནྱི་གོང་དུ་སོང་ཟྱིན་ལ། ཚོགས་བསགས་

པ་ལ་ནྱི་བ་མའྱི་རྣལ་འབོར་ལ་བརྗེན་པ་གཙོ་བོ་ཡྱིན་ཏྗེ། རྱིམ་ལྔ་ལས། འདྱི་ནྱི་རང་

བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ལྷག་པའྱི་ལྷ་ནྱི་གཅྱིག་པུ་ཉྱིད། །མན་ངག་རབ་ཏུ་སྟྗེར་བའྱི་

ཕྱིར། །རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དྗེ་བས་ལྷག །ཅྗེས་དང་། ཞལ་ལུང་ལས། ང་ནྱི་འདྱི་ཡྱི་ལུས་

གནས་ཏྗེ། །སྒྲུབ་པོ་གཞན་ལ་མཆོད་པ་ལྗེན། །དྗེ་ཡྱི་དྗེ་མཉྗེས་རང་གྱི་རྒྱུད། །ལས་

ཀྱི་སྒྱིབ་པ་དག་བྗེད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྱིན་ལ། དྗེ་ཡང་ལུང་དང་པོའྱི་དོན་

ནྱི། རང་ལ་ཆོས་སྟོན་པའྱི་བ་མ་དྗེ་ཉྱིད་ནྱི་སློབ་མར་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ཀང་

བཀའ་དྱིན་ཆྗེས་ལྷག་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་

མ་དྗེ་ལ་ཆོས་དངོས་སུ་མ་བསྟན། བ་མ་དྗེ་ཉྱིད་ཀྱིས་སློབ་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའྱི་

ཕྱིར་རོ། །དྗེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་བཀའ་དྱིན་ཆྗེས་ལྷག་པའྱི་ཚུལ་ཇྱི་བཞྱིན་

བསམས་ནས་སློབ་མས་བ་མ་དྗེ་ཉྱིད་རོ་རྗེ་འཆང་དུ་དངོས་སུ་བལྟས་ནས་གསོལ་

འདྗེབས་ཕག་མཆོད་སོངས་གང་བས་ན། སྱིག་པ་འདག་པ། ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞྱི་



འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐྱེམ་སྐས།
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བ། ཚེ་བསོད་ཆོས་ནོར་རྒྱས་པ། ཚོགས་རྒྱ་ཆྗེར་གསོག་པ། ཉམས་རོགས་མྱུར་དུ་

རྒྱུད་ལ་སྐྗེ་བ་སོགས་བྱིན་རླབས་འཇུག་ཚུལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་

མཆོད་སོགས་བྗེད་པ་བས་ཀང་ཆྗེས་ལྷག་ཏུ་འབྱུང་བར་གདོན་མྱི་ཟའོ། །

དྗེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་ཆྗེས་ལྷག་ཏུ་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཡྱིན་ཞྗེ་ན། དྗེ་ལ་ལུང་

གཉྱིས་པའྱི་དོན་བཤད་པར་བ་སྟྗེ་ལུང་དྗེའྱི་དོན་ཡང་། རང་ལ་ཆོས་སྟོན་པའྱི་བ་མ་

ལ་སློབ་མས་གསོལ་འདྗེབས་ཕག་མཆོད་སོགས་གང་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་བ་མ་དྗེའྱི་ལུས་ལ་ཞུགས་ཏྗེ། སློབ་མས་ཕུལ་བའྱི་མཆོད་པ་བཞྗེས་ནས་སློབ་

མ་དྗེའྱི་སྱིག་སྒྱིབ་སྦོང་བ། ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞྱི་བ། ཚེ་བསོད་རྒྱས་པར་བྗེད་པ། 

ཚོགས་རྒྱ་ཆྗེར་གསོག་ཏུ་བཅུག་པ། ཉམས་རོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྗེ་བར་བྗེད་པ་སོགས་

བྱིན་རླབས་སོལ་བ་ལ་གདོན་མྱི་ཟ་ཞྱིང་། བ་མ་མ་དན་པར་སངས་རྒྱས་བང་སྗེམས་

ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆྗེར་ཕུལ་ན། དྗེ་དག་ལ་ཕུལ་བའྱི་བསོད་ནམས་ཐོབ་

ཀང་། སངས་རྒྱས་བང་སྗེམས་དྗེ་དག་གྱིས་མཆོད་པ་དྗེ་དག་བཞྗེས་པའྱི་ངྗེས་པ་

མྗེད་པས། ལོངས་སྤོད་པའྱི་བསོད་ནམས་ཀང་ཐོབ་མྱི་ཐོབ་བའྱི་ངྗེས་མྗེད་ཅྱིང་དྗེ་

དག་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀང་སློབ་མ་དྗེ་ལ་འཇུག་པའྱི་ངྗེས་པ་མྗེད་པར་བཤད། དྗེ་བཞྱིན་

དུ་བ་མ་མ་དན་པར་སངས་རྒྱས་བང་སྗེམས་སོགས་ལ་གསོལ་འདྗེབས་ཕག་སྐོར་

སོགས་གང་བས་ཀང་། དྗེ་དང་དྗེ་བས་པའྱི་བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་ཡྱིན་གྱི། དྗེ་དག་

གྱིས་ཚུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་ངྗེས་པ་མྗེད་པར་གསུངས། དྗེའྱི་རྒྱུ་མཚན་

ཡང་། སངས་རྒྱས་དྗེ་དག་ལ་མཁྱྗེན་བརྩྗེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མངའ་བས། དྗེ་

དག་གྱིས་སློབ་མ་དྗེ་ཉྱིད་མྱི་མཁྱྗེན་པ་ཡང་མ་ཡྱིན། མཁྱྗེན་ཡང་མྱི་བརྩྗེ་བ་ཡང་མ་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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ཡྱིན། བརྩྗེ་ཡང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའྱི་ནུས་པ་མྗེད་པ་ཡང་མ་ཡྱིན། འོན་ཀང་སློབ་མ་

རང་གྱི་བ་མ་ལ་ཁ་དམས་ནས་དྗེ་ལས་སངས་རྒྱས་བང་སྗེམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡོན་

ཏན་ཆྗེ་བར་བསམ་སྟྗེ་ཕག་མཆོད་སོགས་བས་ན། སངས་རྒྱས་དྗེ་དག་ལ་མཁྱྗེན་

བརྩྗེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཀང་། དྗེ་དག་གྱི་བྱིན་རླབས་དྗེ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཐོབ་

མྱི་ནུས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། ས་པཎ་གྱིས། ཉྱི་མའྱི་འོད་ཟྗེར་རབ་ཚ་ཡང་། །མྗེ་ཤྗེལ་མྗེད་པར་

མྗེ་མྱི་འབྱུང་། །དྗེ་བཞྱིན་སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ཀང་། །བ་མ་མྗེད་པར་འཇུག་མྱི་

ནུས། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ལུང་དྗེའྱི་དོན་ནྱི། ཉྱི་མའྱི་འོད་ཟྗེར་

ལས་མྗེ་ལྗེན་པར་འདོད་ན། ཉྱི་མ་ལ་མྗེ་ཤྗེལ་བསྟན་ལ། མྗེ་ཤྗེལ་ལ་སྤ་བ་བསྟན་པས་

ཉྱི་མའྱི་འོད་མྗེ་ཤྗེལ་ལ་བརྒྱུད་ནས་སྤ་བ་ལ་མྗེ་འཇུག་པར་ནུས་པ་ཡྱིན་གྱི། མྗེ་ཤྗེལ་

དོར་ནས་ཉྱི་མ་ལ་སྤ་བ་ཇྱི་ཙམ་བསྟན་ཀང་མྗེ་འཇུག་པར་མྱི་ནུས་སོ། །

དཔྗེ་དྗེ་བཞྱིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རང་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ན། བ་

མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་ནས་བ་མ་ལ་ཕག་མཆོད་གསོལ་འདྗེབས་སོགས་

བས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བ་མ་ལ་བརྒྱུད་ནས་སློབ་མ་ལ་འཇུག་པར་

ནུས་ཀྱི། བ་མ་དོར་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཇྱི་ཙམ་ཕག་མཆོད་གསོལ་འདྗེབས་བས་

ཀང་། བྱིན་རླབས་འཐོབ་མྱི་ནུས་སོ། །དྗེ་ཡང་བ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་

བོར་བལྟས་ནས་ཕག་མཆོད་སོགས་བ་དགོས་ཀྱི། བ་མ་ཐ་མལ་དུ་བལྟ་བ་ནྱི་མྗེ་

ཤྗེལ་མུན་གྱིབ་ལ་བསྟན་པ་དང་འདའོ། །དྗེས་ན་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་

ལས། བ་མ་ལ་ཞྱིང་གྱི་མཆོག །ཡོན་ཏན་གྱི་གཞྱི། བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། 

ལྗེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཞྗེས་



འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐྱེམ་སྐས།
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སོགས་དགོངས་པ་གཅྱིག་ཏུ་མཐུན་པར་གསུངས་ཤྱིང་། བ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་

གསུང་འབུམ་རྣམས་སུ་ཡང་། བ་མའྱི་རྣལ་འབོར་རྒྱས་འབྱིང་བསྡུས་པ་ཤྱིན་ཏུ་མང་

པོ་མཛད་པ་ནྱི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གནད་ཆྗེ་བར་དགོངས་སོ། །

ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བཙུན་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའྱི་བ་མཆོད་

དུ་གགས་པ་འདྱི་ཉྱིད་སོག་བོད་ཀུན་ལ་ཆྗེས་དར་བ་ནྱི། མྱི་རྗེ་ལ་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་

བུ་རྗེ་བྱིན་པ་བས་ཀང་ཆྗེས་ལྷག་པའྱི་གདམས་ངག་ཡྱིན་ཀང་། དྗེང་སང་དྗེ་ཉྱིད་

གདམས་ངག་གྱི་མཆོག་ཏུ་མྱི་འཛིན་པར་བན་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སུ་བརྩྱི་བའྱི་ཚོད་

དུ་འདུག །རང་ཅག་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཚོགས་བསགས་སྒྱིབ་སྦོང་གྱི་ཞྱིང་ལ་བ་མ་

ལས་གཞན་ཞྱིག་ཡོད་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་སྤན་གྱིས་མ་

གཟྱིགས་པས། ད་ལྟ་དྗེ་ཉྱིད་འཚོལ་ཕྱིར་དུ་ཉྱི་མ་འབུམ་གྱི་མདངས་ལྟ་བུའྱི་སྒོན་མྗེ་

ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏྗེ་རབ་འབམས་རྒྱ་མཚོའྱི་ཞྱིང་ན་བཙལ་ཡང་རྗེད་པའྱི་སྐབས་གཏན་

ནས་མྗེད་དོ། །

དྗེས་ན་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་གང་དང་གང་བསོམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་

བང་སྗེམས་གང་དང་གང་ལ་ཕག་མཆོད་སོགས་གང་བས་ཀང་། ཡུལ་དྗེ་ཉྱིད་རང་

གྱི་བ་མ་དང་དབྗེར་མྗེད་དུ་བལྟས་ནས་བ་བ་གནད་ཆྗེ་བས། རོགས་རྱིམ་བསོམ་

པའྱི་ཐོག་མ་འདྱིར་ཡང་བ་མའྱི་རྣལ་འབོར་བསོམ་པ་གལ་ཆྗེ་སྟྗེ། བསོམ་ཚུལ་ཡང་། 

ཐུན་མོང་དུ་བ་མ་རོ་རྗེ་འཆང་གྱི་རྣམ་པར་བསོམ་ལུགས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་

ལ། ཤྗེས་རབ་འཕྗེལ་བ་དང་། བདྗེ་ཆྗེན་འབར་བ་སོགས་གཙོ་བོར་བྗེད་ན། འཇམ་

དབངས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཅྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསོམ་ལུགས་དང་། རང་གྱི་
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བསོམ་བའྱི་ཡྱི་དམ་གྱི་ལྷར་བསོམ་ལུགས་རྣམས་སོ་སོར་ཡོད་ཀང་། བསོམ་ཚེའང་

མདུན་དུ་བསོམ་པ་དང་། སྤྱི་བོར་བསོམ་པ་དང་། ཐོག་མར་མདུན་དུ་བསོམ་སྟྗེ་ཕག་

མཆོད་སོགས་བས་པའྱི་མཐར་སྤྱི་བོར་སྤན་དངས་ཏྗེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སོགས་

ལུགས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདྱིར་ཤྗེས་རབ་དང་བདྗེ་ཆྗེན་འབར་བ་གཙོ་བོར་

བྗེད་ལུགས་དང་། རང་གྱི་བསོམ་བའྱི་ཡྱི་དམ་གྱི་ལྷར་བསོམ་པ་གཉྱིས་སྦྲགས་པའྱི་

དབང་དུ་བས་ཚུལ་འཇམ་བཞད་རྱིན་པོ་ཆྗེས་བཤད་པའྱི་རྗེས་སུ་འབང་སྟྗེ། བསོམ་

ཚུལ་ཡང་ཐོག་མར་རང་གྱི་མདུན་དུ་བསོམ་སྟྗེ་ཕག་མཆོད་སོགས་བས་པའྱི་མཐར། 

སྤྱི་བོར་སྤན་དངས་ཏྗེ་འདོད་དོན་གསོལ་བ་དང་། དྗེ་རྗེས་སྙྱིང་གར་ཐྱིམ་ལུགས་

བཤད་པ་ལྟར་བ་བ་ལ། ཐོག་མར། ཕོགས་བཅུའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བ་མ་

རྒྱལ་བ་སས་བཅས་སོགས་སྐབས་ཡུལ་དུ་འོས་པ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པར་ཡྱིད་

ཀྱིས་གསལ་བཏབ་ལ། དྗེ་ལ་རང་དང་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐབས་སུ་འགོ་

བར་བསམ་སྟྗེ། ཕོགས་བཅུའྱི་ཞྱིང་ན་བཞུགས་པའྱི་བ་མ་དང་། །ཡྱི་དམ་སངས་

རྒྱས་ལུང་རོགས་དམ་པའྱི་ཆོས། །འཕགས་པའྱི་དགྗེ་འདུན་མཁའ་འགོ་ཆོས་སྲུང་

ལ། །བདག་སོགས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐབས་སུ་མཆྱིའོ། །ཞྗེས་ལན་བདུན་

སོགས་དང་། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདྗེ་བ་དང་བདྗེ་བའྱི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཅྱིག །ཅྗེས་སོགས་ཚད་མྗེད་བཞྱི་བསོམ་ཚུལ་ལན་གསུམ་དང་། བདག་གྱིས་

སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་

བ། དྗེའྱི་ཆྗེད་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་བ་མ་ལྷའྱི་རྣལ་འབོར་ཉམས་སུ་བང་བར་བའོ། །ཞྗེས་

སྗེམས་བསྐྗེད་ལན་གསུམ་སོགས་བའོ། །
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དྗེ་རྗེས། ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡ་སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་དྷོ྅ཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་

རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། འཁོར་

འདས་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པའྱི་ངང་ཉྱིད་ལས། །མདུན་གྱི་ལྷ་ལམ་མཆོད་སྤྱིན་འཁྱིགས་

པའྱི་དབུས། །བཞྱི་ཟུང་གདོང་ལྔས་བཏྗེགས་པའྱི་རཏྣའྱི་ཁྱིར། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་

ཟ་བ་ཉྱི་མའྱི་སྟྗེང་། །ཧཱུཾ་ལས་རོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས། །རྩ་བའྱི་བ་མ་ཡྱི་དམ་

གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད། །སྐུ་མདོག་མཐྱིང་ནག་ཞལ་དགུ་ཕག་སོ་བཞྱི། །གྱི་ཐོད་ལ་

སོགས་ཕག་མཚན་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །ཞབས་ནྱི་བཅུ་དྲུག་སོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་

སྟྗེང་། །མྗེ་ཕུང་འབར་དབུས་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་བཞུགས། །དྗེ་ཡྱི་

ཐུགས་ཀར་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་སྗེར། །ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་རལ་གྱི་གྗེགས་

བམ་འཛིན། །འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཡྱིག་མཐྱིང་ག་སྟྗེ། །སྗེམས་དཔའ་སུམ་

བརྩྗེགས་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་ཀྱི། །པང་ན་ཡུམ་ཆྗེན་རོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ། །གྱི་ཐོད་

འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པར་གྱུར། །ཅྗེས་བ་མ་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་ཀྱི་རྣམ་པར་

ཞལ་ཕག་ཡོངས་རོགས་སྗེམས་དཔའ་སུམ་བརྩྗེགས་སྣང་ལ་རང་བཞྱིན་མྗེད་པ། 

དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ལྗེགས་པར་གསལ་བཏབ་ལ། དྗེ་ཡྱི་སྤྱི་མགྱིན་

ཐུགས་ཀ་ལྟྗེ་བ་གསང་། གནས་ལྔའྱི་རྩ་འདབ་འཁོར་ལོར་རྱིམ་པ་བཞྱིན། ༀ་དཀར་

ཨཱཿདམར་ཧཱུཾ་སོན་སྭཱ་སྗེར་དང་། །ཧཱ་ཡྱིག་ལང་གུ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། པར་

བསམ། ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟྗེར་ཕོགས་བཅུར་འཕྲོས། །རྒྱལ་བ་སས་བཅས་

སྐབས་ཡུལ་སྤན་དངས་ཏྗེ། །མདུན་གྱི་བ་མ་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་ལ། །ཐྱིམ་པས་

སྐབས་ཡུལ་ཀུན་འདུས་ངོ་བོར་གྱུར། །པར་བསམ། སྐབས་གནས་ཀུན་འདུས་བ་
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མ་འཇྱིགས་བྗེད་ཀྱི། །མཚན་དང་དཔྗེ་བད་བཟང་པོས་སྤས་སྐུ་ནྱི། །བལྟ་བས་མྱི་

ངོམས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀང་། །དད་པའྱི་སྤུ་ལོང་གཡོ་བའྱི་གཟྱི་བརྱིད་ལྡན། །པར་

བསམ། ཕུང་པོ་རྱིགས་ལྔ་ཁམས་བཞྱི་ལྷ་མོ་བཞྱི། །སྐྗེ་མཆྗེད་སྗེམས་དཔའ་ཡན་

ལག་ཁོ་བོའྱི་དབང་། །བ་སྤུ་དག་བཅོམ་ཉྱི་ཁྱི་ཆྱིག་སྟོང་ཉྱིད། །བ་སྤུའྱི་ཁུང་རྗེར་སངས་

རྒྱས་གངས་མྗེད་བཞུགས། །པར་བསམ། ཐོས་པས་མྱི་ངོམས་གསུང་དབངས་དྲུག་

ཅུ་ནྱི། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྱིད་ཞྱིའྱི་འཇྱིགས་པ་འཕྲོག །གངས་མྗེད་གདུལ་བའྱི་

སྒྱིབ་གཉྱིས་བག་ཆགས་བཅས། །དྱི་མ་སྗེལ་བྗེད་ངྗེས་དོན་བདུད་རྩྱི་ཡྱིན། །པར་

བསམ། མཁྱྗེན་བརྩྗེའྱི་དཔལ་ལྡན་ཟབ་ཡངས་ཐུགས་མཆོག་ནྱི། །ཇྱི་ལྟ་བ་ལ་རག་

ཏུ་མཉམ་བཞག་ཀང་། །ཇྱི་སྙྗེད་ཆོས་ཀུན་ལག་མཐྱིལ་སྐྱུ་རུ་བཞྱིན། །མངོན་སུམ་

མཁྱྗེན་པའྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བརོད། །པར་བསམ་པ་སོགས་མདོར་ན་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་

ལྡན་པར་བསམ་སླར་ཡང་བསྒྱུར་ཏྗེ་གསལ་འདྗེབས་ཚུལ། ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་བ་མ་

འཇྱིགས་བྗེད་དྗེ། །སྣང་ལ་རང་བཞྱིན་མྗེད་པ་གཟུགས་བརན་འད། །དྭངས་ཤྱིང་

གསལ་བ་གཡའ་དག་དགུང་སོན་བཞྱིན། །མདུན་གྱི་གདན་ལ་མངོན་སུམ་བཞུགས་

པར་གྱུར། །ཅྗེས་གསལ་སྣང་དང་དད་པ་ཤུགས་དག་བྱུང་བྱུང་གྱི་བར་དུ་དལ་བུས་

གསལ་བཏབ་ལ། དྗེ་ལ་ཕག་འཚལ་བའྱི་དམྱིགས་པ་དང་བཅས་པས། སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་འདུས་པའྱི་སྐུ །ཞྗེས་སོགས་དང་། གང་གྱི་དྱིན་གྱིས་བདྗེ་ཆྗེན་ནྱི། །ཞྗེས་

སོགས་དང་། གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དག་པོ་ཆྗེ། །ཞྗེས་སོགས་དང་། སྟོན་པ་བ་

མྗེད་སངས་རྒྱས་རྱིན་པོ་ཆྗེ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་ཕག་འཚལ་བའྱི་ཡན་ལག་དང་། 



འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐྱེམ་སྐས།
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མཆོད་པའྱི་ཡན་ལག་ལ་མཆོད་པ་བཞྱི་ལས། ཕྱིའྱི་མཆོད་པ་ནྱི། རང་གྱི་

སྙྱིང་ག་ནས་མཆོད་ལྷ་མཆོད་རས་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་སྤོས་ཏྗེ་མཆོད་པར་

བསམས་ལ། ཆུ་བཞྱི་ཉྗེར་སྤོད་འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ་དང་། །རྱིན་ཆྗེན་བདུན་སོགས་ལྷ་

མྱིའྱི་མཁོ་དགུའྱི་རས། །ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་མཆོད་པར་བྱིན་བརླབས་ཏྗེ། །བ་མ་

འཇྱིགས་བྗེད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཞྗེས་དང་། མཆོད་ལྷ་རྣམས་སྙྱིང་གར་

བསྡུའོ། །

ནང་གྱི་མཆོད་པ་ནྱི། ཡང་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་བདུད་རྩྱིས་གང་བའྱི་

ཐོད་པ་ཐོགས་པའྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་སར་ལྟར་སྤོས་ཏྗེ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། རྱིགས་

ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའྱི། །དངོས་གྲུབ་དགུག་གསལ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩྱི་

ལྔ། །རོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་སྦངས་རོགས་སྦར་བས་ཏྗེ། །བ་མ་འཇྱིགས་བྗེད་ལྷ་ཚོགས་

རྣམས་ལ་འབུལ། །ཞྗེས་དང་། མཆོད་ལྷ་རྣམས་སྙྱིང་གར་བསྡུའོ། །

གསང་བའྱི་མཆོད་པ་ནྱི། རང་གྱི་སྙྱིང་ག་ནས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་གཞོན་ནུ་མ་

མཛེས་ཤྱིང་ཡྱིད་དུ་འོང་བ་མཚན་ཉྱིད་དང་ལྡན་དང་ལྡན་པ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་སྤོས་

ཏྗེ། བ་མ་འཇྱིགས་བྗེད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་ཐྱིམ་པས། བ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་

པའྱི་ལྷན་སྐྗེས་ཀྱི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོ་དྗེ་སར་ལས་ཀང་ཆྗེར་སྐྗེས་པ་དྗེས་བ་མའྱི་སྐུ་ལ་

གནས་པའྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཉྗེས་ཤྱིང་ཚིམ་པར་བསམས་ལ། ཡྱིད་འོང་ལང་ཚོའྱི་

དཔལ་འཛིན་དྲུག་ཅུ་བཞྱིའྱི། །འདོད་པའྱི་སྒྱུ་རྩལ་ཡོན་ཏན་ཚང་བ་ཡྱི། །བཅུ་དྲུག་

ལོ་ལོན་མཛེས་སྡུག་ཕག་རྒྱ་རྣམས། །བ་མ་འཇྱིགས་བྗེད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་

འབུལ། །ཞྗེས་དང་། 



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནྱི། བ་མ་ཡབ་ཡུམ་དང་བ་མའྱི་སྐུ་ལ་གནས་པའྱི་ལྷ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སར་གསང་བའྱི་མཆོད་པའྱི་སྐབས་སུ་མོང་བའྱི་ལྷན་སྐྗེས་ཀྱི་བདྗེ་

བ་དྗེས་སྟོང་ཉྱིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། བདྗེ་སྟོང་དབྗེར་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སར་

ལས་ཀང་ཆྗེས་ལྷག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སྒྱིབ་བལ་ལྷན་སྐྗེས་བདྗེ་བའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཆྗེ། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞྱིན་སྤོས་དང་བལ་བའྱི་དབྱིངས། །དབྗེར་མྗེད་ལྷུན་གྲུབ་དོན་

དམ་བང་ཆུབ་སྗེམས། །བ་མ་འཇྱིགས་བྗེད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཞྗེས་ཕྱི་

ནང་གསང་བ་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞྱི་འབུལ། 

སྱིག་པ་བཤགས་པའྱི་ཡན་ལག་ནྱི། དུག་གསུམ་དབང་གྱིས་སོ་གསུམ་སྱིག་

པའྱི་ལས། །མྱི་དགྗེ་བཅུ་དང་མཚམས་མྗེད་ཉྗེ་བ་ལྔ། །སོ་སོར་ཐར་དང་བང་སྗེམས་

རྱིག་འཛིན་གྱི། །བསླབ་གསུམ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཁྱད་པར་

བ་མ་མཆོག་གསུམ་དཀོར་ལ་སྤད། །སྐུ་ལ་བསོས་ཤྱིང་གསུང་བཅག་ཐུགས་དཀྲུག་

སོགས། །མྱི་བཟད་དམལ་བའྱི་མྗེ་ནང་བསྗེག་རྒྱུ་ལས། །གང་བས་སྙྱིང་ནས་འགོད་

པ་དག་པོས་བཤགས། །ཞྗེས་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་ལྟར་འགོད་སྗེམས་དག་པོས་

བརོད། །

རྗེས་སུ་ཡྱི་རང་བའྱི་ཡན་ལག་ནྱི། རང་གཞན་སྐྗེ་འཕགས་མཐའ་དག་གྱི་དགྗེ་

རྩ་ལ་སྙྱིང་ཐག་པ་ནས་དགའ་བའྱི་བསམ་པས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞྱིན་མཚན་མ་

ཀུན་བལ་ཡང་། །ཞྗེས་སོགས་བརོད། 

ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བའྱི་ཡན་ལག་ནྱི། མདུན་གྱི་བ་མས་མཚོན་

པའྱི་ཕོགས་བཅུའྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སྗེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཆོས་འཁོར་



འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐྱེམ་སྐས།
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བསྐོར་བར་བསྐུལ་བའྱི་བསམ་པས། ཕུལ་བྱུང་མཁྱྗེན་བརྩྗེའྱི་ཆུ་འཛིན་འབུམ་

དཀྲྱིགས་ཏྗེ། །ཞྗེས་སོགས་བརོད། 

མ་ངན་ལས་མྱི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདྗེབས་པའྱི་ཡན་ལག་ནྱི། མདུན་གྱི་བ་

མ་དང་ཕོགས་བཅུའྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གྱི་བར་དུ་སྗེམས་

ཅན་གྱི་དོན་དུ་མ་ངན་ལས་མྱི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདྗེབས་པའྱི་

བསམ་པས། རོ་རྗེའྱི་སྐུ་ལ་སྐྗེ་འཆྱི་མྱི་མངའ་ཡང་། །ཞྗེས་སོགས་བརོད། 

བསོ་བའྱི་ཡན་ལག་ནྱི། ཡན་ལག་ས་མ་དྲུག་གྱི་དགྗེ་རྩ་སོགས་རང་གཞན་གྱི་

དགྗེ་བ་ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་ཆྗེན་པོའྱི་རྒྱུར་བསོས་བ་དང་། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེ་

བཙུན་བ་མས་མྱི་འབལ་བར་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་སོན་ལམ་འདྗེབས་པའྱི་ཚུལ་དུ། དྗེ་

ལྟར་བསྐྲུན་པའྱི་རྣམ་དཀར་དགྗེ་བའྱི་ཚོགས། །ཞྗེས་སོགས་བརོད། 

དྗེ་རྗེས། མཎལ་འབུལ་བར་མཁས་པ་དུ་མས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱིའྱི་མཎལ་ནྱི། 

ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་སོགས་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན། ས་གཞྱི་སོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤྱིང་

མྗེ་ཏོག་བཀྲམ། །ཞྗེས་སོགས་དང་། 

ནང་གྱི་མཎལ་ནྱི། རང་གྱི་རྣམ་ཤྗེས་སྤྱི་བོར་ཐོན་ཏྗེ་མཁའ་འགོ་མ། །གྱི་ཐོད་

འཛིན་པར་གྱུར་ནས་ཤ་ལྤགས་ལྷུ་ཚིགས་ཕྲལ། །པགས་པ་ས་གཞྱི་བང་ཁོག་རྱི་

རྒྱལ་ཁག་ཆྗེན་མཚོ། །མགོ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་མྱིག་གཉྱིས་ཉྱི་ཟ་ཟུང་། །སོག་

དཔྱི་གྱིང་བཞྱི་རྐང་བརྒྱད་གྱིང་ཕྲན་སྙྱིང་ནོར་བུ། །གཟུགས་སོགས་འདོད་ཡོན་

ཤ་ཚིལ་སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྤྱིན་གྱུར། །བ་མ་ལྷ་ལ་འདོད་དགུའྱི་མཎལ་འདྱི་འབུལ་

བས། །བཞྗེས་ནས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་དངོས་གྲུབ་སོལ། །ཞྗེས་དང་། 



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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གསང་བའྱི་མཎལ་ནྱི། རང་ཉྱིད་འཇྱིགས་བྗེད་ཡབ་ཡུམ་རོ་ལངས་མ། །འཁྱུད་

པའྱི་བདྗེ་ཆྗེན་ངོ་བོ་བང་ཆུབ་སྗེམས། །རྱི་རབ་ཉྱི་ཟ་གྱིང་སོགས་གྱུར་པ་འདྱི། །བ་

མ་འཇྱིགས་བྗེད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཞྗེས་དང་། དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་མཎལ་ནྱི། 

མཆོད་ཡུལ་མཆོད་མཁན་མཆོད་པའྱི་མཎལ་སོགས། །ཆོས་ཀུན་བདྗེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་

རྨྱི་ལམ་བཞྱིན། །བསོམས་པས་བདྗེ་སྟོང་དབྗེར་མྗེད་མཎལ་འདྱི། །བ་མ་འཇྱིགས་

བྗེད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། ཞྗེས་མཎལ་བཞྱི་འབུལ། དྗེ་ནས་བསྟོད་པ་བ་

བར་གསུངས་པ་ལྟར། །སྐུ་བཞྱིའྱི་མངའ་བདག་སྐབས་གསུམ་ངོ་བོ་རྱིགས་བརྒྱའྱི་

དཔལ། །ལུང་རོགས་མཛོད་འཛིན་ཕུང་ཁམས་སྐྗེ་མཆྗེད་ལྷའྱི་རང་བཞྱིན། །བདྗེ་

སྟོང་ཡྗེ་ཤྗེས་དཔལ་མངའ་བ་མ་ཡྱི་དམ་ལྷ། །སངས་རྒྱས་བང་སྗེམས་དཔའ་བོ་

མཁའ་འགོ་སྲུང་མའྱི་ཚོགས་ལ་འདུད། །ཅྗེས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་ཡོན་

ཏན་དང་ལྡན་པར་བསྟོད། 

སྤོ་ན་མཚམས་འདྱིར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐབས་མཆྱི། །ཞྗེས་

སོགས་ཀྱིས་བང་སོམ་བཟུང་། སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཀུན། །ཞྗེས་

སོགས་ཀྱིས་སགས་སོམ་བཟུང་བར་བཤད། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའྱི་བ་མ་རྱིན་པོ་

ཆྗེ། །བདག་གྱི་སྤྱི་བོར་པདྨའྱི་སྟྗེང་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྱིན་ཆྗེན་པོའྱི་སོ་ནས་རྗེས་

བཟུང་སྟྗེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སལ་དུ་གསོལ། །ཞྗེས་གསོལ་བ་བཏབ་

པས་མདུན་གྱི་བ་མ་འཇྱིགས་བྗེད་ཡབ་ཡུམ་གདན་དང་བཅས་པ་རང་གྱི་སྤྱི་བོར་

བཞུགས་པར་མོས་ལ། འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནྱི། བ་མ་ཀུན་འདུས་བ་མ་གཤྱིན་རྗེའྱི་

གཤྗེད། །བ་མ་རྱིན་པོ་ཆྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས། །ཡྱི་དམ་ཀུན་འདུས་བ་མ་གཤྱིན་



འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐྱེམ་སྐས།
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རྗེའྱི་྾བ་མ་྾སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་྾བ་མ་྾དམ་ཆོས་྾བ་མ་྾དགྗེ་འདུན་྾བ་

མ་྾ཆོས་སྐོང་྾བ་མ་྾སྐབས་གནས་྾བ་མ་྾གསོལ་བ་འདྗེབས་སོ་བར་ཆད་

བཟོག་ཏུ་གསོལ། །གསོལ་བ་འདྗེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་སལ་དུ་གསོལ། །

སྤོ་ན། རྐང་པ་ཐ་མ་གཉྱིས་པོ་འདྱི་བ་མ་ཡྱི་དམ་སོགས་ཚན་པ་རྗེ་རྗེའྱི་

མཇུག་ཏུ་སྦར་ཏྗེ། གདུང་ཤུགས་དག་པོས་བ་སྤུ་གཡོ་ཞྱིང་མཆྱི་མ་འཁྲུགས་ཀྱི་

བར་དུ་ལན་མང་གསོལ་བ་བཏབ་པའྱི་མཐར། སྐབས་གནས་ཀུན་འདུས་྾བ་

མ་྾གསོལ་བ་འདྗེབས་སོ་྾གསོལ་བ་འདྗེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་྾ཁྱད་པར་ལམ་

གྱི་སོན་འགོ་བསགས་སྦང་གྱི །མན་ངག་བསྟྗེན་ནས་དངོས་གཞྱི་རྣལ་འབོར་

བཞྱིའྱི། །ལམ་གྱི་རོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྗེ་བ་རུ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤྱིག་བ་མ་གཤྱིན་

རྗེའྱི་གཤྗེད། །སྐབས་གནས་྾བ་མ་྾གསོལ་བ་྾གསོལ་བ་྾ཁྱད་པར་རྩ་བདྗེ་

རླུང་འཇམ་དམྱིགས་གསལ་བ། །བདྗེ་དོད་འབར་སོགས་ཉམས་རོགས་ཁྱད་པར་

ཅན། །ད་ལྟ་ཉྱིད་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྗེ་བ་རུ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤྱིག་བ་མ་྾སྐབས་གནས་

྾བ་མ་྾གསོལ་བ་྾མདོར་ན་བཤྗེས་གཉྗེན་བསྟྗེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་སྟྗེ། །མྱི་སློབ་

ཟུང་འཇུག་བར་གྱི་ལམ་གྱི་རྱིམ། །མ་ནོར་ཆ་ཚང་རྒྱུད་ལ་སྐྗེ་བ་རུ། །བྱིན་གྱིས་

རློབས་ཤྱིག་བ་མ་གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད། །ཅྗེས་མཇུག་གྱི་ཤཽ་ཀ་དྲུག་འདྱིས་ལན་མང་

དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའྱི་མཐར། བ་མ་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །སྦོར་

མཚམས་ནས་བྱུང་བདུད་རྩྱིས་ལུས་གང་བས། །འགལ་རྐྱྗེན་ནད་གདོན་སྱིག་སྒྱིབ་

ཀུན་བང་སྟྗེ། །ལམ་གྱི་རོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྗེས་པར་གྱུར། །ཅྗེས་བདུད་རྩྱི་འབྗེབས་

སྦང་གྱི་དམྱིགས་པ་ཡུན་རྱིང་དུ་བསོམ། 
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དྗེ་རྗེས། སྐབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བ་མ་རྱིན་པོ་ཆྗེ། །བདག་དང་མར་གྱུར་

སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་སྱིག་སྒྱིབ་ཀུན་སྦངས་ཏྗེ། །སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སལ་དུ་གསོལ། །ཞྗེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་

པས། བ་མའྱི་སྤྱི་བོའྱི་ༀ་ཡྱིག་དཀར་པོ་ལས། །འོད་དང་བདུད་རྩྱི་དཀར་པོ་སྤྱི་བོར་

ཐྱིམ། །ལུས་ཀྱི་ནང་གང་ལུས་ཀྱི་དྱི་མ་དག །བུམ་དབང་ཐོབ་ཅྱིང་སྤྲུལ་སྐུའྱི་ནུས་

པ་འཇོག །བ་མའྱི་མགྱིན་པའྱི་ཨཱཿཡྱིག་དམར་པོ་ལས། །འོད་དང་བདུད་རྩྱི་དམར་

པོ་མགྱིན་པར་ཐྱིམ། །ལུས་ཀྱི་ནང་གང་ངག་གྱི་དྱི་མ་དག །གསང་དབང་ཐོབ་ཅྱིང་

ལོངས་སྐུའྱི་ནུས་པ་འཇོག །བ་མའྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾཿཡྱིག་སོན་པོ་ལས། །འོད་དང་

བདུད་རྩྱི་སོན་པོ་སྙྱིང་གར་ཐྱིམ། །ལུས་ཀྱི་ནང་གང་ཡྱིད་ཀྱི་དྱི་མ་དག །ཤྗེར་དབང་

ཐོབ་ཅྱིང་ཆོས་སྐུའྱི་ནུས་པ་འཇོག །བ་མའྱི་གནས་ལྔའྱི་ཡྱི་གྗེ་སྣ་ལྔ་ལས། །འོད་དང་

བདུད་རྩྱི་སྣ་ལྔ་གནས་ལྔར་ཐྱིམ། །ལུས་ཀྱི་ནང་གང་སོ་གསུམ་དྱི་མ་དག །ཚིག་

དབང་ཐོབ་ཅྱིང་ཟུང་འཇུག་ནུས་པ་འཇོག །ཅྗེས་དམྱིགས་པ་གསལ་བར་དམྱིགས་

ཏྗེ་དལ་བུས་བརོད་ཅྱིང་། དྗེ་རྗེས། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའྱི་བ་མ་རྱིན་པོ་ཆྗེ། །བདག་གྱི་

སྙྱིང་གར་པདྨའྱི་སྟྗེང་བཞུགས་ནས། །བཀའ་དྱིན་ཆྗེན་པོའྱི་སོ་ནས་རྗེས་བཟུང་

སྟྗེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སལ་དུ་གསོལ། །དྗེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་

པས་བ་མ་མཆོག །འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ནས། །སྙྱིང་གར་བ་མ་

རང་སྗེམས་ཧཱུཾ་ཡྱིག་གསུམ། །དབྗེར་མྗེད་ཧཱུཾ་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པར་གྱུར། །དྗེ་ཡང་

པདྨ་སྗེང་ཁྱི་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྙྱིང་གའྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཐྱིམ་པ་དང་། 

ཟ་གདན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྙྱིང་གའྱི་ཐྱིག་ལྗེ་དཀར་པོ་ལ་ཐྱིམ་པ་དང་། ཉྱི་གདན་འོད་དུ་
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ཞུ་ནས་སྙྱིང་གའྱི་ཐྱིག་ལྗེ་དམར་པོ་ལ་ཐྱིམ་པ་དང་། བ་མ་འཇྱིགས་བྗེད་ཡབ་ཡུམ་

འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་རླུང་སྗེམས་ལ་ཐྱིམ་ཞྱིང་། རླུང་སྗེམས་དྗེ་ཉྱིད་ངོ་བོ་

བ་མ་འཇྱིགས་བྗེད་ཡྱིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པར་བསམ་མོ། །

ཡང་འཁྱིད་ཡྱིག་ལྟར་ན། སྗེང་ཁྱི་པདྨ་ཟ་ཉྱི་རྣམས་ཐྱིམ་ཚུལ་སར་དང་འད་ལ། 

ཁྱད་པར་ནྱི་སྙྱིང་གའྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་སྣ་ཚོགས་པདྨར་གྱུར་པ་དང་། ཐྱིག་ལྗེ་དཀར་

དམར་ཟ་ཉྱིའྱི་གདན་དུ་གྱུར་ཏྗེ་བ་མ་འཇྱིགས་བྗེད་ཡབ་ཡུམ་རླུང་སྗེམས་ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་

བ་ལ་ཐྱིམ་པས། རླུང་སྗེམས་དྗེ་ཉྱིད་སར་གྱི་པད་ཟ་ཉྱི་མའྱི་གདན་ལ་བ་མ་འཇྱིགས་

བྗེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་སར་བཞྱིན་བཞྗེངས་པར་བསམ་མོ། །ལུགས་འདྱི་གཉྱིས་གང་ལྟར་

བས་ཀང་རུང་ལ། མཐར། བདག་ཀང་དྗེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇམ་

དཔལ་དཔའ་བོས་དགྗེས་བཞྱིན་རྗེས་བཟུང་སྟྗེ། །རྱིམ་གཉྱིས་ལམ་གྱི་རོགས་པ་

མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་བདྗེ་བག་ཐོབ་གྱུར་ཅྱིག །ནམ་མཁའ་ཇྱི་སྱིད་

སྐུ་ལྔའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན། །ཁ་སྦོར་བདུན་ལྡན་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ནས། །མཐའ་དག་

འགོ་འདྱི་གོ་འཕང་དྗེ་ཉྱིད་ལ། །སྐད་ཅྱིག་ཉྱིད་ལ་བདྗེ་བག་འགོད་པར་ཤོག །ཅྗེས་

སོན་ལམ་གདབ་བོ། །དྗེ་ལྟར་ཐུན་བཞྱིར་བཅད་དྗེ་ཡང་ཡང་བསོམས་པས་རྨྱི་ལམ་

དུ་སྗེང་ཁྱིར་བསད་པ་དང་། འབྲུའྱི་ཆར་འབབ་པ་དང་། ཆུ་མྱིག་གསར་དུ་བརོལ་བ་

དང་། བ་མ་དགྗེས་ནས་ཆོས་དང་ཟང་ཟྱིང་གནང་བ་སོགས་རགས་འབྱུང་བར་བཤད་

པས། རགས་དྗེ་དག་བྱུང་བྱུང་གྱི་བར་དུ་འདྱི་ལ་ཆྱིག་བསྒྱིལ་བ། བ་མའྱི་རྣལ་འབོར་

བསོམ་ཚུལ་འདྱི་ནྱི་བགྗེགས་སྗེལ་བོགས་འདོན་གང་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་གཞན་ལས་

མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་གདམས་ངག་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ནོར་
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བུ་རྱིན་པོ་ཆྗེ་ལག་ཏུ་ཚུད་པ་ཡྱིན་པར་བཤད་པས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་

སྙྱིང་ལ་གཅྗེས་པར་ཟུངས་ཤྱིག །དྗེས་ན་ལམ་བསོམ་པའྱི་སོན་འགོ་རོར་སྗེམས་

བསོམ་བཟས་དང་། བ་མའྱི་རྣལ་འབོར་གཉྱིས་བསོམ་ཚུལ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །

༈ གཉྱིས་པ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞྱི་རྣལ་འབོར་བཞྱི་བསོམ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། 

རྣལ་འབོར་བཞྱི་རྱིམ་ལས། དབྱིབས་དང་སགས་དང་དམ་ཚིག་དང་། །རྣམ་དག་

ཡྗེ་ཤྗེས་ཞྗེས་བ་བས། །སྱིད་པའྱི་འཆྱིང་བ་ལས་གོལ་གྱུར། །ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

སགས་ཀྱི་རྣལ་འབོར། དམ་ཚིག་གྱི་རྣལ་འབོར། དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབོར། རྣམ་དག་

ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབོར་དང་བཞྱི་ལས། དང་པོ་ལ། ལྟྗེ་བར་གནད་དུ་བསྣུན་ཚུལ་རྗེས་

གཞྱིག་གྱི་སྡུད་རྱིམ་དང་། གཏུམ་མོ་བསོམ་ཚུལ་དང་། རླུང་བུམ་པ་ཅན་བསོམ་ཚུལ་

དང་། སྙྱིང་གར་རོ་རྗེའྱི་བཟས་པ་བསོམ་ཚུལ་བཞྱི་ལས། ས་མ་གཉྱིས་ནྱི་སགས་

ཀྱི་གཞྱིའྱི་རྣལ་འབོར་བསོམ་ཚུལ་ཡྱིན་ལ། ཕྱི་མ་གཉྱིས་ནྱི་སགས་ཀྱི་རྣལ་འབོར་

བསོམ་ཚུལ་དངོས་སོ། །

དྗེ་བཞྱི་ལས། ལྟྗེ་བར་གནད་དུ་བསྣུན་ཚུལ་བསོམ་ཚུལ་ལ། གནད་བཞྱི་དང་

ལྡན་པའྱི་སོ་ནས་བསོམ་པར་བ་བ་ཡྱིན་ལ། གནད་བཞྱི་ནྱི། དུས་ཀྱི་གནད། ལུས་

ཀྱི་གནད། རླུང་གྱི་གནད། ཡུལ་གྱི་གནད་བཞྱི་ཡྱིན་ཏྗེ། རྱིམ་ལྔ་བསྡུས་གསལ་

ལས། ལུས་དང་དུས་དང་ཡུལ་རླུང་གྱི །གནད་ནྱི་རྣམ་པ་བཞྱིར་ཤྗེས་བ། །ཞྗེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དྗེ་དག་ལས་དུས་ཀྱི་གནད་ནྱི། ཐོ་རངས་རྱིག་པ་དྭངས་པའྱི་

དུས་དང་། ཕྱི་དོ་མྗེའྱི་རླུང་གྗེན་རྒྱུ་གཙོ་བོར་བས་ནས་རྒྱུ་བའྱི་དུས་སུ་བསོམ་པར་

བཤད་པ་ལྟར་བས་ན་ལྗེགས་ཤྱིང་། དུས་གཞན་ལའང་མྱི་རུང་བ་མྗེད་དོ། །



འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐྱེམ་སྐས།
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ལུས་ཀྱི་གནད་ནྱི། རོར་འཕྲྗེང་ལས། སྒྲུབ་པོ་བདྗེ་བའྱི་སྟན་འདུག་སྟྗེ། །མྱིག་

གཉྱིས་སྣ་རྩྗེར་གཏད་བས་ལ། །སྣ་ནྱི་ལྟྗེ་བའྱི་ཚད་དུ་བཞག །ཕྲག་གོང་མཉམ་ལ་ལྕྗེ་

རྐན་སྦར། །སོ་དང་མཆུ་ནྱི་བདྗེ་བར་བཞག །ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟན་བདྗེ་བ་ལ་

ལུས་དང་པོར་བསང་། རྐང་པ་རོ་རྗེའྱི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། མྱིག་སྣ་རྩྗེར་གཏད་པ། ཕྲག་གོང་

གཉྱིས་མཉམ་པར་གནས་པ། མགྱིན་པ་ཅུང་ཟད་བཀུག་པ། མཆུ་དང་སོ་རང་བབས་

སུ་བཏད་པ། ལག་པ་གཉྱིས་ལྟྗེ་འོག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟྗེ་རྣམ་སྣང་གྱི་ཆོས་

བདུན་དང་ལྡན་དགོས་པར་རྗེ་འཇམ་བཞད་སོགས་མཁས་པ་དུ་མས་གསུངས་པ་

དང་། མཁས་པ་ལ་ལས། ཆོས་བདུན་དྗེ་དག་གྱི་སྟྗེང་དུ་ལྕྗེ་རྐན་ལ་སྦར་བ་བསྣན་

པ་ནྱི། གོང་གྱི་རོར་འཕྲྗེང་གྱི་ལུང་ཚིག་ཏུ་ཡོད་པས། དྗེ་ལྟར་ཆོས་བདུན་ནམ་ཆོས་

བརྒྱད་ཚང་བར་བས་ཏྗེ་བསད་དགོས་སོ། །

རླུང་གྱི་གནད་ནྱི། རོར་འཕྲྗེང་ལས། དབུགས་ཀྱི་འཇུག་རྔུབ་ཀོད་ནས་ནྱི། །ཅུང་

ཟད་ཅུང་ཟད་རྩོལ་བལ་བ། །ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་འཇུག་རྔུབ་ནྱི། །སྗེམས་དཔའྱི་སྐྱིལ་ཀྲུང་

ལྗེགས་གནས་པ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། རླུང་དལ་བུས་འབྱུང་འཇུག་བྗེད་ཅྱིང་། 

རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ་དགོས་པས། དྗེའྱི་ཚུལ་ནྱི། སར་བཤད་པ་ལྟར་རྣམ་

སྣང་གྱི་ཆོས་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཀྱིས་འདུག་ལ། གཡས་ཀྱི་རྩ་རོ་མའྱི་མར་སྣྗེ་གཡོན་

གྱི་རྩ་རྐྱང་མའྱི་ནང་དུ་བཅུག་པར་བསམས་ལ། སྣ་བུག་གཡས་ནས་རླུང་ནང་དུ་

རྔུབ། རྔུབ་རླུང་དྗེ་རོ་མའྱི་ནང་ནས་རྐྱང་མར་འཕོས་ཏྗེ་སྣ་སོ་གཡོན་པར་སླྗེབས་པར་

བསམས་ལ། སྣ་བུག་གཡོན་ནས་དལ་བུས་རླུང་ཕྱིར་འབུད་པ་ལན་གསུམ་བས་

པས། རྩ་རྐྱང་མའྱི་ནང་གྱི་རྗེངས་པ། འཁུམ་པ། ཞར་བ། རལ་བ། ནད་དང་ཚང་ཚིང་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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སོགས་སྐོན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཐོན་ཏྗེ། རྐྱང་མའྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དྭངས་ཤྱིང་གསལ་

བར་གྱུར་བར་བསམ། དྗེའྱི་རྗེས་གཡོན་གྱི་རྩ་རྐྱང་མའྱི་མར་སྣྗེ་གཡས་ཀྱི་རྩ་རོ་མའྱི་

ནང་དུ་བཅུག་པར་བསམས་ལ། སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རླུང་ནང་དུ་རྔུབ། རྔུབ་རླུང་དྗེ་

རྐྱང་མའྱི་ནང་ནས་རོ་མར་འཕོས་ཏྗེ་སྣ་སོ་གཡས་པར་སླྗེབས་པར་བསམ་ལ། སྣ་

བུག་གཡས་ནས་དལ་བུས་རླུང་ཕྱིར་འབུད་པ་ལན་གསུམ་བས་པས། རྩ་རོ་མའྱི་

ནང་གྱི་རྗེངས་པ། འཁུམ་པ། ཞར་བ། རལ་བ། ནད་དང་། ཚང་ཚིང་སོགས་སྐོན་

ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཐོན་ཏྗེ། རོ་མའྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དྭངས་ཤྱིང་གསལ་བར་གྱུར་པར་

བསམ། དྗེ་རྗེས་རོ་རྐྱང་གཉྱིས་ཀའྱི་མར་སྣྗེ་སོས་མཆུ་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་སྦུབ་མཆུ་

གཉྱིས་བཅུག་པ་ལྟར་དབུ་མའྱི་ནང་དུ་བཅུག་པར་བསམ་ལ། སྣ་བུག་གཉྱིས་ཀ་ནས་

རླུང་ནང་དུ་རྔུབ། རྔུབ་རླུང་དྗེ་རོ་རྐྱང་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་དབུ་མར་འཕོས་ཏྗེ་སྣ་སོ་

གཉྱིས་ཀར་སླྗེབས་པར་བསམ་ལ། སྣ་བུག་གཉྱིས་ཀ་ནས་དལ་བུས་རླུང་ཕྱིར་འབུད་

པ་ལན་གསུམ་བས་པས། རྩ་དབུ་མའྱི་ནང་གྱི་རྗེངས་པ། འཁུམ་པ། ཞར་བ། རལ་

བ། ནད་དང་ཚང་ཚིང་སོགས་སྐོན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཐོན་ཏྗེ། རྩ་དབུ་མ་ནང་ཐམས་

ཅད་དམར་ཞྱིང་སྣུམ་པ་རྒྱ་སྐྗེགས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་དྭངས་ཤྱིང་གསལ་བ་ཏྱིལ་མར་གྱི་

མར་མྗེ་ལྟ་བུ་འཇམ་ཞྱིང་མཉྗེན་པ་པདྨའྱི་འདབ་མ་ལྟ་བུ་དངས་ཤྱིང་འགོངས་པ་ཆུ་

ཤྱིང་གྱི་སོང་པོ་ལྟ་བུ་སྟྗེ་ཁྱད་པར་བཞྱི་ལྡན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཡུལ་གྱི་གནད་

ནྱི། མང་དུ་ཡོད་ཀང་སྐབས་འདྱིར་རང་ལྷར་གསལ་བའྱི་ལྟྗེ་བའྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱུ་ཏཱྱིའྱི་

ནང་དུ་དམྱིགས་པ་གཏད་ནས་བསོམ་པར་གསུངས་སོ། །

དྗེ་ལྟར་གནད་བཞྱི་ལྗེགས་པར་ཤྗེས་པའྱི་རྗེས་སུ་ལྟྗེ་བར་བསྣུན་ཚུལ་ལ་ཐོག་



འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐྱེམ་སྐས།
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མར་རྩ་ལམ་སྦངས་ནས་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པས། རྩ་ལམ་སྦོང་ཚུལ་ནྱི། ཐོ་

རངས་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ། སྟན་བདྗེ་བ་ལ་རྣམ་སྣང་གྱི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པར་

འདུག་ལ། རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ་བའྱི་རྗེས། རྩ་འཁོར་ཡོད་པའྱི་དབུ་མའྱི་

མདུད་པ་རྣམས་ལྷོད་དྗེ་གོལ་བར་བསམས་ལ། རང་ཉྱིད་འཇྱིགས་བྗེད་ཞལ་ཕག་

ཡོངས་རོགས་ཡུམ་བཅས་སམ། ཡང་ན། རང་ཉྱིད་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་དཔལ་རོ་རྗེ་

འཇྱིགས་བྗེད་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་ཀྱིས་གྱི་ཐོད་འཛིན་ཅྱིང་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་

བཞྱི་དང་ལྡན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའྱི་སྐུར་བཞྗེངས་པར་གྱུར་པར་གསལ་བཏབ། 

རང་གྱི་སྙྱིང་གའྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའྱི་ལྟྗེ་བའྱི་དབུས་ཀྱི་དྷཱུ་ཏཱྱིའྱི་ནང་དུ་ངོ་བོ་རང་གྱི་

ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་རླུང་སྗེམས་ཡྱིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཐྱིག་ལྗེ་སོན་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་

ཞྗེས་བཤད་པའང་ཡོད། དཀར་ལ་དམར་བའྱི་མདངས་ཅན་འོད་འཚེར་བ་དྗེས། 

དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་ནས་ཡར་སོང་སྟྗེ་དབུ་མའྱི་ཡར་སྣྗེར་སླྗེབས་ལ་དཔྲལ་བའྱི་ཐད་ནས་

ཕྗེད་ཕྱིར་ཐོན་པར་བསམ། ཕྱིར་ཐོན་པ་དྗེའྱི་འོད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་

གསལ་བར་བས་ཏྗེ་རང་ལྷའྱི་སྐུར་གསལ་བའྱི་མ་ཧྗེའྱི་ཞལ་སོགས་དབྱིབས་མདོག་

ཕག་ཞབས་ཕག་མཚན་མཐའ་དག་གསལ་བར་མཐོང་བར་བསམ། དྗེ་ནས་ནང་དུ་

ལྡོག་སྟྗེ་སྤྱི་བོའྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སླྗེབས་ནས་ཡར་བལྟས་པས་དབུ་མའྱི་ཡར་

སྣྗེ། མར་བལྟས་པས་མགྱིན་པའྱི་རྩ་འཁོར། ཕོགས་མཚམས་སུ་བལྟས་པས་སྤྱི་

བོའྱི་རྩ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་མདོག་བུ་ག་ཧར་རྗེ་བ་རྣམས་གསལ་བར་མཐོང་

བར་བསམ། དྗེ་ནས་སྙུག་མའྱི་བུ་གའྱི་ནང་དུ་སན་མ་ལྷུང་བ་ལྟར་ཧྱི་ལྱི་ལྱི་སོང་

སྟྗེ། མགྱིན་པའྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སླྗེབས་ནས་ཡར་བལྟས་པས་སྤྱི་བོའྱི་རྩ་འཁོར། 



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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མར་བལྟས་པས་སྙྱིང་གའྱི་རྩ་འཁོར་ཕོགས་མཚམས་སུ་བལྟས་པས་མགྱིན་པའྱི་

རྩ་འཁོར་གྱི་དབྱིབས་མདོག་བུ་ག་ཧར་རྗེ་བ་རྣམས་གསལ་བར་མཐོང་བར་བསམ། 

དྗེ་ནས་སར་བཞྱིན་མར་ཧྱི་ལྱི་ལྱི་སོང་སྟྗེ། སྙྱིང་གའྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སླྗེབས་ནས་

ཡར་བལྟས་པས་མགྱིན་པའྱི་རྩ་འཁོར། མར་བལྟས་པས་ལྟྗེ་བའྱི་རྩ་འཁོར། ཕོགས་

མཚམས་སུ་བལྟས་པས་སྙྱིང་གའྱི་རྩ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་མདོག་བུ་ག་ཧར་

རྗེ་བ་རྣམས་གསལ་བར་མཐོང་བར་བསམ། དྗེ་ནས་སར་བཞྱིན་མར་ཧྱི་ལྱི་ལྱི་སོང་

སྟྗེ། ལྟྗེ་བའྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སླྗེབས་ནས་ཡར་བལྟས་པས་སྙྱིང་གའྱི་རྩ་འཁོར། 

མར་བལྟས་པས་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་མར་སྣྗེ། ཕོགས་མཚམས་སུ་བལྟས་པས་ལྟྗེ་བའྱི་རྩ་འཁོར་

རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་མདོག་བུ་ག་ཧར་རྗེ་བ་རྣམས་གསལ་བར་མཐོང་བར་བསམ། དྗེ་

ནས་ཡར་སྤྱི་བོའྱི་བར་དང་། མར་ལྟྗེ་བའྱི་བར་རྗེས་མོས་སུ་ཡང་ཡང་སོང་སྟྗེ་ཡར་

མར་བལྟ་ཚུལ་ཕོགས་མཚམས་སུ་བལྟ་ཚུལ་རྣམས་ཡང་ཡང་བསོམ་སྟྗེ་གསལ་སྣང་

ཐོན་པར་བའོ། །

རྩ་ལམ་སྦང་ཚུལ་འདྱི་ནྱི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་ན་མྱི་གསལ་ཡང་། བོད་ཀྱི་བ་མ་

དག་གྱིས་མན་ངག་ཏུ་བས་པར་གསུངས། རྩ་ལམ་སྦོང་བའྱི་སྗེམས་དྗེ་ཉྱིད་ཀང་། 

རགས་པའྱི་རླུང་སྗེམས་སུ་འདོད་པ་དང་། ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་རླུང་སྗེམས་སུ་འདོད་པའྱི་

ལུགས་གཉྱིས་ཀྱི་ཕྱི་མ་འདྱི་རོགས་རྱིམ་གྱི་རོགས་པ་མྱུར་དུ་སྐྗེ་བའྱི་དགོས་པ་

ཡོད་པར་འཇམ་བཞད་རྱིན་པོ་ཆྗེས་གསུངས། དྗེ་ལྟར་རྩ་ལམ་སྦངས་རྗེས། ལྟྗེ་བར་

་གནད་དུ་བསྣུན་ཚུལ་དངོས་ནྱི། རྣལ་འབོར་བཞྱིའྱི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལས། མཁའ་འགོའྱི་

ཕོ་བང་ཆུ་སྐྗེས་དབུས། །ཐབས་དང་ཤྗེས་རབ་སྦོར་བ་ཡྱིས། །ཁམས་གསུམ་རྒྱུ་དང་



འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐྱེམ་སྐས།
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མྱི་རྒྱུའྱི་དོན། །རྣལ་འབོར་ཆྗེན་པོ་ངལ་གསོ་བ། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྱིན་ལ། དྗེ་

ཡང་མཁའ་འགོའྱི་ཕོ་བང་ཞྗེས་པ་ནྱི། ལྟྗེ་བའྱི་རྩ་འཁོར་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཆུ་སྐྗེས་དབུས་

ཞྗེས་པ་ནྱི། རྩ་འཁོར་དྗེའྱི་ལྟྗེ་བའྱི་དབུས་སུ་ཞྗེས་པའྱི་དོན་དང་། ཐབས་དང་ཤྗེས་

རབ་སྦོར་བ་ཡྱིས། །ཞྗེས་པ་ནྱི་རྩ་འཁོར་དྗེའྱི་ལྟྗེ་བའྱི་དབུས་སུ་ཐབས་ཏྗེ་ཡབ་རོ་རྗེ་

འཇྱིགས་བྗེད་དང་། ཤྗེས་རབ་སྟྗེ་ཡུམ་རོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་གཉྱིས་ཀ་སྦོར་བར་བསོམ་

པའྱི་སྦོར་མཚམས་ནས་འཕྲོས་པའྱི་འོད་ཟྗེར་གྱིས་ཞྗེས་པའྱི་དོན་དང་། ཁམས་

གསུམ་རྒྱུ་དང་མྱི་རྒྱུའྱི་དོན། །ཞྗེས་པ་ནྱི། འོད་ཟྗེར་དྗེས་རྒྱུ་བ་བཅུད་ཀྱི་སྗེམས་

ཅན་དང་། མྱི་རྒྱུ་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྗེན་ལ་ཕོག་པས་དྗེ་དག་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་

ཐྱིམ་པ་སོགས་སྡུད་རྱིམ་གྱི་དོན་དང་། རྣལ་འབོར་ཆྗེན་པོ་ངལ་གསོ་བ། །ཞྗེས་པ་

ནྱི། སྡུད་རྱིམ་དྗེ་ལྟར་བས་པས་རྣལ་འབོར་ཆྗེན་པོ་སྟྗེ་ལྷན་སྐྗེས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བསྐྗེད་

པར་བས་ནས་ངལ་གསོ་བ་ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པས། དྗེ་ལྟར་བསོམ་པ་ལ་འདྱི་ལྟར། 

རང་ཉྱིད་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་དམ་ཚིག་སྗེམས་དཔའ་དཔལ་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་ཞལ་

གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་ཀྱིས་གྱི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའྱི་སྐུར་

བཞྗེངས་པར་གྱུར་པར་སར་གསལ་བཏབ་པ་དྗེ་བསྐར་གྱིན་གསལ་བཏབ་ལ། ལྟྗེ་

བའྱི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མའྱི་མདུད་པ་ལྷོད་དྗེ་གོལ་བར་བསམ་པའྱི་ངང་ནས། རང་ཉྱིད་དམ་

ཚིག་སྗེམས་དཔར་གསལ་བའྱི་ལྟྗེ་བའྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུ་མའྱི་ནང་དུ་སར་རྩ་ལམ་

སྦངས་བའྱི་ཐྱིག་ལྗེ་དྗེ་ཉྱིད་གནས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བ་མ་ཡྱི་

དམ་རང་གྱི་ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་རླུང་སྗེམས་གསུམ་དབྗེར་མྱི་ཕྗེད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་

དཔའ་དཔལ་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་མ་ཧྗེའྱི་ཞལ་གཞུང་གྱི་དངོས་བསྟན་ལ་ཁོ་བོའྱི་ཞལ་
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ཅན་དུ་གསུངས་ཀང་། དྗེ་གཤྗེད་དམར་གྱི་དབང་དུ་བས་པས་ལུགས་འདྱིར་མ་ཧྗེའྱི་

ཞལ་ཅན་དུ་བྗེད་པ་གནད་ཆྗེ་བར་གསུངས། མ་ཧྗེའྱི་ཞལ་ཅན་ཆྗེ་ཆུང་ཚོན་གང་

བའམ་སན་མ་ཙམ་གྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་

པ། གཡས་གྱི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁག་འཛིན་པས་ཡུམ་རོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་དཀར་

མོ་<ལ་ལས། རོ་ལངས་མ་ནྱི་སོན་པོར་བཐད་པ་མྱི་འཐད་ཅྗེས་འཇམ་བཞས་རྱིན་པོ་ཆྗེས་གསུངས།> ཁོ་མོའྱི་

ཞལ་ཅན་ཕག་གཉྱིས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། རྭ་རྩྗེ་གཉྱིས་ལས་མྗེ་འབར་བ། ཐོད་སྐམ་

ལྔའྱི་དབུ་རྒྱན་དང་ཁོ་བོའྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་མྗེ་འབར་བའྱི་དབུས་

ན་ཟ་གདན་གྱི་སྟྗེང་དུ་བདྗེ་དོད་འཁྱྱིལ་བའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་

བསོམས་ལ། ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་དྗེའྱི་ལྟྗེ་བར་རམ་ཐུགས་ཀར་ཟ་གདན་ལ་ཧཱུཾ་

ཡྱིག་དཀར་པོ་འམ་དཀར་ལ་དམར་བའྱི་མདངས་ཅན་ཞྱིག་ནཱ་ད་ལས་མྗེ་འབར་ལ་

ཁད་པ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་རང་གྱི་སྗེམས་དང་དབྗེར་མྱི་ཕྗེད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་འཁོད་

པར་གསལ་གདབ་ལ། ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ཐོན་ཐོན་གྱི་བར་དུ་འབད་དྗེ་བསོམ་

པར་བའོ། །

བསོམ་ཚུལ་དྗེ་ཡང་ཚུར་ངོས་ནས་ཕར་ངོས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ལྟར་

ཡང་མ་ཡྱིན། སྟྗེང་ནས་མར་ལྟྗེ་བའྱི་ནང་གྱི་སྐུ་ལ་བལྟ་བའྱི་ཚུལ་དུ་བསོམ་པ་ཡང་

མ་ཡྱིན། འོ་ན་ཇྱི་ལྟར་བསོམ་ཞྗེ་ན། ལྟྗེ་བའྱི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མའྱི་ནང་གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་

དཔའྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལ་རང་སྗེམས་ཞུགས་པ་བཞྱིན་བས་ཏྗེ་བསོམ་མོ། །

དྗེ་ལྟར་བསོམས་པས་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་རྗེད་རྗེས། རྗེས་གཞྱིག་གྱི་སྡུད་

རྱིམ་བ་ཚུལ་ནྱི། ལྟྗེ་བའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་དཀར་པོ་ཡབ་
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ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའྱི་སྦོར་མཚམས་ནས་མྗེ་འོད་ལྟ་བུའྱི་འོད་ཟྗེར་དམར་པོ་

འཕྲོས། དམ་ཚིག་སྗེམས་དཔའྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཐུགས་བདྗེ་བ་ཆྗེན་

པོའྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་འོད་ཟྗེར་དྗེ་དག་བ་སྤུའྱི་སོ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏྗེ་སྣོད་

བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཅུད་ཐམས་

ཅད་དཔལ་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་ཡུམ་བཅས་སུ་གྱུར་པར་བསོམ། དྗེ་ནས་སྣོད་ཐམས་

ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པ་དྗེ་དག་ཇྗེ་གསལ་ཇྗེ་གསལ་དུ་སོང་བ་དྗེ་འོད་དུ་ཞུ་

ནས་བཅུད་ཀྱི་སྗེམས་ཅན་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ཐྱིམ་པར་བསམ། བཅུད་ཀྱི་སྗེམས་

ཅན་ལྷར་གསལ་བ་དྗེ་དག་ཀང་ཇྗེ་གསལ་ཇྗེ་གསལ་དུ་སོང་སྟྗེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་

དམ་ཚིག་སྗེམས་དཔའ་འཇྱིགས་བྗེད་དུ་གསལ་བ་ལ་ཐྱིམ། རང་དམ་ཚིག་སྗེམས་

དཔའ་ལྟྗེ་བའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་ལ་ཐྱིམ། ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་

ཡྱིག་དཀར་པོ་ལ་ཐྱིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཧཱུཾ་ཡྱིག་དཀར་པོ་དྗེ་ཡང་ངོ་བོ་རོ་

རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་ཡྱིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་དཀར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དུ་མོས་ནས་

དྗེ་ལ་སྗེམས་འཛིན་པ་ཡུན་མྱི་ཐུང་བར་བསམ། དྗེ་རྗེས་ཧཱུཾ་ཡྱིག་དཀར་པོ་ཡུངས་

འབྲུ་ཙམ་དྗེའྱི་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ནྱི་ཧ་ལ་ཐྱིམ། ཧ་ནྱི་ཧའྱི་མགོ་བོ་ལ་ཐྱིམ། ཧའྱི་མགོ་བོ་

ཟ་ཚེས་ལ་ཐྱིམ། ཟ་ཚེས་ཐྱིག་ལྗེ་ལ་ཐྱིམ། ཐྱིག་ལྗེ་ནཱ་ད་ལ་ཐྱིམ་པར་མོས་ནས་ནཱ་

ད་ལ་སྗེམས་ཞུགས་པ་བཞྱིན་བས་ཏྗེ་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་བསོམ། དྗེ་ནས་ནཱ་ད་ཞབས་

ནས་ཡར་རྱིམ་བཞྱིན་བསྡུས་ཏྗེ་ནཱ་དའྱི་རྩྗེ་མོ་དྗེ་ནྱི་སྐྲ་ཕྲ་མོའྱི་རྩྗེར་ཆགས་པའྱི་རྡུལ་

ཆུང་གཅྱིག་གྱི་ཚད་དུ་ལུས་པར་མོས་ནས་དྗེ་ལ་སྗེམས་ཞུགས་པ་བཞྱིན་བས་ཏྗེ་

རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་བསོམ་པའྱི་མཐར། ནཱ་དའྱི་རྩྗེ་མོར་རྡུལ་ཆུང་གྱི་ཚད་དུ་ལུས་པ་དྗེ་ཡང་
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མྱི་སྣང་བར་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ། རང་བཞྱིན་གྱིས་མྗེད་དོ་

སྙམ་པའྱི་དོན་ལ་ཅྱི་ནུས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དྗེ་ཡང་དམྱིགས་པ་གཏོད་ཡུལ་

སར་ནཱ་ད་ཡོད་པའྱི་གནས་དྗེ་ལས་མྱི་འཚུག་ཅྱིང་། ཀུན་རོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མ་ཤར་བ་

ཞྱིག་དགོས་པར་གསུངས། དྗེ་ལྟར་ནཱ་ད་ཡང་མྱི་སྣང་བའྱི་འོད་གསལ་ཉྱིད་ལ་སྗེམས་

འཛིན་མ་ཐུབ་ན། ནཱ་ད་ཡང་མྱི་བསྡུ་པར་ནཱ་ད་ལ་སྗེམས་འཛིན་པར་བཤད། དྗེ་ལྟར་

རང་ཉྱིད་དམ་ཚིག་སྗེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསོམ་པ་ནས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་

པའྱི་བར་ཡང་ཡང་བསྐར་གྱིན་བསོམ་པར་བའོ། །དྗེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསོམས་པས་

འོད་གསལ་བཙན་ཐབས་སུ་སྐྗེ་བ་དང་། བགྗེགས་སྗེལ་གྱི་ཡང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་

མོང་བས་གྲུབ་པར་འཇམ་བཞད་རྱིན་པོ་ཆྗེས་གསུངས་པས། འདྱི་ལ་ཞག་དུ་མ་དང་

ཐུན་དུ་མར་བར་མ་ཆད་པར་འབད་དགོས་སོ། །

ལྟྗེ་བར་གནད་དུ་བསྣུན་ཚུལ་གྱི་སྡུད་རྱིམ་འདྱི་ལ། མཁས་པ་ལ་ལས། སྣོད་

བཅུད་ནས་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའྱི་བར་བསྡུས་ཏྗེ། ཧཱུཾ་ཡྱིག་དཀར་པོ་མ་བསྡུས་

པར་འཇོག་པའྱི་ལུགས་གཅྱིག་དང་། ཡང་མཁས་པ་མང་པོས། སྣོད་བཅུད་ནས་

འོད་གསལ་གྱི་བར་སྡུད་པའྱི་ལུགས་གཉྱིས་བཤད་པ་ལས། འདྱིར་ཕྱི་མ་ལྟར་བས་

སོ། །ལུགས་ས་མ་ལྟར་གསུང་པ་པོ་ལྷ་བཙུན་རྱིན་ཆྗེན་རྒྱ་མཚོ་བོ་གོས། མཁས་

པ་ལྗེགས་པ་དོན་གྲུབ་སོགས་ཀྱིས་ཧཱུཾ་ཡྱིག་མྱི་སྡུད་པར་བཞྗེད་པ་ནྱི། གྲུབ་ཆྗེན་

གྱི་གཞུང་ལས། ལྟྗེ་བའྱི་ཆུ་སྐྗེས་པདྨའྱི་དབུས། །ཡུངས་ཀར་ཙམ་དུ་བརན་བས་

གང་། །ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པར་དགོངས་ཏྗེ་དྗེ་ལྟར་དུ་བཞྗེད། ལུགས་ཕྱི་མ་ལྟར་

གསུང་པ་པོ་རྒྱལ་བ་བོ་བཟང་དོན་གྲུབ། རྗེ་འཇམ་བཞད་རྱིན་པོ་ཆྗེ། མཁས་པ་བོ་



འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐྱེམ་སྐས།
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ལྡན་དབང་པོ། མཁས་པ་དྷརྨ་ཀྱིརྱི། མཁས་པ་ཐང་སག་པ། བ་མ་བམས་པ་རྱིན་པོ་

ཆྗེ། མཁས་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐལ་བཟང་སོགས་ཀྱིས་འོད་གསལ་གྱི་བར་སྡུད་པར་བཞྗེད་

པ་ནྱི། གྲུབ་ཆྗེན་གྱི་གཞུང་ལས། ལྟྗེ་བའྱི་ཆུ་སྐྗེས་པདྨའྱི་དབུས། །ཡུངས་ཀར་ཙམ་

དུ་བརན་བས་ཀང་། །ཞྗེས་པའྱི་མཇུག་ཏུ། འོད་གསལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཉྱིད་དུ་གྱུར། །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་དོན་དུ་དྗེ་ལྟར་དུ་བཞྗེད་པ་ནྱི། ཁྱད་པར་དུ་འཇམ་བཞད་རྱིན་པོ་

ཆྗེས་སྣོད་བཅུད་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་སྡུད་པ་ནྱི། འོད་གསལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཉྱིད་དུ་

གྱུར། །ཞྗེས་པའྱི་དགོངས་དོན་གྱི་མཐྱིལ་ཡྱིན་པར་གསུངས་སོ། །

ཡང་ལ་ལས། ལྟྗེ་བའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་ཁོ་ཞལ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ནྱི། 

གཞུང་གྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་ཡྱིན་ཀང་། དྗེ་གཤྗེད་དམར་གྱི་དབང་དུ་བས་པ་

ཡྱིན་པས་སྐབས་འདྱིར་མ་ཧྗེའྱི་ཞལ་ཅན་དུ་བསོམ་པ་གནད་ཆྗེ་བར་འཇམ་བཞད་

རྱིན་པོ་ཆྗེས་གསུངས། ཡང་ལྟྗེ་བའྱི་མཁས་པ་ལ་ལས་རོ་ལངས་མ་སོན་མོར་བཤད་

ཀང་། འཇམ་བཞད་རྱིན་པོ་ཆྗེས་དགག་སྟྗེ་རོ་ལངས་མ་དཀར་མོར་བཤད། ཡྗེ་ཤྗེས་

སྗེམས་དཔའ་དྗེའྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་དཀར་པོ་ལ་གདན་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། 

ཡོད་པ་ལའང་ཉྱི་གདན་དུ་བཤད་པ་དང་། ལ་ལས་ཟ་གདན་དུ་བཤད། འཇམ་བཞད་

རྱིན་པོ་ཆྗེ་སོགས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཧཱུཾ་ཡྱིག་དཀར་པོ་དྗེ་ལ་གདན་མ་བཤད་

དོ། །ལྟྗེ་བའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་དྗེའྱི་བོངས་ཚད་སན་མ་ཙམ་ཆུང་ངུ་བསོམ་མ་

ཐུབ་ན། ཆྗེ་བ་ཚོན་གང་ཙམ་བསོམ་དགོས། དྗེ་ཡང་རྩ་དབུ་མའྱི་ཁོང་སྟོང་ཆུང་ཡང་

ཁབ་མྱིག་ནས་རྱི་ཆྗེ་བ་མཐོང་བ་ལྟར་དཔྗེར་བས་ཏྗེ་བསོམ་པས་ཆོག་པར་གསུངས། 

ཧཱུཾ་ཡུག་དཀར་པོ་ནྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའྱི་སྙྱིང་ག་དང་ལྟྗེ་བ་གང་དུ་བསོམས་ཀང་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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རུང་བར་བཤད་དོ། །

དྗེ་ལྟར་རང་དམ་ཚིག་སྗེམས་དཔའ་འཇྱིགས་བྗེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསོམས་པ་

ནས་ཧཱུཾ་གྱི་ནཱ་ད་འོད་གསལ་དུ་བསྡུད་པའྱི་བར་ཡང་ཡང་བསོམས་ནས་སྗེམས་

དམྱིགས་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀང་མྱི་གཡོ་བར་ཉྱིན་ཞག་གཅྱིག་གྱི་དྲུག་ཆར་སྦོང་ཐུབ་

ན་རླུང་སྗེམས་འཇུག་པ་གཅྱིག་པའྱི་གནད་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་

གསུམ་གྱི་རགས་རྱིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་བཤད་དྗེ། དགྗེས་རོར་སྙྱིང་འགྗེལ་ལས། 

བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སངས་ཏྗེ། །ཉྱི་མ་གཅྱིག་པས་ཡོངས་སུ་བརག །གལ་

ཏྗེ་རགས་ནྱི་མ་བྱུང་ན། །དྗེ་ཚེ་ང་ཡྱི་རྫུན་ཚིག་ཡྱིན། །ཞྗེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལས་

དང་པོ་བས་ཀང་ཉམས་ཚད་བས་ན་དྗེ་ལྟར་འོང་བར་གསུངས་པས། བསོམ་པའྱི་

ཚད་དང་བསོམ་ཚུལ་དྗེ་འད་བ་ལ་འབད་པར་བའོ། །

དྗེ་ལྟར་བསོམས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའྱི་རགས་ནྱི། སྣ་བུག་གཉྱིས་ཀ་

ནས་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་ཞྱིང་ཤྗེད་མཚུངས་འབྱུང་། རླུང་དབུ་མར་གནས་པའྱི་རགས་ནྱི། 

སྣ་བུག་གཉྱིས་ཀྱི་རླུང་གྱི་རྒྱུ་བ་ཆད་ཅྱིང་ལྟོ་བ་མྱི་འགུལ་བ་གཉྱིས་འབྱུང་། ཡང་བྱིང་

བ་བསགས་པས་སྣ་བུག་གྱི་རྒྱུ་བ་ཆད་ཀང་ལྟོ་བ་འགུལ་བས་དྗེ་གཉྱིས་འཁྲུལ་བར་

མྱི་བའོ། །

རླུང་དབུ་མར་ཐྱིམ་པའྱི་རགས་ནྱི། ཞལ་ལུང་དང་། སྤོད་བསྡུས་སོགས་ལས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཡྱིན་ལ། དྗེ་ཡང་ས་ཆུ་མྗེ་རླུང་གྱི་རགས་བཞྱི་དང་། སྣང་མཆྗེད་ཉྗེར་

ཐོབ་འོད་གསལ་གྱི་རགས་བཞྱི་སྟྗེ་བརྒྱད་ལས། ས་ཆུ་ལ་ཐྱིམ་པའྱི་རགས་ནྱི། སོས་

ཀ་ཉྱི་མའྱི་འོད་ཟྗེར་ས་ལ་ཕོག་པས་རླན་གྱི་གང་རྗེག་ཉྱི་མའྱི་འོད་ཀྱི་ཚ་རྗེག་དང་ཕྲད་
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པས་ཆུར་སྣང་བའྱི་སྱིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའྱི་ཉམས་འཆར། ཆུ་མྗེ་ལ་ཐྱིམ་པའྱི་རགས་ནྱི། དུ་བ་

ཕྱུར་བའམ་གོང་ཚོ་ཆྗེན་པོའྱི་སྟྗེང་དུ་ཞག་འཁྱྱིལ་བ་ལྟ་བུའྱི་ཉམས་འཆར། མྗེ་རླུང་

ལ་ཐྱིམ་པའྱི་རགས་ནྱི། མཁའ་སྣང་མྗེ་ཁྱྗེར་ཏྗེ་སྱིན་བུ་མྗེ་ཁྱྗེར་ལྟ་བུའྱི་ཉམས་འཆར། 

རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐྱིམ་པར་རྩོམ་པའྱི་རགས་ནྱི། མར་མྗེ་རྗེན་མྗེད་རླུང་གྱིས་མྱི་བསྐོད་པ་

ལྟ་བུའྱི་ཉམས་འཆར། རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐྱིམ་ཚེ་སྣང་བའྱི་རགས་ནྱི། སྟོན་གནམ་གཡའ་

དག་ལ་ཟ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའྱི་དཀར་ལམ་གྱི་སྣང་བ་འཆར། སྣང་བ་མཆྗེད་པ་

ལ་ཐྱིམ་བའྱི་ཚེ་མཆྗེད་པའྱི་རགས་ནྱི། སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་ཉྱི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་

པ་ལྟ་བུའྱི་དམར་ལམ་གྱི་སྣང་བ་འཆར། མཆྗེད་པ་ཉྗེར་ཐོབ་ལ་ཐྱིམ་ཚེ་ཉྗེར་ཐོབ་

ཀྱི་རགས་ནྱི། སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་སོད་སག་འཐུག་པོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའྱི་ནག་

ལམ་གྱི་སྣང་བ་འཆར། ཉྗེར་ཐོབ་དྗེའྱི་དཀྱིལ་དུ་དན་མྗེད་ཅྱིག་འབྱུང་ཡང་སྐོན་མྗེད་

དྗེ། དན་མྗེད་ཇྱི་ཙམ་ཆྗེ་བ་ལྟར་འོད་གསལ་ཡང་དྗེ་ཙམ་ཆྗེ་བར་འབྱུང་བར་གསུངས་

སོ། །ཉྗེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐྱིམ་པའྱི་ཚེ་འོད་གསལ་གྱི་རགས་ནྱི། ཐོ་རངས་ནམ་

མཁའ་གཡའ་དག་གྱི་རང་མདོག་ལྟ་བུའྱི་སྣང་བ་འཆར་རོ། །རགས་དྗེ་དག་ངོ་ཤྗེས་ཏྗེ་

རགས་འབྱུང་འབྱུང་གྱི་བར་དུ་ཡང་ཡང་བསོམ་པར་བའོ། །

ལྟྗེ་བར་གནད་དུ་བསྣུན་ཚུལ་འདྱི་ལ་ཉྗེ་བར་མཁོ་བའྱི་འབོགས་འདོན་དང་། 

བགྗེགས་སྗེལ་ནྱི། དྗེ་ལྟར་བསོམས་པས་ལྟོ་བ་རླུང་གྱིས་ཁྗེངས་པ་ལྟ་བུའྱི་མྱི་བདྗེ་

བའྱི་ཉམས་བྱུང་ན། རྗེས་གཞྱིག་གྱི་བསྡུད་རྱིམ་གྱི་དམྱིགས་པ་ཡང་ཡང་བས་པས་

རླུང་དྗེ་ཞྱི། རླུང་དྗེ་དབུ་མར་ཞུགས་ཏྗེ་ཐྱིམ་པ་ཡྱིན་ན་གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་འབར་

བ་དང་། སྱིག་རྒྱུ་སོགས་ཐྱིམ་རགས་འཆར། རླུང་དབུ་མར་ཐྱིམ་པ་མ་ཡྱིན་ན་རྐྱལ་པ་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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ཕུས་བཏབ་པའྱི་རླུང་གཞྱིལ་བ་ལྟར་སོང་ཞྱིང་། གཏུམ་མོ་སྱིག་རྒྱུ་སོགས་མྱི་འཆར། 

གང་ཟག་འགའ་རྗེར་བདྗེ་དོད་ཕལ་པ་སྐྗེ་བར་ཡང་བཤད་དོ། །

དམྱིགས་རྗེན་ཧཱུཾ་ཡྱིག་གམ་དྗེའྱི་ནཱ་ད་ལ་སྗེམས་འཛིན་པ་ལྟ་བུའྱི་ཚེ། དམྱིགས་

པ་མྱི་གསལ་ན། དམྱིགས་རྗེན་དྗེ་ལས་འོད་ཟྗེར་འཕྲོས་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསོམ། 

དྗེས་ཀང་མྱི་གསལ་ན། དམྱིགས་རྗེན་ལས་འོད་ཟྗེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོས་ཏྗེ་རྩ་ནང་ཐམས་

ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅྱིང་གསལ་བར་བས་པར་བསོམ། དམྱིགས་རྗེན་ཕར་རྒྱུ་ཚུར་རྒྱུའྱི་

རྣམ་པ་འཆར་རམ། དམྱིགས་རྗེན་ལ་སྗེམས་མྱི་གནས་པ་ལྟ་བུའྱི་རྣམ་པ་བྱུང་ན་

དམྱིགས་རྗེན་གསལ་ཞྱིང་ལྟྗེ་བའྱི་ནང་དུ་རང་སྗེམས་བཞུགས་ཏྗེ་དམྱིགས་པ་གོས་

སུ་གོན་པ་ལྟར་བསོམ། ཡང་དམྱིགས་རྗེན་དྗེའྱི་རྣམ་པ་མྱི་འཆར་ན་ལྟྗེ་བའྱི་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་

ནང་དུ་དམྱིགས་རྗེན་དྗེ་ཉྱིད་གནས་པར་མོས་ལ་དྗེ་ལ་སྗེམས་འཛིན་གནས་པའྱི་

ཉམས་བྱུང་བ་ན། དམྱིགས་རྗེན་དྗེའྱི་རྣམ་པ་གསལ་བཏབ་གྱིན་བསོམ། ཡང་དྗེ་ལྟར་

བསོམས་ཀང་དམྱིགས་རྗེན་མྱི་གསལ་བ་དང་། ཅུང་ཟད་གསལ་ཡང་དྗེ་མ་ཐག་ཡལ་

བ་དང་། དམྱིགས་རྗེན་དུམ་བུར་ཆད་པ་དང་། ལུས་སྐྗེམ་པ་དང་། བམ་ཞྱིང་རུལ་བ་

དང་། རྨྱི་ལམ་ན་ལྷ་དང་བ་མ་གང་རུང་གྱི་སྐུ་ལ་ནག་ནོག་ཡོད་པར་རྨྱི་ན། བ་མ་ཡྱི་

དམ་དང་ཆོས་འདྱིའྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའྱི་རགས་ཡྱིན་པས་བསོམ་འཕྲོ་བཤོལ་ཏྗེ་

རོར་སྗེམས་བསོམ་བཟས་དང། དམ་ཚིག་རོ་རྗེའྱི་བསོམ་བཟས་དང་། བ་མའྱི་རྣལ་

འབོར་བསོམ་པ་དང་། བདག་འཇུག་སོགས་ལ་ཅྱི་ནུས་སུ་འབད་ཇྗེས་སླར་བསོམ་

པར་བའོ། དམྱིགས་པ་ཉྱི་མ་དང་པོ་ལ་གསལ་ཡང་ཉྱི་མ་གཉྱིས་པ་ལ་མྱི་གསལ་བ་ལྟ་

བུ་བྱུང་ན། དཀོར་སྒྱིབ་ཟས་སྒྱིབ་མྱི་གདོན་ཅན་དང་། བ་མ་ལ་དམ་ཚིག་སྗེལ་ཡོད་



འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐྱེམ་སྐས།
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པ་རྣམས་དང་འཕྲད་པའྱི་རགས་ཡྱིན་པས་དྗེ་དག་ལ་འཛེམ། བ་མ་དང་ཆོས་འདྱི་ལ་

དད་པ་ཤུགས་དག་དུ་བསོམ། དམ་ཚིག་རོ་རྗེའྱི་བཟས་པ་བ། ལུས་ལྷོད་དྗེ་རླུང་རོ་

དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ་ནས། སླར་བསོམ་པར་བའོ། །

ཡང་བསོམ་པ་སྙྱིང་ནས་མྱི་འདོད་ཅྱིང་གཡྗེང་བ་སོགས་ལ་དགའ་ན་འཁོར་

བའྱི་ཉྗེས་དམྱིགས་དང་ཐར་བའྱི་ཕན་ཡོན། ཁྱད་པར་དུ་འཆྱི་བ་མྱི་རག་པ་དན་པར་

བའོ། །སྗེམས་དམྱིགས་པ་ལ་གཏད་པའྱི་དུས་སུ་ལུས་མྱི་བདྗེ་བ་མྗེད་ཀང་། འགུལ་

བསྐོད་བས་ཚེ་སྟོད་སད་དུ་ཟུག་པ་དང་། དཀྲྱིས་པ་ལྟ་བུའྱི་མྱི་བདྗེ་བ་བྱུང་ན། དྗེ་

ནྱི་རྩ་བགྗེགས་ཡྱིན་པས་དྗེ་སྗེལ་ཐབས་ནྱི། ལྟྗེ་བའྱི་དམྱིགས་རྗེན་ཧཱུཾ་ཡྱིག་གསལ་

བཏབ་ལ། ཧཱུཾ་ཡྱིག་དྗེ་ལས་འོད་ཤྱིན་ཏུ་འཚེར་བའྱི་འོད་ཟྗེར་སོམ་གྱི་བ་ཐག་ལྟ་བུ་

རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་སོང་སྟྗེ། ཁང་བཟང་གྱི་བུ་གར་ཉྱི་ཟྗེར་བཞུགས་པ་བཞྱིན་

རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བས་ཏྗེ་རྩ་ཆད་པ་འཐུད། ཞར་བ་གསོས། འཁུམས་

པ་བརྐྱང་། རྗེངས་པ་མཉྗེན་པར་བས་ཏྗེ། འོད་ཟྗེར་ཚུར་འདུས་ནས་ཧཱུཾ་ཡྱིག་ལ་ཐྱིམ་

པར་བསམས་པས་སྗེལ་ལོ། །ཡང་ལུས་ཧ་ཅང་ལྕྱི་བ་དང་། ཧ་ཅང་ཡང་བ་ཡྗེར་ཡྗེར་

པོར་སོང་བ་དང་། མགོ་འཁོར་བ་དང་། འཐོམས་པ་སོགས་བྱུང་ན་རླུང་བགྗེགས་

ཡྱིན་པས། དྗེ་སྗེལ་ཐབས་ནྱི། ལྟྗེ་བའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་ལས་འོད་ཟྗེར་སོམ་གྱི་བ་ཐག་ལྟ་བུ་

ཞྱིག་སྤོས་ཏྗེ་དབུ་མའྱི་ལམ་ནས་རྩ་འདབ་སོ་སོའྱི་ནང་དུ་སོང་སྟྗེ་མུན་ཁུང་དུ་མར་

མྗེ་བཏྗེགས་པ་ལྟར་རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བས། རྩ་ནང་ན་ཡོད་

པའྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་དངུལ་ཆུ་འཁྱྱིལ་བ་ལྟ་བུའམ་དུ་བ་འཁྱྱིལ་བ་ལྟ་བུ་སོ་ཕྱུར་རྗེ་

ཡོད་པ་རྣམས་རོ་ཁབ་ལྗེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྗེ་འདྗེན་པ་བཞྱིན་བསྡུས་ཏྗེ་དབུ་མའྱི་ལམ་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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ནས་ལྟྗེ་བའྱི་ཧཱུཾ་ལ་སྱིབ་སྱིབ་ཐྱིམ་པས་དྭངས་སྱིང་སྱིང་ངྗེ་བར་སོང་བར་བསམས་

པས་སྗེལ་ལོ། །ལུས་ཀྱི་སྟོད་སད་གང་དུ་ཁབ་ཟུག་པ་ལྟ་བུའྱི་ཟུག་གཟྗེར་བྱུང་ན། 

དྗེ་ཡང་རླུང་བགྗེགས་ཡྱིན་པས་དྗེ་སྗེལ་ཐབས་ནྱི། ཟུག་གཟྗེར་གང་དུ་ཡོད་པའྱི་

གནས་དྗེ་དང་ལྟྗེ་བའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་གཉྱིས་ཀྱི་བར་དུ་རྩ་གཅྱིག་བུག་པ་ཐལ་ལྗེར་ཡོད་

པར་བསམ་ལ། ལྟྗེ་བའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་ལས་འོད་ཟྗེར་དཀར་པོ་སོམ་གྱི་བ་ཐག་ཙམ་སྣྗེ་མོ་

ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་རྩ་དྗེའྱི་བུ་ག་ནས་སོང་སྟྗེ་རླུང་ཟུག་དྗེ་སྐྲའྱི་རྣམ་པར་སོ་གྗེར་

རྗེ་འདུག་པའྱི་རྐྗེད་པར་འོད་ཟྗེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ་ནས་ཚུར་དངས་ཏྗེ་ལྟྗེ་བའྱི་

ཧཱུཾ་ཡྱིག་ལ་རོ་མྗེད་དུ་ཐྱིམ་པར་བསམ་པས་སྗེལ་ལོ། །ཡང་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སད་གང་

རུང་དུ་ཁོལ་བུར་ན་བའམ། ཤ་བམ་འབུར་བའམ་སྐྲངས་པ་སོགས་བྱུང་ན་དྗེ་ཡང་

རླུང་བགྗེགས་ཡྱིན་པས་དྗེ་སྗེལ་ཐབས་ནྱི། དྗེ་གང་དུ་ན་བའྱི་གནས་དྗེ་དང་ལྟྗེ་བའྱི་

ཧཱུཾ་ཡྱིག་གཉྱིས་ཀྱི་བར་དུ་རྩ་གཅྱིག་བུག་པ་ཐལ་ལྗེར་ཡོད་པར་བསམ་ལ། ལྟྗེ་བའྱི་

ཧཱུཾ་ཡྱིག་ལས་འོད་ཟྗེར་འཕྲོས་ཏྗེ། རྩ་དྗེའྱི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ཤྱིང་རྩ་ནང་དུ་འོད་ཟྗེར་

གྱིས་ཁྱབ་པ་དྗེས་ནང་རླུང་དང་བཅས་པ་ཚུར་བསྡུས་ནས་ལྟྗེ་བའྱི་ཧཱུཾ་ལ་རོ་མྗེད་དུ་

ཐྱིམ་ལ། ཧཱུཾ་དྗེ་ཡང་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་དུ་ནམ་མཁར་འཇལ་ཡལ་བ་ལྟར་སོང་བར་བསམས་

པ་ཡང་ཡང་བས་པས་སྗེལ་ལོ། །ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་སྱིག་སྦྲུལ་སོགས་སོག་ཆགས་ཕྲ་

མོ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའྱི་ཉམས་དང་། སོག་ཆགས་དྗེ་དག་གྱིས་ཟ་བ་དང་སོས་འདྗེབས་

པ་ལྟ་བུ་དང་། འོད་ལང་ཁུ་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་བསད་འདུག་སྙམ་པའྱི་ཉམས་བྱུང་ན། 

རླུང་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་འདུག་ཀང་ཡག་པོར་མ་འདུས་པ་ཡྱིན་པས། དྗེ་ལ་མྱི་འཇྱིགས་

པར་ལྟྗེ་བའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་ལས་འོད་ཟྗེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ཏྗེ་རླུང་སྱིག་སྦྲུལ་སོགས་



འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐྱེམ་སྐས།
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ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དྗེ་དག་བགུགས་སྟྗེ་ལྟྗེ་བའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་ལ་རོ་མྗེད་དུ་ཐྱིམ་ཞྱིང་། ཧཱུཾ་དྗེ་

ཡང་དབུ་མའྱི་ནང་དུ་ནམ་མཁར་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་མྱི་དམྱིགས་པར་བསམ་པས་

ཉམས་སྣང་དྗེ་དག་ཞྱི་ཞྱིང་རླུང་དབུ་མར་ལྗེགས་པར་འདུ་བའོ། །ཡང་སྦྲུལ་ལང་ཁ་

དང་འཇའ་ཚོན་ལང་ཁ་དང་འབུ་ལང་ཁ་སོགས་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ཚུར་འཇུག་པ་ལྟ་

བུའྱི་ཉམས་བྱུང་ན། རླུང་མྱུར་དུ་འདུ་བའྱི་རགས་ཡྱིན་པས་ལྗེགས་ཤྱིང་། དྗེ་ལ་མྱི་

འཇྱིགས་པར་བསོམ་ཚུལ་སར་ལས་ཀང་ཆྗེས་འབད་ཅྱིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེས་གཞྱིག་

གྱི་སྡུད་རྱིམ་ཡང་ཡང་བས་པས་རླུང་མྱུར་དུ་འདུ་བའོ། །

ཡང་ལུས་ཀྱི་ནང་ནས་སྱིག་རྒྱུ་དང་། འོད་ཟྗེར་དང་། སྐྲ་ཤད་དང་། གོག་སྦུར་

དང་། སྱིག་སྦྲུལ་སོགས་ཕྱིར་འཐོན་ཏྗེ་འགོ་བའྱི་ཉམས་བྱུང་ན་རླུང་འདུ་དཀའ་བའྱི་

རགས་ཡྱིན་པས། རླུང་དྗེ་ཚུར་འདུ་ཐབས་ནྱི། ལྟྗེ་བའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟྗེར་ཤྱིན་ཏུ་

འཚེར་བའྱི་རྩྗེ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ཏྗེ་རྩ་ནང་གྱི་རླུང་དང་། སྱིག་རྒྱུ་སོགས་

ཐམས་ཅད་ཕྱིར་འཐོན་ཏྗེ་འགོ་བའྱི་སྗེམས་ཅན་སོགས་དྗེ་དག་འོད་ཟྗེར་གྱི་ལྕགས་

ཀྱུས་ཚུར་བཀུགས་སྟྗེ་ལྟྗེ་བའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་ལ་ཐྱིམ་པར་ཡང་ཡང་བསམས་པས་རླུང་

འདུའོ། །

ཡང་སྗེམས་དམྱིགས་པ་ལ་གཏད་པའྱི་ཚེ་སྣ་བུག་གྱི་རླུང་འགགས་པ་དང་

ལུས་ཐག་པས་བསམས་པ་འད་བ་བྱུང་ན། ལུས་དང་དབུགས་གཉྱིས་ཀ་ཧ་ཅང་

བསམས་དག་པའྱི་སྐོན་ཡྱིན་པས་དྗེ་སྗེལ་ཐབས་ནྱི། ལུས་ཅུང་ཟད་ལྷོད་ལ་དམྱིགས་

པ་མ་ཤོར་བའྱི་ངང་ནས། སྣ་བུག་ནས་རླུང་ཆྗེད་དུ་གཉྗེར་ནས་འབྱུང་འཇུག་བས་

པས་སྗེལ་ལོ། །གཤང་གཅྱི་འདོར་དཀའ་བ་དང་། ཧ་ཅང་འདོར་སླ་བ་བྱུང་ན། ཐུར་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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སྗེལ་གྱི་རླུང་རྗེངས་པའྱི་རགས་ཡྱིན་པས་དྗེ་སྗེལ་ཐབས་ནྱི། ཐུར་སྗེལ་གྱི་རླུང་ལ་

དམྱིགས་ནས་འོག་སོ་འབྗེད་བཙུམས་བས་པས་སྗེལ་ལོ། །ཡང་ན་ཐུར་སྗེལ་གྱི་

རླུང་ལ་བརྗེན་པའྱི་རོར་བཟས་བས་པས་ཀང་སྗེལ་ལོ། །ཡང་མྱིག་ལོང་བ་དང་། རྣ་

བ་འོན་པ་སོགས་བྱུང་ན་ཡན་ལག་གྱི་རླུང་རྗེངས་པའྱི་རགས་ཡྱིན་པས་དྗེ་སྗེལ་

ཐབས་ནྱི། གནས་དྗེའྱི་ཡན་ལག་གྱི་རླུང་ལ་བརྗེན་པའྱི་རོར་བཟས་ཕྲ་མོ་ཙམ་བས་

པས་སྗེལ་ལོ། །

རོར་བཟས་བ་ཚུལ་ནྱི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཡང་རླུང་ཤ་ལྤགས་ཀྱི་མཚམས་

སུ་བཞུགས་ཏྗེ་ཁོལ་བུར་སྐྲངས་ནས་ན་ན། དྗེ་སྗེལ་ཐབས་ནྱི། བ་མའྱི་རྣལ་འབོར་

བསོམས་ནས་གང་ན་བདྗེ་བདྗེ་བའྱི་ངོ་བོར་མོས་ལ། རང་དང་གོགས་གཉྱིས་ཀས་

གང་ན་བ་དྗེར་སྗེམས་གཏད་དྗེ་རླུང་ནང་དུ་འཛིན། རླུང་འཛིན་མ་ཐུབ་པའྱི་མཚམས་

ནས་གཉྱིས་ཀས་མཉམ་དུ་གཏྗེང་། གོགས་དྗེས་སྐྲངས་པའམ་ན་ས་དྗེར་ལག་པས་

མཉྗེད་ཅྱིང་སྐྲངས་ནད་རླུང་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱིན་འཐོར་བ་ལྟར་ཡལ་བར་

བསམ་པས་སྗེལ་ལོ། །

ཡང་ན་སྐྲངས་པ་ལྟ་བུའྱི་ནད་གཞྱི་དྗེ་བ་མ་ཡྱི་དམ་དུ་བསོམས་ཚུལ་ནྱི། ནད་

གཞྱི་དྗེ་ཉྱིད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྟོང་པ་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སྟོང་པའྱི་ངང་ལས་

རང་གྱི་དྱིན་ཅན་རྩ་བའྱི་བ་མ་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའྱི་སྤྱི་བོར་ༀ། 

མགྱིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟྗེར་

འཕྲོས། ཕོགས་བཅུའྱི་སངས་རྒྱས་བང་སྗེམས་ཐམས་ཅད་སྤན་དངས་ཏྗེ་ནད་གཞྱི་

ལྷར་གསལ་བ་ལ་ཐྱིམ་པར་བསམས་ལ། ༀ་གུ་རུ་ཡ་མཱན་ཀ་ཨཾ་སོགས་ཀྱིས་



འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐྱེམ་སྐས།
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མཆོད། ནང་མཆོད་ཀང་ཕུལ། གཟུགས་མཆོག་མས་བསྟོད། ནད་གཞྱི་དྗེ་ཉྱིད་ཡྱི་

དམ་དུ་མོས་ལ་དད་པ་ཤུགས་དག་པོས། སྐབས་གནས་ཀུན་འདུས་བ་མ་གཤྱིན་

རྗེའྱི་གཤྗེད། །བ་མ་རྱིན་པོ་ཆྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས། །གསོལ་བ་འདྗེབས་སོ་སྐྲངས་

འདྱི་ཡལ་བར་མཛོད། །གསོལ་བ་འདྗེབས་སོ་ནད་འདྱི་ཞྱི་བར་མཛོད། །ཅྗེས་ལན་

མང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའྱི་མཐར། ལྟྗེ་བའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་ལས་འོད་ཟྗེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་

འཕྲོས་ཏྗེ། ནད་གཞྱི་དྗེ་ལྟར་གསལ་བ་ཚུར་དངས་ལྟྗེ་བའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་ལ་ཐྱིམ་པར་གྱུར་

པར་བསམ་པས་ན་དྗེ་སྗེལ་ལོ། །འདྱིར་ནད་གཞྱི་ལྷར་གསལ་འདྗེབས་པའྱི་དོད་དུ་

ས་བོན་ཧཱུཾ་ཡྱིག་གམ་ཕག་མཚན་རོ་རྗེ་ལྟ་བུ་བསོམས་ཀང་རུང་བར་བཤད་དོ། །

ཡང་སྙྱིང་ཐད་དུ་ཟུག་གཟྗེར་བྱུང་ན་སོག་འཛིན་གྱི་རླུང་རྗེངས་པའྱི་རགས་

ཡྱིན་པས་དྗེ་སྗེལ་ཐབས་ནྱི། སྙྱིང་མགོ་གྗེན་དུ་བསླངས་ཏྗེ་པདྨ་ཁ་ཕྗེ་བ་ལྟར་ཤག་

གྱིས་གྗེས་པར་བསམ། གྗེས་པ་དྗེའྱི་ནང་ནས་ཆུ་སྗེར་དང་རླུང་ཐོན་ཏྗེ་ནམ་མཁའ་

ལ་སྤྱིན་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་བར་བསམས་ཏྗེ་ཤྗེས་པ་ལྷོད་དུ་བཞག་པས་སྗེལ། དྗེས་

མ་སྗེལ་ན། ལྟྗེ་བའྱི་གཏུམ་མོའྱི་མྗེ་གྗེན་དུ་འབར་ཏྗེ་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས། སྙྱིང་

བསྗེག་པར་བས་ཏྗེ་བདྗེ་སྟོང་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བར་བསམས་ཤྱིང་ཤྗེས་པ་ལྷོད་པ་

ཡུན་རྱིང་དུ་བས་པས་སྗེལ། དྗེས་ཀང་མ་སྗེལ་ན། སྙྱིང་སོག་རྩ་དང་བཅས་པ་དམར་

གྱིས་བྱུང་ནས་ནམ་མཁར་བསྒྱུར་བའམ། ས་འོག་ཏུ་སྦས་པར་བསོམ་པས་སྙྱིང་

རླུང་ཞྱིའོ། །ཡང་སྙྱིང་སྟོང་སང་གྱི་རྣམ་པར་བསོམ་པ་དང་། བ་མ་ཡྱི་དམ་གྱི་ངོ་བོར་

བསོམ་པས་སྙྱིང་རླུང་མྱུར་དུ་ཞྱི་བ་དམ་པ་དུ་མའྱི་མོང་གྲུབ་ཡྱིན་པར་འཇམ་བཞད་

རྱིན་པོ་ཆྗེས་གསུངས། སྙྱིང་རླུང་ཅན་གྱི་མྱི་ཐ་མལ་བས་ཀང་སྙྱིང་བ་མ་ཡྱི་དམ་དུ་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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བསོམས་པས་སྙྱིང་རླུང་སོགས་སྗེལ་བར་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད་ཅྗེས་གསུངས་པས། 

སྙྱིང་བ་མ་ཡྱི་དམ་དུ་བསོམ་ཚུལ་ནྱི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་སོགས་

ཀྱིས་སྐབས་འགོ་སྗེམས་བསྐྗེད་སོན་དུ་བཏང་ནས། རང་གྱི་སྙྱིང་སོག་རྩ་དང་

བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྟོང་པ་ཉྱིད་དུ་གྱུར་བར་བསམ། སྟོང་པའྱི་ངང་ལས་བ་མ་

དང་གཉྱིས་སུ་མྗེད་པའྱི་དཔལ་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་དཀར་པོ་མ་ཧྗེའྱི་ཞལ་ཅན་ཞལ་

གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་ཀྱིས་གྱི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དཀར་མོ་དང་བཅས་

པའྱི་སྐུར་གསལ་བའྱི་སྤྱི་བོར་ༀ། མགྱིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གྱིས་མཚན་

པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟྗེར་འཕྲོས། ཕོགས་བཅུའྱི་སངས་རྒྱས་སས་

དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤན་དངས་པར་བསམ་ལ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་རང་གྱི་སྙྱིང་

ལྷར་གསལ་བ་ལ་ཐྱིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ༀ་ཡ་མཱན་ཀ་ཨཾ་སོགས་ཀྱིས་

མཆོད། གཟུགས་མཆོག་མས་བསྟོད། དྗེ་ནས་རང་གྱི་སྙྱིང་ལྷར་གསལ་བ་དྗེ་ཉྱིད་

སྐབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམ་ལ། དད་གུས་གདུང་ཤུགས་དག་པོས། 

སྐབས་གནས་ཀུན་འདུས་བ་མ་གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད། །བ་མ་རྱིན་པོ་ཆྗེ་ལ་གསོལ་བ་

འདྗེབས། །གསོལ་བ་འདྗེབས་སོ་རླུང་གདོན་བཟོག་ཏུ་གསོལ། །གསོལ་བ་འདྗེབས་

སོ་སྙྱིང་རླུང་ཞྱི་བར་མཛོད། །ཅྗེས་སྗེམས་མ་གཡྗེང་བར་ཐུན་རྗེ་ལ་བརྒྱ་སྟོང་

སོགས་ལན་མང་དུ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །

མཇུག་ཏུ་སྙྱིང་གའྱི་བ་མ་ཡྱི་དམ་གཉྱིས་སུ་མྗེད་པ་དྗེ་ཉྱིད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་

བདྗེ་སྟོང་གཉྱིས་སུ་མྗེད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བར་བསམས་ལ། དགྗེ་བ་

འདྱི་ཡྱིས་མྱུར་དུ་བདག བ་མ་འཇྱིགས་བྗེད་འགྲུབ་འགྱུར་ནས། །འགོ་བ་སྗེམས་



འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐྱེམ་སྐས།
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ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་ནད་རྣམས་སྗེལ་བར་ཤོག ཅྗེས་སོན་ལམ་གདབ་

བོ། །ཡང་ཨོལ་སྟོད་ན་ན་གྗེན་རྒྱུའྱི་རླུང་རྗེངས་པའྱི་རགས་ཡྱིན་པས། 

དྗེ་སྗེལ་ཐབས་ནྱི། ལྟྗེ་བའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་ལས་འོད་ཟྗེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དབུ་མའྱི་ནང་

ནས་ཡར་སོང་སྟྗེ་མགྱིན་པའྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་ནང་ནས་རླུང་རྗེངས་པ་དྗེ་ཉྱིད་འོད་ཟྗེར་

གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ཚུར་དངས་ཏྗེ་ལྟྗེ་བའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་ལ་ཐྱིམ་པར་བསམ་པས་སྗེལ་ལོ། །

ཡང་སྦོར་བས་སྗེལ་ཚུལ་ནྱི། མགྱིན་པ་ཉྱི་མ་ལ་བསྟན་པའམ་མྗེ་ལའང་བསྟན་

པས་ནད་ཞྱི། ལག་པ་མྗེར་བསོས་པས་ཀང་དྗེ་ལ་མནན་པས་སྗེལ་ལོ། །ཕོ་བ་རླུང་

གྱིས་ཁྗེངས་པ་ལྟ་བུའྱི་མྱི་བདྗེ་བ་བྱུང་ན། མཉམ་གནས་ཀྱི་རླུང་རྗེངས་པའྱི་རགས་

ཡྱིན་པས། དྗེ་སྗེལ་ཐབས་ནྱི། ལྟྗེ་བའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་ལས་འོད་ཟྗེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟྗེ་

ཕོ་བ་སོགས་གང་དུ་རླུང་ཁྗེངས་པ་དྗེ་ཉྱིད་ཚུར་དངས་ཏྗེ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་ལ་ཐྱིམ་པར་མོས་

པ་ཡང་ཡང་བས་པས་སྗེལ་ལོ། །

ཡང་སྦོར་བས་སྗེལ་ཚུལ་ནྱི། རྩྱིགས་པ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་དུ་ཤྱིང་རྱིང་པོ་ལྡྗེམ་

པ་ཞྱིག་བཏང་ལ། དྗེ་ལ་རས་སམ་སྣམ་བུ་ཞྱིག་གྱིས་དཀྲྱིས་ཏྗེ་གསུས་པ་ལྷན་གྱིས་

གན་ཏྗེ་རྐང་ལག་བཞྱི་ཐྗེྗེངས་ཀྱིས་བརྐྱངས་ལ་དག་ཏུ་ཕར་ཚུར་བསྟན་པར་བ་ཞྱིང་། 

གསུས་པ་ཤྱིང་གྱིས་མཉྗེ། དྗེ་ནས་གསུས་པ་ལ་དྱིལ་བ་ཡང་ཡང་བ། དྗེ་གཉྱིས་སྗེལ་

མར་བ། རླུང་ཁ་ནས་སྒ་བཅས་བཏང་བའམ་ཤུགས་བསྐྗེད་དྗེ་བཏང་བས་ཁ་ནས་

ལྦུ་བའམ་སྣ་ནས་ཆུ་སོན་པོ་ཞྱིག་འབྱུང་བའམ་མ་བྱུང་ཡང་ཞྱིའོ། །ཡང་རྩ་འཁོར་

སོ་སོའྱི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་བང་སྗེམས་ལྟ་བུའམ། མྱི་དང་མྱི་མ་ཡྱིན་ཡྱི་དྭགས་

སོགས་ལྟ་བུ་འདུག་སྙམ་པའྱི་ཉམས་བྱུང་ན། རྩ་འཁོར་དྗེ་དག་གྱི་ནང་དུ་རླུང་འདུ་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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བའྱི་རགས་ཡྱིན་པས་དྗེ་ལ་དགའ་བ་དང་འཇྱིགས་པའྱི་སྣང་བ་མ་བྗེད་པར་གང་སྣང་

བ་དྗེ་ཉྱིད་བ་མ་ཡྱི་དམ་དབྗེར་མྱི་ཕྗེད་པའྱི་སྐུར་བསོམ་ལ། རྩ་བའྱི་དམྱིགས་རྗེན་ལ་

སྡུད་པའྱི་དམྱིགས་པ་བའོ། །ཡང་བསྐྗེད་རོགས་བསོམ་པ་དང་། བསྙྗེན་པ་བཟས་

པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡྱི་དམ་གྱི་ལྷ་ལྟ་བུའྱི་ཞལ་མཐོང་ན། དྗེ་ལ་རྗེ་ཞྱིག་བརག་

པར་བ་དགོས་ཏྗེ། ལྷ་མཐོང་བ་དྗེ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ནྱི། ཡྱི་དམ་གྱི་ལྷ་དངོས་

མཐོང་བ་དང་། བསོམ་པའྱི་ཉམས་སྣང་གྱི་ལྷ་མཐོང་བ་དང་། གདོན་གྱིས་སྤྲུལ་པའྱི་

ལྷ་མཐོང་བ་སྟྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། གང་ཡྱིན་པ་བརག་ཚུལ་ནྱི། ལུས་དང་པོར་སྐྱིལ་

ཀྲུང་གྱིས་འདུག་ལ་མྱིག་གཉྱིས་གྗེན་དུ་ལྡོག་སྟྗེ་སྱིན་མཚམས་གཉྱིས་ཀྱི་དབུས་ཐད་

དུ་ཧྱིལ་ཏྗེ་གཏད། དྗེ་ལྟར་གཏད་བཞྱིན་པས་སར་མཐོང་བའྱི་ལྷ་སྐུ་དྗེ་ལ་བལྟ་བར་

བ། དྗེ་ལྟར་བལྟས་པས་ལྷ་སྐུ་དྗེ་ཉྱིད་ཇྗེ་གསལ་ཇྗེ་གསལ་དུ་འགོ་བའམ། སར་ལྟར་

དུ་གནས་པའྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟྗེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་བར་མཐོང་ན་ཡྱི་དམ་གྱི་ལྷ་དངོས་སུ་རང་

རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའྱི་རགས་ཡྱིན་པས་གསོལ་བ་གདབ་ཅྱིང་རང་ལ་བསྟྱིམ་

པའྱི་མོས་པ་བས་ཏྗེ་སར་གྱི་བསོམ་རྒྱུན་ལ་འབད་པར་བའོ། །

སར་ལྟར་བལྟས་པས་ལྷ་སྐུ་དྗེ་ཉྱིད་འགྱུར་ལྡོག་མྗེད་པར་སར་ལྟར་དུ་གནས་

པའམ་སར་ལས་གསལ་ཞྱིང་སྣུམ་མདོགས་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ན་བསོམ་པའྱི་

ཉམས་མོང་གྱི་ལྷ་ཡྱིན་པས། དྗེ་ལ་མ་ཆགས་པར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསོམས་ཏྗེ་སར་གྱི་

བསོམ་རྒྱུན་ལ་འབད་པར་བའོ། །སར་ལྟར་བལྟས་པས་ལྷ་སྐུ་དྗེ་ཉྱིད་མདངས་སྐྲག་

ཉམས་པའམ། གཏན་མྗེད་དུ་ཡལ་བར་སོང་ན་གདོན་གྱིས་སྦྲུལ་བའྱི་ལྷ་གཟུགས་

ཡྱིན་པས། བགྗེགས་བསྐྲད་བས་ཏྗེ་བསྲུང་འཁོར་བསོམ་ཞྱིང་སར་གྱི་བསོམ་རྒྱུན་



འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐྱེམ་སྐས།
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ལ་འབད་པར་བའོ། །འདྱི་ནྱི་རྗེ་རྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་ཞལ་གདམས་དགྗེ་སྦོར་གང་ལའང་

གལ་ཆྗེའོ། །སར་ལྟྗེ་བར་གནད་དུ་བསྣུན་ཚུལ་རྗེས་གཞྱིག་གྱི་སྡུད་རྱིམ་བསོམས་

པས་དམྱིགས་པ་གསལ་ཞྱིང་བརན་པོར་གནས་ཀང་བདྗེ་དོད་མ་སྐྗེས་ན། བདྗེ་དོད་

བསྐྗེད་པའྱི་འབོགས་འདོན་ནྱི། རང་གྱི་ཡུམ་གྱི་བྷ་གའྱི་ནང་གྱི་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་མར་སྣྗེར་རླུང་

སོན་པོ་རྒྱ་སོས་ཀྱི་དུད་པ་ལྟར་སོ་ཕྱུར་གྱིས་ཚུར་འོངས་ཏྗེ་རང་གྱི་རགས་ཀྱི་བུ་ག་

ནས་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་མར་སྣྗེར་ཞུགས། རླུང་དྗེ་དབུ་མའྱི་ལམ་ནས་ཡར་སོང་སྟྗེ་ལྟྗེ་བའྱི་ཧཱུཾ་

ཡྱིག་ལ་ཕོག་པས། ཧཱུཾ་ཡྱིག་གྱི་ནཱ་ད་ལས་གཏུམ་མོའྱི་མྗེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་རྒྱ་

ཁབ་ཙམ་འབར་བ་དབུ་མའྱི་ལམ་ནས་ཡར་སོང་སྟྗེ་སྙྱིང་ག་དང་མགྱིན་པའྱི་རྩ་འཁོར་

རོལ་ཞྱིང་སྤྱི་བོའྱི་རྩ་འཁོར་ལ་རྗེག་པ་ཙམ་བས་པས། སྤྱི་བོའྱི་བང་སྗེམས་དཀར་པོ་

ཕལ་ཆྗེར་ཞུ་སྟྗེ་ལྟྗེ་བའྱི་རྩ་འཁོར་ལ་ནུ་མ་ལས་འོ་མའྱི་ཐྱིག་ལྗེ་ལྷུང་ལ་ཁད་པ་ལྟར་

སྤྱི་བོའྱི་བང་སྗེམས་དཀར་པོ་ལས་ཐྱིག་ལྗེ་དཀར་པོ་མར་ལྷུང་ཁང་བར་ཡུན་རྱིང་དུ་

བསོམ། དྗེ་ལ་སྗེམས་བརན་པ་ན། སྤྱི་བོའྱི་བང་སྗེམས་དཀར་པོ་ལས་ཐྱིག་ལྗེ་དཀར་

པོ་མང་དུ་ཆད་ནས་ལྷུང་བ་དྗེ་ལྟྗེ་བའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་ལ་ཐྱིམ་པས་དྗེའྱི་ནཱ་ད་ལས་གཏུམ་

མོའྱི་མྗེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྗེན་དུ་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་འབར་ཞྱིང་། སྗེམས་བདྗེ་བ་ཆྗེན་

པོའྱི་ངོ་བོར་བདྗེ་མྗེར་གྱིས་སོང་བར་བསམ། དྗེས་ཀང་བདྗེ་དོད་ཆྗེར་མ་སྐྗེས་ན། ལྟྗེ་

བའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་གྱི་ནཱ་ད་ལས་གཏུམ་མོའྱི་མྗེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་སར་ལས་ཀང་ཆྗེར་

འབར་བས་རྩ་ནང་གྱི་བང་སྗེམས་དཀར་པོ་ཡང་སར་ལས་ཆྗེས་ཆྗེར་ཞུ་སྟྗེ་ལྟྗེ་བའྱི་

ཧཱུཾ་ཡྱིག་ལ་ཐྱིམ་པས། དྗེ་ལས་ནུ་མ་ལས་འོ་མ་བཞོ་བས་ལྟར་བང་སྗེམས་དཀར་

པོའྱི་རྒྱུན་སྐ་ནར་གྱིས་འཛག་ནས་བབ། ཧཱུཾ་ཡྱིག་དང་རང་སྗེམས་དབྗེར་མྱི་ཕྗེད་པ་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོའྱི་ངོ་བོར་བདྗེ་མྗེར་གྱིས་སོང་བར་བསམ། དྗེས་ཀང་བདྗེ་དོད་ཆྗེར་

མ་སྐྗེས་ན། ལྟྗེ་བའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་གྱི་ནཱ་ད་ལས་གཏུམ་མོའྱི་མྗེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་སར་

ལས་ཀང་ཆྗེས་ཆྗེར་འབར་བ་དྗེས་སྤྱི་བོའྱི་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལ་

ཕོག་པས་ཞོ་རྐྱལ་ལ་མདུང་གྱིས་ཕུག་པ་ལྟར་བང་སྗེམས་དཀར་པོའྱི་རྒྱུན་སྐ་ན་ར་

ར་བབས་ཏྗེ་ལྟྗེ་བའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་ལ་ཐྱིམ་པས། ལྕགས་བསྗེག་ཤྱིན་ཏུ་དམར་ཧུར་རྗེ་བའྱི་

སྟྗེང་དུ་འབྲུ་མར་བླུགས་པ་ལྟར་གཏུམ་མོའྱི་མྗེ་སོབ་སོབ་ཀྱི་སྒ་དང་བཅས་པ་ཆྗེས་

ཆྗེར་འབར་ཞྱིང་རང་སྗེམས་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོའྱི་ངོ་བོར་བརྒྱལ་ལ་ཁད་དུ་སོང་བར་

བསོམ་པས་བདྗེ་དོད་འཕྗེལ་ལོ། །

བང་སྗེམས་དཀར་པོ་བབ་པ་ཆུང་བས་བདྗེ་དོད་ཤས་ཆུང་ན་དྗེ་འཕྗེལ་ཐབས་

ནྱི། རྩ་བདུན་ཁྱི་ཉྱིས་སྟོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་བང་སྗེམས་དཀར་པོ་བ་མོ་ཆགས་

པ་ལྟ་བུ་སྐ་སོབ་སོབ་ཏུ་ཡོད་པའྱི་གསྗེབ་ཏུ་བང་སྗེམས་དཀར་པོ་ལ་ཡུངས་འབྲུ་

ལྟ་བུ་མང་དུ་ཆགས་པ་ནྱི་དཔྗེར་ན་མར་ལ་ཡུངས་ཀར་ཆགས་པ་ལྟར་སྐ་ཧྱིག་གྱི་

ཡོད་པ་རྣམས་འོད་ཟྗེར་འབར་ཞྱིང་འཁྲུགས་པ་ཡང་ཡང་བསོམ་པས་ཁུ་བ་འཕྗེལ་

ཞྱིང་བདྗེ་བ་ཡང་འཕྗེལ་ལོ། །དྗེ་ལྟར་བདྗེ་དོད་འཕྗེལ་ཡང་བང་སྗེམས་འཛག་པ་ལ་

བགྗེགས་བྱུང་ན་བང་སྗེམས་དཀར་པོ་གྗེན་དུ་ལྡོག་ཐབས་ནྱི། རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་

བ། རྐང་སོར་རྣམས་བསྐུམ། འོག་སོའྱི་རྩ་རྱིང་བས་བཙིར། ལྟོ་བ་སལ་ཚིགས་ལ་

སྦར། ལག་པའྱི་མཐྗེ་བོང་གཉྱིས་ཀྱིས་སྱིན་ལག་གྱི་རྩ་བ་གནོན་པའྱི་ཁུ་ཚུར་བཅྱིང་། 

ཁུ་ཚུར་བཅྱིངས་པའྱི་ལག་པར་བང་དབུས་ཀྱི་ཐད་དུ་བསྣོལ། ཁུ་ཚུར་གཉྱིས་ཀྱིས་

ནུ་མ་གཉྱིས་མནན། མྱིག་གྗེན་ལྡོག ལུས་ཀྱི་རླུང་ཐུགས་ཀྱིས་བང་སྗེམས་གྗེན་



འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐྱེམ་སྐས།
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དུ་དོངས། དམྱིགས་པ་སྙུག་བུག་གྱིས་འོ་མ་གྗེན་དུ་བརྡུབ་པ་ལྟར་བསམ་པའྱི་ངང་

ནས་དབུགས་ཐྗེངས་རྗེ་ལ་ལན་བདུན་ཙམ་འགོ་བའྱི་ཧཱུཾ་རྱིང་པོ་ཉྗེར་གཅྱིག་བརོད་

པས་མར་བབ་པའྱི་ཁུ་བ་དྗེ་གྗེན་དུ་ལྡོག་ནས་སྤྱི་བོར་སླྗེབས་པར་བསམ། ཁུ་བ་གྗེན་

དུ་ལྡོག་པའྱི་རགས་ལ་མཆྱིན་པ་ན་བ་དང་ཕོ་བ་གང་བ་འབྱུང་ངོ་། །དྗེ་ལྟར་ཁུ་བ་གྗེན་

དུ་ལྡོག་ཀང་བང་སྗེམས་ཞུ་བ་ཤས་ཆྗེ་བ་རྩ་སོ་སོ་ལ་མ་འགྗེམས་ན་ནད་བསྐྗེད་པར་

བཤད་པས། 

ཁུ་བ་འགྗེམས་ཚུལ་ནྱི། ཁུ་བ་གྗེན་དུ་ལྡོག་ནས་སྤྱི་བོར་སླྗེབས་མ་ཐག་ཏུ་ཧཱུཾ་

ཞྗེས་དག་ཏུ་བརོད་ཅྱིང་། ལྡོག་པའྱི་བང་སྗེམས་དཀར་པོ་རྣམས་རྩ་སོ་སོའྱི་ནང་དུ་

སྐར་མདའ་འཐོར་བ་ལྟར་སྐ་ཕྲོམ་ཕྲོམ་དུ་སོང་བར་བསམས་པའྱི་ངང་ནས་རླུང་ནང་

དུ་དལ་བུས་བཟུང་ལ་མགོ་ལུས་དལ་བུས་སྤྲུག་པར་བའོ། །དྗེས་ཀང་ཁུ་བ་ལྡོག་མྱི་

ནུས་ན་རང་གྱི་གསང་གནས་ཀྱི་རོ་རྗེ་དྗེ་ཕུ་ཐུང་ཕྱི་ནང་བསྒྱུར་བ་ལྟར་དྷུ་ཏྱིའྱི་ནང་

ནས་ཡར་དངས་ཏྗེ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐོན་པར་བསམ་ལ་ཧཱུཾ་ཉྗེར་གཅྱིག་བརོད་པས་

ལྡོག དྗེའྱི་རྗེས་འགྗེམས་ཚུལ་སར་ལྟར་བ། དྗེ་ཡང་བང་སྗེམས་ཞུ་བ་ཤས་ཆུང་ན་

བང་སྗེམས་གྗེན་དུ་འདྗེན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གྱི འགྗེམས་མྱི་དགོས། བང་སྗེམས་

ཞུ་བ་ཤས་ཆྗེས་ན་འགྗེམས་པ་དང་འདྗེན་པ་གཉྱིས་ཀ་དགོས་སོ། །

བང་སྗེམས་གྗེན་དུ་འདྗེན་ཐབས་ལ་སྦར་ཚུལ་ནྱི། ཐོག་མར་སྤྱི་བོ་ནས་མགྱིན་

པར་སླྗེབས་པའྱི་བར་ཁུ་བ་གྗེན་དུ་ལྡོག་ཐབས་བ། དྗེ་ལྡོག་ནུས་ན་སྤྱི་བོ་ནས་སྙྱིང་

གའྱི་བར་དུ་སླྗེབས་པའྱི་ཁུ་བ་གྗེན་དུ་ལྡོག་ཐབས་བ། །དྗེ་ཡང་ནུས་ན་ལྟྗེ་བའྱི་བར་

དུ་སླྗེབས་པའྱི་ཁུ་བ་ལྡོག་ཐབས་བ། དྗེ་ཡང་ནུས་ན་ནོར་བུའྱི་རྩྗེར་སླྗེབས་པའྱི་ལྡོག་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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ཐབས་བ་བ་ལ་རྱིམ་གྱིས་སྦང་བར་བའོ། །

ཡང་ནད་དང་གདོན་གྱིས་ཁུ་བ་འཛག་ན། རང་མཱ་མ་ཀྱིར་བསོམ་ལ་བུ་མོ་

གཙང་མས་གསུམ་སྒྱིལ་དུ་བཀལ་བའྱི་སྐུད་པ་དམར་པོ་རང་ལུས་ཀྱི་ཚད་ལས་མྱི་

ཐུང་བ་ཙམ་གུར་གུམ་མམ་བཙོད་ཀྱི་ཁུ་བས་སྦགས་ལ་མདུད་པ་བདུན་བས་པ་

དྗེ་ལ། ༀ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་བནྡྷཱ་ནྱི་ཤུ་ཀྲ་དྷ་ར་ཎྱི་སྱིདྡྱིརྠཱྗེ་སྭཱཧཱ། ཞྗེས་སྟོང་བཟས་ལ་

བཏབ་ནས། མཚན་ཕྗེད་ཀྱི་དུས་སུ་རྐྗེད་པར་བཅྱིངས་པས་འཛག་ཆད་གཅོད་དོ།།

ཡང་སོན་གོམས་དང་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཁུ་བ་འཛག་ན། བུད་མྗེད་ཡྱིད་ལ་མྱི་

བྗེད་པ་དང་། ཕོ་མཚན་ལ་མ་རྗེག་པ་དང་། ཉལ་བའྱི་ཚེ་འདོམས་གོས་ཀྱིས་བཀབ་

པས་འཛག་པ་གཅོད་དོ། །

ཡང་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་ཁུ་བ་འཛག་ན། བ་མའྱི་རྣལ་འབོར་བསོམ་པ་

དང་། དམ་ཚིག་རོ་རྗེའྱི་བཟས་པ་དང་། རང་བདག་འཇུག་ལྗེན་པས་སྗེལ་བར་

བཤད། ཡང་རླུང་མཁྱིས་བད་ཀན་དང་ཚ་གང་གྱི་ནད་དང་། གྱིབ་དང་གདོན་གྱིས་

ན་བ་སོགས་ལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བ་མའྱི་རྣལ་འབོར་བསོམས་ལ་བདུད་རྩྱི་

འབྗེབས་སྦང་གྱི་དམྱིགས་པ་ཡང་ཡང་བ་བ་དང་། འོག་ནས་འཆད་འགྱུར་གྱི་གཏུམ་

མོ་བྱིན་རླབས་ཅན་བསོམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཞྱི་བར་ངྗེས་སོ། །དྗེས་ན་ལྟྗེ་བར་གནད་

དུ་བསྣུན་ཚུལ་རྗེས་གཞྱིག་གྱི་སྡུད་རྱིམ་དང་། དྗེ་ལ་ཉྗེ་བར་མཁོ་བའྱི་འབོགས་འདོན་

དང་། བགྗེགས་སྗེལ་གྱི་རྱིམ་པ་རྣམས་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།།  །།

དྗེ་ལྟར་ལྟྗེ་བར་གནད་དུ་བསྣུན་ཚུལ་རྗེས་གཞྱིག་གྱི་སྡུད་རྱིམ་ནས་འོད་གསལ་

དུ་སྡུད་པའྱི་བར་ཡང་ཡང་བསོམས་པའྱི་མཐར་གཏུམ་མོ་བསོམ་ཚུལ་ནྱི། རོགས་



འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐྱེམ་སྐས།
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བདུན་ལས། གཞན་ཡང་མར་མྗེའྱི་རྩྗེ་ཟ་ཞྱིང་། །ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པར་གྲུབ་ཆྗེན་

དོན་ཡོད་རོ་རྗེས་བཞྗེད་པ་དང་། འཇམ་བཞད་རྱིན་པོ་ཆྗེས་ཀང་། བདྗེ་སྐོང་སྤྲུལ་

འཁོར་ཚངས་མྗེས་ལྷ་མཉྗེས་ཤྱིང་། །རྩ་མདུད་དྲུག་འབྗེད་འབར་འཛག་གཏུམ་མོ་

གསུམ། །རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆྗེན་འཇམ་དབངས་རྗེས་བཞྗེད་ཕྱིར། །རྩལ་རྒྱུག་བཞག་

ནས་གཅྗེས་པའྱི་གཏུམ་མོ་བསོམ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཏུམ་མོ་དྗེ་ཉྱིད་བསོམ་

པ་ལ། ཐོག་མར་རྗེས་གཞྱིག་གྱི་སྡུད་རྱིམ་སར་བསོམས་པ་དྗེའྱི་འོད་གསལ་གྱི་

ངང་ལས། རང་ཉྱིད་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་དཔལ་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་ནས་ཡུམ་དང་བཅས་

པའྱི་སྐུར་བཞྗེངས་པར་གྱུར་བར་གསལ་བཏབ་པ། སྐབས་འདྱིར་རོག་བདུན་གྱི་

དགོངས་པ་བཞྱིན་འཇམ་བཞད་རྱིན་པོ་ཆྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ལུས་འབྱུང་

བ་ལྟར་བསོམ་པར་འདོད་ན། རང་གྱི་ལུས་ཀྱི་སད་རྐང་པ་གཉྱིས་རླུང་གྱི་ངོ་བོ་དོན་

གྲུབ་ཀྱི་བདག་ཉྱིད། དྗེའྱི་སྟྗེང་གསང་གནས་གྲུ་གསུམ་མའྱི་ངོ་བོ་སྣང་མཐའྱི་བདག་

ཉྱིད། དྗེའྱི་སྟྗེང་ལྟྗེ་བ་ཟླུམ་པོ་ཆུའྱི་ངོ་བོ་མྱི་བསྐོད་པའྱི་བདག་ཉྱིད། དྗེའྱི་སྟྗེང་སྙྱིང་ག་

གྲུ་བཞྱི་སའྱི་ངོ་བོ་རྱིན་འབྱུང་གྱི་བདག་ཉྱིད། དྗེའྱི་སྟྗེང་སྱིན་མཚམས་ནམ་མཁའྱི་

རང་བཞྱིན་རྣམ་སྣང་གྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་བསོམ་པའམ། མ་བསོམ་ནའང་ཆོག་པས་གང་

ལྟར་ཡང་དྗེའྱི་མཇུག་ཏུ་རང་གྱི་སྤྱི་བོའྱི་བདྗེ་ཆྗེན་གྱི་འཁོར་ལོའྱི་ལྟྗེ་བའྱི་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་

དུ་ཟ་གདན་སན་མ་ཕྗེད་གཤགས་ཙམ་གྱི་འོག་ཏུ་བདུད་རྩྱིའྱི་ངོ་བོ་ཧཾ་ཡྱིག་དཀར་པོ་

མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་བདུད་རྩྱི་འཛག་ལ་ཁད་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གནས་པར་བསམ། 

མགྱིན་པའྱི་ལོངས་སྤོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའྱི་ལྟྗེ་བའྱི་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་དུ་ཉྱི་གདན་སན་མ་ཕྗེད་

གཤགས་ཙམ་གྱི་སྟྗེང་དུ་ༀ་ཡྱིག་དམར་པོ་མགོ་གྗེན་དུ་བསྟན་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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གནས་པར་གྱུར་པར་བསམ། སྙྱིང་གའྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའྱི་ལྟྗེ་བའྱི་དྷཱུ་ཏཱྱིའྱི་ནང་དུ་ཉྱི་

གདན་སན་མ་ཕྗེད་གཤགས་ཙམ་གྱི་འོག་ཏུ་བདྗེ་སྟོང་གཉྱིས་སུ་མྗེད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཀྱི་བདུད་རྩྱིའྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གནས་

པར་བསམ། ལྟྗེ་བའྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་འོག་ཏུ་སོར་བཞྱི་ཙམ་ནས་རྩ་དབུ་མའྱི་མར་སྣྗེ་

རག་དུང་གྱི་ཁ་གདངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་རོ་རྐྱང་གཉྱིས་ཀྱི་མར་སྣྗེ་ཚུད་པས་བོད་ཀྱི་ཆ་

ཡྱིག་གྱི་ལྟོ་བ་ལྟ་བུའྱི་རྣམ་པར་གནས་པར་གྱུར་པར་གསལ་བཏབ་ལ། འཁོར་ལོ་

བཞྱིའྱི་ཡྱི་གྗེ་བཞྱི་ལ་གསལ་སྣང་ཐོན་ཐོན་གྱི་བར་དུ་ཡང་ཡང་བསོམ། ཁྱད་པར་དུ་

ལྟྗེ་བའྱི་ཡྱི་གྗེ་ལ་རང་སྗེམས་བཞུགས་པ་བཞྱིན་བས་ཏྗེ་ཡུན་རྱིང་དུ་བསོམས་པའྱི་

རྗེས་སུ། སམ་བྷུ་ཊ་ལས། ལས་ཀྱི་རླུང་གྱིས་བསྐྗེད་པ་ཡྱིས། །ལྟྗེ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་

དུ་ནྱི་འབར། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཏུམ་མོ་གསོ་བ་དང་། འབར་བ་དང་། འབར་

འཛག་དང་། འབར་འཛག་ཁྱད་པར་ཅན་བསོམ་ཚུལ་བཞྱི་ལས། གཏུམ་མོའྱི་མྗེ་གསོ་

ཚུལ་ནྱི། རང་གྱི་སྣ་བུག་གཉྱིས་ཀ་ནས་ནང་དུ་འོངས་པའྱི་རླུང་རོ་རྐྱང་གཉྱིས་ཀྱི་

ཡར་སྣྗེ་ནས་བཞུགས་ཏྗེ་མར་སོང་བ་དྗེ་ཉྱིད་དྷཱུ་ཏཱྱིའྱི་མར་སྣྗེའྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་

མཉམ་དུ་ཡུམ་གྱི་དྷཱུ་ཏཱྱིའྱི་ནང་ནས་ཀང་རླུང་སོས་རྱིང་གྱི་དུད་པ་ལྟ་བུ་རང་གྱི་རགས་

ཀྱི་བུ་ག་ནས་ཡར་སོང་སྟྗེ་དྷཱུ་ཏཱྱིའྱི་ནང་དུ་ཞུགས། རླུང་དྗེ་གསུམ་ག་གཅྱིག་ཏུ་འདྗེས་

ཏྗེ་དྷཱུ་ཏཱྱིའྱི་མར་སྣྗེའྱི་ནང་དུ་སོང་སྟྗེ་ལྟྗེ་བའྱི་གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་

ཕོག་པས། སྦུད་པས་སོལ་མྗེ་ལ་དལ་བུས་བུད་པ་ལྟར་གཏུམ་མོ་དྗེ་ཉྱིད་ཚ་ཞྱིང་

དམར་ལམ་ལམ་དུ་སོང་ནས་མྗེ་འབར་ལ་ཁད་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་

བཞྱིན་པའྱི་ངང་ནས། སྣ་བུག་གཉྱིས་ཀ་ནས་རླུང་ཕྲ་ལ་རྱིང་བ་དལ་བུས་བརྔུབ་པར་
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བས་ལ་གཏུམ་མོ་ལ་སྗེམས་འཛིན་པར་བའོ། །

དྗེའྱི་རྗེས་གཏུམ་མོའྱི་མྗེ་སྦར་ཚུལ་ནྱི། རང་གྱི་སྣ་བུག་གཉྱིས་ཀའྱི་ནང་དུ་

འོངས་པའྱི་རླུང་རོ་རྐྱང་གཉྱིས་ཀྱི་ཡར་སྣྗེ་ནས་བཞུགས་ཏྗེ་མར་སོང་བ་དྗེ་ཉྱིད་དྷཱུ་

ཏྱིའྱི་མར་སྣྗེའྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཡུམ་གྱི་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་ནས་ཀང་རླུང་

སོས་རྱིང་གྱི་དུད་པ་ལྟར་རང་གྱི་རགས་ཀྱི་བུ་ག་ནས་ཡར་སོང་སྟྗེ་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་མར་སྣྗེའྱི་

ནང་དུ་བཞུགས། རླུང་དྗེ་གསུམ་ག་གཅྱིག་ཏུ་འདྗེས་ཏྗེ་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་མར་སྣྗེ་ནས་ཡར་སོང་

སྟྗེ་ལྟྗེ་བའྱི་གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་དག་ཏུ་ཕོག་པས། སྦུད་པས་སོལ་

མྗེ་ལ་དག་ཏུ་བུད་པ་ལྟར་བུས་པས་གཏུམ་མོ་དྗེ་ཉྱིད་སར་ལས་ཀང་ཚ་ཞྱིང་དམར་

ལམ་ལམ་དུ་སོང་སྟྗེ་མྗེ་ལྕྗེ་དམར་སྗེར་རྒྱ་ཁབ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུ་གྗེན་དུ་འབར་བར་

བསམ་བཞྱིན་པའྱི་ངང་ནས། སྣ་བུག་གཉྱིས་ཀ་ནས་རླུང་ཆྗེས་རྱིང་བ་བརྔུབ་པར་

བས་ནས་གཏུམ་མོ་ལ་སྗེམས་འཛིན་པ་ཡང་ཡང་བའོ། །

དྗེ་ལ་སྗེམས་བརན་པ་ན་འབར་འཛག་བསོམ་ཚུལ་ནྱི།རང་གྱི་སྣ་བུག་གཉྱིས་

ཀ་ནས་ནང་དུ་འོངས་པའྱི་རླུང་རོ་རྐྱང་གཉྱིས་ཀྱི་ཡར་སྣྗེ་ནས་ཐོན་ཏྗེ་མར་སོང་བ་དྗེ་

ཉྱིད་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་མར་སྣྗེའྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཡུམ་གྱི་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་ནས་ཀང་

རླུང་སོས་རྱིང་གྱི་དུད་པ་ལྟ་བུ་རང་གྱི་རགས་ཀྱི་བུ་ག་ནས་ཡར་སོང་སྟྗེ་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་མར་

སྣྗེ་ནས་བཞུགས། རླུང་དྗེ་གསུམ་གཅྱིག་ཏུ་འདྗེས་ཏྗེ་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་མར་སྣྗེ་ནས་ཡར་སོང་

སྟྗེ་ལྟྗེ་བའྱི་གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་སར་ལས་ཀང་དག་ཏུ་ཕོག་པས། 

སྦུད་པས་སོལ་མྗེ་ལ་སར་ལས་ཀང་དག་ཏུ་བུས་པ་ལྟར་གཏུམ་མོ་དྗེ་ཉྱིད་ལས་མྗེ་

ལྕྗེ་གསལ་ཞྱིང་དམར་པ་ཚ་ཞྱིང་ངར་བ། ཕྲ་ཞྱིང་དྱིལ་བ་སྟྗེ་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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ལྡན་ཞྱིང་རྐང་རུས་ཀང་འཇུ་ནུས་པ། དབྱིབས་ཕྲ་ཞྱིང་ཟླུམ་པ་བའྱི་སྒོ་རྐང་ལྟ་བུ་

ཞྱིག་ལྷབ་ལྷབ་གྗེན་དུ་འབར་ཏྗེ་སྙྱིང་གའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་ལ་ཕོག་པས་ཧཱུཾ་ཡྱིག་དྗེ་ཉྱིད་བདུད་

རྩྱིའྱི་ངོ་བོར་མྗེར་རྗེ་རྗེ་སོང་སྟྗེ་བདུད་རྩྱི་དཀར་པོ་འཛག་ལ་ཁད་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་

གྱུར་པར་བསམ། ཡང་མྗེ་ལྕྗེ་ཆྗེར་གྗེན་དུ་འབར་ཏྗེ། མགྱིན་པའྱི་ༀ་ཡྱིག་ལ་ཕོག་

པས་ༀ་ཡྱིག་དྗེ་ཉྱིད་ཚ་ཞྱིང་དམར་ལམ་ལམ་དུ་སོང་བར་བསམ། ཡང་མྗེ་ལྕྗེ་དྗེ་

ལས་ཀང་གྗེན་དུ་ཆྗེས་ཆྗེར་འབར་ཏྗེ་སྤྱི་བོའྱི་ཧཾ་ཡྱིག་ལ་ཕོག་པས་ཧཾ་ཡྱིག་དྗེ་ཉྱིད་

བདུད་རྩྱིའྱི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་ལས། བདུད་རྩྱི་དཀར་པོའྱི་རྒྱུན་སོམ་གྱི་བ་ཐག་ལྟ་བུ་མར་

ཕབ་སྟྗེ་མགྱིན་པའྱི་ༀ་ཡྱིག་ལ་ཐྱིམ་པས་ༀ་ཡྱིག་དྗེ་ཉྱིད་ཞུ་ནས་བདྗེ་དོད་ཆྱི་ལྱི་

ལྱི་སྐྗེས་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་བདུད་རྩྱི་དཀར་པོའྱི་རྒྱུན་དྗེ་མར་ཕབ་སྟྗེ་སྙྱིང་

གའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་ལ་ཐྱིམ་པས་ཧཱུཾ་ཡྱིག་དྗེ་ཉྱིད་བང་ཆུབ་ཀྱི་སྗེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞུས་ནས་

བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོ་སྐྗེས་པར་བསམ། ཡང་བདུད་རྩྱི་དཀར་པོའྱི་རྒྱུན་དྗེ་མར་ཕབ་སྟྗེ་ལྟྗེ་

བའྱི་གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ཐྱིམ་པས། མྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་མར་ཁུའྱི་ཐྱིག་

པ་ལྷུང་བ་ལྟར་ཚག་སྒ་དང་བཅས་ཏྗེ་ལྷབ་ལྷབ་གྗེན་དུ་འབར་ཞྱིང་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་

ཅུ་རྩ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མྗེ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅྱིང་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསོམ་

སྟྗེ་ལྟྗེ་བའྱི་གཏུམ་མོ་ལ་སྗེམས་ཞུགས་པ་བཞྱིན་བས་ཏྗེ་རླུང་ནང་དུ་འཛིན། བསོམ་

ཚུལ་འདྱི་ཡང་ཡང་བས་བས་ཉམས་སྣང་བརྗེན་ལོག་གྱུར་ཅྱི་རྱིགས་ལུང་བསྟན་ཐུབ་

པར་གསུངས། འོན་ཀང་དྗེ་ནྱི་མངོན་ཤྗེས་མྱིན་པར་བཤད། 

དྗེ་ལ་སྗེམས་བརན་པ་ན་གཏུམ་མོ་འབར་འཛག་ཁྱད་པར་ཅན་བྱིན་རླབས་དང་

ལྡན་པ་བསོམ་ཚུལ་ནྱི། རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་གཏུམ་མོའྱི་མྗེ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་



འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐྱེམ་སྐས།
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དྗེས་མཛོད་སྤུ་དང་སྣ་བུག་གཡས་ནས་གོག་གྱི་འོད་འཁྱུག་པ་ལྟར་ཕོགས་བཅུར་

འཕྲོས་ཏྗེ་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

གོ་འཕང་ལ་བགོད་དྗེ་ཕོགས་བཅུའྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤངས་བུག་གཡོན་

ནས་ཞུགས། དྗེ་དག་གྱི་སྤྱི་བོ་མགྱིན་པ་སྙྱིང་ག་ལྟྗེ་བ་རྣམས་སུ་ཕྱིན་ཏྗེ་ཐུགས་ལ་

བདྗེ་བ་ཆྗེར་བསྐྗེད་པར་བསམ། འོད་ཟྗེར་དྗེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་

ཟག་མྗེད་ཀྱི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོ་ཐྱིག་ལྗེ་དཀར་པོའྱི་རྣམ་པར་ཚུར་བསྡུས་ཏྗེ་རང་གྱི་སྣ་

བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། སྤྱི་མགྱིན་སྙྱིང་གའྱི་ཡྱི་གྗེ་རྣམས་ལ་ཐྱིམ་པས། རྒྱུད་ལ་

བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐྗེས་ཤྱིང་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་གཏུམ་མོའྱི་མྗེའྱི་འོད་

ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བསམ། ལྟྗེ་བའྱི་ཨ་ཐུང་མྗེ་དང་བཅས་པ་ལ་སྗེམས་འཛིན་པ་ཡང་

ཡང་བསོམ། འདྱི་ལ་འབད་ཅྱིང་བསོམས་པས་སངས་རྒྱས་བང་སྗེམས་ཀྱིས་རྗེས་

སུ་འཛིན་པའྱི་ཐབས་ཟབ་མོ་ཡྱིན་པར་གསུངས། དམྱིགས་པ་མ་བརན་ཀང་མོས་པ་

ཙམ་གྱིས་ཡང་ཡང་བསོམ་པ་གལ་ཆྗེ་བར་འཇམ་བཞད་རྱིན་པོ་ཆྗེས་གསུངས། རྩ་

ཐམས་ཅད་གཏུམ་མོའྱི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དྗེས་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་གྱི་བང་སྗེམས་

དཀར་པོ་བ་མོ་ལྟར་ཁྱིག་གྗེ་ཡོད་པ་རྣམས་ཞུས་ནས་སྤྱི་བོའྱི་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་

ནང་དུ་བསྡུས་ཤྱིང་། བང་སྗེམས་དཀར་པོའྱི་རྒྱུན་དྗེ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྱིན་པར་སླྗེབས་

པ་ན་དགའ་བ་སྐྗེས་པར་བསམ། མགྱིན་པ་ནས་སྙྱིང་གར་སླྗེབས་པ་ན་མཆོག་ཏུ་

དགའ་བ་དང་། སྙྱིང་ག་ནས་ལྟྗེ་བར་སླྗེབས་པ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་དང་། ལྟྗེ་བ་

ནས་ནོར་བུའྱི་རྩྗེར་སླྗེབས་པ་ན་ལྷན་སྐྗེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྗེས་པར་བསམ་ཏྗེ་ཡས་

བབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཞྱི་སྐྗེས་པར་བསམ་མོ། །རང་གྱི་སྗེམས་ལྷན་སྐྗེས་ཀྱི་དགའ་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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བའྱི་ངོ་བོར་སོང་བ་དྗེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྗེད་པའྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་

ལ་རོ་གཅྱིག་ཏུ་འདྗེས་པར་གྱུར་རོ་སྙམ་པའྱི་བདྗེ་སྟོང་དབྗེར་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་

རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་མོས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཀང་ཅྱི་ནུས་སུ་འབད་དྗེ་

བསོམ་པ་ནྱི་གནད་ཆྗེའོ། །

དྗེའྱི་རྗེས་སྙུག་བུག་གྱིས་འོ་མ་འཐུང་བའྱི་ཚུལ་དུ་བང་སྗེམས་དཀར་པོ་སྟྗེང་

དུ་དངས་པར་བསམ་ལ། རང་གྱི་ནོར་བུའྱི་རྩྗེར་སླྗེབས་པའྱི་བང་སྗེམས་དཀར་པོ་

དྗེ་ཉྱིད་བབས་ཆུ་དག་པོ་གྗེན་དུ་ལྡོག་པ་ལྟར་དྷཱུ་ཏཱྱིའྱི་ལམ་ནས་ཡར་ལོག་སྟྗེ་ལྟྗེ་བར་

སླྗེབས་པ་ན་ཡས་བབས་ཀྱི་ལྷན་སྐྗེས་ཀྱི་དགའ་བ་ལས་ཆྗེས་ལྷག་པའྱི་དགའ་བ་

སྐྗེས་པར་བསམ། ལྟྗེ་བ་ནས་སྙྱིང་གར་སླྗེབས་པ་ན་དགའ་བ་ལས་ལྷག་པའྱི་མཆོག་

དགའ་བ་དང་། སྙྱིང་ག་ནས་མགྱིན་པར་སླྗེབས་པ་ན་མཆོག་དགའ་ལས་ལྷག་པའྱི་

ཁྱད་དགའ་དང་། མགྱིན་པ་ནས་སྤྱི་བོར་སླྗེབས་པ་ན་ཁྱད་དགའ་ལས་ལྷག་པའྱི་ལྷན་

སྐྗེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྟྗེ་མས་བརན་གྱི་དགའ་བ་བཞྱི་སྐྗེས་པར་བསམ། དྗེ་ལྟར་ལྷན་

སྐྗེས་ཀྱི་དགའ་བ་དངོས་སུ་སྐྗེས་པའམ་སྐྗེས་པར་མོས་པའྱི་ངང་ནས་ལོངས་སྐུ་རོ་

རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་ཀྱི་སྐུར་ལྡང་བར་བའོ་སྙམ་པའྱི་འཕྗེན་པ་སོན་དུ་བཏང་ནས། རང་

སྗེམས་ལྷན་སྐྗེས་ཀྱི་དགའ་བའྱི་ངོ་བོར་སོང་བ་དྗེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་

གྱིས་མྗེད་པའྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་འདྗེས་པར་གྱུར་སྙམ་དུ་བདྗེ་སྟོང་དབྗེར་

མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡུན་རྱིང་དུ་བསོམ། འདྱི་ནྱི་

སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའྱི་བསྗེ་བ་ཞྗེས་བའོ། །

མཉམ་གཞག་དྗེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན། སར་གྱི་འཕྗེན་པ་དན་པར་བས་ཏྗེ་



འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐྱེམ་སྐས།
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ཕུང་པོ་རྱིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ལོངས་སྐུ་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་ཀྱི་སྐུར་ལྡང་བར་

བའོ་སྙམ་དུ་བསམ། དྗེའྱི་རྗེས་མཉམ་བཞག་དྗེ་ལས་ལྡང་ཚེ། འོད་གསལ་སྟོང་པ་

ཉྱིད་དྗེའྱི་ངང་ནས་ནམ་མཁའ་འཇའ་ཚོན་གོ་བུར་དུ་ཤར་བ་བཞྱིན་ཕུང་པོ་རྱིང་པ་

ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་རང་གྱི་རླུང་སྗེམས་དཔལ་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་དཀར་པོ་ཡུམ་

བཅས་ཀྱི་སྐུར་བཞྗེངས་པར་བསམ། དྗེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་གྱི་ཉྗེར་

ཐོབ་ནག་ལམ། དྗེའྱི་རྗེས་མཆྗེད་པ་དམར་ལམ། དྗེ་ནས་རྱིམ་བཞྱིན་སྣང་བ་དཀར་

ལམ། མར་མྗེ། མཁའ་སྣང་མྗེ་ཁྱྗེར། དུ་བ། སྱིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའྱི་ཉམས་ཤར་ན། རགས་

དྗེ་དག་བདྗེན་མྗེད་བདྗེ་སྟོང་ཡྗེ་ཤྗེས་སུ་བསོམས་ཤྱིང་། མ་ཤར་ནའང་མོས་པ་ཡྱིད་

བྗེད་ཙམ་གྱིས་དྗེ་ལྟར་དུ་བསོམ་པར་བོལ། འདྱི་ནྱི་སད་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའྱི་བསྗེ་བ་

ཞྗེས་བའོ། །

དྗེ་ལྟར་རང་གྱི་རླུང་སྗེམས་ལོངས་སྐུ་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་ཡབ་ཡུམ་འཇའ་ཚོན་

ལྟ་བུའྱི་སྐུར་བསོམས་ཏྗེ་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་ཅྱི་ནུས་སུ་བཞག་པའྱི་རྗེས། མཉམ་

བཞག་དྗེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན། རང་གྱི་ཕུང་རྱིང་དྗེ་སྤྲུལ་སྐུ་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་

ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་

ཏྗེ་སྙྱིང་གར་ཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསོམ། དྗེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྣ་བུག་ནས་རླུང་

རྒྱུ་ཞྱིང་། དབང་ཤྗེས་ལྔ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དྗེའྱི་ཚེ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་

གྱིས་མྗེད་པའྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད། སྟོང་ཉྱིད་དྗེ་ཡང་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས། དྗེ་ཡང་རོ་རྗེ་

འཇྱིགས་བྗེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུའྱི་རྣམ་རོལ་དུ་ཤར་བར་བསོམ། འདྱི་ནྱི་སད་དུས་ཀྱི་

སྤྲུལ་སྐུའྱི་བསྗེ་བའོ། །



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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སད་དུས་ཀྱི་བསྗེ་བ་སྐོར་གསུམ་བསོམས་པའྱི་རྣལ་འབོར་པ་དྗེས་གཉྱིད་དུ་

འགོ་ཁར་ཇྱི་ལྟར་བ་ཚུལ་ནྱི། དྗེ་ནྱི་གཉྱིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ངོས་འཛིན་པར་བས་ཏྗེ་

གཉྱིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དྗེ་ལས་རྨྱི་ལམ་གྱི་ལོངས་སྐུར་ལྡང་བར་བའོ་སྙམ་པའྱི་འཕྗེན་

པ་བཏང་། གཉྱིད་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པ་ན་ལྟྗེ་བའྱི་དམྱིགས་རྗེན་ཕྲ་མོ་ཡར་སོང་སྟྗེ་

སྙྱིང་གའྱི་ཧཱུཾ་ལ་ཐྱིམ་པར་མོས་ལ། སྙྱིང་གའྱི་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་མགོ་གྗེན་དུ་བསྟན་པ་ལ་

རང་སྗེམས་བཞུགས་པ་བཞྱིན་བས་ཏྗེ་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་བསོམ་པ་བཞྱིན་ཉལ་ལོ། །

དྗེ ་ལྟར་བསོམས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ ་གསུམ་མ་

བྱུང་། རླུང་དབུ་མར་བཞུགས་པའྱི་རགས་ནྱི། སྣ་བུག་གཉྱིས་ཀ་ནས་རླུང་མཉམ་དུ་

ཤྗེད་མཚུངས་རྒྱུ། གནས་པའྱི་རགས་ནྱི། སྣ་བུག་གཉྱིས་ཀའྱི་རླུང་གྱི་རྒྱུ་བ་ཆད་ཅྱིང་

ལྟོ་བ་མྱི་འགུལ། ཐྱིམ་པའྱི་རགས་ནྱི། སྱིག་རྒྱུ་དུ་བ་མཁའ་སྣང་མྗེ་ཁྱྗེར་མར་མྗེ། སྣང་

བ་དཀར་ལམ་སྟོང་པ། མཆྗེད་པ་དམར་ལམ་ཤྱིན་ཏུ་སྟོང་པ། ཉྗེར་ཐོབ་ནག་ལམ་སྟོང་

པ་ཆྗེན་པོ། འོད་གསལ་སྟོན་གནམ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལྟ་བུའྱི་ཉམས་འཆར་བས། 

དྗེ་དག་ངོ་ཤྗེས་ཏྗེ་འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་སར་སད་དུས་སུ་བསོམ་པའྱི་འོད་གསལ་

དང་། འདྱིར་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའྱི་གཉྱིད་ཀྱི་འོད་གསལ་གཉྱིས་བསྗེས་ཏྗེ་

སྗེམས་བདྗེ་བའྱི་ངོ་བོར་སོང་བ་དྗེས་སྟོང་ཉྱིད་རོགས་ཤྱིང་རོ་གཅྱིག་ཏུ་འདྗེས་པ་ལ་

རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །

དྗེའྱི་ཚེ་སར་བསོམ་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་བ་མཆྗེད་བ་ཉྗེར་ཐོབ་འོད་གསལ་

ཏྗེ་སྟོང་པ་བཞྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དགའ་བ། མཆོག་དགའ། ཁྱད་དགའ། ལྷན་སྐྗེས་ཀྱི་

དགའ་བ་བཞྱིའྱི་ངོ་བོར་བྱུང་བར་གསུངས། འདྱི་ནྱི་གཉྱིད་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའྱི་བསྗེ་



འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐྱེམ་སྐས།
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བའོ། །གཉྱིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དྗེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན། སར་གྱི་འཕྗེན་པ་དན་པར་

བས་ཏྗེ། རྨྱི་ལམ་གྱི་ཕུང་རྱིང་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ལོངས་སྐུ་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་ཀྱི་

སྐུར་ལྡང་བར་བའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ཞྱིང་། འོད་གསལ་དྗེ་ལས་ལངས་ཚོ། རྨྱི་ལམ་གྱི་

ལུས་དྗེ་ཉྱིད་ཕུང་པོ་རྱིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཕྗེ་སྟྗེ་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་དཀར་པོ་

ཡུམ་བཅས་ཀྱི་སྐུར་བཞྗེངས་པར་བསོམ་པར་བའོ། །

དྗེ་ལྟར་བསོམ་པས་རྨྱི་ལམ་གྱི་ལུས་དྗེ་ཡྱིད་དམ་འཇྱིགས་བྗེད་ཀྱི་སྐུར་

བཞྗེངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་གྱི་ཉྗེར་ཐོབ་ནག་ལམ། དྗེའྱི་རྗེས་མཆྗེད་

པ་དམར་ལམ། སྣང་བ་དཀར་ལམ། མར་མྗེ། མཁའ་སྣང་མྗེ་ཁྱྗེར། དུ་བ། སྱིག་སྒྱུ་

ལྟ་བུའྱི་ཉམས་ཤར་ཚེ་རགས་དྗེ་ལ་མ་འཆུག་པར་ངོ་ཤྗེས་ཏྗེ་རྨྱི་ལམ་གྱི་སྐུ་དྗེ་ལ་

ལྷའྱི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་ཅྱི་ནུས་སུ་བཞག་སྟྗེ་བསོམ། འདྱི་ནྱི་གཉྱིད་དུས་ཀྱི་བསྗེ་

བ་སྐོར་གསུམ་ལས་རྨྱི་ལམ་ལོངས་སྐུ་དང་བསྗེ་བའོ། །དྗེ་ལྟར་རྨྱི་ལམ་གྱི་ལུས་ལྷར་

བསོམས་པ་དྗེ་ལས་ལངས་ཏྗེ་གཉྱིད་སད་པར་རྩོམ་པ་ན། རང་གྱི་ཕུང་རྱིང་དྗེ་སྤྲུལ་

སྐུ་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསོམ་པའྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའྱི་

ཚུལ་གྱིས་སྙྱིང་གར་ཞུགས་པར་བསམ་བཞྱིན་པའྱི་ངང་ནས་གཉྱིད་སད་པར་བ། 

གཉྱིད་སད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྣ་བུག་ནས་རླུང་རྒྱུ་ཞྱིང་། དབང་ཤྗེས་ལྔ་ཡུལ་ལ་

འཇུག དྗེའྱི་ཚེ་གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་མྗེད་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད། སྟོང་ཉྱིད་དྗེ་

ཡང་བདྗེ་བ། བདྗེ་བ་དྗེ་ཡང་བདྗེ་སྟོང་དབྗེར་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས། དྗེ་ཡང་དཔལ་རོ་རྗེ་

འཇྱིགས་བྗེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུའྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་ཤར་བར་བསོམ། འདྱི་ནྱི་གཉྱིད་དུས་

ཀྱི་བསྗེ་བ་སྐོར་གསུམ་ལས་སད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྗེ་བའོ། །



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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གཉྱིད་དུས་ཀྱི་བསྗེ་བ་སྐོར་གསུམ་འདྱི་དག་བསོམ་པ་ལ་གཉྱིད་ཀྱི་འོད་གསལ་

དང་རྨྱི་ལམ་འཛིན་པ་གལ་ཆྗེ་བས། གཉྱིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་པའྱི་མན་ངག་ནྱི། 

གཉྱིད་དུས་འགོ་ཁར་ད་ནྱི་གཉྱིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ངོས་འཛིན་པར་བས་ཏྗེ་གཉྱིད་ཀྱི་

འོད་གསལ་དྗེ་ལས་རྨྱི་ལམ་ལོངས་སྐུར་ལྡང་བར་བའོ་སྙམ་པའྱི་འཕྗེན་པ་བཏང་། 

གཉྱིད་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པ་ན་ལྟྗེ་བའྱི་དམྱིགས་རྗེན་ཕྲ་མོ་ཡར་སོང་སྟྗེ་སྙྱིང་གའྱི་ཧཱུཾ་

ལ་ཐྱིམ་པར་མོས་ལ། སྙྱིང་གའྱི་ཧཱུཾ་དཀར་པོའྱི་མགོ་གྗེན་དུ་བསྟན་པ་ལ་རང་སྗེམས་

བཞུགས་པ་བཞྱིན་བས་ཏྗེ་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་ཡུན་རྱིང་བསོམས་རྗེས། རང་གྱི་ཐུགས་

ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟྗེར་འཕྲོས་ཏྗེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་

ཐམས་ཅད་དཔལ་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་ཡུམ་བཅས་སུ་གྱུར་པར་བསོམ། དྗེ་ནས་

སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པ་ཇྗེ་གསལ་ཇྗེ་གསལ་དུ་སོང་སྟྗེ་འོད་དུ་

ཞུ་ནས་བཅུད་ཀྱི་སྗེམས་ཅན་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ཐྱིམ་པར་བསམ། བཅུད་ཀྱི་སྗེམས་

ཅན་ལྷར་གསལ་བ་དྗེ་དག་ཀང་ཇྗེ་གསལ་ཇྗེ་གསལ་དུ་སོང་སྟྗེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡུམ་

ལ་ཐྱིམ། ཡུམ་རང་ལ་ཐྱིམ། རང་ཡང་སྙྱིང་གའྱི་ཧཱུཾ་དྗེ་ལ་ཐྱིམ་པར་བསོམ་ལ། ཧཱུཾ་དྗེ་

ལ་རང་སྗེམས་བཞུགས་པ་བཞྱིན་བས་ཏྗེ་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་ཡུན་རྱིང་བསོམ་བཞྱིན་པས་

ཉལ་ལོ། །གཉྱིད་དུ་སོང་བའྱི་སྐབས་སུ། གོགས་གཉྱིད་ཀྱི་ཚོད་ལ་མཁས་པ་ཞྱིག་

གྱིས། ཁྱོད་གཉྱིད་དུ་སོང་བ་ཡྱིན་པས་གཉྱིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ངོས་འཛིན་པར་གྱིས་

ཤྱིག གཉྱིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དང་བསྗེ་བར་བསོམས་ཤྱིག ཅྗེས་རྣ་བའྱི་ཐད་

དུ་སྒོག་པར་བྗེད། དྗེ་ཡང་གཉྱིད་སབ་མོའྱི་དུས་སུ་སྒ་ཆུང་ཆུང་སྒོག་གཉྱིད་འཐུག་པོ་

བྱུང་ཚེ་སྒ་ཆྗེ་ཆྗེར་སྒོག དྗེ་ལྟར་བས་པས་གཉྱིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཐུབ་པར་གསུངས་



འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐྱེམ་སྐས།
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སོ། །གཉྱིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའྱི་བསྗེ་བ་སོགས་ནྱི་སར་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །

རྨྱི་ལམ་འཛིན་པའྱི་མན་ངག་ནྱི། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤོ་ན། ཞག་གསུམ་སོགས་

སུ་མཚམས་དམ་པོར་བཅད་དྗེ། བ་མའྱི་རྣལ་འབོར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བསོམས་

ཏྗེ་དྗེ་ལ་ཕག་མཆོད་སོགས་ཀང་གོང་ལྟར་གྱི་མཇུག་ཏུ་དད་པ་གདུང་ཤུགས་དག་

པོས། སྐབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བ་མ་རྱིན་པོ་ཆྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས་

སོ། །དོ་ནུབ་བདག་ལ་རྨྱི་ལམ་མང་པོ་དང་། གསལ་བ་དང་བཟང་པོ་འཆར་བར་

བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། རྨྱི་ལམ་དྗེ་དག་ཀང་རྨྱི་ལམ་དུ་ངོ་ཤྗེས་པར་བྱིན་གྱིས་

རླབ་ཏུ་གསོལ། རྨྱི་ལམ་གྱི་ལུས་དྗེ་ལོངས་སྐུར་ལྡང་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་

གསོལ། རྨྱི་ལམ་གྱི་སྤྲུལ་བསྒྱུར་འགོ་འོང་སོགས་ཇྱི་ལྟར་འདོད་པ་བཞྱིན་ནུས་པར་

བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། རྨྱི་ལམ་གྱི་དགྗེ་སྦོར་འཕྗེལ་བའྱི་འགལ་རྐྱྗེན་ཞྱི་ཞྱིང་

མཐུན་རྐྱྗེན་ཚང་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། ཞྗེས་ཐུན་རྗེ་ལ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་

གསོལ་བ་དག་ཏུ་གདབ། མཇུག་ཏུ་དབང་བཞྱི་ལྗེན་ཚུལ་སོགས་གོང་ལྟར་བ། ཐུན་

མཚམས་སུ་སྣང་བ་འདྱི་རྨྱི་ལམ་ཡྱིན་སྙམ་དུ་བསོམ་པ་དང་། དོ་ནུབ་ཅྱིས་ཀང་རྨྱི་

ལམ་ལ་རྨྱི་ལམ་དུ་ངོ་ཤྗེས་པར་བའོ་སྙམ་པ་དང་། རྨྱི་ལམ་གྱི་ལུས་ལྷ་སྐུར་བསོམ་

པ་སོགས་རྨྱི་ལམ་གྱི་དགྗེ་སྦོར་བསྐང་བར་བའོ་སྙམ་པའྱི་ངང་ནས་འཕྗེན་པ་ཡང་

ཡང་བཏང་། གཉྱིད་དུ་འགོ་ཁར་མགྱིན་པར་དམྱིགས་པ་གཏོད་ཚུལ་རོགས་རྱིམ་

དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལྗེན་ཚུལ་ནྱི། རང་ཉྱིད་འཇྱིགས་

བྗེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའྱི་མགྱིན་པའྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་དུ་གྱི་གུག་དམར་

པོ་ལྟྗེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གྱིས་མཚན་པ། དྗེ་ལས་འོད་ཟྗེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷའྱི་
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རང་བཞྱིན་དུ་བས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འཇྱིགས་བྗེད་དམར་པོ་

ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པ་ཆྗེ་ཆུང་སན་མ་ཙམ་གཡས་གྱི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་

འཛིན་པ་ཉྱིད་གསལ་ཞྱིང་འཁོད་པར་གྱུར་བར་བསམ་ལ། དྗེ་ལ་སྗེམས་ཡུན་རྱིང་དུ་

གཏད། དྗེའྱི་རྗེས་མགྱིན་པའྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དྗེ་ཉྱིད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐྱིག་ལྗེ་དམར་པོ་

སན་མ་ཙམ་གསལ་ཞྱིང་འཁོད་པར་བསམ་ལ་དྗེ་ལ་སྗེམས་ཡུན་རྱིང་དུ་གཏད། དྗེའྱི་

རྗེས་ཐྱིག་ལྗེ་དམར་པོ་དྗེ་ཉྱིད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་ནཱ་ད་གསལ་ཞྱིང་འཚེར་

བ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དྗེ་ལ་སྗེམས་བཞུགས་པ་བཞྱིན་བས་ཏྗེ་བསོམ་

བཞྱིན་པས། སྣ་བུག་གཉྱིས་ཀ་ནས་རླུང་དལ་བུས་བརྡུབ་ཅྱིང་། རླུང་དྗེ་ཉྱིད་མགྱིན་

པའྱི་དམྱིགས་རྗེན་ནཱ་ད་ལ་ཐྱིམ་པར་མོས་ལ་རླུང་ནང་དུ་འཛིན། འཛིན་མ་ཐུབ་ན་སྣ་

བུག་ནས་དལ་བུས་བཏང་། དྗེ་ལྟར་མགྱིན་པའྱི་དམྱིགས་རྗེན་ལ་སྗེམས་གཏད་པ་

དང་། མགྱིན་པའྱི་རླུང་བུམ་པ་ཅན་འཛིན་པ་སྦྲགས་པའྱི་ངང་ནས་ད་ལྟའྱི་སྣང་བ་འདྱི་

རྨྱི་ལམ་ཡྱིན་སྙམ་དུ་བསོམ་པ་དང་། དོ་ནུབ་ཅྱིས་ཀང་རྨྱི་ལམ་རྨྱི་ལམ་དུ་ངོ་ཤྗེས་

པར་བའོ་སྙམ་པ་དང་། རྨྱི་ལམ་གྱི་ལུས་དྗེ་ལྷ་སྐུར་བསོམ་པ་སོགས་རྨྱི་ལམ་གྱི་

དགྗེ་སྦོར་བསྐང་བར་བའོ་སྙམ་པའྱི་འཕྗེན་པ་དག་ཏུ་བཏང་ནས་ཉལ། གཉྱིད་དུ་སོང་

རྗེས། གོགས་རྨྱི་ལམ་གྱི་ཚོད་ལ་མཁས་པ་ཞྱིག་གྱིས། ཁྱྗེད་གཉྱིད་དུ་ཞུགས་ནས་

རྨྱི་ལམ་དུ་སོང་བ་ཡྱིན་པས་རྨྱི་ལམ་དུ་ངོ་ཤྗེས་པར་གྱིས་ཤྱིག རྨྱི་ལམ་གྱི་ལུས་

འདྱི་འཇྱིགས་བྗེད་དཀར་པོ་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་སྐུར་བསོམས་ཤྱིག གང་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་

དུ་སོང་སྟྗེ་བ་མ་སངས་རྒྱས་བང་སྗེམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཉོན་ཅྱིག དོགས་གཅོད་

ཞུ་ཤྱིག ཅྗེས་པ་ལྟ་བུའྱི་ཚིག་རྣ་ཁུང་གྱི་ཐད་དུ་སྒོག་པ་གཉྱིད་མ་སང་བའྱི་ཚོད་དུ་
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བས་པས་རྨྱི་ལམ་ཟྱིན་ཐུབ་པར་གསུངས། དྗེ་ལྟར་རྨྱི་ལམ་རྨྱི་ལམ་དུ་ངོ་ཤྗེས་པར་

བྱུང་ན། རང་ལྷ་སྐུར་ལྡང་བ་དང་། སར་མྗེད་པ་གསར་དུ་སྤྲུལ་པ་དང་། སར་ཡོད་

པ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། དག་དང་མྗེ་ཆུ་གཡང་ས་གཅན་གཟན་སོགས་ལ་བག་

ཚ་བ་མྗེད་པར་འགོ་བ་དང་། བདྗེ་བ་ཅན་དགའ་ལྡན་ཤམྦྷ་ལ་སོགས་གང་ལ་དགའ་

བའྱི་ཞྱིང་རྣམས་སུ་ཡུད་ཙམ་གྱིས་འགོ་བ་དང་། བ་མ་སངས་རྒྱས་བང་སྗེམས་

རྣམས་བལྟ་བ་དང་། དྗེ་དག་ལ་ཕག་མཆོད་བསྙྗེན་བཀུར་བྗེད་པ་དང་། དྗེ་དག་ལ་

ཆོས་ཉན་པ་དང་། དོགས་གཅོད་ཞུ་བ་སོགས་གང་དང་གང་འདོད་ཀང་དྗེ་དང་དྗེ་

བྗེད་པའྱི་འཕྗེན་པ་བཏང་ནས་གང་འདོད་པའྱི་བ་བ་བསྒྲུབ་པར་བ། གཞན་ཡང་རྨྱི་

ལམ་གྱི་སྣང་བ་འདྱི་བདྗེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྗེན་པར་མ་གྲུབ་

བོ་ཞྗེས་ངྗེས་ཤྗེས་བསྐྗེད་པ་གལ་ཆྗེའོ། །དྗེ་ལྟར་སད་དུས་ཀྱི་བསྗེ་བ་སྐོར་གསུམ་

དང་། གཉྱིད་དུས་ཀྱི་བསྗེ་བ་སྐོར་གསུམ་བསོམས་པའྱི་རྣལ་འབོར་པ་དྗེས། ལམ་

གོང་མའྱི་རོགས་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྗེས་པར་འཆྱི་དགོས་བྱུང་ཚེ། འཆྱི་དུས་ཀྱི་བསྗེ་བ་

སྐོར་གསུམ་བསོམ་ཚུལ་ནྱི། འཆྱི་བའྱི་ས་རོལ་ནས་རང་གྱི་རས་དང་ཕྱུགས་སོགས་

ཡོ་བད་ཐམས་ཅད་བ་མ་དང་དགོན་སྗེ་སོགས་ལ་བསོད་ནམས་གསོགས་པའྱི་རྒྱུར་

འཕངས་པ་མྗེད་པར་བཏང་། དྗེའྱི་དགྗེ་རྩ་ཐམས་ཅད་སྗེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བང་

ཆུབ་ཆྗེན་པོར་བསོ། ལུས་ལོངས་སྤོད་ཡུལ་འཁོར་གཉྗེན་གང་ལའང་ཆགས་ཞྗེན་

མྱི་བ། ཁས་བངས་པའྱི་སོམ་པ་དང་འགལ་བའྱི་ཉྗེས་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་བཤགས་

སོམ་བ། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་པར་བ། སར་ཞྗེ་འགས་ཡོད་

པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞྱིང་བོ་མཐུན་པར་བ། ད་ནྱི་ཤྱི་ནའང་སླའོ་སྙམ་དུ་
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ཡྱིད་ལ་བཅང་བ་གང་ཡང་མྗེད་པར་བས་དྗེ། འཆྱི་བ་ལ་བུས་ཕའྱི་ཁྱྱིམ་དུ་འགོ་བ་

ལྟར་དགའ་བར་བ། ཆོས་སྐོང་དང་འབྱུང་པོ་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ནས་ལས་བཅོལ་

བ། ལུས་སྦྱིན་ཡང་ཚུལ་བཞྱིན་བའོ། །

དྗེ་ནས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བ་མའྱི་རྣལ་འབོར་བསོམས་ལ། མདུན་གྱི་བ་

མ་ཡྱི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕག་མཆོད་སོགས་གོང་ལྟར་བ་ཞྱིང་། གོང་གྱི་གསོལ་

འདྗེབས་སྤྱི་འགོའྱི་མཐར། ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་གསོལ་འདྗེབས་བ་ཚུལ་ནྱི། སྐབས་

གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བ་མ་གཤྱིན་རྗེའྱི་གཤྗེད་བདག་འཆྱི་བའྱི་ཚེ་གནད་

གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསལ་མྗེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆགས་སང་སོགས་

ཉོན་མོངས་པའྱི་རྣམ་རོག་ཞྱི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཆྱི་བ་དང་བར་དོའྱི་

འཇྱིགས་སྐྲག་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་བདྗེན་མྗེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤྗེས་ཏྗེ་དག་པའྱི་

སྣང་བར་བསྒྱུར་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བར་དོ་བར་དོར་ཤྗེས་ཏྗེ་

བར་དོའྱི་ལུས་དྗེ་ཉྱིད་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་དཀར་པོའྱི་སྐུར་ལྡང་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་

བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐྗེ་བ་ཕྱི་མར་སགས་བ་མྗེད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལྗེན་ནུས་པའྱི་

རྗེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྗེན་དྗེར་ལམ་བསོམ་པའྱི་

འགལ་རྐྱྗེན་གཏན་ནས་མྗེད་ཅྱིང་མཐུན་རྐྱྗེན་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་

ཏུ་གསོལ། མདོར་ན་འཆྱི་བ་ཆོས་སྐུ་དང་བསྗེ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 

བར་དོ་ལོངས་སྐུ་དང་བསྗེ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐྗེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་

བསྗེ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལམ་ས་མ་མངོན་དུ་བས་པ་རྣམས་མྱི་

བརྗེད་ཅྱིང་བརན་པ་དང་། ལམ་ལྷག་མ་མངོན་དུ་མ་བས་པ་རྣམས་རྗེན་དྗེར་མངོན་དུ་



འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐྱེམ་སྐས།
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བས་ཏྗེ་ཟུང་འཇུག་རོ་རྗེ་འཆང་གྱི་གོ་འཕང་ཚེ་དྗེ་ལ་ཐོབ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་

ཏུ་གསོལ། ཞྗེས་གསོལ་འདྗེབས་མང་དུ་བས་ཤྱིང་གསོལ་འདྗེབས་ཀྱི་ཚིག་སོན་

ལམ་དུ་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏྗེ་སོན་ལམ་ཡང་ལྗེགས་པར་གདབ། དྗེ་ནས་འཆྱི་བ་ལ་ཉྗེ་

བ་ན། རྣལ་འབོར་བཞྱིའྱི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལས། ལུས་ནྱི་དང་པོར་བསང་བར་བ། །ཡང་

ན་སྗེངྗེའྱི་ཉལ་སྟབས་བ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་དང་བོར་བསངས་ཏྗེ་སྐྱིལ་

ཀྲུང་བ་བ་འམ། གཞོགས་གཡས་འོག་ཏུ་བཅུག་སྟྗེ་སྗེངྗེའྱི་ཉལ་སྟབས་སུ་ཉལ། ད་

ནྱི་འཆྱི་བ་འོད་གསལ་ངོས་འཛིན་པར་བས་ཏྗེ་འཆྱི་བ་ཆོས་སྐུ་དང་བསྗེས་ནས་འོད་

གསལ་ཆོས་སྐུའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་ཅྱི་ནུས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བའོ། །འོད་

གསལ་དྗེའྱི་ངང་ལས་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་བསྗེས་ཏྗེ་ལོངས་སྐུ་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་

ཀྱི་སྐུར་ལྡང་བར་བའོ། །ཡྱིད་ཀྱི་ལུས་དྗེས་ཀང་སགས་སྦོང་བའྱི་རྗེན་ཁྱད་པར་ཅན་

དུ་བསམ་བཞྱིན་སྐྗེ་བ་བང་བར་བའོ། །སྙམ་པའྱི་འཕྗེན་པ་ཡང་ཡང་དག་ཏུ་གཏང་

ཞྱིང་། རང་ཉྱིད་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞྱི་ལྡན་ཡུམ་དང་བཅས་

པར་གསལ་བའྱི་ལྟྗེ་བའྱི་དམྱིགས་རྗེན་ཕྲ་མོ་དྗེ་ཉྱིད་དབུ་མའྱི་ལམ་ནས་ཡར་སོང་

སྟྗེ་སྙྱིང་གའྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པར་བསམ་ལ། 

ཧཱུཾ་དྗེ་ལ་སྗེམས་བཞུགས་པ་ནས་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་བསོམ་པར་བ། དྗེ་ལྟར་བསོམ་པས་

རླུང་དབུ་མར་བཞུགས་གནས་ཐྱིམ་གསུམ་འབྱུང་། བཞུགས་པའྱི་རགས་སྣ་བུག་

ནས་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་ཤྗེད་མཚུངས་ནས། འོད་གསལ་གྱི་རགས་ཀྱི་བར་སར་ལྟར་

འབྱུང་། དྗེ་དག་རང་རང་གྱི་སྐབས་སུ་ངོ་ཤྗེས་པར་བས་ཏྗེ། འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་

སར་སད་དུས་དང་གཉྱིད་དུས་སུ་བསོམས་པའྱི་འོད་གསལ་དང་། འདྱིར་ལས་ཉོན་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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གྱིས་འཕངས་པའྱི་འོད་གསལ་གསུམ་བསྗེས་ཏྗེ་བདྗེ་སྟོང་དབྗེར་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་

མཉམ་པར་བཞག་པ་སར་ལྟར་བ། འདྱི་ནྱི་འཆྱི་བ་ཆོས་སྐུར་བསྗེས་པ་ཞྗེས་བའོ། །

འོད་གསལ་དྗེ་ལས་ལྡང་བར་བརྩོམ་པ་ན། སར་གྱི་འཕྗེན་པ་དན་པར་བས་

ཏྗེ། ཕུང་པོ་རྱིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཡྱིད་ངོར་ལོངས་སྐུ་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་

དཀར་པོ་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་སྐུར་ལྡང་བར་བའོ་སྙམ་དུ་དན་ནས་ཡྱིད་ངོར་ལོངས་སྐུ་རོ་

རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་ཀྱི་སྐུར་བཞྗེངས་པ་དྗེ་འབྱུང་། དྗེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འཆྱི་བ་འོད་

གསལ་འགག་པ། ལུགས་ལྡོག་གྱི་ཉྗེར་ཐོབ་འཆར་བ་དུས་མཉམ་འབྱུང་། དྗེའྱི་རྗེས་

མཆྗེད་པ། སྣང་བ། མར་མྗེ། མཁའ་སྣང་མྗེ་ཁྱྗེར། དུ་བ། སྱིག་རྒྱུའྱི་རགས་རྣམས་

རྱིམ་བཞྱིན་འབྱུང་། འདྱི་ནྱི་བར་དོའྱི་ལོ་སྐུར་བསྗེས་པ་ཞྗེས་བའོ། །

དྗེ་ལྟ་བུའྱི་རྣལ་འབོར་པ་དྗེས་སྐྗེ་སྱིད་ལྗེན་པ་ལ་ཕོགས་པ་ན། སགས་སྤོད་

པའྱི་རྗེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ངྗེས་ཀྱི་ཕ་མ་གཉྱིས་ངོ་ཤྗེས་པ་འོང་བས། དྗེ་དའྱི་

ཕ་མ་གཉྱིས་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་མོས་ཏྗེ་ཕའྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། དྗེ་

གཉྱིས་ཀྱི་ཁུ་ཁག་གྱི་དབུས་སུ་བསམ་བཞྱིན་དུ་སྐྗེ་བ་ལྗེན་པར་བྗེད། འདྱི་ནྱི་སྐྗེ་བ་

སྤྲུལ་སྐུར་བསྗེས་པ་ཞྗེས་བའོ། །

མངལ་གྱི་སྗེམས་ཅན་དྗེ་མྗེར་མྗེར་པོ། ལྟར་ལྟར་པོ། གོར་གོར་པོ། མཁང་གྱུར། 

རྐང་ལག་འགྱུས་པ་སོགས་རྱིམ་གྱིས་རོགས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་པ། བྱིས་པ། 

གཞོན་ནུ། དར་བབ་ཀྱི་ཚེ་ལམ་ལྷག་མ་ཉམས་སུ་བངས་ཏྗེ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ལྟྗེ་

བར་གནད་དུ་བསྣུན་ཚུལ་རྗེས་གཞྱིག་གྱི་སྡུད་རྱིམ་དང་། གཏུམ་མོ་བསོམ་ཚུལ་

འདྱི་གཉྱིས་སགས་ཀྱི་རྣལ་འབོར་གྱི་སོན་འགོ་སྟྗེ་སགས་ཀྱི་གཞྱིའྱི་རྣལ་འབོར་ཞྗེས་



འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐྱེམ་སྐས།
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བའོ། །སགས་ཀྱི་གཞྱིའྱི་རྣལ་འབོར་འདྱི་ལ་འོག་སོར་ཕྲ་ཐྱིག་དང་། གསང་གནས་ལྟྗེ་

བ་སྙྱིང་ག་མགྱིན་པ་དཔྲལ་བ་གཙུག་ཏོར་རྣམས་སུ་འཇྱིགས་བྗེད་རྣམ་དྲུག་བསོམ་

ལུགས་ཀང་ཡོད་པ་དྗེ་དག་ནྱི་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆྗེན་གྱི་དགོངས་པ་ཡྱིན་པས་དྗེ་ལྟར་

བསོམ་ནའང་ལྗེགས། མ་བསོམ་ནའང་རུང་བས་འདྱིར་དྗེ་དག་བཞག་སྟྗེ་ལྟྗེ་བར་

གནད་དུ་བསྣུན་ཚུལ་རྗེས་གཞྱིག་གྱི་སྡུད་རྱིམ་དང་། གཏུམ་མོ་བསོམ་ཚུལ་གཉྱིས་

བཤད་དོ། །ལྟྗེ་བར་གནད་དུ་བསྣུན་པའྱི་དགོས་པ་ནྱི། སགས་ཀྱི་རྣལ་འབོར་གྱིས་

སྙྱིང་གའྱི་རྩ་མདུད་གོལ་བ་ལ་ཐོག་མར་ལྟྗེ་བར་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པར་མ་ཟད་

གནད་ལ་སྦར་བའྱི་དགོས་པའང་ཡོད་དྗེ། ཞྗེ་དགུ་མའྱི་དག་པ་ལས། ཞབས་གཉྱིས་

འཕོ་བ་བཅུ་གཉྱིས་དང་། །དུས་བཞྱི་ཡང་ནྱི་དྗེ་བཞྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

རླུང་གྱི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉྱིས་ས་ཆུ་མྗེ་རླུང་བཞྱི་སྟྗེ་བཅུ་དྲུག་པོ་དྗེ་དག་ལྟྗེ་བའྱི་དབུ་

མའྱི་ནང་དུ་ཐྱིམ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ལྡོག་ཆ་བཅུ་དྲུག་ནྱི་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་ཀྱི་

ཞབས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འཆར་བར་བ་བའྱི་ཆྗེད་དུ་ཡྱིན་པར་གསུངས། སགས་ཀྱི་གཞྱིའྱི་

རྣལ་འབོར་འདྱི་ནྱི། ལུས་དབྗེན་ངག་དབྗེན་སྗེམས་དབྗེན་གསུམ་ལས་ལུས་དབྗེན་

སྐུ་རོ་རྗེའྱི་རྣལ་འབོར་ཡྱིན་ལ། ལུས་དབྗེན་ལ་བསྐྗེད་རྱིམ་པའྱི་དྗེ་དང་། རོགས་རྱིམ་

པའྱི་དྗེ་གཉྱིས་ལས། བསྐྗེད་རྱིམ་པའྱི་ལུས་དབྗེན་ནྱི། རླུང་དབུ་མའྱི་ནང་དུ་ཐྱིམ་

པའྱི་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་བོའྱི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བའྱི་ལུས་དབྗེན་དང་། 

རོགས་རྱིམ་པའྱི་ལུས་དབྗེན་ནྱི། རླུང་དབུ་མའྱི་ནང་དུ་ཐྱིམ་པ་ལས་འབྱུང་བའྱི་བདྗེ་

བས་སྟོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་བོའྱི་གཟུང་རྣམས་ལྷར་ཤར་བའྱི་ལུས་དབྗེན་ཡྱིན། ཕྱི་

མ་འདྱིའྱི་ལུས་དབྗེན་ནྱི། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའྱི་རྒྱུད་ལས། འགོ་བ་འདྱི་ཀུན་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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སངས་རྒྱས་མངའ་བདག་ཉྱིད། །གར་མཁན་དག་དང་རྱི་མོ་བཟང་ལྟར་སྣང་། །གང་

དུ་བདྗེ་ཆྗེན་ཞྗེས་བ་གཅྱིག་གཅྱིག་ཉྱིད། །གཅྱིག་གཅྱིག་ཉམས་ནྱི་དུ་མ་གར་མཛད་

དོ། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །

མདོར་ན་ལུས་དབྗེན་ཞྗེས་པའྱི་དོན་ནྱི། ལུས་ཐ་མལ་བའྱི་སྣང་ཞྗེན་གྱིས་

དབྗེན་པར་བས་ཏྗེ་ལྷར་བསོམ་པའྱི་དོན་ནོ། །བསྐྗེད་རོགས་ཀྱི་ལུས་དབྗེན་གྱི་ཁྱད་

པར་གོང་དུ་བཤད་པ་དྗེ་ལྟར་ཡྱིན་པས་མནལ་ཚེ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་

གསུམ་བས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་བདྗེ་ཆྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་ཐོག་མར་སྐྗེས་ཚེ། བསྐྗེད་རྱིམ་

ནས་ལུས་དབྗེན་རོགས་རྱིམ་དུ་འཕོ་བའྱི་ཁྱད་པར་ཤྗེས་པར་བའོ། །དྗེ་ནྱི་སགས་ཀྱི་

གཞྱིའྱི་རྣལ་འབོར་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།།  །།

ད་ནྱི་རྣལ་འབོར་བཞྱིའྱི་དང་པོ་སགས་ཀྱི་རྣལ་འབོར་དངོས་བཤད་པ་ལ། རླུང་

བུམ་པ་ཅན་བསོམ་ཚུལ་དང་། རོ་རྗེའྱི་བཟས་པ་བ་ཚུལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། 

རྣལ་འབོར་བཞྱི་རྱིམ་ལས། ཐོག་མར་འབྱུང་བ་དག་དང་ནྱི། །དྗེ་ནས་བརྔུབ་དང་

དགང་དང་གཞྱིལ། །བུམ་པ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབོར་ཅན། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་བ་

དགོས་ཤྱིང་། དྗེ་ཡང་། ཐོག་མར་འབྱུང་བ་དག་དང་ནྱི། །ཞྗེས་པ་ནྱི་ཐོག་མར་རླུང་

རོ་དགུ་ཕུགས་སུ་སལ་བའྱི་དོན་དང་། དྗེ་ནས་བརྔུབ་དང་ཞྗེས་པ་ནྱི། སྟྗེང་རླུང་

སྣ་བུག་ནས་མར་བརྔུབ་པ་དང་། འོག་རླུང་འོག་སོ་ནས་ཡར་འདྗེན་པའྱི་དོན་དང་། 

དགང་དང་ཞྗེས་པ་ནྱི་སྟྗེང་འོག་གྱི་རླུང་གཉྱིས་པོ་དྗེ་སྙྱིང་གར་ཁ་སྦར་ཏྗེ་བཟུང་བའྱི་

དོན་དང་། གཞྱིལ་ཞྗེས་པ་ནྱི། རླུང་དྗེ་ནང་འཛིན་མྱི་ཐུབ་ན་སྣ་བུག་ནས་དལ་བུས་

ཕྱིར་འབུད་པའྱི་དོན་དང་། བུམ་པ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབོར་བ། །ཞྗེས་ནྱི། གོང་དུ་བཤད་



འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐྱེམ་སྐས།
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པའྱི་རྔུབ་དང་དགང་དང་གཞྱིལ་བ་ཚུལ་བཞྱིན་བསོམ་པ་ནྱི་རླུང་བུམ་པ་ཅན་གྱི་

རྣལ་འབོར་བ་ཚུལ་ཡྱིན་ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པས། དྗེ་ལྟར་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བསོམ་

ཚུལ་ནྱི། ལུས་དངས་བོར་བསང་། རྐང་པ་སྐྱིལ་སྲུང་བ། ལག་མཐྱིལ་གཉྱིས་པུས་

མོ་གཉྱིས་ལ་བཀབ། རླུང་རོ་དགུ་ཕུགས་སུ་གསལ་ལ། རང་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་

ཡབ་ཡུམ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞྱི་ལྡན་དུ་གསལ་བའྱི་སྙྱིང་གའྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུ་

མའྱི་ནང་དུ་ཐྱིག་ལྗེ་དམར་པོ་སན་མ་ཕྗེད་གཤགས་ཙམ་དང་། དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་ཐྱིག་ལྗེ་

དཀར་པོ་སན་མ་ཕྗེད་གཤགས་ཙམ་ཐྱིག་ལྗེ་གཉྱིས་གའུ་ཁ་སྦར་བ་ལྟ་བུའྱི་ལྟྗེ་བར་

ཟ་གདན་ཆུང་ངུ་ལ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་དཀར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞྱིག་གསལ་ཞྱིང་འཚེར་བར་

གསལ་བཏབ་ལ་དྗེ་ལ་རང་སྗེམས་ཞུགས་པ་བཞྱིན་བསོམ། དྗེ་ནས་སྣ་བུག་གཉྱིས་

ཀ་ནས་རླུང་ནང་དུ་དལ་བུས་བརྔུབས་རྗེས་མཆྱིལ་མ་སྒ་མྗེད་པ་ཞྱིག་མྱིད་པར་

བ། དྗེ་ལྟར་བས་པས་སྟྗེང་རླུང་ཐམས་ཅད་མར་སོང་སྟྗེ་སྙྱིང་གའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་གྱི་མགོར་

སྗེབ་སྗེབ་ཐྱིམ་པར་བསམ། དྗེ་མ་ཐག་འོག་སོ་ཅུང་ཟད་བསྐུམ། འོག་རླུང་ཐམས་ཅད་

ཡར་སོང་སྟྗེ་སྙྱིང་གའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་གྱི་ཞབས་ཀྱུས་ནས་སྗེབ་སྗེབ་ཐྱིམ་པར་བསམས་

ལ། སྟྗེང་འོག་གྱི་རླུང་གཉྱིས་ཧཱུཾ་ལ་ཐྱིམ་པ་ཁ་སྦར་བ་ལ་སྗེམས་གཏད་ནས་ཟུག་མྱི་

སྐྗེད་ཙམ་རླུང་ནང་དུ་ཅྱི་ནུས་སུ་འཛིན། འཛིན་མྱི་ཐུབ་ན་ཁ་ནས་མ་ཤོར་བར་སྣ་

བུག་ནས་དལ་བུས་འབུས་ལ་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལུས་པ་ལ་སླར་བརྔུབས་སྟྗེ་འཛིན་

པ་སོགས་ཡང་ཡང་བ། རླུང་འཛིན་པའྱི་ཡུན་ཚད་ནྱི། ལག་པས་ལག་པ་མཉྗེ་བ་ལན་

གསུམ་དང་སྗེ་གོལ་ལན་དྲུག་ཏོགས་ལ། དགུ་པོ་གཅྱིག་ཏུ་བརྩྱིས་པའྱི་ཡུན་སུམ་ཅུ་

རྩ་དྲུག་ནྱི་ཐ་མ། བདུན་ཅུ་རྩ་གཉྱིས་ནྱི་འབྱིང་། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ནྱི་རབ་ཀྱི་ཡུན་ཚད་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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ཡྱིན་ཏྗེ། སོམ་འབྱུང་ལས། བུམ་པ་ཅན་སར་ཤྗེས་བ་ནས། །བདག་ཉྱིད་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་

བས་ཏྗེ། །ལག་པ་ལན་གསུམ་མཉྗེ་བས་ནས། །དྗེ་ནས་སྗེ་གོལ་ལན་དྲུག་གདབ། །ཇྱི་

སྱིད་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པར། །སུམ་གྱུར་མཆོག་གྱི་བཞོན་པར་ནྱི། །བརྒྱད་ཀྱིས་ལྷག་

པའྱི་བརྒྱ་ཙམ་མོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

སྤྱིར་བུམ་པ་ཅན་ལ། སྙྱིང་གའྱི་བུམ་པ་ཅན་དང་། ལྟྗེ་བའྱི་བུམ་པ་ཅན་དང་

ལུས་ཐམས་ཅད་རླུང་གྱིས་འགྗེངས་པའྱི་བུམ་པ་ཅན་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་

ལས། སྐབས་འདྱིར་སྙྱིང་གའྱི་བུམ་པ་ཅན་བསོམ་ཚུལ་ཡྱིན། སྙྱིང་གའྱི་བུམ་པ་ཅན་

འདྱི་སྦོར་བ་ཤྱིན་ཏུ་འཇམ་པོ་བྗེད་པ་ལ་གལ་ཆྗེ་བར་གསུངས། དྗེ་ལྟར་རླུང་བུམ་

པ་ཅན་བསོམ་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་གསུམ་འབྱུང་། བཞུགས་པའྱི་

རགས་ཞྗེས། རང་རང་གྱི་སྐབས་སུ་ངོ་ཤྗེས་པར་བ་བའྱི་བར་སར་ལྟར། དྗེའྱི་ཚེ་

རང་སྗེམས་ལྷན་སྐྗེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དྗེས་རང་བཞྱིན་མྗེད་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་ཡུལ་དུ་

བས་ཏྗེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རོ་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་བདྗེ་སྟོང་དབྗེར་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་

རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག འདྱི་ནྱི་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའྱི་བསྗེ་བ་ཞྗེས་བའོ། །

འོད་གསལ་དྗེ་ལས་ལངས་ཚེ་ཕུང་པོ་རྱིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཡྱིད་ངོར་

ལོངས་སྐུ་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་དཀར་པོ་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་སྐུར་བཞྗེངས་པར་བྗེད། དྗེ་

དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་གྱི་ཉྗེར་ཐོབ། དྗེའྱི་རྗེས་སུ་མཆྗེད་པ་སྣང་བ། མར་མྗེ་

དུ་བ་སྱིག་རྒྱུའྱི་རགས་རྣམས་རྱིམ་བཞྱིན་འབྱུང་། འདྱི་ནྱི་སད་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའྱི་

བསྗེ་བའོ། །

མཉམ་བཞག་དྗེ་ལས་ལྡང་ཚེ་རང་གྱི་ཕུང་པོ་རྱིང་པ་སྤྲུལ་སྐུ་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་



འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐྱེམ་སྐས།
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ཡབ་ཡུམ་དུ་བསོམ་པའྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྙྱིང་གར་

ཞུགས་ནས་རགས་པའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་འཛིན། དྗེའྱི་ཚེ་སྣ་བུག་ནས་རླུང་རྒྱུ། དབང་ཤྗེས་

ལྔ་ཡུལ་ལ་འཇུག གང་སྣང་སྟོང་པ། སྟོང་པ་བདྗེ་བ། བདྗེ་བ་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་ཡབ་

ཡུམ་གྱི་སྐུའྱི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟའོ། །འདྱི་ནྱི་སད་དུས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུའྱི་བསྗེ་བའོ། །

རྣལ་འབོར་པ་དྗེ་ཉྱིད་དུ་འགོ་ཁར་སྙྱིང་གའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་ལ་སྗེམས་བཟུང་བ་རྩྗེ་

གཅྱིག་ཏུ་བསོམས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་གསུམ་འབྱུང་། དྗེའྱི་

ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་གསུམ་གྱི་རགས་སར་ལྟར་ཤྗེས་ཏྗེ། སར་སད་དུས་སུ་བསོམས་

པའྱི་འོད་གསལ་དང་འདྱིར་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའྱི་འོད་གསལ་གཉྱིས་བསྗེས་

ཏྗེ། བདྗེ་སྟོང་དབྗེར་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག འདྱི་ནྱི་གཉྱིད་དུས་ཀྱི་

ཆོས་སྐུའྱི་བསྗེ་བའོ། །

འོད་གསལ་དྗེ་ལས་ལྡང་ཚེ་རྨྱི་ལམ་གྱི་ལུས་དྗེ་ཕུང་པོ་རྱིང་པ་ལས་གོ་ས་

ལོགས་སུ་ཡྱིད་ངོར་འཇྱིགས་བྗེད་དཀར་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞྗེངས་པར་བྗེད། 

དྗེའྱི་ཚེ་ལུགས་ལྡོག་གྱི་རགས་བདུན་སར་ལྟར་འབྱུང་བས། དྗེ་དག་ངོ་ཤྗེས་ཏྗེ་རྨྱི་

ལམ་གྱི་དགྗེ་སྦོར་སར་བཞྱིན་བསྐང་། འདྱི་ནྱི་གཉྱིད་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའྱི་བསྗེ་བའོ། །

གཉྱིད་སད་ཚེ་ཕུང་པོ་རྱིང་པ་འཇྱིགས་བྗེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསོམས་པའྱི་སྤྱི་

བོ་ནས་སྙྱིང་གར་ཞུགས་ཏྗེ་གཉྱིད་སད་པར་བྗེད། དྗེའྱི་ཚེ་བུག་ནས་རླུང་མཉམ་

རྒྱུ། དབང་ཤྗེས་ལྔ་ཡུལ་ལ་འཇུག དྗེའྱི་ཚེ་གང་སྣང་སྟོང་པ། སྟོང་པ་བདྗེ་པ། བདྗེ་

བ་འཇྱིགས་བྗེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུའྱི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟའོ། །འདྱི་ནྱི་གཉྱིད་དུས་ཀྱི་སྤྲུལ་

སྐུའྱི་བསྗེ་བའོ། །
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རྣལ་འབོར་པ་དྗེས་ལམ་ལྷག་མ་མངོན་དུ་མ་བས་པར་འཆྱི་བ་རང་འབྱུང་ན། 

སྙྱིང་གའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་ལ་སྗེམས་ཞུགས་པ་བཞྱིན་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་བསོམ་པར་བ། དྗེ་ལྟར་

བསོམ་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་གསུམ་འབྱུང་། རགས་རྣམས་སར་

ལྟར་ལ། རང་རང་གྱི་སྐབས་སུ་ངོ་ཤྗེས་པར་བས་ལ། འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་སར་

སད་དུས་དང་གཉྱིད་དུས་སུ་བསོམས་པའྱི་འོད་གསལ་གཉྱིས་དང་། འདྱིར་ལས་

ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའྱི་འོད་གསལ་གསུམ་བསྗེས་ཏྗེ་བདྗེ་སྟོང་དབྗེར་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་

ཤྗེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག འདྱི་ནྱི་འཆྱི་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའྱི་བསྗེ་བའོ། །

འོད་གསལ་དྗེ་ལས་ལྡང་ཚེ་ཕུང་པོ་རྱིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཡྱིད་ངོར་

འཇྱིགས་བྗེད་དཀར་པོ་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་སྐུར་བཞྗེངས་པར་བྗེད། དྗེའྱི་ཚེ་ལུགས་ལྡོག་

གྱི་རགས་བདུན་ངོ་ཤྗེས་ཏྗེ་བར་དོའྱི་དགྗེ་སྦོར་བསྐང་། འདྱི་ནྱི་འཆྱི་དུས་ཀྱི་ལོངས་

སྐུའྱི་བསྗེས་པའོ། །

སྐྗེ་བ་བང་ཚེ། ཕ་མ་གཉྱིས་འཇྱིགས་བྗེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་མོས་པའྱི་ཕའྱི་སྤྱི་བོ་

ནས་ཞུགས་ཏྗེ། དྗེ་གཉྱིས་ཀྱི་ཁུ་ཁག་གྱི་དབུས་སུ་བསམ་བཞྱིན་དུ་སྐྗེ་བ་ལྗེན་པར་

བྗེད། འདྱི་ནྱི་འཆྱི་དུས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུའྱི་བསྗེ་བའོ། །

བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྐབས་འདྱིའྱི་བསྗེ་བ་སྐོར་དགུ་ལ་འཕྗེན་པ་བཏང་ཚུལ་སོགས་

རྗེས་གཞྱིག་གྱི་སྐབས་དང་འདའོ། །

གཉྱིས་པ་རོར་བཟས་བ་ཚུལ་ནྱི། རླུང་གྱི་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་སགས་

ཀྱི་གདངས་སུ་ཤར་བར་བསོམ་པའྱི་རྣལ་འབོར་ཞྱིག་ཡྱིན་ལ། དྗེ་འདའྱི་རོར་བཟས་

ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། རོར་བཟས་སྤྱིའྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གོ་བ་ཆགས་ཚུལ་
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བཤད་པ་དང་། བྗེ་བག་ཏུ་ལུགས་འདྱིའྱི་རོར་བཟས་བ་ཚུལ་ཁུངས་དང་སྦར་ནས་

བཤད་པ་དང་། རོར་བཟས་དངོས་བ་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྤྱིར་

རོར་བཟས་ལ་བསྐྗེད་རྱིམ་པའྱི་རོར་བཟས་དང་། རོགས་རྱིམ་པའྱི་རོར་བཟས་

གཉྱིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནྱི། ལྕྗེ་མཆུ་མྱི་འགུལ་བ་ཡྱིད་ཀྱིས་སགས་ཟོས་པ་ལྟར་

བྗེད་པའོ། །གཉྱིས་པ་ལ། རྩ་བའྱི་རླུང་གྱི་རོར་བཟས་དང་། ཡན་ལག་གྱི་རླུང་གྱི་རོར་

བཟས་བ་ཚུལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྟྗེང་གྱི་སྣ་རླུང་ལ་བརྗེན་པའྱི་རོར་བཟས་

དང་། འོག་གྱི་རླུང་ལ་བརྗེན་པའྱི་རོར་བཟས་དང་། སྟྗེང་འོག་གྱི་རླུང་གཉྱིས་ལྟག་

སྤད་པའྱི་ཚུལ་དུ་བྗེད་པའྱི་རོར་བཟས་དང་། སྟྗེང་འོག་གྱི་རླུང་གཉྱིས་བོས་འདྗེད་ཀྱི་

ཚུལ་དུ་བྗེད་པ་དང་། རླུང་གྱི་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལས་གནས་པ་སྙྱིང་གར་

བྗེད་པ་དང་། གནས་པ་ལྟྗེ་བར་བྗེད་པ་དང་། ཁྱབ་བྗེད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྙྱིང་གའྱི་

རོར་བཟས་རྣམས་སུ་ཡོད། 

གཉྱིས་པ་ལ། རྒྱུ་བ་མྱིག་རླུང་གྱི་རོར་བཟས་དང་། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་རྣ་བའྱི་རླུང་

དང་། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་སྣའྱི་རླུང་དང་། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལྕྗེའྱི་རླུང་དང་། ངྗེས་པར་

རྒྱུ་བ་ལུས་ཀྱི་རྗེག་བ་འཛིན་པའྱི་རོར་བཟས་རྣམས་ཡོད། རོར་བཟས་གང་ལ་བ་

བའྱི་སགས་ལ་ཧཱུཾ་ཧོ་གཉྱིས་ལ་བྗེད་པ་བཤད་རྒྱུད་རོར་ཕྲྗེང་གྱི་ལུགས་དང་། ༀ་ཨཱཿ 

ཧཱུཾ་གསུམ་ལ་བྗེད་པའྱི་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། འདུས་པའྱི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། དུས་འཁོར་

གཤྗེད་དམར་རྒྱུད་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ཡོད། ལུགས་ཕྱི་མ་འདྱི་ལ། རླུང་གྱི་འབྱུང་

འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་སྦར་ཚུལ་ནྱི། དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་ལ། ༀ་

གྱིས་འཇུག་པ་དང་། ཧཱུཾ་ཡྱིག་གྱིས་གནས་པ་དང་། ཨཱཿ ཡྱིག་གྱིས་འབྱུང་བས་ཏྗེ། 
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ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ༀ་གྱི་གདངས་དང་། ནང་དུ་གནས་

པ་ཧཱུཾ་གྱི་གདངས་དང་། ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཨཱཿའྱི་གདངས་སུ་བྗེད་པ་དང་། ལུགས་འདྱི་

ལ་གཤྗེད་དམར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ༀ་ཡྱིག་གྱིས་ནྱི་འཇུག་པ་དང་། །ཨཱཿ ཡྱིག་གྱིས་

ནྱི་དྗེ་བཞྱིན་གནས། །ཧཱུཾ་ཡྱིག་གྱིས་ནྱི་འབྱུང་བར་ཡང་། །རྣལ་འབོར་མན་ངག་ལས་

བའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ༀ་གྱི་གདངས་དང་། ནང་དུ་

གནས་པ་ཨཱཿའྱི་ གདངས་དང་། ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཧཱུཾ་གྱི་གདངས་སུ་བྗེད་པའོ། །འདུས་

པའྱི་ལུགས་ལའང་ཕྱི་མ་ལྟར་བཤད་དོ། །

ཡང་ལུགས་འདྱིའྱི་འབྲུ་གསུམ་གྱི་རོར་བཟས་ནྱི། དུས་གསུམ་དང་སྦར་ཚུལ་

དང་། སྐུ་གསུམ་དང་སྦར་ཚུལ་གཉྱིས་ཀང་བཤད་དྗེ། འཇྱིགས་བྗེད་ཞྗེ་དགུ་མའྱི་

དག་པ་ལས། དུས་གསུམ་དག་པ་སྐུ་གསུམ་མོ། །ཞྗེས་དང་། གཤྗེད་དམར་གྱི་

རྒྱུད་ལས་ཀང་། འབྱུང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡྱིན་ཏྗེ། །གནས་པ་ལོངས་སྤོད་རོགས་པའྱི་

སྐུ། །འཇུག་པ་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་རུ་བརོད། །ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

དྗེ་ཡང་དུས་གསུམ་དང་སྦར་ཚུལ་ནྱི། རླུང་དབུ་མའྱི་ནང་དུ་འཇུག་པ་འདས་

པ། ནང་དུ་གནས་པ་ད་ལྟར་བ། ཕྱིར་འབྱུང་བ་མ་འོངས་པ་ལ་སྦོར་ཞྱིང་། 

སྐུ་གསུམ་དང་སྦར་ཚུལ་ནྱི། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ༀ་གྱི་གདངས་

དང་། ནང་དུ་གནས་པ་ལོངས་སྐུ་ཨཱཿ འྱི་གདངས་དང་། ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཐུགས་ཆོས་

སྐུ་ཧཱུཾ་གྱི་གདངས་སུ་བྗེད་དོ། །

དྗེ་ཡང་སྤྲུལ་སྐུ་ཟྗེར་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། སྐུ་ཞལ་ཕག་རགས་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་

བཞྱིན་དུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡང་ཞལ་ཕག་རགས་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གདུལ་བ་ལ་སྣང་བས་
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དྗེས་མཚོན་བྗེད་ༀ་མོ། །

གསུང་ལོངས་སྐུ་ཟྗེར་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། འདྱིས་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྱི་ཆོས་ལ་

རོགས་པར་ལོངས་སྤོད་པས་ལོངས་སྤོད་རོགས་པའྱི་སྐུ་དྗེས་མཚོན་བྗེད་ཨཱཿ འོ། །

ཐུགས་གཉྱིས་སུ་མྗེད་པའྱི་ཆོས་སྐུ་དྗེས་མཚོན་བྗེད་ཧཱུཾ་ངོ་། །ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གྱི་

ཡྱི་གྗེ་གསུམ་འདྱི་ལ་སགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙྱིང་པོ་སོགས་སགས་ཐམས་

ཅད་འདུ་བར་གསུངས་པས་འདྱི་ལ་རོར་བཟས་བྗེད་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སགས་ལ་

བསྙྗེན་པ་བྗེད་པའྱི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པར་གསུངས། དྗེ་ཡང་སགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་

རོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷར་འདུ་བར་བཤད་ཅྱིང་། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་དྗེ་རོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷའྱི་སྙྱིང་

པོའམ་ས་བོན་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །དྗེས་ན་ལྷ་གང་དང་གང་གྱི་གནས་

གསུམ་ལ་ཡྱི་གྗེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་དགོས་པའང་དྗེ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཡྱི་གྗེ་གསུམ་རྗེ་རྗེ་

ནས་ཡྱི་གྗེ་གསུམ་གསུམ་ལས་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། ༀ་ནྱི་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་ལས་གྲུབ། 

ཨཱཿ ནྱི་ཨ་ཨ་ས་གསུམ་དང་། ཧཱུཾ་ནྱི་ཧ་ཨཱུ་མ་གསུམ་ལས་གྲུབ། བསྒྲུབ་ཚུལ་ནྱི། ཨ་

བ་བསྲུང་བ་དང་སྐོང་བ་ལའོ་ཞྗེས་པའྱི་བྱིངས་ལ་བཞག བྱིངས་མཐའྱི་ཨ་བརོད་

དོན། ཨུ་ཎུལ་སོགས་པ་རག་ཏུ་འོས། མུ་ཀྲ་རྐྱྗེན་སྦར། སྱི་བྱིན། ཀྲ་གནས་དོན། ཨུ་

བརོད་དོན། ཀྲ་འགོ་བ་ལ་ཡ་ཛ་རྣམས་ཀྱི་ཡ་བ་ར་རྣམས་ཨ་ཨུ་རཏྲ་རྣམས་སུ་སླར་

ཡང་དག་པར་བསྒྱུར་བའོས། བ་ཨུ་རུ་བསྒྱུར། ཨུ་ལ་ཨོ། མྲ་ང་རོ། མྱི་ཟད་པ་ལས་

སྱི་འཇྱིགས་ལས་ༀ་གྲུབ། ཨཱ་ད་དུ་བ་ཉམས་པ་ལའོ་ཞྗེས་པའྱི་བྱིངས་བཞག བཙྲ་

སོགས་ལ་ཨ་ས་འོས། རྐྱྗེན་ཨས་སྦར། རགས་དོན་ལ་འོས་ས་བྱིན། ན་མྲ་ཨས་ཨ་

འོས། ཨ་ཕྱིས། མྱི་ཟད་པ་ལས་སྱི་འཇྱིགས། ཨས་ཀྱི་ས་རྣམ་བཅད་བས་པས། ཨཱཿ 
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གྲུབ། ཨོ་ཧཱཀྲ་གཏང་བ་ལའོ་ཞྗེས་བྱིངས་བཞག ཨུ་ཎྲ་སོགས་ལ་རག་ཏུའོས། ཊཱུ་མྲ་

རྐྱྗེན་སྦར། སྱི་བྱིན། ལཱུ་སོགས་དང་ཨོ་ཏྲ་འགོ་བ་ལའོས། ཨོ་ཕྱིས་ཧཱ་ཀྲའྱི་ཡང་ངོས། 

ཀ་ཕྱིས། ཊ་ཊྱི་དབྱི་བའྱི་དོན། ཊྱི་ཏཱ་ལ་ཊྱི་ཕྱིས། ཧ་རྐྱྗེན་གྱིས་ཨཱུ་ཐོག་ཐོག་ཏུ་དངས། 

མྲ་བ་རོར་དང་ཧཱུཾ་གྲུབ་བོ། །

མཚོན་ཚུལ་ནྱི། བ་མྗེད་ཀྱི་ལུགས་འདྱིར་ༀ་གྱི་ཨས་སོག་འཛིན་མཚོན། 

ཨུས་གྗེན་རྒྱུ། མས་བང་སྗེམས་དཀར་པོ་མཚོན། མཚོན་དོན་དྗེ་ལྟར་དན་པའྱི་

”སོ་35ནས་སྤྱི་བོར་ༀ་བཀོད་དྗེ་བསོམས་པས། སོག་འཛིན་གྗེན་རྒྱུ་བང་སྗེམས་

དཀར་པོ་གསུམ་སྤྱི་བོའྱི་བདྗེ་ཆྗེན་གྱི་འཁོར་ལོའྱི་དབུས་སུ་དབུ་མར་ཐྱིམ་པ་

ལས་འོད་གསལ་ལྷན་སྐྗེས་བདྗེ་ཆྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་འཆར་བའྱི་སྱིན་བྗེད་དུ་འགྱུར་བར་

གསུངས། དྗེ་བཞྱིན་དུ་ཨཱཿ འྱི་ཨ་དང་པོས་སོག་འཛིན། ཨ་ཕྱི་མས་གྗེན་རྒྱུ། སས་

ཐུར་སྗེལ་མཚོན། མཚོན་དོན་དྗེ་ལྟར་དན་པའྱི་སོ་ནས་མགྱིན་པར་ཨཱཿ ཡྱིག་བཀོད་

དྗེ་བསོམས་པས། སོག་འཛིན་གྗེན་རྒྱུ་ཐུར་སྗེལ་གསུམ་མགྱིན་པའྱི་ལོངས་སྤོད་ཀྱི་

འཁོར་ལོའྱི་དབུས་སུ་དབུ་མར་ཐྱིམ་པ་ལས། འོད་གསལ་ལྷན་སྐྗེས་བདྗེ་ཆྗེན་གྱི་ཡྗེ་

ཤྗེས་འཆར་བའྱི་སྱིན་བྗེད་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས། ཡང་ཧཱུཾ་གྱི་ཧས་ཐུར་སྗེལ། ཨཱུས་

གྗེན་རྒྱུ། མྲས་སོག་འཛིན་མཚོན། མཚོན་དོན་དྗེ་ལྟར་དན་པའྱི་སོ་ནས་སྙྱིང་གར་ཧཱུཾ་

ཡྱིག་བཀོད་དྗེ་བསོམ་པས། ཐུར་སྗེལ་གྗེན་རྒྱུ་སོག་འཛིན་གསུམ་སྙྱིང་གའྱི་ཆོས་

ཀྱི་འཁོར་ལོའྱི་དབུས་སུ་དབུ་མར་ཐྱིམ་པ་ལས། འོད་གསལ་ལྷན་སྐྗེས་བདྗེ་ཆྗེན་གྱི་

ཡྗེ་ཤྗེས་འཆར་བའྱི་སྱིན་བྗེད་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །དྗེ་ལྟར་ཡྱི་གྗེ་གསུམ་གྱི་

མཚོན་དོན་དན་པའྱི་སོ་ནས་གནས་གསུམ་དུ་བཀོད་པས་རུང་། འོད་གསལ་ལྷན་

35 མ་ཕྱི། ༦༥ན༣ན།  གོ *  སོ
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སྐྗེས་ཀ
ྱ
ྱི་བདྗེ་ཆྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་འཆར་བའྱི་སྱིན་བྗེད་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ན། 

འབྲུ་གསུམ་འདྱི་ལ་བརྗེན་པའྱི་རོར་བཟས་བ་ཚུལ་འདྱི་ནྱི་རླུང་དང་སགས་ཀྱི་རྣལ་

འབོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་པར་ངྗེས་སོ། །

རོར་བཟས་དྗེ་དག་བས་པའྱི་དགོས་པ་ནྱི། གཙོ་བོར་རྩ་མདུད་གོལ་བའྱི་ཆྗེད་

དུ་དང་། བྗེ་བག་ཏུ་རྩ་བའྱི་རླུང་གྱི་རོར་བཟས་བས་པས། རྩ་མདུད་གོལ་བར་མ་

ཟད་ཚེ་ཟད་པའང་བསྱིངས་པའྱི་ནུས་པ་དང་། ཡན་ལག་གྱི་རླུང་གྱི་རོར་བཟས་

བས་པས། དྷཱུ་ཏྱིར་རླུང་སྡུད་པར་མ་ཟད་ལྷའྱི་མྱིག་གྱི་མངོན་ཤྗེས་སོགས་མངོན་

ཤྗེས་ལྔའང་འཐོབ། མྱིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔའྱི་ནད་སྗེལ་བར་ནུས་པར་གསུངས་པ་

དང་། གཞན་ཡང་རོར་བཟས་བས་པས་ལྷ་ལ་བསྙྗེན་པ་བསྐལ་བའྱི་དགོས་པ་ལྷག་

དང་བཅས་པ་འགྲུབ་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་སྦོང་བ་ལ་བཟས་བརོད་གཞན་

ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ནད་དང་གདོན་ལ་སོགས་པའྱི་བསྲུང་བ་ཆྗེན་

པོར་འགྱུར་བ་དང་། གཙོ་བོར་དྷཱུ་ཏཱྱིའྱི་མདུད་པ་གོལ་བར་ནུས་པ་སོགས་པའྱི་ཕན་

ཡོན་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་ཡོད་པས། རོར་བཟས་འདྱི་ནྱི་རླུང་གྱི་རྣལ་འབོར་རྣམས་ཀྱི་

ནང་ནས་རྨད་དུ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །དྗེ་ནྱི་རོར་བཟས་སྤྱིའྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གོ་

བ་ཆགས་ཚུལ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། ། 

གཉྱིས་པ་བྗེ་བག་ཏུ་རླུང་གྱི་རོར་བཟས་བ་ཚུལ་ཁུངས་དང་སྦར་ནས་བཤད་པ་

ནྱི། རྣལ་འབོར་བཞྱིའྱི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལས། ནང་བར་བ་རོག་མྱི་གགས་པར། །འཇུག་

གནས་འབྱུང་བའྱི་རླུང་གང་ཡྱིན། །སྟོང་ཕྲག་གཅྱིག་གྱིས་བགང་བར་བ། །སྒྲུབ་པོས་

སྒ་དང་བལ་བར་ནྱི། །འབུམ་ཕྲག་གཅྱིག་གྱིས་རོགས་པ་ན། །ཚེ་ཟད་པ་ཡང་ལོ་ལྔ་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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རུ། །འཚོ་བ་འདྱི་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད། །སྙྱིང་གའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་དཀར་པོ་ལས། །ཡུལ་སོགས་

དམྱིགས་པས་མྱི་ཕྗེད་པས། །རླུང་གྱི་སྦོར་བ་གོམས་བྗེད་ན། །མངོན་པར་ཤྗེས་

པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྱིན་ལ། དྗེ་ཡང་ནང་བར་བ་རོག་མྱི་

གགས་པར། །ཞྗེས་པ་ནྱི། ཐོ་རངས་རྱིག་པ་དྭངས་པའྱི་དུས་སུ་བསོམ་པ་གལ་ཆྗེ་

བའྱི་དོན་དང་། དུས་གཞན་ལའང་མྱི་རུང་བ་མྗེད་དོ། །འཇུག་གནས་འབྱུང་བའྱི་རླུང་

གང་ཡྱིན། །སྟོང་ཕྲག་གཅྱིག་གྱིས་བགང་བར་བ། །ཞྗེས་པ་ནྱི། དབུགས་རླུང་ནང་དུ་

འཇུག་པ་དང་ནང་དུ་གནས་པ། ཕྱིར་འབྱུང་བ་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་

བསོམ་པ་ཐུན་རྗེ་ལ་སྟོང་ཕྲག་གཅྱིག་གྱི་ཚོད་ཙམ་བ་བའྱི་དོན་དང་། འདྱི་ནྱི་མཚོན་

པ་ཙམ་ཡྱིན་ལ། འདྱི་ལས་མང་ཉུང་ཅྱི་རྱིགས་བས་ཀང་རུང་བར་མངོན། སྒྲུབ་པོས་

སྒ་དང་བལ་བར་ནྱི། །ཞྗེས་པ་ནྱི། རོར་བཟས་བྗེད་མཁན་དྗེས་རོར་བཟས་བྗེད་ཚེ་

འབྲུ་གསུམ་ངག་ཏུ་གསལ་བར་བརོད་པའང་མ་ཡྱིན། ཤུབ་བུས་མ་ཡྱིན། ཡྱིད་ཀྱིས་

བཟས་པའང་མ་ཡྱིན་པར་རླུང་གྱི་འཇུག་གནས་འབྱུང་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་ཤར་

བར་བསོམ་པའྱི་དོན་དང་། འབུམ་ཕྲག་གཅྱིག་གྱིས་རོགས་པ་ན། །ཚེ་ཟད་པ་ཡང་ལོ་

ལྔ་རུ། །འཚོ་བ་འདྱི་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད། །ཅྗེས་པ་ནྱི། ཚུལ་འདྱི་ལྟ་བུས་རྩ་བའྱི་རླུང་གྱི་

རོར་བཟས་འབུམ་ཕྲག་གཅྱིག་སོང་ན་རྩ་མདུད་གོལ་བར་མ་ཟད་ཐ་ན་ཚེ་ཟད་པའང་

སླར་ལོ་ལྔར་འཚོ་བ་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད་པའྱི་དོན་དང་། རབ་ནྱི་རྩ་མདུད་གོལ་ནས་དམ་

ཚིག་གྱི་རྣལ་འབོར་བསོམ་པས་སྗེམས་དབྗེན་མཐར་ཐུག་གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཐོབ་ན་ཚེ་

འདྱིར་ལས་ཉོན་གྱི་འཆྱི་བ་གཏན་ནས་སངས་པའྱི་འཆྱི་མྗེད་འཇའ་ལུས་ཀང་འཐོབ་

ནུས་སོ། །སྙྱིང་གའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་དཀར་པོ་ལས། །ཞྗེས་པ་ནྱི། རོར་བཟས་ཀྱི་དམྱིགས་



འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐྱེམ་སྐས།
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རྗེན་སྙྱིང་གར་ཧཱུཾ་ཡྱིག་དཀར་པོ་བསོམ་པའྱི་དོན་དང་། ལས་ཞྗེས་པ་ནྱི། འབྱུང་

ཁུངས་ཀྱི་སྒ་ཡྱིན་པས། རླུང་ཕྱིར་འབྱུང་ཚེའང་ཧཱུཾ་ཡྱིག་ལས་འབྱུང་བ་དང་། ནང་དུ་

འཇུག་ཚེའང་ཧཱུཾ་ལ་འཇུག་པ་དང་། གནས་ཚེའང་ཧཱུཾ་ལ་ཐྱིམ་སྟྗེ་གནས་པར་བསོམ་

མོ། །ཡུལ་སོགས་དམྱིགས་པས་མྱི་ཕྗེད་པས། །ཞྗེས་པ་ནྱི། རླུང་དང་འབྲུ་གསུམ་

གྱི་སགས་ཐ་དད་དུ་མྱི་བྗེད་པ་དབྗེར་མྗེད་དུ་བ་བའྱི་དོན་དང་། ཐ་དད་དུ་བྗེད་པ་

དང་དབྗེར་མྗེད་དུ་ཁྱབ་པའྱི་དབྗེ་བ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། རླུང་ཕྲྗེང་ཐག་ལྟ་བུ་དང་། སགས་

ཕྲྗེང་རོག་ལྟ་བུར་བསོམ་པའང་རླུང་ཐ་དད་ཡྱིན་པས་མྱི་བ། ཡང་རླུང་ཤོག་ལྟ་བུ་

དང་། སགས་དྗེ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བྱིས་པ་ལྟ་བུར་བསོམ་པས་ཀང་རླུང་སགས་ཐ་དད་

ཡྱིན་པས་དྗེ་མྱི་བ། དྗེ་ལྟར་རླུང་སགས་ཐ་དད་བ་བ་ནྱི། རོར་བཟས་འདྱིའྱི་མྱི་མཐུན་

ཕོགས་ཡྱིན་ཞྱིང་། སློང་མོའྱི་ཟ་བ་དང་ཡང་འད་བར་གསུངས་པས་དྗེ་ལྟར་ཐ་དད་མྱི་

བ་སྟྗེ། དམར་ནག་གྱི་རྒྱུད་ལས། རྣལ་འབོར་སློང་མོས་མྱི་རྒྱུ་ཞྱིང་། །ཞྗེས་གསུངས་

སོ། །འོ་ན་རླུང་སགས་དབྗེར་མྗེད་དུ་བ་ཚུལ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། རླུང་གྱི་འཇུག་གནས་

འབྱུང་གསུམ་ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གྱི་གདངས་སུ་ཤར་བ་ལ་ཉན་པ་ལྟར་བའོ། །དྗེ་ཡང་ཉན་པ་

ན་རང་གྱི་སྙྱིང་གའྱི་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་གྱི་རང་སྗེམས་ཧཱུཾ་ཡྱིག་དཀར་པོའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དྗེས་

ཉན་པ་ལྟར་མོས་པ་ཡྱིན་གྱི། བུམ་པའྱི་ནང་དུ་འུར་འུར་སྒོགས་པའྱི་སྒ་བུམ་པའྱི་

ཕྱི་ནས་ཉན་པ་ལྟར་མྱི་བ། དཔྗེར་ན་རང་བུམ་པ་ཆྗེན་པོ་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་གནས་པའྱི་

སྟྗེང་ནས་རླུང་ཕོག་པས་ༀ་གྱི་གདངས་དང་། རླུང་ནང་དུ་གནས་ཚེ་ཨཱཿ འྱི་གདངས་

དང་། རླུང་དྗེ་ཕྱིར་འབྱུང་ཚེ་ཧཱུཾ་གྱི་གདངས་སུ་ཤར་བ་ལ་གནས་ནས་ཉན་པ་ལྟར་

བའོ། །ཡང་དམྱིགས་རྗེན་ཧཱུཾ་ཡྱིག་ལ་སྗེམས་འབལ་མྗེད་དུ་གནས་བཞྱིན་པའྱི་ངང་
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ནས་བྗེད་པ་ཡྱིན་གྱི། རླུང་འགོ་འོང་བྗེད་པའྱི་རྗེས་སུ་སྗེམས་འབང་བ་ལྟ་བུ་ཡང་མྱི་

བ། ཡང་ཡང་རླུང་དྗེ་ཉྱིད་དབུ་མའྱི་ནང་ནས་འགོ་འོང་བྗེད་པར་མོས་པ་ཞྱིག་དགོས་

ཀྱི། ལུས་ཀ་ཁྱད་པར་ཙམ་གྱི་ནང་ནས་རླུང་འགོ་འོང་བྗེད་པར་མོས་པ་ནྱི། ཉན་ས་

དང་མཛོད་ལས་གསུངས་པའྱི་རླུང་བགང་བ་ཙམ་དང་ཁྱད་པར་མྗེད་ཅྱིང་། རླུང་དབུ་

མར་སྡུད་པ་ལ་མྱི་ཕན་པས་དྗེ་ཡང་མྱི་བ། ཡང་རླུང་གྱི་འགོ་འོང་དབུ་མའྱི་ནང་ནས་

བྗེད་པར་མོས་ཀང་རྩ་མདུད་མཚམས་ཀྱི་ནང་ནས་བྗེད་པར་མོས་ན་རླུང་དབུ་མར་

སྡུད་ནུས་ཀང་རྩ་མདུད་གོལ་བ་ལ་ཆྗེས་མྱི་ཕན། རྩ་མདུད་ཀྱི་ནང་ནས་ཀང་སྙྱིང་

གའྱི་རྩ་མདུད་མ་གོལ་ན་རྩ་མདུད་གཞན་གོལ་ཀང་སྗེམས་དབྗེན་མཐར་ཐུག་གྱི་

འོད་གསལ་མྱི་འཆར་བས། སྙྱིང་གའྱི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མའྱི་ནང་ནས་བྗེད་དགོས། འོན་

ཀང་ཁྱིད་ཆྗེན་བརྒྱད་ལས། ཐོག་མར་ལྟྗེ་བ་ནས་རོར་བཟས་བྗེད་པའྱི་ལུགས་ཤྱིག་

ཀང་བཤད་དོ། །རླུང་གྱི་སྦོར་བ་གོམས་བྗེད་ན། །མངོན་པར་ཤྗེས་པའང་འཐོབ་པར་

འགྱུར། །ཞྗེས་པ་ནྱི། ཡན་ལག་གྱི་རླུང་གྱི་རོར་བཟས་བས་པས། རླུང་དབུ་མར་སྡུད་

པར་མ་ཟད་ལྷའྱི་མྱིག་གྱི་མངོན་ཤྗེས་སོགས་དབང་པོ་ལྔའྱི་མངོན་ཤྗེས་ཀང་འཐོབ་

པར་བསྟན་པའོ། །

གསུམ་པ་ལུགས་འདྱིའྱི་རོར་བཟས་ཉམས་སུ་ལྗེན་ཚུལ་དངོས་བ་ཚུལ་ནྱི། 

ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བ། ལག་པ་གཉྱིས་མཉམ་པར་བཞག རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་གསལ། 

རང་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་ཡབ་ཡུམ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞྱི་ལྡན་དུ་གསལ་བའྱི་སྙྱིང་

གའྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུ་མའྱི་ནང་དུ་ཐྱིག་ལྗེ་དམར་པོ་སན་མ་ཕྗེད་གཤགས་ཙམ་

དང་། དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་ཐྱིག་ལྗེ་དཀར་པོ་སན་མ་ཕྗེད་གཤགས་ཙམ་སྟྗེ་དྗེ་གཉྱིས་གའུ་
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ཁ་སྦར་བ་ལྟ་བུའྱི་ལྟྗེ་བར་ཟ་གདན་ཆུང་ངུ་ལ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་དཀར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་

ཞྱིག་གསལ་ཞྱིང་འཚེར་བར་གནས་པར་བསམ་ལ། དྗེ་ལ་སྗེམས་ཞུགས་པ་བཞྱིན་

བསོམ། དྗེ་ནས་སྙྱིང་གའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་དཀར་པོ་ལས་རླུང་འོད་ཟྗེར་དཀར་པོ་ཁ་དོག་སྣ་

ལྔ་དང་བཅས་པ་སོས་རྱིང་གྱི་དུད་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་གྗེན་དུ་སྤྱི་བོའྱི་བར་དུ་དབུ་མའྱི་

ལམ་ནས་སོང་། དྗེ་ནས་རླུང་མར་ལོག་ཚེ་ༀ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་སྙྱིང་གའྱི་ཧཱུཾ་ལ་ཐྱིམ་

པར་བསམ། ཐྱིམ་རྗེས་ལྱི་ཏྱིང་ཕུ་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་ཨཱཿ འྱི་གདངས་ཀྱིས་གནས་པར་

བསམ། དྗེ་རྗེས་རླུང་ཕྱིར་འབྱུང་ཚེ། ཧཱུཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་སོང་བར་མོས་པ་སོགས་

རླུང་གྱི་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་ཤར་བར་བསོམ་

མོ། །དྗེ་ཡང་སྣ་བུག་གྱི་རླུང་ཕྱིར་འབྱུང་ཚེ། སྙྱིང་གའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་ལས་འབྱུང་བའྱི་རླུང་

འོད་ཟྗེར་དང་བཅས་པ་འདྱི་ཉྱིད་ནྱི་དབུ་མའྱི་ལམ་ནས་མགྱིན་པའྱི་རྩ་འཁོར་དང་། 

སྤྱི་བོའྱི་རྩ་འཁོར་རྣམས་སུ་ཕྱིན་ཏྗེ་སྤྱི་བོའྱི་རྩ་འཁོར་ནས་སྣ་བུག་གྱི་སོར་ཕྱིར་ཐོན་

པར་མོས་པ་དང་། སྣ་བུག་གྱི་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའྱི་ཚེའང་། སྣ་བུག་ནས་སྤྱི་བོའྱི་

རྩ་འཁོར་དང་། སྤྱི་བོ་ནས་མགྱིན་པའྱི་རྩ་འཁོར་དང་། མགྱིན་པ་ནས་སྙྱིང་གའྱི་རྩ་

འཁོར་དང་། སྙྱིང་གའྱི་ནས་ལྟྗེ་བར་རྱིམ་པ་བཞྱིན་བརྒྱུད་དྗེ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་ལ་ཐྱིམ་པར་

མོས་དགོས་སོ། །

དྗེ ་ཡང་རླུང་གྱི ་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡུན་ཚད་མཉམ་པར་བ་

ཞྱིང་། ལྗེགས་པར་བང་བ་དང་གནས་པའྱི་ཡུན་ཅྱི་ཙམ་བ་ཡྱི། ཐོག་མར་རྗེ་ཞྱིག་

རླུང་གྱི་གདངས་ལ་སགས་སུ་མོས་པ་ཙམ་ལས་མྱི་གཡྗེང་བ་ཡང་ཡང་གོམས་པའྱི་

མཐར། ཕར་ལ་མོས་པ་ཙམ་མྱིན་པར་ཚུར་ལ་རླུང་གྱི་གདངས་ཡྱི་གྗེ་གསུམ་གྱི་ང་
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རྒྱལ་དུ་འཕོས་པར་འབོང་ངོ་། །འབྱུང་འཇུག་གང་རུང་རྗེའྱི་ཡུན་ཚད་དང་མཉམ་

པའྱི་གནས་པ་ནྱི་དང་པོར་ཆྗེད་དུ་བ་དགོས་ལ། དྗེ་གོམས་པ་ཡུན་བསྱིངས་པ་ན་

མཚམས་ཤྱིག་ནས་ཆྗེད་དུ་བ་མྱི་དགོས་པར་རང་གྱི་ངང་གྱིས་གནས་པ་ཞྱིག་འོང་

ངོ་། །འབྱུང་བ་ན་སླར་ཡང་གོམས་པ་བསྱིངས་པས་གནས་པ་ཇྗེ་རྱིང་ཇྗེ་རྱིང་དུ་འགོ། 

དྗེའྱི་གནད་ཀྱིས་ལྡང་འཇུག་གཉྱིས་ཇྗེ་ཐུང་ངུར་སོང་ནས། མཐར་རླུང་འབྱུང་འཇུག་

གྱི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་ལོག་ནས་གནས་པ་འབའ་ཞྱིག་པར་འགོའ།ོ །དྗེ་ནས་གནས་པས་

རླུང་དྷཱུ་ཏྱིར་ཐྱིམ་ནས་ལྷན་སྐྗེས་འདྗེན་ཞྱིང་སྟོང་པ་རྣམས་འཆར་རོ། །

མདོར་ན་ཐབས་དྗེ་དག་ལ་བརྗེན་ནས་རླུང་དྷཱུ་ཏྱིར་ཐྱིམ་པ་དང་། དྗེར་ཞུགས་

པའྱི་རླུང་གྱིས་གཏུམ་མོ་སྦར་ཏྗེ་ལྷན་སྐྗེས་ཀྱི་བདྗེ་ཆྗེན་སྐྗེས་པ་དྗེས་སྟོང་ཉྱིད་

བསོམ་པའྱི་བདྗེ་སྟོང་སྦོར་ཚུལ་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི། དྗེ་འདའྱི་བདྗེ་སྟོང་གྱི་སྦོར་བ་མྗེད་

ན་རྒྱུད་སྗེ་འོག་མ་གསུམ་དང་བསྐྗེད་རྱིམ་མན་ཆད་ཀྱི་སྟོང་ཉྱིད་བསོམ་ཚུལ་དང་

ཁྱད་པར་མྗེད་པར་གྱུར་བས་ལྷན་སྐྗེས་ཀྱི་བདྗེ་བ་མ་མཐའ་ཞྱིག་རྗེད་ནས་བདྗེ་སྟོང་

སྦར་ཏྗེ་བསོམ་པ་དང་། རླུང་གཡོས་ཏྗེ་དྗེ་ལས་ལངས་པ་ན་སླར་ཡང་ལུས་ལ་གནད་

དུ་བསྣུན་པའྱི་ཐབས་བསོམ་པ་སྗེལ་མར་བའོ། །བཤད་མ་ཐག་པའྱི་རོར་བཟས་བ་

ཚུལ་འདྱི་ནྱི་གོང་གྱི་རོར་བཟས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྩ་བའྱི་རླུང་གྱི་རོར་བཟས་དང་། 

དྗེ་ལའང་གཉྱིས་ལས། སྟྗེང་གྱི་སྣ་རླུང་ལ་བརྗེན་པའྱི་རོར་བཟས་དང་། གནས་པ་སྙྱིང་

གར་བྗེད་པའྱི་རོར་བཟས་གསུམ་ག་ཡྱིན་པར་ཤྗེས་པར་བའོ། །འོག་སོའྱི་རླུང་ལ་

བརྗེན་པའྱི་རོར་བཟས་ནྱི། དམྱིགས་རྗེན་ཧཱུཾ་ཡྱིག་དཀར་པོ་སར་ལྟར་བསོམས་ལ། 

རགས་ཀྱི་རྩྗེ་ནས་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ༀ་གྱི་གདངས་དང་། དམྱིགས་རྗེན་ལ་རླུང་



འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐྱེམ་སྐས།
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ཐྱིམ་ནས་གནས་པའྱི་སྒ་ཨཱཿ འྱི་གདངས་དང་། དམྱིགས་རྗེན་ལས་རླུང་རགས་ཀྱི་

རྩྗེར་ཕྱིར་འབྱུང་བའྱི་སྒ་ཧཱུཾ་གྱི་གདངས་སུ་ཤར་བར་བསོམ་མོ། །འདྱི་ནྱི་དབུ་མའྱི་

མར་སྣྗེ་འབྗེད་པ་དང་། དོད་བསྐྗེད་པ་དང་། གཏུམ་མོའྱི་མྗེ་སྦར་བ་ལ་ཁྱད་ཆྗེའོ། །

སྟྗེང་འོག་གྱི་རླུང་གཉྱིས་ལྟག་སྤོད་པའྱི་ཚུལ་དུ་བྗེད་པའྱི་རོར་བཟས་ནྱི། 

དམྱིགས་རྗེན་ཧཱུཾ་ཡྱིག་དཀར་པོ་སར་ལྟར་བསོམས་ལ། སྟྗེང་རླུང་སྣ་བུག་ནས་མར་

ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་མཉམ་དུ་འོག་རླུང་རགས་ཀྱི་རྩྗེ་ནས་ཡར་ནང་དུ་བཅུག་སྟྗེང་

འོག་གྱི་རླུང་གཉྱིས་ཀའྱི་སྒ་ༀ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་འོངས་ཏྗེ་དམྱིགས་རྗེན་ལ་ཐྱིམ་པར་

བསམ། ཐྱིམ་རྗེས་དྗེ་གཉྱིས་ཀ་ཨཱཿ འྱི་གདངས་ཀྱིས་གནས་པར་བསམ། དྗེའྱི་རྗེས་

སྟྗེང་རླུང་སྣ་སོར་ཐོན་ཚེ་འོག་རླུང་ཡང་རགས་ཀྱི་རྩྗེར་དུས་མཉམ་དུ་ཐོན། དྗེ་ཡང་

སྟྗེང་འོག་གྱི་རླུང་གཉྱིས་ཀ་ཧཱུཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་ཕྱིར་འབྱུང་བར་མོས་པ་སོགས་

བའོ། །

སྟྗེང་འོག་གྱི་རླུང་གཉྱིས་བོས་འདྗེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྗེད་པའྱི་རོར་བཟས་ནྱི། 

དམྱིགས་རྗེན་ཧཱུཾ་ཡྱིག་དཀར་པོ་སར་ལྟར་བསོམས་ལ། སྟྗེང་རླུང་སྣ་བུག་ནས་ནང་

དུ་འཇུག་པའྱི་སྒ་ༀ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་དམྱིགས་རྗེན་ལ་ཐྱིམ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་

དམྱིགས་རྗེན་ལས་འོག་རླུང་ཕྱིར་རགས་ཀྱི་རྩྗེར་ཧཱུཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་འབྱུང་བར་

བསམ་མོ། །འོག་རླུང་ཕྱིར་ཐོན་པ་དྗེ་ཚུར་མ་ལོག་ཙམ་གྱི་ཡུན་དྗེར་སྟྗེང་རླུང་སྙྱིང་

གར་ཨཱཿ འྱི་གདངས་ཀྱིས་གནས་པར་བསམ། དམྱིགས་རྗེན་ལས་རླུང་སྣ་སོར་ཧཱུཾ་གྱི་

གདངས་ཀྱིས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་མཉམ་དུ་རགས་ཀྱི་རྩྗེ་ནས་འོག་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་

པའྱི་སྒ་ༀ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་དམྱིགས་རྗེན་ལ་ཐྱིམ་པར་བསམ། སྟྗེང་རླུང་ཕྱིར་ཐོན་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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པ་དྗེ་ཚུར་མ་ལོག་ཙམ་གྱི་ཡུན་དྗེར། འོག་རླུང་སྙྱིང་ཀར་ཨཱཿའྱི་གདངས་ཀྱིས་གནས་

པར་བསམ་པ་སོགས་བའོ། །

འདྱི་གཉྱིས་ལས་ལྟག་སྤོད་ནྱི་རྒྱལ་ཚབ་རྗེའྱི་ལུགས་དང་། བོས་འདྗེད་ནྱི་

མཁས་གྲུབ་རྗེའྱི་ལུགས་སུ་གགས། གནས་པ་ལྟྗེ་བར་བྗེད་ན་དམྱིགས་རྗེན་ཡང་

ལྟྗེ་བར་འགོད་པ་སོགས་ཤྗེས་པར་བ་དགོས། ཡང་ཐུར་སྗེལ་ལས་བྗེད་མ་ཉན་ན་

གསང་གནས་ནས་བ་ཚུལ་དང་། མཉམ་གནས་ལས་བྗེད་མ་ཉན་ན་ལྟྗེ་བ་ནས་བ་

ཚུལ་དང་། གྗེན་རྒྱུ་ལས་བྗེད་མ་ཉན་ན་མགྱིན་པ་ནས་བ་ཚུལ་དང་། རྨྱི་ལམ་འཛིན་

པའྱི་ཚེ་ཡང་མགྱིན་པ་ནས་རོར་བཟས་བ་ཚུལ་རྣམས་ཤྗེས་པར་བའོ། །

ཁྱབ་བྗེད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་རོར་བཟས་ནྱི། སྙྱིང་གར་དམྱིགས་རྗེན་ཧཱུཾ་ཡྱིག་

དཀར་པོ་སར་ལྟར་བསོམ་ལ། སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐྱིལ་གྱི་བར་རུས་ཚིགས་

རྣམས་དང་། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའྱི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་རྩ་རྣམས་སྙྱིང་གའྱི་དབུ་མ་ལ་

ཟུག་པ། བའྱི་སྒོ་རྐང་ལྟར་རྩ་བ་ནས་རྩྗེ་མོའྱི་བར་སྦུ་གུ་ཧ་རྗེ་ཡོད་པར་གསལ་བཏབ་

ལ། བུ་ག་དྗེ་དག་ནས་ནང་དུ་འོངས་པའྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་ༀ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་

དམྱིགས་རྗེན་ལ་ཐྱིམ་པར་མོས་པ་དང་། ཐྱིམ་རྗེས་ཨཱཿ འྱི་གདངས་ཀྱིས་གནས་པར་

མོས་པ་དང་། སླར་རླུང་ཕྱིར་འབྱུང་ཚེ་བ་སྤུའྱི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཧཱུཾ་གྱི་གདངས་

ཀྱིས་འབྱུང་བ་སོགས་མོས་པ་སར་ལྟར་བའོ། །འདྱི་ལ་བརྗེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་

ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་གསུམ་བྱུང་ན། རོར་བཟས་ས་མ་དག་ལས་སྟོང་པ་བཞྱི་གསལ་

ཞྱིང་ཤུགས་ཆྗེ་བས་སྗེམས་དབྗེན་མྱུར་དུ་བསྐྗེད་དོ། །

ཡན་ལག་གྱི་རླུང་ལ་རོར་བཟས་ལ། རྒྱུ་བ་མྱིག་གྱི་རླུང་གྱི་རོར་བཟས་ནྱི། 



འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐྱེམ་སྐས།

  419  

དམྱིགས་རྗེན་ཧཱུཾ་ཡྱིག་སར་ལྟར་བསོམ་ལ། མྱིག་གཉྱིས་ཀྱི་རྩའྱི་རྩ་བ་དམྱིགས་རྗེན་

ལ་ཟུག་པ། རྩྗེ་མོ་མྱིག་འབས་གཉྱིས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྦུ་ག་ཧ་རྗེ་ཡོད་པར་གསལ་

བཏབ་ལ། མྱིག་སོ་ནས་ནང་དུ་འཇུག་པའྱི་རླུང་ༀ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་དམྱིགས་རྗེན་

ལ་ཐྱིམ་པར་མོས། ཐྱིམ་རྗེས་ཨཱཿ འྱི་གདངས་ཀྱིས་གནས་པར་མོས། དྗེའྱི་རྗེས་

དམྱིགས་རྗེན་ལས་ཧཱུཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་མྱིག་སོ་ནས་ཐོན་པར་མོས་པ་སོགས་བའོ། །

རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་རྣ་བའྱི་རླུང་གྱི་རོར་བཟས་ནྱི། དམྱིགས་རྗེན་ཧཱུཾ་ཡྱིག་སར་ལྟར་

བསོམ་ལ། རྣ་བ་གཉྱིས་ཀྱི་རྩའྱི་རྩ་བ་དམྱིགས་རྗེན་ལ་ཟུག་པ། རྩྗེ་མོ་རྣ་བ་གཉྱིས་ཀྱི་

བུ་ག་དང་ཁ་མཉམ་དུ་ཡོད་པར་གསལ་བཏབ་ལ། རྣ་བའྱི་སོ་ནས་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་

པའྱི་རླུང་ༀ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་དམྱིགས་རྗེན་ལ་ཐྱིམ་པར་མོས། ཐྱིམ་རྗེས་ཨཱཿ འྱི་

གདངས་ཀྱིས་གནས་པར་མོས། དྗེའྱི་རྗེས་སུ་དམྱིགས་རྗེན་ལས་རླུང་ཧཱུཾ་གྱི་གདངས་

ཀྱིས་རྣ་བའྱི་སོ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པ་སོགས་བའོ། །

ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་སྣའྱི་རླུང་གྱི་རོར་བཟས་ནྱི། དམྱིགས་རྗེན་ཧཱུཾ་ཡྱིག་སར་

ལྟར་བསོམས་ལ། སྣའྱི་རྩྗེའྱི་རྩ་བ་དམྱིགས་རྗེན་ལ་ཟུག་པ། རྩྗེ་མོ་སྣ་བུག་གཉྱིས་དང་

ཁ་མཉམ་དུ་ཡོད་པར་མོས་ལ། སྣ་བུག་ནས་ནང་དུ་འཇུག་པའྱི་རླུང་ༀ་གྱི་གདངས་

ཀྱིས་དམྱིགས་རྗེན་ལ་ཐྱིམ་པར་མོས། ཐྱིམ་རྗེས་ཨཱཿ འྱི་གདངས་ཀྱིས་གནས་པར་

མོས། དྗེའྱི་རྗེས་དམྱིགས་རྗེན་ལས་རླུང་ཧཱུཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་སྣ་བུག་གྱི་སོ་ནས་ཕྱིར་

ཐོན་པར་མོས་པ་སོགས་བའོ། །

རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལྕྗེའྱི་རླུང་གྱི་རོར་བཟས་ནྱི། དམྱིགས་རྗེན་ཧཱུཾ་ཡྱིག་སར་ལྟར་

བསོམ་ལ། ལྕྗེའྱི་རྩྗེའྱི་རྩ་བ་དམྱིགས་རྗེན་ལ་ཟུག་པ། རྩྗེ་མོ་ལྕྗེ་རྩ་དང་ཁ་མཉམ་དུ་
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ཡོད་པར་མོས་ལ། ལྕྗེ་རྩྗེ་ནས་ནང་དུ་འཇུག་པའྱི་རླུང་ༀ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་དམྱིགས་

རྗེན་ལ་ཐྱིམ་པར་མོས། དྗེའྱི་རྗེས་ཨཱཿ འྱི་གདངས་ཀྱིས་གནས་པར་མོས། དྗེའྱི་རྗེས་

དམྱིགས་རྗེན་ལས་རླུང་ཧཱུཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་ལྕྗེ་རྩྗེ་ནས་ཐོན་པར་མོས་པ་སོགས་

བའོ། །

ངྗེས་པར་རྒྱུ་བ་ལུས་ཀྱི་རླུང་གྱི་རོར་བཟས་ནྱི། དམྱིགས་རྗེན་ཧཱུཾ་ཡྱིག་སར་

ལྟར་བསོམ་ལ། ལུས་ཀྱི་རྩའྱི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དམྱིགས་རྗེན་ལ་ཟུག་པ། རྩྗེ་མོ་བ་

སྤུའྱི་བུ་ག་དང་ཁ་མཉམ་དུ་གནས་པར་མོས་ལ། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའྱི་བུ་ག་ནས་ནང་དུ་

རླུང་ཐམས་ཅད་ༀ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་དམྱིགས་རྗེན་ལ་ཐྱིམ་པར་མོས། ཐྱིམ་རྗེས་ཨཱཿ 

འྱི་གདངས་ཀྱིས་གནས་པར་མོས། དྗེའྱི་རྗེས་དམྱིགས་རྗེན་ལས་རླུང་ཧཱུཾ་གྱི་གདངས་

ཀྱིས་བ་སྤུའྱི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པར་མོས་པ་སོགས་བའོ། །དྗེ་ལྟར་རྩ་

བ་དང་ཡན་ལག་གྱི་རླུང་གྱི་རོར་བཟས་བ་ཚུལ་རྣམས་ཤྗེས་ནས་དྗེ་དག་སྐབས་

གང་ལ་དགོས་པ་རྣམས་བ་ཞྱིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྙྱིང་གའྱི་རྩ་མདུད་གོལ་ཆྗེད་དུ་སྟྗེང་

གྱི་སྣ་རླུང་ལ་བརྗེན་པའྱི་སྙྱིང་གའྱི་རོར་བཟས་དང་། དྗེའྱི་རྗེས་སུ་སྗེམས་དབྗེན་

གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བསྐྗེད་པའྱི་ཆྗེད་དུ་ཁྱབ་བྗེད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་རོར་བཟས་ལ་འབད་

པར་བའོ། །དྗེ་ལྟར་རོར་བཟས་བས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་གསུམ་

འབྱུང་། རགས་རྣམས་སར་ལྟར་ལ། དྗེ་དག་རང་རང་གྱི་སྐབས་སུ་ངོ་ཤྗེས་པར་བས་

ལ་དྗེའྱི་ཚེ་རང་སྗེམས་ལྷན་སྐྗེས་བདྗེ་ཆྗེན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དྗེས་རང་བཞྱིན་མྗེད་

པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་ཡུལ་དུ་བས་ཏྗེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རོ་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་བདྗེ་སྟོང་དབྗེར་

མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག འདྱི་ནྱི་སད་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའྱི་
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བསྗེ་བའོ། །

མཉམ་བཞག་དྗེ་ལས་ལྡང་ཚེ། རང་གྱི་ཕུང་རྱིང་སྤྲུལ་སྐུ་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་

ཡབ་ཡུམ་དུ་བསོམས་པའྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྙྱིང་གར་

ཞུགས། རགས་པའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་འཛིན། དྗེའྱི་ཚེ་སྣ་བུག་ནས་རླུང་རྒྱུ། དབང་ཤྗེས་ལྔ་

ཡུལ་ལ་འཇུག གང་སྣང་སྟོང་པ། སྟོང་པ་བདྗེ་བ། བདྗེ་བ་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་ཡབ་

ཡུམ་གྱི་ལྷའྱི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟའོ། །འདྱི་ནྱི་སད་དུས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུའྱི་བསྗེ་བའོ། །

རྣལ་འབོར་པ་དྗེས་གཉྱིད་དུ་འགོ་ཁར་སྙྱིང་གའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་ལ་སྗེམས་བཟུང་

བ་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་བསོམས་པས། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་གསུམ་

འབྱུང་། དྗེའྱི་ཚེ་རགས་རྣམས་སར་ལྟར་ཤྗེས་ཏྗེ་སར་སད་དུས་སུ་བསོམ་པའྱི་འོད་

གསལ་དང་། འདྱིར་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའྱི་འོད་གསལ་གཉྱིས་བསྗེས་ཏྗེ་བདྗེ་

སྟོང་དབྗེར་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག འདྱི་ནྱི་ཉྱིད་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའྱི་

བསྗེ་བའོ། །

འོད་གསལ་དྗེ་ལས་ལྡང་ཚེ། རྨྱི་ལམ་གྱི་ལུས་དྗེ་ཕུང་པོ་རྱིང་པ་ལས་གོ་ས་

ལོགས་སུ་ཡྱིད་ངོར་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་དཀར་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞྗེངས་པར་

བྗེད། དྗེའྱི་ཚེ་ལུགས་ལྡོག་གྱི་རགས་བདུན་སར་ལྟར་འབྱུང་བས་དྗེ་དག་གྱི་ངོ་ཤྗེས་

ཏྗེ་རྨྱི་ལམ་གྱི་དགྗེ་སྦོར་སར་བཞྱིན་བསྐང་། འདྱི་ནྱི་གཉྱིད་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའྱི་བསྗེ་

བའོ། །

གཉྱིད་སད་ཚེ་ཕུང་པོ་རྱིང་པ་སྤྲུལ་སྐུ་འཇྱིགས་བྗེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསོམ་པའྱི་

སྤྱི་བོ་ནས་སྙྱིང་གར་ཞུགས་ཏྗེ་གཉྱིད་སད་པར་བྗེད། དྗེའྱི་ཚེ་སྣ་བུག་ནས་རླུང་རྒྱུ། 



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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དབང་ཤྗེས་ལྔ་ཡུལ་ལ་འཇུག །དྗེའྱི་ཚེ་གང་སྣང་སྟོང་པ། སྟོང་པ་བདྗེ་བ། བདྗེ་བ་རོ་

རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུའྱི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟའོ། །འདྱི་ནྱི་གཉྱིད་དུས་ཀྱི་སྤྲུལ་

སྐུའྱི་བསྗེ་བའོ། །

རྣལ་འབོར་པ་དྗེ་ལམ་ལྷག་མ་མངོན་དུ་མ་བས་པར་འཆྱི་བ་འབྱུང་ན། སྙྱིང་

གའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་ལ་སྗེམས་ཞུགས་པ་བཞྱིན་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་བསོམ་པར་བའོ། །དྗེ་ལྟར་

བསོམ་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་གསུམ་འབྱུང་། རགས་རྣམས་སར་

ལྟར་ལ། དྗེ་དག་རང་རང་གྱི་སྐབས་སུ་ངོ་ཤྗེས་པར་བས་ཏྗེ། འོད་གསལ་གྱི་དུས་

སུ་སར་སད་དུས་དང་གཉྱིད་དུས་སུ་བསོམས་པའྱི་འོད་གསལ་གཉྱིས་དང་། འདྱིར་

ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའྱི་འོད་གསལ་གསུམ་བསྗེས་ཏྗེ་བདྗེ་སྟོང་དབྗེར་མྗེད་ཀྱི་

ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག འདྱི་ནྱི་འཆྱི་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའྱི་བསྗེ་བའོ། །

འོད་གསལ་དྗེ་ལས་ལྡང་ཚེ་ཕུང་པོ་རྱིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཡྱིད་ངོར་

འཇྱིགས་བྗེད་དཀར་པོ་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་སྐུར་བཞྗེངས་པར་བྗེད། དྗེའྱི་ཚེ་ལུགས་ལྡོག་

གྱི་རགས་བདུན་ངོ་ཤྗེས་ཏྗེ་བར་དོའྱི་དགྗེ་སྦོར་བསྐང་། འདྱི་ནྱི་འཆྱི་དུས་ཀྱི་ལོངས་

སྐུའྱི་བསྗེ་བའོ། །

སྐྗེ་བངས་ཚེ། ཕ་མ་གཉྱིས་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་མོས་པའྱི་སྤྱི་བོ་

ནས་ཞུགས་ཏྗེ། དྗེ་གཉྱིས་ཀྱི་ཁུ་ཁག་གྱི་དབུས་སུ་བསམ་བཞྱིན་དུ་སྐྗེ་བ་ལྗེན་པར་

བྗེད། འདྱི་ནྱི་འཆྱི་དུས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུའྱི་བསྗེ་བའོ། །འདྱི་ནྱི་རྣལ་འབོར་བཞྱི་ལས་སགས་

ཀྱི་རྣལ་འབོར་བསོམ་ཚུལ་བཤད་ཟྱིན་ལ། སགས་ཀྱི་རྣལ་འབོར་རོར་བཟས་འདྱི་ནྱི་

དབྗེན་པ་གསུམ་གྱི་ངག་དབྗེན་གྱི་ངོ་བོ་གསུང་རོ་རྗེའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ཡྱིན། ཡན་ལག་



འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐྱེམ་སྐས།
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དྲུག་ལས་སོག་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཀང་ཡྱིན། ངག་དབྗེན་ཞྗེས་པ་ནྱི། ངག་གྱི་ངོ་བོ་

རླུང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞྗེན་གྱིས་དབྗེན་པར་བས་ཏྗེ་གསུང་གྱི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོ་བར་བྗེད་

པའྱི་དོན་ནོ།།  །།

གཉྱིས་པ་དམ་ཚིག་གྱི་རྣལ་འབོར་ནྱི། རྱིམ་ལྔ་ལས། སྒྱུ་མ་དག་ནྱི་ཐམས་ཅད་

ལས། །བུད་མྗེད་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཡྗེ་ཤྗེས་གསུམ་གྱི་དབྗེ་བ་ནྱི། །གསལ་

བར་འདྱི་ལས་མཚོན་པར་གྱུར། །ཞྗེས་དང་། རྣལ་འབོར་བཞྱིའྱི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལས། 

པདྨའྱི་ནམ་མཁར་རོ་རྗེ་ཡྱི། །ལྟྗེ་བར་མནན་པའྱི་གནས་དག་ཏུ། །རོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དག་

གྱིས་སྗེམས། །ནོར་བུའྱི་ནང་དུ་སོང་བལྟ་ཞྱིང་། །ཡྗེ་ཤྗེས་སྐྗེ་བ་གང་ཡྱིན་པ། །ཡྗེ་

ཤྗེས་ངོ་བོ་ཤྗེས་བ་སྟྗེ། །ཆགས་པ་མ་ཡྱིན་ཆགས་བལ་མྱིན། །དབུ་མར་དམྱིགས་

པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །གང་ཚེ་རྣལ་འབོར་ཡྗེ་ཤྗེས་མཐོང་། །དྗེ་ལ་གནས་བ་འགྱུར་མྱི་

བ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱིའྱི་ཐབས་ཕག་རྒྱ། ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་

བསྟན་པའྱི་ངང་ནས་ནང་གྱི་ཐབས་རོར་བཟས་དང་། བུམ་པ་ཅན་དང་། རྗེས་གཞྱིག་

གྱི་སྡུད་རྱིམ་གསུམ་གའམ་གང་རུང་གྱི་སྗེམས་དབྗེན་བསྐྗེད་པའྱི་རྣལ་འབོར་ཡྱིན། 

དྗེ་ལ་དམ་ཚིག་གྱི་རྣལ་འབོར་ཞྗེས་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་རྣལ་འབོར་

ཞྗེས་ཀང་བརོད་དོ། །

དམ་ཚིག་གྱི་རྣལ་འབོར་ཞྗེས་པ་ནྱི། ཕག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའྱི་བདྗེ་

བ་དང་བདྗེ་སྟོང་དབྗེར་མྗེད་དུ་སྦོར་བའྱི་རྣལ་འབོར་ཡྱིན་པས་དྗེ་ལྟར་དུ་བརོད་པར་

གསུངས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་རྣལ་འབོར་ཞྗེས་པ་ནྱི། སྣང་བ་གསུམ་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཀྱི་ངོ་བོར་བསྒྱུར་བའྱི་རྣལ་འབོར་ཡྱིན་པས་དྗེ་ལྟར་དུ་བརོད། དྗེ་འདའྱི་དམ་ཚིག་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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གྱི་རྣལ་འབོར་དངོས་བསོམ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ལས་རྒྱ་དང་ཡྗེ་རྒྱ་སྐབས་གང་ལ་

བསྟྗེན་ཚུལ་དང་། སྗེམས་དབྗེན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། བསྐྗེད་ཚུལ་དགོས་པ་སོགས་ལ་

གོ་བ་ཆགས་ཚུལ་དང་། ལུགས་འདྱིའྱི་དམ་ཚིག་གྱི་རྣལ་འབོར་དངོས་བསོམ་ཚུལ་

རྣམས་བཤད་པ་ལས། ལས་རྒྱ་དང་ཡྗེ་རྒྱ་སྐབས་གང་ལ་བསྟྗེན་ཚུལ་ནྱི། སྤོས་

བཅས་སྤོས་མྗེད་ཤྱིན་ཏུ་སྤོས་མྗེད་ཀྱི་རྣལ་འབོར་པ་གང་ཡྱིན་ཀང་། སྗེམས་དབྗེན་

གྱི་སྟོང་པ་རྣམས་ཐོག་མར་གསར་དུ་བསྐྗེད་པ་ལ་ལས་རྒྱ་ངྗེས་པར་བསྟྗེན་དགོས་

པར་གསུངས། འོ་ན་སྗེམས་དབྗེན་གྱི་སྟོང་པ་རྣམས་འདྗེན་རྗེས་ལ་ལས་རྒྱ་ངྗེས་

པར་བསྟྗེན་དགོས་སམ་ཞྗེ་ན། དྗེ་ཡང་མ་ཡྱིན་ཏྗེ། སྗེམས་དབྗེན་གྱི་སྟོང་པ་ཐོག་

མར་གསར་དུ་བསྐྗེད་པ་ལ་ལས་རྒྱ་ངྗེས་པར་བསྟྗེན་དགོས་པར་བཤད་པ་ཡྱིན་གྱི། 

སྗེམས་དབྗེན་གྱི་སྟོང་པ་རྣམས་འདྗེན་རྗེས་ལ་ལས་རྒྱ་མྗེད་མྱི་རུང་བར་བཤད་པ་

མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྗེས་ན་ཐོག་མར་ལས་རྒྱ་ལ་བསྟྗེན་ནས་སྗེམས་དབྗེན་གྱི་སྟོང་

པ་གསར་དུ་བསྐྗེད་པའྱི་རྣལ་འབོར་པ་དྗེས། ཕྱིས་སུ་སྗེམས་དབྗེན་གྱི་སྟོང་པ་སླར་

ཡང་འདྗེན་པ་ལ་ལས་རྒྱ་བསྟྗེན་ཡང་རུང་། ལས་རྒྱ་མ་བསྟྗེན་ཀང་ཡྗེ་རྒྱ་བརྗེན་

པས་ཀང་སྗེམས་དབྗེན་གྱི་སྟོང་པ་རྣམས་འདྗེན་པར་གསུངས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། རྱིམ་ལྔ་

ལས། གང་ཞྱིག་ཆུ་སྐྗེས་རོ་རྗེ་སྦོར། །ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡང་མྗེད་གྱུར་ན། །ལན་ཅྱིག་ཙམ་

ཞྱིག་མོང་ནས་ཀང་། །རྣལ་འབོར་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞྗེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། འོན་ཀང་ལས་རྒྱ་མ་བསྟྗེན་ན་འཆྱི་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་འད་བ་ཞྱིག་

མྱི་འཆར་བས། སྗེམས་དབྗེན་གྱི་དཔྗེའྱི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་བསྐྗེད་དགོས་ཀྱི་

སྐབས་དྗེར་སླར་ལས་རྒྱ་བསྟྗེན་དགོས་པར་གསུངས། བཤད་མ་ཐག་པའྱི་རྱིམ་



འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐྱེམ་སྐས།
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ལྔའྱི་ལུང་གྱི་དོན་ལ། ལ་ལས་བསླབ་པ་འཛིན་པ་དང་། མ་ནྱིང་གྱི་ཀུན་རོབ་ཏུ་དབང་

པོ་གཉྱིས་སྦོར་བ་མྗེད་ཀང་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ཡྗེ་ཤྗེས་གསུམ་སྐྗེ་ཞྗེས་

འདོད་པ་ནྱི་མྱི་འཐད་ཅྗེས་མཁས་པ་དག་གྱིས་བཀག་ཟྱིན་ལགས། བསྟྗེན་བའྱི་ཕག་

རྒྱ་ནྱི། ཡྗེ་རྒྱ་དང་། ལས་རྒྱ་གཉྱིས་ལས། ཡྗེ་རྒྱ་ནྱི། རྣལ་འབོར་པ་རང་ཉྱིད་ལས་

ལོགས་སུ་མྗེད་ཀྱི། རྣལ་འབོར་པ་རང་གྱི་རོག་པས་རང་ལ་ཡུམ་འཁྱུད་པར་མོས་

ནས་བསོམ་པའྱི་ཡུམ་དྗེ་ལ་ཡྗེ་རྒྱ་ཟྗེར། ལས་རྒྱ་ནྱི། སོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་

པའྱི་ནུ་མ་དང་བྷ་ག་སོགས་བུད་མྗེད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་རགས་པ་སོགས་དང་ལྡན་

པའོ། །ལས་རྒྱ་དྗེ་ལ་ལམ་མཐོ་དམན་གྱི་དབྗེ་བ། ལྷན་སྐྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབོར་མ། ཞྱིང་

སྐྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབོར་མ། སགས་སྐྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབོར་མ་གསུམ་དང་། རྩ་དབུ་མའྱི་

མར་སྣྗེའྱི་དབྱིབས་མྱི་འད་བའྱི་སོ་ནས་དབྗེ་ན། པདྨ་ཅན། དུང་ཅན་མ། གང་པོ་ཅན། 

རྱི་དྭགས་ཅན་བཞྱི་ཡོད། དྗེ་དག་ལས་ལྷན་སྐྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབོར་མ་ནྱི། དོན་གྱི་འོད་

གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་ཅྱི་རྱིགས་ལ་གནས་པའྱི་རྣལ་འབོར་མ་ཡྱིན། ཞྱིང་སྐྗེས་ཀྱི་

རྣལ་འབོར་མ་ནྱི། དབྗེན་གསུམ་དང་སྒྱུ་ལུས་ཅྱི་རྱིགས་ལ་གནས་པའྱི་རྣལ་འབོར་མ་

ཡྱིན། སགས་སྐྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབོར་མ་ནྱི། བསྐྗེད་རྱིམ་ལ་གནས་པའྱི་རྣལ་འབོར་མ་

ཡྱིན་པར་གསུངས། པདྨ་ཅན་ནྱི། རྩ་དབུ་མའྱི་མར་སྣྗེ་མྗེ་ཏོག་པདྨའྱི་དབྱིབས་ཅན་

དུ་ཡོད་པས། རྩ་དྗེའྱི་ཁ་ཤྱིན་ཏུ་བཙལ་སླ་ཞྱིང་འབྗེད་པ་ལ་སླ་བས་ཕག་རྒྱ་མཆོག་ཏུ་

གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དྗེའྱི་རྩའྱི་མར་སྣྗེ་དྗེ་ལྟར་ཡོད་པས་ཡར་སྣྗེའྱི་ཕོགས་དྗེ་ལ་ནྱི་

ཛ་ཏྱིའྱི་མྗེ་ཏོག་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །

པདྨ་ཅན་དྗེའྱི་རགས་ནྱི། བཞྱིན་རས་ཟླུམ་པོ་ཡྱིན་ཞྱིང་མཛེས་པ་ཡྱིད་དུ་འོང་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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བ། སྐད་ངང་པའྱི་སྐད་ལྟར་སྙན་པ། ཁ་དང་བྷ་ག་ནས་དྱི་ཞྱིམ་བོ་བ་པདྨའྱི་འགམ་དང་

རྐང་པའྱི་འབོག་རུས་སྦལ་གྱི་རྒྱབ་ལྟར་མཐོ་བ། རྐང་མཐྱིལ་རུས་སྦལ་གྱི་ལྟོ་བ་ལྟར་

མཉམ་པའོ། །དུང་ཅན་མ་ནྱི། རྩ་དབུ་མའྱི་མར་སྣྗེ་དུང་དཀར་གྱི་ཁ་ལྟ་བུ་འཁྱྱིལ་ཞྱིང་

སྦུབ་ལ་རྱིང་བ་སོགས་ཡོད་པས། དྗེའྱི་རགས་ནྱི་རྩའྱི་ཡར་སྣྗེ་ཕོགས་ཀྱི་སྐྲ་དང་སྣ་

རྱིང་སོགས་ལ་དུང་ཅན་མའྱི་རྱིགས་སུ་གཏོགས་པར་ཤྗེས་པར་བའོ། །གང་པོ་ཅན་

ནྱི། རྩ་དབུ་མའྱི་མར་སྣྗེ་གཡོན་ནས་གཡས་སུ་འཁྱྱིལ་བའྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པ། དྗེའྱི་

རགས་ནྱི་རྩ་དྗེའྱི་ཡར་སྣྗེ་ཕོགས་ཀྱི་བུད་མྗེད་དྗེའྱི་སྣ་གཡས་ཕོགས་སུ་འཁྱྱིལ་བའྱི་

རྣམ་པ་ཅན་སོགས་ནྱི་གང་པོ་ཅན་གྱི་རྱིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །རྱི་དྭགས་ཅན་

མ་ནྱི། རྩ་དབུ་མའྱི་མར་སྣ་རྱི་དྭགས་ག་བའྱི་ལྟྗེ་བ་འད་བར་བཙུམས་ཤྱིང་བཅྱིངས་

པའྱི་གོང་བུའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་པས་རྩ་དྗེའྱི་ཁ་ཤྱིན་ཏུ་འཚོལ་དཀའ་བས་དྗེ་ནྱི་

རྣལ་འབོར་པའྱི་སྗེན་མོས་བཙལ་དགོས་པ་སོགས་གསུངས་སོ། །མར་སྣྗེ་དྗེའྱི་

རགས་ལ་ཡར་སྣྗེའྱི་ཕོགས་ཀྱི་སྣ་ལ་རྱི་མོ་ཡོད་ལ། དྗེར་མ་ཟད་ལུས་གཞན་ལས་

སྦོམ་པོ་ཡྱིན་ནོ། །དབུ་མའྱི་མར་སྣྗེ་ཁབ་ལྟར་ཕྲ་ཞྱིང་རྱིང་བ་དང་མཁང་བ་བཟང་། 

དབུ་མའྱི་མར་སྣྗེ་སྦོམ་པ་དང་ཐུང་བ་དང་ལྷོད་པ་ནྱི་ངན་ནོ། །དྗེ་དག་གྱི་རྩ་བའྱི་མར་

སྣྗེ་བཙལ་ཐབས། རྩ་ཁ་ཕྗེ་བའྱི་རགས། དྗེ་ལ་སྟྗེང་འོག་གྱི་རྒྱབ་མདུན་གང་ནས་

བགོད་ཚུལ་སོགས་ཞྱིབ་པར་བ་ཤྗེས་དགོས་པའང་ཡོད། 

ལས་རྒྱ་དྗེ་དག་གྱི་ལོ་གངས་ནྱི། བཅུ་གཉྱིས་མ་ལས་གཞོན་པ་དང་། སུམ་

ཅུ་མ་ལས་རྒན་པ་རྣམས་ནྱི་རང་གྱི་རྩ་སད་པར་བྗེད་མྱི་ནུས་པའམ། ནུས་ཀང་

ཐབས་ཀྱིས་རྩ་སད་པའྱི་རྐྱྗེན་དུ་འགོ་མྱི་ནུས་པས་དྗེ་ཉྱིད་སྦོང་བར་གསུངས། ཁྱད་



འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐྱེམ་སྐས།
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པར་ལོ་གངས་བཅུ་གཉྱིས་མ་ནྱི་གཏུམ་མོ་ཕལ་བ་མ་ཉམས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་

མཆོག་ཡྱིན་པར་གསུངས། ལས་རྒྱ་དྗེ་དག་ཀང་འདོད་པའྱི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྗེ་

བཞྱི་ཚང་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་གསུངས། ཡོན་ཏན་རྗེ་བཞྱི་ནྱི། འཁྱུད་

པ། འོ་བྗེད་པ། འཇྱིབས་པའམ་སོ་འདྗེབས་པ། སྗེན་མོས་འདྗེབས་པ། ཡང་དག་

པར་བསྐོད་པ། སྗེད་ཀྱི་སྒ་སྒོག་པ། སྐྗེ་བའྱི་བ་བ་བྗེད་པ། སྟྗེང་ན་འདུག་པ་བརྒྱད་

དང་། བརྒྱད་པ་རྗེ་རྗེ་ལ་འཁྱུད་པའྱི་འཁྱུད་པ་སོགས་བརྒྱད་རྗེ་སྦར་བས། ཡོན་ཏན་

རྗེ་བཞྱིས་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་མར་སྣྗེ་འགྗེངས་པར་བྗེད་དོ། །

དྗེ་ལྟར་སྗེམས་དབྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་བསྐྗེད་པ་ལ་ཕག་རྒྱ་ལ་བསྟྗེན་པའྱི་དགའ་བ་

བཞྱི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གྱི་རྱིམ་པའྱི་གནས་རྣམས་ཀང་སར་བཤད་པ་

རྣམས་དང་མྱི་འད་སྟྗེ། སར་བཤད་པ་རྣམས་ནྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རགས་ཀྱི་རྩྗེའྱི་བར་དུ་བང་

སྗེམས་འབབས་པའྱི་སྐབས་ཀྱི་བདྗེ་བ་ལ་ཡས་བབ་ཀྱི་དགའ་བཞྱི་དང་། རགས་ཀྱི་

རྩྗེ་ནས་སྤྱི་བོའྱི་བར་ལྡོག་པའྱི་སྐབས་ཀྱི་བདྗེ་བ་ལ་མས་བརན་གྱི་དགའ་བཞྱིར་

འཇོག་ཚུལ་བཤད། དྗེ་དག་ལུས་དབྗེན་གྱི་སྐབས་ནས་ཀང་ཡོད་པས། འདྱིར་

སྗེམས་དབྗེན་གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བསྐྗེད་པ་ལ་མྱི་འད་བ་ཡྱིན་ཞྱིང་། གཞྱིའྱི་འཆྱི་རྱིམ་དང་

མཐུན་ཚབས་ཤྱིན་ཏུ་ཆྗེ་བས་སྟོང་པ་བཞྱིར་འདྗེན་དགོས། དྗེ་འདའྱི་སྟོང་པ་བཞྱི་

འདྗེན་པ་ལ་རླུང་དང་བང་སྗེམས་རྣམས་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སད་ཐམས་ཅད་ནས་སྙྱིང་གར་

སྡུད་པར་བྗེད། དྗེ་དང་མཐུན་པར་ལུགས་འབྱུང་གྱི་དགའ་བ་བཞྱི་སྐྗེ། སྙྱིང་ག་ནས་

རླུང་དང་བང་སྗེམས་ཕྱིར་གྗེས་པའྱི་ཚེ་ལུགས་ལྡོག་གྱི་དགའ་བ་བཞྱི་སྐྗེ་བ་ཡྱིན་ཏྗེ། 

སྤོད་བསྡུས་ལས། རོ་རྗེ་པདྨར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་སྤྱི་བོ་ནས་བརྩམས་ཏྗེ་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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རྩ་བདུན་ཁྱི་ཉྱིས་སྟོང་ལས་བང་སྗེམས་འཇུ་བས་ཆགས་པ་དང་། ཆགས་བལ་དང་། 

ཆགས་པ་བར་མའྱི་རྱིམ་གྱིས་བབ་བོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

སྗེམས་དབྗེན་གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བསྐྗེད་ཐབས་སུ་ཕག་རྒྱ་བསྟྗེན་ཚུལ་དང་། བསྟྗེན་

བའྱི་ཕག་རྒྱའྱི་རྣམ་གཞག་དང་། རླུང་དང་བང་སྗེམས་སྙྱིང་གར་སྡུད་ཚུལ་དང་། 

དགའ་བ་བཞྱི་བསྐྗེད་ཚུལ་དྗེ་ལྟར་ཡྱིན་ན། དྗེ་ལ་བརྗེན་ནས་སྐྗེ་རྒྱུའྱི་སྗེམས་དབྗེན་

གྱི་ངོ་བོ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ཞྗེ་ན། སྗེམས་དབྗེན་གྱི་ངོ་བོ་ནྱི་སྣང་མཆྗེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་

གསལ་དང་བཅས་པ་བདྗེ་སྟོང་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་ལ། ཡྱིད་ཤྗེས་

ཀང་ཡྱིན། སྗེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་ཤྗེས་པ་ཡང་ཡྱིན། དྗེ་ཡང་སྗེམས་

དབྗེན་གྱིས་སྗེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་དོན་སྤྱིའྱི་ཚུལ་དུ་རོགས། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་

སྗེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ལ། འོད་གསལ་ཕྱི་མ་འདྱི་འོག་ཏུ་འཆད་

དོ། །རྱིམ་ལྔ་ལས། ཡྗེ་ཤྗེས་གསུམ་གྱི་དབྗེ་བ་ནྱི། །གསལ་བར་འདྱི་ལས་མཚོན་

པར་འགྱུར། །ཞྗེས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་གསུམ་ནྱི། སྣང་བ་བདྗེ་སྟོང་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྗེད་པའྱི་

ཡྗེ་ཤྗེས། མཆྗེད་པ་དང་། ཉྗེར་ཐོབ་བདྗེ་སྟོང་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྗེད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་གསུམ་

ཡྱིན་པས། སྗེམས་དབྗེན་གྱི་སྐབས་འདྱིར་འོད་གསལ་བདྗེ་སྟོང་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྗེད་

པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེད་དམ། ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཡྗེ་ཤྗེས་གསུམ་བཤད་ཅྗེ་ན། དོན་ནྱི།  སྒྱུ་ལུས་

ཚུན་ཆད་ལ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མྱི་སྐྗེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཡྗེ་ཤྗེས་གསུམ་ཞྗེས་

བཤད་ཀྱི། དཔྗེའྱི་འོད་གསལ་མྗེད་པར་བཤད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །

འོ་ན་སྗེམས་དབྗེན་གྱི་སྐབས་འདྱིར་དཔྗེའྱི་འོད་གསལ་ཡོད་ན་དྗེ་ཉྱིད་སྗེམས་

དབྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་བསྡུའམ་མྱི་འདུ་ཞྗེ་ན། བསྡུ་སྟྗེ་ཉྗེར་ཐོབ་ཀྱི་ནང་དུ་



འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐྱེམ་སྐས།
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བསྡུ་བར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། འོ་ན་སྐབས་འདྱིའྱི་ཉྗེར་ཐོབ་རྱིལ་པོ་དཔྗེའྱི་འོད་གསལ་

ཡྱིན་ནམ་ཞྗེ་ན་མ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཉྗེར་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་དྗེ་ལ་དབྗེ་ན། ཐོག་མར་དན་བཅས་

ཀྱི་ཉྗེར་ཐོབ་དང་། བར་དུ་དན་མྗེད་ཀྱི་ཉྗེར་ཐོབ་དང་། ཐ་མར་དན་མྗེད་སངས་པའྱི་

སྐབས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མ་དང་བར་པ་གཉྱིས་ནྱི་ཉྗེར་ཐོབ་ཡྱིན་ཀང་

དཔྗེའྱི་འོད་གསལ་མ་ཡྱིན། ཐ་མ་ནྱི་ཉྗེར་ཐོབ་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་སུ་མྱིང་དུ་བཏགས་

པའྱི་དཔྗེའྱི་འོད་གསལ་ཡྱིན་ཀང་ཉྗེར་ཐོབ་ཀྱི་ནག་ལམ་གྱི་ཉམས་དངོས་མ་ཡྱིན་

ནོ། །དྗེས་ན་རྱིམ་ལྔ་ལས། ཡྗེ་ཤྗེས་གསུམ་ཞྗེས་བཤད་པའྱི་དོན་ནྱི། དཔྗེའྱི་འོད་

གསལ་ཉྗེར་ཐོབ་ཀྱི་ཆར་བསྡུས་ནས་ཡྗེ་ཤྗེས་གསུམ་ཞྗེས་བཤད་པར་ཤྗེས་པར་

བའོ། །

སྗེམས་དབྗེན་དྗེ་ཉྱིད་དུས་མཚམས་གང་ནས་ཐོབ་ཅྗེ་ན། གོང་དུ་བཤད་པའྱི་

ཕྱི་ནང་གྱི་ཐབས་ལ་བརྗེན་ནས་སྙྱིང་གའྱི་རྩ་མདུད་གོལ་ཏྗེ་རྩ་བའྱི་རླུང་རྣམས་སྙྱིང་

གའྱི་མྱི་ཤྱིགས་པའྱི་ཐྱིག་ལྗེ་ལ་སྡུད་པའྱི་མཚམས་ནས་སྗེམས་དབྗེན་ཐོབ། ཁྱབ་

བྗེད་ཀྱི་རླུང་ཚུན་ཆད་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གྱི་རླུང་མ་ལུས་པ་སྙྱིང་གའྱི་མྱི་ཤྱིགས་

པའྱི་ཐྱིག་ལྗེ་ལ་ཐྱིམ་ཚེ། སྗེམས་དབྗེན་གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་རོགས་པར་ཐོབ། ཐོབ་ཚུལ་ནྱི། 

རླུང་རྣམས་སྙྱིང་གའྱི་མྱི་ཤྱིགས་པའྱི་ཐྱིག་ལྗེ་ལ་ཐྱིམ་པའྱི་སྐབས་འདྱིར་སྱིག་རྒྱུ། དུ་

བ། མྗེ་ཁྱྗེར། མར་མྗེ་ལྟ་བུའྱི་རགས་བཞྱི་སོན་དུ་སོང་ནས། དྗེའྱི་རྗེས་སྣང་བ་དཀར་

ལམ་གྱི་རགས་ཤར་ཚེ་དཀར་ལམ་གྱི་ཉམས་དྗེ་ཉྱིད་ཐ་མལ་དུ་མ་ཞྗེན་པར་བདྗེ་སྟོང་

གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྐྗེད་པའྱི་ཚུལ་དུ་སྗེམས་དབྗེན་སྣང་བའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཐོབ། དྗེའྱི་

རྗེས་མཆྗེད་པ་དམར་ལམ་གྱི་རགས་ཤར་ཚེ་དམར་ལམ་གྱི་ཉམས་དྗེ་ཉྱིད་ཐ་མལ་དུ་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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མ་ཞྗེན་པར་བདྗེ་སྟོང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྐྗེད་པའྱི་ཚུལ་དུ་སྗེམས་དབྗེན་མཆྗེད་

པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཐོབ། དྗེའྱི་ཚེ་ཉྗེར་ཐོབ་ནག་ལམ་གྱི་རགས་ཤར་ཚེ་ནག་ལམ་གྱི་

རགས་དྗེ་ཉྱིད་ཐ་མལ་དུ་མ་ཞྗེན་པར་བདྗེ་སྟོང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྐྗེད་པའྱི་ཚུལ་

དུ་སྗེམས་དབྗེན་ཉྗེར་ཐོབ་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཐོབ། ཉྗེར་ཐོབ་འདྱིའྱི་སྟོད་དུ་དན་བཅས་དང་། 

སད་དུ་དན་མྗེད་དུ་སོང་། དྗེའྱི་རྗེས་དན་མྗེད་སངས་ནས་འོད་གསལ་གྱི་རགས་སྟོན་

གནམ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུའྱི་ཉམས་ཤར་ཚེ། ཉམས་དྗེ་ཉྱིད་ཐ་མལ་དུ་མ་ཞྗེན་པར་

བདྗེ་སྟོང་དབྗེར་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྐྗེད་པའྱི་ཚུལ་དུ་སྗེམས་དབྗེན་དཔྗེའྱི་

འོད་གསལ་ཐོབ་བོ། །

སྗེམས་དབྗེན་ཞྗེས་པའྱི་དོན་ནྱི། སྗེམས་དབྗེན་སྣང་མཆྗེད་ཐོབ་གསུམ་ཐ་

མལ་བའྱི་སྣང་ཞྗེན་གྱིས་དབྗེན་པར་བས་ཏྗེ་བདྗེ་སྟོང་དབྗེར་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ངོ་

བོར་སུ་བསྒྱུར་བའྱི་དོན་ཡྱིན་ལ། སྗེམས་འདྱི་ལ་ཐུགས་རོ་རྗེའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ཞྗེས་

བའོ། །དྗེ་ན་སྣང་མཆྗེད་ཐོབ་གསུམ་དཔྗེའྱི་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་

བསྐྗེད་པའྱི་ཚུལ་དུ་སྗེམས་དབྗེན་གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཐོབ་པར་ཤྗེས་པར་བའོ། །སྗེམས་

དབྗེན་གྱི་སྐབས་འདྱིར་སྱིག་རྒྱུ་སོགས་རགས་བརྒྱད་ཤར་ཚེ། དན་པ་གསུམ་ལྡན་

དུ་བ་ཚུལ་གལ་ཆྗེ། འོ་ན་སྣང་བ་གསུམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྗེད་ཚུལ་མ་ཤྗེས་ནས་

བསྐྗེད་མྱི་ནུས་ན་ཉྗེས་དམྱིགས་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་འབྱུང་ཞྗེ་ན། སྣང་བ་གསུམ་དྗེ་ལས་

སྣང་བའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་རོགས་པ་སོ་གསུམ་དང་། མཆྗེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་རོག་

པ་བཞྱི་བཅུ་དང་། ཉྗེར་ཐོབ་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་རོག་པ་བདུན་ཏྗེ་ཀུན་རོག་བརྒྱད་ཅུ་

སྐྗེ། ཀུན་རོག་དྗེ་དག་ལས་འཇྱིག་ལྟ་སོགས་ཉོན་མོངས་སྐྗེ། ཉོན་མོངས་དྗེས་ལས་



འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐྱེམ་སྐས།
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བསགས་ནས་སྱིད་རྩྗེ་ནས་མནར་མྗེད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ཡང་འཁྱམས་དགོས་ཏྗེ། རྱིམ་

ལྔ་ལས། དྗེ་འདའྱི་རང་བཞྱིན་མ་ཤྗེས་པས། །མྱི་ཤྗེས་མུན་པས་ཁྗེབས་པས་ནྱི། །དགྗེ་

དང་མྱི་དགྗེའྱི་ལས་བས་ནས། །འགོ་བ་ལྔར་ནྱི་འཁོར་པར་འགྱུར། །མཚམས་མྗེད་

ལ་སོགས་བས་ནས་ནྱི། །དམལ་བ་ལ་སོགས་འཚེད་པར་འགྱུར། །སྦྱིན་སོགས་

དགྗེ་བ་བས་ནས་ནྱི། །མཐོ་རྱིས་ལ་སོགས་དགྗེ་རུ་མཆོད། །སྐྗེ་བ་དཔག་མྗེད་སྟོང་

ཕྲག་ནྱི། །འདྱིར་ནྱི་ཡང་དང་ཡང་ཐོབ་བོ། །འདྱི་ནྱི་སོན་ལས་རྣམ་སྱིན་ཞྗེས། །རྨོངས་

པ་རྣམས་ནྱི་མ་ངན་བྗེད། །ཅྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

སྣང་བ་དྗེ་ཉྱིད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྗེད་ཚུལ་ཤྗེས་ནས་བསྐྗེད་ནུས་ན་ཕན་ཡོན་

ནྱི། སྣང་མཆྗེད་ཐོབ་གསུམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྗེད་པ་དྗེ་ལས་དཔྗེའྱི་འོད་གསལ་

འཆར། དཔྗེའྱི་འོད་གསལ་གྱི་དྗེའྱི་རྗེས་དག་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་དང་། དྗེའྱི་རྗེས་དོན་

གྱི་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གྱི་སྐུ་གྲུབ་ནས་རོ་རྗེ་འཆང་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་

བྗེད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ཉྱིད་ལས། རང་བཞྱིན་སྣང་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་ནྱི། །གང་གྱིས་སྐྗེ་བ་

ཉོན་མོངས་པ། །དྗེ་ཉྱིད་ཤྗེས་ན་ཡྗེ་ཤྗེས་ཅན། །སྱིད་པའྱི་གཟྱིངས་ལས་གོལ་བར་

གྱུར། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། མདོར་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་འཛིན་དྗེ་འཁོར་བར་

འཁོར་བྗེད་དང་། ཤྗེས་སྒྱིབས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག་བྗེད་དུ་ཡང་ཤྗེས་ནས་བདག་

འཛིན་དྗེའྱི་ཞྗེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའྱི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཕུ་ཐག་ཆོད་དགོས། ལྟ་བ་དྗེ་ཡང་

བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོའྱི་ངོ་བོར་མ་བསྐྗེད་ན་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་

མ་ཚང་བར་མཐོང་ནས་ཀུན་རོག་གཡོ་བྗེད་ཀྱི་རླུང་དབུ་མར་ཐྱིམ་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་

བདྗེ་བ་བསྐྗེད་དགོས་ལ། བདྗེ་བ་དྗེ་ཡང་སྟོང་བ་བཞྱིའྱི་ངོ་བོར་མ་བསྐྗེད་ན་ལོངས་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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སྐུའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མ་ཚང་བར་མཐོང་ནས། སར་བཤད་པ་ལྟར་སྣང་

མཆྗེད་ཐོབ་གསུམ་དཔྗེའྱི་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་བདྗེ་སྟོང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ངོ་བོར་

བསྒྱུར་བའྱི་སྗེམས་དབྗེན་གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བསྐྗེད་དགོས་པ་ཡྱིན་ནོ། །

དྗེ་ལྟར་ན་སྗེམས་དབྗེན་གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་འདྱི་བསྐྗེད་པའྱི་དགོས་པ་ནྱི། ལྷན་སྐྗེས་

ཀྱི་དགའ་བ་དྗེ་སྟོང་པ་དང་སྦར་ནས་གོམས་པར་བྗེད་པ་ཙམ་གྱི་ཆྗེད་དུ་མྱིན་

གྱི། དྗེ་ལས་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པར་འདོད་ནས་སྗེམས་དབྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་སྐྗེད་དགོས་

སོ། །དགོས་པ་དྗེ་ལྟར་ཡྱིན་ན། སྗེམས་དབྗེན་གྱི་དཔྗེའྱི་འོད་གསལ་རྗེས་མཐུན་པ་

དང་དངོས་གནས་པའྱི་ཆ་ཙམ་ཐོབ་ཀང་། སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་ཏུ་ཉྗེ་བའྱི་མཚན་མ་མ་རྗེད་

ན་དཔྗེའྱི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་ད་དུང་མ་རྗེད་པ་ཡྱིན་པས། དཔྗེའྱི་འོད་གསལ་དྗེ་

ཙམ་ལས་སྒྱུ་ལུས་དངོས་སུ་ལྡང་མྱི་ནུས། དྗེས་ན་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་ཏུ་ཉྗེ་བའྱི་མཚན་

མ་ཇྱི་སྱིད་ཐོབ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱི་ནང་གྱི་ཐབས་ལ་བརྗེན་ནས་སྗེམས་དབྗེན་གྱི་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཡང་ཡང་འདྗེན་པར་བྗེད་པའྱི་སོ་ནས་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་ཏུ་ཉྗེ་བའྱི་མཚན་མ་དང་། 

སྗེམས་དབྗེན་གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དཔྗེའྱི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་རྗེད་པར་བའོ། །

དྗེ་ལྟར་བསོམས་པས་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་ཏུ་ཉྗེ་བའྱི་མཚན་མ་ཇྱི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་

ནྱི། རྨྱི་ལམ་དུ་རང་ཉྱིད་ཆོས་ཀྱི་གདན་སྗེངྗེའྱི་ཁྱི་ཆྗེན་པོའྱི་སྟྗེང་དུ་འདུག་པ་ལ་

སངས་རྒྱས་བང་སྗེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་རྨྱིས་བ་སོགས་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ཏྗེ། འདུས་

པའྱི་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའྱི་ལུས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་

ཡོངས་བསྐོར་བ། །བསམ་གཏན་རོ་རྗེ་ལ་གནས་པ་ནྱི། །དམ་ཚིག་སྦོར་བས་མཐོང་

བར་འགྱུར། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་རྨྱི་ལམ་དུ་རང་གྱི་ལུས་མྗེ་



འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐྱེམ་སྐས།
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ལོང་ནང་གྱི་གཟུགས་བརན་ལྟ་བུ་དང། ནམ་མཁའྱི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ། ཆུ་ཟ་ལྟ་བུར་

མཐོང་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་འཇྱིག་རྗེན་གྱི་ཁམས་འགྗེངས་པ། སངས་རྒྱས་

རྣམས་ལས་ཆོས་ཉན་པ། རང་གྱིས་འགོ་བ་མང་པོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་

ནམ་མཁའ་ལ་འགོ་བ་སོགས་རྨྱིས་པར་གསུངས། དྗེ་ལྟར་ལས་རྒྱ་དང་ཡྗེ་རྒྱ་སྐབས་

གང་ལ་བརྗེན་ཚུལ་དང་། བསྟྗེན་བའྱི་ལས་རྒྱའྱི་རྣམ་གཞག་དང་། དྗེ་ལ་བརྗེན་ནས་

སྐྗེ་རྒྱུའྱི་སྗེམས་དབྗེན་གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྗེ་ཚུལ་སྐྗེ་དུས་སོགས་བཤད་པའྱི་རྗེས་

སྗེམས་དབྗེན་གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བསྐྗེད་པའྱི་ཐབས་དམ་ཚིག་གྱི་རྣལ་འབོར་དངོས་བསོམ་

ཚུལ་ནྱི། ལས་རྒྱ་དང་ཡྗེ་རྒྱ་གཉྱིས་ལས། ལས་རྒྱ་ལ་བརྗེན་ནས་བསོམ་ན་པདྨ་ཅན་

སོགས་ལས་རྒྱ་མཚན་ཉྱིད་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག །ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦངས་བ་

སོགས་སོན་འགོའྱི་རྱིམ་པ་བརླབ་ཏུ་བཅུག་ནས། རང་གྱི་ལག་པའྱི་སོར་མོས་ལས་

རྒྱའྱི་བྷ་ག་ཡང་ཡང་མཉྗེད་པས། དྗེའྱི་བ་རོག་གདོང་གྱི་དབུས་ནས་རྩ་དབུ་མའྱི་མར་

སྣྗེ་གོ་སོག་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཕྱིར་ཕྱུང་ཚེ། ཡུམ་གྱི་དབུ་མའྱི་མར་སྣྗེ་དྗེ་ཉྱིད་རང་གྱི་རོ་རྗེའྱི་

བུ་གར་བཅུག །རང་གྱི་རོ་རྗེ་ལས་རྒྱའྱི་བྷ་གར་བཅུག་ནས་ཁ་སྦར་བ། འདྱི་ནྱི་རྩའྱི་

རོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཞྗེས་བའོ། །

ཡྗེ་རྒྱ་ཡྱིན་ན། རྩའྱི་སྐྱིལ་ཀྲུང་འདྱི་དམྱིགས་པས་བ། ལས་རྒྱ་དང་ཡྗེ་རྒྱ་གང་

ཡྱིན་ཀང་། དམྱིགས་པ་བ་ཚུལ་དངོས་ནྱི། རང་ཉྱིད་གསང་ཆྗེན་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་

སྐུ་མདོག་མཐྱིང་ནག་ཞལ་ཕག་ཡོངས་རོགས་སམ་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པ་ཕག་

རྒྱ་ཡུམ་རོ་རྗེ་རོ་ལངས་མར་གསལ་བ་དང་མཉམ་པར་སྦར་བའྱི་ཡབ་རང་གྱི་སྙྱིང་

གའྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷུ་ཏྱིའྱི་ནང་དུ་མྱི་ཤྱིགས་པའྱི་ཐྱིག་ལྗེའྱི་གོ་སར། ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་
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དཔའ་འཇྱིགས་བྗེད་དཀར་པོ་ཡུམ་དང་བཅས་པའྱི་ཐུགས་གར་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་

སྗེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་དཀར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་འོད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ཞྱིག་གནས་

པར་གྱུར་པར་བསོམ། དྗེ་ནས་རང་དང་ཕག་རྒྱ་གཉྱིས་ཀའྱི་དྷུ་ཏྱིའྱི་ནང་ནས་རླུང་

སོས་རྗེང་གྱི་དུད་པ་ལྟ་བུ་སོ་ཕྱུར་རྗེ་སོང་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་གཉྱིས་ཕྲད་མཚམས་

སུ་རླུང་གཉྱིས་ཐུགས་ཕྲད་་དྗེ་དཀྱིལ་ལྗེར་གནས་པར་བསམ། འདྱི་ནྱི་སྐྱིལ་ཀྲུང་

ཞྗེས་བའོ། །དྗེ་ནས། ཡུམ་གྱི་དྷུ་ཏྱིའྱི་ནང་ནས་རླུང་སོས་རྗེང་གྱི་དུད་པ་ལྟ་བུ་སོ་ཕྱུར་

རྗེ་འོངས་ནས་རང་གྱི་དྷུ་ཏྱིའྱི་ནང་དུ་ཞུགས། ཡར་སོང་སྟྗེ་རང་གྱི་སྤྱི་བོའྱི་རྩ་འཁོར་

གྱི་ནང་དུ་སླྗེབས་པར་བསམ། རང་གྱི་དྷུ་ཏྱིའྱི་ནང་ནས་ཀང་རླུང་སོས་རྗེང་གྱི་དུད་

པ་ལྟ་བུ་སོ་ཕྱུར་རྗེ་སོང་ནས་ཡུམ་གྱི་དྷུ་ཏྱིའྱི་བུ་གར་ཞུགས། ཡར་སོང་སྟྗེ་སྤྱི་བོའྱི་

རྩ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སླྗེབས་པར་བསམ། རང་གྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐྱིག་ལྗེ་དཀར་པོ་ཡུངས་

འབྲུ་ཙམ་ཞྱིག་དང་། ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐྱིག་ལྗེ་དམར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞྱིག་

མར་ཕབ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་དྷུ་ཏྱིའྱི་མར་སྣྗེའྱི་རླུང་གཉྱིས་འཕྲད་མཚམས་སུ་སླྗེབས་ཏྗེ་

གའུ་དཀར་དམར་གཉྱིས་ཁ་སྦར་བའྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་པར་བསམ། འདྱི་ནྱི་ཐྱིག་

ལྗེའྱི་རོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཞྗེས་བའོ། །དྗེའྱི་དབུས་སུ་རང་གྱི་ཡྱིད་ཤྗེས་དྗེ་དབུ་མའྱི་ནང་

ནས་ཐྱིག་ལྗེ་ལས་ཁུ་བ་བབ་པའྱི་བདྗེ་བའྱི་ངོ་བོར་སོང་བ་དྗེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་

བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མྗེད་དོ་སྙམ་པའྱི་ངང་དུ་ལྷང་ངྗེ་བཞག་ནས་ཆོས་

སྐུའྱི་ངོ་བོར་སོང་སྙམ་པ་བས་ནས་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་འཇོག །འདྱི་ནྱི་བདྗེ་སྟོང་གྱི་སྐྱིལ་

ཀྲུང་ཞྗེས་བའོ། །

སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞྱི་བ་ཚུལ་འདྱི་ནྱི། གཤྗེད་དམར་གྱི་རྒྱུད་ལས། རོ་རྗེ་སྐྱིལ་
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ཀྲུང་དག་གྱི་སྗེམས། །ནོར་བུའྱི་ནང་དུ་སོན་བལྟ་ཞྱིང་། །ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པར་

གསུངས། དྗེ་ལྟར་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞྱིའྱི་དམྱིགས་པ་བསོམས་རྗེས་སླར་སྙྱིང་གའྱི་ཏྱིང་

ངྗེ་འཛིན་སྗེམས་དཔའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་དཀར་པོ་ལ་རང་སྗེམས་ཞུགས་པ་བཞྱིན་བཟུང་སྟྗེ། 

སྙོམས་འཇུག་ལ་གནས་བཞྱིན་པའྱི་ངང་ནས། ལུས་ཀྱི་སྟོད་སད་བར་གསུམ་དང་

ཤ་ལྤགས་རུས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རྣམས་སྙྱིང་གའྱི་དབུ་

མ་ལ་ཟུག་པ་བའྱི་སྒོ་རྐང་ལྟ་བུའྱི་རྩ་བ་ནས་རྩྗེ་མོའྱི་བར་སྦུ་གུ་ཧ་རྗེ་ཡོད་པ་ཐམས་

ཅད་བ་སྤུའྱི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་མཉམ་དུ་གནས་བ་ལ་རླུང་རྣམས་རྩྭ་ཁའྱི་ཟྱིལ་

བ་ལྟར་སོ་ཕྲོམ་ཕྲོམ་དུ་གནས་པར་བསམ། དྗེ་ནས་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའྱི་བུ་གའྱི་ཁར་སོ་

ཕྲོམ་ཕྲོམ་དུ་གནས་པའྱི་རླུང་དྗེ་དག་ལས་སོས་རྗེང་གྱི་དུད་པ་ལྟ་བུའྱི་རླུང་ཕྲ་མོ་

ཚུར་སྙྱིང་གའྱི་ཕོགས་སུ་འོངས་བའྱི་སྒ་ༀ་གྱི་གདངས་དང་། རླུང་དྗེ་སྙྱིང་གའྱི་ཧཱུཾ་

ཡྱིག་དཀར་པོ་ལ་ཐྱིམ་ཞྱིང་གནས་པའྱི་སྒ་ཨཱཿའྱི་གདངས་དང་། ཕྱིར་འབྱུང་བའྱི་སྒ་

ཧཱུཾ་གྱི་གདངས་སུ་ཤར་བར་བསོམ་པའྱི་ཁྱབ་བྗེད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་རོར་བཟས་འདྱི་

ཡང་ཡང་བ། དྗེ་ནས་སར་ལྟར་ཕག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ངང་ནས། རང་

ཉྱིད་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་སྗེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩྗེགས་ཡུམ་དང་བཅས་པའྱི་སྙྱིང་

གར་ཧཱུཾ་ཡྱིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟྗེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་

སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྗེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སྦངས་ཏྗེ་དག་པའྱི་གཞལ་

ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། བཅུད་ཀྱི་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྱིག་སྒྱིབ་ཐམས་ཅད་སྦངས་ཏྗེ་

རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར། སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྗེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་

པ་རྣམས་བཅུད་ཀྱི་སྗེམས་ཅན་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ཐྱིམ། བཅུད་ཀྱི་སྗེམས་ཅན་ལྷར་
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གསལ་བ་དྗེ་དག་ཡུམ་ལ་ཐྱིམ། ཡུམ་རང་ལ་ཐྱིམ། རང་དམ་ཚིག་སྗེམས་དཔའ་ཡྗེ་

ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་ལ་ཐྱིམ། ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་སྗེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་

ཡྱིག་དཀར་པོ་ལ་ཐྱིམ། ཧཱུཾ་གྱི་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ནྱི་ཧ་ལ་ཐྱིམ། ཧ་ནྱི་ཧའྱི་མགོ་བོ་ལ། མགོ་

བོ་ཟ་ཚེས་ལ། ཟ་ཚེས་ཐྱིག་ལྗེ་ལ། ཐྱིག་ལྗེ་ནཱ་ད་ལ། ནཱ་ད་ཡང་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་འོད་

གསལ་སྟོང་པ་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། 

དྗེ་ལྟར་ཕྱིའྱི་རྐྱྗེན་ཕག་རྒྱ་ལ་བསྟྗེན་པའྱི་ངང་ནས་ནང་གྱི་ཁྱབ་བྗེད་ལ་དམྱིགས་

པའྱི་རོར་བཟས་དང་། རྗེས་གཞྱིག་གྱི་སྡུད་རྱིམ་གཉྱིས་རྗེས་མོས་སུ་བ་བའྱི་དམ་

ཚིག་གྱི་རྣལ་འབོར་ཟ་བ་དྲུག་གམ། བཅུ་གཉྱིས་སམ། བཅོ་བརྒྱད་བར་དུ་བསོམ་

པར་བཤད། དྗེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསོམ་བས་རྩ་མདུད་མ་ལུས་པར་གོལ་ལོ། ལྟྗེ་བའྱི་

གཏུམ་མོ་ཡང་འབར་བས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུའྱི་རྩ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་གྱི་བང་སྗེམས་

དཀར་པོ་རྣམས་ཞུ་བའྱི་བདྗེ་བ་ས་མ་ལས་ཆྗེས་ལྷག་ཏུ་འབྱུང་། རྩ་བ་དང་ཡན་

ལག་གྱི་རླུང་རྣམས་སྙྱིང་གའྱི་མྱི་ཤྱིགས་པའྱི་ཐྱིག་ལྗེ་ལ་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་གསུམ་

འབྱུང་། ཞུགས་པའྱི་རགས་སྣ་བུག་གྱི་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་ནས་མར་མྗེ་ལྟ་བུའྱི་རགས་

བཞྱིའྱི་བར་སོང་སྐབས་སུ་ལུས་ལ་གནས་བའྱི་བང་སྗེམས་རྣམས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་

བདུན་ཅུ་རྩ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་བརྒྱུད་དྗེ། སྙྱིང་གའྱི་རྩ་འདབ་རྱིམ་པ་གསུམ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱི་རྱིམ་དང་པོར་བས་པ་ལ་སླྗེབས་ཚེ་དགའ་བ་དང་སྣང་བ་དཀར་ལམ་སྟོང་པ་

འཆར། རླུང་དང་བང་སྗེམས་དྗེ་དག་སྙྱིང་གའྱི་རྩ་འདབ་རྱིམ་པ་གཉྱིས་པར་སླྗེབས་

ཚེ་མཆོག་དགའ་དང་སྣང་བ་དམར་ལམ་ཤྱིན་ཏུ་སྟོང་པ་འཆར། རྩ་འདབ་རྱིམ་པ་

གསུམ་པར་སླྗེབས་ཚེ་ཁྱད་དགའ་དང་སྣང་བ་ནག་ལམ་སྟོང་པ་ཆྗེན་པོ་འཆར། མྱི་



འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐྱེམ་སྐས།

  437  

ཤྱིགས་པའྱི་ཐྱིག་ལྗེའྱི་ནང་དུ་སླྗེབས་ཚེ་ལྷན་སྐྗེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་

མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུའྱི་ཉམས་དང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་འཆར་རོ། །

དྗེའྱི་དུས་སུ་དགའ་བ་བཞྱི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷན་སྐྗེས་ཀྱི་དགའ་བའྱི་དུས་སུ་

སྗེམས་བདྗེ་བའྱི་ངོ་བོར་སོང་བ་སྟྗེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་བ་རྡུལ་

ཙམ་ཡང་མྗེད་དོ་སྙམ་པའྱི་ངང་དུ་ལྷང་ངྗེ་བཞག་ནས་ཆོས་སྐུའྱི་ངོ་བོར་སོང་ངོ་སྙམ་

པ་བས་ནས་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་འཇོག །འདྱི་ནྱི་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའྱི་བསྗེ་བའོ། །

འོད་གསལ་དྗེ་ལས་ལྡང་ཚེ་ཕུང་པོ་རྱིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཡྱིད་ངོར་

ལོངས་སྐུ་འཇྱིགས་བྗེད་དཀར་པོ་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་སྐུར་བཞྗེངས་པར་བྗེད། དྗེ་དང་

དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་གྱི་ཉྗེར་ཐོབ་ནས་སྱིག་རྒྱུའྱི་བར་རགས་རྣམས་རྱིམ་

བཞྱིན་འབྱུང་། འདྱི་ནྱི་སད་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའྱི་བསྗེ་བའོ། །

མཉམ་བཞག་དྗེ་ལས་ལངས་ཚེ་རང་གྱི་ཕུང་པོ་རྱིང་བ་སྤྲུལ་སྐུ་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་

བྗེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསོམ་པའྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྙྱིང་གར་

ཞུགས། རགས་པའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་འཛིན། དྗེའྱི་ཚེ་སྣ་བུག་ནས་རླུང་རྒྱུ། དབང་ཤྗེས་ལྔ་

ཡུལ་ལ་འཇུག །གང་སྣང་སྟོང་པ། སྟོང་པ་བདྗེ་བ། བདྗེ་བ་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་ཡབ་

ཡུམ་གྱི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟའོ། །འདྱི་ནྱི་སད་དུས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུའྱི་བསྗེ་བའོ། །

རྣལ་འབོར་པ་དྗེས་གཉྱིད་དུ་འགོ་ཁར་སྙྱིང་གའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་ལ་སྗེམས་བཟུང་བ་

རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་བསོམས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ནས་ཐྱིམ་གསུམ་འབྱུང་། དྗེའྱི་ཚེ་

དྗེ་དག་གྱི་རགས་སར་ལྟར་ཤྗེས་ཏྗེ། སར་སད་དུས་སུ་བསོམས་པའྱི་འོད་གསལ་

དང་། འདྱིར་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའྱི་འོད་གསལ་གཉྱིས་བསྗེས་ཏྗེ་བདྗེ་སྟོང་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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དབྗེར་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །འདྱི་ནྱི་གཉྱིད་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའྱི་བསྗེ་

བའོ། །

འོད་གསལ་དྗེ་ལས་ལྡང་ཚེ་རྨྱི་ལམ་གྱི་ལུས་དྗེ་ཕུང་པོ་རྱིང་པ་ལས་གོ་ས་

ལོགས་སུ་ཡྱིད་ངོར་འཇྱིགས་བྗེད་དཀར་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞྗེངས་པར་བྗེད། 

དྗེའྱི་ཚེ་ལུགས་ལྡོག་གྱི་རགས་བདུན་སར་ལྟར་འབྱུང་བས་དྗེ་དག་ངོ་ཤྗེས་ཏྗེ་རྨྱི་ལམ་

གྱི་དགྗེ་སྦོར་སར་བཞྱིན་བསྐོང་། འདྱི་ནྱི་གཉྱིད་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའྱི་བསྗེ་བའོ། །

གཉྱིད་སད་ཚེ་ཕུང་པོ་རྱིང་བ་སྤྲུལ་སྐུ་འཇྱིགས་བྗེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསོམས་པའྱི་

སྤྱི་བོ་ནས་སྙྱིང་གར་ཞུགས་ཏྗེ་གཉྱིད་སད་པར་བྗེད། དྗེའྱི་ཚེ་སྣ་བུག་ནས་རླུང་རྒྱུ། 

དབང་ཤྗེས་ལྔ་ཡུལ་ལ་རྒྱུ། དྗེའྱི་ཚེ་གང་སྣང་སྟོང་པ། སྟོང་པ་བདྗེ་བ། བདྗེ་བ་རོ་རྗེ་

འཇྱིགས་བྗེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུའྱི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟའོ། །འདྱི་ནྱི་གཉྱིད་དུས་ཀྱི་སྤྲུལ་

སྐུའྱི་བསྗེ་བའོ། །  

འདྱི་ལྟར་སད་དུས་དང་གཉྱིད་དུས་ཀྱི་བསྗེ་བ་སྐོར་དྲུག་བསོམས་པའྱི་རྣལ་

འབོར་པ་དྗེས། ཚེ་འདྱིར་སྗེམས་དབྗེན་གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་རོགས་པར་མ་ཐོབ་པར་འཆྱི་

དགོས་བྱུང་ཚེ། འཆྱི་དུས་ཀྱི་བསྗེ་བ་བ་དགོས་ཤྱིང་། ཚེ་འདྱིར་སྗེམས་དབྗེན་གྱི་

ཡྗེ་ཤྗེས་རོགས་པར་ཐོབ་ན་མྱི་དགོས་སོ། །དྗེ་ལྟར་བ་མྱི་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་

ཡྱིན་ཞྗེ་ན། ཚེ་འདྱིར་སྗེམས་དབྗེན་གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་རོགས་པར་ཐོབ་པའྱི་རྣལ་འབོར་

པ་དྗེས་ཚེ་འདྱིར་འཚང་རྒྱ་བར་ངྗེས་སོ། །རྣལ་འབོར་པ་དྗེ་ལ་འཆྱི་དུས་ཀྱི་བསྗེ་བ་

མྱི་དགོས། ཚེ་འདྱིར་འཚང་རྒྱ་བའྱི་རྣལ་འབོར་པ་དྗེ་ཡང་ཚེ་འདྱིར་ནས། སྒྱུ་ལུས་

ཀྱི་རྒྱུན་དྗེར་ལམ་ལྷག་མ་མངོན་དུ་བས་ཏྗེ་རོ་རྗེ་འཆང་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྗེད་



འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐྱེམ་སྐས།
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དོ། །དྗེ་ལ་ཚེ་འདྱིར་འཚང་རྒྱ་བ་ཞྗེས་བའོ། །ཚེ་འདྱིར་སྗེམས་དབྗེན་ཐོག་མར་སྣང་

བའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཐོབ་ཅྱིང་། མཆྗེད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཐོབ་མ་ཐོབ་གང་ཡྱིན་ཀང་། ཉྗེར་ཐོབ་

ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཚེ་འདྱིར་མ་ཐོབ་པའྱི་རྣལ་འབོར་པ་དྗེ་ནྱི་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡྱིན་

ཞྱིང་། འདྱི་ལ་འཆྱི་དུས་ཀྱི་བསྗེ་བ་དགོས། དྗེ་ཡང་ཚེ་འདྱིར་མཐར་འཆྱི་དུས་སྗེམས་

དབྗེན་གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྷག་མ་ཐོབ་ནས་བར་དོ་འོང་བའྱི་དོད་དུ་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་། སྒྱུ་

ལུས་ཀྱི་རྒྱུན་དྗེར་ལམ་ལྷག་མ་མངོན་དུ་བས་ཏྗེ་རོ་རྗེ་འཆང་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་

བྗེད་པའོ། །དྗེ་ལ་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ཞྗེས་བའོ། །

ཚེ་འདྱིར་སྗེམས་དབྗེན་གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དངོས་གང་ཡང་མ་ཐོབ་ཀང་། སྗེམས་

དབྗེན་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་ན་སྒྱུ་ལུས་རྗེས་མཐུན་པར་ལྡང་ནུས་པས། རྣལ་འབོར་པ་

དྗེས་འཆྱི་དུས་ཀྱི་བསྗེ་བ་སྐོར་གསུམ་བསོམས་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བར་དོར་སྒྱུ་ལུས་

རྗེས་མཐུན་པར་ལྡང་། ལྡང་བའྱི་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནད་ནྱི། འོད་གསལ་ལས་

ལྡང་ཚེ་སྙྱིང་གའྱི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་དབུས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་དཀར་

པོ་དྗེ་ལ་སྗེམས་ཁྱིག་གྱི་བསད་དྗེ་ཐྱིག་ལྗེ་འོག་མ་གདན། སྟྗེང་མ་གོས་ཀྱི་རྣམ་པར་

བས་ནས་ལུས་འདྱི་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕྗེན་པའྱི་དབང་གྱིས་ལྡང་བར་བཤད་། སྐྗེ་བ་

ལྗེན་པའྱི་ཚེ་སྐྗེ་གནས་མཆོག་ཏུ་བསམ་བཞྱིན་དུ་སྐྗེ་བ་ལྗེན་པའོ། །དྗེ་ལྟར་སྗེམས་

དབྗེན་རྗེས་མཐུན་པ་དང་། སྗེམས་དབྗེན་དངོས་ཀྱི་ཆ་ཙམ་ཞྱིག་གྱིས་མྱི་ངོམས་

བར་སྗེམས་དབྗེན་རོགས་པར་ཐོབ་པའྱི་ཆྗེད་དུ་ཕྱི་ནང་གྱི་ཐབས་གོང་དུ་བཤད་

པ་དྗེར་འབད་པར་བའོ། །དྗེ་ཡང་སྗེམས་དབྗེན་གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཐོག་མར་བསྐྗེད་པ་ལ་

ལས་རྒྱ་བསྟྗེན་དགོས་ཤྱིང་། དྗེ་ནས་དྗེ་ཉྱིད་རོགས་པར་ཐོབ་པའྱི་ཆྗེད་དུ་ཡང་ཡང་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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བསོམས་པ་ལ་ལས་རྒྱ་དང་ཡྗེ་རྒྱ་གང་རུང་བསྟྗེན་ཞྱིང་། སྗེམས་དབྗེན་གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་

རོགས་པར་ཐོབ་ཏུ་ཉྗེ་བ་དང་། སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་ཏུ་ཉྗེ་བའྱི་མཚན་མ་གོང་དུ་བཤད་པ་

ལྟར་བྱུང་ན། སླར་ཡང་ངྗེས་པར་ལས་རྒྱ་དང་སར་ལྟར་སྙོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ངང་

ནས། དཔྗེའྱི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་མངོན་དུ་བས་ཏྗེ་འོད་གསལ་དྗེ་ལས་སྒྱུ་ལུས་

དངོས་གནས་པ་ལ་ལྡང་བར་བའོ་སྙམ་པའྱི་འཕྗེན་པ་སོན་དུ་བཏང་བ་ལས། རང་

ཉྱིད་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་སྗེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩྗེགས་ཡུམ་དང་བཅས་པའྱི་སྙྱིང་

གའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟྗེར་འཕྲོས། སྣོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྣོད་ཀྱི་

འཇྱིག་རྗེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སྦངས་ཏྗེ་དག་པའྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་

དུ་གྱུར་བ་ནས་་ནཱ་ད་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་འོད་གསལ་སྟོང་བ་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་བར་སར་

ལྟར་བསམ། དྗེ་ནས་སྗེམས་དབྗེན་བདྗེ་བའྱི་ངོ་བོར་སོང་བ་དྗེས། ཆོས་ཐམས་ཅད་

རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མྗེད་དོ་སྙམ་པའྱི་ངང་དུ་ལྷང་ངྗེ་བཞག་ནས་

ཆོས་སྐུའྱི་ངོ་བོར་སོང་སྙམ་པ་བས་ནས་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་འཇོག །སྐབས་འདྱིའྱི་རྗེས་

གཞྱིག་གྱི་སྡུད་རྱིམ་གྱི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གྱི་རླུང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སར་མ་བསྡུས་

པའྱི་ཁྱབ་བྗེད་ཀྱི་རླུང་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གྱི་རླུང་མ་ལུས་པ་སྙྱིང་

གའྱི་མྱི་ཤྱིགས་པའྱི་ཐྱིག་ལྗེ་ལ་འཆྱི་རྱིམ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་གསུམ་

བས་པས། ཐྱིམ་པའྱི་རགས་སྣ་བུག་གྱི་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་ཤྗེད་མཚུངས་པ་ངྗེས་ཅན་དུ་

ཐྗེངས་པ་དྗེ་འབྱུང་། གནས་པའྱི་རགས་ནས་མར་མྗེ་ལྟ་བུའྱི་རགས་བཞྱི་སོང་སྐབས་

ལུས་ལ་ཞུགས་པའྱི་རླུང་དང་བང་སྗེམས་རྣམས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉྱིས་ཀྱི་

ནང་ནས་བརྒྱུད་དྗེ། སྙྱིང་གའྱི་རྩ་འདབ་རྱིམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱི་རྱིམ་དང་པོར་



འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐྱེམ་སྐས།
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བས་པ་ལ་སླྗེབས་ཚེ། དགའ་བ་དང་སྣང་བ་དཀར་ལམ། སྟོང་པ་རྣམས་འཆར། རླུང་

དང་བང་སྗེམས་དྗེ་དག་སྙྱིང་གའྱི་རྩ་འདབ་རྱིམ་པ་གཉྱིས་པར་སླྗེབས་ཚེ་མཆོག་

དགའ་དང་། སྣང་བ་དམར་ལམ། ཤྱིན་ཏུ་སྟོང་པ་རྣམས་འཆར། རྱིམ་པ་གསུམ་པར་

སླྗེབས་ཚེ། ཁྱད་དགའ་དང་། སྣང་བ་ནག་ལམ། སྟོང་ཆྗེན་རྣམས་འཆར། མྱི་ཤྱིགས་

པའྱི་ཐྱིག་ལྗེའྱི་ནང་དུ་སླྗེབས་ཚེ་ལྷན་སྐྗེས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་། ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་

གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུའྱི་ཉམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་རྣམས་འཆར། འོད་

གསལ་འདྱི་ནྱི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞྱིར་གྱུར་བའྱི་སྗེམས་དབྗེན་གྱི་དཔྗེའྱི་འོད་གསལ་

མཐར་ཐུག་དངོས་ཡྱིན། དཔྗེའྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་འདྱིར་གཉྱིས་སྣང་ཕྲ་མོ་མ་

དག་ཅྱིང་། དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མ་རོགས་པས་ནམ་མཁའྱི་མདོག་འད་

བའྱི་ཉམས་འཆར་གྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ཉམས་དྗེ་མྱི་འཆར་བ་ནྱི་འོག་ཏུ་འཆད་

དོ། །དཔྗེའྱི་འོད་གསལ་དྗེའྱི་སྐབས་སུ་སྗེམས་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་

པ་ལྟ་བུའྱི་ཉམས་ཤར་བ་དྗེ་ལ་གཡོ་མྗེད་དུ་གནས་པ་ཞྱིག་འོང་། དྗེ་ནས་སྗེམས་

གཡོ་བ་ཅུང་ཟད་བྱུང་ན། འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ཡྱིན་པས་མཚམས་འདྱི་

ནས་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབོར་བ་ཞྗེས་པས་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་ཚུལ་ཤྗེས་པར་བའོ། །དྗེ་

ནྱི་དམ་ཚིག་གྱི་རྣལ་འབོར་ལ་བརྗེན་ནས་སྗེམས་དབྗེན་ཐོབ་ཚུལ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །

གསུམ་པ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབོར་ནྱི། བཤད་མ་ཐག་པའྱི་དཔྗེའྱི་འོད་གསལ་

མཐར་ཐུག་དྗེ་ལས་རང་གྱི་ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་རླུང་སྗེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྱི་ལྷའྱི་སྐུར་ལྡང་

བ་ལ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབོར་ཞྗེས་པའམ་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་ཞྗེས་བ་བ་ཡྱིན་ཏྗེ། རྣལ་འབོར་

བཞྱིའྱི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལས། གོང་བུར་གནས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཀྱི། །ལུས་འདྱི་གཤྱིན་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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རྗེའྱི་གཤྗེད་པའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། གོང་བུར་གནས་པ་ནྱི་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཏུ་

གནས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ལ། གང་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཏུ་གནས་ཤྗེ་ན། རང་གྱི་ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་

རླུང་སྗེམས་གཉྱིས་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཏུ་གནས་པ་ཡྱིན། ལུས་འདྱི་ཞྗེས་པ་ནྱི། ལུས་

རགས་པ་འདྱི་མ་ཡྱིན་གྱི། བརོད་མ་ཐག་པའྱི་ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་རླུང་སྗེམས་ངོ་བོ་

གཅྱིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞྗེས་པའོ། །དྗེས་ན་ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་རླུང་སྗེམས་སྒྱུ་ལུས་མ་ཡྱིན། 

རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་གསུམ་བས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་སྗེམས་དབྗེན་རྗེས་

མཐུན་པའྱི་འོད་གསལ་དྗེ་ལས་ལངས་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་རྗེས་མཐུན་པ་དྗེ་ཡང་སྒྱུ་ལུས་

དངོས་མ་ཡྱིན་ནོ། །

དྗེས་ན་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་ལུགས་ཤྱིན་ཏུ་དཀའ་བར་ཡོད་པས་བོ་ཞྱིབ་མོས་

བརགས་ཏྗེ་བསྐྗེད་རྱིམ་དང་། ལུས་དབྗེན་དང་། ངག་དབྗེན་དང་། སྗེམས་དབྗེན་

རྣམས་རྱིམ་པར་མཐར་ཕྱིན་ཏྗེ། སྗེམས་དབྗེན་སྟོང་བ་གསུམ་གྱི་ཆ་ཕྱི་མ་ཉྗེར་ཐོབ་

ཀྱི་མཐར་དཔྗེའྱི་འོད་གསལ་འགྲུབ་ལུགས་ཤྗེས་པར་བ་དགོས་ཤྱིང་། དྗེར་མ་ཟད་

སྒྱུ་ལུས་འདྱི་ལ། འདུས་པ་ལས་བཤད་པའྱི་ཁྱད་པར་བཅོ་ལྔ། དཔྗེ་བཅུ་གཉྱིས་དང་། 

ལུགས་འདྱིར་བཤད་པའྱི་དཔྗེ་ལྔ་དང་། ཡྱིག་ཆུང་ལས་བཤད་པའྱི་མཚུངས་ལྡན་ལྔ། 

ཁྱད་པར་ལྔ་དང་། སྤོད་བསྡུས་ལས་བཤད་པའྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞྱི་རྣམས་ཤྗེས་དགོས་

ཏྗེ། སྒྱུ་ལུས་མ་ཐོབ་ཀང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ལྗེགས་པར་ཤྗེས་ནས་མོས་པ་

ཙམ་གྱིས་ཀང་བསྐྗེད་རྱིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཇྱི་

སྐད་དུ། བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀང་། ལས་

དང་པོ་པའྱི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏྗེ་ཕྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་ས་ལ་ཡང་སློབ་པར་འགྱུར་



འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐྱེམ་སྐས།
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རོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

གོང་དུ་སོས་པའྱི་ཁྱད་པར་བཅོ་ལྔ་ནྱི། རྒྱུའྱི་ཁྱད་པར། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དྗེ་

བཞྱིན་དུ། གནས་ཀྱི། ངོ་བོའྱི། ཁ་དོག་གྱི ། དབྱིབས་ཀྱི། མཐོང་ཚུལ་གྱི། འོད་ཟྗེར་

འཕྲོས་པའྱི། ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤོད་པའྱི། འཕྗེན་པའྱི། ཡོན་ཏན་གྱི། དཔྗེས་མཚོན་

པའྱི། མཚན་གྱི་རྣམ་གངས་ཀྱི། ངྗེས་ཚིག་གྱི། ཡུན་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏྗེ་བཅོ་ལྔ་

ཡོད། དཔྗེ་བཅུ་གཉྱིས་ནྱི། ཡྗེ་ཤྗེས་རོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ལས། སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟ་མྱིག་གཡོར་

རྒྱུ། །རྨྱི་ལམ་སྒ་དྱི་མྱིག་འཕྲུལ་འཇའ། །གོག་དང་ཆུ་བུར་གཟུགས་བརན་ནོ། །ཞྗེས་

པ་ལྟར། སྒྱུ་མ། ཆུ་ཟ། མྱིག་ཡོར། སྱིག་རྒྱུ། རྨྱི་ལམ། བག་ཆའྱི་སྒ། དྱི་ཟའྱི་གོང་ཁྱྗེར། 

མྱིག་འཕྲུལ། འཇའ་ཚོན། གོག །ཆུ་བུར། མྗེ་ལོང་ནང་གྱི་གཟུགས་བརན་ཏྗེ་དཔྗེ་བཅུ་

གཉྱིས་སོ། །ལུགས་འདྱིར་བཤད་པའྱི་དཔྗེ་ལྔ་ནྱི། རྨྱི་ལམ། སྒྱུ་མ། ཆུ་ཟ། ཆུ་བུར། མྗེ་

ལོང་ནང་གྱི་གཟུགས་བརན་དང་ལྔའོ། །

ཡྱིག་ཆུང་ལས་བཤད་པའྱི་མཚུངས་ལྡན་ལྔ་ནྱི། མ་དག་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་འདྱི་ལ་

རྨྱི་ལམ་དང་མཚུངས་པ་ལྔ་ཡོད་དྗེ། ལྡང་བ་མཚུངས་པ། དྗེ་བཞྱིན་དུ་གྲུབ་པ། ང་

རྒྱལ་འཕོ་བ། ལོགས་སུ་ཕྗེ་བ། སླར་ལུས་ལ་འཇུག་པ་མཚུངས་པ་དང་ལྔའོ། །ཁྱད་

པར་ལྔ་ནྱི་གང་ནས་ལྡང་བའྱི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར། གང་ལས་ལྡང་བའྱི་རྒྱུའྱི་ཁྱད་པར། 

གང་གྱིས་ལྡང་བའྱི་འཕྗེན་པའྱི་ཁྱད་པར། གང་གྱི་ཚེ་ལྡང་བའྱི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། གང་

གྱི་ངོ་བོར་ལྡང་བའྱི་ངོ་བོའྱི་ཁྱད་པར་ཏྗེ་ལྔའོ། །

སྤོད་བསྡུས་ལས་བཤད་པའྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞྱི་འོག་ཏུ་འཆད། གོང་གྱི་དྗེ་དག་

ཤྗེས་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ། འདུས་པའྱི་ལུགས་ལ་རྱིམ་པ་གསུམ་པའྱི་སྒྱུ་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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ལུས་འདྱི་ལ་ཁྱད་པར་བཅོ་ལྔ་ལས། དང་པོ་རྒྱུའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། རྱིམ་པ་གསུམ་པའྱི་

སྒྱུ་ལུས་སྗེམས་དབྗེན་མཐར་ཐུག་གྱི་དཔྗེའྱི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སྗེམས་ཙམ་ལས་

འགྲུབ། གཉྱིས་པ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། སྗེམས་དབྗེན་དཔྗེའྱི་འོད་གསལ་ལས་

ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཤར་བའྱི་ཉྗེར་ཐོབ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འགྲུབ། གསུམ་པ་གནས་ཀྱི་

ཁྱད་པར་ནྱི། རྣལ་འབོར་པས་བཞྗེངས་པཱྱི་སྙྱིང་གའྱི་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་དབུས་ཀྱི་ནང་དང་ཕྱི་

རོལ་ཅྱི་རྱིགས་སུ་ལྡང་རུང་ཡང་། ལུས་རགས་པ་འདྱི་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཕྱི་

ནས་ལྡང་བ་ནྱི་གདམས་ངག་གྱི་མཆོག་ཡྱིན་པར་ཡྱིག་ཆུང་ལས་གསུངས། བཞྱི་

བ་ངོ་བོའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། རླུང་སྗེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའྱི་དྭངས་ཤྱིང་ཐོགས་པ་མྗེད་

པའྱི་འཇའ་ལུས་ཡྱིན། ལྔ་བ་ཁ་དོག་གྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། སོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ཁ་དོག་

དཀར་པོ་ཡྱིན་པའྱི་གནད་ཀྱིས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དཀར་པོ་ཡྱིན། དྲུག་པ་དབྱིབས་

ཀྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། <འདུས་པའྱི་ལུགས་ལ་རོ་རྗེ་འཆང་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་པ་ཡྱིན་

ཀང་། >སྐབས་འདྱིར་འཇྱིགས་བྗེད་ཞལ་ཕག་ཡོངས་རོགས་ཡུམ་བཅས་སམ། 

ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པ་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། བདུན་པ་མཐོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་

པར་ནྱི། སྒྱུ་ལུས་མ་ཐོབ་པའྱི་སོ་སྐྗེའྱི་མྱིག་ཡུལ་དུ་མྱི་སྣང་ངོ། །བརྒྱད་པ་འོད་ཟྗེར་

འཕྲོས་པའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། སྐུའྱི་འོད་ཟྗེར་གྱིས་འཇྱིག་རྗེན་གྱི་གངས་མྗེད་པར་སྣང་བར་

བྗེད་པའོ། །དགུ་བ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤོད་པའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། དབང་ཤྗེས་ཀུན་ཚང་ཞྱིང་

ཡན་ལག་གྱི་རླུང་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །བཅུ་བ་འཕྗེན་པའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། འོད་གསལ་གྱི་

ངང་ནས་འཕྗེན་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ། བཅུ་གཅྱིག་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། 

ནམ་མཁའྱི་མཛོད་ལ་མངའ་བརྗེས་པས། འདོད་པའྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་



འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐྱེམ་སྐས།
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ཙམ་གྱིས་གྲུབ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དྗེ་ལ་དབང་བསྐུར་བ། མཚན་དང་དཔྗེ་

བད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྒྱུ་ལུས་མ་ཐོབ་པའྱི་སོ་སྐྗེའྱི་མྱིག་ཤྗེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མྱི་མཐོང་བ། 

ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ཀྱིས་ཀང་ཕག་བ་བའྱི་འོས་སུ་གྱུར་པ། ཚེ་འདྱིར་

འཚང་རྒྱ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཚད་མྗེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། རྱིམ་ལྔ་ལས། གནས་

དང་གོས་དང་ཟས་ལ་སོགས། །མཁའ་ལ་སྐད་ཅྱིག་དག་གྱིས་རྗེད། །ཅྗེས་དང་། ལྷ་

དང་བཅས་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕག་བྗེད་འགྱུར། །ཞྗེས་དང་། 

བདྗེ་ཆྗེན་ཕག་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་ནྱི། །རང་ཉྱིད་རྗེས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞྗེས་གསུངས་

པ་ལྟར་རོ། །བཅུ་གཅྱིག་པ་དཔྗེས་མཚོན་པའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། གོང་དུ་བཤད་པའྱི་དཔྗེ་

བཅུ་གཉྱིས་དང་མཚུངས་ཏྗེ་མཚུངས་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །

བཅུ་གསུམ་པ་མཚན་གྱི་རྣམ་གངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། བདག་བྱིན་བརླབས། 

ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ། སྒྱུ་མའྱི་སྐུ། ལོངས་སྤོད་རོགས་པའྱི་སྐུ། དྱི་ཟའྱི་སྗེམས་ཅན། 

རོ་རྗེའྱི་སྐུ་ཞྗེས་བ་བ་ཡྱིན་ཏྗེ། རྱིམ་ལྔ་ལས། ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ་སྒྱུ་མ་ཉྱིད། །ལོངས་

སྤོད་རོགས་པའྱི་སྐུ་ཡང་དྗེ། །དྗེ་ཉྱིད་དྱི་ཟའྱི་སྗེམས་ཅན་འགྱུར། །རོ་རྗེ་སྐུ་ཡང་དྗེ་

ཉྱིད་ཡྱིན། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །

བཅུ་བཞྱི་པ་ངྗེས་ཚིག་གྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། །ངའོ་སྙམ་དུ་ཐ་སྙད་དུ་འདོགས་པའྱི་

གཞྱིར་གྱུར་པའྱི་ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་རླུང་སྗེམས་དྗེ་ལ་བདག་ཅྗེས་མྱིང་དུ་བཏགས་པ་

ཙམ་ཡྱིན་ལ། བདག་དྗེ་ཉྱིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏྗེ་ལྷའྱི་སྐུར་བསྐྗེད་པས་ན་བདག་

བྱིན་བརླབས་ཞྗེས་བརོད་དོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ཡུན་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། ཐོག་མ་དཔྗེའྱི་

འོད་གསལ་རྗེས་མ་ཐག་ཏུ་ཤར་བའྱི་ལུགས་ལྡོག་གྱི་ཉྗེར་ཐོབ་དང་དུས་མཉམ་དུ་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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གྲུབ་པ་ནས་བཟུང་སྟྗེ། ཐ་མ་རྱིམ་པ་བཞྱི་པའྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྐྗེ་ཁ་མའྱི་ལུགས་

འབྱུང་གྱི་ཉྗེར་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ་ཡྱིན་ལ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྗེད་

ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་འགོའ།ོ །གོང་གྱི་དཔྗེ་བཅུ་གཉྱིས་དང་མཚུངས་

ཚུལ་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་ཚུལ་ནྱི། སྒྱུ་མས་སྤྲུལ་བའྱི་སྐྗེས་བུ་

དྗེ་ཤ་རུས་རོས་བཅས་མ་ཡྱིན་པ་བཞྱིན། སྒྱུ་ལུས་འདྱི་ཡང་ཤ་རུས་གདོས་བཅས་

མ་ཡྱིན་ནོ། །གཉྱིས་པ་ཆུ་ཟ་དང་མཚུངས་ཚུལ་ནྱི། མཁའ་ལ་ཟ་བ་གཅྱིག་ཤར་ཡང་

དྗེའྱི་གཟུགས་བརན་ཆུ་ཟ་ནྱི་ཆུ་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་སར་དུ་མ་ཞྱིག་འཆར་བ་བཞྱིན། 

སྒྱུ་ལུས་འདྱི་ཡང་གདུལ་བ་གང་ན་ཡོད་པའྱི་ཡུལ་དུ་མར་གཅྱིག་ཅར་དུ་སྤྲུལ་ནུས་

སོ། །གསུམ་པ་མྱིག་གཡོར་དང་མཚུངས་ཚུལ་ནྱི། མྱིག་ཡོར་ཞྗེས་པ་གྱིབ་མ་ཡྱིན་

ལ། གྱིབ་མ་དྗེས་མཚོན་ཆ་མྗེ་ཆུ་ལ་སོགས་པས་བཅད་ཅྱིང་གཞྱིག་ཏུ་མྗེད་པ་ལྟར། 

སྒྱུ་ལུས་འདྱི་ཡང་མྗེ་མཚོན་སོགས་གཞན་གྱིས་གཞྱིག་ཏུ་མྗེད་པའོ། །

བཞྱི་པ་སྱིག་རྒྱུ་དང་མཚུངས་ཚུལ་ནྱི། སྱིག་རྒྱུ་ནྱི་མྱི་རག་པ་གཡོ་བའྱི་རྣམ་པ་

ཅན་བཞྱིན་དུ། སྒྱུ་ལུས་འདྱི་ཡང་སྗེམས་གཡོ་བའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ཡྱིན་ལ། དྗེ་ཡང་

དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཤར་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་འགོ་བས་མྱི་རག་པ་

གཡོ་བའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་དུ་མཁས་པ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་གསུངས། ལྔ་པ་རྨྱི་ལམ་དང་

མཚུངས་ཚུལ་ནྱི། རྨྱི་ལམ་གྱི་ལུས་འདྱི་ཉྱིད་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཕུང་པོ་

རྱིང་བ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཕྗེ་བ་དང་། སླར་ཕུང་པོ་རྱིང་བ་ལ་འཇུག་པ་བཞྱིན། སྒྱུ་

ལུས་འདྱི་ཡང་དཔྗེའྱི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སྗེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཕུང་པོ་རྱིང་བ་

ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཕྗེ་བ་དང་། སླར་ཕུང་པོ་རྱིང་བ་ལ་འཇུག་པའྱི་བ་བ་དང་ལྡན་



འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐྱེམ་སྐས།
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པའོ། །

དྲུག་པ་བག་ཆའྱི་སྒ་དང་མཚུངས་ཚུལ་ནྱི། བག་ཆའྱི་སྒ་དྗེ་བག་དང་ཐ་དད་ཡྱིན་

ཀང་བག་ལ་བརྗེན་པ་བཞྱིན། སྒྱུ་ལུས་འདྱི་ཡང་ཕུང་པོ་རྱིང་བ་དང་བརྗེན་ཐ་དད་དུ་

གནས་ཀང་རྒྱུ་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་ནོ། །

བདུན་པ་དྱི་ཟའྱི་གོང་ཁྱྗེར་དང་མཚུངས་ཚུལ་ནྱི། དྱི་ཟའྱི་གོང་ཁྱྗེར་དྗེ་གནས་

ཁང་དང་སྐྗེ་བོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅྱི་རྱིགས་སུ་སྣང་བ་ལྟར། སྒྱུ་ལུས་འདྱི་ཡང་རྗེན་

དང་བརྗེན་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རོགས་སམ་གཙོ་བོ་ཅྱི་རྱིགས་གཅྱིག་ཅར་སྣང་

ངོ་། 

བརྒྱད་པ་མྱིག་འཕྲུལ་དང་མཚུངས་ཚུལ་ནྱི། མྱིག་འཕྲུལ་གཅྱིག་ཡྱིན་ཀང་དུ་

མར་སྣང་བ་བཞྱིན། སྒྱུ་ལུས་འདྱི་ཡང་སྤྲུལ་བ་དུ་མ་སྟོན་པའོ། །

དགུ་བ་འཇའ་ཚོན་དང་མཚུངས་ཚུལ་ནྱི། འཇའ་ཚོན་དྗེ་ཁ་དོག་སྗེར་སོ་

སོགས་སོ་སོར་སྣང་བ་བཞྱིན། སྒྱུ་ལུས་འདྱི་ཡང་མ་འདྗེས་པར་སོ་སོར་སྣང་བའོ། །

བཅུ་པ་གོག་དང་མཚུངས་ཚུལ་ནྱི། གོག་དྗེ་སྤྱིན་གྱི་གསྗེབ་ནས་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་

ཐོན་པ་བཞྱིན། སྒྱུ་ལུས་འདྱི་ཡང་ཕུང་པོ་རྱིང་བ་ལས་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་ཐོན་པའོ། །

བཅུ་གཅྱིག་པ་ཆུ་བུར་དང་མཚུངས་ཚུལ་ནྱི། ཆུ་བུར་དྗེ་ཆུ་ལས་བར་མ་ཆད་

པར་ཐོལ་ཏྗེ་བྱུང་བ་བཞྱིན། སྒྱུ་ལུས་འདྱི་ཡང་སྗེམས་དབྗེན་དཔྗེའྱི་འོད་གསལ་

མཐར་ཐུག་ལས་ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆད་པར་འབྱུང་། བཅུ་གཉྱིས་པ་མྗེ་ལོང་

ནང་གྱི་གཟུགས་བརན་དང་མཚུངས་ཚུལ་ནྱི། མྗེ་ལོང་ནང་དུ་རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའྱི་

གཟུགས་བརན་ཤར་ཚེ། ཡན་ལག་ཉྱིང་ལག་མཚན་དཔྗེ་སོགས་གཅྱིག་ཅར་དུ་ཤར་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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བ་བཞྱིན། སྒྱུ་ལུས་འདྱི་ཡང་ཡན་ལག་ཉྱིང་ལག་མཚན་དཔྗེ་སོགས་གཅྱིག་ཅར་དུ་

འགྲུབ་བོ། །

ལུགས་འདྱིའྱི་དཔྗེ་ལྔ་དང་མཚུངས་ཚུལ་ལ། དང་པོ་རྨྱི་ལམ་དང་མཚུངས་

ཚུལ་ནྱི། རྨྱི་ལམ་གྱི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་དྗེ་རང་རྒྱུ་གཉྱིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བ་

བཞྱིན། རང་གྱི་ཕུང་པོ་རྱིང་བ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཕྗེ་ནས་འགོ་ཡང་། སླར་ཕུང་པོ་

རྱིང་བ་ལ་འཇུག་པ་བཞྱིན། སྒྱུ་ལུས་འདྱི་ཡང་རང་རྒྱུ་དཔྗེའྱི་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་

བ་བཞྱིན། རང་གྱི་ཕུང་པོ་རྱིང་བ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཕྗེ་ནས་འགོ་ཡང་སླར་ཕུང་

པོ་དྗེ་ལ་འཇུག་པའོ། །

གཉྱིས་པ་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་ཚུལ་ནྱི། སྒྱུ་མས་སྤྲུལ་བའྱི་མྱི་དྗེ་བཞྱིན་ལག་གྱི་

རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་ཡང་ཤ་རུས་གདོས་བཅས་མ་ཡྱིན་པ་བཞྱིན། སྒྱུ་ལུས་འདྱི་ཡང་

དྗེ་ལྟར་དུ་ཤ་རུས་གདོས་བཅས་མ་ཡྱིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ཆུ་ཟ་དང་མཚུངས་ཚུལ་ནྱི། ཟ་བ་གཅྱིག་ཤར་ཡང་དྗེའྱི་གཟུགས་

བརན་ཆུ་གར་ཡོད་ཀྱི་སར་དུ་མ་གཅྱིག་ཅར་དུ་འཆར་བ་བཞྱིན། སྒྱུ་ལུས་འདྱི་ཡང་

རང་གྱི་གདུལ་བ་གར་ཡོད་ཀྱི་སར་སྤྲུལ་བ་དུ་མ་གཅྱིག་ཅར་དུ་སྟོན་པའོ། །

བཞྱི་པ་ཆུ་བུར་དང་མཚུངས་ཚུལ་ནྱི། ཆུ་བུར་དྗེ་ཆུ་ལས་བར་མ་ཆད་པར་ཐོལ་

གྱིས་བྱུང་བ་བཞྱིན། སྒྱུ་ལུས་འདྱི་ཡང་དཔྗེའྱི་འོད་གསལ་ལས་ཆོས་གཞན་གྱིས་

བར་མ་ཆད་པར་འབྱུང་། ལྔ་པ་མྗེ་ལོང་ནང་གྱི་གཟུགས་བརན་དང་མཚུངས་ཚུལ་ནྱི། 

མྗེ་ལོང་ནང་གྱི་རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའྱི་གཟུགས་བརན་དྗེ་མཚན་དཔྗེའྱི་ཆ་ཤས་གཅྱིག་

ཅར་དུ་ཤར་བ་བཞྱིན། སྒྱུ་ལུས་འདྱི་ཡང་མཚན་དཔྗེ་ཞལ་ཕག་སོགས་གཅྱིག་ཅར་



འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐྱེམ་སྐས།
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དུ་གྲུབ་བོ། །

ཡྱིག་ཆུང་ལས་བཤད་པའྱི་མཚུངས་ལྡན་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལྡང་བ་མཚུངས་པ་

ནྱི། རྨྱི་ལམ་གྱི་ལུས་དྗེ་གཉྱིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བ་བཞྱིན། སྒྱུ་ལུས་འདྱི་ཡང་

དཔྗེའྱི་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་ངོ་། གཉྱིས་པ་གྲུབ་པ་མཚུངས་པ་ནྱི། རྨྱི་ལམ་གྱི་ལུས་

བཞྱིན་རླུང་སྗེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ། །གསུམ་པ་ང་རྒྱལ་འཕོ་ཚུལ་མཚུངས་པ་ནྱི། 

རྨྱི་ལམ་གྱི་མྱི་དྗེ་ཡྱིད་ཀྱི་ལུས་དྗེར་ང་རྒྱལ་འཕོ་བ་བཞྱིན། སྒྱུ་ལུས་འདྱི་ཡང་ཤྱིན་

ཏུ་ཕྲ་བའྱི་རླུང་སྗེམས་དྗེར་ང་རྒྱལ་འཕོ་བའོ། །བཞྱི་པ་ལོགས་སུ་ཕྗེ་བ་མཚུངས་པ་

ནྱི། རྨྱི་ལམ་གྱི་ལུས་དྗེ་ལུས་རགས་པ་ལས་ལོགས་སུ་ཕྗེ་བ་བཞྱིན། སྒྱུ་ལུས་འདྱི་

ཡང་ལུས་རགས་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཕྗེ་བའོ། །ལྔ་པ་སླར་ལུས་ལ་འཇུག་པ་

མཚུངས་པ་ནྱི། རྨྱི་ལམ་གྱི་ལུས་དྗེ་ཕུང་པོ་རགས་པ་ལ་སླར་འཇུག་པ་བཞྱིན། སྒྱུ་

ལུས་འདྱི་ཡང་ལུས་རགས་པ་ལ་སླར་འཇུག་གོ །

ཡྱིག་ཆུང་ལས་བཤད་པའྱི་ཁྱད་པར་ལྔ་ལས། དང་པོ་གང་ནས་ལྡང་བའྱི་གནས་

ཀྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། སྒྱུ་ལུས་འདྱི་སྙྱིང་གའྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷུ་ཏྱིའྱི་ནང་གྱི་ཁམས་དཀར་

དམར་གའུ་ཁ་སྦར་བ་ལྟ་བུའྱི་དབུས་ནས་ལྡང་བའོ། །

གཉྱིས་པ་གང་ལས་ལྡང་བའྱི་རྒྱུའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་རླུང་སྗེམས་

ལས་ལྡང་བའོ། །

གསུམ་པ་གང་གྱིས་ལྡང་བའྱི་འཕྗེན་པའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། དཔྗེའྱི་འོད་གསལ་ལས་

རླུང་གཡོས་ཚེ་ད་ནྱི་སྒྱུ་མའྱི་སྐུར་ལྡང་བར་བའོ་སྙམ་པའྱི་འཕྗེན་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་

ལྡང་བའོ། །བཞྱི་པ་གང་གྱི་ཚེ་ལྡང་བའྱི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། སྗེམས་དབྗེན་མཐར་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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ཐུག་གྱི་དཔྗེའྱི་འོད་གསལ་འགག་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལྡང་བའོ། །ལྔ་པ་གང་གྱི་

ངོ་བོར་ལྡང་བའྱི་ངོ་བོའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། རླུང་སྗེམས་བདྗེ་སྟོང་གཉྱིས་སུ་མྗེད་པའྱི་ཡྗེ་

ཤྗེས་ལྷ་སྐུར་ཤར་བའྱི་ངོ་བོར་ལྡང་བའོ། །

སྤོད་བསྡུས་ལས་བཤད་པའྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞྱི་ནྱི། དབྗེན་གསུམ་མན་ཆད་ལ་

གནས་པའྱི་རྣལ་འབོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡྱིན་པ། སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིས་སྣོད་རུང་གྱི་གདུལ་བ་ལ་ཆོས་བཤད་པ། བ་མ་བརྒྱུད་པའྱི་རྱིམ་པ་

ལས་འོངས་པ། ཕར་ཕྱིན་ཐྗེག་པའྱི་ས་བཅུའྱི་སྗེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་རང་ལམ་

གྱིས་མངོན་དུ་བྗེད་མྱི་ནུས་པ་སྟྗེ་བཞྱིའོ། །ཡང་སྒྱུ་ལུས་པ་དྗེས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་གཉུག་མའྱི་ལུས་ཀང་རང་གྱི་སྒྱུ་ལུས་དང་འད་བར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་

ཞྱིང་། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀང་རང་རྒྱུ་རླུང་སྗེམས་ཙམ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མཐོང་

བ་ཡྱིན་ཏྗེ། རྱིམ་ལྔ་ལས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་འཛིན་གནས། །ཐམས་ཅད་དྗེ་དང་འད་

བར་མཐོང་། །ཞྗེས་གསུངས་ལ། །ཡང་རྣལ་འབོར་བཞྱིའྱི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལས། འདྱི་

ནྱི་བྗེམ་པོ་མ་ཡྱིན་ལ། །ཤ་དང་ཁག་ཀང་དྗེ་མ་ཡྱིན། །བདྗེན་མྱིན་རྫུན་པ་མ་ཡྱིན་

ནོ། །ཐ་མལ་མ་ཡྱིན་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ། །དྭངས་ཤྱིང་གསལ་ལ་རོག་པ་མྗེད། །ཕུན་ཚོགས་

ཡོན་ཏན་ཀུན་ཡྱིན་ཏྗེ། །ཞྗེས་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་འདྱི་ནྱི་བྗེམ་པོ་དང་ཤ་ཁག་མ་ཡྱིན། ཤ་ཁག་

གྱི་ལུས་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་དྗེར་བདྗེན་པ་མ་ཡྱིན། བ་བ་བྗེད་ནུས་པའྱི་ལུས་དངོས་

སུ་ཡོད་པས་དྗེར་རྫུན་པ་མ་ཡྱིན། འདྱི་ནྱི་ཐ་མལ་གྱི་སྐུ་མ་ཡྱིན་པར་སགས་དང་ཡྗེ་

ཤྗེས་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་སྐུ་ཡྱིན། འདྱི་ནྱི་མྗེ་ལོང་གྱི་གཟུགས་བརན་

བཞྱིན་གསལ་ལ། སྐུའྱི་ཆ་རྣམས་མ་འདྗེས་པས་རོག་པ་མྗེད་པ་ཅྱིང་། མཚན་དཔྗེ་



འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐྱེམ་སྐས།
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ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། །

རྱིམ་པ་གསུམ་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་འདྱི་ཐོབ་ན། ཕར་ཕྱིན་ཐྗེག་པ་བས་བསྐལ་པ་

གངས་མྗེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གསོགས་པའྱི་དོད་ཐུབ་བྗེད་པས། སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ན་

བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀང་ཆྗེར་གསོག་པའྱི་དགོས་པ་ཡོད་པར་གསུངས། དྗེས་

ན་ཕར་ཕྱིན་ཐྗེག་པ་བས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ཀང་མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་ཏྗེ་ཚོགས་

གསོག་ལ་འབད་དགོས་པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་དགོས་ཤྱིང་། སྒྱུ་

ལུས་པ་དྗེས་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་ཚེ་ཚོགས་གསོགས་ལ་དྗེ་ལྟར་འབད་མྱི་

དགོས་པའྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་སོ། །སྒྱུ་ལུས་པ་དྗེས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་འཇུག་

བཞྱིན་པའྱི་ངང་ནས་སྙྱིང་གའྱི་སྡུད་རྱིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ཏྗེ་མཉམ་པར་

བཞག་པ་དང་། འོད་གསལ་ལས་ལངས་ཚེ་སྒྱུ་མའྱི་སྐུར་བཞྗེངས་པ་དང་། སྒྱུ་མའྱི་

སྐུར་གནས་མྱི་དགོས་པའྱི་ཚེ་ཕུང་པོ་རྱིང་བ་ལ་ཞུགས་ཏྗེ་གདུལ་བར་ཆོས་སྟོན་པ་

དང་། བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་དང་། ལས་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་བཞྱིན་

པའྱི་ངང་ནས་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་བསོམ་པ་སོགས་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ཉམས་ལྗེན་ལ་དོན་

གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྗེད་པའྱི་མཚན་མ་བརན་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འབད་པར་

བའོ། །དྗེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསོམས་པས་མཚན་མ་འབྱུང་ཚུལ་ནྱི། སྒྱུ་ལུས་པ་དྗེའྱི་

སྗེམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའྱི་ཀུན་རོབ་སྤོས་བཅས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཤར་ཡང་

དྗེ་མ་ཐག་བཅད་ཀྱིས་གཅོད་པ། འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་

བསྐུལ་བ་སོགས་རགས་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བའོ། །དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབོར་བསོམ་

ཚུལ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །
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བཞྱི་པ་རྣམ་དག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབོར་ནྱི། གཉྱིས་སྣང་ཕྲ་མོ་དག་ནས་དྗེ་ཁོ་ན་

ཉྱིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་འོད་གསལ་ཡྱིན་ཏྗེ། རྣལ་འབོར་བཞྱིའྱི་དྗེ་ཁོ་

ན་ཉྱིད་ལས། འོད་གསལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཉྱིད་དུ་འགྱུར། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། །སྤྱིར་འོད་

གསལ་ལ། གཞྱིའྱི་འོད་གསལ། ལམ་གྱི་འོད་གསལ། འབས་བུའྱི་འོད་གསལ། ཡུལ་

གྱི་འོད་གསལ། ཡུལ་ཅན་གྱི་འོད་གསལ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཞྗེས་སོགས་དངོས་

དང་མྱིང་བཏགས་ཙམ་གྱིས་མང་དུ་བཤད་པ་ལས། སྐབས་འདྱིའྱི་འོད་གསལ་ནྱི་

ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་འོད་གསལ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གསུམ་

ག་ཡྱིན་ནོ། །འོད་གསལ་དྗེ་དུས་གང་གྱི་ཚེ་མངོན་དུ་བྗེད་ཅྗེ་ན། གོང་དུ་བཤད་པའྱི་

མཚན་མ་ཐོབ་ཚེ། ཐོ་རངས་གཡའ་དག་པའྱི་དུས་སུ་མངོན་དུ་བྗེད་པར་བཤད་

དྗེ། འདུས་པའྱི་རྒྱུད་ལས། སྐ་རྗེངས་འཆར་བའྱི་དུས་སུ་ནྱི། །བསོམ་པ་མཆོག་གྱི་

བསྒྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐབས་གང་ལ་བརྗེན་ནས་མངོན་དུ་

བྗེད་ཅྗེ་ན། ཕྱིའྱི་ཐབས་ལས་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ངང་ནས་ནང་གྱི་ཐབས་

རྱིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞྱིག་གྱི་སྡུད་རྱིམ་གང་རུང་བས་པས་མངོན་དུ་བྗེད་པ་ཡྱིན་

ཏྗེ། རྱིམ་ལྔ་ལས། མན་ངག་ཐོབ་ལས་སློབ་མ་ཡྱིས། །དྗེ་ནས་རྣལ་འབོར་རྣམ་གཉྱིས་

བསླབ། །རྱིལ་བོར་འཛིན་པའྱི་རྱིམ་པ་དང་། །དྗེ་བཞྱིན་རྗེས་སུ་གཞྱིག་པའོ། །ཞྗེས་

གསུངས་སོ། །

རྱིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞྱིག་གྱི་བསམ་གཏན་དྗེ་གཉྱིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇྱི་ལྟ་བུ་

ཞྗེ་ན། དང་པོར་སྣོད་བཅུད་རང་ལ་མྱི་བསྡུ་བར་རང་གྱི་ལུས་རྱིལ་བོ་འོད་གསལ་དུ་

སྡུད་པ་ནྱི་རྱིལ་འཛིན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་། དང་པོར་སྣོད་བཅུད་རང་ལ་བསྡུས་
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ནས་དྗེའྱི་རྗེས་རང་ཉྱིད་རྱིལ་འཛིན་བཞྱིན་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་ནྱི་རྗེས་གཞྱིག་གྱི་

བསམ་གཏན་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ཉྱིད་ལས། མགོ་བོ་ནས་ནྱི་རྐང་པའྱི་བར། །ཇྱི་སྱིད་སྙྱིང་

གར་ཕྱིན་པའྱི་བར། །རྣལ་འབོར་ཡང་དག་མཐའ་ལ་འཇུག །རྱིལ་པོར་འཛིན་པ་

ཞྗེས་བཤད་དོ། །རྒྱུ་བ་དང་ནྱི་མྱི་རྒྱུ་ཉྱིད། །དང་པོ་འོད་གསལ་བར་བས་ཏྗེ། །ཕྱིས་

ནས་དྗེ་བཞྱིན་བདག་ཉྱིད་བྗེད། །རྗེས་སུ་གཞྱིག་པའྱི་རྱིམ་པ་ཡྱིན། །ཞྗེས་སོ། །ཚུལ་

ཇྱི་ལྟ་བུས་འོད་གསལ་དྗེ་མངོན་དུ་བྗེད་ཅྗེ་ན། མྗེ་ལོང་ལ་ཧ་བཏབ་ན་མཐའ་ནས་

བསྡུས་ཏྗེ་ཡལ་བ་ལྟར། སར་ལྟར་གྱི་སྒྱུ་ལུས་དྗེ་ཡང་མཐའ་ནས་རྱིམ་གྱིས་མྱི་སྣང་

བར་ཡལ་ཏྗེ་ལྷན་སྐྗེས་བདྗེ་ཆྗེན་གྱི་ངོ་བོར་རླུང་སྗེམས་དྗེ་དང་སྟོང་བ་ཉྱིད་གཉྱིས་ཆུ་

ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་དབྗེར་མྗེད་དུ་སོང་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་

བྗེད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། རྣལ་འབོར་བཞྱིའྱི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལས། ཇྱི་ལྟར་དབུགས་རླུང་མྗེ་ལོང་

ལ། །ཇྱི་ལྟར་ཐྱིམ་པར་བལྟ་བར་བ། །ཞྗེས་དང་། རྱིམ་ལྔ་ལས། སྒྱུ་ལུས་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་

ངྗེ་འཛིན། །ཡང་དག་མཐའ་ནས་རྣམ་པར་སྦངས། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །མ་དག་པའྱི་

སྒྱུ་ལུས་དྗེ་ཡལ་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའྱི་ཚེ། ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་རླུང་དྗེ་

ཟག་མྗེད་ཀྱི་རླུང་དུ་གྱུར་ནས་གཟུགས་སྐུའྱི་ཉྗེར་ལྗེན་བྗེད། རླུང་དྗེ་དང་ངོ་བོ་གཅྱིག་

པའྱི་སྗེམས་དྗེ་ཟག་མྗེད་ཀྱི་སྗེམས་སུ་གྱུར་ནས་ཆོས་སྐུའྱི་ཉྗེར་ལྗེན་བྗེད། སྐུ་དྗེ་

གཉྱིས་ཀྱི་རྱིགས་འདའྱི་རྒྱུན་མཉམ་གཞག་གཅྱིག་སྒྱིལ་དུ་བས་པས་ཤྗེས་སྒྱིབ་ཕྲ་

མོའང་སོང་བ་ལ་སྟོབས་ལྡན་འགྱུར་རོ། །

དོན་གྱི་འོད་གསལ་དྗེ་ཉྱིད་མངོན་དུ་བྗེད་ཐབས་དངོས་ནྱི། སར་གྱི་སྒྱུ་ལུས་

པ་དྗེས་གོང་དུ་བཤད་པའྱི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། ཐོ་རངས་གཡའ་དག་གྱི་དུས་སུ་
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རང་ཉྱིད་དཔལ་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་སྗེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩྗེགས་ཡུམ་དང་བཅས་

པའྱི་སྙྱིང་གའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟྗེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་

འཕོག་པས། སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྗེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་དག་པ་སྦངས་པ་ནས།ནཱ་ད་ཡང་

མྱི་དམྱིགས་པའྱི་འོད་གསལ་སྟོང་བ་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་བར་སར་ལྟར་བསོམས་པས། 

རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་གསུམ་འབྱུང་། ཞུགས་པའྱི་རགས་ནས་མར་མྗེ་

ལྟ་བུའྱི་བར་རགས་རྣམས་སོང་བའྱི་རྗེས། སྣང་བ། མཆྗེད་པ། ཉྗེར་ཐོབ། འོད་གསལ་

རྣམས་རྱིམ་བཞྱིན་འབྱུང་། འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་རང་སྗེམས་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོའྱི་ངོ་

བོར་སོང་བ་དྗེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མྗེད་དོ་སྙམ་

པའྱི་ངང་དུ་ལྷང་ངྗེ་བཞག་ནས་ཆོས་སྐུའྱི་ངོ་བོར་སོང་སྙམ་པ་བས་ནས་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་

བསོམས་པས། ལྷན་སྐྗེས་ཀྱི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོའྱི་ངོ་བོར་སོང་བའྱི་རླུང་སྗེམས་དྗེ་དང་

སྟོང་བ་ཉྱིད་གཉྱིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞྱིན་དུ་རོ་མཉམ་དབྗེར་མྗེད་དུ་སོང་བ་དོན་

གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྗེད་དོ། །དྗེ་ཡང་ལུགས་འབྱུང་གྱི་ཉྗེར་ཐོབ་འགག་པ། མ་

དག་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་འཇའ་ལྟར་ཡལ་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་དག་པ། ལྷན་སྐྗེས་

ཀྱི་བདྗེ་བས་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་འཕགས་

པར་གྱུར་པ། ཉོན་སྒྱིབ་ཀྱི་དངོས་གཉྗེན་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྗེ་བ། སགས་བ་

མྗེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་ངོ་། །

འོད་གསལ། ཡང་དག་མཐའ། མངོན་པར་བང་ཆུབ་པ་སོགས་མྱིང་གྱི་རྣམ་

གངས་ཡྱིན་ལ། མངོན་པར་བང་ཆུབ་པ་དྗེ་ལ། ཕྱིའྱི་མངོན་བང་དང་ནང་གྱི་མངོན་

བང་གཉྱིས་སུ་གསུངས་པའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། འོད་གསལ་དྗེ་མངོན་དུ་བྗེད་ཚེ། ཕྱིའྱི་ཟ་



འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐྱེམ་སྐས།
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ཉྱི་སག་གསུམ་ལས་འདས་པའྱི་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་མངོན་དུ་བྗེད་པས་ཕྱིའྱི་མངོན་

བང་དང་། ནང་གྱི་སྣང་། མཆྗེད་ཐོབ་གསུམ་ལས་འདས་པའྱི་དུས་སུ་མངོན་དུ་བྗེད་

པས་ནང་གྱི་མངོན་བང་དུ་མྱིང་དུ་བཏགས་སོ། །

དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་འདྱིར་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པའྱི་

མདོག་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་གྱི་རྣམ་པར་མྱི་འཆར་ཡང་སྤོས་པའྱི་ཚོགས་ཀྱི་གཡའ་དག་

པ་ལ་དྗེ་ལྟར་དུ་བརོད། རྱིམ་པ་བཞྱི་པའྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འདྱི་སགས་བ་མྗེད་

ཀྱི་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་ཀང་། ཕར་ཕྱིན་ཐྗེག་པའྱི་ལུགས་ཀྱི་བང་

སྗེམས་ས་བཅུ་པ་བས་ཀང་རང་ལམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྗེད་མྱི་ནུས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཏྗེ། ཕར་ཕྱིན་ཐྗེག་པ་བས་རང་ལམ་གྱིས་

ས་བཅུ་ཐ་མ་བའྱི་བར་སོང་བ་ཡང་། སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་གཉྱིས་སྣང་ཕྲ་མོ་དག་པར་

བྗེད་ནུས་པའྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མ་ཐོབ་པར་རང་ལམ་ཁོ་ནས་བང་ཆུབ་ཐོབ་མྱི་

ནུས། དྗེའྱི་ཕྱིར་སྱིད་པ་ཐ་མ་པའྱི་བང་སྗེམས་དྗེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་

ཏྗེ་སགས་ལམ་བ་མྗེད་ལ་འཇུག །འཇུག་ཚེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རྱིམ་པ་འདྱི་ནས་

འཇུག་པར་བཤད། 

དྗེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐྗེག་པ་བས་རང་ལམ་ཁོ་ནས་བང་ཆུབ་ཐོབ་མྱི་ནུས་

པའྱི་ཤྗེས་བྗེད་ནྱི། ལས་མཐའ་རྣམ་བྗེད་ལས། བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་རྣམས་སུ་

ཡང་། །མགོ་དང་རྱིན་ཆྗེན་སོགས་བྱིན་པས། །སྣང་བ་རྣམ་པར་མ་དག་ཕྱིར། །བང་

ཆུབ་འབས་བུ་འཐོབ་མྱི་འགྱུར། །མཐའ་ཡས་བསྐལ་པ་རྣམས་སུ་ཡང་། །དྗེ་བཞྱིན་

ཚུལ་ཁྱིམས་བཟོད་སོགས་ཀྱིས། །སྣང་བ་རྣམ་པར་མ་དག་ཕྱིར། །བང་ཆུབ་འབས་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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བུ་འཐོབ་མྱི་འགྱུར། །མཐའ་ཡས་བསྐལ་པ་རྣམས་སུ་ཡང་། །སགས་ཀྱི་སྐུ་ཡྱི་

ཏྱིང་འཛིན་གྱིས། །སྣང་བ་རྣམ་པར་མ་དག་ཕྱིར། །བང་ཆུབ་འབས་བུ་འཐོབ་མྱི་

འགྱུར། །སྣང་བ་གསུམ་པོ་དག་པ་ན། །ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་ཉྱིད་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད། །ཅྗེས་

གསུངས་པ་ལྟར་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཚུལ་ནྱི། རྒྱ་ཆྗེར་རོལ་བ་

ལས། བསམ་གཏན་འདྱི་ནྱི་རྣམ་དག་མྱིན། །འདྱིས་ནྱི་མཐར་ཐུག་མྱི་ཐོབ་སྟྗེ། །ནམ་

མཁའྱི་ངོས་ལྟར་མཆོག་གྱུར་པ། །འོད་གསལ་བ་ནྱི་དྗེ་དམྱིགས་ཤྱིག །རབ་དགའྱི་

གཟུགས་སུ་སྐྗེ་བར་འགྱུར། །དྗེ་ཚེ་རབ་དགའ་རོ་རྗེ་སྐུ། །ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་

པར་འགྱུར། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

དྗེས་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐྗེག་པའྱི་ལུགས་ཀྱི་ས་ལམ་བགོད་པ་དྗེ་དག་ཀང་མཐར་

སགས་བ་མྗེད་ལ་འཇུག་དགོས་ཤྱིང་། འཇུག་པའྱི་སྐབས་ཀང་ས་བཅུ་པའྱི་སྐབས་

དང་། དྗེ་ལ་སྐྗེ་བ་གཅྱིག་ཐོག་དང་། སྱིད་པ་ཐ་མ་པ་གཉྱིས་ལས་སྱིད་པ་ཐ་མ་བའྱི་ཚེ་

དང་། འཇུག་བའྱི་སགས་བ་མྗེད་ཀྱི་ལམ་ལའང་བསྐྗེད་རོགས་གཉྱིས་ལས་རོགས་

རྱིམ་གྱི་སྐབས་ནས་དང་། རོགས་རྱིམ་ལའང་རྱིམ་པ་ལྔ་ལས་རྱིམ་པ་བཞྱི་པ་དོན་

གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་ནས་འཇུག་དགོས་པར་ཤྗེས་པར་བའོ། །དྗེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་

ཐྗེག་པ་བ་དྗེ་རང་ལམ་དོར་ནས་སགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་མ་ཡྱིན་གྱི། རང་ལམ་ལ་

སགས་ལམ་བསྣོན་པ་བཏབ་པ་ཡྱིན། སགས་བ་མྗེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་བགོད་ཚུལ་སྤྱིར་

བཏང་བ་ནྱི། དབང་དང་། བསྐྗེད་རྱིམ་དང་། རོགས་རྱིམ་གྱི་ལུས་དབྗེན་དང་། ངག་

དབྗེན་དང་། སྗེམས་དབྗེན་དང་། སྒྱུ་ལུས་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། སློབ་མྱི་

སློབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་གཉྱིས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལས་ས་མ་ས་མ་སོན་དུ་འོང་དགོས་པ་ཡྱིན་



འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐྱེམ་སྐས།
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ཞྗེ་ན། དབང་བཞྱིའྱི་དང་པོ་གཉྱིས་སོན་དུ་འགོ་མྱི་དགོས་པ་དང་། བསྐྗེད་རོགས་

གཉྱིས་ལས་བསྐྗེད་རྱིམ་སོན་དུ་འགོ་མྱི་དགོས་པ་དང་། རོགས་རྱིམ་རྱིམ་པ་ལྔ་ལས་

རྱིམ་པ་དང་པོ་གསུམ་སོན་དུ་འགོ་མྱི་དགོས་པ་ནྱི། སྱིད་པ་ཐ་མ་པའྱི་བང་སྗེམས་

ཆྗེན་པོས་སགས་ལམ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །རྱིམ་པ་བཞྱི་པའྱི་འོད་གསལ་

ཏྗེ་རྣམ་དག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབོར་འདྱི་ནྱི་ཡན་ལག་དྲུག་ལས་འཛིན་པའྱི་ཡན་ལག་

ཡྱིན་ཏྗེ། འདུས་པའྱི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རང་དབང་རྱིན་ཆྗེན་དག་པ་ཡྱི། །གཟུང་དང་

འཛིན་པ་ཡྱིན་པར་བཤད། །ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དྗེ་ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཏྗེ་

རྣམ་དག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབོར་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །

རྣམ་དག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབོར་དྗེ་ལས་དག་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་ཏྗེ་ཟུང་འཇུག་གྱི་

སྐུ་འགྲུབ་ཚུལ་ནྱི། རྱིམ་ལྔ་ལས། ཇྱི་ལྟར་དྭངས་པའྱི་ཆུ་ཀླུང་ལས། །ཉ་དག་མྱུར་དུ་

ལྡང་བ་ལྟར། །དྗེ་བཞྱིན་ཐམས་ཅད་དོན་གསལ་ལས། །སྒྱུ་ལུས་ད་བ་འབྱུང་བར་

བཤད། །ཅྗེས་དང་། སྐུ་དྗེའྱི་ཡོན་ཏན་ནྱི། རྣལ་འབོར་བཞྱིའྱི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལས། ལུས་

ཅན་ཀུན་གྱིས་རྱིས་མཐོང་དང་། །གང་གྱིས་ཐོས་དང་དན་ཙམ་གྱིས། །བསམ་པ་

རོགས་མཛད་ཟུང་འཇུག་སྐུ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། །དྗེ་ཡང་སར་གྱི་དོན་གྱི་འོད་

གསལ་དྗེ་ལས་དག་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐུར་ལྡང་བར་བའོ་སྙམ་པའྱི་འཕྗེན་པ་གཏང་

བས། འོད་གསལ་དྗེ་ལས་ལྡང་བ་ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའྱི་

རླུང་འོད་ཟྗེར་ལྔ་པས་ཉྗེར་ལྗེན་དང་། འོད་གསལ་གྱི་སྗེམས་དྗེས་ལྷན་ཅྱིག་བསྐྗེད་

རྐྱྗེན་བས་པ་ལ་བརྗེན་ནས་ཕུང་པོ་རྱིང་བ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་རོ་རྗེའྱི་སྐུ་མཚན་

ཉྱིད་པ་རྱིགས་འད་རྒྱུན་མྱི་ཆད་པའྱི་དག་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་དཀར་པོ་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།

  458  

ཡུམ་བཅས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་སྐུར་དངོས་གནས་ལ་བཞྗེངས་པ་དྗེ་

འབྱུང་། དྗེའྱི་ཚེ་ལུགས་ལྡོག་གྱི་ཉྗེར་ཐོབ་འཆར་བ། རྱིམ་པ་བཞྱི་པའྱི་དོན་གྱི་འོད་

གསལ་འགག་པ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དག་བཅོམ་པར་གྱུར་པ། ཉོན་སྒྱིབ་

སངས་པའྱི་རྣམ་གོལ་ལམ་ཐོབ་པ། དག་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་དངོས་གནས་ལ་ལངས་པ། 

སངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་། དྗེའྱི་རྗེས་མཆྗེད་པ་ནས་

སྱིག་རྒྱུའྱི་བར་རགས་རྣམས་རྱིམ་བཞྱིན་འཆར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་

ལྡོག་ཏུ་འཆར་བའྱི་ཉྗེར་ཐོབ་ནས་སྱིག་རྒྱུ་བར་ནྱི་རྗེས་དན་གྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་ཏྗེ། 

རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རྗེས་དན་གང་ཞྱིག་རྣམ་བསོམ་པ། །དྗེ་དང་འད་བར་སྤོས་པར་

བ། །རྗེས་སུ་དན་པ་ཞྗེས་བཤད་དྗེ། །སོ་སོར་སྣང་བ་དྗེ་ལས་སྐྗེས། །ཞྗེས་གསུངས་

སོ། །

རྱིམ་པ་བཞྱི་པའྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འགག་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའྱི་

ཟུང་འཇུག་འདྱི་ནྱི། སློབ་མྱི་སློབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་གཉྱིས་ལས། སློབ་པའྱི་ཟུང་

འཇུག་ཡྱིན། སློབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་ལའང་གཙོ་ཕལ་གཉྱིས་དང་སངས་རོགས་གཉྱིས་

ཏྗེ་བཞྱི་ལས་ཟུང་འཇུག་ཕལ་པ་དང་། སངས་པ་ཟུང་འཇུག་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན། སངས་

པ་ཟུང་འཇུག་གྱི་དོན་ནྱི། ཉོན་སྒྱིབ་སོང་བ་དང་དག་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་གཉྱིས་དུས་མཉམ་

དུ་ཚོགས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། རྱིམ་ལྔ་ལས། འཁོར་བ་དང་ནྱི་མ་ངན་འདས། །རོག་པ་གཉྱིས་

པོ་སངས་པས་ན། །གང་དུ་དངོས་པོ་གཅྱིག་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་ཅྗེས་དྗེ་ལ་

བཤད། །ཅྗེས་གསུངས་སོ། །ཟུང་འཇུག་པ་འདྱིས་སངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ཅྱིང་

ཉོན་སྒྱིབ་སངས་ཟྱིན་ཀང་། རོགས་པ་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་ལ། ཤྗེས་སྒྱིབ་མ་སངས་



འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐྱེམ་སྐས།
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པས་རོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ཚུལ་དང་ཤྗེས་སྒྱིབ་སོང་ཚུལ་གཉྱིས་ནྱི། སངས་པ་

ཟུང་འཇུག་པ་དྗེས་སྟོང་ཉྱིད་ལ་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་སྟྗེ་བསོམས་པས་

སྱིག་རྒྱུ་ནས་ འོད་གསལ་གྱི་རགས་རྣམས་འཆར། འོད་གསལ་འདྱིའྱི་དུས་སུ་དག་

པའྱི་སྒྱུ་ལུས་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉྱིས་ས་མ་སྐུ་དང་ཕྱི་མ་ཐུགས་སུ་ངོ་བོ་

གཅྱིག་ཏུ་འདྗེས་པ་ལ་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས། སྐུ་ཐུགས་དྗེ་གཉྱིས་རོ་

མཉམ་དབྗེར་མྗེད་དུ་དངོས་གནས་ལ་སོང་ཚེ། སློབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་གྱི་གཙོ་བོ་

རོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ཉྱིད་ལས། ཀུན་རོབ་དང་ནྱི་དོན་

དམ་གྱི། །རྣམ་དབྗེ་སོ་སོར་ཤྗེས་ནས་ནྱི། །གང་དུ་ཡང་དག་འདྗེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་

འཇུག་པ་དྗེ་བཤད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །

ཟུང་འཇུག་པ་དྗེས་འོད་གསལ་དྗེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན། ཕུང་པོ་རྱིང་བ་

ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་མྱི་སློབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་ཀྱི་སྐུར་བཞྗེངས་

པར་བའོ་སྙམ་པའྱི་འཕྗེན་པ་བཏང་བས་འོད་གསལ་དྗེ་ལས་ལངས་ཚེ། ཕུང་པོ་རྱིང་

བ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་དངོས་གནས་ལ་སར་གྱི་སློབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་གྱི་སྐུ་དྗེ་ཉྱིད་

དུ་གནས་ཀང་ཡྱིད་ངོར་མྱི་སློབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་གྱི་སྐུར་བཞྗེངས་པར་འད་བ་འབྱུང་། 

དྗེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་གྱི་ཉྗེར་ཐོབ་འཆར། དྗེའྱི་རྗེས་མཆྗེད་པ་ནས་སྱིག་

རྒྱུའྱི་བར་རགས་རྣམས་རྱིམ་བཞྱིན་འཆར། དྗེ་ནས་ཟུང་འཇུག་པ་དྗེས་རླུང་སྗེམས་

ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་ལུས་དྗེ་ལ་གནས་བཞྱིན་པའྱི་ངང་ནས་རྗེན་དང་བརྗེན་པའྱི་དཀྱིལ་

འཁོར་སྤྲུལ་བ་དུ་མ་མཛད་དོ། །

མཉམ་གཞག་དྗེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན། ཀླུ་བང་གྱིས། ཡང་དག་མགོན་པོ་
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དྗེ་ཉྱིད་ནྱི། །འབད་པས་སྦངས་ན་ཕུང་པོ་ཡྱི། །རྱིན་ཆྗེན་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཤད། །ཅྗེས་

གསུངས་པ་ལྟར། རང་གྱི་ཕུང་པོ་རྱིང་བ་སོགས་ཕུང་པོ་རྱིང་བ་གང་རུང་ཞྱིག་རོ་རྗེ་

འཇྱིགས་བྗེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་བལྟས་པའྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའྱི་ཚུལ་གྱིས་

སྙྱིང་གར་ཞུགས་ཏྗེ་རྗེན་དྗེ་ལ་གནས་ནས་གདུལ་བར་ཆོས་སྟོན་པ། ལས་རྒྱ་དང་

སྙོམས་པར་འཇུག་པ། བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤོད་པ། རྱི་དྭགས་ཤོར་བ་སོགས་

མཛེས་མྱི་མཛེས་ཀྱི་སྤོད་པ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དོ། །དྗེ་ཡང་མཛེས་མྱི་མཛེས་

ཀྱི་སྤོད་པ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་ཅྗེ་ན། རྱིམ་ལྔ་ལས། ཇྱི་ལྟར་བདག་ཉྱིད་དྗེ་བཞྱིན་

དག། །ཇྱི་ལྟར་ཆུང་མ་དྗེ་བཞྱིན་སྱིང་། །ཇྱི་ལྟར་སད་འཚོང་དྗེ་བཞྱིན་མ། །ཇྱི་ལྟར་བམ་

ཟྗེ་དྗེ་བཞྱིན་གདོལ། །ཇྱི་ལྟར་པགས་པ་དྗེ་བཞྱིན་གོས། །ཇྱི་ལྟར་ཕུབ་མ་རྱིན་ཆྗེན་

དང་། །ཇྱི་ལྟར་ཆང་དང་དྗེ་བཞྱིན་གཅྱིན། །ཇྱི་ལྟར་བཟའ་བ་དྗེ་བཞྱིན་བཤང་། །ཇྱི་

ལྟར་དྱི་བཟང་ག་བུར་དག །ཇྱི་ལྟར་བཤང་ལས་བྱུང་བའྱི་དྱི། །ཇྱི་ལྟར་བསྟོད་པ་བྗེད་

པའྱི་ཚིག །དྗེ་བཞྱིན་དུ་ནྱི་སད་པའྱི་ཚིག །དག་པོ་རོ་རྗེ་ཅན་དྗེ་བཞྱིན། །ཇྱི་ལྟར་ཉྱི་མོ་

དྗེ་བཞྱིན་མཚན། །ཇྱི་ལྟར་རྨྱི་ལམ་དྗེ་བཞྱིན་མཐོང་། །ཇྱི་ལྟར་འཇྱིགས་པ་དྗེ་བཞྱིན་

གནས། །ཇྱི་ལྟར་བདྗེ་བ་དྗེ་བཞྱིན་སྡུག །ཇྱི་ལྟར་སང་བ་དྗེ་བཞྱིན་དུ། །མནར་མྗེད་

མཐོ་རྱིས་དྗེ་བཞྱིན་དྗེ། །དྗེ་བཞྱིན་སྱིག་དང་བསོད་ནམས་སོ། །དྗེ་ལྟར་ཤྗེས་ནས་

ཡྗེ་ཤྗེས་ཅན། །དོགས་པ་མྗེད་པར་ཐམས་ཅད་བྗེད། །སངས་པས་བརྟུལ་ཞུགས་

ཀུན་བསྒྲུབས་ནས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་

ལྟར། གསྗེར་དང་བོང་བ་མཉམ་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུའྱི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤོད་པ་ནྱི་འདྱི་ལྟར། 

སློབ་པའྱི་བཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པའྱི་རྣལ་འབོར་པ་དྗེས། རྗེས་འགའ་བདག་ཉྱིད་
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ལ་གཅྗེས་པར་བལྟ་བ་བཞྱིན་དག་ལ་ཡང་གཅྗེས་པར་བལྟ་བ་དང་། རྗེས་འགའ་དག་

ལ་དགར་བལྟ་བ་བཞྱིན་རང་ལའང་དགར་བལྟ་བ་དང་། རྗེས་འགའ་ཆུང་མ་ལ་ངོ་ཚ་

མྗེད་པར་སྤོད་པ་བཞྱིན་སྱིང་མོ་ལའང་ངོ་ཚ་མྗེད་པར་སྤོད་པ་དང་། རྗེས་འགའ་སྱིང་

མོ་ལ་འཛེམ་པ་པ་བཞྱིན་ཆུང་མ་ལའང་འཛེམ་པ་དང་། རྗེས་འགའ་སད་འཚོང་མ་ལ་

མ་འཛེམ་པར་སྤོད་པ་བཞྱིན་མ་ལའང་དྗེ་ལྟར་དུ་སྤོད་པ་དང་། རྗེས་འགའ་མ་ལའང་

འཛེམ་པ་བཞྱིན་སད་འཚོང་མ་ལའང་ངོ་ཚ་བསྟྗེན་པ་དང་། རྗེས་འགའ་བམ་ཟྗེ་ལའང་

གདོལ་བ་ལྟ་བུར་མྱི་གཙང་བར་བལྟ་བ་དང་། རྗེས་འགའ་གདོལ་བ་ལའང་བམ་ཟྗེ་

འད་བར་གཙང་བར་བལྟ་བ་དང་། རྗེས་འགའ་རང་གྱི་པགས་པ་ལ་གཅྗེས་སྤས་

བྗེད་པ་བཞྱིན་གོས་ཧྲུལ་པོ་ཡང་གཅྗེས་པར་འཛིན་པ་དང་། རྗེས་འགའ་གོས་ཧྲུལ་

པོ་གཅྗེས་པར་མྱི་འཛིན་པ་བཞྱིན་རང་གྱི་པགས་པ་ལའང་གཅྗེས་པར་མྱི་འཛིན་པ་

དང་། དྗེ་བཞྱིན་དུ་ཕུབ་མ་དང་རྱིན་པོ་ཆྗེ་མཚུངས་པར་བལྟ་བ་དང་། ཆང་དང་། དྱི་

ཆུ། བཟའ་བ་དང་བཤང་བ། ག་བུར་གྱི་དྱི་དང་བཤང་བའྱི་དྱི། བསྟོད་ཚིག་དང་སོད་

ཚིག་མཚུངས་པར་བལྟ་བ་དང་། དག་པོ་སོགས་འཇྱིག་རྗེན་པའྱི་ལྷ་དང་རོ་རྗེ་འཆང་

ཡང་མཚུངས་པར་བལྟ་བ་དང་། ཉྱིན་མོ་ལས་བྗེད་པ་བཞྱིན་མཚན་མོ་ཡང་ལས་

བྗེད་པ་དང་། རྨྱི་ལམ་མྱི་བདྗེན་པར་བལྟ་བ་བཞྱིན་མཐོང་ཐོས་ཀུན་ཀང་མྱི་བདྗེན་

པར་བལྟ་བ་དང་། རྗེས་འགའ་སང་བའྱི་དག་ལ་འཇྱིགས་པ་བཞྱིན་མཛའ་བོ་གོགས་

ལའང་འཇྱིགས་པ་དང་། རྗེས་འགའ་བདྗེ་བ་འདོད་པ་བཞྱིན་སྡུག་བསལ་བའང་

འདོད་པ་དང་། དྗེ་བཞྱིན་དུ་སྡུག་བསལ་མྱི་འདོད་པ་བཞྱིན་བདྗེ་བ་ཡང་མྱི་འདོད་པ་

དང་། དག་དང་བུ་ལའང་མཚུངས་པར་བལྟ་བ་དང་། མནར་མྗེད་ཀྱི་སྡུག་བསལ་དང་
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མཐོ་རྱིས་ཀྱི་བདྗེ་བ་མཚུངས་པར་བལྟ་བ་དང་། སྱིག་པ་ལ་སངས་བར་མྱི་ཞྗེན་པ་

དང་། བསོད་ནམས་ལ་བང་བར་མྱི་ཞྗེན་པ་སོགས་མདོར་ན་མཉམ་གཞག་ཏུ་བདྗེ་

སྟོང་དབྗེར་མྗེད་ཀྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅྱིང་། མཉམ་གཞག་ལས་

ལངས་པའྱི་ཚེའང་མཉམ་གཞག་ཏུ་གོམས་པའྱི་ལྷན་སྐྗེས་ཀྱི་བདྗེ་སྟོང་དབྗེར་མྗེད་

པའྱི་རྣལ་འབོར་ལས་མྱི་གཡོས་པར་གང་ཤར་ཅྱི་བྗེད་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞྗེན་དང་བལ་

བར་ཟུང་འཇུག་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོའྱི་ངང་དུ་ཤྗེས་ནས་དགོས་པ་མྗེད་པའྱི་བ་བ་ཐམས་

ཅད་བྗེད་ཅྱིང་། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་སྦས་པའྱི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤར་བས་སངས་

རོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇྗེ་རྒྱས་སུ་སོང་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་གསུངས། 

སློབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་པ་དྗེས་ཤྗེས་སྒྱིབ་སོང་ཚུལ་ནྱི། སར་སློབ་མ་མོང་

བའྱི་ལམ་གསར་བ་ལ་སློབ་རྒྱུ་མྗེད་ཀང་། རྱིམ་ལྔ་ལས། ཟུང་འཇུག་གོང་མ་ལ་

གནས་པའྱི། །སློབ་བཞྱིན་པ་ཡྱི་རྣལ་འབོར་ཆྗེ། །ཟུང་འཇུག་པ་དྗེ་གོམས་གྱུར་

བས། །སྤོད་པའང་དྗེ་དང་གཉྱིས་སུ་མྗེད། །ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། སར་བསླབས་

ཟྱིན་པ་གོམས་པར་བྗེད་པས་རོགས་པ་ཇྗེ་རྒྱས་སུ་སོང་ནས་ཤྗེས་སྒྱིབ་སོང་དགོས་

ཤྱིང་། བསླབས་ཟྱིན་པ་གང་གོམས་པའྱི་ཤྗེས་སྒྱིབ་སོང་ཞྗེ་ན། སར་བཤད་པའྱི་སྐུ་

ཐུགས་གཉྱིས་ངོ་བོ་དབྗེར་མྗེད་དུ་སོང་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་

ཤྗེས་སྒྱིབ་སྐོར་དགུའྱི་གཉྗེན་པོར་བས་ཏྗེ་བསོམ་དགོས་པར་གསུངས། དྗེ་ཡང་སང་

བ་ཤྗེས་སྒྱིབ་སོང་བྗེད་ལམ་གཉྱིས་སོང་གཉྗེན་དུ་སྦོར་ཚུལ་ནྱི། གཉྱིས་སྣང་འཁྲུལ་

བའྱི་བག་ཆགས་ཤྗེས་སྒྱིབ་དྗེ་ལ། ཆྗེན་པོའྱི་ཆྗེན་པོ། ཆྗེན་པོའྱི་འབྱིང་། ཆྗེན་པོའྱི་



འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐྱེམ་སྐས།
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ཆུང་ངུ་གསུམ་དང་། འབྱིང་གྱི་ཆྗེན་པོ། འབྱིང་གྱི་འབྱིང་། འབྱིང་གྱི་ཆུང་ངུ་གསུམ་

དང་། ཆུང་ངུའྱི་ཆྗེན་པོ། ཆུང་ངུའྱི་འབྱིང་། ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྟྗེ་སྐོར་དགུ་

བས་པ་ལ། དྗེ་རྗེ་རྗེའྱི་གཉྗེན་པོར་དག་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉྱིས་

ངོ་བོ་དབྗེར་མྗེད་དུ་སོང་བའྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཐོག་མ་ནས་སློབ་པ་མཐའྱི་དོན་གྱི་འོད་

གསལ་གྱི་བར་བསོམ་ལམ་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་། ཆུང་ངུའྱི་འབྱིང་། ཆུང་ངུའྱི་ཆྗེན་པོ་

གསུམ་དང་། འབྱིང་གྱི་ཆུང་ངུ་དང་། འབྱིང་གྱི་འབྱིང་དང་། འབྱིང་གྱི་ཆྗེན་པོ་གསུམ་

དང་། ཆྗེན་པོའྱི་ཆུང་ངུ་། ཆྗེན་པོའྱི་འབྱིང་། ཆྗེན་པོའྱི་ཆྗེན་པོ་གསུམ་སྟྗེ་སྐོར་དགུའྱི་

སོང་གཉྗེན་དུ་བས་ཏྗེ་བསོམ་པས་ཤྗེས་སྒྱིབ་དང་པོ་བརྒྱད་སངས་ཤྱིང་མྱི་སློབ་ཟུང་

འཇུག་ཐོབ་པའྱི་མཚན་མ་རྗེད་པར་འགྱུར་རོ། །

མཚན་མ་ཇྱི་ལྟར་རྗེད་ཅྗེ་ན། སྐྗེས་བུ་རྣམས་དགའ་ཞྱིང་མགུ་ལ་རངས་པ་དང་

དགྗེ་བ་ངང་གྱིས་འཕྗེལ་བ་དང། ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོ་བ། བདུད་ཀྱི་གནས་སུ་ཆ་

ལང་ལྟ་བུའྱི་སྒ་སྒོག་པ། ཕོགས་བཅུར་བསྐལ་པའྱི་མྗེ་ལྟ་བུའྱི་སྒ་དང་། སྐར་མདའ་

ལྟུང་བ་ལྟ་བུ་དང་རྒྱ་མཚོ་ཆྗེན་པོ་འཁྲུགས་པའྱི་སྒ་ལྟ་བུ་དང་། གནམ་རོ་ལྟུང་བ་ལྟ་

བུ་དང་། བསྐལ་པའྱི་མྗེ་དཔུང་ལྟ་བུའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབར་བ་དང་། ཕག་རྒྱ་

སྐྗེ་གནས་ཀྱི་སྙྱིང་པོས་ཁམས་གསུམ་གང་བ་དང་། ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ཁྱབ་འཇུག་

སོགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡྱིད་དུ་འོང་བའྱི་བུ་དང་བུ་མོ་གོགས་དང་བཅས་པ་འོངས་ནས་

རྣལ་འབོར་པ་དྗེ་ལ་པྱི་ཝང་གྱིང་བུ་སོགས་རོལ་མོའྱི་སྒ་དང་མཛེས་པའྱི་མྗེ་ཏོག་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅྱིང་། ཨ་ལ་ལ་དང་། རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བ་ཞྗེས་ཅ་ཅོའྱི་སྒ་སྒོག་པར་

བྗེད་པར་གསུངས། སློབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་གྱི་སྐུ་འདྱི་ཐབས་ཤྗེས་ཀྱི་ངོ་བོར་དབྗེར་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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མྗེད་དུ་སྤོད་པས་འདྱི་ཐོབ་ཚེ་གཟུགས་སྐུའྱི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རོགས་

པ་ཡྱིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་དྗེའྱི་ཕྱིར་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའྱི་རྣལ་འབོར་པ་དྗེས་བྱིས་སྐུ་

སོགས་ལ་ཕག་མྱི་བ་བར་གསུངས། ཟུང་འཇུག་པའྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་ལ། སྒྱུ་

འཕྲུལ་འད་བའྱི་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ། འཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། 

བ་བ་བས་བའྱི་རྣལ་འབོར་པ་ཆྗེན་པོ། བདྗེན་པ་གཉྱིས་ཀྱི་ཚུལ་དུས་གནས་རྣམས་

སོ། །གོང་གྱི་སྱིག་རྒྱུའྱི་རྗེས་མ་ཐག་པའྱི་དག་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་ནས་སློབ་པ་མཐའྱི་འོད་

གསལ་གྱི་བར་ནྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་ཏྗེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། གོང་བུའྱི་

ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་ནས་ནྱི། །དབུས་སུ་གཟུགས་ནྱི་རྣམ་པར་བསོམ། །ཡུད་ཀྱི་ཡྗེ་

ཤྗེས་རོགས་བྗེད་པ། །ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ཞྗེས་བཏགས་པ་ཡྱིན། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །

རྩ་བའྱི་ས་བཅད་གསུམ་པ་འབས་བུ་མངོན་དུ་བྗེད་ཚུལ་ནྱི། སར་བཤད་པའྱི་

སློབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་པ་དྗེས་མྱི་སློབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའྱི་མཚན་མ་གོང་དུ་

བཤད་པ་ལྟར་རྗེད་པ་ན། ཤྗེས་སྒྱིབ་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་སོང་བའྱི་དོན་དུ་ཚེས་བརྒྱད་

ལྟ་བུ་ལ་སར་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག །ཚེས་བཅོ་ལྔའྱི་ཐོ་རངས་ལ་ཉྗེ་བ་ན་བ་མ་དང་

ཕོགས་བཅུའྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། 

དབང་གསུམ་པ་དངོས་སུ་བང། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་དང་པོའྱི་དུས་སུ་ཟུང་འཇུག་གྱི་

གདམས་པ་ཕོག །ཐོ་རངས་ཐུན་གཉྱིས་པའྱི་དུས་སུ་ཕྱིའྱི་རྐྱྗེན་ལས་རྒྱ་མཚན་ཉྱིད་

དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའྱི་ངང་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་

གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མྗེད་པའྱི་སྟོང་བ་ཉྱིད་ལ་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་

པའྱི་བསོམས་པས། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་གསུམ་འབྱུང་། ཐྱིམ་པའྱི་



འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐྱེམ་སྐས།
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རགས་སུ་སྱིག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་རགས་རྣམས་འཆར། དྗེ་ཚེ་དགའ་བ་

བཞྱི་སྟོང་བཞྱིའྱི་ངོ་བོར་ཆྗེས་ལྷག་པ་འབྱུང་། ཐོ་རངས་ཐ་མའྱི་དུས་སུ་འོད་གསལ་

དྗེའྱི་སྐད་ཅྱིག་དང་པོས་གཉྱིས་སྣང་འཁྲུལ་བའྱི་བག་ཆགས་ཤྗེས་སྒྱིབ་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་

ངུ་མ་ལུས་པར་བཅོམ་སྟྗེ་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པར་འོད་གསལ་དྗེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་

བཞྱིན་པའྱི་ངང་ནས་ཤྗེས་བ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐྱིལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་རློན་པ་བཞག་

པ་བཞྱིན་གཟྱིགས་པའྱི་རྣམ་མཁྱྗེན་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་ལ། སློབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་གྱི་

སྐུའྱི་རྱིགས་འད་ཕྱི་མ་དྗེ་མྱི་སློབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་ཁ་སྦོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་

སྐུར་གྱུར་པ། གདུལ་བའྱི་དོན་དུ་སྤྲུལ་སྐུ་བྗེ་བ་ཐྗེར་འབུམ་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྟོན་ནུས་པ་

གསུམ་དུས་མཉམ་པ་ལྟ་བུའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པ་ཡྱིན་

ནོ། །དྗེ་ལྟ་བུ་དག་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཡུལ་གྱི་འོད་གསལ་ནྱི་འདུས་མ་བས་ཆོས་ཀྱི་

སྐུ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་འོད་གསལ་ནྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ་དང་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོའྱི་སྐུ་ཞྗེས་

བའོ། །གོང་གྱི་ཁ་སྦོར་ཡན་ལག་བདུན་ནྱི། ལོངས་སྤོད་རོགས་སྐུ་དང་། ཁ་སྦོར་

དང་། བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོ་དང་། རང་བཞྱིན་མྗེད་པ་དང་། སྙྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་དང་། རྒྱུན་

མྱི་འཆད་པ་དང་། འགོག་པ་མྗེད་པ་དང་། བདུན་ཡྱིན་ཏྗེ། ངག་དབང་གགས་པས། 

ལོངས་སྤོད་རོགས་དང་ཁ་སྦོར་བདྗེ་ཆྗེན་རང་བཞྱིན་མྗེད། །སྙྱིང་རྗེས་ཡོངས་གང་

རྒྱུན་མྱི་འཆད་དང་འགོག་པ་མྗེད། །ཡན་ལག་བདུན་བཤད་དོན་དང་ལྡན་པ་བསྒྲུབ་

བ་འདྱིར། །བདག་འདོད་ཚད་མས་ཡོངས་བསོམ་བོ་ཅན་གྱིས་ཀང་བསགས། །ཞྗེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཏྗེ། དྗེ་དག་ལས་ལོངས་སྐུ་ནྱི། བདྗེ་སྟོང་གཉྱིས་སུ་མྗེད་པའྱི་མཐར་

ཐུག་གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་མཚན་དཔྗེས་སྤས་པའྱི་སྐུར་སྣང་བའྱི་ལྷ་སྐུ་ཡྱིན། ཁ་སྦོར་ནྱི། 



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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ལོངས་སྐུ་དྗེས་རང་དང་མཚུངས་པའྱི་ལྷ་མོ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡྱིན། བདྗེ་བ་

ཆྗེན་པོ་ནྱི། ལོངས་སྐུ་དྗེས་ཡུམ་དང་སྦོར་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་བདྗེ་བ་རྒྱ་ཆྗེན་པོ། ཟག་

པ་མྗེད་པ། ག་ནོམ་པ འཁོར་བ་ཇྱི་སྱིད་དུ་གནས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །

རང་བཞྱིན་མྗེད་པ་ནྱི། ལོངས་སྐུ་དྗེས་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྗེད་ཅྱིང་རྒྱུ་རྐྱྗེན་ལ་

ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། །སྙྱིང་རྗེས་ཡོངས་གང་ནྱི། དམྱིགས་མྗེད་སྙྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་

མྱི་རག་བཞྱིན་དུ་ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་འབད་རྩོལ་ལ་མྱི་ལྟོས་པར་སྗེམས་ཅན་

གྱི་དོན་རྒྱུན་མྱི་འཆད་དུ་མཛད་པའོ། །རྒྱུན་མྱི་འཆད་པ་ནྱི། ལོངས་སྐུ་དྗེས་སྐབས་

འགའ་ཞྱིག་ཏུ་འཇུག་ལྡོག་མྗེད་པར་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བ་གང་དུ་ཡོད་སར་སྣང་

ནས་དོན་དྗེ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པའོ། །

འགོག་པ་མྗེད་པ་ནྱི། ལོངས་སྐུ་དྗེས་མ་ངན་ལས་མྱི་འདའ་བ་དུས་རག་ཏུ་

བཞུགས་པའོ། །འདྱི་ཉྱིད་ཞྱིབ་པར་སར་རྱིག་འཛིན་དགའ་སྟོན་དུ་བཤད་པ་ལས་

ཤྗེས་པར་བ། དྗེ་འདའྱི་ཁ་སྦོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་མྱི་སློབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་རོ་རྗེ་

འཇྱིགས་བྗེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ། ལམ་འདྱི་སྒྲུབ་པ་པོས་ལམ་ཐུན་མོང་བས་

རྒྱུད་སྦངས་པ་སོན་དུ་བཏང་། དྗེའྱི་རྗེས་བ་མ་མཉྗེས་པར་བ་ལ་ཡྱི་དམ་འདྱིའྱི་དབང་

བཞྱི་རོགས་པར་བསྐུར་བ་ལྗེགས་པར་ཐོབ། དྗེའྱི་རྗེས་དབང་དུས་སུ་ཁ་བངས་པའྱི་

དམ་ཚིག་དང་སོམ་པ་གཅྗེས་པར་བསྲུང། དྗེའྱི་རྗེས་སྐྗེ་ཤྱི་བར་དོ་གསུམ་ཡྱིད་ངོར་

སྐུ་གསུམ་དུ་མཁྱྗེར་ནུས་པའྱི་བསྐྗེད་རྱིམ་ཕྲ་རགས་ལ་བསླབ། དྗེའྱི་རྗེས་ལྟྗེ་བར་

གནད་དུ་བསྣུན་པའྱི་རྗེས་གཞྱིག་གྱི་སྡུད་རྱིམ་དང་གཏུམ་མོའྱི་རྣལ་འབོར་བསོམ། 

དྗེའྱི་རྗེས་སགས་ཀྱི་རྣལ་འབོར་རླུང་བུམ་པ་ཅན་རོ་རྗེའྱི་བཟས་པས་སྙྱིང་གའྱི་རྩ་



འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐྱེམ་སྐས།
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མདུད་གོལ་བར་བྗེད། དྗེའྱི་རྗེས་ཕྱི་ནང་གྱི་ཐབས་གཉྱིས་དང་ལྡན་པའྱི་དམ་ཚིག་

གྱི་རྣལ་འབོར་བསོམས་པས་སྗེམས་དབྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་རོགས་པར་བྗེད། དྗེའྱི་རྗེས་

སྗེམས་དབྗེན་མཐར་ཐུག་དཔྗེའྱི་འོད་གསལ་ལས་འཕྗེན་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དབྱིབས་

ཀྱི་རྣལ་འབོར་རྱིམ་པ་གསུམ་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་། དྗེའྱི་རྗེས་སྒྱུ་ལུས་པ་དྗེ་བསམ་

གཏན་གཉྱིས་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པས་རྣམ་དག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབོར་རྱིམ་པ་

བཞྱི་པའྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྗེད། དྗེའྱི་རྗེས་འོད་གསལ་དྗེ་ལས་འཕྗེན་

པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དག་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་སློབ་པའྱི་སངས་པ་ཟུང་འཇུག་གྱི་སྐུར་བཞྗེངས། 

དྗེའྱི་རྗེས་སངས་པ་ཟུང་འཇུག་པ་དྗེས་སླར་བདྗེ་སྟོང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སློབ་

པའྱི་རོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ། དྗེའྱི་རྗེས་རོགས་པ་ཟུང་འཇུག་པ་དྗེས་ཕྱི་ནང་གྱི་

ཐབས་གཉྱིས་ལ་བརྗེན་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་བསོམས་པས་ཤྗེས་

སྒྱིབ་མ་ལུས་པར་བཅོམ་སྟྗེ་མྱི་སློབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་གྱི་སྐུར་མངོན་པར་རོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ནས། གདུལ་བ་ཐ་མལ་བའྱི་དོན་དུ་མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུའྱི་མཛད་པ་སྟོན་

ཅྱིང་། རྩ་བའྱི་ལོངས་སྐུ་དྗེ་ནྱི་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གྱི་བར་དུ་རྱིགས་འད་རྒྱུན་མྱི་འཆད་

དུ་བཞུགས་པའོ།།  །།

རོགས་རྱིམ་ཐུན་བཞྱིར་ཇྱི་ལྟར་བསོམ་ཚུལ་ནྱི། རྱིམ་ལྔ་ལས། བསྐྗེད་པའྱི་

རྱིམ་པར་ལྗེགས་གནས་ཤྱིང་། །རོགས་པའྱི་རྱིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདྱི་

རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རྱིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞྗེས་གསུངས་

པ་ལྟར། དང་པོ་བསྐྗེད་རྱིམ་བསོམས་ནས་བརན་པོ་ཐོབ་རྗེས་སུ་རོགས་རྱིམ་བསོམ་

ན་ལྗེགས། འོན་ཀང་རྱིམ་པ་དང་པོ་མ་བརན་པར་དུ་དྗེ་ལ་གཙོ་བོར་བསོམ་པའྱི་ཞར་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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ལ་རོགས་རྱིམ་བསོམ། ཡང་ན། ཐུན་དང་པོའྱི་བསྐྗེད་རྱིམ་བསོམས་ནས་ཐུན་ཕྱི་མ་

གསུམ་ལ་རོགས་རྱིམ་བསོམ་པའམ། བསྐྗེད་རྱིམ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རོགས་པ་ལྗེགས་

པར་ཐོབ་པ་ཡྱིན་ན། ཐུན་བཞྱི་ལ་རོགས་རྱིམ་བསོམ་པ་ལྟ་བུས་རང་གྱི་རྒྱུད་ལ་

བསྐྗེད་རྱིམ་གྱིས་རོགས་པ་ཇྱི་ཙམ་ཐོབ་ཚད་ལ་དཔག་སྟྗེ་བསོམ་པར་བའོ། །

སགས་ལུགས་ལ་ལམ་གྱི་དབྗེ་བསྡུ་ཇྱི་ལྟར་བ་ཚུལ་བརོད་ན། བརག་གཉྱིས་

དང་སམྦྷུ་ཊ་ལས་བཤད་པའྱི་ས་བཅུ་གཉྱིས་ནྱི། མོས་སྤོད་ཀྱི་ས་དང་། ཕར་ཕྱིན་

ལུགས་ཀྱི་སློབ་པ་འཕགས་པའྱི་ས་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་དང་

བཅུ་གཉྱིས་སོ། །

རོ་རྗེ་སྙྱིང་པོ་རྒྱན་ལས་བཤད་པའྱི་ས་བཅུ་གཉྱིས་ནྱི། ཀུན་ཏུ་འོད། བདུད་རྩྱི་

འོད། རོ་རྗེའྱི་འོད། རྱིན་ཆྗེན་འོད། པདྨོ་འཆང་། ལས་ཀྱི་འོད། དཔྗེ་མྗེད་པ། དཔྗེ་

བལ་མ། ཤྗེས་རབ་འོད། ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ། སོ་སོའྱི་བདག་ཉྱིད་རྱིག་པའྱི་ས་

སྟྗེ་བཅུ་གཉྱིས་དང་། མངོན་སྤོད་ལས་བཤད་པའྱི་ས་བཅུ་གསུམ་ནྱི། རབ་དགའ་

སོགས་ས་བཅུའྱི་སྟྗེང་དུ་དཔྗེ་མྗེད་པ། ཡྗེ་ཤྗེས་ལྡན། རོ་རྗེའྱི་ས་གསུམ་བསྣན་པས་

བཅུ་གསུམ་དང་། མན་སྙྗེའྱི་ལུགས་ཀྱི་ས་བཅུ་གསུམ་ནྱི། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ལུགས་དང་

འད་སྟྗེ་ལས་དང་པོ་པའྱི་ས་དང་། མོས་སྤོད་ཀྱི་ས་དང་། རབ་དགའ་སོགས་ས་བཅུ་

དང་། དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་མྱི་སློབ་པའྱི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་བསྣན་པས་ས་བཅུ་གསུམ་མོ། །ཡང་

ཨ་བྷས། མངོན་སྤོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར། རབ་དགའ་སོགས་ས་དགུ་དང་། དྗེའྱི་སྟྗེང་

དུ་ས་བཅུ་པ་ཙམ་དང་། ས་བཅུ་པའྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། ས་བཅུ་པའྱི་བར་ཆད་

མྗེད་ལམ་དང་། མྱི་སློབ་པའྱི་ཀུན་ཏུ་འོད་དམ་རོ་རྗེའྱི་ས་བསྣན་པས་བཅུ་གསུམ་དུ་



འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐྱེམ་སྐས།
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ཡང་བྗེད་དོ། །

འདྱིའྱི་ས་བཅུ་པའྱི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་དང་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་གཉྱིས་ནྱི་

མངོན་སྤོད་ལས་བཤད་པའྱི་དཔྗེ་མྗེད་དང་། ཡྗེ་ཤྗེས་ལྡན་གཉྱིས་དང་དོན་ཅྱིག་གོ  

རོར་ཕྲྗེང་ལས། དབང་བསྐུར་ས་རྗེ་རྗེའོ། །ཞྗེས་བུམ་དབང་བཅུ་གཅྱིག་དང་། དབང་

གོང་མ་གསུམ་སྟྗེ་ས་བཅུ་བཞྱི་དང་། སྦོར་བར་གསུངས་པའྱི་ས་བཅུ་བཞྱི་ནྱི། མོས་

སྤོད་ཀྱི་ས་དང་། རབ་དགའ་སོགས་ས་དགུ་དང་། ས་བཅུ་པ་ཙམ་དང་། ས་བཅུ་པའྱི་

ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། ས་བཅུ་པའྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་དང་། མྱི་སློབ་པའྱི་ས་ཀུན་

ཏུ་འོད་དང་བཅུ་བཞྱིའོ། །ཡང་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་

གང་བསྟན་པ། །ས་བཅུར་དྗེ་ནྱི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་དོན་ནྱི། དོན་གྱི་

འོད་གསལ་ལས་བཅུ་གསུམ་པར་བྗེད་པའྱི་དོན་ཟུང་འཇུག་པ་བཅུ་བཞྱི་པར་འཇོག་

དགོས་པར་བཤད། དྗེས་ན་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལྟར་ན། སྦོར་ལམ་དོད། རྩྗེ་མོ། 

བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་བཞྱི་རྗེ་རྗེ་ལ་གསུམ་གསུམ་རྗེ་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པའྱི་ས་

བཅུ་གཉྱིས་དང་། དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་བསྣན་པའྱི་ས་བཅུ་གསུམ་དུ་བྗེད་

པས། ཟུང་འཇུག་པ་བཅུ་བཞྱི་པར་དོན་གྱིས་བྗེད་དགོས་པར་བཤད། སྤོད་བསྡུས་

ཀྱི་འགྗེལ་པ་ལས། གང་ཚེ་ཐ་མའྱི་དོད་གྱུར་ནས། །བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་དབང་དུ་

ནྱི། །རབ་འབྱིང་སྦོར་བ་བཅུ་གཉྱིས་ཏྗེ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་བཅུ་གསུམ་མོ། །ཞྗེས་པ་

ནྱི། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལྟར་ན། སགས་ལུགས་འདྱིར་ས་བཅུ་གཉྱིས་དང་། བཅུ་

གསུམ་དང་། བཅུ་བཞྱི་ཞྗེས་པ་མྱི་འད་བ་མང་དུ་བཤད་ཀང་། ཕར་ཕྱིན་ལུགས་ཀྱི་

རབ་དགའ་ནས་བགོད་པའྱི་བཅུ་གཅྱིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ལམ་གོང་ན་ཡོད་པར་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།
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བཤད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་མངོན་སྤོད་ཀྱི་ས་བཅུ་གསུམ་ལས། བཅུ་གཅྱིག་

པ་དཔྗེ་མྗེད་དང་བཅུ་གཉྱིས་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྡན་གཉྱིས་ཕར་ཕྱིན་ཐྗེག་པའྱི་ས་བཅུ་པར་

བསྡུས་པ་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སགས་བ་མྗེད་ཀྱི་ལམ་འདྱིས་ཕར་ཕྱིན་ཐྗེག་པའྱི་ས་

ལམ་གྱི་དོད་ཐུབ་བྗེད་ཚུལ་ནྱི། བསྐྗེད་རྱིམ་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་ཐྗེག་པའྱི་ས་བརྒྱད་པ་

མན་གྱི་ལམ་རྣམས་དོད་ཐུབ་བྗེད། རོགས་རྱིམ་པའྱི་ལུས་དབྗེན་དང་ངག་དབྗེན་

ཀྱིས་ས་དགུ་པའྱི་དོད་ཐུབ་བྗེད། སྗེམས་དབྗེན་དང་སྒྱུ་ལུས་གཉྱིས་ཀྱིས་ས་བཅུ་

པའྱི་སྟོད་དོད་ཐུབ་བྗེད། འོད་གསལ་དང་སློབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་གྱིས་ས་བཅུ་པའྱི་

སད་དོད་ཐུབ་བྗེད། མྱི་སློབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་གྱིས་བཅུ་གཅྱིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་དྗེ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དོད་ཐུབ་བྗེད་དྗེ་འདྱི་ནྱི་སྤོད་བསྡུས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་རོ། །

སགས་བ་མྗེད་ཀྱི་ལམ་ལྔ་དང་མཚམས་ནྱི་ཕ་རྒྱུད་ལྟར་ན། བསྐྗེད་རྱིམ་གྱི་

རོགས་པ་ཐོབ་པ་ནས་སྗེམས་དབྗེན་སྣང་བའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐྗེ་ཁ་མའྱི་བར་ནྱི་ལུགས་

འདྱིའྱི་ཚོགས་ལམ་དང་། སྗེམས་དབྗེན་སྣང་བའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐྗེས་མ་ཐག་ནས་དོན་གྱི་

འོད་གསལ་ཐོབ་ཁ་མའྱི་བར་ནྱི་ལུགས་འདྱིའྱི་སྦོར་ལམ་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་

ཐོབ་མ་ཐག་པ་ནས་ཤྗེས་སྒྱིབ་སྐོར་དགུའྱི་དང་པོའྱི་དངོས་གཉྗེན་སོམ་ལམ་ཆུང་ངུ་

སྐྗེ་ཁ་མའྱི་བར་ནྱི་ལུགས་འདྱིའྱི་མཐོང་ལམ་དང་། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའང་ཡྱིན། 

སོམ་ལམ་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་ནས་ཆྗེན་པོའྱི་ཆྗེན་པོ་སློབ་མཐའྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་

གྱི་བར་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་སྐོར་དགུ་ནྱི་ལུགས་འདྱིའྱི་སོམ་ལམ་ཡྱིན་ལ། ས་གཉྱིས་

པ་ནས་ས་བཅུ་པའྱི་བར་རྱིམ་བཞྱིན་སྦོར་བའྱི་ས་དགུ་པའང་ཡྱིན། མྱི་སློབ་པའྱི་ཟུང་

འཇུག་ནྱི་མྱི་སློབ་ལམ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡང་ཡྱིན་ནོ། །



འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐྱེམ་སྐས།
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སྨྲས་པ། རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆྗེན་མཁས་པའྱི་ལྗེགས་བཤད་མཚོ། །རྣམ་དཔོད་

ས་འཛིན་དབང་པོས་བསྲུབས་ལས་ཐོན། །ཟབ་ལམ་རྱིམ་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཟ་གསར་

འདྱི། །བོ་བཟང་རྱིང་ལུགས་ཀུ་མུད་གསོས་སུ་བསྐྲུན། །བྱིན་རླབས་གཏྗེར་ཆྗེན་

མ་ཧྗེའྱི་ཞལ་ཅན་གྱི། །ཟབ་ལམ་རྱིམ་པ་གཉྱིས་པའྱི་རྣལ་འབོར་བཞྱིའྱི། །ཐྗེམ་

སྐས་ལ་བརྗེན་ཟུང་འཇུག་ཕོ་བང་དུ། །བགོད་ཚུལ་ལུང་རྱིགས་དུ་མས་བརྒྱན་འདྱི་

བས། །འདྱི་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་ཅྱི་མཆྱིས་པ། །བ་མ་ལྷ་དང་མཁས་གྲུབ་རྣམས་

ལ་འཆགས། །མན་ངག་ཞལ་ཤྗེས་ཧ་ཅང་གསལ་དགས་པར། །མཁའ་འགོ་མ་རྣམས་

བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དགྗེ་བ་འདྱི་ཡྱིས་ཚེ་འདྱིར་ལུགས་འདྱི་ལ། །རྱིམ་

གཉྱིས་ལམ་གྱི་རོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའྱི་གོ་འཕང་མངོན་

བས་ཏྗེ། །འགོ་ཀུན་ལམ་འདྱིས་མྱུར་དུ་གོལ་བྗེད་ཤོག །ཟབ་ཆོས་འདྱི་བ་མྗེད་ཀྱི་

དབང་མ་ཐོབ་པ་སོགས་སྣོད་མྱིན་ལ་གསང་བར་བ་དགོས་སོ། །

ཞྗེས་དཔལ་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་ཀྱི་ཟབ་ལམ་རྱིམ་པ་གཉྱིས་པ་རོགས་རྱིམ་སྐུ་

གསུམ་ཐྗེམ་སྐས་ཞྗེས་བ་བ་འདྱི་ནྱི་བ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྱིན་གྱིས་ཆོས་ལ་

ཐོས་བསམ་གྱིས་བོ་ཅུང་ཟད་འདྗེས་ཤྱིང་གོམས་པའྱི་ཀུ་ཤྲྱི་ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་

གྲུབ་མྱིང་གཞན་སྗེག་པའྱི་རོ་རྗེ་ཞྗེས་བ་བས་དབྗེན་ས་བ་རྒྱལ་བ་བོ་བཟང་དོན་གྲུབ་

ཀྱིས་མཛད་པའྱི་རོགས་རྱིམ་དང་། རྗེ་ལྷ་བཙུན་རྱིན་པོ་ཆྗེ་རྒྱ་མཚོ་བོ་གོས་དཔལ་

རོངས་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་རོགས་རྱིམ་དང་། པཎ་ཆྗེན་བོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་

པའྱི་རོགས་རྱིམ་དང་། མཁས་མཆོག་བོ་གོས་དབང་པོ་དང་། འཇམ་དབངས་བཞད་

པ་རྱིན་པོ་ཆྗེ་དང་། ལྕང་སྐ་ངག་དབང་བོ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དང་། མཁས་མཆོག་དྷརྨ་



ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད།

  472  

ཀྱིརྱིས་དང་། མཁས་དབང་ལྗེགས་པ་དོན་གྲུབ་དང་། མཁས་མཆོག་བོ་བཟང་བསྟན་

འཛིན་དང། མཁས་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐལ་བཟང་དང་། ཐང་སག་པ་རྱིན་པོ་ཆྗེ་དང་། རྱི་

ཁོད་པ་ངག་དབང་བམས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་རོགས་རྱིམ་དང་། གཞན་ཡང་

མཁས་གྲུབ་རྗེའྱི་ཡྱིག་ཆུང་ཉྗེར་གསུམ་མ་དང་། པཎ་ཆྗེན་རྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་རྱིམ་ལྔའྱི་རྣམ་

བཤད་དང་། རོ་རྗེ་འཆང་སུཾ་བྷ་མཁན་ཆྗེན་གྱིས་མཛད་པའྱི་རྒྱུད་སྗེ་རྒྱ་མཚོའྱི་གྲུ་

གཟྱིངས་སོགས་ལ་ལྟ་རོགས་ཞྱིབ་པར་བས་ཏྗེ་རྱིག་པས་ཀང་ཡང་ཡང་དཔད་པས་

བོ་གོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཞྱིག་བརྗེད་ནས་འཇམ་བཞད་རྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་རོགས་རྱིམ་ལ་

གཞྱིར་བས་ཤྱིང་། གོང་དུ་སྨྲོས་པའྱི་ལྗེགས་བཤད་དྗེ་དག་གྱིས་ལྗེགས་པར་བརྒྱན་

ཏྗེ་སྦར་བའྱི་ཡྱི་གྗེ་པ་ནྱི་ཆོས་ལ་བོ་མྱིག་རྒྱས་པ་ཀུ་ཤྲྱི་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྣམ་

དཔོད་ཡངས་པའྱི་ཀུ་ཤྲྱི་ངག་དབང་བར་རྒྱས་གཉྱིས་སོ། ། 

སྨྲས་པ། 

དཔལ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་འཇྱིགས་མཛད་རོ་རྗེ་ཡྱི། །བསྐྗེད་རྱིམ་མཐར་ཕྱིན་སྐལ་ལྡན་

རྣལ་འབོར་བས། །ཉམས་ལྗེན་གནད་ཚང་ཁ་གསལ་རོགས་རྱིམ་འདྱི། །ལྷག་བམས་དང་པའྱི་

སོན་ལམ་ལྗེགས་སྱིན་པའྱི། །ཏུར་བྷྗེད་ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་དབང་ཕྱུག་གྱིས། །རྒྱུ་སྦར་དཀའ་སྤད་

འབད་པ་དུ་མ་ཡྱི། །སོ་ནས་དཔར་དུ་བསྐྲུན་སྐབས་མྱི་ཡྱི་དབང་། །ཧལ་ཧ་ཆྱིན་ཝང་མཁའ་འགོ་

རོ་རྗེ་དང་། །མྗེ་རྱིན་ཏྱིང་འཛིན་དགྗེ་ཚུལ་གགས་པ་བཅས། །མཐུན་རྐྱྗེན་ཕུལ་བྱུང་སྦར་ཏྗེ་དཔར་

བསྒྲུབ་ནས། །ལྷག་བསམ་དག་པའྱི་དད་གུས་རྩྗེ་གཅྱིག་གྱིས། །སྐུ་འབུམ་གསང་སགས་སད་རྒྱུད་

གྲྭ་ཚང་དུ། །ཕུལ་བའྱི་དགྗེ་བས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་གནས་རྒྱས། །མར་གྱུར་འགོ་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་

དུ། །ཚུལ་འདྱིར་འབད་པའྱི་གོང་གསལ་སྤྱིན་བདག་རྣམས། །གཙོ་བས་ལས་འདྱིར་འབྗེལ་ཐོབ་

ངལ་བས་པའྱི། །དུད་འགོ་ཡན་ཆད་ཐོག་མྗེད་ནས་བསགས་པའྱི། །སྱིག་སྒྱིབ་ཀུན་བང་རྣམ་དག་



འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐྱེམ་སྐས།
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རྗེན་ཐོབ་ནས། །བཤྗེས་གཉྗེན་དམ་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། གསང་ཆྗེན་ལམ་འདྱིར་ཐོགས་

མྗེད་འཇུག་འགྱུར་ཏྗེ། །གོག་ལྟར་མྱུར་བའྱི་སྙྱིགས་དུས་ཚེ་གཅྱིག་ལ། །རོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐོབ་

པའྱི་དཔལ་ལྡན་ཤོག།  །།

ཅྗེས་འཇྱིགས་མཛད་རོ་རྗེའྱི་རོགས་རྱིམ་ ༧ པཎྱི་ཏ་བོ་བཟང་ལྷུན་འགྲུབ་གྱིས་མཛད་པ་འདྱི་

ཉྱིད། གོང་གསལ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ནས་དཔར་དུ་བསྒྲུབ་ཏྗེ་ ༧ སྐུ་འབུམ་བམས་པ་གྱིང་གྱི་རྒྱུད་

པ་གྲྭ་ཚང་དུ་འབུལ་སྐབས། དཔར་བང་སོན་ཚིག་འདྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་དགོས་ཞྗེས་གོང་གསལ་ཆོས་

རྗེ་བོ་བཟང་དབང་ཕྱུག་ནས་ལྷ་དར་སྐྗེས་དང་བཅས་བསྐུལ་བའྱི་ངོར་ ༧ སྐུ་འབུམ་རྒྱུད་པ་མཁན་

པོའྱི་ལས་འཛིན་ ༧ བཙུན་གཟུགས་དཀའ་ཆྗེན་སྐྗེས་མྱིང་པ་བོ་བཟང་བསྟན་པའྱི་ཉྱི་མས་བགྱིས་

པའོ།།  །།

འདྱིས་ཀང་བསྟན་པ་རྱིན་པོ་ཆྗེ་འདྱི་ཉྱིད་དར་ཞྱིང་རྒྱུས་ལ་ཡུན་རྱིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་

ཅྱིག །

མང་ལཾ། །
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པར་བང་སོན་ཚིག

རྣམ་གོལ་ཞྱི་བའྱི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅྱིག་ཏུ། །

གཞོལ་བའྱི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིག་གྱི་གཟྗེགས་མ་རྗེས་ཀང་དུག་གསུམ་གྱི། །

དྱི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལྗེགས་བཤད་བདུད་རྩྱི་འདྱི། །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའྱི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའྱི་མཐུས། །

ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏྗེ་རྒྱུད་ལྔའྱི་འགོ་བ་མ་ལུས་པ། །

ངྗེས་ལྗེགས་ནོར་བུའྱི་མཛོད་ལ་དབང་འབོར་ཤོག །

ཅྗེས་འཛམ་གྱིང་ཡངས་པའྱི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མྗེད་ཞྱི་བའྱི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྗེན་ཤཱཀ་སྗེངྗེའྱི་རྱིང་

ལུགས་སོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལྗེགས་ཚོགས་དུ་མའྱི་ཆྗེད་དུ་དམྱིགས། ནང་

བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རྱིས་མྗེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦར་

ཆོག་པའྱི་དགྗེ་བསོའྱི་སོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀའྱི་དགྗེ་སྦོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་

རྒྱ་མཚོས་སྦར་བའོ། །

ནམཿསམནབུདདྷནཱཾ། ཨཙིནཏྱཱདབྷུཏརཱུཔཱྱིཎཱཾ། ༀཏཱརྗེསྭཱཧཱ།
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