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སྒོ་མང་དང་སེར་སྨད་པར་མའི་རྫོོགས་རིམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་མ་དཔེའི་པར་བྱང་
སྨོན་ཚིག་བཀོད་འདུག་པ་དང་། པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་དེ་༧རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་
པ་ཆེན་པོས་མཛོད་པ་ཡིན་ཞིང་དེར། མདོ་སྨད་ཙོོང་ཁའི་ཡུལ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་
གླིང་དང༌། མོང་གོལ་པོ་རི་ཡོད་ཕོྱོགས་པར་དུ་འཁོད་པར་མཐོོང་ཡོང་། བོད་འདིར་
དཔེ་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་པར་དུ་མ་འཁོད་ཅིང༌། ཞེས་གསུངས་འདུག་པས་
སྒོ་མང་དང་སེར་སྨད་ཀྱི་དཔེ་འདི་གཉིས་ཀྱི་མ་ཕྱི་དབུས་གཙོང་གི་པར་མ་ཡིན་
འདུག་ལ། དབུས་གཙོང་དུ་དཔར་གསར་རྐོའི་སྐབས་སུ་སྐུ་འབུམ་གྱི་དཔེ་དང་
སོག་ཡུལ་གྱི་དཔེ་གང་རུང་ཞིག་མ་ཕྱིར་བཟུང་བ་ཡིན་འདུག །

གོང་དུ་བཤད་པའི་རྫོོགས་རིམ་རྐྱང་པའི་དཔེ་རིང་དཔེ་རྙིང་ཤིང་པར་མ་པར་
བྱང་མེད་པ་དེ་སོག་ཡུལ་གྱི་དཔེ་ཡིན་པ་དང་དེ་དབུས་གཙོང་གི་དཔར་གྱི་མ་ཕྱིར་



གསལ་བཤད།

v

བཟུང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་འདུག་ཀྱང་ཐོག་མ་ཆོད། 
དཔེ་དེ་དག་བསྡུར་ནས་ལྟ་སྐབས་རྫོོགས་རིམ་གྱི་ཐོད་དུ་ཚིག་རིས་མི་འདྲ་

ས་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོོད་པར་མ་ཟོད། ཡིག་ཕྲེང་འགའ་རེའི་མང་ཉུང་གི་ཁྱད་པར་
ཡོོད་སའང་མང་དུ་མཐོོང་། ཁྱད་པར་དེ་དག་ལ་ལྟ་སྐབས་སྐུ་འབུམ་གྱི་དཔེ་
མ་གཏོོགས་པ་གཞན་ཐོམས་ཅད་མ་དཔེ་གཅིག་ལས་མཆེད་པ་ལྟར་ཕལ་ཆེར་
གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ནི་སྐུ་འབུམ་གྱི་དཔེ་ལ་མཆན་ཡིག་མང་པོ་
ཞིག་དཀྱུས་སུ་བཅུག་སྟེ་བཟོོས་པ་ལྟ་བུར་མཐོོང་ལ། མཆན་ཡིག་དཀྱུས་སུ་
འཇུག་སྐབས་དཀྱུས་ཀྱི་ཚིག་དང་ཁྲིགས་སེ་འགྲིག་མི་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ལ་བཅོས་
སྒྲིག་ཅུང་ཟོད་རེའང་བྱས་ཡོོད་པ་ལྟ་བུར་མཐོོང་། དེའི་སྟབས་ཀྱིས་སྐུ་འབུམ་རྒྱུད་
པ་གྲྭ་ཚོང་གི་བསྐྱེད་རྫོོགས་ཤིང་པར་མ་དཔེ་རིང་དེ་ཉིད་མ་དཔེ་ངོ་མ་ཡིན་པར་
བསམས་ནས་མ་ཕྱིར་བཟུང་སྟེ་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན། 

ཚིག་རིས་མི་འདྲ་བ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ལས་ཕལ་ཆེ་བ་མ་དཔེའི་དཀྱུས་སུ་
མཆན་ཡིག་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་དང་ཁག་ཅིག་གོ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐོ་སྙད་བསྒྱུར་བ་
ལྟ་བུར་སྣང་བས་ན་ནང་དོན་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པར་བསམས་ནས་ཐོམས་ཅད་ལ་
མཆན་འགོད་པའི་ངལ་བ་མ་བྱས། དེ་ལྟར་ཡོང་གལ་གནད་ཅུང་ཙོམ་རེ་ཡོོད་དམ་
སྙམ་པ་འགའ་རེ་ལ་མཆན་བཀོད་ཡོོད། ཡོང་མ་དཔེའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཡིག་ནོར་ཡིན་
ངེས་པ་ཁག་ཅིག་ཐོད་ཀར་བཅོས་པ་ལས་མཆན་བཀོད་མེད་པའང་ཡོོད། 

གཞུང་གི་དཀྱུས་སུ་རྟགས་< >འདིའི་ནང་དུ་བཅུག་པ་ནི་མ་ཕྱིའི་ནང་གི་
འོག་མཆན་དང་དཀྱུས་མཆན་ཡིན། ཡོང་གཞུང་དཀྱུས་སུ་རྟགས་“འདི་བཀོད་
ཡོོད་ན་དེ་ནི་དོ་སྣང་བྱ་དགོས་སའི་ཡི་གེའམ་ཚིག་ཅིག་གི་མདུན་དུ་བཀོད་ཡོོད་
ལ། རྟགས་དེའི་རྗེས་སུ་མཆན་གྲངས་ཀྱི་ཨང་ཡིག་བཀོད་ཡོོད་པས་མཆན་གྲངས་
དེ་དང་མཐུན་པའི་མཐོའི་མཆན་ཡིག་ཏུ་གསལ་བཤད་ཅིག་བྱས་ཡོོད། 

མཐོའ་མཆན་ཀློག་སྐབས་མ་ཕྱི་ཞེས་པ་སྐུ་འབུམ་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚོང་གི་དཔེ་རིང་



གསལ་བཤད།

vi

དང་། དཔེ་གཞན་ཞེས་པ་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚོང་གི་དཔེ་རིང་དང་། སེར་སྨད་གྲྭ་ཚོང་གི་
དེབ། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚོང་གི་དེབ། སོག་ཡུལ་གྱི་དཔེ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དཔེ་རྙིང་
དཔེ་རིང་ཤིང་པར་མ་པར་བྱང་མེད་པ་དེ་དག་ཅི་རིགས་ལ་གོ་དགོས། 

དཔེར་ན། མཐོའ་མཆན་དུ།  མ་ཕྱི། ༦༩ན༥ན།  དུ   *དཔེ་གཞན་
དག་ཏུ། ཧལ། དལ། ཏོལ། ལྟ་བུ་བྱུང་ཚེ་དེ་དག་གི་དོན་ནི། མ་ཕྱིའི་ཤགོ་གྲངས་
༦༩མདུན་ངོས། ཡིག་ཕྲེང་༥པ་ན། དུ་བྲིས་ཡོོད་པ་མཚོོན་ཞིང་།  *དཔེ་གཞན་
དེ་དག་ཏུ། དཔེ་གཅིག་ལ་ཧལ་དང་། གཞན་ཞིག་ལ་དལ། ཡོང་གཞན་ཞིག་ལ་
ཏོལ་བྲིས་འདུག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན།

ཞུ་སྒྲིག་པའི་ཤེས་ཚོད་དང་དོ་སྣང་གིས་མ་འདང་བར་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ནོར་
འཁྲུལ་ཤོར་བ་སོགས་གཟིགས་ཚེ་ཆོས་འདིའི་ཁྲིད་རྒྱུན་ལུང་རྒྱུན་ལ་འཆད་ཉན་
མཛོད་མཁན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་། གཟིགས་པ་པོ་རྣམ་པས་ཀུན་
ཕན་གྱི་ལས་གཞི་འདིར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ལམ་སྟོན་གྱི་ཆེད་དུ་འདི་གའི་རྩོོམ་སྒྲིག་
ཁང་དུ་ཁ་གསལ་གྱི་ངོ་སྤྲོོད་དང་ལམ་སྟོན་གནང་བའི་རེ་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ་
ལྟར་བྱུང་ན་གང་མགྱོགས་ངང་པར་གཞིར་བསྐྱར་ཞིབ་དང་ལེགས་སྒྲིག་ཞུས་ཏེ་
སྤུས་ཀ་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏོོང་ངེས་ཡིན། 

སེར་བྱེས་རིག་མཛོོད་ཆེན་མོའི་རྩོོམ་སྒྲིག་ཁང་ནས།
ཕྱི་ལོ་༢༠༢༥ཟླ་༠༢ཚེས་༢༠ལ།



1

༄༅། །དཔལ་རྡོོ་རེྗེ་འཇིིགས་བྱེད་ཆེེན་པོའི་བསེྐྱད་རིམ་གྱི་ 

རྣམ་བཞག་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛདོ་ 

ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཥཱ་ཡོ། རྒྱལ་ཀུན་ཡོབ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་
འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཕྱི་ནང་བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛོད་གཤིན་རྗེའི་
གཤེད། །དེ་ཉིད་མི་ཡི་ཚུལ་བཟུང་བཙོོང་ཁ་པ། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་ཡི་དམ་
ལ་འདུད་དོ། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་འཇིགས་མཛོད་རྡོོ་རྗེ་ཡི། །གསང་ཆེན་
རིམ་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། །རྒྱུད་དང་བླ་མའི་དགོངས་དོན་དྲི་
མེད་བཞིན། །གསལ་བར་འཆད་དོ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེས་སྐྱོངས། །

འདིར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྡོོ་རྗེ་འཆང་གི་སར་བདེ་
བླག་ཏུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཉེ་ལམ་ཟོབ་མོ། གསང་ཆེན་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་
ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རོྫོགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ་
ལ། རྗོད་བྱེད་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་
རྣམ་གཞག་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
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རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་སྤྲུལ་ནས་གསུངས་པའི་རྩོ་རྒྱུད་ལེའུ་འབུམ་པ་ཞེས་
བྱ་བ་ཚོང་མ་ནི། རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོོགས་སུ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་
ཞེས་པ་གྲོང་འབུམ་ཚོོ་ལྔ་ལྷག་ཡོོད་པ་གྲུབ་ཐོོབ་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་
རྣམས་སྤྲིན་བཞིན་འདུ་བའི་གནས་མཆོག་དེར་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་
མཆོད་རྟེན་དྷརྨ་ གཉྫ་ཞེས་བྱ་བའི་ནང་དུ་བཞུགས་ཡོོད་པར་བཤད། རྒྱུད་
དེ་ཉིད་ལས་རྒྱ་གར་དུ་ཐོོག་མར་དར་ཚུལ་ནི། ཡུལ་དབུས་མ་ག་དྷའི་ཤར་
ཉེའི་ཕྱོོགས་སུ་ཨོ་ཊི་བི་ཤའི་ཡུལ་དུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་ཤིང་ཡུལ་
དབུས་ཀྱི་ནཱ་ལེནྡྲར་བོྱན་ནས་པཎྜི་ཏོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་མཚོན་ལཱ་ལི་ཏོ་བཛྲ་སྟེ་
རོལ་པའི་རོྡོ་རྗེའམ་མིང་གཞན་འཇམ་དཔལ་མཚོོན་ཆ་དགེ་བསྙེན་ཞེས་བྱ་བ་
དེས། འཇམ་དཔལ་མཚོན་བརྗོད་ཀྱི་ནང་ནས། རོྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་
པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་མཐོོང་ནས་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་
འབད་པས་བཙོལ་ཀྱང་མ་རྙེད། ཕྱིས་སུ་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲ་ནས་བཤད་པའི་
འཇམ་དཔལ་བསྒྲུབས་ཏེ་ལོ་ཉི་ཤུ་སོང་བའི་སྐབས་སུ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཞལ་
བསྟན་ཏེ་བུ་ཁྱོད་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་སོང་ཞིག་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་
ན་ཡོོད་དོ་གསུངས། ལཱ་ལི་ཏོས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ལུང་བསྟན་ལྟར་ཨོ་རྒྱན་གྱི་
ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྟེ་རྡོོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་ལས་གཤིན་
རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དབང་ཐོོབ། ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྐྱེད་རོྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབོྱར་
བསྒོམས་པས་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཤིང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་
རྒྱུད་གདན་འདྲེན་པར་ཞུས་པས་གནང་བ་ཐོོབ་ནས་ཆོས་མཛོོད་དྷརྨ་ གཉྫར་
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ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བཞུགས་ཏེ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དགྲ་གདོང་འཇིགས་
གསུམ་གྱི་རྒྱུད་བློར་བཟུང་བ་ནི། རྩོ་རྒྱུད་རྟོག་བདུན་དང་། བཤད་རྒྱུད་རྟོག་
གསུམ་དང་། ཏེའུ་ལོའི་རྟོག་པ་སྟེ་རྒྱུད་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་
བོླ་ལ་བཟུང་སྟེ་རྒྱ་གར་དུ་སླར་བོྱན་ནས་དར་བར་མཛོད། རྒྱུད་སྐོར་གསུམ་དེ་
དག་གི་བརྗོད་བྱ་གང་སོྟན་ཚུལ་ནི། རོྟག་བདུན་གྱི་རོྟག་པ་དང་པོར་བསྙེན་པ་
དང་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གསུངས། གཉིས་པར་རྩོ་སྔགས་སོགས་སྔགས་
བཏུ་བའི་ཆོ་ག་གསུངས། གསུམ་པར་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཞི་སོགས་
རབ་འབྱམས་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་གསུངས། བཞི་པར་ལྷ་ཞེ་དགུ་མ་དང་
རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་སོགས་སྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱི་སྐོར་གསུངས། ལྔ་པར་བྲིས་སྐུ་
དང་གླེགས་བམ་བཞེངས་པའི་ཆོ་ག་གསུངས། དྲུག་པར་སྦྱིན་བསྲེག་གི་སྒོ་
ནས་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་གསུངས། བདུན་པར་བསམ་གཏོན་ཙོམ་ལ་བརྟེན་
ནས་ལས་མཐོའ་ཡོས་པ་བསྒྲུབ་ཚུལ་གསུངས། གཉིས་པ་བཤད་རྒྱུད་རྟོག་
པ་གསུམ་དུ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྐོར་ཞིབ་ཏུ་གསུངས། གསུམ་པར་ཏེའུ་
ལོའི་རྟོག་པར་སེམས་ཅན་ཏེའུ་ལོའི་པགས་པ་སོགས་རྫོས་ལ་བརྟེན་པའི་
ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་རྣམས་གསུངས་སོ། །

རྒྱུད་དེ་རྣམས་ལ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བྱུང་ཚུལ་ནི། རྒྱ་གར་
གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན། སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་རྡོོ་རྗེ། རྡོོ་རྗེ་གྲུབ་པ། སོ་ན་
ཤྲི། ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས། ལཱ་ལི་ཏོ་བཛྲ། ལི་ལ་བཛྲ། ཤནྟི་པ་སོགས་ཀྱིས་
མཛོད་པ་དང་། བོད་དུ་རྭ་སྐྱོ་ཞང་གསུམ། མལ་གཉོས་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་
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མཛོད་པ་དུ་མ་ཡོོད། 
རྒྱུད་དང་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཚོད་ལྡན་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་དག་

ལས་བཤད་པའི་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་འདི་ནི། སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་
བཞི་ལས། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོོགས་ཤིང་། དེ་ལ་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་
ལས། ཕ་རྒྱུད་ཕྱོོགས་མཐུན་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གི་རྒྱུད་
གསུམ་ལས། ཞེ་སྡང་གི་རྒྱུད་དུ་གཏོོགས་པར་བཤད། འདི་ལ་ཕ་རྒྱུད་མ་
རྒྱུད་གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱི་གནད་ཚོང་ཞིང་། རྒྱུད་གཞན་ལ་མ་ཚོང་བའི་ཟོབ་
མོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཞིང་མྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་ཚོད་
ལྡན་མཁས་པ་མཐོའ་དག་གིས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་གསུངས་
པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཙོོང་ཁ་པ་ཡོབ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་
མ་ཡིན་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གཙོོ་བོར་བསྟེན་པའི་ཡི་དམ་རོྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་
ཟོབ་མོའི་ལམ་བསྐྱེད་རྫོོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱར་ཡོོད་
པའི་སྐལ་བ་བཟོང་པོ་ནི། ཨུ་དུམ་ཝ་ར་དང་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་
དཀོན་པས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སོྣད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་སོྲག་ལའང་མི་
བལྟ་བར་ལམ་འདིར་འཇུག་རིགས་སོ། །

གོང་གི་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ནི། སྙིགས་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལེ་ལོ་ཆེ་བ། ཤེས་
རབ་ཆུང་བ། དམ་ཚིག་མི་བསྲུང་བ། སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པ། ལོག་ལྟ་ཆེ་
བ། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པ། བླ་མ་དང་གྲོགས་ལ་མི་གུས་པ། 
ངོ་ཚོ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ། ཆོས་སྤོོང་ཞིང་ཁེངས་པ་ཆེ་བ། འཇིག་ལྟས་ང་རྒྱལ་



འཇིིགས་བྱདེ་བསྐྱདེ་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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བྱེད་ཅིང་ལྟ་ངན་གྱི་གཅོང་རོང་དུ་ལྷུང་བ། འདོད་ཡོོན་གྱིས་ལྷག་པར་མྱོོས་
པ། བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་དམན་པ། ཚེ་ཐུང་བ། འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་གཤིན་
རྗེ་མ་མོའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་གྱི་བར་ཆད་ཆར་ལྟར་ཕབ་པའི་དུས་ངན་
པ་འདིར། དཔལ་རོྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྟེན་ནས་དེའི་ང་རྒྱལ་
དང་ལྡན་ཞིང་། དེའི་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབོྱར་བསྒོམ་ན། གོང་གི་མི་མཐུན་པའི་
ཕྱོོགས་དེ་དག་གིས་བརྫི་བར་མི་ནུས་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཅིག་དང་། འཇིགས་
བྱེད་འདིའི་ཕྱོག་མཚོན་དུ་རྒྱུ་མ་དང་མེ་ཐོབ་ཡོོད་པས་ཕ་རྒྱུད་འདུས་པ་ནས་
བཤད་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་མཚོོན་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཅིག་དང་། ཕ་
རྒྱུད་རྐྱང་པ་ལ་ཁ་ཊྭཱཾ་ག་ཕྱོག་མཚོན་དུ་མི་འོང་ཞིང་འདིའི་ཕྱོག་མཚོན་དུ་ཁ་
ཊྭཱཾ་ག་ཡོོད་པས་མ་རྒྱུད་བདེ་མཆོག་ནས་བཤད་པའི་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་གཞག་
མཚོོན་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཅིག་དང་། ཡོང་གོང་གི་མེ་ཐོབ་ཀྱིས་འདུས་པ་ནས་
བཤད་པའི་འོད་གསལ་མཚོོན་པར་མ་ཟོད་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རང་ཤེས་རབ་
གཞན་ལས་ཆེ་བ་ཡོང་མཚོོན་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཅིག་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་
དཔལ་ནི་རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་པའི་ཡོབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་འཚོང་རྒྱ་བར་འདོད་
པའི་གང་ཟོག་རྣམས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོང་རྒྱ་
དགོས་ཤིང་། དེ་ཡོང་འཇིགས་བྱེད་འདི་ལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་
འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་དངོས་སུ་ཡོོད་པས་འཇིགས་བྱེད་ཡི་དམ་དུ་བསྟེན་ན་རྗེ་
བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷག་པར་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཤེས་རབ་
སོྩོལ་བ་སོགས་བོགས་འདོན་ལྷག་པར་ཆེ་བའི་ཁྱད་ཆོས་གཅིག་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་



ཆོས་རྗེ་ེབློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀིྱིས་མཛད།
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ཟོབ་མོ་ལྔ་ཡོོད་པར་གསུངས། ཡོང་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པས་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་
གཉིས་ཀའི་གནད་མཐོར་ཐུག་པ་ང་ལ་ཡོོད་ཅེས་མཚོོན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་
གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པས་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་ཆོས་སྤོོང་བ་དང་མཚོམས་
མེད་ལྔ་སོགས་བྱས་པའི་སྡིག་པ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱང་བཙོན་ཐོབས་སུ་འཚོང་རྒྱ་
བར་མཚོོན་པ་དང་། རྭ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་
ལམ་ཐོབས་ཤེས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་བཞིན་འབྲས་བུའི་སྐུ་ཐོོབ་
ཚུལ་མ་ཚོང་བ་མེད་པར་རྫོོགས་པ་མཚོོན་པར་ཡོང་གསུངས། ཁྱད་ཆོས་ལྔ་
སོགས་འདི་དག་ནི་རྗེ་བཙུན་ཙོོང་ཁ་པས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་
པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཡོོངས་རྫོོགས་རྗེ་བཙུན་རེད་འདའ་བ་ལ་ཕུལ་བ་
ལས། རིམ་གྱིས་ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་བརྒྱུད་དེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་
ཆོས་ལྡན་གྱི་བར་འོངས་ནས་དེས་ཟིན་ཐོོར་བཀོད་པ་ལས་བྲིས་པ་ཡིན་པས་
ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་རྗོད་བྱེད་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཞར་བྱུང་
དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོོ། །

གཉིས་པ་བརྗོད་བྱ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་
གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། རོྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་གཉིས་
ལས། དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གང་གིས་བསྒོམ་པའི་
སྒྲུབ་པ་པོ། གང་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས། གང་བསྒོམ་བྱའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་
གཞག་བཤད་པ་གསུམ་མོ། །



འཇིིགས་བྱདེ་བསྐྱདེ་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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དང་པོ་གང་གིས་བསྒོམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེ་ན། 
རྩོ་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པ་ལས། དེ་ནས་སྦྱིན་པ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། དམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། དཔའ་བོ་བླ་
མ་ལ་གུས་པ་དུལ་བ་ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ངེས་པར་
འཛིན་པ། རྒྱུད་སྦས་པ། མི་ཁྲོ་བ། སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ། བཟླས་པ་དང་
བསམ་གཏོན་ལ་ཕོྱོགས་པ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་འཛེམ་པ། འདི་ལྟ་བུའི་ཡོོན་
ཏོན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སོླབ་མ་བཟོང་པོ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་དཔལ་རོྡོ་རྗེ་
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྦྱིན་ནོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་བརླན་པ་རྣམ་པར་
རྟོག་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་བརྟགས་ལ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ན། བླ་
མས་དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མ་ལ་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་
གསུངས་པ་ལྟར་དང་། སོླབ་དཔོན་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་
པའི་རྒྱུ་བཞི་ནི། དད་པས་མི་ལྡོག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐེ་ཚོོམ་མི་ཟོ་བ་
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་གསང་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་
པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ལཱ་ལི་ཏོས། ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་མཚོན་ཉིད་ཅན། །བླ་
མ་དང་པོར་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགོས་པས། དེ་དག་གི་
དོན་དྲིལ་ན། བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་སོགས་ཐུན་མོང་བའི་
ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ། ཡི་དམ་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་
ཐོོབ་པ། དམ་ཚིག་དང་སོྡམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ། ཁྱད་པར་དུ་དཀར་
ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་རྩོ་བ་དད་པ་དང་། སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྡུག་
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བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཚེ་འདིར་
ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ཐོོབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཞིག་ངེས་པར་
དགོས་སོ། །

གཉིས་པ་གང་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས་ནི། ལཱ་ལི་ཏོས། དང་པོར་དུར་
ཁྲོད་ཆུ་འགྲམ་མམ། །ཤིང་གཅིག་གམ་ནི་མཚོན་གཅིག་གནས། །བཞི་
མདོའམ་ནི་རི་བོ་ཡི། །རྩེ་མོ་དང་ནི་ཁང་སྟོང་གནས། །མ་མོའི་ཁྱིམ་མམ་
ཡོང་ཐོོག་མཛེས། །ལྷ་ཡི་ཁང་པ་དག་ཏུ་དང་། །འཐོབ་མོའི་ས་དང་གྲོང་
ཁྱེར་སྟོངས། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་དག་ཏུ། །འབོལ་བའི་སྟན་སོགས་
ལ་འདུག་ནས། །“ཐོང1་ཀ་ལ་སོགས་གཟུགས་བཞག་བསྒོམ། །ཞེས་པ་
དང་། དཔུང་བཟོང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་
སྐྱེས་བུ་དམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་བསྔགས་པར་གསུངས་པས། 
ནུས་པ་རྙེད་པའི་གང་ཟོག་ཡིན་ན། དུར་ཁྲོད་སོགས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་
གནས་སམ། ནུས་པ་རྙེད་མ་རྙེད་གང་ཡིན་ཀྱང་འབྱོར་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པས་
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་སམ། དེ་དག་གང་ཡོང་མ་ཡིན་ཀྱང་རང་གི་
ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ། བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ཤིང་
བདུད་རྩི་ལྔས་བྱུགས། མེ་ཏོོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ། བདེ་བའི་སྟན་ལེགས་པར་
བཤམས་པའི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་རོྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཅང་ཏེའུ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོོ་
བྱད་རྣམས་ཚོོགས་པར་བྱས། སོླབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པའི་རོྟག་བདུན་“བཀའ2་
1 མ་ཕྱི།  ༥བ༡ན།  ཐོད    *དཔེ་གཞན་དུ། ཐོང
2 མ་ཕྱི། ༥བ༤ན།  བཀའ   *དཀའ་ཡིན་སྙམ།
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འགྲེལ་དུ། བསྒོམ་པ་ནི་རི་མོའི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་པར་རིགས་ལ། ཞེས་
གསུངས་པ་ལྟར། དམིགས་པ་གསལ་བའི་རྟེན་དུ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་
རབ་གནས་ཅན་བཀྲམ། དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོོར་སོགས་ཕྱོག་ལེན་མཐོོང་
བརྒྱུད་ལྟར་མཛེས་པར་བཤམས། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཆུས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུ་
བ་ཕྱིའི་ཁྲུས་དང་། བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་སོགས་
ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུ་བ་ནང་གི་ཁྲུས་གཉིས་བྱས་ལ་རོའི་གདན་ལ་གཅེར་
བུ་སྐྲ་བཤིག་པ་དང་། ལུས་ལ་ཐོལ་ཆེན་གྱིས་བྱུགས་ནས་ཁ་ལྷོ་ཕྱོོགས་སུ་
བལྟས་ཏེ་འདུག་པའམ། རོ་གདན་སོགས་དེ་དག་དངོས་སུ་མ་གྲུབ་ན་མོས་
པ་བྱ་ཞིང་། བདུད་རྩིའི་རིལ་བུའམ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་
ཀྱིས་ཁ་དག་པར་བྱས་ལ། ལྷོ་ཕྱོོགས་སུ་བལྟ་བར་མོས་ཤིང་གང་དུ་འདུག་
པའི་གནས་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་དུ་མོས་ལ། མཚོན་ཕྱེད་ནས་དབུ་འཛུག་པར་བྱའོ། །

གསུམ་པ་གང་བསྒོམ་བྱའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ཐུན་
གྱི་མགོར་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ། ཐུན་དངོས་གཞིར་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ། ཐུན་གྱི་མཇུག་
ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ། ཐུན་མཚོམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་བཞི་ལས། དང་པོ་
ཐུན་གྱི་མགོར་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ལ། བྱིན་བརླབས་འཇུག་ཕྱིར་རྩོ་བ་དང་བརྒྱུད་
པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཚུལ། རང་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་རྡོོར་དྲིལ་
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཚུལ། ནང་མཆོད་དང་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་གཏོོར་བྱིན་གྱིས་
བརླབས་ནས་ཕྱོོགས་སྐྱོང་ལ་འབུལ་ཚུལ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་
གྱིས་བརླབས་ཚུལ། རྡོོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་ཚུལ་ལྔའོ། །
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དང་པོ་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་བྱ་ཚུལ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་རྣམས་
སུ་ས་བཅད་ཀྱི་གྲངས་སུ་མ་བཀོད་ཀྱང་། རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ལམ་རྒྱུད་
ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བས་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ཐོོག་མར་བྱ་དགོས་
ཏེ། བྱ་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་བ་ཡོང་དགོན་པས། གསོལ་བ་བཏོབ་ཚེ་སྤྱི་བོའི་
གཙུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཟླ་ཉིའི་
སྟེང་དུ། རྩོ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཁྲོམ་ཚོོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུའམ། མཐོོ་བརྩེགས་
ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་བཏོབ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡོང་ཁྲོམ་
ཚོོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱེད་ན། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཟླ་ཉིའི་སྟེང་དུ། ངོ་བོ་
རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩོ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་དཔལ་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་
ཡུམ་དང་བཅས་པ། དེའི་མཐོར་མདུན་ནས་གཡོས་བསྐོར་དུ་གྲུབ་ཆེན་ལཱ་ལི་
ཏོ་ནས་རང་གི་རྩོ་བའི་བླ་མ་མཇལ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བར་གསལ་བཏོབ་
ནས། ཐོམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་
དུ་མོས་ལ། དཔལ་ལྡན་རྩོ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་གསོལ་བ་
བཏོབ་པས། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ཐོམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་
བཅས་པ་མར་ཕབ་ནས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐོམས་ཅད་བཀྲུས་པས། འགལ་རྐྱེན་
སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་སོགས་བྱང་ཞིང་། ལེགས་ཚོོགས་ཀྱི་ཡོོན་ཏོན་ཐོམས་
ཅད་རྒྱས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསྐྱེད་རྫོོགས་ཀྱི་ལམ་
རྣམས་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོང་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །

མཐོོ་བརྩེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱེད་ན། རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཐོད་དུ་སྟེང་གི་ནམ་



འཇིིགས་བྱདེ་བསྐྱདེ་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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མཁར་རྒྱང་རིང་ཙོམ་དུ་འཇིགས་བྱེད་ཡུམ་དང་བཅས་པ། དེའི་འོག་ཏུ་ལཱ་
ལི་ཏོ་བཛྲ་སོགས་རང་གི་རྩོ་བའི་བླ་མའི་བར་གཅིག་གི་འོག་ཏུ་གཅིག་
བཞུགས་པའི་ཚུལ་དུ་གསལ་བཏོབ་ལ། གསོལ་འདེབས་དང་བདུད་རྩི་
འབེབས་སྦྱང་གི་དམིགས་པ་སྔར་ལྟར་བྱའོ། །

གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་རང་ལ་ཐིམ་ཚུལ་ནི། ལུགས་སྔ་མ་ལྟར་
ན། མཐོའ་བསྐོར་གྱི་བླ་མ་དབུས་ཀྱི་འཇིགས་བྱེད་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ལ་
ཐིམ་ཞིང་། འཇིགས་བྱེད་ཡུམ་དང་བཅས་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས། ལུགས་
ཕྱི་མ་ལྟར་ན། སྟེང་མ་སྟེང་མ་རྣམས་འོག་མ་འོག་མ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་
རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །

གཉིས་པ་རང་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་རྡོོར་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ། རང་
ལྷར་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། རང་གི་ཤ་རུས་རོྡོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་འོད་སྔོན་
པོའི་རྣམ་པར་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས་ཡོལ་བར་མོས་པ་དང་། ཆོས་ཐོམས་ཅད་
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙོམ་ཡོང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ཐོག་བཅད་པའི་ལྟ་བ་
དྲན་པ་དང་། ལྟ་བ་དེ་ཡོང་འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་
ཤེས་སུ་མོས་པ་རྣམས་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་ལ། 

དེ་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རོྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་སོགས་
ཀྱི་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་སྣ་
ཚོོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་སེམས་ནི་བདེ་
སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དཔལ་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་



ཆོས་རྗེ་ེབློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀིྱིས་མཛད།
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ནག་པོ་མ་ཧེ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཞལ་གཅིག་ཕྱོག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོོད་
པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་མོས་ཏེ་ཚིག་ཙོམ་དུ་མ་
སོང་བར་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བྱ། དེ་ཡོང་བེམ་པོ་ཤ་ཁྲག་མེད་
པ། དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་
པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་འཇིགས་བྱེད་ཡོབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་
ཤར་བར་མོས་དགོས་སོ། །སྐབས་འདིར་རང་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་དགོས་པ་ནི། 
ཐོ་མལ་བའི་སྣང་ཞེན་དང་ལྡན་པས་མཆོད་གཏོོར་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་
མི་ནུས་པས། ལྷའི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་བརྟན་པོས་བྱིན་བརླབ་དགོས་པའི་
ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །

སྤྱིར་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ། སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད། ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད། 
རོྡོ་རྗེ་བཞིས་བསྐྱེད། མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད། ལྷ་དྲུག་གི་བསྐྱེད་ཆོག་རྣམས་
ཡོོད་པ་ལས། འདིར་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་ཡིན། གོང་གི་སྣ་ཚོོགས་པདྨ་ནི་
འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཡིན་ལ། ཕོྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་དམར། མེ་རླུང་གཉིས་
སེར། བདེན་བྲལ་ལྗང་། དབང་ལྡན་ནག །ལྟེ་བ་ལྗང་། གེ་སར་སེར། 
དེའི་སྟེང་གི་ཉི་མ་ནི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་མཉམ་ཞིང་མེ་ཤེལ་དམར་པོའི་མཎྜལ་
ཁ་སྦུབས་པ་ལྟ་བུ། དེའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སྟབས་ནི་གཡོས་བསྐུམས་གཡོོན་
བརྐྱངས། རྟིང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལྷ་རང་གི་མཐོོ་ལྔ་ཡོོད་པ། སྤྱན་གསུམ་
ཟླུམ་པོའི་རྩོ་ཁྲག་ལྟར་དམར་ལ་སྤྱན་འབྲས་ཉི་མ་ལྟར་འཚེར་ཞིང་འབར་བ། 
སྨིན་མཚོམས་དང་ཤངས་ལ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨ་ར་སྨིན་



འཇིིགས་བྱདེ་བསྐྱདེ་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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མ་རྣམས་ནི་སེར་སྐྱའམ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཤངས་བུག་གཉིས་
ཟོངས་དུང་མེས་བསྲེགས་པ་ལྟར་དམར་ཧུ་རེ་བའི་ནང་ནས་དབུགས་རླུང་
ནག་འཚུབ་མ་ལྟར་འཁྱིལ་བ། ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་པ། ཞལ་ནས་ཁྲག་
རྒྱུན་འཛོག་པ། གངས་རི་ལྟ་བུའི་ཚེམས་འཕྲེང་དང་། མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་
གཙིགས་པ། ལྗགས་གློག་ལྟར་གཡོོ་བ། རྭ་གཉིས་སྔོན་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་རྩེ་
མོ་ལས་མེ་འབར་བ། ཕྱོག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ཁྲག་རོླན་བྱུག་པ་ལྟར་དམར་བ། 
སེན་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་རྣོ་ཞིང་རིང་བ། སྐུ་བོང་ཆེ་ཞིང་ཡོན་ལག་རགས་པ། 
དབུ་སྐྲ་སྨ་ར་སྨིན་མ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐོམས་ཅད་ནས་མེ་སྟག་ཁྲོམ་ཁྲོམ་འཕོྲོ་བ། 
གཡོས་གྲི་གུག་དང་། གཡོོན་ཐོོད་ཁྲག་འཛིན་པའི་ཕྱོག་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་
མཆན་འོག་ནས་འཁྱུད་དེ་སོག་ཕྲོག་ཏུ་བསྣོལ་བ། དེའི་ཡུམ་རྡོོ་རྗེ་རོ་ལངས་
མ་ནི། སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཁྲོ་མོའི་ཞལ་ཅན། ཡོབ་ལས་སྐུ་བོང་ཅུང་ཟོད་ཆུང་
བ། ཕྱོག་གཡོས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱོར་བ། ཕྱོག་གཡོོན་ཐོོད་ཁྲག་
འཛིན་པས་ཡོབ་ཀྱི་མགུལ་གཡོས་ངོས་ནས་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡོོན་པས་
ཡོབ་ཀྱི་བརླ་གཡོས་པའི་སྟེང་ནས་འཁྲིལ་བ། ཞབས་གཡོས་བརྐྱངས་པས་
ཡོབ་ཀྱི་ཞབས་གཡོོན་དང་མཉམ་དུ་གནས་པའོ། །ཡོབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་
རྒྱན་ནི། ཡོབ་ལ་རུས་རྒྱན་དྲུག་དང་། སྐ་རགས་དང་། ཐོོད་སྐམ་ལྔ་དང་། 
མི་མགོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་ལ་ཕྱོག་རྒྱ་ལྔ་དང་
སྐ་རགས་དང་ཐོོད་སྐམ་ལྔ་དང་། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་གྱིས་
བརྒྱན་པའོ། །རུས་རྒྱན་དྲུག་ནི། དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། གདུ་
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བུ། སེ་རལ་ཁའམ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོོགས། ཐོལ་ཆེན་དྲུག་གོ །ཕྱོག་རྒྱ་ལྔ་ནི། 
ཐོལ་ཆེན་མ་གཏོོགས་པའི་རུས་རྒྱན་སྔ་མ་ལྔའོ། །ཐོང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་
རྒྱ་མཚོོས་ཡོབ་ལ་ཐོལ་ཆེན་གྱི་རྒྱན་མ་གསུངས་ཀྱང་། མཁས་མཆོག་འཇམ་
དབྱངས་བཞད་པ་དང་། སྐྱབས་མཆོག་བསྐལ་བཟོང་རྒྱ་མཚོོ་གཉིས་ཀྱིས་
ཐོལ་ཆེན་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་བཀོད་དོ། །

རུས་རྒྱན་དྲུག་ལས། དང་པོ་དབུ་རྒྱན་ནི། ཡོབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་
བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རྡོོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་
པས་ཏོོག་བྱས་པ། འཁོར་ལོ་དེའི་རྩིབས་ནི། མདུན་ཕོྱོགས་སུ་གསུམ། སྙན་
གཉིས་ཀྱི་ཐོད་དུ་རེ་རེ། རྒྱབ་ཏུ་གསུམ་མོ། །སྙན་གཉིས་དང་མདུན་ཕྱོོགས་
ཀྱི་རྩིབས་ལྔ་ཟུག་པའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཐོོད་སྐམ་ལྔ་མིག་རྐོང་ཆེ་ཞིང་
མཆེ་བ་རིང་པོ་བསྣོལ་བ། ཐོོད་སྐམ་ལྔའི་སྟེང་དུ་རུས་པའི་རྩེ་ཕྲོན་རེ་རེ། རྩེ་
ཕྲོན་ལྔ་ཀའང་པ་ཏྲའི་རི་མོས་མཛེས་པའི་དབུས་སུ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ 
འབུར་དོད་དུ་ཡོོད་པ། ཐོོད་སྐམ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གཅིག་གི་ཁ་ནས་གཅིག་གི་
ཁར་བརྒྱུས་པའི་རུས་པའི་དྲ་བ་གཉིས་བཤིབས་སུ་འཕྱོང་བ། ཐོོད་སྐམ་
རེ་རེའི་ཁ་དབུས་ནས་རུས་པའི་དྲ་ཕྱེད་གསུམ་བཤིབས་སུ་འཕྱོང་བའི་སྣེ་མོར་
ནོར་བུ་སྦོམ་པོ་གསེར་གྱིས་བསྡམས་པ། རྔ་ཡོབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་དང་། 
དྲིལ་ཆུང་རྣམས་སྤེལ་མར་འཕྱོང་བའི་སྣེ་མོ་རྣམས་སྤྱན་དབུས་མའི་ཐོད་དུ་
སླེབ་ཙོམ་ཡོོད་པའོ། །དབུ་རྒྱན་འཁོར་ལོ་དེས་དབུ་སྐྲ་མི་སྒྲིབ་ཅིང་། དབུ་
སྐྲས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་མི་སྒྲིབ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་སྙན་རྒྱན་ནི། 
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སྙན་གཉིས་ཀྱི་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པ་འོག་ངོས་ནས་རུས་པའི་དྲ་
ཕྱེད་གསུམ་”བཤིབས་སུ་འཕྱོང་བའོ། །གསུམ་པ་མགུལ་རྒྱན་ནི། མགུལ་གྱི་
མདུན་ངོས་སུ་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ། རྒྱབ་ངོས་སུ་རྩིབས་
དྲུག་པ། ཕྲོག་གོང་གཡོས་གཡོོན་གཉིས་སུ་ཡོང་རྩིབས་དྲུག་པ་རེ་རེ། འཁོར་
ལོ་བཞི་དེ་དག་གི་བར་བར་དུ་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་ཕྲེང་བ་གཉིས་བཤིབས་ཀྱི་
ཀུ་རུ་ཁའི་ཚུལ་དུ་སྤེལ་བ། འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་རེ་རེའི་འོག་ངོས་ནས་རུས་པའི་
དྲ་ཕྱེད་གསུམ་བཤིབས་རེ་རེ་སྐྱ་ཉི་ལི་ལི་འཕྱོང་བའོ། །

བཞི་པ་གདུ་བུ་ལ་གསུམ་མམ་བཞི་ཡོོད་པར་བཤད་དེ། གསུམ་ནི། 
ཕྱོག་གི་མཁྲིག་མར་བརྒྱན་པའི་ཕྱོག་གདུབ། དཔུང་པར་བརྒྱན་པའི་དཔུང་
རྒྱན། ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུར་བརྒྱན་པའི་ཞབས་གདུབ། བཞིར་བྱེད་ན། སྔ་མ་
གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཚིགས་རྒྱན་ཞེས་པ་ཕྱོག་གི་གྲུ་མོའི་ཚིགས་སུ་བརྒྱན་པའི་
ཚིགས་རྒྱན་དང་། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཚིགས་རྒྱན་ནི་གྲུ་མོ་དང་
པུས་མོའི་ཚིགས་གཉིས་ཀའི་རྒྱན་དུ་ཡོང་བཤད། དེ་ལྟར་ན་རྒྱན་དྲུག་གི་ནང་
ཚོན་གྱི་གདུ་བུ་ལ་ཕྱོག་གདུབ། དཔུང་རྒྱན། ཞབས་གདུབ་གསུམ་བཤད་
པའི་ལུགས་གཅིག་དང་། ཕྱོག་གདུབ། དཔུང་རྒྱན། ཞབས་གདུབ། གྲུ་
མོའི་ཚིགས་རྒྱན་བཞི་བཤད་པའི་ལུགས་གཅིག་དང་། ཕྱོག་གདུབ། དཔུང་
རྒྱན། ཞབས་གདུབ། གྲུ་མོའི་ཚིགས་རྒྱན། པུས་མོའི་ཚིགས་རྒྱན་ལྔ་
བཤད་པའི་ལུགས་གཅིག་སྟེ། ལུགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་མཐོོང་ཡོང་། འདིར་
མཁས་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དང་། བསྐལ་བཟོང་རྒྱ་མཚོོ་གཉིས་
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ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱོག་གདུབ། དཔུང་རྒྱན། ཞབས་གདུབ་གསུམ་བཤད་
པར་བྱའོ། །

དེས་ན་ལུགས་འདིར་རྒྱན་དྲུག་གི་ནང་ཚོན་གདུ་བུ་ལ། ཕྱོག་གདུབ། 
དཔུང་རྒྱན། ཞབས་གདུབ། གསུམ་ལས། ཕྱོག་གདུབ་ནི། ཕྱོག་གི་འཁྲིག་
མའི་མདུན་ངོས་སུ་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པ། འཁྲིག་མའི་རྒྱབ་
ངོས་སུ་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་གསུམ་པ། འཁོར་ལོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་
རུས་པའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་བཤིབས་ཀྱིས་ཀུ་རུ་ཁའི་ཚུལ་དུ་སྤེལ་བ། འཁོར་ལོ་
དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་མཐོའ་ནས་རུས་པའི་དྲ་ཕྱེད་གསུམ་བཤིབས་ཏེ་འཕྱོང་བའོ། །

དཔུང་རྒྱན་ནི། དཔུང་པའི་མདུན་ངོས་སུ་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་
པ། དཔུང་པའི་རྒྱབ་ངོས་སུ་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་གསུམ་པ། འཁོར་
ལོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་བཤིབས་ཀྱིས་ཀུ་རུ་ཁའི་ཚུལ་
དུ་སྤེལ་བ། འཁོར་ལོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་མཐོའ་ནས་རུས་པའི་དྲ་ཕྱེད་གསུམ་
”བཤིབས་ཏེ་འཕྱོང་བའོ། །

ཞབས་གདུབ་ནི། ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུའི་མདུན་ངོས་སུ་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་
རྩིབས་དྲུག་པ། རྒྱབ་ངོས་སུ་རྩིབས་གསུམ་པ། འཁོར་ལོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་
དུ་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་”བཤིབས་ཀྱིས་ཀུ་རུ་ཁའི་ཚུལ་དུ་སྤེལ་བ། འཁོར་
ལོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གོང་མཐོའ་ནས་རུས་པའི་དྲ་ཕྱེད་གསུམ་”བཤིབས་ཏེ་སྣེ་མོ་
གྱེན་དུ་ཕྱོོགས་པའོ། །

ལྔ་པ་སེ་རལ་ཁའམ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོོགས་ནི། སྙིང་གའི་ཐོད་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་
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གཉིས་སུ་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་རེ་རེ། འཁོར་ལོ་དེ་གཉིས་
ཀྱི་རྩིབས་བརྒྱད་ལས་སྟེང་འོག་གཡོས་གཡོོན་གྱི་རྩིབས་བཞི་དོར་བའི་
”འཚོམས་ཀྱི་རྩིབས་བཞིའི་ཐོད་ནས་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་”བཤིབས་པ་
ཐོོན་ཏེ། ཕྲོག་གོང་གཡོས་ནས་མཆན་འོག་གཡོོན་དང་། ཕྲོག་གོང་གཡོོན་
ནས་མཆན་འོག་གཡོས་སུ་བསྣོལ་མར་བཏོགས་ཤིང་། འཁོར་ལོ་དེ་གཉིས་
ཀྱི་འོག་མཐོའ་ནས་རུས་པའི་དྲ་ཕྱེད་གསུམ་”བཤིབས་ཏེ་འཕྱོང་བའོ། །

དྲུག་པ་ཐོལ་ཆེན་ནི། ཡོབ་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ལ་མི་རུས་ཀྱི་ཐོལ་ཆེན་བྱུགས་
པའོ། །དྲུག་པོ་དེ་ལས་གཞན་འོག་པག་གམ་སྐ་རགས་དང་། དོ་ཤལ་གཉིས་
ལས། འོག་པག་གམ་སྐ་རགས་ནི། ལྟེ་བའི་མདུན་གྱི་ཐོད་དུ་རུས་པའི་
འཁོར་ལོ་རྩིབས་རེ་བཞི་པ། དེའི་རྒྱབ་ཀྱི་ཐོད་དུ་རྩིབས་དྲུག་པ། དཔྱི་གཡོས་
གཡོོན་གཉིས་སུ་ཡོང་རྩིབས་དྲུག་པ་རེ་རེ། འཁོར་ལོ་དེ་བཞི་གའི་བར་བར་
དུ་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་གསུམ་”བཤིབས་ཀྱིས་ཀུ་རུ་ཁ་སྤེལ་ནས་བསྐོར་བ། དེ་
ལས་རུས་པའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དུ་མ་གསུམ་”བཤིབས་སུ་འཕྱོང་བའི་སྣེ་མོ་རྣམས་
སུ་ནོར་བུ་དང་། དྲིལ་ཆུང་དང་། རྔ་ཡོབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་
ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུར་སླེབས་པའོ། །

དོ་ཤལ་ནི། ཡོབ་ལ་མི་མགོ་རོླན་པ་ལྔ་བཅུ་དང་། ཡུམ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་
པོ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བ་མིའི་རྒྱུ་མར་བརྒྱུས་པ་མགུལ་ནས་འཕྱོང་བ་བརླ་ཕྲོ་སོྦམ་
གྱི་”འཚོམས་སུ་སླེབས་པར་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སོགས་མཁས་པ་དུ་
མས་གསུངས། མཁས་མཆོག་ཐོང་སག་པས་ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུའི་ཐོད་ཙོམ་
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དུ་སླེབས་པར་བཤད་ཀྱང་འདིར་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །
རུས་རྒྱན་དེ་དག་གི་མཚོོན་དོན་ནི། དབུ་རྒྱན་མི་བསྐྱོད་པ། སྙན་རྒྱན་

འོད་དཔག་མེད། མགུལ་རྒྱན་རིན་འབྱུང་། གདུ་བུ་རྣམ་སྣང་། སྐ་རགས་
དོན་གྲུབ། སེ་རལ་ཁ་རོྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོར་བཤད། ཡོང་དབུ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་
ལོས་སྤྱི་བོའི་རྩོ་འཁོར་མཚོོན། མགུལ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་མས་མགྲིན་
པའི་རྩོ་འཁོར། སེ་རལ་ཁའི་འཁོར་ལོ་མདུན་མས་སྙིང་གའི་རྩོ་འཁོར། སྐ་
རགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་མས་ལྟེ་བའི་རྩོ་འཁོར་རྣམས་མཚོོན་པར་བཤད་
དོ། །

དེ་ལྟར་རང་ལྷར་བསྐྱེད་རྗེས། རོྡོར་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ལ། རོྡོར་
དྲིལ་གྱི་རྣམ་བཞག་དང་། མཚོོན་དོན་རྣམས་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བས་ཅུང་ཟོད་
བརྗོད་ན། རོྡོར་དྲིལ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། མཚོོན་བྱ་དོན་གྱི་རོྡོར་
དྲིལ། མཚོོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་རྡོོར་དྲིལ་གཉིས་ཡོོད། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་
ལ། ཐོབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། 
མཚོོན་བྱ་དོན་གྱི་རྡོོར་དྲིལ་དང་། འདིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བྱའི་རྡོོར་དྲིལ་ནི། 
མཚོོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་རྡོོར་དྲིལ་ཡིན། མཚོོན་བྱ་དོན་གྱི་རྡོོར་དྲིལ། ངེས་
དོན་གྱི་རྡོོར་དྲིལ། ནང་གི་རྡོོར་དྲིལ་རྣམས་དོན་གཅིག །མཚོོན་བྱེད་རྟགས་
ཀྱི་རྡོོར་དྲིལ། དཔེའི་རྡོོར་དྲིལ། ཕྱིའི་རྡོོར་དྲིལ། འདིར་བསྟན་བྱིན་གྱིས་
བརླབ་བྱའི་རྡོོར་དྲིལ་རྣམས་དོན་གཅིག །མཚོོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་རྡོོ་རྗེ་དང་། 
དྲིལ་བུ་གཉིས་ལས། རྡོོ་རྗེ་ལ་དབྱེ་ན། རྡོོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ། རྩེ་གསུམ་པ། 
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རྩེ་ལྔ་པ། རྩེ་དགུ་པ། སྣ་ཚོོགས་རྡོོ་རྗེ། རྒྱན་གྱི་རྡོོ་རྗེ་རྣམས་སུ་ཡོོད། ཡོང་
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོོ་ལས། རྩེ་དགུ་རྩེ་མོ་གཅིག་པ་དང་། །རྩེ་ལྔ་རྩེ་མོ་གསུམ་
པ་ཅན། །དེ་ལྟར་ལ་སོགས་དྲིལ་བུ་ཆེ། །རྩེ་མོ་སྟོང་གི་བར་དུ་འོ། །ཞེས་
གསུངས་པ་ལྟར་ན། རྡོརོ་དྲིལ་གཉིས་ཀའང་རྩེ་མོ་གཅིག་པ་ནས་རྩེ་མོ་སྟངོ་
གི་བར་དུ་ཡོོད་དོ། །རྡོོ་རྗེ་དེ་ལ་རྩེ་མོ་རྣོ་ཞིང་ཕྱིར་གདེངས་པ་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྡོོ་རྗེ་
དང་། རྩེ་མོ་མི་རོྣ་ཞིང་ཟུམ་པ་ནི་ཞི་བའི་རོྡོ་རྗེའོ། །སྣ་ཚོོགས་རོྡོ་རྗེ་ནི། རྩེ་མོ་
གསུམ་པ་དང་། ལྔ་པ་གཉིས་སུ་ཡོོད། རྒྱན་གྱི་རྡོོ་རྗེ་ནི། ཅི་མཛེས་སུ་བྱས་
པའི་རྩེ་གསུམ་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོོད། 

དྲིལ་བུ་ལ་དབྱེ་ན། རོྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དྲིལ་བུ། དཔའ་བོའི་དྲིལ་བུ། དེ་
བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲིལ་བུ་རྣམས་སུ་ཡོོད། ཡོང་རྡོོར་དྲིལ་ལ། དམ་ཚིག་
གི་རོྡོར་དྲིལ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོྡོར་དྲིལ་གཉིས་སུ་ཐོ་སྙད་བྱེད་པའང་ཡོོད། དེ་
དག་ལས་རོྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དྲིལ་བུ་ནི། ཁའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རོྡོ་རྗེ་
ཕྲེང་བས་བསྐོར་ཞིང་། རྩེ་མོ་དགུ་པ་དང་། ལྔ་པ་གཉིས་ཡོོད། དཔའ་བོའི་
དྲིལ་བུ་ནི། དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་རྒྱན་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲིལ་བུ་
ནི། རྩེ་ལྔ་པ་ཡིན་ལ་རྣམ་སྣང་གི་ཞལ་ཅན། རྡོོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཚོབ་ཏུ་འཁོར་
ལོས་བསྐོར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྩེ་ལྔ་པ་ཡིན་ལ་རིན་འབྱུང་གི་ཞལ་ཅན་ལ་
རིན་པོ་ཆེ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་ཅན་ལ་པངྨ། དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ཅན་ལ་
རལ་གྲིས་བསྐོར་བའི་དྲིལ་བུ་བཞི་ཡོོད། དམ་ཚིག་གི་རྡོོར་དྲིལ་ནི། རྩེ་ལྔ་
པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོྡོར་དྲིལ་ནི་རྩེ་དགུ་པར་བཤད་དོ། །དེ་དག་གི་དབྱིབས་
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ཚོད་སོགས་རྣལ་འབྱོར་དགའ་རོལ་སོགས་ལས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །
རྡོོར་དྲིལ་གྱི་མཚོོན་དོན་ནི། རྡོོ་རྗེའི་ལྟེ་བས་རྡོོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཚོོན། 

སྟེང་རྭ་ལྔས་རྣམ་སྣང་སོགས་རིགས་ལྔ་མཚོོན། སྟེང་གི་པད་འདབ་བརྒྱད་
ཀྱིས་འཕགས་ལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱམས་པ་སོགས་སེམས་
དཔའ་བརྒྱད་མཚོོན་པ་ཡིན་ཏེ། སཾ་བྷུ་ཊ་ལས། དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་
མཛོད་འགོད། །ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་དེ་བཞིན་ཡོང་། །རིན་ཆེན་ལྷོ་ཡི་རྭ་ལ་
འོ། །འོད་དཔག་མེད་ནི་ནུབ་ཏུ་དགོད། །བྱང་དུ་དོན་ཡོོད་གྲུབ་པ་སྟེ། །རྭ་
ལྔ་རྣམས་ནི་ལྷ་ཉིད་དོ། །པདྨ་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་
པ་ལྟར་རོ། །ཡོང་འོག་རྭ་ལྔས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་མཚོོན། འོག་གི་པད་འདབ་
བརྒྱད་ཀྱིས་སྒོ་མ་བཞི་དང་བསྐུལ་བྱེད་མ་སོགས་བཞི་སྟེ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་མཚོོན་
པར་བཤད་དེ། སཾ་བྷུ་ཊར། རྭ་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་
ལྟར་རོ། །དྲིལ་བུའི་མཚོོན་དོན་ནི། དྲིལ་བུ་ཆ་གསུམ་དུ་གནས་པས་ཁམས་
གསུམ་མཚོོན། ནང་ཁོང་སྟོང་དུ་ཡོོད་པས་ཁམས་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་
སྟོང་པ་མཚོོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། དབུས་ཀྱི་ཁོག་པ་ཟོབ་
པ་དང་། །ཐོམས་ཅད་དག་བྱེད་བཅུད་ཀྱི་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་
རོ། །ཡོང་དྲིལ་བུའི་དབྱུག་གུས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐོབས་འབྲས་དུས་ཀྱི་
ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཚོོན། དེའི་བུམ་པས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་
མེད་པ་མཚོོན། དྲིལ་བུའི་ཞལ་གྱིས་བདེ་སོྟང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤེར་ཕྱིན་
མའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་མཚོོན། པངྨའི་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡུམ་བཞི་དང་ནོར་
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རྒྱུན་མ་སོགས་བཞི་མཚོོན་པའོ། །ཡོང་རྡོོ་རྗེས་ཐོབས་རྡོོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་
མཚོོན། དྲིལ་བུས་ཤེས་རབ་རྡོོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་མཚོོན། རྡོོར་
དྲིལ་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པས་ཁ་སོྦྱར་ཡོན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྐུ་མཚོོན། 
དྲིལ་བུའི་སྒྲས་ལོངས་སྐུ་དེ་ཉིད་རྡོོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་
བསྐོར་བ་མཚོོན་པའོ། །ཡོང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་
ཐོབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ལ་ཡོོད་པ་མཚོོན་ཚུལ་ནི། རྡོོ་རྗེས་
ཐོབས་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་དང་རང་གི་གསང་བའི་རྡོོ་རྗེ་གཉིས་ཀ་མཚོོན། དྲིལ་
བུས་ཤེས་རབ་ཕྱོག་རྒྱ་དང་དེའི་བྷ་ག་གཉིས་ཀ་མཚོོན། རོྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བས་ཡོབ་
ཀྱི་རོྡོ་རྗེའི་དྷཱུ་ཏི་མར་སྣེ་མཚོོན། རོྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ཟུར་བརྒྱད་དུ་ཡོོད་པས་ནོར་བུའི་
རྩོ་འཁོར་འདབ་བརྒྱད་པ་མཚོོན། དྲིལ་བུའི་ལྕེས་ཡུམ་གྱི་དྷཱུ་ཏིའི་མར་སྣེ་
མཁའ་འགྲོ་གདོང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་མཚོོན། དྲིལ་ལྕེ་ཟུར་བརྒྱད་དུ་ཡོོད་པས་
སྦས་པ་ནང་གི་རྩོ་འདབ་བརྒྱད་མཚོོན། རོྡོ་རྗེ་ཕོྱོགས་བརྒྱད་དུ་གསོར་བ་དང་། 
དྲིལ་ལྕེ་ཕོྱོགས་བརྒྱད་དུ་བསྐྱོད་ནས་དཀྲོལ་བས། སྒྲུབ་པ་པོའི་རོྡོ་རྗེ་ནོར་བུས་
ཕྱོག་རྒྱའི་དྷཱུ་ཏིའི་མར་སྣེ་འབྱེད་པའི་ཆེད་དུ་སྦས་པ་ནང་གི་རྩོ་བརྒྱད་བསྐྱོད་པ་
མཚོོན་པ་ཡིན་ཏེ། སཾ་བྷུ་ཊར། གནས་ནི་བརྒྱད་དུ་བསྐྱོད་པར་བྱ། །ཞེས་
དང་། མན་སྙེ་ལས། དྲིལ་བུའི་ནང་གི་ཕྱོོགས་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ལྕེ་བསྐྱོད་
ཅིང་དཀྲོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་རྩོ་བརྒྱད་བསྐྱོད་པ་མཚོོན་པའི་དོན་
དུ་ལྕེ་ཟུར་བརྒྱད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྡོོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ཡོང་ཆ་བརྒྱད་པའོ། །ལྕགས་
ཀྱི་ལྕེ་འཕྱོང་བ་དེ་ནི་མཁའ་འགྲོ་གདོང་མཚོོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་
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རོ། །ཡོང་དྲིལ་བུའི་སྟེང་གི་རྡོོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་ཡོབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་འཇུག་
པ་མཚོོན། རྡོོར་དྲིལ་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱས་པས་ཡོབ་ཡུམ་གྱི་དྷཱུ་
ཏིའི་མར་སྣེ་གཉིས་འཕྲོད་ནས་རླུང་གཉིས་འདྲེས་ཏེ་རྩོ་འཁོར་བཞིར་གཏུམ་
མོ་འབར་བ་དང་ཁམས་འཛོག་བྱེད་པ་མཚོོན། ཡོང་རྡོོར་དྲིལ་གྱི་ཉི་གདན་
གྱིས་གཏུམ་མོ་འབར་བ་མཚོོན། ཟླ་གདན་གྱིས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཞུ་བ་
མཚོོན། པདྨས་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རྩོ་འདབ་མཚོོན། རྡོོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་དང་དྲིལ་
ལྕེ་ཟུར་བརྒྱད་དུ་ཡོོད་པས་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་བ་བཞི་ཟུང་
མཚོོན། མཚོོན་དོན་དེ་དག་ནི། སམྦུ་ཊ་ལས། ནང་གི་ཡེ་ཤེས་དབྱུག་གུ་
ནི། །ཐོམས་ཅད་སྤྲོོ་ཞིང་སྡུད་པ་འོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་བཤད། ཡོང་
རྡོོར་དྲིལ་གྱི་རྭ་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོོན། རྭ་དེ་དག་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་ཐོོན་
པས་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་མི་གཏོོང་བ་མཚོོན། པདྨའི་སྟེང་འོག་གི་རིན་
ཆེན་འཕྲེང་བ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རི་མོས་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་འཕྲིན་ལས་
རྒྱས་པ་མཚོོན། མཚོོན་དོན་དེ་དག་ཀྱང་གོང་གི་རྡོོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་གི་
དོན་དུ་བཤད། ཡོང་རྡོོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་
ཤེས་མཚོོན། དྲིལ་བུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཚོོན། དྲིལ་བུའི་སྒྲས་སངས་
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མཚོོན་པ་ཡིན་ཏེ། མན་སྙེ་ལས། རོྡོ་རྗེ་ཐུགས་དང་དྲིལ་བུ་སྐུ་
དང་དེའི་སྒྲས་གསུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

རྡོོར་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ལ། བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་ནས་བྱིན་
གྱིས་བརླབ་ཚུལ་དང་། མཚོོན་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་
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གཉིས་ཡོོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་དུས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན། ལུགས་
འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་སོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་དངོས་
ནི་རྡོོ་རྗེ་ནི་ཐོབས་དང་དྲིལ་བུ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་རྡོོ་རྗེ་འཆང་གི་བར་
གྱི་ཐོབས་ཀྱི་ཆ་ཐོམས་ཅད་རྡོོ་རྗེས་མཚོོན་པར་བྱེད་པའོ་སྙམ་དུ་དྲན་ནས་རྡོོ་
རྗེ་བཟུང་བ་དང་། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་
རྡོོ་རྗེ་འཆང་གི་བར་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཐོམས་ཅད་དྲིལ་བུས་མཚོོན་པར་བྱེད་
པའོ་སྙམ་དུ་དྲན་ནས་དྲིལ་བུ་བཟུང་། རོྡོར་དྲིལ་གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་པའི་
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་སོྟང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་
དུ་དྲན་པ་དང་། མཚོོན་བྱ་དོན་གྱི་རྡོོར་དྲིལ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་
ཤེས་དང་། མཚོོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་རྡོོར་དྲིལ་གཉིས་དང་མི་འབྲལ་བར་བཟུང་
བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བཟུང་དགོས་ཤིང་། གོང་དུ་བཤད་པའི་
མཚོོན་དོན་དུ་མ་ཡོང་དྲན་པར་བྱའོ། །

ལྷག་མ་སྔགས་དང་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ནི། རྒྱུད་སམྦུ་ཊ་དང་གུར་ལས་
གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡོང་། ༀ་སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡོ་ཏིཥྛ་
ཨེ་ཥ་སྟྭཾ་དྷ་ར་ཡཱ་མི། ཞེས་པའི་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐོམས་ཅད་
ཀྱི་གྲུབ་པ། རྡོོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་འདི་བརྟན་པར་བཟུང་བར་བགྱི། ཞེས་པའི་
དོན་དང་། བཟུང་བར་བྱ་བའི་རྡོོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཅེས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཧི་
ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ལྔས་མཚོོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་གསུམ་གྱིས་མཚོོན་
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པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་
པའོ། །མཇུག་གི་ཕཊ་སྭཱཧཱ་གཉིས་ལས། ཕཊ་ནི་གོང་གི་དོན་དེ་དག་གསལ་
བར་བྱེད་པ་དང་། སྭཱཧཱ་ནི་སྡིག་པ་འཇོམས་ཤིང་དགེ་བ་འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱི་
བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པས་དབུགས་འབྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྩེ་མོ་ལས། སྭཱཧཱ་ཞེས་
ནི་ཅི་ཡིན་བརྗོད། །སྡིག་པ་ཐོམས་ཅད་ཞི་བྱེད་ཅིང་། །དགེ་བའི་ཚོོགས་ནི་
འཕེལ་བར་བྱེད། །ཉེས་པ་ཐོམས་ཅད་འཕྲོོག་བྱེད་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་
ཐོམས་ཅད་འཇོམས་པའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྔགས་མགོའི་
ༀ་ལ་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་ཚོང་བ་ཡིན་ལ། ཨའི་ཡི་གེ་ཨུའི་ཡི་གེ་ལ་ཨོའོ། །ཞེས་
པས། ཨ་ཨོ་རུ་བསྒྱུར། ཕ་རོལ་གྱི་ཨུ་ཕྱིས་མ་ནི་སྔ་མར་རྗེས་སུ་ང་རོའོ་
ཞེས་པས། མ་སྲོག་མེད་ཨོ་ལ་ཐིག་ལེར་བྱིན་པས་ༀ་ཡིག་ཏུ་གྱུར། དེ་
ལྟར་ཡི་གེ་གསུམ་ༀ་ཡིག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་
ཕྱེད་པ་མཚོོན། མཚོོན་དོན་དེ་ཉིད་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། ༀ་ཞེས་ལན་གཅིག་
བརྗོད་པས་ཀྱང་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོོབ་པས། ནོར་བུ་འཛིན་པའི་
སྔགས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་རྡོོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ༀ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་
བརྗོད། །མཆོག་དང་ནོར་སྟེར་དཔལ་དང་གཡོང་། །སྐལ་བཟོང་རྣམ་པ་དང་
ལྡན་ཞིང་། །དམ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་དོན། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྔགས་
སུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །

བཛྲ་གྷཎྚ་ཧཱུྃ་ནི། དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་སྔགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡོང་བཛྲ་གྷཎྚ་
ནི་རྡོོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཞེས་པའོ། །སྔགས་དེ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ། དྲིལ་བུ་འདིར་
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ཆོས་ཐོམས་ཅད་བདེ་སོྟང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རོྟགས་པའི་ཤེས་རབ་མཚོོན་པར་
བྱེད་པའོ། །སྙམ་དུ་དྲན་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། དྲིལ་བུ་དེའི་སྒྲས་ཀྱང་སྟོང་པ་
ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །

ཧཱུྃ་གིས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་མཚོོན། མཚོོན་དོན་དེ་ཉིད་དྲན་
པས་ལན་གཅིག་བརྗོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོོ་རྗེ་
རྩེ་མོ་ལས། ཡི་གེ་ཧཱུྃ་ནི་ཅི་ཡིན་བརྗོད། །སྡུག་བསྔལ་འཆོས་ཤིང་འཇོམས་
པར་བྱེད། །གདུག་པ་སྔགས་ཀྱིས་གསོད་བྱེད་ཅིང་། །སྲིད་པའི་ཞགས་པ་
གཅོད་པར་བྱེད། །ཧཱུྃ་ནི་མཆོག་ཏུ་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་རྗེས་སུ་རྡོོར་དྲིལ་གྱི་མཚོོན་དོན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་
རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས། རྡོོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་
མཉེས་པར་བྱའོ། །སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་བརྗོད་ནས། ཧཱུྃ་ཞེས་གླུར་བླང་བར་
བྱའོ། །དེ་རྗེས། སེམས་ཅན་རོྨངས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །རྡོོ་རྗེ་གསོར་བ་མཛེས་
པ་ཡི། །རྣམ་ཐོར་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་སྟེ། །སོྤྲོ་དང་བཅས་པས་རོྡོ་རྗེ་བཟུང་། །ཞེས་
དང་། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧོ་ཧོ་ཧོ། ཞེས་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་
ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་དང་འབྲལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། 
ངེས་དོན་གྱི་རོྡོ་རྗེ་བདེ་སོྟང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད། གསོར་བ་སྟེ་
རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱས་ན་མཛེས་སམ་བཟོང་པོ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་
རྣམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་ཐོར་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་
ངེས་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ངེས་དོན་གྱི་རྡོོ་རྗེ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་
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མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དང་། དེ་མཚོོན་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྡོོ་རྗེ་འདི་
ཡོང་སོྤྲོ་བ་དང་བཅས་པས་བཟུང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ནས་ཚིགས་བཅད་
ངག་ཏུ་བརྗོད་པར་བཤད། དེ་ནས། རྡོོ་རྗེ་བྱང་ཕྱོོགས་སོགས་ཕྱོོགས་བརྒྱད་
དུ་གསོར་ཞིང་། ཧཱུྃ་གསུམ་དང་ཧོ་གསུམ་བརྗོད་དགོས་ཏེ། སམྦུ་ཊ་ལས། 
བྱང་དུ་རྡོོ་རྗེ་གསོར་ནས་ནི། །ཕྱིས་ནས་བློ་ལྡན་ཡོང་དག་གདབ། །ཅེས་
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོང་། ཧཱུྃ་གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་
ཕྱེད་པ་མཚོོན། ཧོ་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཐོམས་ཅད་
འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་མཚོོན་པའོ། །དེ་རྗེས། ༀ་བཛྲ་དྷརྨ་ ར་ཎི་ཏོ། 
པྲ་ར་ཎི་ཏོ། སཾ་པྲ་ར་ཎི་ཏོ། སརྦ་བུདྡྷ་ཀྵེ་ཏྲ་པྲ་ཙོ་ལི་ནི། པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏོ་ནཱ་ད་
སྭ་བྷ་ཝ། བཛྲ་སཏྭཱ་ཧྲཱི་ད་ཡོ། སནྟོོ་ཥ་ནི་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་
དོན་དྲན་བཞིན་པས་བརྗོད་དེ། དྲིལ་བུའི་ལྕེ་ཕྱོོགས་བརྒྱད་དུ་དཀྲོལ་བར་
བྱའོ། །དོན་ནི་གང་ཞེ་ན། ༀ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བཛྲ་ནི་རོྡོ་རྗེ་སྟེ་སོྟང་
ཉིད་མཚོོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྩེ་མོ་ལས། སྲ་ཞིང་སྙིང་པོ་ཁོང་སྟོང་མེད། །སྲེག་
ཏུ་མེད་ཅིང་བཅད་དུ་མེད། །གཞིག་ཏུ་མེད་ཅིང་གཞོམ་མེད་ཕྱིར། །སྟོང་
ཉིད་རྡོོ་རྗེར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དྷརྨ་ ཆོས། ར་ཎི་ཏོ་
སྒྲོག་པ། པྲ་ར་ཎི་ཏོ་རབ་ཏུ་སྒྲོག་པ། སཾ་པྲ་ར་ཎི་ཏོ་ཀུན་ཏུ་སྒྲོག་པ། སརྦ་
བུདྡྷ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད། ཀྵེ་ཏྲ་ཞིང་། པྲ་ཙོ་ལི་ནི་གཡོོ་བ། པྲཛྙཱ་པཱ་ར་
མི་ཏོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ནཱ་ད་སྒྲ། སྭ་བྷ་ཝ་རང་བཞིན། བཛྲ་
སཏྭ་རོྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཧྲཱི་ད་ཡོ་ཐུགས། སནོྟོ་ཥ་ནི་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་པ། ཧཱུྃ་
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གསུམ་དང་ཧོ་གསུམ་སྭཱཧཱ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡོང་། གོ་སླ་བར་
བརྗོད་ན། པྲ་ཙོ་ལི་ནི་ཡོན་ཆད་ཀྱི་དོན་ནི། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། རབ་
ཏུ་སྒྲ་སྒྲོག་པ། ཀུན་ཏུ་སྒྲོག་པ་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐོམས་ཅད་
གཡོོ་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏོ་ནཱ་ད་སྭ་བྷཝ་ཞེས་པའི་
དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཡོོ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་དེ་ཡོང་ཤེས་རབ་ཀྱི་
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། བཛྲ་སཏྭ་ཧྲཱི་ད་ཡོ་
སནྟོོ་ཥ་ནི་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནི། དེ་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་
ལྟར་སྒྲོག་པའི་དགོས་པ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོོ་རྗེ་སེམས་
དཔའི་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་མཐུས་སེམས་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐོ་
གསུམ་ཐོམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་བྱའོ། །སྙམ་དུ་
དྲན་པས་དྲིལ་བུའི་ལྕེ་ཕོྱོགས་བརྒྱད་དུ་བསྐྱོད་ནས་དཀྲོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་
དྲིལ་བུ་ཕོྱོགས་བརྒྱད་དུ་དཀྲོལ་བའི་དོན་ཡོང་། སམྦུ་ཊར། གནས་ནི་བརྒྱད་
དུ་བསྐྱོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

སྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱི་མགོར་རྡོོར་དྲིལ་འདི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དགོས་
པ་ནི། མཚོོན་བྱེད་དཔེའི་རྡོོར་དྲིལ་གྱི་མཚོོན་དོན་དྲན་པས། མཚོོན་བྱ་ངེས་
དོན་གྱི་རྡོོར་དྲིལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལམ་གྱི་སྲོག་དམ་
པ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་དང་། ཆོ་གའི་མགོ་མཇུག་ཐོམས་ཅད་བདེ་སོྟང་
གི་རྩིས་ཟིན་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་དང་། ཆོ་གའི་མགོ་ནས་བཟུང་སྟེ་
དམ་ཚིག་གསུམ་མམ་བཞི་དང་མ་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་
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དུ་ཡིན་པར་མཁས་མཆོག་དུ་མས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་རྡོོ་རྗེ་ནམ་
བཟུང་རེས་ཀྱིས་ཐོབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དྲན་པ་དང་། དྲིལ་བུ་ནམ་བཟུང་རེས་
ཀྱིས་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱའོ། །

དམ་ཚིག་གསུམ་ནི། རོྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག །དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་
ཚིག །རང་ལྷར་བསྐྱེད་པ་སྐུའི་དམ་ཚིག་སྟེ་གསུམ་དང་། དམ་ཚིག་བཞི་ནི། 
རྡོོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག །དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག །རང་ལྷར་བསྐྱེད་པ་
སྐུའི་དམ་ཚིག །རོྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པར་བསྒོམ་པ་ཤེས་
རབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྡོོར་དྲིལ་ནམ་བཟུང་རེས་ཀྱིས་
དམ་ཚིག་དེ་དག་ཀྱང་མ་བརྗེད་པར་དྲན་པར་བྱའོ། །

གསུམ་པ་ནང་མཆོད་དང་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་གཏོོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་
ནས་ཕྱོོགས་སྐྱོང་ལ་འབུལ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་
ཚུལ་ནི། བགེགས་བསང་བ། སྟོང་པར་སྦྱངས་པ། རྫོས་བཅུ་བསྐྱེད་པ། 
འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་སྒྲུབ་ཐོབས་ལྟར་བྱ་དགོས་
པས། བགེགས་བསང་ཚུལ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་ཐོོད་པ་ཆང་གིས་གང་བ་ལ་
དམིགས་ནས། བསང་ཆུ་གཏོོར་ཞིང་། ༀ་ཧྲཱིཿཥྚྲཱིཿཿ ��སོགས་ལས་སྔགས་བརྗོད་
པའི་ཚེ། རང་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་
དབུས་སུ་ཧཱུྃ་ཡིག་མཐིང་ཁ་གྱེན་འགྲེང་དུ་གནས་པའི་ནཱ་ད་ལས་སམ་ཧཱུྃ་ཡིག་
དེའི་མཐོར་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་འཕྲེང་གཡོས་བསྐོར་དུ་ཡོོད་པ་ལས། ངོ་བོ་
བདེ་སོྟང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཁྲོ་བོ་རོྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་
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སུ་རུང་བ་ཕྱོག་ན་གྲི་ཐོོད་འཛིན་པ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙོམ། འབྲིང་རི་ཕྲོན་ཙོམ། 
ཆུང་བ་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཙོམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོོས་ཏེ། ནང་མཆོད་ལ་གནས་
པའི་བགེགས་རྣམས་བྱིའུའི་ཚོོགས་ཁྲས་དེད་པ་ལྟར་རྒྱ་མཚོོ་ཆེན་པོའི་ཕར་
འགྲམ་དུ་བསྐྲད་པས་ཕྱིར་འོང་མི་ནུས་པར་བསམ། ཡོང་ཁྲོ་བོ་དེ་དག་ཀྱང་ངོ་
བོ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་དེས་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱང་
འཇོམས་ནུས་ན་ཕྱིའི་དྲང་དོན་གྱི་བགེགས་སོགས་འཇོམས་ནུས་པ་ལྟ་ཅི་སོྨས་
སྙམ་དུ་ནུས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་ཡོང་བྱའོ། །

དེ་ལྟར་བགེགས་བསང་བའི་དགོས་པ་ནི། བགེགས་རྣམས་མཆོད་
གཏོོར་ལ་གནས་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པར་གསུངས་པས་དེ་དག་
སེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡོང་བསང་བྱའི་བགེགས་ནི། མཆོད་ཡོོན་དང་
ཞབས་བསིལ་ལ་ཆུ་ལྟར་གཡོོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བགེགས། མེ་ཏོོག་ལ་འཇིག་
རྟེན་པའི་མེ་ཏོོག །བདུག་སྤོོས་ལ་ནག་པོ། མར་མེ་ལ་གཙུག་ཕུད་གཅིག་
པ། དྲི་ཆབ་ལ་ཟོས་སུ་དྲི་ཟོ་བ། ཞལ་ཟོས་དང་གཏོོར་མ་ལ་ཟོས་སུ་གཏོོར་
མ་ཟོ་བ། རོལ་མོ་ལ་ཟློས་གར་མཁན་ཞེས་བྱ་བའི་བགེགས་རྣམས་གནས་
པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔུང་བཟོང་ལས། གཡོོ་ཞིང་འགུལ་བ་ཞེས་ནི་བྱ་
བའི་བགེགས། །ཆུ་ནང་སྐྱེས་བུ་འཁྲུགས་པའི་ཚེ་ན་ནི། །དེ་ནི་ལུས་ཀྱང་སྙོམ་
ཞིང་གཉིད་ཀྱང་ཆེ། །དེ་བཞིན་ལུས་ལྕི་མཆོག་ཏུ་འཁྲུགས་པར་གྱུར། །མེ་
ཏོོག་འབུལ་ཚེ་མེ་ཏོོག་ཆ་དགོས་པ། །རང་གི་གནས་སྐབས་ཉིད་ན་ལུས་ལ་
འཇུག །རིམས་དང་མཆིན་པ་རུས་ཤུན་ན་བ་དང་། །གྲོགས་པོ་དང་ནི་རྣམ་
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པར་བྲལ་བར་བྱེད། །ནག་པོའི་ལུས་ཅན་ས་ནི་རོྡོལ་ནས་སུ། །བདུག་པ་རབ་
ཏུ་འབུལ་བའི་ཚེ་ན་འཇུག །འབྱུང་དང་གཡོོ་སྒྱུ་ཆ་ཤིང་མི་བསྲུན་ལ། །འདོད་
ཆགས་ཆེ་ཞིང་རབ་ཏུ་ཁུ་བ་འཛོག །མར་མེ་གཙུག་ཕུད་གཅིག་པ་བགེགས་
བྱེད་ཅིང་། །འགྲེང་བའི་ཚེ་ན་གཙུག་འཆང་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །སྙིང་གར་ཚོ་
ཞིང་གཟེར་ཐེབས་སེམས་ཉམས་བྱེད། །རིམས་དང་འཁྲུ་སྐྱུག་དྲག་པོས་
འདེབས་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་དྲི་ཟོ་ཞེས་ནི་བྱ་བ་བགེགས། །དེ་ནི་དྲི་འབུལ་
ཚེ་ན་ལུས་ལ་འཇུག །ཡུལ་དང་རྒྱལ་པོ་གཉེན་ལ་ནོར་ལ་སེམས། །དེ་ནི་
བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཆགས་པར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལུང་གི་
དངོས་བསྟན་ལ་ཞལ་ཟོས་དང་གཏོོར་མའི་བགེགས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་
ཀྱང་། མཁས་པ་དུ་མས་གཏོོར་མ་ཟོ་བའི་བགེགས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
ནང་མཆོད་ལ་ཡོང་དེ་དག་གང་རུང་གི་རིགས་གནས་པར་བཤད་པས། ནང་
མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྐབས་འདི་དང་། མཆོད་གཏོོར་བྱིན་བརླབ་འོག་
མ་རྣམས་སུ་ཡོང་བགེགས་དེ་དག་སེལ་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །

སོྟང་པར་སྦྱང་བ་ནི། ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་སྔགས་བརྗོད་པའི་ཚེ། སྔགས་
དོན་ལྟར་ནང་མཆོད་སོགས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་
ཙོམ་ཡོང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན་པས། མདུན་གྱི་ཐོོད་པ་
ཆང་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། 
སོྟང་ཉིད་རོྟགས་པའི་བོླ་དེ་ཡོང་བདེན་པར་མེད་པ་འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཡེ་
ཤེས་སུ་མོས་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་འོག་གི་བསྐྱེད་ཆ་ཐོམས་
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ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བའི་གནད་ཡོོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡོང་། གོང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ༀ་ལ་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་ཚོང་བས་སྦྱང་
བྱ། སྦྱོང་བྱེད། སྦྱངས་པའི་ངོ་བོ་གསུམ་བདེན་པར་མེད་པ་མཚོོན་པ་དང་། 
ཐོ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དང་བྲལ་བའི་མཆོག་གི་སྣང་ཞེན་བྱེད་པ་ཡོང་མཚོོན། 
མཚོོན་དོན་དེ་ལྟར་དྲན་ཏེ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པས་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་
སྟེར་བ་སོགས་ནི་རོྡོར་དྲིལ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་རོ། །སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་
ཀྱི་དོན་ནི། གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་
རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ། །ཞེས་པའོ། །

དེ་ལྟར་སྟོང་པར་སྦྱང་བའི་དགོས་པ་ནི། ནང་མཆོད་སོགས་ལ་ཐོ་མལ་
སྣང་ཞེན་སྤོོང་བའི་ཆེད་དུ་དང་། ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཡིད་ངོར་
འཆར་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྗེས། རྫོས་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་
ལས་སྔར་ནང་མཆོད་གནས་པའི་གོ་སར་ཡོྃ་ཡིག་སྔོ་སྐྱ་གྱེན་འགྲེང་ཐོོལ་གྱིས་
བྱུང་བར་བསམ། ཡོྃ་དེ་ཡོང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་
པོ་དབྱིབས་མཎྜལ་ཟླུམ་པོ་ཕྱེད་མར་བཅད་པའི་དབྱིབས་ཅན་ནམ། གཞུའི་
དབྱིབས་ལྟ་བུ་ལེབ་མོ། བཅད་ཁ་རང་ལ་བསྟན་ཅིང་སྒོར་མོ་ཕར་བསྟན་པ། 
རླུང་དཀྱིལ་དེའི་ཟུར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་རེ་རེ། བུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་
ནང་ནས་ཐོོན་པའི་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་བ་དན་ལྕེ་གསུམ་པ་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོོ་བ་ཅན་
གྱིས་མཚོན་པ། རླུང་དཀྱིལ་དེའི་སྟེང་དུ་རྃ་ཡིག་དམར་པོ་གྱེན་འགྲེང་ཐོོལ་
གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། རྃ་དེ་ཡོང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་
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པོ་གྲུ་གསུམ་པ། ཟུར་གཅིག་རང་ལ་བསྟན་ཅིང་ངོས་གཅིག་ཕར་བསྟན་
ནས་མེ་འབར་བཞིན་པ། མེ་དཀྱིལ་དེའི་ཟུར་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག་
དམར་པོའམ་དཀར་པོ་རེ་རེ་ཐོོལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། མཁས་པ་འགའ་
ཞིག་གིས་མདུན་ཟུར་གྱི་ཨ་དཀར་པོ། ཕར་ངོས་ཀྱི་ཨ་གཉིས་ཀ་གཡོས་སྐོར་
དུ་དམར་པོ་དང་སྔོན་པོར་བཤད་པ་ཡོོད་ཀྱང་སྔ་མ་གྲགས་ཆེ། གང་ལྟར་ཡོང་
ཨ་དེ་གསུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་མི་མགོ་རློན་པའི་སྒྱིད་བུ་གསུམ་གསར་དུ་
བཅད་མ་ཐོག་པ་ལྟ་བུ། མིག་ཁྲ་ཧྲིག་གེ་བ། སོ་སྐྱ་ཤིག་གེ་བ། སྐྲ་དཔྲལ་
བའི་ཕྱེད་ཙོམ་དུ་སླེབས་པ། ལྟག་པ་དབུས་སུ་བསྟན་ཅིང་གདོང་ཁ་ཕྱིར་
བསྟན་པ། སྒྱིད་བུ་གསུམ་གྱི་དབུས་ཐོད་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཧ་ཅང་མི་
རིང་བ་ཙོམ་དུ་ཨཱཿཿདཀར་པོ་ཞིག་ཐོོལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། ཨཱཿཿདེ་ཡོང་
འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡོངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་
བ། དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ་གསལ་གདབ། དེ་ལྟར་འོག་ཏུ་རླུང་དཀྱིལ། 
དེའི་སྟེང་དུ་མེ་དཀྱིལ། དེའི་སྟེང་དུ་སྒྱིད་བུ་གསུམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐོོད་པ་
རྣམས་དབྱིབས་མདོག་སོགས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པར་གསལ་བཏོབ་
རྗེས། ཐོོད་པ་དེའི་ནང་དུ་རྫོས་བཅུ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། གསང་འདུས་ལྟ་བུ་ལ། 
ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དབུས་དང་ཕྱོོགས་བཞིར་གཉིས་གཉིས་འགོད་པའི་
ལུགས་གཅིག་དང་། བདེ་མཆོག་སོགས་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་དབུས་དང་ཕྱོོགས་
བཞིར་བཀོད་ནས་ཤ་ལྔ་དབུས་དང་”འཚོམས་བཞིར་འགོད་པའི་ལུགས་
གཅིག་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐོར་ལ། ཤ་ལྔ་དབུས་དང་ཕྱོོགས་བཞིར་
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བཀོད་ནས་བདུད་རྩི་ལྔ་དབུས་དང་”མཚོམས་བཞིར་བཀོད་པའི་ལུགས་
གཅིག་སྟེ་གསུམ་ལས། འདིར་ལུགས་ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ལ། གོང་གི་གསལ་
བཏོབ་པའི་ཐོོད་པ་དེའི་ནང་གི་ཤར་དུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་སྣང་
གི་ངོ་བོ་བྷྲུྃ་དཀར་པོ་འགྲེང་ཐོབས་སུ་གནས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་
བ་གླང་གི་ཤ་པགས་པ་རུས་པ་དང་བཅས་པ་དུམ་བུར་གཏུབ་སྟེ་སྤུངས་པའི་
སྟེང་དུ་གོ་ཡིག་དཀར་པོ་གྱེན་འགྲེང་གིས་མཚོན་པ། ལྷོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་
ཡེ་ཤེས་དང་། རིན་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་ཨྃ་ཡིག་སེར་པོ་འགྲེང་ཐོབས་སུ་གནས་པ་
འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱིའི་ཤ་སྔར་ལྟར་གྱི་སྟེང་དུ་ཀུ་ཡིག་སེར་པོ་གྱེན་
འགྲེང་གིས་མཚོན་པ། ནུབ་ཏུ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་
ངོ་བོ་ཛྃྲ་ཡིག་དམར་པོ་འགྲེང་ཐོབས་སུ་གནས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་
གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་སྔར་ལྟར་གྱི་སྟེང་དུ་ད་ཡིག་དམར་པོ་གྱེན་འགྲེང་གིས་མཚོན་
པ། བྱང་དུ་བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་དང་། དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁྃ་ཡིག་ལྗང་ཁུ་འགྲེང་
ཐོབས་སུ་གནས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྟའི་ཤ་སྔར་ལྟར་གྱི་སྟེང་དུ་
ཧ་ཡིག་ལྗང་ཁུ་གྱེན་འགྲེང་གིས་མཚོན་པ། དབུས་སུ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་
དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཧཱུྃ་ཡིག་སྔོན་པོ་འགྲེང་ཐོབས་སུ་གནས་པ་འོད་དུ་
ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མིའི་ཤ་སྔར་ལྟར་གྱི་སྟེང་དུ་ན་ཡིག་སྔོན་པོ་གྱེན་འགྲེང་
གིས་མཚོན་པ། ཤར་ལྷོར་སྤྱན་མའི་ངོ་བོ་ལྃ་ཡིག་དཀར་པོ་འགྲེང་ཐོབས་སུ་
གནས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆེན་སྟེང་དུ་བི་ཡིག་དཀར་པོ་གྱེན་
འགྲེང་གིས་མཚོན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱ་མ་ཀིའི་ངོ་བོ་མྃ་ཡིག་སྔོན་པོ་འགྲེང་
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ཐོབས་སུ་གནས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རཀྟའི་སྟེང་དུ་ར་ཡིག་སྔོན་པོ་
གྱེན་འགྲེང་གིས་མཚོན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོའི་ངོ་བོ་པྃ་ཡིག་དམར་
པོ་འགྲེང་ཐོབས་སུ་གནས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་
པོའི་སྟེང་དུ་ཤུ་ཡིག་དམར་པོ་གྱེན་འགྲེང་གིས་མཚོན་པ། བྱང་ཤར་དུ་སྒྲོལ་
མའི་ངོ་བོ་ཏྃ་ཡིག་ལྗང་ཁུ་འགྲེང་ཐོབས་སུ་གནས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་
བའི་རྐང་མར་གྱི་སྟེང་དུ་མ་ཡིག་ལྗང་ཁུ་གྱེན་འགྲེང་གིས་མཚོན་པ། དབུས་
སུ་མིའི་ཤའི་མདུན་ངོས་སུ་རྡོོ་རྗེ་རོ་ལངས་མའི་ངོ་བོ་བྃ་ཡིག་སྔོན་པོ་འགྲེང་
ཐོབས་སུ་གནས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆུའི་སྟེང་དུ་“མུ་1ཡིག་སྔོན་
པོ་གྱེན་འགྲེང་གིས་མཚོན་པ་སྟེ་རྫོས་བཅུ་པོ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མི་སྒྲིབ་
པའི་ཚུལ་དུ་ལེགས་པར་གསལ་བཏོབ་བོ། ། 

དེ་ཡོང་གོང་གི་བྷྲུྃ་ཨྃ་ཛྃྲ་ཁྃ་ཧཱུྃ་ལྔ་ནི། གཤེགས་པ་ལྔའི་ས་བོན་ཡིན་པས་
དེ་དག་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཤ་ལྔ་ཡོང་གཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོར་མོས་དགོས་ཤིང་། 
ལྃ་མྃ་པྃ་ཏྃ་བྃ་ལྔ་ནི་གཤེགས་མ་ལྔའི་ས་བོན་ཡིན་པས། དེ་དག་ལས་བསྐྱེད་
པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡོང་གཤེགས་མ་ལྔའི་ངོ་བོར་མོས་དགོས་སོ། །དེ་དག་གི་
སྟེང་དུ་མཚོན་པའི་ཡི་གེ་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལྔ་ནི་བ་གླང་སོགས་སེམས་ཅན་རང་
རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་དང་། བི་ར་ཤུ་མ་“མུ2་ལྔ་ནི། དྲི་ཆེན་སོགས་རྫོས་
རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཡིན་པར་བཤད། ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་དེ་དག་རྫོས་སོ་
སོའི་མདོག་ཏུ་བསམ་པ་ནི་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་
1  མ་ཕྱི། ༡༩ན༤ན། མུ  *མཱུ་ཡིན་སྙམ 
2 མ་ཕྱི། ༡༩ན༦ན། མུ  *མཱུ་ཡིན་སྙམ 
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དམིགས་པ་འཆར་སླ་ཞིང་མཁས་པ་དུ་མས་ཀྱང་བཞེད་པ་ལྟར་བཀོད་དོ། །
དེ་ལྟར་རྫོས་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་གིས་མཚོན་པའི་དགོས་པ་ནི། 

རྫོས་བཅུ་སོགས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་མིང་གིས་བཏོགས་པ་ཙོམ་དུ་ཡོོད་ཀྱི། རང་
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་གསུངས། རྫོས་དེ་
དག་ཐོོད་པའི་ནང་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚོན་ནི། ཐོོད་པ་ཕྱི་དཀར་བས་སྟོང་པ་
མཚོོན། ནང་དམར་བས་བདེ་བ་མཚོོན། དེ་གཉིས་ཐོོད་པ་གཅིག་ལ་ཚོང་
བས་བདེ་སོྟང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོོན་པ་ཡིན་པས། དེའི་ནང་དུ་བསྐྱེད་
པའི་རྫོས་རྣམས་ཀྱང་བདེ་སོྟང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཆུད་པར་ཤེས་
པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་གསུངས། ཡོང་ཐོོད་པའི་སྐད་དོད་བདེ་བ་སྐྱོང་བ་ལ་
འཇུག་པས་ཀྱང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོོན་པ་གྲུབ་བོ། །མཁས་
པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཐོོད་པ་ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་བའི་མཚོོན་དོན་སྔར་བཤད་
པ་ལས་གོ་ལྡོག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་
སྟེ་བཤད་དོ། །

ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་རྫོས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚོན་ནི། རྒྱུད་ལས། གླང་པོའི་
ཤ་དང་རྟ་ཡི་ཤ །ཤ་ཆེན་དག་ནི་བཟོའ་བྱ་ཞིང་། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་འབུལ་
བར་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་མགོན་པོ་མཉེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤ་ལྔ་
དེ་དག་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལོངས་
སོྤྱད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ལ་ཕུལ་བས་ལྷ་མཉེས་ནས་དངོས་གྲུབ་
མྱུར་དུ་སྩོོལ་བར་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་དེ་དག་ལ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་
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འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་། དངོས་གྲུབ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་
མེ་ལྔ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲི་ཆེན་སོགས་ལྔ་ཡོང་སྔར་ལྟར་
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་
ཕུལ་བས་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་
པས། དྲི་ཆེན་སོགས་ལྔ་ཡོང་བདུད་རྩིའི་རྫོས་སུ་འཇོག་པར་བཤད། ཕྱི་
མ་ལྔ་པོ་འདིའི་ཁུངས་ཀྱང་། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཐོ་མལ་ལུས་ཀྱི་
ཆོས་ལ་ནི། །དྲི་མ་ལྔ་རྣམས་སྣང་བ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་
པས། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐོོད་
པའི་ནང་དུ་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་གཤེགས་མ་ལྔའི་ས་བོན་ལས་རྫོས་བཅུ་སོ་
སོར་བསྐྱེད་ནས། རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོས་མཚོན་པར་གསལ་བཏོབ་
རྗེས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་དངོས་ནི། ཐོོད་པའི་ནང་གི་རྫོས་བཅུ་དེ་དག་གི་
སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ༀ་དཀར་པོ། དེའི་འོག་ཏུ་ཨཱཿཿདམར་པོ། དེའི་འོག་ཏུ་
ཧཱུྃ་སྔོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་ཏེ་གནས་པར་གྱུར་པར་བསམ་
མོ། །དེ་རྗེས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུྃ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོོས་ཏེ་རླུང་དཀྱིལ་བ་
དན་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པས། བ་དན་འགུལ་ཞིང་རླུང་དྲག་ཏུ་གཡོོས། 
རླུང་གི་མཐུས་མེ་རབ་ཏུ་སྦར། མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཐོོད་པ་གདུངས་ཏེ། 
ཐོོད་པའི་ནང་གི་རྫོས་རྣམས་ཟོངས་ཆེན་པོར་མར་ཁུ་ཞུ་བ་ལྟར་ལུཾ་ལུཾ་དུ་ཞུ་
ཞིང་ཁོལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་རྗེས། རྫོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ༀ་དཀར་པོ་
ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕོྲོས་པས་སྐུ་རོྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོོགས་ཐོམས་ཅད་རྣམ་སྣང་
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གི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་ༀ་ལ་ཐིམ། ཨཱཿཿདམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་
འཕོྲོས་ཏེ། གསུང་རོྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོོགས་ཐོམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་
བཀུག་ནས་ཨཱཿཿལ་ཐིམ། ཧཱུྃ་སྔོན་པོ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕོྲོས་ཏེ། ཐུགས་
རྡོོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོོགས་ཐོམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་ཧཱུྃ་ལ་ཐིམ་
པར་བསམ། དེ་ལྟར་རྡོོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོོགས་རྣམས་བཀུག་ནས་ཡི་གེ་
གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པས་ཡི་གེ་གསུམ་དེ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་
ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་བདུད་རྩི་མེར་རེ་རེར་སྣང་
བའི་ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ་གསུམ་སྔར་ལས་ཀྱང་གཟི་བརྗིད་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསམ། 
དེ་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་དེ་རྣམས་འོག་གི་ཐོོད་པར་ལྷུང་ནས་ཞུ་བས་རྫོས་རྣམས་
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས་པར་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོང་གོ་རིམ་ནི་ཐོོག་
མར་ཧཱུྃ་དེ་རྗེས་ཨཱཿཿདེ་རྗེས་ༀ་ཐོོད་པར་ལྷུང་ནས་ཞུ་བར་བསམ། ཧཱུྃ་གིས་
རྫོས་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ངན་པ། དྲི་མི་ཞིམ་པ། རོ་མི་བྲོ་བ། ནུས་པ་དམན་
པ། གྲིབ་དང་མི་གཙོང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་སྦྱངས་ནས་ཤེལ་ལྟར་
དག་པར་བསམ། ཨཱཿཿས་དེ་ཉིད་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟོག་མེད་
ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་ནུས་པའི་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་
རོྟགས་པར་བྱས་ཤིང་ཁ་དོག་ཉི་མ་འཆར་ཁ་མའི་དུས་ཀྱི་ཤར་ཕོྱོགས་ཀྱི་བར་
སྣང་ལྟར་གསལ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དམར་སེར་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ༀ་
གྱིས་བདུད་རྩི་དེ་ལ་མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ཙོམ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་ཟོད་པ་མེད་
པ་ལྟ་བུའི་མང་པོར་སྦར་ཞིང་སྤེལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ་ཡོང་། 
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ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ། ལན་གསུམ་བརྗོད། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པའི་ཚེ་དམིགས་པ་བྱ་
ཚུལ་ནི། རང་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་
གྱི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་ཐོ་མལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གསལ་གདབ། དེའི་མདུན་
དུ་ཚེ་འདིའི་ཕ་མ། གཡོས་སུ་སྤུན་ཟླ། གཡོོན་དུ་གྲོགས། རྒྱབ་ཏུ་མཛོའ་
བཤེས། དེའི་མཐོར་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་གནས་པར་མོས་
ལ། འབྲུ་གསུམ་དང་པོ་བརྗོད་པའི་ཚེ། རང་ཐོ་མལ་བའི་རྣམ་པ་གཙོོ་བྱས་
པའི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དེ་དག་གི་ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐོམས་ཅད་སོལ་
ཁུ་དང་དུད་ཁུའི་རྣམ་པར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་ཐོོན་ཏེ་མདུན་གྱི་བདུད་
རྩི་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་འབྲུ་གསུམ་གཉིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚེ། 
དེ་དག་གི་ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། གསུམ་པ་བརྗོད་པའི་ཚེ། དེ་དག་གི་
ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐོམས་ཅད་སྔར་ལྟར་འཐོོན་ཏེ་མདུན་གྱི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་
པས། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ཐོམས་ཅད་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་
བསམ། སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱང་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཏེ་སངས་
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་
སེམས་ཡོང་ཡོང་དྲན་པ་དང་། དགེ་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་
ཟིན་པ་སོགས་དགོས་པ་ཕན་ཡོོན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཡིན་པར་གསུངས། དེ་དག་
བདུད་རྩི་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱེད་པ་ལ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱེད་པའི་
རྒྱུ་མཚོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཐུགས་རོྡོ་རྗེ་བདེ་སོྟང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། 
ཐོ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་ཐོམས་ཅད་སོྦྱང་བའི་ཐོབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་
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ལ། ཧཱུྃ་ཡིག་ནི་ཐུགས་རྡོོ་རྗེ་དེའི་ས་བོན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚོན་གྱིས། རྫོས་དེ་
རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པའི་སྐྱོན་ཐོམས་ཅད་སྦྱོང་བར་ནུས་པས། ཧཱུྃ་
གིས་རྫོས་དེ་དག་གི་སྐྱོན་སྦྱང་དགོས་པར་བཤད། གསུང་རྡོོ་རྗེ་སྟེ་རྒྱལ་
བའི་གསུང་དྲི་མ་མེད་པ་ནི། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཐོམས་ཅད་སེལ་
བ་དང་། འཆི་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པ་དང་། 
རང་གི་ངོ་བོ་འཆི་བདག་གི་བདུད་ཕྲོ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པའི་ཆ་ནས་ཀྱང་ངེས་
དོན་གྱི་བདུད་རྩི་ཡིན་ལ། ཨཱཿཿཡིག་ནི་དེ་འདྲའི་གསུང་རྡོོ་རྗེའི་ས་བོན་ཡིན་
པའི་རྒྱུ་མཚོན་གྱིས། རྫོས་དེ་རྣམས་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་བསྒྱུར་ནུས་པས། 
ཨཱཿཿས་བདུད་རྩིར་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་པར་བཤད། ཡོང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་
ན། གསུང་རྡོོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ནི་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་
ལྷ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚོན་གྱིས་ཀྱང་ཡིན་པར་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། སྐུ་
རོྡོ་རྗེ་ནི་དྲི་མ་ཐོམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་ཡིན་པས། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་སོགས་སུ་ཇི་སྙེད་སྤྲུལ་པ་ཡོང་ཆུད་མི་
ཟོ་ཞིང་མང་པོར་སྤེལ་ནུས་པ་ཡིན་ལ། ༀ་ཡིག་ནི་དེ་འདྲའི་སྐུ་རོྡོ་རྗེའི་ས་བོན་
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚོན་གྱིས། བདུད་རྩི་དེ་ཉིད་མང་པོར་སྦར་ཞིང་“སྤེལ1ནུས་པས། 
ༀ་གྱིས་བདུད་རྩི་དེ་ཉིད་སྦར་དགོས་པར་བཤད་དོ། །ཡོང་གཟུགས་ཕུང་
རིགས་འདྲ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་སྤེལ་ལ། ༀ་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་
སྣང་གི་ས་བོན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚོན་གྱིས་ཀྱང་ༀ་གྱིས་སྤེལ་བར་བཤད། འདི་

1 མ་ཕྱི།༢༢ན༡ན།     *སྤེལ་
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དག་གི་ཁུངས་ཀྱང་རྒྱུད་ལས། སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡི་གེ་ༀ། །བསྒོམ་ན་
དེ་མ་ཐོག་ཏུ་སྦར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །ནང་མཆོད་
བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་འདི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་སྦྱར་ནས་མཚོོན་དོན་
མང་དུ་བཤད་པ་ཡོོད་ཀྱང་འདིར་མ་སྤྲོོས་སོ། །

ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དགོས་པ་ནི། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་
སོགས་ལ་ཕུལ་ནས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་བཟོའ་
བའི་དམ་ཚིག་ཏུ་བསྟེན་པ་དང་། བདུད་རྩིའི་རིལ་བུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཉེ་བར་
མཁོ་བ་དང་། མཆོད་གཏོོར་གཞན་བསང་དགོས་པའི་ཆེད་དུའོ། །དེ་ལྟར་
རང་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་རྡོོར་དྲིལ་དང་། ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་རྗེས། 
སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཚུལ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་པུས་མོ་
གཡོོན་ངོས་ནས་མགོ་བརྩོམས་ཏེ། མཆོད་ཡོོན་ཞབས་བསིལ་སོགས་མཆོད་
པ་ཅི་འབོྱར་པ་བཞིན་བཤམ་མམ། འབོྱར་ན་ཐོང་སག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར། 
རང་གི་མདུན་དུ་རང་གི་གཡོོན་ནས་གཡོས་སུ་མཆོད་ཡོོན་བཅུ་དྲུག །དེའི་
ནང་རོལ་དུ་ཞབས་བསིལ་བཅུ་དྲུག །དེའི་ནང་རོལ་དུ་དྲི་ཆབ་བཅུ་དྲུག་
སོགས་རོལ་མོའི་བར་བརྒྱད་ཀའང་བཅུ་དྲུག་རེ་བཤམ་མམ། དེ་ལྟར་བཤམ་
མི་ནུས་ཀྱང་དམིགས་པས་དེ་ལྟར་དུ་བཤམས་ཡོོད་པར་དམིགས་ལ། ༀ་
ཧྲཱིཿཥྚཱིཿཿསོགས་ཀྱིས་བསང་བ་དང་། ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱང་
བ་ནི་ནང་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །དེ་རྗེས་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། སྟོང་པའི་
ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་ཨ་དཀར་པོ་བརྒྱད་ཚོར་བཅུ་དྲུག་བརྒྱ་དང་ཉི་
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ཤུ་རྩོ་བརྒྱད་ཀའང་གྱེན་འགྲེང་གི་རྣམ་པར་ཐོོལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམས་ལ། 
ཡི་གེ་དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་
ཡོངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་རྗེས་ཐོོད་
པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཧཱུྃ་སྔོན་པོར་ཤར་བ་འགྲེང་ཐོབས་
སུ་གནས་པ་རེ་རེ་ཐོོལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། ཧཱུྃ་དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་
བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོོན། ཞབས་བསིལ། དྲི་ཆབ། མེ་ཏོོག །བདུག་སོྤོས། མར་
མེ། ཞལ་ཟོས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་ནི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས། རྣམ་
པ་ནི་མཆོད་ཡོོན་སོགས་མཆོད་རྫོས་རང་རང་གི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ནི། 
མིག །རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་སོ་སོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་
ཟོག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་
ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ༀ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཿཧཱུྃ། ཞེས་པ་ནས། ༀ་ཤཔྟ་
ཨཱཿཿཧཱུྃ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ནས་མཆོད་པ་རང་རང་གི་མིང་སྔགས་ཡི་གེ་
གསུམ་དང་སྤེལ་ནས་རང་རང་གི་ཕྱོག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་
པའོ། །དེ་ཡོང་མིང་སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྤེལ་བའི་དགོས་པ་ནི། ཡི་
གེ་གསུམ་རྡོོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཡིན་པས། མཆོད་པ་དེ་དག་རྡོོ་རྗེ་གསུམ་
གྱི་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་
ལ། དེས་ན་མཆོད་པ་རྣམས་རོྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བདེ་སོྟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་
ངོ་བོར་སོང་སྙམ་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱ་དགོས་སོ། །

སྤྱིར་བླ་མེད་ལ་མཆོད་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། མཆོད་
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རྫོས་རྣམས་ཨཱཿཿལས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྫོས་
རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ལས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་
དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། ཧཱུྃ་ལས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཡོོད་པ་ལས། 
འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱས་པའི་ལུགས་སོ། །བརྟག་གཉིས་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། 
སྣ་ཚོོགས་ཧཱུྃ་ལས་རོྫོགས་པ་དང་། །མེ་ཏོོག་ལ་སོགས་འབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་
པའོ། །དེ་ཡོང་ཧཱུྃ་ལས་བསྐྱེད་པའི་དགོས་པ་ནི། ཧཱུྃ་ཡིག་གཙོོ་བོའི་ཐུགས་
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པས། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མཆོད་རྫོས་
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བར་མོས་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་གསུངས། 

མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དགོས་པ་ནི། གང་ལ་འབུལ་བའི་ཡུལ་
མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་ཡོོན་གྱི་རང་
བཞིན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་
ལོངས་སོྤྱད་ཡོོངས་སུ་དག་པ་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་བཤད་
དོ། །མདོར་བྱས་ལས། འདོད་པ་ལྔ་ནི་ཡོོངས་སྤོངས་ནས། །དཀའ་ཐུབ་
ཀྱིས་ནི་གདུང་མེད་པར། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ལ། །དེ་བས་བྱང་
ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གོང་གི་མཆོད་པ་དེ་དག་གི་
རྣམ་པ་དང་ཡུལ་གང་དུ་འབུལ་ཚུལ་ལ། མཆོད་ཡོོན་ནི། དགྲ་བགེགས་
རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་ཡིན་ལ། ཞལ་དུ་འབུལ་རྒྱུ། ཞབས་བསིལ་ཡོང་སྔར་
ལྟར་ལ། ཞབས་ལ་འབུལ་རྒྱུ། དྲི་ཆབ་ནི་ཁྲག་ཞག་གམ་མཁྲིས་པའི་དྲི་
ཆབ་ཡིན་ལ། ཐུགས་ཀར་འབུལ་རྒྱུ། མེ་ཏོོག་ནི། མིག །རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། 
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སྙིང་པོ་སྟེ་དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོོག་ཡིན་ལ། སྤྱན་ལ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་པར་འཇམ་
དབྱངས་བཞད་པས་གསུངས། བདུག་སོྤོས་ནི། ཤ་ཆེན་ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་
སྤོོས་ཡིན་ལ། ཤངས་ལ་འབུལ་རྒྱུ། མར་མེ་ནི། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ་ཡིན་
ལ། སྤྱན་ལམ་དུ་འབུལ་རྒྱུ། ཞལ་ཟོས་ནི། སྙིང་། གློ་བ། མཆིན་པ། 
མཆེར་པ། མཁལ་མ་སྟེ་དོན་སྙིང་ལྔ་སོགས་ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟོས་ཡིན་ལ། 
ལྗགས་ལ་འབུལ་རྒྱུ། རོལ་མོ་ནི་མི་རུས་ཀྱི་རྐང་གླིང་ཐོོད་རྔ་སོགས་ཡིན་
ལ། སྙན་ལ་འབུལ་རྒྱུའོ། །

དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་རྗེས། སྔོན་འགྲོའི་གཏོོར་
མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་ཕྱོོགས་སྐྱོང་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་
གཏོོར་མ་བཤམས་ལ། དེར་དམིགས་ཏེ། ཧྲཱིཿཥྚཱིཿཿས་བསངས། སྭ་བྷཱ་
ཝས་སྦྱངས། ཐོོད་སོྣད་དང་རྫོས་བཅུ་བསྐྱེད་པ། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་
བརླབས་པ་རྣམས་ནང་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོའི་
མཆོད་གཏོོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་རྗེས། སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་གཏོོར་དེ་ཉིད་གང་
ལ་འབུལ་བའི་ཡུལ་ཕོྱོགས་སྐྱོང་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་
ཧཱུྃ་གི་འོད་ཟེར་ཙོམ་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ལུགས་དང་། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་
ཁྲོ་བོ་སོྤྲོས་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ལུགས་གཉིས་བཤད་པ་ལས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་
རུང་བས། དང་པོ་ལྟར་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུྃ་སྔོན་པོ་ལས་སོྤྲོས་པའི་འོད་
ཟེར་སྔོན་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས། ཕོྱོགས་འཚོམས་བརྒྱད་དང་སྟེང་
འོག་རྣམས་སུ་སྤྲོོས་ཏེ། ཕྱོོགས་སྐྱོང་བཅྭོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཀུག་
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ནས་ཕྱོོགས་འཚོམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པར་བསམ། 
ཕྱོོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་ནི། ཤར་དུ་དབང་པོ། དེའི་ཁ་རང་དུ་བལྟ་བའི་

གཡོོན་དུ་ཁྱབ་འཇུག་གམ་ཉེ་དབང་། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་སྡེ་བདུན་དང་ཕྱི་སྒྲུབ། 
ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ནམ་ལུས་ངན། དེའི་གཡོོན་དུ་ཚོོགས་
བདག །བྱང་ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའམ་དབང་ལྡན། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ། 
ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ། དབང་པོའི་གཡོས་སུ་ཟླ་བ། དེའི་
གཡོས་སུ་ཉི་མ། དེའི་གཡོས་སུ་ཚོངས་པ། ཆུ་ལྷའི་གཡོས་སུ་སའི་ལྷ་མོ། 
དེའི་གཡོས་སུ་ཐོགས་བཟོང་རིས་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་འཁོར་དུ་སྲིད་པ་
གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའི་ཚོོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་མོས་པའོ། །

གོང་གི་གཤིན་རྗེ་སྡེ་བདུན་ནི། ལོྷའི་དབུས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་ནང་སྒྲུབ། དེའི་
གཡོས་སུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ། གཡོོན་དུ་ཙོ་མུཎྚི། དེ་གསུམ་གྱི་ཤར་དུ་ཞི་བའི་
གཤིན་རྗེ། ལྷོར་རྒྱས་པའི་གཤིན་རྗེ། ནུབ་ཏུ་དབང་གི་གཤིན་རྗེ། བྱང་དུ་
དྲག་པོའི་གཤིན་རྗེ་སྟེ་བདུན་ནོ། །བདུན་པོ་དེ་དག་གི་འཁོར་དུ་ཕོ་བརྒྱད་མོ་
བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་ཡོང་བཤད། དེ་ལྟར་ཕྱོོགས་སྐྱོང་བཀུག་སྟེ་
ཕོྱོགས་འཚོམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པར་མོས་པའི་རྗེས་སུ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུྃ་
ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོོས་ཏེ་ཕྱོོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཕོག་པས། 
དེ་དག་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ཐོམས་
ཅད་དཔལ་རོྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱོག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོོད་
པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་བསམ་མོ། །འདི་དག་ནི་
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འོད་ཟེར་ཙོམ་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ལུགས་སྐྱབས་མཆོག་བསྐལ་བཟོང་རྒྱ་
མཚོོའི་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་བཀོད་ལགས། 

ལུགས་གཉིས་པ་ཁྲོ་བོ་སོྤྲོས་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ལུགས་ལྟར་བྱེད་ན། གོང་
གི་སྔོན་འགྲོའི་གཏོོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཇུག་ཏུ། ༀ་ཧྲཱིཿཥྚཱིཿཿཞེས་པ་
ནས་ཨ་ཀརྵ་ཡོ་ཛོཿཞེས་འགུགས་སྔགས་བརྗོད་པའི་ཚེ། རང་གི་སྙིང་གའི་
ཧཱུྃ་གི་མཐོར་འགུགས་སྔགས་དེ་ཉིད་གཡོས་བསྐོར་དུ་འཁོད་པ་ལས། ཁྲོ་བོ་
གཤིན་རྗེ་གཤེད་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱོག་གཉིས་
པ་ཕྱོག་གཡོས་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། གཡོོན་ན་ཞགས་པ་ཐོོགས་པ་དཔག་ཏུ་
མེད་པ་སྟེ་མགྲོན་གྲངས་སམ་བཅུ་དྲུག་སོྤྲོས་ཏེ། ཕོྱོགས་སྐྱོང་གི་གཙོོ་བོ་བཅུ་
དྲུག་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་
པས་བཅིངས་ཏེ་བཀུག་ནས་རང་གི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོོགས་འཚོམས་
རྣམས་སུ་འཁོད་པར་བསམ། གོང་གི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དྲུག་སྤྲོོ་ཚུལ་ནི། ཤར་དུ་
གཉིས། ལོྷར་གཉིས། སྟེང་དུ་གསུམ། བྱང་དུ་གཉིས། འོག་ཏུ་གཉིས། ནུབ་
ཏུ་གཅིག །ཤར་ལྷོར་གཅིག །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཅིག །ནུབ་བྱང་དུ་གཅིག །བྱང་
ཤར་དུ་གཅིག་སྟེ་བཅུ་དྲུག་སྤྲོོ་དགོས་སོ། །

ཁྲོ་བོ་དེ་དག་གིས་བཀུག་བྱའི་ཕྱོོགས་སྐྱོང་གི་གཙོོ་བོ་རྣམས་ནི། ཤར་
གྱི་ཕྱོོགས་སྐྱོང་དབང་པོ་དང་། ཉེ་དབང་གཉིས། ལྷོའི་ཕྱོོགས་སྐྱོང་ཆོས་
རྒྱལ་ནང་སྒྲུབ་སྡེ་བདུན་དང་། ཕྱི་སྒྲུབ་གཉིས། སྟེང་གི་ཕྱོོགས་སྐྱོང་ཟླ་བ་
དང་། ཉི་མ་དང་། ཚོངས་པ་གསུམ། བྱང་གི་ཕྱོོགས་སྐྱོང་ལུས་ངན་དང་། 
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ཚོོགས་བདག་གཉིས། འོག་གི་ཕྱོོགས་སྐྱོང་སའི་ལྷ་མོ་དང་། ཐོགས་བཟོང་
རིས་གཉིས། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོོགས་སྐྱོང་ཆུ་ལྷ་གཅིག །ཤར་ལྷོའི་ཕྱོོགས་སྐྱོང་མེ་
ལྷ་གཅིག །ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོོགས་སྐྱོང་སྲིན་པོ་གཅིག །ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོོགས་
སྐྱོང་རླུང་ལྷ་གཅིག །བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོོགས་སྐྱོང་དབང་ལྡན་གཅིག་རྣམས་
སོ། །འདིར་ལྷོའི་གཤིན་རྗེ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་དགོས་པ་ནི། ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་
ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། སྔགས་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །ཞེས་འཇམ་
དབྱངས་བཞད་པས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །

ཕོྱོགས་སྐྱོང་དེ་དག་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་རང་གི་ཕོྱོགས་མཚོམས་བརྒྱད་དུ་བཀོད་
ཚུལ་ནི། ཤར་དུ་དབང་པོ། ཉེ་དབང་། ཟླ་བ། ཉི་མ། ཚོངས་པ་ལྔ་དང་། 
ལོྷར་ཆོས་རྒྱལ་ནང་སྒྲུབ་སྡེ་བདུན་དང་། ཕྱི་སྒྲུབ་གཉིས། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ། སའི་
ལྷ་མོ། ཐོགས་བཟོང་རིས་གསུམ། བྱང་དུ་ལུས་ངན། ཚོོགས་བདག་གཉིས། 
ཤར་ལོྷར་མེ་ལྷ། ལོྷ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་
ལྡན་རྣམས་བཀོད་པའོ། །

དེ་དག་གི་སྐུ་མདོག་ཕྱོག་མཚོན་སོགས་ནི། ཤར་དུ་དབང་པོ་དམར་
སེར་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ་ལ་ཞོན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱོག་གཉིས་པ། ལུས་ལ་
མིག་སྟོང་ཡོོད་པ། གཡོས་རྡོོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་པ། གཡོོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛོད་
པའོ། །དེ་ཁ་ནང་དུ་བལྟ་བའི་གཡོོན་དུ་ཉེ་དབང་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱོག་
བཞི་པ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་ཞོན་པ། གཡོས་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོོ་བསྲུབ་
པའི་ཤིང་དང་། གཅོད་པའི་འཁོར་ལོ་འཛིན་ཅིང་། གཡོོན་གཉིས་ཀྱིས་དུང་
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དང་། ནོར་བུ་ཀོསྟུ་བྷ་ཐོོགས་པ། ནོར་བུ་ཀོསྟུ་བྷ་ནི། ནོར་བུ་ས་ལྡན་ཞེས་
པའམ། ནོར་བུ་ས་མོ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ས་གསུམ་གྱི་ནོར་བུ་ལས་ས་བླའི་
ནོར་བུ་ཡིན་པར་བཤད། དབང་པོའི་གཡོས་སུ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ཀུ་མུ་དའི་
སྟེང་ན་གནས་པ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུ་མུ་ད་འཛིན་པ། དེའི་གཡོས་སུ་
ཉི་མ་དམར་པོ། རྟ་མཆོག་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་བཞོན་པ། ལག་
པ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་འཛིན་པ། དེའི་གཡོས་སུ་ཚོངས་པ་སེར་པོ་གདོང་བཞི་
པ་ངང་པ་ལ་བཞོན་པ། གཡོས་པས་སྤྱི་བླུགས་དང་མི་འཇིགས་པ། གཡོོན་
པས་དབྱུག་པ་དང་བགྲང་འཕྲེང་འཛིན་པ། ཕོྱོགས་སྐྱོང་འདི་ལྔ་པོ་རང་གི་ཤར་
ཕོྱོགས་སུ་འཁོད་པར་མོས་པའོ། །ལོྷར་ཆོས་རྒྱལ་ནང་སྒྲུབ་གཙོོ་བོར་བྱས་པའི་
གཤིན་རྗེ་སྡེ་བདུན་རང་རང་གི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་དང་། སྡེ་བདུན་ནི་གོང་དུ་
བཤད་པ་ལྟར་རོ། །

ཆོས་རྒྱལ་ནང་སྒྲུབ་འཁོར་བཅས་དེའི་གཡོོན་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་སྒྲུབ་
གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱོག་གཉིས་པ་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན། མ་ཧེ་
ལ་བཞོན་པ། སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། གཡོས་དབྱུག་པ་དང་
གཡོོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛོད་པའོ། །ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་སྦྲུལ་ལ་བཞོན་
པ། སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན་པ། དེའི་གཡོས་སུ་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་པདྨ་ལ་གནས་
པ། གཡོས་དཔང་པོར་ཁས་“ལེན་གྱི་ཕྱོག་རྒྱ་མཛོད་ཅིང་།1 གཡོོན་གསེར་གྱི་
བུམ་པ་འཛིན་པ། དེའི་གཡོས་སུ་ཐོགས་བཟོང་རིས་སྔོན་པོ་ཤིང་རྟ་ལ་བཞོན་

1 མ་ཕྱི། ༢༦ན༡ན། ལེན་གྱི་ཕྱོག་རྒྱ་མཛོད་ཅིང་།   *དཔེ་བྲིས་མར། བླངས་ཤིང་།
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པ། གཡོས་རལ་གྲི་དང་གཡོོན་སྡིགས་མཛུབ་ཅན། འདི་གསུམ་ག་ནུབ་ཏུ་
འཁོད་པར་མོས་པའོ། །བྱང་དུ་ལུས་ངན་སེར་པོ་ཤ་རྒྱས་པ་གཏེར་ལ་གནས་
པ། གཡོས་ས་བོན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གཡོོན་ནེའུ་ལེ་ཐོོགས་པ། ས་བོན་གྱི་
གྲོང་ཁྱེར་ནི་བི་ཛོ་པཱུ་ར་དང་། ནེའུ་ལེ་ནི་སྲེ་མོང་ངོ་། །བི་ཛོ་པཱུ་ར་ཞེས་པ་ནི། 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་གང་བ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དོན་དུ་མ་
ཡོོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་ཉུང་བ་ལས་རྒྱལ་བའི་མང་པོའི་དོན་ཡིན་ཅིང་། མདོར་
ན་འབྲུ་མང་པོས་གང་བའི་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཡོོན་
ཏོན་ནི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བར་འདོད་པ་འཇོ་བར་བཤད། བྱང་གི་ཕྱོོགས་སྐྱོང་
ལུས་ངན། དེའི་གཡོོན་དུ་ཚོོགས་བདག་གླང་སྣ་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་
པ་ཅན་བྱི་བ་ལ་བཞོན་པ། ཕྱོག་བཞི་པ། གཡོས་གཉིས་བགྲང་འཕྲེང་དང་
དགྲ་སྟ། གཡོོན་གཉིས་ལ་ཕུག་དང་ལ་དུ་འཛིན་པ། ལ་དུ་ནི། ཚོོགས་
བདག་གི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་གཅིག་དང་། མདོ་མྱོང་འདས་ལས་བཤད་པ་
གཅིག་སྟེ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་སྟེ་མངར་
གསུམ། ཨར་བར་སྐྱུར་གསུམ་སྟེ་འབྲས་བུ་གསུམ། དྲི་ཞིམ་པོའི་སོྤོས། བག་
ཕྱེ་རྣམས་བསྲེས་པའི་རིལ་བུ་འོ་མ་དང་མར་དུ་བཙོོས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། 
ཚོོགས་བདག་གི་རྒྱུད་ལས། ལ་དུ་ཞེས་བྱ་ཞལ་ཟོས་ནི། །མངར་གསུམ་འབྲུ་
གསུམ་རྣམས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ཞིམ་པའི་སོྤོས་ཀྱིས་བྲན། །བག་ཟོན་གྱིས་
ནི་རིལ་བུ་བྱ། །འོ་མ་མར་དུ་བཙོོས་བྱས་ལ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ལུགས་
གཉིས་པ་ལྟར་ན། མདོ་མྱོང་འདས་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། 
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མར་དང་། བག་ཕྱེ་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། བཅའ་སྒ་དང་། ན་ལེ་ཤམ་
དང་། རྒུན་འབྲུམ་དང་། བལ་པོ་སེའུ་དང་། འོམ་བུའི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་
པ་བསྡུས་པ་ལ་ལ་དུ་ཞེས་བྱའོ། །བསྡུས་པ་དེ་དག་མ་གཏོོགས་ལ་དུ་གུད་
ན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

ཤར་ལྷོའམ་མེར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱོག་གཉིས་པ་ར་སྐྱེས་ལ་
བཞོན་པ། གཡོས་བགྲང་ཕྲེང་དང་གཡོོན་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་བམ་
སྲིན་པོར་སྲིན་པོ་སྔོན་པོ་རོ་ལ་བཞོན་པ་ཁྲོ་ཞིང་རྔམས་པ། གཡོས་གྲི་གུག་
དང་གཡོོན་ཐོོད་པ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་ངམ་རླུང་དུ་རླུང་ལྷ་དུ་བའི་མདོག་ཅན་
རི་དྭགས་ལ་བཞོན་པ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རླུང་རས་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་
དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་བཞོན་པ། རལ་པའི་ཐོོར་ཅོག་ཅན་ཕྱོག་གཉིས་
ཀྱིས་རྩེ་གསུམ་དང་ཐོོད་པ་ཐོོགས་པས་གཽ་རི་ལ་འཁྱུད་པའོ། །དེ་དག་རེ་རེ་
ལའང་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ཞིང་། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོ་
ཚོོགས་དང་བཅས་པ་འཁོད་པར་མོས་པའོ། །

འདི་ལྟར་ཕྱོོགས་མཚོམས་བརྒྱད་དུ་སྡེ་ཚོན་བཅུ་དྲུག་འགོད་ཚུལ་ནི། 
འཇམ་བཞད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་བཀོད་ལགས། མཁས་མཆོག་
ཐོང་སག་པ་དང་། ངག་དབང་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལྟར་
ན། དབུས་སུ་གཤིན་རྗེ་སྡེ་བདུན་དང་ཕོྱོགས་མཚོམས་རྣམས་སུ་ཕོྱོགས་སྐྱོང་
བཅོ་ལྔ་གཞན་སྔར་ལྟར་འགོད་པར་གསུངས། ཕྱོོགས་སྐྱོང་འགོད་ལུགས་
མི་འདྲ་བ་གཉིས་དེ་དག་ལས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་། ཆོ་གའི་ངག་འདོན་རྒྱས་
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བསྡུས་གང་རུང་སྒྲུབ་ཐོབས་ཁུངས་མ་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ནས། 
དམིགས་པས་ཕྱོོགས་སྐྱོང་བཀོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ལས་གང་མོས་པ་
བྱའོ། །

གོང་གི་འགུགས་སྔགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ༀ་ནི་ནང་མཆོད་བསང་
བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། ཧྲཱིཿནི་འཕོྲོག་བྱེད། ཥྚཱིཿཿནི་མཆེ་བ། ཝི་ཀྲྀ་
ཏཱ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། ཨ་ན་ན་ནི་ཞལ། འདིའི་ཨ་ནི་གོང་གི་ཏོའི་ཨ་དང་
མཚུངས་འདྲ་བྱས་པས་ན་ན་ལུས་པའོ། །ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ་ནི་དོན་དེར་བསྐུལ་བའི་
ཚིག །སརྦ་ནི་ཐོམས་ཅད། དུཥྚཾཾ་ནི་མ་རུངས་པ། ཨིནྡྲ་ནི་དབང་པོ། ཨཱཿ་དི་
ན་ནི་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ། ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ནི་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཨ་
ཀརྵ་ཡོ་ཛོ་ནི་མྱུར་དུ་བཀུག་པར་བགྱིས། སྭཱཧཱ་ནི་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པའོ། །དེ་
དག་གི་དོན་དྲིལ་ཏེ་གོ་ཐོོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་ན། འཕོྲོག་བྱེད་རྣམ་
པར་འགྱུར་བའི་ཞལ་ཅན། མ་རུངས་པ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་
བཅས་པ། མྱུར་དུ་བཀུག་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ཡོང་འཕྲོོག་བྱེད་
རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཞལ་ཅན་ཞེས་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྤྲོོ་རྒྱུའི་ཁྲོ་
བོ་ལ་བོས་པའི་ཚིག །མ་རུངས་པ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་
པ་མྱུར་དུ་བཀུག་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ནི། ཕྱོོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་
པ་མྱུར་དུ་བཀུག་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའི་ཚིག་
ཡིན་པས། སྔགས་འདི་བརྗོད་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་བར་བསམ་མོ། །

དེ་ལྟར་ཕོྱོགས་སྐྱོང་བཀུག་སྟེ་ཕོྱོགས་འཚོམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པར་མོས་
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རྗེས། ཕྱོོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལྷར་གསལ་འདེབས་ཚུལ་ནི། ༀ་ཧྲཱིཿཥྚཱིཿཿཞེས་
པ་ནས། ཀཱི་ལ་ཡོ་ཧཱུྃ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཕུར་བཏོབ་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་པའི་
ཚེ། རང་གི་སྙིང་གར་ཧཱུྃ་གི་མཐོར་ཕུར་བཏོབ་ཀྱི་སྔགས་དེ་ཉིད་གཡོས་སྐོར་དུ་
འཁོད་པ་ལས། ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན། ཕྱོག་ན་ཕུར་བུ་
ཐོོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ་མགྲོན་གྲངས་སམ། བཅུ་དྲུག་སྤྲོོས་ཏེ་ཕྱོོགས་
སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པ་སོགས་སུ་ཕུར་བུ་རེག་ཙོམ་བྱས་པས། 
གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་ལྕགས་ལ་རེག་ཙོམ་གྱིས་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར་
རམ། གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚོན་གྱི་རིལ་བུའི་བཅུད་ལེན་གྲུབ་ནས་ཟོོས་པ་
ན། སྔར་ལོ་བརྒྱ་ཕྲོག་ལོན་པའི་རྒས་ཁོག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཀྱང་། ལོ་
བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་གཞོན་ཉམས་ཅན། ཁ་དོག་འཛོམྦུ་ཆུ་བོའི་གསེར་
མདོག་ཅན་དུ་འགྱུར་འོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡོང་ཕྱོོགས་སྐྱོང་འཁོར་
བཅས་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པ་དམན་པ་དོར་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོོ་རྗེ་
འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱོག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོོད་པ་འཛིན་པ་
ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་མོས་པའོ། །

དེ་ལྟར་ཕྱོོགས་སྐྱོང་བཀུག་སྟེ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ལུགས་གསུམ་ཡོོད་དེ། 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུྃ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་
ནས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི་ལུགས་བསྡུས་པ་དང་། ཕྱོོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་
མདོག་ཕྱོག་མཚོན་གསལ་འདེབས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ལྟར་མ་བྱས་པར་འགུགས་
སྔགས་དང་ཕུར་སྔགས་བརྗོད་ནས་ཁྲོ་བོ་སྤྲོོས་པས་བཀུག་ནས་སྐད་ཅིག་
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གིས་གསལ་བཏོབ་སྟེ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི་ལུགས་འབྲིང་པོ་དང་། ཕྱོོགས་སྐྱོང་
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱོག་མཚོན་སགོས་གསལ་འདེབས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ལྟར་
རྒྱས་པ་བརྗོད་པ་དང་འགུག་སྔགས་ཕུར་སྔགས་ཀྱང་བརྗོད་ནས་འགུག་པ་
དང་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི་ལུགས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །

གོང་གི་ཕུར་སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི། འཕྲོོག་བྱེད་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཞལ་
ཅན། མ་རུངས་པ་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐོམས་
ཅད་ལ་ཕུར་བུས་ཐོོབ་ཅིག །ཅེས་པ་ཡིན་པས། ཕུར་སྔགས་བརྗོད་པའི་
ཚེ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་བར་བསམ་མོ། །ཐུགས་ཀ་ནས་
སྤྲོོས་པའི་ཁྲོ་བོ་དེ་དག་སླར་བསྡུ་བར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཁྲོ་བོ་དེ་
དག་གང་བསྒོ་བའི་ལས་མཛོད་ཟིན་མ་ཐོག་ཏུ་སླར་ལོག་སྟེ་སྙིང་གར་ཐིམ་
པར་མོས་པས་ཆོག་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོོགས་སྐྱོང་བཀུག་ནས་ཕྱོོགས་
འཚོམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་འཇིགས་བྱེད་ཡུམ་བཅས་སུ་གསལ་བཏོབ་
རྗེས། མགྲོན་ཕྱོོགས་སྐྱོང་དེ་དག་ལྷར་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་འོད་དུ་
ཞུ་ནས་ཧཱུྃ་དཀར་པོ་རེ་རེ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཧཱུྃ་དེ་དག་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་
བ་ལས་སྐྱེས་པའི་དབྱིབས་རོྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འོད་
ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས། ༀ་ཡོ་མ་རཱ་ཛཱ་སོགས་རྩོ་སྔགས་
བརྗོད་པའི་ཚེ། མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་རྟེན་
དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོོངས་རྫོོགས་གསལ་བཏོབ་ནས་གཏོོར་མའི་
ཕུད་ཕུལ་བས། བཞེས་ནས་ལྷག་མ་ཕྱོོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་
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རུང་བའི་གནང་བ་བྱིན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། དེ་ལྟར་གནང་བ་
བྱིན་ཚུལ་ཡོང་། སྔོན་གཤིན་རྗེ་འདུལ་བའི་སྐབས་སུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་
ལ་གནང་བ་མ་ཐོོབ་པར་ཤ་ཁྲག་ལ་མི་སོྤྱད་པར་དམ་བཅས་པ་གྲོལ་བའི་དོན་
དུ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །

དེ་ལྟར་གཏོོར་ཕུད་རྩོ་སྔགས་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་ལ་འབུལ་བ་ནི། རྗེ་ཙོོང་
ཁ་པས། ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ལ་གཏོོར་མ་ཕུལ་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་
པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་པར་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་
བཞེད་པ་ལྟར་ལེགས་ཏེ། ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ཞེས་པའི་ལྷ་ནི་འཇིགས་བྱེད་
དང་། འབྱུང་པོ་ནི་ཕྱོོགས་སྐྱོང་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཏོོར་
ཕུད་ལྷ་ལ་ཕུལ་རྗེས། ལྷག་མ་ཕྱོོགས་སྐྱོང་ལྷར་གསལ་བ་ལ་འབུལ་ཚུལ་ནི། 
ༀ་བྷུ་ཙོ་ར་ནཾ། སོགས་བརྗོད་པའི་ཚེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་ཕྱོག་ན་
ཐོོད་པ་ཐོོགས་པ་མགྲོན་འཁོར་བཅས་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ། བཅུ་དྲུག་
སྤྲོོས་ཏེ། མདུན་གྱི་གཏོོར་མའི་བདུད་རྩི་ནས་ཕྱོག་གི་ཐོོད་པས་ལུཾ་ལུཾ་བཅུས་
ཏེ། གཙོོ་འཁོར་སོ་སོ་ལའམ། གཙོོ་བོ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས། དེ་དག་
གི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་ལྷ་མོའི་ཕྱོག་བཟུང་གི་ཐོོད་པའི་བདུད་རྩི་ལ་
ཟུག་སྟེ་གསོལ་བས། གཙོོ་འཁོར་ཐོམས་ཅད་ཟོག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་མཉེས་
ཤིང་ཚིམ་པར་བསམ། དེ་ཡོང་གཙོོ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་ལ་ཕུལ་ཀྱང་། འཁོར་
ཐོམས་ཅད་རང་རང་གི་གཙོོ་བོ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པས་ཐོམས་ཅད་ཚིམ་
པར་བསམ་མོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་སྙིང་ག་ནས་སོྤྲོ་རྒྱུའི་ལྷ་མོ་དེ་ཉིད་མཁས་པ་
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འགའ་ཞིག་གིས་རོྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མར་བཤད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་རོ་རོྡོ་
རྗེ་མར་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན། 
འཇམ་བཞད་རིན་པོ་ཆེ། པད་དཀར་འཛིན་པ་བསྐལ་བཟོང་རྒྱ་མཚོོ་སོགས་
ཀྱིས་ལྷ་མོ་ཞེས་པ་ཙོམ་ལས་གཞན་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་ལྟར། འདིར་
ཡོང་དེ་ལྟར་བརྗོད་དོ། །

གོང་གི་གཏོོར་སྔགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ༀ་བྷུ་ཙོ་ར་ནཾ། ཡོ་པཱ་ཏོ་ལ་
ཙོ་ར་ཡོ། མཱན་ཁེ་ཙོ་ར་ཡོ། ཏོ་པཱུར་བ་ནི་གཱ་ནཾ། ཀ་དཀྵི་ཎ་ཏཱི་གཱ་ཡོ། ཧཱུྃ་པཤྩི་
མ་ནཾ། ཕཊ་ཨུད་ཏོ་ར་ཏི་གཱ་ཡོ། ཞེས་པའི་སྔགས་སྡེ་ཚོན་བདུན་ནི། ཉེ་སྙིང་
ཡི་གེ་བདུན་པ་དང་གཤིན་རྗེ་སྡེ་བདུན་གྱི་མིང་སྤེལ་ནས་གཤིན་རྗེ་སྡེ་བདུན་
ལ་གཏོོར་མ་འབུལ་བའི་སྔགས་ཡིན། དེའི་ལྷག་མ་ལ། ༀ་ཨི། ཧྲཱིཿཡོ། 
ཥྚཱིཿཿཝ། ཝི་ཀྵི། ཀྲི་ཀོ །ཏཱ་ཨེ། ན་ཨ། ན་དེ། ཧཱུྃ་བྷྱོཿོཿ ཕཊ། སརྦ་བྷུ་དེ་
བྷྱོཿཿཞེས་པའི་སྡེ་ཚོན་བཅུ་ནི། སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་དང་ཕྱོོགས་སྐྱོང་གཞན་
རྣམས་ཀྱི་མིང་ཡིག་དང་པོ་སྤེལ་ནས་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕོྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་
ལྔ་འཁོར་བཅས་ལ་གཏོོར་མ་འབུལ་བའི་སྔགས་ཡིན་ནོ། །

དེ་ཡོང་སྡེ་ཚོན་བདུན་གྱི་དང་པོའི་ༀ་ནི། ཉེ་སྙིང་གི་དང་པོ་ཡིན་ལ། བྷུ་
ཙོ་ར་ནཾ་ནི། ས་ལ་སོྤྱད་པ་སྟེ་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །ཡོ་
ནི་ཉེ་སྙིང་གི་ཡི་གེ་གཉིས་པ་དང་། པཱ་ཏཱ་ལ་ཙོ་ར་ཡོ་ནི། ས་འོག་ན་སྤྱོད་པ་
སྟེ། ཙོ་མུཎྚི་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །མཱན་ནི་ཉེ་སྙིང་གི་ཡི་གེ་གསུམ་པ་དང་། 
ཁེ་ཙོ་ར་ཡོ་ནི། མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོོ་མོ་
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དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །ཏོ་ནི་ཉེ་སྙིང་གི་ཡི་གེ་བཞི་པ་ཡིན་
ལ། པཱུར་བ་ནི་གཱ་ནཾ་ནི་ཤར་ན་སྤྱོད་པ་སྟེ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཤར་དུ་གནས་པ་ཞི་
བའི་གཤིན་རྗེའོ། །ཀ་ནི་ཉེ་སྙིང་གི་ཡི་གེ་ལྔ་པ་ཡིན་ལ། དཀྵི་ཎ་ཏཱི་གཱ་ཡོ་ནི། 
ལྷོ་ཕྱོོགས་ན་སྤྱོད་པ་སྟེ། ལྷོའི་རྒྱས་པའི་གཤིན་རྗེའོ། །ཧཱུྃ་ནི་ཉེ་སྙིང་གི་ཡི་
གེ་དྲུག་པ་ཡིན་ལ། པཤྩིཿམ་ནཾ་ནི། ནུབ་ཕྱོོགས་ན་སྤྱོད་པ་སྟེ་ནུབ་ཀྱི་དབང་
གི་གཤིན་རྗེའོ། །ཕཊ་ནི་ཉེ་སྙིང་གི་ཡི་གེ་ཐོ་མ་ཡིན་ལ། ཨུད་ཏོ་ར་ཏི་གཱ་ཡོ་ནི། 
བྱང་ཕྱོོགས་ན་སྤྱོད་པ་སྟེ། བྱང་གི་དྲག་པོའི་གཤིན་རྗེ་ཡིན་ནོ། །

ལྷག་མ་ༀ་ཨི་སོགས་སྡེ་ཚོན་བཅུའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ༀ་ནི་སྙིང་པོ་
ཡི་གེ་བཅུ་པའི་དང་པོ་ཡིན་ལ་ཨི་ནི་ཨིནྡྲ་སྟེ། དབང་པོའི་མིང་ཡིག་དང་
པོའོ། །ཧྲཱིཿནི་སྙིང་པོའི་ཡི་གེ་གཉིས་པ་ཡིན་ལ། ཡོ་ནི། ཡོ་མ་སྟེ་གཤིན་
རྗེའི་མིང་ཡིག་དང་པོའོ། །ཥྚཱིཿཿནི་སྙིང་པོའི་ཡི་གེ་གསུམ་པ་ཡིན་ལ། ཝ་ནི་ཝ་
རུ་ཎ་སྟེ་ཆུ་ལྷའི་མིང་ཡིག་དང་པོའོ། །ཝི་ནི་སྙིང་པོའི་ཡི་གེ་བཞི་པ་ཡིན་ལ། 
ཀྵི་ནི་ཡོཀྵ་སྟེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་མིང་ཐོ་མའོ། །ཀྲྀ་ནི་སྙིང་པོའི་ཡི་གེ་ལྔ་པ་ཡིན་
ལ། ཀོ་ནི་ཀོའུ་ཤི་ཀ་སྟེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཡིན་ཀྱང་། དེས་སྟེང་
གི་ཕྱོོགས་སྐྱོང་ཉི་མ་ཟླ་བ། ཚོངས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྡུ་བར་བཤད་
དོ། །ཡོང་ན་ཀོ་ཡིག་ནི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་ཚོངས་པ་གསུམ་གའི་མིང་ཡིག་
དང་པོར་བཤད་ཀྱང་རུང་ངམ་སྙམ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཀོ་ཤ་ཏོ་ཀཱི་ཟླ་འོད་
སོགས་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་དང་། ཀོ་ཤི་ཀ་ཚོངས་པ་ལ་ཡོང་འཇུག་པར་
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏོ་ནི་སྙིང་པོའི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཡིན་ལ། ཨེ་ནི། ཨེ་དྷ་
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ན་སྟེ་མེ་ལྷའི་མིང་ཡིག་དང་པོའོ། །ན་ནི་སྙིང་པོའི་ཡི་གེ་བདུན་པ་ཡིན་ལ། ཨ་
ནི་ཨ་བྷི་ཀྵ་སྟེ་ལུས་བསྲུང་བའམ། མངོན་བསྲུང་བ་ཞེས་པ་སྲིན་པོ་ཡིན་པས་
སྲིན་པོའི་མིང་ཡིག་དང་པོའོ། །

ཡོང་འདིའི་སྐབས་སུ། ཨ་ཤྲཿཿས་སྟེ་ཁྲག་འཐུང་ངམ་ཨ་ཤ་རཿསྟེ་
ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དག་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་འདམ་ང་ཅན་དུ་བཤད་པའང་མཐོོང་
ངོ་། །ན་ནི་སྙིང་པོའི་ཡི་གེ་བརྒྱད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དེ་བ་སྟེ་རླུང་ལྷའི་མིང་
ཡིག་དང་པོའོ། །ཧཱུྃ་ནི་སྙིང་པོའི་ཡི་གེ་དགུ་པ་ཡིན་ལ། བྷྱོཿོཿནི་ས་སྟེ་སའི་ལྷ་
མོའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་དང་། དེས་ཐོག་བཟོང་རིས་འཁོར་དང་བཅས་པའང་
བསྡུའོ། །ཕཊ་ནི་སྙིང་པོའི་ཡི་གེ་ཐོ་མ་ཡིན་ལ། སརྦ་བྷུ་ཏེ་བྷྱོཿཿནི། འབྱུང་པོ་
ཐོམས་ཅད་ཅེས་པ་སྟེ། དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་པོ་ཕྱོོགས་སྐྱོང་
འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །ཉེ་དབང་དང་། ཚོོགས་བདག་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཡིག་
འདིར་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་སརྦ་བྷུ་ཏེ་བྷྱོཿཿའི་ནང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། བླ་
མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྐྱེད་རིམ་ལས། དངོས་སུ་མ་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་
སརྦ་བྷུ་དེ་བྷྱོཿཿཞེས་པས་གཏོོར་མ་ལན་གསུམ་བར་དུ་ཕུལ། ཞེས་གསུངས་
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཕྱོོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོོར་མ་ཕུལ་བ་ལ། ཉེ་སྙིང་ཡི་གེ་
བདུན་པ་དང་། སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་རྣམས་དང་ཕྱོོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་མིང་
སྤེལ་བའི་དགོས་པ་ནི། ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱོོགས་སྐྱོང་དེ་དག་གི་རྒྱུད་བྱིན་
གྱིས་བརླབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་གསུངས། 
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མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་ནི། ༀ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཞེས་
སོགས་བརྗོད་པའི་ཚེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲོོས་ཏེ། 
ཕོྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་ཡོོན། ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་མན་ཆད་ཞབས་
བསིལ་གྱིས་བཀྲུ་བ་དང་། ཐུགས་ཀར་དྲི་ཆབ། སྤྱན་ལ་མེ་ཏོོག་འབུལ་བར་
འཇམ་བཞད་རིན་པོ་ཆེས་བཤད། མཁས་པ་གཞན་གྱིས་དབུ་ལ་འབུལ་བར་
བཤད་པའང་ཡོོད། ཤངས་ལ་བདུག་སྤོོས། སྤྱན་ལ་མར་མེ། ལྗགས་ལ་
ཞལ་ཟོས། སྙན་ལ་རོལ་མོ་འབུལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ཡོང་། ༀ་ཞེས་པ་
དང་མཆོད་ལྷ་སོྤྲོས། ཧཱུྃ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། སླར་ལོག་སྟེ་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་
མོས། རྡོོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱོག་རྒྱ་བྱའོ། །དེ་རྗེས། ནང་མཆོད་ཀྱང་མཆོད་ལྷས་
འབུལ་བར་མོས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་ནས་གཏོོར་ལ། ད་ཤ་
དིཀ་སོགས་ཀྱི་མཐོར་འབྲུ་གསུམ་བཏོགས་པས་འབུལ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་
མཆོད་པ་ཕུལ་བས་ཚིམ་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བར་བསམ། 

སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི། ༀ་ལ་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་ཡོོད་པས་རྡོོ་རྗེ་གསུམ་
མཚོོན། དེ་གསུམ་ཡི་གེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་རྡོོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་
མཚོོན། དེར་མ་ཟོད་མཆོད་ཡུལ་མཆོད་མཁན་མཆོད་པ་སྟེ་འཁོར་གསུམ་
མིང་གིས་བཏོགས་ཙོམ་མ་གཏོོགས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཡོང་མཚོོན་པ་
ཡིན་པས། ༀ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། མཆོད་ཡུལ་དང་མཆོད་མཁན་མཆོད་པ་
རྡོོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷར་མོས་པ་དང་། དེ་ཡོང་རང་བཞིན་གྱིས་
མེད་པར་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །
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སྔགས་ལྷག་མའི་དོན་ནི། ད་ཤ་བཅུ། དི་ཀ་ཕྱོོགས། ལོ་ཀ་འཇིག་
རྟེན། པཱ་ལ་སྐྱོང་བ། ས་པཱ་རི་ཝ་ར་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ནི་
མཆོད་ཡོོན་སོགས་པྲ་ཏཱི་ཙྪ་ནི་སོ་སོར་བཞེས། ཧཱུྃ་སྭཱཧཱ་ནི་ལེགས་པར་སྦྱིན་
ནམ་གཞི་ཚུགས། ཞེས་པའོ། །

དེ་ལྟར་ཕྱོོགས་སྐྱོང་ལ་གཏོོར་མ་དང་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་རྗེས། 
བསྟོད་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་ཞེས་པ་ནས། བདུད་ཅིང་
མཆིས། །ཞེས་པའི་བར་བསོྟད། བསོྟད་པ་འདི་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་
ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛོད་པའོ། །དེ་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་
ཞེས་པ་ནི་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེའི་
སྤྱན་ལམ་དུ། བདུད་འདུལ་ཞིང་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ནི། 
ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དང་། མ་མོ་ནི་ཙོ་
མུཎྚི། མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དང་། འབྱུང་པོ་སོགས་ལྷག་མ་
རྣམས་ནི། དབང་པོ་སོགས་ཕོྱོགས་སྐྱོང་གཞན་ཐོམས་ཅད་འཁོར་དང་བཅས་
པ་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །

དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་རྗེས་སུ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཚུལ་ནི། ཕྱོོགས་སྐྱོང་
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གང་དགོས་ཀྱི་འཕྲིན་
ལས་བཅོལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྒྲུབ་ཐོབས་བསྒོམ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་
པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་པའི་འཕྲིན་ལས་
བཅོལ་བས་དེ་དག་གིས་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་



འཇིིགས་བྱདེ་བསྐྱདེ་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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བསམ། གལ་ཏེ་ཞི་བས་མ་འདུལ་བའི་དགྲ་བགེགས་ལྟ་བུའི་མཚོན་མ་བྱུང་
ན། སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དྲག་པོའི་ཆད་པས་ཚོར་
གཅོད་པར་བཅོལ་བས། ཕྱོོགས་སྐྱོང་གི་གཙོོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་
གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁ་སྦྱར་བ་སོྤྲོས་པར་བསམ། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་
དགྲ་བགེགས་མ་རུངས་པ་དེ་དག་བཀུག་ནས་འཁོར་ལོ་ཁ་སྦྱར་བའི་བར་
དུ་བཅུག་པས། འཁོར་ལོས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་བཅད་ཅིང་བཏུབ་ནས་ཤ་ཁྲག་
རྣམས་གཙོོ་འཁོར་ཐོམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་ཞིང་། རྣམ་ཤེས་དྲི་མ་དང་བྲལ་
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་བསམ། 

དེ་ལྟར་ལས་མཐུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་རྗེས་སུ། ༀ་ཡཱ་མནྟོ་ཀ་
ས་མ་ཡོ། ཞེས་སོགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཕོྱོགས་
སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་རིགས་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་
སྟེང་དུ་ཧཱུྃ་ཡིག་གི་མཐོར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་འཕྲེང་དཀར་པོས་བསྐོར་བ་
ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཀར་པོ་བབས་ཏེ། ཕྱོོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་
ཞུགས་པས། དེ་དག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དེ་དག་ལ་ཕུལ་བའི་མཆོད་གཏོོར་མི་
གཙོང་བ་དང་། ངན་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་མི་མཉེས་པ་དང་། 
འཁོན་ལ་སོགས་པ་ཐོམས་ཅད་བཀྲུས་ནས་འདག་པར་བསམ་ལ། ཡིག་
བརྒྱའི་མཇུག་ཏུ། མ་རྙེད་ཡོོངས་སུ་སོགས་བཟོོད་གསོལ་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་རྗེས། 
ༀ་ཨཱཿཿབཛྲ་མུཿཞེས་བརྗོད་དེ་སེ་གོལ་ཕྱིར་གཏོོགས་པས། ཕྱོོགས་སྐྱོང་
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཕྱིར་བཀྱེད་ནས་རང་ལ་ཞལ་ཕོྱོགས་པར་གནས་



ཆོས་རྗེ་ེབློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀིྱིས་མཛད།
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པའམ། རང་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་བསྲུང་བར་
མོས་པ་གང་བདེ་བྱའོ། །

འདི་ལྟར་ཕྱོོགས་སྐྱོང་ལ་མཆོད་གཏོོར་ཕུལ་ནས་ལས་བཅོལ་སོགས་བྱ་
བའི་ཁུངས་ནི། གྲུབ་ཆེན་ལཱ་ལི་ཏོས། ཤ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཏོོར་མ་ནི། །འབྱུང་
པོ་ལ་སོགས་འཇིགས་ལ་སྦྱིན། །དང་པོ་ལྷ་ལ་བཟོོད་པར་གསོལ། །ཞིང་
སྐྱོང་ལ་སོགས་ཐོམས་ཅད་གཤེགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དགོས་པ་
ནི། སྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱི་དངོས་གཞི་བསྒོམ་པ་ལ། བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་བཟློག་
པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ཚོོགས་བསྒྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཆེད་དུ་
ཡིན་པར་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། དེ་ཡོང་ཕོྱོགས་སྐྱོང་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་
དགོས་པ་ནི། ཕྱོོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཐོ་མལ་བའི་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་བའི་ཆེད་དུ་
དང་། དེ་རྣམས་ལའང་ཕན་འདོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དང་། དེ་དག་ལྷར་
གསལ་བ་ལ་མཆོད་གཏོོར་ཕུལ་བས་ལྷ་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། འབྱུང་པོ་
རྣམས་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་བཞི་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་གསུངས་
སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོོགས་སྐྱོང་ལ་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་གཏོོར་ཕུལ་ནས། བསྟོད་པ་
ལས་བཅོལ། བཟོོད་གསོལ། གཤེགས་གསོལ་རྣམས་བྱས་རྗེས། 

བཞི་པ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ནི། རང་གི་
མདུན་དུ་པུས་མོ་གཡོས་ངོས་ཀྱི་ཐོད་ནས་མགོ་བརྩོམས་ཏེ། མཆོད་པ་ཆུ་
གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དྲི་ཆབ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་
པ་བཅུ་གསུམ་བཤམ་མམ། མ་འགྲུབ་ན། ཅི་འབྱོར་བཞིན་བཤམས་ལ། 



འཇིིགས་བྱདེ་བསྐྱདེ་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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དེར་དམིགས་ཏེ། བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་སྔོན་
འགྲོའི་མཆོད་པའི་སྐབས་ལྟར་བྱ། སྐབས་འདིར་མཎྜལ་ཞུ་འབུལ་བྱེད་པ་
ཚོོགས་འདོན་གྱི་ཕྱོག་ལེན་ལ་ཡོོད་ཀྱང་། མ་བྱས་པས་ཆོ་ག་ཆད་པའི་སྐྱོན་
དུ་མི་འགྱུར་རོ། །

འབུལ་རྒྱུའི་མཎྜལ་དེ་ལ་ཚོོམ་བུའི་གྲངས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོོད་པ་ནི། 
འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚོོམ་བུ་སོ་བདུན་མ། རྗེ་ཙོོང་
ཁ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚོོམ་བུ་ཉེར་ལྔ་མ། དུས་འཁོར་ལུགས་ཀྱི་ཚོོམ་བུ་དགུ་
མ། མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཚོོམ་བུ་བདུན་མ་རྣམས་སུ་ཡོོད། 

ཚོོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་ནི། རི་རབ། གླིང་བཞི། གླིང་ཕྲོན་བརྒྱད། རིན་
པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་
ཏོོག །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། སྒེག་མོ་སོགས་
མཆོད་ལྷ་བརྒྱད། ཉི་ཟླ་གཉིས། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས། རྒྱལ་མཚོན་རྣམས་
སོ། །

ཚོོམ་བུ་ཉེར་ལྔ་མ་ནི། གསེར་གྱི་ས་གཞི། ལྕགས་རི། རི་རབ། གླིང་
བཞི། གླིང་ཕྲོན་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། ཉི་
མ་ཟླ་བ་རྣམས་སོ། །ཚོོམ་བུ་དགུ་མ་ནི། རི་རབ། གླིང་བཞི། ཉི་མ། ཟླ་
བ། སྒྲ་གཅན། དུས་མེ་རྣམས་སོ། །ཚོོམ་བུ་བདུན་མ་ནི། རི་རབ། གླིང་
བཞི། ཉི་མ། ཟླ་བ་རྣམས་སོ། །

སྤྱིར་མཎྜལ་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་‘མཎྜལ’་བཞི་ལས། 
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ཕྱིའི་‘མཎྜལ’་ནི། རི་རབ་གླིང་བཞི་སོགས་གོང་གི་ཚོོམ་བུའི་གྲངས་ཅི་རིགས་
ལྟར་བློས་གསལ་བཏོབ་སྟེ། དེ་དག་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཡོལ་ག་ཉི་
ཤུ་རྩོ་ལྔ་པ་རེ་རེ། ཡོལ་ག་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟོང་པོ་ཕྱོག་གཉིས་ཐོལ་མོ་
སྦྱར་བའི་བར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བསྣམས་པ་རེ་རེ། དེ་དག་རེ་རེའི་ལྟེ་བ་
ནས་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཡོལ་ག་ཉི་ཤུ་རྩོ་ལྔ་པ་རེ་རེ། ཡོལ་ག་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡོང་
ཀུན་ཏུ་བཟོང་པོ་སྔར་དང་འདྲ་བ་རེ་རེ་སོགས་ཇེ་མང་ཇེ་མང་དུ་སོྤྲོས་པས་ནམ་
མཁའ་གང་བར་བསམས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་
ཐོམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་རྣམས་སྤུངས་
པར་མོས་ཏེ་འབུལ་བའོ། །

ནང་གི་མཎྜལ་ནི། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཤ་པགས་ལྷུ་ཚིགས་སོགས་བློས་སོ་
སོར་བཤིག་སྟེ། པགས་པ་གསེར་གྱི་ས་གཞི། བྲང་ཁོག་རི་རབ། སོག་དཔྱི་
གླིང་བཞི་སོགས་སུ་བསྒྱུར་བར་མོས་ནས་འབུལ་བའོ། །

གསང་བའི་མཎྜལ་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ཧཱུྃ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་
ཧཱུྃ་དེ་ཡོང་རི་རབ་གླིང་བཞི་སོགས་སུ་བསྒྱུར་བར་མོས་ཏེ་འབུལ་ལོ། །

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཎྜལ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དེས་རང་བཞིན་མེད་པའི་
སོྟང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་སོྟང་ཉིད་རོ་གཅིག་ཏུ་
གྱུར་པའི་བདེ་སོྟང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཧཱུྃ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཧཱུྃ་དེ་ཡོང་རི་
རབ་གླིང་བཞི་སོགས་སུ་བསྒྱུར་བར་མོས་ཏེ་འབུལ་ལོ། །

ལྔ་པ་རྡོོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་ཚུལ་ནི། མེད་དུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་
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ཀྱང་། སྒྲུབ་ཐོབས་དངོས་གཞི་བསྒོམ་པའི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བ་
དང་། སྡིག་ལྟུང་གི་འཕེལ་ཁ་ཆོད་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྦྱོང་བའི་
ཐོབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། ལས་དང་པོ་བ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཡིན་
ཏེ། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གཅིག་པོ། །པད་དཀར་
ཟླ་བའི་དབུས་གནས་ཤིང་། །རྡོོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རྒྱན་སྤྲོས་པའི། །རྡོོ་རྗེ་སེམས་
དཔའ་ལེགས་དམིགས་ཤིང་། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཆོ་ག་བཞིན། །ཉི་ཤུ་རྩོ་ནི་རེ་
རེ་བཟླས། །ལྟུང་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་འགྱུར་བས། །འཕེལ་བ་རུ་ནི་
མི་འགྱུར་ཞེས། །གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པས། །ཐུན་མཚོམས་
སུ་ནི་སྤྱད་པར་བྱ། །འབུམ་ཕྲོག་ཏུ་ནི་བཟླས་གྱུར་ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་
བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་ནི། སྒྲུབ་ཐོབས་ལྟར་ལ། དེ་ཡོང་། དཀོན་
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ཞེས་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་
སྔོན་དུ་བཏོང་ནས། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཡི་གེ་པྃ་དཀར་པོ་ཞིག་ཐོོལ་གྱིས་བྱུང་
བར་བསམ་ལ། པྃ་དེ་ཡོང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་
བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་གེ་སར་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དེའི་ལྟེ་བར་
ཨ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་ཚོད་མཉམ་
པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུྃ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་
པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུྃ་ཡིག་དཀར་པོས་མཚོན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། རྡོོ་རྗེ་
དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སོྤྲོས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། འོད་ཟེར་
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ཚུར་འདུས་ནས་རྡོོ་རྗེ་ལ་ཐིམ། རྡོོ་རྗེ་ཧཱུྃ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། 
རྡོོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱོག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོོ་རྗེ་
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་གྱི་སོག་ཕྲོག་ཏུ་བསྣོལ་བ། དར་སྣ་ཚོོགས་
ཀྱི་ན་བཟོའ་གསོལ་བ། ཞབས་རྡོོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་
ན་ཡུམ་རོྡོ་རྗེ་བསྙེམས་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱོག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་
ཐོོད་པ་འཛིན་པས་ ཡོབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། ཡུམ་གྱི་ཞབས་གཉིས་
ཀྱིས་ཡོབ་ཀྱི་བརླ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཁྲིལ་ཏེ་འཁྱུད་པ། རོྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་
ཡོབ་ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོར་ༀ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་
ཧཱུྃ་སྔོན་པོས་མཚོན་པར་མོས་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་འགུག་ཐིམ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་
བཏོབ་རྣམས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །

དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་
ཐོ་མལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་འཁོད་པར་མོས་ལ། དེའི་མཐོར་ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་
སོགས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་སའི་དྲེག་པ་བཞིན་སྨུག་ཤིག་གེར་འཁོད་
པར་བསམ། རང་གི་སྤྱི་བོའི་རྡོོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཧཱུྃ་
ཡིག་དཀར་པོ། དེའི་མཐོར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་སེམས་
ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྤྲོོས་པའི་སྣེ་མོར་རྡོོ་རྗེ་སེམས་
དཔའ་ཡོབ་ཡུམ་ཟུང་རེ་རྣམས་ཡོབ་ཡུམ་གྱི་སོྦྱར་འཚོམས་ནས་ཐོོན་ཏེ། རང་
གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། སྙིང་གར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་སྤྱི་བོར་རྡོོ་
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡོབ་ཡུམ་ཟུང་རེ་བཞུགས་པར་བསམ། ཡོང་རྡོོ་རྗེ་སེམས་



འཇིིགས་བྱདེ་བསྐྱདེ་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུྃ་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་
མེད་པ་སོྤྲོས་པའི་སྣེ་མོར་མཆོད་ལྷ་མཆོད་རྫོས་སྣ་ཚོོགས་ཐོོགས་པ་དཔག་ཏུ་
མེད་པ་སྤྲོོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐོམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་
པ་ཕུལ་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོོན་ཏོན་འཕྲིན་ལས་ཐོམས་
ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ། སྤྱི་བོའི་རོྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་
པས་རྡོོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་
ལ་ཐོོགས་པ་མེད་པའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་
གྱུར་པར་བསམ་མོ། །

དེ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་བའི་ཚེ། དམིགས་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། ཡོས་
འདེད་ཀྱི་དམིགས་པ། མས་འདེད་ཀྱི་དམིགས་པ། ཕུང་འདེད་ཀྱི་དམིགས་
པ་གསུམ་ལས་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་བས། ཡོས་འདེད་ལྟར་ན། རང་གི་སྤྱི་
བོའི་རོྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུྃ་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་བདུད་
རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ཏེ་ཡོབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་འདྲེས་པ་སོྦྱར་
མཚོམས་ནས་ཐོོན། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། སྙིང་གར་སླེབས་ནས་སྙིང་
གའི་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ། རང་དང་སེམས་ཅན་
ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་
དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐོམས་ཅད་སྣག་ཚོའི་ཁུ་བ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་དབང་པོའི་
སྒོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་ཐོོན་ཏེ། ལུས་ཤེལ་སྒོང་ཕྱིས་པ་ལྟར་དྲི་མ་
དང་བྲལ་བར་བསམ་ནས་བཟླ་བའོ། །མས་འདེད་ལྟར་ན། རྡོོ་རྗེ་སེམས་



ཆོས་རྗེ་ེབློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀིྱིས་མཛད།
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དཔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་རྩི་སྔར་ལྟར་བབས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་
ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་གང་བས། འབྲུ་ཤུན་ཡོོད་པའི་སྣོད་དུ་ཆུ་
བླུག་པ་ལྟར་ཉེས་ལྟུང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐོམས་ཅད་བདུད་རྩིས་བཏེགས་ཏེ། དབང་
པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་སྣག་ཚོའི་ཁུ་བའི་རྣམ་པར་ཐོོན་ཏེ་ལུས་སྔར་
ལྟར་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་བསམ་ནས་བཟླའོ། །

ཕུང་འདེད་ལྟར་ན། རང་གི་སྙིང་གར་གནས་པའི་རང་ཐོ་མལ་བའི་རྣམ་
པ་ཅན་སོགས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་གར་ཉེས་ལྟུང་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་
རྡུལ་ཕུང་ནག་པོའི་སྒོ་ང་ལྟ་བུར་གནས་པར་བསམ་ལ། རྡོོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་
ཐུགས་ཀ་ནས་བབས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་སྒོ་ང་ནག་པོ་དེ་ལ་ཕོག་པས། ཆུ་
རྒྱུན་དྲག་པོས་ཐོལ་ཕུང་ལ་ཕོག་པ་ལྟར་སྡིག་སྒྲིབ་ནག་པོའི་སྒོ་ང་དེ་ཉིད་
བཤིག་ནས་སྔར་ལྟར་དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་ཐོོན་པས་དྲི་མ་
དང་བྲལ་བར་བསམ་སྟེ་བཟླ་བའོ། །ཡོང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་རང་གི་སྙིང་
གར་གསལ་འདེབས་མི་བདེ་ན། རང་གི་སྤྱི་བོའི་རྡོོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་
ཀའི་ཧཱུྃ་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས། འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོོས་
པའི་སྣེ་མོར་རྡོོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡོབ་ཡུམ་ཟུང་རེ་རེ་སྤྲོོས་ཏེ། སེམས་ཅན་
ཐོམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཞུགས་ནས་བདུད་རྩི་སྔར་ལྟར་བབས་པའི་དམིགས་
པ་གོང་བཞིན་བྱས་ནས་བཟླ་བའོ། །

བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་ལ། ༀ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་དང་། 
བཛྲ་སཏྭ་ནི་རྡོོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ས་མ་ཡོ་ནི་དམ་ཚིག །མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡོ་ནི་



འཇིིགས་བྱདེ་བསྐྱདེ་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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རྗེས་སུ་སྐྱོངས། བཛྲ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་པཱ་ནི་རྡོོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བར། ཏིཥྛ་
ནི་གནས་པར་མཛོོད། ཊིཊྚོོ་ནི་བརྟན་པ། མེ་ནི་བདག །བྷ་ཝ་ནི་དངོས་པོ་
རང་བཞིན་དུ་མཛོོད། སུ་ཏོོ་ཥྱོོ་མེ་བྷ་ཝ་ནི་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་
རང་བཞིན་དུ་མཛོོད། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ་ནི་བདག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་
རང་བཞིན་དུ་མཛོོད། སུ་པོ་ཥྱོོ་མེ་བྷ་ཝ་ནི་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་“རྒྱས1་པའི་རང་
བཞིན་དུ་མཛོོད། སརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡོཙྪ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅད་བདག་
ལ་སྩོལ་དུ་གསོལ། སརྦ་ཀརྨ་ སུ་ཙོ་མེ་ནི་བདག་ལ་ལས་ཐོམས་ཅད་སྩོལ་
དུ་གསོལ། ཙིཏྟཾ་ཤྲཱི་ཡོཾ་ཀུ་རུ་ནི་སེམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་མཛོོད། ཧཱུྃ་ནི་ཐུགས་རྡོོ་
རྗེའི་ས་བོན། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿལྔས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོོན། བྷ་ག་ཝན་ནི་བཅོམ་
ལྡན་འདས། སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི། བཛྲ་
ནི་རྡོོ་རྗེ། མ་མེ་ནི་བདག །མུཉྩ་ནི་མ་དོར་ཅིག །བཛྲ་བྷ་ཝ་ནི་རྡོོ་རྗེ་ཅན་གྱི་
རང་བཞིན། མཧཱ་ས་མ་ཡོ་སཏྭ་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཨཱཿཿནི་
གསུང་རྡོོ་རྗེའི་ས་བོན་ཡིན་ལ། ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཚོོན། ཧཱུྃ་
གིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཚོོན། ཕཊ་ཀྱིས་བདེ་སོྟང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་
ཤེས་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོོགས་ཀྱང་འཇོམས་པར་བྱེད་
དེ། ཕཊ་ནི་འཇོམས་བྱེད་དགྲ་ཡིན་ཏེ། །གྲོགས་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པར་
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

བཟླས་པའི་མཐོར། རང་དང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་གི་

1 མ་ཕྱི། ༣༥བ༥ན། རྒྱས   *དཔེ་གཞན་དག་ཏུ། དགྱེས



ཆོས་རྗེ་ེབློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀིྱིས་མཛད།

68

སྤྱི་བོའི་རྡོོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པར་མོས་ལ། མངོན་
བརྗོད་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད། བདག་ནི་མི་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་
གསོལ་བ་བཏོབ་པས། རྡོོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གང་གི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་
པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་
ཉམས་ཆག་ཐོམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་གོ །ཞེས་ལྷང་ལྷང་གསུངས་ནས་རང་
དང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པས། རང་གཞན་གྱི་ལུས་ངག་
ཡིད་གསུམ་དང་རོྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་
པར་བསམ་མོ། །

དེ་ལྟར་རོྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་པ་ལ། སྡིག་པའི་གཉེན་པོ་སོྟབས་
བཞི་ཚོང་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ་རྟེན་གྱི་སྟོབས། བསྒོམ་
བཟླས་དངོས་ནི་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སོྤྱད་པའི་སོྟབས། བདག་ནི་མི་ཤེས་སོགས་
ཀྱི་དོན་ལྟར་གསོལ་བ་བཏོབ་པ་ནི་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། སླན་
ཆད་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པར་སྡོམ་སེམས་བྱ་བ་ནི་ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་
སྟོབས་ཏེ། ཕྱི་མ་འདི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའོ། །འདི་ཡོན་ཆད་ཐུན་གྱི་མགོར་
ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོོ། །

གཉིས་པ་ཐུན་དངོས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དང་
པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ཚུལ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་
འཛིན་བསྒོམ་ཚུལ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ཚུལ་དང་
གསུམ་མོ། །
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དང་པོ་ལ། འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབོྱར་སྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱི་ཡོན་
ལག་དང་བཅས་པ་བྱ་ཚུལ། གང་དུ་འཚོང་རྒྱ་བའི་གནས་རྟེན་གཞལ་ཡོས་
ཁང་བསྐྱེད་དེ་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ་རྡོོ་རྗེ་འཛིན་པ་
བསྐྱེད་ཚུལ། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབོྱར་འབྲས་བུ་རོྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་
བསྐྱེད་ཚུལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཡོང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་
འཐོོབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཚུལ་དང་བཞིའོ། །

དང་པོ་ལ། སྔགས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྟེན་འཛོམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་
ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྩོ་ཐིག་ལེ་དྲུག་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སྐྱེས་ནས་མྱོོང་འགྱུར་གྱི་
བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་འདུ་བྱ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཚོོགས་ཞིང་ལ་ཕྱོག་
མཆོད་སོགས་བྱ་ཚུལ། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་འདུ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་འཆི་བ་འོད་
གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སའི་སྟོང་ཉིད་
བསྒོམ་ཚུལ། འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དེ་འགལ་རྐྱེན་འགོག་པའི་
དོན་དུ་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ཚུལ་དང་གསུམ་མོ། །

དང་པོ་ལ། ཚོོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ཚོོགས་
གསོག་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ལ། ཆོས་སྐུ་
ལས་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་
སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་དང་། འོག་མིན་བདེ་བ་ཅན་སོགས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་
པ་ལྟ་བུ་གནས་བྱེ་བྲག་པ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་སོགས་མང་དུ་ཡོོད་ཀྱང་། 

སྐབས་འདིར་ཇི་ལྟར་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ནི། ལཱ་ལི་ཏོས། རང་གི་
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སྙིང་གར་པདྨ་ལ། །ཉི་མ་ལ་གནས་ཡི་གེ་མཆོག །ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རབ་
བསྒོམས་ཏེ། །བླ་མ་དང་བཅས་ལྷ་དམིགས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་
དགོས་པས། རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱོག་གཉིས་པར་གསལ་
བའི་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ། རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་མ་ཧེའི་ཞལ་
ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱོག་གཉིས་པ་ཡུམ་བཅས་སུ་གསལ་བའི་སྙིང་གའི་ཐོད་ཀྱི་
རྩོ་དབུ་མར་སྙིང་གའི་རྩོ་འཁོར་མཚོོན་པར་བྱེད་པའི་སྣ་ཚོོགས་པདྨ་འདབ་མ་
བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཁམས་དཀར་དམར་མཚོོན་
པར་བྱེད་པའི་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ཤིན་ཏུ་ཕྲོ་བའི་རླུང་སེམས་མཚོོན་པར་བྱེད་
པའི་ཧཱུྃ་ཡིག་མཐིང་ག་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན། འོད་
ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འཕྲོོ་བ་ཞིག་བསམས་ལ། ཧཱུྃ་དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་
ཐོམས་ཅད་གང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱིར་ཐོོན་ཏེ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་
པ་ཅན་ཕྱོོགས་བཅུར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོོས་ཏེ། ཕྱོོགས་བཅུའི་འཇིག་
རྟེན་གྱི་ཁམས་མུ་མཐོའ་མེད་པ་ཐོམས་ཅད་གསལ་སིང་སིང་བར་ཁྱབ་པར་
བྱས་སོང་སྙམ་དུ་མོས་པ་དྲག་པོ་བྱའོ། །

གལ་ཏེ་འོད་ཟེར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐོམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་བོླ་ལ་
འཆར་མི་བདེ་ན། རང་གི་བློའི་ནུས་ཚོད་ཀྱིས་འོད་ཟེར་ཇི་ཙོམ་སྤྲོོས་པ་དེས་
སོྣད་བཅུད་ཡོོད་དོ་ཅོག་ལ་ཁྱབ་པར་ཐོག་བཅད་པས་ཀྱང་ཆོག་པར་རྗེ་བསྐལ་
བཟོང་རྒྱ་མཚོོས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུྃ་གི་འོད་ཀྱིས་ཕོྱོགས་བཅུའི་
ཞིང་ཁམས་ཐོམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས་པར་མོས་པའི་རྗེས་སུ། ཕྱོོགས་
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བཅུའི་ཞིང་ཁམས་དེ་དག་ན་བཞུགས་པའི་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སངས་
རྒྱས། རྡོོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་སེམས། རྡོོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་
པའི་ཁྲོ་བོ། སེམས་མ་རྡོོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་རིག་པའི་ཚོོགས་ཏེ་མདོར་ན་
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་
བཅུ་གསུམ་མའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མ་དང་བཅས་པ་རང་གི་
མདུན་ཐོད་ཀྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ། མཐོའ་སྐོར་དུ་བཞུགས་
པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱང་རོྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་
ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཚོད་དུ་གསལ་འདེབས་པའམ། བོླ་ལ་འཆར་མི་བདེ་ན། 
མཐོའ་སྐོར་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དེ་དག་ཀྱང་དབུས་ཀྱི་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་
བཅུ་གསུམ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ནས། འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་རྣམ་པར་གསལ་འདེབས་ཀྱང་
རུང་བར་བཤད། གོང་གི་བླ་མ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པའི་བླ་མ་ནི། ཆོས་འདིའི་
དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་
མའམ། དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཅི་རིགས་ཐོོབ་པའི་བླ་མ་ཡིན་ལ། 

སྐབས་འདིར་བླ་མ་ཚོོགས་ཞིང་དུ་བྱ་བའི་དགོས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་
དང་། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་རྩོ་བ་ཡིན་པ་དང་། སངས་
རྒྱས་ཐོམས་ཅད་མཆོད་པ་བས་ཀྱང་བླ་མའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་ལ་མཆོད་
པའི་བསོད་ནམས་ལྷག་པར་ཆེ་བར་རྒྱུད་ཨ་བྷི་ཏོ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ། སྡོམ་
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འབྱུང་། རིམ་ལྔ། ཞལ་ལུང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་སོགས་བཀའ་བསྟན་བཅོས་
རྣམ་དག་དུ་མ་ནས་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། ལེགས་ཚོོགས་ཀུན་
གྱི་གཞི་དང་། དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་རྩོ་བ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་
ཡིན་ཏེ། དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས། ལཱ་ལི་ཏོས་ཀྱང་། བླ་མ་དང་བཅས་ལྷ་
དམིགས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་བླ་མ་ཚོོགས་ཞིང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་དགོས་ཤིང་། སྤྱན་འདྲེན་པའི་
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོོ་བོ་དང་ཐོ་མི་དད་དུ་མོས་
ནས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་གཅིག་དང་། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་དུར་
ཁྲོད་ན་སེང་ཁྲིའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པར་མོས་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་གཅིག་
དང་། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོོ་བོའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་རིགས་བདག་གི་ཚུལ་
དུ་གནས་པར་མོས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཡོོད་པ་ལས། དང་པོ་
ནི། འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་དང་། གཉིས་པ་ནི་ལྭ་བ་པས་གསུངས་
པའི་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་ཐོབས་འགའ་ཞིག་གི་ལུགས་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ཀྱཻ་རོྡོར་
དང་། འཇིགས་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པས། སྐབས་འདིར་ལུགས་ཕྱི་མ་
ལྟར་བྱ་དགོས་པར་མཁས་པ་དུ་མའི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པ་ལྟར་
བྱའོ། །འོན་ཀྱང་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོོ་བོ་དང་ཐོ་མི་དད་དུ་མོས་ནས་
སྤྱན་འདྲེན་པའི་ལུགས་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་གསུངས་པའང་ཡོོད་
པས་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །

དེས་ན་སྐབས་འདིར་བླ་མ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ནི། ཚོོགས་ཞིང་གི་
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྩོ་ཞལ་གྱི་སྟེང་སྲིན་ཞལ་གྱི་མདུན་
དུ་རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩོ་བའི་བླ་མ་རོྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞུགས་པར་
མོས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་དགོས་ཤིང་། བླ་མ་དེ་ཡོང་རྩོ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་གཞན་
ཐོམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་དགོས་པར་ལྕང་
སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟིན་ཐོོ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་
ལྷ་ཚོོགས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྗེས་སུ། སྙིང་ག་ནས་སྤྲོོས་པའི་
འོད་ཟེར་རྣམས་ཚུར་འདུས་ནས་སྙིང་གའི་ཧཱུྃ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་གལ་
ཆེའོ། །འདིས་མཚོོན་ནས་གོང་འོག་རྣམས་སུ་འོད་ཟེར་དང་ལྷ་མོ་སྤྲོོ་འདུས་
སོགས་སྙིང་གའི་ཧཱུྃ་ལས་བྱེད་པ་དེས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་
རང་གི་སེམས་ཀྱི་བཏོགས་ཡོོད་ཙོམ་མཚོོན་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩོ་བ་
མཐོར་ཐུག་རླུང་སེམས་ཡིན་པའང་མཚོོན་ཞིང་། སྤྲོོས་པའི་འོད་ཟེར་སོགས་
ཚུར་འདུས་ནས་སྙིང་གའི་ཧཱུྃ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པས། རོྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་
སུ་རགས་པའི་རླུང་སེམས་ཐོམས་ཅད་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་
ཐིམ་ནས་འོད་གསལ་འཆར་བའི་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་
གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཁས་པ་དུ་མས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་འོད་ཟེར་
སོགས་ཚུར་བསྡུ་བའི་ཁུངས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། བརྗོད་
ནས་རྡོོ་རྗེ་སྤྲོོ་བ་ནི། །རྫོོགས་ནས་རབ་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་
ཕྱིར་རོ། །

དེ་ལྟར་ཚོོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མདུན་དུ་གསལ་བཏོབ་རྗེས། གཉིས་



ཆོས་རྗེ་ེབློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀིྱིས་མཛད།
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པ་ཚོོགས་གསོག་ཚུལ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལཱ་ལི་ཏོས། ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་
ཚོོགས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཕྱོག་འཚོལ་ནས་ནི་བསྔོ་མཐོར་ཐུག །བདུན་རྣམས་
བསགས་ནས་དེ་རྗེས་སུ། །ཚོངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་
གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་པས་ཚོོགས་ཞིང་གི་བླ་མ་དང་ལྷ་རྣམས་ལ། ཕྱོག་
འཚོལ་བ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། སྡིག་པ་བཤགས་པ། དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་
ཡི་རང་བ། དགེ་རྩོ་བསྔོ་བ། སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད་དེ་བདུན་རྣམ་དག་
དང་། ལུས་འབུལ་བ། ལམ་ལ་བསྟེན་པར་དམ་བཅའ་བ། རིགས་ལྔའི་སོྡམ་
པ་བཟུང་བ། ཚོད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་རྣམས་བྱ་དགོས་ཤིང་། ལུས་འབུལ་བ་
སོགས་ནི་ཡུལ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་མཆོད་པའི་ཡོན་ལག་ཏུ་འདུ་བར་
པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བདེ་མཆོག་གི་བསྐྱེད་རིམ་དུ་གསུངས། 

དེ་དག་ལས་ཐོོག་མར་ཕྱོག་འཚོལ་བ་ནི། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་
གནས། །ཞེས་སོགས་སྡོམ་འབྱུང་ལས་བཤད་པའི་ཤླཽ་ཀ་གཅིག་གིས་བླ་
མ་ལ་ཕྱོག་བྱ། གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ལཱ་ལི་
ཏོས་བཤད་པའི་ཞེ་དགུ་མའི་སྒྲུབ་ཐོབས་ལས་འབྱུང་བའི་ཤླཽ་ཀ་གཅིག་གིས་
ཚོོགས་ཞིང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱོག་བྱའོ། །དེ་ཡོང་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱི་དོན་བཤད་
པ་ལ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་ཞེས་པ་ནི། རང་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་བྱས་པའི་
བླ་མ་གང་ཡིན་པ་དེའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཞེས་པའོ། །བདེ་ཆེན་གནས་ཞེས་པ་
ནི་རྡོོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་ནི་འཐོོབ་འགྱུར་བ། །བླ་
མ་ཞེས་པ་ནི། རྡོོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་སྟེ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་



འཇིིགས་བྱདེ་བསྐྱདེ་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལའང་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བར་མཛོད་པ་པོ་ནི་བླ་མ་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྡོོ་རྗེ་
འཆང་གི་གོ་འཕང་ཡོང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་སྩོོལ་བར་ནུས་པའི་
བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི། རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་
བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་དང་། རོྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཅེས་
པའི་རྡོོ་རྗེ་ཅན་ནི་རྡོོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་ལ། རྡོོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་སྨོས་པའི་དགོས་པ་
ནི། དེ་འདྲའི་བཀའ་དྲིན་དང་ཡོོན་ཏོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་
རོྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བལྟས་ནས་བླ་མ་དེའི་ཡོོན་ཏོན་དང་བཀའ་
དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུག་པ་དང་བ་སྤུ་ལྡང་བའི་ཚོད་དུ་
དད་གུས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་དེ། བླ་མ་དེའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་འདུད་
ཅིང་ཕྱོག་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། དོན་དེ་ལྟར་དྲན་བཞིན་
པས་བླ་མ་ལ་ཕྱོག་བྱའོ། །

ཚིགས་བཅད་གཉིས་པའི་དོན་ལ། འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་ཤར་བས་ན། གཟུགས་མཆོག་
ཅེས་པ་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་གནད་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་དང་། བདུད་
དང་གཤིན་རྗེ་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་
སྐུར་སྟོན་པས་ན། མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། ཞེས་པ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་བདུད་
བཞི་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོོགས་ཐོམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བས་ན་དཔའ་བོ་
དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོོན་ཏོན་ནི། 
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སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་
གྱི། གཞན་གང་གིའང་སོྤྱད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་མཆོག་གི་སོྤྱད་ཡུལ་ཅན་ཞེས་
པའམ། ཡོང་ན་ཐོབས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སོྤྱད་པའམ་ཡོོངས་སུ་
དག་པའི་གནས་ལུས་ལོངས་སོྤྱད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ལ་སོྤྱད་པས་ན་མཆོག་
གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་དོན་མཛོད་
པ། །ཞེས་པ་ནི། གདུལ་དཀའ་བ་ཕྱིའི་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དང་། ནང་གི་
གཤིན་རྗེ་དུག་གསུམ་དང་། གསང་བའི་གཤིན་རྗེ་ཉེར་ཐོོབ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གསང་
བའི་གཤིན་རྗེ་མ་ལུས་པར་འདུལ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུས་
རྒྱུན་དུ་མཛོད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །

རོྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱོག་འཚོལ། །ཞེས་པ་ནི། རོྡོ་རྗེ་སོྟང་པ་ཉིད་དང་། 
འཇིགས་བྱེད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་འབྲས་
དུས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ནི་ངེས་དོན་གྱི་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། ངེས་
དོན་གྱི་རོྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བདེ་སོྟང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ནི། སེམས་
ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཞལ་དགུ་ཕྱོག་སོ་བཞི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སོགས་
གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ནི་དྲང་དོན་གྱི་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱོག་
འཚོལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །ཕྱོག་འཚོལ་བ་ནི། འདུད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ན་
མཿཞེས་བྱ་བ་ཕྱོག་འཚོལ་བ་དང་། འདུད་པ་གཉིས་ཀའི་སྐད་དོད་ཡིན་པའི་
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཤླཽ་ཀ་ཕྱི་མའི་དོན་དྲན་བཞིན་པས་ཚོོགས་ཞིང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱོག་
བྱའོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱོག་བྱ་བའི་ཚིག་འདི་དག་བརྗོད་
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པའི་ཚེ། རང་གི་མཐོའ་སྐོར་དུ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་འཁོད་ནས་རང་དང་
འདྲ་བར་ངག་ཏུ་བསྟོད་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་། ལུས་ཀྱིས་ཕྱོག་འཚོལ་བ་དང་། 
ཡིད་ཀྱིས་དད་གུས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་མོས་དགོས་པར་རྗེ་བསྐལ་
བཟོང་རྒྱ་མཚོོས་གསུངས་སོ། །དེ་རྗེས། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། རང་གི་
སྙིང་གའི་ས་བོན་ཧཱུྃ་ཡིག་མཐིང་གའི་འོད་ཟེར་ལས་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ལྷ་མོ་“རྩོ་རྩི་ཀ1་དཀར་མོ། ཕག་མོ་སྔོན་མོ། 
དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ། གཽ་རི་ལྗང་ཁུ་རྣམས་ཡོབ་མེད་པ་ཕྱོག་ན་བདེ་
སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཆོད་ཡོོན་ཞབས་བསིལ་སོགས་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་
མཆོད་རྫོས་ཐོོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོོས་ཏེ། མདུན་གྱི་ཚོོགས་ཞིང་ལ་
མཆོད་པ་འབུལ་བར་བསམ་ལ། སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཚོར་མ་
ཐོག་ཏུ་མཆོད་ལྷ་དེ་རྣམས་སླར་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་བསམ་སྟེ་རྡོོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་
ཕྱོག་རྒྱ་བྱའོ། །མཆོད་ལྷ་སྙིང་གར་བསྡུ་བའི་དགོས་པ་ཡོང་། གོང་དུ་ཚོོགས་
ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །

མཆོད་པ་འབུལ་བའི་སྔགས་ནི། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཞི་པ་དང་། 
གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་མཆོད་སྔགས། ༀ་ཧྲཱིཿཥྚཱིཿཿཧཿཞེས་
པས་མཆོད་ཡོོན་དབུལ། དེའི་སྔགས་དོན་ནི། འཕྲོོག་བྱེད་མཆེ་བ་རྣམ་པར་
གཙིགས་པའི་ཞལ་ཅན་ལ། ཞེས་གང་ལ་འབུལ་བའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད་
པའོ། །ༀ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ་ཅེས་པས་ཞབས་བསིལ་འབུལ། སྔགས་དོན་ནི། ཐོ་

1 མ་ཕྱི། ༤༡ན༡ན།  རྩོ་རྩི་ཀ  *དཔེ་གཞན་དུ། ཙོརྩི་ཀ
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མལ་བའི་སྣང་ཞེན་བཅད་པའི་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ཞེས་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་
བརྗོད་པའོ། །ༀ་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་དུཥྚཱཾཾ་སཏྭ་ད་མ་ཀ་གཿགཿགཿཞེས་པས་དྲི་
ཆབ་འབུལ། སྔགས་དོན་ནི། མ་རུངས་པ་བསྒྲལ་བའི་སྙིང་ཁྲག །ཅེས་
རྒྱུའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའོ། །ༀ་ཀུ་མཱ་ར་རཱུ་བི་ནི་ཛོཿཛོཿཧཱུྃ་ཕཊ། ཅེས་པས་
མེ་ཏོོག་འབུལ། སྔགས་དོན་ནི། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་ཅན། ཞེས་
རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའོ། །ༀ་ཧྲཱིཿཧཿཧེ་ཕཊ། ཅེས་པས་བདུག་སྤོོས་
འབུལ། སྔགས་དོན་ནི། འཕོྲོག་བྱེད་དགྱེས་པའི་ཆེད་དུ་ཞེས་དགོས་པའི་ཁྱད་
པར་བརྗོད་པའོ། །ༀ་“ཏིཔྟ1་ལོ་ཙོ་ན་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་མཧཱ་ཨ་ཊྚོ་ཊྚོ་ཧ་ས་ན་དི་ནི་
དཱིཔྟ་ཡོ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མར་མེ་འབུལ། སྔགས་དོན་ནི། སྤྱན་གྱི་དབང་པོ་
རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ། ཞེས་པ་ཡུལ་གྱི་གནས་གང་དུ་འབུལ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་
པའོ། །ༀ་བཛྲ་ནི་ཝིཏྱ་ཨཱཿཿཧཱུྃ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ལྷ་བཤོས་འབུལ། ༀ་བཛྲ་
ཤཔྟ་ཨཱཿཿཧཱུྃ། ཞེས་པས་རོལ་མོ་འབུལ། ཐོ་མ་གཉིས་པོ་འདི་ལྷ་བཤོས་དང་
རོལ་མོའི་མིང་དངོས་སུ་བརྗོད་ནས་སྔ་མ་དྲུག་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །གོང་
གི་སྔགས་དོན་དེ་དག་དོན་ཐོོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། སྒྲ་ཐོད་སོར་
བསྒྱུར་ན་དེ་དང་ཅུང་ཟོད་མི་འདྲའོ། །

དེ་ལྟར་མཆོད་ཡུལ། མཆོད་པའི་ངོ་བོ། རྒྱུ། རྣམ་པ། དགོས་པ། 
ཡུལ་དེ་དག་གི་སྐུའི་ཆ་ཤས་གང་དུ་འབུལ་བའི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་
ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ་ན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཆོད་པར་གྱུར་ནས་

1 མ་ཕྱི། ༤༡བ༢ན། ཏིཔྟ  *དཔེ་གཞན་དུ། དིཔྟ
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བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐོོབ་པར་དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པར་ཤཱནྟི་པས་
གསུངས་ཞེས་འཇམ་བཞད་རིན་པོ་ཆེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡོང་གོང་གི་ཁྱད་པར་
དེ་དག་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བྱས་ནས་ཕུལ་བས། བླ་མ་
དང་ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཚིམ་པར་བསམ་མོ། །

ཁྱད་པར་ལྔ་ནི། རྫོས། སྔགས། ཕྱོག་རྒྱ། ཏིང་ངེ་འཛིན། བསྒྲུབ་པའི་
མཆོད་པ་སྟེ་ལྔ་ལས། མཆོད་ཡོོན་སོགས་དངོས་སུ་བཤམས་པ་ནི་རྫོས་ཀྱི་
མཆོད་པ། མཆོད་སྔགས་བརྗོད་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པ། ལག་པས་ཕྱོག་
རྒྱ་བཅའ་བ་ནི། ཕྱོག་རྒྱའི་མཆོད་པ། ཡིད་ཀྱིས་བཟོང་པོ་དང་མང་པོར་སྤྲུལ་
པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་པ། མཆོད་ཡུལ། མཆོད་མཁན། མཆོད་རྫོས། 
འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློས་ཟིན་པར་བྱ་བ་ནི་བསྒྲུབ་པའི་
མཆོད་པ་ཡིན་པས། འདི་ལྔ་པོ་ཚོང་བར་བྱས་ནས་འབུལ་དགོས་པར་པཎ་
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྗེ་བསྐལ་བཟོང་རྒྱ་མཚོོ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་
བྱས་ན་ཁྱད་ཆེའོ། །

དེ་ལྟར་མཆོད་པ་ཕུལ་རྗེས། སྡིག་པ་བཤགས་ཚུལ་ནི། ཞེ་དགུ་མའི་
སྒྲུབ་ཐོབས་ལས་གསུངས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་ནི་བཤགས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་
ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོང་དག་བསྐྱེད། །ཅེས་པའི་བར་རྐང་པ་དགུ་ཡོོད་
པའི་ཐོོག་མ་གསུམ་གྱིས་སྡིག་པ་བཤགས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རང་གི་མཐོའ་
སྐོར་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་འཁོད་པར་མོས་ནས་རང་ཇི་ལྟར་བཤགས་པ་
བཞིན། སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་སྡིག་པ་བཤགས་པར་མོས་
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ལ། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ལ་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་
ལྟར་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས། སྡིག་པ་རྣམས་ནི་བཤགས་པར་བྱ། །ཞེས་
བརྗོད་ཅིང་། དེའི་མཇུག་ཏུ། སྐྱེས་ཤིང་ཞེས་པ་ནི། སྔར་འདས་པའི་དུས་སུ་
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་སྡིག་པ་དང་། བྱུང་བ་ཞེས་པ་ནི། ད་ལྟར་བའི་དུས་
སུ་བྱུང་བའི་སྡིག་པ་དང་། རྣམས་ནི་བསལ་ཞེས་པ་ནི། འདས་པ་དང་། ད་
ལྟར་བའི་དུས་སུ་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དེ་རྣམས་ནི་མྱུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། 
ཞེས་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོ་དང་བཅས་པས་བཤགས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་
པས། དོན་དེ་ལྟར་བསམ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པར་བྱའོ། །དེ་རྗེས། མི་བྱེད་
པར་ཡོང་སྤྱན་སྔར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་རྣམས་
འགྱོད་པ་དྲག་པོས་འཆགས་པར་མ་ཟོད། ད་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་སྡིག་པ་དེ་འདྲ་
བ་མི་བྱེད་པར་སྡོམ་མོ། །ཞེས་སྡོམ་སེམས་དང་བཅས་པས། ཚོོགས་ཞིང་
གི་བླ་མ་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅའ་བའི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པའོ། །དེ་
ཡོང་ཉེས་པ་ཕྱི་མ་“མ་1བྱེད་པར་འདོད་བཞིན་དུ་ངག་ཏུ་མི་བྱེད་པར་ཡོང་སྤྱན་
སྔར་བརྗོད། ཅེས་བརྗོད་པ་ནི། སྔར་གྱི་སྡིག་པ་མི་འདག་པའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་
བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བརྫུན་དུ་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་ཉེན་ཆེ་བས། 
སྡིག་པ་འདི་འདྲ་བ་མ་ཤི་ཚུན་ཆད་དང་། དེ་ལྟར་མ་ནུས་ན། ལོ་དང་། ཟླ་
བ་དང་། ཞག་དང་། དུས་ཚོོད་འདི་ཙོམ་གྱི་བར་དུ་སྡིག་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཡོང་དག་
པར་སྡོམ་མོ་ཞེས་སྡོམ་སེམས་བཅོས་མིན་གྱིས་བརྗོད་དགོས་ཤིང་། འཕྲོལ་

1 མ་ཕྱི།  ༤༢བ༣ན།  མ་     *དཔེ་གཞན་དུ། -མ་
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དུ་སོྤོང་མི་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་རབས་འདི་དང་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་སོྤོང་ནུས་པར་
གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོྨན་ལམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཉེས་པ་ལས་སླར་
ལྡོག་པའི་དོད་ཐུབ་ཙོམ་བྱ་དགོས་པར་ཆོས་སྤྱོད་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་སོགས་
ལས་གསུངས་སོ། །

དེ་ལ་སྟོབས་བཞི་ཚོང་བར་བྱ་ཚུལ་ནི། མདུན་གྱི་ཚོོགས་ཞིང་ལ་བློ་
ཕུགས་གཏོད་ནས་སྐྱབས་གནས་ཡོང་དག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། སྡིག་པ་
འདི་དག་བསལ་ནས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོོབ་
པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་རྟེན་གྱི་སྟོབས་དང་། སྔར་བྱས་ཀྱི་
སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པ་ནི་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་
དང་། ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་རང་གི་ནུས་ཚོད་ཀྱིས་སྡོམ་པ་ནི་ཉེས་པ་ལས་
སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་དང་། སྡིག་པ་བྱེད་པ་པོ་རང་དང་། བྱས་པའི་སྡིག་པ་
དང་། གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་བྱས་པའི་ཡུལ་ཏེ་སྡིག་པའི་འཁོར་གསུམ་
རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསམ་པ་ནི་གཉེན་པོའི་སྟབོས་ཀྱི་གཙོ་ོབོ་ཡིན་
ལ། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་བཞི་དེ་དག་ཀྱང་ཚོང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །

དེ་ལྟར་སྡིག་པ་བཤགས་རྗེས། དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཚུལ་
ནི། དེ་བཞིན་བསོད་ནམས་རྗེས་ཡི་རང་། །ཞེས་རྐང་པ་བཞི་པས། སངས་
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་དང་། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་ཐོ་མལ་བ་དང་། 
མདོར་ན་རང་དང་གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་བསོད་ནམས་ཇི་
སྙེད་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་སྙིང་ཐོག་པ་ནས་དགའ་བ་བསྒོམས་ཏེ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་
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བའོ། །དེ་ཡོང་རྐང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཞེས་པའི་དོན་ནི། དེའི་གོང་དུ་དུས་
གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་བཤགས་པ་བཞིན། འདིར་ཡོང་དེ་བཞིན་དུ་དུས་
གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའོ། །ཞེས་འབྲེལ་
ལོ། །དེ་ཡོང་གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་དགེ་བ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་ཚུལ་ཇི་འདྲ་
བ་ཞིག་བྱ་སྙམ་ན། དཔེ་ཆོས་ལས། གཏེར་རྙེད་པ་བཞིན། ཞེས་གསུངས་
པ་ལྟར་བྱ་དགོས་པས། དཔེར་ན་མི་དབུལ་པོ་ཞིག་གི་བུས་གསེར་དངུལ་
སོགས་གཏེར་ཆེན་པོ་རྙེད་ན། ཕས་ཀྱང་རང་གིས་རྙེད་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་
དགའ་བ་ལྟར། གཞན་གྱིས་དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་རང་གིས་བྱས་པ་དང་ཁྱད་
མེད་དུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་དགོས་ཤིང་། ཡོང་། བུས་རྙེད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་
ལ་ཕ་ཡོང་མཉམ་པོར་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཞིན། གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་དགེ་
བའི་རྩོ་བ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་པོ་རང་གིས་ཀྱང་མཉམ་པོར་ལོངས་སོྤྱད་དུ་རུང་
བའི་བསོད་ནམས་འཐོོབ་པར་གསུངས་ལ། སྤྱིར་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་
བའི་ཕན་ཡོོན་ཀྱང་། མདོ་ལས། ནོར་བུ་འཆིང་བུའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་
ཡོང་། །རིན་ཆེན་བཻ་ཌཱུརྱ་གཅིག་དེ་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དེ་བཞིན་འགྲོ་
ཀུན་སྦྱིན་པའི་ཕུང་པོ་རྒྱ་ཆེན་ཀུན། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་
ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་རྗེས། དགེ་
རྩོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཚུལ་ནི། བདག་གིས་བདེར་འགྲོ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ། །ཞེས་
རྐང་པ་ལྔ་པས། ཚོོགས་ཞིང་ལ་ཕྱོག་མཆོད་སོགས་བྱས་པའི་བདེར་འགྲོ་སྟེ་
དགེ་བས་མཚོོན་པའི་རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩོ་ཐོམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་
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ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །བདེར་འགྲོ་ཞེས་པ་ནི། མངོན་མཐོོ་
དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ནི་དགེ་བ་ཡིན་པས། དགེ་བ་ལ་
བདེར་འགྲོ་ཞེས་པའི་མིང་དུ་བཏོགས་པར་གསུངས་སོ། །

དེ་ལྟར་དགེ་རྩོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ལ། དགེ་བའི་འཁོར་གསུམ་བདེན་
མེད་དུ་དྲན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྔོ་བ་ནི་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་
ལྟར་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་
རྩོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ན། དགེ་རྩོ་དེ་ཉིད་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ཀྱིས་འཇོམས་མི་ནུས་
ཤིང་། གནས་སྐབས་སུ་དགེ་རྩོ་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་ཇི་ཙོམ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་མི་ཟོ་ཞིང་སྤེལ་བར་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཆོས་
ལས། དངོས་པོ་དང་མཚོན་མར་མ་ཞེན་ཅིང་། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་
པར་ཤེས་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་བསྔོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་མི་
ཟོད་པའི་མདོ་ལས། དགེ་བའི་རྩོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པས་ནི། བྱང་ཆུབ་
ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འཇུག་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་ཟོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

དེ་ལྟར་དགེ་བ་བསྔོས་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་ཚུལ་ནི། དཀོན་
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་རྐང་པ་དྲུག་པས། རང་གི་ཐོོབ་བྱར་
གྱུར་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཐོོབ་བྱར་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་
སུ་འགྲོ་བ་དང་། མདུན་གྱི་ཚོོགས་ཞིང་གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་
བཅོལ་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །
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སྐྱབས་བཅོལ་ཚུལ་ནི། རང་གི་ཐོོབ་བྱའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དེ་ཉིད་
ཐོོབ་པར་བྱེད་པའི་ནུས་མཐུ་གང་ལ་ཡོོད་ཅེ་ན། མདུན་གྱི་ཚོོགས་ཞིང་གི་བླ་
མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་
བའོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་འདི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་འདི་དང་
ཅུང་ཟོད་མི་འདྲ་བ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་འཇམ་བཞད་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྗེ་
བསྐལ་བཟོང་རྒྱ་མཚོོ་གཉིས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ལྟར་བཀོད་དོ། །དེ་ལྟར་མཆོག་
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོོན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། མདོ་ལས། སྐྱབས་
གསོལ་བསོད་ནམས་དེ་ལ་གཟུགས་ཡོོད་ན། །ནམ་མཁའ་བར་སྣང་འདི་ཡོང་
སོྣད་དུ་ཆུང་། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་མཐོར་ཐུག་མེད་པ་ལ། །འདོམ་
གྱིས་གཞལ་བའི་ཚོད་བཟུང་མེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་
བརྟེན་པ་ཡི། །ཡོོན་ཏོན་དང་ནི་སྡིག་པའི་མཐོའ་མི་དཔོག །ཅེས་གསུངས་པ་
ལྟར་རོ། །ཤླཽ་ཀ་ཕྱི་མ་འདིས་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོོན་ཏོན་དུའང་མ་
ཟོད་སྡིག་པ་ཡོང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བསྟན་པའོ། །

དེ་རྗེས། སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བདག་གིས་
དགྲོལ། །བྱང་ཆུབ་གནས་ལ་འགོད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོང་དག་
བསྐྱེད། །ཅེས་རྐང་པ་ཐོ་མ་གསུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་
བྱའོ། །དེ་ཡོང་དོན་ནི། སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བདག་གིས་འཁོར་བ་དང་
ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་
ལ་འགོད་པར་བགྱིའོ། །དེའི་ཆེད་དུ་དཔལ་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་
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པ་གཉིས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ཚེ་འདིར་རྡོོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོོབ་
པར་བྱའོ། །སྙམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཡོང་དག་པར་བསྐྱེད་པར་བྱ་
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་དོན་དེ་ལྟར་དུ་བསམ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །

དེ་རྗེས། ལུས་འབུལ་བ་ནི། ཡོོན་ཏོན་རྒྱ་མཚོོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །བདག་
གི་ལུས་ནི་འབུལ་བར་བགྱི། །ཞེས་གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་
རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཚིག་དོན་ནི། ཡོོན་ཏོན་གྲངས་དང་
ཚོད་ཀྱིས་གཞལ་བར་མི་ནུས་པའི་རྒྱ་མཚོོ་དང་མཚུངས་པའི་ཚོོགས་ཞིང་ཁྱེད་
རྣམས་ལ། བདག་གི་ལུས་འདི་ནི་བྲན་དུ་འབུལ་གྱི། ཁྱེད་རྣམས་གང་ལ་
དགྱེས་པའི་དོན་དེ་ལ་ལུས་འདི་བཀོལ་དུ་རུང་བར་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་
པའི་དོན་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་དུ་བསམ་ནས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །

དེ་རྗེས། ལམ་ལ་བརྟེན་པར་དམ་བཅས་པ་ནི། ཡོང་དག་རྫོོགས་པའི་
སངས་རྒྱས་དང་། །ཞེས་སོགས་གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཤླཽ་
ཀ་གཅིག་གིས་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ལ། ཚིག་དོན་ནི། ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་
པའི་སངས་རྒྱས་དང་། དེའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་
པའི་ལམ་གཅིག་པུ་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལམ་ཐེག་པ་ལ། སྐུ་
གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། འབྲས་བུ་ལམ་
བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རབ་ཏུ་དད་པས་སྙིང་རུས་བསྐྱེད་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སོྦྱར་བ་
དྲག་པོས་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པར་བགྱི། ཞེས་པའོ། །

དེ་ཡོང་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱིན་སོགས་ལ་བསྟེན་པ་ནི། ཕར་
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ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་བླ་མེད་
ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་སོྟང་ཡེ་
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་པའི་སྒྲུབ་
ཐོབས་ལས། རོྫོགས་སངས་རྒྱས་བདག་མ་ལུས་ངོ་བོའི་བོླས། །ཡོང་དག་ཉིད་
དུ་ད་ནི་གནས་པར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་
སོྨན་སེམས་བཟུང་ཚུལ་དང་། སྐབས་འདིར་ལམ་ལ་བསྟེན་པར་དམ་བཅས་
པས་འཇུག་སེམས་བཟུང་བར་འགྲོ་བར་གསུངས་སོ། །

དེ་ལྟར་ལམ་ལ་བསྟེན་པར་དམ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་
བཟུང་བྱ་བ་ནི། ལཱ་ལི་ཏོའི་གཞུང་ལས་དངོས་སུ་མ་བྱུང་བས་མ་བྱས་ཀྱང་
ཆད་སྐྱོན་མེད་པར་གསུངས་ཀྱང་། བྱས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ཡོན་ལག་ཏུ་
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་སྡོམ་སྔར་མེད་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཉམས་པ་
སོར་ཆུད་པའི་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་། སྡོམ་པ་སྔར་སྐྱེས་ཟིན་པ་བརྟན་པ་
དང་། གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་མཉེས་
པར་བྱེད་པའི་བསྒྲུབ་པའི་མཆོད་པར་གྱུར་ནས་ཚོོགས་གཉིས་མྱུར་དུ་རྫོོགས་
པའི་ཡོན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོོད་པར་དགོངས་ནས། ཤྲཱི་ཛྙཱ་ནས་
དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐོབས་སུ་བཤད་པ་དང་། འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་
རིགས་འགྲོས་སྦྱར་ནས་མཛོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདུན་གྱི་ཚོོགས་
ཞིང་གི་སྤྱན་སྔར་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་སོྡམ་པ་བཟུང་ནས་བསྲུང་བར་བྱའོ་
སྙམ་དུ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ངག་ཏུ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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ཀུན། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་མྱོ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་པའི་བར་
བརྗོད་ནས་སྔགས་སྡོམ་བཟུང་བར་བྱའོ། །

ཚིག་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་བདག་
ལ་དགོངས་པར་མཛོད་དུ་གསོལ། བདག་རིག་པ་འཛིན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་
བའི་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། 
ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སོླབ་པ་ལམ་གྱི་
གནས་སྐབས་སུ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ནི་ཐུགས་ངེས་པར་གཞོལ་བར་མཛོད་
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བླ་ན་མེད་པ་དང་དམ་པར་གྱུར་པ་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་
དུ། བདག་གིས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། ཞེས་
སྔགས་སྡོམ་གྱི་གཞི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །

དེ་རྗེས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ལས། རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་
ཚིག་བཟུང་ཚུལ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཤླཽ་
ཀ་གཅིག་གིས་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་
ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་སློབ་པ་ལས་
མི་འདའ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་
ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཤླཽ་ཀ་གཅིག་གིས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་
དཀོན་མཆོག །བསྐྱེད་རོྫོགས་ཀྱི་རོྟགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས་ཆོས་དཀོན་
མཆོག །རྡོོ་རྗེ་རྣོན་པོ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དཀོན་
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལས་མི་འདའ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་
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ལོ། །དམ་ཚིག་དྲུག་པོ་འདི་དག་ནི་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་
ལ། སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །ཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣལ་
འབྱོར་ནི། རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ནས། མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཟུང་ཚུལ་ནི། རོྡོ་རྗེ་རིགས་
མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཤླཽ་ཀ་གཅིག་གིས་རྡོོ་རྗེའི་དམ་ཚིག །དྲིལ་
བུའི་དམ་ཚིག །ཕྱོག་རྒྱའི་དམ་ཚིག །སློབ་དཔོན་གྱི་དམ་ཚིག་བཞི་བསྲུང་
བར་ཁས་བླངས་པའོ། །དེ་ཡོང་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཐོབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་
ཤེས་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་རྡོོ་རྗེ་བཟུང་བ་ནི་རྡོོ་རྗེའི་དམ་ཚིག །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་
པའི་ཤེས་རབ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུ་བཟུང་བ་ནི་དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག །རང་
ལྷར་བསྒོམས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོག་རྒྱ་སོགས་དང་འཁྱུད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་
སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པ་ལས་མི་འདའ་བ་ནི་ཕྱོག་རྒྱའི་དམ་ཚིག །རང་གི་
རྡོོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་ངོ་བོར་བལྟས་ཏེ། བསྙེན་བཀུར་བའི་ཞིང་
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་མི་འདའ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དམ་ཚིག །དམ་ཚིག་
བཞི་པོ་དེ་དག་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ ། 

དེ་ནས། རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཟུང་ཚུལ་ནི། རིན་ཆེན་
རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཤླཽ་ཀ་གཅིག་གིས་ཟོང་ཟིང་གི་སྦྱིན་
པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ། བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་བཞི་
ཉིན་མཚོན་དུས་དྲུག་ཏུ་བྱ་བ་ལ་མི་འདའ་བར་ཁས་བླངས་པའོ། །དེ་ཡོང་རང་
གི་ཟོས་གོས་ནོར་སོགས་གཞན་ལ་གཏོོང་བ་ནི་ཟོང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། སེམས་
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ཅན་གཞན་ལ་དངོས་སུ་ཆོས་སྟོན་པའམ། རང་གི་དགེ་རྩོ་སེམས་ཅན་གྱི་
དོན་དུ་རྫོོགས་བྱང་འཐོོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། སེམས་ཅན་
གཞན་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏོང་སྙོམས་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་
བཏོང་སྙོམས་པ་ལྟ་བུ་ནི་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ། སེམས་ཅན་གཞན་བདེ་
བ་དང་དགེ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུ་ནི་བྱམས་
པའི་སྦྱིན་པའོ། །དམ་ཚིག་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་
ཚིག་གོ ། 

དེ་ནས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཟུང་ཚུལ་ནི། བྱང་
ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །ཞེས་སོགས་ཤླཽ་ཀ་གཅིག་གིས། རྒྱུད་སྡེ་བཞིས་
བསྡུས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་པའི་
ཆོས་ཐོམས་ཅད་བཟུང་བ་ལས་མི་འདའ་བར་ཁས་བླངས་པའོ། །དེ་ཡོང་། 
ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །ཞེས་པའི་ཕྱི་ནི། བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་སྤྱོད་
པའི་རྒྱུད་གཉིས། གསང་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གཉིས། 
ཐེག་པ་གསུམ་ནི། ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ཐེག་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་
ཐེག་པ་གསུམ་མོ། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་
གཅིག་ཏུ་བགྲང་བའི་དམ་ཚིག་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་
ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ ། 

དེ་ནས། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཟུང་ཚུལ་ནི། ལས་ཀྱི་
རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཤླཽ་ཀ་གཅིག་གིས། གོང་གི་རྣམ་
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སྣང་གི་དྲུག །མི་བསྐྱོད་པའི་བཞི། རིན་འབྱུང་གི་བཞི། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་
གཉིས་ཏེ་དམ་ཚིག་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་
བའི་ལྷ་ཚོོགས་ལ། ཕྱིའི་མཆོད་པ། ནང་གི་མཆོད་པ། གསང་བའི་མཆོད་
པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞི་ཅི་ནུས་སུ་ཕུལ་བ་ལས་མི་འདའ་བར་ཁས་
བླངས་པའོ། །དེ་ཡོང་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སོགས་ནི་ཕྱིའི་མཆོད་པ། སྒྲུབ་ཐོབས་
ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་ལྟ་བུ་ནི་ནང་གི་མཆོད་པ། ཡོབ་ཡུམ་
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བས་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་མོས་པ་ནི་གསང་བའི་
མཆོད་པ། སྙོམས་ཞུགས་ཀྱི་བདེ་བ་དེས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སོྟང་ཉིད་ཡུལ་
དུ་བྱས་ཏེ། ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡུལ་སོྟང་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་
བདེ་སོྟང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྷ་རྣམས་མཉམ་པར་བཞག་པར་མོས་
པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །སྔ་མ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་དམ་
ཚིག་བཞི་པོ་བསྲུང་བ་འདི་ནི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །

དེ་ནས། རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་སླར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཟུང་
ཚུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །ཅེས་པ་ནས། བདག་གིས་སྡོམ་
པ་མ་ལུས་བཟུང་། །ཞེས་པའི་བར་ཤླཽ་ཀ་གཅིག་གིས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་
བསྐྱེད་ནས་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་དང་སོྡམ་པ་མ་ལུས་པ་བསྲུང་
བར་ཁས་བླངས་པའོ། །

དེ་ཡོང་རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ལ། རྩོ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། ཡོན་ལག་
གི་དམ་ཚིག་གཉིས་ལས། རྩོ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་བསྲུང་བ་ལྟ་བུ་ནི་རྩོ་བའི་དམ་
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ཚིག་ཡིན། སྤོོང་བའི་དམ་ཚིག །བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག །བཟོའ་བའི་དམ་
ཚིག་བསྲུང་བ་ལྟ་བུ་ནི་ཡོན་ལག་གི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ཡོང་། སྲོག་ཆགས་མི་
གསོད་པ་སོགས་ལྟ་བུ་ནི་སྤོོང་བའི་དམ་ཚིག །བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་
བསྟེན་པ་སོགས་ལྟ་བུ་ནི་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག །བཟོའ་བཏུང་སྦྱངས་རོྟགས་
སྦར་གསུམ་བྱས་ཏེ་བཟོའ་བ་ལྟ་བུ་ནི་བཟོའ་བའི་དམ་ཚིག་གོ །

རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། རྣམ་སྣང་
གི་དྲུག །མི་བསྐྱོད་པའི་བཞི། རིན་འབྱུང་གི་བཞི། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་
གཉིས། དོན་གྲུབ་ཀྱི་བཞི་སྟེ་ཉི་ཤུ་དེ་དག་གོ །རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་
ལ་གྲངས་ཉི་ཤུར་བྱེད་པ་དེ། པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་ལྟར་བཀོད། 
དེ་ལྟར་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་དེ་དག་བཟུང་ཚེ། སློབ་ནུས་
ན་སློབ་པར་ཐོག་བཅད་པས་དམ་བཅའ་བ་དང་། མི་ནུས་ན། སློབ་འདོད་
དུ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་དུ་བཟུང་དགོས་ཏེ། རྗེ་ཐོང་སག་པས། སློབ་པའམ་སློབ་
འདོད་དུ་སོྦྱང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་
དམ་ཚིག་བཟུང་ཞིང་བསྲུང་བ་དེས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། མ་
བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །ཞེས་སོགས་ཤླཽ་ཀ་གཅིག་གིས། དོན་
བཤད་རིགས་ཏེ། དེ་ཡོང་དོན་ནི། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་
དོན་དུ་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོོབ་ནས་ཚོངས་པ་དང་བརྒྱ་
བྱིན་སོགས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་
བསྒྲལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་མ་
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གྲོལ་བའི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་བདག་གིས་གྲོལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་
དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབུགས་མ་ཕྱིན་པའི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་
སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ལས་དབུགས་དབྱུང་བར་བྱ་ཞིང་། མདོར་ན་སེམས་
ཅན་ཐོམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱོང་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་
པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །

དེ་ལྟར་སྔགས་སྡོམ་བཟུང་རྗེས། ཚོད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སྡོམ་
འབྱུང་ལས། གཞན་ཕན་བསམ་པ་བྱམས་པ་སྟེ། །སྙིང་རྗེས་གཞན་གྱི་སྡུག་
བསྔལ་འཇོམས། །གཞན་བདེས་ཚིམ་པ་དགའ་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་གཞན་
སྙོམས་བཏོང་སྙོམས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་ཚོད་མེད་བཞིའམ། ཚོངས་པའི་
གནས་བཞི་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་
བྱམས་པ་ཚོད་མེད། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཚོད་མེད། བདེ་
བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་དགའ་བ་ཚོད་མེད། ཆགས་སྡང་དང་འཇིག་
རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་བསྐྱོད་པའི་བཏོང་
སྙོམས་ལ་གནས་པར་འདོད་པའི་བཏོང་སྙོམས་ཚོད་མེད་བཞི་ཡིན་པས། བཞི་
པོ་དེ་དག་བསྒོམ་པ་ལ། ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཕྱོོགས་རེ་
བ་མ་ཡིན་པར། སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་ལྡན་
པར་གྱུར་ཅིག་ལྡན་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བདེ་
བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་ལྷག་མ་གསུམ་ལའང་དམིགས་པ་
དང་ངག་འདོན་བརྗེ་བར་བྱའོ། །
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཅེས་པ་ནི། རང་ལ་ཟོས་ནོར་སོགས་རྙེད་པ་
འབྱུང་ན་དགའ་བ། མ་རྙེད་ན་མི་དགའ་བ། སྙན་པ་ལ་དགའ་བ། མི་སྙན་པ་
ལ་མི་དགའ་བ། བདེ་བ་ལ་དགའ་བ། སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་དགའ་བ། བསྟོད་
པ་ལ་དགའ་བ། སྨད་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་རྣམ་རྟོག་དང་། གཟུང་འཛིན་
ཞེས་པའི་གཟུང་བ་ནི། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་དང་། འཛིན་པ་ནི་མིག་
གི་རྣམ་ཤེས་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་སོགས་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། རྣམ་རྟོག་གིས་
མི་བསྐྱོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་དགའ་སྡུག་གིས་མི་གཡེང་
བ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དེ་དག་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལ་ཞེན་པས་མི་
གཡེང་བའི་དོན་ནོ། །

གོང་གི་བྱམས་པ་སོགས་བཞི་ལ་ཚོད་མེད་བཞི་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚོན་ནི། 
སེམས་ཅན་ཚོད་མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་བྱམས་པ་སོགས་བཞི་བསྒོམས་
པས་བསོད་ནམས་ཚོད་མེད་པ་གསོག་པ་དང་། འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཚོད་མེད་
པའང་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚོན་གྱིས་ཚོད་མེད་བཞི་ཞེས་བརྗོད་པར་གསུངས། དེ་
བཞི་ལ་ཚོངས་པའི་གནས་བཞི་ཞེས་པ་ནི། གཟུགས་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་
པའི་ལྷ་ཚོངས་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ཚོངས་པའི་གནས་སུ་བཤད་པ་
ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་དང་། ཚོངས་པ་མི་གནས་པའི་མྱོང་འདས་ཐོོབ་བྱེད་ཀྱི་
ཐོབས་སུ་གྱུར་པས་ཚོངས་པའི་གནས་སུ་བཤད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་
ལུགས་གཉིས་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་རོ། །

དེ་ལྟར་ཚོོགས་བསགས་རྗེས། ཚོོགས་ཞིང་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ནི། ཚོོགས་
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ཞིང་རང་གནས་སུ་གཤེགས་གསོལ་བྱ་བ། དེ་ཉིད་དུ་མི་དམིགས་པར་བསམ་
པ། བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཆེད་དུ་རང་ལ་བསྟིམ་ཚུལ། ཆོས་ཐོམས་ཅད་དང་
ལྷན་ཅིག་ཏུ་སོྟང་པར་སོྦྱང་ཚུལ་རྣམས་ཡོོད་པ་ལས། ལུགས་འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལཱ་ལི་ཏོས། ལྷ་དང་ཆོས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀུན། །སྟོང་པ་
ཉིད་དུ་རྣམ་བསམ་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཚོོགས་གསོག་གི་ཚུལ་
འདི་དག་སྦྱང་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན། སྔགས་ལ་སོྤྱད་
པའི་རྟེན་འཛོམ་བུའི་གླིང་གི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་དུ་སྐྱེ་དགོས་ཚེ། 
དེའི་རྒྱུར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་འདུ་བྱ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །

གཉིས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་འདུ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་འཆི་བ་འོད་གསལ་
མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་
ནི། འཛོམ་བུའི་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱིས་རགས་པ་
ཉེར་ལྔ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ། ས་ཆུ་
མེ་རླུང་ཐིམ་པའི་གནས་སྐབས་བཞི་དང་། སྣང་མཆེད་ཐོོབ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་
གསུམ་དང་། འཆི་བ་འོད་གསལ་དངོས་ཤར་བའི་སྣང་བ་གཅིག་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱི་
སྒོ་ནས་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་བཞིན། དེ་དང་མཐུན་པར་སྟོང་
ཉིད་བསྒོམ་པ་ལའང་། གནས་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་དགོས་པས། 
དང་པོར་སྣོད་བཅུད་གཞན་ཐོམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པ། དེ་རྗེས་
རང་ཡོང་སྙིང་གའི་ཧཱུྃ་ལ་ཐིམ་པ། ཧཱུྃ་དེའི་ཞབས་ཀྱུ་ཧ་ལ་ཐིམ་པ། ཧ་ནི་
ཧ་དེའི་མགོ་བོ་ལ་ཐིམ་པ། མགོ་བོ་ནི་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ་པ། ཟླ་ཚེས་ནི་ཐིག་
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ལེ་ལ་ཐིམ་པ། ཐིག་ལེ་ནི་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་པ། ནཱ་ད་དེ་ཡོང་འབྲས་དུས་ཀྱི་འོད་
གསལ་ཆོས་སྐུར་སོང་སྙམ་དུ་མོས་པའི་མོས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་
གི་རྟགས་བཞི་དང་སྣང་མཆེད་ཐོོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པའི་སྣང་
བ་བཞི་ཤར་བར་མོས་ཏེ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབོྱར་བསྒོམ་མོ། །

གོང་གི་རགས་པ་ཉེར་ལྔ་ནི། གཟུགས་ཕུང་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ། གཟུགས་
སོགས་ཡུལ་ལྔ། ས་སོགས་ཁམས་བཞི། མིག་དབང་སོགས་དབང་པོ་
དྲུག །གཞི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ་ཉེར་ལྔའོ། །དེ་དག་ལས་སྔ་མ་ཉི་ཤུ་ནི་གོ་
སླ་ཞིང་། གཞི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི། ཡུལ་དུ་མ་གཅིག་ཅར་དུ་སྣང་བའི་
བློ་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། བདེ་སྡུག་བཏོང་སྙོམས་ཀྱི་ཚོོར་
བ་རིགས་གཅིག་པ་དྲན་པའི་བློ་དང་། དོན་གཅིག་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་
དུ་མ་དོན་གཅིག་པར་དྲན་པའི་བློ་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། 
དགྲ་གཉེན་སོགས་ཀྱི་མིང་དོན་སོགས་དྲན་པའི་བློ་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་སོ་སོར་
རོྟག་པའི་ཡེ་ཤེས། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕྱི་མའི་བྱ་བ་དང་དགོས་པ་དང་། དེ་
རྣམས་སྒྲུབ་ཚུལ་དྲན་པའི་བློ་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ཡེ་
ཤེས་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་རུང་གི་ས་བོན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གཞི་དུས་
ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོ། །

དེ་ཡོང་འཆི་བའི་ཚེ་རྟགས་བརྒྱད་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་ནི། ཐོོག་མར་ས་
ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་སུ་ལུས་དང་ཡོན་ལག་ཕྲོ་བར་འགྲོ་ཞིང་། འགུལ་
བསྐྱོད་དཀའ་བ་ལུས་ས་ལ་བྱིང་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འབྱུང་། ནང་རྟགས་སུ་
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སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་རོ། །ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་སུ་ཁ་སྣ་ལྕེ་
མགུལ་སྐམ་ཞིང་། སོ་ལ་དྲེག་པ་ཆགས། ནང་རྟགས་སུ་དུ་བ་ལྟ་བུའི་
ཉམས་འཆར་རོ། །མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་སུ་ལུས་ཀྱི་དྲོད་མཐོའ་
ནས་སྡུད་ཅིང་རྐང་ལག་གྲང་མོར་གྱུར། ནང་རྟགས་སུ་མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར་
ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་རོ། །རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་རྩོོམ་དུས་སུ་ཕྱི་རྟགས་
སུ་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཆད་ཅིང་ནང་རྟགས་སུ་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་
འཆར་རོ། །ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུ་གཡོོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པའི་
ཚེ། ཟླ་འོད་ལྟ་བུའི་དཀར་ལམ་གྱི་སྣང་བ་འཆར་རོ། །སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་
ཐིམ་པའི་ཚེ། ཉི་འོད་ལྟ་བུའི་དམར་ལམ་གྱི་སྣང་བ་འཆར་རོ། །མཆེད་པ་
ཉེར་ཐོོབ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། སྲོད་ཀྱི་སྨག་འཐུག་པོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་
འཆར་རོ། །ཉེར་ཐོོབ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པའི་ཚེ། ཐོོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་
གཡོའ་དག་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་
དུ་བྱེད་པའོ། །འཆི་བ་འོད་གསལ་འདི་ལ་མི་ཐོ་མལ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཕལ་
ཆེར་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གནས་པ་དང་། ནད་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་མནར་
བས་ཟུངས་ཟོད་དྲགས་པ་རྣམས་ནི་ཞག་མ་སོང་ཙོམ་དུའང་གནས་པ་དང་། 
འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བར་བསྒོམ་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་
ནི་ཞག་གྲངས་མང་ཉུང་མ་ངེས་པ་ལ་གནས་པའང་ཡོོད་པར་མཁས་གྲུབ་
རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་སོ། །འཆི་བ་འོད་གསལ་དེ་ལ་མ་འོད་གསལ་དང་། 
གཞིའི་ཆོས་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད། འཆི་བ་འོད་གསལ་འདི་ནི་སྐབས་འདིའི་



འཇིིགས་བྱདེ་བསྐྱདེ་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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སྦྱང་གཞི་ཡིན། རྫོོགས་རིམ་གྱི་དཔེའི་འོད་གསལ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་
གཉིས་ནི་འཆི་བ་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཡིན། སངས་
རྒྱས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ནི་སྐབས་འདིའི་སྦྱངས་འབྲས་ཡིན། དེ་འདྲའི་
སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱངས་འབྲས་གསུམ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་
འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་དགོས་པ་
ཡོང་བསྒོམ་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས་བསྒོམ་པའི་ཚེ། སྦྱང་གཞི་འཆི་
བ་འོད་གསལ་སྦྱོང་བའི་ཆེད་དུ་དང་། དེ་སྦྱོང་བ་ཙོམ་དུ་མ་ཟོད་འཆི་བ་འོད་
གསལ་དེའི་ཚོབ་ཏུ་སོྦྱང་བྱེད་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་འཆར་བའི་ཆེད་
དུ་དང་། དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེས་ཀྱང་མི་ངོམས་པར་མཐོར་ཐུག་གི་
འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་འཐོོབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །

བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སྣོད་བཅུད་ཅང་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྣོད་
བཅུད་ནས་ནཱ་དའི་བར་རིམ་བཞིན་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་
རང་བཞིན་སོྟང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡོང་རང་སེམས་འབྲས་དུས་ཀྱི་འོད་
གསལ་ཆོས་སྐུར་སོང་སྙམ་དུ་མོས་པའི་སྒོ་ནས་རང་སེམས་ཡུལ་ཅན་བདེ་
བ་ཆེན་པོ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ། འབྲས་དུས་ཀྱི་
འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་དགོས་སོ། །སྦྱང་གཞི་སོྦྱང་བྱེད་སྦྱངས་
འབྲས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་ནས་བསྒོམ་ཚུལ་འདི་འོག་མ་ཀུན་ལ་སྦྱོར་
དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །

གཞི་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་སྨིག་རྒྱུ་ནས་འོད་



ཆོས་རྗེ་ེབློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀིྱིས་མཛད།
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གསལ་གྱི་བར་གནས་སྐབས་བརྒྱད་ཡོོད་པ་བཞིན། ལམ་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་
གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལའང་། དེ་འདྲའི་གནས་སྐབས་བརྒྱད་ཡོོད་ཅིང་
འབྲས་བུ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལའང་དེ་འདྲའི་གནས་སྐབས་
བརྒྱད་ཆ་མཐུན་འདྲ་བ་སོ་སོར་ཡོོད་པས། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱངས་འབྲས་
རང་རང་གི་ཐོད་ངོ་འཕྲོོད་པའི་ཚུལ་དུ་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་ནས། བསྒོམ་པའི་ཚེ་
འཕེན་པ་གཏོོང་ཚུལ་ནི། སྦྱང་གཞི་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་སྦྱངས་ནས། སྦྱོང་བྱེད་
ཀྱི་ལམ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱས་ཏེ། དེ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་
བུ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་སྔོན་དུ་བཏོང་རྗེས། 

དངོས་གཞི་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། གཞི་ལམ་གྱི་དུས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་འབྲས་
དུས་ཀྱི་དག་པའི་ཆོས་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡོས་ཁང་། ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་
དེ་དང་དེ་སོགས་དངོས་ཡིན་པར་མོས་པ་བརྟན་པོས་བསྒོམ་དགོས་སོ། །གཞི་
ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ལུགས་འབྱུང་གི་
གནས་སྐབས་བརྒྱད་འཆར་བ་ནི་འདྲ་ཡོང་། གཞི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ལས་
ཉེར་ཐོོབ་སོགས་ལུགས་ལོྡག་ཏུ་འཆར་བ་ནི་ཡོོད་ལ། འབྲས་བུ་མི་སོླབ་པའི་
འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ལས་ཉེར་ཐོོབ་སོགས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འཆར་བ་ནི་མེད་
དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཀུན་རྟོག་གཡོོ་བའི་ལས་
རླུང་མ་ཟོད། འབྲས་བུ་མི་སློབ་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་
འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དེ་ལས་ནམ་ཡོང་མ་གཡོོས་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་གྱི་
དོན་ལ་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་འབད་མེད་དུ་སྣང་བའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་



འཇིིགས་བྱདེ་བསྐྱདེ་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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སྦྱོང་བྱེད་སྦྱངས་འབྲས་གསུམ་ངོ་འཕྲོོད་པའི་ཚུལ་དང་། བསྒོམ་ཚུལ་སྤྱིའི་
གོ་བ་བློ་ལ་ཤར་བར་བྱས་རྗེས། 

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོོགས་གསོག་ཚུལ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་བསྒོམ་
ཚུལ་དངོས་ནི། རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ཡོབ་ཡུམ་ཞལ་གཅིག་ཕྱོག་གཉིས་
པའི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས། བདག་
གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་
ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དྲག་པོ་ཞིག་བཏོང་
ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུྃ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་
སྔོན་པོའམ་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུགས་ཀ་དང་ཡོབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་
མཚོམས་སོགས་ནས་ཕྱིར་སྤྲོོས་ཏེ། སྣོད་བཅུད་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་
ཐོམས་ཅད་བདེ་བའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་ཞིང་། སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་
བུའི་སྣང་བ་ཤར་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་བྱའོ། །

དེ་རྗེས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་རྒྱབ་མདུན་ཐོམས་ཅད་འོད་དུ་མེར་
གྱིས་ཞུ་ནས་སྙིང་གའི་ཧཱུྃ་ཡིག་ལ་ཐིམ་ཞིང་། དུ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཤར་བྱུང་
སྙམ་པའི་མོས་པ་བྱ། དེ་རྗེས། ཧཱུྃ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཨཱུ་ནི་ཧ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། 
མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཤར་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་བྱ། དེ་རྗེས། 
ཧ་ནི་ཧའི་མགོ་བོ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཤར་བྱུང་
སྙམ་པའི་མོས་པ་བྱ། དེ་རྗེས། ཧའི་མགོ་བོ་ནི་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ཟླ་
འོད་ལྟ་བུའི་དཀར་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཤར་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་བྱ། དེ་རྗེས། ཟླ་
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ཚེས་ནི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ཉི་འོད་ལྟ་བུའི་དམར་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཤར་བྱུང་
སྙམ་པའི་མོས་པ་བྱ། དེ་རྗེས། ཐིག་ལེ་ནི་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། སྨག་འཐུག་ལྟ་
བུའི་ནག་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཤར་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་བྱ། དེ་རྗེས། ནཱ་ད་ཡོང་
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། ཐོོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཡོའ་དག་
པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར་ཞིང་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་སོང་སྙམ་དུ་
མོས་པས་ངག་ཏུ། ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། ༀ་ཤཱུ་ནྱ་ཏོ་སོགས་དང་། རང་
དང་ཚོོགས་ཞིང་ཞེས་པ་ནས་སོྟང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ནས་
སྔགས་དོན་དང་ཚིག་དོན་ལྟར་རང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་
ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཐོམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི་
ཡུལ་ཡིན་པས་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ནི་
ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་ཐོ་དད་མ་ཡིན་པར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སོང་སྙམ་དུ་མོས་
པ་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སོང་བ་དེ་ཡོང་འབྲས་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་
ཆོས་སྐུ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བཞག་སྟེ། བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་རྩེ་
གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །

དེ་ཡོང་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཚོད་ལྡན་དུ་འབྱུང་ན། ངེས་ངོར་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་
སྣང་བ་ཐོམས་ཅད་འགགས་པར་གྱུར་པ་ལ། སྣོད་བཅུད་འོད་དུ་ཞུ་བ་བྱས་
མ་བྱས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་ནའང་། སྡུད་རིམ་གྱིས་དམིགས་པ་དང་སྔགས་
གཉིས་ཀྱི་དོན་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི་གཉིས་སྣང་སྡུད་པ་ལ་ཁྱད་ཆེ་ཞིང་། ལྷག་
པར་སྙིང་གར་སྡུད་རིམ་བྱས་པས་སླར་གནས་དེར་རགས་པའི་རླུང་སེམས་
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ཐོམས་ཅད་ཐིམ་ནས་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འཆར་བའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་
བར་གསུངས་པས། སོྟང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཟོབ་གནད་ཡིན་ནོ། །སྔགས་དོན་ནི། ༀ་
གྱི་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་གྱིས་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་བསྒོམ་པའི་ངོ་བོ་བདེན་པར་མེད་
པ་སེམས་ཀྱིས་བཏོགས་ཙོམ་དུ་མཚོོན། ཡོང་མན་སྙེའི་ལུགས་ལྟར་ན། དེ་
གསུམ་གྱིས་གཞི་ལ་སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཚོོན། ལམ་ལ་སྒྱུ་
ལུས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་
ཀྱི་སྐུ་གསུམ་མཚོོན་པར་ཡོང་བཤད། སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། ཤུད་
དྷ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ། སརྦ་དྷརྨ་ ནི་ཆོས་ཐོམས་ཅད། སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་དྷ་ནི་
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ། ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་ཞེས་པའོ། །སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་དྷ་
གཉིས་བལྡབ་པ་ནི། དང་པོས་གཟུང་བས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་རང་
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཉིས་པས་འཛིན་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་
ཐོམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་པའོ། །མདོར་ན། གཟུང་
འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་
བདག་ཉིད་དེ་ངའོ། །ཞེས་པའོ། །

སྔགས་གཉིས་པའི་དོན་ལ། ༀ་ནི་སྔར་ལྟར་ཡིན་ལ། ཤཱུནྱ་ཏོ་ནི་སྟོང་
ཉིད། ཛྙཱ་ན་ནི་ཡེ་ཤེས། བཛྲ་ནི་རྡོོ་རྗེའམ་མི་ཕྱེད་པ། སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན་
གྱིས། ཨདྨ་ཀོཿབདག་ཉིད། ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། མདོར་ན་ཡུལ་
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་
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པ་ལྟར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་སོང་བའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ། །ཞེས་
པའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དུ་བསམ་ནས་བདེ་སོྟང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་
ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་ཡུན་རིང་དུ་བཞག་པར་བྱའོ། །

འདིའི་སྐབས་སུ་རང་གི་བོླ་ངོར་གཉིས་སྣང་ཐོམས་ཅད་དག་པའི་སྣང་བ་
འཆར་བར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེའི་མན་ངག་ཏུ་སོྟང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོྟགས་
ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་བོླ་ལ་འཆར་དུ་འཇུག་དགོས་པར་གསུངས། ཚིག་དོན་ལྷག་
མ་ནི་རང་དང་མདུན་གྱི་ཚོོགས་ཞིང་གི་ལྷ་སོགས་ཐོམས་ཅད་མིང་བརྡོས་ཕར་
བཏོགས་པ་ཙོམ་དུ་ཡོོད་པའི་རྒྱུ་མཚོན་གྱིས་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་མཐོའ་
བཞི་དང་བྲལ་བའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་
ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡོང་བློ་རང་ག་
བ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་
སྐུར་སོང་སྙམ་དུ་ཐོག་བཅད་པའི་མོས་པས། རང་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་
སོང་བ་དེ་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ཕྲོ་མོའང་མེད་པར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་
ལྟར་དབྱེར་མེད་མཉམ་པར་བཞག་པར་མོས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་ཡོང་
ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡོང་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །

གོང་གི་མཐོའ་བཞི་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཐོའ། གཏོན་ནས་
མེད་པའི་མཐོའ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོང་ཡིན་ལ་གཏོན་ནས་མེད་པ་
ཡོང་ཡིན་པའི་མཐོའ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་གཏོན་ནས་མེད་པ་གཉིས་
ཀ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་མཐོའ་སྟེ་བཞིའོ། །མཐོའ་བཞི་འདི་



འཇིིགས་བྱདེ་བསྐྱདེ་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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དག་ནི་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་མེད་ངེས་ཡིན་ལ། རིགས་པའི་དགག་བྱ་ཡོང་ཡིན། 
དེ་ཡོོད་པར་བཟུང་བའི་བློ་བདེན་འཛིན་ཡིན། ཆོས་ཐོམས་ཅད་དེ་བཞི་དང་
བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ནི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ལ་ཡོོད་པའང་ཡིན། ཆོས་ཐོམས་ཅད་དེ་
བཞི་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་བློ་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཤེས་
པར་བྱའོ། །

སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་འདི་ལ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་
ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚོན་ནི། ཐོ་མལ་བའི་འཆི་བ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྐུར་སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་
རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད། དེ་ཡོང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་འཆི་བ་ཆོས་
སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབོྱར་བསྒོམས་པས། རོྫོགས་རིམ་གྱི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་
གསལ་གཉིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩོ་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་
བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། སྐྱེས་ཟིན་པའི་
འོད་གསལ་དེ་གཉིས་བསྒོམས་པས། རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་
དོན་ཡིན་གྱི་རྫོོགས་རིམ་མ་བསྒོམ་པར་བསྐྱེད་རིམ་ཁོ་ནས་སྐུ་གསུམ་ཐོོབ་
པ་ནི་མི་སྲིད་དོ། །ཡོང་བསྐྱེད་རིམ་མ་བསྒོམ་པར་རོྫོགས་རིམ་ཁོ་ན་བསྒོམས་
ཀྱང་བསྒོམ་བྱ་རྫོོགས་རིམ་དེ་ཉིད་དངོས་གནས་པ་ནི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་མི་ནུས། 
དེ་ལྟར་བསྐྱེད་མ་ནུས་པས་རོྫོགས་རིམ་ཁོ་ནས་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་ཐོོབ་པ་མི་སྲིད་
དོ། །སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་ཚུལ་ཞེས་པ་ནི། 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་ཞིག་ནས་སྟོང་སང་དུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ནི། སྣོད་ཀྱི་
འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་འགྲུབ་པའི་གཞིར་བྱེད་པ་བཞིན། འདིར་སོྟང་ཉིད་བསྒོམ་པ་



ཆོས་རྗེ་ེབློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀིྱིས་མཛད།
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ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་གཞིར་
གྱུར་པས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཞེས་བརྗོད་པར་བཤད་དོ། །

དེས་ན་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ་འདི་ནི། 
གཞི་ལ་འཆི་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་རང་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འཆི་བ་ཐོ་མལ་
བ་སྦྱོང་། ལམ་དུས་ཀྱི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་
རིམ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་འོད་གསལ་དེ་གཉིས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩོ་
སྨིན་པར་བྱེད། འབྲས་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་འཐོོབ་པའི་རིམ་པ་དང་
ཆོས་མཐུན་ཞིང་། དེ་འཐོོབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་དོ། །རྟེན་དང་
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་སྟོང་ཉིད་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་
དགོས་པ་གཞན་ཡོང་ཡོོད་དེ། སོྟང་ཉིད་མ་རོྟགས་པ་རྣམས་གསར་དུ་རོྟགས་
པ། རྟོགས་ཀྱང་བརྗེད་པ་རྣམས་དྲན་པས་གསོ་བ། རྟོགས་ཟིན་མ་བརྗེད་པ་
རྣམས་ཀྱང་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོོགས་བསགས་ནས་གོང་
གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོོགས་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ། ཐོ་མལ་བའི་སྣང་ཞེན་སོྤོང་
བ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཐོམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་
དུ་བལྟ་བ། དོན་དམ་པའི་བསྲུང་འཁོར་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ནས་བགེགས་ཀྱིས་
བརྫི་བར་མི་ནུས་པ་སོགས་དགོས་པ་མང་བར་བཤད་དོ། །

གསུམ་པ་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དེ་འགལ་རྐྱེན་འགོག་པའི་
དོན་དུ། བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་
བསྒོམས་རྗེས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡོྃ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བའི་
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མདོག་ཅན་ཞེས་པ་ནས། ཟླ་བའི་གདན་ཟུང་རེ་རེ། ཞེས་པའི་བར་འབྱུང་
བཞི་རིམ་བརྩེགས། བསྲུང་འཁོར་གཞལ་ཡོས་ཁང་གདན་བཅས་གང་དང་
གང་གསལ་བཏོབ་ཚེ། ཤེས་པའི་གཙོོ་བོ་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས། 
བློའི་ཟུར་ཞིག་གིས་གསལ་འདེབས་བྱེད་ན་ལེགས། མ་ནུས་ན། བདག་ནི་
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཁོ་ན་ལ་མི་གནས་པར་གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ལྡང་
བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དང་། གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་གནས་འབྱུང་བཞི་
རི་གླིང་སོགས་མ་དག་པའི་སོྣད་བཅུད་དང་། དེ་ལ་ལོངས་སོྤྱད་པའི་ལས་ངན་
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ནས་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་
ཀྱི་གཞལ་ཡོས་ཁང་གདན་བཞི་དང་བཅས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །སྙམ་པའི་
འཕེན་པ་སྔོན་དུ་བཏོང་ནས། ཐོོག་མར་འབྱུང་བཞི་རིམ་བརྩེགས་བསྒོམ་
ཚུལ་ནི། ལཱ་ལི་ཏོས། ཡོྃ་རྃ་བྃ་ལྃ་ཡི་གེ་ལས། །རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་
ནི། །དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་
པས། དེ་ཡོང་རང་སྔར་གང་དུ་གནས་པའི་གཞི་དེར། བདེ་སོྟང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་
སྐུའི་ངང་ལས་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཡོྃ་ཡིག་སྔོ་སྐྱ་གྱེན་
འགྲེང་ངམ། མགོ་རྒྱབ་ཕྱོོགས་སུ་བསྟན་ནས་ཉལ་སྟབས་སུ་གནས་པ་ཐོོལ་
གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། ཡོྃ་དེ་ཡོང་ཞུ་བ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བའི་
མདོག་ཅན་དབྱིབས་གཞུ་ལྟ་བུ་གཞུ་རྒྱུད་འདྲ་བ་མདུན་ཕྱོོགས་སུ་བསྟན་པ་
ལེབ་མོ། དེའི་མཆོག་མ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་མཚོན་གྱིས་མཚོན་པ། རླུང་
དཀྱིལ་དེའི་སྟེང་དུ་རྃ་ཡིག་དམར་པོ་ཉལ་འགྲེང་གང་རུང་ལས་མེའི་དཀྱིལ་
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འཁོར་དམར་པོ། དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་པ་ཟུར་གཅིག་མདུན་ཕོྱོགས་སུ་བསྟན་
པ། ངོས་གསུམ་ལ་འབར་བའི་མེའི་འཕྲེང་བས་མཚོན་པ། མེ་དཀྱིལ་དེའི་
སྟེང་དུ་བྃ་ཡིག་དཀར་པོ་ཉལ་འགྲེང་གང་རུང་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་
པོ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་མཎྜལ་ཁ་སྦུབས་པ་ལྟ་བུ་དབུས་སུ་བུམ་པ་ཆུས་གང་བ་ཆུ་
ནང་དུ་ནུབ་ནས་གནས་པས་མཚོན་པ། ཆུ་དཀྱིལ་དེའི་སྟེང་དུ་ལྃ་ཡིག་སེར་
པོ་ཉལ་འགྲེང་གང་རུང་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ། 
ངོས་གཅིག་མདུན་ཕྱོོགས་སུ་བསྟན་པ། ཟུར་བཞིར་རྡོོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་གྱེན་
འགྲེང་གིས་མཚོན་པ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་གའང་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་འབྱུང་བཞི་སོ་སོའི་དབྱིབས་མདོག་ཅན་དུ་
ཤར་བར་བསྒོམ། འབྱུང་བཞི་རང་རང་གི་ས་བོན་ཡོྃ་སོགས་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི། 
འབྱུང་བཞི་སོགས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་མིང་གིས་བཏོགས་ཙོམ་དུ་ཡོོད་པ་ཤེས་
པའི་ཆེད་དུ་དང་། རླུང་དཀྱིལ་དུ་བའི་མདོག་ཅན་དུ་བྱེད་པས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་
ལས་གཙོོ་བོར་བྱེད་པ་མཚོོན་པར་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟིན་ཐོོ་ལས་གསུངས། 
དེ་ཡོང་འབྱུང་བཞིའི་ཚོད་ནི། བསྲུང་འཁོར་གྱི་ཆེ་ཆུང་ཇི་ཙོམ་བསྒོམ་ནུས་པ་
ལ་དཔག་ནས་གསལ་འདེབས་པར་བྱའོ། །

འབྱུང་བཞི་རིམ་བརྩེགས་འདི་སྦྱང་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཚུལ་
ནི། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་ཞིག་ནས་སྟོང་པར་སོང་བའི་རྗེས་སུ། ཕྱི་
མ་ཆགས་པའི་ཚེ། ཐོོག་མར་རླུང་དཀྱིལ་ནས་མས་རིམ་བཞིན་ཆགས་པ་
དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གིས་སྦྱང་གཞི་ལ་མེ་དཀྱིལ་དངོས་གནས་པ་
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མེད་པས། མེ་དཀྱིལ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཆོས་མཐུན་གྱི་ཡུལ་མེད་པར་འགྱུར་
རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྦྱང་གཞི་ལ་མེ་དཀྱིལ་དངོས་གནས་པ་མེད་ཀྱང་། 
འབྱུང་བ་གཞན་གསུམ་ལ་མེ་རྡུལ་གནས་པས་མཐུན་ཡུལ་ལེགས་པར་ཚོང་
བར་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོོ་དང་། པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་
པ་ལྟར་འཐོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་སྦྱང་གཞི་ལ་མེ་དཀྱིལ་དངོས་གནས་པ་ཡོོད་
པར་གང་ནས་ཀྱང་མ་གསུངས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་འཁོར་རྒྱུད་ལས་མེ་
དཀྱིལ་དངོས་གནས་པ་ཡོོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འབྱུང་བཞི་
རིམ་བརྩེགས་བསྒོམས་རྗེས། ས་དཀྱིལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུྃ་སྔོན་པོ་ཉལ་འགྲེང་
གང་རུང་ཐོོལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ་ལ། དེ་ཞུ་བ་ལས་སྣ་ཚོོགས་རྡོོ་རྗེ་རྭ་ཉི་
ཤུ་པ། ལྟེ་བ་གྲུ་བཞི་སྔོན་པོ། རྭ་རྣམས་ཤར་དཀར། ལྷ་ོསེར། ནུབ་དམར། 
བྱང་ལྗང་། སྣ་ཚོོགས་རྡོོ་རྗེ་དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུྃ་སྔོན་པོས་མཚོན་པར་མོས་ལ། 
ཧཱུྃ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཉི་འོད་ས་ལ་ཕོག་པ་ལྟར་འོག་ཏུ་འཕྲོོས་པ་ལས་རྡོོ་རྗེའི་
ས་གཞི། འོད་ཟེར་ལོགས་སུ་སྒོར་སྒོར་འཕྲོོས་པ་ལས་རྡོོ་རྗེའི་རྭ་བ་ཟླུམ་པོ་
སོག་གུར་གྱི་སྨད་ལྟ་བུ། འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་གདུགས་བཏེགས་པ་ལྟར་འཕྲོོས་
པ་ལས་རྡོོ་རྗེའི་གུར་སོག་གུར་གྱི་སྟོད་ལྟ་བུ། ཡོང་འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་འཕྲོོས་
པ་ལས་གུར་གྱི་འོག་རྭ་བའི་སྟེང་མཚོམས་སུ་རྡོོ་རྗེའི་བླ་བྲེ་རྣམས་གྱུར་པར་
བསམ། དེ་ཐོམས་ཅད་ཀྱང་རྡོོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་གསེང་ལ་རྡོོ་
རྗེ་ཆུང་བ་རྣམས་གཏོམས་པས་བར་མཚོམས་ཕྲོ་མོ་ཙོམ་ཡོང་མེད་པའི་དུམ་
བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ལ། བལྟས་ན་རྡོོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ། རེག་ན་ཞལ་ཞལ་
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བྱས་པ་ལྟ་བུ་མཐོོ་དམན་མེད་ཅིང་འཇམ་པ། བསྐལ་པའི་མེ་རླུང་གིས་ཀྱང་
གཞིག་པར་མི་ནུས་པའི་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ། རོྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་
བསྐལ་པ་འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་མེ་དཔུང་གཡོས་བསྐོར་དུ་
འབར་ཞིང་ཕྱོོགས་བཅུར་འཕྲོོས་པ། མེ་དེའི་ནང་དུ་རྡོོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་མདེའུ་ཅན་
གྱི་མདའ་རྣམས་སྟེང་ནས་འོག །འོག་ནས་སྟེང་། ཕྱི་ནས་ནང་། ནང་ནས་
ཕྱིར་འཕྲོོ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟར་འཁྲུགས་པས། ནག་ཕྱོོགས་པ་རྣམས་
དེར་འོང་བ་ལྟ་ཞོག །བལྟས་ཙོམ་ཡོང་མི་ནུས་པ། དཀར་ཕྱོོགས་པ་རྣམས་
འཇའ་འོད་དུ་མཐོོང་ཞིང་། འབྱུང་འཇུག་བྱེད་ནུས་པ་ཞིག་ཏུ་བསམ་པ་ནི་ཐུན་
མོང་བའི་བསྲུང་འཁོར་རོ། །

ཐུན་མོང་བའི་བསྲུང་འཁོར་འདིའི་དབྱིབས་ནི། བདེ་མཆོག་ལ་གྲུ་བཞིར་
བཤད་ཀྱང་ལུགས་འདིར་ཟླུམ་པོ་མདོག་སྔོན་པོར་བཤད། ཚོད་ནི་ཨ་བྷྱོཿ་ཡོས། 
སྟེང་འོག་མིན་ནས་རླུང་དཀྱིལ་གྱི་བར་ཙོམ་དང་། ལྭ་བ་པས། ཚོངས་པའི་
འཇིག་རྟེན་ནས་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་བར་ཙོམ་དུ་འདོད། རྒྱ་ཚོད་ནི། ནག་པོ་
བས། ལྕགས་རིའི་བར་ཙོམ་དུ་བསྒོམ་པར་བཤད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ། 
སྒྲུབ་པ་པོའི་བློ་དང་འཚོམ་པར་ཇི་ཙོམ་བསྒོམ་ཀྱང་རུང་བར་བཤད། 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྲུང་འཁོར་ནི། ལཱ་ལི་ཏོས། དེ་ཡི་དབུས་སུ་
གནོད་མཛེས་ཀྱི། །བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསམ་པར་བྱ། །རྩིབས་བཅུ་པ་ལ་
ཅུང་ཟོད་སེར། །ཁྲོ་བོ་བཅུ་བཅས་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རྭ་བའི་དབུས་སུ་བྷྲུྃ་ལས་བཀའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་
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སྐབས་སུ། བཤད་མ་ཐོག་པའི་རྡོོ་རྗེའི་རྭ་གུར་དེའི་དབུས་སུ་བྷྲུྃ་སེར་པོ་
ཞིག་ཐོོལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ་ལ། བྷྲུྃ་དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་སེར་
པོ་རྩིབས་བཅུ་པ། སྟེང་འོག་གི་རྩིབས་གཉིས་ནི་མདུང་རྟིང་ཁ་སྤྲོད་པ་ལྟ་བུ། 
ལྟེ་བའི་སྦུབས་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་པ། ཕྱོོགས་མཚོམས་ཀྱི་རྩིབས་བརྒྱད་ནི་རལ་
གྲི་སོ་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་སྟེང་འོག་གི་རྩིབས་འཕྲོད་མཚོམས་ནས་ཡུ་བ་ཐོོན་པ་
རིང་ཐུང་ལྟེ་བའི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཕྱེད་ཙོམ་གཡོས་སྐོར་དུ་མགྱོགས་པར་འཁོར་བ། 
འཁོར་ལོ་སྟེང་འོག་གི་རྩིབས་གཉིས་འཕྲོད་མཚོམས་ཐོད་ནང་གི་ཁོང་སོྟང་ལ་
གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོའི་གདན། སྟེང་རྩིབས་ཀྱི་སྦུབས་སྟོང་ལ་གཙུག་ཏོོར་
འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་གདན་མདུན་ཕོྱོགས་ལ་ཉེ་བ། འོག་རྩིབས་ཀྱི་སྦུབས་སོྟང་ལ་
རྡོོ་རྗེ་ས་འོག་གི་གདན་རྒྱབ་ཕྱོོགས་ལ་ཉེ་བ། ཕྱོོགས་མཚོམས་ཀྱི་རྩིབས་
བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མ་རེག་ཙོམ་ལ་ཁྲོ་བོ་གཞན་བརྒྱད་ཀྱི་གདན། གདན་བཅུ་
གཅིག་པོ་རེ་རེ་ཡོང་འོག་ཏུ་སྣ་ཚོོགས་པདྨ། བར་དུ་ཟླ་བ། སྟེང་དུ་ཉི་མ་
བརྩེགས་པ་རེ་བསྒོམ་མོ། །

དེ་ནས་གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱུྃ་མཐིང་གའི་
རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རང་ཉིད་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་
མདོག་མཐིང་ག །རྩོ་ཞལ་མཐིང་ག །གཡོས་ཞལ་དཀར། གཡོོན་ཞལ་
དམར། དབུ་ཐོོད་དང་མགྲིན་པ་གཅིག་ལ། སྙན་ཕན་ཆད་ཞལ་གསུམ་
འབུར་པོ་གསུམ་དུ་དོད་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཞལ་རེ་
རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡོས་གཡོོན་གྱི་སོག་པའི་ཁ་རེ་
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རེ་ནས་དཔུང་མགོ་གསུམ་གསུམ་སྟེང་འོག་ཏུ་གྱེས་ནས་ཐོོན་པའི་ཕྱོག་དྲུག་
པ། ཕྱོག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡོས་གཉིས་
པས་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པས་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོོན་གཉིས་པས་པདྨ། གསུམ་
པས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡོས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོོན་བརྐྱངས་པའི་
སྟབས་ཀྱིས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསྒོམས་ལ་ང་རྒྱལ་
གསལ་སྣང་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད། 

དེ་ནས། རང་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ཡོབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་
སྦྱོར་མཚོམས་དང་། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུྃ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་
སྲས་བཅས་ཐོམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་གི་ཞལ་
ནས་ཞུགས་པར་བསམ། ཐུགས་ཀར་སོང་སྐབས་སུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྲོ་བོ་སོ་
སོའི་མདོག་ཅན་གྱི་ཐིག་ལེ་བཅུར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་བཅུ་པོ་
དེ་དག་མར་ཕབ་སྟེ་རང་གི་རོྡོ་རྗེའི་བུ་ག་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས། 
དེ་ནས་ཡོར་སོང་སྟེ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་སླེབས་པ་དང་རང་རང་གི་མདོག་ཅན་
གྱི་ཧཱུྃ་རིང་པོར་བཅུར་གྱུར་པར་བསམ། ཧཱུྃ་དེ་དག་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་
ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཕོྱོགས་མཚོམས་སུ་མངོན་རོྟགས་ཀྱི་
གོ་རིམ་ལྟར་འཁོད་པར་བསམ། 

དེ་ནས། ཧཱུྃ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལས་སྤྲོོས་ཏེ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྔར་མིང་
ནས་བརྗོད་པའི་ཁྲོ་བོ་དེ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མར་ཕབ་སྟེ་ཡོབ་ཡུམ་སྦྱོར་
མཚོམས་ནས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ། རང་གི་གདན་ལ་འཁོད་པར་མོས་པའམ། ཡོང་
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ན། ཧཱུྃ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལས་སོྤྲོས་ཏེ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྔར་མིང་ནས་བརྗོད་
པའི་ཁྲོ་བོ་དེ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མར་ཕབ་སྟེ་པདྨ་ནས་ཡོབ་ཀྱི་རྡོོ་རྗེའི་
བུ་གར་ཞུགས། དེ་ནས་ཡོར་སོང་སྟེ་ཡོབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་སླེབས། ཡོབ་ཀྱི་
ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད་པར་མོས་པ་གང་བདེ་བྱ། 

ཁྲོ་བོ་བཅུ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སོ་སོ་ལ་བཀོད་ཚུལ་ནི། ཤར་གྱི་རྩིབས་
ཀྱི་གདན་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ། ལྷོར་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དཀར་
པོ། ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ། བྱང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སྔོན་པོ། ཤར་
ལྷོར་འདོད་རྒྱལ་མཐིང་ག །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་
སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ། བྱང་ཤར་དུ་མི་གཡོོ་བ་སྔོན་པོ། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོོར་
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལྗང་སེར། འོག་ཏུ་རོྡོ་རྗེ་ས་འོག་མཐིང་ག །ཐོམས་ཅད་
ཀྱང་ཞལ་དབུས་སུ་ཕྱོོགས་པ། ཕྱོག་མཚོན་དང་རྒྱན་སོགས་མངོན་རྟོགས་
ལྟར་དང་། སྐུ་ལས་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་དང་། ཁྲོ་བོ་མཚོོན་ཆ་ཐོོགས་པ་དང་། མེ་
རབ་ཏུ་འབར་བ་རྣམས་རྭ་གུར་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུའང་འཕྲོོས་པས་གདུག་
པ་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཚོར་གཅོད་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡོང་འོག་གི་འཁོར་ལོ་
མགྱོགས་པར་འཁོར་ཡོང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་གདན་བཅས་མི་འཁོར་བར་རང་རང་
ཕྱོོགས་སུ་འཁོད་པར་མོས་དགོས་ཏེ། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། མི་གཡོོ་
བ་དང་མཚུངས་པར་འཁོར། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིའི་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་
ཕྱིར། སྤྱིར་བཏོང་ལ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཚུལ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་
ཀྱང་། དམིགས་བསལ་ཅན་དུ་བྱེད་ཚེ། ཁྲོ་བོའི་ཞལ་གཟིགས་པའི་གནད། 
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འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་གནད། བསྒྲུབ་བྱ་སྦ་བའི་གནད། འཕྲིན་ལས་མཛོད་
པའི་གནད་རྣམས་ཀྱང་བསྒོམ་དགོས་པ་ལས། ཁྲོ་བོའི་ཞལ་གཟིགས་པའི་
གནད་ནི། བར་ཆད་ཀྱི་མཚོན་མ་ཆེ་ན། རང་ཉིད་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོའི་ང་
རྒྱལ་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་ལ་གནས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། མཐོའ་སྐོར་གྱི་ཁྲོ་
བོ་བཅུ་ལ་སྤྱན་ཧུར་གྱིས་གཟིགས་པར་བསམ་སྟེ། བགེགས་རྣམས་ཁུག་
ལ་ཆོམས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་རང་འདྲའི་
སྤྲུལ་པ་མང་པོ་སྤྲོོས་ཏེ། གནོད་བྱེད་རྣམས་བཀུག་སྟེ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་གཏོད་
པའི་ཚེ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པར་བསམ་པའོ། །

འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་གནད་ནི། སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོད་པའི་
བགེགས་ཀྱི་རྐང་པ་ནས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ་མགོ་མཇུག་ལོག་ནས་
འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་བར་ལ་བཅུག་པ་དང་འཁོར་ལོ་གཡོོན་བསྐོར་དུ་དྲག་
ཏུ་འཁོར་བས་གནོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུམ་བུ་
མང་པོར་བཅད་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ཁྲོ་བོ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་འཕོྲོས་པའི་མེས་
ལྷག་མེད་དུ་བསྲེགས་པར་བསམ་ཞིང་། མཇུག་ཏུ་སྤྲུལ་པ་རྣམས་རང་རང་
གི་སྤྲུལ་གཞིར་ཐིམ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་འཁོར་ལོ་སྔར་ལྟར་
གཡོས་སུ་འཁོར་བར་བསམ་པའོ། །ཐོང་སག་པའི་ཡིག་ཆར། གནོད་བྱེད་
བཀུག་ཚེ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུྃ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་པར་བཤད། སྔར་
བཤད་སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་བོས་བཀུག་པ་ནི་མཁས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་སྐལ་བཟོང་
གི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ཡིན་ལ། བཀའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པའི་དོན་དང་ཡོང་མཐུན་
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ཏེ། གནོད་མཛེས་“ཀྱི1་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པས་ན་
བཀའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་བྱ་སྦ་བའི་གནད་
ནི། རང་གཞན་གང་རུང་བསྲུང་བར་འདོད་ན། རང་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོར་
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུྃ་ཡིག་མཐིང་ག །དེའི་ཞབས་
ཀྱུའི་ནང་དུ་ཟླ་གདན་ལ་བསྲུང་བྱ་དེ་ཉིད་ཐོ་མལ་བའི་རྣམ་པར་འཁོད་པར་
བསམ་མོ། །

འཕྲིན་ལས་མཛོད་པའི་གནད་ནི། རང་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁྲོ་
བོ་བཅུ་ལ་ལས་མཛོད་པར་བཀའ་བསྒོས་པས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་
ནས་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩི་དཀར་པོས་གང་བ་ཐོོགས་
པ་སྤྲོོས་ཏེ། བསྲུང་བྱ་དེ་ཉིད་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐོམས་ཅད་
གང་། ཕྱི་ཐོམས་ཅད་བཀྲུས། ནད་དང་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས་སངས་ཀྱིས་
དག །ལུས་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་ཞི་བའི་ལས་མཛོད་
པའི་དམིགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མོ་དང་བུམ་པ་དང་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་
བསྒྱུར་ཚུལ་ནི། རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ། དབང་ལ་དམར་པོ། དྲག་པོ་ལ་ནག་པོར་
བསྒྱུར་ཞིང་། གང་འདོད་ཀྱི་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ཡོང་བསྒྱུར་
དགོས་ཏེ། རྒྱས་པ་ལ་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབོྱར་ལོངས་སྤྱོད་ཤེས་རབ་བརྩོོན་
འགྲུས་སོགས་རྒྱས་པར་བསམ་པ་དང་། དབང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་བདུད་
རྩི་དམར་པོའི་ནང་ནས་ལྷ་མོ་དམར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་

1 མ་ཕྱི། ༦༠ན༡ན། ཀྱི    *དཔེ་གཞན་དུ། ཀྱིས
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པ་སྤྲོོས་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་རང་ལ་ཆོས་སྟོན་མཁན་གྱི་བླ་མ། ཆོས་སྟོན་ཡུལ་གྱི་
སློབ་མ། ལམ་བསྒྲོད་པའི་གྲོགས་ལས་རྒྱ། ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་འཚོོ་བ་སྦྱོར་
བའི་ཡོོན་བདག །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ཡོོ་བྱད་སོགས་གང་འདོད་པ་
ཐོམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་བཀུག་ནས་རང་དབང་དུ་འདུ་བར་བསམ། དྲག་
པོ་ལ་བདུད་རྩི་ནག་པོས་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་བུམ་པ་བཟུང་བའི་ཁྲོ་མོ་ནག་
མོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནད་གདོན་བགེགས་སོགས་ཤ་ཁྲག་
གི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་ཞལ་དུ་གསོལ་ཞིང་། བསྲུང་བྱ་སྔར་ཤིན་ཏུ་ཉམ་
ཐོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ཉིད་གནོད་པ་དང་བྲལ་ནས་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་
བསམ་མོ། །

ལས་མཛོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར། ཐོང་སག་པའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ན། རང་
གནོད་མཛེས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་ལྷ་ཕར་སྤྲོོས་ཏེ་ཁྲོ་བོ་ལ་
མཆོད་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཚུར་སྤྲོོས་
ཏེ་སྙིང་གའི་བསྲུང་བྱ་ལ། དབང་བསྐུར་སོགས་སྔར་ལྟར་གྱི་ལས་བཞི་མཛོད་
པར་བཤད་ཀྱང་སྔ་མ་བདེའོ། །འདི་དག་ནི་རང་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ་
གནས་བཞིན་པའི་དུས་སུ་བྱ་བའི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་སུ་འཇིགས་བྱེད་
ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཟུང་བའི་ཚེ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་བཀའ་
བསྒོ་བ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱ་བར་བཤད། ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་
སྦ་བའི་ཚེ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུྃ་གི་ཀླད་ཀོར་གྱི་ནང་དུ་བཀོད་ལ། ཡི་དམ་གྱི་
སྔགས་བཟླ་བར་བཤད་པའང་ཡོོད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྲུང་འཁོར་
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གྱི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཤེས་པ་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ལྕང་
སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟིན་ཐོོ་ལས་གསུངས། དེ་ཡོང་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། 
རྩིབས་ཀུན་ལ་ནི་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་བཅུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་
པའི་དོན་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །

ཤེས་པ་བཅུ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཆོས་ཤེས། རྗེས་སུ་ཤེས། སྡུག་
བསྔལ་ཤེས་པ། ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ། འགོག་པ་ཤེས་པ། ལམ་ཤེས་པ། ཀུན་
རྫོོབ་ཤེས་པ། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ། ཟོད་པ་ཤེས་པ། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་
བཅུ་ཡིན་པར་གསུངས། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྲུང་
འཁོར་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་བ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ག་ལ་ཡོོད་པས་ཐུན་མོང་
བའི་བསྲུང་འཁོར་ཞེས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་
ལར་བཤད་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྲུང་འཁོར་ཞེས་པའོ། །

བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། སྒྲུབ་ཐོབས་བསྒོམ་པ་སོགས་ལ་
བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡོང་ཐུན་
མོང་བའི་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམས་རྗེས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྲུང་འཁོར་
ནི་མ་བསྒོམ་ཡོང་མི་རུང་བ་མེད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པས་བགེགས་ཀྱི་
གནོད་པ་བཟློག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་མཁོ་བས་བསྒོམ་ན་ལེགས། དེས་ན་
ཚོོགས་ཞིང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ཚུལ་
འདིའི་བར་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབོྱར་སྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱི་ཡོན་ལག་
དང་བཅས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོོ།།  །།
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གཉིས་པ་གང་དུ་འཚོང་རྒྱ་བའི་གནས་རྟེན་གཞལ་ཡོས་ཁང་བསྐྱེད་
དེ་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ་རྡོོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་
བཤད་པ་ལ་གཉིས། གང་དུ་འཚོང་རྒྱ་བའི་གནས་རྟེན་གཞལ་ཡོས་ཁང་
གདན་བཅས་བསྐྱེད་པ་དང་། བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ་
རྡོོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་གང་དུ་འཚོང་རྒྱ་བའི་གནས་རྟེན་གཞལ་ཡོས་ཁང་གདན་བཅས་
བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སྔར་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམས་པ་དེའི་མཇུག་ཏུ་རང་ཉིད་
གནོད་མཛེས་སུ་གནས་པ་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞེས་པ་ནས། དབུས་
ཀྱི་ལྟེ་བ་སྔོན་པོས་བརྒྱན་པ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཆོས་འབྱུང་། པདྨ། སྣ་
ཚོོགས་རྡོོ་རྗེ་རྣམས་བསྒོམ་དགོས་པ་ལས། ཐོོག་མར་རང་ཉིད་རྡོོ་རྗེ་སེམས་
དཔའ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་གྱིས། དེ་ནས་བདག་པོ་ཡོོངས་གྱུར་
ལས། །རྡོོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །དཀར་དང་མཐིང་ག་དམར་
བའི་ཞལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོང་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་མོ་ཞེ་ན། གོང་
དུ་བཤད་པ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་བསྲུང་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བའི་སྦུབས་སྟོང་གི་དབུས་
སུ་རང་ཉིད་གནོད་མཛེས་ཡོབ་ཡུམ་དུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་སྙོམས་པར་ཞུགས་
པའི་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་
རྡོོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱོག་དྲུག་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་
སྐུར་བཞེངས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག །རྡོོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡོབ་ཡུམ་དེ་ཡོང་
སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཆོས་འབྱུང་
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དང་། དེའི་ནང་དུ་པདྨ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོོགས་རྡོོ་རྗེ་རྣམས་བསྒོམ་
དགོས་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་གྱིས། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནི། །དཀར་ཞིང་
གྱེན་འགྲེང་གནས་པ་ལ། །ཆུ་སྐྱེས་སྣ་ཚོོགས་རྡོོ་རྗེ་ཡིས། །རྣམ་པར་བརྒྱན་
པར་མཁས་པས་བསམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཆོས་འབྱུང་གི་དབྱིབས་ནི། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས། ཤོག་བུ་གྲུ་
བཞི་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱོོགས་གསུམ་སྦྱར་ནས་གྱེན་དུ་བསླང་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་
དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ནང་མཆོད་ཀྱི་ཐོོད་པའི་སྟེགས་གྱེན་དུ་བསླང་བ་ལྟ་
བུ་ཞེས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་གཏོོར་མ་ཟུར་གསུམ་གྱི་ནང་བྲུས་པ་ལྟ་
བུ་ཞེས་པ་དང་། ཡོང་ཟུར་གསུམ་གྱི་ཟུར་གཅིག་འོག་དང་ཟུར་གཉིས་
སྟེང་དུ་བསྟན་པའི་དབྱིབས་ཅན་དུ་བཤད་པ་དང་། ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་
དབྱིབས་ཅན་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ལ་གང་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་མི་རུང་བར་མེད་
དོ། །ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་དབྱིབས་ཅན་དུ་བྱེད་ན་སྟེང་གི་ཟུར་གཉིས་རྒྱབ་
མདུན་དུ་བསྟན་པར་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་བཤད། ཁོ་བོའི་རྣམ་རོྟག་ལྟར་ན། 
ཤགོ་བུ་ཁ་གང་མ་གཅིག་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཟུར་ཐིག་གཉིས་ལྟར་བཏོབ་
ནས། ཟུར་ཐིག་གིས་བཅད་པའི་ངོས་བཞི་ལས་ངོས་གཅིག་ཕུད་པའི་ཆེད་དུ། 
གང་དོར་རྒྱུའི་ངོས་ཀྱི་ཟུར་གཉིས་ནས་དབུས་ཀྱི་བར་དྲ་ཞིང་ངོས་གཅིག་བོར། 
ལྷག་མ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་དྲ་མཐོའ་གཉིས་ཐུག་འཕྲོད་དུ་འབྱར་བ་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་
ཅན་འཐོད་དམ་སྙམ། 

མདོར་ན། ཆོས་འབྱུང་ནི་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་
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དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་པ། མདོག་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། སྨད་ཞུམ་པ་
སྟོད་ཡོངས་པ། སྨད་ཟུར་ནས་བཀའི་འཁོར་ལོའི་འོག་རྩིབས་ཀྱི་སྦུབས་
སོྟང་ལ་གནས་པ། ཁའི་ཟུར་གསུམ་ལས་ཟུར་གཅིག་མདུན་ཕོྱོགས་སུ་བསྟན་
པ། ངོས་གཅིག་རྒྱབ་ཕྱོོགས་སུ་བསྟན་པ་ཞིག་ཏུ་བསམ། ཆོས་འབྱུང་དེའི་
ནང་གི་འོག་ཟུར་ནས་པྃ་ལྗང་ཁུ་ཞིག་ཐོོལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ་ལ། པྃ་དེ་
ཞུ་བ་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོོགས་པདྨ་བྱུང་བར་བསམ། དེ་ཡོང་པདྨའི་
རྩོ་བ་ཆོས་འབྱུང་གི་འོག་ཟུར་གྱི་ནང་ནས་ཐོོན་པ། འདབ་མ་རྣམས་ཆོས་
འབྱུང་གི་ཁའི་ཐོད་དུ་རྒྱས་ཤིང་ཁེབས་ཙོམ་ཡོོད་པ། པདྨའི་ལྟེ་བ་ལྗང་ཁུ་
ལྟེ་བའི་མཐོར་གེ་སར་སེར། འདབ་མ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྤེལ་བ་རེ་
བཞིའམ། སོ་གཉིས་སམ། བཅུ་དྲུག །ཚོད་ནི་བྲི་བྱ་ལྟར་ན། དབུས་ནས་
ལྟེ་བའི་ཕྱི་མཐོའི་བར་ཆ་ཕྲོན་བཞི་བཅུ་དེའི་མཐོར་འདབ་མ་ཆ་ཕྲོན་གཉིས་ཏེ་
ཕྱོོགས་གཅིག་ལ་ཆ་ཕྲོན་ཞེ་གཉིས། ཕྱོོགས་གཉིས་བསྡོམས་པས་ཆ་ཕྲོན་
གྱ་བཞི་ནི་འདབ་མའི་ཕྱི་མཐོའ་ནས་ཕྱི་མཐོའི་བར་གྱི་ཚོད་དོ། །འབྲི་ཚེ་འདབ་
མའི་མཐོར་ཟླུམ་ཐིག་དཀར་པོ་དང་། འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བར་སོྟང་དམར་པོ་
བྱ་བར་བཤད། དེས་ནི་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་མཚོོན་པའོ། །

དེ་འདྲའི་སྣ་ཚོོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཧཱུྃ་སྔོན་པོ་ཉལ་འགྲེང་གང་རུང་ཞུ་བ་
ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོོགས་རོྡོ་རྗེ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ཡོང་དབྱིབས་མདོག་དང་
ཚོད་ནི། སྣ་ཚོོགས་རྡོོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་གྲུ་བཞི་པ་སྔོན་པོ། རྭ་ནི་ཕྱོོགས་བཞིར་
གསུམ་གསུམ་མམ། ལྔ་ལྔ་ཡོོད་པ། རྭའི་ཁ་དོག་ནི། ཕྱོོགས་མདོག་ཏུ་



འཇིིགས་བྱདེ་བསྐྱདེ་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།

119

བཀོད་པ་ལ་ལྭ་བ་པའི་ལུགས་དང་། རྭ་ཁྲར་བྱེད་པ་ཨ་བྷྱོཿའི་ལུགས་
གཉིས་ལས། ལུགས་འདིར་དང་པོ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཤར་གྱི་རྭ་རྣམས་དཀར་
པོ། ལྷོའི་རྭ་རྣམས་སེར་པོ། ནུབ་ཀྱི་རྭ་རྣམས་དམར་པོ། བྱང་གི་རྭ་རྣམས་
ལྗང་ཁུའོ། །རྭ་ཁྲར་བྱེད་ན། དབུས་རྭ་རྣམས་རང་རང་གི་ཕོྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་ཁ་དོག་དང་། སྟེང་རྭ་རྣམས་གཙོོ་བོའི་ཁ་དོག་དང་། འོག་རྭ་
རྣམས་ཕར་ངོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁ་དོག་དང་། གཡོས་གཡོོན་གྱི་
རྭ་རྣམས་གཡོས་གཡོོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་
བཤད་དོ། །རྭ་གསུམ་མ་ནི་སྟེང་འོག་གི་རྭ་མེད་པའོ། །

རྭ་ཚོད་ནི། དབུས་རྭའི་སོྦམ་ཚོད་རྩོ་བར་ཆ་ཕྲོན་གསུམ། རྩེ་མོར་ཆ་ཕྲོན་
གཅིག །དབུས་ཀྱི་སྦོམ་ལ་ཆ་ཕྲོན་བཞི། སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲོན་བཅུ་དྲུག །དབུས་
ཀྱི་སྦོམ་ནི་སྲིད་ཀྱི་ཆ་ཕྲོན་བདུན་གྱི་ཐོད་དུ་འོང་། ཕྱོོགས་རྭའི་རྩོ་བར་ཆ་ཕྲོན་
གཉིས། རྩེ་མོ་ཆ་ཕྲོན་ཕྱེད། དབུས་ཀྱི་སོྦམ་ལ་ཆ་ཕྲོན་གསུམ་འདི་ཡོང་ཆ་ཕྲོན་
བདུན་གྱི་ཐོད་དུ་ཡིན་པ་འདྲ། སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲོན་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཀྱང་གུག་པའི་
དབང་གིས། དབུས་རྭ་ལས་ཆ་ཕྲོན་གཉིས་ཐུང་བ། ཕོྱོགས་རྭ་གུག་དབྱིབས་
ནི། ལྟེ་བ་ལ་བཅད་པའི་གཡོས་རྭའི་རྩོ་བའི་ཕྱི་མཐོའ་ནས་གཡོོན་གྱི་ཕྱི་
མཐོའི་བར་ཆ་ཕྲོན་བཅུ་དྲུག །དབུས་རྭའི་སྲིད་ཀྱི་ཆ་ཕྲོན་བཞི་དང་བཞི་
གསུམ་གྱི་ཐོད་དུ་གཡོས་ཀྱི་ཕྱི་མཐོའ་ནས་གཡོོན་གྱི་ཕྱི་མཐོའི་བར་ཆ་ཕྲོན་
ཕྱེད་དང་བཅུ་དགུའོ། །དེ་དག་གི་བར་ཆ་རྣམས་རིམ་གྱིས་གུག་པའོ། །རྭ་
ལྔ་མ་ལ་སྟེང་འོག་གི་རྭ་འདིས་རིགས་འགྲེ། ཕྱོོགས་རྭ་རྣམས་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་
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ནས་ཐོོན་པའོ། །
ལྟེ་བའི་རྒྱ་ཚོད་ནི། ངོས་བཞི་རེ་རེ་ཆ་ཕྲོན་ཞེ་བརྒྱད་ཞེ་བརྒྱད་མཉམ། 

དཔངས་ཚོད་ནི། རྭ་གསུམ་མ་ལ་ཆ་ཕྲོན་བཞི། རྭ་ལྔ་མ་ལ་ཆ་ཕྲོན་ཉི་
ཤུ། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཆ་ཆེན་བཞིར་བཤད་ཀྱང་། སྟེང་འོག་
གི་རྭའི་རྒྱ་ཚོད་ལས། ཆུང་བས་མི་མཛེས་ཤིང་བསྒོམ་ཚེའང་འོག་རྭས་སྣ་
ཚོོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་རེག་ནས་རྡོོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་མ་རེག་པ་ལྟ་
བུའི་ཉམས་འཆར་བས་མི་བདེའོ། །འཇམ་བཞད་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མཁས་
པ་དུ་མས་ཀྱང་ཆ་ཕྲོན་ཉི་ཤུར་གསུངས་པས་སྔ་མ་ལྟར་འཐོད་དོ། །དེ་ལྟར་
བཀའི་འཁོར་ལོ་སྦུབས་སྟོང་གི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་
སྣ་ཚོོགས་པདྨ། སྣ་ཚོོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོོགས་རྡོོ་རྗེ་རྣམས་བསྒོམས་
རྗེས། དེའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡོས་ཁང་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་བྷྲུྃ་
ལས་འཁོར་ལོ་བྷྲུྃ་གྱིས་མཚོན་པ་ཞེས་པ་ནས། རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་
པ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། གཞལ་ཡོས་ཁང་མཚོན་ཉིད་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་
སུ་རྫོོགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ལ་རིམ་གྱིས་གསལ་བཏོབ་ནས་བསྒོམ་
དགོས་ཏེ། ལཱ་ལི་ཏོས། དེར་ནི་བྷྲུྃ་དང་འཁོར་ལོ་ལས། །རྡོོ་རྗེ་འཆང་དང་
འདྲ་བ་ཡི། །བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོོ་རྗེ་ལ་གནས་འཁོར་
ལོ་འོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་གཞལ་ཡོས་ཁང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་
ཡོང་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་མོ་ཞེ་ན། སྔར་གྱི་སྣ་ཚོོགས་རྡོོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་བྷྲུྃ་
དཀར་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་འོད་ཟེར་རྣམ་སྣང་གི་ཚོོགས་འཕྲོོ་ཞིང་འདུ་
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བ་ཞིག་ཐོོལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ་ལ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་
ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ་ཡུ་བའི་འོག་
རྡོོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་ཡོོད་པ། ལྟེ་བ་ལ་བྷྲུྃ་གྱིས་མཚོན་པ་ཡུ་བ་འོག་ཏུ་བསྟན་
པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ཡོང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་
རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱོག་དྲུག་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་མངོན་རོྟགས་
ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། རྣམ་སྣང་དེ་ཡོང་འོད་དུ་ཞུ་
བ་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཞལ་ཡོས་ཁང་མཚོན་ཉིད་ཚོང་བ་གཅིག་ཏུ་
གྱུར་པར་བསམ། གཞལ་ཡོས་ཁང་གི་དབྱིབས་ཚོད་སོགས་ནི། སྣ་ཚོོགས་
རྡོོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཕྱི་མཐོའ་ནས་ཆ་ཕྲོན་བདུན་དོར་བའི་མཚོམས་སུ་རྩིག་པའི་
ཕྱི་མཐོའ་འོང་། དེ་ནས་ནང་དུ་ཆ་ཕྲོན་གཅིག་དོར་བར་རྩིག་པའི་ནང་མཐོའ་
འོང་། རྩིག་པའི་ཕྱི་ནས་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྔོ་བའི་རིམ་པ་ལྔ་ག་བསོྡམས་
པའི་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲོན་གཅིག །དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲོན་བཅུ་གསུམ། རྩིག་པ་དེ་
ཉིད་ཟུར་ནས་ལོགས་སུ་གྲུ་བཞི་པའི་ཚུལ་དུ་འཁོར་བའི་སྣེ་གར་སླེབས་
ཚོད་ནི། རྩོ་ཐིག་དང་ཚོངས་ཐིག་ཕྲོད་པའི་གཡོས་གཡོོན་དུ་ཆ་ཕྲོན་གཉིས་
གཉིས་དོར་བའི་མཚོམས་སུ་སླེབས་ནས། དེ་ནས་ཕྱིར་ཆ་ཕྲོན་བཞི་སོང་བ་
སྒོ་ཁྱུད། དེ་ནས་ངོས་སུ་ཆ་ཕྲོན་གཉིས་སོང་བ་སྒོ་འགྲམ། དེ་ནས་ཕྱིར་ཆ་
ཕྲོན་གསུམ་སོང་བ་སྒོ་ལོགས། འདི་ནི་རྩིག་པའི་ནང་མཐོའ་གར་སླེབས་ཚུལ་
ཡིན། རྩིག་པའི་ཕྱི་མཐོའ་གར་སླེབས་ཚུལ་ནི། ཟུར་ནས་ལོགས་སུ་སྔར་
ལྟར་འཁོར་བའི་སྣེ་ཚོངས་ཐིག་དང་རྩིག་པའི་ཕྱི་ཐིག་ཕྲོད་པའི་གཡོས་གཡོོན་
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དུ་ཆ་ཕྲོན་གསུམ་གསུམ་དོར་བའི་མཚོམས་སུ་སླེབས་ནས། དེ་ནས་ཕྱིར་ཆ་
ཕྲོན་གཉིས། ངོས་སུ་ཆ་ཕྲོན་གཉིས། ཕྱི་ཆ་ཕྲོན་བཞི་སོང་ཚེ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩེ་
ཟོད། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣ་ཚོོགས་རོྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ཆ་ཕྲོན་གཅིག་ལུས་
པའོ། །སྒོ་ལོགས་གཡོས་གཡོོན་གཉིས་ཀྱི་རྩེའི་བར་དུ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདུང་
བཏོང་། བཏོང་ཚུལ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་གདོང་གི་ནང་ངོས་སུ་ཀ་བ་སོྦམས་སུ་
ཆ་ཕྲོན་གཅིག །དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲོན་བཅུ་གཅིག་པ་གཉིས་བསླང་། དེ་གཉིས་
ཀྱི་སྟེང་དུ་གདུང་སྲིད་དུ་ཆ་ཕྲོན་བརྒྱད་སྦོམས་སུ་ཆ་ཕྲོན་གཅིག་པ་བཏོང་ལ། 
དེའི་སྟེང་རྩིག་རྒྱུན་དཔངས་ཞེང་ཆ་ཕྲོན་གཅིག་པ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་རྒྱུན་
དང་མཐོོ་དམན་མེད་ཅིང་བར་མཚོམས་མེད་པར་བྱས་ཏེ་བཏོང་། རྩིག་གདོང་
དང་ཀ་བའི་བར་མཚོམས་ལེགས་པར་བཀག་དགོས། 

དེ་ལྟར་རྩིག་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འཁོར་བའི་དཔངས་ཚོད་ནི། ཕྱོོགས་གང་
ནས་གཞལ་ཡོང་འོག་རོྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ནས་ཡོར་ཆ་ཕྲོན་བཅུ་གསུམ་དང་། རྩིག་
པའི་སྟེང་དུ་ཕ་གུ་དམར་པོ་དཔངས་ཆ་ཕྲོན་གཅིག་ཞེང་ཆ་ཕྲོན་གཅིག་གམ་
ཆ་ཕྲོན་ཕྱེད་དང་གཉིས་ལས་ཕྱེད་ནི་རྩིག་པ་ལས་ཕྱིར་ཐོལ་བའི་ཕྱི་ངོས་སུ་
རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་གསུམ་པ། གྲུ་བཞི་པ། ཟླ་གམ། ཟླུམ་པོ་རྣམས་ཁ་དོག་སྣ་
ཚོོགས་པ་འབུར་དུ་དོད་ཅིང་སྤེལ་མར་གནས་པ། ཕ་གུའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་
སྐ་རགས་བཞི་ནི། དཔངས་སུ་བཞི་ག་བསྡོམས་པས་ཆ་ཕྲོན་གཉིས། ཞེང་
ཆ་ཕྲོན་གཅིག་ནང་མཐོའ་ཕ་གུའི་ནང་མཐོའ་དང་མཉམ་པ། གསེར་གྱི་སྐ་
རགས་རེ་རེ་ཡོང་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་བརྩེགས་སུ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡོང་རྡོོའི་སྙིང་པོ་
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སྨུག་པའི་ཀ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་བྲེ། དེའི་སྟེང་དུ་སྤུག་གི་
གཞུ། དེའི་མཆོག་མ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤེལ་གྱི་ཀ་ཆུང་རེ། དེའི་སྟེང་དུ་བཻ་
ཌཱུརྱ་སྔོན་པོའི་བྲེ་རེ། དེའི་སྟེང་དུ་དངུལ་གྱི་གཞུ་རེ། དེ་ལྟ་བུ་ཕྱི་ནང་དུ་
གཉིས་བསྒྲིགས་སུ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ལེབ་མོ་བཀལ་བ་
སྟེ་བདུན་པོ་རེ་རེའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲོན་གཅིག་བཅུ་བཞིར་བགོས་པའི་ཆ་
གཅིག་ཡོོད་པ། བདུན་པོ་བསྡོམས་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲོན་ཕྱེད་ཡོོད་པ། དེ་
ལྟར་བདུན་བརྩེགས་སུ་བྱས་པ་ལ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་
གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞི་བརྩེགས་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲོན་གཉིས་སོ། །ཀ་བ་
བྲེ་གཞུ་དྲུག་པོ་བརྩེགས་པ་དེ་དག་ཆ་ཕྲོན་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དང་བཅས་པ་མང་
པོས་བསྐོར་ཞིང་། གཞལ་ཡོས་ཁང་གི་ཟུར་གྱི་ཐོད་དུ་སླེབས་ཚེ། རྡོོའི་
སྙིང་པོ་སྨུག་པོའི་ཀ་བའི་སྟེང་དུ་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་བྲེ། དེའི་སྟེང་དུ་སྤུག་
གི་གཞུ་བསྣོལ་མ། དེའི་མཆོག་མ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཤེལ་གྱི་ཀ་ཆུང་རེ་རེ། དེ་
དག་གི་སྟེང་དུ་བཻ་ཌཱུརྱའི་བྲེ་རེ་རེ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་དངུལ་གྱི་གཞུ་འཁྱོག་
པོར་བཏོང་བ་ནི་ཁྱད་པར་བའོ། །དེ་ལྟར་རྩིག་པའི་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲོན་བཅུ་
གསུམ། ཕ་གུ་ཆ་ཕྲོན་གཅིག །གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ཆ་ཕྲོན་གཉིས། ཐོམས་
ཅད་བསོྡམས་པའི་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲོན་བཅུ་དྲུག་ཡོོད་པ་ནི། གཞལ་ཡོས་ཁང་
གི་ནང་གི་རྒྱ་ཕྱེད་དང་མཉམ་པས། རྒྱ་ཕྱེད་དཔངས་མཉམ་གྱི་ཚུལ་ཞེས་
གསུངས་སོ། །ཕ་གུ་དང་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་གཉིས་ཀྱང་རྩིག་པ་གར་སླེབས་
ཀྱི་སར་མ་ཆད་པར་གནས་པའོ། །གསེར་གྱི་སྐ་རགས་དེའི་སྟེང་དུ་ལྕམ་སྣེ་ཕྱི་
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མ་རྣམས་ཆ་ཕྲོན་གཅིག་ཕྱིར་ཐོོན་པ་ནི་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོའི་དབྱིབས་སུ་ཡོོད་པ། 
ཆུ་སྲིན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ནས་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་འཕྱོང་བ། ལྕམ་སྣེ་ཕྱི་མ་དེ་རྣམས་
ཀྱི་སྟེང་དུ་བྱ་འདབ་འདི་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཕྱི་ངོས་སུ་མེད་པ་འདྲ། བྱ་འདབ་རེ་
རེ་ཡོོད་པ་རྣམས་ནི། ལྕམ་སྣེ་ལས་ཆ་ཕྲོན་གཅིག་ཕྱིར་ཐོལ་བའི་རྩེའི་འོག་
ངོས་ནས་ཤར་བུ་རེ་འཕྱོང་བ། བྱ་འདབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་མདའ་ཡོབ་ནི་བྱ་འདབ་ཀྱི་
ལྕམ་སྣེ་ལས་ནང་དུ་ཆ་ཕྲོན་གཉིས་དོར་བའི་མཚོམས་ནས་བསྐོར་བའོ། །འདི་
དག་གི་དབྱིབས་ཚོད་འོག་ཏུ་ཞིབ་པར་འཆད་པར་འདོད། འདི་ཡོན་ཆད་
གཞལ་ཡོས་ཁང་གི་ཆ་སོ་སོའི་དབྱིབས་ཚོད་སོགས་བཤད་ཚུལ་ལ་མཁས་
པ་དུ་མའི་བཞེད་པ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ཡོང་། འདི་མན་ཆད་ཀ་བ་བསླང་ཚུལ་
གདུང་བཏོང་ཚུལ་ལྕམ་འགེལ་ཚུལ། ཐོོག་འབུབ་ཚུལ་སོགས་ལ་བཞེད་པ་
མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོོགས་དུ་མ་ཡོོད་པ་ལས། ལུགས་འདིར་སྐྱབས་མཆོག་བསྐལ་
བཟོང་རྒྱ་མཚོོ་དང་། འཇམ་བཞད་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ལ་
གཞིར་བྱས་ཏེ། དེར་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་བ་རྣམས་ཚོད་ལྡན་གཞན་གྱི་ལེགས་
བཤད་ནས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་བརྗོད་ཚུལ་ནི། ལཱ་ལི་ཏོས། དེ་ཡི་དབུས་སུ་འཁོར་
ལོ་ནི། །རེའུ་མིག་དགུ་པ་ཟླུམ་པོར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རེའུ་མིག་
དགུ་བྱ་བ་ལ། ཚོངས་ཐིག་དང་རྩིག་པའི་ནང་ཐིག་འཕྲོད་མཚོམས་ནས་ནང་
དུ་ཆ་ཕྲོན་གཅིག་དོར་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ནི་རྡོོར་འཕྲེང་གི་ཕྱི་མཐོའ་
དང་། དེ་ཡི་ནང་དུ་ཆ་ཕྲོན་གཅིག་དོར་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ནི་རྡོོར་འཕྲེང་
གི་ནང་མཐོའ་ཡིན་ལ། དེར་དཔངས་ཞེང་གཉིས་ཀ་ཆ་ཕྲོན་གཅིག་པའི་གོར་
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མོ་ཞིག་གི་སྟེང་ངོས་ལ། གསེར་གྱི་རྡོོར་འཕྲེང་རྩེ་གསུམ་པ་ཡོོད་པས་ཟླུམ་
པོར་བསྐོར་བའོ། །ཡོང་ཚོངས་ཐིག་གི་དབུས་ནས་ཕོྱོགས་བཞིར་ཆ་ཕྲོན་བཞི་
དང་ཆ་ཕྲོན་གཅིག་གི་གསུམ་ཆ་རེ་གཞལ་བའི་ཕྱི་ངོས་སུ་དཔངས་ཞེང་གཉིས་
ཀ་ཆ་ཕྲོན་གཅིག་པའི་སྣམ་བུ་དྲང་པོ་བཞི་བསོྣལ་མར་བཏོང་བའི་སྟེང་ངོས་ལ་
གསེར་གྱི་རྡོོར་འཕྲེང་རྩེ་གསུམ་པ་ཡོོད་པ། དེའི་སྣེ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྡོོར་འཕྲེང་
ཟླུམ་པོ་ལ་ཁད་མཉམ་པའི་ཐོབས་སུ་བྱས་ཏེ་བཀལ་བ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་
རེའུ་མིག་དགུ་འབྱུང་ངོ་། །རེའུ་མིག་གི་སྣམ་བུ་དྲང་པོ་བཞིའི་སྣེ་མོ་བརྒྱད་
ཀྱི་སྟེང་ནས་ཀ་བ་བརྒྱད་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ། སྦོམས་སུ་ཆ་ཕྲོན་གཅིག་པ་
ངོས་རེར་རང་ཕྱོོགས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་མཚོན་མའི་རི་མོ་ཅན་ཕྱོོགས་མདོག་
དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲོན་བཅུ་གཉིས་པ་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ། བྲེ་གཞུ་ཐུང་གཞུ་
རིང་རྣམས་བསྡོམས་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲོན་གཉིས། དེའི་སྟེང་དུ་གདུང་
འཁོར་དང་གདུང་རིང་བསྣོལ་མ་བཞི་སོ་སོའི་དབྱིབས་ཚོད་འོག་གི་རེའུ་
མིག་གི་རྡོོར་འཕྲེང་ཟླུམ་པོ་དང་སྣམ་བུ་དྲང་པོ་བཞི་དང་འདྲ་བ་བཏོང་། དེ་
དག་གི་འོག་ངོས་སུ་རྡོོར་འཕྲེང་སྔར་འདྲ་ཡོོད་པ། གཞལ་ཡོས་ཁང་གི་འོག་
གཞི་ནས་གདུང་འཁོར་འདིའི་སྟེང་ངོས་ཀྱི་བར་ཆ་ཕྲོན་བཅུ་དྲུག་ཡོོད་པས། 
གསེར་གྱི་སྐ་རགས་དང་ཁད་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོང་འོག་གི་རེའུ་མིག་
གི་སྣམ་བུ་ཆ་ཕྲོན་གཅིག །དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་ཆ་ཕྲོན་བཅུ་གཉིས། དེའི་སྟེང་
དུ་བྲེ་གཞུ་ཐུང་གཞུ་རིང་རྣམས་བསྡོམས་པས་ཆ་ཕྲོན་གཉིས། དེའི་སྟེང་དུ་
གདུང་འཁོར་ཆ་ཕྲོན་གཅིག་བསྡོམས་པས་ཆ་ཕྲོན་བཅུ་དྲུག་གོ །མཁས་
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པ་སྔ་མ་དག་གིས་ཀ་བ་ཆ་ཕྲོན་བཅུ་གསུམ་བཤད་ཀྱང་ཀ་བའི་རྩོ་བ་ནས་ཆ་
ཕྲོན་གཅིག་འོག་གི་སྣམ་བུ་ལ་ནུབ་ནས་ཡོོད་པར་བརྩིས་ནས་བཤད་པས་
འདི་དང་དོན་གཅིག་གོ ། 

སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་གདུང་བཏོང་ཚུལ་ནི། སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་རྩིག་གདོང་ནང་མའི་སྟེང་
དུ་གདུང་གཅིག་དང་། སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་རྩིག་གདོང་ཕྱི་མའི་སྟེང་དུའང་གདུང་
གཅིག །གདུང་གཉིས་ཀའང་སོ་སོར་དཔངས་ཞེང་ཆ་ཕྲོན་གཅིག་མཉམ་པ། 
སྲིད་དུ་ཆ་ཕྲོན་དྲུག་པ། གདུང་གཉིས་ཀྱི་སྣེ་མོ་བཞི་ནི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་
འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཀལ་ཞིང་། སྟེང་མ་གཉིས་ལ་ནུབ་ནས་ཁད་
མཉམ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་ནང་གི་ཀ་བ་བརྒྱད་གདུང་འཁོར་
གདུང་རིང་བསོྣལ་མ་བཞི། སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་གདུང་ཐུང་བརྒྱད་ཚོང་བར་བཏོང་རྗེས། 
ལྕམ་འགེལ་ཚུལ་ནི། ཟུར་ལྕམ་ཁྲོ་བོ་བཞི་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲོན་ཕྱེད་པ། ཞེང་
དུ་ཆ་ཕྲོན་གཅིག་པ། སྲིད་དུ་ཆ་ཕྲོན་ཕྱེད་དང་བཅོ་ལྔ་ལྷག་ཙོམ་ཡོོད་པ། ཕྱི་
སྣེ་ཟུར་གྱི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཀལ་བའི་སྣེ་མོ་ཕྱིར་ཆ་ཕྲོན་ཕྱེད་
དང་གཉིས་ཐོལ་བ་ནི་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོའི་དབྱིབས་སུ་ཡོོད་པ། ནང་སྣེ་ནི། ཟུར་
ཐོད་ཀྱི་གདུང་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཀལ་བའི་སྣེ་མོ་གདུང་འཁོར་ལས་ནང་དུ་ཆ་
ཕྲོན་གསུམ་ལྷག་ཙོམ་ཐོལ་བ་ལ་ནོར་བུ་དགའ་འཁྱིལ་ཡོོད་པའོ། །

ཕྱི་ཁྱམས་ཀྱི་ཕོྱོགས་བཞིའི་ལྕམ་ནི་ཕོྱོགས་རེ་ལ་ཉེར་བརྒྱད་རེ། དཔངས་
ཞེང་སོ་སོར་ཆ་ཕྲོན་ཕྱེད་ཕྱེད་ཡོོད་པ། དེ་དག་གི་ནང་སྣེ་ལ་ལ་ནི། གདུང་
འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ལ་བཀལ་ཞིང་། ནང་སྣེ་ལ་ལ་ནི། ཟུར་ལྕམ་གྱི་ཕྱེད་ལ་ནུབ་
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ནས་ཁད་མཉམ་པའི་ཐོབས་སུ་བྱས་ཏེ་བཀལ་བའོ། །ལྕམ་དེ་དག་གི་ཕྱི་སྣེ་
རྣམས་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་གདུང་ནང་མ་དང་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ལ་བཀལ་ཞིང་། སྒོ་
ཁྱུད་ཀྱི་གདུང་ནང་མ་ལ་བཀལ་བའི་སྣེ་མོ་རྣམས་ཕྱིར་མ་ཐོོན་པ། གསེར་གྱི་
སྐ་རགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཀལ་བའི་སྣེ་མོ་རྣམས་ཕྱིར་ཆ་ཕྲོན་གཅིག་རེ་ཐོོན་པ་ཆུ་
སྲིན་གྱི་མགོའི་དབྱིབས་སུ་ཡོོད་པ་ནི་གོང་དུའང་བཤད་ཟིན། ལྕམ་དེ་དག་གི་
བར་སྟོང་ཆ་ཕྲོན་ཕྱེད་ཙོམ་ཡོོད་པའོ། །

རེའུ་མིག་དབུས་མ་མ་གཏོོགས་ཕྱོོགས་མཚོམས་བརྒྱད་ཀྱི་རེའུ་མིག་
ལ་ལྕམ་འགེལ་ཚུལ་ནི། ལྕམ་དཔངས་ཞེང་སོ་སོར་ཆ་ཕྲོན་ཕྱེད་པ་རྣམས་
ཀྱི་ཕྱི་སྣེ་རྣམས་གདུང་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ལ་བཀལ། ནང་སྣེ་རྣམས་རང་རང་
ཐོད་ཀྱི་གདུང་དྲང་པོ་ལ་བཀལ། དེ་ཡོང་ཕྱོོགས་བཞིའི་རེའུ་མིག་གི་ལྕམ་སྣེ་
ནང་མ་རྣམས་ནི་དབུས་ཀྱི་རེའུ་མིག་གི་གདུང་ལས་ནང་དུ་ཆ་ཕྲོན་གྱི་བཞི་ཆ་
ཐོོན་པ་ལ་ནོར་བུ་དགའ་འཁྱིལ་འོད་འབར་བ་རེ་རེ་ཡོོད་པ། མཚོམས་བཞིའི་
རེའུ་མིག་གི་ལྕམ་སྣེ་ནང་མ་རྣམས་ནི་རང་ཐོད་ཀྱི་གདུང་དྲངས་པོ་ལ་བཀལ་
བའོ། །ལ་ལའི་ནང་སྣེ་ཟུར་ལྕམ་ལ་བཀལ་བའོ། །

སྒོ་བཞིའི་ཁྲོ་ཁང་གི་ལྕམ་འགེལ་ཚུལ་ནི། སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་གདུང་གཉིས་ཀྱི་
བར་དུ་ལྕམ་གཉིས་སམ་བཞི་དཔངས་ཞེང་ཆ་ཕྲོན་ཕྱེད་རེ་ཡོོད་པ། སྲིད་དུ་
ཆ་ཕྲོན་དྲུག་ཡོོད་པ། སྣེ་མོ་གཉིས་སྒོ་ཁྱུད་གཡོས་གཡོོན་གྱི་སྟེང་དུ་འཕྲེད་
ལ་བཀལ་བའོ། །སྒོ་ཁང་གི་ལྕམ་འགེལ་ཚུལ་ནི། ལྕམ་དཔངས་ཞེང་ཆ་ཕྲོན་
ཕྱེད་རེ་ཡོོད་པ། སྲིད་དུ་ཆ་ཕྲོན་ལྔ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་སྣེ་རྣམས་ནི་སྒོ་ལོགས་
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ཀྱི་གདུང་རྩིག་རྒྱུན་ཕ་གུ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་རྣམས་བརྩིགས་པའི་སྟེང་དུ་
བཀལ་ཞིང་སྣེ་མོ་རྣམས་ཆ་ཕྲོན་གཅིག་ཕྱིར་ཐོལ་བ་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་ཡོོད་
པ། ནང་སྣེ་རྣམས་ནི་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་གདུང་ཕྱི་མ་དང་སྒོ་འགྲམ་གཡོས་གཡོོན་
གཉིས་ལ་བཀལ་བའོ། །ལྕམ་དེ་དག་ཀྱང་ཆ་ཕྲོན་ཕྱེད་ཙོམ་གྱི་བར་དང་བཅས་
པའོ། །སྒོ་ལོགས་གཡོས་གཡོོན་གྱི་སྟེང་དུ་ལྕམ་ཐུང་རྣམས་དཔངས་ཞེང་ཆ་
ཕྲོན་ཕྱེད་རེ་བད་ཕུར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཙུགས་པའི་ཕྱི་སྣེ་རྣམས་གཡོས་གཡོོན་གྱི་
ཆ་ཕྲོན་གཅིག་རེ་ཐོལ་བའི་སྣེ་མོ་རྣམས་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོའི་དབྱིབས་སུ་ཡོོད་
པ། ལྕམ་འདི་དག་ཀྱང་ཆ་ཕྲོན་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལྟར་ནང་གི་
གདུང་འཁོར་གྱི་ལྕམ་དང་། ཕྱི་ཁྱམས་གྲུ་བཞི་པའི་ལྕམ་དང་ཁྲོ་ཁང་དང་
སྒོ་ཁང་གི་ལྕམ་རྣམས་བཀལ་རྗེས། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲེས་མ་
དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཐོོག་འདམ་གཉིས་བསྡོམས་པའི་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲོན་ཕྱེད་པ་
ལེགས་པར་བཀྲམ། འོན་ཀྱང་ལྕམ་སྣེ་ཕྱི་མ་རྣམས་གཞལ་ཡོས་ཁང་ལས་
ཕྱིར་ཐོལ་བའི་སྟེང་དུ་ཐོོག་འདམ་མེད་པའི་དྲེས་མ་བཀྲམ་དགོས་ཤིང་། དྲེས་
མ་དེའི་སྟེང་དུ་འོག་གི་ལྕམ་རེའི་ཐོད་དུ་བྱ་འདབ་རེ་དཔངས་ཞེང་ཆ་ཕྲོན་གྱི་
བཞི་ཆ་བྱ་འདབ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་སྣེ་རྣམས་ནི་ལྕམ་སྣེ་རྣམས་ལས་ཆ་ཕྲོན་གཅིག་
རེ་ཕྱིར་ཐོལ་བ། ནང་སྣེ་རྣམས་ནི་ལྕམ་སྣེ་རྣམས་ལས་ནང་དུ་ཆ་ཕྲོན་གཅིག་
རེ་འོང་ཞིང་། ཟུར་ལྕམ་བཞིའི་སྟེང་གི་བྱ་འདབ་བཞི་ནི་ཕྱིར་ཆ་ཕྲོན་ཕྱེད་
དང་གཉིས་ཐོལ་བ་དང་། ནང་དུའང་ཆ་ཕྲོན་ཕྱེད་གཉིས་འོང་བ་ནི་ཁྱད་པར་
བའོ། །བྱ་འདབ་དེའི་སྟེང་དུ་དྲེས་མ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་ཐོོག་འདམ་ཡོང་སྔར་
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བཞིན་བཀྲམ། དེ་ལྟར་ན་ལྕམ་སྣེའི་སྟེང་གི་དྲེས་མ། དེའི་སྟེང་གི་བྱ་འདབ་
དེའི་སྟེང་གི་དྲེས་མ། དེའི་ཐོོག་འདམ་བཞི་པོ་བསྡོམས་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་
ཕྲོན་ཕྱེད་ཡོོད་པ་འདྲའོ། །བྱ་འདབ་ཀྱི་སྟེང་གི་མདའ་ཡོབ་ནི་བྱ་འདབ་ཀྱི་ཕྱི་
སྣེ་ལས་ནང་དུ་ཆ་ཕྲོན་གཉིས་འདོར་བའི་མཚོམས་ནས་བསྐོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་
ཡོང་རྩིག་རྒྱུན་ཕ་གུ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་གང་དུ་འཁོར་བ་ལྟར་འཁོར་བའོ། །

མདའ་ཡོབ་དེའི་དབྱིབས་ཚོད་ནི། དབྱིབས་པད་འདབ་ཕྱེད་པ་དཀར་
པོ་གྱེན་དུ་བསླངས་པ་ལྟ་བུ། དཔངས་ཚོད་དང་རྒྱར་ཆ་ཕྲོན་རེ་རེ་ཡོོད་པ། 
ཞེང་དུ་ཆ་ཕྲོན་གཅིག་པའམ་ཕྱེད་པ་མང་པོས་བསྐོར་བའོ། །འདོད་ཡོོན་གྱི་
སྣམ་བུ་དམར་པོ་ནི་རྩིག་པའི་ཕྱི་ངོས་ཀྱི་འོག་གི་མཐོར་འགྲམ་སྟེགས་ཀྱི་
རྣམ་པར་བསྐོར་བ་ཡིན་ལ། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གཡོས་གཡོོན་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་
མེད་ཅིང་འདོད་སྣམ་དམར་པོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣ་ཚོོགས་རྡོོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ཆ་ཕྲོན་ལྔ་
ལུས་པའོ། །དེ་ཡོང་འདོད་སྣམ་གྱི་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲོན་གཉིས་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲོན་
ཕྱེད་དམ་ཆ་ཕྲོན་གཅིག་གམ། ཆ་ཕྲོན་གཉིས་གང་དུ་བཤད་ཀྱང་། ཆ་ཕྲོན་
གཉིས་ནི་འཐོད། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་གཞལ་ཡོས་ཁང་གི་ཕྱི་ནས་ཡོར་གཞལ་
ན། འདོད་སྣམ་ཆ་ཕྲོན་གཉིས། དེའི་སྟེང་གི་རྩིག་པ་ཆ་ཕྲོན་བཅུ་གཅིག །ཕ་
གུ་ཆ་ཕྲོན་གཅིག །གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ཆ་ཕྲོན་གཉིས། ལྕམ་བྱ་འདབ་དྲེས་
མ་ཐོོག་འདམ་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ཆ་ཕྲོན་གཅིག །མདའ་ཡོབ་ཆ་ཕྲོན་
གཅིག་སྟེ། བསྡོམས་པས་ཆ་ཕྲོན་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ནང་ནས་ཡོར་གཞལ་ན། 
རྩིག་པ་ཆ་ཕྲོན་བཅུ་གསུམ། ཕ་གུ་ཆ་ཕྲོན་གཅིག །གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ཆ་



ཆོས་རྗེ་ེབློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀིྱིས་མཛད།

130

ཕྲོན་གཉིས་ཏེ་བསྡོམས་པས་ཆ་ཕྲོན་བཅུ་དྲུག་གོ ། 
སྟེང་གི་རྒྱ་ཕིབས་ཕུབ་ཚུལ་ནི། སྟེང་གི་རེའུ་མིག་དབུས་མའི་ཟུར་བཞིའི་

སྟེང་དུ་ཀ་བ་རེ་རེ། དེ་དག་གི་ཞེང་ཆ་ཕྲོན་གཅིག་རེ། དཔངས་སུ་གཞུ་ཐུང་
གཞུ་རིང་དང་བཅས་པ་ཆ་ཕྲོན་ལྔ་རེ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཕྱོོགས་བཞིར་གྲུ་
བཞིར་བཏོང་བའི་གདུང་བཞི་གའང་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲོན་རེ། སྲིད་དུ་ཆ་ཕྲོན་
བཅུ་གཉིས་དང་ཆ་ཕྲོན་གཅིག་གི་སུམ་ཉིས་རེ། དེ་ཡོང་ཆ་ཕྲོན་བརྒྱད་གསུམ་
གཉིས་དང་བཅས་པ་ནི་ཀ་བའི་བར་དུ་གནས་ཤིང་། ཆ་ཕྲོན་གཉིས་ནི་ཀ་བའི་
སྟེང་དུ་གནས་པ། ཆ་ཕྲོན་ལྷག་མ་གཉིས་ནི་གཡོས་གཡོོན་དུ་ཆ་ཕྲོན་གཅིག་
རེ་ཀ་བ་ལས་ཕྱིར་ཐོལ་བའོ། །གདུང་བཞི་དེ་ལྟར་བཏོང་རྗེས། ལྷོ་བྱང་གི་
གདུང་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཀ་ཆུང་སྦོམས་སུ་ཆ་ཕྲོན་གཅིག །དཔངས་སུ་ཆ་
ཕྲོན་གཉིས་པ་རེ་ཟུག །ཀ་ཆུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གདུང་སྦོམས་སུ་ཆ་ཕྲོན་
གཅིག །སྲིད་དུ་ཆ་ཕྲོན་བཅུ་གཉིས་དང་ཆ་ཕྲོན་གཅིག་གི་གསུམ་གཉིས་པ་
བཏོང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ལྕམ་རྣམས་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར་བཀལ། 
དེའི་སྟེང་དུ་གདུང་ལེབ་ཞེང་ཆ་ཕྲོན་གསུམ་པ། དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲོན་གཉིས་སྲིད་
དུ་ཆ་ཕྲོན་བཅུ་བཞི་དང་ཆ་ཕྲོན་གཅིག་གི་གསུམ་གཉིས་ཡོོད་པ་ཞིག་སྣེ་མོ་
གཉིས་ལོྷ་བྱང་“དུ1་རྒྱུགས་སུ་བཏོང་། གདུང་དེའི་སྣེ་མོ་ནི་གཡོས་གཡོོན་དུ་ཆ་
ཕྲོན་གཉིས་རེ་ཐོལ་བ་ལ་བྱ་ཁྱུང་ངམ་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་བོ་ཡོོད་པ། ལ་ལས་པ་
ཊ་ཡོང་བྱ་བར་བཤད། གདུང་ལེབ་དེའི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་འཇིགས་བྱེད་འདིའི་

1 མ་ཕྱི། ༦༩ན༥ན།  དུ   *དཔེ་གཞན་དག་ཏུ། ཧལ། དལ། ཏོལ། 
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རྩོ་རྒྱུད་བཤད་རྒྱུད་ཕོྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་པོ་ཏི་བཞུགས་པའི་གསེར་
གྱི་ཁང་སྒྲོམ་སྲིད་ཞེང་སོ་སོར་ཆ་ཕྲོན་གསུམ་མཉམ་པ་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲོན་
གཉིས་དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ཆ་ཕྲོན་གཅིག །དེའི་སྟེང་དུ་ནོར་བུ་འབར་བ་ཆ་ཕྲོན་
གཅིག །དེའི་སྟེང་དུ་རྡོོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཆ་ཕྲོན་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་ན་
འོག་གི་ས་གཞི་ནས་གདུང་འཁོར་གྱི་སྟེང་ངོས་ཀྱི་བར་ཆ་ཕྲོན་བཅུ་དྲུག །དེའི་
སྟེང་དུ་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་ཀ་བ་ཆ་ཕྲོན་ལྔ། དེའི་སྟེང་དུ་གདུང་གྲུ་བཞི་པ་ཆ་ཕྲོན་
གཅིག །དེའི་སྟེང་དུ་ལྷོ་བྱང་གི་ཀ་ཆུང་ཆ་ཕྲོན་གཉིས། དེའི་སྟེང་དུ་གདུང་
འོག་མ་ཆ་ཕྲོན་གཅིག །དེའི་སྟེང་དུ་གདུང་ལེབ་ཆ་ཕྲོན་གཉིས། དེའི་སྟེང་
དུ་ཁང་སྒྲོམ་ཆ་ཕྲོན་གཉིས། དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ཆ་ཕྲོན་གཅིག །དེའི་སྟེང་དུ་
ནོར་བུ་ཆ་ཕྲོན་གཅིག །དེའི་སྟེང་དུ་རྡོོ་རྗེ་ཆ་ཕྲོན་གཅིག་སྟེ་བསྡོམས་པས་ཆ་
ཕྲོན་སོ་གཉིས་ཡོོད་པ་ནི། གཞལ་ཡོས་ཁང་གི་ནང་གི་རྒྱ་ཚོད་དང་མཉམ་
པས་དེ་ལ་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པའི་ཚུལ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། 

རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་ལྕམ་བཀལ་ཐོབས་ནི། སྟེང་གི་རེའུ་མིག་དབུས་མའི་ཟུར་
བཞིའི་སྟེང་དུ་སྔར་བཙུགས་པའི་ཀ་བ་བཞིའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕོྱོགས་བཞིར་ཆ་ཕྲོན་
ཕྱེད་བཅས་གསུམ་དོར་ནས་གྲུ་བཞིར་གདབ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུའང་ཆ་ཕྲོན་ཕྱེད་
རེ་དོར་ནས་སྔར་བཞིན་གྲུ་བཞིར་བཏོབ་ལ། གྲུ་བཞི་ཕྱི་མ་ཆ་ཕྲོན་ཕྱེད་ཡོོད་
པའི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་བྲེ་གཞུ་དྲུག་བརྩེགས་སུ་བྱས་པས་གྲུ་བཞིར་བསྐོར་བ་
ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་དང་འདྲ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡོང་འོག་ཏུ་རྡོོ་སྨུག་པོའི་ཀ་བ། 
དེའི་སྟེང་དུ་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་བྲེ། དེའི་སྟེང་དུ་སྤུག་གི་གཞུ། དེའི་མཆོག་
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མ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤེལ་གྱི་ཀ་ཆུང་རེ། དེའི་སྟེང་དུ་བཻ་ཌཱུརྱ་སྔོན་པོའི་བྲེ་རེ། 
དེའི་སྟེང་དུ་དངུལ་གྱི་གཞུ་རེ་རྣམས་ཕྱོོགས་བཞིར་གྲུ་བཞིའི་ཚུལ་དུ་འཁོར་
མར་ཡོོད་པའི་དཔངས་ཆ་ཕྲོན་བཞི་ཞེང་ཆ་ཕྲོན་ཕྱེད། སྲིད་དུ་ཕྱི་ངོས་རེ་ལ་ཆ་
ཕྲོན་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཆ་ཕྲོན་གཅིག་གི་གསུམ་གཉིས་རེ། དེའི་སྟེང་དུ་གདུང་
བཞི་ཡོང་སྔར་ལྟར་གྲུ་བཞིར་བཏོང་། གདུང་དེ་དག་གི་ཚོད་ཀྱང་དཔངས་ཆ་
ཕྲོན་ཕྱེད། ཞེང་ཡོང་ཆ་ཕྲོན་ཕྱེད། སྲིད་དུ་ཆ་ཕྲོན་ཉི་ཤུ་དང་ཆ་ཕྲོན་གཅིག་
གི་གསུམ་གཉིས་རེ་ཡོོད་པའི་སྣེ་མོ་རྣམས་བསོྣལ་མཚོམས་ནས་ཕྱིར་ཆ་ཕྲོན་
གཅིག་རེ་ཐོལ་བའོ། །

དེ་དག་ལ་རྒྱ་ཕིབ་ཀྱི་ལྕམ་འགེལ་ཚུལ་ནི། ཟུར་ལྕམ་ཁྲ་བོ་བཞི་སོ་སོར་
དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲོན་གཅིག་ཞེང་ཆ་ཕྲོན་གཅིག །སྲིད་དུ་ཆ་ཕྲོན་དགུ་ཙོམ་ཡོོད་
པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་སྣེ་རྣམས་ནང་གི་ཟུར་བཞིའི་གདུང་བསྣོལ་མཚོམས་ཀྱི་
འོག་ཏུ་ཟུག །ཕྱི་སྣེ་རྣམས་ཕྱིའི་ཟུར་བཞིའི་གདུང་བསོྣལ་མཚོམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་
བཀལ། དེའི་སྟེང་དུ་སྣེ་གཉིས་མཐོོ་དབུས་ཆ་ཉག་ཐོབས་སུ་གླན་ཞིང་། ཕྱེ་
སྣེ་དེ་དག་ཕྱིར་ཆ་ཕྲོན་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཐོལ་བ་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་ཡོོད་པའོ། །

ཕྱོོགས་བཞིའི་ལྕམ་འགེལ་ཚུལ་ནི། ལྕམ་ལྷག་མ་ཐོམས་ཅད་དཔངས་
ཞེང་ཆ་ཕྲོན་ཕྱེད་རེ་ཡོོད་པ། གྲངས་ནི་ཕྱོོགས་རེ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ཙོམ་ཡོོད་པ། 
དེ་དག་གི་སྲིད་ཚོད་དང་འགེལ་ཚུལ་ནི། ཤར་ནུབ་ཀྱི་ལྕམ་རིང་འཁྱོག་པོ་
རྣམས་སྲིད་དུ་ཆ་ཕྲོན་བཅུ་གཅིག་ཙོམ་གྲངས་ཕྱོོགས་གཉིས་སུ་བཅུ་ཙོམ་
རེ་དང་། འགེལ་ཚུལ་ནང་སྣེ་རྣམས་གདུང་འོག་མ་ལ་བཀལ་བ། ཕྱི་སྣེ་
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རྣམས་ཕྱིའི་གྲུ་བཞི་པའི་གདུང་ལ་བཀལ་ཞིང་། དབུས་ཀྱི་འཁྱོག་ཆ་ནི་ནང་
གི་གྲུ་བཞི་པའི་གདུང་ལ་གནས་པའོ། །ལྕམ་རིང་འཁྱོག་པོ་དེ་དག་གི་གཡོས་
གཡོོན་དུ་ནང་ནས་རིམ་གྱིས་ཐུང་བའི་ལྕམ་ཐུང་རྣམས་ཀྱི་ནང་སྣེ་རྣམས་ནི་
ཟུར་ལྕམ་ཁྲ་བོའི་ཕྱེད་ལ་ནུབ་ཐོབས་སུ་བཀལ། ཕྱི་སྣེ་རྣམས་ཕྱིའི་གྲུ་བཞི་
པའི་གདུང་ལ་བཀལ། ལྷོ་བྱང་གི་ལྕམ་རིང་རྣམས་ནི། སྲིད་དུ་ཆ་ཕྲོན་དྲུག་
ཙོམ། གྲངས་ཕོྱོགས་གཉིས་སུ་བཅུ་ཙོམ་རེ་དང་། འགེལ་ཚུལ་ནང་སྣེ་རྣམས་
གྲུ་བཞི་ནང་མའི་གདུང་ལ་བཀལ། ཕྱི་སྣེ་རྣམས་གྲུ་བཞི་ཕྱི་མའི་གདུང་ལ་
བཀལ་ཞིང་། དེ་དག་གི་གཡོས་གཡོོན་དུ་ནང་ནས་རིམ་གྱིས་ཐུང་བའི་ལྕམ་
ཐུང་རྣམས་ཀྱི་ནང་སྣེ་རྣམས་ཟུར་ལྕམ་ཁྲ་བོའི་ཕྱེད་ལ་ནུབ་ཐོབས་སུ་བཀལ། 
ཕྱི་སྣེ་རྣམས་གྲུ་བཞི་ཕྱི་མའི་གདུང་ལ་བཀལ་བའོ། །ཕྱོོགས་བཞིའི་ལྕམ་སྣེ་
ཕྱི་མ་ཐོམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱིར་ཆ་ཕྲོན་གཅིག་ཐོལ་བ་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་བོ་ཡོོད་
པའོ། །དེ་ལྟར་ལྕམ་ཐོམས་ཅད་བཀལ་རྗེས། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སྔོན་པོའམ་
གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་བཀལ། ལྕམ་སྣེ་ཕྱི་མ་ཕྱིར་ཐོལ་བའི་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་
བྱ་འདབ་རེ་སྣེ་མོ་པད་འདབ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྲིད་དུ་ཆ་ཕྲོན་གཉིས། དཔངས་
ཞེང་ཆ་ཕྲོན་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་རེ། ཕྱི་སྣེ་རྣམས་ལྕམ་སྣེ་ལས་ཕྱིར་ཐོལ་བར་
བཀལ། ཐོལ་ཚོད་ནི། ཟུར་བཞིའི་བྱ་འདབ་བཞི་ཆ་ཕྲོན་ཕྱེད་དང་གཉིས་
ཐོལ་ཞིང་། ཕྱོོགས་ཀྱི་བྱ་འདབ་རྣམས་ཆ་ཕྲོན་གཅིག་ཐོལ་བའོ། །བྱ་འདབ་
དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབ་དང་། སྟེང་གི་རེའུ་མིག་དབུས་མའི་སྟེང་
དུའང་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་བཀལ་བའོ། །ལྕམ་གྱི་ཕྱི་སྣེ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་
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སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དང་། བྱ་འདབ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་སྣེའི་འོག་ངོས་
ནས་ཤར་བུ་རེ་འཕྱོང་བའོ། །སྟེང་གི་གདུང་ལེབ་ཆེ་བའི་སྣེ་མོ་གཡོས་གཡོོན་
གྱི་བྱ་ཁྱུང་ངམ་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྭའི་བར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཡོོད་པ། ཁ་ནས་
རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དྲིལ་ཆུང་དང་བཅས་པ་ཐུར་དུ་འཕྱོང་བས་ལྷོ་བྱང་
གི་ཧར་སྟོང་ཁེབས་པར་བྱས་པ། 

སྟེང་འོག་གི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ནི། ལྕམ་སྣེའི་ཆུ་སྲིན་གཅིག་
གི་ཁ་འགྲམ་ནས་གཅིག་ཤསོ་ཀྱི་ཁ་འགྲམ་དུ་བཅུག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་
བ་གསུམ་”བཤིབས་པ་ཁུག་པ་ཅན་ནི་དྲ་བ་ཡིན། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁའི་དབུས་
ནས་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་གསུམ་བཤིབས་པ་སྣེ་མོ་གསུམ་ཐུར་དུ་འཕྱོང་བ་ནི་
དྲ་ཕྱེད་ཡིན། དེ་ཡོང་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། དྲ་བའི་ཁུག་པ་འོག་མའི་དབུས་
སུ་ནོར་བུ་སྦོམ་པོ་ཆེ་བ་གཅིག་གློ་གཉིས་ནས་གསེར་གྱི་པ་ཊས་བཏུམས་པ། 
གཡོས་གཡོོན་དུ་ནོར་བུ་དེ་ལས་ཆུང་ཙོམ་རེ་རེ། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁའི་འགྲམ་དུ་ཉེ་
བར་ནོར་བུ་ཆེ་བ་རེ་རེ། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ལས་ཆུང་ཙོམ་རེ་རེ། དྲ་བའི་ཁུག་པ་
སྟེང་མའི་དབུས་སུ་ལ་ལར་ཟླ་ཕྱེད་རོྡོ་རྗེ། ལ་ལར་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོ་ཆ་དགུ་
པ། ལ་ལར་རྡོོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་སྤེལ་མར་གནས་པ། དྲ་
ཕྱེད་ཀྱི་སྣེ་མོ་དབུས་མ་ལ་ནོར་བུ་སྦོམ་པོ་ཆེ་བ་གཅིག་སྟེང་འོག་ནས་གསེར་
གྱི་པ་ཊས་བཏུམས་པ། དེའི་འོག་ཏུ་གསེར་གྱི་དྲིལ་ཆུང་། དྲིལ་ཆུང་གི་ལྕེར་
རྔ་ཡོབ་དཀར་པོ་འཕྱོང་བ། དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་སྣེ་མོ་གཡོས་གཡོོན་གཉིས་སུ་ཡོང་
དབུས་མ་ལས་ཅུང་ཟོད་ཆུང་བའི་ནོར་བུ་དྲིལ་ཆུང་རྔ་ཡོབ་རྣམས་སྔར་འདྲ་
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ཡོོད་པ། དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཐོམས་ཅད་མར་ཆ་ཕྲོན་གཉིས་འཕྱོང་བའོ། །འཇམ་
བཞད་རིན་པོ་ཆེས་བཤད་པ་ལྟར་ན། དྲ་ཕྱེད་ནི་ལྔ་”བཤིབས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡོང་དབུས་མ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་ཕྱེད་དང་། དེའི་གཡོས་གཡོོན་དུ་གོས་སྣ་
ཚོོགས་ཀྱི་དྲ་ཕྱེད། དེའི་གཡོས་གཡོོན་དུ་མེ་ཏོོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་དྲ་ཕྱེད། ལྔ་
གའི་འོག་ཏུ་དྲིལ་ཆུང་ཟླ་ཕྱེད་རྔ་ཡོབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བཤད། བྱ་འདབ་
ཀྱི་སྣེའི་འོག་ངོས་ནས་འཕྱོང་བའི་ཤར་བུ་ནི། མདོག་དཀར་པོ། དབྱིབས་
སྤྱི་བླུགས་མཆུ་མེད་པ་མགོ་མཇུག་ལོག་ནས་བསྒྲིགས་པ་ལྟ་བུ། ཚོད་ཆ་ཕྲོན་
གཅིག་པའི་རིན་པོ་ཆེའོ། །

ད་ནི་སྒོ་སོ་སོའི་ཡོ་ཐེམ། མ་ཐེམ་འགྲམ་པ་ཕན་ཚུན་སྒོ་གླེགས་རྣམས་བྱ་
ཚུལ་ནི། སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་གདུང་ཕྱི་མའི་འོག་གི་ཐོད་ཀྱི་ས་གཞིར་མ་ཐེམ་གྲུ་བཞི་
པ་ངོས་བཞིར་ཆ་ཕྲོན་ཕྱེད་རེ། ཟུག་ཆ་མ་གཏོོགས་སྲིད་དུ་ཆ་ཕྲོན་བཞིའི་སྣེ་
མོ་གཉིས་གཡོས་གཡོོན་དུ་བསྟན་པ། དེའི་སྣེ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགྲམ་པ་
ཕན་ཚུན་གཉིས་གྲུ་བཞི་པ། ངོས་རེར་ཆ་ཕྲོན་ཕྱེད་རེ། དཔངས་སུ་ཟུག་ཆ་
མ་གཏོོགས་ཆ་ཕྲོན་བཅུ་གཉིས་རེ། འོག་གི་སྣེ་མོ་གཉིས་མ་ཐེམ་ལ་བཙུགས་
པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡོ་ཐེམ་ནི་དབྱིབས་ཚོད་མ་ཐེམ་དང་འདྲ་བ། འགྲམ་པ་
ཕན་ཚུན་གྱི་སྣེ་མོ་གོང་མ་གཉིས་ཡོ་ཐེམ་ལ་བཙུགས་པ། རུ་བཞི་དེ་གའི་ཧར་
སྟོང་ལ་སྒོ་གླེགས་གཉིས་གཡོས་གཡོོན་གྱི་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲོན་ཕྱེད་དང་གཉིས་
རེ། ལེབ་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲོན་གྱི་བཞི་ཆ་དཔངས་སུ་ཟུག་ཆ་མ་གཏོོགས་ཆ་ཕྲོན་
བཅུ་གཉིས་རེ། སྒོ་འབྱེད་སྡོམ་གྱི་ཐོབས་ནང་ནས་བྱེད་པ། ཕྱེ་ཚེ་ཕྱིར་གྱེས་
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ནས་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱ། རུ་བཞི་སྒོ་གླེགས་དང་བཅས་པ་ཕྱོོགས་མདོག །ཡོ་
ཐེམ་གྱི་སྟེང་དུ་ལུས་པའི་ཧར་སྟོང་དེར་རིགས་བཞིའི་མཚོན་མ་བྱ། དེ་ཡོང་
ཤར་སྒོའི་ཡོ་ཐེམ་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་བརྒྱད། དེ་བཞིན་དུ་ལྷོར་
རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ་བརྒྱད། ནུབ་ཏུ་པདྨ་དམར་པོ་བརྒྱད། བྱང་དུ་སྣ་ཚོོགས་
རོྡོ་རྗེའམ་རལ་གྲི་ལྗང་ཁུ་བརྒྱད་རྣམས་སྟེང་འོག་ཏུ་གཉིས་བརྩེགས། གཡོས་
གཡོོན་དུ་བཞི་བསྒྲིགས་སུ་བྱ་སྟེ། མཚོན་མ་རེ་རེའི་དཔངས་ཆ་ཕྲོན་གཅིག་
རེ་ཡོོད་པའོ། །མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདུང་འོག་ཏུའང་
སྒོ་གླེགས་མེད་པའི་རུ་བཞི་བྱ་བར་བཤད་ཀྱང་། འཇམ་བཞད་རིན་པོ་ཆེ་
སོགས་མཁས་པ་དུ་མས་མ་གསུངས། 

ཕྱིའི་རྒྱན་སོགས་ནི། གཞལ་ཡོས་ཁང་གི་ཟུར་བཞིའི་མདའ་ཡོབ་ཀྱི་སྟེང་
དུ་སྤྲེའུ་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པ་བཞིས་བཟུང་བའི་གདུགས་བཞི། གདུགས་དེ་
དག་གི་ཚོད་ནི་ཏོོག་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ་ཆ་ཕྲོན་གསུམ། དེ་ལ་གཡོོགས་པའི་
ཁེབས་དཀར་པོ་ཤམ་བུ་དམར་པོ་དང་བཅས་པ་ཆ་ཕྲོན་གཉིས། དེའི་ཕྱི་ངོས་
སུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཉི་ལི་ལི་འཕྱོང་བ། དེའི་ཏོོག་ནི་ཟླ་ཕྱེད་དཀར་པོ། 
དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་རོྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའོ། །ཕོྱོགས་
བཞིའི་སྒོའི་གཡོས་གཡོོན་གྱི་མདའ་ཡོབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ནས་
ཐོོན་པའི་བ་དན་དང་རྒྱལ་མཚོན་རྣམས་ནི། ཕྱོོགས་རེ་རེ་ལ་སོ་སོར་གཉིས་
གཉིས་ཏེ་བསོྡམས་པས་བ་དན་བརྒྱད། རྒྱལ་མཚོན་བརྒྱད་ཕན་ཚུན་གྱི་བར་
ཆ་ཕྲོན་དྲུག་དང་ཆ་ཕྲོན་གཅིག་གི་ལྔ་གསུམ་ཙོམ་དུ་གནས་པ། དེ་དག་གི་
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དབྱིབས་ཚོད་ནི། འོག་གི་གསེར་བུམ་ཆ་ཕྲོན་གཅིག །དེའི་ནང་ནས་ཐོོན་
པའི་ཡུ་བ་ཆ་ཕྲོན་གསུམ། དེའི་སྟེང་གི་ཟླ་ཕྱེད་དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོ་རོྡོ་
རྗེ་སྔོན་པོ་རྣམས་བརྩེགས་པའི་ཏོོག་ཆ་ཕྲོན་གཅིག །དེ་ལ་བཏོགས་པའི་དར་
ཡུག་གཅིག་པ་ཇི་ལྟར་འཚོམ་པའི་འོག་ཏུ་དར་ལྕེ་གསུམ་ཁ་དོག་ཅི་མཛེས་
རིང་ཐུང་འཚོམ་པ་སྣེ་མོ་གསུམ་ལ་གསེར་གྱི་དྲིལ་ཆུང་ཡོོད་པ། རླུང་གིས་
བསྐྱོད་པས་གསུམ་འཁྱོགས་སུ་གཡོོ་ཞིང་སྙན་པའི་སྒྲ་འབྱིན་པའོ། །

དེ་དག་གི་བ་དན་དང་རྒྱལ་མཚོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དར་ལྕེ་གསུམ་ལ་
སོྲག་ཆགས་གསུམ་གྱི་མཚོན་མ་ཡོོད་པ་ནི་རྒྱལ་མཚོན་དང་། དེ་གསུམ་མེད་
པ་ལ་བ་དན་ཟེར། སྲོག་ཆགས་གསུམ་ནི། སེང་གེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ། ཉ་སྤུ་
རྒྱས་པ། ངང་པ་ཀླུ་ཟོ་བ་གསུམ་དུ་བཤད། འོན་ཀྱང་འདི་གསུམ་ཁོ་ནར་མ་
ངེས་ཤིང་སྲོག་ཆགས་གཞན་བཤད་པའང་ཡོོད། 

སེང་གེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ནི། སེང་གེ་དང་མཁའ་ལྡིང་འདུས་པ་ལས་སྐྱེས་
ཤིང་། སེང་གེའི་སྤོར་མོ་བཞི། མཁའ་ལྡིང་གི་སྡེར་མོ་གཉིས་དང་གཤོག་པ་
གཉིས་ཡོོད་པ་ལ་རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་སྙད་བྱས་ཤིང་། མགོ་ནི་སེང་གེའི་
གདོང་ལ་མཁའ་ལྡིང་གི་མཆུ་ཡོོད་པའོ། །ཉ་སྤུ་རྒྱས་པ་ནི། ཉ་དང་སྲམ་འདུས་
པ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། ཉའི་མགོ་བོ་ལ་སྲམ་གྱི་མཆེ་བ་དང་མཇུག་མའང་ཡོོད་
པའི་ཉ་སྤུ་ཅན་ཞིག་གོ །དུང་དང་ཆུ་སྲིན་འདུས་པ་ལས་དུང་གི་ལུས་ལ་ཆུ་
སྲིན་གྱི་མགོ་ཡོོད་པའི་སྲོག་ཆགས་ཤིག་ལ་སྲོག་ཆགས་གསུམ་གྱི་ཡོ་གྱལ་
དུ་བཤད། 
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ངང་པ་ཀླུ་ཟོ་བ་ནི་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་གི་བཤད་ཚུལ་མ་མཐོོང་། རྒྱལ་
མཚོན་ནི་དར་ལྕེ་ལ་མིའམ་ཅི་ཕོ་མོ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པར་བཤད་པ་དང་། 
རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཀླུ་ཟོ་བ་དང་། ཉ་སྤུ་རྒྱས་པ་དང་། ཆུ་སྲིན་གྱི་
མཚོན་མ་ཡོོད་པ་ཞེས་བཤད་པའང་ཡོོད་པས། གོང་གི་སྲོག་ཆགས་གསུམ་
ཁོ་ནར་མ་ངེས་སོ། །ཡོང་བྱ་འདབ་ཀྱི་འོག་ནས་གསེར་གྱི་མེ་ལོང་ལ་བཏོགས་
པའི་གོས་ཀྱི་འཕན་རེ་དང་། དེའི་གཡོས་གཡོོན་དུ་མེ་ཏོོག་གི་འཕྲེང་བ་རེ་རེ་
འཕྱོང་བར་ཐོང་སག་པའི་འཁྲིད་ཡིག་ཏུ་བཤད། ཡིག་ཆ་གཞན་མང་པོ་ལས་
མ་བཤད་པས་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །

འདོད་སྣམ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་འཁོད་ཚུལ་ནི། 
སྒོ་སོ་སོའི་གཡོས་སུ་གཉིས་གཉིས་དང་གཡོོན་དུ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་ཕོྱོགས་རེ་
ལ་བཞི་རེ། བསྡོམས་པས་བཅུ་དྲུག་ནི། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་
བཅས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད། འདོད་ཡོོན་གྱི་ལྷ་མོ་ལྔ། དེའི་སྟེང་དུ་གླུ་མ། གར་
མ། འདོད་མ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཁ་ནང་དུ་བལྟ་བ། ཕྱོག་ན་རང་རང་གི་མཚོན་
དང་མཐུན་པའི་མཆོད་པ་བཟུང་བ། ཁ་དོག་ནི་ཕྱོོགས་མདོག་གམ། དམར་
སྐྱ་སོགས་སྣ་ཚོོགས་ཡོོད་པ་གར་སྟབས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིས་གནས་ཤིང་མཆོད་
པ་བྱེད་བཞིན་པའོ། །སྒོའི་ཕྱིའི་མཚོམས་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ཕྱིའི་མཚོམས་དང་
རྩིག་པའི་ཕྱི་ནང་གི་འོག་ཟུར་རྣམས་སུ་ཟླ་ཕྱེད་དཀར་པོ། རིན་པོ་ཆེ་དམར་
པོ་རོྡོ་རྗེ་སེར་པོ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་དཔངས་ཆ་ཕྲོན་ཕྱེད་ཡོོད་པས་སྤྲོས་པའོ། །

སྣ་ཚོོགས་རོྡོ་རྗེའི་ཐེམ་སྐས་བྱ་ཚུལ་ནི། ཕོྱོགས་བཞིའི་སྣ་ཚོོགས་རོྡོ་རྗེའི་
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རྭའི་བར་བར་ན་རིན་པོ་ཆེའི་འཇིམ་པས་བརྩེགས་པའི་ཐེམ་སྐས་རིམ་པ་ལྔ་
པ། རིམ་པ་རེ་རེའི་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲོན་བཞི་རེ། ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲོན་གསུམ་རེ། 
སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲོན་བཅུ་དྲུག་རེ། སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ཆེ་བ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལའང་སྐས་ཀྱི་
རིམ་པ་ཆུང་བའི་རི་མོ་བཞི་བཞི་ཡོོད་པར་གསུངས། ཚོད་འདི་བཞིན་བྱས་
ན་ཐེམ་སྐས་ཐོམས་ཅད་བསོྡམས་པའི་དཔངས་ཆ་ཕྲོན་ཉི་ཤུ་ཡོོད་པས་རོྡོ་རྗེའི་
ལྟེ་བའི་དཔངས་དང་མཉམ་པ། ཐོམས་ཅད་བསྡོམས་པའི་ཞེང་ཆ་ཕྲོན་བཅོ་
ལྔ་ཡོོད་པས་ཐེམ་སྐས་འོག་མ་ནི་ཚོངས་ཐིག་གི་ཐོད་དུ་སྣ་ཚོོགས་པདྨའི་ལྟེ་
བ་ཆ་ཕྲོན་གཅིག་ལུས་པའི་མཚོམས་སུ་སླེབས་ཤིང་། ཐེམ་སྐས་འོག་མའི་
གཡོས་གཡོོན་གྱི་ཟུར་གཉིས་ནི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ཟོད་མཚོམས་སུ་མ་སླེབས་
ཙོམ་དུ་གནས་དགོས་པ་ཡིན་པ་འདྲའོ། །

ཡོང་ན་ཐེམ་སྐས་བྱ་ཚུལ་ལུགས་གཅིག་ལ་ནི། སྒོའི་ཐོད་ཀྱི་སྣ་ཚོོགས་
རྡོོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ནས་བཅད་པའི་ཐེམ་སྐས་བང་རིམ་ལྔ་པ་སྟེང་མ་རྡོོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་
དང་མཉམ་པ། བང་རིམ་སྟེང་མའི་ཞེང་ཆ་ཕྲོན་བཞི། སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲོན་བཅུ་
དྲུག །དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲོན་བཞི། བང་རིམ་ལྷག་མ་བཞི་ནི། ཞེང་ཆ་ཕྲོན་གཅིག་
རེ་དང་། སྲིད་དུ་ཆ་ཕྲོན་བཅུ་དྲུག་རེ། དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲོན་བཞི་རེ་རེའོ། །བང་
རིམ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལའང་རིམ་པ་བཞི་བཞིའི་རི་མོ་ཡོོད་པ་བྱ་བར་བཤད། ཚོད་
འདི་བཞིན་བྱས་ན་བང་རིམ་ཐོམས་ཅད་བསྡོམས་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲོན་ཉི་
ཤུ་ཡོོད་པ་ནི་ལུགས་སྔ་མ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཞེང་ཚོད་ཀུན་བསྡོམས་པ་ལ་ཆ་
ཕྲོན་བརྒྱད་ཡོོད་པས། ཐེམ་སྐས་འོག་མ་ནི་ཕྱིར་སྣ་ཚོོགས་རོྡོ་རྗེའི་དབུས་རྭའི་
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ཕྱེད་ཐོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་སླེབས། ལུགས་གཉིས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཐེམ་སྐས་
ཕོྱོགས་མདོག །ཐེམ་སྐས་དང་རྭ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མི་
སྒྲིབ་པ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ། 

རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་བྱ་ཚུལ་ནི། སྣ་ཚོོགས་རྡོོ་རྗེའི་ཐེམ་སྐས་
གོང་མའི་སྟེང་དུ་ཟུར་བཞིར་གསེར་རམ་རིན་པོ་ཆེ་གང་རུང་ལས་བྱས་པའི་
བུམ་པ་བཞི་དཔངས་ཆ་ཕྲོན་ཕྱེད་པ་རེ། བུམ་པ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀ་
བ་ཕྱོོགས་མདོག་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲོན་ཕྱེད་དང་བཞི། དབུས་སྦོམ་ལ་སྣེ་མོ་
གཉིས་ཕྲོ་བ་རྔ་ཡུ་ལྟ་བུ། པདྨའི་རི་མོ་ཅན་བཞི་ཐོོན་པ། ཀ་བ་དེ་དག་གི་
སྣེ་མོ་གོང་མ་གསེག་ཁ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བྱས་པའི་གསེབ་ཏུ་གདུང་བཞི་བཀལ་བ། 
བུམ་པ་ཀ་བ་གདུང་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ཆ་ཕྲོན་ལྔ། གཡོས་གཡོོན་དུ་
“1རྒྱུགས་སུ་བཀལ་བའི་གདུང་རིང་གཉིས་ཀྱི་སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲོན་བཅུ་བཞི། ཕྱི་
ནང་དུ་“2རྒྱུགས་སུ་བཀལ་བའི་གདུང་ཐུང་གཉིས་ཀྱི་སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲོན་བཞིའམ་
གསུམ། འདིས་འོག་གི་བུམ་པ་བཀོད་ཚུལ་ཡོང་ཤེས་དགོས། 

གདུང་གྲུ་བཞི་པ་དེའི་སྟེང་དུ་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་བཀོད་ཚུལ་ནི། སྣམ་
བུ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ཞེང་ཆ་ཕྲོན་བཞིའམ་གསུམ་ཡོོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ལ་གསེར་
སྣམ་སེར་པོ་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲོན་གཅིག །སྲིད་དུ་ཆ་ཕྲོན་ཕྱེད་དང་གསུམ། 
གཡོས་གཡོོན་དུ་གདུང་ཐུང་ལས་ཆ་ཕྲོན་གཅིག་རེ་ཕྱིར་ཐོལ་བར་བཏོང་། 
གསེར་སྣམ་གྱི་འོག་ངོས་ནས་གོས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་པ་ཐུར་དུ་འཕྱོང་བ་ལ་
1  མ་ཕྱི། ༧༤བ༡ན།    *དཔེ་གཞན་འགར་  +ཏོལ་
2 མ་ཕྱི། ༧༤བ༢ན།    *དཔེ་གཞན་འགར་  +ཏོལ་
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ཀ་རྒྱན་ཟེར་བ་འདི་ཕྱི་ནང་གཉིས་བསྒྲིགས་སུ་ཡོོད། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་བུ་ནི་
དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲོན་གཅིག །སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲོན་གསུམ། ཕྱིར་གསེར་ལས་ཆ་
ཕྲོན་གཅིག་ཐོལ་བ། མདོག་གཞི་སྔོན་པོ་ལ་སྤྱི་བླུགས་མཆུ་མེད་པ་དཀར་
པོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ་ལྟ་བུའི་རི་མོ་དཀར་པོ་ཅན་ནམ། འབུར་དུ་དོད་པའམ་སྣམ་
བུ་གོང་མ་ལ་འཕྱོང་བ་གང་རུང་བྱ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་དཔངས་སུ་
ཆ་ཕྲོན་གཅིག །སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲོན་གསུམ། ཕྱི་མཐོའ་ཤར་བུ་དང་མཉམ་པ། 
གཞི་དམར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་གསུམ་པ་དང་གྲུ་བཞི་པ་སོགས་ཁ་དོག་སྣ་
ཚོོགས་པ་འབུར་དུ་དོད་པས་སྤྲོས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རྨིག་པ་ནི། དཔངས་སུ་
ཆ་ཕྲོན་གཅིག །སྲིད་དུ་ཆ་ཕྲོན་ལྔ། ཕྱི་མཐོའ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཉམ་པ། ཁ་
དོག་མཛེས་ཚོོན་ནམ། ལྗང་ཁུ་ལ་རྟའི་རྨིག་རིས་ནག་པོ་ཡོོད་པ། དེའི་སྟེང་
དུ་མུན་སྣམ་ནི། སྣམ་བུ་གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་བར་སོྟང་ཡིན་ལ་དཔངས་སུ་ཆ་
ཕྲོན་ཕྱེད་དང་གཉིས། སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲོན་ཕྱེད་དང་ལྔར་བརྩི་བ། ཕྱེད་དང་བཞིར་
བརྩི་བ། ཕྱེད་དང་གསུམ་དུ་བརྩི་བའི་ལུགས་གསུམ་ཡོོད་ཀྱང་། བརྩི་ཚུལ་
མ་གཏོོགས་བྱ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མེད་དེ། ལུགས་དང་པོ་ལ་སྣམ་བུ་དྲུག་པའི་
ཕྱི་མཐོའ་ནས་མུན་སྣམ་ལ་བརྩི། ལུགས་གཉིས་པ་ལ་མུན་སྣམ་གྱི་ཀ་བའི་
ཕྱི་མཐོའ་ནས་བརྩི། ལུགས་གསུམ་པ་ལ་མུན་སྣམ་གྱི་ཀ་བའི་ནང་མཐོའ་
ནས་བརྩི་བའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི་སྣམ་བུ་ལྔ་པའི་སྟེང་ངོས་ཀྱི་བརྩི་ཚུལ་ཡིན་
ལ། འོག་ངོས་ཀྱི་བརྩི་ཚུལ་ནི། ལུགས་རང་རང་གི་སྟེང་ངོས་ཀྱི་བརྩི་ཚུལ་
ལས་ཆ་ཕྲོན་ཕྲིས་ནས་བརྩིའོ། །
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དེས་ན་སྣམ་བུ་ལྔ་པ་མུན་སྣམ་བྱ་ཚུལ་དངོས་ནི། སྣམ་བུ་བཞི་པའི་
སྟེང་དུ་ཕྱི་མཐོའ་ནས་ཆ་ཕྲོན་གཉིས་དོར་བའི་སར་ཀ་བའི་ཕྱི་མཐོའ་བཞག་
སྟེ་ཀ་བ་གཉིས་ཕྱི་ནང་གཉིས་བསྒྲིགས་སུ་ཟུག་པ་ཙོམ་མོ། །དེའི་ཀ་
བའི་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲོན་ཕྱེད་དང་གཉིས། ཞེང་ངོས་རེར་ཆ་ཕྲོན་གཅིག་རེ། 
དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ་ཕྱོོགས་མདོག་གོ །ཀ་བ་བཞི་འདི་དག་གི་འོག་ཐོད་དུ་
སྔར་གྱི་བུམ་པ་ནས་ཐོོན་པའི་ཀ་བ་བཞི་ཐོད་དྲང་དུ་ཡོོད་དགོས་སོ། །མུན་
སྣམ་གྱི་ཀ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་ཝ་རནྡྲ་ནི། དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲོན་གཅིག །སྲིད་དུ་
ཆ་ཕྲོན་ལྔ། ཕྱིར་མུན་སྣམ་གྱི་ཀ་བ་ལས་ཆ་ཕྲོན་གཅིག །མདོག་ཁ་དོག་
སྣ་ཚོོགས་པའམ། དཀར་པོ་ལ་ལྕེ་འཕྲུག་གི་རི་མོ་ཅན་ནམ། རི་མོ་ཟུར་
གསུམ་པ་ཅན་ནམ། འབོལ་རིས་ཅན་གང་རུང་། དེའི་སྟེང་དུ་མུན་སྣམ་
ནི། སྣམ་བུ་གོང་འོག་གི་བར་སྟོང་ཡིན་ལ། དཔངས་སུ་མཐོའ་ལ་ཆ་ཕྲོན་
ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡོོད་ཀྱང་། དབུས་དཔངས་གླང་རྒྱབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆ་ཕྲོན་ཕྱེད་
ཡོོད་ཅིང་གཡོས་གཡོོན་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བའོ། །འདིའི་སྲིད་ཚོད་ནི། བརྩི་
ཚུལ་ལུགས་གསུམ་སྔར་ལྟར་ལས། ལུགས་གསུམ་པ་ལྟར་ན། སྟེང་ངོས་
ལ་གཡོས་ཀྱི་ཀ་བའི་ནང་མཐོའ་ནས་གཡོོན་གྱི་ཀ་བའི་ནང་མཐོའི་བར་ཆ་ཕྲོན་
བཅུ། འོག་ངོས་ལ་ཀ་བའི་ནང་མཐོའ་ནས་གླང་རྒྱབ་ལ་ཐུག་གི་བར་ཆ་ཕྲོན་
གཉིས། འདིས་བརྩི་ཚུལ་གཞན་གཉིས་ཀྱང་ཤེས་སླའོ། །གླང་རྒྱབ་ནི་འོག་
ཏུ་འཆད། 
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ཕྱི་མཐོའ་ནས་ཆ་ཕྲོན་གཉིས་དོར་བའི་སར་ཀ་བའི་ཕྱི་མཐོའ་བཞག་སྟེ་ཀ་བ་
གཉིས་ཕྱི་ནང་གཉིས་བསྒྲིགས་སུ་ཟུག་པ་ཙོམ་མོ། །དེའི་ཀ་བའི་དཔངས་སུ་
ཆ་ཕྲོན་ཕྱེད་དང་གཉིས། ཞེང་ངོས་རེར་ཆ་ཕྲོན་གཅིག་རེ། དབྱིབས་གྲུ་བཞི་
པ་ཕྱོོགས་མདོག་གོ །དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་བུ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ། དེའི་
སྟེང་དུ་རྨིག་པ་གསུམ་གའི་དཔངས་ཆ་ཕྲོན་གཅིག་རེ། གསུམ་གའི་སྲིད་དུ་
ཆ་ཕྲོན་བཅུ་བཞི་རེ། གཡོས་གཡོོན་དུ་བར་མ་ཆད་པ། མདོག་དབྱིབས་རི་
མོ་རྣམས་འོག་གི་ཤར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྨིག་པ་གསུམ་དང་འདྲའོ། །དེའི་སྟེང་
དུ་མདའ་ཡོབ་ནི་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲོན་གཅིག །སྲིད་དུ་ཆ་ཕྲོན་བཅུ། ཁ་དོག་
དཀར་པོ་གཡོས་གཡོོན་དུ་བར་མ་ཆད་པའོ། །

དེ་ཡོང་བསྒྲིགས་ཚུལ་ནི། དཔངས་དང་ཞེང་ཆ་ཕྲོན་གཅིག་རེ། འཐུག་
རྔམས་ཆ་ཕྲོན་ཕྱེད་པ། དབྱིབས་པད་འདབ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཕྱི་ནང་དུ་བཅུ་རེ། 
གཡོས་གཡོོན་དུ་གཉིས་སམ་གསུམ་རེ་བསྒྲིགས་པ་རྣམས་བསྡོམས་པས་
སྲིད་དུ་ཆ་ཕྲོན་བཅུ། ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲོན་གསུམ་མམ་བཞིར་བྱ་དགོས། དེ་ལྟར་
བསྒྲིགས་པའི་ནང་གི་བར་སོྟང་ལ་སྣམ་བུ་དཀར་པོས་ཁེབས་ནས་མདའ་ཡོབ་
དང་ཁད་མཉམ་པར་བྱ། གླང་རྒྱབ་བྱ་ཚུལ་ནི། གསེར་སྣམ་གྱི་ནང་སྣེའི་ཕྱེད་
ནས་ཆ་ཕྲོན་ཕྱེད་པའི་ཀྱོག་པོ་ཐོོན་ཏེ། སྣམ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ནང་མཐོའ་ཇི་ལྟ་བ་
བཞིན་དེ་ལྟར་དུ་ཀྱོག་པོར་བྱས་ཏེ་སྣམ་བུ་དྲུག་པའི་ནང་མཐོའ་ནས་ཡོར་
ཆ་ཕྲོན་གཅིག་སོང་ལ་དེ་ནས་ཚོངས་ཐིག་གི་ཐོད་དུ་དྲང་པོར་སོང་ནས་ངོས་
གཅིག་ཤོས་དང་འཕྲོད་པར་བྱས་ཤིང་དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་པའི་ཕྲོ་
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བཏོབ་བྱ། སྤྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྟ་བབས་ལ། གཉིས་མཉམ་དགུ་མཉམ་
གྱི་རྟ་བབས་དང་། ལྔ་མཉམ་གསུམ་མཉམ་གྱི་རྟ་བབས་གཉིས་ལས། འདི་
ནི་གཉིས་མཉམ་དགུ་མཉམ་གྱི་རྟ་བབས་དང་། སྒོ་ཚོད་གསུམ་མའི་ལུགས་
དང་། སྒོ་ཚོད་གཅིག་མའི་ལུགས་གཉིས་ལས། སྒོ་ཚོད་གསུམ་མའི་ལུགས་
སུ་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་གི་སྟེང་མ་
མདའ་ཡོབ་ཀྱི་སྣམ་བུའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཆ་ཕྲོན་གཅིག །དེའི་ལྟེ་བར་ཟླ་
གདན་ཆ་ཕྲོན་གྱི་གསུམ་ཆ། དེའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་
པའམ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ཆ་ཕྲོན་གཅིག་
གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། འཁོར་ལོའི་གཡོས་གཡོོན་དུ་ཆ་ཕྲོན་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་མཐོར། 
རི་དྭགས་ཕོ་མོ་གསེར་མདོག །སྲིད་དུ་ཆ་ཕྲོན་གཉིས། གདོང་འགྲེང་ཞིང་
འཁོར་ལོའི་རྩེ་མོ་ལ་བལྟ་བ། ལུས་ཀྱི་འོག་གཞི་ནས་གདོང་མགྲིན་པ་དང་
བཅས་པའི་དཔངས་ཆ་ཕྲོན་གཅིག་གམ་ཕྱེད་དང་གཉིས། དེ་གཉིས་ཀྱི་
མཇུག་མ་གཉིས་ཀྱི་མཐོར་མདའ་ཡོབ་དཀར་པོ་གཉིས་རེ་དབྱིབས་ཚོད་སྔར་
བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡོོད་པའོ། །

རྟ་བབས་ཀྱི་རྒྱན་ནི། སྣམ་བུ་བཞི་པ། དྲུག་པ། བཅུ་པའི་གཡོས་
གཡོོན་གྱི་སྣེ་མོ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་བ་དན་དང་རྒྱལ་མཚོན་རེ། སྣམ་བུ་བཅུ་
གཅིག་པའི་སྟེང་གི་རི་དྭགས་ཕོ་མོའི་མཇུག་མའི་ཕྱོོགས་སུ། མདའ་ཡོབ་
གཉིས་རེ་སྟེ་བཞི་ཡོོད་པའི་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བ་དན་དང་རྒྱལ་མཚོན་
རེ་རེ་རྣམས་སྤེལ་མར་ཡོོད་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱང་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ནས་ཐོོན་
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ཞིང་། དབྱིབས་སོགས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་
མོའི་མཇུག་ཕྱོོགས་ཀྱི་མདའ་ཡོབ་ནང་མ་གཡོས་གཡོོན་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་
སྤྲེའུ་གཉིས་འཁོར་ལོ་ལ་བལྟས་ཏེ་བཟུང་བའི་གདུགས་གཉིས་དེ་ལྟར་ན། རྟ་
བབས་རེ་ལ་བ་དན་བཞི་རེ། རྒྱལ་མཚོན་ཡོང་བཞི་རེ། གདུགས་གཉིས་རེ་
ཡོོད། ཡིག་ཆ་ལ་ལར། སྣམ་བུ་བཞི་པ་དྲུག་པ་བཅུ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་བ་
དན་དང་རྒྱལ་མཚོན་རྣམས་ཕྱི་ནང་གཉིས་བསྒྲིགས་སུ་ཡོོད་པར་བཤད་པའང་
ཡོོད། ཡོང་མུན་སྣམ་གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་ཀ་བའི་གཞོགས་ནང་ངོས་སུ་སེང་
གེ །སེང་གེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ། རྨ་ བྱ། མིའམ་ཅི་ཕོ་མོ་རྣམས་བརྩེགས་པ་ཁ་
རྡོོ་རྭ་ངོས་ལ་ཕྱོོགས་པ། རྟ་བབས་སོ་སོའི་གླང་རྒྱབ་ཀྱི་འོག་ཏུ་བླ་བྲེ་སྲིད་དུ་
ཆ་ཕྲོན་དྲུག །ཞེང་ཆ་ཕྲོན་གསུམ་མམ་བཞི །འོག་ངོས་ནས་དར་གྱི་ཤམ་བུ་
འཕྱོང་བའི་མཐོའ་བསྐོར་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་འཕྱོང་བ། 
སྣམ་བུ་བརྒྱད་པའི་གཡོས་གཡོོན་གྱི་ཕྱི་སྣེ་དང་། སྣམ་བུ་བཞི་པ་སྣམ་བུ་
དྲུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་སྣེ་རྣམས་སུ་ཙི་པ་ཊའི་ཁ་ནས་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་འཕྱོང་བར་
འགའ་ཞིག་ལས་བཤད། ཀ་རྒྱན་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གླང་པོ་ཆེ་རེ། 
གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་སེང་གེ་སྦར་མོ་གཅིག་གླང་པོ་ཆེའི་མགོ་བོར་བཞག་ནས། 
སྦར་མོ་གཅིག་གསེར་སྣམ་ལ་འཛེག་པ། རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་འདིའི་
དཔངས་ཚོད་བསོྡམས་པ་འོག་ནས་གཞལ་ན། རྟ་བབས་བཏེགས་པའི་ཀ་བ་
སྟེང་གི་གདུང་། འོག་གི་བུམ་པ་དང་བཅས་པ་ཆ་ཕྲོན་ལྔ། སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་
བསྡོམས་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲོན་བཅུ་གཉིས། སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྟེང་གི་
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གཡོས་གཡོོན་གྱི་མདའ་ཡོབ་བཞི་དང་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་དཔངས་ཆ་ཕྲོན་
གཅིག །བསྡོམས་པས་དཔངས་ཆ་ཕྲོན་བཅོ་བརྒྱད་ཡོོད་པས་གཞལ་ཡོས་
ཁང་གི་ཕྱིའི་དཔངས་དང་མཉམ་མོ། །འདི་ནི་རྟ་བབས་ཀྱི་འོག་གི་སྟེགས་
བུ་གྲུ་བཞི་པ་དང་། སྣ་ཚོོགས་རོྡོ་རྗེའི་ཐེམ་སྐས་གོང་མ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་
པའི་ལུགས་ལྟར་བཤད། ཁྲིད་ཡིག་ལ་ལར། ཐེམ་སྐས་གོང་མའི་སྟེང་དུ་
སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་གཞན་ཞིག་བཤད་པ་ལྟར་ན། སྟེགས་བུ་བུམ་པ་ཀ་བ་
རྣམས་བསྡོམས་པའི་དཔངས་ཆ་ཕྲོན་ལྔ་ཡིན་པས་རྟ་བབས་ཀྱི་དཔངས་
བསྡོམས་ཀྱང་སྔར་དང་འདྲའོ། །

དེ་འདྲའི་རྟ་བབས་དང་གཞལ་ཡོས་ཁང་གི་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདུང་གི་བར་
དུ་བར་སྟོང་ཆ་ཕྲོན་གཅིག་པ་ཡོོད་པ་དེ་ལ་མུན་པའི་འཁོར་མ་ཟེར། ཡོང་རྟ་
བབས་ཀྱི་གཡོས་གཡོོན་འདོད་སྣམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣ་ཚོོགས་རྡོོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ཆ་
ཕྲོན་ལྔ་ལྷག་པའི་སྟེང་དུ། གསེར་བུམ་དཔངས་ཞེང་གཉིས་ཀ་ལ་ཆ་ཕྲོན་བཞི་
རེ་ཡོོད་པ། བུམ་པ་དེའི་ནང་ནས་ཐོོན་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ནི་དཔངས་
ཆ་ཕྲོན་བཞི། རྒྱུ་གསེར་རམ་རིན་པོ་ཆེ་གང་རུང་ལས་སྐྱེས་པ། དབུས་སྡོང་
པོ་གཅིག་ལ་མཐོར་ཡོལ་ག་དྲུག་ཡོོད་པ། ཡོལ་ག་རྣམས་ལས་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་
གོས་སྣ་ཚོོགས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དུ་མ་འཕྱོང་བ། དེ་འདྲའི་དཔག་
བསམ་གྱི་ཤིང་ཕྱོོགས་རེ་ལ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ཡོོད། ཤིང་རེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་
བདུན་ཚོང་མ་རེ་ཡོོད་པ་ནི། སོྡང་པོ་དབུས་མ་ལ་ཁྱིམ་བདག་དམར་པོ་མཛོོད་
ལྡན་ཁ་ནང་དུ་བལྟ་བ། ལ་ལས་འདི་དམར་སྐྱ་ཐོལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ནོར་
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བུ་འཛིན་པར་བཤད།
མཐོའི་ཡོལ་ག་དྲུག་ལ་ལྷག་མ་དྲུག་འཁོད་ཚུལ་ནི། གཞལ་ཡོས་ཁང་

གི་ཕྱོོགས་ནས་གཡོས་བསྐོར་དུ་རིམ་པ་བཞིན། འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་
བརྒྱད་པ། བུད་མེད་སྔོ་བསང་ལོ་བཅུ་དྲུག་མ། གླང་ཆེན་དཀར་པོ་མཆེ་
བ་དྲུག་ལྡན། དམག་དཔོན་ནག་པོའམ་སྔོ་སྐྱ་གོ་ཁྲབ་ཅན་རལ་གྲི་དང་ཕུབ་
ཐོོགས་པའམ། རལ་གྲི་དང་མདུང་ཐོོགས་པའམ་རལ་གྲི་གཅིག་ཐོོགས་
པའང་བཤད། རྟ་མཆོག་ཅང་ཤེས་ལྗང་ཁུའམ་སྔོན་པོ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་
སེར་པོའམ་སྔོན་པོ་ཟུར་བརྒྱད་པའམ་ཟུར་དྲུག་པ། ཡོང་ན་རིན་པོ་ཆེ་དམར་
པོ་ཆ་དགུ་པའམ་ཞེས་པའང་བཤད། ལུགས་གཅིག་ལྟར་ན། དབུས་སུ་
འཁོར་ལོ། ཡོལ་ག་གཞན་ལ་ནང་ནས་རིམ་བཞིན་ནོར་བུ། བཙུན་མོ། ཁྱིམ་
བདག །གླང་པོ། རྟ་མཆོག །དམག་དཔོན་ཞེས་གོ་རིམ་མཛོད། ཡོང་ལ་
ལས། དབུས་སུ་ཁྱིམ་བདག་དང་། ནང་ནས་གླང་པོ་ཆེས་མགོ་དྲངས་པའི་
གོ་རིམ་ཡོང་བཤད་པས། ལུགས་དེ་དག་ལས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་། གོང་
གི་དེ་ནི་འཇམ་བཞད་རིན་པོ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་བྱས་སོ། །དཔག་བསམ་
གྱི་ཤིང་དེ་དག་གི་རྩེར་མ་རེག་ཙོམ་སྟེང་དུ་གྲུབ་ཆེན་རེ་རེ་རང་ཕོྱོགས་ཀྱི་བདེ་
གཤེགས་རྣམ་སྣང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་
ལ་སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ནས་ལུས་ཕྱེད་ཐོོན་པའི་ལྷའི་བུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་མེ་
ཏོོག་གི་འཕྲེང་བ་བཟུང་ནས་མེ་ཏོོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་གཞལ་ཡོས་ཁང་
ལ་ཕྱོོགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་
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ཡོས་ཁང་གི་ནང་གི་སྟེང་དང་འོག་གི་ས་གཞི་ཐོམས་ཅད་ཤར་དཀར། ལྷོ་
སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོན་པོ་ཡིན་ལ། དཀར་པོ་རྣམས་
འཁོར་ལོའི་རྡུལ་ཕྲོ་རབ། སེར་པོ་རྣམས་ནོར་བུའི་རྡུལ་ཕྲོ་རབ། དམར་པོ་
རྣམས་པདྨའི་རྡུལ་ཕྲོ་རབ། ལྗང་ཁུ་རྣམས་རལ་གྲིའི་རྡུལ་ཕྲོ་རབ། སྔོན་པོ་
རྣམས་རྡོོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ལས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ཡོང་བེམ་རྫོས་མ་ཡིན་པར་
གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ཉིད་གཟུགས་
སུ་ཤར་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་གཞལ་ཡོས་
ཁང་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་མདོག་ཅན། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་
པ་གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་འཚེར་བ། ཕྱི་བལྟས་ནང་གསལ། ནང་བལྟས་ཕྱི་
གསལ་བ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །

དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡོས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་རྭ་བ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། 
སྤྱིར་རྡོོར་རྭའི་ནང་དུ་བསྒོམ་ལུགས་གཅིག་དང་རྡོོར་རྭའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྒོམ་
པའི་ལུགས་གཉིས་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སོྡམ་འབྱུང་འགྱུར་གསར་
མ་ལས། རྡོོ་རྗེ་རྭ་བ་ནང་དུ་སྟེ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ཞེས་
གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་ནི། རྡོོ་རྗེའི་
རྭ་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཞེས་པ་ནས། ངོ་མཚོར་བར་བྱེད་པའི་
དུར་ཁྲོད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཞེས་པའི་བར་ཆོ་གའི་ཚིག་རིས་ལྟར་བསྒོམ་
མོ། །

དེ་ཡོང་རྡོོ་རྗེའི་རྭ་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པ་ཞེས་པའི་རྡོོ་རྗེའི་རྭ་བ་ནི། སྔར་
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བསྒོམས་ཟིན་པའི་ཐུན་མོང་བའི་བསྲུང་འཁོར་གྱི་རོྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ཡིན་ལ། མེ་རི་
ཞེས་པའང་བསྲུང་འཁོར་གྱི་རྭ་གུར་དེ་ལས་འཕོྲོས་པའི་མེ་ཡིན་པས། བསྒོམ་
ཚེ་མེ་རི་ལ་ཚོད་མ་གསུངས་ཀྱང་། འབྲི་བྱ་ལ་སྣ་ཚོོགས་པདྨའི་འདབ་མ་ཆ་
ཕྲོན་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོོར་རྭ་ཆ་ཕྲོན་གཉིས་ལ་རྡོོ་རྗེ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞི 
།དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེ་རི་ཆ་ཕྲོན་བཞི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་
ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཆ་ཕྲོན་བཞི་ལ་དུར་ཁྲོད་འཆད་འགྱུར་ལྟར་འབྲི་བར་གསུངས་
པས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཕྱི་མཐོའ་ནས་ཕྱི་མཐོའི་བར་ཆ་ཕྲོན་བརྒྱ་དང་བཞིའོ། །

དེ་ཡོང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྐད་དོད་ཤམ་སཱ་ན་ཞེས་པ་ནི། རོ་གནས་པར་བྱེད་
པ་ཞེས་པ་ཡིན་པས། རོ་གནས་པ་དང་རོ་གནས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་ན་དུར་
ཁྲོད་ཅེས་བྱ་བར་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། རོ་མགོ་མེད་ཀྱིས་འཆག་
པའི་བྱ་བ། དཔྱངས་པས་ལངས་པའི་བྱ་བ། འགྱེལ་བས་ཉལ་བའི་བྱ་བ། 
གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་པས་འདུག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སྟེ། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་
ཚོང་བའོ། །དེས་ན་དེ་འདྲའི་གནས་ནི་དུར་ཁྲོད་དངོས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གནས་
པའི་ཤིང་སོགས་ནི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙོམ་མོ། །དེ་ལྟར་ན་རོྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་མེ་
རི་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། བཤད་མ་ཐོག་པའི་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཚོང་
བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། དེ་ལ་གནས་པའི་ཤིང་བརྒྱད་སོགས་ཆོ་
གའི་ཚིག་རིས་ལྟར་བསྐྱེད་ལ་བསྒོམ་མོ། །

དེ་ཡོང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག །ལྷོར་ཀེང་རུས་ཅན། 
ནུབ་ཏུ་རྡོོ་རྗེ་འབར་བ་ཅན། བྱང་དུ་ཚོང་ཚིང་འཁྲིག་པ། བྱང་ཤར་དུ་མི་
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བཟོད་བཞད་པའམ་ཧ་ཧར་རྒོད་པའམ་དྲག་ཏུ་རྒོད་པ། ཤར་ལྷོར་བཀྲ་
ཤིས་མཆོག་གམ་བཀྲ་ཤིས་ཚོལ། ལོྷ་ནུབ་ཏུ་མུན་པ་དྲག་པོ་ཅན། ནུབ་བྱང་
དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལིའི་སྒྲ་ཅན་ཏེ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། གཏུམ་དྲག་
དེ་བཞིན་ཚོང་ཚིང་དང་། །རོྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཀེང་རུས་ཅན། །དབང་ལྡན་དུ་ནི་མི་
བཟོད་བཞད། །བྱིན་ཟོ་རུ་ནི་བཀྲ་ཤིས་མཆོག །མུན་པ་དྲག་པོ་བདེན་བྲལ་
དུ། །རླུང་ཕྱོོགས་ཀི་ལི་ཀི་ལིའི་སྒྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དུར་ཁྲོད་
དེ་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་ཤིང་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ཤྲཱིའི་ཤིང་ངམ་ནཱ་ག་གེ་སེར། 
ལྷོར་ཙུ་ཏོའམ་ཨ་མྲའི་ཤིང་། ནུབ་ཏུ་ཀིངྐ་ལའམ་ཆུ་ཤིང་། བྱང་དུ་ཨ་ཤྭ་ཐོ། 
བྱང་ཤར་དུ་པ་ཊའམ་ནྱ་གྲོ་ཏོ། མེར་ཀ་རཉྩའི་ཤིང་། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མ་ཊའམ་
སེངྒའི་ཤིང་། ཡོང་འདི་ལ་པ་ཊ་བརྐའི་ཤིང་ཞེས་བཤད་པའང་ཡོོད། ནུབ་
བྱང་དུ་པར་ཐི་པ་ལའམ་ཨརྫུ་ན་ཏེ་ཤིང་བརྒྱད་དོ། །ཤིང་དེ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩོ་བར་
ཕྱོོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་། རྩེ་མོར་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་ཤིང་གི་ཡོལ་གའི་གསེབ་
ནས་ལུས་ཕྱེད་ཐོོན་ཡོོད་པ་ལས། ཕོྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ནཱ་ག་གེ་སེར་
གྱི་ཤིང་གི་རྩོ་བར་དབང་པོ་སེར་པོའམ་དཀར་པོ། གླང་ཆེན་དཀར་པོ་ལ་ཞོན་
པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱོག་བཞི་པ། ཡུམ་དང་བཅས་པ། ཕྱོག་དང་པོ་གཉིས་ཐོལ་
མོ་སྦྱར་བ། གཡོས་འོག་མས་རོྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། གཡོོན་འོག་མས་ཐོོད་པ་འཛིན་
པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལོྷར་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། མ་ཧེ་ལ་ཞོན་
པ། གཡོས་འོག་མས་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་གདེངས་ཀ་
བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་། ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ། གཡོས་འོག་མས་སྦྲུལ་ཞགས་
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འཛིན་པ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་མི་ལ་ཞོན་པ། གཡོས་འོག་མས་རིན་པོ་
ཆེ་སྐྱུག་པའི་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཀར་པོ་གླང་
ལ་ཞོན་པ། གཡོས་འོག་མས་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། ཤར་ལོྷར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་
ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། གཡོས་འོག་མས་འཕྲེང་བ་སྤྱི་བླུགས་དང་བཅས་པ་འཛིན་
པ། ལོྷ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་སྔོན་པོ་མི་མགོའི་འཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་ཅན། རོ་ལངས་
ལ་ཞོན་པ། གཡོས་འོག་མས་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་དུད་ཁ་
ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ། གཡོས་འོག་མས་བ་དན་སེར་པོ་འཛིན་པ། བདུན་གའང་
ཞལ་གཅིག་ཕྱོག་བཞི་པ། ཡུམ་དང་བཅས་པ། ཕྱོག་དང་པོ་གཉིས་ཐོལ་མོ་
སྦྱར་བ། གཡོོན་འོག་མས་ཐོོད་པ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། རང་རང་
ཕྱོོགས་ཀྱི་ཤིང་གི་རྩོ་བར་འཁོད་པའོ། །ལ་ལས་ཕྱོོགས་སྐྱོང་འདི་བརྒྱད་ཀྱི་
ཕྱོག་མཚོན་སོགས་གོང་གི་ཕོྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔའི་ནང་ཚོན་གྱི་དེ་དང་འདྲ་བར་
བཤད་ཀྱང་། འདི་ཉིད་གྲགས་ཆེའོ། །

ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་ནི། རང་རང་ཕོྱོགས་ཀྱི་ཕོྱོགས་སྐྱོང་གི་བཞོན་པའི་གདོང་
ཅན་དུ་གསུངས་པས། ཤར་དུ་ནཱ་ག་གེ་སེར་གྱི་ཤིང་རྩེར་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་
པ་ཅན་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱོག་གཉིས་པ། གཡོས་གཏོོར་མ་དང་གཡོོན་
ཐོོད་པ་འཛིན་པ། དེ་བཞིན་དུ། ལྷོར་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ནག་པོ། ནུབ་ཏུ་
ཆུ་སྲིན་གྱི་གདོང་ཅན་དཀར་པོ། བྱང་དུ་མིའི་གདོང་ཅན་སེར་པོ། བྱང་ཤར་
དུ་གླང་གདོང་ཅན་དཀར་པོ། ཤར་ལྷོར་ར་སྐྱེས་གདོང་ཅན་དམར་པོ། ལྷོ་
ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་གདོང་ཅན་ནག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཤ་བའི་གདོང་ཅན་ལྗང་
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ཁུ། ཐོམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱོག་གཉིས་པ། གཡོས་གཏོོར་མ་དང་
གཡོོན་ཐོོད་པ་འཛིན་པ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་པ་དྲག་ཅིང་གཏུམ་པ། རང་རང་
ཕོྱོགས་ཀྱི་ཤིང་གི་རྩེ་མོར་ཤིང་གི་ཡོལ་གའི་གསེབ་ནས་ལུས་ཀྱི་སོྟད་ཙོམ་ཐོོན་
ཡོོད་དུ་འཁོད་པའོ། །ཡོང་ཕྱོོགས་མཚོམས་བརྒྱད་དུ་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་
གྱི་ཆུ་བརྒྱད་ཡོོད། ཆུ་བརྒྱད་དེ་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད་ནི། ཤར་གྱི་ཆུ་ལ་
ནོར་རྒྱས་དཀར་པོ་གདེངས་ཀ་ལ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོས་མཚོན་པ། ལོྷའི་ཆུར་པདྨ་
དཀར་པོ་དབུ་ལ་ཐིག་ལེ་དམར་པོས་མཚོན་པ། ནུབ་ཀྱི་ཆུར་ཀརྐོ་ཊ་སྔོན་པོ་
མགྲིན་པར་རི་མོ་གསུམ་པ། བྱང་གི་ཆུར་འཇོག་པོ་དམར་པོ་གདེངས་ཀ་ལ་
དཔལ་བེའུས་མཚོན་པ། བྱང་ཤར་གྱི་ཆུར་པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ་གདེངས་ཀ་
ལ་རྩེ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པ། ཤར་ལྷོའི་ཆུར་དུང་སྐྱོང་སེར་པོ་གདེངས་ཀ་
ལ་ཐིག་ལེས་མཚོན་པ། ལོྷ་ནུབ་ཀྱི་ཆུར་རིགས་ལྡན་དཀར་པོ་གདེངས་ཀ་ལ་
ཟླ་ཕྱེད་དཀར་པོས་མཚོན་པ། ནུབ་བྱང་གི་ཆུར་མཐོའ་ཡོས་སྣ་ཚོོགས་མདོག་
ཅན་མགོ་ལ་པདྨས་མཚོན་པ། བརྒྱད་ཀའང་སྟོད་མི་འདྲ་བ་ལ། སྨད་སྦྲུལ་
མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། ཕྱོག་གཉིས་ཐོལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ནོར་བུ་ཐོོགས་
ནས་གཙོོ་བོ་ལ་འདུད་པའོ། །ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོད་རིམ་འདི་འཇམ་བཞད་རིན་
པོ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ཡིན་ལ། མཁས་མཆོག་བསྐལ་བཟོང་རྒྱ་མཚོོ་དང་ཡེ་
ཤེས་བསྐལ་བཟོང་གཉིས་ཀྱིས་མེ་རླུང་གཉིས་ཀྱི་ཀླུ་འདི་ལས་གོ་ལྡོག་ཏུ་
བཤད། ཕྱི་མ་འདི་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །

ཀླུ་དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་སྒྲོགས་པ། 
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ལོྷར་གཡོོ་བ། ནུབ་ཏུ་དྲག་པོ། བྱང་དུ་ཆེར་སྒྲོགས་པ། བྱང་ཤར་དུ་བརྟན་པ། 
ཤར་ལྷོར་གང་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འབེབས་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གཏུམ་པོ། བརྒྱད་
ཀའང་གློག་འཕྲེང་འཁྱུག་པ། འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་པ། དཀར་དམར་སོགས་ཁ་
དོག་སྣ་ཚོོགས་པ། ལ་ལ་ནི་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཅན་ནོ། །ཡོང་ཕྱོོགས་མཚོམས་
བརྒྱད་དུ་རི་བརྒྱད་ཡོོད། རི་རེ་རེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རེ་རེ། མཆོད་རྟེན་རེ་རེ། 
གྲུབ་ཆེན་རེ་རེ་སྟེ། བརྒྱད་ཚོན་གསུམ་ཡོོད་པའི་རི་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་རིན་
པོ་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷུན་པོ། ལྷོར་མ་ལ་ཡོ་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་
ཀེ་ལ་ཤ་དཀར་པོ། བྱང་དུ་མནྡྷ་ར་ལྗང་ཁུ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ཆེན་ནག་པོ། 
ཤར་ལྷོར་སྤོོས་ངད་ལྡན་སེར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གངས་ཅན་དཀར་པོ། འདིའི་
ཚོབ་ཏུ་གདོངས་ཅན་དཀར་པོ། ཞེས་བཤད་པའང་མཐོོང་། ནུབ་བྱང་དུ་
དཔལ་གྱི་རི་སྔོན་པོའོ། །

རི་དེ་དག་ལ་གནས་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ནི། བརྒྱད་ཀའང་མདོག་
དཀར་པོ་ལ་དབྱིབས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུའོ། །ཡོང་ཤར་དུ་
རྡོོ་རྗེ་དཀར་པོ། ལྷོར་རྡོོ་རྗེ་ནག་པོ། ནུབ་ཏུ་རྡོོ་རྗེ་ཆགས་པ་དམར་པོ། བྱང་
དུ་རྡོོ་རྗེ་འདུས་བྱས་སེར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་ཐུགས་རྡོོ་རྗེ་དཀར་པོ། མེར་སྐུ་རྡོོ་
རྗེ་དམར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིན་ཆེན་རྡོོ་རྗེ་ནག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཆོས་རྡོོ་རྗེ་ལྗང་
ཁུ་ཞེས་བཤད་པའང་ཡོོད་ཀྱང་། ལུགས་འདིར་སྔ་མ་བརྒྱད་པོ་གྲགས་ཆེའོ། །

ཡོང་རི་དེ་དག་ལ་གནས་པའི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ནི། བཅོམ་
ལྡན་འདས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བལྟ་བ། གཅེར་བུ་སྐྲ་བཤིག་པ། དབུ་རྒྱན། སྙན་
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རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། གདུ་བུ། སེ་རལ་ཁ་སྟེ་རུས་པའི་ཕྱོག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། 
ཅང་ཏེའུ་དང་། ཐོོད་པ་དང་། ཁ་ཊྭཱཾ་ག་འཛིན་པ། ཐོོད་པས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་
པ། ཧ་ཧ་ཞེས་རྒོད་ཅིང་དུར་ཁྲོད་དུ་འཇུག་པ་བཞུགས་སྟབས་སྣ་ཚོོགས་
དང་སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིས་གནས་པའོ། །གཞན་ཡོང་གོང་གི་རི་དང་། ཆུ་
དང་། ཤིང་རྣམས་ཀྱི་བར་མཚོམས་སོགས་སུ། ཀེང་རུས་དང་། རོ་མགོ་མེད་
དང་། གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པའི་རོ་དང་། ཤིང་ལ་དཔྱངས་པའི་རོ་དང་། 
བྱ་ཁྱི་སོགས་ཀྱིས་ཟོ་བར་བྱེད་བཞིན་པའི་རོ་དང་། མེར་བསྲེག་བཞིན་པའི་
རོ་དང་། མདུང་སོགས་མཚོོན་གྱིས་ཕུག་པའི་རོ་དང་། རུས་པ་རྣམས་སོ་
སོར་གྱེས་ཤིང་འཐོོར་བ་དང་། ཡོང་བྱ་རོག །འུག་པ། བྱ་རྒོད། ཁྲ། འོལ་
བ་སོགས་ཤ་ཟོ་བའི་བྱ་དུ་མ་དང་། སེང་གེ །སྟག །ལྕེ་སྤྱང་། ཁྱི་སོགས་
གཅན་གཟོན་དུ་མ་དང་། སྦྲུལ་དང་གླང་གི་མགོ་ཅན་དང་། གདོང་གཉིས་
པ་སོགས་སོྲག་ཆགས་གདུག་པ་ཅན་དུ་མ་དང་། ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་པའི་རོ་ལངས་
དང་། ཀི་ལི་ཀི་ལིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་གནོད་སྦྱིན་དང་། གཞན་ཡོང་སྲིན་པོ་
དང་། འབྱུང་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཟོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྣམས་ཁ་དོག་སྣ་
ཚོོགས་པ། ལ་ལ་ནི་རྒྱུགས་སྟབས་དང་། ལ་ལ་ནི་འཕྱོོངས་སྟབས་སོགས་
རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་སྟོན་པའོ། །དེ་འདྲའི་དུར་ཁྲོད་རྣམས་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་བློ་ལ་
འཆར་དུ་བཅུག་སྟེ་མཚོོན་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །

དེ་འདྲའི་དུར་ཁྲོད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡོས་ཁང་གི་ནང་དུ་ལྷ་
རྣམས་ཀྱི་གདན་བཀོད་ཚུལ་ནི། གཞལ་ཡོས་ཁང་གི་ནང་གི་རེའུ་མིག་དགུ་
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པའི་དབུས་སུ་ཞེས་པ་ནས། གདན་ཟུང་རེ་རེ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཆོ་གའི་
ངག་འདོན་ལྟར་གསལ་བཏོབ་སྟེ་བསྒོམ་དགོས། དེ་ཡོང་ལཱ་ལི་ཏོས། དཀྱིལ་
འཁོར་ཀུན་ཏུ་མེ་དང་རླུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞལ་ཡོས་ཁང་གི་
ནང་གི་རེའུ་མིག་དགུ་པའི་དབུས་སུ། ཡོཾ་ཡིག་དམར་རམ། སྔོ་སྐྱ་ཞིག་
ཐོོལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། ཡོཾ་དེ་ཡོང་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་
འཁོར་ནག་ལ་ཅུང་ཟོད་དམར་བ་མེ་རླུང་འདྲེས་པ་ལྟ་བུའི་མདངས་ཅན། 
དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། རབ་ཏུ་གཡོོ་ཞིང་དྲག་ཏུ་འཁྲུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་
པར་བསམ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་གཙོོ་བོའི་གདན་སྣ་ཚོོགས་
པདྨའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་གི་རེའུ་མིག་
གསུམ་གྱི་ནང་དུའང་སྣ་ཚོོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ། སྒོ་བཞི་ལའང་སྣ་ཚོོགས་
པདྨའི་ལྟེ་བ་ཉི་མ་སྟེ། པད་ཉིའི་གདན་བརྒྱད། ཤར་གྱི་རེའུ་མིག་གི་ནང་དུ་
སྣ་ཚོོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ལྷོའི་རེའུ་མིག་སོགས་ནང་
གི་གྲྭ་བཞི་ལའང་། སྣ་ཚོོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ། རེའུ་མིག་ཟླུམ་པོ་ཕྱིའི་
གྲྭ་བཞི་ལའང་སྣ་ཚོོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་སྟེ་པད་ཟླའི་གདན་དགུ་གསལ་
བཏོབ་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་ཐོོད་པ་བཞི་ལ་གདན་
གྱི་གྲངས་ནི། པད་གདན་བཅུ་བདུན། ཉི་གདན་བརྒྱད། ཟླ་གདན་དགུ་སྟེ་
སོ་བཞི་ཡོོད་ཀྱང་། ཕྱི་མ་བཅུ་བདུན་ནི། སྔ་མ་བཅུ་བདུན་གྱི་ལྟེ་བར་གནས་
པས་གདན་ཟུང་རེ་རེ། ཞེས་པའོ། །

དེ་དག་གི་མཚོོན་དོན་དང་དགོས་པ་བཤད་པ་ལ། ཆོས་འབྱུང་རྡོོ་རྗེ་
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སེམས་དཔའ་ལས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚོན་ནི། ཆོས་འབྱུང་གིས་འབྲས་དུས་
ཀྱི་བདེ་སོྟང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོོན་པ་ཡིན་པས། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ངེས་
དོན་གྱི་རྡོོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚོན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་
ཡོང་མཚོོན་ཚུལ་ནི། ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱི་དཀར་བས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་
གི་སྟོང་ཉིད་མཚོོན། ནང་དམར་བ་དང་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་དབྱིབས་སུ་
ཡོོད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཚོོན་པ། ཟུར་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། 
མཚོན་མ་མེད་པ། སོྨན་པ་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་ཐོར་སྒོ་གསུམ་གྱི་སོྟང་ཉིད་མཚོོན། 
འོག་ཏུ་ཕྲོ་ཞིང་སོྟད་ཡོངས་པས་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཡོོན་ཏོན་རྣམས་གོང་ནས་
གོང་དུ་འཕེལ་བ་མཚོོན། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་
ཤེས་དེ་དག་ཆོས་འབྱུང་གི་མཚོོན་དོན་དུ་ཚོང་བས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་
ཡེ་ཤེས་མཚོོན། དེ་འདྲའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐོམས་
ཅད་ཆུད་པར་བསྒོམས་པས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོོན་ཏོན་ཐོམས་
ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཙོོ་བོར་བསྒོམ་པ་ལས་འཐོོབ་དགོས་
པ་མཚོོན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཡོོན་
ཏོན་ཐོམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པའང་མཚོོན། དེས་ན་རྟེན་
དང་བརྟེན་པ་ཐོམས་ཅད་ཆོས་འབྱུང་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བསྒོམ་པའི་
དགོས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་མཛོད་པ་རྣམས་
བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལས་འབྱུང་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་དང་། ད་
ལྟ་ནས་ཀྱང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རང་
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བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་གནད་ཀྱི་གཙོོ་བོ་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག་གོ་སྙམ་དུ་ཤེས་
པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་དང་བྱ་ཁྱི་ཚུན་ཆད་ཀྱང་
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་བདེ་སོྟང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་དགོས་
སོ། །ཡོང་སྔོན་རྡོོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ཚེ། རྡོོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་
བྷ་གའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་ཆུད་པའི་གཞལ་ཡོས་ཁང་
སྤྲུལ་ཏེ་དེའི་ནང་དུ་གསུངས་པས། སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐོར་རྗེས་འཇུག་
གདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་དང་སྦྱར་བའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་འདྲའི་ཆོས་འབྱུང་
གི་ནང་གི་པདྨས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོམས་ཅད་འཁོར་བའི་
ཉེས་པས་མ་གོས་པ་མཚོོན་ཞིང་། རོྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་གང་ལ་དམིགས་
པ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་བསྒོམ་པའི་ལུས་ཀྱི་རྩོ་འཁོར་ཡོང་མཚོོན། སྣ་ཚོོགས་
རྡོོ་རྗེས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོོན། འཕྲིན་
ལས་བཞི་མཚོོན་པར་བཤད་པའང་ཡོོད། སྣ་ཚོོགས་རྡོོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་གཞལ་
ཡོས་ཁང་བསྒོམས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་དེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་
གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་མཚོོན། གཞལ་ཡོས་ཁང་རྣམ་སྣང་ལས་བསྐྱེད་པས་
གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་མཚོོན། 

ཡོང་དཔལ་འཛིན་གྱི་གཤེད་དམར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་བཤད་པའི་
མཚོོན་དོན་ནི། སྣ་ཚོོགས་རྡོོ་རྗེའི་ཟུར་བཞི་དང་། ལོགས་བཞིས་རྣམ་ཐོར་
བརྒྱད་མཚོོན། རྭ་ཉི་ཤུས་འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་སྤོངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་
པ་མཚོོན། རྭ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སྤོངས་པ་མཚོོན། 
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གཞལ་ཡོས་ཁང་གྲུ་བཞི་པས་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་དོན་
དམ་པར་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་མཚོོན། སྒོ་བཞིས། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། 
ཡོང་དག་པར་སྤོོང་བ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། དད་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་
མཚོོན། རྟ་བབས་བཞིས་བསམ་གཏོན་བཞི་མཚོོན། འདོད་སྣམ་བཞིས། 
དཔའ་བར་འགྲོ་བ། ནམ་མཁའ་མཛོོད། དྲི་མ་མེད་པ། སེང་གེ་རྣམ་པར་
བརྩེ་བ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་མཚོོན། འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་གི་མཆོད་པའི་ལྷ་
མོས་ཆོས་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ། དོན་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ། 
སྤོོབས་པ་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ། ངེས་“འབྱིན1་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་
རིག་པ་བཞི་མཚོོན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་རེ་བ་
སྐོང་བར་བྱེད་ནུས་པ་མཚོོན། བ་དན་དང་དྲིལ་བུས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་
པ་མཚོོན། དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དང་མེ་ཏོོག་གི་འཕྲེང་བ་རྔ་ཡོབ་སོགས་ཀྱིས་བྱང་
ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ལག་རྣམས་མཚོོན། རོྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བས་རོྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་འཁོར་
རྟག་ཏུ་བསྐོར་བ་མཚོོན། ཡོང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པས། 
རོས་བདག་མེད་མཚོོན། ཀེང་རུས་འཐོོར་བ་སོགས་ཀྱིས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་
དང་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། རྣམ་པར་རུལ་བ་སོགས་མི་སྡུག་པའི་
འདུ་ཤེས་བསྒོམས་པ་སོགས་མཚོོན། ཆུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླན་
དང་མི་འབྲལ་བ་མཚོོན། དེ་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་
མཚོོན། ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ལག་གི་ནོར་བུས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་མཚོོན། 

1 མ་ཕྱི། ༨༤ན༦ན། འབྱིན  *དཔེ་གཞན་དག་ཏུ། ཚིག  ཚིགས  
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མེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མེད་རོྟགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེས་ཉོན་མོངས་པའི་བུད་
ཤིང་བསྲེག་པ་མཚོོན། མཆོད་རྟེན་གྱིས་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མཚོོན། གྲུབ་
ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་གོ་འཕང་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟོག་མཚོོན། དུར་
ཁྲོད་ཀྱི་མཚོོན་དོན་འདི་དག་ནི་ཐུན་མོང་བ་མཚོོན་ཚུལ་ལོ། །

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚོོན་ཚུལ་ནི། ཤིང་རྣམས་ཀྱིས་རྩོ་དབུ་མ་མཚོོན། 
དེའི་རྩོ་བར་གནས་པའི་ཕྱོོགས་སྐྱོང་གིས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་མཚོོན། རྩེ་མོའི་
ཞིང་སྐྱོང་གིས་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་མཚོོན། རི་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་གྱི་
རྣམ་རྟོག་གིས་མི་གཡོོ་བའི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་
དང་ཟུང་འཇུག་མཚོོན། རི་ལ་གནས་པའི་མེས་གཏུམ་མོའི་མེ་མཚོོན། སྤྲིན་
རྣམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་མཚོོན། ཤིང་སོགས་བརྒྱད་ཚོན་དུ་
བྱས་པས་ཡོས་བབས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བརྒྱད་བསྐྱེད་དགོས་པ་མཚོོན། 
གྲུབ་ཐོོབ་པ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བལྟ་བས། ངེས་དོན་
གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་སོྟང་དབྱེར་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་
དགོས་པ་མཚོོན། གཙོོ་བོའི་གདན་གྱི་འོག་གི་རླུང་དཀྱིལ་དམར་ནག་གིས་
དབང་དྲག་གི་ལས་དང་གཏུམ་མོའི་མེ་ཡོང་མཚོོན་པའོ། །དེ་འདྲའི་ཆོས་
འབྱུང་པདྨ། སྣ་ཚོོགས་རྡོོ་རྗེ་གཞལ་ཡོས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་རྣམས། 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཚུལ་ནི། གཞི་ལ་རི་གླིང་
སོགས་ཆགས་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན། ལམ་ལ་རྫོོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་
དག་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་གཞལ་ཡོས་ཁང་དང་
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རྣམ་པ་མཐུན། འབྲས་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་
པའི་གཞལ་ཡོས་ཁང་དང་རྣམ་པ་མཐུན། དེ་ལྟར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་
དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམས་པས། གཞི་དུས་ཀྱི་རང་ལ་མ་འོངས་པ་ན་
ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་སོྤྱད་པའི་ནུས་
པ་ངན་པ་སོྦྱང་། ལམ་དུས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཞལ་ཡོས་ཁང་འགྲུབ་
པའི་དགེ་རྩོ་སྨིན་པར་བྱེད། འབྲས་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་དག་པའི་ཞིང་
ཁམས་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག །

དེས་ན་གཞལ་ཡོས་ཁང་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། གཞི་མ་དག་པའི་
ཞིང་ལ་སོྤྱད་པའི་ལས་ངན་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་
སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡོས་ཁང་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་དགོས་
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡོང་བསྒོམ་བྱའི་གཞལ་ཡོས་ཁང་དེ་ཉིད་ས་རྡོོ་ཤིང་
སོགས་བེམ་རྡུལ་རང་འགའ་བ་ལས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་
ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པའི་
དག་པའི་གཞལ་ཡོས་ཁང་དངོས་ཡིན་པར་མོས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་
ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་ཚུལ་ཡིན་པས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་
ཞིང་སྦྱོང་ཚུལ་ལས་ཆེས་མྱུར་བའི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གསུངས། དེ་
ལྟར་གཞལ་ཡོས་ཁང་བསྒོམ་པ་ལའང་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་གཉིས་ཀ་
དགོས་ཏེ། ང་རྒྱལ་ནི། བསྒོམ་པའི་གཞལ་ཡོས་ཁང་དེ་ཉིད་སྣང་ལ་རང་
བཞིན་མེད་པ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་
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ཀྱི་ཕོ་བྲང་དངོས་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཐོག་བཅད་པའི་རྒྱུན་མ་བརྗེད་པར་དྲན་པ་
དང་། གསལ་སྣང་ནི། དེ་དག་གི་ཚོད་དབྱིབས་མདོག་རྒྱན་ཆེ་ཕྲོ་སོགས་
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བོླ་ལ་ཡོག་པོར་ཤར་བར་བྱས་ཏེ་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་
རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསམ་པའི་རྒྱུན་མ་བརྗེད་པར་དྲན་པའོ། །གལ་ཏེ་བརྗེད་
ཀྱང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རིག་ནས་སླར་གླན་ཏེ་འཇོག་པ་སོགས་སྐབས་འདི་དང་
གོང་འོག་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཆོས་འབྱུང་། སྣ་ཚོོགས་
པདྨ། སྣ་ཚོོགས་རྡོོ་རྗེ་གཞལ་ཡོས་ཁང་དུར་ཁྲོད་གདན་བཅས་བསྒོམ་ཚུལ་
བཤད་ཟིན་ཏོོ།། །།

གཉིས་པ་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ་རྡོོ་རྗེ་འཛིན་པ་
བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་ལ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་མཐུན་ཚུལ་ཤེས་
ནས་བསྒོམ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡོང་། བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་
འབོྱར་ཅེས་པ་ནི། གཞི་དུས་ཀྱི་བར་དོ་སོྦྱང་བྱེད་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་
གཉིས་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ན་བར་
དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཅེས་བྱའོ། །རྒྱུ་རྡོོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྒོམ་
ཚུལ་འདི་ནི། གཞི་དུས་ཀྱི་བར་དོ་འགྲུབ་པ་དང་མཐུན། ལམ་དུས་ཀྱི་སྒྱུ་
ལུས་གཉིས་འགྲུབ་པ་དང་མཐུན། འབྲས་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པ་དང་
མཐུན་པའོ། །མཐུན་ཚུལ་ནི། གཞི་དུས་ཀྱི་བར་དོ་བ་དེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་
ལས་བཞེངས། ལམ་དུས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་པ་གཉིས་དཔེ་དོན་འོད་གསལ་ལས་
བཞེངས། འབྲས་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་སློབ་པ་མཐོའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་
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བཞེངས། དེ་གསུམ་དང་མཐུན་པར་རྒྱུ་རྡོོ་རྗེ་འཛིན་པ་འདི་ནི་སྔར་འཆི་བ་
ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་སྣོད་བཅུད་ཐོམས་ཅད་འོད་
གསལ་དུ་སྡུད་པ་ལས་ད་ལྟ་བཞེངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་གསུམ་དང་
མཐུན་པར་བསྒོམས་པས། གཞི་དུས་ཀྱི་བར་དོ་སྦྱོང་བ་དང་། ལམ་དུས་
ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་གཉིས་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩོ་སྨིན་པ་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་ལོངས་
སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག་གོ །དེ་ཡོང་མཐུན་ཡུལ་ཞིབ་པར་མ་ཤེས་ན། 
མཐུན་ཚུལ་ཞིབ་པར་ཤེས་མི་ནུས་པས། སྐབས་འདིར་མཐུན་ཡུལ་བར་དོ་
འགྲུབ་ལུགས་བཤད་པ་ལ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འཆི་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་
ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་རྟགས་བཞི་དང་། སྣང་མཆེད་ཐོོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་
བཅས་པ་བརྒྱད་རིམ་བཞིན་ཤར་རྗེས་བར་དོ་འགྲུབ་ལུགས་ནི། འཆི་བ་འོད་
གསལ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་གིས་ཉེར་ལེན་བྱས་ཤིང་། འཆི་བ་འོད་
གསལ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྔར་གྱི་
འཆི་བ་འོད་གསལ་དེ་ལས་རླུང་གཡོོས་པའི་ཚེ། རླུང་སེམས་དེ་ཉིད་སྙིང་གའི་
ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་དབུས་ནས་ཕྱིར་ཐོོན། སྙིང་གའི་ཁམས་དཀར་པོ་
ཐུར་དུ་བབས་ནས་རྟགས་ཀྱི་རྩེར་ཕྱིར་འབྱུང་། ཁམས་དམར་པོ་གྱེན་དུ་སོང་
ནས་སྣ་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་། དེའི་ཚེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་འགགས་པ་བར་དོ་
འགྲུབ་པ། ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོོབ་ནག་ལམ་འཆར་བ་གསུམ་དུས་མཉམ་
དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་རྗེས་མཆེད་པ་དམར་ལམ་འཆར། དེ་རྗེས་སྣང་བ་དཀར་
ལམ་འཆར་བ་སོགས་སོ། །བར་དོ་བ་དེ་ཡོང་མཛོོད་ལས། དབང་པོ་ཀུན་
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ཚོང་ཐོོགས་མེད་རྒྱུ། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་
པ་ལྟར། དབང་པོ་ཀུན་ཚོང་བ། ཡོན་ལག་ཉིང་ལག་གཅིག་ཆར་རྫོོགས་
པ། རི་རབ་སོགས་ལ་མ་ཐོོགས་པར་ཐོོལ་བྱུང་དུ་འགྲོ་ནུས་པ། སངས་རྒྱས་
ཀྱིས་ཀྱང་དགག་མི་ནུས་པའི་ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན། གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་
གྱི་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་འདྲ་བའི་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཅན། ཁྱད་པར་དུ་འཛོམ་བུ་
གླིང་གི་མིར་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་དྲུག་ལོན་པའི་བོངས་
ཚོོད་ཀྱི་ལུས་ཅན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོོད་ལས་གསུངས། དེ་ཡོང་ངན་འགྲོའི་
བར་དོ་འགྲུབ་ན་མཚོན་མོ་མུན་ནག་གིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དང་། བདེ་
འགྲོའི་བར་དོ་འགྲུབ་ན་མཚོན་མོ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དང་། 
སྣམ་བུ་དཀར་པོ་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་བར་སའི་དངོས་གཞི་ལས་
གསུངས། ཡོང་དམྱོལ་བའི་བར་དོ་སྡོང་དུམ་མེས་ཚིག་པ་ལྟ་བུ། ཡི་དྭགས་
ཀྱི་བར་དོ་ཆུ་ལྟ་བུ། དུད་འགྲོའི་བར་དོ་དུ་བ་ལྟ་བུ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་
མིའི་བར་དོ་གསེར་ལྟ་བུ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བར་དོ་དཀར་པོ་འབྱུང་བར་
མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ལས་གསུངས། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དོ་མི་
འབྱུང་། གཟུགས་མེད་ལས་འཕོས་ཏེ་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དོ་
འབྱུང་། ངན་འགྲོའི་བར་དོ་སྤྱི་བོས་ཚུགས་ནས་འགྲོ། མིའི་བར་དོ་ཐོད་ཀར་
འགྲོ། ལྷའི་བར་དོ་གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་སའི་དངོས་གཞི་ལས་གསུངས། ཚེ་ཚོད་
ནི་སྐྱེ་གནས་རྙེད་ན་ཞག་བདུན་གྱི་མཐོར་ཡོང་བར་སྲིད་འགགས་ནས་སྐྱེ་
བ་ལེན། མ་རྙེད་ན་ཞག་བདུན་རེ་ལ་འཆི་ཡོང་སླར་བར་དོའི་ལུས་འགྲུབ། 
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བར་དོ་ཇི་ལྟར་འགྱངས་ཀྱང་ཞག་ཞེ་དགུ་ཚུན་ལ་སྐྱེ་བ་ཞིག་ངེས་པར་ལེན་
དགོས། སྐྱེ་གནས་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་ཇི་ཙོམ་འཆི་ཚུལ་བྱས་ཀྱང་བར་སྲིད་ལ་
བསྡུའོ། །

སྲིད་པ་བཞི་ནི། འཆི་བ་དང་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འབྱུང་བའི་སྲིད་པ་ནི་
བར་སྲིད། སྐྱེས་ནས་འཆི་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕོྱོགས་པའི་བར་ནི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་
པ། འཆི་བ་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་མྱོོང་བའི་དུས་ནི་འཆི་སྲིད། ཉིང་མཚོམས་
སྦྱར་མ་ཐོག་པ་ནས་མ་བཙོས་བར་ནི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་བྱེད་པར་གསུངས། ཡོང་ཉིང་
མཚོམས་སྦྱར་མ་ཐོག་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེ་སྲིད་དུ་འཇོག་པར་བཤད་
པ་ཡོོད། རྟེན་ངན་པའི་བར་དོ་གྲུབ་ཟིན་ནས་རྟེན་བཟོང་པོར་མི་བཟློག་པ་
དང་བཟློག་པར་གསུངས་པ་མཛོོད་དང་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན། འོན་
ཀྱང་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ནི་ཆུ་ནང་གི་ཀོ་བ་ལྟར་བསྒྱུར་སླ་བར་བཤད་པའང་
ཡོོད་པས། སྔ་མ་དེ་བསྒྱུར་ཐོབས་མ་བྱས་པ་ལ་དགོངས་སམ་སྙམ། ཡོང་
སྤྱིར་བཏོང་ལ་བར་དོ་བ་དེས་རང་གི་སྔ་མའི་ལུས་རྟེན་རྙིང་པ་མཐོོང་ཡོང་
དེ་ལ་མི་འཇུག །མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚོན་ནི། ལུས་སེམས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ནི་
ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆད་པས་ལུས་སྔ་མ་དེར་འཇུག་འདོད་ཀྱི་བློ་མི་འབྱུང་
བའི་དབང་གིས་མི་འཇུག་པར་སའི་དངོས་གཞི་ལས་གསུངས། འོན་ཀྱང་
དམིགས་བསལ་ལ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བས་ཤི་བའི་རྗེས་ཀྱི་བར་དོ་བ་དེ་
རྐྱེན་མཐུ་ཅན་གྱིས་སླར་ལོག་སྟེ་ལུས་རྙིང་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཤིག་
ཀྱང་ཡོོད་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སོྣད་འགའ་ཞིག་ལས་གསུངས། ཡོང་བར་དོ་བ་
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དེས་ཚུར་རང་གི་ཉེ་འབྲེལ་སོགས་མཐོོང་ནས་ཚིག་ཅི་ལབ་ཀྱང་མི་ཐོ་མལ་བ་
ལྟ་བུའི་མིག་གིས་བར་དོ་བ་དེ་མཐོོང་མི་ནུས། བར་དོ་རིགས་མཐུན་པ་དག་
གིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མཐོོང་ནུས་པར་མཛོོད་ལས་གསུངས་
སོ། །

ཡོང་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ལས་མིར་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གོ་རིམ་
བཞིན་དུ་བརྗོད་ན། འདི་ལྟར་འཆི་བ་འོད་གསལ་འགགས་པ་དང་དུས་མཉམ་
དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོོབ་འཆར། དེ་རྗེས་མཆེད་པ། དེ་རྗེས་སྣང་བ། དེ་
རྗེས་རྟོག་པ་རགས་པ་གཡོོས་ནས་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་རྟགས་བཞི་སོགས་ཡུལ་
འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོོགས་ལ་བརྟེན་ནས། རེས་འགའ་འཇིགས་སྐྲག་དངངས་
གསུམ་བྱེད་པ། རེས་འགའ་དགའ་ཞིང་སོྤྲོ་བ། རེས་འགའ་ངོ་མཚོར་བ། རེས་
འགའ་ཡི་ཆད་ཅིང་སྐྱོ་བ་སོགས་ཆགས་སྡང་གི་རྣམ་རོྟག་སྣ་ཚོོགས་འབྱུང་། དེ་
ནས་དྲི་དང་སྐྱེ་གནས་འཚོོལ་བ་ལ་རྒྱུག །དེའི་ཚེ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ངེས་ཀྱི་
ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གཉིས་ལ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་མཐོོང་། དེའི་
ཚེ་ཕོར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་ཕོ་ལ་སྡང་བས་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་དང་། མོ་ལ་ཆགས་
པས་འཁྱུད་འདོད་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་། མོར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་མོ་ལ་སྡང་བས་འབྲལ་
འདོད་དང་། ཕོ་ལ་ཆགས་པས་འཁྱུད་འདོད་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་། འཁྱུད་
པར་བརྩོམ་པ་ན་དེ་མ་ཐོག་ཏུ་ཕོ་མོ་གཉིས་མི་སྣང་བར་ཕོ་མཚོན་མོ་མཚོན་
གཉིས་ཙོམ་ཡོོད་པར་མཐོོང་། དེ་ལ་རང་འདོད་བཞིན་མ་བྱུང་བ་ལ་ཁྲོས་ནས་
བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ནས་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕོྱོགས་པའི་ཚེ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་
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གི་རྟགས་བཞི་དང་། སྣང་བ་དཀར་ལམ། མཆེད་པ་དམར་ལམ། ཉེར་ཐོོབ་
ནག་ལམ། འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་གཡོའ་དག་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་རྣམས་ནི་
སྔར་གྱི་འཆི་བའི་གནས་སྐབས་ལས་ཡུན་ཐུང་བ་ཞིག་འཆར། སྐབས་འདིར་
འོད་གསལ་འགགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བར་སྲིད་འགགས་པ། མངལ་དུ་
སྐྱེ་སྲིད་ལེན་པ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོོབ་འཆར་བ་དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་དུ་
ཕ་མའི་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཞུགས། དེ་ནས་
སྐྱེ་བའི་འཕེལ་རིམ་འོག་ཏུ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་འབྱུང་། དེས་ན་བར་དོའི་ས་
མཚོམས་ནི། འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་མཐོར་ཤར་བའི་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་
ཐོོབ་ནས་སྐྱེ་སྲིད་ཐོོབ་ཁ་མའི་འོད་གསལ་གྱི་བར་རོ། །བར་དོ་བ་དེའི་མིང་
གི་རྣམ་གྲངས་ལ། དྲི་ཟོ། སྲིད་པ་བར་མ། ཡིད་ལས་བྱུང་། སྲིད་འཚོོལ། 
དྲི་ཟོའི་སེམས་ཅན་ཞེས་པར་གསུངས་སོ། །

དེ་ལྟར་བར་དོ་འགྲུབ་ལུགས་ཤེས་ནས། དེ་དང་མཐུན་པར་རྒྱུ་རྡོོ་རྗེ་
འཛིན་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སྔར་གཞལ་ཡོས་ཁང་དང་དེའི་ནང་དུ་ལྷ་བཅུ་
གསུམ་དང་ཐོོད་པ་བཞིའི་གདན་རྫོོགས་པར་བསྒོམས་རྗེས། གདན་དབུས་
མའི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག་དང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནས་
རྒྱན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཆོ་གའི་ཚིག་རིས་དང་
མཐུན་པར་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡོང་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། བདག་གིས་
རང་ལ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་བར་དོ་སྦྱངས་ནས། ལམ་དུས་ཀྱི་
སྒྱུ་ལུས་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་རིམ་བཞིན་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་
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པའི་འཕེན་པ་བཏོང་ནས། གཞལ་ཡོས་ཁང་གི་ནང་གི་རེའུ་མིག་དགུ་པའི་
གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ། རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་གི་དང་པོ་
ཨ་ཐུང་ངུ་དཀར་པོ་ཞིག་ཐོོལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། ཨ་དེ་ཡོང་འོད་དུ་ཞུ་བ་
ལས་ཟླ་དཀྱིལ་དཀར་པོ་ཉ་གང་བ་འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་འཕྲོོ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་
བསམ་ལ། དེ་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བཞག །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་
དེའི་དབུས་སུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་བརྡོོལ་བའི་ཚུལ་དུ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་མཁྱེན་
རབ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོ་དྷཱིཿཿསེར་པོ་སྒྲ་ལྡན་ཞིག་འོད་
ཟེར་འབར་བར་བྱུང་བར་མོས་ལ། དེ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག །དྷཱིཿཿསེར་པོ་དེ་ཡོང་
ཞུ་བ་ལས་རལ་གྲི་སྔོན་པོ་སོ་གཉིས་མ་ཡུ་བ་གསེར་གྱི་རྡོོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་
པས་བྱས་པ། སྔར་གྱི་ཟླ་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། རལ་གྲི་དེའི་
རྩོ་བའམ་ཡུ་བར་དྷཱིཿཿསེར་པོས་མཚོན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། རལ་གྲི་
དྷཱིཿཿས་མཚོན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོོས་པས། ཕྱོོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་
བཅས་ཐོམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པའམ་རྒྱུ་རྡོོ་རྗེ་འཛིན་
པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རལ་གྲི་དྷཱིཿཿདང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་
མོ། །འཇམ་དཔལ་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པ་ནི་གཡོོན་ཐོམས་ཅད་པོ་ཏི་འཛིན་པ་
ནི་འདྲ་ཡོང་། གཡོས་རྡོོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་རིགས་ལྔའི་ཕྱོག་མཚོན་སོ་
སོར་འཛིན་པ་དང་། མདོག་ཀྱང་སྔོན་པོ་སེར་པོ་སོགས་རིགས་ལྔའི་ཁ་དོག་
དང་མཐུན་པའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་རྣམས་རལ་གྲི་དྷཱིཿཿདང་བཅས་
པ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམས་རྗེས། རལ་གྲི་དྷཱིཿཿདང་བཅས་པ་དེ་ཡོང་ཡོོངས་
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སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ལོངས་སྐུ་རྒྱུ་རྡོོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་
རི་བོ་ལ་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་མདངས་ཕོག་པ་ལྟར་འཚེར་ཞིང་འབར་བ་གཞོན་ནུ་
བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཉམས་ཅན། སྨིན་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཁྲོ་གཉེར་ཅུང་
ཟོད་བསྡུས་ཤིང་ཡིད་ཙོམ་ཁྲོས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱོག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་
པ། ཕྱོག་གཡོས་རོྡོ་རྗེའི་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་མ་མེ་འབར་བ་འཕྱོར་
ཞིང་། ཕྱོག་གཡོོན་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་གླེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་
པ། ཞབས་རྡོོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚོན་སོ་གཉིས་དང་
དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། སྤྱན་དཀྱུས་རིང་ཞིང་ཅུང་ཟོད་གདངས་
པ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཟུར་ཕུད་ལྔ་ནི། དབུས་ཀྱི་ཁུག་སོ་
གཅིག་དེའི་གཡོས་ཀྱི་ཁུག་སོ་རྣམ་གཉིས། གཡོོན་གྱི་ཁུག་སོ་རྣམ་གཉིས་
ཏེ་ལྔའོ། །དེ་ཡོང་དབུ་སྐྲ་རྣམས་ཀྱི་སྣེ་མོ་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་བཀུག་པའི་རྩེ་མོར་
ནོར་བུ་འབར་བས་མཚོན་པའི་གསེར་གྱི་སྲོག་ཤིང་བཙུགས་ལ་འཁྱུད་མོས་
བསྡམས་པ་ནི་དབུས་ཀྱི་ཁུག་སོ་བྱ་ཚུལ་ཡིན། དབུས་ཀྱི་ཁུག་སོ་དེའི་འཁྱུད་
མོའི་འོག་གཡོས་གཡོོན་དུ་ཁུག་སོ་རེ་རེ་བྱས་ནས་འཁྱུད་མོས་སྔར་བཞིན་
བསྡམས་པ། འཁྱུད་མོ་དེའི་འོག་གཡོས་གཡོོན་དུའང་ཁུག་སོ་རེ་རེ་བྱས་
ནས་སྔར་བཞིན་འཁྱུད་མོས་བསྡམས་པའོ། །དེ་འདྲའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་
ཞིང་། དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། ཕྱོག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། 
དོ་ཤལ། སེ་མོ་དོ་འོག་པག་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །སྐུ་
སོྟད་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་ག་ཤ་དང་། སྐུ་སྨད་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་སྨད་གཡོོགས་
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གསོལ་བ། ཤིན་ཏུ་ཕྲོ་བའི་རླུང་སེམས་ཙོམ་ལས་གྲུབ་པ། ཐོ་མལ་བའི་མིག་
གིས་མཐོོང་མི་ནུས་པ། དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། སྐུ་ལས་ཡེ་
ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕོྲོ་བ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་
ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ལོངས་སྐུ་རྒྱུ་རྡོོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་ང་ཡིན་
ནོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ཐོོབ་ཐོོབ་ཀྱི་བར་དུ་འབད་པས་བསྒོམ་
པར་བྱའོ། །

རྒྱུ་རྡོོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྒོམ་ཚུལ་དེ་ཉིད་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་
མཐུན་ཚུལ་ནི། ཨ་ཡིག་དང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་
ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་བར་དོའི་སྒྲུབ་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཕྲོ་བའི་རླུང་སེམས་དང་མཐུན། 
ལམ་དུས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་
སེམས་དང་མཐུན། འབྲས་དུས་ཀྱི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་དངོས་རྒྱུ་
སོླབ་པ་མཐོའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རླུང་སེམས་དང་མཐུན། 
ཟླ་དཀྱིལ་དེའི་སྟེང་དུ་བསྐྱེད་པའི་དྷཱིཿཿཡིག་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་བར་དོའི་ངག་དང་
མཐུན། ལམ་དུས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་པ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་དང་མཐུན། འབྲས་དུས་ཀྱི་
ལོངས་སྐུའི་གསུང་དང་མཐུན། དྷཱིཿཿདེ་ལས་བྱུང་བའི་རལ་གྲི་དྷཱིཿཿས་མཚོན་
པ་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་བར་དོའི་ཡིད་དང་མཐུན། ལམ་དུས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་པ་གཉིས་
ཀྱི་ཐུགས་དང་མཐུན། འབྲས་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་
ཡེ་ཤེས་དང་མཐུན། རལ་གྲི་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོྲོས་ཏེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་
ཐོམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པ་རྣམས་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་
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སྣ་ཚོོགས་པའི་བྱ་བ་དང་མཐུན། ལམ་དུས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་པ་གཉིས་ཀྱི་མཛོད་པ་
དང་མཐུན། འབྲས་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའི་མཛོད་པ་དང་མཐུན། རལ་གྲི་དེ་
ཉིད་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྒྱུ་རྡོོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་
སྐུར་བཞེངས་པ་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་བར་དོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་འཆི་བ་
འོད་གསལ་ལས་ཅིག་ཆར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་མཐུན། ལམ་དུས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་པ་
གཉིས་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་འགྲུབ་པ་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་ལོངས་
སྐུ་སློབ་པ་མཐོའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་འགྲུབ་པ་དང་མཐུན། འཇམ་
དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་
ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་མེད་པར་བཤད་ཀྱང་། ལམ་དུས་ཀྱི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་
གསལ་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའི་ཐུགས་འོད་གསལ་མཐོར་ཐུག་གི་
ཡེ་ཤེས་གཉིས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། ལཱ་ལི་ཏོས། རྣམ་རྟོག་ཐོམས་ཅད་
བསྲེག་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །འོད་གསལ་བ་ཡི་ཡེ་
ཤེས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

ཡོང་ཉི་མ་དེ་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་བསྒོམས་པས་སོླབ་པ་དང་
མི་སོླབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྐུ་ཐུགས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་
ཏུ་ཚོོགས་པ་མཚོོན། ཉི་འོད་ཀྱིས་མུན་པ་སེལ་བ་ལྟར། ལམ་དུས་ཀྱི་
འོད་གསལ་གྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་སེལ་ནུས་པ་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་
གྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་བསལ་ཟིན་པའང་མཚོོན་པར་བཤད། འཇམ་དཔལ་གྱི་
ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ནི། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་བར་དོའི་ལོངས་
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སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབོྱར་དུ་གཏོོགས་པར་བཤད། འཇམ་བཞད་རིན་པོ་ཆེ། 
སྐྱབས་མཆོག་བསྐལ་བཟོང་རྒྱ་མཚོོ་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་
སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབོྱར་དུ་གཏོོགས་པར་བཤད། ལུགས་གཉིས་གང་ལྟར་
བྱས་ཀྱང་མི་རུང་བ་མེད་པས། འདིར་ལུགས་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་
གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་མཐུན་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ནས། རྒྱུ་རྡོོ་
རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཚེ་མཐུན་ཚུལ་དེ་དག་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། གཞི་
དུས་ཀྱི་བར་དོ་སྦྱངས་ནས། ལམ་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་སྒྱུ་ལུས་གཉིས་རིམ་
བཞིན་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་དེའི་རྒྱུན་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲས་དུས་
ཀྱི་ལོངས་སྐུ་དངོས་གནས་པ་ཐོོབ་པའི་ཆེད་དུ་ད་ལྟ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་
ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་དགོས་སོ། །འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། 
ད་ལྟ་ནས་རང་ཉིད་སྒྲིབ་གཉིས་ཟོད་པར་སྤོངས་པའི་ལོངས་སྐུ་མཐོར་ཐུག་
དངོས་ཡིན་པར་མོས་པས་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གཞི་དུས་ཀྱི་
བར་དོ་སྦྱོང་བྱེད་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་གཉིས་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩོ་
སྨིན། འབྲས་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་འཐོོབ་པའི་ཐོབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་
འགྱུར་པའོ། །དེས་ན་རང་ཉིད་གནོད་མཛེས་སུ་གནས་པ་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་
ལས། ཞེས་པ་ནས། རྒྱན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞེས་པའི་བར་
གྱིས། བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡོན་ལག་དང་བཅས་པ་
བཤད་ཟིན་ཏོོ།། །།

གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་འབྲས་བུ་རྡོོ་རྗེ་འཛིན་
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པ་བསྒོམ་ཚུལ་ལའང་སྔར་ལྟར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་མཐུན་ཚུལ་
ཤེས་ནས་བསྒོམ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡོང་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་
འབྱོར་ཅེས་པ་ནི། གཞི་དུས་ཀྱི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བྱེད་
དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་པ་གཉིས་ཀྱིས་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་བཟུང་སྟེ་
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་དགེ་རྩོ་སྨིན་བྱེད་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་ལོངས་
སྐུས་སྤྲུལ་སྐུ་སྤྲུལ་ཏེ་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་དོན་མཛོད་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་
པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབོྱར་ཡིན་པས་ན་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་
འབྱོར་ཅེས་བྱའོ། །

འབྲས་བུ་རྡོོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྒོམ་ཚུལ་འདི་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་
མཐུན། ལམ་དུས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྲུལ་སྐུ་རགས་པ་བཟུང་བ་
དང་མཐུན། འབྲས་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུས་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ལ་སྣང་རུང་གི་
སྤྲུལ་སྐུ་རགས་པ་བསྟན་པ་དང་ཡོང་མཐུན་པའོ། །དེ་ཡོང་མཐུན་ཡུལ་ཞིབ་
པར་མ་ཤེས་ན། མཐུན་ཚུལ་ཞིབ་པར་ཤེས་མི་ནུས་པས། སྐབས་འདིར་
མཐུན་ཡུལ་སྐྱེ་སྲིད་འགྲུབ་ལུགས་མིར་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མངལ་དུ་སྐྱེ་
སྲིད་འགྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། སྐྱེ་སྲིད་ལེན་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་
བར་སྲིད་ཀྱི་འཆི་བ་འོད་གསལ་འགག་པ། ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོོབ་འཆར་
བ། མངལ་དུ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་བར་སྲིད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ་
གསུམ་དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཐོོག་མ་ཡིན་ལ། དེ་
ལྟར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ། ཆོས་གསུམ་ཚོང་དགོས་པ་དང་། ཉེས་པ་གསུམ་དང་
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བྲལ་དགོས་ཤིང་། ཆོས་གསུམ་ནི། མ་ནི་མངལ་ཁུར་འཐོོབ་པ་ལ་གནོད་པའི་
ནད་མེད་ཅིང་། ཟླ་མཚོན་དང་ལྡན་པ་དང་། བར་སྲིད་པས་མ་དེ་ལ་ཉེ་བར་
འཁོར་བ་དང་། ཕ་མ་གཉིས་ཆགས་ཤིང་འཕྲོད་པ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ཚོང་དགོས། 
ཉེས་པ་གསུམ་དང་བྲལ་ཚུལ་ནི། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁུ་ཁྲག་སྔ་ཕྱིར་བབས་
པའི་སྐྱོན་ནམ་དུས་མཉམ་དུ་བབས་ཀྱང་རུལ་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ། མའི་
མངལ་ནི་གྲོག་མའི་སྐེད་པ་ལྟ་བུའམ། རྔ་མོང་གི་ཁ་ལྟ་བུའམ། ནས་འབྲུ་
ལྟ་བུའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ། བར་སྲིད་པ་དེས་ཕོ་མོ་གཉིས་དེ་ཉིད་རང་གི་ཕ་མར་
འགྱུར་བའི་ལས་མ་བསགས་པ་དང་། ཕོ་མོ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བར་སྲིད་པ་
དེ་རང་གི་བུར་འགྱུར་བའི་ལས་མ་བསགས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་སྟེ་གསུམ་
མོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་གསུམ་ཚོང་ཞིང་ཉེས་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྐབས་སུ་
ཕོ་མོ་གཉིས་དེ་ཉིད་ཉལ་པོ་བྱེད་ཚེ། བར་སྲིད་པ་དེ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་
སྐྱེ་གནས་ལ་ཁྲོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་ནས་རླུང་སེམས་མངལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་སྐྱེ་
སྲིད་ལེན་པའོ། །དེ་ཡོང་རྣམ་ཤེས་གང་ནས་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི། ཕ་མ་གང་
རུང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་འཇུག་པ་མན་སྙེ་དང་རྣམ་གཞག་“རིག1་པའི་ལུགས། ཕའི་
ཁ་ནས་འཇུག་པ་རྒྱུད་རྡོོར་འཕྲེང་དང་སྡོམ་འབྱུང་དང་ཕྱོག་ཆེན་ཐིག་ལེའི་
ལུགས། མངལ་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་མངོན་པའི་ལུགས་ཏེ་སྒོ་གསུམ་བཤད། དེ་
དག་ལས་མཁས་པ་མང་པོའི་བཞེད་པ་ནི། ཕའི་ཁའམ་སྤྱི་བོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་
མང་དུ་བཤད་པས། ཕོ་མོ་གཉིས་སྙོམས་འཇུག་གི་ཚེ་ཁའམ་སྤྱི་བོ་ནས་

1 ༩༣ན༡ན། རིག   *དཔེ་གཞན་དུ། རིམ
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རྣམ་ཤེས་ཞུགས་ཏེ་ཕའི་རྩོ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གི་ནང་ནས་བབས་པའི་བྱང་
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མའི་མངལ་དུ་སླེབས། དེ་དང་དུས་མཉམ་
དུ་མའི་ཁམས་དམར་པོ་ཡོང་མར་བབས་ཏེ་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་ཕྲོད་
མཚོམས་སུ་རྣམ་ཤེས་གནས་པའོ། །དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་ལས་སོྲག་རླུང་གཡོོས་
པས་ཁུ་ཁྲག་གཉིས་འདྲེས་ཤིང་འཕེལ་བའོ། །འཕེལ་རིམ་ནི། རྣམ་གཞག་
རིམ་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། ཁམས་དཀར་པོའི་འཕེལ་རིམ་ལ། མེར་མེར་
པོ། ལྟར་ལྟར་པོ། གོར་གོར་པོ། འཁྲང་འགྱུར། རྐང་ལག་འགྱུས་པ་
ལྔ་དང་། དམར་པོའི་འཕེལ་རིམ་ནི། ཞུ་བ། དམར་པོ། གོང་བུ། འཁྲང་
འགྱུར། ཡོང་དག་པར་འདྲེས་པ་ལྔའོ། །དེ་ཡོང་མེར་མེར་པོ་དང་ཞུ་བ་གཉིས་
ཀྱི་ཚེ་མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་དེ་སྤྲིས་མ་ལྟར་ཕྱི་ཅུང་ཟོད་སྐ་ཡོང་ནང་
ཤིན་ཏུ་སླ་བའོ། །ལྟར་ལྟར་པོ་དང་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་
ཞོ་ལྟར་ཅུང་ཟོད་སྐ་བར་འགྱུར་བའོ། །གོར་གོར་པོ་དང་གོང་བུ་གཉིས་ཀྱི་
ཚེ་ཤར་གྱུར་ཀྱང་མནན་མི་བཟོོད་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར། འཁྲང་འགྱུར་གཉིས་
ཀྱི་ཚེ་ཤར་འགྱུར་ཞིང་ཅུང་ཟོད་མནན་བཟོོད་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར། ཡོན་ལག་
འགྱུས་པ་དང་ཡོང་དག་པར་འདྲེས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ཡོན་ལག་ལྔའི་འབུར་པོ་
དོད་པའོ། །དེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བས་ཞག་བདུན་ཕྲོག་སོ་ལྔའི་བར་དུ་
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོན་ལག་ཉིང་ལག་རྣམས་དང་སྐྲ་དང་སེན་མོ་སོགས་
ལུས་དང་། ངག་སྨྲའི་གནས་ལྕེ་རྐན་དང་། ཡིད་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་
དྲན་པ་རྣམས་རྫོོགས་སོ། །
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དེ་ཡོང་བུ་ཕོ་ཡིན་ན་མའི་རྒྱབ་ལ་ཁ་ཕྱོོགས་ཏེ་དཀུ་གཡོས་ལ་ཕོ་བའི་
འོག་ལོང་ཀའི་སྟེང་དུ་དང་། བུ་མོ་ཡིན་ན་མའི་མདུན་ངོས་སུ་ཁ་ཕྱོོགས་ཏེ་
དཀུ་གཡོོན་ལ་གནས་པའོ། །ཡོང་མཚེ་མར་སྐྱེ་ན་རྣམ་ཤེས་ཐོ་དད་པ་
གཉིས་ཞུགས་རྗེས་རླུང་གཡོོས་ཏེ་ཁུ་ཁྲག་གཉིས་འདྲེས་པ་ཆ་གཉིས་སུ་
བྱས་ཏེ་སྔར་ལྟར་སོ་སོར་འཕེལ་ནས་དཀུ་གཡོས་གཡོོན་གཉིས་ལ་གནས་
པ་དང་། མ་ནིང་ཡིན་ན་དཀུ་གཡོས་གཡོོན་གཉིས་ལ་ལྟོས་པའི་དབུས་
སུ་གནས་པ་འཚོོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལས་བཤད། བཞུགས་སྟབས་ནི་རྐང་
ལག་བསྐུམས་ཏེ་སྲིན་ལག་གཉིས་སྣའི་བུ་གར་བཅུག་ཅིང་ལག་པ་གཉིས་
ཀྱིས་ཁ་བཀབ་སྟེ་གནས་པ་ཡོང་བཤད། ཡོང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མའི་མངལ་
དུ་དུད་འགྲོའི་ལུས་ལེན་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། རྣམ་ཤེས་ཞུགས་ནས་ཁུ་
ཁྲག་འདྲེས་རྗེས་རླུང་གཡོོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁུ་ཁྲག་གི་དབྱིབས་སྦྲུལ་བྱི་ལ་
སོགས་གང་གི་ལུས་ལེན་དགོས་ཀྱི་དབྱིབས་སུ་བཅོས་པར་བཤད། དེ་ལྟར་
མའི་མངལ་ན་གནས་པའི་སྐབས་སུ་མས་ཟོོས་པའི་ཟོས་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མའི་
ནུས་པ་ནི་མངལ་བུའི་ལྟེ་བའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ཏེ་གསོས་ཤིང་ལུས་རྒྱས་པར་
བྱེད་པའོ། །མངལ་དུ་གནས་པའི་སྐབས་དེར་མས་ཟོས་སྐོམ་ཧ་ཅང་ཚོ་བ་
བསྟེན་ན་ལུས་ལ་མེ་མ་མུར་བླུགས་པ་ལྟར་ཚོ་བས་གཟིར་བའི་སྡུག་བསྔལ་
འབྱུང་། ཟོས་སྐོམ་ཧ་ཅང་གྲང་བ་བསྟེན་ན་འཁྱགས་རོམ་གྱི་ནང་དུ་ཚུད་
པ་ལྟར་གྲང་བས་ཉེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། ཁུར་ལྕི་བ་ཁུར་ན་རི་བོས་
མནན་པ་ལྟ་བུ་དང་། མཆོངས་པ་དང་རྒྱུག་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ་གཡོང་དུ་ལྷུང་བ་ལྟ་
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བུ་དང་། འདོད་ལོག་སྤྱད་ཚེ་བྲག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འཚིར་བ་ལྟ་བུ་སོགས་
སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོོགས་མོྱོང་བའོ། །སྤྱིར་བཏོང་ལ་མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་མའི་
མངལ་དུ་ཞག་བདུན་ཕྲོག་སོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པར་བཤད་པ་ལས། 
བདུན་ཕྲོག་སོ་ལྔའི་བར་དུ་མངལ་དུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྫོོགས། བདུན་
ཕྲོག་སོ་དྲུག་པ་ལ་ཕྱིར་འབྱུང་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ། བདུན་ཕྲོག་སོ་བདུན་པ་ལ་
མངལ་གནས་ལ་དྲི་མི་ཞིམ་པ་དང་མི་གཙོང་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་། བདུན་
ཕྲོག་སོ་བརྒྱད་པ་ལ་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་མགོ་ཐུར་དུ་ཁ་ཕྱོོགས་ཤིང་རྐང་ལག་
བརྐྱངས་ཏེ་ཕྱིར་བཙོའ་བར་བཤད། ཡོང་ལུགས་གཅིག་ལྟར་ན། ཞག་བདུན་
ཕྲོག་སོ་བརྒྱད་འདས་པའི་རྗེས་སུ། ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་མགོ་ཐུར་དུ་ཁ་ཕོྱོགས་
ཏེ་ཞག་བཞི་ལོན་ཚེ་ཕྱིར་བཙོའ་བར་བཤད། དེ་ལྟར་མངལ་དུ་ཟླ་བ་དགུའམ། 
ཟླ་བ་བཅུ་ངོ་མཐོོང་ཙོམ་དུ་གནས་པ་ནི་སྤྱིར་བཏོང་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས། 
ཁ་ཅིག་ནི་ཟླ་བ་བརྒྱད་དང་བདུན་དང་དྲུག་གི་བར་གནས་པའང་ཡོོད། ལ་
ལ་ནི་མ་བུ་གཉིས་ཀའི་ལས་ངན་གྱིས་ལོ་མང་པོར་མངལ་དུ་གནས་པ་
ཡོོད་པར་ཡོང་བཤད། མངལ་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཙོའ་བའི་ཚེ་འཇུར་མིག་ནས་
དྲངས་པའམ། བ་གླང་གི་པགས་པ་དམར་བཤུས་བྱས་པ་ལ་ཤ་སྦྲང་གིས་
སོས་བཏོབ་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོོང་བཞིན་ཕྱིར་བཙོའོ། །དེའི་ཚེ་
བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཆུ་དྲོ་འཇམ་གྱིས་བཀྲུས་ཀྱང་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་བླུགས་པ་
ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ལག་པ་འཇམ་པོས་བླངས་ཀྱང་ཁྲས་བྱིའུ་འཁྱེར་
བ་ལྟ་བུ་དང་། འཇམ་པའི་གོས་སུ་བཞག་ཀྱང་ཚེར་དོང་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུའི་
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སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་འབྱུང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་བྱིས་པ། གཞོན་ནུ། དར་
མ། རྒན་པོ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །

མཐུན་ཡུལ་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་དེ་དང་མཐུན་པར། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་
བའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་ནི། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿཿལས་བྱུང་བའི་
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཞེས་པ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུྃ་ཡིག་
མཐིང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོོ་བ། ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱི་ཚིག་རིས་ལྟར་
བསྒོམ་མོ། །

དེ་ཡོང་ཐོོག་མར་འཕེན་པ་བཏོང་ཚུལ་ནི། བདག་གིས་ཐོ་མལ་བའི་མིག་
གིས་མཐོོང་མི་ནུས་པའི་སྒྱུ་ལུས་འདི་ཙོམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྫོོགས་
པར་བྱ་མི་ནུས་པས། རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་བཟུང་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། 
བར་དོ་བ་དེ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེ་ཡོང་སྦྱང་
བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏོང་ནས། རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་དུ་གསལ་
བ་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿཿཡིག་དམར་པོ་ཞིག་ཐོོལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། ཨཱཿཿདེ་
ཡོང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཉི་མའི་
དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་བསྒོམ། ཉི་མ་
དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོོགས་བཅུར་འཕྲོོས་པ་ཕྱོོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་
ཐོམས་ཅད་རྒྱུའི་ལྷ་ཞེ་དགུ་མའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པའམ། ཡོང་ན་གོང་
དུ་བཤད་པའི་འཇམ་དཔལ་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པའམ། ཐོམས་ཅད་རྒྱུ་རྡོོ་རྗེ་
འཛིན་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ། དེ་ཡོང་རྒྱུའི་ལྷ་ཞེ་དགུ་ནི། རྣམ་
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སྣང་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ། རོྡོ་རྗེ་རོྣན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་སེམས་
སོ་གཉིས། རྡོོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད། སེམས་མ་རྡོོ་རྗེ་
མ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་མ་བཞི་སྟེ་ཞེ་དགུའོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི། 
གཏི་མུག་རྡོོ་རྗེ། སེར་སྣ་རྡོོ་རྗེ། འདོད་ཆགས་རྡོོ་རྗེ། ཕྲོག་དོག་རྡོོ་རྗེ། གཙོོ་
བོ་འཇམ་དཔལ་རྡོོ་རྗེ་སྟེ་ལྔའོ། །

བྱང་སེམས་སོ་གཉིས་ནི། རྡོོ་རྗེ་རྣོན་པོ། རལ་གྲི། བྱམས་པ། འཇམ་
དཔལ། ཡེ་ཤེས་སྐུ། ངག་གི་སྐུ། ཟླ་བའི་འོད། ཡེ་ཤེས་མཛོོད། སྣ་ཚོོགས། 
གནོད་སྦྱིན། ཁུ་ཚུར། ཆོས། བསྲུང་བ། རྣོན་པོ། རྒྱུ། དྲ་བའི་འོད། སྨྲ་
བ། སེམས་དཔའ། རྒྱལ་པོ། ཆགས་པ། ལེགས་པ། རིན་ཆེན། ཉི་མའི་
འོད། དཔལ། བཞད་པ། སྤོོས་ཀྱི་གླང་པོ། ཡེ་ཤེས་ཏོོག །ཐོམས་ཅད། 
ཐོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ། རྒྱ་མཚོོའི་བློ་གྲོས། བློ་གྲོས་མི་ཟོད། བདུད་རྩི་འོད་
དེ་སོ་གཉིས་སོ། །

ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་ནི། ལྕགས་ཀྱུ། ཞགས་པ། ལྕགས་སྒྲོག །དྲིལ་བུ། གནོད་
མཛེས། གཙུག་ཏོོར། ཧཱུྃ་མཛོད། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །རིག་
པ་བཞི་ནི། སེམས་མ་རྡོོ་རྗེ་མ། ཆོས་རྡོོ་རྗེ་མ། རིན་ཆེན་རྡོོ་རྗེ་མ། ལས་ཀྱི་
རྡོོ་རྗེ་མ་སྟེ་བཞིའོ། །

འདི་དག་གི་སྐུ་མདོག་ཕྱོག་མཚོན་ནི། ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་པ་རྣམས་སྐུ་
མདོག་སྔོན་པོ། གཡོས་རྡོོ་རྗེ་འཛིན་པ། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་པ་རྣམས་སྐུ་མདོག་
སེར་པོ། གཡོས་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་པ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། 
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གཡོས་པདྨ། བྱང་དང་བྱང་ཤར་པ་རྣམས་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་གཡོས་སྣ་ཚོོགས་
རྡོོ་རྗེ་དང་། ཐོམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱོག་གཡོོན་པས་པོ་ཏི་འཛིན་པའམ། དྲིལ་
བུ་དཀུར་བརྟེན་པའོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོོགས་དེ་
རྣམས་རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་བདེ་བའི་ངོ་བོ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས། 
སྔར་ཐུགས་ཀར་བཀོད་པའི་ཉི་དཀྱིལ་དེ་ལ་ཞུགས་པ་ལས། ཉི་དཀྱིལ་དེ་ཉིད་
སྔར་ལས་འོད་ཟེར་ཆེས་འབར་ཞིང་། འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བས་དཔག་ཚོད་སྟོང་
ཕྲོག་བརྒྱར་ཁྱབ་པ། འོད་ཟེར་གྱི་ཚོ་རེག་དུས་མཐོའི་མེ་ལྟ་བུས་གདུག་པ་
ཅན་ཐོམས་ཅད་བསྲེག་ནུས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། དེ་ལ་ངའོ་སྙམ་
དུ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་བསྒོམ། དཔག་ཚོད་ནི། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་
ལུགས་གཅིག་ལྟར་ན། རྡུལ་ཕྲོ་རབ་དང་། རྡུལ་ཕྲོན་དང་། རྡུལ་ཆུང་དང་། 
ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་དང་། རི་བོང་གི་རྡུལ་དང་། ལུག་རྡུལ་དང་། གླང་རྡུལ་དང་། 
སྲོ་མ་དང་། ཤིག་དང་། ནས་དང་། སོར་ཚིགས་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་
ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བ་དང་། སོར་ཚིགས་བཅུ་གཉིས་ལ་མཐོོ་
གང་། མཐོོ་དོ་ལ་ཁྲུ་གང་། ཁྲུ་བཞི་ལ་འདོམ་གང་། འདོམ་སྟོང་ལ་རྒྱང་
གྲགས། རྒྱང་གྲགས་བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚོད་གཅིག་ཅེས་གསུངས། མཛོོད་
ལུགས་ལྟར་ན། ཕྲོ་རབ་དང་། རྡུལ་ཕྲོན་དང་། ལྕགས་རྡུལ་དང་། ཆུ་རྡུལ་
དང་། རི་བོང་གི་རྡུལ་དང་། ལུག་རྡུལ་དང་། གླང་རྡུལ་དང་། ཉི་ཟེར་རྡུལ་
དང་། སྲོ་མ་དང་། ཤིག་དང་། ནས་དང་། སོར་མོ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་
ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བ་དང་། སོར་མོ་ཉེར་བཞི་ལ་ཁྲུ་
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གང་། ཁྲུ་བཞི་ལ་འདོམ་གང་། འདོམ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག །རྒྱང་
གྲགས་བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚོད་གཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །

དེ་འདྲའི་འོད་ཟེར་དཔག་ཚོད་སྟོང་ཕྲོག་བརྒྱར་ཁྱབ་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་
འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ། ཧཱུྃ་ཡིག་མཐིང་ག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གདུག་པ་ཅན་ཐོམས་ཅད་
སྲེག་པར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོོ་བ། ཧཱུྃ་གི་སྒྲ་དྲག་པོ་འབྲུག་སྟོང་
ལྡིར་བ་ལྟར་སྒྲོགས་པ་ཞིག་ཏུ་བྱུང་བར་བསམ་ལ། དེ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་
བསྒོམ། དེ་རྗེས། ཧཱུྃ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོོགས་བཅུར་འཕྲོོས་པས། ཕྱོོགས་
བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐོམས་ཅད་འབྲས་བུའི་ལྷ་ཞེ་དགུའི་རྣམ་པའམ། 
རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཧཱུྃ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། 
ཧཱུྃ་དེ་ཡོང་ཞུ་བ་ལས་ཁྲོ་བོ་རྡོོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་དགུ་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རྩེ་མོ་ཚོངས་
པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སླེབས་པ་ལྟ་བུ། ཕྱོོགས་ཀྱི་རྭ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གདེངས་
པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་ལྟེ་
བའི་དབུས་སུ་ཧཱུྃ་ཡིག་མཐིང་ག་སྔར་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་ཆེས་འབར་ཞིང་ཧཱུྃ་
གི་སྒྲ་ཡོང་སྔར་ལས་ཆེར་སྒྲོགས་པས་མཚོན་པ་ཞིག་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་
ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོོགས་བཅུར་འཕྲོོས། འོད་ཟེར་གྱི་སྣེ་མོ་ལས་རྡོོ་རྗེ་ཕྲོ་མོའི་
གཟུགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོོས། འཕྲོོས་པའི་རྡོོ་རྗེ་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་
ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཁྲོ་བོ་སོགས་སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་འདུལ་
གྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་། གཞན་ཡོང་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡུམ་བཅས་
ཡུམ་མེད། ཞལ་གཅིག་ཕྱོག་གཉིས་པ། ཞལ་ཕྱོག་ཡོོངས་རྫོོགས། དཀྱིལ་
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འཁོར་ཡོོངས་རོྫོགས། རོྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སོགས་ཕྱོག་མཚོན་ཉི་གདན་ལ་གནས་
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐོམས་ཅད་ཏིལ་གྱི་གང་
བུ་བཞིན་དུ་གང་བ། ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་འཆར་བ་སྤྲོོས་ཏེ། ཡུམ་
བཅས་རྣམས་ཀྱི་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐོམས་ཅད་
སྦྱངས་ནས་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ། ཡུམ་མེད་པ་དང་
ཕྱོག་མཚོན་རྣམས་ལས་ནི་འོད་ཟེར་འཕྲོོས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རེག་པ་
ཙོམ་གྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་རོྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ། 
ཡོང་ཞི་བས་འདུལ་མི་ནུས་པའི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ལ་དྲག་པོ་རོྡོ་རྗེ་ཆེ་ཆུང་
ཅི་རིགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོོས་ཏེ་གདུག་པ་ཅན་དེ་དག་ལ་ཕོག་པས་ལུས་
སྲོག་རྡུལ་དུ་བརླག་ཅིང་རྣམ་ཤེས་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་
པར་བསམ། དེ་ནས་ཕར་སོྤྲོས་པའི་ལྷ་དང་ཕྱོག་མཚོན་རྣམས་དང་། སེམས་
ཅན་ཐོམས་ཅད་རོྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚུར་བསྡུས་
ཏེ་སྔར་གྱི་རོྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ཆེ་བ་ཧཱུྃ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་རྗེས། 
སྔར་གྱི་ཟླ་བ་དང་། དེའི་སྟེང་གི་ཉི་མ་དང་། དེའི་སྟེང་གི་ཁྲོ་བོ་རོྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་
དང་། དེའི་ལྟེ་བར་གནས་པའི་ཧཱུྃ་ཡིག་རྣམས་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་
ཉིད་དཔལ་རོྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་དགུ། ཕྱོག་
སོ་བཞི། ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ། གཡོས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོོན་བརྐྱངས་པའི་
སྟབས་ཀྱིས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་
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པར་མོས་ཏེ་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་ཐོོབ་ཐོོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་
བྱའོ། །

སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ། མངོན་བྱང་ལྔའི་བསྐྱེད་
ཆོག །རོྡོ་རྗེ་བཞིའི་བསྐྱེད་ཆོག །ཆོ་ག་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག །སྐད་ཅིག་གིས་
དཀྲོངས་སུ་བསྐྱེད་ཆོག །ལྷ་དྲུག་གི་བསྐྱེད་ཆོག་རྣམས་ཡོོད་པ་ལས། ལུགས་
འདིར་མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་ཚུལ་བཤད། དེ་ཡོང་གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་
ཨ་ཡིག་དང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། མེ་ལོང་
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་དང་། དེའི་དབུས་སུ་ཆུ་ལས་
ཆུ་བུར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞེས་པ་ནས་དཔག་ཚོད་སྟོང་ཕྲོག་བརྒྱར་ཁྱབ་པའི་ཉི་མའི་
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉི་མ་
ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུྃ་ཡིག་མཐིང་ག་ཞེས་པ་ནས། 
ཧཱུྃ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སོར་རོྟག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུང་ས་
བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་དང་། ཁྲོ་བོའི་རོྡོ་རྗེ་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཞེས་པ་ནས་
རྡོོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐུགས་
ཕྱོག་མཚོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་དང་། ཟླ་བ་ཉི་མ་རོྡོ་རྗེ་ཧཱུྃ་དང་བཅས་པ་
ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཞེས་པ་ནས། གཡོས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོོན་བརྐྱངས་
པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་
ངོ་བོ་སྐུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་བཤད། མངོན་བྱང་ལྔ་
བྱ་ཚུལ་འདི་ནི། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོོ། པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། མཁས་པ་
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ཡེ་ཤེས་སྐལ་བཟོང་སོགས་ཀྱིས་མཛོད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་
བཀོད་པ་ལགས། 

ཡོང་ཁ་སོྦྱར་ལས་གསུངས་པའི་མངོན་བྱང་ལྔ་ནི། ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་
ལྡན། །དེ་བཞིན་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །རང་ལྷའི་ས་བོན་ཕྱོག་མཚོན་
ནི། །སོ་སོར་རྟོག་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐོམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་བྱ་ནན་
ཏོན། །གཟུགས་ཅན་རྫོོགས་པ་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ས་བོན་
དང་། ཕྱོག་མཚོན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ནས་ལྔར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་
ཡོང་གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག་དང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་
འཁོར། ཞེས་པ་ནས། ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའམ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་
ཆུབ་པའི་ཚུལ་བཤད། དེའི་དབུས་སུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞེས་པ་
ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཚོད་སྟོང་ཕྲོག་བརྒྱར་ཁྱབ་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་
གྱུར་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཉི་མ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའམ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལས་
བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུྃ་ཡིག་མཐིང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་
པ་ཞེས་པ་ནས་ཁྲོ་བོ་རོྡོ་རྗེ་ཁ་དོག་ནག་པོ་རྩེ་དགུ་པ་རྭ་ཤིན་ཏུ་གདེངས་པ་ལྟེ་
བ་ལ་ཧཱུྃ་ཡིག་གིས་མཚོན་པ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ས་བོན་དང་ཕྱོག་མཚོན་ལས་
བྱང་ཆུབ་པའམ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་
ལས་རྡོོ་རྗེ་ཕྲོ་མོའི་གཟུགས་སྤྲོོས་པས་ཞེས་པ་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་
རོྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཐོམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེས་
པ་སྟེ་བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་ལམ་མན་སྙེའི་ལུགས་ལ་
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སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་དང་། ཟླ་བ་ཉི་མ་རྡོོ་
རྗེ་ཧཱུྃ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་ནས་གཡོོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་
པ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྐུ་རྫོོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའམ་ཆོས་དབྱིངས་
ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །ཕྱི་མ་ཁ་སོྦྱར་གྱི་ལུགས་ལྟར། 
ས་བོན་ཕྱོག་མཚོན་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ནས་ལྔར་བྱ་ཚུལ་འདི་ནི། མཁས་
གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བོླ་བཟོང་ཆོས་ལྡན། རྗེ་འཇམ་
དབྱངས་བཞད་པ། པད་དཀར་འཛིན་པ་བསྐལ་བཟོང་རྒྱ་མཚོོ་སོགས་ཀྱིས་
ཀྱང་བཞེད་པ་ལྟར་བཀོད་དོ། །དེས་ན་ལུགས་སྔ་མའི་ས་བོན་ཕྱོག་མཚོན་
སོ་སོར་བགྲང་བ་དེ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ཞིང་། པཎ་
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མཁས་པ་མང་པོས་ཀྱང་བཞེད། ལུགས་ཕྱི་མ་འདི་
ཁ་སོྦྱར་རྩོ་འགྲེལ་དང་མཐུན་ཞིང་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མཁས་པ་དུ་
མས་ཀྱང་བཞེད་པ་ཡིན་པས་ལུགས་གཉིས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་བས་
འདིར་གཉིས་ཀ་བཤད་དོ། །

ཡོང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྡོོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐབས་འདིར་གདུལ་བྱ་འདུལ་ཚུལ་
ལྔ་བཤད་པ་ལས། རྒྱུ་རྡོོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་སྐབས་སུ་ཞི་
བས་འདུལ་རུང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཞི་བས་འདུལ་བ་ནི་དང་པོ་དང་། དེར་
ཞི་བས་མ་འདུལ་བའི་གདུག་པ་ཅན་ཆུང་ངུ་རྣམས་འོད་ཟེར་དཔག་ཚོད་སོྟང་
ཕྲོག་བརྒྱར་ཁྱབ་པའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཟིར་བར་བསྒོམ་པ་ནི་དྲག་པོས་
འདུལ་ཚུལ་ཆུང་ངུ་སྟེ་གཉིས་པ་དང་། དེས་ཀྱང་འདུལ་མ་ནུས་པའི་གདུག་
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པ་ཅན་འབྲིང་རྣམས་ཧཱུྃ་ཡིག་མཐིང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་
སྒྲོགས་པས་འདུལ་བར་བསྒོམ་པ་ནི་དྲག་པོས་འདུལ་ཚུལ་འབྲིང་པོ་སྟེ་
གསུམ་པ་དང་། དེས་ཀྱང་མ་འདུལ་བའི་གདུག་པ་ཅན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཁྲོ་
བོ་རྡོོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ལས་འཕྲོོས་པའི་རྡོོ་རྗེ་ཆེ་ཆུང་དུ་མས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་
བསྒོམ་པ་ནི་དྲག་པོས་འདུལ་ཚུལ་ཆེན་པོ་སྟེ་བཞི་པ་དང་། དེས་ཀྱང་མ་
འདུལ་བའི་མ་རུངས་པའི་གདུག་པ་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་རྣམས་འཇིགས་
བྱེད་ཞལ་ཕྱོག་ཡོོངས་རོྫོགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་འདུལ་བར་བསྒོམ་པ་ནི་ཤིན་
ཏུ་དྲག་པོས་འདུལ་ཚུལ་ཏེ་ལྔ་པའོ། །འདུལ་ཚུལ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་སློབ་
དཔོན་མི་བསྐྱོད་རྡོོ་རྗེའི་མན་ངག་ཡིན་པར་བཤད། 

རང་ཉིད་དེ་འདྲའི་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པའི་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་
དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བཞག་སྟེ་བསྒོམ་དགོས་ཤིང་འདིར་མ་ཟོད་གོང་
གི་ཟླ་བ། ཉི་མ། ས་བོན། ཕྱོག་མཚོན་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡོང་། ང་ནི་དེ་
དང་དེར་སོང་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བཞག་པ་ནི་གནད་དམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས་
ཀྱི། ཚུར་ངོས་ནས་ཕར་ངོས་སུ་གནས་པ་ལ་བལྟ་བ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་
པ་ནི་མི་འཐོད་པར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་མི་བྱའོ། །

དེ་འདྲའི་ང་རྒྱལ་ཙོམ་དུ་མ་ཟོད། གསལ་སྣང་འདོན་པའང་ཤིན་ཏུ་
དགོས། གསལ་སྣང་འདོན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་པའང་དགོས། 
དེས་ན་རང་ཉིད་འབྲས་བུ་རྡོོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཔལ་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་
བསྒོམ་པའི་ཞལ་ཕྱོག་མདོག་ཕྱོག་མཚོན་རྒྱན་སོགས་རིམ་གྱིས་གསལ་



ཆོས་རྗེ་ེབློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀིྱིས་མཛད།

186

བཏོབ་ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་འབྲས་བུ་རྡོོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཔལ་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་
བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐུ་མདོག་ནི། ཆར་སྤྲིན་ལྟར་ནག་པོའམ་མཐིང་ནག་གང་རུང་
དུ་བཤད་པས་དེ་གཉིས་ལས་བློ་ལ་གང་འཆར་བ་དེ་ལྟར་གསལ་འདེབས་
དགོས། སྐུའི་བོངས་ཚོོད་ནི་རི་ལྟ་བུ་ཆེ་བའམ་བློ་ལ་འཆར་མི་བདེ་ན་རང་གི་
བློ་དང་འཚོམ་པར་བསྒོམ། ཞལ་དགུ་ནི། དབུས་ཀྱི་རྩོ་ཞལ་མ་ཧེའི་གདོང་
ཅན། དེའི་གཡོས་སུ་ཁྲོ་ཞལ་གསུམ། གཡོོན་དུའང་ཁྲོ་ཞལ་གསུམ། རྩོ་
ཞལ་གྱི་སྟེང་དུ་སྲིན་ཞལ། དེའི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ཏེ་དགུ་ལས། 
རྩོ་ཞལ་དང་གཡོས་གཡོོན་གྱི་ཞལ་དྲུག་སྟེ་བདུན་ནི། མགྲིན་པ་དང་དབུ་
ཐོོད་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། སྙན་ཕན་ཆད་ཞལ་བདུན་འབུར་པོ་བདུན་དུ་དོད་
པ། སྲིན་ཞལ་ནི་རྩོ་ཞལ་གྱི་ཚོངས་བུག་གི་རྒྱབ་ངོས་སུ་མགྲིན་པ་དང་བཅས་
པ། འཇམ་ཞལ་ནི་སྲིན་ཞལ་གྱི་ཚོངས་བུག་གི་རྒྱབ་ངོས་སུ་མགྲིན་པ་དང་
བཅས་པའོ། །

ཕྱོག་སོ་བཞིའི་གྱེས་ཚུལ་ལ། རྭ་ལུགས། སྐྱོ་ལུགས། ཞང་ལུགས། 
རང་ལུགས་ལཱ་ལི་ཏོའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པའི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུགས་དང་
བཞི་ལས། རྭ་ལུགས་པ་རྣམས་ནི། གྲི་གུག་འཛིན་པ་སོགས་ཕྱོག་གཡོས་
བཞི་དང་། ཐོོད་ཁྲག་འཛིན་པ་སོགས་ཕྱོག་གཡོོན་བཞི་སྟེ་ཕྱོག་བརྒྱད་ལ་
མདུན་ཕྱོག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། དེ་བརྒྱད་ལ་རྩོ་ཕྱོག་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་སྙད་ཀྱང་བྱས། 
ལྷག་མ་ཉེར་དྲུག་གི་བཅུ་གསུམ་ནི་གཡོས་ཀྱི་རྒྱབ་ཕྱོག་དང་། བཅུ་གསུམ་
ནི་གཡོོན་གྱི་རྒྱབ་ཕྱོག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། གླང་ལྤགས་འཛིན་པའི་ཕྱོག་ཐོ་མར་



འཇིིགས་བྱདེ་བསྐྱདེ་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།

187

འདོད། སྐྱོ་ལུགས་པ་རྣམས་ནི། རྒྱབ་མདུན་དུ་གཉིས་ཚོན་མ་བསྒྲིགས་
པར་གཡོས་སུ་ཕྱོག་བཅུ་བདུན་སྟེང་འོག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་དང་། གཡོོན་དུའང་
ཕྱོག་བཅུ་བདུན་སྟེང་འོག་ཏུ་བསྒྲིགས་པར་འདོད་ཅིང་གླང་ལྤགས་འཛིན་
པའི་ཕྱོག་སྔར་ལྟར་ཐོ་མར་འདོད། ཞང་ལུགས་པ་རྣམས་ནི། སྟེང་འོག་ཏུ་མ་
བསྒྲིགས་པར་གཡོས་སུ་ཕྱོག་བཅུ་བདུན་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཕོྱོགས་སུ་བསྒྲིགས་
པ་དང་། གཡོོན་དུའང་ཕྱོག་བཅུ་བདུན་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཕོྱོགས་སུ་བསྒྲིགས་
པར་འདོད། 

རང་ལུགས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་ཚུལ་ལ། ཕྱོག་སོ་བཞི་ནི། གཡོས་སུ་
སོག་པ་གཅིག་གི་དཀར་ཡོོལ་ནས་ཕྱོག་བཅུ་བདུན་དང་། གཡོོན་དུའང་སོག་
པ་གཅིག་གི་དཀར་ཡོོལ་ནས་ཕྱོག་བཅུ་བདུན་གྱེས་པ། དེ་ཡོང་བརྒྱད་ནི་
མདུན་ངོས་སུ་སྟེང་འོག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ། བརྒྱད་ནི་རྒྱབ་ངོས་སུ་སྟེང་འོག་ཏུ་
བསྒྲིགས་པ། གཅིག་ནི་བརྒྱད་ཚོན་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་མའི་མཚོམས་ནས་ཐོོན་
པ་སྟེ་བཅུ་བདུན་གཡོས་གཡོོན་གཉིས་ལ་འདྲའོ། །

ཞབས་བཅུ་དྲུག་ནི། དཔྱི་གཡོས་པའི་འཁོར་མིག་གཅིག་ནས་ཐོོན་པའི་
གཡོས་ཀྱི་ཞབས་བརྒྱད་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཕྱོོགས་སུ་བསྒྲིགས་ནས་ཞབས་
སོར་གཡོས་སུ་བསྟན་པ། དཔྱི་གཡོོན་པའི་འཁོར་མིག་གཅིག་ནས་ཐོོན་
པའི་གཡོོན་གྱི་ཞབས་བརྒྱད་ཀྱང་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཕྱོོགས་སུ་བསྒྲིགས་ནས་
ཞབས་སོར་གཡོོན་དུ་བསྟན་པ། ཞབས་གཡོས་བརྒྱད་བསྐུམས་ཤིང་། 
གཡོོན་བརྒྱད་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་གཡོས་གཡོོན་གྱི་རྟིང་
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པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལྷ་རང་གི་མཐོོ་ལྔ་ཡོོད་པ། ཁམས་གསུམ་ན་དབང་
བསྒྱུར་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཚོངས་པ་དབང་
པོ་སོགས་ཀྱང་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་པས་གཞན་དག་སྨོས་ཅི་དགོས་ཞེས་
པའི་བརྡོ་སྟོན་པས་ན་ཁམས་གསུམ་པོ་ཟོ་བར་ནུས་པ་ཞེས་པའོ། །རྩོ་ཞལ་
ནས་ཧ་ཧ་ཞེས་སྒྲོགས་པའམ། དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པ་ནས་བཤད་པའི་དཔའ་
བོའི་གད་མོ་བརྒྱད་དམ། ལྭ་བ་པ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་བཞད་པ་བརྒྱད་
གང་རུང་སྒྲོགས་པ། དེ་ཡོང་དང་པོ་བརྒྱད་ནི། བསྡིགས་པའི་གད་མོ་ཧ་ཧ་
གཉིས། དགྱེས་པའི་གད་མོ་ཧེ་ཧཻ་གཉིས། སྒེག་པའི་གད་མོ་ཧི་ཧཱི་གཉིས། 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གད་མོ་ཧོ་ཧཽ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །ཕྱི་མ་བརྒྱད་ནི། 
ཧ་ཧ་ཧེ་ཧཻ་ཧོ་ཧཽ་ཧི་ཧཱི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །ཁྲོ་ཞལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁ་ནས་ལྗགས་འདྲིལ་
བ་ནི་གློག་འཁྱུག་པ་ལྟ་བུ། མཆེ་བ་རྣམ་པར་བརྩིགས་པ་ནི་གངས་རི་ལྟ་བུ། 
སྨིན་མཚོམས་སུ་ཁྲོ་གཉེར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། ཁྲོ་གཉེར་དེའི་འགྲམ་དུ་སྨིན་
མ་དང་སྤྱན་རྣམས་ནི་བསྐལ་པ་འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟར་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོོ་ཞིང་
འབར་བ། ཁྲོ་ཞལ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། རྩོ་ཞལ་
གྱི་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱེས་པའི་སྐྲ་ནི་སེར་སྐྱ་ཡོོད་པར་བཤད། ཕྱོག་གཡོོན་པ་རྣམས་
ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་གདོན་བགེགས་སོགས་རྣམས་ལ་བསྡིགས་པའི་སྡིགས་
མཛུབ་དང་། ཕྱོག་གཡོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་བསྡིགས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་བྱེད་པ། དེ་
ལྟར་བསྡིགས་པའི་དགོས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་བསྡིགས་
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བརྡོ་སོྟན་པས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སོྩོལ་བར་བསྐུལ་བ། གདོན་
བགེགས་རྣམས་ལ་བསྡིགས་པས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བར་ཆད་རྩོོམ་པ་པོ་རྣམས་
ཚོར་གཅོད་ཅིང་དམ་ལ་བཞག་པའོ། །

དེ་ཡོང་གཡོོན་ཕྱོག་རྣམས་ཀྱི་སྡིགས་མཛུབ་གན་རྐྱལ་དུ་ཕྱོོགས་ཤིང་
རྩེ་མོ་འོག་ཏུ་བསྟན་པ། གཡོས་ཕྱོག་རྣམས་ཀྱི་སྡིགས་མཛུབ་ཁ་འོག་ཏུ་
ཕྱོོགས་ཤིང་རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། སྡིགས་མཛུབ་ནི། མཐེ་བོང་གིས་
གུང་སྲིན་གཉིས་བཀུག་པ་མནན་ཏེ་མཛུབ་ཆུང་གཉིས་ཀེར་བའོ། །འཇིག་
རྟེན་ན་མཐུ་སོྟབས་དང་དབང་ཆེ་བའི་ཚོངས་པ་དང་དབང་པོ་སོགས་འཇིགས་
སུ་རུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་ནས་འཇིགས་པར་མཛོད་པ། ཕཾ་
ཀ་རའི་སྒྲ་ནི། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྱིས། ཕཾ་སྒྲ་ཞལ་རྣམས་ཀུན་ནས་
སྒྲོགས་པ། ཞེས་ཞལ་ཀུན་ལས་སྒྲོགས་པ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་། མཁས་
པ་དུ་མས། རྩོ་ཞལ་གྱི་སྟེང་གི་སྲིན་ཞལ་དམར་པོའི་ཁ་ནས་ཕཾ་ཀ་ར་ཞེས་
པའམ། ཕཾ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྡིར་བ་ལྟར་
སྒྲོགས་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད་པར་བཤད། དེ་ཡོང་ཕཾ་ནི་
མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོའམ་མཁའ་འགྲོ་འབོད་པའི་སྒྲར་བཤད། ཀ་
ར་ནི་བྱེད་པ་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །མིའི་
ཁྲག་དང་། ཁྲག་ལ་ཆགས་པའི་ཞག་དང་། རྐང་མར་དང་། ཚིལ་བུ་རྣམས་
ཟོ་བས་གནོད་བྱེད་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱེད་པ། ཁྲོ་ཞལ་བརྒྱད་
ཀྱི་དབུ་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་མི་རུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་རེ་རེ། ཐོོད་སྐམ་
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ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཡོང་རེ་རེ། དེ་ཡོང་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་རྩིབས་
གསུམ་དང་། གཡོས་གཡོོན་གྱི་རྩིབས་གཉིས་ཏེ་རྩིབས་ལྔའི་རྩེ་མོ་རྣམས་
ཀྱི་སྟེང་དུ་བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་དང་སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ཐོོད་སྐམ་པོ་ལྔ་
མིག་རྐོང་ཆེ་ཞིང་། འཇིགས་སུ་རུང་བ་མཆེ་བ་རིང་པོ་བསྣོལ་བ། དེ་དག་
གི་སྟེང་དུ་རུས་པའི་པ་ཏྲས་བསྐོར་བའི་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་སྐུ་འབུར་དུ་
དོད་པའི་རྩེ་ཕྲོན་ཡོོད་པའོ། །ཐོོད་སྐམ་ལྔའི་ཁ་ནས་རུས་པའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་
དྲིལ་ཆུང་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དབུས་མའི་ཐོད་དུ་སླེབས་ཤིང་འཕྱོང་བའོ། །མི་
མགོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ནི། སྐྲ་ནས་ཐོག་པར་བརྒྱུས་པའམ། སྐྲ་དང་
ཁ་གཉིས་ཀ་ནས་ཐོག་པར་བརྒྱུས་པའམ། མིའི་རྒྱུ་མར་བརྒྱུས་པ་བརླའི་
ཕྲོ་སྦོམ་གྱི་མཚོམས་སུ་སླེབ་པར་འཕྱོང་བ། སྦྲུལ་ནག་པོའི་མཆོད་ཕྱིར་
ཐོོགས་ནི། སྦྲུལ་ནག་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲོག་པ་གཡོས་གཡོོན་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་
ནས་མཆན་འོག་གཡོོན་གཡོས་གཉིས་སུ་ཐོོན་པར་དཀྲིས་པས་རྒྱབ་མདུན་
གཉིས་སུ་བསྣོལ་མ་བྱས་ཏེ་སྦྲུལ་གཉིས་ཀྱི་མགོ་མཇུག་བཞི་མདུན་ངོས་
སུ་གནས་པའོ། །མི་རུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་རྣ་ཆ་ལ་སོགས་པའི་རུས་པའི་རྒྱན་
གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་མི་རུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐོོད་སྐམ་
དང་བཅས་པ་སྟེ་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། གདུ་བུ། སྐ་རགས། 
རུས་པའི་ཐོལ་ཚོོམ་སྟེ་རུས་རྒྱན་དྲུག་དང་། རུས་པའི་སེ་རལ་ཁ་རྣམས་ཀྱིས་
བརྒྱན་པ། རྒྱན་དེ་དག་གི་དབྱིབས་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །རྩོ་
ཞལ་གྱི་དབུའི་འཁོར་ལོ་ནི་སྲིན་ཞལ་གྱི་མདུན་དང་། སྲིན་ཞལ་གྱི་དབུའི་
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འཁོར་ལོ་ནི་འཇམ་ཞལ་གྱི་མདུན་དུ་ཡོོད་པའོ། །
རྩོ་ཞལ་གྱི་སྙན་རྒྱན་ནི། སྙན་དཀྲིས་པའི་ཚུལ་དུ་བརྒྱན་པར་འགའ་

ཞིག་གིས་བཤད། ཁྲོ་ཞལ་གཞན་བདུན་གྱི་སྙན་ཤལ་ནས་འཕྱོང་བར་བཤད། 
ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པས་གསུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། ངོ་ཚོ་ཁྲེལ་ཡོོད་ཀྱི་གོས་དང་ལྡན་
པས་འདོམས་དཀྲིས་ཙོམ་ཡོང་མེད་པའི་གཅེར་བུའི་གཟུགས་ཅན། ཁྲོ་ཞལ་
བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་སྟེང་ངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྨིན་མ་དང་། སྤྱན་སྦུབས་ཀྱི་ཁའི་
རྫི་མ་དང་ཁ་འགྲམ་གཡོས་གཡོོན་གྱི་སྨ་ར་དང་ཡོ་མཆུ་དང་ཀོས་ཀོའི་ཨག་
ཚོོམ་དང་། སྐུ་ལུས་གཞན་ལས་སྐྱེས་པའི་བ་སྤུ་ཕྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱང་མདོག་ཁམ་
སེར་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་མེ་སྟག་ཁྲོམ་ཁྲོམ་དུ་
འབར་ཞིང་འཕྲོོ་བ། རྩོ་ཞལ་ནི་ནག་པོ་ཡིན་ལ། བདེ་མཆོག་གི་ཁྭ་གདོང་མ་
སོགས་ལྟ་བུ་གདོང་དབྱིབས་ཙོམ་མིན་གྱི། དབུ་རིལ་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་
དུ་བཤད། རྣམ་འགྱུར་ནི་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ལ། 
དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པ། གནོད་སྦྱིན་ཁྲོས་པ། གཤིན་རྗེ་ཁྲོས་པ། སྲིན་པོ་ཁྲོས་པ་
ཞེས་ཐོ་སྙད་མང་དུ་བྱས་པ་ལས། འདིར་གཤིན་རྗེ་ཁྲོས་པའམ་སྲིན་པོ་ཁྲོས་
པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པས་དཔྲལ་བར་མ་ཟོད་ཤངས་ལའང་ཁྲོ་གཉེར་མང་པོ་
བསྡུས་པའོ། །དྲང་སོྲང་ཁྲོས་པ་ནི། བདེ་མཆོག་དང་དགྱེས་རོྡོར་ལྟ་བུ་སྐུ་ཅུང་
ཟོད་སྐེམ་པའི་ཉམས་ཅན་དང་། གནོད་སྦྱིན་ཁྲོས་པ་ནི། མགོན་པོ་ཕྱོག་དྲུག་
པ་ལྟར་ཡོན་ལག་རགས་ཤིང་སྦོམ་ལ་ལྟོ་བ་འཕྱོང་ཞིང་བརྗིད་པའི་ཉམས་
ཅན་དུ་བཤད། རྭ་གཉིས་ནི་སྔོ་སངས་རྣོ་བ་རྩེ་མོ་ལས་མེ་འབར་བ། རྩོ་
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ཞལ་དེའི་སྟེང་མ་རྭ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྲིན་ཞལ་དམར་པོ་རབ་ཏུ་འཇིགས་
པའི་ཞལ་ནས་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཚོོན་པའི་ཁྲག །གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་
སྟོན་པའི་མཚོོན་བྱེད་དུ་ཕྱིར་འཛོག་པ། སྲིན་ཞལ་དེའི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་
གྱི་ཞལ་སེར་པོ་ཡིད་ཙོམ་ཁྲོས་པས། སྨིན་མཚོམས་སུ་ཁྲོ་གཉེར་ཅུང་ཟོད་
བསྡུས་པ་རལ་པའི་སོྲག་ཤིང་གི་ཏོོག་དང་སྙན་གོང་དུ་གཞོན་ནུའི་རྒྱན་ཞེས་པ་
མེ་ཏོོག་གི་འཕྲེང་བ་དང་། གཞན་ཡོང་སྤྱི་བོར་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་
བརྒྱད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་དང་རྣ་ཆས་ཀྱང་བརྒྱན་པ། སྤྱི་
བོར་རལ་པ་ལྔ་ནི་གོང་དུ་རྒྱུ་རྡོོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་
པའི་ཁུག་སོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེ་ལྟར་ན་རྩོ་ཞལ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་སྲིན་ཞལ་
དང་། དེའི་སྟེང་དུ་འཇམ་ཞལ་སུམ་བརྩེགས་སུ་གནས་པའོ། །ཁ་ཅིག་གིས་
དབུ་དགུ་གའི་མགྲིན་པ་གཅིག་པ་འདྲ་བ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། མཁས་པ་དུ་
མས་དབུས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་འདི་སོ་སོར་མགྲིན་པ་དང་བཅས་པར་བཤད་དོ། །

ཞལ་ལྷག་མ་དྲུག་གི་འཁོར་ཚུལ་ནི། རྭ་ལུགས་པས་བརྩེགས་ཞལ་དུ་
འདོད་པའི་ལུགས་དང་། སྐྱོ་ལུགས་པས་མཐོར་ཆགས་སུ་འདོད་ཀྱང་ཞལ་
མདོག་གི་གོ་རིམ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མི་མཐུན་པར་མཁས་པ་དུ་མས་
བཤད་ཅིང་། ལུགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཁུངས་ཀྱང་མེད་པར་ལྕང་སྐྱ་
རིན་པོ་ཆེའི་ཟིན་ཐོོ་ལས་བཤད། དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། ལཱ་ལི་ཏོའི་དགོངས་
དོན་དྲི་མ་མེད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་རྗེ་ཙོོང་ཁ་པས་སྒྲུབ་ཐོབས་སུ་བཤད་པ་
ལྟར་ཡིན་ནོ། །
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རྭ་ལུགས་པས་བརྩེགས་ཞལ་དུ་འདོད་ཚུལ་ནི། རྭ་གཡོས་པའི་རྩོ་བར་
ཞལ་སྔོན་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་དམར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་སེར་པོ་སུམ་བརྩེགས་སུ་
འདོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྭ་གཡོོན་པའི་རྩོ་བར་ཞལ་དཀར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་
དུད་ཁ། དེའི་སྟེང་དུ་ནག་པོ་སུམ་བརྩེགས་སུ་འདོད་པའོ། །སྐྱོ་ལུགས་པ་
མཐོར་ཆགས་སུ་འདོད་ཚུལ་ནི། རྩོ་ཞལ་གྱི་གཡོས་སུ་ཞལ་སྔོན་པོ། དེའི་
གཡོས་སུ་དམར་པོ། དེའི་གཡོས་སུ་སེར་པོ་གསུམ་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཕོྱོགས་
སུ་བསྒྲིགས་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྩོ་ཞལ་གྱི་གཡོོན་དུ་ཞལ་དཀར་
པོ། དེའི་གཡོོན་དུ་དུད་ཁ། དེའི་གཡོོན་དུ་ནག་པོ་གསུམ་ཡོང་མདུན་ནས་
རྒྱབ་ཕྱོོགས་སུ་བསྒྲིགས་པར་འདོད། 

རང་ལུགས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་ལཱ་ལི་ཏོའི་དགོངས་པ་
དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལཱ་ལི་ཏོས། རྭ་ཡི་གཡོས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་ནི། །དང་པོ་
མཐིང་ག་གཡོས་དམར་པོ། །གཡོོན་སེར་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཡོོན་
གྱི་རྩོ་བའི་ཞལ། །དཀར་པོ་དུད་ཁ་དེ་བཞིན་དུ། །ནག་པོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་
འོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། རྟོག་བདུན་ལས། 
རྭའི་གཡོས་སུ་ཞལ་གསུམ་དང་པོ་མཐིང་གགཉིས་པ་དམར་པོ། གསུམ་པ་
སེར་པོ། ཞེས་གསུངས་པས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུགས་དེ་རོྟག་བདུན་གྱི་ལུང་འདི་
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་བར་ཐོལ། ལུང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོ་མཐིང་
ག་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་གཡོས་ཞལ་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་ལ་དང་པོ། དེའི་
གཡོས་ཞལ་ལ་གཉིས་པ། དབུས་མའི་གཡོོན་ཞལ་ལ་གསུམ་པར་སྟོན་
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པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐོལ། ལཱ་ལི་ཏོས་ལུང་དེའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་
ཚུལ་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་དང་འདྲ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐོལ། 
ལཱ་ལི་ཏོའི་སྒྲུབ་ཐོབས་ཆུང་བ་ལས། རྭ་ཡི་གཡོས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་ནི། །དང་
པོ་མཐིང་ག་གཡོས་དམར་པོ། །གཡོོན་སེར་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་འོ། །ཞེས་སོགས་
སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡོང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་གྱི་
དབུས་མ་དམར་པོར་འདོད་པ་ལྟར་ན། གོང་གི་ཆོས་འབྱུང་གི་སྐབས་ཀྱི་རོྡོ་རྗེ་
སེམས་དཔའ་དེ་སྐུ་ལུས་དཀར་ལ་དབུས་ཞལ་མཐིང་གའམ། སྐུ་ལུས་དང་
དབུས་ཞལ་གཉིས་མཐིང་ག་ཡིན་པར་ཐོལ། ལཱ་ལི་ཏོས། རོྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་
རྣམ་པར་བསྒོམ། །དཀར་དང་མཐིང་ག་དམར་བའི་ཞལ། །ཞེས་གསུངས་
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐུ་ལུས་དང་དབུས་ཞལ་གཉིས་དཀར་པོ་
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་མ་ཟོད་ཞལ་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་ལ་དང་པོར་
བརྩི་བ་འདུས་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་མང་དུ་བཤད་པས་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །

སངས་རྒྱས་གཅིག་གདུལ་བྱ་དུ་མ་ལ་མདོག་དབྱིབས་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་
སྣང་བའང་ཡོོད་པས། རྭ་སྐྱོའི་ལུགས་དེ་དག་ལ། དགག་སོྤོང་བྱས་པ་མ་ཡིན་
གྱི། སྔ་རབས་པ་འགའ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུགས་ལ། 
ཐེ་ཚོོམ་ཟོ་མཁན་འབྱུང་དུ་དོགས་ནས་རྩོོད་སྤོོང་ཅུང་ཟོད་བྱས་སོ། །

དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། རྩོ་ཞལ་གྱི་རྭ་གཡོས་པའི་རྩོ་བར་ཡོོད་པའི་ཞལ་
ནི་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ལྟར་སྔོན་པོ། དེའི་གཡོས་ཞལ་ཏེ་ལྟག་པའི་ཕྱོོགས་སུ་ཉེ་
བའི་ཞལ་ནི་བྱི་རུ་ལྟར་དམར་པོ། ཞལ་སྔོན་པོ་དེའི་གཡོོན་དུ་རྩོ་ཞལ་ལ་ཉེ་
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བའི་ཞལ་ནི་ཡུང་བ་ལྟར་སེར་པོ། ཞལ་དམར་པོ་དང་སེར་པོ་འདི་གཉིས་པོ་
ནི་ཞལ་སྔོན་པོ་དེ་ལས་གཡོས་གཡོོན་དུ་གྱེས་པ་ལྟ་བུ། དེ་བཞིན་དུ་རྩོ་ཞལ་
གྱི་རྭ་གཡོོན་པའི་རྩོ་བར་ཡོོད་པའི་ཞལ་ནི་དུང་ལྟར་དཀར་པོ། དེའི་གཡོས་
ཞལ་ཏེ་རྩོ་ཞལ་ལ་ཉེ་བའི་ཞལ་ནི་དུད་ཁའམ་ཁམ་ནག །ཞལ་དཀར་པོ་དེའི་
གཡོོན་དུ་ལྟག་པའི་ཕྱོོགས་སུ་ཉེ་བའི་ཞལ་ནི་སོལ་བ་ལྟར་ནག་པོ་ཞལ་དུད་
ཁ་དང་ནག་པོ་གཉིས་འདི་ཡོང་ཞལ་དཀར་པོ་ལས་གཡོས་གཡོོན་དུ་གྱེས་པ་
ལྟ་བུ། སྟེང་ཞལ་མ་གཏོོགས་པའི་ཞལ་འོག་མ་བརྒྱད་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། 
ཞལ་དགུ་པོ་ཐོམས་ཅད་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་ཡོོད་པས་སྤྱན་ཉེར་བདུན་དང་
ལྡན་པའོ། །

ཕྱོག་མཚོན་འཛིན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཡོས་ཀྱི་མདུན་ཕྱོག་བརྒྱད་
དང་རྒྱབ་ཕྱོག་བརྒྱད་ཚོན་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་མའི་མཚོམས་ནས་ཐོོན་པའི་ཕྱོག་
ནི་གཡོས་ཕྱོག་བཅུ་བདུན་གྱི་དང་པོ་ཡིན་ལ། ཕྱོག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་
པགས་པ་རློན་པའི་ལག་པ་གཡོོན་པའི་པགས་པ་ནས་འཛིན་པ། དེ་བཞིན་
དུ་གཡོོན་ལའང་འདྲ་སྟེ། གཡོོན་ཕྱོག་བཅུ་བདུན་གྱི་དང་པོ་དེས་སྔར་གྱི་
གླང་ལྤགས་དེའི་རྐང་པ་གཡོོན་པའི་པགས་པ་ནས་འཛིན་པ། གླང་ལྤགས་
དེ་ཉིད་ནི་ཁྲག་ལྡན་ཡིན་ལ་མདོག་སྔོ་སྐྱའམ་དཀར་པོ། མགོ་གཡོས་དང་
སྤུ་ཕྱིར་བསྟན་ཅིང་བརྐྱངས་ཏེ་རྒྱབ་ཏུ་གྱོན་པའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པའོ། །འོ་ན་
རྟོག་བདུན་དང་། སམྦུ་ཊ་ལས། ཕྱོག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ཐོོད་འཛིན་
པར་བཤད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་གླང་ལྤགས་འཛིན་པའི་



ཆོས་རྗེ་ེབློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀིྱིས་མཛད།

196

ཕྱོག་མ་གཏོོགས་ལྷག་མ་གཡོས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། གཡོོན་པའི་བཅུ་དྲུག་
སྟེ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་གཉིས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱོག་སོ་བཞིའི་དང་
པོ་གཉིས་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། ལྷག་མ་རྒྱབ་
ཕྱོག་མདུན་ཕྱོག་གྱེས་པའི་དང་པོ་གཉིས་ལ་དགོངས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གླང་ལྤགས་འཛིན་པའི་ཕྱོག་གཉིས་ཕྱོག་སོ་བཞིའི་
དང་པོར་བཞེད་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་ལཱ་ལི་ཏོའི་དགོངས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལཱ་ལི་ཏོས། གཡོས་གཡོོན་དང་པོའི་ཕྱོག་གཉིས་ཀྱིས། །གླང་ཆེན་ལྤགས་
པ་རློན་པ་འཛིན། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཡོས་ཀྱི་ཕྱོག་
མཚོན་གཞན་རྣམས་ནི་ལྷག་མ་ཕྱོག་གཡོས་བཅུ་དྲུག་གི་དང་པོ་ཡོང་ཡིན་
ལ་གཡོས་པའི་མདུན་ཕྱོག་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ཡོང་ཡིན་པའི་ཕྱོག་དེས་ཡུམ་
གྱི་མཆན་འོག་གཡོོན་ནས་འཁྱུད་དེ་སོག་ཕྲོག་ཏུ་རྡོོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཡུ་བ་ཅན་
གྱི་གྲི་གུག་འཛིན་པའོ། །

འོ་ན། གཡོས་ཀྱི་ཕྱོག་རྒྱ་བཅུ་དྲུག་ནི། །བརྡེག་ཅིང་འཇོམས་པའི་མཚོོན་
ཆ་གདེངས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། 
དེ་ནི་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། བཅུ་གསུམ་མ་འདིར་
སྔར་ལྟར་འཐོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟིན་ཐོོ་ལས། དཔའ་བོ་
གཅིག་པ་ལ་གླང་ལྤགས་འཛིན་པ་ལས་གཞན་པའི་བཅུ་དྲུག་རྣམས་གདེངས་
པར་བྱེད། ཡུམ་ཡོོད་པ་ལ་ཕྱོག་དང་པོ་གཉིས་འཁྱུད་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་
ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་གཉིས་པ་ན་བྷི་དྷི་པ་ལ་ནི། མདུང་ལྟར་ལེབ་པའང་མ་ཡིན་
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ཐིག་ཤིང་ལྟར་གྲུ་བཞི་པ་ཡོང་མ་ཡིན་གྱི། ལྕགས་དབྱུག་ཟླུམ་པོ་ཡུ་བ་ཕྲོ་
ཞིང་རོྣ་བའི་སོྦམ་མགོར་སྦུབས་སོྟང་ཡོོད་པའི་ནང་དུ་རྨ་ བྱའི་སྒྲོ་ཆུན་བཙུགས་
པའི་གསོར་མདུང་ངམ་འཕང་མདུང་ཞིག་གོ །དེའི་འོག་ཏུ་གསུམ་པ་ན་གཏུན་
ཤིང་ནི། སྐེད་པ་ཕྲོ་ཞིང་སྣེ་གཉིས་ཕྲོ་བ་འབྲས་འབྲུ་བའི་ཤིང་ངོ་། །དེའི་འོག་
ཏུ་བཞི་པ་ན་ཆུ་གྲི་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་ཆུ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐེད་ལ་འཛིན་པའི་གྲི་མོན་
གྱི་ཤེལ་རོྡོ་ལྟ་བུ་ཞེས་བཤད། དེ་ཡོང་རྩེ་མོ་རོྣ་ཞིང་རྩེ་མོ་ནས་མར་རིམ་གྱིས་
དཔུང་མགོ་རྒྱས་པ། རྐེད་པ་ནས་མར་རིམ་གྱིས་ཕྲོ་བ་ཡུ་བའི་རྩོ་བ་རྒྱས་
པའི་གྲི་རྣོ་བ་ཞིག་གོ །དེའི་འོག་ཏུ། ལྔ་པ་ན་ཀ་ཎ་ཡོ་ནི། མདུང་ཐུང་ལ་
ཞགས་པ་བཏོགས་པའི་མདུང་ཞགས་འདི་ལ་བཏོགས་པའི་ཞགས་པ་ནི་རྒྱུ་
མའི་ཞགས་པ་ཡིན་པར་འགའ་ཞིག་གིས་བཤད། དེའི་འོག་ཏུ། དྲུག་པ་ན་
དགྲ་སྟ་ནི། ཡོོངས་གྲགས་ཀྱི་སྟ་རེ་ཡིན་ལ་ཡུ་བའི་རྩེ་ལ་རྡོོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་ཡོོད་
པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ། བདུན་པ་ན་མདུང་གི་ཡུ་བ་རིང་པོ་ཡོོངས་གྲགས་ལྟར་
རོ། །དེའི་འོག་ཏུ། བརྒྱད་པ་ན་མདའ་ནི། ཡོོངས་གྲགས་ཀྱི་སོག་མདའ་
ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གཡོས་པའི་རྒྱབ་ཕྱོག་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་སྟེ། དགུ་པ་
ན་ལྕགས་ཀྱུ་ནི། ཡོོངས་གྲགས་ལྟར་ཡིན་ལ་ཡུ་བ་རིང་བའོ། །དེའི་འོག་
ཏུ་བཅུ་པ་ན་དབྱུག་ཏོོ་ནི་མི་མགོའི་ཐོོད་དབྱུག །དེའི་འོག་ཏུ་བཅུ་གཅིག་པ་
ན་ཁ་ཊྭཱཾ་ཀ་ནི། མར་སྣེ་རྡོོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཡུ་བ་དཀར་
པོ། དེའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་སེར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོོགས་རྡོོ་རྗེ་ལྟེ་བ་སྔོན་པོ། 
མདུན་རྭ་དཀར། གཡོས་རྭ་སེར། རྒྱབ་རྭ་དམར། གཡོོན་རྭ་ལྗང་། དེའི་
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སྟེང་དུ་མི་མགོ་རོླན་པ་ནག་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་མགོ་རྙིང་པ་དམར་པོ། དེའི་སྟེང་
དུ་ཐོོད་སྐམ་དཀར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཚོང་མ་ནག་པོ་གྱེན་འགྲེང་
གིས་མཚོན་པ། བུམ་པའི་རྩོ་བ་ནས་དྲིལ་ཆུང་དང་དར་འཕན་ཅི་མཛེས་སུ་
འཕྱོང་བའོ། །ཁ་ཊྭཱཾ་ཀ་འཛིན་པའི་ཕྱོག་དེའི་འོག་ཏུ་བཅུ་གཉིས་པ་ན་འཁོར་
ལོ་ནི། མུ་ཁྱུད་མེད་པའི་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རལ་གྲི་སོ་གཉིས་མ་ལྟ་བུའི་
རྩིབས་ཅན་རྩིབས་རྩེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ། རྡོོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཡུ་བ་ཅན་ཞིག་
གོ །དེའི་འོག་ཏུ་བཅུ་གསུམ་པ་ན། རོྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནི་ཡོོངས་གྲགས་ལྟར་ཡིན་
ལ། རྒྱུ་གསེར་ལས་གྲུབ་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བཅུ་བཞི་པ་ན་རྡོོ་རྗེ་ཐོོ་བ་ནི་
མགོ་ལ་རོྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་པས་མཚོན་ཞིང་། ཡུ་བའི་མར་སྣེར་རོྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་
ཕྱེད་པ་ཡོོད་པའོ། །འདི་ལ་རྭ་ཉི་ཤུ་པ་བཤད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོོད་ཀྱང་མཁས་
པ་དུ་མས་སྔ་མ་ལྟར་བཞེད། དེའི་འོག་ཏུ་བཅོ་ལྔ་པ་ན་རལ་གྲི་ནི་རྡོོ་རྗེ་རྩེ་
ལྔ་པ་ཕྱེད་པས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་མའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བཅུ་
དྲུག་པ་ན་ཅང་ཏེའུ་ནི་ཐོོད་པའི་ཅང་ཏེའུར་བཤད། དེའི་དབྱིབས་སོགས་
ལུགས་འདིའི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམས་སུ་གསལ་ཁ་མ་གསུངས་ཀྱང་། སཾ་བྷུ་ཊ་
དང་སྒྱུ་དྲ་ཁ་སྦྱོར་སོགས་ལས་གསུངས་པ་དང་འདྲ་ན། ཐོོད་པ་གཉིས་ཀྱི་
ལྟག་པ་སྤྲོད་པར་བྱས་ཏེ། ཁའི་མཐོར་ཁྱུད་མོས་བསྐོར་བ་ལ་སྤྲེའུའི་པགས་
པས་གཡོོགས་པ། ཁྱུད་མོ་གཉིས་ཀ་ལ་བུག་པ་དྲུག་རེ་བྱས་པར་མིའི་སྐྲ་
སྐུད་བསྣོལ་མར་བརྒྱུས་པ། མགུལ་ཆིངས་དར་འཕན་ཆུ་སྐྱར་གྱི་རྐང་རུས་
ཀྱི་རྡུང་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཞིག་གོ །
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གཡོོན་གྱི་ཕྱོག་མཚོན་གཞན་རྣམས་ནི། གླང་ལྤགས་ཀྱི་རྐང་པ་གཡོོན་
པ་ནས་བཟུང་བའི་ཕྱོག་མ་གཏོོགས། ལྷག་མ་ཕྱོག་གཡོོན་བཅུ་དྲུག་གི་དང་
པོ་ཡོང་ཡིན་ལ། གཡོོན་པའི་མདུན་ཕྱོག་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ཡོང་ཡིན་པའི་
ཕྱོག་དེས། ཡུམ་གྱི་མཆན་འོག་གཡོས་ནས་འཁྱུད་དེ་སོག་ཕྲོག་ཏུ་ཁྲག་གིས་
གང་བའི་ཐོོད་པ་འཛིན་པ། དེའི་འོག་ཏུ་གཉིས་པ་ན་ཚོངས་པའི་མགོ་བོ་ནི། 
གདོང་བཞི་པ་སེར་པོ། དེའི་འོག་ཏུ་གསུམ་པ་ན་ཕུབ་ནི་ཡོོངས་གྲགས་ཀྱི་
ཕུབ་འཇག་ཞྭ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བཞི་པ་ན་རྐང་པ་ནི་མིའི་རྐང་པ་ཡོ་
གཅིག་པུས་མོའི་ཚིགས་ཀྱི་འོག་ཙོམ་ནས་བྲེགས་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ལྔ་
པ་ན་ཞགས་པ་ནི་སྣེ་མོ་གཉིས་སུ་རྡོོ་རྗེས་མཚོན་པའི་ཞགས་པའོ། །དེའི་
འོག་ཏུ་དྲུག་པ་ན་གཞུ་ནི། རྭ་ལས་བྱས་པའི་གཞུ། དེའི་འོག་ཏུ་བདུན་
པ་ན་རྒྱུ་མ་ནི་མིའི་རྒྱུ་མ་རློན་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བརྒྱད་པ་ལ་དྲིལ་བུ་ནི་རྡོོ་
རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་པས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུའོ། །གཡོོན་པའི་རྒྱབ་ཕྱོག་བརྒྱད་
ཀྱི་དང་པོ་སྟེ། དགུ་པ་ན་ལག་པ་ནི་མིའི་ལག་པ་མཁྲིག་མ་ནས་བཅད་པ་
ཞིག་གོ །དེའི་འོག་ཏུ་བཅུ་པ་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ནི་མི་རོ་ལ་བཀབ་པའི་རས་
སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བཅུ་གཅིག་པ་ན་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ་ནི་
མི་གསོན་པོ་འཕོངས་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་རམ་སྐེད་པ་ནས་སྐེད་པར་ཕུག་པའི་
གསལ་ཤིང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་བཅུ་གཉིས་པ་ན་མེ་ཐོབ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་མེ་ཐོབ་
གྲུ་གསུམ་པ་ཡིན་ལ། གཏོོར་མ་ཟུར་གསུམ་གྱི་ནང་འོག་ནས་བྲུས་པ་མགོ་
མཇུག་ལྡོག་སྟེ་བཟུང་བ་ལྟ་བུའི་ནང་ནས་མེ་འབར་ཞིང་ངོས་གསུམ་ལའང་
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རླུང་འཇུག་པའི་བུག་པ་གསུམ་ཡོོད་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བཅུ་གསུམ་པ་ན་
ཐོོད་ཚོལ་ནི་མགོ་རིལ་པོ་ཡོང་མ་ཡིན། ཐོོད་པའི་དུམ་བུ་ཡོང་མ་ཡིན། མིའི་
མགོ་རློན་སྐྲ་བཅས་ཀྱི་སྨིན་མཚོམས་ནས་བཅད་པའི་ཀ་པཱ་ལ་ནང་དུ་ཁྲག་
བླུགས་པ་མེད་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བཅུ་བཞི་པ་ན་སྡིགས་མཛུབ་ནི་མིའི་ལག་
པ་སྡིགས་མཛུབ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡོང་གུང་སྲིན་གཉིས་བཀུག་པའི་
རྒྱབ་ནས་མཐེ་བོང་གིས་མནན་ཏེ་མཛུབ་ཆུང་གཉིས་ཀེར་བའི་ལག་པ་མཁྲིག་
མ་ནས་བཅད་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བཅོ་ལྔ་པ་ན་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་ནི་མདུང་
རྩེ་གསུམ་པ་ལ་བཏོགས་པའི་འཕན་དར་རྩེ་གསུམ་པའམ། ཡོང་ན་ཡུ་བ་
གསུམ་འཁྱོག་གི་རྩེ་མོར་ཟླ་ཕྱེད་རོྡོ་རྗེས་མཚོན་པ་ལ་བཏོགས་པའི་སོྟད་དར་
ཡུག་གཅིག་ཡིན་ལ་སྨད་དར་ལྕེ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་དར་འཕན་ནོ། །དེའི་
འོག་ཏུ་བཅུ་དྲུག་པ་ན་རླུང་རས་ནི། དར་ལྕོག་ཁྲ་བོ་ཟུར་གསུམ་པ་ཡིན་ལ་
དེ་ཡོང་ཤིང་ལ་བཏོགས་པའི་རས་ཁྲ་བོ་ཟུར་གསུམ་པའོ། །ཕྱོག་ཐོམས་ཅད་
ཀྱི་མཐིལ་རྣམས་ནི་ཁྲག་རོླན་བྱུགས་པ་ལྟར་དམར་ཞིང་ཕྱོག་ཞབས་ཀྱི་སེན་
མོ་རྣམས་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་གུག་ཅིང་རྣོ་བ། 

ཞབས་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་མནན་ཚུལ་ནི། ཞབས་གཡོས་བརྒྱད་ཀྱི་
མདུན་མ་དང་པོར་བྱས་པའི་ཞབས་གཡོས་དང་པོས་མི། གཉིས་པས་མ་
ཧེ། གསུམ་པས་གླང་། བཞི་པས་བོང་བུ། ལྔ་པས་རྔ་མོང་། དྲུག་པས་
ཁྱི། བདུན་པས་ལུག །བརྒྱད་པས་ཝ་སྟེ། གཡོས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་འདི་
བརྒྱད་ཀའང་ཁ་སྦུབ་ཏུ་འགྱེལ་པའི་མགོ་བོ་གཡོས་སུ་བསྟན་པའི་རྒྱབ་
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ནས་མནན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞབས་གཡོོན་བརྒྱད་ཀྱི་མདུན་མ་དང་པོར་
བྱས་པའི་ཞབས་དང་པོས་བྱ་རྒོད། གཉིས་པས་འུག་པ། གསུམ་པས་བྱ་
རོག །བཞི་པས་ནེ་ཙོོ། ལྔ་པས་ཁྲ་ནི་བོང་ཁྲ་ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཁྲ་
ཞིག་གོ །དྲུག་པ་བྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི། འོལ་བའམ་ནེ་ལེ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་
ཤིང་། དེ་ཡོང་ལུས་ནག་ལ་མགོ་དང་མཆུ་དཀར་བའི་བྱ་ཞིག་གོ །འདི་ཁྱུང་
དུ་བཤད་པའང་ཡོོད་པར་འཇམ་བཞད་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། བདུན་
པས་ཁྱིམ་བྱ་ནི། ཡོོངས་གྲགས་ཀྱི་ཁྱིམ་བྱ་འདི་མ་ཡིན་གྱི་ས་རི་ཞེས་འབོད་
པའི་བྱ་ཞིག་ཏུ་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡོང་ཚོོང་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གོང་དུ་སྣོད་སྤྱད་
བསྲུང་བའི་ཕྱིར་འཇོག་པའི་བྱ་ལུས་ནག་ལ་མཆུ་སེར་བ། ཤའི་སྐེ་སྐོར་
ཅན་མི་སྐད་སྨྲ་ཤེས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད། བརྒྱད་པས་བཞད་ནི། སྤུ་
མདོག་དཀར་ཞིང་མཆུ་ལེབ་སེར་པོ། མགུལ་ཁྲ་བོ། ལུས་ལུག་གི་བོངས་
ཚོོད་ཙོམ་ཡོོད་པའི་བྱ་ཞིག་སྟེ། གཡོོན་གྱི་སྲོག་ཆགས་འདི་བརྒྱད་ཀའང་
ཁ་སྦུབ་ཏུ་གནས་པའི་མགོ་གཡོོན་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱབ་ནས་མནན་པའོ། ། 
གཡོས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་བརྒྱད་ཀྱི་འོག་ཏུ། ཚོངས་པ་ནི་གདོང་བཞི་མཐོར་
ཆགས་སུ་བསྒྲིགས་པ་སེར་པོ། དབང་པོ་ནི་སེར་པོའམ་དཀར་པོ། ཁྱབ་
འཇུག་ནི་ནག་པོ། དྲག་པོ་ནི་སེར་པོའམ་དཀར་པོ་མགྲིན་སྔོན་ཅན། 
བཞི་གའང་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བྱས་ཤིང་མགོ་བོ་གཡོས་སུའམ་མདུན་དུ་བསྟན་
པའོ། །གཡོོན་གྱི་སྲོག་ཆགས་བརྒྱད་ཀྱི་འོག་ཏུ་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ནི། 
དམར་པོ་གདོང་དྲུག་མཐོར་ཆགས་སུ་འཁོད་པ། ལོག་འདྲེན་ནི་དཀར་
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པོ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན། ཟླ་བ་ནི་དཀར་པོ། ཉི་མ་ནི་དམར་པོ། བཞི་
གའང་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བྱས་པའི་མགོ་བོ་གཡོོན་དུའམ་མདུན་དུ་བསྟན་པའོ། །དེ་
ལྟར་སྲོག་ཆགས་བཅུ་དྲུག་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བྱས་ཏེ། 
ཞབས་བཅུ་དྲུག་གི་འོག་ཏུ་མནན་ནས། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་
དཔུང་ཕོྱོགས་མཚོམས་ཐོམས་ཅད་ལ་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་
ཀློང་དཀྱིལ་ན། རང་ཉིད་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དཔལ་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་
ཞལ་ཕྱོག་ཡོོངས་རྫོོགས་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་དང་ལྡན་པས་བཞུགས་པར་བསམ་
སྟེ་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་བསྒོམ། 

དེ་ལྟར་རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་དུ་བསྒོམས་པ་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་
ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི། འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ལྟ་བུ་ལ་ཡེ་
ཤེས་སེམས་དཔའ་དམར་པོ། བདེ་མཆོག་ལ་སྔོན་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡེ་ཤེས་
སེམས་དཔའ་དཀར་པོ། གཤེད་དམར་ལ་ཕྱོག་མཚོན་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་བྱེད་པ་སོགས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ལས། ལུགས་
འདིར་འཇམ་དཔལ་སེར་པོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་བཤད་པས། རང་ཉིད་
དེ་འདྲའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དཔལ་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེལ་དཀར་གྱི་མཎྜལ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུའི་
སྟེང་དུ། ཤིན་ཏུ་ཕྲོ་བའི་རླུང་གི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་
གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནས་རྒྱན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞེས་པའི་
བར་གྱི་ཆོ་གའི་ཚིག་རིས་དང་བསྟུན་ཏེ་གོང་གི་རྒྱུ་རྡོོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་
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བཞིན་གསལ་བཏོབ་སྟེ་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་བསྒོམ། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་

ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མན་ཤེལ་གྱི་མཎྜལ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམས་ལ། 
དེའི་དབུས་སུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲོ་བའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱུྃ་ཡིག་མཐིང་ག་འོད་ཟེར་སྣ་
ལྔ་འཕྲོོ་བ་ཞིག་མར་མེ་འབར་བ་ལྟར་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་གྱེན་འགྲེང་དུ་
འཁོད་པར་བསམ་སྟེ་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་བསྒོམ། ཧཱུྃ་ཡིག་དེ་ཉིད་
ཁ་མདུན་ངོས་སུ་བསྟན་པའམ་གཡོས་སུ་བསྟན་པ་འདམ་ང་ཅན་དུ་བཤད་
ཀྱང་། མདུན་ངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི་འཆར་བདེའོ། །

དེ་ལྟར་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། གཞིའི་
སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས། ལམ་གྱི་སེམས་དཔའ་
སུམ་བརྩེགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་འབྲས་བུའི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་མྱུར་དུ་
འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་མོ། །གཞིའི་སེམས་དཔའ་གསུམ་ནི། གནས་
སྐབས་ཀྱི་ལུས་རགས་པ་གཞིའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། གཉུག་མའི་ལུས་
ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲོ་བའི་རླུང་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། ཤིན་ཏུ་ཕྲོ་བའི་གཉུག་
མའི་སེམས་གཞིའི་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའོ། །ལམ་གྱི་སེམས་དཔའ་གསུམ་
ནི། ལམ་དུས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཟོ་མ་ཏོོག་ལྟ་བུའི་ལུས་རགས་པ་
ལམ་གྱི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། ལམ་དུས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་གཉིས་ལམ་གྱི་ཡེ་
ཤེས་སེམས་དཔའ། ལམ་དུས་ཀྱི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལམ་གྱི་ཏིང་
ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའོ། །
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འབྲས་བུའི་སེམས་དཔའ་གསུམ་ནི། འབྲས་དུས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་འབྲས་བུའི་
དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། མི་སོླབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཡོ་གྱལ་སྒྱུ་ལུས་འབྲས་
བུའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཡོ་གྱལ་འོད་གསལ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་
མེད་པའི་མཐོར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའོ། །

སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་དོན་ནི། ཡེ་ཤེས་པ་ཕར་སྤྲོོ་བ་དང་། ཚུར་
འདུ་བའི་གཞི་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་ཅེས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སེམས་
པས་ན་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་པར་བཤད། དམ་ཚིག་གི་སྐད་དོད་ས་
མ་ཡོ་ཞེས་པ་ལ་ངེས་ཚིག་བསྣན་པས་ས་མ་ཏི་ཞེས་པར་གྱུར་པ་འགྲོ་བ་དང་
འདུ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དང་ཡོང་མཐུན་པའོ། །ཡོང་ན་དམ་ཚིག་གི་སྒྲ་དོན་
སྔར་དང་འདྲ་ལ། སེམས་དཔའ་ནི། རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་
ཐོ་སྙད་བཏོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་པར་བཤད་
པའང་ཡོོད་དེ། དེ་ཡོང་མན་སྙེ་ལས། རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་
ཐོ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལྟར་རོ། །

ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཞོན་པའི་
རླུང་དང་བཅས་པ་ལྷའི་སྐུར་ཤར་བས་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་
པར་བཤད། དེ་ཡོང་སྒྲོན་གསལ་ལས། ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཡིན་པས་
ན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །

ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་སྒྲ་དོན་ནི། དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་
དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་
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དགོས་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔར་བརྗོད་ཅེས་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་
བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབོྱར་དངོས་བསྒོམ་ཚུལ་
བཤད་ཟིན་ལ། 

ད་ནི་དེ་དག་གི་མཐུན་ཚུལ་མཚོོན་དོན་བཤད་པ་ལ། གཞི་དུས་དང་
མཐུན་ཚུལ་ནི། སྔར་བསྒོམས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིགས་འདྲའི་
རྒྱུན་ནི། གཞི་ལ་ཕ་ལས་ཐོོབ་པའི་ཁམས་དཀར་པོ་དང་ཆོས་མཐུན། འཇམ་
དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་དཀྱིལ་ནི། མ་ལས་ཐོོབ་པའི་ཁམས་དམར་པོ་དང་
ཆོས་མཐུན། དེའི་འོད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོོགས་འཇམ་དཔལ་དང་
བཅས་པ་ཉི་མ་ལ་ཞུགས་པ་ནི། ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་བར་དོའི་
རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། འོད་ཟེར་དཔག་ཚོད་སྟོང་ཕྲོག་བརྒྱར་
ཁྱབ་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ནི། ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་རྣམ་ཤེས་དང་
བཅས་པ་འདྲེས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེའི་སྟེང་གི་ཧཱུྃ་ཡིག་ནི་མངལ་གྱི་གནས་
སྐབས་ན་ངག་སྨྲ་བ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། ངག་སྨྲ་བའི་ནུས་པ་དང་བྱེད་པ་ལྕེ་
རྐན་སོགས་འགྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ཧཱུྃ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོོ་རྗེ་ནི་མངལ་
གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡིད་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ལས་རྡོོ་རྗེ་ཕྲོ་མོའི་གཟུགས་
སྤྲོོས་པ་ནས་རྡོོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པའི་བར་ནི་མངལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་
པའི་ཕུང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་དབང་པོ་དང་། 
སེམས་མའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁྲོ་བོའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཡོན་
ལག་སོགས་འཕེལ་བ་དང་ཆོས་མཐུན། ཟླ་བ་ཉི་མ་རྡོོ་རྗེ་ཧཱུྃ་དང་བཅས་པ་
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ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི་མངལ་
དུ་ལུས་རྫོོགས་ནས་ཕྱིར་བཙོས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། །

ལམ་དུས་དང་མཐུན་ཚུལ་ནི། འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་ཉི་མ་ལ་
ཞུགས་པ་ནི་ལམ་དུས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་དེ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ཞུགས་པའམ་སྤྲུལ་
སྐུ་གཞན་འཛིན་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ཧཱུྃ་ཡིག་ནི་ལམ་དུས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་
དེའི་གསུང་དང་ཆོས་མཐུན། རྡོོ་རྗེ་ནི་དེའི་ཐུགས་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ལས་
རྡོོ་རྗེ་ཕྲོ་མོའི་གཟུགས་སྤྲོོས་པ་སོགས་ནི་སྤྲུལ་སྐུ་དེའི་མཛོད་པ་དང་ཆོས་
མཐུན། དཔལ་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི་ལམ་དུས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་
དངོས་དང་ཆོས་མཐུན། 

འབྲས་དུས་དང་མཐུན་ཚུལ་ནི། སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་འཇམ་དཔལ་དང་
བཅས་པ་ཉི་མ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ཕྲོ་བའི་ལོངས་སྐུས་ས་མ་ཐོོབ་པའི་གདུལ་བྱ་
ཐུན་མོང་བ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་བཟུང་བ་དང་ཆོས་
མཐུན། ཧཱུྃ་ནི་སྤྲུལ་སྐུ་དེའི་གསུང་དང་ཆོས་མཐུན། རྡོོ་རྗེ་ནི་དེའི་ཐུགས་དང་
ཆོས་མཐུན། རྡོོ་རྗེ་ཕྲོ་མོ་སྤྲོོས་པ་སོགས་ནི་སྤྲུལ་སྐུ་དེའི་མཛོད་པ་དང་ཆོས་
མཐུན། དཔལ་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་
དངོས་དང་ཆོས་མཐུན་པའོ། །

སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་གིས་ཐུགས་རྒྱུད་བྱམས་པས་བརླན་པའམ་ཆོས་
དབྱིངས་མི་འགྱུར་བ་མཚོོན། ཞལ་དགུས་གསུང་རབ་ཡོན་ལག་དགུ་
མཚོོན་པ་རྡོོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་འགྲེལ་པའི་ལུགས་དང་། མཐོར་གནས་སྙོམས་
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འཇུག་དགུ་མཚོོན་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་འགྲེལ་པའི་ལུགས་དང་། ཐུན་ཚོོད་དགུ་
དང་། གཟོའ་དགུ་དང་། སྙིང་གའི་རྩོ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་རླུང་བརྒྱད་ཤིན་ཏུ་ཕྲོ་
བའི་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་དང་བཅས་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཁྱབ་བྱེད་
མ་གཏོོགས་པའི་རྩོ་བའི་རླུང་བཞི་ཡོན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་དང་བཅས་པ་དགུ་
རྣམ་པར་དག་པའང་མཚོོན་པ་ལཱ་ལི་ཏོའི་གཞུང་ཞེ་དགུ་མའི་སྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱི་
ལུགས་དང་། ཕྱོག་སོ་བཞིས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་བདེན་པ་གཉིས་སྟོབས་
བཅུ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་སོ་བཞི་མཚོོན་པ། མི་བསྐྱོད་རྡོོ་རྗེའི་
ལུགས་དང་། ཡོང་ན་ཕྱོག་སོ་བཞི་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་སོ་བདུན་གྱིས་བྱང་
ཕོྱོགས་སོ་བདུན་མཚོོན་པ་རོྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་ལུགས་དང་། ཡོང་ན་ཕྱོག་སོ་བཞི་
དང་རྭ་གཉིས་ཏེ་སོ་དྲུག་གིས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཡོར་ངོ་བ་བཅུ་གཉིས་མར་ངོ་
བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་པ་སོ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡོང་འཕོ་ཆེན་བཅུ་
གཉིས་ཀྱི་རླུང་འཕོ་ཆུང་ཉེར་བཞིའི་རླུང་དང་བཅས་པ་སོ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་
པའང་མཚོོན་པ་ལཱ་ལི་ཏོའི་ལུགས་དང་། ཞབས་བཅུ་དྲུག་གིས་སོྟང་ཉིད་བཅུ་
དྲུག་མཚོོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་རྡོོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་ལུགས་དང་། ཡོང་ཟླ་བ་བཅུ་
གཉིས་དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་དུས་བཞི་དང་བཅས་པ་བཅུ་དྲུག་རྣམ་པར་
དག་པ་དང་། ཡོང་འཕོ་ཆེན་གྱི་རླུང་བཅུ་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རླུང་
དང་བཅས་པ་བཅུ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའང་མཚོོན་པ་ལཱ་ལི་ཏོའི་ལུགས་སོ། །

གཞན་ཡོང་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པས་ཁམས་གསུམ་པོ་ཟོ་བར་
ནུས་པ་ཧ་ཧ་ཞེས་སོགས་གད་མོ་བརྒྱད་སྒྲོག་ཅིང་ལྗགས་འདྲིལ་བས་མ་
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རུངས་པ་ཐོམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པ། མཆེ་བ་བཞི་རྣམ་པར་གཙིགས་
པས་བདུད་བཞི་འཇོམས་པ། ཁྲོ་གཉེར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པས་གདུག་པ་ཅན་
འཇོམས་པ། སྨིན་མ་དང་སྤྱན་མེ་ལྟར་འབར་བས་གདུག་པ་ཅན་སྲེག་པར་
བྱེད་པ། སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པས་མ་རུངས་པ་འདུལ་ཞིང་མྱོ་ངན་
ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ཡོང་སྟོན་པར་མཚོོན་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་
སྡིགས་མཛུབ་བྱེད་པས་གནོད་བྱེད་ཐོམས་ཅད་ཚོར་གཅོད་པ། འཇིག་རྟེན་
ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་སྡིགས་མཛུབ་བྱེད་པས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་
དུ་སོྩོལ་བར་བསྐུལ་བ། སྲིད་འདིར་གཞན་དག་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་བྱེད་
པའི་ཚོངས་པ་སོགས་ཀྱང་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་ནས་འཇིགས་པར་མཛོད་
པས་མ་རུངས་པ་གཞན་དག་སྤོ་བཀོང་བར་བྱེད་པ། ཕཾ་ཀ་རའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་
འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པས་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད་པ། མིའི་ཁྲག་དང་ཞག་
དང་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་ཟོ་བས་གདུག་པ་ཅན་སྐྲག་པར་བྱེད་པ། གཞན་ཡོང་
ཐོོད་སྐམ་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོོན་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་གཟུགས་སྐུར་
བཞེངས་པ་མཚོོན། མགོ་རློན་ལྔ་བཅུས་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་
དག་པ་མཚོོན། སྦྲུལ་ནག་པོའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོོགས་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་
པ་མཚོོན། མི་རུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་རྒྱན་ལྔས་རིགས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་
པ་མཚོོན། གསུས་པ་ཆེ་བས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། གཅེར་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ངོ་
ཚོ་ཁྲེལ་ཡོོད་ཀྱི་གོས་དང་ལྡན་པ་མཚོོན། སྨིན་མ་དང་རྫི་མ་དང་སྨ་ར་དང་
བ་སྤུ་རྣམས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བས་གདུག་སེམས་སྲེག་པར་བྱེད་པ། 
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རྩོ་ཞལ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་དུ་ཡོོད་པས་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་
པ་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་པོར་གྱུར་པའང་མཚོོན། རྭ་རྣོན་པོ་གཉིས་
ཀྱིས་གོང་དུ་བཤད་པ་མ་ཟོད་ཀུན་རྫོོབ་སྒྱུ་ལུས་དང་དོན་དམ་འོད་གསལ་ཏེ་
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱང་མཚོོན་པ། སྲིན་ཞལ་དམར་པོས་གཞན་དག་དབང་དུ་
སྡུད་པའི་ལས་མཐོར་ཕྱིན་པ་དང་། འགྲོ་ཀུན་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའང་
མཚོོན། དེའི་ཞལ་ནས་བྱུང་བའི་ཁྲག་གིས་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་
མཚོོན། ཁྲག་དེ་འཛོག་པས་ཡེ་ཤེས་དེས་འགྲོ་བ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མཚོོན། 
འཇམ་ཞལ་གྱིས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པ་མཚོོན། གཞོན་ནུའི་རྒྱན་
གྱིས་བརྒྱན་པས་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་འཛིན་པ་མཚོོན། རལ་པ་ལྔས་མངོན་
བྱང་ལྔ་མཚོོན། སྤྱན་གསུམ་གྱིས་དུས་གསུམ་གཟིགས་པ་མཚོོན། སྤྱན་
ཉེར་བདུན་གྱིས་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་དང་། རྩོ་ཉེར་བཞི་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་
དང་བཅས་པ་ཉེར་བདུན་ཡོང་མཚོོན། ཕྱོག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་ལྤགས་
རྨིག་པ་འཛིན་པས་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡུལ་སོྟང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་
དུ་གྱུར་པ་མཚོོན། ལྷག་མ་གཡོས་ཀྱི་ཕྱོག་མཚོན་བཅུ་དྲུག་གིས་ཡུལ་ཅན་
དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་མཚོོན། ལྷག་མ་གཡོོན་གྱི་ཕྱོག་མཚོན་བཅུ་དྲུག་གིས་
ཡུལ་སོྟང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་མཚོོན། ཡོང་བྱེ་བྲག་ཏུ། གླང་ལྤགས་ཀྱིས་གཏི་མུག་
གི་མུན་པ་བཤུས་པ་མཚོོན། གྲི་གུག་གིས་མ་རིག་པ་གཅོད་པ་མཚོོན། བྷི་
དྷི་པ་ལས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་འབིགས་པ་མཚོོན། གཏུན་ཤིང་གིས་
དྲན་པ་ཉམས་པ་འཇོམས་པ་མཚོོན། ཆུ་གྲིས་སྲིད་པ་གཅོད་པ་མཚོོན། ཀ་
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ཎ་ཡོས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་འཇོམས་པ་མཚོོན། དགྲ་སྟས་སྒྲིབ་པའི་བག་
ཆགས་འཇོམས་པ་མཚོོན། མདུང་གིས་ལྟ་ངན་འབིགས་པ་མཚོོན། མདས་
རྣམ་རོྟག་གི་ཟུག་རྔུར་བསྣུན་པ་མཚོོན། ལྕགས་ཀྱུས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་གདུག་
པ་ཅན་ཡོང་འགུགས་པར་བྱེད་པ་མཚོོན། དབྱུག་ཏོོས་ལས་སྒྲིབ་འཇོམས་
པ་མཚོོན། ཁ་ཊྭཱཾ་ཀས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་
མཚོོན། འཁོར་ལོས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་མཚོོན། རྡོོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་ཡེ་ཤེས་
ལྔའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་མཚོོན། རྡོོ་རྗེ་ཐོོ་བས་སེར་སྣའི་སྒྲིབ་པ་འཇོམས་པ་
མཚོོན། རལ་གྲིས་རལ་གྲི་སོགས་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་སྟེར་བ་མཚོོན། ཅང་
ཏེའུས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་རྣམས་བསྐུལ་བ་མཚོོན། 

ལྷག་མ་གཡོོན་གྱི་དང་པོའི་ཐོོད་ཁྲག་གིས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོང་བ་
མཚོོན། ཚོངས་མགོས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་མཚོོན། ཕུབ་ཀྱིས་
བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་མཚོོན། རྐང་པས་སྒྲུབ་པ་པོས་སངས་རྒྱས་སར་འགྲོ་
བ་མཚོོན། ཞགས་པས་ཡོང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱུད་འཆིང་བ་མཚོོན། 
གཞུས་ཁམས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བ་མཚོོན། རྒྱུ་མས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་རང་
བཞིན་མེད་པར་རོྟགས་པ་མཚོོན། དྲིལ་བུས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་མཚོོན། 
ལག་པས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་མཚོོན། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ཀྱིས་མ་རིག་
པའི་སྒྲིབ་གཡོོགས་སེལ་བ་མཚོོན། སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པས་
ཆོས་ཐོམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཕུ་ཐོག་ཆོད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རོྟགས་པ་མཚོོན། 
མེ་ཐོབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་མཚོོན། ཐོོད་
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ཚོལ་གྱིས་སྙིང་རྗེའི་བདུད་རྩིས་གང་བ་མཚོོན། སྡིགས་མཛུབ་བྱས་པའི་ལག་
པས་བདུད་ལ་བསྡིགས་པ་མཚོོན། འཕན་རྩེ་གསུམ་པས་སྒོ་གསུམ་དེ་ཁོ་ན་
ཉིད་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་མཚོོན། རླུང་རས་ཀྱིས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྒྱུ་
མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་མཚོོན་པའོ། །

ཞབས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་མཚོོན་ཚུལ་ནི། ཞབས་གཡོས་ཀྱི་འོག་
ཏུ་མནན་པའི་མི་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་མཚོོན། 
ཞབས་གཡོོན་གྱི་འོག་ཏུ་མནན་པའི་བྱ་རྒོད་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་
བརྒྱད་མཚོོན་པ་རྡོོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་པའི་ལུགས་དང་། ཡོང་ཞབས་ཀྱི་
སྲོག་ཆགས་བཅུ་དྲུག་གིས་བདེན་འཛིན་བཅུ་དྲུག་སྤོོང་བ་མཚོོན་པ་མི་
བསྐྱོད་པའི་འགྲེལ་པའི་ལུགས་དང་། ཡོང་དེ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཟླ་བའི་དཀར་
ཆ་བཅོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་བློས་བཅོས་ནས་བཞག་པའི་ཆ་གཅིག་སྟེ་བཅུ་དྲུག་དང་། 
མར་ངོའི་ལའང་ནག་ཆ་བཅོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཆ་གཅིག་སྟེ་བཅུ་
དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོའི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འཕེལ་ཆ་
རྣམ་པར་དག་པ་མཚོོན་པ་རྣམས་ནི་ལཱ་ལི་ཏོའི་སྒྲུབ་ཐོབས་ཆེ་བའི་ལུགས་
སོ། །ཚོངས་པ་སོགས་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་མནན་པས་གདུག་པ་ཅན་ཟིལ་གྱིས་
གནོན་ནུས་པའི་བརྡོ་སྟོན་པ་དང་། ལྷ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་གོང་དུ་
འཕགས་པར་སྟོན་པའོ། །མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་
པས་ནང་གི་སྒྲིབ་གཉིས་དང་། ཕྱིའི་གདུག་པ་ཅན་ཐོམས་ཅད་བསྲེག་པར་
ནུས་པ་མཚོོན་པའོ། །ཡོང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལུས་
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རྣམ་པར་དག་པ་སྤྲུལ་སྐུ་རགས་པ་མཚོོན། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔས་གཉུག་
མའི་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཕྲོ་བའི་རླུང་རྣམ་པར་དག་པ་ལོངས་སྐུ་མཚོོན། ཏིང་ངེ་
འཛིན་སེམས་དཔས་གཉུག་མའི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་གསལ་ཆོས་
སྐུ་མཚོོན། འདི་ཡོན་ཆད་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱར་བ་ཡོོད་ཅིང་། འདི་མན་ཆད་སྦྱང་
གཞི་དང་འདྲ་ཆོས་འགྲིག་པ་ཙོམ་ནི་ཡོོད་ཀྱང་། ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བའི་སྒོ་
ནས་སྦྱང་གཞི་སོྦྱང་བྱེད་དུ་བསྒོམ་པ་མེད་པས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་
མཛོད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྒོམ་དགོས་སོ། །དེས་ན། དེའི་ཐུགས་
ཀར་ཨཱཿཿལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་འོད་ཀྱིས། ཞེས་པ་ནས། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུྃ་ཡིག་མཐིང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོོ་བ། ཞེས་པའི་
བར་གྱིས་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། དེ་དག་
གི་མཚོོན་དོན་སོགས་ཀྱང་བཤད་ཟིན་ཏོོ།། །།

བཞི་པ་དེ་འདྲའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཡོང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་
ཐོོབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རིག་མ་འདུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། དེའི་པང་ན་ཞེས་པ་
ནས་ཨཱཿཏྨ་ཀོ྅ཧཾ། ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐོབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། རིག་མ་
དང་སྦྱོར་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ཡོང་བསྟེན་བྱའི་ཕྱོག་རྒྱ་ལ་ཡེ་རྒྱ་དང་། ལས་རྒྱ་
གཉིས་ལས། ཡེ་རྒྱ་ནི། རང་གི་ཡིད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བཅོས་ནས་མི་མོའི་རྣམ་
པ་བསྒོམ་པ་དེ་ལ་ཡེ་རྒྱ་ཞེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ནུ་མ་
སོགས་ཕུང་པོ་རགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ལས་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ། །

དེ་གཉིས་ལས་གང་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ནི། ད་ལྟའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཕལ་ཆེར་ཡེ་
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རྒྱ་ལ་བསྟེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡོང་ཡེ་རྒྱ་དེ་ཉིད་བསྐྱེད་པ་ལ་ལུགས་གསུམ་
ཡོོད་དེ། ཐོོག་མ་ནས་རང་ཡོབ་ཡུམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་གཅིག་དང་། 
རང་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་དེ་རྗེས་རང་རིགས་ཀྱི་མི་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་ཡིད་ཀྱིས་
བཅོས་ནས་དམིགས་པ་གཅིག་དང་། རང་ལྷར་བསྐྱེད་རྗེས་རང་གི་སྙིང་ག་
ནས་རང་རིགས་ཀྱི་མི་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རིག་མ་བྱུང་བར་མོས་པ་གཅིག་སྟེ་
ལུགས་གསུམ་ཡོོད་པ་ལས། གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་། གོང་དུ་ཡོབ་ཡུམ་ལྷན་
ཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་ཀྱང་། འདིར་ཡུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་རིམ་གྱིས་གསལ་
འདེབས་དགོས། རང་རིགས་ཀྱི་མི་མོ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་
རིགས་ལ་གདོལ་བའམ་སྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་བུ་མོ་དང་། རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ལ་
བཙོོ་བླག་མཁན་གྱི་བུ་མོ་དང་། རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ལ་འཕྲེང་བརྒྱུད་མཁན་
གྱི་བུ་མོ་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ལ་གར་མཁན་གྱི་བུ་མོ་དང་། 
དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ལ་བཟོོ་བྱེད་མཁན་གྱི་བུ་མོ་ཡིན་པར་བཤད། དེས་ན་
རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཡིན་པས་དེའི་རིག་
མ་ནི་གདོལ་བའམ་སྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་བུ་མོའོ། །

དེས་ན་ལུགས་ཕྱི་མ་ལྟར་ན། བདག་གིས་ཆགས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པས་
འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་
ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་སྔོན་དུ་བཏོང་ནས། རང་
གི་སྙིང་ག་ནས་གདོལ་བའམ་སྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་བུ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་ཕྱུང་
བར་མོས་ལ། བུ་མོ་དེ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཧཱུྃ་ཡིག་སྔོན་པོའམ་
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བཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། ས་བོན་དེ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་གྱུར་
པ་ལས། རང་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་
ཡོབ་ལས་སྐུ་བོངས་ཅུང་ཟོད་ཆུང་བ་དྲག་མོའི་རྣམ་པ་ཅན། སྐུ་མདོག་
སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱོག་གཉིས་མ་གཡོས་རྡོོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་གྲི་
གུག་འཕྱོར་བ། གཡོོན་པས་ཐོོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་བཟུང་ནས་ཡོབ་ཀྱི་
མགུལ་གཡོས་ངོས་ནས་འཁྱུད་པ། ཡོབ་ཀྱི་གྲི་ཐོོད་འཛིན་པའི་ཕྱོག་ནི་ཡུམ་
གྱི་མཆན་འོག་ནས་འཁྱུད་དེ་སོག་ཕྲོག་ཏུ་བསྣོལ་བའོ། །ཡུམ་ལ་ཐོོད་སྐམ་
ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་། ཐོལ་ཆེན་མ་
གཏོོགས་པའི་མི་རུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། གདུ་བུ། སྐ་
རགས་ཏེ་རུས་པའི་ཕྱོག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོས་ནི་ཡོབ་ཀྱི་ཞབས་
གཡོོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྐྱངས་པ། ཞབས་གཡོོན་ཡོབ་ཀྱི་བརླ་གཡོས་པའི་
སྟེང་ནས་འཁྲིལ་ཏེ་འཁྱུད་པར་བསྒོམ་མོ། །རྟོག་བདུན་དང་། སཾ་བྷུ་ཊར། 
འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་ཡོོད་པར་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་། བཤད་རྒྱུད་རྟོག་
གསུམ་དང་དགྲ་ནག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་ཡོོད་པར་འབད་
མེད་དུ་གྲུབ་པར་ཚོད་ལྡན་དུ་མས་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡོང་
ཡུམ་རོྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མར་བྱེད་པ་ནི། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲས་མཛོད་པའི་འཇིགས་བྱེད་
ལྷ་དགུ་མའི་སྒྲུབ་ཐོབས་ལ་སྲུང་འཁོར་གྱི་གཙོོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་
ཕྱོག་དྲུག་པ་ལ་ཡུམ་རོྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་སྔོན་མོ་གྲི་ཐོོད་འཛིན་པས་འཁྱུད་པར་
བཤད་པ་དེ་ཉིད་ལམ་འདིར་ཁ་བསྐང་སྟེ་ཡུམ་རྡོོ་རྗེ་རོ་ལངས་མར་བྱེད་པར་



འཇིིགས་བྱདེ་བསྐྱདེ་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།

215

གསུངས། ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ལས། ཡུམ་དེའི་དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་ལྟེ་གསང་
གཙུག་རྣམས་སུ་ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ་ཧོ་སྭཱཧཱ་རིམ་པར་བཀོད་པར་བཤད་ཀྱང་། བསྐྱེད་
རིམ་དུ་མར་མ་བཤད་ཅིང་སྒྲུབ་ཐོབས་སུ་ཡོང་མ་བྱུང་བས་བཞག །སྐབས་
འདིར་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་དུ་རུང་བའི་རྣལ་འབོྱར་པ་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་མཚོན་
ཉིད་ཚོང་བའི་སྐབས་སུ། ལས་རྒྱ་བསྟེན་དུ་རུང་ཡོང་། དུས་འདིར་ཡུལ་
རྟེན་གཉིས་ཀ་མཚོན་ཉིད་ཚོང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་སྒྲུབ་པ་པོ་ཕལ་ཆེར་
ཡེ་རྒྱ་ལ་བསྟེན་རིགས་ཤིང་། ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀའི་མཚོན་ཉིད་ཚོང་ཚུལ་ཇི་
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མདོར་བྱས་ལས། སྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ཚེ། །བུ་མོ་ཨུཏྤལ་
མཐིང་གའི་མདོག །མིག་ཡོངས་དམ་པ་རྙེད་ནས་ནི། །མཉམ་པར་བཞག་
ཅིང་ལེགས་པར་བསླབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀའང་
ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ། དབང་བསྐུར་བ་ཐོོབ་པ། འཁྱུད་
པ་དང་འོ་བྱེད་པ་སོགས་འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩོལ་ལ་སྦྱངས་པ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་
ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ། ཕཊ་ཡིག་བསྒོམས་པའི་སོྟབས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཕྱིར་འཕོ་
མེད་དུ་འཛིན་ནུས་པ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་ཏེ་བདེ་སོྟང་སྦྱར་ནས་
བསྒོམ་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་མཚོན་ཉིད་རྣམས་ཚོང་དགོས་ཤིང་། དེ་འདྲའི་
མཚོན་ཉིད་མ་ཚོང་བར་ལས་རྒྱ་བསྟེན་ན་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཧེ་རུ་ཀའི་མངོན་འབྱུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་མེད་པར་རྣལ་འབྱོར་ཆོས། །ཕྱོག་
རྒྱ་ལ་ནི་བགྲོད་འགྱུར་དང་། །ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཚུལ། །དམྱོལ་བར་
འགྲོ་བར་ཐེ་ཚོོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་
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ཚོངས་སྤྱོད་སྲུང་བ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བག་ཡོོད་པར་བྱོས་ཤིག །གལ་ཏེ་ཡུལ་
རྟེན་གཉིས་ཀ་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་མཚོན་ཉིད་ཚོང་བས་ལས་རྒྱ་བསྟེན་པའི་
སྐབས་སུ་བབ་ན། སྐབས་འདིར་ལས་རྒྱ་བསང་སྦྱངས། སོྟང་པའི་ངང་ལས་
ཧཱུྃ་ངམ་བཾ་ལས་ཡུམ་རྡོོ་རྗེ་རོ་ལངས་མར་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྐྱེད། འོག་
ཏུ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་སོགས་བྱས་ཏེ། འདུ་ཤེས་
གསུམ་དང་ལྡན་པས་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ལྟར་སྙོམས་འཇུག་བྱ་དགོས་པ་
ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་ཕལ་བའི་ལུགས་དང་འདྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་
དུས་མཐོའ་འདིར་ལས་རྒྱ་བསྟེན་དུ་རུང་བ་ནི་ཉིན་སྐར་ཙོམ་ལས་མེད་པས་
བདག་འདྲའི་ལས་དང་པོ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དག་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡེ་རྒྱ་ལ་
བསྟེན་རིགས་སོ། །

དེ་ལྟར་ཡེ་རྒྱ་དང་ལས་རྒྱ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཡོབ་ཡུམ་གྱི་རྡོོར་པད་ལ་ཐོ་
མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བསལ་ཏེ་སྟོང་པར་སྦྱངས་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཡོབ་རང་
གི་གསང་གནས་ཧཱུྃ་ཡིག་སྔོན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། ཧཱུྃ་དེ་ཡོང་འོད་
དུ་ཞུ་བ་ལས་རོྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའམ། ཡོང་ན་ཕྱི་དབྱིབས་ཕོ་མཚོན་གྱི་རྣམ་
པ་ལ་ནང་རོྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་སྣང་བ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མི་བསྒྲིབས་
པ་ཞིག་ཏུ་བསམ། རྟགས་དེའི་ནོར་བུ་ནི་ༀ་ལས་བྱུང་བར་མོས་ལ། ནོར་བུ་
དེའི་ནང་དུ་རྡོོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་དབུས་རྭ་ནི་སྦུ་གུ་ཁོང་གསེང་ཅན་ཧ་རེ་བར་སྣང་
བའི་བུ་ག་ཕཊ་སེར་པོ་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་པས་དམ་པོར་བཀག་པར་བསམ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཨཱཿཿདམར་པོའམ། ཧཱུྃ་
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ཡིག་དམར་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། ཧཱུྃ་ཡིག་དེ་ཡོང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་
ཕྱི་དབྱིབས་བྷ་གའི་དབྱིབས་ལ་ནང་པངྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྦུབས་
སོྟང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། སྦུབས་སོྟང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དེའི་ནང་
དུ་ཨཱཿཿལས་བྱུང་བའི་ཟེའུ་འབྲུ་སེར་པོའི་དབུས་སུ་ཧ་རེ་བར་སྣང་བའི་བུ་ག་
ཕཊ་སེར་པོ་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་པས་སྔར་ལྟར་དམ་པོར་བཀག་པར་བསམ་
ཞིང་ཕཊ་ཡིག་དེ་གཉིས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་ཡོག་པོར་བསྒྲུབ་
པར་བྱའོ། །

པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། ཡོབ་ཀྱི་ནོར་བུའི་རྩེར་ༀ་གྱིས་མཚོན་པ་དང་
ཡུམ་གྱི་པངྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿཿས་མཚོན་པར་བཤད། དེ་རྗེས། འཁྱུད་པ་
ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་དུ་མ་དང་བཅས་པས། ཡོབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་
ཆགས་པར་མོས་ཏེ། ༀ་སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཎ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཿཏྨ་
ཀོ྅ཧཾ། ཞེས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་ནས་སྔགས་དོན་ལྟར་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རོྡོ་རྗེ་བདག་ཉིད་ངའོ། །ཞེས་
རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ། རང་ཡོབ་ཡུམ་ལྷར་གསལ་བར་དམིགས་
པ་ལྷའི་འདུ་ཤེས། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཕཊ་ཡིག་བསྒོམ་པ་
སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐོབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟོག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མངོན་དུ་
བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་
སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་མོས་ལ། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་དགའ་བ་ནས་བརྩོམས་
ཏེ། བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་རིམ་པར་ཕབ་པས་ཕྱིར་མ་འཕོས་པར་བཟུང་བས་
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དགའ་བ་བཞི་དྲངས་ཏེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའི་དུས་སུ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་
དེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཏེ། ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཡུལ་
སོྟང་ཉིད་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ངའོ་སྙམ་པའི་བདེ་སོྟང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་མོས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་ནུས་སུ་
བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །

གོང་གི་སྔགས་དོན་ནི། ༀ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན། སརྦ་ནི་ཐོམས་ཅད། 
ཏོ་ཐོ་ནི་དེ་བཞིན། ཨ་ག་ཏོ་ནི་གཤེགས་པ། ཨ་ནུ་ནི་རྗེས་སུ། རཱ་ག་ཎ་ནི་
ཆགས་པ། བཛྲ་ནི་རྡོོ་རྗེ། སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན། ཨཱཿཏྨ་ཀོ་ནི་བདག་ཉིད། 
ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་གོང་གི་ཨ་ག་ཏོའི་ཨ་ནི་ཐོའི་ཨ་དང་མཚུངས་
འདྲ་བྱས་པས་ཨ་ཕྱིས་ནས་ཐཱ་རིང་པོར་གྱུར། ཨ་ཧཾ་གི་ཨ་ནི་ཀོའི་རྗེས་སུ་བྱུང་
བས་པཱུ་ཏོར་སོང་ནས་ཧཾ་ལུས་སོ། །དེ་དག་དྲིལ་ཏེ་གོ་ཐོོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་
པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །

དེ་ལྟར་ཡུམ་དང་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་ནི། ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ་བདེ་
སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ཆེད་དུ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་
ཐོམས་ཅད་བདེ་སོྟང་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྣམ་རལོ་དུ་འཆར་བའི་ཆེད་དུ་དང་། རྒྱུད་
སྡེ་འོག་མ་གསུམ་མན་ཆད་ལས་འདས་པའི་འཁོར་བའི་རྩོ་བ་བདེན་འཛིན་
གྱི་གཉེན་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་དང་། དེས་རྒྱུད་སྨིན་པར་
བྱས་པའི་རྫོོགས་རིམ་སྐབས་སུ་ལས་རྒྱ་དང་ཡེ་རྒྱ་བསྟེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་
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བདེ་སྟོང་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་
གསུངས། 

དེ་དག་གི་མཚོོན་དོན་ནི། ཡུམ་དང་སྦྱོར་བས་ཐོབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་
སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་དེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཤིང་དེ་ལ་
བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པར་མཚོོན། ཧཱུྃ་
དང་ཨཱཿཿཡིག་གིས་ཡོབ་ཡུམ་གྱི་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་མཚོོན། ཡོབ་
ཀྱི་གསང་གནས་རྡོོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་བསྒོམས་པས་ཡོབ་ཀྱི་ནོར་བུའི་དབུས་
ཀྱི་རྩོ་འདབ་བཞི་དྷཱུ་ཏི་དང་བཅས་པ་མཚོོན། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་པད་
འདབ་བརྒྱད་པར་བསྒོམས་པས་ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་ཀྱི་ནང་གི་རྩོ་འདབ་
བརྒྱད་མཚོོན། ཕཊ་ཡིག་སེར་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡོབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཐུར་
སེལ་གྱི་རླུང་སེར་པོ་མཚོོན། ཕཊ་ཡིག་གཉིས་ཀྱིས་བུ་ག་གཉིས་བཀག་པར་
བསྒོམས་པས། ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་བཅིངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐིག་ལེ་ཕྱི་རོལ་
དུ་མི་འཕོ་བར་གནས་པ་མཚོོན་པའོ། །རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ནི་དང་པོ་
སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གཉིས་གང་ལ་སྡུད་ཀྱང་རུང་བར་
འཇམ་བཞད་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། འདིར་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ས་བཅད་ཀྱི་
ནང་དུ་གཏོོགས་པར་བྱས་ཏེ་བཤད། དེས་ན་འདི་ཡོན་ཆད་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལ། དེ་ཡོང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། ལས་རྒྱལ་
མཆོག་གཉིས་ཀྱི་དང་པོར་བསྒོམ་དགོས་པས་དང་པོ་ཞེས་པ་དང་། ཐོབས་
ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབོྱར་ཡིན་པས་ན་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་
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ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ཞེས་པ་ནས་ཨ་
ནུ་རཱ་ག་ཎ་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཿཏྨ་ཀོ྅ཧཾ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོོ།། །།

གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་
གསུམ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཅིང་སོྤྲོས་ཏེ་མཛོད་པ་མཛོད་
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པའི་ཚུལ། སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱ་
ཚུལ་ལོ། །

དང་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྲོོས་ཏེ་མཛོད་པ་
མཛོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་ཚུལ་ནི། གསང་འདུས་ལྟ་བུ་ལ་སྒོ་བདུན་
དང་། འཇིགས་བྱེད་འདི་ལ་སྒོ་ལྔ་ལྡན་གྱིས་བྱ་བར་བཤད་པ་ལས། སྒོ་
བདུན་ནི། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ། ཕྱིར་སྤྲོོས་པའི་སྒོ། སྤྱི་སྒོས་
ཀྱི་མཛོད་པ་མཛོད་པའི་སྒོ། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའི་སྒོ། ཡེ་
ཤེས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་སྒོ །རིགས་བདག་གི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་
དབང་བསྐུར་བའི་སྒོ །རང་རང་གི་གནས་སུ་འགོད་པའི་སྒོ་སྟེ་བདུན་ན།ོ །སྒོ་
ལྔ་ནི། གོང་གི་སྒོ་བདུན་ལས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་དོར་བའི་ལྷག་མ་ལྔ་ཡིན་
ལ། དེ་ཡོང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུྃ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུས་ཞེས་པ་ནས་
མིའི་ཐོོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞིར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་
བསྐྱེད་པའི་སྒོ། ཧྲཱིཿཥྚྲཱིཿཿ ��སོགས་རང་རང་གི་འབྱིན་སྔགས་བརྗོད་པ་ནས་ཕྱིར་
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འཕྲོོས་ཞེས་པའི་བར་ནི་ཕྱིར་སྤྲོོས་པའི་སྒོ། ཕྱོོགས་བཅུར་གཤེགས། ཞེས་
པ་ནས་བཀོད་ཅེས་པ་དང་སྦྱངས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་བར་ནི་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་མཛོད་པ་
མཛོད་པའི་སྒོ། གཅིག་ཏུ་འདུས་ཞེས་པ་ནི་སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུ་
བའི་སྒོ །ཐིམ་པར་གྱུར་ཅེས་པ་དང་གདན་ལ་འཁོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་རང་རང་
གི་གནས་སུ་འགོད་པའི་སྒོ་སྟེ་ལྔ་བྱ་ཚུལ་བསྟན་ཏོོ། །

དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་བསྒོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུྃ་ཡིག་
གི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུས་ཞེས་པ་ནས། དམ་ཚིག་གི་གཞལ་ཡོས་ཁང་ལ་ཐིམ་
པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐོབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་
ཡོང་རང་འཇིགས་བྱེད་ཡོབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚོམས་དང་
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུྃ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའམ་
དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་སྟེང་འོག་ཕོྱོགས་མཚོམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་མཁའ་
ལ་ཁྱབ་པར་སྤྲོོས་ཏེ། ཕྱོོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཐོམས་ཅད་
འཇིགས་བྱེད་འབྲས་བུའི་ལྷ་ཞེ་དགུ་མའི་རྣམ་པར་བཀུག་པའམ། ཡོང་
ན། བཅུ་གསུམ་མའམ། གཙོོ་བོ་ཡོབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་
གི་རྩོ་ཞལ་ནས་ཞུགས་པར་བསམ། 

འབྲས་བུའི་ལྷ་ཞེ་དགུ་ནི། གཙོོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱོག་ཡོོངས་
རྫོོགས། དེའི་ཕྱོོགས་བཞིར་རྡོོ་རྗེ་མགོ་བོ། རྡོོ་རྗེ་ལག་པ། རྡོོ་རྗེ་རྒྱུ་མ། རྡོོ་
རྗེ་རྐང་པ། མཚོམས་བཞིར་རྡོོ་རྗེ་ཐོོད་པ་མ། རྡོོ་རྗེ་ཐོོད་ཚོལ་མ། རྡོོ་རྗེ་
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་མ། རྡོོ་རྗེ་མདུང་རྩེར་བསྐྱོན་མ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཤར་དུ་རྡོོ་
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རྗེ་གྲི་གུག །རྡོོ་རྗེ་མཚོོན་རྩེ་གཅིག་པ། རྡོོ་རྗེ་གཏུན་ཤིང་། རྡོོ་རྗེ་ཆུ་གྲི། རྡོོ་
རྗེ་ཀ་ཎ་ཡོ། རྡོོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། རྡོོ་རྗེ་མ་ཧེ། རྡོོ་རྗེ་བ་གླང་བརྒྱད་དང་། ལྷོར་
རྡོོ་རྗེ་སྟ་རེ། རྡོོ་རྗེ་མདའ། རྡོོ་རྗེ་དབྱུག་པ། རྡོོ་རྗེ་ཁ་ཊྭཱཾ་ཀ་རྡོོ་རྗེ་མཚོོན་ཆའི་
འཁོར་ལོ། རྡོོ་རྗེ་ཞགས་པ། རྡོོ་རྗེ་ཕག །རྡོོ་རྗེ་བོང་བུ་བརྒྱད་དང་། ནུབ་ཏུ་
རྡོོ་རྗེ་རྡོོ་རྗེ། རྡོོ་རྗེ་ཅང་ཏེའུ། རྡོོ་རྗེ་ཕུབ། རྡོོ་རྗེ་གཞུ། རྡོོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། རྡོོ་རྗེ་
རླུང་རས། རྡོོ་རྗེ་རྔ་མོང་། རྡོོ་རྗེ་ཁྱི་བརྒྱད་དང་། བྱང་དུ་རྡོོ་རྗེ་སྡིགས་མཛུབ། 
རྡོོ་རྗེ་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ། རྡོོ་རྗེ་གླང་ལྤགས། རྡོོ་རྗེ་ཐོོ་བ། རྡོོ་རྗེ་མདུང་། རྡོོ་
རྗེ་མེ་ཐོབ། རྡོོ་རྗེ་ལུག །རྡོོ་རྗེ་ཝ་བརྒྱད་དང་། སྒོ་བཞི་ལ་རྡོོ་རྗེ་བྱ་རྒོད། རྡོོ་
རྗེ་འུག་པ། རྡོོ་རྗེ་བྱ་རོག །རྡོོ་རྗེ་ནེ་ཙོོ་བཞི་དང་། མཚོམས་བཞིར་རྡོོ་རྗེ་བྱ་
ཆེན། རྡོོ་རྗེ་ཁྲ། རྡོོ་རྗེ་ཁྱིམ་བྱ། རྡོོ་རྗེ་བཞད་པ་བཞི་སྟེ་ཞེ་དགུའོ། །

དེ་དག་གི་སྐུ་མདོག་ཕྱོག་མཚོན་ནི། གཙོོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་གོང་འདྲ་
ཞིང་། འཁོར་ཞེ་བརྒྱད་ནི། ཐོམས་ཅད་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་མ་ཧེའི་གདོང་
ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱོག་གཉིས་པ། གཡོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་མིང་
དང་མཐུན་པའི་ཕྱོག་མཚོན་འཛིན་ཅིང་། གཡོོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོོད་ཁྲག་
འཛིན་པའོ། །ཞལ་དུ་བཅུག་པའི་ལྷ་དེ་དག་ཐུགས་ཀར་སླེབས་པ་ན་ཆགས་
པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། 
ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་རྡོོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཕཊ་ཡིག་གི་ཟུར་ཅུང་ཟོད་ཕྱེ་བའི་
མཚོམས་ནས་ཐོོན་ཏེ་ཡུམ་གྱི་པདྨའི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་བསམ། ཡུམ་གྱི་
པདྨའི་ཕཊ་ཡིག་གི་ཟུར་ཀྱང་ཅུང་ཟོད་ཕྱེ་ནས་ཡོར་སོང་ནས། ཡུམ་གྱི་ཐིག་ལེ་
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དང་འདྲེས་ཤིང་ཐུགས་ཀར་སླེབས་པ་ན། ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཆ་གཉིས་སུ་གྱུར་
པར་བསམ། ཆ་གཅིག་ནི་བྷྲུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། བྷྲུཾ་དེ་ཡོང་
ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཞལ་ཡོས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་སོགས་གོང་དུ་
བཤད་པ་ལྟར་མཚོན་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རོྫོགས་པ་གདན་དང་བཅས་པ། ཤར་སྒོ་
ཡོབ་རང་ལ་བསྟན་པ། ཆེ་ཆུང་རང་གི་བློ་དང་འཚོམ་པའམ། ཡུམ་གྱི་ལྟོ་བ་
ཆུང་ངུར་གཞལ་ཡོས་ཁང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསྒོམ། དེ་ཡོང་ཁབ་
མིག་ཆུང་ངུའི་ནང་ནས་བལྟས་པས། རི་ཆེན་པོ་ཡོང་མཐོོང་ནུས་པ་ལྟ་བུས་
དཔེར་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་ན་བློར་འཆར་བདེ་བར་གསུངས། དེ་ཡོང་ཟུང་འཇུག་
གི་གོ་འཕང་ཐོོབ་ན་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཡོང་ཕྱོོགས་བཅུའི་འཇིག་
རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་དང་མཉམ་པའི་གཟུགས་སྐུ་གནས་པར་སྟོན་ཀྱང་། 
དེ་དག་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་གོ་ས་མི་ཁེགས་པར་སོ་སོར་སྣང་ནུས་
པར་གསུངས་པས། ད་ལྟ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པའི་
སྐབས་འདིར་ཡུམ་གྱི་ལྟོ་བ་ཆུང་ངུའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡོས་ཁང་སྟོང་གསུམ་
ལྟར་ཆེ་བ་ཞིག་མོས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒོམ་ན། འབྲས་བུའི་ཡོོན་ཏོན་
དེ་དག་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡུམ་
གྱི་ལྟོ་བར་གཞལ་ཡོས་ཁང་དང་། གཞལ་ཡོས་ཁང་གི་ནང་དུ་གདན་བཅུ་
བདུན་ཚོན་གཉིས་གསལ་བཏོབ་རྗེས། སྔར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཆ་གཅིག་ནི་གདན་
དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆ་བཅུ་བདུན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། 

ཐིག་ལེ་དེ་དག་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། སྐབས་འདིར་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་
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བསྐྱེད་པར་གསུངས། ཆོ་ག་གསུམ་ནི། ས་བོན་བསྐྱེད་པ། ཕྱོག་མཚོན་བསྐྱེད་
པ། སྐུ་ཡོོངས་རྫོོགས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། སྔར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཆ་བཅུ་བདུན་
དེ་དག་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ས་བོན་བཅུ་བདུན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ས་
བོན་བཅུ་བདུན་ནི་དབུས་སུ་ཧཱུྃ་ཡིག་སྔོན་པོ། ཤར་གྱི་རེའུ་མིག་གི་ནང་དུ་ཀྵེ་
ཡིག་དཀར་པོ། ལྷོར་མ་ཡིག་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་མེ་ཡིག་དམར་པོ། བྱང་དུ་ད་
ཡིག་ལྗང་ཁུ། ཤར་སྒོར་ཡོ་ཡིག་སྔོན་པོ། ལྷོ་སྒོར་ཙོ་ཡིག་དཀར་པོ། ནུབ་
སྒོར་ནི་ཡིག་དམར་པོ། བྱང་སྒོར་ར་ཡིག་ལྗང་ཁུ། ཤར་ལྷོའི་རེའུ་མིག་ཏུ་
ཛོ་ཡིག་དཀར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ས་ཡིག་སྔོན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་དོ་ཡིག་དམར་
པོ། བྱང་ཤར་དུ་རུ་ཡིག་ལྗང་ཁུ། ཤར་ལྷོའི་རེའུ་མིག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཎ་ཡིག་
དཀར་པོ། ལོྷ་ནུབ་ཏུ་ཡོོ་ཡིག་དཀར་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ནི་ཡིག་དཀར་པོ། བྱང་
ཤར་དུ་ར་ཡིག་དཀར་པོ་རྣམས་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའོ། །དེ་འདྲའི་ས་བོན་བཅུ་
བདུན་གྱི་སྔ་མ་བཅུ་གསུམ་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཕྱོག་མཚོན་བཅུ་གསུམ་
དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཕྱོག་མཚོན་བཅུ་གསུམ་ནི། དབུས་སུ་ཁྲོ་བོའི་རྡོོ་རྗེ་
སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་འགྲེང་གི་ལྟེ་བར་ཧཱུྃ་ཡིག་སྔོན་པོས་མཚོན་པ། ཤར་གྱི་
རེའུ་མིག་ཏུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཀྵེ་ཡིག་དཀར་
པོས་མཚོན་པ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ་ཆ་དགུ་པའི་དབུས་སུ་མ་ཡིག་སེར་
པོས་མཚོན་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའམ་འདབ་མ་བཅུ་
དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་མེ་ཡིག་དམར་པོས་མཚོན་པ། བྱང་དུ་རལ་གྲི་ལྗང་ཁུ་སོ་
གཉིས་པའི་ཡུ་བའི་སྟེང་མཚོམས་སུ་ད་ཡིག་ལྗང་ཁུས་མཚོན་པ། ཤར་སྒོར་
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ཐོོ་བ་སྔོན་པོ་རྭ་ཉི་ཤུ་པ་ནི་རྡོོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱོོགས་གཅིག་
གི་དབུས་རྭ་ནས་ཡུ་བ་ཐོོན་པའི་ཐོོ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཡོ་ཡིག་སྔོན་པོས་མཚོན་
པ། ལྷོ་སྒོར་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་རྡོོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་རྩེ་མོ་ཅན་ལ་ཙོ་ཡིག་དཀར་
པོས་མཚོན་པ། ནུབ་སྒོར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ནི་ཡིག་
དམར་པོས་མཚོན་པ། བྱང་སྒོར་རལ་གྲི་ལྗང་ཁུ་སོ་གཉིས་མ་ར་ཡིག་ལྗང་
ཁུས་མཚོན་པ། ཤར་ལྷོའི་རེའུ་མིག་ཏུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་
ཛོ་ཡིག་དཀར་པོས་མཚོན་པ། ལོྷ་ནུབ་ཏུ་རོྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ས་ཡིག་སྔོན་
པོས་མཚོན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་པངྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དོ་ཡིག་དམར་
པོས་མཚོན་པ། བྱང་ཤར་དུ་རལ་གྲི་ལྗང་ཁུ་སོ་གཉིས་མ་རུ་ཡིག་ལྗང་ཁུས་
མཚོན་པ། ཕྱོག་མཚོན་བཅུ་གསུམ་དེ་དག་ལས་རང་རང་གི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་
ཕྱོག་མཚོན་ཆུང་ངུའི་འོད་ཟེར་དང་། ཎ་ཡོོ་ནི་རའི་ཡི་གེ་བཞི་ལས་ཐོོད་པ་ཆུང་
ངུའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱིར་འཕོྲོས་པས་སེམས་ཅན་
གྱི་དོན་མཛོད་ཅིང་། ཚུར་འདུས་པས་རང་རང་གི་སྤྲོོ་གཞི་ལ་ཐིམ་པའི་རྣམ་
པ་ཅན་དུ་བསྒོམ། དེ་འདྲའི་ཕྱོག་མཚོན་བཅུ་གསུམ་ཎ་ཡོོ་ནི་རའི་ཡི་གེ་བཞི་
དང་བཅས་པ་བཅུ་བདུན་པོ་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཐོོད་པ་
བཞི་དང་བཅས་པ། བཅུ་བདུན་པོ་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་བསམ་ལ་རིམ་
གྱིས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་གསལ་གདབ་པར་བྱའོ། །

དེ་ལྟར་གཙོོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་ལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཐོོད་པ་བཞི་དང་
བཅས་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བའི་ཁུངས་ནི། བཤད་རྒྱུད་རྟོག་གསུམ་གྱི་
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འཁྲུལ་འཁོར་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་འཆད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། 
སོ་ན་ཤྲཱི་གཉིས་ཀས། ཡི་གེ་ཀྵེ་ནི་གཏི་མུག་བརྗོད། །ཡི་གེ་མ་ནི་ཕྲོ་མར་
གསུངས། །མེ་ནི་འདོད་ཆགས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རིམ་བཞིན་
གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར། དགྲ་ནག་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལྷ་བཅུ་
གཉིས་ཐོོད་པ་བཞི་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བར་བཤད་དོ། །

དེ་ལྟར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཐོོད་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་བཅུ་བདུན་པོ་ཡུམ་
གྱི་ལྟོ་བའི་ནང་གི་གཞལ་ཡོས་ཁང་གི་ནང་དུ་རང་རང་གི་གདན་ལ་དུས་
གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་བསྒོམས་རྗེས། མངོན་རྟོགས་ལྟར་རིམ་གྱིས་གསལ་
འདེབས་པའི་ཚུལ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་དཔལ་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་
ཕྱོག་ཡོོངས་རྫོོགས་ཡུམ་དང་བཅས་པ། ཡུམ་ཡོབ་ལས་ཅུང་ཟོད་ཆུང་བ། 
སྐུ་མདོག་ཕྱོག་མཚོན་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་བར་བསྒོམ་ཞིང་། ཁྱད་པར་
ནི་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་གཉིས་
དོར་བའོ། །འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གསལ་གདབ་ཚུལ་ནི། ཤར་གྱི་རེའུ་མིག་
ཏུ། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། རྩོ་ཞལ་དཀར། 
གཡོས་ཞལ་སྔོ། གཡོོན་ཞལ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཅན། ཕྱོག་དྲུག་གི་
དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཡོས་པས་གྲི་གུག་དང་། གཡོོན་པས་ཐོོད་ཁྲག་བཟུང་
སྟེ་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རང་འདྲའི་ཡུམ་ཞེས་པ་ནི་ཞལ་ཕྱོག་གི་
གྲངས་དང་སྐུ་མདོག་ཕྱོག་མཚོན་རྒྱན་ཕལ་ཆེར་རང་རང་གི་ཡོབ་དང་འདྲ་
བའོ། །ཕྱོག་ལྷག་མ་གཡོས་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། 
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གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་མ། ཕྱོག་ལྷག་མ་གཡོོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་
བུ་ཆ་དགུ་པ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པ་འཛིན་པ། ཡོབ་ཀྱི་ཞབས་
གཉིས་གཡོས་བསྐུམས་གཡོོན་བརྐྱངས། ཡུམ་གྱི་ཞབས་གཡོས་བརྐྱངས་
ཤིང་། གཡོོན་པས་ཡོབ་ཀྱི་བརླ་གཡོས་པའི་སྟེང་ནས་འཁྲིལ་ཏེ་འཁྱུད་པར་
བསྒོམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷོའི་རེའུ་མིག་ཏུ་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ནུབ་
ཀྱི་རེའུ་མིག་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། བྱང་གི་རེའུ་མིག་ཏུ་ཕྲོག་
དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ཤར་སྒོར་ཐོོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ལོྷ་སྒོར་དབྱུག་
པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ནུབ་སྒོར་པདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། བྱང་སྒོར་རལ་གྲི་
གཤིན་རྗེའི་གཤེད། དེ་བདུན་གའང་ཞལ་ཕྱོག་མདོག་ཕྱོག་མཚོན་རང་རང་
གི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་དང་། རང་འདྲའི་ཡུམ་དང་བཅས་པ། ཞལ་ཕྱོག་གི་
གོ་རིམ་ཕྱོག་མཚོན་འཛིན་ཚུལ་སོགས་གོང་གི་རིགས་འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས་པར་
བྱས་ཏེ་བསྒོམ། ཡོབ་བརྒྱད་པོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་རེ་རེ་ལ་ཐོོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་
བརྒྱན་པ། མགུལ་ནས་མི་མགོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱོང་བ། ཞལ་
རེ་རེ་ལ་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ། མཆེ་བ་
རྣོན་པོ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ། ལྗགས་དམར་པོ་རྣམ་པར་དྲིལ་བ། བདུད་
དང་བགེགས་ཐོམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་མེའི་འོད་ཟེར་ཕྱོོགས་བཅུར་
འཕྲོོ་བ། རུས་པའི་འཁོར་ལོ། རྣ་ཆ། མགུལ་རྒྱན། གདུ་བུ། སྐ་རགས། 
ཐོལ་ཆེན་ཏེ་རུས་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཀླུ་མཐོའ་ཡོས་སྔོན་པོ་སྦྲུལ་
གཟུགས་ཅན་གྱིས་དབུ་སྐྲ་བཅིངས་པ། དེ་བཞིན་དུ་འཇོག་པོ་དམར་པོས་རྣ་
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རྒྱན། རིགས་ལྡན་ཁྲ་བོས་དཔུང་རྒྱན། དུང་སྐྱོང་སེར་པོས་ལག་གདུབ། པདྨ་
དཀར་པོས་མགུལ་རྒྱན། སོྟབས་རྒྱུ་ལྗང་ཁུས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོོགས། ནོར་རྒྱས་
ཀྱི་བུ་བདུད་རྩིའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་སྟེ་དཀར་པོས་སྐ་རགས། པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་
པོས་ཞབས་གདུབ་བྱས་པ་སྟེ་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རྒྱན་གྱི་ཀླུ་
བརྒྱད་དེ་དག་གི་ཁ་ནས་ཕུད་ཅེས་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་། ཁ་ནང་ནས་ལྕེ་གཉིས་
གློག་ལྟར་གཡོོ་བ། དུག་གི་ཁ་རླངས་ན་བུན་ལྟར་འཐིབས་པ། མཆེ་བ་དྲུག་
ལྡན་གཙིགས་པའོ། །སྦྲུལ་རྒྱན་དེ་དག་ཡུམ་རྣམས་ལའང་ཡོོད་པར་ལྕང་སྐྱ་
རིན་པོ་ཆེའི་ཟིན་ཐོོ་ལས་གསུངས། སྒྲུབ་ཐོབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་རྣམས་སུ་
མ་གསུངས་སོ། །

ཡོབ་བརྒྱད་དེ་དག་ལ་འཁྱུད་པའི་ཡུམ་བརྒྱད་ནི། ཐོལ་ཆེན་མ་གཏོོགས་
པའི་རུས་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཐོོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། མི་མགོ་སྐམ་
པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་ནོ། །རང་རང་གི་ཡོབ་ལས་སྐུ་ཅུང་ཟོད་ཆུང་བ་
ཞིག་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །ནང་གི་ཤར་ལྷོའི་རེའུ་མིག་ཏུ། ཙོ་རྩི་ཀ་དཀར་མོ་སྐུ་
ཤ་ཤིན་ཏུ་སྐེམ་ཞིང་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རེའུ་མིག་ཏུ་ཕག་མོ་སྔོན་
མོ་གཡོོན་ཞལ་ཕག་གདོང་ཅན། སྐུ་སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གསུས་པ་འཕྱོང་བ། 
ནུབ་བྱང་གི་རེའུ་མིག་ཏུ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་རྣམ་
པ་ཅན། བྱང་ཤར་གྱི་རེའུ་མིག་ཏུ་གཽ་རཱི་ལྗང་ཁུ་སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གསུས་པ་
འཕྱོང་བ། ཡུམ་བཞི་དེ་དག་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚུར་བལྟས་ཏེ་འཁོད་པ་ལ་ཡོབ་
བཞི་ཕར་བལྟས་ཏེ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་བཞིའི་ཕྱོག་མདོག་གི་གོ་རིམ་དང་ཕྱོག་
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མཚོན་འཛིན་ཚུལ་སོགས་མངོན་རོྟགས་ལྟར་གོང་གི་རིགས་འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས་
པར་བྱ། ཡུམ་བཞི་གའང་ཐོོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་
དོ་ཤལ་ཅན། ཐོལ་ཆེན་མ་གཏོོགས་པའི་ཕྱོག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། མེའི་འོད་
ཟེར་རབ་ཏུ་འཕོྲོ་བའི་དབུས་ན་གཡོས་བསྐུམས་གཡོོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་
ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེ་དག་ལ་འཁྱུད་པའི་ཡོབ་བཞིའི་མདོག་དང་ཞལ་ཕྱོག་
ཕྱོག་མཚོན་སོགས་རང་རང་གི་ཡུམ་དང་འདྲ་ཞིང་། བཞུགས་སྟབས་ཞབས་
གཡོས་བརྐྱངས་པ་དང་། ཞབས་གཡོོན་ཡུམ་གྱི་བརླ་གཡོས་པའི་སྟེང་ནས་
འཁྲིལ་བ། རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་དོ་ཤལ་ནི་མགོ་རློན་དང་། རུས་རྒྱན་དྲུག་
ཚོང་མས་བརྒྱན་པའོ། །འཁོར་ལྷ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབུ་རྣམས་ནི་གཙོོ་བོའི་ལྟེ་
བའི་ཐོད་ཙོམ་དུ་སླེབ་པ། ཡོབ་དགུའི་ཡུམ་ནི་རང་རང་གི་ཡོབ་ལས་ཅུང་ཟོད་
ཆུང་བ། ཡུམ་བཞིའི་ཡོབ་ནི་རང་རང་གི་ཡུམ་ལས་ཅུང་ཟོད་ཆེའོ། །འཁོར་
བཅུ་གཉིས་པོའི་ཞལ་གཙོོ་བོ་ལ་ཕྱོོགས་པར་བསྒོམ་མོ། །ཡུམ་བཞིའི་རྒྱབ་
ཕོྱོགས་ཀྱི་གྲྭ་བཞིའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་མིའི་ཐོོད་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩིས་གང་བ་
བཞི་གསལ་བཏོབ་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འཁོར་ལྷ་དང་ཐོོད་པ་བཞི་དེ་
དག་ལའང་རང་དང་རྒྱུད་ཐོ་དད་མ་ཡིན་པར་རང་ཉིད་དེ་དང་དེར་གྱུར་སྙམ་
པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་བྱ་དགོས་སོ། །

སྤྱིར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཡུམ་བཅུ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཉེར་དྲུག་ཡིན་ཀྱང་། 
ལྷ་བཅུ་གསུམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཡོབ་དགུའི་ཡུམ་རྣམས་ཙོ་རྩི་སོགས་ཡུམ་
བཞི་དང་དོན་གཅིག་པ་དང་། ཡུམ་བཞིའི་ཡོབ་རྣམས་གཏི་མུག་གཤིན་
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རྗེའི་གཤེད་སོགས་བཞི་དང་དོན་གཅིག་པས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དུ་བྱེད་པར་
གསུངས། དེ་ཡོང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡུམ་དང་
ཐོོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡུམ་གཉིས་ནི་ཙོ་རྩི་ཀ་དང་དོན་གཅིག །སེར་
སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡུམ་དང་དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡུམ་དང་། 
གཙོོ་བོའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་གསུམ་ནི་ཕག་མོ་དང་དོན་གཅིག །འདོད་
ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡུམ་དང་པདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡུམ་གཉིས་
ནི་དབྱངས་ཅན་མ་དང་དོན་གཅིག །ཕྲོག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡུམ་དང་
རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡུམ་གཉིས་གཽ་རཱི་དང་དོན་གཅིག །དེ་བཞིན་
དུ་ཙོ་རྩི་ཀའི་ཡོབ་ནི་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་དོན་གཅིག །ཕག་མོའི་
ཡོབ་ནི་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་དོན་གཅིག །དབྱངས་ཅན་མའི་ཡོབ་
ནི་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་དོན་གཅིག །གཽ་རཱིའི་ཡོབ་ནི་ཕྲོག་
དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་དོན་གཅིག་པར་གསུངས། ཡོང་གདན་ཟུང་རེ་
རེའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་དང་ཕྱོག་མཚོན་གཅིག་ལས་ཡོབ་ཡུམ་ཟུང་རེ་བསྐྱེད་པས་
ལྷ་བཅུ་གསུམ་དུ་བྱེད་པར་ཡོང་གསུངས། 

གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གཏི་མུག་རྣམ་པར་
དག་པའི་ཆ་ནས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་བཏོགས་པ་སོགས་གཞན་
རྣམས་ལའང་འདྲ་བར་གསུངས། ཡོང་དཀྱིལ་འཁོར་འདིའི་གཙོོ་བོ་གཤིན་
རྗེའི་གཤེད་རིགས་བཞི་དང་བཅས་པ་ལྔ་དང་། གསང་འདུས་ཀྱི་རིགས་ལྔ་
སྟེ་ལྔ་ཚོན་གཉིས་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་དོན་གཅིག །དཀྱིལ་
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འཁོར་འདིའི་རོ་ལངས་མ་དང་། འདུས་པའི་རེག་བྱ་རྡོོ་རྗེ་མ་གཉིས་ནི་སྤྱི་
འགྲོའི་མཱ་མ་ཀིའམ། རོྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་དོན་གཅིག །འདིའི་
ཡུམ་བཞི་དང་འདུས་པའི་སྤྱན་མ་སོགས་བཞི་ནི་སྤྱི་འགྲོའི་གཤེགས་མ་བཞི་
དང་དོན་གཅིག །འདིའི་སྒོ་བ་བཞི་དང་། འདུས་པའི་སྒོ་བ་བཞི་ནི་སྤྱི་འགྲོའི་
མཐོར་བྱེད་བཞི་དང་དོན་གཅིག་པར་གསུངས་ཤིང་། འདིའི་ཤར་ལྷོའི་ཐོོད་
པ་གཟུགས་རྡོོ་རྗེ་མ་དང་། དྲི་རྡོོ་རྗེ་མའི་ངོ་བོ། གཞན་གསུམ་ནི་རིམ་པ་
བཞིན། སྒྲ་རོ་རེག་བྱ་རོྡོ་རྗེ་མའི་ངོ་བོ་དང་། ཐོོད་པ་བཞི་གའང་ཆོས་དབྱིངས་
རྡོ་ོརྗེ་མའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་འཇམ་བཞད་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། དཀྱིལ་འཁོར་
གཉིས་ཀྱི་ལྷ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་དོན་གཅིག་པ་ནི་ཡོོད་ཀྱང་རྒྱུད་གཅིག་པ་མ་
ཡིན་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་སེར་
སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྟ་བུ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཡིན་ཀྱང་དོན་གཅིག་མ་
ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོང་ཡོོད་པར་གསུངས་སོ། །དོན་གཅིག་ཅེས་པ་དེ་ཡོང་
མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ཡིད་དང་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པ་བཞིན། 
དཀྱིལ་འཁོར་འདིའི་གཙོོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱང་ཡིད་དང་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་
དག་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚོན་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་དོན་
གཅིག་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ལྟ་
བུ་ཕན་ཚུན་ཁྱབ་པ་མཉམ་པའི་དོན་གཅིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་
གཞན་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། །

རྒྱུད་གཅིག་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལ་ལྷ་དུ་མ་ཡོོད་ཀྱང་། དེ་དག་
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ཐོམས་ཅད་གཙོོ་བོ་གཅིག་པུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པས། དེ་དག་
ཐོམས་ཅད་རྒྱུད་གཅིག་པར་བཤད། དེ་ལྟར་ཡུམ་གྱི་ལོྟ་བར་རྟེན་གཞལ་ཡོས་
ཁང་བརྟེན་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཐོོད་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། ལེགས་
པར་གསལ་བཏོབ་སྟེ་བསྒོམས་རྗེས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་
དག་ཕྱིར་དབྱུང་སྟེ་མཛོད་པ་མཛོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་ཚུལ་ནི། 
སྤྱིར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དུ་མས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་
དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཞེ་སྡང་གིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉེས་དམིགས་
དེ་དག་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་
པོ་སྙིང་ཐོག་པ་ནས་བསྐྱེད་དེ། འཕེན་པ་གཏོོང་ཚུལ་ནི། བདག་གི་མ་དག་
པའི་སྣོད་བཅུད་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོན་ཐོམས་ཅད་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཁྱད་པར་དུ་
ཞེ་སྡང་གིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྦྱངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །སྙམ་དུ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་འཕེན་པ་
བཏོང་རྗེས་ངག་ཏུ་ༀ་ཧྲཱིཿཥྚཱིཿཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཡུམ་
གྱི་ལོྟ་བའི་ནང་གི་གཞལ་ཡོས་ཁང་གི་གཙོོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་ཡོབ་ཡུམ་གྱི་མིང་
ནས་བོས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱོས་ཤིག །ཅེས་གཙོོ་བོ་ཡོབ་ཡུམ་བསྐུལ་
བར་བསམ། དེ་ལྟར་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གཙོོ་བོ་ཡོབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་
ནས་མར་ཕབ་སྟེ་པདྨ་ནས་རང་གི་རྡོོ་རྗེའི་ལམ་དུ་ཡོར་བརྒྱུད་ནས་རང་གི་
ཐུགས་ཀར་བྱོན་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཐོོན་པའམ། ཡོང་ན་ཡུམ་
གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མར་ཕབ་རྗེས་ཡོབ་ཀྱི་རོྡོ་རྗེའི་ལམ་དུ་མར་ཞུགས་པར་ཡུམ་
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གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་ཐོོན། ཕྱིར་ཐོོན་པ་དེ་ལས་རང་འདྲའི་སྤྲུལ་པ་གཉིས་གཉིས་
ལས་བཞི། བཞི་ལས་བརྒྱད་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་
དང་མཉམ་པར་འཕྲོོས་ནས་ཕྱོོགས་བཅུར་གཤེགས་པར་བསམ། འཕྲོོས་པ་
དེ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཡོབ་ཡུམ་ཟུང་རེ་འཁོད་དེ་སྙོམས་པར་
ཞུགས། སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚོམས་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོོས་
ཏེ་མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། སྣོད་
ཀྱི་སྐྱོན་ཐོམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་སྣོད་ཐོམས་ཅད་དག་པའི་གཞལ་ཡོས་ཁང་དུ་
གྱུར་པ་དང་། སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚོམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་
ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་མར་ཕབ་སྟེ། གང་གི་སྤྱི་བོར་འཁོད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་
དག་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས། སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཉོན་
མོངས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཞེ་སྡང་གི་དྲི་མ་ཐོམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ། སེམས་
ཅན་དེ་དག་གི་སེམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ལུས་
རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པར་མོས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁྱད་པར་
ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྲུབ་བྱུང་སྙམ་པའི་དགའ་བ་ཡོང་བསྒོམ་པར་གསུངས། 
འཕྲོོས་པའི་ལྷ་དེ་དག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛོད་རྗེས། གཅིག་ལ་གཅིག་
ཐིམ་པའི་ཚུལ་དུ་ཚུར་འདུས་ནས། རང་ལ་ཉེ་བ་ན་འཇིགས་བྱེད་ཡོབ་ཡུམ་
ཟུང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཡོབ་རང་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ཡུམ་རང་གི་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པར་
བསམ་མོ། །འདི་དག་ནི་གཙོོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། 
འཁོར་གཞན་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །
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དེ་ཡོང་བདག་གིས་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོན་ཐོམས་
ཅད་སྦྱང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྤྱིའི་འཕེན་པ་ནི་ཐོམས་ཅད་ལ་འདྲ་ཞིང་། བྱེ་
བྲག་གི་འཕེན་པ་ནི། ཁྱད་པར་དུ་ཡོང་གཏི་མུག་གིས་མནར་བའི་སེམས་
ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཏི་མུག་སྦྱངས་ཏེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འགོད་པར་
བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་སོགས་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཐོོད་པ་བཞི་གཞལ་ཡོས་
ཁང་སོ་སོ་ལ་ངག་འདོན་ལྟར་དམིགས་པ་བརྗེས་ནས་འཕེན་པ་བཏོང་རྗེས། 
ངག་ཏུ་ༀ་ཛི་ན་ཛི་ཀ་ཅེས་སོགས་སོ་སོའི་འབྱིན་སྔགས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཡུམ་
གྱི་ལྟོ་བའི་ནང་གི་གཞལ་ཡོས་ཁང་གི་ནང་གི་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་
སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀྱི་ལྷའི་མིང་ནས་བོས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་
བྱོས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྔར་ལྟར་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་སྤྱིའི་མཛོད་པ་
སྔར་ལྟར་དང་། བྱེ་བྲག་གི་མཛོད་པ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་གཏི་མུག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས་
ཏེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འགོད་པར་བསམ་པ་སོགས་འཁོར་བཅུ་
གཉིས་སོ་སོ་ལ་ངག་འདོན་ལྟར་དམིགས་པ་བརྗེས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་
དག་རེ་རེའི་མཐོར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྲུབ་
བྱུང་སྙམ་པའི་དགའ་བ་བསྒོམ། འཕྲོོས་པའི་ལྷ་དེ་དག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་
མཛོད་རྗེས། གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་པའི་ཚུལ་དུ་ཚུར་འདུས་ནས། རང་རང་
གི་འཁོད་ས་ལ་ཉེ་བ་ན། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སོགས་སྐབས་སུ་གང་
བབས་ཀྱི་ལྷ་ཡོབ་ཡུམ་ཟུང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཤར་གྱི་རེའུ་མིག་གི་གདན་
སོགས་རང་རང་གི་གདན་ལ་ཞལ་གཙོོ་བོ་ལ་ཕྱོོགས་པར་འཁོད་པར་བསམ་
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པ་སོགས་སོ་སོའི་ངག་འདོན་ལྟར་དམིགས་པ་བརྗེས་ནས་བསྒོམ། ཐོོད་པ་
བཞི་ནི། འཕེན་པ་བཏོང་རྗེས། ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ་བརྗོད་པའི་ཚེ། སྔར་ལྟར་བསྐུལ་
བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ། དེ་དག་ལས་ཐོོད་པ་མང་པོ་ཕོྱོགས་བཅུར་སོྤྲོས་པ་
དེ་དག་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་དང་བདུད་རྩི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་སྣོད་བཅུད་
ཐོམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྐྱོན་ཐོམས་ཅད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་
དུ་གཟུགས་མི་མཛེས་པ། སྒྲ་མི་སྙན་པ། དྲི་མི་ཞིམ་པ། རོ་མི་མངར་བ། 
རེག་བྱ་མི་འཇམ་པ། ཆོས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སྟེ་ཡུལ་དྲུག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས་
པར་བསམ་པ་དང་སེམས་ཅན་གཟུགས་ལ་ཞེན་པ་སོགས་ཀྱང་སྦྱངས་པར་
བསམ། དེ་རྗེས་སྔར་ལྟར་དགའ་བ་བསྒོམ། སྤྲོོས་པའི་ཐོོད་པ་དེ་དག་སྔར་
ལྟར་འདུས་ཏེ། བཞིར་གྱུར་ནས་ཤར་ལྷོ་སོགས་ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིའི་གདན་ལ་
འཁོད་པར་བསྒོམ། སྦྱོང་བྱེད་ཐོོད་པ་བཞི་དང་སྦྱང་བྱ་ཡུལ་དྲུག་གྲངས་མང་
ཉུང་དུ་གྱུར་པ་སྐྱོན་མེད་དེ། དྲི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་ཤིང་། ཆོས་ནི་
གཞན་བཞིའི་ངོ་བོར་ཁྱབ་པས་གྲངས་མང་ཉུང་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་པར་
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞལ་ཡོས་ཁང་ནི། སྔར་ལྟར་འཕེན་པ་བཏོང་རྗེས། ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ་བརྗོད་
ཅིང་སྔར་ལྟར་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་དེ་ལས་སྔར་ལྟར་མང་པོ་
སྤྲོོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྣོད་བཅུད་ཐོམས་ཅད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་མ་དག་
པའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་གསེག་རྡུལ་མི་གཙོང་བ་སོགས་སྐྱོན་ཐོམས་ཅད་
སྦྱངས་ཏེ། དག་པའི་གཞལ་ཡོས་ཁང་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། དགའ་བ་
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ཡོང་སྔར་ལྟར་བསྒོམ། དེ་རྗེས་སྤྲོོས་པའི་གཞལ་ཡོས་ཁང་དེ་དག་སྔར་ལྟར་
འདུས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་དམ་ཚིག་གི་གཞལ་ཡོས་ཁང་སྟེ། རང་གིས་
སྔར་བསྒོམ་པའི་གཞལ་ཡོས་ཁང་དེ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་གཙོོ་
བོ་ནས་གཞལ་ཡོས་ཁང་གི་བར་རེ་རེ་ལའང་གོང་དུ་བཤད་པའི་དམིགས་པ་
རྣམས་ཚིག་ལ་ཤར་བ་ཙོམ་དུ་མ་སོང་བར་མོས་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་
དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བསྒོམ་ན་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལའང་ཚོོགས་རླབས་པོ་ཆེ་
རྫོོགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདག་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་
པས་བསྐལ་པར་ལམ་བསྒོམ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེར་ལྷག་པའི་ཐོབས་མཁས་ཁྱད་
པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་དག་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་པ་
གཉིས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱེད་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་དེའི་དགེ་རྩོ་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་
པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་དང་
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ་ནས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལའང་སེམས་ཅན་མཐོའ་
ཡོས་པ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་མཛོད་པ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་
དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མཛོད་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། དེ་ལྟར་དུ་འགྲུབ་པའི་
ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པར་གསུངས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་
འདི་ལ་ཕྱོག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་ཀྱང་ཚོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་བསྐྱེད་པ་ནི་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོག་རྒྱ། དེ་ལས་ཕྱོག་མཚོན་
བསྐྱེད་པ་ནི་ཐུགས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱོག་རྒྱ། དེ་ལས་སྐུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་



འཇིིགས་བྱདེ་བསྐྱདེ་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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བསྐྱེད་པ་ནི་སྐུ་ཕྱོག་རྒྱ་ཆེན་པོ། མངལ་ནས་སྤྲོོས་ཏེ་མཛོད་པ་མཛོད་པ་ནི། 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱོག་རྒྱ་སྟེ་བཞིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །

ཁ་ཅིག་གིས་རྒྱུད་འདིར་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་
ཕྱོག་རྒྱ་བཞི་ལ་ལག་པའི་ཕྱོག་རྒྱ་འཆིང་ཚུལ་མ་བཤད་པས། རྒྱས་འདེབས་
བཞི་ཚོང་བའི་ཐོ་སྙད་མི་འཐོད་དོ་ཞེ་ན་མི་འཐོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཕྱོག་
རྒྱ་བཞི་ལ་ལག་པའི་ཕྱོག་རྒྱ་འཆིང་ཚུལ་མེད་ཀྱང་། ཕྱོག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་
འདེབས་ཚུལ་ལེགས་པར་ཚོང་བའི་ཁུངས་དག་པ་ཡོོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐོལ། 
རྒྱུད་ལས་ལག་པའི་ཕྱོག་རྒྱ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ན་ཕྱོག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་འདེབས་
པའི་ལྷའི་སྐུ་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་ལན་དུ། བཀའ་སྩོལ་པ། སངས་
རྒྱས་ཀྱི་ཡོོན་ཏོན་མ་ལུས་པས་བརྒྱན་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ལྷའི་སྐུ་ནི་ཕྱོག་རྒྱ་
ཆེན་པོའོ། །བཙུན་མོ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱོག་རྒྱའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་
ཕྱོག་རྒྱའོ། །གཟུགས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་
ཅིང་བསྒྲུབ་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱོག་རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོང་བཙུན་
མོ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱོག་རྒྱའོ་ཞེས་པ་ནི། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་
བཙུན་མོའི་མིང་དུ་ཐོ་སྙད་བྱས་པས། དེ་མཚོོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོག་རྒྱ་ལའང་
བཙུན་མོའི་མིང་དུ་བཏོགས་པར་བཤད། དེས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་
གི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་སོྤྲོས་ཏེ་མཛོད་པ་མཛོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་
ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོོ།། །།

བསྒྲུབ་གཞི་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་གང་ལའང་སྐབས་འདིར་ཕྱོོགས་སྐྱོང་



ཆོས་རྗེ་ེབློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀིྱིས་མཛད།
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བསྐྱེད་པའི་ལུགས་གཅིག་དང་། བསྒྲུབ་གཞི་དང་འབྲེལ་ཚེ་མཚོམས་འདིར་
ཕྱོོགས་སྐྱོང་བསྐྱེད་ཀྱང་། བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་བསྒོམ་ཚེ་མཚོམས་འདིར་
ཕྱོོགས་སྐྱོང་མི་བསྐྱེད་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོོད་ཅིང་། ལུགས་དེ་གཉིས་ལས་
གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུགས་སྔ་མ་དེ་ནི་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་
ཆེས་ཨེ་ཝཾ་དུ་བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་བསྒོམ་པའི་ཚེའང་ཕྱོོགས་སྐྱོང་བསྐྱེད་པ་
ལ་འགལ་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ལུགས་ཕྱི་མ་དེ་ནི་རྗེ་རིན་
པོ་ཆེ་རང་གིས་མཛོད་པའི་སྒྲུབ་ཐོབས་སུ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་
འབྲང་སྟེ། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་བཟོང་ཆོས་ལྡན་སོགས་མཁས་
པ་དུ་མས་ཀྱང་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །

དེས་ན་ལུགས་ཕོྱོགས་གཅིག་ལ་འདྲིས་པས་ལུགས་གཅིག་ཤསོ་ལ་སྐྱོན་
དུ་མ་འཛིན་ཅིག །དེས་ན་མཚོམས་འདིར་ཕྱོོགས་སྐྱོང་བསྐྱེད་པའི་ལུགས་
ལྟར་བྱས་ན། གོང་གི་སྔོན་འགྲོའི་གཏོོར་མགྲོན་བསྐྱེད་ཚུལ་རྒྱས་འབྲིང་
བསྡུས་གསུམ་ལས། རྒྱས་པའི་ལུགས་ལྟར་ཕྱོོགས་སྐྱོང་བཀུག་སྟེ་དུར་ཁྲོད་
ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོོགས་མཚོམས་བརྒྱད་དུ་འཁོད་པ་ལ་ཕུར་གདབ་ཆོ་ག་གོང་
ལྟར་བྱས་པས་ལྷར་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་། བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པའི་ཚེ་མ་བྱས་ཀྱང་
ཆོ་ག་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་མ་ཟོད་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ལེགས་བཤད་ཟོ་མ་ཏོོག་
དང་མཐུན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །

གཉིས་པ་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྤྱིར་སྐྱེ་
མཆེད་ལྷ་གཙོོ་བོ་གཅིག་པུ་ལ་འགོད་པའི་ལུགས་དང་། གཙོོ་འཁོར་ཐོམས་



འཇིིགས་བྱདེ་བསྐྱདེ་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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ཅད་ལ་འགོད་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། ལུགས་འདིར་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་
འཛིན་གྱི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་གཙོོ་འཁོར་ཐོམས་ཅད་ལ་འགོད་པ་
སྒྲུབ་ཐོབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷའི་ས་བོན་
ཙོམ་འགོད་པའི་ལུགས་གཅིག་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་ཡོབ་རྐྱང་འགོད་པའི་
ལུགས་གཅིག་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་ཡོབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་དུ་འགོད་པའི་
ལུགས་རྣམས་ཡོོད་པ་ལས། སྐབས་འདིར་སྒྲུབ་ཐོབས་སུ་བཤད་པ་ནི་ཡོབ་
རྐྱང་གི་ལྷ་འགོད་པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་འཇིགས་བྱེད་
བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐོབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ས་བོན་ཙོམ་བཀོད་པ་
ནི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐོབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། 
བཅུ་གསུམ་མའི་སྐབས་འདིར་ཡུམ་བཅས་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་ཞིང་། བསྡུ་ན་སྐྱེ་
མཆེད་ཀྱི་ལྷའི་ས་བོན་ཀྵྃ་སོགས་ཙོམ་དགོད་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས། རྡོོ་རྗེ་མིག་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀྵྃ་སོགས་བཀོད་དེ་
མིག་དབང་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པའམ་ཞེས་ས་བོན་དང་ལྷ་ཡུམ་བཅས་
ཡུམ་མེད་འདམ་ང་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོོ་
བོ་གཅིག་པུའི་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལུགས་དང་། གཙོོ་འཁོར་
ཐོམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས་ལུགས་
འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷའི་ས་བོན་ཙོམ་དགོད་པའི་ལུགས་
དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་ཡོབ་རྐྱང་དགོད་པའི་ལུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་
ཡུམ་བཅས་དགོད་པའི་ལུགས་གསུམ་ལས། ལུགས་གཉིས་པ་ལྟར་བཤད་
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པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡོང་གོང་དུ་ཕོྱོགས་སྐྱོང་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་
པའི་ཕྱོོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་
འཁོར་པའི་ལྷ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དཀོད་པ་དང་། གོང་དུ་ཕྱོོགས་
སྐྱོང་མ་བསྐྱེད་ན། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་གཙོོ་འཁོར་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་
ལ་བགོད་པའོ། །དེ་ཡོང་གཙོོ་བོ་ལ་ཞལ་དགུ་ཡོོད་ཀྱང་། རྩོ་ཞལ་གཅིག་
པུའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ལྷ་དགོད་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། ཞལ་གཞན་བརྒྱད་ལ་དགོད་
མི་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡོང་རྩོ་ཞལ་ལའང་སྤྱན་གསུམ་ཡོོད་པའི་སྤྱན་དཀྱུས་
མ་གཉིས་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱན་དབུས་མ་ལ་དགོད་མི་དགོས་པར་
གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། །

དེ་ཡོང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་དངོས་ནི། གཙོོ་འཁོར་ཐོམས་ཅད་
ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་ཀྵྃ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་དག་གི་
མིག་འབྲས་གཉིས་མེ་ལོང་ལྟར་དྭངས་ཤིང་ནག་པོར་སྣང་བ་དེ་ལ་གཟུགས་
བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་ཀྵྃ་དཀར་པོ་རེ་རེ་བྱུང་བར་བསམ། ཀྵྃ་དེ་གཉིས་ཞུ་བ་
ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཀྵྃ་གྱིས་མཚོན་པ་རེ་རེ་གྱུར་པར་
བསམ། འཁོར་ལོ་དེ་གཉིས་ཞུ་བ་ལས་མིག་དབང་དང་། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་
པའི་རྡོོ་རྗེ་མིག་དཀར་པོ་ཞལ་མདུན་ཕྱོོགས་སུ་བསྟན་པ། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་
བ་གཉིས་ཀྱི་བུ་གའི་ཕུགས་སུ་ཛྲྃ་སྔོན་པོ་གཉིས་ལ་རྡོོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་
གཉིས་ཛྲྃ་གྱིས་མཚོན་པ། དེ་གཉིས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་
ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་རོྡོ་རྗེ་རྣ་བ་ནག་པོ་ཞལ་གཡོས་གཡོོན་དུ་བསྟན་པ། སྣ་
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བུག་གཉིས་ཀྱི་སུམ་མདོའི་བུ་ག་གཉིས་སུ་ཁྃ་སེར་པོ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ་
ཆ་དགུ་པ་ཁྃ་གྱིས་མཚོན་པ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རོྡོ་རྗེ་སྣ་སེར་པོ་ཞལ་སྣ་སྒོ་
ལ་ཕོྱོགས་པ། སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཞེས་རྗེ་འཇམ་བཞད་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཁས་
མཆོག་ངག་དབང་གྲགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། སྣའི་སྐྱེ་མཆེད་
ཀྱི་ལྷ་ཡོང་གཉིས་བསྒོམ་དགོས་སམ་སྙམ། ལྕེའི་རྩོ་བའམ་དཀྱིལ་དུ་རྃ་
དམར་པོ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རྃ་གྱིས་མཚོན་པ། དེ་འོད་
དུ་ཞུ་བ་ལས་ལྕེ་དབང་གི་ངོ་བོ་རོྡོ་རྗེ་ལྕེ་དམར་པོ་ཞལ་མདུན་ཕོྱོགས་སུ་བསྟན་
པ། དཔྲལ་བར་ཀྃ་ལྗང་ཁུ་ལས་རལ་གྲི་ལྗང་ཁུ་སོ་གཉིས་པ་ཀྃ་གྱིས་མཚོན་
པ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ལུས་དབང་གི་ངོ་བོ་རྡོོ་རྗེ་ལུས་ལྗང་ཁུ་ཞལ་མདུན་
ཕྱོོགས་སུ་བསྟན་པ། ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་འདི་དཔྲལ་བར་འགོད་པའི་རྒྱུ་
མཚོན་ནི། སྤྱིར་ལུས་དབང་ལུས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཡོོད་ཀྱང་། ལུས་ཁམས་
ཀྱི་གཙོོ་བོ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་སྤྱི་བོར་གནས་པའི་གནད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་
མཆེད་ཀྱི་ལྷ་དཔྲལ་བར་བསྐྱེད་པར་གསུངས། ལྟེ་བའི་བུ་གའི་ཐོད་ཀྱི་ནང་
དུ་སྃ་དཀར་པོ་ལས་རོྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་སྃ་གྱིས་མཚོན་པ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་
བ་ལས་ཡིད་དབང་གི་ངོ་བོ་རོྡོ་རྗེ་ཡིད་དཀར་པོ་ཞལ་མདུན་ཕོྱོགས་སུ་བསྟན་
པ། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་གསུམ་ཕྱོག་དྲུག་པ། 
ཕྱོག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གདན་
པད་ཟླ་ལ་གནས་པ་ནི་ཐོམས་ཅད་འདྲ་ལ། རྩོ་ཞལ་གྱི་མདོག་རང་རང་གི་
སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པ། རོྡོ་རྗེ་མིག་གི་ཞལ་གསུམ་གྱི་མདོག་སྒྲུབ་ཐོབས་སུ་
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དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཞེས་པ་ནི། རྩོ་ཞལ་དཀར། གཡོས་ཞལ་
སྔོ། གཡོོན་ཞལ་དམར་པོ་ཡིན་པའི་གོ་རིམ་ཡིན་པས། གཞན་རྣམས་ཀྱང་
གང་དང་པོར་སྨོས་པ་རྩོ་ཞལ། གཉིས་པར་སྨོས་པ་གཡོས་ཞལ། གསུམ་
པར་སྨོས་པ་གཡོོན་ཞལ་གྱི་མདོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །

དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོག་མཚོན་ནི། ཕྱོག་དྲུག་ལས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོག་མཚོན་
གོང་དུ་བཤད་ཟིན། ཕྱོག་ལྷག་མ་བཞིས་ཕྱོག་མཚོན་འཛིན་ཚུལ་སྒྲུབ་ཐོབས་
སུ་ལྷག་མ་གཡོས་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོོན་གཉིས་ནོར་བུ་
དང་པདྨ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་ནི། གཡོས་ཀྱི་ཕྱོག་གཉིས་པས་འཁོར་ལོ་དང་
གསུམ་པས་རལ་གྲི་དང་། གཡོོན་གྱི་ཕྱོག་གཉིས་པས་ནོར་བུ་དང་གསུམ་
པས་པདྨ་འཛིན་པ་གོ་རིམ་ལྟར། གཞན་རྣམས་ཀྱང་རིགས་འགྲེའོ། །འདི་
རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སོགས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སོགས་ཡོབ་
བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་དང་འདྲ་བར་བཤད། ལུགས་འདིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྡོོ་
རྗེ་མིག་སོགས་ནི་འདུས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་ས་སྙིང་སོགས་དང་དོན་གཅིག་
པར་གསུངས། 

དེ་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ལྷ་རྣམས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྐྱེད་དེ་ང་རྒྱལ་
གསལ་སྣང་བཞག་རྗེས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ནི། ལྷ་
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རང་དང་ལྷ་
གཞན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ་ཡིག་རེ་རེ་ཐོོལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། 
ཧཱུྃ་དེ་དག་ཞུ་བ་ལས་རོྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའི་ལྟེ་བར་ཧཱུྃ་
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སྔོན་པོ་རེ་རེ་གྱུར་པར་བསམ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱུྃ་དེ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་གྱུར་
པ་ལས་རྡོོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེ་གྱུར་པར་བསམ། རྡོོ་རྗེ་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་
གྱུར་པ་ལས་ཐུགས་རྡོོ་རྗེ་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱོག་
དྲུག་སོགས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྒོམ། དེ་ཡོང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཐུགས་
རྡོོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མདུན་ནམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་
མདུན་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་དག་དུ་བསྒོམ་པ་མི་བདེ་ན། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་
གོ་སར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་
རུང་བར་གསུངས། མགྲིན་པའི་ཨོལ་མདུད་ཀྱི་ཐོད་ནང་དུ། ཨཱཿཿདམར་
པོ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ངག་གི་ངོ་བོ་
ཨཱཿཿདམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེ་གྱུར་པར་
བསམ། པདྨ་དེ་དག་ཞུ་བ་ལས་གསུང་རྡོོ་རྗེ་དམར་པོ་སོགས་མངོན་རྟོགས་
ལྟར་བསྒོམ། སྤྱི་བོར་ཐོོད་པའི་འོག་ཀླད་རྒྱའི་སྟེང་དུ་རྩོ་འཁོར་ཡོོད་སར་ༀ་
དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་གདན་ཐོབས་སུ་
གནས་པའི་ལྟེ་བར་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ༀ་དཀར་པོ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་
བརྒྱད་པ་རེ་རེ་གྱུར་པར་བསམ། འཁོར་ལོ་དེ་དག་ཞུ་བ་ལས་སྐུ་རོྡོ་རྗེ་དཀར་
པོ་སོགས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྒོམ། རྡོོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་དེ་དག་གི་ཐུགས་
ཀར་རང་རང་གི་ཕྱོག་མཚོན་ས་བོན་གྱིས་མཚོན་པ་དགོད་དེ་རེ་རེའང་སེམས་
དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་ཐུབ་ན་བསྒོམས་ཀྱང་ལེགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་
བསྒོམ་པ་མི་བདེ་ན་བཞག་ཀྱང་ཆོག་པར་གསུངས། 
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དེ་ལྟར་རང་དང་ལྷ་གཞན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་རྡོོ་རྗེ་གསུམ་
གྱི་ལྷ་རྣམས་བསྒོམས་རྗེས། དེ་དག་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ཚུལ་ནི། རང་གི་
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུྃ་དང་། རྡོོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕྱོག་མཚོན་
ས་བོན་བཀོད་པ་ཡོོད་ན་དེ་དག་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་ཕྱོོགས་བཅུར་འཕྲོོས་ཏེ། 
ཕོྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐོམས་ཅད་སྔར་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་
རྡོོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་རྣམས་ནམ་
མཁར་བཞུགས་པར་མོས་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུྃ་ལས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་
རྣམས་ལག་ན་མཆོད་ཡོོན་སོགས་འབུལ་རྒྱུའི་མཆོད་རྫོས་ཐོོགས་པ་མང་བ་
སྤྲོོས་ཏེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་
བར་མོས་ལ། ༀ་ཧྲཱིཿཥྚཱིཿཿཧ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ནས། ཐུགས་ཀའི་ས་
བོན་ལས་སོྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ཐུགས་རོྡོ་རྗེའི་ལྷ་
ཚོོགས་རྣམས་ཚུར་བཀུག་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཐུགས་ཀའི་
ཐུགས་རྡོོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ནས། ༀ་སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་
བྷཱ་ཝ་ཨཱཿཏྨ་ཀོ྅ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་
ཐུགས་རྡོོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་འཇོག །ཡོང་
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྤྲོོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་
གསུང་རྡོོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོོགས་དང་། སྐུ་རྡོོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོོགས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་
སྔར་ལྟར་ཚུར་བཀུག་སྟེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་མགྲིན་པའི་གསུང་
རོྡོ་རྗེ་དང་། སྤྱི་བོའི་སྐུ་རོྡོ་རྗེ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་སོ་སོར་ཐིམ་པར་བསམས་ནས། 
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ༀ་སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཝ་ཀ་དང་། ཀཱ་ཡོ་བཅུག་སྔགས་རིམ་བཞིན་སྔར་ལྟར་
བརྗོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་དང་། སྐུ་རྡོོ་རྗེའི་
རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་སོ་སོར་སྔར་ལྟར་
བྱ། སྔགས་དོན་ནི། ༀ་ནི་གོང་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་པའི་དོན་དང་། སྐབས་འདིའི་
འཁོར་གསུམ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱང་མཚོོན། སརྦ་ནི་ཐོམས་ཅད། 
ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཙིཏྟ་ནི་སེམས་སམ་ཐུགས། ཝ་ཀ་ནི་
གསུང་། ཀཱ་ཡོ་ནི་སྐུ། བཛྲ་ནི་རྡོོ་རྗེ། སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན། ཨཱཿཏྨ་ཀོ་ནི་
བདག་ཉིད། ྅ཧཾ་ནི་ངའོ་ཞེས་པའོ། །

ལུགས་འདིར་ཐུགས་རྡོོ་རྗེ་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚོན་ནི། འཇམ་
དཔལ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་
ཡིད་དུ་གཏོོགས་ཤིང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་དངོས་གྲུབ་
སྩོོལ་བའི་ཚེ་ཡོང་། ཐོོག་མར་སེམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཤེས་རབ་
རྒྱས། དེ་རྗེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུས་འཆད་རྩོོད་རྩོོམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་
ངག་གི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། དེ་རྗེས་མཁས་པ་དེའི་སེམས་ལ་དགའ་བདེ་
འབར་བས་ལུས་ཀྱི་གཟི་མདངས་རྒྱས་ཤིང་མང་པོའི་དབུས་སུ་འཇིགས་
པ་མེད་པར་མངོན་པར་མཐོོ་བའི་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་དང་
བསྟུན་ཏེ་ཐུགས་རྡོོ་རྗེ་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། མཆོད་པའི་ཚེ་
དྲི་ཆབ་སྔོན་དུ་འབུལ་བ་ཡོང་འདི་དང་འདྲ་བར་གསུངས། རྡོོ་རྗེ་གསུམ་
གྱི་ལྷ་དེ་དག་སྙིང་ག་མགྲིན་པ་སྤྱི་བོ་གསུམ་དུ་བཀོད་པའི་རྒྱུ་མཚོན་ཡོང་། 
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ཐུགས་རྡོོ་རྗེ་ནི་ཡིད་བྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེད་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་
སྙིང་གར་ཡོོད་པའི་རྒྱུ་མཚོན་གྱིས་ཐུགས་རྡོོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཀོད་པ་དང་། དེ་
བཞིན་དུ་གསུང་རྡོོ་རྗེ་ནི་ངག་བྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེད་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སྟོན་
པའི་ངག་རྣམས་མགྲིན་པའི་རྩོ་འཁོར་ན་ཡོོད་པས་གསུང་རྡོོ་རྗེ་མགྲིན་པར་
བཀོད་པ་དང་། སྐུ་རྡོོ་རྗེ་ནི་ལུས་བྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེད་དང་། ལུས་ཀྱི་གཙོོ་བོ་
ཁམས་དཀར་པོ་སྤྱི་བོར་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚོན་གྱིས་སྐུ་རྡོོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཀོད་
པར་གསུངས། 

སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དགོས་པ་ནི། མིག་སོགས་ལ་ཐོ་མལ་
བའི་སྣང་ཞེན་བསལ་ནས་ལྷའི་ངོ་བོར་འཆར་བའི་ཆེད་དུ་དང་། མིག་སོགས་
ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་
པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་རྡོོ་རྗེ་ལྟར་ཐོོགས་མེད་དུ་འཇུག་པའི་མངོན་
ཤེས་འགྲུབ་པ་དང་། དབང་པོ་སོ་སོ་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་
སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་
ནི། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐོ་མལ་བའི་སྣང་ཞེན་བསལ་ནས་རྡོོ་
རྗེ་གསུམ་གྱི་སྣང་ཞེན་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་དང་། དེ་བརྟན་པས་རྡོོ་རྗེ་གསུམ་
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་རོྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩོ་ཁྱད་པར་ཅན་
སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། །།

གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱ་བ་ལ། ཡེ་
ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱ་བའི་དགོས་པ་ནི། བདག་དང་ཡེ་ཤེས་པ་ཐོ་དད་དུ་
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རྟོག་པ་འགོག་པ་དང་། དབྱེར་མེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་
རློབ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར། རང་དང་ཡེ་ཤེས་པ་ཐོ་དད་དུ་
རྟོག་པའི་སྣང་ཞེན་བསལ་ནས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་དང་། ཚེ་
རབས་ཐོམས་ཅད་དུ་ལྷག་པའི་ལྷས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་
དང་། དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པས་ནུས་ལྡན་དུ་བྱ་བ་དང་། རང་གི་
ཐོོབ་བྱར་གྱུར་པའི་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མྱུར་དུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་
པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོོད་པས། རང་ཉིད་མ་འོངས་པ་ན་ཐོོབ་འགྱུར་གྱི་ཡེ་ཤེས་
དེ་ཉིད་དང་བདག་ཉིད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་མོས་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ཡོང་ཡེ་
ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚེ། རྒྱས་པ་ལ་སྤྲོོ་ན། འཇམ་དཔལ་རང་བཞིན་མ་
སྔགས་དང་བཅས་པ་དང་། བསྡུ་ན། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་པ་ནས་
གསུངས་པའི་སྔགས་ༀ་ཧྲཱིཿཧ་བྷོ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ་སྤྱན་འདྲེན་བྱ། 

འཇམ་དཔལ་རང་བཞིན་མའི་ཚིག་དོན་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་
དབྱངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ། དེའི་
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བ་ནི་དུས་ཀྱི་ཁམས་དང་འདྲ་བ། དེའི་
སྤྲུལ་སྐུ་འགྲོ་འོང་བྲལ་བ་ནི་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ། དེ་
ལྟར་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བ་ཡོང་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་དུས་ལ་བབ་
ཚེ་དེ་དང་དེར་འབད་མེད་དུ་སྣང་བ་ནི་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་གཟུགས་དང་འདྲ་བའི་
ཚུལ་རྣམས་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ཡོང་ཛོཿཞེས་
པ་ནི་དགུག་པའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེར་བཤད། འཇམ་དཔལ་རང་བཞིན་ཞེས་
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པ་ནི། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེན་པར་མེད་པ་ཞེས་པ་སྟེ་
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཞེས་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དངོས་
ཞེས་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་ནི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་
སྟོང་པ་ཉིད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱབ་པ་ཞེས་པའི་
དོན་དང་། གནས་མེད་ཅེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་
ངོ་བོ་ལ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚོན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེས་མ་ཁྱབ་པའི་གནས་གཅིག་
ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་དང་། འགྲོ་འོང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་
པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱབ་ཟིན་པས་སྔར་མ་
སླེབས་པའི་གནས་གཞན་ད་ལྟ་འགྲོ་བའོ་ཞེས་པ་དང་། ད་ལྟ་འོང་ངོ་ཞེས་པ་
དང་བྲལ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐོོགས་རེག་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་དེ་ཉིད་ནི་གཟུགས་
ཅན་གྱི་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པ་ནི་སྔར་ཕྱོོགས་གཞན་ནས་གློ་བུར་དུ་དེར་
འོང་བའང་མ་ཡིན། ཕྱིས་སུ་ཕྱོོགས་གཞན་དུ་འགྲོ་བའང་མ་ཡིན་པ་བཞིན་
ཞེས་པའོ། །འདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་
ཚུལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་ཚུལ་ལ། 
དུས་ཀྱི་ཁམས་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་འོང་བྲལ། །ཞེས་པ་ནི། དབྱར་སྟོན་
དགུན་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དུས་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ཚུལ་གཅིག་
དང་། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་དུས་ཏེ་ཁམས་དྲུག་གི་ཡོ་གྱལ་དུ་གྱུར་པའི་
དུས་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ཚུལ་གཅིག་སྟེ་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟར་
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ན། འཛོམ་བུའི་གླིང་འདིར་དབྱར་འབྱུང་ཚེ་དབྱར་དེ་ནི་ཞིང་གཞན་ནས་གླིང་
འདིར་འོང་བའང་མ་ཡིན་པ་དང་། དབྱར་དེ་ཉིད་གླིང་འདིར་འགགས་ཟིན་
པའི་ཚེ་ཞིང་གཞན་དུ་འགྲོ་བའང་མ་ཡིན་པ་བཞིན། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་
དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ནི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས། 
སྔར་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མེད་
ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ད་ལྟ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ཞེས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི། 
བརྗོད་མ་ཐོག་པའི་དུས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚོན་ཉིད་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་པའོ། །འོ་
ན་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་
པ་ཡིན་ན། ད་ལྟ་ངན་སོང་སོགས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་
ཅན་མཐོའ་ཀླས་པ་ཡོོད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་
རླབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། སེམས་ཅན་
རང་ངོས་ནས་སྒྲིབ་པ་དག་མ་དག་དང་། ཚོོགས་བསགས་མ་བསགས་ཀྱི་
ཁྱད་པར་དང་། དགེ་སྡིག་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་
དང་། མཆོག་གསུམ་དང་ལས་འབྲས་ལ་དད་པ་ཡོོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། 
ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡོོན་ཏོན་དེ་དག་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་རྒྱུད་
ལ་མྱོོང་མ་མྱོོང་ཆེ་མྱོོང་ཆུང་མྱོོང་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སྐལ་པར་རང་ངོས་ནས་
ཡིན་གྱི། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཁྱེན་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ལ་ཕྱོོགས་
རིས་སུ་བྱེད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན། ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དང་ཀླུ་རྒྱལ་མ་དོྲས་
ལྟ་བུས་འཛོམ་གླིང་འདིར་གྲུ་ཆར་འཇམ་པོ་ཕྱོོགས་རིས་མེད་པར་ཁྱབ་པར་
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བབས་ཀྱང་། ས་བོན་རུལ་མ་རུལ་དང་། ས་གཞི་ལ་རྩི་ཤིང་ལོ་ཏོོག་བསྐྲུན་
ངེས་ཀྱི་ལས་སུ་རུང་མི་རུང་གི་ཁྱད་པར་གྱིས། ས་གཞི་ལ་ལར་རྩི་ཤིང་མེ་
ཏོོག་མང་པོ་འཁྲུངས་པ་དང་། ལ་ལར་ཉུང་ངུ་འཁྲུངས་པ་དང་། རྡོོ་སྲ་ཞིང་
འཐོས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཐོལ་ཕུང་བྱེ་ཕུང་ལྟ་བུ་ལ་ལར་རྩི་ཤིང་མེ་ཏོོག་སོགས་
གཏོན་ནས་མ་འཁྲུངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཡོོད་པ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་
ཡོང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས། ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །ས་བོན་
མི་རུང་མི་འཁྲུངས་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །སྐལ་པ་
མེད་པས་བཟོང་མི་མྱོོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

ཡོང་དུས་ཀྱི་ཁམས་བཞིན་ཞེས་པའི་དུས་དེ་ནི་མདོ་ས་ལུ་ལྗང་པའི་
ལུགས་ལྟར་གྱི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་དུས་ཏེ་ཁམས་དྲུག་གི་ཡོ་གྱལ་དུ་
གྱུར་པའི་དུས་ཀྱི་ཁམས་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པའང་དོན་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་ཅིང་
ལེགས་ཏེ། དཔེར་ན་ཞིང་ལ་ས་བོན་བཏོབ་རྗེས་མྱུ་གུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བཞིན་
པའི་སྐབས་ལ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་དུས་ཞེས་པ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་ནས་མ་ཞིག་པའི་
བར་ལ་གནས་པའི་དུས་ཞེས་པ་དང་། ཞིག་པའི་སྐབས་ལ་འཇིག་པའི་དུས་
ཞེས་བཏོགས་ཀྱང་དུས་དེ་གསུམ་མྱུ་གུའི་སྟེང་དུ་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མ་ཡིན་
ལ། མཐོར་གང་དུ་ཡོང་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་
དང་བྱིན་རླབས་ཀྱང་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་ཚུལ་ནི། སྔར་བརྗོད་མ་ཐོག་པ་དེ་དང་
འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འགྲོ་འོང་
དང་བྲལ་ཚུལ་ལོ། །



འཇིིགས་བྱདེ་བསྐྱདེ་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།

251

སྤྲུལ་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་ཚུལ་ལ། སྤྲུལ་བ་འགྲོ་
འོང་བྲལ་བ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཞེས་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་
དབྱངས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་
སྐལ་པ་དང་འཚོམ་པའི་སྐུར་སྣང་ནས་དེ་དག་གི་དོན་མཛོད་པ་ལ་འབད་རོྩོལ་
ལ་མ་བལྟོས་པར་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འགའ་
རེར་སྤྲུལ་སྐུ་སྣང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛོད་པའི་ཚེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་
ཁམས་གཞན་དུ་སྤྲུལ་སྐུའི་སྣང་བ་སྟོན་མི་ནུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་འབད་རྩོོལ་གྱིས་རེས་མོས་སུ་འགྲོ་འོང་བྱེད་
པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུའི་བཞིན་རས་དང་མེ་ལོང་གཡོའ་
དག་གཉིས་ཕྲོད་ཚེ། བཞིན་རས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་དེར་འབད་
མེད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། བཞིན་རས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་
སྣང་ཚེ། བཞིན་རས་དངོས་གནས་པ་མི་སྣང་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་བཞིན་རས་
ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཉིད་མེ་ལོང་གི་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རེས་མོས་སུ་འགྲོ་
འོང་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །འགྲོ་དང་འོང་བའི་མཚོན་
ཉིད་མི་མངའ་ཡོང་། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་གར་དམིགས་དེར་སྣང་བས། །ཞེས་
པ་ནི། དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་གང་གི་
དབང་དུ་བྱས་ནའང་འབད་རྩོོལ་གྱིས་ཕར་འགྲོ་བ་དང་ཚུར་འོང་བའི་མཚོན་
ཉིད་མི་མངའ་ཞིང་། འབད་རྩོོལ་ལ་མ་བལྟོས་པར་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་
དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་
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ཁྱབ་པ་ཡིན་ན། ད་ལྟ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུ་བ་ཅི་དགོས་ཞེ་ན། དགོས་ཏེ། རྗེ་
བཙུན་རང་ངོས་ནས་འབད་རོྩོལ་གྱིས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་མཚོན་ཉིད་མི་མངའ་
ཡོང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ངོས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ཞུ་བ་དང་། ཕྱོག་མཆོད་བྱ་བ་
སོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་ཤར་ན། ཟླ་བ་
དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ས་ལ་གནས་པའི་སྣོད་ཆུ་བཅས་ཆུ་མེད་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་
ཕྱོོགས་རིས་མེད་པར་ཁྱབ་ཀྱང་། སྣོད་ཆུ་བཅས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི་ཆུ་ཟླ་འཆར་བ་
ཡིན་གྱི། སྣོད་ཆུ་མེད་ཀྱི་ནང་དུ་མི་འཆར་རོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་བཙུན་གྱི་
ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱོོགས་རིས་མེད་
པར་ཁྱབ་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་དད་ལྡན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏོབ་པ་དང་། ཕྱོག་
མཆོད་སོགས་བྱེད་པས་རྗེ་བཙུན་གྱི་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བའི་ཡོོན་ཏོན་
རང་རྒྱུད་ལ་མྱོོང་གི །དད་པ་མེད་པ་དང་ཚོོགས་མ་བསགས་པ་སོགས་སྐལ་
བ་དམན་པ་དག་གིས་མི་མྱོོང་ངོ་། །རྒྱུ་མཚོན་དེའི་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་གྱི་བྱིན་
རླབས་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ན། སྣོད་གཙོང་མའི་ནང་
དུ་ཆུ་དྭངས་མ་བླུགས་པ་ལྟ་བུའི་དད་པས་སྤྱན་འདྲེན་ཞུ་བ་དང་། ཕྱོག་མཆོད་
བྱེད་པ་སོགས་ཀྱང་དགོས་ཤིང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱས་དད་
པས། སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚེ་ཡོང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ནམ་ཡོང་མི་བསླུ་བ་ལ་
ཡིད་ཆེས་པའི་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་སྤྱན་འདྲེན་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་
ཀྱི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཟླ་ཟེར་ཕོག་སར་སོྣད་ཆུས་བཀང་བ་
བཞག་ན། དེའི་ནང་དུ་ཆུ་ཟླ་ཤར་བ་ནམ་ཡོང་མི་བསླུ་བ་བཞིན་དུ། སྐལ་བ་
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དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱས་དད་པ་དང་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་པོས་ཡུལ་གང་ལ་
དམིགས་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་ན། དེར་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ངེས་པར་འོང་སྟེ་བྱིན་
གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ནམ་ཡོང་མི་བསླུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་
དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ལེགས་པར་བསྐྱེད་དེ། དེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་
རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་
བློས་དམིགས་ཤིང་བསྐྱེད་པའི་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་པ་
ལྟར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ལྷ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་
ཏུ་བསྡུས་པའི་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དོན་དམ་པར་ཁྲོས་པ་མེད་ཀྱང་། ཕྱི་
རོལ་གྱི་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མའི་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པ་ལྟར་ཁྲོས་
པའི་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་
བ་དང་། ལས་བཞི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྤྲུལ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་འཛིན་
པའི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་པའི་གཞི་
འདིར་གཤེགས་ལ་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་
བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་པའོ། །

འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཞི་པ་ནས་གསུངས་པའི་སྔགས་ༀ་ཧྲཱིཿཧ་
བྷོ་སོགས་ཀྱི་དོན་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་དུ་མ་ཞིག་ཡོོད་དེ། ༀ་ཚུར་སྤྱོན་
ཚུར་སྤྱོན་ཁྲོ་ཆེན་ཀྱཻ། །བདག་གི་མཆོད་པ་སོ་སོར་བཞེས། །འདིར་བདག་
བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོོལ། །ཧཱུྃ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། ཡོང་རྐང་པ་སྔ་མ་
གཉིས་སྔར་དང་འདྲ་ལ། འདིར་བདག་བློ་དང་ལྡན་པར་མཛོོད། །ཅེས་
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དང་། ཡོང་། ༀ་ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་མཐུ་ཆེན་ཀྱཻ། །བདག་གི་མཆོད་པ་
སོ་སོར་བཞེས། །འདིར་བདག་ལྷ་ཡི་བཀའ་དྲིན་མཛོོད། །ཧཱུྃ་སྭཱཧཱ། ཞེས་
དང་། ཡོང་རྐང་པ་སྔ་མ་གཉིས་སྔར་དང་འདྲ་ལ། ཕྱི་མ། འདིར་བདག་
བློ་དང་ལྡན་པར་མཛོོད། །ཅེས་དང་། ཡོང་། ༀ་ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ཁྲོ་ཆེན་
ཀྱཻ། །བདག་གི་མཆོད་པ་སོ་སོར་བཞེས། །འདིར་བདག་ལྷ་ཡིས་བཀའ་
དྲིན་མཛོོད། །ཧཱུྃ་སྭཱཧཱ་ཞེས་དང་། ཡོང་། ༀ་ཧྲཱིཿཨེ་མ་ཁྲོ་ཆེན་ཀྱཻ། །ཚུར་
གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་བདག་ལས་ནི། །རབ་དྭངས་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་
གསོལ། །བདག་ཀྱང་བློ་དང་ལྡན་པར་མཛོོད། །སྭཱཧཱ་ཞེས་དང་། ཡོང་། ༀ་
འཕོྲོག་བྱེད་ཨེ་མ་ཀྱཻ་ཁྲོ་བོ། །ཆེན་པོ་ཚུར་སོྤྱན་ཚུར་སོྤྱན་ཏེ། །བདག་གི་མཆོད་
པ་རབ་ཏུ་བཟུང་། །བདག་ལ་བློ་དང་བཀའ་དྲིན་མཛོོད། །སྭཱཧཱ་ཞེས་དང་། 
ཡོང་། ༀ་འཕྲོོག་བྱེད་རྨད་བྱུང་ཁྲོ་ཆེན་ཀྱཻ། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་
བདག་ལས་ནི། །སོ་སོར་མཆོད་པ་བཞེས་ནས་སུ། །བདག་ལ་གསལ་བའི་
བློ་ལྡན་མཛོོད། །སྭཱཧཱ་ཞེས་དང་། ཡོང་། ༀ་འཕྲོོག་བྱེད་རྨད་བྱུང་ཁྲོ་ཆེན་
ཁྱོད། །ཀྭ་ཡེ་ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་ནས། །བདག་གི་མཆོད་པ་རབ་
ཏུ་བཞེས། །བདག་ལ་དྭངས་པའི་བློ་ལྡན་མཛོོད། །སྭཱཧཱ། ཞེས་བསྒྱུར་
ཚིག་ཟུར་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་མཐོོང་བ་དེ་དག་དོན་ལ་ཆེས་མི་འདྲ་བ་མེད་པས་
མི་འགལ་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་དྲིལ་ན་ཚུར་གཤེགས་པར་གསོལ་བ། མཆོད་
པ་བཞེས་པར་གསོལ་བ། དངོས་གྲུབ་སྩོོལ་བར་གསོལ་བ་གསུམ་ལས་མི་
འདའ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ༀ་ཧྲཱིཿཧ་བྷོ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཚེ། དམིགས་པ་
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བྱ་ཚུལ་ནི། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་
ཚོོགས་གནས་འདིར་གཤེགས་ནས། མཆོད་པ་བཞེས་ལ་བདག་ལ་མཆོག་
དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་དུ་གསོལ་སྙམ་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་
ཚུལ་དུ་བརྗོད་པས་ཆོག་གོ །དེ་ནས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱོག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། རང་
གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུྃ་ལས་འོས་ཟེར་འཕོྲོས། ཞེས་སོགས་བརྗོད་པའི་ཚེ། རང་གི་
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུྃ་ཡིག་མཐིང་ག་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་
སོྤྲོས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་ཕོྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་
ཐོམས་ཅད་རོྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་
འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའམ། ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་རྟེན་དང་བརྟེན་
པ་གཅིག་གི་རྣམ་པར་ཤིང་བལ་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་པ་ལྟར་ཐོོགས་མེད་དུ་
སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཁོད་པར་མོས་ལ། ༀ་ཧྲཱིཿཥྚྲཱིཿཿ ��བརྗོད་
ཚེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གྲི་ཐོོད་འཛིན་པ་དཔག་
ཏུ་མེད་པ་སྤྲོོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བགེགས་རྣམས་ཕྱིར་
བསྐྲད་པར་བསམ། དེ་རྗེས། ༀ་ཧྲཱིཿཥྚྲཱིཿཿ ��ཧ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པའི་ཚེ། རང་
གི་སྙིང་ག་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་པ་ཐོོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སོྤྲོས་ཏེ། 
ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བར་བསམ། 
དེ་རྗེས། ༀ་མུད་ག་རཱ་ཛོཿཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཤར་སྒོའི་ཐོོ་བ་གཤིན་རྗེའི་
གཤེད་ཕྱོག་གི་ཐོོ་བ་འཕྱོར་བའི་བརྡོ་བྱས་པས། ཁང་བཟོང་གི་སྟེང་དུ་ཁང་
བཟོང་བརྩེགས་པ་ལྟར། དམ་ཚིག་གི་གཞལ་ཡོས་ཁང་གི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་
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ཀྱི་གཞལ་ཡོས་ཁང་བརྩེགས་པ་དང་མིའི་སྤྱི་བོར་མི་གནས་པ་ལྟར་དམ་ཚིག་
པའི་ལྷ་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་སོ་སོ་ཁ་བལྟ་བ་དང་ཕྱོོགས་མཐུན་
པར་བརྩེགས་ཏེ་གནས་པར་བསམ། ༀ་དཎྜ་ཧཱུྃ། ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ལྷོ་
སྒོའི་དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཕྱོག་གི་དབྱུག་པ་འཕྱོར་བའི་བརྡོ་བྱས་པས། 
ཆུའི་ནང་དུ་འོ་མ་བླུགས་མ་ཐོག་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་སོ་
སོ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ཅུང་མ་འདྲེས་པ་ཞིག་ཏུ་བསམ། ༀ་པདྨ་བཾ། ཞེས་བརྗོད་
པའི་ཚེ། ནུབ་སྒོའི་པདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཕྱོག་གི་པདྨ་འཕྱོར་བའི་བརྡོ་བྱས་
པས། འོ་ཆུ་གཉིས་ཡོང་དག་པར་འདྲེས་པ་ལྟར་རམ། ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་
ལྟར། དམ་ཡེ་གཉིས་སྤྱན་གྱི་དཀར་ནག་དང་། ཕྱོག་ཞབས་ཀྱི་སེན་མོའི་
རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བསམ། ༀ་
ཁདྒ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། བྱང་སྒོའི་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཕྱོག་གི་
རལ་གྲི་འཕྱོར་བའི་བརྡོ་བྱས་པས། ཡེ་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་མི་དགྱེས་པ་མེད་
པར་དགྱེས་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་པོའི་དབང་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ཡོང་དུར་
ཁྲོད་མེ་རི་རོྡོ་རྭ་ཚུན་ཆད་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་བྱ་དགོས་
པར་གསུངས་པ་བཞིན་བྱ། དེ་རྗེས། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱ་ཚུལ་ལ། 
དབང་བསྐུར་བའི་དགོས་པ་ནི། བགེགས་དང་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་
དང་། སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། ཐེག་དམན་སེལ་བ་དང་། བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་
སོྣད་དུ་རུང་བ་དང་། ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་འགྲུབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་
ཉམས་པ་གསོ་བ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སྐོང་བ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་
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སངས་རྒྱས་ལས་དངོས་སུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོོབ་པའི་དགེ་རྩོ་སྨིན་པར་བྱེད་
པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་སྟེ། དགོས་པ་བརྒྱད་ཡོོད་པར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་བཞེད་
ཅེས་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། 

རྒྱས་འདེབས་པའི་དགོས་པ་ནི། མ་འོངས་པ་ན་གཙུག་ཏོོར་འགྲུབ་པའི་
རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། རིགས་བདག་གང་གིས་བྱེད་པའི་ལག་རྗེས་འཇོག་པ་
དང་། ལྷ་གང་དང་གང་རིགས་བདག་དེ་དང་དེའི་རིགས་སུ་ཤེས་ནས་དེ་
ལས་མི་འདའ་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་གསུངས། སྤྱིར་རྒྱས་བཏོབ་
པ་ལ། མི་བསྐྱོད་པས་རོྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་རྒྱས་འདེབས་ལྟ་བུ་ནི། འབྲས་
བུས་རྒྱུ་ལ་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཚུལ་དང་། རྡོོ་རྗེ་སེམས་དཔས་མི་བསྐྱོད་པ་
ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་ལྟ་བུ་ནི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཚུལ་དང་། 
མི་བསྐྱོད་པས་གཤེགས་པ་གཞན་བཞི་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི། རིགས་
ཀྱིས་རིགས་ཅན་ལ་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཚུལ་དང་། རིགས་ངོ་མི་ཤེས་པའི་
ལྷ་གང་ལའང་རྡོོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏོབ་པ་དགོས་
པར་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས། ཡོང་རྒྱབ་བཏོབ་ཀྱི་དོན་ནི། རྒྱས་བཏོབ་
བྱ་དེས་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་དེ་ཉིད་རང་གི་སྤྱི་བོར་གུས་པས་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི་
མི་གུས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱས་འདེབས་བྱེད་དེས་ཀྱང་རྒྱས་བཏོབ་བྱ་ལ་
ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། གདུང་བར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །

དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏོབ་ཀྱི་དགོས་པ་དང་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་ནས། 
དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏོབ་དངོས་བྱ་ཚུལ་ནི། ༀ་ཧྲཱིཿཧཿབྷོ་སོགས་སྔགས་
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བརྗོད་ཅིང་ཕྱོག་རྒྱ་སྔར་ལྟར་བྱས་པས། སླར་ཡོང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུྃ་
ལས་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པའི་ཚེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུྃ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་
ཏུ་མེད་པ་སྤྲོོས་ཏེ། ཕྱོོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་
ཐོམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ༀ་
ཧྲཱིཿཥྚྲཱིཿཿ ��ཧཿསོགས་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་མཆོད། དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་
དུ་གསོལ། ཞེས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་དེ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏོབ་པས། དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛོད། དེ་
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོོས་པའི་ལྷ་མོ་ཙོ་རྩི་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་
རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོག་མེ་ཏོོག་གི་ཆར་འབེབས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་
ཤིས་པ་བརྗོད་པ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐོམས་
ཅད་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་བཞིན་དུ། ཕྱོག་ན་བུམ་པ་དཀར་པོ་ཡེ་ཤེས་
ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་བདུད་རྩི་ལྔས་བཀང་བ་བཟུང་ནས། རང་དང་འཁོར་
ལྷ་གཞན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བུམ་ཆུ་བླུགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་བསམ། 
ལུས་ཀྱི་ནང་ཐོམས་ཅད་བདེ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་བདུད་རྩིས་གང་། སྒོ་གསུམ་
གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐོམས་ཅད་ཕུ་ཆུ་དྲག་པོས་རྩྭ་སྦུར་དེད་པ་ལྟར་སངས་ཤིང་དག་
ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོོང་བར་བསམ་མོ། །

ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྐྱེས་མ་ཐོག་ཏུ་ལྷ་
རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ་ཁྲུས་ཆབ་ཕུལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། 



འཇིིགས་བྱདེ་བསྐྱདེ་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།

259

བདག་དབང་ལྷ་རྣམས་ལས་སྤྲོོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དག་པ་ལྷ་
ཡི་ཆུ་སྟེ་བདེ་སོྟང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆུས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་
ཁྱེད་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །

རྒྱས་བཏོབ་ནི། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆུས་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་གང་བ་
ལས་ལྷག་མ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཡོར་ལུད་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་
གཙོོ་བོ་རང་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྩོ་ཞལ་མ་ཧེའི་གདོང་གི་ཚོངས་བུག་
གི་སྟེང་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱོག་གཉིས་པ་གཡོས་རྡོོ་རྗེ་དང་
གཡོོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོོད་པ་འཛིན་
པ་ལ་འཁྱུད་པའམ། ཡོང་ན་ཡོབ་རྐྱང་གཡོས་ས་གནོན་དང་། གཡོོན་མཉམ་
གཞག་གི་ཕྱོག་རྒྱ་ཅན། མི་བསྐྱོད་པ་འདི་རྩོ་ཞལ་གྱི་ཐོོད་སྐམ་ལྔའི་དབུས་
མའི་སྟེང་དུ་བཀོད་པར་བཤད་པའང་མཐོོང་བས་གང་བདེར་བྱའོ། །ཤར་དང་
ཤར་ལྷོ་བ་སྟེ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ཐོོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ཙོ་
རྩི་ཀ་རྣམས་ཀྱི་རྩོ་ཞལ་གྱི་དབུ་ལ། རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱོག་
གཉིས་པ། གཡོས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་སྤྱན་མ་
དཀར་པོ་གྲི་ཐོོད་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པའམ། ཡོབ་རྐྱང་གཡོས་ཆོས་འཆད། 
གཡོོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱོག་རྒྱ་ཅན། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་པ་སྟེ་སེར་སྣ་གཤིན་
རྗེའི་གཤེད། དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ཕག་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྩོ་ཞལ་གྱི་
དབུ་ལ་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱོག་གཉིས་པ་གཡོས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
གཡོོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་ཐོོད་འཛིན་པ་ལ་
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འཁྱུད་པའམ། ཡོབ་རྐྱང་གཡོས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོོན་མཉམ་བཞག་གི་
ཕྱོག་རྒྱ་ཅན། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་པ་སྟེ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། པདྨ་
གཤིན་རྗེའི་གཤེད། དབྱངས་ཅན་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩོ་ཞལ་གྱི་དབུ་ལ་འོད་དཔག་
མེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱོག་གཉིས་པ་གཡོས་པདྨ་དང་། གཡོོན་དྲིལ་བུ་
འཛིན་པས་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་ཐོོད་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པའམ། 
ཡོབ་རྐྱང་ཕྱོག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱོག་རྒྱ་ཅན། བྱང་དང་བྱང་ཤར་པ་
སྟེ་ཕྲོག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། གཽ་རཱི་རྣམས་
ཀྱི་རྩོ་ཞལ་གྱི་དབུ་ལ་དོན་གྲུབ་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱོག་གཉིས་པ། གཡོས་
རལ་གྲི་དང་གཡོོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་ཁུ་གྲི་
ཐོོད་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པའམ། ཡོབ་རྐྱང་གཡོས་སྐྱབས་སྦྱིན་གཡོོན་མཉམ་
གཞག་གི་ཕྱོག་རྒྱ་ཅན། དེ་ལྔ་ག་ཡུམ་བཅས་ཡུམ་མེད་གང་ཡིན་ཀྱང་། རིན་
པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་གྱི་ན་བཟོའ་ལྷབ་
ལྷུབ་ཏུ་གསོལ་བ་སོགས་ལོངས་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན། འོད་སྐོར་གྱི་དབུས་སུ་
པད་ཟླའི་གདན་ལ་རོྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། རང་གི་རྒྱས་བཏོབ་
བྱ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པར་བསམ་མོ། །

དེ་ཡོང་ཡུམ་བཅས་བསྒོམ་ཚེ། རིགས་བདག་ཡོབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་
ཞུགས་པའི་སོྦྱར་མཚོམས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་བྱང་སེམས་དཀར་
དམར་གྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ནས་རང་གི་ལུས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པས་
དགའ་བདེས་ཚིམ་པར་མོས་ཀྱང་ཆོག་པར་བསྐལ་རྒྱམ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་
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སོ། །རྒྱས་བཏོབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷ་དེ་རྣམས་
རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེས་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུྃ་ཡིག་གི་འོད་
ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཅེས་པ་ནས། 
དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་དཀྱིལ་འཁོར་
རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་
མཆོག་ཅེས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོད་བྱའི་འཁོར་ལོ་ཡོོངས་རོྫོགས་བསྐྱེད་
པས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བར་གསུངས་སོ།།  །།

གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་
བཞི། མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཚུལ། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲོ་རགས་བསྒོམ་ཚུལ། དག་
པ་དྲན་ཚུལ། བཟླས་པ་བྱ་ཚུལ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བདག་བསྐྱེད་
ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན། མཚོམས་འདིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་
ལ། འབུལ་ཚུལ་ནི། རས་བྲིས་སོགས་བསྒྲུབ་གཞི་དང་མ་འབྲེལ་བའི་
བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་བསྒོམ་ཚེ། རང་གཙོོ་བོ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་
རོལ་ཏུ་ཕྱེ་མི་དགོས་ཤིང་། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་མཆོད་ལྷ་རྣམས་སྤྲོོས་ཏེ་
ཚུར་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་མཆོད་པར་མོས་ཏེ། མཆོད་སྔགས་རྐྱང་པའམ། 
ཚིགས་བཅད་མཆོད་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད། རས་བྲིས་སོགས་བསྒྲུབ་
གཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོ་ག་ལྟར་བདག་མདུན་ཐོ་མི་དད་འཇུག་པ་གཅིག་གིས་
བསྒོམ་ཚེ། རང་ཉིད་གཙོོ་བོ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཕྱེ་ནས་དཀྱིལ་
འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ཐོད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཁོད་པའི་སྙིང་ག་ནས་
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མཆོད་ལྷ་རྣམས་སྤྲོོས་ཏེ་མཆོད་པར་མོས་ནས། མཆོད་སྔགས་རྐྱང་པའམ། 
ཚིགས་བཅད་མཆོད་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་པར་འཇམ་བཞད་རིན་པོ་
ཆེས་གསུངས། ངག་དབང་བྱམས་པས་ཤར་སྒོའི་ནང་ཙོམ་ནས་འབུལ་བར་
གསུངས། མཆོད་པ་ནི་སྒྲུབ་ཐོབས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་གཉིས་ལས་གཞན་
གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། ནག་པོ་སྤྱོད་པས་མཛོད་པའི་དགྲ་ནག་གི་
དཀའ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡོང་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་དང་བླ་ན་མེད་པའི་
མཆོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མཁས་པ་
དུ་མས་མཆོད་པ་བཞི་ག་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། མཆོད་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི། 
དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོོ་བོ་ཡིན་པར་བཤད་པའང་མཐོོང་། 

དེས་ན་སྐབས་འདིར་འབུལ་རྒྱུའི་མཆོད་པ་བཞི་ནི། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སོྤྱད་
ལྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། འདོད་ཡོོན་ལྔ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་རྣམས་
ནི་ཕྱི་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་དང་། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱངས་
རོྟགས་སྦར་གསུམ་བྱས་ནས་འབུལ་བ་ནི། ནང་གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་
མཆོད་པ་དང་། རང་ཉིད་གཙོོ་བོ་ཡོབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། བདེ་བ་དེས་རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་
ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ནི་གསང་བ་ཤེར་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་
དང་། བདེ་བ་དེས་སོྟང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྟེ་དབང་
བཞི་པ་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་ཡིན། མཆོད་པ་བཞི་དེ་དག་ལས། ཕྱིའི་
མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ། སྔགས་རྐྱང་པས་འབུལ་བ་དང་། ཚིགས་བཅད་
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སྔགས་དང་བཅས་པས་འབུལ་བ་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་། སྔགས་རྐྱང་པས་
འབུལ་ཚེའང་། ཧྲཱིཿཥྚཱིཿཿཧཿསོགས་ཀྱིས་འབུལ་བ་དང་། ཡོ་མཱན་ཏོ་ཀ་ཨརྒྷཾ་
སོགས་ཀྱིས་འབུལ་བ་དང་། ཡོ་མཱན་ཏོ་ཀ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་
དབུལ་བའི་སོྲལ་མི་འདྲ་བ་ཡོོད་པ་དེ་དག་ནི་མི་རུང་བ་མེད་ཅིང་ཚིགས་བཅད་
སྔགས་དང་བཅས་པས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སོྤྱད་རོལ་མོ། འདོད་ཡོོན་སྣ་ལྔ། རྒྱལ་
སྲིད་སྣ་བདུན་འབུལ་བ་ཡོང་བསྐྱེད་རིམ་དུ་མར་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས། 
ལུགས་མི་འདྲ་བ་དེ་དག་གི་ཁུངས་བཙོལ་ན་རང་བཟོོས་བསླད་པ་མེད་ཅིང་། 
ཐོམས་ཅད་མཁས་པ་དག་གི་ཡིག་ཆར་ཡོོད། དེས་ན་དགོན་སྡེ་སོ་སོའི་ངག་
འདོན་གྱི་ཚིག་ཟུར་ཅུང་ཟོད་མི་འདྲ་བ་དང་། དབྱངས་འཐེན་གདངས་འགྱུར་
མི་འདྲ་བ་དང་། འབུད་དཀྲོལ་འགྲིགས་ལམ་མི་འདྲ་བ་ཙོམ་གྱིས་བསྟན་པ་
ལ་མི་གནོད་པས། གཞན་ལུགས་མི་འདྲ་བ་དེ་དག་ལ་མི་སྡང་བར་བློ་གཟུ་
བོར་གནས་ན་རང་རྒྱུད་འདུལ་ཐོབས་སུ་ཡོོང་ཆེ་སྟེ། ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་
དགེ་འདུན་གྲུབ་པས། སྒོས་ཆོས་མཛོད་ཡོོངས་ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་། །ཞེས་
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

དེས་ན་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ། སྔགས་རྐྱང་པ་དང་ཚིགས་བཅད་དང་
བཅས་པས་འབུལ་བ་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་། ཚོོགས་ཞིང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་
ལྟར་ཁྱད་པར་ལྔ་ཚོང་བར་བྱས་ཏེ་ཕུལ་ན་ས་ཆོད་ཆེ་ཞིང་། དེའི་སྟེང་དུ་ནག་
པོ་པས་བཞེད་པ་ལྟར་བྲལ་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་བསམ་པས་འབུལ་བའང་གལ་
ཆེའོ། །བྲལ་བ་བཞི་ནི། དོགས་པ་དང་བྲལ་བ། ངེས་ཤེས་དང་བྲལ་བ། 
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དངོས་པོར་བལྟ་བ་དང་བྲལ་བ། རེ་བ་དང་བྲལ་བ་བཞི་ཡིན་ལ། དོགས་པ་
དང་བྲལ་བ་ནི། མཆོད་པ་འདི་འབུལ་དུ་རུང་ངམ་མི་རུང་། འདི་ཕུལ་བས་ལྷ་
མཉེས་པར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ངེས་
ཤེས་དང་བྲལ་བ་ནི། མཆོད་པ་དེ་དག་ཐོ་མལ་བར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ནས་ངོ་བོ་
བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པའོ། །དངོས་པོར་བལྟ་བ་དང་བྲལ་བ་ནི། བདེན་
པར་འཛིན་པ་དང་བྲལ་ནས་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ཡུལ་མཆོད་པ་སྟེ་འཁོར་གསུམ་
བདེན་མེད་དུ་བལྟ་བ་དྲན་པའོ། །རེ་བ་དང་བྲལ་བ་ནི། མཆོད་པ་ཕུལ་བ་
ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་ཚེ་བསོད་རྒྱས་
པར་འདོད་པ་སོགས་རང་དོན་ཁོ་ནའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་རེ་བ་དང་
བྲལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དང་། བྲལ་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་
མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ། ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པས་འབུལ་ན། ཚིགས་
བཅད་ཀྱི་དོན་ནི། རྒྱལ་བ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་
དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་གཙོང་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟར་གཙོང་
བར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚོན་གྱིས། སྨེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་སྟེ་མི་མངའ་
ཡོང་། བདག་ཅག་སྲི་ཞུའི་ཚུལ་གྱི་ཡོོན་ཆབ་སྟེ་ཁྲུས་ཆབ་གཙོང་མ་འདིས། 
མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་
སྐུ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཞེས་པའི་དོན་དྲན་བཞིན་པས། ༀ་ཡོ་མཱནྟོ་ཀ་ས་
པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཙྪ་ཧཱུྃ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྔགས་ཕྱོག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཡོོན་
ཆབ་འབུལ་ལོ། །དེ་ཡོང་ༀ་ཞེས་བརྗོད་ནས་སེ་གོལ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་གཏོོགས་
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ཚེ། སྙིང་ག་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཁ་དོག་དམར་སྐྱ་སོགས་ལྷ་གྲངས་དང་
མཉམ་པ་སྤྲོོས་པར་བསམ། ཡོ་མཱནྟོ་ཀ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཞེས་བརྗོད་ནས་པད་
ཀོར་བྱས་ཚེ། མཆོད་ལྷ་དེ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་ཡོོན་ཐོོགས་
པར་བསམ། ཨརྒྷཾ་ཞེས་བརྗོད་ནས་ཕྱོག་རྒྱ་འཆིང་ཚེ། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཡོོན་ཆབ་འབུལ་བར་བསམ། པྲ་ཏཱིཙྪ་ཞེས་བརྗོད་པའི་
ཚེ། འབུལ་བའི་ཁྲུས་ཆབ་སྐུ་ལ་དང་དུ་བཞེས་པར་བསམ། ཧཱུྃ་སྭཱཧཱ། ཞེས་
བརྗོད་ནས་སེ་གོལ་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་གཏོོགས་ཚེ། མཆོད་ལྷ་རྣམས་སྙིང་གར་
བསྡུ་བར་བསམ། 

སྔགས་དོན་ལ། ༀ་ནི་གོང་དུ་རོྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་
པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཡོ་མཱནྟོ་ཀ་ནི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམ་གཤིན་རྗེའི་མཐོར་
བྱེད་ཅེས་པའོ། །ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ནི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞེས་པའོ། །ཨརྒྷཾ་ནི་
མཆོད་ཡོོན་ཞེས་པའོ། །པྲ་ཏཱི་ཙྪ་ནི་སོ་སོར་བཞེས་ཞེས་པའོ། །ཧཱུྃ་ནི་བདེ་བ་
ཆེན་པོ་མཚོོན་པའོ། །སྭཱཧཱ་ནི་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པའོ། །ཞབས་བསིལ་གྱི་
སྐབས་སུ་ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་མན་ཆད་བཀྲུ་བར་བསམ། དྲི་ཆབ་འབུལ་བའི་
ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ནི། རྒྱལ་བ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི་སྤོངས་
རྟོགས་མཐོར་ཕྱིན་པའི་ཡོོན་ཏོན་མཆོག་གི་སྐུ་ཅན་ཡིན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་
རྣམ་པར་དག་པའི་དྲི་ངད་ཅན་ཡིན་ཞིང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ལ་
ཐོོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། སྒྲིབ་གཉིས་དང་བྲལ་
བས་གློ་བུར་རྣམ་དག་དང་། བདེན་པར་མེད་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་
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པ་སྟེ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཡིན་པས་ཆགས་སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་རྡུལ་གྱིས་མ་
གོས་པ་སྟེ་མི་མངའ་ཡོང་། བདག་ཅག་སྲི་ཞུ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས། གཙོང་
མར་བཤམས་པ་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དྲི་ཆབ་ཕུལ་བས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་
པོའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཡོན་ལག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག་གུ་ཞེས་
སྨོན་ལམ་བཏོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲི་ཆབ་ཐུགས་ཀར་འབུལ་ལོ། །མཆོད་ལྷ་
དང་སྔགས་དང་ཕྱོག་རྒྱ་རྣམས་གོང་ལྟར་རིགས་འགྲེ་བ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་
འདྲའོ། །

མེ་ཏོོག་འབུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་
ཡོན་ལག་སྟེ། རྒྱུ་སྤྱི་བོ་ནས་དབུ་མའི་ནང་ནས་བབ་པའི་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོོག་སྟེ་
བྱང་སེམས་དཀར་པོ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་ཐུགས་
རྒྱུད་ཚིམ་པ་སྟེ་མཛེས་པ་ཞེས་པའོ། །བདུག་སྤོོས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་སྟེ་
ལྟེ་བའི་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་གནས་པའི་ཚོངས་པའི་མེ་སྟེ་གཏུམ་མོའི་མེས་
སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་བསྲེག་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མེ་ཏོོག་གི་སོྤོས་ངད་དང་ལྡན་པ་
ཞེས་པའོ། །སྣང་གསལ་ལ། མ་རིག་པའི་མུན་པ་མཐོའ་དག་དང་བྲལ་བའི་
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བརྙེས་པ་ཞེས་པའོ། །ཞལ་ཟོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དད་པ་
དང་། གཏོོང་བ་དང་། ཐོོས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཁྲེལ་ཡོོད་དང་། 
ངོ་ཚོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱིས་ཕྱུག་ཅིང་། ཆོག་
ཤེས་པ། ཟོག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་བདུད་རྩིའི་ཟོས་མཆོག་བརྙེས་པ་
ཞེས་པའོ། །ཚིགས་བཅད་གཞན་རྣམས་གོང་ལྟར་རིགས་འགྲེ་སླའོ། །རོལ་
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མོ་འབུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ནི། བླ་མེད་རྡོོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དོན་མཐོར་
ཐུག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གསུང་དབྱངས་སུ་
ཤར་ནས་ཆོས་སོྟན་པར་མཛོད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབྱངས་ཞེས་པ་སྟེ་སངས་
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབྱངས་དེའི་རྗེས་འགྲོ་སྟེ། དེ་དང་
མཐུན་པར་སྟངོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྒྱུན་དུ་སྒྲོག་པར་བྱེད་པའི་རལོ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་
འདི། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་
དུ་འབུལ་ཞེ་ན། མི་བསྲུན་བདུད་ཀྱི་ཚོོགས་ཏེ་འཁོར་ལོ་མཐོའ་དག་གཞོམ་
པའི་ཕྱིར་དུ་འབུལ་བར་བགྱི། དོན་གྱི་དབྱིངས་ཏེ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་
པོའི་དབྱིངས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་རྒྱལ་བ་ཁྱེད་དག་རོལ་མོའི་སྒྲ་འདི་ཉིད་
སྙན་གྱི་ཡུལ་དུ་དང་དུ་བཞེས་ཤིག །ཅེས་པའོ། །

འདོད་ཡོོན་ལྔ་ནི། རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བཻ་ཌཱུརྱའི་འོད་སྔོན་པོ་
སོགས་ཁ་དོག་གི་གཟུགས་དང་། གྲུ་བཞི་ཟླུམ་པོ་སོགས་དབྱིབས་ཀྱི་
གཟུགས་དང་། མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་མཆོག་འབྲིང་
དམན་གསུམ་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཟུགས་རྡོོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་ཕྱོག་
གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་གཟུགས་མཐོའ་དག་གསལ་བར་སྣང་བའི་མེ་
ལོང་དམར་པོ་ངོས་གཉིས་པ་འཛིན་པར་གྱུར་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོོས་ཏེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བར་
བསམ་སྟེ་སྔགས་ཕྱོག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་སྔར་ལྟར་མཆོད། སྒྲ་ལ་དབང་
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པོས་མ་ཟིན་པ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་སོགས་འབྱུང་བའི་ཚོོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་
དང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དབང་པོས་ཟིན་པའི་སྒྲ་དང་དེ་རེ་
རེ་ལའང་བརྗོད་བྱ་སྟོན་པའི་སྒྲ་དང་། བརྗོད་བྱ་མི་སྟོན་པའི་བརྗོད་བྲལ་གྱི་
དབྱངས་དང་། མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྒྲ་མཆོག་འབྲིང་དམན་གསུམ་
འདུས་ཏེ་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྒྲ་རྡོོ་རྗེ་མ་སེར་མོ་ཕྱོག་གཉིས་ཀྱིས་པི་
ཝང་བརྡུང་བའི་སྒྲ་སྙན་གྱིས་སོྟང་གསུམ་འགེངས་པར་མཛོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་
པ་སྤྲོོས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བར་
བསམ་སྟེ་སྔགས་ཕྱོག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། དྲི་ལ། ག་བུར། ཨ་ཀ་
རུ། ཛོ་ཏི་ལྟ་བུ་སོ་སོའི་དྲི་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དྲི་དང་། དེ་དག་འདུས་པ་ལས་བྱུང་
བའི་སྦྱར་སོྤོས་ལྟ་བུའི་དྲི་ནི་སྦྱར་བྱུང་གི་དྲི་དང་། མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་
ཀྱི་དྲི་མཆོག་འབྲིང་དམན་གསུམ་འདུས་ཏེ་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དྲི་རྡོོ་
རྗེ་མ་དམར་མོ་ཕྱོག་གཉིས་ཀྱིས་དུང་ཆོས་དྲི་བཟོང་གིས་བཀང་བའི་དྲིས་སོྟང་
གསུམ་འགེངས་པར་མཛོད་པ་འཛིན་པར་གྱུར་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོོས་ཏེ་
དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཤངས་ལ་དྲིའི་མཆོད་པ་འབུལ་བར་བསམ་
སྟེ་སྔགས་ཕྱོག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། རོ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཟུངས་མཆོག་ཏུ་
རྟས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་བདུད་རྩིའི་ཟོས་
དང་དེ་ལ་རོ་བརྒྱ་ཚོང་ཚུལ་ནི། མངར་བ། སྐྱུར་བ། ཁ་བ། བསྐ་བ། ཚོ་
བ། ལན་ཚྭ་བ་སྟེ་རྩོ་བའི་རོ་དྲུག །དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་མངར་བའི་མངར་བ་
སོགས་དྲུག་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སོ་དྲུག །སོ་དྲུག་དེ་ཡོང་གསུམ་ཚོན་དུ་ཡོོད་དེ། 
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ལྕེ་ཤེས་ཀྱིས་མྱོངས་ཚེ་དབང་པོ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རོ་སོ་དྲུག །ཟོོས་རྗེས་
འཇུ་བར་ཕྱོོགས་ཚེ་ལུས་ལ་མི་གནོད་པའི་རོ་སོ་དྲུག །འཇུ་བའི་ཚེ་ལུས་ལ་
ཕན་པའི་རོ་སོ་དྲུག་སྟེ་བསྡོམས་པས་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་ཡིན་ཀྱང་། བརྗོད་པ་
བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་རོ་བརྒྱ་ཞེས་སུ་གྲགས། དེ་འདྲའི་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཟོས་
སོགས་མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རོ་མཆོག་འབྲིང་དམན་གསུམ་འདུས་
ཏེ་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རོ་རྡོོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་ཕྱོག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་
ཆེའི་སོྣད་ཞལ་ཟོས་རོ་བརྒྱ་བས་བཀང་བ་འཛིན་པར་གྱུར་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་
སྤྲོོས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ལ་རོའི་མཆོད་པ་འབུལ་བར་
བསམ་པ་སྟེ། སྔགས་ཕྱོག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། རེག་བྱ་ནི། གང་
གི་ལུས་ལ་རེག་པ་ཙོམ་གྱིས་བདེ་བ་སྟེར་ནུས་པ། དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་
གོས་ཏེ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་སྐྱེས་པའི་གོས་དང་། སྲབ་ཅིང་ཡོང་བ། 
འཇམ་ཞིང་མཉེན་པ། ལྟེབ་ན་སེན་མོའི་གསེབ་ཏུའང་ཆུད་པ། བརྐྱངས་
ན་རི་རབ་ཀྱང་གཡོོགས་ནུས་པའི་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་གོས་སོགས་མདོར་ན་འཇིག་
རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རེག་བྱ་མཆོག་འབྲིང་དམན་གསུམ་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
རེག་བྱ་རྡོོ་རྗེ་མ་ཕྱོག་གཉིས་ཀྱིས་ན་བཟོའ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་འཛིན་པར་
གྱུར་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སོྤྲོས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རེག་
བྱའི་མཆོད་པ་འབུལ་བར་བསམ་སྟེ། སྔགས་ཕྱོག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དེ་དག་ཀྱང་བཞིན་མཛེས་ཤིང་འཛུམ་པ། མིག་ཟུར་གྱིས་
བལྟ་བ། མཆུ་སྒྲོས་ཤིན་ཏུ་དམར་བ། ཚེམས་འཚེར་ཞིང་དཀར་བ། ནུ་མ་
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འབུར་བ། ནུ་བར་དོག་པ། སྐེད་པ་ཕྲོ་བ། རོ་སྨད་རྒྱས་པ། ཉམས་སྒེག་པ། 
འགྲོས་དལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིས་བཀླུབས་པ། ཡོང་
ལྷ་མོ་དེ་དག་གི་གཟུགས་མཛེས་པ། སྒྲ་སྙན་པ། ལུས་ལ་དྲི་ཞིམ་ཚོོར་བ། 
ལྕེ་མཆུ་མངར་བ། རེག་བྱ་འཇམ་པ་སྟེ་ནང་གི་འདོད་ཡོོན་ལྔའང་ཚོང་བའོ། །

རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ནི། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་
ལས་བྱུང་བའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། 
རྒྱུ་འཛོམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལས་གྲུབ་པ། ཚོད་དཔག་ཚོད་ལྔ་བརྒྱར་ཁྱབ་པ། 
ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ། རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ། ཉི་མ་གཉིས་པ་ལྟ་
བུའི་འོད་ཀྱིས་མུན་པ་སེལ་ཞིང་མཁར་འཕགས་ཏེ་འགྲོ་བ་སོགས་ཡོོན་ཏོན་
དང་ལྡན་པའོ། །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། དབྱིབས་ཟུར་བརྒྱད་པའམ་ཟུར་དྲུག་
པའམ་ཆ་དགུ་པ་ཅི་རིགས། མདོག་སྔོན་པོའམ་སེར་པོའམ་དམར་པོ་གང་
རུང་། དགོས་འདོད་སྣ་ཚོོགས་སྟེར་ནུས་པ། འོད་ཀྱིས་དཔག་ཚོད་བརྒྱར་
ཁྱབ་པར་བྱེད་པ། ཚོ་བས་གདུངས་པ་ལས་བསིལ་བར་བྱེད་པ་སོགས་ཡོོན་
ཏོན་དང་ལྡན་པའོ། །བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ནི། བུད་མེད་ཐོ་མལ་བའི་སྐྱོན་
སྤོངས་པ། མདོག་སྔོ་བསང་གཟུགས་མཛེས་པ། བལྟ་ན་སྡུག་པ། སྤྱོད་
ཚུལ་བཟོང་བ། ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ་འཇམ་པ། ལུས་དང་ཁ་ནས་ཨུཏྤ་ལའི་དྲི་
ཞིམ་བོྲ་བ་སོགས་ཡོོན་ཏོན་དང་ལྡན་པའོ། །བོླན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། འབོྱར་པས་
ཕྱུག་པ། མདོག་དམར་པོ། ལྷའི་མིག་དང་ལྡན་པ། རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་དང་། 
དགོས་པ་མ་བསྒོས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པ། ཡིད་གཞུང་བ་སོགས་ཡོོན་ཏོན་དང་ལྡན་
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པའོ། །གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། དཀར་པོ་ཅང་ཤེས་པ། མཁའ་ལ་འགྲོ་ནུས་
པ། ཡོན་ལག་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ། བཀའ་ཉན་པ། ཕ་རོལ་གྱི་སྡེ་ལས་རྒྱལ་
བར་བྱེད་པ། གླང་པོ་ཕལ་པ་སོྟང་གི་སོྟབས་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཡོོན་ཏོན་དང་
ལྡན་པའོ། །རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ནི། དཀར་པོའམ་ལྗང་ཁུའམ་སྔོན་པོ། ལུས་
དབྱིབས་དང་དབང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ། ཉིན་གཅིག་ལ་འཛོམ་བུའི་གླིང་
ལན་གསུམ་བསྐོར་ནུས་པ་སོགས་ཡོོན་ཏོན་དང་ལྡན་པའོ། །དམག་དཔོན་
རིན་པོ་ཆེ་ནི། ནག་པོའམ། སྔོ་སྐྱ། དཔུང་རྣམས་འགྲོ་ལྡོག་གནས་གསུམ་
གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ། ཕ་རོལ་གྱི་དཔུང་འཇོམས་པར་བྱེད་ནུས་པ་
སོགས་ཡོོན་ཏོན་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འདྲའི་ཡོོན་ཏོན་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྲིད་
སྣ་བདུན་གྱིས། འཛོམ་བུའི་གླིང་འདི་དང་ལུས་འཕགས་སོགས་གླིང་གཞན་
དག་དང་། མདོར་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཀུན་མ་ལུས་པར་བཀང་སྟེ། བླ་མ་
དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོོགས་དབྱེར་མེད་པ་ལ། 
གཞན་དོན་བསྒྲུབ་པའི་བསམ་པ་ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་བཅས་པས་འབུལ་ལོ་
སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ། སྔགས་ཕྱོག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་འབུལ། 

ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ལ། སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་
འབུལ་བའམ། ཡོང་ན་མཚོམས་འདིར། སླར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ་
བར་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བཤད། དེས་ན་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། 
འབུལ་ཚུལ་ནི། རང་གི་ལག་པ་གཡོོན་པའི་མཐེ་བོང་ཡུམ་གྱི་པདྨ་དང་། སྲིན་
ལག་ཡོབ་ཀྱི་རྡོོ་རྗེར་མོས་ནས་དེ་གཉིས་བསྲུབས་པའི་སྦྱོར་མཚོམས་ནས་
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བདུད་རྩི་འབྱུང་བར་བསམས་ནས། མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་ནང་མཆོད་ཀྱི་ནང་
ན་གཡོས་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་དཀྲུགས་རྗེས། ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་
པ་ལ། རྣམ་པ་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་བདུད་རྩི་ཕུལ་བས་མགྲོན་རྣམས་
ཟོག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཚིམ་པར་མོས་ནས་ནང་མཆོད་འཐོོར། འཐོོར་
ཚེའང་། རྩོ་བའི་བླ་མ་ལ་འབུལ་ཚེ། སྤྱི་གཙུག་གི་ཐོད་ནས་དང་། བརྒྱུད་
པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྨིན་མཚོམས་ཀྱི་ཐོད་ནས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་
རྣམས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་གཞན་རྣམས་ལ་སྙིང་གའི་ཐོད་ནས་དང་། 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་དང་། ཡུལ་ཉེར་བཞི་སོགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་
རྣམས་ལ་ལྟེ་བའི་ཐོད་ནས་དང་། གཞི་བདག་དང་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་
ལ་པུས་མོའི་ཐོད་ནས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱོག་རྒྱས་འཐོོར་ཏེ་འབུལ་བར་གསུངས། 
ཡོང་ན། གཞན་ཐོམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོོགས་
ལ་འབུལ་ཚེ། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱ་བར་བཤད། དེ་ཡོང་རྩོ་
བའི་བླ་མས་བསྟེན་པའི་ཡི་དམ་ལ་འབུལ་བར་མོས་ནས་སྤྱི་བོར་ཐིག་ལེ་དང་། 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྟེན་པའི་ཡི་དམ་ལ་འབུལ་བར་མོས་ནས་མགྲིན་པར་
ཐིག་ལེ་དང་། རང་གིས་བསྟེན་པའི་ཡི་དམ་ལ་འབུལ་བར་མོས་ནས་སྙིང་གར་
ནང་མཆོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཚེ་གནས་གསུམ་དུ་ཐོད་སོ་སོའི་ཡི་
དམ་དེ་དག་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་འཁོད་པར་མོས་ཏེ་དེ་
དག་ལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐིག་ལེར་བྱ་བར་བཤད་པས། ལུགས་གཉིས་
གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་། ནང་མཆོད་འབུལ་ཡུལ་གྱི་མགྲོན་རྩོ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་
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མ་རྣམས་ཡུལ་གང་དུ་དམིགས་ནས་འབུལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལུགས་མི་
འདྲ་བ་གསུམ་ཡོོད་དེ། རྩོ་ཞལ་གྱི་སྟེང་གི་རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པ་དེ་ཉིད་
བླ་མ་ཐོམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་ནས་དེ་ལ་འབུལ་བའམ། 
རིགས་བདག་དེའི་ཐུགས་ཀར་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་ཟླ་
གདན་ལ་གནས་པའི་སེང་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་དྲིན་ཅན་རྩོ་བའི་
བླ་མ་རྡོོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ལ། མདུན་ནས་གཡོས་སྐོར་དུ་འཇིགས་
བྱེད་ཡུམ་བཅས། ལཱ་ལི་ཏོ་བཛྲ་སོགས་རྩོ་བའི་བླ་མ་མཇལ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པ་
ཅན་གྱི་བར་གསལ་བཏོབ་ནས་འབུལ་བའམ། ཡོང་ན་རང་གི་མདུན་ཐོད་ཀྱི་
ནམ་མཁར་སྔར་ལྟར་ཁྲོམ་ཚོོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པའམ། མཐོོ་བརྩེགས་
ཀྱི་རྣམ་པར་གསལ་བཏོབ་སྟེ་འབུལ་བར་གསུངས་པས། ལུགས་དེ་དག་
ལས་བློ་ལ་གང་འཆར་བདེ་བ་ལྟར་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི་
སྔར་བསྒོམས་ཟིན་པས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་འབུལ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་གཞན་
རྣམས་ལ་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་དུ་གསལ་བཏོབ་སྟེ་འབུལ་བའམ། གནས་
གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱེད་ལུགས་ལྟར་ན། གནས་དེ་དག་ཏུ་གསལ་བཏོབ་ནས་
འབུལ། ཆོས་སྐྱོང་དང་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་རྡོོ་རྭའི་ནང་དུའམ། 
རང་རང་གི་གནས་སུ་བཞུགས་པར་མོས་ནས་འབུལ། ཕྱོོགས་སྐྱོང་དང་
ཞིང་སྐྱོང་དང་ཀླུ་རྣམས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སར་དམིགས་ཏེ་འབུལ། གཞི་བདག་
གཉུག་མར་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་
ལའམ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་དམིགས་ཏེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱོག་གཉིས་པ་
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ཡུམ་བཅས་སུ་གསལ་བཏོབ་ལ་འབུལ། ནང་མཆོད་འཐོོར་ཚེ་དམིགས་པ་ནི། 
རང་གི་སྙིང་ག་ནས་རེག་བྱ་རྡོོ་རྗེ་མ་ཐོོད་པ་འཛིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོོས་
ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་ནས་ཐོོད་པས་བཅུས་ཏེ་འབུལ་བར་
མོས་པར་བསྐྱེད་རིམ་འགའ་ཞིག་ལས་གསུངས། དེ་ལྟར་ནང་མཆོད་འབུལ་
ཚེ། མགྲོན་དེ་དག་གི་ལྗགས་ཧཱུྃ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་འོད་ཀྱི་
སྦུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེས་ཕུལ་བའི་ནང་མཆོད་ལ་ཟུག་ནས་ཧྲིལ་ཧྲིལ་དྲངས་
ཏེ་གསོལ་བས་ཟོག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ཚིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་
དག་གི་ཚེ་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་
བསམ་པ་གལ་ཆེ། མགྲོན་ཐོམས་ཅད་ལ་ནང་མཆོད་ཕུལ་རྗེས། རང་གི་
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུྃ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོྲོས་པས། ཕོྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་
ཐོམས་ཅད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས། རང་གི་ལུས་ལ་
ཐིམ་པར་བསམ། ཧྲཱིཿཥྚྲཱིཿཿ ��བརྗོད་ནས་ནང་མཆོད་ལྕེ་ཐོོག་ཏུ་བཞག་པས་རང་
གི་ལུས་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཟོག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་
རྩིས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་རྗེས། སྔར་གཙོོ་བོ་ལས་ལོགས་
སུ་ཕྱེ་བར་དམིགས་པ་ཡིན་ན། སྐབས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་
ནས་གཙོོ་བོ་དང་ཐོ་མི་དད་དུ་གྱུར་པར་མོས།

གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི། ཡོབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པ་ལས། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཙོོ་འཁོར་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་
ཏེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཐོམས་
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ཅད་ཚིམ་པར་བསམ་མོ། །འདིར་གཙོོ་བོ་རང་གཅིག་པུའི་མཁའ་གསང་བྱིན་
གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་མོྱོང་ཚེ། རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་
པ་ཡིན་པས་འཁོར་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལའང་བདེ་བ་མྱོོང་བར་བསྐྱེད་
རིམ་དུ་མ་ཞིག་ཏུ་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་དམིགས་ཀྱང་རུང་ལ། གཙོོ་འཁོར་
ཐོམས་ཅད་ཀྱི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སོགས་ནི་འཇམ་བཞད་
རིན་པོ་ཆེའི་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ལགས། འཁོར་རྣམས་ཡུམ་
ཅན་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་འཐོད་དོ། །

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་
ཆེན་ཡེ་ཤེས་དེས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན་ཏེ་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་
ཡུལ་སྟོང་ཉིད་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་དུ་སོང་སྙམ་དུ་ཡུན་
མི་ཐུང་བར་བསྒོམས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདེ་
སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བར་མོས་པའོ། །

བསྟོད་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་
མེད་པ་སྤྲོོས་ཏེ། ཚུར་རང་གཙོོ་བོ་ལ་བསྟོད་ཚེ། འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་མོ་དེ་
དག་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གཙོོ་བོ་ལ་བསྟོད་པར་བསམ་སྟེ། གཉིས་མེད་
ཐུན་མོང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དགུས་གཙོོ་བོ་ལ་བསོྟད། དེ་རྗེས། གཙོོ་བོ་དང་
མཆོད་ལྷས་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྟོད་པར་བསམས་ནས། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་
པོ་རབ་འཇིགས་པ། །ཞེས་སོགས་ཤླཽ་ཀ་དང་པོས་ཤར་དང་ཤར་ལོྷ་པ་རྣམས་
ལ་བསོྟད། དེ་ནས། ཤླཽ་ཀ་གཉིས་པས་ལོྷ་དང་ལོྷ་ནུབ་པ་དང་། གསུམ་པས་
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ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་པ་དང་། བཞི་པས་བྱང་དང་བྱང་ཤར་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད། 
ཡོང་འཁོར་དང་མཆོད་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོོ་བོ་ལ་བསྟོད་པར་བསམས་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས་པོ་ཁྱོད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པའོ། །བསྟོད་
པ་དེ་དག་གི་ཚེའང་། རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྟ་བ་དྲན་ཏེ་བྲག་ཆའི་
དབྱངས་བཞིན་དུ་བསྟོད་པར་བསམ་དགོས་སོ། །

བསྟོད་པའི་ཚིག་དོན་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་
དང་། སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ན་གཉིས་མེད་
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་ནི། བསྐྱེད་
རིམ་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གསུངས། ཐུན་མོང་
མ་ཡིན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་སོྟང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་
དུ་བཞུགས་པའོ། །ཁྱབ་པའི་སྐུ་ཞེས་པ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེ་སྟོང་
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཤེས་བྱ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་བདེ་སྟོང་
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པའོ། །རྐང་པ་གཉིས་པའི་དོན་
ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱོོགས་རིས་མེད་པར་གཟིགས་པའི་
མཛོད་པ་མཐོར་ཕྱིན་པས་ན་ཀུན་ལ་སྙོམས་མཛོད་ཅེས་པ་དང་། དེ་འདྲའི་
ཐོབས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་
མཛོད་པས་ན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོབ་ཅེས་པའོ། །རྐང་པ་གསུམ་པའི་དོན་
ནི། རང་བཞིན་དང་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་
ཆོས་དབྱིངས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོ་ནས་



འཇིིགས་བྱདེ་བསྐྱདེ་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་བསྐྱེད་པས་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གྱུར་རྒྱལ་བ་ཀུན་
གྱི་ཡུམ། །ཞེས་པའོ། །རྐང་པ་བཞི་པའི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་སྤོངས་རོྟགས་མཐོར་
ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་
ནུའི་ཚུལ་བཟུང་བས་ན། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས། །ཞེས་
པའོ། །རྐང་པ་ལྔ་པའི་དོན་ནི། །ཕྱོག་འཚོལ་ལོ་ཡུལ་གང་ལ་ཞེ་ན། བཤད་
མ་ཐོག་པའི་ངོ་བོ་དང་། ཡོབ་དང་ཡུམ་དང་སྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་བཞི་
ལྡན་གྱི་འཇམ་དཔལ་འགྲོ་བ་ཡོོངས་ཀྱི་དཔལ་དུ་གྱུར་པའི་སྤོངས་རོྟགས་ཀྱི་
ཡོོན་ཏོན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཁྱོད་ལའོ། །ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །ཚིགས་བཅད་
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ནམ་ཡོང་གཡོོ་བ་མི་སྲིད་པས་
འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རིས་སུ་ཆད་པའི་བྱམས་སྡང་གི་མཚོན་མ་མི་མངའ་ཡོང་། 
སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གདུག་པ་ཅན་མ་ལུས་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐུགས་རྗེ་
ཆེན་པོའི་ཐོབས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུར་སྤྲུལ་ཏེ་བསྟན་པ་འཇིགས་བྱེད་
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱོག་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་
རབ་འཇིགས་པ། །གཏི་མུག་འཇོམས་པའི་རོྡོ་རྗེ་སྟེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་
ངོ་བོ་ཁྱོད། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་བལྟས་ནས། རྡོོ་
རྗེའི་སྐུ་སྟེ་བདེ་སོྟང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་རོྡོ་རྗེ་འཆང་
གི་ངོ་བོ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱོག་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་དང་། གཤིན་
རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །ཕྲོ་མ་སེར་སྣ་དང་ང་རྒྱལ་འཇོམས་པའི་རྡོོ་
རྗེ་སྟེ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁྱོད། རྡོོ་རྗེའི་ཐུགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་
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ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དང་རབ་ཏུ་མཚུངས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་
ཐུགས་རོྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བལྟས་ནས་རིན་ཆེན་རོྡོ་རྗེ་སྟེ་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་
གཤེད་ལ་ཕྱོག་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་དང་། འདོད་ཆགས་འཇོམས་པའི་རྡོོ་རྗེ་
སྟེ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁྱོད། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་ཏུ་
འཇིགས་པ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་གཤིན་
རྗེའི་གཤེད་སོགས་ཁྱེད་རྣམས་རྡོོ་རྗེའི་གསུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་
གསུང་རྡོོ་རྗེ་དང་རབ་ཏུ་མཚུངས་པར་བལྟས་ནས་རྡོོ་རྗེའི་གསུང་སྟེ་འདོད་
ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱོག་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཕྲོག་དོག་འཇོམས་
པའི་རྡོོ་རྗེ་སྟེ་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁྱོད། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡིན་
ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལས་ཀུན་མཛོད་པ་པོ་ཡོང་ཡིན། ཕྲོག་དོག་གཤིན་
རྗེའི་གཤེད་སོགས་ཁྱེད་རྣམས་རོྡོ་རྗེའི་སྐུ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རོྡོ་
རྗེ་དང་རབ་ཏུ་མཚུངས་པར་བལྟས་ནས་ཕྲོག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཕྱོག་
ན་རལ་གྲི་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱོག་འཚོལ་བསྟོད། ཅེས་དང་། རིགས་ཐོམས་
ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཁྱོད། །ཅེས་དང་། 
རིགས་དྲུག་པ་རོྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་གཅིག་
བསྡུས་པ། །ཞེས་དང་། རིགས་ལྔ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་
གཙོོ་བོ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཙོོ་བོའི་གཙོོ། །ཞེས་དང་། གཏི་
མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཁོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཙོོ་
བོ་ཡིན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོོ་ལ་ཕྱོག་འཚོལ་བསོྟད། །ཅེས་པའོ། །འཁོར་
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ལྷའི་བསྟོད་ཚིག་ལ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །ཞེས་དང་། རྡོོ་
རྗེ་ཐུགས་དང་རབ་མཚུངས་པ། །ཞེས་དང་། རོྡོ་རྗེ་གསུང་དང་རབ་མཚུངས་
པ། །ཞེས་དང་། རྡོོ་རྗེ་སྐུ་དང་རབ་མཚུངས་པ། །ཞེས་པ་རྣམས་ནི་འཁོར་
ལྷ་དེ་དག་རིགས་དྲུག་པ་རོྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རང་བཞིན་དུ་སོྟན་པའི་ཚིག་ཡིན་གྱི། 
རྣམ་སྣང་། འོད་དཔག་མེད། མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུའི་རིགས་སོ་སོ་ལ་མི་སྦྱོར་
བར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཟིན་བྲིས་ལས་གསུངས་སོ། །

དེ་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་པས་ཚོོགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྫོོགས་པའི་ཡོན་
ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་
འཁོར་སྤྲུལ་ཚེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་བསོྟད་བྱ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་
དེའི་ལག་རྗེས་འཇོག་པར་གསུངས། དེ་ཡོང་འཁོར་གྱིས་གཙོོ་བོ་ལ་བསྟོད་
པ་ནི། འབྲས་བུའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཚེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་
ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་མཐུན་ཞིང་། གཙོོ་བོས་འཁོར་ལ་བསོྟད་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་དེས་འཁོར་གྱི་བྱང་སེམས་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་མཐུན་
པར་གསུངས་སོ།།  །།

གཉིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲོ་རགས་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། བསྒོམ་བྱ་དང་། བསྒོམ་
ཚུལ་དང་། བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་དགོས་པས། དེ་ལ་
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཕྲོ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཐོ་མལ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཞེན་པའི་ཁྱད་
པར། ལྷའི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་ཁྱད་པར། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟོབ་པའི་
ཁྱད་པར་སོགས་ཐོོག་མར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡོང་ལྷའི་གསལ་སྣང་དང་
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ང་རྒྱལ་ལ་ཡིད་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་
དང་། རང་གི་རྩོ་ཞལ་གྱི་སྣ་རྩེར་ཕྱོག་མཚོན་རྡོོ་རྗེ་དང་། གསང་གནས་ཀྱི་
ནོར་བུའི་རྩེར་ཕྱོག་མཚོན་རྡོོ་རྗེའམ་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་ལ་ཡིད་གཏོོད་པ་ནི། 
བསྐྱེད་རིམ་ཕྲོ་མོ་བསྒོམ་ཚུལ་ཡིན། 

དེ་ཡོང་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲོ་རགས་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། སྤྱིར་སྦྱང་གཞི་
ཐོ་མལ་བའི་འཆི་བ་དང་། བར་དོ་དང་། སྐྱེ་བ་གསུམ་སྦྱོང་བའི་ཆེད་དུ་དང་། 
དེ་གསུམ་སྦྱོང་བ་ཙོམ་དུ་མ་ཟོད། དེ་གསུམ་གྱི་དོད་དུ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་
དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། དག་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་། སློབ་པའི་
ཟུང་འཇུག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་དང་། དེས་ཀྱང་མི་ངོམས་
པར་དེ་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྦྱངས་འབྲས་མཐོར་
ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་ཐོོབ་
པའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡོང་རྫོོགས་རིམ་མ་བསྒོམ་པར་བསྐྱེད་རིམ་ཁོ་ན་
བསྒོམས་པ་ཙོམ་གྱིས་སྐུ་གསུམ་འཐོོབ་མི་ནུས་ཀྱང་། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་
པས་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོོན་ཏོན་དེ་དག་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དགེ་རྩོ་སྨིན་
པར་བྱེད། དེའི་མཐུས་རྫོོགས་རིམ་བསྒོམ་ཚེ། རྫོོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་
དངོས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། དེ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུན་བསྒོམས་པས། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་
འཐོོབ་བོ། །ཡོང་བྱེ་བྲག་གི་དགོས་པ་ནི། གུར་ལས། ཐོ་མལ་སྣང་བ་གཞོམ་
དོན་དུ། །ཡོང་དག་བསྒོམ་པར་རབ་བསྒྲགས་ཀྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཐོ་མལ་སྣང་བའི་གཉེན་པོར་ལྷའི་གསལ་སྣང་བསྒོམ་དགོས་པ་དང་། ཐོ་མལ་
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ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་དགོས། འདི་དག་ནི་རགས་པ་ལྷའི་
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ཕྲོ་བ་ཕྱོག་མཚོན་དང་ཐིག་
ལེ་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དཔལ་གཞོམ་པའི་དོན་དུ་དང་། 
དམིགས་པ་ལ་སེམས་བརྟན་པོར་གནས་པ་འཐོོབ་པའི་ཆེད་དུ་དང་། ཞི་
གནས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་དང་། རོྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་དབེན་གྱི་རོྟགས་
པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་དགོས་པར་གསུངས། འདི་ཞིབ་པར་
འོག་ཏུ་འཆད། ཐོ་མལ་བའི་སྣང་བ་ནི། དཔེར་ན་རང་གི་བློ་ལ་རང་ཉིད་མི་
ཐོ་མལ་བའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོར་ལྷའི་གསལ་
སྣང་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་མི་ཐོ་མལ་བའི་གཟུགས་སུ་ཡིད་ངོར་འཆར་
བ་དེ་བཀག་ནས། དེའི་དོད་དུ་རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ཡིད་
ངོར་ཤར་བར་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་ཡིད་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །

ཐོ་མལ་བའི་ཞེན་པ་ནི། དཔེར་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་བོླས་རང་ཉིད་ལས་ཉོན་
གྱི་འཆིང་བ་དང་ལྡན་པའི་མི་ཐོ་མལ་བར་ཞེན་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོར་
ལྷའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་ལས་ཉོན་གྱི་འཆིང་བ་དང་ལྡན་པའི་
མི་ཐོ་མལ་བར་ཞེན་པ་ཡིད་ངོར་འཆར་བ་དེ་བཀག་ནས། དེའི་དོད་དུ་རང་
ཉིད་སྐྱོན་ཀུན་ཟོད་ཅིང་ཡོོན་ཏོན་ཐོམས་ཅད་རྫོོགས་པའི་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་
དངོས་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་བློ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་པའོ། །ཐོ་མལ་བའི་སྣང་
ཞེན་ཡིད་ངོར་འཆར་བ་དེ་འགོག་ཐོབས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་
བ་དྲན་ཏེ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམས་པས་དེ་འགོག་པར་



ཆོས་རྗེ་ེབློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀིྱིས་མཛད།

282

བྱེད་པའོ། །
ཐོ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དེའི་དོད་དུ་ལྷའི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་

ཚུལ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་
རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་ལྡང་བར་མོས་ཏེ། གསལ་སྣང་བློ་ལ་ཤར་བར་
བྱས་ལ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་ཤར་བ་
ང་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་ཡིད་ལ་འདྲིས་གོམས་སུ་བྱེད་
པའོ། །དེ་ཡོང་ལྷའི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའི་བསྒོམ་
ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ལྷ་དེ་ཡོང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་
མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། ཟོབ་མོའི་བསྒོམ་ཚུལ་ཡིན། དེ་གཉིས་
ལ་ཟོབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་དེ། དམིགས་པ་
ལྷའི་སྐུ་ལ་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་རྣམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་
བསྒོམས་པའི་རྣལ་འབོྱར་ཡིན་པས་ན་ཟོབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབོྱར་
ཅེས་པའོ། །བསྒོམ་བྱའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པས། བསྒོམ་
ཚེ་ལྷའི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་ལྟ་བ་གསུམ་ག་
དགོས་སོ། །དེ་ཡོང་གསལ་སྣང་འདོན་པ་ལ་ནི་རང་གི་བློ་དང་བསྒོམ་བྱའི་
ཡུལ་གཉིས་ཡོང་ཡོང་འདྲིས་སུ་བཅུག་དགོས། ང་རྒྱལ་ཐོོབ་པ་ལ་ནི་འཛིན་
སྟངས་ཀྱི་ཤུགས་དྲག་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱེད་དགོས། རང་བཞིན་མེད་པར་ལྟ་
བ་ལ་ནི་དཔྱད་སྒོམ་གྱིས་བསྒོམ་བྱའི་བཏོགས་དོན་བཙོལ་ཏེ་མ་རྙེད་པས་རྒྱུ་
མཚོན་དུ་བྱས་ནས་ཁོ་ཐོག་བཅད་དེ་དེའི་དོན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་
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དགོས།
འདིར་དཔྱད་སྒོམ་དང་འཇོག་སྒོམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ལྷའི་སྐུ་མདོག་

བསྒོམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོོན་ན། བློས་ལྷའི་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཏུ་གསལ་
འདེབས་པ་ནི། དཔྱད་སྒོམ་དང་། དེ་ལྟར་གསལ་བཏོབ་པས་ལྷའི་སྐུ་
མདོག་མཐིང་ནག་ཏུ་བོླ་ལ་ནམ་ཤར་བ་ན། དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོོད་
པ་ནི་འཇོག་སྒོམ་ཡིན། དེས་གཞན་ལའང་བསྒྲེའོ། །དམིགས་ཡུལ་དེ་ལས་
སེམས་གཞན་དུ་མ་གཡེང་བར་གནས་པ་ནི་གནས་ཆ་ཡིན། སེམས་གཞན་
དུ་གཡེངས་ན་གནས་ཆ་ཤོར་བ་ཡིན་པས། སླར་སེམས་བཀུག་སྟེ་དམིགས་
པ་ལ་བླན་དགོས། སེམས་གཞན་དུ་མི་ཡེངས་ཀྱང་། ལྷའི་སྐུ་མདོག་སྔར་
གསལ་བཏོབ་པ་ལྟར་མཐིང་ནག་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་ན། གནས་ཆ་ཡོོད་ཀྱང་
གསལ་ཆ་ཤརོ་བ་ཡིན་པས་སླར་གསལ་འདེབས་དགོས། རང་གི་བོླའི་འཛིན་
སྟངས་ཀྱི་ཤུགས་ཞན་པར་སོང་ན་བྱིང་བ་ཡིན་པས། སེམས་གཟེངས་
བསྟོད་དགོས། སེམས་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་གཡེངས་པ་ནི་འཕྲོོ་རྒོད་
ཡིན་པས་སླར་བསྡུས་ཏེ་དམིགས་པ་ལ་བླན་དགོས། འདི་དག་ནི་ཅུང་ཟོད་
ཙོམ་བཤད་ལ། བྱིང་རྨུགས་འཕྲོོ་རྒོད་ཕྲོ་རགས་དང་། དེ་དག་སེལ་ཐོབས་
སོགས་ཞིབ་པར་ལམ་རིམ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་དེ་ལྟར་
བསྒོམ་པ་ལ། དམིགས་ཡུལ་བློ་ལ་གསལ་བར་ཤར་བའི་གསལ་ཆ་དེ་ལ་
སེམས་གནས་པར་བྱེད་པའི་གནས་ཆ། གསལ་ཆ་དང་གནས་ཆ་དེ་གཉིས་
འཛིན་པ་ལ་གྲིམ་པའི་བློའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངར་ཆ་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱས་པས། 
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དམིགས་ཡུལ་གྱི་གསལ་ཆ་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གནས་ཆ་
ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་ཇེ་བརྟན་ཇེ་བརྟན་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས། དེ་ཡོང་གནས་ཆ་
ནི། ཐོོག་མ་ནས་ཤིང་ལ་ལྕགས་གཟེར་བཏོབ་པ་ལྟར་བརྟན་པོ་མི་འོང་བས། 
འདམ་ལ་ཤིང་ཕུར་བཏོབ་པ་ལྟར་འཕོྲོ་རྒོད་ཀྱིས་རྒྱུན་གཅོད་པ་དང་། འདམ་
ལ་ལྕགས་ཕུར་བཏོབ་པ་ལྟར་བྱིང་བས་རྒྱུན་གཅོད་པ་ལ་ཡི་ཆད་མི་བྱེད་པར་
བསྒོམ་དགོས་སོ། །

དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་གནད་ལ་ཡོང་ཡོང་བལྟ་རྟོག་བྱས་ཏེ། བློ་ལ་
ཚོགས་སུ་ཚུད་རྗེས། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲོ་རགས་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་ལ། རགས་
པ་དང་། ཕྲོ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོར་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་ལྷའི་རྣལ་
འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱི་མགོ་ནས་མཚོམས་འདིའི་བར་དུ་
སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་དམིགས་པ་རྣམས་སྔར་ཆོ་གའི་ཚིག་རིས་ལྟར་དལ་
བུས་གསལ་བཏོབ་ཚེ། ལས་དང་པོ་པ་དག་གིས་རང་གི་བློའི་ནུས་ཚོད་
ལ་དཔག་སྟེ་མངོན་རོྟགས་ལ་དུམ་བུ་མང་པོར་བཅད་དེ་བསྒོམ། དེ་ཡོང་དུམ་
བུ་སྔ་མའི་དམིགས་པ་བློ་ལ་མ་ཤར་བར་ཕྱི་མ་གསལ་མི་འདེབས། སྔ་མའི་
དམིགས་པ་བློ་ལ་ཤར་ནས་ཕྱི་མ་གསལ་འདེབས། ཕྱི་མ་གསལ་འདེབས་
པའི་ཚེའང་། སྔ་མའི་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པའི་ངང་ནས་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་
བསྣོན་གྱིན་གསལ་འདེབས་དགོས་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་དུ་གསལ་འདེབས། 
དཔེར་ན། གཞལ་ཡོས་ཁང་གི་རྣམ་པ་བློ་ལ་མ་ཤར་བར་གདན་གསལ་མི་
འདེབས། གཞལ་ཡོས་ཁང་གི་རྣམ་པ་བློ་ལ་ཤར་ན་དེ་རྗེས་གདན་གསལ་



འཇིིགས་བྱདེ་བསྐྱདེ་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།

285

འདེབས། གདན་གསལ་འདེབས་ཚེའང་། གཞལ་ཡོས་ཁང་གི་རྣམ་པ་བློ་
ལ་ཤར་བ་མ་བརྗེད་པའི་ངང་ནས་གཞལ་ཡོས་ཁང་དེའི་ནང་དུ་བསྣོན་གྱིན་
གསལ་འདེབས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིས་གཞན་ལའང་འགྲེའོ། །

ཚུལ་འདི་ལྟ་བུས་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡོོངས་རོྫོགས་བསྐྱེད་ཚོར་ནས་མཚོམས་
འདིར་སླེབས་པ་ན། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བོླ་ངོར་ཡོོངས་རོྫོགས་
ཤར་བར་བྱས་ནས་དེ་ལ་ཡིད་གཏོད་ཅིང་། སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེངས་པར་
ཅི་ནུས་སུ་མཉམ་པར་བཞག །གཡེངས་ན་སླར་བླན་པ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་
པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔར་གསལ་བཏོབ་པ་དེ་ཡོལ་ནས། ད་ལྟ་བློ་ལ་ཅི་ཡོང་
མི་འདུག་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ད་ལྟ་འོད་འཕྲེང་ནས་གཙོོ་བོའི་བར་སླར་ལྡབ་
སྟེ་གསལ་འདེབས། དེ་ཡོང་སྔ་མའི་རྣམ་པ་བློ་ལ་མ་ཤར་བར་ཕྱི་མ་གསལ་
མི་འདེབས་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱ་ཞིང་། དེས་ཀྱང་གསལ་བར་མ་ཤར་ན། 
དབུས་ཀྱི་གཙོོ་བོ་ནས་འོད་འཕྲེང་གི་བར་གསལ་འདེབས་པ་སོགས་སྤེལ་མར་
བྱས་ཏེ་གསལ་འདེབས། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གསལ་སྣང་མ་ཤར་ན་ཇི་ལྟར་
བྱ་ཞེ་ན། ཐོོག་མར་གཙོོ་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱོག་གཉིས་པ་ཙོམ་ལ་དམིགས་
ནས་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་བསྒྲུབ་དགོས། དེ་ཡོང་ཞལ་ཕྱོག་རྒྱན་སོགས་
རེ་རེ་ནས་གསལ་བར་མ་ཤར་ན། སྐུ་དབྱིབས་རགས་སྤྱི་ཙོམ་ལ་དམིགས་
ནས་བསྒོམ་དགོས་པར་གསུངས། ཡོང་སྐུ་ཧྲིལ་པོའི་དབྱིབས་མདོག་ཤར་
མ་ཐུབ་ན། མ་ཧེའི་གདོང་ཞལ་ལྟ་བུ་སྐུའི་ཆ་ཤས་གང་གསལ་བདེ་བ་ཞིག་
ལ་དམིགས་ནས་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་བསྒྲུབ། དེ་རྗེས། སྔ་མ་མ་བརྗེད་
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པའི་ངང་ནས་སྔ་མ་ལ་བསྣན་པའི་ཚུལ་དུ་སྐུའི་ཁོག་པ་དང་། ཕྱོག་གཉིས་བོླ་
ལ་ཤར་བར་བྱས་ཏེ་བསྒོམ། དེ་དག་ལ་གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་ཐོོབ་ན། སྔར་གྱི་
དེ་དག་མ་ཡོལ་པའི་ངང་ནས་བསོྣན་པའི་ཚུལ་དུ་སྐུ་སྨད་དང་། ཞབས་གཉིས་
བློ་ལ་ཤར་བར་བྱས་ཏེ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་སྐུ་ཧྲིལ་པོའི་གསལ་སྣང་དང་། ང་
རྒྱལ་བོླ་ལ་ཤར་ན་རིམ་བཞིན་སྲིན་ཞལ་དམར་པོ་འཇམ་ཞལ་སེར་པོ་སོགས་
ཞལ་གཞན་དང་། ཕྱོག་གཞན་དང་། ཞབས་གཞན་དང་། ཕྱོག་མཚོན་
རྣམས་དང་། ཐོོད་སྐམ་སོགས་རྒྱན་ཆེ་ཕྲོ་རྣམས་བསྣོན་གྱིན་གསལ་བཏོབ། 
དེ་ནས་ཡུམ་དང་། མདུན་ཐོད་ཀྱི་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སོགས་འཁོར་
དང་། ཐོོད་པ་བཞི་དང་། གཞལ་ཡོས་ཁང་དང་། སྣ་ཚོོགས་རྡོོ་རྗེ་དང་། 
པདྨ་དང་། ཆོས་འབྱུང་དང་། རྡོོ་རྗེའི་རྭ་གུར་དང་། དུར་ཁྲོད་སོགས་ཀྱི་
དབྱིབས་མདོག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དབྱིབས་མདོག་མེ་འོད་སོགས་གསལ་
འདེབས་པ་ལ། སྔ་མ་རྣམས་མ་ཡོལ་བའི་ངང་ནས་སྔར་ལྟར་བསྣོན་གྱིན་
བསྒོམ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོམས་ཅད་ལ་གསལ་སྣང་དང་
ང་རྒྱལ་ཐོོབ་ནས་དེ་ཐོམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་
བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡོང་གཙོོ་བོ་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ། 
གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཤར་ན། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་
གཤེད་ལ་སླ་བར་བསམ་ནས་སྔར་གྱི་དམིགས་པ་དོར་ལ་གཏི་མུག་གཤིན་
རྗེའི་གཤེད་ལ་དམིགས་པ་ལྟ་བུ་དེ་མི་བྱའོ། །ཡོང་སྔར་ལྟར་ལྷ་སྐུའི་བོངས་
ཚོོད་ཇི་ཙོམ་གསལ་བཏོབ་པ་དེ་ལས་ཆེ་ཆུང་དང་མདོག་དང་དབྱིབས་དང་
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ཉམས་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་སོང་ཡོང་དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ངོ་། །ཡོང་ཐོོག་
མ་ནས་ལྷའི་དབྱིབས་མདོག་གསལ་བར་མ་ཤར་བར་སྐུའི་དབྱིབས་དོན་སྤྱི་
རགས་ཙོམ་ཤར་ཡོང་། རེ་ཞིག་ཆོག་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་ལ་སེམས་གཏོོད་
ཚུལ་ཅི་ནུས་སུ་འབད་པས་གནས་ཆ་ཐོོག་མར་རྙེད་དགོས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་
ལྷའི་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཕྱོག་མཚོན་སོགས་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་དུ་བཏོང་ནས་
གོམས་པར་བྱའོ། །

མདོར་ན་ཐོོག་མར་གནས་ཆ་མ་རྙེད་ན་གསལ་ཆ་མི་རྙེད་པས། ཐོོག་
མར་གནས་ཆ་རྙེད་ཐོབས་སུ་གཙོོ་བོར་འབད་པར་བྱ། གནས་ཆ་ཅུང་ཟོད་
རྙེད་རྗེས། གནས་ཆ་དེ་མ་ཡོལ་བའི་ངང་ནས་གསལ་ཆ་རྙེད་ཐོབས་སུ་གཙོོ་
བོར་འབད། དེ་ལྟར་འབད་པས་གསལ་ཆ་དང་གནས་ཆ་གཉིས་ཀ་རྙེད་ན། 
དེ་ལ་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་འཇོག་པའི་འཇོག་སྒོམ་གཙོོ་བོར་བྱ། གལ་ཏེ་
སེམས་གཞན་དུ་གཡེང་ངམ་མ་གཡེངས་ཀྱང་། དམིགས་རྟེན་མི་གསལ་ན། 
ཤེས་བཞིན་གྱིས་བྱིང་རྒོད་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་རིག་ནས་འཕྲོལ་དུ་བཀག་སྟེ་སླར་
གསལ་འདེབས་པ་དང་། གཡེངས་སེམས་སླར་བསྡུས་ཏེ། དམིགས་རྟེན་
ལ་གཏོད་པ་སོགས་དཔྱད་སྒོམ་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་གསལ་ཆ་དང་གནས་ཆ་
སྔར་ལྟར་ཤར་ནས་དམིགས་རྟེན་ལ་སེམས་གནས་ན་སྔར་ལྟར་དེ་ལ་གསལ་
སྣང་དང་ང་རྒྱལ་འཇོག་པའི་འཇོག་སྒོམ་གཙོོ་བོར་བྱ། དེ་ལྟར་དཔྱད་དགོས་
ཚེ་དཔྱད་སྒོམ་དང་། འཇོག་དགོས་ཚེ་འཇོག་སྒོམ་གཙོོ་བོར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་
གྱི། འཇོག་སྒོམ་མ་བྱེད་པར་དཔྱད་སྒོམ་ཁོ་ན་དྲགས་ན་སེམས་དམིགས་རྟེན་
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ལ་གནས་མི་ནུས། དཔྱད་སྒོམ་མ་བྱེད་པར་འཇོག་སྒོམ་ཁོ་ན་དྲགས་ན་ལྷའི་
རྣམ་པ་གསལ་བར་འཆར་མི་ནུས་པས་སོ། །

དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ལྷའི་རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་
གཉིས་བོླ་ཡུལ་དུ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོོགས་པ་ནི་ནམ་གསལ་འདེབས་དེ་བཞིན་
འཆར་བ་དང་། གསལ་འདེབས་མི་འདོད་པའི་ཚེ་མི་འཆར་བ་དང་། སྐུའི་
ཚོད་དབྱིབས་སོགས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་བཞིན་འཆར་བ་དང་། བསྒོམ་པའི་
དམིགས་རྟེན་ལ་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་སོགས་བྱེད་ན་བསྒོམ་པ་ལམ་
དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་སྐར་ཁུང་མེད་པའི་ཁང་པའི་
ནང་དུ་ལྷའི་སྐུ་འདྲ་བཞག་པ་ལ་བལྟ་བ་ལྟ་བུ་གསལ་བར་མ་ཤར་ན། བོད་
ཀྱི་བླ་མ་དག་གི་མན་ངག་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། སྒོ་ཁང་གི་ཤར་ངོས་ལྟ་བུ་ལ་
སྐར་ཁུང་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱ། ནུབ་ངོས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་བྲིས་སྐུ་བཀྲམ། ཉི་མ་ཤར་མ་
ཐོག་པའི་དུས་སུ་རང་ཉིད་སྐར་ཁུང་ལ་རྒྱབ་བསྟན་ལ་བྲིས་སྐུ་ལ་ཁ་བལྟས་
ཏེ་འདུག །རང་གི་མདུན་ཐོད་དུ་བྲིས་སྐུ་ལས་ཅུང་ཟོད་དམའ་བ་ཞིག་གི་
གཞིར་མེ་ལོང་གཡོའ་དག་པ་ཆེ་བ་ཞིག་རང་ལ་བསྟན་པ་བཞག །རང་གི་
རྒྱབ་ཏུ་རང་མགོ་ལས་ཅུང་ཟོད་མཐོོ་བ་ཞིག་གི་གཞིར་མེ་ལོང་གཡོའ་དག་
པ་ཆེ་བ་ཞིག་བྲིས་སྐུ་ལ་ཁ་བསྟན་པ་བཞག །དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྐར་ཁུང་
ནས་འོང་བའི་ཉི་ཟེར་བྲིས་སྐུ་ལ་ཕོག་པས་རྣམ་པ་དབྱིབས་མདོག་གསལ་དུ་
བཏོང་། བྲིས་སྐུའི་གཟུགས་རྒྱབ་ཀྱི་མེ་ལོང་དུ་འཆར། རྒྱབ་ཀྱི་མེ་ལོང་ནང་གི་
གཟུགས་བརྙན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མདུན་གྱི་མེ་ལོང་ལ་འཆར་ལ། དེ་ནས་
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མདུན་གྱི་མེ་ལོང་ལ་ཤར་བའི་ལྷའི་སྐུ་བརྙན་ལ་མིག་ཡིད་ལེགས་པར་གཏོད་
དེ་རོྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུའི་དབྱིབས་མདོག་ཕྱོག་མཚོན་སོགས་ནི་དེ་འདྲ་བ་
ཞིག་འདུག་སྙམ་དུ་མིག་ཡིད་ལ་གོམས་འདྲིས་སུ་བཅུག །དེ་ཚེའང་མེ་ལོང་
ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཉིད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་བཞིན་བསྒོམ་བྱའི་
ལྷ་སོགས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་
དྲན་པར་བྱའོ། །

དེ་ལྟར་མིག་ཡིད་ལ་འདྲིས་སུ་བཅུག་པས། མིག་བཙུམས་ཀྱང་སྔར་
མཐོོང་བ་ལྟར་ཡིད་ལ་གསལ་བར་ཤར་ན། མེ་ལོང་ལ་མི་བལྟ་བར་བསྒོམ་
དགོས་ཏེ། དེ་ཡོང་ཆོས་ཐོམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྟོང་
པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། སྣོད་བཅུད་ཐོམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་
རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས། རང་ཡོང་སྟོད་སྨད་ནས་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་
འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་པ། འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་
རྒྱལ་ཅི་ནུས་སུ་བཞག་རྗེས། སོྟང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་
མེད་པ་དྭངས་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་རོྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་ལྡང་བར་
མོས་ཏེ། སྔར་མེ་ལོང་ལ་མཐོོང་བ་ལྟར་ལྷའི་དབྱིབས་མདོག་སོགས་རང་ལ་
ཤར་བར་བྱས་ཤིང་། ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་ཅི་ནུས་སུ་འཇོག་པར་བྱའོ། །

དེ་ཡོང་སྐུ་ཧྲིལ་པོའི་གསལ་སྣང་མ་ཤར་ན། ཐོོག་མར་མ་ཧེའི་ཞལ་དང་། 
དེ་རྗེས་སྐུ་སོྟད་སོགས་རིམ་གྱིས་བསོྣན་ཚུལ་སྔར་ལྟར་བྱ། ཡོང་ན་མདུན་གྱི་
མེ་ལོང་གི་ཚོབ་ཏུ་སོྣད་ཆུས་བཀང་བ་བཞག་པ་དང་། རྒྱབ་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་ཚོབ་
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ཏུ་ཆུའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་མེ་ལོང་ངམ་རལ་གྲི་བཏོགས་པར་འཇམ་བཞད་
རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་། དེ་ལྟར་ཐོབས་དུ་མ་
དང་། འབད་པ་དུ་མས་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་
དཀྱིལ་འཁོར་མཐོའ་དག་དུས་གཅིག་ཏུ་བོླ་ལ་ཤར་བའི་གསལ་སྣང་རྙེད་ནུས་
ཤིང་། གསལ་སྣང་དེས་ཀྱང་མ་ངོམས་པར་ང་རྒྱལ་ཤུགས་དྲག་ཅན་རྙེད་
པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་གཉིས་ལས་ང་རྒྱལ་ནི་གཙོོ་
བོ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོང་གཞལ་ཡོས་ཁང་ལ་འབྲས་དུས་ཀྱི་
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དངོས་ཡིན་པར་ཐོག་བཅད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་
ལྷ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་ཀུན་ཟོད་ཅིང་ཡོོན་ཏོན་ཐོམས་ཅད་རོྫོགས་པའི་འབྲས་དུས་
ཀྱི་ལྷ་དངོས་ཀྱི་སྐུར་ཐོག་བཅད་པ་དང་། རང་གི་ངག་ལྷའི་གསུང་དངོས་
ཡིན་པར་ཐོག་བཅད་པ་དང་། རང་གི་ཡིད་ལྷའི་ཐུགས་དངོས་ཡིན་པར་ཐོག་
བཅད་པའི་ང་རྒྱལ་ཤུགས་དྲག་ཅན་བཞག་དགོས། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་
ཐོ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་མི་མངོན་པར་ལྷའི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་
གཉིས་བཅོས་མིན་དུ་བྱུང་ལ། དེ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དྲུག་ཆར་མཉམ་པར་
འཇོག་ནུས་ན། བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་བརྟན་པ་ཐོོབ་པར་འཇོག །བསྐྱེད་རིམ་
གྱིས་ཐོ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་མངོན་གྱུར་པ་མགོ་མནན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེས་
ཀྱང་མི་ངོམས་པར་རྒྱུན་དུ་གོམས་པས་རིགས་བདག་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་
དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱན་གྱི་དཀར་ནག་དང་། ཕྱོག་མཚོན་རྒྱན་ཚུན་
ཆད་ཡིད་ངོར་དུས་གཅིག་ཏུ་འཆར་བ་དང་། ལྷའི་ང་རྒྱལ་བཅོས་མིན་འབྱུང་
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བ་རྣམས་ནི་འབད་རོྩོལ་གསར་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ངང་གིས་ཅིག་ཅར་དུ་
ཡིད་ངོར་ཤར་ཞིང་། དེ་ལ་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་ལོ་ཟླ་སོགས་ཇི་ཙོམ་གྱི་
བར་དུ་འཇོག་ཀྱང་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་མ་ཡོལ་བར་གནས་ན། བསྐྱེད་རིམ་
རགས་པ་མཐོར་ཕྱིན་པར་གསུངས་སོ། །

མདོར་ན་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་ལྷའི་གསལ་སྣང་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། 
དེ་དག་ཐོམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར་བསྒོམ་པ་གསུམ་དྲིལ་
དུ་བྱ་དགོས་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐོ་མལ་བའི་སྣང་བ་འགོག་པ་ལ་ཁྱད་
ཆེ། གཉིས་པ་ནི། ཐོ་མལ་བའི་ཞེན་པ་འགོག་པ་ལ་ཁྱད་ཆེ། གསུམ་པ་
ནི། འཁོར་བའི་རྩོ་བ་བདེན་འཛིན་གཅོད་པ་ལ་ཁྱད་ཆེའོ། །དེ་ཡོང་ས་སྐྱ་
པཎྜི་ཏོས། གསང་སྔགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་
མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་
གསུམ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་གསུམ་གྱི་བསྒོམ་བྱའི་སྟོང་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་
མེད་ཀྱང་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ་རང་
ལྷར་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་པས། སོྟང་ཉིད་བསྒོམ་ཚེ་དམིགས་པ་ལྷའི་སྐུ་ལ་དམིགས་
ནས་བསྒོམ་ཚུལ་ནི་མེད། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་ལྷའི་སྐུ་ལ་
དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་བཞིན་སོྟང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་ཚུལ་ཡོོད་པས། ཟོབ་
གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབོྱར་ཡོོད་ཀྱང་། བདེ་སོྟང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་ཚུལ་
ནི་མེད། བླ་མེད་ལ་བདེ་སོྟང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པའི་ཟོབ་གསལ་
གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡོོད། དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་ནི། བླ་མེད་ཁོ་ནའི་
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ལམ་ཡིན་པས། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་དགོས་
ཤིང་། སྦྱོར་རྒྱུའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་དངོས་གནས་པ་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་མེད་
པས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། རང་ལ་འཁྱུད་པར་བསྒོམ་པའི་ཡུམ་དང་སྙོམས་པར་
ཞུགས་པའི་དམིགས་པ་བརྟན་པོ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་སེམས་བདེ་བའི་
ངོ་བོར་སོང་བ་དེས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཆོས་ཐོམས་
ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཐོག་བཅད་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་
དགོས། རང་སེམས་བདེ་བའི་ངོ་བོར་མ་སོང་ཡོང་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སོང་
སྙམ་པའི་མོས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྔར་ལྟར་དྲན་པར་
བྱའོ། །དེ་ལྟར་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་མོས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒོམས་པས། 
སྡིག་སྒྲིབ་མང་པོ་འདག་པ་དང་། ཚོོགས་རླབས་པོ་ཆེ་གསོག་པ་དང་། བདེ་
བ་ཅི་ཙོམ་ཆེ་ན་ཐོ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སོགས་རྣམ་རྟོག་གཞན་དེ་ཙོམ་དུ་ཡོལ་
བ་དང་། དེའི་མཐུས་སོྟང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཇེ་བརྟན་དུ་འགྲོ་བ་
དང་། དེའི་མཐུས་བདེན་འཛིན་ལ་གནོད་པ་ཇེ་མྱུར་དང་། དེའི་མཐུས་བདག་
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོྟགས་པ་ལ་ཇེ་མྱུར་ཇེ་མྱུར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་
འཁོར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩོ་ཁྱད་པར་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དགོས་པ་
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ཡོོད་པས། བདེ་སོྟང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་ཚུལ་འདི་ནི་རྒྱུད་སྡེ་
འོག་མ་གསུམ་ལ་མེད་པའི་བླ་མེད་ཁོ་ནའི་མྱུར་ཁྱད་ཅན་གྱི་ཟོབ་ཆོས་སོ། །

སྤྱིར་བསྐྱེད་རྫོོགས་བསྒོམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་
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བས་བཞིར་གསུངས་ཏེ། བཞི་ནི་ལས་དང་པོ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་ཅུང་ཟོད་
འབབས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟོད་དབང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡོང་དག་
པར་དབང་བ་བཞི་ལས། ཕྱི་མ་ནི་རྫོོགས་རིམ་ཁོ་ནའི་སྐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་
ཡིན། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་འདིར་སྔ་མ་གསུམ་ཡོོད་པས། དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་
པར་ནི། ཐོོག་མར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བསླབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕྲོ་བ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་
ལྷ་སོགས་ལྟ་ཞོག །རགས་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཙོམ་ལའང་
གསལ་སྣང་མ་ཐོོབ་པའི་བར་ནི་ལས་དང་པོ་པ་དང་། རགས་པའི་རྟེན་དང་
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཙོམ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོོབ་པ་ནས། རགས་པའི་རྟེན་
དང་བརྟེན་པ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་སྣང་ནུས་ཤིང་། ཕྲོ་བ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་
ལྷ་སོགས་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་སྣང་མི་ནུས་པར་རིམ་གྱིས་གསལ་
འདེབས་དགོས་པའི་བར་ནི་ཡེ་ཤེས་པ་ཅུང་ཟོད་དབབ་པ་དང་། རགས་པ་
ལྟ་ཞོག་ཕྲོ་བ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་སོགས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་སྣང་ནུས་
པ་ནི། སྐབས་འདིའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟོད་དབང་བ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །

གཉིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲོ་མོ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། ལས་དང་པོ་པ་དང་། ཡེ་
ཤེས་པ་ཅུང་ཟོད་འབབས་པའི་སྐབས་གཉིས་སུ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དཔལ་གཞོམ་
པའི་ཆེད་དུ་ཅུང་ཟོད་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟོད་དབང་བའི་
སྐབས་སུ་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་གཙོོ་བོར་བསྒོམ་ཚུལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་རགས་པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་
བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་བྱིང་རྒོད་བྱུང་ན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དེ་རེ་ཞིག་



ཆོས་རྗེ་ེབློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀིྱིས་མཛད།

294

འཕྲོོ་བཅད་དེ། ཕྲོ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་བསྒོམ་དགོས། བསྒོམས་པས་བྱིང་
རྒོད་ཞི་ཚེ་ཡུན་རིང་དུ་མི་བསྒོམ་པར་བཞག་སྟེ་སྔར་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབོྱར་གཙོོ་
བོར་བསྒོམ་དགོས། དེ་ལྟར་ལྷའི་རྣལ་འབོྱར་བསྒོམ་པའི་བར་བར་དུ་ཅུང་ཟོད་
རེ་བསྒོམ་མོ། །

བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་ལ་བྱིང་བ་ཤས་ཆེ་ན། སྟེང་གི་སྣ་རྩེར་བསྒོམ་ཚུལ་
དང་། རྒོད་པ་ཤས་ཆེ་ན་འོག་གི་གསང་རྩེར་བསྒོམ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་
པོ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་རྡོོ་རྗེ་སྔོན་པོ་
རྩེ་ལྔ་པ་ཚོད་ཡུངས་ཀར་ཙོམ་ཞིག་གྱེན་དུ་སྤྲོོས་ཏེ། རང་གི་རྩོ་ཞལ་གྱི་སྣ་
རྩེར་ཟླ་གདན་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤགས་ཙོམ་གྱི་སྟེང་དུ་གྱེན་འགྲེང་གི་རྣམ་པར་
གནས་པར་བསམ་ལ། དེ་ལྷག་པའི་ལྷ་རྡོོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཤར་བར་མོས་ཏེ་དེ་
ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །རྩོ་ཞལ་གྱི་སྣ་རྩེར་ཞེས་པ་དེ་ཡོང་རྩོ་ཞལ་གྱི་སྤྱན་
འབྲས་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ཐོད་དུ་རྩོ་དབུ་མའི་སྣེའི་ནང་དུ་བསྒོམ་པར་ཐོང་
སག་པས་གསུངས། དེས་བྱིང་བ་སངས་པ་དང་། སྔར་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་
བསྒོམ། 

གཉིས་པ་ནི། རྒོད་པ་ཤས་ཆེ་ན། རང་འཇིགས་བྱེད་ཡོབ་ཡུམ་དུ་སྙོམས་
པར་ཞུགས་པ་ལ་གསལ་བར་དམིགས་ནས། རང་ཡོབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་
ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཕྲོ་མོ་ཞིག་དང་། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་
ཕྲོ་མོ་ཞིག་རེ་མར་སོང་སྟེ། ཡོབ་ཡུམ་གྱི་དྷུ་ཏཱིའི་འཕྲོད་མཚོམས་སུ་ཐིག་ལེ་
གཉིས་ཐུག་འཕྲོད་དེ། རང་ཕོྱོགས་དཀར་པོ་དང་ཡུམ་ཕོྱོགས་དམར་པོ་གའུ་
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ཁ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་ཚོད་ཡུངས་འབྲུ་ཙོམ་མམ། ཡོང་ན་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་
སྔོན་པོ། ཚོད་ཡུངས་འབྲུ་ཙོམ་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་
བཤད་པ་ལྟར་དམིགས་ཀྱང་རུང་། གང་ལྟར་ཡོང་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་
འཛིན་པའོ། །དེས་རྒོད་པ་ཞི་ཚེ་སྔར་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབོྱར་བསྒོམ། ཡོབ་ཡུམ་
གྱི་དྷུ་ཏཱིའི་འཕྲོད་མཚོམས་ནི། ཡོབ་ཀྱི་ནོར་བུའི་བུ་གའི་ནང་དུ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རྩེར་
མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚོན་ཡོབ་ཀྱི་ནོར་བུ་ནི་ཡུམ་གྱི་པདྨའི་ནང་དུ་ཚུད་ཚེ་
ཡུམ་གྱི་དྷུ་ཏཱིའི་མར་སྣེ་ནི་ཡོབ་ཀྱི་ནོར་བུའི་ནང་དུ་ཚུད་དགོས་པས་སོ། །ཡུམ་
གྱི་དྷུ་ཏཱིའི་མར་སྣེ་ཞེས་པ་དེ་ཡོང་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གྲགས་པའི་བྱ་ལེ་ཞེས་
པ་དེ་མ་ཡིན་གྱི། ཡུམ་གྱི་པདྨའི་ནང་དུ་འཇག་མ་སྦོམ་ཤོས་ཙོམ་འདྲ་བ་
གཅིག་ཡོོད་པར་བཤད་པ་དེའོ། །འོག་སྒོར་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་ཚུལ་འདི་ནི་གསང་
བ་འདུས་པ་ལས་བཤད་ཀྱང་། འཇིགས་བྱེད་འདིར་ཡོང་རུང་བར་ཚོད་ལྡན་
མཁས་པ་དུ་མས་བཤད་པས་ལེགས་སོ། །ཟོ་མ་ཏོོག་ནས་གསུངས་པ་
ལྟར་ན་འོག་སྒོར་ཡོང་རྡོོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཟླ་གདན་ལ་གནས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་
པར་གསུངས་པས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་རགས་པ་ལྷའི་རྣལ་
འབོྱར་གཙོོ་བོར་བསྒོམ་པའི་བར་བར་དུ་བྱིང་རྒོད་སེལ་ཆེད་དུ་ཕྲོ་ཐིག་གི་རྣལ་
འབྱོར་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ལྷའི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པ་ཤིན་
ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར་ལ། དེ་ནས་དག་པ་དྲན་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་བསྙེན་
རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་རྫོས་དང་སྔགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་
འཕྲུལ་འཁོར་སོགས་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒྲུབ་ན། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་
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གྲུབ་ནས་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་། །
དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རགས་པ་ལྷའི་རྣལ་འབོྱར་བརྟན་ན། གཉིས་པ་ཡེ་

ཤེས་ལ་ཅུང་ཟོད་དབང་བའི་སྐབས་སུ་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཕྲོ་ཐིག་
གི་རྣལ་འབྱོར་གཙོོ་བོར་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་
སེམས་དཔའ་ལས་རྡོོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སྔོན་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙོམ་སྤྲོོས་ཏེ། རྩོ་ཞལ་
གྱི་སྣ་རྩེར་ཟླ་གདན་ལ་གྱེན་འགྲེང་དུ་གནས་པར་བསམ་ལ། དེ་ལ་སེམས་
བཟུང་། བརྟན་པ་ན་དེ་ལས་རྡོོ་རྗེ་ཕྲོ་མོ་གཅིག་སྤྲོོས་པར་གསལ་བཏོབ་སྟེ་
སླར་ཚུར་བསྡུས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་ཡོང་བརྟན་པ་ན། སྔར་གྱི་སྟེང་དུ་
གཅིག་བསྣན་ནས་གཉིས་སྤྲོོས་པ་དང་བསྡུས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་ཡོང་
བརྟན་པ་ན། ཡོང་གཅིག་བསྣན་ནས་གསུམ་སོྤྲོས་པ་དང་བསྡུས་པ་ལ་སེམས་
བཟུང་བ་སོགས་རིམ་གྱིས་ཇེ་མང་ཇེ་མང་དུ་བཏོང་སྟེ། གདོང་ཁེབས་ཙོམ་སོྤྲོ་
བསྡུ་དང་། དེ་བརྟན་པ་ན་ལུས་ཀྱི་མདུན་ཁེབས་ཙོམ་དང་། དེ་བརྟན་པ་ན། 
དེ་ལས་ཆེ་བ་སོགས་བློའི་ནུས་ཚོད་དང་བསྟུན་ནས་ཇེ་རྒྱས་བཏོང་སྟེ་མཐོར་
ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་ཙོམ་སྤྲོོས་པ་དང་བསྡུས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་ཞིང་བསྒོམ་
པར་བྱའོ། །དེ་ཡོང་གཅིག་སོྤྲོས་པ་ནི། རྩོ་བའི་རོྡོ་རྗེ་ལ་བསྡུ་བ་དང་། གཉིས་
སྤྲོོས་པ་ནི། གཅིག་གིས་གཅིག་ཤོས་ལ་བསྡུ་རྗེས། གཅིག་ཤོས་དེ་ཡོང་
རྩོ་བའི་རོྡོ་རྗེ་ལ་བསྡུས་པ་དང་། གསུམ་སོྤྲོས་པ་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་། 
གསུམ་པ་གཉིས་པ་ལ་དང་། གཉིས་པ་དང་པོ་ལ་དང་། དང་པོ་དེ་ཡོང་རྩོ་
བའི་རྡོོ་རྗེ་ལ་བསྡུ་བ་ལྟ་བུ་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་བསྡུའོ། །ཐུན་འཇོག་ཁར་
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རྩོ་བའི་རྡོོ་རྗེ་ཡོང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུྃ་ལ་བསྡུ་བར་གསུངས་པའང་ཡོོད། དེ་ལྟར་
སོྤྲོས་པའི་རྗེས་སུ་བསྡུ་བ་དང་། བསྡུ་བའི་རྗེས་སུ་སོྤྲོ་བ་སོགས་སྤེལ་མར་ཡོང་
ཡོང་བསྒོམ། ཕྱོག་མཚོན་སོྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་བརྟན་པ་ན། དེ་ཉིད་རྟེན་དང་
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྱུར་ཏེ། སོྤྲོ་བསྡུ་སྔར་ལྟར་བྱ་བར་གསུངས་པ་
ལྟར་དམིགས་ཀྱང་ལེགས། 

ཡོང་འོག་སྒོར་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རང་འཇིགས་བྱེད་ཡོབ་ཡུམ་དུ་
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་གསལ་བར་དམིགས་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་
ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དང་། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཕྲོ་མོ་
རེ་མར་བབས་ཏེ་ཡོབ་ཡུམ་གྱི་དྷུ་ཏཱིའི་འཕྲོད་མཚོམས་སུ་སྔར་ལྟར་གའུ་ཁ་
སྦྱར་བ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོོངས་རྫོོགས་བུའི་
ཚུལ་དུ་བསྒོམ། དེ་རྣམས་གསལ་ཞིང་གནས་པ་བརྟན་པ་ན། བུའི་ཚུལ་དུ་
བསྒོམས་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཡོབ་ཡུམ་གྱི་དྷུ་ཏཱིའི་མར་སྣེ་འཕྲོད་མཚོམས་སུ་
ཐིག་ལེ་ཕྲོ་མོའི་ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོོངས་རྫོོགས་ཚོ་
བོའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ། དེ་ཡོང་བརྟན་པ་ན། ཡོང་ཚོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་
དུ་བསྒོམ་པ་རྣམས་སྔར་ལྟར་རོ། །ཐུན་འཇོག་ཁར་བུ་ཚོ་ཡོང་ཚོའི་ཚུལ་དུ་
བསྒོམ་པ་དེ་དག་ནང་ནས་རིམ་བཞིན་བསྡུས་ཏེ་རོྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཐུགས་ཀའི་
ཧཱུྃ་ལ་བསྡུ་བར་བསྐྱེད་རིམ་འགའ་ཞིག་ལས་གསུངས། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་
བྱིང་རྒོད་ཕྲོ་མོའང་མེད་པར་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དྲུག་ཆར་མཉམ་པར་འཇོག་
ནུས་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲོ་མོ་བརྟན་པའི་ཚོད་དང་། དེ་ལ་རེག་མཐོོང་གི་མཚོན་
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མ་རྙེད་ཅིང་ལོ་ཟླ་སོགས་ཇི་ཙོམ་འཇོག་ཀྱང་བྱིང་རྒོད་མེད་ཅིང་གསལ་ལ་
བརྟན་པར་གནས་པ་ན། ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་དྲངས་ཏེ་ཞི་གནས་གྲུབ་
ཅིང་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲོ་མོ་མཐོར་ཕྱིན་པ་ཡོང་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་འདིས་
རྫོས་སྔགས་ལ་མི་བལོྟས་པར་དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙོམ་གྱིས་
བསྒྲུབ་ནུས་ཤིང་། བླ་གབ་མེད་པའི་གནས་སུ་གཞལ་ཡོས་ཁང་བསྒོམས་
པས་ཆུ་ཐུབ་པ་དང་། ཆུ་ལ་ཟོམ་པ་བསྒོམས་པས་མི་བྱིང་བར་འགྲོ་བ་དང་། 
མཁའ་ལ་ཐེམ་སྐས་བསྒོམས་པས་འཛེག་སྟེ་འགྲོ་ནུས་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །

དེ་ལྟར་ཕྲོ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་དམིགས་རྟེན་གྱི་གནད་
ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བསྒོམ་ཚུལ་ལས་དུས་མྱུར་བར་ཞི་གནས་འགྲུབ་
པ་དང་། སྤྲོོ་བསྡུ་ལ་བསླབས་པས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བས་དཔྱད་སྒོམ་གྱིས་
ལྷག་མཐོོང་བསྒྲུབས་པ་ལས་ཆེས་མྱུར་བར་ལྷག་མཐོོང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་
པ་དང་། རྫོོགས་རིམ་གྱི་ལུས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མྱུར་དུ་
འགྲུབ་པ་དང་། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་རྡོོ་རྗེ་འཆང་གིས་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་
རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་དགེ་རྩོ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སོགས་དགོས་
པ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཕྲོ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་
བསྒོམ་ཚུལ་དང་། གནས་སྐབས་གསུམ་པ་ལ་ཕྲོ་ཐིག་གི་རྣལ་འབོྱར་བསྒོམ་
ཚུལ་གཉིས་ནི་བསྒོམ་གནས་དང་དམིགས་རྟེན་རགས་པ་ཙོམ་ནི་འདྲ་ཡོང་། 
བསྒོམ་པའི་དུས་མི་འདྲ་བ། བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་གནད་མི་འདྲ་བ། བསྒོམ་པའི་
དགོས་པ་མི་འདྲ་བ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པར་
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བྱའོ། །བསྐྱེད་རིམ་ཕྲོ་རགས་ལ་སློབ་པའི་སྐབས་འདིར། ཉེས་པ་ལྔ་སྤོོང་
ཚུལ། འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་ཚུལ། སྒྲིམ་ལྷོད་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ། ཞི་གནས་
འགྲུབ་པའི་རྟགས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ་ཚུལ་སོགས་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་སྐབས་
དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །

དེས་ན་ཕྲོ་རགས་ལ་བསླབ་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་པ་ནི་
སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་སྐུ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་རྣལ་
འབོྱར་དུ་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་དུ་
བརྗོད་པར་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། རགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་
ནི་ཕྲོ་མོ་ལས་དམིགས་རྟེན་རགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་ཅིང་། ཕྲོ་
བ་ཡོང་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་ལས་དམིགས་རྟེན་ཕྲོ་ཞིང་རྟོག་པས་བརྟགས་
ནས་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པར་གསུངས། དེ་
ལྟར་གསལ་སྣང་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། དེ་ཐོམས་ཅད་འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་
སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པ་གསུམ་དྲིལ་དུ་བྱས་ན། 
དེས་རྩིས་ཟིན་པས་མ་བསྒོམ་པའི་ཚེའང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལུས་ཀྱི་འགུལ་
བསྐྱོད་དང་། ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་ཐོམས་ཅད་ཕྱོག་རྒྱ་འཆིང་བ་དང་། སྔགས་
བཟླས་པ་ལྟ་བུའི་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐོོབ་པར་གསུངས་ཏེ། 
ཀུན་སྤྱོད་ལས། ཡོན་ལག་གིས་ནི་བསྐྱོད་པ་དང་། །ཚིག་གི་རབ་འབྱམས་
ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཉིད་ཕྱོག་རྒྱ་གསང་སྔགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་
རོ།།  །།
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གསུམ་པ་དག་པ་དྲན་ཚུལ་ནི། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། བསམ་གཏོན་
མི་ནུས་རྣལ་འབྱོར་གང་། །དེས་ནི་དག་པ་རྗེས་སུ་དྲན། །ཞེས་གསུངས་
པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡོང་བསྒོམས་པའི་ལྷའི་སྐུ་ཆ་ཤས་སོགས་འདི་དང་འདི་
རྣམས་ནི་དག་པའི་ཡོོན་ཏོན་གྱི་ཆ་འདི་དང་འདི་མཚོོན་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་
པར་འདུག་སྙམ་དུ་དྲན་པ་ལ་དག་པ་དྲན་པ་ཞེས་ཟེར་བས་དེ་ལྟར་ཤེས་
ནས་དག་པ་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡོང་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲོ་རགས་ཅི་ནུས་སུ་ཡུན་
མི་ཐུང་བར་བསྒོམས་རྗེས། སྐྱོན་དག་པ་དྲན་པར་གསུངས་སོ། །དག་པའི་
མཚོོན་དོན་དེ་ལའང་། སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་རྡོོ་རྗེའི་ལུགས་དང་། ལཱ་ལི་
ཏོའི་སྒྲུབ་ཐོབས་ཆེ་བའི་ལུགས་དང་། རོྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་པར་བཤད་པའི་
ལུགས་གསུམ་ལས། སྒྲུབ་ཐོབས་སུ་བཤད་པ་ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་
ཡོང་ཞལ་དགུས་ནི་གསུང་རབ་ཡོན་ལག་དགུ་མཚོོན་པར་འདུག་སྙམ་དུ་དྲན་
པ་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་འདྲའོ། །

གསུང་རབ་ཡོན་ལག་དགུ་ནི། མདོའི་སྡེ། དབྱངས་ཀྱིས་བསྙད་པའི་
སྡེ། ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ། 
གླེང་གཞིའི་སྡེ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྡེ། གཏོན་ལ་དབབ་
པའི་སྡེ་དང་དགུའོ། །འོ་ན་གསུང་རབ་ཡོན་ལག་བཅུ་གཉིས་འདིར་ཚོང་མི་
འདུའམ་ཞེ་ན། མི་འདུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རོྟགས་པ་བརྗོད་པའི་སྡེ། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་
བའི་སྡེ། སྐྱེས་རབས་ཀྱི་སྡེ་གསུམ་ནི་གླེང་གཞིའི་སྡེ་ལ་བསྡུས་ནས་ཡོན་ལག་
དགུར་བྱས་པར་གསུངས་སོ། །ཡོང་ན་ཆེད་བརྗོད་དང་རྟོགས་བརྗོད་གཉིས་
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ཡོན་ལག་གཅིག་ཏུ་བགྲང་། སྐྱེས་རབས་ནི་གླེང་གཞིར་བསྡུས། ཚིགས་
བཅད་དབྱངས་བསྙད་ལ་བསྡུས་ཏེ། ཡོན་ལག་དགུར་བགྲང་བར་བཤད་པ་
ལྟར་རོ། །རྭ་གཉིས་ནི་བདེན་པ་གཉིས་མཚོོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡོང་ཐུན་མོང་
བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་བ་ནི། ཀུན་རོྫོབ་བདེན་
པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་ཡིན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། ཀུན་རོྫོབ་
སྒྱུ་ལུས་དང་དོན་དམ་འོད་གསལ་གཉིས་ཡིན་པས། ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་
མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་མཚོོན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་
མཚོོན་དོན་གཙོོ་བོར་དྲན་པར་བྱའོ། །

ཕྱོག་སོ་བཞི་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་སོ་བདུན་གྱིས་ནི། ཉམས་ལེན་
གྱི་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་མཚོོན་པ་ཡིན་ལ་སོ་བདུན་ནི། 
ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། ཚོོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། ཆོས་དྲན་
པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། མི་དགེ་བ་
སྐྱེས་པ་སྤོངོ་བའི་ཡོང་དག་པར་སྤོོང་བ། མི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པའི་
ཡོང་དག་པར་སོྤོང་བ། དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤེལ་བའི་ཡོང་དག་པར་སོྤོང་བ། དགེ་
བ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡོང་དག་པར་སྤོོང་བ་སྟེ་ཡོང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་
དང་། འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ། བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ། སེམས་དཔའི་
རྫུ་འཕྲུལ། དཔོྱད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དད་པའི་
དབང་པོ་དང་། བརོྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ། དྲན་པའི་དབང་པོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་
གྱི་དབང་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། དད་པའི་སོྟབས། བརོྩོན་འགྲུབ་
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ཀྱི་སྟོབས། དྲན་པའི་སྟོབས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་
ཏེ་སྟོབས་ལྔ་དང་། དྲན་པའི་ཡོན་ལག །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་
ཡོན་ལགབརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ཡོན་ལག །དགའ་བའི་ཡོན་ལག །ཤིན་སྦྱངས་
ཀྱི་ཡོན་ལག །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ལག །བཏོང་སྙོམས་ཀྱི་ཡོན་ལག་སྟེ་
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ལག་བདུན་དང་། ཡོང་དག་པའི་ལྟ་བ། ཡོང་དག་པའི་རོྟག་
པ། ངག་གི་ལས་དག་པ། ལས་ཀྱི་མཐོའ་དག་པ། འཚོོ་བ་དག་པ། སྒོམ་
སྤོང་སོྤོང་བའི་རོྩོལ་བ། ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ། མངོན་ཤེས་
སོགས་བསྒྲུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་། 
བསྡོམས་པས་བྱང་ཕྱོོགས་སོ་བདུན་ནོ། །

ཞབས་བཅུ་དྲུག་གིས་ནི་ལམ་གྱི་རོྟགས་བྱ་སོྟང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རོྟགས་པ་
མཚོོན་པ་ཡིན་ལ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་གིས་སྲོག་ཆགས་བརྫིས་པ་ནི། སྟོང་
ཉིད་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱིས་བདེན་འཛིན་བཅུ་
དྲུག་གནོན་པ་དང་། ཚོངས་པ་དང་ལྷ་ཆེན་རྣམས་ལས་གོང་དུ་འཕགས་པར་
བསྟན་པའང་མཚོོན། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ནི། ནང་སྟོང་པ་ཉིད། ཕྱི་སྟོང་
པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་
ཉིད། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད། མཐོའ་ལས་
འདས་པ་སོྟང་པ་ཉིད་དང་། ཐོོག་མ་དང་མཐོའ་མ་མེད་པའི་སོྟང་པ་ཉིད། དོར་
བ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད། ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོང་པ་
ཉིད། རང་གི་མཚོན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད། དངོས་
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པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བཅུ་དྲུག་གོ །
སོྟང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་སོྟང་པ་ཉིད་ནི། ཕྱི་སོྟང་དང་ནང་སོྟང་སོ་

སོར་ཕྱེ་བ་ལ་འདུ་ཞིང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སོྟང་པ་ཉིད་ནི་དེ་གཉིས་
སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ལ་འདུའོ། །ཡུམ་དང་སྦྱོར་བས་ནི། ཕྱིའི་ཐོབས་རིག་མ་དང་
ནང་གི་ཐོབས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བས་སོྟང་ཉིད་
མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཤིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་
བྱས་ཟིན་པ་དང་བྱེད་དགོས་པར་མཚོོན། ཞབས་གཡོས་འོག་གི་མི་སོགས་
བརྒྱད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་མཚོོན། དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ནི། ལྷ་
མོ་བཞིས་ཞུ་བ་ལས་བཤད་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་དང་། གུར་ལས་བཤད་
པའི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ཚོན་གཉིས་ཡོོད། དང་པོ་བརྒྱད་ནི། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུ་
བ་ལས། རི་ལུ་མིག་སྨན་དངོས་གྲུབ་དང་། །ས་འོག་རལ་གྲི་དངོས་གྲུབ་
དང་། །ནམ་མཁའ་འཕུར་དང་མི་སྣང་དང་། །ཤི་བ་མེད་དང་ནད་འཇོམས་
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྒྱད་དོ། །

གཉིས་པ་བརྒྱད་ནི། གུར་ལས། མིག་སྨན་དང་ནི་རྐང་མགྱོགས་
དང་། །རལ་གྲི་དང་ནི་ས་འོག་སྒྲུབ། །རི་ལུ་དང་ནི་མཁའ་སྤྱོད་ཉིད། །མི་
སྣང་བ་དང་བཅུད་ཀྱི་ལེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྒྱད་དོ། །དེ་དག་ལས་
རི་ལུའི་དངོས་གྲུབ་ནི། ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཆོ་ག་ལྟར་བྱ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་
པའི་རིལ་བུ་དེ་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་ཟོོས་ན། ལུས་གཟི་བརྗིད་དང་
ལྡན་པ་དང་། འཛོམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་དང་། དགེ་བ་
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ལ་སྤྲོོ་ཤུགས་དྲག་པོའི་བརྩོོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་
སྨོན་ལམ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་སོགས་ཕན་ཡོོན་འབྱུང་བར་གསུངས། མིག་
སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ནི། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་དུད་པ་སོགས་མིག་
སྨན་ལ་བསྐུས་ན། རང་མི་སྣང་བ་དང་། ས་འོག་གི་གཏེར་མཐོོང་བ་དང་། 
བལྟས་པ་ཙོམ་གྱིས་མཐོོང་ཚོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་དབང་དུ་སྡུད་ནུས་པར་གསུངས། 
ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི། ཆུ་ལ་ཉ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ས་ལ་མ་ཐུག་པར་ཕར་
ཚུར་ཡོར་མར་འགྲོ་ནུས་པར་གསུངས་པའོ། །རལ་གྲིའི་དངོས་གྲུབ་ནི། རལ་
གྲི་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོག་མཚོན་གང་ཡོང་རུང་བ་ཆོ་ག་ལྟར་བསྒྲུབས་ནས་ལག་
ཏུ་བཟུང་བ་ཙོམ་གྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དང་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་སོགས་སུ་སྐད་ཅིག་
གིས་བགྲོད་ནུས་པར་གསུངས། གཞན་རྣམས་ནི་རང་མིང་ལྟར་ཤེས་སླའོ། །

ཡོང་བསྐྱེད་རིམ་འགའ་ཞིག་ལས། དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་དེའི་མིང་
ལ། མིག་སྨན། རིལ་བུ། རལ་གྲི། གསེར་འགྱུར། བཅུད་ལེན། རྐང་
མགྱོགས། ས་འོག །མཁའ་སྤྱོད། ཅེས་བརྒྱད་དུ་བགྲང་བའང་མཐོོང་། 
ཞབས་གཡོོན་འོག་གི་བྱ་རྒོད་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་མཚོོན་
པ་ཡིན་ལ། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། སྐུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་
གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྫུ་
འཕྲུལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཅི་འདོད་འཕྲིན་ལས་ཡོོན་ཏོན་
བརྒྱད་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐུ་ཡི་དབང་ཕྱུག །གསུང་གི་དབང་
ཕྱུག །ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་ཕྱུག །ཀུན་འགྲོའི་དབང་
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ཕྱུག །ཅི་འདོད་འབྱུང་བའི་དབང་ཕྱུག །འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །ཡོོན་
ཏོན་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །ཡོང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཚོབ་ཏུ་
གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བཤད་པའང་ཡོོད། ཡིག་ཆ་ལ་ལར། སྐུ་དང་། 
གསུང་དང་། ཐུགས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཀུན་འགྲོ་དང་། ཅི་འདོད་དང་། 
སྐྱེད་བྱེད་དང་། ཡོོན་ཏོན་གྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཅེས་བཤད་པའང་ཡོོད་ཀྱང་སྔ་
མ་འདི་སྒྲོན་གསལ་ལས་བཤད་དོ། །ཀུན་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ནི། ཡུལ་དང་
གནས་སྐབས་ཐོམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ནུས་པ་དང་། ཅི་འདོད་འབྱུང་བའི་དབང་
ཕྱུག་ནི། འདོད་པ་ཙོམ་གྱིས་གང་འདོད་པ་དེ་འབད་རྩོོལ་མེད་པར་བསྒྲུབ་
ནུས་པར་གསུང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཤེས་སླའོ། །གཅེར་བུས་ནི། ཆོས་ཐོམས་
ཅད་སྒྲིབ་གཡོོགས་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོོབ་པ་མཚོོན། སྐྲ་གྱེན་དུ་
བརྫེས་པས་ནི། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་སོྟན་པའོ། །ཐོོད་པའི་
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་བྱང་སེམས་དཀར་
པོ་འཕེལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོོབ་པ་དང་ནམ་དུ་ཡོང་མི་
འགྱུར་བའང་མཚོོན་པར་གསུང་། 

དེ་དག་གི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན། རྗོད་བྱེད་གསུང་རབ་ཡོན་ལག་དགུ། 
བརྗོད་བྱ་བདེན་པ་གཉིས། བདེན་པ་གཉིས་རྟོགས་པའི་ལམ་བྱང་ཕྱོོགས་
སོ་བདུན། དེའི་རྟོགས་བྱའི་གཙོོ་བོ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དེ་ཡོང་རྟོགས་པ་
ཐོབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཞུགས་པ། ལམ་དེས་བགྲོད་པའི་
འབྲས་བུ་ལ་ཐུན་མོང་བའི་དངོས་གྲུབ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་
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གྲུབ་གཉིས་ཡོོད་པ་མཐོའ་དག་ནི་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ཤས་སོགས་
འདི་དག་གིས་མ་ཚོང་བ་མེད་པ་མཚོོན་པར་འདུག་སྙམ་དུ་དྲན་པ་དང་། ཁྱད་
པར་དུ་འབྲས་བུ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མཆོག་གི་དངོས་
གྲུབ་སྒྲིབ་གཉིས་ཟོད་པའི་མྱོང་འདས་གཙོོ་བོར་མཚོོན་པར་འདུག་སྙམ་དུ་
དྲན་ཞིང་། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོོན་ཏོན་འདི་དག་མ་ཚོང་བ་མེད་པར་མཚོོན་
པ་ཡིན་པས། ཡི་དམ་འདིའི་ལམ་ལ་བསླབས་ན་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོོན་
ཏོན་དེ་དག་གདོན་མི་ཟོ་བར་འགྲུབ་འདུག་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱང་བསྐྱེད་
པར་བྱའོ། །

དག་པ་དྲན་ཚུལ་འདི་རྒྱས་པར་བསྒོམ་འདོད་ན། ལཱ་ལི་ཏོའི་སྒྲུབ་
ཐོབས་ཆེ་བ་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་རྣམ་དག་པ། །དུས་ནི་དཔའ་བོ་ཆེན་
པོའི་གཟུགས། །ཞལ་བརྒྱད་ཐུན་ཚོོད་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། །ཞལ་དགུ་ཐུན་ཚོོད་སྤྱི་
ཡིན་ནོ། །ཕྱོག་དང་རྭ་ནི་ཟླ་བ་དང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ཡོང་དག་སྦྱར། །ཞལ་
ནི་གཟོའ་དགུ་དག་ཏུ་ཤེས། །སྤྱན་ནི་རྒྱུ་སྐར་དག་དང་སྦྱར། །གཞོན་པར་
བཅུ་དྲུག་དུས་དང་ནི། །ཟླ་བ་ཡི་ནི་ཞག་ཏུ་ཤེས། །ཞབས་ནི་འཕོ་བ་བཅུ་
གཉིས་དང་། །དུས་བཞི་ཡི་ནི་གྲངས་སུ་ཤེས། །མཚོོན་ཆ་བཅུ་དྲུག་སྟོང་པ་
དང་། །སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་དག་དང་སྦྱར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་འབྲས་བུ་
རྡོོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་མཚོོན་དོན་དང་། གཞལ་ཡོས་
ཁང་སོགས་ཀྱི་མཚོོན་དོན་རྣམས་ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། ཡོང་
དཔལ་འཛིན་གྱིས་གཤེད་དམར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་
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དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རིགས་ལྔའི་དག་པ་
དང་། བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་སྟོབས་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྒོ་བ་བཞིའི་
དག་པ་དང་། ཁམས་བཞི་དང་ཚོད་མེད་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཡུམ་བཞིའི་
དག་པ་དང་། ཡུལ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཐོོད་པ་བཞིའི་དག་པ་ཡིན་པར་
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དྲན་པར་བྱའོ།། །།

བཞི་པ་དག་པ་དྲན་པས་སྐྱོ་ན་བཟླས་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། ཨ་བྷྱོཿས། སྐྱོ་ན་དེ་
ཡི་གསང་སྔགས་བཟླས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་
དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་སེམས་མ་གཡེང་བར་བཟླ་བར་བྱའོ། །སྔགས་
བཟླས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དེ་ཉིད་རང་ལ་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་
དང་། དེའི་མཐུས་སྡིག་སྒྲིབ་ཟོད་ཅིང་ངག་ནུས་ལྡན་དུ་བྱ་བ་དང་། ཞི་རྒྱས་
དབང་དྲག་གི་ལས་སོགས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། རོྫོགས་རིམ་གྱི་རོྡོར་བཟླས་
ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་ནུས་པ་འཇོག་པ་སོགས་
དགོས་པ་དང་། ཕན་ཡོོན་ཆེ་སྟེ། ཁུངས་ནི། རྩེ་མོ་ལས། སྔགས་ནི་ཀུན་
ནས་ཐོམས་ཅད་འདོད། །ཉོན་མོངས་ཞགས་པ་རྣམས་ནི་འདུས། །སངས་
རྒྱས་ཆོས་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་བྱེད། །ཅེས་དང་། གུར་ལས་ཀྱང་། སྔགས་ནི་
སྙན་གསན་འདེབས་པར་བརྗོད། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག །སྐད་ཅིག་
ང་རོས་བོས་པ་ན། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་འོང་བར་གྱུར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་
གཤེགས་ཀུན་གཤེགས། །ཞེས་དང་། སྙིང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱིས་
ལྷ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །སྔགས་པས་གང་ཞིག་རབ་བཟླས་ན། །དེས་ནི་
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མཆོག་སྩོོལ་འགྲུབ་པར་མཛོོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །
དེ་ལྟར་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་ཐོོག་མར་འཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་རྒྱུད་

རྡོོར་འཕྲེང་སོགས་ལས་བཤད། བྱིན་གྱིས་བརླབ་བྱའི་འཕྲེང་བའི་རྒྱུ་ནི་སམྦུ་
ཊ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ལས་སོ་སོ་དང་བསྟུན་ཀྱང་མི་རུང་བ་མེད། འོན་ཀྱང་
སྐབས་འདིར་རོྟག་བདུན་ལས་དུང་ཆེན་གྱི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་
ན་ལེགས། དུང་ཆེན་གྱི་འཕྲེང་བ་ནི་མི་རུས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཡིན། དེ་ནས་འཕྲེང་
བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ནི། རྒྱས་པ་སྔགས་རིམ་ལྟར་རམ། བསྡུ་ན་ལས་སོ་
སོའི་འཕྲེང་བའམ། བོ་ཏི་ཙེའམ། མི་རུས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་བསངས་སྦྱངས། སོྟང་
པའི་ངང་ལས་འཕྲེང་རོྡོག་རྣམས་རེ་རེ་ནས་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རེ་
རེ་སྒྲུབ་ཐོབས་ལྟར་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད། སྐྱེ་མཆེད་དང་གནས་གསུམ་
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ། གནས་གསུམ་ཙོམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་
པ་དགུག་གཞུག །དབང་བསྐུར་རྒྱས་འདེབས། མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་
བྱས་རྗེས། སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོོ་རྗེའི་ངོ་བོ་འདོད་ཆགས་
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བགྲང་འཕྲེང་གི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་
མོས། དེ་ཡོང་ཐོོག་མར་འཇམ་དབྱངས་ཞི་བའི་སྔགས་བཟླ་བར་འདོད་ན། 
རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བའི་རྣམ་པ་འགྱུར་བར་ཀུན་དའི་དགའ་སྟོན་ལས་བཤད་
ཅིང་། བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་ཐོོས་པས་དེ་ལྟར་དུ་མོས་ཀྱང་ལེགས། 
བསྐྱེད་རིམ་མང་པོ་ཞིག་ལ་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པ་ནི། ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་མི་
བྱེད་པའི་སྐབས་ལ་དགོངས་སམ་སྙམ། ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་བྱས་ནས་བཟླས་
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པའི་ཚེ་དམིགས་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ཉི་
གདན་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་དྲུག་པ་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་
དང་བཅས་པ་གྱུར་པའི་ལྟེ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུྃ་ཡིག་དེ་ཉིད་
དྷཱིཿཿདམར་སེར་འོད་འབར་བ་གྱེན་འགྲེང་གི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། 
དེའི་མཐོར་མདུན་ནས་གཡོས་སྐོར་དུ་རྩིབས་རེ་ལ་ༀ་ཨ་ར་པ་ཙོ་ན་ཞེས་
པའི་ཡི་གེ་རེ་རེ་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་མར་མེའི་འཕྲེང་བ་ལྟར་འཁོད་པར་
བསམ་ལ། དྷཱིཿཿཡིག་སྔགས་འཕྲེང་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་
ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོོས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐོམས་ཅད་
གང་། ཐོོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་
བྱའི་གནས་ལ་རྨོངས་པའི་མི་ཤེས་པ་ཐོམས་ཅད་མུན་ཁུང་ལ་ཉི་ཟེར་ཞུགས་
པ་བཞིན་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་གྱུར་པར་བསམ། འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་སྒོ་
ནས་ཕྱིར་འཕྲོོས། སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་
མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་ཐོམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། 
འོད་ཟེར་གྱི་སྣེ་ལས་མཆོད་ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སོྤྲོས། རྒྱལ་བ་ཐོམས་ཅད་ལ་
མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་
ཐོམས་ཅད་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་དང་། 
ཐུགས་ས་བོན་དྷཱིཿཿདང་ཕྱོག་མཚོན་གླེགས་བམ་རལ་གྲི་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་
པ་ལ་ཐིམ་པས། ཐོོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་འཆད་རོྩོད་རོྩོམ་གསུམ་སོགས་
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གང་ལ་ཡོང་ཐོོགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་གསལ་བ་མྱུར་ཞིང་ཟོབ་
པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པར་བསམ། ༀ་ཨ་ར་པ་ཙོ་ན་དྷཱིཿཿ ཞེས་ཅི་ནུས་
སུ་བཟླའོ། །སྔགས་དོན་ནི། འགྲོ་རྣམས་སྨིན་བྱེད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་
སོ། །ཡོང་། མི་ཤེས་གཅོད་ཅིང་མ་དག་འཁྲུད། །སྐུ་ཡིས་ཆེ་ཞིང་གསུང་
གིས་གསལ། །ས་བོན་མྱུར་ཞིང་ཕྱོག་མཚོན་ཟོབ། །གླེགས་བམ་རལ་གྲི་
གླེགས་རལ་གྱིས། །འཆད་དང་རྩོོད་དང་རྩོོམ་པའོ། །ཞེས་པའི་མན་ངག་
ལྟར་བཟླ་ཚུལ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཡོོངས་སུ་གྱུར་
པ་ལས། ཉི་གདན་ལ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་མའི་དབྱིབས་
ཅན་གྱི་རྩིབས་དྲུག་པ་ལྟེ་བ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་
རལ་གྲི་སོ་གཉིས་མ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་ཡུ་བ་རྡོོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དང་བཅས་པ། ཡུ་
བའི་སྟེང་རལ་གྲི་རྩོ་བར་དྷཱིཿཿཡིག་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། རྩིབས་
དྲུག་ལ་ཅུང་ཟོད་མ་རེག་ཙོམ་དུ་ༀ་ཨ་ར་པ་ཙོ་ན་དྲུག་དང་། རྩིབས་དྲུག་གི་
མཚོམས་སུ་དྷཱིཿཿདྲུག །དྷཱིཿཿདབུས་མའི་གི་གུའི་ནང་དུ་རང་ཐོ་མལ་བའི་རྣམ་
པ་ཅན། དེའི་མཐོའ་སྐོར་དུ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་འཁོད་པར་གྱུར་པར་མོས་
ལ། སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ། འཁོར་ལོ་གཡོས་སྐོར་དང་རྩིབས་སྟེང་གི་ཡི་གེ་
རྣམས་གཡོོན་དུ་འཁོར་བས། གི་གུའི་ནང་གི་རང་གཞན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་བ་
སྤུའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐོམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མི་ཤེས་པའི་
རྨོངས་པ་ཐོམས་ཅད་སྐྲའི་རྣམ་པར་ཉིལ་ཉིལ་ཐོོན་ཏེ་ལྷུང་བ་རྣམས་འཁོར་
ལོའི་རྩིབས་ཀྱིས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་གཏུབས་པའི་ཕྱེ་མ་རྣམས་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་
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དུ་ལྷུང་བས་བྱ་སྒྲོ་མེར་བཅུག་པ་བཞིན་གཞོབ་ཐུལ་དུ་བསྲེགས་ཤིང་། ཐོལ་
བ་རྣམས་རླུང་གིས་དེད་ནས་འོག་སྒོ་སོགས་ནས་ཕྱིར་འཐོོན་པར་གྱུར་པར་
བསམ་པ་སྟེ་འདི་ནི་མི་ཤེས་པ་གཅོད་པའི་མན་ངག་གོ །མ་དག་པ་འཁྲུད་
པའི་མན་ངག་ནི། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་ལྷ་མོ་
དཀར་མོ་བུམ་པ་དཀར་པོ་ཐོོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོོས་ཏེ། རང་གཞན་
ཐོམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐོམས་ཅད་དག་པར་གྱུར་པར་
བསམ་པའམ། ཐུགས་ཀའི་དྷཱིཿཿཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་
བྱང་སེམས་ཐོམས་ཅད་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བཀུག །ལྷ་དེ་དག་གི་ཐུགས་
ཀ་ནས་ལྷ་མོ་སྤྲོོས་ཏེ་རང་གཞན་ཐོམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། དེ་དག་
གི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐོམས་ཅད་དག་པར་གྱུར་པར་མོས་པ་དང་། ཡོང་
དྷཱིཿཿཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་རང་གཞན་ཐོམས་ཅད་ལ་
ཕོག་པས་དེ་དག་གི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐོམས་ཅད་དག་པར་གྱུར་པར་མོས་
པ་གཉིས་རེས་མོས་སུ་བྱའོ། །

སྐུ་ཡིས་ཆེ་ཞིང་ཞེས་པའི་མན་ངག་ནི། ཤེས་རབ་ཆེ་བ་འདོད་ན། ཐུགས་
ཀའི་དྷཱིཿཿཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་
སྤྲོོས་ཏེ། ཕྱོོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་
ཡེ་ཤེས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། རང་
ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐོམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཤིན་
ཏུ་གསལ་བས་གང་། གསུང་རབ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་དོན་འབྱེད་ནུས་
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པའི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །
གསུང་གིས་གསལ་ཞེས་པའི་མན་ངག་ནི། ཤེས་རབ་གསལ་བར་འདོད་

ན། ཐུགས་ཀའི་དྷཱིཿཿཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་
མེད་པ་སོྤྲོས་ཏེ། ཕོྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་
པའི་ཡེ་ཤེས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་གསེར་ཞུན་མའི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་
པ་སྤྱན་དྲངས། རང་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐོམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་
རང་བཞིན་འོད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་གང་། གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཕྲོ་
ཞིང་ཕྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་གསལ་བ་ཐོོབ་
པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །

ས་བོན་མྱུར་ཞིང་ཞེས་པའི་མན་ངག་ནི། ཤེས་རབ་མྱུར་བར་འདོད་ན། 
ཐུགས་ཀའི་དྷཱིཿཿཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་
པ་སྤྲོོས་ཏེ། ཕྱོོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་
པའི་ཡེ་ཤེས་དྷཱིཿཿཡིག་དང་འབྲུ་གསུམ་དང་། དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་གསེར་
ཞུན་མའི་རྣམ་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། རང་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་
ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐོམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་གང་། 
གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་གང་ལའང་བལྟས་པ་ཙོམ་གྱིས་ཐོོགས་པ་མེད་པར་
འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་མྱུར་བ་ཐོོབ་པར་བསམ་མོ། །

ཕྱོག་མཚོན་ཟོབ་ཅེས་པའི་མན་ངག་ནི། ཤེས་རབ་ཟོབ་པར་འདོད་ན། 
ཐུགས་ཀའི་དྷཱིཿཿཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་
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པ་སོྤྲོས་ཏེ། ཕོྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་
ཡེ་ཤེས་ཕྱོག་མཚོན་རལ་གྲི་དང་གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་
སྤྱན་དྲངས། རང་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐོམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་
བཞིན་འོད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་གང་། གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་གང་ལའང་
གཏུགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་ཟོབ་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་པར་བསམ་
མོ། །

གླེགས་བམ་ཞེས་པ་དང་འཆད་ཅེས་པའི་མན་ངག་ནི། སློབ་མ་ལ་
ཆོས་འཆད་པའི་སྤོོབས་པ་འདོད་ན། གཞན་རྣམས་སྔར་ལྟར་ལ། སངས་
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་
པ་དང་། རལ་གྲི་ཞེས་དང་རྩོོད་ཅེས་པའི་མན་ངག་ནི། རྒོལ་བ་ངན་པ་ཚོར་
གཅོད་པར་འདོད་ན། རལ་གྲིའི་རྣམ་པ་དང་། གླེགས་རལ་གྱི་ཞེས་པ་དང་། 
རྩོོམ་པ་ཞེས་པའི་མན་ངག་ནི། བསྟན་བཅོས་རྩོོམ་པར་འདོད་ན། གླེགས་
བམ་དང་རལ་གྲི་གཉིས་ཀའི་རྣམ་པར་བསམ་པ་མ་གཏོོགས་གཞན་སྔར་དང་
འདྲའོ། །གོང་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཚུལ་མང་དུ་བྱས་ན། སྲོག་རླུང་གི་རྒྱུར་
འགྱུར་བས། ལས་དང་པོ་པ་དག་ལན་རེ་གཉིས་ལས་མང་དུ་མི་བྱེད་པར་
གསུངས། དེ་ལྟར་དམིགས་པ་གང་ཡོང་རུང་བས་ཨ་ར་པ་ཙོ་ན་ཅི་འགྲུབ་
བཟླས་རྗེས། རང་གི་ལྕེའི་རྩོ་བར་དྷཱིཿཿཡིག་དམར་སེར་མགོ་གྲེ་ཕུགས་སུ་
བསྟན་པར་བསམ་ལ། དབུགས་ཐེངས་གཅིག་ལ་དྷཱིཿཿབརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་འདྲེན། 
དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ནི། དྷཱིཿཿརེ་བརྗོད་ཚེ་ལྕེ་རྩོའི་དྷཱིཿཿལས་དྷཱིཿཿརེ་ཆད་ནས་
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སྙིང་གའི་དྷཱིཿཿལ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིང་། མཇུག་ཏུ་ལྕེ་རྩོའི་དྷཱིཿཿདེ་ཡོང་སྙིང་གའི་
དྷཱིཿཿཡིག་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ནས། མཆིལ་མ་སྒྲ་མེད་པ་ཞིག་མིད་པས། 
མར་མེའི་སྟེང་དུ་མར་ཁུ་ཅུང་ཟོད་བླུགས་པ་ལྟར་ཐུགས་ཀའི་དྷཱིཿཿཡིག་སྔགས་
འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཆེས་ཆེར་འབར་ཏེ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་
རྨོངས་པ་ཐོམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་
པར་བསམ་མོ། །

ཡུམ་གྱི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་བྱ་བར་འདོད་ན། རོྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མའི་ཐུགས་
ཀར་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་ལ། དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་
མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱོག་གཉིས་མ། ཞལ་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱོག་གཉིས་
ཀྱིས་པི་ཝང་རྒྱུད་མངས་བསྒྲེང་ཞིང་འགྱིང་བག་དང་བཅས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་
རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟོས་བཀླུབས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་པད་དཀར་འདབ་
བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་ལ་པི་ཝང་མགོ་གཡོས་སུ་བསྟན་ནས་གན་རྐྱལ་
དུ་གནས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་ལ་
རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པ་སྔ་མ་ལྟ་བུ། དབུས་ཀྱི་རལ་གྲིའི་ཡུ་བའི་
མཚོམས་སུ་ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་པོ། རྩིབས་དྲུག་ལ་ཨ་ར་པ་ཙོ་ན་ཧྲཱིཿདྲུག་དང་། 
རྩིབས་མཚོམས་སུ་དྲུག་ལའང་ཧྲཱིཿདྲུག །པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་ནང་བསྐོར་
དུ་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་གཉིས་རེ་དང་། ཕྱི་བསྐོར་ལ་གསལ་བྱེད་སོ་བཞི་
བསྒྲིགས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་མོས་ལ། འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཚུལ་དང་དམིགས་
པ་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས། ༀ་ཨ་ར་པ་ཙོ་ན་ཧྲཱིཿ ཞེས་བཟླ་ཞིང་ཁྱད་པར་ནི། 
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སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་པི་ཝང་ལས་སྒྲོག་པར་མོས་པའོ། །འདི་དག་ནི་ཞི་བའི་སྔགས་
བཟླ་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །

དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་བཟླ་ཚུལ་ནི། རྭ་ལུགས་པ་རྣམས་རྩོ་སྔགས་སྡེ་
བརྒྱད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་མན་ངག་དང་མི་ལྡན་པར་སྙིང་གར་འགོད་དུ་མི་
རུང་ཞིང་། མན་ངག་ཀྱང་རང་གི་སྙིང་གར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དང་། 
དེའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བསམ་ལ་ལྟེ་བར་ཧཱུྃ་ཡིག་དང་། འདབ་མ་རེ་ལ་
ཡོ་མ་རཱ་ཛོ་ཞེས་སོགས་ཡི་གེ་བཞི་རེ་བཀོད་ཅིང་སྟེང་དུ་ༀ་དང་། འོག་ཏུ་
ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ་ཅེས་སོགས་བཀོད་ནས་བཟླ་བར་འདོད་ཅིང་། དགེ་ལུགས་པ་དག་
གིས་དེ་རང་ལུགས་སུ་མི་འདོད་པས། སྐབས་འདིར་རང་ལུགས་ནི། རིན་པོ་
ཆེའི་འཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྲག་འཛོག་པའི་
མི་མགོའི་འཕྲེང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་
འཁོར་ལོ་དྷཱིཿཿཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཉི་གདན་གྱི་
སྟེང་དུ་རོྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་གདན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུྃ་ཡིག་
སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོོ་བ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། དེའི་མཐོར་ཉེ་སྙིང་ཚོར་
གཅིག་གམ་ཚོར་གསུམ། དེའི་མཐོར་སྙིང་པོ་ཚོར་གཅིག་གམ་ཚོར་གཉིས། 
དེའི་མཐོར་རྩོ་སྔགས་ཚོར་གཅིག་ཉལ་འགྲེང་གང་བདེ་བས་བསྐོར་བར་
མོས་ལ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུྃ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་རོྡོ་རྗེ་འཇིགས་
བྱེད་ཡུམ་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སོྤྲོས་ཏེ། དབུགས་ཕྱིར་དབྱུང་བ་དང་
ལྷན་དུ་རྩོ་ཞལ་གྱི་སྣ་བུག་གཡོས་ནས་ཐོོན། སོྦྱར་མཚོམས་ནས་བདུད་རྩིའི་
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རྒྱུན་བབས་པས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། དེ་དག་གི་
སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། རོྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། དབུགས་རྔུབ་
པ་དང་ལྷན་དུ་རྩོ་ཞལ་གྱི་སྣ་བུག་གཡོོན་ནས་ནང་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུྃ་
ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་རྩོ་སྔགས་
སོགས་བཟླའོ། །ཡོང་དབུགས་ཐེངས་གཅིག་ལ་སྤྲོོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་ཚོར་
མ་ནུས་ན། ཐེངས་གཉིས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཡུན་ལའང་སྤྲོོ་བསྡུ་རེ་བྱ་བར་
གསུངས། ཡོང་སྤྲོོ་བསྡུ་ལྷའི་རྣམ་པར་བྱེད་མི་བདེ་ན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་
བསམས་ཀྱང་རུང་བར་བཤད། ཡོང་སྐབས་འགར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུྃ་ཡིག་
སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་མེ་འོད་ཚོ་ཞིང་སྲེག་པ་འཕོྲོས། རང་གི་ལུས་
ཀྱི་ནང་ཐོམས་ཅད་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐོམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་མེ་ལ་བཅུག་
པ་བཞིན་བསྲེག་པར་གྱུར་པར་བསམ། མེ་འོད་ཤངས་བུག་གཡོོན་ནས་ཕྱིར་
འཕྲོོས། རང་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐོམས་ཅད་བསྲེག་
པར་གྱུར་པར་མོས། ཡོང་རེས་འགའ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུྃ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་
བཅས་པ་འོད་ཟེར་འབར་བ་ལ་སེམས་གཏོད་ནས་གཞན་དུ་མ་གཡེངས་པའི་
ངང་ནས་བཟླའོ། །ཡོང་འཕྲེང་རྡོོག་འགུག་པའི་ཚེ། འཕྲེང་རྡོོག་རེ་མི་མགོའི་
རྣམ་པར་གསལ་བའི་དཔྲལ་བའི་དབུས་སུ། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོོངས་རོྫོགས་རེ་གསལ་བཏོབ་ནས། རང་
གི་ལག་པ་གཡོས་པའི་མཐེ་བོང་ལྕགས་ཀྱུར་བསམ་ལ་འཕྲེང་རྡོོག་རེ་བབས་
པ་དང་མཉམ་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་བཀུག་སྟེ་ཐུགས་ཀའི་
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ཧཱུྃ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པའང་བྱའོ། །སྔགས་གང་བཟླས་ཀྱང་ཧ་ཅང་མྱུར་བུལ་
དང་། ཧ་ཅང་གསལ་མི་གསལ་དང་། རིང་ཐུང་གོ་ལོྡག་དང་། གཏོམ་གཞན་
གྱིས་བར་ཆོད་པ་དང་། སེམས་གཞན་དུ་གཡེངས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་
བྲལ་བར་བཟླ་ཞིང་། རང་གཙོོ་བོའི་ཞལ་དགུ་དང་། འཁོར་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་
ཞལ་ཐོམས་ཅད་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འུར་འུར་སྒྲོགས་པར་མོས་ན། དེ་སྙེད་
ཀྱིས་འགྱུར་ཁྱད་འབྱུང་བ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ། བཟླས་པའི་སྒྲ་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་
འཚོམ་པ་ནི། དཔལ་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ལྟར་གཞན་གྱིས་མི་ཐོོས་
ཤིང་། རང་གིས་ཐོོས་ཙོམ་ཚོད་དུ་བཟླའོ། །རྩོ་སྔགས་བཟླས་ཟིན་ཚེ། ཐུགས་
ཀའི་རྩོ་སྔགས་དེ་ཉིད་སྙིང་པོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ནས་སྙིང་པོ་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ་
དམིགས་པ་ནི་གོང་ལྟར་རོ། །

དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་བཟླས་ཟིན་ཚེ། སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་ཉེ་སྙིང་ལ་ཐིམ་པར་
བསམ་ནས། ཉེ་སྙིང་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ་དམིགས་པ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་
ཉེ་སྙིང་བཟླས་རྗེས་ཉེ་སྙིང་དེ་ཡོང་ཧཱུྃ་ཡིག་ལ་བསྡུའོ། །ཡོང་འཇིག་རྟེན་ལས་
འདས་པའི་བཟླས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བཟླས་པ་གཉིས་ཞེས་གསུངས་
པའི་ཁྱད་པར་ནི། སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་ཐོོག་མར་རྩོ་ཞལ་ནས་མགོ་འདྲེན་
ཏེ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་ཞལ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཟླ་བར་མོས་པ་ནི་དང་པོ་
དང་། ཐོོག་མར་སྲིན་ཞལ་ནས་མགོ་འདྲེན་ཏེ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ཞལ་
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཟླ་བར་མོས་པ་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་པར་གསུངས། དེ་ཡོང་
ཐོོག་མར་མགོ་འདྲེན་པ་ལ་ནི་སྒོ་གཅིག་པ་དབྱེ་བ་ཞེས་པའི་ཐོ་སྙད་དང་། 
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དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལ་ནི་ལྷག་མ་ཡོོངས་སུ་བཅད་པའི་ཐོ་སྙད་ཀྱིས་སོ། །
འཁོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་ཚུལ་ནི། འཁོར་ལྷ་རང་རང་གི་ཐུགས་

ཀར་ཉི་གདན་ལ་རང་རང་གི་ཕྱོག་མཚོན་དང་། རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་
མཚོན་པའི་མཐོར་རམ། རང་རང་གི་ཕྱོག་མཚོན་རྐྱང་པའི་མཐོར་རམ། རང་
རང་གི་ས་བོན་རྐྱང་པའི་མཐོར་རམ། ཧཱུྃ་ཡིག་གི་མཐོར་རང་རང་གི་སྔགས་
རང་རང་གི་མདོག་ཅན་ཉལ་འགྲེང་གང་རུང་གིས་གཡོས་སུ་བསྐོར་ཏེ་འཁོད་
ཅིང་འོད་ཟེར་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་དམིགས་ལ་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་བཟླ་
བར་གསུངས། གྲུབ་ན། སོྤྲོ་བསྡུ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་གསུངས། དེས་ན་ཡུམ་
གྱི་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ། རྡོོ་རྗེ་རོ་ལངས་མའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་རྡོོ་རྗེ་
སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་འགྲེང་གི་ལྟེ་བར་ཧཱུྃ་ཡིག་སྔོན་པོས་མཚོན་པའི་མཐོར་
རང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་འོད་ཟེར་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཁོད་པར་
གྱུར་པར་མོས་ལ། ༀ་བཛྲ་བཻ་ཏྟཱ་ལཱི་སོགས་བཟླའོ། །དེ་རྗེས། གཏི་མུག་
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་
ཙོ་རྩི་ཀའི་ཡོབ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་
བརྒྱད་པ་ལྟེ་བར་ཀྵེ་ཡིག་དཀར་པོས་མཚོན་པའི་མཐོར་རང་སྔགས་ཀྱིས་
བསྐོར་བ་འོད་ཟེར་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཁོད་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ། 
ཛི་ན་ཛིཀ་བཟླའོ། །

དེ་བཞིན་དུ་རཏྣ་དྷྲྀཀ་བཟླ་བའི་ཚེ། སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་ཕག་
མོའི་ཡོབ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དང་། དེ་རྗེས། ཨ་རོ་ལིཀ་བཟླ་བའི་ཚེ། 
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འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་དབྱངས་ཅན་མའི་ཡོབ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་
ཀར་དང་། དེ་རྗེས། པྲཛྙཱ་དྷྲྀཀ་བཟླ་བའི་ཚེ། ཕྲོག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་
དང་གཽ་རིའི་ཡོབ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དང་། དེ་རྗེས། མུདྒ་དྷྲྀཀ་བཟླ་བའི་
ཚེ། ཐོོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དང་། དེ་རྗེས། དཎྜ་དྷྲྀཀ་བཟླ་
བའི་ཚེ། དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དང་། དེ་རྗེས། པདྨ་
དྷྲྀཀ་བཟླ་བའི་ཚེ། པདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དང་། དེ་རྗེས། 
ཁངྒ་དྷྲྀཀ་བཟླ་བའི་ཚེ། རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དང་། དེ་
རྗེས། མོ་ཧ་ར་ཏི་བཟླ་བའི་ཚེ། ཙོ་རྩི་ཀ་དང་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་
ཀྱི་ཡུམ་དང་། ཐོོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡུམ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་དང་། 
དེ་རྗེས། དྭེ་ཥ་ར་ཏི་བཟླ་བའི་ཚེ། ཕག་མོ་དང་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་
ཡུམ་དང་། དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡུམ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་དང་། 
དེ་རྗེས། རཱ་ག་ར་ཏི་བཟླ་བའི་ཚེ། དབྱངས་ཅན་མ་དང་འདོད་ཆགས་གཤིན་
རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡུམ་དང་པདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡུམ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་
དང་། དེ་རྗེས། བཛྲ་རཱ་ཏི་བཟླ་བའི་ཚེ། གཽ་རི་དང་ཕྲོག་དོག་གཤིན་རྗེའི་
གཤེད་ཀྱི་ཡུམ་དང་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡུམ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་
ཉི་གདན་ལ་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱི་མཐོར། རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་
བ་འོད་ཟེར་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཁོད་པར་མོས་པ་བཟླའོ། །བཟླས་
པའི་གྲངས་ནི། དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ལས་རུང་གི་བསྙེན་པ་ལ། གཙོོ་བོའི་
རྩོ་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་གང་རུང་འབུམ། འཁོར་སྔགས་རྣམས་ཁྲི་ཕྲོག་རེ། 
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ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་སྔགས་ཁྲི། མཇུག་ཏུ་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ་བར་
གསུངས། ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ནི། ཧྲཱིཿཥྚཱིཿཿའི་མཐོར་ཧཱུྃ་ཧཿཨཿཛྷཻཿཿཞེས་
པའོ། །ཡོང་འདི་ལས་རྒྱས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོོད། ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་བཟླ་
བའི་ཚེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུྃ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོྲོས་ཏེ་ཕོྱོགས་བཅུའི་སངས་
རྒྱས་ཐོམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་
རང་གི་ལུས་ལ་ཆར་འབབས་པ་བཞིན་ཐིམ་པར་བསམ་སྟེ་བཟླའོ། །

ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་དེའི་སྔོན་དུ་
བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་བསྙེན་གྲངས་ནི། རྟོག་པ་གསུམ་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་
ན། རྩོ་སྔགས་འབུམ་ཕྲོག་གཅིག་གམ། ཡོང་ན་རྟོག་པ་བཞི་པ་ལས་བཤད་
པ་ལྟར་འབུམ་ཕྲོག་གསུམ་བཟླས་ན་ལེགས། ལས་སྔགས་ཀྱང་ཡིན་སྙིང་
པོ་ཡོང་ཡིན་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་པ་འབུམ་ཕྲོག་གསུམ། ཉེ་སྙིང་ཡི་གེ་བདུན་པ་
ཡིག་འབུམ་དུ་བཟླ་བར་རྟོག་པ་གསུམ་པ་ལས་གསུངས། ཡོང་སློབ་དཔོན་
ཛྙཱ་ན་ཀ་རས། སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱེ་བའམ། མཚོན་མ་ཐོོབ་ནས་ལས་རྣམས་
བརྩོམས་པར་གསུངས། ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་སྔགས་གྲངས་དེ་རྣམས་དེང་
སང་བཞི་འགྱུར་དང་། ཁ་སྐོང་གི་ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་དང་། ལས་ཐོམས་
ཅད་པའི་ཐོབ་དམར་པོའི་ནང་དུ་ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་བསྲེག་ཀྱང་
བྱ་བར་གསུངས་སོ། །

དེ་དག་གི་ཚེ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚོན་མ་དང་དངོས་གྲུབ་
ལས་རིང་བའི་ལྟས་སོགས་དང་། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་བཟླས་པའི་དམིགས་
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པ་ཁ་བསྒྱུར་བ་སོགས་གཞུང་གཞན་ནས་ཤེས་པར་བྱ། ཐུན་དངོས་གཞིར་
སེམས་གཞན་དུ་མ་གཡེངས་པར་བཟླས་པ་རྣམས་མ་གཏོོགས། སེམས་
གཞན་དུ་གཡེངས་པས་བཟླས་པ་དང་། ཐུན་མཚོམས་སུ་བཟླས་པ་སོགས་
ནི་གྲངས་སུ་མི་བརྩིའོ། །འོན་ཀྱང་བགེགས་བཟོླག་པ་དང་། ལྷས་བྱིན་གྱིས་
བརླབས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པ་སོགས་དགོས་པ་ཆེ་བས། ཐུན་
མཚོམས་དང་། སྤྱོད་ལམ་རྣམས་སུའང་སྔགས་བཟླ་དགོས་པར་གསུངས། 
བཟླས་པའི་མཐོར། གཙོོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་རིགས་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་
ཟླ་གདན་ལ་ཧཱུྃ་ཡིག་དཀར་པོའི་མཐོར་ཡིག་བརྒྱ་ཁ་དོག་དཀར་པོས་བསྐོར་
བ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱུན་བབས། གཙོོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་
ཞུགས་སྔགས་ཆད་ལྷག་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་པ་ཐོམས་ཅད་དུད་ཁུ་
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཕྱིར་དེད་ནས་བཀྲུ་བར་བསམ་ལ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། 
གོང་གི་སྔགས་དོན་བཤད་པ་ལ། 

རྩོ་སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི། གང་དུ་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་རྟག་པར་བདག །འདྲེན་
པ་གང་ཞིག་བདག་ལ་རིང་དུ་བརྩེ། །ལྷག་པར་གནོད་སྦྱིན་མིན་གང་བརྩེ་བ་
གང་། །དེ་དག་ནད་མེད་སོྩོལ་མཛོད་གནོད་སྦྱིན་ལའོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དོན་
འགྱུར་ནི། གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོས་རྟག་ཏུ་བདག་དང་། །གཤིན་རྗེའི་གནོད་པས་
གདུངས་པའི་འགྲོ་བ། །གང་ཡིན་སྐྱེ་གནས་ཟོད་མེད་འཇིགས་མེད། །མཆོག་
སྦྱིན་ངེས་པར་སོྩོལ་ཅིག་བརྩེ་བས། །ཞེས་པའོ། །ཧྲཱིཿཥྚཱིཿཿའགྱུར་ནི། དྲག་པོའི་
མཆེ་བ་གཙིགས་པར་བྱེད་པའི་མདོག་ཅན། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དོན་འགྱུར་
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གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས། ཡུལ་
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་རོལ་པར་བྱེད་པ་མཐོར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་
མ་ལུས་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཤིན་རྗེ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་སྲིན་པོ་དྲག་ཏུ་
ཁྲོས་པ་ལྟ་བུའི་སྐུར་སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་
པ་ཆོམས་ཤིག །ཅེས་པའོ། །ཡོ་མཱནྟོ་ཀའི་འགྱུར་ནི། གཤིན་རྗེ་མཐོར་བྱེད་
ཅེས་པ་ཡིན་ལ། དོན་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཤིན་
རྗེའི་གཤེད་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཤིན་རྗེ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཆོམས་
ཤིག །ཅེས་པའོ། །

ཡུམ་གྱི་སྔགས་དོན་ནི། རྡོོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ཞེས་པ་
དང་། ཛོཿཞེས་པ་དགུག་པའི་དོན་ཡིན་པར་བཤད། འཁོར་སྔགས་ཀྱི་དོན་
ནི། རྒྱལ་བ་རྒྱལ་དང་། རིན་ཆེན་འཆང་དང་། འཁོར་བ་མ་ལུས་པ་ལས་
འདས་པ་དང་། ཤེས་རབ་འཆང་དང་། ཐོོ་བ་འཆང་དང་། དབྱུག་པ་འཆང་
དང་། པདྨ་འཆང་དང་རལ་གྲི་འཆང་དང་། གཏི་མུག་དགའ་མ་དང་། ཞེ་
སྡང་དགའ་མ་དང་། འདོད་ཆགས་དགའ་མ་དང་། རྡོོ་རྗེ་དགའ་མ་ཞེས་
པའོ། །དེ་དག་ལས། རྩོ་སྔགས་ནི། རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་
དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ་བ་དེ་དག་རྩོ་
སྔགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡོང་། བདུད་རྒྱལ་བྱེ་བ་མགོ་
རིང་གིས། །སྲོག་གི་ཡི་གེ་ཡོ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནི། །མ་
ནི་ཡུམ་ཆེན་ཙོ་མུཎྚིས། །གཤིན་རྗེས་རཱ་དང་བཙོན་གྱིས་ཛཱ། །རྐོང་རྗེས་ནག་
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འཇོམས་ས་ཕུལ་ཟེར། །མིག་དམར་དོ་དང་སྲིན་པོས་མ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་
ཀྱིས་ཡོ་ཕུལ་ལོ། །རྐང་པ་དང་པོའོ། །དམུ་ཡིས་ཡོ་དང་སྨྱོོ་བྱེད་མེ། །ཐེའུ་
རང་དོ་དང་ལྕགས་མཆུས་རུ། །ལྷ་ཆེན་དྲུག་གིས་ཎ་ཕུལ་ལོ། །ཚོོགས་བདག་
ཡོོ་དང་བདུད་ཀྱིས་ད། །དགྲ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོ་ཕུལ་ལོ། །རྐང་པ་གཉིས་
པའོ། །ཡུལ་ལྷས་ཡོ་དང་གཤིན་རྗེས་ད། །རྒྱལ་པོས་ཡོོ་དང་ཡོ་བ་ཏིས། །ནི་
ཕུལ་གཟོའ་ཡིས་ར་ཕུལ་ལོ། །གནས་སྨས་ཡོ་དང་ཕྱོ་སངས་ཀྱིས། །ཀྵེ་དང་
གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོ། །རྐང་པ་གསུམ་པའོ། །མུ་བདུད་ཡོ་དང་རལ་
པ་ཚོར་དགུས་ཀྵེ། །འབྱུང་འགོང་ཡོ་དང་བཙོན་གྱིས་ཙྪ་ཕུལ་ལོ། །ཀླུ་ཡིས་
ནི་དང་ཏིལ་པས་རཱ་ཕུལ་ལོ། །མ་མོས་མ་དང་འགོང་པོས་ཡོ་ཕུལ་ལོ། །རྐང་
པ་བཞི་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕུལ་བར་གསུངས། སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ནི། 
ཚོངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོང་ༀ་ནི་ཚོངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ཧྲཱིཿ། 
གཤིན་རྗེས་ཥྚཱིཿཿདང་ཀླུ་ཡིས་ཝི། །གནོད་སྦྱིན་ཀྲྀ་དང་མེ་ལྷས་ཏཱ། །སྲིན་པོ་
རླུང་ལྷས་ན་ན་ཕུལ། །ཧཱུྃ་ནི་འབྱུང་པོ་མ་མོས་ཕཊ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །རྩོ་
སྔགས་ཡི་གེ་སོ་གཉིས་དེ་ཡོང་སྔོན་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་
དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཡིག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་། ངེས་དོན་ལ་རིགས་ལྔ་
ཡོབ་ཡུམ་ཁྲོ་བོ་དང་། སེམས་དཔའ་དང་། སེམས་མ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་
བཤད་ཅིང་། དེ་དག་ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་དུ་བསྡུས་པ་ན། ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་
ཐོོད་པ་བཞིའི་ས་བོན་དུ་ཡོང་གྱུར་པར་གསུངས། རྩོ་སྔགས་ལ་ཡི་གེ་རིང་ཐུང་
ཇི་ལྟར་ཡོོད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལ། །རིང་པོའི་ཡི་གེ་
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བཅུ་གཅིག་དང་། །ཐུང་ཡིག་ཉི་ཤུ་རྩོ་གཅིག་ཡོོད། །འ་བཏོགས་གསུམ་
དང་ན་རོ་བཞི། །འགྲེང་བུ་བཞི་དང་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡོང་འ་བཏོགས་གསུམ་ནི། རཱ་ཛཱ་རཱ་གསུམ་མོ། །ན་རོ་བཞི་ནི་དོ་ཡོོ་དོ་ཡོོ་
བཞིའོ། །འགྲེང་བུ་ཅན་བཞི་ནི། མེ་མེ་ཀྵེ་ཀྵེ་བཞིའོ། །འདི་རྣམས་བསྡོམས་
པས་རིང་པོའི་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་གོ །ཐུང་བའི་ཡི་གེ་ཉེར་གཅིག་ནི། ཡོ་མ་ས་
ཡོ་ཡོ་རུ་ཎ་ད་ཡོ་ཡོ་ད་ནི་ར་ཡོ་ཡོ་ཡེ་ཡོཙྪ་ནི་མ་ཡོ་རྣམས་སོ། །སྔ་ཕྱི་བསོྡམས་
པས་ཡི་གེ་སོ་གཉིས་ཀྱི་མགོར་ༀ་དང་མཐོར་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། བསྣན་
པས་ཡི་གེ་སོ་དགུ་ཡོོད། སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ལ་ནི། ཡི་གེ་རིང་བ་ལྔ་དང་། 
ཐུང་བ་ཡོང་ལྔ་ལས། རིང་བ་ལྔ་ནི། ༀ་ཧྲཱིཿཥྚཱིཿཿཏཱ་ཧཱུྃ་རྣམས་སོ། །ཐུང་བ་ལྔ་
ནི། ཝི་ཀྲྀ་ན་ན་ཕཊ་རྣམས་སོ། །ཡི་གེ་བཅུ་པ་འདི་སྲོག་ཡིག་བཅུ་ཡིན་
པས་ཡི་གེ་བཅུ་པར་བཤད་ཀྱི། གསལ་བྱེད་ཀྱི་གྲངས་ལྟར་བརྩི་བ་མ་ཡིན་
ནོ། །ཉེ་སྙིང་ལ་ནི་རིང་བ་གསུམ་དང་ཐུང་བ་བཞི་ཡོོད་དེ། རིང་བ་གསུམ་ནི། 
ༀ་མཎ་ཧཱུྃ་རྣམས་སོ། །ཐུང་བ་བཞི་ནི། ཡོ་ཏོ་ཀ་ཕཊ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་
སྔགས་དོན་དང་ཡི་གེ་རིང་ཐུང་གི་ཁྱད་པར་སོགས་ཤེས་ནས་ལྷག་ཆད་དུ་མ་
སོང་བར་བཟླ་དགོས་ཤིང་། ལྷག་ཆད་བྱུང་ནའང་ཡིག་བརྒྱས་ཁ་བསྐང་ཞིང་
བརྟན་པར་བྱས་རྗེས། མཆོད་བསོྟད་བྱ་བར་མཁས་པ་དུ་མས་བཤད་པ་ལྟར་
མཆོད་པ་སྔགས་རྐྱང་ཕྱོག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་འབུལ། འབུལ་ཚེ་སྔར་ལྟར་
མཆོད་ལྷ་སྤྲོོས་ཏེ་མཆོད་པར་བསམ་ལ། ནང་མཆོད་ཀྱང་འབུལ། བསྟོད་པ་
རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱ། དེ་ལྟར་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་
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ལག་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཚེ། གདུལ་བྱ་
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་བསོྟད་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་མཐུན། ཕྲོ་ཐིག་གི་རྣལ་
འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ནང་དུ་ཡོང་དག་
པར་འཇོག་པ་དང་མཐུན། སྔགས་བཟླས་པ་ནི། གསུང་གི་མཛོད་པ་ཆོས་
སྟོན་པ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པས། དེ་དག་གི་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་
དུ་འགྱུར་བའོ། །ལས་རྒྱལ་མཆོག་དངོས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲོ་རགས་ལ་ལེགས་
པར་བསླབས་ཤིང་། བསྙེན་པ་མཐོར་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། རྫོས་དང་
སྔགས་དང་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་རབ་
འབྱམས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒྲུབ་ཚུལ་རྒྱུད་རོྟག་པ་གསུམ་པ་སོགས་དང་། 
མཁས་གྲུབ་རྗེས་མཛོད་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་ཆེན་པོ་སོགས་
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་ཟིན་
ལ། རྩོ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ཡོང་བཤད་
ཟིན་ཏོོ།།  །།

གསུམ་པ་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ནི། གཏོོར་མ་འབུལ་བ་དང་། 
ཉེར་བསྡུ་བསྔོ་སྨོན་བྱ་བ་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡོང་མངོན་སྤྱོད་བླ་མ་ལས། ཆོ་
ག་དེ་ཡི་རིམ་པ་ཡིས། །ཐུན་མཚོམས་བཞི་རུ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་
པ་ལྟར་ཐུན་བཞི་གའི་མཐོར་རམ། མ་གྲུབ་ན། ཐུན་ཐོ་མའི་མཐོར་གཏོོར་
མ་འབུལ་དགོས་པར་གསུངས། འབུལ་བའི་དགོས་པ་ནི། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། 
བར་ཆད་ཐོམས་ཅད་ཉེར་ཞིའི་ཕྱིར། །གཏོོར་མ་རྒྱུན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་
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དང་། སོྡམ་འབྱུང་ལས། མོྱོས་བྱེད་གཏོོར་མ་མེད་པར་ལས། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་
པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །གཏོོར་མའི་བསྔགས་
པ་རབ་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བར་ཆད་ཐོམས་ཅད་ཞི་བའི་
ཆེད་དུ་དང་། དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་འབུལ་བའོ། །

དེ་ནས་གཏོོར་སོྣད་ཐོོད་པ་དང་། གཞོང་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ། གཏོོར་
མའི་རྫོས་ཁ་སྦྱོར་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟོན་དང་། སྲན་མ་དང་། ཤ་
དང་ཉ་ཤ་དང་། ཆན་ཐུག་དང་། ཁུར་བ་དང་། ཆང་དང་། ཆུ་དང་། སྒོག་
སྐྱ་དང་། འོ་མ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱུད་འདིར་བཤད་པའི་སྲོག་ཆགས་
སྣ་ཚོོགས་པའི་ཤའམ། དེ་དག་གི་ཤ་མ་ཚོང་ན་ཤ་གཅིག་ལ་ཐོམས་ཅད་དུ་
མོས་པའམ། སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིས་གཟུགས་བྱས་ལ་དེ་དག་གི་ཤར་
མོས་པའམ། ཡོང་ན་ཟོན་དང་ཆུ་གཙོང་མ་ཙོམ་མམ། གཏོོར་རྫོས་ཀྱི་གཙོོ་
བོ་ཆང་ལྟ་བུས་བཀང་ལ་མཆོད་པའང་བཤམ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
གཏོོར་མ་ཡོང་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། གཏོོར་མགྲོན་བསྐྱེད་
ཚུལ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་རུང་ཟོ་མ་ཏོོག་ལྟར་བྱས་ནས། ཡི་དམ་
དང་། ཕྱོོགས་སྐྱོང་དང་། ལས་གཤིན་རྣམས་ལ་ཆོ་ག་ལྟར་འབུལ། ཕྱི་ནང་
གི་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ། འཕྲིན་བཅོལ། ཡིག་བརྒྱ། བཟོོད་གསོལ་
གཤེགས་བསྡུ་རྣམས་བྱ། གཏོོར་མ་འབུལ་ཚུལ་འདི་ནི་བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་
པའི་ལུགས་ཡིན། གཏོོར་མ་འབུལ་བའི་དམིགས་པ་ནི། ཧཱུྃ་ཞེས་བརྗོད་
པའི་ཚེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཧཱུྃ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་པོ་
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འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་ཐོོད་
པ་ཐོོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོོས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཏོོར་མའི་
བདུད་རྩི་ནས་ཐོོད་པས་བཅུས་ཏེ་ཕུལ་ཚེ། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་འོད་ཀྱི་
སྦུ་གུ་ཐོོད་ནང་དུ་ཟུག་ནས་ཧྲིལ་ཧྲིལ་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་བདེ་
བ་ཆེན་པོས་ཚིམ་པར་བསམ་མོ། །

བཟོོད་གསོལ་གྱི་ཡིག་བརྒྱའི་དམིགས་པ་ནི། བཟླས་པའི་མཇུག་གི་
དེ་དང་འདྲའོ། །གཞན་རྣམས་གོ་སླ། གཏོོར་མ་འབུལ་ཚུལ་འདི་ནི་བདག་
བསྐྱེད་རྐྱང་པའི་ལུགས་ལྟར་བྱས་སོ། །རས་བྲིས་སོགས་བསྒྲུབ་གཞི་
དང་འབྲེལ་བའི་ཆོ་གས་བདག་མདུན་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ན། 
གཏོོར་མགྲོན་གསར་དུ་མི་བསྐྱེད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་
ལ་འབུལ་བར་གསུངས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། མཆོད་གཏོོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་
ལ། རང་ཉིད་གཙོོ་བོ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དཔལ་
རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱོག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་དཀྱིལ་
འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཆོད་གཏོོར་གྱི་ལས་ལ་གནས་པར་གྱུར་པར་བསམ་
ལ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་བྱིན་
གྱིས་བརླབས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོོགས་སྐྱོང་དང་ལས་
གཤིན་རྣམས་ལ་སྔར་ལྟར་འབུལ་ལ་མཆོད་བསོྟད་སོགས་བྱས་ཏེ། རང་ཉིད་
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་གཙོོ་བོ་དང་ཐོ་མི་དད་དུ་གྱུར་པར་མོས། 

དེ་ནས་ཉེར་བསྡུ་བྱ་ཚུལ་ནི། མདོར་བྱས་ལས། རང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ནི་
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འཁོར་ལོ་བཞུགས། །འཁོར་ལོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་
གསུངས་པ་ལྟར། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་བསྡུ་ཞིང་། རང་
འོད་གསལ་སོྟང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡོང་ཐུན་བཞི་གའི་
མཐོར་བྱ་དགོས་ཤིང་། བྱ་ཚུལ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུྃ་དང་ཡོབ་ཡུམ་
གྱི་སྦྱོར་མཚོམས་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོོས་ཏེ། དུར་ཁྲོད་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་
པ་གཞལ་ཡོས་ཁང་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་འོད་གསལ་གྱི་བར་དུ་བསྡུ་བའམ། 
བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཆེ་བར་དོགས་ན། བསྲུང་འཁོར་མི་བསྡུ་བར་དུར་
ཁྲོད་གཞལ་ཡོས་ཁང་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་བྱས་ནས། འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་
ངང་ལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཅི་ནུས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་རྗེས། སྟོང་པའི་
ངང་ལས་སླར་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱོག་ཡོོངས་རོྫོགས་སམ། ཞལ་གཅིག་ཕྱོག་
གཉིས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་མོས་ལ། སྐྱེ་མཆེད་གནས་
གསུམ་དུ་ཡི་གེ་འགོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉེར་བསྡུ་
བྱས་ཏེ་སླར་ལྷ་སྐུར་ལྡང་བའི་དགོས་པ་ནི། གཞི་དུས་ཀྱི་འཆི་བ་འོད་གསལ་
ལས་བར་དོའི་ཡིད་ལུས་འགྲུབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་
ལས་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལས་འགྲུབ་པ་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཆོས་
སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུར་ལྡང་བའི་དགེ་རྩོ་སྨིན་པ་སོགས་དགོས་པ་ཆེའོ།།  །།

བཞི་པ་ཐུན་མཚོམས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་
མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཟོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་
དང་། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་



འཇིིགས་བྱདེ་བསྐྱདེ་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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རྣལ་འབོྱར་སོགས་ལའང་ཐོ་མལ་བའི་སྣང་ཞེན་དོར་ནས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་
པ་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡོང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། མཐོོང་
ཚོད་འདི་དག་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྷ། །རྣ་བར་ཐོོས་ཚོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་
གི་དབྱངས། །དྲན་ཡུལ་འདི་དག་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་དངོས། །ལུས་ཀྱི་
འགུལ་བསྐྱོད་ཐོམས་ཅད་ཕྱོག་རྒྱ་གར། །ངག་གི་སྒྲ་དང་སྒྲ་ཚོད་སྔགས་
ཀྱི་གདངས། །ཡིད་ཀྱི་དྲན་རྟོག་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཐོམས་ཅད་
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོོབ་བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའི་གར་དུ་
རོལ། །ཞེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ནས་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་
བྱ་བ་ལ་འཇུག་ཀྱང་མི་འགལ། ཚིག་ངག་ཏུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་
བཞིན་པས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའོ། །དེ་ལྟར་བདེ་སྟོང་གི་རྩིས་ཟིན་ན། ལུང་མ་
བསྟན་གྱི་ལུས་ངག་གི་ལས་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོག་རྒྱ་འཆིང་བ་དང་། སྔགས་བཟླ་
བ་ལྟར་དགེ་སོྦྱར་དུ་འགྲོ་བར་བཤད་དེ། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་
གནས་འདུག་ན། །ལུས་ཀྱི་ཅི་ཙོམ་བསྐྱོད་པ་དང་། །ཚིག་ཏུ་རབ་ཏུ་འཕྲོོ་བ་
རྣམས། །དེ་དག་སྔགས་དང་ཕྱོག་རྒྱར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

ཟོས་ཀྱི་རྣལ་འབོྱར་ནི། བཟོའ་བཏུང་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་
པའམ། བསྡུ་ན། རིགས་ལྔ་ཡོབ་ཡུམ་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི། །དངོས་གྲུབ་
དགུག་གསལ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་རྟོགས་སྦྱར་
བྱས་པས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོོར་གྱུར་པར་མོས་ལ། ༀ་
ཨཱཿཿཧཱུྃ་གིས་བྱིན་བརླབ། དེ་ནས། ཁ་ཐོབ་ཁུང་དང་། ལག་པ་གཉིས་དགང་



ཆོས་རྗེ་ེབློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀིྱིས་མཛད།
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བླུག་བཟོའ་བཏུང་བསྲེག་རྫོས་སུ་མོས་ནས། སྙིང་གའི་ཧཱུྃ་ཡིག་ལྷ་ཐོམས་
ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་ལ་དེ་ལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་དུའམ། ཡོང་ན་ཧཱུྃ་གི་ཀླད་
ཀོར་གྱི་ནང་དུ་སྟེང་གི་ཆར་བླ་མ་རྣམས་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་
ལྷ་ཚོོགས་སོགས་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་གསལ་བཏོབ་སྟེ། དེ་དག་ལ་འབུལ་
བར་མོས་ལ། རང་སེམས་ཧཱུྃ་ཡིག་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་དང་། །རང་ལུས་ཡི་
དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོོགས་ལ། །ཟོག་མེད་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་
འབུལ། །བཞེས་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ཚིམ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྩོོལ། །ཞེས་བརྗོད་
ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར་ཏེ་ཟོས་རྣམས་ཞུ་
བར་བྱེད་པའི་དྭངས་མ་རྣམས་ནི་སྙིང་གའི་བླ་མ་ལྷས་གསོལ་ཞིང་། སྙིགས་
མ་རྣམས་ཐོལ་བར་གྱུར་ནས་འོག་སྒོ་ནས་འཐོོན་པར་བསམ་མོ། །འདིའི་
སྐབས་སུ་གསང་གནས། ལྟེ་བ། སྙིང་ག །མགྲིན་པར་རིམ་བཞིན། རླུང་། 
མེ། ས། ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བསམ་པ་སོགས་བཤད་པ་ལྟར་དམིགས་
ཀྱང་མི་རུང་བ་མེད་ནའང་། སྔ་མ་དེ་སླའོ། །ཟོས་ཅུང་ཟོད་ཞུ་རྗེས། ལྟེ་བའི་
རླུང་བུམ་པ་ཅན་འཛིན་པར་གསུངས་པས། དེ་འཛིན་ཚུལ་ནི། སྣ་བུག་
གཉིས་ནས་རླུང་དལ་བུས་ནང་དུ་རྔུབ། དེ་ལྟེ་བར་སླེབས་པ་དང་མཉམ་དུ་
མཆིལ་མ་མིད། འོག་རླུང་ཡོར་འདྲེན་ཆེད་དུ་འོག་སྒོ་ནང་དུ་བཙུམས་ནས། 
སྟེང་འོག་གི་རླུང་གཉིས་ལྟེ་བར་ཁ་སྦྱར་བར་མོས་ཏེ་རླུང་ནང་དུ་ཅུང་ཟོད་
བཟུང་། བཟུང་མི་ནུས་པའི་མཚོམས་ནས་ཁ་ནས་མ་ཤོར་བར་སྣ་བུག་ནས་
དལ་བུས་དབྱུང་བར་བྱ། ཟོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ནམ་ཟོས་ཟོ་བ་རེ་བཞིན་



འཇིིགས་བྱདེ་བསྐྱདེ་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།

331

བྱས་ན། དུས་མིན་གྱི་འཆི་བ་དང་། སྐྲན་དང་། དམུ་ཆུ་དང་། དུག་གིས་
མི་ཚུགས། དཀོར་དང་ལོག་འཚོོའི་སྡིག་པ་མི་གསོག་པ་དང་། ཟོས་ཟོ་བ་རེ་
བཞིན་དུ་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོོན་འབྱུང་བར་བཤད་དེ། གདན་
གཞི་ལས། གང་ཞིག་བཟོའ་བཏུང་ཅུང་ཟོད་རྣམས། །བསྔོ་བ་བྱས་ནས་
བཟོའ་བར་བྱ། །འདི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བུ་ལོན་དུ་ཡོང་མི་
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དྲིལ་བུ་པས། ཐིག་ལེ་ནཱ་དེའི་བར་བསྡུས་
ལ། །དེ་ཡོང་མི་དམིགས་གཉིད་ལ་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུྃ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོོས། སྣོད་བཅུད་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། 
སྣོད་ཐོམས་ཅད་གཞལ་ཡོས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐོམས་ཅད་ལྷར་གྱུར། དེ་
ཐོམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་བསྡུས་ནས་འོད་
གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ་ཉལ་བའོ། །

ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས། ཚོད་མེད་བཞི་ཡིས་
བསྐུལ་བ་ཡིས། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་རྗེས་དྲན་ནས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་
ཡི། །ཏིང་འཛིན་རིམ་པར་ལྡང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷ་མོ་རྣམས་
ཀྱིས་གླུ་དབྱངས་དང་ཌ་མ་རུའི་སྒྲས་བསྐུལ་བས་སད་པར་བསམ་སྟེ། སེམས་
ཅན་གྱི་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློས། འཇིགས་བྱེད་
ཞལ་གཅིག་ཕྱོག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་དྲན་བཞིན་ནས་ལྡང་ངོ་། །

ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཁྲུས་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་དེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡོབ་ཡུམ་དུ་
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བསྐྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་ཞུགས་བྱས་ཏེ་དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་
ཀྱི་ཆུར་མོས་ལ། ཁྲུས་བྱེད་ཚེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སངས་རྒྱས་ཐོམས་
ཅད་རིགས་ལྔ་ཡོབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་
སྤྲོོས་ཏེ་རང་ལ་བུམ་ཆུ་བླུག་ཅིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་
དང་། ༀ་སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨ་བྷི་ཥི་ཞེས་སོགས་སྔགས་བརྗོད་བཞིན་དབང་
བསྐུར་བར་བསམ་སྟེ་ཁྲུས་བྱའོ། །དེ་དག་ངག་འདོན་དུ་བཀོད་ན། ཡོོན་
ཆབ་ཧཱུྃ་ལས་མི་བསྐྱོད་ཡོབ་ཡུམ་གྱུར། །ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་དེ་
ལ་ཐིམ། །དེ་ཉིད་ཞུ་བ་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་དག་བྱེད་བདུད་
རྩིའི་ཆུ་རུ་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟར་མོས། དེ་རྗེས་ཁྲུས་བྱེད་ཚེ། མདུན་གྱི་
ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་ཚོོགས། །རིགས་ལྔ་ཡོབ་ཡུམ་རྣམ་པར་འཁོད་པ་
ཡི། །ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་རྣམས། །རང་ལ་བུམ་ཆུ་བླུག་ཅིང་
དབང་བསྐུར་གྱུར། །པར་མོས་ཏེ། ༀ་སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨ་བྷི་ཥེ་ཀ་ཏོ་ས་མ་ཡོ་
ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཿཧཱུྃ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཁྲུས་བྱ། མཇུག་ཏུ། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་
ལུས་གང་དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་སྤྱི་གཙུག་གནས་པ་ཡོོངས་གྱུར་ལས། །མི་
བསྐྱོད་པ་ཡིས་དབུ་བརྒྱན་དབང་ལྷ་རྣམས། །རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་
བརླབས་པར་གྱུར། །པར་བསམ་མོ། །

དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་སྟོབས་ཆུང་གྱུར་ན། 
རྟས་པར་བྱེད་ཚུལ་ནི། མར་མེ་མཛོད་བཟོང་པོས། སྤྱི་བོར་ཟླ་བར་ༀ་རླན་
ཅན། །དམ་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་འཛོག་པས། །སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ནི་ཚིམ་བྱེད་
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པ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ལ། 
དེ་ཡོང་། རང་གི་སྤྱི་བོར་མཐོོ་གང་ཙོམ་དུ་ཝ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞིག་བསམ། 
དེ་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཞིག་ཏུ་
བསྒོམ། དེའི་འོག་ཏུ་ༀ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་བསམ་སྟེ། ཟླ་
བ་ༀ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ལས་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་བདུད་རྩིའི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འོད་
ཟེར་དང་བཅས་པ་བབས་པས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་
གང་སྟེ་ལུས་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བསམ་པ་ཡོང་ཡོང་བྱས་པས་ཚེ་རིང་
ཞིང་། ནད་མི་འབྱུང་། སྐྲ་དཀར་དང་། གཉེར་མ་སོགས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བར་
གསུངས་སོ།།  །།

ད་ནི་སྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱི་ཆིངས་བཤད་པ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་འདི་ལ་ཏིང་ངེ་
འཛིན་གསུམ་དང་། རྣལ་འབོྱར་བཞི་ཚོང་བར་བཤད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་
ནི། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་
འཛིན། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་མོ། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་ནི། 
རྣལ་འབྱོར། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་
པོ་དང་བཞིའོ། །

དེ་ཡོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དུ་འདུ་ཚུལ་ནི། ཚོོགས་ཞིང་གི་མགོ་ནས་
བཟུང་སྟེ་རིག་མ་འདུ་བྱ་བའི་བར་ནི། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན། 
ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་
སྟེ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏོབ་ཀྱི་བར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་
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འཛིན་ཡིན། མཆོད་པའི་མགོ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཏོོར་འབུལ་གྱི་བར་ནི་ལས་
རྒྱལ་མཆོག་ཏུ་འདུ་ཞིང་ལས་རྒྱལ་མཆོག་དངོས་ནི་ཞི་སོགས་ལས་སྒྲུབ་པའི་
ཆོ་གའོ། །

རྣལ་འབྱོར་བཞིར་འདུ་ཚུལ་ནི། ཚོོགས་ཞིང་གི་མགོ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱུ་
རྡོོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པའི་བར་ནི་རྣལ་འབྱོར་དུ་འདུ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་དངོས་
ནི་རྒྱུ་རྡོོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །འབྲས་བུ་རྡོོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་
རྗེས་སུ་རྣལ་འབོྱར་རོ། །ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་
བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རང་རང་གི་གནས་སུ་བཀོད་པའི་བར་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣལ་
འབྱོར་རོ། །སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཏོོར་འབུལ་གྱི་
བར་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་གསུངས། 

ཡོང་བསྐྱེད་རིམ་ལམ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། ཚོོགས་ཞིང་གི་མགོ་ནས་ཚོད་
མེད་བཞི་བསྒོམ་པའི་བར་ནི་ཚོོགས་ལམ་དང་མཐུན། སྔགས་གཉིས་ཀྱི་དོན་
བསྒོམས་པ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་བསྐྱེད་པའི་བར་ནི་སྦྱོར་
ལམ། ཉི་མ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོོ་བ་ནས་དཔག་ཚོད་སྟོང་ཕྲོག་བརྒྱར་ཁྱབ་པའི་
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་བར་ནི་མཐོོང་ལམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུྃ་ཡིག་
མཐིང་ག་བསྐྱེད་པ་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་རྡོོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པའི་བར་ནི་སྒོམ་
ལམ། འབྲས་བུ་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི་མི་སློབ་ལམ་དང་
སྦྱོར་ཚུལ་བཤད། དེ་དག་གི་སྦྱང་གཞི་ལམ་ལྔར་འཇོག་ཚུལ་ནི། འགྲོ་བ་
བཟོང་པོར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་གསོག་པའི་ཐོོག་མ་ནས་འཆི་བའི་སྔ་ལོགས་
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ཀྱི་སྨིག་རྒྱུ་འཆར་ཁ་མའི་བར་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་ཚོོགས་ལམ། འཆི་དུས་
ཀྱི་སྨིག་རྒྱུ་ནས་བར་དོ་བས་མངལ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་འོད་གསལ་གྱི་བར་ནི་
གཞི་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ། མངལ་དུ་ཞུགས་མ་ཐོག་པའི་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་
ཐོོབ་ནས་མངལ་དུ་གནས་པའི་ཟླ་བ་དང་པོ་མ་རྫོོགས་བར་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་
མཐོོང་ལམ། མངལ་དུ་གནས་པའི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནས་ཕྱིར་མ་བཙོས་ཀྱི་
བར་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙོས་པ་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་མི་
སློབ་ལམ་མོ། །

བསྐྱེད་རིམ་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ས་བཅུ་བཞི་དང་སྦྱར་ཚུལ་ནི། ཚོོགས་
ཞིང་གི་མགོ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་བསྐྱེད་པའི་བར་ནི་ས་དང་
པོ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་སྦྱར། ཉི་མ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོོ་བ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་
ཚོད་སྟོང་ཕྲོག་བརྒྱར་ཁྱབ་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་བར་ནི་ས་
གཉིས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུྃ་ཡིག་མཐིང་ག་བསྐྱེད་པ་
ནས་རྡོོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུྃ་ཡིག་གིས་མཚོན་པའི་བར་ནི་གསུམ་པ་དྲི་མེད་དང་། 
བཞི་པ་འོད་བྱེད་དང་། ལྔ་པ་འོད་འཕྲོོ་བ་དང་། དྲུག་པ་སྦྱང་དཀའ་དང་། 
བདུན་པ་མངོན་གྱུར་དང་། བརྒྱད་པ་རིང་དུ་སོང་བ་དང་། དགུ་པ་མི་གཡོོ་
བ་དང་། བཅུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་
རྣམས་དང་། སྔར་གྱི་རྡོོ་རྗེ་དེ་ལས་རྡོོ་རྗེ་ཕྲོ་མོའི་གཟུགས་སྤྲོོས་པ་ནས་ཚུར་
མ་བསྡུས་ཀྱི་བར་ནི་བཅུ་གཉིས་པ་དཔེ་མེད་ཀྱི་ས་དང་། འོད་ཟེར་དེ་རྣམས་
ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་རྡོོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་
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ས་དང་། འབྲས་བུ་རྡོོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི་བཅུ་
བཞི་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་རྡོོ་རྗེའི་ས་དང་སྦྱར་བར་གསུངས། 

སྦྱང་གཞི་ས་བཅུ་བཞིར་འཇོག་ཚུལ་ནི། འགྲོ་བ་བཟོང་པོར་སྐྱེ་འགྱུར་
གྱི་ལས་གསོག་པའི་ཐོོག་མ་ནས་བར་དོ་བས་མངལ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་འོད་
གསལ་གྱི་བར་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་མོས་སོྤྱད་ཀྱི་ས་དང་པོ་དང་། མངལ་དུ་ཞུགས་
མ་ཐོག་པའི་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོོབ་ནས་མངལ་དུ་གནས་པའི་ཟླ་བ་དང་
པོ་མ་རྫོོགས་ཀྱི་བར་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་ས་གཉིས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དེ་
བཞིན་དུ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་སྐབས་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་ས་གསུམ་པ་དྲི་མེད་དང་། 
ཟླ་བ་གསུམ་པ་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་ས་བཞི་པ་དང་། ཟླ་བ་བཞི་པ་ནི་གཞི་དུས་
ཀྱི་ས་ལྔ་པ་དང་། ཟླ་བ་ལྔ་པ་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་ས་དྲུག་པ་དང་། ཟླ་བ་དྲུག་པ་
ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་ས་བདུན་པ་དང་། ཟླ་བ་བདུན་པ་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་ས་བརྒྱད་པ་
དང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་ས་དགུ་པ་དང་། ཟླ་བ་དགུ་པ་ནི་གཞི་
དུས་ཀྱི་ས་བཅུ་པ་དང་། ཟླ་བ་བཅུ་པ་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། 
མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་མགོ་འཇུག་བསྒྱུར་བ་ནས་ཕྱིར་མ་འཕུལ་བའི་བར་ནི་
གཞི་དུས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཉིས་དང་། མངལ་ནས་ཕྱིར་འཕུལ་བ་ནས་ཕྱིར་མ་
བཙོས་ཀྱི་བར་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། ཕྱིར་བཙོས་པ་ནི་
གཞི་དུས་ཀྱི་ས་བཅུ་བཞི་པ་ཡིན་པར་གསུངས། 

ཡོང་སྦྱང་གཞིའི་ལེན་པ་པོ་ནི། འཛོམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་
དྲུག་ལྡན་གྱི་མིར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འཛོམ་བུ་གླིང་པ་དེས་ལུས་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་གི་
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སྐྱེ་བ་ལེན་ན། དལ་འབོྱར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་ཁམས་དྲུག་ལྡན་
གྱི་མིར་སྐྱེ་བ་ལེན། གནས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་ན། ཕྱི་ལྕགས་རི་ནས་དབུས་
ཀྱི་གླིང་གི་བར་ཏེ། དངོས་སུ་ན་འཛོམ་བུ་གླིང་གི་དབུས་སྟེང་འདིར་རོ། །ལས་
ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་བསགས་པས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ནི། ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསོད་
ནམས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱིས་ས།ོ །དེ་ལྟར་མིའི་ལུས་ཕྱི་མ་ལེན་པ་ལ། སྔ་
མའི་ཕུང་པོ་མ་དོར་བར་མི་རུང་བས། འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་
སྣང་ཞེན་ཞི་བར་བྱས་ནས་ལེན་ནོ། །སྔ་མའི་ཕུང་པོ་དོར་ནས་ཕྱི་མའི་ལུས་
ཐོོབ་པའི་བར་དེར་བར་དོ་མེད་པར་མིར་མི་སྐྱེ་བས། འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་
རྗེས་སུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲོ་བ་རླུང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བར་དོ་འཛིན། བར་
དོ་བ་དེས་ལུས་རགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལས། ལས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ལྟར་
འཛོམ་བུ་གླིང་པའི་དལ་འབོྱར་གྱི་ལུས་རགས་པ་ཐོོབ་འོང་། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་
ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱར་ན། འདིར་ཡོང་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ནི་
ལམ་བསྒོམས་པའི་སྔགས་པ་དེས་ལུས་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ནི། 
སྤྲུལ་སྐུ་འབྲས་བུ་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་སྐྱེ་བ་ལེན། གནས་གང་དུ་སྐྱེ་
བ་འཛིན་པ་ནི། རོྡོ་རྭ་ནས་གཞལ་ཡོས་ཁང་གདན་བཅས་ཀྱི་བར་ཏེ། དངོས་
སུ་ན་གཞལ་ཡོས་ཁང་གི་གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དེར་རོ། །

ལས་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་བསགས་པས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ནི། ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་
ལ་དམིགས་ནས་ཕྱོག་མཆོད། སྡོམ་བཟུང་ཚོོགས་ཞིང་ལ་ཚོོགས་བསགས་
པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྷའི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཐོ་
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མལ་གྱི་ཕུང་པོ་མ་དོར་བར་བླང་དུ་མི་རུང་བས། རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་
དང་སོྟང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་སྐུའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐོ་མལ་བའི་སྣང་ཞེན་ཞི་
བར་བྱས་ནས་ལེན་ནོ། །སྔ་མའི་ཐོ་མལ་བའི་ཕུང་པོ་དོར་ནས། ཕྱི་མའི་ལྷ་སྐུ་
ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོོབ་པའི་བར་བར་མ་དོའི་ལམ་མེད་པར་ལྷ་སྐུར་མི་སྐྱེ་བས། 
སྟོང་པ་བསྒོམས་པའི་འོག་འབྲས་བུ་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མ་རྫོོགས་གོང་དུ་རྒྱུ་
རྡོོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ལོངས་སྐུར་ལྡང་བ་དགོས། སྐུ་ཐོ་མལ་བའི་མིག་གི་སྤྱོད་
ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་དེ། ཡིད་ངོར་རགས་པའི་ལྷ་སྐུ་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་
རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་ལྡང་དགོས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་དགོས་
སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ཚེ། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་བཞིར་བཅད་
དམ། ཐུན་གསུམ་བཅད་ནས། རྒྱུན་ལྡན་དུ་ཚུལ་བཞིན་བསྒོམ་པ་ན་ལོ་
གཅིག་ལས་མི་རིང་བར་བསྐྱེད་རིམ་མཐོར་ཕྱིན་པར་བཤད། ཐུན་བཞིར་
བཅད་ནས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྒོམ་ཚེ། ཐུན་རེ་རེའི་ནང་དུ་ལོངས་སྐབས་ཡོོད་
ན་ཐུན་བཞི་ག་ལ་སྒྲུབ་ཐོབས་རྒྱས་པ་རེ་བསྒོམ་པ་གྲུབ་ཆེན་ཛོ་ལནྡྷ་རི་པས་
བཤད་པ་ལྟར་རམ། ཡོང་ན། ཐུན་ཐོོག་མཐོའ་གཉིས་རྒྱས་ལ། བར་པ་
གཉིས་བསྡུ་བ་བྱེད་པ་གྲུབ་ཆེན་སྨན་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་རམ། ཐུན་
དང་པོ་རྒྱས་ལ་ཐོ་མ་གསུམ་བསྡུ་བ་གྲུབ་ཆེན་ལྭ་བའི་ན་བཟོའ་ཅན་གྱིས་
བཞེད་པ་ལྟར་རམ། བྲེལ་བ་བྱུང་ན་བཞི་ག་ལ་བསྡུ་བ་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཨ་བྷྱོཿ་
ཀ་རས་བཤད་པ་གང་རུང་བྱ། ལས་དང་པོ་པའི་ཚེ་ཚོོགས་ཞིང་ནས་རིམ་
གྱིས་བསྐྱེད་པ་གནད་དུ་ཆེ། སྤྱིར་དེ་དག་བསྐྱེད་རིམ་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་
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ན་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱངས་ཏེ། རྫོོགས་རིམ་གྱིས་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་
དང་། གཞན་ཡོང་ལྷག་པའི་ལྷས་ཚེ་རབས་ཐོམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་
པ་དང་། བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཚོོགས་གཉིས་
རྫོོགས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདག་པར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་འདིའི་རྣལ་
འབྱོར་པ་འཆི་ཚེ་ལྷ་དང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བསུས་ནས་ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་
སོྤྱད་དུ་འཁྲིད་པ་དང་། ཞི་སོགས་ཀྱིས་ལས་རབ་འབྱམས་མཐོའ་ཡོས་པ་ཇི་
ལྟར་འདོད་པ་འགྲུབ་ཅིང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་འགྲུབ་པ་སོགས་ཕན་ཡོོན་བསམ་
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོོད་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་འཇིགས་བྱེད་ལ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཁྱད་
པར་ལྔ་སོགས་དང་། ཤེས་རབ་ཆེ་བ་མྱུར་དུ་ཐོོབ་པ། འདིའི་རྣལ་འབོྱར་ཙོམ་
བྱས་པ་ལ་ཡོང་བདུད་དང་བདུད་རིགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། 
འདིའི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་དག་ཀྱང་བསྙེན་སྒྲུབ་རབ་
འབྲིང་ཅི་རིགས་ཙོམ་བྱས་པས་ཀྱང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ། འདིའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དག་
ལ་ཐོོས་བསམ་ཆེར་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཆོས་ཀུན་ཤེས་པ་མྱུར་དུ་འབྱུང་། 
ལྷ་གཞན་ལས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚོན་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། རྒྱ་གར་གྱི་ལཱ་ལི་ཏོ་
སོགས་ནས་བརྒྱུད་པར་མ་ཟོད། འདིར་ཡོང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་ལྷ་ཞི་ཁྲོ་
གཉིས་ཀས་མངོན་སུམ་དུ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གདམས་པ་
མ་ལུས་པ་བསྟན། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངད་མ་ཡོལ་བར་གྲུབ་ཐོོབ་
གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡིན་པས། ད་ལྟ་འདི་ལ་བསྙེན་
སྒྲུབ་ཅུང་ཟོད་རེ་ཙོམ་བྱས་པས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚོན་རྟགས་མངོན་སུམ་
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དུ་འོང་བ་མྱོོང་བས་གྲུབ་པ་དེ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ཕན་ཡོོན་དྲན་པས་མི་ལྡོག་
པའི་དད་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། དབང་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོར་ཞུགས། དམ་
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་གཞིར་བྱས་ཏེ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་མཐོར་འབྱུང་
བར་བྱས་ནས་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་ཏེ། དགེ་ལེགས་ཀྱི་མཚོན་མས་ཕོྱོགས་
དུས་ཐོམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱའོ། །ཞེས་མཁས་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་
བཞད་པས་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་
བྱེད་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རྫོོགས་ཀྱི་ལམ་ཟོབ་མོའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་
བརྩོམ་པར་དམ་བཅས་པ་ལས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། 
རོྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི་ཟུར་དུ་འཆད་པར་འདོད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་
སོྟབས་བཞི་ཚོད་མེད་བཞི། །བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའི་སྲིན་པོ་ཁྲོ་སྐུར་ཤར། །དཔལ་
ཆེན་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི། །རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་འཁྲིད་
བཤད་ཟིན་ཏོོ།།  །།

ཞེས་དཔལ་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྐུ་
གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དཔོྱད་ལྡན་དར་ཧན་དགེ་སོླང་
བློ་བཟོང་འཕྲིན་ལས་དང་། དད་ལྡན་ནང་ཚོོ་དགེ་སློང་ཆོས་འཕེལ་གཉིས་
ཀྱིས་བསྐུལ་ཞིང་། རང་གི་དད་པས་ཀྱང་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། རྗེ་དགེ་
འདུན་རྒྱ་མཚོོས་མཛོད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་དང་། པཎ་ཆེན་
ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟོང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚོན་གྱིས་མཛོད་པའི་བསྐྱེད་
རིམ་དངོས་གྲུབ་སྙེ་མ་དང་། ཡོང་དེས་མཛོད་པའི་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་
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དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའི་སྙིང་པོ་དང་། ལཱུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་གི་
བསྐྱེད་རིམ་དང་། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བོླ་བཟོང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛོད་
པའི་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ཡོང་དེས་མཛོད་
པའི་ཟིན་ཐོོ་རྒྱས་པ་དང་། བསྡུས་པ་འཇམ་དཔལ་མཉེས་བྱེད་དང་། མཁས་
གྲུབ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོོ་རྗེས་མཛོད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་སྐལ་
བཟོང་འཇུག་ངོགས་དང་། ཐོང་སག་པ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོས་མཛོད་
པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། པད་དཀར་འཛིན་པ་བསྐལ་བཟོང་རྒྱ་མཚོོས་མཛོད་
པའི་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོོད་དང་། མཁས་མཆོག་ངག་དབང་
བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛོད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཟོ་མ་ཏོོག་གི་སྙིང་པོ་དང་། རྡོོ་
རྗེ་འཆང་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབོྱར་དཔལ་བཟོང་པོས་མཛོད་
པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོོའི་གྲུ་གཟིངས་དང་། མཁས་དབང་ཡེ་ཤེས་སྐལ་བཟོང་
གིས་མཛོད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཀུནྡའི་དགའ་སྟོན་སོགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་ལྟ་རྟོག་
བྱས་ཤིང་། གཅིག་ལས་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་བ་གཅིག་ཤོས་ལས་ཁ་བསྐང་སྟེ། 
བླ་མ་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བསྟེན་པའི་མཐུས། ལམ་འདིའི་
ཉམས་ལེན་ལ་མོས་པ་མི་དམན་པའི་ཤཱཀ་བཙུན་བོླ་བཟོང་ལྷུན་གྲུབ་བམ་མིང་
གཞན་སྒེག་པའི་རོྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དད་བརོྩོན་ཤེས་རབ་
ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དགེ་སོླང་བོླ་བཟོང་ཤེས་རབ་བོ། །འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་ཙོོང་ཁ་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕོྱོགས་དུས་
གནས་སྐབས་ཐོམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། 
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ཡོང་སྒོས་སུ་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཉེ་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་
འཇིགས་མཛོད་རྡོོ་རྗེའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིག །

ༀ་སྭ་སྟི། བདུད་བཞི་བཅོམ་མཛོད་རྣམ་འདྲེན་ལྷ་ཡི་ལྷ། །ཞི་བ་ཆགས་འཇོམས་

འགོག་ལམ་དམ་པའི་ཆོས། །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཞིང་མཆོག་དགེ་འདུན་

སྡེ། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་མཆོག་དམ་པ་རྣམ་གསུམ་རྒྱལ། །སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་འདུལ་

ཕྱིར་ཁྲོས་སྐུར་བསྟན། །དེ་ཉིད་མི་ཡི་ཟློས་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་

བའི་བླ་མ་ཡོབ་སྲས་དང་། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོོགས་ལ་གུས་ཕྱོག་འཚོལ། །བློ་གྲོས་

མཐུ་ཡིས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །གསང་སྔགས་ལུགས་བཟོང་འཛིན་པའི་འཕྲིན་ལས་

མཆོག །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྗིད་དཔལ་ཡོོན་ཅན། །པཎ་ཆེན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་

དེ་ལ་འདུད། །མགོན་དེའི་ཀུན་མཁྱེན་གཟོའ་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །ལེགས་བྱུང་

ཕྲོ་རགས་རྣལ་འབྱོར་འོད་སྟོང་གིས། །བདག་འཛིན་སྨག་རུམ་སེལ་དང་ཆབས་གཅིག་

དུ། །ཉམས་རོྟགས་འདབ་སོྟང་ཁ་འབྱེད་ལེགས་བཤད་འདི། །རྣམ་དག་བསམ་པས་ཆོས་

སྦྱིན་སྤེལ་སླད་དུ། །ཧོར་ཆེན་ནང་ཚོན་ཏུར་པེད་ས་ཕྱོོགས་ཀྱི། །དད་ལྡན་དགེ་སློང་བློ་

བཟོང་དབང་ཕྱུག་གིས། །གཙོོ་བྱས་ཞབས་དྲུང་ཤེས་རབ་རྡོོ་རྗེ་དང་། །ཕུན་ཚོོགས་ཡོོན་

ཏོན་བསོད་ནམས་དོན་ཡོོད་དེ། །ཨ་མར་ཇར་གལ་པི་ལིག་གུན་ཏོ་ལེ། །ན་སོན་ཨོ་ཆར་

སོགས་ནས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར། །པར་དུ་བསྐྲུན་ཞིང་གཞན་ཡོང་ཡི་གེ་པ། །ངག་དབང་

དཔལ་བཟོང་ཞུ་དག་བྱེད་མཁན་ནི། །ངག་དབང་རོྡོ་རྗེ་བརོྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོོ་དང་། །འཇམ་

དབྱངས་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་འདིར་འབད་མཐུས། །ཚེ་རབས་འཕྲེང་བར་རྟེན་བཟོང་

ལེགས་བརྒྱུད་ཅིང་། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ལ་བརྟེན་ནས། །རིམ་གཉིས་



འཇིིགས་བྱདེ་བསྐྱདེ་རིམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།
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ལམ་བགྲོད་མྱུར་དུ་མཐོར་ཕྱིན་ཏེ། །མཁའ་མཉམ་ལུས་ཅན་མཆོག་སར་བཀོད་པ་

ལ། །འཇིགས་མཛོད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་མཚུངས་གྱུར་ཅིག །

ཅེས་ལྷུན་གྲུབ་པཎྚི་ཏོས་མཛོད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དཔར་གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་པར་

བྱང་སྨོན་ཚིག་ཡིད་སྨོན་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པའི་

དགེ་སློང་བློ་བཟོང་དབང་ཕྱུག་གིས་རབ་དཀར་ལྷ་རྫོས་བཅས་བསྐུལ་ངོར་༧སྨན་པ་

ཁྲི་བ་ཨན་ཇ་སུ་སྐྱེས་མིང་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གྱིས་རང་

གཤག་བདེ་ཆེན་ཀུན་གཟིགས་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ། །

སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།
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༄༅། །དཔལ་རྡོོ་རེྗེ་འཇིིགས་བྱེད་ཀྱིི་ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ 

གཉིིས་པ་རོྫགས་རིམ་བསོྒོམ་ཚུལ་སྐུ་གསུམ་ 

ཐེེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཥ་ཡོ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་གཅིག་བསྡུས་
འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །མ་རུངས་བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛོད་གཤིན་རྗེའི་
གཤེད། །དེ་ཉིད་མིའི་གཟུགས་ཤར་བ་བློ་བཟོང་གྲགས། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་
ཡི་དམ་ལ་འདུད་དོ། །ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་འཇིགས་མཛོད་རོྡོ་རྗེ་ཡི། །ཟོབ་ལམ་
གཉིས་པ་རྫོོགས་རིམ་ཉམས་ལེན་ཚུལ། །རྒྱུད་དང་རྒྱུད་འགྲེལ་བླ་མའི་མན་
ངག་བཞིན། །གསལ་བར་འཆད་དོ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེས་སྐྱོངས། །འདིར་སྐལ་
བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རོྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སར་བདེ་བླག་ཏུ་བགྲོད་པར་
བྱེད་པའི་ཉེ་ལམ་ཟོབ་མོ་རིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི་
རྒྱས་པར་ཟུར་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། ད་ནི་གཉིས་པ་རོྫོགས་རིམ་འཆད་པ་ལ། ས་
བཅད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡོང་རིམ་ལྔ་བསྡུས་གསལ་
ལས། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལམ་དང་ནི། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་
འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ། ལམ་བགྲོད་



འཇིིགས་བྱདེ་རོྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐམེ་སྐས།
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པའི་རིམ་པ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་མོ། །
དང་པོ་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ། ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། སེམས་

ཀྱི་གནས་ཚུལ། ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་གནས་ཚུལ་གསུམ་ཡོོད་དེ། དེ་
ཉིད་ལས། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་
གནས་ཐོབས་ལ། །རགས་དང་ཕྲོ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲོ། །ཐུན་མོང་དབྱེར་མེད་རིམ་
པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་ལུས་ལ་ལུས་རགས་པ། ལུས་ཕྲོ་
བ། ཤིན་ཏུ་ཕྲོ་བའི་ལུས་ཏེ་གསུམ་ཡོོད། གཉིས་པ་སེམས་ལ་ཡོང་སེམས་
རགས་པ། སེམས་ཕྲོ་བ། ཤིན་ཏུ་ཕྲོ་བའི་སེམས་གསུམ་ཡོོད། གསུམ་པ་
ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་བ་ལ། རགས་པའི་ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་བ། ཕྲོ་བའི་
ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་བ་གཉིས་ཡོོད། དེ་དག་གི་མཚོན་གཞི་ནི། རྣམ་སྨིན་
གྱིས་འབྱུང་བའི་ལུས་རགས་པ་ནི་ལུས་རགས་པ་ཡིན། ལུས་ལ་གནས་པའི་
རྩོ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ནི་ལུས་ཕྲོ་བ་ཡིན། སྟོང་པ་བཞིའི་སེམས་ཀྱི་བཞོན་
པར་གྱུར་པའི་རླུང་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲོ་བའི་ལུས་ཡིན། མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་
ཏེ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ནི་སེམས་རགས་པ་ཡིན། རྩོ་ཉོན་དྲུག་ཉེ་ཉོན་
ཉི་ཤུ། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་རྣམས་
ནི་སེམས་ཕྲོ་བ་ཡིན། སྟོང་པ་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་རྣམས་ནི་ཤིན་
ཏུ་ཕྲོ་བའི་སེམས་ཡིན། རགས་པའི་ལུས་སེམས་ཚོོགས་པ་ཙོམ་ནི་རགས་
པའི་ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་བ་ཡིན། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་
ཤིན་ཏུ་ཕྲོ་བའི་ལུས་སེམས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ནི་ཕྲོ་བའི་ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་



ཆོས་རྗེ་ེབློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀིྱིས་མཛད།
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བ་ཡིན། ཡོང་གནས་སྐབས་པའི་ལུས་སེམས་གཉིས་དང་། གཉུག་མའི་ལུས་
སེམས་གཉིས་ཏེ་མུ་བཞིར་ཡོོད་པའང་ཤེས་དགོས་ཤིང་། གནས་སྐབས་
པའི་ལུས་ནི་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་སྐྱེ་འཆི་བྱེད་པའི་ཚེ་དོར་ལེན་བྱེད་པའི་
ལུས་དེ་ལ་རགས་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལུས་ཞེས་པ་དང་། གནས་སྐབས་
པའི་སེམས་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དང་། རྩོ་ཉོན་དྲུག་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་དང་། རང་
བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་རྣམས་དང་། སྣང་
མཆེད་ཐོོབ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་རྣམས་སོ། །

ཕྲོ་བ་གཉུག་མའི་ལུས་ནི། ཤིན་ཏུ་ཕྲོ་བའི་སོྲག་འཛིན་གྱི་རླུང་ཡིན། འོན་
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཕྲོ་བའི་རླུང་ཡིན་ན། ཕྲོ་བ་གཉུག་མའི་ལུས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་
སྟེ། སྣང་མཆེད་ཐོོབ་གསུམ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་
ཕྲོ་བའི་རླུང་ཡིན་ཀྱང་། གཉུག་མའི་ལུས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གནས་སྐབས་པའི་
ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲོ་བའི་སེམས་དང་འབྲལ་དུ་མི་རུང་བར་
གནས་པའི་རླུང་དེ་ལ་གཉུག་མའི་ལུས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉུག་མའི་ལུས་
དེས་གཞིའི་དུས་སུ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད། ལམ་གྱི་དུས་སུ་གཟུགས་སྐུའི་
རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། སྙིང་པོར་གྱུར་པ་རང་སྲོག་
ལས། །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་དེ། །སྒྱུ་མའི་རླུང་གིས་ཁམས་གསུམ་
པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉུག་མའི་ལུས་སུ་གྱུར་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲོ་བའི་
སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་དེ་ལ་མི་ཤིགས་པའི་རླུང་། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ། འོད་
གསལ་གྱི་རླུང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རླུང་། ངེས་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་ཞེས་བརྗོད། དེ་
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ཡོང་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་གཞོམ་དུ་“མི་རུང་བས1་མི་ཤིགས་པའི་རླུང་དང་། མི་
ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་པ་དང་། རླུང་སེམས་རགས་པ་རྣམས་སྲོག་འཛིན་
ཤིན་ཏུ་ཕྲོ་བ་འདི་ལ་ཐིམ་ནས་འོད་གསལ་འཆར་བས་ན་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་
ཞེས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲོ་བའི་སེམས་དང་འབྲལ་མི་རུང་དུ་གནས་པས་ན་
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་པ་དང་། ཨ་ཐུང་མིང་ཚིག་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་རྩོ་བ་ཡིན་
པ་ལྟར། སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ཤིན་ཏུ་ཕྲོ་བ་འདི་ནི་ངག་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་
ཁུངས་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་རླུང་གཞན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་རྩོ་བ་ཡིན་པས་ན་ངེས་
དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་ཞེས་བྱའོ། །

མདོར་ན་སངས་འཕགས་ཐོམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ངེས་
དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་ལས་འཁྲུངས་པར་གསུངས་ཏེ། མཚོན་བརྗོད་ལས། རྫོོགས་
པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ངེས་དོན་གྱི་
ཨ་ཐུང་དེ་ཡི་གེའི་གཟུགས་དང་ཚིག་གི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་སྟེ། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་
པ་སྤོངས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚིག་གི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་ཀྱང་
དེ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་འགའ་ཞིག་དབྱངས་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ནས་མགྲིན་
པར་སླེབས་པ་ན་རང་གི་བརྗོད་བྱ་གསལ་བར་སོྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་པ་ཀུན་
གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྤྱིར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་མི་ཤིགས་པ་དང་། ཇི་སྲིད་
འཚོོའི་བར་དུ་མི་ཤིགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བཤད་མ་ཐོག་པ་དེ་

1 མ་ཕྱི། ༣བ༡ན།  མི་རུང་བས    *དཔེ་གཞན་དུ། མེད་པས
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ཡིན། གཉིས་པ་ནི། སྙིང་ཀའི་ཁམས་དཀར་དམར་རོ། །གཉུག་མའི་
སེམས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲོ་བའི་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཡོ་གྱལ་དུ་གྱུར་པའི་
སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲོ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཉུག་མའི་ལུས་སེམས་གཉིས་ནི་
ངོ་བོ་གཅིག་“1ལ་ལོྡག་པ་ཐོ་དད་ཕན་ཚུན་འབྲལ་མི་རུང་ཞིང་། འཁོར་འདས་
ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པར་གསུངས་སོ། །

དེ་ལྟར་རོྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་འདི་
དག་ཤེས་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྩོ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་
ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་རྡོོར་འཕྲེང་ལས། རྩོ་ཡི་རིམ་མེད་ངེས་
པར་ནི། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཕུང་པོ་མེད་ན་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྣལ་
འབྱོར་པ་ཡིས་འཐོོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རླུང་གི་མཚོན་ཉིད་མི་ཤེས་
པས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ནི་རྣམ་པར་འཁོར། །ཞེས་དང་། རིམ་ལྔའི་རྣམ་
བཤད་ལས། རྩོ་ལ་གནས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བའང་ཤེས་དགོས་སོ། །ཞེས་
གསུངས་པའི་ཕྱིར།

དེས་ན་རྩོ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། རྩོའི་རྣམ་
གཞག་ལ། རྡོོར་འཕྲེང་ལས། ལཱ་ལ་ན་དང་ར་ས་ན། །ཨ་ཝ་དྷུ་ཏི་ཞེས་
བྱའི་མིང་། །དེ་རྣམས་སྤྲོོས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རིམ་གྱིས་ཐུན་ནི་བརྒྱད་
དུ་འགྱུར། །གསུམ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩོ་བཞིར་འགྲོ། །ཐིམ་དང་ལོངས་སྤྱོད་བདག་
པོའི་ཕྱིར། །རིམ་གྱིས་གྲངས་ནི་བདུན་ཅུ་གཉིས། །སླར་ཡོང་དེས་སོྤྲོ་སོྦྱར་བ་

1 མ་ཕྱི། ༤ན༢ན།        *དཔེ་གཞན། +པ་ཡིན་
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ཡིས། །རེ་རེར་སོྟང་སོྟང་ཕྱེ་བ་ཡི། །རྟག་ཏུ་གྲངས་ཉིད་འབྱུང་བ་ནི། །སོྟང་ཕྲོག་
བདུན་ཅུ་རྩོ་གཉིས་སོ། །ཞེས་དང་། མཉམ་སྦྱོར་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་
རང་བཞིན་རྩོ། །སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་“ངེས1་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་
ལས། ཉི་ཤུ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཡིས་ནི། །རྩོ་ཡི་གཙོོ་བོ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡོང་སྙིང་གར་ཐོོག་མར་ཆགས་པའི་རྩོ་གསུམ་
ཞེས་པ་དང་། སྙིང་གར་ཐོོག་མར་ཆགས་“2རྩོ་ལྔ་ཞེས་པ་དང་། སྙིང་ཀར་ཐོོག་
མར་ཆགས་པའི་རྩོ་བརྒྱད་ཅེས་པ་དང་། ཡོང་སྙིང་གའི་རྩོ་འདབ་བརྒྱད་
ཅེས་པ་དང་། ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་རྩོ་ཞེས་པ་དང་། བྱང་སེམས་འབབ་པའི་རྩོ་
སོ་གཉིས་ཞེས་པ་དང་། རྩོ་བདུན་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ཞེས་པ་དང་། རྩོའི་གཙོོ་བོ་
བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཞེས་པ་དང་། རྩོ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཞེས་པ་དང་། སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཀྱི་རྩོ་ཞེས་ཐོ་སྙད་མང་དུ་བཏོགས་པ་རྣམས་གོ་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་
པར་དུ་རྩོ་འཁོར་བཞི་ཞེས་པ་དང་། རྩོའི་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཞེས་པ་དང་། ཡོང་
རྩོ་འཁོར་ཆེ་བ་ལྔ་དང་ཆུང་བ་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་ཅེས་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་
བ་གནས་ཚུལ་ཆགས་རིམ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །

དེ་དག་ལས་སྙིང་གར་ཐོོག་མར་ཆགས་པའི་རྩོ་གསུམ་ནི། སྙིང་གའི་
ཐོད་ཀྱི་རོ་མ་རྐྱང་མ་དབུ་མ་གསུམ་མོ། །སྙིང་གར་ཐོོག་མར་ཆགས་པའི་རྩོ་
ལྔ་ནི་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཤར་གྱི་གསུམ་སྐོར་མ། ལྷོའི་འདོད་མ་གཉིས་
བསྣན་པས་ལྔའོ། །སྙིང་གར་ཐོོག་མར་ཆགས་པའི་རྩོ་བརྒྱད་ནི་སྔ་མ་ལྔའི་སྟེང་
1 མ་ཕྱི། ༤བ༡ན།  ངེས    *དཔེ་གཞན་དུ། དམ
2 མ་ཕྱི། ༤བ༢ན།        *དཔེ་གཞན་དུ། +པའི་
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དུ་ནུབ་ཀྱི་ཁྱིམ་མ། བྱང་གི་གཏུམ་མོ། དབུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་བདུད་
བྲལ་མ་གསུམ་བསྣན་པས་བརྒྱད་དོ། །

སྙིང་གའི་རྩོ་འདབ་བརྒྱད་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཤར་གྱི་གསུམ་སྐོར་མ། 
ལྷོའི་འདོད་མ། ནུབ་ཀྱི་ཁྱིམ་མ། བྱང་གི་གཏུམ་མོ་བཞིའི་སྟེང་དུ། གསུམ་
སྐོར་མ་ལས་གྱེས་པའི་ཤར་ལོྷའི་རྩོ་འདབ། འདོད་མ་ལས་གྱེས་པའི་ལོྷ་ནུབ་
ཀྱི་རྩོ་འདབ། ཁྱིམ་མ་ལས་གྱེས་པའི་ནུབ་བྱང་གི་རྩོ་འདབ། གཏུམ་མོ་ལས་
གྱེས་པའི་བྱང་ཤར་གྱི་རྩོ་འདབ་བཞི་བསྣན་པས་བརྒྱད་དོ། །སྙིང་གའི་རྩོ་
འདབ་བརྒྱད་འདི་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩོ་འདབ་
བརྒྱད་དང་དོན་གཅིག་པའོ། །

དེས་ན་སྙིང་གར་ཆགས་པའི་རྩོ་བརྒྱད་དང་། སྙིང་གའི་རྩོ་འདབ་གཉིས་
འདྲེན་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། སྙིང་གའི་ཐོད་ཀྱི་རོ་མ་རྐྱང་མ་དབུ་མ་བདུད་བྲལ་མ་
བཞི་ནི་སྙིང་གར་ཐོོག་མར་ཆགས་པའི་རྩོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚོན་ཡིན་ཀྱང་། སྙིང་
གའི་རྩོ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་གའི་
རྩོ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚོན་དུ་གྱུར་པའི་མཚོམས་ཀྱི་རྩོ་འདབ་བཞི་ཡོང་
བསྒྲེའོ། །

གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩོ་ནི། སྙིང་གའི་རྩོ་འདབ་བརྒྱད་རེ་རེ་ལས་གསུམ་
གསུམ་གྱེས་པས་ཉེར་བཞིའོ། །གསུམ་གསུམ་གྱེས་པའི་དེ་དག་གི་བརྒྱད་
ཚོན་གཅིག་ལས་གཙོོ་བོར་རླུང་འབབ། བརྒྱད་ཚོན་གཅིག་ལས་གཙོོ་བོར་
ཁྲག་འབབ། བརྒྱད་ཚོན་གཅིག་ལས་གཙོོ་བོར་ཁུ་བ་འབབ་བོ། །
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སྙིང་གའི་རྩོ་འདབ་ལས་གསུམ་གསུམ་གྱེས་པ་དེ་དག་གནས་ཉེར་
བཞིར་གནས་པའི་མིང་ནི། སྐྲ་མཚོམས་སུ་མི་ཕྱེད་མ། སྤྱི་བོར་ཕྲོག་ཟུག་
མ། རྣ་བ་གཡོས་ལ་“བརྩེ1་བ་མ། ལྟག་པར་གཡོོན་པ་མ། རྣ་བ་གཡོོན་ལ་
ཐུང་ངུ་མ། མིག་དབུས་སུ་རུས་སྦལ་སྐྱེས་མ། མིག་གཉིས་ལ་སྒོ་མ། ཕྲོག་
པ་གཉིས་ལ་དབང་མ་འདི་བརྒྱད་ལས་གཙོོ་བོར་རླུང་འབབ་བོ། །མཆན་ཁུང་
གཉིས་ལ་སྐྱོན་ལྡན་མ། ནུ་མ་གཉིས་ལ་འཇུག་མ། སྙིང་ལ་གཞོལ་མ། 
ལྟེ་བར་རྒྱུ་མ་མ། སྣ་རྩེར་མཚོན་མོ་མ། ཁ་ལ་བསིལ་བྱིན་མ། མགྲིན་པར་
“ཆེ2་བ་མ། འབྲས་བུ་གཉིས་ལ་རངས་མ། འདི་བརྒྱད་ལས་གཙོོ་བོར་ཁྲག་
འབབ་བོ། །རྟགས་ཀྱི་རྩེར་ཤིན་ཏུ་བཟོང་མོ། བཤང་ལམ་ལ་ལྕི་བ་མ། བརླ་
གཉིས་ལ་རྒྱུད་བྱིན་མ། བྱིན་པ་གཉིས་ལ་སྦྱོར་བྲལ་མ། སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་
ལ་སྡུག་ཅིག་མ། བོལ་གོང་ལ་ཁུ་བ་མ། མཐེ་བོང་བཞི་ལ་“འཚེར་བ3་མ། 
པུས་མོ་གཉིས་ལ་ཡིད་བཟོང་མ་འདི་བརྒྱད་ལས་གཙོོ་བོར་ཁུ་བ་འབབ་བོ། །

བྱང་སེམས་བབ་པའི་རྩོ་སོ་གཉིས་ནི། གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩོའི་སྟེང་དུ། 
སྙིང་གར་ཐོོག་མར་ཆགས་པའི་རྩོ་བརྒྱད་བསྣན་པས་སོ་གཉིས་སོ། །འདི་
ལ་ཡུལ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྩོ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། རྩོ་བདུན་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ཞེས་པ་ནི། 
གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩོ་རེ་རེ་ལས་གསུམ་གསུམ་གྱེས་པས་བདུན་ཅུ་རྩོ་གཉིས་
སོ། །རྩོ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཞེས་པ་ནི། བཤད་མ་ཐོག་པའི་རྩོ་བདུན་ཅུ་རྩོ་

1 མ་ཕྱི།  ༥བ༡ན།  བརྩེ     *དཔེ་གཞན་དུ།  བཙོོ བཙེ གཙོོ 
2 མ་ཕྱི།  ༥བ༡ན།  ཆེ      *དཔེ་གཞན་དུ།  ཆ  ཚོ
3 མ་ཕྱི།  ༥བ༣ན།  འཚེར་བ   *དཔེ་གཞན་དུ། འཚེད་པ   འཚེད་མ
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གཉིས་རེ་རེ་ལས་སྟོང་སྟོང་དུ་གྱེས་པའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩོ་ཞེས་པ་ནི། 
རྩོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཤས་ཆེར་འབབ་པའི་རྩོ་རྣམས་
ལ་སྐུའི་རྩོ་དང་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་རྩོ་ཞེས་པ་དང་། དམར་པོ་ཤས་ཆེར་འབབ་
པའི་རྩོ་རྣམས་ལ་གསུང་གི་རྩོ་དང་རྡུལ་གྱི་རྩོ་ཞེས་པ་དང་། རླུང་ཤས་ཆེར་
འབབ་པའི་རྩོ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཀྱི་རྩོ་དང་མུན་པའི་རྩོ་ཞེས་བཏོགས་སོ། །

རྩོ་འཁོར་བཞི་ནི། སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩོ་འདབ་སོ་གཉིས་
པ། མགྲིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩོ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པ། སྙིང་གར་
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩོ་འདབ་བརྒྱད་པ། ལྟེ་བར་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩོ་འདབ་
རེ་བཞི་པ་ཡོོད་པ་དེའོ། །

རྩོ་འཁོར་ལྔ་ནི། སྔ་མ་བཞིའི་སྟེང་དུ་གསང་གནས་སུ་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་
ལོ་རྩོ་འདབ་སོ་གཉིས་པ་ཡོོད་པ་བསྣན་པས་རྩོ་འཁོར་ལྔ་ཞེས་པའོ། །ཡོང་
རྩོ་འཁོར་ཆེ་བ་ལྔ་དང་ཆུང་བ་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་ཅེས་པ་ནི། སྔ་མ་ལྔའི་སྟེང་
དུ་སྨིན་མའི་དབུས་སུ་རླུང་འཁོར་རྩོ་འདབ་དྲུག་པ། མགྲིན་སྙིང་གཉིས་ཀྱི་
བར་དུ་མེ་འཁོར་རྩོ་འདབ་གསུམ་པ། ནོར་བུའི་དབུས་ན་རྩོ་འཁོར་འདབ་
མ་བརྒྱད་པ་ཡོོད་པ་བསྣན་པས་བརྒྱད་དོ། །དེ་ཡོང་རླུང་འཁོར་མེ་འཁོར་ནི་
རྡོོར་འཕྲེང་ལས་བཤད་ཅིང་། ནོར་བུའི་འཁོར་ལོ་མན་སྙེ་ལས་བཤད་དོ། །

རྩོའི་གཙོོ་བོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཞེས་པ་ནི། སྤྱི་བོའི་རྩོ་འཁོར་གྱི་རྩོ་འདབ་སོ་
གཉིས། མགྲིན་པའི་རྩོ་འཁོར་གྱི་རྩོ་འདབ་བཅུ་དྲུག །སྙིང་གའི་རྩོ་འཁོར་
གྱི་རྩོ་འདབ་བརྒྱད། ལྟེ་བའི་རྩོ་འཁོར་གྱི་རྩོ་འདབ་རེ་བཞི་རྣམས་བསྡོམས་
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པས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རླུང་དང་ཁྲག་དང་བྱང་སེམས་
གཙོོ་བོར་འབབ་པས་ན་རྩོའི་གཙོོ་བོར་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་བསྡུས་ན། 
ཡུལ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྩོ་གཙོོ་བོ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་བསྡུ་ན། གནས་ཉེར་བཞིའི་
རྩོ་གཙོོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སོ་དང་སེན་མོ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཁམས་“ཉེར་བཞིའི1་
རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡོང་དེ་ལས་ཀྱང་བསྡུ་ན། རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་གཙོོ་བོ་
དང་། དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དབུ་མ་གཙོོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་
ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་
བདེ་ཆེན་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་ལ་ཡོང་སྙིང་གའི་ཐོད་ཀྱི་དབུ་མ་གཙོོ་བོ་
ཡིན་ཏེ། གཞི་ལ་རྣམ་ཤེས་འཇུག་གནས་འཕོ་གསུམ་དེ་ནས་བྱེད་ཅིང་། ལམ་
ལའང་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྙིང་གའི་དབུ་མའི་ནང་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། །

ཡོང་མཆོད་པའི་རྩོ་ཞེས་པ་དང་། འགོག་པའི་རྩོ་དང་། དུས་ཀྱི་རྩོ་ཞེས་
པ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། མཆོད་པའི་རྩོ་ཞེས་པ་ནི། སྙིང་གའི་རྩོ་འདབ་བརྒྱད་
ལས་ཕྱོོགས་ཀྱི་རྩོ་འདབ་བཞི་ལ་མཆོད་པའི་རྩོ་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩོ་འདབ་
དེ་བཞིའི་ནང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་ཞིང་། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་
རྣམས་འབབ་པས་ན་མཆོད་པའི་རྩོ་ཞེས་པ་དང་། ཡུལ་ལྔ་འབབ་པའི་རྩོ་
ཡོང་ཞེས་བྱའོ། །

འགོག་པའི་རྩོ་དང་དུས་ཀྱི་རྩོ་ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་མདུད་བྲལ་
མའི་མིང་ཡིན། དེ་ཡོང་གཞི་ལ་འཆི་དུས་མ་གཏོོགས་མདུད་བྲལ་མའི་ནང་

1 མ་ཕྱི། ༦བ༡ན།  ཉེར་བཞིའི    *དཔེ་གཞན་དུ། ཀྱི
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ནས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་མི་འབབ་པར་མ་ཟོད། རྩོ་གཞན་གྱི་ནང་ནས་རླུང་
དང་བྱང་སེམས་འབབ་པ་ལ་བགེགས་བྱེད་པས་ན་འགོག་པའི་རྩོ་ཞེས་པ་དང་། 
མདུད་བྲལ་མ་ཞེས་བརྗོད། འོ་ན་བྱང་སེམས་མི་འབབ་པའི་རྩོ་ལ་བྱང་སེམས་
འབབ་པའི་རྩོ་སོ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྲང་བ་ཅི་ཡིན་ཞེས་ན། ལམ་གྱི་དུས་
སུ་བྱང་སེམས་འབབ་པ་ལ་“དགོངས1་པར་གསུངས། འཆི་བའི་དུས་སུ་དེའི་
ནང་ནས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་འབབ་པས་དུས་ཀྱི་རྩོ་ཞེས་བྱའོ། །སྙིང་གའི་
མཚོམས་བཞིའི་རྩོ་འདབ་ཀྱི་ནང་ནས་བཤང་གཅི་ཁུ་ཁྲག་བད་ཀན་ལྔ་འབབ་
པས་རྩོ་འདབ་དེ་བཞི་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་འབབ་པའི་རྩོར་གྲགས་སོ། །ཡོང་རོ་
མའི་ནང་ནས་ཁྲག་བབ་ཅིང་མེའི་རླུང་རྒྱུ། རྐྱང་མའི་ནང་ནས་ཁུ་བ་བབ་ཅིང་
རླུང་གི་རླུང་རྒྱུ། རོ་རྐྱང་རེ་རེ་ནས་སྲོག་ཐུར་གཉིས་ཀ་རྒྱུ་བར་བཤད། གཞི་
ལ་འཆི་དུས་མ་གཏོོགས་དབུ་མའི་ནང་ནས་རླུང་རྒྱུ་བ་མེད་དེ། རོ་རྐྱང་གི་
མདུད་པ་དམ་པོས་བསྡམ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོང་རྩོ་འཁོར་གཞན་ཡོོད་སར་མདུད་
པ་རེ་རེ་དང་། སྙིང་གའི་རྩོ་འཁོར་ལ་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡམས་པ་
ཡིན་ཏེ། རྡོོར་འཕྲེང་ལས། དེ་ལ་དབྱེ་བར་དཀའ་བ་ཡི། །དབུས་སུ་མདུད་
པ་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞི་ལ་འཆི་བའི་དུས་
སུ་དབུ་མའི་ནང་ནས་རླུང་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་རྩོ་མདུད་
གྲོལ་བའི་ཕྱིར། དབུ་མའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། དབུ་མ། ཨ་ཝ་དྷུ་
ཏི། ཐུགས་ཀྱི་རྩོ། མུན་པའི་རྩོ། སྒྲ་གཅན་གྱི་རྩོ། ཐིམ་པའི་རྩོ། གཉིས་

1 མ་ཕྱི། ༧ན༡ན།  དགོངས   *དཔེ་གཞན་དུ། སོགས
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སྤོངས་ཀྱི་རྩོ་ཞེས་པ་དང་། རོ་མའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། རོ་མ། ར་ས་ན། 
གསུང་གི་རྩོ། འཛིན་པའི་རྩོ། ཉི་མའི་རྩོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩོ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་
རྩོ། རྡུལ་གྱི་རྩོ། ཞེས་དང་། རྐྱང་མའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། རྐྱང་མ། ལཱ་
ལ་ན། སྐུའི་རྩོ། གཟུང་བའི་རྩོ། ཟླ་བའི་རྩོ། ཐོབས་ཀྱི་རྩོ། བདག་པོའི་
རྩོ། སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་རྩོ་ཞེས་བཤད་དོ། །

རྩོའི་ཆགས་རིམ་ནི། ཐོོག་མར་ཕ་མའི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་དྭངས་
མ་ཁུ་ཁྲག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ་དེའི་ཕྱི་ནས་“དཀྲིས1་མ་
ལྟ་བུ་གཅིག་ཆགས་ཤིང་། དེ་ལས་རིམ་གྱིས་སྙིང་གའི་ཐོད་ཀྱི་རོ་རྐྱང་དབུ་
མ་གསུམ་ཆགས། དེའི་རྗེས་སྙིང་གའི་རྩོ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚོན་དུ་གྱུར་
པའི་ཤར་གྱི་གསུམ་བསྐོར་མ་དང་། ལོྷའི་འདོད་མ་གཉིས་ཆགས། དེའི་རྗེས་
ནུབ་ཀྱི་ཁྱིམ་མ་དང། བྱང་གི་གཏུམ་མོ། དབུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་
པའི་མདུད་བྲལ་མ་གསུམ་ཆགས། དེ་རྗེས་སྙིང་གའི་རྩོ་འཁོར་གྱི་མཚོམས་
བཞིའི་རྩོ་འདབ་བཞི་ཆགས། དེ་ནས་སྙིང་གའི་རྩོ་འདབ་བརྒྱད་ལས་གསུམ་
གསུམ་དུ་གྱེས་པའི་གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩོ་དང་རྩོ་འཁོར་གཞན་རྣམས་དང་། 
རྩོ་ཉེར་བཞི་ལས་གྱེས་པའི་རྩོ་བདུན་ཅུ་རྩོ་གཉིས་དང་། དེ་དག་ལས་གྱེས་
པའི་རྩོ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཆགས་སོ། །

རྩོ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་སྐབས་འདིར་གཙོོ་བོར་ཤེས་དགོས་པ་ནི་དབུ་མ་
རོ་མ་རྐྱང་མ་གསུམ་དང་། རྩོ་འཁོར་ཆེ་བ་ལྔ་རྣམས་བསྐྱར་ཏེ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་

1 མ་ཕྱི། ༧བ༢ན།  དཀྲིས   *དཔེ་གཞན་དུ། སྤྲིས
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པ་ལ། དབུ་མ་ནི་སྦོམ་ཚོད་གྲོ་སོག་ཙོམ། མདོག་ཕྱི་སྔོ་ལ་ནང་དམར་བ་
ལུས་ཀྱི་དབུས་ཐོད་དུ་སྒལ་ཚིགས་ལ་ཅུང་ཟོད་ཉེ་བར་གནས་པ། ཡོར་སྣེ་ནི་
སྤྱི་བོར་སླེབས་ནས་མདུན་ཕྱོོགས་སུ་དུད་ནས་སྨིན་མཚོམས་ཀྱི་དབུས་ཐོད་
དུ་གནས་པ། མར་སྣེ་ནི་རྟགས་ཀྱི་བུ་ག་དང་། ཁ་ད་ཆད་དུ་གནས་པའོ། །

རོ་མ་ནི། དབུ་མའི་གཡོས་སུ་འབྱར་ཞིང་སྦོམ་ཚོད་གྲོ་སོག་ཙོམ། 
མདོག་དམར་པོ། ཡོར་སྣེ་ནི་སྤྱི་བོར་སླེབས་ནས་མདུན་ཕྱོོགས་སུ་དུད་དེ་སྣ་
བུག་གཡོས་པའི་རྩོ་བར་ཟུག །མར་སྣེ་ནི་རྟགས་ཀྱི་བུ་ག་དང་ཁ་ད་ཆད་
དུ་གནས་པའོ། །

རྐྱང་མ་ནི། དབུ་མའི་གཡོོན་དུ་འབྱར་ཞིང་སྦོམ་ཚོད་གྲོ་སོག་ཙོམ། 
མདོག་དཀར་པོ། ཡོར་སྣེ་ནི་སྤྱི་བོར་སླེབས་ནས་མདུན་ཕྱོོགས་སུ་དུད་དེ་སྣ་
བུག་གཡོོན་པའི་རྩོ་བར་ཟུག །མར་སྣེ་ནི་རྟགས་ཀྱི་བུ་ག་དང་ཁ་ད་ཆད་
དུ་གནས་པའོ། །

དེ་ཡོང་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མ་ལ་མདུད་པ་དཀྲིས་ཚུལ་ནི། གསང་
གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐོད་ཀྱི་དབུ་མ་ལ་རོ་མས་གཡོས་ནས་གཡོས་བསྐོར་
དུ་ལན་ཅིག་དཀྲིས་པ་དང་། རྐྱང་མས་གཡོོན་ནས་གཡོོན་བསྐོར་དུ་ལན་
ཅིག་དཀྲིས་པ་དང་། དེ་ནས་དྲང་པོར་ཡོར་སོང་སྟེ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་ཐོད་
ཀྱི་དབུ་མ་ལ་རོ་མས་གཡོས་ནས་གཡོས་བསྐོར་དུ་ལན་ཅིག་དཀྲིས་པ་དང་། 
རྐྱང་མས་གཡོོན་ནས་གཡོོན་བསྐོར་དུ་ལན་ཅིག་དཀྲིས་པ་དང་། དེ་ནས་
དྲང་པོར་ཡོར་སོང་སྟེ་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོའི་ཐོད་ཀྱི་དབུ་མ་ལ་རོ་མས་གཡོས་
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ནས་གཡོས་བསྐོར་དུ་ལན་གསུམ་དཀྲིས་པ་དང་། རྐྱང་མས་གཡོོན་ནས་
གཡོོན་བསྐོར་དུ་ལན་གསུམ་དཀྲིས་པ་དང། དེ་ནས་དྲང་པོར་ཡོར་སོང་སྟེ་
མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོའི་ཐོད་ཀྱི་དབུ་མ་ལ་རོ་མས་གཡོས་ནས་གཡོས་བསྐོར་
དུ་ལན་ཅིག་དཀྲིས་པ་དང་། རྐྱང་མས་གཡོོན་ནས་གཡོོན་བསྐོར་དུ་ལན་ཅིག་
དཀྲིས་པ་དང་། དེ་ནས་དྲང་པོར་ཡོར་སོང་སྟེ་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོའི་ཐོད་ཀྱི་དབུ་
མ་ལ་རོ་མས་གཡོས་ནས་གཡོས་བསྐོར་དུ་ལན་ཅིག་དཀྲིས་པ་དང་། རྐྱང་
མས་གཡོོན་ནས་གཡོོན་བསྐོར་དུ་ལན་ཅིག་དཀྲིས་པའི་མདུད་པ་རྣམས་ཡོོད་
ཅིང་། མདུད་པ་དེ་དག་གི་དཀྲིས་ཚུལ་ནི་རྩོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་སྟེང་
ཙོམ་ནས་རོ་མས་དཀྲིས་པ་དང་། འོག་ཙོམ་ནས་རྐྱང་མས་དཀྲིས་པ་དང་། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཐོད་ནས་རྩོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་རྩོ་འདབ་གྱེས་པ་དང་། གྱེས་
ཚེའང་རྩོ་འདབ་འགའ་ཞིག་ནི་རོ་རྐྱང་གཉིས་ལ་ཐོལ་བྱུང་དུ་སོང་བར་མཁས་
གྲུབ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བཤད། རོ་རྐྱང་གཉིས་ལ་རླུང་གང་བས་དབུ་མ་ལ་བཅིར་
ཞིང་། དབུ་མའི་ནང་དུ་རླུང་ཆུང་“བས1་ཞར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གནས་པ་
ནི། གཞི་ཐོ་མལ་བའི་དུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་རྩོ་ལམ་སྦྱོང་
བ་སོགས་སྒོམ་དུས་སུ་རྩོ་མདུད་རྣམས་ལོྷད་དེ་གྲོལ་བར་བསམ་པ་དང་། རོ་
རྐྱང་གཉིས་ཞར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། དབུ་མ་རྒྱུ་མ་ཕུས་པ་ལྟར་ཁོང་སྟོང་
མ་ཞར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་གདབ་དགོས་སོ། །

ཡོང་སོྲག་རྩོ་ཞེས་པ་ནི། རྩོ་དབུ་མ་ལས་ཐོ་དད་པའི་རྩོ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། 

1 མ་ཕྱི། ༨བ༣ན། བས   *དཔེ་གཞན་དུ། ངུས
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སྲོག་རྩོ་དེའི་དབྱིབས་དང་གནས་ཚུལ་ནི། མགོ་བོར་གྲུ་གསུམ་དུ་ཡོོད་ལ། 
མགྲིན་པར་གཞོན་ནུ་མའི་ནུ་མ་འདྲ་བ་དང་། སྙིང་ཁར་བ་ཡི་མིག་འདྲ་བ་
དང་། ལྟེ་བར་པདྨ་འདྲ་བ་དང་། གསང་གནས་ལ་རྡོོ་རྗེ་འདྲ་བ་དང་། ནོར་
བུའི་རྩེ་ན་ཟོར་མའི་མེ་ཏོོག་དང་ཕྱི་དབྱིབས་འདྲ་བ་ཞིག་སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་ནང་
ངོས་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་རོ་རྐྱང་གསུམ་གའང་སྲོག་རྩོ་དེ་
ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས་པར་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་བཤད། གོང་དུ་བཤད་པའི་
མདུད་བྲལ་མ་ནི། དབུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ཤིང་། མར་སྣེ་ལྟེ་བའི་རྩོ་
འཁོར་ལ་ཟུག །ཡོར་སྣེ་མགྲིན་པའི་རྩོ་འཁོར་གྱི་ཐོད་དུ་སླེབས་ནས་ཅུང་ཟོད་
གུག་པར་གསུངས་སོ། །

སྤྱི་བོའི་རྩོ་འཁོར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི། ཀླད་རྒྱ་དང་ཐོོད་པའི་བར་
ཙོམ་གྱི་དབུ་མ་ལ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་དཀྲིས་པའི་མཚོམས་ནས་
གྱེས་པའི་རྩོ་འདབ་བཞི། དེ་ལས་བརྒྱད། དེ་ལས་བཅུ་དྲུག །དེ་ལས་སུམ་
ཅུ་སོ་གཉིས། ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་པ། སྦོམ་ཕྲོ་འཇག་མ་སྦོམ་ཤོས་ཙོམ། ལྟེ་
བ་གྲུ་གསུམ་པ། དབྱིབས་གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །

མགྲིན་པའི་རྩོ་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། མགྲིན་པར་ཨོལ་
མདུད་ཀྱི་ཐོད་ཙོམ་དུ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མ་ལ་མདུད་མཚོམས་ནས་
རྩོ་འདབ་བཞི། དེ་ལས་བརྒྱད། དེ་ལས་བཅུ་དྲུག །ཁ་དོག་དམར་པོ། ལྟེ་
བ་ཟླུམ་པོ། དབྱིབས་གདུགས་མགོ་མཇུག་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །

སྙིང་གའི་རྩོ་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དབུས་ཐོད་
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དུ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མ་ལ་གསུམ་དཀྲིས་པའི་མཚོམས་ནས་རྩོ་འདབ་
བཞི། དེ་ལས་བརྒྱད། ཁ་དོག་དཀར་པོ། ལྟེ་བ་གྲུ་གསུམ་པ། དབྱིབས་
གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །

ལྟེ་བའི་རྩོ་འཁོར་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། ལྟེ་བའི་བུག་པའི་ཐོད་དུ་རོ་རྐྱང་
གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མ་དཀྲིས་པའི་མཚོམས་ནས་རྩོ་འདབ་བཞི། དེ་ལས་བརྒྱད། 
དེ་ལས་བཅུ་དྲུག །དེ་ལས་སོ་གཉིས། དེ་ལས་རེ་བཞི། ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་
པ། ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོ། དབྱིབས་གདུགས་མགོ་མཇུག་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །

གསང་བའི་རྩོ་འཁོར་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་ནི། འདོམས་ཀྱི་སྤུ་དཀར་
ནག་གི་མཚོམས་ཀྱི་ཐོད་དུ་དབུ་མ་ལ་རོ་རྐྱང་གིས་མདུད་མཚོམས་ནས་གྱེས་
པའི་རྩོ་འདབ་བཞི། དེ་ལས་བརྒྱད། དེའི་ཕྱོོགས་ཀྱི་ཆ་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཉི་
ཤུ། མཚོམས་ཀྱི་བཞི། གྱེས་གཞིའི་བརྒྱད་དེ་སོ་གཉིས། ཁ་དོག་དམར་
པོ། ལྟེ་བ་གྲུ་གསུམ་པ། དབྱིབས་གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །རྩོ་འདབ་
རྣམས་ཀྱི་རྩོ་བ་ཐོམས་ཅད་དབུ་མ་ལ་ཟུག །དེ་ཡོང་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་ཐོད་ཀྱི་
རྩོ་བ་ཡོང་རོ་རྐྱང་གཉིས་ལ་ཐོལ་བྱུང་དུ་ཕུག་སྟེ་དབུ་མ་ལ་ཟུག་པར་བཤད། 
རྩོ་འཁོར་དེ་དག་ལས་སྤྱི་བོའི་རྩོ་འཁོར་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ནི། 
བདེ་བའི་རྟེན་ཀུནྡ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་སྤྱི་བོར་གནས་པས་དེ་ལྟར་དུ་
བརྗོད། མགྲིན་པའི་རྩོ་འཁོར་ལ་ལོངས་སོྤྱད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ནི། རོ་དྲུག་
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གནས་མགྲིན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད། སྙིང་གའི་
རྩོ་འཁོར་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྩོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲོ་བའི་རླུང་
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སེམས་ཀྱི་རྟེན་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་སྙིང་གར་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚོན་གྱིས་
དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད། ལྟེ་བའི་རྩོ་འཁོར་ལ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ནི། བདེ་
བ་ཆེན་པོའི་སྤྲུལ་གཞི་གཏུམ་མོའི་མེ་གཙོོ་བོར་ལྟེ་བར་གནས་པས་དེ་ལྟར་དུ་
བརྗོད། གསང་བའི་རྩོ་འཁོར་ལ་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ནི། ལུགས་
འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་གཙོོ་བོར་གསང་གནས་ནས་སྐྱོང་
བས་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་དོ། །

རླུང་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། རྩོ་དེ་དག་ལ་རྒྱུ་བའི་རླུང་གི་དབྱེ་བ། 
“མགོན1་རླུང་། ཁམས། ཁ་དོག །སྐྱེ་ཚུལ། རྒྱུ་ཚུལ། གནས་ཚུལ། བྱེད་
ལས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དབྱེ་བ་ནི། སོྡམ་འབྱུང་ལས། འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་
བཞོན་པ་སྟེ། །ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་བཅུ་ཡོང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་
ལ། དེ་ཡོང་རྣམ་ཤེས་བཞོན་པ་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་
འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚོན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་། དཔེར་ན་ཞ་བོ་མིག་
ཅན་ལོང་བ་རྐང་ཅན་དང་བཅས་ཏེ་ཡུལ་དུ་བགྲོད་པ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་བཅུ་ཡོང་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། རླུང་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྩོ་བའི་
རླུང་ལྔ་དང་། ཡོན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་སྟེ་བཅུ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན། རྩོ་བའི་
རླུང་ལྔ་ནི། སྲོག་འཛིན། ཐུར་སེལ། གྱེན་རྒྱུ། མཉམ་གནས། ཁྱབ་བྱེད་
ཀྱི་རླུང་སྟེ་ལྔའོ། །

ཡོན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ནི། རྒྱུ་བ། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། ཡོང་དག་པར་རྒྱུ་

1 མ་ཕྱི། ༡༠ན༡ན།  མགོན    *དཔེ་གཞན་དུ། མགོ
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བ། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་སྟེ་ལྔའོ། །རླུང་བཅུའི་མིང་དེ་དག་ནི་
རྡོོ་རྗེ་སྒོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན། རྒྱུད་རྡོོར་འཕྲེང་དང་། དགོངས་པ་ལུང་
སྟོན་གྱི་ལུགས་ལ། རྩོ་བའི་རླུང་ལྔའི་མིང་སྔར་དང་འདྲ་ཡོང་། ཡོན་ལག་གི་
རླུང་ལྔ་ལ། ཀླུ་དང་རུས་སྦལ་རྩོངས་པ་དང་། །ལྷས་བྱིན་དང་ནི་གཞུ་ལས་
རྒྱལ། །ཞེས་པ་ལྟར་མིང་དུ་བཏོགས། ཡོང་རྡོོར་འཕྲེང་ལས། བཏོང་གཟུང་
སོགས་གཟུང་བའི་རླུང་ང་བཞི་དང་། འཛིན་པའི་རླུང་ང་བཞི་སྟེ་རླུང་བརྒྱ་རྩོ་
བརྒྱད་གསུངས་ཀྱང་། རྩོ་བ་དང་ཡོན་ལག་གི་རླུང་བཅུ་པོ་འདིའི་ནང་དུ་འདུ་
བར་བཤད་དོ། །

ཡོན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་དང་སྲོག་འཛིན་རགས་པ་སྟེ་རླུང་དྲུག་ལ། རྣམ་
ཤེས་ཚོོགས་དྲུག་གིས་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་འཛིན་པའི་རླུང་དྲུག་ཅེས་པ་
དང་། ཡུལ་དྲུག་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཆ་ནས་གཟུང་བའི་རླུང་དྲུག་ཅེས་
འཇོག་པར་རྒྱུད་རྡོོར་འཕྲེང་ལས་བཤད། 

མགོན་པོ་གང་གི་རླུང་ཡིན་པ་ནི། སོྲག་འཛིན་མི་བསྐྱོད་པའི་རླུང་། ཐུར་
སེལ་རིན་འབྱུང་གི་རླུང་། གྱེན་རྒྱུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རླུང་། མཉམ་གནས་
དོན་གྲུབ་ཀྱི་རླུང་། ཁྱབ་བྱེད་རྣམ་སྣང་གི་རླུང་དུ་བཤད། ཡོན་ལག་གི་
རླུང་ལྔ་མགོན་པོ་གང་གི་རིགས་སུ་གཏོོགས་པ་ནི། ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་འཇོག་
པར་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། མཁས་མཆོག་བསོད་གྲགས་པས། རྒྱུ་
བ་རྣམ་སྣང་། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་རིན་འབྱུང་། ཡོང་དག་པར་རྒྱུ་བ་འོད་དཔག་
མེད། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དོན་གྲུབ། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་རླུང་དུ་བཤད། 
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ཁམས་ནི། སྲོག་འཛིན་ཆུ། ཐུར་སེལ་ས། གྱེན་རྒྱུ་མེ། མཉམ་གནས་
རླུང་། ཁྱབ་བྱེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བཤད། ཡོན་ལག་གི་རླུང་ལྔའི་ཁམས་
ནི། རྒྱུ་བ་ས། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ཆུ། ཡོང་དག་པར་རྒྱུ་བ་མེ། རབ་ཏུ་རྒྱུ་
བ་རླུང་། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བསོད་གྲགས་པས་བཤད། 

ཁ་དོག་ནི། སྲོག་འཛིན་དཀར་པོ། ཐུར་སེལ་སེར་པོ། གྱེན་རྒྱུ་དམར་
པོ། མཉམ་གནས་ལྗང་ནག །ཁྱབ་བྱེད་སྔོན་པོ། རྒྱུ་བ་དམར་པོ། རྣམ་པར་
རྒྱུ་བ་སྔོན་པོ། ཡོང་དག་པར་རྒྱུ་བ་སེར་པོ། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དཀར་པོ། ངེས་
པར་རྒྱུ་བ་ལྗང་ཁུར་བཤད་དོ། །

རྩོ་བ་དང་ཡོན་ལག་གི་རླུང་བཅུའི་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། མའི་མངལ་དུ་ཉིང་
མཚོམས་སྦྱར་མ་ཐོག་པ་ནས་འགོ་བརྩོམས་ཏེ། ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་སོྲག་འཛིན་
ཕྲོ་བ་ལས་སྲོག་འཛིན་རགས་པ་སྐྱེ། དེའི་ཚེ་མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་དེའི་
ལུས་ཉའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་ཡོོད། ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ་སོྲག་འཛིན་རགས་པ་ལས་
ཐུར་སེལ་སྐྱེ། དེའི་ཚེ་རྐང་ལག་བཞི་དང་མགོ་འབུར་པོ་དོད་པས་རུས་སྦལ་
ལྟ་བུར་ཡོོད། ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལ་ཐུར་སེལ་ལས་མཉམ་གནས་སྐྱེ། དེའི་ཚེ་
ཡོན་ལག་ལྔ་ཚོང་ལ་ཅུང་ཟོད་སྒུར་བ་ཕག་རྒོད་ལྟ་བུར་ཡོོད། ཟླ་བ་བཞི་པ་
ལ་མཉམ་གནས་ལས་གྱེན་རྒྱུ་སྐྱེ། དེའི་ཚེ་ལུས་སོྟད་ཅུང་ཟོད་རྒྱས་པས་སེང་
གེའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་ཡོོད། ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལ་གྱེན་རྒྱུ་ལས་ཁྱབ་བྱེད་སྐྱེ། དེའི་
ཚེ་ལུས་མིའུ་ཐུང་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་ཡོོད། ཟླ་བ་དྲུག་པ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ལས་
རྒྱུ་བ་དང་འབྱུང་བ་ས་ཡོང་སྐྱེ། ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ་རྒྱུ་བ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་
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དང་འབྱུང་བ་ཆུ་ཡོང་སྐྱེ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ལས་ཡོང་དག་
པར་རྒྱུ་བ་དང་འབྱུང་བ་མེ་ཡོང་སྐྱེ། ཟླ་བ་དགུ་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་རྒྱུ་བ་ལས་
རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་འབྱུང་བ་རླུང་ཡོང་སྐྱེ། ཟླ་བ་བཅུ་པ་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལས་
ངེས་པར་རྒྱུ་བ་དང་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་ཡོང་སྐྱེ། དེའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་སྦུབས་སོྟང་
རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །

དེ་དག་གི་རྩོ་བའི་གནས་ཚུལ་ནི། སོྲག་འཛིན་སྙིང་ག །ཐུར་སེལ་གསང་
གནས། གྱེན་རྒྱུ་མགྲིན་པ། མཉམ་གནས་ལྟེ་བ། ཁྱབ་བྱེད་ལུས་ཐོམས་ཅད་
ལ་ཁྱབ་པར་གནས་པར་བཤད། ཡོན་ལག་གི་རླུང་ལྔའི་རྩོ་བའི་གནས་ནི། 
སྙིང་གའི་ཕྱོོགས་ཀྱི་རྩོ་འདབ་བཞི། མདུད་བྲལ་མ་སྟེ་ལྔ་ཡིན་པར་གསུངས་
ཀྱང་། ཡོན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་པོ་དེ་དག་སྙིང་གའི་རྩོ་འདབ་ལ་བརྒྱུད་དེ་སྒོ་
ལྔར་གནས་པར་བཤད་དོ། །རྒྱུ་བ་མིག་དང་། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་རྣ་བ་དང་། 
ཡོང་དག་པར་རྒྱུ་བ་སྣ་དང་། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལྕེ་དང་། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ལུས་
ལ་ཁྱབ་པར་གནས་པར་བཤད་དོ། །

རྩོ་བ་དང་ཡོན་ལག་གི་རླུང་བཅུའི་རྒྱུ་ཚུལ་ནི། སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་རྒྱུ་
བའི་ཚེ། རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀ་ནས་སྣ་བུག་གཉིས་ཀར་མཉམ་དུ་བར་མ་ཆད་
པར་དགུ་བརྒྱ་ཕྲོག་གཅིག་དལ་བར་རྒྱུ་བའོ། །ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་རྒྱུ་བའི་
ཚེ། རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀ་ནས་སྣ་བུག་གཉིས་ཀར་བར་མ་ཆད་པར་དགུ་བརྒྱ་
ཕྲོག་གཅིག་དྲག་ཏུ་རྒྱུ་བའོ། །གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚེ། རོ་མ་ནས་སྣ་བུག་
གཡོས་པར་དགུ་བརྒྱ་ཕྲོག་གཅིག་བར་མ་ཆད་པར་དྲག་ཏུ་རྒྱུ་བའོ། །
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མཉམ་གནས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚེ། རྐྱང་མ་ནས་སྣ་བུག་གཡོོན་པར་དགུ་
བརྒྱ་ཕྲོག་གཅིག་བར་མ་ཆད་པར་དལ་བར་རྒྱུ་བའོ། །

ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ནི། དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་ལ་སྣ་སྒོར་རྒྱུ་ཚུལ་རླུང་
གཞན་དང་འདྲ་བར་བཤད་ཀྱང་། ལུགས་འདིར་འཆི་དུས་མ་གཏོོགས་གཞིའི་
དུས་སུ་སྣ་སྒོ་ནས་མི་རྒྱུ་བའོ། །

ཡོན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ལས། རྒྱུ་བ་མིག་སྒོར་རྒྱུ། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་རྣ་བའི་
སྒོར་རྒྱུ། ཡོང་དག་པར་རྒྱུ་བ་སྣ་སྒོར་རྒྱུ། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལྕེ་ལ་རྒྱུ། ངེས་པར་རྒྱུ་
བ་“ལུས་ཀྱི་1སྐྱེ་མཆེད་ལ་རྒྱུ་བའོ། །རླུང་བཅུ་མངལ་དུ་ཆགས་པར་བཤད་
ཀྱང་། མ་བཙོས་ཀྱི་བར་དུ་སྣ་སྒོར་འབྱུང་འཇུག་མི་བྱེད་ཅིང་། བཙོས་མ་ཐོག་
པ་ནས་སྣ་སྒོར་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པར་བཤད་དོ། །

ཡོང་ཁྱབ་བྱེད་མ་གཏོོགས་པའི་རྩོ་བའི་རླུང་བཞི་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ཇི་
ལྟར་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ནི། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་
ལས། གོས་དཀར་ལ་སོགས་བཟླས་བཤད་པ། །བརྒྱ་ཕྲོག་གཉིས་དང་ཉི་
ཤུ་ལྔ། །བཞི་པོ་ལེགས་པར་“བསྒྲེས་པ་ཡི2། །སྦྱོར་བཞིས་བསྡུས་པས་བརྒྱ་
ཕྲོག་དགུ། །དགུ་བརྒྱ་དག་ཏུ་གང་བསྟན་པ། །ཉི་ཤུ་རྩོ་བཞིའི་རིམ་གྱིས་
ནི། །དེ་ནས་སོ་སོར་བྱུང་བ་ལས། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ། །ཞེས་དང་། 
གོས་དཀར་ལ་སོགས་རིམ་བཞིན་དུ། །སྟེང་དང་བསེག་མ་ཐོད་ཀ་འོག །མེ་
དང་རླུང་དང་དབང་ཆེན་དང་། །ཆུ་སྟེ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་དང་། 
1 མ་ཕྱི། ༡༡བ༦ན།  ལུས་ཀྱི་   *དཔེ་གཞན་དུ།     -ལུས་ཀྱི་
2 མ་ཕྱི། ༡༢ན༢ན། བསྒྲེས་པ་ཡི  *དཔེ་གཞན་དག་ཏུ།  བསྐྱེས་པ་ཡིས  སྒྲིགས་པ་ཡིས
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རྒྱུད་རྡོོར་འཕྲེང་ལས། གཡོས་པ་ནས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས། །མེ་ཡི་དཀྱིལ་
འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཁ་དོག་དམར་ཞིང་གསལ་བ་འདི། །པདྨ་མགོན་པོ་རྒྱུ་
བ་འོ། །གཡོོན་པ་ནས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་
བ། །ལྗང་སེར་དག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྒྱུ་བའོ། །གཉིས་ཀ་
ལས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས། །གསེར་གྱི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། །དབང་ཆེན་གྱི་
ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །རིན་ཆེན་མགོན་པོ་རྒྱུ་བའོ། །དལ་ཞིང་རྒྱུ་བ་མེད་
པའི་ཁམས། །དག་ཅིང་ཤེལ་ལྟར་སྣང་བ་ནི། །ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་
ཏེ། །རོྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་རྒྱུ་བའོ། །ལུས་ཀུན་ལ་ནི་གནས་པའི་རླུང་། །བྱ་བ་ཀུན་
ལ་འཇུག་པའོ། །འདི་ནི་རྣམ་སྣང་ངོ་བོ་སྟེ། །འཆི་བའི་ལུས་ལས་འབྱུང་བར་
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་
ཡོང་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཐོོ་རངས་ནས་གྱེན་རྒྱུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རླུང་གཙོོ་
བོར་བྱས་པ་འགོ་བརྩོམས་ཏེ་རྒྱུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཐོོག་མར་མེའི་
མེ་གོས་དཀར་མོའི་རླུང་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ནི་སྣ་བུག་གཡོས་པའི་སྟེང་
ངོས་ནས་དྲག་ཏུ་རྒྱུའོ། །དེའི་རྗེས་མེའི་རླུང་སྒྲོལ་མའི་རླུང་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་
ཉེར་ལྔ་ནི་སྣ་བུག་གཡོས་པའི་ལོགས་ནས་དྲག་ཏུ་རྒྱུའོ། །དེའི་རྗེས་མེའི་
ས་སྤྱན་མའི་རླུང་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ནི་སྣ་བུག་གཡོས་པའི་དབུས་ཐོད་
ནས་དྲག་ཏུ་རྒྱུའོ། །དེའི་རྗེས་མེའི་ཆུ་མཱ་མ་ཀིའི་རླུང་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་
ལྔ་ནི་སྣ་བུག་གཡོས་པའི་འོག་ངོས་ནས་དྲག་ཏུ་རྒྱུའོ། །འདི་བཞི་གའི་རླུང་
གྲངས་བསྡོམས་པས་དགུ་བརྒྱ་ཕྲོག་གཅིག་ནི། གྱེན་རྒྱུ་འོད་དཔག་མེད་
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ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་ཡིན་པས་བཞི་གའང་གཡོས་ནས་དྲག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ནི་འདྲ་ཡོང་། 
སྣ་བུག་གི་སྟེང་དང་ལོགས་དང་དབུས་དང་འོག་ངོས་ནས་རྒྱུ་བ་བཞི་ལྷ་མོ་
བཞིའི་དབྱེ་བས་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་ལུང་དྲངས་པའི་སྟེང་དང་བསེག་དང་ཐོད་ཀ་
འོག །ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །འོག་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེའོ། །

གྱེན་རྒྱུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རླུང་དགུ་བརྒྱ་ཕྲོག་གཅིག་དེའི་རྗེས་སུ། 
མཉམ་གནས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རླུང་གཙོོ་བོར་བྱས་པ་རྒྱུ་ཚུལ་ནི། ཐོོག་མར་རླུང་
གི་རླུང་སྒྲོལ་མའི་རླུང་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ནི་སྣ་བུག་གཡོོན་པའི་ལོགས་
ནས་དལ་བར་རྒྱུའོ། །དེ་རྗེས་རླུང་གི་ས་སྤྱན་མའི་རླུང་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་
ལྔ་ནི་སྣ་བུག་གཡོོན་པའི་དབུས་ཐོད་ནས་དལ་བར་རྒྱུའོ། །དེ་རྗེས་རླུང་གི་ཆུ་
མཱ་མ་ཀིའི་རླུང་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ནི་སྣ་བུག་གཡོོན་པའི་འོག་ངོས་ནས་
དལ་བར་རྒྱུའོ། །དེ་རྗེས་རླུང་གི་མེ་གོས་དཀར་མོའི་རླུང་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་
ལྔ་ནི་སྣ་བུག་གཡོོན་པའི་སྟེང་ངོས་ནས་དལ་བར་རྒྱུའོ། །

དེ་རྗེས་ཐུར་སེལ་རིན་འབྱུང་གི་རླུང་གཙོོ་བོར་བྱས་པ་རྒྱུ་ཚུལ་ནི། ཐོོག་
མར་སའི་ས་སྤྱན་མའི་རླུང་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ནི་སྣ་བུག་གཉིས་ཀའི་
དབུས་ཐོད་ནས་དྲག་ཏུ་རྒྱུའོ། །དེ་རྗེས་སའི་ཆུ་མཱ་མ་ཀིའི་རླུང་གྲངས་ཉིས་
བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ནི་སྣ་བུག་གཉིས་ཀའི་འོག་ངོས་ནས་དྲག་ཏུ་རྒྱུའོ། །དེའི་རྗེས་
སའི་མེ་གོས་དཀར་མོའི་རླུང་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ནི་སྣ་བུག་གཉིས་ཀའི་
སྟེང་ངོས་ནས་དྲག་ཏུ་རྒྱུའོ། །དེ་རྗེས་སའི་རླུང་སྒྲོལ་མའི་རླུང་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་
ཉེར་ལྔ་ནི་སྣ་བུག་གཉིས་ཀའི་ལོགས་ནས་དྲག་ཏུ་རྒྱུའོ། །
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དེའི་རྗེས་སྲོག་འཛིན་མི་བསྐྱོད་པའི་རླུང་གཙོོ་བོར་བྱས་པ་རྒྱུ་ཚུལ་ནི། 
ཐོོག་མར་ཆུའི་ཆུ་མཱ་མ་ཀིའི་རླུང་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ནི་སྣ་བུག་གཉིས་
ཀའི་འོག་ངོས་ནས་དལ་བར་རྒྱུའོ། །དེ་རྗེས་ཆུའི་མེ་གོས་དཀར་མོའི་རླུང་
གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ནི་སྣ་བུག་གཉིས་ཀའི་སྟེང་ངོས་ནས་དལ་བར་
རྒྱུའོ། །དེ་རྗེས་ཆུའི་རླུང་སྒྲོལ་མའི་རླུང་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ནི་སྣ་བུག་
གཉིས་ཀའི་ལོགས་ནས་དལ་བར་རྒྱུའོ། །དེ་རྗེས་ཆུའི་ས་སྤྱན་མའི་རླུང་གྲངས་
ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ནི་སྣ་བུག་གཉིས་ཀའི་དབུས་ཐོད་ནས་དལ་བར་རྒྱུའོ། །དེ་
ཡོང་གྱེན་རྒྱུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རླུང་གཙོོ་བོར་བྱས་ཚེ། དེའི་འཁོར་དུ་མཉམ་
གནས་ཐུར་སེལ། སྲོག་འཛིན་གསུམ་ཡོང་ལྷན་དུ་རྒྱུ་བའོ། །དེའི་ཚེ་གཙོོ་
བོའི་རླུང་གྱེན་རྒྱུའི་ཁ་དོག་དམར་པོ། འཁོར་གྱི་རླུང་མདོག་ནི་མཉམ་གནས་
དམར་ལྗང་། ཐུར་སེལ་དམར་སེར། སྲོག་འཛིན་དཀར་དམར་དུ་སྣང་བར་
བཤད་པ་ནི། གྱེན་རྒྱུའི་ཁ་དོག་དམར་པོ་དེ་འཁོར་གཞན་གསུམ་ལ་འདྲེས་
པའི་དོན་ནོ། །མཉམ་གནས། ཐུར་སེལ། སྲོག་འཛིན། རེ་རེ་ནས་གཙོོ་
བོར་བྱས་ཚེའང་འཁོར་དུ་རྒྱུ་ཚུལ་དང་། མདོག་འདྲེས་ཚུལ་གྱེན་རྒྱུའི་སྐབས་
ཀྱིས་བསྒྲེའོ། །

འཁོར་དུ་རྒྱུ་ཚུལ་དེ་ཡོང་། རྩོ་རྒྱུད་ལས། འཁོར་ཡོང་ཁྱད་པར་དག་
ཏུ་སྤྲོོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་གྱེན་རྒྱུ་སོགས་མགོན་པོ་བཞིའི་རླུང་
བསྡོམས་པས་སུམ་སྟོང་དང་། དྲུག་བརྒྱ་ཡིན་ལ། མགོན་པོ་བཞིའི་རླུང་



ཆོས་རྗེ་ེབློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀིྱིས་མཛད།

368

ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ལན་དྲུག་“བལྟབ1་པས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་དབུགས་
རླུང་གི་གྲངས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འབྱུང་ངོ་། །འདི་འཕོ་ཆེན་ཉེར་བཞི་
འཕོ་ཆུང་གོ་དྲུག་ཅེས་བཤད་པའང་ཤེས་སླའོ། །གོང་དུ་ཞག་གཅིག་གི་ཐོོ་
རངས་ནས་གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་འགོ་བརྩོམས་པར་བཤད་པ་དེ་མཚོོན་པ་ཙོམ་ཡིན་
གྱི། ཞག་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ཐོོ་རངས་ལ་གྱེན་རྒྱུ་འོང་བའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །

དེས་ན་ཞག་སོ་སོའི་ཐོོག་མར་རླུང་གང་ཐོོག་མར་འོང་ཚུལ་ནི། སྡོམ་
འབྱུང་ལས། དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ནས། །ཡོང་དག་བརྩོམས་ཏེ་
ཉིན་གསུམ་རླུང་། །ཟླ་བ་ལ་རྒྱུ་ཐུན་ཕྱེད་ལ། །དེ་ནས་ཉིན་གསུམ་ཉི་མ་
“ཟླ2། །ཡོོངས་རྒྱུའི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་སྲིད་རླུང་། །དཀར་པོའི་ཚེས་ནི་བཅོ་ལྔའི་
བར། །ཞེས་དང་། ནག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ནས། །བརྩོམས་ཏེ་ཉི་མ་
གསུམ་དུ་རླུང་། །ཉིན་པར་བརྗོད་ལ་སྔ་དྲོ་རྒྱུ། །ཇི་སྲིད་ཚེས་ནས་བཅོ་ལྔའི་
བར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟླ་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ཚེས་གཉིས་
ཚེས་གསུམ་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རླུང་ཐོོག་མ་དང་། ཚེས་བཞི་ལྔ་དྲུག་ལ་འོད་
དཔག་མེད་ཀྱི་རླུང་སྤེལ་བ་སོགས་སོ། །

རླུང་དེ་དག་གི་བྱེད་ལས་ནི། ཐོ་མལ་བ་ལ་གཞིའི་དུས་སུ་སྐྱེ་འཆི་བར་
དོ་གསུམ་རླུང་གིས་བྱེད་ཅིང་། འཁོར་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་པ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་
དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྩོ་བའི་རླུང་ལྔའི་བྱེད་ལས་ནི། སོྲག་འཛིན་གྱིས་རླུང་གཞན་
1 མ་ཕྱི། ༡༣བ༣ན།  བལྟབ   * དཔེ་གཞན་དུ། ལྡབ
2 མ་ཕྱི། ༡༣བ༦ན།  ཟླ   *དཔེ་གཞན་དུ། ལ
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རྣམས་དབང་པོའི་སྒོར་འདྲེན་པ་དང་། ཚེ་བསྲིངས་པ་སོགས་ཚེའི་བྱ་བ་བྱེད། 
ཐུར་སེལ་གྱིས་ཁུ་ཁྲག་བཤང་གཅི་སོགས་འཕེལ་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད། གྱེན་
རྒྱུས་རླུང་སྟོད་དུ་འདྲེན་ཞིང་ཟོས་ཟོ་བ་དང་ངག་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད། 
མཉམ་གནས་ཀྱིས་ཟོས་སྐོམ་གྱི་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་ཅིང་དྭངས་མ་རྣམས་
ལུས་ལ་འདྲེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་ལུས་གཡོོ་འགུལ་འགྲོ་འོང་
སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །

ཡོན་ལག་གི་རླུང་ལྔའི་བྱེད་ལས་ནི། རྒྱུ་བས་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་
མཐོོང་བའི་བྱ་བ་བྱེད། རྣམ་པར་རྒྱུ་བས་རྣ་བས་སྒྲ་ཐོོས་པར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་
བྱེད། ཡོང་དག་པར་རྒྱུ་བས་སྣ་ཤེས་ཀྱིས་དྲི་ཚོོར་བའི་བྱ་བ་བྱེད། རབ་ཏུ་རྒྱུ་
བས་ལྕེ་ཤེས་ཀྱིས་རོ་མྱོོང་བའི་བྱ་བ་བྱེད། ངེས་པར་རྒྱུ་བས་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་
རེག་བྱ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་རྩོ་བའི་རླུང་
ལ་རྡོོར་བཟླས་བྱས་པས་ལས་བཞི་སོགས་ཐུན་མོང་བའི་དངོས་གྲུབ་དང་སྒྱུ་
ལུས་འགྲུབ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། ཡོན་ལག་
གི་རླུང་ལ་རོྡོར་བཟླས་བྱས་པས་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོོབ་ཅིང་ཡུལ་སྣང་ཐོམས་ཅད་
བདེ་ཆེན་འཆར་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །

ཐིག་ལེའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ནི། རྡོོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། སྙིང་གའི་
པདྨའི་སྦུབས་མཁའ་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྡོོ་རྗེ་རྟག་ཏུ་ཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་
ལྟར། མའི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་དུས་ཕ་མ་གཉིས་ལས་ཐོོབ་པའི་བྱང་སེམས་
དཀར་དམར་གཉིས་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོོ་རྗེ་སྟེ། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་གཞིར་
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གྱུར་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲོ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ཕོ་བྲང་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། 
ཕོ་བྲང་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འདི་གཉིས་ལས། ཡོར་མར་དང་
ཕོྱོགས་འཚོམས་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྙིང་
གའི་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་དང་། སྙིང་གའི་རྩོ་འདབ་བརྒྱད་སོགས་ལུས་
ཀྱི་ཆ་གཞན་གྲུབ་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲོ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལྟ་བུའི་ཐིག་
ལེ་དཀར་དམར་དེ་གཉིས་ནི་སྙིང་གའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩོ་འདབ་བརྒྱད་
པའི་ལྟེ་བའི་སྦུབས་སོྟང་གི་ནང་དུ་ཇི་སྲིད་འཚོོའི་བར་དུ་མི་ཤིགས་པར་གནས་
པའོ། །དེས་ན་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་དེ་གཉིས་ལ་མི་ཤིགས་པའི་
ཐིག་ལེ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དེ། མི་ཤིགས་པའི་དོན་ཡོང་དུས་རྟག་ཏུ་མི་ཤིགས་
པ་དང་། ཇི་སྲིད་འཚོོའི་བར་དུ་མི་ཤིགས་པ་གཉིས་ཡོོད་པ་ལས། སྔ་མ་
ཤིན་ཏུ་ཕྲོ་བའི་རླུང་སེམས་ཡིན་ལ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན། ཕྱི་མ་ནི་སྙིང་གའི་
ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འདིའོ། །སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ལས། འཕེལ་ཆ་
གཅིག་སྤྱི་བོར་སོང་སྟེ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་གནས་པ་ལ་ཧཾ་ཞེས་
པ་དང་། རི་བོང་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ལས་ཆ་གཅིག་
ལྟེ་བར་སོང་སྟེ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་གནས་པ་ལ་“ཨཾ1་ཞེས་པ་དང་། 
ཚོངས་པའི་མེ་དང་། ཨ་ཐུང་དང་། གཏུམ་མོ་ཞེས་པའོ། །དེས་ན་སྤྱི་བོའི་
རྩོ་འཁོར་ནི་ཁམས་དཀར་པོའི་གནས་ཀྱི་གཙོོ་བོ་དང་། ལྟེ་བའི་རྩོ་འཁོར་ནི་
ཁམས་དམར་པོའི་གནས་ཀྱི་གཙོོ་བོ་ཡིན་ལ། སྤྱི་བོའི་ཁམས་དཀར་པོ་ནི་

1 མ་ཕྱི། ༡༥ན༢ན། ཨཾ   *དཔེ་གཞན་དུ། ཨ་ཡིག 
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རང་འཕེལ་ཞིང་། དཔྲལ་བ། དྷུ་ཏིའི་མར་སྣ། ནོར་བུའི་དབུས་སོགས་གནས་
གཞན་དུ་ཡོང་ཁམས་དཀར་པོ་འཕེལ་བར་བྱེད། ལྟེ་བའི་ཁམས་དམར་པོ་
ནི་རང་འཕེལ་ཞིང་། མགྲིན་པ་གསང་གནས་སོགས་ལུས་ཀྱི་གནས་གཞན་
དུ་ཡོང་ཁམས་དམར་པོ་འཕེལ་བར་བྱེད། སྤྱི་བོར་ཁམས་དཀར་པོ་དང་ལྟེ་
བར་ཁམས་དམར་པོ་གནས་པར་བཤད་པ་འདི་ནི་གཙོོ་བོར་གནས་པའི་ཚུལ་
བཤད་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱི་བོར་ཁམས་དམར་པོ་དང་། ལྟེ་བར་ཁམས་དཀར་པོ་
མེད་པར་བཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །

ཡོང་ཐིག་ལེ་ལ་གཉིད་འཐུག་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ། རྨི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་
ཐིག་ལེ། སད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ། “བཞི1་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐིག་
ལེ་དང་བཞི་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། གསུང་གི་ཐིག་ལེ། སྐུའི་ཐིག་ལེ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞི་ཡོོད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་བཤད་ན་གཉིད་འཐུག་
བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་ནི། སྙིང་ག་དང་ནོར་བུའི་དབུས་ན་གནས་ཤིང་། སྟོད་
ཀྱི་རླུང་རྣམས་སྙིང་གར་འདུས་པ་དང་། སྨད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ནོར་བུའི་དབུས་
ན་འདུས་ཚེ་གཉིད་འཐུག་འབྱུང་བར་བཤད། ཐིག་ལེ་དེ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་
ལེ་ཡོང་ཞེས་བྱའོ། །རྨི་ ལམ་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་ནི། མགྲིན་པ་དང་། གསང་
གནས་སུ་གནས་ཤིང་། སོྟད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་མགྲིན་པར་འདུས་པ་དང་། སྨད་
ཀྱི་རླུང་རྣམས་གསང་གནས་སུ་འདུས་ཚེ་རྨི་ ལམ་འཆར་བར་བཤད། ཐིག་
ལེ་དེ་ལ་གསུང་གི་ཐིག་ལེ་ཡོང་ཞེས་བྱའོ། །སད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་ནི། 

1 མ་ཕྱི། ༡༥ན༦ན། བཞི   *དཔེ་གཞན་དུ།  གཞི
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དཔྲལ་བ་དང་། ལྟེ་བར་གནས་ཤིང་། སོྟད་གི་རླུང་རྣམས་དཔྲལ་བར་འདུས་
པ་དང་། སྨད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ལྟེ་བར་འདུས་ཚེ་གཉིད་སད་པར་བཤད། ཐིག་
ལེ་དེ་ལ་སྐུའི་ཐིག་ལེ་ཡོང་ཞེས་བྱའོ། །“ཞི1་བའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་
ཐིག་ལེ་ནི། སྤྱི་བོ་དང་། གསང་གནས་སུ་གནས་ཤིང་། སྙོམས་འཇུག་
གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པས་ན་“ཞི2་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་
ཐིག་ལེ་ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡོང་ཞེས་བྱའོ། །ཐིག་ལེ་བཞི་
པའི་གནས་ཚུལ་འདི་དང་ཅུང་ཟོད་མི་འདྲ་བ་ཞིག་གཞན་ཡོོད་པ་ནི་སྔར་རིག་
འཛིན་དགའ་སྟོན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོོ། །

དེ་ལྟར་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་གཏོན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པ་ནི། 
ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྩོ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་
ཤེས་པས། རྫོོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་
ཚུལ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན། སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་“པས3་ཤིན་ཏུ་ཕྲོ་
བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རླུང་ནི་གཟུགས་སྐུའི་སྒྲུབ་གཞི་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲོ་བའི་རླུང་
སེམས་ཀྱི་སེམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་སྒྲུབ་གཞི་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲོ་བའི་རླུང་
སེམས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་སྒྲུབ་གཞི་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་
ཡིན། གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོོ།།  །།

1 མ་ཕྱི། ༡༥བ༤ན། ཞི    *དཔེ་གཞན་དག་ཏུ།  བཞི   གཞི
2  མ་ཕྱི། ༡༥བ༥ན། ཞི    *དཔེ་གཞན་དག་ཏུ།  བཞི  གཞི
3 མ་ཕྱི། ༡༦ན༡ན། པས   *དཔེ་གཞན་དུ།     པའི
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གཉིས་པ་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལམ་བསྒོམ་པའི་
སྔོན་འགྲོ་རྡོོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་བསྒོམ་
ཚུལ་དང་། ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་
པོ་ནི། ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱང་བ་སྣོད་རུང་དང་པོ་དང་། དཔལ་རྡོོ་རྗེ་
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོོབ་ཅིང་དབང་
དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་སྣོད་
རུང་གཉིས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲོ་རགས་མཐོར་ཕྱིན་པའམ། 
ཐོ་ན་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་ཡིད་ངོར་ལམ་གྱིས་འཆར་ནུས་པའི་ཚོད་དུ་
བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་སོྣད་རུང་གསུམ་པ་སྔོན་དུ་བཏོང་བའི་གང་ཟོག་གིས། 
རྫོོགས་རིམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་རྡོོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་
དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལས། 

དང་པོ། རྡོོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་ཚུལ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་
སེང་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ། རང་གི་
དྲིན་ཅན་རྩོ་བའི་བླ་མ་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་
དུ་འཁོད་པ་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་གསལ་
བཏོབ་ཚུལ་འདི་ནི་འཇམ་བཞད་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། སྐྱབས་ཡུལ་དེ་དག་
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་
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སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བདག་གིས་“གྲོལ1། །བྱང་ཆུབ་
གནས་ལ་དགོད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོང་དག་བསྐྱེད། །ཅེས་
ལན་གསུམ་སོགས་བརྗོད་རྗེས། མདུན་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་
པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། རང་གི་སྤྱི་བོར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་
ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུྃ་ལས་རྡོོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་
ལ་ཧཱུྃ་གིས་མཚོན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོོས། འདུས་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
རྡོོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱོག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོོ་རྗེ་
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོོ་རྗེ་བསྙེམས་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱོག་
གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་དར་གྱི་
ན་བཟོའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཡོབ་རྡོོ་རྗེའི་སྐྱིལ་
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུྃ་ཡིག་དཀར་པོ། 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་
པར་གྱུར། སླར་ཡོང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུྃ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོོས། དབང་གི་ལྷ་
རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་
པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏོབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོོགས་ནས། ༀ་སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨ་
བྷི་ཥི་ཀ་ཏོ་ས་མ་ཡོ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུྃ། ཞེས་དབང་བསྐུར། སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་
གང་། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། རང་གི་མཐོའ་

1 མ་ཕྱི། ༡༦བ༣ན། གྲོལ    *དཔེ་གཞན་དུ། དགྲོལ
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སྐོར་དུ་ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་གཙོོ་བོར་བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་འཁོད་པར་
གྱུར་པར་གསལ་བཏོབ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་
དང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐོམས་
ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛོད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏོབ་པས། སྤྱི་
བོའི་རོྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལས་རོྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡོབ་ཡུམ་ཟུང་རེ་གྲངས་
མེད་བྱུང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཡོབ་ཡུམ་ཟུང་རེ་འཁོད་པར་
གྱུར་པར་བསམ་མོ། །

དེ་ནས་སླར་ཡོང་འདི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་
ཐོམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛོད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏོབ་
པས། རང་དང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་རོྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམས་
ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཧཱུྃ་ཡིག་གི་མཐོར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་འཕྲེང་
གིས་བསྐོར་བ་ལས། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཡོབ་ཡུམ་གྱི་སོྦྱར་མཚོམས་ནས་སྐྱ་ན་
ར་ར་བྱུང་སྟེ། རང་དང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ཐོོག་
མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐོམས་ཅད་སོལ་ཁུ་དང་དུད་ཁུ་དང་། 
རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པར་རྐང་མཐིལ་དང་འོག་སྒོ་གཉིས་ནས་ཕྱིར་ཐོོན་ཏེ་ལུས་
ཤེལ་སྒོང་ཕྱིས་པ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་པའི་ངང་ལས། 
ༀ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡོ་ཞེས་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་སོགས་སེམས་མ་
གཡེང་བར་བཟླ་བ་ནི། ཡོས་འདེད་ཀྱི་དམིགས་པས་བཟླ་ཚུལ་ལོ། །
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ཡོང་དེའི་མཐོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་དང་
སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐོམས་
ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛོད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏོབ་པས། རང་
དང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་རྡོོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་
ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཧཱུྃ་ཡིག་གི་མཐོར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་
བ་ལས། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཡོབ་ཡུམ་གྱི་སོྦྱར་མཚོམས་ནས་སྐྱ་ན་ར་ར་བྱུང་སྟེ། 
རང་དང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་
གང་བས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐོམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ཡོར་བཏེགས་ནས་སྤྱི་
གཙུག་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་ཐོོན་ཏེ་ལུས་ཤེལ་སྒོང་ཕྱིས་པ་ལྟར་དྭངས་
ཤིང་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་པའི་ངང་ནས་ཡིག་བརྒྱ་སྔར་བཞིན་བཟླ་
བ་ནི། མས་འདེད་ཀྱི་དམིགས་པས་བཟླ་ཚུལ་ལོ། །

ཡོང་དེའི་མཐོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་དང་
སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐོམས་
ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛོད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏོབ་པས། རང་
དང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་རྡོོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་
ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཧཱུྃ་ཡིག་གི་མཐོར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་
བ་ལས། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཡོབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚོམས་ནས་སྐྱ་ན་ར་ར་བྱུང་
སྟེ། རང་དང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ཐོོག་མེད་ནས་
བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐོམས་ཅད་སྙིང་གར་ནག་ཕུང་ངེའི་རྣམ་པར་
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གནས་པ་ལ་ཕོག་པས་ཐོལ་ཕུང་ལ་ཕུ་ཆུ་དྲག་པོ་ཕོག་པ་ལྟར་བཤིག་ནས་
རྐང་མཐིལ་གཉིས་དང་འོག་སྒོ་གཉིས་ནས་ཕྱིར་ཐོོན་ཏེ་ལུས་ཤེལ་སྒོང་ཕྱིས་
པ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་པའི་ངང་ནས་ཡིག་བརྒྱ་སྔར་
བཞིན་བཟླ་བ་ནི། ཕུང་འདེད་ཀྱི་དམིགས་པའི་བཟླ་ཚུལ་ལོ། །

ཡོང་དེའི་མཐོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་དང་
སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐོམས་
ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛོད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏོབ་པས། རང་
དང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་རྡོོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་
ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཧཱུྃ་ཡིག་གི་མཐོར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་
བ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོོས་པའི་ཆ་གཅིག་རང་དང་སེམས་
ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐོམས་ཅད་འོད་ཟེར་
གྱིས་ཁྱབ་པས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐོམས་ཅད་མུན་ཁུང་ན་མར་མེ་བཏེགས་པ་ལྟར་
གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་ཡོལ་ནས། ལུས་ཤེལ་བུམ་དྲི་མ་མེད་པའི་ནང་དུ་མར་
མེ་བཅུག་པ་ལྟར་དྭངས་གསལ་“ཅིང།1 ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་དང་ཡོོན་ཏོན་
ཐོམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཤིང་། འོད་ཟེར་ཆ་གཅིག་ཕྱོོགས་བཅུར་དཔག་
ཏུ་མེད་པ་སྤྲོོས་པའི་རྩེ་མོར་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོོགས་ཐོོགས་པ་
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་
པ་འབུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོོན་ཏོན་ཐོམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་

1 མ་ཕྱི། ༡༨བ༥ན། ཅིང་།    *དཔེ་གཞན་དུ། -ཅིང་།
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ནས་རྡོོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུྃ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་
བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས། རྡོོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་གཟི་བརྗིད་དང་མཐུ་
སོྟབས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཡིག་བརྒྱ་
ཉེར་གཅིག་སོགས་སེམས་མ་ཡེངས་པར་བཟླའོ། །

དེ་ལྟར་དམིགས་པ་བཞི་རེས་མོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་ནུས་སུ་
བཟླས་པའི་མཐོར། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་
འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོོད་ཅིག །གཙོོ་བོ་རྡོོ་རྗེ་
འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོོ་ལ་བདག་
སྐྱབས་མཆི། །རྡོོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་
སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐོམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་
ནས་སྤྱི་བོའི་རྡོོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡོབ་ཡུམ་དགྱེས་བཞིན་དུ་རང་དང་སེམས་
ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས། རང་དང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་
དང་རྡོོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། སེམས་ཅན་
ཐོམས་ཅད་རྡོོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་
པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །མཇུག་ཏུ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རོྡོ་རྗེ་
སེམས་དཔའ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི། །སྡིག་
སྒྲིབ་མ་ལུས་སེལ་བར་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །

འདི་ལ་སོྟབས་བཞི་ཚོང་ཚུལ་“ནི།1 རྒྱུད་ལས། འདོད་པ་སྙིང་གར་བཞག་

1 མ་ཕྱི། ༡༩བ༢ན།  ནི།   *དཔེ་གཞན་དག་ཏུ། དང་།
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བྱས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་ཤེས་ཤིང་བྱ་བར་འདོད་ན། 
གོང་དུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཁས་པ་
དག་གི་ཡིག་ཆ་ལ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བའི་སྐབས་སུ་གཞན་དོན་གྱི་དམིགས་
པ་གསུམ་དང་། རང་དོན་གྱི་དམིགས་པ་གསུམ་སོ་སོར་བྱ་བར་གསུངས་པའི་
ལུགས་གཅིག་དང་། བློ་དམན་རྣམས་ལ་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་དགོངས་ཏེ་
དམིགས་པ་དྲུག་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་བྱ་བའི་ལུགས་གཉིས་ཡོོད་པ་ལས། འདིར་
ཕྱི་མ་ལྟར་བྱས་སོ། །

དེ་ཡོང་ཡིག་བརྒྱ་ཐོོ་རངས་རེ་ལ་ཉེར་གཅིག་རེ་འདོན་པས་ལྟུང་བའི་
འཕེལ་ཁ་ཆོད་པ་དང་། འབུམ་ཕྲོག་བཟླས་ན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐོམས་ཅད་འདག་
པར་རྒྱུད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་གསུངས། མཚོམས་མེད་ཀྱི་ལས་བྱས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐོམས་ཅད་བསླུས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤོངས་པ་
དང་། ཉེས་པ་བྱེད་པའི་སྡིག་པ་ཐོམས་ཅད་འདག་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་
རྡོོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བརྟན་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅད་ཐོོབ་པར་རྒྱུད་དེ་
ཉིད་བསྡུས་པ་ལས་གསུངས། ཡོང་མཉམ་སྦྱོར་ལས། ཡིག་བརྒྱ་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོར་བཤད། འཚོོ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་ཡིག་
བརྒྱ་བཟླས་པས་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཅིང་བརྟན་
པར་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་དང་། མཁས་པ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་
གཉིས་ཀྱིས། དངོས་གྲུབ་བརྟན་པ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རང་ལ་ཉེ་བར་འདོད་
པ་དག་ཡིག་བརྒྱ་ལ་མན་ངག་ལྟར་འབད་པ་གནད་དུ་ཆེ་བར་གསུངས། མན་
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ངག་ལྟར་འབད་པའི་ཚུལ་ཡོང་འདིའི་ལུང་དང་དམིགས་ཁྲིད་ལེགས་པར་
མནོས་ཏེ། ཐུན་བཞི་སོགས་སུ་བཅད་དེ་སེམས་མ་གཡེངས་པར་གོང་གི་
དམིགས་པ་བཞིན་བཟླ་བ་ལ་དགོངས། གཞན་ཡོང་འདིའི་སྐབས་སུ་སྣང་
བ་བདེ་སྟོང་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། རྡོོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་གསུམ་དུ་འཁྱེར་
བ་ལ་འབད་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སོྤྱད་པའི་སོྟབས་ཀྱི་གཙོོ་བོ་ཡིན་པར་འཇམ་
བཞད་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །

གཉིས་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་ཐོར་འདོད་རྣམས་
ཀྱིས་ལམ་གང་དང་གང་བསྒོམ་ཀྱང་། སྒྲིབ་སྦྱང་ཚོོགས་གསོག་གི་ཆོ་ག་ལ་
ནན་ཏོན་དུ་བྱ་བར་གསུངས་པས། སྒྲིབ་སྦྱང་གི་ཆོ་ག་ནི་གོང་དུ་སོང་ཟིན་
ལ། ཚོོགས་བསགས་པ་ལ་ནི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པ་གཙོོ་བོ་ཡིན་
ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་
གཅིག་པུ་ཉིད། །མན་ངག་རབ་ཏུ་སྟེར་བའི་ཕྱིར། །རྡོོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་བས་
ལྷག །ཅེས་དང་། ཞལ་ལུང་ལས། ང་ནི་འདི་ཡི་ལུས་གནས་ཏེ། །སྒྲུབ་པོ་
གཞན་ལ་མཆོད་པ་ལེན། །དེ་“ཡིས1་དེ་མཉེས་རང་གི་རྒྱུད། །ལས་ཀྱི་
སྒྲིབ་པ་དག་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡོང་ལུང་དང་པོའི་
དོན་ནི། རང་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ནི་སློབ་མར་སངས་རྒྱས་ཀུན་
ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེས་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཐོམས་
ཅད་ཀྱིས་སློབ་མ་དེ་ལ་ཆོས་དངོས་སུ་མ་བསྟན། བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་མ་

1 མ་ཕྱི། ༢༠བ༢ན། ཡིས      *དཔེ་གཞན་དག་ཏུ། ཡི



འཇིིགས་བྱདེ་རོྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐམེ་སྐས།

381

ལ་ཆོས་“དངོས་སུ་1སོྟན་པའི་ཕྱིར་ར།ོ །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་བཀའ་
དྲིན་ཆེས་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཇི་བཞིན་བསམས་ནས་སོླབ་མས་བླ་མ་དེ་ཉིད་རོྡོ་རྗེ་
འཆང་དུ་དངོས་སུ་བལྟས་ནས་གསོལ་འདེབས་ཕྱོག་མཆོད་སོགས་གང་བྱས་
ན། སྡིག་པ་འདག་པ། ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ། ཚེ་བསོད་ཆོས་ནོར་རྒྱས་
པ། ཚོོགས་རྒྱ་ཆེར་གསོག་པ། ཉམས་རྟོགས་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་སོགས་
བྱིན་རླབས་འཇུག་ཚུལ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱོག་མཆོད་སོགས་
བྱེད་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་ཏུ་འབྱུང་བར་གདོན་མི་ཟོའོ། །

དེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་ཆེས་ལྷག་ཏུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་
ལ་ལུང་གཉིས་པའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ལུང་དེའི་དོན་ཡོང་། རང་ལ་ཆོས་
སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ་སློབ་མས་གསོལ་འདེབས་ཕྱོག་མཆོད་སོགས་གང་བྱས་
ན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་བླ་མ་དེའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ཏེ། སློབ་མས་ཕུལ་
བའི་མཆོད་པ་བཞེས་ནས་སློབ་མ་དེའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ། ནད་གདོན་བར་
ཆད་ཞི་བ། ཚེ་བསོད་རྒྱས་པར་བྱེད་པ། ཚོོགས་རྒྱ་ཆེར་གསོག་ཏུ་བཅུག་
པ། ཉམས་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་སོགས་བྱིན་རླབས་སྩོོལ་བ་ལ་
གདོན་མི་ཟོ་ཞིང་། བླ་མ་མ་དྲན་པར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐོམས་ཅད་
ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ན། “དེ་དག2་ལ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཐོོབ་ཀྱང་། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དེ་དག་གིས་མཆོད་པ་དེ་དག་བཞེས་པའི་ངེས་པ་

1 མ་ཕྱི། ༢༠བ༤ན། དངོས་སུ་   *དཔེ་གཞན་དག་ཏུ།  -དངོས་སུ་
2 མ་ཕྱི། ༢༡ན༤ན།  དེ་དག    *དཔེ་གཞན་དུ། བདག
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མེད་པས། ལོངས་སྤྱོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱང་ཐོོབ་མི་ཐོོབ་“པའི་ངེས་1མེད་
ཅིང་དེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་སློབ་མ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་
བཤད། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་མ་དྲན་པར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་
གསོལ་འདེབས་ཕྱོག་བསྐོར་སོགས་གང་བྱས་ཀྱང་། དེ་དང་དེ་བྱས་པའི་
བསོད་ནམས་ཐོོབ་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་གིས་ཚུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་
ངེས་པ་མེད་པར་གསུངས། དེའི་རྒྱུ་མཚོན་ཡོང་། སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ་
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོོན་ཏོན་མངའ་བས། དེ་དག་གིས་སློབ་མ་དེ་
ཉིད་མི་མཁྱེན་པ་ཡོང་མ་ཡིན། མཁྱེན་ཡོང་མི་བརྩེ་བ་ཡོང་མ་ཡིན། བརྩེ་
ཡོང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ཡོང་མ་ཡིན། འོན་ཀྱང་སློབ་མ་རང་
གི་བླ་མ་ལ་ཁ་དམས་ནས་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་
ཡོོན་ཏོན་ཆེ་བར་བསམ་སྟེ་ཕྱོག་མཆོད་སོགས་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་དེ་དག་
ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོོན་ཏོན་ཡོོད་ཀྱང་། དེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོོབ་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་པཎ་གྱིས། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རབ་ཚོ་
ཡོང་། །མེ་ཤེལ་མེད་པར་མེ་མི་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་
ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་པར་འཇུག་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་
ཕྱིར། ལུང་དེའི་དོན་ནི། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས་མེ་ལེན་པར་འདོད་ན། ཉི་
མ་ལ་མེ་ཤེལ་བསྟན་ལ། མེ་ཤེལ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྟན་པས་ཉི་མའི་འོད་མེ་ཤེལ་
ལ་བརྒྱུད་ནས་སྤྲོ་བ་ལ་མེ་འཇུག་པར་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། མེ་ཤེལ་དོར་ནས་ཉི་

1 མ་ཕྱི། ༢༡ན༥ན།  པའི་ངེས་   *དཔེ་གཞན་དུ། ངེས་པ་
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མ་ལ་སྤྲོ་བ་ཇི་ཙོམ་བསྟན་ཀྱང་མེ་འཇུག་པར་མི་ནུས་སོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རང་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ན། བླ་མ་སངས་རྒྱས་
དངོས་སུ་མཐོོང་ནས་བླ་མ་ལ་ཕྱོག་མཆོད་གསོལ་འདེབས་སོགས་བྱས་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བླ་མ་ལ་བརྒྱུད་ནས་སློབ་མ་ལ་འཇུག་པར་ནུས་
ཀྱི། བླ་མ་དོར་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཇི་ཙོམ་ཕྱོག་མཆོད་གསོལ་འདེབས་བྱས་
ཀྱང་། བྱིན་རླབས་འཐོོབ་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཡོང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་
ཀྱི་ངོ་བོར་བལྟས་ནས་ཕྱོག་མཆོད་སོགས་བྱ་དགོས་ཀྱི། བླ་མ་ཐོ་མལ་དུ་བལྟ་
བ་ནི་མེ་ཤེལ་མུན་གྲིབ་ལ་བསྟན་པ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་
བཅོས་མཐོའ་དག་ལས། བླ་མ་ལ་ཞིང་གི་མཆོག །ཡོོན་ཏོན་གྱི་གཞི། བྱིན་
རླབས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་རྩོ་བ། ལེགས་ཚོོགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས། དངོས་
གྲུབ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཞེས་སོགས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་
པར་གསུངས་ཤིང་། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་རྣམས་སུ་ཡོང་། 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་མཛོད་པ་ནི་གོང་དུ་
བཤད་པ་ལྟར་གནད་ཆེ་བར་དགོངས་སོ། །

ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟོང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚོན་གྱིས་མཛོད་པའི་
བླ་མཆོད་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་སོག་བོད་ཀུན་ལ་ཆེས་དར་བ་ནི། མི་རེ་ལ་
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རེ་བྱིན་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་
ཀྱང་། དེང་སང་དེ་ཉིད་གདམས་ངག་མཆོག་ཏུ་མི་འཛིན་པར་བན་ཕྲུག་རྣམས་
ཀྱི་ཆོས་སུ་བརྩི་བའི་ཚོོད་དུ་འདུག །རང་ཅག་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཚོོགས་
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བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་ཞིང་ལ་བླ་མ་ལས་གཞན་ཞིག་ཡོོད་པར་སངས་རྒྱས་
ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་མ་གཟིགས་པས། ད་ལྟ་དེ་ཉིད་འཚོོལ་
ཕྱིར་དུ་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་མདངས་ལྟ་བུའི་སྒྲོན་མེ་ལག་ཏུ་ཐོོགས་ཏེ་རབ་
འབྱམས་རྒྱ་མཚོོའི་ཞིང་ན་བཙོལ་ཡོང་རྙེད་པའི་སྐབས་གཏོན་ནས་མེད་དོ། །

དེས་ན་ཐོར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་གང་དང་གང་བསྒོམ་པ་དང་། སངས་
རྒྱས་བྱང་སེམས་གང་དང་གང་ན་ཕྱོག་མཆོད་སོགས་གང་བྱས་ཀྱང་། ཡུལ་དེ་
ཉིད་རང་གི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བལྟས་ནས་བྱ་བ་གནད་ཆེ་བས། རོྫོགས་
རིམ་བསྒོམ་པའི་ཐོོག་མ་འདིར་ཡོང་བླ་མའི་རྣལ་འབོྱར་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། 
བསྒོམ་ཚུལ་ཡོང་། ཐུན་མོང་དུ་བླ་མ་རོྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་བསྒོམ་ལུགས་
དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ། ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་དང་། བདེ་ཆེན་འབར་
བ་སོགས་གཙོོ་བོར་བྱེད་ན། འཇམ་དབྱངས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཅི་རིགས་
ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་ལུགས་དང་། རང་གི་བསྒོམ་བྱའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ་
ལུགས་རྣམས་སོ་སོར་ཡོོད་ཀྱང་། བསྒོམ་ཚེའང་མདུན་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། 
སྤྱི་བོར་བསྒོམ་པ་དང་། ཐོོག་མར་མདུན་དུ་བསྒོམ་སྟེ་ཕྱོག་མཆོད་སོགས་
བྱས་པའི་མཐོར་སྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏོབ་པ་སོགས་ལུགས་མང་
དུ་ཡོོད་པ་ལས། འདིར་ཤེས་རབ་དང་བདེ་ཆེན་འབར་བ་སོགས་གཙོོ་བོར་
བྱེད་ལུགས་དང་། རང་གི་བསྒོམ་བྱའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ་པ་གཉིས་
སྦྲགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཚུལ་འཇམ་བཞད་རིན་པོ་ཆེས་བཤད་པའི་རྗེས་
སུ་འབྲང་སྟེ། བསྒོམ་ཚུལ་ཡོང་ཐོོག་མར་རང་གི་མདུན་དུ་བསྒོམ་སྟེ་ཕྱོག་
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མཆོད་སོགས་བྱས་པའི་མཐོར། སྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འདོད་དོན་གསོལ་
བ་དང་། དེ་རྗེས་སྙིང་གར་ཐིམ་ལུགས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་བ་ལ། ཐོོག་མར། 
ཕྱོོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཐོམས་ཅད་དུ་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སོགས་
སྐྱབས་ཡུལ་དུ་འོས་པ་ཐོམས་ཅད་བཞུགས་པར་ཡིད་ཀྱིས་གསལ་བཏོབ་ལ། 
དེ་ལ་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བསམ་སྟེ། 
ཕྱོོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ལུང་
རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་
ལ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་
བདུན་སོགས་དང་། སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་
པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཚོད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ཚུལ་ལན་གསུམ་དང་། 
བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རོྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་
འཕང་ཐོོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཟོབ་མོ་བླ་མ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་
སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ལན་གསུམ་སོགས་བྱའོ། །

དེ་རྗེས། ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་དྷོ྅ཧཾ། ཆོས་ཐོམས་
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་
ལ། འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །མདུན་གྱི་ལྷ་ལམ་
མཆོད་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །བཞི་ཟུང་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་རཏྣའི་
ཁྲིར། །སྣ་ཚོོགས་པདྨ་ཟླ་བ་ཉི་མའི་སྟེང་། །ཧཱུྃ་ལས་རྡོོ་རྗེ་ཧཱུྃ་གིས་མཚོན་པ་
ལས། །རྩོ་བའི་བླ་མ་ཡི་དམ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་
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དགུ་ཕྱོག་སོ་བཞི། །གྲི་ཐོོད་ལ་སོགས་ཕྱོག་མཚོན་སྣ་ཚོོགས་འཛིན། །ཞབས་
ནི་བཅུ་དྲུག་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོོགས་སྟེང་། །མེ་ཕུང་འབར་དབུས་གཡོས་
བསྐུམས་གཡོོན་བརྐྱངས་བཞུགས། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་འཇམ་དཔལ་གཞོན་
ནུ་སེར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱོག་གཉིས་རལ་གྲི་གླེགས་བམ་འཛིན། །འཇམ་
དཔལ་ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ་ཡིག་མཐིང་ག་སྟེ། །སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་རྡོོ་
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི། །པང་ན་ཡུམ་ཆེན་རྡོོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ། །གྲི་ཐོོད་འཛིན་
པས་ཡོབ་ལ་འཁྱུད་པར་གྱུར། །ཅེས་བླ་མ་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་
ཞལ་ཕྱོག་ཡོོངས་རོྫོགས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་
པ། དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ལེགས་པར་གསལ་བཏོབ་ལ། 
དེ་ཡི་སྤྱི་མགྲིན་ཐུགས་ཀ་ལྟེ་བ་གསང་། །གནས་ལྔའི་རྩོ་འདབ་འཁོར་ལོར་
རིམ་པ་བཞིན། །ༀ་དཀར་ཨཱཿཿདམར་ཧཱུྃ་སྔོན་སྭཱ་སེར་དང་། །ཧཱ་ཡིག་ལྗང་
གུ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་པར་གྱུར། །པར་བསམ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུྃ་ལས་འོད་
ཟེར་ཕྱོོགས་བཅུར་འཕྲོོས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྐྱབས་ཡུལ་སྤྱན་དྲངས་
ཏེ། །མདུན་གྱི་བླ་མ་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ། །ཐིམ་པས་སྐྱབས་ཡུལ་ཀུན་
འདུས་ངོ་བོར་གྱུར། །པར་བསམ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་འཇིགས་
བྱེད་ཀྱི། །མཚོན་དང་དཔེ་བྱད་བཟོང་པོས་སྤྲོས་སྐུ་ནི། །བལྟ་བས་མི་ངོམས་
མཐོོང་བ་ཙོམ་གྱིས་ཀྱང་། །དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོོ་བའི་གཟི་བརྗིད་ལྡན། །པར་
བསམ། ཕུང་པོ་རིགས་ལྔ་ཁམས་བཞི་ལྷ་མོ་བཞི། །སྐྱེ་མཆེད་སེམས་
དཔའ་ཡོན་ལག་ཁྲོ་བོའི་དབང་། །བ་སྤུ་དགྲ་བཅོམ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སོྟང་ཉིད། །བ་
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སྤུའི་ཁུང་རེར་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བཞུགས། །པར་བསམ། ཐོོས་པས་
མི་ངོམས་གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་ནི། །ཐོོས་པ་ཙོམ་གྱིས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་
པ་འཕྲོོག །གྲངས་མེད་གདུལ་བྱའི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་བཅས། །དྲི་མ་
སེལ་བྱེད་ངེས་དོན་བདུད་རྩི་ཡིན། །པར་བསམ། མཁྱེན་བརྩེའི་དཔལ་ལྡན་
ཟོབ་ཡོངས་ཐུགས་མཆོག་ནི། །ཇི་ལྟ་བ་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་བཞག་ཀྱང་། །ཇི་
སྙེད་ཆོས་ཀུན་ལག་མཐིལ་སྐྱུ་རུ་བཞིན། །མངོན་སུམ་མཁྱེན་པའི་ཡོོན་ཏོན་
མ་ལུས་“བརྗོད1། །པར་བསམ་པ་སོགས་མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོོན་ཏོན་ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་
བསམ། སླར་ཡོང་བསྐྱར་ཏེ་གསལ་འདེབས་ཚུལ། ཡོོན་ཏོན་ཕུང་པོ་བླ་མ་
འཇིགས་བྱེད་དེ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གཟུགས་བརྙན་འདྲ། །དྭངས་
ཤིང་གསལ་བ་གཡོའ་དག་དགུང་སྡོན་བཞིན། །མདུན་གྱི་གདན་ལ་མངོན་
སུམ་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཅེས་གསལ་སྣང་དང་དད་པ་ཤུགས་དྲག་བྱུང་
བྱུང་གི་བར་དུ་དལ་བུས་གསལ་བཏོབ་ལ། དེ་ལ་ཕྱོག་འཚོལ་བའི་དམིགས་
པ་དང་བཅས་པས། སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ །ཞེས་སོགས་
དང་། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། གཟུགས་མཆོག་
མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་
པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱོག་འཚོལ་བའི་ཡོན་ལག་དང་། 

མཆོད་པའི་ཡོན་ལག་ལ་“2བཞི་ལས། ཕྱིའི་མཆོད་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་
1 མ་ཕྱི། ༢༤བ༡ན། བརྗོད   *དཔེ་གཞན་འགར། རྫོོགས
2 མ་ཕྱི། ༢༤བ༥ན།       *དཔེ་གཞན་དུ།  +མཆོད་པ་
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ག་ནས་མཆོད་ལྷ་མཆོད་རྫོས་ཐོོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོོས་ཏེ་མཆོད་པར་
བསམས་ལ། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོོན་སྣ་ལྔ་དང་། །རིན་ཆེན་བདུན་
སོགས་ལྷ་མིའི་མཁོ་དགུའི་རྫོས། །ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་མཆོད་པར་བྱིན་
བརླབས་ཏེ། །བླ་མ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཚོོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཞེས་དང་། 
མཆོད་ལྷ་རྣམས་སྙིང་གར་བསྡུའོ། །

ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། ཡོང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་བདུད་རྩིས་གང་
བའི་ཐོོད་པ་ཐོོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྔར་ལྟར་སྤྲོོས་ཏེ་མཆོད་པར་བསམ་ལ། 
རིགས་ལྔ་ཡོབ་ཡུམ་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི། །དངོས་གྲུབ་དགུག་གསལ་
ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །རྡོོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བྱས་ཏེ། །བླ་མ་
འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཚོོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཞེས་དང་། མཆོད་ལྷ་རྣམས་
སྙིང་གར་བསྡུའོ། །

གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོག་རྒྱ་གཞོན་
ནུ་མ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཚོན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སོྤྲོས་
ཏེ། བླ་མ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པས། བླ་མ་ཡོབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་
ཞུགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་སྔར་ལས་ཀྱང་ཆེར་སྐྱེས་པ་དེས་བླ་
མའི་སྐུ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ཐོམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམས་ལ། ཡིད་
འོང་ལང་ཚོོའི་དཔལ་འཛིན་དྲུག་ཅུ་བཞིའི། །འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩོལ་ཡོོན་ཏོན་ཚོང་
བ་ཡི། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་མཛེས་སྡུག་ཕྱོག་རྒྱ་རྣམས། །བླ་མ་འཇིགས་བྱེད་
ལྷ་ཚོོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཞེས་དང་། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། བླ་མ་ཡོབ་ཡུམ་དང་བླ་མའི་སྐུ་ལ་གནས་
པའི་ལྷ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིས། སྔར་གསང་བའི་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་མྱོོང་བའི་
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དེས་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། བདེ་སྟོང་
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྔར་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སྒྲིབ་
བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྤྲོོས་དང་བྲལ་
བའི་དབྱིངས། །དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བླ་མ་
འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཚོོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཞེས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་
ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞི་འབུལ། 

སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡོན་ལག་ནི། དུག་གསུམ་དབང་གིས་སྒོ་གསུམ་
སྡིག་པའི་ལས། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚོམས་མེད་“ཉེས་པ1་ལྔ། །སོ་སོར་
ཐོར་དང་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་གྱི། །བསླབ་གསུམ་ཉམས་པ་ཐོམས་ཅད་
མཐོོལ་ལོ་བཤགས། །ཁྱད་པར་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་དཀོར་ལ་སྤྱད། །སྐུ་
ལ་བསྡོས་ཤིང་གསུང་བཅག་ཐུགས་དཀྲུག་སོགས། །མི་བཟོད་དམྱོལ་བའི་
མེ་ནང་བསྲེག་“རྒྱུའི2་ལས། །གང་བྱས་སྙིང་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་
བཤགས། །ཞེས་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་ལྟར་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་བརྗོད། །

རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡོན་ལག་ནི། རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་མཐོའ་དག་
གི་དགེ་རྩོ་ལ་སྙིང་ཐོག་པ་ནས་དགའ་བའི་བསམ་པས། ཆོས་རྣམས་རང་
བཞིན་མཚོན་མ་ཀུན་བྲལ་ཡོང་། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། 
1 མ་ཕྱི། ༢༥བ༤ན།  ཉེས་པ    *དཔེ་གཞན་དུ།    ཉེ་བ
2 མ་ཕྱི། ༢༥བ༥ན།  རྒྱུའི     *དཔེ་གཞན་དག་ཏུ།  རྒྱུ
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ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བའི་ཡོན་ལག་ནི། མདུན་གྱི་བླ་མས་
མཚོོན་པའི་ཕྱོོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བའི་བསམ་པས། ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེའི་ཆུ་
འཛིན་འབུམ་དཀྲིགས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། 

མྱོ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡོན་ལག་ནི། 
མདུན་གྱི་བླ་མ་དང་ཕྱོོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ལ་འཁོར་བ་མ་
སྟོང་གི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མྱོ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་
པར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བསམ་པས། རྡོོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་སྐྱེ་འཆི་མི་མངའ་
ཡོང་། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། 

བསྔོ་བའི་ཡོན་ལག་ནི། ཡོན་ལག་སྔ་མ་དྲུག་གི་དགེ་རྩོ་སོགས་རང་
གཞན་གྱི་དགེ་བ་ཐོམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་“བསྔོ་བ1་དང་། ཚེ་
རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེ་བཙུན་བླ་མས་མི་འབྲལ་བར་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་སྨོན་
ལམ་འདེབས་པའི་ཚུལ་དུ། དེ་ལྟར་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་
ཚོོགས། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། 

དེ་རྗེས། མཎྜལ་འབུལ་བར་མཁས་པ་དུ་མས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱིའི་
མཎྜལ་ནི། ཚོོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་སོགས་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན། ས་གཞི་སོྤོས་
ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོོག་བཀྲམ། །ཞེས་སོགས་དང་། ནང་གི་མཎྜལ་ནི། རང་
གི་རྣམ་ཤེས་སྤྱི་བོར་ཐོོན་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །གྲི་ཐོོད་འཛིན་པར་གྱུར་ནས་

1 མ་ཕྱི། ༢༦ན༤ན། བསྔོ་བ    *དཔེ་གཞན་དག་ཏུ། གྱུར་པ  འགྱུར
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ཤ་ལྤགས་ལྷུ་ཚིགས་ཕྲོལ། །པགས་པ་ས་གཞི་བྱང་ཁོག་རི་རྒྱལ་ཁྲག་ཆེན་
མཚོོ། །མགོ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟོང་མིག་གཉིས་ཉི་ཟླ་ཟུང་། །སོག་དཔྱི་གླིང་
བཞི་རྐང་བརྒྱད་གླིང་ཕྲོན་སྙིང་ནོར་བུ། །གཟུགས་སོགས་འདོད་ཡོོན་ཤ་ཚིལ་
སྣ་ཚོོགས་མཆོད་སྤྲིན་གྱུར། །བླ་མ་ལྷ་ལ་འདོད་དགུའི་མཎྜལ་འདི་འབུལ་
བས། །བཞེས་ནས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རོླབས་ལ་དངོས་གྲུབ་སོྩོལ། །ཞེས་
དང་། གསང་བའི་མཎྜལ་ནི། རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ཡོབ་ཡུམ་རོ་ལངས་
མ། །འཁྱུད་པའི་བདེ་ཆེན་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་རབ་ཉི་ཟླ་གླིང་སོགས་
གྱུར་པ་འདི། །བླ་མ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཚོོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཞེས་དང་། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཎྜལ་ནི། མཆོད་ཡུལ་མཆོད་མཁན་མཆོད་པའི་མཎྜལ་
སོགས། །ཆོས་ཀུན་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་རྨི་ ལམ་བཞིན། །བསྒོམས་པས་བདེ་
སྟོང་དབྱེར་མེད་མཎྜལ་འདི། །བླ་མ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཚོོགས་རྣམས་ལ་
འབུལ། །ཞེས་མཎྜལ་བཞི་འབུལ། 

དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར། སྐུ་བཞིའི་མངའ་བདག་
སྐྱབས་གསུམ་ངོ་བོ་རིགས་བརྒྱའི་དཔལ། །ལུང་རྟོགས་མཛོོད་འཛིན་ཕུང་
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷའི་རང་བཞིན། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་མངའ་བླ་མ་ཡི་
དམ་ལྷ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའི་ཚོོགས་ལ་
འདུད། །ཅེས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡོོན་ཏོན་དང་ལྡན་པར་བསོྟད། 

སྤྲོོ་ན་མཚོམས་འདིར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་
མཆི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱང་སྡོམ་བཟུང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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དཔའ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔགས་སོྡམ་བཟུང་བར་བཤད། དཔལ་ལྡན་
རྩོ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་པདྨའི་སྟེང་བཞུགས་ལ། །བཀའ་
དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་
དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏོབ་པས་མདུན་གྱི་བླ་མ་འཇིགས་བྱེད་ཡོབ་
ཡུམ་གདན་དང་བཅས་པ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པར་མོས་ལ། འདོད་དོན་
གསོལ་བ་ནི། བླ་མ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་
གསོལ་བ་འདེབས། །ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་གཤིན་རྗེའི་྾བླ་མ་྾སངས་
རྒྱས་ཀུན་འདུས་྾བླ་མ་྾དམ་ཆོས་྾བླ་མ་྾དགེ་འདུན་྾བླ་མ་྾ཆོས་
སྐྱོང་྾བླ་མ་྾སྐྱབས་གནས་྾བླ་མ་྾གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བར་ཆད་
བཟློག་ཏུ་གསོལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་དུ་གསོལ། །

སྤྲོོ་ན། རྐང་པ་ཐོ་མ་གཉིས་པོ་འདི་བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་ཚོན་པ་རེ་
རེའི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ། གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བ་སྤུ་གཡོོ་ཞིང་མཆི་མ་
འཁྲུགས་ཀྱི་བར་དུ་ལན་མང་གསོལ་བ་བཏོབ་པའི་མཐོར། སྐྱབས་གནས་
ཀུན་འདུས་྾བླ་མ་྾གསོལ་བ་འདེབས་སོ་྾གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་
གྲུབ་྾ཁྱད་པར་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བསགས་སྦྱང་གི །མན་ངག་བསྟེན་ནས་
དངོས་གཞི་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི། །ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་རུ། །བྱིན་
གྱིས་རོླབས་ཤིག་བླ་མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །སྐྱབས་གནས་྾བླ་མ་྾གསོལ་
བ་྾གསོལ་བ་྾ཁྱད་པར་རྩོ་བདེ་རླུང་འཇམ་དམིགས་གསལ་བ། །བདེ་
དྲོད་འབར་སོགས་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་
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བ་རུ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་བླ་མ་྾སྐྱབས་གནས་྾བླ་མ་྾གསོལ་
བ་྾གསོལ་བ་྾མདོར་ན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་སྟེ། །མི་
སོླབ་ཟུང་འཇུག་བར་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ། །མ་ནོར་ཆ་ཚོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་རུ། །བྱིན་
གྱིས་རློབས་ཤིག་བླ་མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ཅེས་མཇུག་གི་ཤོ་ལོ་ཀ་དྲུག་
འདིས་ལན་མང་དུ་གསོལ་བ་བཏོབ་པའི་མཐོར། བླ་མ་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་
ཡོབ་ཡུམ་གྱི། །སོྦྱར་མཚོམས་ནས་བྱུང་བདུད་རྩིས་ལུས་གང་བས། །འགལ་
རྐྱེན་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་སྟེ། །ལམ་གྱི་རོྟགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་
གྱུར། །ཅེས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་གི་དམིགས་པ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། 

དེ་རྗེས། སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་དང་
མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་
ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྩོལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་
ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏོབ་པས། བླ་མའི་སྤྱི་བོའི་ༀ་ཡིག་དཀར་པོ་
ལས། །འོད་དང་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་སྤྱི་བོར་ཐིམ། །ལུས་ཀྱི་ནང་གང་ལུས་
ཀྱི་དྲི་མ་དག །བུམ་དབང་ཐོོབ་ཅིང་སྤྲུལ་སྐུའི་ནུས་པ་འཇོག །བླ་མའི་
མགྲིན་པའི་ཨཱཿཿཡིག་དམར་པོ་ལས། །འོད་དང་བདུད་རྩི་དམར་པོ་མགྲིན་
པར་ཐིམ། །ལུས་ཀྱི་ནང་གང་ངག་གི་དྲི་མ་དག །གསང་དབང་ཐོོབ་ཅིང་
ལོངས་སྐུའི་ནུས་པ་འཇོག །བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུྃ་ཡིག་སྔོན་པོ་ལས། །འོད་
དང་བདུད་རྩི་སྔོན་པོ་སྙིང་གར་ཐིམ། །ལུས་ཀྱི་ནང་གང་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་
དག །ཤེར་དབང་ཐོོབ་ཅིང་ཆོས་སྐུའི་ནུས་པ་འཇོག །བླ་མའི་གནས་ལྔའི་
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ཡི་གེ་སྣ་ལྔ་ལས། །འོད་དང་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་གནས་ལྔར་ཐིམ། །ལུས་ཀྱི་
ནང་གང་སྒོ་གསུམ་དྲི་མ་དག །ཚིག་དབང་ཐོོབ་ཅིང་ཟུང་འཇུག་ནུས་པ་
འཇོག །ཅེས་དམིགས་པ་གསལ་བར་དམིགས་ཏེ་དལ་བུས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་
རྗེས། དཔལ་ལྡན་རྩོ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྙིང་གར་པདྨོའི་སྟེང་
བཞུགས་ནས། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏོབ་པས་བླ་མ་
མཆོག །འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཚོངས་བུག་ནས་ཞུགས་ནས། །སྙིང་གར་བླ་མ་རང་
སེམས་ཧཱུྃ་ཡིག་གསུམ། །དབྱེར་མེད་ཧཱུྃ་གི་རྣམ་པར་གནས་པར་གྱུར། །དེ་
ཡོང་པདྨ་སེང་ཁྲི་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྙིང་གའི་རྩོ་འདབ་བརྒྱད་ལ་
ཐིམ་པ་དང་། ཟླ་གདན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ལ་ཐིམ་པ་
དང་། ཉི་གདན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། 
བླ་མ་འཇིགས་བྱེད་ཡོབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲོ་བའི་རླུང་སེམས་ལ་
ཐིམ་ཞིང་། རླུང་སེམས་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་བླ་མ་འཇིགས་བྱེད་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་
ཧཱུྃ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་གནས་པར་བསམ་མོ། །

ཡོང་འཁྲིད་ཡིག་ལྟར་ན། སེང་ཁྲི་པད་ཟླ་ཉི་གདན་རྣམས་ཐིམ་ཚུལ་སྔར་
དང་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་ནི་སྙིང་གའི་རྩོ་འདབ་བརྒྱད་སྣ་ཚོོགས་པདྨར་གྱུར་
པ་དང་། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཟླ་ཉིའི་གདན་དུ་གྱུར་ཏེ་བླ་མ་འཇིགས་བྱེད་
ཡོབ་ཡུམ་རླུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲོ་བ་ལ་ཐིམ་པས། རླུང་སེམས་དེ་ཉིད་སྔར་
གྱི་པད་ཟླ་ཉི་མའི་གདན་ལ་བླ་མ་འཇིགས་བྱེད་ཡོབ་ཡུམ་དུ་སྔར་བཞིན་
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བཞེངས་པར་བསམ་མོ། །ལུགས་འདི་གཉིས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། 
མཐོར། བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐོམས་ཅད་དུ། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་
བོས་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐོར་
ཕྱིན་ནས། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཐོོབ་གྱུར་ཅིག །ནམ་མཁའ་ཇི་
སྲིད་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་
ནས། །མཐོའ་དག་འགྲོ་འདི་གོ་འཕང་དེ་ཉིད་ལ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བདེ་
བླག་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །

དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ་ཡོང་ཡོང་བསྒོམས་པས་རྨི་ལམ་དུ་སེང་ཁྲིར་
བསྡད་པ་དང་། འབྲུའི་ཆར་འབབ་པ་དང་། ཆུ་མིག་གསར་དུ་བརོྡོལ་བ་དང་། 
བླ་མ་དགྱེས་ནས་ཆོས་དང་ཟོང་ཟིང་གནང་བ་སོགས་རྟགས་འབྱུང་བར་བཤད་
པས། རྟགས་དེ་དག་བྱུང་བྱུང་གི་བར་དུ་འདི་ལ་ཆིག་བསྒྲིལ་བྱ། བླ་མའི་རྣལ་
འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ་འདི་ནི་བགེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གང་གི་སྐབས་སུ་
ཡོང་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གདམས་ངག་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་
རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལག་ཏུ་ཚུད་པ་“ལྟ་བུར1་བཤད་པས། 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་ལ་གཅེས་པར་ཟུངས་ཤིག །དེས་
ན་ལམ་བསྒོམ་པའི་སྔོན་འགྲོ་རྡོོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་དང་། བླ་མའི་རྣལ་
འབྱོར་གཉིས་ཀྱི་བསྒོམ་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོོ།།  །།

གཉིས་པ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་རྣལ་འབོྱར་བཞི་བསྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། 

1 མ་ཕྱི། ༢༩ན༢ན། ལྟ་བུར     *དཔེ་གཞན་དུ། ཡིན་པར
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རྣལ་འབོྱར་བཞི་རིམ་ལས། དབྱིབས་དང་སྔགས་དང་དམ་ཚིག་དང་། །རྣམ་
དག་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་གྱུར། །ཅེས་
གསུངས་པ་ལྟར། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། དམ་ཚིག་“གི་1རྣལ་འབྱོར། 
དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ལ། ལྟེ་བར་གནད་དུ་བསྣུན་ཚུལ་རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་དང་། 
གཏུམ་མོ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། རླུང་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། སྙིང་
གར་རྡོོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་བཞི་ལས། སྔ་མ་གཉིས་ནི་སྔགས་ཀྱི་
གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་
འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་སོ། །དེ་བཞི་ལས། ལྟེ་བར་གནད་དུ་བསྣུན་ཚུལ་
བསྒོམ་ཚུལ་ལ། གནད་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 
གནད་བཞི་ནི། དུས་ཀྱི་གནད། ལུས་ཀྱི་གནད། རླུང་གི་གནད། ཡུལ་གྱི་
གནད་བཞི་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་གསལ་ལས། ལུས་དང་དུས་དང་ཡུལ་
རླུང་གི །གནད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་
དག་ལས་དུས་ཀྱི་གནད་ནི། ཐོོ་རངས་རིག་པ་དྭངས་པའི་དུས་དང་། ཕྱི་དྲོ་
མེའི་རླུང་གྱེན་རྒྱུ་གཙོོ་བོར་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་ལྟར་
བྱས་ན་ལེགས་ཤིང་། དུས་གཞན་ལའང་མི་རུང་བ་མེད་དོ། །

ལུས་ཀྱི་གནད་ནི། རྡོོར་འཕྲེང་ལས། སྒྲུབ་པོ་བདེ་བའི་སྟན་འདུག་
སྟེ། །མིག་གཉིས་སྣ་རྩེར་གཏོད་བྱས་ལ། །སྣ་ནི་ལྟེ་བའི་ཚོད་དུ་བཞག །ཕྲོག་

1 མ་ཕྱི། ༢༩ན༥ན། -གི་ *གི    *དཔེ་གཞན་དག་ཏུ། གི་
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གོང་མཉམ་ལ་ལྕེ་རྐན་སྦྱར། །སོ་དང་མཆུ་ནི་བདེ་བར་བཞག །ཅེས་
གསུངས་པ་ལྟར། སྟན་བདེ་བ་ལ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་། རྐང་པ་རྡོོ་རྗེ་སྐྱིལ་
ཀྲུང་། མིག་སྣ་རྩེར་གཏོད་པ། ཕྲོག་གོང་གཉིས་མཉམ་པར་གནས་པ། མགྲིན་
པ་ཅུང་ཟོད་བཀུག་པ། མཆུ་དང་སོ་རང་བབས་སུ་བཏོང་བ། ལག་པ་གཉིས་
ལྟེ་འོག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་དགོས་
པར་རྗེ་འཇམ་བཞད་སོགས་མཁས་པ་དུ་མས་གསུངས་པ་དང་། མཁས་
པ་ལ་ལས། ཆོས་བདུན་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར་ཞེས་བསྣན་པ་ནི། 
གོང་གི་རྡོོར་ཕྲེང་གི་ལུང་ཚིག་ཏུ་ཡོོད་པས། དེ་ལྟར་ཆོས་བདུན་ནམ་ཆོས་
བརྒྱད་ཚོང་བར་བྱས་ཏེ་བསྡད་དགོས་སོ། །

རླུང་གི་གནད་ནི། རྡོོར་ཕྲེང་ལས། དབུགས་ཀྱི་འཇུག་རྔུབ་ཀློད་ནས་
ནི། །ཅུང་ཟོད་ཅུང་ཟོད་རོྩོལ་བྲལ་བ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཇུག་རྔུབ་ནི། །སེམས་
དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལེགས་གནས་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རླུང་དལ་བུས་
འབྱུང་འཇུག་བྱེད་ཅིང་། རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ་དགོས་པས། དེའི་
ཚུལ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཀྱིས་འདུག་
ལ། གཡོས་ཀྱི་རྩོ་རོ་མའི་མར་སྣེ་གཡོོན་གྱི་རྩོ་རྐྱང་མའི་ནང་དུ་བཅུག་པར་
བསམ་ལ། སྣ་བུག་གཡོས་ནས་རླུང་ནང་དུ་རྔུབ། རྔུབ་རླུང་དེ་རོ་མའི་ནང་
ནས་རྐྱང་མར་འཕོས་ཏེ་སྣ་སྒོ་གཡོོན་པར་སླེབས་པར་བསམ་པ་ལ། སྣ་
བུག་གཡོོན་ནས་དལ་བུས་རླུང་ཕྱིར་འབུད་པ་ལན་གསུམ་བྱས་པས། རྩོ་རྐྱང་
མའི་ནང་གི་རེངས་པ། འཁུམ་པ། ཞར་བ། རལ་བ། ནད་དང་ཚོང་ཚིང་
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སོགས་སྐྱོན་ཐོམས་ཅད་ཕྱིར་ཐོོན་ཏེ། རྐྱང་མའི་ནང་ཐོམས་ཅད་དྭངས་ཤིང་
གསལ་བར་གྱུར་པར་བསམ། དེའི་རྗེས་གཡོོན་གྱི་རྩོ་རྐྱང་མའི་མར་སྣེ་གཡོས་
ཀྱི་རྩོ་རོ་མའི་ནང་དུ་བཅུག་པར་བསམ་ལ། སྣ་བུག་གཡོོན་ནས་རླུང་ནང་
དུ་རྔུབ། རྔུབ་རླུང་དེ་རྐྱང་མའི་ནང་ནས་རོ་མར་འཕོས་ཏེ་སྣ་སྒོ་གཡོས་པར་
སླེབས་པར་བསམ་ལ། སྣ་བུག་གཡོས་ནས་དལ་བུས་རླུང་ཕྱིར་འབུད་པ་ལན་
གསུམ་བྱས་པས། རྩོ་རོ་མའི་ནང་གི་རེངས་པ། འཁུམ་པ། ཞར་བ། རལ་བ། 
ནད་དང་ཚོང་ཚིང་སོགས་སྐྱོན་ཐོམས་ཅད་ཕྱིར་ཐོོན་ཏེ། རོ་མའི་ནང་ཐོམས་
ཅད་དྭངས་ཤིང་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་རྗེས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀའི་
མར་སྣེ་“སོས1་མཆུ་གཅིག་གི་ནང་དུ་སྦུབ་མཆུ་གཉིས་བཅུག་པ་ལྟར་དབུ་
མའི་ནང་དུ་བཅུག་པར་བསམ་ལ། སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་རླུང་ནང་དུ་རྔུབ། 
རྔུབ་རླུང་དེ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དབུ་མར་འཕོས་ཏེ་སྣ་སྒོ་གཉིས་ཀར་
སླེབས་པར་བསམ་ལ། སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་དལ་བུས་རླུང་ཕྱིར་འབུད་
པ་ལན་གསུམ་བྱས་པས། རྩོ་དབུ་མའི་ནང་གི་རེངས་པ། འཁུམ་པ། ཞར་
བ། རལ་བ། ནད་དང་ཚོང་ཚིང་སོགས་སྐྱོན་ཐོམས་ཅད་ཕྱིར་ཐོོན་ཏེ། རྩོ་དབུ་
མའི་ནང་ཐོམས་ཅད་དམར་ཞིང་སྣུམ་པ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་དྭངས་ཤིང་
གསལ་བ་ཏིལ་“དམར2་གྱི་མར་མེ་ལྟ་བུ་འཇམ་ཞིང་མཉེན་པ་པདྨའི་འདབ་མ་
ལྟ་བུ་དྲངས་ཤིང་འགྲོངས་པ་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་
དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །
1 མ་ཕྱི། ༣༠བ༢ན།  སོས   *དཔེ་གཞནདག་ཏུ།  སོལ
2 མ་ཕྱི། ༣༠བ༤ན། དམར   *དཔེ་གཞན་དུ།    མར
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ཡུལ་གྱི་གནད་ནི། མང་དུ་ཡོོད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་རང་ལྷར་གསལ་
བའི་ལྟེ་བའི་རྩོ་འཁོར་གྱི་“དྷུ་ཏིའི1་ནང་དུ་དམིགས་པ་གཏོད་ནས་བསྒོམ་
པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གནད་“གཞི2་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་རྗེས་སུ་
ལྟེ་བར་བསྣུན་ཚུལ་ལ་ཐོོག་མར་རྩོ་ལམ་སྦྱངས་ནས་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་
པས། རྩོ་ལམ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི། ཐོོ་རངས་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ། སྟན་བདེ་བ་
ལ་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པར་འདུག་ལ། རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་
སུ་བསལ་བའི་རྗེས། རྩོ་འཁོར་ཡོོད་པའི་དབུ་མའི་མདུད་པ་རྣམས་ལྷོད་དེ་
གྲོལ་བར་བསམས་ལ། རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱོག་ཡོོངས་རོྫོགས་ཡུམ་
བཅས་སམ། ཡོང་ན། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་
ཞལ་གཅིག་ཕྱོག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ཐོོད་འཛིན་ཅིང་རྩོ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་
དང་ལྡན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར་པར་གསལ་
བཏོབ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་དབུས་ཀྱི་དྷུ་ཏིའི་ནང་
དུ་ངོ་བོ་རང་གི་ཤིན་ཏུ་ཕྲོ་བའི་རླུང་སེམས་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་
ཡུངས་འབྲུ་ཙོམ་ཞེས་བཤད་པའང་ཡོོད། དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་
འོད་འཚེར་བ་དེས། དྷུ་ཏིའི་ནང་ནས་ཡོར་སོང་སྟེ་དབུ་མའི་ཡོར་སྣེར་སླེབས་
ལ་དཔྲལ་བའི་ཐོད་ནས་ཕྱེད་ཕྱིར་ཐོོན་པར་བསམ། ཕྱིར་ཐོོན་པ་དེའི་འོད་ཀྱིས་
ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་རང་ལྷའི་སྐུར་གསལ་བའི་མ་
ཧེའི་ཞལ་སོགས་དབྱིབས་མདོག་ཕྱོག་ཞབས་ཕྱོག་མཚོན་མཐོའ་དག་གསལ་
1 མ་ཕྱི། ༣༠བ༥ན། དྷུ་ཏིའི   *དཔེ་གཞན་དག་ཏུ།  དྷཱུ་ཏཱིའི   དྷུ་ཏཱིའི   དྷཱུ་ཏིའི  
2 མ་ཕྱི། ༣༠བ༥ན། གཞི    *དཔེ་གཞན་དག་ཏུ།  བཞི
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བར་མཐོོང་བར་བསམ། དེ་ནས་ནང་དུ་ལྡོག་སྟེ་སྤྱི་བོའི་རྩོ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་
སླེབས་ནས་ཡོར་བལྟས་པས་དབུ་མའི་ཡོར་སྣེ། མར་བལྟས་པས་མགྲིན་
པའི་རྩོ་འཁོར། ཕྱོོགས་མཚོམས་སུ་བལྟས་པས་སྤྱི་བོའི་རྩོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་
དབྱིབས་མདོག་བུ་ག་ཧར་རེ་བ་རྣམས་གསལ་བར་མཐོོང་བར་བསམ། དེ་
ནས་སྙུག་མའི་བུ་གའི་ནང་དུ་སྲན་མ་ལྷུང་བ་ལྟར་ཧྲི་ལི་ལི་སོང་སྟེ། མགྲིན་
པའི་རྩོ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སླེབས་ནས་ཡོར་བལྟས་པས་སྤྱི་བོའི་རྩོ་འཁོར། མར་
བལྟས་པས་སྙིང་གའི་རྩོ་འཁོར། ཕོྱོགས་མཚོམས་སུ་བལྟས་པས་མགྲིན་པའི་
རྩོ་འཁོར་གྱི་དབྱིབས་མདོག་བུ་ག་ཧར་རེ་བ་རྣམས་གསལ་བར་མཐོོང་བར་
བསམ། དེ་ནས་སྔར་བཞིན་མར་ཧྲི་ལི་ལི་སོང་སྟེ། སྙིང་གའི་རྩོ་འཁོར་གྱི་ནང་
དུ་སླེབས་ནས་ཡོར་བལྟས་པས་མགྲིན་པའི་རྩོ་འཁོར། མར་བལྟས་པས་ལྟེ་
བའི་རྩོ་འཁོར། ཕྱོོགས་མཚོམས་སུ་བལྟས་པས་སྙིང་གའི་རྩོ་འཁོར་རྣམས་
ཀྱི་དབྱིབས་མདོག་བུ་ག་ཧར་རེ་བ་རྣམས་གསལ་བར་མཐོོང་བར་བསམ། དེ་
ནས་སྔར་བཞིན་མར་ཧྲི་ལི་ལི་སོང་སྟེ། ལྟེ་བའི་རྩོ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སླེབས་
ནས་ཡོར་བལྟས་པས་སྙིང་གའི་རྩོ་འཁོར། མར་བལྟས་པས་དྷུ་ཏིའི་མར་སྣེ། 
ཕྱོོགས་མཚོམས་སུ་བལྟས་པས་ལྟེ་བའི་རྩོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་མདོག་
བུ་ག་ཧར་རེ་བ་རྣམས་གསལ་བར་མཐོོང་བར་བསམ། དེ་ནས་ཡོར་སྤྱི་བོའི་
བར་དང་། མར་ལྟེ་བའི་བར་རེས་མོས་སུ་ཡོང་ཡོང་སོང་སྟེ་ཡོར་མར་བལྟ་
ཚུལ་ཕོྱོགས་མཚོམས་སུ་བལྟ་ཚུལ་རྣམས་“1ཡོང་ཡོང་བསྒོམ་སྟེ་གསལ་སྣང་

1 མ་ཕྱི། ༣༡བ༥ན།  -  *དཔེ་གཞན་དུ། སྔར་བཞིན་
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ཐོོན་པར་བྱའོ། །
རྩོ་ལམ་སྦྱང་ཚུལ་འདི་ནི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་ན་མི་གསལ་ཡོང་། བོད་ཀྱི་

བླ་མ་དག་གིས་མན་ངག་ཏུ་བྱས་པར་གསུངས། རྩོ་ལམ་སྦྱོང་བའི་སེམས་
དེ་ཉིད་ཀྱང་། རགས་པའི་རླུང་སེམས་སུ་འདོད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲོ་བའི་
རླུང་སེམས་སུ་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་མ་འདི་རོྫོགས་རིམ་གྱི་རོྟགས་
པ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡོོད་པར་འཇམ་བཞད་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། 
དེ་ལྟར་རྩོ་ལམ་སྦྱངས་རྗེས། ལྟེ་བར་གནད་དུ་བསྣུན་ཚུལ་དངོས་ནི། རྣལ་
འབོྱར་བཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས། མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ཆུ་སྐྱེས་དབུས། །ཐོབས་
དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་དོན། །རྣལ་
འབྱོར་ཆེན་པོ་ངལ་གསོ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡོང་མཁའ་
འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ཞེས་པ་ནི། ལྟེ་བའི་རྩོ་འཁོར་ཡིན་ཞིང་། ཆུ་སྐྱེས་དབུས་
ཞེས་པ་ནི། རྩོ་འཁོར་དེའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ཞེས་པའི་དོན་དང་། ཐོབས་
དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནི་རྩོ་འཁོར་དེའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་
ཐོབས་ཏེ་ཡོབ་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། ཤེས་རབ་སྟེ་ཡུམ་རྡོོ་རྗེ་རོ་ལངས་
མ་གཉིས་ཀ་སོྦྱར་བར་བསྒོམས་པའི་སོྦྱར་མཚོམས་ནས་འཕོྲོས་པའི་འོད་ཟེར་
གྱིས་ཞེས་པའི་དོན་དང་། ཁམས་གསུམ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་དོན། །ཞེས་པ་ནི། 
འོད་ཟེར་དེས་རྒྱུ་བ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དང་། མི་རྒྱུ་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་
ལ་ཕོག་པས་དེ་དག་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་སྡུད་རིམ་གྱི་དོན་
དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ངལ་གསོ་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། སྡུད་རིམ་དེ་ལྟར་བྱས་
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པས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྟེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱས་ནས་ངལ་
གསོ་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་འདི་ལྟར། རང་ཉིད་
སྐད་ཅིག་གིས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱོག་
གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་
པར་གྱུར་པར་སྔར་གསལ་བཏོབ་པ་དེ་བསྐྱར་གྱིན་གསལ་བཏོབ་ལ། ལྟེ་བའི་
ཐོད་ཀྱི་དབུ་མའི་མདུད་པ་ལྷོད་དེ་གྲོལ་བར་བསམ་པའི་ངང་ནས། རང་ཉིད་
དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་ལྟེ་བའི་རྩོ་འཁོར་གྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ་སྔར་
རྩོ་ལམ་སྦྱངས་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་གནས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་
ལས། བླ་མ་ཡི་དམ་རང་གི་ཤིན་ཏུ་ཕྲོ་བའི་རླུང་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་
པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དཔལ་རོྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མ་ཧེའི་ཞལ་<གཞུང་གི་དངོས་
བསྟན་ལ་ཁྲོ་བོའི་ཞལ་ཅན་དུ་གསུངས་ཀྱང་། དེ་གཤེད་དམར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་ལུགས་འདིར་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་

དུ་བྱེད་པ་གནད་ཆེ་བར་གསུངས།>ཅན་ཆེ་ཆུང་ཚོོན་གང་བའམ་སྲན་མ་ཙོམ་གྱི་ཚོད་དང་
ལྡན་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱོག་གཉིས་པ། གཡོས་གྲི་གུག་
དང་གཡོོན་ཐོོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡུམ་རྡོོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་དཀར་མོ་<ལ་ལས། རོ་
ལངས་མ་ནི་སྔོན་པོར་བཤད་པ་མི་འཐོད་ཅེས་འཇམ་བཞད་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས།> ཁྲོ་མོའི་ཞལ་ཅན་ཕྱོག་
གཉིས་པ་ལ་འཁྱུད་པ། རྭ་རྩེ་གཉིས་ལས་མེ་འབར་བ། ཐོོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་
རྒྱན་དང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ཟླ་
གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བདེ་དོྲད་འཁྱིལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་
བསྒོམ་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེའི་ལྟེ་བར་རམ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་
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<ཁམས་>ཧཱུྃ་ཡིག་དཀར་པོའམ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ཞིག་ནཱ་ད་
ལས་མེ་འབར་ལ་ཁད་པ་ཡུངས་འབྲུ་ཙོམ་རང་གི་སེམས་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་
པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོད་པར་གསལ་གདབ་ལ། ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ཐོོན་
ཐོོན་གྱི་བར་དུ་འབད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །

བསྒོམ་ཚུལ་དེ་ཡོང་ཚུར་ངོས་ནས་ཕར་ངོས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ལྟ་
བུའང་མ་ཡིན། སྟེང་ནས་མར་ལྟེ་བའི་ནང་གི་སྐུ་ལ་བལྟ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་
པ་ཡོང་མ་ཡིན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། ལྟེ་བའི་ཐོད་ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་གི་
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུྃ་ལ་རང་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་བྱས་ཏེ་
བསྒོམ་མོ། །

དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་རྙེད་རྗེས། རྗེས་གཞིག་གི་
སྡུད་རིམ་བྱ་ཚུལ་ནི། ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དཔལ་རོྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་
དཀར་པོ་ཡོབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚོམས་ནས་མེ་འོད་ལྟ་
བུའི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕོྲོས། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐོམས་
ཅད་གང་། ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། ཡོང་འོད་ཟེར་
དེ་དག་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་ཐོོན་ཏེ་སྣོད་བཅུད་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྣོད་
ཐོམས་ཅད་གཞལ་ཡོས་ཁང་། བཅུད་ཐོམས་ཅད་དཔལ་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་
ཡུམ་བཅས་སུ་གྱུར་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་སྣོད་ཐོམས་ཅད་གཞལ་ཡོས་ཁང་
དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་དུ་སོང་བ་དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བཅུད་ཀྱི་
སེམས་ཅན་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྷར་



ཆོས་རྗེ་ེབློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀིྱིས་མཛད།

404

གསལ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་དུ་སོང་སྟེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་དམ་
ཚིག་སེམས་དཔའ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། རང་དམ་ཚིག་སེམས་
དཔའ་ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཐུགས་
ཀའི་ཧཱུྃ་ཡིག་དཀར་པོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཧཱུྃ་ཡིག་དཀར་པོ་
དེ་ཡོང་ངོ་བོ་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཧཱུྃ་ཡིག་དཀར་པོ་ཡུངས་
འབྲུ་ཙོམ་དུ་མོས་ནས་དེ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡུན་མི་ཐུང་བར་བསམ། དེ་
རྗེས་ཧཱུྃ་ཡིག་དཀར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙོམ་དེའི་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ནི་ཧ་ལ་ཐིམ། ཧ་
ནི་ཧའི་མགོ་བོ་ལ་ཐིམ། ཧའི་མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ་
ཐིམ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ནས་ནཱ་ད་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་
བྱས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ནས་ནཱ་ད་ཞབས་ནས་ཡོར་རིམ་བཞིན་
བསྡུས་ཏེ་ནཱ་དའི་རྩེ་མོ་དེ་ནི་སྐྲ་ཕྲོ་མོའི་རྩེར་ཆགས་པའི་རྡུལ་ཆུང་གཅིག་གི་
ཚོད་དུ་ལུས་པར་མོས་ནས་དེ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་བྱས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་
ཏུ་བསྒོམ་པའི་མཐོར། ནཱ་དའི་རྩེ་མོར་རྡུལ་ཆུང་གི་ཚོད་དུ་ལུས་པ་དེ་ཡོང་
མི་སྣང་བར་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་
མེད་དོ་སྙམ་པའི་དོན་ལ་ཅི་ནུས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ཡོང་དམིགས་
པ་གཏོོད་ཡུལ་སྔར་ནཱ་ད་ཡོོད་པའི་གནས་དེ་ལས་“མི་འཚུག1་ཅིང་། ཀུན་རོྫོབ་
ཀྱི་སྣང་བ་མ་ཤར་བ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས། དེ་ལྟར་ནཱ་ད་ཡོང་མི་སྣང་
བའི་འོད་གསལ་ཉིད་ལ་སེམས་འཛིན་མ་ཐུབ་ན། ནཱ་ད་ཡོང་མི་བསྡུ་བར་ནཱ་

1 མ་ཕྱི། ༣༣ན༥ན།  མི་འཚུག   *དཔེ་གཞན་དག་ཏུ།  མ་འཆུག   མ་འཇུག  
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ད་ལ་སེམས་འཛིན་པར་བཤད། དེ་ལྟར་རང་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་
ཡོབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་པ་ནས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་བའི་བར་ཡོང་ཡོང་བསྐྱར་
གྱིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡོང་ཡོང་བསྒོམས་པས་འོད་གསལ་བཙོན་
ཐོབས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། བགེགས་སེལ་གྱི་ཡོང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མོྱོང་བས་གྲུབ་
པར་འཇམ་བཞད་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པས། འདི་ལ་ཞག་དུ་མ་དང་ཐུན་དུ་
མར་བར་མ་ཆད་པར་འབད་དགོས་སོ། །

ལྟེ་བར་གནད་དུ་བསྣུན་ཚུལ་གྱི་སྡུད་རིམ་འདི་ལ། མཁས་པ་ལ་ལས། 
སྣོད་བཅུད་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་བར་བསྡུས་ཏེ། ཧཱུྃ་ཡིག་དཀར་པོ་
མ་བསྡུས་པར་འཇོག་པའི་ལུགས་གཅིག་དང་། ཡོང་མཁས་པ་མང་པོས། 
སྣོད་བཅུད་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་སྡུད་པའི་ལུགས་གཉིས་བཤད་པ་ལས། 
འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱས་སོ། །ལུགས་སྔ་མ་ལྟར་གསུངས་པ་པོ་ལྷ་བཙུན་
རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོོ་བློ་གྲོས། མཁས་པ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་སོགས་ཀྱིས་ཧཱུྃ་
ཡིག་མི་བསྡུ་པར་བཞེད་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས། ལྟེ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་
པདྨའི་དབུས། །ཡུངས་དཀར་ཙོམ་དུ་བརྟན་བྱས་གང་། །ཞེས་པའི་དོན་
ཡིན་པར་དགོངས་ཏེ་དེ་ལྟར་དུ་བཞེད། ལུགས་ཕྱི་མ་ལྟར་གསུངས་པ་པོ་
རྒྱལ་བ་བློ་བཟོང་དོན་གྲུབ། རྗེ་འཇམ་བཞད་རིན་པོ་ཆེ། མཁས་པ་བློ་ལྡན་
དབང་པོ། མཁས་པ་དྷརྨ་ ཀིརྟི། མཁས་པ་ཐོང་སག་པ། བླ་མ་བྱམས་པ་
རིན་པོ་ཆེ། མཁས་པ་ཡེ་ཤེས་སྐལ་བཟོང་སོགས་ཀྱིས་འོད་གསལ་གྱི་བར་
སྡུད་པར་བཞེད་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས། ལྟེ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་པདྨའི་
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དབུས། །ཡུངས་ཀར་ཙོམ་དུ་བརྟན་བྱས་ཀྱང་། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། འོད་
གསལ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་གྱུར། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་བཞེད་པ་
“ནི1། ཁྱད་པར་དུ་འཇམ་བཞད་རིན་པོ་ཆེས་སྣོད་བཅུད་ནས་འོད་གསལ་གྱི་
བར་སྡུད་པ་ནི། འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་གྱུར། །ཅེས་པའི་དགོངས་དོན་
གྱི་མཐིལ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །

ཡོང་ལ་ལས། ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་ཞལ་ཅན་<མཁས་པ་ལ་
ལས་རོ་ལངས་མ་སྔོན་མོར་བཤད་ཀྱང་། འཇམ་བཞད་རིན་པོ་ཆེས་དགག་སྟེ་རོ་ལངས་མ་དཀར་མོར་བཤད།>དུ་
གསུངས་པ་ནི། གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་ཡིན་ཀྱང་། དེ་གཤེད་དམར་
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་སྐབས་འདིར་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་
གནད་ཆེ་བར་འཇམ་བཞད་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། ཡོང་ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་
སེམས་དཔའ་དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུྃ་ཡིག་དཀར་པོ་ལ་གདན་ཡོོད་པར་བཤད་པ་
དང་། ཡོོད་པ་ལའང་ཉི་གདན་དུ་བཤད་པ་དང་། ལ་ལས་ཟླ་གདན་དུ་བཤད། 
འཇམ་བཞད་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཧཱུྃ་ཡིག་དཀར་པོ་དེ་
ལ་གདན་མ་བཤད་དོ། །ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེའི་བོངས་ཚོད་སྲན་
མ་ཙོམ་ཆུང་ངུ་བསྒོམ་མ་ཐུབ་ན། ཆེ་བ་ཚོོན་གང་ཙོམ་བསྒོམ་དགོས། དེ་ཡོང་
རྩོ་དབུ་མའི་ཁོང་སྟོང་ཆུང་ཡོང་ཁབ་མིག་ནས་རི་ཆེ་བ་མཐོོང་བ་ལྟར་དཔེར་
བྱས་ཏེ་བསྒོམ་པས་ཆོག་པར་གསུངས། ཧཱུྃ་ཡིག་དཀར་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་
དཔའི་སྙིང་ག་དང་ལྟེ་བ་གང་དུ་བསྒོམ་ཀྱང་རུང་བར་བཤད་དོ། །

1 མ་ཕྱི། ༣༤ན༦ན།  ནི  *ཡིན་ཡིན་སྙམ།
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དེ་ལྟར་རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་འཇིགས་བྱེད་ཡོབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་པ་
ནས་ཧཱུྃ་གི་ནཱ་ད་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་བར་ཡོང་ཡོང་བསྒོམས་ནས་སེམས་
དམིགས་པ་ལས་ཅུང་ཟོད་ཀྱང་མི་གཡོོ་བར་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དྲུག་ཆར་སོྦྱང་
ཐུབ་ན་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་
གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱི་རྟགས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་བཤད་དེ། དགྱེས་རྡོོར་
སྙིང་འགྲེལ་ལས། བསམ་པ་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སྤོངས་ཏེ། །ཉི་མ་གཅིག་
པས་ཡོོངས་སུ་བརྟག །གལ་ཏེ་རྟགས་ནི་མ་བྱུང་ན། །དེ་ཚེ་ང་ཡི་རྫུན་ཚིག་
ཡིན། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལས་དང་པོ་བས་ཀྱང་ཉམས་ཚོད་བྱས་ན་
དེ་ལྟར་འོང་བར་གསུངས་པས། བསྒོམ་པའི་ཚོད་དང་བསྒོམ་ཚུལ་དེ་འདྲ་བ་
ལ་འབད་པར་བྱའོ། །

དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་རྟགས་ནི། སྣ་བུག་
གཉིས་ཀ་ནས་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་ཞིང་ཤེད་མཚུངས་འབྱུང་། རླུང་དབུ་མར་གནས་
པའི་རྟགས་ནི། སྣ་བུག་གཉིས་ཀྱི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཆད་ཅིང་ལྟོ་བ་མི་འགུལ་བ་
གཉིས་འབྱུང་། ཡོང་བྱིང་བ་བསགས་པས་སྣ་བུག་གི་རྒྱུ་བ་ཆད་“ཅིང་ལྟོ་བ་
མི1་འགུལ་བས་འདི་གཉིས་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ། །

རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་རྟགས་ནི། ཞལ་ལུང་དང་སྤྱོད་བསྡུས་སོགས་
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡོང་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་རྟགས་བཞི་དང་། 
སྣང་མཆེད་“ཐོོབ་གསུམ2་འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ལས། ས་ཆུ་ལ་
1 མ་ཕྱི། ༣༥ན༢ན།  ཅིང་ལྟོ་བ་མི་   *དཔེ་གཞན་དག་ཏུ།  ཀྱང་ལྟོ་བ་
2 མ་ཕྱི། ༣༥ན༣ན།  ཐོོབ་གསུམ   *དཔེ་གཞན་དག་ཏུ། ཉེར་ཐོོབ
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ཐིམ་པའི་རྟགས་ནི། སོས་གའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ས་ལ་ཕོག་པས་རླན་གྱི་གྲང་
རེག་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་ཚོ་རེག་དང་ཕྲོད་པས་ཆུར་སྣང་བའི་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་ཉམས་
འཆར། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་ནི། དུ་བ་འཕྱུར་བའམ་གྲོང་ཚོོ་ཆེན་པོའི་
སྟེང་དུ་ཞག་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་
ནི། མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར་ཏེ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར། རླུང་སྣང་བ་
ལ་ཐིམ་པར་རྩོོམ་པའི་རྟགས་ནི། མར་མེ་རྟེན་མེད་རླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་
བུའི་ཉམས་འཆར། རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་ཚེ་སྣང་བའི་རྟགས་ནི། སྟོན་གནམ་
གཡོའ་དག་ལ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་དཀར་ལམ་གྱི་སྣང་བ་འཆར། 
སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ་མཆེད་པའི་རྟགས་ནི། སྟོན་གནམ་གཡོའ་
དག་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་དམར་ལམ་གྱི་སྣང་བ་འཆར། མཆེད་
པ་ཉེར་ཐོོབ་ལ་ཐིམ་ཚེ་ཉེར་ཐོོབ་ཀྱི་རྟགས་ནི། སྟོན་གནམ་གཡོའ་དག་ལ་
སྲོད་སྨག་འཐུག་པོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་ནག་ལམ་གྱི་སྣང་བ་འཆར། ཉེར་
ཐོོབ་དེའི་དཀྱིལ་དུ་དྲན་མེད་ཅིག་འབྱུང་ཡོང་སྐྱོན་མེད་དེ། དྲན་མེད་ཇི་ཙོམ་
ཆེ་བ་ལྟར་འོད་གསལ་ཡོང་དེ་ཙོམ་ཆེ་བར་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །ཉེར་ཐོོབ་
འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ་འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་ནི། ཐོོ་རངས་ནམ་མཁའ་
གཡོའ་དག་གི་རང་མདོག་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་རོ། །རྟགས་དེ་དག་ངོ་ཤེས་
ཏེ་རྟགས་བྱུང་བྱུང་གི་བར་དུ་ཡོང་ཡོང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །

ལྟེ་བར་གནད་དུ་བསྣུན་ཚུལ་འདི་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བོགས་འདོན་དང་། 
བགེགས་སེལ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ལྟོ་བ་རླུང་གིས་ཁེངས་པ་ལྟ་བུའི་མི་
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བདེ་བའི་ཉམས་བྱུང་ན། རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་ཡོང་ཡོང་
བྱས་པས་རླུང་དེ་ཞི། རླུང་དེ་དབུ་མར་ཞུགས་ཏེ་ཐིམ་པ་ཡིན་ན་གཏུམ་མོ་
ཁྱད་པར་ཅན་འབར་བ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ཐིམ་རྟགས་འཆར། རླུང་དབུ་
མར་ཐིམ་པ་མ་ཡིན་ན་རྐྱལ་པ་ཕུས་བཏོབ་པའི་རླུང་གཞིལ་བ་ལྟར་སོང་ཞིང་། 
གཏུམ་མོ་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་མི་འཆར། གང་ཟོག་འགའ་རེར་བདེ་དྲོད་ཕལ་པ་
སྐྱེ་བར་ཡོང་བཤད་དོ། །

དམིགས་རྟེན་ཧཱུྃ་ཡིག་གམ་དེའི་ནཱ་ད་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ། 
དམིགས་པ་མི་གསལ་ན། དམིགས་རྟེན་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོོས་པའི་རྣམ་
པ་ཅན་དུ་བསྒོམ། དེས་ཀྱང་མི་གསལ་ན། དམིགས་རྟེན་ལས་འོད་ཟེར་
སྣ་ལྔ་འཕྲོོས་ཏེ་རྩོ་ནང་ཐོམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་གསལ་བར་བྱས་པར་བསྒོམ། 
དམིགས་རྟེན་ཕར་རྒྱུ་ཚུར་རྒྱུའི་རྣམ་པ་འཆར་རམ། དམིགས་རྟེན་ལ་
སེམས་མི་གནས་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་བྱུང་ན་དམིགས་རྟེན་གསལ་ཞིང་“ལྟེ1་
བའི་ནང་དུ་རང་སེམས་ཞུགས་ཏེ་དམིགས་པ་གོས་སུ་གྱོན་པ་ལྟར་བསྒོམ། 
ཡོང་དམིགས་རྟེན་དེའི་རྣམ་པ་མི་འཆར་ན་ལྟེ་བའི་དྷུ་ཏིའི་ནང་དུ་དམིགས་
རྟེན་དེ་ཉིད་གནས་པར་མོས་ལ་དེ་ལ་སེམས་འཛིན། གནས་པའི་ཉམས་བྱུང་
བ་ན། དམིགས་རྟེན་དེའི་རྣམ་པ་གསལ་བཏོབ་གྱིན་བསྒོམ། ཡོང་དེ་ལྟར་
བསྒོམས་ཀྱང་དམིགས་རྟེན་མི་གསལ་བ་དང་། ཅུང་ཟོད་གསལ་ཡོང་དེ་མ་
ཐོག་ཡོལ་བ་དང་། དམིགས་རྟེན་དུམ་བུར་ཆད་པ་དང་། ལུས་སྐེམ་པ་དང་། 

1 མ་ཕྱི། ༣༦བ༡ན། ལྟེ         *དཔེ་གཞན་དུ། ལྕི
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བམ་ཞིང་རུལ་བ་དང་། རྨི་ལམ་ན་ལྷ་དང་བླ་མ་གང་རུང་གི་སྐུ་ལ་ནག་ནོག་
ཡོོད་པར་རྨི་ ན། བླ་མ་ཡི་དམ་དང་ཆོས་འདིའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྟགས་
ཡིན་པས་བསྒོམ་འཕྲོོ་བཤོལ་ཏེ་རྡོོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་དང། དམ་ཚིག་
རྡོོ་རྗེའི་བསྒོམ་བཟླས་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། “བདག་
འཇུག1་སོགས་ལ་ཅི་ནུས་སུ་འབད་ཇེས་སླར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དམིགས་
པ་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་གསལ་ཡོང་ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ་མི་གསལ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན། 
དཀོར་གྲིབ་ཟོས་གྲིབ་མི་གདོན་ཅན་དང་། བླ་མ་ལ་དམ་ཚིག་གི་སེལ་ཡོོད་པ་
རྣམས་དང་ཕྲོད་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་འཛེམ། བླ་མ་དང་ཆོས་འདི་
ལ་དད་པ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྒོམ། དམ་ཚིག་རོྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱ། ལུས་ལོྷད་
དེ་རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ་ནས། སླར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །

ཡོང་བསྒོམ་པར་སྙིང་ནས་མི་འདོད་ཅིང་གཡེང་བ་སོགས་ལ་དགའ་ན་
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་ཐོར་པའི་ཕན་ཡོོན། ཁྱད་པར་དུ་འཆི་བ་མི་རྟག་
པ་དྲན་པར་བྱའོ། །སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པའི་དུས་སུ་ལུས་མི་བདེ་བ་
མེད་ཀྱང་། འགུལ་བསྐྱོད་བྱས་ཚེ་སོྟད་སྨད་དུ་ཟུག་པ་དང་། དཀྲིས་པ་ལྟ་བུའི་
མི་བདེ་བ་བྱུང་ན། དེ་ནི་རྩོ་བགེགས་ཡིན་པས་དེ་སེལ་ཐོབས་ནི། ལྟེ་བའི་
དམིགས་རྟེན་ཧཱུྃ་ཡིག་གསལ་བཏོབ་ལ། ཧཱུྃ་ཡིག་དེ་ལས་འོད་ཤིན་ཏུ་འཚེར་
བའི་འོད་ཟེར་སྡོམ་གྱི་བ་ཐོག་ལྟ་བུ་རྩོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་སོང་སྟེ། ཁང་
བཟོང་གི་བུ་གར་ཉི་ཟེར་ཞུགས་པ་བཞིན་རྩོ་ནང་ཐོམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས་

1 མ་ཕྱི། ༣༦ན༤ན། བདག་འཇུག   *དཔེ་གཞན་དུ། རང་གིས་དབང་ལེན་པའི་ཆོ་ག
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ཏེ་རྩོ་ཆད་པ་འཐུད། ཞར་བ་གསོས། འཁུམས་པ་བརྐྱང་། རེངས་པ་མཉེན་
པར་བྱས་ཏེ། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ནས་ཧཱུྃ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་པས་
སེལ་ལོ། །ཡོང་ལུས་ཧ་ཅང་ལྕི་བ་དང་། ཧ་ཅང་ཡོང་བ་ཡེར་ཡེར་བོར་སོང་
བ་དང་། མགོ་འཁོར་བ་དང་། འཐོོམས་པ་སོགས་བྱུང་ན་རླུང་བགེགས་ཡིན་
པས། དེ་སེལ་ཐོབས་ནི། ལྟེ་བའི་ཧཱུྃ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་སྡོམ་གྱི་བ་ཐོག་ལྟ་
བུ་ཞིག་སོྤྲོས་ཏེ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་རྩོ་འདབ་སོ་སོའི་ནང་དུ་སོང་སྟེ་མུན་ཁུང་
དུ་མར་མེ་བཏེགས་པ་ལྟར་རྩོ་ནང་ཐོམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས། རྩོ་
ནང་ན་ཡོོད་པའི་རླུང་ཐོམས་ཅད་དངུལ་ཆུ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུའམ་དུ་བ་འཁྱིལ་བ་
ལྟ་བུ་སྔོ་ཕྱུར་རེ་ཡོོད་པ་རྣམས་རྡོོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་འདྲེན་པ་བཞིན་
བསྡུས་ཏེ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་ལྟེ་བའི་ཧཱུྃ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་དྭངས་སིང་
སིང་ངེ་བར་སོང་བར་བསམས་པས་སེལ་ལོ། །ལུས་ཀྱི་སོྟད་སྨད་གང་དུ་ཁབ་
ཟུག་པ་ལྟ་བུའི་ཟུག་གཟེར་བྱུང་ན། དེ་ཡོང་རླུང་བགེགས་ཡིན་པས་དེ་སེལ་
ཐོབས་ནི། ཟུག་གཟེར་གང་དུ་ཡོོད་པའི་གནས་དེ་དང་ལྟེ་བའི་ཧཱུྃ་ཡིག་གཉིས་
ཀྱི་བར་དུ་རྩོ་གཅིག་བུག་པ་ཐོལ་ལེར་ཡོོད་པར་བསམ་ལ། ལྟེ་བའི་ཧཱུྃ་ཡིག་
ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྡོམ་གྱི་བ་ཐོག་ཙོམ་སྣེ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཞིག་རྩོ་
དེའི་བུ་ག་ནས་སོང་སྟེ་རླུང་ཟུག་དེ་སྐྲའི་རྣམ་པར་སྔོ་གེར་རེ་འདུག་པའི་སྐེད་
པར་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་བཏོབ་ནས་ཚུར་དྲངས་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཧཱུྃ་ཡིག་ལ་རོ་
མེད་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་པས་སེལ་ལོ། །ཡོང་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་གང་རུང་དུ་
ཁོལ་བུར་ན་བའམ། ཤ་བེམ་འབུར་བའམ་སྐྲངས་པ་སོགས་བྱུང་ན་དེ་ཡོང་
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རླུང་བགེགས་ཡིན་པས་དེ་སེལ་ཐོབས་ནི། དེ་གང་དུ་ན་བའི་གནས་དེ་དང་ལྟེ་
བའི་ཧཱུྃ་ཡིག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྩོ་གཅིག་བུག་པ་ཐོལ་ལེར་ཡོོད་པར་བསམ་ལ། 
ལྟེ་བའི་ཧཱུྃ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕོྲོས་ཏེ། རྩོ་དེའི་བུ་ག་ནས་བཞུགས་ཤིང་རྩོ་
ནང་དུ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱབ་པ་དེས་ནད་རླུང་དང་བཅས་པ་ཚུར་བསྡུས་ནས་
ལྟེ་བའི་ཧཱུྃ་ལ་རོ་མེད་དུ་ཐིམ་ལ། ཧཱུྃ་དེ་ཡོང་དྷུ་ཏིའི་ནང་དུ་ནམ་མཁར་འཇལ་
ཡོལ་བ་ལྟར་སོང་བར་བསམས་པ་ཡོང་ཡོང་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །

ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་སྡིག་སྦྲུལ་སོགས་སྲོག་ཆགས་ཕྲོ་མོ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའི་
ཉམས་དང་། སོྲག་ཆགས་དེ་དག་གིས་ཟོ་བ་དང་སོས་འདེབས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
འོད་ལྗང་ཁུ་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡད་འདུག་སྙམ་པའི་ཉམས་བྱུང་ན། རླུང་ནང་
དུ་ཅུང་ཟོད་འདུག་ཀྱང་ཡོག་པོར་མ་འདུས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་མི་འཇིགས་
པར་ལྟེ་བའི་ཧཱུྃ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོོས་ཏེ་རླུང་སྡིག་སྦྲུལ་
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་དག་བགུགས་སྟེ་ལྟེ་བའི་ཧཱུྃ་ཡིག་ལ་རོ་མེད་དུ་ཐིམ་
ཞིང་། ཧཱུྃ་དེ་ཡོང་དབུ་མའི་ནང་དུ་ནམ་མཁར་འཇའ་ཡོལ་བ་ལྟར་མི་དམིགས་
པར་བསམ་པས་ཉམས་སྣང་དེ་དག་ཞི་ཞིང་རླུང་དབུ་མར་ལེགས་པར་འདུ་
བའོ། །ཡོང་སྦྲུལ་ལྗང་ཁྲ་དང་འཇའ་ཚོོན་ལྗང་ཁྲ་དང་འབུ་ལྗང་ཁྲ་སོགས་ལུས་
ཀྱི་ནང་དུ་ཚུར་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་བྱུང་ན། རླུང་མྱུར་དུ་འདུ་བའི་རྟགས་
ཡིན་པས་ལེགས་ཤིང་། དེ་ལ་མི་འཇིགས་པར་བསྒོམ་ཚུལ་སྔར་ལས་ཀྱང་
ཆེས་འབད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་ཡོང་ཡོང་བྱས་པས་
རླུང་མྱུར་དུ་འདུའོ། །
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ཡོང་ལུས་ཀྱི་ནང་ནས་སྨིག་རྒྱུ་དང་། འོད་ཟེར་དང་། སྐྲ་ཤད་དང་། གྲོག་
སྦུར་དང་། སྡིག་སྦྲུལ་སོགས་ཕྱིར་འཐོོན་ཏེ་འགྲོ་བའི་ཉམས་བྱུང་ན་རླུང་འདུ་
དཀའ་བའི་རྟགས་ཡིན་པས། རླུང་དེ་ཚུར་འདུ་ཐོབས་ནི། ལྟེ་བའི་ཧཱུྃ་ལས་
འོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་འཚེར་བའི་རྩེ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོོས་ཏེ་རྩོ་ནང་གི་རླུང་
དང་། སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ཐོམས་ཅད་ཕྱིར་འཐོོན་ཏེ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་སོགས་
དེ་དག་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ཚུར་བཀུགས་སྟེ་ལྟེ་བའི་ཧཱུྃ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་
ཡོང་ཡོང་བསམས་པས་རླུང་འདུའོ། །

ཡོང་སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པའི་ཚེ་སྣ་བུག་གི་རླུང་འགགས་པ་
དང་ལུས་ཐོག་པས་བསྡམས་པ་འདྲ་བ་བྱུང་ན། ལུས་དང་དབུགས་གཉིས་ཀ་
ཧ་ཅང་བསྡམས་དྲགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་དེ་སེལ་ཐོབས་ནི། ལུས་ཅུང་ཟོད་
ལྷོད་ལ་དམིགས་པ་མ་ཤོར་བའི་ངང་ནས། སྣ་བུག་ནས་རླུང་ཆེད་དུ་གཉེར་
ནས་འབྱུང་འཇུག་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །

གཤང་གཅི་འདོར་དཀའ་བ་དང་། ཧ་ཅང་འདོར་སླ་བ་བྱུང་ན། ཐུར་སེལ་
གྱི་རླུང་རེངས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་དེ་སེལ་ཐོབས་ནི། ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ལ་
དམིགས་ནས་འོག་སྒོ་འབྱེད་བཙུམས་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །ཡོང་ན་ཐུར་
སེལ་གྱི་རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་རྡོོར་བཟླས་བྱས་པས་ཀྱང་སེལ་ལོ། །

ཡོང་མིག་ལོང་བ་དང་། རྣ་བ་འོན་པ་སོགས་བྱུང་ན་ཡོན་ལག་གི་རླུང་
རེངས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་དེ་སེལ་ཐོབས་ནི། གནས་དེའི་ཡོན་ལག་གི་
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རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་རྡོོར་བཟླས་ཕྲོ་“མོ་ཙོམ1་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །
རྡོོར་བཟླས་བྱ་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཡོང་རླུང་ཤ་ལྤགས་ཀྱི་

མཚོམས་སུ་བཞུགས་ཏེ་ཁོལ་བུར་སྐྲངས་ནས་ན་ན། དེ་སེལ་ཐོབས་ནི། བླ་
མའི་རྣལ་འབོྱར་བསྒོམས་ནས་གང་ན་བ་དེ་བདེ་བའི་ངོ་བོར་མོས་ལ། རང་དང་
གྲོགས་གཉིས་ཀས་གང་ན་བ་དེར་སེམས་གཏོད་དེ་རླུང་ནང་དུ་འཛིན། རླུང་
འཛིན་མ་ཐུབ་པའི་མཚོམས་ནས་གཉིས་ཀས་མཉམ་དུ་གཏོང་། གྲོགས་དེས་
སྐྲངས་པའམ་ན་ས་དེར་ལག་པས་མཉེད་ཅིང་སྐྲངས་ནད་རླུང་དང་བཅས་པ་
ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་འཐོོར་བ་ལྟར་ཡོལ་བར་བསམ་པས་སེལ་ལོ། །

ཡོང་ན་སྐྲངས་པ་ལྟ་བུའི་ནད་གཞི་དེ་བླ་མ་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམས་ཚུལ་ནི། 
ནད་གཞི་དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སྟོང་
པའི་ངང་ལས་རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩོ་བའི་བླ་མ་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་
ཤར་བའི་སྤྱི་བོར་ༀ། མགྲིན་པར་ཨཱཿཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ་གིས་མཚོན་པར་གྱུར། 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུྃ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོྲོས། ཕོྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་
ཐོམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ནད་གཞི་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་
ལ། ༀ་གུ་རུ་ཡོ་མཱནྟོ་ཀ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་ཀྱང་ཕུལ། 
གཟུགས་མཆོག་མས་བསྟོད། ནད་གཞི་དེ་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་མོས་ལ་དད་པ་
ཤུགས་དྲག་པོས། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །བླ་
མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྐྲངས་འདི་

1 མ་ཕྱི། ༣༧བ༦ན།  མོ་ཙོམ  *དཔེ་གཞན་དུ། ཕྲོ་འཇམ
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ཡོལ་བར་མཛོོད། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ནད་འདི་ཞི་བར་མཛོོད། །ཅེས་
ལན་མང་དུ་གསོལ་བ་བཏོབ་པའི་མཐོར། ལྟེ་བའི་ཧཱུྃ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་
ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོོས་ཏེ། ནད་གཞི་དེ་ལྷར་གསལ་བ་ཚུར་དྲངས་ལྟེ་བའི་
ཧཱུྃ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་པས་ན་བ་དེ་སེལ་ལོ། །འདིར་ནད་གཞི་
ལྷར་གསལ་གདབ་པའི་དོད་དུ་ས་བོན་ཧཱུྃ་ཡིག་གམ་ཕྱོག་མཚོན་རྡོོ་རྗེ་ལྟ་བུ་
བསྒོམས་ཀྱང་རུང་བར་བཤད་དོ། །

ཡོང་སྙིང་ཐོད་དུ་ཟུག་གཟེར་བྱུང་ན་སོྲག་འཛིན་གྱི་རླུང་རེངས་པའི་རྟགས་
ཡིན་པས་དེ་སེལ་ཐོབས་ནི། སྙིང་མགོ་གྱེན་དུ་བསླངས་ཏེ་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་
ཤག་གིས་གྱེས་པར་བསམ། གྱེས་པ་དེའི་ནང་ནས་ཆུ་སེར་དང་རླུང་ཐོོན་ཏེ་
ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཡོལ་བ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ་ཤེས་པ་ལོྷད་དུ་བཞག་
པས་སེལ། དེས་མ་སེལ་ན། ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའི་མེ་གྱེན་དུ་འབར་ཏེ་ལུས་
ཐོམས་ཅད་གང་བས། སྙིང་བསྲེག་པར་བྱས་ཏེ་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་
བསམས་ཤིང་ཤེས་པ་ལོྷད་པ་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་པས་སེལ། དེས་ཀྱང་མ་སེལ་
ན། སྙིང་སྲོག་རྩོ་དང་བཅས་པ་དམར་གྱིས་བྱུང་ནས་ནམ་མཁར་བསྒྱུར་
བའམ། ས་འོག་ཏུ་སྦས་པར་བསྒོམ་པས་སྙིང་རླུང་ཞིའོ། །

ཡོང་སྙིང་སོྟང་སང་གི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ངོ་བོར་
བསྒོམ་པས་སྙིང་རླུང་མྱུར་དུ་ཞི་བ་དམ་པ་དུ་མའི་མྱོོང་གྲུབ་ཡིན་པར་འཇམ་
བཞད་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། སྙིང་རླུང་ཅན་གྱི་མི་ཐོ་མལ་བས་ཀྱང་སྙིང་
བླ་མ་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམས་པས་སྙིང་རླུང་སོགས་སེལ་བར་ཐེ་ཚོོམ་མེད་ཅེས་
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གསུངས་པས། སྙིང་བླ་མ་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་
ཚོོགས་མ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏོང་ནས། རང་
གི་སྙིང་སྲོག་རྩོ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་
དཀར་པོ་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱོག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོོད་པ་
འཛིན་པ་ཡུམ་དཀར་མོ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ༀ། མགྲིན་
པར་ཨཱཿཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ་གིས་མཚོན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུྃ་ལས་འོད་ཟེར་
འཕོྲོས། ཕོྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐོམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་
པར་བསམ་ལ། ཛོཿཧཱུྃ་བཾ་ཧོཿས་རང་གི་སྙིང་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་
པར་བསམ་ལ། ༀ་ཡོ་མཱནྟོ་ཀ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གཟུགས་མཆོག་ 
“མས1་བསྟོད། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་“ལྷར་2གསལ་བ་དེ་ཉིད་སྐྱབས་གནས་
ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམ་ལ། དད་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། སྐྱབས་
གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རླུང་གདོན་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །གསོལ་
བ་འདེབས་སོ་སྙིང་རླུང་ཞི་བར་མཛོོད། །ཅེས་སེམས་མ་གཡེང་བར་ཐུན་རེ་
ལ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ལན་མང་དུ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །མཇུག་ཏུ་སྙིང་གའི་
བླ་མ་ཡི་དམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་
1 མ་ཕྱི། ༣༩ན༣ན། མས་   *དཔེ་གཞན་དུ། མཆོག་ཏུ་སོགས་ཀྱིས་
2 མ་ཕྱི། ༣༩ན༣ན། ལྷར་   *དཔེ་གཞན་དུ། བླ་མ་འཇིགས་བྱེད་དུ་
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དུ་བདག །བླ་མ་འཇིགས་བྱེད་འགྲུབ་འགྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་
ཐོམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་ནད་རྣམས་སེལ་བར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་
གདབ་བོ། །

ཡོང་ཨོལ་སོྟང་ན་ན་གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་རེངས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས། དེ་སེལ་
ཐོབས་ནི། ལྟེ་བའི་ཧཱུྃ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དབུ་མའི་ནང་ནས་
ཡོར་སོང་སྟེ་མགྲིན་པའི་རྩོ་འཁོར་གྱི་ནང་ནས་རླུང་རེངས་པ་དེ་ཉིད་འོད་ཟེར་
གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ཚུར་དྲངས་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཧཱུྃ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་པས་སེལ་
ལོ། །ཡོང་སྦྱོར་བས་སེལ་ཚུལ་ནི། མགྲིན་པ་ཉི་མ་ལ་བསྟན་པའམ་མེ་
ལའང་བསྟན་པས་ནད་ཞི། ལག་པ་མེར་བསྲོས་པས་ཀྱང་དེ་ལ་མནན་པས་
སེལ་ལོ། །

ཕོ་བ་རླུང་གིས་ཁེངས་པ་ལྟ་བུའི་མི་བདེ་བ་བྱུང་ན། མཉམ་གནས་ཀྱི་
རླུང་རེངས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས། དེ་སེལ་ཐོབས་ནི། ལྟེ་བའི་ཧཱུྃ་ཡིག་ལས་
འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེ་ཕོ་བ་སོགས་གང་དུ་རླུང་ཁེངས་པ་དེ་ཉིད་
ཚུར་དྲངས་ཏེ་ཧཱུྃ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པ་ཡོང་ཡོང་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །ཡོང་
སྦྱོར་བས་སེལ་ཚུལ་ནི། རྩིགས་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཤིང་རིང་པོ་“ལྡེམ1་པ་
ཞིག་བཏོང་ལ། དེ་ལ་རས་སམ་སྣམ་བུ་ཞིག་གིས་དཀྲིས་ཏེ་གསུས་པ་ལྷན་
གྱིས་གླན་ཏེ་རྐང་ལག་བཞི་“ཐེངས2་ཀྱིས་བརྐྱངས་ལ་དྲག་ཏུ་ཕར་ཚུར་བསྟན་
པར་བྱ་ཞིང་། གསུས་པ་ཤིང་གིས་མཉེ། དེ་ནས་གསུས་པ་ལ་དྲིལ་བ་ཡོང་
1 མ་ཕྱི། ༣༩བ༣ན། ལྡེམ   *དཔེ་གཞན་དུ། ལྟམ
2 མ་ཕྱི། ༣༩བ༣ན། ཐེངས  *དཔེ་གཞན་དུ། ཤད
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ཡོང་བྱ། དེ་གཉིས་སྤེལ་མར་བྱ། རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་བཏོང་བའམ་ཤུགས་
བསྐྱེད་དེ་བཏོང་བས་ཁ་ནས་ལྦུ་བའམ་སྣ་ནས་ཆུ་སྔོན་པོ་ཞིག་འབྱུང་བའམ་མ་
བྱུང་ཡོང་ཞིའོ། །

ཡོང་རྩོ་འཁོར་སོ་སོའི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལྟ་བུའམ། མི་དང་
མི་མ་ཡིན་ཡི་དྭགས་སོགས་ལྟ་བུ་འདུག་སྙམ་པའི་ཉམས་བྱུང་ན། རྩོ་འཁོར་
དེ་དག་གི་ནང་དུ་རླུང་འདུ་བའི་རྟགས་ཡིན་པས་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་འཇིགས་
པའི་སྣང་བ་མ་བྱེད་པར་གང་སྣང་བ་དེ་ཉིད་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་
སྐུར་བསྒོམ་ལ། རྩོ་བའི་དམིགས་རྟེན་ལ་སྡུད་པའི་དམིགས་པ་བྱའོ། །

ཡོང་བསྐྱེད་རོྫོགས་བསྒོམ་པ་དང་། བསྙེན་པ་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་
སུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལྟ་བུའི་ཞལ་མཐོོང་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་བརྟག་པར་བྱ་དགོས་
ཏེ། ལྷ་མཐོོང་བ་དེ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོོད་པ་ནི། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དངོས་མཐོོང་
བ་དང་། བསྒོམ་པའི་ཉམས་སྣང་གི་ལྷ་མཐོོང་བ་དང་། གདོན་གྱིས་སྤྲུལ་པའི་
ལྷ་མཐོོང་བ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། གང་ཡིན་པ་བརྟག་ཚུལ་ནི། ལུས་
དྲང་པོར་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་ལ་མིག་གཉིས་གྱེན་དུ་ལོྡག་སྟེ་སྨིན་མཚོམས་
གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཐོད་དུ་ཧྲིལ་ཏེ་གཏོད། དེ་ལྟར་གཏོད་བཞིན་པས་སྔར་མཐོོང་
བའི་ལྷ་སྐུ་དེ་ལ་བལྟ་བར་བྱ། དེ་ལྟར་བལྟས་པས་ལྷ་སྐུ་དེ་ཉིད་ཇེ་གསལ་
ཇེ་གསལ་དུ་འགྲོ་བའམ། སྔར་ལྟར་དུ་གནས་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་
འཕྲོོ་བར་མཐོོང་ན་ཡི་དམ་གྱི་“ལྷས1་དངོས་སུ་རང་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་

1 མ་ཕྱི། ༤༠ན༣ན།  ལྷ  *ལྷས   *དཔེ་གཞན་དག་ཏུའང་། ལྷ
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པའི་རྟགས་ཡིན་པས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་རང་ལ་བསྟིམ་པའི་མོས་པ་བྱས་
ཏེ་སྔར་གྱི་བསྒོམ་རྒྱུན་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །

སྔར་ལྟར་བལྟས་པས་ལྷ་སྐུ་དེ་ཉིད་འགྱུར་ལྡོག་མེད་པར་སྔར་ལྟར་དུ་
གནས་པའམ་སྔར་ལས་གསལ་ཞིང་སྣུམ་མདོག་དང་ལྡན་པར་མཐོོང་ན་
བསྒོམ་པའི་ཉམས་མྱོོང་གི་ལྷ་ཡིན་པས། དེ་ལ་མ་ཆགས་པར་སྒྱུ་མ་ལྟ་
བུར་བསྒོམས་ཏེ་སྔར་གྱི་བསྒོམ་རྒྱུན་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །སྔར་ལྟར་བལྟས་
པས་ལྷ་སྐུ་དེ་ཉིད་མདངས་“བཀྲག1་ཉམས་པའམ། གཏོན་མེད་དུ་ཡོལ་བར་
སོང་ན་གདོན་གྱིས་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་གཟུགས་ཡིན་པས། བགེགས་བསྐྲད་བྱས་ཏེ་
བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་སྔར་གྱི་བསྒོམ་རྒྱུན་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་རྗེ་
རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་གདམས་དགེ་སྦྱོར་གང་ལའང་གལ་ཆེའོ། །

སྔར་ལྟེ་བར་གནད་དུ་བསྣུན་ཚུལ་རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་བསྒོམས་
པས་དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པོར་གནས་ཀྱང་བདེ་དྲོད་མ་སྐྱེས་ན། 
བདེ་དྲོད་བསྐྱེད་པའི་བོགས་འདོན་ནི། རང་གི་ཡུམ་གྱི་བྷ་གའི་ནང་གི་དྷུ་
ཏིའི་མར་སྣེར་རླུང་སྔོན་པོ་རྒྱ་སྤོོས་ཀྱི་དུད་པ་ལྟར་སྔོ་ཕྱུར་གྱིས་ཚུར་འོངས་
ཏེ་རང་གི་རྟགས་ཀྱི་བུ་ག་ནས་དྷུ་ཏིའི་མར་སྣེར་ཞུགས། རླུང་དེ་དབུ་མའི་
ལམ་ནས་ཡོར་སོང་སྟེ་ལྟེ་བའི་ཧཱུྃ་ཡིག་ལ་ཕོག་པས། ཧཱུྃ་ཡིག་གི་ནཱ་ད་ལས་
གཏུམ་མོའི་མེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་རྒྱ་ཁབ་ཙོམ་འབར་བ་དབུ་མའི་ལམ་
ནས་ཡོར་སོང་སྟེ་སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པའི་རྩོ་འཁོར་རོྡོལ་ཞིང་སྤྱི་བོའི་རྩོ་འཁོར་

1 མ་ཕྱི། ༤༠ན༥ན། སྐྲག *བཀྲག   *དཔེ་གཞན་དག་ཏུ། བཀྲག
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ལ་རེག་པ་ཙོམ་བྱས་པས། སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཕལ་ཆེར་ཞུ་སྟེ་ལྟེ་
བའི་རྩོ་འཁོར་ལ་ནུ་མ་ལས་འོ་མའི་ཐིག་ལེ་ལྷུང་ལ་ཁད་པ་ལྟར་སྤྱི་བོའི་བྱང་
སེམས་དཀར་པོ་ལས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་མར་ལྷུང་ལ་ཁད་པར་ཡུན་རིང་དུ་
བསྒོམ། དེ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ན། སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ལས་ཐིག་
ལེ་དཀར་པོ་མང་དུ་ཆད་ནས་ལྷུང་བ་དེ་ལྟེ་བའི་ཧཱུྃ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་དེའི་ནཱ་ད་
ལས་གཏུམ་མོའི་མེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱེན་དུ་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་འབར་ཞིང་། 
སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བདེ་མེར་གྱིས་སོང་བར་བསམ། དེས་ཀྱང་
བདེ་དྲོད་ཆེར་མ་སྐྱེས་ན། ལྟེ་བའི་ཧཱུྃ་ཡིག་གི་ནཱ་ད་ལས་གཏུམ་མོའི་མེ་ཁྱད་
པར་གསུམ་ལྡན་སྔར་ལས་ཀྱང་ཆེར་འབར་བས་རྩོ་ནང་གི་བྱང་སེམས་དཀར་
པོ་ཡོང་སྔར་ལས་ཆེས་ཆེར་ཞུ་སྟེ་ལྟེ་བའི་ཧཱུྃ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ལས་ནུ་མ་
ལས་འོ་མ་བཞོས་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་རྒྱུན་སྐྱ་ནར་གྱིས་འཛོག་
ནས་བབ། ཧཱུྃ་ཡིག་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་
བདེ་མེར་གྱིས་སོང་བར་བསམ། དེས་ཀྱང་བདེ་དོྲད་ཆེར་མ་སྐྱེས་ན། ལྟེ་བའི་
ཧཱུྃ་ཡིག་གི་ནཱ་ད་ལས་གཏུམ་མོའི་མེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་སྔར་ལས་ཀྱང་ཆེས་
ཆེར་འབར་བ་དེས་སྤྱི་བོའི་ཧྃ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཕོག་པས་
ཞོ་རྐྱལ་ལ་མདུང་གིས་ཕུག་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་རྒྱུན་སྐྱ་ན་ར་ར་
བབས་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཧཱུྃ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས། ལྕགས་བསྲེག་ཤིན་ཏུ་དམར་ཧུར་
རེ་བའི་སྟེང་དུ་འབྲུ་མར་བླུགས་པ་ལྟར་གཏུམ་མོའི་མེ་སོབ་སོབ་ཀྱི་སྒྲ་དང་
བཅས་པ་ཆེས་ཆེར་འབར་ཞིང་རང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བརྒྱལ་ལ་
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ཁད་དུ་སོང་བར་བསྒོམ་པས་བདེ་དྲོད་འཕེལ་ལོ། །
བྱང་སེམས་དཀར་པོ་བབ་པ་ཆུང་བས་བདེ་དྲོད་ཤས་ཆུང་ན་དེ་འཕེལ་

ཐོབས་ནི། རྩོ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སོྟང་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་
བ་མོ་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་སྐྱ་སོབ་སོབ་ཏུ་ཡོོད་པའི་གསེབ་ཏུ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་
ལ་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུ་མང་དུ་ཆགས་པ་ནི་དཔེར་ན་མར་ལ་ཡུངས་ཀར་ཆགས་
པ་ལྟར་སྐྱ་ཧྲིག་གེ་ཡོོད་པ་རྣམས་འོད་ཟེར་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པ་རྣམས་
ཡོང་ཡོང་བསྒོམ་པས་ཁུ་བ་འཕེལ་ཞིང་བདེ་བ་ཡོང་འཕེལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བདེ་
དྲོད་འཕེལ་ཡོང་བྱང་སེམས་འཛོག་པ་ལ་བགེགས་བྱུང་ན་བྱང་སེམས་དཀར་
པོ་གྱེན་དུ་ལྡོག་ཐོབས་ནི། རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ། རྐང་སོར་རྣམས་བསྐུམ། 
འོག་སྒོའི་རྩོ་རྟིང་བས་བཙིར། ལྟོ་བ་སྒལ་ཚིགས་ལ་སྦྱར། ལག་པའི་མཐེ་
བོང་གཉིས་ཀྱིས་སྲིན་ལག་གི་རྩོ་བ་གནོན་པའི་ཁུ་ཚུར་བཅིང་། ཁུ་ཚུར་
བཅིངས་པའི་ལག་ངར་བྲང་དབུས་ཀྱི་ཐོད་དུ་བསྣོལ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་
ནུ་མ་གཉིས་གནན། མིག་གྱེན་དུ་ལྡོག །ལུས་ཀྱི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས་བྱང་
སེམས་གྱེན་དུ་དྲོངས། དམིགས་པ་སྙུག་བུག་གིས་འོ་མ་གྱེན་དུ་བརྔུབ་
པ་ལྟར་བསམ་པའི་ངང་ནས་དབུགས་ཐེངས་རེ་ལ་ལན་བདུན་ཙོམ་འགྲོ་བའི་
ཧཱུྃ་རིང་པོ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་པས་མར་བབ་པའི་ཁུ་བ་དེ་གྱེན་དུ་ལོྡག་ནས་སྤྱི་
བོར་སླེབས་པར་བསམ། ཁུ་བ་གྱེན་དུ་ལོྡག་པའི་རྟགས་ལ་མཆིན་པ་ན་བ་དང་
ཕོ་བ་གྲང་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཁུ་བ་གྱེན་དུ་ལོྡག་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ཤས་
ཆེ་བ་རྩོ་སོ་སོ་ལ་མ་འགྲེམས་ན་ནད་བསྐྱེད་པར་བཤད་པས། ཁུ་བ་འགྲེམས་
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ཚུལ་ནི། ཁུ་བ་གྱེན་དུ་ལྡོག་ནས་སྤྱི་བོར་སླེབས་མ་ཐོག་ཏུ་ཧཱུྃ་ཞེས་དྲག་ཏུ་
བརྗོད་ཅིང་། ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་རྣམས་རྩོ་སོ་སོའི་ནང་དུ་སྐར་
མདའ་འཐོོར་བ་ལྟར་སྐྱ་ཕྲོོམ་ཕྲོོམ་རེ་སོང་བར་བསམས་པའི་ངང་ནས་རླུང་
ནང་དུ་དལ་བུས་བཟུང་ལ་མགོ་ལུས་དལ་བུས་སྤྲུག་པར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་
ཁུ་བ་ལྡོག་མི་ནུས་ན་རང་གི་གསང་གནས་ཀྱི་རྡོོ་རྗེ་དེ་ཕུ་ཐུང་ཕྱི་ནང་བསྒྱུར་
བ་ལྟར་དྷུ་ཏིའི་ནང་ནས་ཡོར་དྲངས་ཏེ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐོོན་པར་བསམ་ལ་ཧཱུྃ་
ཉེར་གཅིག་བརྗོད་པས་ལོྡག །དེའི་རྗེས་འགྲེམས་ཚུལ་སྔར་ལྟར་བྱ། དེ་ཡོང་
བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ཤས་ཆུང་ན་བྱང་སེམས་གྱེན་དུ་འདྲེན་པ་ཙོམ་གྱིས་ཆོག་གི 
འགྲེམས་མི་དགོས། བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ཤས་ཆེས་ན་འགྲེམས་པ་དང་འདྲེན་
པ་གཉིས་ཀ་དགོས་སོ། །

བྱང་སེམས་གྱེན་དུ་འདྲེན་ཐོབས་ལ་སྦྱར་ཚུལ་ནི། ཐོོག་མར་སྤྱི་བོ་ནས་
མགྲིན་པར་སླེབས་པའི་བར་ཁུ་བ་གྱེན་དུ་ལོྡག་ཐོབས་བྱ། དེ་ལོྡག་ནུས་ན་སྤྱི་
བོ་ནས་སྙིང་གའི་བར་དུ་སླེབས་པའི་ཁུ་བ་གྱེན་དུ་ལྡོག་ཐོབས་བྱ། དེ་ཡོང་
ནུས་ན་ལྟེ་བའི་བར་དུ་སླེབས་པའི་ཁུ་བ་ལྡོག་ཐོབས་བྱ། དེ་ཡོང་ནུས་ན་ནོར་
བུའི་རྩེར་སླེབས་པའི་ལོྡག་ཐོབས་བྱ་བ་ལ་རིམ་གྱིས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཡོང་ནད་
དང་གདོན་གྱིས་ཁུ་བ་འཛོག་ན། རང་མཱ་མ་ཀིར་བསྒོམ་ལ་བུ་མོ་གཙོང་མས་
གསུམ་སྒྲིལ་དུ་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་དམར་པོ་རང་ལུས་ཀྱི་ཚོད་ལས་མི་ཐུང་
བ་ཙོམ་གུར་གུམ་མམ་“གཙོོད1་ཀྱི་ཁུ་བས་སྦགས་ལ་མདུད་པ་བདུན་བྱས་

1 མ་ཕྱི། ༤༢ན༡ན། གཙོོད   *དཔེ་གཞན་དག་ཏུ། བཙོོད
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པ་དེ་ལ། ༀ་ཨཱཿ་ཧ་ར་ཨཱཿ་ཧ་ར་བནྡྷ་ནི་ཤུ་ཀྲ་དྷ་ར་ཎི་སདྡྷིརྠེེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྟོང་
བཟླས་ལ་བཏོབ་ནས། མཚོན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་རྐེད་པར་བཅིངས་པས་འཛོག་
ཆད་གཅོད་དོ། །ཡོང་སྔོན་གོམས་དང་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཁུ་བ་འཛོག་ན། བུད་
མེད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཕོ་མཚོན་ལ་མ་རེག་པ་དང་། ཉལ་བའི་ཚེ་
འདོམས་གོས་ཀྱིས་བཀབ་པས་འཛོག་པ་གཅོད་དོ། །ཡོང་དམ་ཚིག་ཉམས་
པས་ཁུ་བ་འཛོག་ན། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་རྡོོ་རྗེའི་
བཟླས་པ་དང་། རང་བདག་འཇུག་ལེན་པས་སེལ་བར་བཤད། ཡོང་རླུང་
མཁྲིས་བད་ཀན་དང་ཚོ་གྲང་གི་ནད་དང་། གྲིབ་དང་གདོན་གྱིས་ན་བ་སོགས་
ལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ལ་བདུད་རྩི་འབེབས་
སྦྱང་གི་དམིགས་པ་ཡོང་ཡོང་བྱ་བ་དང་། འོག་ནས་འཆད་འགྱུར་གྱི་གཏུམ་
མོ་བྱིན་རླབས་ཅན་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཞི་བར་ངེས་སོ། །དེས་ནི་ལྟེ་བར་
གནད་དུ་བསྣུན་ཚུལ་རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་དང་། དེ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་
བོགས་འདོན་དང་། བགེགས་སེལ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོོ། །

དེ་ལྟར་ལྟེ་བར་གནད་དུ་བསྣུན་ཚུལ་རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་ནས་འོད་
གསལ་དུ་སྡུད་པའི་བར་ཡོང་ཡོང་བསྒོམས་པས་མཐོར་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་ཚུལ་
ནི། རོྟག་བདུན་ལས། གཞན་ཡོང་མར་མེའི་རྩེ་ཟོ་ཞིང་། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་
པར་གྲུབ་ཆེན་དོན་ཡོོད་རྡོོ་རྗེས་བཞེད་པ་དང་། འཇམ་བཞད་རིན་པོ་ཆེས་
ཀྱང་། བདེ་སྐྱོང་སྤྲུལ་འཁོར་ཚོངས་མེས་ལྷ་མཉེས་ཤིང་། །རྩོ་མདུད་དྲུག་
འབྱེད་འབར་འཛོག་གཏུམ་མོ་གསུམ། །རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་
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རྗེ་བཞེད་ཕྱིར། །རྩོལ་རྒྱུག་བཞག་ནས་གཅེས་པའི་གཏུམ་མོ་བསྒོམ། །ཞེས་
གསུངས་པ་ལྟར། གཏུམ་མོ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ། ཐོོག་མར་རྗེས་གཞིག་གི་
སྡུད་རིམ་སྔར་བསྒོམས་པ་དེའི་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་
གིས་དཔལ་རོྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་“ནས་1ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་
གྱུར་པར་གསལ་བཏོབ་པ། སྐབས་འདིར་རྟོག་བདུན་གྱི་དགོངས་པ་བཞིན་
འཇམ་བཞད་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ལུས་འབྱུང་བ་ལྔར་བསྒོམ་
པར་འདོད་ན། རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྨད་རྐང་པ་གཉིས་རླུང་གི་ངོ་བོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་
བདག་ཉིད། དེའི་སྟེང་གསང་གནས་གྲུ་གསུམ་མེའི་ངོ་བོ་སྣང་མཐོའི་བདག་
ཉིད། དེའི་སྟེང་ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོ་ཆུའི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པའི་བདག་ཉིད། དེའི་
སྟེང་སྙིང་ག་གྲུ་བཞི་སའི་ངོ་བོ་རིན་འབྱུང་གི་བདག་ཉིད། དེའི་སྟེང་སྨིན་
མཚོམས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་རྣམ་སྣང་གི་བདག་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པའམ། 
མ་བསྒོམ་ནའང་ཆོག་པས་གང་ལྟར་ཡོང་དེའི་མཇུག་ཏུ་རང་གི་སྤྱི་བོའི་བདེ་
ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་དྷུ་ཏིའི་ནང་དུ་ཟླ་གདན་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤགས་
ཙོམ་གྱི་འོག་ཏུ་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོ་ཧྃ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་བདུད་
རྩི་འཛོག་ལ་ཁད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གནས་པར་བསམ། མགྲིན་པའི་ལོངས་
སོྤྱད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་དྷུ་ཏིའི་ནང་དུ་ཉི་གདན་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤགས་ཙོམ་
གྱི་སྟེང་དུ་ༀ་ཡིག་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གནས་
པར་བསམ། སྙིང་གའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་དྷུ་ཏིའི་ནང་དུ་ཉི་གདན་

1 མ་ཕྱི། ༤༢བ༢ན། ནས  *དཔེ་གཞན་དུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱོག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོོད་པ་འཛིན་པ་
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སྲན་མ་ཕྱེད་གཤགས་ཙོམ་གྱི་འོག་ཏུ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་
ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོ་ཧཱུྃ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་
གནས་པར་བསམ། “ 1 ལྟེ་བའི་རྩོ་འཁོར་གྱི་འོག་ཏུ་སོར་བཞི་ཙོམ་ནས་
རྩོ་དབུ་མའི་མར་སྣེ་རག་དུང་གི་ཁ་གདངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་
མར་སྣེ་ཆུད་པས་བོད་ཀྱི་ཆ་ཡིག་གི་ལོྟ་བ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་གནས་པར་བསམ་
ནས་གསལ་བཏོབ་ལ། འཁོར་ལོ་བཞིའི་ཡི་གེ་བཞི་ལ་གསལ་སྣང་ཐོོན་ཐོོན་
གྱི་བར་དུ་ཡོང་ཡོང་བསྒོམ། ཁྱད་པར་དུ་ལྟེ་བའི་ཡི་གེ་ལ་རང་སེམས་ཞུགས་
པ་བཞིན་བྱས་ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པའི་རྗེས་སུ། སམྦྷུ་ཊ་ལས། ལས་
ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱེད་པ་ཡིས། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་འབར། །ཞེས་
གསུངས་པ་ལྟར། གཏུམ་མོ་གསོ་བ་དང་། འབར་བ་དང་། འབར་འཛོག་
དང་། འབར་འཛོག་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒོམ་ཚུལ་བཞི་ལས། གཏུམ་མོའི་མེ་
གསོ་ཚུལ་ནི། རང་གི་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་ནང་དུ་འོངས་པའི་རླུང་རོ་
རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་ཡོར་སྣེ་ནས་ཞུགས་ཏེ་མར་སོང་བ་དེ་ཉིད་དྷུ་ཏིའི་མར་སྣེའི་ནང་
དུ་ཞུགས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཡུམ་གྱི་དྷུ་ཏིའི་ནང་ནས་ཀྱང་རླུང་སྤོོས་རིང་གི་
དུད་པ་ལྟ་བུ་རང་གི་རྟགས་ཀྱི་བུ་ག་ནས་ཡོར་སོང་སྟེ་དྷུ་ཏིའི་ནང་དུ་ཞུགས། 
རླུང་དེ་གསུམ་ག་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་དྷུ་ཏིའི་མར་སྣེའི་ནང་དུ་སོང་སྟེ་ལྟེ་བའི་

1 མ་ཕྱི། ༤༣ན༡ན།   *དཔེ་གཞན་དུ། ལྟེ་བའི་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་དྷཱུ་ཏིའི་ནང་དུ་ཉི་
གདན་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤགས་ཙོམ་གྱི་སྟེང་དུ་གཏུམ་མོའི་མེ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དམར་པོ་མགོར་
ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ལ་ཁད་པ་མགོ་གྱེན་བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གནས་
པར་གྱུར་པར་བསམ།
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གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ཕོག་པས། སྦུད་པས་སོལ་མེ་ལ་
དལ་བུས་བུས་པ་ལྟར་གཏུམ་མོ་དེ་ཉིད་ཚོ་ཞིང་དམར་ལམ་ལམ་དུ་སོང་
ནས་མེ་འབར་ལ་ཁད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་བཞིན་པའི་ངང་
ནས། སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་རླུང་ཕྲོ་ལ་རིང་བ་དལ་བུས་བརྔུབ་པར་བྱས་
ལ་གཏུམ་མོ་ལ་སེམས་འཛིན་པར་བྱའོ། །

དེའི་རྗེས་གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར་ཚུལ་ནི། རང་གི་སྣ་བུག་གཉིས་ཀའི་ནང་
དུ་འོངས་པའི་རླུང་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་ཡོར་སྣེ་ནས་བཞུགས་ཏེ་མར་སོང་བ་དེ་
ཉིད་དྷུ་ཏིའི་མར་སྣེའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཡུམ་གྱི་དྷུ་ཏིའི་ནང་ནས་
ཀྱང་རླུང་སྤོོས་རིང་གི་དུད་པ་ལྟར་རང་གི་རྟགས་ཀྱི་བུ་ག་ནས་ཡོར་སོང་སྟེ་
དྷུ་ཏིའི་མར་སྣེའི་ནང་དུ་བཞུགས། རླུང་དེ་གསུམ་ག་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་
དྷུ་ཏིའི་མར་སྣེའི་ནས་ཡོར་སོང་སྟེ་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་
ཅན་དུ་དྲག་ཏུ་ཕོག་པས། སྦུད་པས་སོལ་མེ་ལ་དྲག་ཏུ་བུད་པ་ལྟར་བུས་
པས་གཏུམ་མོ་དེ་ཉིད་སྔར་ལས་ཀྱང་ཚོ་ཞིང་དམར་ལམ་ལམ་དུ་སོང་སྟེ་མེ་
ལྕེ་དམར་སེར་རྒྱ་ཁབ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུ་གྱེན་དུ་འབར་བར་བསམ་བཞིན་
པའི་ངང་ནས། སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་རླུང་ཆེས་རིང་བ་རྔུབ་པར་བྱས་ནས་
གཏུམ་མོ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡོང་ཡོང་བྱའོ། །

དེ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ན་འབར་འཛོག་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རང་གི་སྣ་བུག་
གཉིས་ཀ་ནས་ནང་དུ་འོངས་པའི་རླུང་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་ཡོར་སྣེ་ནས་ཐོོན་ཏེ་
མར་སོང་བ་དེ་ཉིད་དྷུ་ཏིའི་མར་སྣེའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཡུམ་གྱི་དྷུ་
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ཏིའི་ནང་ནས་ཀྱང་རླུང་སྤོོས་རིང་གི་དུད་པ་ལྟ་བུ་རང་གི་རྟགས་ཀྱི་བུ་ག་ནས་
ཡོར་སོང་སྟེ་དྷུ་ཏིའི་མར་སྣེ་ནས་བཞུགས། རླུང་དེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་
དྷུ་ཏིའི་མར་སྣེ་ནས་ཡོར་སོང་སྟེ་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་
ལ་སྔར་ལས་ཀྱང་དྲག་ཏུ་ཕོག་པས། སྦུད་པས་སོལ་མེ་ལ་སྔར་ལས་ཀྱང་དྲག་
ཏུ་བུས་པ་ལྟར་གཏུམ་མོ་དེ་ཉིད་ལས་མེ་ལྕེ་གསལ་ཞིང་དམར་བ་ཚོ་ཞིང་ངར་
བ། ཕྲོ་ཞིང་དྲིལ་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་རྐང་རུས་ཀྱང་འཇུ་ནུས་
པ། དབྱིབས་ཕྲོ་ཞིང་ཟླུམ་པ་བྱའི་སྒྲོ་རྐང་ལྟ་བུ་ཞིག་ལྷབ་ལྷབ་གྱེན་དུ་འབར་
ཏེ་སྙིང་གའི་ཧཱུྃ་ཡིག་ལ་ཕོག་པས་ཧཱུྃ་ཡིག་དེ་“ཉིད1་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་མེར་རེ་རེ་
སོང་སྟེ་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་འཛོག་ལ་ཁད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། 
ཡོང་མེ་ལྕེ་ཆེར་གྱེན་དུ་འབར་ཏེ། མགྲིན་པའི་ༀ་ཡིག་ལ་ཕོག་པས་ༀ་ཡིག་
དེ་ཉིད་ཚོ་ཞིང་དམར་ལམ་ལམ་དུ་སོང་བར་བསམ། ཡོང་མེ་ལྕེ་དེ་ལས་ཀྱང་
གྱེན་དུ་ཆེས་ཆེར་འབར་ཏེ་སྤྱི་བོའི་ཧྃ་ཡིག་ལ་ཕོག་པས་ཧྃ་ཡིག་དེ་ཉིད་བདུད་
རྩིའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་ལས། བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱུན་སྡོམ་གྱི་བ་ཐོག་ལྟ་བུ་
མར་ཕབ་སྟེ་མགྲིན་པའི་ༀ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་ༀ་ཡིག་དེ་ཉིད་“ཞུ་ནས་2བདེ་
དྲོད་ཆི་ལི་ལི་སྐྱེས་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཡོང་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱུན་དེ་
མར་ཕབ་སྟེ་སྙིང་གའི་ཧཱུྃ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་ཧཱུྃ་ཡིག་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་
ཀྱི་ངོ་བོར་ཞུ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པར་བསམ། ཡོང་བདུད་རྩི་དཀར་
པོའི་རྒྱུན་དེ་མར་ཕབ་སྟེ་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ཐིམ་
1 མ་ཕྱི། ༤༤ན༡ན། ཉིད     *དཔེ་གཞན་དུ། གསུམ
2 མ་ཕྱི། ༤༤ན༣ན། ཞུ་ནས་   *དཔེ་གཞན་དུ། -ཞུ་ནས་
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པས། མེའི་སྟེང་དུ་མར་ཁུའི་ཐིག་པ་ལྷུང་བ་ལྟར་ཚོག་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ལྷབ་
ལྷབ་གྱེན་དུ་འབར་ཞིང་རྩོ་སྟོང་ཕྲོག་བདུན་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཐོམས་ཅད་
མེ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསྒོམ་སྟེ་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་ལ་
སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་བྱས་ཏེ་རླུང་ནང་དུ་འཛིན། བསྒོམ་ཚུལ་འདི་ཡོང་
ཡོང་བྱས་པས་ཉམས་སྣང་“བརྟེན་1ལྐོག་གྱུར་ཅི་རིགས་ལུང་བསྟན་ཐུབ་པར་
གསུངས། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་མངོན་ཤེས་མིན་པར་བཤད། 

དེ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ན་གཏུམ་མོ་འབར་འཛོག་ཁྱད་པར་ཅན་བྱིན་
རླབས་དང་ལྡན་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རྩོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་གཏུམ་མོའི་
མེ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དེས་མཛོོད་སྤུ་དང་སྣ་བུག་གཡོས་ནས་གློག་གི་འོད་
འཁྱུག་པ་ལྟར་ཕྱོོགས་བཅུར་འཕྲོོས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་
དེ་དག་ཐོམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་དེ་ཕོྱོགས་བཅུའི་སངས་
རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ཤངས་བུག་གཡོོན་ནས་ཞུགས། དེ་དག་གི་སྤྱི་བོ་མགྲིན་
པ་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་རྣམས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་ཐུགས་ལ་བདེ་བ་ཆེར་བསྐྱེད་པར་བསམ། 
འོད་ཟེར་དེས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཟོག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་
པོ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ཚུར་བསྡུས་ཏེ་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོོན་ནས་
ཞུགས། སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་གའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཤིང་རྩོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་གཏུམ་མོའི་མེའི་འོད་ཀྱིས་
ཁྱབ་པར་བསམ། ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་མེ་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡོང་

1 མ་ཕྱི། ༤༤ན༦ན། བརྟེན་   *དཔེ་གཞན་དུ། ལ་བརྟེན་པའི
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ཡོང་བསྒོམ། འདི་ལ་འབད་ཅིང་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་
རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐོབས་ཟོབ་མོ་ཡིན་པར་གསུངས། དམིགས་པ་མ་བརྟན་
ཀྱང་མོས་པ་ཙོམ་གྱིས་ཡོང་ཡོང་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ་བར་འཇམ་བཞད་རིན་པོ་
ཆེས་གསུངས། རྩོ་ཐོམས་ཅད་གཏུམ་མོའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དེས་རྩོ་ཐོམས་
ཅད་ཀྱི་ནང་གི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་བ་མོ་ལྟར་ཁྲིག་གེ་ཡོོད་པ་རྣམས་ཞུ་ནས་
སྤྱི་བོའི་དྷུ་ཏིའི་རྩོ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བསྡུས་ཤིང་། བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་རྒྱུན་
དེ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབས་པ་ན་དགའ་བ་སྐྱེས་པར་བསམ། མགྲིན་པ་
ནས་སྙིང་གར་སླེབས་པ་ན་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་
སླེབས་པ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་དང་། ལྟེ་བ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབས་པ་
ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེས་པར་བསམ་སྟེ་ཡོས་བབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་
སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །རང་གི་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་ངོ་བོར་སོང་
བ་དེས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རོ་གཅིག་
ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་རོ་སྙམ་པའི་བདེ་སོྟང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྩེ་གཅིག་
ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་མོས་པ་ཡོན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་ནུས་སུ་འབད་དེ་བསྒོམ་
པ་ནི་གནད་ཆེའོ། །

དེའི་རྗེས་སྙུག་བུག་གིས་འོ་མ་འཐུང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་
སྟེང་དུ་དྲངས་པར་བསམ་ལ། རང་གི་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབས་པའི་བྱང་སེམས་
དཀར་པོ་དེ་ཉིད་བབས་ཆུ་དྲག་པོ་གྱེན་དུ་ལོྡག་པ་ལྟར་དྷུ་ཏཱིའི་ལམ་ནས་ཡོར་
ལོག་སྟེ་ལྟེ་བར་སླེབས་པ་ན་ཡོས་བབས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ལས་ཆེས་
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ལྷག་པའི་དགའ་བ་སྐྱེས་པར་བསམ། ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་གར་སླེབས་པ་ན་དགའ་
བ་ལས་ལྷག་པའི་མཆོག་དགའ་དང་། སྙིང་ག་ནས་མགྲིན་པར་སླེབས་པ་
ན་མཆོག་དགའ་ལས་ལྷག་པའི་ཁྱད་དགའ་དང་། མགྲིན་པ་ནས་སྤྱི་བོར་
སླེབས་པ་ན་ཁྱད་དགའ་ལས་ལྷག་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྟེ་མས་བརྟན་
གྱི་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེས་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་དངོས་སུ་
སྐྱེས་པའམ་སྐྱེས་པར་མོས་པའི་ངང་ནས་ལོངས་སྐུ་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་
སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་སྔོན་དུ་བཏོང་ནས། རང་སེམས་ལྷན་
སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་ངོ་བོར་སོང་བ་དེས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་
མེད་པའི་སོྟང་པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་སྙམ་དུ་བདེ་སོྟང་དབྱེར་
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། 
འདི་ནི་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །

མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོོམ་པ་ན། སྔར་གྱི་འཕེན་པ་དྲན་པར་
བྱས་ཏེ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ལོངས་སྐུ་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་
སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ། དེའི་རྗེས་སུ་མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ལྡང་ཚེ། 
འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དེའི་ངང་ལས་ནམ་མཁར་འཇའ་ཚོོན་གློ་བུར་དུ་ཤར་
བ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་རང་གི་རླུང་སེམས་དཔལ་རྡོོ་
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཀར་པོ་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པར་བསམ། དེ་དང་
དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལོྡག་གི་ཉེར་ཐོོབ་ནག་ལམ། དེའི་རྗེས་མཆེད་པ་དམར་
ལམ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྣང་བ་དཀར་ལམ། མར་མེ། མཁའ་སྣང་མེ་
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ཁྱེར། དུ་བ། སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཤར་ན། རྟགས་དེ་དག་བདེན་མེད་བདེ་
སོྟང་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒོམས་ཤིང་། མ་ཤར་ནའང་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཙོམ་གྱིས་དེ་
ལྟར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་སད་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །

དེ་ལྟར་རང་གི་རླུང་སེམས་ལོངས་སྐུ་རོྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡོབ་ཡུམ་འཇའ་
ཚོོན་ལྟ་བུའི་སྐུར་བསྒོམས་ཏེ་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་ཅི་ནུས་སུ་བཞག་པའི་རྗེས། 
མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོོམ་པ་ན། རང་གི་ཕུང་རྙིང་དེ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོོ་
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡོབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་
ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཏེ་སྙིང་གར་ཞུགས་པར་བསྒོམ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་
སྣ་བུག་ནས་རླུང་རྒྱུ་ཞིང་། དབང་ཤེས་ལྔ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་གང་སྣང་
ཐོམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་ཉིད་དེ་ཡོང་བདེ་བ་
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ཡོང་རོྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡོབ་ཡུམ་གྱི་སྐུའི་རྣམ་རོལ་དུ་
ཤར་བར་བསྒོམ། འདི་ནི་སད་དུས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུའི་བསྲེ་བའོ། །

སད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་བསྒོམས་པའི་རྣལ་འབོྱར་པ་དེས་གཉིད་
དུ་འགྲོ་ཁར་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ནི། དེ་ནི་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ངོས་འཛིན་པར་
བྱས་ཏེ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དེ་ལས་རྨི་ ལམ་གྱི་ལོངས་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ་
སྙམ་པའི་འཕེན་པ་གཏོང་། གཉིད་ལ་མངོན་དུ་ཕོྱོགས་པ་ན་ལྟེ་བའི་དམིགས་
རྟེན་ཕྲོ་མོ་ཡོར་སོང་སྟེ་སྙིང་གའི་ཧཱུྃ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ། སྙིང་གའི་ཧཱུྃ་
དཀར་པོ་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལ་རང་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་བྱས་ཏེ་རྩེ་
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གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་བཞིན་“ཉལ1་ལོ། །
དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་། 

རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་རྟགས་ནི། སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་རླུང་མཉམ་དུ་
ཤེད་མཚུངས་རྒྱུ། གནས་པའི་རྟགས་ནི། སྣ་བུག་གཉིས་ཀའི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་
ཆད་ཅིང་ལྟོ་བ་མི་འགུལ། ཐིམ་པའི་རྟགས་ནི། སྨིག་རྒྱུ། དུ་བ། མཁའ་
སྣང་མེ་ཁྱེར། མར་མེ། སྣང་བ་དཀར་ལམ་སྟོང་པ། མཆེད་པ་དམར་ལམ་
ཤིན་ཏུ་སོྟང་པ། ཉེར་ཐོོབ་ནག་ལམ་སོྟང་པ་ཆེན་པོ། འོད་གསལ་སོྟན་གནམ་
ཐོམས་ཅད་སོྟང་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར་བས། དེ་དག་ངོ་ཤེས་ཏེ་འོད་གསལ་
གྱི་དུས་སུ་སྔར་སད་དུས་སུ་བསྒོམ་པའི་འོད་གསལ་དང་། འདིར་ལས་ཉོན་
གྱིས་འཕངས་པའི་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་གཉིས་བསྲེས་ཏེ་སེམས་བདེ་བའི་ངོ་
བོར་སོང་བ་དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་
མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེའི་ཚེ་སྔར་བསྒོམ་པའི་སོྟབས་ཀྱིས་སྣང་བ། མཆེད་
པ། ཉེར་ཐོོབ། འོད་གསལ་ཏེ་སྟོང་པ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་དགའ་བ། མཆོག་
དགའ། ཁྱད་དགའ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞིའི་ངོ་བོར་འབྱུང་བར་
གསུངས། འདི་ནི་གཉིད་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བའོ། །

གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོོམ་པ་ན། སྔར་གྱི་འཕེན་པ་
དྲན་པར་བྱས་ཏེ། རྨི་ ལམ་གྱི་ཕུང་རྙིང་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ལོངས་སྐུ་རྡོོ་
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་། འོད་གསལ་དེ་

1 མ་ཕྱི། ༤༦ན༣ན།  ཉལ  *དཔེ་གཞན་དུ།  གསལ
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ལས་ལངས་ཚེ། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་དེ་ཉིད་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་
ཕྱེ་སྟེ་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཀར་པོ་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པར་བསྒོམ་
པར་བྱའོ། །

དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་རྨི་ ལམ་གྱི་ལུས་དེ་ཉིད་“ཡིད་དམ1་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་
སྐུར་བཞེངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལོྡག་གི་ཉེར་ཐོོབ་ནག་ལམ། དེའི་
རྗེས་མཆེད་པ་དམར་ལམ། སྣང་བ་དཀར་ལམ། མར་མེ། མཁའ་སྣང་མེ་
ཁྱེར། དུ་བ། སྨིག་སྒྱུ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཤར་ཚེ་རྟགས་དེ་ལ་མ་འཆུག་པར་ངོ་
ཤེས་ཏེ་རྨི་ ལམ་གྱི་སྐུ་དེ་ལ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་ཅི་ནུས་སུ་བཞག་སྟེ་
བསྒོམ། འདི་ནི་གཉིད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་ལས་རྨི་ ལམ་ལོངས་སྐུ་
དང་བསྲེ་བའོ། །

དེ་ལྟར་རྨི་ ལམ་གྱི་ལུས་ལྷར་བསྒོམས་པ་དེ་ལས་ལངས་ཏེ་གཉིད་སད་
པར་རྩོོམ་པ་ན། རང་གི་ཕུང་རྙིང་དེ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡོབ་ཡུམ་
དུ་བསྒོམ་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་སྙིང་གར་ཞུགས་
པར་བསམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཉིད་སད་པར་བྱ། གཉིད་སད་པ་དང་དུས་
མཉམ་དུ་སྣ་བུག་ནས་རླུང་རྒྱུ་ཞིང་། དབང་ཤེས་ལྔ་ཡུལ་ལ་འཇུག །དེའི་
ཚེ་གང་སྣང་བ་ཐོམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད། སྟོང་ཉིད་དེ་ཡོང་
བདེ་བ། བདེ་བ་དེ་ཡོང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ཡོང་དཔལ་རྡོོ་རྗེ་
འཇིགས་བྱེད་ཡོབ་ཡུམ་གྱི་སྐུའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་ཤར་བར་བསྒོམ། འདི་ནི་གཉིད་

1 མ་ཕྱི། ༤༦བ༣ན།  ཡིད་དམ    *དཔེ་གཞན་དག་ཏུ། ཡིད་ངོར
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དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་ལས་སད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྲེ་བའོ། །
གཉིད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་འདི་དག་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིད་ཀྱི་འོད་

གསལ་དང་རྨི་ལམ་འཛིན་པ་གལ་ཆེ་བས། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་པའི་
མན་ངག་ནི། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་ད་ནི་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ངོས་འཛིན་པར་
བྱས་ཏེ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དེ་ལས་རྨི་ ལམ་ལོངས་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ་སྙམ་
པའི་འཕེན་པ་གཏོང་། གཉིད་ལ་མངོན་དུ་ཕོྱོགས་པ་ན་ལྟེ་བའི་དམིགས་རྟེན་
ཕྲོ་མོ་ཡོར་སོང་སྟེ་སྙིང་གའི་ཧཱུྃ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ། སྙིང་གའི་ཧཱུྃ་དཀར་པོའི་
མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལ་རང་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་བྱས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་
ཡུན་རིང་བསྒོམས་པའི་རྗེས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུྃ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོོས་ 
“ཏེ་1སྣོད་ཐོམས་ཅད་གཞལ་ཡོས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐོམས་ཅད་དཔལ་རྡོོ་
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡུམ་བཅས་སུ་གྱུར་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་སྣོད་ཐོམས་ཅད་
གཞལ་ཡོས་ཁང་དུ་གྱུར་པ་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་དུ་སོང་སྟེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་
བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་
ཅན་ལྷར་གསལ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་དུ་སོང་སྟེ་འོད་དུ་ཞུ་
ནས་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཡུམ་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡོང་སྙིང་གའི་ཧཱུྃ་དེ་ལ་ཐིམ་པར་
བསྒོམ་ལ། ཧཱུྃ་དེ་ལ་རང་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་བྱས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡུན་
རིང་བསྒོམ་བཞིན་པས་ཉལ་ལོ། །གཉིད་དུ་སོང་བའི་སྐབས་སུ། གྲོགས་
གཉིད་ཀྱི་ཚོོད་ལ་མཁས་པ་ཞིག་གིས། ཁྱོད་གཉིད་དུ་སོང་བ་ཡིན་པས་གཉིད་

1 མ་ཕྱི། ༤༧ན༤ན། ཏེ་   *དཔེ་གཞན་དུ། སྣོད་བཅུད་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་
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ཀྱི་འོད་གསལ་ངོས་འཛིན་པར་གྱིས་ཤིག །གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དང་
བསྲེ་བར་བསྒོམས་ཤིག །ཅེས་རྣ་བའི་ཐོད་དུ་སྒྲོག་པར་བྱེད། དེ་ཡོང་གཉིད་
སྲབ་མོའི་དུས་སུ་སྒྲ་ཆུང་ཆུང་སྒྲོག་གཉིད་འཐུག་པོ་བྱུང་ཚེ་སྒྲ་ཆེ་ཆེར་སྒྲོག །དེ་
ལྟར་བྱས་པས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཐུབ་པར་གསུངས་སོ། །གཉིད་ཀྱི་འོད་
གསལ་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བ་སོགས་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོོ། །

རྨི་ལམ་འཛིན་པའི་མན་ངག་ནི། ཅུང་ཟོད་རྒྱས་པར་སོྤྲོ་ན། ཞག་གསུམ་
སོགས་སུ་མཚོམས་དམ་པོར་བཅད་དེ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གོང་དུ་བཤད་
པ་ལྟར་བསྒོམས་ཏེ་ཕྱོག་མཆོད་སོགས་ཀྱང་གོང་ལྟར་གྱི་མཇུག་ཏུ་དད་པ་
གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་
ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དོ་ནུབ་བདག་ལ་རྨི་ལམ་མང་པོ་དང་། གསལ་
བ་དང་བཟོང་པོ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྨི་ལམ་དེ་དག་ཀྱང་
རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་དེ་ལོངས་
སྐུར་ལྡང་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྨི་ ལམ་སྤྲུལ་བསྒྱུར་འགྲོ་
འོང་སོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
རྨི་ ལམ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚོང་བར་
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཐུན་རེ་ལ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་གསོལ་བ་
དྲག་ཏུ་གདབ། མཇུག་ཏུ་དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ་སོགས་གོང་ལྟར་བྱ། ཐུན་
མཚོམས་སུ་སྣང་བ་འདི་རྨི་ ལམ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། དོ་ནུབ་ཅིས་
ཀྱང་རྨི་ ལམ་ལ་རྨི་ ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། རྨི་ ལམ་གྱི་ལུས་
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ལྷ་སྐུར་བསྒོམ་པ་སོགས་རྨི་ ལམ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་བསྐྱང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་
ངང་ནས་འཕེན་པ་ཡོང་ཡོང་གཏོང་། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་མགྲིན་པར་དམིགས་
པ་གཏོོད་ཚུལ་རོྫོགས་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་
ལེན་ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ཡོབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་མགྲིན་པའི་རྩོ་
འཁོར་གྱི་དྷུ་ཏིའི་ནང་དུ་གྲི་གུག་དམར་པོ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུྃ་གིས་མཚོན་པ། དེ་
ལས་འོད་ཟེར་འཕོྲོས། སོྣད་བཅུད་ཐོམས་ཅད་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས། ཚུར་
འདུས་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འཇིགས་བྱེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱོག་
གཉིས་པ་ཆེ་ཆུང་སྲན་མ་“1ཙོམ་གཡོས་གྲི་གུག་དང་གཡོོན་ཐོོད་པ་འཛིན་པ་
ཉིད་གསལ་ཞིང་འཁོད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། དེ་ལ་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་
གཏོད། དེའི་རྗེས་མགྲིན་པའི་རྩོ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིག་
ལེ་དམར་པོ་སྲན་མ་ཙོམ་གསལ་ཞིང་འཁོད་པར་བསམ་ལ་དེ་ལ་སེམས་ཡུན་
རིང་དུ་གཏོད། དེའི་རྗེས་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲོ་
བའི་ནཱ་ད་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། དེ་ལ་སེམས་
ཞུགས་པ་བཞིན་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་བཞིན་པས། སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་རླུང་
དལ་བུས་བརྔུབ་ཅིང་། རླུང་དེ་ཉིད་མགྲིན་པའི་དམིགས་རྟེན་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་
པར་མོས་ལ་རླུང་ནང་དུ་འཛིན། འཛིན་མ་ཐུབ་ན་སྣ་བུག་ནས་དལ་བུས་
གཏོང་། དེ་ལྟར་མགྲིན་པའི་དམིགས་རྟེན་ལ་སེམས་གཏོད་པ་དང་། མགྲིན་
པའི་རླུང་བུམ་པ་ཅན་འཛིན་པ་སྦྲགས་པའི་ངང་ནས་ད་ལྟའི་སྣང་བ་འདི་རྨི་

1 མ་ཕྱི། ༤༨ན༤ན།      *དཔེ་གཞན་དུ། སྦྱོར་
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ལམ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། དོ་ནུབ་ཅིས་ཀྱང་རྨི་ ལམ་རྨི་ ལམ་དུ་ངོ་
ཤེས་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། རྨི་ ལམ་གྱི་ལུས་དེ་ལྷ་སྐུར་བསྒོམ་པ་སོགས་
རྨི་ ལམ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་བསྐྱང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དྲག་ཏུ་བཏོང་ནས་
ཉལ། གཉིད་དུ་སོང་རྗེས། གྲོགས་རྨི་ལམ་གྱི་ཚོོད་ལ་མཁས་པ་ཞིག་གིས། 
ཁྱེད་གཉིད་དུ་ཞུགས་ནས་རྨི་ལམ་དུ་སོང་བ་ཡིན་པས་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་
གྱིས་ཤིག །རྨི་ ལམ་གྱི་ལུས་འདི་འཇིགས་བྱེད་དཀར་པོ་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་
སྐུར་བསྒོམས་ཤིག །གང་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སོང་སྟེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་
སེམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །དོགས་གཅོད་ཞུ་ཤིག །ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་
ཚིག་རྣ་ཁུང་གི་ཐོད་དུ་སྒྲོག་པ་གཉིད་མ་སད་པའི་ཚོོད་དུ་བྱས་པས་རྨི་ ལམ་
ཟིན་ཐུབ་པར་གསུངས། དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱུང་ན། རང་
ལྷ་སྐུར་ལྡང་བ་དང་། སྔར་མེད་པ་གསར་དུ་སྤྲུལ་པ་དང་། སྔར་ཡོོད་པ་
གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། དགྲ་དང་མེ་ཆུ་གཡོང་ས་གཅན་གཟོན་སོགས་ལ་
བག་ཚོ་བ་མེད་པར་འགྲོ་བ་དང་། བདེ་བ་ཅན་དགའ་ལྡན་ཤམྦྷ་ལ་སོགས་
གང་ལ་དགའ་བའི་ཞིང་རྣམས་སུ་ཡུད་ཙོམ་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། བླ་མ་སངས་
རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་བལྟ་བ་དང་། དེ་དག་ལ་ཕྱོག་མཆོད་བསྙེན་བཀུར་
བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་ལ་ཆོས་ཉན་པ་དང་། དོགས་གཅོད་ཞུ་བ་སོགས་གང་
དང་གང་འདོད་ཀྱང་དེ་དང་དེ་བྱེད་པའི་འཕེན་པ་བཏོང་ནས་གང་འདོད་པའི་བྱ་
བ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། གཞན་ཡོང་རྨི་ ལམ་གྱི་སྣང་བ་འདི་བདེན་པར་མ་གྲུབ་
པ་ལྟར་ཆོས་ཐོམས་ཅད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་གལ་
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ཆེའོ། །དེ་དག་སད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་དང་། གཉིད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་
སྐོར་གསུམ་བསྒོམས་པའི་རྣལ་འབོྱར་པ་དེས། ལམ་གོང་མའི་རོྟགས་པ་རྒྱུད་
ལ་མ་སྐྱེས་པར་འཆི་དགོས་བྱུང་ཚེ། འཆི་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་བསྒོམ་
ཚུལ་ནི། འཆི་བའི་སྔ་རོལ་ནས་རང་གི་རྫོས་དང་ནོར་ཕྱུགས་སོགས་ཡོོ་བྱད་
ཐོམས་ཅད་བླ་མ་དང་དགོན་སྡེ་སོགས་ལ་བསོད་ནམས་གསོགས་པའི་རྒྱུར་
ཕངས་པ་མེད་པར་གཏོང་། དེའི་དགེ་རྩོ་ཐོམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་འཁོར་གཉེན་གང་ལའང་
ཆགས་ཞེན་མི་བྱ། ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་ལྟུང་བ་ཐོམས་
ཅད་བཤགས་སྡོམ་བྱ། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐོམས་ཅད་སོར་ཆུད་པར་བྱ། 
སྔར་ཞེ་འགྲས་ཡོོད་པ་རྣམས་ལ་བཟོོད་པར་གསོལ་ཞིང་བོླ་མཐུན་པར་བྱ། ད་
ནི་ཤི་ནའང་སླའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བཅང་བ་གང་ཡོང་མེད་པར་བྱས་དེ། འཆི་
བ་ལ་བུས་ཕའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་དགའ་བར་བྱ། ཆོས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོ་ལ་
མཆོད་གཏོོར་ཕུལ་ནས་ལས་བཅོལ་བྱ། ལུས་སྦྱིན་ཡོང་ཚུལ་བཞིན་བྱའོ། །

དེ་ནས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབོྱར་བསྒོམས་ལ། མདུན་
གྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོོགས་ལ་ཕྱོག་མཆོད་སོགས་གོང་ལྟར་བྱ་ཞིང་། གོང་
གི་གསོལ་འདེབས་སྤྱི་འགྲོའི་མཐོར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་
འདེབས་བྱ་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་གཤིན་རྗེའི་
གཤེད་བདག་འཆི་བའི་ཚེ་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆགས་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་རོྟག་ཞི་བར་བྱིན་
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གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཆི་བ་དང་བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་གི་འཁྲུལ་སྣང་
སྣ་ཚོོགས་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ཏེ་དག་པའི་སྣང་བར་བསྒྱུར་ནུས་
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བར་དོ་བར་དོར་ཤེས་ཏེ་བར་དོའི་ལུས་དེ་
ཉིད་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཀར་པོའི་སྐུར་ལྡང་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་
གསོལ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་པའི་རྟེན་
ཁྱད་པར་ཅན་འཐོོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྟེན་དེར་ལམ་བསྒོམ་
པའི་འགལ་རྐྱེན་གཏོན་ནས་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་ཐོམས་ཅད་ཚོང་བར་བྱིན་
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མདོར་ན་འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་
བརླབ་ཏུ་གསོལ། བར་དོ་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་
གསོལ། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྲེ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལམ་
སྔ་མ་མངོན་དུ་བྱས་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་ཅིང་བརྟན་པ་དང་། ལམ་ལྷག་མ་
མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་རྣམས་རྟེན་དེར་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་རྡོོ་རྗེ་འཆང་
གི་གོ་འཕང་ཚེ་དེ་ལ་འཐོོབ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་
གསོལ་འདེབས་མང་དུ་བྱས་ཤིང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་སྨོན་ལམ་
དུ་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ་སྨོན་ལམ་ཡོང་ལེགས་པར་གདབ། དེ་ནས་འཆི་བ་ལ་
ཉེ་བ་ན། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས། ལུས་ནི་དྲང་པོར་བསྲང་བར་
བྱ། །ཡོང་ན་སེངྒེའི་ཉལ་སྟབས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་དྲང་བོར་
བསྲངས་ཏེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ་བའམ། གཞོགས་གཡོས་འོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་སེངྒེའི་
ཉལ་སྟབས་སུ་ཉལ། ད་ནི་འཆི་བ་འོད་གསལ་ངོས་འཛིན་པར་བྱས་ཏེ་འཆི་
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བ་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེས་ནས་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཅི་ནུས་སུ་
མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །འོད་གསལ་དེའི་ངང་ལས་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་
བསྲེས་ཏེ་ལོངས་སྐུ་རོྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་
དེས་ཀྱང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་བླང་
བར་བྱའོ། །སྙམ་པའི་འཕེན་པ་ཡོང་ཡོང་དྲག་ཏུ་གཏོང་ཞིང་། རང་ཉིད་རྡོོ་
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྩོ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་ཡུམ་དང་བཅས་པར་གསལ་
བའི་ལྟེ་བའི་དམིགས་རྟེན་ཕྲོ་མོ་དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ནས་ཡོར་སོང་སྟེ་སྙིང་
གའི་རྩོ་འཁོར་གྱི་དྷུ་ཏིའི་ནང་དུ་ཧཱུྃ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་གནས་པར་བསམ་ལ། 
ཧཱུྃ་དེ་ལ་སེམས་ཞུགས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་
རླུང་དབུ་མར་བཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་། ཞུགས་པའི་རྟགས་སྣ་
བུག་ནས་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་ཤེད་མཚུངས་“ནས། འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་ཀྱི་བར་
སྔར་ལྟར་འབྱུང་།1 དེ་དག་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། འོད་
གསལ་དུས་སུ་སྔར་སད་དུས་དང་གཉིད་དུས་སུ་བསྒོམས་པའི་འོད་གསལ་
དང་། འདིར་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་འོད་གསལ་གསུམ་བསྲེས་ཏེ་བདེ་
སོྟང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྔར་ལྟར་བྱ། འདི་ནི་འཆི་
བ་ཆོས་སྐུར་བསྲེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །

འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་རོྩོམ་པ་ན། སྔར་གྱི་འཕེན་པ་དྲན་པར་བྱས་

1 མ་ཕྱི། ༥༠ན༥ན། ནས་འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་ཀྱི་བར་སྔར་ལྟར་འབྱུང་། *དཔེ་གཞན་དུ། དང་། གནས་
པའི་རྟགས་སྣ་བུག་གི་རྒྱུ་བ་ཆད་ཅིང་ལྟོ་བ་མི་འགུལ། ཐིམ་པའི་རྟགས་སྨིག་རྒྱུ། དུ་བ། མཁའ་སྣང་མེ་
ཁྱེར། མར་མེ། སྣང་བ། མཆེད་པ།  ཉེར་ཐོོབ། འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་བས་
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ཏེ། ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཡིད་ངོར་ལོངས་སྐུ་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་
བྱེད་དཀར་པོ་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དྲན་ནས་ཡིད་ངོར་
ལོངས་སྐུ་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་དེ་འབྱུང་། དེ་དང་དུས་
མཉམ་དུ་འཆི་བ་འོད་གསལ་འགག་པ། ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོོབ་འཆར་
བ་དུས་མཉམ་འབྱུང་། དེའི་རྗེས་མཆེད་པ། སྣང་བ། མར་མེ། མཁའ་སྣང་
མེ་ཁྱེར། དུ་བ། སྨིག་རྒྱུའི་རྟགས་རྣམས་རིམ་བཞིན་འབྱུང་། འདི་ནི་བར་
དོ་ལོངས་སྐུར་བསྲེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །

དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་སྐྱེ་སྲིད་ལེན་པ་ལ་ཕྱོོགས་པ་ན། སྔགས་
སོྤྱད་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་ཕ་མ་གཉིས་ངོ་ཤེས་པ་འོང་བས། 
དེ་དྲའི་ཕ་མ་གཉིས་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡོབ་ཡུམ་དུ་མོས་ཏེ་ཕའི་སྤྱི་བོ་ནས་
ཞུགས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་
བྱེད། འདི་ནི་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་བསྲེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །

མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་མེར་མེར་པོ། ལྟར་ལྟར་པོ། གོར་གོར་པོ། 
མཁྲང་གྱུར། རྐང་ལག་འགྱུས་པ་སོགས་རིམ་གྱིས་རྫོོགས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་
བཙོས་པ། བྱིས་པ། གཞོན་ནུ། དར་བབ་ཀྱི་ཚེ་ལམ་ལྷག་མ་ཉམས་སུ་
བླང་སྟེ་འཚོང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྟེ་བར་གནད་དུ་བསྣུན་ཚུལ་རྗེས་གཞིག་གི་
སྡུད་རིམ་དང་། གཏུམ་མོ་བསྒོམ་ཚུལ་འདི་གཉིས་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་
གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། །སྔགས་ཀྱི་གཞིའི་
རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་འོག་སྒོར་ཕྲོ་ཐིག་དང་། གསང་གནས། ལྟེ་བ། སྙིང་



ཆོས་རྗེ་ེབློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀིྱིས་མཛད།

442

ག །མགྲིན་པ། དཔྲལ་བ། གཙུག་ཏོོར་རྣམས་སུ་འཇིགས་བྱེད་རྣམ་
དྲུག་བསྒོམ་ལུགས་ཀྱང་ཡོོད་པ་དེ་དག་ནི་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་
ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་ནའང་ལེགས། མ་བསྒོམ་ནའང་རུང་བས་འདིར་དེ་
དག་བཞག་སྟེ་ལྟེ་བར་གནད་དུ་བསྣུན་ཚུལ་རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་དང་། 
གཏུམ་མོ་བསྒོམ་ཚུལ་གཉིས་བཤད་དོ། །

ལྟེ་བར་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་དགོས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་
སྙིང་གའི་རྩོ་མདུད་གྲོལ་བ་ལ་ཐོོག་མར་ལྟེ་བར་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པར་
མ་ཟོད་གནད་ལ་སྦྱར་བའི་དགོས་པའང་ཡོོད་དེ། ཞེ་དགུ་མའི་དག་པ་
ལས། ཞབས་གཉིས་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། །དུས་བཞི་ཡོང་ནི་དེ་བཞིན་
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རླུང་གི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི་
སྟེ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལྟེ་བའི་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཐིམ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་
ལྡོག་ཆ་བཅུ་དྲུག་ནི་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འཆར་བར་
བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་གསུངས། སྔགས་ཀྱི་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི། 
ལུས་དབེན་ངག་དབེན་སེམས་དབེན་གསུམ་ལས་ལུས་དབེན་སྐུ་རོྡོ་རྗེའི་རྣལ་
འབྱོར་ཡིན་ལ། ལུས་དབེན་ལ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་དེ་དང་། རྫོོགས་རིམ་པའི་
དེ་གཉིས་ལས། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལུས་དབེན་ནི། རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཐིམ་
“པའི་1སྐབས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བའི་ལུས་
དབེན་དང་། རྫོོགས་རིམ་པའི་ལུས་དབེན་ནི། རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཐིམ་པ་

1 མ་ཕྱི། ༥༡ན༦ན།  པའི་   *དཔེ་གཞན་དག་ཏུ། པ་མ་ཡིན་པའི་  པ་མ་ཡིན་གྱི་
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ལས་འབྱུང་བའི་བདེ་བས་སོྟང་ཉིད་རོྟགས་པའི་བོླའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བའི་
ལུས་དབེན་ཡིན། ཕྱི་མ་འདིའི་ལུས་དབེན་ནི། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་
རྒྱུད་ལས། འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་སངས་རྒྱས་མངའ་བདག་ཉིད། །གར་མཁན་
དག་དང་རི་མོ་བཟོང་ལྟར་སྣང་། །གང་དུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་གཅིག་གཅིག་
ཉིད། །གཅིག་གཅིག་ཉམས་ནི་དུ་མ་གར་མཛོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །

མདོར་ན་ལུས་དབེན་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ལུས་ཐོ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་གྱིས་
དབེན་པར་བྱས་ཏེ་ལྷར་བསྒོམ་པའི་དོན་ནོ། །བསྐྱེད་རོྫོགས་ཀྱི་ལུས་དབེན་གྱི་
ཁྱད་པར་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་མནལ་ཚེ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་
གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཐོོག་མར་སྐྱེས་
ཚེ། བསྐྱེད་རིམ་ནས་ལུས་དབེན་རོྫོགས་རིམ་དུ་འཕོ་བའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་
བྱའོ། །དེ་ནི་སྔགས་ཀྱི་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་ཟིན་ཏོོ།།  །།

ད་ནི་རྣལ་འབོྱར་བཞིའི་དང་པོ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབོྱར་དངོས་བཤད་པ་ལ། 
རླུང་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། རྡོོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱ་ཚུལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། རྣལ་འབོྱར་བཞི་རིམ་ལས། ཐོོག་མར་འབྱུང་བ་དག་དང་ནི། །དེ་
ནས་བརྔུབ་དང་དགང་དང་གཞིལ། །བུམ་པ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། །ཞེས་
གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡོང་། ཐོོག་མར་འབྱུང་བ་དག་དང་
ནི། །ཞེས་པ་ནི་ཐོོག་མར་རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ་བའི་དོན་དང་། དེ་
ནས་བརྔུབ་དང་ཞེས་པ་ནི། སྟེང་རླུང་སྣ་བུག་ནས་མར་བརྔུབ་པ་དང་། འོག་
རླུང་འོག་སྒོ་ནས་ཡོར་འདྲེན་པའི་དོན་དང་། དགང་དང་ཞེས་པ་ནི་སྟེང་འོག་
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གི་རླུང་གཉིས་པོ་དེ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ་བཟུང་བའི་དོན་དང་། གཞིལ་ཞེས་པ་
ནི། རླུང་དེ་ནང་དུ་འཛིན་མི་ཐུབ་ན་སྣ་བུག་ནས་དལ་བུས་ཕྱིར་འབུད་པའི་
དོན་དང་། བུམ་པ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། །ཞེས་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་
རྔུབ་དང་དགང་དང་གཞིལ་བ་ཚུལ་བཞིན་བསྒོམ་པ་ནི་རླུང་བུམ་པ་ཅན་གྱི་
རྣལ་འབྱོར་བྱ་ཚུལ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་རླུང་བུམ་པ་ཅན་
བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ལུས་“དྲངས་པོར་བསྲང་། རྐང་པ་1སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ། ལག་
མཐིལ་གཉིས་པུས་མོ་གཉིས་ལ་བཀབ། རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ་ལ། 
རང་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡོབ་ཡུམ་རྩོ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་དུ་གསལ་
བའི་སྙིང་གའི་རྩོ་འཁོར་གྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་སྲན་མ་ཕྱེད་
གཤགས་ཙོམ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤགས་
ཙོམ་ཐིག་ལེ་གཉིས་གའུ་ཁ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའི་ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་ཆུང་ངུ་ལ་ཧཱུྃ་
ཡིག་དཀར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙོམ་གསལ་ཞིང་འཚེར་བར་གསལ་བཏོབ་ལ་དེ་
ལ་རང་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་
རླུང་ནང་དུ་དལ་བུས་བརྔུབས་རྗེས་མཆིལ་མ་སྒྲ་མེད་པ་ཞིག་མིད་པར་བྱ། དེ་
ལྟར་བྱས་པས་སྟེང་རླུང་ཐོམས་ཅད་མར་སོང་སྟེ་སྙིང་གའི་ཧཱུྃ་ཡིག་གི་མགོར་
སེབ་སེབ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་མ་ཐོག་འོག་སྒོ་ཅུང་ཟོད་བསྐུམ། འོག་
རླུང་ཐོམས་ཅད་ཡོར་སོང་སྟེ་སྙིང་གའི་ཧཱུྃ་ཡིག་གི་ཞབས་ཀྱུ་ནས་སེབ་སེབ་
ཐིམ་པར་བསམས་ལ། སྟེང་འོག་གི་རླུང་གཉིས་ཧཱུྃ་ལ་ཐིམ་པ་ཁ་སྦྱར་བ་

1 མ་ཕྱི། ༥༢ན༣ན། དྲངས་པོར་བསྲང་རྐང་པ་  *དཔེ་གཞན་དུ། -དྲངས་པོར་བསྲང་རྐང་པ་
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ལ་སེམས་གཏོད་ནས་ཟུག་མི་སྐྱེད་ཙོམ་རླུང་ནང་དུ་ཅི་ནུས་སུ་འཛིན། འཛིན་
མི་ཐུབ་ན་ཁ་ནས་མ་ཤོར་བར་སྣ་བུག་ནས་དལ་བུས་འབུས་ལ་ལྷག་མ་ཅུང་
ཟོད་ལུས་པ་ལ་སླར་བརྔུབས་ཏེ་འཛིན་པ་སོགས་ཡོང་ཡོང་བྱ། རླུང་འཛིན་
པའི་ཡུན་ཚོད་ནི། ལག་པས་ལག་པ་མཉེ་བ་ལན་གསུམ་དང་སེ་གོལ་ལན་
དྲུག་ཏོོགས་ལ། དགུ་པོ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ཡུན་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ནི་ཐོ་
མ། བདུན་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ནི་འབྲིང་། བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་ནི་རབ་ཀྱི་ཡུན་ཚོད་ཡིན་
ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། བུམ་པ་ཅན་ལྔར་ཤེས་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་སྐྱིལ་
མོ་ཀྲུང་བྱས་ཏེ། །ལག་པ་ལན་གསུམ་མཉེ་བྱས་ནས། །དེ་ནས་སེ་གོལ་ལན་
དྲུག་གདབ། །ཇི་སྲིད་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་པར། །སུམ་གྱུར་མཆོག་གི་བཞོན་
པར་ནི། །བརྒྱད་ཀྱིས་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཙོམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

སྤྱིར་བུམ་པ་ཅན་ལ། སྙིང་གའི་བུམ་པ་ཅན་དང་། ལྟེ་བའི་བུམ་པ་
ཅན་དང་ལུས་ཐོམས་ཅད་རླུང་གིས་འགེངས་པའི་བུམ་པ་ཅན་སོགས་མང་
དུ་གསུངས་པ་ལས། སྐབས་འདིར་སྙིང་གའི་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་ཚུལ་ཡིན། 
སྙིང་གའི་བུམ་པ་ཅན་འདི་སྦྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོ་བྱེད་པ་ལ་གལ་ཆེ་བར་
གསུངས། དེ་ལྟར་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་
ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་། ཞུགས་པའི་རྟགས་“ནས། རང་རང་གི་སྐབས་སུ་ངོ་
ཤེས་པར་བྱ་བའི་བར་སྔར་ལྟར།1 དེའི་ཚེ་རང་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོར་

1 མ་ཕྱི། ༥༢བ༦ན། ནས་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་བར་སྔར་ལྟར། *དཔེ་གཞན་དུ། སྣ་
བུག་གཉིས་ཀ་ནས་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་ཤེད་མཚུངས། གནས་པའི་རྟགས་སྣ་བུག་གི་རྒྱུ་བ་ཆད་ཅིང་ལྟོ་བ་མི་
འགུལ། ཐིམ་པའི་རྟགས་སྨིག་རྒྱུ། དུ་བ། མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར། མར་མེ། སྣང་བ། མཆེད་པ། ཉེར་ཐོོབ། 
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གྱུར་པ་དེས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་
རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་སོྟང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་
པར་བཞག །འདི་ནི་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །

འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་ཚེ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཡིད་
ངོར་ལོངས་སྐུ་རོྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཀར་པོ་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པར་
བྱེད། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོོབ། དེའི་རྗེས་སུ་མཆེད་
པ། སྣང་བ། མར་མེ། དུ་བ་སྨིག་རྒྱུའི་རྟགས་རྣམས་རིམ་བཞིན་འབྱུང་། 
འདི་ནི་སད་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བའོ། །

མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ལྡང་ཚེ་རང་གི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོོ་རྗེ་
འཇིགས་བྱེད་ཡོབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་
གྱིས་སྙིང་གར་ཞུགས་ནས་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་འཛིན། དེའི་ཚེ་སྣ་བུག་ནས་
རླུང་རྒྱུ། དབང་ཤེས་ལྔ་ཡུལ་ལ་འཇུག །གང་སྣང་སྟོང་པ། སྟོང་པ་བདེ་བ། 
བདེ་བ་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡོབ་ཡུམ་གྱི་སྐུའི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟའོ། །འདི་ནི་
སད་དུས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུའི་བསྲེ་བའོ། །

རྣལ་འབོྱར་པ་དེ་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་སྙིང་གའི་ཧཱུྃ་ཡིག་ལ་སེམས་བཟུང་བ་
རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་། 
དེའི་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱི་རྟགས་སྔར་ལྟར་ཤེས་ཏེ། སྔར་སད་དུས་
སུ་བསྒོམས་པའི་འོད་གསལ་དང་འདིར་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་འོད་

འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་བས་དེ་དག་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ།
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གསལ་གཉིས་བསྲེས་ཏེ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་
བཞག །འདི་ནི་གཉིད་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བའོ། །

འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་ཚེ་རྨི་ ལམ་གྱི་ལུས་དེ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་
ལོགས་སུ་ཡིད་ངོར་འཇིགས་བྱེད་དཀར་པོ་ཡོབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པར་
བྱེད། དེའི་ཚེ་ལུགས་ལྡོག་གི་རྟགས་བདུན་སྔར་ལྟར་འབྱུང་བས། དེ་དག་
ངོ་ཤེས་ཏེ་རྨི་ ལམ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་སྔར་བཞིན་བསྐྱང་། འདི་ནི་གཉིད་དུས་ཀྱི་
ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བའོ། །

གཉིད་སད་ཚེ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་འཇིགས་བྱེད་ཡོབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་པའི་སྤྱི་
བོ་ནས་སྙིང་གར་ཞུགས་ཏེ་གཉིད་སད་པར་བྱེད། དེའི་ཚེ་སྣ་བུག་ནས་རླུང་
མཉམ་རྒྱུ། དབང་ཤེས་ལྔ་ཡུལ་ལ་འཇུག །དེའི་ཚེ་གང་སྣང་སྟོང་པ། སྟོང་
པ་བདེ་བ། བདེ་བ་འཇིགས་བྱེད་ཡོབ་ཡུམ་གྱི་སྐུའི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟའོ། །འདི་
ནི་གཉིད་དུས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུའི་བསྲེ་བའོ། །

རྣལ་འབོྱར་པ་དེས་ལམ་ལྷག་མ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་འཆི་བ་རང་འབྱུང་
ན། སྙིང་གའི་ཧཱུྃ་ཡིག་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་
བྱ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་། 
“རྟགས་རྣམས་སྔར་ལྟར་ལ།1 རང་རང་གི་སྐབས་སུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། 

1 མ་ཕྱི། ༥༣བ༥ན། རྟགས་རྣམས་སྔར་ལྟར་ལ། *དཔེ་གཞན་དུ། ཞུགས་པའི་རྟགས་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་
ནས་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་ཤེད་མཚུངས། གནས་པའི་རྟགས་སྣ་བུག་གི་རྒྱུ་བ་ཆད་ཅིང་ལྟོ་བ་མི་འགུལ། ཐིམ་
པའི་རྟགས་སྨིག་རྒྱུ། དུ་བ། མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར། མར་མེ། སྣང་བ། མཆེད་པ།  ཉེར་ཐོོབ། འོད་གསལ་
གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་བས། དེ་དག་
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འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་སྔར་སད་དུས་དང་གཉིད་དུས་སུ་བསྒོམས་པའི་འོད་
གསལ་གཉིས་དང་། འདིར་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་འོད་གསལ་གསུམ་
བསྲེས་ཏེ་བདེ་སོྟང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །འདི་ནི་འཆི་
དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བའོ། །

འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་ཚེ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཡིད་
ངོར་འཇིགས་བྱེད་དཀར་པོ་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པར་བྱེད། དེའི་ཚེ་
ལུགས་ལྡོག་གི་རྟགས་བདུན་ངོ་ཤེས་ཏེ་བར་དོའི་དགེ་སྦྱོར་བསྐྱང་། འདི་ནི་
འཆི་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བའོ། །

སྐྱེ་བ་བླང་ཚེ། ཕ་མ་གཉིས་འཇིགས་བྱེད་ཡོབ་ཡུམ་དུ་མོས་པའི་ཕའི་སྤྱི་
བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་
ལེན་པར་བྱེད། འདི་ནི་འཆི་དུས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུའི་བསྲེས་པའོ། །

བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྐབས་འདིའི་བསྲེ་བ་སྐོར་དགུ་ལ་འཕེན་པ་གཏོང་ཚུལ་
སོགས་རྗེས་གཞིག་གི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །

གཉིས་པ་རྡོོར་བཟླས་བྱ་ཚུལ་ནི། རླུང་གི་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་
སྔགས་ཀྱི་གདངས་སུ་ཤར་བར་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་
འདྲའི་རོྡོར་བཟླས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། རོྡོར་བཟླས་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་
ལ་གོ་བ་ཆགས་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལུགས་འདིའི་རོྡོར་བཟླས་བྱ་
ཚུལ་ཁུངས་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་དང་། རོྡོར་བཟླས་དངོས་བྱ་ཚུལ་བཤད་
པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྤྱིར་རོྡོར་བཟླས་ལ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་རོྡོར་བཟླས་
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དང་། རྫོོགས་རིམ་པའི་རྡོོར་བཟླས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལྕེ་མཆུ་མི་
འགུལ་བར་ཡིད་ཀྱིས་སྔགས་ཟློས་པ་ལྟར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩོ་
བའི་རླུང་གི་རོྡོར་བཟླས་དང་། ཡོན་ལག་གི་རླུང་གི་རོྡོར་བཟླས་བྱ་ཚུལ་གཉིས་
ལས། དང་པོ་ལ། སྟེང་གི་སྣ་རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་རྡོོར་བཟླས་དང་། འོག་གི་
རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་རྡོོར་བཟླས་དང་། “1 སྟེང་འོག་གི་རླུང་གཉིས་ལྟག་སྤྲོད་
པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྡོོར་བཟླས་དང་། སྟེང་འོག་གི་རླུང་གཉིས་བྲོས་འདེད་
ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། རླུང་གི་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལས་གནས་པ་
སྙིང་གར་བྱེད་པ་དང་། གནས་པ་ལྟེ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ལ་དམིགས་
པའི་སྙིང་གའི་རྡོོར་བཟླས་རྣམས་ཡོོད། 

གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་བ་མིག་རླུང་གི་རྡོོར་བཟླས་དང་། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་
རྣ་བའི་རླུང་དང་། ཡོང་དག་པར་རྒྱུ་བ་སྣའི་རླུང་དང་། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལྕེའི་
རླུང་དང་། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ་འཛིན་པའི་རྡོོར་བཟླས་རྣམས་
ཡོོད། རྡོོར་བཟླས་གང་ལ་བྱ་བའི་སྔགས་ལ་ཧཱུྃ་ཧོ་གཉིས་ལ་བྱེད་པ་བཤད་
རྒྱུད་རྡོོར་ཕྲེང་གི་ལུགས་དང་། ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ་གསུམ་ལ་བྱེད་པ་དགོངས་པ་ལུང་
སྟོན། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། དུས་འཁོར་གཤེད་དམར་སོགས་ཀྱི་ལུགས་
ཡོོད། ལུགས་ཕྱི་མ་འདི་ལ། རླུང་གི་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་གདངས་
དང་སྦྱར་ཚུལ་ནི། དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་ལ། ༀ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་། ཧཱུྃ་
ཡིག་གིས་གནས་པ་དང་། ཨཱཿཿཡིག་གིས་འབྱུང་བས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་

1 མ་ཕྱི། ༥༤ན༦ན།     *དཔེ་གཞན་དག་ཏུ། +སྟེང་འོག་གི་རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་རྡོོར་བཟླས་དང་། 
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ལྟར། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ༀ་གྱི་གདངས་དང་། ནང་དུ་གནས་པ་ཧཱུྃ་གི་
གདངས་དང་། ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཨཱཿཿའི་གདངས་སུ་བྱེད་པ་དང་། ལུགས་འདི་
ལ་གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ༀ་ཡིག་གིས་ནི་འཇུག་པ་དང་། །ཨཱཿཿཡིག་
གིས་ནི་དེ་བཞིན་གནས། །ཧཱུྃ་ཡིག་གིས་ནི་འབྱུང་བར་ཡོང་། །རྣལ་འབོྱར་
མན་ངག་ལས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ༀ་གྱི་
གདངས་དང་། ནང་དུ་གནས་པ་ཨཱཿཿའི་གདངས་དང་། ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཧཱུྃ་གི་
གདངས་སུ་བྱེད་པའོ། །འདུས་པའི་ལུགས་ལའང་ཕྱི་མ་ལྟར་བཤད་དོ། །

ཡོང་ལུགས་འདིའི་འབྲུ་གསུམ་གྱི་རྡོོར་བཟླས་ནི། དུས་གསུམ་དང་
སྦྱར་ཚུལ་དང་། སྐུ་གསུམ་དང་སྦྱར་ཚུལ་གཉིས་ཀྱང་བཤད་དེ། འཇིགས་
བྱེད་ཞེ་དགུ་མའི་དག་པ་ལས། དུས་གསུམ་དག་པ་སྐུ་གསུམ་མོ། །ཞེས་
དང་། གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། འབྱུང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །གནས་
པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པའི་སྐུ། །འཇུག་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རུ་བརྗོད། །ཅེས་
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

དེ་ཡོང་དུས་གསུམ་དང་སྦྱར་ཚུལ་ནི། རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་འཇུག་པ་
འདས་པ། ནང་དུ་གནས་པ་ད་ལྟར་བ། ཕྱིར་འབྱུང་བ་མ་འོངས་པ་ལ་སྦྱོར་
ཞིང་། སྐུ་གསུམ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ༀ་གྱི་
གདངས་དང་། ནང་དུ་གནས་པ་ལོངས་སྐུ་ཨཱཿཿའི་གདངས་དང་། ཕྱིར་འབྱུང་
བ་ཐུགས་ཆོས་སྐུ་ཧཱུྃ་གི་གདངས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡོང་སྐུ་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཟེར་བའི་
རྒྱུ་མཚོན་ནི། སྐུ་ཞལ་ཕྱོག་རགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བཞིན་དུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡོང་
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ཞལ་ཕྱོག་རགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བས་“དེས1་མཚོོན་བྱེད་
ༀ་མོ། །གསུང་ལོངས་སྐུ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚོན་ནི། འདིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་
ཆོས་ལ་རོྫོགས་པར་ལོངས་སོྤྱད་པས་ལོངས་སོྤྱད་རོྫོགས་པའི་སྐུ་“དེས2་མཚོོན་
བྱེད་ཨཱཿཿའོ། །“3ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་“4ཆོས་སྐུ་“དེས5་མཚོོན་བྱེད་ཧཱུྃ་
ངོ་། །ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་འདི་ལ་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་
སོགས་སྔགས་ཐོམས་ཅད་འདུ་བར་གསུངས་པས་འདི་ལ་རོྡོར་བཟླས་བྱེད་ན་
ལྷ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ལ་བསྙེན་པ་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོོན་ཐོོབ་པར་གསུངས། 
དེ་ཡོང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཐོམས་ཅད་རྡོོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷར་འདུ་བར་བཤད་ཅིང་། 
ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ་དེ་རོྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་སྙིང་པོའམ་ས་བོན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚོན་གྱིས་
སོ། །དེས་ན་ལྷ་གང་དང་གང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚོོན་
དགོས་པའང་དེ་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་གསུམ་ལས་
གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ༀ་ནི་ཨ་ཨུ་མ྄་གསུམ་ལས་གྲུབ། ཨཱཿཿནི་ཨ་ཨ་ས྄་གསུམ་
དང་། ཧཱུྃ་ནི་ཧ་ཨུ་མ྄་གསུམ་ལས་གྲུབ། “བསྒྲུབ་ཚུལ་ནི། ཨ་བ་བསྲུང་བ་
དང་སྐྱོང་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ་བཞག །བྱིངས་མཐོའི་ཨ་བརྗོད་དོན། 
ཨུཎ྄་ལ་སོགས་པ་རྟག་ཏུ་འོས། མུཀ྄་རྐྱེན་སྦྱར། སི་བྱིན། ཀ྄་གནས་

1 མ་ཕྱི། ༥༥ན༥ན། དེས   *དཔེ་ལ་ལར། དེ
2 མ་ཕྱི། ༥༥ན༦ན། དེས   *དཔེ་ལ་ལར། དེ
3 མ་ཕྱི། ༥༥ན༦ན།   *དཔེ་གཞན་ཞིག་ཏུ། ཐུགས་ཆོས་སྐུ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚོན་
4 མ་ཕྱི། ༥༥ན༦ན།  *དཔེ་གཞན་ཞིག་ཏུ། ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་
གནས་པས་
5 མ་ཕྱི། ༥༥ན༦ན། དེས   *དཔེ་ལ་ལར། དེ
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དོན། ཨུ་བརྗོད་དོན། ཀ྄་འགྲོ་བ་ལ་ཡོ་ཛོ་རྣམས་ཀྱི་ཡོ་བ་ར་རྣམས་ཨི་ཨུ་
རྀཏ྄་རྣམས་སུ་སླར་ཡོང་དག་པར་བསྒྱུར་བའོས། བ྄་ཨུ་རུ་བསྒྱུར། ཨུ་ལ་
ཨོ། མ྄་ང་རོ། མི་ཟོད་པ་ལས་སི་འཇིག་པས་ༀ་གྲུབ། ཨཱཿང྄་དུ་བ་ཉམས་པ་
ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་བཞག །བཙ྄་སོགས་ལ་ཨས྄་འོས། རྐྱེན་ཨས྄་སྦྱར། 
རྟགས་དོན་ལ་འོས་སི་བྱིན། ནམ྄་ཨས྄་ཨ་འོས། ཨ་ཕྱིས། མི་ཟོད་པ་ལས་
སི་འཇིག །ཨས྄་ཀྱི་ས྄་རྣམ་བཅད་བྱས་པས། ཨཱཿཿགྲུབ། ཨོ་ཧཱཀ྄་གཏོང་བ་
ལའོ་ཞེས་བྱིངས་བཞག །ཨུཎ྄་སོགས་ལ་རྟག་ཏུའོས། ཊཱུམ྄་རྐྱེན་སྦྱར། སི་
བྱིན། ལཱུ་སོགས་དང་ཨོཏ྄་འགྲོ་བ་ལའོས། ཨོ་ཕྱིས། ཧཱཀ྄འི་ཡོང་ངོས། ཀ྄་
ཕྱིས། ཊ་ཊི་དབྱི་བའི་དོན། ཊི་ཧཱ་ལ་ཊི་ཕྱིས། ཧ྄་རྐྱེན་གྱིས་ཨཱུ་ཐོོག་ཏུ་
དྲངས། མ྄་ང་རོར་དྲངས་ཧཱུྃ་གྲུབ་བོ། །1

མཚོོན་ཚུལ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་འདིར་ༀ་གྱི་ཨས་སོྲག་འཛིན་མཚོོན། 
ཨུས་གྱེན་རྒྱུ། མས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་མཚོོན། མཚོོན་དོན་དེ་ལྟར་དྲན་
པའི་“སྒོ་2ནས་སྤྱི་བོར་ༀ་བཀོད་དེ་བསྒོམས་པས། སྲོག་འཛིན་གྱེན་རྒྱུ་བྱང་
སེམས་དཀར་པོ་གསུམ་སྤྱི་བོའི་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་དབུ་མར་
ཐིམ་པ་ལས་འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་སྨིན་བྱེད་
དུ་འགྱུར་བར་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཨཱཿཿའི་ཨ་དང་པོས་སྲོག་འཛིན། ཨ་
1 མ་ཕྱི། ༥༥བ་༤ནས།       *དཔེ་གཞན་དག་ཏུ། འགྲུབ་ཚུལ་ནི། ཨུ་ཨ་ལ་བྱིན་པས་ཨོ་
རུ་གྱུར། དེ་ལ་མ་ཐིག་ལེར་བྱིན་པས་ཨྃ་དང་། ཨ་ཐུང་གཉིས་མཚུངས་ཏེ་སྔ་མ་རིང་པོར་བྱས་ཏེ། ཕྱི་མ་
ཕྱིས་ལ་སས་རྣམ་བཅད་བྱས་པས་ཨཱཿཿདང་། ཧ་ལ་ཨཱུ་བྱིན་པས་ཧཱུ་དང་དེ་ལ་མ་ཐིག་ལེར་བྱིན་པས་ཧཱུྃ་མོ།། 
ཞེས་བྱུང་།
2 མ་ཕྱི། ༦༥ན༣ན།  གོ   *སྒོ
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ཕྱི་མས་གྱེན་རྒྱུ། ས྄ས་ཐུར་སེལ་མཚོོན། མཚོོན་དོན་དེ་ལྟར་དྲན་པའི་སྒོ་
ནས་མགྲིན་པར་ཨཱཿཿཡིག་བཀོད་དེ་བསྒོམས་པས། སྲོག་འཛིན་གྱེན་རྒྱུ་ཐུར་
སེལ་གསུམ་མགྲིན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་དབུ་མར་ཐིམ་
པ་ལས། འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་སྨིན་བྱེད་
དུ་འགྱུར་བར་གསུངས། ཡོང་ཧཱུྃ་གི་ཧས་ཐུར་སེལ། ཨཱུས་གྱེན་རྒྱུ། མ྄ས་
སྲོག་འཛིན་མཚོོན། མཚོོན་དོན་དེ་ལྟར་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སྙིང་གར་ཧཱུྃ་ཡིག་
བཀོད་དེ་བསྒོམས་པས། ཐུར་སེལ་གྱེན་རྒྱུ་སྲོག་འཛིན་གསུམ་སྙིང་གའི་
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས། འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་
བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་
ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་མཚོོན་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གནས་གསུམ་དུ་བཀོད་པས་
རུང་། འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་“ཀྱི་1ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་
བར་གསུངས་པ་ལྟར་ན། འབྲུ་གསུམ་འདི་ལ་བརྟེན་པའི་རོྡོར་བཟླས་བྱ་ཚུལ་
འདི་ནི་རླུང་དང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབོྱར་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་ངེས་
སོ། །

རོྡོར་བཟླས་དེ་དག་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི། གཙོོ་བོར་རྩོ་མདུད་གྲོལ་བའི་
ཆེད་དུ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྩོ་བའི་རླུང་གི་རྡོོར་བཟླས་བྱས་པས། རྩོ་མདུད་
གྲོལ་བར་མ་ཟོད་ཚེ་ཟོད་པའང་བསྲིངས་པར་ནུས་པ་དང་། ཡོན་ལག་གི་རླུང་
གི་རྡོོར་བཟླས་བྱས་པས། དྷུ་ཏིར་རླུང་སྡུད་པར་མ་ཟོད་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་

1 མ་ཕྱི། མ་ཕྱི། ༥༦བ༢ན།  ཀྱི་   *དཔེ་གཞན་དུ། བདེ་ཆེན་
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ཤེས་སོགས་མངོན་ཤེས་ལྔའང་འཐོོབ། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔའི་ནད་
སེལ་བར་ནུས་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡོང་རྡོོར་བཟླས་བྱས་པས་ལྷ་
ལ་བསྙེན་པ་བསྐྱལ་བའི་དགོས་པ་ལྷག་དང་བཅས་པ་འགྲུབ་པ་དང་། རང་
རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ལ་བཟླས་བརྗོད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་
པ་དང་། ནད་དང་གདོན་ལ་སོགས་པའི་བསྲུང་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། 
གཙོོ་བོར་དྷུ་ཏིའི་མདུད་པ་གྲོལ་བར་ནུས་པ་སོགས་ཕན་ཡོོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་
ཡོོད་པས། རྡོོར་བཟླས་འདི་ནི་རླུང་གི་རྣལ་འབོྱར་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྨད་དུ་
འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་རྡོོར་བཟླས་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་ལ་གོ་བ་ཆགས་
ཚུལ་ཅུང་ཟོད་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོོ། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རླུང་གི་རྡོོར་བཟླས་བྱ་ཚུལ་ཁུངས་དང་སྦྱར་ནས་
བཤད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས། ནང་བར་བྱ་རོག་མི་
གྲགས་བར། །འཇུག་གནས་འབྱུང་བའི་རླུང་གང་ཡིན། །སྟོང་ཕྲོག་གཅིག་
གིས་བགྲང་བར་བྱ། །སྒྲུབ་པོས་སྒྲ་དང་བྲལ་བར་ནི། །འབུམ་ཕྲོག་གཅིག་གིས་
རོྫོགས་པ་ན། །ཚེ་ཟོད་པ་ཡོང་ལོ་ལྔ་རུ། །འཚོོ་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོོམ་མེད། །སྙིང་
གའི་ཧཱུྃ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས། །ཡུལ་སོགས་དམིགས་པས་མི་ཕྱེད་པས། །རླུང་
གི་སྦྱོར་བ་གོམས་བྱེད་ན། །མངོན་པར་ཤེས་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡོང་ནང་བར་བྱ་རོག་མི་གྲགས་བར། །ཞེས་
པ་ནི། ཐོོ་རངས་རིག་པ་དྭངས་པའི་དུས་སུ་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ་བའི་དོན་དང་། 
དུས་གཞན་ལའང་མི་རུང་བ་མེད་དོ། །འཇུག་གནས་འབྱུང་བའི་རླུང་གང་
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ཡིན། །སྟོང་ཕྲོག་གཅིག་གིས་བགྲང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། དབུགས་རླུང་
ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ནང་དུ་གནས་པ། ཕྱིར་འབྱུང་བ་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་
གྱི་གདངས་སུ་བསྒོམ་པ་ཐུན་རེ་ལ་སོྟང་ཕྲོག་གཅིག་གི་ཚོོད་ཙོམ་བྱ་བའི་དོན་
དང་། འདི་ནི་མཚོོན་པ་ཙོམ་ཡིན་ལ། འདི་ལས་མང་ཉུང་ཅི་རིགས་བྱས་ཀྱང་
རུང་བར་མངོན། སྒྲུབ་པོས་སྒྲ་དང་བྲལ་བར་ནི། །ཞེས་པ་ནི། རྡོོར་བཟླས་
བྱེད་མཁན་དེས་རྡོོར་བཟླས་བྱེད་ཚེ་འབྲུ་གསུམ་ངག་ཏུ་གསལ་བར་བརྗོད་
པའང་མ་ཡིན། ཤུབ་བུས་མ་ཡིན། ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པའང་མ་ཡིན་པར་རླུང་
གི་འཇུག་གནས་འབྱུང་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་ཤར་བར་བསྒོམ་པའི་དོན་དང་། 
འབུམ་ཕྲོག་གཅིག་གིས་རོྫོགས་པ་ན། །ཚེ་ཟོད་པ་ཡོང་ལོ་ལྔ་རུ། །འཚོོ་བ་འདི་
ལ་ཐེ་ཚོོམ་མེད། །ཅེས་པ་ནི། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུས་རྩོ་བའི་རླུང་གི་རྡོོར་བཟླས་
འབུམ་ཕྲོག་གཅིག་སོང་ན་རྩོ་མདུད་གྲོལ་བར་མ་ཟོད་ཐོ་ན་ཚེ་ཟོད་པའང་སླར་
ལོ་ལྔར་འཚོོ་བ་ལ་ཐེ་ཚོོམ་མེད་པའི་དོན་དང་། རབ་ནི་རྩོ་མདུད་གྲོལ་ནས་
དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པས་སེམས་དབེན་མཐོར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་
ཐོོབ་ན་ཚེ་འདིར་ལས་ཉོན་གྱི་འཆི་བ་གཏོན་ནས་སྤོངས་པའི་འཆི་མེད་འཇའ་
ལུས་ཀྱང་འཐོོབ་ནུས་སོ། །སྙིང་གའི་ཧཱུྃ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས། །ཞེས་པ་ནི། 
རོྡོར་བཟླས་ཀྱི་དམིགས་རྟེན་སྙིང་གར་ཧཱུྃ་ཡིག་དཀར་པོ་བསྒོམ་པའི་དོན་དང་། 
ལས་ཞེས་པ་ནི། འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པས། རླུང་ཕྱིར་འབྱུང་ཚེའང་ཧཱུྃ་
ཡིག་ལས་འབྱུང་བ་དང་། ནང་དུ་འཇུག་ཚེའང་ཧཱུྃ་ལ་འཇུག་པ་དང་། གནས་
ཚེའང་ཧཱུྃ་ལ་ཐིམ་སྟེ་གནས་པར་བསྒོམ་མོ། །ཡུལ་སོགས་དམིགས་པས་མི་
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ཕྱེད་པས། །ཞེས་པ་ནི། རླུང་དང་འབྲུ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཐོ་དད་དུ་མི་ཕྱེད་པ་
དབྱེར་མེད་དུ་བྱ་བའི་དོན་དང་། ཐོ་དད་དུ་བྱེད་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་“ཁྱབ་
པའི1་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རླུང་ཕྲེང་ཐོག་ལྟ་བུ་དང་། སྔགས་ཕྲེང་རྡོོག་ལྟ་
བུར་བསྒོམ་པའང་རླུང་སྔགས་ཐོ་དད་ཡིན་པས་མི་བྱ། ཡོང་རླུང་ཤོག་ལྟ་བུ་
དང་། སྔགས་དེ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བྲིས་པ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པས་ཀྱང་རླུང་སྔགས་
ཐོ་དད་ཡིན་པས་དེ་མི་བྱ། དེ་ལྟར་རླུང་སྔགས་ཐོ་དད་བྱ་བ་ནི། རྡོོར་བཟླས་
འདིའི་མི་མཐུན་ཕོྱོགས་ཡིན་ཞིང་། སོླང་མོའི་ཟོ་བ་དང་ཡོང་འདྲ་བར་གསུངས་
པས་དེ་ལྟར་ཐོ་དད་མི་བྱ་སྟེ། དམར་ནག་གི་རྒྱུད་ལས། རྣལ་འབོྱར་སོླང་མོས་
མི་རྒྱུ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ་ཚུལ་ཇི་
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རླུང་གི་འཇུག་གནས་འབྱུང་གསུམ་ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ་གི་གདངས་སུ་
ཤར་བ་ལ་ཉན་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ཡོང་ཉན་པ་ན་རང་གི་སྙིང་གའི་དྷུ་ཏིའི་
ནང་གི་རང་སེམས་ཧཱུྃ་ཡིག་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དེས་ཉན་པ་ལྟར་མོས་པ་
ཡིན་གྱི། བུམ་པའི་ནང་དུ་འུར་འུར་སྒྲོགས་པའི་སྒྲ་བུམ་པའི་ཕྱི་ནས་ཉན་པ་
ལྟར་མི་བྱ། དཔེར་ན་རང་བུམ་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་གནས་པའི་སྟེང་ནས་
རླུང་ཕོག་པས་ༀ་གྱི་གདངས་དང་། རླུང་ནང་དུ་གནས་ཚེ་ཨཱཿཿའི་གདངས་
དང་། རླུང་དེ་ཕྱིར་འབྱུང་ཚེ་ཧཱུྃ་གི་གདངས་སུ་ཤར་བ་ལ་གནས་ནས་ཉན་པ་
ལྟར་བྱའོ། །ཡོང་དམིགས་རྟེན་ཧཱུྃ་ཡིག་ལ་སེམས་འབྲལ་མེད་དུ་གནས་བཞིན་
པའི་ངང་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། རླུང་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་སེམས་འབྲང་བ་

1 མ་ཕྱི། ༥༧བ༦ན།  ཁྱབ་པའི  *དཔེ་གཞན་དུ། བྱ་བའི
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ལྟ་བུ་ཡོང་མི་བྱ། ཡོང་ཡོང་རླུང་དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ནང་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པར་
མོས་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། ལུས་ཀྱི་“ཁྱད་པར1་ཙོམ་གྱི་ནང་ནས་རླུང་འགྲོ་འོང་
བྱེད་པར་མོས་པ་ནི། ཉན་ས་དང་མཛོོད་ལས་གསུངས་པའི་རླུང་བགྲང་བ་
ཙོམ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། རླུང་དབུ་མར་སྡུད་པ་ལ་མི་ཕན་པས་དེ་ཡོང་
མི་བྱ། ཡོང་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་དབུ་མའི་ནང་ནས་བྱེད་པར་མོས་ཀྱང་རྩོ་མདུད་
མཚོམས་ཀྱི་ནང་ནས་བྱེད་པར་མོས་ན་རླུང་དབུ་མར་སྡུད་ནུས་ཀྱང་རྩོ་མདུད་
གྲོལ་བ་ལ་ཆེས་མི་ཕན། རྩོ་མདུད་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་སྙིང་གའི་རྩོ་མདུད་མ་
གྲོལ་ན་རྩོ་མདུད་གཞན་གྲོལ་ཀྱང་སེམས་དབེན་མཐོར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་
མི་འཆར་བས། སྙིང་གའི་ཐོད་ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་ནས་བྱེད་དགོས། འོན་ཀྱང་
ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་ལས། ཐོོག་མར་ལྟེ་བ་ནས་རོྡོར་བཟླས་བྱེད་པའི་ལུགས་ཤིག་
ཀྱང་བཤད་དོ། །རླུང་གི་སྦྱོར་བ་གོམས་བྱེད་ན། །མངོན་པར་ཤེས་པའང་
འཐོོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། ཡོན་ལག་གི་རླུང་གི་རོྡོར་བཟླས་བྱས་པས། 
རླུང་དབུ་མར་སྡུད་པར་མ་ཟོད་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་སོགས་དབང་པོ་ལྔའི་
མངོན་ཤེས་ཀྱང་འཐོོབ་པར་བསྟན་པའོ། །

གསུམ་པ་ལུགས་འདིའི་རོྡོར་བཟླས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དངོས་བྱ་ཚུལ་
ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ། ལག་པ་གཉིས་མཉམ་པར་བཞག །རླུང་རོ་དགུ་
ཕྲུགས་སུ་བསལ། རང་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡོབ་ཡུམ་རྩོ་གསུམ་འཁོར་ལོ་
བཞི་ལྡན་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གའི་རྩོ་འཁོར་གྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དམར་

1 མ་ཕྱི། ༥༨ན༦ན།  ཁྱད་པར   *དཔེ་གཞན་དུ། ཁོག་པ
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པོ་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤགས་ཙོམ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཕྱེད་
གཤགས་ཙོམ་སྟེ་དེ་གཉིས་གའུ་ཁ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའི་ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་ཆུང་ངུ་ལ་
ཧཱུྃ་ཡིག་དཀར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙོམ་ཞིག་གསལ་ཞིང་འཚེར་བར་གནས་པར་
བསམ་ལ། དེ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་བསྒོམ། དེ་ནས་སྙིང་གའི་ཧཱུྃ་
ཡིག་དཀར་པོ་ལས་རླུང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་དང་བཅས་པ་སོྤོས་
རིང་གི་དུད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གྱེན་དུ་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་སོང་། དེ་
ནས་རླུང་མར་ལོག་ཚེ་ༀ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་ཧཱུྃ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། 
ཐིམ་རྗེས་ལི་ཏིང་ཕུ་བཏོབ་པ་ལྟ་བུ་ཨཱཿཿའི་གདངས་ཀྱིས་གནས་པར་བསམ། 
དེ་རྗེས་རླུང་ཕྱིར་འབྱུང་ཚེ། ཧཱུྃ་གི་གདངས་ཀྱིས་སོང་བར་མོས་པ་སོགས་
རླུང་གི་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་ཤར་བར་
བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡོང་སྣ་བུག་གི་རླུང་ཕྱིར་འབྱུང་ཚེ། སྙིང་གའི་ཧཱུྃ་ཡིག་ལས་བྱུང་
བའི་རླུང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ནས་མགྲིན་པའི་རྩོ་
འཁོར་དང་། སྤྱི་བོའི་རྩོ་འཁོར་རྣམས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་སྤྱི་བོའི་རྩོ་འཁོར་ནས་སྣ་
བུག་གི་སྒོར་ཕྱིར་ཐོོན་པར་མོས་པ་དང་། སྣ་བུག་གི་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་ཚེའང་། 
སྣ་བུག་ནས་སྤྱི་བོའི་རྩོ་འཁོར་དང་། སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པའི་རྩོ་འཁོར་དང་། 
མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གའི་རྩོ་འཁོར་“དང་། སྙིང་ག་ནས1་ལྟེ་བར་རིམ་པ་བཞིན་
བརྒྱུད་དེ་ཧཱུྃ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་མོས་དགོས་སོ། །

དེ་ཡོང་རླུང་གི་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡུན་ཚོད་མཉམ་པར་བྱ་ཞིང་། 

1 མ་ཕྱི། ༥༩ན༦ན། དང་སྙིང་ག་ནས་      *དཔེ་གཞན་དུ། གྱི་



འཇིིགས་བྱདེ་རོྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐམེ་སྐས།
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ལེགས་པར་བྱང་བ་དང་གནས་“པའི་ཡུན་ཅི་ཙོམ་བྱ་ཡི་1ཐོོག་མར་རེ་ཞིག་
རླུང་གི་གདངས་ལ་སྔགས་སུ་མོས་པ་ཙོམ་ལས་མི་“གཡེང་བ་ཡོང་2ཡོང་
གོམས་པའི་མཐོར། ཕར་ལ་མོས་པ་ཙོམ་མིན་པར་ཚུར་ལ་རླུང་གི་གདངས་
ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་“3ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་པར་“འབོྱང4་ངོ་། །འབྱུང་འཇུག་གང་རུང་
རེའི་ཡུན་ཚོད་དང་མཉམ་པའི་གནས་པ་ནི་དང་པོར་ཆེད་དུ་བྱ་དགོས་ལ། དེ་
གོམས་པ་ཡུན་བསྲིངས་པ་ན་མཚོམས་ཤིག་ནས་ཆེད་དུ་བྱ་མི་དགོས་པར་
རང་གི་ངང་གིས་གནས་པ་ཞིག་འོང་ངོ་། །འབྱུང་བ་ན་སླར་ཡོང་གོམས་པ་
བསྲིངས་པས་གནས་པ་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་དུ་འགྲོ། དེའི་གནད་ཀྱིས་ལྡང་འཇུག་
གཉིས་ཇེ་ཐུང་ངུར་སོང་ནས། མཐོར་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གི་རྒྱུ་བ་ཕྲོ་མོ་ཡོང་
ལོག་ནས་གནས་པ་འབའ་ཞིག་པར་འགྲོའོ། །དེ་ནས་གནས་པས་རླུང་དྷུ་
ཏིར་ཐིམ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་འདྲེན་ཞིང་སྟོང་པ་རྣམས་འཆར་རོ། །

མདོར་ན་ཐོབས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དྷུ་ཏིར་ཐིམ་པ་དང་། དེར་
ཞུགས་པའི་རླུང་གིས་གཏུམ་མོ་སྦར་ཏེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་སྐྱེས་པ་དེས་
སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ཚུལ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། དེ་འདྲའི་བདེ་
སྟོང་གི་སྦྱོར་བ་མེད་ན་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་བསྐྱེད་རིམ་མན་ཆད་ཀྱི་
སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་གྱུར་བས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་

1 མ་ཕྱི། ༥༩བ༡ན། པའི་ཡུན་ཅི་ཙོམ་བྱ་ཡི་   *དཔེ་གཞན་དུ། པ་ཡུན་རིང་ཙོམ་བྱའོ།།
2 མ་ཕྱི། ༥༩བ༡ན། གཡེང་བ་ཡོང་       *དཔེ་གཞན་དུ། ཡོོང་བ
3 མ་ཕྱི། ༥༩བ༢ན། -         *དཔེ་གཞན་དུ། གདངས་སུ་འཆར་བའི་གསུང་གི་
4 མ་ཕྱི། ༥༩བ༢ན།  འབྱོང     *དཔེ་གཞན་དུ། འབྱུང
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མ་མཐོའ་ཞིག་རྙེད་ནས་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམ་པ་དང་། རླུང་གཡོོས་ཏེ་
དེ་ལས་ལངས་པ་ན་སླར་ཡོང་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐོབས་བསྒོམ་
པ་སྤེལ་མར་བྱའོ། །བཤད་མ་ཐོག་པའི་རྡོོར་བཟླས་བྱ་ཚུལ་འདི་ནི་གོང་གི་
རྡོོར་བཟླས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྩོ་བའི་རླུང་གི་རྡོོར་བཟླས་དང་། དེ་ལའང་
གཉིས་ལས། སྟེང་གི་སྣ་རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་རྡོོར་བཟླས་དང་། གནས་པ་
སྙིང་གར་བྱེད་པའི་རོྡོར་བཟླས་གསུམ་ག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོག་སྒོའི་
རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་རོྡོར་བཟླས་ནི། དམིགས་རྟེན་ཧཱུྃ་ཡིག་དཀར་པོ་སྔར་ལྟར་
བསྒོམས་ལ། རྟགས་ཀྱི་རྩེ་ནས་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ༀ་གྱི་གདངས་དང་། 
དམིགས་རྟེན་ལ་རླུང་ཐིམ་ནས་གནས་པ་ཨཱཿཿའི་གདངས་དང་། དམིགས་རྟེན་
ལས་རླུང་རྟགས་ཀྱི་རྩེར་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་སྒྲ་ཧཱུྃ་གི་གདངས་སུ་ཤར་བར་བསྒོམ་
མོ། །འདི་ནི་དབུ་མའི་མར་སྣེ་འབྱེད་པ་དང་། དྲོད་བསྐྱེད་པ་དང་། གཏུམ་
མོའི་མེ་སྦར་བ་ལ་ཁྱད་ཆེའོ། །

སྟེང་འོག་གི་རླུང་གཉིས་ལྟག་སྤྲོོད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྡོོར་བཟླས་ནི། 
དམིགས་རྟེན་ཧཱུྃ་ཡིག་དཀར་པོ་སྔར་ལྟར་བསྒོམས་ལ། སྟེང་རླུང་སྣ་བུག་
ནས་མར་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་མཉམ་དུ་འོག་རླུང་རྟགས་ཀྱི་རྩེ་ནས་ཡོར་ནང་
དུ་བཅུག་སྟེ་སྟེང་འོག་གི་རླུང་གཉིས་ཀའི་སྒྲ་ༀ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་འོངས་ཏེ་
དམིགས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཐིམ་རྗེས་དེ་གཉིས་ཀ་ཨཱཿཿའི་གདངས་
ཀྱིས་གནས་པར་བསམ། དེའི་རྗེས་སྟེང་རླུང་སྣ་སྒོར་ཐོོན་ཚེ་འོག་རླུང་ཡོང་
རྟགས་ཀྱི་རྩེར་དུས་མཉམ་དུ་ཐོོན། དེ་ཡོང་སྟེང་འོག་གི་རླུང་གཉིས་ཀ་ཧཱུྃ་



འཇིིགས་བྱདེ་རོྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐམེ་སྐས།

461

གི་གདངས་ཀྱིས་ཕྱིར་འབྱུང་བར་མོས་པ་སོགས་བྱའོ། །
སྟེང་འོག་གི་རླུང་གཉིས་བྲོས་འདེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྡོོར་བཟླས་ནི། 

དམིགས་རྟེན་ཧཱུྃ་ཡིག་དཀར་པོ་སྔར་ལྟར་བསྒོམས་ལ། སྟེང་རླུང་སྣ་བུག་ནས་
ནང་དུ་འཇུག་པའི་སྒྲ་ༀ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་དམིགས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པ་དང་དུས་
མཉམ་དུ་དམིགས་རྟེན་ལས་འོག་རླུང་ཕྱིར་རྟགས་ཀྱི་རྩེར་ཧཱུྃ་གི་གདངས་ཀྱིས་
འབྱུང་བར་བསམ་མོ། །འོག་རླུང་ཕྱིར་ཐོོན་པ་དེ་ཚུར་མ་ལོག་པ་ཙོམ་གྱི་ཡུན་
དེར་སྟེང་རླུང་སྙིང་གར་ཨཱཿཿའི་གདངས་ཀྱིས་གནས་པར་བསམ། དམིགས་
རྟེན་ལས་རླུང་སྣ་སྒོར་ཧཱུྃ་གི་གདངས་ཀྱིས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་མཉམ་དུ་རྟགས་
ཀྱི་རྩེ་ནས་འོག་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་སྒྲ་ༀ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་དམིགས་རྟེན་
ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སྟེང་རླུང་ཕྱིར་ཐོོན་པ་དེ་ཚུར་མ་ལོག་པ་ཙོམ་གྱི་ཡུན་
དེར། འོག་རླུང་སྙིང་ཀར་ཨཱཿཿའི་གདངས་ཀྱིས་གནས་པར་བསམ་པ་སོགས་
བྱའོ། །

འདི་གཉིས་ལས་ལྟག་སོྤྲོད་ནི་རྒྱལ་ཚོབ་རྗེའི་ལུགས་དང་། བོྲས་འདེད་ནི་
མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ལུགས་སུ་གྲགས། གནས་པ་ལྟེ་བར་བྱེད་ན་དམིགས་རྟེན་
ཡོང་ལྟེ་བར་འགོད་པ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས། ཡོང་ཐུར་སེལ་ལས་བྱེད་
མ་ཉན་ན་གསང་གནས་ནས་བྱ་ཚུལ་དང་། མཉམ་གནས་ལས་བྱེད་མ་ཉན་
ན་ལྟེ་བ་ནས་བྱ་ཚུལ་དང་། གྱེན་རྒྱུ་ལས་བྱེད་མ་ཉན་ན་མགྲིན་པ་ནས་བྱ་
ཚུལ་དང་། རྨི་ ལམ་འཛིན་པའི་ཚེ་ཡོང་མགྲིན་པ་ནས་རྡོོར་བཟླས་བྱ་ཚུལ་
རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །
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ཁྱབ་བྱེད་ལ་དམིགས་པའི་རྡོོར་བཟླས་ནི། སྙིང་གར་དམིགས་རྟེན་ཧཱུྃ་
ཡིག་དཀར་པོ་སྔར་ལྟར་བསྒོམ་ལ། སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་རུས་
ཚིགས་རྣམས་དང་། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐོམས་ཅད་ནས་རྩོ་རྣམས་སྙིང་
གའི་དབུ་མ་ལ་ཟུག་པ། བྱའི་སྒྲོ་རྐང་ལྟར་རྩོ་བ་ནས་རྩེ་མོའི་བར་སྦུ་གུ་ཧ་རེ་
ཡོོད་པར་གསལ་བཏོབ་ལ། བུ་ག་དེ་དག་ནས་ནང་དུ་འོངས་པའི་རླུང་ཐོམས་
ཅད་ༀ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་དམིགས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པ་དང་། ཐིམ་རྗེས་
ཨཱཿཿའི་གདངས་ཀྱིས་གནས་པར་མོས་པ་དང་། སླར་རླུང་ཕྱིར་འབྱུང་ཚེ་བ་སྤུའི་
བུ་ག་ཐོམས་ཅད་ནས་ཧཱུྃ་གི་གདངས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་སོགས་མོས་པ་སྔར་ལྟར་
བྱའོ། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱུང་ན། 
རྡོོར་བཟླས་སྔ་མ་དག་ལས་སྟོང་པ་བཞི་གསལ་ཞིང་ཤུགས་ཆེ་བས་སེམས་
དབེན་མྱུར་དུ་བསྐྱེད་དོ། །

ཡོན་ལག་གི་རླུང་གི་རྡོོར་བཟླས་ལ། རྒྱུ་བ་མིག་གི་རླུང་གི་རྡོོར་བཟླས་
ནི། དམིགས་རྟེན་ཧཱུྃ་ཡིག་སྔར་ལྟར་བསྒོམ་ལ། མིག་གཉིས་ཀྱི་རྩོའི་རྩོ་བ་
དམིགས་རྟེན་ལ་ཟུག་པ། རྩེ་མོ་མིག་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྦུ་གུ་ཧ་
རེ་ཡོོད་པར་གསལ་བཏོབ་ལ། མིག་སྒོ་ནས་ནང་དུ་འཇུག་པའི་རླུང་ༀ་གྱི་
གདངས་ཀྱིས་དམིགས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་མོས། ཐིམ་རྗེས་ཨཱཿཿའི་གདངས་
ཀྱིས་གནས་པར་མོས། དེའི་རྗེས་དམིགས་རྟེན་ལས་ཧཱུྃ་གི་གདངས་ཀྱིས་མིག་
སྒོ་ནས་ཕྱིར་ཐོོན་པར་མོས་པ་སོགས་བྱའོ། །

རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་རྣ་བའི་རླུང་གི་རོྡོར་བཟླས་ནི། དམིགས་རྟེན་ཧཱུྃ་ཡིག་སྔར་
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ལྟར་བསྒོམ་ལ། རྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྩོའི་རྩོ་བ་དམིགས་རྟེན་ལ་ཟུག་པ། རྩེ་མོ་
རྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་བུ་ག་དང་ཁ་མཉམ་དུ་ཡོོད་པར་གསལ་བཏོབ་ལ། རྣ་བའི་
སྒོ་ནས་ནང་དུ་འཇུག་པའི་རླུང་ༀ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་དམིགས་རྟེན་ལ་ཐིམ་
པར་མོས། ཐིམ་རྗེས་ཨཱཿཿའི་གདངས་ཀྱིས་གནས་པར་མོས། དེའི་རྗེས་
སུ་དམིགས་རྟེན་ལས་རླུང་ཧཱུྃ་གི་གདངས་ཀྱིས་རྣ་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་ཐོོན་པ་
སོགས་བྱའོ། །

ཡོང་དག་པར་རྒྱུ་བ་སྣའི་རླུང་གི་རྡོོར་བཟླས་ནི། དམིགས་རྟེན་ཧཱུྃ་ཡིག་
སྔར་ལྟར་བསྒོམ་ལ། སྣའི་རྩོའི་རྩོ་བ་དམིགས་རྟེན་ལ་ཟུག་པ། རྩེ་མོ་སྣ་
བུག་གཉིས་དང་ཁ་མཉམ་དུ་ཡོོད་པར་མོས་ལ། སྣ་བུག་ནས་ནང་དུ་འཇུག་
པའི་རླུང་ༀ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་དམིགས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་མོས། ཐིམ་རྗེས་
ཨཱཿཿའི་གདངས་ཀྱིས་གནས་པར་མོས། དེའི་རྗེས་དམིགས་རྟེན་ལས་རླུང་
ཧཱུྃ་གི་གདངས་ཀྱིས་སྣ་བུག་གི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་ཐོོན་པར་མོས་པ་སོགས་བྱའོ། །

རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལྕེའི་རླུང་གི་རྡོོར་བཟླས་ནི། དམིགས་རྟེན་ཧཱུྃ་ཡིག་སྔར་
ལྟར་བསྒོམ་ལ། ལྕེའི་རྩོའི་རྩོ་བ་དམིགས་རྟེན་ལ་ཟུག་པ། རྩེ་མོ་ལྕེ་རྩེ་དང་ཁ་
མཉམ་དུ་ཡོོད་པར་མོས་ལ། ལྕེ་རྩེ་ནས་ནང་དུ་འཇུག་པའི་རླུང་ༀ་གྱི་གདངས་
ཀྱིས་དམིགས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་མོས། དེའི་རྗེས་ཨཱཿཿའི་གདངས་ཀྱིས་གནས་
པར་མོས། དེའི་རྗེས་དམིགས་རྟེན་ལས་རླུང་ཧཱུྃ་གི་གདངས་ཀྱིས་ལྕེ་རྩེ་ནས་
ཐོོན་པར་མོས་པ་སོགས་བྱའོ། །

ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ལུས་ཀྱི་རླུང་གི་རྡོོར་བཟླས་ནི། དམིགས་རྟེན་ཧཱུྃ་ཡིག་
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སྔར་ལྟར་བསྒོམ་ལ། ལུས་ཀྱི་རྩོའི་རྩོ་བ་ཐོམས་ཅད་དམིགས་རྟེན་ལ་ཟུག་
པ། རྩེ་མོ་བ་སྤུའི་བུ་ག་དང་ཁ་མཉམ་དུ་གནས་པར་མོས་ལ། ལུས་ཀྱི་
བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ནང་དུ་རླུང་ཐོམས་ཅད་ༀ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་དམིགས་རྟེན་
ལ་ཐིམ་པར་མོས། ཐིམ་རྗེས་ཨཱཿཿའི་གདངས་ཀྱིས་གནས་པར་མོས། དེའི་
རྗེས་དམིགས་རྟེན་ལས་རླུང་ཧཱུྃ་གི་གདངས་ཀྱིས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐོམས་ཅད་
ནས་ཕྱིར་ཐོོན་པར་མོས་པ་སོགས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྩོ་བ་དང་ཡོན་ལག་གི་
རླུང་གི་རྡོོར་བཟླས་བྱ་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་ནས་དེ་དག་སྐབས་གང་ལ་དགོས་
པ་རྣམས་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྙིང་གའི་རྩོ་མདུད་གྲོལ་ཆེད་དུ་སྟེང་གི་སྣ་
རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་སྙིང་གའི་རོྡོར་བཟླས་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་སེམས་དབེན་གྱི་
ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཁྱབ་བྱེད་ལ་དམིགས་པའི་རྡོོར་བཟླས་ལ་འབད་
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྡོོར་བཟླས་བྱས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་
གསུམ་འབྱུང་། “རྟགས་རྣམས་སྔར་ལྟར་ལ།1 དེ་དག་རང་རང་གི་སྐབས་
སུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེའི་ཚེ་རང་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་
པ་དེས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རོ་
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་
པར་བཞག ། “འདི་ནི་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བའོ། །

1 མ་ཕྱི། ༦༢ན༦ན། རྟགས་རྣམས་སྔར་ལྟར་ལ། *དཔེ་གཞན་དུ། ཞུགས་པའི་རྟགས་སྣ་བུག་གཉིས་
ཀ་ནས་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་ཤེད་མཚུངས་དང་། གནས་པའི་རྟགས་སྣ་བུག་གི་རྒྱུ་བ་ཆད་ཅིང་ལྟོ་བ་མི་འགུལ་བ། 
ཐིམ་པའི་རྟགས་སྨིག་རྒྱུ། དུ་བ། མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར། མར་མེ། སྣང་བ། མཆེད་པ།  ཉེར་ཐོོབ། འོད་
གསལ་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་བས།
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འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་ཚེ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཡིད་ངོར་
ལོངས་སྐུ་རོྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཀར་པོ་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པར་བྱེད། 
དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོོབ། དེ་རྗེས་མཆེད་པ། སྣང་བ། 
མར་མེ། མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར། དུ་བ། སྨིག་རྒྱུའི་རྟགས་རྣམས་རིམ་བཞིན་
འབྱུང་།1འདི་ནི་སད་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བའོ། །

མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ལྡང་ཚེ། རང་གི་ཕུང་རྙིང་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་
བྱེད་ཡོབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་
སྙིང་གར་ཞུགས། རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་འཛིན། དེའི་ཚེ་སྣ་བུག་ནས་རླུང་
རྒྱུ། དབང་ཤེས་ལྔ་ཡུལ་ལ་འཇུག །གང་སྣང་སྟོང་པ། སྟོང་པ་བདེ་བ། བདེ་
བ་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡོབ་ཡུམ་གྱི་ལྷའི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟའོ། །འདི་ནི་སད་
དུས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུའི་བསྲེ་བའོ། །

རྣལ་འབོྱར་པ་དེས་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་སྙིང་གའི་ཧཱུྃ་ཡིག་ལ་སེམས་བཟུང་
བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་
འབྱུང་། དེའི་ཚེ་རྟགས་རྣམས་སྔར་ལྟར་ཤེས་ཏེ་སྔར་སད་དུས་སུ་བསྒོམ་པའི་
འོད་གསལ་དང་། འདིར་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་འོད་གསལ་གཉིས་
བསྲེས་ཏེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །འདི་ནི་
གཉིད་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བའོ། །

འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་ཚེ། རྨི་ ལམ་གྱི་ལུས་དེ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་

1 མ་ཕྱི། ༦༢བ༡ན།  *མ་དཔེར་ཆད་འདུག་པས་དཔེ་གཞན་ལས་བླངས་ཏེ་ཁ་བསྐངས་པ་ཡིན།
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གོ་ས་ལོགས་སུ་ཡིད་ངོར་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཀར་པོ་ཡོབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་
བཞེངས་པར་བྱེད། དེའི་ཚེ་ལུགས་ལྡོག་གི་རྟགས་བདུན་སྔར་ལྟར་འབྱུང་
བས་དེ་དག་གི་ངོ་ཤེས་ཏེ་རྨི་ ལམ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་སྔར་བཞིན་བསྐྱང་། འདི་ནི་
གཉིད་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བའོ། །

གཉིད་སད་ཚེ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་སྤྲུལ་སྐུ་འཇིགས་བྱེད་ཡོབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་
པའི་སྤྱི་བོ་ནས་སྙིང་གར་ཞུགས་ཏེ་གཉིད་སད་པར་བྱེད། དེའི་ཚེ་སྣ་བུག་ནས་
རླུང་རྒྱུ། དབང་ཤེས་ལྔ་ཡུལ་ལ་འཇུག །དེའི་ཚེ་གང་སྣང་སོྟང་པ། སོྟང་པ་བདེ་
བ། བདེ་བ་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡོབ་ཡུམ་གྱི་སྐུའི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟའོ། །འདི་
ནི་གཉིད་དུས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུའི་བསྲེ་བའོ། །

རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལམ་ལྷག་མ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་འཆི་བ་འབྱུང་
ན། སྙིང་གའི་ཧཱུྃ་ཡིག་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་
བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་། 
“རྟགས་རྣམས་སྔར་ལྟར་ལ།1 དེ་དག་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་
ཏེ། འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་སྔར་སད་དུས་དང་གཉིད་དུས་སུ་བསྒོམས་པའི་
འོད་གསལ་གཉིས་དང་། འདིར་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་འོད་གསལ་
གསུམ་བསྲེས་ཏེ་བདེ་སོྟང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །འདི་

1 མ་ཕྱི། ༦༣ན༣ན། རྟགས་རྣམས་སྔར་ལྟར་ལ། *དཔེ་གཞན་དུ། ཞུགས་པའི་རྟགས་སྣ་བུག་གཉིས་
ཀ་ནས་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་ཤེད་མཚུངས་དང་། གནས་པའི་རྟགས་སྣ་བུག་གི་རྒྱུ་བ་ཆད་ཅིང་ལྟོ་བ་མི་འགུལ། 
ཐིམ་པའི་རྟགས་སྨིག་རྒྱུ། དུ་བ། མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར། མར་མེ། སྣང་བ། མཆེད་པ།  ཉེར་ཐོོབ། འོད་
གསལ་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་བས།
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ནི་འཆི་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བའོ། །
འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་ཚེ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཡིད་

ངོར་འཇིགས་བྱེད་དཀར་པོ་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པར་བྱེད། དེའི་ཚེ་
ལུགས་ལྡོག་གི་རྟགས་བདུན་ངོ་ཤེས་ཏེ་བར་དོའི་དགེ་སྦྱོར་བསྐྱང་། འདི་ནི་
འཆི་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བའོ། །

སྐྱེ་བ་བླངས་ཚེ། ཕ་མ་གཉིས་རོྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡོབ་ཡུམ་དུ་མོས་པའི་
སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་
བ་ལེན་པར་བྱེད། འདི་ནི་འཆི་དུས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུའི་བསྲེ་བའོ། །

འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལས་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ་བཤད་
ཟིན་ལ། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྡོོར་བཟླས་འདི་ནི་དབེན་པ་གསུམ་གྱི་ངག་
དབེན་གྱི་ངོ་བོ་གསུང་རྡོོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན། ཡོན་ལག་དྲུག་ལས་སྲོག་
“འཛིན1་གྱི་ཡོན་ལག་ཀྱང་ཡིན། ངག་དབེན་ཞེས་པ་ནི། ངག་གི་ངོ་བོ་རླུང་
ཐོ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གྱིས་དབེན་པར་བྱས་ཏེ་གསུང་གི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོ་བར་
བྱེད་པའི་དོན་ནོ།།  །།

གཉིས་པ་དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། སྒྱུ་མ་དག་ནི་
ཐོམས་ཅད་ལས། །བུད་མེད་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་
དབྱེ་བ་ནི། །གསལ་བར་འདི་ལས་མཚོོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྣལ་
འབོྱར་བཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས། པདྨའི་ནམ་མཁར་རོྡོ་རྗེ་ཡི། །ལྟེ་བར་མནན་

1 མ་ཕྱི། ༦༣བ༢ན།  འཛིན  *དཔེ་གཞན་དུ། རྩོོལ
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པའི་གནས་དག་ཏུ། །རོྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དག་གི་སེམས། །ནོར་བུའི་ནང་དུ་སོང་
བལྟ་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ། །ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཆགས་
པ་མ་ཡིན་ཆགས་བྲལ་མིན། །དབུ་མར་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཚེ་རྣལ་
འབྱོར་ཡེ་ཤེས་མཐོོང་། །དེ་ལ་གནས་བྱ་འགྱུར་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་
ལྟར། ཕྱིའི་ཐོབས་ཕྱོག་རྒྱ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚོོགས་བསྟན་པའི་ངང་
ནས་ནང་གི་ཐོབས་རྡོོར་བཟླས་དང་། བུམ་པ་ཅན་དང་། རྗེས་གཞིག་གི་
སྡུད་རིམ་གསུམ་གའམ་གང་རུང་གིས་སེམས་དབེན་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབོྱར་
ཡིན། དེ་ལ་དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་
རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །

དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནི། ཕྱོག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་
པའི་བདེ་བ་དང་བདེ་སོྟང་དབྱེར་མེད་དུ་སོྦྱར་བའི་རྣལ་འབོྱར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་
དུ་བརྗོད་པར་གསུངས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནི། 
སྣང་བ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྒྱུར་བའི་རྣལ་འབོྱར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དུ་
བརྗོད། དེ་འདྲའི་དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་བསྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། 
ལས་རྒྱ་དང་ཡེ་རྒྱ་སྐབས་གང་ལ་བསྟེན་ཚུལ་དང་། སེམས་དབེན་གྱི་ངོ་བོ་
དང་། བསྐྱེད་ཚུལ་དགོས་པ་སོགས་ལ་གོ་བ་ཆགས་ཚུལ་དང་། ལུགས་
འདིའི་དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་བསྒོམ་ཚུལ་རྣམས་བཤད་པ་ལས། 
ལས་རྒྱ་དང་ཡེ་རྒྱ་སྐབས་གང་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ནི། སོྤྲོས་བཅས་སོྤྲོས་མེད་ཤིན་
ཏུ་སྤྲོོས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་། སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་
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རྣམས་ཐོོག་མར་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ལས་རྒྱ་ངེས་པར་བསྟེན་དགོས་པར་
གསུངས། འོ་ན་སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་རྣམས་འདྲེན་རེས་ལ་ལས་རྒྱ་ངེས་
པར་བསྟེན་དགོས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ཡོང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་
ཐོོག་མར་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ལས་རྒྱ་ངེས་པར་བསྟེན་དགོས་པར་བཤད་
པ་ཡིན་གྱི། སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་རྣམས་འདྲེན་རེས་ལ་ལས་རྒྱ་མེད་མི་
རུང་བར་བཤད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐོོག་མར་ལས་རྒྱ་ལ་བསྟེན་ནས་
སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས། ཕྱིས་སུ་
སེམས་དབེན་གྱི་སོྟང་པ་སླར་ཡོང་འདྲེན་པ་ལ་ལས་རྒྱ་བསྟེན་ཡོང་རུང་། ལས་
རྒྱ་མ་བསྟེན་ཀྱང་ཡེ་རྒྱ་བསྟེན་པས་ཀྱང་སེམས་དབེན་གྱི་སོྟང་པ་རྣམས་འདྲེན་
པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། གང་ཞིག་ཆུ་སྐྱེས་རོྡོ་རྗེ་སོྦྱར། །ཀུན་
རོྫོབ་ཏུ་ཡོང་མེད་གྱུར་ན། །ལན་ཅིག་ཙོམ་“ཡོང1་མོྱོང་ནས་ཀྱང་། །རྣལ་འབོྱར་
སོྟབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ལས་རྒྱ་
མ་བསྟེན་ན་འཆི་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་མི་འཆར་བས། སེམས་
དབེན་གྱི་དཔེའི་འོད་གསལ་མཐོར་ཐུག་བསྐྱེད་དགོས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་སླར་
ལས་རྒྱ་བསྟེན་དགོས་པར་གསུངས། བཤད་མ་ཐོག་པའི་རིམ་ལྔའི་ལུང་གི་
དོན་ལ། ལ་ལས་བསླབ་པ་འཛིན་པ་དང་། མ་ནིང་གི་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་དབང་
པོ་གཉིས་སྦྱོར་བ་མེད་ཀྱང་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྐྱེ་ཞེས་
འདོད་པ་ནི་མི་འཐོད་ཅེས་མཁས་པ་དག་གིས་བཀག་ཟིན་ལགས། བསྟེན་

1 མ་ཕྱི། ༦༤བ༣ན།  ཡོང   *དཔེ་གཞན་དུ། ཞིག
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བྱའི་ཕྱོག་རྒྱ་ནི། ཡེ་རྒྱ་དང་། ལས་རྒྱ་གཉིས་ལས། ཡེ་རྒྱ་ནི། རྣལ་འབྱོར་
པ་རང་ཉིད་ལས་ལོགས་སུ་མེད་ཀྱི། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་རྟོག་པས་རང་ལ་
ཡུམ་འཁྱུད་པར་མོས་ནས་བསྒོམ་པའི་ཡུམ་དེ་ལ་ཡེ་རྒྱ་ཟེར། ལས་རྒྱ་ནི། 
སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ནུ་མ་དང་བྷ་ག་སོགས་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་
ཕུང་རགས་པ་སོགས་དང་ལྡན་པའོ། །ལས་རྒྱ་དེ་ལ་ལམ་མཐོོ་དམན་གྱི་དབྱེ་
བ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ། ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ། སྔགས་སྐྱེས་
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་གསུམ་དང་། རྩོ་དབུ་མའི་མར་སྣེའི་དབྱིབས་མི་འདྲ་བའི་
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། པདྨ་ཅན། དུང་ཅན་མ། གླང་པོ་ཅན། རི་དྭགས་ཅན་བཞི་
ཡོོད། དེ་དག་ལས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་
ཟུང་འཇུག་ཅི་རིགས་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན། ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་
འབོྱར་མ་ནི། དབེན་གསུམ་དང་སྒྱུ་ལུས་ཅི་རིགས་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབོྱར་
མ་ཡིན། སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབོྱར་མ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་
འབྱོར་མ་ཡིན་པར་གསུངས། པདྨ་ཅན་ནི། རྩོ་དབུ་མའི་མར་སྣེ་མེ་ཏོོག་
པདྨའི་དབྱིབས་ཅན་དུ་ཡོོད་པས། རྩོ་དེའི་ཁ་ཤིན་ཏུ་བཙོལ་སླ་ཞིང་འབྱེད་
པ་ལ་སླ་བས་ཕྱོག་རྒྱ་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྩོའི་མར་སྣེ་དེ་
ལྟར་ཡོོད་པས་ཡོར་སྣེའི་ཕྱོོགས་དེ་ལ་ནི་ཛོ་ཏིའི་མེ་ཏོོག་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་
ཡིན་ནོ། །པདྨ་ཅན་དེའི་རྟགས་ནི། བཞིན་རས་ཟླུམ་པོ་ཡིན་ཞིང་མཛེས་པ་
ཡིད་དུ་འོང་བ། སྐད་ངང་པའི་སྐད་ལྟར་སྙན་པ། ཁ་དང་བྷ་ག་ནས་དྲི་ཞིམ་
བྲོ་བ་པདྨའི་འགྲམ་དང་རྐང་པའི་བོལ་རུས་སྦལ་གྱི་རྒྱབ་ལྟར་མཐོོ་བ། རྐང་
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མཐིལ་རུས་སྦལ་གྱི་ལྟོ་བ་ལྟར་མཉམ་པའོ། །དུང་ཅན་མ་ནི། རྩོ་དབུ་མའི་
མར་སྣེ་དུང་དཀར་གྱི་ཁ་ལྟ་བུ་འཁྱིལ་ཞིང་སྦུབ་ལ་རིང་བ་སོགས་ཡོོད་པས། 
དེའི་རྟགས་ནི་རྩོའི་ཡོར་སྣེའི་ཕོྱོགས་ཀྱི་སྐྲ་དང་སྣ་རིང་སོགས་ལ་དུང་ཅན་མའི་
རིགས་སུ་གཏོོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གླང་པོ་ཅན་ནི། རྩོ་དབུ་མའི་མར་
སྣེ་གཡོོན་ནས་གཡོས་སུ་འཁྱིལ་བའི་རྣམ་པར་ཡོོད་པ། དེའི་རྟགས་ནི་རྩོ་
དེའི་ཡོར་སྣེའི་ཕྱོོགས་ཀྱི་བུད་མེད་དེའི་སྣ་གཡོས་ཕྱོོགས་སུ་འཁྱིལ་བའི་རྣམ་
པ་ཅན་སོགས་ནི་གླང་པོ་ཅན་གྱི་རིགས་སུ་གཏོོགས་པ་ཡིན་ནོ། །རི་དྭགས་
ཅན་མ་ནི། རྩོ་དབུ་མའི་མར་སྣ་རི་དྭགས་གླ་བའི་ལྟེ་བ་འདྲ་བར་བཙུམས་
ཤིང་བཅིངས་པའི་གོང་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡོོད་པས་རྩོ་དེའི་ཁ་ཤིན་ཏུ་འཚོོལ་
དཀའ་བས་དེ་ནི་རྣལ་འབོྱར་པའི་སེན་མོས་བཙོལ་དགོས་པ་སོགས་གསུངས་
སོ། །མར་སྣེ་དེའི་རྟགས་ལ་ཡོར་སྣེའི་ཕྱོོགས་ཀྱི་སྣ་ལ་རི་མོ་ཡོོད་ལ། དེར་
མ་ཟོད་ལུས་གཞན་ལས་སྦོམ་པོ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མའི་མར་སྣེ་ཁབ་ལྟར་ཕྲོ་
ཞིང་རིང་བ་དང་མཁྲང་བ་བཟོང་། དབུ་མའི་མར་སྣེ་སྦོམ་པོ་དང་ཐུང་བ་དང་
ལྷོད་པ་ནི་ངན་ནོ། །དེ་དག་གི་རྩོ་བའི་མར་སྣེ་བཙོལ་ཐོབས། རྩོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་
རྟགས། དེ་ལ་སྟེང་འོག་རྒྱབ་མདུན་གང་ནས་བགྲོད་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་པར་
བྱ་ཤེས་དགོས་པའང་ཡོོད། 

ལས་རྒྱ་དེ་དག་གི་ལོ་གྲངས་ནི། བཅུ་གཉིས་མ་ལས་གཞོན་པ་
དང་། སུམ་ཅུ་མ་ལས་རྒན་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་རྩོ་སད་པར་བྱེད་མི་ནུས་
པའམ། ནུས་ཀྱང་ཐོབས་ཀྱིས་རྩོ་སད་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་མི་ནུས་པས་དེ་ཉིད་
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སྤོོང་བར་གསུངས། ཁྱད་པར་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་མ་ནི་གཏུམ་མོ་ཕལ་བ་
མ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་མཚོན་གྱིས་མཆོག་ཡིན་པར་གསུངས། ལས་རྒྱ་དེ་དག་ཀྱང་
འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩོལ་གྱི་ཡོོན་ཏོན་རེ་བཞི་ཚོང་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་
པར་གསུངས། ཡོོན་ཏོན་རེ་བཞི་ནི། འཁྱུད་པ། འོ་བྱེད་པ། འཇིབས་པའམ་
སོ་འདེབས་པ། སེན་མོས་འདེབས་པ། ཡོང་དག་པར་བསྐྱོད་པ། “སེད1་
ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། “སྐྱེ2་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ། སྟེང་ན་འདུག་པ་བརྒྱད་དང་། བརྒྱད་
པོ་རེ་རེ་ལ་འཁྱུད་པའི་འཁྱུད་པ་སོགས་བརྒྱད་རེ་སྦྱར་བས། ཡོོན་ཏོན་རེ་
བཞིས་དྷུ་ཏིའི་མར་སྣེ་འགྲེངས་པར་བྱེད་དོ། །

དེ་ལྟར་སེམས་དབེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕྱོག་རྒྱ་ལ་བསྟེན་པའི་དགའ་
བ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལོྡག་གི་རིམ་པའི་གནས་རྣམས་ཀྱང་སྔར་བཤད་
པ་རྣམས་དང་མི་འདྲ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ནི་སྤྱི་བོ་ནས་རྟགས་ཀྱི་རྩེའི་
བར་དུ་བྱང་སེམས་འབབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཡོས་བབ་ཀྱི་དགའ་བཞི་
དང་། རྟགས་ཀྱི་རྩེ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་ལྡོག་པའི་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་མས་
བརྟན་གྱི་དགའ་བཞིར་འཇོག་ཚུལ་བཤད། དེ་དག་ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་
ནས་ཀྱང་ཡོོད་པས། འདིར་སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་མི་འདྲ་བ་
ཡིན་ཞིང་། གཞིའི་འཆི་རིམ་དང་མཐུན་ཚོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སོྟང་པ་བཞིར་
འདྲེན་དགོས། དེ་འདྲའི་སོྟང་པ་བཞི་འདྲེན་པ་ལ་རླུང་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་
ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཐོམས་ཅད་ནས་སྙིང་གར་སྡུད་པར་བྱེད། དེ་དང་མཐུན་
1 མ་ཕྱི། ༦༦ན༣ན། སེད   *དཔེ་གཞན་དུ། སིད
2 མ་ཕྱི། ༦༦ན༤ན། སྐྱེ   *དཔེ་གཞན་དུ། སྐྱེས
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པར་ལུགས་འབྱུང་གི་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེ། སྙིང་ག་ནས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་
ཕྱིར་གྱེས་པའི་ཚེ་ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་
ལས། རྡོོ་རྗེ་པདྨ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་སྤྱི་བོ་ནས་བརྩོམས་ཏེ་རྩོ་བདུན་
ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ལས་བྱང་སེམས་འཇུ་བས་ཆགས་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་དང་། 
ཆགས་པ་བར་མའི་རིམ་པས་བབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཐོབས་སུ་ཕྱོག་རྒྱ་བསྟེན་ཚུལ་དང་། 
བསྟེན་བྱའི་ཕྱོག་རྒྱའི་རྣམ་གཞག་དང་། རླུང་དང་བྱང་སེམས་སྙིང་གར་སྡུད་
ཚུལ་དང་། དགའ་བ་བཞི་བསྐྱེད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་
རྒྱུའི་སེམས་དབེན་གྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་དབེན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་སྣང་
མཆེད་ཐོོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་བདེ་སོྟང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡེ་
ཤེས་ཡིན་ལ། ཡིད་ཤེས་ཀྱང་ཡིན། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་
ཡོང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོང་སེམས་དབེན་གྱིས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་
རྟོགས། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་
ལ། འོད་གསལ་ཕྱི་མ་འདི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །རིམ་ལྔ་ལས། ཡེ་ཤེས་གསུམ་
གྱི་དབྱེ་བ་ནི། །གསལ་བར་འདི་ལས་མཚོོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཡེ་ཤེས་
གསུམ་ནི། སྣང་བ་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས། མཆེད་པ་དང་། 
ཉེར་ཐོོབ་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཡིན་པས། སེམས་
དབེན་གྱི་སྐབས་འདིར་འོད་གསལ་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་
མེད་དམ། ཅིའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་གསུམ་བཤད་ཅེ་ན། དོན་ནི།  སྒྱུ་ལུས་ཚུན་
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ཆད་ལ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཞེས་
བཤད་ཀྱི། དཔེའི་འོད་གསལ་མེད་པར་བཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །

འོ་ན་སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་འདིར་དཔེའི་འོད་གསལ་ཡོོད་ན་དེ་ཉིད་
སེམས་དབེན་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་བསྡུའམ་ཞེ་ན། བསྡུ་སྟེ་ཉེར་ཐོོབ་ཀྱི་ནང་དུ་
བསྡུ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྐབས་འདིའི་ཉེར་ཐོོབ་རིལ་པོ་དཔེའི་
འོད་གསལ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེར་ཐོོབ་ཀྱི་སྐབས་དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
ཐོོག་མར་དྲན་བཅས་ཀྱི་ཉེར་ཐོོབ་དང་། བར་དུ་དྲན་མེད་ཀྱི་ཉེར་ཐོོབ་དང་། 
ཐོ་མར་དྲན་མེད་སངས་པའི་སྐབས་གསུམ་ཡོོད་པ་ལས། ཐོོག་མ་དང་བར་པ་
གཉིས་ནི་ཉེར་ཐོོབ་ཡིན་ཀྱང་དཔེའི་འོད་གསལ་མ་ཡིན། ཐོ་མ་ནི་ཉེར་ཐོོབ་ཀྱི་
ཆར་གཏོོགས་སུ་མིང་དུ་བཏོགས་པའི་དཔེའི་འོད་གསལ་ཡིན་ཀྱང་ཉེར་ཐོོབ་
ཀྱི་ནག་ལམ་གྱི་ཉམས་དངོས་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རིམ་ལྔ་ལས། ཡེ་ཤེས་
གསུམ་བཤད་པའི་དོན་ནི། དཔེའི་འོད་གསལ་ཉེར་ཐོོབ་ཀྱི་ཆར་བསྡུས་
ནས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཞེས་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །

སེམས་དབེན་དེ་ཉིད་དུས་མཚོམས་གང་དུ་ཐོོབ་ཅེ་ན། གོང་དུ་བཤད་
པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཐོབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་གའི་རྩོ་མདུད་གྲོལ་ཏེ་རྩོ་བའི་རླུང་
རྣམས་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་སྡུད་པའི་མཚོམས་ནས་སེམས་
དབེན་ཐོོབ། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཚུན་ཆད་རྩོ་བ་དང་ཡོན་ལག་གི་རླུང་མ་ལུས་
པ་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་ཚེ། སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་
རྫོོགས་པར་ཐོོབ། ཐོོབ་ཚུལ་ནི། རླུང་རྣམས་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་
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ལེ་ལ་ཐིམ་པའི་སྐབས་འདིར་སྨིག་རྒྱུ། དུ་བ། མེ་ཁྱེར། མར་མེ་ལྟ་བུའི་
རྟགས་བཞི་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་སྣང་བ་དཀར་ལམ་གྱི་རྟགས་ཤར་
ཚེ་དཀར་ལམ་གྱི་ཉམས་དེ་ཉིད་ཐོ་མལ་དུ་མ་ཞེན་པར་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་
ཀྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་སེམས་དབེན་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོོབ། དེའི་
རྗེས་མཆེད་པ་དམར་ལམ་གྱི་རྟགས་ཤར་ཚེ་དམར་ལམ་གྱི་ཉམས་དེ་ཉིད་ཐོ་
མལ་དུ་མ་ཞེན་པར་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་སེམས་
དབེན་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོོབ། དེའི་ཚེ་ཉེར་ཐོོབ་ནག་ལམ་གྱི་རྟགས་ཤར་ཚེ་
ནག་ལམ་གྱི་རྟགས་དེ་ཉིད་ཐོ་མལ་དུ་མ་ཞེན་པར་བདེ་སོྟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་
བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་སེམས་དབེན་ཉེར་ཐོོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོོབ། ཉེར་ཐོོབ་འདིའི་
སོྟད་དུ་དྲན་བཅས་དང་། སྨད་དུ་དྲན་མེད་དུ་སོང་། དེའི་རྗེས་དྲན་མེད་སངས་
ནས་འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་སྟོན་གནམ་གཡོའ་དག་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཤར་
ཚེ། ཉམས་དེ་ཉིད་ཐོ་མལ་དུ་མ་ཞེན་པར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་
ངོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་སེམས་དབེན་དཔེའི་འོད་གསལ་ཐོོབ་བོ། །

སེམས་དབེན་ཞེས་པའི་དོན་ནི། སེམས་དབེན་སྣང་མཆེད་ཐོོབ་གསུམ་
ཐོ་མལ་བའི་སྣང་ཞེན་གྱིས་དབེན་པར་བྱས་ཏེ་བདེ་སོྟང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་
ཀྱི་ངོ་བོར་བསྒྱུར་བའི་དོན་ཡིན་ལ། སེམས་འདི་ལ་ཐུགས་རོྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་
ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་སྣང་མཆེད་ཐོོབ་གསུམ་དཔེའི་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་
ལམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོོབ་པར་ཤེས་
པར་བྱའོ། །སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་འདིར་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་རྟགས་བརྒྱད་
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ཤར་ཚེ། དྲན་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱ་ཚུལ་གལ་ཆེ། འོ་ན་སྣང་བ་གསུམ་ལམ་
གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ཚུལ་མ་ཤེས་ནས་བསྐྱེད་མི་ནུས་ན་ཉེས་དམིགས་ཇི་ལྟ་བུ་
འབྱུང་ཞེ་ན། སྣང་བ་དེ་གསུམ་དེ་ལས་སྣང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོགས་པ་སོ་
གསུམ་དང་། མཆེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་དང་། ཉེར་ཐོོབ་
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བདུན་ཏེ་ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུ་སྐྱེ། ཀུན་རྟོག་དེ་དག་
ལས་འཇིག་ལྟ་སོགས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ། ཉོན་མོངས་དེས་ལས་བསགས་
ནས་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོང་ཡོང་འཁྱམས་དགོས་ཏེ། རིམ་
ལྔ་ལས། དེ་འདྲའི་རང་བཞིན་མ་ཤེས་པས། །མི་ཤེས་མུན་པས་ཁེབས་
པས་ནི། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་བྱས་ནས། །འགྲོ་བ་ལྔར་ནི་འཁོར་བར་
འགྱུར། །མཚོམས་མེད་ལ་སོགས་བྱས་ནས་ནི། །དམྱོལ་ལ་སོགས་པར་
འཚེད་པར་འགྱུར། །སྦྱིན་སོགས་དགེ་བ་བྱས་ནས་ནི། །མཐོོ་རིས་ལ་སོགས་
དགེ་རུ་མཆོད། །སྐྱེ་བ་དཔག་མེད་སྟོང་ཕྲོག་ནི། །འདིར་ནི་ཡོང་དང་ཡོང་
ཐོོབ་བོ། །འདི་ནི་སྔོན་ལས་རྣམ་སྨིན་ཞེས། །རྨོངས་པ་རྣམས་ནི་མྱོ་ངན་
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྣང་བ་དེ་ཉིད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ཚུལ་ཤེས་ནས་བསྐྱེད་ནུས་ན་ཕན་
ཡོོན་ནི། སྣང་མཆེད་ཐོོབ་གསུམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་དེ་ལས་དཔེའི་འོད་
གསལ་འཆར། དཔེའི་འོད་གསལ་“གྱི་དེའི་རྗེས1་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་། 
དེའི་རྗེས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་གྲུབ་ནས་རྡོོ་རྗེ་འཆང་གི་

1 མ་ཕྱི། ༦༨བ༤ན། གྱི་དེའི་རྗེས   *དཔེ་གཞན་དུ། དེ་ལས་མ



འཇིིགས་བྱདེ་རོྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐམེ་སྐས།
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གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རང་བཞིན་སྣང་བའི་ཚུལ་
གྱིས་ནི། །གང་གིས་སྐྱེ་བ་ཉོན་མོངས་པ། །དེ་ཉིད་ཤེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཅན། །སྲིད་
པའི་“གཟིངས1་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་
རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་འཛིན་དེ་འཁོར་བར་འཁོར་བྱེད་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་
ཆགས་འཇོག་བྱེད་དུ་ཡོང་ཤེས་ནས་བདག་འཛིན་དེའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་
བའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཕུ་ཐོག་ཆོད་དགོས། ལྟ་བ་དེ་ཡོང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་
བོར་མ་བསྐྱེད་ན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མ་ཚོང་བར་མཐོོང་
ནས་ཀུན་རོྟག་གཡོོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་
དགོས་ལ། བདེ་བ་དེ་ཡོང་སོྟང་པ་བཞིའི་ངོ་བོར་མ་བསྐྱེད་ན་ལོངས་སྐུའི་ཐུན་
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མ་ཚོང་བར་མཐོོང་ནས། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྣང་མཆེད་
ཐོོབ་གསུམ་དཔེའི་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་
བསྒྱུར་བའི་སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །

དེ་ལྟར་ན་སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འདི་བསྐྱེད་པའི་དགོས་པ་ནི། ལྷན་
སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་དེ་སྟོང་པ་དང་སྦྱར་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཙོམ་གྱི་ཆེད་དུ་
མིན་གྱི། དེ་ལས་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པར་འདོད་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་
ལ་སྐྱེད་དགོས་སོ། །དགོས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། སེམས་དབེན་གྱི་དཔེའི་འོད་
གསལ་རྗེས་མཐུན་པ་དང་དངོས་གནས་པའི་ཆ་ཙོམ་ཐོོབ་ཀྱང་། སྒྱུ་ལུས་
འགྲུབ་ཏུ་ཉེ་བའི་མཚོན་མ་མ་རྙེད་ན་དཔེའི་འོད་གསལ་མཐོར་ཐུག་ད་དུང་མ་

1 མ་ཕྱི། ༦༨བ༥ན། གཟིངས     *དཔེ་གཞན་དུ། གཟེབ



ཆོས་རྗེ་ེབློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀིྱིས་མཛད།
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རྙེད་པས། དཔེའི་འོད་གསལ་དེ་ཙོམ་ལས་སྒྱུ་ལུས་དངོས་སུ་ལྡང་མི་ནུས། 
དེས་ན་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་ཏུ་ཉེ་བའི་མཚོན་མ་ཇི་སྲིད་མ་ཐོོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱི་ནང་
གི་ཐོབས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོང་ཡོང་འདྲེན་པར་བྱེད་
པའི་སྒོ་ནས་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་ཏུ་ཉེ་བའི་མཚོན་མ་དང་། སེམས་དབེན་གྱི་
ཡེ་ཤེས་དཔེའི་འོད་གསལ་མཐོར་ཐུག་རྙེད་པར་བྱའོ། །

དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་ཏུ་ཉེ་བའི་མཚོན་མ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་
ཚུལ་ནི། རྨི་ ལམ་དུ་རང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་གདན་སེངྒེའི་ཁྲི་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་
འདུག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་རྨིས་པ་སོགས་
འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདུས་པའི་རྩོ་རྒྱུད་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་
བའི་ལུས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཡོོངས་བསྐོར་བ། །བསམ་གཏོན་རྡོོ་
རྗེ་ལ་གནས་པའི། །དམ་ཚིག་སོྦྱར་བས་མཐོོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་
པ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡོང་རྨི་ ལམ་དུ་རང་གི་ལུས་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་
བརྙན་ལྟ་བུ་དང། ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོོན་ལྟ་བུ། ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་མཐོོང་བ་དང་། 
ལུས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འགེངས་པ། སངས་རྒྱས་རྣམས་
ལས་ཆོས་ཉན་པ། རང་གིས་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཆོས་སོྟན་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་
ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་སོགས་རྨིས་པར་གསུངས། དེ་ལྟར་ལས་རྒྱ་དང་ཡེ་རྒྱ་
སྐབས་གང་ལ་“བརྟེན1་ཚུལ་དང་། བསྟེན་བྱའི་ལས་རྒྱའི་རྣམ་གཞག་དང་། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་རྒྱུའི་སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་“2སྐྱེ་དུས་སོགས་
1  མ་ཕྱི། ༦༩བ༤ན། བརྟེན    *དཔེ་གཞན་དུ། བསྟེན
2 མ་ཕྱི། ༦༩བ༥ན།        *དཔེ་གཞན་དུ། +སྐྱེ་ཚུལ་



འཇིིགས་བྱདེ་རོྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐམེ་སྐས།

479

བཤད་པའི་རྗེས་སུ་སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཐོབས་དམ་ཚིག་གི་
རྣལ་འབྱོར་དངོས་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ལས་རྒྱ་དང་ཡེ་རྒྱ་གཉིས་ལས། ལས་
རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་ན་པདྨ་ཅན་སོགས་ལས་རྒྱ་མཚོན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་
ཞིག །ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་སོགས་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་བསླབ་
ཏུ་བཅུག་ནས། རང་གི་ལག་པའི་སོར་མོས་ལས་རྒྱའི་བྷ་ག་ཡོང་ཡོང་“མཐེན1་
པས། དེའི་བྱ་རོག་གདོང་གི་དབུས་ནས་རྩོ་དབུ་མའི་མར་སྣེ་གྲོ་སོག་ལྟ་བུ་
ཞིག་ཕྱིར་ཕྱུང་ཚེ། ཡུམ་གྱི་དབུ་མའི་མར་སྣེ་དེ་ཉིད་རང་གི་རྡོོ་རྗེའི་བུ་གར་
བཅུག །རང་གི་རྡོོ་རྗེ་ལས་རྒྱའི་བྷ་གར་བཅུག་ནས་ཁ་སྦྱོར་བྱ། འདི་ནི་རྩོའི་
རྡོོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཞེས་བྱའོ། །

ཡེ་རྒྱ་ཡིན་ན། རྩོའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་འདི་དམིགས་པས་བྱ། ལས་རྒྱ་དང་ཡེ་
རྒྱ་གང་ཡིན་ཀྱང་། དམིགས་པ་བྱ་ཚུལ་དངོས་ནི། རང་ཉིད་གསང་ཆེན་རྡོོ་
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་ཕྱོག་ཡོོངས་རྫོོགས་སམ་ཞལ་
གཅིག་ཕྱོག་གཉིས་པ་ཕྱོག་རྒྱ་ཡུམ་རོྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མར་གསལ་བ་དང་མཉམ་
པར་སྦྱར་བའི་ཡོབ་རང་གི་སྙིང་གའི་རྩོ་འཁོར་གྱི་དྷུ་ཏིའི་ནང་དུ་མི་ཤིགས་
པའི་ཐིག་ལེའི་གོ་སར། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇིགས་བྱེད་དཀར་པོ་ཡུམ་
དང་བཅས་པའི་ཐུགས་གར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུྃ་ཡིག་དཀར་པོ་
ཡུངས་འབྲུ་ཙོམ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་གནས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་རང་
དང་ཕྱོག་རྒྱ་གཉིས་ཀའི་དྷུ་ཏིའི་ནང་ནས་རླུང་སོྤོས་རེང་གི་དུད་པ་ལྟ་བུ་སྔོ་ཕྱུར་

1 མ་ཕྱི། ༧༠ན༡ན།  མཐེན   *དཔེ་གཞན་དུ། མཉེད  མཉེས
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རེ་སོང་ནས་ཡོབ་ཡུམ་གྱི་རྩོ་གཉིས་ཕྲོད་འཚོམས་སུ་རླུང་གཉིས་ཐུག་ཕྲོད་དེ་
“དཀྱིལ1་ལེར་གནས་པར་བསམ། འདི་ནི་རླུང་གི་རོྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཞེས་བྱའོ། །

དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་དྷུ་ཏིའི་ནང་ནས་རླུང་སྤོོས་རེང་གི་དུད་པ་ལྟ་བུ་སྔོ་ཕྱུར་
རེ་འོངས་ནས་རང་གི་དྷུ་ཏིའི་ནང་དུ་ཞུགས། ཡོར་སོང་སྟེ་རང་གི་སྤྱི་བོའི་རྩོ་
འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སླེབས་པར་བསམ། རང་གི་དྷུ་ཏིའི་ནང་ནས་ཀྱང་རླུང་སྤོོས་
རེང་གི་དུད་པ་ལྟ་བུ་སྔོ་ཕྱུར་རེ་སོང་ནས་ཡུམ་གྱི་དྷུ་ཏིའི་བུ་གར་ཞུགས། ཡོར་
སོང་སྟེ་སྤྱི་བོའི་རྩོ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སླེབས་པར་བསམ། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་
ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙོམ་ཞིག་དང་། ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིག་ལེ་
དམར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙོམ་ཞིག་མར་ཕབ། ཡོབ་ཡུམ་གྱི་དྷུ་ཏིའི་མར་སྣེའི་
རླུང་གཉིས་འཕྲོད་མཚོམས་སུ་སླེབས་ཏེ་གའུ་དཀར་དམར་ཁ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་
དུ་གནས་པར་བསམ། འདི་ནི་ཐིག་ལེའི་རྡོོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཞེས་བྱའོ། །

དེའི་“དབུས2་སུ་རང་གི་ཡིད་ཤེས་དེ་དབུ་མའི་“ནང་ནས་ཐིག་ལེ་ལས་
3ཁུ་བ་བབ་པའི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སོང་བ་དེས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་
གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙོམ་ཡོང་མེད་དོ་སྙམ་པའི་ངང་དུ་ལྷང་ངེ་བཞག་ནས་ཆོས་སྐུའི་
ངོ་བོར་སོང་སྙམ་པ་བྱས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག །འདི་ནི་བདེ་སྟོང་གི་སྐྱིལ་
ཀྲུང་ཞེས་བྱའོ། །

སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞི་བྱ་ཚུལ་འདི་ནི། གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱུད་ལས། རྡོོ་རྗེ་སྐྱིལ་

1 མ་ཕྱི། ༧༠ན༦ན། དཀྱིལ   *དཔེ་གཞན་དུ། འཁྱིལ 
2 མ་ཕྱི། ༧༠བ༣ན། དབུས          *དཔེ་གཞན་དུ། དུས
3 མ་ཕྱི། ༧༠བ༤ན། ནང་ནས་ཐིག་ལེ་ལས་  *དཔེ་གཞན་དུ། -ནང་ནས་ཐིག་ལེ་ལས་
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ཀྲུང་དག་གི་སེམས། །ནོར་བུའི་ནང་དུ་སོན་བལྟ་ཞིང་། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་
པར་གསུངས། དེ་ལྟར་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞིའི་དམིགས་པ་བསྒོམས་རྗེས་སླར་
སྙིང་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུྃ་ཡིག་དཀར་པོ་ལ་རང་སེམས་ཞུགས་
པ་བཞིན་བཟུང་སྟེ། སྙོམས་འཇུག་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས། ལུས་ཀྱི་
སོྟད་སྨད་བར་གསུམ་དང་ཤ་ལྤགས་རུས་པ་རྣམས་སུ་ཡོོད་པའི་རྩོ་ཐོམས་ཅད་
ཀྱི་རྩོ་བ་རྣམས་སྙིང་གའི་དབུ་མ་ལ་ཟུག་པ་བྱའི་སྒྲོ་རྐང་ལྟ་བུ་རྩོ་བ་ནས་
རྩེ་མོའི་བར་སྦུ་གུ་ཧ་རེ་ཡོོད་“པ་1ཐོམས་ཅད་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་
ཁ་མཉམ་དུ་གནས་པ་ལ་རླུང་རྣམས་རྩྭ་ཁའི་ཟིལ་བ་ལྟར་སྔོ་ཕྲོོམ་ཕྲོོམ་དུ་
གནས་པར་བསམ། དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་གའི་ཁར་སྔོ་ཕྲོོམ་ཕྲོོམ་དུ་
གནས་པའི་རླུང་དེ་དག་ལས་སྤོོས་རེང་གི་དུད་པ་ལྟ་བུའི་རླུང་ཕྲོ་མོ་ཚུར་སྙིང་
གའི་ཕོྱོགས་སུ་འོངས་པའི་སྒྲ་ༀ་གྱི་གདངས་དང་། རླུང་དེ་སྙིང་གའི་ཧཱུྃ་ཡིག་
དཀར་པོ་ལ་ཐིམ་ཞིང་གནས་པའི་སྒྲ་ཨཱཿཿའི་གདངས་དང་། ཕྱིར་འབྱུང་
བའི་སྒྲ་ཧཱུྃ་གི་གདངས་སུ་ཤར་བར་བསྒོམ་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ལ་དམིགས་པའི་རོྡོར་
བཟླས་འདི་ཡོང་ཡོང་བྱ། དེ་ནས་སྔར་ལྟར་ཕྱོག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་
པའི་ངང་ནས། རང་ཉིད་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་
ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྙིང་གར་ཧཱུྃ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོྲོས། སོྣད་
བཅུད་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་མ་དག་པ་
ཐོམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་དག་པའི་གཞལ་ཡོས་ཁང་དུ་གྱུར། བཅུད་ཀྱི་སེམས་

1 མ་ཕྱི། ༧༡ན༢ན། པ་  *དཔེ་གཞན་དུ། པའི་རྩེ་མོ་
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ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐོམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡོབ་ཡུམ་
དུ་གྱུར། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡོས་ཁང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་བཅུད་ཀྱི་
སེམས་ཅན་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྷར་གསལ་བ་དེ་
དག་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཡུམ་རང་ལ་ཐིམ། རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་
སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུྃ་
ཡིག་དཀར་པོ་ལ་ཐིམ། ཧཱུྃ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ནི་ཧ་ལ་ཐིམ། ཧ་ནི་ཧའི་མགོ་
བོ་ལ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ། ནཱ་ད་ཡོང་
མི་དམིགས་པའི་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། 

དེ་ལྟར་ཕྱིའི་རྐྱེན་ཕྱོག་རྒྱ་ལ་བསྟེན་པའི་ངང་ནས་ནང་གི་“1ཁྱབ་བྱེད་ལ་
དམིགས་པའི་རྡོོར་བཟླས་དང་། རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་གཉིས་རེས་མོས་
སུ་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབོྱར་ཟླ་བ་དྲུག་གམ། བཅུ་གཉིས་སམ། བཅོ་
བརྒྱད་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བཤད། དེ་ལྟར་ཡོང་ཡོང་བསྒོམ་བས་རྩོ་མདུད་མ་
ལུས་པར་གྲོལ་ལོ། །ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་ཡོང་འབར་བས་རྩོ་སོྟང་ཕྲོག་བདུན་“ཅུ་
རྩོ་གཉིས་ཀྱི་2ནང་གི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་རྣམས་ཞུ་བའི་བདེ་བ་སྔ་མ་ལས་
ཆེས་ལྷག་ཏུ་འབྱུང་། རྩོ་བ་དང་ཡོན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་
པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་། ཞུགས་པའི་རྟགས་སྣ་
བུག་གི་རླུང་“མཉམ་རྒྱུ་ནས་མར་མེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་བཞིའི་བར་3སོང་སྐབས་

1 མ་ཕྱི། ༧༡བ༤ན།           *དཔེ་གཞན་དུ། རྐྱེན་
2 མ་ཕྱི། ༧༡བ༥ན། ཅུ་རྩོ་གཉིས་ཀྱི་   *དཔེ་གཞན་དུ། ཅུའི་
3 མ་ཕྱི། ༧༡བ༦ན། མཉམ་རྒྱུ་ནས་མར་མེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་བཞིའི་བར་   *དཔེ་གཞན་དུ། མཉམ་དུ་
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སུ་ལུས་ལ་གནས་པའི་“1བྱང་སེམས་རྣམས་རྩོ་སྟོང་ཕྲོག་བདུན་ཅུ་རྩོ་གཉིས་
ཀྱི་ནང་ནས་བརྒྱུད་དེ། སྙིང་གའི་རྩོ་འདབ་རིམ་པ་གསུམ་ཡོོད་པའི་ཕྱི་རིམ་
དང་པོར་བྱས་པ་ལ་སླེབས་ཚེ་དགའ་བ་དང་སྣང་བ་དཀར་ལམ་སོྟང་པ་འཆར། 
རླུང་དང་བྱང་སེམས་དེ་དག་སྙིང་གའི་རྩོ་འདབ་རིམ་པ་གཉིས་པར་སླེབས་
ཚེ་མཆོག་དགའ་དང་སྣང་བ་དམར་ལམ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་འཆར། རྩོ་འདབ་
རིམ་པ་གསུམ་པར་སླེབས་ཚེ་ཁྱད་དགའ་དང་སྣང་བ་ནག་ལམ་སྟོང་པ་ཆེན་
པོ་འཆར། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་སླེབས་ཚེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་
བ་ཐོོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཡོའ་དག་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་དང་ཐོམས་ཅད་
སྟོང་པ་འོད་གསལ་འཆར་རོ། །དེའི་དུས་སུ་དགའ་བ་བཞི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་དུས་སུ་སེམས་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སོང་བ་སྟེ། ཆོས་
ཐོམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བ་རྡུལ་ཙོམ་ཡོང་མེད་དོ་སྙམ་པའི་ངང་
དུ་ལྷང་ངེ་བཞག་ནས་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོར་སོང་ངོ་སྙམ་པ་བྱས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་
འཇོག །འདི་ནི་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བའོ། །

འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་ཚེ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཡིད་ངོར་
ལོངས་སྐུ་འཇིགས་བྱེད་དཀར་པོ་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པར་བྱེད། དེ་
དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོོབ་“ནས་སྨིག་རྒྱུའི་བར་2རྟགས་
ཤེད་མཚུངས་པ་ངེས་ཅན་དུ་ཐེངས་པ་དེ་འབྱུང་། གནས་པའི་རྟགས་སྣ་བུག་གཉིས་ཀྱི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཆད་
ཅིང་ལྟོ་བ་མི་འགུལ་བ་དེ་འབྱུང་། ཐིམ་པའི་རྟགས་སྨིག་རྒྱུ། དུ་བ། མེ་ཁྱེར། མར་མེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་
བཞི་
1 མ་ཕྱི། ༧༢ན༡ན།     *དཔེ་གཞན་དུ། རླུང་དང་
2 མ་ཕྱི། ༧༢ན༦ན། ནས་སྨིག་རྒྱུའི་བར་  *དཔེ་གཞན་དུ། དེ་རྗེས་མཆེད་པ། སྣང་བ། མར་མེ། མཁའ་
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རྣམས་རིམ་བཞིན་འབྱུང་། འདི་ནི་སད་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བའོ། །
མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ལངས་ཚེ་རང་གི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོོ་རྗེ་

འཇིགས་བྱེད་ཡོབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་
གྱིས་སྙིང་གར་ཞུགས། རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་འཛིན། དེའི་ཚེ་སྣ་བུག་ནས་
རླུང་རྒྱུ། དབང་ཤེས་ལྔ་ཡུལ་ལ་འཇུག །གང་སྣང་སྟོང་པ། སྟོང་པ་བདེ་བ། 
བདེ་བ་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡོབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟའོ། །འདི་ནི་སད་
དུས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུའི་བསྲེ་བའོ། །

རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་སྙིང་གའི་ཧཱུྃ་ཡིག་ལ་སེམས་
བཟུང་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་
གསུམ་འབྱུང་། དེའི་ཚེ་“དེ་དག་གི་1རྟགས་སྔར་ལྟར་ཤེས་ཏེ། སྔར་སད་
དུས་སུ་བསྒོམས་པའི་འོད་གསལ་དང་། འདིར་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་
འོད་གསལ་གཉིས་བསྲེས་ཏེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་
བཞག །འདི་ནི་གཉིད་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བའོ། །

འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་ཚེ་རྨི་ ལམ་གྱི་ལུས་དེ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་
ལོགས་སུ་ཡིད་ངོར་འཇིགས་བྱེད་དཀར་པོ་ཡོབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པར་
བྱེད། དེའི་ཚེ་ལུགས་ལྡོག་གི་རྟགས་བདུན་སྔར་ལྟར་འབྱུང་བས་དེ་དག་ངོ་
ཤེས་ཏེ་རྨི་ལམ་གྱི་དགེ་སོྦྱར་སྔར་བཞིན་བསྐྱང་། འདི་ནི་གཉིད་དུས་ཀྱི་ལོངས་
སྐུའི་བསྲེ་བའོ། །
སྣང་མེ་ཁྱེར། དུ་བ། སྨིག་རྒྱུའི་
1 མ་ཕྱི། ༧༢བ༤ན། དེ་དག་གི་          *དཔེ་གཞན་དུ། ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱི་
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གཉིད་སད་ཚེ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་སྤྲུལ་སྐུ་འཇིགས་བྱེད་ཡོབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་
པའི་སྤྱི་བོ་ནས་སྙིང་གར་ཞུགས་ཏེ་གཉིད་སད་པར་བྱེད། “དེའི་ཚེ་སྣ་བུག་ནས་
རླུང་རྒྱུ།1 དབང་ཤེས་ལྔ་ཡུལ་ལ་རྒྱུ། དེའི་ཚེ་གང་སྣང་སྟོང་པ། སྟོང་པ་བདེ་
བ། བདེ་བ་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡོབ་ཡུམ་གྱི་སྐུའི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟའོ། །འདི་
ནི་གཉིད་དུས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུའི་བསྲེ་བའོ། །  

འདི་ལྟར་སད་དུས་དང་གཉིད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་དྲུག་བསྒོམས་པའི་
རྣལ་འབྱོར་པ་དེས། ཚེ་འདིར་སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྫོོགས་པར་མ་
ཐོོབ་པར་འཆི་དགོས་བྱུང་ཚེ། འཆི་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་བྱ་དགོས་ཤིང་། ཚེ་
འདིར་སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྫོོགས་པར་ཐོོབ་ན་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་
བྱ་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཚེ་འདིར་སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་
ཤེས་རྫོོགས་པར་ཐོོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཚེ་འདིར་འཚོང་རྒྱ་བ་ངེས་
“སོ། །2རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་འཆི་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་མི་དགོས། ཚེ་འདིར་འཚོང་
རྒྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡོང་ཚེ་འདིར་“སྒྱུ་ལུས་ཐོོབ་ནས།3 སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་
རྒྱུན་དེར་ལམ་ལྷག་མ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་རྡོོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་
བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཚེ་འདིར་འཚོང་རྒྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཚེ་འདིར་སེམས་དབེན་
ཐོོག་མར་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོོབ་ཅིང་། མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོོབ་མ་ཐོོབ་གང་
ཡིན་ཀྱང་ཉེར་ཐོོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཚེ་འདིར་མ་ཐོོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནི་བར་

1 མ་ཕྱི། ༧༣ན༡ན། དེའི་ཚེ་སྣ་བུག་ནས་རླུང་རྒྱུ།  *དཔེ་གཞན་དག་ཏུ། -དེའི་ཚེ་སྣ་བུག་ནས་རླུང་རྒྱུ།
2 མ་ཕྱི། ༧༣ན༤ན། སོ།།          *དཔེ་གཞན་དུ། པས་
3 མ་ཕྱི། ༧༣ན༥ན། སྒྱུ་ལུས་ཐོོབ་ནས།   *དཔེ་གཞན་དུ།  -སྒྱུ་ལུས་ཐོོབ་ནས་
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དོར་འཚོང་རྒྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ལ་འཆི་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་དགོས། དེ་ཡོང་ཚེ་
འདིའི་མཐོར་འཆི་དུས་སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྷག་མ་ཐོོབ་ནས་བར་དོ་
འོང་བའི་དོད་དུ་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རྒྱུན་དེར་ལམ་ལྷག་མ་མངོན་
དུ་བྱས་ཏེ་རོྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་བར་དོར་འཚོང་
རྒྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། །

ཚེ་འདིར་སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་གང་ཡིན་མ་ཐོོབ་ཀྱང་། 
སེམས་དབེན་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོོབ་ན་སྒྱུ་ལུས་རྗེས་མཐུན་པར་ལྡང་ནུས་པས། 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་འཆི་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་
ཀྱིས་བར་དོར་སྒྱུ་ལུས་རྗེས་མཐུན་པར་ལྡང་། ལྡང་བའི་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་
གྱི་གནད་ནི། འོད་གསལ་ལས་ལྡང་ཚེ་སྙིང་གའི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་
དབུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་དེ་ལ་སེམས་ཁྲིག་གེ་བསྡད་དེ་
ཐིག་ལེ་འོག་མ་གདན། སྟེང་མ་གོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱས་ནས་ལུས་འདི་ལས་ཕྱི་
རོལ་ཏུ་འཕེན་པའི་དབང་གིས་ལྡང་བར་བཤད། སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ་སྐྱེ་གནས་
མཆོག་ཏུ་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་དབེན་རྗེས་མཐུན་
པ་དང་། སེམས་དབེན་དངོས་ཀྱི་ཆ་ཙོམ་ཞིག་གིས་མི་ངོམས་པར་སེམས་
དབེན་རྫོོགས་པར་ཐོོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ཐོབས་གོང་དུ་བཤད་པ་དེར་
འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡོང་སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོོག་མར་བསྐྱེད་པ་ལ་
ལས་རྒྱ་བསྟེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ནས་དེ་ཉིད་རོྫོགས་པར་ཐོོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡོང་
ཡོང་བསྒོམས་པ་ལ་ལས་རྒྱ་དང་ཡེ་རྒྱ་གང་རུང་བསྟེན་ཞིང་། སེམས་དབེན་
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གྱི་ཡེ་ཤེས་རྫོོགས་པར་ཐོོབ་ཏུ་ཉེ་བ་དང་། སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་ཏུ་ཉེ་བའི་མཚོན་
མ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱུང་ན། སླར་ཡོང་ངེས་པར་ལས་རྒྱ་དང་སྔར་ལྟར་
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ངང་ནས། དཔེའི་འོད་གསལ་མཐོར་ཐུག་མངོན་
དུ་བྱས་ཏེ་འོད་གསལ་དེ་ལས་སྒྱུ་ལུས་དངོས་གནས་པ་ལ་ལྡང་བར་བྱའོ་སྙམ་
པའི་འཕེན་པ་སྔོན་དུ་བཏོང་བ་ལས། རང་ཉིད་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སེམས་
དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྙིང་གའི་ཧཱུྃ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་
འོད་ཟེར་འཕྲོོས། སྣོད་“བཅུད་1ཐོམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་
ཐོམས་ཅད་ཀྱི་མ་དག་པ་ཐོམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་དག་པའི་གཞལ་ཡོས་ཁང་
དུ་གྱུར་“པ་ནས་ནཱ་ད་མི་དམིགས་པའི་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་
བར་སྔར་ལྟར་2བསམ། དེ་ནས་སེམས་“དབེན་3བདེ་བའི་ངོ་བོར་སོང་བ་དེས། 
ཆོས་ཐོམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙོམ་ཡོང་མེད་དོ་སྙམ་པའི་ངང་
དུ་ལྷང་ངེ་བཞག་ནས་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོར་སོང་སྙམ་པ་བྱས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་
འཇོག །སྐབས་འདིའི་རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་གྱི་རྩོ་བ་དང་ཡོན་ལག་གི་
1 མ་ཕྱི། ༧༤ན༣ན། བཅུད་   *དཔེ་གཞན་དུ། -བཅུད་
2 མ་ཕྱི། ༧༤ན༤ན། པ་ནས་ནཱ་ད་མི་དམིགས་པའི་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་བར་སྔར་ལྟར་  
*དཔེ་གཞན་དུ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐོམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡོབ་
ཡུམ་དུ་གྱུར། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡོས་ཁང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྷར་གསལ་བ་
ལ་ཐིམ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྷར་གསལ་བ་དེ་དག་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཡུམ་རང་ལ་ཐིམ། རང་དམ་ཚིག་
སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུྃ་ཡིག་
དཀར་པོ་ལ་ཐིམ། ཧཱུྃ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ནི་ཧ་ལ་ཐིམ། ཧ་ནི་ཧའི་མགོ་བོ་ལ་ཐིམ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ་
ཐིམ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། ནཱ་ད་ཡོང་མི་དམིགས་པར་འོད་གསལ་སྟོང་པ་
ཉིད་དུ་གྱུར་པར་
3 མ་ཕྱི། ༧༤ན༥ན། དབེན་  *དཔེ་གཞན་དུ། -དབེན་
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རླུང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྔར་མ་བསྡུས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཕྲོ་མོ་ཚུན་ཆད་རྩོ་
བ་དང་ཡོན་ལག་གི་རླུང་མ་ལུས་པར་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་
འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པས། “ཐིམ1་པའི་
རྟགས་སྣ་བུག་གི་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་ཤེད་མཚུངས་པ་ངེས་ཅན་དུ་ཐེངས་པ་དེ་
འབྱུང་། གནས་པའི་རྟགས་“ནས་2མར་མེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་བཞི་སོང་སྐབས་
ལུས་ལ་“ཞུགས3་པའི་རླུང་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་རྩོ་སྟོང་ཕྲོག་བདུན་ཅུ་རྩོ་
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བརྒྱུད་དེ། སྙིང་གའི་རྩོ་འདབ་རིམ་པ་གསུམ་ཡོོད་པའི་ཕྱི་
རིམ་དང་པོར་བྱས་པ་ལ་སླེབས་ཚེ། དགའ་བ་དང་སྣང་བ་དཀར་ལམ། སོྟང་
པ་རྣམས་འཆར། རླུང་དང་བྱང་སེམས་དེ་དག་སྙིང་གའི་རྩོ་འདབ་རིམ་པ་
གཉིས་པར་སླེབས་ཚེ་མཆོག་དགའ་དང་། སྣང་བ་དམར་ལམ། ཤིན་ཏུ་སོྟང་
པ་རྣམས་འཆར། རིམ་པ་གསུམ་པར་སླེབས་ཚེ། ཁྱད་དགའ་དང་། སྣང་བ་
ནག་ལམ། སོྟང་ཆེན་རྣམས་འཆར། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་སླེབས་
ཚེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་། ཐོོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཡོའ་དག་པ་ལྟ་
བུའི་ཉམས་ཐོམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་འོད་གསལ་རྣམས་འཆར། འོད་གསལ་
འདི་ནི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞིར་གྱུར་པའི་སེམས་དབེན་གྱི་དཔེའི་འོད་གསལ་
མཐོར་ཐུག་དངོས་ཡིན། དཔེའི་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་འདིར་གཉིས་སྣང་

1 མ་ཕྱི། ༧༤བ༡ན། ཐིམ   *དཔེ་གཞན་དུ། ཞུགས
2 མ་ཕྱི། ༧༤བ༡ན། ནས  *དཔེ་གཞན་དུ། སྣ་བུག་གཉིས་ཀྱི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཆད་ཅིང་ལྟོ་བ་མི་འགུལ་
བ་དེ་འབྱུང་། ཐིམ་པའི་རྟགས་སྨིག་རྒྱུ། དུ་བ། མེ་ཁྱེར།
3 མ་ཕྱི། ༧༤བ༢ན།  ཞུགས  *དཔེ་གཞན་དུ། གནས
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ཕྲོ་མོ་མ་དག་ཅིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པས་ནམ་
མཁའི་མདོག་འདྲ་བའི་ཉམས་འཆར་གྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ཉམས་དེ་མི་
འཆར་བ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དཔེའི་འོད་གསལ་དེའི་སྐབས་སུ་སེམས་ཐོོ་
རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཡོའ་དག་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཤར་བ་དེ་ལ་གཡོོ་མེད་
དུ་གནས་པ་ཞིག་འོང་། དེ་ནས་སེམས་གཡོོ་བ་ཅུང་ཟོད་བྱུང་ན། འོད་
གསལ་ལས་ལྡང་བར་རྩོོམ་པ་ཡིན་པས་མཚོམས་འདི་ནས་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་
འབྱོར་“པ་ཞེས་པས1་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་དམ་ཚིག་
གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དབེན་ཐོོབ་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོོ།།  །།

གསུམ་པ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བཤད་མ་ཐོག་པའི་དཔེའི་འོད་
གསལ་མཐོར་ཐུག་དེ་ལས་རང་གི་ཤིན་ཏུ་ཕྲོ་བའི་རླུང་སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་
ལྷའི་སྐུར་ལྡང་བ་ལ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པའམ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་
བ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས། གོང་བུར་གནས་པའི་
བདག་ཉིད་ཀྱི། །ལུས་འདི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་
ལྟར། གོང་བུར་གནས་པ་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། གང་
ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཤེ་ན། རང་གི་ཤིན་ཏུ་ཕྲོ་བའི་རླུང་སེམས་གཉིས་ངོ་
བོ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན། ལུས་འདི་ཞེས་པ་ནི། ལུས་རགས་པ་འདི་མ་
ཡིན་གྱི། བརྗོད་མ་ཐོག་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲོ་བའི་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་
པ་ཞེས་པའོ། །དེས་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲོ་བའི་རླུང་སེམས་སྒྱུ་ལུས་མ་ཡིན། རླུང་

1 ༧༥ན༢ན། པ་ཞེས་པས  *དཔེ་གཞན་དུ། ཞེས་པ
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དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་དབེན་རྗེས་
མཐུན་པའི་འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་པའི་སྒྱུ་ལུས་རྗེས་མཐུན་པ་དེ་ཡོང་
སྒྱུ་ལུས་དངོས་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་ལུགས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་
བར་ཡོོད་པས་བློ་ཞིབ་མོས་བརྟགས་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ལུས་དབེན་དང་། 
ངག་དབེན་དང་། སེམས་དབེན་རྣམས་རིམ་པར་མཐོར་ཕྱིན་ཏེ། སེམས་
དབེན་སོྟང་པ་གསུམ་གྱི་ཆ་ཕྱི་མ་ཉེར་ཐོོབ་ཀྱི་མཐོར་དཔེའི་འོད་གསལ་འགྲུབ་
ལུགས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེར་མ་ཟོད་སྒྱུ་ལུས་འདི་ལ། འདུས་པ་
ལས་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་བཅོ་ལྔ། དཔེ་བཅུ་གཉིས་དང་། ལུགས་འདིར་
བཤད་པའི་དཔེ་ལྔ་དང་། ཡིག་ཆུང་ལས་བཤད་པའི་མཚུངས་ལྡན་ལྔ། ཁྱད་
པར་ལྔ་དང་། སོྤྱད་བསྡུས་ལས་བཤད་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་རྣམས་ཤེས་དགོས་
ཏེ། སྒྱུ་ལུས་མ་ཐོོབ་ཀྱང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་མཚོན་ཉིད་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་མོས་པ་
ཙོམ་གྱིས་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲོ་རགས་མཐོར་ཕྱིན་པའི་ཕན་ཡོོན་ཐོོབ་པ་ཡིན་
ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཙོམ་གྱིས་
ཀྱང་། ལས་དང་པོ་བའི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལོྡག་པའི་ས་ལ་ཡོང་
སློབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

གོང་དུ་སོྨས་པའི་ཁྱད་པར་བཅོ་ལྔ་ནི། རྒྱུའི་ཁྱད་པར། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
དེ་བཞིན་དུ། གནས་ཀྱི། ངོ་བོའི། ཁ་དོག་གི ། དབྱིབས་ཀྱི། མཐོོང་ཚུལ་
གྱི། འོད་ཟེར་འཕྲོོས་པའི། ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི། འཕེན་པའི། ཡོོན་
ཏོན་གྱི། དཔེས་མཚོོན་པའི། མཚོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི། ངེས་ཚིག་གི། ཡུན་



འཇིིགས་བྱདེ་རོྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐམེ་སྐས།

491

ཚོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ་བཅོ་ལྔའོ། །
དཔེ་བཅུ་གཉིས་ནི། ཡེ་ཤེས་རྡོོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ལས། སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་མིག་

གཡོོར་རྒྱུ། །རྨི་ ལམ་སྒྲ་དྲི་མིག་འཕྲུལ་འཇའ། །གློག་དང་ཆུ་བུར་གཟུགས་
བརྙན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྒྱུ་མ། ཆུ་ཟླ། མིག་གཡོོར། སྨིག་རྒྱུ། རྨི་ལམ། 
བྲག་ཆའི་སྒྲ། དྲི་ཟོའི་གྲོང་ཁྱེར། མིག་འཕྲུལ། འཇའ་ཚོོན། གློག །ཆུ་བུར། 
མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ་དཔེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །

ལུགས་འདིར་བཤད་པའི་དཔེ་ལྔ་ནི། རྨི་ལམ། སྒྱུ་མ། ཆུ་ཟླ། ཆུ་བུར། 
མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་ལྔའོ། །

ཡིག་ཆུང་ལས་བཤད་པའི་མཚུངས་ལྡན་ལྔ་ནི། མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་
འདི་ལ་རྨི་ ལམ་དང་མཚུངས་པ་ལྔ་ཡོོད་དེ། ལྡང་བ་མཚུངས་པ། དེ་བཞིན་
དུ་གྲུབ་པ། ང་རྒྱལ་འཕོ་བ། ལོགས་སུ་ཕྱེ་བ། སླར་ལུས་ལ་འཇུག་པ་
མཚུངས་པ་དང་ལྔའོ། །ཁྱད་པར་ལྔ་ནི་གང་ནས་ལྡང་བའི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
གང་ལས་ལྡང་བའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར། གང་གིས་ལྡང་བའི་འཕེན་པའི་ཁྱད་པར། 
གང་གི་ཚེ་ལྡང་བའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། གང་གི་ངོ་བོར་ལྡང་བའི་ངོ་བོའི་ཁྱད་
པར་ཏེ་ལྔའོ། །

སྤྱོད་བསྡུས་ལས་བཤད་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་འོག་ཏུ་འཆད། གོང་གི་དེ་
དག་ཤེས་ཚུལ་ཅུང་ཟོད་བཤད་པ་ལ། འདུས་པའི་ལུགས་ལ་རིམ་པ་གསུམ་
པའི་སྒྱུ་ལུས་འདི་ལ་ཁྱད་པར་བཅོ་ལྔ་ལས། དང་པོ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ནི། རིམ་
པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་སེམས་དབེན་མཐོར་ཐུག་གི་དཔེའི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་
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སེམས་ཙོམ་ལས་འགྲུབ། གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སེམས་དབེན་
དཔེའི་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཤར་བའི་ཉེར་ཐོོབ་དང་དུས་མཉམ་
དུ་འགྲུབ། གསུམ་པ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྣལ་འབྱོར་པས་“བཞེངས1་
པའི་སྙིང་གའི་དྷུ་ཏིའི་དབུས་ཀྱི་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཅི་རིགས་སུ་ལྡང་རུང་ཡོང་། 
ལུས་རགས་པ་འདི་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཕྱི་ནས་ལྡང་བ་ནི་གདམས་ངག་
གི་མཆོག་ཡིན་པར་ཡིག་ཆུང་ལས་གསུངས། བཞི་པ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ནི། 
རླུང་སེམས་ཙོམ་ལས་གྲུབ་པའི་དྭངས་ཤིང་ཐོོགས་པ་མེད་པའི་འཇའ་ལུས་
ཡིན། ལྔ་བ་ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་ནི། སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་
ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གཙོོ་བོ་དཀར་པོ་ཡིན། དྲུག་པ་དབྱིབས་ཀྱི་
ཁྱད་པར་ནི། <འདུས་པའི་ལུགས་ལ་རོྡོ་རྗེ་འཆང་ཞལ་གསུམ་ཕྱོག་དྲུག་པ་ཡིན་ཀྱང་།> སྐབས་འདིར་
འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱོག་ཡོོངས་རྫོོགས་ཡུམ་བཅས་སམ། ཞལ་གཅིག་ཕྱོག་
གཉིས་པ་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། བདུན་པ་མཐོོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
སྒྱུ་ལུས་མ་ཐོོབ་པའི་སོ་སྐྱེའི་མིག་ཡུལ་དུ་མི་སྣང་ངོ། །བརྒྱད་པ་འོད་ཟེར་
འཕྲོོས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སྐུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་
མེད་པར་སྣང་བར་བྱེད་པའོ། །དགུ་བ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་
ནི། དབང་ཤེས་ཀུན་ཚོང་ཞིང་ཡོན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །བཅུ་པ་
འཕེན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་འཕེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་
འགྲུབ། བཅུ་གཅིག་པ་ཡོོན་ཏོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ནམ་མཁའི་མཛོོད་ལ་

1 མ་ཕྱི། ༧༦བ༣ན། བཞེངས  *དཔེ་གཞན་དུ། འཕེན 
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མངའ་བརྙེས་པས། འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཐོམས་ཅད་བསམ་པ་ཙོམ་གྱིས་
གྲུབ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བ། མཚོན་དང་དཔེ་བྱད་
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྒྱུ་ལུས་མ་ཐོོབ་པའི་སོ་སྐྱེའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་མཐོོང་
བ། ཚོངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱོག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་
པ། ཚེ་འདིར་འཚོང་རྒྱ་བ་སོགས་ཡོོན་ཏོན་ཚོད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། 
རིམ་ལྔ་ལས། གནས་དང་གོས་དང་ཟོས་ལ་སོགས། །མཁའ་ལ་སྐད་ཅིག་
དག་གིས་རྙེད། །ཅེས་དང་། ལྷ་དང་བཅས་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད། །ཡོང་དང་
ཡོང་དུ་ཕྱོག་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བདེ་ཆེན་ཕྱོག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །རང་
ཉིད་རྗེས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཅུ་གཅིག་
པ་དཔེས་མཚོོན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་དང་
མཚུངས་ཏེ་མཚུངས་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །བཅུ་གསུམ་པ་མཚོན་གྱི་རྣམ་
གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། བདག་བྱིན་བརླབས། ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ། སྒྱུ་མའི་
སྐུ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པའི་སྐུ། དྲི་ཟོའི་སེམས་ཅན། རྡོོ་རྗེའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་
བ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ཉིད། །ལོངས་སྤྱོད་
རྫོོགས་པའི་སྐུ་ཡོང་དེ། །དེ་ཉིད་དྲི་ཟོའི་སེམས་ཅན་འགྱུར། །རྡོོ་རྗེའི་སྐུ་ཡོང་
དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅུ་བཞི་པ་ངེས་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་
ནི། །ངའོ་སྙམ་དུ་ཐོ་སྙད་དུ་འདོགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲོ་བའི་
རླུང་སེམས་དེ་ལ་བདག་ཅེས་མིང་དུ་བཏོགས་པ་ཙོམ་ཡིན་ལ། བདག་དེ་
ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལྷའི་སྐུར་བསྐྱེད་པས་ན་བདག་བྱིན་བརླབས་ཞེས་
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བརྗོད་དོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ཡུན་ཚོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཐོོག་མ་དཔེའི་འོད་གསལ་
རྗེས་མ་ཐོག་ཏུ་ཤར་བའི་ལུགས་ལོྡག་གི་ཉེར་ཐོོབ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པ་
ནས་བཟུང་སྟེ། ཐོ་མ་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྐྱེ་ཁ་མའི་ལུགས་
འབྱུང་གི་ཉེར་ཐོོབ་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་
དུ་བྱེད་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡོལ་བ་ལྟར་འགྲོའོ། །

གོང་གི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་དང་མཚུངས་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་སྒྱུ་མ་
དང་མཚུངས་ཚུལ་ནི། སྒྱུ་མས་སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཤ་རུས་གདོས་བཅས་
མ་ཡིན་པ་བཞིན། སྒྱུ་ལུས་འདི་ཡོང་ཤ་རུས་གདོས་བཅས་མ་ཡིན་
ནོ། །གཉིས་པ་ཆུ་ཟླ་དང་མཚུངས་ཚུལ་ནི། མཁའ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ཤར་
ཡོང་དེའི་གཟུགས་བརྙན་ཆུ་ཟླ་ནི་ཆུ་གང་དུ་ཡོོད་པའི་སར་དུ་མ་“ཞིག་1འཆར་
བ་བཞིན། སྒྱུ་ལུས་འདི་ཡོང་གདུལ་བྱ་གང་ན་ཡོོད་པའི་ཡུལ་དུ་མར་གཅིག་
ཅར་དུ་སྤྲུལ་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་མིག་གཡོོར་དང་མཚུངས་ཚུལ་ནི། མིག་
གཡོོར་ཞེས་པ་གྲིབ་མ་ཡིན་ལ། གྲིབ་མ་དེ་མཚོོན་ཆ་མེ་ཆུ་ལ་སོགས་པས་
བཅད་ཅིང་གཞིག་ཏུ་མེད་པ་ལྟར། སྒྱུ་ལུས་འདི་ཡོང་མེ་མཚོོན་སོགས་གཞན་
གྱིས་གཞིག་ཏུ་མེད་པའོ། །བཞི་པ་སྨིག་རྒྱུ་དང་མཚུངས་ཚུལ་ནི། སྨིག་
རྒྱུ་ནི་མི་རྟག་པ་གཡོོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་བཞིན་དུ། སྒྱུ་ལུས་འདི་ཡོང་སེམས་
གཡོོ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡོང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཤར་ཚེ་ནམ་
མཁའ་ལ་འཇའ་ཡོལ་བ་ལྟར་འགྲོ་བས་མི་རྟག་པ་གཡོོ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་

1 མ་ཕྱི། ༧༨ན༡ན། ཞིག     *དཔེ་གཞན་དུ།  གཅིག་ཆར་དུ་  ཅིག་ཅར་དུ
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དུ་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གསུངས། ལྔ་པ་རྨི་ ལམ་དང་མཚུངས་ཚུལ་
ནི། རྨི་ ལམ་གྱི་ལུས་འདི་ཉིད་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཕུང་པོ་རྙིང་
པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། སླར་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་འཇུག་པ་བཞིན། 
སྒྱུ་ལུས་འདི་ཡོང་དཔེའི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཕུང་པོ་
རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། སླར་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་
བ་དང་ལྡན་པའོ། །དྲུག་པ་བྲག་ཆའི་སྒྲ་དང་མཚུངས་ཚུལ་ནི། བྲག་ཆའི་སྒྲ་
དེ་བྲག་དང་ཐོ་དད་ཡིན་ཀྱང་བྲག་ལ་བརྟེན་པ་བཞིན། སྒྱུ་ལུས་འདི་ཡོང་
ཕུང་པོ་རྙིང་པ་དང་རྟེན་ཐོ་དད་དུ་གནས་ཀྱང་རྒྱུ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །བདུན་
པ་དྲི་ཟོའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་མཚུངས་ཚུལ་ནི། དྲི་ཟོའི་གྲོང་ཁྱེར་དེ་གནས་ཁང་
དང་སྐྱེ་བོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅི་རིགས་སུ་སྣང་བ་ལྟར། སྒྱུ་ལུས་འདི་ཡོང་རྟེན་
དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོོངས་རྫོོགས་སམ་གཙོོ་བོ་ཅི་རིགས་གཅིག་
ཅར་སྣང་ངོ་། །བརྒྱད་པ་མིག་འཕྲུལ་དང་མཚུངས་ཚུལ་ནི། མིག་འཕྲུལ་
གཅིག་ཡིན་ཀྱང་དུ་མར་སྣང་བ་བཞིན། སྒྱུ་ལུས་འདི་ཡོང་སྤྲུལ་བ་དུ་མ་སོྟན་
པའོ། །དགུ་བ་འཇའ་ཚོོན་དང་མཚུངས་ཚུལ་ནི། འཇའ་ཚོོན་དེ་ཁ་དོག་
སེར་སྔོ་སོགས་སོ་སོར་སྣང་བ་བཞིན། སྒྱུ་ལུས་འདི་ཡོང་མ་འདྲེས་པར་སོ་
སོར་སྣང་བའོ། །བཅུ་པ་གློག་དང་མཚུངས་ཚུལ་ནི། གློག་དེ་སྤྲིན་གྱི་གསེབ་
ནས་སྐད་ཅིག་གིས་ཐོོན་པ་བཞིན། སྒྱུ་ལུས་འདི་ཡོང་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་སྐད་
ཅིག་གིས་ཐོོན་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཆུ་བུར་དང་མཚུངས་ཚུལ་ནི། ཆུ་བུར་
དེ་ཆུ་ལས་བར་མ་ཆད་པར་ཐོོལ་ཏེ་བྱུང་བ་བཞིན། སྒྱུ་ལུས་འདི་ཡོང་སེམས་
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དབེན་དཔེའི་འོད་གསལ་མཐོར་ཐུག་ལས་ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆད་པར་
འབྱུང་། བཅུ་གཉིས་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་ཚུལ་
ནི། མེ་ལོང་ནང་དུ་རྡོོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ཚེ། ཡོན་ལག་
ཉིང་ལག་མཚོན་དཔེ་སོགས་གཅིག་ཅར་དུ་ཤར་བ་བཞིན། སྒྱུ་ལུས་འདི་ཡོང་
ཡོན་ལག་ཉིང་ལག་མཚོན་དཔེ་སོགས་གཅིག་ཅར་དུ་འགྲུབ་བོ། །

ལུགས་འདིའི་དཔེ་ལྔ་དང་མཚུངས་ཚུལ་ལ། དང་པོ་རྨི་ ལམ་དང་
མཚུངས་ཚུལ་ནི། རྨི་ ལམ་གྱི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་རང་རྒྱུ་གཉིད་ཀྱི་འོད་
གསལ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན། རང་གི་ཕུང་པོ་རྙིང་བ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་
ནས་འགྲོ་ཡོང་། སླར་ཕུང་པོ་རྙིང་བ་ལ་འཇུག་པ་བཞིན། སྒྱུ་ལུས་འདི་ཡོང་
རང་རྒྱུ་དཔེའི་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན། རང་གི་ཕུང་པོ་རྙིང་བ་ལས་
གོ་ས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་འགྲོ་ཡོང་སླར་ཕུང་པོ་དེ་ལ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་
སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་ཚུལ་ནི། སྒྱུ་མས་སྤྲུལ་བའི་མི་དེ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་
ཅན་དུ་སྣང་ཡོང་ཤ་རུས་གདོས་བཅས་མ་ཡིན་པ་བཞིན། སྒྱུ་ལུས་འདི་ཡོང་
དེ་ལྟར་དུ་ཤ་རུས་གདོས་བཅས་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཆུ་ཟླ་དང་མཚུངས་
ཚུལ་ནི། ཟླ་བ་གཅིག་ཤར་ཡོང་དེའི་གཟུགས་བརྙན་ཆུ་གར་ཡོོད་ཀྱི་སར་
དུ་མ་གཅིག་ཅར་དུ་འཆར་བ་བཞིན། སྒྱུ་ལུས་འདི་ཡོང་རང་གི་གདུལ་བྱ་
གར་ཡོོད་ཀྱི་སར་སྤྲུལ་བ་དུ་མ་གཅིག་ཅར་དུ་སྟོན་པའོ། །བཞི་པ་ཆུ་བུར་
དང་མཚུངས་ཚུལ་ནི། ཆུ་བུར་དེ་ཆུ་ལས་བར་མ་ཆད་པར་ཐོོལ་གྱིས་བྱུང་བ་
བཞིན། སྒྱུ་ལུས་འདི་ཡོང་དཔེའི་འོད་གསལ་ལས་ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་མ་
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ཆད་པར་འབྱུང་། ལྔ་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་ཚུལ་
ནི། མེ་ལོང་ནང་གི་རྡོོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་མཚོན་དཔེའི་ཆ་
ཤས་གཅིག་ཅར་དུ་ཤར་བ་བཞིན། སྒྱུ་ལུས་འདི་ཡོང་མཚོན་དཔེ་ཞལ་
ཕྱོག་སོགས་གཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་བོ། །

ཡིག་ཆུང་ལས་བཤད་པའི་མཚུངས་ལྡན་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལྡང་བ་
མཚུངས་པ་ནི། རྨི་ ལམ་གྱི་ལུས་དེ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བ་
བཞིན། སྒྱུ་ལུས་འདི་ཡོང་དཔེའི་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་ངོ་། །གཉིས་པ་གྲུབ་པ་
མཚུངས་པ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་བཞིན་རླུང་སེམས་ཙོམ་ལས་གྲུབ། གསུམ་
པ་ང་རྒྱལ་འཕོ་ཚུལ་མཚུངས་པ་ནི། རྨི་ ལམ་གྱི་མི་དེ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་དེར་ང་
རྒྱལ་འཕོ་བ་བཞིན། སྒྱུ་ལུས་འདི་ཡོང་ཤིན་ཏུ་ཕྲོ་བའི་རླུང་སེམས་དེར་ང་རྒྱལ་
འཕོ་བའོ། །བཞི་པ་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བ་མཚུངས་པ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་དེ་ལུས་
རགས་པ་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བ་བཞིན། སྒྱུ་ལུས་འདི་ཡོང་ལུས་རགས་པ་
ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བའོ། །ལྔ་པ་སླར་ལུས་ལ་འཇུག་པ་མཚུངས་པ་ནི། 
རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་དེ་ཕུང་པོ་རགས་པ་ལ་སླར་འཇུག་པ་བཞིན། སྒྱུ་ལུས་འདི་
ཡོང་ལུས་རགས་པ་ལ་སླར་འཇུག་གོ །

ཡིག་ཆུང་ལས་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་ལྔ་ལས། དང་པོ་གང་ནས་ལྡང་བའི་
གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྒྱུ་ལུས་འདི་སྙིང་གའི་རྩོ་འཁོར་གྱི་དྷུ་ཏིའི་ནང་གི་
ཁམས་དཀར་དམར་གའུ་ཁ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའི་དབུས་ནས་ལྡང་བའོ། །གཉིས་
པ་གང་ལས་ལྡང་བའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ནི། ཤིན་ཏུ་ཕྲོ་བའི་རླུང་སེམས་ལས་
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ལྡང་བའོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་ལྡང་བའི་འཕེན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། དཔེའི་
འོད་གསལ་ལས་རླུང་གཡོོས་ཚེ་“ང1་ནི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་
འཕེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྡང་བའོ། །བཞི་པ་གང་གི་ཚེ་ལྡང་བའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་
པར་ནི། སེམས་དབེན་མཐོར་ཐུག་གི་དཔེའི་འོད་གསལ་འགག་པ་དང་
དུས་མཉམ་དུ་ལྡང་བའོ། །ལྔ་པ་གང་གི་ངོ་བོར་ལྡང་བའི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ནི། 
རླུང་སེམས་བདེ་སོྟང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྐུར་ཤར་བའི་ངོ་བོར་ལྡང་
བའོ། །

སྤྱོད་བསྡུས་ལས་བཤད་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ནི། དབེན་གསུམ་མན་
ཆད་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྣོད་རུང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་བཤད་པ། བླ་མ་
བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལས་འོངས་པ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་བཅུའི་སེམས་
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ལམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པ་སྟེ་བཞིའོ། །ཡོང་སྒྱུ་
ལུས་པ་དེས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་གཉུག་མའི་ལུས་ཀྱང་རང་གི་སྒྱུ་ལུས་
དང་འདྲ་བར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་ཞིང་། སོྣད་བཅུད་ཐོམས་ཅད་ཀྱང་རང་རྒྱུ་
རླུང་སེམས་ཙོམ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མཐོོང་བ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། སྒྱུ་མ་ལྟ་
བུའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཐོམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་མཐོོང་། །ཞེས་གསུངས་
ལ། ཡོང་རྣལ་འབོྱར་བཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས། འདི་ནི་བེམ་པོ་མ་ཡིན་ལ། །ཤ་
དང་ཁྲག་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན། །བདེན་མིན་རྫུན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐོ་མལ་མ་ཡིན་

1 མ་ཕྱི། ༨༠ན༢ན། ང   *དཔེ་གཞན་དག་ཏུ།  ད  དེ
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ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དྭངས་ཤིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །ཕུན་ཚོོགས་ཡོོན་ཏོན་
ཀུན་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འདི་ནི་བེམ་པོ་དང་ཤ་ཁྲག་ཀྱང་མ་ཡིན། ཤ་
ཁྲག་གི་ལུས་ལྟ་བུར་སྣང་ཡོང་དེར་བདེན་པ་མ་ཡིན། བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པའི་
ལུས་དངོས་སུ་ཡོོད་པས་དེར་རྫུན་པ་མ་ཡིན། འདི་ནི་ཐོ་མལ་གྱི་སྐུ་མ་
ཡིན་པར་སྔགས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན། འདི་ནི་
མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་གསལ་ལ། སྐུའི་ཆ་རྣམས་མ་འདྲེས་
པས་རྙོག་པ་མེད་ཅིང་། མཚོན་དཔེ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ཡོོན་
ཏོན་ཀུན་དང་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། །

རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་འདི་ཐོོབ་ན། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བས་བསྐལ་
པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོོགས་གསོགས་པའི་དོད་ཐུབ་བྱེད་པས། སྒྱུ་ལུས་
ཐོོབ་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོོགས་ཀྱང་ཆེར་གསོག་པའི་དགོས་པ་ཡོོད་པར་
གསུངས། དེས་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོོབ་ཀྱང་མཉམ་བཞག་
ལས་ལངས་ཏེ་ཚོོགས་གསོག་ལ་འབད་དགོས་པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་
བསྐུལ་དགོས་ཤིང་། སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་ཚེ་ཚོོགས་
གསོགས་ལ་དེ་ལྟར་འབད་“1དགོས་པའི་ཁྱད་པར་གསུངས་སོ། །སྒྱུ་ལུས་པ་
དེས་ཡོབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་འཇུག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་སྙིང་གའི་སྡུད་རིམ་
གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། འོད་གསལ་ལས་
ལངས་ཚེ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་“བཞེངས2་པ་དང་། སྒྱུ་མའི་སྐུར་གནས་མི་དགོས་
1 མ་ཕྱི། ༨༡ན༡ན།       *དཔེ་གཞན་དག་ཏུ། +མ་  +མི་
2 མ་ཕྱི། ༨༡ན༣ན། བཞེངས  *དཔེ་གཞན་དུ། གནས
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པའི་ཚེ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་གདུལ་བྱར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། བཟོའ་
བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ལས་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་བཞིན་པའི་
ངང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་སོགས་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་དོན་
གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་མཚོན་མ་བརྟན་པོ་མ་ཐོོབ་ཀྱི་བར་དུ་འབད་
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡོང་ཡོང་བསྒོམས་པས་མཚོན་མ་འབྱུང་ཚུལ་ནི། སྒྱུ་
ལུས་པ་དེའི་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཀུན་རོྫོབ་སོྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྣང་
བ་ཙོམ་ཤར་ཡོང་དེ་མ་ཐོག་བཅད་ཀྱིས་གཅོད་པ། འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་
“ལ1་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་སོགས་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་
བའོ། །དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོོ།།  །།

བཞི་པ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབོྱར་ནི། གཉིས་སྣང་ཕྲོ་མོ་དག་ནས་
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་
འབྱོར་བཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས། འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་
གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་འོད་གསལ་ལ། གཞིའི་འོད་གསལ། ལམ་གྱི་འོད་
གསལ། འབྲས་བུའི་འོད་གསལ། ཡུལ་གྱི་འོད་གསལ། ཡུལ་ཅན་གྱི་འོད་
གསལ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཞེས་སོགས་དངོས་དང་མིང་བཏོགས་ཙོམ་གྱིས་
མང་དུ་བཤད་པ་ལས། སྐབས་འདིའི་འོད་གསལ་ནི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དང་། 
ཡུལ་ཅན་གྱི་འོད་གསལ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གསུམ་ག་ཡིན་ནོ། །འོད་
གསལ་དེ་དུས་གང་གི་ཚེ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། གོང་དུ་བཤད་པའི་མཚོན་མ་

1 མ་ཕྱི། ༨༡ན༥ན། ལ     *དཔེ་གཞན་དུ། ལས
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ཐོོབ་ཚེ། ཐོོ་རངས་གཡོའ་དག་པའི་དུས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་བཤད་དེ། 
འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་སུ་ནི། །བསྒོམ་པ་མཆོག་
གིས་སྒྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐོབས་གང་ལ་བརྟེན་
ནས་མངོན་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། ཕྱིའི་ཐོབས་ལས་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ངང་
ནས་ནང་གི་ཐོབས་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་གང་རུང་བྱས་
པས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། མན་ངག་ཐོོབ་ལས་སློབ་མ་
ཡིས། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་གཉིས་བསླབ། །རིལ་བོར་འཛིན་པའི་རིམ་
པ་དང་། །དེ་བཞིན་རྗེས་སུ་གཞིག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །

རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏོན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དང་པོར་སྣོད་བཅུད་རང་ལ་མི་བསྡུ་བར་རང་གི་ལུས་རིལ་བོ་
འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་ནི་རིལ་འཛིན་གྱི་བསམ་གཏོན་དང་། དང་པོར་སྣོད་
བཅུད་རང་ལ་བསྡུས་ནས་དེའི་རྗེས་རང་ཉིད་རིལ་འཛིན་བཞིན་འོད་གསལ་
དུ་སྡུད་པ་ནི་རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མགོ་བོ་
ནས་ནི་རྐང་པའི་བར། །ཇི་སྲིད་སྙིང་གར་ཕྱིན་པའི་བར། །རྣལ་འབྱོར་ཡོང་
དག་མཐོའ་ལ་འཇུག །རིལ་པོར་འཛིན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྒྱུ་བ་དང་ནི་མི་
རྒྱུ་ཉིད། །དང་པོ་འོད་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། །ཕྱིས་ནས་དེ་བཞིན་བདག་ཉིད་
བྱེད། །རྗེས་སུ་གཞིག་པའི་རིམ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་“ཇི་ལྟ་བུས1་
འོད་གསལ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་“ཅེ་ན།2 མེ་ལོང་ལ་ཧ་བཏོབ་ན་མཐོའ་ནས་
1 མ་ཕྱི། ༨༢ན༤ན། ཇི་ལྟ་བུས  *དཔེ་གཞན་དུ། དེ་ལྟ་བུའི
2 མ་ཕྱི། ༨༢ན༤ན། ཅེ་ན།    *དཔེ་གཞན་དུ། ཙོ་ན།
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བསྡུས་ཏེ་ཡོལ་བ་ལྟར། སྔར་ལྟར་གྱི་སྒྱུ་ལུས་དེ་ཡོང་མཐོའ་ནས་རིམ་གྱིས་
མི་སྣང་བར་ཡོལ་ཏེ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་རླུང་སེམས་དེ་དང་སྟོང་པ་
ཉིད་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་དུ་སོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་གྱི་
འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས། 
ཇི་ལྟར་དབུགས་རླུང་མེ་ལོང་ལ། །ཇི་ལྟར་ཐིམ་པར་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
རིམ་ལྔ་ལས། སྒྱུ་“ལུས1་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཡོང་དག་མཐོའ་ནས་རྣམ་
པར་སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དེ་ཡོལ་ནས་དོན་
གྱི་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་ཚེ། ཤིན་ཏུ་ཕྲོ་བའི་རླུང་དེ་ཟོག་མེད་ཀྱི་རླུང་དུ་
གྱུར་ནས་གཟུགས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་བྱེད། རླུང་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སེམས་
དེ་ཟོག་མེད་ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར་ནས་ཆོས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་བྱེད། སྐུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་
རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་མཉམ་བཞག་གཅིག་སྒྲིལ་དུ་བྱས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲོ་
མོའང་སྤོོང་བ་ལ་སྟོབས་ལྡན་འགྱུར་རོ། །

དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་ཐོབས་དངོས་ནི། སྔར་གྱི་སྒྱུ་
ལུས་པ་དེས་གོང་དུ་བཤད་པའི་མཚོན་མ་མཐོོང་བ་ན། ཐོོ་རངས་གཡོའ་དག་
གི་དུས་སུ་རང་ཉིད་དཔལ་རོྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་
ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྙིང་གའི་ཧཱུྃ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོྲོས། སོྣད་
བཅུད་ཐོམས་ཅད་ལ་འཕོག་པས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་མ་
དག་པ་སྦྱངས་“པ་ནས། ནཱ་ད་ཡོང་མི་དམིགས་པའི་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་

1 མ་ཕྱི། ༨༢ན༦ན། ལུས     *དཔེ་གཞན་དུ། མ
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དུ་གྱུར་པའི་བར་1སྔར་ལྟར་བསྒོམས་པས། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་
གསུམ་འབྱུང་། ཞུགས་པའི་རྟགས་“ནས་མར་མེ་ལྟ་བུའི་བར་རྟགས་རྣམས2་
སོང་བའི་རྗེས། སྣང་བ། མཆེད་པ། ཉེར་ཐོོབ། འོད་གསལ་རྣམས་རིམ་
བཞིན་འབྱུང་། འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་རང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་
སོང་བ་དེས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་རང་དངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙོམ་ཡོང་མེད་དོ་
སྙམ་པའི་ངང་དུ་ལྷང་ངེ་བཞག་ནས་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོར་སོང་སྙམ་པ་བྱས་ནས་
རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་སོང་
བའི་རླུང་སེམས་དེ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་རོ་
མཉམ་དབྱེར་མེད་དུ་སོང་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་
ཡོང་ལུགས་འབྱུང་གི་ཉེར་ཐོོབ་འགག་པ། མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་འཇའ་ལྟར་
ཡོལ་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་དག་པ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟོག་འཕགས་པར་གྱུར་པ། 

1 མ་ཕྱི། ༨༢བ༥ན། པ་ནས། ནཱ་ད་ཡོང་མི་དམིགས་པའི་འོད་གསལ་སོྟང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་བར་  *དཔེ་
གཞན་དུ། ཏེ་དག་པའི་གཞལ་ཡོས་ཁང་དུ་གྱུར། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐོམས་
ཅད་སྦྱངས་ཏེ་རོྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡོབ་ཡུམ་དུ་གྱུར། སོྣད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡོས་ཁང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་
བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྷར་གསལ་བ་དེ་དག་ཡུམ་ལ་ཐིམ། 
ཡུམ་རང་ལ་ཐིམ། རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཏིང་
ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུྃ་ཡིག་དཀར་པོ་ལ་ཐིམ། ཧཱུྃ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ནི་ཧ་ལ་ཐིམ། ཧ་ནི་ཧའི་མགོ་བོ་ལ་
ཐིམ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། ནཱ་ད་ཡོང་མི་དམིགས་
པའི་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་
2 མ་ཕྱི། ༨༢བ༥ན། ནས་མར་མེ་ལྟ་བུའི་བར་རྟགས་རྣམས *དཔེ་གཞན་དུ། སྣ་བུག་གི་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་
ཤེད་མཚུངས་པ་ངེས་ཅན་དུ་ཐེངས་པ་དེ་འབྱུང་། གནས་པའི་རྟགས་སྣ་བུག་གཉིས་ཀྱི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཆད་
ཅིང་ལྟོ་བ་མི་འགུལ་བ་དེ་འབྱུང་། ཐིམ་པའི་རྟགས་སྨིག་རྒྱུ། དུ་བ། མེ་ཁྱེར། མར་མེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་བཞི
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ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ། སྔགས་བླ་མེད་
ཀྱི་མཐོོང་ལམ་ས་དང་པོ་ཐོོབ་པ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་ངོ་། །འོད་གསལ། 
ཡོང་དག་མཐོའ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སོགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་
ལ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དེ་ལ། ཕྱིའི་མངོན་བྱང་དང་ནང་གི་མངོན་བྱང་
གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། འོད་གསལ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚེ། ཕྱིའི་
ཟླ་ཉི་སྨག་གསུམ་ལས་འདས་པའི་ཐོོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་
ཕྱིའི་མངོན་བྱང་དང་། ནང་གི་སྣང་མཆེད་ཐོོབ་གསུམ་ལས་འདས་པའི་དུས་
སུ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ནང་གི་མངོན་བྱང་དུ་མིང་དུ་བཏོགས་སོ། །

དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་འདིར་ཐོོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཡོའ་
དག་པའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པ་མི་འཆར་ཡོང་སྤྲོོས་པའི་ཚོོགས་ཀྱི་
གཡོའ་དག་པ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་
འདི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་མཐོོང་ལམ་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་། ཕར་ཕྱིན་
ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བས་ཀྱང་རང་ལམ་གྱིས་མངོན་
དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཕར་
ཕྱིན་ཐེག་པ་བས་རང་ལམ་གྱིས་ས་བཅུ་ཐོ་མ་པའི་བར་སོང་བ་ཡོང་། སྣང་བ་
གསུམ་གྱི་གཉིས་སྣང་ཕྲོ་མོ་དག་པར་བྱེད་ནུས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མ་
ཐོོབ་“བར1་རང་ལམ་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་མི་ནུས། དེའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་ཐོ་མ་
པའི་བྱང་སེམས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་སྔགས་བླ་མེད་ལ་

1 མ་ཕྱི། ༨༣བ༣ན། བར  *དཔེ་གཞན་དུ། པས
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འཇུག །འཇུག་ཚེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ནས་འཇུག་པར་བཤད། 
དེ་ཡོང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བས་རང་ལམ་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་མི་ནུས་པའི་

ཤེས་བྱེད་ནི། ལས་མཐོའ་རྣམ་བྱེད་ལས། བསྐལ་པ་མཐོའ་ཡོས་རྣམས་
སུ་ཡོང་། །མགོ་དང་རིན་ཆེན་སོགས་བྱིན་པས། །སྣང་བ་རྣམ་པར་མ་དག་
ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་འཐོོབ་མི་འགྱུར། །མཐོའ་ཡོས་བསྐལ་པ་རྣམས་
སུ་ཡོང་། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོོད་སོགས་ཀྱིས། །སྣང་བ་རྣམ་པར་མ་
དག་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་འཐོོབ་མི་འགྱུར། །མཐོའ་ཡོས་བསྐལ་པ་
རྣམས་སུ་ཡོང་། །སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྣང་བ་རྣམ་པར་མ་
དག་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་འཐོོབ་མི་འགྱུར། །སྣང་བ་གསུམ་པོ་དག་
པ་ན། །ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཐེ་ཚོོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཚུལ་ནི། རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ་ལས། བསམ་
གཏོན་འདི་ནི་རྣམ་དག་མིན། །འདིས་ནི་མཐོར་ཐུག་མི་ཐོོབ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་
ངོས་ལྟར་མཆོག་གྱུར་པ། །འོད་གསལ་བ་ནི་དེ་དམིགས་ཤིག ། “1རབ་
དགའི་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་རབ་དགའ་རྡོོ་རྗེའི་སྐུ། །ཀུན་གྱི་
དབང་ཕྱུག་ཐོོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

དེས་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ས་ལམ་བགྲོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་
མཐོར་སྔགས་བླ་མེད་ལ་འཇུག་དགོས་ཤིང་། འཇུག་པའི་སྐབས་ཀྱང་ས་བཅུ་
པའི་སྐབས་དང་། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོོགས་དང་། སྲིད་པ་ཐོ་མ་པ་གཉིས་

1 མ་ཕྱི། ༨༤ན༣ན། -   *དཔེ་གཞན་དུ། +འོད་གསལ་བ་ཡི་གནས་ཐོོབ་ནས།།
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ལས་སྲིད་པ་ཐོ་མ་པའི་ཚེ་དང་། འཇུག་བྱའི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལའང་
བསྐྱེད་རྫོོགས་གཉིས་ལས་རྫོོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་ནས་དང་། རྫོོགས་རིམ་
ལའང་རིམ་པ་ལྔ་ལས་རིམ་པ་བཞི་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་ནས་
འཇུག་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡོང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བ་དེ་རང་ལམ་
དོར་ནས་སྔགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་ལམ་ལ་སྔགས་ལམ་
བསྣོན་པ་བཏོབ་པ་ཡིན། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་སྤྱིར་བཏོང་
ནི། དབང་དང་། བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོོགས་རིམ་གྱི་ལུས་དབེན་དང་། ངག་
དབེན་དང་། སེམས་དབེན་དང་། སྒྱུ་ལུས་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། 
སློབ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གཉིས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལས་སྔ་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་འོང་
དགོས་པ་ཡིན་“ཞེ་ན།1 དབང་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་
པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོོགས་གཉིས་ལས་བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པ་
དང་། རྫོོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔ་ལས་རིམ་པ་དང་པོ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་
དགོས་པ་ནི། སྲིད་པ་ཐོ་མ་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་
པའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །རིམ་པ་བཞི་པའི་འོད་གསལ་ཏེ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་
འབོྱར་འདི་ནི་ཡོན་ལག་དྲུག་ལས་འཛིན་པའི་ཡོན་ལག་ཡིན་ཏེ། འདུས་པའི་
རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རང་དབང་རིན་ཆེན་དག་པ་ཡི། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཡིན་
པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཏེ་རྣམ་
དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་ཟིན་ཏོོ།།  །།

1 མ་ཕྱི། ༨༤བ༢ན། ཞེ་ན།  *དཔེ་གཞན་དུ། ཞིང་།
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རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབོྱར་དེ་ལས་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་
གི་སྐུ་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། ཇི་ལྟར་དྭངས་པའི་ཆུ་ཀླུང་ལས། །ཉ་
དག་མྱུར་དུ་ལྡང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐོམས་ཅད་དོན་གསལ་ལས། །སྒྱུ་
ལུས་དྲ་བ་འབྱུང་བར་བཤད། །ཅེས་དང་། སྐུ་དེའི་ཡོོན་ཏོན་ནི། རྣལ་འབོྱར་
བཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་རིས་མཐོོང་དང་། །གང་གིས་
ཐོོས་དང་དྲན་ཙོམ་གྱིས། །བསམ་པ་རྫོོགས་མཛོད་ཟུང་འཇུག་སྐུ། །ཞེས་
གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ཡོང་སྔར་གྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ལས་དག་པའི་སྒྱུ་
ལུས་ཀྱི་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་གཏོང་བས། འོད་གསལ་
དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་
ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་དང་། འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དེས་ལྷན་ཅིག་བསྐྱེད་རྐྱེན་
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་རྡོོ་རྗེའི་སྐུ་མཚོན་
ཉིད་པ་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་
དཀར་པོ་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོོངས་རྫོོགས་ཀྱི་སྐུར་དངོས་གནས་
ལ་བཞེངས་པ་དེ་འབྱུང་། དེའི་ཚེ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོོབ་འཆར་བ། རིམ་
པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འགག་པ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟོག་དགྲ་
བཅོམ་པར་གྱུར་པ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤོངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོོབ་པ། དག་པའི་
སྒྱུ་ལུས་དངོས་གནས་ལ་ལངས་པ། སྤོངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོོབ་པ་རྣམས་དུས་
མཉམ་དུ་འབྱུང་། དེའི་རྗེས་མཆེད་པ་“ནས་སྨིག་རྒྱུའི་བར་1རྟགས་རྣམས་

1 མ་ཕྱི།༨༥ན༦ན། ནས་སྨིག་རྒྱུའི་བར་  *དཔེ་གཞན་དུ། སྣང་བ། མར་མེ། མེ་ཁྱེར། དུ་བ། སྨིག་རྒྱུའི་
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རིམ་བཞིན་འཆར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལོྡག་ཏུ་འཆར་བའི་ཉེར་
ཐོོབ་ནས་སྨིག་རྒྱུ་བར་ནི་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡོན་ལག་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། 
རྗེས་དྲན་གང་“ཞིག1་རྣམ་བསྒོམ་པ། །དེ་དང་འདྲ་བ་སོྤྲོས་པར་བྱ། །རྗེས་སུ་
དྲན་པ་ཞེས་བཤད་དེ། །སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་སོ། །

རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འགག་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་
པའི་ཟུང་འཇུག་འདི་ནི། སོླབ་མི་སོླབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གཉིས་ལས། སོླབ་པའི་
ཟུང་འཇུག་ཡིན། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལའང་གཙོོ་ཕལ་གཉིས་དང་སྤོངས་
རྟོགས་གཉིས་ཏེ་བཞི་ལས་ཟུང་འཇུག་ཕལ་པ་དང་། སྤོངས་པ་ཟུང་འཇུག་
གཉིས་ཀ་ཡིན། སྤོངས་པ་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ནི། ཉོན་སྒྲིབ་སྤོོང་བ་དང་
དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་ཚོོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། 
འཁོར་བ་དང་ནི་མྱོ་ངན་འདས། །རྟོག་པ་གཉིས་པོ་སྤོངས་པས་ན། །གང་དུ་
དངོས་པོ་གཅིག་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་ཅེས་དེ་ལ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་
སོ། །ཟུང་འཇུག་པ་འདིས་སྤོངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོོབ་ཅིང་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོངས་ཟིན་
ཀྱང་། རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོོབ་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་མ་སྤོངས་པས་རྟོགས་པ་
ཟུང་འཇུག་ཐོོབ་ཚུལ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་སོྤོང་ཚུལ་“ནི།2 སྤོངས་པ་ཟུང་འཇུག་པ་
དེས་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་བསྒོམས་པས་སྨིག་རྒྱུ་
“ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་3རྟགས་རྣམས་འཆར། འོད་གསལ་འདིའི་

1 མ་ཕྱི། ༨༥བ༡ན། ཞིག   *དཔེ་གཞན་དུ། གིས
2 མ་ཕྱི། ༨༥བ༦ན། ནི།   *དཔེ་གཞན་དག་ཏུ། གཉིས་ལས། རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོོབ་ཚུལ་ནི། 
3 མ་ཕྱི། ༨༥བ༦ན། ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་    *དཔེ་གཞན་དག་ཏུ། དུ་བ། མེ་ཁྱེར། སྣང་བ། 
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དུས་སུ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་སྔ་མ་སྐུ་དང་
ཕྱི་མ་ཐུགས་སུ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་
པས། སྐུ་ཐུགས་དེ་གཉིས་རོ་མཉམ་དབྱེར་མེད་དུ་དངོས་གནས་ལ་སོང་ཚེ། 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་གཙོོ་བོ་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོོག་མར་ཐོོབ་པ་ཡིན་
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་རྫོོབ་དང་ནི་དོན་དམ་གྱི། །རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ཤེས་
ནས་ནི། །གང་དུ་ཡོང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་བཤད་
དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །

ཟུང་འཇུག་པ་དེས་འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་རོྩོམ་པ་ན། ཕུང་པོ་རྙིང་
བ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་
བཞེངས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏོང་བས་འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་
ཚེ། ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་དངོས་གནས་ལ་སྔར་གྱི་སློབ་པའི་
ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དེ་ཉིད་དུ་གནས་ཀྱང་ཡིད་ངོར་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་
སྐུར་བཞེངས་པར་འདྲ་བ་འབྱུང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལོྡག་གི་ཉེར་
ཐོོབ་འཆར། དེའི་རྗེས་མཆེད་པ་“ནས་སྨིག་རྒྱུའི་བར་1རྟགས་རྣམས་རིམ་
བཞིན་འཆར། དེ་ནས་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་རླུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲོ་བའི་ལུས་
དེ་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ་བ་
དུ་མ་མཛོད་དོ། །

མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན། ཀླུ་བྱང་གིས། ཡོང་དག་
མཆེད་པ། ཉེར་ཐོོབ། འོད་གསལ་གྱི་
1 མ་ཕྱི། ༨༦ན༥ན། ནས་སྨིག་རྒྱུའི་བར་ *དཔེ་གཞན་དུ། སྣང་བ། མར་མེ། མེ་ཁྱེར། དུ་བ། སྨིག་རྒྱུའི་
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མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ནི། །འབད་པས་“སྦངས་ན1་ཕུང་པོ་ཡི། །རིན་ཆེན་ཟོ་མ་
ཏོོག་ཏུ་“བཤད2། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་སོགས་
ཕུང་པོ་རྙིང་པ་གང་རུང་ཞིག་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡོབ་ཡུམ་དུ་བལྟས་པའི་སྤྱི་
བོ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་སྙིང་གར་ཞུགས་ཏེ་རྟེན་དེ་ལ་གནས་
ནས་གདུལ་བྱར་ཆོས་སྟོན་པ། ལས་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། བཟོའ་
བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། རི་དྭགས་གཤོར་བ་སོགས་མཛེས་མི་མཛེས་ཀྱི་
སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པར་མཛོད་དོ། །དེ་ཡོང་མཛེས་མི་མཛེས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་
བུ་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། རིམ་ལྔ་ལས། ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་དགྲ། །ཇི་
ལྟར་ཆུང་མ་དེ་བཞིན་སྲིང་། །ཇི་ལྟར་སྨད་འཚོོང་དེ་བཞིན་མ། །ཇི་ལྟར་བྲམ་
ཟེ་དེ་བཞིན་གདོལ། །ཇི་ལྟར་པགས་པ་དེ་བཞིན་གོས། །ཇི་ལྟར་ཕུབ་མ་
རིན་ཆེན་དང་། །ཇི་ལྟར་ཆང་དང་དེ་བཞིན་གཅིན། །ཇི་ལྟར་བཟོའ་བ་དེ་
བཞིན་བཤང་། །ཇི་ལྟར་དྲི་བཟོང་ག་བུར་དག །ཇི་ལྟར་བཤང་ལས་བྱུང་བའི་
དྲི། །ཇི་ལྟར་བསྟོད་པ་བྱེད་པའི་ཚིག །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སྨད་པའི་ཚིག །དྲག་
པོ་རྡོོ་རྗེ་ཅན་དེ་བཞིན། །ཇི་ལྟར་ཉིན་མོ་དེ་བཞིན་མཚོན། །ཇི་ལྟར་རྨི་ ལམ་
དེ་བཞིན་མཐོོང་། །ཇི་ལྟར་འཇིགས་པ་དེ་བཞིན་གནས། །ཇི་ལྟར་བདེ་བ་
དེ་བཞིན་སྡུག །ཇི་ལྟར་སྡང་བ་དེ་བཞིན་“བུ3། །མནར་མེད་མཐོོ་རིས་དེ་
བཞིན་དེ། །དེ་བཞིན་སྡིག་དང་བསོད་ནམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཡེ་ཤེས་

1 མ་ཕྱི། ༨༦བ༡ན། སྦངས་ན     *དཔེ་གཞན་དག་ཏུ། སྤོངས་ས  སྦས་ས
2 མ་ཕྱི། ༨༦བ༡ན། བཤད      *དཔེ་གཞན་དུ། བཞེད
3 མ་ཕྱི། ༨༧ན༡ན།  དུ    *བུ་ཡིན་སྙམ།
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ཅན། །དོགས་པ་མེད་པར་ཐོམས་ཅད་བྱེད། །སྤོངས་པས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀུན་
བསྒྲུབས་ནས། །ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཐོམས་ཅད་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་
ལྟར། གསེར་དང་བོང་བ་མཉམ་ཞེས་པ་“1ལྟ་བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ནི་
འདི་ལྟར། སློབ་པའི་བཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས། རེས་
འགའ་བདག་ཉིད་ལ་གཅེས་པར་བལྟ་བ་བཞིན་དགྲ་ལ་ཡོང་གཅེས་པར་བལྟ་
བ་དང་། རེས་འགའ་དགྲ་ལ་དགྲར་བལྟ་བ་བཞིན་རང་ལའང་དགྲར་བལྟ་
བ་དང་། རེས་འགའ་ཆུང་མ་ལ་ངོ་ཚོ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་བཞིན་སྲིང་མོ་ལའང་
ངོ་ཚོ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་དང་། རེས་འགའ་སྲིང་མོ་ལ་འཛེམ་པ་པ་བཞིན་ཆུང་
མ་ལའང་འཛེམ་པ་དང་། རེས་འགའ་སྨད་འཚོོང་མ་ལ་མ་འཛེམ་པར་སྤྱོད་
པ་བཞིན་མ་ལའང་དེ་ལྟར་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། རེས་འགའ་མ་ལའང་འཛེམ་པ་
བཞིན་སྨད་འཚོོང་མ་ལའང་ངོ་ཚོ་བསྟེན་པ་དང་། རེས་འགའ་བྲམ་ཟེ་ལའང་
གདོལ་བ་ལྟ་བུར་མི་གཙོང་བར་བལྟ་བ་དང་། རེས་འགའ་གདོལ་བ་ལའང་
བྲམ་ཟེ་འདྲ་བར་གཙོང་བར་བལྟ་བ་དང་། རེས་འགའ་རང་གི་པགས་པ་ལ་
གཅེས་སྤྲོས་བྱེད་པ་བཞིན་གོས་ཧྲུལ་པོ་ཡོང་གཅེས་པར་འཛིན་པ་དང་། 
རེས་འགའ་གོས་ཧྲུལ་པོ་གཅེས་པར་མི་འཛིན་པ་བཞིན་རང་གི་པགས་པ་
ལའང་གཅེས་པར་མི་འཛིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕུབ་མ་དང་རིན་པོ་ཆེ་
མཚུངས་པར་བལྟ་བ་དང་། ཆང་དང་། དྲི་ཆུ་དང་། བཟོའ་བ་དང་བཤང་
བ། ག་བུར་གྱི་དྲི་དང་བཤང་བའི་དྲི། བསྟོད་ཚིག་དང་སྨོད་ཚིག་མཚུངས་

1 མ་ཕྱི། ༨༧ན༢ན།  -    *དཔེ་གཞན་དུ། +སྨྱོོན་པ་
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པར་བལྟ་བ་དང་། དྲག་པོ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་དང་རྡོོ་རྗེ་འཆང་ཡོང་
མཚུངས་པར་བལྟ་བ་དང་། ཉིན་མོ་ལས་བྱེད་པ་བཞིན་མཚོན་མོ་ཡོང་ལས་
བྱེད་པ་དང་། རྨི་ ལམ་མི་བདེན་པར་བལྟ་བ་བཞིན་མཐོོང་ཐོོས་ཀུན་ཀྱང་མི་
བདེན་པར་བལྟ་བ་དང་། རེས་འགའ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་འཇིགས་པ་བཞིན་
མཛོའ་བོ་གྲོགས་ལའང་འཇིགས་པ་དང་། རེས་འགའ་བདེ་བ་འདོད་པ་བཞིན་
སྡུག་བསྔལ་བར་འདོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་བཞིན་
བདེ་བ་ཡོང་མི་འདོད་པ་དང་། དགྲ་དང་བུ་ལའང་མཚུངས་པར་བལྟ་བ་དང་། 
མནར་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་མཐོོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་མཚུངས་པར་བལྟ་བ་དང་། 
སྡིག་པ་ལ་སྤོངས་བྱར་མི་ཞེན་པ་དང་། བསོད་ནམས་ལ་བླང་བྱར་མི་ཞེན་
པ་སོགས་མདོར་ན་མཉམ་གཞག་ཏུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་
ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་ཚེའང་མཉམ་
གཞག་ཏུ་གོམས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སོྟང་དབྱེར་མེད་པའི་རྣལ་འབོྱར་ལས་
མི་གཡོོས་པར་གང་ཤར་ཅི་བྱེད་ཐོ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དང་བྲལ་བར་ཟུང་
འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཤེས་ནས་“དགོས་པ་མེད་པའི1་བྱ་བ་ཐོམས་
ཅད་བྱེད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་“སྦྱར་བས2་
སྤོངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོོན་ཏོན་ཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཐོམས་
ཅད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་གསུངས། 

སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོོང་ཚུལ་ནི། སྔར་སློབ་མ་མྱོོང་
1 མ་ཕྱི། ༨༨ན༡ན། དགོས་པ་མེད་པའི   *དཔེ་གཞན་དུ།    དོགས་པ་མེད་པར
2 མ་ཕྱི། ༨༨ན༢ན། སྦྱར་བས       *དཔེ་གཞན་དག་ཏུ།  སྤྱད་པས   སྦྱང་བས
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བའི་ལམ་གསར་བ་ལ་སློབ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། རིམ་ལྔ་ལས། ཟུང་འཇུག་“གོང་
མ1་ལ་གནས་པའི། །སློབ་བཞིན་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །ཟུང་འཇུག་པ་དེ་
གོམས་གྱུར་པས། །སྤྱོད་པའང་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་
ལྟར། སྔར་བསླབས་ཟིན་པ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་རྟོགས་པ་ཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་
ནས་ཤེས་སྒྲིབ་སོྤོང་དགོས་ཤིང་། བསླབས་ཟིན་པ་གང་གོམས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་
སོྤོང་ངོ་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་པའི་སྐུ་ཐུགས་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སོང་བ་ལ་
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་སྐོར་དགུའི་གཉེན་པོར་བྱས་
ཏེ་བསྒོམ་དགོས་པར་གསུངས། དེ་ཡོང་སྤོང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་
གཉིས་སྤོོང་གཉེན་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་
ཤེས་སྒྲིབ་དེ་ལ། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ། ཆེན་པོའི་འབྲིང་། ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་གསུམ་
དང་། འབྲིང་གི་ཆེན་པོ། འབྲིང་གི་འབྲིང་། འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་གསུམ་དང་། 
ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ། ཆུང་ངུའི་འབྲིང་། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྟེ་སྐོར་དགུ་
བྱས་པ་ལ། དེ་རེ་རེའི་གཉེན་པོར་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་
གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སོང་བའི་འོད་གསལ་གྱི་ཐོོག་མ་ནས་སོླབ་པ་མཐོའི་
དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བར་བསྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་། ཆུང་ངུའི་འབྲིང་། 
ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་གི་འབྲིང་དང་། 
འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་། ཆེན་པོའི་འབྲིང་། ཆེན་
པོའི་ཆེན་པོ་སྟེ་སྐོར་དགུའི་སོྤོང་གཉེན་དུ་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་པས་ཤེས་སྒྲིབ་དང་པོ་

1 མ་ཕྱི། ༨༨ན༣ན། གོང་མ        *དཔེ་གཞན་དུ།    གོ་འཕང
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བརྒྱད་སྤོངས་ཤིང་མི་སོླབ་ཟུང་འཇུག་ཐོོབ་པའི་མཚོན་མ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །
མཚོན་མ་ཇི་ལྟར་རྙེད་ཅེ་ན། སྐྱེས་བུ་རྣམས་དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་རངས་

པ་དང་དགེ་བ་ངང་གིས་འཕེལ་བ་དང། ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོ་བ། བདུད་
ཀྱི་གནས་སུ་ཆ་ལང་ལྟ་བུའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། ཕོྱོགས་བཅུར་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་
སྒྲ་དང་། སྐར་མདའ་ལྟུང་བ་ལྟ་བུ་དང་རྒྱ་མཚོོ་ཆེན་པོ་འཁྲུགས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་
དང་། གནམ་རྡོོ་ལྟུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། བསྐལ་པའི་མེ་གཟུགས་ལྟ་བུའི་ཡེ་
ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབར་བ་དང་། ཕྱོག་རྒྱ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྙིང་པོས་ཁམས་གསུམ་
གང་བ་དང་། ཚོངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དུ་
འོང་བའི་བུ་དང་བུ་མོ་གྲོགས་དང་བཅས་པ་འོངས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་
པི་ཝང་གླིང་བུ་སོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་མཛེས་པའི་མེ་ཏོོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིས་
མཆོད་ཅིང་། ཨ་ལ་ལ་དང་། རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བ་ཞེས་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་སྒྲོག་པར་བྱེད་
པར་གསུངས། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འདི་ཐོབས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་དབྱེར་
མེད་དུ་སྤྱོད་པ་འདི་ཐོོབ་ཚེ་གཟུགས་སྐུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོོགས་རྫོོགས་པ་
ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚོན་དེའི་ཕྱིར་ཟུང་འཇུག་ཐོོབ་པའི་རྣལ་འབོྱར་པ་དེས་བྲིས་སྐུ་
སོགས་ལ་ཕྱོག་མི་བྱ་བར་གསུངས། ཟུང་འཇུག་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་
ལ། སྒྱུ་འཕྲུལ་འདྲ་བའི་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོོའི་
ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། བྱ་བ་བྱས་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ། བདེན་པ་གཉིས་
ཀྱི་ཚུལ་དུས་གནས་རྣམས་སོ། །གོང་གི་སྨིག་རྒྱུའི་རྗེས་མ་ཐོག་པའི་དག་
པའི་སྒྱུ་ལུས་ནས་སློབ་པ་མཐོའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བར་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་
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གྱི་ཡོན་ལག་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། གོང་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་ནས་
ནི། །དབུས་སུ་གཟུགས་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཡུད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རྫོོགས་
བྱེད་པ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བཏོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།།  །།

རྩོ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། སྔར་བཤད་
པའི་སོླབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་མི་སོླབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོོབ་པའི་མཚོན་མ་
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྙེད་པ་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སྤོོང་བའི་དོན་དུ་
ཚེས་བརྒྱད་ལྟ་བུ་ལ་སྔར་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག །ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཐོོ་རངས་
ལ་ཉེ་བ་ན་བླ་མ་དང་ཕྱོོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཚོོགས་
འཁོར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། དབང་གསུམ་པ་དངོས་སུ་བླང། ཐོོ་རངས་ཐུན་
དང་པོའི་དུས་སུ་ཟུང་འཇུག་གི་གདམས་ངག་ཕོག །ཐོོ་རངས་ཐུན་གཉིས་
པའི་དུས་སུ་ཕྱིའི་རྐྱེན་ལས་རྒྱ་མཚོན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དང་སྙོམས་པར་
ཞུགས་པའི་ངང་ནས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙོམ་
ཡོང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བསྒོམས་
པས། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་། ཐིམ་པའི་རྟགས་
སུ་སྨིག་རྒྱུ་“ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་1རྟགས་རྣམས་འཆར། དེའི་ཚེ་དགའ་
བ་བཞི་སྟོང་པ་བཞིའི་ངོ་བོར་ཆེས་ལྷག་པ་འབྱུང་། ཐོོ་རངས་ཐོ་མའི་དུས་སུ་
འོད་གསལ་དེའི་སྐད་ཅིག་དང་པོར་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཤེས་
སྒྲིབ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་མ་ལུས་པར་བཅོམ་སྟེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འོད་གསལ་
1 མ་ཕྱི། ༨༩བ༤ན། ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་  *དཔེ་གཞན་དུ། དུ་བ། མེ་ཁྱེར། མར་མེ། སྣང་བ། 
མཆེད་པ། ཉེར་ཐོོབ། འོད་གསལ་གྱི་
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དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཤེས་བྱ་ཐོམས་ཅད་ལག་མཐིལ་
དུ་སྐྱུ་རུ་ར་རོླན་པ་བཞག་པ་བཞིན་གཟིགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་
ལ། སོླབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་དེ་མི་སོླབ་པའི་ཟུང་འཇུག་
ཁ་སྦྱོར་ཡོན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་སྐུར་གྱུར་པ། གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྤྲུལ་སྐུ་
བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་ཅིག་ཅར་དུ་སོྟན་ནུས་པ་གསུམ་དུས་མཉམ་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་
གྱིས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་དག་པ་གསུམ་
ལྡན་གྱི་ཡུལ་གྱི་འོད་གསལ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་སྐུ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་
འོད་གསལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །གོང་གི་ཁ་
སྦྱོར་ཡོན་ལག་བདུན་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་སྐུ་དང་། ཁ་སྦྱོར་དང་། བདེ་
བ་ཆེན་པོ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱུན་མི་ཆད་
པ་དང་། འགོག་པ་མེད་པ་དང་། བདུན་ཡིན་ཏེ། ངག་དབང་གྲགས་པས། 
ལོངས་སོྤྱད་རྫོོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད། །སྙིང་རྗེས་ཡོོངས་
གང་རྒྱུན་མི་ཆད་དང་འགོག་པ་མེད། །ཡོན་ལག་བདུན་བཤད་དོན་དང་ལྡན་
པ་བསྒྲུབ་བྱ་འདིར། །བདག་འདོད་ཚོད་མས་ཡོོངས་བསྒོམ་བོླ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་
བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ལས་ལོངས་སྐུ་ནི། བདེ་སྟོང་གཉིས་
སུ་མེད་པའི་མཐོར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་དཔེས་སྤྲོས་པའི་སྐུར་སྣང་བའི་ལྷ་
སྐུ་ཡིན། ཁ་སོྦྱར་ནི། ལོངས་སྐུ་དེས་རང་དང་མཚུངས་པའི་ལྷ་མོ་དང་སྙོམས་
པར་ཞུགས་པ་ཡིན། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི། ལོངས་སྐུ་དེས་ཡུམ་དང་སྦྱར་བ་
ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཟོག་པ་མེད་པ། གྱ་ནོམ་པ། འཁོར་བ་ཇི་



འཇིིགས་བྱདེ་རོྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐམེ་སྐས།

517

སྲིད་དུ་གནས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །རང་བཞིན་མེད་པ་ནི། ལོངས་སྐུ་དེས་རང་
བཞིན་གྱིས་མེད་ཅིང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། །སྙིང་རྗེས་ཡོོངས་
གང་ནི། དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་རྟག་བཞིན་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་
ལྟར་འབད་རྩོོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་མཛོད་
པའོ། །རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ནི། ལོངས་སྐུ་དེས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་འཇུག་ལོྡག་
མེད་པར་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་གང་དུ་ཡོོད་སར་སྣང་ནས་དོན་དེ་རྒྱུན་མི་ཆད་
པའོ། །འགོག་པ་མེད་པ་ནི། ལོངས་སྐུ་དེས་མྱོ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་དུས་
རྟག་ཏུ་བཞུགས་པའོ། །འདི་ཉིད་ཞིབ་པར་སྔར་རིག་འཛིན་དགའ་སྟོན་དུ་
བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་འདྲའི་ཁ་སྦྱོར་ཡོན་ལག་བདུན་ལྡན་མི་
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་རྡོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོོབ་པ་ལ། ལམ་འདི་
སྒྲུབ་པ་པོས་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་བཏོང་། དེའི་རྗེས་བླ་
མ་མཉེས་པར་བྱ་ལ་ཡི་དམ་འདིའི་དབང་བཞི་རྫོོགས་པར་བསྐུར་བ་ལེགས་
པར་ཐོོབ། དེའི་རྗེས་དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་
གཅེས་པར་བསྲུང། དེའི་རྗེས་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་ཡིད་ངོར་སྐུ་གསུམ་དུ་
མཁྱེར་ནུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲོ་རགས་ལ་བསླབ། དེའི་རྗེས་ལྟེ་བར་གནད་
དུ་བསྣུན་པའི་རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་དང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། 
དེའི་རྗེས་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རླུང་བུམ་པ་ཅན་རྡོོ་རྗེའི་བཟླས་པས་སྙིང་
གའི་རྩོ་མདུད་གྲོལ་བར་བྱེད། དེའི་རྗེས་ཕྱི་ནང་གི་ཐོབས་གཉིས་དང་ལྡན་
པའི་དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པས་སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྫོོགས་
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པར་བྱེད། དེའི་རྗེས་སེམས་དབེན་མཐོར་ཐུག་གི་དཔེའི་འོད་གསལ་ལས་
འཕེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་
སུ་ལྡང་། དེའི་རྗེས་སྒྱུ་ལུས་པ་དེ་བསམ་གཏོན་གཉིས་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་
བཅུག་པས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབོྱར་ཏེ་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་
གསལ་མངོན་དུ་བྱེད། དེའི་རྗེས་འོད་གསལ་དེ་ལས་འཕེན་པའི་སྟོབས་
ཀྱིས་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སོླབ་པའི་སྤོངས་པ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས། དེའི་
རྗེས་སྤོངས་པ་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་སླར་བདེ་སྟོང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་
སློབ་པའི་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོོབ། དེའི་རྗེས་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་
ཕྱི་ནང་གི་ཐོབས་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་
བསྒོམས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་བཅོམ་སྟེ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་
སྐུར་མངོན་པར་རོྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། གདུལ་བྱ་ཐོ་མལ་བའི་དོན་དུ་
མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་མཛོད་པ་སོྟན་ཅིང་། རྩོ་བའི་ལོངས་སྐུ་དེ་ནི་འཁོར་བ་མ་
སྟོང་གི་བར་དུ་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་བཞུགས་པའོ།།  །།

རྫོོགས་རིམ་ཐུན་བཞིར་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། བསྐྱེད་
པའི་རིམ་པར་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྫོོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་
ལ། །ཐོབས་འདི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་ནས་
བརྟན་པོ་ཐོོབ་རྗེས་སུ་རྫོོགས་རིམ་བསྒོམ་ན་ལེགས། འོན་ཀྱང་རིམ་པ་དང་
པོ་མ་བརྟན་བར་དུ་དེ་ལ་གཙོོ་བོར་བསྒོམ་པའི་ཞར་ལ་རྫོོགས་རིམ་བསྒོམ། 
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ཡོང་ན། ཐུན་དང་པོར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་ནས་ཐུན་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་རོྫོགས་
རིམ་བསྒོམ་པའམ། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲོ་རགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལེགས་པར་ཐོོབ་པ་
ཡིན་ན། ཐུན་བཞི་ལ་རྫོོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་
རིམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཇི་ཙོམ་ཐོོབ་ཚོད་ལ་དཔག་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །

སྔགས་ལུགས་ལ་ལམ་གྱི་དབྱེ་བསྡུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་བརྗོད་ན། བརྟག་
གཉིས་དང་སམྦྷུ་ཊ་ལས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་ནི། མོས་སོྤྱད་ཀྱི་ས་དང་། 
ཕར་ཕྱིན་ལུགས་ཀྱི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་ས་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་
ཀུན་ཏུ་འོད་དང་བཅུ་གཉིས་སོ། །

རྡོོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་ནི། ཀུན་ཏུ་འོད། 
བདུད་རྩི་འོད། རྡོོ་རྗེའི་འོད། རིན་ཆེན་འོད། པདྨོ་འཆང་། ལས་ཀྱི་འོད། 
དཔེ་མེད་པ། དཔེ་བྲལ་མ། ཤེས་རབ་འོད། ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ། སོ་སོའི་
བདག་ཉིད་རིག་པའི་ས་སྟེ་བཅུ་གཉིས་དང་། མངོན་སོྤྱད་ལས་བཤད་པའི་ས་
བཅུ་གསུམ་ནི། རབ་དགའ་སོགས་ས་བཅུའི་སྟེང་དུ་དཔེ་མེད་པ། ཡེ་ཤེས་
ལྡན། རྡོོ་རྗེའི་ས་གསུམ་བསྣན་པས་བཅུ་གསུམ་དང་། མན་སྙེའི་ལུགས་ཀྱི་
ས་བཅུ་གསུམ་ནི། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ལུགས་དང་འདྲ་སྟེ་ལས་དང་པོ་པའི་ས་དང་། 
མོས་སོྤྱད་ཀྱི་ས་དང་། རབ་དགའ་སོགས་ས་བཅུ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་མི་སློབ་
པའི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་བསྣན་པས་ས་བཅུ་གསུམ་མོ། །ཡོང་ཨ་བྷྱོཿས། མངོན་
སྤྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར། རབ་དགའ་སོགས་ས་དགུ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་
ས་བཅུ་པ་ཙོམ་དང་། ས་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། ས་བཅུ་པའི་བར་
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ཆད་མེད་ལམ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཀུན་ཏུ་འོད་དམ་རྡོོ་རྗེའི་ས་བསྣན་པས་
བཅུ་གསུམ་དུ་ཡོང་བྱེད་དོ། །

འདིའི་ས་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་
ནི་མངོན་སོྤྱད་ལས་བཤད་པའི་དཔེ་མེད་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྡན་གཉིས་དང་དོན་
ཅིག་གོ །རྡོོར་ཕྲེང་ལས། དབང་བསྐུར་“ས་རེ་1རེའོ། །ཞེས་བུམ་དབང་བཅུ་
གཅིག་དང་། དབང་གོང་མ་གསུམ་སྟེ་ས་བཅུ་བཞི་དང་སྦྱོར་བར་གསུངས་
པའི་ས་བཅུ་བཞི་ནི། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་། རབ་དགའ་སོགས་ས་དགུ་
དང་། ས་བཅུ་པ་ཙོམ་དང་། ས་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། ས་བཅུ་པའི་
བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། མི་སོླབ་པའི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་དང་བཅུ་བཞིའོ། །ཡོང་
དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྟན་པ། །ས་
“བཅུར་དེ་ནི2་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། དོན་གྱི་འོད་
གསལ་ལ་ས་བཅུ་གསུམ་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཟུང་འཇུག་པ་བཅུ་བཞི་པར་
འཇོག་དགོས་པར་བཤད། དེས་ན་དགོངས་པ་ལུང་སོྟན་ལྟར་ན། སོྦྱར་ལམ་
དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོོད་པ། ཆོས་མཆོག་བཞི་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་རེ་ཐོ་
སྙད་དུ་བཏོགས་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་
བསྣན་པའི་ས་བཅུ་གསུམ་དུ་བྱེད་པས། ཟུང་འཇུག་པ་བཅུ་“བཞི3་པར་དོན་
གྱིས་བྱེད་དགོས་པར་བཤད། སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། གང་ཚེ་ཐོ་

1 མ་ཕྱི། ༩༡ན༤ན། ས་རེ་      *དཔེ་གཞན་དག་ཏུ། རེ་རེ་ས་  རེ་རེ་ས་རེ་
2 མ་ཕྱི། ༩༢ན༦ན། བཅུར་དེ་ནི   *དཔེ་གཞན་དག་ཏུ། གྱུར་དེ་ཚེ   གྱུར་དེ་ནི
3 མ་ཕྱི། ༩༢བ༢ན། བཞི      *དཔེ་གཞན་དུ།   གསུམ
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མའི་དོྲད་གྱུར་ནས། །བཟོོད་པ་ཆོས་མཆོག་དབང་དུ་ནི། །རབ་འབྲིང་སོྦྱར་བ་
བཅུ་གཉིས་ཏེ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་བཅུ་གསུམ་མོ། །ཞེས་པ་ནི། དགོངས་པ་
ལུང་སྟོན་ལྟར་ན། སྔགས་ལུགས་འདིར་ས་བཅུ་གཉིས་དང་། བཅུ་གསུམ་
དང་། བཅུ་བཞི་ཞེས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་། ཕར་ཕྱིན་ལུགས་ཀྱི་
རབ་དགའ་ནས་བགྲོད་པའི་བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ལམ་གོང་ན་ཡོོད་
པར་བཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ས་བཅུ་གསུམ་ལས། 
བཅུ་གཅིག་པ་དཔེ་མེད་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་གཉིས་ཕར་ཕྱིན་
ཐེག་པའི་ས་བཅུ་པར་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་
འདིས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་ལམ་གྱི་དོད་ཐུབ་བྱེད་ཚུལ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་བརྒྱད་པ་མན་གྱི་ལམ་རྣམས་དོད་ཐུབ་བྱེད། རྫོོགས་
རིམ་གྱི་ལུས་དབེན་དང་ངག་དབེན་གཉིས་ཀྱིས་ས་དགུ་པའི་དོད་ཐུབ་བྱེད། 
སེམས་དབེན་དང་སྒྱུ་ལུས་གཉིས་ཀྱིས་ས་བཅུ་པའི་སོྟད་དོད་ཐུབ་བྱེད། འོད་
གསལ་དང་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གིས་ས་བཅུ་པའི་སྨད་དོད་ཐུབ་བྱེད། མི་
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གིས་བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་
དོད་ཐུབ་བྱེད་དེ་འདི་ནི་སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་རོ། །

སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལྔ་དང་“1་མཚོམས་ནི་ཕ་རྒྱུད་ལྟར་ན། བསྐྱེད་
རིམ་གྱི་རོྟགས་པ་ཐོོབ་པ་ནས་སེམས་དབེན་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཁ་མའི་བར་
ནི་ལུགས་འདིའི་ཚོོགས་ལམ་དང་། སེམས་དབེན་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་

1 མ་ཕྱི། ༩༣ན༢ན། -   *དཔེ་གཞན་དག་ཏུ། +ས་ +སའི་
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མ་ཐོག་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོོབ་ཁ་མའི་བར་ནི་ལུགས་འདིའི་སོྦྱར་ལམ་
དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོོབ་མ་ཐོག་པ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་སྐོར་དགུའི་དང་པོའི་
དངོས་གཉེན་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུ་སྐྱེ་ཁ་མའི་བར་ནི་ལུགས་འདིའི་མཐོོང་ལམ་
དང་། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའང་ཡིན། སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ནས་ཆེན་
པོའི་ཆེན་པོ་སློབ་མཐོའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བར་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐོར་
དགུ་ནི་ལུགས་འདིའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ལ། ས་གཉིས་པ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་
རིམ་བཞིན་སོྦྱར་བའི་ས་དགུ་པའང་ཡིན། མི་སོླབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ནི་མི་སོླབ་
ལམ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡོང་ཡིན་ནོ། །

སྨྲས་པ། རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་མཚོོ། །རྣམ་དཔོྱད་ས་འཛིན་

དབང་པོས་བསྲུབས་ལས་ཐོོན། །ཟོབ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཟླ་གསར་འདི། །བོླ་བཟོང་

རིང་ལུགས་ཀུ་མུད་གསོས་སུ་བསྐྲུན། །བྱིན་རླབས་གཏེར་ཆེན་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་གྱི། །ཟོབ་

ལམ་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི། །ཐེམ་སྐས་ལ་བརྟེན་ཟུང་འཇུག་ཕོ་བྲང་

དུ། །བགྲོད་ཚུལ་ལུང་རིགས་དུ་མས་བརྒྱན་“འདི1་བྱས། །འདི་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་

པ་ཅི་མཆིས་པ། །བླ་མ་ལྷ་དང་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་འཆགས། །མན་ངག་ཞལ་ཤེས་

ཧ་ཅང་གསལ་དྲགས་པར། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་བཟོོད་པར་མཛོད་དུ་གསོལ། །དགེ་

བ་འདི་ཡིས་ཚེ་“འདིར་ལུགས2་འདི་ལ། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐོར་ཕྱིན་

ནས། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་གོ་འཕང་མངོན་བྱས་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་ལམ་འདིས་མྱུར་

དུ་འགྲོལ་བྱེད་ཤགོ །ཟོབ་ཆོས་འདི་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་མ་ཐོོབ་པ་སོགས་སོྣད་མིན་ལ་གསང་
1 མ་ཕྱི། ༩༣བ༢ན།  འདི       *དཔེ་གཞན་དག་ཏུ། ཏེ དེ
2 མ་ཕྱི། ༩༣བ༣ན། འདིར་ལུགས   *དཔེ་གཞན་དུ།    འདིའི་ལུས
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བར་བྱ་དགོས་སོ། །

ཞེས་དཔལ་རོྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཟོབ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་པ་རོྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་

ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཆོས་ལ་ཐོོས་བསམ་

གྱིས་བློ་ཅུང་ཟོད་འདྲེས་ཤིང་གོམས་པའི་ཀུ་ཤྲཱི་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟོང་ལྷུན་གྲུབ་མིང་གཞན་

སྒེག་པའི་རོྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས་དབེན་ས་བ་རྒྱལ་བ་བོླ་བཟོང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛོད་པའི་རོྫོགས་

རིམ་དང་། རྗེ་“ལྷ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་མཚོོ་བོླ་གྲོས་དཔལ་རོྫོངས་ཀྱིས1་མཛོད་པའི་རོྫོགས་

རིམ་དང་། པཎ་ཆེན་བློ་བཟོང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛོད་པའི་རྫོོགས་རིམ་དང་། མཁས་

མཆོག་བློ་“ལྡན2་དབང་པོ་དང་། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལྕང་སྐྱ་ངག་

དབང་བློ་བཟོང་ཆོས་ལྡན་དང་། མཁས་མཆོག་དྷརྨ་ ཀཱིརྟི་དང་། མཁས་དབང་ལེགས་

པ་དོན་གྲུབ་དང་། མཁས་མཆོག་བློ་བཟོང་བསྟན་འཛིན་དང། མཁས་པ་ཡེ་ཤེས་སྐལ་

བཟོང་དང་། ཐོང་སག་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རི་ཁྲོད་པ་ངག་དབང་བྱམས་པ་སོགས་ཀྱིས་

མཛོད་པའི་རྫོོགས་རིམ་དང་། གཞན་ཡོང་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ཡིག་ཆུང་ཉེར་“གསུམ་མ་
3དང་། པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་རིམ་ལྔའི་རྣམ་བཤད་དང་། རྡོོ་རྗེ་འཆང་སུཾ་བྷ་མཁན་ཆེན་

གྱིས་མཛོད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོོའི་གྲུ་གཟིངས་སོགས་ལ་ལྟ་རྟོགས་ཞིབ་པར་བྱས་ཏེ་

རིག་པས་ཀྱང་ཡོང་ཡོང་དཔྱད་པས་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཞིག་བརྙེད་ནས་འཇམ་བཞད་

རིན་པོ་ཆེའི་རྫོོགས་རིམ་ལ་གཞིར་བྱས་ཤིང་། གོང་དུ་སྨྲོས་པའི་ལེགས་བཤད་དེ་དག་

1 མ་ཕྱི། ༩༣བ༦ན། ལྷ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་མཚོོ་བློ་གྲོས་དཔལ་རྫོོངས་ཀྱིས  *དཔེ་གཞན་དག་ཏུ། ལྷ་
བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་མཚོོ་བོླ་གྲོས་དཔལ་བཟོང་པོས  ལྷའི་བཙུན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོོ་བོླ་གྲོས་དཔལ་བཟོང་པོས
2 མ་ཕྱི། ༩༣བ༦ན། ལྡན་       *དཔེ་གཞན་དུ།   གྲོས་
3 མ་ཕྱི། ༩༤ན༢ན། གསུམ་མ་    *དཔེ་གཞན་དག་ཏུ། གཅིག་
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གིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཏེ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་ལ་བློ་མིག་རྒྱས་པའི་ཀུ་ཤྲཱི་ཆོས་རྒྱ་

མཚོོ་དང་། རྣམ་དཔྱོད་ཡོངས་པའི་ཀུ་ཤྲཱི་ངག་དབང་“རབ1་རྒྱས་གཉིས་སོ། །2 

སྨྲས་པ། དཔལ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་འཇིགས་མཛོད་རྡོོ་རྗེ་ཡི། །བསྐྱེད་རིམ་

མཐོར་ཕྱིན་སྐལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བས། །ཉམས་ལེན་གནད་ཚོང་ཁ་གསལ་རྫོོགས་རིམ་

འདི། །ལྷག་བསམ་དག་པའི་སྨོན་ལམ་ལེགས་སྨིན་པའི། །ཏུར་བྷེད་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟོང་

དབང་ཕྱུག་གིས། །རྒྱུ་སྦྱར་དཀའ་སྤྱད་འབད་པ་དུ་མ་ཡི། །སྒོ་ནས་དཔར་དུ་བསྐྲུན་སྐབས་

མི་ཡི་དབང་། །ཧལ་ཧ་ཆིན་ཝང་མཁའ་འགྲོ་རྡོོ་རྗེ་དང་། །མེ་རིན་ཏིང་འཛིན་དགེ་ཚུལ་

གྲགས་པ་བཅས། །མཐུན་རྐྱེན་ཕུལ་བྱུང་སྦྱར་ཏེ་དཔར་བསྒྲུབ་ནས། །ལྷག་བསམ་དག་

པའི་དད་གུས་རྩེ་གཅིག་གིས། །སྐུ་འབུམ་གསང་སྔགས་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚོང་དུ། །ཕུལ་བའི་

དགེ་བས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་གནས་རྒྱས། །མར་གྱུར་འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ཚུལ་

འདིར་འབད་པའི་གོང་གསལ་སྦྱིན་བདག་རྣམས། །གཙོོ་བས་ལས་འདིར་འབྲེལ་ཐོོབ་

ངལ་བྱས་པའི། །དུད་འགྲོ་ཡོན་ཆད་ཐོོག་མེད་ནས་བསགས་པའི། །སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་

རྣམ་དག་རྟེན་ཐོོབ་ནས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། གསང་ཆེན་

ལམ་འདིར་ཐོོགས་མེད་འཇུག་འགྱུར་ཏེ། །གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་སྙིགས་དུས་ཚེ་གཅིག་

ལ། །རྡོོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐོོབ་པའི་དཔལ་ལྡ ན་ཤོག།  །།

ཅེས་འཇིགས་མཛོད་རྡོོ་རྗེའི་རྫོོགས་རིམ་ ༧ པཎྜི་ཏོ་བློ་བཟོང་ལྷུན་འགྲུབ་གྱིས་

མཛོད་པ་འདི་ཉིད། གོང་གསལ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ནས་དཔར་དུ་བསྒྲུབ་ཏེ་ ༧ སྐུ་འབུམ་

བྱམས་པ་གླིང་གི་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚོང་དུ་འབུལ་སྐབས། དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་

དགོས་ཞེས་གོང་གསལ་ཆོས་རྗེ་བོླ་བཟོང་དབང་ཕྱུག་ནས་ལྷ་དར་སྐྱེས་དང་བཅས་བསྐུལ་

1 མ་ཕྱི། ༩༤ན༤ན། རབ     *དཔེ་གཞན་དུ། དར
2  *མཛོད་བྱང་འདི་ལ་དཔེ་སོ་སོར་མི་འདྲ་ས་མང་ཙོམ་བྱུང་འདུག་མོད་མཆན་རེ་ཟུང་ལས་བཀོད་མེད།



འཇིིགས་བྱདེ་རོྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐམེ་སྐས།
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བའི་ངོར་ ༧ སྐུ་འབུམ་རྒྱུད་པ་མཁན་པོའི་ལས་འཛིན་ ༧ བཙུན་གཟུགས་དཀའ་ཆེན་

སྐྱེས་མིང་པ་བློ་བཟོང་བསྟན་པའི་ཉི་མས་བགྱིས་པའོ།།  །།

འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་

གྱུར་ཅིག ། མངྒ་ལཾ། །
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པར་བྱང་སྨོོན་ཚིིག

རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །

གཞོལ་བའི་མཐོའ་ཡོས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །

དྲི་མ་ཡོོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །

ཡོང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲོག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །

ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །

ཅེས་འཛོམ་གླིང་ཡོངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་

སེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲོལ་ཡུན་ལེགས་ཚོོགས་དུ་མའི་ཆེད་

དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐོའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་

བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སོྨན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སོྦྱང་ཆོས་སྨྲ་

བ་ངག་དབང་བློ་བཟོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོོས་སྦྱར་བའོ། །
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