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ཕལ་མོ་ོཆེ་ེཞིགི་ནི་ིདེངེ་གི་ིདུས་རབས་འདི་ིདང་མ་འོངོས་པར་ཤིནི་ཏུ་མཁོ་ོཆེ་ེཞིངི་། མིའིི་ིརིགིས་

སྤྱིའིི་ིཤེསེ་རབ་དང་ཀུན་སྤྱོདོ་ལ་ལམ་སྟོནོ་བྱེདེ་ཐུབ་པའི་ིའོདོ་སྣང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོདོ།

དེ་ེབས་ན་ ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་ཡང་ཡང་བཀའ་གནང་བའི་ི

དགོོངས་དོོན་བཞིིན། གྲྭ་ཚང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེནས་རིིག་མཛོོད་ཆེེན་མོོའི་ིདྲ་ཚིིགས་དང་རྩོོམ་སྒྲིིག་

ཁང་གསར་འཛུགས་བྱས་ཏེེ། བཀའ་བསྟན་གཉིིས་ཀྱིིས་མཚོོན་ཆོོས་བརྒྱུད་རིིས་མེེད་ཀྱི་ི

མཁས་པའི་ིབཀའ་རྩོམོ་གླེགེས་བམ་དང་། བརྩམས་ཆོོས་གསར་རྙིངི་གང་མང་ཞིགི་ཞུ་སྒྲིགི་

འགྲེམེས་སྤེལེ་གྱི་ིཞབས་ཞུའི་ིལས་གཞི་ིའདི་ིགཉེརེ་བ་ཡིནི།

དུས་རབས་འདིིར་ཚན་རྩལ་ཤིིན་ཏུ་དར་བ་དང་བསྟུན་ནས། ཀློོག་བདེ་ེབ་དང་། སྤྱོོད་
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ཞུ་སིྒྲིག་པའིི་གསལ་བཤད།

བདེ་ེབ། གཞུང་ཚིགི་འཚོལོ་སླ་བ། འཁྱེརེ་བདེ་ེབ་སོགོས་སྟབས་བདེའེི་ིདབང་གིསི་ཀློགོ་པ་པོ་ོ

རྣམས་འཕྲུལ་དེབེ་ལ་དགའ་མོསོ་ཇེ་ེཆེརེ་འགྲོ་ོབཞིནི་པར་བརྟེནེ། དུས་རབས་ཀྱི་ིའགྱུར་བའི་ིཁ་

ཕྱོོགས་ཀྱི་ིདགོོས་མཁོ་ོདང་བསྟུན་པའི་ིཞུ་སྒྲིིག་གི་ིལས་གཞི་ིའདི་ིནི།ི མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིནོོར་

ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ིརང་རེའེི་ིཤེསེ་རིགི་འདི་ིཉིདི་འཇིགི་རྟེནེ་ན་ཡུན་རིངི་དུ་གནས་པ་དང་། འདིའིི་ི

འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་མིིའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་སུ་ཞི་ིབདེེའི་ིདཔལ་ཡོོན་འདྲེེན་པའི་ི

ལས་ཀ་རླབས་ཆེ་ེབ་ཞིགི་ཡིནི་ཞེསེ་ཀྱང་བརྗོདོ་ཆོགོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གསུང་རབ་ཞུ་སྒྲིགི་བྱེདེ་སྐབས་མ་ཕྱི་ིཚད་ལྡན་ཞིགི་གཞི་ིརྩར་བཟུང་ནས་ཞུ་སྒྲིགི་བྱེདེ་

རྒྱུར་འབད་བརྩོནོ་བྱེདེ་འོསོ་ཤིངི་། དེ་ེཡང་སྔོནོ་གྱི་ིསྲོལོ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་ིཔར་ཤིངི་རྐོ་ོསྐབས་

རྩོོམ་པ་པོ་ོརང་ཉིིད་དམ། ཡང་ན་གཞན་གྱིིས་ཞུས་དག་ཚད་ལྡན་བཏང་སྟེ་ེརྐོ་ོབ་ཡིིན་པས་

ཤིིང་པར་རྣམས་སྤྱིིའི་ིཆ་ནས་དག་པོོར་བརྩི་ིཆོོག་པ་ཡིིན། དེ་ེབས་ན་འདི་ིག་རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་

ནས་ཀྱང་མ་དཔེ་ེཚད་ལྡན་འཚོོལ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་ཡིིག་འབྲུ་གཅིིག་ལའང་གང་བྱུང་དུ་བཟོ་ོབཅོོས་

མེེད་པར་སོོར་བཞག་བྱ་རྒྱུ་རྩ་དོོན་དུ་བཟུང་ནས་མ་ཕྱི་ིཇི་ིམ་ཇི་ིབཞིིན་འཕྲུལ་དེེབ་ཏུ་སྒྱུར་

བར་འབད་བཞིནི་ཡོདོ་པ་དང་། མ་ཕྱི་ིཚད་ལྡན་ལག་སོནོ་མ་བྱུང་ནའང་གང་ཐུབ་ཀྱིསི་དག་པོ་ོ

ཡོངོ་བར་བརྩོནོ་བཞིནི་ཡོདོ། གལ་ཏེ་ེམ་ཕྱི་ིརང་ལ་ནོརོ་བ་མངོནོ་གསལ་བྱུང་བ་དང་། དོགོས་

གནས་སུ་གྱུར་པ། ཡི་ིགེ་ེཆད་ལྷག་བྱུང་བ་སོོགས་ལ་གཤམ་དུ་གསལ་བཤད་ཀྱི་ིམཆན་

བཀོདོ་ཡོདོ།

འཕྲུལ་དེེབ་འདིིར་ཆད་ལྷག་ནོོར་བ་སོོགས་བྱུང་བ་མཐོོང་ན་ང་ཚོའོི་ིཡིིག་འབྲེེལ་དྲ་བྱང་

serajeyrigzodchenmo@gmail.com འདིའིི་ིབརྒྱུད་ནས་འབྲེལེ་བ་གནང་བའི་ི

རེ་ེབསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འདི་ིནས་འཕྲལ་མར་བསྐྱར་བཅོསོ་དང་ལེགེས་སྒྲིགི་ཞུས་ཏེ་ེསྤུས་ཀ་ཇེ་ེ

ལེགེས་སུ་གཏོངོ་ངེསེ་ཡིནི། 

སེརེ་བྱེསེ་རིགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མོའོི་ིརྩོམོ་སྒྲིགི་ཁང་ནས། 

ཕྱི་ིལོ།ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢༦ ལ།
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༄༅། །དཔལ་རྡོོ་རེྗེ་འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ལམ་རིིམ་པ་དང་པོོའིི་ 

རྣམ་པར་བཤད་པ་རིིག་འཛིན་ཀུནྡའིྡི་དགའ་ 

སོྟོན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ། །

༄༅། །ན་མཿཿཤྲཱི་ིབཛྲ་བཻྷཻ་རཱ་ཝ་ཡ། རབ་བརྗིིད་དབང་སྔོོན་བརྩེེགས་པའི་ིལྷུན་

པོ་ོལ། །རབ་མཛེེས་ཆར་སྤྲིིན་གཞོོན་ནུས་འཁྱུད་པ་ལྟའིི། །རབ་འཇིིགས་གཤིིན་རྗེ་ེ

གཤེདེ་དང་བཻཻ་ཏ་ལིརི། །རབ་ཏུ་དང་བས་ལན་བརྒྱར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དེ་ེཉིིད་ཐུགས་

རྗེ་ེཆེེན་པོོའི་ིརྣམ་རོོལ་ལས། །སྲིིད་འདིིར་ངུར་སྨྲིིག་ཟོོལ་ལ་བརྟེེན་པ་གང༌། །བློ་ོབཟང་

གྲགས་པའིི་དཔལ་ཞེེས་སྲིིད་གསུམ་འདིིར། །འགྲོོ་བའིི་མིིག་གཅིིག་གྱུར་ལ་ཕྱག་

བགྱིིད་དོ།ོ །གང་གི་ིམཚན་ཙམ་ཡིདི་ལ་དྲན་པས་ཀྱང༌། །རྨོངོས་པའི་ིདྲི་ིམ་མཐའ་དག་

དྲུངས་འབྱིནི་པའི།ི །དངོོས་དང་བརྒྱུད་པའི་ིབླ་མ་མཆོགོ་རྣམས་ལ། །གུས་པས་འདུད་

དོ་ོའདོོད་པའི་ིམཆོོག་སྩོོལ་མཛོོད། །བྱིིས་བློ་ོཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ིཤིིང་རྟ་ཡིིས། །ཟབ་དོོན་

ཁུར་ཆེེན་འདེེགས་པར་དཀའ་མོོད་ཀྱིི། །ལྷ་དང་བླ་མའིི་ཐུགས་རྗེེའིི་གྲོོགས་བཟང་

ལ། །བརྟེནེ་ནས་ཚུལ་འདིརི་ཀུན་ནས་སྤྲོ་ོབར་གྱུར། །ཚུལ་འདི་ིཕྲག་དོགོ་གདོནོ་གྱིིས་

དབང་བྱས་པའིི། །བློ་ོཆུང་ཕྱོོགས་འཛིིན་པད་ཚལ་ཟུམ་བྱེེད་དང༌། །མཁས་རྣམས་

ཡིདི་མཚོརོ་ལེགེས་བཤད་སྣང་བརྙན་ནི།ི །ཅི་ིཡང་སྐྲུན་བྱེེད་རྒྱུ་སྐར་མགོནོ་པོ་ོའོ།ོ །

འདིིར་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ིཆོོས་ནི་ིགངས་ཅན་གྱི་ིམགོོན་པོ་ོརྗེ་ེབཙུན་ཐམས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

ཅད་མཁྱེེན་པ་དགེ་ེའདུན་རྒྱ་མཚོ་ོདཔལ་བཟང་པོ་ོཞེེས་མཚན་ཉི་ིཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་

འགྲོ་ོབ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའདྲེེན་པ་དམ་པ་དེེས་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་

བྱེེད་ཀྱི་ིལམ་རིིམ་པ་གཉིིས་ལ་བརྟེེན་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པའི་ིསར་བགྲོོད་པའི་ིཚུལ་སྨོོན་

ལམ་དུ་བྱ་བའི་ིཚིིགས་སུ་བཅད་པའི་ིསྒོ་ོནས་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་འདི་ིཡིིན་ལ། །འདི་ིལ་

གཉིིས། སྤྱིིར་བཤད་པ་དང༌། སྨོོན་ལམ་གྱི་ིཚིིག་དོོན་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པའོོ། །དང་

པོ་ོནིི། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ིགདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ིགཙུག་གི་ིནོོར་བུ་

ཐུབ་པའི་ིདབང་པོ་ོཐུགས་རྗེ་ེཅན་དེེས་འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ་རྒྱུ་མངོོན་པར་མཐོ་ོབ་དང༌། 

འབྲས་བུ་ངེེས་པར་ལེེགས་པའི་ིགོ་ོའཕང་ལ་འགོོད་པའི་ིཐབས་སུ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་

ཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ི”ཐེེག་པ་ཆེ་ེཆུང
1
་གི་ིསྡེ་ེསྣོོད་གཉིིས་སུ་འདུ་བ་

ཡིནི་ཏེ།ེ དེའེི་ིཆེདེ་དུ་བྱ་བའི་ིགདུལ་བྱ་དེ་ེཡང༌། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་ཐོབོ་

བྱ་བླ་ན་མེེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་གཉེེར་བའི་ིརིིགས་ཅན་གཅིིག་དང༌། རང་གཅིིག་

པུའིི་ཕྱིིར་དུ་སྡུག་ཀུན་ཉེེ་བར་ཞིི་བའིི་ཉེེར་ཞིི་དོོན་དུ་གཉེེར་བའིི་རིིགས་ཅན་གཅིིག་

དང་གཉིསི་སུ་འདུ་བའི་ིཕྱིིར། ཐེེག་ཆེེན་གྱི་ིསྡེ་ེསྣོོད་དེ་ེཡང་རྒྱུ་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཐེེག་

པ་དང༌། འབྲས་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་པ་གཉིིས་སུ་འདུ་ལ། དེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ནིི། འབྲས་

དུས་ཀྱི་ིལུས་སམ་སྐུ་ཡོངོས་སུ་དག་པ་དང༌། གནས་ཡོངོས་སུ་དག་པ། ལོངོས་སྤྱོདོ་

ཡོོངས་སུ་དག་པ། མཛད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་སྟེེ། ཡོོངས་སུ་དག་པ་བཞི་ིཔོ་ོདེ་ེདང་

རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ིལམ་བསྒོམོ་པ་ཡོོད་མེེད་ཀྱིསི་འབྱེདེ་ལ། དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིགསང་སྔགས་

ཀྱི་ིཐེགེ་པ་ལ་ཡོདོ་ཀྱི།ི ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིཐེགེ་པ་ལ་མེདེ་པས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཐེགེ་

པ་ལ་འབྲས་བུའི་ིཐེེག་པ་ཞེེས་ཀྱང་གསུངས་ལ། །མདོོར་ན་གཟུགས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་

1 མ་ཕྱི།ི ༢བ༢ན།  ཐེགེས་ཆེནེ   *ཐེགེ་པ་ཆེ་ེཆུང
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མཐུན་པའི་ིལམ་བསྒོོམ་པ་ཡོོད་མེེད་ཀྱིིས་འབྱེེད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ །འབྲས་བུའི་ིཐེེག་པའམ་

གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དེ་ེལ་ཡང༌། བྱ་བའི་ིརྒྱུད། སྤྱོོད་པའི་ིརྒྱུད། རྣལ་འབྱོོར་གྱི་ི

རྒྱུད། རྣལ་འབྱོོར་བླ་མེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་བཞི་ིཡོོད་པ་ལས། དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིའབྱེེད་ཚུལ་ནི།ི 

ཕྱིིའི་ིབྱ་བ་དང་ནང་གི་ིལྷའི་ིརྣལ་འབྱོོར་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ནས། ཕྱིིའི་ིབྱ་བ་གཙོ་ོབོོར་བྱེེད་

ཅིིང༌། བསྒོོམ་པའི་ིལྷ་མོ་ོདང་ཕན་ཚུན་བལྟས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིབདེ་ེབ་ལམ་དུ་བྱེདེ་པ་

ལ་མོོས་པའི་ིགདུལ་བྱ་ལ་གཙོ་ོབོོར་གསུངས་པའི་ིརྒྱུད་དེེ། བྱ་བའི་ིརྒྱུད་དང༌། ཕྱིིའི་ི

བྱ་བ་དང༌། ནང་གི་ིལྷའི་ིརྣལ་འབྱོོར་གཉིིས་ཆ་མཉམ་དུ་སྤྱོོད་ཅིིང༌། བསྒོོམ་པའི་ིལྷ་མོ་ོ

དང་ཕན་ཚུན་རྒོོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིབདེ་ེབ་ལམ་དུ་བྱེེད་པ་ལ་མོོས་པའི་ིགདུལ་བྱ་ལ་

གཙོ་ོབོོར་གསུངས་པའི་ིརྒྱུད་དེེ། སྤྱོོད་རྒྱུད་དང༌། ཕྱིིའི་ིབྱ་བ་དང་ནང་གི་ིརྣལ་འབྱོོར་

གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ནས། ནང་གི་ིརྣལ་འབྱོོར་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་ཅིིང༌། བསྒོོམ་པའི་ིལྷ་མོ་ོདང་

ལག་བཅངས་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་ལམ་དུ་བྱེེད་པ་ལ་མོོས་པའི་ིགདུལ་བྱ་ལ་གཙོ་ོབོོར་གསུངས་

པའི་ིརྒྱུད་དེ།ེ རྣལ་འབྱོརོ་རྒྱུད་དང༌། ཕྱིའིི་ིབྱ་བ་དང༌། ནང་གི་ིརྣལ་འབྱོརོ་གཉིསི་ཀྱི་ིནང་

ནས་ནང་གི་ིརྣལ་འབྱོོར་གཙོ་ོབོོར་བྱེེད་ཅིིང༌། དབང་པོ་ོགཉིིས་འཁྱུད་དམ་གཉིསི་སྦྱོོར་

གྱི་ིབདེ་ེབ་ལམ་དུ་བྱེེད་པ་ལ་མོོས་པའི་ིགདུལ་བྱ་ལ་གཙོ་ོབོོར་གསུངས་ཤིིང༌། རྣལ་

འབྱོོར་དེེ་ལས་གོོང་མའམ་བླ་མར་གྱུར་པའིི་རྒྱུད་གཞན་མེེད་པའིི་རྒྱུད་དེེ། རྣལ་

འབྱོརོ་བླ་ན་མེེད་པའི་ིརྒྱུད་དུ་འཇོགོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེལྟ་བུའི་ིརྣལ་འབྱོོར་བླ་ན་མེེད་པའི་ིརྒྱུད་དེ་ེལ་ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་གཉིིས་སུ་

ཡོོད་ལ། དེེའི་ིཁྱད་པར་ཡང༌། ཐབས་སྒྱུ་མའི་ིསྐུ་རྩལ་དུ་བཏོོན་ནས་འཆད་པའི་ིརྒྱུད་

དངོོས་སམ། དེེའི་ིསྡེེར་གཏོོགས་པ་ནི་ིཕ་རྒྱུད་ཅེེས་བྱ་སྟེེ། སྒྱུ་མའི་ིསྐུ་དེ་ེསྣང་ཕྱོོགས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

ཐབས་ཀྱི་ིཆ་དང༌། གཟུགས་སྐུའི་ིཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིརྒྱུ་ཡིནི་པ། དཔེརེ་ན་ཕའི་ིས་

བོནོ་དང་འདྲ་བས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བྱའོ།ོ །དོནོ་དམ་བདེནེ་པ་དང་རོ་ོགཅིིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ི

འོོད་གསལ་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་རྩལ་ཏུ་བཏོོན་ནས་འཆད་པའི་ིརྒྱུད་དངོོས་སམ། དེེའི་ིསྡེེར་

གཏོོགས་པ་ནི་ིམ་རྒྱུད་ཅེེས་བྱ་སྟེེ། དོོན་གྱི་ིའོོད་གསལ་དེ་ེསྟོོང་ཕྱོོགས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཆ་དང༌། ཆོོས་སྐུའི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིརྒྱུ་ཡིིན་པ། དཔེེར་ན་མའི་ིས་བོོན་དང་འདྲ་

བས་དེེ་སྐད་ཅེེས་བྱའོོ། །བླ་མེེད་ཀྱིི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བདེེ་སྟོོང་གཉིིས་སུ་མེེད་པའིི་

ཡེ་ེཤེེས་རྩལ་དུ་བཏོོན་ནས་འཆད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉིིས་སུ་མེེད་པའི་ིརྒྱུད་དུ་

འཇོོག་པ་དེེ། རྗེ་ེརྒྱལ་བ་གཉིིས་པའི་ིདགོོངས་པ་ཡིིན་པ་བཞིིན། དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོ

རྩ་འགྲེེལ་སོོགས་རྒྱུད་དགོོངས་འགྲེེལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིིའང་དགོོངས་པ་ཡིིན་

ནོ།ོ །ཐབས་རྒྱུད་ཅེེས་པའི་ིཐབས་ནི་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐུ་དང༌། ཐབས་ཤེསེ་གཉིིས་སུ་མེེད་པའི་ི

རྒྱུད་ཅེེས་པའི་ིཐབས་ནི་ིལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་ཆེེན་པོ་ོལ་བྱུང་བས། ཐབས་དེ་ེགཉིིས་

མིིང་འདྲ་ཡང་དོོན་མི་ིའདྲ་བ་དང༌། དེ་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཅེེས་པའི་ིཤེེས་རབ་

ནི་ིདོོན་གྱི་ིའོོད་གསལ་དང༌། ཐབས་ཤེེས་གཉིིས་སུ་མེེད་པའི་ིརྒྱུད་ཅེསེ་པའི་ིཤེེས་རབ་

ནི་ིསྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་ལ་བྱེེད་པས་ཤེེས་རབ་དེ་ེགཉིིས་ཀྱང་མིིང་འདྲ་ལ་

དོནོ་ཐ་དད་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེེས་ན་ཐབས་རྒྱུད་དང་མཁའ་འགྲོ་ོཕའི་ིརྒྱུད། ཕ་རྒྱུད་རྣམས་

དོོན་གཅིིག །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརྒྱུད། མཁའ་འགྲོ་ོམའི་ིརྒྱུད། མ་རྒྱུད་རྣམས་དོོན་གཅིིག་

གོོ །དེེས་ན་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་སོོགས་གཤེེད་སྐོོར་གྱི་ིརྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་དཔལ་

གསང་བ་འདུས་པ་དང་བརྗོོད་བྱ་ཆ་མཐུན་པའིི་རྣལ་འབྱོོར་བླ་ན་མེེད་པའིི་ཐབས་

རྒྱུད་དུ་འཇོགོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ནག་པོ་ོཔས་དགྲ་ནག་གི་ིའགྲེལེ་པ་ལས། འདི་ིདག་ནི་ིདཔལ་
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གསང་བ་འདུས་པ་དང་རྗེེས་སུ་མཚུངས་པ་སྟེ།ེ ཐབས་དང་མཚུངས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར། 

ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེེ་གཡས་ཕྱོོགས་སུ་གོོ་རིིམ་བཞིིན་དུ་དྲན་པར་བྱའོོ། །ཞེེས་

གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། དེེས་ན་ཐབས་རྒྱུད་དེ་ེལ། འདོོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡང༌། གཏི་ིམུག་

གིི་ཐབས་རྒྱུད་གསུམ་དུ་རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོོ་རྒྱན་གྱིི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའིི་ནང་ནས་

གཤེེད་སྐོོར་གྱི་ིརྒྱུད་འདི་ིརྣམས་ཞེ་ེསྡང་ཐབས་རྒྱུད་དུ་འཇོོག་པར་བྱེེད་དོོ། །གཤིིན་

རྗེ་ེགཤེེད་ཀྱི་ིསྐོོར་འདི་ིདག་ཏུ་བསྟན་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིབསྐྱེེད་རྫོོགས་ཀྱི་ིཆ་གཞན་ནས་

ཁ་བསྐངས་ནས་བཤད་དགོོས་པ་རྣམས་ནིི། འདུས་པའི་ིསྐོོར་ནས་ཁ་བསྐངས་ནས་

འཆད་པར་བྱེེད་ལ། ཆོ་ོགའིི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིིག་ནིི་རྒྱུད་གཞན་ནས་ཀྱང་ཁ་སྐོོང་

བར་བྱེེད་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེེས་ན་འཇིགིས་བྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ། གྲུབ་ཆེནེ་ལཱ་ལི་ིཏ་བཛྲ་གྱིིས་

མཛད་པའི་ིཞེ་ེདགུ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལས། དཔལ་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་འདི་ིགསུངས་པ། །རྡོ་ོ

རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་རྟོོག་པ་ནིི། །སུམ་བརྒྱ་པ་སྟེ་ེའཇམ་དཔལ་གྱིི། །རྒྱུད་ལས་ཅུང་ཟད་

ཙམ་ཞིིག་ཕྱུང༌། །ཞེེས་གསུངས་པ་བཞིིན་དུ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ཤཽླཽ་ཀ་འབུམ་པའམ། རྟོོག་

པ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས་ཕྱུང་བའི་ིརྩ་རྒྱུད་རྟོོག་པ་བདུན་པ་རྟོོག་བདུན་གྱི་ིའཁྲུལ་འཁོོར་

གྱིི་རྟོོག་པ་དང་བདུད་རྩིི་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོོགས་པའིི་ཚུལ་རྣམས་རྩལ་དུ་བཏོོན་ནས་

འཆད་པའི་ིབཤད་རྒྱུད་རྟོགོ་པ་གསུམ་པ། ཏེའེུ་ལོ་ོཔའམ་ཚུ་ཚུན་དྷ་རའི་ིཔགས་པ་ལ་

བརྟེེན་ནས་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་སྟོོན་པ། ཏེེའུ་ལོ་ོཔའི་ིརྟོོག་པ་སྟེ་ེརྒྱུད་ཁུངས་མ་གསུམ་

ཡིིན་ནོོ། །ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིརྟོོག་པ་ནི་ིམཁས་གྲུབ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོསོོགས་ཀྱིིས་ཚད་ལྡན་

དུ་མི་ིབཞེེད་པར་འདུག །རྟོོག་པ་བདུན་པ་འདི་ིདང་པོོར་རྒྱུད་རྒྱས་པ་གསུངས་ནས་

དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ནི་ིམ་ཡིནི་ཏེ།ེ རྒྱུད་རྒྱས་པ་ནས་རྟོགོ་བདུན་འདི་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

ཉིདི་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ་ཡིནི་པས། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ིདུམ་བུར་འཇོོག་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན། དུས་འཁོརོ་

གྱི་ིདབང་མདོོར་བསྟན་བཞིིན་ནོ།ོ །དེ་ེལྟར་ཡང་རྡོ་ོརྗེ་ེགྲུབ་པའི་ིའགྲེེལ་པ་ལས་དེ་ེནས་

ཞེེས་བྱ་བའི་ིསྒྲས་བསྟན་པ་ནིི། འཇམ་དཔལ་གྱི་ིརྒྱུད་གྲངས་སྟོོང་ཕྲག་བཅོ་ོབརྒྱད་

པ་ལས། འཇིིགས་བྱེེད་ཆེེན་པོ་ོབསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ཀྱི་ིརྗེེས་ལ་རྒྱུད་འདི་ིཕྱུང་བ་སྟེ།ེ དེ་ེ

ལྟར་རྟོོགས་པར་བྱས་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ིདང་པོོར་སྦྱར་བར་བྱའོོ། །ཞེེས་གསུངས། འོ་ོན་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་གསུམ་དུ་བྱེེད་ན། རྒྱུད་དེ་ེགསུམ་གྱིིས་བརྗོོད་བྱ་སྟོོན་

ཚུལ་དེེ་ཇིི་ལྟར་ཡིིན་ཞེེ་ན། གཞན་གཉིིས་ཀྱིིས་བརྗོོད་བྱ་སྟོོན་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་

ལས་ཤེེས་ནུས་ལ། རྟོོག་བདུན་གྱི་ིརྟོོག་པ་དང་པོ་ོགསུམ་པ་བཞི་ིཔ་ལྔ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

ལས་རབ་འབྱམས་འགྲུབ་པའི་ིརྒྱུའི་ིགཙོ་ོབོ་ོབསྙེེན་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ིདང་བཅས་

པ་བསྟན། གཉིིས་པ། དྲུག་པ། བདུན་པ། གསུམ་གྱིསི་བསྐྱེེད་རིིམ་མཐར་ཕྱིིན་ནས། 

རྫས་སྔགས་འཁྲུལ་འཁོོར་བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིིས་ཞི་ིསོོགས་ཀྱི་ིལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་

རྒྱས་པར་འཆད་དོ།ོ །

འོ་ོན་རྒྱུད་དེ་ེརྣམས་ལ་རྒྱ་བོོད་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ཇི་ིལྟར་བྱུང་ཞེ་ེན། རྒྱུད་འདི་ིཨུ་རྒྱན་

གྱིི་ཡུལ་ནས་ལེེན་པ་པོ་ོམཆོོག་གིི་དངོོས་གྲུབ་བརྙེེས་པའིི་གྲུབ་ཆེེན་རོོལ་པའིི་རྡོ་ོརྗེེ་

འམ་ལཱ་ལི་ིཏ་བཛྲ་ནི་ིལུགས་འདི་ིལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་སྟེེ། དེེས་མཛད་པའི་ིཞེ་ེདགུ་

མ་དང༌། རོ་ོལངས་བརྒྱད་སྐོོར་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་གཉིིས་ཡོོད་ལ། ཞེ་ེདགུ་མ་ནིི། རྟོོག་

བདུན་གྱིི་དང་པོོའི་ིཕྱག་མཚན་འཆད་པའིི་སོོགས་ཁོོངས་ནས། ཞབས་གཡས་ཀྱིི་

འོོག་གི་ིསྲོོག་ཆགས་བརྒྱད་བཏོོན་ནས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱོོགས་བཞི་ིཔོ་ོརེ་ེརེ་ེལ་ཕྱག་

མཚན་དྲུག་དྲུག །གཡས་ཀྱི་ིསྲོགོ་ཆགས་གཉིསི་གཉིསི་བཀོདོ་པས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕྱག་
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མཚན་སོ་ོགཉིིས། སྒོ་ོབཞི་ིདང་མཚམས་བཞིིར་གཡོནོ་གྱི་ིསྲོགོ་ཆགས་གཉིིས་གཉིིས་

བཀོོད་པས་རེེའུ་མིིག་གིི་ཕྱག་མཚན་དགུ་དང་བཅས་པའིི་ཞེེ་དགུ་པོ་ོདེེ་ལྷ་ཞེེ་དགུ་

པོའོི་ིཕྱག་མཚན་ཡིནི་ལ། དེ་ེརྣམས་ལས་གཙོ་ོབོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེདེ་དང༌། ཕྱག་མཚན་

ཞེ་ེབརྒྱད་ཕྱག་ཏུ་བཟུང་བའི་ིལྷ་ཞེ་ེབརྒྱད་བསྐྱེེད་པས་ཞེ་ེདགུ་མའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཞེེས་

བཤད་དེ།ེ དེ་ེརྒྱུད་ལས་དངོསོ་སུ་མ་བྱུང་ཡང་གྲུབ་ཆེེན་གྱིིས་དེའེི་ིདགོོངས་པ་བླངས་

པ་ཡིིན་ནོོ། །ཡང་ན་ཡི་ིདྭགས་ཆེེན་པོ་ོབརྒྱད་དགོོད་པར་བྱའོོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་

ལས། གཙོ་ོབོ་ོའཇིགིས་བྱེདེ་ལ་ཡི་ིདྭགས་ཏེ་ེརོ་ོལངས་ཆེནེ་པོ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་བསྐོརོ་བའི་ི

རོ་ོལངས་བརྒྱད་བསྐོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཞེེས་འབྱུང་ངོ་ོ། །གྲུབ་ཆེེན་དཔལ་འཛིིན་

གྱིིས་མཛད་པའི་ིདཔའ་བོ་ོགཅིིག་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང༌། ཨ་མོ་ོགྷ་བཛྲ་ཆེ་ེབས་མཛད་

པའིི་གཤིིན་རྗེེ་ཕོོ་བརྒྱད་མོོ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བསྐོོར་བའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལྷ་བཅུ་བདུན་

མར་གྲགས་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཤྲཱི་ིབྷ་དྲས་མཛད་པའི་ིདཔའ་བོ་ོགཅིིག་པ་ཞལ་ཕྱག་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོོད་དང་བཅས་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང༌། ཨ་

མོ་ོགྷ་བཛྲ་ཆུང་བས་མཛད་པའི་ིཕྱག་གཉིིས་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ་གཉིིས། ཛྙཱ་

ན་ཀ་རས་མཛད་པའི་ིདཔའ་བོ་ོགཅིིག་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། སློོབ་དཔོོན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེ

ཤེེས་ཀྱིིས་མཛད་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། སློོབ་དཔོོན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིིས་མཛད་

པའི་ིཕྱག་གཉིིས་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། གཞན་ཡང་འགྲེེལ་མཛད་རྣམས་ཀྱིིས་མཛད་པའི་ི

སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་དང༌། སློབོ་དཔོནོ་ཤཱནྟི་ིཔའི་ིཚོགོས་འཁོརོ་གྱི་ིཆོ་ོག །ཨ་མོ་ོགྷ་བཛྲ་

གྱིིས་མཛད་པའི་ིདཀྱིིལ་ཆོོག་སོོགས་རྒྱ་གཞུང་མང་དུ་ཡོོད་ལ། བོོད་ལ་ནི་ིརྭ་སྐྱོ་ོཞང་

གསུམ། མལ་དང་། གཉོོས་ཀྱི་ིལུགས་རྣམས་གྲགས་ཆེ་ེཞིིང༌། དེེའི་ིནང་ནས་ཀྱང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

རྭ་སྐྱོ་ོགཉིིས། ཁྱད་པར་དུ་རྭ་ལུགས་ནི་ིམཆོོག་ཏུ་མཛད་པར་སྣང་ངོ༌ོ། །དེ་ེཡང་རྭ་

ལོོས་མཛད་པའིི་ཡིིག་སྣ་ནིི། ལོོ་ཙྪ་བ་རང་ཉིིད་ཀྱིི་གསུང་ལས། རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་

རྟོོག་བདུན་ལ། །ནག་འགྲེེལ་མུན་པའི་ིམདའ་འཕེེན་བརྩམས། །དཀར་འགྲེེལ་ཕྱོོགས་

མཐོོང་འབེེན་ལ་གཏད། །བཅུད་ཀྱི་ིཐིིག་པས་འཕོོག་པར་བསྣུན། །གསོོད་པའི་ིམཚོོན་

དེེ་སྙིིང་ལ་གབ། །ཁ་ནས་ཁར་བརྒྱུད་ཡིི་གེེར་མ་བཀོོད་དོོ། །བསྙེེན་བསྒྲུབ་དགྲ་

སོགོས་དབང་སྡུད་ཡོོད། །མངོནོ་རྟོགོས་རིམི་པ་ལྔ་ཡང་ཡོོད། །ལས་བཞིིའི་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་

ཆོ་ོག་ཡོོད། །སྨིིན་བྱེེད་དཀྱིིལ་ཆོོག་ཡིིག་སྣ་ཡོོད། །དམར་པོ་ོམདའ་གཞུ་འགེེངས་པ་

ཡོདོ། །འདི་ིདག་རྣམས་ནི་ིམི་ིལེེགས་ནའང༌། །བན་ཆུང་རྭ་ཡི་ིལུགས་སུ་སྣང༌། །ཞེེས་

གསུངས་པའི་ིམངོོན་རྟོོགས་རིིམ་པ་ལྔ་ནི་ིལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། དཔའ་བོ་ོགཅིིག་པ་ཞལ་

ཕྱག་ཡོོངས་རྫོོགས་ཞལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉིིས་པ། ཞལ་གཅིིག་ཕྱག་བཞིི་པ། ཞལ་

གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་རྣམས་ཡིིན་ནོ།ོ །དེེའི་ིརྗེསེ་འབྲང་རྣམས་ཀྱིིས་མཛད་པའི་ིཡིིག་སྣ་

དག་ནི་ིམངས་པས་འཇིགིས་ནས་འདིརི་མ་སྨོོས་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིཚིིག་དོོན་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི།ི སྤྱིིར་གཤིིན་རྗེ་ེགཤེེད་

དམར་ནག་འཇིིགས་གསུམ་ག་ཡང་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་རིིམ་པ་བཞིིན་

དུ་ཁྲོོས་པ་ཡིིན་པས། གང་ལ་ཡི་ིདམ་བྱས་ཀྱང་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིིས་རྗེེས་

སུ་འཛིིན་པའིི་རྒྱུར་འགྱུར་མོོད། དེེའིི་ནང་ནས་ཀྱང་འཇིིགས་བྱེེད་ལ་ཡིི་དམ་བྱས་

ན་རྗེེ་བཙུན་གྱིིས་རྗེེས་སུ་འཛིིན་པའིི་རྟེེན་འབྲེེལ་གྱིིས་གནད་ཁྱད་པར་ཅན། “རྒྱུ
1
་

རྡོ་ོརྗེེའི་ིའཛིིན་པ་འཇམ་དཔལ་དངོོས་སུ་བསྐྱེེད་པ་དང༌། འབྲས་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ལ་

འཇམ་དཔལ་གྱིི་ཞལ་དངོོས་སུ་ཡོོད་པ་དང༌། ཡེེ་ཤེེས་སེེམས་དཔའ་ཡང་འཇམ་
1 མ་ཕྱི།ི ༦ན༣ན།  རྒྱུད   *རྒྱུ
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དཔལ་ལ་བྱེེད་པའི་ིགནད་ཀྱིིས་ཡིིན་ནོོ། །དེེར་མ་ཟད་ཕྱག་མཚན་ཁ་ཊྭཾ་ཾགས་བདེ་ེབ་

ཆེེན་པོ་ོམཚོོན་པས་ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་གཉིིས་ཀའི་ིལམ་གྱི་ིགནད་ཀྱང་རྒྱུད་འདི་ིལ་

ཚང་བར་ཡོོད་དོ།ོ །དེེས་ན་འདི་ིལ་གཉིིས། བསྔོ་ོབྱ་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ངོོས་བཟུང་བ། དེ་ེ

ཇི་ིལྟར་བསྔོ་ོབའི་ིཚུལ་ལོ།ོ །དང་པོ་ོནིི། རྣམ་དག་ཡིིད་ཀྱི་ིཟླ་ཤེེལ་རྩིིག་ངོོས་ལ། ཞེེས་

པ་ནས། མཆོོག་ཏུ་དཀར་བ་གང་ཞིིག་བསགས་པ་དེེས། ཞེེས་པའི་ིབར་གྱིིས་འཆད་

ལ། དེེ་ཡང་རང་དོོན་ཉེེར་ཞིི་གཙོ་ོབོོར་དོོན་དུ་གཉེེར་བ་དང༌། ཐ་མལ་གྱིི་སྣང་ཞེེན་

གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེེ། དེེས་མ་བསླད་པའི་ིསྒྲུབ་པ་པོོའི་ིཡིིད་ཀྱི་ིཟླ་ཤེེལ་གྱི་ིརྩིིག་

ངོོས་ལ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་རྟེེན་དང་བརྟེེན་པར་བཅས་པའིི་

དཀྱིིལ་འཁོོར་སེེམས་བྱིིང་རྒོོད་དང་བྲལ་བའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིཔིིར་གྱིིས་དབང་པོོའི་ི

གཞུ་སྟེ་ེའཇའ་ཚོོན་ཁ་དོོག་རྣམས་མ་འདྲེེས་པར་སོ་ོསོོར་སྣང་བ་དེ་ེལྟ་བུར་ལྷ་རྣམས་

ཀྱིི་སྐུའིི་སྤྱིི་དང་བྱེེ་བྲག་གིི་ཁྱད་པར་རྣམས་མ་འདྲེེས་པར་སོ་ོསོོར་གསལ་སྣང་ཐོོབ་

པའམ། ཡང་ན་སྣང་ལ་རང་བཞིིན་མེེད་པའི་ིགསལ་སྣང་དང་ལྡན་པར་རབ་ཏུ་བཀོོད་

པ་སྟེ་ེབསྒོམོས་ནས། དེ་ེལྟར་ཐུན་བཞི་ིལ་སོོགས་པར་བསྒོམོས་པ་དང༌། དེ་ེལ་མེ་ེཏོགོ་

ལ་སོོགས་པ་ཕྱི་ིདང༌། ནང་མཆོོད་བདུད་རྩི་ིལྟར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་འབུལ་བ་

ནང་དང༌། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པའི་ིབདེ་ེབས་མཆོོད་པ་གསང་བ་དང༌། 

བདེ་ེབ་དེེས་སྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་པའི་ིབདེ་ེསྟོོང་དབྱེེར་མེེད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་དེ་ེ

ཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིམཆོོད་པ་དང༌། རིིགས་ལྔའི་ིསྒོ་ོནས་བསྟོོད་པ་དང༌། དྲང་ངེེས་ཀྱི་ིསྔགས་

བཟླས་པ་དང༌། སོགོས་པས་བསྡུས་པ་ཕྲ་ཐིགི་བསྒོམོས་པ་དང༌། ཉལ་བའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་

རྣམས་ཀྱིིས་མཚོོན་པའི་ིརང་འབྲས་བདེ་ེབའི་ིམཆོོག་འབྱིིན་པའི་ིརྣམ་པར་དཀར་བའི་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

དགེ་ེབ་ཟླ་འོོད་དང༌། དུང་དང་ཀུནྡ་ལྟར་མཆོོག་ཏུ་དཀར་བ་གང་ཞིིག་བསགས་པ་དེ་ེ

ནིི། འདིིར་བསྔོ་ོབྱའི་ིདགེ་ེབར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ། །དེ་ེཡང་བསྔོ་ོབ་དང་སྨོོན་ལམ་ལ་མུ་

གསུམ་ཡོོད་པའིི། བསྔོ་ོབ་ནི་ིབསྔོ་ོབྱའི་ིདགེ་ེབ་ལ་བརྟེེན་པ་སྟེེ། སྨོོན་ལམ་འདི་ིལྟ་བུ་

ཡིིན་ནོ།ོ །བསྔོ་ོབྱའི་ིདགེ་ེབ་ལ་མ་བརྟེེན་པར་སྨོོན་པ་ནི་ིསྨོོན་ལམ་ཡིིན་ལ། །བསྔོ་ོབ་མ་

ཡིནི་པའི་ིམུ་སྟེ།ེ གཞན་ནི་ིགོ་ོབར་ཟད་དོ།ོ །

གཉིིས་པ་ཚུལ་ཇིི་ལྟར་བསྔོོ་བ་ལ་གཉིིས། ལམ་ཐུན་མོོང་བའིི་རྒྱུར་བསྔོོ་བ་

དང༌། ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་སྔགས་ལམ་གྱི་ིརྒྱུར་བསྔོ་ོབའོ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིིས། ལམ་

གྱི་ིརྩ་བ་བཤེེས་གཉེེན་དང་འཕྲད་པའི་ིརྒྱུར་བསྔོ་ོབ་དང༌། དེེས་གདམས་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་

གསུམ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིརྒྱུར་བསྔོ་ོབའོ།ོ དང་པོ་ོནི།ི དངོསོ་གྲུབ་རྩ་བ་ཐེགེ་མཆོགོ་དགེ་ེབའི་ི

བཤེེས། །ཞེེས་པ་ནས། རྗེེས་སུ་འཛིིན་པར་ཤོོག །ཅེེས་པའི་ིབར་ཏེེ། གོོང་དུ་བཤད་

པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་མཆོོག་དང་ཐུན་མོོང་གི་ིདངོོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ིརྩ་

བ་ཐེེག་པ་མཆོོག་གིི་དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་ཞིི་དུལ་སོོགས་མཚན་ཉིིད་བཅུ་དང༌། 

སྔགས་ལྟར་ན་བརྟན་དུལ་སོོགས་མཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་པས་ཚེ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་དགྱེེས་

བཞིིན་དུ་རྗེེས་སུ་འཛིིན་པར་ཤོོག །ཅེེས་པའོ།ོ །དེེས་ན་མཆོོག་ཏུ་དཀར་བ་གང་ཞིིག་

བསགས་པ་ཡན་ཆད། ས་བཅད་གོངོ་མར་བཏང་ནས། དེསེ་ཞེསེ་པ་འོགོ་འདིརི་དྲངས་

ནའང་འགལ་བ་མེེད་དོ།ོ །འོ་ོན་བླ་མ་དེ་ེདངོོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ིརྩ་བ་ཡིིན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་

གང་ལས་ཤེེས་ཞེ་ེན། མདོ་ོསྡུད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོོས་རྣམས་དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་

ལ་བརྟེནེ་ཏོ་ོཞེེས། །ཡོནོ་ཏན་ཀུན་གྱི་ིམཆོགོ་མངའ་རྒྱལ་བས་དེ་ེསྐད་གསུངས། །ཞེེས་

དང༌། ཨ་བྷི་ིདྷ་ནའི་ིརྒྱུད་ལས་ཀྱང༌། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོོས། །དེ་ེབཞིིན་བླ་མ་



འཇིིགས་བྱེདེ་བསྐྱེདེ་རིིམ།
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དགེ་ེའདུན་ཏེེ། །ཀུན་གྱི་ིབྱེེད་པོ་ོབླ་མ་ཡིིན། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་ེརུ་ཀ །ཞེེས་དང༌། 

བརྟག་གཉིིས་ལས། གཞན་གྱིིས་བརྗོོད་མིིན་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས། །གང་དུ་ཡང་ནིི་མིི་

རྙེེད་དོོ། །བླ་མའི་ིདུས་ཐབས་བརྟེེན་པ་དང༌། །བདག་གི་ིབསོོད་ནམས་ལས་”ཤེེས
1
་

བྱ། །ཞེེས་དང༌། དམ་ཚིིག་བཀོོད་པའི་ིརྒྱུད་ལས། དྲིིན་དང་ལྡན་པའི་ིབླ་མ་དེ།ེ །སྙིིང་

གི་ིདཀྱིལི་ལམ་ལག་པའི་ིམཐིལི། །ལུས་ཀྱི་ིཆ་ཤས་གར་བསྒོམོས་ཀྱང༌། སངས་རྒྱས་

སྟོོང་གི་ིཡོོན་ཏན་ཡང༌། །གང་ཟག་དེ་ེཡིིས་འཛིིན་པར་འགྱུར། །ཞེེས་དང༌། རིིམ་ལྔ་

ལས། འདི་ིནི་ིརང་བྱུང་བཅོོམ་ལྡན་འདས། །གཅིིག་པུ་བདག་ཉིིད་ཆེ་ེབའི་ིལྷ། །མན་

ངག་རབ་ཏུ་སྟེེར་བའི་ིཕྱིིར། །རྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་དེ་ེབས་ལྷག །ཞེེས་སོོགས་མཐའ་ཡས་

པ་གསུངས་ཤིངི། རྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་མས་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔོནོ་ལ་མཆོོད་པའི་ིདུས་སུ། རྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་

དཔོོན་གྱི་ིལུས་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་རང་ཉིིད་ཞུགས་ནས་མཆོོད་པ་བཞེེས་པར་གསུངས་

ཏེེ། ཞལ་ལུང་ལས། འདི་ིཡི་ིདོོན་ལྡན་འགའ་ཞིིག་ལ། །ང་ནི་ིདེ་ེཡི་ིལུས་གནས་ཏེེ། ། 

སྒྲུབ་པོ་ོགཞན་ལས་མཆོོད་པ་ལེེན། །དེ་ེཡིིས་དེ་ེམཉེེས་རང་གི་ིརྒྱུད། །ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་

པ་དག་བྱེེད་དོ།ོ །ཞེེས་སོོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ངེེས་པ་དྲང་བར་

བྱའོ།ོ །

གཉིིས་པ། དེེས་གདམས་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་གསུམ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིརྒྱུར་བསྔོ་ོབ་ནིི། ཚེ་ེ

འདིིའིི་ཆོོས་བརྒྱད་བྱིིས་པའིི་རོོལ་རྩེེད་དང༌། །ཞེེས་པས་སྐྱེེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་

མོོང་བའི་ིལམ་ལ་སློོབ་ཚུལ་ལ་སྨོོན་པ་སྟེེ། ཚེ་ེའདི་ིཙམ་གྱི་ིཆེེད་དུ་འཇིིག་རྟེེན་ཆོོས་

བརྒྱད་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་དུ་ལུས་སྲོོག་ལ་ལྟོོས་པ་མེེད་པར་འབད་པ་ནིི། བྱིིས་པ་ཆུང་

1 མ་ཕྱི།ི ༧བ༦ན།  - ཤེེས   *ཤེསེ
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སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

ངུས་བྱེེ་མ་སོོགས་ཀྱིི་ཁང་བུ་བྱས་ནས་དགའ་བའིི་རོོལ་རྩེེད་སྣ་ཚོོགས་པ་བྱེེད་

ཀྱང༌། དེེས་ཚེ་ེའདིིའི་ིབདེ་ེའབྱོོར་ལ་ཕན་རྒྱུ་ཡང་མེེད་ཅིིང༌། ཡང་དེ་ེསྡིིག་པ་སོོགས་

བྱུང་བ་ན་ག་”ཆད
1
་དམ་ཐང་ཆད་ཆད་དུ་ངུ་བ་སོོགས་བྱེེད་ཀྱང༌། དེེས་ཚེེ་འདིིའིི་

བདེེ་འབྱོོར་ལ་གནོོད་རྒྱུ་མེེད་པ་ལྟར་སྙིིང་པོོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེེད་པར་རྟོོགས་ནས། 

དལ་འབྱོོར་དོོན་ཆེེ། རྙེེད་དཀའ་འཇིིགས་སླ། དགེ་ེསྡིིག་གི་ིབླང་དོོར་སོོགས་ལ་ངེེས་

པ་སྙིིང་ཐག་པ་ནས་རྙེེད་པའིི་སྐྱེེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོོང་བའིི་ལམ་ལ་སློོབ་པར་

ཤོགོ །ཅེེས་སྨོནོ་པའོ།ོ །

འཁོོར་བའིི་ཕུན་ཚོོགས་དུག་སྦྲུལ་ཚང་ལྟ་བུར། །ཞེེས་པས་སྐྱེེ་བུ་འབྲིིང་དང་

ཐུན་མོོང་བའི་ིལམ་ལ་སྨོོན་པ་བསྟན་པ་ཡིིན་ལ། དེེའི་ིཚུལ་ནི་ིགོོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། 

སྡིིག་པ་སྤོོང་བ་དང་དགེེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པས་སྐྱེེ་བ་ཕྱིི་མ་མངོོན་མཐོོ་ཙམ་ཐོོབ་

པར་ནུས་མོོད། དེ་ེཡང་ད་དུང་འཁོོར་བ་འདི་ིལས་མ་འཕགས་པས། ཚངས་པ་དང་

བརྒྱ་བྱིིན་དང་འཁོོར་ལོོས་བསྒྱུར་བའི་ིདཔལ་འབྱོོར་ལྟ་བུས་བསྡུས་པའི་ིའཁོོར་བའི་ི

ལོོངས་སྤྱོོད་མངའ་ཐང་དཔལ་འབྱོོར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་མཐའ་དག །གང་དག་དང་

ཉེ་ེབ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱང་ཐར་པའི་ིསྲོོག་འཕྲོོག་པ་སོོགས་ཀྱི་ིཉེེས་པ་བསྐྱེེད་པས་དུག་སྦྲུལ་

གྱི་ིཚང་དང་འདྲ་བར་རིིག་ནས་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཕུན་ཚོོགས་ལ་སྲེེད་པ་རྨི་ིལམ་དུ་ཡང་མི་ི

འབྱུང་བའིི་ཐར་པའིི་གོ་ོའཕང་ལ་དོོན་གཉེེར་བཅོོས་མ་མ་ཡིིན་པ་སྐྱེེ་བར་ཤོོག་ཅེེས་

སྨོནོ་པའོ།ོ །

རིིག་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་དེེ། །ཕྱིིན་དྲུག་སྤྱོོད་པས་རྟག་ཏུ་

1 མ་ཕྱི།ི ༧བ༥ན།  ཆང   * ཆད
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འཚོ་ོབར་ཤོགོ །ཅེསེ་པས་སྐྱེ་ེབུ་ཆེནེ་པོའོི་ིལམ་ལ་སྨོནོ་པ་བསྟན་ཏེ།ེ དེ་ེལྟར་འཁོརོ་བའི་ི

ཕུན་ཚོོགས་ལ་ཡིིད་སྨོོན་སྐད་ཅིིག་ཙམ་ཡང་མེེད་པར་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ཉམས་

སུ་བླངས་པས། ཉན་རང་གི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབོ་པར་ནུས་མོོད། དེ་ེགཉིསི་འཁོརོ་བའི་ིསྡུག་

བསྔལ་ལས་གཏན་དུ་ཐར་བ་ཡིིན་ཀྱང༌། རང་དོོན་གྱི་ིསྤངས་རྟོོགས་མ་རྫོོགས་པས་

གཞན་དོནོ་གྱི་ིའཕྲིནི་ལས་རྒྱ་ཆེནེ་མི་ིའབྱུང་ཞིངི༌། སངས་རྒྱ་བ་ལ་རིངི་དུ་འགྱུར་བས་

ན་དང་པོ་ོནས་སྐྱེ་ེབུ་ཆེེན་པོོའི་ིལམ་དུ་འཇུག་པར་རིིགས་སོོ། །དེ་ེཡང་རང་ཉིིད་སྲིིད་

པའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་མནར་བ་བཞིིན་དུ་མར་གྱུར་པའི་ིསེེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་སྡུག་

བསྔལ་གྱིིས་མནར་བར་རིིག་ནས་སེེམས་ཅན་གྱི་ིདོོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པར་བྱའོ་ོ

སྙམ་དུ་སེེམས་བསྐྱེེད་ཅིིང་སྨོོན་སེེམས་ཆོ་ོགས་བཟུང༌། དེ་ེནས་སྤྱོོད་པ་ཕྱིིན་དྲུག་ལ་

སློོབ་འདོོད་བྱུང་བ་ན་མཇུག་སྡོོམ་བཟུང༌། སྨོོན་འཇུག་གི་ིབྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་སེེམས་

བསྐྱེེད་ནས། དེ་ེནས་དམ་བཅའི་ིདོོན་དེ་ེབསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་དུ། ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་

དང་བསྡུ་བའི་ིདངོོས་པོ་ོབཞི་ིལ་སོོགས་པའི་ིརྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་རྟག་ཏུ་སྟེ།ེ དུས་

རྒྱུན་ཆད་མེེད་པར་བསླབས་པས། འཚོ་ོབ་སྟེ་ེལམ་གྱི་ིརྟོོགས་པ་རྣམས་པདྨ་ལ་ཆུ་

དང་ཉི་ིའོོད་ཀྱིིས་བྲན་པ་ལྟ་བུར་གོོང་ནས་གོོང་དུ་འཕེེལ་བར་ཤོོག་ཅེེས་སྨོོན་པའོ།ོ །དེ་ེ

ལྟར་ཡང་རྗེ་ེབདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོས། དལ་འབྱོོར་རྙེེད་དཀའ་ཚེ་ེལ་ལོོང་མེེད་པ། །ཡིིད་

ལ་གོམོས་པས་ཚེ་ེའདིིའི་ིསྣང་ཤེསེ་ལྡོགོ །ལས་འབྲས་མི་ིབསླུ་འཁོརོ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་

རྣམས། །ཡང་ཡང་བསམས་པས་ཕྱི་ིམའི་ིསྣང་ཤེེས་ལྡོོག །དེ་ེལྟར་གོོམས་པས་སྲིིད་

པའི་ིཕུན་ཚོགོས་ལ། །ཡིདི་སྨོནོ་སྐད་ཅིགི་ཙམ་ཡང་མི་ིསྐྱེ་ེཞིངི༌། །ཉིནི་ཚན་ཀུན་ཏུ་ཐར་

པ་དོནོ་གཉེརེ་བློ།ོ །བྱུང་ན་དེ་ེཚེ་ེངེསེ་འབྱུང་སྐྱེསེ་པ་ལགས། །ངེསེ་འབྱུང་དེ་ེཡང་རྣམ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

དག་སེེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིསི། །ཟིནི་པ་མེེད་ན་བླ་མེེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི།ི །ཕུན་ཚོགོས་བདེ་ེབའི་ི

རྒྱུ་རུ་མི་ིའགྱུར་བས། །བློ་ོལྡན་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་མཆོོག་བསྐྱེེད། །ཅེེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

གཉིིས་པ། ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་སྔགས་ལམ་གྱི་ིརྒྱུར་བསྔོ་ོབ་ལ་གཉིིས། འཇུག་

སྒོ་ོདབང་གི་ིདོོན་དུ་བསྔོ་ོབ་དང༌། ཞུགས་ནས་བསྒོོམ་པ་ལམ་རིིམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིདོོན་

དུ་བསྔོ་ོབའོོ། དང་པོ་ོནིི། རྣམ་དག་དབང་བཞིིའི་ིཆུ་བོོས་སྒོ་ོགསུམ་གྱིི། །དྲི་ིམ་ཀུན་

བཀྲུས་སྐུ་བཞིིའི་ིས་བོནོ་བཞག །དམ་ཚིགི་སྡོམོ་པ་མིགི་གི་ིའབྲས་བུ་ལྟར། །བསྲུངས་

པས་རིིམ་གཉིིས་ལམ་གྱིི་སྣོོད་གྱུར་ཤོོག །ཅེེས་པ་ལྟར་ལམ་ཐུན་མོོང་བས་རྒྱུད་

སྦྱངས་ནས་བླ་མེེད་ཀྱིི་ལམ་གྱིི་རིིམ་པ་ལ་འཇུག་དགོོས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ནིི། ཕར་

ཕྱིིན་ཐེེག་པའི་ིལམ་ལ་བརྟེེན་ནས་གྲངས་མེེད་གསུམ་ལ་སོོགས་པར་འབད་ཀྱང་ས་

བཅུ་སྲིིད་པ་ཐ་མ་བ་ཙམ་ལས་བགྲོོད་མི་ིནུས་པས་ལམ་གྱི་ིམཐར་སྔགས་ལ་འཇུག་

དགོོས་ཤིིང༌། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་སྔགས་བླ་མེེད་ཀྱི་ིལམ་ལ་བརྟེེན་

ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཤ་སྟག་ཡིིན་པས། ཚེེ་གཅིིག་ལ་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིིན་པའིི་སར་བགྲོོད་

པར་འདོོད་ན། དང་པོ་ོནས་བླ་མེེད་ཀྱི་ིཐེེག་པར་འཇུག་རིིགས་ཏེེ། གསང་བ་སྤྱི་ིརྒྱུད་

ལས། བུ་ཚུར་ཤོོག་ཅིིག་ཐེེག་ཆེེན་པོོ། །གསང་སྔགས་སྤྱོོད་ཚུལ་ཆོ་ོག་ནིི། །ཁྱོོད་ལ་

ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །ཁྱོོད་ནི་ིཚུལ་ཆེེན་སྣོོད་ཡིིན་གྱིི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེཅན། །དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྔགས་ཀྱི་ིམཐུ་ཡིིས་

ནི།ི །ཡེ་ེཤེསེ་མཉམ་མེེད་ཡང་དག་བརྙེསེ། །ཞེེས་དང༌། རིམི་ལྔ་ལས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས། །མངོོན་པར་བྱང་ཆུབ་འདི་ིབཞེེད་ནས། །སྟོོང་པ་ཆེེན་པོོས་སངས་



འཇིིགས་བྱེདེ་བསྐྱེདེ་རིིམ།
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རྒྱས་ཉིདི། །ཐོབོ་པར་བྱ་ཞེསེ་མངོནོ་པར་དགོངོས། །ནེ་ེརཉྫ་ནའི་ིཆུ་འགྲམ་དུ། །མི་ིགཡོ་ོ

ཏིིང་འཛིིན་ལ་བཞུགས་ལ། །དེ་ེཚེ་ེརྒྱལ་བ་མཁའ་རྡོ་ོརྗེེ། །ཏིིལ་གྱི་ིགང་བུ་གང་བཞིིན་

བཞུགས། །རྒྱལ་བའི་ིསྲས་ལ་སེ་ེགོོལ་དང༌། །དེ་ེལ་དབྱངས་གཅིིག་གིིས་གསུངས་

པ། །བསམ་གཏན་འདི་ིནི་ིརྣམ་དག་མིིན། །འདིིས་ནི་ིམཐར་ཐུག་མི་ིཐོོབ་སྟེེ། །ནམ་

མཁའི་ིངོོས་ལྟར་མཆོོག་གྱུར་པའི།ི །འོོད་གསལ་བ་ཡི་ིདེ་ེདམིིགས་ཤིིག །འོོད་གསལ་

བ་ཡི་ིགནས་ཐོོབ་ནས། །རབ་དགའི་ིགཟུགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར། །དེ་ེཚེ་ེརབ་དགའ་

རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐུ། །ཀུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཐོོབ་པར་འགྱུར། །འདི་ིལྟར་སྒྲ་དེ་ེགསན་པ་དང༌། །དེ་ེ

ནས་ཏིིང་འཛིིན་མིི་གཡོ་ོབཏང༌། །འདིི་ལྟར་ནམ་ཕྱེེད་དུས་སུ་ནིི། །རྒྱལ་བའིི་སྲས་

ཀྱིིས་དེ་ེཉིིད་དམིིགས། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །དེ་ེཡང་རྒྱུད་སྡེ་ེནས་གསུངས་པ་

ལྟར་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཚང་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔོནོ་ཞིགི་གི་ིསྤྱན་སྔར། དཀྱིལི་འཁོརོ་མཚན་

ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཏུ་རྒྱུད་སྡེ་ེནས་བཤད་པའི་ིརྣམ་པར་དག་པའི་ིདབང་བཞིིའི་ིཆུ་

བོོས་སྒོ་ོགསུམ་སྟེ་ེལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་གྱི་ིདྲི་ིམ་སོ་ོསོ་ོབ་དང༌། དྲི་ིམ་ཐམས་ཅད་

བཀྲུས་སྐུ་བཞི་ིམྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ིས་བོོན་ནམ་ནུས་པ་བཞག །དབང་དུས་སུ་ཁས་

བླངས་པའི་ིདམ་ཚིགི་དང་སྡོམོ་པ་ཚུལ་བཞིནི་དུ་མིགི་གི་ིའབྲས་བུ་ལྟར་བསྲུངས་པས་

ཟབ་ལམ་རིམི་པ་གཉིིས་བསྒོམོ་པའི་ིསྣོདོ་དུ་རུང་བའི་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིགི །ཅེེས་བསྔོ་ོབ་སྟེ།ེ 

དེེའི་ིཚུལ་ནི།ི སློོབ་མ་མཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཐོོག་མར་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་བཅུག །ཐུན་

མོོང་དང་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིསྡོོམ་པ་བྱིིན། ལྷ་ངོ་ོསྟོོན་པ་སོོགས་བྱས། རིིག་པའི་ི

དབང་ལྔ་བསྐུར་བས། མ་རིགི་པ་དང་ཉོནོ་མོངོས་ལྔ་འཁྲུད། རིགི་པ་ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་འགྲུབ་

པའི་ིས་བོནོ་འཇོགོ །རྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔོནོ་གྱི་ིདབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐ་མལ་དུ་འཛིནི་པའི་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

སྣང་ཞེེན་གྱི་ིདྲི་ིམ་འཁྲུད། ལམ་བསྐྱེེད་རིིམ་བསྒོོམ་པ་ལ་དབང༌། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་པའི་ི

སྐུ་འགྲུབ་པ་སྟེ་ེདེ་ེདག་གི་ིས་བོོན་འཇོོག །དེ་ེབཞིིན་དུ་གསང་བའི་ིདབང་བསྐུར་བས། 

རླུང་སྔགས་སོོ་སོོར་སྣང་བ་དང༌། ཞེེན་པའིི་དྲིི་མ་འཁྲུད། ལམ་དབེེན་གསུམ་སྒྱུ་

ལུས་དང་བཅས་པ་བསྒོོམ་པ་ལ་དབང༌། འབྲས་བུ་ལོོངས་སྐུ་འགྲུབ་པ་སྟེ་ེདེ་ེདག་གི་ི

ས་བོནོ་འཇོགོ །ཤེསེ་རབ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བས་གང་སྣང་བདེ་ེསྟོངོ་དབྱེརེ་མེདེ་

དུ་འཆར་བ་ལ་སྒྲིིབ་པའི་ིཡིིད་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་འཁྲུད། ལམ་དོོན་དམ་འོོད་གསལ་བསྒོོམ་པ་

ལ་དབང༌། འབྲས་བུ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་འགྲུབ་པ་སྟེ་ེདེ་ེདག་གི་ིལག་རྗེེས་འཇོོག །དབང་བཞི་ི

པ་བསྐུར་བས་ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་གྱི་ིསྒྲིིབ་པའི་ིབག་ཆགས་འཁྲུད། ལམ་བདེེན་

གཉིིས་དབྱེེར་མེེད་ཟུང་འཇུག་བསྒོོམ་པ་ལ་དབང༌། འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པ་

སྟེ་ེདེ་ེདག་གི་ིལག་རྗེེས་འཇོོག་པ་ཡིིན་ནོ།ོ །དེ་ེལྟར་ཡང་རྗེ་ེརྒྱལ་བ་གཉིིས་པས། བུམ་

དབང་གངྒའི་ིཆུ་རྒྱུན་བསྐུར་བ་ཡིསི། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེནེ་དྲི་ིམ་འཁྲུད་པར་ཤོགོ །གསང་

དབང་ཡེ་ེཤེེས་བདུད་རྩི་ིམྱངས་པ་ཡིིས། །ངག་གནས་རླུང་ནི་ིསྔགས་སུ་འཆར་བར་

ཤོགོ །གསུམ་པ་ལྷན་སྐྱེེས་དགའ་བའི་ིལྕགས་ཀྱུ་ཡིིས། །ཡིིད་ནི་ིའོདོ་གསལ་དབྱིངིས་

སུ་འདྲེེན་པར་ཤོོག །བཞི་ིཔ་ཟུང་འཇུག་དོོན་ལ་ངོ་ོསྤྲད་པས། །མཐར་ཐུག་དོོན་ལ་

སྒྲོ་ོའདོོགས་ཆོོད་པར་ཤོོག །ཅེེས་གསུངས་པའི་ིདགོོངས་པ་ཡང་ཡིིན་ནོ།ོ །དེ་ེལྟ་བུའི་ི

དབང་བཞིི་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོོབ་ནས་མཆོོག་འགྲུབ་པ་ནིི། དམ་ཚིིག་དང་སྡོོམ་པ་

ཚུལ་བཞིིན་དུ་བསྲུང་བ་ལ་རག་ལས་པས་རྩ་ལྟུང་ཡན་ལག་དང་བཅས་པས་མ་གོོས་

པ་ལ་འབད་པར་བྱའོོ། །དེ་ེཡང་རྩ་ལྟུང་གིིས་མ་གོོས་ན། རབ་ཚེ་ེའདིི། འབྲིིང་བར་

དོོའམ་སྐྱེ་ེབ་བདུན། ཐ་ནའང་རྩ་ལྟུང་མ་བྱུང་ན་ཚེ་ེའདིིར་ལམ་མ་བསྒོོམས་ཀྱང་སྐྱེ་ེབ་



འཇིིགས་བྱེདེ་བསྐྱེདེ་རིིམ།
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བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ། སངས་རྒྱ་བར་གསུངས་ཏེེ། བི་ིབྷུ་ཏི་ིཙནྡྲས། མ་བསྒོོམས་གྱུར་

ཀྱང་ལྟུང་མེདེ་ན། །སྐྱེ་ེབ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ། །ཅེེས་གསུངས་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་ཞུགས་ནས་བསྒོོམ་པ། ལམ་རིིམ་པ་གཉིིས་ཀྱིི་དོོན་དུ་བསྔོོ་བ་ལ་

གཉིསི། བསྐྱེདེ་རིམི་གྱི་ིདོནོ་དུ་བསྔོ་ོབ་དང༌། རྫོགོས་རིམི་གྱི་ིདོནོ་དུ་བསྔོ་ོབའོ།ོ །

དང་པོ་ོལ་གཉིསི། མདོརོ་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི འོ་ོ

ན་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་འདོོད་པས། དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོོབ་པའི་ིརྗེེས་སུ་

ལམ་བསྒོོམ་པ་ལ། སྔགས་ཀྱི་ིལམ་གང་ནས་འཇུག་པ་ཡིིན་ཞེ་ེན། ཐོོག་མར་བསྐྱེེད་

རིམི་ནས་འཇུག་དགོོས་ཏེ།ེ སློབོ་དཔོནོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས། བསྐྱེེད་པའི་ིརིམི་ལ་

ལེེགས་གནས་ཤིིང༌། །རྫོོགས་པའི་ིརིིམ་པ་འདོོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདི་ིརྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིསི། །སྐས་ཀྱི་ིརིམི་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེསེ་ལམ་རིམི་པ་གཉིསི་ཀྱང་

སྐས་གདང་ལྟར་རིམི་གྱིིས་བགྲོདོ་དགོོས་པར་གསུངས་སོ།ོ །རྒྱུ་མཚན་དེེས་ན། དང་

པོརོ་འདིརི་སྐྱེ་ེཤི་ིབར་དོོའི་ིམུན་པ་ཀུན་སེལེ་ཞིངི༌། །སྐུ་གསུམ་འོོད་བརྒྱའི་ིདྲ་བ་འགྱེདེ་

བྱེེད་པ། །བསྐྱེེད་རིིམ་ཟབ་མོ་ོཐུན་བཞིིར་བསྒོོམས་པ་ལས། །རྫོོགས་རིིམ་ཡོོངས་

རྫོགོས་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུད་སྨིནི་ཤོགོ །ཅེེས་པ་རྐང་པ་བཞི་ིགསུངས་ཏེ།ེ སྐྱེ་ེཤི་ིབར་དོོའི་ིམུན་

པ་རྣམས་རང་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ིལམ་བསྒོོམས་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་སེེལ་ཞིིང་སྐུ་

གསུམ་འོོད་བརྒྱའི་ིདྲ་བ་འགྱེེད་པར་བྱེེད་པ་སྟེ་ེསྐྱེ་ེཤི་ིབར་དོ་ོགསུམ་པོ་ོདེ་ེཡིིད་ངོོར་སྐུ་

གསུམ་དུ་འཁྱེེར་བའི་ིབསྐྱེེད་རིིམ་ཟབ་མོ་ོཐུན་བཞིིར་བཅད་དེ་ེབསྒོོམས་པ་ལ་བརྟེེན་

ནས་བསྐྱེེད་རིིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིིན་ཏེེ། རྫོོགས་རིིམ་གྱི་ིལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་

སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུད་སྨིིན་པར་བྱེེད་པར་ཤོོག །ཅེེས་པའོ།ོ །སྐུ་གསུམ་འོོད་བརྒྱའི་ིདྲ་བ་འགྱེེད་
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སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

པར་བྱེེད་པ་ནི།ི བསྐྱེེད་རིམི་པའི་ིསྐུ་གསུམ་ཉི་ིམ་དང་སྦྱར་བའོ།ོ །

གཉིིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གང་དུ་བསྒོོམ་པའིི་གནས། གང་

གིིས་སྒོོམ་པའི་ིརྟེེན། བསྒོོམ་བྱ་བསྐྱེེད་རིིམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག་གོོ །དང་པོ་ོནིི། ལཱ་ལི་ིཏའི་ི

སྒྲུབ་ཐབས་ལས། དང་པོོར་རེ་ེཤིིག་དུར་ཁྲོོད་དང༌། །མཚན་གཅིིག་ཆུ་འགྲམ་ཤིིང་

དྲུང་སོོགས། །ཡིིད་དང་མཐུན་པའི་ིགནས་རྣམས་སུ། །རྣལ་འབྱོོར་བདེ་ེབའི་ིསྟན་ལ་

འདུག །བྲིསི་སྐུ་སོགོས་ཀྱང་མདུན་བཞག་བསྒོམོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ིགནས་

སུ་མཆོོད་གཏོོར་དང་ནང་མཆོོད་ཅང་ཏེེའུ་རྡོོ་རྗེེ་དྲིིལ་བུ་སོོགས་ཚོོགས་པར་བྱས། 

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བྲིིས་སྐུ་བཀྲམ་ཞིིང་མེེ་ཏོོག་སིིལ་མ་བཅལ་དུ་བཀྲམ་པའིི་

གནས་སུ་སྒོམོ་པར་བྱེེད་དོ།ོ །

གཉིིས་པ་གང་གིིས་སྒོོམ་པའི་ིརྟེེན་ནིི། ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་དད་པ། དབང་ཐོོབ་ཅིིང༌། 

དམ་ཚིགི་དང་སྡོམོ་པ་ཚུལ་བཞིནི་དུ་བསྲུང་བ། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་

བྱེདེ་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་ལ་འགོདོ་པར་འདོོད་པའི་ིགང་ཟག་གིིས་བསྒོམོ་པར་བྱའོ།ོ །

གསུམ་པ་ལ་བཞི།ི ཐུན་གྱི་ིཐོོག་མར་ཇི་ིལྟར་བྱ་བ། ཐུན་དངོོས་ལ་ཇི་ིལྟར་བྱ་བ། 

ཐུན་གྱི་ིམཐར་ཇི་ིལྟར་བྱ་བ། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ིལྟར་བྱ་བའོོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམ། 

ནང་མཆོདོ་བྱིནི་གྱིིས་བརླབ་པའི་ིཚུལ། སྔོནོ་འགྲོོའི་ིམཆོོད་གཏོརོ་བྱིནི་གྱིིས་བརླབས་

ནས་འབུལ་ཚུལ། བདག་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིམཆོོད་པ་བྱིནི་གྱིིས་བརླབ་པའི་ིཚུལ་ལོ།ོ །

དང་པོོ་ནིི། འོོག་ནས་འབྱུང་བའིི་མཆོོད་རྫས་རྣམས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ལ། 

རློོབ་པ་པོ་ོཐ་མལ་པས་མི་ིནུས་པས། རང་ལྷའི་ིརྣལ་འབྱོོར་བརྟན་པོ་ོདང་ལྡན་པ་ཞིིག་

དགོོས་ལ་དེེའིི་ཕྱིིར་རང་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་བྱེེད་ཞལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉིིས་པ་ཡུམ་
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བཅས་སུ་བསྐྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ། །དེ་ེལྟ་བུའི་ིལྷའི་ིརྣལ་འབྱོོར་དང་ལྡན་པའི་ིསྒོ་ོནས་ལས་

སྔགས་བརྗོོད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཁྲོོ་བོོའི་ིཚོོགས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་སྙིིང་ཁ་ནས་

སྤྲོོས་ནས་ནང་མཆོོད་ལ་གནས་པའི་ིབགེེགས་རྣམས་བསྐྲད་པར་བསམ་པ་ནི་ིབསང་

བ་དང༌། དེ་ེནས་སྭ་བྷཱ་ཝའི་ིསྔགས་བརྗོོད་ནས་ནང་མཆོོད་ཀྱི་ིརྫས་སྣོོད་དང་བཅས་

པས་མཚོོན་པའི་ིགཟུང་འཛིིན་གྱིིས་བསྡུས་པའི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་དག་པའི་ིཀུན་

རྫོོབ་ཀྱིི་སྣང་བ་རྣམས་ལེེགས་པར་བཀག་ནས་སྦྱང་སྟེེ། བདེེ་སྟོོང་གིི་རྣམ་རོོལ་དུ་

འཆར་བའི་ིཕྱིིར་དུ་སྦྱང་བར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ །བསྐྱེེད་ཅིིང་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ནི།ི ཡཾ་ཾ

ལས་རླུང༌། རཾཾ་ལས་མེེའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་སྟེེང་དུ་ཨཱ་ལས་བྱུང་བའིི་མིི་མགོོ་རློོན་

པའི་ིསྒྱེེད་པུ་གསུམ་གྱི་ིསྟེེང་དུ་ཨ་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིཐོོད་པ་ཕྱི་ིདཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ི

ནང་དུ་ནང་མཆོོད་ཀྱི་ིརྫས་རྣམས་འཇོོག་པ་ནིི། ཐོོད་པའི་ིསྐད་དོོད་ཀ་པཱ་ལ་ཞེེས་པའི་ི

ཀ་ལ་རྗེེས་སུ་ང་རོ་ོབྱིིན་པའི་ིཀཾ་ཾབདེ་ེབ་དང་པཱ་ལ་སྐྱོོང་བ་ལ་འཇུག་པའི་ིཆ་ནས་སམ་

རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ཡིིན་ནོོ། །ཐོོད་པ་བདེེ་སྐྱོོང་གིི་སྣོོད་ཡིིན་ཏེེ། བདེེ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིརྟེེན་

ཀུནྡ་ལྟ་བུའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་སྤྱི་ིབོོའི་ིརྩ་འཁོོར་ན་གནས་པའི་ིཕྱིིར། དེེས་ཐོོད་པ་

ཕྱིི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བས་བདེེ་བ་དང་སྟོོང་པ་མཚོོན་ཞིིང་དེེ་ཉིིད་ཐོོད་པ་གཅིིག་

ལ་ཚང་བས་བདེ་ེསྟོོང་དབྱེེར་མེེད་ཀྱང་མཚོོན་པ་ཡིིན་ནོོ། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིིའི་ིརྫས་སུ་

འཇོོག་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནིི། དེ་ེལྔ་ལ་སྦྱང་རྟོོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་ནས་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་

ལོོངས་སྤྱོོད་ཅིིང༌། རང་རིིགས་ཀྱི་ིལྷ་ལ་ཕུལ་བས་དངོོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགུགས་པས་

ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་དངོོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་གསལ་བར་བྱེེད་པས་སྒྲོོན་མ་ལྔ། ཞེེས་བཤད་

པ་ཡིིན་ནོ།ོ །དྲི་ིཆེེན་སོོགས་ལྔ་བདུད་རྩིིའི་ིརྫས་སུ་འཇོོག་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི།ི དེ་ེལྔ་པོ་ོ
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སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

ལུས་ཟུངས་འཆགས་པའི་ིདྭངས་མ་ཡིནི་པས། དེ་ེསྦྱང་རྟོགོས་སྦར་གསུམ་བྱས་ནས་

རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ལོོངས་སྤྱོོད་ཅིིང༌། རང་རིིགས་ཀྱི་ིལྷ་ལ་ཕུལ་བས་འཆི་ིབ་མེེད་པའི་ིགོ་ོ

འཕང་སྟེརེ་བའི་ིཆ་ནས་ཡིནི་ནོ།ོ །ཤ་ལྔ་ཕྱོོགས་དང༌། བདུད་རྩི་ིལྔ་མཚམས་སུ་བསྐྱེེད་

པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི།ི ཤ་ལྔ་གཤེེགས་པ་ལྔའི་ིངོ་ོབོ་ོདང༌། བདུད་རྩི་ིལྔ་གཤེེགས་མ་ལྔའི་ི

ངོ་ོབོོར་མོོས་པར་བྱ་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ཡིིན་ནོོ། །ཤ་ལྔ་གཤེེགས་པ་ལྔའི་ིས་བོོན་

དང༌། བདུད་རྩི་ིལྔ་གཤེེགས་མ་ལྔའི་ིས་བོོན་ལས་བསྐྱེེད་པ་ནིི། ཤ་ལྔ་གཤེེགས་པ་

ལྔའི་ིངོ་ོབོ་ོདང༌། བདུད་རྩི་ིལྔ་གཤེེགས་མ་ལྔའི་ིངོ་ོབོོར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ི

ཆེེད་དུ་ཡིིན་ནོོ། །ཤ་ལྔ་ལ་གོ་ོལ་སོོགས་པའིི་ཡིི་གེེ་ལྔ་དང༌། བདུད་རྩིི་ལྔ་ལ་བིི་ལ་

སོགོས་པའི་ིཡི་ིགེ་ེལྔས་མཚན་པ་ནི།ི གོ་ོལ་སོགོས་པའི་ིཡི་ིགེ་ེལྔ་པོ་ོདེ།ེ རིམི་པ་བཞིནི་

དུ་ཤ་ལྔའི་ིམིིང་ཡིིག་དང་པོ་ོདང༌། བི་ིལ་སོོགས་པའི་ིཡི་ིགེ་ེལྔ་པོ་ོདེ་ེརིིམ་པ་བཞིིན་དུ་

བདུད་རྩི་ིལྔའི་ིམིིང་ཡིགི་དང་པོ་ོཡིནི་པའི་ིཆ་ནས་སོ།ོ །

བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དངོོས་ནིི། ཧཱུཾ་ཾགིིས་བདུད་རྩི་ིརྣམས་ཀྱི་ིཁ་དོོག་དྲི་ིནུས་ཀྱི་ི

སྐྱོོན་སྦྱོོང་བར་བྱེེད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ནིི། ཧཱུཾཾ་བདེེ་སྟོོང་དབྱེེར་མེེད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཐུགས་

རྡོ་ོརྗེའེི་ིས་བོོན་ཡིིན་ལ། བདེ་ེསྟོོང་དབྱེེར་མེེད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་དེ་ེསྐྱོོན་གྱི་ིརྣམ་པ་མཐའ་དག་

སྦྱོོང་བ་ལ་ནུས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིིན་པའིི་ཆ་ནས་སོོ། །ཨཱཿཿཡིིག་གིིས་དེེ་རྣམས་

བདུད་རྩིིའི་ིངོ་ོབོོར་རྟོོགས་པར་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནིི། བདུད་རྩིིའི་ིསྐད་དོོད་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་

འཆི་ིབ་མེེད་པ་ལ་འཇུག་ལ། ཨཱཿཿཡིིག་དེ་ེའཆི་ིབ་མེེད་པའི་ིལྷ་འོོད་དཔག་མེེད་ཀྱིིའམ། 

གསུང་རྡོ་ོརྗེེའི་ིས་བོོན་ཡིིན་པའི་ིཆ་ནས་སོོ། །ཨོཾ་ཾཡིིག་གིིས་མང་པོོར་སྤེེལ་བ་ནི་ིམང་

དུ་འཕེལེ་བའི་ིདོནོ་ཏེ།ེ གཟུགས་ཕུང་གི་ིརིགིས་འདྲ་སྔ་མ་ཞིགི་གིིས་རིགིས་འདྲ་ཕྱི་ིམ་



འཇིིགས་བྱེདེ་བསྐྱེདེ་རིིམ།
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མང་དུ་སྤེལེ་བ་ལ་བྱེདེ་ལ། ཨོཾ་ཾདེ་ེགཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་

ཀྱི་ིས་བོོན་ཡིིན་པའི་ིཆ་ནས་ཡིིན་ནོོ། །དེེས་ན་མཐར་ཡི་ིགེ་ེའབྲུ་གསུམ་ཡང་བརྗོོད་

པར་བྱ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གཉིིས་པ་སྔོོན་འགྲོོའི་ིམཆོོད་གཏོོར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་འབུལ་ཚུལ་ནིི། 

མཆོོད་པ་ནིི་བདག་བསྐྱེེད་ཀྱིི་སྐབས་ལྟར་དང༌། གཏོོར་མ་ནིི་ནང་མཆོོད་ལྟར་བྱིིན་

གྱིིས་བརླབ། དེ་ེཡང་སྒྲུབ་ཐབས་དངོོས་གཞི་ིབསྒོོམ་པ་ལ་བགེེགས་ཀྱི་ིབར་ཆད་མི་ི

འབྱུང་བའི་ིའཕྲིིན་ལས་བཅོོལ་བའི་ིཕྱིིར་དུ་དཀར་ཕྱོོགས་ལ་དགའ་བའི་ིཕྱོོགས་སྐྱོོང་

བཅོ་ོལྔ་བཀུག་ནས། དེ་ེརྣམས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་ིསྣང་ཞེེན་བསལ་བའི་ིཕྱིིར་དུ་སྟོོང་པའི་ི

ངང་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེདེ་ཡུམ་བཅས་སུ་བསྐྱེདེ་པ་ལ་མཆོདོ་གཏོརོ་འབུལ་བ་ཡིནི་

ཏེེ། ཚུལ་འདི་ིནི་ིལཱ་ལི་ིཏའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་ེབ་ལས། མཆོོད་དང་བདུད་རྩི་ིལ་སོོགས་

ཀྱིིས། །ཞི་ིབ་ལ་སོོགས་ཁྱད་པར་རྣམས། །ཤ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིགཏོོར་མ་ནིི། །འབྱུང་

པོ་ོལ་སོོགས་འཇིིགས་ལ་སྦྱིིན། །དང་པོོར་ལྷ་ལ་བཟོོད་པར་གསོོལ། །ཞིིང་སྐྱོོང་ལ་

སོོགས་ཐམས་ཅད་གཤེེགས། །ཞེསེ་གསུངས་པས་བསྟན་ལ། འབུལ་ཚུལ་ནི།ི སྔར་

ལྟར་བསྐྱེེད་པའིི་ཕྱོོགས་སྐྱོོང་དེེ་རྣམས་ལ་རང་གིི་སྙིིང་ག་ནས་སྤྲོོས་པའིི་ལྷ་མོ་ོརོ་ོརྡོ་ོ

རྗེ་ེམས་བདུད་རྩི་ིཐོོད་པས་བཅུས་ནས་ཕུལ་བར་བསམས་ཏེེ། ཨོཾ་ཾབྷཱུ་ཙ་ར་ནཾ་ཾཞེེས་

སོོགས་ཀྱིིས་འབུལ་བར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ལ། དེ་ེཡང་བྷཱུ་ཙ་ར་ནཾ་ཾས་ལ་སྤྱོོད་པ། པཱ་ཏ་ལ་

ཙ་ར་ཡ་ས་འོོག་ན་སྤྱོོད་པ། ཁེ་ེཙ་ར་ཡ་མཁའ་ལ་སྤྱོོད་པ། པཱུ་ར་ཝ་ནི་ིཤར་ན་གནས་

པ་སྟེེ། དེ་ེཡང་གཏན་གནས་པ་ལ་འཇུག་པས་སོོ། །དཀྵི་ིཎ་དཱི་ིགཱ་ཡ་ལྷོ་ོཕྱོོགས་སུ་

གནས་པ། པིཉིྩ་མ་ནཾ་ཾནུབ་ཏུ་གནས་པ། ཨུཏྟ་ར་ཏི་ིགཱ་ཡ་བྱང་ཕྱོགོས་སུ་གནས་པ་སྟེ།ེ 
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སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

དེ་ེནི་ིཉེ་ེསྙིིང་གི་ིཡི་ིགེ་ེབདུན་དང་། མཁའ་སྤྱོོད་སོོགས་ཀྱི་ིསྔགས་སྤེེལ་བ་ཡིིན་ཞིིང༌། 

ཨི་ིམན་ཆད་ནི་ིལས་སྔགས་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པ་དང༌། ཕྱོོགས་སྐྱོོང་གི་ིམིིང་སྔགས་ཀྱི་ིཆ་

ཤས་རེ་ེསྤེལེ་བ་ཡིནི་ལ། དེ་ེལྟར་སྤེལེ་བའི་ིདགོོས་པ་ནི།ི ཤནྟི་ིཔས་དགྲ་ནག་གི་ིགཏོརོ་

སྔགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། གཏོརོ་མ་སྦྱིནི་པ་ན། ཡི་ིགེ་ེརེ་ེརེ་ེབཞིནི་ཕྱེ་ེབ་ནི།ི ཡི་ིགེ་ེདེ་ེདག་

གིིས་རྒྱུད་ཚིིམ་པར་བྱེེད་པའི་ིམཐུ་ཅན་དུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་

པ་ནི་ིའདིིར་ཡང་འདྲའོོ། །དེེའི་ིརྗེེས་སུ་ཆུ་གཉིིས་ཉེེར་སྤྱོོད་རོོལ་མོ་ོནང་མཆོོད་རྣམས་

ཀྱིིས་མཆོོད། སློོབ་དཔོོན་ཞིི་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་མཛད་པའིི་བཅོོམ་ལྡན་ཆོོས་རྗེེ་ཞེེས་

སོགོས་ཀྱིསི་འཕྲིནི་ལས་བཅོལོ། ཡི་ིགེ་ེབརྒྱ་པ་བརྗོདོ་ནས་ཕྱོགོས་སྐྱོངོ་རྣམས་ཕྱོགོས་

སྐྱོངོ་བའི་ིཕྱིརི་དུ་རང་གནས་སུ་གཤེགེས་པར་བསམ་མོ།ོ 

གསུམ་པ་བདག་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིམཆོདོ་པ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པའི་ིཚུལ་ནི།ི བསང་སྦྱང་

སྔར་དང་འདྲ་ལ། བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ནི།ི ཨཱཿཿལས་བྱུང་བའི་ིཐོོད་པའི་ིནང་དུ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཞུ་

བ་ལས་བྱུང་བའིི་མཆོོད་རྫས་རྣམས་ངོོ་བོོ་བདེེ་སྟོོང་དབྱེེར་མེེད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཡིིན་པ་

ལ། རྣམ་པ་མེ་ེཏོོག་ལ་སོོགས་པ་མཆོོད་རྫས་སོ་ོསོོའི་ིརྣམ་པ་ཅན། བྱེེད་ལས་མགྲོོན་

རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་དྲུག་གིི་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་ཕུལ་བས་ཟག་པ་མེེད་པའིི་བདེེ་བ་ཁྱད་

པར་ཅན་བསྐྱེེད་པའི་ིནུས་ལྡན་དུ་བསམས་ནས། ཡི་ིགེ་ེའབྲུ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་མཆོོད་

པ་སོ་ོསོོའི་ིམིིང་སྔགས་སྤེེལ་ནས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡིིན་ནོོ། །མཆོོད་རྫས་

རྣམས་ཧཱུཾཾ་ལས་བསྐྱེེད་པ་ནིི། ཧཱུཾཾ་གིིས་བདེེ་སྟོོང་གཉིིས་སུ་མེེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་མཚོོན་

པས། དེ་ེརྣམས་བདེ་ེསྟོོང་དབྱེེར་མེེད་ཀྱི་ིངོ་ོབོོར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ིཆེེད་དུ་

ཡིིན་ནོོ། །མཆོོད་པའི་ིམིིང་སྔགས་རྣམས་ཡི་ིགེ་ེའབྲུ་གསུམ་དང་སྤེེལ་བའི་ིདགོོས་པ་
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ནིི། མཆོོད་རྫས་རྣམས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ི

ཆེདེ་དུ་ཡིནི་ནོ།ོ 

གཉིིས་པ་ཐུན་དངོོས་གཞི་ིལ་ཇི་ིལྟར་བྱ་བའི་ིཚུལ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ོསྦྱོོར་བའི་ི

ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་བཤད་པ། དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱལ་མཆོོག་གི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་བཤད་པ། ལས་

རྒྱལ་མཆོོག་གི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་བཤད་པའོ།ོ །དང་པོ་ོལ་བཞི།ི འཆི་ིབ་ཆོོས་སྐུར་འཁྱེེར་

བའི་ིརྣལ་འབྱོོར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བའི་ིཡན་ལག་དང་བཅས་ཏེ་ེབཤད་པ། གང་དུ་

སངས་རྒྱ་བའི་ིརྟེེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེེད་ནས་བར་དོ་ོལོོངས་སྐུར་འཁྱེེར་བའི་ིརྣལ་

འབྱོརོ་རྒྱུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི་པ་བསྐྱེདེ་ཚུལ། སྐྱེ་ེབ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེརེ་བའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་འབྲས་བུ་

རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་བསྐྱེེད་ཚུལ། དེ་ེལྟ་བུའི་ིགོ་ོའཕང་ཡང་འདོོད་ཆགས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱིིས་ཐོོབ་

པར་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་རིིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོོར་བའི་ིཚུལ་ལོོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམ། 

སྔགས་སྤྱོོད་པའི་ིརྟེེན་ཁྱད་པར་ཅན་འཛམ་བུ་གླིིང་པའི་ིམི་ིམངལ་སྐྱེེས་ཁམས་དྲུག་

ལྡན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ལེེན་པའི་ིརྒྱུར་སྐྱེེས་ནས་མྱོོང་འགྱུར་གྱི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱི་ིལས་མངོོན་

པར་འདུ་བྱེེད་པ་དང་ཆོོས་མཐུན་པར་ཚོོགས་ཞིིང་མཆོོད་ཅིིང་སྡོོམ་པ་བཟུང་བ། དེ་ེ

ལྟ་བུའི་ིལས་མངོོན་པར་འདུ་བྱས་པའི་ིའོོག་ཏུ་འཆི་ིབ་འོོད་གསལ་མངོོན་དུ་བྱས་པ་

དང་ཆོོས་མཐུན་པར་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སའིི་སྟོོང་ཉིིད་བསྒོོམ་ཚུལ། འབྱུང་བཞིིའིི་དཀྱིིལ་

འཁོོར་བསྐྱེེད་ནས་འགལ་རྐྱེེན་འགོོག་པའི་ིཕྱིིར་བསྲུང་བའི་ིའཁོོར་ལོ་ོབསྒོོམ་པའི་ིཚུལ་

ལོ།ོ །དང་པོ་ོའཆད་པ་ལ། ལཱ་ལི་ིཏའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལས། རང་གི་ིསྙིངི་གིའིི་ིཔདྨ་དང༌། །ཉི་ི

མ་ལ་གནས་ཡི་ིགེ་ེམཆོགོ །ཐུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རབ་བསྒོམོས་ཏེ།ེ །བླ་མ་དང་བཅས་ལྷ་

དམིིགས་བྱ། །ཞེེས་དང༌། དོོན་དེ་ེསྨོོན་ལམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆད་པ་ལ། བླ་མ་གཤིིན་རྗེ་ེ
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སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

གཤེདེ་ཀྱི་ིལྷ་ཡི་ིཚོགོས། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་ིབསོོད་ནམས་ཞིངི་མཆོགོ་ལ། །འཁོརོ་

གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིམཆོོད་སྦྱིིན་གྱིིས། །རང་གི་ིརྒྱུད་ནི་ིཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་

ཤོོག །ཅེེས་གསུངས་སོོ། །དེ་ེཡང་རང་ཉིིད་འཇིིགས་བྱེེད་ཞལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉིིས་

པའི་ིང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་ིཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་ིམ་ལ་གནས་པའི་ིཧཱུཾ་ཾཡིིག་གི་ིའོོད་

ཟེེར་གྱིིས་ལོོངས་སྤྲུལ་གྱི་ིཞིིང་གི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མུ་མེེད་པ་གསལ་བར་བྱས། 

དེ་ེན་བཞུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེེམས་དང་ཁྲོ་ོབོ་ོདང་རིིག་པ་སྟེ།ེ རིིག་མའི་ི

ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐོོར་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བླ་མ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་

དྲངས་ཏེེ། མདུན་གྱིི་ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏིིལ་གྱིི་གང་བུ་ལྟར་གང་བར་

བཞུགས་པའི་ིབསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚོགོས་བསོགོ་པའི་ིཞིངི་མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པའི་ིབླ་མ་དང་

གཤིིན་རྗེ་ེགཤེེད་ཀྱི་ིལྷ་ཚོོགས་ལ་མཆོོད་ཡུལ་མཆོོད་མཁན་མཆོོད་རྫས་རྣམས་རང་

བཞིིན་མེེད་པར་རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཟིིན་པའི་ིའཁོོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ི

མཆོོད་སྦྱིིན་གྱིིས། སྒྲུབ་པ་པོ་ོརང་གི་ིརྒྱུད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་སྟེ།ེ ལམ་རིིམ་པ་གཉིིས་

མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབའི་ིསྣོོད་རུང་དུ་འགྱུར་བར་ཤོོག །ཅེེས་པའོོ། །དེ་ེཡང་ཚོོགས་

ཞིིང་སྤྱན་འདྲེེན་པ་དང༌། སྙིིང་ག་ནས་མཆོོད་ལྷ་སྤྲོོས་པ་ལ་སོོགས་པའིི་སྙིིང་ག་ནིི་

འཇིིག་རྟེེན་པ་ལ་གྲགས་པའི་ིསྙིིང་ག་འདི་ིམིིན་གྱིི། ནུ་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིདབུས་དྲང་ཐད་

སྒལ་གཞུང་ལ་ཅུང་ཟད་ཉེ་ེབར་སྙིངི་གའི་ིརྩ་འཁོརོ་ཡོདོ་པ་དེ་ེལ་བྱེདེ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །བླ་མ་

སྤྱན་འདྲེེན་པའི་ིགནས་ལ་རང་བཞིིན་གྱི་ིགནས་ཞེེས་པ་ནིི། ཆོོས་སྐུ་ལ་རང་བཞིིན་

གྱི་ིགནས་སུ་བྱས་ནས་དེ་ེལས་གཟུགས་སྐུའི་ིརྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེེན་པ་དང༌། ལོོངས་

སྐུ་ལ་རང་བཞིིན་གྱི་ིགནས་སུ་བྱས་ནས། དེ་ེལས་སྤྲུལ་སྐུའི་ིརྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེེན་པ་
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དང༌། གནས་བྱེ་ེབྲག་པ་འོོག་མིིན་ལྟ་བུ་ནས་སྤྱན་འདྲེེན་པའི་ིཚུལ་སོོགས་དུ་མ་ཡོོད་

པ་ལས། འདིིར་ནི་ིསྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལོོངས་སྤྲུལ་གྱི་ིཞིིང་མུ་མེེད་པ་ནས་སྤྱན་འདྲེེན་

པ་ཡིིན་ནོ།ོ །བླ་མ་སྤྱན་འདྲེེན་པའི་ིཚུལ་ལ་ཡང༌། གཙོ་ོབོ་ོདང་ཐ་མི་ིདད་དུ་བྱས་ནས་

སྤྱན་འདྲེེན་པ་དང༌། གཙོ་ོབོོའི་ིརིིགས་བདག་གི་ིཚུལ་དུ་སྤྱན་འདྲེེན་པ་དང་། དུར་ཁྲོོད་

ཀྱི་ིཤར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིདབང་པོོའི་ིམདུན་དུ་སེེང་གེེའི་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་སྤྱན་

འདྲེེན་པའི་ིཚུལ་གསུམ་ཡོོད་པ་ལས། འདིིར་ནི་ིབར་པ་ལྟར། རྩ་ཞལ་གྱི་ིརྭ་གཉིིས་

ཀྱི་ིདབུས་སྲིིན་ཞལ་དམར་པོོའི་ིམདུན་དེེར་རིིགས་བདག་གི་ིཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་

མོོས་ནས་སྤྱན་འདྲེེན་པ་ཡིིན་ནོོ། །སྤྱན་དྲངས་ནས་འོོད་ཟེེར་རང་གི་ིསྙིིང་གར་བསྡུ་

ཞིིང༌། དེ་ེནི་ིརྫོོགས་རིིམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་རླུང་ཐམས་ཅད་སྙིིང་གའི་ིདྷུ་ཏིིའི་ིནང་དུ་

བསྡུ་བའི་ིསྨིནི་བྱེདེ་དུ་བསྒོོམ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །བླ་མ་སྤྱན་འདྲེནེ་པའི་ིདགོསོ་པ་ཡང་སྔགས་

ཀྱི་ིཐེེག་པ་འདིིར་དངོོས་གྲུབ་ཀྱི་ིརྩ་བ་བླ་མ་ལ་རག་ལས་སོོ། །ཞེེས་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ི

ཆེེད་དུ་ཡིིན་ནོོ། །དེེའི་ིརྗེེས་སུ་ཚོོགས་ཞིིང་ལ་ཚོོགས་བསོོག་པའི་ིཚུལ་ནིི། བླ་མ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་བའི་ིཚིིགས་བཅད་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་མ་བྱུང་ཡང༌། བླ་མ་ཚོོགས་ཞིིང་གི་ི

གཙོ་ོབོ་ོཡིིན་པས། བདེ་ེམཆོོག་ལས་འབྱུང་བ་འདིིར་ཁ་བསྐངས་ནས། གང་གི་ིདྲིིན་

གྱིིས་བདེ་ེཆེེན་གནས། །ཞེེས་སོོགས་ཀྱིིས་བྱའོ།ོ །གཟུགསམཆོོག་མཆོོག་ཏུ་དྲག་པོ་ོ

ཆེེ། །ཞེེས་སོོགས་ནིི། ཞེ་ེདགུ་མ་དང་རོ་ོལངས་བརྒྱད་བསྐོོར་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་གཉིིས་

ཀར་འབྱུང་ངོོ༌། །ཚིིགས་བཅད་དང་པོོའི་ིདོོན་ནིི། དཔེེར་ན་ཡིིད་བཞིིན་གྱིི་ནོོར་བུ་

མཆོོག་ལས་འཕྲལ་གྱི་ིདགོོས་འདོོད་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེེ། དེ་ེབཞིིན་དུ་སྔགས་བླ་མེེད་

ཀྱི་ིབླ་མ་གང་གི་ིདྲིིན་གྱིིས་བདེ་ེབ་ཆེེན་པོོའི་ིགནས། སྐུ་གསུམ་གྱི་ིགོ་ོའཕང་སྐད་ཅིིག་
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སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

གིསི་ཏེ།ེ སྙིགིས་དུས་ཀྱི་ིཚེ་ེཐུང་གཅིགི་ལ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་བའི་ིབླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་ནམ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའཆང་གི་ིཞབས་ཀྱི་ིཔདྨོོར་འདུད། ཅེེས་པ་སྟེེ། སྐུའི་ིཆ་དམའ་ཤོོས་ལ་བཏུད་པའི་ི

དོོན་ནོ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་ཞེེས་སྨོོས་པ་ནི་ིབླ་མ་ཐ་མལ་པར་མི་ིབལྟ་བར་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་དུ་མོོས་

དགོསོ་སོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །ཚིགིས་བཅད་གཉིིས་པའི་ིདོནོ་ནི།ི དེ་ེཡང་འབྲས་དུས་ཀྱི་ི

བདེ་ེསྟོོང་གི་ིཡེ་ེཤེེས་གཟུགས་སྐུའི་ིརྣམ་པར་ཤར་བས་ན་གཟུགས་མཆོོག །ཤིིན་ཏུ་

ཁྲོོས་པའི་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིསྐུར་བསྟན་པས་ན་མཆོོག་ཏུ་དྲག་པོ་ོཆེེ། བདུད་ལ་སོོགས་

པ་ཕྱིི་དང་དུག་གསུམ་ལ་སོོགས་པ་ནང་གིི་མིི་མཐུན་ཕྱོོགས་ཀྱིིས་མིི་ཐུབ་པས་ན་

དཔའ་བོོ། རྡོོ་རྗེེ་གསུམ་གྱིི་གསང་བའིི་གནས་སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོོ་ནའིི་

མངོོན་སུམ་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡིིན་པས་ན་མཆོོག་གི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཅན། གདུལ་བར་དཀའ་

བ་ཕྱིི་ནང་གསང་གསུམ་གྱིི་གཤིིན་རྗེེ་འདུལ་བར་མཛད་པས་ན་དེེ་ལྟ་བུའིི་གཤིིན་

རྗེེའི་ིགཤེེད་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཅེེས་པའོ།ོ །ཆོོས་རྒྱལ་ལྟ་བུ་ཕྱི་ི

དང༌། དུག་གསུམ་ལྟ་བུ་ནང་དང༌། ཉེེར་ཐོོབ་ལྟ་བུ་གསང་བའི་ིགཤིིན་རྗེ་ེསྟེ་ེརྫོོགས་

རིིམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་ཉེེར་ཐོོབ་འོོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པ་ནི་ིགསང་བའི་ིགཤིིན་རྗེ་ེ

འདུལ་བའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །

དེེ་ནས་མཆོོད་པ་འབུལ་ཚུལ་ནིི། སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིིན་རང་གིི་

ཐུགས་ཀའི་ིས་བོོན་གྱི་ིའོོད་ཟེེར་ལས་སྤྲོོས་པའི་ིཙརྩི་ིཀ་ལ་སོོགས་པའི་ིམཆོོད་པའི་ིལྷ་

མོ་ོབཞི་ིཔོ་ོརེ་ེརེ་ེཡང་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་སྤྲོོས་ཏེ།ེ དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་མཆོོད་རྫས་སྣ་ཚོོགས་

པས་མཆོོད་པར་བསམ་ཞིིང༌། མཆོོད་ཟིིན་ནས། མཆོོད་ལྷ་རྣམས་སྙིིང་གའི་ིས་བོོན་

ལ་བསྡུ་བར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ལ། དགོོས་པ་ནི་ིསྤྱན་འདྲེེན་གྱི་ིསྐབས་དང་འདྲ། མཆོོད་



འཇིིགས་བྱེདེ་བསྐྱེདེ་རིིམ།
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པའི་ིསྔགས་དང་འབུལ་བའི་ིགོ་ོརིིམ་འདི་ིལྟར་བྱེེད་པ་གདོོང་དྲུག་གི་ིརྒྱུད་ནས་བཤད་

པ། ལཱ་ལི་ིཏས་རོ་ོལངས་བརྒྱད་བསྐོོར་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཀོོད་པ་ཡིིན་ལ། སྡིིག་

བཤགས་སོོགས་ཀྱིི་ཚིིགས་བཅད་གཞན་རྣམས་ནིི་ལཱ་ལིི་ཏའིི་ཞེེ་དགུ་མའིི་སྒྲུབ་

ཐབས་སུ་འབྱུང་ངོོ༌། །དེེ་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་ཆེེ་བར། ལྷ་རྣམས་ལག་ན་ཐོོགས་པ་

ཡིི། །མཆོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་མཆོོད། །དེེས་ནི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

དགྱེསེ། །འཁོརོ་རྣམས་ལ་ཡང་ལྷན་ཅིགི་འབུལ། །ཞེསེ་གསུངས། དེ་ེལྟར་ཕྱག་འཚལ་

བ་དང་མཆོདོ་པའི་ིཡན་ལག་གཉིསི་སྔོནོ་དུ་བཏང་ནས། སྡིགི་པ་བཤགས་པ་ལ། སྡིགི་

པ་རྣམས་ནི་ིབཤགས་པར་བྱ། །ཞེེས་པས་སྡིིག་པ་བཤགས་ཚུལ་སྤྱིིར་བསྟན། སྐྱེསེ་

ཤིིང་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ིབསལ། །ཞེེས་པས་འདས་པ་དང༌། དེ་ེལྟར་གྱི་ིསྡིིག་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་རྣམ་སྨིིན་ཡིིད་མིི་འོོང་འབྱིིན་པ་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེེས་པའིི་སྒོོ་ནས་འགྱོོད་སེེམས་

དང་བཅས་ཏེ་ེསོ་ོསོོར་བཤགས་པར་བྱེེད་ཚུལ་བསྟན། མི་ིབྱེེད་པར་ཡང་སྤྱན་སྔར་

བརྗོོད། །ཅེེས་པས་ཕྱིིན་ཆད་མི་ིབྱེེད་པའི་ིསྡོོམ་སེེམས་བྱེེད་ཚུལ་དེ་ེབསྟན། དེ་ེབཞིིན་

བསོོད་ནམས་རྗེེས་ཡི་ིརང༌། །བདག་གིིས་བདེ་ེའགྲོོར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ། །ཞེེས་པས་

རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བ་དང༌། བསྔོ་ོབའི་ིཡན་ལག་བསྟན་ཏེ།ེ རང་གཞན་སྐྱེ་ེའཕགས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་ིབསོོད་ནམས་ཏེེ། དགེ་ེརྩ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་

བ་སྟེ་ེསྙིིང་ཐག་པ་ནས་དགའ་བ་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟེེ། རྗེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་འབད་པ་ཆུང་ངུས་

རླབས་ཆེེན་ཚོོགས་སྡུད་པ། །དགེེ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་མཆོོག་ཏུ་གསུངས། །ཞེེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །བདག་གིིས་བདེ་ེའགྲོོར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ནིི། རྒྱུ་དགེ་ེབ་ལ་

འབྲས་བུ་བདེ་ེའགྲོོའི་ིམིིང་གིིས་བཏགས་ནས། དེ་ེབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ོབའམ། ཡང་ན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

བདེ་ེའགྲོོའི་ིམཆོགོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུར་བསྔོ་ོབ་ཡིནི་ནོ།ོ །

སྐྱབས་འགྲོའོི་ིཡན་ལག་ནི།ི སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སྟོནོ་པའི་ིསྟོནོ་པ། མི་ིགནས་

པའི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སྐྱབས་དངོོས། ཐེེག་ཆེེན་གྱི་ིདགེ་ེའདུན་དཀོོན་མཆོོག་

རྣམས་ལ་སྐྱབས་སྒྲུབ་པའི་ིཟླ་གྲོོགས་སུ་དམ་བཅས་པའི་ིསྒོ་ོནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབ་

རྒྱུའི་ིསྐྱབས་འགྲོ་ོདང༌། ཐོོབ་བྱ་བླ་ན་མེེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཐོོབ་བྱར་དམ་བཅས་པའི་ི

སྒོ་ོནས་ཐེེག་ཆེེན་གྱི་ིའགོོག་ལམ་གཉིིས་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་ཅིིང༌། རང་ཉིིད་འཕགས་

ལམ་ལ་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་གཉེེར་བ་ནི་ིའབྲས་བུའི་ིསྐྱབས་འགྲོོའོ།ོ །སེེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིསི་དགྲོལོ། །ཞེསེ་སོགོས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིསི་སེམེས་བསྐྱེདེ་

ཚུལ་བསྟན་ཏེ་ེཚིིག་དོོན་གོ་ོསླའོོ། །ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོཁྱེེད་རྣམས་ལ། །ཞེེས་པ་ནས། 

རབ་ཏུ་དང་བས་བསྟེེན་པར་བགྱིི། །ཞེེས་པའི་ིབར་གྱིིས་ཚོོགས་ཞིིང་ལ་ལུས་འབུལ་

བ་དང༌། ལམ་ལ་བསྟེནེ་པར་དམ་བཅའ་བ་རྣམས་བསྟན་ཏོ།ོ །འདིརི་རིིགས་ལྔའི་ིསྡོམོ་

བཟུང་བྱེདེ་པར་གྲུབ་ཆེནེ་གྱི་ིགཞུང་ལས་མ་བཤད་པས་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། ཤྲཱི་ིཛྙ་

ན་དང༌། དོནོ་ཡོོད་ཞབས་ཀྱིིས་བཤད་པ་དང་འདུས་པ་སོགོས་ཀྱི་ིརིགིས་འགྲོོས་སྦྱར་

ནས་བྱས་ནའང་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་རོོ། །དེེའི་ིཚུལ་ནིི། བླ་མ་

དང་ཡི་ིདམ་གྱི་ིལྷ་ཚོགོས་དཔང་པོརོ་བྱས་ཏེ།ེ

སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན། །ཞེེས་སོོགས་རྐང་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་

སྙན་གསན་ཕབ། ཕབ་ནས་ཅི་ིབྱེེད་ཅེ་ེན། བྱང་ཆུབ་སེེམས་ནི་ིབླ་ན་མེེད། །དམ་པ་

བདག་གིིས་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིའོོ། །གང་ཟག་སུས་བསྐྱེེད་ན། བདག་མིིང་འདིི་ཞེེས་

བགྱི་ིབས་སོ།ོ །ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ན། ཇི་ིལྟར། དཔེེར་ན་དུས་གསུམ་གྱི་ིམགོོན་པོ་ོརྣམས་
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ཀྱིིས་སྔོོན་སློོབ་པ་ལམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེེས་པར་ཏེ་ེགདོོན་མི་ིཟ་བར་

སེམེས་བསྐྱེདེ་པར་མཛད་པ་དེ་ེབཞིནི་དུ་བསྐྱེདེ་པར་བྱའོ།ོ །དུས་ཅི་ིཙམ་གྱི་ིབར་དུ་ཞེ་ེ

ན། སྔགས་ལ་ཞུགས་པའི་ིདུས་འདི་ིནས་བཟུང་སྟེ་ེབྱང་ཆུབ་སྙིངི་པོ་ོལ་མཆིསི་ཀྱི་ིབར་

དུའོ།ོ །འདིིས་ནི་ིསྔགས་སྡོོམ་གྱི་ིཡན་ལག་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་བསྟན་ཏོ།ོ །ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཀྱིི་ནིི་བསླབ་པ་དང༌། །ཞེེས་སོོགས་ཀྱིི་དོོན་ནིི། ཉེེས་སྤྱོོད་སྡོོམ་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས། 

སེམེས་ཅན་དོནོ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས། དགེ་ེབ་ཆོོས་སྡུད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང༌། དཀོནོ་

མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབ་ཉིིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་སློོབ་འདོོད་སྦྱོོང་བ་རྣམ་

སྣང་གི་ིརིིགས་ཀྱི་ིདམ་ཚིིག་དང༌། རྡོ་ོརྗེ་ེརིིགས་མཆོོག་ཆེེན་པོ་ོཡིི། །ཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ི

དོོན་ནིི། རྒྱལ་བའི་ིཐུགས་གཉིིས་སུ་མེེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་མཚོོན་ཅིིང་དེ་ེདྲན་པའི་ིཕྱིིར་

དུ་ཆག་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིདམ་ཚིིག །རང་བཞིིན་མེེད་པའི་ིསྟོོང་

ཉིིད་མཚོོན་ཅིིང༌། དྲིིལ་བུའིི་སྒྲས་ཀྱང་དོོན་དེེ་སྒྲོོག་པར་སེེམས་པའིི་སྒོོ་ནས་ཆག་

ཚད་དང་ལྡན་པའི་ིདྲིིལ་བུ་འཛིིན་པ་དྲིིལ་བུའི་ིདམ་ཚིིག །རང་གིིས་སྔགས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ི

བཀའ་དྲིིན་མནོོས་པའི་ིབླ་མ་བསྙེེན་བཀུར་བའི་ིཞིིང་མཆོོག་ཏུ་འཛིིན་པ་སློོབ་དཔོོན་

གྱི་ིདམ་ཚིིག་ཕྱག་རྒྱ་དང་འཁྱུད་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་བའི་ིབདེ་ེབས་སྟོོང་ཉིིད་ངེེས་པའི་ི

བདེ་ེསྟོོང་དབྱེེར་མེེད་བསྒོོམ་པ་ཕྱག་རྒྱའི་ིདམ་ཚིིག་རྣམས་ལ་ཉིིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་

སློོབ་འདོོད་སྦྱོོང་བ་མི་ིབསྐྱོོད་པའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིདམ་ཚིིག་དང་སྡོོམ་པ། རིིན་ཆེེན་རིིགས་

མཆོོག་ཆེེན་པོོ་ཡིི། །ཞེེས་སོོགས་ཀྱིི་དོོན་ནིི། ཟང་ཟིིང་གིི་སྦྱིིན་པ་དང༌། རང་གིི་

དགེ་ེརྩ་གཞན་ལ་བསྔོ་ོབ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ། བྱམས་པ་ཚད་མེེད་བསྒོོམ་པ་བྱམས་པའི་ི

སྦྱིིན་པ། བཏང་སྙོོམས་ཚད་མེེད་བསྒོོམ་པ་མི་ིའཇིིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་སྟེེ། དེ་ེ
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སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

རྣམས་ལ་ཐུན་དྲུག་ཏུ་སློོབ་འདོོད་སྦྱོོང་བ་རིིན་འབྱུང་གི་ིརིིགས་ཀྱི་ིདམ་ཚིིག །བཏང་

སྙོོམས་ཚད་མེེད་བསྒོོམ་པ་མི་ིའཇིིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ཡིིན་ཚུལ་ནིི། སྐབས་

འདིིའི་ིབཏང་སྙོོམས་ནིི། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་ེརིིང་ཆགས་སྡང་མེེད་པའི་ིབཏང་

སྙོོམས་ལ་འགོོད་པར་འདོོད་པ་ཡིིན་ལ། དེེའི་ིཚེ་ེསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆགས་སྡང་

སོོགས་ཉོོན་མོོངས་པའིི་འཇིིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་པར་སོོང་ལ། དེེའིི་ཕྱིིར་བཏང་

སྙོམོས་ཚད་མེེད་བསྒོམོ་པ་མི་ིའཇིགིས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་ིསྦྱིནི་པར་སོངོ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོ་ོལས་བྱུང་བའིི། །ཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ིདོོན་ནིི། ཕྱི་ིབྱ་སྤྱོོད། གསང་

བ་རྣལ་འབྱོོར་དང་རྣལ་འབྱོོར་བླ་ན་མེེད་པའི་ིརྒྱུད་དང༌། ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིགནས་

སྐབས་ཀྱི་ིཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ིཐེེག་པ། བྱང་སེེམས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་གསུམ་

ལ་ཐུན་དྲུག་ཏུ་སློབོ་འདོདོ་སྦྱོངོ་བ་འོདོ་དཔག་མེེད་ཀྱི་ིརིགིས་ཀྱི་ིདམ་ཚིགི་དང༌། ལས་

ཀྱི་ིརིིགས་མཆོོག་ཆེེན་པོ་ོལ། །ཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ིདོོན་ནོོ། །སྡོོམ་པ་གསུམ་གྱི་ིབཅས་

མཚམས་ལ་བསྔོོ་བགྲངས་བྱས་པའིི་སྒོོ་ནས་མེེ་ཏོོག་སོོགས་ཕྱིི་དང༌། ནང་མཆོོད་

བདུད་རྩི་ིལྟར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་འབུལ་བ་ནང་དང༌། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་པའི་ིབདེ་ེབས་མཆོོད་པ་གསང་བ་དང༌། བདེ་ེབ་དེེས་སྟོོང་ཉིིད་ངེེས་པའི་ིབདེ་ེ

སྟོོང་དབྱེེར་མེེད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་མཆོོད་པ་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིམཆོོད་པ་

སྟེེ། དེེ་རྣམས་ལ་ཐུན་དྲུག་ཏུ་སློོབ་འདོོད་སྦྱོོང་བ་དོོན་གྲུབ་ཀྱིི་རིིགས་ཀྱིི་དམ་ཚིིག་

དང༌སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་དོོན་གྱིི་ཕྱིིར། ཞེེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིི་ཐུན་མོོང་བ་དང་ཐུན་

མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིསྡོོམ་པ་བཟུང་བའི་ིདོོན་རྣམས་མདོོར་བསྡུས་ནས་སྟོོན་པ་ཡིིན་ལ། 

ཉོོན་སྒྲིིབ་ལས་མ་བསྒྲལ་བ་ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་ོརྣམས་ཉོོན་སྒྲིིབ་ལས་བསྒྲལ་བ་



འཇིིགས་བྱེདེ་བསྐྱེདེ་རིིམ།
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དང༌ཤེེས་སྒྲིིབ་ལས་མ་གྲོོལ་བ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོོམ་པ་རྣམས་ཤེེས་སྒྲིིབ་ལས་དགྲོོལ་

བ་དང༌། དབུགས་མ་ཕྱིིན་པ་ངན་སོོང་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་དབུགས་ཕྱིིན་

པ་འམ། དབུགས་དབྱུང་བ་སོོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ིགནས་པའི་ི

མྱང་འདས་ལ་འགོདོ་པར་བྱའོ།ོ །ཞེེས་དམ་བཅའ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

འདིིར་སྔགས་སྡོོམ་འཛིིན་པ་ནིི། སྡོོམ་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང༌། ཉམས་པ་སོོར་

ཆུད་པ་སོོགས་ཀྱི་ིདགོོས་པ་མི་ིའགྲུབ་ཀྱང༌། ཐོོབ་ཟིིན་བརྟན་པ་དང་རྒྱལ་བ་དགྱེེས་

བྱེེད་སྒྲུབ་པའིི་མཆོོད་པའིི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་སོོགས་ཀྱིི་དགོོས་པ་ཁྱད་པར་

ཅན་དུ་མ་ཡོོད་པ་ཡིིན་ནོོ། །སྔགས་སྡོོམ་གསར་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང༌། ཉམས་པ་སོོར་ཆུད་

པ་ལ་ནི་ིདབང་བསྐུར་དང་འབྲེེལ་བ་དང༌། སྔགས་སྡོོམ་ལ་ཐོོབ་འདོོད་དང༌། རིིགས་

ལྔའི་ིསྡོོམ་བཟུང་གི་ིཚིིག་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་སོོགས་དགོོས་པ་ཡིིན་ནོོ། །དེ་ེནས་

སྒྲུབ་ཐབས་ཆུང་བ་རོ་ོལངས་བརྒྱད་བསྐོོར་ལས། ཡེེ་ཤེེས་ལས་གཞན་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཕྱིིར། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ནིི་བསྔོོ་མཐར་ཐུག །རྣམ་བདུན་བསགས་ནས་དེེ་རྗེེས་

སུ། །ཚངས་པའིི་གནས་བཞིི་བསྒོོམ་པར་བྱ། །ཞེེས་གསུང་པ་ལྟར། ཚངས་པའིི་

གནས་བཞིི་སྐབས་འདིིར་བསྒོོམ་པར་བྱེེད་ལ། དེེ་ཡང་ཐུན་མོོང་བའིི་ཚངས་པའིི་

གནས་བཞི་ིནི་ིཚངས་ཆེེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱེེད་ཅིིང༌། འདིིར་ནི་ི

ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་ཚངས་པ་མིི་གནས་པའིི་མྱང་འདས་ཐོོབ་པའིི་ཕྱིིར་དུ་བསྒོོམ་

པར་བྱེེད་པས་མིི་འདྲའོོ། །དེེ་བསྒོོམ་ཚུལ་ནིི། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེེ་བ་དང་

ལྡན་པར་གྱུར་ཅིིག །ཅེེས་སོོགས་ལྟར་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེེ་བ་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་ཅིིག །བདེེ་བ་དང་ལྡན་པ་དེེ་བདག་གིིས་བྱའོ་ོསྙམ་པ་སོོགས་ཀྱིི་སྒོ་ོནས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

བསྒོོམ་པའོོ། །བཏང་སྙོོམས་ཚད་མེེད་བསྒོོམ་ཚུལ་ནིི། སློོབ་དཔོོན་རྡོོ་རྗེེ་གྲུབ་པའིི་

འགྲེེལ་པར། བཏང་སྙོོམས་ནིི་བཟུང་བ་དང་འཛིིན་པའིི་རྟོོག་པ་ཐམས་ཅད་ཉེེ་བར་

བཏང་བ་ལས་སོོ། །ཞེེས་པ་དང༌། སློོབ་དཔོོན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་

ལས། དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་དུ་རོ་ོགཅིིག་པ་རྙེེད་པ་དང༌། མ་རྙེེད་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཆོསོ་བརྒྱད་ཀྱིསི་མ་གོསོ་པ་ནི་ིབཏང་སྙོམོས། ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། སེམེས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཆོསོ་བརྒྱད་མགོ་ོསྙོམོས་པ་ལ་འགོོད་པར་དམ་བཅའ་བའོ།ོ །དེ་ེནི་ིགཞི་ིལ་

འཛམ་བུ་གླིིང་པའི་ིམི་ིམངལ་སྐྱེེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ལེེན་པའི་ིརྒྱུར་སྐྱེེས་ནས་

མྱོོང་འགྱུར་གྱིི་ལས་མངོོན་པར་འདུ་བྱེེད་པ་དང་ཆོོས་མཐུན་ནོོ། །དེེ་ལྟར་ཚོོགས་

ཞིིང་མཆོོད་པའིི་རྗེེས་སུ་ཇིི་ལྟར་བྱ་བའིི་ཚུལ་ནིི། སྤྱིིར་ཚོོགས་ཞིིང་རང་གནས་སུ་

གཤེགེས་པར་བྱ་བ་དང༌། དེ་ེཉིིད་དུ་མི་ིདམིགིས་པར་བསྒོམོ་པ་དང༌། རང་ལ་བསྡུ་བ་

དང༌། སྟོོང་ཉིིད་དུ་བསྒོོམ་པ་རྣམས་སུ་ཡོོད་པ་ལས། འདིིར་ནི་ིཕྱི་ིམ་ལྟར་བྱེེད་པ་ཡིིན་

ནོ།ོ །འདིརི་ཁ་ཅིགི་སྟོངོ་ཉིིད་དུ་བསྒོམོ་པ་དང༌། མི་ིདམིགིས་པར་བསྒོམོ་པ་དོནོ་གཅིགི་

ཏུ་འདོོད་ཀྱང༌། འདོོད་འཇོ་ོལས། ཚོོགས་ཞིིང་སྟོོང་ཉིིད་དུ་བསྒོོམ་པ་ལས་གཞན་དུ་དེ་ེ

ཉིིད་དུ་མི་ིསྣང་བར་བསྒོོམ་པའི་ིཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོོད་པར་བཤད་ཅིིང༌། མཁས་གྲུབ་

རིནི་པོ་ོཆེེས་ཀྱང་དེ་ེལྟར་བཤད་དོ།ོ །

གཉིིས་པ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིལས་མངོོན་པར་འདུ་བྱས་པའི་ིའོོག་ཏུ་འཆི་ིབ་འོོད་གསལ་

མངོོན་དུ་བྱས་པ་དང་ཆོོས་མཐུན་པར་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སའིི་སྟོོང་ཉིིད་བསྒོོམ་ཚུལ་ལ་

གཉིསི། མཐུན་ཡུལ་བཤད་པ་དང༌། དེ་ེདང་མཐུན་པར་བསྒོམོ་ཚུལ་བཤད་པའོ།ོ །དང་

པོ་ོནི།ི སྐབས་འདིིར་རང་དང་ཚོོགས་ཞིིང་དང༌། དེ་ེལས་གཞན་པའི་ིཆོོས་རྣམས་རང་
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བཞིིན་མེེད་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་བསྒོོམ་པ་ནི་ིབསྐྱེེད་རིིམ་པའི་ིའཆི་ིབ་ཆོོས་སྐུར་འཁྱེེར་

བའི་ིལམ་འཁྱེེར་ཞེེས་བྱ་ལ། སྤྱིིར་བླ་མེེད་ཀྱི་ིབསྐྱེེད་རྫོོགས་ཀྱི་ིལམ་བསྒོོམ་པ་ཐམས་

ཅད་སྦྱང་གཞི་ིསྐྱེ་ེཤི་ིབར་དོ་ོགསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམོ་དགོོས་ལ། དེསེ་ན་

འཆི་ིབ་ཆོོས་སྐུར་འཁྱེེར་བའི་ིལམ་འཁྱེེར་གྱི་ིམཐུན་ཡུལ་ནི་ིཐ་མལ་པའི་ིའཆི་ིབ་རང་

ག་བ་འདི་ིཡིིན་ལ། དེེའི་ིཚུལ་ནི་ིའཛམ་བུ་གླིིང་པའི་ིམི་ིམངལ་སྐྱེེས། ས་ཆུ་མེ་ེརླུང་རྩ་

ཐིགི་ལེའེི་ིཁམས་ཏེ་ེདྲུག་དང་ལྡན་པ་ཞིགི་རིམི་གྱིསི་འཆི་ིབའི་ིཚེ།ེ ས་ཆུ་ལ་ཐིམི། ཆུ་མེ་ེ

ལ། མེ་ེརླུང་ལ། རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིིམ་པའི་ིསྐབས་སུ་ཕྱི་ིདབུགས་ཆད། སྣང་བ་མཆེེད་

པ་ལ་ཐིིམ། མཆེེད་པ་ཉེེར་ཐོོབ་ལ། ཉེེར་ཐོོབ་འོོད་གསལ་ལ་ཐིིམ་པའི་ིསྐབས་སུ་སློོད་

བྱེེད་ཀྱིི་སྐྱོོན་གསུམ་དང་བྲལ་བའིི་སྟོོན་དུས་ཀྱིི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུའིི་

གཉིིས་སྣང་གི་ིསྤྲོོས་པ་གཞན་དང་བྲལ་བའི་ིའཆི་ིབ་འོོད་གསལ་འཆར་ཞིིང༌། འདི་ིལ་

འཆི་ིབ་འོདོ་གསལ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་དང༌། མའི་ིའོདོ་གསལ་ཞེེས་བྱའོ།ོ །

གཉིིས་པ་ནིི། སྔགས་གཉིིས་དོོན་ལྟར་གདོོད་ནས་དག་པའིི་དབྱིིངས། །བདེེ་

ཆེེན་རང་གི་ིསེེམས་དང་རོ་ོགཅིིག་པ། །ཞེེས་སོོགས་གསུངས། སྭ་བྷཱ་ཝ་དང་ཤཱུ་ནྱ་

ཏཱའིི་སྔགས་གཉིིས་ཀྱིི་དོོན་ལྟར་གཟུང་འཛིིན་གྱིིས་བསྡུས་པའིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་

གདོོད་མ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་དག་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་དེ་ེབཞིིན་ཉིིད་དང༌། སྒྲུབ་

པ་པོ་ོརང་གི་ིསེེམས་བདེ་ེབ་ཆེེན་པོོའི་ིངོ་ོབོོར་གྱུར་པ་གཉིིས་རོ་ོགཅིིག་པའི་ིལམ་གྱི་ི

ཆོོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་བསྒོོམས་པས། ཆོོས་སྐུའི་ིརིིགས་འདྲའི་ིརྒྱུ་ཡེ་ེཤེེས་

ཀྱི་ིཚོོགས་རྫོོགས་ཤིིང་འཆི་ིབ་འོོད་གསལ་གྱི་ིསྐྱོོན་རྣམས་ཡིིད་ངོ་ོསོོགས་སུ་སྦྱངས་

ནས་ལམ་དུས་ཀྱི་ིའོོད་གསལ་ཆོོས་སྐུ་ཐོོབ་པར་ཤོོག །ཅེེས་སྨོོན་པ་ཡིིན་ནོ།ོ །འདི་ིནི་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

སྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་ེབ་ལས། གཙོ་ོབོ་ོམཁའ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོོལ། །ལྷ་དང་ཆོསོ་རྣམས་

ཐམས་ཅད་ཀུན། །བདག་མེེད་པར་ནི་ིབསམ་པར་བྱ། །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིདགོོངས་

པའོ།ོ །དེ་ེཡང་བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚོགོས་བསགས་པ་ལས་གཞན་དུ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚོགོས་

བསག་པའི་ིཚུལ་ནིི། ཨོཾ་ཾལ་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་ཡོོད་པས། དེ་ེགསུམ་གྱིིས་སྒྲུབ་པ་པོོའི་ི

ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་སོ་ོསོ་ོབ་དེ་ེམཚོོན། ཡང་མཆོོད་ཡུལ། མཆོོད་མཁན། མཆོོད་

རྫས་ཏེ་ེམཆོོད་པའི་ིའཁོོར་གསུམ་ཡང་མཚོོན། དེ་ེཡང་མཆོོད་པའི་ིའཁོོར་གསུམ་དང་

ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་རྟོགོ་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བལྟ་བའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །སརྦ་ནི་ིཐམས་

ཅད། དྷརྨཱཿཿནི་ིཆོོས། སྭ་བྷ་ཝ་ནི་ིརང་བཞིིན། ཤུདྡྷ་ནི་ིདག་པ་སྟེེ། གཟུང་བས་བསྡུས་

པའི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་དག་པ་དང༌། འོོག་གི་ིཨ་ཧཾ་ཾནི་ིངའོ་ོསྟེ་ེའཛིིན་པ་

པོ་ོཡིིན་ལ། བདེེན་འཛིིན་གྱིསི་བཟུང་བ་ལྟར་རང་བཞིིན་མེེད་པའི་ིརྣམ་པར་དག་པ་ནི་ི

སརྦ་དྷརྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་ཞེེས་པ་གཉིིས་པའི་ིདོོན་ནོོ། །ཡང་ན་ཨ་ཧཾ་ཾནི་ིལུས་ངག་ཡིིད་

གསུམ་ལ་བརྟེེན་ནས་བཏགས་པའི་ིགང་ཟག་སྟེ།ེ དེ་ེདང་ཆོོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་

མེེད་པའི་ིརྣམ་དག་ཏུ་སྟོོན་པ། སརྦ་དྷརྨཱཿཿམན་ཆད་ཀྱི་ིདོོན་དང༌། དེ་ེལྟ་བུའི་ིརང་བཞིིན་

མེེད་པའིི་སྟོོང་ཉིིད་ལ་ངེེས་པ་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེེད་དེེ། དེེའིི་རྗེེས་སུ་ཡུལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ེཤེེས་དབྱེེར་མེེད་པའི་ིཆོོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་བསྒོོམ་པ་ནི་ི

སྔགས་གཉིིས་པའི་ིདོོན་ཏེེ། ཤཱུ་ནྱ་ནི་ིསྟོོང་པ། ཏཱ་ནི་ིཉིིད་དེ་ེཡུལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང༌། ཛྙཱ་

ན་ནི་ིཡུལ་ཅན་ཡེ་ེཤེསེ། བཛྲ་ནི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་མི་ིཕྱེདེ་པའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །སྭ་བྷ་ཝ་ནི་ིརང་བཞིནི། 

ཨཱཏྨ་ཀ་ནི་ིབདག་ཉིིད། ཨ་ཧཾ་ཾནི་ིངའོ་ོསྟེེ། ཡུལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཡུལ་ཅན་བདེ་ེབ་ཆེེན་

པོོའི་ིཡེ་ེཤེེས་དབྱེེར་མི་ིཕྱེེད་པའི་ིལམ་གྱི་ིཆོོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་བསྒོོམ་པའི་ི
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དོནོ་ནོ།ོ །ཨཱཏྨ་ཀ་ཨ་ཧཾ་ཾཞེེས་པ་ཀོ྅ོཧཾ་ཾདུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི།ི ཀ་ལཱ་པ་ལས། ཨ་ཡིགི་དག་

གི་ིབར་དུ་ཨུའོ།ོ །ཨ་དག་སྒྲ་ལྡན་དག་གི་ིཡང་ངོ༌ོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཀའི་ིསྲོགོ་

གི་ིཨ་དང་ཨ་ཧཾ་ཾགི་ིཨའི་ིབར་དུ་ཚིིག་དགྲ་དང་པོོར་ཡོོད་པས་ཚིིག་དགྲ་ཨུ་རུ་སོོང༌། 

ཨཱཏྨ་ཀ་ཞེེས་པའི་ིཀའི་ིསྲོོག་གི་ིཨ་ཕྲལ་གྲལ་ལ་བཞག །ཀ་ལ་ཧ་ལན་”ཏ
1
་བྱས། ཨ་

དེསེ་ཚིགི་དགྲ་ཨུ་རུ་སོངོ་བ་དེ་ེམཐོངོ་བས་ཨོ་ོཞེསེ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ ཨའི་ིཡི་ིགེ་ེཨུའི་ིཡི་ི

གེ་ེཨོ་ོཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །དེ་ེནས་ཀ་སྲོོག་མེེད་ཨོ་ོལ་དྲངས་པས་ཀོ་ོཞེེས་པར་འགྱུར་

ཏེེ། གསལ་བྱེེད་དབྱངས་མེེད་པ་ཕ་རོོལ་གྱི་ིཡི་ིགེེར་དྲང་ངོ་ོཞེེས་གསུངས། དེེས་ན་

ཨ་ཧཾ་ཾགི་ིཨ་ཡང་བསྡུས་པས་ཀོོ྅ཧཾ་ཾཞེེས་པླུ་ཏིིའི་ིརྟགས་ཅན་ཡིིན་པས་གསུམ་ཡུན་

དུ་བརླག་པར་བྱའོོ། །དབྱངས་མེེད་པའི་ིདོོན་སྲོོག་མེེད་ལ་བྱེེད་དོོ། །མདོོར་བསྡུ་ན། 

རང་དང་ཚོོགས་ཞིིང་གི་ིལྷ་དང་དེ་ེདག་ལས་གཞན་པའི་ིཕྱི་ིནང་གི་ིཆོོས་རྣམས་ཆོོས་

ཅན། རྟག་ཆད་ལ་སོོགས་པའི་ིམཐའ་བཞི་ིདང་བྲལ་བའི་ིརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིིན་

ཏེ།ེ རང་རང་གི་ིགདགས་གཞི་ིལ་བརྟེེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། སྙམ་དུ་

སྟོངོ་ཉིདི་ལ་ངེསེ་པ་དྲངས་ཏེ་ེསྒོམོ་པར་བྱེེད་དོ།ོ །

སྔགས་གཉིིས་ཀྱི་ིདོོན་དྲན་པའི་ིསྒོ་ོནས་སྟོོང་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་འདི་ིལ་འཆི་ིབ་ཆོོས་

སྐུར་འཁྱེེར་བའི་ིལམ་འཁྱེེར་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། གཞི་ིལ་འཛམ་བུ་གླིིང་པའི་ིམི་ིམངལ་སྐྱེེས་

ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་རིིམ་གྱིིས་འཆིི་བའིི་ཚེེ་རགས་པ་ཉེེར་ལྔ་རིིམ་གྱིིས་ཐིིམ་ནས་

འཆི་ིབ་འོོད་གསལ་མངོོན་དུ་བྱེེད་པ་དང་ཆོོས་མཐུན་ཞིིང༌། སྒྲུབ་པ་པོ་ོརང་ཉིིད་ལ་

མ་འོོངས་པ་ན་འབྱུང་འགྱུར་གྱིི་འཆིི་བ་སྦྱོོང་བར་བྱེེད། རྫོོགས་རིིམ་གྱིི་སྐབས་སུ་

རླུང་རྣམས་སྙིིང་གའི་ིདྷུ་ཏིིའི་ིནང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ེཐིིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིདཔེ་ེདོོན་གྱི་ིའོོད་
1 མ་ཕྱི།ི ༢༠བ༢ན།  ཊ  *ཏ
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སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

གསལ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིིང༌། དེེའི་ིརྒྱུད་སྨིིན་བྱེེད་དུ་འགྱུར། འབྲས་དུས་ཀྱི་ིདག་

པ་གཉིིས་ལྡན་གྱི་ིདེ་ེབཞིིན་ཉིིད་དང༌། སྒྲིིབ་བྲལ་གྱི་ིབདེ་ེབ་ཆེེན་པོ་ོགཉིིས་རོ་ོགཅིིག་ཏུ་

ཞུགས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིངི༌། དེ་ེའགྲུབ་པའི་ིའབྲས་བུ་ལམ་

བྱེེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རོོ། །དེ་ེཡང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིསྔོོན་དུ་དེ་ེལྟ་བུའི་ི

སྟོོང་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་སྔོོན་དུ་བཏང་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་དངོོས་གཞི་ིབསྒོོམ་པ་ནིི། ཡེ་ེཤེེས་

ཆོསོ་སྐུ་དེ་ེཉིདི་གདུལ་བྱའི་ིངོརོ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་བཞིནི་ལག་གི་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞེངེས་

ནས་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་བྱེེད་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར༌། དང་པོརོ་སྟོངོ་ཉིིད་བསྒོམོས་

ནས། དེེའི་ིརྗེེས་སུ་རྟེེན་བརྟེེན་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་མེ་ེརི་ིསོོགས་སྲུང་བའི་ིའཁོོར་ལོ་ོདང་

བཅས་པ་བསྒོམོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

མདོོར་ན་སྐབས་འདིིར་སྟོོང་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་ལ་དགོོས་པ་ཡོོད་དེ།ེ ལུས་ངག་ཡིིད་

གསུམ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་ིསྣང་ཞེེན་སྦྱོོང་བ་དང༌། ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་བསགས་པ་དང༌། 

འོོག་ནས་འབྱུང་བའིི་རྟེེན་བརྟེེན་པའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམས་བདེེ་སྟོོང་གིི་རྣམ་རོོལ་དུ་

འཆར་བའི་ིཆེདེ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། གོངོ་དུ་སྨོསོ་པའི་ིརགས་པ་ཉེརེ་ལྔ་ནི།ི ཕུང་པོ་ོལྔ། ས་

སོོགས་ཁམས་བཞིི། མིིག་སོོགས་དབང་པོ་ོདྲུག །གཟུགས་སོོགས་ཡུལ་ལྔ། གཞི་ི

དུས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་རྣམས་ལ་བྱེེད་དོ།ོ །

གསུམ་པ་འབྱུང་བཞིིའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བསྐྱེེད་ནས་འགལ་རྐྱེེན་འགོོག་པའི་ིཕྱིིར་

བསྲུང་བའི་ིའཁོོར་ལོ་ོབསྒོོམ་པ་ལ་གཉིིས། འབྱུང་བ་རིིམ་བརྩེེགས་དང་བསྲུང་འཁོོར་

ཐུན་མོོང་བ་བསྒོོམ་པ་དང༌། བསྲུང་འཁོོར་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་བསྒོོམ་པའིི་ཚུལ་

ལོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི གྲུབ་ཆེེན་གྱི་ིགཞུང་ལ། ལྷ་དང་ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྟོོང་



འཇིིགས་བྱེདེ་བསྐྱེདེ་རིིམ།
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པ་ཉིིད་དུ་རྣམ་བསྒོོམས་ནས། །ཡཾཾ་རཾཾ་བཾཾ་ལཾཾ་ཡིི་གེེ་ལས། །རླུང་དང་མེེ་དང་ཆུ་དང་

ནི།ི །དབང་ཆེེན་དཀྱིིལ་འཁོོར་བསམ་པར་བྱ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོོང་དུ་བཤད་

པ་དེ་ེལྟར་སྟོོང་པའི་ིངང་ལས། ཡཾ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིརླུང་གི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་བའི་ིམདོོག་

ཅན་དབྱིིབས་གཞུ་ལྟ་བུ་མཆོོག་མའི་ིརྣམ་པའི་ིཐད་དུ་རྒྱལ་མཚན་རེ་ེརེེས་མཚན་པ། 

དེེའི་ིསྟེེང་དུ་རཾ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིམེེའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དམར་པོ་ོགྲུ་གསུམ་པ་གྲྭ་གསུམ་དུ་

མེ་ེའབར་བའི་ིཕྲེེང་བས་མཚན་པ། དེེའི་ིསྟེེང་དུ་བཾ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིཆུའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་

དཀར་པོ་ོཟླུམ་པོོའི་ིདབུས་སུ་བུམ་པ་ཆུས་གང་བས་མཚན་པ། དེེའི་ིསྟེེང་དུ་ལཾ་ཾལས་

བྱུང་བའི་ིསའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་སེེར་པོ་ོགྲུ་བཞི་ིཔ་ཟུར་བཞིིར་རྡོ་ོརྗེེས་མཚན་པ་བསྒོོམ་

པར་བྱའོོ། །དེ་ེལྟ་བུའི་ིའབྱུང་བཞིིའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འདུས་པ་སོོགས་ལ་བསྲུང་འཁོོར་

གྱི་ིནང་དུ་བསྒོམོ་ཞིིང་འདིརི་ནི་ིབསྲུང་འཁོརོ་གྱི་ིའོགོ་ཏུ་བསྒོམོ་པར་བྱེེད་དོ།ོ །དེེའི་ིསྟེངེ་

དུ་ཧཱུཾ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིསྣ་ཚོོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟེ་ེབ་ལ་ཧཱུཾ་ཾགིིས་མཚན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ི

ས་གཞི་ིརྭ་བ་གུར་བླ་རེ་ེམེ་ེརི་ིདང་བཅས་པ་བསྒོོམ་ཞིིང་རྡོ་ོརྗེ་ེརྭ་བའི་ིདབྱིིབས་ནི་ིཟླུམ་

པོ།ོ རྡོ་ོརྗེ་ེཆེ་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིཁོོང་གསེེང་དུ། ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་

གཏམས་པ། དཔངས་ནི་ིགྲུབ་ཆེེན་ལྭ་ཝ་པས། བདེ་ེམཆོོག་གི་ིབསྲུང་འཁོོར་ལ་སྟེེང་

ཚངས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ནས་འོོག་གསེེར་གྱི་ིས་གཞི་ིལ་ཐུག་གི་ིབར་དུ་བསྒོོམ་པ་དང༌། 

རྒྱ་བློ་ོདང་འཚམ་པར་བསྒོོམ་པར་བཤད་དོོ། །དེ་ེལྟར་ཡང་ལཱ་ལི་ིཏས། དེེར་ནི་ིཧཱུཾ་ཾགི་ི

རྣམ་པ་ལས། །རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྭ་བ་ས་གཞི་ིདང༌། །དེ་ེབཞིིན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགུར་དང་ནིི། །བླ་རེ་ེཡང་

ནི་ིབསམ་པར་བྱ། །ཞེེས་གསུངས་པར་ལྟར་རོ།ོ །

གཉིིས་པ་བསྲུང་འཁོོར་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་བསྒོོམ་ཚུལ་ནིི། གཏུམ་ཆེེན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

གནོོད་མཛེེས་དཔལ་ལྡན་ཁྲོ་ོབོ་ོབཅུས། །ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བའི་ིཏིིང་འཛིིན་ལ་གཞོོལ་

བས། །བདུད་དང་བགེེགས་སོོགས་ནག་པོོའི་ིརྩ་ལག་ཀུན། །སྐད་ཅིིག་ཉིིད་ལ་དྲུང་

ནས་འབྱིིན་པར་ཤོོག །ཅེེས་གསུངས། དོོན་ནི་ིགདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་ིཕྱིིར་

ཁྲོོས་པའི་ིརྣམ་པར་བསྟན་པས་ན་གཏུམ་ཆེེན་གནོོད་མཛེེས་རྒྱལ་པོ་ོགཙོ་ོབོོར་བྱས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའི་ིཆོོས་ཤེསེ་པ། རྗེེས་སུ་ཤེསེ་པ། སྡུག་བསྔལ་ཤེསེ་པ། ཀུན་

འབྱུང་ཤེེས་པ། འགོོག་པ་ཤེེས་པ། ལམ་ཤེེས་པ། ཀུན་རྫོོབ་ཤེེས་པ། གཞན་སེེམས་

ཤེེས་པ། ཟད་པ་ཤེེས་པ། མི་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་སྟེེ། ཤེེས་པ་བཅུ་ལས་བྱུང་བའི་ིདཔལ་

ལྡན་ཁྲོ་ོབོ་ོབཅུས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བའི་ིབསྲུང་བའི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྩིིབས་བཅུ་པ་གཡས་

བསྐོོར་དུ་མགྱོོགས་པར་འཁོོར་བའི་ིརྩིིབས་རྣམས་ལ་ཁྲོ་ོབོ་ོབཅུ་བཞུགས་པའི་ིཏིིང་ངེ་ེ

འཛིིན་ལ་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་གཞོོལ་བ་སྟེ་ེབསྒོོམས་པས། བདུད་དང་བགེེགས་ལ་སོོགས་

པ་དེེ་དག་གིིས་ཡིིད་བསྐྱོོད་པའིི་ནག་པོོའི་ིརྩ་ལག་སྡེེ་དང་བཅས་པ་ཀུན་སྐད་ཅིིག་

ཉིིད་ལ་མ་ལུས་པར་དྲུངས་ནས་འབྱིིན་པར་ཤོོག་ཅེེས་སྨོོན་པའོོ། །དེེ་ཡང་འདུས་

པའི་ིརྒྱུད་ཕྱི་ིམར། ཀུན་ནས་སེེར་བའི་ིའཁོོར་ལོ་ོནི།ི །རྩིིབས་བཅུ་དེ་ེདབུས་རྣམ་པར་

བསྒོོམ། །རྩིིབས་ཀུན་ལ་ནི་ིཁྲོ་ོབོ་ོབཅུ། །ཡེ་ེཤེེས་བདག་ཉིིད་བཅུ་ལས་བྱུང༌། །ཞེེས་

གསུངས་ཤིིང༌། ལཱ་ལིི་ཏས། དེེ་དབུས་གནོོད་མཛེེས་རྒྱལ་པོོ་ཡིིས། །བཀའ་ཡིི་

འཁོོར་ལོ་ོབསྒོོམ་པར་བྱ། །རྩིིབས་བཅུ་རབ་འབར་ཅུང་ཟད་སེེར། །ཁྲོ་ོབོ་ོབཅུ་དང་

བཅས་པ་བསམ། །ཞེེས་གསུངས་པར་ལྟར། འཁོོར་ལོོའི་ིལྟེེ་བར་གནོོད་མཛེེས་

བསྒོོམས་ནས། དེེས་ཁྲོོ་བོོ་བཅུ་ལ་བཀའ་བསྒོོ་བའིི་འཁོོར་ལོོ་ཡིིན་པས་ན་བཀའིི་

འཁོོར་ལོ་ོཞེེས་བྱའོོ། །འདིིར་འཁོོར་ལོ་ོགང་ལས་བསྐྱེེད་པའི་ིས་བོོན་གསལ་བར་མ་



འཇིིགས་བྱེདེ་བསྐྱེདེ་རིིམ།
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བཤད་ཀྱང༌། མན་ངག་སྙེ་ེམ་ལས། བྷྲཱུཾ་ཾལས་བསྐྱེེད་པར་བཤད་པ་ལྟར་འདིིར་ཡང་

རུང་ལ། དགྲ་ནག་གི་ིདཀའ་འགྲེེལ་རིིན་ཆེེན་སྒྲོོན་མ་ལས། རྡོ་ོརྗེ་ེས་འོོག་དང་གནོོད་

མཛེེས་རྒྱལ་པོོ་གཉིིས་སུ་བཤད་ཀྱང༌། འདིིར་དེེ་གཉིིས་སོོ་སོོར་བྱས་ནས་གནོོད་

མཛེེས་གཙོ་ོབོ་ོདང་རྡོ་ོརྗེ་ེས་འོོག་དེེའི་ིའོོག་ཏུ་བསྒོོམ་པར་བྱེེད་དོོ། །དེ་ེལྟ་བུའི་ིའཁོོར་

ལོོའི་ིལྟེ་ེབ་སྦུབས་སྟོོང་མདུང་སོ་ོགཉིིས་མཇུག་སྤྲད་པ་ལྟ་བུ་དང༌། ཕྱོོགས་མཚམས་

བརྒྱད་ཀྱིི་རྩིིབས་རྣམས་རལ་གྲིི་སོོ་གཉིིས་པ་ལྟ་བུའིི་སྟེེང་དུ་ཅུང་ཟད་མ་རེེག་པར་

སྣ་ཚོོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉིི་མའིི་གདན་གསུམ་གསུམ་བསྒོོམས་ལ། གཙོོ་བོོ་

གནོོད་མཛེེས་ཡབ་ཡུམ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པའིི་ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུཾཾ་ཡིིག་གིི་འོོད་ཟེེར་

གྱིསི་ཁྲོ་ོབོ་ོབཅུ་བཀུག་ནས་ཞལ་དུ་བཅུག །སྐུའི་ིདབྱིབིས་བརྒྱུད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་

སུ་ཞུ་བ་ཡུམ་གྱི་ིཔདྨར་བབས་པ་ཐིིག་ལེ་ེབཅུར་གྱུར། དེ་ེཧཱུཾ་ཾབཅུར་གྱུར། དེ་ེལས་ཁྲོ་ོ

བོོ་བཅུར་གྱུར་པར་བསྒོོམས་ནས་ཡུམ་གྱིི་པདྨ་ནས་སྤྲོོས། རྩིིབས་རྣམས་ཀྱིི་སྟེེང་

དུ་རིིམ་པ་བཞིིན་དུ་འཁོོད་པར་སྒོོམ་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ། །ཁྲོ་ོབོ་ོརྣམས་ཀྱིི་རིིགས་

བདག་ནི།ི གཤིནི་རྗེ་ེགཤེེད་ལ་རྣམ་སྣང༌། རྟ་མགྲིནི་ལ་འོོད་དཔག་མེེད། གཞན་རྣམས་

ལ་མི་ིབསྐྱོོད་པས་རྒྱས་འདེེབས་པའང་ཡིིན་ཏེེ། གྲུབ་ཆེེན་གྱི་ིགཞུང་ལས། གནོོད་

མཛེེས་ལ་སོོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐུགས་ཀྱི་ིབདག་པོོས་རྒྱས་བཏབ་སྟེེ། །གཤིིན་

རྗེ་ེགཤེེད་དང་རྟ་མགྲིིན་ལ། །དེ་ེབཞིིན་སྐུ་དང་གསུང་གིིས་སོོ། །ཞེེས་གསུངས་པའི་ི

ཕྱིིར། ས་བོོན་བྷྲཱུཾ་ཾདང༌། འཁོོར་ལོ་ོཁ་དོོག་སེེར་པོོར་བྱེེད་ཅིིང༌། དེེས་ནི་ིས་ཁམས་སྲ་

བའི་ིཆ་དེ་ེམཚོོན། བསྲུང་འཁོོར་གྱི་ིཕྱི་ིརོོལ་གྱི་ིམེ་ེརི་ིནི་ིནག་ཕྱོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

བལྟ་བར་ཡང་མིི་བཟོོད་ཅིིང་། དཀར་ཕྱོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིིད་དུ་འོོང་བའིི་འོོད་
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སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

ཟེེར་ཁ་དོོག་ལྔ་འཕྲོ་ོབར་མཐོོང་བར་བསྒོོམ་དགོོས་སོོ། །འདིིར་བསྲུང་བའི་ིའཁོོར་ལོ་ོ

བསྒོོམ་པའི་ིདགོོས་པ་ནི།ི སྒྲུབ་ཐབས་དངོོས་གཞི་ིབསྒོོམ་པ་ལ་བགེེགས་ཀྱི་ིབར་ཆད་

ཀྱིསི་མི་ིཚུགས་པར་བྱ་བའི་ིཆེེད་ཡིནི་ནོ།ོ །འདི་ིལྟ་བུའི་ིབསྲུང་འཁོརོ་བསྒོམོ་པ་སྔོནོ་དུ་

བཏང་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་དངོོས་གཞི་ིབསྒོོམས་ཏེེ། བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ིཚེེ། རང་

རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱི་ིང་རྒྱལ་ལ་གནས་ནས་ཁྲོ་ོབོ་ོབཅུ་ལ་བགེེགས་རྣམས་ཆོོམས་

ཤིགི །ཅེེས་བཀའ་བསྒོོས་པས། ཁྲོ་ོབོོའི་ིསྤྲུལ་པ་རྣམས་ཕྱོགོས་བཅུར་སོངོ་སྟེ།ེ ཕྱོགོས་

བཅུའི་ིབགེེགས་རྣམས་བཀུག་ལ་བཀུག་པ་དེ་ེརྣམས་གཅེེར་བུ་སྐྲ་བཤིིག་ཅིིང་ཤིིན་

ཏུ་རིིད་པའི་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིགཟུགས་བཅུར་གྱུར་པ་འཁོོར་ལོོའི་ིརྩིིབས་བཅུ་ལ་བསྐྱོོན་

ཏེེ། རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྭ་བ་སོོགས་ལ་”
1
་རེེག་པར་འཁོོར་ལོ་ོགཡས་ཕྱོོགས་སུ་མགྱོོགས་པར་

འཁོོར་བའི་ིརྩིིབས་ཀྱི་ིདབལ་རྣོོན་པོོས་རྐེ་ེདང་གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་ིཆ་རྣམས་རྦད་རྦད་

བཅད་པར་བསམ་ཞིིང༌། བཅད་པའི་ིཕྱེ་ེམ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་འཁོོར་ལོ་ོ

དང་རྭ་བ་ལས་འཕྲོོས་པའིི་མེེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་བསྲེེགས་ཏེེ་ལྷག་མ་ཡང་མ་ལུས་

པར་བསམ་པར་བྱའོ།ོ །

གཉིིས་པ་གང་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་ིགནས་རྟེེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེེད་དེ་ེབར་དོ་ོ

ལོོངས་སྐུར་འཁྱེེར་བའིི་རྣལ་འབྱོོར་རྒྱུ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པ་བསྐྱེེད་ཚུལ་ལ་གཉིིས། གང་

དུ་སངས་རྒྱ་བའི་ིགནས། རྟེེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེེད་པ་དང༌། བར་དོ་ོལོོངས་སྐུར་

འཁྱེེར་བའིི་རྣལ་འབྱོོར་དངོོས་རྒྱུ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པ་བསྐྱེེད་པའིི་ཚུལ་ལོོ། །དང་པོོ་ལ་

གཉིིས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ིགདན་བསྐྱེེད་པའི་ིཚུལ་དང༌། གཞལ་ཡས་ཁང་དངོོས་

བསྐྱེེད་པའི་ིཚུལ་ལོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི གྲུབ་ཆེེན་གྱི་ིགཞུང་ལས། དེ་ེནས་བདག་པོ་ོཡོོངས་
1 མ་ཕྱི།ི   *མ་ཆད་དམ་སྙམ།
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གྱུར་ནས། །རྡོ་ོརྗེ་ེསེེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བསྒོོམ། །དཀར་དང་མཐིིང་ཁ་དམར་བའི་ི

ཞལ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྲུང་འཁོོར་གྱི་ིདབུས་སུ་རང་ཉིིད་གནོོད་མཛེེས་སུ་

གནས་པ་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེེམས་དཔའ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་སྒྲུབ་

ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྐྱེེད། རྡོ་ོརྗེ་ེསེེམས་དཔའ་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆོོས་

འབྱུང་ཟུར་གསུམ་པ་ཕྱི་ིདཀར་ལ་ནང་དམར་བ། གདེེངས་ཀ་ཆེ་ེབ༌། ཟུར་གཉིིས་

སྟེེང་དང༌། ཟུར་གཅིིག་འོོག་ཏུ་ཟུག་པ་ཞིིག་བསྒོོམ་པར་བྱ་ཞིིང༌། ཆོོས་འབྱུང་གི་ིའོོག་

ཟུར་དུ་པཾ་ཾལས་སྣ་ཚོོགས་པདྨ་ཡང་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟེ།ེ གྲུབ་ཆེེན་གྱི་ིགཞུང་ལས། དེ་ེ

ནས་ཆོོས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་ནིི། །དཀར་ཞིིང་གྱེེན་འགྲེེང་གནས་པ་ལ། །ཆུ་སྐྱེེས་

སྣ་ཚོོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡིིས། །རྣམ་པར་བརྒྱན་པར་མཁས་པས་བསམ། །ཞེེས་གསུངས་

པའི་ིཕྱིིར། སྣ་ཚོོགས་པདྨའི་ིལྟེ་ེབའི་ིརྒྱ་ཚད་ལ་སྒོ་ོཚད་བཅུ་དྲུག་མ་དང༌། ཉི་ིཤུ་མའི་ི

ལུགས་གཉིིས་དང༌། འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིིས་གཉིིས་ཡོོད་ཅིིང་

དེེའི་ིལྟེ་ེབ་ལྗང་ཁུ་འདབ་མ་རྣམས་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་པ་ཡིིན་ནོོ། །དེ་ེཡང་ཆོོས་འབྱུང་

གྲུ་གསུམ་གྱིིས་རྣམ་ཐར་སྒོོམ་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཉིིད་མཚོོན་པའིི་སྒོ་ོནས་ཡུལ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མཚོོན་ལ་ཁ་དོོག་དཀར་བས་རང་བཞིིན་རྣམ་དག་དང༌། སྟེེང་ནས་སྟེེང་དུ་རིིམ་

གྱིིས་རྒྱས་པས་བློ་ོབུར་དྲི་ིབྲལ་གྱི་ིཡོོན་ཏན་གོོང་ནས་གོོང་དུ་འཕེེལ་བ་དང༌། ཤེེས་

རབ་མའི་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིདབྱིིབས་སུ་ཡོོད་པས་ནི་ིཡུལ་ཅན་བདེ་ེབ་ཆེེན་པོོའི་ིཡེ་ེཤེེས་

མཚོོན་ལ། དེ་ེརྣམས་ཆོོས་འབྱུང་གཅིགི་གི་ིཁྱད་ཆོོས་སུ་ཚང་བས་ནི་ིབདེ་ེསྟོངོ་དབྱེརེ་

མེེད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་མཚོོན། ཆོོས་འབྱུང་གིི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོོགས་པདྨ་བསྒོོམས་པས་

ནི།ི རྫོོགས་རིིམ་གྱི་ིསྐབས་སུ་གང་ལ་དམིིགས་པས་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིརྩ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

འཁོོར་རྣམས་མཚོོན། དེེའི་ིལྟེ་ེབར་སྣ་ཚོོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྒོོམས་པས་ནི་ིལུས་ལ་གནད་

དུ་བསྣུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལྔ་མཚོོན། སྣ་ཚོོགས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིལྟེ་ེབར་རྟེེན་གཞལ་

ཡས་ཁང་བསྒོོམས་པས་ནིི་ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་རྟེེན་དང་བརྟེེན་པའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་རྣམ་

པར་ཤར་བ་མཚོནོ་ལ་ཆོསོ་འབྱུང་གི་ིནང་དུ་རྟེནེ་བརྟེནེ་པའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་བསྒོམོ་པ་ནི་ི

འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའི་ིགནས་ལུས་ལོོངས་སྤྱོོད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཐམས་

ཅད་བདེ་ེསྟོོང་དབྱེེར་མེེད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་བསྒོོམས་པ་ལས་བྱུང་བར་ཤེེས་པ་དང༌། རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཆང་གིིས་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ིཚེེ། རྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མོོའི་ིབྷ་གའི་ིདབྱིིབས་ཅན་གྱི་ིཆོོས་

འབྱུང་གི་ིདབུས་སུ་ཆུད་པའི་ིགཞལ་ཡས་ཁང་གི་ིནང་དུ་གསུངས་པའི་ིསྔོོན་བྱུང་གི་ི

རྣམ་འཕྲུལ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ིཆེེད་དུ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེེ་ལྟ་བུའིི་སྣ་ཚོོགས་པདྨའིི་ལྟེེ་བར་སྣ་ཚོོགས་རྡོོ་རྗེེ་བསྒོོམ་པར་བྱ་ཞིིང༌། སྣ་

ཚོོགས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིལྟེ་ེབའི་ིརྒྱ་ཚད་ནི་ིསྒོ་ོཚད་བཅུ་གཉིིས༌། དཔངས་སུ་རྭ་ལྔ་མ་ལྟར་ན་ཆ་

ཆེེན་ལྔ། རྭ་གསུམ་མ་ལྟར་ན་ཆ་ཆེེན་གཅིིག །ལྟེ་ེབའི་ིཁ་དོོག་ནི་ིལྗང་ནག །རྭ་རྣམས་

ཀྱི་ིསྲིིད་ལ་རྟ་བབས་སྒོ་ོཚད་གསུམ་མ་ལྟར་ན་རྭ་སྒོ་ོཚད་བཞི་ིམ་དང་། རྟ་བབས་སྒོ་ོ

ཚད་གཅིིག་མ་ལྟར་ན་རྭ་སྒོ་ོཚད་གཉིིས་མར་བྱེེད། ཁ་དོོག་ཕྱོོགས་མདོོག་དང༌། རྭ་

ཁྲའི་ིལུགས་གཉིིས་བཤད་དོ།ོ །

གཉིིས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོོས་བསྒོོམ་ཚུལ་ནིི། གྲུབ་ཆེེན་གྱིི་གཞུང་ལས། 

དེེར་ནི་ིབྷྲཱུཾ་ཾདང་འཁོོར་ལོ་ོལས། །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་དང་འདྲ་བ་ཡི།ི །རྟག་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབསམ་

པ་ནིི། །རྡོ་ོརྗེེ་ལ་གནས་འཁོོར་ལོོའོ།ོ །དེེ་ལས་བྱུང་བའིི་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །ཞེེས་

བྷྲཱུཾཾ་དང་འཁོོར་ལོོ་ལས་རྣམ་སྣང་བསྐྱེེད། རྣམ་སྣང་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེེད་



འཇིིགས་བྱེདེ་བསྐྱེདེ་རིིམ།
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པར་གསུངས་པ་དང༌། འདིིར་ཡང༌། རྣམ་མང་རིིན་ཆེེན་ཚོོགས་འབར་གཞལ་མེེད་

ཁང༌། །རྣམ་སྣང་རྣམ་པར་དག་པའི་ིབདག་ཉིིད་ཅན། །རྣམ་པར་བསྒོམོས་པས་མ་དག་

ཞིིང་སྦྱངས་ཏེེ། །རྣམ་དག་ཡེེ་ཤེེས་གཞལ་ཡས་ཁང་འགྲུབ་ཤོོག །ཅེེས་གསུངས། 

དོནོ་ནི།ི རིནི་པོ་ོཆེ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོགོས་ལས་གྲུབ་པའི་ིགཞལ་མེདེ་ཁང་ངམ་གཞལ་ཡས་

ཁང་འོོད་ཟེེར་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་པ་རབ་ཏུ་འབར་བའམ་འཕྲོ་ོབ། ངོ་ོབོ་ོརྣམ་སྣང་རྣམ་

པར་དག་པའི་ིབདག་ཉིདི་ཅན་གསལ་ལ་སོ་ོསོརོ་མ་འདྲེསེ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམོས་པས། 

རང་ཉིིད་མ་འོོངས་པ་ན་མ་དག་པའི་ིཞིིང་ལ་ལོོངས་སྤྱོོད་དགོོས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིནུས་པ་

སྦྱངས་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ེཤེེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའིི་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་འགྲུབ་པར་ཤོོག་ཅེེས་སྨོོན་པ་ཡིིན་

ནོ།ོ །དེ་ེཡང་གཞལ་ཡང་ཁང་རྣམ་སྣང་ལས་བསྐྱེདེ་པ་ནི།ི བླ་མེེད་ཀྱི་ིཐེགེ་པ་འདིརི་རྟེནེ་

བརྟེེན་པའི་ིལྷའི་ིའཁོརོ་ལོ་ོབསྒོོམ་པའི་ིདགོོས་པ་ནི།ི སྦྱང་བྱ་མ་དག་པའི་ིསྣོོད་བཅུད་ཀྱི་ི

འཇིགི་རྟེནེ་སྦྱོངོ་བའི་ིཆེེད་ཡིནི་པས། རྟེནེ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམོ་པ་ཡང་མ་དག་པའི་ི

སྣོདོ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་སྦྱོངོ་བའི་ིཆེདེ་དུ་ཡིནི་ལ། “
1
མ་དག་པའི་ིསྣོོད་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་དེ་ེཡང་

ཕུང་པོ་ོལྔའི་ིནང་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོོས་བསྡུས་ཤིིང༌། རྣམ་སྣང་དེ་ེགཟུགས་ཕུང་

རྣམ་པར་དག་པའིི་ལྷ་ཡིིན་པའིི་ཆ་ནས་སོོ། །དེེ་ཡང་འདུས་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་

བྷྲཱུཾ་ཾལས་བསྐྱེེད་པར་གསུངས་པ་དང༌། གཤེེད་དམར་དུ་འཁོོར་ལོ་ོལས་བསྐྱེེད་པར་

གསུངས་པ་ཡང་གནད་གཅིགི་ཏུ་ཡོདོ་དོ།ོ །འོ་ོན། དེ་ེལྟ་བུའི་ིགཞལ་ཡས་ཁང་གི་ིརྣམ་

གཞག་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིནི་ཞེ་ེན། དེ་ེཡང་རྟོགོ་བདུན་ལས། སློབོ་དཔོནོ་མ་ཧེེའི་ིགདོངོ་ཅན་གྱི་ི

རྣལ་འབྱོོར་གྱིིས་དུར་ཁྲོོད་ལ་སོོགས་པར་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲི་ིསྟེེ། གྲུ་བཞི་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞི་ི

1 མ་ཕྱི།ི ༢༤བ༦ནས་༢༥ན༡བར། +མ་དག་པའི་ིསྣོོད་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་སྦྱོངོ་བའི་ིཆེདེ་དུ་ཡིནི་ལ།
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སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

པ། །རྟ་བབས་བཞི་ིཡིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དྲིིལ་བུ་དར་གྱི་ིའཕན་ལ་སོོགས། །མེ་ེ

ཏོགོ་འཕྲེངེ་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གྲྭ་རྣམས་དག་ནི་ིཐམས་ཅད་དང༌། །སྒོ་ོདང་སྒོ་ོཁྱུད་

མཚམས་རྣམས་སུ། །རྡོ་ོརྗེེ་རིིན་ཆེེན་གྱིིས་སྤྲས་པའིི། །ཟླ་བ་ཕྱེེད་པའང་དེེ་བཞིིན་

ནོ།ོ །དེ་ེདབུས་འཁོོར་ལོ་ོབྲི་ིབ་ནི།ི །རེེའུ་མིིག་དགུ་པ་ཟླུམ་པོོའོ།ོ །སྒོ་ོགཅིིག་པ་ནི་ིདབྱེ་ེ

བར་བྱ། །ལྷག་མ་ཡོོངས་སུ་བཅད་པར་བྱ། །ཞེེས་གསུངས། འདི་ིལ་གཉིིས། དུར་

ཁྲོོད་བསྲུང་འཁོོར་དང་བཅས་པའི་ིརྣམ་བཞག་བཤད་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་རྟ་བབས་

དང་བཅས་པའི་ིརྣམ་གཞག་བཤད་པའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི རྟོགོ་བདུན་གྱི་ིལུང་གཞན་རྣམས་

ཀྱི་ིདོོན་ཤེེས་པར་སླ་ལ། སྒོ་ོགཅིིག་པ་ནི་ིདབྱེ་ེབར་བྱ། །ལྷག་མ་ཡོོངས་སུ་བཅད་པར་

བྱ། ཞེེས་པའི་ིདོོན་ལ། ཁ་ཅིིག་རྭ་ལོོའི་ིམན་ངག་ལྟར་བྱས་ནས། དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲི་ིབ་

ལ་སྦྱར་བ་དང༌། སློབོ་མ་དཀྱིལི་འཁོརོ་དུ་གཞུག་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང། སློབོ་མ་ལ་དབང་

བསྐུར་བ་ལ་སྦྱར་བ་དང༌། བསྐྱེེད་རིིམ་ལ་སྦྱར་བ་དང༌། རྫོོགས་རིིམ་ལ་སྦྱར་བ་དང་

ལྔར་བྱེེད། དེེའི་ིདང་པོ་ོནི།ི དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲི་ིབའི་ིཚེ།ེ ནང་དུ་ཐོོད་པའི་ིརྭ་བ་ཟླུམ་པོ་ོསྒོ་ོ

གཅིགི་པ་བྱེེད་ལ། སྒོ་ོགཞན་གསུམ་རེ་ེཁས་བཅད། ལྷོ་ོསྒོ་ོམི་ིགཅོོད། ཅེསེ་པའང་ཡོདོ། 

དེ་ེཡང་འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིིས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ིགཙོ་ོབོ་ོགཤིིན་རྗེ་ེཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཡིིན་

ཞིིང༌། དེ་ེལྷོོར་གནས་པས་འཇིིགས་བྱེེད་ཞལ་ལྷོོར་གཟིིགས་པར་མཛད་དོ།ོ །དེེའི་ིརྒྱུ་

མཚན་གྱིིས་སྒོ་ོགཅིིག་པོ་ོལྷོ་ོསྒོ་ོདབྱེ་ེབ་སྟེ།ེ དེ་ེལ་རེ་ེཁ་མེདེ་པར་འདོོད་དོ།ོ །

གཉིིས་པ་ནིི། སློོབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ིཚེ་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་འཇུག་པ་ན་སྒོ་ོ

གཅིིག་ནས་འཇུག་གི་ིགཞན་ནས་མི་ིའཇུག་པའི་ིདོོན་དང༌། གསུམ་པ་ནི།ི སློོབ་མ་ལ་

དབང་བསྐུར་བའི་ིཚེ་ེམཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསློོབ་མ་གཅིིག་ཁོ་ོན་ལ་དབང་བསྐུར་



འཇིིགས་བྱེདེ་བསྐྱེདེ་རིིམ།

 45  

བའི་ིདོོན་དང༌། །བཞི་ིཔ་ནིི། འཇིིགས་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ིབཟླས་པ་བྱེེད་ན་མ་ཧེེའི་ི

ཞལ་ནས་བཟླས་པ་བྱེེད་པ་སྒོ་ོགཅིགི་པ་དབྱེ་ེབའི་ིདོནོ་དང༌། །ཞལ་གཞན་ནས་བཟླས་

པ་མི་ིབྱེེད་པ་ལྷག་མ་བཅད་པའི་ིདོནོ་དང༌། འཇིགི་རྟེནེ་པ་ཆོོས་རྒྱལ་གྱི་ིབཟླས་པ་བྱེེད་

ན་སྲིིན་ཞལ་དམར་པོོ་ནས་བྱེེད་པ་སྒོོ་གཅིིག་པ་དབྱེེ་བའིི་དོོན་དང༌། ཞལ་གཞན་

ནས་མི་ིབྱེེད་པ་ལྷ་མ་ཡོོངས་སུ་བཅད་པའི་ིདོོན་དང༌། འཁྲུལ་འཁོོར་ལ་ཡའི་ིགནས་

བཅུ་དྲུག་ཡོོད་ཀྱང༌། དབུས་ཀྱི་ིཡའི་ིགནས་སུ་རིིགས་དྲུག་གི་ིས་བོོན་ནམ། བསྒྲུབ་

བྱའི་ིམིིང་ཡིིག་བྲི་ིབ་སྒོ་ོགཅིིག་པ་དབྱེ་ེབའི་ིདོོན་དང༌། གནས་གཞན་དུ་མི་ིབྲི་ིབ་ལྷག་

མ་ཡོོངས་སུ་བཅད་པའི་ིདོོན་ལ་བྱེེད། ལྔ་པ་ནི།ི རྫོོགས་རིིམ་གྱི་ིསྐབས་སུ་རྩ་དབུ་མ་

ནས་རླུང་རྒྱུ་བ་སྒོ་ོགཅིིག་པ་དབྱེ་ེབའི་ིདོོན་དང་། རོ་ོརྐྱང་ནས་རྒྱུ་བ་བཀག་པ་ལྷག་

མ་བཅད་པའི་ིདོོན་དུ་བཤད་མོོད། བསྙེེན་པའི་ིདུས་སུ་ཞལ་གཅིིག་མ་གཏོོགས་ཞལ་

གཞན་ནས་སྔགས་བཟླ་བ་འགོོག་པ་ཡང་མི་ིལེེགས་སོོ། །མཁས་གྲུབ་རིིན་པོ་ོཆེེས་

སློོབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའིི་ཚེེ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་གཙོོ་བོོ་ཞལ་ལྷོོ་ལ་གཟིིགས་པའིི་

ལྷོ་ོསྒོ་ོནས་སློོབ་མ་འཇུག་པ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པར་མཛད་དོོ། །རང་ལུགས་ནི་ིརྗེ་ེ

བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོས། བཅུ་གསུམ་མ་གསུམ་གྱི་ིདཀྱིིལ་ཆོོག་ཏུ་གཙོ་ོབོ་ོཞལ་ཤར་ལ་

གཟིིགས་པ་དང་། སློོབ་མ་འཇུག་པ་ན་ཡང་ཐོ་ོབ་གཤིིན་རྗེ་ེགཤེེད་ཀྱི་ིསྔགས་བརྗོོད་

ནས་ཤར་སྒོ་ོནས་འཇུག་པར་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེེ། དེ་ེལྟ་བུའི་ིརྡོ་ོ

རྗེེའི་ིཚིིག་སུ་ཞིིག་གིིས་བཟློོག་པར་ནུས། སྤྲོོས་པས་ཆོོག་གོོ །སྐབས་དོོན་ལ་འཇུག་

ན། ལཱ་ལིི་ཏའིི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིིས་དང་། དོོན་ཡོོད་ཞབས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་ཆོོག་སོོགས་

ལས་དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་གསལ་ཁ་མེེད་ལ། དོོན་ཡོོད་རྡོོ་རྗེེའིི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཤྲཱིི་བྷ་དྲ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

སོོགས་ཀྱིིས་ཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་དུར་ཁྲོོད་བསྒོོམ་པར་གསུངས་པ་ནི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདགོོངས་པ་ཡིིན་

ཏེ་ེརྟོོག་པ་ལྔ་པ་ལས། དེེའི་ིཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་དུར་ཁྲོོད་ཆེེན་པོ་ོཡང་བྲི་ིསྟེེ། འཇིིགས་པ་ཆེེན་

པོརོ་བྱེེད་པའི་ིགནོོད་སྦྱིནི་དང་། སྲིནི་པོ་ོདང་། ཞིངི་སྐྱོངོ་དང་། རོ་ོལང་དང། སྐྱེསེ་བུ་

མདུང་རྩེེར་གཙུགས་པའོོ། །ནྱ་གྲོ་ོཏའི་ིཤིིང་གི་ིསྟེེང་འོོག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་དཔྱངས་པ་དང་

སྐྱེེས་བུ་ཟ་བ་ཡང་བྲིི། མཚོོན་གྱིིས་ཕུག་པ་ཡང་བྲིི། བྱ་རོོག་དང། ཁྱི་ིདང་། ཅེ་ེསྤྱང་

སྒྲ་འབྱིིན་པ་ཡང་བྲིི། སྒྲུབ་པ་པོ་ོརྣམས་ཀྱང་བྲི་ིསྟེེ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་

བལྟ་བ། གཅེརེ་བུ་སྐྲ་བཤིགི་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཅང་ཏེའེུ་དང་། ཐོོད་པ་དང་

ཁ་ཊྭཾ་ཾག་འཛིིན་པ། ཐོོད་པས་སྤྱི་ིབོོར་བརྒྱན་པ། རྒོོད་ཅིིང་དེེར་འཇུག་པ་བྲིིའོོ། །ཞེེས་

གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། དེསེ་ན་དུར་ཁྲོདོ་ཀྱི་ིསྐད་དོདོ་ཤྭ་ས་ཏི་ིཞེསེ་པ་ལ་ཡི་ིགེ་ེབསྣན་པའི་ི

སྒོ་ོནས་བཤད་ན། ཤྭ་བ་ནི་ིརོ་ོདང་། བ་ས་ཏི་ིནི་ིགནས་ཏེ།ེ རོོའི་ིགནས་དང༌། ཡང་ཤྨ་

ཤཱ་ན་ཞེེས་པ་དུར་ཁྲོོད་དེེ། ཤ་བ་མཾ་ཾབ་ས་ན། ཞེེས་པ་ལ་ཤའི་ིའོོག་གི་ིབ་མར་བྱས་ཏེ་ེ

ཤ་ལ་བཏགས་ན་ཤྨ་དང༌། བ་ཕྱི་ིམ་ཨར་བསྒྱུར་ཏེ་ེས་ལ་བཏགས་པས་ས་རིིང་པོོར་

བྱས་པས་ཤ་བ་སོོགས་ཤྨ་སཱ་ནར་འགྱུར་ཏེ།ེ རོ་ོགནས་པའི་ིབྱ་བ་བྱེེད་པའོ།ོ །ཤ་དང་

ས་སྲོོག་མཐུན་པས་ཤ་ལ་མ་བཏགས་པ། ས་ལ་མ་བཏགས་པ་ལྟར་འདོོན་པར་

བྱའོ།ོ །རོ་ོགནས་པའི་ིབྱ་བ་བྱེེད་ཚུལ་ནི།ི རོ་ོམགོ་ོམེེད་ཀྱིིས་འཆག་པ་དང༌། འགགས་

ཏེ་ེདཔྱངས་པས་ལངས་པ་དང༌། འགྱེེལ་བས་ཉལ་བ་དང༌། གསལ་ཤིིང་ལ་སྐྱོོན་པས་

འདུག་པའི་ིབྱ་བ་བྱེདེ་ལ། དེསེ་ན་དུར་གྱི་ིགནས་ལ་དུར་ཁྲོོད། ཅེསེ་བྱ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

སྣོོད་བཅུད་རང་བཞིིན་མེེད་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་ཆེེན་པོོས་

རོལོ་པ་ནི།ི གཙོ་ོབོ་ོདུར་ཁྲོོད་ན་རོལོ་པའི་ི”ངེེས
1
་དོནོ་ཏེ།ེ མན་ངག་སྙེ་ེམ་ལས། ཇི་ིལྟར་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༦བ༤ན།  དེསེ   * ངེསེ
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དུར་ཁྲོོད་ནོོར་རྣམས་བདག་མེེད་པ་སྟེ།ེ དེ་ེལྟར་ཐམས་ཅད་ལའོ་ོཞེེས་པ། བདག་མེེད་

པར་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་པ་ནི་ིདུར་ཁྲོོད་དེེ། སེེམས་ཅན་རྣམས་སེེམས་

ཅན་གྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་དང༌། སེེམས་ཅན་གྱི་ིགནས་རྣམས་ཀྱང་སེེམས་ཅན་

གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་གྱིིས་སྟོངོ་པའོ།ོ །ཞེེས་དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །དེེས་ན་གནས་དེ་ེ

ཁོ་ོནར་དམིིགས་པ་མེེད་པའིི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་ོདང༌། ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོོའི་ིབདག་ཉིིད་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་ཆེེན་པོ་ོཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་རོོལ་

པར་རིིགས་སོོ། །ཞེེས་གསུངས། ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་དེ་ེལ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོོ། ཞེེས་

བཤད་པ་ནིི་སྙིིང་རྗེེའིི་སྐད་དོོད་ཀ་རུ་ཎ་ཞེེས་པ་བདེེ་འགོོག་ལ་འཇུག་ལ། འཇུག་

ལུགས་ནིི། ཀ་རུ་ཎའིི་ཀ་ལ་རྗེེས་སུ་ང་རོ་ོབྱིིན་པས་ཀཾཾ་བདེེ་བ་དང༌། རུ་ཎ་འགོོག་

པ་ལ་འཇུག །ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་བདེེ་བ་སྐྱེེ་བ་ལ་བྱང་སེེམས་ཕྱིི་རོོལ་ཏུ་འཕོོ་བ་འགོོག་

དགོསོ། དེའེི་ིཆ་ནས་སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོ།ོ ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་

བསྔལ་དང་བྲལ་འདོོད་ཀྱི་ིསྙིིང་རྗེ་ེདེེས་ཀྱང༌། རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ིགང་ཟག་སེེམས་

ཅན་ཡལ་བར་དོོར་ཏེ་ེསོོས་དལ་དུ་སྡོོད་པ་འགོོག་པས་བདེ་ེའགོོག་གོོ །དུར་ཁྲོོད་དེ་ེ

དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིམེ་ེརིིའི་ིཡང་ཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་གནས་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ སྡོོམ་འབྱུང་གསར་འགྱུར་

ལས། རྡོ་ོརྗེ་ེརྭ་བ་ནང་དུ་སྟེ།ེ །དུར་ཁྲོོད་བརྒྱད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་ཤིངི༌། 

འགྲེེལ་པར་ཡང༌། དུར་ཁྲོོད་མེ་ེརིིའི་ིཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་གནས་པར་གསུངས་སོོ། །དུར་ཁྲོོད་

བརྒྱད་པོ་ོདེ་ེཇི་ིལྟ་བུ་ཡིིན་སྙམ་ན། སྡོོམ་འབྱུང་ལས། གཏུམ་དྲག་དེ་ེབཞིིན་ཚང་ཚིིང་

དང༌། །རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བ་ཀེངེ་རུས་ཅན། །དབང་ལྡན་དུ་ནི་ིམི་ིབཟད་བཞད། །བྱིནི་ཟ་རུ་ནི་ི

བཀྲ་ཤིསི་མཆོགོ །མུན་པ་དྲག་པོ་ོབདེནེ་བྲལ་དུ། །རླུང་ཕྱོགོས་ཀི་ིལི་ིཀི་ིལིའིི་ིསྒྲ། །ཞེསེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

གསུངས་པ་ལྟར། ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག །ལྷོོར་ཀེེང་རུས་ཅན། ནུབ་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བ། 

བྱང་དུ་ཚང་ཚིིང་འཁྲིིགས་པའམ་ཚང་ཚིིང༌། བྱང་ཤར་དུ་མི་ིབཟད་བཞད་དམ། ཧ་

ཧ་རྒོོད་པའམ་དྲག་ཏུ་རྒོོད་པ། ཤར་ལྷོོར་བཀྲ་ཤིིས་མཆོོག་གམ། བཀྲ་ཤིིས་ཚལ། ལྷོ་ོ

ནུབ་ཏུ་མུན་པ་དྲག་པོོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཀིི་ལིི་ཀིི་ལིིའིི་སྒྲ་སྒྲོོགས་པ་སྟེེ་བརྒྱད་དོོ། །དེེ་

བརྒྱད་ནི་ིདུར་ཁྲོོད་དངོོས་དང༌། དེ་ེན་གནས་པའི་ིཤིིང་སོོགས་ནི་ིདུར་ཁྲོོད་དངོོས་མ་

ཡིིན་ནོོ། །དེ་ེན་གནས་པའི་ིཤིིང་བརྒྱད་ནི་ིཤར་དུ་ཤིིརྵའམ་ནཱ་ག་གེ་ེསར། ལྷོོར་ཙུ་ཏ། 

ནུབ་ཏུ་ཀངྐེ་ེལ། བྱང་དུ་ཨ་ཤྭ་ཐ། བྱང་ཤར་དུ་པ་ཊ། ཤར་ལྷོརོ་ཀ་རཉྩ། ལྷོ་ོནུབ་ཏུ་པ་

ཊ་པརྐ། ནུབ་བྱང་དུ་པརྠི་ིབ་རྣམས་ཡིནི་ནོ།ོ །ཤིངི་བརྒྱད་ཀྱི་ིརྩ་བར་གནས་པའི་ིདབང་

པོ་ོལ་སོོགས་པའི་ིཕྱོོགས་སྐྱོོང་བརྒྱད། ཤིིང་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ཕྱོོགས་སྐྱོོང་གི་ིགཞོོན་

པའི་ིགདོོང་བརྙན་ཅན་གྱི་ིཞིིང་སྐྱོོང་བརྒྱད། གཞན་ཡང་ཆུ་བརྒྱད། དེ་ེལ་གནས་པའི་ི

ཀླུ་བརྒྱད། སྤྲིིན་བརྒྱད། ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམེ་ེབརྒྱད། རི་ིབརྒྱད། མཆོོད་རྟེེན་བརྒྱད། གྲུབ་

ཆེེན་བརྒྱད། གཞན་ཡང་སྡོོམ་འབྱུང་ལས། ཁྭ་དང་འུག་པ་བྱ་རྒོོད་དང༌། ཅེ་ེསྤྱང་ཅེ་ེ

སྤྱང་མོ་ོདང་ནི།ི །འོལོ་པ་དང་ནི་ིའོལོ་པ་མོ།ོ །སེངེ་གེ་ེགདོངོ་དང་སྟག་གི་ིགདོོང༌། །དྲག་

ཅིངི་འཇིགིས་པའི་ིགདོངོ་ཅན་མ། །སྦྲུལ་ནི་ིབ་ལང་གདོངོ་ཅན་དང༌། །གདོངོ་གཉིིས་ལ་

སོགོས་ཕྱོགོས་སུ་རྒྱུ། །ཞེེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།ོ །དེ་ེལྟ་བུའི་ིདུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིནང་དུ་གདུག་

པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་བལྟ་བ་ཙམ་ཡང་མིི་བཟོོད་པའིི་ཁ་དོོག་སྣ་ལྔའིི་མེེ་རིི་སྒོོ་ཚད་

གཅིིག་དང༌། དེེའི་ིནང་དུ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྭ་བ་ཆ་ཕྲན་གཉིིས་ཏེ་ེམེ་ེརི་ིཡང་དེ་ེལས་འཕྲོོས་པའི་ི

འོོད་ཟེེར་རོོ། །དེ་ེནི་ིབྲི་ིབྱའི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་ཡིིན་གྱིི། བསྒོོམ་དོོན་ལ་ནི་ིངེེས་པ་མེེད་

དོ།ོ །རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྭ་བའི་ིནང་དུ་པད་རྭ་ཆ་ཕྲན་གཉིིས་དང་བཅས་པ་བྲི་ིབར་བྱའོ།ོ །དེ་ེཡང་
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ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམེེས་སྒྲིིབ་པའི་ིབུད་ཤིིང་བསྲེེགས་པས་མེ་ེབརྒྱད། ཡེ་ེཤེེས་དེ་ེཡང་སྙིིང་རྗེ་ེ

ཆེནེ་པོསོ་ཟིནི་པ་ཞིགི་དགོོས་པས་ཆུ་བརྒྱད། འཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིདངོོས་གྲུབ་བརྒྱད་དག་

པས་གྲུབ་ཆེེན་བརྒྱད། འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའིི་དངོོས་གྲུབ་དག་པས་མཆོོད་

རྟེནེ་བརྒྱད་དོ།ོ །

གཉིིས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོོས་རྟ་བབས་དང་བཅས་པའི་ིརྣམ་གཞག་བཤད་

པ་ནིི། སྒོ་ོབཞིིའི་ིཐད་ཀྱི་ིསྣ་ཚོོགས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིལྟེ་ེབའི་ིཟད་མཚམས་ནས་གཡས་གཡོོན་

དུ་ཞེེང་ཆ་ཕྲན་གཅིིག་དང་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ཡོོད་པའི་ིཀ་བ་ཕྱོོགས་རེ་ེརེེར་གཉིིས་

གཉིིས་ཏེེ། བཞི་ིབཞི་ིབཙུགས་པས་བཏེེགས་པའི་ིརྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིིག་དང་

ལྡན་པ་དེ་ེལ། གཉིིས་མཉམ་དགུ་མཉམ་གྱི་ིལུགས་དང༌། ལྔ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་

མཉམ་གྱི་ིལུགས་གཉིིས་ཨ་བྷྱ་ཀ་རས་མཛད་དོ།ོ །རྟ་བབས་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ི

ཐོོག་གཉིིས་དཔངས་མཉམ་པ་ཡིིན་ལ། རྟ་བབས་ཀྱི་ིམདའ་ཡབ་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ི

འཁོོར་ལོ་ོདང༌། གདུགས་དང༌། རི་ིདྭགས་དང་། སྤྲེེའུ་གདུགས་འཛིིན་པ་དག་ཀྱང་

བྱའོ།ོ །

གཞལ་ཡས་ཁང་དངོོས་བསྒོོམ་ཚུལ་ནིི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ིརྩིིག་པ་རིིམ་པ་

ལྔ་པོ་ོཕྱི་ིནང་རིིམ་པ་ལྔ་སྦྲགས་སུ་ཡོོད་ཅིིང༌། རེ་ེརེེའི་ིཞིིང་ལ་སྒོོའི་ིཉི་ིཤུ་ཆ་རེ་ེཡོོད་པ་

ཀུན་དྲིལི་བས་ཆ་ཕྲན་གཅིགི །དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ་དང༌། དེའེི་ིསྟེངེ་དུ་རིནི་པོ་ོ

ཆེའེི་ིཕ་གུ་དམར་པོ་ོདཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིགི་རྩིགི་པ་ལ་ཕྱེདེ་འབྱར་བའི་ིཚུལ་དུ་གནས་

པ། དེེའི་ིསྟེེང་དུ་གསེེར་གྱི་ིསྐ་རགས་ཆ་ཕྲན་གཉིིས། དེེའི་ིཕྱི་ིངོོས་སུ་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་

ཕྱེེད་པ་འཕྱང་བ། ལྕམ་སྣེེ་ཕྱིི་མ་ལ་ཤར་བུ་ཆ་ཕྲན་གཅིིག་མགོོ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའིི་
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སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

ཚུལ་གྱིིས་གནས་ཤིིང༌། དེེའིི་སྟེེང་དུ་མདའ་ཡབ་ཆ་ཕྲན་གཅིིག་པུ་ཤུ་ལྟར་བསླང་

བར་བྱེེད། རྩིིག་པའི་ིམཐའ་ནས་འདོོད་སྣམ་ཆ་ཕྲན་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྐོོར་ནས་གནས་

པ་སྒོ་ོབཞིིའིི་ཐད་སོོར་ཆད་ནས་མེེད་པ་ལ་འདོོད་སྣམ་བཞིི་ཞེེས་པའིི་ཐ་སྙད་མཛད་

ཅིིང་དེ་ེལ་ནི་ིམཆོོད་པའི་ིལྷ་མོ་ོབཅུ་དྲུག་མཆོོད་རྫས་དུ་མ་ཐོོགས་ནས་མཆོོད་པ་བྱེེད་

པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནས་སོ།ོ །དེ་ེནི་ིརགས་པ་ཞིིག་བརྗོོད་པ་ཡིིན་ལ། དེ་ེལས་ཅུང་ཟད་

གོ་ོབདེ་ེབར་བརྗོོད་ན། དེ་ེཡང་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོཆེ་ེཆུང་གང་ཡིིན་ཀྱང༌། དེེའི་ི

སྐུའིི་དཔངས་ལ་སྒོོ་ཚད་གཅིིག །གཙོོ་བོོའི་ིཁྲུ་གང་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིིག་ཡིིན་པས་སྒོོ་

ཚད་གཅིགི་ལ་གཙོ་ོབོོའི་ིཁྲུ་བཞིའིམ་ཆ་ཕྲན་བཞིིའོ།ོ །དེེས་ན་ཆོསོ་འབྱུང་གི་ིནང་གི་ིསྣ་

ཚོོགས་པདྨའི་ིཤར་གྱི་ིའདབ་མའི་ིམཐའ་ནས་ནུབ་ཀྱི་ིའདབ་མའི་ིམཐའི་ིབར་ལ་གཙོ་ོ

བོོའི་ིའདོོམ་མམ་སྒོ་ོཚད་ཉེེར་གཅིིག །དེེའི་ིསྟེེང་གི་ིསྣ་ཚོོགས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཤར་གྱི་ིརྭ་རྩེ་ེནས་

ནུབ་ཀྱི་ིརྭ་རྩེེའི་ིབར་སྒོ་ོཚད་ཉི་ིཤུ། ལྷོ་ོབྱང་གི་ིརྭ་རྩེ་ེགཉིིས་ལ་ཡང་འདྲའོ།ོ །དེའེི་ིསྟེངེ་དུ་

གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ིལོོགས་རེ་ེརེ་ེལ་སྒོ་ོཚད་བརྒྱད་བརྒྱད། ལོོགས་རེ་ེརེེའི་ིསྒོ་ོལ་ཆ་

ཕྲན་བཞི་ིབཞིི། སྒོ་ོའཁྱུད་སྒོ་ོདང་མཉམ་ཞིིང་སྒོ་ོའགྲམ་དང་སྒོ་ོལོོགས་ཆ་ཕྲན་གཉིིས་

གཉིསི་དང༌། ནང་གི་ིཐོགོ་དཔངས་ལ་སྒོ་ོཚད་བཞི་ིཡོདོ་དོ།ོ །ཐོགོ་འབུབས་པའི་ིཚུལ་ནི།ི 

ཕྱོོགས་བཞིིའིི་རྩ་ཐིིག་དང་ཚངས་ཐིིག་འཕྲད་མཚམས་ནས་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཅིིག་

འོངོས། དེ་ེནས་གཡས་གཡོནོ་དུ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ལྔའི་ིསར་ཞེངེ་ཆ་ཕྲན་གཅིགི །དཔངས་ཆ་

ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ཡོོད་པའི་ིཀ་བ་ཕྱོོགས་རེ་ེརེེར་གཉིིས་གཉིིས་ཏེ་ེབརྒྱད་བཙུགས། དེེའི་ི

སྟེེང་དུ་གདུང་ཟླུམ་འཁོོར་མར་བཏང་བའི་ིསྟེེང་ནས་ལྕམ་བཏང་བའི་ིལྕམ་སྣེ་ེནང་མ་

གདུང་ཟླུམ་ལ་བཀལ། ཕྱི་ིམ་གསེེར་གྱི་ིསྐ་རགས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་བཏང་བའི་ིལྕམ་སྣེ་ེཕྱི་ིམ་



འཇིིགས་བྱེདེ་བསྐྱེདེ་རིིམ།
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འདི་ིལ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེེད་འོོང་རྒྱུ་ཡིིན། དེ་ེལྟ་བུའི་ིལྕམ་གྱི་ིསྟེེང་དུ་གྲལ་མ་སོོགས་བཀོོད་

ནས་ཐོོག་འབུབས་པར་བྱེེད་ལ། ལ་ལར་ལྕམ་དང༌། འགའ་ཞིིག་ཏུ་ཕྱམ་ཞེེས་པ་དོོན་

གཅིིག །གདུང་ཟླུམ་གྱི་ིསྟེེང་དུ་གདུང་བཞིིའི་ིམིིག་མང་རིིས་སུ་རྒྱུགས་པའི་ིདབུས་

ཀྱི་ིརེེའུ་མིིག་མ་གཏོོགས་ཐོོག་འབུབས། འོོག་ཏུ་གནམ་རྒྱན་ཇི་ིལྟར་མཛེེས་པ་བྲེེས། 

དབུས་ཀྱིི་རེེའུ་མིིག་གིི་ཕྱོོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཀ་ཆུང་བྲེེ་ཕུལ་དང་བཅས་པ་

བར་ཐག་འཚམ་པར་དཔངས་སྒོོ་ཚད་གཅིིག་ཡོོད་པ་བཙུགས་པའིི་སྟེེང་དུ་རྡོོ་རྗེེའིི་

གདུང་གྲུ་བཞིིར་བཏང་བའི་ིསྟེེང་རྒྱ་ཕིིབས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱས་ཏེེ། རྩེ་ེམོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེནོོར་

བུ་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིཏོགོ་གིསི་མཛེེས་པར་བྱའོ།ོ །

དེེས་ན་སྔགས་པ་ལ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་རྣམ་གཞག་ཤེེས་པ་གལ་ཆེེ་སྟེེ། དང་

པོོར་སྣོོད་རུང་དུ་བྱེེད་པའིི་ཚེེ་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམ་པར་དག་པར་བཅུག་ནས་དབང་

བསྐུར་དགོོས། བར་དུ་རྟེེན་བརྟེེན་པའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིི་ལྷའིི་འཁོོར་

ལོ་ོབསྒོོམས་ཏེ་ེལམ་བགྲོོད་དགོོས། མཐར་རྟེེན་བརྟེེན་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིརྣམ་པར་

སངས་རྒྱས་པར་བྱེེད་པས་སོོ། །དེ་ེའདྲ་བའི་ིགཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ེངོ་ོབོ་ོརྣམ་སྣང་ལ་

རྣམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་མོོས་དགོོས་ཤིིང༌། ཞིིབ་ཏུ་ཕྱེ་ེན་ཤྲཱི་ིདྷ་རའི་ི

གཤེེད་དམར་གྱིི་དཀྱིིལ་ཆོོག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་

མ་ཡིིན་པ་གཉིིས་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་དུ་མི་ིམཉམ་པ་མེེད་པས་གྲུ་བཞིི། དྲན་པ་ཉེེར་བཞག་

བཞི་ིརྣམ་པར་དག་པ་ནི་ིཤར་གྱི་ིསྒོོ། ཡང་དག་སྤོོང་བ་བཞི་ིརྣམ་པར་དག་པ་ནི་ིལྷོོའི་ི

སྒོོ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིརྣམ་པར་དག་པ་ནི་ིནུབ་ཀྱི་ིསྒོོ། དད་སོོགས་དབང་པོ་ོ

ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ིབྱང་གི་ིསྒོོ། བསམ་གཏན་བཞི་ིརྣམ་པར་དག་པ་ནི་ིརྟ་བབས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

བཞི།ི དཔའ་བར་འགྲོ་ོབ། ནམ་མཁའ་མཛོོད། དྲི་ིམ་མེེད་པ། སེངེ་གེ་ེརྣམ་པར་རྩེ་ེབའི་ི

ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་བཞི་ིརྣམ་པར་དག་པ་ནི་ིའདོོད་སྣམ་བཞིི། སོ་ོསོོར་ཡང་དག་པར་རིིག་

པ་བཞི་ིརྣམ་པར་དག་པ་ནི་ིའདོོད་སྣམ་ལ་གནས་པའི་ིམཆོོད་པའི་ིལྷ་མོ།ོ སེེམས་ཅན་

གྱི་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱན། གདུལ་

བྱ་རྣམས་ལ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིི་ཆོོས་སྟོོན་པས་བ་དན་དྲིིལ་བུའིི་སྒྲ་དང་བཅས་

པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་བདུན་དག་པས་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེདེ་དང༌། མེ་ེཏོགོ་གི་ིཕྲེངེ་བ་དང༌། 

རྔ་ཡབ་སོོགས་དང༌། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དག་པས་སྣ་ཚོོགས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིལྟེ་ེབའི་ིཟུར་བཞི་ི

དང༌། ལོོགས་བཞིི། རྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྒྱུན་མི་ིཆད་དུ་བསྐོོར་བས་རྡོ་ོ

རྗེེའི་ིཕྲེེང་བས་ཟླུམ་པོ་ོབསྐོོར་བ་དང༌། འཇིིག་ལྟ་ཉི་ིཤུ་དག་པས་སྣ་ཚོོགས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྭ་

ཉི་ིཤུ་རྣམས་ཡིིན་ཞིིང༌། མདོོར་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་གཙོ་ོབོོའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིགཟུང་རྣམ་

ལས་གྲུབ་པ་ཡིིན་ནོོ། །དེ་ེལྟར་ཡང༌། སློོབ་དཔོོན་བློ་ོགྲོོས་བཟང་པོོས། སངས་རྒྱས་

ཞིངི་ནི་ིརྣམ་དག་ཕྱིརི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་དཀྱིལི་འཁོརོ་གསུངས། །ཞེེས་གསུངས་

པ་ལྟར། འབྲས་བུའི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིརྟེེན་དང་བརྟེེན་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཅན་གྱི་ིསྣོོད་བཅུད་ཀྱི་ིཞིངི་དག་པ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ེཉིིད་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར། ལམ་

གྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་སྣོདོ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡང་ཁང་དང༌། བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་

ལྷ་མོོའི་ིརང་བཞིིན་དུ་བསྒོོམ་པ་འདི་ིནིི། ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིགནས་སྐབས་ལས་ཞིིང་

སྦྱོངོ་ཚུལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིནི་པར་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

དེ་ེའདྲ་བའི་ིགཞལ་ཡས་ཁང་གི་ིདབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཕྲེེང་བས་ཟླུམ་པོོར་བསྐོོར་བའི་ི

རེེའུ་མིིག་དགུ་པའི་ིའཁོོར་ལོ་ོབསྒོོམ་པར་བྱ་བ་ཡིིན་ཏེ།ེ གྲུབ་ཆེེན་གྱིིས། དེེའི་ིདབུས་



འཇིིགས་བྱེདེ་བསྐྱེདེ་རིིམ།
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སུ་འཁོོར་ལོོ་ནིི། །རེེའུ་མིིག་དགུ་པ་ཟླུམ་པོོ་འོོ། །ཞེེས་གསུངས་པའིི་ཕྱིིར། རེེའུ་

མིིག་དགུ་པའི་ིདབུས་སུ་ཡཾ་ཾལས་རླུང་གི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་བའི་ིཁ་དོོག་གི་ིརྣམ་པ་ལྟ་

བུར་བསམ་པར་བྱ་སྟེེ། རྟོོག་བདུན་ལས། ཡིི་གེེ་ཡཾཾ་ལས་རླུང་གིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་

བའི་ིཁ་དོོག་གི་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུ་བསམ་པར་བྱའོོ། །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། དེ་ེཡང་ཡཾ་ཾ

ལས་རླུང་གི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ནག་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བའི་ིམདོོག་ཅན་ནི་ིམེ་ེརླུང་འདྲེེས་

པའི་ིདབང་གིསི་ཡིནི་ལ། དེ་ེནི་ིམངོནོ་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིལས་གཙོ་ོཆེ་ེབའི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་ཡིནི་

ཏེེ། སློོབ་དཔོོན་མི་ིབསྐྱོོད་པས། དེེའི་ིའོོག་ཏུ་དེ་ེཉིིད་ནམ་མཁའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་གྲུབ་

པའིི་རླུང་གིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་བའིི་མདོོག་ཅན་དུ་བསམ་སྟེེ། འདིི་ནིི་ཁྲོོ་བོོ་ཆེེན་པོོའི་ི

གདན་ཏེེ། རྒྱུད་འདི་ིནི་ིམངོོན་སྤྱོོད་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་པ་ཡིིན་པས་ན་གདུག་པ་རྣམས་

རབ་ཏུ་འཐོོར་བར་བྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། ཕོ་ོཉ་ལ་སོོགས་བྲན་རྣམས་དང༌། །ཁྲོ་ོབོོའི་ིམིིང་

དུ་གང་བཏགས་པ། །ཀུན་ཏུ་ཐོོགས་མེེད་སྤྱོོད་པ་རྣམས། །ཀུན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་མེ་ེ

དང་རླུང༌། །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། རེེའུ་མིིག་དགུ་པའི་ིགནས་སུ་ནང་གི་ིཤར་དང་

གྲྭ་བཞི་ིདང་ཕྱིིའི་ིགྲྭ་བཞིིར་སྣ་ཚོོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ིགདན། ནང་གི་ིཕྱོོགས་གཞན་

གསུམ་དང༌། སྒོ་ོབཞི་ིདང༌། དབུས་སུ་སྣ་ཚོོགས་པདྨ་དང་ཉི་ིམའི་ིགདན་ཟུང་རེ་ེརེེ། 

དཔའ་གཅིིག་ལ་དབུས་སུ་སྣ་ཚོོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམའི་ིགདན་གསུམ་ཡོོད་

པས། དེ་ེལས་དགར་པའི་ིཕྱིརི། འདིརི་གདན་ཟུང་རེ་ེརེ་ེཞེེས་སྨོསོ་པ་ཡིནི་པས། བཅུ་

གསུམ་མ་ལ་གདན་ཉིིས་བརྩེེགས་ཡིནི་ནོ།ོ །

གདན་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཚོོན་དོོན་ནི་ིཤྲཱི་ིདྷ་རས། གཤེེད་དམར་གྱི་ིདཀྱིིལ་མཆོོག་

ཏུ། གོོས་པ་མེེད་པའིི་ཆོོས་གཅིིག་དང་དུ་མ་སྟོོན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཅིི་རིིགས་པར་ལྷའིི་
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སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

གནས་རྣམས་སུ་སྣ་ཚོོགས་པདྨའི་ིགདན་ནོོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་སྨིིན་པར་བྱེེད་པ་

ཉིདི་ཀྱིསི་ཉི་ིམའི་ིགདན་དང་ལྡན་པའོ།ོ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་འཕེལེ་བར་བྱེེད་

པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཟླ་བའི་ིགདན་དང་ལྡན་པའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་ནི་ིའདིརི་ཡང་འདྲའོ།ོ །

གཉིིས་པ་བར་དོོ་ལོོངས་སྐུར་འཁྱེེར་བའིི་རྣལ་འབྱོོར་དངོོས་རྒྱུད་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་

པ་བསྐྱེེད་ཚུལ་ལ་གཉིིས། མཐུན་ཡུལ་བཤད་པ་དང༌། དེ་ེདང་མཐུན་པར་བསྒོོམ་

པའོོ། །དང་པོ་ོནིི། གཞི་ིལ་འཆི་ིབ་འོོད་གསལ་གྱི་ིབཞོོན་པར་གྱུར་པའི་ིརླུང་འོོད་ཟེེར་

ལྔ་པས་ཉེེར་ལེེན་དང༌། དེེའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་ལྷན་ཅིིག་བྱེེད་རྐྱེེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་

གང་དུ་སྐྱེ་ེའགྱུར་གྱི་ིབཞིིན་ལག་གི་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིབར་དོ་ོརླུང་གི་ིལུས་ཅན་རྣམ་སྨིིན་

གྱི་ིཕུང་པོ་ོརྙིིང་པ་ལས་གོ་ོས་ལོོགས་སུ་ཕྱེ་ེནས་དངོོས་གནས་ལ་གྲུབ་པ་ཡིིན་ལ། དེ་ེ

དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོོག་གི་ིཉེེར་ཐོོབ་གྲུབ། དེ་ེལས་མཆེེད་པ་ནས། སྨིིག་རྒྱུའི་ི

བར་གྱི་ིརྟགས་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གཉིིས་པ་དེ་ེདང་མཐུན་པར་བསྒོོམ་པ་ནིི། དེེར་ནི་ིགུར་གུམ་ལྷུན་པོ་ོབརྩེེགས་

པ་བཞིིན། །རྒྱུ་ཡི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་གྱིིས། །བར་དོོའི་ིསྲིིད་སྦྱངས་སྒྱུ་ལུས་

སྣོོད་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་བའི་ིལོོངས་སྐུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོོག །ཅེེས་གསུངས། དོོན་

ནི།ི གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ིདབུས་དེརེ་ནི་ིཨ་ཡིགི་དང་པོ་ོལས་བྱུང་བའི་ི”ཟླ་བའིི
1
་དཀྱིལི་

འཁོོར་གྱི་ིསྟེེང་དུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་ཐོོལ་ཏེ་ེབྱུང་བ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་དྷཱིཿཿ�སེེར་པོ་ོ

ལས་བྱུང་བའི་ིརལ་གྲིིའི་ིདབུས་སུ་དྷཱིཿཿ�ས་མཚན་པ་ལས་འོོད་ཟེེར་འཕྲོོས། བདེ་ེབར་

གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ེཐིམི་པ་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིདི་རྒྱུ་རྡོ་ོ

1 མ་ཕྱི།ི ༣༠བ༣ན།  -ཟླ་བའི ི  *ཟླ་བའིི
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རྗེ་ེའཛིིན་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་སྐུ་མདོོག་གུར་གུམ་བརྩེེགས་པའི་ིལྷུན་

པོ་ོབཞིིན་དུ་དམར་སེེར་ཞལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉིིས་པ་རལ་གྲི་ིདང་གླེེགས་བམ་འཛིིན་

པ་ལ་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་དམིིགས་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་གྱིིས་རང་ཉིིད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ིབར་

དོོའི་ིསྲིིད་པ་སྦྱངས་ཤིིང༌། ཀུན་རྫོོབ་སྒྱུ་ལུས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབའི་ིསྣོོད་དུ་གྱུར་ཅིིང༌། རྒྱལ་

བའི་ིལོོངས་སྐུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོོག །ཅེེས་སྨོོན་པ་ཡིིན་ཏེེ། དེ་ེལྟར་ཡང་རྟོོག་པ་

བཞི་ིཔ་ལས། དེའེི་ིསྟེེང་དུ་དང་པོའོི་ིདབྱངས་ཡིིག་ལས་བྱུང་བའི་ིཟླ་བའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་

དམིིགས་ཏེེ། དེེའི་ིསྟེེང་དུ་དྷཱིཿཿ�ཡིིག་གི་ིརྣམ་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པའི་ི

གཟུགས་སུ་བསམ་པར་བྱའོོ། །དེེའི་ིཐུགས་ཀར་ཨཱཿཿཡིིག་གི་ིརྣམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ི

ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བསྒོོམས་ཏེེ། ཞེེས་དང༌། སྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་ེབ་ལས། དེ་ེདབུས་ཡི་ི

གེ་ེཨ་ལས་ཟླ། །དེེའི་ིསྟེངེ་དུ་ཡི་ིགེ་ེདྷཱིཿཿ�། །འཇམ་དཔལ་གཞོནོ་ནུ་ཡི་ིནི་ིགཟུགས། །དེེའི་ི

སྙིངི་ཁར་རྣམ་བསམ་པ། །ཡི་ིགེ་ེཨཱཿཿལས་ཉི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ། །ཞེེས་དང༌། སྒྲུབས་ཐབས་

ཆུང་བར། འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུ་བསམ་པ་ནིི། །གཞོོན་ནུའི་ིརྒྱན་གྱིིས་རྣམ་པར་

བརྒྱན། །ཞལ་གཅིགི་པ་ལ་ཕྱག་གཉིིས་ཏེ།ེ །སྐུ་མདོགོ་སེརེ་པོ་ོཕྱག་གཡས་ན། །རལ་

གྲི་ིགཡོནོ་ན་གླེགེས་བམ་བསྣམས། །ཞེེས་གསུངས་ཤིངི༌། རྡོ་ོརྗེ་ེགྲུབ་པའི་ིའགྲེལེ་པར་

ཡང་དེ་ེབཞིནི་དུ་གསུངས་སོ།ོ །གདན་དབུས་མའི་ིསྟེངེ་དུ་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་བསྒོམོ་

པ་ནས། འཇམ་དཔལ་གྱི་ིཐུགས་ཀར་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་བསྒོམོ་པའི་ིབར་ནི།ི གཞི་ི

དུས་ཀྱི་ིབར་དོ་ོདང༌། ལམ་དུས་ཀྱི་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐུ་གཉིིས་དང༌། འབྲས་དུས་ཀྱི་ིལོོངས་སྐུ་

དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམོ་པ་ཡིནི་ལ། དེ་ེཡང་དྷཱིཿཿ�དང་རལ་གྲི་ིདྷཱིཿཿ�ས་མཚན་པ་དང༌། 

དེ་ེལས་འོོད་འཕྲོོས་བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ེཐིིམ་པ་དང༌། རྒྱུ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་འཇམ་དཔལ་རྣམས་རིིམ་པ་བཞིིན་དུ། བར་དོོའི་ིངག་དང༌། ཡིིད་དང༌། 

བྱ་བ་དང༌། ལུས་རྣམས་དང་ཆོོས་མཐུན་ནོོ། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ིཐུགས་ཀའི་ིཉི་ིམའི་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིིས་གཞི་ིདུས་ལ་མཚོོན་རྒྱུ་མེེད་ཀྱང༌། ལམ་དུས་དང༌། འབྲས་དུས་

གཉིིས་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་དུ་ཡོོད་དེེ། ལམ་དུས་ལ་སྦྱར་ན་འཇམ་དཔལ་གྱིི་སྐུ་

དང༌། དེེའིི་ཐུགས་ཀའིི་ཉིི་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་རིིམ་པ་བཞིིན་དུ་ལུས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་

སྒྱུ་མའི་ིསྐུར་སོོང་བ་དང༌། སེེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབདེ་ེབས་སྟོོང་ཉིིད་

མངོནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས་པའི་ིདོནོ་གྱི་ིའོདོ་གསལ་གྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་སུ་སོངོ་བ་དེ་ེམཚོནོ། ཉི་ིམའི་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་འཇམ་དཔལ་གྱིི་ཐུགས་ཀར་བསྒོོམས་པས་ནིི། མཚན་དཔེེས་སྤྲས་

པའི་ིདག་པ་སྒྱུ་མའི་ིསྐུ་དང༌། ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབདེ་ེབས་སྟོོང་ཉིིད་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་

པ་དོོན་གྱིི་འོོད་གསལ་གཉིིས་སྐུ་ཐུགས་སུ་དངོོས་པོོ་གཅིིག་པའིི་ཟུང་འཇུག་གིི་

སྐུ་དེ་ེམཚོོན། འབྲས་དུས་ལ་སྦྱར་ན། ལུས་ཁ་སྦྱོོར་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ི

ལོངོས་སྐུར་སོངོ་བ་དང༌། སེམེས་སྒྲིབི་བྲལ་འོོད་གསལ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུར་སོངོ་བ་དང༌། དེ་ེ

གཉིིས་སྐུ་ཐུགས་སུ་དངོོས་པོ་ོགཅིིག་པའི་ིམི་ིསློོབ་པའི་ིཟུང་འཇུག་རྣམས་མཚོོན། ཉི་ི

མ་བསྐྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་ཨཱཿཿཡིིག་གིིས་རང་བཞིིན་མེེད་པའི་ིཡུལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང༌། དེ་ེལས་

སྐྱེེས་པའི་ིཉི་ིམས་ཡུལ་ཅན་བདེ་ེབ་ཆེེན་པོོའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང༌། ཉི་ིམའི་ིའོོད་ཀྱིིས་མུན་པ་

སེེལ་བས་ནིི། ལམ་དུས་ཀྱིི་དོོན་གྱིི་འོོད་གསལ་གྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྒྲིིབ་གཉིིས་ཀྱིི་

མུན་པ་སེལེ་བ་དང༌། འབྲས་དུས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིིས་སྒྲིབི་གཉིིས་ཀྱི་ིམུན་པ་བསལ་ཟིནི་

པ་དེ་ེམཚོནོ། དེ་ེལྟར་དག་པའི་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐུ་དང༌། དོནོ་གྱི་ིའོདོ་གསལ་གཉིིས་ལ་སྦྱར་བ་

ནི་ིསྦྱོངོ་བྱེདེ་ལམ་གྱི་ིགཙོ་ོབོོའི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་ཡིནི་གྱི།ི སྤྱིརི་ནི་ིསྒྱུ་ལུས་རྗེེས་མཐུན་
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པ་དང༌། དེེའི་ིདུས་ཀྱི་ིདཔེེའི་ིའོོད་གསལ་ཡང་མཚོོན་ནོོ། །དེ་ེལྟར་ཡང་ལཱ་ལི་ིཏས་ཞེ་ེ

དགུ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལས། ཕྱོགོས་བཅུ་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི།ི །དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་

དག་ཡང་དག་བསྐུལ། །ཐམས་ཅད་དགྱེེས་བྱས་སླར་ཡང་ནིི། །བསྡུས་ནས་ཉི་ིམ་

དག་ལ་ཐིིམ། །དེ་ེལ་བཞུགས་པ་བརྟན་པར་བསྒོོམ། །རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཐམས་ཅད་

བསལ། །དེ་ེཡི་ིརང་བཞིིན་རྣམ་དག་པའིི། །འོོད་གསལ་བ་ཡི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན། །ཞེེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །རྒྱུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་བསྐྱེེད་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་འདི་ིལ་བར་དོ་ོལོོངས་

སྐུར་འཁྱེེར་བའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། གཞི་ིལ་འཆི་ིབ་འོོད་གསལ་གྱི་ིརླུང་སེེམས་

ལས་བར་དོོ་གྲུབ་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིིང༌། སྒྲུབ་པ་པོོ་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱིི་བར་

སྲིིད་དེ་ེསྦྱོོང་བར་བྱེེད། རྫོོགས་རིིམ་གྱི་ིསྐབས་སུ་དཔེ་ེདོོན་གྱི་ིའོོད་གསལ་ལས་དག་

མ་དག་གི་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐུར་བཞེེངས་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིིང༌། དེེའི་ིརྒྱུད་སྨིིན་བྱེེད་ཁྱད་

པར་ཅན་དུ་འགྱུར། འབྲས་དུས་ཀྱིི་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའིི་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་

ཞིངི༌། དེ་ེམྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ིནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོོག་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

གསུམ་པ་སྐྱེ་ེབ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེེར་བའི་ིལམ་འཁྱེེར་གྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་འབྲས་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཛིནི་པ་བསྐྱེེད་པའི་ིཚུལ་ལ་གཉིསི། མཐུན་ཡུལ་བཤད་པ་དང༌། དེ་ེདང་མཐུན་པར་

བསྒོོམ་པའོ།ོ །དང་པོ་ོནིི། དེ་ེལྟ་བུའི་ིམིིའི་ིབར་དོ་ོབ་དེེས། ཕ་མ་གཉིིས་ཉལ་པོ་ོབྱེེད་པ་

རྒྱང་རིིང་པོ་ོནས་མཐོོང་བ་ན། ཆགས་སྡང་གི་ིདབང་གིིས་བར་དོ་ོབ་དེ་ེཤི་ིབའི་ིརྣམ་

ཤེེས་ཕའི་ིཁ་འམ་སྤྱི་ིབོ་ོནས་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་ཀྱི་ིཐིིག་ལེ་ེདང་ལྷན་ཅིིག་

ཏུ་སོོང་སྟེ་ེམའི་ིམངལ་དུ་ཁུ་ཁྲག་འདྲེེས་པའི་ིདབུས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ལེེན་པར་བྱེེད། དེ་ེདང་

དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོོག་གི་ིཉེེར་ཐོོབ་གྲུབ། དེ་ེལས་མཆེེད་པ་ནས་སྨིིག་རྒྱུའི་ིབར་
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སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

གྱི་ིརྟགས་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིིན་ནོོ། །དེ་ེནས་མེེར་མེེར་པོ་ོསོོགས་མངལ་གྱི་ིགནས་

སྐབས་ལྔ་རྫོགོས། ཕྱི་ིརོལོ་ཏུ་བཙས། རིམི་གྱིིས་ནར་སོནོ་འདོོད་ཡོོན་ལ་ལོངོས་སྤྱོདོ་

པར་བྱེེད་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གཉིིས་པ་དེ་ེདང་མཐུན་པར་བསྒོོམ་པ་ནིི། ཟླ་ཉི་ིས་བོོན་ཕྱག་མཚན་སྐུ་རྫོོགས་

པའིི། །རིིམ་པས་ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ཡི་ིམངོོན་བྱང་ལས། །འབྲས་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པའི་ིརྣལ་

འབྱོོར་གྱིིས། །སྐྱེ་ེསྲིིད་སྦྱོོང་ཞིིང་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་པར་ཤོོག །ཅེེས་སྨོོས་ཏེེ། ཟླ་བ་ལས་

བྱང་ཆུབ་པ། ཨ་ཡིིག་དང་པོ་ོལས་ཟླ་བ་བསྐྱེེད་པ་དེ།ེ མེ་ེལོོང་ཡེ་ེཤེསེ་ལས་བྱང་ཆུབ་

པ་དང༌། དེེའི་ིདབུས་སུ་དྷཱིཿཿ�ཡིིག་བསྐྱེེད་པ་ནས་འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་ཉི་ིམ་ལ་

ཞུགས་པའི་ིབར་ནི།ི ཉི་ིམ་དང་མཉམ་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང༌། ས་བོོན་ཧཱུཾ་ཾ

ཡིིག་དང་དེ་ེལས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེདགུ་པ་བསྐྱེེད་པ་ནིི། ས་བོོན་དང་ཕྱག་མཚན་དང༌། སོོར་

རྟོོག་ཡེ་ེཤེེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང༌། དེ་ེལས་འོོད་ཟེེར་འཕྲོོས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་བྱས་པ་

ནས། ཟླ་ཉི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེས་བོོན་དང་བཅས་པ་གཅིིག་ཏུ་འདྲེེས་པའི་ིབར་ནི།ི བྱ་གྲུབ་ཡེ་ེཤེེས་

ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང༌། དེ་ེནས་འབྲས་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པའི་ིསྐུར་བཞེེངས་པ་ནི་ིཆོོས་

དབྱིིངས་ཡེ་ེཤེེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་ེམངོོན་བྱང་ལྔ་ཡིིན་ལ། དེ་ེལྟ་བུའི་ིརིིམ་པས་

འབྲས་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་བསྒོོམ་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་གྱིིས། རང་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ིལས་

ཉོོན་གྱིིས་འཕངས་པའིི་སྐྱེེ་སྲིིད་སྦྱོོང་ཞིིང་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་པར་ཤོོག །ཅེེས་པའིི་དོོན་

ཏེེ། དེེ་ནིི་རྒྱུད་ཁ་སྦྱོོར་རམ་སཾཾ་བྷུ་ཊ་ལས། ཟླ་བ་མེེ་ལོོང་ཡེེ་ཤེེས་ལྡན། །དེེ་བཞིིན་

མཉམ་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་ཉིིད། །རང་ལྷའི་ིས་བོོན་ཕྱག་མཚན་ནི།ི །སོ་ོསོོར་རྟོོག་པར་བརྗོོད་

པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་གཅིིག་གྱུར་བྱ་ནན་ཏན། །གཟུགས་བརྙན་རྫོོགས་པ་དག་པ་
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འོ།ོ །མཁས་པས་ཆོ་ོག་གསུངས་པ་ནི།ི །རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ོབསྒོོམ་པར་བྱ། །ཞེེས་གསུངས་

པ་ལྟར་རོ།ོ །འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ལྟ་བུ་ལ། ས་བོོན་དང་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་

ཆུབ་པ་གཉིིས་མངོོན་བྱང་རེ་ེརེ་ེབར་བྱེེད་ཀྱང༌། འདིིར་དེ་ེགཉིིས་སོོར་རྟོོག་ཡེ་ེཤེེས་

ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེེས་གཅིིག་ཏུ་བྱེེད་ལ། ཡང་སོོ་སོོར་བྱེེད་ན་རྒྱུ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པ་

བསྐྱེེད་པ་ཡིིན་ལ། ཟླ་ཉི་ིས་བོོན་ཕྱག་མཚན་སྐུ་རྫོོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ཚང་

ཞིངི་མངོནོ་བྱང་ལྔ་པོ་ོདེའེི་ིསྒོ་ོནས་འབྲས་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི་པ་སྐྱེདེ་པར་བྱེེད་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེལས་ཅུང་ཟད་ཞིིབ་ཏུ་བཤད་ན། རྟོོག་བདུན་ལས། ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དེ་ེ

ལས་འོོད་འཕྲོོས་པས་ཕྱོོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་མེེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ིདེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་རྣམས་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དང༌། རིིག་པའི་ིལྷ་མོ་ོདང་ཁྲོ་ོབོ་ོ

ལ་སོོགས་པ་ཤིིན་ཏུ་བསྐུལ་ཏེེ། ཡང་ལོོག་ནས་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་ཞུགས་པར་

བསམ་མོ།ོ །དེ་ེཡིིས་འཇམ་དཔལ་དང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་སོོགས་པ་དེ་ེརྣམས་

གཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས། ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འོོད་ཟེེར་འབར་བའི་ིརྣམ་པས་དཔག་ཚད་

སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཁྱབ་པར་བསམ་མོོ། །དེེའི་ིསྟེེང་དུ་ཧཱུཾ་ཾནག་པོ་ོའོོད་ཟེེར་ལྔ་དང་ཡང་

དག་པར་ལྡན་པར་བསམ་མོོ། །ཧཱུཾ་ཾདེ་ེལས་འོོད་ཟེེར་གྱི་ིརྣམ་པ་འཕྲོོས་པ་ཡང་དེ་ེལ་

ཞུགས་ཏེེ། ཡིི་གེེ་དེེ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་རྭ་རྣམ་པར་གདེེངས་པ། ཁ་དོོག་ནག་པོོ་

འོོད་ཟེེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་དམིིགས་པར་བྱས་ཏེེ། རྡོ་ོརྗེེ་དེེ་ལས་ཕྲ་མོོའི་ིརྣམ་

པས་སངས་རྒྱས་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དང༌། ཁྲོ་ོབོ་ོདང༌། རིིག་པའི་ིལྷ་མོོས་

ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཏིིལ་གྱིི་གང་བུ་ལྟར་གང་བ་ཉིི་མ་གནས་པའིི་རྣམ་པར་བསམ་

པར་བྱའོོ། །དེེའི་ིསངས་རྒྱས་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སེེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

པར་བཏུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་འགོོད་དོོ། །དེ་ེདང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འདུས་ནས་རྡོ་ོ

རྗེེའི་ིགཟུགས་ཅན་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་བསམ་པར་བྱའོོ། །རྡོ་ོརྗེེའི་ིགཟུགས་ཅན་

དེ་ེཉིིད་ཞལ་དགུ་པ་མ་ཧེེའི་ིགདོོང་པ་ཅན་འཇིིག་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིམེ་ེལྟར་འབར་བ། ཞེེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ན། མངོོན་བྱང་ལྔའི་ིསྒོ་ོནས་འབྲས་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་བསྐྱེེད་པ་འདི་ི

སྦྱང་གཞིི་དང་ཆོོས་མཐུན་སྦྱར་ན། ཟླ་བའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དེེ་ཕའིི་ཁམས་དཀར་པོ་ོ

དང་ཆོོས་མཐུན། འཇམ་དཔལ་གྱི་ིཐུགས་ཀའི་ིཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དེ་ེམའི་ིཁམས་

དམར་པོ་ོདང་ཆོོས་མཐུན། དེ་ེནས་འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་ཉི་ིམ་ལ་ཞུགས་པ་

ནི།ི བར་དོ་ོམའི་ིམངལ་དུ་ཁུ་ཁྲག་གི་ིདབུས་སུ་ཉིངི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་ཆོསོ་མཐུན། 

འོོད་ཟེེར་གྱིིས་དཔག་ཚད་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཁྱབ་པའི་ིཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་གྱུར་པ་

ནིི། མའི་ིམངལ་དུ་ཁུ་ཁྲག་རྣམ་ཤེེས་གསུམ་གཅིིག་ཏུ་འདྲེེས་པ་དང་ཆོོས་མཐུན། ཧཱུཾ་ཾ

ཡིིག་ནི་ིམངལ་གྱི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིསེེམས་ཅན་དེེའི་ིབྱེེད་པ་ལྕེ་ེརྐན་སོོགས་ངག་གི་ི

གནས་རྣམས་དང་ཆོོས་མཐུན། རྡོ་ོརྗེ་ེནི་ིདེེའི་ིམིིང་དང་ཆོོས་མཐུན། དེ་ེལས་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲ་

མོའོི་ིགཟུགས་སྤྲོོས་པ་ནས། ཐིམི་པའི་ིབར་ནི་ིམངལ་གྱི་ིསེམེས་ཅན་དེེའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིསྒྲས་བསྟན་པའི་ིཕུང་པོ་ོདང༌། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྒྲས་བསྟན་པའི་ིདབང་པོ་ོ

དང༌། རིིག་པའམ་རིིག་མའི་ིསྒྲས་བསྟན་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དང༌། ཁྲོ་ོབོོའི་ིསྒྲས་བསྟན་པའི་ི

ཡན་ལག་རྣམས་དང་ཆོོས་མཐུན། ཟླ་བ་ཉི་ིམ་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ཾདང་བཅས་པ་ཡོོངས་སུ་གྱུར་

པ་ལས། དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིསྐུར་གྱུར་པ་ནིི། 

མངལ་གྱི་ིསེམེས་ཅན་ཕྱི་ིརོལོ་ཏུ་བཙས་པ་དང་ཆོོས་མཐུན་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཡང་ལམ་ལ་སྦྱར་ན། འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་ཉི་ིམ་ལ་ཞུགས་པ་ནིི། དག་
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མ་དག་གི་ིསྒྱུ་ལུས་པས་རགས་པའི་ིསྤྲུལ་སྐུ་འཛིིན་པ་དང་ཆོོས་མཐུན། ཧཱུཾ་ཾནི་ིསྤྲུལ་སྐུ་

དེེའི་ིགསུང་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེནི་ིདེེའི་ིཐུགས་དང༌། དེ་ེལས་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲ་མོོའི་ིགཟུགས་སྤྲོོས་པ་

ནས། ཐིམི་པའི་ིབར་ནི་ིདེའེི་ིམཛད་པ་དང༌། རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྐུ་རྫོགོས་པ་ནི་ིལམ་

དུས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་སྐུ་དངོསོ་དང་ཆོསོ་མཐུན་ནོ།ོ །

འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་ན། འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་ཉི་ིམ་ལ་ཞུགས་པ་ནི།ི ལོངོས་

སྐུས་སྤྲུལ་སྐུའི་ིསྐྱེ་ེབ་འཛིིན་པ་དང་ཆོོས་མཐུན། ཧཱུཾ་ཾནི་ིསྤྲུལ་སྐུའི་ིགསུང་དང༌། རྡོ་ོརྗེ་ེ

ནིི་སྤྲུལ་སྐུའིི་ཐུགས་དང༌། དེེ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་ཕྲ་མོོའི་ིགཟུགས་སྤྲོོས་པ་ནས། ཐིིམ་པའིི་

བར་ནི་ིསྤྲུལ་སྐུའི་ིམཛད་པ་དང༌། རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེེད་ཀྱི་ིསྐུ་རྫོགོས་པ་ནི་ིསྤྲུལ་སྐུ་དངོསོ་

དང་ཆོོས་མཐུན་པ་ཡིིན་ནོོ། །དེ་ེཡང་གཞུང་དོོན་ཆུ་འབབ་ཀྱི་ིབཤད་པ་ཐོོབ་ཚོོད་ནིི། 

སྔགས་གཉིིས་ཀྱི་ིདོོན་གྱི་ིསྐབས་སུ་ཆོོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག །དེ་ེནས་སྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་

ལམ་གྱི་ིདབང་གིསི་ཆོསོ་སྐུ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིརྣམ་པར་བཞེངེས་ཏེ།ེ སེམེས་ཅན་

གྱི་ིདོོན་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ལ། དེ་ེཡང་དོོན་བྱ་ཡུལ་ཞི་ིབས་འདུལ་ནུས་པ་རྣམས་

ལ་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཞི་ིབའི་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོོམས་ནས་དོོན་བྱེེད་ཅིིང༌། ཞི་ི

བས་འདུལ་མི་ིནུས་ཤིིང༌། དྲག་པོོས་འདུལ་དགོོས་པ་འདི་ིལ་ཡང་འདུལ་ཡུལ་ཆུང་

འབྲིིང་ཆེེན་པོ་ོགསུམ་ཡོོད་པའི་ིགདུག་པ་ཅན་ཆུང་ངུ་འདུལ་བ་ལ། ཧཱུཾ་ཾཡིིག་མཐིིང་ཁ་

འོོད་ཟེེར་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ིའོོད་ཟེེར་གྱིིས་གདུག་པ་ཅན་སྲེེག་པར་བྱེེད་ཅིིང༌། ཧཱུཾ་ཾཡིིག་

དེ་ེཡང་ཡི་ིགེེའི་ིགཟུགས་རྐྱང་པ་མ་ཡིིན་པར། ཧཱུཾ་ཾགི་ིསྒྲ་འབྲུག་སྒྲ་ལྟར་སྒྲོོག་པའི་ིསྒྲ་

དེེས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱེེད་པར་བསྒོོམ་པ་དང༌། གདུག་པ་ཅན་འབྲིིང་

འདུལ་བ་ལ། ཁྲོ་ོབོོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེདགུ་པ་ནག་པོ་ོརྭ་ཤིིན་ཏུ་གདེེངས་པ། ལྟེ་ེབའི་ིགནས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

སུ་ཧཱུཾ་ཾཡིིག་གིིས་མཚན་པ་ལས་འོོད་ཟེེར་ཁ་དོོག་ལྔ་འཕྲོོས་པས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་

སྲེེག་པར་བྱེེད་པར་བསྒོོམ་པ་དང༌། གདུག་པ་ཅན་ཆེེན་པོ་ོའདུལ་བ་ལ། དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱི་ིསྐུ། འཇིིགས་པའི་ིཉམས་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་བསྒོོམས་ནས་སེེམས་

ཅན་གྱི་ིདོནོ་བྱེེད་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཡང་གྲུབ་ཆེེན་ལཱ་ལི་ིཏས། སྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དྲན་པར་བྱས་ཏེེ། 

ཞེེས་གསུངས་པའིི་གནད་མཁས་གྲུབ་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོའི་ིམན་ངག་ལ་བརྟེེན་ནས་

བཤད་ན། གཞི་ིལ་འཆི་ིཁར་བདག་མེེད་པར་སོོང་དོོགས་ནས་བདག་ལ་ལྷག་པར་

ཆགས་པ་ནིི་བར་དོོ་འགྲུབ་པའིི་རྒྱུ་དང༌། བར་དོོ་བ་ལས་བྱུང་བའིི་བདག་ཆད་ཀྱིི་

དོོགས་ནས་འཇིིགས་པ་ནི་ིསྐྱེ་ེསྲིིད་འགྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་ཡིིན་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ། རྣལ་འབྱོོར་

པ་ཚེ་ེའདིརི་སྒྱུ་མའི་ིསྐུ་མ་འགྲུབ་པར་འཆི་ིདགོོས་པ་བྱུང་བའི་ིཚེ།ེ འཆི་ིབ་འོོད་གསལ་

དེེ་ལམ་གྱིི་འོོད་གསལ་གྱིི་ངོོ་བོོར་བསྐྱེེད་པའིི་འོོད་གསལ་ལས་རྒྱུ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པའིི་

རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ་ོསྙམ་པའི་ིའཕེེན་པ་གཏོོང་བ་ནིི། གཞི་ིདུས་

ཀྱི་ིབདག་ལ་ཆགས་པ་དང་ཆོོས་མཐུན། དེ་ེབཞིིན་དུ་ཚེ་ེའདིིར་ལམ་བསྒོོམས་སྟོོབས་

ཀྱིིས་དཔེ་ེདོོན་གྱི་ིའོོད་གསལ་ལས་སྒྱུ་མའི་ིསྐུར་ལྡང་བ་དང༌། དེེས་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོོགས་

པ་དང༌། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡང་བདེ་ེབ་ཆེེན་པོོའི་ིཡེ་ེཤེེས་དེ་ེབཞིིན་ཉིིད་

ལ་སླར་མི་ིལྡང་བའི་ིཚུལ་གྱིིས་མཉམ་པར་བཞག་བཞིིན་པའི་ིངང་ནས་གཟུགས་སྐུ་

གཉིསི་ཀྱིསི་གདུལ་བྱའི་ིདོནོ་མཛད་ཚུལ་དང་ཡང་ཆོསོ་མཐུན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །རྒྱུ་མཚན་

དེ་ེདག་གི་ིཕྱིིར་ན། མངོོན་བྱང་ལྔའི་ིསྒོ་ོནས་འབྲས་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་བསྐྱེེད་པ་འདི་ིལ་

སྐྱེེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེེར་བའིི་རྣལ་འབྱོོར་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། གཞིི་ལ་བར་དོོ་མའིི་མངལ་དུ་



འཇིིགས་བྱེདེ་བསྐྱེདེ་རིིམ།
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ཁུ་ཁྲག་དཀར་དམར་གྱི་ིདབུས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ལེེན་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིིང༌། རང་ཉིིད་

ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱིི་སྐྱེེ་སྲིིད་སྦྱོོང་བར་བྱེེད། ལམ་དུས་སུ་དག་མ་དག་གིི་སྒྱུ་ལུས་

པས་རགས་པའི་ིསྤྲུལ་སྐུ་འཛིིན་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིིང༌། དེེའི་ིསྨིིན་བྱེེད་དུ་འགྱུར། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡང་ལོོངས་སྐུས་སྤྲུལ་སྐུ་འཛིིན་པ་དང༌རྣམ་པ་མཐུན་ཞིིང༌། དེ་ེ

འགྲུབ་པའི་ིལག་རྗེེས་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོོག་པར་བྱེེད་པའི་ིཕྱིིར། དེ་ེཡང་ཟླ་ཉི་ིས་བོོན་

ཕྱག་མཚན་སྐུ་རྫོོགས་པ་གང་བསྒོོམས་ཀྱང༌། དེ་ེདང་དེ་ེངའོ་ོསྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བཞག་

ནས་བསྒོམོ་པར་བྱ་བ་ནི་ིགནད་དམ་པར་ཤེསེ་པར་གྱིིས་ཤིགི །

འོ་ོན། མངོོན་བྱང་ལྔའི་ིསྒོ་ོནས་འབྲས་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་བསྐྱེེད་ཚུལ་དེ་ེལྟར་ཡིིན་

ན། དེ་ེལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཅེེས་བརྗོོད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང༌། སྐུ་མདོོག་དང་ཞལ་

ཕྱག་གིི་གྲངས་ལ་སོོགས་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེེ་ན། རྟོོག་བདུན་གྱིི་ཐོོག་མར། དེེ་ནས་རྡོོ་

རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི། །སྒྲུབ་པ་ཡང་དག་རབ་བཤད་དེེ། །དེ་ེནི་ིལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་

ལ། །དྲག་ཤུལ་ཆེ་ེཞིིང་འཇིིགས་པར་བྱེེད། །ཅེེས་པའི་ིའགྲེེལ་པར་སློོབ་དཔོོན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

གྲུབ་པས། རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་བརྗོོད། །འཇིིགས་བྱེེད་སྙིིང་རྗེེར་འདོོད་པ་སྟེེ། །རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཇིིགས་བྱེེད་སྦྱོོར་བ་ལས། །གཉིིས་ཀ་དེ་ེཡི་ིབདག་ཉིིད་འགྲུབ། །དེ་ེལྟར་ན་སྟོོང་པ་

ཉིདི་དང་སྙིངི་རྗེ་ེདབྱེརེ་མི་ིཕྱེདེ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་ནི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེདེ་དོ།ོ །ཞེསེ་

དང༌། དྲག་ཤུལ་ཆེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ནིི། ཁྲོ་ོབོོའི་ིཐུགས་ཉིིད་ལས་སོོ། །འཇིིགས་བྱེེད་ཅེེས་

བྱ་བ་ནི་ིརྣམ་པར་འགྱུར་པའི་ིགཟུགས་ལས་སོོ། །ཞེེས་བདེ་ེསྟོོང་དབྱེེར་མེེད་ཀྱི་ིཡེ་ེ

ཤེེས་ནིི། ངེེས་དོོན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་དང༌། དེ་ེཉིིད་ཤིིན་ཏུ་དྲག་ཅིིང་གཏུམ་པའི་ི

སྐུར་བསྟན་པ་ནི་ིདྲང་དོོན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་དང༌། ཕྱི་ིནང་གི་ིགཤིིན་རྗེ་ེའཇོོམས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

པར་བྱེེད་པས་ན་གཤིིན་རྗེ་ེགཤེེད། ཅེེས་ཀྱང་བྱའོོ། །དེེའི་ིཚུལ་ཡང༌། ལྷོ་ོཕྱོོགས་ན་

གནས་པའིི་གཤིིན་རྗེེ་འཇོོམས་པར་མཛད་པས་ན་ཕྱིིའིི་གཤིིན་རྗེེ་གཤེེད། ཅེེས་བྱ་

སྟེ།ེ གཤིིན་རྗེ་ེགཤེེད་དམར་པོོའི་ིའཚོ་ོབའི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ལས། ལྷོ་ོཕྱོོགས་ས་འོོག་རིིམ་

པ་བདུན། །སྒོ་ོམེེད་མུན་ཁང་བཅུ་དྲུག་ན། ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོལས་ཀྱི་ིའཁོོར། །བྱེ་ེབ་

འབུམ་བཅས་གཤིིན་རྗེ་ེསྟེེ། །གྲུབ་པའི་ིདངོོས་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས། །ཞལ་གཅིིག་

ཕྱག་གཉིིས་ཉི་ིམའི་ིམདོོག །མ་ཧེ་ེགཟུགས་དེེའི་ིགཤེེད་ཡིིན་ནོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པའི་ི

ཕྱིིར། རོ་ོརྐྱང་གི་ིརླུང་གི་ིརྒྱུ་བ་བཀག་ནས་དབུ་མར་འཛུད་པར་བྱེདེ་པས་ན། གསང་

བའི་ིགཤིནི་རྗེ་ེགཤེདེ་དང༌། ལས་ཉོནོ་གྱི་ིདབང་གིསི་རང་དབང་མེེད་པར་སྐྱེ་ེའཆི་ིབྱེེད་

པ་འཇོམོས་པར་བྱེདེ་པས་ན། ནང་གི་ིགཤིནི་རྗེ་ེགཤེདེ། ཅེསེ་བྱ་སྟེ།ེ ཉི་ིམ་ཟླ་བའི་ིལམ་

གཉིསི་པོརོ། །འགྲོ་ོབ་གང་ཡིནི་གཤིནི་རྗེ་ེསྟེ།ེ །དེེའི་ིདབུས་སུ་གང་གནས་པ། །དེ་ེནི་ིདེ་ེ

ཡི་ིགཤེེད་ཡིིན་ནོོ། །དམན་པའི་ིསྙིིང་གི་ིདབུས་སོོང་རྩ། །སྲིིད་པའི་ིརྩ་བ་གཤིིན་རྗེེར་

གཤེདེ། །རྣལ་འབྱོརོ་པ་ལ་ཚུལ་འདི་ིཉིིད། །ཡང་དག་ཡེ་ེཤེསེ་ཉིདི་དུ་འགྱུར། །དེ་ེནི་ིདེ་ེ

ཡི་ིགཤེེད་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་དང༌། གང་ཞིིག་ལུས་ངག་སེེམས་ཀྱི་ིནིི། །སྙིིགས་མ་གང་

ཡིནི་གཤིནི་རྗེ་ེསྟེ།ེ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི། །དག་པར་གྱུར་བ་གཤེདེ་ཡིནི་

ནོ།ོ །མདོོར་ན་སྲིིད་པའི་ིཀུན་རྟོོག་ཚོོགས། །གང་ཡིིན་གཤིིན་རྗེེར་བརྗོོད་པ་སྟེ།ེ །རྣམ་

པར་དག་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྐུ། །ཀུན་མཁྱེེན་པ་ནི་ིགཤེེད་དུ་གསུངས། །ཞེེས་གསུངས་

པའི་ིཕྱིིར། དེ་ེདག་ལ་བརྟེེན་ནས་མཚོོན་དོོན་ཙམ་གྱིིས་ཀྱང༌། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ི

ཡོོན་ཏན་ལ་ངེེས་པ་བླ་ན་མེེད་པ་དྲང་བར་བྱའོ།ོ །དེ་ེཡང་ཞལ་དགུ་འོོང་ཚུལ་ནི།ི རྟོོག་

བདུན་ལས། དཔལ་རྡོ་ོརྗེེ་འཇིིགས་བྱེེད་ཆེེན་པོོའི་ིཞལ་ནིི་རབ་ཏུ་གནག་པའོོ། །མ་



འཇིིགས་བྱེདེ་བསྐྱེདེ་རིིམ།
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ཧེའེི་ིརྣམ་པ་རབ་ཏུ་ཁྲོོས་པ་ཅན། རྭའི་ིགཡས་སུ་ཞལ་གསུམ་ལ། དང་པོ་ོསྔོནོ་པོ་ོདང༌། 

གཉིིས་པ་དམར་པོོ། གསུམ་པ་སེེར་པོོ། ཞལ་གསུམ་ག་ཤིིན་ཏུ་ཁྲོོས་པའི་ིརྭ་གཡོོན་

པར་ཞལ་གསུམ་གྱི་ིདང་པོ་ོདཀར་པོོ། གཉིིས་པ་དུད་ཁ། གསུམ་པ་ནག་པོ་ོརབ་ཏུ་

ཁྲོོས་པ་གཙིིགས་པའི་ིཞལ་བསམ་པར་བྱའོོ། །རྭ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་དབུས་ཀྱི་ིཞལ་

དམར་པོོ། རབ་ཏུ་འཇིིགས་པ། ཕཻཾཾ་ཞེེས་སྒྲ་སྒྲོོག་པ་མིིའི་ིཁྲག་དང༌། ཚིིལ་དང༌། ཞག་

དང་རྐང་ཟ་བ་དང༌། ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ་བསམ་པར་བྱའོ།ོ །སྟེངེ་དུ་འཇམ་དཔལ་

གྱི་ིཞལ་ཅུང་ཟད་སེརེ་བ་ཡིིད་ཙམ་ཁྲོོས་པ། གཞོནོ་ནུའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ། སྤྱི་ིབོརོ་

རལ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བསམ་པར་བྱ་སྟེེ། ཞལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱན་གསུམ་

གསུམ་བསྒོོམ་པ་སྟེེ། ཞེེས་གསུངས་པ་འདིི་དག་གིི་དོོན་ལ་རྭ་པ་རྣམས་བརྩེེགས་

ཞལ་དང༌། སྐྱོ་ོཔ་རྣམས་འཁོོར་ཞལ་དུ་འདོོད། རྭ་པས་གཡས་ཀྱི་ིཞལ་གསུམ་སྟེེང་

ནས་སྟེེང་དུ་བརྩེེགས་པའིི་འོོག་མ་སྔོོན་པོོ། བར་པ་ནག་པོོ། སྟེེང་མ་སེེར་པོོ་དང༌། 

གཡོོན་གྱི་ིཞལ་གསུམ་ཡང་དེ་ེབཞིིན་དུ་བརྩེེགས་པའི་ིའོོག་མ་དཀར་པོ།ོ བར་བ་དུད་

ཁ། སྟེེང་མ་ནག་པོོར་འདོོད། སྐྱོ་ོཔས་གཡས་གཡོོན་གྱི་ིཞལ་རྣམས་མདུན་ནས་རྒྱབ་

ཕྱོགོས་སུ་བསྒྲིིགས་ནས་ཡོོད་པར་འདོོད། དེ་ེལྟར་འདོོད་པ་ལ་ཡིདི་བརྟན་དུ་རུང་བའི་ི

ལུང་གི་ིགསལ་ཁ་མི་ིའདུག་པས་རང་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ིལེེན་ནོོ། །འོ་ོན་རང་ལུགས་

ལ་ཇི་ིལྟར་བྱ་ཞེ་ེན། གྲུབ་ཆེེན་ལཱ་ལི་ིཏས། གཡས་ཀྱི་ིརྭ་ཡི་ིཞལ་གསུམ་ནིི། །དང་པོ་ོ

མཐིིང་ཁ་གཡས་དམར་པོོ། །གཡོོན་སེེར་ཤིིན་ཏུ་ཁྲོོས་པའོོ། །དེ་ེབཞིིན་གཡོོན་གྱི་ིརྩ་

བའི་ིཞལ། །དཀར་པོ་ོདུད་ཁ་དེ་ེབཞིནི་དུ། །ནག་པོ་ོཤིནི་ཏུ་ཁྲོོས་པའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་

པ་ལྟར། གཡས་གཡོོན་གྱི་ིཞལ་དབུས་མ་དང་པོོར་བྱས་པའིི། རྭའི་ིརྩ་བའི་ིགཡས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

ཀྱི་ིཞལ་དང་པོ་ོསྔོོན་པོོའམ་མཐིིང་ཁ། དེེའི་ིགཡས་ཞལ་དམར་པོོ། གཡོོན་ཞལ་སེེར་

པོོ། རྭའི་ིརྩ་བའི་ིགཡོོན་གྱི་ིཞལ་དང་པོོའམ། དབུས་མ་དཀར་པོོ། གཡས་ཞལ་དུད་

ཁ། གཡོོན་ཞལ་ནག་པོོའོ།ོ །དེ་ེབཞིིན་གཡོོན་གྱི་ིརྩ་བའི་ིཞལ། ཞེེས་པའི་ིརྩ་བའི་ིདོོན་

རྭ་རྩ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་དུ་ཡོོད་མོོད་ཀྱང་རང་རང་ལ་ལྟོོས་པའི་ིདབུས་མ་ལ་རྩ་བར་

གོ་ོབར་བྱའོོ། །དེ་ེཡང་མ་ཧེེའི་ིཞལ་ནི་ིདབུ་རིིལ་པོ་ོམ་ཧེེའི་ིམགོོའི་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱེེད་

པ་ཡིིན་པས། སྙན་ཡང་མ་ཧེེའི་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱས་ནས། དེ་ེདང་མཐུན་པའི་ི

སྙན་ཆ་འདོོགས་ཚུལ་ཡང་ཤེེས་པར་བྱའོོ། །རྩ་ཞལ་གྱི་ིསྟེེང་གི་ིསྲིིན་ཞལ་དམར་པོ་ོ

རབ་ཏུ་འཇིིགས་པའི་ིཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། ཕཻཾཾ་ཀ་ར་ཞེེས་པའི་ིསྒྲ་ཡང་ཞལ་འདི་ི

ཉིིད་ནས་སྒྲོོག་པ་སྟེེ། མཁའ་འགྲོ་ོབསྡུ་བའིི་ཕཻཾཾ་སྐད་གནམ་དུ་སྒྲོོག །ཅེེས་གསུངས་

པས། ཕཻཾ་ཾནི་ིདབང་སྡུད་ཀྱི་ིསྒྲར་བཤད་ལ། དེ་ེདབང་གི་ིམདོོག་ཅན་ཞལ་དམར་པོ་ོདང་

འབྲེེལ་བས་སོ།ོ །དེའེི་ིསྟེེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ིཞལ་སེེར་པོ་ོཡིིད་ཙམ་ཁྲོོས་པ། གཞོོན་

ནུའི་ིརྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན་པ་སྟེ།ེ མེ་ེཏོགོ་གི་ིཕྲེངེ་བས་བརྒྱན་པ། འཆིངི་བྱེེད་གཅིིག་གིིས་

བཅིིངས་པའིི་རལ་པའིི་ཁུག་པ་ལྔ་ལས། གཅིིག་དབུས་དང་བཞིི་ཕྱོོགས་བཞིིར་

གནས་པའོ།ོ །ཞལ་རེ་ེརེ་ེལ་ཡང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱ་དགོོས་ཏེ།ེ དག་

པའི་ིསྐབས་སུ་སྤྱན་ཉེེར་བདུན་རྒྱུ་སྐར་ཉེེར་བདུན་དག་པ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པས་

སོ།ོ །ཕྱག་རྣམས་ཀྱི་ིགྱེསེ་ཚུལ་ནི།ི འདིའིི་ིརྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ལས་གསལ་བར་

མ་བཤད་ལ། བོོད་དག་གིིས་བཤད་པ་མི་ིའདྲ་བ་ཁ་ཡར་འདུག་ཀྱང༌། རང་ལུགས་

སྙིིང་པོོར་དྲིིལ་ཏེེ་བརྗོོད་ན། གཡས་གཡོོན་གྱིི་ཕྱག་ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་

བརྒྱད་ཕྱི་ིདང༌། བརྒྱད་ནང་དུ་བསྒྲིིགས་པའི་ིརྩ་བ་དཔུང་མགོ་ོལས་གྱེེས་ཤིིང༌། དེེའི་ི



འཇིིགས་བྱེདེ་བསྐྱེདེ་རིིམ།

 67  

སྟེེང་ཕྱི་ིནང་གཉིིས་ཀྱིི་གྱེེས་མཚམས་ནས་གླང་ལྤགས་འཛིིན་པའིི་ཕྱག་གཉིིས་ཐོོན་

པ་ཡིིན་ནོོ། །རྒྱུད་ཀྱིི་ཚིིག་རིིས་ལ་ཕྱག་ཐ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་གླང་ལྤགས་འཛིིན་པ་ལྟ་

བུར་བཤད་པ་ལ་བསམས་ནས། སྔ་རབས་པ་དག །ཐ་མས་གླང་ལྤགས་འཛིིན་པར་

འདོོད་ཀྱང་རྒྱུད་ཀྱི་ིདགོོངས་པ་ནི་ིམ་ཡིིན་ཏེེ། ལུགས་འདི་ིལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་གྲུབ་

ཆེེན་དཔལ་འཛིིན་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་ེབ་ལས། ཕྱག་ནི་ིསུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ིསྟེེ། །གཉིིས་

ཀྱིིས་གླང་པོོའི་ིཔགས་རློོན་འཛིིན། །གཡས་ཀྱི་ིདང་པོ་ོགྲི་ིགུག་འཕྱང་། །ཞེེས་རྒྱུད་དུ་

འབྱུང་བ་གོ་ོརིིམས་བཟློོག་ནས་གསུངས་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་ཆུང་བར། གཡས་གཡོོན་

དང་པོོའི་ིཕྱག་གཉིིས་ཀྱིིས། །གླང་ཆེེན་ལྤགས་པ་རློོན་པ་བསྣམས། །གྲི་ིགུག་བྷི་ིདྷི་ི

པ་ལ་དང༌། །ཞེེས་སོོགས་དང༌། དོོན་ཡོོད་ཞབས་ཀྱིིས་ཀྱང༌། ཕྱག་དང་པོ་ོགཉིིས་

ཀྱིསི་གླང་པོ་ོཆེའེི་ིཔགས་པ་བརྒྱངས་ཏེ་ེའཛིནི་པ། ཕྱག་གཞན་གཡས་ཀྱི་ིདང་པོ་ོན་གྲི་ི

གུག །ཅེེས་སོོགས་དང༌། ཤྲཱི་ིབྷ་དྲས་ཀྱང༌། དང་པོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་གླང་པོ་ོཆེེའི་ིཔགས་

པ་རློོན་པ་འཛིིན་པར་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། བྷི་ིདྷི་ིཔ་ལ་དང༌། ཀ་ཎ་ཡ་ནི་ིབོོད་སྐད་དུ་

བསྒྱུར་མ་བདེེ་བར་རྒྱ་སྐད་སོོར་བཞག་མཛད་དོོ། །དེེ་ཡང་བྷིི་དྷིི་པ་ལ་ནིི་ལྕགས་

མདུང་རྩེ་ེམོརོ་རྨ་བྱའི་ིསྒྲོ་ོཕོནོ་དང་བཅས་པ། ལག་པས་གཡུལ་ངོ་ོསོགོས་སུ་འཕངས་

པས་ཆོོག་པ། ཀ་ཎ་ཡ་ནི་ིམདུང་ཕྱེེད་པ་ལ་བྱེེད་དེེ། མན་སྙེ་ེདཔང་འགྱུར་ལས། བྷི་ི

དྷིི་པ་ལ་ནིི་མདུང་ཐུང་གིི་རྣམ་པ་ཅན་རྩེེ་མོོ་ལ་ཆགས་པའིི་རྨ་བྱའིི་སྒྲོ་ོམདོོངས་ཅན་

ནོོ། །ཀ་ཎ་ཡ་ནི་ིམདུང་ཕྱེེད་པའོོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །གཏུན་ཤིིང་ནི་ིགཏུན་

དུ་འབྲས་”བགྲུ
1
་བའིི་ཤིིང༌། དགྲ་སྟ་ནིི་གོ་ོབར་ཟད་ལ། ཁ་ཊྭཱཾཾ་ག་ནིི་བདེེ་མཆོོག་གིི་

ཕྱག་མཚན་གྱི་ིཁ་ཊྭཱཾ་ཾག་ལྟ་བུ་སྟེེ། སྨད་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེགཅིིག་པའི་ིརྣམ་པ་ཅན། སྟོོད་དུ་བུམ་

1 མ་ཕྱི།ི ༣༧བ༣ན།  བསྐྲུ  *བགྲུ
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སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

པ་སྣ་ཚོོགས་རྡོ་ོརྗེེ། མི་ིམགོ་ོརློོན་པ་རྙིིད་པ་སྐམ་པོ་ོརྩེ་ེམོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེལྔ་པའི་ིརྣམ་པ་ཅན་

ནོོ། །ཕྱག་མཚན་འཁོོར་ལོོ་ནིི་གཅོོད་བྱེེད་མཚོོན་ཆའིི་འཁོོར་ལོོ་དང༌། རྡོོ་རྗེེ་ཐོོ་བ་

ནི་ིཡུ་བའི་ིརྩེ་ེམོ་ོདང་ཐོ་ོབའི་ིམགོ་ོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེལྔ་པ་ཕྱེེད་པ་རེེས་མཚན་པའོོ། །ཚངས་

མགོ་ོནི་ིསེེར་པོ་ོ”སོོགས
1
་གདོོང་བཞི་ིཔ། རྐང་པ་ལག་པ་རྒྱུ་མ་རྣམས་ནི་ིམིིའི་ིརྐང་

པ་སོོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅན་ནོོ། །དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིརས་ནི་ིརོ་ོརས་དང༌། མེ་ེཐབ་ནིི། ཐབ་གྲུ་

གསུམ་གྱི་ིནང་ནས་མེ་ེའབར་བ་དང༌། ཐོོད་ཚལ་ནི་ིཡོོངས་སུ་གྲགས་པའི་ིཀ་པཱ་ལ་

ཡིིན་ལ། ཐོོད་ཚལ་ཞེེས་སྨོོས་པ་ནི་ིམགོ་ོབོ་ོབམ་རིིལ་མིིན་ཞེེས་པའི་ིདོོན་ཡིིན་གྱིི། ཀ་

པཱ་ལ་ཡང་དུམ་བུར་བྱས་པ་ནི་ིག་ལ་ཡིིན། སྡིིགས་མཛུབ་ནི་ིསྡིིགས་མཛུབ་ཅན་གྱི་ི

ལག་པ་ཞིིག་ཕྱག་བཅུ་བཞིི་པས་འཛིིན་པ་ཡིིན་ནོོ། །རླུང་ལ་འཕྱར་བའིི་རས་ནིི་

རླུང་རས་ཡིིན་ཞིིང༌། ཕྱག་མཚན་གཞན་རྣམས་ནི་ིགོ་ོསླ་བར་ཟད་དོ།ོ །ཞབས་རྣམས་

ཀྱང་གཡས་པ་བརྒྱད་མཉམ་པོོར་གཤིིབས་ནས་ཅུང་ཟད་བསྐུམས་ཤིིང༌། གཡོོན་པ་

བརྒྱད་ཀྱང་གཤིབིས་ནས་བརྐྱངས་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་བཞུགས་པའོ།ོ །དེ་ེལ་ཞབས་བཅུ་

དྲུག་པོ་ོགང་གིིས་སྲོོག་ཆགས་གང་མནན་པ་ནིི། སྒྲུབ་ཐབས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིིན་

ལ། བྱ་ཆེེན་པོ་ོནི་ིའོོལ་པའི་ིརིིགས་ཤིིག་གི་ིརྣམ་པ་ཅན་ཏེ།ེ མན་ངག་སྙེ་ེམར། བྱ་ཆེེན་

པོ་ོནི་ིམགོ་ོདང་མཆུ་དཀར་བའི་ིའོལོ་པའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། འདིིའི་ིཁྱིམི་བྱ་ནི་ི

རྒྱ་གར་དུ་ཚོོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྲེེལ་བའི་ིམིིའི་ིསྐད་དུ་སྨྲ་བ་ཤའི་ིསྐེ་ེའཁོོར་ཡོོད་པའི་ི

བྱའི་ིརྣམ་པ་ཅན་དང༌། གཞད་ནི་ིམཆུ་སེེར་ཞིིང་ལུས་དཀར་བའི་ིབྱ་ཤིིན་ཏུ་མཛེེས་

པའི་ིརྣམ་པ་ཅན་དང་། དེ་ེབཞིནི་དུ་ཚངས་པ་དང་། དབང་པོ་ོདང༌། ཁྱབ་འཇུག་སོགོས་

ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅན་འོོག་ཏུ་མནན་ནས་མེ་ེདཔུང་འབར་བའི་ིདབུས་ན་བཞུགས་པའོོ། །ལྷ་

1 མ་ཕྱི།ི ༣༧བ༥ན། *སོགོས་ལྷག་གམ་སྙམ།
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ཆེེན་པོ་ོདེ་ེདག་ཞབས་འོོག་ཏུ་མནན་པ་ནི་ིགདུག་པ་ཅན་ཕྲ་མོ་ོརྣམས་དཔའ་”བཀོོང
1
་

བའི་ིཆེདེ་དུ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེདག་གིིས་སྟོབོས་ཆེནེ་འདི་ིདག་ཞབས་འོགོ་ཏུ་མནན་ན་གཞན་

རྣམས་ལྟ་ཅིི་སྨོོས་སྙམ་དུ་སེེམས་པས་སོོ། །ཁམས་གསུམ་པོོ་ཟ་བར་ནུས་པ་ནིི་

ཁམས་གསུམ་མཐའ་དག་ལ་བཀས་མངའ་སྒྱུར་བར་བྱེེད་པས་སོ།ོ །ཧ་ཧ་ཞེེས་སྒྲོོག་

ཅིིང་ལྗགས་འདྲིིལ་བ་ནི་ིནག་པོ་ོཔའི་ིདགྲ་ནག་གི་ིའགྲེེལ་པར་དུས་འཁོོར་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ི

ལུང་དྲངས་པར། ཧ་ཧ་སྡིིགས་པའི་ིགད་མོ་ོདང༌། །ཧེ་ེཧེ་ེརབ་ཏུ་དགྱེེས་པ་སྟེ།ེ །ཧི་ིཧི་ི

བདེ་ེབར་སྒེེག་པ་ཉིིད། །ཧོ་ོཧོ་ོཟིིལ་གྱིིས་མནོོན་པའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔའ་

བོའོི་ིགད་མོ་ོབརྒྱད་སྒྲོགོ་པ་ལ་བྱེེད་དོ།ོ །

མཁས་པ་ཁ་ཅིིག་གང་ལ་སྦྲུལ་རྒྱན་ཡོོད་པ་དེ་ེལ་རུས་རྒྱན་མེེད་པས་ཁྱབ་ཅེེས་

བཤད་ཀྱང༌། དེ་ེནི་ིམ་ངེསེ་ཏེ།ེ མངོོན་བརྗོོད་ཀྱི་ིཁྲོ་ོབོ་ོབཅུའི་ིསྐབས་ལས། ཐམས་ཅད་

ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །ན་ར་རུས་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན། །ཞེེས་དང༌། སྟག་གི་ི

པགས་པ་གོོས་སུ་བསྣམས། །སྦྲུལ་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཅེེས་ཁྲོ་ོབོ་ོབཅུ་

ལ་སྦྲུལ་རྒྱན་དང་རུས་རྒྱན་གཉིིས་ཀ་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་དང༌། ཁྱད་པར་མན་ངག་

སྙེ་ེམ་དཔང་འགྱུར་ལས། ཉི་ིམའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ལས་ཞེེས་པ་དེེའི་ིསྟེངེ་གི་ིཧཱུཾ་ཾཡིགི་ལས་

སོ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེནི་ིཤེསེ་རབ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ འཇིགིས་བྱེེད་ནི་ིཐབས་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཤིནི་

ཏུ་ཡང་དྲག་ཅིངི་འཇིགིས་པར་བྱེདེ་པ་ཉིིད་ནི།ི ཐུགས་རྗེ་ེཁོ་ོནས་སོ།ོ །དེ་ེགསུངས་པ། 

ཉི་ིམའི་ིའོདོ་ཀྱིསི་གདུངས་པའི་ིམཚོ་ོཆེནེ་དང༌། །མཉམ་པའི་ིསྐུ་ཅན་ཐུགས་རྗེའེི་ིབདག་

གང་རྣམས། །ནང་དུ་བ་མོ་ོལྟ་བུར་བསིིལ་ཡིིན་ཡང༌། །ཕྱི་ིརོོལ་ཁོ་ོན་འགྲོ་ོབར་རྩུབ་

པར་འགྱུར། །ཞེེས་སོོ། །དེེའི་ིཕྱིིར་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་སྙིིང་རྗེ་ེདབྱེེར་མེེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་
1 མ་ཕྱི།ི ༣༨ན༥ན།  སྐོངོ   *བཀོངོ
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སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

ཀྱི་ིསེེམས་ནི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་དོོ། །མ་ཧེེའི་ིགཟུགས་ཅན་ཞེེས་པ་རྩ་བའི་ིཞེེས་ཏེེ། 

སྦྲུལ་གྱི་ིམཆོོད་ཕྱིིར་ཐོོགས་པ་ཅན། ཚངས་པ་དང༌། དབང་པོ་ོདང༌། ཉེ་ེདབང་དང༌། 

དྲག་པོ་ོདང༌། ཉི་ིམ་དང་གཞོནོ་ནུ་ལ་སོགོས་པ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་ཞབས་འོགོ་ཏུ་ལྷུང་བ་རྣམས་

འཇིིགས་པར་མཛད་པའོོ། །ཞེེས་སྦྲུལ་རྒྱན་གསལ་བར་བཤད་འདུག་པ་ལ་ཐུགས་

དྭོགོས་མ་ཆུག་པར་ཟད་དོ།ོ །

དེ་ེལྟ་བུའི་ིའབྲས་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་མངོོན་བྱང་ལྔའི་ིསྒོ་ོནས་བསྐྱེེད་ཚུལ་བསྟན་

ནས། དེ་ེཉིདི་སེམེས་དཔའ་སུམ་བརྩེགེས་སུ་བྱེེད་ཚུལ་ནི།ི འབུམ་ཕྲག་ཉི་ིའོདོ་སྤུངས་

པའི་ིགཟི་ིབརྗིདི་ཅན། །རང་ཉིིད་སེམེས་དཔའ་གསུམ་གྱི་ིབདག་ཉིིད་དང༌། །ཞེེས་པས་

འཆད་དོ།ོ །དེའེི་ིཚུལ་ནི།ི འབུམ་ཕྲག་ཉི་ིའོདོ་དམ་ཉི་ིའོདོ་འབུམ་ཕྲག་སྤུངས་པ་སྟེ་ེགཅིགི་

ཏུ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུའི་ིགཟི་ིབརྗིིད་ཅན་གྱི་ིདཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ལ། སྒྲུབ་པ་པོ་ོརང་

ཉིིད་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་བསྒོོམས་པའིི་ཡིིད་ངོོའི་ིདཔལ་རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་བྱེེད་ལ་དམ་

ཚིིག་སེེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། དམ་ཚིིག་གིི་སྐད་དོོད་ས་མ་ཡ་ཞེེས་ར་ལ་ས་མ་

ཏིིའི་ིངེེས་ཚིིག་གིིས་བཤད་ན་འགྲོ་ོབ་དང༌། འདུ་བ་ལ་འཇུག་ཅིིང་བཤད་དུ་ཡོོད་པས་

ལྷ་ཡེ་ེཤེེས་པ་རྣམས་གང་དུ་འགྲོ་ོཞིིང་འདུ་བའི་ིགནས་ཡིིན་པས་དམ་ཚིིག །གཞན་

གྱི་ིདོོན་ལ་སེེམས་པས་ན་སེེམས་དཔའ་དང༌། རྣམ་པར་དག་པའི་ིསེེམས་ཅན་གྱི་ིཐ་

སྙད་ཀྱི་ིཡུལ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །དམ་ཚིིག་སེེམས་དཔའི་ིཐུགས་ཀར་འཇམ་དཔལ་

གཞོནོ་ནུར་གྱུར་པ་བསྒོམོ་པ་ལ་ནི་ིཡེ་ེཤེསེ་སེམེས་དཔའ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།ེ ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརང་

བཞིིན་ཡིིན་པས་སམ། བདེ་ེསྟོོང་དབྱེེར་མེེད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་བཞོོན་པའི་ིརླུང་དང་བཅས་

པ་ལྷ་སྐུའི་ིརྣམ་པར་ཤར་བས་ན་དེ་ེལྟར་བཤད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །དེེའི་ིཐུགས་ཀར་ཉི་ིམའི་ི
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དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིདབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཾཡིིག་སྔོོན་པོ་ོའོོད་ཟེེར་ལྔའི་ིརང་བཞིིན་ཅན་བསྒོོམ་པ་

ལ་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་སེེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། དེེར་དམིིགས་པ་གཏད་དེ་ེབསྒོོམས་པས་

ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བསྐྱེེད་ནས། སྒྲུབ་པ་པོ་ོངེེས་ལེེགས་ལ་འགོོད་

པའམ་སྦྱོརོ་བའི་ིསེེམས་དཔའ་ཡིནི་པས་ན་དེ་ེལྟར་བརྗོོད་པའི་ིཕྱིརི། དེ་ེལྟར་ཡང་མན་

སྙེ་ེལས། སེེམས་དཔའ་ཡང་སྟེ་ེསེེམས་ཅན་གྱི་ིདོོན་བྱེེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང༌། རྣམ་

པར་དག་པའི་ིསེེམས་ཅན་གྱི་ིཐ་སྙད་ཀྱི་ིཡུལ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་

རོོ། །འདིི་དག་སྦྱང་གཞིི་ལ་སྦྱར་ན། དམ་ཚིིག་སེེམས་དཔའ་ནིི་རགས་པ་གནས་

སྐབས་པའི་ིལུས་དང་ཡེ་ེཤེེས་སེེམས་དཔའ་ནི་ིཕྲ་བ་གཉུག་མའི་ིལུས་སམ་རླུང་དང༌། 

ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་སེམེས་དཔའ་ནི་ིཕྲ་བ་གཉུག་མའི་ིསེམེས་དང་ཆོོས་མཐུན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

བཞི་ིཔ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིགོ་ོའཕང་ཡང་འདོོད་ཆགས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱིིས་ཐོོབ་པར་བསྟན་པའི་ི

ཕྱིིར་རིིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོོར་བའི་ིཚུལ་བཤད་པ་ནིི། འོ་ོན། སྐབས་འདིིའི་ིརིིག་

མ་དེ་ེམཚན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དགོོས་སྙམ་ན། གྲུབ་ཆེེན་མཚོ་ོསྐྱེེས་ཀྱིིས་ཀྱེ་ེ

རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སུ་སྒྲུབ་པ་པོ་ོམཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་རིིམ་པ་དང་པོོའི་ིསྐབས་སུ་

རིིག་མ་ལ་བརྟེེན་ནས་ལམ་བགྲོོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་འདིིར་ཡང་རུང་ལ། རིིག་

མ་སྤྱིིའི་ིམཚན་ཉིིད་ནིི། གྲུབ་ཆེེན་དཔལ་འཛིིན་གྱིིས། བཅུ་དྲུག་ལོོན་མ་སྐལ་བཟང་

མ། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས། །དང་པོོར་ལེེགས་པར་སྦྱངས་པ་

དང༌། །དབང་བསྐུར་ནས་ནི་ིསྒྲུབ་པ་བརྩམ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབང་བསྐུར་

བ་ལེེགས་པ་ཐོོབ་ཅིིང༌། ལྷའི་ིརྣལ་འབྱོོར་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་བྱང་བ། འདོོད་

པའི་ིསྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་སྟོོན་པའི་ིདགའ་བའི་ིབསྟན་བཅོོས་ལ་སྦྱངས་པ་ཞིིག་དགོོས་ལ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

དེེང་དུས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་པོ་ོཕལ་ཆེ་ེབ་རྣམས་ནིི། ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེེན་ནས་ལམ་

བགྲོོད་པར་བྱེེད་དོ།ོ །དེ་ེལྟ་བུའི་ིཚུལ་དེ་ེའཆད་པ་ལ། འདིིར་ཡང༌རང་རིིག་ཕྱག་རྒྱར་

གཞོོལ་བའིི་ཐབས་མཁས་ཀྱིིས། །ཞེེས་གསུངས་པ་ཡིིན་ནོོ། །དེེ་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་

ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། ལས་དང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིིན་ཀྱང་རྡོ་ོརྗེ་ེརོ་ོལངས་མར་

བསྐྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ། །དེེའི་ིརྗེེས་སུ་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། རྡོ་ོརྗེ་ེདང་པདྨ་བྱིིན་

གྱིསི་བརླབས་ཏེ་ེའདུ་ཤེསེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ིསྒོ་ོནས་སྙོམོས་འཇུག་བྱས་ལ། ངག་

ཏུ་ཨོཾ་ཾཞེེས་སོོགས་བརྗོོད་ཅིིང་ཡིིད་ཀྱིིས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་

ཆགས་པ་རྡོོ་རྗེེའིི་རང་བཞིིན་གྱིི་བདག་ཉིིད་དེེ་ངའོོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་འཇོོག་པར་བྱེེད་

དོོ། །རང་དང་རིིག་མའིི་ལུས་འདོོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱིི་སྐུར་བསྒོོམ་པ་ལུས་ལྷའིི་འདུ་

ཤེེས། གཉིིས་ཀའི་ིམཁའ་གསང་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་ཡི་ིགེ་ེབཀོོད་པ་སྔགས་ཀྱི་ི

འདུ་ཤེེས། ཐབས་འདི་ིལ་བརྟེེན་ནས་ཟག་མེེད་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་མངོོན་དུ་བྱའོ་ོསྙམ་པ་ཆོོས་

ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་སོོ། །དེ་ེཡང་མཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའམ་ཡེ་ེརྒྱ་གང་

ཡིིན་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་ིསྣང་བ་བསལ་ཏེ།ེ རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིགཟུང་རྣམ་ལས་གྲུབ་

པའི་ིཡུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེརོ་ོལངས་མར་བསམས་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས། བདེ་ེཆེེན་དྲངས་ཏེ་ེ

སྟོོང་ཉིིད་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ངོ་ོབོ་ོདབྱེེར་མེེད་དུ་སྦྱར་ཏེེ། སྟོོང་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་ལས་མི་ི

གཡོ་ོབའི་ིངང་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་གསལ་

ཞིིང་ང་རྒྱལ་བཅོསོ་མིིན་ལ་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པར་བྱའོ།ོ །ཞིིབ་ཏུ་ཕྱེ་ེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ི

གསང་གནས་གཉིིས་སྟོོང་པར་སྦྱངས་ཏེེ། སྟོོང་པའི་ིངང་ལས་ཡབ་ཀྱི་ིགསང་གནས་

ཧཱུཾཾ་ལས་བྱུང་བའིི་རྡོ་ོརྗེེ་སྔོོན་པོ་ོརྩེེ་ལྔ་པ་རྩེེ་མོོར་ཨོཾ་ཾཡིིག་གིིས་མཚན་པ་དང༌། ཡུམ་
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གྱིི་གསང་གནས་ཧཱུཾཾ་ལས་བྱུང་བའིི་པདྨ་དམར་པོོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེེའུ་འབྲུ་ལ་

ཨཱཿཿཡིིག་གིིས་མཚན་པ་བསྒོོམ་པར་བྱ་ཞིིང༌། དེ་ེཡང་རྡོ་ོརྗེ་ེསྔོོན་པོ་ོརྩེ་ེལྔ་པས་ཡབ་ཀྱི་ི

ནོོར་བུའི་ིདབུས་ཀྱི་ིརྩ་འདབ་བཞི་ིལྟེ་ེབ་དང་”བཅས
1
་མཚོོན། པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་

ཀྱིིས་ཡུམ་གྱིི་གསང་གནས་ན་རྩ་འདབ་ཡོོད་པ་མཚོོན་ལ། ཧཱུཾཾ་དང་ཨཱཿཿཡིིག་གིིས་

ཡབ་ཡུམ་གྱི་ིཁམས་དཀར་དམར་གཉིིས་མཚོོན་པ་དང༌། རྡོ་ོརྗེ་ེདང་པདྨའི་ིབུ་གར་

ཕཊ་ཡིིག་བསྒོོམ་པ་ནི་ིབྱང་སེེམས་ཕྱིིར་འཕོ་ོབ་འགོོག་པའི་ིདོོན་དུ་ཡིིན་ལ། དེ་ེཡང་

བྱང་སེེམས་ཕྱིིར་འཕོོ་བ་ནིི་ཐུར་སེེལ་གྱིི་རླུང་གཡོོས་པའིི་དབང་གིིས་ཡིིན་ཞིིང༌། 

ཕཊ་ཡིིག་སེེར་པོོར་བསྒོོམས་པས་ནི་ིཐུར་སེེལ་གྱི་ིརླུང་རེེངས་པར་བྱེེད་པ་དང༌། དེ་ེ

རེེངས་པར་བྱས་པས་ནི་ིབྱང་སེེམས་འཕོ་ོབའི་ིནུས་པ་ལོོག་པ་ཡིིན་ནོ།ོ །དེ་ེལྟར་ཕྱག་

རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལ་དགོསོ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོོད་དེ་ེབསྐྱེདེ་རིམི་པའི་ིཆགས་

པ་ལམ་བྱེེད་བདེ་ེསྟོོང་དབྱེེར་མེེད་དུ་སྦྱར་བ་དང༌། བརྟན་གཡོོའི་ིདངོསོ་པོ་ོཐམས་ཅད་

བདེ་ེསྟོོང་དབྱེེར་མེེད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་རོོལ་ཏུ་བལྟ་བ་དང༌། དེེས་རྒྱུད་སྨིིན་པ་ལ་

བརྟེེན་ནས་རིིམ་པ་གཉིིས་པའིི་སྐབས་སུ་ལས་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་

པར་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་བདེེ་སྟོོང་དབྱེེར་མེེད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་སྐྱེེ་བའིི་རྒྱུད་སྨིིན་བྱེེད་

ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

གཉིིས་པ་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱལ་མཆོོག་གིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱལ་མཆོོག་གིི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེེད་ནས་སྤྲོོས་ཏེེ་མཛད་པ་མཛད་ནས་

དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་འགོོད་པའིི་ཚུལ། སྐྱེེ་མཆེེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབ་པ། ཡེ་ེཤེསེ་པ་གཞུག་ཅིངི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་པའི་ིཚུལ་ལོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 
1 མ་ཕྱི།ི ༤༠བ༥ན།  -བཅས   *བཅས
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སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

རང་རིིག་ཕྱག་རྒྱར་གཞོོལ་བའི་ིཐབས་མཁས་ཀྱིིས། །སྤྲུལ་པའི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ས་གསུམ་

ཁྱབ་བྱས་ནས། །མ་དག་སྣོོད་བཅུད་དྲི་ིམ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེེ། །དག་པའི་ིརྟེེན་དང་བརྟེེན་

པར་རྟག་འཆར་བ། །གཞན་དོོན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའིི་བདག་ཉིིད་ཅན། །དཀྱིིལ་

འཁོརོ་རྒྱལ་མཆོགོ་ཏིངི་འཛིནི་མཐར་ཕྱིིན་ཤོགོ །ཅེེས་སྨོསོ་པ་རྗེསེ་ཆགས་ཀྱི་ིང་རྒྱལ་

ཡན་ཆད་དང་པོོ་སྦྱོོར་བར་བསྡུ་བའིི་ལུགས་གཅིིག་དང༌། རིིག་མ་འདུ་བྱ་བ་མན་

ཆད་དཀྱིལི་འཁོརོ་རྒྱལ་མཆོགོ་ཏུ་བསྡུ་བའི་ིལུགས་གཉིིས་ལས། རང་གི་ིཐུགས་ཀའི་ི

ཧཱུཾ་ཾཡིིག་གི་ིའོོད་ཟེེར་གྱི་ིལྕགས་ཀྱུས་ཞེེས་པ་ནས། དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱལ་མཆོོག་གི་ིཐོོག་

མར་བྱས་ཏེ་ེའཆད་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ལ། །དེ་ེཡང༌། རང་རིིག་ཕྱག་རྒྱར་གཞོོལ་བའི་ི

ཞེསེ་པའི་ིརྐང་པ་དང་པོ་ོའདི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དང་པོ་ོདང༌། གཉིསི་པ་གཉིིས་ཀ་ལ་སྦྱར་ན་

འགལ་བ་མེེད་དམ་སྙམ་མོ།ོ །དེ་ེཡང་ཡབ་ཡུམ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པའི་ིཐུགས་ཀའི་ི

ཧཱུཾ་ཾཡིིག་གི་ིའོོད་ཟེེར་གྱི་ིལྕགས་ཀྱུས་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། 

ཡབ་ཀྱིི་ཞལ་དུ་ཞུགས་སྐུའིི་དབྱིིབས་བརྒྱུད་རྡོོ་རྗེེའིི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱིི་པདྨར་ཐོོན་

པ་ཞུ་བ་ལས། ཐིིག་ལེ་ེཆ་གཉིིས་སུ་གྱུར་པའི་ིཆ་གཅིིག་བྷྲཱུཾ་ཾདུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་

ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་དང༌། ཆ་གཅིིག་གདན་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ཆ་བཅུ་

བདུན་དུ་གྱུར་པ་ལས། ཕྱག་མཚན་ས་བོོན་གྱིིས་མཚན་པ་བཅུ་གསུམ། ཐོོད་པའི་ི

ས་བོོན་བཞིི་དང་བཅས་པ་བཅུ་བདུན་དུ་གྱུར། དེེ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་

ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཐོོད་པ་བཞི་ིདང་བཅས་པ་སྟེ་ེབཅུ་བདུན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ེཡང་

རང་རིིགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱར་གཞོོལ་བ་སྟེེ། སྙོོམས་པར་ཞུགས་པའི་ིའདོོད་ཆགས་ལམ་

དུ་བྱེེད་པའི་ིཐབས་མཁས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེེད་དེ་ེརང་རང་གི་ིའབྱིིན་སྔགས་ཀྱིིས་
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ཕྱུང༌། སྤྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེེད་པར་གྱུར་པའི་ིསྤྲིིན་ཏེ་ེཚོོགས་ཀྱིིས་ས་འོོག་ས་སྟེེང་ས་

བླའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་མ་དག་པའི་ིསྣོོད་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་དང༌། བཅུད་ཀྱི་ི

སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདུག་ལྔ་དང༌། བདུད་བཞི་ིདང༌། ཁམས་བཞི་ིདང༌། ཡུལ་དྲུག་

གིི་དྲིི་མ་ཀུན་ཏེེ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེེ་སྣོོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པའིི་རྟེེན་གཞལ་

ཡས་ཁང་དང༌། བརྟེེན་པ་ལྷར་འཆར་བའི་ིགཞན་དོོན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་སྒྲུབ་པའི་ི

བདག་ཉིིད་ཅན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱལ་མཆོོག་གིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིིན་

པར་ཤོོག །ཅེེས་པའོོ། །དེ་ེལྟར་ཡང་ཤྲཱི་ིདྷ་རའི་ིདགྲ་ནག་གི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལས། རང་

སྙིངི་འོདོ་ཟེརེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིསི། །ཐམས་ཅད་དྲངས་ནས་ཞལ་དུ་ཞུགས། །མཁའ་ཁྱབ་

རྫོོགས་སངས་རྒྱས་པ་ཀུན། །བདེ་ེབར་ཁྱབ་སྟེ་ེསྙིིང་གར་ཞུ། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིལམ་དུ་ཞུགས་

ནས་ནིི། །བློ་ོདང་ལྡན་པས་སྤྲོ་ོབར་བྱ། །རང་འོོད་པདྨའི་ིཁོོངས་སུ་གནས། །རང་གི་ི

ས་བོོན་གཟུགས་སུ་བལྟ། །ས་བོོན་ལས་བྱུང་འཁོོར་ལོ་ོབཟང༌། །ས་བོོན་ཐམས་ཅད་

བྱིིན་གྱིིས་བརླབས། །མེ་ེསྟག་དག་ནི་ིམང་པོོའི་ིའོོད། །མཁས་པས་ཆོ་ོག་བཞིིན་དུ་

བསྒོོམས། །ཞེེས་དང༌། མཁའ་གསང་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ཡང༌། ཤྲཱི་ིདྷ་རའི་ིགཤེེད་

དམར་གྱིི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ། ཧཱུཾཾ་ཡིིག་ལས་ནིི་རྡོོ་རྗེེ་དང༌། །བཅོོམ་ལྡན་མ་ཡིི་གསང་

བ་ཡང༌། །ཨཱཿཿཡིིག་ལས་བྱུང་པདྨ་རུ། །བལྟས་ནས་གསང་སྔགས་ཨོཾ་ཾསརྦ། །ཞེེས་

གསལ་བར་གསུངས་སོོ། །ཡི་ིགེ་ེབཅུ་བདུན་པོ་ོདེ་ེརྣམས་ལྷ་གང་དང་གང་དུ་བསྒོོམ་

པ་ཡང༌། གཙོོ་བོོ་རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་བྱེེད་ལ་འཁོོར་དགྲ་ནག་ནས་བཤད་པའིི་ལྷ་བཅུ་

གཉིིས་ཐོོད་པ་བཞི་ིདང་བཅས་པས་བསྐོོར་བ་ལ། སློོབ་དཔོོན་མི་ིབསྐྱོོད་པ་དང༌། སྭ་

ན་ཤྲཱི་ིགཉིིས་ཀས་བཤད་དེེ། དེ་ེགཉིིས་ཀས། ཡི་ིགེ་ེཀྵེ་ེནི་ིགཏི་ིམུག་བརྗོོད། །ཡི་ིགེ་ེ
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སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

མེ་ེནི་ིཕྲ་མར་གསུངས། །མེ་ེནི་ིའདོོད་ཆགས་ཉིིད་དུ་གྱུར། །ཞེེས་སོོགས་གསལ་བར་

གསུངས་པའིི་ཕྱིིར། དེེས་ན་འཇིིགས་བྱེེད་བཅུ་གསུམ་མའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལེེགས་

པར་གྲུབ་སྟེེ། བཤད་རྒྱུད་རྟོོག་གསུམ་ལས་བཤད་པའི་ིའཁྲུལ་འཁོོར་ལ་བརྟེེན་ནས། 

གཙོ་ོབོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ལ། དགྲ་ནག་ནས་བཤད་པའི་ིལྷ་བཅུ་གཉིིས་ཐོོད་པ་བཞི་ི

དང་བཅས་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འབད་མེེད་དུ་གྲུབ་པའི་ིཕྱིིར། དེེས་ན་འཇིིགས་བྱེེད་ལ་

ཡུམ་ཡོོད་པར་ལེེགས་པར་གྲུབ་བོོ། །མདོོར་ན་ཡུམ་གྱི་ིཔདྨར་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེེད་པ་

རང་རང་གི་ིའབྱིིན་སྔགས་ཀྱིིས་ཕྱུང༌། དཔག་ཏུ་མེེད་པར་གྱུར་པས་མཛད་པ་མཛད། 

སྤྲུལ་པ་རྣམས་རྩ་བའི་ིསྤྲུལ་པ་གཅིིག་པུ་ལ་བསྡུས། སླར་བྱོོན། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ི

དབུས་དང་ཕྱོོགས་བཞི་ིསྒོ་ོབཞི་ིནང་གི་ིགྲྭ་བཞི་ིདང༌། ཕྱིིའི་ིགྲྭ་བཞི་ིརྣམས་སུ་འཁོོད་

པར་བསམ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཆོ་ོག་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱལ་མཆོོག་གི་ིལྷ་རྣམས་བསྐྱེེད་པ་འདི་ི

ལ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིིའི་ིརྒྱས་འདེེབས་ཀྱང་ཚང་བ་ཡིིན་ཏེེ། ལྷའི་ིསྐུ་རྣམས་ནི་ིཕྱག་ཆེེན། 

ས་བོོན་རྣམས་ནིི་ཆོོས་རྒྱ། ཕྱག་མཚན་རྣམས་ནིི་དམ་རྒྱ། མཛད་པ་འཕྲིིན་ལས་

རྣམས་ནི་ིལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱར་འཇོོག་པའི་ིཕྱིིར། དེ་ེལྟ་བུའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱལ་མཆོོག་

གི་ིལྷ་རྣམས་བསྐྱེེད་པ་འདི་ིསྦྱང་གཞི་ིདང༌། ཆོོས་མཐུན་མི་ིསྦྱོརོ་ཡང༌། འབྲས་བུ་དང་

ཆོསོ་མཐུན་སྦྱོརོ་བ་ཡིནི་ཞིངི༌། དགོསོ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་ཡོདོ་དེ།ེ རྫོགོས་རིམི་གྱི་ི

སྐབས་སུ་སྒྱུ་ལུས་པ་དང༌། ཟུང་འཇུག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱལ་མཆོོག་

གི་ིལྷ་རྣམས་སྤྲུལ་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིིང༌། དེེའི་ིདགེ་ེརྩ་སྨིིན་བྱེེད་འགྱུར་བ་དང༌། 

འབྲས་བུའི་ིགནས་སྐབས་སུ་རང་དོནོ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ིགོ་ོའཕང་བརྙེསེ་པའི་ིསངས་རྒྱས་



འཇིིགས་བྱེདེ་བསྐྱེདེ་རིིམ།
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བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེས་གདུལ་བྱའི་ིདོོན་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིཚུལ་བསྟན་ནས་

སྣོོད་བཅུད་སྦྱོོང་བ་སོོགས་དང་ཆོོས་དང་མཐུན་ཞིིང༌། ད་ལྟ་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེེད་ཀྱི་ི

ཚུལ་དུ་བསྒོམོས་པས་དེེའི་ིདགེ་ེརྩ་སྨིནི་བྱེེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།ོ །

གཉིིས་པ། སྐྱེ་ེམཆེེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ནིི། ལཱ་ལི་ིཏའི་ི

སྒྲུབ་ཐབས་ཆུང་བར། དེ་ེནས་དབང་བསྐུར་སྐྱེ་ེམཆེེད་དག །བྱིིན་གྱིསི་བརླབས་ཤིིང་

ལུས་ལ་སོོགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབསྒོོམ། །ཞེེས་སྐྱེ་ེམཆེེད་དང་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ། དེ་ེཡང་གཙོ་ོབོ་ོཁོ་ོན་དང༌། གཙོ་ོ

འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མིིག་སོོགས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པའིི་ཚུལ་གཉིིས་གསུངས་པ་

ལས། །འདིིར་ནི་ིཕྱི་ིམ་ལྟར་ལེེགས་པ་ཡིིན་ཏེེ། གྲུབ་ཆེེན་དཔལ་འཛིིན་གྱིིས། འདིིས་

ནིི་ཐམས་ཅད་དུ་རྡོོ་རྗེེའིི་མིིག་ལ་སོོགས་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པར་གྲུབ་པར་ཡིིན་

ནོ།ོ །ཁ་ཅིགི་ནི།ི བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཁོ་ོནའི་ིསྤྱན་ལ་སོགོས་པ་བྱིནི་གྱིིས་བརླབས་པར་

འདོོད་དོ།ོ །འདི་ིནི་ིཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འགྲུབ་པ་ལ་མཐུན་

པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།ོ །ཞེེས་ཁོ་ོབོོའི་ིབླ་མས་གསུང་ངོ་ོ། །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། མིིག་

སོོགས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའིི་དགོོས་པ་ཡང༌། མིིག་སོོགས་ལ་ཐ་མལ་གྱིི་སྣང་

ཞེེན་སྦྱོོང་བ་དང༌། མིིག་སོོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་རྒྱུ་བའི་ིརླུང་ལ་སོོགས་པ་ལྷས་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབས་པའིི་མཐུས་ལྐོོག་ཏུ་གྱུར་པའིི་གཟུགས་སྒྲ་སོོགས་ལ་རྡོོ་རྗེེ་ལྟར་ཐོོགས་

མེེད་དུ་འཇུག་པའི་ིམངོོན་ཤེེས་ལྔ་དབང་ཤེེས་ལྔ་ཀ་ལ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ིཆེེད་ཡིིན་

པའི་ིཕྱིརི། 

བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་ཚུལ་དངོོས་ནིི། མིིག་སོོགས་དྲུག་ཏུ་ས་སྙིིང་སོོགས་དྲུག་



 78  

སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

གི་ིས་བོོན་དང་ཕྱག་མཚན་བཀོོད། མིིག་སོོགས་དང་ངོ་ོབོ་ོདབྱེེར་མེེད་དུ་བྱས་ནས་

སམ། ས་བོོན་ལས་ཕྱག་མཚན་དེེ་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་མིིག་སོོགས་སུ་

བསྐྱེདེ། མེ་ེལོངོ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིནི་མིགི་འབྲས་གཉིིས་དང་ངོ་ོབོ་ོདབྱེརེ་

མེེད་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་ཡིིན་ནོོ། །དེེ་གཞན་རྣ་བ་སོོགས་ལ་རིིགས་འགྲེེའོོ། །སྐྱེེ་

མཆེདེ་བྱིིན་བརླབས་ཀྱི་ིལྷ་འདི་ིརྣམས་འདུས་པར། ས་སྙིིང་སོོགས་ཀྱི་ིསྒྲས་གསུངས་

ཤིིང༌། འདིིར་རྡོ་ོརྗེ་ེམིིག་སོོགས་ཀྱི་ིསྒྲས་གསུངས་སོ།ོ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིིན་རླབས་

བྱེེད་ཚུལ་ཡང་གཙོ་ོའཁོོར་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་བ་ཡིིན་ཏེེ། དཔལ་འཛིིན་གྱིིས། དཀྱིིལ་

འཁོོར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བྱིིན་གྱིསི་བརླབ་པའི་ིསྔགས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ། ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། དེ་ེཡང་གཙོ་ོའཁོོར་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐུགས་ཀ་དང༌། མགྲིིན་པ་དང༌། སྤྱིི་བོ་ོརྣམས་སུ་ཧཱུཾཾ་ཨཱཿཿཨོཾ་ཾགསུམ་

ལས་སྐྱེེས་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྔོོན་པོ་ོརྩེ་ེལྔ་པ། པདྨ་དམར་པོ་ོའདབ་མ་བརྒྱད་པ། འཁོོར་ལོ་ོ

དཀར་པོོ་རྩིིབས་བརྒྱད་པའིི་ལྟེེ་བར་རྡོོ་རྗེེ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་

ལྟར་ས་བོོན་དང་ཕྱག་མཚན་ལས་དམ་ཚིིག་པ་བསྐྱེེད་ལ། དེ་ེནས་ཐུགས་ཀའི་ིས་

བོོན་གྱི་ིའོོད་ཟེེར་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་པ་སྤྱན་དྲངས། རང་རང་གི་ིདམ་ཚིིག་

པ་སོ་ོསོ་ོལ་བཅུག་ནས། རང་གི་ིཡིིད་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐུགས་རྡོ་ོ

རྗེེ། ངག་གསུང་རྡོོ་རྗེེ། ལུས་སྐུ་རྡོོ་རྗེེའིི་རང་བཞིིན་གྱིི་བདག་ཉིིད་དེེ་ངའོོ་སྙམ་དུ་ང་

རྒྱལ་བཞག་ནས་བསྒོོམ་ཞིིང༌། དེ་ེབརྟན་བྱེེད་དུ་སྔགས་ཚན་པ་གསུམ་བརྗོོད་པར་བྱ་

བ་ཡིིན་ནོ།ོ །སྐྱེ་ེམཆེེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིིན་བརླབས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་མདོོག་

ཕྱག་མཚན་དང་སྔགས་ཚན་པ་གསུམ་རྣམས་ནི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །



འཇིིགས་བྱེདེ་བསྐྱེདེ་རིིམ།
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སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ལ་དགོོས་པ་ཡོོད་དེེ། རང་གིི་ལུས་

ངག་ཡིིད་གསུམ་ལ་ཐ་མལ་གྱིི་སྣང་ཞེེན་བསལ་ཏེེ། རྡོ་ོརྗེེ་གསུམ་གྱིི་རང་བཞིིན་དུ་

བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ིཆེེད་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། གསུམ་པ་ཡེ་ེཤེེས་པ་གཞུག་ཅིིང་

དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་པའི་ིཚུལ་ནི།ི ལཱ་ལི་ིཏས་སྒྲུབ་ཐབས་ཆུང་བ་ལས། དེ་ེནས་

བློ་ོདང་ལྡན་པ་ཡིསི། །རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེདེ་ཆེནེ་པོ་ོནི།ི །སྤྱན་དྲངས་ཡོནོ་ཆབ་ལ་སོགོས་

པས། །རིིམ་བཞིནི་མཆོོད་པས་མཉེེས་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཾཧྲཱིཿཿ�ཧ་བྷོ་ོཞེེས་སོགོས་གསུངས་པ་

ལྟར། ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཾཧྲཱིཿཿ�ཧ་བྷོ་ོམཧཱ་ཞེེས་སོོགས་བརྗོོད་དོ།ོ །རང་གི་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾགི་ིའོོད་

ཟེེར་གྱིིས་རང་བཞིིན་གྱིི་གནས་ཆོོས་སྐུའིི་ངང་ལས་གཟུགས་སྐུའིི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིི་

དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིརྟེེན་དང་བརྟེེན་པར་བཅས་པའི་ིདཀྱིིལ་

འཁོརོ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ིམོསོ་པ་བརྟན་པོ་ོབྱའོ།ོ །ཨོཾ་ཾཧྲཱིཿཿ�ཧ་བྷོ་ོསོགོས་བོོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་

ན། ཨོཾ་ཾཚུར་བྱོོན་ཚུར་བྱོོན་ཁྲོ་ོཆེེན་ཀཻྱཻ། །བདག་གི་ིམཆོོད་པ་སོ་ོསོོར་བཞེེས། །འདིིར་

བདག་ལྷའིི་བཀའ་དྲིིན་མཛོོད། །ཧཱུཾཾ་སྭཱཧཱ་ཞེེས་པའམ་འདིིར་བདག་བློ་ོདང་ལྡན་པར་

མཛོོད། ཧཱུཾཾ་སྭཱཧཱ་ཞེེས་པའོོ། །དེེ་ནས་ལས་སྔགས་བརྗོོད་དེེ། རང་གིི་སྣ་བུག་ནས་

ཁྲོ་ོབོོའི་ིཚོོགས་སྤྲོོས་ཏེ་ེཕྱིིར་འབྲང་གི་ིབགེེགས་བསྐྲད་པར་བསམ་མོོ། །དེ་ེནས་སྤྱན་

དྲངས་པའི་ིལྷ་རྣམས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། ཨོཾ་ཾཧྲཱིཿཿ�ཥྚྲཱིཿཿ�ཧ་ཞེེས་སོོགས་ཀྱིིས་ཆུ་

གཉིིས་ཉེེར་སྤྱོོད་རོོལ་མོ་ོདང་བཅས་པས་མཆོོད་དེེ། སྒོ་ོབ་བཞིིའི་ིསྔགས་བརྗོོད་པའི་ི

སྒོོ་ནས་ཡེེ་ཤེེས་པ་རྣམས་གཙོོ་བོོ་ནས་དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་བར་གྱིི་དམ་ཚིིག་པ་རྣམས་ལ་

དགུག་བཞུག་བཅིིང་བ། མཉེེས་པ་རྣམས་བྱའོ།ོ །

དམ་ཚིིག་པ་ལ་ཡེ་ེཤེེས་པ་བཅུག་པའི་ིདགོོས་པ་ནིི། ཇོ་ོབོ་ོརྗེེས། བདག་དང་ཡེ་ེ
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སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

ཤེེས་པ་ཐ་དད་དུ་རྟོོག་པའམ། འཛིིན་པ་འགོོག་པ་དང༌། དམ་ཚིིག་པ་དང་ཡེ་ེཤེེས་

པ་དབྱེེར་མེེད་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་པ་དང༌། བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱ་བའིི་དོོན་དུ་

ཡིིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །དེེ་ཡང་བདག་དང་ཡེེ་ཤེེས་པ་ཐ་དད་དུ་འཛིིན་པ་

འགོོག་ཚུལ་ནིི། མ་འོོངས་པ་རང་ཉིིད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་པ་དང་བདག་ཉིིད་

རོ་ོགཅིིག་ཏུ་མོོས་པ་བྱེེད་པ་གཙོ་ོབོ་ོཡིིན་ནོོ། །དེ་ེལྟར་ཡེ་ེཤེེས་པ་བཅུག་ནས་དབང་

བསྐུར་བའི་ིཚུལ་ནིི། སླར་སྤྱན་འདྲེེན་གྱི་ིསྔགས་བརྗོོད་ནས། ཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾགི་ིའོོད་

ཟེེར་གྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའིི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མདུན་གྱིི་ནམ་མཁར་

སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། སྔར་ལྟར་མཆོོད་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གསོོལ་བ་བཏབ་པས། 

དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྲོོས་པའི་ིལྷ་མོ་ོཙརྩི་ིཀ་ལ་སོོགས་པ་བཞིིས་བུམ་པ་དཀར་པོ་ོ

བདུད་རྩི་ིལྔས་གང་བ་ཐོོགས་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ིཐམས་ཅད་ཀྱིིས། །ཞེེས་

སོོགས་བཀྲ་ཤིིས་ཀྱི་ིཚིིགས་བཅད་དང་བཅས་པ་བརྗོོད་ནས་སྤྱི་ིབོ་ོནས་དབང་བསྐུར་

བའི་ིམོོས་པ་བྱ་དགོོས་ཏེེ། རྡོ་ོརྗེ་ེགྲུབ་པའི་ིའགྲེེལ་པ་ལས། རང་སྙིིང་ས་བོོན་འོོད་ཟེེར་

གྱིིས། །སྣ་ཚོོགས་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་བཞུགས། །བཀུག་ལ་མདུན་དུ་བལྟས་

པ་དང༌། །དེ་ེརྣམས་ལས་སྤྲོོས་ཡང་ནི་ིགང༌། །རྡོ་ོརྗེ་ེཙརྩི་ིཀ་ལ་སོོགས་པས་བུམ་པ་ཟླ་

བ་ལྟ་བུ་བདུད་རྩི་ིལྔས་གང་བ་བཟུང་ནས་དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་བདག་ཉིིད་ལ་བཀྲ་ཤིིས་ཀྱི་ི

ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་དབང་བསྐུར་བར་རྣམ་པར་བསམ་

པར་བྱའོོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ིཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ིདོོན་

ནིི། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་སེེང་གེ་ེལ་སོོགས་པ་རྣམས་ནི་ིསྐུ་བལྟམས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱོོགས་

བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་དང༌། དགའ་བོ་ོཉེ་ེདགའ་སོོགས་དང༌། ཚངས་པ་དང༌། 



འཇིིགས་བྱེདེ་བསྐྱེདེ་རིིམ།
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བརྒྱ་བྱིིན་རྣམས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ་ེསྐུ་ཁྲུས་གསོོལ་བས་ན། སྐྱེ་ེབས་ཐོོབ་པའི་ི

དབང་བསྐུར་བ་ཇི་ིལྟར་ཏེེ། ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེབཞིིན་དུ། ཙརྩི་ིཀ་ལ་སོོགས་བདག་གིིས་ཏེེ། 

བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་དག་པ་ལྷའི་ིཆུའི་ིདབང་བསྐུར། ཞེེས་པའི་ིདོོན་ཏེེ། ཇི་ིལྟར་

བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིིས་ནིི། །ཞེེས་སོོགས་དང་དོོན་འདྲའོོ། །འོ་ོན་རིིགས་བདག་དེ་ེཇི་ི

ལྟ་བུ་ཡིིན་ཞེ་ེན། འགྲེེལ་པ་དེ་ེཉིིད་ལས། མི་ིབསྐྱོོད་ཕྱག་རྒྱ་མགོོན་པོ་ོཡིིས། །རྩ་བའི་ི

དབུ་ལ་བསྒོོམ་པར་བྱ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཙོ་ོབོོའི་ིརྩ་ཞལ་གྱི་ིརྭ་གཉིིས་ཀྱི་ི

དབུས་སྲིིན་ཞལ་དམར་པོོའི་ིམདུན་དེེར་མི་ིབསྐྱོོད་པ་དང༌། དེ་ེབཞིིན་དུ་ཤར་དང་ཤར་

ལྷོ་ོཔ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་སོགོས་ཀྱིསི་དབུ་བརྒྱན་པར་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་

རོ།ོ །

སྐབས་འདིིར་རིིགས་བདག་གིིས་རྒྱས་འདེེབས་བྱེེད་པ་ལ་དགོོས་པ་ཡོོད་དེེ། 

ལྷ་དེ་ེདང་དེ་ེརྣམས་རིིགས་དེ་ེདང་དེེར་ཤེེས་པར་བྱས་ནས་རིིགས་དེ་ེདང་དེ་ེལས་མི་ི

འདའ་བར་བྱ་བའི་ིཆེདེ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། སྤྱན་འདྲེནེ་གྱི་ིསྔགས་ནི་ིའཇིགིས་བྱེདེ་ཀྱི་ིལེའེུ་

བཞི་ིཔ་ལས་བཤད་དོ།ོ །

གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོོག་གིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་བཤད་པ་ལ། ཕྱིི་ནང་བཟླས་

བརྗོོད་མཐར་ཕྱིིན་བསམ་གཏན་དང༌། །རྫས་སོོགས་རྟེེན་འབྲེེལ་འཁྲུལ་འཁོོར་རིིམ་པ་

ལ། །བརྟེེན་ནས་ཞི་ིསོོགས་རབ་འབྱམས་ཀུན་འགྲུབ་པའིི། །ལས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོམཆོོག་

ནིི་འགྲུབ་པར་ཤོོག །ཅེེས་གསུངས་ཏེེ། མེེ་ཏོོག་སོོགས་ཕྱིི་བུམ་དབང་དང་འབྲེེལ་

བའིི་མཆོོད་པ་དང༌། ནང་མཆོོད་བདུད་རྩིི་ལྟར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་འབུལ་བ་

ནང་གསང་དབང་དང་འབྲེེལ་བའི་ིམཆོོད་པ་དང༌། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

ལས་བྱུང་བའིི་བདེེ་བས་མཆོོད་པ་དབང་གསུམ་པ་དང་འབྲེེལ་བའིི་མཆོོད་པ་དང༌། 

དེ་ེལྟ་བུའི་ིབདེ་ེབས་སྟོོང་ཉིིད་ངེེས་པའི་ིབདེ་ེསྟོོང་དབྱེེར་མེེད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་མཆོོད་

པ་དབང་བཞི་ིཔ་དང་འབྲེེལ་བའི་ིམཆོོད་པ་དང༌། དེ་ེབཞིིན་དུ་གཉིིས་མེེད་ཐུན་མོོང་

མ་ཡིིན་ཁྱབ་པའི་ིསྐུ་ཞེེས་སོོགས་ཀྱིིས་བསྟོོད་པ་དང་གྲངས་དང་མཚན་མའི་ིབཟླས་

བརྗོོད་མཐར་ཕྱིིན་ནས་བསམ་གཏན་ཙམ་དང་རྫས་དང་སོོགས་པས་སྔགས་དང་རྟེེན་

འབྲེེལ་དང་འཁྲུལ་འཁོོར་གྱི་ིརིིམ་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཞི་ིབ་དང༌། སོོགས་པས་བསྡུས་

པ་རྒྱས་པ་དང་དབང་དང་མངོོན་སྤྱོོད་ཀྱི་ིལས་རབ་འབྱམས་ཀུན་བདེ་ེབླག་ཏུ་འགྲུབ་

པར་བྱེེད་པ་ལས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོམཆོགོ་ནི་ིའགྲུབ་པར་ཤོགོ །ཅེེས་པའོ།ོ །

དེ་ེནས་གཉིིས་མེེད་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་ཁྱབ་པའི་ིསྐུ། །ཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ིདོོན་ཅུང་

ཟད་བཤད་ན། འཇམ་དཔལ་སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིདཔལ་དུ་གྱུར་ཅིིང༌། སྤངས་རྟོོགས་

ཀྱི་ིརིིགས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཁྱོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་འོོས་ཏེེ། བསྐྱེེད་

རིིམ་པ་དང་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མེེད་

པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཤེེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་རང་གི་ིངོ་ོབོོར་འཛིིན་པ་ངོ་ོ

བོོའི་ིཁྱད་པར། སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོོས་འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ཉེ་ེརིིང་མེེད་པར་སྙོོམས་པར་མཛད་

པ་མཐར་ཕྱིིན་པའི་ིཐབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ་བསྐྱེེད་པ་མཛད་པས་རྒྱལ་

བ་ཀུན་གྱི་ིཡབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ིཁྱད་པར་དང༌། གློ་ོབུར་དང་རང་བཞིནི་གྱི་ིདྲི་ིམ་དག་པས་

དག་པ་གཉིསི་དང་ལྡན་པའི་ིཆོསོ་དབྱིངིས་དང་རོ་ོགཅིགི་ཏུ་གྱུར་པའི་ིཤེསེ་རབ་མཐར་

ཕྱིིན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེེད་པས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཡུམ་

དུ་གྱུར་པའི་ིཁྱད་པར་དང༌། དེ་ེལྟར་ན་ཡང་ཡེ་ེཤེེས་སེེམས་དཔའ་རྒྱལ་སྲས་གཞོོན་
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ནུའི་ིཚུལ་འཆང་བས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིསྲས་སུ་གྱུར་པའི་ིཁྱད་པར་དང༌། ཐུགས་ཆོོས་

ཀྱིི་སྐུ་ལ་རང་ཕྱོོགས་ལ་བྱམས་པ་སྟེེ་ཆགས་པ་དང༌། གཞན་ཕྱོོགས་ལ་སྡང་བའིི་

མཚན་མ་མི་ིམངའ་ཡང༌། ཞི་ིབས་འདུལ་མི་ིནུས་པའི་ིསྲིིད་པ་གསུམ་གྱི་ིགདུག་པ་

ཅན་མ་ལུས་པ་འདུལ་བའི་ིཕྱིིར་དུ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོོའི་ིཐབས་མཁས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་

བསླང་སྟེེ། ཁྲོ་ོབོོའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིསྐུར་བསྟན་པའིི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའིི་ཕྱིིར། འདིི་ནིི་

རྗེ་ེགོོང་མའི་ིགསུང་ལྟར་བཀོོད་པའོོ། །གཤིིན་རྗེ་ེགཤེེད་པོ་ོརབ་འཇིིགས་པ། །ཞེེས་

སོོགས་ཀྱིི་དོོན་ནིི། གཤིིན་རྗེེ་གཤེེད་རིིགས་ལྔ་པོ་ོའདིི་དག་ནིི། ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་པོ་ོཉིིད་

གདུལ་བྱའི་ིསྣང་ངོརོ་རབ་ཏུ་འཇིགིས་ཤིངི་ཁྲོསོ་པའི་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིལྷའི་ིསྐུར་བཞེངེས་

པ་ཡིིན་པས། གཤིིན་རྗེ་ེགཤེེད་པོ་ོརབ་འཇིིགས་པ་ཞེེས་སྨོོས་ལ། ཉོོན་མོོངས་པ་གཏི་ི

མུག་འཇོོམས་པའམ་འབིིགས་པས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་དང༌། གཏི་ིམུག་སོོགས་རྣམ་པར་

དག་པ་མེེ་ལོོང་ལྟ་བུའིི་ཡེེ་ཤེེས་སོོགས་ལ་གཏིི་མུག་ཅེེས་སོོགས་ཀྱིི་ཐ་སྙད་བྱས་

ནས། དེ་ེདང་ངོ་ོབོ་ོདབྱེེར་མི་ིཕྱེེད་པས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ་ེརྡོ་ོརྗེེའི་ིདོོན་ལ་བཤད་ཚུལ་གཉིིས་

སུ་བྱའོོ། །སྐབས་འདིིའི་ིགཤིིན་རྗེ་ེནི་ིཡེ་ེཤེེས་ལྔའི་ིམི་ིམཐུན་ཕྱོོགས་ལ་བྱའོོ། །ཚིིག་

དོོན་ཞིིབ་ཏུ་བཤད་ན། གཏི་ིམུག་གཤིིན་རྗེ་ེགཤེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ིཚུལ་ཡོོད་དེེ། 

གཤིིན་རྗེ་ེགཤེེད་པོ་ོརབ་ཏུ་འཇིིགས་པ་ཉོོན་མོོངས་པ་གཏི་ིམུག་འཇོོམས་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ི

ངོ་ོབོ་ོཁྱོོད་སྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྐུ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིངོ་ོབོོར་བལྟས་ཏེ་ེགུས་པས་འདུད་པ་

ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར། སེརེ་སྣ་གཤིནི་རྗེ་ེགཤེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ིཚུལ་ཡོདོ་དེ།ེ གཤིནི་རྗེ་ེ

གཤེེད་པོ་ོརབ་ཏུ་འཇིིགས་པ་ཕྲ་མ་སྟེ།ེ ང་རྒྱལ་དང་སེེར་སྣ་འཇོོམས་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིརང་

བཞིིན་ཁྱོོད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་རབ་ཏུ་མཚུངས་པ་རིིན་ཆེེན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

རྡོ་ོརྗེ་ེདེ་ེལ་གུས་པས་འདུད་པའི་ིཕྱིིར། འདོོད་ཆགས་གཤིིན་རྗེ་ེགཤེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

བའི་ིཚུལ་ཡོོད་དེེ། གཤིིན་རྗེ་ེགཤེེད་པོ་ོརབ་ཏུ་འཇིིགས་པ། འདོོད་ཆགས་འཇོོམས་

པའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིངོ་ོབོ་ོཁྱོོད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསུང་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་རབ་ཏུ་མཚུངས་

པ་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུང་སྟེ་ེདེེའི་ིངོ་ོབོོར་བལྟས་ཏེ་ེདེ་ེལ་གུས་པས་འདུད་པའི་ིཕྱིིར། ཕྲག་དོོག་

གཤིིན་རྗེེ་གཤེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའིི་ཚུལ་ཡོོད་དེེ། གཤིིན་རྗེེ་གཤེེད་པོ་ོལས་ཀུན་

པའམ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ཕྲག་དོོག་འཇོོམས་པའིི་རྡོོ་རྗེེའིི་ངོོ་བོོ་ཁྱོོད་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེའིི་སྐུ་དང་རབ་ཏུ་མཚུངས་པ། ཕྱག་ན་རལ་གྲིི་ཕྱག་མཚན་དུ་

འཛིིན་པ་ལ་སྒོ་ོགསུམ་གུས་པས་འདུད་པའི་ིཕྱིིར། དེ་ེཡང་འཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས་གཙོ་ོ

བོ་ོལ་དང༌། གཙོ་ོབོོས་ཀྱང་འཁོོར་རྣམས་ལ་བྲག་ཆའི་ིདབྱངས་བཞིིན་དུ་བསྟོོད་ཅིིང༌། 

སླར་ཡང་འཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས་གཙོ་ོབོ་ོལ་བསྟོོད་པའི་ིཚུལ་ནིི། དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིགཙོ་ོ

བོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ིཚུལ་ཡོོད་དེེ། རིིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ིབདག་པོ་ོཡིིན་

པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་དངོོས་པོ་ོཁྱོོད། རིིགས་དྲུག་པ་ཡིིན་པས་ན། སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིིག་བསྡུས་པ། རིིགས་ལྔ་ལ་སོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ི

མཆོོག་གི་ིགཙོ་ོབོོའི་ིཡང་གཙོ་ོབོ་ོདེ་ེལ་སྒོ་ོགསུམ་གུས་པས་འདུད་པ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། 

དེ་ེདག་ནི་ིགྲུབ་ཆེེན་དཔལ་འཛིིན་གྱི་ིལུགས་ལྟར་བཀོོད་པའོོ། །འོ་ོན། སྐབས་འདིིར་

བསྐྱེེད་རིིམ་ལ་སློོབ་པ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ིཙམ་ཞིིག་བསྒོོམ་དགོོས་ཞེ་ེན། 

ཐོོག་མ་ཉིིད་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོོགས་པར་བསྒོོམ་དགོོས་ཏེེ། སྐབས་འདིིར་བསྐྱེེད་

རིིམ་བསྒོོམས་པའི་ིདགོོས་པ་ནིི། རྫོོགས་རིིམ་གྱི་ིརྟོོགས་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིདགེ་ེརྩ་སྨིིན་བྱེེད་

ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ིཆེེད་དུ་ཡིིན་ལ། དེ་ེལ་ནི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྫོོགས་པར་བསྒོོམ་
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དགོོས་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །དེ་ེཡང་རྫོོགས་རིིམ་གྱི་ིསྐབས་སུ་སྐྱེ་ེཤི་ིབར་དོ་ོགསུམ་དངོོས་

གནས་སུ་སྦྱང་དགོོས། དེེ་ལ་ནིི་སྐྱེེ་ཤིི་བར་དོ་ོགསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའིི་སྒྲུབ་

ཐབས་ཀྱིི་སྐབས་ནིི་འདིི་དང་འདིིའོ་ོཞེེས་སྦྱང་བྱ་དང་སྦྱོོང་བྱེེད་སོ་ོསོོར་ངོ་ོའཕྲོོད་པ་

དགོོས་ཤིིང༌། དེེས་ན་སྦྱང་བྱ་འདི་ིདང་འདི་ིསྦྱོོང་བའི་ིཕྱིིར་དུ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིསྐབས་

འདིི་དང་འདིི་བསྒོོམ་པར་བྱའོོ་སྙམ་པའིི་བློོ་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེེད་དེེ་བསྒོོམས་པས། 

རྫོོགས་རིིམ་གྱིི་རྟོོགས་པ་རྫོོགས་པར་བསྐྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ། །དེེ་ཡང་བསྐྱེེད་རིིམ་པའིི་

སྤང་བྱའི་ིགཙོ་ོབོ་ོནི་ིཐ་མལ་གྱི་ིསྣང་ཞེེན་གཉིིས་ཡིིན་ལ། ཐ་མལ་གྱི་ིསྣང་བ་འགོོག་པ་

ལ། རྣམ་པ་ལ་གསལ་སྣང་འདོནོ་པ་དང༌། ཞེནེ་པ་འགོགོ་པ་ལ་ལྷའི་ིང་རྒྱལ་ལ་བསླབ་

པར་བྱ་བ་ཡིིན་ནོ།ོ །དེ་ེལྟ་བུའི་ིགསལ་སྣང་ཡང་དཔྱད་སྒོོམ་དང༌། འཇོོག་སྒོོམ་གཉིིས་

ཀྱིི་སྒོོ་ནས་བསྒྲུབ་དགོོས་པས་མངོོན་རྟོོགས་རིིམ་པ་བཞིིན་དུ་བསྒོོམ་པའིི་ཚེེ་ན་

སྐབས་གང་ཡིིན་གྱི་ིསྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་ེརེ་ེནས་དཔྱད་དེ་ེབློོའི་ིཡུལ་དུ་ངེེས་པར་

བྱས་ནས་བསྒོོམ་ཞིིང༌། འཇོོག་སྒོོམ་གྱི་ིཚེ་ེསྐབས་གང་ཡིིན་གྱི་ིདམིིགས་པ་བློ་ོཡུལ་

དུ་ཤར་བ་བྱས་ཏེ།ེ བྱིངི་རྒོདོ་དང་བྲལ་བའི་ིསྒོ་ོནས་ཤེསེ་པ་དེེའི་ིརྒྱུན་སྐྱོངོ་བར་བྱེེད་པ་

ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེལྟར་བསྒོམོས་པས་རྟེནེ་བརྟེནེ་པའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ལ་རྣམ་པ་གསལ་ཞིངི་ང་

རྒྱལ་བཅོོས་མིིན་དུ་འཕོ་ོཐུབ་པ་འབྱུང་ལ། དེེའི་ིཚེ་ེབསྐྱེེད་རིིམ་རགས་པ་མཐར་ཕྱིིན་

པ་ཡིིན་ནོ།ོ །དེ་ེལྟར་བསྐྱེེད་རིིམ་རགས་པ་ལ་ལོོབས་ནས་ཕྲ་ཐིིག་བསྒོོམ་པ་ལ་འཇུག་

པར་བྱ་སྟེ།ེ དགོོས་པ་ནི་ིབྱིིང་རྒོོད་གཉིིས་གཅོོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དུ་ཡིིན་ནོ།ོ །བསྒོོམ་

ཚུལ་ནིི་གྲུབ་ཆེེན་དཔལ་འཛིིན་གྱིིས་བཤད་པ་ལྟར། རྩ་ཞལ་གྱིི་སྣ་རྩེེར་ཟླ་གདན་

སྲན་མ་ཕྱེེད་གཤགས་ཙམ་གྱི་ིསྟེེང་དུ་ཕྱག་མཚན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྔོོན་པོ་ོརྩེ་ེལྔ་པ་ཡུངས་ཀར་



 86  

སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

སྦོམོ་པོོའི་ིཚད་ཙམ་ལ་སེམེས་བཟུང་ནས། རེགེ་མཐོངོ་གི་ིམཚན་མ་ལག་པས་བཟུང་

རྒྱུ་ཡོོད་པ་ལྟ་བུ་དང༌། མིིག་གིིས་བལྟ་རྒྱུ་ཡོོད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བྱུང་གི་ིབར་དུ་བསྒོོམ་

ལ། དེ་ེལྟར་བྱུང་ན་ཕྱག་མཚན་དེ་ེགཅིིག་ལས་གཉིིས་དང༌། དེ་ེབཞིིན་དུ་མཐར་ནམ་

མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་ོཞིིང༌། མཐར་རྩ་བའི་ིདམིིགས་རྟེེན་ལ་བསྡུ། དེ་ེམཐར་ཕྱིིན་པ་ན་

ཕྱག་མཚན་དེ་ེལྷ་སྐུ་བཞིིན་ལག་གི་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིརྟེེན་དང་བརྟེེན་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་

དུ་བསྒྱུར་ཞིིང༌། སྔར་བཞིིན་སྤྲོ་ོབསྡུ་ལ་བསླབ། དེེས་མཚོོན་ནས་འོོག་གི་ིསྣ་རྩེེར་ཡང་

ཟླ་གདན་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་ཐིགི་ལེ་ེཕྲ་མོ་ོབསྒོམོ་ཞིངི༌། སྔར་ལྟར་སྤྲོ་ོལ་སློབོ་བོ།ོ །འོགོ་སྒོའོི་ིཐིགི་

ལེེའི་ིནང་དུ་རྟེེན་བརྟེེན་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་སྤྲོ་ོབསྡུ་བྱེེད་པར་འདུས་པའི་ིའཕགས་སྐོོར་

ལས་བཤད་དོ།ོ །དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྟེེང་སྒོོའི་ིཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་ོམཐར་ཕྱིིན་པ་ན་ལུས་སེེམས་

ཤིིན་སྦྱངས་ཐོོབ་པར་སློོབ་དཔོོན་ཤཱཀྱ་བཤེེས་གཉེེན་གྱིིས་བཤད་ལ། ལུས་སེེམས་

ཤིིན་སྦྱངས་ཐོོབ་པ་ནིི། ཞི་ིགནས་གྲུབ་པའི་ིཚད་དུ་ས་སྡེ་ེལས་བཤད་པས། སྐབས་

དེེར་ཞི་ིགནས་གྲུབ་པ་ཡིིན་པས། སྐབས་འདིིར་ལྷའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ལས་གཞན་པའི་ིཞི་ི

གནས་སྒྲུབ་པའི་ིཐབས་མ་གསུངས་སོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་བསྒོོམས་པས་སྐྱོ་ོབར་གྱུར་ན་དག་པ་དྲན་པར་

བྱ་ཞིིང༌། དེེའི་ིརྗེེས་སུ་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ།ོ དེ་ེལ་ཐོོག་མར་དག་པ་དྲན་པར་

བྱ་ཚུལ་ལ་གཉིིས། འདི་ིཉིིད་དུ་འབྱུང་ཚུལ་དང༌། ཞར་བྱུང་གཞན་བཤད་པའོ།ོ །དང་

པོ་ོནི།ི རྡོ་ོརྗེ་ེགྲུབ་པའི་ིའགྲེལེ་པ་ལས། དེ་ེནས་རྣམ་དག་དྲན་པར་བྱའོ།ོ །ཐོོད་པས་ཐོདོ་

དུ་བྱས་པས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིཡེ་ེཤེེས་ལྔའི་ིརང་བཞིིན་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །འཇིིགས་སུ་

རུང་བ་ཞེེས་གསུངས་པ་ནི་ིབདུད་རྣམས་སྔངས་པར་བྱེེད་པའི་ིཕྱིིར། ཐོོད་པའི་ིརྒྱན་



འཇིིགས་བྱེདེ་བསྐྱེདེ་རིིམ།

 87  

གྱིསི་བརྒྱན་པ་ཞེསེ་གསུངས་པ་ནི།ི ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ནས་བཞེངེས་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

ཞབས་བཅུ་དྲུག་ནི་ིསྟོོང་ཉིིད་བཅུ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའོ།ོ །གཅེེར་བུ་ནི་ིཆོོས་ཐམས་

ཅད་སྒྲིིབ་པ་མེེད་པར་རྟོོགས་པའོོ། །མཚན་མ་གྱེེན་དུ་བསྒྲེེང་བ་ནི་ིབདེ་ེབ་ཆེེན་པོོའི་ི

བདག་ཉིིད་དུ་གྱུར་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །ཞབས་གཡོོན་བརྐྱང་བ་ནི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སོ་ོསོོར་ཁྱབ་པའི་ིཕྱིིར། གཏུམ་ཞིིང་ཁྲོོས་པས་ན་གསུས་པ་ཆེ་ེབའོ།ོ །སྐྲ་

གྱེེན་དུ་བརྫེེས་པ་ནི།ི མྱ་ངན་འདས་པའི་ིགོ་ོའཕང་སྟོོན་པའོ།ོ །ཕཻཾ་ཾཀ་རའི་ིསྒྲ་སྒྲོོག་པ་ནི།ི 

མ་རུངས་པ་ལ་སོོགས་པ་སྐྲག་པར་བྱེེད་པའོ།ོ །ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ིནི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཆོོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ིརྣམ་པར་དག་པའོ།ོ །ཡང་དག་པའི་ིརྩོལོ་བ་དང༌། ཡང་

དག་པའི་ིདྲན་པ་དང༌། ཡང་དག་པའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གསུམ་ནི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་བསྡུས་པའོོ། །ཞེེས་དང༌། གྲི་ིགུག་ནི་ིམ་རིིག་པ་

གཅོོད་པའོོ། །བྷི་ིདྷི་ིཔ་ལ་ནི་ིགཟུང་འཛིིན་གྱི་ིརྣམ་རྟོོག་འབིིགས་པའོོ། །ཞེེས་པ་ནས། 

རླུང་རས་ནི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་སྟོོན་པའོོ། །ཞེེས་པའི་ིབར་གསུངས་ཏེེ། ཚིིག་

བསྐྱུངས་ཏེ་ེབསྟན་ན། དང་པོ་ོགཉིིས་སྔར་ལྟར་ལ། གཏུན་ཤིིང་གིིས་དྲན་པ་ཉམས་

པ་འཇོོམས་པ་དང༌། ཆུ་གྲིིས་སྲིིད་པ་རྣམས་གཅོོད་པ་དང༌། ཀ་ན་ཡས་སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ི

ཉེསེ་པ་འཇོམོས་པ། དགྲ་སྟས་སེམེས་ཀྱི་ིསྲ་བའི་ིཆའམ་ཐ་བ་སྟེ་ེསྒྲིབི་པའི་ིབག་ཆགས་

གཅོོད་པ། མདུང་གིིས་ལྟ་ངན་འབིིགས་པ། མདས་རྣམ་རྟོོག་གི་ིཟུག་རྔུ་ལ་བསྣུན་པ། 

ལྕགས་ཀྱུས་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་དང༌། གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འགུགས་པར་བྱེེད་

པ། དབྱུག་ཏོོས་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་འཇོོམས་པ། ཁ་ཊྭཱཾ་ཾགས་བདེ་ེབ་ཆེེན་པོོའི་ིབྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསེེམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་བྱེེད་པ། འཁོོར་ལོོས་ཆོོས་འཁོོར་བསྐོོར་བ། རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེལྔ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

པས་ཡེ་ེཤེེས་ལྔའི་ིབདག་ཉིིད་ཡིིན་པ། རྡོ་ོརྗེ་ེཐོ་ོབ་སེེར་སྣའི་ིསྒྲིིབ་པ་འཇོོམས་པ། རལ་

གྲིིས་རལ་གྲིི་སོོགས་ཀྱིི་དངོོས་གྲུབ་སྟེེར་བ། ཅང་ཏེེའུས་མཆོོག་ཏུ་དགའ་བའིི་

སྒྲས་སངས་རྒྱས་རྣམས་བསྐུལ་བ་མཚོོན་ནོོ། །དེེ་བཞིིན་དུ་ཕྱག་གཡོོན་པའིི་ཁྲག་

གིིས་གང་བའི་ིཐོོད་པས་དམ་ཚིིག་ཉམས་ཆགས་བསྐོོང་བ། ཚངས་མགོོས་སྙིིང་རྗེ་ེ

ཆེེན་པོོས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་བྱེེད་པ། ཕུབ་ཀྱིིས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ། རྐང་པས་སྒྲུབ་པ་པོ་ོ

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་བགྲོོད་པ། ཞགས་པས་ཡང་དག་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྒྱུད་འཆིིང་

བ། གཞུས་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བ། རྒྱུ་མས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་

མེདེ་པར་རྟོགོས་པ། དྲིལི་བུས་ཤེརེ་ཕྱིནི་གྱི་ིསྒྲ་སྒྲོགོ་པ། ལག་པས་ཞི་ིསོགོས་ཀྱི་ིལས་

བྱེེད་པ། དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིརས་ཀྱིིས་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་གཡོོགས་སེེལ་བ། སྐྱེེས་བུ་གསལ་

ཤིིང་ལ་བཙུགས་པས་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཕུག་པ་སྟེ་ེསྟོོང་ཉིིད་མངོོན་སུམ་

དུ་རྟོོགས་པ། མེེ་ཐབ་ཀྱིིས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་འོོད་གསལ་བ། ཐོོད་

ཚལ་གྱིིས་སྙིིང་རྗེེའི་ིབདུད་རྩིིས་རྒྱུད་གང་བ། སྡིིགས་མཛུབ་ཀྱིིས་བདུད་རྣམས་ལ་

བསྡིིགས་པར་མཛད་པ། འཕན་རྩེ་ེགསུམ་པས་སྒོ་ོགསུམ་དེ་ེཁོ་ོན་རང་བཞིིན་ནམ་

ངོོ་བོོ་གཅིིག་ཏུ་རྟོོགས་པ། རླུང་རས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྟོོན་པ་

མཚོོན་པའོ།ོ །དེེའི་ིམཇུག་ཏུ་ཡང༌། གླང་པོོའི་ིཔགས་པ་ནི་ིགཏི་ིམུག་གླང་པོོའི་ིཔགས་

པའོོ། །གཡས་པའི་ིཞབས་ཀྱི་ིམི་ིལ་སོོགས་པ་བརྒྱད་ནིི། དངོོས་གྲུབ་ཆེེན་པོ་ོབརྒྱད་

དག་པའོོ། །གཡོོན་པའི་ིཞབས་ཀྱི་ིབྱ་རྒོོད་ལ་སོོགས་པ་བརྒྱད་ནི་ིདབང་ཕྱུག་བརྒྱད་

དག་པའོོ། །ཞལ་དགུ་པོ་ོནི་ིགསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུའི་ིཆོོས་སྟོོན་པས་སེེམས་ཅན་

ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེེད་པས་སོ།ོ །མ་ཧེེའི་ིགདོོང་པ་ནི་ིཁམས་གསུམ་གྱི་ིབདག་པོོར་
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གྱུར་པས་སོོ། །རྭ་གཉིིས་ནི་ིབདེེན་པ་གཉིིས་སོོ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ལྔའི་ིརང་བཞིིན་ནོ།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱིིས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཚིིམ་པར་བྱེེད་

པས་ན་སྟེེང་གི་ིཞལ་དམར་པོ་ོནས་ཁྲག་འཛག་པའོོ། །ཞལ་དགུ་པ་སེེར་པོ་ོནི་ིའཇམ་

དཔལ་གྱིི་སྤྲུལ་པར་སྟོོན་པས་ནའོོ། །བྱིིས་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ནིི་གཞོོན་ནུའིི་

གཟུགས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ནའོོ། །སྤྱི་ིབོོར་རལ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནིི། མངོོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་

ལྔ་དག་པའོ།ོ །སྤྱན་གསུམ་ནི་ིདུས་གསུམ་གཟིགིས་པའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་ཤིངི༌། སྭ་ན་

ཤྲཱིིའི་ིའགྲེེལ་པར་ཡང༌། དེ་ེབཞིིན་དུ་བཤད་ཅིིང༌། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྵི་ིཏའི་ིའགྲེེལ་པ་ལས་

ཕལ་ཆེེར་དེ་ེབཞིིན་དུ་བཤད་དོོ། །འདིིར་ནི་ིདེ་ེདག་གི་ིསྙིིང་པོ་ོདྲིིལ་ཏེ་ེལམ་གྱི་ིརིིམ་པ་

དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ན། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིརྣམ་པ་འདི་ིལྟར་བསྟན་པས་ནི་ི

འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་བརྙེེས་པའི་ིགོ་ོའཕང་དང༌། དེེར་བགྲོོད་པའི་ིལམ་

དང༌། དེ་ེདག་གི་ིགཞི་ིསྟེ་ེགཞི་ིལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པར་གཞག་པ་མཚོོན་པར་

བྱེདེ་པ་ཡིནི་ཞིངི༌། གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུས་ནི།ི རྒྱུད་སྡེའེི་ིརིགིས་མཐའ་དག་ཀྱང་

བསྡུས་ལ། བཅུ་གཉིིས་དགུར་བསྡུ་ཚུལ་ནིི། ཆེེད་བརྗོོད་དང་རྟོོགས་བརྗོོད་གཉིིས་

ཡན་ལག་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས། སྐྱེེས་རབས་གླེེང་གཞིིའི་ིཡན་ལག་ཏུ་བསྡུས། ཚིིགས་

བཅད་དབྱངས་ཀྱིིས་བསྙད་པའི་ིསྡེརེ་བསྡུས་པས་དགུར་འགྱུར་རོ།ོ །བདེནེ་པ་གཉིིས་

ནིི་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་ཀུན་རྫོོབ་སྒྱུ་ལུས་དང་དོོན་དམ་འོོད་གསལ་གཉིིས་ལ་བྱེེད་

དོོ། །བྱང་ཕྱོོགས་སོ་ོབདུན་ལ་ཐུན་མོོང་བ་དང་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་རྫོོགས་རིིམ་གྱི་ི

དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིིས་ཡོོད་པར་བྱས་ན་སྡོོམ་ཆེེའོོ། །སློོབ་དཔོོན་མིི་བསྐྱོོད་པས་

ནིི། ཞལ་དགུ་ཞེེས་པ་ནི་ིདགུ་སྟེེ། རྩ་བའི་ིཞལ་ནས་བརྩམས་པའི་ིགཡས་པ་གསུམ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

དང༌། དེ་ེབཞིིན་དུ་གཡོོན་པ་གསུམ་དང༌། སྟེེང་དང་དེེའི་ིསྟེེང་རྣམས་གོ་ོརིིམ་བཞིིན་

མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུའོོ། །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ཞེེས་བྱ་

བ་ནི་ིདེེའི་ིབདག་པོ་ོསྟེེ། རྒྱལ་བར་བྱེེད་པ་དང༌། སྦྲང་རྩིིར་བྱེེད་པ་དང༌། དོོན་ཀུན་

གྲུབ་པའོ།ོ །ཞབས་བཅུ་དྲུག་ཅེེས་བྱ་བ་ནི་ིསྟོོང་ཉིིད་བཅུ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའོ།ོ །དེ་ེ

ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མི་ིལ་སོོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་ིཕྱི་ིརོོལ་དང༌། ནང་ལ་སོོགས་པའི་ིདངོོས་

པོོར་འཛིིན་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ིམཚན་མ་འཛིིན་པ་ཡིིན་ལ། དེ་ེབས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བཅུ་དྲུག་

གིིས་བཅོོམ་པའི་ིཕྱིིར། ཞབས་བཅུ་དྲུག་གིིས་བརྫིིས་པའོོ། །གཅེེར་བུའི་ིསྐུ་ཞེེས་བྱ་

བ་ནི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་སྤངས་པ་དང༌། ངོ་ོཚ་ཤེེས་པ་དང་ཁྲེེལ་ཡོོད་པས་གཡོོགས་པ་

ནི་ིགོོས་ཡིིན་གྱིི། རས་ལ་སོོགས་པས་བཀབ་པ་ནི་ིབྱིིས་པའི་ིགོོས་ཡིིན་པར་བསྟན་

པའི་ིཕྱིིར། བྱིིས་པ་གོོས་རྣམས་གྱོོན་ཡང་རྟག་པར་གཅེེར། །མཁས་པ་གཅེེར་བུར་

འདུག་ཀྱང་གོོས་དང་བཅས། །ཞེེས་བཤད་པས་སོོ། །མཚན་མ་གྱེེན་དུ་བསྒྲེེང་བ་

ཞེེས་བྱ་བ་ནིི། འདིིར་ལྷ་ཆེེན་པོ་ོདང་འདྲ་བར་བསྟན་པས་དེ་ེའདུལ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་

ཏེེ། དེ་ེནི་ིལྷག་པར་ཆགས་པ་ཅན་ཡིིན་པས། ལོ་ོགསུམ་དུ་དཀའ་ཐུབ་ཟློོག་པ་དང༌། 

གཉིིས་ཀྱིིས་གཉིིས་སྤྲད་པའིི་བདེེ་བས་མ་ཚིིམ་ཞིིང་རྟག་ཏུ་མཚན་མ་ལས་སུ་རུང་

བ་ཞེེས་གྲགས་སོ།ོ །དེ་ེབས་ན་ཆགས་པ་དང་ལྡན་ཞེ་ེསྡང་”རྡའོོ
1
། །ལྷ་ཆེེན་ཚངས་པ་

ཁྱབ་འཇུག་འདུལ། །ཞེེས་བཤད་དོོ། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིཡེ་ེཤེེས་ལྔ་དང་

བཅས་པར་སྟོནོ་པའོ།ོ །ཞེེས་བྱ་བ་ནི།ི སེམེས་ཅན་གྱི་ིཕྱིརི་སྣང་བ་སྟོནོ་པའི་ིསྒོ་ོཇི་ིསྙེེད་

པ་ཡང་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་ིཕྱིིར་རོོ། །ཞེེས་གསུངས་སོོ། །དེེས་ན་ཡུམ་

དང་སྦྱོོར་བ་ནི་ིབདེ་ེབ་ཆེེན་པོ་ོརྒྱས་པའོ།ོ །ཞེེས་འདོོན་ཞིིང༌། གཞན་ཡང་འགྲེེལ་པའི་ི

1 མ་ཕྱི།ི ༤༤བ༣ན། རྡའོ ོ  *སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར་དུ་བསྡོོ



འཇིིགས་བྱེདེ་བསྐྱེདེ་རིིམ།
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ཚིགི་ཟིནི་རྣམས་ནི་ིབཀླགས་པས་འགྲུབ་པའོ།ོ །

གཉིིས་པ་ཞར་བྱུང་གཞན་བཤད་པ་ནིི། ཞེ་ེདགུ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལས། དམ་

པའི་ིདོོན་དུ་རྣམ་དག་པ། །དུས་ནི་ིདཔའ་བོ་ོཆེེན་པོོའི་ིགཟུགས། །ཞལ་བརྒྱད་ཐུན་

ཚོོད་བརྒྱད་ཡིིན་ཏེེ། །ཞལ་དགུ་ཐུན་ཚོོད་སྤྱིི་ཡིིན་ནོོ། །ཕྱག་དང་རྭ་གཉིིས་ཟླ་བ་

དང༌། །ཟླ་བ་ཕྱེེད་པ་ཡང་དག་སྦྱོོར། །བཞོོན་པ་བཅུ་དྲུག་དུས་དང་ནིི། །ཟླ་བ་ཡིི་

ནིི་ཞག་ཏུ་ཤེེས། །ཞལ་ནིི་གཟའ་བརྒྱད་དག་ཏུ་ཤེེས། །སྤྱན་ནིི་རྒྱུ་སྐར་དག་དང་

སྦྱོོར། །ཞབས་ནི་ིའཕོ་ོབ་བཅུ་གཉིིས་དང༌། །དུས་བཞི་ིཡི་ིནི་ིགྲངས་སུ་ཤེེས། །མཚོོན་

ཆ་རྣམས་ནིི་སྟོོང་པ་དང༌། །སྙིིང་རྗེེ་དག་ནིི་བཅུ་དྲུག་གཉིིས། །གླང་ཆེེན་པགས་

པ་བགེེགས་ཆེེན་ཏེེ། །དྲག་པོོའི་ིགཟུགས་ནིི་སྡུག་བསྔལ་ཆེེ། །སེེལ་ཞིིང་འཇོོམས་

པར་བྱེེད་པའིི་གཙོོ། །ཁ་དོོག་ནག་པོོ་བྱམས་པ་ཆེེ། །ཐོོད་པའིི་རྒྱན་ནིི་མིི་འགྱུར་

པའོོ། །དཀྱིིལ་འཁོོར་ལྷ་ནིི་ཐམས་ཅད་དག །རང་བཞིིན་འབྱུང་བའིི་དུས་དག་གོ ོ

།དུས་གསུམ་གྱིིས་ནི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཞེེས་དང༌། དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོོགས་

ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་དང༌། འདི་ིནི་ིདག་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ། །འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་ནི་ིརྒྱས་པ་

ཡིནི། །ཞེེས་གསུངས་ལ། དེ་ེདག་གི་ིདོོན་རིམི་པ་བཞིནི་བཤད་ན། དམ་པའི་ིདོནོ་ནམ་

ངེེས་དོོན་དུ། ལོོ་དུས་ཚིིགས་ཟླ་བ་ཞག་སོོགས་ཕྱིིའིི་དུས་དང་བྲལ་ཞིིང་ཀུན་རྟོོག་

གི་ིརླུང་གི་ིརྒྱུ་བ་དང་བཅས་པའི་ིནང་གི་ིདུས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པའི་ིའབྲས་དུས་ཀྱི་ི

བདེ་ེབ་ཆེེན་པོོའི་ིཡེ་ེཤེེས་བཞོོན་པའི་ིརླུང་དང་བཅས་པ་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིགཟུང་རྣམ། དཔལ་

རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱི་ིསྐུའི་ིརྣམ་པར་ཤར་བ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་མདོོར་བསྟན་ནས། དེ་ེ

ཉིིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནིི། འཇིིག་རྟེེན་ན་ཞག་གཅིིག་གིི་ཐུན་ཚོོད་སྤྱིི་དང༌། ཉིིན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

ཐུན་ཚོོད་བཞིི་དང༌། མཚན་ཐུན་ཚོོད་བཞིི་སྟེེ་ཕྱིི་ལ་ཐུན་ཚོོད་དགུ་ཡོོད་པ་བཞིིན་

དུ། སྒྲུབ་པ་པོོའི་ིལུས་ལ་ཡང་སྙིིང་གའི་ིསྲོོག་འཛིིན་ཕྲ་མོ་ོདང༌། དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་སྙིིང་

གའི་ིརྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཉིིན་མོ་ོརྒྱུ་བའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བཞིིའི་ིརླུང་དང༌། མཚན་མོ་ོརྒྱུ་

བའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བཞིིའིི་རླུང་སྟེེ་ནང་གིི་ཐུན་ཚོོད་ཀྱིི་རླུང་དགུ་དབུ་མར་ཞུགས་

གནས་ཐིིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་བདེེ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་གཟུང་རྣམ་

དགུ །དབུ་དགུའི་ིརྣམ་པར་ཤར་བ་དང༌། ལོ་ོགཅིིག་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིསི། ཟླ་བ་རེ་ེལ་

ཡང་ཡར་ངོ་ོམར་ངོོའི་ིཟླ་བ་ཕྱེེད་པ་གཉིིས་གཉིིས་ཏེ་ེསྤྱི་ིདང༌། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་ཕྱེ་ེབས་ཟླ་བ་

དང་ཟླ་ཕྱེེད་ཀྱིི་གྲངས་སོ་ོདྲུག་ཏུ་འབྱུང་ལ། དེེ་བཞིིན་དུ་སྒྲུབ་པ་པོོའི་ིལུས་ལ་སྤྱིིར་

ཁམས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་བཅུ་གཉིིས་དང༌། དེ་ེལ་དཀར་ཆ་འཕེེལ་བ་བཅུ་གཉིིས། འགྲིིབ་པ་

བཅུ་གཉིིས་ཏེེ། ནང་གི་ིཟླ་བ་དང༌། ཟླ་ཕྱེེད་ཀྱི་ིགྲངས་སོ་ོདྲུག་གི་ིཁམས་ཀྱི་ིབགྲོོད་པ་

དབུ་མར་བསྡུས་པ་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིབདེ་ེབ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་སོ་ོདྲུག་གི་ིགཟུང་ཆ། ཕྱག་

སོ་ོབཞི་ིདང༌། རྭ་གཉིིས་ཏེ་ེསོ་ོདྲུག་ཏུ་ཤར་བ་དང༌། གཞན་ཡང༌། ལོ་ོགཅིགི་ལ་ཉི་ིམ་ལྷོ་ོ

བགྲོོད་ཀྱི་ིཁྱིིམ་ན་གནས་པའི་ིདུས་དྲུག་དང༌། དེ་ེལ་ཡང་ཟླ་བའི་ིདཀར་ཆ་འཕེེལ་བའི་ི

དུས་དྲུག་དང༌། འགྲིིབ་པའི་ིདུས་དྲུག་སྟེ་ེབཅོ་ོབརྒྱད་དང༌། ཉི་ིམ་བྱང་བགྲོོད་ཀྱི་ིཁྱིིམ་

ན་གནས་པའི་ིདུས་དྲུག་དང༌། དེ་ེལ་ཡང༌། ཡར་འཕེེལ་དང་མར་འགྲིིབ་ཀྱི་ིདུས་དྲུག་

དྲུག་སྟེེ་བཅོོ་བརྒྱད་དང༌། དེེ་ལ་ཡང་སྔར་བཞིིན་སྡོོམས་པས་ཕྱིིའིི་དུས་སྦྱོོར་དང༌། 

དུས་སྦྱོོར་ཕྱེེད་པ་སོ་ོདྲུག་བྱུང་ལ། དེ་ེབཞིིན་དུ་སྒྲུབ་པ་པོོའི་ིལུས་ལ་ཡང་ལྟེ་ེབའི་ིརྩ་

འཁོོར་གྱི་ིརིིམ་པ་ཕྱི་ིམའི་ིགཡས་ཀྱི་ིརྩ་འདབ་དྲུག་ནས་རྒྱུ་བའི་ིརླུང་གི་ིའཕོ་ོཆེེན་དྲུག་

དང༌། དེ་ེལ་འཕོ་ོབ་ཕྱེེད་པ་བཅུ་གཉིིས་སུ་ཕྱེ་ེབས་བཅོ་ོབརྒྱད་དང༌། གཡོོན་ལའང་དེ་ེ



འཇིིགས་བྱེདེ་བསྐྱེདེ་རིིམ།
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བཞིིན་དུ་ཕྱེ་ེབས་ནང་གི་ིདུས་སྦྱོོར་དང༌། དུས་སྦྱོོར་ཕྱེེད་པའི་ིགྲངས་སོ་ོདྲུག་འབྱུང་

བ་ལས། ”གཡས་གཡོོན་གྱི་ིརླུང
1
་རྣམས་རོ་ོརྐྱང་ནས་རྒྱུ་བ་བཀག་སྟེེ། དབུ་མར་

ཞུགས་གནས་ཐིིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེེས་པའིི་བདེེ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཆ་

སོ་ོདྲུག་གི་ིགཟུང་ཆ་སོ་ོདྲུག །ཕྱག་སོ་ོབཞི་ིརྭ་གཉིིས་དང་སོ་ོདྲུག་གི་ིརྣམ་པར་ཤར་

བ་དང༌། ཟླ་བ་གཅིིག་ལ་ཡར་ངོོའི་ིཚེེས་གཅིིག་ནས་བཅོ་ོལྔའི་ིབར་ལ་དཀར་པོོའི་ིཆ་

འཕེེལ་ཞིིང་རྫོོགས་པ་དང་བཅས་པའིི་ཆ་བཅུ་དྲུག་མར་ངོོའི་ིཚེེས་གཅིིག་ནས་བཅོ་ོ

ལྔའི་ིབར་ལ་ནག་པོོའི་ིཆ་འཕེེལ་ཞིིང་རྫོོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ིཆ་བཅུ་དྲུག་སྟེེ། ཕྱི་ི

རོོལ་གྱི་ིདཀར་ནག་གི་ིཆ་བཅུ་དྲུག་རེ་ེཡོོད་ལ། དེ་ེབཞིིན་དུ་རྣལ་འབྱོོར་པའི་ིལུས་ལ་

ཡང་དཀར་པོོའི་ིཚེེས་གཅིིག་ནས་བཅོ་ོལྔའི་ིབར་ལ་རྐང་པ་གཡོོན་པའི་ིམཐེ་ེབོོང་ནས་

སྤྱི་ིགཙུག་གི་ིབར་དུ་གཡོོན་གྱི་ིརྩ་ནས་ཁམས་དཀར་པོ་ོརིིམ་གྱིིས་འཕེེལ་ཞིིང་རྫོོགས་

པ་དང་བཅས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིདཀར་ཆ་བཅུ་དྲུག་དང༌། ནག་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཚེསེ་གཅིགི་ནས་

བཅོ་ོལྔའི་ིབར་ལ་སྤྱི་ིགཙུག་ནས་རྐང་པ་གཡས་པའི་ིམཐེ་ེབོོང་གི་ིབར་དུ་གཡས་ཀྱི་ིརྩ་

ནས་ཁམས་དམར་པོ་ོརིིམ་གྱིིས་འཕེེལ་བའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་དཀར་པོ་ོརིིམ་གྱིིས་འགྲིིབ་

ཅིིང་རྫོོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིདཀར་ཆ་འགྲིིབ་པའི་ིཆའམ། དམར་ཆའམ་

ནག་ཆ་བཅུ་དྲུག་སྟེ།ེ ནང་གི་ིདཀར་ནག་གི་ིཆ་ཡང་བཅུ་དྲུག་རེ་ེའབྱུང་ལ། དེ་ེལྟ་བུའི་ི

ཁམས་དཀར་དམར་རླུང་དང་བཅས་པ་གཡས་གཡོོན་གྱི་ིརྩ་རྣམས་སུ་རྒྱུ་བ་བཀག་

སྟེེ། དབུ་མར་དྲངས་པའི་ིའཕྲོོད་འདུ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྐྱེེས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཆ་བཅུ་དྲུག་

པ་ཕྲག་གཉིིས་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིགཟུང་ཆ་བཅུ་དྲུག །ཞབས་འོོག་གི་ིསྲོོག་ཆགས་བཅུ་དྲུག་

གི་ིརྣམ་པར་ཤར་བ་དང༌། ཉི་ིམ་ལ་སོོགས་པའི་ིགཟའ་བདུན་སྒྲ་གཅན་དུས་མེ་ེསྟེ་ེཕྱི་ི

1 མ་ཕྱི།ི ༥༠བ༤ན།  གཡས་གཡས་གཡོནོ   *གཡས་གཡོནོ་གྱི་ིརླུང
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སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

རོོལ་ཏུ་གཟའ་དགུ་ཡོོད་ལ། དེ་ེབཞིིན་དུ་རྣལ་འབྱོོར་པའི་ིལུས་ལ་ཡང་ཁྱབ་བྱེེད་མ་

གཏོོགས་པའི་ིརྩ་བའི་ིརླུང་བཞི་ིདང༌། རྒྱུ་བ་སོོགས་ཡན་ལག་གི་ིརླུང་ལྔ་སྟེ་ེདགུ་ལ་

ནང་གིི་གཟའ་ཞེེས་བཏགས་པའིི་རླུང་དགུ་པོོ་དེེ་དག་རོོ་རྐྱང་དང་དབང་པོོའི་ིསྒོོ་

སོོ་སོོར་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིིམ་གསུམ་བྱས་པའིི་སྟོོབས་

ཀྱིིས་སྐྱེེས་པའི་ིབདེ་ེབ་ཆེེན་པོོའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབཟུང་ཆ། ཞལ་དགུའི་ིརྣམ་པར་ཤར་བ་

དང༌། འདི་ིའཇིིག་རྟེེན་པ་ལ་གྲགས་པའི་ིཁ་དང་དོོན་འདྲ། ཕྱི་ིལ་རྒྱུ་སྐར་ཉེེར་བདུན་

ཡོོད་པ་བཞིིན་དུ། ནང་ལ་ཡང་རོ་ོརྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་དང༌། སྤྱི་ིབོ་ོལ་སོོགས་གནས་

ཉེེར་བཞིིའི་ིརྩ་ཉེེར་བཞི་ིསྟེེ། ནང་གི་ིརྒྱུ་སྐར་ཉེེར་བདུན་དུ་བྱས་པ་དག་ནས་རླུང་རྒྱུ་

བ་བཀག་ནས་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིབདེ་ེབ་

ཆེེན་པོོའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབཟུང་ཆ་ཉེེར་བདུན་སྤྱན་ཉེེར་བདུན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཤར་བ་དང༌། 

ཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་ལོ་ོགཅིིག་ལ་ཉི་ིཁྱིིམ་འཕོ་ོབ་བཅུ་གཉིིས་དང༌། དེེའི་ིསྡུད་བྱེེད་དབྱར་དགུན་

སྟོོན་དཔྱིིད་དེ་ེབཅུ་དྲུག་ཡོོད་ཅིིང༌། དེ་ེབཞིིན་དུ་རྣལ་འབྱོོར་པའི་ིལུས་ལ་ཡང་ལྟེ་ེབའི་ི

རྩ་འཁོོར་གྱི་ིརིིམ་པ་གསུམ་པའི་ིགཡས་གཡོོན་གྱི་ིརྩ་འདབ་དྲུག་པོ་ོརེ་ེརེ་ེནས་རླུང་

གི་ིའཕོ་ོབ་དྲུག་དྲུག་སྟེ་ེའཕོ་ོབ་བཅུ་གཉིིས་དང༌། དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྡུད་བྱེེད་དཀྱིིལ་འཁོོར་

བཞིིའི་ིརླུང་དང་བཅས་པ་བཅུ་དྲུག །དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིིམ་གསུམ་བྱས་པ་

ལས་སྐྱེེས་པའི་ིབདེ་ེབ་ཆེེན་པོོའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིགཟུང་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཞབས་བཅུ་དྲུག་གི་ི

རྣམ་པར་ཤར་བ་དང༌། གཡོོན་གྱིི་ཕྱག་མཚན་བཅུ་དྲུག་གིིས་ནིི་གང་ལ་དམིིགས་

ནས་བསྒོོམས་པས་སྒྲིིབ་པ་དག་པའིི་ལམ་གྱིི་དམིིགས་པ་མཐར་ཐུག་ལ་ཤེེར་ཕྱིིན་

གྱི་ིམིིང་གིིས་བསྟན་པའི་ིཡུལ་སྟོོང་ཉིིད་བཅུ་དྲུག་མཚོོན། གཡས་ཀྱི་ིཕྱག་མཚན་བཅུ་
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དྲུག་གིིས་ནིི་ཡུལ་སྟོོང་ཉིིད་བཅུ་དྲུག་ཡུལ་དུ་བྱེེད་པའིི་ཡུལ་ཅན་བདེེ་བ་ཆེེན་པོོའི་ི

ཡེེ་ཤེེས་བཅུ་དྲུག་མཚོོན་ལ། ཐབས་དེེ་གཉིིས་ལ་བརྟེེན་ནས་རྒྱུ་ཕྲ་བ་དང་རགས་

པའིི་གཏིི་མུག་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཤིིང༌། བགེེགས་དང་ལོོག་འདྲེེན་

ཐམས་ཅད་བཅོོམ་པ་དང༌། འབྲས་བུ་ཕྲ་བ་དང་རགས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་

ཟད་ཅིིང༌། མ་རུངས་པའི་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས་དྲག་པོོའི་ིཐབས་ཀྱིིས་འདུལ་བར་མཛད་པ་

ནིི། ཕྱག་དང་པོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་གླང་པོ་ོཆེེའི་ིཔགས་པ་འཛིིན་པ་དང༌། ཤིིན་ཏུ་དྲག་པོོའི་ི

ཆ་བྱད་དུ་བསྟན་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་མཚོོན་ནོོ། །དེ་ེལྟ་ནའང་ཐུགས་ནི་ིརྣམ་པ་གང་གིིས་

ཀྱང་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བར་མི་ིནུས་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་དང༌། བྱམས་པའམ་སྙིིང་

རྗེེའི་ིངང་དུ་བཞུགས་པ་ལས་དུས་ནམ་དུ་ཡང་གཡོ་ོམི་ིསྲིིད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །ཞེེས་པ་ནི།ི 

ཁ་དོགོ་ནག་པོོས་མཚོནོ་ཞིིང༌། དེ་ེཉིིད་ཟད་ཅིངི་འགྱུར་བ་མི་ིམངའ་བའི་ིམི་ིགནས་པའི་ི

མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིདབྱིིངས་སུ་བདེ་ེབ་ཆེེན་པོོའི་ིརང་བཞིིན་དུ་རོོལ་པར་མཛད་

པ་ནི།ི ཐོོད་པའི་ིརྒྱན་གྱིསི་སྤྱི་ིབོརོ་བརྒྱན་པས་མཚོནོ་པའོ།ོ །

དེ་ེདག་གི་ིདོོན་མདོརོ་བསྡུ་ན། ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་ཆེནེ་པོོའི་ིཡེ་ེཤེསེ་བསྐྱེེད་པའི་ི

ཐབས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ིདབང་དུ་མཛད་ནས། སྒྲུབ་པ་པོོའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྣ་བུག་

གཉིིས་ལ་སོོགས་པའི་ིགནས་སོ་ོསོོར་རྒྱུ་བའི་ིརླུང་རྣམས་མི་ིཤིིགས་པའི་ིཐིིག་ལེ་ེལ་

འཇུག་པ་ཨོཾ་ཾགྱི་ིགདངས། གནས་པ་ཨཱཿཿའི་ིགདངས། ཕྱིརི་ལྡང་བ་ཧཱུཾ་ཾགི་ིགདངས་དང་ངོ་ོ

བོ་ོདབྱེེར་མེེད་དུ་སྦྱོོར་བའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིབཟླས་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་འབྱུང་བའི་ིབདེ་ེབ་

ཆེེན་པོོའི་ིཡེ་ེཤེེས་དེ་ེདཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཆེེན་པོོའི་ིལྷ་སྐུ་བཞིིན་ལག་གི་ིརྣམ་པ་

ཅན་དུ་ཤར་བ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་གོ་ོབར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ། །དེེས་མཚོོན་ནས་འཁོོར་གྱི་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

ལྷ་རྣམས་དང་རྟེེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་དག་ཀྱང་ཕྱི་ིནང་གི་ིདུས་རྣམ་པར་

དག་པའི་ིབདེ་ེབ་ཆེེན་པོོའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཁོ་ོནའོ།ོ །ཞེེས་ཤེེས་པར་བྱའོ།ོ །འདི་ི

དག་ནི་ིདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིརྒྱུད་ལས། ཇི་ིལྟར་ཕྱི་ིརོོལ་དེ་ེབཞིིན་ནང༌། །ནང་དེ་ེབཞིིན་

དུ་གཞན་ཤེེས་བྱ། །ཞེེས་གསུངས་པ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པར་ཕྱི་ིནང་གཞན་གསུམ་

དང་སྦྱར་ནས་ཞིིབ་ཏུ་བཤད་པའོ།ོ །དེ་ེལྟར་དག་པ་བསྒོོམ་ཚུལ་བརྗོོད་ནས། བཟླས་

པ་བྱེེད་ཚུལ་ནི།ི སློོབ་དཔོོན་རྡོ་ོརྗེ་ེགྲུབ་པས། དེ་ེལྟར་བཟླས་ཏེ་ེབདག་ཉིིད་ནི།ི །ལྷ་ཡི་ི

བདག་ཉིིད་དེེར་གཏད་ནས། །སྔགས་བཟླས་དེ་ེཚེ་ེརྣལ་འབྱོོར་པས། །ཡིིད་ནི་ིཇི་ིསྲིིད་

མིི་སྐྱོོའི་ིབར། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདིིའིི་སྐོོར་གྱིི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕལ་ཆེེ་བ་ལས་

སྐབས་འདིིར་སྔགས་བཟླ་བར་བཤད་དོོ། །བཟླ་ཚུལ་ནིི། སྤྱིིར་རྒྱུད་སྡེ་ེརྣམས་ལས། 

སྙིིང་པོ་ོདང༌། ཉེ་ེསྙིིང་དང༌། རྩ་སྔགས་དང༌། ཕྲེེང་སྔགས་སོོགས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་མང་

དུ་གསུངས་ལ། སྤྱིིར་སྔགས་ཀྱི་ིདོོན་ནི།ི འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིཡིིད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་

ལས་སྐྱོོབ་པར་བྱེེད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ལ། དེེས་ན་ཤེེས་རབ་དང༌། ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་མཚུངས་

ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི་ིསྙིངི་པོ་ོདང༌། ཤེསེ་རབ་དང་སྙིངི་རྗེ་ེམཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་

ནི་ིགསང་སྔགས་དང་། ཤེེས་རབ་དང་ཡེ་ེཤེེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི་ིརིིག་

སྔགས་དང༌། ཤེེས་རབ་དང་དྲན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི་ིགཟུངས་སྔགས་

དངོོས་ཡིིན་ལ། དེ་ེདག་མཚོོན་ཅིིང་བརྟན་པར་བྱེེད་པ་དང༌། བསྐུལ་བར་བྱེེད་པའི་ི

དོོན་ཅན་དུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེེ་གསུངས་པའིི་སྔགས་ཀྱིི་ཚིིག་གིི་ཚོོགས་རྣམས་

ནིི། རིིམ་པ་ལྟར་སྙིིང་པོོའི་ིསྔགས་ལ་སོོགས་པའི་ིཐ་སྙད་དུ་གསུངས་ཏེེ། སློོབ་དཔོོན་

ཀ་མ་དྷེེ་ནུས། འདིི་དག་རང་གིི་ངོོ་བོོ་ཡང༌། །ཤེེས་རབ་དང་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ནིི་སྙིིང་
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པོོའོ།ོ །ཤེེས་རབ་དང་སྙིིང་རྗེེའི་ིབདག་ཉིིད་ནི་ིགསང་སྔགས་སོོ། །ཤེེས་རབ་དང་ཡེ་ེ

ཤེེས་ནི་ིརིིག་སྔགས་སོ།ོ །ཤེེས་རབ་དང་དྲན་པ་ནི་ིགཟུངས་སྔགས། ཞེེས་གསུངས་

པའི་ིཕྱིརི། དེ་ེཡང་སོ་ོསོོའི་ིངོསོ་འཛིནི་ཙམ་ཡིནི་གྱི་ིའགལ་བ་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ །སྙིངི་པོོའི་ི

སྔགས་བཟླས་པས་ལྷ་དེ་ེདང་དེེའི་ིཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་དང༌། ཉེ་ེསྙིིང་གིིས་ལྷ་དེེའི་ི

ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་བ་ལ་ཉེ་ེབར་བྱེེད་པ་དང༌། གསང་སྔགས་སོོགས་གསུམ་གྱིིས་

ནི་ིལྷ་དེ་ེལ་འབོོད་པ་དང༌། རིིག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེེད་པ་དང༌། ཡ་ང་བའི་ིགནས་

སུ་ལྷུང་བ་ལས་འཛིིན་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཏེེ། ཀ་མ་དྷེ་ེནུས། སྙིིང་པོ་ོནི་ིལྷ་རྣམས་ཡང་

དག་པར་མངོོན་དུ་ཕྱོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བསྐུལ་བར་བྱེེད་པ་ཞེེས་པ་དང༌། དེེ་

བཞིིན་དུ་གསང་སྔགས་ལ་ཡང༌། རིིག་པ་དང༌། གཟུངས་དང༌། གསང་སྔགས་ཞེེས་

བྱ་བ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེེ། ལྷ་དེ་ེའབོོད་པ་དང༌། རིིག་པ་བསྐྱེེད་པ་དང༌། ངན་འགྲོ་ོ

ལས་འཛིིན་པར་བྱེེད་པའི་ིཕྱིིར། དེ་ེསྐད་ཅེེས་བྱ་སྟེེ། ཇི་ིསྐད་དུ། སངས་རྒྱས་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དང༌། །ཁྲོ་ོབོ་ོཆེེན་པོ་ོབཟང་པོ་ོརྣམས། །འབོོད་ཅིིང་མངོོན་དུ་བྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར། །གསང་སྔགས་ཞེེས་ནི་ིམངོོན་པར་བརྗོོད། །དཔེེར་ན་མི་ིཆེེན་འགལ་ཞིིག་

གིིས། སྐད་ནི་ིདྲག་པོོས་བོོས་གྱུར་ན། །ཐོོས་པ་ཙམ་གྱིིས་འོོང་བ་ལྟར། །དེ་ེབཞིིན་

སངས་རྒྱས་མོོད་ལ་འབྱོནོ། །ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །མ་རིགི་པ་ནི་ིགཞིགི་པ་དང༌། །ངག་

གི་ིརིིག་མཆོོག་སྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར། །དངོོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩོོལ་བ་སྟེ།ེ །དེེས་ན་རིིག་སྔགས་

ཞེེས་བྱའོ།ོ །ཞེེས་དང་། གཟུངས་ནི་ིརྣམ་གསུམ་གང་གི་ིཕྱིིར། །”ཚིིག
1
་དང་དོོན་དང་

གཉིིས་ཀའི་ིགཟུངས། །ལེེགས་པ་ལས་ནི་ིཉམས་པ་ན། །འཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དེ་ེཕྱིིར་

གཟུངས། །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། ཉེ་ེསྙིངི་ཡང་སྙིངི་པོའོི་ིནང་དུ་འདུའོ།ོ །

1 མ་ཕྱི།ི ༥༣ན༡ན། ཆག   *ཚིགི
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སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

དེ་ེཡང་ཐོགོ་མར་ཕྲེངེ་བ་འདུ་བྱ་བ་ནི།ི ཕྲེངེ་བ་གཙོ་ོབོའོམ། འདོོད་ཆགས་གཤིནི་

རྗེེ་གཤེེད་དུ་བསྐྱེེད་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའིི་རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ངོོ་བོོའམ། ཁྲག་

འཛག་པའིི་མིི་མགོོའི་ིཕྲེེང་བར་བལྟས་ཏེེ་བཟླ་བར་བྱ་སྟེེ། སློོབ་དཔོོན་རྡོོ་རྗེེ་གྲུབ་

པས། དེ་ེལ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིམན་ངག་ནི་ིའདི་ིཡིནི་ཏེ།ེ རྡོགོ་མ་རེ་ེརེ་ེལ་ཧཱུཾ་ཾཡོངོས་སུ་

གྱུར་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེེད་ཆེནེ་པོོའི་ིངོ་ོབོརོ་བལྟའོ།ོ །ཡང་ན་མི་ིམགོ་ོཁྲག་

འཛག་པའི་ིངོ་ོབོརོ་བསམ་སྟེ་ེསྔགས་བཟླས་ཞེེས་གསུངས་པས་སོ།ོ །

བཟླ་བའི་ིཚེ་ེདམིིགས་པ་ཇི་ིལྟར་བྱ་བ་ནིི། ལཱ་ལི་ིཏས། རོ་ོལངས་བརྒྱད་བསྐོོར་

གྱིི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། བཟླ་དུས་རང་གིི་སྙིིང་གར་ནིི། །ཉིི་མའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམ་

བསམ་སྟེེ། །རང་གིི་གསང་སྔགས་རྣམས་བཀོོད་ལ། །དེེ་རྗེེས་མ་ཡེེངས་སེེམས་

ཀྱིསི་ནི།ི །འབར་བའི་ིགསང་སྔགས་བཟླ་བར་བྱ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀར་ཉི་ིགདན་ལ་རང་རང་གི་ིས་བོོན་བཀོོད་པའི་ིམཐར། རང་རང་གི་ི

སྔགས་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་གཡས་བསྐོོར་དུ་འགྲེེང་སྟེ་ེའབར་བའི་ིརྣམ་པ་ཅན་དང༌། ལྷ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ིསྒྲ་གཅིིག་ཆར་དུ་འབྱུང་བར་བསམས་ཏེ་ེབཟླས་

ན། འགྱུར་ཡང་ཞལ་གྲངས་དང་མཉམ་པར་འབྱུང་ལ། འདིིར་ནི་ིཞི་ིཁྲོ་ོསྦྲགས་སྒྲུབ་

ཐུན་མོོང་བ་དང༌། ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་དང༌། དྷར་པན་ཨ་ཙརྱའི་ིམན་ངག་སོོགས་

ནིི་ཞལ་ལས་ཤེེས་པར་བྱའོོ། །བཟླ་བའིི་ཚེེ་ཧ་ཅང་མྱུར་བུལ་རིིང་ཐུང་སོོགས་ཀྱིི་

སྐྱོོན་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་བཟླ་བ་དང༌། ཁྱད་པར་ཡིིད་གཞན་དུ་མ་གཡེེངས་པར་

བྱས་ནས་བཟླ་བ་ནིི་གནད་དམ་པའོོ། །བསྙེེན་པ་ལྟ་བུའིི་སྐབས་ཡིིན་ན། ཐུན་གྱིི་

ངོ་ོབོ་ོལ་བཟའ་བཏུང་དང༌། ཚིིག་གཞན་གྱིིས་བར་མ་ཆོོད་པ་དང༌། ཁྱད་པར་སྔགས་
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བཟླ་བའིི་ཚེེ་སྐད་ཆེེ་གྲགས་པ་ཡང་མིི་རུང་ཞིིང༌། མཚམས་གཡོོག་པ་སོོགས་

གཞན་དང་ཚིིག་མ་འདྲེེས་པར་བྱས་ནས་བཟླ་བར་བྱ་སྟེེ། དཔུང་བཟང་གིིས་ཞུས་

པའིི་རྒྱུད་ལས། བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཚེེ་མིི་མྱུར་མིི་དལ་ཞིིང༌། །སྒྲ་ཆེེར་མིི་རུང་ཧ་

ཅང་ཆུང་བས་མིིན། །སྨྲ་བཞིིན་མ་ཡིིན་གཞན་དུ་གཡེེངས་བཞིིན་མིིན། །གུག་སྐྱེེད་

ཀླད་ཀོོར་ཚིིག་རྣམས་ཉམས་པར་མིིན། །ཞེེས་དང༌། དང་པོོར་ཟློོས་ནས་བཟླས་

བརྗོོད་ཟིིན་བར་དུ། །བྲམ་ཟེེ་རྒྱལ་རིིགས་རྗེེའུ་རིིགས་ཞིིང་པ་དང༌། །བུད་མེེད་མ་

ནིིང་ཁྱེེའུ་བུ་མོོ་དང༌། །སྔགས་འཆང་ནམ་ཡང་སྨྲ་བར་མིི་བྱའོོ། །ཅིི་སྟེེ་དགོོས་པ་

ཡོོད་ན་སྔགས་གཡོོགས་དང༌། །བཟླས་བརྗོོད་ཟིིན་ནས་ཅུང་ཟད་སྨྲ་བར་བྱ། །ཞེེས་

གསུངས་པ་ནི་ིའདིིར་ཡང་འདྲའོ།ོ །དེ་ེནས། བཟླས་བྱའི་ིསྔགས་ནི་ིརྩ་སྔགས་སོོགས་

ཏེེ། རྟོོག་བདུན་ལས། འདི་ིནི་ིདཔལ་ལྡན་འཇོོམས་པའི་ིམཆོོག །འཇིིགས་བྱེེད་ཆེེན་

པོོའི་ིརྒྱུད་འཁོོར་ལ། །མ་ཧེེའི་ིགདོོང་ཅན་རྩ་སྔགས་ཏེེ། །འབུམ་བཟླས་པས་ནི་ིལས་

ཀུན་བྱེེད། །འདི་ིནི་ིསྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོསྟེེ། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་ིའགྱུར་རོོ། །ཞེེས་

གསུངས་པ་ལས། ཡི་ིགེ་ེསོ་ོགཉིིས་པ་ལྟ་བུ་རྩ་སྔགས་དང༌། འདི་ིནི་ིསྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པོ་ོསྟེེ། །མ་ཧེེའི་ིགདོོང་ཅན་སྦྱོོར་བ་ཡིིས། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ིབྱེེད་པ་པོོ། །ལས་ཀྱི་ི

སྔགས་སུ་གྲགས་པ་སྟེེ། །སུམ་འབུམ་བཟླས་ན་ལས་ཀུན་བྱེེད། །ཅེེས་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་

པ་ལས་སྔགས་སུ་གསུངས་པ་དང༌། འདིི་ནིི་མ་ཧེེའིི་གདོོང་ཅན་གྱིི། །སྙིིང་པོོའི་ི

སྔགས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཡི་ིགེ་ེརེ་ེརེ་ེའབུམ་བཟླས་པས། །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་གྱི་ི

ལས་ནིི་གང༌། །ཅིི་ཡང་རུང་བར་ཐམས་ཅད་བྱེེད། །ཅེེས་ཡིི་གེེ་བདུན་པ་ཉེེ་སྙིིང་

དུ་བཤད་དོོ། །འདི་ིནི་ིལས་བསྒྲུབ་པའི་ིགྲངས་ཡིིན་གྱིི། །གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

རང་བདག་འཇུག་ལེེན་པ། རབ་གནས། སྦྱིིན་སྲེེག་སོོགས་ལ་དབང་བ་ལ། གཙོ་ོབོ་ོ

ལ་འབུམ། འཁོརོ་རྣམས་ལ་ཁྲི།ི ཡེ་ེཤེསེ་འབེབེས་སྔགས་འབུམ། དེའེི་ིབཅུ་ཆའི་ིསྦྱིནི་

སྲེེག་ཁྲི་ིབྱའོོ། །ཡེ་ེཤེེས་འབེེབས་སྔགས་ནིི། ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པའི་ིམཐར་ཧཱུཾ་ཾཧ་ཨཱཿཿཛྷཻཻ་བཞི་ི

བཏགས་ནས་བཟླ་བའོོ། །སྦྱིིན་སྲེེག་གི་ིགྲངས་ནིི། ཡམ་ཤིིང་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བ་

ཁྲིིའོོ། །ལས་སྒྲུབ་པའིི་སྔགས་ཀྱིི་གྲངས་དེེ་དག་ནིི་བསྟན་པ་རྫོོགས་ལྡན་”ལ་ཡིིན
1
་

གྱིི། དེེང་སང་རྩོོད་པའིི་དུས་སུ་གྲངས་སྔ་མ་ལས་བཞིི་འགྱུར་དུ་བཟླ་བར་བཤད་

དོོ། །ཡུམ་གྱིི་སྔགས་ནིི། དམར་ནག་གིི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕལ་ཆེེ་བར་མ་བཤད་ཀྱང༌། 

སློོབ་དཔོོན་བློ་ོགྲོོས་བཟང་པོོས་མཛད་པའི་ིགཤེེད་དམར་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལས། བཛྲ་

བཻཻཏྟཱ་ལི་ིཞེེས་པ་འདི་ིཡུམ་གྱི་ིསྔགས་སུ་བཤད་དོོ། །འོ་ོན། སྔགས་འདི་ིདག་གི་ིདོོན་

ཇི་ིལྟ་བུ་སྙམ་ན། རྩ་སྔགས་ལ་ཡི་ིགེ་ེརིིང་བ་བཅུ་གཅིིག །ཐུང་བ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིིག་སྟེ་ེ

སོ་ོགཉིིས་ཡོོད་ལ། དང་པོ་ོནིི། རཱ་ཛཱ་རཱ་དོ་ོཡོ་ོདོ་ོཡོ་ོམེ་ེམེ་ེཀྵེ་ེཀྵེེའོོ། །ཐུང་བ་ནིི། ཡ་མ་

ས་ཡ་ཡ་རུ་ཎ་ད་ཡ་ཡ་ད་ནི་ིར་ཡ་ཡ་ཡ་ཡཙྪ་ནི་ིམ་ཡ། ཅེེས་པའོ།ོ །དེེས་ན་ཡ་མ་རཱ་

ཛཱ་ནི་ིགཤིིན་རྗེེའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསྟེེ། འདིིའི་ིརཱ་དང་ཛཱ་གཉིིས་ཀ་ལ་རིིང་ཆ་དགོོས་ཏེེ། རྒྱུད་

ལས། དྲུག་པ་ཡི་ིནི་ིགཉིིས་པ་དང༌། །དབྱངས་ཡིིག་གཉིིས་པ་དང་ལྡན་པ། །གཉིིས་

པ་ཡི་ིནི་ིགསུམ་པ་ཡང༌། །དབྱངས་ཡིིག་གཉིིས་པ་དང་ལྡན་པ། །ཞེསེ་གསུངས་པས་

ཤེསེ་སོ།ོ །ས་ནི་ིདེ།ེ དོ་ོནི་ིཆོོས། མེ་ེནི་ིབདག་ལ། ཡ་ནི་ིགང༌། ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ གཤིིན་རྗེེའི་ི

རྒྱལ་པོ་ོདེ་ེཆོསོ་བདག་ལ་གང༌། ཞེསེ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །ཡ་མེ་ེནི་ིགཤིནི་རྗེ་ེམོོའོ།ོ །དོ་ོནི་ི

ཆོསོ། རུ་ཎ་ནི་ིདགྲ་བོ།ོ ཡོ་ོད་ནི་ིམི་ིའབྱུང་བ་སྟེ།ེ གཤིནི་རྗེ་ེམོ་ོཆོོས་དགྲ་ཡང་མི་ིའབྱུང་

བ། །ཞེེས་པའོོ། །ཡ་ད་ནི་ིགང་ཞིིག །ཡོ་ོནི་ིནི་ིམཚན་མའམ་སྐྱེ་ེགནས། ར་ཡ་ནི་ིརྟེེན་

1 མ་ཕྱི།ི ༥༤ན༢ན།  -ལ་ཡིནི   *ལ་ཡིནི
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དང༌། ཀྵེ་ེཡ་ནི་ིཟད་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ། གང་ཞིིག་སྐྱེ་ེགནས་རྟེེན་ནི་ིཟད་བྱེེད་པ། །ཞེེས་

པར་འགྱུར་རོ།ོ །ཡ་ཀྵེ་ེནི་ིགནོོད་སྦྱིནི་མོའོོ།ོ །ཡཙྪ་ནི་ིགང་ཡང༌། ནི་ིརཱ་མ་ཡ་ནི་ིའཁྲུལ་

བར་བགྱིིས། ཞེེས་པ་སྟེ།ེ གནོོད་སྦྱིིན་མོ་ོནི་ིགང་ཡང་འཁྲུལ་བར་མཛོོད། །ཞེེས་པར་

འགྱུར་རོ།ོ །ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པ་ལ་རིིང་བ་ལྔ་དང༌། ཐུང་བ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ོནི།ི ཨོཾ་ཾཧྲཱིཿཿ�ཥྚྲཱིིཿཿ�ཏཱ་

ཧཱུཾ་ཾལྔ་དང༌། ཐུང་བ་ལྔ་ནི།ི ཝི་ིཀྲི་ིན་ན་ཕཊ། ཅེསེ་པའོ།ོ །ཡི་ིགེ་ེབཅུ། ཞེསེ་པ་ཡང་སྲོགོ་

གི་ིཡི་ིགེ་ེབཅུར་ངེེས་པ་ཡིིན་གྱི་ིགསལ་བྱེེད་ཀྱི་ིགཟུགས་ལ་ངེེས་པ་མེེད་དོ།ོ །སྔགས་

དོོན་ནི།ི དྲག་པོོའི་ིམཆེ་ེབ་རྣམ་པར་གཙིིགས་པར་བྱེེད་པའི་ིགདོོང་པ་ཅན། ཞེེས་པར་

འགྱུར་རོ།ོ །ཉེ་ེསྙིངི་ལ་ཡང༌། རིངི་བ་གསུམ་དང་ཐུང་བ་བཞི་ིལས། དང་པོ་ོནི།ི ཨོཾ་ཾམཱན་

ཧཱུཾ་ཾཞེེས་པའོ།ོ །གཉིིས་པ་ནིི། ཡ་ཏ་ཀ་ཕཊ་དོ་ོསྦྱར་བས། ཨོཾ་ཾཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཞེེས་

པར་འགྱུར་ལ། སྔགས་དོོན་ནི།ི ཡ་མ་གཤིིན་རྗེ།ེ ཨནྟ་མཐའ། ཀ་ལ་ཀར་ཞེེས་བྱས་

པས་བྱེེད་པ་ལ་འཇུག །དེ་ེཡང་མའི་ིསྲོགོ་གི་ིཨ་ཕྲལ་རིམི་པ་ལས་མ་འདས་པ་སྟེ་ེརིམི་

པ་བཞིནི་གྲལ་ལ་བཞག །མ་ལ་ཧ་ལནྟ་བྱས། ཨ་དེ་ེདང་ཨན་གྱི་ིཨ་མཚུངས་འདྲ་ཡིནི་

པས་ཨཱ་རིངི་པོརོ་བྱས། མ་སྲོགོ་མེེད་ཕ་རོལོ་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེཨཱ་རིིང་ལ་དྲངས་པས། ཡ་མཱནྟ་

ཀ། །ཞེེས་པར་འགྱུར་རོ།ོ །ཡུམ་གྱི་ིསྔགས་དོནོ་ནི།ི རྡོ་ོརྗེ་ེརོ་ོལངས་མ་ཚུར་ཤོགོ་ཚུར་

ཤོགོ །ཅེེས་དང༌། ཛ་ནི་ིའགུགས་པར་བྱའོ།ོ །འཁོརོ་གྱི་ིསྔགས་དོནོ་ནི་ིསླའོ།ོ །དེ་ེལྟ་བུའི་ི

སྒོ་ོནས་བཟླས་པ་བྱས་པ་ལ་དགོོས་པ་ཡོོད་དེེ། རང་ལ་ལྷ་ཉེ་ེབར་བྱས་པའི་ིསྒོ་ོནས་

ལས་རབ་འབྱམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང༌། རིིམ་པ་གཉིིས་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིརྡོོར་བཟླས་

ཀྱི་ིརྒྱུད་སྨིནི་བྱེེད་དུ་འགྱུར་བ་དང༌། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོོས་

སྟོོན་པའི་ིགསུང་གི་ིམཛད་པ་དང་ཆོོས་མཐུན་པའི་ིའབྲས་བུ་ལམ་བྱེེད་ཁྱད་པར་ཅན་



 102  

སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

དུ་འབྱུང་བའིི་ཕྱིིར། དེེ་ཡང་བསྐྱེེད་རིིམ་ཕྲ་རགས་ལ་ལེེགས་པར་བྱང་ཞིིང་བསྙེེན་

བསྒྲུབ་མཐར་ཕྱིིན་ནས། རྫས་སྔགས་འཁྲུལ་འཁོོར་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེེན་ནས་ཞི་ི

སོོགས་ཀྱི་ིལས་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་པ་ནིི། ལས་རྒྱལ་མཆོོག་གི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དངོོས་

ཡིནི་ནོ།ོ །

གསུམ་པ། ཐུན་གྱི་ིམཐར་ཇི་ིལྟར་བྱ་བ་ནི།ི ཉེེར་བསྡུ་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་

ལྟར་བྱ་བ་ཡིིན་ལ། དེ་ེལྟར་བྱས་པ་ལ་དགོོས་པ་ཡོོད་དེེ། བསྒོོམས་སྟོོབས་ཀྱིིས་རླུང་

ཐམས་ཅད་སྙིིང་གའི་ིམི་ིཤིིགས་པའི་ིཐིིག་ལེེར་བསྡུས་ཏེ་ེཐིིམ་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ིདཔེ་ེ

དོོན་གྱི་ིའོོད་གསལ་འཆར་བ་དང༌། དེེའི་ིརླུང་སེེམས་ལས་དག་མ་དག་གི་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐུ་

འགྲུབ་པའིི་རྒྱུད་སྨིིན་བྱེེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའིི་ཆེེད་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། །དེེ་

ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་ཐུན་བཞིིར་བསྒོོམ་པའི་ིཚེ།ེ གྲུབ་ན་ཐུན་བཞི་ིགཉིིས་མཐའ་དང༌། མ་

གྲུབ་ནའང་ཐུན་མཐར་གཏོོར་མ་འབུལ་དགོོས་ཏེ།ེ འཇིིག་རྟེེན་དང༌། འཇིིག་རྟེེན་ལས་

འདས་པའི་ིལྷ་ལ་གཏོོར་མ་འབུལ་བ་ནིི། དངོོས་གྲུབ་ཀྱི་ིརྒྱུར་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གིིས་ལན་

དུ་མར་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། གཏོོར་མ་འབུལ་ཚུལ་ནིི། སྒྲུབ་ཐབས་ནས་གསུངས་པ་

ལྟར་བྱ་ཞིིང༌། ཕྱོོགས་སྐྱོོང་ལ་གཏོོར་མ་འབུལ་བའི་ིསྐབས་སུ། གྲུབ་པའི་ིབཅུད་ལེེན་

གྲུབ་པ་བཞིིན་དུ། ཞེེས་པ་ནིི། དཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིརྒྱུད་ལས། གང་ཞིིག་ཟླ་

བ་དྲུག་ཏུ་ཉིིན་ཞག་སོ་ོསོོའི་ིདུས་སུ་ཊཾ་ཾཀའི་ིརྐང་པའི་ིཚད་ནི་ིཟ་བྱེེད་པ། །དེ་ེནི་ིམཛེ་ེ

ལ་སོོགས་པའིི་ནད་ལས་གྲོོལ་ཞིིང་སྐྲ་དཀར་གཉེེར་མ་དང་བྲལ་བརྒྱད་གཉིིས་ལོོ་

ལོོན་དབྱིིབས། །ཞེེས་དང༌། ཞག་དང་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིིས་འདིིས་མཐུ་དག་ལས་ནི་ི

ལུས་ལ་དངོོས་གྲུབ་ཏུ་ཡང་རབ་ཏུ་འགྱུར། །ཞེེས་དང༌། དེེའི་ིའགྲེེལ་པར། སྐད་ཅིིག་



འཇིིགས་བྱེདེ་བསྐྱེདེ་རིིམ།
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གིིས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི།ི །ཡུད་ཙམ་ཞིིག་གིིས་གྲུབ་པའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། དངུལ་

ཆུ་ལ་སོོགས་པའི་ིརྫས་ཀྱི་ིབཅུད་ལེེན་གྱི་ིཁྱད་པར་རྣམས་ཆོ་ོག་བཞིིན་དུ་གྲུབ་པ་ན་

ཚུལ་བཞིནི་དུ་སྤྱད་པའི་ིམཐུས། སྐད་ཅིགི་ཙམ་གྱིསི་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་ིནད་དང་སྐྲ་དཀར་

སོོགས་བསལ་ནས། བཅུ་དྲུག་ལོོན་པའི་ིན་ཚོོད་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར། འདིིར་ཡང་

ཕྱོོགས་སྐྱོོང་རྣམས་སྐད་ཅིིག་གིིས་འོོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའིི་སྟོོང་པའིི་ངང་ལས་ཐ་

མལ་གྱི་ིསྣང་ཞེེན་བསལ་ཏེེ། དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཡུམ་བཅས་སུ་བསྐྱེེད་པའི་ི

དོོན་ཏེ།ེ གཤེེད་དམར་གྱི་ིརྒྱུད་ལས་ཀྱང༌། དེ་ེདང་མཐུན་པར་འབྱུང་ལ། སློོབ་དཔོོན་

བི་ིརུ་པའི་ིགཤེེད་དམར་གྱི་ིགཏོོར་ཆོོག་ལས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ིདངུལ་ཆུས་རེེག་པ་ལྟར་

བསྐྱེདེ་པར་གསུངས་སོ།ོ །

བཞི་ིཔ། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ིལྟར་བྱ་བའི་ིཚུལ་ནི།ི དེ་ེཡང་ལྷའི་ིང་རྒྱལ་ལ་གནས་

པའི་ིསྒོ་ོནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ིབྱ་བ་རྣམས་བྱ་སྟེ།ེ ལཱ་ལི་ིཏ་བཛྲ་གྱིསི་མཛད་པའི་ིནག་

པོོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལས། རང་ཉིིད་ལྷ་ཡི་ིང་རྒྱལ་གྱིིས། །ཡང་དག་ལངས་ལ་སྤྱོོད་ལམ་

ཀུན། །གཤིིན་རྗེ་ེདགྲ་ཡི་ིངོ་ོབོོར་བྱ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེེའི་ིརང་བཞིིན་ནོོ། །ཁ་ཟས་ཅི་ིཟ་

བདུད་རྩིིར་བརླབ། ཁ་ཡི་ིཧོོམ་ཁུང་བསྲེེག་ཁང་དུ། །ལྷ་རྣམས་ཚིིམ་བྱ་བསྲེེག་རྫས་

རྣམས། །ལག་པའི་ིགཟར་བུས་བཏབ་པར་བྱ། །ཕྱི་ིཡི་ིཁྲུས་རྣམས་བྱེེད་པ་ན། །འགྲོ་ོ

བ་རང་བཞིིན་དག་བསམས་ནས། །དབང་བསྐུར་བ་ཡི་ིཆོ་ོག་བཞིིན། །ལྷ་མོོས་བུམ་

ཆུས་བཀྲུས་པར་བསམ། །ཕྱི་ིཐུན་ལ་ཡང་དེ་ེབཞིནི་དུ། །དཀྱིལི་འཁོོར་བསྡུ་བའི་ིབར་

དུ་བྱ། །བཟའ་བ་ཟོོས་ནས་ཉལ་བའི་ིཚེ།ེ །ཤེེས་རབ་སྙིངི་རྗེ་ེལྡན་པར་ཉལ། །ལྡང་བའི་ི

ཚེ་ེན་དཔལ་ལྡན་མོོ། །ལྷ་མོོའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་བསྐུལ་བར་བསམ། །ཞེེས་དང༌། སྤྱོོད་
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སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

ལམ་དག་གི་ིཚེ་ེན་ཡང༌། །ལུས་ངག་ཡིིད་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཀུན། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱི་ིབདག་

ཉིིད་དུ། །བསམས་ཏེ་ེབྱ་བ་ཀུན་བྱའོོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུན་མཚམས་སུ་

ཉམས་སུ་བླངས་ན་སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅད་དོནོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།ོ །ཞེསེ་

ཐེེག་པ་མཆོོག་གི་ིའཁོོར་ལོོས་བསྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དགེ་ེའདུན་

རྒྱ་མཚོ་ོདཔལ་བཟང་པོོས་མཛད་པའི་ིདཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཆེེན་པོོའི་ིལམ་རིིམ་

པ་གཉིིས་ཀྱིི་དོོན་སྨོོན་ལམ་གྱིི་སྒོ་ོནས་འཆད་པའིི་བསྐྱེེད་རིིམ་གྱིི་གཞུང་གིི་ཚིིགས་

སུ་བཅད་པའི་ིརྒྱ་ཆེེར་བཤད་པ། རིགི་འཛིནི་ཀུནྡའི་ིདགའ་སྟོནོ་ཞེསེ་བྱ་བ་འདི་ིནི་ིཐུབ་

བསྟན་སྤྱིི་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་ཁམས་གསུམ་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཤར་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་

པོོའི་ིབསྟན་པའིི་གནད་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། རིིག་པའིི་གནད་མཐའ་དག་

དང༌། ཁྱད་པར་དུ་ནང་རིིག་པའི་ིདོོན་ལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིམཁྱེེན་པ་ཅན་སའི་ིདབང་

ཕྱུག་བཀྲ་ཤིིས་རབ་བརྟན་དཔལ་བཟང་པོ།ོ མཚན་གཞན་མི་ིཕམ་བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིབཀས་

བསྐུལ་བའི་ིབཀའ་སྩལ་དང་དུ་བླངས་ཏེེ། ཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསློོང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་

གྱིསི་སྦྱར་བའི་ིཡི་ིགེ་ེཔ་ནི་ིདགེ་ེའདུན་དར་རྒྱས་སོ།ོ། །།

༈ ཨོཾ་ཾསྭ་སྟིི། གཉིིས་མེེད་གསུང་བ་དཔལ་ལྡན་བདེ་ེབ་ཆེེ། །སྟོོན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་

གི་ིཞལ་སྒོ་ོལས། །ལེེགས་འོོང་གསང་ཆེེན་རྒྱུད་སྡེ་ེརྒྱ་མཚོ་ོདང༌། །གཅིིག་ཏུ་འཁྱིིལ་

བ་མ་དྲོོས་གངྒཱའི་ིཀླུང༌། །ཕྱི་ིནང་གསང་བའི་ིགཤིིན་རྗེ་ེཀུན་གྱི་ིགཤེེད། །མཐར་བྱེེད་

འཇིིགས་མཛད་རྡོོ་རྗེེའིི་སྨིིན་བྱེེད་ལམ། །མ་འདྲེེས་གསལ་པོོར་སྟོོན་པའིི་གདམས་

པའིི་ཕུལ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའིི་བཞེེད་གཞུང་བསམ་འཕེེལ་དབང༌། །འཕྲུལ་

ཆེེན་པར་གྱིིས་བྱེེད་པོོར་ལེེགས་བསྐྲུན་པའིི། །རྒྱལ་བའིི་བསྟན་པ་སྤྱིི་དང་ཁྱད་



འཇིིགས་བྱེདེ་བསྐྱེདེ་རིིམ།
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པར་དུ། །འཇམ་དཔལ་སྙིིང་པོོའི་ིམདོ་ོསྔགས་ཉི་ིཟླའི་ིའགྲོོས། །འཁོོར་བའི་ིཕྱི་ིམཐའ་

དེེ་སྲིིད་རབ་རྒྱས་ཤོོག །བསྟན་འཛིིན་ཚོོགས་རྣམས་ཞབས་བརྟན་མཛད་འཕྲིིན་

རྒྱས། །དགེ་ེའདུན་སྡེ་ེརྣམས་འཆད་ཉན་དཔལ་འབར་ཞིིང༌། ཁྱད་པར་རིིག་སྔགས་

འཆང་སྡེེ་སྟོོད་རྒྱུད་པ། །མིི་ཉམས་ཁྲིིམས་གཙང་འཆད་ཉན་གོོང་འཕེེལ་ཤོོག །རྒྱུ་

སྦྱོོར་མཁན་པོ་ོངག་དབང་བློ་ོབཟང་དང༌། །བལྟོོས་བཅས་འགྲོ་ོཀུན་མིི་མཐུན་རྒུད་

པ་ཞི།ི །ཚེ་ེདཔལ་འབྱོོར་པ་དབྱར་གྱི་ིཆུ་བོོར་འགྲན། །སྐྱེ་ེཀུན་ལམ་བཟང་འདི་ིདང་མི་ི

འབྲལ་ཤོོག །བླ་མགོོན་དབྱེེར་མེེད་མྱུར་མཛད་ཐུགས་རྗེེའི་ིགཏེེར། །འཇམ་དབྱངས་

བཀའ་སྡོདོ་སྟོབོས་ཆེནེ་གཤིནི་རྗེེའི་ིརྒྱལ། །ལ་སོགོས་བསྟན་བསྲུང་རྣམས་ཀྱིིས་དུས་

ཀུན་ཏུ། །བསྟན་པ་རིནི་ཆེནེ་བསྲུང་སྐྱོབོ་མ་གཡེལེ་ཞིིག །བཀྲ་ཤིིས་གཡས་སུ་འཁྱིལི་

བའི་ིདབྱངས་སྙན་པོོ། །བཀྲ་ཤིིས་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིམཐའ་གྲུར་ཁྱབ་པ་དང༌། །བཀྲ་ཤིིས་རྟ་

བདུན་བདག་པོོས་འོོད་འབར་བས། །བཀྲ་ཤིིས་དགེ་ེམཚན་སྣང་བ་འབར་གྱུར་ཅིགི །

ཅེེས་ཆུ་བྱ་ལོོར་རྒྱུད་སྟོོད་མཁན་པོོ་ངག་དབང་བློོ་བཟང་ནས་ཤར་ཆེེན་ནམ་

རྒྱལ་བས་འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱི་ིབསྐྱེེད་རིིམ་གྱི་ིགནད་གསལ་པོོར་སྟོོན་པ་ཀུནྡའི་ིདགའ་

སྟོོན་འདིི་བཞིིན་པར་གསར་བསྐྲུན་བགྱིི་སྐབས་པར་བྱང་སྨོོན་ཚིིག་འདིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་

དགོསོ་ཞེསེ་བསྐུལ་ངོརོ་རྭ་སྒྲེངེ་ནོ་ོམན་ཧན་གྱིིས་སེ་ེར་ཐེགེ་ཆེནེ་གླིངི་དུ་སྦྱར་བའོ།ོ། །།   

ཞལ་གྲོ།ོ།    ཛ་ཡནྟུ།། །།
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༄༅། །དཔལ་རྡོོ་རེྗེ་འཇིིགས་བྱེེད་ཆེེན་པོོའིི་ལམ་རིིམ་པ་

གཉིིས་པའིི་དོོན་སྨོོན་ལམ་གྱིི་སོྒོ་ནས་འཆད་པའིི་ 

གཞུང་གིི་ཚིིགས་སུ་བཅད་པའིི་རྒྱ་ཆེེར་བཤད་ 

པ་རིིག་འཛིན་ཀུནྡའིྡི་དགའ་སོྟོན་ 

ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ། །

༄༅། །གཉིིས་པ་རྫོོགས་རིིམ་གྱི་ིཕྱིིར་དུ་སྨོོན་པ་ལ་གཉིིས། མདོོར་བསྟན་པ། 

རྒྱས་པར་བཤད་པའོོ། དང་པོ་ོནིི། ཟབ་ལམ་རིིམ་པ་ལྔ་ཡི་ིགནད་ཀྱི་ིདོོན། །མ་ལུས་

བསྡུས་པ་རྣལ་འབྱོོར་རྣམ་པ་བཞིི། །སྤྱོོད་པ་གསུམ་དང་བཅས་པའིི་ལམ་བཟང་

གིིས། །སྐུ་གསུམ་གོ་ོའཕང་ཚེེ་འདིིར་ཐོོབ་པར་ཤོོག །ཅེེས་པས་སྟོོན་པར་བྱེེད་ལ། 

ལམ་རིིམ་པ་ལྔའིི་བཤད་ཚུལ་མིི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོོད་ཀྱང༌། གསང་བ་འདུས་པའིི་

རྒྱུད་ཕྱི་ིམའི་ིདགོོངས་པ་སྒྲོོན་གསལ་གྱིིས་བཀྲལ་བ་ལྟར་གྱི་ིཟབ་ལམ་རིིམ་པ་ལྔའི་ི

གནད་ཀྱི་ིདོོན་མ་ལུས་པ་བསྡུས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ིལམ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོརྣལ་འབྱོོར་

རྣམ་པ་བཞི་ིབོོགས་འབྱིིན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ིལམ་བཟང་པོ་ོདག་གིིས་

སྐུ་གསུམ་གྱི་ིགོ་ོའཕང་ཚེ་ེའདི་ིཉིིད་དུ་ཐོབོ་པར་ཤོགོ་ཅེསེ་”སྨོནོ
1
་པར་བྱེེད་དོ།ོ 

1 མ་ཕྱི།ི ༡ན༤ན། སྣོནོ   *སྨོནོ
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གཉིིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གཞི་ིདངོོས་པོོའི་ིགནས་ཚུལ། ལམ་

བགྲོོད་པའི་ིརིིམ་པ། འབྲས་བུ་མངོོན་དུ་བྱེེད་པའི་ིཚུལ་ལོ།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམ། ལུས་

ཀྱི་ིདངོོས་པོོའི་ིགནས་ཚུལ། སེེམས་ཀྱི་ིདངོོས་པོོའི་ིགནས་ཚུལ། ལུས་སེེམས་ཐུན་

མོངོ་བའི་ིདངོསོ་པོོའི་ིགནས་ཚུལ་ལོ།ོ དང་པོ་ོལ་གསུམ། རགས་པ། ཕྲ་བ། ཤིནི་ཏུ་ཕྲ་

བའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི རྣམ་སྨིནི་གྱི་ིའབྱུང་ལུས་རགས་པ་ལྟ་བུ། གཉིསི་པ་ནི།ི གནས་པ་རྩ། 

གཡོ་ོབ་རླུང༌། བཀོདོ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ཀྱི་ིཐིགི་ལེ་ེདཀར་དམར་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་

ནིི། ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་འོོད་གསལ་གྱི་ིགཞོོན་པའི་ིརླུང་ལྟ་བུ། སེེམས་ཀྱི་ིདངོོས་པོོའི་ི

གནས་ཚུལ་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ོརགས་པ་ནི།ི སྒོ་ོལྔའི་ིདབང་ཤེསེ་

ལྟ་བུ། གཉིིས་པ་ནི།ི ཀུན་རྟོགོ་བརྒྱད་ཅུ། རྩ་ཉོནོ་དྲུག །ཉེ་ེཉོནོ་ཉི་ིཤུ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་

ནི།ི ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་འོོད་གསལ་གྱི་ིསེེམས་ལྟ་བུའོ།ོ །གསུམ་པ་ལུས་སེེམས་ཐུན་

མོོང་བའི་ིདངོོས་པོོའི་ིགནས་ཚུལ་ནིི། ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ིརླུང་སེེམས་དངོོས་པོ་ོགཅིིག་པ་

ལྟ་བུ་ལ་བྱེེད་དོོ། །གཉིིས་པ་ལམ་བགྲོོད་པའི་ིརིིམ་པ་ལ་གསུམ། རྣལ་འབྱོོར་བཞིིའི་ི

གྲངས་ངེསེ་པ། གོ་ོརིམིས་ངེེས་པ། ཕྱེ་ེབ་སོ་ོསོོའི་ིདོནོ་བཤད་པའོ།ོ དང་པོ་ོནི།ི ཐོབོ་བྱ་

མཐར་ཐུག་མི་ིསློོབ་པའི་ིཟུང་འཇུག་ལ་ལྟོོས་ནས། དེ་ེཐོོབ་པར་བྱེེད་པའི་ིརྫོོགས་རིིམ་

གྱིི་ལམ་དེེ་ལ་རྣལ་འབྱོོར་བཞིིར་གྲངས་ངེེས་པ་ཡིིན་ཏེེ། དེེ་ལ་རྣལ་འབྱོོར་བཞིིར་

དབྱེེར་ཡོོད། དེ་ེལས་མང་མི་ིདགོོས་ཤིིང༌། ཉུང་ན་མི་ིའདུ་བའི་ིཕྱིིར། གཉིིས་པ་གོ་ོ

རིིམས་ངེེས་པ་ནིི། གྲུབ་ཆེེན་གྱིི་གཞུང་ལས། རྣལ་འབྱོོར་རྣམ་པ་བཞིིར་བཤད་

དེ།ེ །དབྱིིབས་དང་སྔགས་དང་དམ་ཚིགི་དང༌། །རྣམ་དག་ཡེ་ེཤེསེ་ཞེསེ་བྱ་བས། །སྲིིད་

པའི་ིའཆིངི་བ་ལས་གྲོལོ་འགྱུར། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

ན་སྐུ་ཁ་སྦྱོརོ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའི་ིསྐུ་དང༌། ཐུགས་

ཡེེ་ཤེེས་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་གཉིིས་སྐུ་ཐུགས་སུ་དངོོས་པོོ་གཅིིག་ཏུ་སྦྱོོར་བའིི་མིི་སློོབ་པའིི་

ཟུང་འཇུག་དངོོས་གནས་ལ་ཡོོད་ལ། དེེའི་ིསྔོོན་དུ་དབྱིིབས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་དག་པའི་ི

སྒྱུ་མའིི་སྐུ་དང༌། རྣམ་དག་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོོར་དོོན་གྱིི་འོོད་གསལ་གཉིིས་སྐུ་

ཐུགས་སུ་དངོོས་པོ་ོགཅིིག་པའི་ིསློོབ་པའི་ིཟུང་འཇུག་དེ་ེའགྲོ་ོདགོོས། དེ་ེལྟ་བུའི་ིསློོབ་

པའི་ིཟུང་འཇུག་དེ་ེཡང་རྣམ་དག་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་རིིམ་པ་བཞི་ིཔའི་ིདོོན་གྱི་ིའོོད་

གསལ་གྱི་ིརླུང་སེེམས་ལས་བསྒྲུབ་དགོོས་པས། དེེའི་ིསྔོོན་དུ་རྣམ་དག་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

རྣལ་འབྱོོར་དེེ་འགྲོོ་དགོོས། དེེ་འདྲ་བའིི་རྣམ་དག་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོོར་དེེ་ཡང་

དབྱིིབས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་རིིམ་པ་གསུམ་པའི་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐུ་དེ་ེབསམ་གཏན་གཉིིས་ཀྱིིས་

འོོད་གསལ་དུ་དག་པར་བྱས་པ་ལས་འབྱུང་དགོོས་པས། དེེའི་ིསྔོོན་དུ་དབྱིིབས་ཀྱི་ི

རྣལ་འབྱོོར་དེ་ེའགྲོ་ོདགོོས། དེ་ེལྟ་བུའི་ིདབྱིིབས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་དེ་ེཡང་ནང་རྩ་རླུང་ཐིིག་

ལེ་ེལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་དང༌། ཕྱི་ིཕྱག་རྒྱ་གཉིིས་གང་རུང་དང་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

པའི་ིཐབས་ལ་བརྟེེན་ནས་རླུང་རྣམས་འཆི་ིརིིམ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྙིིང་གའི་ིམི་ིཤིིགས་

པའི་ིཐིིག་ལེ་ེལ་ཞུགས་གནས་ཐིིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིསེེམས་དབེེན་གྱི་ི

དཔེེའི་ིའོོད་གསལ་མཐར་ཐུག་གི་ིརླུང་སེེམས་ལས་བསྒྲུབ་དགོོས་པས། དབྱིིབས་ཀྱི་ི

རྣལ་འབྱོརོ་གྱི་ིསྔོནོ་དུ་སེམེས་དབེནེ་དང༌། དེ་ེའདྲེནེ་བྱེེད་དམ་ཚིགི་གི་ིརྣལ་འབྱོརོ་འགྲོ་ོ

དགོོས་སོོ། །དེ་ེལྟར་ཡང་སྒྱུ་མ་དག་ནི་ིཐམས་ཅད་ལས། །བུད་མེེད་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་

འཕགས། །ཡེ་ེཤེེས་གསུམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ནིི། །གསལ་བར་འདི་ིལས་མཚོོན་པར་

འགྱུར། །འདོདོ་ཆགས་ཉིདི་དང་ཆགས་བྲལ་དང༌། །དེ་ེཡི་ིབར་ཏེ་ེགསུམ་པོ་ོནི།ི །དབང་
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པོ་ོགཉིསི་ནི་ིམཉམ་སྦྱོརོ་བའི།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨ་འདུས་ལས་སོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །སྒྱུ་མ་

དག་ནི་ིཐམས་ཅད་ལས། །ཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ིདོོན་སྒྱུ་ལུས་འདྲེེན་པའི་ིཐབས་རྣམས་ཀྱི་ི

ནང་ནས་བུད་མེེད་དེ་ེཕྱིིའི་ིཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་

ཏེ།ེ ཡེ་ེཤེསེ་གསུམ་སྟེ་ེསེམེས་དབེནེ་གྱི་ིསྣང་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་གསུམ། སྒྲུབ་པ་པོ་ོདང་ཕྱག་

རྒྱའིི་དབང་པོོ་གཉིིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་འབྱུང་བ་འགྱུར་པའིི་ཕྱིིར་

ཞེེས་པའོ།ོ །དེ་ེལྟ་བུའི་ིསེེམས་དབེེན་གྱི་ིརྟོོགས་པ་མཐར་ཐུག་བསྐྱེེད་པ་ལ་སྲོོག་ཐུར་

གཉིིས་སྙིིང་གའིི་མིི་ཤིིགས་པའིི་ཐིིག་ལེེ་ལ་བསྲེེ་དགོོས། །དེེ་ལ་སྙིིང་གའིི་རྩ་མདུད་

རྫོགོས་པར་གྲོལོ་དགོོས། དེ་ེལ་འགྲོལོ་བྱེེད་སྔགས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ་སྒོམོ་པ་སྔོནོ་དུ་འགྲོ་ོ

དགོོས་པས། དམ་ཚིིག་གི་ིརྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིསྔོོན་དུ་སྔགས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་འགྲོ་ོདགོོས། 

དེའེི་ིསྔོནོ་དུ་ལྟེ་ེབའི་ིརྩ་འཁོརོ་གྱི་ིདབུ་མའི་ིནང་དུ་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམི་གསུམ་བྱས་

པ་སྔོོན་དུ་སོོང་ན་སྙིིང་གའིི་མིི་ཤིིགས་པའིི་ཐིིག་ལེེའིི་ནང་དུ་རླུང་འཇུག་པ་དང༌། 

འགྲོོལ་དཀའ་ཤོོས་སྙིིང་གའི་ིརྩ་མདུད་རྫོོགས་པར་གྲོོལ་བར་འབྱུང་བ་སླ་བས། ཐོོག་

མར་ལྟེ་ེབར་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་སྒོོམ་པར་བྱེདེ་དོ།ོ །འདིིར་དབྱིིབས་ ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་

ཐོོག་མར་བཤད་པ་ནི་ིསློོབ་དཔོོན་གྱི་ིམན་ངག་ལ་བརྟེེན་དགོོས་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ི

དོནོ་དུ་ཡིནི་ནོ།ོ གསུམ་པ་ཕྱེ་ེབ་སོ་ོསོོའི་ིདོནོ་བཤད་པ་ལ་བཞི།ི སྔགས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ་

བཤད་པ། དམ་ཚིགི་གི་ིརྣལ་འབྱོརོ་བཤད་པ། དབྱིབིས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ་བཤད་པ། རྣམ་

དག་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་བཤད་པའོོ། དང་པོ་ོལ་གཉིིས། ལྟེ་ེབར་གནད་དུ་བསྣུན་

ཚུལ། སྙིིང་གར་གནད་དུ་བསྣུན་ཚུལ་ལོ།ོ དང་པོ་ོནི།ི སྤྲུལ་པའི་ིའཁོོར་ལོོར་འདོོད་ལྷ་

ཡབ་ཡུམ་ལ། །སེམེས་གཞོོལ་རྗེེས་གཞིགི་བསྡུད་རིམི་མཆོགོ་གིིས་ནི།ི །ཟླ་ཉིིའི་ིརྒྱུ་བ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

སྒྲ་གཅན་ལམ་བཀག་པས། །ཡས་བབས་མས་བརྟན་དགའ་བཞི་ིསྐྱེ་ེབར་ཤོོག །ཅེེས་

པས་སྟོོན་ཏེེ། རང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་དུ་གསལ་བའི་ིལྟེ་ེབ་སྤྲུལ་པའི་ིའཁོོར་ལོ་ོསྟེེ། ལྟེ་ེ

བའིི་དབུས་ཀྱིི་དབུ་མའིི་ནང་དུ་འདོོད་ལྷ་རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་བྱེེད་ཡབ་ཡུམ་ལ་སེེམས་

གཞོོལ་བ་སྟེེ། དམིིགས་པ་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་གཏད་ནས་སྒོོམ་པ་དང༌། རྗེེས་གཞིིག་གིི་

བསྡུད་རིིམ་བསྒོོམ་པའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་མཆོོག་གིིས་ནི་ིཟླ་བ་རྐྱང་མ་དང༌། ཉི་ིམ་རོ་ོམའི་ི

ནང་དུ་རླུང་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་སྒྲ་གཅན་དབུ་མའི་ིནང་དུ་ཞུགས་གནས་ཐིིམ་གསུམ་

བྱས་པས་ལྟེ་ེགསང་གི་ིགཏུམ་མོ་ོའབར། སྤྱི་ིབོོའི་ིབྱང་སེེམས་ཞུ་བ་སྤྱི་ིབོ་ོནས་རིིམ་

བཞིནི་བབས་པའི་ིཡས་བབས་དང༌། དེ་ེཉིིད་གྱེནེ་དུ་སྤྱི་ིབོའོི་ིབར་དུ་ལོགོ་པ་ལས་བྱུང་

བའིི་མས་བརྟན་གྱིི་དགའ་བ་བཞིི་སྐྱེེ་བར་ཤོོག །ཅེེས་པའོོ། །དེེ་ཡང་ཞིིབ་ཏུ་ཕྱེེ་སྟེེ་

བཤད་ན། འདིིར་དམིིགས་པ་ཅི་ིའདྲ་ཞིིག་སྒོོམ་ཡང་གནད་བཞི་ིཚང་དགོོས་ཏེ།ེ རིིམ་

ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ་ལས། །ལུས་དང་དུས་དང་ཡུལ་རླུང་གིི །གནད་ནི་ིརྣམ་པ་

བཞིརི་ཤེསེ་བྱ། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱིརི་དུས་ཀྱི་ིགནད་ནི་ིརྒྱུན་ལྡན་དང༌། བྱེ་ེབྲག་

ཏུ་ཐོ་ོརངས་རིིག་པ་དྭངས་པའི་ིདུས་དང༌། ཕྱི་ིདྲོ་ོགྱེེན་རྒྱུས་གཙོ་ོབྱས་ནས་རླུང་རྒྱུ་

བའིི་དུས་སུ་སྒོོམ་པར་བྱེེད་དོོ། །ཡུལ་གྱིི་གནད་ནིི་མང་དུ་ཡོོད་ཀྱང༌། འདིིར་རང་

འཇིིགས་བྱེེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ིང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་ིལྟེ་ེབའི་ིརྩ་འཁོོར་གྱི་ིདབུས་ཀྱི་ིདྷཱུ་

ཏིའིི་ིནང་དུ་དམིགིས་པ་གཏད་ནས་སྒོམོ་པར་བྱེདེ་དོ།ོ །ལུས་ཀྱི་ིགནད་ནི།ི རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེངེ་བ་

ལས། སྤྱོདོ་ལམ་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོའོི་ིགནས། །གང་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་མཆོགོ་ཏུ་འགྱུར། །ཞེསེ་

ལུས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ལམ་ཅིི་འདྲ་བས་རྫོོགས་རིིམ་གྱིི་དམིིགས་པ་བསྒོོམས་ན་མཆོོག་གིི་

དངོོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར། ཞེེས་པའི་ིདྲི་ིབ་བཀོོད་ནས། དེེའི་ིལན་དུ། སྒྲུབ་པོ་ོབདེ་ེ
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བའིི་སྟན་འདུག་ནས། །མིིག་གཉིིས་སྣ་རྩེེར་གཏད་བྱས་ལ། །སྣ་ནིི་ལྟེེ་བའིི་ཚད་དུ་

བཞག །ཕྲག་གོོང་མཉམ་ལ་ལྕེ་ེརྐན་སྦྱར། །སོ་ོདང་མཆུ་ནི་ིབདེ་ེབར་བཞག །ཅེེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ལུས་རྣམ་སྣང་གིི་ཆོོས་བདུན་ལྡན་དུ་བྱ་དགོོས་ཏེེ། ལུས་ཡོོ་བ་

སོོགས་བྱུང་ན་གང་དུ་དམིིགས་པ་གཏོོད་པའི་ིརྩ་འཁོོར་རྣམས་འཕྱུགས་པར་འགྱུར་

ཞིིང༌། དམིིགས་རྣམ་མི་ིའགྲིིག་ལ། དེ་ེམ་འགྲིིག་ན་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་ིགེེགས་

བྱེེད་པས་སོོ། །རླུང་གི་ིགནད་ནིི། དེ་ེཉིིད་ལས། དབུགས་ཀྱི་ིའབྱུང་རྔུབ་ཀློོང་ནས་

ནི།ི །ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་རྩོལོ་བྲལ་བས། །ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་འབྱུང་རྔུབ་ནི།ི །སེམེས་དཔའི་ི

སྐྱིིལ་ཀྲུང་ལེེགས་གནས་པ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རླུང་རོོ་ལེེགས་པར་བསལ། 

དབུགས་ཕྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་དལ་བུའི་ིསྒོ་ོནས་བྱའོ།ོ །དེ་ེལྟར་གནད་བཞི་ིཚང་བའི་ིསྒོ་ོནས་

དམིིགས་པ་སྒོོམ་ཚུལ་དངོོས་ནིི། གྲུབ་ཆེེན་གྱི་ིགཞུང་ལས། མཁའ་འགྲོོའི་ིཕོ་ོབྲང་ཆུ་

སྐྱེེས་དབུས། །ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་སྦྱོོར་བ་ཡིིས། །ཁམས་གསུམ་རྒྱུ་དང་མི་ིརྒྱུའི་ི

དབུས། །རྣལ་འབྱོོར་ཆེེན་པོོར་ངལ་བསོ་ོབྱ། །ཞེེས་གསུངས་ཏེ།ེ ལྟེ་ེབའི་ིརྩ་འཁོོར་གྱི་ི

དབུས་ཀྱི་ིདྷཱུ་ཏིིའི་ིནང་དུ་དམར་ཆ་གཏུམ་མོོའི་ིམེ་ེདྲོོད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཅན་ཡོོད་ལ། དེ་ེ

ལ་ནི་ིབདེ་ེམཆོགོ་ཏུ། མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཕག་མོ་ོདང༌། ཀཻྱཻ་རྡོརོ་

དུ། མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ིངོ་ོབོ་ོབདག་མེེད་མའི་ིསྒྲས་གསུངས་ཤིིང༌། 

དེེ་དང་མཐུན་པར་རྡོོ་རྗེེ་འཕྲེེང་བ་ལས་ཀྱང༌། གང་ཕྱིིར་མཁའ་འགྲོོ་རྣམས་བསྡུས་

པ། །དེ་ེཕྱིརི་བསྡུས་པའི་ིམཁའ་འགྲོརོ་བརྗོོད། །ལྟེ་ེབའི་ིདབུས་ན་རྟག་བཞུགས་པ། །ཉི་ི

མ་སྟོོང་དང་མཚུངས་པའི་ིའོོད། །ཡེ་ེཤེེས་ཆེེན་པོོའི་ིམེ་ེབྱུང་བས། །ཀུན་རྟོོག་ཐམས་

ཅད་སྲེེག་པར་བྱེེད། །ཅེེས་འབྱུང་ངོ༌ོ། །དེ་ེཡང་ཀུན་རྟོོག་ཐམས་ཅད་སྲེེག་པར་བྱེེད་



 112  

སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

ཅེེས་པས་གཏུམ་མོོའི་ིབྱེེད་ལས་བསྟན་ཏོོ། །གཏུམ་མོོའི་ིམེེ་ལ་མཁའ་འགྲོོ་མ་ཞེེས་

བརྗོོད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡོོད་དེེ། དེེ་མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྣམས་དང་བྱེེད་ལས་འདྲ་བའིི་རྒྱུ་

མཚན་གྱིིས་དེ་ེལྟར་བརྗོོད་པའི་ིཕྱིིར། བྱེེད་ལས་ཀྱང་འདྲ་སྟེེ། མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྣམས་

ཀྱིིས་སྒྲུབ་པ་པོོའི་ིརྒྱུད་ལ་བདེ་ེཆེེན་འདྲེེན་པ་ལྟར། ནང་གཏུམ་མོ་ོལ་དམིིགས་ནས་

བསྒོོམས་པས་ཀྱང༌། བདེ་ེཆེེན་འདྲེེན་པར་བྱེེད་པའི་ིཕྱིིར། རྒྱུ་མཚན་དེེའི་ིཕྱིིར་ན་ལྟེ་ེ

བའི་ིརྩ་འཁོརོ་ལ་མཁའ་འགྲོའོི་ིཕོ་ོབྲང་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །སྤྱིརི་རྩ་འཁོརོ་ཐམས་ཅད་ལ་པདྨའི་ི

སྒྲས་བསྟན་པས། སྐབས་འདིིའི་ིཆུ་སྐྱེེས་ཀྱང་ལྟེ་ེབའི་ིརྩ་འཁོོར་ལ་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ །དེ་ེ

ལྟ་བུའི་ིལྟེ་ེབའི་ིརྩ་འཁོོར་གྱི་ིདབུས་སུ་སྟེ།ེ རྩ་མདུད་ཀྱིིས་བསྡམས་པའི་ིདྷཱུ་ཏིིའི་ིནང་དུ་

ཉི་ིགདན་གྱི་ིསྟེེང་དུ་ཐབས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་སྐུ་མདོོག་དཀར་པོ་ོཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཾདང་

བཅས་པ་དང༌། ཤེེས་རབ་རོོ་ལངས་མ་གཉིིས་མཉམ་པར་སྦྱོོར་བ་སྟེེ། ཕན་ཚུན་

འཁྱུད་པའི་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོོམས་དགོོས་པ་ཡིིན་ནོ།ོ །འོ་ོན་ཚད་ཇི་ིཙམ་བསྒོོམ་པར་

བྱ་བ་ཡིིན་སྙམ་ན། མཚོོན་གང་ཙམ་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་ཡིིན་ལ། འོ་ོན་རྩ་དབུ་མ་གྲོ་ོ

སོོག་ཙམ་གྱི་ིནང་དུ་འཇིིགས་བྱེེད་མཚོོན་གང་ཙམ་ཇི་ིལྟར་སྒོོམ་པར་བྱེེད་ནུས་ཤེ་ེན། 

ནུས་ཏེེ། ཁང་བཟང་གི་ིསྐར་ཁུང་ཆུང་ངུ་ནས་ཀྱང༌། ཕྱི་ིརོོལ་གྱི་ིརི་ིརྭ་བ་ཁང་ཁྱིིམ་

སོོགས་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོམཐོོང་བ་ལ་འགལ་བ་མེེད་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །ཡང་དེ་ེལྟ་བུ་འཆར་དཀའ་

ན་རྩ་དབུ་མ་གྲོ་ོསོོག་ཙམ་དེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཡབ་ཡུམ་མཚོོན་གང་བ་དེེའི་ིསྲོོག་ཤིིང་གི་ི

ཚུལ་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱ་ཞིིང༌། དེ་ེཡང་ཚུ་རི་ིནས་ཕ་རིིར་བལྟ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་པར་དེེའི་ི

ནང་དུ་རང་གི་ིསེེམས་ཞུགས་པ་བཞིིན་དུ་བྱས་ནས་བསྒོོམ་པར་བྱ་ཞིིང༌། དེ་ེལྟ་བུའི་ི

འཇིིགས་བྱེེད་དེེ་རང་གིི་ལྷག་པའིི་ལྷ་ཡིིན་པས་ན་འདོོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཞེེས་སྨོོས་པ་
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ཡིིན་ནོ།ོ །དེ་ེནས་རྗེེས་གཞིིག་གི་ིབསྡུས་རིིམ་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟེེ། དེེའི་ིཚུལ་ཡང་ཡབ་

ཡུམ་གྱིི་སྦྱོོར་མཚམས་ནས་འོོད་ཟེེར་འཕྲོོས། མིི་རྒྱུ་བ་སྣོོད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གཞལ་

ཡས་ཁང་དང༌། རྒྱུ་བ་བཅུད་ཀྱི་ིསེེམས་ཅན་ལྷར་གསལ་བ་རྣམས་རིིམ་གྱིིས་འོོད་དུ་

ཞུ་བ་རང་ལ་ཐིིམ་ཞིིང༌། རང་ཡང་རིིམ་གྱིིས་སྙིིང་གར་བསྡུས་པའི་ིབསྡུད་རིིམ་ལས་

བདེེ་ཆེེན་དྲངས། སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ངོོ་བོོ་དབྱེེར་མེེད་དུ་སྦྱོོར་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་ནིི་འདིིར་

བསྟན་རྣལ་འབྱོོར་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་ལ། དེེར་སེེམས་བྱིིང་རྒོོད་དང་བྲལ་བར་འཇོོག་པ་ནི་ི

ངལ་བསོ་ོབའི་ིདོོན་ཏོོ། །ཚུལ་དེ་ེཞིིབ་ཏུ་འཆད་པ་ལ། གྲུབ་ཆེེན་གྱི་ིགཞུང་ལས། ལྟེ་ེ

བའི་ིདབུས་སོནོ་དཔའ་བོ་ོལས། །སྤྲོ་ོདང་བསྡུད་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་ཡིིས། །ཇི་ིལྟར་དབུགས་

འབྱུང་མེ་ེལོོང་ལ། །ཐིིམ་པ་དེ་ེབཞིིན་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྟེ་ེབའི་ིརྩ་

འཁོོར་གྱིི་དབུས་སུ་སོོན་པ་སྟེེ་བསྒོོམས་པའིི་དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་བྱེེད་ཡབ་ཡུམ་

ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཾདང་བཅས་པའི་ིཡབ་ཡུམ་དེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་མཚམས་ནས་འོོད་ཟེེར་

སྤྲོོས་པསསྣོོད་བཅུད་ཁྱབ་པར་བྱེེད་པ་ནི་ིསྤྲོ་ོབ་དང༌། དེ་ེནས་སྣོོད་འོོད་དུ་ཞུ་བ་བཅུད་

ལ་ཐིམི། དེ་ེའོདོ་དུ་ཞུ་བ་ཡུམ་ལ་ཐིམི། ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམི། ཡབ་ཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལ་ཐིམི། 

ཧཱུཾ་ཾགི་ིཞབས་ཀྱུ་ཨཱུ་ནི་ིཧ་ལ་ཐིམི། ཧ་ཧའི་ིམགོ་ོབོ་ོལ་ཐིམི། མགོ་ོབོ་ོཟླ་ཚེེས་ལ་ཐིམི། ཟླ་

ཚེེས་ཐིིག་ལེ་ེལ། ཐིིག་ལེ་ེནཱ་དཱ་ལ་ཐིིམ་པའི་ིནཱ་དཱ་ལ་སེེམས་འཛིིན་པ་ནི་ིབསྡུད་པའི་ི

སྦྱོོར་བ་ཡིིན་ལ། དེ་ེཡང་ཇི་ིལྟར་ཏེ་ེདཔེེར་ན། མེ་ེལོོང་གཡའ་དག་པ་ལ་ཧས་བཏབ་

པའི་ིཚེ་ེམཐའ་ནས་དབུས་སུ་རིིམ་གྱིིས་བསྡུད་པར་བྱེེད་པ་ལྟར་ཡིིན་ནོོ། །སེེམས་

འཛིནི་ཡུལ་གྱི་ིནཱ་དཱ་དེ་ེཡང་དཀར་ལ་དམར་བའི་ིམདངས་ཆགས་པ་ཡུངས་ཀར་སྦོམོ་

པོའོི་ིཚད་ཙམ་བསྒོམོ་པར་བྱ་དགོོས་ཏེ།ེ གྲུབ་ཆེནེ་གྱི་ིགཞུང་ལས། ཡུངས་ཀར་གྱི་ིནི་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

འབྲུ་ཚད་ཙམ། །འོོད་གསལ་ཡེ་ེཤེསེ་མཆོགོ་ཏུ་འགྱུར། །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། དེ་ེ

ལྟ་བུའི་ིདམིིགས་པ་དེ་ེལ་སེེམས་བྱིིང་རྒོོད་དང་བྲལ་བར་གཏད་ནས་སེེམས་ཞུགས་

པ་བཞིིན་དུ་བྱས་ཏེེ་བསྒོོམས་པས་དེེར་སེེམས་གནས་པ་དེེ་འབྱུང༌། དེེའིི་ཚེེ་རླུང་

སེམེས་འཇུག་པ་གཅིགི་པའི་ིགནད་ཀྱིསི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པ་འབྱུང༌། དེའེི་ིརྟགས་

སུ་སྣ་བུག་གཉིིས་ནས་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་ཤེེད་མཚུངས་ངེེས་ཅན་དུ་ཐེེངས་པ་འོོང་སྟེ།ེ དེ་ེ

ནི་ིདམིིགས་པ་དེ་ེནམ་བསྒོོམ་རེེས་ཀྱིིས་མཉམ་རྒྱུ་ཤེེད་ཀྱང་ཆེ་ེཆུང་མཚུངས་པ་ཞིིག་

ངེསེ་པར་འོངོ་དགོསོ་པའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །ཞུགས་རྗེསེ་སུ་གནས་པ་འབྱུང་ལ། དེའེི་ིརྟགས་སུ་

སྣ་བུག་གིི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོོ་ཡང་ལོོག་པ་དང༌། ཕོོ་བ་མིི་འགུལ་བ་གཉིིས་འབྱུང་དགོོས་

སོ།ོ །དེ་ེནི་ིབྱིིང་བ་བསགས་པ་ལ་ཡང་སྣ་བུག་གི་ིརྒྱུ་བ་ཆད་པ་འབྱུང་བས། དེ་ེལས་

ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཕོ་ོབ་མི་ིའགུལ་བ་ཞེེས་སྨོོས་སོོ། །དེེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་རླུང་

དབུ་མའི་ིནང་དུ་གནས་པ་མ་ཡིིན་པར་བྱིིང་བ་བསགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྲོོག་རྩ་ནས་རླུང་

རྒྱུ་བ་མི་ིལྡོགོ་ལ། ཕོ་ོབ་འགུལ་བ་ཡང་སྲོགོ་རྩའི་ིརླུང་གི་ིབྱེདེ་ལས་ཡིནི་པས་སོ།ོ །གང་

ཟག་གི་ིརིིགས་ལ་རླུང་ཐིིམ་དཀའ་སླ་གཉིིས་ལས། ཐིིམ་དཀའ་བ་ལ་ཐོོག་མར་ལྟོ་ོབ་

རླུང་གིསི་ཁེེངས་པ་སྙམ་བྱེེད་པ་འབྱུང་ལ། སླ་བ་ལ་ནི་ིདེ་ེམི་ིའབྱུང་བར་ངང་གིསི་ཐིམི་

པ་འབྱུང་ངོ༌ོ། །ཐིམི་པའི་ིརྟགས་ལ། ས་ཆུ་ལ་ཐིམི་པའི་ིརྟགས་སུ་སྨིགི་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་ིརྟགས་

འབྱུང༌། ངོ་ོཤེེས་པར་བྱེེད། ཆུ་མེ་ེལ་ཐིིམ་པ་ན་དུ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང༌། ངོ་ོཤེེས་པར་བྱེེད། 

མེ་ེརླུང་ལ་ཐིིམ་པ་ན་མཁའ་སྣང་ངམ་མེ་ེཁྱེེར། རླུང་རྣམ་ཤེེས་ལ་ཐིིམ་པར་རྩོོམ་པ་ན་

མར་མེ་ེལྟར་འབར། ཀུན་རྟོོག་གཡོ་ོབྱེེད་ཀྱི་ིརླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིིམ་པས་སྣང་བ་རང་དུས་

སུ་སྟོོན་དུས་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་མཚན་མོ་ོཟླ་འོོད་ཀྱིིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་ི



འཇིིགས་བྱེདེ་རོྫོགས་རིིམ།

 115  

དཀར་ལམ་པའི་ིསྣང་བ་འབྱུང༌། སྣང་བ་མཆེེད་པ་ལ་ཐིིམ་པས་མཆེེད་པ་རང་དུས་སུ་

སྟོོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་ཉིིན་བར་ཉི་ིའོོད་ཀྱིིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་ིདམར་ལམ་པའི་ིསྣང་

བ་དང༌། མཆེེད་པ་ཉེརེ་ཐོབོ་ལ་ཐིམི་པའི་ིཉེརེ་ཐོབོ་རང་དུས་སུ་སྟོནོ་གནམ་གཡའ་དག་

ལ་སྲོོད་ཀྱི་ིམུན་པ་འཐུག་པོོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་ིནག་ལམ་པའི་ིསྣང་བ་དང༌། ཉེེར་ཐོོབ་

འོོད་གསལ་ལ་ཐིིམ་པའི་ིའོོད་གསལ་རང་དུས་སུ་སློོད་བྱེེད་ཀྱི་ིསྐྱོོན་གསུམ་དང་བྲལ་

བའིི་སྟོོན་དུས་ཀྱིི་ཐོོ་རངས་ཀྱིི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ལྟ་བུའིི་སྟོོང་སང་གིི་སྣང་བ་

འབྱུང་སྟེ།ེ རང་རང་གི་ིསྐབས་སུ་ངོ་ོཤེསེ་པར་བྱེེད། དེ་ེལྟ་བུའི་ིཐིགི་ལེ་ེའམ་ནཱ་དཱ་ལས་

གཏུམ་མོོའི་ིམེ་ེཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རེེག་བྱ་ཤིིན་ཏུ་ནས་ཚ་བ་གྱེེན་དུ་འབར་བ་དེེས་རྩ་མདུད་

ཕུགས་ནས་དྷཱུ་ཏིིའི་ིནང་ནས་ཞུགས། སྤྱི་ིབོོའི་ིབར་དུ་ཕྱིིན་པས། སྤྱི་ིབོོའི་ིབྱང་སེེམས་

ཞུ་དབུ་མའི་ིནང་ནས་མར་བབས། མགྲིནི་པར་སླེེབ་པ་ན་དགའ་བ། དེ་ེནས་སྙིངི་གར་

སླེབེ་པ་ན་མཆོགོ་དགའ། དེ་ེནས་ལྟེ་ེབར་སླེབེ་པ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་ིདགའ་བ། དེ་ེནས་ནོརོ་

བུའིི་རྩེེར་སླེེབ་པ་ན་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་དགའ་བ་སྐྱེེ་ལ། དེེ་ཡང་སྙིིང་གའིི་སྟེེང་འོོག་གིི་རྩ་

མདུད་རྣམས་རྫོོགས་པར་མ་གྲོོལ་བར་དུ་སྙིིང་གའིི་རྩ་མདུད་ཕུགས་ནས་འབར་

འཛག་བྱེེད་པ་མིི་འོོང་ཡང༌། ལུས་ཀྱིི་རྩ་གཞན་ནས་བྱང་སེེམས་ཞུ་བ་བབས་པའིི་

དགའ་བཞི་ིའདྲེེན་པ་ཡོོད་ལ། དེ་ེལུས་ཀྱི་ིསྨད་དུ་སླེེབ་ན་བཟློོག་མི་ིཐུབ་པས། མཐོ་ོས་

ནས་བཟློོག་ཐབས་བྱེེད་དགོོས་ཤིིང༌། དེ་ེཡང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བསྐུམས། ལྟོ་ོབ་

རྒལ་ཚིིགས་ལ་སྦྱར། མིིག་གྱེེན་དུ་བཟློོག་པ་སོོགས་ལུས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ལམ་དང༌། བྱང་

སེེམས་དབུ་མའི་ིནང་ནས་སྐྱ་ཧྲིིལ་ཧྲིིལ་སོོང༌། སྤྱི་ིབོོའི་ིཧཾ་ཾཡིིག་ལ་ཐིིམ་པའི་ིདམིིགས་

པ་བྱ། དེེ་ཡང་ཞུ་བ་ཤས་ཆུང་ན་བཟློོག་པ་ཙམ་གྱིིས་ཆོོག་ཀྱང༌། ཆེེ་ན་འགྲེེམས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

དགོསོ་པས། དེའེི་ིཚུལ་ཡང་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །དབུ་མའི་ིནང་ནས་ཁམས་ཞུ་བ་ཡིནི་ན་

བཟློོག་པར་སླ་ལ། དེ་ེཡང་བྱང་སེེམས་དམིིགས་པས་གྱེེན་དུ་བཟློོག་པ་ནོོར་བུའི་ིརྩེ་ེ

ནས་ལྟེ་ེབར་སླེེབ་པ་ན་མས་བརྟན་གྱི་ིདགའ་བ། དེ་ེནས་སྙིིང་གར་སླེེབ་པ་ན་མཆོོག་

དགའ། དེ་ེནས་མགྲིནི་པར་སླེབེ་པ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་ིདགའ་བ། དེ་ེནས་སྤྱི་ིབོོའི་ིརྩ་འཁོརོ་

དུ་སླེབེ་པ་ན་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིདགའ་བ་འབྱུང་ཞིངི༌། ལུགས་འབྱུང་གི་ིདགའ་བ་བཞི་ིལས་

ལུགས་ལྡོོག་གི་ིདགའ་བཞི་ིབདེ་ེབའི་ིཉམས་ཆེ་ེབ་ཞིིག་འབྱུང་སྟེ།ེ ཡས་བབས་ཀྱི་ིལྷན་

སྐྱེེས་ཀྱི་ིངང་ནས་ལུགས་ལྡོོག་གི་ིདགའ་བཞི་ིདྲངས་པས་སོ།ོ །དེ་ེཡང་ཐོོག་མར་རྣལ་

འབྱོོར་པས་རྩོོལ་བས་བྱང་སེེམས་དབུ་མའི་ིནང་ནས་ཡར་བལྡོོག་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་

ལུགས་ལྡོོག་གི་ིདགའ་བཞིི་ལན་གཅིིག་དྲངས་ཕྱིིན་ཆད། བྱང་སེེམས་ནོོར་བུའིི་རྩེ་ེ

ནས་ངང་གིསི་བཟློགོ་པ་ཞིགི་འབྱུང་སྟེ།ེ དེ་ེཚེ་ེམགོནོ་པོ་ོའགྲོ་ོམི་ིའགྱུར། །ཇི་ིལྟར་བུ་ག་

མེེད་སྣོོད་དུ། །ཅེེས་སོོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོོ། །དེ་ེལྟ་བུའི་ིལུགས་འབྱུང་ལུགས་

ལྡོོག་གི་ིདགའ་བ་བཞི་ིག་དང༌། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིདུས་སུ་བདེ་ེསྟོོང་སྦྱར་ནས་

སྒོོམ་པར་བྱེེད་དེེ། དེ་ེལ་ནི་ིསད་དུས་ཀྱི་ིཆོོས་སྐུའི་ིབསྲེ་ེབ་ཞེེས་བྱའོ།ོ །དེ་ེལྟ་བུའི་ིའོོད་

གསལ་ལས་ལྡང་བར་རྩོོམ་པ་ན་ལོོངས་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ིསྐུར་ལྡང་

སྙམ་པའི་ིའཕེནེ་པ་བཏང་བ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཡིདི་ངོརོ་ལོངོས་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེདེ་ཡབ་

ཡུམ་གྱི་ིསྐུར་བཞེེངས། དེ་ེདང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོོག་གི་ིཉེེར་ཐོོབ་གྲུབ། དེ་ེལས་

མཆེདེ་པ། དེ་ེལས་སྣང་བ། མར་མེ་ེལྟར་འབར། མཁའ་སྣང་ངམ་མེ་ེཁྱེརེ། དུ་བ། སྨིགི་

རྒྱུ་ལྟ་བུའི་ིཉམས་འབྱུང༌། རང་རང་གི་ིསྐབས་སུ་ངོ་ོཤེསེ་པར་བྱེེད། དེ་ེལ་ནི་ིསད་དུས་

ཀྱི་ིལོངོས་སྐུའི་ིབསྲེ་ེབ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །མཉམ་བཞག་དེ་ེལས་ལྡང་བར་རྩོམོ་པ་ན་རྣམ་སྨིནི་
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གྱིི་ཕུང་པོོ་རྙིིང་པ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་བྱེེད་དུ་གསལ་བའིི་ཐུགས་ཀར་ཡེེ་ཤེེས་

སེེམས་དཔའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཞུགས་ཏེ་ེམཉམ་བཞག་ལས་ལངས། དེ་ེལ་ནི་ིསད་དུས་ཀྱི་ི

སྤྲུལ་སྐུའི་ིབསྲེ་ེབ་ཞེེས་བྱའོ།ོ །དེ་ེདང་དུས་མཉམ་དུ་སྣ་བུག་ནས་རླུང་རྒྱུ། དབང་ཤེསེ་

ལྔ་ཡུལ་ལ་འཇུག །ཆོོས་ཅན་ཀུན་རྫོོབ་པ་རྣམས་ཆོོས་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་རོོལ་

ཡིིན་པ་གཞིིན་དུ་ཡུལ་ཅན་བདེེ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིརྣམ་རོོལ་དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་ཅིིང༌། 

ཡིདི་ཀྱི་ིཤེསེ་པའི་ིཡུལ་དུ་གང་སྣང་སྟོངོ་པ། སྟོངོ་པ་བདེ་ེབ། བདེ་ེབའི་ིགཟུང་རྣམ་ཀྱང་

ལྷ་སྐུར་འཆར་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེལྟ་བུའི་ིརྣལ་འབྱོོར་པ་དེ་ེགཉིིད་དུ་འགྲོ་ོབར་

རྩོོམ་པ་ན། གཉིིད་ཀྱི་ིའོོད་གསལ་ངོོས་ཟིིན་པར་བྱེེད། རྨི་ིལམ་ལོོངས་སྐུར་ལྡང་སྙམ་

པའི་ིའཕེེན་པ་གཏོོང༌། སྔར་ལྟར་ལྟེ་ེབར་རྗེེས་གཞིིག་གི་ིབསྡུད་རིིམ་བསྒོོམས་པ་ལ་

བརྟེེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིིམ་གསུམ་འབྱུང༌། ཞུགས་གནས་ཀྱིི་

རྟགས་ནི་ིསྔར་བཞིིན་ཐིིམ་པ་ལས་ཀྱང་སྨིིག་རྒྱུ་ནས་འོོད་གསལ་གྱི་ིབར་གྱི་ིརྟགས་

རྣམས་འབྱུང༌། རང་རང་གི་ིསྐབས་སུ་ངོ་ོཤེསེ་པར་བྱེདེ། འོདོ་གསལ་དེའེི་ིཚེ་ེལྟེ་ེགསང་

གིི་གཏུམ་མོོ་སྦར་སྤྱིི་བོོའི་ིབྱང་སེེམས་ཞུ་བ་བབས་པའིི་རིིམ་པ་ལས་དགའ་བཞིི་

ལུགས་འབྱུང་ལྡོོག་ཏུ་དྲངས། སྤྱིིར་དགའ་བ་བཞི་ིག་དང་ཁྱད་པར་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིདུས་

སུ་བདེེ་སྟོོང་སྦྱར་ནས་སྒོོམ་པར་བྱེེད་དེེ། དེེ་ལ་ནིི་གཉིིད་ཆོོས་སྐུའིི་བསྲེེ་བ་ཞེེས་

བྱའོ།ོ །དེ་ེའདྲ་བའི་ིགཉིིད་ཀྱི་ིའོདོ་གསལ་ལས་ལྡང་བར་རྩོོམ་པ་ན་སྔར་རྨི་ིལམ་ལོོངས་

སྐུར་ལྡང་སྙམ་པའི་ིའཕེེན་པ་བཏང་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་རྨི་ིལམ་གྱི་ིལུས་ཡིིད་ངོོར་ལོོངས་

སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ིསྐུར་བཞེེངས། དེ་ེལ་ནི་ིརྨི་ིལམ་ལོོངས་སྐུའི་ིབསྲེ་ེ

བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ །དེ་ེདང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོགོ་གི་ིཉེརེ་ཐོབོ་གྲུབ། དེ་ེལས་མཆེེད་པ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

ནས་སྨིགི་རྒྱུའི་ིབར་གྱི་ིརྟགས་རྣམས་འབྱུང༌། རང་རང་གི་ིསྐབས་སུ་ངོ་ོཤེསེ་པར་བྱེེད། 

གཉིདི་སད་པར་རྩོམོ་པ་ན་རྨི་ིལམ་གྱི་ིལུས་སུ་ལངས་པ་དེ་ེརྣམ་སྨིནི་གྱི་ིཕུང་པོ་ོརྙིངི་པ་

སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་ོརྗེེ་འཇིིགས་བྱེེད་དུ་བལྟས་པའིི་སྙིིང་ག་ནས་ཡེེ་ཤེེས་སེེམས་དཔའིི་ཚུལ་

གྱིིས་ཞུགས་ཏེེ་གཉིིད་སད་པར་བྱེེད། དེེ་ལ་ནིི། སད་པ་སྤྲུལ་སྐུའིི་བསྲེེ་བ་ཞེེས་

བྱའོ།ོ །དེ་ེདང་དུས་མཉམ་དུ་སྣ་བུག་ནས་རླུང་རྒྱུ། དབང་ཤེསེ་ལྔ་ཡུལ་ལ་འཇུག །ཡིདི་

ཀྱི་ིཤེེས་པའི་ིཡུལ་དུ་གང་སྣང་སྟོོང་པ། སྟོོང་པ་བདེ་ེབ། བདེ་ེབ་ལྷ་སྐུའི་ིརྣམ་རོོལ་དུ་

འཆར་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོོ། །དེ་ེལྟ་བུའི་ིརྣལ་འབྱོོར་པ་དེ་ེལམ་གོོང་མ་མ་བགྲོོད་པ་

འཆི་ིདགོོས་པ་བྱུང་ན། འཆི་ིབ་འོོད་གསལ་ངོོས་ཟིིན་པར་བྱེེད། བར་དོ་ོལོོངས་སྐུར་

ལྡང༌། སྔགས་སྤྱོོད་པའི་ིརྟེནེ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ལེནེ་སྙམ་དུ་འཕེེན་པ་གཏོངོ༌། སྔར་

གྱི་ིལྟེ་ེབའི་ིདམིགིས་རྟེནེ་སྙིངི་གར་དྲངས། མི་ིཤིགིས་པའི་ིཐིགི་ལེ་ེདང་ངོ་ོབོ་ོདབྱེེར་མེེད་

དུ་བྱས་ཏེེ། དེེའི་ིནང་དུ་སེེམས་ཞུགས་པ་བཞིིན་དུ་བྱས་ཏེ་ེབསྒོོམས་པས་རྩ་བ་དང་

ཡན་ལག་གི་ིརླུང་ཐམས་ཅད་སྙིིང་གའི་ིམི་ིཤིིགས་པའི་ིཐིིག་ལེ་ེལ་ཞུགས་གནས་ཐིིམ་

གསུམ་འབྱུང༌། ཞུགས་གནས་ཀྱི་ིརྟགས་ནི་ིསྔར་བཞིནི་ལ། ཐིམི་པ་ལས་སྨིགི་རྒྱུ་ནས་

འོོད་གསལ་གྱི་ིབར་གྱི་ིརྟགས་རྣམས་འབྱུང༌། འོོད་གསལ་དེེའི་ིཚེ་ེབདེ་ེསྟོོང་སྦྱར་ནས་

སྒོོམ་པར་བྱེེད་དོ།ོ །ཁ་ཅིིག །འདིིར་སྟོོང་ཉིིད་སྒོོམ་པར་བྱེེད་ཀྱི་ིབདེ་ེསྟོོང་སྦྱར་ནས་མི་ི

སྒོམོ་པར་འདོདོ་མོོད། དེ་ེམི་ིའཐད་དེ།ེ འཆི་ིབ་འོོད་གསལ་གྱི་ིགནས་སྐབས་ན་བདེ་ེབ་

ཆེེན་པོ་ོཡོོད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ དེེར་ཀུན་རྟོོག་བཞོོན་པའི་ིརླུང་དང་བཅས་པ་མི་ིཤིིགས་པའི་ི

ཐིིག་ལེེའི་ིནང་དུ་ཐིིམ་པ་ལ་བདེ་ེབ་མི་ིའབྱུང་ན། གཞན་གྱི་ིདུས་རླུང་དབུ་མར་ཐིིམ་པ་

ལ་བདེ་ེབ་འབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་བཞག་དཀའ་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེ་ེལ་ནི་ིའཆི་ིབ་ཆོོས་སྐུའི་ི
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བསྲེ་ེབ་ཞེེས་བྱའོོ། །དེ་ེལྟ་བུའི་ིའོོད་གསལ་ལས་ལྡང་བར་རྩོོམ་པ་ན། སྔོོན་གྱི་ིའཕེེན་

པའི་ིདབང་གིིས་བར་དོོའི་ིལུས་སུ་ལངས་པ་དེ་ེཡིིད་ངོོར་ལོོངས་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་

ཡབ་ཡུམ་གྱི་ིསྐུར་བཞེེངས། དེ་ེལ་ནི་ིབར་དོ་ོལོོངས་སྐུའི་ིབསྲེ་ེབ་ཞེེས་བྱའོོ། །སྐྱེ་ེབ་

ལེེན་པར་འདོོད་པ་ན་བར་དོ་ོབ་དེ་ེའཛམ་བུ་གླིིང་པའི་ིམི་ིམོ་ོཞིིག་གི་ིམངལ་དུ་སྔགས་

སྤྱོདོ་པའི་ིརྟེནེ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིགི་ཏུ་བསམས་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ལེནེ། དེ་ེལ་ནི་ིསྐྱེ་ེབ་སྤྲུལ་

སྐུའི་ིབསྲེ་ེབ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །དེ་ེདང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོོག་གི་ིཉེེར་ཐོབོ་གྲུབ། དེ་ེལས་

མཆེེད་པ་ནས། སྨིིག་རྒྱུའི་ིབར་གྱི་ིརྟགས་རྣམས་འབྱུང་། ངོ་ོཤེེས་པར་བྱེེད། དེ་ེལྟར་

མེེར་མེེར་པོོ། ནུར་ནུར་པོོ། ལྟར་ལྟར་པོོ། འཁྲང་འགྱུར། རྐང་ལག་འགྱུས་པ་སྟེེ། 

མངལ་གྱི་ིགནས་སྐབས་ལྔ་རྫོགོས། །མངལ་ནས་ཕྱི་ིརོལོ་ཏུ་བཙས། བྱིསི་པ། གཞོནོ་

ནུ། དར་མ། དར་ཡོོལ། རྒན་པོོའི་ིགནས་སྐབས་རྣམས་ལ་གནས་ནས་ལམ་ལྷག་མ་

རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེེད་དོ།ོ །འོ་ོན། དམིགིས་པ་སྒོམོ་ཚུལ་དེ་ེ

ལ་གེགེས་བྱུང་ན། དེའེི་ིསེལེ་ཚུལ་དེ་ེགང་། སྐྱེདེ་མ་བྱུང་ན་བོགོས་འདོནོ་ཚུལ་དེ་ེགང་

ཞེ་ེན། དེ་ེཡང་ལུས་ལ་རྩ་ཟུག་དང༌། རླུང་ཟུག་བྱུང་ན། ལྟེ་ེབའི་ིདམིིགས་རྟེེན་ལས་

གཏུམ་མོོའི་ིམེ་ེའབར་བའི་ིམེ་ེལྕེ་ེདབུ་མའི་ིནང་ནས་ཡར་ཐལ་ཏེ་ེའབར་བའི་ིའོོད་ཀྱིིས་

ལུས་ཀྱི་ིརྩ་ནང་ཐམས་ཅད་མུན་ཁུང་དུ་མར་མེ་ེསྦར་བ་ལྟར་གསལ་བར་བྱས། གང་

ན་སའི་ིཐད་ནས་ནད་རླུང་དང་བཅས་པ་སྤོོས་རེེང་གི་ིདུད་པ་ལྟར་སྔོ་ོཕྱུར་ཏེ་ེརྩ་ནང་

ནས་ཚུར་འདུས་དབུ་མའི་ིནང་དུ་ཧྲིལི་ཏེ་ེཞུགས་ནས་དམིགིས་རྟེནེ་ལ་སིལི་སིལི་ཐིམི་

པས་བདེ་ེསང་སང་སོོང་བར་བསམ་ཞིིང༌། དམིིགས་རྟེེན་ཀྱང་དྷཱུ་ཏིིའི་ིསྦུབས་སྟོོང་གི་ི

ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིིན་སོོང་བར་ཡང་ཡང་བསྒོོམས་པས་ནད་སེེལ་ཞིིང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

རླུང་སྔར་འདུས་པ་རྣམས་མི་ིའཐོོར་ལ། ཕྱིིས་བསྡུས་པའི་ིགྲོོགས་སུ་འགྲོ་ོབའི་ིཡོོན་

ཏན་ཀྱང་ཡོོད་དོོ། །ཁ་ཅིིག །ལུས་ཀྱི་ིནད་ཡོོད་སར་བུ་ག་ཁྲོོལ་མིིག་ལྟ་བུ་བསྒོོམས་

ནས་ནད་རླུང་དང་བཅས་པ་ཕྱིརི་སོངོ་བར་བསྒོམོ་པ་ནི།ི ནད་ཙམ་སེལེ་ནུས་སུ་ཆུག་

ཀྱང་རླུང་སྔར་ཅུང་ཟད་འདུས་པ་འཐོོར་བའིི་རྐྱེེན་བྱེེད་པས། སེེལ་ཚུལ་མིི་ཤེེས་

པའོ།ོ །ཡང་གཤང་གཅི་ིའདོརོ་བ་ཧ་ཅང་དཀའ་བའམ། ཧ་ཅང་སླ་རུ་སོངོ་ན་འོགོ་སྒོརོ་

ཐུར་སེེལ་གྱི་ིརླུང་ལ་ལྟེ་ེབ་ནས་རྡོོར་བཟླས་བྱས་པས་སྙོོམས་ནུས་ཏེེ། བྱེེད་ཚུལ་ནིི། 

སྙིིང་གའི་ིརྡོོར་བཟླས་ལས་ཤེེས་པར་བྱའོ།ོ །བོོགས་འདོོན་པ་ལ། གསལ་བའི་ིབོོགས་

འདོོན་ནི།ི རང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ིཡུམ་གྱི་ིཔདྨའི་ིདྷཱུ་ཏིིའི་ིནང་

ནས་ཐུར་སེེལ་གྱི་ིརླུང་སྤོོས་རེེང་གི་ིདུད་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་སྔོ་ོསེེར་ཏེ་ེཚུར་བྱུང༌། རང་གི་ི

གསང་གནས་ཀྱི་ིདྷཱུ་ཏིིའི་ིལམ་ནས་ཡར་ཞུགས་ཏེ་ེལྟེ་ེབའི་ིརྩ་འཁོོར་གྱི་ིདྷཱུ་ཏིིའི་ིནང་གི་ི

ཧཱུཾ་ཾཡིིག་གམ། དམིིགས་རྟེེན་མེ་ེའབར་ལ་ཁད་པ་དེ་ེལ་ཕོོགས་པས། དེ་ེལས་གཏུམ་

མོོའི་ིམེ་ེལྕེ་ེདམར་ལ་གསལ་བ་འབར་ནས་རྩ་མདུད་རྣམས་ཕུགས་ནས་དྷཱུ་ཏིིའི་ིནང་

ནས་ཡར་ཐལ་ཏེ་ེཞུགས་པས་ལུས་ཀྱི་ིརྩ་འཁོརོ་རྩ་འདབ་དང་བཅས་པ་ཕྱི་ིནང་ཐམས་

ཅད་དེའེི་ིའོདོ་ཀྱིསི་གསལ་སེངེ་ངེ་ེམཐོངོ་བ་དམིགིས་པ་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན་སྒང་ཕུག་གི་ིནང་

དུ་མར་མེ་ེབཅུག་ནས་མུན་ཁུང་དུ་བལྟས་པ་ན་ཕྱི་ིནང་གཉིིས་ཀ་གསལ་བ་བཞིིན་དུ་

བསྒོོམ་པའོ།ོ །རླུང་འདུ་བའི་ིབོོགས་འདོོན་ནིི། གོོང་དུ་བཤད་པ་བཞིིན་དུ་གཏུམ་མོོའི་ི

མེེས་རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིརྩ་འདབ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་

རླུང་རྒྱ་སྤོོས་ཀྱི་ིདུ་བ་ལྟ་བུ་སྔོ་ོཕྱུར་ཏེ་ེཚུར་འདུས། ལྟེ་ེབའི་ིདམིིགས་རྟེེན་ལ་ཐིིམ་པར་

ཡང་ཡང་བསམས་པས་ངེེས་པར་འདུའོ།ོ །བདེ་ེབའི་ིབོགོས་འདོནོ་ནི།ི ཡུམ་གྱི་ིཔདྨའི་ི
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དྷཱུ་ཏིིའིི་ནང་ནས་རླུང་སྤོོས་རེེང་གིི་དུད་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་སྔོོ་ཕྱུར་ཏེེ་བྱུང་ནས་རང་གིི་

གསང་གནས་ཀྱི་ིདྷཱུ་ཏིིའི་ིནང་ནས་ཞུགས། ལྟེ་ེབའི་ིཐིིག་ལེ་ེགཏུམ་མོོའི་ིམེ་ེའབར་ལ་

ཁད་པ་ལ་ཕོོགས་པས་དེ་ེམ་ཐག་ཏུ་གཏུམ་མོོའི་ིམེ་ེལྕེ་ེཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཁ་དོོག་དམར་ལ་

རེེག་བྱ་ཚ་བ་རབ་ཏུ་འབར་ནས་སྙིིང་ག་དང་མགྲིིན་པའི་ིརྩ་མདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་ཕུག་སྟེ་ེ

དྷཱུ་ཏིིའི་ིནང་ནས་ཡར་ཐལ་བྱུང་དུ་ཞུགས། དེའེི་ིའོདོ་ཀྱིསི་རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་མུན་ཁུང་

དུ་མར་མེེ་བཏེེགས་པ་ལྟར་གསལ་བར་བྱས་པའིི་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ནས་བྱང་

སེེམས་ཀུནྡ་ལྟ་བུ་སྐར་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའམ། ཁ་བ་ལྟ་བུ་དཀར་ཆེེམས་ཏེ་ེབབས་པས་

སེམེས་བདེ་ེཆེམེ་སྟེ་ེསོངོ་བར་བསམ་ཞིངི༌། ཁྱད་པར་མེ་ེལྕེའེི་ིརྩེ་ེམོ་ོདེ་ེསྤྱི་ིབོའོི་ིརྩ་འཁོརོ་

གྱི་ིདབུས་ཀྱི་ིདྷཱུ་ཏིིའི་ིནང་ནས་བྱང་སེེམས་ཀུནྡ་ལྟ་བུའི་ིརང་བཞིིན་ཧཾ་ཾཡིིག་དཀར་པོ་ོ

མགོ་ོབོ་ོཐུར་དུ་བསྟན་ནས་ཡོོད་པ་ལ་ཕོོགས་པས། དཔེེར་ན་ཞོ་ོརྐྱལ་མདུང་གིིས་

ཕུགས་པ་བཞིིན་དུ་དེ་ེལས་བྱང་སེེམས་དཀར་པོོའི་ིརྒྱུན་བབས། དབུ་མའི་ིནང་ནས་

མར་ཞུགས། མགྲིིན་པ་དང༌། སྙིིང་གའི་ིརྩ་མདུད་རྣམས་ཕུག་ནས་ལྟེ་ེབའི་ིདམིིགས་

རྟེེན་ལ་ཕོོགས་པས་ལྕགས་བསྲེེག་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་འབྲུ་མར་བླུག་ན་སོོར་སྒྲ་དང་བཅས་

ནས་འབར་བ་བཞིིན་དུ་ལྷག་པར་ཡང་གཏུམ་མོོའི་ིམེ་ེའབར་ནས་བྱང་སེེམས་ཞུ་བས་

བདེེ་བ་ཆེེན་པོོ་སྐྱེེས་པར་བསམ་པར་བྱའོོ། །ཁྱད་པར་འཆིི་དུས་ཀྱིི་བསྲེེ་བ་སྐོོར་

གསུམ་གྱི་ིསྐབས་སུ། འཆི་ིབའི་ིཚེ་ེལས་དབང་གི་ིརྩ་མདུད་རྣམས་རང་དབང་མེེད་

པར་གྲོོལ་འགྲོ་ོཞིིང༌། ཁྱབ་བྱེེད་ཕྲ་མོ་ོཡང་མིི་ཤིིགས་པ་དངོོས་གནས་ལ་ཐིིམ་ནས། 

སྟོོང་པ་བཞི་ིཡང་དངོོས་གནས་ལ་འཆར་བས། དེ་ེཉམས་ལེེན་གྱིིས་ལམ་དུ་འཁྱེེར་

ཤེེས་ན་རྟོོགས་པ་སྐྱེ་ེམྱུར་བ་ཡིིན་པས། གང་དང་གང་ཤར་བའི་ིཚེེ། འདི་ིདེ་ེདང་དེ་ེ
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སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

ཡིིན་པར་འདུག་སྙམ་དུ་ངོོས་ཟིིན་པར་བྱས་ནས་བདེ་ེསྟོོང་གིིས་རྒྱས་འདེེབས། ཁྱད་

པར་སྨིིག་རྒྱུ་སོོགས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཤར་བའི་ིསྔ་མོ་ོནས། དེ་ེའཆི་ིབ་འོོད་གསལ་མྱུར་དུ་

འཆར་བ་ཞིིག་འོོང་བར་འདུག་པས། དེ་ེལས་རླུང་གཡོ་ོབ་ན་བར་དོ་ོཐ་མལ་པར་མ་

ཤོོར་བར་ལོོངས་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ིསྐུར་ལྡང་ཐུབ་པ་ཞིིག་བྱ་དགོོས་

སྙམ་པའི་ིའཕེནེ་པ་དྲག་ཏུ་བཏང༌། དེ་ེནས་སྟོངོ་པ་གསུམ་གྱི་ིམཐར་ཐམས་ཅད་སྟོངོ་པ་

གཞིིའི་ིའོོད་གསལ་ཤར་བ་ལ་མ་ཞེེས་བྱ་ལ། ལམ་གྱི་ིའོོད་གསལ་ལ་བུའི་ིའོོད་གསལ་

ཞེེས་བྱའོ།ོ །འཆི་ིབ་འོོད་གསལ་དེ་ེཉིིད་ཐབས་མཁས་ཀྱིིས་ལམ་གྱི་ིའོོད་གསལ་གྱི་ིངོ་ོ

བོོར་བསྒྱུར་བ་ལ་འོོད་གསལ་མ་བུ་བསྲེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་ཞིིང༌། རབ་ཆོོས་དབྱིིངས་ཆེེན་

པོོར་འཕོ་ོབ་ཡང་འདི་ིཉིིད་དོོ། །སྒོོམ་ཚུལ་དེ་ེལ་རྗེེས་གཞིིག་གི་ིབསམ་གཏན་ཞེེས་བྱ་

སྟེ།ེ དང་པོརོ་སྣོདོ་བཅུད་འོདོ་གསལ་དུ་བཅུག །དེ་ེརྗེསེ་རང་འོདོ་གསལ་དུ་བསྡུད་པའི་ི

རྣལ་འབྱོོར་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། དེ་ེལྟར་ཡང་རིིམ་ལྔ་ལས། རྒྱུ་བ་དང་ནི་ིམི་ིརྒྱུ་ཉིིད། །དང་

པོ་ོའོདོ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ།ེ །ཕྱི་ིནས་དེ་ེབཞིནི་བདག་ཉིིད་བྱེདེ། །རྗེེས་སུ་གཞིགི་པའི་ི

རིིན་པ་ཡིིན། །དབུགས་ཀྱི་ིརླུང་ནི་ིམེ་ེལོོང་ལ། །ཇི་ིལྟར་ཀུན་ཏུ་ཐིིམ་འགྱུར་བ། །དེ་ེ

བཞིནི་རྣལ་འབྱོརོ་ཡང་དག་མཐར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇུག་པར་བྱེདེ། །ཅེེས་བཤད་

པ་ལྟར་རོོ། །འདིིའི་ིཡང་དག་མཐའ་ནི་ིའོོད་གསལ་ལ་བྱེེད་ཅིིང་གཞན་དུ་བཤད་པའི་ི

རིལི་འཛིནི་གྱི་ིརིལི་པོ་ོནི།ི སྒྲུབ་པ་པོའོི་ིལུས་དང༌། སྣོདོ་བཅུད་འོདོ་གསལ་དུ་མ་བསྡུད་

པར་ལུས་འོོད་གསལ་དུ་བསྡུད་པ་ནི་ིརིིལ་འཛིིན་ནོོ། །གཉིིས་པ་སྙིིང་གར་གནད་དུ་

བསྣུན་ཚུལ་ནི།ི ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོར་སྔགས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་མཆོོག །བུམ་པ་ཅན་དང་

རྡོ་ོརྗེེའི་ིབཟླས་པ་ཡིིས། །སྙིིང་གའི་ིརྩ་མདུད་མ་ལུས་གྲོོལ་བྱས་ནས། །ལྷན་སྐྱེསེ་བདེ་ེ
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བས་ཡིདི་ལ་མྱོསོ་ཐོབོ་ཤོགོ །ཅེེས་པས་འཆད་དོ།ོ །རང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེེད་ཡབ་ཡུམ་

དུ་གསལ་བའི་ིསྙིིང་ག་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིདབུས་ཀྱི་ིདྷཱུ་ཏིིའི་ིནང་དེེར་སྔགས་ཀྱི་ིརྣལ་

འབྱོརོ་མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་བུམ་པ་ཅན་དང༌། རྡོ་ོརྗེ་ེབཟླས་པ་བསྒོམོས་པ་ཡིིས་སྙིངི་གའི་ི

རྩ་མདུད་མ་ལུས་པ་གྲོོལ་བར་བྱས་རླུང་རྣམས་མི་ིཤིིགས་པའི་ིཐིིག་ལེེར་བསྡུས་པ་

ལས་བྱུང་བའི་ིལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའི་ིབདེ་ེབས་སྒྲུབ་པ་པོོའི་ིཡིིད་ལ་མྱོོས་པ་སྟེ་ེཡིིད་བདེ་ེ

བས་རང་བཞིནི་དུ་གྱུར་པ་ཐོོབ་པར་ཤོགོ །ཅེེས་པའོ།ོ །

དེེས་ན་འདི་ིལ་གཉིིས། སྙིིང་གར་བུམ་པ་ཅན་བསྒོོམ་ཚུལ་དང༌། སྙིིང་གར་རྡོ་ོརྗེ་ེ

བཟླས་པ་བྱེེད་ཚུལ་ལོ།ོ དང་པོ་ོནི།ི ལུས་ཀྱི་ིནུ་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིདབུས་དྲང་ཐད་ནས་རྒལ་

གཞུང་ལ་ཅུང་ཟད་ཉེེ་བར་རྩ་དབུ་མ་གྲོ་ོསོོག་ཕྲ་མོ་ོཙམ། མར་སྣ་སྐྱེེས་པའིི་གསང་

གནས་ཀྱི་ིབུ་ག་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་ཡོོད་པ། བུད་མེདེ་ཀྱིིའང་པདྨའི་ིབུ་ག་ལས་ཅུང་ཟད་

ཕྱིིར་ཡོོད་པ། ཡར་སྣ་སྤྱིི་བོ་ོནས་ཐོོན་པའིི་ནང་སྟེེང་དུང་དང་འོོག་དུང་གིི་བར་ནས་

བརྒྱུད་སྣེ་ེམོ་ོཅུང་ཟད་གུག་ནས་སྨིིན་མཚམས་ཀྱི་ིདབུས་མཛོོད་སྤུའི་ིཐད་དུ་སླེེབ་པ། 

དེེའི་ིགཡས་སུ་རོ་ོམ། གཡོོན་དུ་རྐྱང་མ། དེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིམར་སྣ་ཕོ་ོམོོའི་ིརྟགས་ཀྱི་ིབུ་ག་

དང༌། གཤང་སྒོོར་སླེེབ་པ། ཡར་སྣ་སྣ་བུག་གཡས་གཡོོན་གྱི་ིབུ་ག་ལ་ཐུག་པ། དེ་ེ

གཉིསི་རླུང་གིསི་གང་བའི་ིཤེདེ་ཀྱིསི་དབུ་ཁར་ནས། དེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིབར་དུ་གནས་པ། དེ་ེ

ལྟ་བུའིི་དབུ་མ་ལ་རོོ་རྐྱང་གཉིིས་ཀྱིིས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཁྱུད་པའིི་རྩ་མདུད་སྤྱིི་བོོ། 

མགྲིིན་པ། ལྟེ་ེབ། གསང་གནས་རྣམས་ལ་རེ་ེརེ་ེཡོོད་ཅིིང༌། སྙིིང་གར་དབུ་མ་ལ་རོ་ོ

རྐྱང་གཉིིས་ཀྱིིས་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལྟར་འཁྱུད་པའི་ིམདུད་པ་སོ་ོསོོར་ཕྱེ་ེན་དྲུག །ཟུང་དུ་

བསྡེབེས་ན་གསུམ་ཡོོད། སྙིངི་གའི་ིརྩ་མདུད་འདི་ིརྩ་མདུད་གཞན་རྣམས་ལས་འགྲོལོ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

དཀའ་ཞིིང༌། འདི་ིགྲོོལ་ན་གཞན་རྣམས་རང་ཤུགས་ཀྱིིས་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་

མཚན་དེེའི་ིཕྱིརི་ན་མ་རིགི་པའི་ིམདུད་པ་དང༌། རྡོ་ོརྗེེའི་ིམདུད་པ་ཞེསེ་པའི་ིཐ་སྙད་ཀྱང་

མཛད་དོོ། །དེེས་ན་རྩ་མདུད་འདིི་གྲོོལ་བ་རྩ་མདུད་གྲོོལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་གཙོ་ོབོ་ོཡིིན་

པས། འདི་ིབསྒོོམས་སྟོོབས་ཀྱིིས་གྲོོལ་ཐུབ་ན་མཆོོག་གི་ིདངོོས་གྲུབ་ཀྱང་བདེ་ེབླག་ཏུ་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེངེ་བ་ལས། སྙིངི་གའི་ིཔདྨའི་ིསྦུབས་མཁའ་ལ། །ཡེ་ེཤེསེ་

རྡོ་ོརྗེ་ེརྟག་ཏུ་བཞུགས། །སྟེེང་འོོག་ཡང་དག་བརྟེེན་ནས་ནི།ི །སྲོོག་དང་ཐུར་སེེལ་རླུང་

ཆེེན་གནས། །དེ་ེལའང་དབྱེེ་བར་དཀའ་བ་ཡིི། །དབུས་སུ་མདུད་པ་གསུམ་གྱིིས་

དཀྲིིས། །དེ་ེཡིིས་ཐུར་སེེལ་བཅོོམ་བྱས་པས། །སྟེེང་དུ་འགྲོ་ོབ་ཐོོབ་མི་ིབྱེེད། །ཅེེས་པ་

བཤད་ཅིངི༌། བསྒོམོ་པ་ལ་ནི་ིརབ་འབད་ཀྱི།ི །མ་རིགི་གཞན་གྱིིས་མི་ིཤེསེ་པ། །དབུས་

ཀྱི་ིམདུད་པ་དེ་ེཡང་ནི།ི །དེ་ེཕྱེ་ེན་ནི་ིདངོསོ་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེསེ་གསུངས། ལུང་འདི་ིརླུང་

དབུ་མར་ཚུད་ཀྱང་སྙིིང་གའི་ིརྩ་མདུད་རྫོོགས་པར་མ་གྲོོལ་བའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་

བཤད་དགོོས་སམ་སྙམ་སྟེ།ེ གཞི་ིལ་འཆི་ིདུས་མ་གཏོགོས་སྙིངི་གའི་ིརྩ་མདུད་ཀྱི་ིསྟེངེ་

འོོག་གི་ིདབུ་མའི་ིནང་དུ་རླུང་མི་ིརྒྱུ་བའི་ིཕྱིིར་རོོ། །དེེས་ན་སྐབས་འདིིར་སྙིིང་གའི་ིརྩ་

འཁོརོ་གྱི་ིདབུས་ཀྱི་ིདྷཱུ་ཏིའིི་ིནང་དུ་དམིགིས་པ་གཏད་ནས་བསྒོམོ་པ་ནི་ིཡུལ་གྱི་ིགནད་

ཡིིན་ལ། བསྒོོམ་པའི་ིཚུལ་ནིི། སྙིིང་གའི་ིརྩ་མདུད་ཀྱི་ིདབུས་ཀྱི་ིདྷཱུ་ཏིིའི་ིནང་དུ་རླུང་

སེེམས་མི་ིཤིིགས་པའི་ིཐིིག་ལེ་ེཞེེས་བྱ་བ། རྡོ་ོརྗེ་ེསེེམས་དཔའ་འམ། མི་ིབསྐྱོོད་པའི་ི

སྒྲས་བསྟན་པ་ཞིིག་དངོོས་གནས་ལ་ཡོོད་དེེ། རྡོ་ོརྗེེ་ཕྲེེང་བ་ལས། སྙིིང་གའིི་པདྨའིི་

སྦུབས་མཁའ་ལ། །ཡེ་ེཤེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེེས་པ་དང༌། གཙོ་ོབོ་ོཆེནེ་པོ་ོམི་ི

བསྐྱོོད་པའིི། །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ནིི་དེེ་ཉིིད་དོོ། །དེེར་ནིི་”རྟག1་ཏུ་བཞུགས་པའིི་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༡བ༡ན།  ག   *རྟག
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ས། །སྲོོག་གི་ིཡེ་ེཤེེས་མིིང་ཅན་སྟེེ། །ཞེེས་དང༌། བཤད་རྒྱུད་ལྷ་མོ་ོབཞིིས་ཞུས་པ་

ལས། ཕྱེདེ་ཚད་ཙམ་གྱི་ིཕྲ་མོ་ོམཆོགོ །ཡིིད་ཀྱི་ིདངོོས་པོ་ོཐིགི་ལེེའི་ིགཟུགས། །རྟག་ཏུ་

སྙིངི་གའི་ིདབུས་གནས་པ། །འོོད་ཟེརེ་ཆེནེ་པོ་ོའབར་བ་ཅན། །ཞེེས་དང༌། རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པོ་ོ

རྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ལས་ཀྱང༌། །སྙིིང་གི་ིདབུས་ན་མི་ིཤིིགས་པ། །གསལ་ཞིིང་མར་མེ་ེདག་

དང་མཚུངས། །མི་ིའགྱུར་མཆོགོ་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེ།ེ །ཨ་ནི་ིགཙོ་ོབོ་ོདམ་པའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་

པ་ལྟར་རོོ། །དེ་ེལྟ་བུའི་ིམི་ིཤིིགས་པའི་ིཐིིག་ལེ་ེཡི་ིགེེའི་ིགཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིིག་མེེད་

ཀྱང༌། འདིིར་བསྒོོམ་པའི་ིཚེ་ེཡི་ིགེེའི་ིགཟུགས་སུ་བསྒོོམ་དགོོས་ཏེེ། གྲུབ་ཆེེན་གྱི་ིརྩ་

ཚིིག་ལས། སྙིིང་གའིི་ཧཱུཾཾ་ཡིིག་དཀར་པོོ་ལ། །ཡུལ་སོོགས་དམིིགས་པར་མིི་བྱེེད་

པར། །རླུང་གི་ིསྦྱོརོ་བས་གོམོས་བྱེེད་ན། །མངོནོ་པར་ཤེསེ་པ་ཐོབོ་པར་འགྱུར། །ཞེེས་

གསུངས་པ་ལྟར་སྙིིང་གའི་ིརྩ་འཁོོར་གྱི་ིདབུས་ཀྱི་ིདབུ་མའི་ིནང་དེེར་མི་ིཤིིགས་པའི་ི

ཐིིག་ལེེའི་ིངོ་ོབོ་ོཧཱུཾ་ཾཡིིག་དཀར་ལ་དམར་བའི་ིམདངས་ཅན་ཡུངས་དཀར་གྱི་ིའབྲུ་ཙམ་

ལ་རང་གི་ིསེེམས་ཞུགས་པ་བཞིིན་དུ་བྱས་ཏེ་ེབསྒོོམ་པར་བྱ་དགོོས་ཏེེ། བཤད་རྒྱུད་

རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེེང་བ་ལས། སྙིིང་གའི་ིཔདྨའི་ིལྟེ་ེབ་ལ། །དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཾནི་ིབཀོོད་ནས་ནིི། །ཞེེས་

སོོགས་གསུངས་པའི་ིམཐར། འདི་ིནི་ིསྔགས་ཀྱི་ིཐིིག་ལེེར་བཤད། །ཅེེས་གསུངས་པ་

ནི་ིའདིིར་ཡང་འདྲའོ།ོ །རྩ་ཚིིག་ཏུ། ཡུལ་སོོགས་དམིིགས་པར་མི་ིབྱེེད་པར། །ཞེསེ་པ་

ནི་ིདམིིགས་པ་ལ་གནས་པའི་ིཚེ་ེསེེམས་ཕྱི་ིརོོལ་གྱི་ིཡུལ་ལ་གཡོ་ོབ་བཀག་པའི་ིསྒོ་ོ

ནས་སེེམས་རྩ་བའི་ིདམིིགས་པ་ལ་གཏོོད་དགོོས་པའི་ིདོོན་ནོ།ོ །དེ་ེལྟར་བསྒོོམས་པས་

སྙིིང་གའི་ིཧཱུཾ་ཾཡིིག་ལ་གསལ་སྣང་ཐོོབ་པའི་ིམཚམས་ནས་སྟེེང་རླུང་སྲོོག་འཛིིན་དཀར་

པོ་ོདམིིགས་པས་དྷཱུ་ཏིིའི་ིལམ་ནས་མར་དྲངས། འོོག་རླུང་ཐུར་སེེལ་སེེར་པོ་ོདམིིགས་



 126  

སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

པས་དྷཱུ་ཏིའིི་ིལམ་ནས་ཡར་དྲངས། སྙིངི་གའི་ིཧཱུཾ་ཾཡིགི་ལ་གའུ་ཁ་སྦྱོརོ་གྱི་ིཚུལ་དུ་བྱས་

ཏེ་ེབཟུང་བར་བྱའོ།ོ །དེ་ེལྟར་བསྒོོམས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིིམ་གསུམ་

འབྱུང༌། ཞུགས་གནས་ཀྱིི་རྟགས་ནིི་སྔར་བཞིིན། ཐིིམ་པ་ལས་སྨིིག་རྒྱུ་ནས་འོོད་

གསལ་གྱི་ིབར་གྱི་ིརྟགས་རྣམས་འབྱུང༌། རང་རང་གི་ིསྐབས་སུ་ངོ་ོཤེེས་པར་བྱེེད་པ་

སོོགས་སད་དུས་ཀྱི་ིབསྲེ་ེབ་སྐོོར་གསུམ་དང༌། གཉིིད་དུས་ཀྱི་ིབསྲེ་ེབ་སྐོོར་གསུམ། 

འཆིི་དུས་ཀྱིི་བསྲེེ་བ་སྐོོར་གསུམ་སྔར་ལྟེེ་བར་གནད་དུ་བསྣུན་ཚུལ་བཤད་པའིི་

སྐབས་བཞིིན་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱའོོ། །དེ་ེལྟར་སྔགས་ཐིིག་བུམ་པ་ཅན་དང་བཅས་པ་

བསྒོོམ་པ་ལ་ནིི་རྒྱུད་དང༌། གྲུབ་ཆེེན་གྱིི་གཞུང་ཚད་ལྡན་དུ་མ་ནས་བསྔགས་ཏེེ། 

མངོནོ་བརྗོདོ་བླ་མ་ལས། རྟག་ཏུ་སྙིངི་ལ་གནས་པ་ཡི།ི །ཐིགི་ལེ་ེགཅིགི་ལ་འགྱུར་མེེད་

པ། །དེ་ེསྒོོམ་བྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོལ། །ངེེས་པར་ཡེ་ེཤེེས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར། །ཞེེས་དང༌། དེེའི་ི

དོོན་འཆད་པ་ན། གྲུབ་ཆེེན་དྲིིལ་བུ་པས། སྒྲ་དང་ཐིིག་ལེེར་ལྡན་པའི་ིསེེམས། །སྙིིང་

གར་བཞག་བྱ་དེ་ེནས་འདིིའིི། །རྨོོངས་པའི་ིརབ་རིིབ་འཇོོམས་མཛད་པའིི། །མངའ་

བདག་བཅོོམ་ལྡན་འབྱུང་འགྱུར་ཏེེ། །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། བདེ་ེམཆོོག་ནས་ཧཱུཾ་ཾ

ཡིིག་ལ་དཔྱིིད་དང་སྤྲིིན་སྒྲ་སོོགས་སུ་གསུངས་པས། འདིིའི་ིསྒྲ་ཧཱུཾ་ཾཡིིག་ལ་བྱེེད་ལ། 

དེེས་ན་འདིིར། ཧཱུཾཾ་དང་ཐིིག་ལེེར་ལྡན་པའིི་སེེམས། །ཞེེས་པ་དོོན་གྱིིས་པ་འཐོོབ་

བོ།ོ །ལྡན་པའི་ིསེམེས་ཀྱང་དམིགིས་པ་བསྒོམོ་པའི་ིསེམེས་ལ་བྱེདེ་ཅིངི༌། མངའ་བདག་

བཅོམོ་ལྡན་ནི་ིབདེ་ེབ་ཆེནེ་པོོའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལ་བྱེེད་དོ།ོ །སྡོམོ་འབྱུང་ལས་ཀྱང༌། སྙིངི་གའི་ི

ཆུ་སྐྱེེས་སོོན་པའི་ིརླུང༌། །ཧཱུཾ་ཾཡིིག་དཀར་པོ་ོདང་མཚུངས་པ། །བསམ་བྱ་མཉམ་པར་

གཞག་པ་གང༌། དེ་ེལས་ཡུལ་སོོགས་ཀྱིིས་མི་ིའཆིིང༌། །འཁོོར་བའི་ིསྟེེང་དུ་འགྲོ་ོབའི་ི
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རླུང༌། །མྱ་ངན་འདས་པའི་ིའོོག་ཏུ་བགྲོོད། །རབ་ཏུ་མི་ིགནས་མྱ་ངན་འདས། ཞེེས་

གསུངས་སོ།ོ །དེ་ེལྟར་བུམ་པ་ཅན་དང༌། འོགོ་ནས་འཆད་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཟླས་པ་སོགོས་

བསྒོོམས་པས་བདེ་ེསྟོོང་གི་ིརྟོོགས་པ་སྐྱེ་ེཞིིང༌། དེེའི་ིདབང་གིིས་ཡུལ་སོོགས་ལ་སྲིིད་

པས་འཆིིང་མི་ིནུས་ལ། སྲིིད་ཞིིའི་ིམཐའ་ལ་རབ་ཏུ་མི་ིགནས་པའི་ིམྱང་འདས་མྱུར་དུ་

ཐོབོ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །འདིརི་འདི་ིལྟར་འབྱུང་ཡང༌། སྡོམོ་འབྱུང་གི་ིའགྱུར་ཁ་ཅིགི་ལས། 

རླུང་གིིས་འཁོོར་བའི་ིསྟེེང་དུ་འགྲོོ །མྱ་ངན་འདས་པའི་ིའོོག་ཏུ་བགྲོོད། །ཅེེས་འབྱུང་

བས་རླུང་རྣམས་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཞིིང་ཐབས་མཁས་ཀྱིིས་ཟིིན་པའི་ི

ཁྱད་པར་ལས་འཁོོར་བའི་ིསྟེངེ་དུ་འགྲོ་ོབ་སྟེ།ེ འཁོརོ་བ་སྤངས་པའི་ིཟུང་འཇུག་ཐོབོ་ལ། 

ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྲལ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིི་འོོག་འཁོོར་བར་

བགྲོོད་པ་སྟེེ། ཡང་ཡང་འཁོོར་བའི་ིརྒྱུ་བྱེེད་ཅེེས་པའི་ིདོོན་ནོོ། །སྙིིང་གའི་ིརྩ་འཁོོར་གྱི་ི

དབུས་ཀྱི་ིརླུང་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ིངོ་ོབོ་ོལ་རྣམ་པ་ཧཱུཾ་ཾཡིིག་དཀར་པོོའི་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་རང་

གི་ིསེམེས་བསྐྱེདེ་ནས་བསྒོམོ་པ་ནི།ི སྙིངི་གའི་ིཆུ་སྐྱེསེ་སོནོ་པའི་ིརླུང༌། །ཧཱུཾ་ཾཡིགི་དཀར་

པོ་ོདང་མཚུངས་པ། །བསམ་བྱ། ཞེསེ་པའི་ིདོོན་ནོ།ོ །གོོང་དུ་བཤད་པའི་ིགེེགས་སེེལ་

དང་བོོགས་འདོོན་རྣམས་འདིིར་ཡང་ཤེེས་པར་བྱའོ།ོ གཉིིས་པ་སྙིིང་གར་རྡོ་ོརྗེ་ེབཟླས་

པ་བྱེེད་ཚུལ་ནིི། རྡོ་ོརྗེེ་བཟླས་པ་བྱེེད་པ་ལ་རླུང་དང་སྔགས་དབྱེེར་མེེད་དུ་སྦྱོོར་བ་

ཞིིག་དགོོས་ན། དེེའི་ིཚུལ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། གྲུབ་ཆེེན་གྱི་ིགཞུང་ལས། དག་པའི་ིསྦྱོོར་

བས་དག་བྱ་སྟེེ། །དགུག་པའིི་སྦྱོོར་བས་དགུག་པ་ཉིིད། །ཞིི་བ་ཡིིས་ནིི་ཞིི་བ་

ཉིདི། །རེངེས་པའི་ིསྦྱོརོ་བས་མི་ིགཡོ་ོབའོ།ོ །སྦྱོརོ་བ་བཞི་ིཡི་ིརྣལ་འབྱོརོ་གྱིིས། །དངོོས་

གྲུབ་ཆེེན་པོ་ོསྐྱེ་ེབར་འགྱུར། །ཞེེས་པས་རླུང་སྔགས་དབྱེེར་མེེད་དུ་སྦྱོོར་ཚུལ་དང༌། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

རྡོོར་བཟླས་བྱེེད་ཚུལ་སྟོོན་ཏེེ། རླུང་ཕྱིིར་ལྡང་པའི་ིརང་གདངས་ཐུགས་ཀྱི་ིས་བོོན་ཧཱུཾ་ཾ

ཡིིག་གི་ིགདངས་སམ་རང་སྐད་ཀྱིིས་དབུ་མའི་ིལམ་ནས་སྟེེང་འོོག་ཏུ་འགྲོ་ོབར་མོོས་

པ་ནི།ི དག་པའི་ིསྦྱོོར་བས་དག་བྱ་སྟེ།ེ །ཞེེས་པའི་ིདོོན་ནོ།ོ །རླུང་སྟེེང་འོོག་ནས་ནང་དུ་

འཇུག་པའི་ིརང་གདངས་སམ་རང་སྐད་སྐུའི་ིས་བོོན་ཨོཾ་ཾགྱི་ིགདངས་ཀྱིིས་མི་ིཤིིགས་

པའིི་ཐིིག་ལེེ་ལ་ཐིིམ་པར་མོོས་པ་ནིི། དགུག་པའིི་སྦྱོོར་བས་དགུག་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དོོན་

ནོ།ོ །གཞི་ིལ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གཉིསི་ལས་གཞན་གནས་པ་ཟུར་དུ་མེེད་ཀྱང༌། གནས་

པ་ཞིིག་དང་པོོར་ཆེེད་དུ་བྱས་ནས་དེེ་ཨཱཿཿའིི་གདངས་སུ་མོོས་ནས་ལྡང་འཇུག་གང་

རུང་གི་ིཚད་དུ་གནས་པར་བྱེེད་པ་ནི།ི ཞི་ིབ་ཡིིས་ནི་ིཞི་ིབ་ཉིིད། །ཅེེས་པའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །དེ་ེ

ལྟར་བསྒོོམ་པའིི་ཚེེ་ལྡང་འཇུག་གང་རུང་དང་ཡུན་ཚད་མཉམ་པའིི་གནས་པ་ཞིིག་

ཆེེད་དུ་བྱས་ནས་བསྒོོམས་པས་མཚམས་ཅིིག་ནས་གནས་པ་ཞིིག་རང་ཤུགས་ཀྱིིས་

འོོང་ལ། དེ་ེནས་གནས་པ་ཡུན་ཇི་ིརིིང་དང༌། ལྡང་འཇུག་གཉིིས་ཡུན་ཇི་ིཐུང་དུ་སོོང་

ནས་མཐར་གནས་པ་འབའ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིིང༌། གནས་རྗེེས་སུ་ཐིིམ་པར་འགྱུར་

རོོ། །དེ་ེཡང་ཞིིབ་ཏུ་ཕྱེ་ེན་སྙིིང་གའི་ིརྩ་མདུད་མ་གྲོོལ་བར་དུ་རླུང་རྣམས་སྙིིང་གའི་ིརྩ་

མདུད་རྟོོལ་ནས་དབུ་མ་ནས་འབྱུང་འཇུག་བྱེེད་པ་མེེད་ཀྱང༌། དེ་ེལྟར་མོོས་ནས་ཡང་

ཡང་བསྒོོམས་པས། དཔེེར་ན་རྒྱུ་མ་རླུང་གིིས་བགྲངས་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་རྒྱུ་མ་

སྟོངོ་པ། ཅིགི་བཙིརི་བ་ན། རྒྱུ་མ་སྟོངོ་པ་དེ་ེཟུམ་ནས་བསྡོོད་པ་བཞིིན་དུ། ད་ལྟ་རོ་ོརྐྱང་

གཉིིས་རླུང་གིིས་གང་བའི་ིབར་དུ་དབུ་མ་བསྡམས་ནས་ཡོོད་པས་དབུ་མ་ཞར་བའི་ི

ཚུལ་གྱིིས་ཡོོད་ལ། དེ་ེཡང་རྒྱུ་མ་གཞན་གཉིིས་ཀྱི་ིརླུང་རྒྱུ་མ་བར་མའི་ིནང་དུ་རིིམ་

གྱིིས་བཅུག་པས། རྒྱུ་མ་དབུས་མ་རླུང་གིིས་ཁེེངས་པ་དང་གཞན་གཉིིས་རྒྱུ་སྟོོང་དུ་
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སོོང་བས་བར་མ་འཚིིར་བའི་ིནུས་པ་མེེད་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ། རྡོ་ོརྗེ་ེབཟླས་པ་ལ་གོོམས་

པའི་ིམཚམས་ཤིིག་ནས་དབུ་མ་ཁ་ཕྱེ་ེབའི་ིནང་ནས་རླུང་ཅུང་ཟད་འབྱུང་འཇུག་བྱེེད་

ནུས་པ་འོངོ༌། དེ་ེརིམི་གྱིིས་གོམོས་པའི་ིམཐར་རོ་ོརྐྱང་གི་ིརྒྱུ་བ་ཆད་དེ།ེ དབུ་མ་འབའ་

ཞིིག་ནས་རླུང་འབྱུང་འཇུག་བྱེེད་ལ། དེེའི་ིཚེ་ེརོ་ོརྐྱང་གཉིིས་ཁ་ཟུམ་པར་འགྱུར་བ་

ཡིིན་ནོོ། །དེ་ེདུས་ཀྱང་རོ་ོརྐྱང་གཉིིས་ཀྱིིས་དབུ་མ་ལ་འཁྱུད་ནས་ཡོོད་མོོད་ཀྱང༌། དེ་ེ

གཉིིས་ལ་ཤེེད་མེེད་པས་དབུ་མ་འཆིིང་མི་ིནུས་ལ། དེ་ེལ་རྩ་མདུད་གྲོོལ་བ་ཞེེས་པའི་ི

ཐ་སྙད་བྱས་པ་ལགས་སོ།ོ །མདོརོ་ན་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་ིརང་གདངས་

ཡིི་གེེ་གསུམ་གྱིི་གདངས་དང་སྦྱར་བའིི་རྡོ་ོརྗེེ་བཟླས་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཐོོག་

མར་མི་ིཤིིགས་པའི་ིཐིིག་ལེ་ེགནས་པའི་ིརྩ་མདུད་ཀྱི་ིསྟེེང་འོོག་གི་ིདྷཱུ་ཏིིའི་ིནང་དུ་རླུང་

ཞུགས་གནས་ཐིམི་གསུམ་འབྱུང་ལ། ཞུགས་གནས་ཀྱི་ིརྟགས་ནི་ིསྔར་བཞིནི། ཐིམི་པ་

ན་སྨིིག་རྒྱུ་ནས་འོོད་གསལ་གྱི་ིབར་གྱི་ིརྟགས་རྣམས་འབྱུང༌། རང་རང་གི་ིསྐབས་སུ་

ངོོ་ཤེེས་པར་བྱེེད། འོོད་གསལ་དེེའིི་ཚེེ་ལྟེེ་བ་དང་གསང་གནས་ཀྱིི་གཏུམ་མོོ་སྦར། 

དགའ་བཞིི་ལུགས་འབྱུང་བཟློོག་ཏུ་དྲངས། འོོད་གསལ་གྱིི་དུས་སུ་བདེེ་སྟོོང་སྦྱར་

ནས་བསྒོོམ་པར་བྱེེད་པ་ནིི། རེེངས་པའི་ིསྦྱོོར་བས་མི་ིགཡོ་ོབའོོ། །ཞེེས་པའི་ིདོོན་ཏེེ། 

སད་དུས་ཀྱི་ིཆོོས་སྐུའི་ིབསྲེ་ེབའོོ། །དངོོས་གྲུབ་ཆེེན་པོ་ོཐོོབ་པར་འགྱུར། །ཞེེས་པའི་ི

དངོོས་གྲུབ་ནིི། དུ་བ་ལ་སོོགས་ལྔ་པོོ་རྣམས། །སྐད་ཅིིག་ཉིིད་ལ་འཆར་བར་

འགྱུར། །མངོོན་ཤེེས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོོགས་པ། །གྲོོལ་བའིི་དངོོས་གྲུབ་གོོ་འཕང་

ཐོབོ། །རླུང་གི་ིགཡོ་ོབས་འཁོརོ་བ་སྟེ།ེ །མི་ིགཡོ་ོབ་ནི་ིམྱ་ངན་འདའ། །སྙིངི་གའི་ིཆུ་སྐྱེསེ་

དབུས་སོོན་པས། །མི་ིགནས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོོབ། །ཅེེས་པ་རྣམས་ཡིིན་ལ། རྡོོར་
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སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

བཟླས་ཀྱིིས་མངོནོ་ཤེསེ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སོགོས་ཐོབོ་པ་ཡང་ཡིནི་ཏེ།ེ ཡན་ལག་གི་ིརླུང་

ལྔ་ལ་རྡོོར་བཟླས་བྱས་པས་མིིག་སོོགས་ཀྱི་ིམངོོན་ཤེེས་ལྔ་ཐོོབ་ལ། རྡོོར་བཟླས་ཀྱིིས་

སྙིིང་གའི་ིརྩ་མདུད་རྫོོགས་པར་གྲོོལ་བར་བྱས་ནས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ིརླུང་བཅུ་

འཆི་ིདུས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་སྙིངི་གའི་ིམི་ིཤིགིས་པའི་ིཐིགི་ལེ་ེལ་བསྡུས་པ་ལས་སེམེས་

དབེེན་གྱི་ིདཔེེའི་ིའོོད་གསལ་མཐར་ཐུག་དང༌། དེེའི་ིརླུང་སེེམས་ལས་སྒྱུ་མའི་ིསྐུ་ཕར་

ཕྱིནི་ཐེགེ་པར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེདེ་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་ིབསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚོགོས་

ཀྱི་ིདོོད་ཐུབ་པ་དེ་ེའབྱུང་ལ། དེ་ེའོདོ་གསལ་དུ་དག་པར་བྱས་པ་ལས་རིམི་པ་བཞི་ིཔའི་ི

དོོན་གྱི་ིའོོད་གསལ་འབྱུང༌། དེེའི་ིརླུང་སེེམས་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་ིསྐུ་འགྲུབ་པར་བྱེེད་

པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །གཞན་ཡང་རླུང་གི་ིགཡོ་ོབ་སྟེ།ེ ལས་རླུང་གཡོོས་པས་ཀུན་རྟོགོ་བརྒྱད་

ཅུ་འདྲེེན་པར་བྱེེད། དེེས་ཉོོན་མོོངས་པ་མ་རིིག་པ་འདྲེེན་པར་བྱེེད། དེེས་ལས་

བསགས། དེེའི་ིདབང་གིིས་བདེ་ེའགྲོ་ོདང༌། ངན་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་འཁོོར་བར་བྱེེད་པ་

དང༌། རླུང་མིི་གཡོོ་བ་སྟེེ་ལས་རླུང་གིི་རྒྱུ་བ་བཀག་པས་མིི་གཡོོ་བ་དོོན་གྱིི་འོོད་

གསལ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ སྙིིང་གའི་ིཆུ་སྐྱེེས་ཏེ་ེརྩ་འདབ་

བརྒྱད་པའིི་རྩ་འཁོོར་གྱིི་དབུས་སུ་རླུང་མ་ལུས་པ་འདུས་པ་ལས་རིིམ་གྱིིས་མིི་

གནས་པའི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རོོ། །དེེས་མཚོོན་ནས་

སད་དུས་ཀྱི་ིལོོངས་སྐུའི་ིབསྲེ་ེབ་དང༌། སྤྲུལ་སྐུའི་ིབསྲེ་ེབ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་

བཞིིན་དུ་ཤེེས་པར་བྱའོོ། །དེ་ེལྟ་བུའི་ིརྣལ་འབྱོོར་པ་དེ་ེགཉིིད་དུ་འགྲོ་ོབར་རྩོོམ་པ་ན་

ཡང་དེེར་རྨིི་ལམ་རང་གིི་བར་མ་ཤོོར་བ་བྱས་ནས་སྒོོམ་པར་བྱེེད་པ་སོོགས་གཉིིད་

དུས་ཀྱི་ིབསྲེ་ེབ་སྐོོར་གསུམ་སྔར་ལྟར་བསྒོོམ་པར་བྱའོོ། །དེ་ེལྟ་བུའི་ིརྣལ་འབྱོོར་པ་དེ་ེ
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ལམ་གོོང་མ་མ་བགྲོོད་པར་འཆི་ིདགོོས་པ་བྱུང་ན། འཆི་ིདུས་ཀྱི་ིབསྲེ་ེབ་སྐོོར་གསུམ་

ཉམས་སུ་ལེེན་ཚུལ་ནི་ིསྔར་བཤད་པ་ལ་དཔགས་ནས་ཤེེས་པར་བྱའོ།ོ །རྡོོར་བཟླས་

ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་པ་དེ་ེརྡོོར་བཟླས་ལ་བརྟེེན་ནས་ཚེ་ེབསྲིིང་བའི་ིཚུལ་ནིི། གྲུབ་ཆེེན་གྱི་ི

གཞུང་ལས། རྣལ་འབྱོོར་པས་ནི་ིམཉམ་བཞག་པས། །ནངས་པར་བྱ་རོོག་མི་ིགྲག་

པར། །འཇུག་པའི་ིརླུང་ནི་ིགང་ཡིིན་ལ། །སྟོོང་ཕྲག་གཅིིག་ནི་ིབགྲང་བར་བྱ། །སྒྲུབ་

པོསོ་སྒྲ་དང་བྲལ་བར་ན། །འབུམ་ཕྲག་གཅིགི་ནི་ིརྫོགོས་པ་ན། །ཚེ་ེཟད་པ་ལས་ལོ་ོལྔ་

རུ། །འཚོོ་འགྱུར་འདིི་ལ་ཐེེ་ཚོོམ་མེེད། །ཅེེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔགས་ཐིིག་ལ་རྩེེ་

གཅིིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ིངང་ནས་ནངས་པ་བྱ་རོོག་གི་ིསྒྲ་མི་ིགྲག་པར་རླུང་

ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨེ་ེཝཾ་ཾགྱི་ིགདངས་དང་སྦྱར་བས་མཚོོན་པའི་ིཡི་ིགེ་ེགསུམ་གྱི་ིརྡོོར་

བཟླས་ནང་རེ་ེབཞིནི་སྟོངོ་ཕྲག་རེ་ེམ་ཆག་པར་བཟླ་བར་བྱ་ཞིངི༌། དེའེི་ིཚུལ་གྱིསི་ཞག་

པོ་ོབརྒྱ་སོོང་བ་དང་འབུམ་ཕྲག་གཅིིག་འགྲོ་ོལ། དེ་ེསོོང་བ་ན་གང་ཟག་དེ་ེཚེ་ེཟད་པ་

ཞིགི་ཡིནི་ན་ཡང༌། སླར་ལོ་ོལྔ་རུ་འཚོ་ོབར་འགྱུར་བ་འདི་ིལ་ཐེ་ེཚོམོ་མེེད་དོ།ོ །

གཉིིས་པ་དམ་ཚིིག་གི་ིརྣལ་འབྱོོར་བཤད་པ་ལ། སླར་ཡང་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་

པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་གྱིིས། །ནང་གི་ིརྗེེས་གཞིིག་བསམ་གཏན་རིིམ་པ་དང༌། །ཕྱག་རྒྱ་

གཉིིས་དང་སྦྱོོར་བའིི་ཐབས་མཁས་ལས། །སེེམས་དབེེན་མཐར་ཐུག་ཏིིང་འཛིིན་

འདྲེེན་པར་ཤོོག །ཅེེས་གསུངས་ཏེེ། དེ་ེཡང་སྔགས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་མཐར་ཕྱིིན་པའི་ི

གང་ཟག་དེེས། ནང་གི་ིརྐྱེེན་རྗེེས་གཞིིག་གི་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིརིིམ་པ་དང༌། ཕྱིིའི་ིརྐྱེེན་

ལས་དང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་གཉིིས་དང་མཉམ་པར་སྦྱོོར་བའི་ིཐབས་མཁས་ལས་ཏེ་ེ

ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའིི་སྒོོ་ནས་རྣལ་འབྱོོར་གཉིིས་པ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའིི་
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སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

རྣལ་འབྱོོར་གྱིིས་སེེམས་དབེེན་གྱིི་དཔེེའིི་འོོད་གསལ་མཐར་ཐུག་གིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་

འདྲེེན་པར་ཤོོག །ཅེེས་སྨོོན་པའོོ། །དེེས་ན་འདི་ིལ་གཉིིས། སེེམས་དབེེན་འདྲེེན་པའི་ི

ནང་གི་ིཐབས་དང༌། ཕྱིིའི་ིཐབས་སོ།ོ དང་པོ་ོནི།ི རང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་

གསལ་བའི་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾཡིིག་ལས་འོོད་ཟེེར་འཕྲོོས། སྣོོད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ལ་ཕོོགས་

པས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱས་པ་དེ་ེའོདོ་དུ་ཞུ་བ་བཅུད་ཀྱི་ིསེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐིམི། 

དེ་ེཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོོའི་ིརང་བཞིནི་དུ་བྱས་པ་འོོད་དུ་ཞུ་བ་ཡུམ་ལ་ཐིམི། དེ་ེཡབ་

ལ་ཐིིམ། དེ་ེཡང་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ིསྟོོད་སྨད་ནས་རིིམ་གྱིིས་ཞུ་བ་སྙིིང་གའི་ིཧཱུཾ་ཾཡིིག་ལ་ཐིིམ་

པར་བསམ་པ་ཡིིན་ནོ།ོ །དེ་ེལྟར་ཡང་གྲུབ་ཆེེན་ལཱ་ལི་ིཏས། །སྤྲོ་ོདང་བཅས་པའི་ིསྦྱོོར་

བ་ཡིིས། །ཇི་ིལྟར་དབུགས་ཕྱུང་མེ་ེལོོང་ལ། །ཐིིམ་པ་བཞིིན་དུ་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེེས་

གསུངས་སོོ། །གཉིིས་པ་ཕྱིིའི་ིཐབས་ལ། སྔོོན་གྱི་ིལས་ཀྱིིས་འཕངས་པའི་ིསྐྲ་དང་ནུ་

མར་ལྡན་པའི་ིལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང༌། བསྒོོམས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་གཉིིས་ཡོོད་

ལ། དེ་ེཡང་སེེམས་དབེེན་གྱི་ིརྟོོགས་པ་མཚན་ཉིིད་ཚང་བ་ཅིིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབ་ལ་སྤྱོོད་

པ་གསུམ་པོ་ོགང་རུང་ལ་སློོབ་པ་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོདགོོས་ལ། སྤྱོོད་པའི་ིདོོན་སྤྱིིར་འདོོད་

ཡོོན་ལྔ་དང༌། ཁྱད་པར་རིིག་མའི་ིའདོོད་ཡོོན་ལྔ་དང༌། དེེའི་ིནང་ནས་ཀྱང་རིིག་མའི་ི

རེེག་བྱ་དང༌། མཆོོག་ཏུ་ཆོོས་འབྱུང་གི་ིརེེག་བྱ་ལ་ལོོངས་སྤྱོོད་པ་ཡིིན་ལ། དེ་ེལ་ནི་ི

སྤྲོསོ་བཅས། སྤྲོསོ་མེེད། ཤིནི་ཏུ་སྤྲོསོ་མེེད་གསུམ་པོ་ོགང་རུང་ལ་བརྟེནེ་དགོོས་ཤིངི༌། 

ཤིནི་ཏུ་སྤྲོསོ་མེདེ་པས་ཀྱང་སེམེས་དབེནེ་གྱི་ིསྟོངོ་པ་དང་པོརོ་འདྲེནེ་པ་ལ། ལས་རྒྱ་ལ་

བརྟེེན་དགོོས། སེེམས་དབེེན་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་ིབར་དུ་གཉིིད་ཀྱི་ིའོོད་གསལ་དང་

ལམ་གྱི་ིའོོད་གསལ་བསྲེེས་ཏེ་ེཡེ་ེརྒྱ་འབའ་ཞིིག་ལ་བརྟེེན་ནས་ལམ་བགྲོོད་པར་བྱེེད་
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པ་ཡིིན་ནོོ། །མདོོར་ན་དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྒྲུབ་པ་པོ་ོདེེས་ཕྱིིའི་ིརྐྱེེན་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱོོར་བ་དང༌། 

ནང་གི་ིརྐྱེེན་རྗེེས་གཞིིག་གི་ིབསྡུད་རིིམ་བསྒོོམས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཁྱབ་བྱེེད་ཀྱི་ིརླུང་

གིི་ཆ་ཤས་ཅིིག་དང་བཅས་པའིི་རླུང་རྣམས་སྙིིང་གའིི་མིི་ཤིིགས་པའིི་ཐིིག་ལེེ་ལ་

ཞུགས་གནས་ཐིིམ་གསུམ་འབྱུང༌། ཞུགས་གནས་ཀྱི་ིརྟགས་ནི་ིསྔར་བཞིིན། ཐིིམ་པ་

ན་ཡང་ས་ཆུ་ལ་ཐིམི་པ་སོགོས་ཀྱི་ིརྟགས་རྣམས་འབྱུང་ངོ༌ོ། །འདིརི་རང་རང་གི་ིསྐབས་

སུ་ངོ་ོཤེེས་པར་བྱེེད་ཅེེས་པ་སྦྱོོར་མི་ིདགོོས་ཞེེས་བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་གསུང༌། དེ་ེཡང་

ས་ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུར་གྱུར་པའི་ིརླུང་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུར་གྱུར་པའི་ིརླུང་ལ་ཐིིམ་པ་ནིི། ས་

ཆུ་ལ་ཐིམི་པའི་ིདོནོ་དང༌། དེའེི་ིཚེ་ེས་ཁམས་མི་ིགསལ་བར་སོངོ་བའི་ིདོོན་ཡིནི་གྱི།ི ས་

ཁམས་ཡེ་ེམེེད་དུ་སོོང་བ་མ་ཡིིན་ལ། དེེས་གཞན་རྣམས་ལ་རིིགས་བསྒྲེེས་ཏེ་ེཤེེས་

པར་བྱའོ།ོ །དེེའི་ིཚེ་ེལྟེ་ེབ་དང་གསང་གནས་ཀྱི་ིགཏུམ་མོ་ོསྦར། ཡས་བབས་དང་མས་

བརྟན་གྱི་ིདགའ་བཞི་ིདང༌། སྙིིང་གའི་ིབསྡུད་རིིམ་ལས་བྱུང་བའི་ིདགའ་བཞི་ིལུགས་

འབྱུང་བཟློོག་ཏུ་དྲངས། འོོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིདུས་སུ་བདེ་ེསྟོོང་སྦྱར་ནས་སྒོོམ་

པར་བྱེེད་དོ།ོ །ཐོགོ་མཐའ་ཀུན་ཏུ་ལམ་བསྒོམོས་སྟོབོས་ཀྱིིས་ཉེརེ་ཐོབོ་ཤར་བ་ན། སྟོདོ་

ལ་དྲན་པ་རྙེདེ་ལ། བར་ལ་དྲན་པ་ཉམས་པ་འབྱུང་ཡང་སྐྱོནོ་མེདེ་ལ། དེ་ེཡང་ཉེརེ་ཐོབོ་

དྲན་མེེད་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་དྲན་པ་ཉམས་ཕུལ་ཇི་ིཙམ་ཆེ་ེབ་ཙམ་གྱིིས་འོོད་གསལ་དངས་

ཤིིང་འཐུག་ལ་ཡུན་རིིང་བ་ཞིིག་འབྱུང་བ་ཡིིན་ནོ།ོ །སྙིིང་གའི་ིསྟོོང་བཞི་ིའདྲེེན་ཚུལ་ནི།ི 

སྙིིང་གའི་ིརྩ་འདབ་རིིམ་པ་གསུམ་ཡོོད་པའི་ིདང་པོོར་རླུང་དང་བྱང་སེེམས་སླེེབ་པ་ན་

དགའ་བ་དང་སྣང་བ། གཉིིས་པར་སླེེབ་པ་ན་མཆོོག་དགའ་དང་མཆེེད་པ། གསུམ་

པར་སླེེབ་པ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་ིདགའ་བ་དང་ཉེེར་ཐོོབ། མི་ིཤིིགས་པའི་ིཐིིག་ལེེའི་ིནང་དུ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

སླེེབ་པ་ན་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་དགའ་བ་དང་འོོད་གསལ་འབྱུང༌། དེེ་ནིི་ལུགས་འབྱུང་གིི་

དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིིན་ཞིིང༌། ལུགས་བཟློོག་ལ་མི་ིཤིིགས་པ་ནས་རྩ་འདབ་ནང་མར་

སླེེབ་པ་ན་དགའ་བ། བར་པར་སླེེབ་པ་ན་མཆོོག་དགའ། ཕྱི་ིམར་སླེེབ་པ་ན་ཁྱད་པར་

གྱི་ིདགའ་བ། སྤྱི་ིབོ་ོདང་ནོོར་བུའི་ིརྩེ་ེལ་སོོགས་པར་སླེེབ་པ་ན་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིདགའ་བ་

འབྱུང་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །འདི་ིདག་གི་ིསྐབས་སུ་ལྟེ་ེགསང་གི་ིགཏུམ་མོ་ོསྦོརོ་བ་ལ་ཐུར་སེལེ་

གཡོ་ོདགོོས་ཏེེ། ཞལ་ལུང་ལས། སྡོོམ་བརྩོོན་གཞུ་དབྱིིབས་གཡོ་ོབ་ཡིིས། །སུམ་

མདོོར་ཡེ་ེཤེེས་མེ་ེསྦར་བས། །ཁམས་ཞུ་ནས་ནི།ི ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །འོ་ོན་

སྡོོམ་བརྩོོན་ཞེེས་པའིི་དོོན་གང་ཡིིན་སྙམ་ན་གཤང་གཅིི་ཁུ་ཁྲག་རྣམས་འབབས་པ་

དང་སྡོོམ་པའིི་བྱ་བ་ཐུར་སེེལ་གྱིིས་བྱེེད་པས། སྡོོམ་བརྩོོན་ཞེེས་བྱ་བ་བྱེེད་པ་ལ་

བརྩོོན་ཞེེས་པའིི་མིིང་གིིས་བསྟན་པ་ཡིིན་ནོོ། །གཞུ་དབྱིིབས་ནིི་རླུང་གིི་རང་མིིང་

ངོ༌ོ། །དེ་ེནི་ིསད་དུས་ཀྱི་ིཆོོས་སྐུའི་ིབསྲེ་ེབ་ཡིིན་ནོ།ོ །སད་དུས་ཀྱི་ིལོོངས་སྐུའི་ིབསྲེ་ེབ་

དང༌། སྤྲུལ་སྐུའིི་བསྲེེ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དཔགས་ནས་ཤེེས་པར་བྱ་

ཞིིང༌། དེེས་མཚོོན་ནས་གཉིིད་དུས་ཀྱི་ིབསྲེ་ེབ་སྐོོར་གསུམ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་བཞིིན་

བསྒོོམ་པར་བྱའོོ། །དེ་ེལྟ་བུའི་ིརྣལ་འབྱོོར་པ་དེེས་ཕྱི་ིནང་གི་ིཐབས་གཉིིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་

མཉམ་རྗེེས་ཀྱི་ིཉམས་ལེེན་རྣམས་བསྐྱངས་པའི་ིམཐར་ཕྱིིའི་ིརྐྱེེན་ཕྱག་རྒྱ་གཉིིས་གང་

རུང་དང༌། ནང་གི་ིརྐྱེེན་སྙིིང་གའི་ིཕྲ་མོ་ོལ་དམིིགས་པའི་ིརྗེེས་གཞིིག་གི་ིབསྡུད་རིིམ་

བསྒོོམས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཡན་ལག་གི་ིཚིིགས་ལ་གནས་པའི་ིཁྱབ་བྱེེད་ཕྲ་མོ་ོསོོགས་

རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ིརླུང་རྣམས་འཆི་ིདུས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མི་ིཤིིགས་པའི་ིཐིིག་ལེ་ེ

ལ་ཞུགས་གནས་ཐིིམ་གསུམ་འབྱུང༌། ཐིིམ་པ་ལས་ཀྱང་སྨིིག་རྒྱུ་ནས་འོོད་གསལ་གྱི་ི
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བར་གྱི་ིརྟགས་རྣམས་འབྱུང༌། འོོད་གསལ་དེ་ེནི་ིསྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་གཞི་ིསེེམས་དབེེན་

གྱི་ིདཔེེའི་ིའོདོ་གསལ་མཐར་ཐུག་དེ་ེཡིནི་ནོ།ོ །འོོད་གསལ་དེ་ེལས་ལྡང་བར་རྩོམོ་པ་ན་

མཚན་དཔེེས་སྤྲས་པའིི་སྒྱུ་མའིི་སྐུར་ལྡང་སྙམ་པའིི་འཕེེན་པ་གཏོོང་བར་བྱེེད་

དོ།ོ །གསུམ་པ་དབྱིིབས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་འཆད་པ་ལ། འཆི་ིརིིམ་ཇི་ིབཞིིན་རླུང་རྣམས་

མ་ལུས་པ། །སྙིིང་གར་ཐིིམ་པའི་ིའོོད་གསལ་དེ་ེཉིིད་ལས། །དབྱིིབས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་

མཚན་དཔེའེི་ིདྲྭ་བ་ཅན། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིཏིངི་འཛིནི་རྫོགོས་པར་ཤོགོ །ཅེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ 

མཉམ་རྗེེས་ཀྱིི་གནས་སྐབས་སུ་ཕྱིི་ནང་གིི་ཐབས་གཉིིས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་

བརྟེནེ་ནས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ིརླུང་རྣམས་འཆི་ིརིམི་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་སྙིངི་གའི་ིམི་ི

ཤིིགས་པ་ལ་ཐིིམ་པའིི་དཔེེའིི་འོོད་གསལ་གྱིི་རླུང་སེེམས་ལས་དབྱིིབས་ཀྱིི་རྣལ་

འབྱོོར་སྐུ་མཚན་དཔེེའི་ིདྲ་བ་ཅན་ཏེེ། མཚན་དཔེེས་བརྒྱན་པའི་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིཏིིང་ངེ་ེ

འཛིིན་རིིམ་པ་གསུམ་པའི་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐུ་བདེ་ེབླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོོག ཅེེས་པའོོ། །འདི་ི

ཤིནི་ཏུ་གལ་ཆེ་ེབས་ཞིབི་ཏུ་བཤད་ན། གྲུབ་ཆེནེ་གྱི་ིགཞུང་ལས། རིམི་པའམ་ཡང་ན་

ཅིགི་ཆར་དུ། །སངས་རྒྱས་རྗེེས་དྲན་བསྒོམོ་བྱ་སྟེ།ེ །གོངོ་བུར་གནས་པའི་ིབདག་ཉིིད་

ཀྱིི། །ལུས་ནི་ིགཤིིན་རྗེ་ེགཤེེད་ཡབ་ཡུམ། །འདི་ིནི་ིབེེམ་པོ་ོམ་ཡིིན་ལ། །ཤ་དང་ཁྲག་

ཀྱང་དེེ་མ་ཡིིན། །བདེེན་མིིན་རྫུན་པའང་མ་ཡིིན་ནོོ། །ཐ་མལ་མ་ཡིིན་ཡེེ་ཤེེས་

སྐུ། །དྭངས་ཤིངི་གསལ་ལ་རྙོགོ་པ་མེེད། །ཕུན་ཚོགོས་ཡོནོ་ཏན་ཀུན་གྱི་ིརྟེནེ། །འདི་ིནི་ི

བདག་དང་ཐ་དད་མེེད། །ཅེེས་འབྱུང་ལ། དེ་ེཡང་སངས་རྒྱས་རྗེེས་དྲན་བསྐྱེེད་རྫོགོས་

གཉིསི་ཀ་ལ་ཡོོད་པས། མངོནོ་བྱང་ལྔ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི་པ་རིམི་གྱིིས་བསྐྱེེད་

པ་ལྟ་བུ་ལ་དགོོངས་ནས་རིིམ་པ་ཞེེས་འབྱུང་ཞིིང༌། ཅིིག་ཆར་ཞེེས་པ་ནི་ིའདིིར་བསྟན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

སྒྱུ་མའི་ིསྐུ་ལ་སྦྱོརོ་བ་བྱེེད་ལ། དེའེི་ིཚུལ་ནི།ི འཆི་ིབ་འོདོ་གསལ་གྱི་ིརླུང་སེམེས་ལས་

བར་དོོའི་ིལུས་གྲུབ་པའི་ིཚེ་ེཅིིག་ཆར་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་འདིིར་ཡང་འཆི་ིབ་འོོད་

གསལ་དང་ཆོོས་མཚུངས་པའི་ིསེེམས་དབེེན་གྱི་ིདཔེེའི་ིའོོད་གསལ་མཐར་ཐུག་གི་ི

རླུང་སེེམས་ལས་སྔ་ཕྱིི་རིིམ་ཅན་མ་ཡིིན་པར་ཅིིག་ཆར་དུ་ལྷའིི་སྐུ་མཚན་ཉིིད་པར་

བཞེངེས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྗེེས་དྲན་བསྒོམོ་པར་བྱའོ།ོ །འོ་ོན་སྦས་དོནོ་གྱི་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐུའི་ི

སྒྲུབ་གཞི་ིདེ་ེགང་ཡིིན་སྙམ་ན། རླུང་ཐམས་ཅད་ཐིིམ་པ་དང་སྐྱེ་ེབའི་ིགཞི་ིམཐར་ཐུག་

པ་ནི་ིསྲོོག་འཛིིན་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡིིན་ལ། དེེའི་ིཕྱིིར་དེ་ེལ་རླུང་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ི

གོོང་བུ་ཞེེས་བྱ་ཞིིང༌། དེ་ེའདྲ་བའི་ིསྲོོག་འཛིིན་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ིབདག་ཉིིད་དེ་ེརང་བཞིིན་

གྱི་ིརླུང་སེེམས་དེ་ེཡིིན་ལ། དེ་ེའདྲ་བའི་ིརླུང་སེེམས་ལས་ལུས་གཤིིན་རྗེ་ེགཤེེད་ཡབ་

ཡུམ་གྱི་ིསྐུ་དངོསོ་གནས་པར་བཞེངེས་པ་འདི་ིནི།ི ཐ་མལ་པའི་ིབེམེ་པོསོ་བསྡུས་པ་མ་

ཡིིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེེའི་ིཕྱིིར་ན་ཤ་ཁྲག་རྡོོས་བཅས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱང་མ་ཡིིན་ནོ།ོ །དེ་ེའདྲ་

བའིི་སྐུ་དེེ་རང་ངོོས་ནས་གྲུབ་པ་མ་ཡིིན་པས་བདེེན་པ་མ་ཡིིན་ཞིིང༌། དོོན་ལ་མེེད་

བཞིནི་དུ་བློོས་བཅོོས་པའི་ིརྫུན་པའང་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེཐ་མལ་པའི་ིལུས་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཡེ་ེ

ཤེེས་ཀྱི་ིསྐུ་དངོོས་གནས་པ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །དེེས་ན་དྭངས་ཤིིང་གསལ་ལ་རྙོོག་པ་

མེདེ་པ་ནམ་མཁའི་ིའཇའ་མཚོོན་ལྟ་བུའི་ིསྐུ་དེ་ེཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ི

རྟེེན་ཡིིན་ཏེེ། འོོད་ཀྱིིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་སྣང་བར་བྱེེད་ནུས་པ་དང༌། སྒྱུ་

ལུས་མ་ཐོོབ་པའི་ིཚངས་པ་དང་དྲག་པོ་ོསོོགས་ཀྱི་ིསོ་ོསྐྱེེའི་ིམངོོན་སུམ་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་

དུ་མ་གྱུར་པ་དང༌། ནམ་མཁའ་མཛོོད་ལ་མངའ་བརྙེེས་པ་དང༌། འཇིིག་རྟེེན་ན་དབང་

ཆེ་ེབར་གྲགས་པའི་ིཚངས་པ་དང་དབང་པོ་ོསོོགས་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱ་བའི་ིའོོས་སུ་གྱུར་པ་
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དང༌། ཚེེ་དེེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་སོོགས་མཐའ་ཡས་པའིི་ཡོོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིི་རྟེེན་བྱེེད་

དོ།ོ །དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐུ་འདི་ིནི་ིསྒྲུབ་པ་པོ་ོབདག་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་མེེད་དེ།ེ ཐ་དད་

དུ་སྣང་ཡང༌། ཤེསེ་རྒྱུད་གཅིགི་གིིས་བསྡུས་པ་ཡིནི་པས་སོ།ོ །དེེས་ན་བྲག་ཆ་ལྟ་བུའི་ི

དཔེེས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ།ོ །འོ་ོན་སྦས་དོོན་གྱི་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐུ་དེ་ེཐབས་གང་གིིས་ཐོོབ་སྙམ་ན། 

མ་ནོོར་བླ་མའི་ིབཀའ་དྲིིན་གྱིིས། །གདོོད་ནས་གྲུབ་པར་ཤེེས་བྱ་སྟེེ། །ཞེེས་གྲུབ་ཆེེན་

གྱི་ིགཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། སྤྱིིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིལམ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་རག་

ལས་ལ། ཁྱད་པར་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ིགདམས་པ་འདི་ིལམ་མ་ནོོར་བར་སྟོོན་པའི་ིབླ་མ་དམ་

པའི་ིབཀའ་དྲིནི་ཁོ་ོན་ལ་རག་ལས་ཏེ།ེ སློབོ་དཔོནོ་ཀླུ་བྱང་གིསི། དེ་ེཕྱིརི་བླ་མའི་ིཞབས་

ཀྱི་ིནི།ི །དྲིནི་གྱིིས་འབད་པས་རྟོགོས་བྱ་སྟེ།ེ །ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །གདོོད་ནས་གྲུབ་པའི་ི

དོོན། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་གཞི་ིཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ིརླུང་སེེམས་འཁོོར་བ་ཐོོག་མེེད་ནས་རང་

ཆས་སུ་ཡོོད་པའི་ིདོོན་ནོ།ོ །དེ་ེའདྲ་བའི་ིསྦས་དོོན་གྱི་ིསྒྱུ་ལུས་དང་དག་པའི་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐུ་

གཉིིས་ནི།ི མཐོོང་ཐོོས་དྲན་རེེག་ཙམ་གྱིིས་ཀྱང་འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིབསམ་པ་རྫོོགས་པར་

མཛད་པས། ཡིིད་བཞིིན་གྱི་ིནོོར་བུ་དང་ཆོོས་མཚུངས་ཏེེ། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་དེ་ེ

མཐོོང་དང༌། །གང་གིིས་ཐོོས་དང་དྲན་ཙམ་གྱིིས། །བསམ་པ་རྫོོགས་མཛད་ཟུང་

འཇུག་སྐུ། །དེ་ེལྟར་བདག་ཉིིད་གསལ་བར་བལྟ། །ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །གྲུབ་ཆེེན་གྱི་ི

གཞུང་འདི་ིརྣམས་སྒྱུ་མའི་ིསྐུ་དག་མ་དག་གཉིིས་ཀའི་ིདབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་

པར། བསམ་པ་རྫོགོས་མཛད་ཟུང་འཇུག་སྐུ། །ཞེེས་པས་ཐོནོ་ནོ།ོ །མདོརོ་ན་གཞི་ིལ་

འཆི་ིབ་འོདོ་གསལ་གྱི་ིབཞོནོ་པར་གྱུར་པའི་ིརླུང་འོོད་ཟེརེ་ལྔ་པས་ཉེརེ་ལེནེ་དང༌། དེའེི་ི

སེེམས་ཀྱིིས་ལྷན་ཅིིག་བྱེེད་རྐྱེེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་ེའགྱུར་གྱི་ིའགྲོ་ོབ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

དེེའིི་བྱད་གཟུགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིི་བར་དོ་ོརླུང་གིི་ལུས་ཅན་རྣམ་སྨིིན་གྱིི་ཕུང་པོ་ོ

རྙིིང་པ་ལས་གོོ་ས་ལོོགས་སུ་ཕྱེེ་ནས་དངོོས་གནས་ལ་གྲུབ་པ་བཞིིན་དུ། ལམ་གྱིི་

སྐབས་འདིིར་ཡང་སེེམས་དབེེན་གྱིི་དཔེེའིི་འོོད་གསལ་མཐར་ཐུག་གིི་བཞོོན་པར་

གྱུར་པའི་ིརླུང་འོོད་ཟེེར་ལྔ་པས་ཉེེར་ལེེན་དང༌། དེེའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་ལྷན་ཅིིག་བྱེེད་རྐྱེེན་

བྱས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས། དབྱིིབས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་རིིམ་པ་གསུམ་པའི་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐུ་རྣམ་

སྨིིན་གྱིི་ཕུང་པོོ་རྙིིང་པ་ལས་གོོ་ས་ལོོགས་སུ་ཕྱེེ་ནས་དངོོས་གནས་ལ་གྲུབ་པ་དེེ་

འབྱུང་བ་ཡིིན་ནོོ། །དེ་ེདང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་བཟློོག་གི་ིཉེེར་ཐོོབ་གྲུབ། དེ་ེལས་

མཆེེད་པ་ནས་སྨིིག་རྒྱུའིི་བར་གྱིི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང༌། དེེ་ནིི་གསང་བ་འདུས་པ་

སོོགས་ནས་སྒྱུ་མ་སོོགས་ཀྱིི་དཔེེ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་མཚོོན་ནས་ཤེེས་དགོོས་པར་

གསུངས་པ་དེ་ེཡིིན་ནོ།ོ །དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྒྱུ་ལུས་པ་དེེས་ཐུགས་དམ་གྱི་ིརིིམ་པ་ལ་འཇུག་

པར་བྱེེད་དོོ། ཐུགས་དམ་གྱིི་རིིམ་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་ན། ནང་གིི་རྐྱེེན་ཕྲ་མོོ་ལ་

དམིིགས་ནས་རྗེེས་གཞིིག་གི་ིབསྡུད་རིིམ་དང༌། ཕྱིིའི་ིརྐྱེེན་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོོམས་པར་

འཇུག་པ་ཉིིས་སྦྲགས་བྱས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་རླུང་ཐིིམ་པའི་ིརིིམ་པ་ལས་སྨིིག་རྒྱུ་ནས་

འོོད་གསལ་གྱི་ིབར་གྱི་ིརྟགས་རྣམས་འབྱུང༌། འོོད་གསལ་གྱི་ིདུས་སུ་བདེ་ེསྟོོང་སྦྱར་

ནས་སྒོོམ་པར་བྱེེད། འོོད་གསལ་དེ་ེལས་ལྡང་བར་རྩོོམ་པ་ན། དག་པའི་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐུར་

ལྡང་སྙམ་པའི་ིའཕེནེ་པ་བཏང་ཡང༌། དངོསོ་གནས་ལ་མ་དག་པའི་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐུ་དེ་ེཉིདི་དུ་

གནས་ཤིིང་ཡིིད་ངོོར་དག་པའི་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐུར་བཞེེངས། དེ་ེདང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་

བཟློོག་གིི་ཉེེར་ཐོོབ་གྲུབ། དེེ་ལས་མཆེེད་པ་ནས་སྨིིག་རྒྱུའིི་བར་གྱིི་རྟགས་རྣམས་

འབྱུང༌། དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྒྱུ་ལུས་པ་དེེས་རྟེེན་བརྟེེན་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་སྤྲུལ་པ་སོོགས་ཕྲ་
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བའི་ིསྤྲུལ་སྐུ་དུ་མ་ཞིིག་ཀྱང་འཛིིན་པར་བྱེེད་དོ།ོ །མཉམ་བཞག་དེ་ེལས་ལྡང་བར་རྩོོམ་

པ་ན། ཕུང་པོ་ོརྙིིང་པ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་དུ་བལྟས་པའི་ིསྙིིང་ག་ནས་ཡེ་ེཤེེས་

སེེམས་དཔའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཞུགས་ཏེ་ེརྟེེན་དེ་ེལ་གནས་ནས། གདུལ་བྱ་ལ་ཆོོས་སྟོོན། 

ལས་རྒྱ་དང་སྙོོམས་པར་འཇུག །བཟའ་བཏུང་ལ་ལོོངས་སྤྱོོད་པ་སོོགས་རྗེེས་ཐོོབ་ཀྱི་ི

ཉམས་ལེནེ་རྣམས་སྐྱོངོ་བར་བྱེེད་དོ།ོ །

བཞི་ིཔ་རྣམ་དག་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་བཤད་པ་ལ་གཉིིས། དོོན་གྱི་ིལྷན་སྐྱེེས་

བཤད་པ་དང༌། དེ་ེལས་ཟུང་འཇུག་གི་ིསྐུར་ལྡང་ཚུལ་བཤད་པའོ།ོ །དང་པོ་ོའཆད་པ་

ལ། དབང་པོའོི་ིགཞུ་ལྟར་དྭངས་པའི་ིསྐུ་དེ་ེཉིིད། །ནམ་མཁའི་ིདབྱིངིས་སུ་ཆུ་འཛིནི་ཞུ་

བ་བཞིིན། །སྦྱངས་པས་རྣམ་དག་ཡེ་ེཤེེས་རྣལ་འབྱོོར་གྱིིས། །བདེེན་པར་འཛིིན་པའི་ི

ས་བོོན་དྲུངས་འབྱིིན་ཤོོག །ཅེེས་གསུངས་ཏེེ། དབང་པོོའི་ིགཞུ་སྟེ་ེའཇའ་ཚོོན་ལྟར་

དྭངས་པའིི་དབྱིིབས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོོར་རིིམ་པ་གསུམ་པའིི་སྒྱུ་མའིི་སྐུ་དེེ་བསམ་གཏན་

གཉིིས་ཀྱིིས་ནམ་མཁའི་ིདབྱིིངས་སུ་ཆུ་འཛིིན་ཏེ་ེསྤྲིིན་ཞུ་བ་བཞིིན་དུ་འོོད་གསལ་དུ་

སྦྱངས་པས། སྐུ་དེ་ེརིིགས་འདྲ་རྒྱུན་ཆད་ནས་རྣལ་འབྱོོར་པའི་ིསེེམས་བདེ་ེབ་ཆེེན་

པོོའི་ིངོོ་བོོར་གྱུར་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གཉིིས་སྣང་ནུབ་པའིི་རྣམ་དག་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྣལ་

འབྱོོར་དོོན་གྱིི་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིིས་ཆོོས་དང་གང་ཟག་བདེེན་པར་འཛིིན་པའིི་ས་བོོན་

དྲུངས་ནས་འབྱིིན་པར་ཤོོག །ཅེེས་པའོོ། །འདི་ིཡང་ཞིིབ་ཏུ་ཕྱེ་ེན། རིིམ་པར་གསུམ་

པའི་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐུ་མངོོན་དུ་བྱས་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་པ་དེེས་དོོན་གྱི་ིའོོད་གསལ་ཐོོབ་ཏུ་ཉེ་ེ

བའི་ིམཚན་མ་བརྟན་པོ་ོའབྱུང་ནས། ལམ་ལ་བོོགས་འབྱིིན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་གསུམ་པོ་ོགང་

རུང་བྱེེད་པའི་ིདུས་ལ་བབས་པ་ན། ཐོོག་མར་སྲོོད་ཀྱི་ིདུས་སུ་དོོན་གྱི་ིའོོད་གསལ་གྱི་ི



 140  

སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

གདམས་ངག་སྟོོན་པ་པོོའི་ིབླ་མ་དེ་ེཚོོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོསོོགས་ཀྱིིས་མཉེེས་པར་བྱས་

ནས། བླ་མས་ཀྱང་མཚན་ཕྱེེད་ཀྱི་ིདུས་སུ་དོོན་གྱི་ིའོོད་གསལ་བསྒོོམ་པའི་ིགདམས་

ངག་ལེགེས་པར་ཕོགོ །ཐོ་ོརངས་ཀྱི་ིདུས་སུ་གདམས་ངག་གི་ིདོནོ་རྣམས་ལེགེས་པར་

བསྒོམོས་པས། ཐོ་ོརངས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ཟླ་ཉི་ིམུན་པའི་ིསྒྲིབི་བྱེེད་ཀྱི་ིསྐྱོནོ་དང་

བྲལ་ཞིིང༌། ཤེེས་པ་སློོད་བྱེེད་དཀར་ལམ་པ། དམར་ལམ་པ། ནག་ལམ་པ་གསུམ་

འདས་པའི་ིདུས་དེེར་སྟོོང་པ་སྔ་མ་གསུམ་ཕྱི་ིམ་ལ་ཐིིམ་པའི་ིཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་དོོན་

གྱི་ིའོོད་གསལ་མངོོན་དུ་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ །འོོད་གསལ་དེ་ེནི་ིཕྱིིའི་ིམངོོན་བྱང་ཐོ་ོརངས་

ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་གི་ིདུས་སུ་ཐོབོ་པ་དང༌། ནང་གི་ིམངོནོ་བྱང་ཉེརེ་ཐོབོ་ཀྱི་ིམཐར་

ཐོོབ་པས་ཕྱི་ིནང་གི་ིམངོོན་བྱང་གཉིིས་ཀ་ཡིིན་ནོོ། །དོོན་གྱི་ིའོོད་གསལ་ཐོོབ་པའི་ིཚེ་ེ

རིམི་པ་གསུམ་པའི་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐུ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡང་ཡིནི་ཏེ།ེ རིམི་ལྔ་ལས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ི

ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན། །ཡང་དག་མཐར་ནི་ིརྣམ་པར་སྦྱང༌། །ཞེེས་གསུངས། དེ་ེའདྲ་བའི་ིདོོན་

གྱི་ིའོོད་གསལ་མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིིག་པོ་ོདེེས། ཕར་ཕྱིིན་ཐེེག་པ་པས་བསྐལ་པ་

གྲངས་མེདེ་གཅིགི་ཏུ་སྤོངོ་དགོསོ་པའི་ིཉོནོ་སྒྲིབི་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེེས་གཉིསི་ཀ་

ས་བོོན་དང་བཅས་པ་སྤོོང་ནུས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ནིི། ཕར་ཕྱིིན་ཐེེག་པར་བསྐལ་པ་

གྲངས་མེེད་གསུམ་དུ་བསགས་པའིི་བསོོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་དོོད་ཐུབ་པའིི་སྒྱུ་

མའི་ིསྐུ་སྔོོན་དུ་སོོང་བ་དང༌། མདོ་ོསྔགས་གཉིིས་ཀྱི་ིབསྒོོམ་བྱའི་ིསྟོོང་ཉིིད་ལ་ཁྱད་པར་

མེེད་ཀྱང༌། སྒོོམ་བྱེེད་ཀྱི་ིལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་མེེད་ཀྱིིས་ཡིིན་ནོོ། །དེ་ེལྟ་

བུའི་ིདོོན་གྱི་ིའོོད་གསལ་ལ་བསྐལ་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིབར་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་

ཞི་ིམཐར་ལྟུང་བའི་ིསྐྱོོན་མེེད་དེེ། དེ་ེལ་ཐབས་ཀྱི་ིཆ་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་
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པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེ་ེའདྲ་བའི་ིརིམི་པ་བཞི་ིཔའི་ིདོནོ་གྱི་ིའོདོ་གསལ་ཐོབོ་པ། རིམི་པ་གསུམ་

པའི་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐུའམ། དབྱིིབས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་འགགས་པ། ལུགས་འབྱུང་གི་ིཉེེར་ཐོོབ་

འགགས་པ། ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབདེ་ེབས་སྟོོང་ཉིིད་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པ། ཉོོན་སྒྲིིབ་ཀྱི་ི

དངོོས་གཉེེན་བར་ཆད་མེེད་ལམ་ཐོོབ་པ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིགང་ཟག་འཕགས་པར་

གྱུར་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་པ་ཡིིན་ནོ།ོ །འདིིར་ཡང༌། གྲུབ་ཆེེན་གྱི་ིགཞུང་ལས། འོོད་

གསལ་ཡེ་ེཤེསེ་ཉིདི་དུ་འགྱུར། །རྟག་པ་མ་ཡིནི་ཆད་པ་མིནི། །བདག་མིནི་གཞན་ཡང་

མ་ཡིིན་ལ། །སྲིིད་མིིན་མྱ་ངན་འདས་པ་མིིན། །ཐོོག་མ་དབུས་མཐའ་རྣམ་པར་

སྤངས། །འོོད་གསལ་བ་ལས་དེ་ེབསམས་ན། །དེ་ེལས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི་པར་འགྱུར། །ཞེེས་

པ་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་རིམི་པ་བཞི་ིཔའི་ིདོནོ་གྱི་ིའོོད་གསལ་རྣམ་དག་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ་དེ་ེ

ཡུལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གཉིིས་སྣང་ནུབ་པའི་ིམཁྱེེན་པ་ཡིིན་པས། དེེའི་ིའཛིིན་སྟངས་ཀྱི་ི

ཡུལ་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱི་ིལྡོོག་ཆ་ནས་བཤད་ན། དེེའི་ིཡུལ་སྟོོང་ཉིིད་དེ་ེརང་ངོོས་ནས་གྲུབ་

པའི་ིརྟག་པ་མ་ཡིིན། གཏན་ནས་མེེད་པའི་ིཆད་པ་ཡང་མ་ཡིིན། བདག་དང་གཞན་དུ་

བལྟ་བའི་ིགཉིིས་སྣང་གི་ིཡུལ་མ་ཡིིན་པས། བདག་མིིན་གཞན་ཡང་མ་ཡིིན་ལ། དོོན་

གྱི་ིའོདོ་གསལ་དེ་ེསྟོངོ་ཉིདི་ལ་གཉིསི་སྣང་ནུབ་པའི་ིབློ་ོཡིནི་པས། སྲིདི་པའི་ིམཐར་ཡང་

གནས་པ་མ་ཡིིན་ཞིིང༌། ཐབས་ཀྱི་ིཆ་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབདེ་ེབའི་ིརང་བཞིིན་ཡིིན་པས་ན། 

ཞི་ིབའི་ིམཐའ་ལ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིིན་ལ། ཐོོག་མ་དང་དབུས་དང་མཐར་འཛིིན་པའི་ི

གཉིིས་སྣང་གིི་སྤྲོོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པས་ན། ཐོོག་མ་དབུས་མཐའ་རྣམ་

པར་སྤངས་པ་ཡིིན་ནོ།ོ །འོོད་གསལ་བ་ལས་དེ་ེབསམས་ན་ཏེ་ེའོོད་གསལ་དེ་ེཐོོབ་ན། 

དེའེི་ིརླུང་སེམེས་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི་པ་ཟུང་འཇུག་གི་ིསྐུ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །ཞེསེ་ཤེསེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

པར་བྱའོ།ོ །གཉིིས་པ་དེ་ེལས་ཟུང་འཇུག་གི་ིསྐུར་ལྡང་ཚུལ་བཤད་པ་ནི།ི དོནོ་གྱི་ིལྷན་

ཅིིག་སྐྱེེས་པ་དེ་ེཉིིད་ལས། །མཚན་དཔེེས་བརྒྱན་པའི་ིཡོོངས་སུ་དག་པའི་ིསྐུ། །དོོན་

དམ་འོདོ་གསལ་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོརོ་བའི།ི །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་མཆོགོ་

འགྲུབ་ཤོོག །ཅེེས་གསུངས་ཏེ།ེ དོོན་གྱི་ིལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་དོོན་གྱི་ིའོོད་གསལ་གྱི་ིརླུང་

སེེམས་དེ་ེཉིིད་ལས་སྐུ་མཚན་དཔེེས་བརྒྱན་པའི་ིཡོོངས་སུ་དག་པའི་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐུ་དང༌། 

དོོན་དམ་བདེེན་པ་དང་རོོ་གཅིིག་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འོོད་གསལ་གྱིི་ཡེེ་ཤེེས་གཉིིས་སྐུ་

ཐུགས་སུ་དངོོས་པོ་ོགཅིིག་ཏུ་མཉམ་པར་སྦྱོོར་བའིི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའིི་རྣལ་འབྱོོར་

མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་འགྲུབ་པར་ཤོོག་ཅེེས་པའོོ། །དེེ་ཡང་དོོན་གྱིི་ལྷན་སྐྱེེས་སམ་རྣམ་

དག་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོོར་རིིམ་པ་བཞིི་པའིི་དོོན་གྱིི་འོོད་གསལ་དེེ་ལས་ལྡང་བར་

རྩོམོ་པ་ན། ཟུང་འཇུག་གི་ིསྐུར་ལྡང་སྙམ་པའི་ིའཕེནེ་པའི་ིདབང་གིསི་རིམི་པ་བཞི་ིཔའི་ི

དོོན་གྱི་ིའོོད་གསལ་གྱི་ིབཞོོན་པར་གྱུར་པའི་ིཟག་མེེད་ཀྱི་ིརླུང་འོོད་ཟེེར་ལྔ་པས་ཉེེར་

ལེེན་དང༌། དེེའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་ལྷན་ཅིིག་བྱེེད་རྐྱེེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་མཚན་དཔེེས་

བརྒྱན་པའི་ིཡོོངས་སུ་དག་པའིི་སྒྱུ་མའིི་སྐུ་རྡོ་ོརྗེེ་འཇིིགས་བྱེེད་ཡབ་ཡུམ་གྱིི་རྣམ་པ་

ཅན་རྣམ་སྨིིན་གྱིི་ཕུང་པོོ་རྙིིང་པ་ལས་གོོ་ས་ལོོགས་སུ་ཕྱེེ་ནས་རིིགས་འདྲ་རྒྱུན་མིི་

འཆད་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་དངོོས་གནས་ལ་གྲུབ་ཅིིང༌། དེེའི་ིཚེ་ེལུགས་བཟློོག་གི་ིཉེེར་ཐོོབ་

གྲུབ། དེ་ེལས་མཆེདེ་པ་ནས། སྨིགི་རྒྱུའི་ིབར་གྱི་ིརྟགས་རྣམས་འབྱུང༌། དེའེི་ིཚེ་ེརིམི་པ་

བཞི་ིཔའི་ིརྣམ་དག་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་འགགས་པ། རིིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་ིཆད་པའི་ི

རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐུ་ཐོོབ་པ། ཉོནོ་སྒྲིབི་སྤངས་པའི་ིརྣམ་གྲོལོ་ལམ་ཐོབོ་པ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིགང་

ཟག་དགྲ་བཅོོམ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིིན་ནོོ། །སྐབས་འདིིར་
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ཟུང་འཇུག་གི་ིགཙོ་ོབོ་ོརྟོོགས་པ་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོོབ་ཀྱང༌། ཟུང་འཇུག་ཕལ་པ་སྤངས་

པ་ཟུང་འཇུག་ནི་ིཐོབོ་སྟེ།ེ དེའེི་ིཚེ་ེམཚན་དཔེསེ་སྤྲས་པའི་ིདག་པ་སྒྱུ་མའི་ིསྐུ་དང། ཉོནོ་

སྒྲིིབ་སྤངས་པའི་ིསྤངས་པ་ངོ་ོབོ་ོདབྱེེར་མི་ིཕྱེེད་པའི་ིཟུང་འཇུག་ཐོོབ་པའི་ིཕྱིིར། འོ་ོན་

རྟོགོས་པ་ཟུང་འཇུག་དུས་ནམ་གྱི་ིཚེ་ེཐོབོ་སྙམ་ན། དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་པ་

དེེས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་མེེད་དོ་ོསྙམ་དུ་བསྒོོམས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་རླུང་ཐིིམ་

པའིི་རིིམ་པ་ལས་སྨིིག་རྒྱུ་ནས་འོོད་གསལ་གྱིི་བར་གྱིི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང༌། འོོད་

གསལ་དེའེི་ིཚེ་ེསྐུ་མཚན་དཔེསེ་སྤྲས་པའི་ིདག་པ་སྒྱུ་མའི་ིསྐུ་དང༌། ཐུགས་དོནོ་གྱི་ིའོདོ་

གསལ་གཉིིས་སྐུ་ཐུགས་སུ་དངོོས་པོ་ོགཅིིག་པའིི་ཟུང་འཇུག་གིི་གཙོ་ོབོ་ོརྟོོགས་པ་

ཟུང་འཇུག་ཐོོབ་ཅིིང༌། ཟུང་འཇུག་ཐོོབ་ནས་སྔར་སློོབ་མ་མྱོོང་བའི་ིལམ་ལ་གསར་དུ་

སློོབ་མི་ིདགོོས་ཤིིང༌། བསླབས་ཟིིན་གོོམས་པར་བྱེེད་པ་ལ་འགལ་བ་མེེད་དོོ། །དེ་ེལྟ་

བུའིི་འོོད་གསལ་དེེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོོམ་པ་ན་མིི་སློོབ་པའིི་ཟུང་འཇུག་གིི་སྐུར་ལྡང་

སྙམ་པའི་ིའཕེེན་པ་བཏང་བ་ལ་བརྟེེན་ནས། ཡིིད་ངོོར་མི་ིསློོབ་པའི་ིཟུང་འཇུག་གི་ིསྐུར་

བཞེེངས། དངོོས་གནས་ལ་སློོབ་པའི་ིཟུང་འཇུག་གི་ིསྐུ་དེ་ེཉིིད་དུ་གནས། དེ་ེདང་དུས་

མཉམ་དུ་ལུགས་བཟློོག་གི་ིཉེེར་ཐོོབ་གྲུབ། དེ་ེལས་མཆེེད་པ་ནས་སྨིིག་རྒྱུའི་ིབར་གྱི་ི

རྟགས་རྣམས་འབྱུང༌། དེེ་ལྟ་བུའིི་ཟུང་འཇུག་པ་དེེས་རྟེེན་བརྟེེན་པའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་

སྤྲུལ་པ་སོོགས་ཕྲ་བའི་ིསྤྲུལ་སྐུ་དུ་མ་ཞིིག་ཀྱང་འཛིིན་པར་བྱེེད་དོོ། །མཉམ་བཞག་དེ་ེ

ལས་ལངས་པ་ན་རགས་པའིི་སྤྲུལ་སྐུ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིིག་བཟུང་སྟེེ། རྟེེན་དེེ་ལ་

གནས་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོོས་སྟོོན། ལས་རྒྱ་དང་སྙོོམས་པར་འཇུག །བཟའ་བཏུང་

ལ་ལོོངས་སྤྱོོད། རི་ིདྭགས་གཤོོར་བ་སོོགས་ཀྱི་ིརྗེེས་ཐོོབ་ཀྱི་ིཉམས་ལེེན་གྱི་ིརིིམ་པ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

རྣམས་སྐྱོོང་བར་བྱེེད་དོོ། །དེ་ེཡང་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོོབ་ནས་ཉོོན་སྒྲིིབ་ཟད་པར་

སྤངས་ཟིིན་པས། དེ་ེནས་ཤེེས་སྒྲིིབ་སྤོོང་བའི་ིམགོ་ོརྩོོམ་ལ། སློོབ་པའི་ིཟུང་འཇུག་གི་ི

ཐོོག་མ་ནས་སློོབ་པ་མཐའི་ིདོོན་གྱི་ིའོོད་གསལ་གྱི་ིབར་ལ་སྒོོམ་ལམ་དགུར་བྱས་ཏེ་ེ

ཤེེས་སྒྲིིབ་ཆེ་ེའབྲིིང་ཆུང་ངུ་དགུ་དང་སྤང་གཉེེན་དུ་སྦྱོོར་བར་བྱེེད་དོོ། །མཁས་གྲུབ་

དགེ་ེལེེགས་དཔལ་བཟང་པོོས་རྣལ་འབྱོོར་རོོལ་པའི་ིདགའ་སྟོོན་དུ། མཚོོན་བྱ་དོོན་གྱི་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེབདེ་ེསྟོངོ་དབྱེརེ་མེདེ་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་དེ་ེའཆད་པ་ལ། རྡོ་ོརྗེ་ེསྤྲོ་ོབའི་ིསྦྱོརོ་བ་ཡིསི། །ཞེསེ་

པ་ནས། རྡོོ་རྗེེའིི་བདག་ཅེེས་བསྟན་པ་ནས། །ཞེེས་པའིི་བར་གྱིི་ལུང་དྲངས་ནས། 

མཚོོན་བྱ་དོོན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདེ་ེལ། ཚོོགས་ལམ། སྦྱོོར་ལམ། མཐོོང་ལམ། སྒོོམ་ལམ། མི་ི

སློོབ་ལམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་ལྔར་བྱས་ནས། སྒོོམ་ལམ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་དེེ། སྣང་

བའི་ིཕྱོགོས་ནི་ིཐོབོ་པ་ཡིསི། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྡོ་ོརྗེེའི་ིབདག་ཅེསེ་བསྟན་

པ་ཡིིན། །ཞེེས་པས་བསྟན་པར་གསུངས་ལ། དེེའི་ིསྐབས་སུ་ས་བཅུར་འཇོོག་ཚུལ་

གསུངས་པས། སློོབ་པའིི་ཟུང་འཇུག་གིི་སྐབས་སུ་སྒོོམ་ལམ་ས་དགུ་འཇོོག་ནུས་

པར་གྲུབ་སྟེེ། དེ་ེཉིིད་ལས། བཞི་ིཔ་སྒོོམ་ལམ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་ནི་ིརྐང་པ་ལྷག་མ་

གསུམ་སྟེེ། དེ་ེཡང་སྟོོང་ཉིིད་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པ་ལ་སྒྲིིབ་པའི་ིམུན་པ་དང་བཅས་

པའི་ིཕྱོོགས་དང༌། དེ་ེམེེད་པ་སྣང་བའི་ིཕྱོོགས་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ནས་མཉམ་བཞག་ཏུ་དེ་ེ

འདྲ་བའི་ིསྣང་བའི་ིཕྱོོགས་ནི་ིཐོོབ་པའི་ིགཉིིས་སུ་མེེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡང་དང་

ཡང་དུ་གོོམས་པར་བྱས་པའིི་ནུས་པ་གོོང་ནས་གོོང་དུ་སྒྲུབ་པའིི་ས་ཐམས་ཅད་ལ་

རང་རང་གི་ིངོོས་སྐལ་གྱི་ིསྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ིགཉིིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ིབག་ཆགས་རིིམ་

གྱིིས་འཇོོམས་པར་བྱེེད་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིབདག་ཉིིད་ཅེེས་བསྟན་པ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་བྱ་བའི་ི
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དོོན་ཏེེ། དེ་ེའདྲ་བའི་ིསྒོོམ་ལམ་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་དེ་ེདག་ནི་ིསྒོོམ་ལམ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པའི་ི

མཚོོན་བྱ་དོནོ་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའོ།ོ །ཞེེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེེས་ན་བདེ་ེསྟོངོ་

དབྱེརེ་མེེད་ཀྱི་ིམཚོནོ་བྱ་དོནོ་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆད་པའི་ིསྐབས་ཡིནི་པས། བླ་མེེད་ལས་འོསོ་

མེདེ་ལ། དེ་ེཡང་གཉིསི་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ིབག་ཆགས་ནི་ིཤེསེ་སྒྲིབི་ཡིནི་པས། འདི་ིསྤོངོ་

བ་ནིི་སློོབ་པའིི་ཟུང་འཇུག་གིི་སྐབས་ལས་འོོས་མེེད་པས། ཟུར་དུ་འཆད་ཚུལ་མིི་

ལེེགས་སོ།ོ །དེ་ེའདྲ་བའི་ིསློོབ་པའི་ིཟུང་འཇུག་པ་དེེས་མི་ིསློོབ་པའི་ིཟུང་འཇུག་འགྲུབ་

ཏུ་ཉེ་ེབའི་ིམཚན་མ་བརྟན་པོ་ོསཾ་ཾབྷུ་ཊ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བྱུང་བ་ན། ཕྱིིའི་ིརྐྱེནེ་ཕྱག་རྒྱ་

དང་སྙོམོས་པར་འཇུག་བཞིནི་པའི་ིངང་ནས་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནི་གྱིིས་མེདེ་དོ་ོ

སྙམ་དུ་བསྒོོམས་པས། རླུང་ཐིིམ་པའི་ིརིིམ་པ་ལས་སྨིིག་རྒྱུ་ནས་འོོད་གསལ་གྱི་ིབར་

གྱི་ིརྟགས་རྣམས་འབྱུང༌། དེ་ེལྟ་བུའི་ིའོོད་གསལ་སྐད་ཅིགི་དང་པོ་ོདེ་ེསློབོ་པ་མཐའི་ིདོོན་

གྱི་ིའོོད་གསལ་དང་ཤེེས་སྒྲིིབ་ཀྱི་ིདངོོས་གཉེེན་བར་ཆད་མེེད་ལམ་དུ་འཇོོག་པར་བྱེེད་

དོ།ོ །འོ་ོན་མི་ིསློབོ་པའི་ིཟུང་འཇུག་ཐོབོ་ཏུ་ཉེ་ེབའི་ིམཚན་མ་སཾ་ཾབྷུ་ཊ་ལས་ཇི་ིལྟར་འབྱུང་

ཞེ་ེན། འདི་ིལྟར་འབྱུང་སྟེ།ེ དེ་ེཉིིད་ལས། དེ་ེནས་གང་དུ་རིགི་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་གྲུབ་པ་དེེར་

འདི་ིལྟ་བུའི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་འབྱུང་སྟེེ། ས་འདི་ིདགའ་ཞིིང་མགུ་ལ་རངས་པས་

རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ནས། བདུད་ཀྱིི་གནས་སུ་ཆ་ལང་ལྟ་བུའིི་སྒྲ་གྲག་པ་དང༌། 

ཕྱོོགས་བཅུར་བསྐལ་པའི་ིམེ་ེལྟ་བུའི་ིསྐར་མདའ་ལྟུང་བ་དང༌། རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོ་ོའཁྲུག་

པའིི་སྒྲ་དང༌། ཐམས་ཅད་དུ་གནམ་རྡོོ་ལྟུང་བ་དང༌། དེེ་ཉིིད་དུ་བསྐལ་པའིི་མེེའིི་

གཟུགས་ལྟ་བུའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་འབར་བ་དང༌། ཕྱག་རྒྱའི་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོར་

ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་དང༌། ཚངས་པ་དང༌། ཁྱབ་འཇུག་དང༌། ཆུ་བདག་
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སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

དང༌། བརྒྱ་བྱིནི་དང༌། དྲག་པོ་ོདང༌། མེ་ེདང༌། སྟོབོས་བཟང་བ་དང༌། ཉི་ིམ་དང༌། ཟླ་བ་

དང༌། གནོོད་སྦྱིིན་དང༌། གྲུབ་པ་དང༌། དྲི་ིཟ་དང༌། མི་ིའམ་ཅི་ིདང༌། ལྟོ་ོཕྱེ་ེདང༌། ལྷའི་ི

མཆོོག་དང༌། རིིག་པ་འཛིིན་པ་དང༌། ཆུས་བྱུང་ལ་སོོགས་པ་གང་ཞིིག་གཞན་ཡང་

སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་གནས་པའི་ིལྷ་རྣམས་དེེར་འོོངས་ནས་ཡང་དག་པར་དགའ་བས་

མེ་ེཏོགོ་གིིས་མཆོོད་པར་བྱེེད་དོ།ོ །པི་ིཝང་དང༌། གླིངི་བུ་དང༌། ཀུ་མུན་དྷ་དང༌། ཏམྦུ་ར་

དང༌། དུང་དང༌། ཟངས་དུང་གི་ིསྒྲ་དང༌། ནན་ཏི་ིདང༌། པ་ཊ་ཧ་དང༌། རྫ་རྔས་ནམ་

མཁར་གནས་ཏེ་ེདེེས་རྟག་ཏུ་མཆོོད་པར་བྱེེད་དོ།ོ །ལྷའི་ིབུ་མོ་ོདང༌། རིགི་པ་འཛིནི་པའི་ི

རྒྱལ་པོོའི་ིབུ་མོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གར་བྱེེད་པ་དང༌། སིིལ་སྙན་དུ་མ་བྱེེད་པ་དང༌། མི་ི

འམ་ཅི་ིདང་གནོོད་སྦྱིིན་གྱིིས་གླུ་ལེེན་པར་བྱེེད་ཅིིང༌། གར་བྱེེད་པ་དང༌། དེ་ེལ་དགའ་

བ་དང་བཅས་པས་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བ་ཞེེས་རྟག་ཏུ་རོོལ་པར་བྱེེད་པ་དང༌། གང་ཞིིག་

གྲུབ་པ་ལ་ནམ་མཁར་གནས་པའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ནིི་ལེེགས་སོོའི་ིརྣམ་པ་རབ་ཏུ་

གསོལོ་བར་མཛད་དོ།ོ །གང་ཞིིག་དགའ་ལྡན་དུ་གནས་པའི་ིལྷ་རབ་མཆོགོ་དང༌། གང་

ཞིིག་ལྷའི་ིབུ་མོ་ོདང༌། རིིག་པ་འཛིིན་པ་དང༌། འོོག་མིིན་གྱི་ིབར་དུ་འོོངས་ནས་ཕྱག་

འཚལ་ཞིངི་མེ་ེཏོགོ་སྣ་ཚོགོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང༌། དྲི་ིསྣ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲིའིི་ིཆར་དང༌། བདུག་

པ་སྣ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་གུས་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་མཆོོད་པར་བྱེེད་དོ།ོ །གཞན་ཡང་

ཁྱོདོ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་ཅི་ིཞིགི་དགོསོ་ཏེ།ེ བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ིབསོདོ་

ནམས་ཀྱིིས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེེས་པའིི་མཆོོད་པ་དེེ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོོད་པར་བྱེེད་

དོ།ོ །ཞེེས་རྒྱ་ཆེརེ་བཀའ་སྩལ་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིདོནོ་ནི།ི འདིིའི་ིའགྲེལེ་པ་རིནི་

ཆེེན་ཕྲེེང་བར། འཇིིག་རྟེེན་པའིི་དངོོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའིི་མཚན་མར་བཤད་ཀྱང༌། 



འཇིིགས་བྱེདེ་རོྫོགས་རིིམ།

 147  

འགྲེེལ་པ་དྲན་སྣང་དང༌། མན་སྙེེར་མཆོོག་འགྲུབ་པའིི་མཚན་མར་བཤད་པ་ཉིིད་

ལེེགས་པར་རྗེ་ེརྒྱལ་བ་གཉིིས་པས་གསུངས། རིིག་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་ནི་ིརིིག་མ་དང་ལྷན་

ཅིགི་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་ལ་བཤད་ཀྱང༌། སྒྲོནོ་གསལ་ལས། རིགི་པ་ཆེནེ་པོ་ོནི་ིདོནོ་དམ་པའི་ི

བདེེན་པའོ།ོ །སྐྱེེས་བུ་ནི་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེེན་པའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིིག་པ་དང་

རིིག་མ་སྐད་དོོད་ཀྱང་ཐུན་མོོང་བ་ཡོོད་པས་འདི་ིཟུང་འཇུག་གོོ །ས་འདི་ིདགའ་ཞིིང་

མགུ་ལ་ཞེེས་སོོགས་ལ་འགོོས་འགྱུར་ལས། ས་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་

པརའགྱུར་ཞིིང་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིསྒྲ་བསྒྲགས་ལ། ཞེེས་འབྱུང་བ་ལྟར། དགའ་མགུ་

སོོགས་ནི་ིགང་ཐོོས་ན་དགའ་བའི་ིསྒྲ་བསྒྲགས་པ་ལ་བྱའོ།ོ །གནམ་རྡོ་ོལྟུང་བ་ནི་ིབདུད་

ཀྱི་ིགནས་སུ་རྡོ་ོཆར་འབབ་པ་དང༌། ཕྱག་རྒྱའི་ིསྙིིང་པོ་ོནི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་ལ་མན་

སྙེེར་བཤད་པས། རིིག་མ་དང་ཁ་སྦྱོོར་བའི་ིལུས་ཅན་གྱི་ིཟུང་འཇུག་གི་ིསྐུ་ལས་ཡེ་ེ

ཤེེས་ཀྱི་ིམེ་ེའོོད་འཕྲོ་ོབ་དང༌། ཆུས་བྱུང་ནི།ི འགོོས་ལོོས། མཚོ་ོསྨན་དུ་སྒྱུར་བ་འཐད་

དམ་སྙམ་མོོ། །གཞན་རྣམས་རགས་པ་ཙམ་གོ་ོབར་ཟད་དོོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་

མངོོན་དུ་བྱེེད་པའི་ིཚུལ་ནིི། ནམ་མཁའ་ཇི་ིསྲིིད་སྐུ་ལྔའི་ིབདག་ཉིིད་ཅན། །ཁ་སྦྱོོར་

བདུན་ལྡན་གོ་ོའཕང་མངོནོ་གྱུར་ནས། །མཐའ་དག་འགྲོ་ོའདི་ིགོ་ོའཕང་དེ་ེཉིིད་ལ། །སྐད་

ཅིིག་ཉིིད་ལ་བདེེ་བླག་འགོོད་པར་ཤོོག །ཅེེས་པས་འཆད་དེེ། ནམ་མཁའ་ཇིི་སྲིིད་

གནས་ཀྱིི་བར་དུ་སྐུའིི་རིིགས་འདྲ་རྒྱུན་མིི་ཆད་པར་གནས་པའམ། ཇིི་སྲིིད་ནམ་

མཁས་ཁྱབ་པར་སྐུ་དང་འཕྲིིན་ལས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པ། སྐུ་ལྔ་ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ཡི་ིབདག་ཉིིད་

ཅན་གྱི་ིཁ་སྦྱོོར་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ིགོ་ོའཕང་སྒྲུབ་པ་པོ་ོབདག་ལ་མངོོན་དུ་

གྱུར་ནས། མཐའ་དག་འགྲོ་ོའདི་ིསྟེ་ེའགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ་གོ་ོའཕང་དེ་ེཉིིད་ལ་སྐད་ཅིིག་དེ་ེ
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སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

ཉིདི་ལ་སྟེ།ེ སྙིགིས་དུས་ཀྱི་ིཚེ་ེགཅིགི་ལ་གེགེས་མེདེ་པར་བདེ་ེབླག་ཏུ་འགོདོ་པར་ཤོགོ་

ཅེསེ་པའོ།ོ །དེསེ་ན་སློབོ་པ་མཐའི་ིདོནོ་གྱི་ིའོདོ་གསལ་གྱི་ིསྐད་ཅིགི་གཉིསི་པར་ཤེསེ་བྱ་

ཇི་ིལྟ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིནི་པའི་ིངང་ནས་ཤེསེ་བྱ་ཇི་ིསྙེེད་པ་ཐམས་ཅད་ལག་

མཐིལི་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་མངོོན་སུམ་དུ་གཟིིགས་པ་དེེའི་ིཚེ།ེ རྣམ་མཁྱེནེ་སྐད་

ཅིིག་དང་པོ་ོཐོོབ་པ། ཆོོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་པ། ཤེསེ་སྒྲིབི་ཟད་པར་སྤངས་པ། ཡང་དག་པའི་ིམཐའ་མངོནོ་དུ་བྱས་པ། 

སློོབ་པའི་ིཟུང་འཇུག་གི་ིརིིགས་འདྲ་ཕྱི་ིམ་ཞིིག་ཁ་སྦྱོོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ིམི་ི

སློོབ་པའི་ིཟུང་འཇུག་པའི་ིསྐུར་གྱུར་པ། གདུལ་བྱའི་ིདོོན་དུ་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་བྱེ་ེབ་ཐེེར་

འབུམ་འགྱེེད་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་དུས་མཚུངས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་འབྱུང་བ་ཤེེས་པར་

བྱའོོ། །འོ་ོན་ཡན་ལག་བདུན་པོ་ོཇི་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། མཁས་པ་ངག་དབང་གྲགས་པས། 

ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་དང་ཁ་སྦྱོོར་བདེ་ེཆེེན་རང་བཞིིན་མེེད། །སྙིིང་རྗེེས་ཡོོངས་གང་

རྒྱུན་མི་ིཆད་དང་འགོགོ་པ་མེེད། །ཡན་ལག་བདུན་བཤད། ཅེསེ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏེ།ེ སྐུ་

མཚན་དཔེེས་སྤྲས་པ། རང་སྣང་གི་ིརིིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོོར་བ། ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ི

བདེ་ེཆེེན་དང་ལྡན་པ། རང་བཞིིན་མེེད་པ་སྟེ་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་དང་

ལྡན་པ། ཐུགས་རྒྱུད་སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོསོ་ཡོངོས་སུ་གང་བ། འཁོོར་བ་མ་སྟོངོས་བར་དུ་

སྐུའི་ིརིིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་ིཆད་པ། འགོོག་པ་མེེད་པ་སྟེ་ེཞི་ིམཐའ་སྤངས་པ་དང་བདུན་

ནོོ། །དོོན་མདོོར་བསྡུ་ན། ལམ་འདིིའི་ིསྒྲུབ་པ་པོོས་ཐོོག་མར་ལམ་གྱི་ིརྩ་བ་དགེ་ེབའི་ི

བཤེེས་གཉེེན་མཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཚུལ་བཞིིན་དུ་མཉེེས་པར་བྱས་ཏེེ། དེེ་

ལས་འོོངས་པའིི་གདམས་ངག་རྣམས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དལ་
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འབྱོརོ་གྱི་ིསྐོརོ་ནས་བཟུང༌། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་གཉིིས་དང་བཅས་པ་ལ་མྱོངོ་བ་ཐོནོ་

ངེེས་ཤེེས་ཅིིག་བྱས། དེེའི་ིརྗེེས་སུ་སྔགས་བླ་མེེད་ཀྱི་ིལམ་ལ་འཇུག་ན། རྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་

དཔོོན་མཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ལ་ཕར་ཕྱིིན་ཐེེག་པའིི་སྐབས་ལས་བསྟེེན་ཚུལ་

འབུམ་འགྱུར་གྱིིས་ལྷག་པ་ཞིིག་བྱས། དེེས་ཀྱང་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམ་པར་དག་པར་

བཅུག་སྟེ་ེདབང་རྒྱུད་སྡེ་ེནས་འབྱུང་བ་བཞིིན་བསྐུར། དེ་ེའདྲ་བའི་ིསློོབ་མ་དེེས་ཀྱང་

དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའིི་དམ་ཚིིག་དང་སྡོོམ་པ་སྲོོག་ལས་ཀྱང་གཅེེས་པར་

བྱས་ཏེ་ེབསྲུང༌། དེ་ེནས་སྐྱེ་ེཤི་ིབར་དོ་ོགསུམ་ཡིིད་ངོརོ་སྐུ་གསུམ་དུ་འཁྱེརེ་ནུས་ཤིངི༌། 

རྫོོགས་རིིམ་ཟབ་མོོའི་ིརྒྱུད་སྨིིན་བྱེེད་བསྐྱེེད་རིིམ་ཕྲ་རགས་ལ་བསླབས་པས་དེ་ེམཐར་

ཕྱིིན་པ་ན། རྫོོགས་རིིམ་གྱི་ིདམིིགས་པ་བསྒོོམ་པ་ལ་འཇུག་སྟེེ། ཐོོག་མར་སྔགས་ཀྱི་ི

རྣལ་འབྱོོར་གྱིིས་རླུང་དབུ་མར་བསྡུད་པ་དང༌། སྙིིང་གའི་ིརྩ་མདུད་རྫོོགས་པར་གྲོོལ་

བར་བྱས། བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་གྱིིས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་གཞི་ིསེེམས་

དབེེན་གྱི་ིདཔེེའི་ིའོདོ་གསལ་མཐར་ཐུག་བསྐྱེེད། དེ་ེལས་དབྱིིབས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་རིིམ་

པ་གསུམ་པའི་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐུར་བཞེེངས། དེ་ེབསམ་གཏན་གཉིིས་ཀྱིིས་འོོད་གསལ་དུ་

བཅུག་པས། རྣམ་དག་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་རིིམ་པ་བཞི་ིཔའི་ིདོོན་གྱི་ིའོོད་གསལ་

འབྱུང༌། དེེའི་ིརླུང་སེེམས་ལས་སློོབ་པའི་ིཟུང་འཇུག་གི་ིསྐུར་བཞེེངས། དེ་ེནས་ཕྱི་ི

ནངགི་ིཐབས་ལ་བརྟེེན་ནས་མི་ིསློོབ་པའི་ིཟུང་འཇུག་གི་ིསྐུར་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ནས། གདུལ་བྱ་ཐ་མལ་པའི་ིདོོན་དུ་མཆོོག་གི་ིསྤྲུལ་སྐུའི་ིམཛད་པ་བཅུ་

གཉིསི་ཀྱི་ིཚུལ་སྟོནོ་པ་དང༌། རྩ་བའི་ིལོངོས་སྐུ་དེ་ེནི་ིཇི་ིསྲིདི་འཁོརོ་བ་མ་སྟོངོས་ཀྱི་ིབར་

དུ་སྐུའི་ིརིགིས་འདྲ་རྒྱུན་མི་ིཆད་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་བཞུགས་པ་རྣམས་ནི།ི གདུལ་བྱ་རིནི་
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སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

པོ་ོཆེ་ེལྟ་བུའི་ིགང་ཟག་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱི་ིལམ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཚེ་ེགཅིིག་ལ་

འཚང་རྒྱ་བའི་ིལམ་གྱི་ིརིམི་པ་ཚང་ལ་མ་ནོརོ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

འདིིར་སྨས་པ། མཐའ་ཡས་ཡོོན་ཏན་ཀུན་གྱིི་གཏེེར་གྱུར་མཚན་དཔེེའིི་གཟིི་

འབར་རྒྱལ་དབང་བཻཻ་ཌཱུར་དཀར་པོ་ོདེེ། །བསླང་ནས་འགྲོ་ོའདིིའི་ིརྒུད་པ་མཐའ་དག་

རིིང་དུ་བགྱེེད་པ་དང་ས་བཅུའིི་གནས་ཐོོབ་ཆེེ་རྣམས་ཀྱང༌། །རིིག་འཛིིན་ལམ་གྱིི་

གྲུ་གཟིིངས་མཆོོག་ལ་གདོོན་མི་ིཟ་བ་ཁོ་ོནར་བརྟུན་པས་བརྟེེན་དགོོས་ཤིིང༌། །རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཛིིན་པའིི་ཕོ་ོབྲང་མཆོོག་དེེའང་རིིམ་གཉིིས་ལམ་གྱིི་ཐེེམ་སྐས་ལས་གཞན་སྟེེགས་

བུའི་ིམིིན། །དེ་ེཕྱིིར་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོོའི་ིརིིམ་གཉིིས་ལམ། །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་དབང་བླ་

མའི་ིབཀའ་དྲིིན་དང༌། །གྲུབ་མཆོོག་རོོལ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིམན་ངག་ལ། །བརྟེེན་ནས་ཞིིབ་

མོོའི་ིབློ་ོཡིིས་ལེེགས་པར་སྦྱར། །འོོན་ཀྱང་བྱིིས་བློ་ོཤིིན་ཏུ་ཉམས་ཆུང་ཞིིང༌། །རྨོོངས་

པའི་ིམུན་ནག་དཔུང་ཚོོགས་རགས་པ་ལས། །ནོོངས་པར་གང་གྱུར་གཟུར་གནས་

མཁས་ལ་བཤགས། །སླར་ཡང་འཁྲུལ་པའི་ིམུན་ནག་གཞོམོ་དུ་གསོལོ། །སྙིགིས་དུས་

སྐྱེ་ེབོ་ོལོོག་པའི་ིགྲོོགས་ཀྱིིས་བསླུས། །བདག་བསྟོོད་གཞན་སྨོོད་བྱུང་རྒྱལ་སྣ་ཚོོགས་

སྨྲ། །དམ་ཆོསོ་འཆད་ལ་རིངིས་པ་ཕལ་ཆེརེ་ཡང༌། །ཕྱོགོས་ལྷུང་གདོནོ་གྱིསི་རིངི་ནས་

གཙེེས་པ་མང༌། །དེ་ེཕྱིིར་ལེེགས་བཤད་ཀུནྡའི་ིགཉེེན་འདི་ིཡང༌། །ཐུབ་བསྟན་ཤར་

རིིའི་ིཕྲག་པར་འཛེེགས་མོོད་ཀྱི།ི །ལོོག་ཞུགས་པདྨོོའི་ིཚལ་ལ་མི་ིསྨན་ཞིིང༌། །བློ་ོཆུང་

འབྱུང་པོོའི་ིབྱ་ཡིིས་ཇི་ིལྟར་བཟོོད། །དེ་ེདག་རྣམས་ཀྱང་བློ་ོབཟང་རྒྱལ་བ་ཡི།ི །བཀའ་

དྲིིན་ལྕགས་ཀྱུའི་ིསྦྱོོར་བས་ལེེགས་དྲངས་ནས། །ཟླ་བྲལ་ལམ་བཟང་འདི་ིལ་ཞུགས་

གྱུར་ཏེེ། །བསྟན་པའིི་ཉེེར་འཚོོ་མཆོོག་ཏུ་འགྱུར་བར་སྨོོན། །གཞན་དུ་མ་སྨོོས་པ་
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ཡང་འདིིར་བརྗོོད་མེེད། །ཚིིག་སྦྱོོར་མཁས་པའང་བདག་ལ་ཡོོད་མིིན་མོོད། །ལུགས་

འདིིར་སྦྱོོར་བ་གཉིིས་ཀྱིིས་འབད་པ་ལ། །གཟུར་གནས་མཁས་པའི་ིཚོོགས་རྣམས་

དགྱེེས་པའི་ིཆ། །ཅུང་ཟད་སྲིིད་མོོད་དགེ་ེདེེས་ཚེ་ེརབས་སུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཆོོས་

ཀྱི་ིམཛོོད་འཛིིན་ཅིིང༌། །འགྲོ་ོཀུན་ཐེེག་པ་མཆོོག་གི་ིདགའ་སྟོོན་ལ། །འདོོད་གུར་སྤྱོོད་

ལ་གེེགས་ཡོོད་མ་གྱུར་ཅིིག །བསྟན་པའི་ིརྩ་ལག་སྐྱེེས་བུ་མཆོོག་རྣམས་ཀྱང༌། །སྲིིད་

མཐའི་ིབར་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང༌། །བསྟན་ལ་རབ་གུས་སྦྱིིན་བདག་ཆེ་ེརྣམས་

ཀྱང༌། །ཕྱིི་ནང་ཉེེར་འཚེེའིི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་ཤོོག །སྨད་བྱུང་ལེེགས་བཤད་

རྒྱུ་སྐར་མགོནོ་འདི་ིཡང༌། །ཁོརོ་ཡུག་རི་ིབོ་ོཇི་ིསྲིིད་གནས་ཀྱི་ིབར། །འགྲོ་ོའདིིའི་ིརྨོངོས་

པའི་ིཚ་གདུང་རབ་འཇོམོས་ཤིངི༌། །ཐུབ་བསྟན་ཀུ་མུད་རྒྱས་པའི་ིདཔལ་གྱུར་ཅིགི །

ཅེེས་ཐེེག་པ་མཆོོག་གིི་འཁོོར་ལོོས་བསྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

དགེ་ེའདུན་རྒྱ་མཚོ་ོདཔལ་བཟང་པོོས་མཛད་པའི་ིདཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཆེེན་པོོའི་ི

ལམ་རིིམ་པ་གཉིིས་པའིི་དོོན་སྨོོན་ལམ་གྱིི་སྒོ་ོནས་འཆད་པའིི་གཞུང་གིི་ཚིིགས་སུ་

བཅད་པའི་ིརྒྱ་ཆེེར་བཤད་པ་རིིག་འཛིིན་ཀུནྡའི་ིདགའ་སྟོོན་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ིནིི། ཐུབ་

པའི་ིབསྟན་པ་སྤྱི་ིདང་ཁྱད་པར་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཤར་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིབསྟན་པའི་ི

གནད་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་རིིག་པའི་ིགནས་མཐའ་དག་དང༌། ཁྱད་པར་ནང་

རིགི་པའི་ིདོནོ་ལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིམཁྱེནེ་པ་ཅན་སའི་ིདབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིསི་རབ་བརྟན་

དཔལ་བཟང་པོ།ོ མཚན་གཞན་དཔལ་མི་ིཕམ་བློ་ོགྲོསོ་ཀྱིསི་བཀས་བསྐུལ་བའི་ིབཀའ་

སྩལ་དང་དུ་བླངས་ཏེ།ེ ཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསློངོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་སྦྱར་བའོ།ོ། །།

དོོན་དམ་ཆོོས་སྐུ་ལྷ་ཡིི་ལམ་ཡངས་པོོར། །བདེེ་ཆེེན་བཅུ་དགྲ་རྫོོགས་པས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

དབང་པོོའི་ིགཞུ། །འཇམ་དཔལ་དྲག་པོོར་ཁྲོོས་པ་ཟློོས་གར་མཁན། །བཅོོམ་

ལྡན་གཤིིན་རྗེེ་གཤེེད་པོོར་ཕྱག་བགྱིིའོོ། །གང་གིི་བསྐྱེེད་རྫོོགས་ཟབ་ལམ་ཉམས་

བླངས་པས། །མངོོན་སུམ་བྱིིན་རླབས་སྒྱུ་མའིི་ལུས་དང་བཅས། །མཁའ་སྤྱོོད་

དག་པའིི་ཞིིང་དེེར་རབ་ཁྲིིད་ནས། །ཟུང་འཇུག་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་དབང་མྱུར་ཐོོབ་

ཤོོག །མདོོར་ན་ཚེེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྡོ་ོརྗེེའིི་ཐེེག །རིིམ་གཉིིས་ཟབ་མོོའི་ིལམ་དང་མིི་

འབྲལ་ཞིིང༌། །མཆོོག་ཐུན་དངོོས་གྲུབ་ཇིི་སྙེེད་ཅིི་མཆིིས་པ། །འབྲལ་མེེད་ད་ལྟ་

ཉིིད་དུ་སྩོོལ་བར་མཛོོད། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོོར་གསང་ཐའི་ིསྙིིང་པོ་ོམཆོོག །འཛིིན་

སྐྱོོང་སྤེེལ་ལ་ཟླ་མེེད་སྔགས་གྲྭའི་ིགཙོོ། །རིིག་སྔགས་འཆང་བ་དཔལ་ལྡན་སྟོོད་རྒྱུད་

པའིི། །བཤད་སྒྲུབ་ཡར་ངོོའི་ིཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་ཤོོག །འདིིའི་ིཆེེད་རྒྱུ་དངོོས་བསམ་

སྦྱོོར་ལ་སོོགས་པའིི། །རྣམ་པར་དཀར་བ་ཇི་ིསྙེེད་བསགས་པ་ཀུན། །མི་ིམཐུན་ཉེེས་

པའི་ིདྲི་ིཚོགོས་དང་བྲལ་ཏེ།ེ །ཕུན་ཚོགོས་དབྱར་གྱི་ིཆུ་བོ་ོལྟར་འཕེལེ་ཤོགོ །

ཅེེས་པ་འདི་ིཡང་རྒྱུད་སྟོོད་བླ་མ་དབུ་མཛད་པ་བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱིིས་

འདིིའི་ིཡང་པར་ཞིིག་བྱུང་ན་བསྟན་པའི་ིརྒྱུན་ལ་ཕན་ཚུལ་གྱི་ིབསྐུལ་མ་གནང་བར་

བརྟེེན། རང་གི་ིཉེ་ེའཁོོར་བ་རབ་འབྱམས་པ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོོས་དཔལ་ལྡན་སྟོོད་

རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་ིའཆད་ཉན་གྱི་ིརྫོགོས་རིམི་པར་གསར་དུ་བསྒྲུབ་སྐབས་སྨོནོ་ཚིགི་འདི་ི

ལྟ་བུ་ཞིིག་དགོོས་ཞེེས་བསྐུལ་ངོོར་གཤིིན་རྗེེ་གཤེེད་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོོར་པ་དེེ་མོ་ོབ་ངག་

དབང་འཇམ་དཔལ་བདེ་ེལེེགས་རྒྱ་མཚོོས་གཡར་ཁྲལ་དུ་བགྱིིས་པའོ།ོ །འདིིས་ཀྱང་

བསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཕྱོོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་

རིངི་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིགི །ཛ་ཡནྟུ།། །།
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རྣམ་གྲོལོ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་རོ་ོགཅིགི་ཏུ། །

གཞོལོ་བའི་ིམཐའ་ཡས་ཆོོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིགི་གི་ིགཟེགེས་མ་རེེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །

དྲི་ིམ་ཡོངོས་འཁྲུད་ལེགེས་བཤད་བདུད་རྩི་ིའདི།ི །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པོོའི་ིམཐུས། །

ཡང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་ེརྒྱུད་ལྔའི་ིའགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །

ངེསེ་ལེགེས་ནོརོ་བུའི་ིམཛོོད་ལ་དབང་འབྱོརོ་ཤོགོ །

ཅེསེ་འཛམ་གླིངི་ཡངས་པའི་ིཁྱོནོ་ལ་འཚེ་ེམེདེ་ཞི་ིབའི་ིལམ་སྟོནོ་རྣམ་འདྲེནེ་ཤཱཀྱ་སེངེྒེའེི་ི

རིངི་ལུགས་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགོས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགེས་ཚོགོས་དུ་མའི་ིཆེདེ་དུ་དམིགིས། 

ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིིས་མེེད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་

ལའང་སྦྱར་ཆོོག་པའིི་དགེེ་བསྔོོའི་ིསྨོོན་ཚིིག་ཏུ་ཤཱཀྱའིི་དགེེ་སྦྱོོང་ཆོོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློོ་

བཟང་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོསོ་སྦྱར་བའོ།ོ །
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