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ཀུན་མཁྱེེན་གོ་ོབོ་ོརབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སེང་གོ་ེནི། རབོ་བྱུང་བོདུན་པའ་ིས་

བྱ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༤༢༩ ལོོར་སྨར་ཁམས་སྒང་དུ་སྐུ་བོལྟམས། དགུང་ལོ་ོབོརྒྱད་པའ་ིདུས་སུ་བླ་

མ་ཀུན་དགོའ་འབུམ་གྱི་ིདྲུང་དུ་དགོ་ེབོསྙེེན་གྱི་ིསྡོོམ་པ་ཞུས། ཡི་ིགོ་ེསྦྱོོར་ཀློོགོ་དབུ་བོཙུགོས་

ཏེ།ེ རམི་གྱིསི་བྱམས་ཆོསོ་སྡོ་ེལྔ་དང་རངོ་ཊིཀི་ཆོ་ཚང་། གོཡིགོ་ཊིཀི་ཆོནེ་མ་ོསོགོས་ཐུགོས་

འཛིནི་མཛིད། 

དགུང་གྲངས་བོཅུ་གོསུམ་པར་ཀྱེེ་རྡོོ་རྗེེ་སོགོས་སྔགོས་ཀྱེི་དབོང་ལུང་མང་པོ་ཞུས། 

དགུང་ལོ་ོབོཅུ་དགུ་པར་གོཙང་དུ་གྲྭ་སྐོརོ་ལོ་ཕེབེོས། རངོ་སྟོནོ་ཆོསོ་རྗེ་ེཉི་ིམ་དང་། བླ་མ་ཤེསེ་

རབོ་དཔལོ་སོགོས་ལོ་དབོང་ལུང་མང་པ་ོཞུས། 

དགུང་ལོོ་ཉིེར་ལྔ་པར་ཨེེ་ཝཾཾ་དགོོན་དུ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགོའ་བོཟང་པོའ་ིམདུན་

ལོ་ོགོསུམ་རིང་རྒྱུད་སྡོ་ེབོཞི་ིསོགོས་གོསང་སྔགོས་གྱི་ིཆོོས་མང་པ་ོགོསན། དགུང་ལོ་ོཉིེར་

བོདུན་པར། མཁན་པ་ོམུས་ཆོནེ་མདུན་ནས་བོསྙེནེ་རྫོོགོས་ཀྱེ་ིསྡོམོ་པ་བོཞིསེ། 

མཁས་ཆོེན་གྱིི་སློོབོ་དཔོན་མང་པ་ོབོསྟོེན་ནས་གོསན་སྦྱོོང་མཛིད་པས་མི་རིང་བོར་

མད་ོསྔགོས་རིགོ་གོནས་དང་བོཅས་པར་ནང་བྱན་ཆུད་པར་གྱུར་ཏེ་ེམཁས་པའ་ིགོཙུགོ་རྒྱན་

ལྟ་བུར་གྱུར། 

དགུང་གྲངས་ས་ོགོཅིགོ་པར་ཁམས་སུ་ཕེེབོས་དགོོངས་ཡིོད་པར་བླ་མ་ལོ་ཞུས་པས་

གོཙང་ཕྱིོགོས་སུ་བོཞུགོས་ནས་འགྲ་ོབོའ་ིདོན་བོསྒྲུབོ་ན་བོསྟོན་འགྲོར་ཕེན་ཆོ་ེབོར་གོཟིགོས་

མཛོད་པ་པ་ོང་ོསྤྲོོད།  



མཛད་པ་པོ་ངོོ་སོྤྲོད།
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ནས་བོཀའ་ཕེེབོས་པས་ཁམས་སུ་ཕེེབོས་རྒྱུ་བོཤེོལོ་ཞིིང་། བླ་མ་མུས་པ་ཆོེན་པོས་ཁོང་

ལོ་ཆོོས་འཆོད་ཉིན་མཛིད་རྒྱུའ་ིམཐུན་རྐྱེེན་མ་ཚང་བོ་མེད་པ་གོནང་སྟོ་ེབོསྟོན་འགྲོའ་ིདོན་དུ་

ཆོསོ་ཀྱེ་ིའཁརོ་ལོ་ོབོསྐོརོ་བོར་བོསྐུལོ་མའང་གོནང་། 

ད་ེགོར་ལུང་རིགོས་སྨྲ་བོའ་ིསློོབོ་མ་བོརྒྱ་ཕྲགོ་དུ་མ་ལོ་མད་ོཕྱིོགོས་ཀྱེ་ིབོཤེད་པ་ཉིིན་ར་ེ

ཆོོས་ཐུན་བོཅུ་ར་ེཙམ་མཛིད་ད་ེབོསྐྱངས་ཤེིང་། མད་ོདང་སྔགོས་ཀྱེ་ིགོཞུང་མང་པོའ་ིབོཤེད་

པ་མཛིད། ལོོགོ་པར་སྨྲ་བོའ་ིསྡོ་ེཁ་ཅགིོ་ལུང་རགིོས་དྲི་ིམ་མདེ་པས་ཚར་བོཅད། 

དགུང་ལོ་ོང་གོསུམ་པར་ཨེ་ེཝཾ་ཾཆོོས་ལྡན་དུ་ཕེེབོས་ནས་གོདན་ས་ལོ་ོམང་རིང་བོཟུང་། 

གོདན་ས་ངོར་བོའ་ིཁྲི་ིལོའང་བོཞུགོས། དགུང་ལོ་ོར་ེགོཅིགོ་བོཞིེས་པ་རབོ་བྱུང་བོརྒྱད་པའ་ི

ས་བྱ་ ༡༤༨༩ ལོའོ་ིཟླ་བོ་ལྔ་པར་ས་སྐྱ་དགོནོ་དུ་སྐུ་གོཤེེགོས་ས།ོ །

གོསུང་རྩོམོ་ལོ། བོསྟོདོ་ཚགོོས་དང་། ཚད་མ་དང་། དབུ་མའ་ིསྐོརོ་གྱི་ིབོཤེད་པ། གོསང་

སྔགོས་ཀྱེ་ིསྐོརོ་སོགོས་པདོ་བོཅུ་གོསུམ་དུ་བོསྡུས་ཏེ་ེསྡོ་ེདགོརེ་ཤེངི་དཔར་དུ་བོརྐོསོ་ཡིདོ། 

༢༠༢༤/༠༣/༢༠ལོ་རིགོ་མཛིདོ་རྩོམོ་སྒྲིིགོ་པས་བོཏུས་བོསྒྲིིགོས་བྱས།
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ཞུ་སྒྲིགི་པའ་ིགསལ་བཤད། 

བོོད་གོངས་ཅན་གྱི་ིལྗོོངས་སུ་སྔོན་བྱོན་མཁས་པའ་ིདབོང་པ་ོདགོ་གོ་ིབོཀའ་དྲིིན་ལོས། བོོད་

མི་རིགོས་ཀྱེི་ཤེེས་རིགོ་གོི་ཉིིང་བོཅུད་དང་འགྲོ་བོ་མིའི་རིགོས་ཀྱེི་སྤྱིི་ནོར་དུ་གྱུར་པའི་

གོསུང་རབོ་ཀྱེི་གླེེགོས་བོམ་ཁྲིི་ཕྲགོ་མང་པ་ོཞིིགོ་བྱུང་མྱོོང་ནའང་། དུས་རབོས་ཀྱེི་འཕེེལོ་

འགྱུར་དང་འགྲོགོས་པའ་ིམིའ་ིཉིེས་སྤྱིོད་ཀྱེ་ིདབོང་གོིས་རྩོ་ཆོེའ་ིགོསུང་རབོ་མང་པ་ོཞིིགོ་རྩོ་

བོརླགོ་ཏུ་ཕྱིནི་ཟནི་པ་དང་། ལྷགོ་འཕྲསོ་གོང་མང་ཞིིགོ་རྩོ་བོརླགོ་ཏུ་འགྲ་ོཉིརེ་ཡིདོ་པར་བོརྟེེན་

དུས་རབོས་འདིའ་ིབོོད་མ་ིཞིིགོ་ལོ་མཚོན་ན་རྩོ་ཆོ་ེབོའ་ིགོསུང་རབོ་ད་ེདགོ་གོཅེས་ཉིར་བྱེད་

རྒྱུར་བོརྩོོན་དགོོས་པ་ན་ིདུས་ལོ་བོབོ་པའ་ིལོས་འགོན་བོཟློགོ་ཏུ་མེད་པ་ཞིིགོ་ཡིིན་ངེས། ད་ེ

བོས་འདི་གོ་སེར་བྱེས་རིགོ་མཛིོད་ཆོེན་མོའ་ིརྩོོམ་སྒྲིིགོ་ཁང་ནས་ཀྱེང་རྩོ་ཆོེའི་གོསུང་རབོ་

ད་ེདགོ་ཉིར་ཚགོས་དང་སྲུང་སྐྱོབོ་ཀྱེ་ིཆོདེ་དུ་རྩོམོ་སྒྲིིགོ་གོ་ིལོས་ཀ་འད་ིགོཉིརེ་བོཞིནི་ཡིདོ།

དེང་རབོས་ཀྱེ་ིའཕྲུལོ་ལོས་སྟོབོས་བོད་ེརུ་ཕྱིིན་པ་དང་བོསྟུན་ནས་གོསར་དུ་རྩོོམ་སྒྲིིགོ་

བྱས་པའ་ིདབེོ་དང་འཕྲུལོ་དབེོ་གོང་མང་ཞིགིོ་ཁྱེབོ་བོརྡོལོ་དུ་འགྲ་ོབོཞིནི་ཡིདོ་པ་ན་ིདགོའ་འསོ་

པ་ལྟ་བུར་སྣང་མོད། སྤྱིིར་གོསུང་རབོ་དཔར་བོསྐྲུན་དང་ཞུ་སྒྲིིགོ་བྱེད་སྐོབོས་ཡིིགོ་འབྲུ་

གོཅིགོ་བོཅོས་ནོར་ཤེོར་ནའང་ཚབོས་ཆོ་ེབོའ་ིསྐྱོན་ཆོ་འབྱུང་སྲིིད་པས་བོསྲིེས་ལྷད་དང་བོཟ་ོ

བོཅོས་མེད་པར་སོར་འཇོགོ་གོིས་བོདགོ་ཉིར་བྱ་རྒྱུ་ཅ་ིནས་ཀྱེང་གོལོ་ཆོ་ེཞིིང་། གོལོ་ཏེ་ེནོར་

བོར་ངེས་པའ་ིཡིིགོ་འབྲུ་གོཅིགོ་བོཅོས་དགོོས་བྱུང་ནའང་ཁ་གོསལོ་གྱི་ིམཆོན་ཡིིགོ་འགོོད་

རྒྱུ་ཧ་ཅང་གོལོ་ཆོ་ེབོ་ཡིིན། 
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འད་ིགོ་རྩོོམ་སྒྲིིགོ་ཁང་ལོ་མཚོན་ན། པར་གོཞི་ིཚད་ལྡན་ཞིིགོ་མ་ཕྱིིར་བོཟུང་ནས་དེའ་ི

ཡིིགོ་འགྲོས་སོར་བོཞིགོ་གོིས་རྩོོམ་སྒྲིིགོ་བྱེད་རྒྱུ་རྩོ་དོན་དུ་འཛིིན་བོཞིིན་ཡིོད་ལོ། དེའ་ིཔར་

གོཞིི་མི་འདྲི་བོ་གོཞིན་ཡིང་ལོགོ་སོན་བྱུང་ན་པར་གོཞིི་གོཞིན་དགོ་ལོའང་གོང་ནུས་ཤེིགོ་

སྡུར་བོཞིནི་ཡིདོ། མ་ཕྱིརི་ཡིིགོ་ནརོ་མངནོ་གོསལོ་ཅན་བྱུང་ན་བོཅསོ་ཏེ་ེམཆོན་གྱིསི་གོསལོ་

བོཤེད་བྱས་ཡིོད་ལོ། མ་ཕྱི་ིདང་པར་གོཞི་ིས་ོསོར་ལྷགོ་ཆོད་བྱུང་བོ་དང་། ཡི་ིགོ་ེམ་ིའདྲི་བོ་

བྱུང་བོ་སགོོས་ལོ་མཐའ་མཆོན་བོཀདོ་ད་ེགོསལོ་བོཤེད་བྱས་ཡིདོ། 

ལོས་གོཞི་ིའདིའ་ིཐོགོ་མའ་ིདུས་སུ་ལོས་བྲེལེོ་ཧ་ཅང་ཆོ་ེབོའ་ིདབོང་གོིས་ཞིིབོ་སྡུར་བྱེད་

སྐོབོས་མཆོན་འདེབོས་པ་ཙམ་ལོས་མ་ཕྱི་ིདང་དཔ་ེགོཞི་ིགོཞིན་གྱི་ིཤེོགོ་གྲངས་དང་མདུན་

རྒྱབོ་ཡིིགོ་ཕྲེང་སོགོས་གོསལོ་ཁ་འདོན་མ་ཐུབོ་པ་རེ་ཟུང་བྱུང་ཡིོད་ནའང་ཕྱིིས་སུ་དཔེ་

བོསྡུར་ཞུས་པ་རྣམས་ལོ་གོསལོ་ཁ་བོཏེོན་ཡིདོ།

རྩོོམ་སྒྲིིགོ་ཁང་འདི་ནས་རྩོོམ་སྒྲིིགོ་བྱས་པའི་དེབོ་ཀློོགོ་སྐོབོས་ངེས་དགོོས་པ་འགོའ་

ཞིིགོ་ང་ོསྤྲོོད་ཅུང་ཙམ་ཞུ་ན། གོཞུང་གོ་ིདཀྱུས་སུ་རྟེགོས་[  ]འདིའ་ིནང་དུ་བོཅུགོ་པ་ན་ིམ་

ཕྱིིའ་ིནང་གོ་ིའོགོ་མཆོན་དང་དཀྱུས་མཆོན་ཡིིན། ཡིང་གོཞུང་དཀྱུས་སུ་རྟེགོས་ ” འད་ི

བོཀོད་ཡིོད་ན་ད་ེན་ིད་ོསྣང་བྱ་དགོོས་སའ་ིཡི་ིགོེའམ་ཚིགོ་ཅིགོ་གོ་ིམདུན་དུ་བོཀོད་ཡིོད་ལོ། 

དེའ་ིརྗེེས་སུ་མཆོན་གྲངས་ཀྱེ་ིཨེང་ཡིིགོ་བོཀོད་ཡིོད་པས་མཆོན་གྲངས་ད་ེདང་མཐུན་པའ་ི

མཐའ་ིམཆོན་ཡིགིོ་ཏུ་གོསལོ་བོཤེད་ཅིགོ་བྱས་ཡིདོ་པ་ཡིནི། ཡིང་བོརྡོ་སྤྲོདོ་ཀྱེ་ིབོཞིདེ་ལུགོས་

མི་འདྲི་བོ་སོགོས་ཀྱེི་དབོང་གོིས་ཐ་སྙེད་དང་ཕྲད་སྦྱོོར་སྟོངས་སོགོས་མི་འདྲི་བོ་ཡིང་ཡིང་

བྱུང་ན་མཆོན་གྱིསི་གོསལོ་བོཤེད་ཐངེས་གོཅགིོ་བྱས་པས་ཆོགོོ་པར་བྱས་ཏེ་ེརྗེསེ་མ་རྣམས་

ལོ་ར་ེར་ེབོཞིིན་མཆོན་བྲེསི་མདེ།

མཐའ་མཆོན་ཀློོགོ་སྐོབོས་དེབོ་དེ་དཔེ་བོསྡུར་བྱས་ཡིོད་ཚེ་དེའི་མ་ཕྱིིར་བོཟུང་བོའི་
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པར་གོཞི་ིལོ་མ་ཕྱི་ིཞིེས་དང་། པར་གོཞི་ིགོཞིན་དགོ་ལོ་སྡོ་ེདགོ་ེཔར་མ་དང་། བོཀྲ་ཤེིས་ལྷུན་

པ།ོ ཞིལོོ། སྐུ་འབུམ། བླ་བྲེང་པར་མ་རྣམས། སྡོ།ེ བོཀྲ། ཞིལོོ། སྐུ། བླ། སགོོས་ཀྱེསི་མཚནོ་

པར་བྱས་ཡིོད། མཐའ་མཆོན་གྱི་ིཁྲིོད་དུ་རྟེགོས་ཅན་ *བོསྒྲུབོས   ལྟ་བུ་བྱུང་ན་མ་ཕྱིིའ་ི

ཡིིགོ་ནོར་ཞིིགོ་ཞུ་སྒྲིིགོ་པས་བོསྒྲུབོས་སུ་བོསྒྱུར་བོའ་ིདོན་དུ་གོ་ོདགོོས་ལོ། ཡིང་རྟེགོས་ * 

འདིས་ཞུ་སྒྲིིགོ་པའ་ིགོསལོ་བོཤེད་ཀྱེ་ིཚིགོ་མཚོན་པའ་ིསྐོབོས་ཀྱེང་ཡིོད། ཡིང་རྟེགོས་ཅན་ 

-བོསྒྲུབོས   ལྟ་བུ་བྱུང་ཚ་ེབོསྒྲུབོས་ཆོད་པ་དང་། +བོསྒྲུབོས  ལྟ་བུ་བྱུང་ན་བོསྒྲུབོས་ལྷགོ་

མ་བྱུང་བོའ་ིདནོ་དུ་གོ་ོདགོསོ། 

དཔེར་ན། མཐའ་མཆོན་དུ།  མ་ཕྱིི། ༩༨ན༥ན།  བོསྒབོ    *བོསྒྲུབོས    སྐུ། 

༡༠༣ན༦ན།   བླ།  ༡༡༠བོ༣ན།  བོསྒྲུབོས    ཞིེས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཚ་ེད་ེདགོ་གོ་ིདོན་

ན།ི མ་ཕྱིིའ་ིཤེགོོ་གྲངས་༩༨མདུན་ངསོ། ཡིིགོ་ཕྲངེ་༥པ་ན། བོསྒབོ་ཅསེ་བྲེསི་ཡིདོ་པ་མཚནོ་

ཞིིང་།  *བོསྒྲུབོས  ན་ིམ་ཕྱིིའ་ིཡིིགོ་ནོར་བོསྒབོ་ད་ེཉིིད་ཞུ་སྒྲིིགོ་པས་བོསྒྲུབོས་སུ་བོཅོས་

ཡིོད་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་གོ་ོདགོོས། ཡིང་གོཞུང་དེའ་ིཐད་ཀྱེ་ིསྐུ་འབུམ་པར་མའ་ིལྡེབོ་གྲངས་

༡༠༣མདུན་ངསོ། ཡིིགོ་ཕྲངེ་༦པ་ན། བླ་བྲེང་པར་མའ་ིལྡབེོ་གྲངས་༡༡༠རྒྱབོ་ངསོ། ཡིིགོ་ཕྲངེ་

༣པ་ན། བོསྒྲུབོས་ཞིསེ་བོཀདོ་འདུགོ་ཅསེ་གོ་ོདགོསོ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི།

ཞུ་སྒྲིིགོ་པའ་ིཤེེས་ཚད་དང་ད་ོསྣང་གོིས་མ་འདང་བོར་འཕྲུལོ་དེབོ་ཏུ་ནོར་འཁྲུལོ་ཤེོར་

བོ་སོགོས་གོཟིགོས་ཚེ་ཀུན་ཕེན་གྱིི་ལོས་གོཞིི་འདིར་རྒྱབོ་སྐྱོར་དང་ལོམ་སྟོོན་གྱིི་ཆོེད་དུ་

མཁྱེེན་ལྡན་རྣམས་ནས་འདི་གོའི་རྩོོམ་སྒྲིིགོ་ཁང་དུ་ཁ་གོསལོ་གྱིི་ངོ་སྤྲོོད་དང་ལོམ་སྟོོན་

གོནང་བོའ་ིར་ེབོསྐུལོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འད་ིནས་ཀྱེང་གོང་མགྱིོགོས་ངང་པར་གོཞིིར་བོསྐྱར་ཞིིབོ་

དང་ལོགེོས་སྒྲིགིོ་ཞུས་ཏེ་ེསྤུས་ཀ་ཇ་ེལོེགོས་སུ་གོཏེངོ་ངསེ་ཡིནི། 

༢༠༢༣།༡༢།༡༦ལོ་སརེ་བྱསེ་རིགོ་མཛིདོ་ཆོནེ་མོའ་ིརྩོམོ་སྒྲིིགོ་ཁང་ནས།
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༄༅། །ཚད་མ་རགིས་པའ་ིགཏེརེ་གྱི་ིདཀའ་བའ་ིགནས་རྣམ་པར་

བཤད་པ་སྡེ་ེབདུན་རབ་གསལ་ཞེསེ་བྱ་བ་བཞུགས།

ཚད་མའ་ིདཀའ་བོའ་ིགོནས་རྣམ་པར་བོཤེད་པ་སྡོ་ེབོདུན་གྱི་ིདགོོངས་པ་རབོ་ཏུ་

གོསལོ་བོའ་ིཉི་ིམ། རགིོས་པའ་ིགོཏེརེ་གྱི་ིགོཟུགོས་ལོ་ལྟ་བོའ་ིམ་ེལོངོ་ཡིང་དགོ་རིགོས་

པའ་ིགོཞིན་ཕེན་འབྱུང་བོའ་ིརྔ་སྒྲི་ཞིེས་བྱ་བོ། བླ་མ་དང་ལྷགོ་པའ་ིལྷ་མཆོོགོ་མགོོན་

པ་ོའཇམ་པའ་ིདབྱངས་ལོ་གུས་པས་ཕྱིགོ་འཚལོ་ལོ།ོ །

ཤེེས་རབོ་རལོ་གྲ་ིམདའ་གོཞུའ་ིསྦྱོོར་བོ་ཡིིས། །མ་ིཤེེས་རྨོོངས་པའ་ིགོཡུལོ་ང་ོ

ཀུན་བོཅོམ་ནས། །ཡིང་དགོ་ལྟ་བོའ་ིརྒྱལོ་ཐབོས་ལོེགོས་མཛིད་པ། །ལྷ་མཆོོགོ་གོང་

དེས་བོདགོ་ཡིིད་བྱིན་གྱིིས་རློབོས། །དྲིི་མེད་བོསྟོན་པའི་ཕྱིོགོས་ཀྱེི་ཁུར་བོསྣམས་

ནས། །ཕེས་རྒོོལོ་ལོོགོ་སྨྲ་དྲིགེོས་པའ་ིསྤྱི་ིབོ་ོལོ། །སྤོོབོས་པའ་ིགོོམས་པ་འདོར་མཁས་

གླེང་པ་ོམཆོོགོ །རིགོས་པའ་ིསྲིོལོ་འབྱེད་ད་ེལོ་གུས་པས་འདུད། །ཀུན་ཏུ་བོཟང་པོའ་ི

འོད་ཟེར་ཆོ་ཙམ་ཞིིགོ །འཛིམ་གླེིང་སྐོལོ་བོཟང་སྐྱེ་བོོའ་ིཡིིད་མཁའ་ལོ། །རྣམ་པར་

ཤེར་ཚ་ེཆོོས་ཀྱེ་ིགྲགོས་པ་ཞིེས། །སྙེན་པའ་ིབོ་དན་གོཡི་ོབོ་ད་ེལོ་འདུད། །གོང་གོིས་

ལོེགོས་གོསུངས་རིགོས་པ་མ་ིཟད་གོཏེེར། །ཐོགོས་མེད་མཁྱེེན་པས་ཇ་ིབོཞིིན་ཕྱི་ེབོ་

ལོ། །འཛིིན་མའི་ཁྱེོན་འདིར་འགྲན་ཟླ་མ་མཆོིས་པ། །རྗེེ་བོཙུན་ས་སྐྱ་པ་ལོ་གུས་

༄༅། །སཔྟསནེཔྲཀཱཤནཱམཔྲམཎསཱརནཾབིྷཡོརོྡུརཱརྠབབིྷཱཥབཧིརཏེསིྨ། །



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ཕྱིགོ་འཚལོ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའ་ིགོསུང་རབོ་ཡིདི་བོཞིནི་ནརོ། །བོཤེད་དང་སྒྲུབོ་

པའ་ིརྒྱལོ་མཚན་རྩོེར་མཆོོད་པ། །ཀུན་མཁྱེེན་བླ་མའ་ིབོར་དུ་བྱོན་པ་ཡིི། །རྨོད་བྱུང་

བོརྒྱུད་པའ་ིཚོགོས་ལོའང་གུས་ཕྱིགོ་འཚལོ། །

སྟོོན་དང་བོསྟོན་པ་ཚད་མར་ལོེགོས་བོསྒྲུབོ་པ། །ཕྱིོགོས་ལོས་རྣམ་རྒྱལོ་

ཕྱིོགོས་གླེང་གྲགོས་པའི་གོཞུང་། །སྔོན་སྦྱོངས་ཐུགོས་དང་ལྷགོ་པའི་ལྷ་ཡིི་

མཐུས། །འཁྲུལོ་མེད་གོནད་ཀྱེ་ིདོན་རྣམས་ཇ་ིབོཞིིན་དུ། །པཎ་ཆོེན་འགྲ་ོབོའ་ིབླ་མས་

ཕྱི་ེབོ་ཡིི། །རྗེེས་སུ་འབྲེངས་ཏེ་ེཁ་ོབོོའ་ིརྣམ་དཔྱོོད་ཀྱེིས། །བོོད་བོསྡུས་འཁྲི་ིཤེིང་དྲྭ་བོ་

ཚར་བོཅད་ནས། །ངེས་དོན་ཟབོ་མོའ་ིགོདམས་པ་སྦྱོིན་པར་བྱ། །འད་ིལོ་བོསྟོན་སྲུང་

རྒྱ་མཚོའ་ིཚོགོས་རྣམས་ཀྱེིས། །ཕྱི་ིནང་བོར་ཆོད་ཞི་ིབོའ་ིཕྲིན་ལོས་སྒྲུབོས། །བོསྟོན་

ལོ་དགོའ་བོའ་ིལྷ་རྣམས་གོར་བྱདེ་ཅངི་། །མ་ེཏེགོོ་སལིོ་མ་འཐརོ་ལོ་ཤེསི་བོརྗེདོ་མཛིདོ། །

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིགོ་ོའཕེང་ཐོབོ་པར་འདོད་པ་དགོ་གོིས། རིགོ་པའ་ིགོནས་

ལྔ་ལོ་མཁས་པར་བྱ་དགོསོ་ཏེ།ེ ཇ་ིསྐོད་དུ། རགིོ་པའ་ིགོནས་ལྔ་དགོ་ལོ་བོརྩོནོ་པར་མ་

བྱས་ན། །འཕེགོས་མཆོོགོ་གོསི་ཀྱེང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་ཉིདི་མ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ །ད་ེལྟ་བོས་

ན་གོཞིན་དགོ་ཚར་བོཅད་རྗེེས་བོཟུང་དང་། །བོདགོ་ཉིིད་ཀུན་ཤེེས་བྱ་ཕྱིིར་ད་ེལོ་ད་ེ

བོརྩོནོ་བྱདེ། །ཅསེ་གོསུངས་པས་ས།ོ །

དེ་ལྟར་རིགོ་པའི་གོནས་ལྔ་ལོས། འདིར་གོཏེན་ཚིགོས་རིགོ་པའི་རྣམ་

བོཞིགོ་འཆོད་པ་ལོ་དོན་གོསུམ་སྟོེ། གོཏེན་ཚིགོས་རིགོ་པའི་གོཞུང་ལུགོས་ངོས་

བོཟུང་། དེའི་སྲིོལོ་འབྱེད་ཇི་ལྟར་བྱུང་བོའི་ཚུལོ། ཁྱེད་པར་འཕེགོས་པའི་ལུགོས་

བོཤེད་པའ།ོ །དང་པ་ོན་ིཐོགོ་མར་དགྲ་བོཅོམ་པ་འཆོོས་སྐྱོབོས་ཀྱེིས་བོསྟོན་བོཅོས་སྨྲ་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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བོའ་ིསྒ་ོམཛིད་པར་གྲགོས་ཤེིང་། དེའ་ིརྗེེས་སུ་སློོབོ་དཔོན་དབྱིགོ་གོཉིེན་གྱིིས་རྩོོད་པ་

སྒྲུབོ་པ་མཛིད་ད།ོ །འ་ོན་ཚད་མ་མད་ོལོས། རྩོདོ་སྒྲུབོ་སློོབོ་དཔནོ་གྱིསི་མ་ཡིནི། །ངསེ་

པར་སྙེིང་པ་ོམེད་པར་དགོོངས། །ཞིེས་གོསུངས་པ་མ་ཡིིན་ནམ་སྙེམ་ན། ད་ེན་ིསྔོན་

གྱི་ིབྱ་ེབྲེགོ་སྨྲ་བོའ་ིགྲུབོ་མཐའ་ལོ་གོནས་ཤེིང་། བླ་ོགྲོས་ཀྱེ་ིནུས་པ་མ་རྫོོགོས་པའ་ིཚ་ེ

བོརྩོམས་པས། ཕྱིིས་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབོ་མཐའ་ལོ་གོནས་ཤེིང་བླ་ོགྲོས་ཀྱེི་ནུས་

པ་རྫོོགོས་པའི་ཚེ་བོརྗེོད་དོན་རང་ཉིིད་ཀྱེི་ཞིལོ་གྱིིས་མི་བོཞིེས་པར་འགྲེལོ་བོཤེད་

ལོས་བོཤེད་ད།ོ །སློོབོ་དཔོན་དབྱིགོ་གོཉིེན་ལོ་བོཀའ་བོཞི་ིརང་ལོས་མཁས་པའ་ིསློོབོ་

མ་བོཞི་ིཡིོད་པ་ལོས། ཚད་མ་རང་ལོས་མཁས་པར་གྲགོས་པ་དཔལོ་ལྡན་ཕྱིོགོས་ཀྱེ་ི

གླེང་པོས་ཐོགོ་མར་དམིགོས་པ་བོརྟེགོ་པ་ལོ་སོགོས་པ་བོསྟོན་བོཅོས་ཐོར་བུ་བོ་བོརྒྱ་

རྩོ་བོརྒྱད་བོརྩོམས་པར་གྲགོས་པ་ལོས། བོདོ་དུ་འགྱུར་བོ་ལོ་ཡིང་། རླུང་གོ་ིརབོ་བྱདེ་

འགྲལེོ་པ་དང་བོཅས་པ། དམིགོས་པ་བོརྟེགོ་པ་འགྲེལོ་པ་དང་བོཅས་པ། དུས་གོསུམ་

བོརྟེགོ་པ། རགིོས་པ་ལོ་འཇུགོ་པ། ཕྱིགོོས་ཆོསོ་དགུའ་ིའཁརོ་ལོ་ོརྣམས་ཡིདོ་ད།ོ །དུས་

ཕྱིིས་ད་ེདགོ་གོ་ིབོརྗེོད་བྱ་རྣམས་ཕྱིོགོས་གོཅིགོ་ཏུ་བོསྡུས་པ་ཚད་མ་ཀུན་ལོས་བོཏུས་

པ། མངོན་སུམ། རང་དོན་རྗེེས་དཔགོ །གོཞིན་དོན་རྗེེས་དཔགོ །དཔ་ེདང་དཔ་ེལྟར་

སྣང་བོརྟེགོ་པ། གོཞིན་སེལོ་བོརྟེགོ་པ། ལྟགོ་ཆོོད་བོརྟེགོ་པ་སྟོེ་ལོེའུ་དྲུགོ་གོི་བོདགོ་

ཉིིད་ཅན་བོརྩོམས་ཤེིང་། འད་ིཉིིད་མགོོན་པ་ོའཇམ་པའ་ིདབྱངས་ཀྱེིས་ཕྱི་ིམའ་ིདུས་ན་

བོསྟོན་བོཅོས་ཀུན་གྱི་ིམིགོ་གོཅིགོ་ཏུ་འགྱུར་བོར་ལུང་བོསྟོན་ནོ། །ད་ེལོ་འགྲེལོ་བྱེད་

དུ་མ་བྱུང་བོའི་ནང་ནས། སློོབོ་དཔོན་དབོང་ཕྱུགོ་སྡོེ་ལོས་ཕྱིོགོས་གླེང་གོི་ལུགོས་

གོསན་པ་ཀུན་ཏུ་བོཟང་པའོ་ིརྣམ་འཕྲུལོ་ཆོསོ་ཀྱེ་ིགྲགོས་པས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲལེོ་ལོའེུ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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བོཞིིའི་བོདགོ་ཉིིད་ཅན་ལོེའུ་དང་པོ་ལོ་རང་འགྲེལོ་སྟོོང་ཕྲགོ་ཕྱིེད་དང་བོཞིི་པ་དང་། 

རྣམ་ངེས་རང་འགྲེལོ་དང་བོཅས་པ་དང་། རིགོས་པའ་ིཐིགོས་པ་དང་། གོཏེན་ཚིགོས་

ཐགིོས་པ་དང་། །འབྲེེལོ་པ་བོརྟེགོ་པ་རང་འགྲལེོ་དང་བོཅས་པ་དང་། རྒྱུད་གོཞིན་གྲུབོ་

པ་དང་། རྩོོད་རིགོས་ཏེ་ེརབོ་ཏུ་བྱེད་པ་སྡོ་ེབོདུན་མཛིད་ད།ོ །འདིར་བོོད་སྔ་རབོས་པ་

རྣམས་དང་པ་ོགོསུམ་ལོ་གོཙ་ོབོ་ོལུས་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱི་ིམ་བོཞི་ིགྱིེས་པ་ཡིན་ལོགོ་ལྟ་

བུའ་ིབོསྟོན་བོཅོས་སུ་བོཞིེད་ཀྱེང་། བོདགོ་ཉིིད་ཆོེན་པ་ོས་སྐྱ་པཎྜི་ིཏེ་ན་ིརྣམ་འགྲེལོ་རྩོ་

བོ་ལྟ་བུ་དང་། གོཞིན་རྣམས་དེའ་ིའགྲལེོ་པ་ལྟ་བུར་བོཞིདེ་པར་མངནོ་ན།ོ །

གོཉིིས་པ་ལོ་གོསུམ་སྟོེ། འཕེགོས་ཡུལོ་དུ་ཇ་ིལྟར་བྱུང་བོའ་ིཚུལོ། བོོད་ཡུལོ་དུ་

ཇ་ིལྟར་བྱུང་བོའ་ིཚུལོ། ད་ེདགོ་ལོས་ཁྱེད་པར་འཕེགོས་པའ་ིལུགོས་ངསོ་བོཟུང་བོའ།ོ །

དང་པ་ོན་ིརྒྱལོ་དབོང་བླསོ་མདའོ་ིརང་འགྲལེོ་ལོ་འགྲལེོ་བོཤེད་ཤེ་ལོ་ོཀ་སྟོངོ་ཕྲགོ་

དགུ་པ་མཛིད། སློོབོ་དཔོན་ལྷ་དབོང་བློས་རྣམ་འགྲེལོ་ལོེའུ་གོཉིིས་པ་མན་གྱི་ིའགྲེལོ་

པ། ལོེའུ་དང་པོའ་ིརང་འགྲེལོ། བོསྡོོམས་པས་ཤེ་ལོ་ོཀ་སྟོོང་ཕྲགོ་བོཅུ་གོཉིིས་ཡིོད་

པ་དང་། ད་ེགོཉིིས་ཀྱེ་ིའགྲེལོ་བོཤེད་ཤཱཀྱེ་བློས་བོམ་པ་ོདྲུགོ་ཅུ་རྩོ་གོསུམ་པ་མཛིད་

དོ། །སློོབོ་དཔོན་ཤེེས་རབོ་འབྱུང་གོནས་སྦས་པས་ལོེའུ་གོཉིིས་པ་མན་གྱི་ིའགྲེལོ་པ་

རྣམ་འགྲེལོ་གྱི་ིརྒྱན་ཞིེས་བྱ་བོ་བོམ་པ་ོདྲུགོ་ཅུ་པ་དང་། དེའ་ིའགྲེལོ་བོཤེད་རྒྱལོ་བོ་

ཅན་གྱི་ིབོམ་པ་ོདྲུགོ་ཅུ་པ་དང་། ཉི་ིམ་སྦས་པས་བོམ་པ་ོབོཅུ་དགུ་པ་དང་། ཡཱ་མ་རསི་

ཀྱེང་འགྲེལོ་བོཤེད་མཛིད་ཅིང་། ལོེའུ་དང་པོའ་ིརང་འགྲེལོ་ལོ་བྲེམ་ཟ་ེབོད་ེབྱེད་དགོའ་

བོས་འགྲེལོ་བོཤེད་དང་། འབྲེེལོ་བོརྟེགོ་གོ་ིའགྲེལོ་པ་མཛིད་དོ། །རྣམ་ངེས་ལོ་ཆོོས་

མཆོོགོ་གོ་ིའཐད་ལྡན་ཆོེན་མ་ོཤེ་ལོ་ོཀ་སྟོོང་ཕྲགོ་བོཅུ་གོཉིིས་དང་། བོཞི་ིབོརྒྱ་དྲུགོ་ཅུ་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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རྩོ་གོསུམ་པ་དང་། རིགོས་ཐིགོས་ཀྱེ་ིའགྲེལོ་པ་ཆོོས་མཆོོགོ་ཆུང་བོར་གྲགོས་པ་དང་། 

སྔ་མའ་ིའགྲེལོ་བོཤེད་ཁ་ཆོ་ེཛྙཱ་ན་ཤྲཱིིས་མཛིད་དོ། །རིགོས་ཐིགོས། རྒྱུད་གོཞིན་གྲུབོ་

པ། གོཏེན་ཚགིོས་ཐགིོས་པ། འབྲེེལོ་བོརྟེགོ །རྩོདོ་རིགོས། དམིགོས་བོརྟེགོ་གོ་ིའགྲེལོ་

པ་དུལོ་བོ་ལྷས་མཛིད་པ་དང་། རྩོོད་རིགོས་ཀྱེ་ིའགྲེལོ་པ་དོན་དམ་རྣམ་འབྱེད་ཤཱནྟི་ི

པས་མཛིད་པ་དང་། རིགོས་ཐིགོས་ཀྱེ་ིའགྲེལོ་པ་ཤེ་ལོ་ོཀ་སྟོོང་བོདུན་བོརྒྱ་བོདུན་ཅུ་

རྩོ་བོདུན་པ་དང་། དེའ་ིཕྱིོགོས་སྔ་མདོར་བོསྡུས་པ་ཀཱ་མ་ལོ་ཤཱ་ིལོས་མཛིད་པ་དང་། 

དེའ་ིདོན་བོསྡུས་ཛཱི་ིན་མ་ིཏྲས་མཛིད་པ་དང་། དུལོ་བོ་ལྷས་མཛིད་པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་

ཐིགོས་པའ་ིརྒྱ་ཆོ་ེའགྲེལོ་གྱི་ིའགྲེལོ་བོཤེད་བྲེམ་ཟ་ེཨེ་ཙ་ཊིས་མཛིད་པ་རྣམས་ན་ིམད་ོ

དང་། སྡོ་ེབོདུན་གྱི་ིའགྲེལོ་པ་འགྲེལོ་བོཤེད་ཀྱེ་ིདབོང་དུ་བྱས་པའོ། །གོཞིན་ཡིང་རྟེོགོ་

གོའེ་ིབོསྟོན་བོཅསོ་ཐརོ་བུ་བོ་ལོ། ཙནྡྲ་གོ་ོམསི་རིགོས་པ་གྲུབོ་པའ་ིསྒྲིནོ་མ་ེདང་། ཤེསེ་

རབོ་འབྱུང་གོནས་སྦས་པས་སེལོ་བོ་གྲུབོ་པ་དང་། དེའ་ིའགྲེལོ་པ་བྲེམ་ཟེས་མཛིད་པ་

དང་། ཞི་ིབོ་འཚོས་ཚད་མའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་བོསྡུས་པ་དང་། དེའ་ིདཀའ་འགྲེལོ་ཀ་ཤེིས་

མཛིད་པ་སྟོོང་ཕྲགོ་བོཅ་ོབོརྒྱད་པ་དང་། ཛི་ེཏེ་རིས་གོཏེན་ཚིགོས་ཀྱེ་ིད་ེཁ་ོན་བོསྟོན་

པ་དང་། ཆོོས་དང་ཆོོས་ཅན་གོཏེན་ལོ་ཕེབོ་པ་དང་། བྱིས་པ་འཇུགོ་པའ་ིརྟེོགོ་གོ་ེསྡོ་ེ

གོསུམ་དང་། ཐར་པ་འབྱུང་གོནས་ཀྱེ་ིརྟེོགོ་གོེའ་ིསྐོད་དང་། བྲེམ་ཟ་ེརིན་ཆོེན་རྡོ་ོརྗེེས་

མཛིད་པའི་རིགོས་པའི་སྦྱོོར་བོ་དང་། ཛྙཱ་ན་ཤྲཱིིས་རྒྱུ་དང་འབྲེས་བུའི་ང་ོབོ་ོསྒྲུབོ་པ་

དང་། ཆོསོ་མཆོོགོ་གོསི་ཚད་མ་བོརྟེགོ་པ་ཆོ་ེཆུང་གོཉིསི། གོཞིན་སེལོ་གྱི་ིརབོ་ཏུ་བྱདེ་

པ། འཇིགོ་རྟེནེ་ཕེ་རོལོ་གྲུབོ་པ། གླེེགོས་བོམ་ཀློོགོ་ཐབོས། སྐོད་ཅགིོ་མ་གྲུབོ་པའ་ིརབོ་

བྱེད་འགྲེལོ་པ་དང་བོཅས་པ་རྣམས་དང་། བྱ་ེབྲེགོ་ཏུ་སྨྲ་བོའ་ིབོཙུན་པ་དགོ་ེབོསྲུངས་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ཀྱེིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་སྒྲུབོ་པའི་ཚིགོ་ལོེའུར་བྱས་པ། ཕྱིི་རོལོ་དོན་གྲུབོ་ཀྱེི་

ཚིགོ་ལོའེུར་བྱས་པ། ཐསོ་པ་བོརྟེགོ་པའ་ིརབོ་བྱདེ། གོཞིན་སེལོ་བོརྟེགོ་པའ་ིརབོ་བྱདེ་

རྣམས་དང་། བྲེམ་ཟ་ེམུ་ཏེིགོ་བུམ་པས་ལྷན་ཅིགོ་དམིགོས་པ་ངེས་པ་གྲུབོ་པ། ཤཱནྟི་ི

པས་རྣམ་རིགོ་གྲུབོ་པ་དང་། ནང་གོ་ིཁྱེབོ་པ་རྣམས་མཛིད་ད།ོ །

གོཉིིས་པ་ལོ་གོཉིིས་ལོས། བོསྟོན་པ་སྔ་དར་གྱི་ིདུས་སུ་བྱུང་ཚུལོ་དང་། བོསྟོན་

པ་ཕྱི་ིདར་གྱི་ིདུས་སུ་བྱུང་ཚུལོ་ལོ།ོ །

དང་པ་ོན།ི མཁན་པ་ོཞི་ིབོ་འཚ་ོདང་། མཁས་མཆོོགོ་ཀཱ་མ་ལོ་ཤཱ་ིལོས་ཚད་མའ་ི

བོཤེད་སྲིོལོ་འཛུགོས་པར་སྣང་ཡིང་། དངེ་སང་ན་ིཡིགིོ་ཆོ་ཙམ་ལོས་བོཤེད་པའ་ིརྒྱུན་

མ་ིསྣང་ང་ོ། །

གོཉིིས་པ་ནི་རྒྱལོ་བོས་ལུང་བོསྟོན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོེན་པོ་རྔོགོ་ལོོ་ཙྭ་བོ་བློ་ལྡན་

ཤེེས་རབོ་ཀྱེིས། པཎྜི་ིཏེ་གོཞིན་ཕེན་བོཟང་པ་ོལོས་རྣམ་ངེས་དང་། ཁ་ཆོེའ་ིརྟེོགོ་གོ་ེཔ་

སྐོལོ་ལྡན་རྒྱལོ་པ་ོལོས་རྣམ་འགྲལེོ་གོསན་ནས་བོདོ་དུ་བོཤེད་པའ་ིསྲིལོོ་བོརྩོནོ་པ་ཆོནེ་

པོས་འཛུགོས་པར་མཛིད་པ་ལོས། རྣམ་འགྲེལོ་གྱི་ིབོཤེད་སྲིོལོ་ཆོེར་དར་བོར་མ་ིསྣང་

ཞིིང་། རྣམ་ངེས་ཀྱེ་ིབོཤེད་སྲིོལོ་སྲིས་ཀྱེ་ིཐུ་བོ་ོགྲ་ོལུང་པ་དང་། སྟོོད་ལུང་རྒྱ་དམར་

སགོོས་ནས་བོརྒྱུད་ད།ེ རགིོས་པའ་ིདབོང་ཕྱུགོ་ཕྱྭ་པ་ཆོནེ་པསོ་གོངས་རའི་ིཁྲིདོ་འདརི་

ཤེནི་ཏུ་དར་བོར་མཛིད་ད།ོ །འནོ་ཀྱེང་འད་ིདགོ་ལོ་སྤྱི་ིདངསོ་པ་ོབོ་ཡིདོ་པ་སགོོས་སྐོལོ་

ལྡན་རྒྱལོ་པ་ོནས་བོརྒྱུད་པའ་ིཕྱི་ིརོལོ་པའ་ིསྒྲིོས་འཆུགོས་པ་འགོའ་ར་ེཡིང་སྣང་ཞིིང་། 

འོད་ཀྱེ་ིརིགོས་པས་རང་དགོར་བོཏེགོས་པའ་ིསྒྲིོས་ཡིང་མང་དུ་སྣང་ང་ོ། །དུས་ཕྱིིས་

དཔལོ་ལྡན་ས་སྐྱའ་ིགོཙུགོ་ལོགོ་ཁང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ། མགོནོ་པ་ོའཇམ་པའ་ིདབྱངས་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ཀྱེ་ིཐུགོས་ཀྱེ་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་བླ་ོགྲོས་ཀྱེ་ིཔད་མ་ོཁ་བྱ་ེབོས། ཤེེས་བྱའ་ིདཀྱེིལོ་འཁོར་

མཐའ་དགོ་ལོ་བོསྙེེངས་པ་མི་མངའ་བོའི་མཁྱེེན་རབོ་ཅན་དཔལོ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཎྜིི་ཏེ་

ཀུན་དགོའ་རྒྱལོ་མཚན་དཔལོ་བོཟང་པོ་ཞིེས་མཚན་ཡིོངས་སུ་གྲགོས་པ་དེ་ཉིིད་

ཀྱེིས་ཐོགོ་མར་མཚུར་སྟོོན་གོཞིོན་ནུ་སེང་གོེའི་སྒྲིོས་འཛིིན་པ། རྩོེགོས་སྟོོན་དབོང་

ཕྱུགོ་སེང་གོེའ་ིདྲུང་དུ། ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གོསན། དེའ་ིཚ་ེལྡོགོ་པ་ཤྭ་མངས་

ཀྱེ་ིསུལོ་བོཞིིན་དུ་དོན་ལོ་ཐ་དད་དུ་ཡིོད་གོསུངས་པ་ལོ། རྒྱ་གོར་གྱི་ིབོཤེད་སྲིོལོ་འད་ི

རང་མིན་བོསམ་པ་བྱུང་གོསུང་། ད་ེནས་རྩོང་ཆུ་མིགོ་རིང་མོར་ཁ་ཆོ་ེཔཎ་ཆོེན་ཤཱཀྱེ་

ཤྲཱིིའ་ིདྲུང་དུ་མཇལོ་ཏེེ། པཎ་ཆོེན་གྱིིས་ཚད་མ་ཆོོས་མཆོོགོ་གོསུངས་པ་ལོ་ཆོོས་རྗེ་ེ

པས། བོོད་དཔེ་བོཀྲམ་ནས་གོསན་ཏེེ། སཾ་སྀྐྲྀ་ཏེའི་སྐོད་དུ་བོསྐྱར་བོས་དཔོན་སློོབོ་

རྣམས་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ནས་པཎྜིི་ཏེའི་མཚན་གོསོལོ། དེའི་ཚེ་ངེད་བོོད་རྣམས་ལོ་

སྔ་ོམ་ཡིིན་ལོས་ལོོགོ་པའ་ིསྔ་ོཙམ་ཞིེས་པ་གོཅིགོ་ཡིོད་ལོགོས་པ་བོཞིེད་ལོགོས་སམ་

ཞུས་པས། པཎ་ཆོེན་གྱི་ིཞིལོ་ནས་ཙམ་ཙམ་མང་པ་ོངས་མ་ིཤེེས་སྔོན་པ་ོདོན་ལོ་ཡིོད་

གོསུངས་པས། གོཞིན་སེལོ་གྱི་ིགོནད་ཐམས་ཅད་དསེ་གོ་ོགོསུང་། དསེ་ན་བོདོ་འདརི་

རགིོས་གོཏེརེ་གྱི་ིདགོངོས་པ་ལོ། སྔནོ་པ་ོདང་སྒྲི་ལོ་སོགོས་པ་རྟེགོ་པ་ཡིནི་ཞིསེ་འདདོ་

པ་ན་ིགོཞིན་སེལོ་གྱི་ིགོནད་མ་གོ་ོབོ་སྟོ་ེའོགོ་ཏུ་འཆོད་དོ། །ད་ེནས་ཁ་ཆོ་ེཔཎ་ཆོེན་ད་ེ

ཉིིད་ཀྱེ་ིདྲུང་དུ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལོ་ལོེའུ་གོསུམ་ཡིིད་ཀྱེ་ིཤེིང་རྟེ་ལོ་དགོའ་བོའ་ིརྗེེས་སུ་

འབྲེང་བོ་དང་། ལྷ་དབོང་བླའོ་ིའགྲལེོ་པ་དང་། ཀུན་བོཏུས་དང་སྦྱོར་བོའ་ིརྣམ་འགྲལེོ་གྱི་ི

བོཤེད་པ་དང་། རགིོས་ཐིགོས། དའེ་ིཕྱིོགོས་སྔ་མདརོ་བོསྡུས་ཀཱ་མ་ལོ་ཤཱ་ིལོས་མཛིད་

པ། རྒྱུད་གོཞིན་གྲུབོ་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལོ་གྱི་ིརྒྱན་སྟོངོ་ཕྲགོ་བོཅ་ོབོརྒྱད་པ་དང་། ཆོསོ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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མཆོོགོ་གོིས་མཛིད་པའ་ིཚད་མ་གྲུབོ་པའ་ིརབོ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། བྲེམ་ཟེའ་ིཚད་མ་གྲུབོ་

པའ་ིརབོ་ཏུ་བྱདེ་པ་དང་། ཕྱིགོོས་གླེང་གོསི་མཛིད་པའ་ིདམགིོས་པ་བོརྟེགོ་པ་རྩོ་འགྲལེོ་

དང་། རླུང་གོ་ིརབོ་བྱེད་རྩོ་འགྲེལོ་སོགོས་གོསན་ན།ོ །པཎྜི་ིཏེ་དཱ་ན་ཤཱ་ིལོ་ལོས་འབྲེེལོ་

པ་བོརྟེགོ་པ་དང་། རྩོོད་པའ་ིརིགོས་པ་འགྲེལོ་པ་དང་བོཅས་པ་དང་། སློོབོ་དཔོན་དགྲ་

ལོས་རྣམ་རྒྱལོ་གྱིིས་བྱས་པའ་ིབྱིས་པ་འཇུགོ་པའ་ིརབོ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ལྷན་གོཅིགོ་

དམིགོས་ངེས་ལོ་སོགོས་པ་གོསན། པཎྜི་ིཏེ་ས་ཾགོ་ཤྲཱི་ིལོས་རྣམ་འགྲེལོ་ལོེའུ་དང་པོའ་ི

འགྲེལོ་པ་དང་། ཡིིད་ཀྱེ་ིཤེིང་རྟེའ་ིབོཤེད་པ་ཀུན་ལོས་བོཏུས་དང་སྦྱོར་བོ་དང་། བྲེམ་

ཟེའི་འགྲེལོ་པ་དང་བོཅས་པ་གོསན་ནས་བོསྒྱུར། ཡིན་ལོགོ་གོི་བོསྟོན་བོཅོས་རྩོོད་

རིགོས་དང་། གོཏེན་ཚིགོས་ཐིགོས་པ་འགྲེལོ་པ་དང་བོཅས་པ་གོསན་ནོ། །པཎྜི་ིཏེ་

སུ་གོ་ཏེ་ཤྲཱིི་ལོས། རྣམ་འགྲེལོ་ལོེའུ་དང་པོའ་ིའགྲེལོ་པ་སྟོོང་ཕྲགོ་ཕྱིེད་དང་བོཞིི་པ་

དང་། ཐར་པ་འབྱུང་གོནས་ཀྱེིས་མཛིད་པའ་ིརྟེོགོ་གོེའ་ིསྐོད་དང་། དྲིང་སྲིོང་གོཟེགོས་

ཟན་གྱིིས་སྦྱོར་བོའ་ིརྟེོགོ་གོེའ་ིབོསྟོན་བོཅོས་ལོ་སོགོས་པ་མང་དུ་གོསན་ནོ། །ད་ེདགོ་

ཀྱེང་བོརྗེོད་དོན་ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོོགོ་པ་གོཏེན་ལོ་ཕེབོས་ཏེ།ེ སྡོ་ེབོདུན་མད་ོདང་བོཅས་པའ་ི

དོན་ཕྱིོགོས་གོཅིགོ་ཏུ་འགྲེལོ་པ་ཚད་མ་རིགོས་པའི་གོཏེེར་མཛིད། སྲིས་ཀྱེི་ཐུ་བོོ་

ཤེར་ནུབོ་གུང་གོསུམ། ཁང་གོཉིནེ་ཞིང་གོསུམ་ལོ་སགོོས་པ་རྣམས་ལོ་དགུང་ལོ་ོདྲུགོ་

ཅུ་རེ་གོསུམ་གྱིི་བོར་དུ་བོཤེད་པ་མཛིད་པས་རྣམ་འགྲེལོ་གྱིི་བོཤེད་སྲིོལོ་དེང་སང་

གོ་ིབོར་དུ་ཉི་ིམ་ལྟར་གོསལོ་བོར་མཛིད་ད།ོ །

གོསུམ་པ་ད་ེལོས་ཁྱེད་པར་འཕེགོས་པའ་ིལུགོས་ངསོ་བོཟུང་བོ་ན།ི བོཤེད་སྲིལོོ་

ད་ེདགོ་གོ་ིནང་ནས་རིགོས་པའ་ིགོཏེེར་གྱི་ིབོཤེད་སྲིོལོ་འད་ིཉིིད་ཁྱེད་པར་འཕེགོས་ཏེེ། 



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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འད་ིལོ་རྒྱུའ་ིསྒ་ོནས་ཁྱེད་པར་འཕེགོས་པ། འབྲེས་བུའ་ིསྒ་ོནས། རྟེགོས་ཀྱེ་ིསྒ་ོནས། 

འཆོད་ཚུལོ་གྱི་ིསྒ་ོནས་ཁྱེད་པར་འཕེགོས་པ་དང་བོཞི་ིལོས། དང་པ་ོན།ི ཆོསོ་རྗེ་ེད་ེཉིདི་

ཀྱེ་ིཞིལོ་ནས། སྐྱ་ེབོ་གོཞིན་དུ་སྦྱོངས་པ་དང་། །མཁས་པ་དུ་མ་བོསྟོེན་པ་དང་། །རྣམ་

པར་དཔྱོདོ་པའ་ིབླ་ོགྲསོ་ཀྱེསི། །ཤེསེ་བྱ་ཀུན་ལོ་འཇགིོས་མདེ་ཐབོོ། །ཞིསེ་གོསུངས་པ་

ལྟར་རྒྱུ་གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོསྐྱ་ེབོ་གོཞིན་དུ་སྦྱོངས་པ་ནི། ས་སྐྱར་ཆོོས་གོསུངས་

པའ་ིནམ་མཁར་རྗེ་ེབོཙུན་གྲགོས་པ་རྒྱལོ་མཚན་གྱིིས། ཁྱེོད་མ་ིནས་མ་ིགྱུར་པའ་ིསྐྱ་ེ

བོ་ཉིི་ཤུ་རྩོ་བོདུན་གྱིི་བོར་དུ་རིགོ་པའི་གོནས་ལྔ་ལོ་མཁས་པའི་པཎྜིི་ཏེར་གྱུར་ཅིང་

དའེ་ིབོར་གྱི་ིབླ་མ་ང་ཡིནི་ཞིསེ་སྒྲི་གྲགོས་པ་དང་། ཕྱིསི་སྐྱ་བོ་ོཁ་གོདངས་སུ་སྐྱ་ེབོ་ཉིརེ་

ལྔའ་ིབོར་གྱི་ིབླ་མ་ཡིིན་ཞིེས་པའ་ིསྒྲི་གྲགོས་ཞིེས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར། དོན་འད་ིཉིིད་

བོསྟོདོ་པའ་ིཚགིོ་ལོས་ཀྱེང་འབྱུང་ང་ོ། །

གོཉིིས་པ་མཁས་པ་དུ་མ་བོསྟོེན་པ་ན་ིསྔར་བོཤེད་པ་ལྟར་དཔལོ་ལྡན་ཆོོས་ཀྱེ་ི

གྲགོས་པ་ནས་བོཟུང་སྟོ།ེ ནང་པའ་ིཔཎྜི་ིཏེ་བོར་མ་ཆོད་པའ་ིམན་ངགོ་མངའ་བོ། ཁ་ཆོ་ེ

པཎ་ཆོནེ་དཔནོ་སློོབོ་ལོས་རྟེོགོ་གོའེ་ིགོཞུང་ལུགོས་རྣམས་གོསན་པའ།ོ །

གོསུམ་པ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པའ་ིབླ་ོགྲོས་ན་ིརྗེ་ེབོཙུན་རིན་པ་ོཆོ་ེལོ། ལོམ་ཟབོ་མ་ོ

བླ་མའི་རྣལོ་འབྱོར་ཞུས་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེི་ངོ་བོོ་འཇམ་པའི་

དབྱངས་སུ་གོཟིགོས་པས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ིགོནད་ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོོགོ་པར་གོ་ོབོ་དང་། 

ཏེངི་ང་ེའཛིནི་དང་རྟེགོོས་པ་བོསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབོ་པ་བོརྙེསེ་པ་དང་། རྒྱ་བོདོ་ཀྱེ་ིརྒྱལོ་པ་ོ

དྲིེགོས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱེང་འདུད་པ་ལོ་སོགོས་པ་ཆོོས་དང་འཇིགོ་རྟེེན་གྱི་ིདགོ་ེལོེགོས་

ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབོ་ཅེས་གོསུངས་ཤེིང་། འད་ིཉིིད་བོསྟོོད་པའ་ིཚིགོ་ལོས་ཀྱེང་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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འབྱུང་ང་ོ། །

གོཉིིས་པ་འབྲེས་བུའ་ིསྒ་ོནས་ཁྱེད་པར་འཕེགོས་པ་ནི། འཆོད་པ་དང་། རྩོོམ་པ་

དང་། རྩོོད་པ་གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོན་ིསྔར་ཅུང་ཟད་བོཤེད་ཟིན་ཞིིང་། གོཉིིས་པ་ན་ི

འོགོ་ཏུ་འཆོད་པར་འགྱུར་ལོ། གོསུམ་པ་ན་ིརྒྱ་གོར་ལྷ་ོཕྱིོགོས་པ་འཕྲོགོ་བྱེད་དགོའ་

བོོ་ལོ་སོགོས་པ་ཕྱིི་རོལོ་པའི་སྟོོན་པ་དྲུགོ་གོིས་རྩོོད་པར་བོརྩོམས་ཏེེ། མང་ཡུལོ་

སྐྱིད་གྲོང་གོ་ིའཕེགོས་པ་ཝཾ་ཏེིའ་ིགོཙུགོ་ལོགོ་ཁང་དང་འདབོ་འབྱོར་བོའ་ིཚོང་དུས་ན་

བོཞུགོས་པའ་ིཚ་ེསྟོོན་པ་དྲུགོ་པ་ོདགོ་ལྷགོས་པ་ན་རྒོོལོ་བོ་ངན་པ་ད་ེདགོ་ར་ེར་ེནས་

སུན་ཕྱུང་སྟོེ། ཕེམ་པར་མཛིད་ནས་མི་སྨྲ་བོའི་བོརྟུལོ་ཞུགོས་ལོ་བོཀོད་ནས་སློར་

ཡིང་ད་ེདགོ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ིལྟ་བོ་ངན་པའ་ིསྙེེམས་པའ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་མཛིད་དེ། རལོ་

པའི་ཁུར་བྲེེགོས་ཏེེ་ཉིིད་ཀྱེི་ཐད་དུ་རབོ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ། ངེས་པར་འབྱུང་བོ་རིན་པོ་ཆོེའི་

འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསྐོབོས་སུ། ཤཱཀྱེའ་ིརྒྱལོ་པ་ོདེའ་ིབོསྟོན་པ་ལོ་རྨོ་འབྱིན་པ་གོང་

དགོ་བྱུང་བོ་ན་སློར་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་དུ་འདུལོ་བོར་བྱའ་ོཞིེས་དགོོངས་ཏེ་ེའད་ིགོསུངས་

པ། རྒྱ་མཚའོ་ིགོསོ་ཅན་རྒྱ་མཚོའ་ིམཐའ་ཀློས་ས་ཆོེན་འད་ིན་ལྷ་ཆོནེ་པ།ོ །འཕྲགོོ་བྱདེ་

བྲེན་བྱདེ་ད་ེདགོ་ལྷར་བྱདེ་ཐུབོ་པ་དྲིང་སྲིངོ་སྐོར་དགོའ་སོགོས། །རྒྱས་པ་གྲོགོ་མཁར་

བོ་དང་གོཟེགོས་ཟན་རྐོང་མིགོ་སེར་སྐྱའ་ིརྗེེས་འཇུགོ་པ། །ཐོར་ཚུགོས་ཤེིང་ཤུན་ལོ་ོ

མའ་ིགོོས་ཅན་ཐལོ་བོ་དབྱུགོ་གུ་ཀུ་ཤེ་ཐོགོས། །རལོ་པའ་ིཁུར་འཛིིན་མཉྫུས་ལོེགོས་

དཀྲསི་ར་ིདྭགོས་གོཡིང་གོཞིའི་ིསྟོདོ་གོཡིགོོས་ཅན། །ས་ོརསི་གོསུམ་མཚན་རྩོ་ེམ་ོཅན་

མཆོོད་ཚངས་སྐུད་མཆོོད་ཕྱིིར་ཐོགོས་པ་འཆོང་། །རིགོ་བྱེད་ཀུན་སྦྱོངས་ངེས་བོརྗེོད་

འདོན་མཁས་སྒྲི་དང་སྡོེབོ་སྦྱོོར་མཐར་སོན་པ། །བོདགོ་ཏུ་ལྟ་བོའི་ལྟ་བོ་ལོ་ལྟ་རྒྱུན་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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དུ་དཀའ་སྤྱིོད་ང་རྒྱལོ་ཅན། །ད་ེལྟའ་ིཚུལོ་ཅན་མུ་སྟོེགོས་གླེང་ཆོེན་རབོ་ཏུ་མྱོོས་པའ་ི

ཀློད་འགོེམས་པ། །དཔལོ་ལྡན་སྨྲ་བོའ་ིསེང་གོ་ེབླ་ོགྲོས་སྟོོབོས་ལྡན་རིགོས་པའ་ིམཆོ་ེ

བོ་ཅན། །བོརྡོ་སྤྲོོད་བྱེད་གོཞུང་ཡིན་ལོགོ་རབོ་རྫོོགོས་བོད་ེགོཤེེགོས་བོསྟོན་པའ་ིརལོ་

པས་བོརྗེདི། །ལོེགོས་སྦྱོར་ང་ར་ོགོཏེན་ཚིགོས་གོད་རྒྱངས་ལྟགོ་ཆོདོ་སུན་འབྱནི་མིགོ་

བོགྲད་པ། །ད་ེལྟའ་ིར་ིདྭགོས་རྒྱལོ་པ་ོད།ེ །དཔལོ་ལྡན་ས་སྐྱའ་ིགོངས་རིར་གོནས། །བླ་ོ

ལྡན་རྣམས་ཀྱེ་ིར་ིདྭགོས་སྐྱོང་། །རྒོོལོ་བོ་ངན་པའ་ིཝཾ་ཚོགོས་འཇོམས། །ད་དུང་དུ་

ཡིང་མུ་སྟོེགོས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཆོོས་ཀྱེིས་ཕེམ་མཛིད་ནས། །བོད་ེབོར་གོཤེེགོས་

པའ་ིབོསྟོན་པའ་ིཚུལོ། །ཀུན་དགོའ་ིརྒྱལོ་མཚན་འཛིནི་པར་ཤེགོོ །ཞིསེ་གོསུངས་ཤེངི་། 

འད་ིཉིདི་བོསྟོདོ་པའ་ིཚགིོ་ལོས་ཀྱེང་འབྱུང་ང་ོ། །

གོསུམ་པ་རྟེགོས་ཀྱེ་ིསྒ་ོནས་ཁྱེད་པར་འཕེགོས་པ་ན།ི གོཞིནོ་ནུའ་ིདུས་སུ་མནལོ་

ལོམ་དུ་ཕྲགོ་གོོང་གོཉིིས་ནས་ཉི་ིཟླ་གོཉིིས་ཤེར་ཞིིང་། དེའ་ིཚ་ེཚད་མ་རྣམ་འགྲེལོ་གྱི་ི

མཆོོད་བོརྗེོད་ས་ཾསྀྐྲྀ་ཏེའ་ིསྐོད་དུ་བོཏེོན་པ་རྨོིས་པ་དང་། དུས་ཕྱིིས་ཕྱིོགོས་ཀྱེ་ིགླེང་པོའ་ི

གོདན་སར་བོསྐོོས་པས་གོཤེེགོས་པར་ཞུ་ཞིེས་ཟེར་ནས་བྱོན་པས་ཕྱིོགོས་གླེང་གོི་

ཕུགོ་པ་ཡིིན་ཟེར་བོའ་ིགླེེགོས་བོམ་མང་པ་ོདང་བོཅས་པའ་ིཕུགོ་པ་གོཅིགོ་གོ་ིལྡ་ེམིགོ་

གོཏེད་ནས་ནང་དུ་བྱནོ་པ་རྨོ་ིཞིསེ་གོསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།  །།

བོཞི་ིཔ་འཆོད་ཚུལོ་གྱི་ིསྒ་ོནས་ཁྱེད་པར་འཕེགོས་པ་ན།ི འ་ོན་རགིོས་པའ་ིགོཏེརེ་

གྱིིས་རིགོས་པའ་ིདབོང་ཕྱུགོ་གོཉིིས་ཀྱེ་ིགོཞུང་ལུགོས་རྣམས་ཇ་ིལྟར་འཆོད་པ་ཡིིན་

སྙེམ་ན། འདི་ལོ་རབོ་བྱེད་བོཅུ་གོཅིགོ་ལོས། རབོ་བྱེད་དང་པོས་ནི་མདོ་དང་རྣམ་

འགྲེལོ་ངེས་གོཉིིས་ཀྱེ་ིམངོན་སུམ་ལོེའུའ་ིཐོགོ་མར་གོཞིལོ་བྱ་རང་སྤྱི་ིགོཉིིས་ཀྱེ་ིརྣམ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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བོཞིགོ་དང་། མངོན་སུམ་ལོེའུར་གོཟུང་ཡུལོ་དང་། མངོན་སུམ་དང་རང་དོན་ལོེའུ་

གོཉིིས་ཆོར་དུ་འཇུགོ་ཡུལོ་སོགོས་ཀྱེ་ིརྣམ་བོཞིགོ་གོསུངས་པ་རྣམས་ལོ་སློོབོ་དཔོན་

ཆོོས་མཆོོགོ་རྗེེས་འབྲེང་དང་བོཅས་པ་རྣམས་གོཟུང་ཡུལོ་དང་སྣང་ཡུལོ་དོན་

གོཅིགོ །འཇུགོ་ཡུལོ་དང་ཞིེན་ཡུལོ་དོན་གོཅིགོ་ཏུ་འདོད་པ་བོཀགོ་ནས། རང་མཚན་

གོཅིགོ་ཉིིད་ཡུལོ་ཅན་གྱིི་བློ་སོ་སོ་ལོ་ལྟོས་ནས་སྣང༷་ཡུལོ་ཞིེན་ཡུལོ་འཇུགོ་ཡུལོ་

གོསུམ་དུ་འགྱུར་ལོ། རང་སྤྱི་ིགོཉིིས་སུ་གོསུངས་པ་ཡིང་རྟེོགོས་ཚུལོ་གྱི་ིསྒ་ོནས་ཕྱི་ེ

བོ་ཡིིན་གྱི་ིམཐར་ཐུགོ་རང་མཚན་གོཅིགོ་ཏུ་འདུ་བོའ་ིཚུལོ་དང་། ད་ེལོ་ཡིང་ཕྱི་ིནང་

གོི་གྲུབོ་མཐའ་སྨྲ་བོ་མང་དུ་ཡིོད་པའི་ནང་ནས། འདིར་ནི་མདོ་སེམས་གོཉིིས་ཀྱེི་

གྲུབོ་མཐའ་འཆོད་པའ་ིསྐོབོས་ཡིིན་པས་མད་ོསྡོ་ེཔའ་ིལུགོས་ལོ་གོཟུང་ཡུལོ་གྱི་ིརྣམ་

བོཞིགོ་འཐད་པ་ཡིིན་གྱིི། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགོས་ལོ་སེམས་ལོས་མ་གོཏེོགོས་

པའ་ིཕྱི་ིརལོོ་གྱི་ིདནོ་མདེ་པས། གོཟུང་ཡུལོ་གྱི་ིརྣམ་བོཞིགོ་མདེ་ད་ོཞིསེ་པའ་ིཚུལོ་སྟོནོ། 

རབོ་བྱེད་གོཉིིས་པས་ན་ིཡུལོ་ཅན་གྱི་ིབླ་ོལོ་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གོཉིིས་ལོས། 

དང་པ་ོནི། རབོ་བྱེད་ཐ་མ་བོཞིིའ་ིསྐོབོས་སུ་འཆོད་པས། འདིར་ཚད་མིན་གྱི་ིབླ་ོན་ི

མད་ོདང་། རྣམ་འགྲེལོ་ངེས་ཀྱེ་ིརང་དོན་ལོེའུ་དང་། གོཏེན་ཚིགོས་ཐིགོས་པའ་ིགོཏེན་

ཚིགོས་ལྟར་སྣང་སྟོོན་པའ་ིསྐོབོས་རྣམས་དང་། གོཞིན་དོན་ལོེའུའ་ིཕྱིོགོས་ཆོོས་ཅན་

གྱི་ིགོཏེན་ཚིགོས་དགུ་འཆོད་པའ་ིསྐོབོས་ཀྱེ་ིགོཏེན་ཚིགོས་ལྟར་སྣང་བོདུན་པ་ོརྣམས་

ཀྱེ་ིགོཏེན་ཚགིོས་ལྟར་སྣང་གོསུམ་ལོ་བོརྟེནེ་པའ་ིཚད་མནི་གྱི་ིབླ་ོབོསྟོན་པ་དང་། མངནོ་

སུམ་ལྟར་སྣང་གོ་ིསྐོབོས་སུ་རྟེོགོ་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གོ་ིརྣམ་བོཞིགོ་གོསུངས་

པ་རྣམས་ལོ་བོོད་སྔ་རབོས་པ་རྣམས་ཚད་མིན་གྱི་ིབླ་ོལྔར་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པ་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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རྣམས་བོཀགོ་ནས་ཚད་མིན་གྱི་ིབླ་ོགོསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའ་ིཚུལོ་དང་། ད་ེདགོ་ས་ོ

སའོ་ིམཚན་ཉིདི་དང་། དབྱ་ེབོ་ལོ་སོགོས་པ་བོསྟོན་ན།ོ །

རབོ་བྱེད་གོསུམ་པས་མད་ོདང་རྣམ་འགྲེལོ་ངེས་ཀྱེ་ིམངོན་སུམ་ལོེའུའ་ིཐགོོ་མར་

སྤྱི་ིམཚན་གྱི་ིརྣམ་བོཞིགོ་དང་། རྣམ་འགྲེལོ་གྱི་ིརང་དནོ་ལོའེུར་སྤྱི་ིདང་གོཞི་ིམཐུན་གྱི་ི

རྣམ་བོཞིགོ་གོསུངས་པ་ལོ། བྱ་ེབྲེགོ་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པས་སྤྱི་ིགོསལོ་རྫོས་གོཅིགོ་

དང་རྫོས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་བོཀགོ་པ་དང་། མངོན་སུམ་ལོེའུར་སྤྱིི་དངོས་མེད་དུ་

བོསྒྲུབོ་པའ་ིརིགོས་པ་བོརྒྱད་གོསུངས་པ་རྣམས་ལོ་བོོད་སྔ་རབོས་པ་རྣམས་སྤྱི་ིདང་

དངསོ་པོའ་ིགོཞི་ིམཐུན་ཡིདོ་པར་འདདོ་པ་རྣམས་བོཀགོ་ནས། རྟེགོོ་པའ་ིསྣང་བོ་ལོ་སྤྱི་ི

དང་བྱ་ེབྲེགོ་འཇགོོ་པའ་ིཚུལོ་དང་། ད་ེལོ་བོརྟེནེ་ནས་འཇུགོ་ཡུལོ་རང་མཚན་ཐོབོ་པའ་ི

ཚུལོ་རྣམས་སྟོནོ་ན།ོ །

རབོ་བྱེད་བོཞི་ིཔས་ན་ིཚད་མ་མདོར་གོཞིན་སེལོ་བོརྟེགོ་པའ་ིལོེའུ་དང་། རྣམ་

འགྲེལོ་རང་དོན་ལོེའུར་གོཞིན་སེལོ་གྱི་ིརྣམ་བོཞིགོ་མང་དུ་གོསུངས་པ་དང་། མངོན་

སུམ་ལོེའུར་སྤྱི་ིདངོས་མེད་དང་། མངོན་སུམ་རྟེོགོ་བྲེལོ་དུ་སྒྲུབོ་པའ་ིསྐོབོས་རྣམས་

སུ་གོཞིན་སེལོ་གྱིི་རྣམ་བོཞིགོ་མང་དུ་གོསུངས་པ་ལོ་བོོད་སྔ་རབོས་པ་རྣམས་དང་

རྒྱ་གོར་བོ་ཁ་ཅིགོ་དོན་རང་མཚན་ལོ་གོཞིན་སེལོ་དུ་འདོད་པ་རྣམས་བོཀགོ་ནས། 

རྟེོགོ་བློའ་ིའཇུགོ་ཚུལོ་ལོ་གོཞིན་སེལོ་དུ་བོཞིགོ་པ་དང་། མད་ོདང་རྣམ་འགྲེལོ་ངེས་

ཀྱེ་ིམངོན་སུམ་ཡིང་དགོ་དང་ལྟར་སྣང་གོ་ིསྐོབོས་སུ་རྟེོགོ་མེད་ཀྱེ་ིཤེེས་པའ་ིཡུལོ་སྣང་

ཚུལོ་བོཤེད་པ་རྣམས་ལོ་སྣང་བོར་འཇོགོ་པའ་ིཚུལོ་དང་། གོཞིན་སེལོ་ཁས་བླངས་

པ་ལོ་ཕྱི་ིརོལོ་པས་རྟེོགོས་པ་ཕེན་ཚུན་བོརྟེེན་པར་ཐལོ་བོ་སོགོས་ཀྱེ་ིརྩོོད་པ་ལྔ་སྤོང་བོ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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བོསྟོན་ན།ོ །

རབོ་བྱེད་ལྔ་པས་ནི་རྗེོད་བྱེད་ཀྱེི་སྒྲི་དང་རྟེོགོ་པ་ཡུལོ་ལོ་འཇུགོ་ཚུལོ་གོཅིགོ་

པས་རྗེོད་བྱེད་ཀྱེ་ིསྒྲི་ཡིང་ཡུལོ་ལོ་སེལོ་བོས་འཇུགོ་པ་ཡིིན་པ་ལོ་ཕྱིི་རོལོ་པ་རྣམས་

འགོའ་ཞིིགོ་དོན་རང་མཚན་ལོ་བོརྡོ་དངོས་སུ་སྦྱོོར་བོར་འདོད། འགོའ་ཞིིགོ་སྤྱི་ིདངོས་

པ་ོབོ་ལོ་བོརྡོ་དངོས་སུ་སྦྱོོར་བོར་འདོད་པ་རྣམས་རང་དོན་ལོེའུར་སྒྲི་རྣམས་ཀྱེིས་ན་ི

བོརྡོ་རྟེགོས་སྟོོན་ཅེས་སོགོས་དང་། མངོན་སུམ་ལོེའུར་དབོང་ཤེེས་རྟེོགོ་བྲེལོ་སྒྲུབོ་

པའ་ིསྐོབོས་རྣམས་དང་། གོཞིན་དོན་ལོེའུར་བྱ་ེབྲེགོ་པས་གོསོན་ལུས་བོདགོ་བོཅས་

སུ་འདོད་པ་འགོོགོ་པའ་ིསྐོབོས་རྣམས་སུ། རིགོས་པའ་ིརྒྱལོ་པོས་ཇ་ིལྟར་བོཀགོ་པའ་ི

ཚུལོ་དང་། དའེ་ིསྟོངེ་དུ་བོདོ་འགོའ་ཞིགིོ་རང་མཚན་སྒྲིའ་ིདངསོ་ཀྱེ་ིབོརྗེདོ་བྱར་འདདོ་པ་

རྣམས་བོཀགོ་ནས། རྗེོད་བྱེད་ཀྱེ་ིསྒྲི་དངོས་སུ་གོཞིན་སེལོ་ལོ་འཇུགོ་པས། འཇུགོ་

ཡུལོ་རང་མཚན་ཐོབོ་པའི་ཚུལོ་དང་། སྤྱིིར་བོརྗེོད་བྱ་རྗེོད་བྱེད་ཆོ་གོཅིགོ་ལོ་ཡིང་

འཆོད་པའི་ཚེ་དངོས་ཀྱེི་བོརྗེོད་བྱ་རྗེོད་བྱེད་དང་ཞིེན་པའི་བོརྗེོད་བྱ་རྗེོད་བྱེད་བོཞིིར་

ཕྱི་ེཞིིང་། འཇུགོ་པའ་ིཚ་ེན་རྣམ་དབྱ་ེམེད་པའ་ིཚུལོ་དང་། ད་ེལོ་ཕྱི་ིརོལོ་པས་དངོས་

པོའ་ིསྤྱིི་བོརྗེོད་བྱར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པ་སོགོས་ཀྱེི་རྩོོད་པ་ལྔ་སྤོོང་བོ་རྣམས་

བོསྟོན་ན།ོ །

རབོ་བྱེད་དྲུགོ་པས་ན་ིརང་དོན་ལོེའུའ་ིཐོགོ་མར་རྟེགོས་ཀྱེ་ིལྡོགོ་ཁྱེབོ་གྲུབོ་པ་ལོ། 

རྟེགོས་ཆོོས་ཀྱེ་ིའབྲེེལོ་བོ་གྲུབོ་དགོོས་པའ་ིསྒྲུབོ་བྱེད་དང་། འབྲེེལོ་པ་ད་ེདགོ་ཇ་ིལྟར་

ངེས་པའ་ིཚུལོ་དང་། གོཞིན་དོན་ལོེའུར་ཡིང་འབྲེེལོ་པ་ལོ་ལྟོས་ནས་གོཏེན་ཚིགོས་

ཡིང་དགོ་གོཉིིས་སུ་འགྱུར་བོའི་ཚུལོ་གོསུངས་པ་དང་། གོཞིན་ཡིང་འབྲེེལོ་བོརྟེགོ་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ལོས་འབྲེེལོ་པའ་ིརྣམ་བོཞིགོ་རྒྱས་པར་གོསུངས་པ་རྣམས་ཀྱེ་ིདོན་བོསྡུས་ནས་དོན་

ལོ་འབྲེེལོ་བོ་དགོགོ །བླ་ོངོར་འབྲེེལོ་བོ་བོསྒྲུབོ། འབྲེེལོ་བོ་སྒྲུབོ་བྱེད་ཀྱེ་ིཚད་མ་རྣམས་

བོསྟོན་ན།ོ །

རབོ་བྱདེ་བོདུན་པས་ན་ིམད་ོདང་རྣམ་འགྲེལོ་ངསེ་ཀྱེ་ིརང་དོན་ལོེའུ་དང་། གོཏེན་

ཚིགོས་ཐིགོས་པ་རྣམས་སུ་འགོལོ་དམིགོས་ཀྱེི་གོཏེན་ཚིགོས་མང་དུ་གོསུངས་པ་

རྣམས་དང་། གོཞིན་དནོ་ལོའེུའ་ིམཇུགོ་ཏུ་འགོལོ་བོའ་ིརྣམ་བོཞིགོ་གོསུངས་པ་རྣམས་

ཀྱེ་ིདོན་ལོ་བོོད་སྔ་རབོས་པ་རྣམས་ཐ་དད་གོཞི་ིམཐུན་མ་ིསྲིིད་པ་ཙམ་ལོ་འགོལོ་བོར་

འདོད་པ་བོཀགོ་ནས། །འགོལོ་བོའི་རྣམ་བོཞིགོ་ཀྱེང་འགོལོ་རྟེགོས་སུ་བོཀོད་ནས་

འགོལོ་ཟླ་འགོོགོ་པར་བྱེད་པའི་གོཏེན་ཚིགོས་ཡིང་དགོ་གོི་སྐོབོས་སུ་དགོོས་པས་

ན། ལྷན་ཅིགོ་མ་ིགོནས་འགོལོ་ཡིིན་ན་གོཅིགོ་རྟེགོས་སུ་བོཀོད་ནས་ཅིགོ་ཤེོས་འགོོགོ་

པའི་གོཏེན་ཚིགོས་ཡིང་དགོ་ཏུ་འགྱུར་བོ་ཅིགོ་དགོོས་ཤེིང་། ཕེན་ཚུན་སྤོང་འགོལོ་

ལོ་དངོས་འགོལོ་དང་དེས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པའི་བོརྒྱུད་འགོལོ་གོཉིིས་ལོས་དང་པ་ོ

ལོ་གོཅིགོ་རྟེགོས་སུ་བོཀོད་ནས་ཅིགོ་ཤེོས་འགོོགོ་པར་བྱེད་པ་གོཏེན་ཚིགོས་ཡིང་

དགོ་ཏུ་འགྱུར་བོ་མེད་ཀྱེང་། བོརྒྱུད་འགོལོ་གྱི་ིའགོལོ་བོ་རྟེགོས་སུ་བོཀོད་ནས་འགོལོ་

ཟླ་འགོོགོ་པར་བྱེད་པའི་གོཏེན་ཚིགོས་ཡིང་དགོ་ཏུ་འགྱུར་བོར་བྱེད་པ་ལོ་དངོས་

འགོལོ་གྱིསི་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པ་དགོསོ་ས་ོཞིསེ་བོསྟོན་ན།ོ །

རབོ་བྱེད་བོརྒྱད་པས་ནི་རྣམ་འགྲེལོ་གྱིི་ཚད་མ་གྲུབོ་པའི་ལོེའུར་ཚད་མའི་

མཚན་ཉིིད་མ་ིབོསླུ་མ་ཤེེས་དོན་གོསལོ་གོཉིིས་གོསུངས་པ་དང་། ངེས་བྱེད་རང་ངེས་

གོཞིན་ངེས་གོསུངས་པ་དང་། མད་ོདང་། རྣམ་འགྲེལོ་ངེས་ཀྱེི་མངོན་སུམ་ལོེའུའི་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ཐོགོ་མར་གོཞིལོ་བྱ་གོཉིིས་སུ་ངེས་པས། ཚད་མར་གོཉིིས་སུ་བོསྒྲུབོ་པའ་ིདོན་རྣམས་

གོཏེན་ལོ་ཕེབོ་པ་ལོ། ཐོགོ་མར་མཚན་མཚོན་གོཞི་ིགོསུམ་སྤྱིིའ་ིརྣམ་བོཞིགོ་བོསྟོན་

ནས། མཚན་ཉིདི་གོཉིསི་ཀྱེ་ིའདདོ་ཚུལོ་ལོ། ལྷ་དབོང་བླ་ོདང་། རྒྱན། ཆོསོ་མཆོགོོ །བྲེམ་

ཟའེ་ིབོཞིདེ་པ་རྣམས་བོཀགོ་ནས་ད་ེགོཉིསི་དནོ་ལྡོགོ་གོཅགིོ་ཏུ་བོསྒྲུབོ་པ་དང་། མཚན་

ཉིིད་ད་ེལྡན་གྱི་ིཚད་མ་དེས་སྒྲི་ོའདོགོས་ཇ་ིལྟར་གོཅོད་པའ་ིཚུལོ་དང་། གྲངས་ངེས་ཀྱེ་ི

དོན་ལོ་མཚོན་བྱའ་ིརབོ་ཏུ་དབྱ་ེབོ་དང་། མཚན་གོཞི་ིལོ་ལོོགོ་རྟེོགོ་དགོགོ་པ་གོཉིིས་

དང་། རང་ངེས་གོཞིན་ངེས་ཀྱེ་ིདོན་ལོ་མཚན་གོཞི་ིལོ་མཚན་ཉིིད་ངེས་པར་བྱེད་པའ་ི

ཚད་མ་དང་། ཐུན་མངོ་དུ་དསེ་དགོགོ་སྒྲུབོ་ཇ་ིལྟར་བྱདེ་པའ་ིཚུལོ་རྣམས་བོསྟོན་ན།ོ །

རབོ་བྱདེ་དགུ་པས་ན་ིམད་ོདང་རྣམ་འགྲལེོ་ངསེ་ཀྱེ་ིམངནོ་སུམ་ལོའེུར་གོསུངས་

པའ་ིམངོན་སུམ་ཡིང་དགོ །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་། ཚད་འབྲེས་རྣམས་བོསྟོན་ཅིང་། 

ཞིར་ལོ་རྗེསེ་དཔགོ་གོ་ིཚད་འབྲེས་ཡིང་བོསྟོན་ན།ོ །འདརི་མངནོ་སུམ་སྤྱིའི་ིམཚན་ཉིདི་

ཐགོོ་མར་བོསྟོན་ནས་དབྱ་ེབོ་ས་ོསརོ་བོཤེད་པ་ན་ིརྣམ་ངསེ་ཀྱེ་ིགོ་ོརམི་དང་མཐུན་པར་

སྣང་སྟོ་ེའོགོ་ཏུ་འཆོད་དོ། །འདིའ་ིརྣལོ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ིསྐོབོས་སུ་ཚད་མ་གྲུབོ་

པའི་ལོེའུར་གོསུངས་པའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུའི་སྒྲུབོ་བྱེད་ཀྱེི་རིགོས་པ་རྣམས་རྣལོ་

འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ིསྒྲུབོ་བྱེད་དུ་སྦྱོར་ནས་འཆོད་པར་སྣང་སྟོེ། ང་ོམཚར་རྨོད་དུ་

བྱུང་བོའ་ིབོཤེད་པའ།ོ །

རབོ་བྱེད་བོཅུ་པས་ནི་མད་ོདང་། རྣམ་འགྲེལོ་ངེས་དང་། རིགོས་ཐིགོས་དང་

གོཏེན་ཚིགོས་ཐིགོས་པ་རྣམས་སུ་གོསུངས་པའི་གོཏེན་ཚིགོས་ཡིང་དགོ་དང་ལྟར་

སྣང་གོི་རྣམ་པར་བོཞིགོ་པ་རྣམས་དང་། གོཞིན་དོན་ལོེའུ་དང་རིགོས་སྒོ་ནས་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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གོསུངས་པའ་ིབོསྒྲུབོ་བྱའ་ིརྣམ་བོཞིགོ་བོསྟོན་ན།ོ །

རབོ་བྱེད་བོཅུ་གོཅིགོ་པས་ན་ིརྩོོད་རིགོས་ནས་གོསུངས་པའ་ིརྩོོད་པའ་ིགོནས་

སྐོབོས་ཀྱེ་ིགོང་ཟགོ་གོ་ིརབོ་ཏུ་དབྱ་ེབོ་དང་། ཚར་གོཅོད་ཉི་ིཤུ་རྩོ་གོཉིིས་དང་། མད་ོ

ནས་གོསུངས་པའ་ིལྟགོ་ཆོོད་བོཅུ་བོཞི་ིདང་། རིགོས་བོརྟེགོ་ལོས་གོསུངས་པའ་ིལྟགོ་

ཆོོད་བོཅུ་དང་། གོཞུང་གོསུམ་ཆོར་གྱི་ིགོཞིན་དོན་ལོེའུ་གོསུངས་པའ་ིསྒྲུབོ་པ་དང་

སུན་འབྱིན་གྱི་ིརབོ་ཏུ་དབྱ་ེབོ་རྣམས་བོསྟོན་ནོ། །ལྟགོ་ཆོོད་ཉི་ིཤུ་རྩོ་བོཞི་ིཔ་ོན་ིཚར་

བོཅད་ཉིི་ཤུ་རྩོ་གོཉིིས་ཀྱེི་ཐ་མ་ཡིིན་ལོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚར་བོཅད་ཀྱེི་གྲངས་ངེས་ནི་ཕྱིི་

རོལོ་མུ་སྟོེགོས་བྱེད་ཀྱེ་ིའདོད་པ་ཡིིན་པས་བོཀགོ་ནས་རྩོོད་རིགོས་ལོས་གོསུངས་པ་

ལྟར་གོཉིསི་ལོས་ཕྱི་ེབོའ་ིབོཞིརི་གྲངས་ངསེ་པར་སྒྲུབོ་པའ།ོ །

ཕྱིོགོས་གླེང་གྲགོས་པའ་ིགོཞུང་ལུགོས་མཐའ་དགོ་གོ་ིབོརྗེོད་བྱ་ཕྱིོགོས་གོཅིགོ་

ཏུ་བོསྡོེབོས་ནས་འད་ིལྟར་འཆོད་པ་ན་ིད་ེདགོ་གོ་ིདགོོངས་པ་འགྲེལོ་པ་གོཞིན་སུ་ལོ་

ཡིང་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ན་ལུགོས་འདིའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲེང་བོ་ན་ིསྐོལོ་པ་བོཟང་བོར་ཤེེས་པར་

བྱའ།ོ།  །།

གོསུམ་པ་ཁྱེད་པར་འཕེགོས་པའ་ིལུགོས་བོཤེད་པ་ལོ་གོཉིིས་ཏེེ། ཤེེས་བྱ་སྤྱི་ི

ལྡོགོ་ནས་གོཏེན་ལོ་ཕེབོ་པ་དང་། ཤེེས་བྱེད་ཚད་མའ་ིརང་བོཞིིན་བོཤེད་པའོ། །དང་

པ་ོལོ་གོསུམ་སྟོེ། ཤེེས་བྱའ་ིཡུལོ། ཤེེས་བྱེད་ཀྱེ་ིབློ། བླ་ོདེས་ཡུལོ་རྟེོགོས་པའ་ིཚུལོ་

ལོ།ོ །དང་པ་ོལོ་གོཉིསི་ཏེ།ེ མཚན་ཉིིད་དང་དབྱ་ེབོའ།ོ །

དང་པ་ོནི། ཡུལོ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་བློས་རིགོ་པར་བྱ་བོའོ། །ད་ེལོ་ཁ་ཅིགོ་དབོང་

ཤེསེ་འཁྲུལོ་པ་ལོ་སྣང་བོའ་ིསྐྲྀ་ཤེད་ཆོསོ་ཅན། ཡུལོ་ཡིནི་པར་ཐལོ། བླསོ་རིགོ་པར་བྱ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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བོ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། དབོང་ཤེེས་འཁྲུལོ་པས་རིགོ་པར་བྱ་བོ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། རྩོ་བོར་

འདོད་ན་ཡུལོ་ལོ་རང་སྤྱི་ིགོཉིིས་སུ་མ་ངེས་པར་ཐལོ་ལོོ། །དེས་ན་འཛིིན་སྟོངས་མ་

འཁྲུལོ་པའ་ིབློས་རིགོ་པར་བྱ་བོ་ད་ེཡུལོ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་ཟེར་རོ། །ད་ེལོ་གོཞིན་

དགོ་ན་ར།ེ སྐྲྀ་ཤེད་ད་ེཡུལོ་ཡིིན་ཡིང་རང་སྤྱི་ིགོཉིིས་པ་ོགོང་རུང་ཡིནི་མ་ིདགོསོ་ཏེ།ེ བླ་ོ

ཡིིན་ན། ཚད་མ་ཡིིན་པས་མ་ཁྱེབོ་པ་བོཞིིན་དུ་ཡུལོ་ཡིིན་ན། གོཞིལོ་བྱ་ཡིིན་པས་

མ་ཁྱེབོ་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་ཟེར་བོ་མ་ིའཐད་དེ། དབོང་ཤེེས་འཁྲུལོ་པ་ལོ་སྣང་བོའ་ིསྐྲྀ་ཤེད་

ཆོསོ་ཅན། ཡུལོ་མནི་པར་ཐལོ། རང་གོ་ིང་ོབོོའ་ིསྒ་ོནས་ཡུལོ་མ་ཡིནི་ཅངི་གོཞིན་སེལོ་

གྱི་ིབླསོ་ཡུལོ་དུ་བོཞིགོ་པ་ཡིང་མནི་པའ་ིཕྱིརི། གོཞིན་དུ་ན་དནོ་སྤྱི་ིདང་མདེ་པ་གོསལོ་

བོ་གོཉིིས་པ་ོཡུལོ་ཡིིན་མིན་མཚུངས་པར་ཐལོ། མེད་པ་གོསལོ་བོ་ད་ེཡིང་ཡུལོ་ཡིིན་

པའི་ཕྱིིར། འདོད་ན། ཤེེས་བྱར་འཛིིན་ཕྱིིར་མེད་པ་ལོ། །ཉིེས་པ་དགོ་ཏུ་ཐལོ་མི་

འགྱུར། །ཞིསེ་གོསུངས་པ་དང་འགོལོ་ལོ།ོ །སྔ་མ་ཡིང་མ་ིའཐད་ད།ེ སྐྲྀ་ཤེད་ཆོསོ་ཅན། 

ཡུལོ་ཡིནི་པར་ཐལོ། དབོང་ཤེསེ་འཁྲུལོ་པའ་ིཡུལོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི། སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པའ་ིདནོ་

སྤྱི་ིཆོོས་ཅན། འཛིིན་སྟོངས་མ་འཁྲུལོ་པའ་ིབློས་རིགོ་པར་བྱ་བོ་ཡིིན་པར་ཐལོ། ཡུལོ་

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ།ེ ཁྱེོད་སྣང་ཡུལོ་དུ་བྱེད་པའ་ིབླ་ོཡིིན་ན། སྣང་བོརྟེགོ་

གོཅིགོ་ཏུ་འཁྲུལོ་པའ་ིབླ་ོཡིིན་པས་ཁྱེབོ་པའ་ིཕྱིིར། ཡིང་སྒྲི་རྟེགོ་པ་ཆོོས་ཅན། ཡུལོ་དུ་

ཐལོ། བློས་རིགོ་པར་བྱ་བོ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ སྒྲི་རྟེགོ་འཛིིན་རྟེོགོ་པས་རིགོ་པར་བྱ་བོ་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར། ཞིསེ་པ་ལོ་ཡིང་སྔར་གྱི་ིསྐྱནོ་སྤོངས་ད་ེཉིདི་དྲིན་པར་བྱའ།ོ །

གོཉིསི་པ་དབྱ་ེབོ་ལོ་གོསུམ་སྟོ།ེ གོཞིན་ལུགོས་དགོགོ །རང་ལུགོས་བོཞིགོ །རྩོདོ་

པ་སྤོངོ་བོའ།ོ །དང་པ་ོལོ་གོཉིསི་ཏེ།ེ ཕྱིོགོས་སྔ་མ་བོརྗེདོ་པ་དང་། ད་ེདགོགོ་པའ།ོ །



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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དང་པ་ོནི། རྣམ་ངེས་ལོས། ཚད་མ་གོཉིིས་ཀ་དངོས་པ་ོཡིི། །ཡུལོ་ཅན་སྣང་བོ་

ཐ་དད་པས། །གོཅིགོ་ལོ་ད་ེམ་ིའཐད་པའ་ིཕྱིརི། །དནོ་གྱི་ིདབྱ་ེབོ་བོཤེད་པ་ཡིནི། །ཞིསེ་

པའི་འགྲེལོ་པར་སློོབོ་དཔོན་ཆོོས་མཆོོགོ་གོིས་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱེི་ཡུལོ་ནི་རྣམ་པ་

གོཉིིས་ཏེ་ེགོཟུང་བོ་དང་ཞིེན་པའ།ོ །རྣམ་པར་རྟེོགོ་པས་ན་ིསྒྲི་ོབོཏེགོས་པའ་ིརང་བོཞིིན་

འཛིིན་ཅིང་དེ་དང་འདྲི་བོའི་རང་གོི་མཚན་ཉིིད་ནི་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་དོ། །དབོང་

པོའ་ིཤེེས་པས་ན་ིསྐོད་ཅིགོ་མ་འཛིིན་ཅིང་། དེའ་ིསྟོོབོས་ཀྱེིས་སྐྱེས་པའ་ིངེས་པས་ན་ི

སྐོད་ཅིགོ་མ་དེའི་རྒྱུན་མཐོང་ང་ོསྙེམ་དུ་ངེས་པ་ཡིིན་ནོ། །དེ་ལོ་གོཟུང་བོའི་ཡུལོ་ནི་

ཐ་དད་ཀྱེིས་འཇུགོ་པའ་ིཡུལོ་མིན་ཏེེ། གོཉིིས་ཀས་ཀྱེང་དེར་ཞིེན་པའ་ིརང་གོ་ིམཚན་

ཉིིད་ཀྱེ་ིཡུལོ་ཁ་ོན་ལོ་འཇུགོ་པའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་དང་། འོན་ཀྱེང་མངོན་སུམ་གྱི་ིསྟོོབོས་

ཀྱེིས་སྐྱེས་པའི་ངེས་པས་གོཟུང་བོའི་སྐོད་ཅིགོ་གོང་ཡིིན་པ་དེའི་རྒྱུན་ཡུལོ་དུ་བྱེད་

ལོ། དེའང་ངེས་པར་བྱ་བོའི་དོན་ཡིིན་པ་དེས་ན་མངོན་སུམ་དང་རྗེེས་སུ་དཔགོ་པ་

དགོ་གོིས་ཞིེན་པར་བྱ་བོའ་ིའཇུགོ་པའ་ིཡུལོ་ཁྱེད་པར་མེད་པ་ཡིིན་ན།ོ ཞིེས་རྟེོགོ་མེད་

མངོན་སུམ་དང་། རྟེོགོ་པ་གོཉིིས་ཀ་ལོ་ཞིེན་ཡུལོ་དང་གོཟུང་ཡུལོ་གོཉིིས་གོཉིིས་

ཡིོད་ཅིང་། གོཟུང་ཡུལོ་ལོ་ཡིང་དོན་སྤྱི་ིདང་རང་མཚན་གོཉིིས་ཀ་ཡིོད་པར་བོཤེད་

ད།ོ །དེའ་ིདགོངོས་པ་ལོ་བོདོ་སྔ་རབོས་པ་རྣམས་གོཟུང་ཡུལོ་ལོ་དནོ་རང་མཚན་དང་། 

དོན་སྤྱི་ིདང་། མེད་པ་གོསལོ་བོ་གོསུམ་དུ་བོཞིེད་ཅིང་ད་ེདགོ་གོ་ིཡུལོ་ཅན་ཡིང་མངོན་

སུམ་དང་། རྟེགོོ་པ་དང་། རྟེགོོ་མདེ་འཁྲུལོ་པ་གོསུམ་ཡིདོ་ལོ། འནོ་ཀྱེང་མངནོ་སུམ་ལོ་

ཞིེན་ཡུལོ་མེད་པས་གོཟུང་ཡུལོ་དང་འཇུགོ་ཡུལོ་གོཉིིས་ཡིོད། རྟེོགོ་པ་ལོ་ཡུལོ་བོཞི་ི

ཆོར་ཡིདོ་པ་ཡིནི་ཞིསེ་བོཞིདེ་ད།ོ །



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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གོཉིིས་པ་ན།ི སྣང་ཡུལོ་དང་གོཟུང་ཡུལོ་གོཉིིས་པ་ོདོན་གོཅིགོ་ཏུ་བྱས་ནས་རྟེོགོ་

པ་དང་རྟེོགོ་མེད་འཁྲུལོ་ཤེེས་གོཉིིས་ལོ་གོཟུང་ཡུལོ་ཡིོད་པ་འགོོགོ་པ་ལོ། བོདགོ་ཉིིད་

ཆོེན་པོས་རིགོས་པའ་ིགོཙ་ོབོ་ོགོཉིིས་གོསུངས་ཏེེ། དང་པ་ོན་ིའཁྲུལོ་ཤེེས་གོཉིིས་པ་ོ

ཆོསོ་ཅན། མ་འཁྲུལོ་པའ་ིཤེསེ་པར་ཐལོ། བོཟུང་ཡུལོ་ཅན་གྱི་ིཤེསེ་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིརི་། 

གོལོ་ཏེ་ེམ་ཁྱེབོ་སྟོེ། ཐགོ་ཁྲི་ལོ་སྦྲུལོ་དུ་འཛིིན་པའ་ིབླ་ོབོཞིིན་དུ་གོཟུང་ཡུལོ་ཡིོད་ཀྱེང་

འཁྲུལོ་ཤེེས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ར་ོསྙེམ་ན། མ་ིའཐད་དེ། ཐགོ་ཁྲི་འཛིིན་པའ་ིབླ་ོད་ེཐགོ་ཁྲི་

གོཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་དབོང་ཤེེས་ལོ་བྱེད་པ་ཡིིན་ནམ། དེའི་རྗེེས་སུ་འདི་ནི་སྦྲུལོ་

ལོ་ོསྙེམ་དུ་འཛིནི་པའ་ིརྟེོགོ་པ་ལོ་བྱདེ་པ་ཡིནི། 

དང་པ་ོན།ི མ་འཁྲུལོ་བོའ་ིཤེསེ་པ་ཡིནི་པས་འཁྲུལོ་ཤེསེ་ཀྱེ་ིདཔརེ་མ་ིརུང་ལོ། ཕྱི་ི

མ་ན་ིགོཟུང་ཡུལོ་མེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་འཁྲུལོ་ཤེེས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །རིགོས་པ་

གོཉིིས་པ་ན།ི དོན་སྤྱི་ིདང་མེད་པ་གོསལོ་བོ་གོཉིིས་ཆོོས་ཅན། མཐོང་རུང་གོ་ིཡུལོ་ན་

གོནས་པའ་ིགོང་ཟགོ་གོཞིན་གྱིིས་ཀྱེང་མཐོང་བོར་ཐལོ། རང་གོ་ིཡུལོ་ཅན་གྱི་ིཤེེས་པ་

ལོས་རྫོས་ཐ་དད་པའ་ིམཐོང་རུང་གོ་ིཡུལོ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། གོལོ་ཏེ་ེམཐོང་རུང་གོ་ིདོན་

ཡིནི་ཡིང་། གོང་ཟགོ་གོཞིན་གྱིསི་མ་ིམཐངོ་སྟོ།ེ ནང་གོ་ིལུས་བོཞིནི་ན་ོཞི་ེན་ད་ེཡིང་མ་ི

འཐད་དེ། ནང་གོ་ིལུས་ན་ིསྒྲིིབོ་བྱེད་དང་བོཅས་པས་ཡིོད་ཀྱེང་མཐོང་རུང་མིན་པའ་ི

ཕྱིིར་རོ། །གོཞིན་ཡིང་། དོན་སྤྱི་ིདང་མེད་པ་གོསལོ་བོ་གོཉིིས་ཆོོས་ཅན། རང་འཛིིན་

མངོན་སུམ་ལོ་རང་འདྲིའི་རྣམ་པ་གོཏེོད་བྱེད་ཀྱེི་རྒྱུ་ཡིིན་པར་ཐལོ། ཤེེས་པ་ལོས་

རྫོས་ཐ་དད་པའ་ིགོཟུང་ཡུལོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི། ཁྱེབོ་སྟོ།ེ རྣམ་འགྲེལོ་ལོས། རྒྱུ་ཡི་ིདངསོ་

པ་ོམ་གོཏེགོོས་པ། །གོཟུང་བོ་ཞིསེ་བྱ་གོཞིན་ཅ་ིཡིང་མདེ། ཅསེ་དང་། དའེ་ིའགྲལེོ་པར། 



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ལྷས། འད་ིལྟར་རྣམ་པར་འཇོགོ་ནུས་པའ་ིརྒྱུ་ཉིིད་ན་ིཡུལོ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་དང་། དུས་ཐ་

དད་པས་ཇ་ིལྟ་འཛིིན། །ཞི་ེན་རིགོས་པ་ཤེེས་པ་ཡིིས། །ཤེེས་པའ་ིརྣམ་པ་འཇོགོ་ནུས་

པའི། །རྒྱུ་ཉིིད་ལོ་ན་ིགོཟུང་བོར་ཤེེས། །ཞིེས་དང་། དེའ་ིའགྲེལོ་པར་ལྷས་རྒྱུའ་ིཁྱེད་

པར་ལོས་གོཞིན་གོཟུང་བོ་ཞིེས་བྱ་བོ་འགོའ་ཞིིགོ་ཀྱེང་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ །འ་ོན་ཅ་ིཤེ་ེ

ན་རགིོས་པ་ཤེསེ་པས་རྒྱུ་ཉིདི་ལོ་ན་ིགོཟུང་བོར་ཤེསེ། ཅ་ིའདྲི་བོ་ཞིགིོ་ཅ་ེན། ཤེེས་པའ་ི

རྣམ་པར་འཇོགོ་ནུས་པའི། ཡུལོ་ཅན་གྱིི་ཤེེས་པ་ལོ་རང་གོི་རྣམ་པ་འཇོགོ་ནུས་པ་

སྟོ།ེ རང་དང་འདྲི་བོའ་ིའབྲེས་བུ་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་བོསྐྱདེ་པར་བྱདེ་པ་ཁ་ོན་ཡུལོ་ཉིདི་དུ་

གོཟུང་བོར་བྱ་བོ་ཡིིན་གྱི་ིགོཞིན་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བོའ་ིཐ་ཚིགོ་གོ་ོཅེས་དང་། རྣམ་

ངེས་ལོས། རྗེེས་སུ་འགྲ་ོབོ་དང་ལྡོགོ་པའ་ིརྗེེས་སུ་མ་ིབྱེད་པ་ན་ིརྒྱུ་མིན་ལོ་རྒྱུ་མིན་པ་

ན་ིཡུལོ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཏེ་ེཞིེས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །སློོབོ་དཔོན་ཆོོས་མཆོོགོ་གོིས་

མངོན་སུམ་ལོ་ཞིེན་ཡུལོ་ཡིོད་པར་འདོད་པ་མ་ིའཐད་དེ། མངོན་སུམ་ད་ེཞིེན་བླ་ོམིན་

པའ་ིཕྱིརི། གོལོ་ཏེ་ེརྗེདོ་བྱདེ་ཀྱེ་ིསྒྲི་ལོ་ཡིང་ཞིནེ་ཡུལོ་མདེ་པར་མཚུངས་ས་ོཞི་ེན། ཞིནེ་

པའི་བོརྗེོད་བྱ་ཞིེས་པའི་ཐ་སྙེད་འཐད་ཀྱེི་སྒྲི་ལོ་ཞིེན་ཡུལོ་ཞིེས་པའི་ཐ་སྙེད་མི་འཐད་

ཞིེས་པ་ཡིང་རུང་མོད་ཀྱེ་ིདེང་སང་ཞིེན་ཡུལོ་ཡིོད་པ་ལྟར་ན་ཡིང་ད་ེན་ིམ་ིམཚུངས་ཏེ།ེ 

མངོན་སུམ་ད་ེའཇལོ་བྱེད་མིན་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ིཡུལོ་མེད་པས་མ་ཁྱེབོ་པར་ཐལོ། 

སྒྲི་འཇལོ་བྱེད་མ་ཡིིན་ན། སྒྲིའ་ིཡུལོ་མེད་པས་མ་ཁྱེབོ་པའ་ིཕྱིིར། མངོན་སུམ་གྱི་ིརང་

ཡུལོ་ངསེ་པ་ན་ིའོགོ་ཏུ་འགོགོོ་པར་འགྱུར་ར།ོ།  །།

གོཉིིས་པ་རང་ལུགོས་བོཞིགོ་པ་ལོ་ལྔ་སྟོ།ེ ཡུལོ་དུ་བྱས་ཚུལོ་གྱི་ིསྒ་ོནས་དབྱ་ེན། 

སྣང་ཡུལོ། གོཟུང་ཡུལོ། ཞིེན་ཡུལོ། འཇུགོ་ཡུལོ་དང་བོཞི།ི འཇུགོ་ཚུལོ་གྱི་ིསྒ་ོནས་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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རང་སྤྱི་ིགོཉིིས། འཇུགོ་ཡུལོ་གྱི་ིསྒ་ོནས་མངོན་ལྐོོགོ་གོཉིིས། ང་ོབོོའ་ིསྒ་ོནས་བོདེན་

པ་གོཉིསི། མཐར་ཐུགོ་གོ་ིགོཞིལོ་བྱ་རང་མཚན་གོཅིགོ་ཏུ་བོསྡུ་བོའ།ོ །

དང་པ་ོལོ་གོཉིིས་ཏེེ། ཡུལོ་བོཞིི་སྤྱིིར་བོསྟོན་པ་དང་། ཡུལོ་བོཞིི་ས་ོསོའ་ིརྣམ་

བོཞིགོ་གོོ། དང་པ་ོལོ་བོཞི་ིསྟོེ། གོཞུང་གོང་གོིས་ཡུལོ་བོཞི་ིབོསྟོན་དཔྱོད། ཆོོས་གོང་

ཡུལོ་བོཞིིར་འགྱུར་དཔྱོད། ཡུལོ་ཅན་གོང་ལོ་ཡུལོ་བོཞིི་ཡིོད་དཔྱོད། ཡུལོ་བོཞིིར་

གྲངས་ངསེ་པའ་ིཚུལོ་ལོ།ོ །

དང་པོ་ནི། ཐ་དད་དངོས་རྣམས་ལོ་བོརྟེེན་ནས། །དོན་གོཅིགོ་ཏུ་ནི་སྣང་བོའི་

བློ། །ཞིེས་དང་། ད་ེཉིིད་གོཞིན་ལོས་ལོོགོ་པར་ཡིང་། །སྣང་སྟོེ། ཞིེས་པས་རྟེོགོ་པའ་ི

སྣང་ཡུལོ་བོསྟོན། མངོན་སུམ་གྱི་ིཡུལོ་དུ་གྱུར་པའ་ིདོན་རང་མཚན་དང་ཤེེས་པ་རང་

མཚན་སྟོོན་པའ་ིགོཞུང་རྣམས་ཀྱེིས་མངོན་སུམ་གྱི་ིསྣང་ཡུལོ་བོསྟོན། རྣམ་ངེས་ལོས། 

ཚད་མ་གོཉིིས་ཀ་དངོས་པ་ོཡིི། །ཡུལོ་ཅན་སྣང་བོ་ཐ་དད་པས། །ཞིེས་པས་ཚད་མ་

གོཉིིས་ཀའ་ིསྣང་ཡུལོ་བོསྟོན་ནོ། །མ་ིགོཙང་ཟད་པར་ས་ལོ་སོགོས། །ཡིང་དགོ་མིན་

པའང་སྣང་བོ་ཡི།ི །ཞིསེ་པས་རྟེོགོ་མདེ་འཁྲུལོ་ཤེསེ་ཀྱེ་ིསྣང་ཡུལོ་བོསྟོན། རྒྱུ་ཡི་ིདངསོ་

པ་ོམ་གོཏེོགོས་པར། །གོཟུང་བོ་ཞིེས་བྱ་ཅ་ིཡིང་མེད། །ཞིེས་སོགོས་སྔར་དྲིངས་པའ་ི

ལུང་རྣམས་ཀྱེིས་བོཟུང་ཡུལོ་བོསྟོན། ཇི་བོཞིིན་མངོན་ཞིེན་མ་ཡིིན་ཕྱིིར། །གོཉིིས་

པ་འཁྲུལོ་པ་ཡིིན་པར་བོཞིེད། །ཅེས་པས་ཞིེན་ཡུལོ་བོསྟོན། ཅི་ནས་སྐྱེས་བུ་དོན་

བྱེད་པར། །ནུས་པ་ཤེེས་ནས་དེ་སྒྲུབོ་ཕྱིིར། །འཇུགོ་པར་འགྱུར་ཞིེས་དོན་རྣམས་

ལོ། །བོརྗེོད་པར་བྱེད་པའང་སྦྱོོར་བོར་བྱེད། །ཅེས་པས་སྒྲི་ཡི་ིའཇུགོ་ཡུལོ་བོསྟོན། ད་ེ

ན་ིབླང་དོར་འབྲེས་ཅན་པས། །སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་འཇུགོ་པ་ཡིིན། །ཅེས་དང་། གོང་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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གོ་ིབོདགོ་ཉིིད་མདུན་བྱས་ནས། །བོསྒྲུབོ་བྱ་ད་ེའབྲེས་འདོད་པ་ཅན། །སྐྱེས་བུ་འད་ིན་ི

འཇུགོ་པར་འགྱུར། །ཞིསེ་པས་སྐྱསེ་བུའ་ིའཇུགོ་ཡུལོ་བོསྟོན་ཅངི་། སྐྱེས་བུའ་ིའཇུགོ་

ཡུལོ་ད་ེཉིིད་ལོ་ཚད་མའ་ིའཇུགོ་ཡུལོ་དུ་འཇགོོ་པ་ན་ིགོནད་ཀྱེ་ིདནོ་ན།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཡུལོ་ཅན་གྱི་ིབླ་ོས་ོས་ོལོ་ལྟོས་ནས། སྣང་ཡུལོ། 

ཞིེན་ཡུལོ། འཇུགོ་ཡུལོ་གོསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེེ། ཆོོས་ཡིིན་ན། རང་སྣང་ཡུལོ་དུ་བྱེད་

པའ་ིབླ་ོདང་། ཞིེན་ཡུལོ་དུ་བྱེད་པའ་ིརྟེོགོ་པ་དང་། འཇུགོ་ཡུལོ་དུ་བྱེད་པའ་ིཚད་མ་

གོསུམ་ཡིོད་པས་ཁྱེབོ་པའ་ིཕྱིིར། གོཟུང་ཡུལོ་ན་ིཕྱིིའ་ིསྐྱ་ེམཆོེད་ལྔ་པ་ོཁ་ོན་ལོ་འཇོགོ་

པ་ནི་མདོ་སྡོེ་པའི་གྲུབོ་མཐའ་འོ། །སེམས་ཙམ་པའི་ལུགོས་ལོ་ནི་གོཟུང་ཡུལོ་གྱིི་

རྣམ་བོཞིགོ་མདེ་པ་ཡིནི་ན།ོ །

གོསུམ་པ་ན།ི སྔ་རབོས་པ་རྣམས། སྣང་ཡུལོ་ཤེསེ་པ་ཀུན་ལོ་ཡིདོ། །གོཟུང་ཡུལོ་

དནོ་རིགོ་མངནོ་སུམ་དབོང་། །ཞིནེ་ཡུལོ་རྟེོགོ་པའ་ིསྒསོ་ཆོསོ་ཡིནི། །འཇུགོ་ཡུལོ་དོན་

མཐུན་ཀུན་ལོ་ཡིདོ། །ཞིསེ་གོསུངས་པའ་ིབོར་པ་གོཉིསི་འཐད་ཀྱེང་དང་པ་ོམ་ིའཐད་ད།ེ 

རྟེོགོ་མེད་ལོོགོ་ཤེེས་ཀྱེ་ིསྣང་ཡུལོ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། ཟླ་གོཉིིས་ད་ེཟླ་བོ་གོཉིིས་སྣང་གོ་ི

དབོང་ཤེེས་ཀྱེ་ིསྣང་ཡུལོ་ཡིིན་ཡིང་ཟླ་གོཉིིས་མེད་པའ་ིཕྱིིར། ཕྱི་ིམ་ཡིང་མ་ིའཐད་དེ། 

ཚད་མ་གོཉིསི་ཀྱེསི་དྲིངས་པའ་ིབོཅད་ཤེསེ་རྣམས་དནོ་མཐུན་དུ་འདདོ་པར་སྣང་བོས། 

དེ་གོཉིིས་ཀྱེི་འཇུགོ་ཡུལོ་མེད་པའི་ཕྱིིར། གོལོ་ཏེེ་ཡིོད་ན་ཚད་མ་སྔ་མའི་འཇུགོ་

ཡུལོ་ད་ེདེའ་ིའཇུགོ་ཡུལོ་ཡིིན་ནམ། ཚད་མ་སྔ་མའ་ིའཇུགོ་ཡུལོ་གྱི་ིརིགོས་འདྲི་ཕྱི་ིམ་

ད་ེདའེ་ིའཇུགོ་ཡུལོ་ཡིནི། དང་པ་ོལྟར་ན། དནོ་གོཅགིོ་ཡིནི་ན་གོཉིིས་དནོ་མེད། །ཅསེ་

པའི་རིགོས་པས་གོནོད་ཅིང་། གོཉིིས་པ་ལྟར་ན་བོཅད་ཤེེས་དང་དེ་འདྲིེན་བྱེད་ཀྱེི་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ཚད་མ་གོཉིིས་པ་ོད་ེཚད་མ་ཡིིན་མིན་གྱི་ིཁྱེད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ །མཁས་གྲུབོ་

གོཡིགོ་པས་རིགོས་གོཏེེར་གྱི་ིདགོོངས་པར་མཛིད་ནས་རྟེོགོ་པ་ལོ་སྣང་ཡུལོ་མེད་དེ། 

གོལོ་ཏེ་ེཡིོད་ན་རྟེོགོ་པ་ཆོོས་ཅན། རང་ཡུལོ་ལོ་སྣང་བོས་འཇུགོ་པར་ཐལོ། སྣང་ཡུལོ་

ཅན་གྱི་ིཤེེས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། ཞིེས་གོསུངས་པ་ན་ིའོགོ་ཏུ་དངོས་མེད་སྣང་ཡུལོ་དུ་

མ་ིའགྱུར་བོའ་ིགོཞུང་རྣམས་དང་བོསྒྲིིགོས་ན་འདྲི་བོར་སྣང་ཡིང་། སྣང་སེལོ་གོཉིིས་

སུ་ཕྱི་ེབོའ་ིསྣང་ཡུལོ་དང་ཡུལོ་བོཞིརི་ཕྱི་ེབོའ་ིསྣང་ཡུལོ་དནོ་མ་ིགོཅགིོ་སྟོ།ེ སྔ་མ་ན་ིརྟེགོོ་

མེད་ཀྱེ་ིཤེེས་པས་ཡུལོ་མཐོང་ཚུལོ་གྱི་ིཁྱེད་པར་ཡིིན་ལོ་ཕྱི་ིམ་ན་ིདེར་སྣང་བོ་ཙམ་ལོ་

འཇོགོ་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །གོཞིན་དུ་ན་རྟེོགོ་པ་ཆོོས་ཅན། རང་ཡུལོ་ལོ་དངོས་དབོང་གོིས་

འཇུགོ་པར་ཐལོ། དངསོ་ཡུལོ་ཅན་གྱི་ིཤེསེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ཞིེས་མཚུངས་ས།ོ །ཡིང་

རང་རིགོ་མངོན་སུམ་ཆོོས་ཅན། ཁྱེོད་ལོ་སྣང་ཡུལོ་ཡིོད་པར་ཐལོ། ཁྱེོད་ལོ་སྣང་སེལོ་

གོཉིིས་སུ་ཕྱི་ེབོའ་ིསྣང་ཡུལོ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། ཁྱེོད་རང་ཡུལོ་ལོ་སྣང་བོས་འཇུགོ་པ་

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། རྩོ་བོར་འདོད་ན། ཁས་བླངས་ཏེ།ེ ད་ེཆོོས་ཅན། ཁྱེོད་ལོ་གོཟུང་ཡུལོ་

ཡིདོ་པར་ཐལོ། ཁྱེདོ་ལོ་སྣང་ཡུལོ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརི། ཁྱེབོ་པ་ཁས་ས།ོ །དསེ་ན་སྣང་སེལོ་

གོཉིསི་ཀྱེསི་ཟླས་ཕྱི་ེབོའ་ིསྣང་ཡུལོ་དང་། ཡུལོ་བོཞིིའ་ིནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའ་ིསྣང་ཡུལོ་

དོན་གོཅིགོ་པར་འདོད་ཅིང་། སྣང་ཡུལོ་དང་གོཟུང་ཡུལོ་དོན་གོཅིགོ་ཏུ་འདོད་པ་ན་ི

ཁས་བླངས་ནང་འགོལོ་ལོོ། །རང་ལུགོས་ན་ིརྟེོགོ་མེད་མ་འཁྲུལོ་པའ་ིཤེེས་པ་ཐམས་

ཅད་ལོ་སྣང་ཡུལོ་ཡིོད་ཅིང་། རྟེོགོ་མེད་འཁྲུལོ་ཤེེས་རྣམས་ལོ་སྣང་ཡུལོ་མེད་ལོ། རྟེོགོ་

པ་ན་ིཕྱིིན་ཅ་ིལོོགོ་མ་ལོོགོ་ཐམས་ཅད་ལོ་ཡིང་སྣང་ཡུལོ་ཡིོད་དེ། རང་ལོ་དངོས་སུ་

སྣང་བོའ་ིགོཞིན་སེལོ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །གོཟུང་ཡུལོ་ན་ིདོན་རིགོ་མངོན་སུམ་གོཉིིས་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།

25

པ་ོཁ་ོན་ལོ་ཡིོད་ཅིང་། ཞིེན་ཡུལོ་རྟེོགོ་པའ་ིསྒོས་ཆོོས་ཡིིན་པ་ཡིང་རྟེོགོ་པ་དོན་མཐུན་

རྣམས་ལོ་ཞིནེ་ཡུལོ་ཡིདོ་པ་ཡིནི་གྱི།ི རྟེགོོ་པ་ལོགོོ་ཤེསེ་རྣམས་ལོ་ན་ིམེད་ད།ེ དཔརེ་ན་

སྒྲི་རྟེགོ་པ་ད་ེསྒྲི་རྟེགོ་འཛིིན་རྟེོགོ་པའ་ིཞིེན་ཡུལོ་ཡིིན་ཡིང་ད་ེམེད་པ་བོཞིིན་ན།ོ །འཇུགོ་

ཡུལོ་ན་ིཚད་མ་དང་རྗེདོ་བྱདེ་ཀྱེ་ིསྒྲི་དནོ་མཐུན་དང་། སྐྱསེ་བུ་རྣམས་ལོ་ཡིདོ་ད།ོ །

བོཞི་ིཔ་ནི། ཡུལོ་ད་ེལོ་བོཞིིར་གྲངས་ངེས་ཏེེ། རྟེོགོ་མེད་ཤེེས་པའ་ིའཇུགོ་ཡུལོ་

དང་། རྟེོགོ་པ་ཚད་མའ་ིའཇུགོ་ཡུལོ་དང་། རྟེོགོ་པས་རང་ཡུལོ་རྟེོགོ་ཚུལོ་གྱི་ིདབོང་

དུ་བྱས་པ་དང་གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོནི། ཡུལོ་ཅན་གྱི་ིཤེེས་པ་ལོ་རྫོས་ཐ་དད་པའ་ི

འཇུགོ་ཡུལོ་དང་། ཡུལོ་ཅན་གྱི་ིཤེེས་པ་དང་རྫོས་གོཅིགོ་པའ་ིའཇུགོ་ཡུལོ་གོཉིིས་སུ་

ངསེ་ཤེངི་། 

དང་པ་ོན།ི གོཟུང་ཡུལོ། སྣང་ཡུལོ། འཇུགོ་ཡུལོ་གོསུམ་ཆོར་ཡིིན། གོཉིིས་པ་

ན།ི སྣང་ཡུལོ་དང་། འཇུགོ་ཡུལོ་ཡིནི། རྟེགོོ་པ་ཚད་མའ་ིའཇུགོ་ཡུལོ་ན་ིཞིནེ་ཡུལོ་དང་

འཇུགོ་ཡུལོ་གོཉིིས་ཡིིན། རྟེོགོ་པས་ཡུལོ་རྟེོགོས་ཚུལོ་གྱི་ིདངོས་ཡུལོ་ན་ིསྣང་ཡུལོ་ཁ་ོ

ན་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོཉིིས་པ་ཡུལོ་བོཞིི་སོ་སོའ་ིརྣམ་བོཞིགོ་ལོ་བོཞིི་ལོས། དང་པོ་སྣང་ཡུལོ་ལོ་

གོཉིསི་ཏེ།ེ མཚན་ཉིིད་དང་། དབྱ་ེབོའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི ཁ་ཅགིོ་སྣང་ནས་རགིོ་པར་བྱ་བོ་ད་ེསྣང་ཡུལོ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཞིསེ་ཟརེ་

བོ་ལོ་གོཞིན་དགོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོོས་ཅན། བུམ་འཛིིན་རྟེོགོ་པའ་ིསྣང་ཡུལོ་དུ་ཐལོ། 

བུམ་འཛིིན་རྟེོགོ་པས་སྣང་ནས་རིགོ་པར་བྱ་བོ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་པའ་ིསྐྱོན་བོརྗེོད་པ་

ཡིང་ཡིོད་ད།ོ །རང་ལུགོས་ན་ིདེས་རྣམ་པ་གོཏེད་པའ་ིསྒ་ོནས་སྣང་བོའམ་རྣམ་མེད་དུ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ

26

དངོས་སུ་སྣང་བོ་གོང་རུང་དུ་གྱུར་པའ་ིཡུལོ་ལོ།ོ །གོཉིིས་པ་དབྱ་ེན་རྟེོགོ་མེད་ཤེེས་པ་

དང་། རྟེགོོ་པའ་ིསྣང་ཡུལོ་གོཉིསི་ལོས། དང་པ་ོལོ་རྣམ་པ་གོཏེད་པའ་ིསྒ་ོནས་སྣང་ཡུལོ་

དུ་འགྱུར་བོ་དང་། རྣམ་པ་མ་གོཏེད་པའ་ིསྒ་ོནས་དརེ་འགྱུར་བོ་གོཉིིས། 

དང་པ་ོནི། དོན་རིགོ་མངོན་སུམ་གྱི་ིགོཟུང་དོན་ལྟ་བུ། གོཉིིས་པ་ན་ིརང་རིགོ་

མངོན་སུམ་གྱི་ིམྱོང་བྱ་ལྟ་བུའོ། །རྟེོགོ་པའ་ིསྣང་ཡུལོ་ན་ིསྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པའ་ིདོན་སྤྱི་ིད་ེསྒྲི་

མ་ིརྟེགོ་པར་འཛིིན་པའ་ིརྟེོགོ་པའ་ིསྣང་ཡུལོ་ཡིིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དངོས་མེད་སྣང་ཡུལོ་

དུ་མ་ིའགྱུར་བོར་གོསུངས་པ་ནི། སྣང་བོའ་ིསྒ་ོནས་གོཞིལོ་བྱ་མ་ཡིིན་པ་ལོ་དགོོངས་

སོ། །གོཉིིས་པ་གོཟུང་ཡུལོ་ལོ་མཚན་ཉིིད་ནི། རང་འཛིིན་མངོན་སུམ་ལོ་རང་འདྲིའ་ི

རྣམ་པ་དངསོ་སུ་གོཏེོད་བྱདེ་ཀྱེ་ིཕྱི་ིདནོ་ན།ོ །ད་ེལོ་དབྱ་ེན། ཡུལོ་ཅན་གྱི་ིསྒ་ོནས་དབོང་

པོའ་ིམངོན་སུམ་དང་། ཡིིད་ཀྱེ་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིགོཟུང་ཡུལོ་གོཉིིས། ཡུལོ་གྱི་ིསྒ་ོནས་

གོཟུགོས་སྒྲི་དྲི་ིར་ོརེགོ་བྱ་ལྔའ།ོ །

གོསུམ་པ་ཞིེན་ཡུལོ་ལོ་མཚན་ཉིིད་ན།ི རང་འཛིིན་སྟོངས་ཀྱེ་ིགོཙ་ོབོོར་བྱེད་པའ་ི

བློས་ཞིེན་ནས་རིགོ་པར་བྱ་བོ། ད་ེལོ་དབྱ་ེན་རྟེོགོ་པ་ཚད་མའ་ིཞིེན་ཡུལོ་དང་། བོཅད་

ཤེསེ་ཀྱེ་ིཞིནེ་ཡུལོ་གོཉིསི། 

དང་པ་ོན།ི རྗེསེ་དཔགོ་ཚད་མའ་ིའཇུགོ་ཡུལོ་རྣམས་ཡིནི་ན།ོ །གོཉིསི་པ་ན།ི ཚད་

མ་གོཉིསི་ཀྱེ་ིའཇུགོ་ཡུལོ་ད་ེཉིདི་དསེ་དྲིངས་པའ་ིབོཅད་ཤེསེ་ཀྱེ་ིཞིནེ་ཡུལོ་དུ་འགྱུར་བོ་

ལྟ་བུའ།ོ །

བོཞི་ིཔ་འཇུགོ་ཡུལོ་ལོ་མཚན་ཉིིད། དབྱ་ེབོ། འཇུགོ་ཡུལོ་ཡིིན་ན་རང་མཚན་

ཡིིན་པས་ཁྱེབོ་མ་ཁྱེབོ་དཔྱོད་པ་དང་གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོལོ་ཁ་ཅིགོ །བླང་དོར་བྱ་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།

27

བོའ་ིཕྱིིར་ཞུགོས་པ་ན་མ་ིབོསླུ་བོ་ཞིེས་ཟེར་བོ་ན་ིམ་ིའཐད་ད།ེ འཇུགོ་ཡུལོ་ཡིིན་ན། ད་ེ

ན་ིབླང་དོར་འབྲེས་ཅན་པས། །སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་འཇུགོ་པ་ཡིིན། །ཞིེས་པར་དངོས་

བོསྟོན་གྱིི་འཇུགོ་ཡུལོ་ཡིིན་པས་ཁྱེབོ་པར་ཐལོ། མཚན་ཉིིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིིར། 

འདོད་ན། འཇུགོ་ཡུལོ་ཡིིན་ན་རང་མཚན་ཡིིན་པས་ཁྱེབོ་པར་ཐལོ་ལོ།ོ །རང་ལུགོས་

ན་ིཡུལོ་ཅན་དོན་མཐུན་གྱི་ིབྱེད་པ་འཇུགོ་པའ་ིགོཞིིར་གྱུར་པའ་ིཡུལོ་ལོོ། །ཁ་ོན་རེ། 

སྔོན་པ་ོད་ེཆོོས་ཅན། སྔ་ོའཛིིན་མངོན་སུམ་གྱིིས་དྲིངས་པའ་ིབོཅད་ཤེེས་ཀྱེ་ིཡུལོ་དུ་

ཐལོ། དེའ་ིབྱེད་པ་འཇུགོ་པའ་ིགོཞིིར་གྱུར་པའ་ིཡུལོ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་མ་གྲུབོ་སྟོེ། 

སྔནོ་པ་ོད་ེལོ་བོཅད་ཤེསེ་དེའ་ིསྔ་རོལོ་དུ་ཚད་མས་བྱ་བོ་བྱས་ཟནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། འཇུགོ་ཡུལོ་ལོ་ཡུལོ་ཅན་གྱི་ིསྒ་ོནས་དབྱ་ེན་སྔར་བོཤེད་པ་ལྟར་

གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོཚད་མའ་ིའཇུགོ་ཡུལོ་ལོ་མངོན་སུམ་དང་རྗེེས་དཔགོ་གོ་ིའཇུགོ་

ཡུལོ་རྣམ་པ་གོཉིིས། དང་པ་ོལོ་དོན་རིགོ་མངོན་སུམ་གྱི་ིའཇུགོ་ཡུལོ་ན་ིཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ི

དོན་རང་མཚན་དང་། རང་རིགོ་མངོན་སུམ་གྱི་ིའཇུགོ་ཡུལོ་ན་ིཤེེས་པ་རང་མཚན་

དང་། རྣལོ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིི་འཇུགོ་ཡུལོ་ནི་ཆོོས་ཉིིད་རྣམས་ཡིིན་ནོ། །རྗེེས་

དཔགོ་གོི་འཇུགོ་ཡུལོ་ནི་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོི་བོསྒྲུབོ་བྱ་རྣམས་ལོ་འཇོགོ་གོོ། སྒྲིའི་

འཇུགོ་ཡུལོ་ནི་བོ་ལོང་རང་མཚན་པ་དེ་བོ་ལོང་ཞིེས་པའི་སྒྲི་དོན་མཐུན་གྱིི་འཇུགོ་

ཡུལོ་ཡིིན་པ་ལྟ་བུའ།ོ །སྐྱེས་བུའ་ིའཇུགོ་ཡུལོ་ན་ིསྔ་མ་ད་ེདགོ་ལོས་ལོོགོས་སུ་མེད་ད།ེ 

ཚད་མ་དང་སྒྲི་ལོ་བོརྟེེན་ནས་ཡུལོ་ལོ་འཇུགོ་པའི་ཕྱིིར་རོ། །གོསུམ་པ་ལོ་ཁ་ཅིགོ་

ན་རེ། དངོས་པ་ོཁ་ོན་འཇུགོ་ལྡོགོ་གོ་ིཡུལོ་ཡིིན་ཏེེ། དེས་ཕེན་གོནོད་ནུས་པའ་ིཕྱིིར་

ཏེེ། སྨན་དང་དུགོ་ལོ་སོགོས་པ་བོཞིིན་ན།ོ །ད་ེལྟར་ཡིང་། རང་གོ་ིམཚན་ཉིིད་གོཅིགོ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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གོཞིལོ་བྱ། ཞིེས་དང་། ཚད་མ་གོཉིིས་ཀ་དངོས་པ་ོཡི།ི །ཡུལོ་ཅན། ཅེས་དང་། རང་

འགྲེལོ་ལོས། དེའི་སྒྲུབོ་བྱེད་དུ་དཔྱོོད་པ་ནི་དོན་བྱེད་པར་རུང་བོའི་ཡུལོ་ཅན་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིིར། བོད་ེབོ་དང་སྡུགོ་བོསྔལོ་གྱི་ིསྒྲུབོ་པར་བྱེད་པར་ཤེེས་ནས་སྤོོང་བོ་དང་སྒྲུབོ་

པར་འདོད་པ་ཡིིན་གྱི་ིའཕེངས་པས་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །དངོས་

མེད་འཇུགོ་ལྡོགོ་གོ་ིཡུལོ་མ་ཡིིན་ཏེེ། ཕེན་གོནོད་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིིར། མ་ོགོཤེམ་གྱི་ི

བུ་བོཞིིན་ནོ། །ད་ེལྟར་ཡིང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིིན་ལོ། །དོན་གོཉིེར་བོརྟེགོ་པས་

ཅི་ཞིིགོ་བྱ། །ཞིེས་གོསུངས་པའི་ཕྱིིར་ཞིེས་ཟེར་རོ། །འ་ོན་དགོགོ་རྟེགོས་ལོ་བོརྟེེན་

པའ་ིརྗེེས་དཔགོ་རྣམས་ལོ་འཇུགོ་ཡུལོ་མེད་པར་ཐལོ། འཇུགོ་ཡུལོ་ཡིིན་ན། དངོས་

པ་ོཡིིན་དགོོས་པའ་ིཕྱིིར། གོལོ་ཏེ་ེསྐྱོན་མེད་དེ། ས་ཕྱིོགོས་བུམ་མེད་དུ་རྟེོགོས་པ་ལྟ་

བུ་དགོགོ་གོཞི་ིདངོས་པོར་ཡིོད་པ་ལོ་དགོགོ་གོཞི་ིད་ེཉིིད་འཇུགོ་ཡུལོ་ཡིིན་ལོ། ནམ་

མཁའ་དངོས་མེད་དུ་རྟེོགོས་པ་ལྟ་བུ་དགོགོ་གོཞིི་དངོས་པོར་མེད་པ་རྣམས་ལོ་ནི་

དགོགོ་ཆོོས་དངོས་པ་ོད་ེཉིིད་འཇུགོ་ཡུལོ་ཡིིན་པའམ། རྗེེས་དཔགོ་གོ་ིགོཟུང་རྣམ་ད་ེ

ཉིིད་འཇུགོ་ཡུལོ་དུ་འགྱུར་བོའི་ཕྱིིར་ཞིེས་ཟེར་ན་དང་པ་ོནི་མི་འཐད་དེ། སྒྲི་མི་རྟེགོ་

པ་རྟེོགོས་པའ་ིརྗེེས་དཔགོ་ད་ེསྒྲི་ལོ་ཚད་མར་ཐལོ་བོའ་ིསྐྱོན་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར། བུམ་པས་

དགོ་པའ་ིས་ཕྱིོགོས་ད་ེརྗེེས་དཔགོ་དེའ་ིསྔ་རོལོ་ལྟ་བུ་ཚད་མ་གོཞིན་གྱི་ིའཇུགོ་ཡུལོ་

དུ་བྱས་ཟནི་པས་ད་ེའཇུགོ་ཡུལོ་དུ་བྱདེ་པ་ལོ་ས་ཕྱིགོོས་བུམ་མདེ་དུ་རྟེོགོས་པའ་ིརྗེསེ་

དཔགོ་དནོ་མདེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །གོཉིསི་པ་ཡིང་མ་ིའཐད་ད།ེ རྟེགོ་དངསོ་ད་ེསྒྲི་རྟེགོ་དངསོ་

མ་ཡིིན་པར་རྟེོགོས་པའ་ིརྗེེས་དཔགོ་གོ་ིའཇུགོ་ཡུལོ་ཡིིན་པར་ཐལོ་བོའ་ིསྐྱོན་ཡིོད་པའ་ི

ཕྱིིར་རོ། །གོསུམ་པ་ཡིང་མ་ིའཐད་དེ། རྗེེས་དཔགོ་གོ་ིགོཟུང་རྣམ་ད་ེརྗེེས་དཔགོ་ད་ེ



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ལོ་ལྐོོགོ་གྱུར་དུ་ཐལོ་བོའ་ིསྐྱོན་ཡིོད་ཅིང་། ད་ེཡིང་འདོད་ན། རང་བླ་ོརང་ལོ་ལྐོོགོ་གྱུར་

ཡིིན་པ་དཔྱོོད་པ་པའ་ིལུགོས་ལོ་གོནས་པར་འགྱུར་ར།ོ །རང་ལུགོས་ན་ིཚད་མ་ཡིིན་

ན། འཇུགོ་ཡུལོ་ཡིོད་པས་ཁྱེབོ་ཅིང་། སྔར་གྱི་ིལུང་རྣམས་ཀྱེ་ིདོན་ན་ིཀུན་ཏུ་ཐ་སྙེད་

པའ་ིཚད་མའ་ིའཇུགོ་ལྡོགོ་གོ་ིཡུལོ་ལོ་དགོོངས་པ་ཡིིན་ནོ། །འ་ོན་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙེད་པའ་ི

ཚད་མ་ཇ་ིལྟ་བུ། ད་ེལོས་གོཞིན་པའ་ིཚད་མ་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན། 

དང་པོ་ནི། ཕེན་གོནོད་ནུས་པ་ལོ་འཇུགོ་ལྡོགོ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཚད་

མ་གྲུབོ་མཐའ་ལོ་ཞུགོས་མ་ཞུགོས་ཀུན་ལོ་ཐུན་མོང་དུ་ཡིོད་པ་དེའོ། །ཕྱི་ིམ་ན་ིགྲུབོ་

མཐའ་ལོ་ཞུགོས་པ་རྣམས་ཀྱེ་ིགོནས་ལུགོས་ཀྱེ་ིདོན་ལོ་ངེས་པ་འདྲིེན་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་

པའ་ིཚད་མ་རྣམས་དང་། རྣལོ་འབྱརོ་མངནོ་སུམ་རྣམས་ཡིནི་ལོ་འདའི་ིའཇུགོ་ཡུལོ་ལོ་

རང་མཚན་ཡིནི་པ་དང་མ་ཡིནི་པ་གོཉིིས་ཡིདོ་ད།ོ །

གོཉིིས་པ་འཇུགོ་ཚུལོ་གྱི་ིསྒ་ོནས་རང་སྤྱི་ིགོཉིིས་སུ་ཕྱི་ེབོ་ལོ་དོན་དྲུགོ་སྟོེ། དབྱ་ེ

གོཞི།ི དབྱ་ེང་ོ། འབྱདེ་པའ་ིཚུལོ། ཕྱི་ེབོའ་ིདནོ། གྲངས་ངསེ་པ། ས་ོསའོ་ིརང་བོཞིནི་ན།ོ །

དང་པ་ོནི། གོཞིལོ་བྱ་ཙམ་མོ། །གོཉིིས་པ་ནི་རང་གོི་མཚན་ཉིིད་དང་། སྤྱིིའི་

མཚན་ཉིདི་གོཉིསི་ས།ོ །

གོསུམ་པ་ནི། ཐོབོ་པ་འཇུགོ་པ་སྔོན་འགྲོ་ཅན། །འཇུགོ་པའི་གོཞིི་དེ་ཤེེས་

པ་ཡིིན། །ཞིེས་པ་ལྟར་དོན་མི་བོསླུ་བོར་ཐོབོ་པ་ནི་དོན་ལོ་འཇུགོ་པ་ལོ་རགོ་ལོས་

ཤེིང་། ད་ེཡིང་དོན་དུ་ཤེེས་པ་ལོ་རགོ་ལོས་ལོ་ཤེེས་པའ་ིཚུལོ་ལོ་སྤྱིིའ་ིརྣམ་པ་སྣང་བོ་

དང་། ཁྱེད་པར་གྱི་ིརྣམ་པ་སྣང་བོའ་ིསྒ་ོནས་ཤེེས་པ་གོཉིིས་སུ་ཡིོད་པས་གོཉིིས་སུ་ཕྱི་ེ

བོ་ཡིནི་ན།ོ །



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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བོཞི་ིཔ་ནི། ཐ་དད་བོཞིིའ་ིནང་ནས་དངོས་པ་ོདང་དངོས་མེད་ལྟར་གོཅིགོ་པར་

བོཀགོ་པའ་ིཐ་དད་པ་ཡིནི་ན།ོ །

ལྔ་པ་ན།ི གོཞིལོ་བྱ་ལོ་འཇུགོ་ཚུལོ་གྱི་ིསྒ་ོནས་རང་སྤྱི་ིགོཉིིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ།ེ 

འབྲེས་བུའ་ིསྒ་ོནས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་མ་ིནུས་པའ་ིཆོོས་གོཉིིས། ང་ོབོོའ་ིསྒ་ོནས་

འདྲི་བོ་ཐུན་མོང་གོ་ིཆོོས་དང་། མ་ིའདྲི་བོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིཆོོས་གོཉིིས། ཡུལོ་

ཅན་སྒྲིའ་ིསྒ་ོནས་སྒྲིའ་ིདངོས་ཀྱེ་ིབོརྗེོད་བྱ་ཡིིན་མིན་གོཉིིས། ཡུལོ་ཅན་ཤེེས་པའ་ིསྒ་ོ

ནས་རྟེོགོ་པ་དང་རྟེོགོ་མེད་ཤེེས་པའ་ིདངོས་ཡུལོ་གོཉིིས་སུ་ངེས་པའ་ིཕྱིིར། འད་ིདགོ་

གོ་ིཁྱེབོ་པ་དང་ཕྱིོགོས་ཆོསོ་སྒྲུབོ་པའ་ིཡིན་ལོགོ་རྣམས་ན་ིགོཞུང་ན་གོསལོ་ལོ།ོ །

དྲུགོ་པ་ལོ་གོསུམ་སྟོ།ེ མཚན་ཉིདི། དབྱ་ེབོ། རྣམ་བོཞིགོ་ལོ་དཔྱོད་པའ།ོ །དང་པ་ོ

ལོ་དགོགོ་བོཞིགོ་སྤོང་གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོནི། ཁ་ཅིགོ་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་

པ་དང་། མ་ིནུས་པའ་ིཆོོས་གོཉིིས་ད་ེགོཉིིས་ཀྱེ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་འདོད་པ་ན་ིམ་ིའཐད་

དེ། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གོང་ཞིེས་སོགོས་ཀྱེ་ིགོཞུང་དེས་མད་ོསྡོ་ེཔའ་ིལུགོས་

ཀྱེི་བོདེན་གོཉིིས་ཀྱེི་མཚན་ཉིིད་དང་། རང་སྤྱིི་གོཉིིས་ཀྱེི་མཚན་གོཞིི་སྟོོན་པ་ཡིིན་

གྱི།ི རང་སྤྱི་ིགོཉིིས་ཀྱེ་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོན་པ་མིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ ཡཱ་མ་རིས། ཞིར་ལོ་ཐེགོ་

པ་ཐ་ཤེལོ་གྱི་ིབོདེན་པ་གོཉིིས་ཀྱེ་ིརྣམ་པར་བོཞིགོ་པ་བོསྟོན་པའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་གོསུང་

པའ་ིཕྱིིར། ཁ་ཅིགོ་ཡུལོ་དུས་རང་བོཞིིན་མ་འདྲིེས་པར་གོནས་པའ་ིདངོས་པ་ོད་ེརང་

གོ་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་ཞིེས་བྱའ་ིརང་གོ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱེ་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིམ་ཡིིན་ཏེ།ེ གོལོ་ཏེ་ེ

ཡིནི་ན། མདུན་གྱི་ིསྡོ་ེགོཟུགོས་རང་མཚན་པ་ཆོསོ་ཅན། མཚནོ་བྱ་དརེ་ཐལོ། མཚན་

ཉིིད་དེའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། བོདགོ་མེད་ཆོོས་ཅན། མདུན་གྱི་ིསྡོ་ེགོཟུགོས་རང་མཚན་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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པ་ཡིིན་པར་ཐལོ། རང་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་སྨྲ་བོ་ན་ིརང་ལོ་མཚུངས་ཏེེ། བོདགོ་མེད་

ཆོོས་ཅན། ཡུལོ་དུས་རང་བོཞིིན་མ་འདྲིེས་པར་གོནས་པའ་ིདངོས་པོར་ཐལོ། རང་

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། གོསུམ་ཆོར་ཁས། ཁ་ཅིགོ་རང་མཚན་དང་སྤྱི་ིམཚན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་

ཞིེས་འཇོགོ་དགོོས་ཀྱེི། རང་གོ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱེ་ིམཚན་ཉིིད་དང་། སྤྱིིའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱེ་ི

མཚན་ཉིིད་ཞིེས་འཇོགོ་ན་སྔར་བོཤེད་པའ་ིསྐྱོན་གོནས་ས་ོཞིེས་སྨྲ་བོ་ཡིང་བྱིས་པའ་ི

གོཏེམ་སྟོ།ེ གོཞུང་ལོས་རང་གོ་ིམཚན་ཉིདི་དང་། སྤྱིིའ་ིམཚན་ཉིདི་ཞིསེ་གོསུངས་པའ་ི

ཚིགོ་བོསྡུས་པ་ལོ་རང་མཚན་དང་སྤྱིི་མཚན་ཞིེས་པའི་ཐ་སྙེད་བོཞིགོ་པ་ཙམ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ མད་ོལོས། མཚན་ཉིིད་གོཉིིས་གོཞིལོ་བྱ་ཞིེས་དང་། འདིར་ཡིང་ད་ེདགོ་

རང་སྤྱིིའ་ིམཚན་ཉིིད་བོཤེད་ཅེས་སོ། །དེས་ན་རང་གོ་ིམཚན་ཉིིད་དང་སྤྱིིའ་ིམཚན་

ཉིིད་ན་ིརང་དང་སྤྱི་ིམཚོན་བྱར་བྱས་ནས་ད་ེམཚོན་པར་བྱེད་པ་ལོ་འཇོགོ་པ་མ་ཡིིན་

གྱི།ི མཚནོ་པར་བྱ་བོ་རང་སྤྱི་ིགོཉིསི་ལོ་འཇོགོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ མཚན་ཉིདི་ཀྱེ་ིསྒྲི་བྱདེ་སྒྲུབོ་

དང་ལོས་སྒྲུབོ་གོཉིསི་ལོ་འཇུགོ་པ་ལོས་འདརི་ལོས་སྒྲུབོ་ལོ་འཇུགོ་པར་གོསུངས་པའ་ི

ཕྱིིར་དང་། དབུ་མ་ཚིགོ་གོསལོ་ལོས། རྟེོགོ་གོ་ེཔའ་ིའདོད་པ་བོརྗེོད་པ་ན་རང་མཚན་

དང་སྤྱི་ིམཚན་ཞིེས་པའ་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱེ་ིསྒྲི་ལོས་སྒྲུབོ་ལོ་སྦྱོར་ནས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིརི། 

གོཉིིས་པ་ན།ི འདྲི་དང་མ་ིའདྲི་ཉིིད་ཕྱིིར་དང་། །ཞིེས་པས་རང་སྤྱི་ིགོཉིིས་ཀྱེ་ིཐུན་

མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིདོན་ལྡོགོ་སྟོོན་པས་ད་ེགོཉིིས་ཀྱེ་ིམཚན་ཉིིད་རིམ་བོཞིིན། ཡུལོ་དུས་

རང་བོཞིིན་མ་འདྲིེས་པར་གོནས་པའ་ིདངོས་པ་ོདང་། ཡུལོ་དུས་རང་བོཞིིན་ཐུན་མོང་

བོར་སྣང་བོའ་ིསྒྲི་ོབོཏེགོས་སོ། །ཡིང་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པར་གོནས་པའ་ིདངོས་པ་ོ

དང་། ཐུན་མོང་བོར་སྣང་བོའ་ིསྒྲི་ོབོཏེགོས་ཏེེ། རྣམ་ངེས་ལོས། ད་ེན་ིཐུན་མོང་མིན་
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པར་སྣང་བོའ་ིདངོས་པོའ་ིརིགོས་ཅན་ཏེེ། རང་གོ་ིམཚན་ཉིིད་ད་ོཞིེས་གོསུངས་པའ་ི

དངསོ་ཤུགོས་གོཉིསི་ལོས་ཤེསེ་ས།ོ །

གོསུམ་པ་ན།ི ཁ་ཅགིོ །ཡུལོ་དུས་རང་བོཞིནི་མ་འདྲིསེ་པར་གོནས་པའ་ིདངསོ་པ་ོ

ད་ེདབུ་མ་ཐལོ་འགྱུར་བོའ་ིལུགོས་ལོ་ཐ་སྙེད་དུ་མེད་པར་ཐལོ། ད་ེདངོས་པོར་སྨྲ་བོའ་ི

ལུགོས་ལོ་རང་མཚན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། ཁྱེབོ་སྟོ།ེ དངོས་སྨྲ་བོའ་ིལུགོས་

ཀྱེ་ིརང་མཚན་གྱི་ིདོན་ལྡོགོ་བོཀགོ་པ་ད་ེདབུ་མ་ཐལོ་འགྱུར་བོའ་ིལུགོས་ལོ་དོན་དམ་

བོདེན་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར། དེས་ན་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་རང་མཚན་གྱིི་

མཚན་ཉིིད་ཡིིན་ཟེར། མ་ིའཐད་ད།ེ སྔར་མེད་གོསར་བྱུང་གོ་ིདངོས་པ་ོད་ེདེའ་ིལུགོས་

ལོ་ཐ་སྙེད་དུ་ཡིང་མེད་པར་ཐལོ། ད་ེདངོས་སྨྲ་བོའ་ིལུགོས་ལོ་སྐྱ་ེབོའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིིར། ཁྱེབོ་སྟོེ། དངོས་སྨྲ་བོའ་ིལུགོས་ཀྱེ་ིསྐྱ་ེབོའ་ིདོན་ལྡོགོ་བོཀགོ་པ་ད་ེདབུ་མ་

ཐལོ་འགྱུར་བོའི་ལུགོས་ལོ་དོན་དམ་བོདེན་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར། རིམ་བོཞིིན་ཁས་

བླངས་སོ། །གོཞིན་ཡིང་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བོཀགོ་པ་དེ་དབུ་མ་ཐལོ་

འགྱུར་བོའ་ིལུགོས་ལོ་དནོ་དམ་བོདནེ་པ་ཡིནི་པར་ཐལོ། དནོ་དམ་པར་དནོ་བྱདེ་ནུས་

པ་ད་ེདངསོ་སྨྲ་བོའ་ིལུགོས་ལོ་རང་མཚན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི། 

གོཉིསི་པ་ན།ི རང་མཚན་ལོ་དབྱ་ེན། དནོ་རང་མཚན་དང་། ཤེསེ་པ་རང་མཚན་

གོཉིིས། དང་པ་ོལོ་ཕྱིི་དོན་བོེམས་པ་ོདང་། ནང་དོན་བོེམས་པ་ོགོཉིིས། དང་པ་ོལོ་

གོཟུགོས་སོགོས་ཕྱིིའི་སྐྱེ་མཆོེད་ལྔ། གོཉིིས་པ་ལོ་མིགོ་སོགོས་ནང་གོི་སྐྱེ་མཆོེད་

ལྔའ།ོ །ཤེསེ་པ་རང་མཚན་ལོ་དབྱ་ེན་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ཚོགོས་དྲུགོ་འཁརོ་དང་བོཅས་

པ་ཡིདོ་ད།ོ །
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སྤྱིི་མཚན་ལོ་དབྱེ་ན། བོོད་སྔ་རབོས་པ་རྣམས་ལྡོགོ་པ་མེད་དགོགོ་གོི་སྤྱིི་

དང་། བློའ་ིགོཞིན་སེལོ་བོའི་སྤྱིི་གོཉིིས་གོསུངས་ཀྱེང་། གོཞུང་ལོས་བོཤེད་པ་ནི་

དངོས་པ་ོདངོས་མེད་གོཉིིས་ཀ་ལོ་བོརྟེེན་པའ་ིསྤྱི་ིགོསུམ་སྟོེ། དངོས་དང་དངོས་མེད་

གོཉིིས་ཀ་ལོ། །བོརྟེེན་ཕྱིིར་སྤྱི་ིདེའང་རྣམ་པ་གོསུམ། །ཞིེས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར། ཡིང་

གོཅགིོ་ལོ་ཐ་དད་དུ་འབྱདེ་པའ་ིསྤྱི།ི ཐ་དད་གོཅགིོ་ཏུ་སྡུད་པའ་ིསྤྱི།ི གོཅགིོ་ལོ་གོཅིགོ་ཏུ་

སྣང་བོའ་ིསྤྱིི། ཐ་དད་ལོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བོའ་ིསྤྱི་ིབོཞིིར་དབྱེར་རུང་སྟོེ། གོཞིན་སེལོ་ལོ་

དེ་ལྟར་ཕྱིེ་བོ་གོང་ཞིིགོ །སྤྱིི་དང་སྤྱིི་མཚན་གོཞིན་སེལོ་གོསུམ་གོནད་གོཅིགོ་པའི་

ཕྱིརི་ར།ོ །གོསུམ་པ་ལོ་སྤྱི་ིདང་སྤྱི་ིམཚན་ལོ་ཁྱེད་པར་ཡིདོ་མདེ་དཔྱོད། དངསོ་པ་ོདང་

རང་མཚན་ལོ་ཁྱེད་པར་ཡིོད་མེད་དཔྱོད། རང་མཚན་དང་དོན་དམ་བོདེན་པ་ལོ་ཁྱེད་

པར་ཡིོད་མེད་དཔྱོད། ཡུལོ་དུས་རང་བོཞིིན་འདྲིེས་མ་འདྲིེས་ཀྱེ་ིདོན་ལོ་དཔྱོད། རང་

མཚན་གྱི་ིམཚན་གོཞི་ིལོ་དཔྱོད་པ་དང་ལྔ་ལོས། དང་པ་ོནི། བོོད་ཕེལོ་ཆོེར་སྤྱི་ིདང་

སྤྱི་ིམཚན་ལོ་ཁྱེད་པར་ཡིདོ་ད།ེ བུམ་པ་ད་ེསྤྱི་ིཡིནི་ཡིང་སྤྱི་ིམཚན་མ་ཡིནི། ཤེསེ་བྱའ་ི

ལྡོགོ་པ་ད་ེསྤྱི་ིམཚན་ཡིིན་ཡིང་སྤྱི་ིམིན་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེསྒྲུབོ་པ་ལོ། བུམ་པ་ཆོོས་ཅན། 

སྤྱི་ིཡིིན་པར་ཐལོ། རང་གོ་ིབྱ་ེབྲེགོ་དུ་མ་”1གྲུབོ་པའ་ིཕྱིིར། སྤྱི་ིམཚན་མིན་པར་ཐལོ། 

རང་མཚན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། ཤེེས་བྱའ་ིལྡོགོ་པ་

ཆོོས་ཅན། སྤྱི་ིམིན་པར་ཐལོ། རང་གོ་ིབྱ་ེབྲེགོ་དུ་མ་”2གྲུབོ་པའ་ིཕྱིིར། སྤྱི་ིམཚན་དུ་

ཐལོ། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོོས་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར། དེས་ན་སྤྱིི་ནི་བྱེ་

བྲེགོ་དུ་མ་གྲུབོ་པའ་ིཆོོས་ལོ་འཇོགོ་ལོ། སྤྱི་ིམཚན་ན་ིརྟེོགོ་པས་སྒྲི་ོབོཏེགོས་པའ་ིཆོོས་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༩ན༢ན།       དཔ་ེགོཞིན།  ༢༡ན༤ན།   +མ་

2 མ་ཕྱི།ི ༡༩ན༣ན།       དཔ་ེགོཞིན།  ༢༡ན༥ན།   +མ་
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ལོ་འཇགོོ་ཟརེ། ད་ེན་ིམ་ིའཐད་ད།ེ བུམ་པ་ཆོོས་ཅན། སྤྱི་ིམཚན་དུ་ཐལོ། བོསལོ་བོ་དུ་

མ་ལོ་ཐུན་མངོ་དུ་རྗེེས་འགྲ་ོབྱདེ་པའ་ིཕྱིརི། གོསུམ་ཆོར་ཁས། བུམ་པ་ཆོསོ་ཅན། སྤྱི་ི

མིན་པར་ཐལོ། ཐུན་མོང་བོ་མིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ རང་མཚན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། ཤེེས་བྱའ་ི

ལྡགོོ་པ་ཆོསོ་ཅན། སྤྱི་ིཡིནི་པར་ཐལོ། རྟེགོོ་པའ་ིསྣང་ཡུལོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི། ཡིང་མཐུན་

དངསོ་གོཞིན་གྱི་ིདངསོ་དགོ་ལོ། །ལྡགོོ་པ་ལོ་ན་ིབོརྟེནེ་པ་ཅན། །ཞིསེ་པར་དངསོ་བོསྟོན་

གྱི་ིལྡོགོ་པ་ད་ེཡིང་སྤྱི་ིམིན་པར་ཐལོ། བྱས་པའ་ིལྡོགོ་པ་དང་མ་ིརྟེགོ་པའ་ིལྡོགོ་པ་ད་ེསྤྱི་ི

མིན་པའ་ིཕྱིིར། རྟེགོས་ཁས། འདོད་ན། ཐ་དད་དངོས་རྣམས་ལོ་བོརྟེེན་ནས་ཞིེས་པའ་ི

སྔ་འགྲེལོ་དུ་སྤྱི་ིཇ་ིལྟ་བུ་ཞིིགོ་ཡིིན་པ་ན་ིབོཤེད་ཟིན་ནོ། ཞིེས་པ་ད་ེགོང་ལོ་སྙེེགོས་སྨྲ་

དགོོས་སོ། །དེང་སང་བོོད་རྣམས། དངོས་པ་ོཡིིན་ན། ཁྱེོད་ཁྱེོད་ཀྱེ་ིལྡོགོ་པ་མིན་པ་

བུད། ཞིེས་དང་། ཁྱེོད་གོཞི་ིགྲུབོ་ན། ཁྱེོད་ཀྱེ་ིལྡོགོ་པ་ད་ེཁྱེོད་ཀྱེ་ིལྡོགོ་པ་ཡིིན་པ་བུད་

ཞིེས་དང་། ཁྱེོད་གོཞི་ིགྲུབོ་ན། ཁྱེོད་ཀྱེ་ིསྤྱི་ིད་ེཁྱེོད་ཀྱེ་ིསྤྱི་ིཡིིན་པ་བུད་ཅེས་འབུད་པ་ན།ི 

ཆོོས་གྲགོས་ཀྱེིས་གོང་བོཀགོ་པ་ད་ེསྙེིང་ནད་དུ་བྱས་ནས་ཁས་ལོེན་པ་ཡིིན་པས། ཁ་ོ

བོ་ོན་ིད་ེགོསུམ་འགོལོ་ཁྱེབོ་ཏུ་འབུད་དོ། །དེས་ན་རང་ལུགོས་ན་ིསྤྱི་ིདང་སྤྱི་ིམཚན་

ལོ་ཁྱེད་པར་མེད་ད།ེ གོཞིལོ་བྱ་ལོ་རང་སྤྱི་ིགོཉིིས་སུ་གྲ༷ངས་ངེས་ཞིེས་པའ་ིསྐོབོས་ཀྱེ་ི

སྤྱིི་མཚན་དེ་ལོས་ལོོགོས་སུ་གྱུར་པའི་སྤྱིི་མ་གོསུངས་པའི་ཕྱིིར་ཏེེ། སྤྱིི་མཚན་གྱིི་

དབྱ་ེབོ་འཆོད་པ་ན། དངོས་དང་དངོས་མེད་གོཉིིས་ཀ་ལོ། །བོརྟེེན་ཕྱིིར་སྤྱི་ིདེའང་རྣམ་

པ་གོསུམ། །ཞིསེ་སྤྱི་ིདང་སྤྱི་ིམཚན་ཁྱེད་མདེ་དུ་གོསུངས་པའ་ིཕྱིརི། 

གོཉིསི་པ་ན།ི ཁ་ཅིགོ །ད་ེགོཉིསི་ལོ་ཁྱེད་པར་ཡིདོ་ད།ེ རང་མཚན་ཡིནི་ན་དངསོ་

པ་ོཡིནི་པས་མ་ཁྱེབོ་པའ་ིཕྱིརི། མ་གྲུབོ་ན། བོདགོ་མདེ་ཆོསོ་ཅན། དརེ་ཐལོ། དའེ་ིཕྱིརི་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ཏེ།ེ ཁྱེདོ་ཡུལོ་གྱི་ིགོནས་ཚུལོ་ལོ་གྲུབོ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ཁྱེདོ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟེགོོས་

པའ་ིབླ་ོད་ེཡུལོ་གྱི་ིགོནས་ཚུལོ་ལོ་ཞུགོས་པའ་ིབླ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཤེེས་བྱ་ཐམས་

ཅད་ཆོསོ་ཅན། དརེ་ཐལོ། དའེ་ིཕྱིརི། འདདོ་ན། སྔར་བོཞིནི་འགྲེའ།ོ །ཁ་ཅགིོ །དངསོ་

པ་ོཡིནི་ན། རང་མཚན་ཡིནི་པས་མ་ཁྱེབོ་སྟོ།ེ དངསོ་པ་ོཡིནི་ན། དནོ་དམ་པའ་ིདངསོ་

པ་ོཡིིན་པས་མ་ཁྱེབོ་པའ་ིཕྱིིར། མ་གྲུབོ་ན། ཡིོད་ན་དོན་དམ་པར་ཡིོད་དགོོས་པར་

ཐལོ། མ་གྲུབོ་པ་དེའ་ིཕྱིིར། གོཞིན་ཡིང་ཀུན་རྫོོབོ་པའ་ིདངོས་པོས་དངོས་པོའ་ིགོ་ོམ་ི

ཆོོད་པར་ཐལོ། དངོས་པ་ོཡིིན་ན་དོན་དམ་པའ་ིདངོས་པ་ོཡིིན་དགོོས་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་

བོཞིདེ་ད།ོ །ད་ེན་ིམ་ིའཐད་ད།ེ གོཞིལོ་བྱ་ཡིནི་ན། དནོ་དམ་པའ་ིགོཞིལོ་བྱ་ཡིནི་དགོསོ་

པར་ཐལོ། རང་མཚན་ཡིིན་ན་དོན་དམ་པའ་ིརང་མཚན་ཡིིན་དགོོས་པའ་ིཕྱིིར། དོན་

བྱེད་ནུས་པ་ཡིིན་ན། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིིན་མ་ིདགོོས་པར་ཐལོ། དམ་

བོཅའ་དེའི་ཕྱིིར། འདོད་ན། མྱུ་གུ་བོསྐྱེད་ན་དོན་དམ་པར་མྱུ་གུ་བོསྐྱེད་མི་དགོོས་

པར་ཐལོ། འདོད་པ་དེའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། གོལོ་ཏེ་ེད་ེཀུན་རྫོོབོ་ཞིེས་པའ་ིགོཞུང་གོ་ི

དནོ་ད་ེཅ་ིསྟོ།ེ ད་ེལྟར་འགྱུར་ཞིསེ་པས་འགོོགོ་པ་མནི་པར་ཐལོ་ལོ།ོ །རང་ལུགོས་ན་ིད་ེ

གོཉིིས་ལོ་ཁྱེད་པར་མེད་དེ། དངོས་པ་ོཡིིན་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིིན་དགོོས། ད་ེཡིིན་

ན་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིིན་དགོོས། ད་ེཡིིན་ན། རང་མཚན་ཡིིན་དགོོས་

ཤེངི་། རང་མཚན་ཡིནི་ན་ཡིང་ད་ེདགོ་ཡིནི་དགོསོ་པའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ད་ེན་ིགོཞིན་ལོས་ལོགོོ་

པ་ཡིིན། །ད་ེན་ིརྒྱུ་དང་འབྲེས་བུར་བོཤེད། །ད་ེན་ིརང་གོ་ིམཚན་ཉིིད་འདོད། །ཅེས་

དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གོང་ཡིིན་པ། །ད་ེན་ིདོན་དམ་ཡིོད་པ་ཡིིན། །ཅེས་དང་། དོན་

བྱེད་ནུས་དང་མ་ིནུས་ཕྱིིར། །ཞིེས་པའ་ིསྐོབོས་ཀྱེ་ིཁྱེབོ་སྒྲུབོ་ལོ། དོན་དམ་དོན་བྱེད་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ

36

ནུས་པ་གོང་ཞིེས་པའ་ིགོཞུང་སྦྱོོར་བོའ་ིའབྲེེལོ་ལོས་ཀྱེང་ཤེིན་ཏུ་གོསལོ་བོའ་ིཕྱིིར། ཇ་ི

སྐོད་བོཤེད་ལོས་བོཟློགོ་གོང་ཡིིན། ཞིེས་པར་ཡིང་། དོན་བྱེད་མ་ིནུས་པ་ལོས་ལོོགོ་

པ་རང་མཚན་དུ་བོསྟོན་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །འད་ིདགོ་གོ་ིལུང་སྦྱོོར་ཞིིབོ་པར་ན་ིའོགོ་ཏུ་སྤྱི་ི

དངསོ་པ་ོབོ་འགོོགོ་པའ་ིསྐོབོས་སུ་ལྟསོ་ཤེགིོ །

གོསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིགོ་ད་ེགོཉིིས་ལོ་ཁྱེད་པར་ཡིོད་དེ། མད་ོསྡོ་ེཔའ་ིལུགོས་ལོ་

ཡིང་རགོས་པ་རང་མཚན་པ་ཡིོད་ཅིང་། དེ་དོན་དམ་པར་བོདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིིར་

དང་། སེམས་ཙམ་པའ་ིལུགོས་ལོ་གོཟུང་འཛིིན་གོཉིིས་མེད་ཀྱེ་ིད་ེབོཞིིན་ཉིིད་ད་ེདོན་

དམ་བོདེན་པ་ཡིིན་ཀྱེང་། རང་མཚན་མིན་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་ཟེར་བོ་མ་ིའཐད་ད།ེ མད་ོསྡོ་ེ

པའི་ལུགོས་ཀྱེི་རགོས་པ་རང་མཚན་པ་དེ་རྡུལོ་ཕྲན་ཚོགོས་པ་དབོང་ཤེེས་ལོ་སྣང་

བོ་ལོ་བྱདེ་དམ། དབོང་ཤེསེ་ལོ་རྡུལོ་ཕྲན་སྣང་བོ་ད་ེརྗེསེ་སུ་བྱུང་བོའ་ིརྟེོགོ་པས་རགོས་

པ་ལོིང་པོ་གོཅིགོ་ཏུ་གོཟུང་བོའི་རྟེོགོ་པའི་དངོས་ཡུལོ་ལོ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་

དམ་བོདེན་པ་མ་ཡིིན་པ་གོཏེན་ཚིགོས་མ་གྲུབོ་སྟོེ། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། ཕྱི་ིམ་ལྟར་ན་རང་མཚན་ཡིིན་པ་གོཏེན་ཚིགོས་མ་གྲུབོ་སྟོེ། རྟེོགོ་པའ་ི

དངོས་ཡུལོ་དུ་གྱུར་པའ་ིསྒྲི་ོབོཏེགོས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། དེས་ན་རང་ལུགོས་ལོ། མད་ོསྡོ་ེ

པའ་ིལུགོས་ལོ་ད་ེགོཉིསི་ཁྱེད་པར་མདེ་ད།ེ རང་མཚན་དང་དནོ་དམ་བོདནེ་པ་ཡིནི་ན། 

དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིིན་པས་ཁྱེབོ། ཕྱི་ིམ་ད་ེཡིིན་ན་ཡིང་སྔ་མ་ད་ེགོཉིིས་

ཀ་ཡིིན་དགོོས་པའ་ིཕྱིིར། སེམས་ཙམ་པའ་ིལུགོས་ལོ་ད་ེགོཉིིས་ལོ་ཁྱེད་པར་ཡིོད་དེ། 

རང་མཚན་ཡིིན་ན་དོན་དམ་བོདེན་པ་ཡིིན་པས་མ་ཁྱེབོ་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ གོཞིན་དབོང་ད་ེ

རང་མཚན་ཡིནི་ཡིང་དནོ་དམ་བོདནེ་པ་མནི་པའ་ིཕྱིརི། 



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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བོཞིི་པ་ལོ་དགོགོ་བོཞིགོ་གོཉིིས་ལོས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིགོ །ཡུལོ་དུས་རང་

བོཞིིན་འདྲིེས་འཛིིན་གྱི་ིརྟེོགོ་པ་ལོ་ཁྲི་བོ་ོསེར་སྐྱ་ལོ་སོགོས་པ་རང་བོཞིིན་འདྲིེས་པ་ལྟ་

བུར་སྣང་བོ་དང་། ཤེར་ཕྱིོགོས་ལོ་ཡིོད་པའ་ིཆོ་ནུབོ་ཕྱིོགོས་ལོ་ཡིོད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བོ་

དང་། སྔ་དྲི་ོལོ་ཡིདོ་པའ་ིཆོ་ཕྱི་ིདྲི་ོལོ་ཡིདོ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བོ་ཡིིན་ལོ། མ་འདྲིསེ་པའ་ིདནོ་

ཁྲི་བོ་ོལོ་ཡིོད་པའ་ིཆོ་ད་ེསེར་སྐྱ་ལོ་མེད་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིོགོས་ན་ཡིོད་པའ་ིཆོ་ད་ེནུབོ་

ཕྱིོགོས་ན་མེད་པ་དང་། སྔ་དྲིོའ་ིདུས་ན་ཡིོད་པའ་ིཆོ་ད་ེཕྱི་ིདྲིོའ་ིདུས་ན་མེད་པ་ལོ་བྱེད་

པ་ཡིིན་ཟེར་བོ་ལོ་གོཞིན་དགོ་ན་རེ། ཤེེས་བྱ་ད་ེཡུལོ་དུས་རང་བོཞིིན་མ་འདྲིེས་པར་

གོནས་པ་ཡིིན་པར་ཐལོ། ཁྲི་བོ་ོལོ་ཡིོད་པའ་ིཤེེས་བྱ་ད་ེསེར་སྐྱ་ལོ་མེད། ཤེར་ཕྱིོགོས་

ན་ཡིོད་པའ་ིཤེེས་བྱ་ད་ེནུབོ་ཕྱིོགོས་ན་མེད། སྔ་དྲི་ོན་ཡིོད་པའ་ིཤེེས་བྱ་ད་ེཕྱི་ིདྲི་ོན་མེད་

པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་བོཀགོ་ནས། ཁ་ོརང་གོ་ིལུགོས་ལོ་ཁྲི་བོ་ོལོ་ཡིོད་ན་སེར་སྐྱ་ལོ་མེད་པ། 

ཤེར་ཕྱིོགོས་ན་ཡིོད་ན་ནུབོ་ཕྱིོགོས་ན་མེད་པ། སྔ་དྲི་ོལོ་ཡིོད་ན་ཕྱི་ིདྲི་ོལོ་མེད་པ་ད་ེམ་

འདྲིསེ་པའ་ིདནོ་ཡིནི་ཟརེ་ར།ོ །མ་ིའཐད་ད།ེ ཤེསེ་བྱ་ཆོསོ་ཅན། ཡུལོ་དུས་རང་བོཞིནི་

མ་འདྲིསེ་པར་གོནས་པ་ཡིནི་པར་ཐལོ། ཁྲི་བོ་ོལོ་ཡིདོ་ན་སརེ་སྐྱ་ལོ་མདེ་པ་སོགོས་ཀྱེ་ི

ཕྱིིར། མ་གྲུབོ་ན། ཁྲི་བོོའ་ིརྫོས་ཆོོས་ཅན། དེར་ཐལོ། དའེ་ིཕྱིིར། མ་ཁྱེབོ་ན། ཁྲི་བོ་ོལོ་

ཡིདོ་ན། སརེ་སྐྱ་ལོ་ཡིདོ་པ་བུད། གོལོ་ཏེ་ེཁ་ོན་ར།ེ རྟེགོས་ཆོསོ་ཅན་ལོ་འབྱར་ར་ོཞི་ེན། 

དངསོ་པ་ོཆོོས་ཅན། ཁྲི་བོ་ོལོ་ཡིདོ་ན་སརེ་སྐྱ་ལོ་མདེ་པར་ཐལོ། ཡུལོ་དུས་རང་བོཞིནི་

མ་འདྲིེས་པར་གོནས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། དེར་ཐལོ། དངོས་པ་ོཁྲི་བོ་ོལོ་ཡིོད་

པ་གོང་ཞིིགོ །དངོས་པ་ོསེར་སྐྱ་ལོ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར། གོཉིིས་པ་རང་ལུགོས་ལོ། འདྲིེས་

མ་འདྲིསེ་ཀྱེ་ིདནོ་བོཤེད་པ་དང་། ད་ེགོཞུང་ལོས་བོསྟོན་ཚུལོ་གོཉིསི། 



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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དང་པ་ོནི། བུམ་པ་ཆོོས་ཅན། ཡུལོ་དུས་རང་བོཞིིན་མ་འདྲིེས་པར་གོནས་པ་

ཡིིན་ཏེེ། ཤེར་ཕྱིོགོས་ན་ཡིོད་པའ་ིཁྱེོད་ཀྱེ་ིརྫོས་ད་ེཤེར་ཕྱིོགོས་ཁ་ོནར་ཡིོད་ཀྱེ་ིནུབོ་

ཕྱིོགོས་ན་མེད་པའ་ིཕྱིིར་དང་། བོརྡོ་དུས་ན་ཡིོད་པའ་ིཁྱེོད་ཀྱེ་ིརྫོས་ད་ེབོརྡོ་དུས་ཁ་ོནར་

ཡིོད་ཀྱེ་ིཐ་སྙེད་ཀྱེ་ིདུས་ན་མེད་པའ་ིཕྱིིར་དང་། གོསེར་བུམ་ལོ་ཡིོད་པའ་ིཁྱེོད་ཀྱེ་ིརྫོས་

ད་ེགོསེར་བུམ་ཁ་ོན་ལོ་ཡིོད་ཀྱེ་ིདངུལོ་བུམ་ལོ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །འདྲིེས་པའ་ིདོན་

ན་ིརྟེོགོ་པ་ལོ་བུམ་པ་མ་ཡིིན་པ་ལོས་ལོོགོ་པར་སྣང་བོའ་ིགོཞིན་སེལོ་ཆོོས་ཅན། ཁྱེོད་

ལོ་ཡུལོ་དུས་རང་བོཞིིན་འདྲིསེ་པར་སྣང་བོ་ཞིསེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་ད།ེ ཤེར་ཕྱིོགོས་

ཀྱེ་ིབུམ་པ་དང་ནུབོ་ཕྱིགོོས་ཀྱེ་ིབུམ་པ་གོཉིསི་ཀ་ལོ་ཁྱེབོ་པ་དང་། བོརྡོ་དུས་ཀྱེ་ིབུམ་པ་

དང་། ཐ་སྙེད་ཀྱེ་ིདུས་ཀྱེ་ིབུམ་པ་གོཉིིས་ཀ་ལོ་ཁྱེབོ་པ་དང་། གོསེར་བུམ་དང་དངུལོ་

བུམ་གོཉིསི་ཀ་ལོ་ཁྱེབོ་པའ་ིརྟེོགོ་པས་སྒྲི་ོབོཏེགོས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི། 

གོཉིིས་པ་ནི། གོཞིན་ལོ་གོནས་པར་གྱུར་པ་ནི། །རང་གོ་ིགོནས་ལོས་མ་ིགོཡི་ོ

ཞིིང་། །ཞིེས་པས་དངོས་སུ་སྤྱི་ིདངོས་པ་ོབོ་མེད་པར་བོསྟོན་ནས་ཤུགོས་ལོ་ཡུལོ་མ་

འདྲིེས་པར་བོསྟོན་པ་ཡིིན། དམ་པའ་ིདོན་གྱི་ིདོན་རྣམས་ནི། །རང་གོ་ིའདྲི་ེདང་ཐ་དད་

མདེ། །ཅསེ་དང་། ཁྲི་བོ་ོཡི་ིན་ིང་ོབོ་ོགོང་། །ད་ེན་ིསརེ་སྐྱ་ལོ་ཡིདོ་མིན། །ཅསེ་པས་རང་

བོཞིིན་མ་འདྲིེས་པར་བོསྟོན། ད་ེཚ་ེརང་གོ་ིམཚན་ཉིིད་མེད། །ཅེས་དང་། ཕེན་ཚུན་

འདྲི་ེབོ་མེད་པ་ཡིི། །ཡིིགོ་ཆོ་རིམ་ལྡན་ཇ་ིལྟར་ན། ཞིེས་པས་དུས་མ་འདྲིེས་པ་བོསྟོན་

ན།ོ །ད་ེདགོ་དངོས་སུ་བོསྟོན་པའ་ིཤུགོས་ལོ་འདྲིེས་པ་བོསྟོན་པ་ཡིིན་ཅིང་། ཁྱེད་པར་

དུ་ཡིང་། ཐ་དད་དངོས་རྣམས་ལོ་བོརྟེེན་ནས། །དོན་གོཅིགོ་ཏུ་ན་ིསྣང་བོའ་ིབློ། །ཞིེས་

དང་། ད་ེའབྲེས་ཅན་མིན་ལོས་ལྡོགོ་པ། །གོཉིིས་ཀ་ལོ་ཡིང་ཡིོད་པ་ཡིིན། །ཞིེས་པས་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ཡུལོ་དང་རང་བོཞིནི་འདྲིསེ་པ་གོཉིསི་ཀ་བོསྟོན། གོསལོ་བོ་རྣམས་ན་ིཐ་དད་ཀྱེང་། །བྱ་

བོ་ད་ེདང་ད་ེབྱདེ་པའ།ི །ཞིསེ་སོགོས་ཀྱེསི་དུས་འདྲིསེ་པ་བོསྟོན། ལྡགོོ་པ་ཀུན་ལོ་ཡིདོ་

པའ་ིཕྱིརི་ཞིེས་སོགོས་ཀྱེསི་གོསུམ་ཀ་བོསྟོན་པ་ཡིནི་ན།ོ །

ལྔ་པ་རང་མཚན་གྱི་ིམཚན་གོཞི་ིལོ་དགོགོ་བོཞིགོ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོནི། སྔ་

རབོས་པ་ཁ་ཅགིོ །དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་རང་མཚན་ཡིིན་ཏེ།ེ གོཞིན་དུ་ན་རང་མཚན་

གྱི་ིམཚན་གོཞི་ིརྙེེད་པར་དཀའ་བོའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་སྨྲ་བོ་ལོ་གོཞིན་དགོ་ན་རེ། དངོས་པ་ོ

ཐམས་ཅད་ཆོོས་ཅན། རང་མཚན་མིན་པར་ཐལོ། སྤྱི་ིཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། ཞིེས་བོཀགོ་

ནས་ཁ་ོརང་གོ་ིལུགོས་ལོ་མདུན་གྱི་ིསྡོ་ེགོཟུགོས་རང་མཚན་པ་ད་ེད་ེཡིིན་ཅིང་། ད་ེ

ལོ་ཡིང་རགོས་པ་དང་ཕྲ་བོ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོནི། རང་མཚན་ཡིིན་ཡིང་དོན་དམ་

བོདེན་པ་མ་ཡིིན་ལོ། གོཉིིས་པ་ན་ིརང་ལོས་ཆུང་བོའ་ིཆོ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའ་ིརྡུལོ་

ཕྲ་རབོ་ཡིིན་ལོ། དེ་ནི་རང་མཚན་དང་དོན་དམ་བོདེན་པ་གོཉིིས་ཀ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་

སྨྲའོ། །མ་ིའཐད་དེ། དངོས་པ་ོསྤྱི་ིཡིིན་པ་གོོང་དུ་བོཀགོ་ཟིན་ཅིང་ད་ེལོས་གོཞིན་དུ་

ན་ལོོགོ་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲེས་བུ་ཡིང་རང་མཚན་མིན་པར་ཐལོ། དངོས་པ་ོརང་

མཚན་མིན་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། དེ་ན་ིགོཞིན་ལོས་ལོོགོ་པ་ཡིིན་ཞིེས་སོགོས་དང་

འགོལོ་ལོ།ོ །གོཞིན་ཡིང་མ་ེརང་མཚན་མནི་པར་ཐལོ། དངསོ་པ་ོརང་མཚན་མནི་པའ་ི

ཕྱིརི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅན། དརེ་ཐལོ། རང་འབྲེས་སུ་གྱུར་པའ་ིདུ་བོ་དནོ་དམ་པར་

བོསྐྱེད་བྱེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། ད་ེབོསྐྱེད་བྱེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། མདུན་གྱི་ིསྡོ་ེགོཟུགོས་

རང་མཚན་པ་ལོ་གོཉིིས་སུ་ཡིོད་པའ་ིརགོས་པ་རང་མཚན་ཡིིན་ཅིང་དོན་དམ་བོདེན་

པ་མིན་པ་མི་འཐད་དེ། རགོས་པ་དེ་རིགོས་མཐུན་གྱིི་ཟླ་བོཅས་ཀྱེི་རྡུལོ་ཕྲན་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ཚོགོས་པ་ལོ་འཇོགོ་གོམ། རྟེགོོ་པས་ལོངི་པ་ོགོཅིགོ་ཏུ་བོཟུང་བོ་ལོ་འཇོགོ་ཅསེ་རིགོས་

པས་དཔྱོད་ནས་བོཀགོ་ཟནི་པའ་ིཕྱིརི། 

གོཉིིས་པ་ན།ི ཤེེས་པ་སྐོད་ཅིགོ་ཆོ་མེད་དང་། རྡུལོ་ཕྲན་ཕྱིོགོས་ཀྱེ་ིཆོ་མེད་ཡིིན་

ལོ། དང་པ་ོད་ེད་ེཡིིན་ཏེ།ེ རང་རིགོ་མངོན་སུམ་སྐོད་ཅིགོ་མ་གོཅིགོ་གོིས་མྱོང་བྱ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིིར། གོཉིིས་པ་ད་ེད་ེཡིིན་ཏེེ། དེས་རིས་མཐུན་གྱི་ིརྡུལོ་ཕྲན་གྱི་ིཟླ་དང་བོཅས་

པ་དེའི་ཚེ་རང་འབྲེས་སུ་གྱུར་པའི་དབོང་ཤེེས་བོསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར། 

རགོས་པ་ལོ་རིགོས་མཐུན་གྱིི་ཟླ་བོཅས་ཀྱེི་རྡུལོ་ཕྲན་ཚོགོས་པ་དེ་ཡིང་དེ་ཡིིན་ཏེེ། 

དསེ་རང་འབྲེས་སུ་གྱུར་པའ་ིདབོང་ཤེསེ་རྫོས་གོཅགིོ་བོསྐྱདེ་པར་བྱདེ་པའ་ིཕྱིརི། རྗེསེ་

ཀྱེི་རྟེོགོ་པས་ལོིང་པོ་གོཅིགོ་ཏུ་བོཟུང་བོ་དེ་དེ་མིན་ཏེེ། རྟེོགོ་པས་སྒྲིོ་བོཏེགོས་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིིར། རྒྱུན་༷ཡིང་ད་ེམ་ཡིིན་ཏེེ། ད་ེལོ་ཆོ་ཤེས་དུ་མ་ཡིོད་པའ་ིཆོ་ཤེས་ར་ེར་ེརང་

འབྲེས་སུ་གྱུར་པའ་ིཤེེས་པ་རྫོས་ས་ོས་ོབོ་ར་ེབོསྐྱེད་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་དང་། ཆོ་ཤེས་

ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་རང་འབྲེས་ཤེེས་པ་རྫོས་གོཅིགོ་བོསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ིསྲིིད་

པའ་ིཕྱིརི། དསེ་ན་མངི་ཚགིོ་ཡི་ིགོ་ེགོསུམ་ཡིང་དངསོ་པརོ་མདེ་ད།ེ ཡི་ིགོའེ་ིཐུང་མཐའ་

ཨེ་ཐུང་ལྟ་བུ་གོཅིགོ་ལོ་ཡིང་ཆོ་ཤེས་དུ་མ་ཡིདོ་ཅངི་། ཆོ་ཤེས་ར་ེརསེ་རང་འབྲེས་ཉིན་

ཤེེས་སྐོད་ཅིགོ་ར་ེར་ེབོསྐྱེད་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེལོས་གོཞིན་དུ་ན་ཡི་ིགོ་ེཆོོས་ཅན། 

སྒྲི་ཡིིན་པར་ཐལོ་ལོ།ོ འདོད་ན། རང་འབྲེས་ཉིན་ཤེེས་སྐོད་ཅིགོ་མ་གོཅིགོ་བོསྐྱེད་པར་

བྱདེ་པར་ཐལོ་ལོ།ོ།  །།

གོསུམ་པ་འཇུགོ་ཡུལོ་གྱི་ིསྒ་ོནས་དབྱ་ེན་མངོན་ལྐོོགོ་གོཉིིས་ལོ་དོན་གོསུམ་སྟོེ། 

མཚན་ཉིིད། དབྱ་ེབོ། རྣམ་བོཞིགོ་གོ།ོ དང་པ་ོལོ་དགོགོ་བོཞིགོ་གོཉིིས། དང་པ་ོལོ་ཁ་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ཅིགོ །ད་ེགོཉིིས་ཀྱེ་ིམཚན་ཉིིད་རིམ་བོཞིིན། མྱོོང་སྟོོབོས་ཀྱེིས་སྒྲི་ོའདོགོས་བོཅད་པར་

བྱ་བོ་དང་། རྟེགོས་སྟོོབོས་ཀྱེིས་སྒྲི་ོའདོགོས་བོཅད་པར་བྱ་བོ་ཞིེས་ཟེར། མ་ིའཐད་དེ། 

སྔོན་པ་ོཆོོས་ཅན། སྔ་ོའཛིིན་དབོང་མངོན་གྱིིས་མྱོོང་སྟོོབོས་ཀྱེིས་སྒྲི་ོའདོགོས་བོཅད་

པར་བྱ་བོ་ཡིིན་པར་ཐལོ། ད་ེལོ་མངོན་འགྱུར་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅན། 

ད་ེམིན་པར་ཐལོ། དེས་ཁྱེོད་མྱོོང་བོ་མ་ིསྲིིད་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ ཁྱེོད་བོེམ་པ་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། 

སྔོན་པོ་ཆོོས་ཅན། སྔོ་འཛིིན་དབོང་མངོན་གྱིིས་དྲིངས་པའི་ངེས་ཤེེས་ཀྱེིས་རྟེགོས་

སྟོོབོས་ཀྱེིས་སྒྲི་ོའདོགོས་བོཅད་པར་བྱ་བོ་ཡིིན་པར་ཐལོ། ད་ེལོ་ལྐོོགོ་གྱུར་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིརི་ཏེ།ེ དའེ་ིཞིནེ་ཡུལོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅན། ད་ེམནི་པར་ཐལོ། དསེ་

རྟེགོས་ལོ་མ་ལྟོས་པར་སྒྲི་ོའདོགོས་བོཅད་པར་བྱ་བོ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། དེས་མངོན་

སུམ་གྱི་ིསྟོབོོས་ཀྱེསི་སྒྲི་ོའདགོོས་བོཅད་པར་བྱ་བོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི། ཡིང་ཁ་ཅགིོ །མངནོ་

སུམ་གྱིིས་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བོའ་ིཚུལོ་གྱིིས་རྟེོགོས་པར་བྱ་བོ་དང་རྗེེས་དཔགོ་གོིས་དོན་

སྤྱིིའ་ིཚུལོ་གྱིིས་རྟེོགོས་པར་བྱ་བོ་ད་ེགོཉིིས་ཀྱེ་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་ཟེར་མ་ིའཐད་དེ། སྔ་

མ་ལོ་སྔར་བོཤེད་པའི་སྐྱོན་གོནས་ཤེིང་། ཕྱིི་མ་ལོ་ཆོོས་དེ་བླ་ོདེ་ལོ་ལྐོོགོ་གྱུར་ཡིིན་

ན། བླ་ོད་ེརྗེེས་དཔགོ་ཡིིན་དགོོས་པར་ཐལོ། མཚན་ཉིིད་ཕྱི་ིམ་འཐད་པའ་ིཕྱིིར་འདོད་

ན། སྔོན་འཛིིན་དབོང་མངོན་གྱིིས་དྲིངས་པའ་ིངེས་ཤེེས་ད་ེརྗེེས་དཔགོ་ཡིིན་པར་ཐལོ། 

སྔོན་པ་ོད་ེད་ེལོ་ལྐོོགོ་གྱུར་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། ཡིང་ཁ་ཅིགོ །མངོན་སུམ་གྱིིས་དངོས་སུ་

རྟེོགོས་པར་བྱ་བོ་དང་། རྗེེས་དཔགོ་གོིས་དངོས་སུ་རྟེོགོས་པར་བྱ་བོ་ད་ེད་ེགོཉིིས་ཀྱེ་ི

མཚན་ཉིིད་དུ་འདོད་པ་མ་ིའཐད་དེ། སྔོན་པ་ོཆོོས་ཅན། སྔ་ོའཛིིན་དབོང་མངོན་གྱིིས་

དངསོ་སུ་རྟེོགོས་པར་བྱ་བོ་ཡིནི་པར་ཐལོ། ད་ེལོ་མངནོ་འགྱུར་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ དའེ་ི



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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གོཟུང་ཡུལོ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། ད་ེམིན་པར་ཐལོ། སྔ་ོའཛིིན་དབོང་མངོན་གྱི་ི

དུས་ན་ཁྱེོད་འགོགོས་ནས་མེད་པའ་ིཕྱིིར། གོཉིིས་པ་ལོ་སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པ་ཆོོས་ཅན། སྒྲི་

མ་ིརྟེགོ་པར་རྟེོགོས་པའ་ིརྗེེས་དཔགོ་གོིས་དངོས་སུ་རྟེོགོས་པར་བྱ་བོ་ཡིིན་པར་ཐལོ། 

ད་ེལོ་ལྐོོགོ་གྱུར་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། དེའ་ིའཇུགོ་ཡུལོ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་མ་ིནུས་

ཏེེ། རང་མཚན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། ཡིང་ཁ་ཅིགོ །མངོན་སུམ་གྱིིས་རྟེོགོས་པར་བྱ་བོ་

དང་། རྗེསེ་དཔགོ་གོསི་རྟེགོོས་པར་བྱ་བོ་ད་ེགོཉིསི་ཀྱེ་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི་ཟརེ་བོ་མ་ིའཐད་

ད།ེ སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པའ་ིདོན་སྤྱི་ིཆོོས་ཅན། སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པར་རྟེོགོས་པའ་ིརྗེེས་དཔགོ་ལོ་ལྐོོགོ་

གྱུར་ཡིནི་པར་ཐལོ། དསེ་རྟེོགོས་པར་བྱ་བོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ དའེ་ིགོཞིལོ་བྱ་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱིརི། མ་གྲུབོ་ན། ད་ེདརེ་ཐལོ། གོཞིལོ་བྱ་ལོ་རང་སྤྱི་ིགོཉིསི་སུ་གྲངས་ངསེ་པའ་ིརྟེགོས་

ཀྱེིས་ཚད་མ་ལོ་མངོན་རྗེེས་གོཉིིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་སྒྲུབོ་པ་ལོ་ཁྱེབོ་འབྲེེལོ་ཡིོད་

པའ་ིཕྱིིར། ཡིང་ཁ་ཅིགོ །མངོན་དུ་གྱུར་པའ་ིཚུལོ་གྱིིས་རྟེོགོས་པར་བྱ་བོ་དང་། ལྐོོགོ་

ཏུ་གྱུར་པའ་ིཚུལོ་གྱིིས་རྟེོགོས་པར་བྱ་བོ་ད་ེད་ེགོཉིིས་ཀྱེ་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་ཟེར་བོ་ལོ། 

གོཞིན་དགོ་ན་རེ། ཟླ་བོ་གོཉིིས་སྣང་གོ་ིདབོང་ཤེེས་ལོ་སྣང་བོའ་ིཟླ་གོཉིིས་ཆོོས་ཅན། 

ཟླ་བོ་གོཉིིས་སྣང་གོ་ིདབོང་ཤེེས་ཀྱེིས་མངོན་དུ་གྱུར་པའ་ིཚུལོ་གྱིིས་རྟེོགོས་པར་བྱ་བོ་

ཡིིན་པར་ཐལོ། ད་ེལོ་མངོན་གྱུར་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། ད་ེལོ་གོསལོ་བོར་སྣང་བོའ་ིཕྱིིར། 

ར་ིབོོང་རྭ་ཆོོས་ཅན། ར་ིབོོང་རྭ་འཛིིན་རྟེོགོ་པས་ལྐོོགོ་ཏུ་གྱུར་པའ་ིཚུལོ་གྱིིས་རྟེོགོས་

པར་བྱ་བོ་ཡིིན་པར་ཐལོ། ད་ེལོ་ལྐོོགོ་གྱུར་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ དེའ་ིཞིེན་ཡུལོ་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིིར། འདོད་ན། ད་ེགོཉིིས་ཡིོད་པར་ཐལོ་ལོ་ོཞིེས་བོཀགོ་ནས། རང་ལུགོས་ལོ་ད་ེ

གོཉིིས་ཀྱེ་ིམཚན་ཉིིད་རིམ་བོཞིིན། གོསལོ་བོར་སྣང་བོར་བྱ་བོ་དང་། མ་ིགོསལོ་བོར་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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སྣང་བོར་བྱ་བོ་ཞིེས་ཟེར་བོ་མ་ིའཐད་དེ། ལྐོོགོ་གྱུར་ཡིིན་ན། རྟེོགོས་པར་བྱ་བོ་ཡིིན་

པས་མ་ཁྱེབོ་པར་ཐལོ། ར་ིབོོང་རྭ་འཛིིན་རྟེོགོ་པ་ལོ་ལྐོོགོ་གྱུར་ཡིིན་ན། དེས་རྟེོགོས་

པར་བྱ་བོ་ཡིིན་པས་མ་ཁྱེབོ་པའ་ིཕྱིིར། ཁྱེབོ་པ་རྩོ་བོའ་ིབོསྒྲིིགོ་མཚམས་གོཉིིས་པ་ལོ་

ཁས། ཡིང་ཟླ་བོ་གོཉིིས་སྣང་གོ་ིདབོང་ཤེེས་ལོ་སྣང་བོའ་ིཟླ་གོཉིིས་ཆོོས་ཅན། མངོན་

གྱུར་ཡིིན་པར་ཐལོ། གོསལོ་བོར་སྣང་བོར་བྱ་བོ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། གོསལོ་བོར་སྣང་

བོར་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། མ་གྲུབོ་ན། ཟླ་བོ་གོཉིིས་སྣང་གོ་ིདབོང་ཤེེས་ཆོོས་ཅན། ཁྱེོད་ལོ་

སྣང་བོའ་ིཟླ་གོཉིིས་ད་ེགོསལོ་བོར་སྣང་བོ་ཡིིན་པར་ཐལོ། ཁྱེོད་ཟླ་གོཉིིས་གོསལོ་བོར་

སྣང་བོའ་ིཤེེས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པའ་ིདོན་སྤྱི་ིཆོོས་ཅན། ཁྱེོད་སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་

རྟེོགོས་པའ་ིརྗེེས་དཔགོ་ལོ་ལྐོོགོ་གྱུར་ཡིིན་པར་ཐལོ། ད་ེལོ་མ་ིགོསལོ་བོར་སྣང་བོར་

བྱ་བོ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། ཁྱེབོ་པ་བོསྒྲིིགོ་མཚམས་དང་བོཅས་པ་ཁས། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ།ེ 

ཁྱེདོ་དེའ་ིསྣང་ཡུལོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི། 

གོཉིིས་པ་ནི། དེ་གོཉིིས་ཀྱེི་མཚན་ཉིིད་རིམ་བོཞིིན། དོན་སྤྱིི་ལོ་མ་ལྟོས་པར་

རྟེོགོས་པར་བྱ་བོ་དང་། དོན་སྤྱིིའ་ིསྒ་ོནས་རྟེོགོས་པར་བྱ་བོའོ། །གོཉིིས་པ་དབྱ་ེབོ་ལོ་

མངོན་གྱུར་གྱི་ིདབྱ་ེབོ་དང་། ལྐོོགོ་གྱུར་གྱི་ིདབྱ་ེབོ་གོཉིིས། དང་པ་ོལོ་ཡུལོ་གྱི་ིསྒ་ོནས་

དབྱ་ེབོ་དང་། ཡུལོ་ཅན་གྱི་ིསྒ་ོནས་དབྱ་ེབོ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོལོ། ཆོོས་ཅན་དང་། 

ཆོོས་ཉིིད་གོཉིིས། དང་པ་ོལོ་དོན་དང་ཤེེས་པ་གོཉིིས་སོ། །ཡུལོ་ཅན་གྱི་ིསྒ་ོནས་དབྱ་ེ

བོ་ལོ། རྟེོགོ་མེད་མ་འཁྲུལོ་བོའ་ིསྒ་ོནས་དབྱ་ེབོ་དང་། རྟེོགོ་མེད་འཁྲུལོ་ཤེེས་ཀྱེ་ིསྒ་ོནས་

དབྱ་ེབོ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོལོ་དོན་རིགོ་མངོན་སུམ། རང་རིགོ་མངོན་སུམ། རྣལོ་

འབྱོར་མངོན་སུམ་ལོ་མངོན་གྱུར་གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོནི། གོཟུགོས་སོགོས་དོན་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ལྔའ།ོ །གོཉིསི་པ་ན།ི ཤེསེ་པ་ཐམས་ཅད་ད།ོ །གོསུམ་པ་ན།ི ཆོསོ་ཉིདི་ལྟ་བུའ།ོ །གོཉིསི་

པ་ན་ིཟླ་གོཉིིས་ད་ེཟླ་བོ་གོཉིིས་སྣང་གོ་ིདབོང་ཤེེས་ལོ་མངོན་གྱུར་ཡིིན་པ་ལྟ་བུའ།ོ །བླ་ོ

ད་ེལོ་མངོན་གྱུར་ཡིིན་ན། བླ་ོདེས་དོན་སྤྱི་ིལོ་མ་ལྟོས་པར་རྟེོགོས་པར་བྱ་བོ་ཡིིན་པས་

ཁྱེབོ་པ་ན་ིཁས་མ་ིལོེན་ལོ། སྔར་སྐྱོན་བོརྗེོད་པ་ན་ིཕེ་རོལོ་པོས་ད་ེལྟར་ཁས་ལོེན་པའ་ི

དབོང་དུ་བྱས་པའ།ོ །

གོཉིིས་པ་ལྐོོགོ་གྱུར་གྱིི་དབྱེ་བོ་ལོ། ཡུལོ་དང་། ཡུལོ་ཅན་གྱིི་དབྱེ་བོ་གོཉིིས་

ལོས། དང་པ་ོལོ་སྔར་ལྟར་གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོནི། བུམ་པ་ད་ེབུམ་འཛིིན་རྟེོགོ་པ་

ལོ་ལྐོོགོ་གྱུར་ཡིིན་པ་དང་། ཤེེས་པ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱེི་ཤེེས་པ་དེ་གོཞིན་སེམས་ཤེེས་

པའ་ིམངོན་ཤེེས་མེད་པའ་ིགོང་ཟགོ་ལོ་ལྐོོགོ་གྱུར་ཡིིན་པ་དང་། ཆོོས་ཉིིད་ད་ེས་ོསྐྱ་ེལོ་

ལྐོོགོ་གྱུར་ཡིིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡུལོ་ཅན་གྱི་ིསྒ་ོནས་དབྱ་ེབོ་ལོ་རྗེེས་དཔགོ་གོ་ིསྒ་ོནས་

དབྱ་ེབོ་དང་། ཚད་མིན་གྱི་ིབློའ་ིསྒ་ོནས་དབྱ་ེབོ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོལོ་དངོས་སྟོོབོས་

རྗེེས་དཔགོ །ཡིིད་ཆོེས་རྗེེས་དཔགོ །གྲགོས་པའ་ིརྗེེས་དཔགོ་ལོ་ལྐོོགོ་གྱུར་གོསུམ་ན།ི 

གོཏེན་ཚགིོས་གོསུམ་པ་ོདེའ་ིསྒྲུབོ་བྱ་ལྟ་བུའ།ོ །

གོཉིསི་པ་ལོ། བོཅད་ཤེསེ། ལོོགོ་ཤེསེ། ཐ་ེཚམོ་ལོ་ལྐོགོོ་གྱུར་གོསུམ་ལོས། དང་

པ་ོན།ི །སྔནོ་པ་ོད་ེསྔ་ོའཛིནི་དབོང་མངནོ་གྱིསི་དྲིངས་པའ་ིངསེ་ཤེསེ་ལོ་ལྐོོགོ་གྱུར་ཡིནི་

པ་ལྟ་བུའ།ོ །

གོཉིསི་པ་ན།ི སྒྲི་རྟེགོ་པ་ད་ེསྒྲི་རྟེགོ་འཛིནི་རྟེགོོ་པ་ལོ་ད་ེཡིནི་པ་ལྟ་བུའ།ོ །གོསུམ་པ་

ན་ིསྒྲི་རྟེགོ་མ་ིརྟེགོ་གོང་རུང་ད་ེད་ེལྟར་ཐ་ེཚོམ་ཟ་བོའ་ིཐ་ེཚོམ་མངོན་གྱུར་པ་ལོ་ད་ེཡིིན་

པ་ལྟ་བུའ།ོ །དསེ་ན་རྟེོགོ་མདེ་ལོོགོ་ཤེསེ་ལོ་མངནོ་གྱུར་ཡིནི་ན། མངནོ་གྱུར་ཡིནི་པས་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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མ་ཁྱེབོ་ཅངི་། རྟེགོོ་པ་ལོགོོ་ཤེསེ་ལོ་ལྐོོགོ་གྱུར་ཡིནི་ན། ལྐོོགོ་གྱུར་ཡིནི་པས་མ་ཁྱེབོ་སྟོ།ེ 

རྟེོགོ་མེད་ལོོགོ་ཤེེས་ཀྱེ་ིསྣང་ཡུལོ་ཡིིན་ན། ཡིོད་པས་མ་ཁྱེབོ་པའ་ིཕྱིིར་དང་། རྟེོགོ་པ་

ལོོགོ་ཤེེས་ཀྱེ་ིཞིེན་ཡུལོ་ཡིིན་ན། ཡིོད་པས་མ་ཁྱེབོ་པའ་ིཕྱིིར། ཐ་ེཚོམ་ལོ་ལྐོོགོ་གྱུར་

ཡིིན་པ་ལོ་ན་ིདོན་ལོ་གོནས་པའ་ིཕྱིོགོས་རྣམས་ལྐོོགོ་གྱུར་ཡིིན་ལོ། གོཅིགོ་ཤེོས་ན་ི

ལྐོགོོ་གྱུར་མ་ཡིནི་ན།ོ །ཡིང་སྔ་རབོས་པ་ཁ་ཅིགོ །མིགོ་དབོང་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

དུ་ལྐོོགོ་གྱུར་ཡིིན་པ་དང་། ཤེེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་གྱུར་ཡིིན་པ་

དང་། ལོ་དང་མའེ་ིཚགོོས་དོན་ལྟ་བུ་རསེ་འགོའ་མངནོ་གྱུར། རསེ་འགོའ་ལྐོགོོ་ཏུ་གྱུར་

པ་དང་གོསུམ་ཡིོད་ད་ོཞིེས་གོསུངས་པ་ལོ་གོཞིན་དགོ་ན་རེ། མིགོ་དབོང་ཆོོས་ཅན། 

ཀུན་མཁྱེེན་ཡིེ་ཤེེས་ལོ་ལྐོོགོ་གྱུར་ཡིིན་པར་ཐལོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྐོོགོ་གྱུར་

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། ཤེེས་པ་ད་ེམངོན་ཤེེས་མེད་པའ་ིགོང་ཟགོ་ལོ་མངོན་གྱུར་ཡིིན་པར་

ཐལོ། ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་གྱུར་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། ཞིེས་སུན་འབྱིན་བོརྗེོད་པ་

མ་ིའཐད་དེ། མིགོ་དབོང་ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྐོོགོ་གྱུར་ཡིིན་པ་ད་ེཚུར་མཐོང་ལོ་

དགོོངས་པའ་ིཕྱིིར་དང་། ཤེེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་གྱུར་ཡིིན་པ་རང་རྒྱུད་

ལོ་དགོོངས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །གོསུམ་པ་རྣམ་བོཞིགོ་ལོ། མངོན་ལྐོོགོ་གོཉིིས་འགོལོ་བོར་

འདོད་པའ་ིལུགོས་བོརྗེདོ། ད་ེགོཉིསི་མ་ིའགོལོ་བོར་འདདོ་པའ་ིལུགོས་བོརྗེདོ། རང་གོ་ི

འདོད་པ་ངསོ་བོཟུང་བོ་དང་གོསུམ། 

དང་པ་ོནི། ཁ་ཅིགོ་ད་ེགོཉིིས་འགོལོ་ཏེེ། གོང་ཞིིགོ་གོང་ལོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེའ་ི

ཚ་ེལྐོགོོ་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡིནི་ལོ། གོང་ཞིིགོ་གོང་ལོ་ལྐོགོོ་ཏུ་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེམངནོ་དུ་གྱུར་

པ་མིན་པའ་ིཕྱིིར། གོལོ་ཏེ་ེད་ེགོཉིིས་མ་ིའགོལོ་ཏེེ། སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ལོ་མངོན་དུ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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གྱུར་པའ་ིཆོོས་དང་། ལྐོོགོ་ཏུ་གྱུར་པའ་ིཆོོས་ན་ིཅུང་ཟད་ཀྱེང་མེད་ལོ། སྐྱེས་བུ་འགོའ་

ཞིིགོ་ལོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་གོཞིན་ལོ་ལྐོོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིོད་པའི་ཕྱིིར་ཅེ་ན་ཚད་མ་

དང་ཚད་མིན་གྱི་ིབླ་ོད་ེགོཉིིས་མ་ིའགོལོ་བོར་ཐལོ། ཡུལོ་ཐམས་ཅད་ལོ་ཚད་མ་དང་

ཚད་མིན་གྱིི་བློར་སོང་བོ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱེང་མེད་ལོ། ཡུལོ་འགོའ་ཞིིགོ་ལོ་ཚད་མར་

སོང་བོ་ན་ཡུལོ་འགོའ་ཞིིགོ་ལོ་ཚད་མིན་གྱིི་བློར་སོང་བོ་ཡིོད་པའི་ཕྱིིར་ཏེེ། སྒྲི་རྟེགོ་

འཛིིན་རྟེོགོ་པ་དེ་རང་གོི་ང་ོབོ་ོལོ་རང་རིགོ་མངོན་སུམ་ཡིིན་ཡིང་ཡུལོ་ལོ་ལོོགོ་ཤེེས་

ཡིིན་པའི་ཕྱིིར་དང་། སྒྲི་མི་རྟེགོ་རྟེོགོས་ཀྱེི་རྗེེས་དཔགོ་དེ་རང་གོི་སྣང་ཡུལོ་ལོ་ལོོགོ་

ཤེེས་ཡིིན་ཡིང་རང་གོ་ིའཇུགོ་ཡུལོ་ལོ་ཚད་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། འོན་ཀྱེང་ཚད་མ་དང་

ཚད་མིན་གྱི་ིབླ་ོགོཉིིས་ས་ོསོར་ངེས་པ་ལྟར་ད་ེགོཉིིས་ས་ོསོར་ངེས་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ རྟེོགོས་

པ་པ་ོགོཅགིོ་ལོ་ལྟསོ་ནས་ད་ེགོཉིསི་ཐ་དད་དུ་བོཞིགོ་པ་ཙམ་ཡིནི་ཞིངི་། ད་ེཡིང་ད་ལྟར་

གྱི་ིགོནས་སྐོབོས་ལོ་ལྟོས་ནས་བོཞིགོ་པ་ཡིིན་གྱི་ིདུས་གོཞིན་ལོ་ལྟོས་ནས་བོཞིགོ་པ་

མ་ཡིིན་ཏེ།ེ སྐྱེས་བུ་གོཅགིོ་ལོ་སྔར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ད་ེཕྱིིས་ལྐོོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིོད་པའ་ི

ཕྱིརི་ར།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། ཁ་ཅིགོ་ན་རེ། ད་ེགོཉིིས་མ་ིའགོལོ་ཏེ་ེགོཞི་ིགོཅིགོ་ལོ་ལྟོས་ནས་

འགོལོ་བོས་འགོལོ་བོའ་ིགོ་ོམ་ིཆོོད་པ་གོང་ཞིིགོ །གོཞི་ིས་ོས་ོལོ་ལྟོས་ནས་ད་ེགོཉིིས་ཀྱེ་ི

གོཞི་ིམཐུན་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར། དང་པ་ོམ་གྲུབོ་ན། རྒྱུ་འབྲེས་གོཉིིས་ཀ་འགོལོ་བོར་ཐལོ། 

མེའ་ིའབྲེས་བུ་ཡིིན་ན། མེའ་ིརྒྱུ་མིན་དགོོས་པའ་ིཕྱིིར། གོཉིིས་པ་མ་གྲུབོ་ན་དེར་ཐལོ། 

སྔོན་པ་ོད་ེསྔ་ོའཛིིན་དབོང་པོའ་ིམངོན་སུམ་ལོ་མངོན་གྱུར་དང་། སྔ་ོའཛིིན་རྟེོགོ་པ་ལོ་

ལྐོོགོ་གྱུར་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། ཡིང་ད་ེགོཉིིས་མ་ིའགོལོ་ཏེེ། ལྷས་མངོན་གྱུར་དང་ལྐོོགོ་ཏུ་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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གྱུར་པའི་མཚན་ཉིིད་ཡིང་རྟེོགོ་པ་པོ་དང་ད་ལྟར་གྱིི་གོནས་སྐོབོས་ལོ་ལྟོས་པས་

ཡིིན་ན།ོ །ད་ེལྟ་མིན་ན་ལྟ་བོ་པ་ོདང་སྣང་བོ་དགོ་གོ་ིགོནས་སྐོབོས་ཀྱེ་ིཁྱེད་པར་གོཞིན་

དུ་གྱུར་པ་ན་མངོན་སུམ་དང་ལྐོོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་དགོ་རྣམ་པ་གོཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིིར་

མཚན་ཉིདི་འཆོོལོ་བོ་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་དང་། ཤཱཀྱེ་བླསོ་འཆོོལོ་བོར་སྣང་བོ་ཡིནི་ཏེ།ེ མངནོ་

སུམ་ཡིང་ལྐོོགོ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིིར་ལྐོོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིང་གོཞིན་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་

ཕྱིརི་ཞིསེ་གོསུངས་པའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་ཟརེ་ར།ོ །

གོསུམ་པ་ནི། ད་ེགོཉིིས་འགོལོ་བོ་ཡིིན་ཏེེ། བླ་ོགོཅིགོ་ལོ་ལྟོས་ནས་ལྐོོགོ་གྱུར་

ཡིིན་ན། ལྐོོགོ་གྱུར་ཡིིན་པས་མ་ཁྱེབོ་པའ་ིཕྱིིར་དང་། བླ་ོགོཅིགོ་ལོ་མངོན་གྱུར་ཡིིན་

ན། མངོན་གྱུར་ཡིིན་པས་མ་ཁྱེབོ་པའི་ཕྱིིར་དང་། གོཞིན་དུ་ན་མངོན་ལྐོོགོ་གོཉིིས་

པོ་གོཅིགོ་ཡིིན་ན། གོཅིགོ་ཤེོས་ཡིིན་དགོོས་པར་ཐལོ་བོའི་སྐྱོན་ཡིོད་པའི་ཕྱིིར་

རོ། །འགྲེལོ་པ་གོཉིིས་ཀྱེི་དགོོངས་པ་ཡིང་འདི་ཉིིད་དུ་སྣང་སྟོེ། མངོན་ལྐོོགོ་གོཉིིས་

པོ་དེ་རྟེོགོས་པ་པོ་གོཅིགོ་གོི་རྒྱུད་ཀྱེི་ད་ལྟར་གྱིི་ཤེེས་པ་གོཉིིས་ལོ་ལྟོས་ནས་འཇོགོ་

པའ་ིདོན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། རྟེོགོས་པ་པ་ོགོཅིགོ་གོ་ིརྒྱུད་ལོ་ལོ་མ་ེལྡན་དུ་རྟེོགོས་པའ་ི

རྗེེས་དཔགོ་དང་། མདུན་གྱི་ིམ་ེམཐོང་བོའ་ིམངོན་སུམ་གོཉིིས་ཅིགོ་ཆོར་དུ་ཡིོད་པའ་ི

ཚེ་ལོའི་མེ་དེ་གོང་ཟགོ་དེ་ལོ་ལྐོོགོ་གྱུར་དང་། མདུན་གྱིི་མེ་དེ་གོང་ཟགོ་དེ་ལོ་ལྟོས་

ནས་མངོན་གྱུར་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། འགྲེལོ་པའ་ིདགོོངས་པ་ཤེེས་པ་གོཅིགོ་ལོ་ལྟོས་ནས་

མངོན་ལྐོོགོ་གོཉིིས་སུ་འཇོགོ་པ་ན་ིགོཏེན་མིན་ཏེེ། ད་ེལྟར་ན་མངོན་ལྐོོགོ་གོཉིིས་གོང་

རུང་གོཅིགོ་ལོས་བོཞིགོ་ཏུ་མེད་པའ་ིསྐྱོན་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར། བོཞི་ིཔ་ང་ོབོོའ་ིསྒ་ོནས་དབྱ་ེ

བོ་ལོ་བོདེན་པ་གོཉིིས་ལོ་གྲུབོ་མཐའ་ས་ོསོའ་ིའདོད་ཚུལོ་སྤྱིིར་བོསྟོན་པ་དང་། མད་ོ



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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སེམས་གོཉིིས་ཀྱེི་འདོད་ཚུལོ་བྱེ་བྲེགོ་ཏུ་བོསྟོན་པ་གོཉིིས། དང་པོ་ལོ། བྱེ་བྲེགོ་ཏུ་

སྨྲ་བོས་བོཅོམ་པའམ་བློས་གོཞིིགོས་པ་ན་དེར་འཛིིན་གྱིི་བློ་མི་འཇུགོ་པ་དེ་ཀུན་

རྫོོབོ་བོདེན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དེ། དཔེར་ན་བོཅོམ་པ་ན་དེར་འཛིིན་གྱི་ིབླ་ོམ་ིའཇུགོ་པ་

དེ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། བློས་རྡུལོ་རྫོས་བོརྒྱད་ས་ོསོར་ཕྱིེ་བོ་ན་དེར་འཛིིན་གྱིི་བླ་ོམི་

འཇུགོ་པ་འཇིགོ་རྟེེན་ན་གྲགོས་པའ་ིཆུ་ལྟ་བུའོ། །བོཅོམ་པའམ་བློས་གོཞིིགོས་པ་ན་

དེར་འཛིིན་གྱི་ིབླ་ོའཇུགོ་པ་ད་ེདོན་དམ་བོདེན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དེ། དཔེར་ན་གོཟུགོས་

ཀྱེི་སྐྱེ་མཆོེད་ལྟ་བུའོ་ཞིེས་འདོད་དེ། མཛིོད་ལོས། གོང་ལོ་བོཅོམ་དང་བློ་ཡིིས་

གོཞིན། །བོསལོ་ན་ད་ེབླ་ོམ་ིའཇུགོ་པར། །བུམ་ཆུ་བོཞིིན་དུ་ཀུན་རྫོོབོ་ཏུ། །ཡིོད་ད་ེ

དོན་དམ་ཡིོད་གོཞིན་ནོ། །ཞིེས་གོསུངས་པའི་ཕྱིིར་རོ། །མདོ་སྡོེ་པས། དོན་དམ་

པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། མ་ིནུས་པའ་ིཆོོས་ད་ེད་ེགོཉིིས་ཀྱེ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་འདོད་

དེ། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གོང་། །ཞིེས་སོགོས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །སེམས་

ཙམ་པས་གོང་ལོ་དངོས་སུ་དམིགོས་ནས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་རྒྱས་སུ་རུང་བོ་ད་ེ

ཀུན་རྫོོབོ་བོདེན་པའི་མཚན་ཉིིད་དང་། གོང་ལོ་དངོས་སུ་དམིགོས་ནས་རྣམ་བྱང་

རྒྱས་པས་ཁྱེབོ་པ་ད་ེདོན་དམ་བོདེན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་བོཞིེད་དེ། ཀུན་བོཏུས་ལོས། 

གོང་ལོ་དམིགོས་ནས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་འཕེེལོ་བོར་འགྱུར་བོའི་དམིགོས་པ་

ན་ིཀུན་རྫོོབོ་ཏུ་ཡིོད་པའ་ོཞིེས་དང་། གོང་ལོ་དམིགོས་ནས་རྣམ་པར་བྱང་བོ་འཕེེལོ་

བོར་འགྱུར་བོའ་ིདམིགོས་པ་ན་ིདོན་དམ་དུ་ཡིོད་པའ་ོཞིེས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར། དབུ་

མ་པས། མཐོང་བོ་ཡིང་དགོ་པའ་ིའཛིིན་སྟོངས་ཀྱེ་ིབོཟུང་བྱ་ད་ེདོན་དམ་བོདེན་པའ་ི

མཚན་ཉིིད་དེ། དཔེར་ན་འཕེགོས་རྒྱུད་ཀྱེ་ིམཉིམ་བོཞིགོ་གོ་ིའཛིིན་སྟོངས་ཀྱེ་ིབོཟུང་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།

49

བྱ་ལྟ་བུའོ། །མཐོང་བོ་བོརྫུན་པའ་ིའཛིིན་སྟོངས་ཀྱེ་ིབོཟུང་བྱ་ད་ེཀུན་རྫོོབོ་བོདེན་པའ་ི

མཚན་ཉིིད་དེ། དཔེར་ན་ས་ོསྐྱེའ་ིབློའ་ིདངོས་ཡུལོ་ལྟ་བུའ་ོཞིེས་བོཞིེད་དེ། འཇུགོ་པ་

ལོས། དངོས་ཀུན་ཡིང་དགོ་བོརྫུན་པ་མཐོང་བོ་ཡིིས། །དངོས་རྙེེད་ང་ོབོ་ོགོཉིིས་ན་ི

འཛིིན་པར་འགྱུར། །ཡིང་དགོ་མཐོང་ཡུལོ་གོང་ཡིིན་ད་ེཉིིད་དེ། །མཐོང་བོ་བོརྫུན་པ་

ཀུན་རྫོབོོ་བོདནེ་པར་གོསུངས། །ཞིསེ་གོསུངས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། མཁས་པ་ཁ་ཅིགོ །མད་ོསེམས་གོཉིིས་ཆོར་གྱི་ིལུགོས་ལོ་བོདེན་

གོཉིིས་ཀྱེ་ིམཚན་གོཞི་ིལོ་མ་ིམཐུན་པ་ཡིོད་ཀྱེང་། མཚན་ཉིིད་ལོ་མ་ིམཐུན་པ་བོཞིགོ་

དཀའ་བོས་རྟེོགོ་པའི་དངོས་ཡུལོ་ཕྱིི་རོལོ་ལྟར་སྣང་བོ་དེ་སྒྲིོ་བོཏེགོས་ཤེིང་གོནས་

ཚུལོ་མཐོང་བོ་ལོ་སྒྲིིབོ་པས་ན་ཀུན་རྫོོབོ་དང་། སྒྲིོ་མ་བོཏེགོས་པར་ཡུལོ་རང་ངོས་

ནས་འབྲེས་བུ་བོསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོོ་གོཅིགོ་པུ་དེ་ཉིིད་ཡུལོ་ཅན་གོཅིགོ་ལོ་མ་

འཁྲུལོ་བོ་ཡིིན་པས་དོན་དམ་བོདེན་པ་ཡིིན་ལོ། ད་ེཉིིད་ལོ་གོནས་ཚུལོ་མ་གྲུབོ་པར་

སྒྲི་ོབོཏེགོས་པའ་ིཆོ་ནས་བོཏེགོས་ཡིོད་དང་། རིགོས་པས་དཔྱོད་བོཟོད་དུ་གྲུབོ་པས་

རྫོས་ཡིདོ་ཡིནི་ལོ། ད་ེཉིདི་ལོ་གོསལོ་བོ་དུ་མ་ལོ་ཐུན་མངོ་དུ་རྗེསེ་སུ་འགྲ་ོབོ་༷སྤྱི་ིམཚན་

དང་། རང་གོ་ིང་ོབོ་ོཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པ་མ་འདྲིེས་པར་སྣང་བོས་རང་མཚན་དུ་འདོད་

པ་ཡིིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དོན་དམ་བོདེན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་

དང་། དནོ་དམ་པར་དནོ་བྱདེ་མ་ིནུས་པའ་ིཆོསོ་ཀུན་རྫོོབོ་བོདནེ་པའ་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི། 

གོང་དགོ་དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གོང་ཞིེས་པས་བོདེན་པ་གོཉིིས་ཀྱེ་ིརྣམ་བོཞིགོ་

མ་བོསྟོན་ཞིསེ་སྨྲ་བོ་ན་ིབོབོ་ཅོལོ་ཡིནི་ཏེ།ེ དའེ་ིསྔ་འགྲལེོ་དུ། ཡཱ་མ་རིས། ཞིར་ལོ་ཐེགོ་

པ་ཐ་ཤེལོ་གྱི་ིབོདེན་པ་གོཉིིས་ཀྱེ་ིརྣམ་བོཞིགོ་བོསྟོན་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་གོསུངས་པ་དང་། 



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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མཛིདོ་ལོས། གོང་ལོ་བོཅམོ་དང་བླ་ོཡིསི་གོཞིན། །ཞིསེ་སོགོས་དང་མཐུན་ཅངི་། བོད་ེ

བོར་གོཤེེགོས་པའ་ིགོསུང་རབོ་གོཏེན་ལོ་འབོེབོས་པ་ལོ་གྲུབོ་མཐའ་སྨྲ་བོ་བོཞི་ིལོས་

གོཞིན་མདེ་པའ་ིཕྱིརི། རགོས་པ་དང་། རྒྱུན་དང་། སྤྱི་ིམཚན་རྣམས་ཀུན་རྫོོབོ་བོདནེ་

པ་དང་། དོན་ཤེེས་ཆོ་མེད་ཀྱེི་དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་བོདེན་པ་ཡིིན་ཞིེས་མདོ་

སེམས་སྨྲ་བོའི་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ཆོོས་ཀྱེི་སྤྱིན་ལྡན་རྣམས་ཀྱེི་ལུགོས་ཡིིན་ལོ། 

གོང་དགོ་ཡིོངས་གྲུབོ་ལོ་འགྱུར་མེད་ཡིོངས་གྲུབོ་དང་། ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོོགོ་པའ་ིཡིོངས་

གྲུབོ་གོཉིིས་སུ་ཕྱི་ེནས་འགྱུར་མེད་ཡིོངས་གྲུབོ་བོཟུང་འཛིིན་གོཉིིས་སྟོོང་གོ་ིད་ེབོཞིིན་

ཉིིད་དོན་དམ་བོདེན་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་གོཞུང་ལུགོས་གོཞིན་

དང་བོསྲིེས་ན་འཐད་ཀྱེང་། བོསྲི་ེནུས་པའ་ིངེས་པ་མེད་ད།ེ འདིར་ན་ིསྔོན་པ་ོམཐོང་བོ་

ན་སྔོན་པོའ་ིསྐྱ་ེགོནས་འཇིགོ་གོསུམ་མཐོང་བོ་ད་ེདགོ་མིགོ་ཤེེས་ཀྱེ་ིཡུལོ་གོཟུགོས་ཀྱེ་ི

སྐྱ་ེམཆོདེ་ཡིནི་ལོ་གོཞིན་ལོས་ན་ིཡིདི་ཤེསེ་ཀྱེ་ིཡུལོ་ཆོསོ་ཀྱེ་ིསྐྱ་ེམཆོདེ་དུ་འདདོ་པ་དང་

འདྲིའ།ོ །དསེ་ན་མཁས་པ་ཆོནེ་པ་ོརྣམས་ཀྱེསི་རིགོས་པའ་ིརྗེསེ་འབྲེང་གོ་ིསམེས་ཙམ་

པ་དང་། ལུང་གོ་ིརྗེེས་འབྲེང་གོ་ིསེམས་ཙམ་པ་གོཉིིས་སུ་བོཞིེད་ལོ། དང་པོའ་ིལུགོས་

ལོ་དནོ་དམ་བོདནེ་པ་ཡིནི་ན། དནོ་དམ་པར་དནོ་བྱདེ་ནུས་པས་ཁྱེབོ་ལོ། གོཞིན་དུ་ན་

གོཞིལོ་བྱ་ལོ་རང་སྤྱི་ིགོཉིསི་སུ་གྲངས་ངསེ་པ་མནི་པར་ཐལོ་བོ་དང་། རང་མཚན་ཡིནི་

ན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིིན་པས་མ་ཁྱེབོ་པར་ཐལོ་བོའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་བོཞིེད་ད།ོ །ད་ེལོ་སྒྲི་ོ

མ་བོཏེགོས་པར་ཡུལོ་རང་ངོས་ནས་རང་འབྲེས་བོསྐྱེད་པར་བྱེད་པའ་ིང་ོབོ་ོགོཅིགོ་པ་ོ

ད་ེམད་ོསེམས་གོཉིིས་ཆོར་གྱི་ིལུགོས་ལོ་དོན་དམ་བོདེན་པར་འདོད་པ་མ་ིའཐད་དེ། 

སེམས་ཙམ་པའ་ིལུགོས་ལོ་ད་ེཡིིན་ན། དོན་དམ་བོདེན་པ་ཡིིན་པས་མ་ཁྱེབོ། དོན་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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དམ་བོདེན་པ་ཡིིན་ན་ཡིང་ད་ེཡིིན་པས་མ་ཁྱེབོ་པའ་ིཕྱིིར། དང་པ་ོམ་གྲུབོ་ན། གོཟུང་

འཛིནི་གོཉིསི་སུ་སྣང་བོ་ཙམ་གྱི་ིཤེསེ་སྒྲིིབོ་རྣམ་རྟེོགོ་ཆོསོ་ཅན། དརེ་ཐལོ། དའེ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ 

ཤེསེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏེ།ེ ལོམ་སྒམོ་པའ་ིསྒ་ོནས་སྤོང་བོར་བྱ་བོ་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིིར། གོཉིིས་པ་མ་གྲུབོ་ན། གོཟུང་འཛིིན་གོཉིིས་སྟོོང་གོ་ིད་ེབོཞིིན་ཉིིད་ཀྱེིས་མ་

ངསེ་ས།ོ །སམེས་ཙམ་པའ་ིལུགོས་ལོ་དནོ་དམ་པར་དནོ་བྱདེ་ནུས་པ་དནོ་དམ་བོདནེ་

པའ་ིམཚན་ཉིདི་དུ་འདདོ་པ་ཡིང་རིགོས་པ་ད་ེཉིདི་ཀྱེསི་ཁེགོས་ས།ོ །

སེམས་ཙམ་པའི་ལུགོས་ལོ་ཤེེས་པ་སྐོད་ཅིགོ་ཆོ་མེད་ཁོ་ན་དོན་དམ་བོདེན་

པར་འདོད་པ་ཡིང་མ་ིའཐད་དེ། ད་ེཡིིན་ན་དོན་དམ་བོདེན་པ་ཡིིན་པས་མ་ཁྱེབོ་ཅིང་། 

དོན་དམ་བོདེན་པ་ཡིིན་ན་ཡིང་ད་ེཡིིན་པས་མ་ཁྱེབོ་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །དང་པ་ོམ་གྲུབོ་ན། 

གོཞིན་དབོང་གོིས་བོསྡུས་པའ་ིཤེེས་པས་མ་ངེས་ལོ། གོཉིིས་པ་མ་གྲུབོ་ན། གོཟུང་

འཛིིན་གོཉིིས་སྟོོང་གོི་དེ་བོཞིིན་ཉིིད་ཀྱེིས་མ་ངེས་སོ། །དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་

གོང་ཞིེས་པས། མད་ོསེམས་གོཉིིས་ཆོར་གྱི་ིཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལོེན་པའ་ིབོདེན་གོཉིིས་

ཀྱེ་ིམཚན་ཉིིད་བོསྟོན་པར་འདོད་པ་ཡིང་མ་ིའཐད་དེ། ཡཱ་མ་རིས་བོཤེད་པའ་ིལུགོས་

དེ་ཁྱེེད་རང་ཡིང་ཁས་ལོེན་པའི་ཕྱིིར། རིགོས་པའི་རྗེེས་འབྲེང་གོི་སེམས་ཙམ་པའི་

ལུགོས་ལོ་གོཟུང་འཛིིན་གོཉིིས་སྟོོང་གོི་དེ་བོཞིིན་ཉིིད་དོན་དམ་བོདེན་པར་མི་འདོད་

པ་ཡིང་མ་ིའཐད་ད།ེ གོཞུང་འདིར། ད་ེཕྱིིར་གོཉིིས་སྟོོང་གོང་ཡིིན་པ་། །ད་ེན་ིད་ེཡིིའང་

ད་ེཉིིད་ཡིིན། །ཞིེས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར། གོལོ་ཏེེ། དེས་ཡུལོ་གྱི་ིགོནས་ལུགོས་ཙམ་

སྟོནོ་པ་ཡིནི་གྱི་ིདནོ་དམ་བོདནེ་པ་སྟོནོ་པ་མནི་ན་ོཞི་ེན། ད་ེན་ིཤེནི་ཏུ་མ་ིའཐད་ད།ེ གྲུབོ་

མཐའ་སྨྲ་བོ་བོཞིི་པོ་གོང་གོི་ལུགོས་ལོ་ཡིང་ཡུལོ་གྱིི་གོནས་ལུགོས་མཐར་ཐུགོ་ལོ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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གྲུབོ་པའ་ིཆོོས་ཡིིན་ན། དོན་དམ་བོདེན་པ་ཡིིན་དགོོས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །དེའ་ིལུགོས་

ལོ། ད་ེདོན་དམ་བོདེན་པ་ཡིིན་ན། གོཞིལོ་བྱ་རང་སྤྱི་ིགོཉིིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་

ཐལོ་བོའ་ིསྐྱོན་ཡིང་མེད་དེ། དེའ་ིལུགོས་ལོ་གོཉིིས་སྟོོང་གོ་ིད་ེབོཞིིན་ཉིིད་ད་ེཤེེས༷་པ༷་

རང་མཚན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། འཕེགོས་པ་ཀླུ་སྒྲུབོ་ཀྱེིས་སེམས་ཙམ་པའ་ིལུགོས་ལོ་

ད་ེབོཞིིན་ཉིིད་ཀྱེ་ིདབོང་དུ་མཛིད་ནས། ཡིང་དགོ་རྫོས་དངོས་རྟེགོ་པ་ལོགོས། །ཞིེས་

གོསུངས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དསེ་ན་རྫོས་དང་། དངསོ་པ་ོདང་། རང་མཚན་ལོ་འདུས་བྱས་

དང་མ་ིརྟེགོ་པས་ཁྱེབོ་པ་ན་ིམད་ོསྡོ་ེཔའ་ིལུགོས་ཡིིན་གྱི།ི བྱ་ེབྲེགོ་ཏུ་སྨྲ་བོ་དང་སེམས་

ཙམ་པའ་ིལུགོས་མ་ཡིིན་པ་ན་ིགྲུབོ་མཐའ་ིགོནད་དོ། །གོལོ་ཏེ་ེགོཟུང་འཛིིན་གོཉིིས་

སྟོོང་གོ་ིད་ེབོཞིིན་ཉིིད་ཆོོས་ཅན། སྒྲི་ོབོཏེགོས་སུ་ཐལོ། སྤྱི་ིམཚན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་སྙེམ་

ན། ད་ེན་ིཁྱེདེ་རང་ལོ་ཡིང་མཚུངས་ཏེ།ེ ད་ེཆོསོ་ཅན། དརེ་ཐལོ། དའེ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ གོཞིལོ་

བྱ་གོང་ཞིིགོ །རང་མཚན་མིན་པའ་ིཕྱིིར། དང་པ་ོམ་གྲུབོ་ན། ད་ེགོཞིལོ་བྱ་ཡིིན་པར་

ཐལོ། གོཟུང་འཛིིན་གོཉིིས་མེད་ཀྱེ་ིཤེེས་པ་རང་རིགོ་རང་གོསལོ་ད་ེགོཞིལོ་བྱ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིརི། ཁ་ོབོ་ོལོ་ན་ིསྐྱནོ་ད་ེམ་ིའཇུགོ་སྟོ།ེ སམེས་ཙམ་པའ་ིལུགོས་ལོ་ད་ེབོཞིནི་ཉིདི་

སྤྱི་ིམཚན་དུ་ཁས་མ་བླངས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཡིང་ཁ་ཅིགོ །དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་

གོང་། །ཞིེས་པའ་ིགོཞུང་གོིས་མད་ོསེམས་གོཉིིས་ཆོར་གྱི་ིཐུན་མོང་བོ་དང་། སེམས་

ཙམ་པའ་ིལུགོས་ཀྱེ་ིབོདེན་གོཉིིས་ཀྱེ་ིརྣམ་བོཞིགོ་སྟོོན་པ་མ་ིའཐད་དེ། སེམས་ཙམ་

པའི་ལུགོས་ལོ། དོན་དམ་བོདེན་པ་ཡིིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པར་འགོལོ་བོའི་ཕྱིིར་

ར།ོ །གོཞུང་ད་ེམད་ོསེམས་གོཉིིས་ཆོར་གྱི་ིལུགོས་ལོ་སྦྱོོར་བོ་ཡིིན་ན། ཡིང་དོན་དམ་

དུ་ཡིོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོོབོ་ཏུ་ཡིོད་པའ་ིམཚན་གོཞི་ིསྟོོན་པ་ཡིིན་གྱི་ིབོདེན་གོཉིིས་ཀྱེ་ི
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མཚན་ཉིིད་སྟོོན་པ་མིན་ཏེ།ེ སེམས་ཙམ་པའ་ིལུགོས་ལོ་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་

པ་དོན་དམ་བོདེན་པའ་ིམཚན་གོཞིིར་མ་ིརུང་བོའ་ིཕྱིིར། འ་ོན་རྣམ་རིགོ་པའ་ིལུགོས་

ཀྱེི་དེ་གོཉིིས་ཀྱེི་རྣམ་བོཞིགོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན། མཚན་ཉིིད་དང་། དབྱེ་བོ་གོཉིིས་ལོས། 

དང་པ་ོན།ི དནོ་དམ་བོདནེ་པའ་ིམཚན་ཉིདི་མཐར་ཐུགོ་གོཅདོ་པའ་ིརིགོས་པས་དཔྱོད་

བོཟོད་དུ་གྲུབོ་ཅིང་། རིགོས་ཤེེས་ད་ེད་ེལོ་ལྟོས་ཏེ་ེམཐར་ཐུགོ་གོཅོད་པར་བྱེད་པའ་ི

རགིོས་ཤེསེ་ཚད་མར་སངོ་བོ། ཀུན་རྫོབོོ་བོདནེ་པའ་ིམཚན་ཉིདི་ཐ་སྙེད་པའ་ིཚད་མས་

རྙེེད་པའ་ིརྙེེད་དོན་གོང་ཞིིགོ །ཐ་སྙེད་པའ་ིཚད་མ་ད་ེཁྱེོད་ལོ་ལྟོས་ཏེ་ེཐ་སྙེད་པའ་ིཚད་

མར་སོང་བོ། དབྱེ་བོ་ལོ་ཤེེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིིད་གོསུམ་དུ་འདུས་པ་ལོས། 

གོཟུང་འཛིནི་རགིོ་གོསུམ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བོའ་ིཆོ་དང་། བྱས་མ་ིརྟེགོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བོའ་ི

ཆོ་ཀུན་བོཏེགོས་དང་། གོཉིིས་སུ་སྣང་བོའི་ཤེེས་པ་འཁྲུལོ་པ་རྣམས་གོཞིན་དབོང་

དང་། འགྱུར་མེད་ཡིོངས་གྲུབོ་དང་། ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོོགོ་པའ་ིཡིོངས་གྲུབོ་རྣམས་ཡིོངས་

གྲུབོ་ཡིིན་ལོ། དང་པ་ོནི། གོཟུང་འཛིིན་གོཉིིས་སྟོོང་གོ་ིད་ེབོཞིིན་ཉིིད་དང་། གོཉིིས་པ་

ན་ིགོཉིིས་སྣང་དང་བྲེལོ་བོའ་ིའཕེགོས་པའ་ིམཉིམ་བོཞིགོ་ཡི་ེཤེེས་ས།ོ །ཀུན་བོཏེགོས། 

གོཞིན་དབོང་། ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོོགོ་པའ་ིཡིོངས་གྲུབོ་རྣམས་ཀུན་རྫོོབོ་བོདེན་པ། འགྱུར་

མེད་ཡིོངས་གྲུབོ་གོཟུང་འཛིིན་གོཉིིས་སྟོོང་གོ་ིད་ེབོཞིིན་ཉིིད་ད་ེལོ་རྣམ་པར་དགོ་པའ་ི

དམགིོས་པ། དནོ་དམ་བོདནེ་པ། ཡུལོ་གྱི་ིགོནས་ལུགོས་ཞིསེ་བྱའ་ོཞིསེ་འདདོ་ད།ོ །མ་ི

འཐད་དེ། སེམས་ཙམ་པ་ད་ེདངོས་སྨྲ་བོ་མིན་པར་ཐལོ། དེས་དངོས་པ་ོདང་བོདེན་

གྲུབོ་ཀྱེ་ིགོཞི་ིམཐུན་ཁས་མ་ིལོནེ་པའ་ིཕྱིིར། རྟེགོས་ཁས། མཚན་ཉིདི་དང་དབྱ་ེབོ་ཡིང་

འགོལོ་ཏེེ། གོཉིིས་སྣང་དང་བྲེལོ་བོའི་འཕེགོས་རྒྱུད་ཀྱེི་མཉིམ་བོཞིགོ་ཡིེ་ཤེེས་ཆོོས་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ཅན། དོན་དམ་བོདེན་པར་ཐལོ། མཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱིིར། དང་པ་ོམ་གྲུབོ་ན། དེར་ཐལོ། 

དོན་དམ་པར་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར། རྟེགོས་ཁས། གོཉིིས་པ་མ་གྲུབོ་ན། དེར་ཐལོ། མཐར་

ཐུགོ་གོཅདོ་པའ་ིརགིོས་ཤེསེ་ད་ེཁྱེདོ་ལོ་ལྟསོ་ཏེ་ེདནོ་དམ་གོཅདོ་བྱདེ་ཀྱེ་ིཚད་མར་སངོ་

བོའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། ཁྱེོད་དོན་དམ་པར་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར། ཡིང་ད་ེཆོོས་ཅན། ཐ་སྙེད་པའ་ིཚད་

མས་རྙེདེ་པའ་ིརྙེདེ་དནོ་ཡིནི་པར་ཐལོ། ཀུན་རྫོོབོ་བོདནེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི། རྟེགོས་ཁྱེབོ་

ཁས། འདོད་ན། ཐ་སྙེད་པའ་ིཚད་མ་དེས་ཡུལོ་གྱི་ིགོནས་ལུགོས་རྙེེད་པ་སྲིིད་པར་

ཐལོ། འདདོ་པ་གོང་ཞིགིོ །ད་ེཡུལོ་གྱི་ིགོནས་ལུགོས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ད་ེཡིངོས་གྲུབོ་

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། རྟེགོས་ཁས། དེས་ན། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གོང་། །ཞིེས་པའ་ི

གོཞུང་འདིས་མད་ོསྡོ་ེཔའ་ིལུགོས་ཀྱེ་ིབོདེན་གོཉིིས་ཀྱེ་ིརྣམ་པར་བོཞིགོ་པ་ཁ་ོན་བོསྟོན་

པ་ཡིིན་ཏེེ། ཡཱ་མ་རིས་ད་ེལྟར་དུ་བོཤེད་པའ་ིཕྱིིར་དང་། རང་སྤྱི་ིགོཉིིས་དང་བོདེན་

པ་གོཉིིས་དོན་གོཅིགོ་ཏུ་བོསྟོན་པའི་ཕྱིིར་རོ། །མད་ོསེམས་གོཉིིས་ཀྱེི་བོདེན་གོཉིིས་

ཀྱེ་ིམཚན་གོཞི་ིལོ། མད་ོསྡོ་ེཔས་རང་མཚན་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་བོདེན་པ་དང་། སྤྱི་ི

མཚན་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབོོ་བོདནེ་པར་འདདོ་ཅངི་། སམེས་ཙམ་པས་ཤེསེ་བྱ་ཐམས་

ཅད་མཚན་ཉིིད་གོསུམ་དུ་འདུས་པ་ལོས། གོཟུང་འཛིིན་རིགོ་གོསུམ་ཐ་དད་དུ་སྣང་

བོའ་ིཆོ་ཀུན་བོཏེགོས་ཡིིན་ཏེེ། བླ་ོབོདགོ་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱེང་། །ཞིེས་སོགོས་

གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར། གོཟུང་རྣམ་དང་། ད་ེལོ་ལྟོས་པའ་ིའཛིིན་རྣམ་གོཞིན་དབོང་ཡིིན་

ཏེ།ེ གོཟུང་འཛིིན་ཐ་དད་དུ་སྣང་བོའ་ིཤེེས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེགོཉིིས་ཀྱེིས་སྟོོང་པའ་ི

སྟོོང་ཉིིད་ན་ིཡིོངས་གྲུབོ་ཡིིན་ཏེེ། ཡུལོ་གྱི་ིགོནས་ལུགོས་མཐར་ཐུགོ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། 

དེས་ན་རྣམ་བོརྫུན་པའ་ིལུགོས་ལོ་ཀུན་བོཏེགོས་དང་གོཞིན་དབོང་ཀུན་རྫོབོོ་བོདེན་པ་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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དང་། ཡིངོས་གྲུབོ་དནོ་དམ་བོདནེ་པ་ཡིནི་ན།ོ །

ལྔ་པ་མཐར་ཐུགོ་གོི་གོཞིལོ་བྱ་རང་མཚན་གོཅིགོ་ཏུ་བོསྡུ་བོ་ལོ་གོཉིིས་ཏེེ། 

གོཞིལོ་བྱ་ལོ་རང་མཚན་གྱིིས་ཁྱེབོ་མ་ཁྱེབོ་དཔྱོད་པ་དང་། གོཞིལོ་བྱ་རང་མཚན་

གོཅགིོ་པུར་གོསུངས་པའ་ིདནོ་བོཤེད་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི ཁ་ཅིགོ་ན་ར།ེ གོཞིལོ་བྱ་ལོ་རང་མཚན་གྱིསི་ཁྱེབོ་སྟོ།ེ རང་གོ་ིམཚན་

ཉིིད་གོཅིགོ་གོཞིལོ་བྱ། །ཞིེས་དང་། མེད་པ་གོཞིལོ་བྱ་མིན་པའ་ིཕྱིིར། །གོཅིགོ་ཉིིད་ཅ་ེ

ན་ཁ་ོབོའོང་འདདོ། །ཅསེ་དང་། རགིོས་གོཏེརེ་ལོས། གོཞིལོ་བྱ་རང་མཚན་གོཅིགོ་ཁ་ོ

ན། །ཞིསེ་གོསུངས་པའ་ིཕྱིརི་ར་ོཞིསེ་ཟརེ་ར།ོ །

འད་ིདགོགོ་པ་ལོ་ལུང་དང་། རགིོས་པ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོན།ི མངནོ་སུམ་དང་

ན་ིརྗེེས་སུ་དཔགོ །ཚད་མའ་ོམཚན་ཉིིད་གོཉིིས་གོཞིལོ་བྱ། །ཞིེས་དང་། གོཞིལོ་བྱ་

གོཉིིས་ཕྱིིར་ཚད་མ་གོཉིིས་ཞིེས་གོཞིལོ་བྱ་ལོ་གོཉིིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་བོཤེད་པ་

དང་། རྣམ་ངེས་ལོས། དངོས་པོའ་ིཡུལོ་ཅན་ཉིིད་ན་ིཚད་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ ཚད་མའ་ིམཚན་

ཉིིད་མ་ིབོསླུ་བོ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། དེས་ན་འད་ིལོའང་ཚད་མའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡིོད་པས་མེད་

པའང་གོཞིལོ་བྱ་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་གོསུངས་པ་དང་འགོལོ་ལོ།ོ །

གོཉིིས་པ་ལོ་དངོས་མེད་རྟེོགོས་པའ་ིཚད་མ་མེད་པར་ཐལོ་བོ། མ་ངེས་དང་པ་ོ

འགོལོ་བོར་ཐལོ་བོ་དང་། རགིོས་ཤེསེ་མདེ་དགོགོ་ལོ་ཚད་མནི་གྱི་ིབླརོ་ཐལོ་བོ་གོསུམ་

ལོས། དང་པ་ོནི། དངོས་མེད་རྟེོགོས་པའ་ིཚད་མ་མེད་པར་ཐལོ། ད་ེགོཞིལོ་བྱ་མིན་

པའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། བྱས་པའ་ིརྟེགོས་ཀྱེིས་སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པར་སྒྲུབོ་པའ་ིལྡོགོ་ཁྱེབོ་སྒྲུབོ་

བྱདེ་གོནདོ་པ་ཅན་གྱི་ིརྟེགོས་ལོ་བོརྟེནེ་པའ་ིརྗེེས་དཔགོ་མདེ་པ་ཐལོ་ལོ།ོ །



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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གོཉིིས་པ་ན།ི གོཞིལོ་བྱ་ད་ེསྒྲི་རྟེགོ་པར་སྒྲུབོ་པའ་ིའགོལོ་རྟེགོས་སུ་ཐལོ། ད་ེསྐོོར་

གྱི་ིཕྱིོགོས་ཆོསོ་གྲུབོ་པ་གོང་ཞིགིོ་གོཞིལོ་བྱ་ཡིནི་ན་མ་ིརྟེགོ་པ་ཡིནི་དགོསོ་པའ་ིཕྱིརི། 

གོསུམ་པ་ནི། གོཅིགོ་དུ་བྲེལོ་གྱི་ིརྟེགོས་ལོས་སྣང་བོ་བོདེན་མེད་དུ་རྟེོགོས་པའ་ི

རྗེེས་དཔགོ་ད་ེསྣང་བོའ་ིསྟོེང་དུ་བོདེན་པ་བོཀགོ་ཙམ་གྱི་ིམེད་དགོགོ་ལོ་ཚད་མིན་གྱི་ི

བླརོ་ཐལོ། ད་ེད་ེལོ་ཚད་མ་མིན་པའ་ིཕྱིརི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏེ།ེ གོཅགིོ་དུ་བྲེལོ་གྱི་ིརྟེགོས་

ལོས་སྣང་བོ་བོདེན་མེད་དུ་སྒྲུབོ་པའི་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར། དེས་ན་རང་

ལུགོས་ལོ་གོཞིལོ་བྱ་ཡིིན་ན་རང་མཚན་ཡིིན་པས་མ་ཁྱེབོ་སྟོེ། གོཞིལོ་བྱ་ལོ་རང་སྤྱི་ི

གོཉིིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའ་ིསྒྲུབོ་བྱེད་གོཞུང་ལོས་མང་དུ་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར་དང་། སྤྱི་ི

མཚན་གོཞིལོ་བྱ་མིན་པ་དང་། རྗེེས་དཔགོ་ཚད་མ་མ་ཡིིན་པའི་གྲུབོ་མཐའ་ནི་ཚུ་

རལོོ་མཛིསེ་པ་བོའ་ིལུགོས་ཡིནི་པས་ཆོསོ་ཀྱེ་ིགྲགོས་པས་བོཀགོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། འ་ོན་རང་གོ་ིམཚན་ཉིིད་གོཅིགོ་གོཞིལོ་བྱ། །ཞིེས་སོགོས་གོཞིལོ་

བྱ་རང་མཚན་གོཅིགོ་ཏུ་གོསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་སྙེམ་ན། སྤྱིིར་རྟེོགོ་གོེའི་གོཞུང་

ལུགོས་ལོས་ཇ་ེགྲུབོ་མཐའ་ལོ་ཞུགོས་མ་ཞུགོས་ཐམས་ཅད་ལོ་གྲགོས་པའ་ིཚད་མ་

ངོས་བོཟུང་ནས། ད་ེདང་འདྲི་བོས་སྟོོན་པ་ཚད་མའ་ིསྐྱེས་བུར་སྒྲུབོ་པ་སྐོབོས་ཀྱེ་ིདོན་

ཡིིན་ཏེེ། མ་ིབོསླུ་མ་ཤེེས་དོན་གོསལོ་ངོས་བོཟུང་ནས་དེའ་ིའོགོ་དུ་ད་ེལྡན་བོཅོམ་ལྡན་

ཚད་མ་ཉིིད་ཞིེས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར། གྲུབོ་མཐའ་ལོ་ཞུགོས་མ་ཞུགོས་ཐམས་ཅད་

ལོ་གྲགོས་པའི་ཚད་མའི་དོན་ནི། རྣམ་ངེས་ལོས། ཕེན་པ་དང་མི་ཕེན་པ་ཐོབོ་པ་

དང་སྤོོང་བོ་ན་ིངེས་པ་ཡིང་དགོ་པའ་ིཤེེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲ་ོབོ་ཅན་ཡིིན་པས་ཞིེས་པའ་ི

སྐོབོས་ནས་བོསྟོན་པ་ལྟར་ཕེན་གོནོད་ནུས་པའི་ཡུལོ་ལོ་བླང་དོར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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གྱུར་པའི་ཤེེས་པ་ཡིིན་ལོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་མས་བླང་བྱའི་ཕེན་པ་ནུས་པའི་ཡུལོ་

དང་། དོར་བྱའ་ིགོནོད་པ་ནུས་པའ་ིཡུལོ་ན་ིརང་མཚན་ཁ་ོན་ཡིིན་ཏེེ། རང་མཚན་

ཁ་ོནས་ཕེན་གོནོད་ནུས་ཀྱེ་ིསྤྱི་ིམཚན་གྱིིས་ད་ེམ་ིནུས་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། ད་ེན་ིབླང་དོར་

འབྲེས་ཅན་པས། །སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་འཇུགོ་པ་ཡིིན། །ཅེས་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་

པ་མ་ཡིིན་ལོ། །དོན་གོཉིེར་བོརྟེགོ་པས་ཅ་ིཞིིགོ་བྱ། །ཞིེས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར། རང་

མཚན་གོཅིགོ་ཉིིད་ལོ་དོན་རིགོ་མངོན་སུམ་འཇལོ་བྱེད་དུ་འཇུགོ་པའ་ིཚ་ེགོཟུང་ཡུལོ་

དང་། རྗེེས་དཔགོ་འཇལོ་བྱེད་དུ་འཇུགོ་པའ་ིཚ་ེཞིེན་ཡུལོ་ཡིིན་ལོ། ཚད་མ་ད་ེགོཉིིས་

ལོ་བོརྟེེན་ནས་སྐྱེས་བུ་འཇུགོ་པའ་ིཚ་ེམ་ིབོསླུ་བོས་ན་འཇུགོ་ཡུལོ་ཡིང་ཡིིན་ཏེེ། དོན་

འད་ིལོ་དགོོངས་ནས་རིགོས་གོཏེེར་རང་འགྲེལོ་ལོས། རང་མཚན་ད་ེཉིིད་དངོས་སུ་

འཇལོ་ན་བོཟུང་ཡུལོ་ཡིིན་ལོ། ལྐོོགོ་གྱུར་ཏུ་འཇལོ་ན་ཞིེན་ཡུལོ་ཡིིན་ཅིང་། གོཉིིས་ཀ་

ཡིང་སྐྱེས་བུ་འཇུགོ་ན་མ་ིབོསླུ་བོས་འཇུགོ་ཡུལོ་ཡིིན་ཏེ་ེཞིེས་གོསུངས་སོ། །དངོས་

སུ་འཇལོ་ན་ཞིེས་པའ་ིདོན་ཡིང་མངོན་གྱུར་དུ་འཇལོ་ན་ཞིེས་པའ་ིདོན་ཡིིན་པར་ཚིགོ་

གྲོགོས་ཀྱེ་ིསྟོོབོས་ཀྱེིས་ཤེེས་སོ། །མདོར་ན་རང་མཚན་གོཅིགོ་ཉིིད་ལོ་ཚད་མ་མངོན་

རྗེེས་གོཉིིས་འཇལོ་བྱེད་དུ་འཇུགོ་པའ་ིཚ་ེའཇུགོ་ཚུལོ་གྱི་ིགོཞིལོ་བྱ་ལོ་རང་སྤྱི་ིགོཉིིས་

སུ་ཡིོད་ཀྱེང་འཇུགོ་ཡུལོ་གྱི་ིགོཞིལོ་བྱ་རང་མཚན་ཁ་ོན་ཡིིན་པ་ན་ིརང་གོ་ིམཚན་ཉིིད་

གོཅགིོ་གོཞིལོ་བྱ་ཞིསེ་སོགོས་ཀྱེ་ིདགོངོས་པ་འཁྲུལོ་པ་མདེ་པའ།ོ །

གོསུམ་པ་རྩོོད་པ་སྤོོང་བོ་ལོ་གོཉིིས་ཏེེ། འཁྲུལོ་ཤེེས་ཡུལོ་མེད་ལོ་རྩོོད་པ་སྤོོང་

བོ་དང་། གོཟུང་ཡུལོ་རང་མཚན་ལོ་རྩོོད་པ་སྤོོང་བོའ།ོ །དང་པ་ོལོ་བོཞི་ིསྟོ།ེ གོཞིལོ་བྱ་

གོཉིིས་སུ་གོསུངས་པ་དང་།འགོལོ་བོ་སྤོང་བོ། དོན་སྤྱི་ིདང་མེད་པ་གོསལོ་བོ་ཡུལོ་དུ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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མཚུངས་པའ་ིརྩོོད་པ་སྤོང་བོ། མྱོོང་བོ་དང་འགོལོ་བོ་སྤོང་བོ། དགོགོ་པ་ཚད་མས་མ་ི

རྟེགོོས་པར་ཐལོ་བོ་སྤོངོ་བོའ།ོ །

དང་པ་ོནི། རང་མཚན་གོཅིགོ་ཉིིད་ལོ་མངོན་རྗེེས་གོཉིིས་འཇལོ་བྱེད་དུ་འཇུགོ་

པའ་ིཚ་ེའཇུགོ་ཡུལོ་རང་མཚན་ཁ་ོན་ཡིིན་ན་སློོབོ་དཔོན་ཕྱིོགོས་གླེང་གོིས་གོཞིལོ་བྱ་

གོཉིིས་སུ་གོསུངས་པ་དང་འགོལོ་ལོ་ོཞི་ེན་སྐྱོན་མེད་དེ། རང་མཚན་གོཅིགོ་ཉིིད་རང་

གོ་ིང་ོབོོའ་ིསྒ་ོནས་རྟེོགོས་པ་དང་། གོཞིན་དོན་སྤྱིིའ་ིསྒ་ོནས་རྟེོགོས་པའ་ིརྟེོགོས་ཚུལོ་

གོཉིིས་ཡིོད་པས་རང་སྤྱི་ིགོཉིིས་སུ་བོཞིགོ་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། རང་གོ་ིང་ོབོ་ོལོ་རང་

མཚན་རང་ངསོ་ནས་གོཏེད་པའ་ིརྣམ་པ་ལོ་རང་གོ་ིང་ོབོརོ་བོཞིགོ་པ་དང་། རང་མཚན་

ཉིིད་ལོ་རང་གོ་ིང་ོབོོར་བོཞིགོ་པ་གོཉིིས་ལོས། སྔ་མ་ན་ིདོན་རང་མཚན་དང་། ཕྱི་ིམ་ན་ི

ཤེེས་པ་རང་མཚན་གྱི་ིརང་གོ་ིང་ོབོོའ་ིདོན་ཡིིན་ལོ་ད་ེགོཉིིས་ཀ་བོསྡུ་བོའ་ིཕྱིིར་དུ་རང་

གོ་ིང་ོབོ་ོཞིེས་གོཞུང་ལོས་གོསུངས་སོ། །སྔ་མ་ད་ེདོན་རང་མཚན་རང་གོ་ིང་ོབོོར་མ་ི

འཐད་དེ། ད་ེལོས་རྫོས་གོཞིན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན། སྐྱོན་མེད་དེ། རང་མཚན་རང་

ངོས་ནས་གོཏེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིིན་པས་རང་གོི་ང་ོབོོའ་ིམིང་གོིས་བོཏེགོས་པའི་ཕྱིིར་

རོ། །རྟེོགོ་པ་ལོ་སྣང་བོའ་ིརྣམ་པ་ད་ེརང་མཚན་རང་ངོས་ནས་མ་གོཏེད་པར་གོཞིན་

བོགོ་ཆོགོས་ཀྱེིས་བོཞིགོ་པའི་རྣམ་པ་ཡིིན་པས་གོཞིན་གྱིི་ངོ་བོོ་ཞིེས་གོསུངས་ཏེེ། 

གོནད་འད་ིམ་ཤེེས་ན། ད་ེན་ིརང་གོཞིན་ང་ོབོ་ོཡིིས། །ཞིེས་པའ་ིགོཞུང་དོན་བོསྐོལོ་

པའ་ིབོར་རྙེདེ་པ་མ་ིསྲིདི་ད།ོ །

གོཉིིས་པ་ན།ི དོན་སྤྱི་ིདོན་ལོ་མེད་ཀྱེང་གོཞིལོ་བྱ་ཡིིན་ན་མེད་པ་གོསལོ་བོ་ཡིང་

ད་ེདང་མཚུངས་ས་ོཞི་ེན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྔ་མ་ན་ིརང་མཚན་མ་ཡིིན་ཡིང་ད་ེལོ་བོརྟེེན་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ནས་འཇུགོ་ཡུལོ་རང་མཚན་ཐོབོ་པ་ཡིོད་ཅིང་། ཕྱི་ིམ་ན་ིརང་གོ་ིང་ོབོ་ོརང་མཚན་མ་

ཡིནི་ཅངི་ད་ེལོ་བོརྟེནེ་ནས་འཇུགོ་ཡུལོ་རང་མཚན་ཐབོོ་པ་ཡིང་མདེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོསུམ་པ་ནི། སྣང་ཡུལོ་གོཉིིས་རང་མཚན་མ་ཡིིན་ན་ཤེེས་པ་ལོ་གོསལོ་བོར་

སྣང་བོ་དང་འགོལོ་ལོ་ོཞི་ེན་སྐྱོན་མེད་དེ། །རྟེོགོ་པ་ལོ་གོསལོ་བོར་སྣང་བོའ་ིརྣམ་པའ་ི

ཆོ་དང་། ད་ེལོ་ཕྱི་ིརོལོ་དོན་དུ་སྒྲི་ོའདོགོས་པའ་ིཆོ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོནི། ཤེེས་པ་

དང་། ཕྱི་ིམ་ན་ིསྤྱི་ིམཚན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ རུང་ཡུལོ་གོནས་པས་མ་ིཤེེས་པ། །རང་

ཉིིད་ཤེེས་ཕྱིིར་ད་ེཤེེས་ཡིིན། །ཅེས་དང་། གོལོ་ཏེ་ེསྤྱི་ིན་ིཤེེས་ང་ོཡི།ི །དོན་ཉིིད་ཡིིན་ན་

ཐལོ་བོར་འགྱུར། །ད་ེལྟར་འདདོ་ཕྱིིར་སྐྱནོ་ཡིདོ་མནི། །ཞིསེ་དང་དེའ་ིའགྲལེོ་པར་ལྷས། 

ཤེེས་པའ་ིང་ོབོ་ོཉིིད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། སྤྱི་ིཡིང་རང་གོ་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་པར་འདོད་པ་ད་ེ

ལྟར་ན་འགོལོ་བོ་མདེ་ད།ོ །ད་ེཡིང་ཇ་ིལྟར་སྤྱི་ིཡིནི་ཞི་ེན་བོཤེད་པ། དནོ་གྱི་ིང་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱེ་ི

སྤྱི།ི ཡུལོ་གྱི་ིང་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱེ་ིསྒ་ོནས་ད་ེསྤྱིརི་རྣམ་པར་བོཞིགོ་པ་ཡིནི་གྱི།ི ཤེསེ་པའ་ིང་ོབོ་ོ

ཉིིད་ཀྱེིས་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ །རྒྱུ་གོང་གོིས་དོན་གྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱེ་ིསྒ་ོནས་ཀྱེང་དེའ་ིརྣམ་པར་

བོཞིགོ་པ་ཉིིད་ཡིིན་ཞི་ེན་བོཤེད་པ། ཀུན་ལོ་ང་ོབོ་ོམཚུངས་ཕྱིིར་ཏེེ། གོསལོ་བོ་དོན་

གྱི་ིབྱ་བོ་བྱེད་པར་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལོ་དེར་སྣང་བོ་མཚུངས་པ་ཡིིན་ན།ོ །རྗེེས་

སུ་འགྲ་ོབོའ་ིང་ོབོ་ོཉིིད་ཅེས་བྱ་བོའ་ིདོན་ཏེ་ོཞིེས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །གོཞུང་འད་ི

དགོ་གོ་ིདོན་ན་ིརྟེོགོ་པ་ལོ་སྣང་བོའ་ིབོཟུང་རྣམ་ད་ེཤེེས་པ་རང་མཚན་ཡིིན་པས་དོན་

ལོ་སྤྱིི་མ་ཡིིན་ཡིང་། སྤྱིིར་སྒྲིོ་འདོགོས་པའི་གོཞིི་ཡིིན་པས་སྤྱིིའི་ཐ་སྙེད་ཀྱེང་རུང་

ཞིིང་། ད་ེགོསལོ་བོ་རྣམས་ལོ་རྗེེས་སུ་འགྲ་ོབོའ་ིསྤྱི་ིཡིིན་ནམ་སྙེམ་པའ་ིདོགོས་པ་ཡིོད་

པས། ད་ེདགོགོ་པའ་ིཆོེད་དུ་ཤེེས་ལོས་ཐ་དད་མ་ཡིིན་པ། །ཇ་ིལྟར་དོན་གོཞིན་འབྲེང་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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བོར་འགྱུར། །ཞིེས་དང་། སྤྱི་ིཡི་ིབླ་ོཡིང་བོསློད་པ་ཡིིན། །ཞིེས་སོགོས་གོསུངས་པར་

ཤེེས་པར་བྱའ།ོ །དེས་ན་འད་ིདགོ་གོ་ིདོན་དུ་བོསམས་ནས་དོན་སྤྱི་ིཤེེས་པ་ཡིིན་པར་

འདོད་པ་ན་ིགོཞུང་དོན་རྟེོགོས་པའ་ིནུས་པ་མེད་པའོ། །མདོར་ན་རིགོས་གོཏེེར་ལོས། 

རྟེོགོ་པའ་ིགོཟུགོས་བོརྙེན་བོརྗེོད་ན་ནི། །རང་མཚན་བོརྗེོད་བྱར་འགྱུར་ཞི་ེན། །རང་

མཚན་ལྡོགོ་པ་བོརྗེོད་བྱ་མིན། །འཁྲུལོ་པས་བོཏེགོས་པ་དངོས་མེད་ཡིིན། །ཅེས་

གོསུངས་པའ་ིདོན་ཤེེས་ན་འད་ིམ་ིགོ་ོབོའ་ིདོན་མེད་དོ། །བོཞི་ིཔ་ན་ིདངོས་མེད་འཇལོ་

བྱེད་ཀྱེ་ིཚད་མ་མེད་པར་ཐལོ། བླང་དོར་བྱེད་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པའ་ིཚད་མའ་ིའཇུགོ་

ཡུལོ་ཡིནི་ན། རང་མཚན་ཡིནི་དགོསོ་པའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན་སྐྱནོ་མདེ་ད།ེ དངསོ་མདེ་འཇལོ་

བྱེད་ཀྱེ་ིཚད་མ་”དེས3་རང་མཚན་ཡིོད་མེད་དཔྱོོད་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེདགོ་གོིས་

ན།ི རིགོས་གོཏེེར་ལོས་ཡུལོ་གོཉིིས་བོཞིེད་པས་གོནོད་ཅ་ེན། །ཞིེས་པ་ནས་སྒྲུབོ་པའ་ི

ཕྱིིར་ན་འགོལོ་བོ་མེད་ཞིེས་པའི་བོར་གྱིི་ཚིགོས་བོཅད་ཕྱིེད་དང་ལྔའི་དོན་མ་འཁྲུལོ་

བོར་བོཤེད་ཟནི་ཏེ།ོ།  །།

ཤེསེ་བྱེ་ཡུལ་གྱིི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།

༈ གོཉིསི་པ་ལོ། རྩོདོ་པ་དང་། ལོན་གོཉིསི། དང་པ་ོན།ི བོཟུང་ཡུལོ་གྱི་ིགོཞིལོ་བྱ་

རང་མཚན་གོཅིགོ་ཏུ་འདདོ་པ་ན་ིམ་ིའཐད་ད།ེ ཕྱི་ིརོལོ་དནོ་དུ་གྱུར་པའ་ིབོཟུང་ཡུལོ་ན་ི

མཁས་པས་བོཀགོ །ཤེསེ་པར་གྱུར་པའ་ིབོཟུང་ཡུལོ་མ་ིའདདོ་པའ་ིཕྱིརི་ཅ་ེན། གོཉིསི་

པ་ལོ་གྲུབོ་མཐའ་ིརྣམ་བོཞིགོ་སྤྱིིར་བོསྟོན་པ་དང་། གོཞིན་གྱིིས་བོཏེགོས་པ་དགོགོ་པ། 

བོད་ེབོར་གོཤེེགོས་པའ་ིལུགོས་སྒྲུབོ་པ་དང་གོསུམ། 

3 མ་ཕྱི།ི ༣༣ན༦ན།  དསེ     དཔ་ེགོཞིན།  ༣༧བོ༤ན།   དེ



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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དང་པོ་ནི། མུ་སྟོེགོས་ངོ་བོོ་ཉིིད་རྒྱུར་སྨྲ་བོ་རྣམས་ཀྱེིས་ངོ་བོོ་ཉིིད་རྒྱུར་འདོད་

པ་དང་། དབོང་ཕྱུགོ་པ་རྣམས་ཀྱེིས་དབོང་ཕྱུགོ་རྒྱུར་འདོད་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པ་

རྣམས་ཀྱེིས་གོཙ་ོབོ་ོརྒྱུར་འདོད་པ་དང་། གོཟེགོས་ཟན་དང་ཉིན་ཐོས་སྡོ་ེགོཉིིས་ཀྱེིས་

རྡུལོ་ཕྲན་རྒྱུར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་སྣང་བོ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདོད་

པ་དང་། ང་ོབོ་ོཉིིད་མེད་པར་སྨྲ་བོས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྤྲོོས་པ་དང་བྲེལོ་

བོ་དང་། ཀུན་རྫོབོོ་ཏུ་དངསོ་སྨྲ་བོ་ད་ེདགོ་དང་མཚུངས་ཀྱེང་རུང་འཇགིོ་རྟེནེ་གྱི་ིགྲགོས་

པ་དང་མཚུངས་ཀྱེང་རུང་བོར་བོཞིདེ་ད།ོ །

གོཉིིས་པ་ན་ིང་ོབོ་ོཉིིད་རྒྱུར་འདོད་པ་ན་ིམ་ིའཐད་དེ། རྒྱུ་མེད་ལོས་སྐྱ་ེབོ་འགོོགོ་

པའི་རིགོས་པས་གོནོད་པའི་ཕྱིིར། དབོང་ཕྱུགོ་དང་གོཙོ་བོོ་རྒྱུར་འདོད་པ་ཡིང་མི་

འཐད་ད།ེ རྟེགོ་པ་ལོས་སྐྱ་ེབོ་འགོགོོ་པའ་ིརགིོས་པས་གོནདོ་པའ་ིཕྱིརི། 

གོསུམ་པ་ལོ་དགོོངས་པ་ངོས་བོཟུང་བོ་དང་། ད་ེཉིིད་སློོབོ་དཔོན་གྱིིས་ཇ་ིལྟར་

གོཏེན་ལོ་ཕེབོ་པ་དང་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོནི། བོད་ེབོར་གོཤེེགོས་པས་ཐ་སྙེད་ལོ་

འཇུགོ་པའ་ིཚ་ེརྡུལོ་ཕྲན་ཞིལོ་གྱིིས་བོཞིེས་ལོ། འད་ིལོ་བྱ་ེབྲེགོ་སྨྲ་བོ་དང་མད་ོསྡོ་ེཔའ་ི

གྲུབོ་མཐའ་གོཉིསི་ཡིདོ་ད།ོ །ཐ་སྙེད་ཀྱེ་ིད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ལོ་འཇུགོ་པའ་ིཚ་ེསམེས་ཙམ་ཞིལོ་

གྱིིས་བོཞིེས་ལོ་འད་ིལོ་རྣམ་བོདེན་རྫུན་གོཉིིས་ཡིོད་ད།ོ །དོན་དམ་པའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལོ་

འཇུགོ་པའ་ིཚ་ེཆོོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོོས་པ་དང་བྲེལོ་བོ་ལོ་འཇུགོ་པར་མཛིད་ད།ེ འད་ིན་ི

དབུ་མའ་ོགོང་དགོ་རིགོས་གོཏེེར་རང་འགྲེལོ་གྱིིས་ཁོངས་འད་ིལོ་བོརྟེེན་ནས། རིགོས་

གོཏེེར་གྱི་ིལུགོས་ལོ་རྣམ་འགྲེལོ་གྱི་ིམཐར་ཐུགོ་གོ་ིདགོོངས་པ་དབུ་མར་སྐྱེལོ་བོ་ཡིིན་

ནོ་ཞིེས་སྨྲ་བོ་ནི་རང་ཉིིད་བློ་གྲོས་རྩོིང་བོར་མཚོན་པའི་རྒྱལོ་མཚན་འཛུགོས་པ་སྟོེ། 



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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གོོང་དུ་ཕྱི་ིནང་གོ་ིགྲུབོ་མཐའ་དུ་མ་བོཤེད་པའ་ིནང་ནས་སྐོབོས་འདིར་སངས་རྒྱས་

པའི་གྲུབོ་མཐའ་ལོ་བོཞིི་ཡིོད་པར་བོསྟོན། བོཞིི་པོ་དེའི་ནང་ནས་ཀྱེང་རྣམ་འགྲེལོ་

འདིར་མདོ་སེམས་གོཉིིས་ཀྱེི་གྲུབོ་མཐའ་གོཏེན་ལོ་དབོབོ་པ་ས་བོཅད་འོགོ་མ་དང་

སྦྱོརོ་རྒྱུ་ཡིནི་པས་འད་ིའདྲིའ་ིའཁྲུལོ་པ་སྐྱ་ེབོའ་ིདནོ་མདེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོཉིིས་པ་ན།ི ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་པའ་ིགྲུབོ་མཐའ་བོཞི་ིལོས། སློོབོ་དཔོན་གྱིིས་

གོང་གོཏེན་ལོ་དབོབོ་པ་ཡིིན་ཞི་ེན། འད་ིལོ་དོན་རིགོ་དང་རྣམ་རིགོ་གོཉིིས་ལོས། དང་

པོ་ཁས་ལོེན་པའི་ཚེ་བྱེ་བྲེགོ་སྨྲ་བོས་དབོང་ཤེེས་ཀྱེིས་རང་དང་དུས་མཉིམ་པའི་ཕྱིི་

དོན་རྣམ་མེད་རྗེེན་ཆོར་དུ་འཛིིན་པར་འདོད་པ་ད་ེབོཀགོ་ནས་སྐོད་ཅིགོ་སྔ་མར་རྐྱེེན་

གོསུམ་ཚོགོས་པ་ལོས། སྐོད་ཅིགོ་གོཉིིས་པར་དབོང་ཤེེས་ཡུལོ་གྱི་ིརྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་

པ་ཙམ་ལོས་ཕྱི་ིདནོ་རྟེོགོས་པར་འདདོ་པ་མད་ོསྡོ་ེཔའ་ིགྲུབོ་མཐའ་ཞིལོ་གྱིསི་བོཞིསེ་ཏེ།ེ 

སློོབོ་དཔོན་ཉིིད་ཀྱེ་ིཞིལོ་ནས། གོལོ་ཏེ་ེཕྱི་ིརོལོ་དཔྱོོད་ལོ་འཇུགོ་པ་ན། །ཁ་ོབོོས་མད་ོ

སྡོའེ་ིསྐོབོས་ལོ་རྣམ་པར་བོརྟེེན་ཞིསེ་གོསུངས་པར་གྲགོས་ས།ོ །

གོཉིིས་པ་རྣམ་རིགོ་ཞིལོ་གྱིིས་བོཞིེས་པའི་ཚེ་རྣམ་བོདེན་པས་དབོང་ཤེེས་ལོ་

རགོས་པར་སྣང་བོ་བོདེན་གྲུབོ་ཏུ་འདོད་པ་ད་ེབོཀགོ་ནས་རྣམ་མེད་ཞིལོ་གྱིིས་བོཞིེས་

ཏེ།ེ ད་ེཕྱིརི་དནོ་དང་ཤེསེ་པ་ལོ། །རགོས་སྣང་ཡིདོ་མནི། །ཞིསེ་སོགོས་གོསུངས་པའ་ི

ཕྱིིར། དེས་ན་སྐོབོས་འདིར་མད་ོསེམས་གོཉིིས་ལོས་གོོང་དུ་སྨྲས་པའ་ིརྩོོད་པ་ད་ེམད་ོ

སྡོ་ེཔའ་ིདབོང་དུ་བྱས་པ་ཡིནི་ན་གོཏེན་ཚིགོས་དང་པ་ོམ་གྲུབོ་སྟོ།ེ དའེ་ིལུགོས་ལོ་རྣམ་

པ་གོཏེོད་བྱེད་ཀྱེ་ིཕྱི་ིདོན་ཉིིད་བོཟུང་ཡུལོ་དུ་འཇོགོ་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །སེམས་ཙམ་པའ་ི

དབོང་དུ་བྱས་ན་འདོད་པ་ཡིིན་ཏེེ། དེའ་ིལུགོས་ལོ་བོཟུང་ཡུལོ་གྱི་ིདབོང་དུ་བྱས་པའ་ི
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ཡུལོ་དང་། ཡུལོ་ཅན་གྲུབོ་པ་མདེ་པའ་ིཕྱིརི། དནོ་འད་ིལོ་དགོོངས་ནས་རིགོས་གོཏེརེ་

ལོས། ཇ་ིསྲིིད་ཕྱི་ིརོལོ་ཁས་ལོེན་པ། །ད་ེསྲིིད་རྒྱུ་ལོ་བོཟུང་ཡུལོ་ཟེར། །ཤེེས་བྱ་ནང་

གོརི་ཞུགོས་པ་ན། །ཡུལོ་དང་ཡུལོ་ཅན་གྲུབོ་པ་མདེ། །ཞིེས་གོསུངས་ས།ོ །

འཇུགོ་ཚུལོ་གོཞིལོ་བྱ་རང་སྤྱི་ིགོཉིིས་གོསུངས་ཀྱེང་། །

འཇུགོ་པའ་ིགོཞི་ིན་ིརང་མཚན་གོཅིགོ་པུར་འདུས། །

ད་ེལོ་ཕྱི་ིརོལོ་བོཟུང་ཡུལོ་མད་ོསྡོའེ་ིལུགོས། །

རྣམ་རིགོ་སྨྲ་ལོ་བོཟུང་ཡུལོ་རྣམ་གོཞིགོ་མདེ། །

ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་བོསྡུ་བོའི་ཚིགོས་སུ་བོཅད་པའོ། །ཤེེས་བྱ་ཡུལོ་གྱིི་རྣམ་པར་

བོཞིགོ་པ་ལོེགོས་པར་བོཤེད་ཟནི་ཏེ།ོ།  །།

ཤེསེ་པར་བྱེེད་པ་བློོའིི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།

༈ གོཉིསི་པ་ཤེསེ་བྱདེ་ཀྱེ་ིབླ་ོལོ། མཚན་ཉིདི། དབྱ་ེབོསྡུ། ད་ེདགོ་གོ་ིདནོ་གོཏེན་ལོ་

དབོབོ་པ་དང་གོསུམ། 

དང་པོ་ནི། བློའ་ིམཚན་ཉིིད་རིགོ་པ། ཤེེས་པའི་མཚན་ཉིིད་གོསལོ་ཞིིང་མྱོོང་

བོའ།ོ །ཁ་ཅགིོ །ཡུལོ་རིགོ་པ་བླའོ་ིམཚན་ཉིདི་དུ་འདོད་པ་མ་ིའཐད་ད།ེ ད་ེལྟར་ན་བླསོ་

རིགོ་པར་བྱ་བོ་ཡུལོ་གྱིི་མཚན་ཉིིད་དུ་ཁས་བླང་དགོོས་པས་བློ་དང་ཡུལོ་གོཉིིས་

”རྟེོགོས4་པ་ཕེན་ཚུན་བོརྟེེན་པའ་ིསྐྱོན་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར་དང་། ཡུལོ་རིགོ་པའ་ིདོན་རང་

ལོས་གོཞིན་པའ་ིཡུལོ་རིགོ་པ་ལོ་བྱེད་ན་རང་རིགོ་ལོ་རང་ལོས་གོཞིན་པའ་ིཡུལོ་མེད་

པས་བླ་ོམ་ཡིིན་པར་ཐལོ་བོའ་ིསྐྱོན་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །གོཞིན་ཡིང་ཡུལོ་རིགོ་པ་བློའ་ི

4 མ་ཕྱི།ི ༣༥ན༡ན།   རྟེགོོས་    དཔ་ེགོཞིན།  ༣༩བོ ༢ན།   རྟེགོོ་ 
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མཚན་ཉིིད་དུ་མི་འཐད་དེ། ཡུལོ་དུ་འཇོགོ་པ་དེ་བློ་ལོ་ལྟོས་ཀྱེི་བློར་འཇོགོ་པ་ཡུལོ་

ལོ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིིར་ཏེེ། །དེ་ཕྱིིར་བླ་ོལོས་དོན་གྲུབོ་ཀྱེི། །དོན་ལོས་ཇི་ལྟར་ཡིང་དེ་

མནི། །ཅེས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིརི། 

གོཉིིས་པ་ན།ི ཡུལོ་གྱི་ིསྒ་ོནས་དབྱ་ེན། རྟེོགོ་བོཅས་རྟེོགོ་མེད་གོཉིིས། ང་ོབོོའ་ིསྒ་ོ

ནས་དབྱ་ེན་འཁྲུལོ་པ་དང་མ་འཁྲུལོ་བོ་གོཉིིས། འཇུགོ་ཚུལོ་གྱི་ིསྒ་ོནས་ཤེིང་བོཅད་

པ་ལྟར་ཡུལོ་ལོ་མ་ཞུགོས་པ་དང་། འཇུགོ་བོཞིིན་པ་དང་། ཞུགོས་ཟིན་པ་གོསུམ་

མོ། །ད་ེལྟར་དབྱ་ེསྒ་ོགོསུམ་པ་ོད་ེཡིང་ལོས་བྱེད་པ་པ་ོབྱ་བོའ་ིསྒ་ོནས་ཕྱི་ེབོ་ཡིིན་གྱིི། 

ཡུལོ་ཅན་གྱིི་སྒ་ོནས་རང་རིགོ་གོཅིགོ་པུར་འདུས་ཏེེ། གོཉིིས་སྣང་དང་བོཅས་པའི་

ཤེསེ་པ་ཡིནི་ན། རང་གོ་ིགོཟུང་རྣམ་ལོ་རང་རགིོ་མངནོ་སུམ་ཡིནི་དགོསོ། གོཉིསི་སྣང་

ནུབོ་པའ་ིཤེེས་པ་ཡིིན་ན། རང་གོ་ིང་ོབོ་ོལོ་གོཉིིས་སྣང་ནུབོ་པའ་ིརང་རིགོ་མངོན་སུམ་

ཡིནི་དགོསོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོསུམ་པ་ལོ་དགོགོ་བོཞིགོ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོལོ་འདོད་པ་བོརྗེོད་པ་དང་། ད་ེ

དགོགོ་པ་གོཉིིས་། དང་པ་ོལོ་གོཉིིས་ཏེེ། སྤྱིིའ་ིདབྱ་ེབོསྡུ། ཚད་མིན་གྱི་ིབླ་ོབྱ་ེབྲེགོ་ཏུ་

བོཤེད་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི སྔོན་གྱི་ིམཁས་པ་ཕྱི་པ་སོགོས་ན་ར།ེ བླ་ོརིགོས་ཐམས་ཅད་ཐ་ེཚོམ། 

ལོགོོ་ཤེསེ། སྣང་ལོ་མ་ངསེ་པ། བོཅད་ཤེསེ། ཡིདི་དཔྱོདོ། མངནོ་སུམ་ཚད་མ། རྗེསེ་

དཔགོ་ཚད་མ་དང་བོདུན་དུ་འདུས་པ་ཡིིན་ཏེེ། བློ་དེ་ལོ་རང་ཡུལོ་མཐའ་ཅིགོ་ཏུ་

འཛིནི་མ་ིནུས་པ་དང་། ནུས་པ་གོཉིསི་ལོས། དང་པ་ོན།ི ཐ་ེཚམོ། གོཉིསི་པ་ལོ་ཡུལོ་

གྱི་ིགོནས་ཚུལོ་དང་མ་ིམཐུན་པར་འཛིིན་པ་དང་། མཐུན་པར་འཛིིན་པ་གོཉིིས་ལོས། 



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།

65

དང་པོ་ལོ་ལོོགོ་ཤེེས། གོཉིིས་པ་ལོ་ལོོགོ་ཕྱིོགོས་དང་འཛིིན་སྟོངས་མི་འགོལོ་བོར་

འཇུགོ་པ་དང་། འགོལོ་བོར་འཇུགོ་པ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོནི། སྣང་ལོ་མ་ངེས་པ། 

གོཉིིས་པ་ལོ་སྔར་རྟེོགོས་ཟིན་གྱི་ིདོན་ལོ་འཇུགོ་པ་དང་། སྔར་མ་རྟེོགོས་པ་ལོ་འཇུགོ་

པ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོནི། བོཅད་ཤེེས། གོཉིིས་པ་ལོ། རྒྱུ་མཚན་ལོ་མ་ལྟོས་པར་

འཇུགོ་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ལོ་ལྟོས་ནས་འཇུགོ་པ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོནི། ཡིིད་

དཔྱོོད། གོཉིིས་པ་ལོ་མྱོོང་སྟོོབོས་ཀྱེིས་འཇུགོ་པ་དང་། རྟེགོས་སྟོོབོས་ཀྱེིས་འཇུགོ་པ་

གོཉིསི་ལོས། དང་པ་ོན།ི མངནོ་སུམ་ཚད་མ། གོཉིསི་པ་ན་ིརྗེསེ་དཔགོ་ཚད་མའ།ོ །

གོཉིསི་པ་ན།ི ཚད་མནི་གྱི་ིབླ་ོལྔ་པ་ོར་ེར་ེལོ་ཡིང་མཚན་ཉིདི་དང་། དབྱ་ེབོ་གོཉིསི་

གོཉིསི་ལོས། དང་པ་ོཡིདི་དཔྱོདོ་ལོ་མཚན་ཉིདི་ན།ི རྟེགོས་ལོ་མ་བོརྟེནེ་པར་ལྐོོགོ་གྱུར་

གྱི་ིདནོ་བོདནེ་པ་གོསར་དུ་ངསེ་པའ་ིརིགོ་པ། དབྱ་ེན། རྒྱུ་མཚན་མདེ་པའ་ིཡིདི་དཔྱོདོ། 

རྒྱུ་མཚན་ཕྱིིན་ཅ་ིལོོགོ་གོ་ིཡིདི་དཔྱོདོ། རྒྱུ་མཚན་མ་ངསེ་པའ་ིཡིིད་དཔྱོདོ་དང་གོསུམ་

ལོས། དང་པ་ོནི། ཕེ་མེས་ཀྱེི་ཁྲིོན་པ་རྙེིང་པ་ན་ཆུ་ཡིོད་ད་ོསྙེམ་དུ་འཛིིན་པའི་བླ་ོལྟ་

བུའ།ོ །གོཉིསི་པ་ན།ི མ་ངསེ་པ་དང་། མ་གྲུབོ་པའ་ིརྟེགོས་ལོ་བོརྟེེན་ནས་སྒྲུབོ་བྱ་བོདནེ་

པ་མཐའ་གོཅགིོ་ཏུ་འཛིནི་པའ་ིབླ་ོལྟ་བུའ།ོ །

གོསུམ་པ་ནི། ཚུལོ་གོསུམ་མ་ངེས་ཀྱེང་བྱས་པའ་ིརྟེགོས་ལོས་སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པར་

འཛིིན་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། །སྣང་ལོ་མ་ངེས་པའི་བློའ་ིམཚན་ཉིིད། ལོོགོ་ཕྱིོགོས་ཀྱེི་སྒྲིོ་

འདོགོས་དང་མི་འགོལོ་བོར་དོན་རང་གོི་མཚན་ཉིིད་སྣང་བོའི་བློ། དབྱེ་ན་ཡུལོ་

རྣམ་པ་མ་ིགོསལོ་བོའ་ིདང་། ཡིིད་མ་གོཏེད་པའ་ིདང་། འཁྲུལོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་

ཟིན་པའ་ིསྣང་ལོ་མ་ངེས་པའ་ིབླ་ོགོསུམ་ལོས། དང་པ་ོནི། ཚུར་མཐོང་གོ་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིསྔ་ོ



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ

66

འཛིིན་དབོང་པོའ་ིམངོན་སུམ་ད་ེསྔོན་པོའ་ིསྐོད་ཅིགོ་མ་ལོ་སྣང་ལོ་མ་ངེས་པ་ཡིིན་པ་ལྟ་

བུའ།ོ །གོཉིིས་པ་ན།ི རྟེོགོ་པ་ནང་དུ་བོསྡུས་པའ་ིགོནས་སྐོབོས་ཀྱེ་ིགོཟུགོས་འཛིིན་གྱི་ི

མགིོ་ཤེསེ་ལྟ་བུའ།ོ །གོསུམ་པ་ན།ི ཡིདི་ཉི་ཕྱིསི་ལོ་དངུལོ་དུ་འཁྲུལོ་པའ་ིགོནས་སྐོབོས་

ཀྱེ་ིཉི་ཕྱིསི་འཛིནི་པའ་ིམིགོ་ཤེསེ་ལྟ་བུའ།ོ །

བོཅད་ཤེེས་ཀྱེ་ིམཚན་ཉིིད། སྔར་རྟེོགོས་ཟིན་བྱེད་པ་མ་ཉིམས་པའ་ིདོན་ལོ་ལོོགོ་

ཕྱིགོོས་ཀྱེ་ིསྒྲི་ོའདགོོས་དང་འགོལོ་བོར་འཇུགོ་པའ་ིརིགོ་པ། དབྱ་ེན་མངནོ་སུམ་བོཅད་

ཤེེས་དང་། རྟེོགོ་པ་བོཅད་ཤེེས་གོཉིིས་ལོས་དང་པ་ོནི། སྔ་ོའཛིིན་དབོང་མངོན་སྐོད་

ཅགིོ་གོཉིསི་པ་མན་ཆོད་ཡིནི་ན།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། མངོན་སུམ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སྐྱེས་པའ་ིངེས་ཤེེས་དང་། རྗེེས་དཔགོ་གོ་ི

རྗེསེ་སུ་སྐྱསེ་པའ་ིདྲིན་ཤེསེ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ན།ོ །ཐ་ེཚམོ་དང་ལོགོོ་ཤེསེ་ན་ིཕེལོ་ཆོརེ་མཐུན་

པས་འོགོ་རང་ལུགོས་ཀྱེ་ིསྐོབོས་སུ་འཆོད་ད།ོ །

གོཉིིས་པ་ད་ེདགོགོ་པ་ལོ། ཡིིད་དཔྱོོད་དགོགོ་པ། སྣང་ལོ་མ་ངེས་པ་དགོགོ་པ། 

བོཅད་ཤེེས་དགོགོ་པ་དང་གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོལོ། སྤྱིིར་དགོགོ་པ་དང་། བྱ་ེབྲེགོ་

ཏུ་དགོགོ་པ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོལོ་རྣམ་པར་བོརྟེགོས་ནས་དགོགོ་པ། ཧ་ཅང་ཐལོ་

བོ། ལོོགོ་པ་དང་མཚུངས་པ་གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོན།ི སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པར་ངེས་པའ་ིཡིིད་

དཔྱོོད་དེ་རྟེགོས་སུ་བོཀོད་ཙམ་ལོ་ལྟོས་སམ་མི་ལྟོས། གོཉིིས་པ་ལྟར་ན་དེ་ཆོོས་

ཅན། ཐ་ེཚོམ་དུ་ཐལོ། མྱོོང་བོ་དང་རྟེགོས་གོང་རུང་ལོ་མ་ལྟོས་པར་དམ་བོཅའ་ཙམ་

འཛིིན་པའ་ིརྟེོགོ་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། ཁྱེབོ་སྟོེ། རྣམ་ངེས་ལོས། ཡུལོ་ལྟར་མ་ིརུང་བོའ་ི

བོདགོ་ཉིིད་ཀྱེིས་ཐ་ེཚོམ་གྱི་ིརྒྱུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་དང་། ཕྱིོགོས་ཀྱེ་ིཚིགོ་ལོས་ན་ིདོན་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ལོ་ཐེ་ཚོམ་དགོ་སྐྱེ་བོར་མཐོང་གོི། ངེས་པ་ནི་མ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར་ན་དངོས་སུ་སྒྲུབོ་

པར་བྱེད་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་དང་། རྣམ་འགྲེལོ་ལོས། མེད་ཅེས་བྱ་བོའ་ིཚིགོ་གོིས་

ཀྱེང་། །ད་ེམེད་ཁ་ོན་མ་ིའགོལོ་ཏེེ། །ཅ་ིསྟོ་ེམེད་རིགོས་ད་ེབོརྗེོད་ན། །ད་ེཚ་ེམེད་ཅེས་

བྱ་བོར་རྟེོགོས། །ཅེས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར། རྟེགོས་ལོ་ལྟོས་ན་ཡིང་དགོ་ལོ་ལྟོས་སམ་

ལྟར་སྣང་ལོ་ལྟསོ། དང་པ་ོལྟར་ན། ད་ེཆོསོ་ཅན། ཚད་མ་ཡིནི་པར་ཐལོ། རྟེགོས་ཡིང་

དགོ་ལོ་བོརྟེེན་ནས་ལྐོོགོ་གྱུར་བོདེན་པ་བོ་གོསར་དུ་ངེས་པའ་ིརིགོ་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། 

མ་ཁྱེབོ་ན། རྗེསེ་དཔགོ་ད་ེཡིང་ཚད་མ་མནི་པར་ཐལོ། མ་ཁྱེབོ་པ་དེའ་ིཕྱིརི། གོཉིསི་པ་

ལྟར་ན། ད་ེཆོོས་ཅན། མ་རྟེོགོ་ལོོགོ་རྟེོགོ་ཐ་ེཚོམ་གོསུམ་ལོས་མ་གོཏེོགོས་པའ་ིཚད་

མིན་གྱི་ིབླ་ོམིན་པར་ཐལོ། གོཏེན་ཚིགོས་ལྟར་སྣང་གོསུམ་པ་ོགོང་རུང་ལོ་ལྟོས་པའ་ི

ཤེསེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི། 

གོཉིིས་པ་ནི། གོལོ་ཏེེ་ཁོ་ན་རེ། ཡིིད་དཔྱོོད་ཀྱེི་རྟེེན་གོཞིིར་གྱུར་པའི་གོཏེན་

ཚགིོས་ད་ེགོཏེན་ཚིགོས་ལྟར་སྣང་གོསུམ་པ་ོགོང་རུང་མ་ཡིནི་ན་ོཞི་ེན། གོཏེན་ཚགིོས་

ལྟར་སྣང་བོཞི་ིཔ་ཡིོད་པར་ཐལོ། དེའ་ིརྟེེན་གོཞིིར་གྱུར་པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་ད་ེགོཏེན་

ཚིགོས་ལྟར་སྣང་གོསུམ་པ་ོགོང་རུང་མ་ཡིིན་པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་ལྟར་སྣང་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིརི། གོལོ་ཏེ་ེཁ་ོན་ར།ེ མ་གྲུབོ་སྟོ།ེ དའེ་ིརྟེནེ་གོཞིརི་གྱུར་པའ་ིགོཏེན་ཚགིོས་ད་ེགོཏེན་

ཚིགོས་ཡིང་དགོ་ཡིནི་ན་ོཞི་ེན། ཚད་མ་གོསུམ་པ་ཡིདོ་པར་ཐལོ། ད་ེརྗེསེ་དཔགོ་མནི་

པའ་ིཚད་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི། 

གོསུམ་པ་ན།ི རྟེགོས་ལོ་མ་ལྟོས་པར་ལྐོོགོ་གྱུར་གྱི་ིགོཞིལོ་བྱ་དོན་དང་མ་ིམཐུན་

པར་ངེས་པ་ད་ེཡིིད་དཔྱོོད་དུ་ཐལོ། རྟེགོས་ལོ་མ་ལྟོས་པར་ལྐོོགོ་གྱུར་གྱི་ིགོཞིལོ་བྱ་
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དོན་དང་མཐུན་པར་ངེས་པ་ད་ེཡིིད་དཔྱོོད་གོང་ཞིིགོ །རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའ་ིཕྱིིར། 

འདོད་ན། རྩོ་བོའ་ིམཚན་ཉིདི་དང་འགོལོ་ལོ།ོ །ཁ་ོན་ར།ེ མ་ཁྱེབོ་སྟོ།ེ རྟེགོས་ལོ་མ་ལྟསོ་

པར་ལྐོོགོ་གྱུར་གྱི་ིགོཞིལོ་བྱ་དོན་དང་མ་ིམཐུན་པར་ངེས་པ་ད་ེལོོགོ་ཤེེས་སུ་འདུས་

པའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན། འ་ོན་གོཅིགོ་ཤེོས་ད་ེཚད་མའ་ིཁོངས་སུ་འདུ་བོར་མཚུངས་པས་ཡིིད་

དཔྱོདོ་མ་ཡིནི་པར་འགྱུར་ར།ོ །

གོཉིིས་པ་ལོ། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའ་ིཡིིད་དཔྱོོད་དགོགོ །རྒྱུ་མཚན་ཕྱིིན་ཅ་ིལོོགོ་

གོ་ིཡིིད་དཔྱོོད་དགོགོ །ལུང་ལོ་བོརྟེེན་པའ་ིཤེེས་པ་ཡིིད་དཔྱོོད་ཡིིན་པ་དགོགོ་པ་དང་

གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོནི། ཕེ་མེས་ཀྱེ་ིཁྲིོན་པ་རྙེིང་པ་ན་ཆུ་ཡིོད་ད་ོསྙེམ་པའ་ིབླ་ོཆོོས་

ཅན། རྒྱུ་མཚན་མདེ་པའ་ིཡིདི་དཔྱོོད་མིན་པར་ཐལོ། སྔར་ཆུ་ལོནེ་པ་མཐངོ་བོ་སོགོས་

རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའ་ིཕྱིརི། 

གོཉིསི་པ་ན།ི མཉིན་བྱའ་ིརྟེགོས་ལོས་སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པར་འཛིནི་པ་ལྟ་བུ་ཐུན་མངོ་མ་

ཡིིན་པའ་ིམ་ངེས་པའ་ིདང་། གོཞིལོ་བྱའ་ིརྟེགོས་ལོས་སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པར་འཛིིན་པ་ལྟ་བུ་

དངོས་ཀྱེི་མ་ངེས་པ་དང་། ལྷ་བྱིན་གྱིི་བུའི་རྟེགོས་ལོས་ཁ་ཕྱིིར་ལྟས་ཀྱེི་ལྷ་བྱིན་གྱིི་

བུ་སྔ་ོསངས་སུ་འཛིིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིང་དགོ་ལྷགོ་ལྡན་ལོ་བོརྟེེན་པའ་ིབླ་ོཐམས་ཅད་ཡིིད་

དཔྱོོད་དུ་ཐལོ། རྒྱུ་མཚན་ཕྱིིན་ཅ་ིལོོགོ་གོ་ིཡིིད་དཔྱོོད་ད་ེཡིིད་དཔྱོོད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། 

མགིོ་ཤེསེ་ཀྱེ་ིབོཟུང་བྱའ་ིརྟེགོས་ལོས་སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པར་འཛིནི་པ་ཡིང་ཡིདི་དཔྱོདོ་དུ་ཐལོ། 

རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་ད་ེཉིིད་ཀྱེ་ིཕྱིིར། གོཉིིས་ཆོར་ལོ་འདོད་ན། སློོབོ་དཔོན་གྱིིས་ཕྱིོགོས་

ལོ་མཐུ་མེད་སོམ་ཉི་ིདང་། །མ་ིའདོད་འདོད་པའ་ིངེས་སྒྲུབོ་བྱེད། །ཅེས་གོསུངས་པ་

དང་འགོལོ་ལོ།ོ །
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གོསུམ་པ་ནི། ལུང་ལོ་བོརྟེེན་པའ་ིཐོས་བྱུང་གོ་ིཤེེས་པ་ད་ེཡིིད་དཔྱོོད་ཡིིན་ན་ོཞི་ེ

ན། མ་ིའཐད་ད།ེ ལུང་ད་ེལོ་སྒྲུབོ་བྱེད་ཡིོད་པའ་ིལུང་དང་། གོནོད་བྱེད་ཡིོད་པའ་ིལུང་

དང་། གོནོད་སྒྲུབོ་གོཉིིས་ཀ་མེད་པའ་ིལུང་གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོལོ་བོརྟེེན་ནས་རང་

གོ་ིཞིེན་དོན་ངེས་པའ་ིབླ་ོན་ིཚད་མའ་ིཁོངས་སུ་འདུས། གོཉིིས་པ་ལོ་བོརྟེེན་པའ་ིབླ་ོན་ི

ལོོགོ་ཤེེས་ཀྱེ་ིཁོངས་སུ་འདུས། གོསུམ་པ་ལོ་བོརྟེེན་པའ་ིབླ་ོན་ིཞིེན་དོན་ཡིོད་པ་དང་

མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེགོ་གོིས་རིམ་བོཞིིན་ཐ་ེཚོམ་དང་མ་རྟེོགོས་པའ་ིབློའ་ིཁོངས་སུ་འདུས་

པའ་ིཕྱིིར། གོཉིིས་པ་སྣང་ལོ་མ་ངེས་པ་དགོགོ་པ་ལོ། སྤྱིིར་དགོགོ་པ་དང་། ས་ོསོར་

དགོགོ་པ་གོཉིསི་ལོས། དང་པ་ོན།ི མངནོ་སུམ་ཡིནི་ན་ཚད་མ་མ་ཡིནི་པས་ཁྱེབོ་པར་

ཐལོ། ད་ེཡིིན་ན། སྣང་ལོ་མ་ངེས་པ་ཡིིན་པས་ཁྱེབོ་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། མངོན་སུམ་གྱིིས་

རང་ཡུལོ་ངསེ་པ་མ་ིསྲིདི་པའ་ིཕྱིརི། ད་ེལྟར་ཡིང་རང་འགྲལེོ་སྟོངོ་ཕྲགོ་ཕྱིདེ་དང་བོཞི་ིཔ་

ལོས། ད་ན་ིཇ་ིལྟར་མ་ངསེ་པ་མངནོ་སུམ་གྱིསི་ཀྱེང་བོཟུང་བོ་ཡིིན་ཞི་ེན། མངནོ་སུམ་

ན་ིགོང་གོ་ིཡིང་ངེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། དེས་གོང་ཞིིགོ་འཛིིན་པ་ད་ེཡིང་ངེས་པ་

ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ །འ་ོན་ཅ་ིཞི་ེན། དེར་སྣང་བོས་ས།ོ །ད་ེབོས་ན་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའ་ི

དབོང་གོིས་མངོན་སུམ་གྱི་ིའཛིིན་པ་དང་མ་ིའཛིིན་པ་དགོ་མ་ཡིིན་ཏེ་ེཞིེས་གོསུངས་

པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཁ་ཅིགོ །དནོ་རང་མཚན་སྣང་ཡུལོ་དུ་བྱདེ་པའ་ིབླ་ོགོང་ཞིིགོ །དནོ་ད་ེལོ་

སྒྲི་ོའདགོོས་དངསོ་སུ་གོཅདོ་མ་ིནུས་པ་ད་ེསྣང་ལོ་མ་ངསེ་པའ་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི་ཟརེ་བོ་

མ་ིའཐད་དེ། ཚུར་མཐོང་གོ་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིམངོན་སུམ་གྱིིས་ཡུལོ་ལོ་སྒྲི་ོའདོགོས་དངོས་སུ་

གོཅོད་མ་ིནུས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཁ་ཅིགོ་རང་ཡུལོ་ལོ་ངེས་ཤེེས་དངོས་སུ་འདྲིེན་

མ་ིནུས་པ་ད་ེདེའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་ཟེར་བོ་མ་ིའཐད་དེ། གོཞིན་ལོས་ངེས་ཀྱེ་ིཚད་མ་
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ཡིནི་ན་སྣང་ལོ་མ་ངེས་པ་ཡིིན་དགོསོ་པར་ཐལོ་བོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོཉིིས་པ་ན་ིབུམ་གོཟུགོས་འཛིིན་པའ་ིདབོང་མངོན་ཆོོས་ཅན། བུམ་གོཟུགོས་

ཀྱེ་ིསྐོད་ཅིགོ་མ་ལོ་རྣམ་པ་མ་ིགོསལོ་བོ་མིན་པར་ཐལོ། ད་ེཁྱེོད་ལོ་རང་ངོས་ནས་རང་

འདྲིའ་ིརྣམ་པ་གོཏེོད་བྱེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། བུམ་གོཟུགོས་ད་ེཁྱེོད་ལོ་རང་ངོས་ནས་

རང་འདྲིའ་ིརྣམ་པ་གོཏེོད་བྱེད་ཡིིན་པ་གོང་ཞིིགོ །ད་ེགོཉིིས་གྲུབོ་བོད་ེརྫོས་གོཅིགོ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིིར། གོལོ་ཏེ་ེསྐྱོན་མེད་ད།ེ ད་ེལོ་ངེས་ཤེེས་དངོས་སུ་འདྲིེན་མ་ིནུས་པའ་ིཆོ་ནས་

འཇོགོ་པ་ཡིིན་ན་ོཞི་ེན། འ་ོན་འཁྲུལོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ིསྣང་ལོ་མ་ངེས་པ་ལོས་

ལོོགོས་སུ་ཡུལོ་རྣམ་པ་མི་གོསལོ་བོའི་སྣང་ལོ་མ་ངེས་པ་བོཞིགོ་ཏུ་མེད་པར་ཐལོ། 

ཁས་བླངས་གོང་ཞིིགོ །དེ་ལོ་ངེས་ཤེེས་དངོས་སུ་འདྲིེན་མི་ནུས་པ་དེ་འཁྲུལོ་པའི་

རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ཟིན་པས་འདྲིེན་མ་ིནུས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། ཡིིད་མ་གོཏེད་པའ་ིདང་། 

འཁྲུལོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་སྣང་ལོ་མ་ངེས་པ་ད་ེཆོོས་ཅན། ཚད་མིན་གྱི་ིབླ་ོམིན་པར་

ཐལོ། རང་ཡུལོ་ལོ་མ་འཁྲུལོ་བོའ་ིབླ་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། དབོང་མངོན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། 

གོཞིན་ཡིང་རང་དོན་ལོེའུར་བོཤེད་པའ་ིརྗེེས་དཔགོ་ཡིིན་ན། ཚད་མ་ཡིིན་པས་མ་

ཁྱེབོ་པར་ཐལོ། མངནོ་སུམ་ལོའེུར་བོཤེད་པའ་ིམངནོ་སུམ་ཡིནི་ན། ཚད་མ་ཡིནི་པས་

མ་ཁྱེབོ་པའ་ིཕྱིིར། མ་གྲུབོ་ན། རྟེོགོ་པ་ནང་དུ་བོསྡུས་པའ་ིགོནས་སྐོབོས་ཀྱེ་ིགོཟུགོས་

འཛིནི་དབོང་མངནོ་ཆོསོ་ཅན། དརེ་ཐལོ། དའེ་ིཕྱིརི། མ་གྲུབོ་ན། དརེ་ཐལོ། ཐམས་ཅད་

ལོས་ན་ིསེམས་བོསྡུས་ནས། །ཞིེས་པར་དངོས་བོསྟོན་གྱི་ིམངོན་སུམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། 

གོསུམ་པ་བོཅད་ཤེེས་དགོགོ་པ་ལོ། སྤྱིིར་དགོགོ་པ་དང་། མངོན་སུམ་བོཅད་ཤེེས་བྱ་ེ

བྲེགོ་ཏུ་དགོགོ་པ་གོཉིསི་ལོས། དང་པ་ོན།ི སྔ་ོའཛིནི་དབོང་མངནོ་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་སྐྱསེ་པའ་ི



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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སྔོན་པ་ོངེས་པའ་ིངེས་ཤེེས་ཆོོས་ཅན། ཁྱེོད་ཚད་མིན་གྱི་ིབླ་ོགོསུམ་པ་ོགོང་རུང་དུ་མ་

འདུས་པའ་ིཚད་མིན་གྱི་ིབླ་ོབོཞི་ིཔར་འཇོགོ་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལོ། ཁྱེདོ་མ་རྟེོགོས་པའ་ི

བླ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ རང་རྒྱུ་ཚད་མ་སྔ་མས་བོཟུང་ཟནི་གྱི་ིདནོ་ལོ་འཇུགོ་པའ་ིབླ་ོགོང་

ཞིིགོ །ད་ེརྟེོགོས་པའ་ིབྱ་བོ་མ་ིབྱེད་པའ་ིཕྱིིར། ཕྱི་ིམ་མ་གྲུབོ་ན། དེར་ཐལོ། ཁྱེོད་ཀྱེ་ིསྔ་

རལོོ་དུ་ཚད་མ་དསེ་ད་ེརྟེོགོས་པའ་ིབྱ་བོ་བྱས་ཟནི་པའ་ིཕྱིརི། གོལོ་ཏེ་ེད་ེཆོསོ་ཅན། མ་

རྟེོགོས་པའ་ིབླ་ོམིན་པར་ཐལོ། རང་རྒྱུ་ཚད་མ་སྔ་མས་རྟེོགོས་ཟིན་གྱི་ིདོན་ལོ་འཇུགོ་

པའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དཔལོ་ལྡན་ཆོསོ་གྲགོས་ཀྱེ་ིངརོ། སྒྲི་ཆོསོ་ཅན། མ་ིརྟེགོ་སྟོ།ེ བྱས་པའ་ི

ཕྱིིར་ཞིེས་བོཀོད་པའི་ཚེ་བྱས་པ་ཆོོས་ཅན། དེ་སྐོོར་གྱིི་མ་གྲུབོ་པའི་གོཏེན་ཚིགོས་

མིན་པར་ཐལོ། ད་ེསྐོོར་གྱི་ིགྲུབོ་ཟིན་སྒྲུབོ་པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། གོཞིན་

ཡིང་མངོན་སུམ་དང་རྗེེས་དཔགོ་གོིས་དྲིངས་ནས་སྐྱེས་པའ་ིངེས་ཤེེས་ད་ེཚད་མིན་

གྱི་ིབླ་ོགོསུམ་ལོས་ལོོགོས་སུ་གྱུར་པའ་ིབོཅད་ཤེེས་སུ་འཇོགོ་པ་ད་ེསྔར་གྱི་ིཚད་མའ་ི

ཡུལོ་འཛིིན་པ་ཙམ་ལོ་འཇོགོ་གོམ། སྔར་གྱི་ིཚད་མའ་ིཡུལོ་ད།ེ ད་ལྟར་གྱི་ིའདིའ་ོསྙེམ་

པའ་ིབླ་ོལོ་འཇགོོ་གོམ། ཕྱིསི་ཀྱེ་ིདྲིན་པའ་ིརྟེགོས་ལོས་སྔར་གྱི་ིམྱོངོ་བོ་རྟེགོོས་པའ་ིབླ་ོལོ་

འཇགོོ་གོམ། དྲིན་ཤེསེ་རང་གོ་ིང་ོབོ་ོརྟེོགོས་པའ་ིབླ་ོལོ་འཇགོོ །གོང་ལྟར་ཀྱེང་ཚད་མནི་

གྱི་ིབླ་ོབོཞི་ིཔར་མ་ིའཐད་དེ། དང་པ་ོན་ིམ་རྟེོགོས་པའ་ིབློར་འདུས། གོཉིིས་པ་ན་ིལོོགོ་

ཤེེས་སུ་འདུས། གོསུམ་པ་ནི་རྗེེས་དཔགོ་ཚད་མར་འདུས། བོཞིི་པ་ནི་རང་རིགོ་

མངནོ་སུམ་དུ་འདུས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོཉིིས་པ་ན།ི སྔ་ོའཛིིན་དབོང་མངོན་སྐོད་ཅིགོ་གོཉིིས་པ་ཆོོས་ཅན། བོཅད་ཤེེས་

མིན་པར་ཐལོ། བོཅད་ཤེེས་དང་ང་ོབོོ། ཡུལོ། དུས། འཛིིན་སྟོངས་འགོལོ་བོའ་ིཕྱིིར་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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རོ། །དང་པ་ོགྲུབོ་སྟོེ། ཁྱེོད་ན་ིརྟེོགོ་བྲེལོ་གྱི་ིབློ། བོཅད་ཤེེས་ན་ིརྟེོགོ་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་

ར།ོ །གོཉིིས་པ་གྲུབོ་སྟོེ། ཁྱེོད་ཀྱེ་ིཡུལོ་ན་ིརང་མཚན་དང་། བོཅད་ཤེེས་ཀྱེ་ིཡུལོ་ན་ིསྒྲི་ོ

འདགོོས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །གོསུམ་པ་གྲུབོ་སྟོ།ེ ཁྱེདོ་ཀྱེསི་རང་ཡུལོ་ད་ལྟར་བོའ་ིཚུལོ་

གྱིིས་འཛིིན། བོཅད་ཤེེས་ཀྱེིས་རང་ཡུལོ་འདས་པ་དྲིན་པའི་ཚུལོ་གྱིིས་འཛིིན་པའི་

ཕྱིིར། བོཞི་ིཔ་གྲུབོ་སྟོེ། ཁྱེོད་རང་ཡུལོ་གོསལོ་བོར་སྣང་བོའ་ིབློ། བོཅད་ཤེེས་ན་ིརང་

ཡུལོ་མ་ིགོསལོ་བོར་སྣང་བོའ་ིབླ་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། གོཞིན་ཡིང་ཚུར་མཐོང་གོ་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ི

སྔ་ོའཛིིན་དབོང་མངོན་སྐོད་ཅིགོ་གོཉིིས་པ་ད་ེབོཅད་ཤེེས་ཡིིན་པའ་ིདོན་ད་ེསྔོན་པ་ོསྐོད་

ཅིགོ་མ་དང་པ་ོལོ་བྱེད་པ་ཡིིན་ནམ། སྐོད་ཅིགོ་མ་གོཉིིས་པ་ལོ་ཡིིན་ནམ། སྔ་ོཙམ་ལོ་

ཡིིན། དང་པ་ོལྟར་ན་མ་ིའཐད་དེ། ཁྱེོད་ལོ་དེའ་ིརྣམ་པ་མ་ིསྣང་བོའ་ིཕྱིིར། མ་གྲུབོ་ན། 

སྐོད་ཅགིོ་ཉིདི་ཕྱིརི་འདས་པ་ཡི།ི །དནོ་མཐངོ་ཡིདོ་པ་མ་ཡིནི་ཅངི་། །ཞིསེ་པའ་ིཕྱིོགོས་

སྔ་བོཟུང་བོར་འགྱུར་རོ། །གོཉིིས་པ་ལྟར་ན། ད་ེཁྱེོད་ཀྱེ་ིབོཟུང་དོན་མིན་པར་འགྱུར་

རོ། །གོསུམ་པ་ལྟར་ན་སྔ་ོའཛིིན་དབོང་མངོན་སྐོད་ཅིགོ་མ་དང་པ་ོད་ེཡིང་སྔ་ོཙམ་ལོ་

བོཅད་ཤེསེ་སུ་འགྱུར་ར།ོ །

གོཉིིས་པ་རང་གོ་ིལུགོས་ལོ། སྤྱིིར་བླ་ོརིགོས་ད་ེལོ་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་ིབླ་ོ

གོཉིསི་ལོས། དང་པ་ོན།ི འགོོ་ཏུ་འཆོད་ཅངི་། གོཉིསི་པ་ལོ། སྤྱིིའ་ིམཚན་ཉིདི། གྲངས་

ཀྱེ་ིདབྱ་ེབོསྡུ། ས་ོསོའ་ིརྣམ་བོཞིགོ་གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོནི། མ་ིབོསླུ་བོ་མ་ཡིིན་པའ་ི

ཤེེས་པའ།ོ །ཁ་ཅིགོ་གོསར་དུ་མ་ིབོསླུ་བོ་མ་ཡིིན་པའ་ིཤེེས་པ་ལོ་འཇོགོ་པ་ན་ིམ་ིའཐད་

ད།ེ གོསར་དུ་ལོ་རྣམ་བོཅད་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ བོཅད་ཤེསེ་ད་ེམ་ིབོསླུ་བོའ་ིཤེསེ་པ་མནི་

པའ་ིཕྱིརི། གོཉིསི་པ་ལོ་འཇུགོ་ཚུལོ་གྱི་ིསྒ་ོནས་གོསུམ་དུ་དབྱ་ེབོ་དང་། ང་ོབོའོ་ིསྒ་ོནས་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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གོཅིགོ་ཏུ་བོསྡུ་བོ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོནི། ཚད་མིན་གྱི་ིབླ་ོད་ེལོ་འཇུགོ་ཚུལོ་གྱི་ིསྒ་ོ

ནས་མ་རྟེོགོས་ལོོགོ་་རྟེོགོ་ཐེ་ཚོམ་གོསུམ་དུ་ཡིོད་དེ། ཡུལོ་དེ་ལོ་མ་རྟེོགོས་པ་ཙམ་

དང་། ད་ེལོ་རྩོ་ེགོཉིིས་སུ་འཇུགོ་པ་དང་། ད་ེལོ་ཕྱིིན་ཅ་ིལོོགོ་ཏུ་འཇུགོ་པ་གོསུམ་དུ་

ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། གོཏེན་ཚིགོས་ལྟར་སྣང་གོ་ིབྱེད་པ་ད་ེལོ་ཕྱིོགོས་རྟེོགོས་པའ་ིམཐུ་

མེད་པ་དང་། ད་ེལོ་སོམ་ཉི་ིབོསྐྱེད་པ་དང་། ད་ེལོ་ཕྱིིན་ཅ་ིལོོགོ་ཏུ་འཛིིན་པ་གོསུམ་དུ་

ངསེ་པའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ཕྱིགོོས་ལོ་མཐུ་མདེ་སམོ་ཉི་ིདང་། །ཞིསེ་སགོོས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིརི། 

གོཉིིས་པ་ནི། ང་ོབོོའ་ིསྒ་ོནས་མ་རྟེོགོས་པའ་ིབླ་ོགོཅིགོ་ཏུ་འདུས་པ་ཡིིན་ཏེེ། ད་ེ

གོསུམ་ཀས་ཀྱེང་ཡུལོ་གྱི་ིགོནས་ལུགོས་མ་རྟེོགོས་པར་མཚུངས་པའ་ིཕྱིིར། དེས་ན་

ཚད་མིན་གྱི་ིབླ་ོགོསུམ་ཀ་ང་ོབོོའ་ིསྒ་ོནས་མ་རྟེོགོས་པའ་ིབླ་ོདང་། ཚད་མ་གོཉིིས་ཀ་

ཡིང་རང་གོ་ིང་ོབོ་ོལོ་རང་རིགོ་མངོན་སུམ་དང་། གོཞིལོ་བྱ་ད་ེཡིང་མཐར་རང་མཚན་

གོཅགིོ་ཏུ་འདུས་པར་ཤེསེ་པར་བྱའ།ོ །

གོསུམ་པ་ལོ་མ་རྟེོགོས་པའ་ིབླ།ོ ལོོགོ་ཤེེས། ཐ་ེཚོམ་གོསུམ། དང་པ་ོལོ་མཚན་

ཉིིད་དང་དབྱ་ེབོ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོན།ི རང་ཡུལོ་ད་ེདང་ད་ེམིན་གོང་རུང་དུ་རྟེོགོས་

པས་སྟོོང་པའ་ིཤེེས་པ། གོཉིིས་པ་ལོ། རང་ཡུལོ་ད་ེལོ་གོཏེན་མ་ཞུགོས་ནས་དང་། 

ཞུགོས་ཀྱེང་དཔྱོད་པ་མ་རྫོོགོས་ནས་དང་། རྫོོགོས་ཀྱེང་མ་རྙེདེ་ནས་མ་རྟེོགོས་པའ་ིབླ་ོ

གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོན།ི རྟེོགོ་གོ་ེམ་ིཤེེས་པའ་ིགོང་ཟགོ་གོིས་ཚུལོ་གོསུམ་འཛིིན་པའ་ི

བླ་ོལྟ་བུའ།ོ །གོཉིསི་པ་ན།ི སྒྲི་རྟེགོ་གོམ་མ་ིརྟེགོ་ཞིསེ་དྲིསི་པ་ན་ད་ེདཔྱོདོ་པར་བྱདེ་པའ་ི

བླ་ོལྟ་བུའ།ོ །

གོསུམ་པ་ལོ་རྟེོགོས་བྱའི་ཡུལོ་མེད་ནས་དང་། རྟེོགོས་བྱེད་ཀྱེི་བླ་ོབོསློད་ནས་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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དང་། ཤེསེ་བྱའ་ིཡུལོ་མ་ཡིིན་ནས་མ་རྙེདེ་པའ་ིབླ་ོདང་གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོན།ི བོཅད་

ཤེེས་ལྟ་བུའ།ོ །གོཉིིས་པ་ན།ི སྒྲི་རྟེགོ་འཛིིན་གྱི་ིའཁྲུལོ་རྒྱུས་རྒྱུད་བོསློད་པའ་ིགོང་ཟགོ་

གོ་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིརྟེོགོ་པས་སྒྲིའ་ིསྐོད་ཅིགོ་མ་མ་རྟེོགོས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

གོསུམ་པ་ན།ི ཡུལོ་དུས་རང་བོཞིནི་གྱིསི་བོསྐོལོ་བོའ་ིདངསོ་པ་ོམ་རྟེགོོས་པའ་ིབླ་ོ

ལྟ་བུའ།ོ །

ལོོགོ་ཤེེས་ལོ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོམཚན་ཉིིད་ནི། རང་ཡུལོ་གོསལོ་བོར་སྣང་

བོའམ་འགོལོ་རྟེགོས་ལོ་བོརྟེེན་ནས་རང་ཡུལོ་མཐའ་གོཅིགོ་ཏུ་འཛིིན་ན་ཡིང་རང་ཡུལོ་

ལོ་ད་ེམནི་གྱིསི་གོནདོ་པའ་ིཤེསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

གོཉིིས་པ་དབྱེ་བོ་ལོ་རྟེོགོ་པ་དང་། རྟེོགོ་མེད་ལོོགོ་ཤེེས་གོཉིིས་ལོས། དང་པོ་

ན།ི ཐགོ་ཁྲི་ལོ་སྦྲུལོ་དུ་འཛིིན་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་ལོ་འཁྲུལོ་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ིསྔོན་པ་ོལོ་

འདས་པའ་ིསྔོན་པོར་འཛིིན་པ་ལྟ་བུ་དུས་ལོ་འཁྲུལོ་པ་དང་། ཤེ་པ་དང་ཤུགོ་པ་གོཉིིས་

རིགོས་གོཅིགོ་ཏུ་འཛིིན་པ་ལྟ་བུ་ཡུལོ་ལོ་འཁྲུལོ་པ་དང་གོསུམ་མོ། །རྟེོགོ་མེད་ལོོགོ་

ཤེེས་ལོ་ཟླ་བོ་གོཉིིས་སྣང་གོ་ིདབོང་ཤེེས་ལྟ་བུ་དབོང་ཤེེས་འཁྲུལོ་པ་དང་། རྨོ་ིལོམ་

གོསལོ་སྣང་གོི་ཤེེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིིད་ཤེེས་འཁྲུལོ་པ་གོཉིིས་ཡིོད་དོ། ཐེ་ཚོམ་ལོ་ཡིང་

གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོམཚན་ཉིིད་ལོ་ཁ་ཅིགོ །དེར་འཛིིན་ན་ཡིང་ད་ེམིན་སྲིིད། །ཅེས་

པའ་ིདོན་དུ་བོསམས་ནས། དེར་འཛིིན་ན་ཡིང་ད་ེམིན་སྲིིད་པའ་ིབླ་ོཟེར། མ་ིའཐད་

ད།ེ སྒྲི་རྟེགོ་པར་མཐའ་གོཅིགོ་ཏུ་འཛིིན་པའ་ིལོོགོ་རྟེོགོ་ཆོོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལོ། 

མཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། སྒྲི་རྟེགོ་པར་འཛིིན་པའ་ིབླ་ོགོང་ཞིིགོ །སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པ་ཡིིན་པ་

སྲིིད་པའ་ིཕྱིིར། ཁ་ཅིགོ་ད་ེབོཅད་པའ་ིཆོེད་དུ། དེར་འཛིིན་ན་ཡིང་ད་ེམིན་དུ་འཛིིན་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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པ་སྲིིད་པའ་ིབླ་ོཟེར། མ་ིའཐད་དེ། ད་ེབླ་ོརྫོས་གོཅིགོ་ལོ་བྱེད་དམ་བླ་ོསྔ་ཕྱི་ིབོ་ལོ་བྱེད། 

དང་པ་ོལྟར་ན་ཐ་ེཚོམ་ཡིིན་ན། ད་ེམངོན་གྱུར་ཡིིན་དགོོས་པར་ཐལོ། ཐ་ེཚོམ་ཡིིན་

ན་བླ་ོརྫོས་གོཅིགོ་གོ་ིམཚན་ཉིིད་ད་ེཡིིན་དགོོས་པའ་ིཕྱིིར། གོཉིིས་པ་ལྟར་ན། སྒྲི་རྟེགོ་

པར་མཐའ་གོཅགིོ་ཏུ་འཛིནི་པའ་ིལོགོོ་རྟེོགོ་ཆོསོ་ཅན། མཚནོ་བྱ་དེར་ཐལོ། མཚན་ཉིདི་

དེའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། སྒྲི་རྟེགོ་པར་འཛིིན་པའ་ིབླ་ོགོང་ཞིིགོ །དུས་ཕྱིིས་སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པར་འཛིིན་

པར་འགྱུར་བོ་སྲིིད་པའ་ིཕྱིིར། རང་ལུགོས་ནི། དེར་འཛིིན་ན་ཡིང་ད་ེའཛིིན་པའ་ིབྱེད་

པ་མ་ཉིམས་པར་ད་ེམནི་དུ་འཛིནི་པ་སྲིདི་པའ་ིརྟེོགོ་པའ།ོ །

གོཉིིས་པ་དབྱ་ེབོ་ལོ། མངོན་གྱུར་བོ་དང་། བོགོ་ལོ་ཉིལོ་གོཉིིས་ལོས་དང་པ་ོནི། 

གོང་ལོ་ཐ་ེཚོམ་དངོས་སུ་ཞུགོས་པ་སྟོ་ེསྦྱོིན་སྲིེགོ་བྱས་པ་ལོས་མཐ་ོརིས་ཐོབོ་བོམ་མ་ི

ཐབོོ་སྙེམ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །དབྱ་ེན་ཆོ་མཉིམ་པར་འཛིནི་པ་དང་། ཤེས་ཆོརེ་འཛིནི་པ་གོཉིསི་

ལོས། དང་པ་ོན།ི སྒྲི་རྟེགོ་གོམ་མ་ིརྟེགོ་སྙེམ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །གོཉིིས་པ་ལོ། དནོ་འགྱུར་དང་

དོན་མ་ིའགྱུར་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོནི། སྒྲི་རྟེགོ་གོམ་མ་ིརྟེགོ །ཕེལོ་ཆོེར་མ་ིརྟེགོ་ལོས་

ཆོ་ེསྙེམ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

གོཉིསི་པ་ན།ི སྒྲི་རྟེགོ་གོམ་མ་ིརྟེགོ་ཕེལོ་ཆོརེ་རྟེགོ་ལོས་ཆོ་ེསྙེམ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །གོཉིསི་

པ་བོགོ་ལོ་ཉིལོ་ན་ིསྒྲིམོ་ནང་གོ་ིས་བོོན་ལྟ་བུ་རྐྱེེན་དང་ཕྲད་ན་རྩོ་ེགོཉིསི་སུ་འགྱུར་བོ་སྟོ།ེ 

དམ་བོཅའ་ཙམ་ལོ་བོརྟེནེ་པ་ཕེ་མསེ་ཀྱེ་ིཁྲིནོ་པ་རྙེངི་པ་ན་ཆུ་ཡིདོ་ད་ོསྙེམ་པ་དང་། ད་ེན་

ཆུ་མེད་སྙེམ་པ་དང་། མ་ངེས་པའ་ིརྟེགོས་ལོ་བོརྟེེན་པའ་ིབླ་ོཐམས་ཅད་ད་ེཡིིན་ན།ོ །ཁ་ོ

ན་རེ། བྱས་རྟེགོས་ལོས་སྒྲི་རྟེགོ་པར་འཛིིན་པའ་ིབླ་ོད་ེཐ་ེཚོམ་དུ་ཐལོ། གོཞིལོ་བྱའ་ི

རྟེགོས་ལོས་སྒྲི་རྟེགོ་པར་འཛིིན་པའི་བློ་དེ་ཐེ་ཚོམ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར་ཅེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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བྱས་རྟེགོས་ལོས་སྒྲི་རྟེགོ་པར་འཛིིན་པའི་བློ་དེ་བྱས་པ་དང་རྟེགོ་པའི་གོཞིི་མཐུན་

ལོ་གོནོད་པ་ཅན་གྱི་ིཚད་མ་བོསྟོན་པས་བོཟློགོ་ལོ། གོཞིལོ་བྱའ་ིརྟེགོས་ལོས་སྒྲི་རྟེགོ་

པར་འཛིིན་པའི་བླ་ོདེ་གོཞིལོ་བྱ་དང་རྟེགོ་པའི་གོཞིི་མཐུན་ལོ་གོནོད་པ་ཅན་གྱིི་ཚད་

མ་བོསྟོན་པས་མི་ལྡོགོ་པའི་ཕྱིིར་ཏེེ། དེ་ལོ་གོནོད་པ་ཅན་གྱིི་ཚད་མ་བོསྟོན་རྒྱུ་མེད་

པའ་ིཕྱིིར། གོལོ་ཏེ་ེགོཞིལོ་བྱ་སྒྲི་རྟེགོ་པར་སྒྲུབོ་པའ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་ཡིིན་པ་ལོ་གོནོད་

པ་ཅན་གྱི་ིཚད་མ་བོསྟོན་པས་ད་ེབོཟློགོ་གོ་ོཞི་ེན་མ་ཡིིན་ཏེེ། གོཞིལོ་བྱ་ད་ེད་ེསྒྲུབོ་ཀྱེ་ི

རྟེགོས་མ་ཡིིན་པར་ཤེེས་ཀྱེང་། གོཞིལོ་བྱ་ལོ་རྟེགོ་མ་ིརྟེགོ་གོཉིིས་སུ་ཐ་ེཚོམ་ཟ་བོའ་ི

ཕྱིརི་ར།ོ །

ཡིདི་དཔྱོདོ་མདེ་ཅངི་བོཅད་ཤེསེ་མ་རྟེོགོས་བླ།ོ །

སྣང་ལོ་མ་ངསེ་མངནོ་སུམ་ལོས་གོཞིན་མནི། །

ད་ེཕྱིརི་ཚད་མནི་བླ་ོརིགོས་ཇ་ིསྙེདེ་ཀྱེང་། །

མ་རྟེོགོས་ལོོགོ་ཤེསེ་ཐ་ེཚམོ་གོསུམ་དུ་འདུས། །

ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་བོསྡུ་བོའི་ཚིགོས་སུ་བོཅད་པའོ། །ཤེེས་བྱེད་ཀྱེི་བློ་བོཤེད་ཟིན་

ཏེ།ོ།  །། 

བློོསེ་ཡུལ་རོྟོགསེ་ཚུལ་བཤད་པ།

༈ གོསུམ་པ་བླ་ོདེས་ཡུལོ་རྟེོགོས་ཚུལོ་ལོ་བོཞི་ིསྟོེ། སྤྱི་ིདང་བྱ་ེབྲེགོ་གོ་ིརྟེོགོས་

ཚུལོ། སྣང་བོ་དང་སེལོ་བོའ་ིརྟེོགོས་ཚུལོ། བོརྗེོད་བྱ་དང་རྗེོད་བྱེད་ཀྱེ་ིརྟེོགོས་ཚུལོ། 

འགོལོ་བོ་དང་འབྲེེལོ་པའ་ིརྟེོགོས་ཚུལོ་ལོ།ོ །དང་པ་ོལོ་གོཉིིས་ཏེ།ེ ཡུལོ་དང་ཡུལོ་ཅན་

གྱི་ིརྣམ་བོཞིགོ་སྤྱིརི་བོསྟོན། སྤྱི་ིདང་བྱ་ེབྲེགོ་གོ་ིརྟེོགོས་ཚུལོ་ཁྱེད་པར་དུ་དཔྱོད་པའ།ོ །



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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དང་པ་ོན།ི རང་མཚན། གོསལོ་བོ། དངསོ་པ།ོ རྫོས། ལོགོོ་པ། དནོ་དམ་པ་རྣམས་

དངོས་པོའ་ིདོན་དུ་མཐུན་ཏེ།ེ དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། ཕེན་ཚུན་མ་འདྲིེས་པར་གོནས་

པ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲེས་བུར་གྲུབོ་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱེིས་བླང་དོར་བྱ་

བོའ་ིའཇུགོ་ལྡོགོ་གོ་ིཡུལོ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ །སྣང་བོའང་གོཞིན་ལོ་མ་ིབོརྟེེན་པས། །ཐ་

དད་བྱེད་ཡིིན་ད་ེཉིིད་དོན། །ད་ེན་ིགོཞིན་ལོས་ལོོགོ་པ་ཡིིན། །ད་ེན་ིརྒྱུ་དང་འབྲེས་བུ་

བོཤེད། །ད་ེན་ིརང་གོ་ིམཚན་ཉིིད་འདོད། །ད་ེན་ིབླང་དོར་འབྲེས་ཅན་པས། །སྐྱེས་བུ་

ཐམས་ཅད་འཇུགོ་པ་ཡིིན། །ཅེས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར། གོལོ་ཏེ་ེལོོགོ་པ་དང་རྫོས་དང་

དངོས་པ་ོཡིིན་ན། རང་མཚན་ཡིིན་པས་མ་ཁྱེབོ་སྟོེ། ད་ེལོའང་གོཞིན་ལོས་ལྡོགོ་པ་

དང་། གོཞིན་ལོས་ལོོགོ་པ་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིཞིེས་དང་། ཀུན་ལོ་རྫོས་དང་དངོས་བོརྗེོད་

པའ།ི །ཞིེས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན། སྐྱོན་མེད་ད།ེ གོཞུང་གོ་ིཚིགོ་ཟིན་ལོ་ཡིོད་པའ་ི

ལོོགོ་པ་དང་། རྫོས་དང་དངོས་པ་ོརྣམས་ལོ་དོན་ལོ་ཡིོད་པ་དང་། སེལོ་བོའ་ིཡུལོ་དུ་

གྱུར་པ་གོཉིིས་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

སྤྱི་ིམཚན་དང་། སྤྱི་ིདང་། གོཞིན་སེལོ་དང་། ལྡོགོ་པ་དང་། རྣམ་བོཅད་དང་། 

འདྲིེས་པ་དང་། འབྲེེལོ་པ། ཀུན་རྫོོབོ་རྣམས་དོན་བྱེད་མ་ིནུས་པར་མཚུངས་ཏེ།ེ དོན་

ལོ་མི་གོནས་པ་དང་། དབོང་པོའ་ིམངོན་སུམ་གྱིི་སྤྱིོད་ཡུལོ་མ་ཡིིན་པ་དང་། རྣམ་

རྟེོགོ་གོིས་སྒྲི་ོབོཏེགོས་པ་དང་། རང་གོ་ིང་ོབོ་ོམ་གྲུབོ་པར་གོཞིན་སེལོ་གྱི་ིབློས་བོཞིགོ་

པར་མཚུངས་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ སྤྱི་ིན་ིདངོས་མེད་ང་ོབོ་ོཡིིན། །ད་ེཕྱིིར་ད་ེདབོང་སྤྱིོད་ཡུལོ་

མིན། །ཅེས་དང་། ད་ེཕྱིིར་གོཞིན་སེལོ་ཡུལོ་ཅན་གྱི།ི །ཞིེས་སོགོས་དང་། ལྡོགོ་པ་ང་ོ

བོ་ོཉིིད་མེད་ཕྱིིར། །ཞིེས་སོགོས་དང་། རྣམ་གོཅོད་བོརྗེོད་པར་བྱེད་པར་གྲུབོ། །ཞིེས་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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སོགོས་དང་། འདྲིེས་པའ་ིདོན་གོཅིགོ་གོཅོད་པ་ན། །ཞིེས་སོགོས་དང་། འབྲེེལོ་བོརྟེགོ་

ལོས། དེས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱེི། །འབྲེེལོ་པ་ཡིང་དགོ་དུ་ན་མེད། །ཅེས་

གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེལྟར་ན་སྔར་བོཤེད་པའ་ིརང་མཚན་སོགོས་དང་། སྤྱི་ིསོགོས་

ན་ིཡུལོ་དང་། རྟེགོོ་པ་རྟེོགོ་མདེ་ན་ིཡུལོ་ཅན་དང་། སྣང་བོ་དང་སེལོ་བོ་ན་ིའཛིནི་སྟོངས་

སུ་ཤེསེ་པར་བྱའ།ོ །

གོཉིིས་པ་ལོ། མཚན་ཉིིད། དབྱ་ེབོ། རྣམ་བོཞིགོ་དང་གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོལོ་

ཁ་ཅིགོ །སྤྱིིའ་ིམཚན་ཉིིད། རང་གོ་ིབྱ་ེབྲེགོ་དུ་མ་གྲུབོ་པ་དང་། བྱ་ེབྲེགོ་གོ་ིམཚན་ཉིིད། 

ཁྱེོད་ཆོོས་ད་ེཡིིན། ཁྱེོད་ཆོོས་ད་ེལོ་བོདགོ་གོཅིགོ་ཏུ་འབྲེེལོ། ཁྱེོད་མ་ཡིིན་ཅིང་ཆོོས་ད་ེ

ཡིིན་པ་དུ་མ་གྲུབོ་པ་ཞིེས་བོཞིགོ་པ་ན་ིཁས་བླངས་ནང་འགོལོ་ཏེེ། སྤྱིིའ་ིམཚན་ཉིིད་

ལྟར་ན། རང་གོ་ིབྱ་ེབྲེགོ་གོཉིིས་ཁ་ོན་གྲུབོ་པ་ད་ེཡིང་སྤྱིིར་ཁས་ལོེན་དགོོས་པར་སྣང་

ཞིིང་། བྱ་ེབྲེགོ་གོ་ིམཚན་ཉིིད་ལྟར་ན། སྤྱི་ིཡིིན་ན། རང་གོ་ིབྱ་ེབྲེགོ་གོསུམ་ངེས་པར་

གྲུབོ་པར་ཁས་ལོནེ་དགོསོ་པར་སྣང་བོའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ བྱ་ེབྲེགོ་གོཅགིོ་མཚན་གོཞིརི་བོཟུང་

བོའ་ིཚ་ེབྱ་ེབྲེགོ་གོ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱེ་ིཟུར་ཕྱི་ིམ་ད་ེསྒྲུབོ་དགོོས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །དེས་ན་འད་ི

ལོ་སྙེངི་པ་ོམདེ་ཅངི་དངསོ་སྐྱནོ་བོཏེང་ན་རྗེནེ་ཆོར་དུ་འགྲ་ོབོར་འདུགོ་ཀྱེང་། ཁ་ོབོོའ་ིཁ་

ནས་ད་ེའདྲི་བོརྗེོད་པར་གོ་ལོ་རུང་། དེས་ན་མ་འཁྲུལོ་པའ་ིགོནད་ན་ིསྤྱིིའ་ིམཚན་ཉིིད་

ཐུན་མོང་བོར་སྣང་བོའ་ིསྒྲི་ོབོཏེགོས། དབྱ་ེན། རིགོས་སྤྱིི། དོན་སྤྱིི། ཚོགོས་སྤྱི་ིདང་

གོསུམ། དང་པའོ་ིམཚན་ཉིདི། རང་གོ་ིགོསལོ་བོ་རྣམས་ལོ་ལྟསོ་ནས་རགིོས་མ་ིམཐུན་

ལོས་བོཟློགོ་པའ་ིལྡོགོ་པ་ཆོིགོ་རྐྱེང་དུ་སྣང་བོའ་ིསྒྲི་ོབོཏེགོས་ཏེེ། དཔེར་ན་བུམ་འཛིིན་

རྟེོགོ་པ་ལོ་བུམ་གོསལོ་རྣམས་བུམ་པ་མ་ཡིིན་པ་ལོས་ལོོགོ་པར་སྣང་བོའ་ིསྒྲི་ོབོཏེགོས་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ལྟ་བུའོ། །གོཉིིས་པའི་མཚན་ཉིིད། སྣང་བོརྟེགོ་གོཅིགོ་ཏུ་འཁྲུལོ་པའི་སྒྲིོ་བོཏེགོས། 

དཔེར་ན་བུམ་འཛིིན་རྟེོགོ་པ་ལོ་བུམ་པར་སྣང་བོ་ལོ་ཕྱིི་རོལོ་བུམ་པར་སྒྲིོ་བོཏེགོས་

པ་ལྟ་བུའོ། །གོསུམ་པའ་ིམཚན་ཉིིད། རྡུལོ་རྫོས་དུ་མ་འདུས་པ་ལོ་རགོས་པར་སྣང་

བོའ་ིསྒྲི་ོབོཏེགོས་དཔེར་ན་རྡུལོ་རྫོས་བོརྒྱད་འདུས་པ་ལོ་བུམ་པར་སྒྲི་ོབོཏེགོས་པ་ལྟ་

བུའོ། །བྱ་ེབྲེགོ་གོ་ིམཚན་ཉིིད། རིགོས་མ་ིམཐུན་དང་རིགོས་མཐུན་ལོས་ཀྱེང་ལྡོགོ་

པའ་ིལྡོགོ་པ་གོཉིིས་ཚོགོས་སུ་སྣང་བོའ་ིསྒྲི་ོབོཏེགོས། དཔེར་ན་ཤེིང་འཛིིན་རྟེོགོ་པ་ལོ་

ཤེ་པར་སྣང་བོའ་ིསྒྲི་ོབོཏེགོས་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ཆོོས་དེའ་ིབྱ་ེབྲེགོ་ཡིིན་ན། ཆོོས་ད་ེ

ཡིིན་པས་མ་ཁྱེབོ་སྟོེ། ཤེིང་འཛིིན་རྟེོགོ་པ་ལོ་སྣང་བོའི་ཤེ་པའི་དོན་སྤྱིི་དེ་ཤེིང་སྤྱིི་ལོ་

ལྟོས་ནས་བྱ་ེབྲེགོ་ཡིིན་ཀྱེང་ཤེིང་སྤྱི་ིམ་ཡིིན་པ་བོཞིིན་ནོ། །ཁྱེོད་ཆོོས་དེའ་ིསྤྱི་ིཡིིན་ན། 

ཆོོས་ད་ེཁྱེོད་ཡིིན་པས་ཀྱེང་མ་ཁྱེབོ་སྟོེ། ཤེིང་གོ་ིལྡོགོ་པ་ད་ེཤེིང་སྤྱི་ིཡིིན་ཀྱེང་ཤེིང་ད་ེ

ཤེིང་གོ་ིལྡོགོ་པ་མ་ཡིིན་པ་བོཞིིན་ན།ོ །བྱ་ེབྲེགོ་ཀྱེང་སྒྲི་ོབོཏེགོས་ལོ་འཇོགོ་པ་ན་ིབོདགོ་

ཉིིད་ཆོེན་པ་ོའདིའ་ིདགོོངས་པར་སྣང་སྟོ།ེ རྣམ་འགྲེལོ་ལོས། ཤེེས་ལོ་ཡིོད་པའ་ིདོན་ད་ེ

རྣམས། །འད་ིལྟར་ལྡོགོ་པའ་ིང་ོབོ་ོཅན། །དེས་ན་ཐ་དད་མིན་ལྟ་བུར། །ད་ེཉིིད་གོཞིན་

ལོས་ལོོགོ་པར་ཡིང་། །སྣང་སྟོ་ེད་ེལོ་སྤྱི་ིདང་ནི། །གོཞི་ིམཐུན་སྤྱིོད་ཡུལོ་ཅན་དགོ་གོི། 

ཞིསེ་གོསུངས་པའ་ིདནོ་རགིོས་གོཏེརེ་ལོས། གོཞིན་དང་རང་གོ་ིདངསོ་པ་ོལོས། །ལྡགོོ་

པར་བྱེད་པ་སྤྱི་ིབྱ་ེབྲེགོ །ཞིེས་གོསུངས་པས་བྱ་ེབྲེགོ་དང་གོཞི་ིམཐུན་དོན་གོཅིགོ་ཏུ་

བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །འ་ོན་གོཅིགོ་དང་བྲེལོ་ན་འབྲེས་མེད་ཕྱིིར། །བྱ་ེབྲེགོ་རྣམས་ལོས་

ད་ེདགོ་འབྱུང་། །ཞིེས་དང་། དསེ་ན་བྱ་ེབྲེགོ་སྤྱི་ིཆོསོ་ཐ། །དད་ཕྱིརི་རྟེགོས་དང་རྟེགོས་

ཅན་ཉིདི། །ཅེས་གོསུངས་པ་དང་འགོལོ་ལོ་ོཞི་ེན། སྔ་མ་ན་ིགོཞུང་གོ་ིཚིགོ་ཟནི་ན་ཡིདོ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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པའ་ིབྱ་ེབྲེགོ་ཅེས་པའ་ིསྒྲི་འགོའ་ཞིིགོ་རང་མཚན་ལོ་འཇུགོ་པའ་ིདབོང་དུ་བྱས་པ་སྟོེ། 

དཔེར་ན་རྫོས་དང་དངོས་པོའ་ིསྒྲི་འགོའ་ཞིིགོ་སེལོ་ང་ོལོ་འཇུགོ་པ་བོཞིིན་ནོ། །ཕྱི་ིམ་

ནི་རྟེགོས་སུ་སོང་ཚོད་ཀྱེི་རྩོོལོ་བྱུང་དང་། ཆོོས་ཅན་དུ་སོང་ཚོད་ཀྱེི་རྩོོལོ་བྱུང་གོི་

སྒྲི་གོཉིིས་པ་ོསྤྱི་ིདང་བྱ་ེབྲེགོ་ཡིིན་པའ་ིདོན་ཡིིན་ཅིང་། སོང་ཚོད་ཀྱེ་ིརྟེགོས་ཆོོས་དོན་

གོསུམ་སྒྲི་ོབོཏེགོས་ཡིིན་པ་ན་ིའོགོ་ཏུ་འཆོད་དོ། །གོཉིིས་པ་དབྱ་ེབོ་ལོ། ཐད་ཀའ་ིསྤྱི་ི

དང་བྱ་ེབྲེགོ་དང་། གོངོ་མའ་ིསྤྱི་ིདང་བྱ་ེབྲེགོ་གོཉིསི་གོཉིསི་ཡིདོ་པར་གོསུང་ཞིངི་། འད་ི

དགོ་ཀྱེང་རྟེོགོ་པའ་ིསྣང་བོ་ལོ་འཇོགོ་ཚུལོ་གོཞུང་དནོ་གྱི་ིསྐོབོས་སུ་ཤེེས་པར་བྱའ།ོ །

གོསུམ་པ་ལོ་དགོགོ་བོཞིགོ་སྤོང་གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོལོ་གོཉིསི་ཏེ།ེ རགིོས་པས་

དགོགོ་པ་དང་། ལུང་གོསི་དགོགོ་པའ།ོ །དང་པ་ོལོ་གོསུམ་སྟོ།ེ སྤྱི་ིགོསལོ་རྫོས་གོཞིན་

དུ་འདོད་པ་དགོགོ །སྤྱིི་གོསལོ་རྫོས་གོཅིགོ་ཏུ་འདོད་པ་དགོགོ །སྤྱིི་དངོས་མེད་དུ་

འདོད་པའ་ིཕྱིགོོས་གོཞིན་དགོགོ་པའ།ོ །

དང་པ་ོནི། བྱ་ེབྲེགོ་པ་ན་རེ། སྤྱི་ིཆོེན་པ་ོཡིོད་པ་ཉིིད་དང་། ཉི་ིཚ་ེབོའ་ིསྤྱི་ིབོ་ལོང་

ཉིིད་ལོ་སོགོས་པ་རྣམས་རང་གོ་ིགོསལོ་བོ་རྣམས་ལོ་ཁྱེབོ་ཅིང་། རང་གོ་ིགོསལོ་བོ་

རྣམས་དང་རྫོས་ཐ་དད། རྟེགོ་པ་དང་། ཆོ་མེད་དང་། གོསལོ་བོ་རྣམས་དང་འདུ་བོ་

ཐགོ་པ་ལྟ་བུས་སྦྲེེལོ་ནས་ཡིོད་ད།ེ དཔེར་ན་བོ་ལོང་དུ་མ་ཐགོ་པ་གོཅིགོ་གོིས་སྦྲེེལོ་ཏེ་ེ

བོཏེགོས་པ་བོཞིིན་ནོ། །ད་ེཉིིད་གོསལོ་བོ་རྣམས་ལོ་སྒྲི་བླ་ོགོཅིགོ་འཇུགོ་པའ་ིརྒྱུ་ཡིང་

ཡིནི་ན་ོཟརེ་ར།ོ །ད་ེའགོོགོ་པ་ལོ་གོཞུང་ལོས་མང་དུ་གོསུངས་ཀྱེང་། རགིོས་པའ་ིགོཙ་ོ

བོ་ོན་ིཤེིང་གོསལོ་ཆོོས་ཅན། ཁྱེོད་ལོས་རྫོས་གོཞིན་པའ་ིཁྱེོད་ཀྱེ་ིསྤྱི་ིདངོས་པ་ོབོ་མེད་

ད།ེ ད་ེསྣང་རུང་ཚད་མས་མ་དམིགོས་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་པའ།ོ །གོཉིིས་པ་ལོ་གྲངས་ཅན་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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པའ་ིའདོད་པ་བོརྗེོད་པ། ད་ེདང་རིགོས་གོཅིགོ་པའ་ིགོངས་ཅན་པའ་ིའདོད་པ་བོརྗེོད་

པ། གོཉིིས་ཀ་ཕྱིོགོས་གོཅིགོ་ཏུ་དགོགོ་པའ།ོ །དང་པ་ོལོ་གོཉིིས་ཏེེ། གྲུབོ་མཐའ་སྨྲ་བོ་

པའོ་ིམངི་གོ་ིརྣམ་གྲངས། དསེ་སྨྲས་པའ་ིགྲུབོ་མཐའ་ིརྣམ་བོཞིགོ་གོ།ོ 

དང་པོ་ནི། སྔོན་སྐྱེ་རྒུའི་ཚེ་ལོོ་ཉིི་ཁྲིི་པའི་དུས་ན་དྲིང་སྲིོང་སེར་སྐྱ་ཞིེས་བྱ་བོ་

གོཅིགོ་བྱུང་ཞིིང་། དེས་བོསྟོན་བོཅོས་མང་དུ་བོརྩོམས་པའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲེང་བོ་རྣམས་

ལོ། ཤེེས་བྱ་ཉིི་ཤུ་རྩོ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པས་གྲངས་ཅན་པ་དང་། དྲིང་

སྲིོང་སེར་སྐྱ་ལོ་སྐྱབོས་གོནས་སུ་འཛིིན་པས་སེར་སྐྱ་པ་དང་། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་

གོཙ་ོབོོས་བྱས་པར་འདོད་པས་གོཙ་ོབོ་ོཔ་དང་། རྣམ་འགྱུར་དང་གོཙ་ོབོ་ོརང་བོཞིིན་

གོཅིགོ་ཏུ་འདོད་པས་རང་བོཞིིན་གོཅིགོ་པ་དང་། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་རྡུལོ་མུན་སྙེིང་

སྟོོབོས་གོསུམ་ཆོ་མཉིམ་པའི་བོདགོ་ཉིིད་དུ་འདོད་པས་ཡིོན་ཏེན་གོསུམ་པ་དང་། 

བོདགོ་ཤེེས་རིགོ་གོ་ིསྐྱེས་བུ་ལོོངས་སྤྱིོད་པ་པོར་འདོད་པས་ཤེེས་རིགོ་པ་དང་། སྐྱེས་

བུ་པ་རྣམས་ན་ིམིང་གོ་ིརྣམ་གྲངས་ཡིནི་ན།ོ །

གོཉིིས་པ་ལོ་ལྔ་སྟོེ། ཤེེས་བྱའ་ིདབྱ་ེབོ། ས་ོསོའ་ིང་ོབོོ། ད་ེདགོ་གོ་ིབོསྡུ་བོ། རྒྱུ་

འབྲེས་སུ་འགྱུར་ཚུལོ། འཆོངི་གྲལོོ་གྱི་ིརྣམ་བོཞིགོ་གོ ོ། 

དང་པ་ོནི། ཤེེས་བྱ་ལོ་ཉི་ིཤུ་རྩོ་ལྔར་གྲངས་ངེས་ཏེེ། བོདགོ་དང་། རང་བོཞིིན་

དང་། ཆོནེ་པ་ོདང་། ང་རྒྱལོ་དང་། དབོང་པ་ོབོཅུ་གོཅིགོ །ད་ེཙམ་ལྔ། འབྱུང་བོ་ལྔའ།ོ །

གོཉིིས་པ་ལོ། བོདགོ་ན་ིརྟེགོ་པ། དངོས་པ།ོ གོཅགིོ་པུ། ཆོ་མེད་པ། རྣམ་འགྱུར་

ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ིཟ་བོ་པ་ོདང་ལོོངས་སྤྱིོད་པ་པོ། འཆོིང་གྲོལོ་གྱི་ིགོནས་སྐོབོས་ཀུན་ཏུ་

ཡིོད་པ་སྟོེ། ད་ེཉིིད་ལོ་ཤེེས་པ་དང་། རིགོ་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཞིེས་ཀྱེང་བྱའོ། །རང་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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བོཞིནི་ན་ིརྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་བོསྐྱདེ་པར་བྱདེ་པ་སྟོ།ེ རྡུལོ་མུན་སྙེངི་སྟོབོོས་གོསུམ་

ཆོ་མཉིམ་པའ་ིབོདགོ་ཉིདི་ད།ོ །ད་ེཉིདི་ལོ་རྒྱུ་དང་སྤྱི་ིདང་། གོཙ་ོབོ་ོཞིསེ་ཀྱེང་བྱའ།ོ །ཆོནེ་

པོ་ནི་ཡུལོ་ཤེེས་གོཉིིས་ཀྱེི་བོར་ན་གོནས་པ་རང་རྒྱུ་གོཙོ་བོོ་ལོས་བྱུང་ཞིིང་། རང་

འབྲེས་རྣམ་འགྱུར་ལྷགོ་མ་རྣམས་བོསྐྱདེ་པར་བྱདེ་པ་སྟོ།ེ དཔརེ་ན་མ་ེལོངོ་ངསོ་གོཉིསི་

པའམ། ཤེལེོ་གྱི་ིཁང་པ་ལྟ་བུའ།ོ །ད་ེཉིིད་ལོ་བླ་ོཞིེས་ཀྱེང་བྱའ།ོ །ང་རྒྱལོ་ན་ིརྡུལོ་ཤེས་

ཆོེ་བོའི་ང་རྒྱལོ་དང་། མུན་པ་ཅན་གྱིི་ང་རྒྱལོ་དང་། སྙེིང་སྟོོབོས་ཅན་གྱིི་ང་རྒྱལོ་

གོསུམ་མ།ོ །དབོང་པ་ོབོཅུ་གོཅིགོ་ན་ིམིགོ་རྣ་བོ། སྣ། ལྕེ།ེ ལུས་ཏེ་ེནང་བློའ་ིདབོང་པ་ོལྔ། 

ཁ། ལོགོ་པ། རྐོང་པ། བོཤེང་ལོམ། འདམོས་ཀྱེ་ིདབོང་པ་ོསྟོ།ེ ཕྱི་ིལོས་ཀྱེ་ིདབོང་པ་ོལྔ། 

ཐམས་ཅད་ལོ་ཁྱེབོ་པ་ཡིིད་ཀྱེ་ིདབོང་པ་ོདང་བོཅུ་གོཅིགོ་གོ།ོ ད་ེཙམ་ལྔ་ན།ི གོཟུགོས། 

སྒྲི། དྲི།ི ར།ོ རགེོ་བྱ་ད་ེཙམ་ལྔའ།ོ །འབྱུང་བོ་ལྔ་ན།ི ས་ཆུ་མ་ེརླུང་ནམ་མཁའ་ལྔའ།ོ །

གོསུམ་པ་ལོ་ཉི་ིཤུ་རྩོ་ལྔ་པ་ོད་ེདགོ་བོམེ་ཤེསེ་གོཉིསི་སུ་འདུས་ཏེ།ེ བོདགོ་ན་ིཤེསེ་

པ་གོཞིན་རྣམས་ན་ིབོེམ་པོའ།ོ །ཡིང་རྟེགོ་མ་ིརྟེགོ་གོཉིིས་སུ་ཡིང་འདུས་ཏེེ། དང་པ་ོ

གོཉིིས་རྟེགོ་པ་དང་། ཕྱི་ིམ་ཉི་ིཤུ་རྩོ་གོསུམ་མ་ིརྟེགོ་པའ།ོ །ཡིང་རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱེ་ིམུ་བོཞིིར་

འདུས་ཏེ།ེ རྒྱུ་འབྲེས་གོཉིིས་ཀ་མ་ཡིིན་པ། རྒྱུ་ཁ་ོན་ཡིིན་པ། འབྲེས་བུ་ཁ་ོན་ཡིིན་པ། 

རྒྱུ་འབྲེས་གོཉིིས་ཀ་ཡིིན་པ་དང་བོཞི་ིལོས། དང་པ་ོན་ིསྐྱེས་བུའོ། །གོཉིིས་པ་ན་ིརང་

བོཞིིན་ན།ོ །གོསུམ་པ་ན་ིདབོང་པ་ོབོཅུ་གོཅིགོ་དང་། འབྱུང་བོ་ལྔའ།ོ །བོཞི་ིཔ་ན་ིཆོེན་

པ་ོདང་། ང་རྒྱལོ་དང་། ད་ེཙམ་ལྔ་དང་བོདུན་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་ཡིང་རྩོ་བོའ་ིརང་བོཞིིན་རྣམ་

འགྱུར་མ་ཡིནི་ལོ། །ཆོནེ་པ་ོསོགོས་བོདུན་རང་བོཞིནི་རྣམ་འགྱུར་ཞིངི་། །བོཅུ་དྲུགོ་པ་ོ

ན་ིརྣམ་པར་འགྱུར་བོ་སྟོ།ེ །སྐྱསེ་བུ་རང་བོཞིིན་མ་ཡིནི་རྣམ་འགྱུར་མིན། །ཞིེས་ས།ོ །



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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བོཞི་ིཔ་ན།ི རང་བོཞིནི་རྒྱུ་གོང་ལོས་ཀྱེང་མ་བྱུང་ཞིངི་ད་ེལོས་ཆོནེ་པ་ོསྐྱའེ།ོ །ཆོནེ་

པ་ོལོས་ང་རྒྱལོ་གོསུམ་འབྱུང་ང་ོ། །ང་རྒྱལོ་གོསུམ་ལོ་རྡུལོ་ཤེས་ཆོ་ེབོའ་ིང་རྒྱལོ་ལོས་

དབོང་པོ་བོཅུ་གོཅིགོ །སྙེིང་སྟོོབོས་ཤེས་ཆོེ་བོའི་ང་རྒྱལོ་ལོས་དེ་ཙམ་ལྔ། མུན་པ་

ཅན་གྱི་ིང་རྒྱལོ་ན་ིད་ེགོཉིིས་ཀྱེ་ིགྲོགོས་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིིན་གྱི་ིའབྲེས་བུ་ལོོགོས་ན་མེད་

ད།ོ །ད་ེཙམ་ལྔ་ལོས་འབྱུང་བོ་ལྔ་སྐྱེའ།ོ །ད་ེལྟར་ཡིང་། རང་བོཞིིན་ལོས་ཆོེན་ད་ེལོས་

ང་རྒྱལོ་ཏེ།ེ །ད་ེལོས་བོཅུ་དྲུགོ་པ་ོཡི་ིཚགོོས་རྣམས་སྐྱ།ེ །ད་ེལྟར་བོཅུ་དྲུགོ་འབྱུང་བོ་ད་ེ

ལོས་ཀྱེང་། །ད་ེཙམ་ལྔ་ལོས་འབྱུང་བོ་ཆོེན་པ་ོལྔ། །ཞིེས་ས།ོ །སྐྱ་ེབོའ་ིདོན་ཡིང་སྔར་

མེད་གོསར་དུ་སྐྱ་ེབོ་ལོ་མ་ིའདོད་ཀྱེ།ི མངོན་པར་མ་ིགོསལོ་བོ་གོསལོ་བོའ་ིརང་བོཞིིན་

དུ་གྱུར་པ་ཙམ་ལོ་འདོད་དོ། །འཇིགོ་པའ་ིདོན་ཡིང་སྔར་ཡིོད་མེད་པར་སོང་བོ་ལོ་མ་ི

འདོད་ཀྱེ།ི གོཙ་ོབོོའ་ིརང་བོཞིནི་དུ་ཞི་བོ་ཙམ་ལོ་འདདོ་ད།ོ །

ལྔ་པ་ནི། ཆོེན་པོའ་ིཕྱི་ིངོས་ནས་རྣམ་འགྱུར་ཉི་ིཤུ་རྩོ་གོཉིིས་ཀྱེ་ིགོཟུགོས་བོརྙེན་

ཤེར་བོ་ལོ་ལོངོས་སྤྱིད་བྱ་དང་། བོཟའ་བྱར་བོཟུང་ཞིངི་ནང་ངསོ་ནས་བོདགོ་ཤེསེ་རགིོ་

གོ་ིསྐྱསེ་བུའ་ིགོཟུགོས་བོརྙེན་ཤེར་ཏེ།ེ ད་ེགོཉིསི་གོཅིགོ་ཏུ་འཁྲུལོ་ནས་ཡུལོ་ལོ་ལོངོས་

སྤྱིོད་པའ་ིཚ་ེའཁོར་བོ་ཞིེས་བྱ་ལོ་ནམ་ཞིིགོ་སྐྱ་ོབོ་སྐྱེས་ཏེ་ེབོསམ་གོཏེན་བོསྒོམས་ནས་

མངོན་ཤེེས་ཀྱེིས་བོལྟས་པས་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ིཚོགོས་རྣམས་གོཙ་ོབོོས་སྤྲུལོ་པའ་ིརྫུན་

མར་ཤེེས་ནས་ལོོངས་སྤྱིོད་པའི་ཚེ་གོཙ་ོབོ་ོསྐྱེངས་ཏེེ་རྣམ་འགྱུར་གྱིི་ཚོགོས་རྣམས་

གོཙ་ོབོོའ་ིཁུགོ་མར་བོསྡུས་ཏེ་ེབོདགོ་རྟེགོ་པ་ཡིན་གོར་དུ་གོནས་པའ་ིཚ་ེགྲོལོ་བོ་ཐོབོ་

ཅསེ་ཐ་སྙེད་བྱདེ་ད།ོ །དསེ་ན་འདིའ་ིལུགོས་ཀྱེ་ིརྒྱུ་ཡིིན་ན་སྤྱི་ིདང་གོཙ་ོབོ་ོཡིནི་པས་མ་

ཁྱེབོ་ཀྱེང་རང་བོཞིིན་ལོ་ན་ིད་ེགོསུམ་གྱི་ིམིང་གོ་ིརྣམ་གྲངས་སུ་འགྱུར་ལོ། འབྲེས་བུ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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དང་རྣམ་འགྱུར་དང་། གོསལོ་བོ་དང་། བྱ་ེབྲེགོ་རྣམས་ན་ིམངི་གོ་ིརྣམ་གྲངས་ཡིནི་ཅངི་། 

ད་ེརྣམས་ལོ་སྤྱི་ིགོཙ་ོབོ་ོད་ེཆོ་མདེ་རྫོས་གོཅིགོ་ཏུ་ཡིདོ་པར་འདདོ་ད།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། དེ་དང་མཐུན་པར་བོོད་རྣམས་ཀྱེང་། ཤེ་པ་དང་ཤུགོས་པ་ལོ་

སོགོས་པའི་ཤེིང་གོསལོ་རྣམས་ལོ་ཁྱེབོ་པའི་ཤེིང་ཙམ་དང་བཻོཌཱུཪྻ་ལོ་སོགོས་པའི་

སྔོན་པོ་ཐམས་ཅད་ལོ་ཁྱེབོ་པའི་སྔོ་ཙམ་དོན་ལོ་ཡིོད་ཅིང་རང་གོི་གོསལོ་བོ་རྣམས་

དང་རྫོས་གོཅགིོ་ཀྱེང་ཡིནི་ལོ་དསེ་མཚནོ་ནས་དངསོ་པརོ་གྱུར་པའ་ིསྤྱི་ིགོསལོ་ཐམས་

ཅད་རྫོས་གོཅིགོ་ཡིིན་ཟེར་རོ། །བོདགོ་ཉིིད་ཆོེན་པོའ་ིཞིལོ་ནས་ཀྱེང་། གོངས་ཅན་པ་

དང་གྲངས་ཅན་མཐུན། །ས་སྐྱ་པ་དང་སརེ་སྐྱ་འགོལོ། །ཞིསེ་གོསུངས་པར་གྲགོས་པ་

ཡིང་འད་ིལོ་དགོངོས་ས།ོ །གོསུམ་པ་ལོ་གོསུམ་སྟོ།ེ སྣང་རུང་མ་དམིགོས་པའ་ིརྟེགོས་

ཀྱེསི་དགོགོ་པ། རྣམ་པར་བོརྟེགོས་ནས་དགོགོ་པ། ཧ་ཅང་ཐལོ་བོས་དགོགོ་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི ཤེིང་གོསལོ་ཆོོས་ཅན། ཁྱེོད་དང་རྫོས་གོཅིགོ་པའ་ིཁྱེོད་ཀྱེ་ིསྤྱི་ིདངོས་

པ་ོབོ་མེད་པར་ཐལོ། ད་ེཡིོད་ན། ད་ེཁྱེོད་འཛིིན་དབོང་མངོན་གྱིིས་དམིགོས་དགོོས་པ་

ལོས་མ་དམིགོས་པའ་ིཕྱིརི། 

གོཉིསི་པ་ལོ། ང་ོབོ་ོལོ་བོརྟེགོས་ནས། རྒྱུ་ལོ་བོརྟེགོས་ནས་སྐྱ་ེའཇིགོ་ལོ་བོརྟེགོས་

ནས་དགོགོ་པ་དང་གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོན།ི ཤེངི་སྤྱི་ིད་ེཤེ་པའ་ིརྫོས་ཡིནི་ནམ་མ་ཡིིན། 

མིན་ན། ད་ེཆོོས་ཅན། ད་ེདང་རྫོས་གོཅིགོ་མིན་པར་ཐལོ། དེའ་ིརྫོས་མིན་པའ་ིཕྱིིར། 

ཡིནི་ན། ཤུགོ་པ་ད་ེཤེངི་མ་ཡིནི་པར་ཐལོ། ཤེངི་ད་ེཤེ་པའ་ིརྫོས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི། ད་ེསྐོད་

དུ་ཡིང་། གོཞིན་དུ་དངོས་པ་ོལོས་ལྡོགོ་པ། །དངོས་པོར་མ་ིའགྱུར་འད་ིའད་ིལོས། །ཐ་

དད་ཅསེ་ན་ིབོརྗེོད་ཕྱིརི་ར།ོ །ཞིསེ་གོསུངས་ས།ོ །



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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གོཉིསི་པ་ན།ི ཤེངི་སྤྱི་ིད་ེཤེ་པའ་ིརྒྱུ་ལོས་སྐྱསེ་སམ་མ་སྐྱསེ། མ་སྐྱསེ་ན། ད་ེཆོསོ་

ཅན། ད་ེདང་རྫོས་གོཅིགོ་མིན་པར་ཐལོ། དེའ་ིརྒྱུ་ལོས་མ་སྐྱེས་པའ་ིཕྱིིར། ཁྱེབོ་སྟོེ། 

འདིར་ཡིང་། ཐ་དད་རྒྱུ་ཐ་དད་ལོས་ཡིིན། །ཅེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལོས། ད་ེགྲུབོ་ན་མ་

གྲུབོ་པའམ་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ན་ིདེའ་ིརང་བོཞིིན་དུ་རིགོས་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ །དངོས་པ་ོརྣམས་

ཀྱེ་ིཐ་དད་པའམ་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ན་ིའད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏེེ། ཆོོས་འགོལོ་བོར་གོནས་པའམ་

རྒྱུ་ཐ་དད་པའ།ོ །དེས་ཀྱེང་ཐ་དད་པར་མ་ིགྲུབོ་ན་འགོའ་ཡིང་གོང་ལོས་ཐ་དད་པ་མེད་

པས་རིལོ་རྫོས་གོཅིགོ་ཏུ་འགྱུར་ར་ོཞིེས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །སྐྱེས་ན་ད་ེཆོོས་ཅན། 

ཤེ་པའ་ིརྒྱུ་བོཀགོ་ན་ཁྱེདོ་ཁེགོས་པར་ཐལོ། ཁྱེདོ་ད་ེལོས་སྐྱསེ་པའ་ིཕྱིརི། 

གོསུམ་པ་ནི། ཤེ་པ་སྐྱ་ེའཇིགོ་བྱེད་པའ་ིཚ་ེཤེིང་སྤྱི་ིསྐྱ་ེའཇིགོ་བྱེད་དམ་མ་ིབྱེད། 

མ་ིབྱེད་ན་ད་ེཆོོས་ཅན། ད་ེདང་རྫོས་གོཅིགོ་མིན་པར་ཐལོ། ད་ེསྐྱ་ེའཇིགོ་བྱེད་པའ་ི

ཚ་ེཁྱེོད་སྐྱ་ེའཇིགོ་མ་ིབྱེད་པའ་ིཕྱིིར། ཁྱེབོ་སྟོེ། རང་འགྲེལོ་སྟོོང་ཕྲགོ་ཕྱིེད་དང་བོཞི་ིཔ་

ལོས། དེས་ན་ལྷན་ཅིགོ་སྐྱ་ེབོ་དང་འཇིགོ་པ་དགོ་དང་། ཐམས་ཅད་ལོ་ཐམས་ཅད་ཉི་ེ

བོར་སྦྱོརོ་བོར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟ་མནི་ན་གོཅིགོ་ཅསེ་བྱ་བོ་ཉིདི་དུ་མ་ིའགྱུར་བོའམ་མངི་

ཐ་དད་པར་ཟད་ད།ེ དོན་ཁས་བླངས་ནས་ད་ེསྐོད་དུ་བོརྗེོད་པའ་ིཕྱིིར། ཞིེས་གོསུངས་

པའི་ཕྱིིར་རོ། །བྱེད་ན་ཤེ་པ་སྐྱེ་འཇིགོ་བྱེད་པའི་ཚེ་དེ་དང་ཡུལོ་ཐ་དད་པའི་ཤེིང་

གོསལོ་རྣམས་དང་། དུས་ཐ་དད་པའ་ིཤེིང་གོསལོ་རྣམས་དང་། རྣམ་པ་ཐ་དད་པའ་ི

ཤེིང་གོསལོ་རྣམས་སྐྱེ་འཇིགོ་བྱེད་པར་ཐལོ། དེ་རྣམས་དང་རྫོས་གོཅིགོ་པའི་ཤེིང་

སྤྱི་ིསྐྱ་ེའཇིགོ་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར། ཁྱེབོ་སྟོེ། ཐ་དད་པ་མེད་ན་ཅིགོ་ཆོར་སྐྱ་ེའཇིགོ་འགྱུར་

ཞིསེ་གོསུངས་པའ་ིཕྱིརི། གོསུམ་པ་ཧ་ཅང་ཐལོ་བོ་ལོ། ཡིན་ལོགོ་ཅན་མ་ིཁེགོས་པར་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ཐལོ་བོ། དབོང་ཤེེས་རྟེོགོ་བོཅས་སུ་ཐལོ་བོ། འགོལོ་བོ་རྫོས་གོཅིགོ་ཏུ་ཐལོ་བོ་གོསུམ་

ལོས། དང་པ་ོནི། ཤེིང་གོསལོ་ཐམས་ཅད་ལོ་ཁྱེབོ་པའ་ིཤེིང་སྤྱི་ིརྫོས་གོཅིགོ་པ་ཅིགོ་

ཡིོད་ན། མགོ་ོབོ་ོལོ་སོགོས་པའ་ིཡིན་ལོགོ་ཐ་དད་ལོ་ཁྱེབོ་པའ་ིཡིན་ལོགོ་རྫོས་གོཅིགོ་

པ་ཅིགོ་ཡིོད་པར་ཁས་བླངས་ན་ཅིས་འགོོགོ །གོལོ་ཏེ་ེད་ེམེད་ད་ེད་ེལོ། །ལོགོ་སོགོས་

གོཡི་ོན་ཐམས་ཅད་དགོ །ཞིེས་སོགོས་ཀྱེ་ིརིགོས་པས་གོནོད་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། གོཡི་ོམ་

གོཡི་ོདང་སྒྲིིབོ་མ་སྒྲིིབོ་བོསྒྱུར་མ་བོསྒྱུར་ལོ་སོགོས་པའ་ིཆོོས་འགོལོ་བོ་རྣམས་རྫོས་

གོཅིགོ་ལོ་མི་རུང་བོའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན། ཤེིང་གོསལོ་ཐམས་ཅད་ལོ་ཁྱེབོ་པའི་ཤེིང་སྤྱིི་

རྫོས་གོཅིགོ་པ་ཅིགོ་མེད་པར་ཐལོ། དེ་ཡིོད་ན་ཤེ་པ་གོཡིོ་བོ་ན་ཤུགོ་པ་དང་རྫོས་

གོཅིགོ་པའི་ཤེིང་སྤྱིི་གོཡི་ོབོ་དང་། ཤེ་པ་སྒྲིིབོ་ན་ཤུགོ་པ་དང་རྫོས་གོཅིགོ་པའི་ཤེིང་

སྤྱི་ིསྒྲིིབོ་པ་དང་། ཤེ་པ་མཚོན་གྱིིས་བོསྒྱུར་ན་ཤུགོ་པ་དང་རྫོས་གོཅིགོ་པའ་ིཤེིང་སྤྱི་ི

མཚོན་གྱིིས་བོསྒྱུར་བོར་ཐལོ་བོའ་ིསྐྱོན་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར། གོཉིིས་པ་ན་ིཤེ་པ་འཛིིན་པའ་ི

དབོང་མངོན་ཆོོས་ཅན། ཤེ་པ་དང་རྫོས་གོཅིགོ་པའ་ིཤེིང་སྤྱི་ིསྣང་ཡུལོ་དུ་བྱེད་པར་

ཐལོ། ཤེ་པ་དང་རྫོས་གོཅིགོ་པའ་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡུལོ་དུ་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། ད་ེ

ལོ་སྒྲུབོ་པས་འཇུགོ་པའ་ིམངོན་སུམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། རྩོ་བོར་འདོད་ན། རྟེོགོ་པར་ཐལོ། 

སྤྱི་ིསྣང་ཡུལོ་དུ་བྱེད་པའ་ིཤེེས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། གོལོ་ཏེ་ེདོན་སྤྱི་ིཡུལོ་དུ་བྱེད་ན་རྟེོགོ་

པ་ཡིིན་པས་ཁྱེབོ་ཀྱེང་རིགོས་སྤྱིི་སྣང་ཡུལོ་དུ་བྱེད་ན་རྟེོགོ་པ་ཡིིན་པས་མ་ཁྱེབོ་བོོ་

ཞིེ་ན། དོན་སྤྱིིར་མ་འདུས་པའི་རིགོས་སྤྱིི་འདོད་པ་ནི་ཆུར་མ་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་

འདོད་པ་དང་མཚུངས་པས། སློོབོ་དཔནོ་ངན་པའ་ིདུགོ་ཆུས་མྱོསོ་པའ་ིབླབོ་ཆོོལོ་ཡིནི་

ཏེེ། སྣང་བོརྟེགོ་གོཅིགོ་ཏུ་འཁྲུལོ་པའ་ིསྒྲི་ོབོཏེགོས་ལོས་མ་གོཏེོགོས་པའ་ིརིགོས་སྤྱི་ིམ་ི
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སྲིདི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །གོསུམ་པ་ན་ིསྔ་ོསརེ་ལོ་སོགོས་པའ་ིརྫོས་ཐ་དད་རྣམས་དང་། སྣང་

མུན་ལོ་སོགོས་པའ་ིའགོལོ་བོ་ཀུན་ཀྱེང་རྫོས་གོཅིགོ་ཏུ་ཐལོ། སྔ་ོསེར་གོཉིིས་ཀ་དང་

རྫོས་གོཅགིོ་ཡིནི་པ་དང་། སྣང་མུན་གོཉིསི་ཀ་དང་རྫོས་གོཅིགོ་ཡིནི་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརི། 

གོསལོ་བོ་དུ་མ་ལོ་ཁྱེབོ་པའ་ིསྤྱི་ིརྫོས་སུ་མ་གྲུབོ་པར་མ་ཟད། ཡིན་ལོགོ་དུ་མ་འདུས་

པ་ལོ་ཡིན་ལོགོ་ཅན་དུ་བོཞིགོ་པ་དང་། སྐོད་ཅིགོ་དུ་མ་འདུས་པ་ལོ་རྒྱུན་དུ་བོཞིགོ་

པ་དང་། ཡི་ིགོ་ེདང་། མིང་དང་ཚིགོ་རྣམས་ཀྱེང་རྫོས་སུ་མ་གྲུབོ་བོ།ོ །ད་ེལོ་ཡིན་ལོགོ་

ཅན་རྫོས་སུ་མ་གྲུབོ་སྟོེ། དེ་རྫོས་སུ་གྲུབོ་ན་དེ་རང་གོི་ཡིན་ལོགོ་རྣམས་དང་རྫོས་

གོཅིགོ་དང་རྫོས་ཐ་དད་གོང་རུང་ཡིིན་དགོོས་པ་ལོས། ད་ེགོང་རུང་མིན་པའ་ིཕྱིིར། 

རྫོས་གོཅགིོ་མནི་ཏེ།ེ ཡིནི་ན། ཡིན་ལོགོ་གོཅགིོ་གོཡི་ོབོ་ན་ཡིན་ལོགོ་གོཞིན་གོཡི་ོབོར་

འགྱུར་ཞིིང་། ད་ེགོཡི་ོན་ཡིན་ལོགོ་གོཞིན་རྣམས་ཀྱེང་གོཡི་ོབོར་འགྱུར་བོའ་ིསྐྱོན་ཡིོད་

པའ་ིཕྱིིར། རྫོས་ཐ་དད་མིན་ཏེེ། ཡིིན་ན། ཡིན་ལོགོ་ལོས་མ་གོཏེོགོས་པའ་ིཡིན་ལོགོ་

ཅན་གྱིི་ལྕེིད་ལྷགོ་ཡིོད་དགོོས་པ་ལོས་དེ་ལྟར་ན་སྲིང་དམའ་བོའི་ཁྱེད་པར་དགོ་མི་

འཛིནི་པའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་པའ་ིརིགོས་པས་གོནདོ་པའ་ིཕྱིརི། རྒྱུན་ཡིང་རྫོས་སུ་མ་གྲུབོ་སྟོ།ེ 

རང་གོ་ིཆོ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའ་ིསྐོད་ཅིགོ་སྔ་ཕྱི་ིརྣམས་དང་རྫོས་གོཅིགོ་དང་རྫོས་ཐ་དད་

དཔྱོད་པའ་ིརིགོས་པས་གོནོད་པའ་ིཕྱིིར། ཡི་ིགོ་ེཡིང་རྫོས་སུ་མ་གྲུབོ་སྟོ།ེ གྲུབོ་ན་རང་

གོ་ིཆོ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའ་ིསྐོད་ཅིགོ་སྔ་ཕྱི་ིརྣམས་དང་རྫོས་གོཅིགོ་དང་རྫོས་ཐ་དད་གོང་

རུང་ཡིནི་དགོསོ་པ་ལོས་མནི་པའ་ིཕྱིརི། སྔ་མ་གྲུབོ་སྟོ།ེ ཡི་ིགོེའ་ིཐུང་མཐའ་ཨེ་ཐུང་ལྟ་

བུ་གོཅིགོ་ལོ་ཡིང་ཆོ་ཤེས་སྐོད་ཅིགོ་སྔ་ཕྱི་ིདུ་མ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། ཡི་ིགོེའ་ིབོདགོ་ཉིིད་

ཀུན་མཐའ་ཡིང་། །མིགོ་འཛུམ་ཚད་དུ་གོནས་པ་ཡིིན། །ད་ེཡིང་རིམ་གྱིིས་རྡུལོ་ཕྲན་
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ན།ི །དུ་མ་དགོ་དང་འབྲེེལོ་བོས་རྫོགོོས། །ཞིསེ་གོསུངས་པའ་ིཕྱིརི། མངི་ཡིང་རྫོས་སུ་

མ་གྲུབོ་སྟོེ། དེའི་རྩོོམ་གོཞིི་ཡིི་གོེ་རྫོས་སུ་མ་གྲུབོ་པའི་ཕྱིིར། ཚིགོ་ཀྱེང་རྫོས་སུ་མ་

གྲུབོ་སྟོེ། དེའ་ིརྩོོམ་གོཞི་ིམིང་རྫོས་སུ་མ་གྲུབོ་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེདགོ་རྫོས་སུ་མ་གྲུབོ་ན་ཇ་ི

ལྟར་འཇོགོ་སྙེམ་ན། དབོང་མངོན་གྱིིས་ཡིན་ལོགོ་དུ་མ་སོ་སོར་བོཟུང་བོ་ན་རྗེེས་

ཀྱེ་ིརྟེོགོ་པས་འད་ིན་ིཡིན་ལོགོ་ཅན་ན་ོཞིེས་གོཅིགོ་ཏུ་བོཟུང་བོའ་ིཡུལོ་གྱི་ིསྒྲི་ོབོཏེགོས་

ན་ིཡིན་ལོགོ་ཅན་དང་། དབོང་མངོན་གྱིིས་སྐོད་ཅིགོ་སྔ་ཕྱི་ིས་ོསོར་བོཟུང་བོ་ན་རྗེེས་

ཀྱེ་ིརྟེོགོ་པས་ད་ེདགོ་གོཅིགོ་ཏུ་བོཟུང་བོའ་ིཡུལོ་ན་ིརྒྱུན་དང་། ཉིན་ཤེེས་མངོན་སུམ་

གྱིིས་སྒྲིའ་ིསྐོད་ཅིགོ་སྔ་ཕྱི་ིས་ོསོར་བོཟུང་བོ་ན་རྗེེས་ཀྱེ་ིརྟེོགོ་པས་འད་ིན་ིཨེའ་ོསྙེམ་དུ་

བོཟུང་བོའ་ིཡུལོ་ལྟ་བུ་ན་ིཡི་ིགོ་ེདང་། རྣམ་པར་རྟེོགོ་པས་ཡི་ིགོ་ེདུ་མ་འདུས་པ་ལོས་

དོན་གྱི་ིང་ོབོ་ོསྟོོན་བྱེད་དུ་སྒྲི་ོབོཏེགོས་པ་ན་ིམིང་དང་། མིང་དུ་མ་འདུས་པ་ལོས་དོན་

གྱི་ིཁྱེད་པར་སྟོོན་བྱེད་དུ་སྒྲི་ོབོཏེགོས་པ་ན་ིཚིགོ་ཏུ་འཇོགོ་གོ།ོ བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལོ་

སགོོས་པ་ན་ིརྫོས་སུ་མ་གྲུབོ་སྟོ།ེ བུམ་པའ་ིརྡུལོ་རྫོས་བོརྒྱད་པ་ོར་ེར་ེལོ་ཡིང་ཐུན་མངོ་

མ་ཡིནི་པའ་ིའབྲེས་བུ་རང་རང་གོ་ིདབོང་ཤེསེ་བོསྐྱདེ་པའ་ིནུས་པ་དང་། ཐུན་མངོ་བོའ་ི

འབྲེས་བུ་ཆུར་སྐྱོར་བོའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གོཉིིས་ཡིོད་པ་ལོས་ཕྱིི་མའི་གོཞིན་སེལོ་

ལོ་བུམ་པར་འཇོགོ་པའ་ིཕྱིིར་དང་། སྒྲི་ན་ིརྫོས་སུ་གྲུབོ་སྟོེ། ཉིན་ཤེེས་མངོན་སུམ་གྱི་ི

བོཟུང་དོན་ལོ་སྒྲིར་འཇོགོ་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །མདོར་ན་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་ིདོན་བྱེད་ནུས་པ་བུམ་

པའི་མཚན་ཉིིད་དུ་འཇོགོ་པའི་ཚེ་བུམ་པའི་རྡུལོ་རྫོས་གོཞིན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིགོ་

ཏུ་ཚོགོས་པའ་ིབུམ་པའ་ིདྲི་ིད་ེབུམ་པར་ཁས་ལོེན་དགོོས་ཏེེ། ད་ེཆུ་སྐྱོར་གྱི་ིདོན་བྱེད་

ནུས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། དཔེར་ན་སྔོན་པོའ་ིརྡུལོ་ཕྲན་གོཞིན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིགོ་ཏུ་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ཚོགོས་པའ་ིསྔོན་པོའ་ིརྡུལོ་ཕྲན་ར་ེརེས་ཀྱེང་རང་འབྲེས་དབོང་ཤེེས་བོསྐྱེད་ནུས་པ་

བོཞིིན་ན།ོ །དེས་ན་ཐ་སྙེད་དུ་བུམ་པ་ཆུ་སྐྱོར་བོའ་ིདོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིིན་གྱི་ིདོན་དམ་

པར་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ །མཁས་པ་ཁ་ཅིགོ །རྣམ་འགྲེལོ་གྱི་ིདགོོངས་པ་ལོ་མིང་ཚིགོ་རྫོས་

སུ་མ་གྲུབོ་ཀྱེང་ཡི་ིགོ་ེརྫོས་སུ་གྲུབོ་སྟོེ། མིང་ཚིགོ་གོཉིིས་ཀྱེ་ིརྩོོམ་གོཞི་ིཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་

དང་། རང་རྒྱུ་ཀུན་སློོང་ཤེེས་པ་ལོས་རིམ་བོཞིིན་དུ་སྐྱེས་པའ་ིཕྱིིར་དང་། རང་འབྲེས་

ཉིན་ཤེེས་རིམ་བོཞིིན་དུ་བོསྐྱེད་བྱེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། དེས་ན་ཡི་ིགོེའ་ིབོདགོ་ཉིིད་ཀུན་

མཐའ་ཡིང་ཅེས་པའི་གོཞུང་གོིས་ཡིི་གོེའི་ཐུང་མཐའ་ཨེ་ཐུང་ལྟ་བུ་ལོའང་སྐོད་ཅིགོ་

དུ་མ་ཡིོད་པར་བོསྟོན་གྱི་ིཆོ་ཤེས་ར་ེར་ེབོ་རྣམས་ཡི་ིགོ་ེམ་ཡིིན་པར་མ་བོསྟོན་ན་ོཞིེས་

བོཞིདེ་ད།ོ །འ་ོན་མངི་ཆོསོ་ཅན། རྫོས་སུ་གྲུབོ་པར་ཐལོ། ཚིགོ་གོ་ིརྩོམོ་གོཞི་ིཡིནི་པའ་ི

ཕྱིིར། གོསུམ་ཆོར་ཁས་ས།ོ །ཡི་ིགོ་ེཀུན་སློོང་ཤེེས་པ་ལོས་ཞིེས་སོགོས་ཀྱེ་ིགོཞུང་ཡི་ི

གོ་ེརྫོས་སུ་གྲུབོ་པའ་ིསྒྲུབོ་བྱེད་དུ་མ་ིརུང་སྟོེ། ལུང་དེའ་ིདོན་ན་ིཡི་ིགོེའ་ིཆོ་ཤེས་ར་ེར་ེ

བོ་རྣམས་ཀུན་སློངོ་ཤེསེ་པ་ལོས་རམི་བོཞིནི་སྐྱ་ེབོ་དང་། ཉིན་ཤེསེ་རམི་ཅན་དུ་བོསྐྱདེ་

པའ་ིདོན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། ཡི་ིགོེའ་ིཐུང་མཐའ་ཨེ་ཐུང་ལྟ་བུའ་ིཆོ་ཤེས་རྣམས་ཀྱེང་

ཉིན་ཤེེས་སྐོད་ཅིགོ་མ་དུ་མས་རིམ་ཅན་དུ་ཐོས་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། བླ་ོཡིང་སྐོད་ཅིགོ་ད་ེཡི་ི

ཕྱིརི། །ཡི་ིགོ་ེརམི་གྱིསི་རྟེགོོས་པར་འགྱུར། །ཞིསེ་གོསུངས་པའ་ིཕྱིརི། ཡི་ིགོའེ་ིཆོ་ཤེས་

རེ་རེ་བོ་རྣམས་ཡིི་གོེ་ཡིིན་པ་མི་འཐད་དེ། ཡིི་གོེའི་ཐུང་མཐའ་ཨེ་ཐུང་ལྟ་བུ་གོཅིགོ་

ལོ་ཆོ་ཤེས་དུ་མ་ཡིོད་པའི་ཆོ་ཤེས་རེ་རེ་ཡིང་མིགོ་འཛུམ་པའི་ཡུན་ཚད་དུ་གོནས་

པར་ཐལོ་བོའ་ིསྐྱོན་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །འ་ོན་སྔོན་པོའ་ིརྡུལོ་ཕྲན་ར་ེར་ེབོ་ཡིང་སྔོན་པ་ོ

མིན་པར་མཚུངས་ས་ོསྙེམ་ན། ད་ེན་ིཐུགོས་རྩོིང་བོའ་ིརྣམ་འགྱུར་ཏེེ། སྔོན་པོའ་ིརྡུལོ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ཕྲན་དུ་མ་ཅིགོ་ཆོར་ཚོགོས་ནས་རང་འབྲེས་དབོང་ཤེེས་བོསྐྱེད་པ་ཡིིན་ལོ། ཡི་ིགོེའ་ི

ཆོ་ཤེས་སྐོད་ཅིགོ་སྔ་ཕྱི་ིརྣམས་ཅིགོ་ཆོར་ཚོགོས་ནས་རང་འབྲེས་དབོང་ཤེེས་བོསྐྱེད་

པར་མ་ིསྲིདི་པའ་ིཕྱིརི། ཆོསོ་ཀྱེ་ིགྲགོས་པའ་ིགོཞུང་ལུགོས་མ་དཀྲུགོས་ཤེགིོ །

གོསུམ་པ་སྤྱིི་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པའི་ལུགོས་གོཞིན་དགོགོ་པ་ལོ། དངོས་

དང་། རྩོོད་པ་སྤོོང་བོ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོནི། ཁ་ཅིགོ་སྤྱི་ིཡིིན་ན་དངོས་མེད་ཡིིན་

དགོོས་ཤེིང་། རང་གོི་བྱེ་བྲེགོ་དུ་མ་གྲུབོ་ན་སྤྱིི་ཡིིན་པས་ཁྱེབོ་པ་སྡོེ་བོདུན་གྱིི་

དགོོངས་པ་ཡིིན་ལོ་དེས་ན་གོཟུགོས་སྒྲི་ལོ་སོགོས་པ་དང་། མ་ེཆུ་ལོ་སོགོས་པ་དང་། 

བུམ་སྣམ་ལོ་སོགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེང་རྟེགོ་པ་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་ཟརེ་ར།ོ །

འདི་དགོགོ་པ་ལོ། མངོན་སུམ་དང་། དངོས་སྟོོབོས་རྗེེས་དཔགོ་དང་། ལུང་

དང་། ཁས་བླངས་དང་། རང་ཚིགོ་གོིས་གོནོད་པ་དང་ལྔ་ལོས། དང་པ་ོནི། སྒྲི་ཆོོས་

ཅན། ཉིན་ཤེསེ་མངནོ་སུམ་གྱིིས་ཁྱེདོ་མཉིན་བྱ་ཡིནི་པར་མ་གྲུབོ་པར་ཐལོ། ཁྱེདོ་རྟེགོ་

པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན་སྒྲི་མཉིན་བྱ་མིན་པ་ད་ེཉིན་ཤེེས་མངོན་སུམ་གྱི་ིབོསལོ་བོ་

མནི་པར་ཐལོ་ལོ།ོ །

གོཉིསི་པ་ན་ིསྒྲི་རྟེགོ་པ་ཡིནི་པ་ལོ་དངསོ་སྟོབོོས་རྗེསེ་དཔགོ་གོསི་གོནདོ་ད།ེ བྱས་

པའ་ིརྟེགོས་ལོས་སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པར་གྲུབོ་པའ་ིཕྱིརི། 

གོསུམ་པ་ན།ི གོལོ་ཏེ་ེགོཏེན་ཚགིོས་མ་གྲུབོ་སྟོ།ེ བྱས་པ་སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པར་སྒྲུབོ་པའ་ི

གོཏེན་ཚགིོས་ཡིང་དགོ་མནི་པའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན། འཇིགོ་པ་ཡིདོ་ཙམ་འབྲེལེོ་བོ་ཅན། །ཉིདི་

ཕྱིིར་སྒྲི་ནི་མི་རྟེགོ་ཉིིད། །ཅེས་དང་། གོང་ཡིོད་དེ་འཇིགོ་བུམ་པ་བོཞིིན། །སྒྲི་ཡིང་

ཡིོད་ཅེས་རང་བོཞིིན་རྟེགོས། །ཞིེས་གོསུངས་པ་དང་འགོལོ་ལོ།ོ །གོཞིན་ཡིང་། རིགོ་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།

91

བྱེད་པས་རིགོ་སྒྲི་རྟེགོ་པར་འདོད་པ་ད་ེདཔལོ་ལྡན་ཆོོས་གྲགོས་ཀྱེ་ིརིགོས་པའ་ིརྣམ་

གྲངས་དུ་མས་འགོོགོ་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལོ། རིགོ་སྒྲི་རྟེགོ་པ་ཡིིན་པ་དེ་དོན་ལོ་

གོནས་པའ་ིཕྱིིར། 

བོཞི་ིཔ་ན།ི གོལོ་ཏེ་ེབྱས་རྟེགོས་ཀྱེིས་སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པར་སྒྲུབོ་པའ་ིཚ་ེསྒྲི་རང་མཚན་

པ་ད་ེམ་ིརྟེགོ་པར་སྒྲུབོ་པ་ཡིིན་པས་གོོང་དུ་གོསུངས་པའ་ིལུང་དང་འགོལོ་བོའ་ིསྐྱོན་

མེད་ད་ོཞི་ེན། འ་ོན་སྒྲིའ་ིགོཞིན་སེལོ་ལོ་རང་མཚན་དུ་རློམ་པ་ལོ་དགོགོ་སྒྲུབོ་དངོས་

སུ་བྱེད་པ་ཡིིན་ནམ། རང་མཚན་ལོ་དགོགོ་སྒྲུབོ་དངོས་སུ་བྱེད་པ་ཡིིན། དང་པ་ོལྟར་

ན། བྱས་པའ་ིརྟེགོས་ལོས་སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པར་མ་ིསྒྲུབོ་པར་སྒྲི་རང་མཚན་པ་མ་ིརྟེགོ་པར་

སྒྲུབོ་པར་འདོད་པ་དང་ཁས་བླངས་འགོལོ་ཞིིང་། ཕྱི་ིམ་ལྟར་ན་སོང་ཚོད་ཀྱེ་ིརྟེགོས་

ཆོོས་དོན་གོསུམ་གོཞིན་སེལོ་དུ་འདོད་པ་དང་འགོལོ་ལོོ། །གོཞིན་ཡིང་རང་གོ་ིཚད་

མར་ཁས་བླངས་པའ་ིགོཞུང་ལུགོས་ལོས། རྫོས་དང་ལྡོགོ་པ་སྤྱི་ིབྱ་ེབྲེགོ །སྒྲུབོ་དང་

གོཞིན་སེལོ་རྟེོགོ་མི་རྟེོགོ །གོཞིན་དགོ་རྣམ་བོཞིགོ་གོཞིན་དུ་འཆོད། །ཁ་ོབོ་ོགོཞུང་

བོཞིིན་འཆོད་པར་འདོད། །ཞིེས་པའ་ིའགྲེལོ་པར། རྫོས་དང་སྤྱི་ིན་ིཡུལོ་དང་། རྟེོགོ་པ་

དང་རྟེོགོ་མེད་གོཉིིས་བླ་ོདང་། སྣང་བོ་དང་སེལོ་བོ་གོཉིིས་འཛིིན་སྟོངས་སུ་ས་ོསོར་

ངེས་པར་བོཤེད་པ་དང་འགོལོ་ཏེ།ེ དངོས་པ་ོདང་རྫོས་ལོ་སོགོས་པ་རྣམས་སྤྱིིར་ཁས་

བླངས་པའི་ཕྱིིར་རོ། །ལྷ་ོཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པས་མཛིད་པའི་ཆོོས་རྗེེའི་རྣམ་ཐར་

ལོས། ཁ་ཆོ་ེཔཎ་ཆོེན་གྱི་ིཞིལོ་ནས། ཙམ་ཙམ་མང་པ་ོངས་མ་ིཤེེས་སྔོན་པ་ོདོན་ལོ་

ཡིོད་ཅེས་གོསུངས་པས་གོཞིན་སེལོ་གྱི་ིགོནད་ཐམས་ཅད་གོ་ོབོར་གོསུངས་པ་དང་

ཡིང་འགོལོ་ཏེེ། སྔོན་པ་ོསྤྱིིར་ཁས་བླངས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །འ་ོན་དེས་གོཞིན་སེལོ་གྱི་ི



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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གོནད་ཐམས་ཅད་གོ་ོབོའ་ིཚུལོ་ཇ་ིལྟར་སྙེམ་ན། སྔོན་པ་ོདང་སྒྲི་ལོ་སོགོས་པ་རྣམས་

དོན་རང་མཚན་གྱིི་སྟོེང་ནས་རང་རང་གོི་གོནས་ཚུལོ་ཇི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་གོནས་པས་

དགོགོ་སྒྲུབོ་བྱར་མེད་ཀྱེང་། སྔོན་པ་ོསྔ་ོམ་ཡིིན་དང་། སྒྲི་རྟེགོ་པ་ལོ་སོགོས་པར་སྒྲི་ོ

འདོགོས་པ་ཡིོད་པས་སྒྲི་ོའདོགོས་ཇ་ིསྙེེད་ཡིོད་པ་ད་ེདགོ་བོསལོ་བོའ་ིཆོེད་དུ་དགོགོ་

སྒྲུབོ་བྱདེ་པ་ཡིིན་ལོ་དེའ་ིཚ་ེསྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པར་སྒྲུབོ་པས་གོཞིན་སེལོ་གྱི་ིབླ་ོངའོ་ིསྒྲི་རྟེགོ་པ་

ད་ེབོསལོ་བོ་ཡིིན་ལོ། ད་ེལོ་ཡིང་རྫོས་དང་ལྡོགོ་པ་ས་ོསོར་མ་ཕྱི་ེབོའ་ིསྒྲི་ཙམ་མ་ིརྟེགོ་

པར་བོསྒྲུབོ་ཅེས་པའ་ིདོན་ཡིིན་ནོ། །དེས་ན་སྒྲི་རྟེགོ་པར་འདོད་པ་དགོ་གོིས་ནི། དོན་

ལོ་གོནས་པའི་སྒྲི་དང་། སེལོ་ངོའ་ིསྒྲི་གོཉིིས་གོཅིགོ་ཏུ་བོཟུང་བོ་ཡིིན་པས་འཇུགོ་

པའ་ིཚ་ེད་ེལྟར་རུང་ཡིང་། གོནས་ལུགོས་འཆོད་པའ་ིཚ་ེད་ེལྟར་བྱས་ན་གོཞིན་སེལོ་

གྱི་ིགོནད་མ་གོ་ོབོ་སྟོེ། བོདགོ་ཉིིད་ཆོེན་པོའ་ིཞིལོ་ནས། འཆོད་ཚ་ེརྣམ་པར་ཕྱི་ེབོས་

མཁས། །འཇུགོ་ཚ་ེགོཅགིོ་ཏུ་འཁྲུལོ་བོས་ཐོབོ། །ཞིསེ་གོསུངས་པའ་ིཕྱིརི། 

ལྔ་པ་ནི། སྒྲི་རྟེགོ་ཅེས་སྨྲས་པ་ན། དངོས་སུ་སྒྲི་རྟེགོ་པར་སྨྲས་ཤེིང་། སྒྲི་ཞིེས་

སྨྲས་པའ་ིཤུགོས་ལོ་མ་ིརྟེགོ་པར་སྨྲས་པའ།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། འ་ོན་ཤེིང་རྫོས་སུ་གྲུབོ་ན། ད་ེཤེ་པ་དང་རྫོས་གོཅིགོ་དང་རྫོས་ཐ་

དད་གོང་ཡིིན་ཅ་ེན། ཚད་མ་ད་ེམངོན་སུམ་དང་རྗེེས་དཔགོ་གོང་ཡིིན་ཅེས་འདྲི་ིབོར་

བྱའོ། །གོལོ་ཏེ་ེརྟེོགོ་པར་གྱུར་པའ་ིཚད་མ་རྗེེས་དཔགོ་དང་། རྟེོགོ་མེད་དུ་གྱུར་པའ་ི

ཚད་མ་མངོན་སུམ་ཡིིན་ཅིང་། ད་ེགོཉིིས་ལོས་གོཞིན་དུ་གྱུར་པའ་ིཚད་མ་མེད་ད་ོཞི་ེ

ན། འ་ོན་ཤེ་པ་ཡིིན་པར་གྱུར་པའ་ིཤེིང་ད་ེཤེ་པ་དང་རྫོས་གོཅིགོ་དང་། ཤེ་པ་མ་ཡིིན་

པའ་ིཤེིང་ད་ེཤེ་པ་དང་རྫོས་གོཞིན་ཡིིན་ཅིང་། ད་ེགོཉིིས་ལོས་གོཞིན་དུ་གྱུར་པའ་ིཤེིང་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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མེད་དོ་ཞིེས་མཚུངས་པ་བོསྒྲིེའོ། །གོལོ་ཏེེ་ཤེིང་ཆོོས་ཅན། ཤེ་བོ་དང་རྫོས་གོཅིགོ་

དང་རྫོས་གོཞིན་གོང་རུང་ཡིིན་པར་ཐལོ། ཁྱེོད་དང་ཤེ་པ་གོཉིིས་ཀ་རྫོས་སུ་གྲུབོ་པའ་ི

ཕྱིརི་ཞི་ེན། འ་ོན་ཚད་མ་ཆོསོ་ཅན། མངནོ་རྗེསེ་གོང་རུང་ཡིནི་པར་ཐལོ། ཚད་མ་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིརི། བོསྐོལོ་པའ་ིབོར་དུ་མཚུངས་ས།ོ །གོལོ་ཏེ་ེསྤྱི་ིགོསལོ་རྫོས་གོཅིགོ་དང་རྫོས་

ཐ་དད་དཔྱོད་ནས་བོཀགོ་པས་སྤྱི་ིརྫོས་སུ་གྲུབོ་པ་མ་ིཁེགོས་པར་ཐལོ། རྫོས་སུ་གྲུབོ་

ན་རྫོས་གོཅགིོ་དང་རྫོས་ཐ་དད་གོང་རུང་ཡིནི་པས་མ་ཁྱེབོ་པའ་ིཕྱིརི་ཅ་ེན། འ་ོན་ཟླ་བོ་

གོཉིསི་སྣང་གོ་ིདབོང་ཤེསེ་ད་ེམངནོ་སུམ་དང་རྗེསེ་དཔགོ་གོང་ཡིནི་དཔྱོད་ནས་བོཀགོ་

པས་ད་ེཚད་མ་ཡིནི་པ་མ་ིཁགེོས་པར་ཐལོ། ཚད་མ་ཡིནི་ན་མངནོ་རྗེསེ་གོང་རུང་ཡིནི་

པས་མ་ཁྱེབོ་པའ་ིཕྱིིར། འད་ིལོ་དངེ་སང་གོ་ིབྱསི་པ་བོསདོ་ནམས་དང་བླ་ོགྲསོ་གོཉིིས་

ཀ་མཉིམ་དུ་དམན་ཞིིང་། ཁྲིེལོ་དང་ང་ོཚ་མཉིམ་དུ་བོོར། གོཞུང་ལུགོས་ཀྱེ་ིདགོོངས་

པ་དང་འཇིགོ་རྟེེན་ཕྱི་ིམ་གོཉིིས་མཉིམ་དུ་དོར་བོ་དུ་མ་དགོ་མགྲིན་ཅིགོ་ཏུ་ཚད་མའ་ི

གྲངས་ངེས་ལོ་ཁྱེབོ་པ་འཛིིན་པ་ལོ་ཕེན་དུ་རེ་ནས་ཚད་མ་མངོན་སུམ་ཡིིན་པར་

སྨྲའ།ོ །སྒྲུབོ་བྱདེ་དྲིསི་པས་ཚད་མ་ཆོསོ་ཅན། མངནོ་སུམ་ཡིནི་ཏེ།ེ རང་མཚན་གོསལོ་

བོར་སྣང་བོའ་ིཤེེས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། མ་གྲུབོ་ན། རང་མཚན་ཆོོས་ཅན། ཚད་མ་ལོ་

གོསལོ་བོར་སྣང་བོར་ཐལོ། ཚད་མའི་སྣང་ཡུལོ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར་ཏེེ། གོཞིི་གྲུབོ་པའི་

ཕྱིརི། ཡིང་གོཞིལོ་བྱ་ད་ེསྤྱི་ིམཚན་མ་༷ཡིནི་པར་ཐལོ། ཚད་མ་ད་ེམངནོ་སུམ་མིན་པའ་ི

ཕྱིིར། ཡིང་ཚད་མ་ཆོོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡིིན་པར་ཐལོ། མངོན་རྗེེས་གོང་རུང་གོང་

ཞིགིོ །རྗེསེ་དཔགོ་མིན་པའ་ིཕྱིརི། གོང་ཞིིགོ་མ་གྲུབོ་ན། ཚད་མ་ལོ་མངནོ་རྗེསེ་གོཉིསི་

སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལོ་ལོ་ོཞིེས་ཟེར་རོ། །འ་ོན་སྐྱེས་བུ་ཆོོས་ཅན། འཕེགོས་པ་
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ཡིནི་པར་ཐལོ། བོདགོ་མདེ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟེགོོས་པའ་ིགོང་ཟགོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི། རྟེགོས་

ཁྱེབོ་ཁས། མ་གྲུབོ་ན། བོདགོ་མེད་ཆོོས་ཅན། སྐྱེས་བུས་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགོས་པར་

ཐལོ། སྐྱེས་བུའ་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིཡུལོ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། གོཞི་ིགྲུབོ་པའ་ིཕྱིིར། 

རམི་བོཞིནི་ཁས་བླངས་ས།ོ །གོཉིསི་པ་ལོ་གོཞིལོ་བྱ་ད་ེསྤྱི་ིམཚན་མནི་པར་ཐལོ། ཚད་

མ་ད་ེརྗེེས་དཔགོ་མིན་པའ་ིཕྱིིར། སྒྲུབོ་བྱེད་འདིའ་ིཁྱེབོ་འབྲེེལོ་ལྟར་ན་འད་ིདངོས་ཁས་

ལོནེ་རགིོས་ས།ོ །

གོསུམ་པ་ལོ། སྐྱསེ་བུ་ཆོསོ་ཅན། འཕེགོས་པར་ཐལོ། སྐྱ་ེའཕེགོས་གོང་རུང་གོང་

ཞིགིོ །ས་ོསྐྱ་ེམནི་པའ་ིཕྱིརི། གོང་ཞིིགོ་མ་གྲུབོ་ན། སྐྱསེ་བུ་ད་ེལོ་སྐྱ་ེའཕེགོས་གོཉིསི་སུ་

གྲངས་མ་ངེས་པར་མཚུངས་སོ། །འགྲ་ོབོ་ཆོོས་ཅན། ངན་འགྲ་ོཡིིན་པར་ཐལོ། ངན་

འགྲ་ོདང་བོད་ེའགྲ་ོགོང་རུང་གོང་ཞིགིོ །བོད་ེའགྲ་ོམནི་པའ་ིཕྱིརི། ད་ེལོ་སགོོས་པ་མཐའ་

ཡིས་སོ། །དེས་ན་ཚད་མའ་ིགྲངས་ངེས་ལོ་གོནོད་ཀྱེིས་དོགོས་ནས་ཚད་མ་མངོན་

སུམ་དུ་ཁས་ལོེན་པ་ན་ིཕྱི་ིརོལོ་པ་ལོས་ཀྱེང་དམན་ཏེ།ེ ཕྱི་ིརོལོ་པས་ཀྱེང་ཡིང་ན་རྗེེས་

དཔགོ་ཚད་མ་གོཞི་ིམ་གྲུབོ་པས་ཚད་མ་ཡིིན་ན་མངོན་སུམ་ཡིིན་པས་ཁྱེབོ་ཅེས་པ་

དང་། ཡིང་ན་ཁ་དོགོ་མ་ིརྟེགོ་པར་རྟེོགོས་པའ་ིབླ་ོདང་ཁྱེད་པར་མཐོང་བོ་ང་ོཤེེས་ཀྱེ་ི

བླ་ོལོ་སོགོས་པ་མངོན་རྗེེས་གོང་རུང་དུ་མ་འདུས་པའ་ིཚད་མ་ཕུང་པ་ོགོསུམ་པར་

འདོད་པའ་ིསྒ་ོནས་ཚད་མའ་ིགྲངས་ངེས་ལོ་མཐ་ོའཚམས་པར་སྣང་ཞིིང་ཚད་མ་སྤྱི་ི

ལྡོགོ་ནས་བོཟུང་ནས་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་ལོ་ཐོ་འཚམས་པ་སུ་ཡིང་མ་བྱུང་བོའི་

ཕྱིིར། དཔལོ་ལྡན་ཆོོས་གྲགོས་ཀྱེིས་ཀྱེང་བོཀགོ་པར་མ་ནུས་པའ་ིལོོགོ་སྨྲ་ཁྱེོད་ན་ིསུ་

ཞིགིོ་ཡིནི། 
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ཁ་ོབོོའ་ིལུགོས་ལོ་ན་ིསྔར་རྒོོལོ་དཔལོ་ལྡན་ཆོོས་གྲགོས་དང་། ཕྱིིར་རྒོོལོ་རིགོས་

པ་ཅན་པ་དང་བྱ་ེབྲེགོ་པ་ལོ་སོགོས་པའ་ིརྒོོལོ་བོ་རྟེོགོས་ལྡན་རྣམས་ཀྱེིས་གྲངས་ངེས་

ཀྱེ་ིརྣམ་བོཞིགོ་བྱདེ་པའ་ིཚ་ེགྲངས་ངསེ་ལོ་ཁྱེབོ་པ་འཛིནི་པ་གོཞུང་ལུགོས་ཀྱེ་ིདགོངོས་

པ་སྟོེ། ད་ེདགོ་ན་ིབླ་ོརྩོ་ེགོཏེད་མཚམས་མེད་པར་ཚིགོ་ཙམ་ལོ་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་

དགོགོ་སྒྲུབོ་ཀྱེ་ིརྣམ་བོཞིགོ་མ་ིབྱེད་ཀྱེ་ིམཚན་གོཞི་ིའད་ིའདྲི་བོ་ཞིིགོ་ཅེས་བོཟུང་ནས་

ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་ཀྱེི་ཁོངས་སུ་འདུས་མ་འདུས་ཀྱེི་དགོགོ་སྒྲུབོ་བྱེད་པའི་ཕྱིིར་

རོ། །དེང་སང་གོི་བྱིས་པ་དབྱེ་གོཞིི་གོཅིགོ་ལོ་ཡི་གྱིལོ་གྱིི་གྲངས་ངེས་བྱེད་པའི་ཚེ་

དབྱ་ེགོཞི་ིད་ེདབྱ་ེབོའ་ིཡི་གྱིལོ་གོང་དུ་འདུས་ཞིེས་འདྲི་ིབོ་རྣམས་ཀྱེ་ིངོར་ར་ེཞིིགོ་ཚད་

མ་ཡིིན་ན་མངོན་རྗེེས་གོང་རུང་ཡིིན་པས་མ་ཁྱེབོ་ཅེས་སྨྲ་དགོོས་སོ། །དེའ་ིཚ་ེརྫོས་

སུ་གྲུབོ་ན་རྫོས་གོཅིགོ་དང་རྫོས་ཐ་དད་གོང་རུང་ཡིིན་པས་མ་ཁྱེབོ་ཀྱེང་། གོོང་དུ་སྤྱི་ི

གོསལོ་རྫོས་གོཅིགོ་དང་རྫོས་ཐ་དད་དཔྱོད་ནས་དགོགོ་པའི་ཉིེས་པ་རྣམས་རང་ལོ་

མི་མཚུངས་ཏེེ། གོཞིན་གྱིིས་ནི་ཤེིང་དེ་ཤེིང་གོསལོ་རྣམས་ལོ་རྗེེས་སུ་འགྲ་ོབོའི་སྤྱིི་

ཡིང་ཡིིན་ལོ། རྫོས་སུ་གྲུབོ་པ་ཡིང་ཡིིན་པའ་ིགོཞི་ིམཐུན་དུ་ཁས་བླངས་ལོ། ཁ་ོབོོས་

ན་ིཤེིང་རྫོས་གྲུབོ་ཏུ་ཁས་བླངས་ཀྱེང་ཤེིང་གོསལོ་རྣམས་ལོ་རྗེེས་སུ་འགྲ་ོབོའ་ིསྤྱི་ིཁས་

མ་བླངས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །འདི་ལོ་ཡིང་རྒོོལོ་བོ་རྟེོགོས་ལྡན་གྱིིས་འཇོགོ་ཚུལོ་ནི་སྔར་

བོཞིིན་ནོ། །ཡིང་ཁ་ཅིགོ །དངོས་པ་ོགོཞིིར་བོཞིགོ་གོ་ིསྤྱི་ིགོསལོ་རྣམས་རྫོས་གོཅིགོ་

ཡིིན་ཀྱེང་གོཞུང་ལོས་སྤྱི་ིགོསལོ་རྫོས་གོཅིགོ་པ་བོཀགོ་པ་རྣམས་རང་ལོ་མ་ིམཚུངས་

ཏེེ། གོཞིན་གྱིིས་ནི་ཕྱིིས་ཡིོད་ཆོ་དང་ལྡན་པའང་མིན་ཅེས་པ་ལྟར་དུ་སྤྱིི་ཆོ་མེད་དུ་

ཁས་བླངས་པས་སྤྱི་ིགོསལོ་གོཉིིས་པ་ོཆོ་མེད་རྫོས་གོཅིགོ་ཏུ་ཁས་ལོེན་དགོོས་ཤེིང་
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ཁས་ཀྱེང་བླངས་པ་ཡིིན་པས་ད་ེབོཀགོ་པ་ཡིིན་གྱི་ིསྤྱི་ིགོསལོ་གོཉིིས་པ་ོརྫོས་གོཅིགོ་

ཡིིན་པ་ཙམ་བོཀགོ་པ་ནི་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་དང་། ཁ་ཅིགོ་དེ་གོཉིིས་དབྱེར་མེད་རྫོས་

གོཅིགོ་ཡིིན་པ་བོཀགོ་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་དང་། ཁ་ཅིགོ་ད་ེགོཉིིས་གྲུབོ་བོད་ེརྫོས་གོཅིགོ་

དང་། ཁྱེབོ་མཉིམ་རྫོས་གོཅིགོ་དང་། ཡིིན་ཁྱེབོ་མཉིམ་རྫོས་གོཅིགོ་ཡིིན་པ་བོཀགོ་པ་

ཡིིན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་བོའི་ལུགོས་ལྔ་ཡིོད་པ་ལོས། དང་པོ་ལོ་རྡུལོ་ཕྲན་ཕྱིོགོས་ཀྱེི་ཆོ་

མེད་ཆོོས་ཅན། སྔོན་པོའ་ིརྡུལོ་ཕྲན་དང་ཆོ་མེད་རྫོས་གོཅིགོ་ཡིིན་པར་ཐལོ། ཕྱིོགོས་

ཀྱེ་ིཆོ་མེད་གོང་ཞིིགོ །ད་ེདང་རྫོས་གོཅིགོ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། གོཉིིས་པ་ལོ་དབྱེར་མེད་

རྫོས་གོཅིགོ་གོི་དོན་དེ་རྫོས་དབྱེར་མེད་པ་ལོ་བྱེད་དམ། ལྡོགོ་པ་དབྱེར་མེད་པ་ལོ་

བྱདེ། དང་པ་ོལྟར་ན་ཤེངི་ཆོསོ་ཅན། ཤེ་པ་དང་དབྱརེ་མདེ་རྫོས་གོཅིགོ་ཏུ་ཐལོ། ཤེ་པ་

དང་རྫོས་གོཅིགོ་པ་གོང་ཞིིགོ །རྫོས་གོཅིགོ་ཡིིན་ན། རྫོས་དབྱེར་མེད་ཡིིན་དགོོས་

པའ་ིཕྱིིར། གོཉིིས་པ་ལྟར་ན་ད་ེགོཉིིས་ལྡོགོ་པ་དབྱེར་མེད་ཡིིན་པ་ཕྱི་ིརོལོ་པས་ཀྱེང་

ཁས་མ་ིལོེན་པས་ད་ེབོཀགོ་པ་དོན་མེད་ད།ོ །གོསུམ་པ་ལྟར་ན་གྲུབོ་བོད་ེརྫོས་གོཅིགོ་

པའ་ིདོན་གོང་ལོ་བྱེད་ཅེས་དྲིིས་པས། རྫོས་གོཅིགོ་པ་གོང་ཞིིགོ །སྐྱ་ེའཇིགོ་ཅིགོ་ཆོར་

དུ་བྱེད་པའ་ོཞི་ེན། ཤེིང་ཆོོས་ཅན། ཤེ་པ་དང་གྲུབོ་བོད་ེརྫོས་གོཅིགོ་ཡིིན་པར་ཐལོ། 

ད་ེདང་རྫོས་གོཅིགོ་པ་གོང་ཞིིགོ །ད་ེདང་སྐྱ་ེའཇིགོ་ཅིགོ་ཆོར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར། མ་གྲུབོ་

ན། ཤེངི་ཆོསོ་ཅན། ཁྱེདོ་རྟེགོ་པ་ཡིནི་པར་ཐལོ། ཁྱེདོ་ཤེ་པ་དང་དུས་མཉིམ་པའ་ིརྫོས་

གོང་ཞིིགོ །ཤེ་པ་ཞིིགོ་པའ་ིཚ་ེཁྱེདོ་མ་ཞིིགོ་པར་གོནས་པའ་ིཕྱིརི། དསེ་ན་རྫོས་གོཅིགོ་

ལོ་གྲུབོ་བོདེ་རྫོས་གོཅིགོ་གོིས་མ་ཁྱེབོ་པར་ཁས་བླངས་པ་དགོ་གོིས་ནི་རྟེགོ་དངོས་

ཁས་བླང་དགོོས་ཏེེ། ད་ལྟ་རྫོས་གོཅིགོ་ཏུ་ཡིོད་པའ་ིདངོས་པ་ོགོཉིིས་སྐོད་ཅིགོ་གོཉིིས་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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པར་གོཅིགོ་ཞིིགོ་ནས་གོཅིགོ་ཤེོས་གོནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིིར་རོ། །གོལོ་ཏེེ་

ལྕེགོས་གོོང་དམར་འབོར་བོར་སོང་བོའི་ཚེ་ལྕེགོས་རྡུལོ་དང་མེ་རྡུལོ་རྫོས་གོཅིགོ་

ཡིིན་ན་ཕྱིིས་ལྕེགོས་དམིགོས་ནས་མ་ེརྡུལོ་མ་དམིགོས་པ་མིན་ནམ་ཞི་ེན། ད་ེན་ིརྒྱུན་

དང་སྐོད་ཅགིོ་མ་ཕྱིདེ་པའ་ིགོཏེམ་སྟོ།ེ དམར་འབོར་བོར་སངོ་བོའ་ིདུས་ཀྱེ་ིལྕེགོས་རྡུལོ་

དང་མ་ེརྡུལོ་གོཉིིས་ཀ་ཡིང་རང་གྲུབོ་དུས་ཀྱེ་ིསྐོད་ཅགིོ་གོཉིསི་པར་ཞིིགོ་ཟནི་ལོ། ཕྱིསི་

ཀྱེི་ལྕེགོས་རྡུལོ་དེ་སྔར་གྱིི་མེ་རྡུལོ་དང་རྫོས་གོཅིགོ་ཏུ་ནི་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིིར་

ར།ོ །བོཞི་ིཔ་དང་ལྔ་པ་ཡིང་མ་ིའཐད་ད།ེ གྲངས་ཅན་པས་ཀྱེང་སྤྱི་ིགོསལོ་ཁྱེབོ་མཉིམ་

དང་ཡིིན་ཁྱེབོ་མཉིམ་དུ་མ་ིའདོད་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། དེས་ཀྱེང་བོ་སྤྱི་ིཡིོད་ན་བོ་ལོང་དཀར་

ཟལོ་ཡིོད་པས་ཁྱེབོ་པར་ཡིང་མ་ིའདོད་ཅིང་། སྤྱི་ིགོཙ་ོབོ་ོདང་གོསལོ་བོ་རྣམས་ཡིིན་

ཁྱེབོ་མཉིམ་དུ་ཡིང་མ་ིའདདོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོཉིིས་པ་ལུང་གོིས་དགོགོ་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལོ་ལོས། སྤྱི་ིཡི་ིབླ་ོཡིང་བོསློད་པ་

ཡིིན། །ཞིེས་བྱ་བོ་དང་། རྟེོགོ་པའ་ིཤེེས་པའ་ིཡུལོ་ཉིིད་ཀྱེིས། །སྒྲི་ཡི་ིདོན་ན་ིབོཏེགོས་

པ་ཡིིན། །ཞིེས་གོསུངས་པ་དང་། སྤྱི་ིན་ིདངོས་མེད་ང་ོབོ་ོཡིིན། །ད་ེཕྱིིར་ད་ེདབོང་

སྤྱིོད་ཡུལོ་མིན། །དེས་ན་སྤྱིི་ཡིི་ཆོོས་རྣམས་ནི། །མངོན་སུམ་མིན་པར་གྲུབོ་པའི་

ཕྱིིར། །ཞིེས་གོསུངས་པ་དང་། ཕྱིེད་དང་བོཞི་ིཔ་ལོས། གོཞིན་ཡིང་སྤྱི་ིདོན་གོཞིན་དུ་

རྟེོགོ་པ་འད་ིརང་གོ་ིརྟེེན་ཙམ་ལོ་ཡིོད་པའམ། ནམ་མཁའ་ལོ་སོགོས་པ་དང་འདྲི་བོར་

ཐམས་ཅད་ན་ཡིོད་པར་འགྱུར་གྲང་ན། ད་ེལོ་གོལོ་ཏེ་ེརང་གོ་ིརྟེེན་ཙམ་ལོ་ཡིོད་པར་

གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེས་ཕྱིོགོས་བུམ་པ་ལོ་སོགོས་པས་སྟོོང་པ་དགོ་ཏུ་བུམ་པ་ལོ་སོགོས་

པ་བྱུང་བོ་ན་ཡུལོ་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་ིརྫོས་ལོ་ཡིོད་པའ་ིསྤྱི་ིད་ེན་ིཇ་ིལྟར་ད་ེདགོ་ལོ་ཡིོད་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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པར་འགྱུར་ཏེ།ེ གོང་གོ་ིཕྱིིར་ད་ེན་ིརྫོས་སྔ་མ་ལོས་སྐྱ་ེབོར་འགྱུར་བོའ་ིརྫོས་ལོ་མ་ིའགྲ་ོ

སྟོེ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིིར་རོ། །གོང་གོི་ཕྱིིར་གོཞིན་ལོ་གོནས་

པའ་ིདངོས་པ་ོད་ེལོས་མ་ིགོཡི་ོབོ་ད་ེགོཉིིས་ཀའ་ིབོར་ལོ་ཁྱེབོ་པ་མ་ཡིིན་པ་ན་ིཡུལོ་ཐ་

དད་པའ་ིདངོས་པ་ོདང་ལྡན་པས་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་གོསུངས་པ་དང་། དེས་ན་ལྷན་ཅིགོ་

སྐྱ་ེབོ་དང་འཇིགོ་པ་དགོ་ལོ་ཐམས་ཅད་ལོ་ཐམས་ཅད་ཉི་ེབོར་སྦྱོརོ་བོར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེ

ལྟ་མིན་ན་གོཅིགོ་ཅེས་བྱ་བོ་ཉིིད་དུ་མ་ིའགྱུར་བོའམ་མིང་ཐ་དད་པར་ཟད་ད་ེདོན་ཁས་

བླངས་ནས་ད་ེསྐོད་དུ་བོརྗེོད་པའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་གོསུངས་པ་དང་། ཡིང་ད་ེལོ་ཡིང་སྐྱ་ེ

བོ་མེད་པས་འགོའ་ཞིིགོ་ལོས་འོངས་བོ་མེད་པ་ད་ེལྟ་ན་བླུན་པ་ོལོས་འགོལོ་བོའ་ིཁུར་

སུས་འདེགོས་ནུས་ཞིེས་དང་། གོཞིན་ཡིང་འདིས་མ་ིརིགོས་པ་ཅ་ིཞིིགོ་མངོན་པར་

སྤྱིད་ནས་ད་ེལྟར་དུབོ་པ་མང་པོའ་ིསྤྱི་ིསྨྲ་བོ་ལོ་བོརྟེནེ་པ་ཡིནི་ཅསེ་གོསུངས་ས།ོ །

གོཞིན་ཡིང་བོསྟོན་བོཅསོ་རྩོ་བོར། བོརྗེདོ་བྱ་ཉིདི་ད་ེདངསོ་མ་ཡིནི། །ཞིསེ་སགོོས་

སྤྱི་ིདངོས་མེད་དུ་སྒྲུབོ་པའ་ིརིགོས་པ་བོརྒྱད་གོསུངས་པ་དང་། ད་ེམ་ིརུང་ཕྱིིར་རང་

བོཞིིན་མེད། །ད་ེན་ིདངོས་མེད་མཚན་ཉིིད་ཡིིན། །ཅེས་དང་། དེའ་ིའགྲེལོ་པར། ལྷས་

མ་ིརུང་བོ་ཉིདི་ཀྱེང་ཅའི་ིཕྱིརི་དངསོ་པ་ོམདེ་པ་ཡིིན་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་དངསོ་མདེ་མཚན་

ཉིིད་ཡིིན། །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདོན་བྱེད་པའ་ིནུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲེལོ་བོ་འད་ིན་ིམེད་པའ་ི

མཚན་ཉིིད་ཡིིན་ནོ། །སྤྱི་ིལོ་ཡིང་ཡིོད་པ་ད་ེལྟ་ན་དངོས་པ་ོམེད་པའོ། །ད་ེལྟར་ན་སྤྱི་ི

དངོས་པ་ོམེད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བོར་གོནས་ས་ོཞིེས་དང་། ཇ་ིསྐོད་བོཤེད་པ་ལོས་

བོཟླགོོ་ཡིནི། །ད་ེན་ིརང་གོ་ིམཚན་ཉིདི་འདདོ། །ཞིསེ་པའ་ིའགྲལེོ་པར། ལྷས། ཇ་ིསྐོད་དུ་

བོཤེད་པ་ལོས་བོཟློགོ་པ་དང་། བོརྗེོད་པར་བྱ་བོ་མ་ཡིིན་༡པ་གོང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་དང་། 



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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གོཞིན་ཉིིད་དུ་བོརྗེོད་པར་བྱ་བོ་༢གོཉིིས་མེད་པའ་ིདོན་སྣང་བོ་ཁྱེད་པར་མེད་པའ་ིཤེེས་

པའ་ིཡུལོ་མ་ཡིིན་པ་༣མཚུངས་པ་མ་ཡིིན་ཅིང་༤ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པ་༥གོང་ཡིིན་པ། 

བོརྡོ་དྲིན་པ་ལོ་ལྟོས་པ་མེད་པའ་ིརྟེོགོས་པ་ཅན་༦དུ་རང་འཛིིན་པའ་ིཤེེས་པ་ལོ་གོཞིན་

གྱི་ིང་ོབོོས་དབོེན་པར་སྣང་བོ་གོང་ཡིིན་པ་༧དང་། དོན་བྱེད་པར་ནུས་པ་གོང་ཡིིན་པ་

༨ད་ེན་ིརང་གོ་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་པར་འདོད་ད་ོཞིེས་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གོང་ཡིིན་

པ་ད་ེཉིིད་དོན་དམ་ཡིོད་པ་ཡིིན་ཞིེས་པའ་ིརང་འགྲེལོ་དུ། ད་ེབོས་ན་ཁྱེད་པར་བོསྐྱེད་

པར་བྱེད་པ་ཡིིན་གྱི་ིསྤྱི་ིན་ིམ་ཡིིན་ན་ོདེའ་ིཕྱིིར་ད་ེཁ་ོན་དངོས་པ་ོཡིིན་ཏེེ། ད་ེལྟར་དོན་

བྱེད་ནུས་པ་གོང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་དོན་དམ་པར་ཡིོད་པ་ཡིིན་ཞིེས་པ་ནས་དངོས་པ་ོན་ི

ཁྱེད་པར་ཁ་ོན་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེཁ་ོན་ལོས་ད་ེགྲུབོ་པའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་ས།ོ །དེའ་ིའགྲལེོ་བོཤེད་དུ་

ཤཱཀྱེ་བློས། ཁྱེད་པར་ཁ་ོན་བོསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིིན་ཏེེ། དེའ་ིཕྱིིར་བོསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་

ད་ེཉིིད་ཀྱེ་ིཁྱེད་པར་ད་ེཁ་ོན་དངོས་པ་ོཡིིན་ཏེ།ེ དངོས་པ་ོདོན་དམ་པར་ཡིོད་ད་ོཞིེས་བྱ་

བོའ་ིཐ་ཚིགོ་གོ་ོཞིེས་དང་། ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལོས་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཁྱེད་པར་ཉིིད་ལོས་ས།ོ །ད་ེ

གྲུབོ་པ་ན་ིདོན་བྱེད་པར་གྲུབོ་པའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་གོསུང་། ལུང་ད་ེདགོ་གོིས་ན་ིདངོས་

པོ་ཡིིན་ན་སྤྱིི་མ་ཡིིན་པས་ཁྱེབོ་ཅིང་། སྤྱིི་ཡིིན་ན་དངོས་མེད་ཡིིན་པས་ཁྱེབོ་པར་

བོསྟོན་ནོ། །རྫོས་གོཅིགོ་ཡིིན་ན་སྐྱ་ེའཇིགོ་ཅིགོ་ཆོར་བྱེད་པས་ཁྱེབོ་པའ་ིལུང་ནི། ཐ་

དད་པ། །མདེ་ན་ཅིགོ་ཆོར་སྐྱ་ེའཇགིོ་འགྱུར། །ཞིསེ་པའ་ིརང་འགྲེལོ་དུ། རང་བོཞིནི་ལོ་

ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱེ་ིཕྱིིར། རང་གོ་ིབོདགོ་ཉིིད་བོཞིིན་དུ་སྣ་ཚོགོས་པའ་ིརྣམ་པར་

དབྱ་ེབོ་སྐྱ་ེབོ་དང་གོནས་པ་དང་། འགོགོ་པ་ལོ་སོགོས་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞིེས་དང་། 

དེའ་ིའགྲེལོ་བོཤེད་དུ་ཤཱཀྱེ་བློས་ཕེན་ཚུན་ཐ་དད་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར། གོཅིགོ་འཇིགོ་པ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ན་ཕེན་ཚུན་ཐམས་ཅད་ཅིགོ་ཆོར་འཇིགོ་པ་དང་། སྐྱ་ེབོ་ན་ཐམས་ཅད་སྐྱ་ེབོར་འགྱུར་

ར་ོཞིསེ་བྱ་བོའ་ིདནོ་ཏེ་ོཞིསེ་དང་། སྣ་ཚགོོས་པ་སྟོ་ེདངསོ་པའོ་ིཚགོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེསི་

ཅགིོ་ཆོར་རང་བོཞིནི་ལོས་ཐ་དད་མདེ་པའ་ིཕྱིིར། རྣམ་པར་དབྱ་ེབོ་སྐྱ་ེབོ་ཞིསེ་བྱ་བོ་ལོ་

སོགོས་པ་གོཅིགོ་སྐྱ་ེབོ་ན་གོཞིན་མ་ིསྐྱ་ེབོ་དང་། གོཅིགོ་གོནས་པ་ན་གོཞིན་འགོགོ་པ་

ཞིེས་བྱ་བོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྣམ་པར་དབྱ་ེབོས་སྐྱ་ེབོ་ལོ་སོགོས་པར་མ་ིའགྱུར་གྱི་ིཅིགོ་ཆོར་

ཉིིད་དུ་འགྱུར་ར།ོ །རང་གོ་ིབོདགོ་ཉིིད་བོཞིིན་དུ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིདཔེར་ན་གོནས་སྐོབོས་

ཀྱེ་ིཁྱེད་པར་རྣམ་པར་དབྱ་ེབོ་སྐྱ་ེབོ༷་ལོ་སོགོས་པ་མ་ཡིིན་པ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ ད་ེདང་འདྲི་བོར་

ཞིེས་བྱ་བོའ་ིདོན་ཏེ་ོཞིེས་དང་། སྣང་བོའང་གོཞིན་ལོ་མ་ིརྟེེན་པས། །ཐ་དད་བྱེད་ཡིིན་

ཞིསེ་པའ་ིའགྲལེོ་པར་འང་གོ་ིསྒྲིས་ན་ིསྐྱ་ེབོ་དང་གོནས་པ་དང་འཇགིོ་པ་ལོ་སགོོས་པའ་ི

ཁྱེད་པར་དགོ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་དང་། དེའ་ིའགྲེལོ་བོཤེད་དུ་ཤཱཀྱེ་བློས། འང་གོ་ིསྒྲིས་ན་ིསྐྱ་ེ

བོ་ལོ་སགོོས་པའ་ིཐ་དད་པ་ཡིང་ཐ་དད་བྱདེ་པའ་ོཞིསེ་གོསུངས་པ་རྣམས་ས།ོ །ད་ེལྟར་

ལུང་གོིས་དགོགོ་པ་རྣམས་ན་ིཆོོས་ཀྱེ་ིགྲགོས་པའ་ིགོཞུང་ལུགོས་ཁས་ལོེན་བོཞིིན་དུ་

སྤྱི་ིདངོས་པ་ོབོ་འདོད་པ་རྣམས་འགོོགོ་པ་ཡིིན་ལོ། རིགོས་པས་དགོགོ་པ་རྣམས་ན་ིད་ེ

དང་གྲངས་ཅན་གོཉིིས་ཀ་ཐུན་མོང་དུ་འགོོགོས༷་པ་ཡིིན་ན།ོ །ད་ེལོ་གྲངས་ཅན་འགོོགོ་

པའ་ིཚ་ེཤེངི་སྤྱི་ིཆོསོ་ཅན་དུ་བོཟུང་ནས་ཤེངི་གོསལོ་རྣམས་དང་རྫོས་གོཅགིོ་དང་རྫོས་

ཐ་དད་དཔྱོད་ནས་དགོགོ་པས་ཆོོགོ་མོད་ཀྱེ།ི བོོད་དགོ་གོིས་ཤེིང་སྤྱི་ིདངོས་པ་ོབོར་མ་

གྲུབོ་ཀྱེ་ིཤེིང་སྤྱི་ིདང་དངོས་པོའ་ིགོཞི་ིམཐུན་ཡིོད་པར་ཁས་ལོེན་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་པའ་ི

ཚིགོ་གོ་ིསྒྲིིབོ་གོཡིོགོས་ལྟར་ན་ཤེིང་གོསལོ་རྣམས་ཀྱེ་ིསྤྱིིར་གྱུར་པའ་ིཤེིང་ཆོོས་ཅན་

དུ་བོཟུང་ནས་དགོགོ་པར་བྱའོ། །གོཞིན་ཡིང་སྤྱིི་དང་དངོས་པོའ་ིགོཞིི་མཐུན་ཡིོད་
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ན། ད་ེཕྱིིར་མཚུངས་ཉིིད་སྤྱི་ིའད་ིལོ། །དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན། །ཞིེས་

པའ་ིའགྲེལོ་པར་ལྷས། གོང་གོ་ིཕྱིིར་ད་ེལྟར་སྤྱི་ིཉིིད་ཡིིན་ལོ་དངོས་པོའ་ིང་ོབོ་ོཉིིད་མ་

ཡིིན་པ་དེའ་ིཕྱིིར་ན་མཚུངས་པ་ཉིིད། སྤྱི་ིའད་ིདངོས་མེད་མཚན་ཉིིད་ཡིིན། །དངོས་

པོ་ལོ་མཚུངས་པ་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་པ་དེའི་ཕྱིིར་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་མཇུགོ་བོསྡུ་བོའོ་ཞིེས་

དང་། ད་ེཉིདི་ཀྱེ་ིདནོ། ད་ེན་ིགོཞིན་ལོས་ལོོགོ་པ་ཡིནི། །ཞིསེ་སོགོས་ཀྱེ་ིའགྲལེོ་བོཤེད་

དུ། ཤཱཀྱེ་བླསོ། སྤྱི་ིཞིསེ་བྱ་བོའ་ིདངསོ་པརོ་གྱུར་པ་ན་ིཅུང་ཟད་ཀྱེང་ཡིདོ་པ་མ་ཡིནི་ན་ོ

ཞིེས་གོསུངས་པའ་ིདོན་དང་འགོལོ་མ་ིའགོལོ་སོམས་ཤེིགོ །གོཉིིས་པ་རང་ལུགོས་ན་ི

ཁྱེད་པར་གོསུམ་ལྡན་གྱི་ིཤེིང་འཛིིན་རྟེོགོ་པའ་ིངོར་ཤེིང་མ་ཡིིན་ལོས་ལོོགོ་པར་སྣང་

བོའ་ིགོཞིན་སེལོ་ན་ིསྤྱི་ིཡིིན་ཅིང་། ད་ེཉིིད་ཤེིང་གོསལོ་རྣམས་ལོ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབོ་

ཀྱེང་གོཞིན་སེལོ་ཕྱིིན་ཅི་མ་ལོོགོ་པའི་བློ་ངོར་གྲུབོ་པས་དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱིི་ཁེགོས་ན་བྱེ་

བྲེགོ་ཁགེོས་པ་དང་། བྱ་ེབྲེགོ་གྲུབོ་ན་སྤྱི་ིགྲུབོ་པས་དགོགོ་སྒྲུབོ་བྱདེ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ འཁྲུལོ་

པས་དངོས་པ་ོགོཅིགོ་ལྟར་རྟེོགོས། །ཞིེས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར། གོསུམ་པ་རྩོོད་པ་སྤོོང་

བོ་ན་ིགོལོ་ཏེ་ེགོཞིན་སེལོ་ལོ་དགོགོ་སྒྲུབོ་བྱས་པས་རང་མཚན་རྟེོགོས་པར་མ་ིའགྱུར་

ཏེེ། གོཞིན་སེལོ་ན་ིདངོས་པོར་མེད་ལོ་རང་མཚན་ལོ་དགོགོ་སྒྲུབོ་དངོས་སུ་བྱེད་མ་ི

ནུས་པའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན། སྐྱོན་མེད་དེ། གོཞིན་སེལོ་ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོོགོ་པའ་ིརྟེོགོ་པས་དོན་

དང་སེལོ་བོ་གོཉིིས་གོཅིགོ་ཏུ་འཁྲུལོ་ནས་དགོགོ་བོསྒྲུབོ་བྱས་པས་འཇུགོ་ཡུལོ་རང་

མཚན་རྟེོགོས་པར་འགྱུར་བོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

ཐ་དད་སྤྱི་ིན་ིསྣང་རུང་མདེ་པས་ཁགེོས། །

གོངས་ཅན་གྲངས་ཅན་རྫོས་གོཅིགོ་སྨྲ་བོ་ན།ི །
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ལུང་རགིོས་བྱ་ེབོའ་ིཟརེ་གྱིསི་བོསལོ་བྱས་ནས། །

སལེོ་བོར་འདདོ་པ་ས་སྐྱ་པ་ཡི་ིལུགོས། །

ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིབོསྡུ་བོའ་ིཚིགོས་སུ་བོཅད་པའོ། །སྤྱི་ིདང་བྱ་ེབྲེགོ་གོ་ིརྟེོགོས་ཚུལོ་

བོཤེད་ཟནི་ཏེ།ོ།  །།

སྣང་བ་དང་སེེལ་བའིི་རོྟོགསེ་ཚུལ་བཤད་པ།

གོཉིིས་པ་སྣང་བོ་དང་སེལོ་བོ་རྟེོགོས་ཚུལོ་ལོ། འཇུགོ་ཚུལོ་སྤྱིིར་བོསྟོན་པ་

དང་། ས་ོསོའ་ིརང་བོཞིིན་ངེས་པར་བྱ་བོ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོནི། རྟེོགོ་མེད་ཤེེས་པ་

རང་ཡུལོ་ལོ་སྣང་བོའ་ིསྒ་ོནས་འཇུགོ་སྟོེ། སྣང་བོ་ཙམ་གྱིིས་བྱ་བོ་རྫོོགོས་པའ་ིཕྱིིར། 

རྟེོགོ་པ་ཐམས་ཅད་ན་ིརང་ཡུལོ་ལོ་སེལོ་བོའ་ིསྒ་ོནས་འཇུགོ་སྟོེ། སྣང་བོ་ཙམ་གྱིིས་བྱ་

བོ་མི་རྫོོགོས་པར་རིགོས་མི་མཐུན་སེལོ་བོའི་བྱ་བོ་བྱེད་པའི་ཕྱིིར། དེ་ལྟར་གོཉིིས་

ལོས། སྣང་བོ་ལོ་འཁྲུལོ་མ་འཁྲུལོ་གོཉིིས། སེལོ་བོ་ལོ་ཕྱིིན་ཅ་ིལོོགོ་མ་ལོོགོ་གོཉིིས་སུ་

ཡིདོ་ད།ོ །

གོཉིིས་པ་ལོ་གོཉིིས་ཏེེ། སྣང་སེལོ་གྱི་ིརྣམ་བོཞིགོ་དངོས། ཞིར་ལོ་སེལོ་འཇུགོ་

དང་སྒྲུབོ་འཇུགོ་དཔྱོད་པའོ། །དང་པ་ོལོ་སྣང་བོ་དང་། སེལོ་བོ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོ

ལོ་མཚན་ཉིིད་དང་། དབྱ་ེབོ་གོཉིིས། དང་པ་ོན།ི རྟེོགོ་མེད་ཤེེས་པས་རང་ཡུལོ་མཐོང་

ཚུལོ་གྱི་ིཁྱེད་པར་ར།ོ །གོཉིསི་པ་ལོ། རྟེགོོ་མདེ་འཁྲུལོ་པའ་ིསྣང་བོ་དང་། མ་འཁྲུལོ་པའ་ི

སྣང་བོ་གོཉིསི་ལོས། དང་པ་ོན།ི མཚན་ཉིདི། རང་མཚན་མདེ་པ་གོསལོ་བོར་སྣང་བོའ་ི

བོཟུང་རྣམ། དབྱ་ེན་དབོང་ཤེེས་འཁྲུལོ་པའ་ིསྣང་བོ་དང་། ཡིིད་ཤེེས་འཁྲུལོ་པའ་ིསྣང་

བོ་གོཉིསི་ས།ོ །
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གོཉིསི་པ་རྟེགོོ་མདེ་མ་འཁྲུལོ་བོའ་ིསྣང་བོ་ལོ་མཚན་ཉིདི། དབྱ་ེབོ། མཚན་གོཞི་ིལོ་

མཚན་ཉིིད་སྒྲུབོ་པ་དང་གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོནི། རྟེོགོ་མེད་མ་འཁྲུལོ་བོའ་ིཤེེས་པ་ལོ་

རང་དུས་སུ་གོསལོ་བོར་སྣང་བོའ་ིསྣང་བོ། གོཉིིས་པ་ལོ་དབྱ་ེན་རང་རིགོ་མངོན་སུམ་

གྱི་ིསྣང་བོ་དང་། དནོ་རིགོ་མངནོ་སུམ་གྱི་ིསྣང་བོ་གོཉིསི་ས།ོ །

གོསུམ་པ་ལོ་ཡུལོ་གྱི་ིགོནས་ལུགོས། བློའ་ིའཛིིན་སྟོངས། བླ་ོདོན་མཐུན་པར་

སྒྲུབོ་པ་དང་གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོནི། བྱ་ེབྲེགོ་ཏུ་སྨྲ་བོས། སྔོན་པ་ོདང་དེའ་ིམ་ིརྟེགོ་

པ་རྫོས་ཐ་དད་དུ་འདོད་ད་ེསྔོན་པ་ོད་ེགོཟུགོས་ཀྱེ་ིཕུང་པ་ོདང་དེའ་ིམ་ིརྟེགོ་པ་ད་ེལྡན་

མིན་འདུ་བྱེད་གོང་ཞིིགོ །ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོད་ེརྫོས་གོཅིགོ་མིན་པའ་ིཕྱིིར། མངོན་པ་ཀུན་

ལོས་བོཏུས་ལོས་སྔོན་པ་ོརྫོས་ཡིོད་དང་། དེའ་ིམ་ིརྟེགོ་པ་བོཏེགོས་ཡིོད་དུ་འདོད་ཀྱེང་

འདིར་ན་ིབཻོ་ཌཱུཪྻ་ལོ་སོགོས་པའ་ིསྔོན་པ་ོགོཅིགོ་གོ་ིསྟོེང་དུ་བྱས་པ་དང་། མ་ིརྟེགོ་པ་ལོ་

སོགོས་པ་དོན་ལོ་རྫོས་གོཞིན་ལྟ་ཞིོགོ །ལྡོགོ་པའང་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ། ད་ེགོསུམ་ཐ་

དད་དུ་སྣང་བོ་ན་ིརྟེོགོ་པ་ཁ་ོན་ལོ་སྣང་བོ་ཡིིན་གྱི་ིརྟེོགོ་མེད་ཀྱེ་ིཤེེས་པ་ལོ་གོཅིགོ་ཏུ་སྣང་

བོའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། ཤེ་པ་དང་ཤུགོ་པ་གོཉིིས་ལོ་དོན་ལོ་ཐུན་མོང་གོ་ིཆོོས་ཅུང་ཟད་མེད་དེ། 

ཤེ་པའ་ིརྫོས་ཡིནི་ན་ཤུགོ་པའ་ིརྫོས་མནི་དགོསོ། ཤུགོ་པའ་ིརྫོས་ཡིནི་ན། ཤེ་པའ་ིརྫོས་

མནི་དགོསོ་པའ་ིཕྱིརི། 

གོཉིིས་པ་ནི། སྔོན་པོའ་ིབྱས་མ་ིརྟེགོ་གོཉིིས་དོན་ལོ་རྫོས་གོཞིན་དུ་མེད་པའ་ིརྒྱུ་

མཚན་གྱིིས་དབོང་ཤེེས་ལོ་གོཅིགོ་ཏུ་སྣང་བོ་ཡིིན་ཏེེ། སྔ་ོའཛིིན་དབོང་མངོན་ལོ་སྔོན་

པོར་སྣང་བོའ་ིཚ་ེདེའ་ིབྱས་མ་ིརྟེགོ་གོཉིིས་གོཅིགོ་ཏུ་སྣང་བོའ་ིཕྱིིར། ཤེ་པ་ཤུགོ་གོཉིིས་

དོན་ལོ་རྫོས་གོཅིགོ་མིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་རྟེོགོ་མེད་ཤེེས་པ་ལོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བོ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ཡིིན་ཏེ།ེ ད་ེལོ་ཤེ་པ་སྣང་བོའ་ིཚ་ེཤུགོ་པ་མ་ིསྣང་བོ་ཡིང་ཡིོད། ཤུགོ་པ་སྣང་བོའ་ིཚ་ེཤེ་

པ་མ་ིསྣང་བོ་ཡིང་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར་དང་། ད་ེགོཉིིས་གོཅིགོ་ཆོར་སྣང་བོའ་ིཚ་ེརྫོས་ཐ་དད་

དུ་སྣང་བོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །གོསུམ་པ་ལོ། མཐུན་ཚུལོ་དངསོ། ད་ེསྒྲུབོ་བྱདེ་ཀྱེ་ིརྟེགོས་འགོདོ་

པ། དསེ་ན་མངནོ་སུམ་མ་ངསེ་པར་གྲུབོ་པ་དང་གོསུམ། 

དང་པ་ོནི། རྟེོགོ་མེད་མ་འཁྲུལོ་བོའ་ིཤེེས་པ་དང་། དེའ་ིཡུལོ་ཕྱི་ིདོན་གོཉིིས་པ་ོ

ཡུལོ་ཡུལོ་ཅན་མཐུན་པ་ཡིིན་ཏེེ། ཕྱི་ིདོན་རྫོས་གོཅིགོ་ཏུ་ཡིོད་ན་ད་ེལོ་ཡིང་ད་ེལྟར་དུ་

སྣང་བོ་དང་། ད་ེརྫོས་ཐ་དད་དུ་ཡིདོ་ན་ད་ེལོ་ཡིང་རྫོས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བོའ་ིཕྱིིར། 

གོཉིསི་པ་ན།ི གོང་ང་ོབོ་ོདབྱརེ་མདེ་ཀྱེ་ིརྫོས་གོཅགིོ་ཡིནི་ན། མངནོ་སུམ་ལོ་མཐངོ་

མ་མཐངོ་གོ་ིཆོ་གོཉིསི་མདེ་པས་ཁྱེབོ། དཔརེ་ན་བཻོ་ཌཱུཪྻ་མཐངོ་བོ་ན་དའེ་ིསྔནོ་པ་ོམཐངོ་

བོ་བོཞིིན། བུམ་པ་དང་དེའ་ིབྱས་མ་ིརྟེགོ་གོསུམ་ཀྱེང་ང་ོབོ་ོདབྱེར་མེད་ཀྱེ་ིརྫོས་གོཅིགོ་

ཡིནི་ན་ོཞིསེ་པ་བོཞིནི་ན།ོ །དེའ་ིཕྱིོགོས་ཆོསོ་ན་ིལྟསོ་མདེ་ཀྱེ་ིགོཏེན་ཚགིོས་དང་གོནདོ་

པ་ཅན་གྱི་ིརྟེགོས་ཀྱེིས་གྲུབོ་པ་ཡིིན་ནོ། །ཁྱེབོ་པ་ན་ིབཻོ་ཌཱུཪྻ་མཐོང་བོ་ན་དེའ་ིསྔོན་པ་ོ

མཐངོ་བོ་ཉིམས་སུ་མྱོངོ་བོས་གྲུབོ་པ་ལོ་བོརྟེནེ་ནས་གྲུབོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །

གོསུམ་པ་ནི། མངོན་སུམ་གྱིིས་རང་ཡུལོ་ངེས་པ་མེད་དེ། དེས་ཡུལོ་ད་ེམཐོང་

བོ་ཙམ་གྱིིས་ཡུལོ་ད་ེལོ་ཚད་མར་གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་སྟོ།ེ རང་འགྲེལོ་ལོས། ད་ན་ིམ་ངེས་

པ་ཇ་ིལྟར་མངོན་སུམ་གྱིིས་བོཟུང་བོ་ཡིིན་ཞི་ེན་ཞིེས་སོགོས་དང་། རྣམ་ངེས་ལོས། 

བོད་ེབོ་ལོ་སོགོས་པའ་ིབོདགོ་ཉིིད་རང་རིགོ་པ་བོརྗེོད་པ་དང་མ་འབྲེེལོ་བོ་ད་ེན་ིམངོན་

སུམ་གྱི་ིཚད་མའ་ོཞིེས་དང་། རིགོས་ཐིགོས་ལོས། ད་ེལོ་དང་པོར་ཡུལོ་ཐུན་མོང་མ་

ཡིིན་པ་མཐོང་བོ་གོང་ཡིིན་པ་ཁ་ོན་ཚད་མའ་ོཞིེས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར། གོལོ་ཏེ།ེ ཡིོད་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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མེད་ངེས་པའི་འབྲེས་ཅན་མིན། །ཕྱིིར་ན་ཚད་མ་ཉིིད་མི་འགྱུར། །ཞིེས་གོསུངས་

པ་དང་འགོལོ་ལོ་ོཞི་ེན། སྐྱོན་མེད་དེ། ད་ེན་ིརང་སྟོོབོས་ཀྱེིས་ངེས་པ་འདྲིེན་པ་དང་། 

གོཞིན་སྟོོབོས་ཀྱེིས་ངེས་པ་འདྲིེན་པ་ལོ་དགོོངས་པའ་ིཕྱིིར། རང་ཡུལོ་མ་ངེས་ན་ཚད་

མར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞི་ེན། འདིའ་ིལོན་ལོ་ཁ་ཅིགོ །མངོན་སུམ་ལོ་རྟེོགོ་པའ་ིངེས་པ་མེད་

ཀྱེང་རྟེོགོ་མེད་ཀྱེ་ིངེས་པ་ཡིོད་པས་སྐྱོན་མེད་ད་ོཞི་ེན། རྟེོགོ་མེད་ཀྱེ་ིངེས་པའ་ིདོན་གོང་

ལོ་བྱེད། རང་ཡུལོ་སྣང་བོ་ཙམ་གྱི་ིངསེ་པ་ལོ་བྱདེ་དམ། སལེོ་བོའ་ིསྒ་ོནས་སྒྲི་ོའདགོོས་

སེལོ་བོ་ལོ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་སྒྲི་འཛིིན་མངོན་སུམ་གྱིི་རྗེེས་སུ་སྒྲི་མི་རྟེགོ་པར་

སྒྲུབོ་པའ་ིརྟེགོས་དང་རྗེེས་དཔགོ་དོན་མེད་པར་ཐལོ། དེས་སྒྲིའ་ིམ་ིརྟེགོ་པ་མཐོང་བོ་ན་

དེས་ད་ེངེས་པའ་ིཕྱིིར། གོཉིིས་པ་ལྟར་ན། སྒྲི་འཛིིན་མངོན་སུམ་ད་ེརྟེོགོ་པར་ཐལོ། ད་ེ

སེལོ་བོའ་ིསྒ་ོནས་སྒྲི་ོའདོགོས་གོཅོད་པར་བྱེད་པའ་ིབླ་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། རང་ལུགོས་ལོ་

སྐྱོན་མེད་དེ། བུམ་འཛིིན་དབོང་པོའ་ིམངོན་སུམ་ད་ེབུམ་པའ་ིགོཟུགོས་དང་བྱས་མ་ི

རྟེགོ་ལོ་ཚད་མར་སོང་བོ་ལོ་ཁྱེད་པར་མེད་ཀྱེང་བུམ་གོཟུགོས་ལོ་རང་སྟོོབོས་ཀྱེིས་

ངེས་པ་འདྲིེན་ནུས་པ་ཡིིན་ཏེེ། ད་ེལོ་འགོལོ་རྐྱེེན་འཁྲུལོ་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། མཐུན་རྐྱེེན་

གོོམས་པ་རྒྱུན་རིང་བོ་དང་། ཡིིད་ཉི་ེབོར་གོཏེད་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར། དེའ་ིམ་ིརྟེགོ་པ་

ལོ་རང་སྟོོབོས་ཀྱེིས་ངེས་པ་འདྲིེན་ནུས་པའ་ིངེས་པ་མེད་དེ། ད་ེལོ་འཁྲུལོ་རྒྱུ་འདྲི་བོ་

གོཞིན་འབྱུང་སོགོས་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །གོཉིིས་པ་སེལོ་བོ་ལོ་གོཞུང་འགྲེལོ་ལོས་ཇ་ི

སྐོད་བོཤེད་པའ་ིཚུལོ། ད་ེལོས་བོདོ་ཀྱེ་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱེ་ིབོཞིདེ་པའ་ིཚུལོ། ད་ེལོས་

ས་སྐྱ་པའ་ིབོཞིེད་པ་ངོས་བོཟུང་བོ་དང་གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོལོ་གོཞུང་ལོས་བོཤེད་

པའ་ིཚུལོ་དང་། འགྲལེོ་པ་ལོས་ཇ་ིསྐོད་བོཤེད་པའ་ིཚུལོ་གོཉིསི། 
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དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོར་སེལོ་བོ་བོརྟེགོ་པའི་རབོ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགོས་པ་

གོསུངས་ལོ། རྣམ་འགྲེལོ་འདིར་ལོེའུ་དང་པོར། རང་བོཞིིན་གྱིི་རྟེགོས་ཀྱེི་རྟེགོས་

ཆོོས་ཀྱེ་ིའབྲེེལོ་པ་སྒྲུབོ་བྱེད་ལོས་འཕྲོས་ནས་གོཞིན་སེལོ་གྱི་ིརྣམ་བོཞིགོ་རྒྱས་པར་

བོཤེད་པ་དང་། མངནོ་སུམ་གྱི་ིལོའེུར་སྤྱི་ིདངསོ་མདེ་དུ་སྒྲུབོ་པའ་ིསྐོབོས་དང་། མངནོ་

སུམ་རྟེོགོ་བྲེལོ་དུ་སྒྲུབོ་པའི་སྐོབོས་སུ་ཡིང་གོཞིན་སེལོ་གྱིི་རྣམ་བོཞིགོ་རྒྱས་པར་

བོཤེད་པ་དང་། གོཞིན་དོན་ལོེའུར་ཡིང་གོཞིན་སེལོ་གྱི་ིརྣམ་བོཞིགོ་ཅུང་ཟད་བོཤེད་

ད།ོ །

གོཉིིས་པ་ལོ་གོཞིན་སེལོ་གོསུམ་གྱི་ིརྣམ་བོཞིགོ་དང་། གོཞིན་སེལོ་གོཉིིས་ཀྱེ་ི

རྣམ་བོཞིགོ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོན།ི མཁན་པ་ོཞི་ིབོ་འཚ་ོདང་། ཐར་པ་འབྱུང་གོནས་

དང་། ཤཱཀྱེ་བླ་ོགོསུམ་གྱི་ིབོཞིེད་པ་སྟོེ། ད་ེཡིང་ལྡོགོ་པ་ང་ོབོ་ོཉིིད་མེད་ཕྱིིར། །ཞིེས་

པས་མེད་དགོགོ་གོ་ིགོཞིན་སེལོ་དང་། སྤྱི་ིཡི་ིབླ་ོཡིང་བོསློད་པ་ཡིིན་ཞིེས་པས་བློའ་ི

གོཞིན་སེལོ་དང་། མཐུན་དངོས་གོཞིན་གྱི་ིདངོས་དགོ་ལོ། །ཞིེས་སོགོས་ཀྱེིས་དོན་

རང་མཚན་གྱི་ིགོཞིན་སེལོ་བོསྟོན་པར་བོཞིེད་ད།ོ །ད་ེལོ་ཞི་ིབོ་འཚོས། འདིར་ན་ིསེལོ་

བོ་རྣམ་གོཉིསི་ཏེ།ེ །མ་ཡིནི་པ་དང་མདེ་པའ།ོ །མ་ཡིནི་པ་ཡིང་རྣམ་གོཉིསི་ཏེ།ེ །བླ་ོདང་

དོན་གྱི་ིདབྱ་ེབོས་ས།ོ །ཞིེས་གོཞིན་སེལོ་ལོ་མ་ཡིིན་དགོགོ་གོ་ིགོཞིན་སེལོ་དང་། མེད་

དགོགོ་གོ་ིགོཞིན་སེལོ་བོ་གོཉིིས་ལོས། མ་ཡིིན་དགོགོ་གོ་ིསེལོ་བོ་ལོ་ཡིང་བློའ་ིསེལོ་

བོ་དང་། དོན་གྱི་ིསེལོ་བོ་གོཉིིས་ཏེེ། སེལོ་བོ་གོསུམ་མོ། །ད་ེལོ་དོན་གྱི་ིསེལོ་བོ་ངོས་

འཛིནི་པའ་ིདབོང་དུ་མཛིད་ནས། འཇིགོ་མདེ་ལོ་སོགོས་དནོ་རང་མཚན། །རང་བོཞིནི་

གྱིིས་གོཞིན་ལོས་ཐ་དད། །ཅེས་དང་། བློའ་ིསེལོ་བོ་ངོས་འཛིིན་པའ་ིདབོང་དུ་མཛིད་
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ནས། དེར་རྟེེན་ཤེེས་པའ་ིསྣང་བོ་གོང་། །དོན་གྱི་ིགོཟུགོས་བོརྙེན་རྟེོགོ་པ་ཅན། །དོན་

གྱིི་བོདགོ་ཉིིད་མིན་པ་ལོ། །དོན་ཅེས་བྱ་བོར་ངེས་པ་ཡིིན། །གོཞིན་དང་མ་འདྲིེས་

པར་ཡིོད་པས། །རང་གོ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱེང་དེའ་ིརྒྱུ། །ཞིེས་དང་། མེད་དགོགོ་གོ་ིསེལོ་

བོ་ངོས་འཛིིན་པའི་དབོང་དུ་མཛིད་ནས། བོ་ལོང་འདི་ལོ་བོ་མིན་མེད། །མེད་པར་

དགོགོ་པ་ཉིིད་ཡིིན་ཅེས། །གོཞིན་སེལོ་བོ་ན་ིརབོ་གོསལོ་བོ། །ཁ་ོནར་ཤེེས་པར་བྱ་

བོ་ཡིིན། །ཞིེས་གོསུངས་ས།ོ །ད་ེདགོ་གོ་ིདོན་ལོ་དོན་གྱི་ིགོཞིན་སེལོ་ན་ིའཇིགོ་མེད་ད་ེ

ཨེ་རུ་ར་ལོ་སོགོས་པའ་ིདོན་རང་མཚན་རྣམས་རང་གོ་ིང་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱེིས་གོཞིན་དང་མ་

འདྲིེས་པར་གོནས་པས་ན་གོཞིན་སེལོ་ཞིེས་བོརྗེོད་པ་ཡིིན་ནོ། །བློའ་ིགོཞིན་སེལོ་ལོ་

ཁ་ཅིགོ །གོཞུང་དེས་བོ་ལོང་འཛིིན་པའ་ིརྟེོགོ་པ་ལོ་བོ་ལོང་དུ་སྣང་བོའ་ིརྣམ་པ་ལོ་བོ་

ལོང་རང་མཚན་པར་སྒྲི་ོབོཏེགོས་པ་ད་ེབློའ་ིགོཞིན་སེལོ་དུ་བོསྟོན་ཞིེས་ཟེར་བོ་ན་ིམ་ི

འཐད་དེ། རང་གོ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱེང་ཞིེས་པ་དང་འགོལོ་བོའ་ིཕྱིིར་རོ། །དེས་ན་གོཞུང་

དེས་ཁྱེད་པར་གོསུམ་ལྡན་གྱིི་བོ་ལོང་འཛིིན་པའི་རྟེོགོ་པའི་བོཟུང་རྣམ་དེ་བོ་ལོང་གོི་

བློའ་ིགོཞིན་སེལོ་དུ་བོསྟོན་ཏེེ། ཚིགོ་རྐོང་དང་པ་ོགོཉིིས་ཀྱེིས་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྟེོགོ་པ་ད་ེབོ་

ལོང་རང་མཚན་པ་ལོ་བོརྒྱུད་ནས་སྐྱེས་པའ་ིརྒྱུའ་ིཁྱེད་པར་བོསྟོན། བོར་པ་གོཉིིས་

ཀྱེིས་སྣང་རྟེགོས་གོཅིགོ་ཏུ་འཁྲུལོ་པ་ངོ་བོོའ་ིཁྱེད་པར་བོསྟོན། དེའི་རྒྱུ་ཞིེས་པས་

བོ་ལོང་རང་མཚན་འཐོབོ་པ་འབྲེས་བུའ་ིཁྱེད་པར་ད་ེབོསྟོན་པའ་ིཕྱིིར་སྟོེ། རང་བོཞིིན་

ད་ེའཛིིན་རྣམ་རྟེོགོ་བློ། །དོན་མེད་ཀྱེང་ད་ེདོན་ཅན་འདྲི། །ད་ེཡི་ིའབྲེས་ཅན་མིན་དོན་

ལོ། །ཐ་དད་མཐར་ཐུགོ་སྐྱ་ེབོ་གོང་། །ཞིེས་གོསུངས་པ་དང་དོན་གོཅིགོ་ཏུ་སྣང་བོའ་ི

ཕྱིིར་རོ། །གོཞིན་དང་མ་འདྲིེས་པར་ཡིོད་པས་རང་གོ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱེང་ཞིེས་པས་ན་ི
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དོན་གྱི་ིགོཞིན་སེལོ་རང་མཚན་ཡིིན་པར་མ་ཟད་བློའ་ིགོཞིན་སེལོ་ཡིང་རང་མཚན་

ཡིིན་པར་བོསྟོན་ནོ། །ཐར་པ་འབྱུང་གོནས་ཀྱེིས་རྟེོགོ་གོེའ་ིསྐོད་ལོས་ཀྱེང་འད་ིཁ་ོན་

བོཞིིན་དུ་འབྱུང་སྟོེ། དེ་ཉིིད་ལོས་དོན་ནི་སེལོ་བོ་ཞིེས་མངོན་པར་བོརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ། 

འདིས་རིགོས་མ་ིམཐུན་གོཞིན་བོསལོ་བོར་བྱེད་དོ། །ཇ་ིལྟར་སྣང་བོའ་ིབློའ་ིརྣམ་པ་

ཡིང་སེལོ་བོ་ཏེེ། བློའ་ིརྣམ་པ་འདིས་རིས་མ་ིམཐུན་སེལོ་བོར་བྱེད་ད་ོཅེས་སོ། །ཅ་ི

ལྟ་བོ་ན་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་བོཟློགོ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཅན་མེད་པར་དགོགོ་པའ་ིང་ོབོ་ོན་ིསེལོ་བོ་

སྟོ་ེཞིེས་གོསུངས་ལོ། དེའ་ིདོན་བུམ་པ་རང་མཚན་པ་ལོ་གོཞིན་སེལོ་ཞིེས་བོརྗེོད་དེ། 

བུམ་པ་མ་ཡིིན་པ་སེལོ་བོར་བྱ་བོའ་ིགོཞི་ིཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། བུམ་འཛིིན་རྟེོགོ་པའ་ིབོཟུང་

རྣམ་ལོ་གོཞིན་སེལོ་ཞིེས་བོརྗེོད་དེ། བུམ་པ་མ་ཡིིན་པ་སེལོ་བོར་བྱེད་པ་པ་ོཡིིན་པའ་ི

ཕྱིརི། བུམ་མནི་རྣམ་པར་བོཅད་ཙམ་གྱི་ིམདེ་དགོགོ་ན་ིགོཞིན་སལེོ་ཡིནི་ཏེ།ེ བོསལོ་བྱ་

རྣམ་པར་བོཅད་ཙམ་གྱི་ིང་ོབོ་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་པའ་ིདོན་ན།ོ །ཤཱཀྱེ་བློས། འདིར་

གོཞིན་སེལོ་བོ་ན་ིརྣམ་པ་གོསུམ་སྟོ་ེར་ེཤེིགོ་གོཅིགོ་ན་ིའད་ིལོས་གོཞིན་དང་སེལོ་བོར་

བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་རང་གོ་ིམཚན་ཉིིད་བོཟློགོ་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་ནོ། །གོང་གོ་ིདབོང་དུ་མཛིད་

ནས་མཐུན་དངོས་གོཞིན་གྱི་ིདངོས་དགོ་ལོས། །ལྡོགོ་པ་ལོ་ན་ིབོརྟེེན་པ་ཅན། །ཞིེས་

གོསུངས་སོ། །འད་ིཡིང་སྒྲི་དང་རྟེགོས་ལོ་བོརྟེེན་པའ་ིཐ་སྙེད་ཀྱེ་ིརྟེེན་ཉིིད་དུ་རྣམ་པར་

བོཞིགོ་པ་ཡིནི་གྱི་ིསྒྲིས་བོརྗེདོ་པར་བྱ་བོ་ཉིདི་དུ་མ་ཡིནི་ཞིསེ་དང་། 

གོཉིིས་པ་ནི། གོཞིན་གོཅོད་པའ་ིཕྱིིར་གོཞིན་རྣམ་པར་གོཅོད་པ་ཙམ་ཡིིན་ཅིང་། 

གོང་སྔོན་གྱི་ིསློོབོ་དཔོན་དགོ་གོིས་ཐམས་ཅད་ལོ་ཁྱེད་པར་མེད་པར་རྣམ་པར་བོཞིགོ་

པ་ཙམ་ཡིནི་གྱི་ིཐམས་ཅད་ལོ་དགོགོ་པ་ཙམ་ལོ་ཁྱེད་པར་མདེ་པའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་དང་། 



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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གོསུམ་པ་ནི། གོཞིན་སེལོ་བོར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་རྟེོགོ་པའ་ིབླ་ོལོ་སྣང་བོ་

ཡིིན་ཏེེ། གོང་བོསྟོན་བོཅོས་མཛིད་པས་སྒྲིའ་ིབོརྗེོད་པར་བྱ་བོ་ཉིིད་དུ་བོཞིེད་པ་ཞིེས་

པ་འད་ིཡིིན་ན་ོཞིེས་གོསུངས་ས།ོ །ད་ེདགོ་གོ་ིདོན་ཡིང་བུམ་མིན་ལོས་ལོོགོ་པའ་ིབུམ་

པ་རང་མཚན་པ་ལོ་དོན་གྱི་ིགོཞིན་སེལོ་ཞིེས་བོརྗེོད་ད།ེ བུམ་པ་མ་ཡིིན་པ་སེལོ་བོར་

བྱ་བོའ་ིགོཞི་ིཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། བུམ་པ་མ་ཡིིན་པ་རྣམ་པར་བོཅད་ཙམ་ལོ་མེད་དགོགོ་

གོི་གོཞིན་སེལོ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ། བུམ་མིན་རྣམ་པར་བོཅད་ཙམ་གྱིི་ང་ོབོ་ོཡིིན་ཅིང་བུམ་

གོསལོ་རྣམས་ལོ་རྗེེས་སུ་འགྲ་ོབོའ་ིཕྱིིར། བུམ་པ་ཞིེས་པའ་ིསྒྲིའ་ིདངོས་ཀྱེ་ིབོརྗེོད་བྱ་

བུམ་འཛིིན་རྟེོགོ་པ་ལོ་བུམ་པར་སྣང་བོ་ན་ིབློའ་ིགོཞིན་སེལོ་ཡིིན་ཏེེ། བླ་ོལོ་དངོས་སུ་

སྣང་བོའ་ིསྒ་ོནས་བུམ་མིན་སེལོ་བོར་བྱེད་པ་པ་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེལོ་དང་པ་ོགོཉིིས་

སྒྲིའ་ིདངསོ་ཀྱེ་ིབོརྗེདོ་བྱ་མ་ཡིནི་ཅངི་ཕྱི་ིམ་ད་ེསྒྲིའ་ིདངསོ་ཀྱེ་ིབོརྗེདོ་བྱར་བོཞིདེ་ད།ོ །

གོཉིསི་པ་གོཞིན་སེལོ་གོཉིསི་ཀྱེ་ིརྣམ་པར་བོཞིགོ་པ་ན།ི སློོབོ་དཔནོ་ཆོསོ་མཆོོགོ་

གོི་སེལོ་བོ་སྒྲུབོ་པར། གོང་ཞིིགོ་རྟེོགོ་བོཅས་བློའ་ིརང་བོཞིིན་ཅན་གྱིིས་དབོེན་པར་

རབོ་བོརྟེན་པ། བླ་ོམནི་ཕྱི་ིམནི་ད་ེཉིདི་མནི། །སྒྲི་ོབོཏེགོས་གོང་ཡིནི་བོརྗེདོ་པ་ཡི།ི །གོང་

ཞིིགོ་དངོས་སམ་དངོས་ལོས་གོཞིན། །ཞིེས་དང་། །འགོར་ཡིང་བོརྗེོད་པར་མ་ིནུས་

ཤེངི་། །ཅེས་དང་། རྣམ་པར་རྟེོགོ་པའ་ིཡུལོ་ན་ིགོཞིན་སེལོ་བོ་ཡིནི་ལོ་ཞིསེ་དང་། དའེ་ི

ཕྱིིར་སེལོ་བོ་གོཉིིས་བོརྗེོད་པར་བྱ་བོ་ཡིིན་ཏེ།ེ ངེས་པའ་ིརང་བོཞིིན་དང་རྣམ་པར་རྟེོགོ་

པའ་ིཡུལོ་ལོ་ོཞིསེ་དང་། འཐད་ལྡན་ཆོེན་མརོ་ཡིང་། མདེ་པར་དགོགོ་པའ་ིགོཞིན་སེལོ་

བོ་དནོ་གྱི་ིཤུགོས་ཀྱེསི་རྣམ་པར་རྟེགོོ་པའ་ིཡུལོ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེཉི་ེབོར་བོཟུང་ནས། ལྡགོོ་

པ་ང་ོབོ་ོཉིིད་མེད་ཕྱིིར། །གོནས་དང་མ་ིགོནས་རྟེོགོ་པའང་མིན། །ཞིེས་བོཤེད་ལོ་སྒྲི་ོ



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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འདོགོས་པའ་ིགོཞིན་སེལོ་བོ་ད་ེདངོས་སུ་རྣམ་པར་རྟེོགོ་པའ་ིཡུལོ་ཉི་ེབོར་བོཟུང་ནས་

སྤྱི་ིཡི་ིབླ་ོཡིང་བོསློད་པ་ཡིནི། །ད་ེཕྱིརི་སུན་དབྱུང་བོ་ཡིང་མདེ། །ཅསེ་གོསུངས་ས།ོ །

ད་ེདགོ་གོ་ིདནོ་ན་ིགོཞིན་སལེོ་ལོ། ངསེ་པའ་ིརང་བོཞིནི་གྱི་ིགོཞིན་སལེོ་དང་། རྣམ་

པར་རྟེོགོ་པའ་ིཡུལོ་དུ་གྱུར་པའ་ིགོཞིན་སེལོ་གོཉིིས་སམ། ཡིང་ན་མེད་པར་དགོགོ་

པའ་ིགོཞིན་སེལོ་དང་། སྒྲི་ོའདོགོས་པའ་ིགོཞིན་སེལོ་གོཉིསི་ལོས། དང་པ་ོན།ི དནོ་གྱི་ི

ཤུགོས་ཀྱེིས་རྣམ་པར་རྟེོགོ་པའ་ིབོཟུང་བྱར་གྱུར་པ་ད་ེབུམ་མིན་རྣམ་པར་བོཅད་ཙམ་

ལྟ་བུའ།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། དངོས་སུ་རྣམ་པར་རྟེོགོ་པས་བོཟུང་བྱ་སྟོེ། །བུམ་པར་སྣང་བོའ་ི

སྒྲི་ོབོཏེགོས་ལྟ་བུའོ། །བུམ་མིན་རྣམ་པར་བོཅད་ཙམ་ད་ེལོ་དོན་གྱི་ིཤུགོས་ཀྱེིས་རྣམ་

པར་རྟེོགོ་པས་བོཟུང་བྱར་གྱུར་པ་ཞིེས་བོརྗེོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། བུམ་འཛིིན་

རྟེོགོ་པ་ད་ེལོ་བུམ་མིན་རྣམ་པར་བོཅད་ཙམ་གྱི་ིབུམ་པ་ཞིེས་པའ་ིའཛིིན་སྟོངས་དངོས་

སུ་མེད་ཀྱེང་དེས་བུམ་པ་འཛིིན་པ་དེ་བུམ་མིན་རྣམ་པར་བོཅད་ཙམ་ལོ་ལྟོས་པའི་

ཕྱིིར། བུམ་པར་སྣང་བོའ་ིསྒྲི་ོབོཏེགོས་ད་ེལོ་དངོས་སུ་རྣམ་པར་རྟེོགོ་པས་བོཟུང་བྱ་

ཞིསེ་བོརྗེདོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་ད།ེ བུམ་འཛིནི་རྟེགོོ་པ་ད་ེལོ་བུམ་པའ་ོསྙེམ་པའ་ིའཛིནི་

སྟོངས་དངསོ་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརི་ར་ོཞིསེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །

ད་ེལྟར་ལུགོས་བོཞི་ིལོས། དང་པ་ོགོཉིིས་ཀྱེིས་ན་ིརྟེོགོ་པས་བུམ་པ་ཡུལོ་དུ་བྱེད་

པ་ད་ེགོཞིན་སེལོ་གྱི་ིསྒ་ོནས་བྱདེ་པས་འཇུགོ་ཡུལོ་བུམ་པ་རང་མཚན་པ་ད་ེབུམ་པའ་ི

དོན་རང་མཚན་གྱི་ིགོཞིན་སེལོ། འཇུགོ་པར་བྱེད་པ་པ་ོབུམ་འཛིིན་རྟེོགོ་པའ་ིགོཟུང་

རྣམ་ད་ེབུམ་པའ་ིབློའ་ིགོཞིན་སེལོ། བུམ་འཛིིན་རྟེོགོ་པས་བུམ་པ་ཡུལོ་དུ་བྱེད་པ་ལོ་
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བུམ་མིན་རྣམ་པར་བོཅད་དགོོས་པས་རྟེོགོ་པས་བུམ་མིན་རྣམ་པར་བོཅད་ཙམ་དེ་

མདེ་དགོགོ་གོ་ིགོཞིན་སེལོ་དུ་བོཞིདེ་ད།ོ །

གོཞིན་སེལོ་གོསུམ་གྱི་ིརྣམ་བོཞིགོ་བྱེད་ན་འད་ིཉིིད་དོན་ལོ་གོནས་ཏེེ། གོཞིན་

སེལོ་གྱི་ིསྒ་ོནས་འཇུགོ་ཡུལོ་རང་མཚན་ཐོབོ་པར་བྱེད་པ་ལོ། ཐོབོ་བྱའ་ིཡུལོ། ཐོབོ་

བྱེད་ཀྱེ་ིབློ། བླ་ོདེས་ཡུལོ་ད་ེཐོབོ་པ་ལོ་དངོས་འགོལོ་རྣམ་པར་བོཅད་པ་དང་གོསུམ་

དགོོས་པ་ལོས་གོསུམ་ཆོར་ལོ་ཡིང་གོཞིན་སེལོ་གྱི་ིསྒྲི་འཇུགོ་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེལྟར་

གོསུམ་དུ་བོཞིགོ་པའི་དགོོས་པ་ཡིང་འཇུགོ་ཡུལོ་རང་མཚན་ཐོབོ་པར་བྱེད་པའི་

གོཞིན་སེལོ་ཕྱིནི་ཅ་ིམ་ལོགོོ་པ་ད་ེཡིནི་ན། གོཞིན་སེལོ་གོསུམ་ཀ་ཚང་དགོསོ་ས་ོཞིསེ་

ཤེེས་པའ་ིཆོེད་ཡིིན་ཏེེ། དོན་གྱི་ིགོཞིན་སེལོ་མ་ཚང་ན་ཕྱི་ིམ་གོཉིིས་ཚང་ཡིང་གོཞིན་

སལེོ་ཕྱིནི་ཅ་ིལོགོོ་ཏུ་འགྱུར་བོའ་ིཕྱིརི། དཔརེ་ན་སྒྲི་རྟེགོ་འཛིིན་རྟེོགོ་པ་བོཞིནི་ན།ོ །

ཕྱི་ིམ་གོཉིིས་ན་ིའད་ིདང་ཅུང་ཟད་མ་ིའདྲི་སྟོ།ེ བུམ་འཛིིན་རྟེོགོ་པས་བུམ་པ་ཡུལོ་

དུ་བྱེད་པ་ལོ་བུམ་མིན་རྣམ་པར་བོཅད་པའ་ིསྒ་ོནས་བུམ་པར་སྣང་དགོོས་ཤེིང་བུམ་

མིན་རྣམ་པར་བོཅད་ཙམ་ད་ེམེད་དགོགོ་གོ་ིགོཞིན་སེལོ་དང་། བུམ་པར་སྣང་བོ་ད་ེ

བློའ་ིགོཞིན་སེལོ་དུ་བོཞིེད་པའ་ིཕྱིིར། འད་ིན་ིགོཞུང་དང་ཅུང་ཟད་མ་ིམཐུན་ཏེེ། ལྡོགོ་

པ་ངོ་བོོ་ཉིིད་མེད་ཕྱིིར་ཞིེས་པས་མེད་དགོགོ་གོི་གོཞིན་སེལོ་དང་། སྤྱིི་ཡིི་བློ་ཡིང་

བོསློད་པ་ཡིིན། །ཞིེས་པས་བློའ་ིགོཞིན་སེལོ་བོསྟོན་པར་ཁྱེེད་རང་གོིས་ཁས་བླངས་

ཤེིང་། གོཞུང་དང་པོས་བུམ་མིན་རྣམ་པར་བོཅད་ཙམ་ཁ་ོན་བོསྟོན་པ་མ་ཡིིན་པར་

བུམ་པར་སྣང་བོའ་ིསྒྲི་ོབོཏེགོས་ཡིང་བོསྟོན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། བུམ་གོསལོ་རྣམས་ལོ་རྗེེས་

སུ་འགྲ་ོབོའ་ིསྤྱི་ིད་ེབོསྟོན་པའ་ིཕྱིིར། གོཞུང་ཕྱི་ིམས་བུམ་པར་སྣང་བོའ་ིསྒྲི་ོབོཏེགོས་ཁ་ོ
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ན་བོསྟོན་པ་ཡིང་མ་ིའཐད་དེ། དེས་བུམ་འཛིིན་རྟེོགོ་པ་ད་ེའཁྲུལོ་ཤེེས་སུ་བོསྟོན་པའ་ི

ཕྱིརི། ཤཱཀྱེ་བླསོ། ལྡགོོ་པ་ལོ་ན་ིབོརྟེནེ་པ་ཅན། །ཞིསེ་པས་དནོ་གྱི་ིགོཞིན་སེལོ་བོསྟོན་

པར་འདོད་པ་ཡིང་མ་ིའཐད་དེ། ལྡོགོ་པ་ང་ོབོ་ོཉིིད་མེད་ཕྱིིར་ཞིེས་པས་མེད་དགོགོ་གོ་ི

གོཞིན་སེལོ་བོསྟོན་ན། དེས་ཀྱེང་མེད་དགོགོ་གོ་ིགོཞིན་སེལོ་བོསྟོན་དགོོས་པའ་ིཕྱིིར། 

ལྡོགོ་པ་ལོ་ན་ིབོརྟེེན་པ་ཅན། །ཅེས་པ་ལོས་འཕྲོས་ནས་རང་འགྲེལོ་ལོས། ཡིང་སྒྲི་དང་

རྟེགོས་དགོ་གོིས་རྣམ་པར་བོཅད་པ་རྟེོགོས་པར་བྱེད་ཀྱེ་ིསྒྲུབོ་པས་དངོས་པོའ་ིརང་གོ་ི

ང་ོབོ་ོཁ་ོན་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་བྱ་བོ་ཇ་ིལྟར་ཤེསེ་ཤེ་ེན་ཞིསེ་གོསུངས་པའ་ིཕྱིརི། གོལོ་ཏེ་ེལྡོགོ་

པ་གོང་ལོ་འབྱེད་པའི་གོཞིིར་གྱུར་པའི་ལྡོགོ་པ་ཅན་དེས་དོན་རང་མཚན་གྱིི་གོཞིན་

སེལོ་བོསྟོན་པས་སྐྱོན་མེད་ད་ོཅེ་ན། དེ་ནི་དོན་ལོ་འཐད་མོད་ཀྱེི་རང་གོི་མཚན་ཉིིད་

ལྡོགོ་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ་ེཞིེས་པ་དང་ཡིང་འགོལོ་ཏེེ། རང་མཚན་ཡིིན་ན། ལྡོགོ་པ་མིན་

དགོོས་པའ་ིཕྱིིར། གོཞིན་ཡིང་བློའ་ིགོཞིན་སེལོ་ཁ་ོན་བོསྟོན་བོཅོས་མཛིད་པས་རྗེོད་

བྱེད་སྒྲིའ་ིདངོས་ཀྱེ་ིབོརྗེོད་བྱ་ཉིིད་དུ་རྣམ་པར་བོཞིགོ་པ་ད་ེམ་ིའཐད་པར་ཐལོ། རྣམ་

གོཅོད་བོརྗེོད་པར་བྱེད་པར་གྲུབོ་ཞིེས་པས་མེད་དགོགོ་གོ་ིགོཞིན་སེལོ་སྟོོན་པར་ཁྱེེད་

རང་གོསི་ཁས་བླངས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོཉིིས་པ་ད་ེདགོ་ལོས་བོོད་ཀྱེ་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱེ་ིབོཞིེད་པའ་ིཚུལོ་ལོ། གོཞིན་

སལེོ་ཡིནི་ན་མདེ་དགོགོ་གོ་ིགོཞིན་སལེོ་ཡིནི་པས་ཁྱེབོ་པ་དང་། ད་ེཡིནི་ན་མདེ་དགོགོ་

དང་། བློའ་ིགོཞིན་སེལོ་གོང་རུང་ཡིིན་པས་ཁྱེབོ་པ་དང་། ད་ེཡིིན་ན་དོན་རང་མཚན་

གྱི་ིགོཞིན་སེལོ་ཡིིན་པས་ཁྱེབོ་པ་དང་། ཆོོས་དེའ་ིགོཞིན་སེལོ་གོསུམ་པ་ོགོང་རུང་

དསེ་ཆོསོ་དེའ་ིགོཞིན་སལེོ་གྱི་ིགོ་ོཆོདོ་ཀྱེ།ི སྤྱིརི་གོཞིན་སེལོ་ཡིནི་མནི་གྱི་ིདབྱ་ེབོ་ཡིདོ་
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པ་དང་། གོཞི་ིགྲུབོ་ན་གོཞིན་སེལོ་ཡིིན་པས་ཁྱེབོ་པར་འདོད་པ་དང་ལྔ་ལོས། དང་

པོ་ལོ་ཁ་ཅིགོ་ན་རེ། མེད་དགོགོ་གོི་གོཞིན་སེལོ་གྱིི་མཚན་ཉིིད། གོཞིན་སེལོ་གོང་

ཞིིགོ །རང་གོ་ིདགོགོ་བྱ་བོཀགོ་ཤུལོ་དུ་ཆོོས་གོཞིན་མ་ིའཕེེན་པ། མ་ཡིིན་དགོགོ་གོ་ི

གོཞིན་སེལོ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། གོཞིན་སེལོ་གྱི་ིསྒྲིས་བོརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་

གོང་ཞིིགོ །ད་ེའཕེེན་པ། དབྱ་ེན་བློའ་ིགོཞིན་སེལོ་དང་། དོན་གྱི་ིགོཞིན་སེལོ་གོཉིིས་

ལོས། དང་པོའ་ིམཚན་ཉིིད། མ་ཡིིན་དགོགོ་གོ་ིགོཞིན་སེལོ་གོང་ཞིིགོ །རྟེོགོ་པའ་ིསྣང་

ཡུལོ་དུ་གྱུར་པའོ། །མཚན་གོཞིི་ནི་བུམ་འཛིིན་རྟེོགོ་པ་ལོ་བུམ་པར་སྣང་བོའི་སྒྲིོ་

བོཏེགོས་ལྟ་བུའ།ོ །གོཉིསི་པའ་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེགོང་ཞིིགོ །རྫོས་སུ་གྲུབོ་པའ།ོ །ད་ེལྟར་

གོསུམ་ཀ་ཡིང་ཕེན་ཚུན་འགོལོ་ཅིང་། གོཞིན་སེལོ་ཡིིན་ན། མེད་དགོགོ་གོ་ིགོཞིན་

སལེོ་ཡིནི་དགོསོ་ཟརེ་ར།ོ །མ་ིའཐད་ད།ེ མདེ་དགོགོ་ཡིནི་ན། དགོགོ་བྱ་བོཀགོ་ཤུལོ་དུ་

ཆོསོ་གོཞིན་མ་ིའཕེནེ་པས་ཁྱེབོ་པར་ཐལོ། མདེ་དགོགོ་གོ་ིགོཞིན་སལེོ་ཡིནི་ན། ད་ེཡིནི་

དགོསོ་པའ་ིཕྱིརི། འདདོ་ན། ཀ་བོ་ཁ་ོན་མེད་པ་ཆོསོ་ཅན། དརེ་ཐལོ། དའེ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ཀ་

བོ་ཁ་ོན་མེད་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་མ་ིནུས་ཏེེ། དེས་ཀ་བོ་ལོས་གོཞིན་པའ་ིཆོོས་ཡིོད་པ་

འཕེནེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །གོཞིན་ཡིང་བུམ་འཛིནི་རྟེགོོ་པ་ལོ་བུམ་པར་སྣང་བོའ་ིསྒྲི་ོབོཏེགོས་

ཆོོས་ཅན། དེར་ཐལོ། དེའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། ལྡོགོ་པ་ང་ོབོ་ོཉིིད་མེད་ཕྱིིར། །ཞིེས་པར་བོསྟོན་

པའ་ིལྡོགོ་པ་ད་ེཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ སལེོ་ངརོ་རང་གོ་ིགོསལོ་བོ་རྣམས་ལོ་ཐུན་མོང་བོར་

སྣང་བོའ་ིསྒྲི་ོབོཏེགོས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོཉིསི་པ་ལོ་མཁས་པ་ཁ་ཅིགོ །སྤྱིརི་གོཞིན་སེལོ་ལོ་མདེ་དགོགོ་གོ་ིགོཞིན་སེལོ་

སོགོས་གོསུམ་མཛིད་པ་བོཞིེད་ཀྱེང་། དོན་གྱི་ིགོཞིན་སེལོ་ན་ིརིགོས་མ་ིམཐུན་སེལོ་
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བོར་བྱ་བོའ་ིགོཞི་ིཡིིན་པས་གོཞིན་སེལོ་གྱི་ིམིང་གོིས་བོཏེགོས་པ་ཡིིན་ནོ། །གོཞིན་

སེལོ་མཚན་ཉིིད་པ་ན་ིམེད་དགོགོ་གོ་ིགོཞིན་སེལོ་དང་། བློའ་ིགོཞིན་སེལོ་གོཉིིས་སུ་

ངེས་པ་ཡིིན་ཏེེ། བློའ་ིརྣམ་པ་ལོ་སྣང་ཚུལོ་ཐ་དད་པའ་ིསྒ་ོནས། གོཉིིས་སུ་ཕྱི་ེབོ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། རྟེོགོ་པ་ལོ་རིགོས་མ་ིམཐུན་རྣམ་པར་བོཅད་ཙམ་དུ་སྣང་བོ་མེད་དགོགོ་

གོི་གོཞིན་སེལོ་དང་། དེ་ལོ་ཕྱིི་རོལོ་ལྟར་དུ་སྣང་བོ་བློའ་ིགོཞིན་སེལོ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར་

ཞིེས་གོསུངས་སོ། །དེའ་ིདོན་བུམ་འཛིིན་རྟེོགོ་པ་ལོ་བུམ་མིན་རྣམ་པར་བོཅད་ཙམ་

དུ་སྣང་བོ་དང་། བུམ་པར་སྣང་བོ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོམེད་དགོགོ་གོ་ིགོཞིན་སེལོ་

དང་། ཕྱིི་མ་བློའ་ིགོཞིན་སེལོ་ཡིིན་པས་བློའ་ིགོཞིན་སེལོ་སྒྲིོ་བོཏེགོས་ལོ་འདོད་ན་

ལུགོས་འད་ིང་ོམཚར་རྨོད་དུ་བྱུང་བོ་ཡིིན་ནའང་། བློའ་ིགོཞིན་སེལོ་བླ་ོརང་ཉིིད་ལོ་

འདོད་ན་སྔ་མས་མ་ངེས་སོ། །གོསུམ་པ་ལོ་ཁ་ཅིགོ །ཞི་ིབོ་འཚོའ་ིལུགོས་ལོ་གོཞིན་

སེལོ་ཡིིན་ན། དོན་རང་མཚན་ཡིིན་པས་ཁྱེབོ་སྟོེ། ད་ེཡིིན་ན་ད་ེམིན་རྣམ་པར་བོཅད་

ཙམ་གྱིི་དོན་དེ་སེལོ་ངོར་རྣམ་པར་བོཅད་ཙམ་ཡིིན་དགོོས་པའི་ཕྱིིར། དེས་ན་བློའ་ི

གོཞིན་སེལོ་དང་མེད་དགོགོ་གོ་ིགོཞིན་སེལོ་ན་ིགོཞིན་སེལོ་བོཏེགོས་པ་བོ་ཡིིན་ཟེར་

མ་ིའཐད་དེ། བུམ་པར་སྣང་བོའ་ིསྒྲི་ོབོཏེགོས་ཏེ་ེབུམ་འཛིིན་རྟེོགོ་པའ་ིསྣང་ཡུལོ་མིན་

པར་ཐལོ། ད་ེགོཞིན་སེལོ་མ་ཡིིན་པ་གོང་ཞིིགོ །བུམ་པ་རང་མཚན་པ་ད་ེདེའ་ིསྣང་

ཡུལོ་མནི་པའ་ིཕྱིརི། འདདོ་ན་དེའ་ིསྣང་ཡུལོ་མདེ་པར་ཐལོ། འདདོ་པ་གོང་ཞིིགོ །བུམ་

པ་རང་མཚན་པ་ད་ེདེའ་ིསྣང་ཡུལོ་མིན་པའ་ིཕྱིིར། གོཞིན་ཡིང་ཞི་ིབོ་འཚོས་བུམ་མིན་

རྣམ་པར་བོཅད་ཙམ་གྱི་ིདནོ་ད་ེསལེོ་ངརོ་རྣམ་པར་བོཅད་ཙམ་ལོ་བྱདེ་དམ། དནོ་ད་ེལོ་

རྣམ་པར་བོཅད་ཙམ་ལོ་བྱེད། དང་པ་ོལྟར་ན་བུམ་མིན་རྣམ་པར་བོཅད་ཙམ་གྱི་ིམེད་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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དགོགོ་ད་ེགོཞིན་སེལོ་དུ་ཐལོ། ད་ེསེལོ་ངོར་བུམ་མིན་རྣམ་པར་བོཅད་ཙམ་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིིར། གོཉིིས་པ་ལྟར་ན་བུམ་པའི་མེད་དགོགོ་གོི་གོཞིན་སེལོ་དེ་དོན་ལོ་བུམ་མིན་

རྣམ་པར་བོཅད་པ་ཡིིན་པར་ཐལོ། ཞི་ིབོ་འཚོས་ད་ེབུམ་མིན་རྣམ་པར་བོཅད་ཙམ་དུ་

འདོད་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། བོ་ལོང་འད་ིལོ་བོ་མིན་མེད། །ཅེས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར། ལུགོས་

བོཞིི་པ་དེ་ལོ་ཁ་ཅིགོ་ན་རེ། བུམ་པ་མ་ཡིིན་པ་ལོས་ལོོགོ་པའི་བུམ་པ་དེ་བུམ་པའི་

དོན་རང་མཚན་གྱི་ིགོཞིན་སེལོ་བུམ་འཛིིན་རྟེོགོ་པ་ལོ་བུམ་པར་སྣང་བོ་སྒྲི་ོབོཏེགོས་

བུམ་པའ་ིབློའ་ིགོཞིན་སེལོ། བུམ་མིན་རྣམ་པར་བོཅད་པའ་ིམེད་དགོགོ་ད་ེབུམ་པའ་ི

ལྡོགོ་པ་མེད་དགོགོ་གོ་ིགོཞིན་སེལོ་ཡིིན་ནོ། །དེས་ན་བློའ་ིགོཞིན་སེལོ་ཡིིན་ན། སྒྲི་ོ

བོཏེགོས་ཡིིན་པས་མ་ཁྱེབོ་སྟོེ། ཁྱེབོ་ན་བླ་ོམ་ཡིིན་ལོས་ལོོགོ་པའ་ིབླ་ོཆོོས་ཅན། དེར་

ཐལོ། དེའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། བློའ་ིདོན་རང་མཚན་གྱི་ིགོཞིན་སེལོ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། བློའ་ིསྟོེང་

དུ་ཡིང་གོཞིན་སལེོ་གོསུམ་གྱི་ིརྣམ་བོཞིགོ་བྱདེ་པའ་ིཕྱིརི། མདེ་དགོགོ་གོ་ིགོཞིན་སེལོ་

ཡིིན་ན། མེད་དགོགོ་ཡིིན་པས་མ་ཁྱེབོ་སྟོེ། ཁྱེབོ་ན་མེད་དགོགོ་འཛིིན་པའ་ིརྟེོགོ་པ་ལོ་

མེད་དགོགོ་ཏུ་སྣང་བོའ་ིསྒྲི་ོབོཏེགོས་ཆོོས་ཅན། དེར་ཐལོ། དེའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། དེའ་ིསྟོེང་དུ་

ཡིང་གོཞིན་སེལོ་གོསུམ་གྱི་ིརྣམ་བོཞིགོ་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར། དོན་རང་མཚན་གྱི་ིགོཞིན་

སེལོ་ཡིིན་ན། དོན་རང་མཚན་ཡིིན་པས་མ་ཁྱེབོ་སྟོེ། ཁྱེབོ་ན་དོན་རང་མཚན་འཛིིན་

པའ་ིརྟེགོོ་པ་ལོ་དནོ་རང་མཚན་དུ་སྣང་བོའ་ིསྒྲི་ོབོཏེགོས་ཆོསོ་ཅན། དརེ་ཐལོ། དའེ་ིཕྱིརི་

ཏེ།ེ དའེ་ིསྟོངེ་དུ་ཡིང་གོཞིན་སལེོ་གོསུམ་གྱི་ིརྣམ་བོཞིགོ་བྱདེ་པའ་ིཕྱིརི། བུམ་པའ་ིདནོ་

རང་མཚན་གྱི་ིགོཞིན་སེལོ་ཡིནི་ན། དནོ་རང་མཚན་ཡིནི་པས་ཁྱེབོ་པ་དང་། དའེ་ིབླའོ་ི

གོཞིན་སེལོ་ཡིིན་ན། སྒྲི་ོབོཏེགོས་ཡིིན་པས་ཁྱེབོ་པ་དང་། དེའ་ིམེད་དགོགོ་གོ་ིགོཞིན་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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སལེོ་ཡིནི་ན་མདེ་དགོགོ་ཡིནི་པས་ཁྱེབོ་པ་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་བོཞིདེ་ད།ོ །

ད་ེལོ་གོཞིན་དགོ་ན་རེ། བུམ་པའ་ིམེད་དགོགོ་འཛིིན་པའ་ིརྟེོགོ་པ་ལོ་བུམ་པའ་ི

མདེ་དགོགོ་ཏུ་སྣང་བོ་ཆོསོ་ཅན། མདེ་དགོགོ་ཏུ་ཐལོ། བུམ་པའ་ིམདེ་དགོགོ་གོ་ིགོཞིན་

སེལོ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། བུམ་པའ་ིམེད་དགོགོ་གོ་ིབློའ་ིགོཞིན་སེལོ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། 

དེའ་ིསྟོེང་དུ་ཡིང་གོཞིན་སེལོ་གོསུམ་གྱི་ིརྣམ་བོཞིགོ་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར། རིམ་བོཞིིན་ཁས་

བླངས། དསེ་གོཞིན་གོཉིསི་ལོ་འགྲེའ་ོཞིསེ་ཟརེ་ར།ོ །

ཡིང་ཁ་ཅིགོ་སྤྱིིར་གོཞིན་སེལོ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། རྟེོགོ་ངོར་རིགོས་མ་ིམཐུན་རྣམ་

པར་གོཅོད་བྱེད་དུ་སྣང་བོའ་ིསྒྲི་ོབོཏེགོས། དབྱ་ེན་དོན་གྱི་ིངོས་ནས་བོཞིགོ་པའ་ིགོཞིན་

སེལོ་། བློའ་ིངོས་ནས་བོཞིགོ་པའ་ིགོཞིན་སེལོ་དང་། བློས་དོན་གྱི་ིསྟོེང་དུ་གོཞིན་སེལོ་

བོའ་ིགོཞིན་སེལོ་དང་གོསུམ་ལོས། ད་ེཡིང་བུམ་པའ་ིསྟོེང་དུ་མཚོན་ན། བུམ་པ་ད་ེ

བུམ་པ་མ་ཡིིན་པ་ལོས་ལོོགོ་པས་དོན་བུམ་པའི་ངོས་ནས་བོཞིགོ་པའི་བུམ་པའི་

གོཞིན་སེལོ། བུམ་འཛིིན་རྟེོགོ་པ་རང་ལོ་སྣང་བོའ་ིབུམ་པའ་ིརྣམ་པ་ད་ེལོ་ཕྱི་ིརོལོ་བུམ་

པར་སྒྲི་ོབོཏེགོས་པ་ད་ེབུམ་འཛིནི་རྟེོགོ་པའ་ིངསོ་ནས་བོཞིགོ་པའ་ིགོཞིན་སེལོ། གོཞིན་

འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ིབུམ་འཛིིན་རྟེོགོ་པ་ལོ་བུམ་པར་སྣང་བོ་ལོ་ན་ིམ་ིའཇོགོ་སྟོེ། བུམ་པ་

དེ་བུམ་འཛིིན་རྟེོགོ་པ་ལོ་བུམ་པར་སྣང་བོ་གོང་ཞིིགོ །དེ་ཡིིན་ན་སྒྲིོ་བོཏེགོས་ཡིིན་

དགོོས་པའ་ིཕྱིིར། བུམ་པ་འཛིིན་པའ་ིརྟེོགོ་པས་དོན་བུམ་པའ་ིསྟོེང་དུ་གོཞིན་སེལོ་བོའ་ི

གོཞིན་སེལོ་ན་ིབུམ་པ་བུམ་མིན་རྣམ་པར་བོཅད་ཙམ་ལྟ་བུའ་ོཞིེས་ཟེར་ར་ོམ་ིའཐད་

ད།ེ དོན་གྱི་ིངོས་ནས་བོཞིགོ་པའ་ིགོཞིན་སེལོ་ཞིེས་སོགོས་ཀྱེ་ིཐ་སྙེད་སྔར་དྲིངས་པའ་ི

འགྲེལོ་པ་འགྲེལོ་བོཤེད་དང་བོཅས་པ་དང་། རིགོས་གོཏེེར་ལོས་མ་གོསུངས་པའི་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ཕྱིིར་གོཞིན་ཡིང་བུམ་པ་ཆོོས་ཅན། བུམ་འཛིིན་རྟེོགོ་པའ་ིངོར་རིགོས་མ་ིམཐུན་རྣམ་

པར་གོཅོད་བྱེད་དུ་སྣང་བོའ་ིསྒྲི་ོབོཏེགོས་ཡིིན་པར་ཐལོ། བུམ་པའ་ིགོཞིན་སེལོ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིརི། རྟེགོས་ཁྱེབོ་ཁས། དནོ་བུམ་པའ་ིངསོ་ནས་བོཞིགོ་པའ་ིགོཞིན་སེལོ་ཀྱེ་ིརྣམ་

བོཞིགོ་མ་ིའཐད་པར་ཐལོ། གོཞིན་སེལོ་ཡིིན་ན། བློའ་ིངོས་ནས་བོཞིགོ་པའ་ིགོཞིན་

སེལོ་ཡིིན་དགོོས་ཀྱེི། དོན་གྱིི་ངོས་ནས་བོཞིགོ་པའི་གོཞིན་སེལོ་མིན་དགོོས་པའི་

ཕྱིརི་ཏེ།ེ རགིོས་གོཏེརེ་ལོས། གོཞིན་སེལོ་བླ་ོཡི་ིའཇུགོ་ཚུལོ་ཡིནི། །བོམེ་པའོ་ིདནོ་ལོ་

གོཞིན་སེལོ་མེད། །ཅེས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར། བུམ་པ་བུམ་མིན་རྣམ་པར་བོཅད་ཙམ་

ད་ེབུམ་འཛིིན་རྟེོགོ་པས་དོན་བུམ་པའ་ིསྟོེང་དུ་གོཞིན་སེལོ་བོའ་ིགོཞིན་སེལོ་མིན་པར་

ཐལོ། བུམ་པ་ད་ེབུམ་མིན་རྣམ་པར་བོཅད་ཙམ་གོང་ཞིིགོ །ད་ེཡིིན་ན། སྒྲི་ོབོཏེགོས་

ཡིནི་དགོསོ་པའ་ིཕྱིརི། ཁྱེབོ་པ་ཁས། དང་པ་ོམ་གྲུབོ་ན། དརེ་ཐལོ། ད་ེབུམ་མནི་རྣམ་

པར་བོཅད་ཙམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། ད་ེབུམ་པ་མ་ཡིིན་པ་ལོས་ལོོགོ་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་

ར།ོ །

ལུགོས་ལྔ་པ་ལོ་ཁ་ཅིགོ་ན་རེ། གོཞི་ིགྲུབོ་ན་གོཞིན་སེལོ་ཡིིན་དགོོས་ཏེེ། གོཞི་ི

གྲུབོ་ན། རྟེོགོ་པ་དོན་མཐུན་གྱིི་ངོར་དགོགོ་བྱ་རིགོས་མི་མཐུན་དང་བྲེལོ་བོར་སྣང་

བོས་ཁྱེབོ་པའི་ཕྱིིར། དེས་ན་གོཞིན་སེལོ་གྱིི་མཚན་ཉིིད། དོན་ལོ་དགོགོ་བྱ་རིས་

མཐུན་དང་བྲེལོ་བོར་གོནས་པའམ་རྟེོགོ་ངོར་དགོགོ་བྱ་རིགོས་མི་མཐུན་དང་བྲེལོ་

བོར་སྣང་བོ་ཞིསེ་ཟརེ། མ་ིའཐད་ད།ེ བོ་ལོང་གོ་ིགོཞིན་སེལོ་ད་ེབོ་ལོང་འཛིནི་པའ་ིཚུར་

མཐོང་གོ་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིསྣང་ཡུལོ་ཡིིན་པར་ཐལོ། བོ་ལོང་རང་མཚན་པ་ད་ེདེའ་ིསྣང་

ཡུལོ་གོང་ཞིིགོ །བོ་ལོང་རང་མཚན་པ་དེ་ཡིིན་ན། གོཞིན་སེལོ་ཡིིན་དགོོས་པའི་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ཕྱིརི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅན། རྟེགོོ་པར་ཐལོ། གོཞིན་སེལོ་སྣང་ཡུལོ་དུ་བྱདེ་པའ་ིཚུར་

མཐོང་གོ་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིཤེེས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། ཁྱེབོ་སྟོེ། བོ་ལོང་འཛིིན་པའ་ིརྟེོགོ་པས་བོ་

ལོང་གོ་ིགོཞིན་སེལོ་སྣང་ཡུལོ་དུ་བྱེད་པ་དང་། བོ་ལོང་འཛིིན་པའ་ིཚུར་མཐོང་གོ་ིརྒྱུད་

ཀྱེ་ིམངོན་སུམ་གྱིིས་བོ་ལོང་རང་མཚན་པ་སྣང་ཡུལོ་དུ་བྱེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ད་ེ

གོཉིིས་རྟེོགོ་པ་ཡིིན་མིན་གྱི་ིཁྱེད་པར་ཡིོད་པ་དཔལོ་ལྡན་ཆོོས་གྲགོས་ཀྱེ་ིརང་ལུགོས་

རྣམ་དགོ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར། གོཞིན་ཡིང་དོན་རང་མཚན་གོཞིན་སེལོ་ཡིིན་པ་འོགོ་ཏུ་

འགོགོོ་གོ།ོ 

གོསུམ་པ་ད་ེལོས་ས་སྐྱ་པའ་ིབོཞིེད་པ་ངོས་བོཟུང་བོ་ལོ་གོཉིིས་ཏེེ། སྤྱིིར་བོསྟོན་

པ་དང་། བྱ་ེབྲེགོ་ཏུ་བོཤེད་པའོ། །དང་པ་ོནི། དོན་རང་མཚན་གོཅིགོ་ཉིིད་རྟེོགོ་པས་

ཡུལོ་དུ་བྱེད་པའ་ིཚ་ེགོཞིན་སེལོ་གྱི་ིརྣམ་བོཞིགོ་དང་། རྟེོགོ་མེད་ཀྱེ་ིཡུལོ་དུ་བྱེད་པའ་ི

ཚ་ེསྣང་བོའ་ིརྣམ་བོཞིགོ་བྱེད་པ་ཡིིན་གྱི་ིགོཞིན་སེལོ་གྱི་ིརྣམ་བོཞིགོ་དོན་མེད་པ་ཡིིན་

ཏེ།ེ རང་ཡུལོ་འཛིནི་པ་རང་ཡུལོ་གྱི་ིདངསོ་འགོལོ་བོཅད་པ་ལོ་མ་ིལྟསོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

རྟེོགོ་པས་རང་མཚན་ཡུལོ་དུ་བྱེད་པའ་ིཚ་ེཡུལོ་བུམ་པ་རང་མཚན། ཡུལོ་ཅན་

བུམ་འཛིིན་རྟེོགོ་པ། བུམ་འཛིིན་རྟེོགོ་པས་རང་ལོ་སྣང་བོའི་བོཟུང་རྣམ་ལོ་ཕྱིི་རོལོ་

བུམ་པར་སྒྲི་ོབོཏེགོས་པ་ལྟ་བུ་གོསུམ་གོསུམ་དགོསོ་པ་ལོས། དང་པ་ོན།ི གོཞིན་སེལོ་

མཚན་ཉིིད་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ བུམ་པའ་ིགོཞིན་སེལོ་ཡིིན་ན། བུམ་འཛིིན་རྟེོགོ་པའ་ིའཇུགོ་

ཚུལོ་ལོ་ལྟོས་དགོོས་པ་གོང་ཞིིགོ །བུམ་པ་རང་མཚན་པ་དེ་བུམ་འཛིིན་རྟེོགོ་པའི་

འཇུགོ་ཚུལོ་ལོ་མི་ལྟོས་པར་ཡུལོ་རང་གོི་སྡོོད་ལུགོས་ཀྱེི་ངོས་ནས་གྲུབོ་པའི་ཕྱིིར། 

གོཞིན་དུ་ན་ད་ེཆོསོ་ཅན། རྟེགོོ་མདེ་ཤེསེ་པའ་ིསྣང་ཡུལོ་དུ་ཐལོ། དནོ་རང་མཚན་ཡིནི་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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པའ་ིཕྱིརི། འདདོ་ན་གོཞིན་སེལོ་ཡིནི་པ་དང་འགོལོ་ལོ།ོ །

གོཞིན་ཡིང་སྣང་སེལོ་གོཉིིས་ཀྱེི་ཟླས་ཕྱིེ་བོའི་སྣང་བོ་དེ་དོན་རང་མཚན་གྱིི་

གོནས་ལུགོས་ལོ་གྲུབོ་པར་ཐལོ། སེལོ་བོ་ད་ེདོན་རང་མཚན་གྱི་ིགོནས་ལུགོས་ལོ་

གྲུབོ་པའ་ིཕྱིིར། རྟེགོས་ཁས། འདོད་ན་སྔོན་པ་ོཉིེར༷་བོར་ཡིོད་པའ་ིལོོང་བོ་ད་ེལོ་སྔོན་

པ་ོགོསལོ་བོར་སྣང་བོར་ཐལོ། སྔོན་པ་ོགོསལོ་བོར་སྣང་བོ་ད་ེསྔོན་པོའ་ིགོནས་ལུགོས་

ལོ་གྲུབོ་པའ་ིཕྱིིར། དེས་ན་ཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིདོན་རང་མཚན་ན་ིསྣང་སེལོ་གོཉིིས་ཀྱེ་ིསྒ་ོནས་

རྟེོགོས་པར་བྱ་བོའ་ིགོཞི་ིཡིིན་གྱི་ིསྣང་སེལོ་གོཉིིས་ཀྱེ་ིཟླས་ཕྱི་ེབོའ་ིསྣང་བོ་དང་སེལོ་བོ་

ན་ིགོང་ཡིང་མིན་ན།ོ །ཉི་ིམའ་ིའོད་ཟེར་ལོ་སྣང་བོར་འཇོགོ་པ་ན་ིའདིའ་ིསྣང་བོ་དང་དོན་

མ་ིགོཅིགོ་གོ།ོ མདོར་ན་ད་ེན་ིརང་གོཞིན་ང་ོབོ་ོཡི།ི །ཞིེས་པའ་ིསྐོབོས་ཀྱེ་ིརང་དང་སྣང་

བོ་དོན་གོཅིགོ་ཡིིན་ཅིང་། གོཞིན་དང་སེལོ་བོ་དོན་གོཅིགོ་པ་ནི་གོནད་ཀྱེི་དོན་ཡིིན་

ཀྱེང་། གོཞིན་དགོ་ལོ་ན་ིའད་ིལྟ་བུའ་ིཟབོ་དོན་རྟེོགོས་པའ་ིནུས་པ་མ་ིསྣང་ང་ོ། །འ་ོན་

བུམ་འཛིིན་རྟེོགོ་པའ་ིབོཟུང་རྣམ་ད་ེསྣང་བོ་ཡིིན་ནམ་སེལོ་བོ་ཡིིན་ཞི་ེན། ད་ེལོ་ཤེེས་

པ་ཡིནི་པའ་ིཆོ་དང་། ཕྱི་ིརོལོ་བུམ་པར་སྒྲི་ོབོཏེགོས་པའ་ིཆོ་གོཉིསི་ལོས། སྔ་མ་ན་ིསྣང་

བོ་ཡིིན་ཏེ།ེ བུམ་འཛིིན་རྟེོགོ་པ་རང་གོ་ིང་ོབོ་ོལོ་རང་རིགོ་མངོན་སུམ་དུ་སོང་བོའ་ིཡུལོ་

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། ཕྱི་ིམ་ན་ིསེལོ་བོ་ཡིིན་ཏེེ། སྒྲི་ོབོཏེགོས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། འདིར་ཡིང་། 

གོལོ་ཏེ་ེསྤྱི་ིན་ིཤེསེ་ང་ོཡིནི། །ཞིསེ་སགོོས་གོངོ་དུ་དྲིངས་པའ་ིརྩོ་འགྲལེོ་དྲིན་པར་བྱའ།ོ །

གོཉིིས་པ་ཡུལོ་ཅན་བུམ་འཛིིན་རྟེོགོ་པ་དེ་ཡིང་གོཞིན་སེལོ་མཚན་ཉིིད་པ་

མ་ཡིིན་ཏེེ། བུམ་པའ་ིགོཞིན་སེལོ་ཡིིན་ན། བུམ་པ་ལོ་རྗེེས་སུ་འགྲ་ོདགོོས་པ་གོང་

ཞིིགོ །ད་ེབུམ་པ་ལོ་རྗེེས་སུ་མ་ིའགྲ་ོབོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །འད་ིལོ་དགོོངས་ནས། ཤེེས་ལོས་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ཐ་དད་མ་ཡིནི་པ། །ཇ་ིལྟར་དནོ་གོཞིན་འབྲེང་བོར་འགྱུར། །ཞིསེ་གོསུངས་ས།ོ །འགྲལེོ་

པ་མཁན་པ་ོདགོ་གོིས་མཛིད་པ་ལྟར་གོཞིན་སེལོ་གོསུམ་གྱི་ིཟླས་ཕྱི་ེབོའ་ིབློའ་ིགོཞིན་

སལེོ་ཡིང་འད་ིལོ་དགོངོས་པ་ཡིནི་གྱི་ིསྒྲི་ོབོཏེགོས་སུ་ན་ིམ་ིབོཞིདེ་ལོགོས། སྒྲིའ་ིགོཞིན་

སེལོ་དང་བློའ་ིགོཞིན་སེལོ་གོཉིིས་ཀྱེི་ཟླས་ཕྱིེ་བོའི་བློའ་ིགོཞིན་སེལོ་ནི་གོཞིན་སེལོ་

མཚན་ཉིིད་པར་བོཞིེད་དོ། །ལྡོགོ་པའ་ིགོཞིན་སེལོ་ལོ་མེད་དགོགོ་གོིས་ཁྱེབོ་པ་ན་ིམ་ི

བོཞིེད་དེ། འད་ིལོ་བུམ་པའ་ིགོཞིན་སེལོ་ལྟ་བུ་དགོགོ་བྱ་མེད་དགོགོ་བོཅད་ནས་སྒྲུབོ་

པའ་ིརྣམ་པར་སྣང་བོ་དང་། བུམ་མེད་ཀྱེ་ིགོཞིན་སེལོ་ལྟ་བུ་དགོགོ་བྱ་སྒྲུབོ་པ་བོཅད་

ནས་དགོགོ་པའ་ིརྣམ་པར་སྣང་བོ་གོཉིིས་ཡིོད་པ་ལོ་སྔ་མ་ན་ིམ་ཡིིན་དགོགོ་གོ་ིགོཞིན་

སལེོ་དང་། ཕྱི་ིམ་ན་ིམདེ་དགོགོ་གོ་ིགོཞིན་སེལོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དསེ་ན་བུམ་འཛིནི་

རྟེགོོ་པ་རང་ལོ་སྣང་བོའ་ིབོཟུང་རྣམ་ལོ་ཕྱི་ིརལོོ་བུམ་པར་སྒྲི་ོབོཏེགོས་པ་ལྟ་བུ་རྟེགོོ་པའ་ི

བོཟུང་རྣམ་དང་ཞིེན་ཡུལོ་གོཉིིས་པ་ོགོཅིགོ་ཏུ་འཁྲུལོ་པའ་ིསྒྲི་ོབོཏེགོས་ལོ་གོཞིན་སེལོ་

འཆོད་པའ་ིཚ་ེགོཞིན་སེལོ་མཚན་ཉིིད་པ་དང་། སྤྱི་ིའཆོད་པའ་ིཚ་ེསྤྱི་ིམཚན་ཉིིད་པར་

འཇོགོ་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེལོ་འོགོ་ཏུ་འབྱུང་བོའ་ིདབྱ་ེབོ་ཐམས་ཅད་ཡིོད་པའ་ིཚུལོ་ནི། 

བླ་ོགྲོས་དང་ལྡན་པ་དགོ་གོིས་ཆོོས་ཀྱེ་ིགྲགོས་པའ་ིགོཞུང་ལུགོས་ཀྱེ་ིསྟོེང་དུ་ཞིིབོ་མོར་

དཔྱོད་ན་རྟེོགོས་པར་འགྱུར་ར།ོ །

གོཉིིས་པ་བྱ་ེབྲེགོ་ཏུ་བོཤེད་པ་ལོ། གོཞིན་སེལོ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་། དེའ་ིརང་

བོཞིིན་ངེས་པར་བྱ་བོ། སེལོ་བོ་ལོ་རྩོོད་པ་སྤོོང་བོ་དང་གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོན།ི ཡུལོ་

དེའི་དངོས་འགོལོ་བོཅད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལོ་དེར་སྣང་བོའི་སྒྲིོ་བོཏེགོས་སོ། །དེ་ལོ་

དངསོ་འགོལོ་བོཅད་པ་དང་། རགིོས་མ་ིམཐུན་བོཅད་པ་དང་། ད་ེམནི་བོཅད་པ་རྣམས་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ན་ིདནོ་གོཅགིོ་ཅངི་། གོཞིན་སེལོ་དང་། སལེོ་བོ་དང་། ལྡགོོ་པ་དང་། རྣམ་གོཅོད་བོཞི་ི

པོ་ནི་དོན་ལྡོགོ་ཀྱེང་གོཅིགོ་ཉིིད་ཡིིན་པས་མཚན་ཉིིད་གོཅིགོ་གོིས་མཚོན་ནུས་ལོ། 

སྤྱི་ིདང་སྤྱི་ིམཚན་ན་ིད་ེདགོ་དང་ཡིིན་ཁྱེབོ་མཉིམ་ཡིིན་ཀྱེང་དོན་ལྡོགོ་ན་ིགོཞིན་ཚོལོ་

དགོོས་སོ། །དངོས་འགོལོ་བོཅད་པའ་ིདོན་ཡིང་། བུམ་འཛིིན་རྟེོགོ་པ་ད་ེལོ་བུམ་མིན་

རྣམ་པར་བོཅད་པའ་ིབུམ་པའ་ོསྙེམ་པའ་ིའཛིིན་སྟོངས་དངོས་སུ་མེད་ཀྱེང་། རང་ལོ་

སྣང་བོའ་ིབུམ་པའ་ིརྣམ་པ་ད་ེཕྱི་ིརོལོ་བུམ་པར་ཞིེན་པ་ད་ེབུམ་མིན་རྣམ་པར་བོཅད་པ་

ལོ་ལྟོས་པ་ཡིིན་ཏེེ། འད་ིབུམ་པའ་ོསྙེམ་དུ་ཞིེན་པ་ཡིིན་གྱི་ིའད་ིཀ་བོའ་ོསྙེམ་དུ་ཞིེན་པ་

མིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེབོཞིིན་དུ་བུམ་པ་ཞིེས་བོརྗེོད་པའ་ིསྒྲི་དངོས་འགོལོ་བོཅད་ནས་

འཇུགོ་པ་ཡིང་བུམ་མིན་རྣམ་པར་བོཅད་ནས་བུམ་པ་ཞིེས་པའི་སྒྲི་དངོས་སུ་མེད་

ཀྱེང་། ད་ེལོས་དོན་གོ་ོབོ་བུམ་མིན་རྣམ་པར་བོཅད་པ་ལོ་ལྟོས་པ་ཡིིན་ཏེེ། བུམ་པ་

ཞིསེ་པའ་ིསྒྲི་ཐསོ་པའ་ིམཇུགོ་ཐགོོས་སུ་བུམ་འཛིནི་རྟེགོོ་པ་སྐྱ་ེབོ་ཡིནི་གྱི་ིཀ་བོ་སགོོས་

འཛིནི་པའ་ིརྟེགོོ་པ་མ་ིསྐྱ་ེབོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །འད་ིལོ་དགོངོས་ནས། སྒྲི་གོཉིསི་བྱདེ་པའང་མ་

ཡིནི་ཏེ།ེ ཕེན་ཚུན་ཡིདོ་པ་མནི་པའ་ིཕྱིརི། །ཞིེས་གོསུངས་ས།ོ །

གོཉིསི་པ་ལོ་གོསུམ་སྟོ།ེ གོཞིན་སལེོ་གྱི་ིརྣམ་བོཞིགོ །དའེ་ིརབོ་ཏུ་དབྱ་ེབོ། མཚན་

གོཞི་ིགོཅིགོ་གོ་ིསྟོེང་དུ་གོནད་མ་ལུས་པ་གོཏེན་ལོ་དབོབོ་པའོ། །དང་པ་ོལོ་ཡུལོ་གྱི་ི

གོནས་ལུགོས་དང་། བློའ་ིའཛིིན་སྟོངས་གོཉིིས་ལོས། དང་པོ་ལོ་གོཞིན་སེལོ་གྱིི་

ཡུལོ་ཅན་ན།ི རྗེོད་བྱེད་ཀྱེ་ིསྒྲི་དང་། རྟེོགོ་པ་གོཉིིས་ཡིིན་ལོ། ད་ེགོཉིིས་ཀྱེ་ིདངོས་ཡུལོ་

དངོས་པོར་མེད་ཅིང་། ཞིེན་ཡུལོ་རང་མཚན་ལོ་བྱས་མ་ིརྟེགོ་སོགོས་དོན་ལོ་ཐ་དད་

མེད་པ་རྣམས་གོཅིགོ་ཏུ་གོནས། ཀ་བུམ་སོགོས་དོན་ལོ་རྫོས་ཐ་དད་པ་རྣམས་གོཞིན་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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དང་འདྲིེ་བོ་མེད་པར་གོནས་པ་ཡིིན་ཏེེ། འདིའི་ཞིེན་ཡུལོ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་

དང་། མངོན་སུམ་གྱི་ིསྣང་ཡུལོ་དུ་གྱུར་པའ་ིརང་མཚན་གོཉིིས་དོན་ལོ་ཁྱེད་པར་མེད་

པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེལོ་བྱ་ེབྲེགོ་པ་སོགོས་ན་རེ། བྱས་པ་ད་ེསྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པར་བོསྒྲུབོ་པའ་ི

གྲུབོ་ཟིན་བོསྒྲུབོ་པའ་ིམ་གྲུབོ་པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་ཡིིན་པར་ཐལོ། བྱས་མ་ིརྟེགོ་གོཉིིས་

དོན་ལོ་ཐ་དད་མེད་པའ་ིཕྱིིར། མ་ིརྟེགོ་པ་ཆོོས་ཅན། བུམ་པ་ལོ་རྗེེས་སུ་མ་ིའགྲ་ོབོར་

ཐལོ། སྒྲི་དང་དབྱེར་མེད་གོཅིགོ་ཏུ་གོནས་པའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན། དེའ་ིལོན་ལོ་བློའ་ིའཇུགོ་

ཚུལོ་ཤེེས་དགོོས་པས། གོཉིིས་པ་བློའ་ིའཛིིན་སྟོངས་འཆོད་པ་ལོ། སྤྱིིར་རྟེོགོ་བློའ་ི

འཛིིན་སྟོངས་ད་ེལོ། ཐ་དད་ལོ་གོཅིགོ་ཏུ་འཛིིན་པ། གོཅིགོ་ལོ་ཐ་དད་དུ་འཛིིན་པ། ཐ་

དད་ལོ་ཐ་དད་དུ་འཛིནི་པ། གོཅགིོ་ལོ་གོཅགིོ་ཏུ་འཛིནི་པ་དང་བོཞི་ིལོས། ཕྱི་ིམ་གོཉིིས་

གོ་ོསློ་ཞིིང་། དང་པ་ོགོཉིིས་འཆོད་པ་ལོ། ཐ་དད་ལོ་གོཅིགོ་ཏུ་འཛིིན་པའ་ིརྟེོགོ་པ་ལོ་

སྒྲི་ོབོཏེགོས་པའ་ིརྒྱུ། སྒྲི་ོའདོགོས་པའ་ིབློའ་ིརྣམ་པ། སྒྲི་ོབོཏེགོས་པའ་ིདགོོས་པ་དང་

གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོན།ི གོཞིན་སེལོ་གྱི་ིབླ་ོངརོ་ཤེངི་གོསལོ་རྣམས་ཡིལོ་གོ་ལོ་ོའདབོ་

དང་ལྡན་པར་མཚན་ཉིདི་གོཅིགོ་པ་དང་། མའེ་ིགོསལོ་བོ་རྣམས་བོསྲིེགོ་པའ་ིའབྲེས་བུ་

གོཅིགོ་པ་ལོ། འད་ིན་ིཤེིང་ང་ོ། །འད་ིན་ིམེའ་ོཞིེས་གོཅིགོ་ཏུ་སྒྲི་ོའདོགོས་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ ད་ེ

ཕྱིརི་གོང་དང་གོང་ལོས་དནོ། །ལྡོགོ་པ་ད་ེཡི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་གྱི།ི །རིགོས་དབྱ་ེཞིསེ་གོསུངས་

པའ་ིཕྱིརི། 

གོཉིསི་པ་ན།ི གོཞིན་སེལོ་གྱི་ིངརོ་མཚན་ཉིདི་གོཅིགོ་པའ་ིཡུལོ་རྣམས་ལོ་ཐགོོ་མ་

མདེ་པའ་ིབོགོ་ཆོགོས་ཀྱེ་ིདབོང་གོསི་རྣམ་པར་རྟེགོོ་པས་གོཅགིོ་ཏུ་འཛིནི་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཐ་

དད་དངོས་རྣམས་ལོ་བོརྟེེན་ནས། །དོན་གོཅིགོ་ཏུ་ན་ིསྣང་བོའ་ིབློ། །གོང་གོ་ིརང་གོ་ིང་ོ



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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བོ་ོཡི།ི །གོཞིན་གྱི་ིང་ོབོ་ོསྒྲིིབོ་བྱདེ་པ། །ཞིསེ་གོསུངས་པའ་ིཕྱིརི། 

གོསུམ་པ་ནི། ཡུལོ་དུས་ཐ་དད་པའ་ིགོསལོ་བོ་རྣམས་ལོ་དགོགོ་སྒྲུབོ་ཅིགོ་ཅར་

རྟེོགོས་པའི་ཆོེད་ཡིིན་ཏེེ། དཔེར་ན་ཤེིང་མེད་ཅེས་བོརྗེོད་པ་ན་ཤེིང་གོསལོ་ཐམས་

ཅད་མེད་པར་གོ་ོབོ་དང་། ཤེིང་གོསལོ་གོང་རུང་གོཅིགོ་ཡིོད་ཅེས་བོརྗེོད་པ་ན་ཤེིང་

ཡིོད་པར་གོ་ོབོ་བོཞིིན་ནོ། །འད་ིལོ་དགོོངས་ནས། འགོའ་ཞིིགོ་ཅིགོ་ཅར་ཀུན་རྟེོགོས་

ཕྱིརི། །ཞིསེ་གོསུངས་ས།ོ །

གོཉིསི་པ་ལོ་ཡིང་སྔར་ལྟར་གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོན།ི སྒྲིའ་ིསྟོངེ་གོ་ིསྒྲི་བྱས་མ་ིརྟེགོ་

གོསུམ་དོན་ལོ་གོཅིགོ་ཡིིན་ཀྱེང་ལྡོགོ་པ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་ད།ེ སྒྲི་ད་ེ

དེ་གོསུམ་མ་ཡིིན་པ་ལོས་ལོོགོ་པར་དོན་ལོ་གོནས་པའི་ཕྱིིར་ཏེེ། གོང་ཕྱིིར་དངོས་

ཀུན་རང་བོཞིནི་གྱིསི། །ཞིསེ་སོགོས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིརི། 

གོཉིིས་པ་ནི། སྒྲི་བྱས་མི་རྟེགོ་གོསུམ་པ་ོདེ་རྗེོད་བྱེད་ཀྱེི་སྒྲིས་ཐ་དད་དུ་བོརྗེོད་

ཅིང་། རྟེོགོ་པ་ལོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བོ་ལྟར་རྟེོགོ་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱེིས་དོན་ལོ་ཡིང་ཐ་དད་དུ་ཞིེན་

ཏེ།ེ ད་ེཕྱིརི་ཁྱེད་པར་གོང་ཞིིགོ་ཆོསོ། །ཞིསེ་སོགོས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིརི། 

གོསུམ་པ་ནི། རྣམ་པར་རྟེོགོ་པས་སྒྲི་བྱས་མ་ིརྟེགོ་པ་གོསུམ་ལྡོགོ་པ་ཐ་དད་དུ་

ཕྱི་ེབོ་ལོ་དགོོས་པ་ཡིོད་དེ། ད་ེལྟར་ཕྱི་ེནས་རྟེོགོ་ངོར་རྟེགོས་ཆོོས་དོན་གོསུམ་ཐ་དད་

དུ་སྦྱོར་བོས་སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པར་རྟེོགོས་པར་འགྱུར་བོའ་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ ཆོོས་དང་ཆོོས་ཅན་རྣམ་

གོཞིགོ་དང་ཞིེས་པ་ནས། དམ་པའ་ིདོན་ལོ་འཇུགོ་བྱའ་ིཕྱིིར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེིས་

བྱས་པ་ཡིནི། །ཞིསེ་པའ་ིབོར་དང་། ད་ེཡི་ིཁྱེད་པར་གྱིསི། །རྟེོགོས་འགྱུར་བོ་དགོ་རབོ་

ཏུ་བྱེད། །ཞིེས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར། གོནད་འད་ིཤེེས་ན་སོང་ཚོད་ཀྱེ་ིརྟེགོས་ཆོོས་དོན་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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གོསུམ་རང་མཚན་ཡིནི་མནི་གྱི་ིདོགོས་པ་སྐྱ་ེབོའ་ིགོནས་མདེ་ད།ོ །

གོཉིིས་པ་དེའ་ིརབོ་ཏུ་དབྱ་ེབོ་ལོ་གོཉིིས་ཏེེ། དབྱ་ེབོ་དངོས་དང་། ས་ོསོའ་ིརྣམ་

བོཞིགོ་གོ།ོ དང་པ་ོལོ་རྟེེན་གྱི་ིསྒ་ོནས་དབྱ་ེན་ཡིོད་པ་གོཞིན་སལེོ་དང་། མེད་པ་གོཞིན་

སེལོ་གོཉིིས་སམ། ཡིང་ན་དངོས་པོའ་ིགོཞིན་སེལོ་དང་། དངོས་མེད་ཀྱེ་ིགོཞིན་སེལོ་

གོཉིིས་སོ། །ད་ེར་ེར་ེལོ་ཡིང་ཡུལོ་ཅན་སྒྲི་རྟེོགོ་གོ་ིསྒ་ོནས་གོཉིིས་གོཉིིས་སུ་འགྱུར་ཏེེ། 

ཡིོད་པ་སྒྲིའ་ིགོཞིན་སེལོ་དང་། ཡིོད་པ་བློའ་ིགོཞིན་སེལོ་གོཉིིས། མེད་པ་སྒྲིའ་ིགོཞིན་

སལེོ་དང་། མདེ་པ་བློའ་ིགོཞིན་སེལོ་ཏེ་ེགོཉིསི་ས།ོ །ད་ེབོཞིནི་དུ་དངསོ་པོའ་ིདང་དངསོ་

མདེ་ཀྱེ་ིགོཞིན་སེལོ་ལོ་ཡིང་འགྲའེ།ོ །

འཛིིན་སྟོངས་ཀྱེ་ིསྒ་ོནས་དབྱ་ེན། མ་ཡིིན་དགོགོ་གོ་ིདང་། མེད་དགོགོ་གོ་ིགོཞིན་

སལེོ་གོཉིསི་ས།ོ །གོཉིསི་པ་ལོ། དངསོ་པོའ།ི དངསོ་མདེ་ཀྱེ།ི མ་ཡིནི་དགོགོ་གོ།ི མདེ་

དགོགོ་གོ་ིགོཞིན་སེལོ་བོཞི་ིལོས། དང་པ་ོལོ། མཚན་ཉིིད་དང་། དབྱ་ེབོ་གོཉིིས་ཀྱེ་ི

དང་པ་ོནི། རྟེོགོ་ངོར་དོན་བྱེད་མ་ིནུས་པ༷་རྣམ་པར་བོཅད་ནས་དངོས་པོར་སྣང་བོའ་ི

སྒྲི་ོབོཏེགོས། གོཉིིས་པ་ལོ། མངོན་གྱུར་ལོ་ངེས་པའ་ིདང་། ལྐོོགོ་གྱུར་ལོ་ངེས་པའ་ི

གོཞིན་སེལོ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོནི། དོན་རང་མཚན་མངོན་སུམ་གྱིིས་མཐོང་བོའ་ི

རྗེེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེེས་ཀྱེི་དངོས་ཡུལོ་ལྟ་བུ་སྟོེ། མཐོང་བོ་འགོའ་ལོའང་ཤེེས་

པ་གོང་། །ཞིསེ་སོགོས་ཚགིོས་བོཅད་གོཅིགོ་གོསི་བོསྟོན་ན།ོ །

གོཉིསི་པ་ན།ི མངནོ་སུམ་གྱིསི་དནོ་རང་མཚན་མཐངོ་བོ་ལོ་མ་ལྟསོ་པར་སྒྲི་རྟེོགོ་

གོ་ིདངོས་ཡུལོ་དུ་གྱུར་པ་སྟོ།ེ དབྱ་ེན་བོདེན་པ་རྗེེས་དཔགོ་གོ་ིགོཞིན་སེལོ། མ་ིབོདེན་

པ་ལོོགོ་ཤེེས་ཀྱེི་གོཞིན་སེལོ། གོཉིིས་ཀར་དོགོས་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱིི་གོཞིན་སེལོ་དང་
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གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོན།ི རྗེེས་དཔགོ་གོ་ིདངོས་ཡུལོ་དུ་གྱུར་པའ་ིབོསྒྲུབོ་བྱའ་ིདོན་སྤྱི་ི

ལྟ་བུའ།ོ །

གོཉིསི་པ་ན།ི རྟེགོོ་ངརོ་ཡུལོ་གྱི་ིགོནས་ཚུལོ་བོཅད་པའ་ིསྒ་ོནས་གོནས་ཚུལོ་དང་

མ་ིམཐུན་པར་སྣང་བོའ་ིསྒྲི་ོབོཏེགོས་ཏེེ། སྒྲི་རྟེགོ་འཛིིན་རྟེོགོ་པ་ལོ་སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པ་བོཅད་

པའ་ིསྒ་ོནས་སྒྲི་རྟེགོ་པར་སྣང་བོ་ལྟ་བུའ།ོ །

གོསུམ་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཡིང་རྟེོགོ་པ་ལོས་མ་འདས་པས་གོང་ལོ་དོགོས་པ་དེ་དེ་

མནི་རྣམ་པར་བོཅད་པར་སྣང་བོ་ལྟ་བུའ།ོ །

གོཉིསི་པ་དངསོ་མདེ་ཀྱེ་ིགོཞིན་སེལོ་ལོ། མཚན་ཉིདི། དབྱ་ེབོ། དངསོ་མདེ་སྣང་

ཡུལོ་དུ་མ་ིའགྱུར་བོའ་ིརྒྱུ་མཚན་དང་གོསུམ། དང་པ་ོན་ིརྟེོགོ་ངོར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་

བོཅད་ནས་དངསོ་མདེ་དུ་སྣང་བོའ་ིསྒྲི་ོབོཏེགོས། 

གོཉིིས་པ་ནི། དགོགོ་བྱ་ཤེེས་བྱ་ལོ་སྲིིད་པ་བུམ་མེད་ཀྱེི་གོཞིན་སེལོ་ལྟ་བུ་

དང་། དགོགོ་བྱ་ཤེསེ་བྱ་ལོ་མ་ིསྲིིད་པ་ར་ིབོངོ་རྭ་མདེ་ཀྱེ་ིགོཞིན་སེལོ་ལྟ་བུ་གོཉིསི་ཡིདོ་

ད།ོ །གོསུམ་པ་ལོ། དངོས་མེད་སྣང་ཡུལོ་དུ་མ་ིའགྱུར་བོའ་ིའཐད་པ་དང་། ད་ེལོ་རྩོོད་

པ་སྤོང་བོ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོན།ི དངསོ་མདེ་ད་ེརྣམ་པར་རྟེོགོ་པས་གོཞིན་སེལོ་བོའ་ི

སྒ་ོནས་ཡུལོ་དུ་བྱེད་པ་ཡིིན་གྱི།ི སྣང་བོའ་ིསྒ་ོནས་ཡུལོ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ དགོགོ་

བྱ་དངོས་པ་ོབོསལོ་བོའ་ིསྒ་ོནས་ཤེེས་བྱར་བོཞིགོ་པ་ཡིིན་གྱི་ིརང་གོ་ིང་ོབོོའ་ིསྒ་ོནས་

གྲུབོ་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། ཤེེས་བྱར་འཛིིན་པ་མེད་པ་ལོ། །ཉིེས་པ་དགོ་ཏུ་ཐལོ་མ་ི

འགྱུར། །ཞིསེ་གོསུངས་པའ་ིཕྱིརི། གོཉིསི་པ་ལོ་དངསོ་པ་ོདང་མཚུངས་པའ་ིརྩོདོ་སྤོང་། 

ཚད་མ་དང་འགོལོ་བོའ།ི གྲགོས་པ་དང་འགོལོ་བོའ།ི ལུང་དང་འགོལོ་བོའ་ིརྩོདོ་པ་སྤོངོ་
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བོ་བོཞི་ིཡིདོ་པ་ན ི་གོཞུང་ཉིདི་ཀྱེ་ིསྟོངེ་དུ་རྟེོགོས་པར་བྱའ།ོ །

གོསུམ་པ་མ་ཡིིན་དགོགོ་གོི་གོཞིན་སེལོ་ལོ་མཚན་ཉིིད་དང་། མིང་གོི་རྣམ་

གྲངས་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོན།ི རྟེོགོ་ངོར་དགོགོ་བྱ་མེད་དགོགོ་རྣམ་པར་བོཅད་ནས་

སྒྲུབོ་པའ་ིརྣམ་པར་སྣང་བོའ་ིསྒྲི་ོབོཏེགོས་ཏེ།ེ དཔརེ་ན་བུམ་པའ་ིགོཞིན་སེལོ་ལྟ་བུའ།ོ །

གོཉིསི་པ་ན།ི ལུགོས་འད་ིལོ་མ་ཡིནི་དགོགོ་གོ་ིགོཞིན་སེལོ་དང་། མ་ཡིནི་དགོགོ་

དང་། སལེོ་བོའ་ིསྒྲུབོ་པ་གོསུམ་དནོ་གོཅགིོ་ཅངི་། འད་ིལོ་དགོགོ་བྱ་དངསོ་སུ་བོཅད་པ་

དང་། དགོགོ་བྱ་དངོས་སུ་མ་བོཅད་པ་གོཉིིས་ཡིོད་པ་ལོས། དང་པ་ོན།ི བུམ་དགོ་གོ་ི

ས་ཕྱིོགོས་ཀྱེ་ིགོཞིན་སེལོ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ལོ། ཕྱི་ིམ་ན་ིབོསྟོན་ཟནི་མ་ཐགོ་པའ།ོ །

བོཞི་ིཔ་མེད་དགོགོ་གོ་ིགོཞིན་སེལོ་ལོ་མཚན་ཉིིད། མིང་གོ་ིརྣམ་གྲངས། དབྱ་ེ

བོ་དང་གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོནི། རྟེོགོ་ངོར་སྒྲུབོ་པ་རྣམ་པར་བོཅད་ནས་དགོགོ་པའ་ི

རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བོའི་སྒྲིོ་བོཏེགོས་སོ། །གོཉིིས་པ་ནི་མེད་དགོགོ་གོི་གོཞིན་སེལོ་

དང་། མདེ་དགོགོ་དང་། མདེ་པ་གོཞིན་སེལོ་དང་། དངསོ་མདེ་ཀྱེ་ིགོཞིན་སེལོ་རྣམས་

ན།ི མངི་གོ་ིརྣམ་གྲངས་ཡིནི་ཀྱེང་ཕྱི་ིམ་གོཉིསི་ལོ་དནོ་ལྡོགོ་གོཞིན་དགོསོ་ས།ོ །

གོསུམ་པ་ནི་དགོགོ་བྱ་ཡིོད་མེད་ཀྱེི་སྒོ་ནས་གོཉིིས་སུ་ཕྱིེ་བོ་ནི་དངོས་མེད་ཀྱེི་

གོཞིན་སེལོ་གྱི་ིདབྱ་ེབོ་དང་འདྲིའོ། །གོསུམ་པ་མཚན་གོཞི་ིགོཅིགོ་གོ་ིསྟོེང་དུ་གོནད་

མ་ལུས་པ་གོཏེན་ལོ་དབོབོ་པ་ལོ། དགོགོ་བྱ་བོཅད་ཚུལོ། མིང་གོ་ིརྣམ་གྲངས། ས་ོ

སོའ་ིསྒྲི་དོན། མཚན་གོཞི་ིགོཅིགོ་གོ་ིསྟོེང་དུ་བོསྟོན་པ་དངོས་དང་བོཞི་ིལོས། དང་པ་ོ

ན་ིརྗེོད་བྱེད་ཀྱེ་ིསྒྲི་དང་། རྟེོགོ་པ་ཡུལོ་ལོ་འཇུགོ་པའ་ིཚ་ེཡུལོ་གྱི་ིདངོས་འགོལོ་བོཅད་

ནས་འཇུགོ་དགོོས་ཏེེ། བུམ་པར་ཆུ་ལོོང་ཅིགོ་ཅེས་པའ་ིསྒྲི་དེས་བུམ་པ་ལོས་གོཞིན་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ཁྱེོར་བོ་སོགོས་སུ་ཆུ་ལོེན་པ་ད་ེམ་བོཅད་ན་ཆུ་ལོོང་ཅིགོ་ཅེས་བོརྗེོད་རིགོས་ཀྱེ་ིབུམ་

པར་ཞིེས་པའ་ིཚིགོ་སྨོས་པ་དགོོས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་དང་། ཆུ་ལོོང་ཅིགོ་ཅེས་པའ་ིསྒྲི་

དེས་ཆུ་ལོས་གོཞིན་ཕྱིགོ་དར་ལོ་སོགོས་པ་ལོེན་པ་མ་བོཅད་ན་ལོོང་ཅིགོ་ཅེས་བོརྗེོད་

རགིོས་ཀྱེ་ིཆུ་ཞིསེ་སྨསོ་པ་དནོ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་དང་། ད་ེབོཞིནི་དུ་ལོངོ་ཅགིོ་ཅསེ་པའ་ིསྒྲི་

དསེ་ལོནེ་པ་ལོས་གོཞིན་མ་ིལོནེ་པ་རྣམ་པར་མ་བོཅད་ན་ལོངོ་ཅིགོ་ཅསེ་པའ་ིསྒྲི་བོརྗེདོ་

པ་ཡིང་དནོ་མདེ་པའ་ིཕྱིརི་དང་། ད་ེདགོ་འཛིནི་པའ་ིརྟེགོོ་པའ་ིའཇུགོ་ཡུལོ་ལོ་ཡིང་སྦྱོར་

བོར་བྱའ།ོ །ད་ེལྟར་ཡིང་གོཞིན་དུ་སྦྱོོར་བོ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞིེས་པའ་ིརང་འགྲེལོ་དུ་

དཔེར་ན་བུམ་པས་ཆུ་ལོོང་ཅིགོ་ཅེས་བྱ་བོ་ལྟ་བུ་གོལོ་ཏེེ་བུམ་པ་དང་སྙེིམ་པས་ཆུ་

ཅ་ིའདྲི་ཡིང་རུང་བོ་ཞིིགོ་བླང་བོར་འདོད་པར་གྱུར་ན་ན་ིཆུ་ལོོང་ཅིགོ་ཅེས་བྱ་བོ་ཁ་ོན་

བོརྗེོད་པར་བྱ་བོར་འགྱུར་གྱི་ིབུམ་པས་ཅེས་བྱ་བོ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ། །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཕྱིགོ་

དར་རམ། གོཞིན་གོང་ཡིང་རུང་བོ་ཞིིགོ་བླང་བོར་དགོོས་པར་འདོད་པ་ཞིིགོ་ཏུ་གྱུར་

ན་ནི་ལོོང་ཅིགོ་ཅེས་བྱ་བོ་བྱེད་པ་དང་ལོས་ལོ་འཕེངས་པ་ཅན་ཁོ་ན་བོརྗེོད་པར་བྱ་

བོར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབོཞིནི་དུ་བླང་བོའམ་སྒྲུབོ་པར་བྱ་བོའམ་སྒྲུབོ་པར་བྱ་བོ་མ་ཡིིན་པ་

གོཞིན་ཅུང་ཟད་ཅིགོ་ཡིིན་པར་འདོད་ན་ནི། དེའ་ིཚ་ེལོོང་ཅིགོ་ཅེས་བྱ་བོ་ཡིང་བོརྗེོད་

པར་བྱ་བོ་མ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ ཚིགོ་དོན་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཤེེས་བྱ་ལོ་སོགོས་

པའ་ིཚིགོ་ཐ་སྙེད་དུ་འདོགོས་པ་རྣམས་ལོ་ཡིང་རྣམ་པར་བོཅད་པར་བྱ་བོ་འགོའ་ཞིིགོ་

ཡིོད་པར་འགྱུར་ཏེེ། གོཞིན་དུ་དོགོས་པ་མེད་ན་སྦྱོོར་བོ་མི་རུང་བོའི་ཕྱིིར་རོ་ཞིེས་

གོསུངས་པའ་ིཕྱིརི། 

གོཉིིས་པ་ནི། དངོས་འགོལོ་བོཅད་པའ་ིཆོ་ད་ེཉིིད་ལོ། རྣམ་གོཅོད་དང་། གོཞིན་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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སལེོ་དང་། སལེོ་བོ་དང་། ལྡགོོ་པ་སྟོ།ེ མངི་གོ་ིརྣམ་གྲངས་བོཞི་ིགོསུངས་ཅངི་། དངསོ་

འགོལོ་བོཅད་ནས་ཡུལོ་དརེ་སྣང་བོའ་ིཆོ་ལོ། སྤྱི་ིདང་། སྤྱི་ིམཚན་དང་། འདྲིསེ་པ་དང་། 

འབྲེལེོ་པ་ལོ་སོགོས་པའ་ིམངི་གོ་ིརྣམ་གྲངས་དུ་མ་གོསུངས་ས།ོ །

གོསུམ་པ་ནི། དངོས་འགོལོ་རྣམ་པར་བོཅད་པས་རྣམ་གོཅོད་ཞིེས་བྱ་སྟོེ། ད་ེ

ཡིསི་ད་ེདགོ་རྣམས་ལོས་འད།ི །མ་ིགོཅདོ་ན་ན་ིད་ེཇ་ིལྟར། །གོལོ་ཏེ་ེའད་ིལོ་རྣམ་གོཅདོ་

ཡིོད། །ཅེས་དང་། རྣམ་པར་གོཅོད་པ་འགོའ་ཞིིགོ་ཡིོད་ཅེས་དང་། རྣམ་གོཅོད་བོརྗེོད་

པར་བྱེད་པར་གྲུབོ། །ཅེས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར། གོཞིན་དངོས་འགོལོ་སེལོ་བོས་ན་

གོཞིན་སེལོ་དང་སེལོ་བོ་ཅེས་གོསུངས་ཏེེ། བོསལོ་བྱ་དངོས་སུ་སྨོས་པ་དང་། མ་

སྨསོ་པའ་ིཁྱེད་པར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ཡིང་། དའེ་ིཕྱིརི་གོཞིན་སེལོ་ཡུལོ་ཅན་གྱི།ི །ཅསེ་དང་། 

ད་ེཙམ་སེལོ་བོའ་ིསྤྱིོད་ཡུལོ་ཅན། །ཅེས་གོསུངས་ས།ོ །དངོས་འགོལོ་ལོས་ལྡོགོ་པས་

ན་ལྡོགོ་པ་སྟོེ། ལྡོགོ་པ་ལོ་ནི་བོརྟེེན་པ་ཅན། །ཅེས་སོགོས་ལྡོགོ་པའི་ཐ་སྙེད་མང་དུ་

གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །གོསལོ་བོ་རྣམས་ལོ་རྗེེས་སུ་འགྲ་ོབོས་ན་སྤྱི་ིདང་། ཐུན་མོང་

བོའ་ིརང་བོཞིིན་ཡིིན་པས་ན་སྤྱི་ིམཚན་ཏེ།ེ སྤྱི་ིཡི་ིསྤྱིོད་ཡུལོ་དུ་བོསྟོན་ཏེ།ེ །ཞིེས་དང་། 

མད་ོལོས། མཚན་ཉིདི་གོཉིསི་གོཞིལོ་བྱ་ཞིསེ་གོསུངས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རྟེོགོ་ངརོ་འདྲིསེ་

པ་ལྟ་བུར་སྣང་བོས་ན་འདྲིེས་པ་དང་། གོཞིན་དགོགོ་བྱ་བོཅད་པ་ལོ་ལྟོས་པ་ལྟ་བུར་

སྣང་བོས་ན་འབྲེེལོ་པ་སྟོེ། འདྲིེས་པའ་ིདོན་གོཅིགོ་གོཅོད་པ་ན། །ཞིེས་དང་། འབྲེེལོ་

བོརྟེགོ་ལོས། ད་ེཕྱིརི་དངསོ་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱེ།ི །འབྲེེལོ་པ་ཡིང་དགོ་ཉིདི་དུ་མདེ། །ཅསེ་

གོསུངས་པའ་ིཕྱིརི། 

བོཞི་ིཔ་ནི། ཤེིང་དང་ཤེིང་མ་ཡིིན་གྱི་ིགོཞིན་སེལོ་གོཉིིས་པ་ོམཚན་གོཞིིར་བྱས་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ནས་སྔར་གྱི་ིདབྱ་ེབོ་ཐམས་ཅད་གོཏེན་ལོ་དབོབོ་པར་བྱ་སྟོེ། ཤེིང་འཛིིན་རྟེོགོ་པ་ལོ་

ཤེིང་དུ་སྣང་བོའི་སྒྲིོ་བོཏེགོས་དེ་ཆོོས་ཅན། རྣམ་གོཅོད་ཞིེས་བོརྗེོད་དེ། ཤེིང་མིན་

རྣམ་པར་བོཅད་པ་ལོ་ལྟོས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །འགྲེལོ་པ་མཁན་པ་ོདགོ་གོིས་ལྡོགོ་པ་དང་། 

གོཞིན་སེལོ་མཚན་ཉིིད་པ་མེད་དགོགོ་ཏུ་འདོད་པ་ནི་འདིས་འཁྲུལོ་གོཞིི་བྱས་པར་

སྣང་སྟོ།ེ ཁ་ོབོ་ོན་ིཆོོས་ཀྱེ་ིགྲགོས་པའ་ིགོཞུང་ལུགོས་ཀྱེ་ིདཀྱེིལོ་དུ་ཞུགོས་ནས་གོད་མ་ོ

འཆོོར་རོ། །ཡིང་ད་ེཆོོས་ཅན། གོཞིན་སེལོ་དང་སེལོ་བོ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ། དངོས་འགོལོ་

སེལོ་བོ་ལོ་ལྟོས་པའ་ིཕྱིིར། ལྡོགོ་པ་ཞིེས་བོརྗེོད་ད།ེ དངོས་འགོལོ་ལོས་ལྡོགོ་པར་སྣང་

བོའ་ིཕྱིིར། སྤྱི་ིདང་སྤྱི་ིམཚན་ཞིེས་བོརྗེོད་ད།ེ ཤེིང་གོསལོ་རྣམས་ལོ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེེས་

འགྲ་ོབྱེད་པར་སྣང་བོའ་ིཕྱིིར། འདྲིེས་པ་དང་འབྲེེལོ་པ་ཞིེས་བོརྗེོད་དེ། ཤེིང་གོསལོ་

རྣམས་ཤེིང་གོི་དོན་གོཅིགོ་ཏུ་སྣང་བོའི་ཕྱིིར། ཡིོད་པ་གོཞིན་སེལོ་དང་དངོས་པོའ་ི

གོཞིན་སེལོ་ཞིེས་བོརྗེོད་དེ། ཤེིང་གོ་ིདོན་བྱེད་མ་ིནུས་པ་བོཅད་ནས་ཤེིང་གོ་ིདངོས་

པོར་སྣང་བོའ་ིཕྱིིར། སྒྲིའ་ིགོཞིན་སེལོ་དང་བློའ་ིགོཞིན་སེལོ་ཞིེས་བོརྗེོད་ད།ེ ཤེིང་ཞིེས་

བོརྗེོད་པའ་ིསྒྲིའ་ིདངོས་ཀྱེ་ིབོརྗེོད་བྱ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་དང་། ཤེིང་འཛིིན་རྟེོགོ་པའ་ིདངོས་

ཡུལོ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར། རྟེོགོ་པ་དེ་ཉིིད་ཤེིང་འཛིིན་མངོན་སུམ་གྱིིས་དྲིངས་པ་ཡིིན་ན། 

གོཞིན་སེལོ་ད་ེམངོན་གྱུར་ལོ་ངེས་པའ་ིགོཞིན་སེལོ་དང་། གོཞིན་དུ་ན་ལྐོོགོ་གྱུར་ལོ་

ངེས་པའ་ིགོཞིན་སེལོ་ཏེེ། འད་ིལོ་ཡིང་ཤེ་པའ་ིརྟེགོས་ལོས་ཤེ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིགོཞིིར་

ཤེིང་ཡིོད་པར་རྟེོགོས་པའ་ིཚ་ེསྔར་གྱི་ིགོཞིན་སེལོ་ད་ེཉིིད་བོདེན་པ་ལོ་འཇུགོ་པ་རྗེེས་

དཔགོ་གོ་ིགོཞིན་སེལོ་དང་། ཤེིང་མེད་པ་ལོ་ཡིོད་པར་འཛིིན་པའ་ིཚ་ེམ་ིབོདེན་པ་ལོ་

འཇུགོ་པ་ལོོགོ་པའ་ིགོཞིན་སེལོ་དང་། ཤེིང་ཡིོད་མེད་ཐ་ེཚོམ་ཟ་བོའ་ིཚ་ེགོཉིིས་ཀར་
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དོགོས་པ་ཐ་ེཚོམ་གྱི་ིགོཞིན་སེལོ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡིང་ད་ེཆོོས་ཅན། མ་ཡིིན་དགོགོ་

གོ་ིགོཞིན་སེལོ་ཞིེས་བོརྗེོད་ད་ེམཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཤེིང་མིན་འཛིིན་པའ་ིརྟེོགོ་པ་

ལོ་ཤེིང་མིན་དུ་སྣང་བོའ་ིསྒྲི་ོབོཏེགོས་ད་ེཆོོས་ཅན། རྣམ་གོཅོད་ཅེས་བོརྗེོད་ད།ེ དགོགོ་

བྱ་ཤེིང་རྣམ་པར་བོཅད་པ་ལོ་ལྟོས་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེབོཞིིན་དུ་གོཞིན་སེལོ་དང་། སེལོ་བོ་

དང་། ལྡོགོ་པ་གོསུམ་པ་ོཡིང་སྦྱོར་བོ་ཤེེས་པར་བྱའོ། །སྤྱི་ིལོ་སོགོས་པ་བོཞི་ིཔ་ོཡིང་

ཤེིང་མིན་ཐམས་ཅད་ལོ་རྗེེས་འགྲ་ོབྱེད་པ་སོགོས་ཀྱེ་ིསྒ་ོནས་ཤེེས་པར་བྱའ།ོ །ཡིང་ད་ེ

ཆོོས་ཅན། མེད་པ་གོཞིན་སེལོ་དང་། དངོས་མེད་གོཞིན་སེལོ་ཞིེས་བོརྗེོད་དེ། ཤེིང་

གོི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རྣམ་པར་བོཅད་ནས་ཤེིང་གོི་དངོས་པོ་མེད་པར་སྣང་བོའི་སྒྲིོ་

བོཏེགོས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེལོ་ཡིང་གོཉིིས་ཡིོད་པ་ལོས། དགོགོ་བྱ་ཤེེས་བྱ་ལོ་སྲིིད་

པའ་ིམེད་པ་གོཞིན་སེལོ་ཡིིན་ཏེ།ེ འདིའ་ིདགོགོ་བྱ་ཤེིང་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར། མེད་དགོགོ་གོ་ི

གོཞིན་སེལོ་ཞིེས་ཀྱེང་བོརྗེོད་དེ། དགོགོ་བྱ་སྒྲུབོ་པ་བོཅད་ནས་དགོགོ་པའ་ིརྣམ་པར་

སྣང་བོའ་ིསྒྲི་ོའདོགོས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེལྟར་བྱས་ན་རྟེོགོ་པ་ཡུལོ་ལོ་འཇུགོ་པའ་ི

ཚ་ེགོཞིན་སེལོ་གྱི་ིརྣམ་བོཞིགོ་གོིས་ཤེེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལོ་ཁྱེབོ་པའ་ིཚུལོ་བོད་ེབླགོ་

ཏུ་རྟེོགོས་པར་འགྱུར་ར།ོ །

སྒྲུབོ་དང་གོཞིན་སེལོ་བླ་ོགྲོས་གོསལོ་ལྡན་པའི། །རྟེོགོ་གོ་ེཔ་ད་ེཤེེས་བྱའ་ིད་ེཉིིད་

ལོ། །ཀུན་མཁྱེེན་འདྲི་ཞིེས་གོསུངས་པའ་ིལུང་བོསྟོན་དེས། །དེང་སང་དུས་ན་ཁ་ོབོ་ོ

ཟནི་ནམ་སྙེམ། །བོར་སྐོབོས་ཀྱེ་ིཚགིོས་སུ་བོཅད་པའ།ོ།  །།

གོསུམ་པ་རྩོོད་པ་སྤོོང་བོ་ལོ། སྤྱི་ིམེད་ན་བོརྡོ་སྦྱོོར་བོ་མ་ིསྲིིད་པ་སྤོང་བོ། གོཞིན་

སེལོ་ཡིིན་ན་ཕེན་ཚུན་བོརྟེེན་པར་ཐལོ་བོ་སྤོང་བོ། བོཅད་བྱ་མེད་པ་ལོ་གོཞིན་སེལོ་མ་ི
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འཇུགོ་པ་སྤོང་བོ། སེལོ་བོ་དངོས་པོར་གྲུབོ་མ་གྲུབོ་བོརྟེགོས་ན་མ་ིའཐད་པ་སྤོང་པ། 

སེལོ་བོ་ལོ་སྤྱི་ིམེད་ན་གོཞི་ིམཐུན་མ་ིསྲིིད་པའ་ིརྩོོད་པ་སྤོང་པ་དང་ལྔ་ཡིོད་པ་ནི། རྣམ་

འགྲལེོ་དང་། རགིོས་གོཏེརེ་གྱི་ིགོཞུང་ཉིདི་ཀྱེསི་རྟེོགོས་པར་བྱའ།ོ །

གོཉིིས་པ་ཞིར་ལོ་སེལོ་འཇུགོ་དང་སྒྲུབོ་འཇུགོ་གོི་རྣམ་བོཞིགོ་དཔྱོད་པ་ལོ། 

དགོགོ་བོཞིགོ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོལོ་ཁ་ཅིགོ །སེལོ་འཇུགོ་དང་། སྒྲུབོ་འཇུགོ་གོ་ི

མཚན་ཉིིད་རིམ་བོཞིིན། རང་ཡུལོ་ལོ་ཆོ་ཤེས་སུ་ཕྱི་ེནས་འཇུགོ་པ་དང་། ད་ེམ་ཕྱི་ེ

བོར་འཇུགོ་པའོ། །ད་ེལོ་གོཞིན་དགོ་ན་རེ། རྟེོགོ་པ་ཆོོས་ཅན། མཚན་ཉིིད་དེར་ཐལོ། 

སེལོ་འཇུགོ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱེ་ིཡུལོ་མ་ཡིིན་པའ་ིཡུལོ་

གོཅགིོ་ཡིདོ་པར་ཐལོ། འདདོ་པ་དེའ་ིཕྱིརི། འདདོ་ན། ད་ེམདེ་པར་ཐལོ། ཡུལོ་ཡིནི་ན་

ཁྱེདོ་ཀྱེ་ིཡུལོ་ཡིནི་དགོོས་པའ་ིཕྱིིར། གོཞིན་ཡིང་བུམ་འཛིནི་རྟེོགོ་པ་ཆོསོ་ཅན། མཚན་

ཉིདི་དརེ་ཐལོ། སལེོ་འཇུགོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར། འདདོ་ན། མནི་པར་ཐལོ། རང་ཡུལོ་ཀུན་

ལོ་འཇུགོ་པའ་ིཕྱིིར་ཅ་ེན། འ་ོན་བུམ་པའ་ིབྱས་པ་འཛིིན་པའ་ིརྟེོགོ་པ་ཆོོས་ཅན། དེར་

ཐལོ། དེའ་ིཕྱིིར། རྟེགོས་ཁྱེབོ་ཁས། འདོད་ན། ད་ེམིན་པར་ཐལོ། བུམ་པའ་ིབྱས་པ་

འཛིིན་པ་དེས་དེའ་ིམ་ིརྟེགོ་པ་མ་ིའཛིིན་པའ་ིཕྱིིར། འོན་ཀྱེང་ལུགོས་སྔ་མ་ད་ེམ་ིའཐད་

དེ། ད་ེན་ིཆོ་ཤེས་སྒྲི་ོའདོགོས་ཇ་ིསྙེེད་པ། །ཅེས་པའ་ིདོན་དུ་བོསམས་པ་ཡིིན་ཀྱེང་། 

གོཞུང་དེས་གོཅིགོ་ལོ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའ་ིསྒྲི་རྟེོགོ་ཁ་ོནའ་ིའཇུགོ་ཚུལོ་བོསྟོན་པ་ཡིིན་

གྱིི་སེལོ་འཇུགོ་སྤྱིིའི་འཇུགོ་ཚུལོ་མ་བོསྟོན་པའི་ཕྱིིར། གོཞིན་དུ་ན་ཤེིང་གོསལོ་

ཐམས་ཅད་ལོ་དམགིོས་ནས་ཤེངི་ང་ོཞིསེ་ཤེངི་གོ་ིསྤྱི་ིགོཅགིོ་ཏུ་འཛིནི་པའ་ིརྟེགོོ་པ་ཆོསོ་

ཅན། མཚན་ཉིིད་དེར་ཐལོ། སལེོ་འཇུགོ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། ད་ེམིན་པར་ཐལོ། 



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ

132

ཤེངི་གོསལོ་ཐམས་ཅད་ལོ་དམགིོས་ནས་ཤེངི་གོ་ིསྤྱི་ིགོཅགིོ་ཏུ་འཛིནི་པའ་ིརྟེགོོ་པ་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིརི། 

ཡིང་ཁ་ཅིགོ །ཆོོས་དེའ་ིཡུལོ་ཅན་གོང་ཞིིགོ །ཆོོས་ད་ེཡུལོ་དུ་བྱེད་པ་དེའ་ིཚ་ེ

ཆོོས་ད་ེདང་གྲུབོ་བོད་ེབོདགོ་ཉིིད་གོཅིགོ་པའ་ིཆོོས་ཀུན་ཡུལོ་དུ་བྱེད་པ་དེ། ཆོོས་ད་ེ

ལོ་སྒྲུབོ་འཇུགོ་ཡིིན་པའ་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེལོས་ལོོགོ་པ་ད་ེད་ེལོ་སེལོ་འཇུགོ་ཡིིན་པའ་ི

མཚན་ཉིདི་ཡིནི་ཟརེ་བོ་ལོ། གོཞིན་དགོ་ན་ར།ེ བྱས་པ་ཆོསོ་ཅན། ཁྱེདོ་སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པའ་ི

ཡུལོ་ཅན་དུ་ཐལོ། ཁྱེོད་ད་ེལོ་སེལོ་འཇུགོ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། ཁྱེོད་ད་ེསྐོོར་གྱི་ིརྟེགོས་

ཡིང་དགོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི། ཁྱེབོ་སྟོ།ེ རང་འགྲལེོ་ལོས། སྒྲི་དང་རྟེགོས་ཀྱེ་ིརྣམ་པར་གོཅདོ་

པ་ཙམ་རྟེོགོས་པར་བྱེད་ཀྱེ་ིཞིེས་དང་། དེའ་ིཕྱིིར་ད་ེལྟར་རྟེགོས་སེལོ་བོའ།ི །ཡུལོ་ཅན་

ཡིནི་པར་རབོ་ཏུ་བོསྒྲིགོས། །ཅསེ་དང་། འདྲིསེ་པའ་ིདནོ་གོཅིགོ་གོཅདོ་པ་ན། །སྒྲིའམ་

རྟེགོས་ན་ིགོཅགིོ་པུ་ཡིནི། །བྱ་བྱདེ་ཅསེ་ཟརེ་མ་ིའཐད་ད།ེ རྟེགོོ་བྲེལོ་མ་འཁྲུལོ་བོའ་ིརགིོ་

པ་ཆོོས་ཅན། །ཁྱེོད་སྔོ་འཛིིན་དབོང་མངོན་ཚད་མ་ཡིིན་པ་ལོ་སེལོ་འཇུགོ་ཏུ་ཐལོ། 

ཁྱེོད་ད་ེསྐོོར་གྱི་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། ཁྱེབོ་པ་ཁས། འདོད་མ་ིནུས་ཏེེ། ད་ེ

ལོ་སྒྲུབོ་འཇུགོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ཁྱེདོ་མངནོ་སུམ་གོང་ཞིགིོ །ད་ེཁྱེདོ་ཀྱེ་ིཡུལོ་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱིིར། ལུང་གོསུམ་པ་ོདེས་རྟེགོས་ལོ་བོརྟེེན་པའ་ིརྗེེས་དཔགོ་སེལོ་འཇུགོ་ཏུ་བོསྟོན་པ་

ཡིིན་ཏེ།ེ སྒྲིས་ཟླས་ཕྱི་ེབོའ་ིརྟེགོས་སེལོ་འཇུགོ་ཏུ་སྟོོན་པའ་ིསྐོབོས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། སྔ་

མ་དེ་ཡིང་མི་འཐད་དེ། བོདགོ་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགོས་པའི་ཤེེས་རབོ་ཆོོས་ཅན། 

བོདགོ་མེད་དང་གྲུབོ་བོདེ་བོདགོ་ཉིིད་གོཅིགོ་པའི་ཆོོས་ཀུན་ཡུལོ་དུ་བྱེད་ནུས་པར་

ཐལོ། ད་ེལོ་སྒྲུབོ་འཇུགོ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། མངོན་སུམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། ད་ེ



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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དང་སྐྱ་ེའཇིགོ་ཅིགོ་ཆོར་དུ་བྱེད་པའ་ིཆོོས་ཀུན་ཡུལོ་དུ་བྱེད་ནུས་པར་ཐལོ། འདོད་པ་

དའེ་ིཕྱིརི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏེ།ེ ཁྱེདོ་མངནོ་སུམ་གོང་ཞིིགོ །ད་ེམདེ་པའ་ིཕྱིརི། 

ཁ་ཅིགོ །ཆོོས་དེའ་ིཡུལོ་ཅན་གོང་ཞིིགོ །ཆོོས་ད་ེལོ་སྒྲུབོ་པས་མ་ིའཇུགོ་པ་ད་ེ

ཆོོས་ད་ེལོ་སེལོ་འཇུགོ་ཡིིན་པའ་ིམཚན་ཉིིད། གོང་ཞིིགོ །ཆོོས་ད་ེལོ་སེལོ་བོས་མ་ི

འཇུགོ་པ་དེ། ཆོོས་ད་ེལོ་སྒྲུབོ་འཇུགོ་གོ་ིམཚན་ཉིིད་ཟེར། མ་ིའཐད་དེ། ཚད་མ་ཆོོས་

ཅན། བུམ་པ་ལོ་སེལོ་འཇུགོ་ཡིནི་པར་ཐལོ། མཚན་ཉིདི་དེའ་ིཕྱིརི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏེ།ེ 

ཁྱེོད་དང་བུམ་པ་ལོ་མངོན་སུམ་གྱི་ིགོཞི་ིམཐུན་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར། ཡིང་ད་ེཆོོས་ཅན། ད་ེ

ལོ་སྒྲུབོ་འཇུགོ་ཏུ་ཐལོ། མཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱིིར། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ།ེ ཁྱེོད་དང་ད་ེལོ་རྟེོགོ་

པའ་ིགོཞི་ིམཐུན་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརི། ཡིང་ཁ་ཅགིོ །ཤེངི་ལོ་འཇུགོ་པ་གོང་ཞིགིོ །ཤེངི་ཡུལོ་

དུ་བྱེད་པའ་ིཚ་ེད་ེདང་གྲུབོ་བོད་ེརྫོས་གོཅིགོ་པའ་ིཆོོས་ཀུན་ཡུལོ་དུ་བྱེད་མ་ིནུས་པའ་ི

སྒྲི་རྟེོགོ་གོང་རུང་དེ། དེ་ལོ་སེལོ་འཇུགོ་གོི་མཚན་ཉིིད། གོང་ཞིིགོ་དེ་ཡུལོ་དུ་བྱེད་

པའ་ིཚ་ེད་ེདང་གྲུབོ་བོད་ེརྫོས་གོཅིགོ་པའ་ིཆོོས་ཀུན་ཡུལོ་དུ་བྱེད་པའ་ིསྒ་ོནས་ད་ེརང་

མཚན་པ་སྣང་ཡུལོ་དུ་བྱེད་པ་ད་ེད་ེལོ་སྒྲུབོ་འཇུགོ་ཡིིན་པའ་ིམཚན་ཉིིད། སྤྱིིར་སེལོ་

འཇུགོ་དང་། སྒྲུབོ་འཇུགོ་གོ་ིམཚན་ཉིིད་རིམ་བོཞིིན། རང་མཚན་དངོས་ཡུལོ་དུ་མ་ི

བྱེད་པར་སྤྱི་ིདངོས་ཡུལོ་དུ་བྱེད་པའ་ིསྒྲི་རྟེོགོ་གོང་རུང་། རང་མཚན་དངོས་ཡུལོ་དུ་

བྱེད་པ་དང་། སྒྲི་རྟེོགོ་གོང་རུང་མ་ཡིིན་པའ་ིགོཞི་ིམཐུན་ཟེར། མ་ིའཐད་ད།ེ ལྗོོན་ཤེིང་

འགྲ་ོབོར་སྣང་བོའ་ིདབོང་ཤེེས་ཆོོས་ཅན། ལྗོོན་ཤེིང་ལོ་ཟུར་ཕྱི་ིམ་དེར་ཐལོ། ད་ེལོ་

སྒྲུབོ་འཇུགོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ད་ེལོ་རྟེོགོ་མདེ་ཀྱེ་ིཤེསེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི། འདདོ་ན། ད་ེ

ལོ་མངོན་སུམ་དུ་ཐལོ། ད་ེལོ་ད་ེལྟར་ཡིིན་པའ་ིདབོང་ཤེེས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་མ་ི



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ནུས་ཏེེ། ད་ེལོ་རྟེོགོ་མེད་ལོོགོ་ཤེེས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། གོཞིན་ཡིང་ཟླ་བོ་གོཉིིས་སྣང་གོ་ི

དབོང་ཤེེས་ཆོོས་ཅན། རང་མཚན་དངོས་ཡུལོ་དུ་བྱེད་པར་ཐལོ། སྒྲུབོ་འཇུགོ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ རྟེགོོ་མདེ་ཤེསེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏེ།ེ རྟེགོོ་མདེ་ལོོགོ་ཤེསེ་

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། གོཞིན་ཡིང་སྒྲུབོ་འཇུགོ་གོ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱེ་ིཟུར་དུ་རང་མཚན་དངོས་

ཡུལོ་དུ་བྱདེ་པ་ལོས་ལོགོོས་སུ་སྒྲི་རྟེགོོ་གོང་རུང་མ་ཡིནི་པའ་ིགོཞི་ིམཐུན་ཞིསེ་ཟརེ་བོ་

མ་ིའཐད་ད།ེ རང་མཚན་དངསོ་ཡུལོ་དུ་བྱདེ་ན་སྒྲི་རྟེགོོ་གོང་རུང་མནི་དགོསོ་པ་དནོ་ལོ་

གོནས་ཤེངི་། ཁྱེདེ་རང་གོསི་ཀྱེང་ཁས་བླངས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོཉིིས་པ་ལོ་མཚན་ཉིིད་དང་། དབྱ་ེབོ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོནི། ད་ེཕྱིིར་གོཞིན་

སེལོ་ཡུལོ་ཅན་གྱིི། །ཞིེས་དང་། རྣམ་གོཅོད་བོརྗེོད་པར་བྱེད་པས་གྲུབོ། །ཅེས་པས་

སེལོ་འཇུགོ་བོསྟོན་པ་ཡིིན་པས་རིགོས་མི་མཐུན་རྣམ་པར་བོཅད་པའི་སྒོ་ནས་

འཇུགོ་པའི་ཡུལོ་ཅན་དེ་སེལོ་འཇུགོ་གོི་མཚན་ཉིིད་ཡིིན་ཏེེ། རིགོས་གོཏེེར་ལོས། 

དངསོ་འགོལོ་བོཅད་ནས་འཇུགོ་པ་ན།ི །གོཞིན་སལེོ་ཡུལོ་ཅན་ཡིནི་པར་བོཞིདེ། །ཞིསེ་

གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེལོ་འཛིིན་པ་རང་དབོང་ཅན་ཞིེས་པས་སྒྲུབོ་འཇུགོ་བོསྟོན་པ་

ཡིིན་པས། རིགོས་མ་ིམཐུན་རྣམ་པར་བོཅད་པ་ལོ་མ་ིལྟོས་པར་སྣང་བོ་ཙམ་གྱི་ིསྒ་ོ

ནས་འཇུགོ་པའ་ིཡུལོ་ཅན་ད་ེསྒྲུབོ་འཇུགོ་གོ་ིམཚན་ཉིིད་ཡིནི་ན།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། སེལོ་འཇུགོ་ལོ་ང་ོབོོའ་ིསྒ་ོནས་དབྱ་ེན། སྒྲི་རྟེོགོ་གོཉིིས། འཇུགོ་

ཚུལོ་གྱི་ིསྒ་ོནས་དབྱ་ེན་སེལོ་འཇུགོ་ཕྱིནི་ཅ་ིལོགོོ་པ་དང་། མ་ལོོགོ་པ་གོཉིསི། 

དང་པ་ོནི། སྒྲི་རྟེོགོ་དོན་མ་ིམཐུན་དང་། གོཉིིས་པ་ན་ིསྒྲི་རྟེོགོ་དོན་མཐུན་རྣམས་

ཡིིན་ནོ། །སྒྲུབོ་འཇུགོ་ལོ་དབྱ་ེན་འཁྲུལོ་མ་འཁྲུལོ་གོཉིིས། དང་པ་ོནི། རྟེོགོ་མེད་ལོོགོ་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ཤེསེ་རྣམས་དང་། གོཉིསི་པ་ན་ིམངནོ་སུམ་རྣམས་ཡིནི་ན།ོ །

རྟེགོོ་མདེ་ཡུལོ་ལོ་སྣང་བོའ་ིསྒ་ོནས་འཇུགོ །

སྒྲི་རྟེོགོ་ད་ེམནི་བོཅད་ནས་འཇུགོ་པའ་ིཚ།ེ །

དངསོ་ཡུལོ་དངསོ་མདེ་སེལོ་བོར་བོཞིགོ་པ་སྟོ།ེ །

རྟེནེ་སོགོས་སྒ་ོནས་དབྱ་ེན་དུ་མར་འགྱུར། །

ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་བོསྡུ་བོའི་ཚིགོས་སུ་བོཅད་པའོ། །སྣང་བོ་དང་སེལོ་བོའི་རྟེོགོས་

ཚུལོ་རྣམས་ལོགེོས་པར་བོཤེད་ཟནི་ཏེ།ོ།  །། 

བརོྗོད་བྱེ་དང་རོྗོད་བྱེེད་ཀྱིི་རོྟོགསེ་ཚུལ་བཤད་པ།

༈ གོསུམ་པ་བོརྗེོད་བྱ་དང་རྗེོད་བྱེད་ཀྱེི་རྟེོགོས་ཚུལོ་ལོ་དགོགོ་བོཞིགོ་སྤོང་

གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོལོ་གོཉིིས་ཏེ།ེ རང་མཚན་ཁ་ོན་བོརྗེོད་བྱ་ཡིིན་པ་དགོགོ །སྤྱི་ིཁ་ོ

ན་བོརྗེདོ་བྱ་ཡིནི་པ་དགོགོ་པའ།ོ །དང་པ་ོལོ་གོཉིསི་ཏེ།ེ དནོ་རང་མཚན་བོརྗེདོ་བྱ་ཡིནི་

པ་དགོགོ །ཤེསེ་པ་རང་མཚན་བོརྗེདོ་བྱ་ཡིནི་པ་དགོགོ་པའ།ོ །

དང་པ་ོནི། མུ་སྟོེགོས་བོརྡོ་སྤྲོོད་པ་དང་། རང་སྡོ་ེགོནས་མ་བུ་པའ་ིསྡོ་ེཔ་ན་རེ། 

བུམ་པ་རང་མཚན་པ་ད་ེབུམ་པ་ཞིེས་པའ་ིསྒྲིའ་ིདངོས་ཀྱེ་ིབོརྗེོད་བྱ་ཡིིན་ཏེེ། བུམ་པ་

འོན་ཅིགོ་ཅེས་བོརྗེོད་པ་ན་ཆུ་སྐྱོར་བོའ་ིདོན་བྱེད་ནུས་པ་ལོེན་པ་ལོ་འཇུགོ་པའ་ིཕྱིིར་

ཞིེས་ཟེར་རོ། །ད་ེན་ིམ་ིའཐད་དེ། རང་མཚན་ལོ་བོརྡོ་དངོས་སུ་སྦྱོར་ན་བོརྡོ་མ་ིརྒོན་

པོས་རང་མཚན་རེ་རེ་བོཞིིན་ཏུ་བོརྡོ་སྦྱོར་དགོོས་པ་ལོས། དེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིིར་ཏེེ། 

རང་མཚན་ཡུལོ་དུས་རྣམ་པ་ས་ོསོར་ངེས་པ་ནི་མཐའ་ཡིས་པའི་ཕྱིིར་རོ། །གོཞིན་

ཡིང་བོརྡོ་དུས་ཀྱེ་ིབོརྡོའ་ིདངོས་ཡུལོ་ད་ེཐ་སྙེད་ཀྱེ་ིདུས་ན་མེད་པར་ཐལོ། རང་མཚན་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ལོ་བོརྡོ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བོ་གོང་ཞིིགོ །བོརྡོ་དུས་ཀྱེི་རང་མཚན་དེ་ཐ་སྙེད་ཀྱེི་དུས་ན་

མེད་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། བོརྡོ་དུས་སུ་བུམ་པ་ཞིེས་པའ་ིབོརྡོ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བོས་

ཐ་སྙེད་ཀྱེ་ིདུས་སུ་བུམ་པ་གོ་ོབོར་མ་ིའགྱུར་བོར་ཐལོ་ལོ།ོ །གོཞིན་ཡིང་བུམ་པ་འདས་

པ་དང་མ་འངོས་པ་ད་ེཆོསོ་ཅན། ཁྱེདོ་ལོ་བུམ་པ་ཞིསེ་པའ་ིབོརྡོ་དངསོ་སུ་སྦྱོརོ་བོ་མདེ་

པར་ཐལོ། ཁྱེོད་བུམ་པ་རང་མཚན་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར། གོཞིན་ཡིང་བུམ་པ་ཞིེས་པའ་ི

སྒྲི་ལོ་བོརྟེེན་ནས་བུམ་པ་རང་མཚན་གོསལོ་བོར་སྣང་བོའི་ཤེེས་པ་སྐྱེ་བོ་ཡིིན་པར་

ཐལོ། བུམ་པ་རང་མཚན་པ་ད་ེབུམ་པ་ཞིེས་པའ་ིསྒྲིའ་ིདངོས་ཀྱེ་ིབོརྗེོད་བྱ་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིརི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏེ།ེ ད་ེཐསོ་པའ་ིཉིན་ཤེསེ་མངནོ་སུམ་ལོ་ཡིང་བུམ་པ་རང་མཚན་

གོསལོ་བོར་མ་ིསྣང་། རྗེེས་ཀྱེ་ིངེས་ཤེེས་ལོ་ཡིང་ད་ེགོསལོ་བོར་མ་ིསྣང་བོའ་ིཕྱིིར། ད་ེ

དགོ་ཀྱེང་རིམ་བོཞིིན། ཐ་དད་པ་དགོ་བོསྟོན་པ་ནི། །དཀའ་དང་མ་ིནུས་འབྲེས་མེད་

ཕྱིརི། །ཞིསེ་དང་། སྒྲི་རྣམས་ཀྱེསི་ན་ིབོརྡོ་རྟེགོས་སྟོནོ། །ད་ེན་ིཐ་སྙེད་ཆོདེ་དུ་བྱས། །ད་ེ

ཚ་ེརང་གོ་ིམཚན་ཉིིད་མེད། །དེས་ན་ད་ེལོ་བོརྡོར་མ་ཡིིན། །ཅེས་དང་། འདས་དང་མ་

འོངས་བོརྗེོད་བྱ་མིན། །དོན་དང་ད་ེན་ིཟད་ཕྱིིར་ར།ོ །ཞིེས་དང་། བོརྗེོད་བྱ་ཉིིད་ཕྱིིར་ད་ེ

དངོས་མིན། །དབོང་སོགོས་འབྲེས་བོཅས་ཉིིད་ཕྱིིར་རོ། །ཞིེས་དང་། དབོང་པོའ་ིབྱ་

བོ་མེད་པ་ལོ། །གོཞིན་ངགོ་ཙམ་གྱིིས་སྣང་མེད་ཕྱིིར། །ཞིེས་གོསུངས་པ་རྣམས་ཀྱེ་ི

རིགོས་པ་ཡིིན་ན།ོ །བོོད་ཁ་ཅིགོ །ཆོོས་གྲགོས་ཀྱེ་ིགོཞུང་ད་ེརྣམས་བོཀགོ་པར་འདོད་

ནས། རང་མཚན་རྗེདོ་བྱདེ་སྒྲིའ་ིདངསོ་ཀྱེ་ིབོརྗེདོ་བྱ་ཡིནི་ཏེ།ེ སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་ཅསེ་པའ་ིཚིགོ་

དསེ་རང་མཚན་དངསོ་སུ་བོརྗེདོ་པའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ དསེ་སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པ་དངསོ་སུ་བོརྗེདོ་པའ་ི

ཕྱིིར་ཏེེ། དེས་དེ་དངོས་སུ་བོསྟོན་པའི་ཕྱིིར་ཏེེ། དེས་སྒྲི་རྟེགོ་པ་མིན་པ་ཤུགོས་ལོ་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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བོསྟོན་པའ་ིཕྱིིར། ཡིང་དམ་བོཅའ་དེར་ཐལོ། བུམ་པ་ཞིེས་པའ་ིསྒྲི་དེས་བུམ་པ་དངོས་

སུ་བོརྗེོད་པའི་ཕྱིིར་ཏེེ། དེ་བུམ་པའི་དངོས་མིང་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར་ཞིེས་ཟེར་རོ། །མི་

འཐད་དེ། དངོས་སུ་བོསྟོན་ན་དངོས་སུ་བོརྗེོད་པས་མ་ཁྱེབོ་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། དངོས་སུ་

བོསྟོན་པའ་ིདོན་ན་ིསྒྲི་ད་ེལོ་བོརྟེེན་ནས་དངོས་སུ་གོ་ོབོའ་ིཡུལོ་ལོ་འཇོགོ་ཅིང་། དངོས་

སུ་བོརྗེོད་པའ་ིདོན་ནི། སྒྲི་ད་ེཐོས་པའ་ིཉིན་ཤེེས་མངོན་སུམ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་བྱུང་བོའ་ིརྟེོགོ་

པ་ལོ་དངོས་སུ་སྣང་བོ་ལོ་བྱེད་པའི་ཕྱིིར་རོ། །དེས་ན་བོསྟོན་ཚུལོ་ལོ་དངོས་བོསྟོན་

དང་ཤུགོས་བོསྟོན་གོཉིིས། བོརྗེོད་ཚུལོ་ལོ་དངོས་ཀྱེ་ིབོརྗེོད་བྱ་དང་། ཞིེན་པའ་ིབོརྗེོད་

བྱ་གོཉིིས་སུ་ཕྱི་ེབོ་མ་འདྲིེས་པར་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིགོ །དངོས་མིང་ཡིིན་ན། དངོས་

སུ་བོརྗེོད་པས་ཀྱེང་མ་ཁྱེབོ་སྟོ།ེ དངོས་མིང་གོ་ིདོན་ན་ིའདོད་རྒྱལོ་ཐོགོ་མར་བོརྡོ་སྦྱོར་

བོ་ལོ་འཇོགོ་པའི་ཕྱིིར་རོ། །གོཞིན་དུ་ན་སྒྲི་མི་རྟེགོ་པ་དེ་སྒྲི་མི་རྟེགོ་པར་རྟེོགོས་པའི་

རྗེེས་དཔགོ་གོ་ིདངོས་ཡུལོ་ཡིིན་པར་ཐལོ། ད་ེད་ེལྟར་སྒྲུབོ་པའ་ིརྟེགོས་ཀྱེིས་དངོས་ཀྱེ་ི

བོསྒྲུབོ་བྱ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི། ཁྱེབོ་པ་ཁས། སངེ་གོ་ེཞིསེ་པའ་ིསྒྲི་དསེ་ར་ིདྭགོས་ཀྱེ་ིརྒྱལོ་པ་ོ

དངསོ་སུ་བོརྗེདོ་པར་ཐལོ། ད་ེདེའ་ིདངསོ་མངི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི། རྟེགོས་ཁྱེབོ་ཁས། དསེ་

ན་དངོས་སུ་བོསྟོན་པ་དང་། དངོས་སུ་བོརྗེོད་པ་དང་། དངོས་མིང་གོསུམ་དོན་མི་

གོཅགིོ་སྟོ།ེ དང་པ་ོན།ི བོསྟོན་ཚུལོ་གྱི་ིདབོང་དུ་བྱས་པ་དང་། གོཉིསི་པ་ན་ིབོརྗེདོ་ཚུལོ་

གྱི་ིདབོང་དུ་བྱས་པ་དང་། གོསུམ་པ་ན་ིམངི་གོ་ིདབོང་དུ་བྱས་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། ཁ་ཅིགོ་ཤེེས་པ་རང་མཚན་རྗེོད་བྱེད་སྒྲིའི་དངོས་ཀྱེི་བོརྗེོད་

བྱར་འདོད་པ་ཡིང་མི་འཐད་དེ། རིགོས་པ་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱེིས་གོནོད་པའི་ཕྱིིར་

རོ། །གོཉིིས་པ་སྤྱིི་ཁོ་ན་བོརྗེོད་བྱ་ཡིིན་པ་དགོགོ་པ་ལོ་གོཉིིས་ཏེེ། རིགོས་སྤྱིི་ཁོ་ན་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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བོརྗེདོ་བྱ་ཡིནི་པ་དགོགོ་པ་དང་། སྒྲི་དནོ་གྱི་ིསྤྱི་ིཁ་ོན་བོརྗེདོ་བྱ་ཡིནི་པ་དགོགོ་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི བྱ་ེབྲེགོ་པ་ན་ར།ེ དནོ་རང་མཚན་དང་། ཤེསེ་པ་རང་མཚན་རྗེདོ་བྱདེ་

སྒྲིའ་ིདངོས་ཀྱེ་ིབོརྗེོད་བྱ་ཡིིན་ན། ཇ་ིསྐོད་བོཤེད་པའ་ིརིགོས་པས་གོནོད་ཀྱེང་གོསལོ་

བོ་རྣམས་དང་རྫོས་གོཞིན་པའ་ིརིགོས་སྤྱི་ིརྗེོད་བྱེད་སྒྲིའ་ིདངོས་ཀྱེ་ིབོརྗེོད་བྱ་ཡིིན་ཏེེ། 

ད་ེགོསལོ་བོ་རྣམས་ལོ་སྒྲི་བླ་ོགོཅིགོ་འཇུགོ་པའ་ིརྒྱུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན། བོ་གོསལོ་

རྣམས་དང་རྫོས་གོཞིན་པའ་ིབོ་སྤྱི་ིཆོོས་ཅན། ཁྱེོད་ལོ་བོ་ལོང་ཞིེས་པའ་ིབོརྡོ་སྦྱོར་བོ་

ལོ་དོན་མེད་པར་ཐལོ། ཁྱེོད་ལོ་ད་ེལྟར་དུ་སྦྱོར་བོས་ཐ་སྙེད་ཀྱེ་ིདུས་སུ་བོ་ལོང་གོ་ོབོར་

མ་ིའགྱུར་ཏེེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལོ་བོརྡོ་སྦྱོར་བོས་བོ་ལོང་མ་ིགོ་ོབོ་བོཞིིན་ནོ། །གོལོ་

ཏེ་ེསྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱི་ིརྫོས་གོཞིན་པ་དང་འབྲེེལོ་པའ་ིརང་མཚན་ལོ་བོརྡོ་སྦྱོོར་བོའ་ིཕྱིིར་

ར་ོཞི་ེན། འ་ོན་སྤྱི་ིརྫོས་གོཞིན་པ་དོར་བོའ་ིརང་མཚན་ལོ་བོརྡོ་ཅིའ་ིཕྱིིར་མ་ིསྦྱོོར་ཞིེས་

དྲིིས་པས་ད་ེམཐའ་ཡིས་པའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན། འ་ོན་སྤྱི་ིརྫོས་གོཞིན་པ་དང་འབྲེེལོ་པའ་ིརང་

མཚན་ལོ་ཡིང་བོརྡོ་མ་ིསྦྱོརོ་བོར་ཐལོ། ད་ེམཐའ་ཡིས་པར་མཚུངས་པའ་ིཕྱིརི། གོཉིསི་

པ་ལོ་བོོད་ཁ་ཅིགོ་ན་རེ། དོན་རང་མཚན་དང་། ཤེེས་པ་རང་མཚན་དང་། དོན་ལོ་

ཡིོད་པའ་ིསྤྱི་ིཁ་ོན་བོརྗེོད་བྱ་ཡིིན་ན། མུ་སྟོེགོས་བྱེད་ལོ་བོཀོད་པའ་ིསྐྱོན་ཡིོད་ཀྱེང་། 

རྟེོགོ་པ་ལོ་སྣང་བོའ་ིདོན་སྤྱི་ིཁ་ོན་དངོས་ཀྱེ་ིབོརྗེོད་བྱ་ཡིིན་པས་སྐྱོན་མེད་ད་ོཞིེས་ཟེར་

ར།ོ །བྱ་ེབྲེགོ་ཏུ་སྨྲ་བོ་ན་ར།ེ དནོ་བུམ་པ་དང་། བུམ་པ་ཞིསེ་པའ་ིསྒྲི་དང་། བུམ་འཛིནི་

ཤེེས་པ་ལོས་རྫོས་གོཞིན་པའ་ིབུམ་པར་སྣང་བོའ་ིམིང་གོ་ིརྣམ་པ་ཅན་དང་། ལྟ་ོལྡིར་

བོར་སྣང་བོའི་མཚན་མའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིི་བུམ་པའི་མིང་མཚན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་

དེ་ཁོ་ན་བུམ་པ་ཞིེས་པའི་སྒྲིའི་དངོས་ཀྱེི་བོརྗེོད་བྱ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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དེ། བུམ་པའ་ིམིང་མཚན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ད་ེཆོོས་ཅན། ཁྱེོད་ལོ་བུམ་པ་ཞིེས་པའ་ི

བོརྡོ་སྦྱོར་བོ་དོན་མེད་པར་ཐལོ། ཁྱེོད་ལོ་ད་ེལྟར་དུ་བོརྡོ་སྦྱོར་བོས་བུམ་པ་གོ་ོབོར་མ་ི

འགྱུར་བོའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལོ་བོརྡོ་སྦྱོར་བོས་བོ་ལོང་གོ་ོབོར་མ་ིའགྱུར་བོ་

བོཞིིན་ན།ོ །གོལོ་ཏེ་ེསྐྱོན་མེད་ད།ེ ད་ེདང་བུམ་པ་གོཉིིས་པ་ོལྟ་ོབོ་ལྡིར་བོའ་ིརྣམ་པ་འདྲི་

བོས་ད་ེགོཉིིས་གོཅིགོ་ཏུ་འཁྲུལོ་ནས་བུམ་པ་ལོ་འཇུགོ་པའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན། འ་ོན་བུམ་པ་

ཞིསེ་པའ་ིབོརྡོ་ལོ་བོརྟེནེ་ནས་བུམ་པ་ལོ་འཇུགོ་པར་བྱདེ་པའ་ིགོང་ཟགོ་ཆོསོ་ཅན། ཁྱེདོ་

ཡུལོ་དུས་ཀུན་ཏུ་བུམ་པའ་ིམིང་མཚན་ད་ེབུམ་པར་འཁྲུལོ་པ་མ་ཡིིན་པར་ཡུལོ་དུས་

འགོའ་ཞིིགོ་ཏུ་བུམ་པ་ད་ེཡིང་བུམ་པའ་ིམིང་མཚན་དུ་འཁྲུལོ་པ་ཡིིན་པར་ཐལོ། ཁྱེོད་

ད་ེགོཉིིས་འདྲི་བོའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་གོཅིགོ་ཏུ་འཁྲུལོ་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། ད་ེསྐོད་དུ་

ཡིང་། གོལོ་ཏེ་ེདནོ་ལོ་ཚུལོ་འདྲི་ལོས། །འཁྲུལོ་འཇུགོ་གྱུར་ན་དུས་ཀུན་དང་། །ཡུལོ་ལོ་

འཁྲུལོ་མནི། ཅསེ་གོསུངས་པས་ས།ོ །འད་ིལོ་ཡུལོ་ཀུན་ཏུ་ད་ེགོཉིསི་གོཅིགོ་ཏུ་འཁྲུལོ་

བོ་མནི་ཏེ།ེ ཡུལོ་འགོའ་ཞིིགོ་ཏུ་ད་ེགོཉིསི་ས་ོསརོ་ཤེསེ་པ་སྲིདི་པའ་ིཕྱིརི། དུས་ཀུན་ཏུ་

ད་ེགོཉིསི་གོཅགིོ་ཏུ་འཁྲུལོ་པ་མ་ཡིནི་པའ་ིསྒྲུབོ་བྱདེ་སྔ་མ་བོཞིནི་སྦྱོར་བོ་རགིོས་གོཏེརེ་

རང་འགྲལེོ་གྱི་ིདགོངོས་པར་སྣང་ང་ོ། །གོཉིསི་པ་རང་ལུགོས་བོཞིགོ་པ་ལོ་མཚན་ཉིིད། 

དབྱ་ེབོ། དེའ་ིདོན་ངེས་པར་བྱ་བོ་དང་གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོནི། བོརྗེོད་བྱ་དང་། རྗེོད་

བྱེད་ཀྱེ་ིམཚན་ཉིིད་རིམ་བོཞིིན། བོརྡོ་ལོས་གོ་ོབོར་བྱ་བོ་དང་། དོན་གོ་ོབོར་བྱེད་པའ་ི

བོརྡོའ།ོ །གོཉིསི་པ་ལོ་གོཉིསི་ཏེ།ེ བོརྗེདོ་བྱ་རྗེདོ་བྱེད་ཀྱེ་ིཐུན་མངོ་གོ་ིདབྱ་ེབོ། རྗེདོ་བྱདེ་

ཀྱེ་ིཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའ་ིདབྱ་ེབོའ།ོ །

དང་པ་ོནི། བུམ་པ་ཞིེས་པའ་ིསྒྲིས་བུམ་པ་བོརྗེོད་པ་ལྟ་བུ་ལོ་མཚོན་ན། འཆོད་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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དུས་ཀྱེ་ིབོརྗེོད་བྱ་རྗེོད་བྱེད་གོཉིིས། འཇུགོ་དུས་ཀྱེ་ིབོརྗེོད་བྱ་རྗེོད་བྱེད་གོཉིིས་ལོས། 

འཆོད་དུས་ཀྱེི་བོརྗེོད་བྱ་རྗེོད་བྱེད་ལོ་དངོས་ཀྱེི་བོརྗེོད་བྱ་རྗེོད་བྱེད་དང་། ཞིེན་པའི་

བོརྗེོད་བྱ་རྗེོད་བྱེད་གོཉིིས། དངོས་ཀྱེ་ིབོརྗེོད་བྱ་ན།ི བུམ་པའ་ིདོན་སྤྱི་ིལྟ་བུའ།ོ །དངོས་

ཀྱེ་ིརྗེོད་བྱེད་ན་ིབུམ་པ་ཞིེས་བོརྗེོད་པའ་ིསྒྲི་སྤྱི་ིལྟ་བུའོ། །ཞིེན་པའ་ིབོརྗེོད་བྱ་ན་ིབུམ་པ་

རང་མཚན་ལྟ་བུ་དང་། ཞིེན་པའ་ིརྗེོད་བྱེད་ན་ིབུམ་པ་ཞིེས་བོརྗེོད་པའ་ིསྒྲི་རང་མཚན་

ལྟ་བུའོ། །དེང་སང་སྒྲིའ་ིདངོས་ཀྱེ་ིབོརྗེོད་བྱ་ཡིིན་ན། རང་མཚན་མ་ཡིིན་པས་ཁྱེབོ་

པ་ཙམ་ཞིིགོ་རིགོས་གོཏེེར་ལོ་ཞིེ་སྨོན་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱེིས་བླ་ོལོ་སྣང་ན་ཡིང་དངོས་

ཀྱེ་ིརྗེོད་བྱེད་ཡིིན་ན། རང་མཚན་མ་ཡིིན་པས་ཁྱེབོ་པ་ད་དུང་བླ་ོལོ་མ་ིཤེོང་བོར་སྣང་

ང་ོ། །བོདགོ་ཉིདི་ཆོནེ་པོའ་ིདགོངོས་པ་ད་ེགོཉིསི་ལོ་ཁྱེད་པར་མདེ་ད།ེ སྒྲི་ཐསོ་པའ་ིཉིན་

ཤེེས་ཀྱེ་ིརྗེེས་སུ་བྱུང་བོའ་ིརྟེོགོ་པ་ལོ་སྒྲི་འདིས་དོན་འད་ིབོརྗེོད་པར་འདུགོ་གོ་ོསྙེམ་པའ་ི

རྗེདོ་བྱདེ་དུ་སྣང་བོ་ལོ་དངསོ་ཀྱེ་ིརྗེདོ་བྱདེ་དང་། བོརྗེདོ་བྱར་སྣང་བོ་ལོ་དངསོ་ཀྱེ་ིབོརྗེདོ་

བྱར་འཇོགོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །འཇུགོ་དུས་ཀྱེ་ིབོརྗེདོ་བྱ་ལོ་དངསོ་དང་ཞིནེ་པ་གོཉིསི་སུ་ཕྱི་ེ

བོ་མེད་ད།ེ འཇུགོ་པའ་ིཚ་ེརྟེོགོ་པའ་ིདངོས་ཡུལོ་དང་དོན་རང་མཚན་གོཅིགོ་ཏུ་འཁྲུལོ་

ནས་འཇུགོ་པའི་ཕྱིིར་རོ། །འཇུགོ་དུས་ཀྱེི་རྗེོད་བྱེད་ལོ་ཡིང་གོཉིིས་སུ་ཕྱིེ་བོ་མེད་

དེ། དེའ་ིཚ་ེརྟེོགོ་པ་ལོ་སྣང་བོའ་ིསྒྲི་སྤྱི་ིདང་། ཉིན་ཤེེས་ལོ་སྣང་བོའ་ིསྒྲི་རང་མཚན་པ་

གོཉིསི་པ་ོགོཅིགོ་ཏུ་འཁྲུལོ་ནས་འཇུགོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོཉིིས་པ་ལོ་གོསུམ་སྟོ།ེ ང་ོབོོའ་ིསྒ་ོནས་དབྱ་ེབོ། ཡུལོ་གྱི་ིསྒ་ོནས་དབྱ་ེབོ། བྱེད་

ལོས་ཀྱེ་ིསྒ་ོནས་དབྱ་ེབོའ།ོ །དང་པ་ོལོ་བོཞི་ིསྟོ།ེ ཡི་ིགོ།ེ མངི་། ཚིགོ །ངགོ་གོ།ོ དང་པ་ོ

ལོ་མཚན་ཉིིད་དང་། དབྱ་ེབོ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོལོ་ཁ་ཅིགོ །མིང་ཚིགོ་གོཉིིས་ཀའ་ི



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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གོསལོ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའ་ིསྐོད་གོདངས་ཀྱེ་ིང་ོབོོའ་ིསྒྲི་རང་མཚན་པ་ད་ེཡི་ིགོེའ་ིམཚན་

ཉིིད་ཡིིན་ཅེས་ཟེར་བོ་མ་ིའཐད་དེ། སྒྲིའ་ིསྐོད་ཅིགོ་སྔ་ཕྱི་ིཉིན་ཤེེས་སྐོད་ཅིགོ་སྔ་ཕྱི་ིས་ོ

སོས་བོཟུང་བོའ་ིརྗེེས་སུ་རྣམ་པར་རྟེོགོ་པས་ད་ེདགོ་གོཅིགོ་ཏུ་བོཟུང་བོའ་ིཡུལོ་ལོ་ཡི་ི

གོེར་འཇོགོ་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །གོཞིན་དུ་ན་ཉིན་ཤེེས་སྐོད་ཅིགོ་མ་གོཅིགོ་གོིས་ཡི་ིགོ་ེཅིགོ་

ཅར་དུ་ཐོས་པར་ཐལོ། ཉིན་ཤེེས་སྐོད་ཅིགོ་མ་གོཅིགོ་གོིས་སྒྲི་རང་མཚན་ཅིགོ་ཆོར་དུ་

ཐོས་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། ཡི་ིགོ་ེརིམ་གྱིིས་རྟེོགོས་པར་འགྱུར། །ཞིེས་པའ་ིགོཞུང་

དང་འགོལོ་ལོ།ོ །རང་ལུགོས་ལོ་རང་གོ་ིང་ོབོོའ་ིསྒ་ོནས་བོརྗེོད་དོན་མ་ིསྟོོན་པར་བོརྗེོད་

དོན་སྟོོན་པའ་ིམིང་ཚིགོ་གོཉིིས་ཀྱེ་ིགོཞིིར་གྱུར་པའ་ིསྒྲིའ་ིསྐོད་ཅིགོ་དུ་མ་ཚོགོས་པའ་ི

བོཏེགོས་ཡིོད་དོ། །གོཉིིས་པ་ལོ་འཕེགོས་ཡུལོ་བོ་ལྟར་ན། དབྱངས་ཡིིགོ་བོཅུ་བོཞི་ི

དང་། གོསལོ་བྱེད་ཀྱེ་ིཡི་ིགོ་ེསུམ་ཅུ་ས་ོབོདུན་ཡིོད་དེ། ཤཱནྟི་ིཔས་འདིར་ན་ིདབྱངས་

ཡིིགོ་བོཅུ་བོཞི་ིསྟོ།ེ །གོསལོ་བྱེད་རྣམས་ན་ིསུམ་ཅུ་བོདུན། །ཅེས་གོསུངས་ས།ོ །བོོད་

ཡུལོ་བོ་ལྟར་ན། དབྱངས་ཡིིགོ་བོཞི་ིདང་། གོསལོ་བྱདེ་ཀྱེ་ིཡི་ིགོ་ེསུམ་ཅུ་ཡིདོ་ད།ེ 

དང་པ་ོན།ི ཨེ་ིདང་། ཨུ་དང་། ཨེ་ེདང་། ཨེ་ོདང་བོཞིིའ།ོ །གོཉིསི་པ་ན་ིཀ་ནས་ཨེའ་ི

བོར་ར།ོ །མིང་ལོ་མཚན་ཉིིད་དང་། དབྱ་ེབོ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོལོ་ཁ་ཅིགོ་ན་ར།ེ ཡི་ི

གོ་ེདུ་མ་འདུས་པ་ལོས་དོན་གྱི་ིང་ོབོ་ོཙམ་སྟོོན་པའ་ིམཉིན་བྱ་ཅེས་དང་། གོཞིན་དགོ་

ཡི་ིགོ་ེདུ་མ་འདུས་པ་ལོས་དོན་གྱི་ིང་ོབོ་ོསྟོོན་པའ་ིསྐོད་ཅིགོ་དུ་མ་ཅན་གྱི་ིསྒྲི་ཞིེས་ཟེར་

བོ་མ་ིའཐད་ད།ེ མངི་ཡིནི་ན། སྒྲི་མནི་དགོསོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །འད་ིབོསྒྲུབོ་པ་ལོ། རགིོས་

པ་དང་། ལུང་གོཉིསི་ལོས། དང་པ་ོན།ི བུམ་པའ་ིམངི་ད་ེབུམ་པ་ཞིསེ་པའ་ིསྒྲི་ཐསོ་པའ་ི

ཉིན་ཤེསེ་ལོ་སྣང་བོར་ཐལོ། བུམ་པ་ཞིསེ་པའ་ིསྒྲི་ད་ེདེའ་ིམངི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི། འདདོ་ན། 



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ཉིན་ཤེེས་ཆོོས་ཅན། བུམ་པ་དང་ལྟ་ོལྡིར་བོའ་ིམིང་དོན་གྱི་ིའབྲེེལོ་པ་སྣང་ཡུལོ་དུ་བྱེད་

པར་ཐལོ། འདོད་པ་དེའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅན། རྟེོགོ་པར་ཐལོ། བོརྡོ་འབྲེེལོ་

སྣང་ཡུལོ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུར་མཐོང་གོི་རྒྱུད་ཀྱེི་ཤེེས་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར། གོཉིིས་པ་ནི་

ཆོོས་མངོན་པ་ལོས་ཀྱེང་མིང་ཚིགོ་ཡིི་གོེ་གོསུམ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིིན་པས་འདུ་

བྱེད་ཀྱེ་ིཕུང་པ་ོདང་སྒྲི་ན་ིགོཟུགོས་ཀྱེ་ིཕུང་པོར་བོཤེད་ལོ། རིགོས་པའ་ིབོསྟོན་བོཅོས་

ལོས་ཀྱེང་། ཚིགོ་སོགོས་ཀུན་བོཏེགོས་དངོས་མེད་ལོ། །ཞིེས་མིང་ཚིགོ་དངོས་མེད་

དང་། འཇགིོ་པ་ཡིདོ་ཙམ་འབྲེལེོ་པ་ཅན། །ཉིདི་ཕྱིརི་སྒྲི་ན་ིམ་ིརྟེགོ་ཉིདི། །ཅསེ་སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་

པར་བོཤེད་པས་དངསོ་པརོ་གྲུབོ་བོ།ོ །རང་ལུགོས་ན།ི ཡི་ིགོ་ེདུ་མ་འདུས་པ་ལོས་དནོ་

གྱི་ིང་ོབོ་ོཙམ་སྟོོན་བྱེད་དུ་སྣང་བོའ་ིསྒྲི་སྤྱིིའོ། །གོཉིིས་པ་དབྱ་ེབོ་ལོ་དངོས་མིང་དང་། 

བོཏེགོས་མིང་གོཉིིས་ལོས། ཁ་ཅིགོ །དོན་ད་ེལོ་འདོད་རྒྱལོ་ཐོགོ་མར་བོརྡོ་སྦྱོར་ཞིིང་

ཐ་སྙེད་ཀྱེ་ིདུས་སུ་དོན་ད་ེའཁྲུལོ་མེད་དུ་གོ་ོནུས་ཀྱེ་ིམཉིན་བྱ་ད་ེདོན་དེའ་ིདངོས་མིང་

གོ་ིམཚན་ཉིིད། མཚན་གོཞི་ིན་ིབུམ་པ་ཞིེས་བོརྗེོད་པའ་ིསྒྲི་ད་ེགོསེར་བུམ་གྱི་ིདངོས་

མིང་ཡིིན་ཏེེ། དེའ་ིམིང་ཡིིན་པ་གོང་ཞིིགོ །དེའ་ིབོཏེགོས་མིང་མིན་པའ་ིཕྱིིར། མ་གྲུབོ་

ན། གོསེར་བུམ་ད་ེབུམ་པ་བོཏེགོས་པ་བོ་ཡིིན་པར་ཐལོ་ལོོ། །དོན་ད་ེདངོས་མིང་དུ་

འཇུགོ་པའི་གོཞིི་དེ་དང་འདྲི་འབྲེེལོ་གོང་རུང་གྲུབོ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཕྱིིས་

རྗེེས་གྲུབོ་ཏུ་བོརྡོ་སྦྱོར་བོའི་མཉིན་བྱ་དེ་དོན་དེའི་བོཏེགོས་མིང་གོི་མཚན་ཉིིད་ཅེས་

ཟེར་རོ། །ད་ེལོ་གོཞིན་དགོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཞིེས་པའ་ིསྒྲི་ཆོོས་ཅན། ཁྱེོད་ལོས་བུམ་པ་

དོན་གོཉིེར་གྱི་ིསྐྱེས་བུ་ད་ེདངུལོ་བུམ་ལོ་མ་ིའཇུགོ་པར་གོསེར་བུམ་ཁ་ོན་ལོ་འཇུགོ་

པར་ཐལོ། ཁྱེོད་དེའ་ིདངོས་མིང་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། ཁྱེབོ་སྟོེ། ད་ེལོས་གོཞིན་པ་ཡིོངས་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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སྤོངས་ནས། །འཇུགོ་འགྱུར་ཞིེས་ཀྱེང་སྒྲི་བོརྗེོད་དོ། །ཞིེས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་

ཟེར་བོ་མ་ིའཐད་དེ། གོཞུང་ད་ེབོརྡོའ་ིཡུལོ་གྱི་ིདབོང་དུ་བྱས་པ་ཡིིན་གྱི་ིམིང་གོ་ིཡུལོ་

གྱི་ིདབོང་དུ་བྱས་པ་མིན་པའ་ིཕྱིིར། གོཞིན་དུ་ན་སེང་གོ་ེཞིེས་པའ་ིསྒྲི་ཆོོས་ཅན། ཁྱེོད་

ལོས་ར་ིདྭགོས་ཀྱེ་ིརྒྱལོ་པ་ོཁ་ོན་ལོ་འཇུགོ་པར་ཐལོ། ཁྱེོད་དེའ་ིདངོས་མིང་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིིར། རྟེགོས་ཁྱེབོ་ཁས། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ།ེ ཁྱེོད་སྐོབོས་འགོའ་ཞིིགོ་ཏུ་བྲེམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་

ལོ་འཇུགོ་པར་འགྱུར་བོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ལུགོས་སྔ་མ་ཡིང་མ་ིའཐད་ད།ེ མིང་ཡིིན་ན། སྒྲི་

མནི་དགོསོ་པར་བོཤེད་ཟནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །གོཞིན་ཡིང་བུམ་པ་ཞིསེ་པའ་ིསྒྲི་ཆོསོ་ཅན། 

གོསེར་བུམ་གྱི་ིདངོས་མིང་མིན་པར་ཐལོ། དངུལོ་བུམ་གྱི་ིདངོས་མིང་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། 

རྟེགོས་བོསལོ་ཁས། ཡིང་ཁ་ཅིགོ །ད་ེགོཉིིས་ཀྱེ་ིམཚན་ཉིིད་རིམ་བོཞིིན། དོན་ད་ེཐུན་

མོང་མ་ཡིིན་པར་གོ་ོནུས་ཀྱེ་ིམིང་དང་། དོན་ད་ེཐུན་མོང་བོར་གོ་ོནུས་ཀྱེ་ིམིང་ཞིེས་

ཟེར་ན། བུམ་པའ་ིདངོས་མིང་ཆོོས་ཅན། བུམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པར་གོ་ོནུས་ཀྱེ་ི

མིང་ཡིིན་པར་ཐལོ། དེའ་ིདངོས་མིང་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལོ། ད་ེལོ་

བོརྡོའ་ིདབོང་གོསི་འཇུགོ་པའ་ིཕྱིརི། ཁྱེབོ་སྟོ།ེ བོརྡོ་ཡི་ིདབོང་གོསི་འཇུགོ་པ་ལོ། །ཐུན་

མངོ་མནི་པ་ཉིདི་ཀྱེང་ཅ།ི །ཞིེས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིརི་རང་ལུགོས་ལོ་ད་ེགོཉིསི་ཀྱེ་ིམཚན་

ཉིདི་རམི་བོཞིནི། དནོ་ད་ེལོ་འདདོ་རྒྱལོ་ཐགོོ་མར་བོརྡོ་སྦྱོར་ཞིངི་ཐ་སྙེད་ཀྱེ་ིདུས་སུ་དནོ་

ད་ེའཁྲུལོ་མེད་དུ་གོ་ོནུས་ཀྱེི་མིང་དང་། དངོས་མིང་དུ་འཇུགོ་པའི་གོཞིི་དང་དོན་དེ་

འདྲི་འབྲེེལོ་གོང་རུང་གྲུབོ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཕྱིིས་རྗེེས་གྲུབོ་ཏུ་བོརྡོ་སྦྱོར་བོའ་ི

མིང་ང་ོ། །དེ་ལྟར་ཡིང་། ཇི་ལྟར་གྲགོས་ལོས་གྲུབོ་གོང་ཡིིན། །དངོས་དང་དེ་དང་

མཚུངས་པའ་ིཕྱིརི། །གོང་ལོ་ད་ེསྐོད་བོརྗེདོ་ཕེལོ་པ། །ཞིསེ་གོསུངས་ས།ོ །ད་ེལོ་ཁ་ཅགིོ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ན་རེ། བུམ་པའ་ིདངོས་མིང་ཆོོས་ཅན། བུམ་པ་འཁྲུལོ་མེད་དུ་གོ་ོནུས་ཀྱེ་ིམིང་ཡིིན་

པར་ཐལོ། བུམ་པའ་ིདངོས་མིང་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། བུམ་པའ་ིམིང་ལོ་བོརྟེེན་

པའ་ིརྟེོགོ་པ་དེས་བུམ་པ་འཁྲུལོ་མེད་དུ་གོ་ོབོར་ཐལོ། འདོད་པ་དེའ་ིཕྱིིར། འདོད་མ་ི

ནུས་ཏེ།ེ ད་ེད་ེལོ་འཁྲུལོ་ཤེསེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། མངནོ་སུམ་ལོ་མངནོ་སུམ་དུ་སྣང་

བོའ་ིརྟེོགོ་པ་ཆོོས་ཅན། ད་ེལོ་དེར་སྣང་བོ་མིན་པར་ཐལོ། ད་ེལོ་རྟེོགོ་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། 

ཁྱེབོ་པ་ཁས། གོཞིན་ཡིང་། དནོ་ད་ེའཁྲུལོ་མདེ་དུ་གོ་ོནུས་ཀྱེ་ིམིང་མདེ་པར་ཐལོ། དནོ་

དེའ་ིམིང་ལོ་བོརྟེེན་པའ་ིརྟེོགོ་པ་ཡིིན་ན། དོན་ད་ེལོ་འཁྲུལོ་ཤེེས་ཡིིན་དགོོས་པའ་ིཕྱིིར། 

འདོད་མི་ནུས་ཏེེ། འཁྲུལོ་མེད་ཅན་ཤེེས་དང་པོ་ཡིི། །བོརྡོ་ཡིི་སྤྱིོད་ཡུལོ་གོང་ཡིིན་

དངསོ། །ཅསེ་གོསུངས་པའ་ིཕྱིརི། 

དངོས་མིང་ལོ་དབྱ་ེན་བོཤེད་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ིདངོས་མིང་དང་། འཇུགོ་པ་

རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ིདངོས་མིང་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཞིེས་པ་

ལྟ་བུ་དང་། གོཉིསི་པ་ན།ི བུམ་པ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

བོཏེགོས་མངི་ལོ་དབྱ་ེན། འདྲི་བོ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་དང་། འབྲེེལོ་པ་རྒྱུ་མཚན་

དུ་བྱས་པ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོནི། གོང་ཟགོ་འགོའ་ཞིིགོ་ལོ་སེང་གོེ་ཞིེས་པ་དང་། 

སྨན་འགོའ་ཞིིགོ་ལོ་བྱ་རོགོ་རྐོང་ཞིེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གོཉིིས་པ་ལོ་བོདགོ་གོཅིགོ་འབྲེེལོ་

པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་དང་། དེ་བྱུང་འབྲེེལོ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་གོཉིིས་ལོས། 

དང་པ་ོལོ། སྤྱི་ིམིང་བྱ་ེབྲེགོ་ལོ་བོཏེགོས་པ་དང་། བྱ་ེབྲེགོ་གོ་ིམིང་སྤྱི་ིལོ་བོཏེགོས་པ་

དང་། ཚོགོས་པའ་ིམིང་ཡི་གྱིལོ་ལོ་བོཏེགོས་པ་དང་། ཡི་གྱིལོ་གྱི་ིམིང་ཚོགོས་པ་ལོ་

བོཏེགོས་པ་དང་བོཞི་ིལོས། དང་པ་ོན།ི མགིོ་ཤེསེ་ཀྱེ་ིཡུལོ་ལོ་གོཟུགོས་སུ་བོཏེགོས་པ་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ལྟ་བུའ།ོ །གོཉིསི་པ་ན་ིརྐྱེནེ་གོསུམ་ལོས་སྐྱསེ་པའ་ིཤེསེ་པ་ལོ་དབོང་ཤེསེ་སུ་བོཏེགོས་

པ་ལྟ་བུའོ། །གོསུམ་པ་ན་ིཡི་ིགོེའ་ིཆོ་ཤེས་ཀུན་སློོང་གོ་ིཤེེས་པ་ལོས་སྐྱེས་ཤེིང་ཉིན་

ཤེེས་ཀྱེིས་ཐོས་པ་ལོ་ཡི་ིགོ་ེཀུན་སློོང་གོ་ིཤེེས་པ་ལོས་སྐྱ་ེཞིིང་ཉིན་ཤེེས་ཀྱེིས་ཐོས་པར་

བོཏེགོས་པ་དང་། རས་ཡུགོ་གོ་ིཕྱིོགོས་གོཅིགོ་ཚིགོ་པ་ལོ་རས་ཡུགོ་ཚིགོ་ཅེས་པ་ལྟ་

བུའ།ོ །བོཞི་ིཔ་ན་ིརྔའ་ིསྒྲི་དང་། ནས་ཀྱེ་ིམྱུ་གུ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

གོཉིསི་པ་ལོ། རྒྱུ་མངི་འབྲེས་བུ་ལོ་བོཏེགོས་པ་དང་། འབྲེས་མངི་རྒྱུ་ལོ་བོཏེགོས་

པ་གོཉིསི། དང་པ་ོན།ི ཉི་ིམའ་ིའདོ་ཟརེ་ལོ་ཉི་ིམར་བོཏེགོས་པ་དང་། གོཉིསི་པ་ན།ི སྒྲུབོ་

ངགོ་ཡིང་དགོ་ལོ་རྗེསེ་དཔགོ་ཏུ་བོཏེགོས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

ཡིང་མིང་ལོ་དབྱ་ེན་བོཤེད་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ིམིང་དང་། འཇུགོ་པ་རྒྱུ་མཚན་

ཅན་གྱི་ིམིང་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོནི། སངས་རྒྱས་ཞིེས་པ་དང་། གོཉིིས་པ་ན་ིཤེིང་

ཞིེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་གོཉིིས་མཚོ་སྐྱེས་ཞིེས་པའི་མིང་ལྟ་བུ་ལོ་མཚོན་ན་བོཤེད་

འཇུགོ་གོཉིིས་ཀ་ཡིོད་པ། ད་ེགོཉིིས་ཀ་མེད་པ། བོཤེད་དུ་ཡིོད་ལོ་འཇུགོ་ཏུ་མེད་པ། 

འཇུགོ་ཏུ་ཡིོད་ལོ་བོཤེད་དུ་མེད་པ་དང་བོཞི་ིལོས། དང་པ་ོནི། མཚ་ོལོས་སྐྱེས་པའ་ི

པད་མ་ོལྟ་བུའ།ོ །གོཉིསི་པ་ན་ིརྡོ་ོབོ་ལྟ་བུའ།ོ །གོསུམ་པ་ན།ི མཚ་ོལོས་སྐྱསེ་པའ་ིསྦལོ་

པ་ལྟ་བུའ།ོ །བོཞི་ིཔ་ན་ིསྐོམ་ལོས་སྐྱསེ་པའ་ིཔད་མ་ོལྟ་བུའ།ོ །

འད་ིགོཉིསི་དངསོ་མངི་དང་། བོཏེགོས་མངི་གོང་ཡིནི་ཞི་ེན། བོཤེད་པ་རྒྱུ་མཚན་

ཅན་གྱིི་མིང་ལོ་ནི་གོཉིིས་ཀ་ཡིོད་ཅིང་། ཕྱིི་མ་ནི་དངོས་མིང་ཁོ་ན་ཡིིན་པར་མངོན་

ནོ། །ཚིགོ་གོ་ིམཚན་ཉིིད་མིང་དུ་མ་འདུས་པ་ལོས་དོན་གྱི་ིང་ོབོ་ོཁྱེད་པར་དང་བོཅས་

པ་སྟོོན་བྱེད་དུ་སྣང་བོའ་ིསྒྲི་སྤྱིིའོ། །ངགོ་ཚིགོ་གོཉིིས་ཀྱེ་ིཟླས་ཕྱི་ེབོའ་ིངགོ་གོ་ིམཚན་
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ཉིདི། ཚིགོ་དུ་མ་འདུས་པ་ལོས་དནོ་གྱི་ིང་ོབོ་ོཁྱེད་པར་དང་བོཅས་པ་ད་ེཡིང་སྐྱསེ་བུའ་ི

འཇུགོ་ལྡགོོ་གོ་ིཡུལོ་དུ་སྟོནོ་བྱདེ་དུ་སྣང་བོའ་ིསྒྲི་སྤྱིའི།ོ །འད་ིདང་ལུས་ངགོ་ཡིདི་གོསུམ་

གྱི་ིཟླས་ཕྱི་ེབོའ་ིངགོ་གོཉིིས་དོན་མ་ིགོཅིགོ་སྟོེ། འད་ིན་ིསྒྲི་སྤྱི་ིཡིིན་ལོ་ཅིགོ་ཤེོས་ན་ིསྒྲི་

རང་མཚན་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

ཡིང་མངི་ཚིགོ་ངགོ་གོསུམ་ཀ་ལོ་དབྱ་ེན། དང་པ་ོང་ོབོ་ོབོརྗེདོ་པ། གོཉིསི་པ་བྱ་བོ། 

གོསུམ་པ་བྱདེ་པ། བོཞི་ིཔ་དགོསོ་ཆོདེ། ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས། དྲུགོ་པ་འབྲེལེོ་པ། བོདུན་

པ་གོནས་གོཞི།ི བོརྒྱད་པ་བོདོ་པ་བོརྗེདོ་པ་སྟོ་ེབོརྒྱད་ད།ོ །

དང་པོ་ནི། ཤེིང་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། གོཉིིས་པ་ནི་ཤེིང་དྲུང་དུ་འགྲོ་ཞིེས་པ་ལྟ་

བུའོ། །གོསུམ་པ་ན་ིཤེིང་གོིས་མ་ེབུས་ཞིེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བོཞི་ིཔ་ན་ིཤེིང་ལོ་ཆུ་དྲིོངས་

ཞིེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་ནི་ཤེིང་ལོས་འབྲེས་བུ་འབྱུང་ཞིེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲུགོ་པ་ནི་

ཤེིང་གོ་ིཡིལོ་གོ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བོདུན་པ་ན་ིཤེིང་སྟོེང་ན་བྱ་ཚང་གོནས་ཞིེས་པ་ལྟ་

བུའོ། །བོརྒྱད་པ་ན་ིཀྱེ་ེཤེིང་ཁྱེེར་ཤེོགོ་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ད་ེདགོ་ལོ་སྒྲི་རང་མཚན་པ་

དང་། སྒྲི་སྤྱི་ིགོཉིསི་གོཉིསི་ལོས། དང་པ་ོན།ི ཞིནེ་པའ་ིབོརྗེདོ་བྱདེ། གོཉིསི་པ་ན་ིདངསོ་

ཀྱེ་ིརྗེོད་བྱེད་ད་ེམིང་ཚིགོ་ངགོ་གོསུམ་ཅ་ིརིགོས་པའ་ིཁོངས་སུ་འདུས་ས།ོ །གོཉིིས་པ་

ཡུལོ་གྱི་ིསྒ་ོནས་དབྱ་ེན་གོཉིིས་ཏེེ། ཆོོས་དང་ཆོོས་ཅན་བོརྗེོད་པའ་ིསྒྲི། རིགོས་དང་

ཚོགོས་པ་བོརྗེདོ་པའ་ིསྒྲིའ།ོ །དང་པ་ོལོ་དགོགོ་བོཞིགོ་གོཉིསི་ལོས། དང་པ་ོན།ི ཁ་ཅིགོ་

ན་ར།ེ བོ་ལོང་རྟེ་མ་ཡིིན་ཞིེས་པའ་ིསྒྲི་མཚན་གོཞི།ི ཆོོས་ཅན་བོརྗེོད་པའ་ིསྒྲི་ཡིིན་པར་

མཚོན། སྨྲ་བོ་པ་ོདང་ཉིན་པ་པ་ོའདདོ་པས་དམིགོས་པའ་ིདནོ་ད་ེཉིདི་ཁྱེད་ཆོསོ་སུ་སྟོནོ་

པའ་ིམཉིན་བྱ་ཡིིན་པ། བོ་ལོང་གོ་ིརྟེ་མ་ཡིིན་ཞིེས་པའ་ིསྒྲི་མཚན་གོཞི།ི ཆོོས་བོརྗེོད་ཀྱེ་ི



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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སྒྲི་ཡིིན་པར་མཚོན། སྨྲ་བོ་པ་ོདང་ཉིན་པ་པ་ོའདོད་པས་དམིགོས་པའ་ིདོན་ད་ེཉིིད་ཁྱེད་

གོཞིིར་སྟོོན་པའ་ིམཉིན་བྱ་ཡིིན་པ་ཞིེས་ཟེར་བོ་མ་ིའཐད་ད།ེ བོ་ལོང་གོ་ིརྟེ་མ་ཡིིན་ཞིེས་

བོརྗེོད་པའ་ིཚ་ེརྟེ་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབོ་ལོང་གོ་ིཁྱེད་གོཞིིར་ཐལོ། སྒྲི་ད་ེསྨྲ་བོ་པ་ོདང་ཉིན་པ་

པོས་འདོད་པས་དམིགོས་པའི་དོན་དེ་ཉིིད་ཁྱེད་གོཞིིར་སྟོོན་པའི་མཉིན་བྱ་ཡིིན་པའི་

ཕྱིིར། འདོད་ན། བོ་ལོང་གོ་ིདཀར་པ་ོཞིེས་བོརྗེོད་པའ་ིཚ་ེདཀར་པ་ོད་ེབོ་ལོང་གོ་ིཁྱེད་

གོཞིརི་ཐལོ་ལོ།ོ །

ཡིང་ཁ་ཅགིོ །ཁྱེད་པར་གོཞིན་སྤོངོ་བོ་བོརྗེདོ་པའ་ིམཉིན་བྱ་ད་ེཆོསོ་བོརྗེདོ་ཀྱེ་ིསྒྲིའ་ི

མཚན་ཉིིད། ཁྱེད་པར་གོཞིན་མ་ིསྤོོང་བོ་བོརྗེོད་པའ་ིམཉིན་བྱ་ད་ེཆོོས་ཅན་བོརྗེོད་པའ་ི

སྒྲིའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་ཅེས་ཟེར་བོ་ལོ། གོཞིན་དགོ་ན་རེ། ཤེེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡིོད་པ་

ཡིནི་ཅསེ་པའ་ིསྒྲི་ཆོསོ་ཅན། ཆོསོ་བོརྗེདོ་ཀྱེ་ིསྒྲིའ་ིམཚན་ཉིདི་དརེ་ཐལོ། མཚནོ་བྱ་དེའ་ི

ཕྱིིར། མ་གྲུབོ་ན། དེར་ཐལོ། ཡིོད་པ་ད་ེཤེེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ིཁྱེད་ཆོོས་སུ་གོ་ོབོར་

བོརྗེོད་པའ་ིསྒྲི་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལོ། གོཞི་ིགྲུབོ་ན་ཁྱེོད་ཀྱེ་ིབོརྗེོད་

བྱ་ཡིནི་དགོསོ་པའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། སརོ་མ་ོལྡན་པར་འགྱུར་ཞིསེ་པའ་ིསྒྲི་ཆོསོ་ཅན། ཆོསོ་

བོརྗེོད་ཀྱེ་ིསྒྲིར་ཐལོ། ལྡན་པ་ད་ེསོར་མོའ་ིཁྱེད་ཆོོས་སུ་གོ་ོབོར་བོརྗེོད་པའ་ིསྒྲི་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིིར། རྟེགོས་ཁྱེབོ་ཁས། འདོད་ན་སོར་མོའ་ིལྡན་པ་ཞིེས་པའ་ིསྒྲི་དང་། སོར་མ་ོལྡན་

པར་འགྱུར་ཞིེས་པའ་ིསྒྲི་གོཉིིས་ལོ་སོར་མོའ་ིཁྱེད་པར་གོཞིན་སྤོོང་མ་ིསྤོོང་གོ་ིཁྱེད་པར་

མདེ་པར་ཐལོ། ད་ེགོཉིིས་ལོ་ཆོསོ་བོརྗེདོ་ཀྱེ་ིསྒྲི་ཡིནི་མནི་གྱི་ིཁྱེད་པར་མདེ་པའ་ིཕྱིརི། 

ཡིང་ཁ་ཅིགོ །སྨྲ་བོ་པོ་དང་ཉིན་པ་པོས་འདོད་པས་དམིགོས་པའི་དོན་དེ་ཉིིད་

ཁྱེད་ཆོོས་གོཞིན་རྣམས་ལོས་དམིགོས་ཀྱེིས་བོཀར་ནས་སྟོོན་པའི་སྒྲི་དེ་དོན་དེ་ལོ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ལྟསོ་ནས་ཆོསོ་བོརྗེོད་ཀྱེ་ིསྒྲིའ་ིམཚན་ཉིདི། ཁྱེད་པར་གོཞིན་རྣམས་མ་ིསྤོངོ་བོར་དནོ་ད་ེ

གོཞི་ིདེའ་ིཁྱེད་ཆོོས་སུ་སྟོོན་པའ་ིསྒྲི་ད་ེགོཞི་ིད་ེལོ་ལྟོས་ནས་ཆོོས་ཅན་བོརྗེོད་པའ་ིསྒྲིའ་ི

མཚན་ཉིིད་ཡིིན་ཅེས་ཟེར་བོ་ལོ། གོཞིན་དགོ་ན་རེ། ཨུཏྤལོ་ལོ་སྔོན་པ་ོཞིེས་པའ་ིསྒྲི་

ཆོོས་ཅན། ཁྱེད་པར་གོཞིན་རྣམས་མ་ིསྤོོང་བོར་སྔོན་པ་ོཨུཏྤལོ་ལོའ་ིཁྱེད་ཆོོས་སུ་སྟོོན་

པའ་ིསྒྲིར་ཐལོ། ཨུཏྤལོ་སྔོན་པ་ོལོ་ལྟོས་ནས་ཆོོས་ཅན་བོརྗེོད་པའ་ིསྒྲི་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། 

འདོད་ན། དསེ་ཨུཏྤལོ་དམར་པ་ོབོརྗེདོ་བྱར་མ་ིསྤོངོ་བོར་ཐལོ། འདདོ་པ་དེའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་

ཟེར་བོ་མ་ིའཐད་དེ། དེས་ཁྱེད་པར་གོཞིན་རྣམས་མ་ིསྤོོང་བོར་ཐལོ། བུམ་པ་མ་ིརྟེགོ་

ཅེས་པའ་ིསྒྲི་དེས་ཁྱེད་པར་གོཞིན་རྣམས་མ་ིསྤོོང་བོའ་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ དེས་བུམ་པའ་ིབྱས་པ་

བོརྗེོད་བྱར་མ་ིསྤོོང་བོའ་ིཕྱིིར། སྔ་མ་ཡིང་མ་ིའཐད་དེ། མ་ིརྟེགོ་པ་ཞིེས་པའ་ིསྒྲི་ཆོོས་

ཅན། མ་ིརྟེགོ་པ་ལོ་ལྟསོ་ནས་ཆོསོ་བོརྗེདོ་ཀྱེ་ིསྒྲིར་ཐལོ། ད་ེད་ེལོ་ལྟསོ་ནས་མཚན་ཉིདི་

དའེ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ མ་ིརྟེགོ་པ་དམིགོས་ཀྱེསི་བོཀར་ནས་སྟོནོ་པའ་ིསྒྲི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ད་ེཁ་ོ

ན་སྟོནོ་པའ་ིསྒྲི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི། 

གོཉིིས་པ་ནི། ཁྱེད་གོཞི་ིདེའ་ིཁྱེད་པར་གྱི་ིཆོོས་གོཞིན་རྣམས་མ་ིསྤོོང་བོར་ཁྱེད་

གོཞི་ིད་ེབོརྗེོད་པའ་ིསྒྲི་ད་ེཁྱེད་གོཞི་ིད་ེལོ་ལྟོས་ནས་ཆོོས་ཅན་བོརྗེོད་པའ་ིསྒྲིའ་ིམཚན་

ཉིིད། ཁྱེད་གོཞི་ིདེའ་ིཁྱེད་པར་གྱི་ིཆོོས་གོཞིན་རྣམས་སྤོངས་ནས་ཁྱེད་གོཞི་ིདེའ་ིཁྱེད་

ཆོསོ་འགོའ་ཞིགིོ་བོརྗེདོ་པའ་ིསྒྲི་ད་ེཁྱེད་གོཞི་ིད་ེལོ་ལྟསོ་ནས་ཆོསོ་བོརྗེདོ་ཀྱེ་ིསྒྲིའ་ིམཚན་

ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།ེ ཁྱེད་པར་གོཞིན་ན་ིསྤོོང་བོ་དང་། །ཞིེས་སོགོས་དང་། ལོ་ལོར་སོར་མོའ་ི

ལྡན་པ་ཞིསེ། །ཞིེས་སོགོས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིརི། 

གོཉིིས་པ་ལོ་དགོགོ་བོཞིགོ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོལོ་ཁ་ཅིགོ་ན་རེ། ད་ེགོཉིིས་ཀྱེ་ི



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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མཚན་ཉིདི་རམི་བོཞིནི། རྗེདོ་བྱདེ་ཀྱེ་ིསྒྲི་གོང་ཞིགིོ །ཁྱེདོ་ཀྱེ་ིཞིནེ་པའ་ིབོརྗེདོ་བྱ་ཡིནི་ན། 

རིགོས་སྤྱིི་ཡིིན་པས་ཁྱེབོ་པ་དང་། རྡུལོ་རྫོས་བོརྒྱད་འདུས་ཀྱེི་གོོང་བུ་ཡིིན་པས་

ཁྱེབོ་པ་ཞིེས་ཟེར་བོ་ན་ིམ་ིའཐད་དེ། བུམ་པའ་ིགོཟུགོས་ཞིེས་པའ་ིསྒྲི་ཆོོས་ཅན། སྔ་

མའ་ིམཚན་ཉིིད་དེར་ཐལོ། མཚོན་བྱ་དེའ་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ བུམ་པ་ལོ་ནུས་པ་དུ་མ་ཡིོད་པའ་ི

ནང་ནས་རང་འཛིིན་གྱི་ིམིགོ་ཤེེས་བོསྐྱེད་པའ་ིནུས་པ་བྱ་ེབྲེགོ་ཏུ་སྟོོན་པའ་ིསྒྲི་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིིར། རྩོ་བོར་འདོད་ན། བུམ་པའ་ིགོཟུགོས་ཆོོས་ཅན། དེར་ཐལོ། དེའ་ིཕྱིིར། འདོད་

མ་ིནུས་ཏེ།ེ རང་མཚན་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཁམས་གོངོ་གོ་ིདབོང་པ་ོགོཟུགོས་ཅན་པ་

ཞིེས་པའ་ིསྒྲི་ཆོོས་ཅན། ཕྱི་ིམའ་ིམཚན་ཉིིད་དེར་ཐལོ། མཚོན་བྱ་དེའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། 

ཁམས་གོངོ་གོ་ིདབོང་པ་ོགོཟུགོས་ཅན་པ་ཆོསོ་ཅན། དརེ་ཐལོ། དའེ་ིཕྱིརི། མ་གྲུབོ་ན། 

ད་ེཆོོས་ཅན། ཁྱེོད་ཁྱེོད་ཞིེས་བོརྗེོད་པའ་ིསྒྲིའ་ིཞིེན་པའ་ིབོརྗེོད་བྱ་ཡིིན་པར་ཐལོ། ཁྱེོད་

རང་མཚན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། རྩོ་བོར་འདོད་ན། ཁམས་གོོང་ན་དྲི་ིར་ོགོཉིིས་ཡིོད་པར་

ཐལོ་ལོ།ོ །

ཁ་ཅིགོ །གོང་ཞིིགོ །ཁྱེོད་ཀྱེ་ིཚིགོ་ཟིན་གྱི་ིབོརྗེོད་བྱ་དེའ་ིབྱ་ེབྲེགོ་དུ་མ་གྲུབོ་པ་

དང་། གོང་ཞིིགོ །ཁྱེོད་ཀྱེ་ིཚིགོ་ཟིན་གྱི་ིབོརྗེོད་བྱ་ད་ེརགོས་པ་ཡིིན་པ་ཞིེས་ཟེར་བོ་ལོ། 

གོཞིན་དགོ་ན་རེ། ཚོར་བོའ་ིཕུང་པ་ོཞིེས་པའ་ིསྒྲི་ཆོོས་ཅན། ཕྱི་ིམའ་ིམཚན་ཉིིད་དེར་

ཐལོ། མཚནོ་བྱ་དེའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ བོརྗེདོ་བྱ་དུ་མ་བོསྡོམོས་ནས་སྟོནོ་པའ་ིསྒྲི་ཡིིན་པའ་ིཕྱིརི། 

རྩོ་བོར་འདོད་ན། ཚོར་བོའ་ིཕུང་པ་ོད་ེརགོས་པ་ཡིིན་པར་ཐལོ། འདོད་པ་དེའ་ིཕྱིིར། 

འདོད་ན། ད་ེབོེམ་པོར་ཐལོ་ལོ་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ །མ་ིའཐད་ད།ེ བོརྗེོད་བྱ་དུ་མ་ལོ་རྗེེས་སུ་

འགྲོ་བོའི་སྤྱིི་ཡིིན་ན། ཚོགོས་སྤྱིི་ཡིིན་དགོོས་པར་ཐལོ། བོརྗེོད་བྱ་དུ་མ་བོསྡོོམས་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ནས་སྟོནོ་པའ་ིསྒྲི་ཡིནི་ན། ཚོགོས་བོརྗེདོ་ཀྱེ་ིསྒྲི་ཡིནི་དགོསོ་པའ་ིཕྱིརི། འདོད་ན། ཤེེས་

བྱ་ཆོསོ་ཅན། དརེ་ཐལོ། དའེ་ིཕྱིརི། སྔ་མ་ཡིང་མ་ིའཐད་ད།ེ མདུན་གྱི་ིབུམ་གོཟུགོས་

གོཅགིོ་པུ་ཞིསེ་པའ་ིསྒྲི་ཆོསོ་ཅན། སྔ་མའ་ིམཚན་ཉིདི་དརེ་ཐལོ། མཚནོ་བྱ་དའེ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ 

མདུན་གྱི་ིབུམ་པ་ལོ་ནུས་པ་དུ་མ་ཡིོད་པའ་ིནང་ནས་རང་འཛིིན་གྱི་ིམིགོ་ཤེེས་བོསྐྱེད་

པའ་ིནུས་པ་བྱ་ེབྲེགོ་ཏུ་སྟོོན་པའ་ིསྒྲི་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། རྩོ་བོར་འདོད་ན། མདུན་གྱི་ིབུམ་

གོཟུགོས་གོཅིགོ་པུ་དེའ་ིབྱ་ེབྲེགོ་དུ་མ་གྲུབོ་པར་ཐལོ་ལོོ། །རྡུལོ་ཕྲ་རབོ་ཞིེས་པའ་ིསྒྲི་

ཆོོས་ཅན། ཕྱི་ིམའ་ིམཚན་ཉིིད་དེར་ཐལོ། མཚོན་བྱ་དེའ་ིཕྱིིར། ཁ་ཅིགོ་ད་ེགོཉིིས་ཀྱེ་ི

མཚན་ཉིིད་རིམ་བོཞིིན། རྗེོད་བྱེད་ཀྱེ་ིསྒྲི་གོང་ཞིིགོ །རྟེོགོ་ངོར་རང་གོ་ིབྱ་ེབྲེགོ་དུ་མ་ལོ་

ཁྱེབོ་པའ་ིསྤྱི་ིརྗེོད་བྱེད་དུ་སྣང་བོ་དང་། གོང་ཞིིགོ་རྟེོགོ་ངོར་ཆོོས་དུ་མ་བོསྡོོམས་ནས་

རྗེོད་བྱེད་དུ་སྣང་བོ། དེ་གོཉིིས་ལོ་མུ་བོཞིི་ལོས། བུམ་པ་ཞིེས་པའི་སྒྲི་ནི་རིགོས་

བོརྗེོད་རྐྱེང་པ། བུམ་པའ་ིགོཟུགོས་ཞིེས་པའ་ིསྒྲི་ན་ིརིགོས་བོརྗེོད་དང་ཚོགོས་བོརྗེོད་

གོཉིིས་ཀ །གླེིང་འདིའ་ིར་ིརབོ་ཞིེས་པའ་ིསྒྲི་ན་ིཚོགོས་བོརྗེོད་རྐྱེང་པ། ར་ིབོོང་རྭ་ཞིེས་

པའ་ིསྒྲི་ན་ིགོཉིིས་ཀ་མ་ཡིིན་པའ་ོཞིེས་ཟེར་རོ། །མ་ིའཐད་དེ། ཀ་བུམ་གོཉིིས་ཀ་ཞིེས་

པའ་ིསྒྲི་ཆོོས་ཅན། སྔ་མའ་ིམཚན་ཉིིད་དེར་ཐལོ། མཚོན་བྱ་དེའ་ིཕྱིིར། རྟེགོས་གོཞིན་

ལུགོས་འགོོགོ་པའ་ིསྐོབོས་སུ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། ཀ་བུམ་གོཉིིས་ཀ་ད་ེརང་གོ་ིབྱ་ེ

བྲེགོ་དུ་མ་ལོ་ཁྱེབོ་པའི་སྤྱིི་ཡིིན་པར་ཐལོ་ལོོ། །སེམས་བྱུང་ལྔ་བོཅུ་རྩོ་གོཅིགོ་ཞིེས་

པའ་ིསྒྲི་ད་ེཆོསོ་ཅན། ཕྱི་ིམའ་ིམཚནོ་བྱ་དརེ་ཐལོ། མཚན་ཉིདི་དའེ་ིཕྱིརི། འདདོ་ན། ཁྱེདོ་

ཀྱེ་ིཞིནེ་པའ་ིབོརྗེདོ་བྱ་དང་བོམེ་པའོ་ིགོཞི་ིམཐུན་ཡིདོ་པར་ཐལོ། ཡིང་བུམ་པ་ཞིསེ་པའ་ི

སྒྲི་ད་ེརིགོས་བོརྗེོད་ཀྱེ་ིསྒྲི་རྐྱེང་པ་མིན་པར་ཐལོ། ད་ེལོ་ཚོགོས་བོརྗེོད་ཀྱེ་ིསྒྲིའ་ིམཚན་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ཉིིད་ད་ེཚང་བོའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། གླེིང་འདིའ་ིར་ིརབོ་ཅེས་པའ་ིསྒྲི་ལོ་ད་ེཚང་བོའ་ིཕྱིིར། བུམ་

པའ་ིགོཟུགོས་ཞིེས་པའ་ིསྒྲི་ཆོསོ་ཅན། ཚོགོས་བོརྗེདོ་ཀྱེ་ིསྒྲི་མནི་པར་ཐལོ། བུམ་པ་ལོ་

ནུས་པ་དུ་མ་ཡིོད་པའ་ིནང་ནས་རང་འཛིིན་གྱི་ིམིགོ་ཤེེས་བོསྐྱེད་པའ་ིནུས་པ་བྱ་ེབྲེགོ་

ཏུ་སྟོནོ་པའ་ིསྒྲི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི། 

གོཉིིས་པ་ན།ི རིགོས་བོརྗེོད་ཀྱེ་ིསྒྲིའ་ིམཚན་ཉིིད། རང་གོ་ིཞིེན་པའ་ིབོརྗེོད་བྱ་དེའ་ི

ཁྱེད་ཆོོས་ས་ོས་ོབོ་བོརྗེོད་བྱར་སྟོོན་པའ་ིསྒྲི། དཔེར་ན་བུམ་པའ་ིགོཟུགོས་ཞིེས་པ་ལྟ་

བུ་སྟོ།ེ ད་ེསྤྱི་ིཡིན་ལོགོ་ཏུ་བྱས་ཏེ།ེ བུམ་པ་ཡི་ིན་ིགོཟུགོས་ས་ོཞིསེ། །དེས་ན་ིཁྱེད་པར་

སྟོནོ་པར་བྱདེ། །ཕྱིོགོས་འདསི་གོཞིན་ལོའང་བོརྗེདོ་པར་བྱ། །ཞིསེ་གོསུངས་པའ་ིཕྱིརི་

ར།ོ །ཚོགོས་བོརྗེདོ་ཀྱེ་ིསྒྲིའ་ིམཚན་ཉིདི། རང་གོ་ིཞིནེ་པའ་ིབོརྗེདོ་བྱ་ད་ེརྡུལོ་རྫོས་ས་ོས་ོ

བོའ་ིནུས་པ་བོརྗེོད་བྱར་སྤོངས་ནས་རྡུལོ་རྫོས་ཚོགོས་པའ་ིནུས་པ་བོརྗེོད་བྱའ་ིགོཙ་ོ

བོརོ་སྟོནོ་པའ་ིསྒྲི། དཔརེ་ན་བུམ་པ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ གོཟུགོས་སོགོས་ནུས་པའ་ིཁྱེད་

པར་ན།ི །སྤོོང་བོས་ད་ེམཚུངས་འབྲེས་བུ་ཡི།ི །རྒྱུན་མིན་པ་ན་ིརྣམ་གོཅོད་ལོ། །བུམ་

པའ་ིསྒྲི་ན་ིའཇུགོ་པར་འགྱུར། །ཞིེས་གོསུངས་པའི་ཕྱིིར། དེང་སང་གོི་རྣམ་བོཞིགོ་

དང་མ་ིམཐུན་ཡིང་ཁ་ོབོ་ོན་ིཆོོས་ཀྱེ་ིགྲགོས་པའ་ིགོཞུང་ལོ་ཚད་མར་བྱེད་ཅིང་རིགོས་

མཛིདོ་མཛིད་པས་ཀྱེང་འད་ིབོཞིནི་དུ་བོཀྲལོ་ལོ།ོ །གོསུམ་པ་བྱདེ་ལོས་ཀྱེ་ིསྒ་ོནས་དབྱ་ེ

ན་མ་ིལྡན་རྣམ་གོཅདོ་ཀྱེ་ིངགོ །གོཞིན་ལྡན་རྣམ་གོཅདོ་ཀྱེ་ིངགོ །མ་ིསྲིདི་ཀྱེ་ིརྣམ་གོཅདོ་

ཀྱེ་ིངགོ་དང་གོསུམ་ལོས། འད་ིདགོ་ལོ་ངགོ་དོན་མཐུན་ཡིིན་ན། རྣམ་གོཅོད་ཀྱེ་ིངགོ་

གོསུམ་གོང་རུང་ཡིནི་པས་ཁྱེབོ་མ་ཁྱེབོ་དཔྱོད། ངགོ་གོསུམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ལོ་དཔྱོད། 

ཞིར་ལོ་བོརྗེདོ་བྱ་དནོ་གྱི་ིརྣམ་གོཅདོ་གོསུམ་ངསོ་བོཟུང་བོ་དང་གོསུམ། 



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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དང་པ་ོན།ི ཁ་ཅིགོ །ཁྱེབོ་སྟོ།ེ བླ་ོདོན་འགོའ་ལོས་རྣམ་བོཟློགོ་ནས། །དོན་འགོའ་

ཞིིགོ་ལོ་འཇུགོ་བྱའ་ིཕྱིིར། །སྒྲི་ན་ིརབོ་ཏུ་སྦྱོོར་བྱེད་དེ། །ད་ེདོན་ངེས་པར་བོཟུང་ཕྱིིར་

ར།ོ །ཞིེས་དང་། གོང་ཕྱིིར་ངགོ་འབྲེས་རྣམ་གོཅོད་ཕྱིིར། །ཞིེས་དང་། ཚིགོ་ཀུན་ངེས་

གོཟུང་སྙེངི་པ་ོཅན། །ཅསེ་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར་ཞིསེ་ཟརེ་བོ་ལོ། གོཞིན་དགོ་ན་ར།ེ བུམ་

པ་ཞིེས་པའ་ིངགོ་ཆོོས་ཅན། དེར་ཐལོ། དེའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན་ད་ེཆོོས་ཅན། བུམ་པ་ལོ་

དེར་ཐལོ། འདོད་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། བུམ་པ་བུམ་པའ་ིཁྱེད་ཆོོས་སུ་སྟོོན་པའ་ིངགོ་

ཡིནི་པར་ཐལོ། འདདོ་པ་གོང་ཞིགིོ །བུམ་པའ་ིདངསོ་མངི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི། དསེ་ན་ཁྱེད་

གོཞི་ིརྐྱེང་པར་བོརྗེོད་པའ་ིརྣམ་གོཅོད་ཀྱེ་ིངགོ་མེད་ཅིང་། རྣམ་གོཅོད་ཀྱེ་ིངགོ་ཡིིན་ན། 

ཁྱེད་གོཞི་ིདང་ཁྱེད་ཆོོས་སྦྱོར་ནས་སྟོོན་པའ་ིངགོ་ཡིིན་པས་ཁྱེབོ་ཅེས་སྨྲའ།ོ །མ་ིའཐད་

ད།ེ ད་ེཆོོས་ཅན། རྣམ་གོཅོད་ཀྱེ་ིངགོ་ཡིིན་པར་ཐལོ། བུམ་པ་བླ་ོཡུལོ་དུ་མ་ིའཆོར་བོ་

རྣམ་པར་བོཅད་ནས་བུམ་པ་བླ་ོཡུལོ་དུ་འཆོར་བོར་སྟོོན་པའ་ིངགོ་གོང་ཞིིགོ་བུམ་པའ་ི

དངོས་མིང་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། རྟེགོས་ཕྱི་ིམ་དང་ཁྱེབོ་པ་ཁས། གོཞིན་ཡིང་ཤེེས་བྱ་ཞིེས་

པའི་ཚིགོ་དེ་ངེས་བོཟུང་གོི་སྙེིང་པོ་ཅན་གྱིི་ངགོ་མིན་པར་ཐལོ། དེ་རྣམ་གོཅོད་ཀྱེི་

ངགོ་མནི་པའ་ིཕྱིརི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏེ།ེ ད་ེཤེསེ་བྱ་ལོས་གོཞིན་པ་བླ་ོཡུལོ་དུ་འཆོར་བོ་

རྣམ་པར་བོཅད་ནས་ཤེསེ་བྱ་ཁ་ོན་བླ་ོཡུལོ་དུ་འཆོར་བོར་བྱདེ་པའ་ིངགོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི། 

ད་ེསྐོད་དུ་ཡིང་། དསེ་ན་ཤེསེ་བྱ་ལོ་སོགོས་ཚགིོ །ཐ་སྙེད་དུ་ན་ིའཇགོོ་རྣམས་ལོ། །རྣམ་

པར་གོཅདོ་པ་འགོའ་ཞིིགོ་ཡིདོ། །ཅསེ་གོསུངས་ས།ོ །དསེ་ན་བུམ་པ་ཞིསེ་པའ་ིངགོ་ད་ེ

མ་ིལྡན་རྣམ་གོཅོད་ཀྱེ་ིངགོ་ཡིིན་ཏེེ། བུམ་པ་བླ་ོཡུལོ་དུ་མ་ིའཆོར་བོ་རྣམ་པར་བོཅད་

ནས་ད་ེབླ་ོཡུལོ་དུ་འཆོར་བོར་སྟོོན་པའ་ིངགོ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། གོཞིན་ལྡན་རྣམ་གོཅོད་
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ཀྱེ་ིངགོ་ཡིནི་ཏེ།ེ བུམ་པ་ལོས་གོཞིན་པ་བླ་ོཡུལོ་དུ་འཆོར་བོ་རྣམ་པར་བོཅད་ནས་ད་ེབླ་ོ

ཡུལོ་དུ་འཆོར་བོར་སྟོནོ་པའ་ིངགོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི། མ་ིསྲིདི་རྣམ་གོཅདོ་ལོ་ཡིང་འགྲའེ།ོ །

གོཉིིས་པ་ལོ་ཁ་ཅིགོ །ཁྱེད་པར་ཁྱེད་པར་ཅན་དགོ་དང་། །བྱ་བོ་དགོ་ནི་ལྷན་

ཅིགོ་བོརྗེོད། །ཅེས་པའ་ིདོན་དུ་བོསམས་ནས་ངགོ་གོསུམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་རིམ་བོཞིིན། 

ཁྱེད་ཆོོས་དང་ཁ་ོན་བོ་ལྷན་ཅིགོ་ཏུ་སྦྱོར་ནས་ཁྱེད་ཆོོས་ད་ེཁྱེད་གོཞི་ིད་ེལོ་མ་ིལྡན་པ་

རྣམ་པར་བོཅད་ནས་ད་ེད་ེལོ་ལྡན་ངེས་སུ་སྟོོན་པའ་ིམཉིན་བྱ་དང་། ཁྱེད་གོཞི་ིདང་ཁ་ོ

ན་བོ་ལྷན་ཅིགོ་ཏུ་སྦྱོར་ནས་ཁྱེད་ཆོོས་ད་ེཁྱེད་གོཞི་ིད་ེལོས་གོཞིན་ལོ་ལྡན་པ་རྣམ་པར་

བོཅད་ནས་ད་ེད་ེཁ་ོན་ལོ་ལྡན་ངེས་སུ་སྟོོན་པའ་ིམཉིན་བྱ་དང་། བྱ་བོ་སྲིིད་པ་དང་ཁ་ོ

ན་བོ་ལྷན་ཅིགོ་ཏུ་སྦྱོར་ནས་ཁྱེད་ཆོོས་ད་ེཁྱེད་གོཞི་ིད་ེལོ་མ་ིསྲིིད་པ་རྣམ་པར་བོཅད་

ནས་ད་ེད་ེལོ་སྲིིད་པ་ཙམ་དུ་སྟོོན་པའ་ིམཉིན་བྱ་མཚན་གོཞི་ིརིམ་བོཞིིན་སྒྲི་བྱས་པ་ཁ་ོ

ན་ཡིིན་ཅེས་པ་དང་། སྒྲི་ཁ་ོན་མཉིན་བྱ་ཡིིན་ཅེས་པ་དང་། བོ་ལོ་བོེའུ་སྲིིད་པ་ཁ་ོན་

ཞིེས་པའ་ིངགོ་རྣམས་ས་ོཞིེས་ཟེར་རོ། །ད་ེལོ་ཁ་ཅིགོ །ཁྱེད་གོཞི་ིདང་ཁྱེད་ཆོོས་ཕྱིེད་

བོཤེགོས་ཀྱེ་ིསྐྱོན་བོརྗེོད་པ་དང་། གོཞིན་དགོ་གོཞིན་དོན་སྒྲུབོ་བྱ་ཡིང་དགོ་ཡིིན་ན། 

ཆོོས་དང་ཆོོས་ཅན་གྱི་ིཚོགོས་དོན་ཡིིན་པས་ཁྱེབོ་པ་ལོ་མཚུངས་པས་སུན་འབྱིན་པ་

སགོོས་དུ་མ་སྣང་མདོ་ཀྱེང་འདརི་མ་བོཀདོ་ད།ོ །

ཁ་ཅགིོ །སྒྲི་ཁ་ོན་མཉིན་བྱ་ཡིིན་ཅེས་པའ་ིངགོ་ཆོོས་ཅན། མ་ིལྡན་རྣམ་གོཅོད་ཀྱེ་ི

ངགོ་ཏུ་ཐལོ། མཉིན་བྱ་དང་ཁ་ོན་ལྷན་ཅིགོ་ཏུ་སྦྱོར་ནས་མཉིན་བྱ་སྒྲི་ལོ་མ་ིལྡན་པ་རྣམ་

པར་བོཅད་ནས་ད་ེད་ེལོ་ལྡན་ངེས་སུ་སྟོོན་པའ་ིམཉིན་བྱ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། དང་པ་ོདེར་

ཐལོ། ཁ་ོན་བོརྗེོད་པའ་ིམཇུགོ་ཐོགོ་ད་ེམ་ཐགོ་ཏུ་མཉིན་བྱ་བོརྗེོད་པའ་ིངགོ་ཡིིན་པའ་ི



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ཕྱིརི་ཞིསེ་ཟརེ་བོ་མ་ིའཐད་ད།ེ ཁ་ོན་དང་མཉིན་བྱ་སྦྱོར་བོའ་ིངགོ་ཡིནི་ན། མཉིན་བྱ་དང་

ཁ་ོན་སྦྱོར་བོའ་ིངགོ་ཡིིན་དགོོས་པར་ཐལོ། ཁྱེབོ་པ་ཕྱི་ིམ་དེའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན་གོངས་

ར་ིསེང་གོ་ེལོ་གོནས་པར་ཐལོ། སེང་གོ་ེགོངས་ར་ིལོ་གོནས་པའ་ིཕྱིིར། མཚན་ཉིིད་ད་ེ

རྣམས་ཀྱེང་མ་ིའཐད་ད།ེ ནགོ་པ་འཕེངོ་སྐྱནེ་ཞིསེ་པའ་ིངགོ་ཆོསོ་ཅན། དང་པོའ་ིམཚན་

ཉིིད་དེར་ཐལོ། མཚོན་བྱ་དེའ་ིཕྱིིར། ནགོ་པ་དང་སྲིིད་སྒྲུབོ་གོཉིིས་ཀྱེ་ིནང་ནས་སྲིིད་

སྒྲུབོ་འཕེངོ་སྐྱནེ་ཞིསེ་པའ་ིངགོ་ཆོསོ་ཅན། གོཉིསི་པའ་ིམཚན་ཉིདི་དརེ་ཐལོ། མཚནོ་བྱ་

དེའ་ིཕྱིིར། སྔོན་པ་ོམཚ་ོསྐྱེས་སུ་འགྱུར་ཞིེས་པའ་ིངགོ་ཆོོས་ཅན། གོསུམ་པའ་ིམཚན་

ཉིདི་དརེ་ཐལོ། མཚནོ་བྱ་དའེ་ིཕྱིརི། ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ིརྟེགོས་གྲུབོ་ཅངི་འདདོ་པར་མ་ིནུས་

ཏེ།ེ ད་ེསྦྱོར་མདེ་ཀྱེང་བོརྗེདོ་འདདོ་ལོས། །ད་ེདནོ་ཉིདི་ན་ིརྟེགོོས་པར་འགྱུར། །གོང་ཕྱིརི་

ངགོ་འབྲེས་རྣམ་གོཅོད་ཕྱིིར། །དཔེར་ན་ནགོ་པ་འཕེོང་སྐྱེན་པའམ། །སྲིིད་སྒྲུབོ་འཕེོང་

སྐྱནེ་ཞིསེ་པའམ། །སྔནོ་པ་ོམཚ་ོསྐྱསེ་འགྱུར་ཞིསེ་བོཞིནི། །ཅསེ་གོསུངས་པའ་ིཕྱིརི། 

རང་ལུགོས་ལོ་མཚན་ཉིིད་དང་། དབྱ་ེབོ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོནི། རིམ་བོཞིིན། 

རང་གོི་ཞིེན་པའི་བོརྗེོད་བྱ་དེ་བློ་ཡུལོ་དུ་མི་འཆོར་བོ་རྣམ་པར་བོཅད་ནས་བློ་ཡུལོ་

དུ་འཆོར་བོར་སྟོོན་པའི་ངགོ་དང་། རང་གོི་ཞིེན་པའི་བོརྗེོད་བྱ་དེ་ལོས་གོཞིན་པ་བླ་ོ

ཡུལོ་དུ་འཆོར་བོ་རྣམ་པར་བོཅད་ནས་ད་ེཁ་ོན་བླ་ོཡུལོ་དུ་འཆོར་བོར་སྟོོན་པའ་ིངགོ་

དང་། རང་གོ་ིཞིེན་པའ་ིབོརྗེོད་བྱ་ད་ེམ་ིསྲིིད་པ་རྣམ་པར་བོཅད་ནས་ད་ེསྲིིད་པར་སྟོོན་

པའ་ིངགོ་གོ།ོ 

གོཉིིས་པ་ལོ་ངེས་བོཟུང་སྦྱོར་བོའ་ིརྣམ་གོཅོད་ཀྱེ་ིངགོ་གོསུམ་དང་། ངེས་བོཟུང་

མ་སྦྱོར་བོའ་ིརྣམ་གོཅདོ་ཀྱེ་ིངགོ་གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོན།ི རམི་བོཞིནི། སྒྲི་བྱས་པ་ཁ་ོན་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ཡིིན་ཅེས་དང་། སྒྲི་ཁ་ོན་མཉིན་བྱ་ཡིིན་ཅེས་དང་། མཚ་ོསྐྱེས་ལོ་སྔོན་པ་ོསྲིིད་པ་ཁ་ོན་

ཞིེས་པའ་ིངགོ་བོཞིིན་ན།ོ །གོཉིིས་པ་ལོ་ཁྱེད་གོཞི་ིརྐྱེང་པའ་ིརྣམ་གོཅོད་ཀྱེ་ིངགོ་གོསུམ་

དང་། ཁྱེད་གོཞི་ིདང་ཁྱེད་ཆོོས་སྦྱོར་བོའ་ིརྣམ་གོཅོད་ཀྱེ་ིངགོ་གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོན་ི

བུམ་པ་ཞིེས་པའ་ིངགོ་གོཅིགོ་ལོ་གོསུམ་ཆོར་ཚང་ང་ོ། །ཕྱི་ིམ་ན་ིནགོ་པ་འཕེོང་སྐྱེན་

མ་ིསྐྱེན་དྲིིས་པའ་ིཚ་ེནགོ་པ་འཕེོང་སྐྱེན་ཅེས་པའ་ིངགོ་དང་། ནགོ་པ་དང་སྲིིད་སྒྲུབོ་

གོཉིིས་གོང་འཕེོང་སྐྱེན་དྲིིས་པའ་ིཚ་ེསྲིིད་སྒྲུབོ་འཕེོང་སྐྱེན་ཅེས་པའ་ིངགོ་དང་། མཚ་ོ

སྐྱེས་ལོ་སྔོན་པ་ོསྲིིད་མ་ིསྲིིད་དྲིིས་པའ་ིཚ་ེམཚ་ོསྐྱེས་ལོ་སྔོན་པ་ོསྲིིད་ཅེས་པའ་ིངགོ་ལྟ་

བུའ།ོ །

གོསུམ་པ་ཞིར་ལོ་བོརྗེོད་བྱ་དོན་གྱི་ིརྣམ་གོཅོད་གོསུམ་ངོས་བོཟུང་བོ་ལོ། ཁྱེད་

གོཞི་ིརྐྱེང་པའ་ིརྣམ་གོཅདོ་གོསུམ་དང་། ཁྱེད་གོཞི་ིདང་ཁྱེད་ཆོོས་སྦྱོར་བོའ་ིརྣམ་གོཅདོ་

གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོན།ི བུམ་པ་གོཅིགོ་ཉིདི་ལོ་གོསུམ་ཆོར་ཚང་བོའ།ོ །

གོཉིིས་པ་ལོ་ཁ་ཅིགོ་བྱས་པ་ད་ེསྒྲི་ལོ་མ་ིལྡན་རྣམ་གོཅོད་དང་། མཉིན་བྱ་ད་ེསྒྲི་

ལོ་གོཞིན་ལྡན་རྣམ་གོཅོད་དང་། མཉིན་བྱ་ད་ེསྒྲི་ལོ་མ་ིསྲིིད་རྣམ་གོཅོད་ཡིིན་ཅེས་ཁྱེད་

ཆོོས་ས་ོས་ོདང་སྦྱོར་བོ་ཡིོད་ཀྱེང་ཁྱེད་ཆོོས་གོཅིགོ་ཉིིད་དང་སྦྱོར་བོའ་ིཚ་ེགོསུམ་ཀ་

ཚང་བོ་ཅིགོ་དགོསོ་ཏེ།ེ མཚན་མཚནོ་རྣམ་དགོ་ཡིནི་ན། བོརྗེདོ་བྱ་དནོ་གྱི་ིརྣམ་གོཅདོ་

གོསུམ་ཚང་དགོོས་པའི་ཕྱིིར། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞིེ་ན། མཉིན་བྱ་དེ་སྒྲི་ལོ་མི་ལྡན་རྣམ་

གོཅོད་ཡིིན་ཏེེ། སྒྲི་ཡིིན་ན། མཉིན་བྱ་ཡིིན་དགོོས་པའ་ིཕྱིིར། འདིས་མ་ཁྱེབོ་པ་སེལོ་

ལོོ། །ད་ེསྒྲི་ལོ་གོཞིན་ལྡན་རྣམ་གོཅོད་ཡིིན་ཏེེ། སྒྲི་མ་ཡིིན་ན། མཉིན་བྱ་མིན་དགོོས་

པའ་ིཕྱིིར། འདིས་ཁྱེབོ་ཆོེས་པ་སེལོ་ལོོ། །ད་ེསྒྲི་ལོ་མ་ིསྲིིད་པའ་ིརྣམ་གོཅོད་ཡིིན་ཏེེ། 



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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མཉིན་བྱ་ད་ེསྒྲིའ་ིམཚན་གོཞི་ིཐམས་ཅད་ལོ་སྲིདི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །འདསི་མ་ིསྲིདི་པ་སེལོ་

ལོོ། །འད་ིན་ིཕྱིོགོས་གླེང་ཡིབོ་སྲིས་ཀྱེ་ིདགོོངས་པ་ཡིིན་ཏེེ། ཕྱིོགོས་གླེང་གོིས་ཚད་

མའ་ིམཚན་ཉིིད་མ་ིབོསླུ་བོའ་ིཤེེས་པ་དང་། གོཞིན་དོན་སྒྲུབོ་བྱ་ཡིང་དགོ་གོ་ིམཚན་

ཉིིད་ང་ོབོོའ་ིདོན་སོགོས་ཆོོས་ལྔ་ཚང་བོ་བོཞིགོ་པ་ལོ། དཔལོ་ལྡན་ཆོོས་གྲགོས་ཀྱེིས་

མ་ཁྱེབོ་ཁྱེབོ་ཆོེས་མ་ིསྲིིད་གོསུམ་གྱི་ིསྐྱོན་སྤོོང་བོ་མཛིད་ཅིང་། ད་ེཉིིད་ཀྱེ་ིདོན་བོདགོ་

ཉིིད་ཆོེན་པ་ོཔཎྜི་ིཏེས། མ་ཁྱེབོ་ཁྱེབོ་ཆོེས་མ་ིསྲིིད་གོསུམ། །མཚན་ཉིིད་ཀྱེ་ིན་ིསྤྱི་ིསྐྱོན་

ཡིནི། །སྒྲི་དང་དནོ་གྱི་ིརྣམ་གོཅདོ་ཀུན། །གོསུམ་པ་ོའད་ིལོས་གོཞིན་ཡིདོ་མནི། །ཅེས་

གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར། དེས་ན་རྗེོད་བྱེད་སྒྲིའ་ིརྣམ་གོཅོད་གོསུམ་མ་ིའགོལོ་བོ་ད་ེབོཞིིན་

དུ། བོརྗེོད་བྱ་དོན་གྱིི་རྣམ་གོཅོད་གོསུམ་ཡིང་མི་འགོལོ་བོ་ནི་གོནད་དུ་ཤེེས་པར་

བྱའོ། །གོསུམ་པ་དེའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བོ་ལོ་གོསུམ་སྟོེ། སྒྲིའི་དངོས་ཀྱེི་བོརྗེོད་བྱ་

དངོས་པོར་མེད་པར་བོསྟོན་པ། གོཞི་ིམེད་ལོ་འཁྲུལོ་ནས་བོརྡོ་སྦྱོོར་བོའ་ིཚུལོ། གོཞི་ི

མདེ་ལོ་བོརྡོ་སྦྱོར་བོས་རང་མཚན་ཐོབོ་པའ་ིའཐད་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི སྒྲིའ་ིདངསོ་ཀྱེ་ིབོརྗེདོ་བྱ་དངསོ་པརོ་མདེ་ད།ེ ཤེསེ་བྱ་ཐམས་ཅད་དནོ་

རང་མཚན་དང་། ཤེེས་པ་རང་མཚན་དང་། དོན་སྤྱི་ིདང་། སྒྲི་སྤྱི་ིདང་བོཞི་ིའདུས་པ་

ལོས། དང་པ་ོགོཉིསི་ན།ི དངསོ་ཀྱེ་ིབོརྗེདོ་བྱ་མ་ཡིནི་ཅངི་། ཕྱི་ིམ་གོཉིསི་པ་ོདངསོ་པརོ་

མདེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། དོན་ལོ་ཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིདོན་དུ་མེད་ཀྱེང་རྟེོགོ་པས་ཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིདོན་དུ་

འཁྲུལོ་པ་ལོ་བོརྡོ་སྦྱོོར་བོར་བྱེད་པ་ཡིིན་ཏེེ། ཐོགོ་མ་མེད་པའ་ིབོགོ་ཆོགོས་ཀྱེ་ིདབོང་

གོིས་རྟེོགོ་པ་ངོ་བོོ་ཉིིད་ཀྱེིས་འཁྲུལོ་པ་ལོ་བུམ་པ་ཞིེས་པའི་སྒྲི་ལོས་བུམ་པར་སྣང་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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བོའ་ིརྣམ་པ་སྐྱ་ེཞིིང་རྣམ་པ་ད་ེབུམ་པར་མེད་ཀྱེང་བུམ་པར་འཁྲུལོ་ནས་འད་ིན་ིབུམ་

པའ་ོཞིེས་བོརྡོ་སྦྱོོར་བོར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །གོནད་འད་ིམ་ཟིན་པར་ཕྱི་ིནང་གོ་ིགྲུབོ་

མཐའ་སྨྲ་བོ་རྣམས་ལོ་སྔར་བོཤེད་པ་ལྟར་གྱི་ིབོརྗེོད་བྱ་ངོས་འཛིིན་ཚུལོ་མང་དུ་བྱུང་

ཞིིང་དཔལོ་ལྡན་ཕྱིོགོས་གླེང་ཡིབོ་སྲིས་ཀྱེི་རིགོས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཞིིབོ་པའི་གོནད་ཀྱེང་

འདིར་སྣང་ང་ོ། །

གོསུམ་པ་ན།ི སྣང་བོརྟེགོ་གོཅིགོ་ཏུ་འཁྲུལོ་པ་ལོ་བོརྡོ་སྦྱོར་བོས་རང་མཚན་ཐོབོ་

པར་འགྱུར་ཏེེ། བོརྡོའ་ིདུས་སུ་ཡིང་སྣང་བོརྟེགོ་གོཅིགོ་ཏུ་འཁྲུལོ་ནས་བོརྡོ་སྦྱོོར། ཐ་

སྙེད་ཀྱེ་ིདུས་སུ་ཡིང་སྣང་བོརྟེགོ་གོཅིགོ་ཏུ་འཁྲུལོ་ནས་འཇུགོ་པར་འགྱུར་བོས་གོང་

རུང་ཅིགོ་ཐོབོ་པ་གོང་ཞིིགོ །སྒྲི་ོབོཏེགོས་ལོ་ཐོབོ་རྒྱུ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །གོནད་འད་ི

ཡིང་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའ་ིཞིལོ་སྔ་ནས། ཆོསོ་གོཉིསི་གོཅིགོ་པ་མ་ིསྲིདི་ཅིང་། །ལྡོགོ་

ལོ་ང་ོབོ་ོམ་གྲུབོ་པས། །ལྡོགོ་པ་བོརྗེོད་པ་ཉིིད་ཀྱེིས་ན།ི །ལོོགོ་པའ་ིདངོས་པ་ོགྲུབོ་པར་

གོསུངས། །ཞིསེ་གོསུངས་པས་སྐོལོ་བོ་དང་ལྡན་ན་འད་ིམ་ིགོ་ོབོའ་ིདནོ་མེད་ད།ོ །

གོསུམ་པ་རྩོོད་པ་སྤོོང་བོ་ལོ་དངོས་པོའ་ིསྤྱི་ིབོརྗེོད་བྱར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པ་

སྤོོང་བོ་སོགོས་ལྔ་གོསུངས་པ་ན་ིརིགོས་པའ་ིགོཏེེར་གྱི་ིགོཞུང་དོན་གྱི་ིསྐོབོས་སུ་ཤེེས་

པར་འགྱུར་ར།ོ །

དངསོ་ཀྱེ་ིབོརྗེདོ་བྱ་རྗེདོ་བྱདེ་དངསོ་པརོ་མདེ། །

ཞིནེ་པའ་ིབོརྗེདོ་བྱ་རྗེདོ་བྱདེ་རང་མཚན་ཡིིན། །

ད་ེཡིང་འཆོད་ཚ་ེཡིནི་གྱི་ིའཇུགོ་པའ་ིཚ།ེ །

གོཅགིོ་ཏུ་འཁྲུལོ་ནས་ཞུགོས་པས་རང་མཚན་ཐོབོ། །
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ཅེས་བྱ་བོ་ནི་བོསྡུ་བོའི་ཚིགོས་སུ་བོཅད་པའོ། །བོརྗེོད་བྱ་རྗེོད་བྱེད་ཀྱེི་རྟེོགོས་

ཚུལོ་བོཤེད་ཟནི་ཏེ།ོ། །།

འིབྲེེལ་བའིི་རོྟོགསེ་ཚུལ་བཤད་པ།

༈ བོཞི་ིཔ་འབྲེེལོ་པ་དང་འགོལོ་བོའ་ིརྟེོགོས་ཚུལོ་ལོ་གོཉིིས་ཏེེ། འབྲེེལོ་བོའ་ིརྣམ་

བོཞིགོ་དང་། འགོལོ་བོའི་རྣམ་བོཞིགོ་གོོ། དང་པ་ོལོ་གོསུམ་སྟོེ། དོན་ལོ་འབྲེེལོ་པ་

དགོགོ །བླ་ོངརོ་འབྲེལེོ་པ་སྒྲུབོ། འབྲེེལོ་པ་ངསེ་བྱདེ་ཀྱེ་ིཚད་མ་བོཤེད་པའ།ོ །

དང་པ་ོལོ་སྤྱིིར་དགོགོ་པ་དང་། ས་ོསོར་དགོགོ་པ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོན།ི དོན་

ལོ་འབྲེེལོ་པ་མེད་ད།ེ དངོས་པ་ོལོ་ཡིང་དོན་ལོ་འབྲེེལོ་པ་མ་གྲུབོ། དངོས་མེད་ལོ་ཡིང་

དོན་ལོ་འབྲེེལོ་པ་མ་གྲུབོ་པའ་ིཕྱིིར། །དང་པ་ོགྲུབོ་སྟོེ། དངོས་པ་ོལོ་རང་གོཞིན་གོཉིིས་

སུ་ཁ་ཚོན་ཆོོད་ཅིང་རང་ན་ིགོཞིན་ལོ་མ་འདྲིེས་པར་གོནས་གོཞིན་ན་ིརང་ལོ་མ་འདྲིེས་

པར་གོནས་པས་བོར་ན་ཕུང་གོསུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་རང་

མཚན་རྣམས་ལོ་དོན་ལོ་འབྲེེལོ་བོ་མེད་དེ། གྲངས་ཅན་འདོད་པ་ལྟར་གྱིི་དུ་མ་རང་

བོཞིནི་གོཅིགོ་ཏུ་འདྲིསེ་པ་ན་ིམ་ིསྲིདི་ལོ། གོསལོ་བོ་རང་མཚན་པ་གོཅིགོ་ཉིདི་རང་ཉིདི་

རང་ལོ་འབྲེལེོ་བོ་མདེ་པའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ འབྲེེལོ་བོརྟེགོ་ལོས། གོཞིན་དབོང་ཁ་ོནར་འབྲེེལོ་པ་

ན།ི །གྲུབོ་ན་གོཞིན་དབོང་ཅ་ིཞིིགོ་ཡིོད། །ད་ེཕྱིིར་དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱེ།ི །འབྲེེལོ་པ་

ཡིང་དགོ་ཏུ་ན་མེད། །ཅེས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར། བོོད་ཁ་ཅིགོ །དངོས་མེད་ལོ་དངོས་

འབྲེལེོ་གྲུབོ་སྟོ།ེ གོཞིན་དུ་ན་གོཅགིོ་དུ་བྲེལོ་གྱི་ིགོཏེན་ཚགིོས་ལོ་སྒྲུབོ་ཆོསོ་དངསོ་པརོ་

མེད་པས་དངོས་འབྲེེལོ་མ་ིསྲིིད། དགོགོ་ཆོོས་དོན་ལོ་མེད་པས་བོཟློགོ་འབྲེེལོ་ཡིང་མ་ི

སྲིིད་ན་འབྲེེལོ་པ་གོཏེན་མེད་ཀྱེ་ིགོཏེན་ཚིགོས་ཡིང་དགོ་ཡིོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་
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ན་དངོས་མེད་ལོ་དངོས་འབྲེེལོ་ཡིོད་ཀྱེང་ད་ེངེས་མ་ིནུས་པས་བོཟློགོ་འབྲེེལོ་ལོ་བོརྟེེན་

ནས་ངསེ་པར་བྱདེ་པ་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་ཟརེ་ར།ོ །འད་ིན་ིམ་ིའཐད་ད།ེ དངསོ་མདེ་ལོ་བོདགོ་

ཉིིད་གོཅིགོ་པའ་ིདངོས་འབྲེེལོ་ཡིོད་ན་རང་བོཞིིན་གྱི་ིདངོས་པོར་འགྱུར་ཞིིང་། ད་ེལོས་

བྱུང་བོའི་དངོས་འབྲེེལོ་ཡིོད་ན་རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱེི་དངོས་པོར་འགྱུར་བོའི་ཕྱིིར་རོ། །ཡིང་

དངོས་པ་ོདང་དངོས་མེད་གོཉིིས་ཀ་ལོ་འབྲེེལོ་བོའ་ིམཚན་ཉིིད་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབོ་

སྟོ།ེ འབྲེལེོ་པའ་ིམཚན་ཉིདི་ན།ི ཆོསོ་གོང་ཞིགིོ །ཆོསོ་གོཞིན་མ་ིའདརོ་བོ་ཡིནི་ལོ་དངསོ་

པ་ོརྣམས་ན་ིཕེན་ཚུན་འདྲི་ེབོ་མེད་པས་དོན་དམ་པར་ཆོོས་གོཞིན་མ་ིའདོར་བོ་ད་ེམེད། 

དངསོ་མདེ་ན་ིདངསོ་པརོ་མ་གྲུབོ་པས་ད་ེམདེ་པའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ འབྲེལེོ་བོརྟེགོ་ལོས། འགོའ་

ཡིང་འབྲེེལོ་བོའ་ིམཚན་ཉིིད་ན།ི །གོཉིིས་ལོ་གོནས་ཀྱེ་ིགོཞིན་དུ་མིན། །ཅེས་གོསུངས་

པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

འབྲེེལོ་པའ་ིསྒྲི་དོན་ཡིང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབོ་སྟོེ། སངས་རྒྱས་པ་དང་ཕྱི་ིརོལོ་

པ་གོཉིིས་ཀས་འབྲེེལོ་པའ་ིསྒྲི་སམ་བྷནྡྷ་ཞིེས་ཡིང་དགོ་པར་བོཅིངས་པའམ་པྲ་ཏེ་ིབོནྡྷ་

ཞིེས་པ་ས་ོསོར་བོཅིངས་ཤེིང་གོཉིིས་ཕེན་ཚུན་མ་ིགོཏེོང་བོ་ལོ་འདོད་ལོ་ད་ེཡིང་སྔར་

ལྟར་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གོཉིིས་ལོ་མ་གྲུབོ་པའི་ཕྱིིར། འདི་ལོ་དགོོངས་ནས་

བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེིས་མད་ོལོས། ཆོོས་ཐམས་ཅད་འབྲེེལོ་པ་མེད་པ་ཞིེས་གོསུངས་

སོ། །གོཉིིས་པ་ལོ་གོསུམ་སྟོེ། བོདགོ་གོཅིགོ་གོ་ིའབྲེེལོ་པ་དོན་ལོ་གྲུབོ་པ་དགོགོ །ད་ེ

བྱུང་གོ་ིའབྲེལེོ་པ་དནོ་ལོ་གྲུབོ་པ་དགོགོ །ད་ེལོས་གོཞིན་པའ་ིའབྲེེལོ་པ་དགོགོ་པའ།ོ །

དང་པ་ོནི། ཤེེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དངོས་པ་ོདང་དངོས་མེད་གོཉིིས་སུ་འདུས་པ་

ལོས་དངོས་མེད་ལོ་བོདགོ་གོཅིགོ་གོ་ིའབྲེེལོ་པ་དོན་ལོ་མ་གྲུབོ་སྟོེ། དངོས་མེད་རང་
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ཉིིད་དོན་ལོ་མ་གྲུབོ་པའི་ཕྱིིར་རོ། །དངོས་པོ་ལོ་བོདགོ་གོཅིགོ་གོི་འབྲེེལོ་པ་དོན་ལོ་

མ་གྲུབོ་སྟོེ། དངོས་པ་ོད་ེརྫོས་ཐ་དད་དང་གོཅིགོ་གོཉིིས་སུ་འདུས་པ་ལོས་དང་པ་ོལོ་

བོདགོ་གོཅིགོ་འབྲེེལོ་པའ་ིདོན་མ་ིགོནས། ཕྱི་ིམ་ལོ་ལྡོགོ་པ་གོཅིགོ་དང་ཐ་དད་གོཉིིས་

ལོས་དང་པ་ོལོ་འབྲེལེོ་པའ་ིདནོ་མ་ིགོནས། ཕྱི་ིམ་ལོ་ལྡགོོ་པ་ཐ་དད་དནོ་ལོ་ཡིདོ་ན་ལྡགོོ་

པ་རྫོས་སུ་གྲུབོ་པར་ཐལོ་བོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོཉིིས་པ་ལོ་གོཉིིས་ཏེེ། རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱེ་ིརྫོས་ལོ་འབྲེེལོ་བོ་དགོགོ །རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱེ་ི

རིགོས་ལོ་འབྲེེལོ་བོ་དགོགོ་པའོ། །དང་པ་ོལོ། རྒྱུ་འབྲེས་རིམ་གྱིིས་པ་ལོ་འབྲེེལོ་བོ་

དགོགོ་པ་དང་། རྐྱེང་པ་ལོ་འབྲེེལོ་པ་དགོགོ་པ་དང་། ལྟོས་པ་ལོ་འབྲེེལོ་པ་དགོགོ་པ་

དང་གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོནི། རྫོས་ཐ་དད་དུས་མཉིམ་རྣམས་ལོ་ད་ེབྱུང་གོ་ིའབྲེེལོ་པ་

མ་ིསྲིིད་ཅིང་། དུས་མ་ིམཉིམ་པའ་ིམ་ེདུ་ལྟ་བུ་ལོ་ཡིང་ད་ེབྱུང་གོ་ིའབྲེེལོ་པ་དོན་ལོ་མ་

གྲུབོ་སྟོ།ེ རྒྱུ་མ་ེཡིདོ་པའ་ིདུས་སུ་འབྲེས་བུ་དུ་བོ་མ་སྐྱསེ་ནས་དངསོ་པརོ་མདེ། འབྲེས་

བུ་དུ་བོ་སྐྱེས་པའ་ིདུས་སུ་རྒྱུ་མ་ེའགོགོས་ཟིན་ནས་དངོས་པོར་མེད་པས་གོང་རུང་

གོཅིགོ་དངོས་པོར་ཡིོད་པའི་ཚེ་གོཅིགོ་ཤེོས་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིིར་ཏེེ། འབྲེེལོ་

བོརྟེགོ་ལོས། རྒྱུ་དང་འབྲེས་བུའི་དངོས་པོ་ཡིང་། །དེ་གོཉིིས་ལྷན་ཅིགོ་མི་གོནས་

པས། །གོཅིགོ་ལོ་གོནས་པ་ཅ་ིལྟར་འགྲུབོ། །གོཉིསི་ལོ་མ་ིགོནས་ཇ་ིལྟར་འབྲེེལོ། །ཞིསེ་

གོསུངས་པའ་ིཕྱིརི། 

གོཉིིས་པ་ནི། གོལོ་ཏེེ་འབྲེེལོ་པ་ནི་ཆོོས་གོཉིིས་ལོ་ལྟོས་མི་དགོོས་ཀྱེི་མེ་དུ་ས་ོ

ས་ོབོ་རེ་རེའི་སྟོེང་དུ་གོཉིིས་ཆོར་གྱིི་འབྲེེལོ་པ་གྲུབོ་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེ་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་

དེ། འབྲེེལོ་མེད་ཀྱེ་ིཆོོས་མེད་པར་ཐལོ་བོ་དང་། ཕེན་ཚུན་ལྟོས་མེད་ཀྱེ་ིམ་ེདུ་ས་ོས་ོ



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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བོ་གོཅིགོ་མཐོང་བོ་ན་གོཉིིས་ཆོར་གྱི་ིའབྲེེལོ་པ་ངེས་པར་ཐལོ་བོ་དང་། ཕེན་ཚུན་ལྟོས་

པ་མེད་ཀྱེང་རྒྱུ་འབྲེས་ཡིིན་ན། འབྲེས་རྟེགོས་དང་རྒྱུ་མ་དམིགོས་པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་

རྣམས་གོ་ོབྱེད་མིན་པར་ཐལོ་བོའ་ིསྐྱོན་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ འབྲེེལོ་བོརྟེགོ་ལོས། ད་ེམེད་

པར་ཡིང་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར། །གོཅིགོ་ལོ་འདུགོ་པ་འབྲེེལོ་པ་མེད། །ཅེས་གོསུངས་པའ་ི

ཕྱིརི། 

གོསུམ་པ་ལོ་གོཉིིས་ཏེེ། ཕེན་འདོགོས་པ་ལོ་འབྲེེལོ་པ་དགོགོ་པ། མེད་ན་མི་

འབྱུང་བོའ་ིའབྲེལེོ་པ་དགོགོ་པའ།ོ །

དང་པ་ོནི། གོལོ་ཏེ་ེམ་ེཕེན་འདོགོས་བྱེད་དང་དུ་བོ་ཕེན་གོདགོས་བྱ་ཡིིན་པས་

འབྲེེལོ་པ་ནི་དེ་གོཉིིས་ཀ་ལོ་དོན་དམ་པར་འགྲུབོ་བོོ་ཞིེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིིན་ཏེེ། ཕེན་

འདོགོས་བྱེད་དང་གོདགོས་བྱ་གོཉིིས་གོང་རུང་གོཅིགོ་དངོས་པོར་ཡིོད་པའི་ཚེ་ན་

ཅིགོ་ཤེོས་དངོས་པོར་མེད་པས་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལོ་དེ་བྱུང་གོི་འབྲེེལོ་བོ་

བོཀགོ་ཟིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ འབྲེེལོ་བོརྟེགོ་ལོས། འད་ིན་གོཞིན་དུ་འདུགོ་པ་ན། །ཅ་ིསྟོ་ེད་ེ

གོཉིསི་གོཅིགོ་ལོ་ལྟསོ། །ལྟསོ་ལོས་ཕེན་པ་བྱདེ་པར་འགྱུར། །མདེ་ན་ཇ་ིལྟར་ཕེན་པར་

བྱདེ། །ཅསེ་གོསུངས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོཉིིས་པ་ན།ི གོལོ་ཏེ་ེརྒྱུ་ལོ་མ་ལྟོས་པར་འབྲེས་བུའ་ིཐ་སྙེད་མ་ིའབྱུང་བོ་ཙམ་ལོ་

འབྲེལེོ་པར་འདདོ་ད་ོཞི་ེན། རྭ་གོཡིས་གོཡིནོ་དང་། ཕེ་རོལོ་ཚུལོ་རོལོ་དང་། རངི་ཐུང་

ལོ་སོགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེང་རྒྱུ་འབྲེས་སུ་འགྱུར་ཏེེ། རྭ་གོཡིས་པ་སོགོས་ལོ་མ་

ལྟོས་པར་གོཡིོན་པ་སོགོས་ཀྱེ་ིཐ་སྙེད་མ་ིའབྱུང་བོའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། འབྲེེལོ་བོརྟེགོ་ལོས། ཅ་ི

སྟོ་ེདོན་གོཅིགོ་འབྲེེལོ་བོའ་ིཕྱིིར། །ད་ེགོཉིིས་རྒྱུ་འབྲེས་ཉིིད་ཡིིན་ན། །གོཉིིས་ཉིིད་ལོ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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སགོོས་འབྲེེལོ་པའ་ིཕྱིརི། །གོཡིས་གོཡིནོ་རྭ་ཡིང་ད་ེགོཉིསི་ཐོབོ། །ཅསེ་གོསུངས་པའ་ི

ཕྱིརི། 

གོཉིིས་པ་རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱེ་ིརིགོས་ལོ་འབྲེེལོ་པ་དགོགོ་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲེས་རང་མཚན་

པ་ལོ་ད་ེབྱུང་གོ་ིའབྲེེལོ་པ་མ་གྲུབོ་ཀྱེང་། རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱེ་ིརིགོས་ལོ་ད་ེབྱུང་གོ་ིའབྲེེལོ་པ་

གྲུབོ་བོ་ོཞི་ེན་མ་ིའཐད་ད།ེ རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱེ་ིརིགོས་ད་ེརྒྱུ་འབྲེས་ཉིདི་ལོ་བྱེད་དམ། ད་ེལོས་

གོཞིན་པ་ལོ་བྱེད། དང་པ་ོལྟར་ན་རྒྱུ་འབྲེས་ལོ་འབྲེེལོ་པ་དོན་ལོ་གྲུབོ་པ་བོཀགོ་པའ་ི

རིགོས་པ་མཚུངས་ལོ། ཕྱི་ིམ་ལྟར་ན། རིགོས་ད་ེརང་གོ་ིགོསལོ་བོ་རྣམས་དང་རྫོས་

ཅིགོ་ཡིིན་ན། གྲངས་ཅན་པས་སྤྱི་ིགོསལོ་རྫོས་གོཅིགོ་ཏུ་འདོད་པ་འགོོགོ་པའ་ིརིགོས་

པ་མཚུངས་ཅིང་། རྫོས་གོཞིན་ཡིིན་ན་བྱ་ེབྲེགོ་པས་སྤྱི་ིགོསལོ་རྫོས་གོཞིན་དུ་འདོད་

པ་འགོགོོ་པའ་ིརིགོས་པ་མཚུངས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོསུམ་པ་ད་ེལོས་གོཞིན་པའ་ིའབྲེེལོ་པ་དགོགོ་པ་ན་ིའདིས་ན་ིལྡན་དང་འདུ་བོ་

དང་། ཁྱེད་པར་དང་ན་ིཁྱེད་པར་ཅན། །བྱེད་དང་ཕྲད་པ་ལོ་སོགོས་པ། །འབྲེེལོ་པར་

འདོད་པ་བོཀགོ་པ་ཡིིན། །ཅེས་ཏེེ། འད་ིལོ་ཕྱིོགོས་སྔ་མ་བོརྗེོད་པ་དང་། ད་ེདགོགོ་

པ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོནི། འཁར་གོཞིོང་ལོ་རྒྱ་ཤུགོ་བོརྟེེན་པ་ལོ་ལྡན་པའ་ིའབྲེེལོ་པ་

དང་། སྤྱི་ིཤེིང་ཙམ་རྟེགོ་པའ་ིརྟེེན་ལོ་བྱ་ེབྲེགོ་ཙན་དན་ལོ་སོགོས་པ་མ་ིརྟེགོ་པ་བོརྟེེན་

པ་འཕྲོད་པ་འདུ་བོའ་ིའབྲེེལོ་པ་དང་། བྱས་མ་ིརྟེགོ་སོགོས་རྫོས་ཐ་དད་སྒྲི་དང་འབྲེེལོ་

པའམ་ནོགོ་ལྐོོགོ་ཤེལོ་སོགོས་དཀར་ཟལོ་དང་འབྲེེལོ་པའམ། ཐགོས་ཀྱེ་ིརྒྱུ་སྤུན་སྣམ་

བུ་དང་འབྲེལེོ་བོ་སགོོས་དནོ་གོཅགིོ་ལོ་འདུ་བོའ་ིའབྲེལེོ་པ་དང་། དབྱུགོ་པས་དབྱུགོ་པ་

ཅན་གོ་ོབོ་སོགོས་ཁྱེད་པར་བྱེད་ཆོོས་ཀྱེ་ིའབྲེེལོ་པ་དང་། རྒྱུ་འགོགོ་པ་དང་། འབྲེས་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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བུ་ད་ལྟར་བོ་གོཉིསི་ལོ་སྦྱོརོ་བོའ་ིའབྲེེལོ་པ་དང་། བོདགོ་རྟེགོ་པ་དང་། བྱ་བོ་མ་ིརྟེགོ་པ་

གོཉིསི་ལོ་བྱདེ་པའ་ིའབྲེེལོ་པ་དང་། མགིོ་དང་གོཟུགོས་ལོ་ཕྲད་པའ་ིའབྲེེལོ་པ་དང་། ཁུ་

བྱུགོ་དང་ཁུ་རྟེ་སོགོས་ལོ་རྗེ་ེཁོལོ་གྱི་ིའབྲེེལོ་པ་དང་། ངུར་བོ་བོཟའ་ཚ་ོལོ་ཁྱེ་ོཤུགོ་གོ་ི

འབྲེལེོ་བོ་སོགོས་རྣམ་པར་རྟེོགོ་པས་སྤྲུལོ་པ་དུ་མ་དནོ་ལོ་ཡིདོ་པར་འདདོ་ད།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། ད་ེན་ིམ་ིའཐད་དེ། དོན་ལོ་འབྲེེལོ་པ་གྲུབོ་པ་ན་ིསྔར་བོཀགོ་ཟིན་

ཅིང་། སེལོ་ངོར་འབྲེེལོ་པ་གྲུབོ་པ་ལོ་གོནོད་བྱེད་མེད་པ་རྣམས་ནི། སྔར་གྱི་ིགོཉིིས་

པ་ོདེར་འདུས་ལོ། གོནོད་བྱེད་ཡིོད་པ་རྣམས་ལོ་ན་ིསེལོ་ངོར་འབྲེེལོ་པ་མ་ིགྲུབོ་པའ་ི

ཕྱིིར། ཇ་ིལྟར་ཞི་ེན་འཁར་གོཞིོང་དང་རྒྱ་ཤུགོ་དུས་མཉིམ་པ་ལོ་ན་ིའབྲེེལོ་བོ་མ་གྲུབོ་

ཅིང་། སྐོད་ཅིགོ་སྔ་མའ་ིའཁར་གོཞིོང་ལོས་ཐུར་དུ་མ་ིལྟུང་བོའ་ིརྒྱ་ཤུགོ་ཕྱི་ིམ་སྐྱ་ེབོ་ན་ི

ད་ེབྱུང་གོ་ིའབྲེེལོ་པར་འདུས་པའ་ིཕྱིིར་དང་། བྱས་མ་ིརྟེགོ་སོགོས་སྒྲི་དང་འབྲེེལོ་པ་ན་ི

བོདགོ་གོཅིགོ་གོ་ིའབྲེལེོ་བོར་འདུས་པའ་ིཕྱིརི་དང་། ནགོོ་ལྐོགོོ་ཤེལོ་སོགོས་སྔ་མ་ལོས་

ཚོགོས་པ་ཅན་གྱི་ིགོོང་བུ་ཕྱི་ིམ་སྐྱ་ེབོ་ན་ིད་ེབྱུང་གོ་ིའབྲེེལོ་བོར་འདུས་པའ་ིཕྱིིར་དང་། 

རྒྱུ་སྤུན་གྱི་ིདུས་སུ་སྣམ་བུ་ན་ིསྣང་རུང་མ་དམིགོས་པས་ཁེགོས་ཤེིང་། རྒྱུ་སྤུན་སྔ་

མ་ལོས་སྣམ་བུ་ཕྱི་ིམ་སྐྱ་ེབོ་ན་ིད་ེབྱུང་གོ་ིའབྲེེལོ་བོར་འདུས་པའ་ིཕྱིིར་དང་། སྐྱེས་བུ་

དང་དབྱུགོ་པ་དུས་མཉིམ་པ་ལོ་ན་ིའབྲེེལོ་བོ་མ་གྲུབོ་ཅིང་། སྐོད་ཅིགོ་སྔ་མའ་ིསྐྱེས་བུ་

དང་དབྱུགོ་པ་ལོས། དབྱུགོ་པ་ཅན་ཕྱི་ིམ་སྐྱ་ེབོ་ན་ིད་ེབྱུང་གོ་ིའབྲེེལོ་པར་འདུས་པའ་ི

ཕྱིིར་དང་། རྒྱུ་འགོགོས་པ་དང་འབྲེས་བུ་ད་ལྟར་བོ་ལོ་འབྲེེལོ་པ་དོན་ལོ་གྲུབོ་པ་ནི་

བོཀགོ་ཟིན་ཅིང་། གོཞིན་སེལོ་གྱི་ིབློས་སྦྲེེལོ་བོ་ན་ིད་ེབྱུང་གོ་ིའབྲེེལོ་པར་འདུས་པའ་ི

ཕྱིིར་དང་། ད་ེལོས་གོཞིན་པ་རྣམས་ལོ་ན་ིསེལོ་ངོར་ཡིང་འབྲེེལོ་པ་མ་གྲུབོ་པའ་ིཕྱིིར་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ར།ོ །གོཉིསི་པ་བླ་ོངརོ་འབྲེལེོ་པ་སྒྲུབོ་པ་ལོ་གོཉིསི་ཏེ།ེ བླསོ་ཇ་ིལྟར་སྦྲེལེོ་བོའ་ིཚུལོ་དང་། 

ད་ེལྟར་སྦྲེེལོ་བོའ་ིའབྲེལེོ་བོའ་ིརྣམ་བོཞིགོ་གོ།ོ 

དང་པ་ོན།ི ཇ་ིསྐོད་བོཤེད་པའ་ིརིགོས་པས་བོདགོ་གོཅིགོ་གོ་ིའབྲེེལོ་པ་དོན་ལོ་མ་

གྲུབོ་ཀྱེང་བླ་ོངརོ་གྲུབོ་སྟོ།ེ དནོ་བུམ་པ་གོཅགིོ་ཉིདི་ལོ་ཐ་དད་དུ་འབྱདེ་པའ་ིསྒྲི་རྟེགོོ་གོསི་

ལྟ་ོབོ་ལྡིར་བོ་མ་ཡིིན་པ་དང་། སྐོད་ཅིགོ་གོིས་འཇིགོ་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་། རྒྱུས་སྐྱེད་པ་

མ་ཡིིན་པ་གོསུམ་རྣམ་པར་བོཅད་པའ་ིསྒ་ོནས་བུམ་པ་དང་། མ་ིརྟེགོ་པ་དང་། བྱས་

པའ་ིལྡོགོ་པ་གོསུམ་ཐ་དད་དུ་ཕྱི་ེསྟོེ། གོཅིགོ་ཏུ་སྡུད་པའ་ིསྒྲི་རྟེོགོ་གོིས་བུམ་པ་འད་ིན་ི

མ་ིརྟེགོ་སྟོ།ེ བྱས་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་གོཅིགོ་ཏུ་བོཟུང་བོའ་ིཡུལོ་ལོ་བོདགོ་གོཅིགོ་གོ་ིའབྲེེལོ་

བོར་གྲུབོ་པར་འཇོགོ་པའི་ཕྱིིར། དེ་ཡིང་རྣམ་རྟེོགོ་རང་དགོའ་བོས་རྒྱུ་མཚན་མེད་

པར་དབྱ་ེབོསྡུ་བྱེད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། རྣམ་པར་རྟེོགོ་པས་ལོོགོ་པ་ཐ་དད་ལོས་ལོོགོ་པར་

བོརྟེགོ་པ་ལྟར་དོན་ལོ་ཡིང་གོནས་ཤེིང་། འཇིགོ་རྟེེན་ན་གྲགོས་པ་ལྟར་དབྱ་ེབོསྡུ་བྱས་

པས་འཇུགོ་ཡུལོ་རང་མཚན་ཐོབོ་པར་འགྱུར་བོའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། མིང་དོན་གོང་ལྡན་ཕེན་

ཚུན་དང་། །ཐ་དད་འད་ིཡི་ིས་བོོན་ཡིིན། །ཅེས་དང་། འཇིགོ་རྟེེན་ཇ་ིལྟར་གྲགོས་ད་ེ

ལོ། །ད་ེབོཞིིན་ཁ་ོནར་བོརྟེེན་ནས་ན།ི །ཞིེས་སོགོས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེབོཞིིན་དུ་

སྔར་བོཤེད་པའ་ིརིགོས་པས་ད་ེབྱུང་གོ་ིའབྲེེལོ་པ་དོན་ལོ་མ་གྲུབོ་ཀྱེང་བླ་ོངོར་གྲུབོ་སྟོེ། 

སྔར་གྱི་ིམ་ེདང་ད་ལྟར་གྱི་ིདུ་བོ་ལོ་མངོན་སུམ་གྱིིས་དྲིངས་པའ་ིམ་དམིགོས་པ་ཕྲུགོས་

གོསུམ་ལོ་སོགོས་པས་ད་ལྟར་གྱི་ིདུ་བོ་འད་ིན་ིསྔར་གྱི་ིམ་ེད་ེལོས་སྐྱེས་པའ་ོཞིེས་སྦྲེེལོ་

བོར་བྱེད་པའ་ིཡུལོ་ལོ་ད་ེབྱུང་གོ་ིའབྲེེལོ་བོར་འཇོགོ་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། འབྲེེལོ་བོརྟེགོ་ལོས། 

མངནོ་སུམ་མ་དམིགོས་པ་དགོ་ལོས། །རྒྱུ་དང་འབྲེས་བུའ་ིསྤྱིདོ་ཡུལོ་རྣམས། །འབྲེེལོ་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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པའ་ིདོན་བོཞིིན་ཡིང་དགོ་དོན། །སྟོོན་པའ་ིརྣམ་རྟེོགོ་ལོོགོ་པ་ཡིིན། །ཅེས་དང་། རྣམ་

ངེས་ལོས། དོན་དམ་པར་ན་ིཡིོད་པ་ལོ་ཡིང་ཆོོས་དང་ཆོོས་ཅན་གྱི་ིདངོས་པ་ོའགོའ་

ཡིང་ཡིདོ་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ འབྲེེལོ་པ་འད་ིདགོ་ན་ིབླསོ་བོཀདོ་པ་འབོའ་ཞིགིོ་ཏུ་ཟད་ད་ོཅསེ་

གོསུངས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །གོཉིསི་པ་ལོ་གོསུམ་སྟོ།ེ འབྲེལེོ་པའ་ིམཚན་ཉིདི། སྒྲི་དནོ། དབྱ་ེ

བོའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི ཁ་ཅགིོ །ཐ་དད་མདེ་ན་མ་ིའབྱུང་བོ། །ཞིསེ་དང་། ཁ་ཅིགོ །ཁྱེདོ་ཆོསོ་

ད་ེལོས་ཐ་དད་ཆོོས་ད་ེཁེགོས་ན་ཁྱེོད་ཁེགོས་དགོོས་པ་དེ། ཁྱེོད་ཆོོས་ད་ེདང་འབྲེེལོ་

པའི་མཚན་ཉིིད་ཡིིན་ཞིེས་ཟེར་བོ་མི་འཐད་དེ། རྟེ་དང་འབྲེེལོ་མེད་རྫོས་གོཞིན་དུ་

གྱུར་པའ་ིབོ་ལོང་ཆོསོ་ཅན། ཁྱེདོ་རྟེ་དང་འབྲེལེོ་པར་ཐལོ། མཚན་ཉིདི་དའེ་ིཕྱིརི། འདདོ་

ན། ལུང་རིགོས་རང་ཚགིོ་གོསུམ་གྱིསི་གོནདོ་ད།ེ 

དང་པ་ོན།ི མ་ིལོ་རྟེ་མ་ིབོདོགོ་ཅསེ་ཏེ།ེ །ཕྱུགོས་ཀྱེང་བོདོགོ་པ་མནི་ནམ་ཅ།ི །ཞིེས་

ས།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། ད་ེཆོོས་ཅན། རྟེ་དང་ད་ེབྱུང་དུ་འབྲེེལོ་པར་ཐལོ། འདོད་པ་གོང་

ཞིགིོ །ད་ེལོས་རྫོས་གོཞིན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིརི། གོསུམ་པ་ན་ིརྟེ་དང་འབྲེལེོ་མདེ་རྫོས་གོཞིན་

ཞིེས་པས་རྟེ་དང་འབྲེེལོ་པ་མེད་པར་ཁས་བླངས་ཤེིང་། དངོས་སུ་འབྲེེལོ་པར་ཁས་

བླངས་པའོ། །རང་ལུགོས་ནི། ཆོོས་གོང་ཞིིགོ །གོཞིན་སེལོ་ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོོགོ་པའ་ིབླ་ོ

ངརོ་ཆོསོ་གོཞིན་མ་ིའདརོ་བོའ།ོ །

གོཉིསི་པ་ན།ི འབྲེེལོ་བོའ་ིསྐོད་དདོ་ལོ་བོནྡྷ་ཞིསེ་འབྱུང་ལོ། དའེང་ས་ཾབོནྡྷ་ཞིེས་པ་

ན་ིཡིང་དགོ་པར་བོཅངིས་པ་དང་། པྲ་ཏེ་ིབོནྡྷ་ཞིསེ་པ་ན་ིས་ོསརོ་བོཅངིས་པ་སྟོ།ེ གོཞིན་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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སལེོ་གྱི་ིངརོ་ཆོསོ་གོཉིསི་མ་ིའབྲེལོ་བོར་བོཅངིས་པས་ན་འབྲེེལོ་བོའ།ོ །

གོསུམ་པ་ལོ་གོཉིིས་ཏེེ། དབྱ་ེབོ་དངོས་དང་། འབྲེེལོ་པ་གོང་ལོ་གོནས་པའ་ིརྟེེན་

ངོས་གོཟུང་བོའོ། །དང་པ་ོལོ་དབྱ་ེགོཞིི། དབྱ་ེང་ོ། གོང་གོིས་འབྱེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན། 

ཅ་ིལྟར་ཕྱི་ེབོའ་ིདོན། ཇ་ིསྙེེད་ཕྱི་ེབོའ་ིགྲངས་ངེས་དང་ལྔ་ལོས། དང་པ་ོནི། འབྲེེལོ་པ་

ཙམ་མ།ོ །གོཉིིས་པ་ན།ི བོདགོ་གོཅིགོ་གོ་ིའབྲེེལོ་པ་དང་། ད་ེབྱུང་གོ་ིའབྲེེལོ་པ་གོཉིིས་

སོ། །མཚན་ཉིིད་རིམ་བོཞིིན། ཆོོས་གོང་ཞིིགོ །སེལོ་ངོར་རང་བོཞིིན་གོཅིགོ་པའི་

སྟོོབོས་ཀྱེིས་ཆོོས་གོཞིན་མ་ིའདོར་བོ་དང་། གོང་ཞིིགོ །སེལོ་ངོར་ད་ེལོས་བྱུང་བོའ་ི

སྟོབོོས་ཀྱེསི་ཆོསོ་གོཞིན་མ་ིའདརོ་བོའ།ོ །གོསུམ་པ་ན།ི རང་བོཞིནི་གོཅིགོ་པ་དང་། ད་ེ

ལོས་བྱུང་བོ་གོཉིསི་ཡིདོ་པའ་ིསྟོབོོས་ཀྱེསི་ས།ོ །

བོཞི་ིཔ་ནི། གོཞི་ིས་ོས་ོལོ་ལྟོས་ནས་ང་ོབོ་ོགོཅིགོ་ཡིིན་ཏེེ། དུ་བོ་ད་ེརང་གོ་ིསྤྱི་ིལོ་

ལྟསོ་ནས་བོདགོ་གོཅིགོ་ཏུ་འབྲེལེོ། རང་གོ་ིརྒྱུ་ལོ་ལྟསོ་ནས་ད་ེབྱུང་དུ་འབྲེེལོ་བོའ་ིཕྱིརི། 

གོཞི་ིགོཅིགོ་ལོ་ལྟོས་ནས་ང་ོབོ་ོཐ་དད་ཡིིན་ཏེེ། ཆོོས་ད་ེལོ་བོདགོ་གོཅིགོ་ཏུ་འབྲེེལོ་ན་

ད་ེལོ་ད་ེབྱུང་དུ་འབྲེལེོ་བོ་འགོལོ་བོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

ལྔ་པ་ནི། འབྲེེལོ་པ་ད་ེལོ་གོཉིིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེེ། ཤེེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ང་ོབོ་ོ

གོཅིགོ་དང་ངོ་བོོ་ཐ་དད་གོཉིིས་སུ་འདུས་པ་ལོས་ངོ་བོོ་གོཅིགོ་ལོ་འབྲེེལོ་པ་ཡིོད་པ་

རྣམས་ན་ིབོདགོ་གོཅགིོ་འབྲེལེོ་དང་། ང་ོབོ་ོཐ་དད་ལོ་འབྲེལེོ་པ་ཡིདོ་པ་རྣམས་ན་ིད་ེབྱུང་

འབྲེལེོ་དུ་འདུས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། ཁ་ཅིགོ་དངོས་མེད་ལོ་རང་གོ་ིང་ོབོ་ོམ་གྲུབོ་པས་འབྲེེལོ་བོ་གོཞིགོ་

ཏུ་མེད་ལོ། དངོས་པ་ོལོ་འབྲེེལོ་བོ་འཇོགོ་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་བོ་མ་ིའཐད་དེ། འབྲེེལོ་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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པ་དོན་དམ་པ་ན་ིགོཉིིས་ཀ་ལོའང་གོཞིགོ་ཏུ་མེད་ཅིང་། བློས་བྱས་པ་ན་ིདངོས་མེད་

ལོའང་གོཞིགོ་ཏུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། འབྲེེལོ་བོརྟེགོ་ལོས། འབྲེེལོ་པ་བླ་ོཡིིས་བྱས་པ་

ན།ི །མེད་པ་ལོ་ཡིང་གོང་གོིས་འགོོགོ །ཅེས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཁ་ཅིགོ་རྫོས་ལོ་

འབྲེེལོ་པ་གོཞིགོ་ཏུ་ཡིོད་ཅིང་། རིགོས་ལོ་འབྲེེལོ་པ་གོཞིགོ་ཏུ་མེད་ཅེས་པའང་རིགོས་

པ་སྔ་མས་ཁེགོས་ས།ོ །ཁ་ཅིགོ་སྐོད་ཅགིོ་ལོ་ད་ེབྱུང་གོ་ིའབྲེེལོ་པ་གོཞིགོ་ཏུ་མདེ་ད།ེ ད་ེ

ལོ་ཕེན་འདགོོས་པའ་ིབྱ་བོ་མདེ་པའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ མད་ོལོས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐོད་

ཅིགོ་མ། །མ་ིགོནས་བྱ་བོ་གོ་ལོ་ཡིོད། །ཅེས་དང་། འདིར་ཡིང་། སྐོད་ཅིགོ་ཉིིད་ཕྱིིར་

བྱ་གོང་ལོས། །ཞིསེ་གོསུངས་པའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་ཟརེ་བོ་ན་ིམ་ིའཐད་ད།ེ སྐོད་ཅགིོ་ལོ་ཕེན་

འདོགོས་པའ་ིབྱ་བོ་ཡིོད་ཀྱེང་ཐ་མལོ་པའ་ིབློས་ངེས་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། རྣམ་ངེས་

ལོས། དངོས་པ་ོསྐོད་ཅིགོ་མ་རྣམས་ན་ིཕེན་འདོགོས་པ་སྲིིད་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་གོསུངས་

པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོསུམ་པ་འབྲེེལོ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱེ་ིཚད་མ་བོཤེད་པ་ལོ་གོསུམ་སྟོེ། མཚན་ཉིིད་

སྒྲུབོ་པ། མཚན་གོཞི་ིངསོ་གོཟུང་བོ། ད་ེདགོ་གོང་གོསི་ངསེ་པའ་ིཚུལོ་ལོ།ོ །དང་པ་ོལོ་

གོཉིསི་ཏེ།ེ གོཞུང་ལོས་ཇ་ིལྟར་བོསྟོན་པའ་ིཚུལོ་དང་། དའེ་ིདནོ་ངསེ་པར་བྱ་བོའ།ོ །

དང་པ་ོནི། རྣམ་ངེས་ལོས། མེད་ན་མ་ིའབྱུང་བོའ་ིའབྲེེལོ་བོ་ཡིོད་པ་ལོས་གོཞིན་

པའི་གོཏེན་ཚིགོས་ནི་གོཏེན་ཚིགོས་ལྟར་སྣང་ཁོ་ན་ཞིེས་བྱ་སྟོེ་ཞིེས་གོསུངས་པས་

རྟེགོས་ཡིང་དགོ་ཡིིན་ན། མེད་ན་མ་ིའབྱུང་གོ་ིའབྲེེལོ་པ་ངེས་དགོོས་ཏེེ། རྟེགོས་ཡིང་

དགོ་ཡིིན་ན། ལྡོགོ་ཚུལོ་གྲུབོ་དགོོས་པས་མ་ིམཐུན་ཕྱིོགོས་ལོ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིིས་

ལྡོགོ་པ་མ་ིགྲུབོ་པར་སློོབོ་དཔོན་བོཞིེད་དེ། གོལོ་ཏེ་ེགྲུབོ་ན། ལུང་དང་རིགོས་པ་དང་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ཁས་བླངས་འགོལོ་བོའ་ིསྐྱནོ་གོསུམ་ཡིདོ་ལོ། འབྲེལེོ་པ་གྲུབོ་ན་རྟེགོས་གོསུམ་ཆོར་གྱི་ི

ལྡགོོ་པ་གྲུབོ། འབྲེལེོ་བོ་ད་ེཡིང་རྒྱུ་འབྲེས་ངསེ་བྱདེ་དང་། རང་བོཞིནི་ངསེ་བྱདེ་ཀྱེ་ིཚད་

མས་ངསེ་པའ་ིཕྱིརི། གོཏེན་ཚགིོས་དང་པ་ོགྲུབོ་པ་ན་ིམ་ིམཐུན་ཕྱིོགོས་ལོ་མ་མཐངོ་བོ་

ཞིསེ་སོགོས་ཚགིོས་བོཅད་གོསུམ་མ།ོ །གོཉིསི་པ་གྲུབོ་པ་ན།ི འཁྲུལོ་པ་ཅན་གྱི་ིགོཉིནེ་

པརོ་ན་ིཞིསེ་སོགོས་ཚགིོས་བོཅད་དྲུགོ་གོ།ོ གོསུམ་པ་གྲུབོ་པ་ན།ི ད་ེཕྱིརི་ད་ེཙམ་དང་

འབྲེལེོ་བོའ།ི །ཞིསེ་སོགོས་ཚགིོས་བོཅད་བོརྒྱད་ད།ོ །བོཞི་ིཔ་གྲུབོ་པ་ན་ིརྒྱུ་དང་འབྲེས་

བུའི་དངོས་པོའམ་ཞིེས་སོགོས་ཚིགོས་བོཅད་གོསུམ་མོ། །འ་ོན་རྟེགོས་གོསུམ་ལོ་

འབྲེེལོ་པ་ད་ེཇ་ིལྟར་ངེས་པར་བྱེད་ཅ་ེན། འབྲེས་རྟེགོས་ལོ་ད་ེབྱུང་གོ་ིའབྲེེལོ་པ་ངེས་

པར་བྱེད་པ་ན།ི མེའ་ིའབྲེས་བུ་དུ་བོ་སྟོ་ེཞིེས་སོགོས་ཚིགོས་བོཅད་ལྔའ།ོ །རང་བོཞིིན་

རྟེགོས་ལོ་བོདགོ་གོཅིགོ་གོ་ིའབྲེེལོ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ན་ིརང་བོཞིིན་ལོ་ཡིང་མེད་མ་ི

འབྱུང་ཞིེས་པ་ནས་གོཞིན་ལོའང་ང་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱེིས་འགྱུར་ཞིེས་པའ་ིབོར་རོ། །དེས་ན་

དངོས་པོའ་ིཡུལོ་ཅན་གྱིི་ཞིེས་སོགོས་ཚིགོས་བོཅད་གོཅིགོ་ནི་གོཉིིས་ཆོར་གྱིི་དོན་

བོསྡུ་བོའོ། །ད་ེལྟར་འབྲེེལོ་བོ་གོཉིིས་ཀྱེིས་དགོགོ་རྟེགོས་ཀྱེ་ིལྡོགོ་པ་ཡིང་གྲུབོ་བོ་ོཞིེས་

པ་ན།ི འཇུགོ་པ་བླ་ོསྔནོ་ཅན་ཉིདི་ཕྱིརི། །ཞིསེ་སོགོས་ས།ོ །

རང་བོཞིནི་གྱི་ིརྟེགོས་ལོ་བོདགོ་གོཅགིོ་གོ་ིའབྲེལེོ་པ་ངསེ་པ་ལོ་ཡིང་བོདགོ་གོཅགིོ་

གོ་ིའབྲེེལོ་པ་གྲུབོ་པའ་ིསྒྲུབོ་བྱེད། གོང་ངེས་པར་བྱ་བོའ་ིབོདགོ་གོཅིགོ་གོ་ིའབྲེེལོ་པ། 

གོང་ལོ་ངེས་པར་བྱ་བོའ་ིརང་བོཞིིན་གྱི་ིགོཏེན་ཚིགོས། ད་ེལོ་འབྲེེལོ་པ་ད་ེངེས་པར་

བྱེད་པའ་ིཚད་མ་དང་བོཞི་ིལོས། དང་པ་ོནི། རང་བོཞིིན་ལོ་ཡིང་མེད་མ་ིའབྱུང་ཞིེས་

སོགོས་ཚིགོས་བོཅད་གོཅིགོ་གོ།ོ གོཉིིས་པ་ལོ། དོན་ལོ་བོདགོ་གོཅིགོ་གོ་ིའབྲེེལོ་པ་མ་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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གྲུབོ་པས་གོཞིན་སེལོ་གྱི་ིབློས་སྒྲི་ོབོཏེགོས་པའ་ིཚུལོ་ལོ་དོན་སྒྲི་གོཅིགོ་ཉིིད་ལོ་མཉིན་

བྱ་མ་ཡིིན་པ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་། རྟེགོ་པ་རྣམ་པར་བོཅད་ནས་སྒྲི་བྱས་མ་ིརྟེགོ་

པའི་ལྡོགོ་པ་གོསུམ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པ་ལོ་བོདགོ་གོཅིགོ་གོི་འབྲེེལོ་པར་འཇོགོ་པའི་

ཚུལོ་དང་། གོསལོ་བོ་རིགོས་མཐུན་དུ་མ་ལོ་སྤྱི་ིའཛིིན་གྱི་ིབློས་སྤྱི་ིགོཅིགོ་ཏུ་བོཟུང་

བོའི་སྤྱིི་དང་བྱེ་བྲེགོ་ལོ་བོདགོ་གོཅིགོ་གོི་འབྲེེལོ་པར་འཇོགོ་པའི་ཚུལོ་གོཉིིས་ལོས། 

དང་པ་ོནི། གོང་ཕྱིིར་དངོས་ཀུན་རང་བོཞིིན་གྱིིས་ཞིེས་པ་ནས། བྱ་བོ་འད་ིལོ་རྒྱུ་ཅ་ི

ཡིདོ། །ཅསེ་པའ་ིབོར་ར།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། ཐ་དད་དངོས་རྣམས་ལོ་རྟེེན་ནས། །ཞིེས་པ་ནས། མར་མེའ་ིའོད་

ལོ་ནོར་བུ་བོཞིིན། །ཅེས་པའ་ིབོར་ར།ོ །ད་ེལྟར་བྱས་ན་ཐ་དད་དངོས་རྣམས་ལོ་བོརྟེེན་

ནས་ཞིེས་པའི་སྔ་འགྲེལོ་དུ་སྤྱིི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་ཡིིན་པ་ནི་བོཤེད་ཟིན་ཏེ་ོཞིེས་པའི་དོན་

ཡིང་འད་ིལོ་གོནས་ཀྱེ།ི སྔོན་ཆོད་བོོད་འདིར་འད་ིསྦྱོོར་ཤེེས་པ་གོཞིན་མ་བྱུང་ང་ོ། །ད་ེ

ལོ་དུ་མའང་འབྲེས་གོཅིགོ་ཅན་ཞིེས་པ་ནས། སྤྱི་ིཉིིད་དུ་ན་ིའཇུགོ་ཕྱིིར་ར་ོཞིེས་པའ་ི

བོར་གྱིིས་གོཉིིས་ཆོར་གྱི་ིཐུན་མོང་གོ་ིརྣམ་བོཞིགོ་བོསྟོན་པ་ལོས་ཆོོས་དང་ཆོོས་ཅན་

རྣམ་བོཞིགོ་དང་ཞིེས་སོགོས་ཚིགོས་བོཅད་གོཉིིས་ཀྱེིས་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིབོདགོ་གོཅིགོ་གོ་ི

འབྲེེལོ་པ་གོཉིིས་དོན་ལོ་མ་གྲུབོ་ཀྱེང་རྣམ་བོཞིགོ་བྱས་པའ་ིདགོོས་པ་བོསྟོན་ནོ། །ད་ེ

ལོ། དམ་པའ་ིདོན་ལོ་འཇུགོ་བྱའ་ིཕྱིིར། །ཞིེས་པའ་ིདོན། རིགོས་གོཏེེར་ལོས། གོཅིགོ་

ལོ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའ་ིདགོོས་པ་ལོ་སྦྱོར་བོའ་ིཚེ། གོཅིགོ་ལོ་གོཅིགོ་ཏུ་མ་གོཏེོགོས་

པ། །རྟེགོོས་པར་བྱ་ཕྱིརི་རྣམ་པར་ཕྱི།ེ །ཞིསེ་དང་། ཐ་དད་གོཅགིོ་ཏུ་བོསྡུས་པའ་ིདགོསོ་

པ་ལོ་སྦྱོོར་བོའ་ིཚ།ེ ཐ་དད་རྣམས་ལོ་དགོགོ་སྒྲུབོ་ཀྱེ།ི །བྱ་བོ་ཕྱིོགོས་ཅིགོ་རྟེོགོས་པར་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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འགྱུར། །ཅེས་གོསུངས་ས།ོ །སྒྲི་རྣམས་ཀྱེིས་ན་ིབོརྡོར་བོཏེགོས་སྟོོན། །ཅེས་པ་ནས། 

དངོས་པ་ོམེད་པས་ངེས་ཕྱིིར་ར།ོ །ཞིེས་པའ་ིབོར་གྱིིས་ད་ེགོཉིིས་ཀྱེ་ིཐུན་མོང་གོ་ིརྣམ་

བོཞིགོ་སྒྲི་སེལོ་བོས་འཇུགོ་པའི་ཚུལོ་བོསྟོན་ནོ། །དེ་ཕྱིིར་གོཞིན་སེལོ་ཡུལོ་ཅན་

གྱི།ི །ཞིེས་སོགོས་ཚིགོས་བོཅད་གོཅིགོ་གོིས་སྒྲི་རྟེོགོ་གོཉིིས་ཀ་སེལོ་བོས་འཇུགོ་པའ་ི

ཚུལོ་བོསྟོན་ན།ོ །དངསོ་པོའ་ིང་ོབོ་ོགོཅིགོ་ཉིདི་ཕྱིརི་ཞིསེ་པ་ནས་ད་ེམདེ་ཕྱིརི་ན་མ་ིསྲིདི་

འགྱུར་ཞིེས་པའ་ིབོར་གྱིིས་སྒྲི་རྟེོགོ་འཇུགོ་པའ་ིཡུལོ་ད་ེདགོ་ཀྱེང་ཕྱི་ིརོལོ་པས་འདོད་

པ་ལྟར་གྱི་ིསྤྱི་ིདངོས་པ་ོབོ་མ་ཡིིན་གྱི་ིརྣམ་པར་རྟེོགོ་པས་སྒྲི་ོབོཏེགོས་པའ་ིཡུལོ་གོཞིན་

སེལོ་ཡིིན་ཞིེས་ཡུལོ་སེལོ་བོའི་རྣམ་བོཞིགོ་བོསྟོན་ནོ། །དངོས་མེད་ངོ་བོོ་མེད་པའི་

ཕྱིིར། །ཞིེས་སོགོས་ཚིགོས་བོཅད་གོཅིགོ་གོིས་ཞིར་ལོ་དངོས་མེད་ཀྱེ་ིགོཞིན་སེལོ་

བོསྟོན། གོསུམ་པ་གོང་ལོ་ངེས་པར་བྱ་བོའ་ིརང་བོཞིིན་གྱི་ིརྟེགོས་ན་ིརང་བོཞིིན་ཁྱེད་

པར་བྱ་ེབྲེགོ་ལོ་ཞིེས་པ་ནས། མ་བྱས་པས་ན་མ་ིའཇིགོ་བོཞིིན། །ཞིེས་པའ་ིབོར་གྱིིས་

བོསྟོན། བོཞི་ིཔ་ད་ེལོ་འབྲེེལོ་པ་ད་ེངེས་པར་བྱེད་པའ་ིཚད་མ་ལོ་ལྟོས་མེད་ཀྱེ་ིགོཏེན་

ཚིགོས་དང་། གོནོད་པ་ཅན་གྱི་ིགོཏེན་ཚིགོས་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོན།ི རྒྱུ་མེད་ཕྱིིར་

ན་འཇིགོ་པ་ནི། །ཞིེས་པ་ནས། གོཞིན་ལོའང་ང་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱེིས་འགྱུར། །ཞིེས་པའ་ིབོར་

གྱིསི་བོསྟོན། 

གོཉིསི་པ་ན།ི རགིོ་བྱདེ་པ་འགོོགོ་པའ་ིསྐོབོས་སུ་ཅ་ིརགིོས་པ་འབྱུང་ཞིིང་། ལྟསོ་

མདེ་ཀྱེ་ིའཇགིོ་པ་རྒྱུ་ལོ་མ་ིལྟསོ་པའ་ིཚུལོ་རྒྱས་པ་ཡིང་རགིོ་བྱདེ་པ་འགོགོོ་པའ་ིསྐོབོས་

སུ་འབྱུང་ང་ོ། །

གོཉིིས་པ་ལོ་གོཉིིས་ཏེེ། བོདགོ་གོཅིགོ་གོ་ིའབྲེེལོ་བོ་ངེས་བྱེད་དང་། ད་ེའབྱུང་གོ་ི



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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འབྲེལེོ་པ་ངསེ་བྱདེ་ད།ོ །དང་པ་ོལོ། ཐ་སྙེད་སྒྲུབོ་ཀྱེ་ིའབྲེལེོ་པ་ན།ི མཚན་མཚནོ་གོཉིསི་

ཀྱེང་མིང་དོན་གོཅིགོ་ཏུ་འཁྲུལོ་བོ་ལོ་བོདགོ་གོཅིགོ་པའི་བོརྡོ་ཆོད་བྱས་པས་འགྲུབོ་

ཀྱེི། དོན་ལོ་གོཅིགོ་ཏུ་མེད་ལོ། སྤྱི་ིདང་བྱ་ེབྲེགོ་གོ་ིའབྲེེལོ་པ་ཡིང་ལྡོགོ་པ་ཆོིགོ་རྐྱེང་

དང་། ལྡོགོ་པ་ཉིིས་ཚོགོས་ལོ་བོདགོ་གོཅིགོ་པའ་ིབོརྡོ་ཆོད་བྱས་པས་འགྲུབོ་ཀྱེི། དོན་

ལོ་རྫོས་གོཅགིོ་པ་བོཀགོ་ཟནི་ཏེ།ོ །

དནོ་སྒྲུབོ་ཀྱེ་ིའབྲེལེོ་པ་ན།ི རྟེགོས་ཆོསོ་སེལོ་ངརོ་ལྡགོོ་པ་ཐ་དད་ཡིནི་ཀྱེང་དནོ་ལོ་

གོཅིགོ་ཏུ་ཡིོད་པར་གོང་གོིས་འགྲུབོ་ཅ་ེན། འད་ིལོ་རྩོ་བོའ་ིརྟེགོས་འགོོད་པ་དང་། དེའ་ི

ཚུལོ་སྒྲུབོ་པ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོནི། རང་བོཞིིན་ཡིོད་ཙམ་དང་། འབྲེེལོ་པ་ཅན་གྱི་ི

ང་ོབོ་ོཡིང་། །ཞིེས་དང་། འཇིགོ་པ་ཡིོད་ཙམ་འབྲེེལོ་པ་ཅན། །ཉིིད་ཕྱིིར་སྒྲི་ན་ིམ་ིརྟེགོ་

ཉིདི། །ཅསེ་སགོོས་གོཞུང་གོ་ིགོནས་སྐོབོས་ཕེལོ་ཆོརེ་དུ་ཡིདོ་པ་རྟེགོས་སུ་འགོདོ་པར་

གོསུང་ཞིིང་། འཇིགོ་ལོ་འབྲེས་དང་ཡིོད་ཉིིད་བོཞིིན། །ཅེས་པའ་ིསྐོབོས་སུ་འབྲེས་བུ་

རྟེགོས་སུ་བོཀོད་པ་དང་། ཡིོད་པ་རྟེགོས་སུ་བོཀོད་པ་གོཉིིས་གོསུངས་ས།ོ །འད་ིདགོ་

གོ་ིདོན་ལོ་རིགོས་གོཏེེར་རང་འགྲེལོ་ལོས། ཡིོད་པའམ་བྱས་པ་གོང་བོཀོད་ཀྱེང་རུང་

མོད། འོན་ཀྱེང་འགོའ་ཞིིགོ་རྡུལོ་ཕྲན་དང་བོདགོ་དང་དབོང་ཕྱུགོ་དང་རིགོ་བྱེད་ཀྱེི་

སྒྲི་ལོ་སོགོས་པ་བྱས་པར་མ་ིའདོད་པས་ཁོའ་ིབླ་ོངོར་རྟེགོས་མ་གྲུབོ་ཀྱེིས་དོགོས་ནས་

ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་བོཀོད་ད་ེད་ེདགོ་ཡིོད་པར་ཁ་ོརང་ཡིང་འདོད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཡིང་

ཡིོད་པ་དེའང་རྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིས་བྱས་པ་མ་ཡིིན་པ་ལོ་མ་ིསྲིིད་པའ་ིཕྱིིར་ཕྱིིས་བྱས་པ་ཉིིད་

དུ་ཁའོ་ིབླ་ོངརོ་གྲུབོ་ན་བྱས་པའ་ིཕྱིརི་ཞིེས་བོཀདོ་པས་གྲུབོ་བོ་ོཞིསེ་གོསུངས་ས།ོ །

འདརི་ཁ་ཅགིོ །སྒྲི་ཇ་ིབོཞིནི་དུ་ཡིདོ་ན་མ་ིརྟེགོ་པས་ཁྱེབོ་པར་ཁས་ལོནེ་པ་ན་ིབོདོ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ཀྱེ་ིཐ་སྙེད་ལོ་ཅུང་ཟད་མ་ིབོད་ེསྟོ།ེ སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པར་སྒྲུབོ་པ་ལོ་རྟེགོས་སུ་བོཀདོ་པའ་ིཡིདོ་

པ་དང་། དངོས་པ་ོགོཉིིས་རྒྱ་གོར་ན་བྷ་བོ་ཞིེས་སྐོད་དོད་གོཅིགོ་ཏུ་ཡིོད་པས་འགོའ་

ཞིིགོ་ཏུ་དངོས་པ་ོདང་། འགོའ་ཞིིགོ་ཏུ་ཡིོད་པར་བོསྒྱུར་བོ་ཡིིན་ཀྱེང་སེལོ་ངོར་ཡིོད་པ་

ལོ་ཡིང་ཡིོད་པའ་ིཐ་སྙེད་སྔོན་གྱི་ིལོ་ོཙྪ་བོ་རྣམས་ཀྱེིས་མང་དུ་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། 

སྤྱི་ིཡིོད་པར་ན་ིརབོ་ཏུ་བོསྒྲིགོས། །ཞིེས་དང་། ལྡོགོ་པ་ཀུན་ལོ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར། །ཞིེས་

དང་། ལྡོགོ་པ་མཚུངས་པ་ཉིིད་དགོ་ནི། །ཡིོད་ཉིིད་ཅེས་དང་། རིགོས་གོཏེེར་ལོས་

ཀྱེང་། ད་ེམནི་རང་བོཞིནི་ལོས་ལྡོགོ་པ། །དངསོ་པ་ོཀུན་ལོ་ཡིདོ་པ་ད།ེ །ཞིསེ་གོསུངས་

པས་ས།ོ །ཁ་ཅིགོ །དངོས་པོར་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་དང་། དོན་ལོ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་

དང་། རང་གོི་ངོ་བོོ་ཡིོད་པའི་ཕྱིིར་ཞིེས་བོཀོད་པ་ཡིོད་ཀྱེང་དངོས་པོ་དང་ཡིོད་པ་

གོཉིིས་ཀ་བོཀོད་ན་སྒྲི་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡིང་ཡིོད་ཅིང་ཁྱེད་པར་ལྟོས་པ་བོའི་རྟེགོས་

སུ་འགྱུར་བོའ་ིསྐྱོན་ཡིང་ཡིོད་པས་དངོས་པ་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་བོཀོད་པ་ཉིིད་དོན་ལོ་

གོནས་ཏེ་ེའད་ིལོ་དགོོངས་ནས། རིགོས་གོཏེེར་རང་འགྲེལོ་ལོས། ཡིོད་པའ་ིམཚན་

ཉིིད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཞིེས། །ཆོོས་ཀྱེ་ིགྲགོས་པས་གོསུངས་པ་ད་ེཉིིད་ཡིིན་ན་ོཞིེས་

གོསུངས་སོ། །དེས་ན་གོང་བྱས་པའམ་དངོས་པ་ོཡིིན་ན། མ་ིརྟེགོ་པ་ཡིིན་པས་ཁྱེབོ། 

དཔེར་ན་བུམ་པ་བོཞིིན། སྒྲི་ཡིང་བྱས་པའམ་དངོས་པོ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་པའི་སྦྱོོར་བོ་

གོཉིསི་ལོས་སྔ་མ་ན་ིཁྱེད་པར་ལྟསོ་པ་བོ་དང་། ཕྱི་ིམ་ན་ིརང་བོཞིནི་དགོ་པ་བོའ།ོ །

གོཉིིས་པ་ལོ་ཕྱིོགོས་ཆོོས་སྒྲུབོ་པ་དང་། ཁྱེབོ་པ་སྒྲུབོ་པ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོ

ན།ི སྒྲི་ད་ེརང་རྒྱུ་ལོས་སྐྱསེ་པར་མངནོ་སུམ་ཕྲུགོས་གོསུམ་ལོ་སོགོས་པས་ངསེ་པར་

བྱེད་ལོ། དེའི་རྟེགོས་ལོས་བྱས་པར་ངེས་པར་བྱེད་ཅིང་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྟེགོས་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ལོས་དངསོ་པརོ་ངསེ་པར་བྱདེ་ད།ོ །

གོཉིིས་པ་ལོ་ལྟོས་མེད་ཀྱེི་གོཏེན་ཚིགོས་དང་གོནོད་པ་ཅན་གྱིི་གོཏེན་ཚིགོས་

གོཉིསི་ལོས། དང་པ་ོན།ི གོང་རང་གོ་ིརྒྱུ་ལོས་གོཞིན་པ་ལོ་མ་ིལྟསོ་པར་ད་ེདེའ་ིང་ོབོརོ་

འགྱུར་ན་དེའ་ིང་ོབོོར་ངེས་པས་ཁྱེབོ། དཔེར་ན་རྒྱུ་ཚོགོས་པ་སྐོད་ཅིགོ་ཐ་མ་དེས་རང་

གོ་ིརྒྱུ་ལོས་གོཞིན་ལོ་མ་ིལྟོས་པར་རང་འབྲེས་བོསྐྱེད་པ་བོཞིིན། བུམ་པ་ཡིང་རང་གོ་ི

རྒྱུ་ལོས་གོཞིན་ལོ་མ་ིལྟོས་པར་འཇིགོ་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་པའོ། །གོལོ་ཏེ་ེགོཏེན་ཚིགོས་

མ་གྲུབོ་སྟོེ། བུམ་པ་འཇིགོ་པ་ཐ་ོབོ་སོགོས་དང་། ཤེིང་འཇིགོ་པ་མ་ེལོ་ལྟོས་པའ་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན། ད་ེའགོོགོ་པ་ལོ། ཆོོས་དོན་གོཞིན་གྱི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅན། །ཅེས་སོགོས་དང་། མ་ེ

ལོས་དནོ་གོཞིན་གྱུར་པ་དགོ །ཅསེ་སོགོས་གོསུངས་ས།ོ །འདརི་འཇིགོ་པ་རྒྱུ་མདེ་དུ་

བོཤེད་པའི་དོན་ལོ་འཇིགོ་པར་བྱ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལོ་བུམ་པའི་འཇིགོ་

པར་བྱས་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིལུགོས་དང་། བུམ་པ་ཞིིགོ་ནས་བུམ་པའ་ིདངོས་པོར་

མེད་པ་ལོ་བུམ་པའ་ིའཇིགོ་པར་བྱས་པ་བྱ་ེབྲེགོ་པའ་ིལུགོས་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོལོ་

སྦྱོར་བོའ་ིཚ་ེབུམ་པའ་ིརྒྱུ་ལོས་གོཞིན་པའ་ིའཇིགོ་རྒྱུ་མེད་ཅེས་པའ་ིདོན་ཡིིན་ལོ། ཕྱི་ི

མ་ལོ་སྦྱོར་བོའ་ིཚ་ེརྒྱུ་གོཏེན་མདེ་པའ་ིདནོ་ཡིནི་ན།ོ །གོཉིསི་པ་གོནདོ་པ་ཅན་གྱི་ིགོཏེན་

ཚིགོས་ན།ི དབོང་ཕྱུགོ་པ་རྣམས་བྱ་རོགོ་ཕེལོ་ཆོརེ་ནགོ་པ་ོཡིནི་ཀྱེང་དཀར་པ་ོསྲིདི་པ་

ལྟར། དངོས་པ་ོཕེལོ་ཆོེར་མ་ིརྟེགོ་པ་ཡིིན་ཀྱེང་དབོང་ཕྱུགོ་ལོ་སོགོས་པའ་ིདངོས་པ་ོ

འགོའ་ཞིིགོ་རྟེགོ་པ་ཡིིན་པས་གོཏེན་ཚིགོས་དངོས་པོ་མི་མཐུན་ཕྱིོགོས་ལོ་ཞུགོས་

ཅེས་ཟེར་བོ་དང་། གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་སྒྲི་ལོ་སོགོས་པའ་ིརྣམ་འགྱུར་གྱི་ིདངོས་པ་ོ

གོཙོ་བོོས་བྱས་ཀྱེང་རྟེགོ་པ་ཡིིན་པས་གོཏེན་ཚིགོས་བྱས་པ་མི་མཐུན་ཕྱིོགོས་ལོ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ཞུགོས་ཞིེས་ཟེར་བོའ་ིདང་པ་ོའགོོགོ་པ་ལོ་གོང་རིམ་དང་ཅིགོ་ཆོར་གྱི་ིདོན་བྱེད་ནུས་

པས་སྟོོང་ན་དངོས་པོས་སྟོོང་པས་ཁྱེབོ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བོཞིིན། དབོང་ཕྱུགོ་

ལོ་སོགོས་པའི་རྟེགོ་པ་ཡིང་རིམ་དང་ཅིགོ་ཆོར་གྱིི་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོོང་པ་ཡིིན་

ནོ་ཞིེས་གོཏེན་ཚིགོས་དངོས་པོ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱིོགོས་རྟེགོ་པའི་གོཞིི་མཐུན་ལོ་

གོནོད་པ་སྟོོན་པའོ། །འདིར་བོཀོད་ཚོད་ལོ་དབོང་ཕྱུགོ་རྟེགོ་པ་བོཀོད་ཀྱེང་སོང་ཚོད་

ལོ་དེའ་ིསྒྲི་དོན་ཆོོས་ཅན་དུ་སོང་བོས་མ་གྲུབོ་པའ་ིསྐྱོན་མེད་དོ། །ཕྱི་ིམ་འགོོགོ་པ་ལོ་

གོང་ད་ེརེས་འགོའ་སྐྱ་ེན་རྟེགོ་པས་སྟོོང་པས་ཁྱེབོ། དཔེར་ན་མར་མེའ་ིསྐོད་ཅིགོ་ཐ་མ་

བོཞིིན། སྒྲི་ཡིང་རེས་འགོའ་སྐྱ་ེབོ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་གོཏེན་ཚིགོས་བྱས་པ་དང་། མ་ིམཐུན་

ཕྱིོགོས་རྟེགོ་པའ་ིགོཞི་ིམཐུན་ལོ་གོནོད་པ་སྟོོན་པར་བྱེད་པའོ། །འ་ོན་ད་ེགོཉིིས་གོང་

རུང་གོིས་ཁྱེབོ་པ་སྒྲུབོ་ནུས་པས་གོཉིིས་ཀ་བོསྟོན་མ་ིདགོོས་ས་ོཞི་ེན། དེའ་ིལོན་ལོ་ཁ་

ཅིགོ །གོནོད་པ་ཅན་གྱིི་ལོམ་སྦྱོོང་དུ་ལྟོས་མེད་ཀྱེི་གོཏེན་ཚིགོས་གོསུངས་པ་ཡིིན་

ཏེེ། གོནོད་པ་ཅན་གྱིིས་དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་འཇིགོ་པར་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་ཅིང་དེའ་ིགོོང་

དུ་ལྟོས་མེད་ཀྱེ་ིདངོས་པ་ོཐམས་ཅད་རང་གོ་ིརྒྱུ་ལོས་གོཞིན་པའ་ིརྒྱུ་ལོ་ལྟོས་མེད་དུ་

འཇིགོ་པར་སྒྲུབོ་དགོོས་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་ཟེར་བོ་མ་ིའཐད་དེ། གོཏེན་ཚིགོས་གོཉིིས་ཀྱེ་ི

བོསལོ་བྱའི་ལོོགོ་རྟེོགོ་ས་ོསོར་ཡིོད་པའི་ཕྱིིར་ཏེེ། དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་འཇིགོ་པར་

འདདོ་པ་ལོ་གོནདོ་པ་ཅན་གྱི་ིགོཏེན་ཚིགོས་མ་ིའཇུགོ །དངསོ་པ་ོཐམས་ཅད་མ་ིའཇིགོ་

པར་འདོད་པ་ལོ་ལྟོས་མེད་ཀྱེི་གོཏེན་ཚིགོས་མི་འཇུགོ་པའི་ཕྱིིར་རོ། །དེས་ན་ལོོགོ་

རྟེོགོ་གོཉིིས་ཀྱེ་ིགོཉིེན་པོར་གོཏེན་ཚིགོས་གོཉིིས་ས་ོསོར་གོསུངས་པ་ཡིིན་ཏེེ། དངོས་

པ་ོཐམས་ཅད་མ་ིའཇིགོ་པའ་ིལོོགོ་རྟེོགོ་གོ་ིགོཉིེན་པོར་གོནོད་པ་ཅན་དང་། སྤྱིིར་འཇིགོ་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ཀྱེང་རང་གོི་རྒྱུ་ལོས་ཕྱིིས་བྱུང་བོའི་འཇིགོ་རྒྱུ་དོན་གོཞིན་ལོ་ལྟོས་ནས་འཇིགོ་པའི་

ལོགོོ་རྟེོགོ་གོ་ིགོཉིེན་པརོ་ལྟསོ་མདེ་ཀྱེ་ིགོཏེན་ཚིགོས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོཉིིས་པ་ད་ེབྱུང་གོ་ིའབྲེེལོ་པ་ངེས་བྱེད་ལོ་གོཉིིས་ཏེེ། ངེས་བྱའ་ིརྒྱུ་འབྲེས་ངོས་

བོཟུང་བོ་དང་། ད་ེཇ་ིལྟར་ངེས་པའ་ིཚུལོ་ལོོ། །དང་པ་ོལོ། མཚན་ཉིིད་དང་། དབྱ་ེབོ་

གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོན།ི རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱེ་ིམཚན་ཉིིད་རིམ་བོཞིིན། རང་གོ་ིདོན་གོཞིན་ཕྱི་ི

མ་ལོ་ཕེན་བོཏེགོས་སྟོོབོས་ཀྱེསི་དེའ་ིརྗེསེ་སུ་འགྲ་ོལྡགོོ་བྱ་ས་དང་། རང་གོ་ིདནོ་གོཞིན་

སྔ་མས་ཕེན་བོཏེགོས་སྟོོབོས་ཀྱེིས་དེའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲ་ོལྡོགོ་བྱེད་པའོ། །གོཉིིས་པ་ལོ། 

རྒྱུའ་ིདབྱ་ེབོ་དང་། འབྲེས་བུའ་ིདབྱ་ེབོ་གོཉིསི་ལོས། དང་པ་ོལོ་བྱ་ེབྲེགོ་ཏུ་སྨྲ་བོས། བྱདེ་

རྒྱུ་ལྷན་ཅིགོ་འབྱུང་བོ་དང་། །སྐོལོ་མཉིམ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲ་ོ

དང་རྣམ་སྨནི་དང་། །རྒྱུ་ན་ིརྣམ་པ་དྲུགོ་ཏུ་འདདོ། །ཅསེ་རྒྱུ་ལོ་དྲུགོ་ཏུ་འདདོ་ཀྱེང་འདརི་

ནི། བྱེད་རྒྱུ་དང་། ལྷན་ཅིགོ་འབྱུང་བོའ་ིརྒྱུ་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིརྒྱུ་གོསུམ་ན་ིརྒྱུ་

མཚན་ཉིིད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། བྱེད་རྒྱུ་ན་ིཕེན་འདོགོས་བྱེད་མིན་པའ་ིཕྱིིར་དང་། ཕྱི་ིམ་

གོཉིིས་ན་ིའབྲེས་བུ་དང་དུས་མཉིམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །གོཞིན་གོསུམ་ན་ིའདིར་ཡིང་

རྒྱུར་ཁས་ལོནེ་དགོོས་ཏེ།ེ སྐོལོ་མཉིམ་གྱི་ིརྒྱུ་དང་། རྣམ་སྨནི་གྱི་ིརྒྱུ་གོཉིསི་བོཤེད་ཅངི་

ཀུན་འགྲོའ་ིརྒྱུ་ན་ིསྐོལོ་མཉིམ་གྱི་ིརྒྱུའ་ིནང་དུ་བོསྡུས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །དེས་ན་རྒྱུ་ལོ་དབྱ་ེ

ན་སྐོལོ་མཉིམ་གྱི་ིརྒྱུ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ིརྒྱུ་གོཉིིས་སམ། ཉིེར་ལོེན་གྱི་ིརྒྱུ་དང་། ལྷན་

ཅིགོ་བྱེད་པའ་ིརྒྱུ་གོཉིིས་སོ། །གོཉིིས་པ་ལོ་བྱ་ེབྲེགོ་ཏུ་སྨྲ་བོས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ིའབྲེས་བུ་

དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱིི་འབྲེས་བུ་དང་། བྲེལོ་བོའི་འབྲེས་བུ་དང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་

འབྲེས་བུ་དང་། བོདགོ་པོའ་ིའབྲེས་བུ་སྟོ་ེའབྲེས་བུ་ལྔར་འདོད་ཀྱེང་འདིར་ན་ིའབྲེས་བུ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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དང་པ་ོགོཉིསི་བྱ་ེབྲེགོ་ཏུ་སྨྲ་བོའ་ིལུགོས་ལྟར་ཁས་ལོནེ་ཅངི་། གོསུམ་པ་ན་ིའབྲེས་བུའ་ི

གོ་ོམ་ིཆོདོ་ད།ེ དངསོ་པརོ་མདེ་པའ་ིཕྱིརི། ལྔ་པ་དང་། བོཞི་ིཔ་ན་ིཁས་ལོནེ་ཀྱེང་བྱ་ེབྲེགོ་

ཏུ་སྨྲ་བོའ་ིལུགོས་ལྟར་ཁས་མ་ིལོེན་ཏེེ། རྒྱུ་འབྲེས་དུས་མཉིམ་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་དང་། 

འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཕེན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲེས་མིན་པའ་ིཕྱིིར། འ་ོན་ད་ེགོཉིིས་ཀྱེ་ིམཚན་

གོཞི་ིགོང་ཞི་ེན་མཐོང་ལོམ་སྐོད་ཅིགོ་སྔ་མ་ད་ེསྦྱོོར་ལོམ་ཆོོས་མཆོོགོ་ཆོེན་པོའ་ིསྐྱེས་

བུ་བྱེད་པའ་ིའབྲེས་བུ་དང་སྣོད་ཀྱེ་ིའཇིགོ་རྟེེན་འད་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་ིསྤྱི་ིམཐུན་གྱི་ི

ལོས་ཀྱེ་ིབོདགོ་པོའ་ིའབྲེས་བུ་ཡིནི་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

གོཉིིས་པ་ལོ་དགོགོ་བོཞིགོ་སྤོང་གོསུམ་ལོས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིགོ །ཚད་མ་

ཕྲུགོས་ལྔས་ངེས་ཏེེ། དང་པོར་མ་ེདུ་གོཉིིས་ཀ་མ་དམིགོས་པའ་ིཚད་མ། ད་ེནས་མ་ེ

དམིགོས་པའ་ིཚད་མ། ད་ེནས་དུ་བོ་དམིགོས་པའ་ིཚད་མ། ད་ེནས་མ་ེམ་དམིགོས་

པའ་ིཚད་མ། ད་ེནས་དུ་བོ་མ་དམིགོས་པའ་ིཚད་མས་ངེས་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་

ཟེར་རོ། །མ་ིའཐད་དེ། གོནས་སྐོབོས་རྗེེས་སུ་འགྲ་ོལྡོགོ་ཕྲུགོས་ལྔས་ཀྱེང་རྒྱུ་འབྲེས་

སུ་ངེས་པར་བྱེད་མ་ིནུས། རང་བོཞིིན་རྗེེས་སུ་འགྲ་ོལྡོགོ་ཕྲུགོས་གོསུམ་ཀྱེིས་ཀྱེང་རྒྱུ་

འབྲེས་སུ་ངེས་པར་བྱེད་ནུས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །གོཏེན་ཚིགོས་དང་པ་ོགྲུབོ་སྟོ།ེ གོཞིན་དུ་

ན་གོནས་སྐོབོས་འགོའ་ཞིིགོ་ཏུ་རྔ་སྒྲི་དང་། ཉི་ིམའ་ིའདོ་ཟརེ་གོཉིསི་ཀ་མ་དམིགོས། ད་ེ

ནས་རྔ་སྒྲི་དམིགོས། ད་ེནས་ཉི་ིམའ་ིའོད་ཟེར་དམིགོས། ད་ེནས་རྔ་སྒྲི་མ་དམིགོས། 

ད་ེནས་ཉི་ིམའ་ིའོད་ཟེར་མ་དམིགོས་པ་ཡིང་ཡིོད་པས། ད་ེགོཉིིས་ཀྱེང་རྒྱུ་འབྲེས་སུ་

ཐལོ་བོའ་ིཕྱིིར་རོ། །གོཏེན་ཚིགོས་གོཉིིས་པ་གྲུབོ་སྟོེ། རང་བོཞིིན་རྗེེས་སུ་འགྲ་ོལྡོགོ་

མ་དམིགོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲ་ོབོའ་ིརྗེེས་འགྲ་ོཕྲུགོས་གོསུམ་དང་། དམིགོས་པ་སྔོན་དུ་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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འགྲོ་བོའི་ལྡོགོ་པ་ཕྲུགོས་གོསུམ་གོང་རུང་གོིས་རྒྱུ་འབྲེས་སུ་ངེས་པར་བྱེད་ནུས་

པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །གོཞིན་དུ་ཕྲུགོས་ལྔ་ངེས་པར་དགོོས་ན་རྒྱུ་འབྲེས་ཡིིན་ན། སྔོན་མཐའ་

དང་། ཕྱི་ིམཐའ་གོཉིིས་ཀ་ངེས་དགོོས་པར་ཐལོ། རྒྱུ་འབྲེས་ངེས་བྱེད་ཀྱེ་ིཚད་མ་ཡིིན་

ན། དང་པོར་རྒྱུ་འབྲེས་གོཉིིས་ཀ་མ་དམིགོས་པ་དང་། མཐར་ཡིང་རྒྱུ་འབྲེས་གོཉིིས་

ཀ་མ་དམིགོས་པ་དགོོས་པའ་ིཕྱིིར། ཁ་ཅིགོ །ཚད་མ་ཕྲུགོས་གོསུམ་གྱི་ིངེས་ཚུལོ་ལོ། 

དམགིོས་པ་སྔནོ་དུ་འགྲ་ོབོའ་ིལྡགོོ་པ་ཕྲུགོས་གོསུམ་ཁ་ོན་དགོསོ་པར་འདདོ་པ་ཡིང་མ་ི

འཐད་ད།ེ རྒྱུ་འབྲེས་སུ་ངསེ་ན། སྔནོ་མཐའ་མ་ངསེ་པས་ཁྱེབོ་པར་ཐལོ་བོའ་ིསྐྱནོ་ཡིདོ་

པའ་ིཕྱིརི། 

གོཉིིས་པ་ལོ་སྔོན་མཐའ་མ་ངེས་པའི་རྒྱུ་འབྲེས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལོ་

དང་། ཕྱི་ིམཐའ་མ་ངེས་པའ་ིརྒྱུ་འབྲེས་ངེས་པར་བྱེད་པའ་ིཚུལོ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོ

ནི། དམིགོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲ་ོབོའ་ིཕྲུགོས་གོསུམ་སྟོེ། དང་པོར་འབྲེས་བུ་དུ་བོ་སྐྱ་ེབོ་

མཐོང་། ད་ེནས་སྐྱ་ེབྱེད་ཀྱེ་ིརྒྱུ་མ་མཐོང་ད་ེནས་བོསྐྱེད་པའ་ིའབྲེས་བུ་མ་མཐོང་བོའ་ི

གོཞིན་སེལོ་གྱིི་བློས་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །ཕྱིི་མ་ནི་མ་དམིགོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བོའི་

ཕྲུགོས་གོསུམ་ཁྱེད་པར་ཅན་ཏེ།ེ དང་པ་ོས་ཕྱིོགོས་དགོ་པར་མ་ེདུ་གོཉིསི་ཀ་སྣང་རུང་

མ་དམིགོས་པ་ལོས་མེ་མཐོང་བོའི་རྗེེས་སུ་རྟེོགོ་པས་མེའི་གོཞིན་སེལོ་བོཟུང་། དེ་

ནས་དུ་བོ་མཐོང་བོའ་ིརྗེེས་སུ་རྟེོགོ་པས་དུ་བོའ་ིགོཞིན་སེལོ་བོཟུང་ནས་ད་ལྟར་གྱི་ིདུ་

བོ་འདི་སྔར་གྱིི་མེ་དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ཞིེས་རྟེོགོ་བོཅས་ཀྱེི་བློས་འབྲེེལོ་པ་ངེས་པར་

བྱདེ་ད།ོ །

གོསུམ་པ་ནི། ཕྲུགོས་གོསུམ་གོང་རུང་གོིས་ངེས་ན་འབྲེེལོ་བོརྟེགོ་ལོས། གོང་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ཞིིགོ་མཐོང་ན་མ་མཐོང་མཐོང་། །ད་ེམ་མཐོང་ན་མ་མཐོང་བོ། །འབྲེས་བུ་ཡིིན་པ་ཉིིད་

དུ་ནི། །སྟོོན་པའ་ིསྐྱ་ེབོ་ོམེད་ཀྱེང་ཤེེས། །ཞིེས་གོསུངས་པ་དང་འགོལོ་ལོ་ོཞི་ེན། སྐྱོན་

མེད་ད་ེངེས་བྱེད་གོཉིིས་ཆོར་གྱི་ིདབོང་དུ་བྱས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །དེས་ན་རང་བོཞིིན་རྗེེས་

སུ་འགྲ་ོལྡོགོ་གོ་ིདབོང་དུ་བྱས་ན་ཕྲུགོས་གོསུམ་གོང་རུང་གོིས་ངེས་པར་བྱེད་ནུས་

ཏེ།ེ རྒྱུ་ལོ་བོརྟེེན་པའ་ིམཐའ་གོསུམ་ཁེགོས་ཤེངི་། འབྲེས་བུའ་ིམཚན་ཉིདི་རྗེསེ་སུ་འགྲ་ོ

ལྡོགོ་གོཉིིས་འགྲུབོ་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། སྔར་མ་དམིགོས་པས་རྒྱུ་གོཞིན་ལོས་སྐྱ་ེབོ་ཁེགོས་

ཤེིང་འབྲེས་བུའ་ིལྡོགོ་པ་འགྲུབོ། སྔར་མེད་པ་དང་ཕྱིིས་སྐྱ་ེབོ་དམིགོས་པ་གོཉིིས་ཀྱེིས་

གོཏེན་མ་ིསྐྱ་ེབོ་དང་། རྒྱུ་མེད་ལོས་སྐྱ་ེབོ་ཁེགོས་ཤེིང་། འབྲེས་བུའ་ིརྗེེས་འགྲ་ོའགྲུབོ་

པའ་ིཕྱིིར་རོ། །གོཉིིས་པ་མཚན་གོཞི་ིངོས་བོཟུང་བོ་ནི། ཁ་ཅིགོ །འབྲེེལོ་པ་དོན་རང་

མཚན་གྱི་ིརྫོས་སུ་འདདོ་པ་མ་ིའཐད་ད།ེ དནོ་རང་མཚན་ཕེན་ཚུན་རྗེསེ་འགྲ་ོམདེ་པའ་ི

ཕྱིིར་རོ། །འགོའ་ཞིིགོ་སྒྲི་དོན་ཁ་ོན་ལོ་འདོད་པ་ཡིང་མ་ིའཐད་དེ། སྒྲི་དོན་དངོས་མེད་

ལོ་འབྲེེལོ་པ་བྱས་པས་རང་མཚན་གོ་ོབོར་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །རང་ལུགོས་ན་ིསྒྲི་

དོན་ལོ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལོ་པའ་ིགོཞིན་སེལོ་གྱི་ིབློས་དུ་བོ་དང་། མ་ེདང་། བྱས་པ་

དང་། མ་ིརྟེགོ་པ་ལོ་སོགོས་པར་བོཟུང་བོ་ཉིདི་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེཚ་ེགོ་ོབྱདེ་རྗེསེ་འགྲ་ོབོ། །སྤྱི་ི

ཡི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་དུ་རྟེོགོས། །ཞིེས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །གོསུམ་པ་ད་ེདགོ་གོང་གོིས་

ངེས་པའི་ཚུལོ་ལོ་གོཉིིས་ཏེེ། ཕྱིོགོས་རེས་ངེས་པ་གོཞིན་གྱིི་ལུགོས་དང་། གོཉིིས་

ཀ་དགོསོ་པ་རང་གོ་ིལུགོས་ས།ོ །དང་པ་ོལོ་གོཉིསི་ལོས་དཔྱོདོ་པས་ངསེ་པ་ན།ི ཁ་ཆོ་ེ

བོད་ེབྱེད་དགོའ་བོ་ན་རེ། གོནས་སྐོབོས་ཀྱེ་ིའབྲེེལོ་པ་ཚད་མས་ངེས་ཀྱེང་རང་བོཞིིན་

གྱི་ིའབྲེེལོ་པ་དཔྱོོད་པས་ངེས་དགོོས་ས་ོཞིེས་གོསུངས་སོ། །ཚད་མས་ངེས་པ་ན་ིཉི་ི



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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འོགོ་པའ་ིཔཎྜི་ིཏེ་རྣམས་ཞིལོ་མཐུན་པར་སྔར་བོཤེད་པ་བོཞིིན་དུ་རྗེེས་སུ་འགྲ་ོལྡོགོ་

ངེས་པའ་ིཚད་མས་འབྲེེལོ་བོ་ངེས་པར་བྱེད་དེ། དཔ་ེལོ་རྟེགོས་ཀྱེ་ིམཚན་གོཞི་ིའཛིིན་

པའི་ཚད་མ་དང་། དེ་མི་མཐུན་ཕྱིོགོས་ལོ་འགོོགོ་པའི་ཚད་མ་གོཉིིས་ཀྱེིས་ཡིོད་ན་

ཡིོད་པའ་ིརྗེེས་འགྲ་ོདང་། ལོོགོ་ན་ལྡོགོ་པའ་ིལྡོགོ་པ་གྲུབོ་པས་སྤྱི་ིཁྱེབོ་འགྲུབོ་པའ་ིཕྱིིར་

ར་ོཞིསེ་གོསུངས་ས།ོ །

གོཉིསི་པ་ན།ི ཚད་མ་ལོ་མ་ལྟསོ་པའ་ིདཔྱོོད་པའང་གོཞིན་སེལོ་ཕྱིནི་ཅ་ིལོགོོ་སྲིདི་

པས་མ་ིངེས་ལོ། མངོན་སུམ་ཡིང་མ་ངེས་ན་འཇུགོ་ལྡོགོ་གོ་ིཐ་སྙེད་མ་ིགྲུབོ། ངེས་ན་

རྟེོགོ་དཔྱོོད་ལོས་མ་འདས། རྗེེས་དཔགོ་གོིས་མ་ིམཐུན་ཕྱིོགོས་ལོ་ཁེགོས་ཀྱེང་རྟེོགོ་

དཔྱོོད་མེད་ན་མཐུན་ཕྱིོགོས་དང་འབྲེེལོ་པ་མ་གྲུབོ་པས་ཚད་མའ་ིསྟོོབོས་ཀྱེིས་སྐྱེས་

པའི་ངེས་པ་རྟེོགོ་དཔྱོོད་ཀྱེིས་འབྲེེལོ་པ་ངེས་ཏེེ། འཁྲུལོ་པས་དངོས་པོ་གོཅིགོ་ལྟར་

རྟེོགོས། །ཞིེས་དང་། དཔྱོོད་པ་ན་ིདོན་བྱེད་པར་རུང་བོའ་ིཡུལོ་ཅན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ར་ོ

ཞིསེ་གོསུངས་ས།ོ །

གོནས་ལུགོས་དཔྱོད་ཚ་ེའབྲེལེོ་པ་མ་ིསྲིདི་ཀྱེང་། །

རྟེགོས་ཀྱེསི་བོསྒྲུབོ་བྱ་བོསྒྲུབོ་ཚ་ེསེལོ་བོའ་ིངརོ། །

འབྲེལེོ་པ་གོཉིསི་ཀྱེསི་སྒྲུབོ་རྟེགོས་རྗེེས་འགྲ་ོདང་། །

དགོགོ་པའ་ིརྟེགོས་ཀྱེ་ིལྡོགོ་པ་འགྲུབོ་པར་གྱུར། །

ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིབོསྡུ་བོའ་ིཚིགོས་སུ་བོཅད་པའོ། །འབྲེེལོ་བོའ་ིརྟེོགོས་ཚུལོ་བོཤེད་

ཟནི་ཏེ།ོ།  །། 



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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འིགལ་བའིི་རོྟོགསེ་ཚུལ་བཤད་པ།

༈ གོཉིསི་པ་འགོལོ་བོའ་ིརྟེོགོས་ཚུལོ་ལོ་གོཉིསི་ཏེ།ེ སྤྱིིའ་ིམཚན་ཉིདི་དང་། མཚན་

གོཞིའི་ིརབོ་ཏུ་དབྱ་ེབོའ།ོ །དང་པ་ོལོ་དགོགོ་གོཞིགོ་སྤོང་གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོལོ་འདདོ་

པ་བོརྗེདོ་པ་དང་། ད་ེདགོགོ་པ་གོཉིསི། 

དང་པ་ོནི། ཁ་ཅིགོ །འགོལོ་བོའ་ིམཚན་ཉིིད་ཐ་དད་གོཞི་ིམཐུན་མ་ིསྲིིད་པའམ། 

གོང་ཞིིགོ་གྲུབོ་ན་གོང་ཞིིགོ་བོཀགོ་པ་ལོ་མི་འཁྲུལོ་བོ་སྟོེ། སྔོན་པོ་གྲུབོ་ན་སྔོ་མིན་

བོཀགོ་པ་ལོ་མི་འཁྲུལོ་བོ་ལྟ་བུའོ། །དབྱེ་ན་ལྷན་ཅིགོ་མི་གོནས་འགོལོ་དང་། ཕེན་

ཚུན་སྤོང་འགོལོ་གོཉིིས། དང་པོའ་ིམཚན་ཉིིད། གོང་ཞིིགོ་གོང་གོིས་དབོེན་ཞིིང་སྤོང་

གོཉིེན་ནུས་ལྡན་རྒྱུན་འགྲོགོས་སུ་མི་རུང་བོའམ། གོང་ཞིིགོ་གོང་གོིས་དབོེན་ཞིིང་

ཕེན་ཚུན་ཕྲད་ན་གོནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བོའ།ོ །ད་ེཡིང་སྟོོབོས་མཉིམ་ན་གོནོད་པ་མཉིམ་

སྟོ།ེ མཉིམ་དུ་ཤེ་ིབོ་ལྟ་བུའ།ོ །སྟོོབོས་མ་ིམཉིམ་ན་སྟོོབོས་ཆོ་ེབོས་གོནོད་པ་ཆོ་ེབོ་དང་། 

སྟོོབོས་ཆུང་བོས་གོནོད་པ་ཆུང་བོ་བྱེད་ད།ེ ནུས་པ་འགོལོ་བོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །གོཉིིས་པའ་ི

མཚན་ཉིིད། ཆོོས་གོང་ཞིིགོ་རང་གོི་དགོགོ་བྱས་དབོེན་པའམ། གོང་ཞིིགོ་ཡིིན་པ་

གྲུབོ་ན་ད་ེམིན་བོཀགོ་པ་ལོ་མ་ིའཁྲུལོ་བོ་སྟོེ། དཔེར་ན་སྔོན་པ་ོཡིིན་པ་གྲུབོ་ན་སྔ་ོམིན་

བོཀགོ་པ་ལོ་མི་འཁྲུལོ་པ་ལྟ་བུའོ། །གོལོ་ཏེེ་ཚ་གྲང་གོཉིིས་ཀྱེི་རྒྱུན་ཕེན་ཚུན་སྤོང་

འགོལོ་དུ་འགྱུར་ར་ོཞི་ེན་འདོད་ད།ེ ཚ་གྲང་གོཉིིས་ལོ་འགོལོ་བོ་གོཉིིས་ང་ོབོ་ོགོཅིགོ་ཏུ་

ཡིོད་པར་ཆོོས་མཆོོགོ་ཆུང་བོ་ལོས་བོཤེད་པའ་ིཕྱིིར། ཁ་ཅིགོ་རྒྱུན་མ་ིལྡོགོ་ཀྱེང་ཞིེས་

པ་མཚན་ཉིིད་ཀྱེ་ིཟུར་དུ་བོསྣན་ནས། ལྷན་ཅིགོ་མ་ིགོནས་འགོལོ་གོཅོད་པར་འདོད་

དོ། །དབྱ་ེན་དངོས་འགོལོ་དང་། བོརྒྱུད་འགོལོ་གོཉིིས། དང་པོའ་ིམཚན་ཉིིད། རྣམ་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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བོཅད་དང་ཡིངོས་གོཅདོ་གྲུབོ་བོད་ེརྫོས་གོཅགིོ་པའམ། གོང་ཞིགིོ་གོང་གོསི་དབོནེ་ཅངི་

རང་གོ་ིདགོགོ་བྱ་རྣམ་པར་བོཅད་ལྡོགོ་ཙམ་དུ་གོནས་པ་སྟོ་ེགོཞི་ིགོཅིགོ་གོ་ིསྟོེང་དུ་སྔ་ོ

མིན་བོཀགོ་པས་སྔོན་པ་ོགྲུབོ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །གོཉིིས་པའ་ིམཚན་ཉིིད། འགོལོ་ཟླ་གོཉིིས་

ཀའམ་གོང་རུང་ཅགིོ་རྣམ་བོཅད་དང་ཡིངོས་གོཅདོ་ཀྱེསི་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པ་སྟོ།ེ སྔནོ་

པ་ོདང་སེར་པ་ོལྟ་བུའོ། །དབྱ་ེན་དངོས་འགོལོ་གྱིིས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་། མ་

བྱས་པ་གོཉིིས་ས།ོ །ད་ེདགོ་ཀྱེང་རྫོས་དང་ལྡོགོ་པ་འགོལོ་བོའ་ིསྒ་ོནས་དྲུགོ་ཏུ་འགྱུར་

ཏེ།ེ རྫོས་དངོས་འགོལོ་ན་ིརྟེགོ་པ་དང་མ་ིརྟེགོ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །རྫོས་ལོ་དངོས་འགོལོ་གྱིིས་

ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པ་ན་ིརྟེགོ་པ་དང་བྱས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །མ་བྱས་པ་ན་ིསྔོན་པ་ོདང་། སེར་

པ་ོལྟ་བུའ།ོ །ལྡོགོ་པ་དངོས་འགོལོ་ན་ིམེད་དགོགོ་ཡིིན་མིན་དང་། གོཏེན་ཚིགོས་ཡིིན་

མནི་ལྟ་བུའ།ོ །ལྡགོོ་པ་ལོ་དངསོ་འགོལོ་གྱིསི་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པ་ན།ི མདེ་དགོགོ་དང་། 

ཤེསེ་བྱའ་ིལྡོགོ་པ་ལྟ་བུ་དང་། གོཏེན་ཚགིོས་མ་ཡིནི་པ་དང་། བྱས་པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་

ལྟ་བུའ།ོ །མ་བྱས་པ་ན་ིབྱས་ལྡོགོ་དང་། མ་ིརྟེགོ་པའ་ིལྡོགོ་པ་ལྟ་བུའ་ོཞིསེ་སྨྲའ།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། ད་ེདགོ་ན་ིཆོོས་ཀྱེ་ིགྲགོས་པའ་ིདགོོངས་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། དུ་བོ་ད་ེམ་ེ

དང་འགོལོ་བོ་དང་། བྱས་ལྡོགོ་ད་ེམ་ིརྟེགོ་པའ་ིལྡོགོ་པ་དང་འགོལོ་བོར་འགྱུར་ཏེེ། ད་ེ

ལོ་འགོལོ་བོ་སྤྱིིའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་། བྱ་ེབྲེགོ་ཕེན་ཚུན་སྤོང་འགོལོ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཚང་

བོའ་ིཕྱིིར་རོ། །འདོད་ན། དུ་བོ་དེས་མ་ེའགོོགོ་པ་དང་། སྒྲུབོ་པ་གོཉིིས་ཀ་ནུས་པར་

ཐལོ་བོ་དང་། བྱས་པ་དེས་མ་ིརྟེགོ་པ་འགོོགོ་པ་དང་སྒྲུབོ་པ་གོཉིིས་ཀ་ནུས་པར་ཐལོ། 

ད་ེགོཉིིས་ད་ེདགོ་ལོ་འགོལོ་བོ་དང་འབྲེེལོ་བོའ་ིགོཞི་ིམཐུན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། མ་ཁྱེབོ་ན། 

འགོལོ་བོ་རྟེགོས་སུ་བོཀོད་ནས་འགོལོ་ཟླ་འགོོགོ་པ་དང་། འབྲེེལོ་བོ་རྟེགོས་སུ་བོཀོད་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ

182

ནས་འབྲེལེོ་ཡུལོ་སྒྲུབོ་པའ་ིརྣམ་བོཞིགོ་མ་ིའཐད་པར་ཐལོ་ལོ།ོ །དུ་བོ་ཆོསོ་ཅན། མ་ེལོ་

གོནདོ་བྱདེ་དུ་ཐལོ། མ་ེདང་འགོལོ་བོའ་ིཕྱིརི། ཁྱེབོ་སྟོ།ེ རྣམ་ངསེ་ལོས། དའེ་ིཕྱིརི་སྒྲུབོ་

པར་བྱ་བོ་ལོ་གོནོད་པར་བྱདེ་པ་ཁ་ོན་འགོལོ་བོ་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་གོསུངས་པའ་ིཕྱིརི། ལྷན་

ཅགིོ་མ་ིགོནས་འགོལོ་ཕེན་ཚུན་སྤོང་འགོལོ་གྱི་ིབྱ་ེབྲེགོ་ཏུ་འདདོ་པ་ཡིང་མ་ིའཐད་ད།ེ ད་ེ

གོཉིིས་གོང་ལོ་གོནས་པའ་ིཡུལོ་དང་བྱེད་པ་ཐ་དད་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། ལྷན་ཅིགོ་མ་ིགོནས་

འགོལོ་ན་ིཡུལོ་འགོལོ་ཟླ་གོཉིིས་ཀ་དངོས་པོར་ཡིོད་པ་ལོ་གོནས། བྱེད་པ་འགོལོ་ཟླ་

ཡིོད་པ་འགོོགོ །ཕེན་ཚུན་སྤོང་འགོལོ་ནི་ཡུལོ་འགོལོ་ཟླ་གོང་རུང་ཅིགོ་དངོས་པོར་

མེད་པ་ལོ་གོནས། བྱེད་པ་འགོལོ་ཟླ་ཡིིན་པ་འགོོགོ་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། ཆོོས་མཆོོགོ་གོིས། 

སྤོངས་ཏེ་ེགོནས་པའ་ིང་ོབོ་ོན་ིབོདགོ་ཉིིད་གོཅིགོ་ཏུ་འགོལོ་བོའ་ིཡིིན་ནོ། །ད་ེལྟ་མིན་

པའ་ིའགོལོ་བོ་ན་ིའདིས་བོསྡུས་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། ལྷན་ཅིགོ་མ་ིགོནས་པ་ན་ིརང་བོཞིིན་

གོཉིིས་ལོ་གོནས་པའ་ིཕྱིིར་དང་། འད་ིན་ིགོཅིགོ་པ་མེད་པའ་ིའབྲེས་བུ་ཅན་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིིར། རྟེགོ་པ་དང་མ་ིརྟེགོ་པ་བོཞིིན་དུ་ཐ་དད་པ་ཉི་ེབོར་བོཀོད་ད་ོཞིེས་གོསུངས་པས་

སོ། །ལྷན་ཅིགོ་མི་གོནས་འགོལོ་ཚུལོ་ཕེན་ཚུན་གོནོད་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ཡིང་མི་

འཐད་ད།ེ བོདེན་འཛིིན་ད་ེབོདེན་མེད་རྟེོགོས་པའ་ིཤེེས་རབོ་ལོ་གོནོད་བྱེད་དུ་ཐལོ་བོའ་ི

ཕྱིིར་རོ། །བོརྒྱུད་འགོལོ་ལོ་དངོས་འགོལོ་གྱིིས་ཁྱེད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་ཡིོད་པ་ཡིང་

མ་ིའཐད་ད།ེ བོརྒྱུད་འགོལོ་དུ་འཇོགོ་པ་ད་ེདངསོ་འགོལོ་ལོ་རགོ་ལོས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོཉིིས་པ་རང་ལུགོས་བོཞིགོ་པ་ནི། ཤེེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གོཅིགོ་དང་ཐ་དད་

གོཉིསི་སུ་འདུས་པ་ལོས། དང་པ་ོལོ་འགོལོ་བོ་བོཞིགོ་ཏུ་མདེ་ཅངི་། གོཉིསི་པ་ལོ་ང་ོབོ་ོ

གོཅགིོ་ལོ་ལྡགོོ་པ་ཐ་དད་དང་། གོཅགིོ་པ་བོཀགོ་པའ་ིཐ་དད་དང་། རྫོས་ཐ་དད་གོསུམ་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ལོས་དང་པ་ོལོ་བོདགོ་གོཅིགོ་གོ་ིའབྲེེལོ་པ་འཇོགོ་པས་འགོལོ་བོ་མ་ིསྲིིད་ཅིང་། གོཉིིས་

པ་ལོ་ཕེན་ཚུན་སྤོང་འགོལོ་འཇོགོ་གོ།ོ གོསུམ་པ་ལོ་གོནོད་བྱ་གོནོད་བྱེད་དང་། ཕེན་

བྱ་ཕེན་བྱེད་དང་། ཕེན་གོནོད་གོང་ཡིང་མེད་པ་གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོལོ་ལྷན་ཅིགོ་མ་ི

གོནས་འགོལོ་འཇོགོ་སྟོེ། ཚ་གྲང་ལྟ་བུའོ། །གོཉིིས་པ་ལོ་ད་ེབྱུང་གོ་ིའབྲེེལོ་པ་འཇོགོ་

སྟོ།ེ མ་ེདུ་ལྟ་བུའ།ོ །གོསུམ་པ་ལོ་འགོལོ་འབྲེེལོ་གོང་ཡིང་མདེ་ད།ེ སྔ་ོསརེ་ལྟ་བུའ།ོ །ད་ེ

ལོ་འགོལོ་བོའ་ིམཚན་ཉིདི་དུ། ཆོསོ་གོང་ཞིགིོ །ཆོསོ་གོཞིན་ལོ་གོནདོ་པར་བྱདེ་པ་ཞིསེ་

གོསུངས་པ་ན།ི གོཞི་ིལོ་མ་བོཀར་བོའ་ིསྐྱ་རིས་ཙམ་ཡིིན་ལོ། གོཞི་ིལོ་བོཀར་ན་ཆོོས་

གོང་ཞིགིོ །ཆོསོ་གོཞིན་ལོ་གོནདོ་པར་བྱདེ་པ་ད་ེཆོསོ་གོཞིན་ད་ེདང་འགོལོ་བོའ་ིམཚན་

ཉིིད་ཡིིན་ན།ོ ། གོསུམ་པ་ན་ིཁ་ཅིགོ་རྟེོགོ་གོེའ་ིགོཞུང་ལོས་གོནས་སྐོབོས་འགོའ་ཞིིགོ་

ཏུ་སྔ་ོསེར་ལོ་སོགོས་པ་འགོལོ་བོར་བོཤེད་པ་དང་འགོལོ་ལོ་ོཞི་ེན་མ་ིའགོལོ་ཏེེ། ད་ེ

ན་ིརྟེ་དང་འབྲེེལོ་བོའ་ིབོ་ལོང་ཞིེས་འབྲེེལོ་བོའ་ིམིང་གོིས་བོཏེགོས་པ་བོཞིིན་དུ་ཐ་དད་

ཕེན་ཚུན་ཡིིན་པ་མ་ིསྲིིད་པ་ཙམ་ལོ་འགོལོ་བོའ་ིམིང་གོིས་བོཏེགོས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་

རོ། །ཡིང་ཁ་ཅིགོ །མཚན་ཉིིད་ད་ེམ་ིའཐད་དེ། ཆོོས་གོཅིགོ་ལོ་འགོལོ་བོ་བོཞིགོ་ཏུ་

མེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །དེས་ན་གོནོད་བྱ་གོནོད་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ད་ེའགོལོ་བོའ་ིམཚན་ཉིིད་

ཡིིན་ཏེེ། འགོལོ་བོར་འཇོགོ་པ་ལོ་ཆོོས་གོཉིིས་དགོོས་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་ཟེར་རོ། །འ་ོན་

ཚ་བོ་དང་། གོཤེེར་བོ་ད་ེམ་ེཆུའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་བོཞིགོ་ན་ཅིས་འགོོགོ །མ་ིའཐད་དེ། 

ཚ་བོས་ཆུ་ལོ་མ་ཁྱེབོ། གོཤེེར་བོས་མེ་ལོ་མ་ཁྱེབོ། དེ་གོཉིིས་ལྷན་ཅིགོ་ཏུ་ཚོགོས་

པ་མེད། མཚན་ཉིིད་ས་ོསོར་འཇོགོ་ན་མཚོན་བྱ་ཡིང་ས་ོསོར་འགྱུར་བོའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞི་ེ

ན། སྔ་མ་ལོ་ཡིང་མཚུངས་ཏེེ། གོནོད་བྱེད་ཀྱེིས་གོནོད་བྱ་ལོ་མ་ཁྱེབོ། གོནོད་བྱས་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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གོནོད་བྱེད་ལོ་མ་ཁྱེབོ། ད་ེགོཉིིས་ལྷན་ཅིགོ་ཏུ་ཚོགོས་པ་ན་ིམེད། མཚན་ཉིིད་ས་ོསོར་

འཇོགོ་ན་མཚོན་བྱ་ཡིང་ས་ོསོར་འགྱུར་བོའ་ིཕྱིིར་རོ། །གོཞིན་ཡིང་ཕེན་བྱ་ཕེན་བྱེད་

དུ་གྱུར་པ་དེ་རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱེི་མཚན་ཉིིད་དུ་ཐལོ་བོ་སོགོས་མཐའ་ཡིས་པ་བོརྗེོད་པར་

བྱའ།ོ །གོནད་ཀྱེ་ིདོན་ན་ིདུ་བོ་མཚན་གོཞིིར་བོཟུང་ནས་མ་ེདང་འབྲེེལོ་ཞིེས་འཇོགོ་པ་

བོཞིིན་དུ་གོནོད་བྱེད་མཚན་གོཞིིར་བོཟུང་ནས་གོནོད་བྱ་ད་ེདང་འགོལོ་ཞིེས་འཇོགོ་

དགོོས་ས།ོ །འད་ིལོ་ཡིང་གོཞི་ིགོཅིགོ་གོ་ིསྟོེང་དུ་མ་བོཟུང་བོར་སྤྱི་ིཙམ་གྱིིས་དབོང་དུ་

བྱས་ན་ཕེན་ཚུན་གོནོད་བྱ་གོནོད་བྱེད་ཡིིན་པ་དང་། གོནོད་བྱེད་ཁ་ོན་ཡིིན་པ་དང་། 

གོནདོ་བྱ་ཁ་ོན་ཡིིན་པ་དང་གོསུམ་ཡིདོ་པ་ལོས་

དང་པ་ོནི། རྟེགོ་མ་ིརྟེགོ་ལྟ་བུའ།ོ །གོཉིིས་པ་ན་ིབོདགོ་མེད་རྟེོགོས་པའ་ིཤེེས་རབོ་

ད་ེབོདགོ་འཛིིན་ལོ་གོནོད་བྱེད་ཁ་ོན་ཡིིན་པ་ལྟ་བུའ།ོ །གོསུམ་པ་ན་ིད་ེལོས་བོཟློགོ་པ་

ལྟ་བུའོ། །གོཞིི་གོཅིགོ་གོི་སྟོེང་དུ་ཕེན་ཚུན་གོནོད་བྱ་གོནོད་བྱེད་ཡིིན་པ་ནི་མི་སྲིིད་

དེ། བུམ་པའ་ིསྟོེང་དུ་རྟེགོ་པས་མ་ིརྟེགོ་པ་ལོ་གོནོད་པ་མ་ིསྲིིད་པའ་ིཕྱིིར་དང་། ནམ་

མཁའ་ིསྟོེང་དུ་མ་ིརྟེགོ་པས་རྟེགོ་པ་ལོ་གོནོད་པ་མ་ིསྲིིད་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །འད་ིན་ིཁ་ོབོོས་

རྟེོགོས་ས།ོ །གོཉིིས་པ་མཚན་གོཞིིའ་ིརབོ་ཏུ་དབྱ་ེབོ་ལོ་གོཉིིས་ཏེ།ེ ལྷན་ཅིགོ་མ་ིགོནས་

འགོལོ་དང་། ཕེན་ཚུན་སྤོང་འགོལོ་ལོ།ོ །དང་པ་ོལོ་བོཞི་ིསྟོ།ེ ལྷན་ཅིགོ་མ་ིགོནས་འགོལོ་

གྱི་ིམཚན་ཉིིད། འགོལོ་བོ་གོནས་པའ་ིཡུལོ། གོནོད་བྱ་བོཟློགོ་པའ་ིདུས། འགོལོ་བོ་

ངསེ་བྱདེ་ཀྱེ་ིཚད་མའ།ོ །དང་པ་ོལོ་ཁ་ཅིགོ །ལྷན་ཅིགོ་མ་ིགོནས་འགོལོ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། 

དངོས་པ་ོགོཉིིས་ལོ་གོནས་པའ་ིགོནོད་བྱ་གོནོད་བྱེད་ཅེས་ཟེར་བོ་མ་ིའཐད་ད།ེ གོནོད་

བྱ་གོནོད་བྱེད་ཚོགོས་པའ་ིསྤྱི་ིམ་ིསྲིིད་ཅིང་། ཡི་གྱིལོ་འགོོད་ན་རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱེ་ིམཚན་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ཉིིད་ལྟར་མ་ཁྱེབོ་བོ་ོཞིེས་གོསུངས་པ་ལོ། མཁས་པ་ཆོེན་པ་ོདགོ་གོིས་ཀྱེང་ལྷན་ཅིགོ་

མི་གོནས་འགོལོ་གྱིི་མཚན་ཉིིད་བོཀགོ་པར་དགོོངས་ནས་འཇམ་པའི་དབྱངས་དེ་

ལྟར་གོསུངས་ཀྱེང་ལྷན་ཅིགོ་མ་ིགོནས་འགོལོ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་བོཞིགོ་དགོོས་ས་ོཞིེས་

གོསུངས་པ་ན་ིའོང་མ་ཐང་པའ་ིགོཏེམ་སྟོེ། འདིར་ཕེ་རོལོ་པོས་འགོལོ་བོ་གོནས་པའ་ི

ཡུལོ་གྱིི་མཚན་ཉིིད་བོཞིགོ་པ་འགོོགོ་པ་ཡིིན་གྱིི་ལྷན་ཅིགོ་མི་གོནས་འགོལོ་གྱིི་

མཚན་ཉིིད་འགོོགོ་པ་མིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །དེས་ན་རང་ལུགོས་ལོ་འགོལོ་བོ་གོནས་པའ་ི

ཡུལོ་གོནོད་བྱ་གོནོད་བྱེད་གོཉིིས་ལོ་མཚན་ཉིིད་ས་ོསོར་འཇོགོ་ཅིང་། ད་ེལོ་གོནས་

པའ་ིལྷན་ཅིགོ་མ་ིགོནས་འགོལོ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། སྤྱི་ིགོཅིགོ་ཏུ་འཇོགོ་པ་ན་ིའཇམ་པའ་ི

དབྱངས་ཀྱེ་ིདགོོངས་པ་སྟོ།ེ རང་གོ་ིརྒྱུན་མ་གོཏུགོས་པར་འབྱུང་བོ་ན་ཆོོས་གོཞིན་ཉི་ེ

བོས་ནུས་མེད་དུ་སྐྱ་ེབོ་ད་ེལྷན་ཅིགོ་མ་ིགོནས་འགོལོ་གྱི་ིགོཞིིར་གྱུར་པའ་ིགོནོད་བྱའ་ི

མཚན་ཉིིད། རྒྱུན་མ་གོཏུགོས་པར་འབྱུང་བོ་ཅན་གོཞིན་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་

པ་ད་ེལྷན་ཅིགོ་མ་ིགོནས་འགོལོ་གྱི་ིགོཞིིར་གྱུར་པའ་ིགོནོད་བྱེད་ཀྱེ་ིམཚན་ཉིིད། ཆོོས་

གོང་ཞིིགོ །ཆོོས་གོཞིན་ཡིོད་པ་ལོ་གོནོད་བྱེད་དེ། ཆོོས་གོཞིན་ད་ེདང་ལྷན་ཅིགོ་མ་ི

གོནས་འགོལོ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། དབྱ་ེན་བླའོ་ིང་ོབོརོ་གྱུར་པའ་ིལྷན་ཅགིོ་མ་ིགོནས་འགོལོ་

དང་། དནོ་གྱི་ིང་ོབོརོ་གྱུར་པའ་ིལྷན་ཅིགོ་མ་ིགོནས་འགོལོ་གོཉིསི། 

དང་པ་ོན།ི ངསེ་ཤེསེ་དང་སྒྲི་ོའདགོོས་ལྟ་བུའ།ོ །གོཉིསི་པ་ན།ི ཚ་རེགོ་དང་། གྲང་

རེགོ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིགོ །སྦྲུལོ་དང་ནེའུ་ལོ་ེལྟ་བུ་སྲིོགོ་ཆོགོས་སུ་གྱུར་པའ་ིལྷན་ཅིགོ་

མ་ིགོནས་འགོལོ་འདོད་པ་ན་ིམ་ིའཐད་ད།ེ ད་ེལྟར་ན་ཁུ་བྱུགོ་དང་། ཁུགོ་རྟེ་ལོ་རྗེ་ེཁོལོ་

གྱི་ིའབྲེེལོ་པ་གྲུབོ་པར་ཐལོ་བོའ་ིཕྱིིར་རོ། །གོཉིིས་པ་ལོ་དངོས་དང་། རྩོོད་པ་སྤོོང་བོ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོནི། ལྷན་ཅིགོ་མ་ིགོནས་འགོལོ་ན་ིང་ོབོ་ོགོཅིགོ་པ་དང་། འགོལོ་

ཟླ་དངོས་པོར་མེད་པ་ལོ་མ་ིགོནས་ཏེ།ེ ལྷན་ཅིགོ་མ་ིགོནས་འགོལོ་གྱི་ིགོནོད་བྱ་གོནོད་

བྱེད་གོཉིིས་ཀ་ཡིང་དངོས་པོར་ཡིོད་དགོོས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེཡིང་རྒྱུན་ལོ་ཡིིན་གྱི་ི

སྐོད་ཅིགོ་ལོ་ན་ིམ་ཡིིན་ཏེ་ེའདིའ་ིགོནོད་བྱ་གོནོད་བྱེད་ཀྱེ་ིདོན་ན་ིརྒྱུ་འབྲེས་ལོ་འཇོགོ་

ལོ་སྐོད་ཅགིོ་མ་གོཅིགོ་ལོ་རྒྱུ་འབྲེས་བོཞིགོ་ཏུ་མེད་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོཉིསི་པ་ལོ། ཡུལོ་ལོ་བོཏེགོས་ན་མ་ིའཐད་པ་སྤོངོ་བོ་དང་། རྫོས་ལོ་བོཏེགོས་ན་

མ་ིའཐད་པ་སྤོངོ་བོ་གོཉིསི་ལོས། དང་པ་ོན།ི ལྷན་ཅིགོ་མ་ིགོནས་པའ་ིའགོལོ་བོ་གོནས་

པའ་ིཡུལོ་དངོས་པོར་མེད་པར་ཐལོ། སྐོད་ཅིགོ་ལོ་ད་ེབོཞིགོ་ཏུ་མེད་ཅིང་རྒྱུན་དངོས་

པ་ོམེད་པའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན། སྐྱོན་མེད་ད།ེ གོནོད་བྱའ་ིསྐོད་ཅིགོ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལོས་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ི

མ་སྐྱ་ེབོ་ལོ་རྒྱུན་དུ་སྒྲི་ོབོཏེགོས་པ་གོང་ཞིིགོ །གོནོད་བྱེད་དེས་གོནོད་བྱའ་ིརྒྱུན་ལྡོགོ་

པར་བྱདེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི་གོལོ་ཏེེ་ཚ་རེགོ་དང་གྲང་རེགོ་སྐོད་ཅིགོ་མ་དང་པོ་ལོ་ཕྲད་ན་ལྷན་

ཅིགོ་མ་ིགོནས་འགོལོ་མིན་ཅིང་། ཕྲད་མ་ཐགོ་ཏུ་བོཅོམ་པ་ཡིིན་ན། གོནོད་བྱ་གོནོད་

བྱེད་དུས་མཉིམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེ་ན། འདིའི་ལོན་ལོ་གོཞིན་ལོན་དང་། རང་ལོན་

གོཉིསི་ལོས། དང་པ་ོན།ི གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ན་ར།ེ ཚ་རེགོ་དང་། གྲང་རེགོ་ཕྲད་པ་

ན་གྲང་རེགོ་ད་ེཚ་རེགོ་གོ་ིནང་ན་ཉི་ེབོར་ཞི་ནས་ཡིོད་པ་ཡིིན་ན་ོཟེར་རོ། །གོཟེགོ་ཟན་

གྱི་ིརྗེེས་འབྲེང་ཁ་ཅིགོ་དེའ་ིཚ་ེགྲང་རེགོ་གོ་ིའདུ་བོའ་ིའབྲེེལོ་པ་ཞིིགོ་པ་ཡིིན་གྱི་ིདེའ་ིང་ོ

བོ་ོལོ་གོནོད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། གྲང་རེགོ་རྟེགོ་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་ཟེར་རོ། །བྱ་ེབྲེགོ་པ་

ན་ར།ེ དའེ་ིཚ་ེགྲང་རགེོ་གོ་ིརྡུལོ་ཚ་རེགོ་གོ་ིརྡུལོ་དུ་བོསྒྱུར་བོ་ཡིནི་ན་ོཟརེ་ར།ོ །བྱ་ེབྲེགོ་
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ཏུ་སྨྲ་བོ་ན་རེ། ད་ེགོཉིིས་ཕྲད་པ་ན་སྐོོར་བོ་བོར་སྟོོང་དང་བོཅས་པར་ཡིོད་ཅིང་རིགོས་

འདྲི་ཕྱི་ིམ་སྐྱ་ེབོའ་ིགོ་ོབོཀགོ་པ་ཙམ་ལོ་ལྷན་ཅིགོ་མ་ིགོནས་འགོལོ་དུ་འཇོགོ་པ་ཡིིན་ན་ོ

ཟེར་རོ། །དང་པ་ོགོཉིིས་མ་ིའཐད་དེ། ཚ་རེགོ་དང་གྲང་རེགོ་ཕྲད་ནས་གྲང་རེགོ་གོ་ི

རྒྱུན་ཡིདོ་ན་ད་ེགོཉིསི་ལྷན་ཅིགོ་མ་ིགོནས་འགོལོ་མནི་པར་ཐལོ་བོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །གོསུམ་

པ་ཡིང་མ་ིའཐད་ད།ེ རྡུལོ་ཕྲན་རྟེགོ་པར་འདདོ་པ་དང་འགོལོ་བོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོཉིིས་པ་ན།ི ཕྲད་པ་ཙམ་གྱིིས་བོཅོམ་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ ཚ་རེགོ་དང་ཕྲད་པའ་ིགྲང་

རེགོ་སྐོད་ཅིགོ་དང་པ་ོདེས་གྲང་རེགོ་སྐོད་ཅིགོ་མ་གོཉིིས་པ་བོསྐྱེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ལྷན་

ཅགིོ་མ་ིགོནས་འགོལོ་མནི་པར་ཐལོ་བོའ་ིསྐྱནོ་ཡིང་མདེ་ད།ེ སྐོད་ཅགིོ་མ་དང་པརོ་ཕྲད་

ནས་གོསུམ་པར་གྲང་རེགོ་གོ་ིརྒྱུན་ལྡོགོ་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །གོསུམ་པ་ལོ། དགོགོ་བོཞིགོ་

སྤོང་གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོནི། ཁ་ཅིགོ །སྤོང་གོཉིེན་གོཉིིས་བྱ་རྫོོགོས་ཀྱེ་ིསྐོད་ཅིགོ་

གོསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་ལྷན་ཅགིོ་ཏུ་གོནས་ནས་གོསུམ་པ་ལོ་སྤོང་བྱའ་ིརྒྱུན་ལྡགོོ་པ་ཡིནི་ན་ོ

ཞིསེ་ཟརེ་ར།ོ །ཁ་ཅིགོ །ད་ལྟ་ནས་སྤོང་གོཉིནེ་གོཉིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིཏེངི་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིབོར་

དུ་རྒྱུན་རིང་དུ་འགྲོགོས་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་བོ་མ་ིའཐད་དེ། རྒྱུན་ཡུན་རིང་དུ་ལྷན་

ཅིགོ་ཏུ་གོནས་ན་ལྷན་ཅིགོ་མི་གོནས་འགོལོ་ཡིིན་པར་འགོལོ་བོའི་ཕྱིིར་རོ། །ཆོོས་

མཆོོགོ་གོིས་ཚ་གྲང་གོཉིིས་སྐོད་ཅིགོ་དང་པོ་ལོ་ཕྲད། གོཉིིས་པ་ལོ་གྲང་རེགོ་ནུས་

མེད་དུ་སྐྱ་ེཤེིན་ཏུ་མྱུར་ན་སྐོད་ཅིགོ་གོསུམ་པ་ལོ་གྲང་རེགོ་གོ་ིརྒྱུན་ལྡོགོ་ལྡོགོ་པ་བུལོ་

བོའ་ིམུ་མཐའ་ན་ིབོཟུང་དུ་མེད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ །མ་ིའཐད་དེ། སྐོད་ཅིགོ་གོཉིིས་པ་ལོ་

གྲང་རེགོ་ནུས་མེད་དུ་སྐྱ་ེབོ་མ་ིའཐད་པར་ཐལོ། ཚ་རེགོ་དང་ཕྲད་པའ་ིགྲང་རེགོ་སྐོད་

ཅགིོ་མ་གོཉིསི་པ་དསེ་རིགོས་འདྲི་ཕྱི་ིམ་སྐྱདེ་པ་སྲིདི་པའ་ིཕྱིརི། རྟེགོས་ཁས། 
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གོཉིསི་པ་ལོ་དནོ་གྱི་ིང་ོབོརོ་གྱུར་པའ་ིགོནདོ་བྱ་ལྡོགོ་པའ་ིདུས་དང་། བླའོ་ིང་ོབོརོ་

གྱུར་པའ་ིགོནོད་བྱ་ལྡོགོ་པའ་ིདུས་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོནི། ཚ་གྲང་གོཉིིས་སྐོད་ཅིགོ་

དང་པ་ོལོ་ཕྲད། ད་ེགོཉིིས་ཕྲད་པའ་ིཚ་ེཚ་རེགོ་སྐོད་ཅིགོ་མ་དང་པོས་ལྷན་ཅིགོ་བྱེད་

རྐྱེེན་དང་། གྲང་རེགོ་སྐོད་ཅིགོ་མ་དང་པོས་ཉིེར་ལོེན་བྱས་ནས་སྐོད་ཅིགོ་གོཉིིས་པ་ལོ་

རིགོས་འདྲི་ཕྱི་ིམ་བོསྐྱེད་པའ་ིནུས་པ་མེད་པའ་ིགྲང་རེགོ་སྐྱེ། སྐོད་ཅིགོ་གོསུམ་པ་ལོ་

གྲང་རེགོ་མ་ིསྐྱ་ེབོ་ལོ་རྒྱུན་ལྡོགོ་པར་འཇོགོ་པ་ཡིིན་ནོ། །འད་ིན་ིདངོས་སུ་གོནོད་པའ་ི

དབོང་དུ་བྱས་ཀྱེ་ིརྒྱུད་ནས་གོནོད་པའ་ིདབོང་དུ་བྱས་ན་སྐོད་ཅིགོ་དང་པ་ོལོ་སྣང་བོའ་ི

དངསོ་རྒྱུ་དང་། མུན་པ་ནུས་མདེ་གོཉིསི་དངསོ་སུ་ཕྲད་སྐོད་ཅགིོ་གོཉིསི་པ་ལོ་སྣང་བོ་

སྐྱསེ་པ་དང་། མུན་པ་འགོགོ་པ་དུས་མཉིམ་མ།ོ །གོཉིསི་པ་ན་ིསྐོད་ཅགིོ་དང་པ་ོལོ་ངསེ་

ཤེསེ་ཀྱེ་ིདངསོ་རྒྱུ་དང་། སྒྲི་ོའདོགོས་ནུས་མདེ་གོཉིསི་དངསོ་སུ་ཕྲད་སྐོད་ཅིགོ་གོཉིསི་

པ་ལོ་ངསེ་ཤེསེ་སྐྱསེ་པ་དང་། སྒྲི་ོའདོགོས་ཀྱེ་ིརྒྱུན་ལྡོགོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །

གོསུམ་པ་ལོ། དོན་གྱི་ིའགོལོ་བོ་ལོ་རྩོོད་པ་སྤོོང་བོ་དང་། བློའ་ིའགོལོ་བོ་ལོ་རྩོོད་

པ་སྤོངོ་བོ་གོཉིསི། 

དང་པ་ོན།ི ཁ་ཅགིོ །སྐོད་ཅིགོ་མ་གོསུམ་པ་ལོ་ལྡོགོ་པའ་ིསྐོད་ཅགིོ་དང་པ་ོཉིདི་ལོ་

སྐོད་ཅིགོ་གོསུམ་མེད་ན་རྒྱུན་རྩོོམ་པ་མ་ིསྲིིད་ཅིང་། ཡིོད་ན་ཐུགོ་མེད་དུ་འགྱུར་བོས་

སྐོད་ཅིགོ་གོསུམ་ལོ་ལྡོགོ་པ་ཐུགོ་མེད་དུ་འགྱུར་ར་ོཞི་ེན། སྐོད་ཅིགོ་དང་པ་ོལོ་ཆོ་ཤེས་

མེད་ཀྱེང་རྒྱུན་རྩོོམ་པ་འཐད་དེ། ཆོ་མེད་ཀྱེ་ིསྐོད་ཅིགོ་ལོས་སྐོད་ཅིགོ་གོཞིན་སྐྱ་ེབོའ་ི

ཕྱིིར་ར།ོ །གོལོ་ཏེ་ེཚ་རེགོ་དང་དུས་མཉིམ་པའ་ིགྲང་རེགོ་ད་ེགྲང་རེགོ་སྐོད་ཅིགོ་གོཉིིས་

པ་ནུས་ལྡན་དུ་བོསྐྱེད་པའ་ིནུས་པ་ཐོགོས་མེད་ཡིིན་ན་ཚ་རེགོ་གོིས་བོཟློགོ་མ་ིནུས་
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ཤེིང་། ནུས་མེད་དུ་བོསྐྱེད་པའ་ིནུས་པ་ཐོགོས་མེད་ཡིིན་ན། ཚ་རེགོ་མ་ིདགོོས་ས་ོཞི་ེ

ན། སྤྱིིར་གྲང་རེགོ་སྐོད་ཅིགོ་དང་པ་ོད་ེགྲང་རེགོ་སྐོད་ཅིགོ་གོཉིིས་པ་ཙམ་གྱི་ིནུས་པ་

ཐོགོས་མེད་ཡིིན་གྱིི་ནུས་ཅན་དང་ནུས་མེད་ཀྱེི་ནུས་པ་ཐོགོས་མེད་དུ་འགྱུར་བོ་

ན་ིལྷན་ཅིགོ་བྱེད་རྐྱེེན་ལོ་རགོ་ལོས་ཏེ།ེ ལྷན་ཅིགོ་བྱེད་རྐྱེེན་ཚ་རེགོ་སྟོོབོས་ཆོ་ེན་ནུས་

མདེ་དུ་སྐྱ།ེ གྲང་རགེོ་སྟོབོོས་ཆོ་ེན་ནུས་ཅན་དུ་སྐྱ་ེབོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། ངེས་ཤེེས་དང་སྒྲི་ོའདོགོས་ལྷན་ཅིགོ་མ་ིགོནས་འགོལོ་མིན་པར་

ཐལོ། སྒྲི་ོའདོགོས་མངོན་གྱུར་ན་ིཡུལོ་གོཞིན་ལོ་གོཡིེང་བོ་ན་ཡིང་ལྡོགོ་ལོ་སྒྲི་ོའདོགོས་

ཀྱེ་ིས་བོོན་སྤོོང་བོའ་ིནུས་པ་ན་ིངེས་ཤེེས་ལོ་ཡིང་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞི་ེན། སྐྱོན་མེད་ད།ེ 

ངེས་ཤེེས་སྐྱེས་པའ་ིསྟོོབོས་ཀྱེིས་དེའ་ིབྱེད་པ་མ་ཉིམས་པར་སྒྲི་ོའདོགོས་མ་ིསྐྱ་ེབོ་ཙམ་

ལོ་ལྷན་ཅགིོ་མ་ིགོནས་འགོལོ་དུ་འཇོགོ་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །

བོཞི་ིཔ་ལོ་གོསུམ་སྟོ།ེ དོན་ལོ་འགོལོ་བོ་དགོགོ །བླ་ོངོར་འགོལོ་བོ་སྒྲུབོ། འགོལོ་

བོ་རྟེགོས་སུ་སྦྱོརོ་བོའ་ིཚུལོ་ལོ།ོ །

དང་པ་ོནི། དོན་ལོ་འགོལོ་བོ་མ་གྲུབོ་སྟོེ། ལྷན་ཅིགོ་མ་ིགོནས་འགོལོ་གྱི་ིགོནོད་

བྱེད་དང་གོནོད་བྱ་གོཉིིས་ན་ིརྒྱུ་འབྲེས་ཡིིན་པས་ད་ེབྱུང་འབྲེེལོ་དོན་ལོ་གྲུབོ་པ་འགོོགོ་

པའ་ིརིགོས་པ་རྣམས་ཀྱེིས་ཁེགོས་ལོ། ཕེན་ཚུན་སྤོང་འགོལོ་གྱི་ིའགོལོ་ཟླ་གོང་རུང་

ཅིགོ་དངོས་པོར་མེད་པས་དངོས་པོར་མེད་པ་ལོ་དོན་ལོ་གྲུབོ་པའ་ིའགོལོ་བོ་མེད་པའ་ི

ཕྱིརི་ར།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། བླ་ོངོར་འགོལོ་བོ་གྲུབོ་སྟོེ། གོནོད་བྱེད་ནུས་ལྡན་དང་། གོནོད་བྱ་

ནུས་མེད་གོཉིིས་མངོན་སུམ་ཕྲུགོས་གོསུམ་གྱིིས་རྒྱུ་འབྲེས་སུ་ངེས་པར་བྱེད་ཅིང་། 
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ཕེན་ཚུན་སྤོང་འགོལོ་གྱི་ིའགོལོ་ཟླ་གོང་རུང་ཅགིོ་ཚད་མས་བོཀགོ་ཅངི་ཅགིོ་ཤེསོ་ཚད་

མས་གྲུབོ་པ་ལོ་འགོལོ་བོར་སྒྲི་ོའདོགོས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོསུམ་པ་ན་ིའོགོ་ཏུ་འཆོད་དོ། །གོཉིིས་པ་ཕེན་ཚུན་སྤོང་འགོལོ་ལོ་གོསུམ་སྟོེ། 

གོཅིགོ་དང་ཐ་དད་ཀྱེ་ིརྣམ་བོཞིགོ །ཐ་དད་ལོ་འགོལོ་བོ་འཇོགོ་པའ་ིཚུལོ། ཕེན་ཚུན་

སྤོང་འགོལོ་ཉིིད་བོཤེད་པའོ། །དང་པོ་ལོ་ཐ་དད་ཀྱེི་རྣམ་བོཞིགོ་དང་གོཅིགོ་གོི་རྣམ་

བོཞིགོ་གོཉིིས། དང་པ་ོལོ་རྫོས་ཐ་དད་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ཐ་དད་ལོས་སྐྱེས་པ་སྟོ།ེ སཱ་ལུའ་ིམྱུ་

གུ་དང་། ནས་ཀྱེ་ིམྱུ་གུ་ལྟ་བུའ།ོ །ལྡོགོ་པ་ཐ་དད་ན།ི ཤེསེ་པ་ལོ་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་སྣང་

བོ་སྟོེ། བྱས་མ་ིརྟེགོ་ལྟ་བུའོ། །གོཉིིས་པ་ལོ་རྫོས་གོཅིགོ་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གོཅིགོ་ལོས་སྐྱེས་

པ་སྟོ་ེབྱས་མ་ིརྟེགོ་ལྟ་བུའོ། །ལྡོགོ་པ་གོཅིགོ་ན་ིཤེེས་པ་ལོ་རྣམ་པ་གོཅིགོ་ཏུ་འཆོར་བོ་

སྟོ།ེ བྱས་པ་དང་བྱས་པ་ལྟ་བུའམ། ཚད་མ་དང་ཡིང་དགོ་ཤེསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། ཐ་དད་ལོ་ཕེན་བྱ་དང་ཕེན་བྱེད་དང་། གོནོད་བྱ་གོནོད་བྱེད་དང་། 

ད་ེགོཉིིས་གོང་ཡིང་མིན་པ་གོསུམ་ལོས་བོར་པ་ཉིིད་ལོ་འགོལོ་བོ་འཇོགོ་གོོ། གོསུམ་

པ་ལོ་མཚན་ཉིིད་དང་། དབྱ་ེབོ་གོཉིསི་ལོས། དང་པ་ོན་ིཁ་ཅིགོ་ན་ར།ེ ཕེན་ཚུན་གོནདོ་

བྱ་གོནོད་བྱེད་དུ་གྱུར་ཅིང་། འགོལོ་ཟླ་དངོས་པོར་མ་གྲུབོ་པ་ཞིེས་ཟེར་བོ་མ་ིའཐད་ད།ེ 

གོནོད་བྱ་གོནོད་བྱེད་ཚོགོས་པའ་ིསྤྱི་ིམ་ིསྲིིད་ཅིང་། ཡི་གྱིལོ་མཚན་ཉིིད་དུ་འཇོགོ་ན་

ཅགིོ་ཤེསོ་ལོ་མ་ཁྱེབོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རང་ལུགོས་ན་ིཆོསོ་གོང་ཞིིགོ་ཆོསོ་གོཞིན་ཡིནི་པ་

ལོ་གོནོད་བྱེད་ད།ེ ཆོོས་གོཞིན་ད་ེདང་ཕེན་ཚུན་སྤོང་འགོལོ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། གོཉིིས་པ་

ལོ་དངསོ་འགོལོ་དང་། བོརྒྱུད་འགོལོ་གོཉིསི། དང་པོའ་ིམཚན་ཉིདི་ལོ་ཁ་ཅགིོ །རང་གོ་ི

དགོགོ་བྱ་རྣམ་པར་བོཅད་ལྡོགོ་ཙམ་དུ་གོནས་པ་ཟེར་བོ་མ་ིའཐད་དེ། སྔོན་པ་ོཆོོས་
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ཅན། སྔ་ོམིན་རྣམ་པར་བོཅད་ལྡོགོ་ཙམ་དུ་གོནས་པར་ཐལོ། ད་ེདང་དངོས་འགོལོ་

ཡིིན་པའི་ཕྱིིར། འདོད་ན། སྔ་ོའཛིིན་རྟེོགོ་པའི་སྣང་ཡུལོ་དུ་ཐལོ་ལོོ། །ཁ་ཅིགོ་རྣམ་

བོཅད་ལོ་དགོགོ་བྱ་རྣམ་པར་བོཅད་ནས་ཡིོངས་གོཅོད་ལོ་དེར་གྲུབོ་པ་ཞིེས་ཟེར་བོ་མ་ི

འཐད་ད།ེ དངོས་པ་ོཆོོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་དང་དངོས་འགོལོ་དུ་ཐལོ། རྣམ་བོཅད་

ལོ་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པར་བོཅད་ནས་ཡིོངས་གོཅོད་ལོ་འདུས་བྱས་སུ་གྲུབོ་པའི་

ཕྱིིར། རང་ལུགོས་ན།ི ཆོོས་གོང་ཞིིགོ །ཆོོས་གོཞིན་ཡིིན་པ་ལོ་དངོས་སུ་གོནོད་བྱེད་

དང་། བོརྒྱུད་ནས་གོནོད་བྱེད་ད་ེརིམ་པ་བོཞིིན། ཆོོས་གོཞིན་ད་ེདང་དངོས་འགོལོ་

དང་། བོརྒྱུད་འགོལོ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ད།ོ །ཡིང་ན་རང་མནི་དང་དངསོ་འགོལོ་གྱི་ིམཚན་

ཉིིད་རང་མིན་འགོོགོ་པའོ། །དཔེར་ན་རྟེགོ་པ་དང་མ་ིརྟེགོ་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་མིན་གྱི་ི

ཁྱེབོ་བྱེད་འགོོགོ་པ་དེ་རང་མིན་གྱིི་ཁྱེབོ་བྱེད་དེ་དང་བོརྒྱུད་འགོལོ་གྱིི་མཚན་ཉིིད། 

དཔེར་ན་བྱས་པ་དང་རྟེགོ་པ་དང་། དངོས་པ་ོདང་རྟེགོ་དངོས་དང་། ངེས་དངོས་དང་

ལྟསོ་བོཅས་ལྟ་བུའ།ོ །བོརྒྱུད་འགོལོ་ཡིནི་ན། དངསོ་འགོལོ་གྱིསི་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པ་

དགོསོ་པའ་ིདནོ་ཡིང་། དངསོ་འགོལོ་གྱི་ིའགོལོ་ཟླ་གོནདོ་བྱདེ་ད་ེདང་ཡིནི་ཁྱེབོ་མཉིམ་

དང་། དེའ་ིབྱ་ེབྲེགོ་ཐམས་ཅད་དངོས་འགོལོ་གྱི་ིགོནོད་བྱ་ད་ེདང་བོརྒྱུད་འགོལོ་ཡིིན་

ལོ། དངོས་འགོལོ་གྱི་ིགོནོད་བྱ་དགོགོ་པ་ད་ེདང་ཡིིན་ཁྱེབོ་མཉིམ་དང་། དེའ་ིབྱ་ེབྲེགོ་

ཐམས་ཅད་ན་ིགོནོད་བྱེད་ད་ེདང་བོརྒྱུད་འགོལོ་མིན་ཏེེ། གོནོད་བྱ་ད་ེགོནོད་བྱེད་ད་ེ

དང་དངསོ་འགོལོ་མནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རང་མནི་གྱི་ིཁྱེབོ་བྱདེ་འགོགོོ་པའ་ིདནོ་ཡིང་བྱས་

པའི་རང་མིན་ནི་མ་བྱས་པ་ཡིིན་ལོ་དེའི་ཁྱེབོ་བྱེད་ནི་རྟེགོ་པ་ཡིིན་པས་དེ་འགོོགོ་པ་

ཡིནི་ན།ོ །གོལོ་ཏེ་ེཀ་བོ་དང་བུམ་པ་ཕེན་ཚུན་སྤོང་འགོལོ་མ་ཡིིན་ན། ད་ེགོཉིསི་གོཅིགོ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ཡིིན་པ་གྲུབོ་པས་ཅིགོ་ཤེོས་ཡིིན་པ་འགོོགོ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེ་ན་སྐྱོན་མེད་

དེ། བུམ་པ་ཡིིན་པ་རྟེགོས་སུ་བོཀོད་ནས་ཀ་བོ་མིན་པར་སྒྲུབོ་པའ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་

ན་ིམེད་ཅིང་། བུམ་པ་ཡིིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ཀ་བོ་མིན་པར་གྲུབོ་པ་ན་ིད་ེགོཉིིས་

ཕེན་ཚུན་སྤོངས་ཏེ་ེགོནས་པའ་ིསྟོོབོས་ཀྱེིས་ཡིིན་གྱི་ིཕེན་ཚུན་སྤོང་འགོལོ་གྱི་ིསྟོོབོས་

ཀྱེིས་མིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །དེས་ན་ཕེན་ཚུན་སྤོངས་ཏེ་ེགོནས་པ་ཙམ་གྱི་ིདགོགོ་བྱ་ན་ི

སྣང་རུང་མ་དམིགོས་པའ་ིརྟེགོས་ཀྱེིས་འགོོགོ་སྟོེ། འད་ིལྟར་བུམ་པ་ཆོོས་ཅན། ཀ་བོ་

མ་ཡིིན་ཏེེ། ཀ་བོར་སྣང་རུང་ཚད་མས་མ་དམིགོས་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕེན་

ཚུན་སྤོང་འགོལོ་ལོ་དངསོ་འགོལོ་གྱི་ིའགོལོ་ཟླ་རྟེགོས་སུ་བོཀདོ་ནས་ཅགིོ་ཤེསོ་འགོགོོ་

པའ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་ན་ིམེད་ཅིང་། དེས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པའ་ིརྒྱུད་འགོལོ་རྟེགོས་སུ་

བོཀདོ་ནས་འགོལོ་ཟླ་འགོགོོ་སྟོ།ེ འད་ིལྟར་བུམ་པ་ཆོསོ་ཅན། རྟེགོ་དངསོ་མནི་ཏེ།ེ བྱས་

པའ་ིཕྱིརི་ཞིེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

དནོ་ལོ་འགོལོ་བོ་མདེ་ཀྱེང་སེལོ་བོའ་ིངརོ། །

ལྷན་ཅགིོ་མ་ིགོནས་འགོལོ་དང་དངསོ་འགོལོ་གྱིསི། །

ཁྱེད་པར་བྱས་པའ་ིབོརྒྱུད་འགོལོ་རྣམ་པ་གོཉིིས། །

རྟེགོས་སུ་སྦྱོར་བོས་འགོལོ་ཟླ་འགོོགོ་པར་ནུས། །

ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིབོསྡུ་བོའ་ིཚིགོས་སུ་བོཅད་པའོ། །འགོལོ་བོའ་ིརྟེོགོས་ཚུལོ་བོཤེད་

ཟནི་ཏེ་ེཤེསེ་བྱ་སྤྱི་ིལྡོགོ་ནས་གོཏེན་ལོ་དབོབོ་པ་བོསྟོན་ཟནི་ཏེ།ོ།  །།



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ཤེསེ་བེྱེད་ཚད་མའིི་རང་བཞིན་ངེསེ་པར་བྱེ་བ།

༈ གོཉིསི་པ་ཤེསེ་བྱདེ་ཚད་མའ་ིརང་བོཞིནི་ངསེ་པར་བྱ་བོ་ལོ་གོཉིསི་ཏེ།ེ མཚན་

ཉིིད་ཀྱེི་རྣམ་བོཞིགོ་དང་། མཚན་གོཞིི་ས་ོསོའ་ིདོན་གོཏེན་ལོ་དབོབོ་པའོ། །དང་པ་ོ

ལོ་གོསུམ་སྟོེ། སྤྱིིར་མཚན་མཚོན་གོཞིི་གོསུམ་གྱིི་རང་བོཞིིན། བྱེ་བྲེགོ་ཏུ་ཚད་

མའ་ིམཚན་ཉིིད་ངེས་པར་བྱ་བོ། མཚན་ཉིིད་ཀྱེིས་མཚོན་པའ་ིདོན་གོཏེན་ལོ་དབོབོ་

པའ།ོ །དང་པ་ོལོ་གོཉིིས་ཏེ།ེ ཤེེས་བྱ་ལོ་ཆོོས་གོསུམ་གྱིིས་ཁྱེབོ་པར་བོསྒྲུབོ་པ། ཁྱེབོ་

བྱདེ་ཆོསོ་གོསུམ་གྱི་ིརང་བོཞིནི་ངསེ་པར་བྱ་བོའ།ོ །

དང་པ་ོནི། ཤེེས་བྱ་ཀུན་ལོ་མཚན་ཉིིད། མཚོན་བྱ། མཚན་གོཞི་ིགོསུམ་གྱིིས་

ཁྱེབོ་སྟོ།ེ ཤེེས་བྱའ་ིརྣམ་པ་གོང་རུང་ཅིགོ་བླ་ོཡུལོ་དུ་འཆོར་བོ་ན་གོཞིན་དང་ཐུན་མོང་

མ་ཡིིན་པའི་རྣམ་པ་དང་། དེ་ཉིིད་ལོ་སྒྲི་བློ་མ་འཁྲུལོ་བོས་ཞིེན་རུང་དང་། དེ་ཡིང་

གོཞི་ིདང་བོཅས་པར་འཆོར་བོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོཉིསི་པ་ལོ་བོཞི་ིསྟོ།ེ མཚན་ཉིདི་ཀྱེ་ིརྣམ་བོཞིགོ །མཚནོ་བྱའ་ིརྣམ་བོཞིགོ །མཚན་

གོཞིའི་ིརྣམ་བོཞིགོ །མཚན་ཉིདི་དང་འབྲེེལོ་ནས་ས་ོསརོ་མཚནོ་པའ་ིཚུལོ་ལོ།ོ །དང་པ་ོ

ལོ་གོསུམ་སྟོ།ེ མཚན་ཉིདི་ལོ་མཚན་ཉིདི་མ་ིདགོོས་པར་འདོད་པ་དགོགོ །དགོསོ་པའ་ི

མཚན་ཉིདི་བོཞིགོ །དེའ་ིབོསལོ་བྱ་སྐྱནོ་ཅན་གྱི་ིརབོ་ཏུ་དབྱ་ེབོའ།ོ །

དང་པ་ོལོ་དགོགོ་བོཞིགོ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོན།ི སྔ་རབོས་པ་ཁ་ཅིགོ །མཚན་

ཉིདི་ལོ་མཚན་ཉིདི་གོཞིན་མ་ིདགོསོ་ཏེ།ེ དནོ་ལྡོགོ་རྫོས་ཡིདོ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིརི་དང་། གོལོ་

ཏེེ་དགོོས་ན་ཐུགོ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞིེས་ཟེར་རོ། །གོཞིན་དགོ་མཚན་ཉིིད་ལོ་ཡིང་

མཚན་ཉིིད་ཀྱེ་ིདོན་དང་ཐ་སྙེད་གོཉིིས་ལོས། དོན་ལོ་མཚན་ཉིིད་གོཞིན་མ་ིདགོོས་ཀྱེང་
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དོན་དེ་མཚན་གོཞིིར་བོཞིགོ་ནས་མཚན་ཉིིད་ཀྱེི་ཐ་སྙེད་དུ་སྒྲུབོ་པ་ལོ་མཚན་ཉིིད་

འཇགོོ་པ་ཡིནི་ལོ་ད་ེརྫོས་ཡིདོ་ཡིནི་པའ་ིགོཏེན་ཚགིོས་མ་གྲུབོ་བོ་ོཞིསེ་ཟརེ་ར།ོ །འགོའ་

ཞིིགོ་དོན་ལོ་དགོོས་ཀྱེང་སྐྱོན་མེད་དེ། ཐ་སྙེད་གོཉིིས་པའི་མཚན་ཉིིད་བོ་ལོང་གོི་ཐ་

སྙེད་ལོ་མཚན་ཉིིད་ནོགོ་སོགོས་འདུས་པ་དགོོས་པ་བོཞིིན་ནོ། །བོ་ལོང་གོ་ིཐ་སྙེད་ད་ེ

ཐ་སྙེད་གོཉིིས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་ཏེེ། ཐ་སྙེད་གོཉིིས་པའ་ིཞིེན་ཡུལོ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་

ར།ོ །ད་ེབོཞིནི་དུ་མཚནོ་བྱ་ལོ་ཡིང་མཚནོ་བྱ་གོཞིན་ཡིདོ་པར་འདདོ་ད།ོ །འ་ོན་མཚན་

ཉིིད་ཀྱེ་ིདོན་ལོ་ཐུགོ་པ་ཡིོད་ཀྱེང་ཐ་སྙེད་ཐུགོ་མེད་དུ་འགྱུར་ར་ོཞི་ེན། ད་ེན་ིའདོད་དེ། 

དུ་ལྡན་ལོ་མ་ེཡིོད་དུ་བོསྒྲུབོ་པ་ལོ་དུ་བོ་རྟེགོས་སུ་བོཀོད་པའ་ིཚ་ེདུ་བོ་གོཏེན་ཚིགོས་

སུ་མཚོན་པ་ལོ་ཚུལོ་གོསུམ་ཚང་བོ་རྟེགོས་སུ་བོཀོད་ཅིང་ཚུལོ་གོསུམ་དང་པ་ོགོཏེན་

ཚིགོས་སུ་སྒྲུབོ་པ་ལོ་ཚུལོ་གོསུམ་གོཉིིས་པ་བོཀོད་པ་སོགོས་ཐུགོ་མེད་ཡིིན་པ་

བོཞིིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་རོ། །འད་ིན་ིམ་ིའཐད་དེ། རྣམ་འཇོགོ་གོ་ིརྒྱུ་མཚན་ཉིིད་མ་ངེས་

པར་རྣམ་པར་བོཞིགོ་བྱའ་ིའབྲེས་བུས་མཚོན་བྱ་ངེས་སམ་མ་ངེས། དང་པ་ོལྟར་ན་

མཚན་ཉིིད་མེད་ཀྱེང་མཚོན་བྱ་གོ་ོབོར་འགྱུར་བོས་མཚན་ཉིིད་ལོ་དགོོས་པ་མེད་པར་

འགྱུར་ཞིིང་། ཕྱི་ིམ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིིད་ཐུགོ་མེད་ཀྱེ་ིཕྱི་ིམ་ངེས་པ་མ་ིསྲིིད་པས་མཐར་

རྩོ་བོའ་ིམཚན་ཉིིད་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ལོ་དེས་ན་མཚོན་བྱ་ཡིང་མ་ངེས་པར་འགྱུར་

བོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །བྱ་ེབྲེགོ་ཏུ་ཐ་སྙེད་མཚན་ཉིདི་དུ་འདདོ་པ་འགོོགོ་པ་ལོ་ཁ་ཅིགོ་ན་ར།ེ བོ་

ལོང་གོ་ིཐ་སྙེད་ད་ེཉིདི་ལོ་སྒྲི་བླ་ོམ་འཁྲུལོ་བོས་ཞིནེ་རུང་ཞིགིོ་མདེ་ན། ཤེསེ་བོརྗེདོ་ལོས་

འདས་པར་འགྱུར་ཞིིང་། ཡིོད་ན་ད་ེཉིིད་ཐ་སྙེད་གོཉིིས་པ་ཡིིན་པས་བོ་ལོང་གོ་ིཐ་སྙེད་

ད་ེཐ་སྙེད་གོཉིསི་པའ་ིམཚན་ཉིདི་༷་དང་། ཐ་སྙེད་གོཉིསི་པ་ད་ེཐ་སྙེད་གོསུམ་པའ་ིམཚན་
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ཉིིད་༷པ་སོགོས་ཐ་སྙེད་ཐུགོ་མེད་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་རོ། །འ་ོན་ཤེིང་གོ་ིམཚན་ཉིིད་ཡིལོ་

གོ་ཡིང་ཐུགོ་མེད་དུ་འགྱུར་བོར་ཐལོ། ཤེིང་གོ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་འདོད་པའ་ིཡིལོ་གོ་ལོ་

ཡིང་ཡིལོ་གོ་གོཉིིས་པ་མེད་ན་ཡིལོ་གོ་ཤེིང་མིན་པར་འགྱུར་ཞིིང་། ཡིོད་ན་ད་ེལོ་ཡིང་

གོསུམ་པ་དང་བོཞི་ིཔ་ལོ་སོགོས་པ་དགོསོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོཉིིས་པ་ན།ི རྒོོལོ་བོ་མཁས་པས་གོཏེན་ཚིགོས་དང་། མཚན་ཉིིད་ཀྱེ་ིདོན་ལྡོགོ་

མཐོང་བོ་ཙམ་གྱིིས་ཐ་སྙེད་འགྲུབོ་པས་ཐ་སྙེད་སྒྲུབོ་ཀྱེི་རྟེགོས་འགོོད་མི་དགོོས་ལོ། 

རྒོལོོ་བོ་བླུན་པ་ོལོ་ད་ེདགོ་གོ་ིམཚན་ཉིདི་རྟེགོས་སུ་བོཀདོ་ནས་ཐ་སྙེད་སྒྲུབོ་པའ་ིརྟེགོས་

འགོོད་དགོོས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་བླུན་པ་ོལོ་ཚུལོ་གོསུམ་ས་ོསོའ་ིང་ོབོ་ོབོཤེད་པ་དང་། ནོགོ་

ལྐོོགོ་ཤེལོ་གྱི་ིདོན། གོཉིའ་བོར་ཤེ་འཕུངས་པ་དང་། མགྲིན་པར་ལྤགོས་པ་འཕྱིང་བོ་

ལོ་སོགོས་པ་བོརྡོ་དོན་སྦྲེེལོ་དགོོས་པ་སྲིིད་ད།ོ །ད་ེཙམ་བོརྗེོད་ཀྱེང་མ་ིགོ་ོབོ་ན་ིཐ་སྙེད་

སྒྲུབོ་ཀྱེ་ིཡུལོ་མ་ཡིནི་ན།ོ །

འ་ོན་བླུན་པ་ོལོ་ཐ་སྙེད་ཅི་ལྟར་བོསྒྲུབོ་སྙེམ་ན། དུ་བོ་གོཏེན་ཚིགོས་ཀྱེི་ཐ་སྙེད་

དུ་བོསྒྲུབོ་པ་ལོ། སྤྱིིར་གོཏེན་ཚིགོས་ཙམ་དང་། བྱ་ེབྲེགོ་སྦྱོོར་བོ་འདིར་གོཏེོགོས་ཀྱེ་ི

གོཏེན་ཚིགོས་ཀྱེ་ིཐ་སྙེད་བོསྒྲུབོ་པ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོན།ི གོང་ཚུལོ་གོསུམ་ཚང་བོ་

ཡིིན་ན་གོཏེན་ཚིགོས་ཡིང་དགོ་ཡིིན་པས་ཁྱེབོ། དཔེར་ན་བྱས་པ་བོཞིིན། དུ་བོ་ཡིང་

ཚུལོ་གོསུམ་ཚང་བོ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་འགོོད་དོ། །འ་ོན་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལོ་གོསུམ་ཚང་བོ་ད་ེ

གོཏེན་ཚིགོས་ཡིིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཅ་ིཡིིན་ཞི་ེན། གོང་ཚུལོ་གོསུམ་ཚང་བོ་ལོ་གོཏེན་

ཚིགོས་ཡིང་དགོ་གོ་ིབོརྡོ་སྦྱོར་ཏེེ། ཡིལོ་གོ་དང་ལྡན་པ་ལོ་ཤེིང་གོ་ིབོརྡོ་སྦྱོར་བོ་བོཞིིན་

ཞིེས་བོརྡོ་དྲིན་པར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིིས་འགྲུབོ་བོ།ོ །སྦྱོོར་བོ་འདིར་གོཏེོགོས་ལོ་སྦྱོར་བོ་
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ཡིང་གོ་ོསློའ།ོ །

ད་ེབོཞིིན་དུ་ལྐོོགོ་ཤེལོ་མཚན་ཉིིད་ཀྱེ་ིཐ་སྙེད་དུ་སྒྲུབོ་པ་ལོ་ཡིང་སྤྱི་ིདང་སྦྱོོར་བོ་

འདིར་གོཏེོགོས་གོཉིིས་ལོས། དང་པོ་ནི། གོང་དངོས་འགོལོ་གོཅོད་པའི་དོན་ལྡོགོ་

གྲུབོ་པ་ཡིནི་ན། མཚན་ཉིདི་ཡིནི་པས་ཁྱེབོ། དཔརེ་ན་ལྟ་ོལྡརི་བོ་བོཞིིན། ནགོོ་སོགོས་

འདུས་པ་ཡིང་དངོས་འགོལོ་གོཅོད་པའ་ིདོན་ལྡོགོ་གྲུབོ་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་འགོོད་དོ། །ད་ེ

ཉིིད་མཚན་ཉིིད་ཡིིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཅ་ིཡིིན་ཞི་ེན་གོང་དངོས་འགོལོ་གོཅོད་པའ་ིདོན་

ལྡགོོ་གྲུབོ་པ་ལོ་མཚན་ཉིིད་ཀྱེ་ིབོརྡོ་སྦྱོར་ཏེ་ེཡིལོ་གོ་དང་ལྡན་པ་ལོ་ཤེིང་གོ་ིབོརྡོ་སྦྱོར་བོ་

བོཞིིན། ཞིེས་བོརྡོ་དྲིན་པ་ཉིིད་ཀྱེིས་འགྲུབོ་བོོ། །སྦྱོོར་བོ་འདིར་གོཏེོགོས་ཀྱེང་བྱ་ེབྲེགོ་

ལོ་བོཀར་ཏེ་ེཤེེས་སློའོ། །ད་ེལྟར་ན་དུ་ལྡན་ལོ་མ་ེཡིོད་དུ་སྒྲུབོ་པ་ལོ་དུ་བོ་རྟེགོས་སུ་

བོཀོད་པ་དང་། དཀར་ཟལོ་བོ་ལོང་དུ་མཚོན་པ་ལོ་ནོགོ་སོགོས་འདུས་པ་མཚན་ཉིིད་

དུ་བོཀོད་པ་སྦྱོོར་བོ་དང་པོར་བྱས་པའ་ིཚ་ེབོརྡོ་དྲིན་པ་གོཉིིས་པ་ོསྦྱོོར་བོ་གོསུམ་པར་

འགྱུར་ཞིངི་། དའེ་ིཚ་ེཐ་སྙེད་མཐར་ཐུགོ་པས་བོཞི་ིཔ་ཕེན་ཆོད་དགོསོ་པ་མདེ་པའ།ོ །

གོཉིིས་པ་དགོོས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་བོཞིགོ་པ་ལོ་ཡིང་དགོགོ་བོཞིགོ་གོཉིིས་ལོས། 

དང་པ་ོནི། ཁ་ཅིགོ །མཚན་ཉིིད་ཀྱེ་ིམཚན་ཉིིད། མཚོན་བྱ་རྣམ་འཇོགོ་གོ་ིརྒྱུ་མཚན་

ཞིེས་ཟེར་བོ་ན་ིམ་ིའཐད་དེ། རྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱེང་སྒྲུབོ་བྱ་གོ་ོབྱེད་དུ་

ཐལོ་བོའི་སྐྱོན་ཡིོད་པའི་ཕྱིིར་རོ། །འགོའ་ཞིིགོ་རྫོས་ཡིོད་ཆོོས་གོསུམ་ཚང་བོའམ་

མཚོན་བྱའ་ིདོན་ལྡོགོ་གོཞི་ིལོ་གྲུབོ་པ་ཡིིན་ལོ། ཆོོས་གོསུམ་ན་ིསྤྱིིར་མཚན་ཉིིད་ཡིིན་

པ། རང་གོ་ིམཚནོ་བྱ་ལོས་གོཞིན་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་མནི་པ། རང་གོ་ིམཚན་གོཞིའི་ིསྟོངེ་དུ་

གྲུབོ་པའ་ོཞིེས་ཟེར་བོ་ན་ིམ་ིའཐད་དེ། མཚན་ཉིིད་ངེས་པ་མཚོན་བྱ་ངེས་པ་ལོ་ལྟོས་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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པར་ཐལོ་བོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །གོཉིིས་པ་ན་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱེ་ིམཚན་ཉིིད། དངོས་འགོལོ་གོཅོད་

པའ་ིདོན་ལྡོགོ་གྲུབོ་པ་སྟོ་ེདངོས་འགོལོ་གོཅོད་པ་ཞིེས་པས་ན་ིད་ེམིན་གོཅོད་ལོ། དོན་

ལྡོགོ་ཅེས་པས་ན་ིམཚོན་བྱ་དང་། མཚན་གོཞི་ིགོཉིིས་གོཅོད། གྲུབོ་པ་ཞིེས་པས་ན་ི

རང་མཚན་དང་དོན་སྤྱི་ིས་ོསོར་མ་ཕྱི་ེབོའ་ིལྟ་ོལྡིར་བོ་ཙམ་སྟོོན་ཏེེ། དོན་ལྡོགོ་ན་ིདོན་

སྤྱི་ིཡིིན་ལོ། ད་ེཉིིད་རང་མཚན་དང་དོན་སྤྱི་ིས་ོསོར་མ་ཕྱི་ེབོའ་ིལྟ་ོལྡིར་བོ་ཙམ་ལོ་གྲུབོ་

པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོསུམ་པ་དེའ་ིབོསལོ་བྱ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ིགྲངས་ངེས་ལོ་དགོགོ་བོཞིགོ་སྤོང་གོསུམ་

ལོས། དང་པ་ོནི། བོོད་ཀྱེ་ིརྟེོགོ་གོ་ེབོ་ཕྱི་ིརབོས་པ་རྣམས། མཚན་ཉིིད་ཀྱེ་ིསྐྱོན་ཐམས་

ཅད། རང་ལྡོགོ་རྫོས་སུ་མ་གྲུབོ། དོན་ལྡོགོ་གོཞིན་འགྱུར། མཚན་གོཞི་ིལོ་མ་ིགོནས་

པ་གོསུམ་དུ་འདུས་ས།ོ །

དང་པ་ོན།ི མཚན་ཉིདི་གོང་ཞིགིོ །རང་གོ་ིཐ་སྙེད་ལོས་རང་དབོང་དུ་མ་གྲུབོ་པ་སྟོ།ེ 

དབྱ་ེན་བོ་ལོང་གོ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་བོ་ལོང་བོཀོད་པ་ལྟ་བུ་རང་གོ་ིཐ་སྙེད་མཚན་ཉིིད་དུ་

བོཀོད་པ་དང་། བོ་ལོང་གོ་ིམགོ་ོབོ་ོབོཀོད་པ་ལྟ་བུ་རང་གོ་ིཐ་སྙེད་ཀྱེིས་ཁྱེད་པར་དུ་

བྱས་པ་བོཀོད་པ་གོཉིིས་དང་། ད་ེབོཞིིན་དུ་གོཞིན་གྱི་ིཐ་སྙེད་དང་། གོཞིན་གྱི་ིཐ་སྙེད་

ཀྱེསི་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པ་བོཀདོ་པ་གོཉིསི་ཏེ་ེབོཞིིའ།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། རང་གོ་ིཐ་སྙེད་ལོས་རང་དབོང་དུ་གྲུབོ་ཀྱེང་གོང་དུ་མཚོན་བྱའ་ི

དོན་ལྡོགོ་མ་ཡིིན་པའ།ོ །དབྱ་ེན་མ་ིསྲིིད་པ་དང་། མ་ཁྱེབོ་པ་དང་། ཁྱེབོ་ཆོེས་པ་དང་། 

ཁྱེབོ་མཉིམ་པའ་ིདནོ་ལྡོགོ་གོཞིན་འགྱུར་བོཞི།ི 

དང་པ་ོནི། མཚོན་བྱ་དང་ལྡན་པའ་ིགོཞི་ིལོ་ཡི་ེམ་ིསྲིིད་པ་སྟོེ། དཔེར་ན་གོསེར་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ལྡན་རྟེར་མཚནོ་པ་ལོ་ནགོོ་སོགོས་འདུས་པ་བོཀདོ་པའམ། ཤེསེ་བྱ་མ་ཡིནི་དགོགོ་དུ་

མཚོན་པ་ལོ་སྒྲུབོ་ཆོོས་དརོ་བོ་བོཀདོ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། མཚོན་ལྡན་གྱིི་ཕྱིོགོས་གོཅིགོ་ལོ་མེད་པ་དང་། གོསུམ་པ་ནི། 

མཚོན་ལྡན་ལོ་ཁྱེབོ་ཅིང་། མཚོན་ཆོོས་མེད་པར་ཡིང་ཞུགོས་པ་དང་། བོཞིི་པ་ནི་

མཚོན་ལྡན་དང་ཁྱེབོ་མཉིམ་ཡིང་མཚོན་ཆོོས་ལོས་ལྡོགོ་པ་གོཞིན་དུ་འགྱུར་བོ་སྟོེ་

དཔརེ་བོརྗེདོ་རྣམས་ན་ིགོ་ོསློའ།ོ །

གོསུམ་པ་ན།ི མཚན་ཉིདི་གོང་ཞིིགོ །རང་གོ་ིཐ་སྙེད་ལོས་རང་དབོང་དུ་གྲུབོ་ཀྱེང་

གོང་མཚོན་པར་བྱ་བོའ་ིགོཞི་ིལོ་ཇ་ིལྟར་དགོོད་བྱ་ལྟར་མ་གྲུབོ་པའོ། །དབྱ་ེན་འགོལོ་

ནས་མ་ིགོནས་པ་དང་། ལྡོགོ་པ་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་ིགོནས་པ་དང་། དོན་ལྡོགོ་ཐ་དད་

མེད་ནས་མ་ིགོནས་པ་དང་། མཚན་གོཞིིའ་ིཕྱིོགོས་གོཅིགོ་ལོ་མ་ཁྱེབོ་ནས་མ་ིགོནས་

པ་དང་བོཞི།ི 

དང་པོ་ནི། རྟེ་བོ་ལོང་དུ་མཚོན་པ་ལོ་ནོགོ་སོགོས་འདུས་པ་བོཀོད་པ་ལྟ་བུ། 

གོཉིིས་པ་ནི་ནོགོ་སོགོས་འདུས་པ་བོ་ལོང་དུ་མཚོན་པ་ལོ་ནོགོ་སོགོས་འདུས་པ་

བོཀདོ་པ་ལྟ་བུ། གོསུམ་པ་ན་ིབོ་ལོང་བོ་ལོང་དུ་མཚནོ་པ་དང་། བོཞི་ིཔ་ན་ིསྲིགོོ་ཆོགོས་

ཙམ་བོ་ལོང་དུ་མཚོན་པ་ལོ་ནོགོ་སོགོས་འདུས་པ་བོཀོད་པ་ལྟ་བུའ་ོཞིེས་སྨྲའོ། །འད་ི

དགོགོ་པ་ལོ་གོཉིིས་ལོས། རིགོས་པས་མ་ིའཐད་པ་ན་ིའད་ིདགོ་སྦྱོོར་བོར་བོཀོད་ནས་

བོརྩོ་ིན་མཚན་ཉིིད་མཚོན་བྱ་ད་ེལོས་དོན་ལྡོགོ་གོཞིན་དུ་གྱུར་པ་སྐྱོན་དུ་མ་ིའཐད་དེ། 

སྟོོང་ཉིིད་མེད་དགོགོ་ཏུ་མཚོན་པ་ལོ་སྒྲུབོ་ཆོོས་དོར་བོ་བོཀོད་པའ་ིཚ་ེསྒྲུབོ་ཆོོས་དོར་

བོ་མེད་དགོགོ་གོི་ཐ་སྙེད་ལོ་མི་སྲིིད་པས་དོན་ལྡོགོ་གོཞིན་འགྱུར་དུ་ཐལོ་བོའི་ཕྱིིར་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ར།ོ །གོལོ་ཏེ་ེདནོ་ལྡོགོ་གོཞིན་འགྱུར་གྱི་ིདནོ། མཚན་གོཞི་ིལོ་སྲིདི་མ་ིསྲིདི་ལོ་བོརྗེོད་ཀྱེ་ི

མཚནོ་བྱ་ཉིདི་ཀྱེ་ིལྡགོོ་པ་ལོ་བོརྟེནེ་མ་ིབོརྟེནེ་ལོ་མ་ིའདདོ་ད་ོཞི་ེན། འ་ོན་དནོ་ལྡགོོ་གོཞིན་

འགྱུར་དུ་འདོད་ཀྱེང་མཚན་གོཞི་ིལོ་མ་ིགོནས་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ མཚན་གོཞི་ིལོ་མ་ིསྲིིད་

པ་ད་ེམཚན་གོཞི་ིལོ་མ་ིགོནས་པའ་ིསྐྱནོ་དུ་ཁས་བླངས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །གོལོ་ཏེ་ེསྦྱོརོ་བོ་

མ་བོཀདོ་པ་ལོ་སྐྱནོ་བོརྩོའི་ོཞི་ེན། མཚན་གོཞི་ིལོ་མ་ིགོནས་པ་བོཞི་ིཔ་ོསྐྱནོ་དུ་མ་ིའཐད་

ད།ེ བོ་ལོང་གོ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་ནོགོ་སོགོས་འདུས་པ་བོཀོད་པ་སྐྱོན་མེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་

ར།ོ །གོཉིསི་པ་གོཞུང་གོ་ིདགོངོས་པ་མ་ཡིནི་པ་ན།ི འད་ིདགོ་མཚན་ཉིདི་ཀྱེ་ིསྐྱནོ་དུ་མ་ི

འཐད་ད།ེ མད་ོདང་། སྡོ་ེབོདུན་ལོས་མཚན་ཉིདི་ཀྱེ་ིསྐྱནོ་དུ་མ་བོཤེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །

གོཉིསི་པ་རང་ལུགོས་བོཞིགོ་པ་ན།ི མཚན་ཉིདི་ཀྱེ་ིསྐྱནོ་ཐམས་ཅད་མ་ཁྱེབོ་ཁྱེབོ་

ཆོེས་མི་སྲིིད་གོསུམ་དུ་འདུས་ཏེེ། སྔར་གྱིི་རང་ལྡོགོ་རྫོས་སུ་མ་གྲུབོ་པ་ལོ་སོགོས་

པ་རྣམས་ལོ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བོ་རྣམས་ན་ིའདིར་འདུས་པའ་ིཕྱིིར་དང་། མཚན་ཉིིད་ལོ་

དོན་གྱི་ིསྒ་ོནས་རྣམ་གོཅོད་གོསུམ་ཡིོད་པ་བོཞིིན་དུ་སྒྲི་ཐམས་ཅད་ཀྱེང་རྣམ་གོཅོད་

གོསུམ་ལོས་མ་འདས་པ་ལོས། མ་ིལྡན་རྣམ་གོཅོད་ཀྱེིས་མ་ཁྱེབོ་པ་སེལོ། གོཞིན་

ལྡན་རྣམ་གོཅོད་ཀྱེིས་ཁྱེབོ་ཆོེས་པ་སེལོ། མ་ིསྲིིད་རྣམ་གོཅོད་ཀྱེིས་མ་ིསྲིིད་པ་སེལོ་

བོའ་ིཕྱིིར་དང་། སློོབོ་དཔོན་གྱིིས་མཚན་ཉིིད་ཀྱེ་ིརྣམ་གོཅོད་ཀྱེ་ིསྐོབོས་སུ་ཁྱེབོ་ཆོེས་

པ་གོཅོད་པ་ལོ་དགོོངས་ནས། བོདགོ་ཉིིད་ཚིགོ་ཕྲད་ང་ོབོོའ་ིསྒྲི། །མ་བོསལོ་བོ་དང་

བོཅས་པ་དགོ །ལྡོགོ་པ་སེལོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིིན། །ཅེས་དང་། མ་ཁྱེབོ་པ་གོཅོད་པ་ལོ་

དགོངོས་ནས། འདདོ་སྒྲིས་མ་ཁྱེབོ་སལེོ་བོར་བྱདེ། །ཅསེ་དང་། མ་ིསྲིདི་པ་གོཅདོ་པ་ལོ་

དགོངོས་ནས། སྒྲུབོ་བྱར་ཁས་བླངས་ཕྱིགོོས་མཚན་ཉིདི། །ད་ེརྣམས་ལོ་ན་ིཕྱིགོོས་ཉིདི་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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མདེ། །ཅསེ་གོསུངས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེལྟ་བུའ་ིསྐྱནོ་ཅན་གོསུམ་པ་ོར་ེར་ེལོ་ཡིང་མཚན་

ཉིདི་དང་དབྱ་ེབོ་གོཉིསི་གོཉིསི་ལོས། མ་ཁྱེབོ་པའ་ིསྐྱནོ་ཅན་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། མཚན་ཉིདི་

གོང་ཞིིགོ །མཚན་གོཞིིའ་ིཕྱིོགོས་གོཅིགོ་ལོ་མ་གྲུབོ་པའ།ོ །དབྱ་ེན། དངསོ་པ་ོལོ་དཔརེ་

བོརྗེོད་ན་བོ་ལོང་གོ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་ནོགོ་ལྐོོགོ་ཤེལོ་ཁྲི་བོ་ོབོཀོད་པ་དང་། དངོས་མེད་ལོ་

མེད་དགོགོ་གོ་ིམཚན་ཉིིད་ར་ིབོོང་གོ་ིརྭ་བོཀོད་པ་དང་། གོཉིིས་ཀ་ལོ་ཤེེས་བྱའ་ིམཚན་

ཉིིད་དུ་རྒྱུས་སྐྱེད་པ་བོཀོད་པ་ལྟ་བུའ།ོ །ཁྱེབོ་ཆོེས་པའ་ིམཚན་ཉིིད། མཚན་ཉིིད་གོང་

ཞིིགོ །མཚན་གོཞི་ིལོ་ཁྱེབོ་ཅིང་མཚོན་འདོད་མེད་པར་ཞུགོས་པའོ། །ད་ེལོ་གོསུམ་

ལོས། དངོས་པ་ོལོ་དཔེར་བོརྗེོད་ན་བོ་ལོང་གོ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་མགོ་ོལྡན་བོཀོད་པ་ལྟ་

བུའ།ོ །མ་ིསྲིིད་པའ་ིསྐྱོན་ཅན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། མཚན་ཉིིད་གོང་ཞིིགོ །མཚོན་འདོད་ལོ་

ཇ་ིལྟར་དགོོད་བྱ་ལྟར་མ་གྲུབོ་པའ།ོ །ད་ེལོ་གོཉིིས་ཏེ་ེརང་ལྡོགོ་མ་གྲུབོ་ནས་མ་ིསྲིིད་པ་

དང་། རང་ལྡགོོ་གྲུབོ་ཀྱེང་མཚནོ་འདདོ་ལོ་མ་ིསྲིིད་པའ།ོ །དང་པ་ོལོ། རང་གོཞིན་གྱི་ིཐ་

སྙེད་དང་། ཐ་སྙེད་ཀྱེིས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པ་བོཀོད་པ་གོཉིིས། ད་ེར་ེར་ེལོ་ཡིང་གོཉིིས་

གོཉིསི་ཏེ་ེབོཞི་ིཡིདོ་པ་ན་ིསྔར་བོཤེད་པ་ལྟར་ར།ོ །གོཉིསི་པ་ལོ་གོསུམ་སྟོ།ེ ང་ོབོ་ོཐ་དད་

མེད་ནས་མ་ིསྲིིད་པ། །རང་ལྡོགོ་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་ིསྲིིད་པ། །དོན་ལྡོགོ་ཐ་དད་མེད་

ནས་མ་ིསྲིིད་པའ།ོ །དང་པ་ོལོ་དངོས་པོའ་ིཆོོས་ལོ་དཔེར་བོརྗེོད་ན་རྟེ་བོ་ལོང་དུ་མཚོན་

པ་ལོ་ནོགོ་སོགོས་འདུས་པ་བོཀོད་པ་ལྟ་བུ་རྫོས་ཐ་དད་པ་དང་། བྱས་པའི་མཚན་

ཉིིད་དུ་སྐོད་ཅིགོ་མ་བོཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལྡོགོ་པ་ཐ་དད་པ་གོཉིིས་ས།ོ །དངོས་མེད་ཀྱེ་ིཆོོས་

ལོ་དོན་སྤྱི་ིདངོས་མེད་དུ་མཚོན་པ་ལོ་དབོང་ཤེེས་འཁྲུལོ་པས་གོཟུང་བྱ་བོཀོད་པ་ལྟ་

བུའོ། །གོཉིིས་ཀའ་ིཆོོས་ལོ་ཤེེས་བྱ་མེད་དགོགོ་དུ་མཚོན་པ་ལོ་བློའ་ིཡུལོ་དུ་བྱར་མ་ི



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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རུང་བོ་བོཀདོ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

གོཉིིས་པ་རང་ལྡོགོ་ཐ་དད་མེད་ནས་མི་སྲིིད་པ་ནི་མཚན་གོཞིིའི་ལྡོགོ་པ་ཉིིད་

མཚན་ཉིིད་དུ་བོཀོད་པ་སྟོེ། དངོས་པ་ོལོ་དཔེར་བོརྗེོད་ན་ལྐོོགོ་ཤེལོ་བོ་ལོང་དུ་མཚོན་

པ་ལོ་ལྐོོགོ་ཤེལོ་བོཀོད་པ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ གོཞིན་གོཉིིས་ན་ིགོ་ོསློའ།ོ །གོསུམ་པ་དོན་ལྡོགོ་ཐ་

དད་མེད་ནས་མི་སྲིིད་པ་ནི་རང་གོི་མཚོན་བྱ་མཚན་གོཞིིར་བྱས་པ་ལོ་མཚན་ཉིིད་

བོཀོད་པ་སྟོེ། དངོས་པ་ོལོ་དཔེར་བོརྗེོད་ན་བོ་ལོང་ཉིིད་བོ་ལོང་དུ་མཚོན་པ་ལོ་ལྐོོགོ་

ཤེལོ་བོཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དངོས་མེད་ལོ་རྟེགོ་པ་རྟེགོ་པར་མཚོན་པ་ལོ་འཇིགོ་མེད་

བོཀདོ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

གོསུམ་པ་རྩོོད་པ་སྤོོང་བོ་ན།ི འད་ིདགོ་མཚན་གོཞིིར་བོཀོད་པ་ལོ་སྐྱོན་བོརྩོིའམ་

མ་བོཀོད་པ་ལོ་སྐྱོན་བོརྩོི་ཞིེས་བོརྟེགོས་པ་དེ་ཉིིད་འདིར་ཡིང་མཚུངས་སོ་ཞིེ་ན་མི་

མཚུངས་ཏེེ། འདིར་ནི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱོོར་བོ་བོཀོད་པ་ལོ་སྐྱོན་བོརྩོི་ལོ་དེའི་ཚེ་

དནོ་ལྡོགོ་གོཞིན་འགྱུར་ཁྱེདོ་འདདོ་པ་ལྟར་ཁས་མ་བླངས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ ། 

གོཉིསི་པ་མཚོན་བྱའ་ིརྣམ་བོཞིགོ་ལོ་དགོགོ་བོཞིགོ་སྤོང་གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོན།ི 

ཁ་ཅིགོ །དངོས་པ་ོགོཞིིར་བྱས་ཀྱེ་ིམཚན་མཚོན་དོན་ལོ་རྫོས་གོཅིགོ་ཡིིན་ཏེ།ེ མཚན་

ཉིིད་རྟེགོས་སུ་བོཀོད་ནས་མཚོན་བྱ་སྒྲུབོ་པ་དེ་རང་བོཞིིན་གྱིི་གོཏེན་ཚིགོས་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་ཟེར། འ་ོན་བོ་ལོང་ཞིེས་པའ་ིམཚོན་བྱའ་ིཐ་སྙེད་ད་ེམིང་གོིས་ཁྱེད་པར་

དུ་བྱས་སམ་མ་བྱས། མ་བྱས་ན་མཚོན་བྱར་མ་ིའགྱུར་ཞིིང་། བྱས་ན་ནོགོ་སོགོས་

འདུས་པ་འཛིིན་པའ་ིདབོང་མངོན་ཆོོས་ཅན། བོ་ལོང་གོ་ིམིང་སྣང་ཡུལོ་དུ་བྱས་པའ་ི

ཤེེས་པ་ཡིིན་པར་ཐལོ། ནོགོ་སོགོས་འདུས་པ་ལོ་སྒྲུབོ་པས་འཇུགོ་པའ་ིམངོན་སུམ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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གོང་ཞིིགོ །དེ་དང་བོ་ལོང་གོི་མིང་གོཉིིས་པ་ོརྫོས་གོཅིགོ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར། འདོད་ན། 

རྟེོགོ་པར་ཐལོ་ལོོ། །གོཞིན་ཡིང་མཚན་ཉིིད་རྟེགོས་སུ་བོཀོད་ནས་མཚོན་བྱ་སྒྲུབོ་

པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་རྣམས་དོན་སྒྲུབོ་ཀྱེ་ིགོཏེན་ཚིགོས་སུ་ཐལོ། ཁས་བླངས་དེའ་ིཕྱིིར་

གོཞིན་ཡིང་དངསོ་པ་ོགོཞིརི་བྱས་ཀྱེ་ིམཚནོ་བྱ་རྣམས་རྫོས་ཡིདོ་ཡིནི་པར་ཐལོ། ཁས་

ལོེན་གོང་ཞིིགོ །མཚན་ཉིིད་རྫོས་ཡིོད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། ཡིང་ཁ་ཅིགོ །དོན་ལྡོགོ་ལོ་སྒྲི་

བླ་ོམ་འཁྲུལོ་བོས་ཞིེན་རུང་ད་ེཐ་སྙེད་ཀྱེ་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་ཅིང་། ཐ་སྙེད་ད་ེཉིིད་མཚོན་

བྱའ་ིམཚན་གོཞི་ིཡིིན་ཞིེས་ཟེར་བོ་མ་ིའཐད་དེ། བོརྡོའ་ིདུས་སུ་མཚོན་བྱ་མེད་པར་

ཐལོ། བོརྡོའ་ིདུས་སུ་ཐ་སྙེད་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། དོན་ལྡོགོ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་མིང་

དུ་བོཏེགོས་པ་ལོས་ཕྱིིས་མཚན་ཉིིད་མཐོང་བོའ་ིཚ་ེསྔར་གྱི་ིབོརྡོ་དྲིན་པ་ལོ་ཐ་སྙེད་དུ་

འཇགོོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིིད། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱིི་སྒྲི་ཤེེས་གྲུབོ་པ་སྟོེ། 

རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ིསྒྲི་ཤེེས་གྲུབོ། །ཅེས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེལོ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་

གྱི་ིཞིེས་པ་ནི། ལྟ་ོལྡིར་བོ་ལྟ་བུ་དོན་ལྡོགོ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ིཞིེས་པའ་ིདོན་

ནོ། །དེའ་ིསྒྲི་ན་ིལྟ་ོལྡིར་བོ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བོརྟེགོས་པའ་ིབུམ་པ་ཞིེས་པའ་ིསྒྲི་

ལྟ་བུའོ། །ཤེེས་པ་ནི་སྒྲི་དེ་ལོ་བོརྟེེན་ནས་མིང་སྒྲི་སྤྱིི་དངོས་ཡུལོ་དུ་བྱེད་པའི་རྟེོགོ་

པའོ། །གྲུབོ་པ་ཞིེས་པ་ན་ིསེལོ་ངོར་གྲུབོ་པ་སྟོེ། མིང་གོ་ིཡུལོ་ཅན་གྱི་ིསྒྲི་རྟེོགོ་གོང་ལོ་

གྲུབོ་པའ་ིགོཞི་ིརང་མཚན་དང་སྒྲི་དོན་ས་ོསོར་མ་ཕྱི་ེབོའ་ིབུམ་པ་ལྟ་བུའོ། །ལོེགོས་

པར་དཔྱོོད་ཅིགོ །གོསུམ་པ་ན་ིམཚན་ཉིིད་རྫོས་ཡིོད་དང་། མཚོན་བྱ་བོརྟེགོས་ཡིོད་

ཡིནི་ན། ཕེན་ཚུན་སྤོངས་ཏེ་ེགོནས་པ་ཡིནི་པས་རང་བོཞིནི་གྱི་ིགོཏེན་ཚགིོས་མ་ིའཐད་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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པར་འགྱུར་ར་ོཞི་ེན་སྐྱནོ་མདེ་ད།ེ མཚན་ཉིདི་ནགོོ་སགོོས་འདུས་པ་དང་། མཚནོ་བྱ་བོ་

ལོང་གོ་ིཐ་སྙེད་གོཉིིས་རྟེོགོ་པ་ང་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱེིས་འཁྲུལོ་པས་གོཅིགོ་ཏུ་བོཟུང་ནས་གོཞིན་

སེལོ་ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོོགོ་པའ་ིབློས་ལྡོགོ་པ་ཐ་དད་དུ་ཕྱི་ེབོ་ལོ་ཐ་སྙེད་འབོའ་ཞིིགོ་སྒྲུབོ་ཀྱེ་ི

གོཏེན་ཚགིོས་སྦྱོར་བོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོསུམ་པ་མཚན་གོཞིིའ་ིརྣམ་བོཞིགོ་ལོ་མཚན་ཉིིད་དང་། དབྱ་ེབོ་གོཉིིས། དང་

པ་ོནི། མཚན་ཉིིད་ཀྱེ་ིརྟེེན་བྱེད་པའོ། །དེས་མཚོན་བྱའ་ིརྟེེན་བྱེད་པ་ཡིང་མཚོན་ནུས་

ཏེ།ེ མཚནོ་བྱ་ན་ིམཚན་ཉིདི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་མངི་དུ་གོདགོས་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་

ར།ོ །གོཉིསི་པ་ལོ་བོ་ལོང་གོ་ིམཚན་གོཞིརི་དཀར་ཟལོ་བོཟུང་བོ་ལྟ་བུ་མཚན་གོཞི་ིརྣམ་

དགོ་དང་། བོ་ལོང་གོ་ིམཚན་གོཞིིར་རྟེ་བོཟུང་བོ་ལྟ་བུ་སྐྱོན་ཡིོན་བོརྩོ་ིབོའ་ིགོཞིིར་གྱུར་

པ་གོཉིསི་ས།ོ །

བོཞི་ིཔ་མཚན་ཉིིད་དང་འབྲེེལོ་ནས་ས་ོསོར་མཚོན་པའ་ིཚུལོ་ལོ་གོཉིིས་ཏེེ། ཇ་ི

ལྟར་མཚནོ་པའ་ིཚུལོ་དང་། ཕེན་ཚུན་ངསེ་པའ་ིརྣམ་བོཞིགོ་གོ།ོ 

དང་པ་ོནི། ནོགོ་སོགོས་འདུས་པ་དང་། བོ་ལོང་གོ་ིཐ་སྙེད་དང་། དཀར་ཟལོ་

གོསུམ་མཚན་གོཞིིར་བོཟུང་ནས་སྤྱིིར་མཚན་མཚོན་གོཞིི་གོསུམ་དུ་མཚོན་པ་

དང་། བྱེ་བྲེགོ་ཏུ་སྦྱོོར་བོ་འདིར་གོཏེོགོས་ཀྱེི་ཆོོས་གོསུམ་དུ་མཚོན་པ་གོཉིིས་

གོཉིིས་ཏེེ་དྲུགོ་གོོ། དེ་ལོས་བོཟློགོ་པ་ལོ་བོ་ལོང་གོི་ཐ་སྙེད་དང་དཀར་ཟལོ་མཚན་

གོཞིིར་བོཟུང་ནས་སྤྱིིར་མཚན་ཉིིད་མ་ཡིིན་པ་དང་། བྱ་ེབྲེགོ་སྦྱོོར་བོ་འདིར་གོཏེོགོས་

ཀྱེ་ིམཚན་ཉིིད་མ་ཡིིན་པར་མཚོན་པ་གོཉིིས། ད་ེབོཞིིན་དུ་ནོགོ་སོགོས་འདུས་པ་དང་

དཀར་ཟལོ་མཚན་གོཞིརི་བོཟུང་ནས་སྤྱིརི་མཚནོ་བྱ་མ་ཡིནི་པ་དང་། བྱ་ེབྲེགོ་ཏུ་སྦྱོརོ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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བོ་འདིར་གོཏེོགོས་ཀྱེ་ིམཚོན་བྱ་མ་ཡིིན་པར་མཚོན་པ་གོཉིིས། ནོགོ་སོགོས་འདུས་པ་

དང་བོ་ལོང་གོ་ིཐ་སྙེད་མཚན་གོཞིརི་བོཟུང་ནས་སྤྱིརི་མཚན་གོཞི་ིམ་ཡིནི་པ་དང་། བྱ་ེ

བྲེགོ་སྦྱོོར་བོ་འདིར་གོཏེོགོས་ཀྱེི་མཚན་གོཞིི་མ་ཡིིན་པར་མཚོན་པ་གོཉིིས་ཏེེ་དྲུགོ་

གོོ། ད་ེལྟར་དྲུགོ་ལོས་བོཞི་ིན་ིཡིང་དགོ་ཡིིན་ཅིང་། དཀར་ཟལོ་སྤྱིིར་མཚན་ཉིིད་མ་

ཡིིན་པར་མཚོན་པ་ན་ིཡིང་དགོ་མ་ཡིིན་ཏེེ། བོ་ལོང་ཁྲི་བོ་ོམཚོན་པ་ལོ་བོ་ལོང་དཀར་

ཟལོ་མཚན་ཉིིད་དུ་བོཀོད་པ་སྐྱོན་མེད་ཡིིན་པ་སྲིིད་པའ་ིཕྱིིར། ནོགོ་སོགོས་འདུས་པ་

དང་། བོ་ལོང་གོ་ིཐ་སྙེད་སྤྱིིར་མཚན་གོཞི་ིམིན་པར་མཚོན་པ་ཡིང་ཡིང་དགོ་མིན་ཏེེ། 

མཚན་གོཞི་ིསྐྱནོ་མེད་དུ་འགྱུར་བོའ་ིསྐོབོས་སྲིདི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོཉིསི་པ་ན།ི མཚན་མཚནོ་གྲངས་མཉིམ་ང་ོབོ་ོགོཅིགོ །རྫོས་ཡིདོ་བོཏེགོས་ཡིདོ་

ཉིིད་དུ་ངེས། །ཞིེས་གོསུངས་ཏེེ། གྲངས་མཉིམ་པ་ནི། དོན་ལྡོགོ་གོ་ིདབོང་དུ་བྱས་ཀྱེ་ི

རང་ལྡོགོ་ལོ་གྲངས་མ་ིམཉིམ་པ་ཡིང་སྲིིད་དོ། །ང་ོབོ་ོགོཅིགོ་པ་ན་ིགོཅིགོ་ཏུ་སྡུད་པའ་ི

རྟེགོོ་པས་ང་ོབོ་ོགོཅགིོ་ཏུ་འཛིནི་པའ།ོ །རྫོས་ཡིདོ་བོཏེགོས་ཡིདོ་ཉིདི་དུ་ངསེ་པ་ན་ིཐ་དད་

དུ་འབྱེད་པའ་ིརྟེོགོ་པས་རྫོས་ཡིོད་དང་། བོཏེགོས་ཡིོད་དུ་འཛིིན་པའོ། །མདོར་ན་ལྟ་ོ

ལྡིར་བོ་དང་། བུམ་པའ་ིམཚན་མཚོན་ལྟ་བུ་ལོ་སོང་ཚོད་ཀྱེ་ིམཚན་ཉིིད་རྫོས་ཡིོད་དུ་

སྣང་སྟོེ། སེལོ་ངོར་ལྟ་ོལྡིར་བོར་སྣང་བོའ་ིཕྱིིར་རོ། །སོང་ཚོད་ཀྱེ་ིམཚོན་བྱ་བོཏེགོས་

ཡིོད་དུ་སྣང་སྟོ།ེ སེལོ་ངོར་མིང་དུ་སྣང་བོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ང་ོབོ་ོགོཅིགོ་ཏུ་ཡིང་སྣང་སྟོ།ེ ལྟ་ོ

ལྡིར་བོ་འད་ིན་ིབུམ་པའ་ོཞིེས་འཛིིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །རློམ་ཚོད་ལོ་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིདབྱ་ེབོ་

མེད་དེ། རློམ་ཚོད་ཀྱེ་ིམཚན་མཚོན་གོཉིིས་ཀ་ཡིང་རང་མཚན་གོཅིགོ་ཉིིད་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིརི་ར།ོ །གོཞིན་དགོ་ན་ིབླ་ོཁ་ཙམ་ཡིང་མ་ཕྱིོགོས་པར་སྣང་ང་ོ། །



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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གོཉིིས་པ་བྱ་ེབྲེགོ་ཏུ་ཚད་མའ་ིམཚན་ཉིིད་ངེས་པར་བྱ་བོ་ལོ་གོཉིིས་ཏེེ། མཚན་

ཉིིད་ངོས་བོཟུང་བོ་དང་། དེས་སྒྲི་ོའདོགོས་ཇ་ིལྟར་གོཅོད་པའ་ིཚུལོ་ལོོ། །དང་པ་ོལོ་

གོསུམ་སྟོེ། གོཞིན་གྱིིས་བོཏེགོས་པ་དགོགོ །རང་གོ་ིལུགོས་བོཞིགོ །ད་ེལོ་རྩོོད་པ་

སྤོངོ་བོའ།ོ །དང་པ་ོལོ། རགིོས་པའ་ིདབོང་ཕྱུགོ་གོསི། མ་ིསླུ་བོའ་ིཤེེས་པ་དང་། མ་ཤེསེ་

དོན་གོསལོ་གོཉིིས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིིད་དུ་བོཤེད་པ་ལོ་ལྷ་ཤཱཀ་གོཉིིས་ཀྱེིས་རེ་རེ་

ཡིང་ཚད་མའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོགོོས་པ་ར་ེར་ེཡིིན་ཞིིང་ད་ེཡིང་དོན་ལྡོགོ་ཐ་དད་

དུ་འདོད་དེ། ལྷའ་ིའགྲེལོ་པར་ད་ེལྟར་ཚད་མའ་ིམཚན་ཉིིད་མ་ིབོསླུ་བོ་གོཅིགོ་བོཤེད་

དོ། །མ་ཤེེས་དོན་གྱིིས་གོསལོ་བྱེད་ཀྱེང་གོཞིན་མཚན་ཉིིད་གོཉིིས་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་

དང་། དེའ་ིའགྲེལོ་བོཤེད་དུ་ཤཱས་གོཞིན་མཚན་ཉིིད་གོཉིིས་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་འཇིགོ་

རྟེེན་གྱིིས་དཔྱོོད་པར་བྱེད་པས་འད་ིན་ིགོཅིགོ་ཡིིན་ལོ་འད་ིན་ིགོཞིན་རྣམ་པ་གོཉིིས་པ་

ཡིནི་ན་ོཞིསེ་གོསུངས་པས་ས།ོ །

རྒྱན་མཛིད་པས་བོཤེད་ཡིམ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོནི། དོན་དམ་པའ་ིཚད་མ་

དང་། ཐ་སྙེད་པའ་ིཚད་མ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོནི། མྱོོང་བོ་གོཉིིས་མེད་ཀྱེ་ིཤེེས་པ་

འཕེགོས་པ་རྣམས་ཀྱེི་སོ་སོ་རང་གོིས་རིགོ་པའི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱེིས་ཡུལོ་དུ་གོསལོ་བོར་

ཉིམས་སུ་མྱོོང་བོ་ད་ེཡིིན་ལོ། དེའ་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིམ་ཤེེས་དོན་གོསལོ་ཡིིན་གྱི་ིམ་ིབོསླུ་

བོ་མ་ཡིནི་ཏེ་ེདཔྱོད་པའ་ིདནོ་ཐོབོ་པ་མདེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། ས་ོས་ོསྐྱེ་བོོའ་ིརྒྱུད་ལོ་ཡིོད་པ་གོཟུང་འཛིིན་གོཉིིས་སུ་སྣང་བོའི་

བོར་ལོ་ཐ་སྙེད་དུ་རུང་བོ་ཡིིན་ལོ་དེའི་མཚན་ཉིིད་ནི་མི་བོསླུ་བོའི་ཤེེས་པ་ཡིིན་ཏེེ། 

བོཅད་པའ་ིདོན་ཐོབོ་པའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་བོཞིེད་དེ། རྒྱན་གྱི་ིའགྲེལོ་པར། འདིར་དོན་གྱི་ི



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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སྒྲིས་ན་ིདོན་དམ་པ་བོརྗེོད་པ་ཡིིན་ཏེེ། མ་ཤེེས་དོན་གྱི་ིགོསལོ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བོའ་ིསྒྲིས་

ནི་དོན་དམ་པ་གོསལོ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བོའི་དོན་ཏེོ་ཞིེས་དང་། དེ་ལོ་འདི་ནི་དོན་དམ་

པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིིད་ཡིིན་ལོ་སྔ་མ་ནི་ཐ་སྙེད་པའི་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་གོསུངས་པས་

སོ། །རིགོས་གོཏེེར་རང་འགྲེལོ་ལོས། ཐ་སྙེད་པའ་ིཚད་མའ་ིམཚན་ཉིིད། མ་ིབོསླུ་བོ་

དང་། མ་ཤེསེ་དནོ་གོསལོ་ཚགོོས་པ་དགོངོས་པ་ཡིནི་པར་གོསུངས་ས།ོ །བོཤེད་ཡིམ་

གོཉིིས་པ་ན།ི མ་ིབོསླུ་བོ་ཚད་མའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་བོཞིགོ་པ་ལོ། བོཅད་ཤེེས་ཀྱེང་

ཚད་མར་ཐལོ་བོའ་ིསྐྱོན་སྤོོང་བོའ་ིཕྱིིར་དུ་མ་ཤེེས་དོན་གོསལོ་གོསུངས་པས་གོཉིིས་

ཀས་མཚན་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགོས་པ་གོཅིགོ་བོསྟོན་པར་བོཞིེད་དེ། རྒྱན་ལོས། ཡིང་

ན་འད་ིཚད་མའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་ནོ། །འདིས་གོསལོ་བོར་བྱེད་པས་ན་གོསལོ་བྱེད་

ད་ེམ་ཤེེས་པའ་ིདོན་གོསལོ་བོར་བྱེད་པའ་ིཤེེས་པ་ཚད་མ་ཡིིན་ན་ོཀུན་རྫོོབོ་པའ་ིཤེེས་

པ་ན་ིམ་ཤེེས་པའ་ིདོན་གོསལོ་བོར་བྱེད་པ་མིན་ཏེེ། ས་ོསོར་བོཟུང་བོའ་ིགོཟུགོས་ལོ་

སོགོས་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་སྟོོན་པའི་ཕྱིིར་ར་ོཞིེས་གོསུངས་པས་སོ། །སློོབོ་དཔོན་ཆོོས་

མཆོོགོ་གོིས་རྣམ་ངེས་ལོས་འདི་དགོ་གོིས་དོན་ཡིོངས་སུ་བོཅད་ནས་འཇུགོ་པ་ན་

དོན་བྱ་བོ་ལོ་སླུ་བོ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་པའ་ིཚགིོ་གོསུམ་གྱིིས་བོསྟོན་པའ་ིམ་ིབོསླུ་བོ་

ཆོོས་གོསུམ་ལྡན་ཚད་མའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་འདོད་དེ། ཆོོས་གོསུམ་ན་ིང་ོབོོའ་ིཁྱེད་པར་

དོན་ཐོབོ་བྱེད་ཀྱེ་ིནུས་པ། ཡུལོ་གྱི་ིཁྱེད་པར་བོཟུང་བོའམ་མ་བོཟུང་བོའ་ིདོན་ཅ་ིརུང་

རུང་ཐོབོ་པ་མིན་གྱི་ིཡིོངས་སུ་བོཅད་པའ་ིའཇུགོ་ཡུལོ་ཐོབོ་པའ།ོ །བྱེད་པའ་ིཁྱེད་པར་

དོན་ཡིོངས་སུ་གོཅོད་བྱེད་ལོ་གོནས་པའི་ནུས་པའོ། །དེ་ལོ་ང་ོབོོའ་ིཁྱེད་པར་གྱིིས་

དངོས་པ་ོའཛིིན་པ་ཚད་མའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་པ་གོཅོད། ཡུལོ་གྱི་ིཁྱེད་པར་གྱིིས་མ་ི



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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སྲིིད་པ་གོཅོད། བྱེད་པའ་ིཁྱེད་པར་གྱིིས་ཁྱེབོ་ཆོེས་པ་གོཅོད་ལོ། མ་ཁྱེབོ་པ་གོཅོད་པ་

ཞིིགོ་ཁ་བོསྐོང་ང་ོ། །བོདེན་པའ་ིདོན་རྟེོགོས་ན་ིཚད་མའ་ིབྱེད་པ་ཡིིན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་མ་

ཡིིན་ན་ོཞིེས་གོསུང་ང་ོ། །བྲེམ་ཟེའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲེང་བོ་རྣམས་ན་ིབོདེན་པའ་ིདོན་རྟེོགོས་

ཆོོས་གོསུམ་ལྡན་ཏེ་ེད་ེཡིང་སྔར་མ་རྟེོགོས་པའ་ིདོན་ལོ་འཛིིན་སྟོངས་མ་འཁྲུལོ་པས་

སྒྲི་ོའདོགོས་སེལོ་བོའོ། །ད་ེཡིང་ཁྱེད་པར་གོསུམ་ལྡན་ཏེ་ེང་ོབོོའ་ིཁྱེད་པར་ན་ིབོཟློགོ་༷

ཕྱིོགོས་ཀྱེི་སྒྲིོ་འདོགོས་སེལོ་བོ་ཙམ་ཡིིན་གྱིི་ཚད་མས་དགོགོ་སྒྲུབོ་དངོས་སུ་བྱེད་

པ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ། །ཡུལོ་གྱི་ིཁྱེད་པར་ན་ིསྔར་མ་རྟེོགོས་པའ་ིདོན་ཡིིན་ལོ་ད་ེཡིང་ཡུལོ་

དུས་རྣམ་པ་ས་ོསོར་མ་ཕྱི་ེབོའ་ིརིགོས་སྔར་མ་རྟེོགོས་པ་རྟེོགོས་པའོ། །འཛིིན་སྟོངས་

ཀྱེ་ིཁྱེད་པར་ན་ིརང་གོིས་སྒྲི་ོམ་བོཏེགོས་ཀྱེ་ིདོན་ལོ་མ་ིའཁྲུལོ་བོའ།ོ །ཁྱེད་པར་གོསུམ་

ལོ་བྱེད་པ་ཡིང་གོསུམ་སྟོེ། ང་ོབོོའ་ིཁྱེད་པར་སྒྲི་ོའདོགོས་སེལོ་བོའ་ིབྱེད་པས་གོཅིགོ་

གོིས་གྲུབོ་པ་གོཅིགོ་གོིས་མ་ིའགོོགོ །ཡུལོ་གྱི་ིཁྱེད་པར་སྔར་མ་རྟེོགོས་པའ་ིབྱེད་པས་

གོཅགིོ་གོསི་གྲུབོ་པ་གོཅིགོ་གོསི་མ་ིསྒྲུབོ། འཛིནི་སྟོངས་ཀྱེ་ིཁྱེད་པར་དནོ་ལོ་མ་ིའཁྲུལོ་

བོའ་ིབྱེད་པས་གོཅིགོ་གོིས་གྲུབོ་པ་དང་གོཅིགོ་གོིས་གྲུབོ་པ་མ་ིའགོལོ་བོ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་

སྤྲོསོ་པ་དང་བོཅས་པ་གོསུང་ང་ོ། །ད་ེལྟར་ལུགོས་བོཞི་ིལོས། དང་པ་ོམ་ིའཐད་ད།ེ ཚད་

མ་ད་ེམཚོན་བྱའ་ིདོན་ཐ་དད་པ་གོཉིིས་ཡིིན་པར་ཐལོ། ད་ེདོན་ལྡོགོ་ཐ་དད་པ་གོཉིིས་

ཀྱེིས་མཚོན་པར་བྱ་བོ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། གོལོ་ཏེ་ེགོཞིན་དོན་བོསྒྲུབོ་བྱ་ཡིང་དགོ་ད་ེཡིང་

མཚོན་བྱའ་ིདོན་ཐ་དད་པ་གོཉིིས་ཡིིན་པར་ཐལོ། ད་ེདོན་ལྡོགོ་ཐ་དད་པ་གོཉིིས་ཀྱེིས་

མཚོན་པར་བྱ་བོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། གོཏེན་ཚགིོས་མ་གྲུབོ་སྟོ།ེ རགིོས་སྒརོ་རིགོས་

མ་ིམཐུན་སེལོ་བོའ་ིདབོང་དུ་བྱས་ནས་མཚན་ཉིིད་ཀྱེ་ིཟུར་བོསྡུས་ཏེ་ེབོསྟོན། ཀུན་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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བོཏུས་ལོས་ལོོགོ་རྟེོགོ་སེལོ་བོའི་དབོང་དུ་བྱས་ནས་མཚན་ཉིིད་ཀྱེི་ཟུར་རྒྱས་པར་

གོསུངས་པ་ཙམ་ཡིིན་གྱི་ིདོན་ལྡོགོ་གོཅིགོ་ཉིིད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །དཔེར་ན་མངོན་

སུམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་དུ་རིགོས་མ་ིམཐུན་སེལོ་བོའ་ིདབོང་དུ་བྱས་ནས་མ་འཁྲུལོ་བོའ་ི

ཤེེས་པ་བོཞིགོ་པ་དང་། ལོོགོ་རྟེོགོ་སེལོ་བོའ་ིདབོང་དུ་བྱས་ནས་དེའ་ིཟུར་དུ་རྟེགོོ་བྲེལོ་

སྨོས་ཀྱེང་དོན་ལྡོགོ་གོཅིགོ་ཡིིན་པ་བོཞིིན་ནོ། །གོལོ་ཏེེ་མི་བོསླུ་བོའི་ཤེེས་པ་དང་མ་

ཤེེས་དོན་གོསལོ་གོཉིིས་ཀྱེང་དོན་ལྡོགོ་གོཅིགོ་ཉིིད་ཡིིན་པས་སྐྱོན་མེད་ད་ོཞི་ེན། འ་ོ

ན་མ་ཤེེས་དོན་གོསལོ་ད་ེམ་ིབོསླུ་བོའ་ིཤེེས་པ་ལོས་མཚན་ཉིིད་གོཞིན་མིན་པར་ཐལོ། 

ད་ེལོས་དོན་ལྡོགོ་གོཞིན་མིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །འདོད་ན། གོཞིན་མཚན་ཉིིད་གོཉིིས་པ་

ཡིནི་ཞིསེ་པ་དང་འགོལོ་ལོ།ོ །

རྒྱན་གྱི་ིབོཤེད་པ་སྔ་མ་ཡིང་མ་ིའཐད་དེ། ཚད་མ་སྤྱིིའ་ིམཚན་ཉིིད་འཇོགོ་པའ་ི

སྐོབོས་སུ་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་སྙེད་པའི་ཚད་མ་གོཉིིས་སུ་ཕྱིེ་ནས་མཚན་

ཉིིད་འཇོགོ་པ་མ་འབྲེེལོ་བོའི་ཕྱིིར་དང་། གོཞིན་དུ་ན་ཚད་མ་སྤྱིིའི་མཚན་ཉིིད་གོང་

ཡིིན་ཞིེས་དྲིིས་པ་ན་མངོན་རྗེེས་གོཉིིས་སུ་ཕྱིེ་ནས་དེ་གོཉིིས་ཀྱེི་མཚན་ཉིིད་བོཞིགོ་

པས་ཀྱེང་ཚད་མ་སྤྱིིའ་ིམཚན་ཉིིད་བོཞིགོ་པའ་ིགོ་ོཆོོད་པར་ཐལོ་བོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །གོཞིན་

ཡིང་། རྣམ་འགྲེལོ་འདིར་ཚད་མ་སྤྱིིའ་ིམཚན་ཉིིད་དངོས་སུ་སྟོོན་པའ་ིགོཞུང་མེད་པར་

ཐལོ། གོཞུང་སྔ་ཕྱི་ིགོང་གོསི་ཀྱེང་ཚད་མ་སྤྱིིའ་ིམཚན་ཉིདི་མ་བོསྟོན་པའ་ིཕྱིརི། བོཤེད་

ཡིམ་གོཉིིས་པ་ད་ེབོོད་ཕེལོ་ཆོེར་གྱིིས་འགྲེལོ་པ་དེའ་ིདགོོངས་པར་མཛིད་པ་ལྟར་ཡིིན་

ན། མ་ིའཐད་ད།ེ གོཟུང་བོ་འཛིིན་ཕྱིིར་ཀུན་རྫོོབོ་ན།ི །མ་ིའདོད་ཅེས་པ་དང་། མ་ཤེེས་

དནོ་གོསལོ་གོཉིསི་ཟླསོ་པའ་ིསྐྱནོ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །འནོ་ཀྱེང་འགྲེལོ་བོ་དེའ་ིདགོངོས་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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པ་སྔ་ཕྱི་ིགོཉིིས་ཀ་མཚན་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགོས་པ་ར་ེར་ེཡིིན་ཏེེ། ད་ེགོཉིིས་དོན་ལྡོགོ་

གོཅིགོ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། འ་ོན་མཚན་ཉིིད་ཕྱི་ིམ་ལོ་བོཅད་ཤེེས་ཚད་མར་ཐལོ་བོ་གོང་

གོིས་སྤོོང་ཤེ་ེན་རིགོས་པ་སྔ་མས་སྤོོང་ཞིེས་པའ་ིདོན་དུ་མངོན་པས་ད་ེལྟར་ན་ཤེིན་ཏུ་

འཐད་ད།ེ འགོོ་རང་ལུགོས་ཀྱེ་ིསྐོབོས་སུ་འཆོད་ད།ོ །

ཆོོས་མཆོོགོ་གོ་ིལུགོས་ད་ེཡིང་མ་ིའཐད་དེ། མཚན་ཉིིད་དུ་བོཞིགོ་པའ་ིཚིགོ་ད་ེ

ལོ་མ་ཁྱེབོ་པ་གོཅོད་པའ་ིནུས་པ་ཡིོད་ན་མ་ཁྱེབོ་པ་གོཅོད་པ་གོཞིན་ནས་ཁ་བོསྐོང་བོ་

དོན་མེད་ཅིང་མེད་ན་མཚན་ཉིིད་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བོའ་ིཕྱིིར་རོ། །བོདེན་པའ་ིདོན་

རྟེོགོས་ཚད་མའི་བྱེད་པ་ཡིིན་གྱིི་མཚན་ཉིིད་མིན་ཞིེས་གོཉིིས་སུ་ཕྱིེ་བོ་ཡིང་གོཞུང་

གོི་དགོོངས་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། མི་བོསླུ་བོའི་དོན་འཆོད་པའི་སྐོབོས་སུ་ཡིང་དོན་བྱེད་

ནུས་པར་གོནས་པ་ན་ིཞིེས་དང་། མ་ཤེེས་དོན་གོསལོ་གྱི་ིདོན་འཆོད་པའ་ིསྐོབོས་སུ་

ཡིང་རང་གོ་ིམཚན་ཉིིད་མ་ིཤེེས་པ། །ཤེེས་པ་གོང་ཡིིན་ཞིེས་དགོོངས་ཕྱིིར། །ཞིེས་

གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །བྲེམ་ཟེའ་ིབོཞིེད་པ་ལོ་ཡིང་སྔར་མ་རྟེོགོས་པ་ལོ་རྣམ་བོཅད་

མེད་པས་མ་ིདགོོས་ཏེེ། འཛིིན་སྟོངས་དོན་ལོ་མ་འཁྲུལོ་པ་ད་ེཡིིན་ན། རྟེོགོས་ཟིན་གྱི་ི

དོན་ལོ་མ་ིའཇུགོ་པས་ཁྱེབོ་པའ་ིཕྱིིར། སྒྲི་ོའདོགོས་སེལོ་བོས་མངོན་སུམ་ལོ་མ་ཁྱེབོ་

སྟོ།ེ མངོན་སུམ་ཡིིན་ན་སྒྲི་ོའདོགོས་གོཅོད་པར་འགོལོ་བོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །བོདེན་པའ་ིདོན་

རྟེོགོས་ཀྱེ་ིདོན་ད་ེན་ིདོན་ཡིིན་པ་བོཞིིན་རྟེོགོས་པ་ལོ་བྱེད་ན་མ་ིསྲིིད་དེ། མངོན་སུམ་

གྱིིས་ཀྱེང་དོན་དང་འདྲི་བོ་རྟེོགོས་པ་ལོ་དོན་རྟེོགོས་པར་འཇོགོ་པའ་ིཕྱིིར་དང་། འབྲེས་

རྟེགོས་ལོ་བོརྟེེན་པའ་ིརྗེེས་དཔགོ་གོིས་ཀྱེང་དུ་བོའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པའ་ིམ་ེབོཟུང་བོར་རློམ་

ཡིང་མ་ེཙམ་བོཟུང་བོའ་ིཕྱིིར། ད་ེདགོ་གོིས་ན་ིརིགོས་གོཏེེར་ལོས། མ་ིབོསླུ་མ་ཤེེས་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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དོན་གོསལོ་གོཉིིས། །རྣམ་གྲངས་པའམ་ཕྱི་ེསྟོ་ེསྨྲ། །མཚན་ཉིིད་གོཉིིས་ཀྱེིས་འཇོགོ་ན་

ན།ི །མཚནོ་བྱ་ད་ེཡིང་གོཉིསི་སུ་འགྱུར། །མཚན་མཚནོ་གོཉིསི་སུ་འདདོ་ན་ཡིང་། །སྤྱི་ི

མཚན་གོཅིགོ་པ་མི་སྲིིད་འགྱུར། །མ་ཁྱེབོ་གོཅོད་ཚུལོ་འདིར་མི་འཐད། །གོཉིིས་

སུ་འབྱེད་པ་དགོོངས་པ་མིན། །མ་ིདགོོས་མ་ཁྱེབོ་མ་ིསྲིིད་གོསུམ། །བོདེན་པའ་ིདོན་

རྟེོགོས་འདོད་ན་ཡིོད། །ཅེས་གོསུངས་པའ་ིདོན་ལོེགོས་པར་བོཤེད་ད།ོ །ད་ན་ིབོོད་ཀྱེ་ི

འདོད་པ་ལོ་དཔྱོད་པར་བྱ་སྟོ།ེ 

ཁ་ཅིགོ་ན་རེ། གོཞུང་སྔ་ཕྱི་ིགོཉིིས་ཀྱེིས་མཚན་ཉིིད་ཀྱེ་ིཟུར་ར་ེར་ེབོསྟོན་པས་

གོཉིིས་ཀ་སྡོོམ་པས་ཚད་མའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགོས་པ་གོཅིགོ་བོསྟོན་པ་ཡིིན་

ནོ། །དེས་ན་ཚད་མའ་ིམཚན་ཉིིད་གོསར་དུ་མ་ིབོསླུ་བོའ་ིརིགོ་པ་ཡིིན་ལོ་ད་ེཉིིད་ལྷའ་ི

དགོངོས་པ་ཡིང་ཡིནི་ཏེ།ེ གོཞིན་མཚན་ཉིདི་གོཉིསི་པ་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་པ་ན་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱེ་ི

ཟུར་ལོ་མཚན་ཉིིད་ཀྱེ་ིསྒྲིས་བོསྟོན་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་ཟེར་རོ། །འ་ོན་མ་ིབོསླུ་བོའ་ི

ཤེེས་པ་ཚད་མའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་བོསྟོན་པ་ལོ་མ་ཤེེས་དོན་གོསལོ་མ་སྨོས་པའ་ིགོོང་དུ་

མ་ཁྱེབོ་ཁྱེབོ་ཆོེས་མ་ིསྲིིད་གོསུམ་གྱི་ིསྐྱོན་སྤོོང་མ་ིནུས་པར་ཐལོ། མ་ིབོསླུ་བོའ་ིཤེེས་

པ་དེ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིིད་ཡིོངས་རྫོོགོས་མིན་པའི་ཕྱིིར། གོལོ་ཏེེ་མིང་དང་རིགོས་

སོགོས་སྦྱོོར་བོ་ཡིི། །རྟེོགོ་པ་དང་བྲེལོ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞིེས་པའ་ིསྐོབོས་ཀྱེ་ིམངོན་

སུམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ད་ེལོ་མ་ཁྱེབོ་ཁྱེབོ་ཆོེས་མ་ིསྲིིད་གོསུམ་གྱི་ིསྐྱོན་སྤོོང་མ་ིནུས་པར་

ཐལོ། རྟེོགོ་བྲེལོ་གྱི་ིཤེེས་པ་ད་ེམངོན་སུམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཡིོངས་རྫོོགོས་མིན་པའ་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན། ཤེིན་ཏུ་འདོད་དེ། མ་འཁྲུལོ་པ་མ་སྨོས་པའ་ིགོོང་དུ་རྟེོགོ་བྲེལོ་གྱི་ིཤེེས་པ་ལོ་མ་

ཁྱེབོ་ཁྱེབོ་ཆོེས་མི་སྲིིད་གོསུམ་གྱིི་སྐྱོན་སྤོོང་བོ་མ་མཛིད་ཅིང་མ་ཤེེས་དོན་གོསལོ་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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མ་སྨོས་པའི་གོོང་དུ་མི་བོསླུ་བོའི་ཤེེས་པ་ལོ་སྐྱོན་གོསུམ་སྤོོང་བོར་མཛིད་པའི་ཕྱིིར་

རོ། །གོསར་དུ་མ་ིབོསླུ་བོའ་ིརིགོ་པ་ཞིེས་པའ་ིགོསར་དུ་ལོ་རྣམ་བོཅད་ཡིང་མེད་དེ། 

རྟེོགོས་ཟིན་གྱི་ིདོན་ལོ་འཇུགོ་པའ་ིབོཅད་ཤེེས་ད་ེམ་ིབོསླུ་བོ་མིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། རྟེོགོས་

ཟིན་གྱི་ིདོན་ལོ་འཇུགོ་པས་རྟེོགོས་པའ་ིབྱ་བོ་མ་ིབྱེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ལྷའ་ིདགོོངས་པར་

འདོད་པ་དང་འགོལོ་ཏེེ། གོསར་དུ་ཞིེས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱེ་ིཟུར་ད་ེཆོོས་ཅན། ཚད་

མའ་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱེ་ིཟུར་གོཉིསི་པ་ད་ེཡིནི་པར་ཐལོ། མ་ཤེསེ་དནོ་གྱི་ིགོསལོ་བྱདེ་ཀྱེང་

ཞིེས་པའ་ིཚད་མའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱེ་ིཟུར་ད་ེཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། རྟེགོས་ཁྱེབོ་ཁས། འདོད་

ན། ད་ེཆོསོ་ཅན། ཚད་མའ་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱེ་ིཟུར་དང་པ་ོད་ེམནི་པར་ཐལོ། འདདོ་པ་དེའ་ི

ཕྱིརི། བོསལོ་བོ་ཁས། དསེ་ན་ལྷའ་ིདགོངོས་པ་ས་སྐྱ་པཎྜི་ིཏེས་ལོངོས་ས།ོ །

ཁ་ཅིགོ་གོཞུང་ཕྱི་ིམས་མཚན་ཉིིད་ཀྱེ་ིཟུར་དང་། མཚན་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགོས་

པ་གོང་ཡིང་སྟོོན་པ་མ་ཡིིན་པར་མ་ིབོསླུ་བོའ་ིཆོ་ཤེས་ཙམ་སྟོོན་པ་ཡིིན་ཏེེ། དོན་བྱེད་

ནུས་པར་གོནས་པ་ད་ེམ་ིབོསླུ་བོ་ཡིིན་པར་མ་ཟད་མ་ཤེེས་དོན་གོསལོ་ཀྱེང་མ་ིབོསླུ་

བོའ་ིདོན་ཡིིན་ཅེས་པའ་ིདོན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་དང་། གོཞིན་དགོ་སྔ་མས་ཡུལོ་

གྱི་ིམ་ིབོསླུ་བོ་དང་ཕྱི་ིམས་ཡུལོ་ཅན་གྱི་ིམ་ིབོསླུ་བོ་བོསྟོན་ཞིེས་ཟེར་བོ་ཡིང་མ་ིའཐད་

ད།ེ ཕྱི་ིམས་མ་ིབོསླུ་བོའ་ིཆོ་ཤེས་ཙམ་བོསྟོན་ན་སྔ་ོའཛིིན་མངོན་སུམ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སྐྱེས་

པའ་ིསྔོན་པ་ོངེས་པའ་ིངེས་ཤེེས་ཆོོས་ཅན། ཚད་མར་ཐལོ། མ་ཤེེས་དོན་གོསལོ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིརི་ཞིེས་པའ་ིརྩོོད་པ་འབྲེལེོ་མདེ་དུ་འགྱུར་བོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

ཡིང་ཁ་ཅིགོ །གོཞུང་སྔ་མས་ཚད་མའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡིོངས་རྫོོགོས་བོསྟོན་པས་

རང་ལོས་རང་གོ་ིང་ོབོ་ོརྟེོགོས་ཞིསེ་པ་མན་ཆོད་ཀྱེསི་དབྱ་ེབོ་བོསྟོན་ཏེ།ེ རང་ལོས་ཞིསེ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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སོགོས་ཀྱེིས་ཐ་སྙེད་པའ་ིཚད་མ་དང་། མ་ཤེེས་དོན་གོསལོ་གྱིིས་དོན་དམ་པའ་ིཚད་

མ་བོསྟོན་པས་སྐྱ་ེའཕེགོས་གོཉིིས་ཀྱེ་ིསྒ་ོནས་དབྱ་ེབོ་བོསྟོན། ཡུལོ་གྱི་ིསྒ་ོནས་མངོན་

རྗེེས་གོཉིིས་སུ་དབྱ་ེབོ་ན་ིགོཞིལོ་བྱ་གོཉིིས་ཕྱིིར་ཞིེས་པ་མན་ཆོད་ཀྱེིས་བོསྟོན་ཞིེས་

ཟེར་བོ་མ་ིའཐད་ད།ེ རང་ལོས་རང་གོ་ིང་ོབོ་ོརྟེོགོས་ཞིེས་པ་མན་ཆོད་ཀྱེིས་མཚན་གོཞི་ི

ལོ་མཚན་ཉིིད་ངེས་བྱེད་ཀྱེི་ཚད་མ་བོསྟོན་པའི་ཕྱིིར་དང་། མ་ཤེེས་དོན་གྱིི་གོསལོ་

བྱེད་ཀྱེང་ཞིེས་པས་དོན་དམ་པའ་ིཚད་མ་ཁ་ོན་བོསྟོན་པ་མིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། རང་གོ་ི

མཚན་ཉིིད་མ་ིཤེེས་པ། །ཤེེས་པ་གོང་ཡིིན་ཞིེས་དགོོངས་ཕྱིིར། །ཞིེས་གོསུངས་པའ་ི

ཕྱིརི་ར།ོ །

ཡིང་ཁ་ཅིགོ །སྔ་མས་ཆོོས་གྲགོས་རང་ལུགོས་ཀྱེ་ིཚད་མའ་ིམཚན་ཉིིད་བོསྟོན་

ནས་སློོབོ་དཔོན་ཕྱིོགོས་གླེང་གོིས་མ་ཤེེས་དོན་གོསལོ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིིད་དུ་

གོསུངས་པ་དང་ཡིང་དགོོངས་པ་གོཅིགོ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་སྟོོན་པ་ལོ་མ་ཤེེས་དོན་གྱིི་

གོསལོ་བྱེད་ཀྱེང་ཞིེས་པ་འད་ིབྱུང་བོ་ཡིིན་ཏེེ། ཞིེས་དགོོངས་ཕྱིིར། ཞིེས་གོསུངས་

པའི་ཕྱིིར། དེ་ཉིིད་རིགོས་གོཏེེར་གྱིི་དགོོངས་པ་ཡིང་ཡིིན་ཏེེ། རིགོས་གོཏེེར་རང་

འགྲེལོ་ལོས། སློོབོ་དཔོན་ཕྱིོགོས་ཀྱེི་གླེང་པོས་གོཞུང་གོི་ཆོ་འགོའ་ཞིིགོ་ཏུ་མ་ཤེེས་

དོན་གོསལོ་དུ་གོསུངས་ལོ། དཔལོ་ལྡན་ཆོོས་ཀྱེི་གྲགོས་པས་དེ་གོཉིིས་དགོོངས་

པ་གོཅིགོ་ཏུ་མཛིད་ནས་བློ་དེ་དོན་དེ་ལོ་མི་བོསླུ་བོ་ཉིིད་ལོ་བོཞིེད་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་

གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་ཟེར་བོ་ཡིང་མ་ིའཐད་དེ། འདིར་ཆོོས་གྲགོས་རང་ལུགོས་ཀྱེ་ི

ཚད་མའ་ིམཚན་ཉིིད་བོཞིགོ་ནས་ཕྱིོགོས་གླེང་གོ་ིདགོོངས་པ་དང་མ་ིའགོལོ་བོ་འཆོད་

པ་སྐོབོས་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ཕྱིགོོས་གླེང་གོ་ིདགོངོས་པ་ཉིདི་འཆོད་པའ་ིསྐོབོས་ཡིནི་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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པའ་ིཕྱིིར་དང་། ཞིེས་དགོོངས་ཕྱིིར་ཞིེས་པའ་ིདོན་ཡིང་གོཞུང་སྔ་ཕྱི་ིགོཉིིས་འགོལོ་བོ་

སྤོངོ་བོ་མ་ཡིནི་གྱི་ིམ་ཤེསེ་དནོ་གོསལོ་གྱི་ིདནོ་ཉིདི་འཆོད་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

རིགོས་གོཏེེར་གྱིི་དགོོངས་པ་ནི་གོཏེན་མིན་ཏེེ། ཕྱིོགོས་གླེང་གོི་གོཞུང་གོི་ཆོ་

འགོའ་ཞིིགོ་ཏུ་མ་ཤེེས་དོན་གོསལོ་དུ་གོསུངས་ཞིེས་པའ་ིཚིགོ་གོ་ིནུས་པས་གོཞུང་གོ་ི

ཆོ་འགོའ་ཞིགིོ་དུ་མ་ིབོསླུ་བོར་གོསུངས་པར་གྲུབོ་པའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ གོཞིན་དུ་ན་སློོབོ་དཔནོ་

ཕྱིོགོས་ཀྱེ་ིགླེང་པོས་མ་ཤེེས་དོན་གོསལོ་དུ་གོསུངས་ལོ་ཞིེས་འབྱུང་རིགོས་ཀྱེ་ིགོཞུང་

གོ་ིཆོ་འགོའ་ཞིིགོ་ཏུ་ཞིེས་པ་ལོ་དོན་མེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །དཔལོ་ལྡན་ཆོོས་ཀྱེ་ིགྲགོས་

པས་ད་ེགོཉིིས་དགོོངས་པ་གོཅིགོ་ཏུ་མཛིད་ནས་ཞིེས་པའ་ིཚིགོ་གོ་ིནུས་པས་མ་ིབོསླུ་

བོའ་ིཤེེས་པ་སློོབོ་དཔོན་ཕྱིོགོས་གླེང་གོ་ིགོཞུང་ལོས་བོཤེད་པར་གྲུབོ་སྟོེ། ད་ེགོཉིིས་

ཞིེས་པའ་ིཚིགོ་འབྱུང་བོའ་ིཕྱིིར་དང་གོཞིན་དུ་ན་ད་ེདང་ཞིེས་པའ་ིཚིགོ་འབྱུང་རིགོས་

པ་ལོ་མ་བྱུང་བོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

ཡིང་ཁ་ཅིགོ །གོཞིལོ་བྱ་ལོ་མ་ིབོསླུ་བོའ་ིཤེེས་པ་ཚད་མའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་གྱི་ི

གོསར་དུ་མ་ིབོསླུ་བོའ་ིརིགོ་པ་ཚད་མའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་པ་མ་ིའཐད་དེ། ཀུན་མཁྱེེན་

ཡི་ེཤེེས་སྐོད་ཅིགོ་གོཉིིས་པ་ཆོོས་ཅན། མཚན་ཉིིད་དེར་ཐལོ། མཚོན་བྱ་དེའ་ིཕྱིིར། 

འདོད་མ་ིནུས་ཏེ།ེ ཀུན་མཁྱེེན་ཡི་ེཤེེས་སྐོད་ཅིགོ་མ་དང་པ་ོདེས་གོཞིལོ་བྱ་རྟེོགོས་ཟིན་

པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་ཟེར་རོ། །ད་ེལོ་གོཞིན་དགོ་ན་རེ། ད་ེན་ིམ་ིའཐད་དེ། ད་ེལོ་ཚད་མའ་ི

དོན་ལྡོགོ་གོསར་དུ་བོ་ད་ེམ་ཚང་བོའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་ཟེར་བོ་ད་ེན་ིརང་ལུགོས་དང་འགོལོ་

ཏེ།ེ ཚད་མ་བོསླུ་མེད་ཅན་ཤེེས་པ་ཞིེས་པ་འདིས་ཚད་མའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡིོངས་རྫོོགོས་

ཅགིོ་མ་བོསྟོན་པར་ཐལོ། དེས་ཚད་མའ་ིདོན་ལྡོགོ་གོ་ིགོཙ་ོབོ་ོགོསར་དུ་བོ་ད་ེམ་བོསྟོན་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །འདདོ་ན། དསེ་ཆོསོ་གྲགོས་རང་ལུགོས་ཀྱེ་ིཚད་མའ་ིམཚན་ཉིདི་ཡིངོས་

རྫོགོོས་བོསྟོན་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགོལོ་ལོ།ོ །

བོཅོམ་ལྡན་རིགོས་རལོ་ན་རེ། ཡིང་ཡིང་ཤེེས་པའང་མ་ཡིིན་ཏེེ། །ཐུགོ་པ་མེད་

འགྱུར་དྲིན་སོགོས་བོཞིིན། །ཅེས་པ་ལོ་བོརྟེེན་ནས་མ་ཤེེས་དོན་གོསལོ་ཚད་མའི་

མཚན་ཉིིད་དུ་གོསུང་། ཡིིད་ཆོེས་ཚིགོ་ན་ིམ་ིབོསླུ་བོའི། །སྤྱི་ིལོས་རྗེེས་སུ་དཔགོ་པ་

ཉིིད། །ཅེས་པ་ལོ་བོརྟེེན་ནས་མ་ིབོསླུ་བོའ་ིཤེེས་པ་ཚད་མའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་གོསུངས་

པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་བོ་མི་འཐད་དེ། གོཞུང་སྔ་མ་དེས་སྔར་མ་ཤེེས་པ་གོསར་དུ་

ཤེེས་པ་ཙམ་ཤུགོས་ལོ་བོསྟོན་ཀྱེང་དོན་སྔར་མ་ཤེེས་པ་གོསར་དུ་ཤེེས་པ་མི་ཐོན་

པས་འདིར་དོན་སྔར་མ་ཤེེས་པ་གོསར་དུ་ཤེེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིིད་དུ་དངོས་

སུ་བོསྟོན་པའ་ིགོཞུང་གོ་ིདོན་གོཏེན་ལོ་འབོེབོས་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ རང་གོ་ིམཚན་

ཉིིད་མ་ིཤེེས་པ། །ཤེེས་པ་གོང་ཡིིན། ཞིེས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར། གོཞིན་དུ་ན་མ་ཤེེས་

དོན་གོསལོ་སྔར་བོསྟོན་ནས་མི་བོསླུ་བོའི་ཤེེས་པ་ཕྱིིས་སྟོོན་རིགོས་པར་འགྱུར་ཏེེ། 

ཚད་མའ་ིམདོའ་ིགོཞུང་གོཉིསི་པ་ོགོ་ོརམི་ད་ེལྟར་དུ་འབྱུང་བོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོཉིིས་པ་རང་ལུགོས་ནི། མི་བོསླུ་མ་ཤེེས་དོན་གོསལོ་གོཉིིས། །རང་མཚན་

རྟེོགོས་པར་དོན་ལོ་མཐུན། །ཐ་སྙེད་པ་དང་དོན་དམ་པ། །གོཉིིས་ཀ་ལོ་ཡིང་གོཉིིས་

པ་ོའཇུགོ །མ་ིབོསླུ་ལོས་དང་བྱེད་པ་ོདང་། །བྱ་བོ་གོསུམ་གྱི་ིབོདགོ་ཉིིད་ཅན། །ཅེས་

གོསུངས་པའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལོ། གོཞུང་སྔ་ཕྱི་ིགོཉིིས་ཀྱེ་ིདགོོངས་པ་བོཤེད། མ་ིབོསླུ་

བོའ་ིདོན་བོཤེད། དེས་ན་ཚིགོ་གོཞིན་བོསྣན་མ་ིདགོོས་པར་གྲུབོ་པ་དང་གོསུམ་ལོས། 

དང་པོ་ནི། ཚད་མ་སླུ་མེད་ཅན་ཤེེས་པ་ཞིེས་པས་ཚད་མ་མདོའ་ིགོཞུང་ཀུན་གྱིི་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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དགོོངས་པར་གྱུར་པའ་ིཚད་མའ་ིདོན་ལྡོགོ་བོསྟོན་ཏེ།ེ ཚད་མ་མདོར་ཚད་མའ་ིགྲངས་

ངེས་འཆོད་པའི་སྐོབོས་སུ་ཡིང་མི་བོསླུ་བོའི་ཤེེས་པ་རྣམས་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་

ཀྱེི་ཁོངས་སུ་གོཏེོགོས་ཤེིང་སླུ་བོའི་ཤེེས་པ་རྣམས་དེའི་ཁོངས་སུ་མི་གོཏེོགོས་པར་

གོསུངས་པ་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་ིསྐོབོས་སུ་ཡིང་རྟེོགོ་མེད་ཀྱེ་ིཤེེས་པ་གོཞིིར་གོཞིགོ་

ལོ་མ་ིབོསླུ་བོའ་ིཤེེས་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་ཡིང་དགོ་དང་། བོསླུ་བོའ་ིཤེེས་པ་རྣམས་

མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་བོཤེད་པ་དང་། རྗེེས་དཔགོ་གོཉིིས་ཀྱེི་སྐོབོས་སུ་ཡིང་

བོསྒྲུབོ་བྱ་ལོ་མ་ིབོསླུ་བོའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་རྣམས་གོཏེན་ཚིགོས་ཡིང་དགོ་དང་། བོསྒྲུབོ་

བྱ་ལོ་བོསླུ་བོའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་རྣམས་གོཏེན་ཚིགོས་ལྟར་སྣང་དུ་བོཤེད་པའ་ིཕྱིིར། འ་ོ

ན་མདོའ་ིདགོོངས་པ་ད་ེལྟར་ཡིིན་ན། ཕྱིོགོས་གླེང་གོ་ིགོཞུང་གོ་ིཆོ་འགོའ་ཞིིགོ་ཏུ་མ་

ཤེེས་དོན་གོསལོ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིིད་དུ་དངོས་སུ་གོསུངས་པ་དང་འགོལོ་ལོོ་ཞིེ་

ན་མ་ིའགོལོ་ཏེེ། ད་ེགོཉིིས་དོན་ལྡོགོ་གོཅིགོ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། ཞིེས་པ་ནི། མ་ཤེེས་དོན་

གྱི་ིགོསལོ་བྱེད་ཀྱེང་ཞིེས་པས་སྟོོན་ནོ། །ད་ེལྟར་བྱས་ན་འདིར་ཚད་མ་མདོའ་ིམཆོོད་

བོརྗེོད་འཆོད་པའ་ིསྐོབོས་ཡིིན་པས་མདོའ་ིདགོོངས་པར་གྱུར་པའ་ིཚད་མའ་ིདོན་ལྡོགོ་

ཐགོོ་མར་སྟོནོ་པ་ཡིང་སྐོབོས་སུ་བོབོ་སྟོ།ེ བོཅམོ་ལྡན་འདས་ཚད་མ་ཡིནི་པ་ཡིང་གོཙ་ོ

བོརོ་མ་ིབོསླུ་བོའ་ིསྒ་ོནས་བོཞིགོ་དགོསོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །སྔ་ཕྱི་ིགོཉིསི་ཀ་ཡིང་རང་མཚན་

ཡིོད་མེད་གོང་རུང་དུ་རྟེོགོས་པར་དོན་ལོ་མཐུན་ཏེེ། མི་བོསླུ་བོའི་དོན་འཆོད་པའི་

སྐོབོས་སུ་ཡིང་། དོན་བྱེད་ནུས་པར་གོནས་པ་ན།ི །མ་ིབོསླུ་ཞིེས་དང་། མ་ཤེེས་དོན་

གོསལོ་གྱི་ིདོན་འཆོད་པའ་ིསྐོབོས་སུ་ཡིང་། རང་གོ་ིམཚན་ཉིིད་མ་ིཤེེས་པ་། །ཤེེས་

པ་གོང་ཡིིན་ཞིེས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར་ཐ་སྙེད་པའ་ིཚད་མ་དང་དོན་དམ་པའ་ིཚད་མ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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གོཉིིས་ཀ་ལོ་ཡིང་མ་ིབོསླུ་མ་ཤེེས་དོན་གོསལོ་གོཉིིས་ཀ་འཇུགོ་སྟོ་ེད་ེགོཉིིས་དོན་ལྡོགོ་

གོཅགིོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོཉིིས་པ་ལོ། བྱེད་པ་པ་ོགོང་གོིས་མ་ིབོསླུ་བོ། ལོས་གོང་ལོ་མ་ིབོསླུ་བོ། ཚུལོ་

ཇ་ིལྟར་མ་ིབོསླུ་བོ་དང་གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོནི། ཤེེས་པ་དོན་ཇ་ིལྟར་གོནས་པ་ལྟར་

ཡིོད་པ་ལོ་ཡིོད་པར་ཤེེས། མེད་པ་ལོ་མེད་པར་ཤེེས་པ་ད་ེཉིིད་མ་ིབོསླུ་བོའོ། །གོཉིིས་

པ་ན་ིདོན་རང་མཚན་ཡིོད་པས་ད་ེལོ་འཇུགོ་ན་དནོ་བྱེད་ནུས་པ་ལོ་མ་ིབོསླུ། དོན་རང་

མཚན་མདེ་པས་ད་ེལོས་ལྡོགོ་ན་དནོ་བྱེད་མ་ིནུས་པ་ལོ་མ་ིབོསླུ་བོའ།ོ །

གོསུམ་པ་ནི། རང་མཚན་ལོ་ཞུགོས་ན་ད་ེཐོབོ་པ་ལོ་མ་ིབོསླུ། རང་མཚན་མེད་

པས་དེ་ལོས་ལྡོགོ་ན་དེ་མེད་པ་ལོ་མི་བོསླུ་བོའོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལོ་

སྐོབོས་འདིར་བོསྟོན་གྱི་ིཡུལོ་གྱི་ིམ་ིབོསླུ་བོ་ད་ེཚང་སྟོེ། རང་ཉིིད་གོཞིལོ་བྱར་བོཞིགོ་

པའ་ིཚ་ེདོན་བྱེད་ནུས་པར་གོནས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །བོཅད་ཤེེས་དང་ཐ་ེཚོམ་ལོ་བྱ་བོའ་ི

མ་ིབོསླུ་བོ་ཚང་བོ་སྲིིད་དེ། དེས་རང་མཚན་ལོ་ཞུགོས་པས་རང་མཚན་ཐོབོ་པ་སྲིིད་

པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །འནོ་ཀྱེང་བྱདེ་པ་པོའ་ིམ་ིབོསླུ་བོ་མ་ཚང་སྟོ།ེ ད་ེཡིནི་ན། འཛིནི་སྟོངས་མ་

འཁྲུལོ་བོ་ཡིིན་དགོོས་པ་ལོས་བོཅད་ཤེེས་ན་ིཚད་མ་སྔ་ཕྱིིའ་ིབོཟུང་བོའ་ིཡུལོ་གོཅིགོ་

ཏུ་འཛིིན་པས་འཛིིན་སྟོངས་འཁྲུལོ་བོ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། དེས་ན་ཡུལོ་གྱི་ིམ་ིབོསླུ་བོ་དང་། 

བྱ་བོའ་ིམ་ིབོསླུ་བོ་ཙམ་གྱིསི་འདའི་ིམ་ིབོསླུ་བོའ་ིགོ་ོམ་ིཆོདོ་ད།ེ འདའི་ིམ་ིབོསླུ་བོ་ཡིནི་ན། 

ཆོསོ་གོསུམ་ལྡན་དགོོས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །

གོསུམ་པ་ནི། མ་ིབོསླུ་བོའ་ིཤེེས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཚད་མའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགོས་པ་ཡིིན་ཏེེ། འདིའ་ིམ་ིབོསླུ་བོ་ལོ་ཆོོས་གོསུམ་ལྡན་དགོོས་པའ་ིབྱེད་པ་པོའ་ིམ་ི



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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བོསླུ་བོ་ལོ་གོསར་རྟེོགོས་ཀྱེ་ིདོན་ཚང་བོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །དེས་ན་གོསར་དུ་ཞིེས་པའ་ིཚིགོ་

སྨོས་མ་ིདགོོས་ཏེེ། ད་ེལོ་རྣམ་བོཅད་མེད་ཅིང་ཟློས་པའ་ིསྐྱོན་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །དང་

པ་ོགྲུབོ་སྟོེ། བོཅད་ཤེེས་འདིར་བོསྟོན་གྱི་ིམ་ིབོསླུ་བོ་མ་ཡིིན་པར་བོསྟོན་ཟིན་པའ་ིཕྱིིར་

རོ། །གོཉིིས་པ་གྲུབོ་སྟོེ། བྱེད་པ་པོའ་ིམ་ིབོསླུ་བོ་ལོ་གོསར་རྟེོགོས་ཀྱེ་ིདོན་ཚང་བོར་

བོསྟོན་ཟནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དསེ་ན་རྣམ་ངསེ་ལོས། འད་ིདགོ་གོསི་དནོ་ཡིངོས་སུ་བོཅད་

ནས་འཇུགོ་པ་ན་དོན་བྱ་བོ་བོསླུ་བོ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་དང་། འདིར་ཡིང་ཚད་མ་

བོསླུ་མེད་ཅན་ཤེེས་པ། །ཞིེས་དང་། བོསམ་པ་ལོ་ན་ིབོསླུ་མེད་ཕྱིིར། །འཁྲུལོ་པ་ཡིིན་

ཡིང་ཚད་མ་ཉིིད། །ཅེས་དང་། བོསླུ་མེད་ཕྱིིར་ཏེ་ེཚད་མ་ཉིིད། །ཅེས་དང་། བོསླུ་བོ་

མདེ་ཅན་གོང་ཡིནི་ད།ེ །སྒམོ་བྱུང་མངནོ་སུམ་ཚད་མར་འདདོ། །ཅསེ་དང་། བོསླུ་བོའ་ི

ཕྱིིར་ར་ོད་ེདོན་དུའང་། །ཚད་མ་ཉིིད་ན་ིབོཀགོ་པ་སྟོེ། །ཞིེས་སོགོས་རྣམ་འགྲེལོ་ངེས་

ཀྱེི་གོཞུང་རྣམས་ཀྱེིས་མི་བོསླུ་བོ་ཚང་མ་ཚང་གོི་སྒོ་ནས་ཚད་མ་ཡིིན་མིན་གྱིི་རྣམ་

བོཞིགོ་མཛིད་པར་སྣང་གོ་ིགོསར་དུ་ཞིེས་པའ་ིཚིགོ་བོསྣན་པ་མ་ིསྣང་བོའ་ིཕྱིིར་དང་། 

རིགོས་གོཏེེར་རྩོ་འགྲེལོ་ལོས་ཀྱེང་། འད་ིཁ་ོན་གོསུངས་ཤེིང་དེའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲེང་བོའ་ི

སྔོན་གྱི་ིམཁས་པ་འགོའ་ཞིིགོ་གོིས་ཀྱེང་འད་ིབོཞིིན་དུ་མཛིད་པས་བོཅད་ཤེེས་མ་ིབོསླུ་

བོའི་ཤེེས་པར་བྱས་ནས་གོསར་དུ་ཞིེས་པའི་ཚིགོ་བོསྣན་པ་ནི་གོཞུང་ལུགོས་ཆོེན་

པོའ་ིདགོོངས་པ་འཆུགོས་པས་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་བོར་བྱའ།ོ །གོསུམ་པ་རྩོོད་པ་སྤོོང་བོ་

ནི། བྱེད་པ་པ་ོགོང་གོིས་མ་ིབོསླུ་བོ་ད་ེཤེེས་པ་ཡིིན་པས་ཤེེས་པ་སྨོས་པ་ལོ་དགོོས་

པ་མེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞི་ེན། ད་ེལོ་རྒྱན་མཛིད་པས། ཕྱི་ིརོལོ་པ་འགོའ་ཞིིགོ་དབོང་

པོ་གོཟུགོས་ཅན་པ་ཚད་མར་འདོད་པའི་ལོོགོ་རྟེོགོ་སེལོ་བོའི་ཆོེད་དུ་སྨོས་པ་ཡིིན་
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ཅེས་དང་། ཤཱཀྱེ་བློས། ཡུལོ་གྱི་ིམ་ིབོསླུ་བོ་ཚད་མར་ཐལོ་བོ་སྤོོང་བོའ་ིཕྱིིར་དུ་སྨོས་

པ་ཡིིན་ཅེས་ཟེར་བོའ་ིཕྱི་ིམ་འད་ིཅུང་ཟད་མ་ིའཐད་པ་ཡིིན་ཏེེ། ཡུལོ་གྱི་ིམ་ིབོསླུ་བོ་ད་ེ

སྐོབོས་འདིའ་ིམ་ིབོསླུ་བོ་མིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། གོཞིན་དུ་ན་རབོ་རིབོ་ཅན་གྱི་ིདབོང་ཤེེས་

ཆོོས་ཅན། སྐོབོས་འདིའ་ིམ་ིབོསླུ་བོ་ཡིིན་པར་ཐལོ། ཡུལོ་གྱི་ིམ་ིབོསླུ་བོ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་

ཏེེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་མ་ིནུས་ཏེེ། རྟེོགོ་མེད་ལོོགོ་ཤེེས་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིརི། ཁྱེབོ་སྟོ།ེ བོསླུ་བོའ་ིཕྱིརི་ར་ོད་ེདནོ་དུའང་། །མངནོ་སུམ་ལྟར་སྣང་གོཉིསི་སུ་

བོཤེད། །ཅསེ་གོསུངས་པའ་ིཕྱིརི། 

རང་ལུགོས་ལོ། ལོོགོ་རྟེོགོ་སེལོ་བོ་དང་། རིགོས་མ་ིམཐུན་སེལོ་བོའ་ིདབོང་དུ་

བྱས་པ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོནི། བྱ་ེབྲེགོ་ཏུ་སྨྲ་བོས་དབོང་པ་ོགོཟུགོས་ཅན་པ་ཚད་

མར་འདོད་པའ་ིལོོགོ་རྟེོགོ་ཡིོད་པས་ད་ེསེལོ་བོའ་ིཆོེད་དུ་ཡིིན་ཏེེ། བླ་ོན་ིཚད་མ་ཉིིད་

ཅེས་གོསུངས་པའི་ཕྱིིར། གོཉིིས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཚད་མ་དང་། ལུང་ཚད་མ་གོཉིིས་

ཚད་མ་མ་ཡིིན་པ་སེལོ་བོའི་ཆོེད་དུ་ཡིིན་ཏེེ། དེ་གོཉིིས་ལོ་ཡིང་མི་བོསླུ་བོ་གོསུམ་

པ་ོད་ེཡིོད་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །དེའ་ིཚ་ེབྱེད་པ་པ་ོགོང་གོིས་མ་ིབོསླུ་བོ་ན་ིཉིེས་ཟད་ཀྱེ་ིགོང་

ཟགོ་དང་། དེས་སྨྲས་པའ་ིཚིགོ་ཡིིན་ལོ། སྔར་བོཤེད་པ་ན་ིཤེེས་པ་ཚད་མའ་ིདབོང་

དུ་བྱས་པའ།ོ །མདོར་ན། ཚད་མ་ཞིེས་པའ་ིསྒྲི་འཇུགོ་པའ་ིཡུལོ་ལོ། ཤེེས་པ་ཚད་མ་

དང་། སྐྱེས་བུ་ཚད་མ་དང་། ལུང་ཚད་མ་གོསུམ་ལོས། གོསུམ་ཆོར་ལོ་ཡིང་མ་ིབོསླུ་

བོའ་ིཆོོས་གོསུམ་པ་ོད་ེཚང་བོའ་ིཆོ་ནས་ཚད་མར་བོཞིགོ་ལོ། ཐོགོ་མར་ཤེེས་པ་ཚད་

མ་ངོས་བོཟུང་ནས་དེའ་ིདོན་ཚང་བོའ་ིཆོ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཚད་མ་སྒྲུབོ་སྟོ།ེ ད་ེལྡན་བོཅོམ་

ལྡན་ཚད་མ་ཉིིད། །ཅེས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །སྐྱེས་བུ་ཚད་མར་གྲུབོ་ནས་ལུང་
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ཚད་མར་བོསྒྲུབོ་སྟོེ། ཡིིད་ཆོེས་ཚིགོ་ནི་མི་བོསླུ་བོའི། །སྤྱིི་ལོས་རྗེེས་སུ་དཔགོ་པ་

ཉིིད། །ཅེས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །མ་ིབོསླུ་མ་ཤེེས་དོན་གོསལོ་གོཉིིས་རང་མཚན་

རྟེོགོས་པར་དོན་ལོ་མཐུན་ན་དངོས་མེད་འཇལོ་བོའ་ིཚད་མ་ལོ་མ་ཁྱེབོ་པའ་ིསྐྱོན་ཡིོད་

ད་ོཞི་ེན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེས་ཡུལོ་རང་མཚན་མེད་པར་གོཞིལོ་བོས་དོན་བྱེད་མ་ིནུས་

པར་མ་ིབོསླུ་བོའ་ིཕྱིིར་རོ། །དུང་དཀར་པ་ོསེར་འཛིིན་གྱི་ིདབོང་ཤེེས་དང་། ལྗོོན་ཤེིང་

འགྲོར་སྣང་གོ་ིདབོང་ཤེེས་ཆོོས་ཅན། ཚད་མར་ཐལོ། མ་ིབོསླུ་བོའ་ིཤེེས་པ་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིརི་ཞི་ེན་མ་གྲུབོ་སྟོ།ེ དསེ་དུང་སརེ་པ་ོདང་ལྗོནོ་ཤེངི་འགྲ་ོབོར་འཛིནི་པ་གོང་ཞིགིོ །ད་ེ

ལྟར་དུ་མ་གྲུབོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོཉིིས་པ་དེས་སྒྲི་ོའདོགོས་སེལོ་བོའ་ིཚུལོ་ལོ་གོསུམ་སྟོེ། བོཅད་བྱ་སྒྲི་ོའདོགོས་

ཀྱེི་རང་བོཞིིན། གོཅོད་བྱེད་ངེས་པའི་རང་བོཞིིན། དེས་དེ་ཇི་ལྟར་ངེས་པའི་ཚུལོ་

ལོོ། །དང་པ་ོལོ་མཚན་ཉིིད་ནི། གོནས་ལུགོས་ཀྱེ་ིདོན་ལོ་མཐའ་གོཞིན་དུ་རྟེོགོ་པའ་ི

ཞིེན་བློ། དབྱེ་ན་རྟེོགོ་པ་ལོོགོ་ཤེེས་དང་ཐེ་ཚོམ་གོཉིིས་སུ་ཡིོད་པ་ཡིིན་གྱིི་རྟེོགོ་མེད་

ལོོགོ་ཤེེས་རྣམས་ནི་དེ་མ་ཡིིན་ཏེེ། སྒྲིོ་འདོགོས་དང་ངེས་ཤེེས་གོཉིིས་ཀ་གོང་ཟགོ་

གོཅིགོ་གོ་ིརྒྱུད་ལོ་ཅིགོ་ཆོར་མ་ིའབྱུང་བོ་གོང་ཞིིགོ །ཟླ་བོ་གོཉིིས་སྣང་གོ་ིདབོང་ཤེེས་

དང་ཟླ་གོཉིིས་མེད་པར་ངེས་པའ་ིངེས་ཤེེས་གོཉིིས། གོང་ཟགོ་གོཅིགོ་གོ་ིརྒྱུད་ལོ་ཅིགོ་

ཆོར་དུ་འབྱུང་བོའ་ིཕྱིིར། གོཉིིས་པ་ལོ་མཚན་ཉིིད་ན།ི རང་ཡུལོ་དོན་དང་མཐུན་པར་

མཐའ་གོཅིགོ་ཏུ་འཛིིན་པའ་ིརྟེོགོ་པ་གོང་ཞིིགོ །དེར་འཛིིན་གྱི་ིབྱེད་པ་མ་ཉིམས་པར་ད་ེ

མནི་དུ་འཛིནི་པ་མ་ིསྲིདི་པ། དངསོ་བོཏེགོས་མ་ཕྱི་ེབོའ་ིསྒ་ོནས་དབྱ་ེན། ཡིང་དགོ་པའ་ི

ངསེ་པ་དང་། ལོོགོ་པའ་ིངསེ་པ་གོཉིསི། 
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དང་པ་ོན།ི སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པར་ངསེ་པའ་ིངསེ་ཤེེས་ལྟ་བུ། གོཉིསི་པ་ན།ི སྒྲི་རྟེགོ་འཛིནི་

གྱི་ིལོོགོ་རྟེོགོ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱི་ིམ་ན་ིངེས་ཤེེས་ཀྱེ་ིབོསལོ་བྱར་གྱུར་པའ་ིསྒྲི་ོའདོགོས་ཡིིན་

པས་ངེས་པ་བོཏེགོས་པ་བོ་ཡིིན་ན།ོ །ང་ོབོོའ་ིསྒ་ོནས་དབྱ་ེན་ཚད་མར་གྱུར་པའ་ིངེས་

པ་དང་། ཚད་མ་མ་ཡིནི་པའ་ིངསེ་པ་གོཉིསི། 

དང་པ་ོནི། རྗེེས་དཔགོ་ཐམས་ཅད། གོཉིིས་པ་ན་ིམངོན་སུམ་དང་རྗེེས་དཔགོ་

གོིས་དྲིངས་ནས་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེེས་ལྟ་བུའོ། །མངོན་སུམ་རྣམས་ནི་གོཅོད་བྱེད་

ངེས་པའི་རང་བོཞིིན་མ་ཡིིན་སྟོེ། རང་ཡུལོ་སྣང་བོ་ཙམ་གྱིིས་བྱ་བོ་རྫོོགོས་པ་ཡིིན་

པས་རང་ཡུལོ་ངེས་པ་མ་ིསྲིིད་པའ་ིཕྱིིར། གོསུམ་པ་ལོ། ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙེད་པའ་ིཚད་མ་

ན་ིརང་མཚན་ཡིོད་མེད་ལོ་འཇུགོ་ལྡོགོ་བྱེད་པ་ཡིིན་ཏེེ། ཡིོད་མེད་ངེས་པའ་ིའབྲེས་

ཅན་མནི། །ཕྱིརི་ན་ཚད་མ་ཉིདི་མ་ིའགྱུར། །ཅསེ་གོསུངས་པའ་ིཕྱིརི། འ་ོན་རང་སྟོོབོས་

ཀྱེིས་ངེས་ཤེེས་འདྲིེན་པར་བྱེད་པ་ཡིིན་ནམ་ཅ་ེན། ཚད་མ་འགོའ་ཞིིགོ་རང་སྟོོབོས་

ཀྱེིས་ངེས་ཤེེས་འདྲིེན་པར་བྱེད་པ་ཡིིན་ཅིང་འགོའ་ཞིིགོ་རང་ལོས་ཕྱིིས་བྱུང་བོའ་ིཚད་

མ་གོཞིན་གྱིི་སྟོོབོས་ཀྱེིས་འདྲིེན་པར་བྱེད་པ་ཡིིན་ནོ། །ངེས་ཤེེས་ཀྱེིས་སྒྲི་ོའདོགོས་

བོཅད་པའ་ིདནོ་ཡིང་། སྒྲི་ོའདོགོས་ཀྱེ་ིས་བོནོ་རྒྱུན་གོཅདོ་པའ་ིནུས་པ་ན་ིངསེ་ཤེསེ་ལོ་

མེད་ལོ་སྒྲི་ོའདོགོས་མངོན་གྱུར་བོ་ན་ིཡིིད་ཡུལོ་གོཞིན་ལོ་ཡིེངས་པས་ཀྱེང་མ་ིའབྱུང་

བོས་ངེས་ཤེེས་སྐྱེས་ནས་དེའ་ིབྱེད་པ་མ་ཉིམས་པར་སྒྲི་ོའདོགོས་འབྱུང་མ་ིསྲིིད་པ་ལོ་

ངསེ་ཤེསེ་ཀྱེསི་སྒྲི་ོའདོགོས་གོཅདོ་པར་འཇོགོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །

གོསུམ་པ་མཚན་ཉིིད་ཀྱེིས་མཚོན་པའི་དོན་གོཏེན་ལོ་དབོབོ་པ་ལོ་བོཞིི་སྟོེ། 

མཚོན་བྱའ་ིདབྱ་ེབོ། མཚན་གོཞི་ིལོ་ལོོགོ་རྟེོགོ་དགོགོ་པ། མཚན་གོཞི་ིལོ་མཚན་ཉིིད་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ངསེ་བྱདེ་ཀྱེ་ིཚད་མ་བོཤེད་པ། དསེ་དགོགོ་སྒྲུབོ་ཇ་ིལྟར་བྱདེ་པའ་ིཚུལོ་ལོ།ོ །དང་པ་ོལོ་

དྲུགོ་སྟོ།ེ གོང་ལོ་དབྱ་ེབོའ་ིགོཞི།ི གོང་དབྱ་ེབོའ་ིང་ོབོ།ོ གོང་གོསི་འབྱདེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན། 

ཇ་ིལྟར་ཕྱི་ེབོའ་ིདནོ། ཇ་ིསྙེདེ་ཕྱི་ེབོའ་ིགྲངས་ངསེ། ཕྱི་ེབོ་ས་ོསོའ་ིསྒྲི་དནོ་ན།ོ །དང་པ་ོལོ། 

བོདོ་ཁ་ཅགིོ །ཚད་མ་དབྱ་ེགོཞི་ིཡིིན་གྱི་ིཡིང་དགོ་ཤེསེ་པ་དབྱ་ེགོཞི་ིམ་ཡིནི་ཏེ།ེ བོཅད་

ཤེསེ་དང་། ཡིདི་དཔྱོདོ་ཀྱེང་ཡིང་དགོ་ཤེསེ་པ་ཡིནི་པས། དབྱ་ེགོཞི་ིརྒྱ་ཆོསེ་པའ་ིསྐྱནོ་

ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་ཟརེ་བོ་མ་ིའཐད་ད།ེ ཚད་མ་མ་ཡིནི་པ་ལོ་ཡིང་དགོ་ཤེསེ་པ་བོཀགོ་

པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

སློོབོ་དཔོན་ཆོོས་མཆོོགོ་གོ་ིདོན་བྱེད་པར་སྣང་བོའ་ིཚད་མ་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་

པ་ལོ་རབོ་ཏུ་འཇུགོ་པའ་ིཚད་མ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོནི། མེས་བོཙ་ོབོསྲིེགོ་གོ་ིདོན་

བྱེད་པར་སྣང་བོ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་བུའ་ིདོན་སྒྲུབོ་ཀྱེ་ིདངོས་ཀྱེ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིིན་ལོ། ཕྱི་ིམ་

ན་ིམ་ེདང་ཆུ་ལོ་སགོོས་པ་རྐྱེང་པ་སྣང་བོ་སྐྱསེ་བུའ་ིདནོ་སྒྲུབོ་ཀྱེ་ིབོརྒྱུད་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་

པའ།ོ །ད་ེལོ་དང་པ་ོན།ི དབྱ་ེགོཞི་ིམ་ཡིནི་ཏེ།ེ མ་ིབོསླུ་བོར་རང་ཉིདི་ཀྱེསི་ངསེ་ཟནི་པས་

བོསྟོན་བོཅོས་སུ་དཔྱོད་བྱ་མིན་པའ་ིཕྱིིར་དང་། མངོན་སུམ་ཁ་ོནར་ངེས་པས་མངོན་

རྗེེས་གོཉིིས་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །དེས་ན་ཕྱི་ིམ་ཁ་ོན་དབྱ་ེགོཞི་ིཡིིན་ན་ོཞིེས་གོསུངས་པ་

མ་ིའཐད་ད།ེ སྤྱི་ིདབྱ་ེགོཞིིར་མ་ིརུང་བོར་བྱ་ེབྲེགོ་ཕྱི་ེནས་དབྱ་ེགོཞིིར་དགོོས་ན་མངོན་

སུམ་ལོ་སོགོས་པའི་དབྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལོ་ཡིང་དེ་ལྟར་དགོོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལོ་

བོའ་ིཕྱིིར་རོ། །རང་ལུགོས་ན་ིཚད་མ་དང་ཡིང་དགོ་ཤེེས་པ་གོཉིིས་དོན་གོཅིགོ་མིང་

གོི་རྣམ་གྲངས་ཡིིན་པས་གོཉིིས་ཀ་ཡིང་དབྱེ་གོཞིིར་རིགོས་ཏེེ། འདིར་གོཞིལོ་བྱ་

གོཉིསི་ཕྱིརི་ཚད་མ་གོཉིིས་ཞིསེ་ཚད་མ་དང་། རྣམ་ངསེ་ལོས། ཡིང་དགོ་པའ་ིཤེསེ་པ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ད་ེན་ིརྣམ་པ་གོཉིསི་ཏེ་ེམངནོ་སུམ་དང་རྗེསེ་སུ་དཔགོ་པའ་ོཞིསེ་ཡིང་དགོ་ཤེསེ་པ་དབྱ་ེ

གོཞིརི་བོཤེད་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོཉིསི་པ་ན།ི མངནོ་སུམ་དང་རྗེསེ་དཔགོ་གོཉིསི་ས།ོ །

གོསུམ་པ་ནི། གོཞིལོ་བྱ་རྟེོགོས་པའ་ིཚུལོ་ལོ་མྱོོང་བོ་ལོ་བོརྟེེན་ནས་རྟེོགོས་པའ་ི

ཚུལོ་དང་། རྟེགོས་ལོ་བོརྟེནེ་ནས་རྟེགོོས་པའ་ིཚུལོ་གོཉིསི་སམ། རང་གོ་ིང་ོབོའོ་ིསྒ་ོནས་

རྟེོགོས་པའ་ིཚུལོ་དང་། གོཞིན་གྱི་ིང་ོབོོའ་ིསྒ་ོནས་རྟེོགོས་པའ་ིཚུལོ་གོཉིིས་ཡིོད་པའ་ི

ཕྱིིར། མངོན་སུམ་གྱི་ིརང་མཚན་རང་གོ་ིང་ོབོོའ་ིསྒ་ོནས་རྟེོགོས་པའ་ིདོན་ལོ་དོན་རིགོ་

མངོན་སུམ་གྱིིས་དོན་རང་མཚན་རང་གོ་ིང་ོབོོའ་ིསྒ་ོནས་རྟེོགོས་པའ་ིརང་གོ་ིང་ོབོ་ོན་ི

དོན་རང་མཚན་གྱིིས་གོཏེད་པའ་ིརྣམ་པ་ཡིིན་ལོ། རང་རིགོ་མངོན་སུམ་གྱིིས་ཤེེས་པ་

རང་མཚན་རང་གོ་ིང་ོབོོའ་ིསྒ་ོནས་རྟེོགོས་པའ་ིརང་གོ་ིང་ོབོ་ོན་ིཤེེས་པ་རང་མཚན་ཉིིད་

དོ། །རྗེེས་དཔགོ་གོིས་རང་མཚན་གོཞིན་གྱི་ིང་ོབོོའ་ིསྒ་ོནས་རྟེོགོས་པའ་ིགོཞིན་གྱི་ིང་ོ

བོོ་ནི་རྗེེས་དཔགོ་ལོ་སྣང་བོའི་དོན་གྱིི་རྣམ་པ་ཉིིད་ལོ་དོན་རང་མཚན་དུ་ཞིེན་པ་སྟོེ། 

གོཞིན་གྱི་ིང་ོབོོར་འཇོགོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིདོན་རང་ངོས་ནས་གོཏེད་པ་མ་ཡིིན་པར་

གོཞིན་བོགོ་ཆོགོས་ཀྱེ་ིདབོང་གོསི་སྣང་བོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

བོཞི་ིཔ་ནི། མངོན་རྗེེས་གོཉིིས་བུམ་སྣམ་ལྟར་རྫོས་ཐ་དད་པ་ཡིིན་ནམ། དངོས་

པ་ོདང་དངསོ་མདེ་ལྟར་གོཅགིོ་པ་བོཀགོ་པའ་ིཐ་དད་ཡིནི་ནམ། བྱས་མ་ིརྟེགོ་ལྟར་ང་ོབོ་ོ

གོཅིགོ་ལོ་ལྡོགོ་པ་ཐ་དད་ཡིིན་ནམ། ཟླ་བོ་དང་། བོསིལོ་ཟེར་ཅན་ལྟར་རྣམ་གྲངས་ཀྱེ་ི

ཐ་དད་ཡིནི་ཅ་ེན། ཛྙཱ་ན་ཤྲཱི་ིན་ར།ེ གོཅགིོ་པ་བོཀགོ་པའ་ིཐ་དད་ཡིནི་ཏེ།ེ མངནོ་སུམ་ན་ི

ཉིམས་སུ་མྱོོང་བོའ་ིཆོ་ཤེེས་པ་ཡིིན་པས་དངོས་པ་ོདང་། རྗེེས་དཔགོ་ན་ིརྣམ་པར་རྟེོགོ་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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པ་དྲི་ིམའ་ིཆོ་ཡིནི་པས་གོཟུང་ཡུལོ་དངསོ་པརོ་མདེ་པས་ད་ེའཇལོ་བྱདེ་ཀྱེ་ིརྗེསེ་དཔགོ་

ཀྱེང་དངོས་པོར་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་ཟེར་བོ་མ་ིའཐད་ད།ེ གོཉིིས་ཀ་དངོས་པ་ོཡིིན་པའ་ི

ཕྱིིར་དང་། རྗེེས་དཔགོ་གོ་ིགོཟུང་ཡུལོ་དངོས་པོར་མེད་པའ་ིཆོ་ནས་འཁྲུལོ་ཤེེས་ཡིིན་

ལོ། འཁྲུལོ་ཤེསེ་ད་ེཉིདི་དངསོ་པ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

ཁ་ཅིགོ་ཡུལོ་གོཅིགོ་ལོ་ལྟོས་ནས་གོཅིགོ་ཏུ་འདོད་པ་ཡིང་མ་ིའཐད་དེ། རྟེོགོ་པ་

དང་རྟེགོོ་མདེ་གོཉིསི་ཡུལོ་གོཅགིོ་མནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཁ་ཅགིོ་ཡུལོ་ཐ་དད་ལོ་ལྟསོ་ནས་

ང་ོབོ་ོཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ཡིང་མ་ིའཐད་དེ། རྗེེས་དཔགོ་སྤྱིིར་མངོན་སུམ་དང་ང་ོབོ་ོཐ་

དད་དང་། བྱ་ེབྲེགོ་རང་རགིོ་མངནོ་སུམ་དང་ང་ོབོ་ོཐ་དད་ཡིནི་ན། ད་ེཤེསེ་པ་མནི་པར་

ཐལོ་བོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དསེ་ན་མངནོ་རྗེསེ་གོཉིསི་བློའ་ིང་ོབོརོ་གོཅིགོ་ཡིནི་ཏེ།ེ རྗེསེ་དཔགོ་

ཉིིད་ལོ་མངོན་སུམ་ང་ོབོ་ོགོཅིགོ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཡུལོ་ལོ་ལྟོས་ནས་མངོན་རྗེེས་

གོཉིིས་སུ་འཇོགོ་སྟོེ། ལོ་མེ་ཡིོད་དུ་རྟེོགོས་པའི་རྗེེས་དཔགོ་དེ་ལོ་དང་མེའི་ཚོགོས་

དནོ་ལོ་ལྟསོ་ནས་རྗེསེ་དཔགོ་ཡིནི་ལོ། རང་གོ་ིང་ོབོ་ོལོ་ལྟསོ་ནས་མངནོ་སུམ་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱིིར། གོལོ་ཏེ་ེརྗེེས་དཔགོ་ད་ེཡུལོ་ལོ་ལྟོས་ནས་རྗེེས་དཔགོ་མིན་པར་ཐལོ། ཡུལོ་ལོ་

ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། ཡིང་བྱ་ེབྲེགོ་རང་རིགོ་མངོན་སུམ་དང་ང་ོབོ་ོ

གོཅིགོ་ཡིིན་ན་མངོན་སུམ་དང་ངོ་བོོ་གོཅིགོ་ཡིིན་དགོོས་ན། དེ་ཆོོས་ཅན། མངོན་

སུམ་དང་ང་ོབོ་ོཐ་དད་ཡིིན་པར་ཐལོ། དབོང་མངོན་དང་ང་ོབོ་ོཐ་དད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན། སྐྱོན་དང་པ་ོམེད་དེ། ཡུལོ་ལོ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད་ཡིིན་ཅེས་པའ་ིདོན་རྗེེས་དཔགོ་ད་ེ

རྗེེས་དཔགོ་ལོ་རང་རིགོ་མངོན་སུམ་དུ་སོང་བོའ་ིཚ་ེརྗེེས་དཔགོ་ད་ེཡུལོ་ལོ་ལྟོས་ནས་

རང་རིགོ་མངནོ་སུམ་དུ་འཇགོོ་པ་མནི་པའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ དའེ་ིཚ་ེརྗེསེ་དཔགོ་ད་ེརྗེསེ་དཔགོ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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གོ་ིཡུལོ་དུ་མ་ིའཇགོོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །སྐྱནོ་གོཉིསི་པ་ཡིང་མདེ་ད།ེ བྱ་ེབྲེགོ་ཤེ་པ་དང་ང་ོབོ་ོ

གོཅིགོ་ཡིིན་ན། ཤེིང་ཙམ་དང་ང་ོབོ་ོགོཅིགོ་ཡིིན་དགོོས་ཀྱེང་། ཤེ་པ་དང་ང་ོབོ་ོཐ་དད་

ཡིནི་ན། ཤེངི་ཙམ་དང་ང་ོབོ་ོཐ་དད་ཡིནི་མ་ིདགོསོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

ལྔ་པ་ནི། རང་སྡོ་ེཁ་ཅིགོ །ཚད་མ་ལོ་མངོན་སུམ། རྗེེས་དཔགོ །ལུང་ཚད་མ་

གོསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པ་དང་། སློོབོ་དཔོན་ཟླ་བོས་དེའ་ིསྟོེང་དུ་། དཔ་ེཉིེར་

འཇལོ་གྱི་ིཚད་མ་དང་བོཞིིར་གྲངས་ངསེ་པ་དང་། ཕྱི་ིརོལོ་པ་ཁ་ཅགིོ །དེའ་ིསྟོངེ་དུ་དནོ་

གྱིིས་གོ་ོབོ་དང་། དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིཚད་མ་སོགོས་གྲངས་མང་དུ་འདོད་ན་འདིར་

མངོན་རྗེེས་གོཉིིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གོང་ཞི་ེན། འད་ིལོ་གོཉིིས་སུ་གྲངས་

ངསེ་པ་ལོ་སྒྲུབོ་བྱདེ་ཡིདོ་ཅངི་གོནདོ་བྱདེ་མདེ་པ་དང་། གྲངས་གོཞིན་འདདོ་པ་ལོ་སྒྲུབོ་

བྱེད་མེད་ཅིང་གོནོད་བྱེད་ཡིོད་པ་དང་བོཞི་ིལོས། དང་པ་ོནི། མདོར། མངོན་སུམ་

དང་ན་ིརྗེེས་སུ་དཔགོ །ཚད་མའ་ོམཚན་ཉིིད་གོཉིིས་གོཞིལོ་བྱ། །ཞིེས་ཚད་མ་གོཉིིས་

སུ་གྲངས་ངེས་པའ་ིསྒྲུབོ་བྱེད་དུ་གོཞིལོ་བྱ་གོཉིིས་སུ་ངེས་པ་ཙམ་ཞིིགོ་གོསུང་ཅིང་། 

ད་ེཉིདི་འདརི་གོཞིལོ་བྱ་གོཉིསི་ཕྱིིར་ཚད་མ་གོཉིསི་ཞིེས་གོསུངས་ས།ོ །

འདིའ་ིཚུལོ་སྒྲུབོ་པ་ལོ། ཕྱིོགོས་ཆོོས་སྒྲུབོ་པ་དང་། ཁྱེབོ་པ་སྒྲུབོ་པ་གོཉིིས་ལོས། 

དང་པ་ོན།ི གོཞིལོ་བྱ་ལོ་རང་སྤྱི་ིགོཉིསི་སུ་གྲངས་ངསེ་ཏེ།ེ འབྲེས་བུའ་ིསྒ་ོནས་དནོ་བྱདེ་

ནུས་མ་ིནུས་ཀྱེ་ིཆོོས་གོཉིིས། རང་གོ་ིང་ོབོོའ་ིསྒ་ོནས་འདྲི་བོ་ཐུན་མོང་བོ་དང་། མ་ི

འདྲི་བོ་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའ་ིཆོསོ་གོཉིསི། ཡུལོ་ཅན་སྒྲིའ་ིསྒ་ོནས་རྗེདོ་བྱདེ་སྒྲིའ་ིདངསོ་

ཀྱེ་ིབོརྗེོད་བྱ་ཡིིན་པ་དང་མ་ཡིིན་པ་གོཉིིས། ཡུལོ་ཅན་ཤེེས་པའ་ིསྒ་ོནས་རྟེོགོ་པའ་ིསྣང་

ཡུལོ་དང་། རྟེགོོ་མདེ་ཤེསེ་པའ་ིསྣང་ཡུལོ་གོཉིིས་སུ་ངསེ་པའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་པ་ན་ིདནོ་བྱདེ་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ནུས་དང་མི་ནུས་ཕྱིིར་ཞིེས་སོགོས་ཀྱེིས་སྟོོན་ཏེོ། །འོ་ན་རང་སྤྱིི་གོཉིིས་ཀྱེི་མཚན་

གོཞི་ིན་ིགོང་། ང་ོབོ་ོཇ་ིལྟ་བུ། ཐ་དད་དུ་ཕྱི་ེབོའ་ིདོན་གོང་ཞི་ེན། བོདེན་པ་གོཉིིས་པ་ོད་ེ

མཚན་གོཞི་ིཡིིན་ན་ོཞིེས་པ་ན་ིདོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གོང་ཞིེས་སོགོས་སོ། །སྤྱི་ི

མཚན་གྱི་ིང་ོབོ་ོདངོས་པོར་མེད་ཅིང་། དངོས་པོར་ཡིོད་པ་ན་ིརང་མཚན་ཡིིན་ན་ོཞིེས་

པ་ན་ིབོརྗེདོ་བྱ་ཉིདི་ཕྱིརི་ད་ེདངསོ་མནི། །ཅསེ་སོགོས་ས།ོ །

རང་མཚན་གོཅིགོ་ཉིིད་ལོ་འཇུགོ་ཚུལོ་གྱི་ིསྒ་ོནས་རང་སྤྱི་ིགོཉིིས་སུ་ཕྱི་ེབོ་ཡིིན་

ན་ོཞིེས་པ་ན་ིརང་གོ་ིམཚན་ཉིིད་གོཅིགོ་གོཞིལོ་བྱ་ཞིེས་སོགོས་སོ། །གོཉིིས་པ་ཁྱེབོ་

པ་སྒྲུབོ་པ་ནི་གོཞིལོ་བྱ་ལོ་གོཉིིས་སུ་ངེས་ན་ཚད་མ་ལོ་གོཉིིས་སུ་ངེས་པས་ཁྱེབོ་

སྟོ།ེ གོཞིལོ་བྱ་རང་མཚན་གོཅིགོ་ཉིིད་ལོ་ཚད་མ་གོཉིིས་འཇལོ་བྱེད་དུ་འཇུགོ་པའ་ིཚ་ེ

གོཉིིས་ཆོར་གྱི་ིའཇུགོ་ཡུལོ་རང་མཚན་ཁ་ོན་ཡིིན་ཀྱེང་། འཇུགོ་ཡུལོ་ད་ེརྟེོགོས་པའ་ི

ཚུལོ་ལོ་མངོན་གྱུར་དུ་རྟེོགོས་པའ་ིཚུལོ་དང་། ལྐོོགོ་གྱུར་དུ་རྟེོགོས་པའ་ིཚུལོ་གོཉིིས་

ལོས། མངོན་གྱུར་དུ་རྟེོགོས་པའ་ིབླ་ོན་ིམངོན་སུམ་དང་། དེའ་ིསྣང་ཡུལོ་རང་མཚན་

དང་། ལྐོོགོ་གྱུར་དུ་རྟེོགོས་པའ་ིབླ་ོན་ིརྗེེས་དཔགོ་དང་། དེའ་ིསྣང་ཡུལོ་སྤྱི་ིམཚན་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིརི་ཞིེས་པ་ན།ི གོང་ལོ་དོན་གྱི་ིནུས་པ་ལོས། །ཞིསེ་སོགོས་ས།ོ །

གོཉིིས་པ་ལོ་གྲངས་ཉུང་བོའ་ིགོནོད་བྱེད་མེད་པ་དང་། གྲངས་མང་བོའ་ིགོནོད་

བྱེད་མེད་པ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོནི། རྒྱང་འཕེེན་པ་ན་རེ། ཚད་མ་ལོ་མངོན་རྗེེས་

གོཉིིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་མ་ིའཐད་ད།ེ ཚད་མ་མངོན་སུམ་གོཅིགོ་པུར་ངེས་པའ་ིཕྱིིར་

ཏེ།ེ རྗེེས་དཔགོ་ཚད་མ་མིན་པའ་ིཕྱིིར། ཞིེས་འདོད་པ་ད་ེའགོོགོ་པར་བྱེད་པའ་ིགོཞུང་

མདོར་སྐོབོས་འདིར་མ་གོསུངས་ཀྱེང་། སློོབོ་དཔོན་གྱིིས་གྲངས་གོཞིན་འགོོགོ་པ་ལོ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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གྲངས་མང་ཉུང་གོཉིིས་ཀ་འགོོགོ་དགོོས་པར་དགོོངས་ནས་འདིར་ཁ་བོསྐོང་བོ་ནི་

མེད་པ་གོཞིལོ་བྱ་མིན་པའ་ིཕྱིིར། །གོཅིགོ་ཉིིད་ཅ་ེན་ཁ་ོབོོའང་འདོད། །ཅེས་སོགོས་

གོསུངས་ས།ོ །

གོཉིིས་པ་ལོ། བྱ་ེབྲེགོ་པ་དང་། རིགོ་པ་ཅན་པ་སོགོས་ན་ར།ེ ཚད་མ་ལོ་གོཉིིས་

སུ་གྲངས་ངེས་པ་མ་ིའཐད་ད།ེ ཁ་དོགོ་མ་ིརྟེགོ་པར་རྟེོགོས་པའ་ིབླ་ོད་ེཚད་མ་ཡིིན་ཀྱེང་

མངནོ་རྗེསེ་གོཉིསི་སུ་མ་འདུས་པའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་སྨྲ་བོ་ད་ེའགོོགོ་པ་ལོ་མདརོ། ད་ེལོ་རབོ་

སྦྱོརོ་ཕྱིརི་ཚད་མ། །གོཞིན་ན་ིཡིདོ་པ་མ་ཡིནི་ན།ོ །ཞིསེ་གོསུངས་ཤེངི་དའེ་ིདནོ་འདརི་

ཡིང་སྐྱནོ་འད་ིཐལོ་བོར་མ་ིའགྱུར་ཏེ་ེཞིསེ་སོགོས་གོསུངས་ས།ོ །

གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ང་ོཤེེས་ཀྱེ་ིབླ་ོད་ེཚད་མ་གོཉིིས་སུ་མ་འདུས་པའ་ིཕུང་པ་ོ

གོསུམ་པར་འདོད་པ་འགོོགོ་པ་ན་ིམདོར། ཡིང་ཡིང་ཤེེས་པའང་མ་ཡིིན་ཏེེ། །ཐུགོ་པ་

མེད་འགྱུར་དྲིན་སོགོས་བོཞིིན། །ཅེས་གོསུངས་ཤེིང་། དེའ་ིདོན་འདིར་ཡིང་སྐོད་ཅིགོ་

ས་ོསརོ་ཐ་དད་ཕྱིརི། །ཞིེས་སོགོས་གོསུངས་ས།ོ །

གོཉིིས་པ་གྲངས་གོཞིན་འདོད་པ་ལོ་སྒྲུབོ་བྱེད་མེད་ཅིང་གོནོད་བྱེད་ཡིོད་པ་ལོ། 

ཚད་མ་ལོ་གྲངས་གོཞིན་དགོགོ་པ་དང་། གྲངས་གོཞིན་ལོ་ཚད་མ་དགོགོ་པ་གོཉིིས་

ལོས། དང་པ་ོནི། རྒྱང་འཕེེན་པས་རྗེེས་དཔགོ་ཚད་མ་མ་ཡིིན་པས་ཚད་མ་མངོན་

སུམ་གོཅིགོ་པོར་འདོད་པ་ལོ་ཁས་བླངས་ཀྱེིས་གོནོད་པ་དང་། དངོས་སྟོོབོས་རིགོས་

པས་གོནོད་པ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོནི། རྣམ་ངེས་ལོས། ཚད་དང་ཅིགོ་ཤེོས་གོཅིགོ་

བོཞིགོ་དང་། །གོཞིན་བླ་ོརྟེགོོས་པར་བྱདེ་ཕྱིརི་དང་། །གོཞིན་དགོ་འགོགོོ་པར་བྱདེ་ཕྱིརི་

ཡིང་། །ཚད་མ་གོཞིན་ན་ིསྲིདི་པ་ཉིདི། །ཅསེ་གོསུངས་ས།ོ །



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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གོཉིིས་པ་ནི། དགོགོ་སྒྲུབོ་ཀྱེ་ིརྩོ་བོ་འགོལོ་འབྲེེལོ་གོདོན་མ་ིཟ་བོར་ཁས་བླངས་

དགོསོ་པས་ད་ེངསེ་བྱདེ་ཀྱེ་ིབླ་ོརྗེསེ་དཔགོ་ཚད་མ་གྲུབོ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་ཡིང་། མངནོ་སུམ་

ཡིང་ན་ིདནོ་མདེ་ན། །མ་ིའབྱུང་བོ་ལོ་ཚད་མ་ཉིདི། །ཅསེ་གོསུངས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོཉིིས་པ་ལོ་སྒྲི་བྱུང་གོ་ིཚད་མ་ལོ་ཚད་མ་དགོགོ་པ་། ཁ་དོགོ་མ་ིརྟེགོ་པར་ངེས་

པའ་ིབླ་ོལོ་ཚད་མ་དགོགོ་པ། ང་ོཤེེས་ཀྱེ་ིབླ་ོལོ་ཚད་མ་དགོགོ་པ། ད་ེཚུལོ་གོཞིན་ལོ་

བོསྒྲི་ེབོ་དང་བོཞི་ིལོས། དང་པ་ོནི། སྒྲི་བྱུང་གོ་ིཚད་མ་ད་ེཚད་མ་གོཉིིས་སུ་མ་འདུས་

པའ་ིཚད་མ་ཕུང་པ་ོགོསུམ་པ་ཡིནི་ན། ད་ེརྗེདོ་བྱདེ་ཀྱེ་ིཚགིོ་གོ་ིརྟེགོས་ལོས་བོརྗེདོ་བྱའ་ི

དོན་དཔོགོ་པ་ལོ་བྱེད་དམ། ཀུན་སློོང་གོ་ིབོསམ་པ་དཔོགོ་པ་ལོ་བྱེད། དང་པ་ོལྟར་ན་

ཚད་མ་ཡིིན་པ་མ་ིསྲིིད་དེ། རྗེོད་བྱེད་ཀྱེ་ིཚིགོ་ད་ེབོརྗེོད་བྱའ་ིདོན་ལོ་མེད་ན་མ་ིའབྱུང་

བོའ་ིའབྲེེལོ་པ་མ་གྲུབོ་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། སྐྱེས་བུ་ཙམ་གྱི་ིཚིགོ་འཁྲུལོ། སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་པར་

ཅན་གྱི་ིཚིགོ་རྟེོགོས་པར་དཀའ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའ་ིཚིགོ་མ་ིསྲིིད་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་

པ་ན།ི སྒྲི་རྣམས་དངསོ་དང་ལྷན་ཅིགོ་ཏུ་ཞིསེ་སོགོས་ཀྱེསི་སྟོནོ་ན།ོ །གོཉིསི་པ་ལྟར་ན། 

མངོན་རྗེེས་གོཉིིས་སུ་མ་འདུས་པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་མ་གྲུབོ་སྟོེ། རྗེེས་སུ་དཔགོ་པའ་ི

ཚད་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །འ་ོན་དེའ་ིརྟེེན་གོཞི་ིགོཏེན་ཚིགོས་ཇ་ིལྟར་ཞི་ེན། བུམ་པ་

ཞིསེ་པའ་ིཚིགོ་ཆོསོ་ཅན། བོརྗེདོ་འདདོ་ཀྱེ་ིཀུན་སློོང་སྔནོ་དུ་སངོ་སྟོ།ེ རྗེདོ་བྱདེ་ཀྱེ་ིཚིགོ་

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། ཞིེས་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ། སྒྲི་ལོས་བྱུང་བོ་ཡིང་། མངོན་པར་འདོད་པ་སྟོོན་

ཕྱིརི་ར།ོ །ཞིསེ་དང་། ད་ེདགོ །སྨྲ་བོོའ་ིབོསམ་པ་སྟོནོ་པར་བྱདེ། །ཅསེ་པ་རྣམས་ཀྱེསི་

སྟོོན་ཏེོ། །འད་ིལོ་ཡིང་སློོབོ་དཔོན་ཆོོས་མཆོོགོ་ནི། སྨྱོ་ོགོཉིིད་གོོམས་དང་རྗེེས་ཟློས་

ནརོ། །ཅསེ་པའ་ིགོནས་སྐོབོས་ལྔ་བྲེལོ་གྱི་ིཚགིོ་དགོསོ་པར་བོཞིདེ་ཀྱེང་བོརྗེདོ་དནོ་གྱི་ི



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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རྣམ་པ་ཤེར་བོའི་བོརྗེོད་འདོད་ཁྱེད་པར་ཅན་བོསྒྲུབོ་པ་ལོ་དགོོས་ཀྱེི་ཀུན་སློོང་ཙམ་

བོསྒྲུབོ་པ་ལོ་མ་ིདགོསོ་པར་མངནོ་ན།ོ །

འད་ིལོ་ཁ་ཅིགོ །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཚིགོ་ལོ་ཀུན་སློོང་མེད་པས་མ་ངེས་ས་ོ

ཞིེས་པ་ན་ིམ་ིའཐད་དེ། ད་ེལོ་ཡིང་ཀུན་སློོང་སྙེིང་རྗེ་ེཡིོད་པས་ཀུན་སློོང་ལོ་རྟེོགོ་པས་

མ་ཁྱེབོ་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། ཤཱས། འོན་ཀྱེང་ཆོགོས་པ་དང་བྲེལོ་བོ་ལོ་སྨྲ་བོའ་ིརྒྱུ་ན་ིམེད་པ་

མ་ཡིིན་ཏེ།ེ སྨྲ་བོ་གོཞིན་གྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་དེའ་ིདོན་སྒྲུབོ་པའ་ིབོསམ་པས་ད་ེབོརྗེོད་པར་

འདོད་པ་ཉིིད་ན་ིསྙེིང་རྗེེའ་ིབོདགོ་ཉིིད་ཁ་ོན་ཡིིན་པ་དེས་ན་ད་ེན་ིསྙེིང་རྗེེའ་ིརང་བོཞིིན་

ཉིིད་ཀྱེིས་བོསྟོན་ན་ོཞིེས་དང་། རྒྱན་ལོས་ཀྱེང་། དོན་ཀུན་གོསལོ་བོ་ཉིིད་དུ་ན།ི །ཞིེས་

ཀྱེང་བོརྗེོད་འདོད་འཇུགོ་འགྱུར་ཏེེ། །གོོམས་ཕྱིིར་ད་ེལོ་བོརྗེོད་འདོད་ནི། །གོང་ལོས་

མདེ་པར་འགྱུར་བོ་ཡིནི། །ཞིེས་གོསུངས་ས།ོ །

གོཉིིས་པ་ལོ། ཁ་དོགོ་མ་ིརྟེགོ་པར་ངེས་པའ་ིབླ་ོད་ེཚད་མ་གོཉིིས་སུ་མ་འདུས་

པའ་ིཕུང་པ་ོགོསུམ་པ་ཡིིན་ན། ད་ེབྱས་རྟེགོས་ལོས་ཁ་དོགོ་མ་ིརྟེགོ་པར་རྟེོགོས་པའ་ི

བླ་ོལོ་བྱེད་དམ། ཁ་དོགོ་འཛིིན་པའ་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་བྱུང་བོའ་ིཁ་དོགོ་མ་ིརྟེགོ་

པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེེས་ལོ་བྱེད། དང་པ་ོལྟར་ན་ཚད་མ་གོཉིིས་སུ་མ་འདུས་པ་མ་

གྲུབོ་སྟོ།ེ རྗེསེ་དཔགོ་ཚད་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི། གོཉིསི་པ་ལྟར་ན་ཚད་མ་ཡིནི་པ་མི༷་གྲུབོ་

སྟོ།ེ བོཅད་ཤེསེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི། 

གོསུམ་པ་ནི། ང་ོཤེེས་ཀྱེ་ིབླ་ོཚད་མ་གོཉིིས་སུ་མ་འདུས་པའ་ིཕུང་པ་ོགོསུམ་པ་

ཡིནི་པ་མ་ིའཐད་ད།ེ ད་ེཚད་མ་མནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

བོཞི་ིཔ་ནི། དོན་གྱིིས་གོ་ོབོའ་ིཚད་མ་དང་། དཔ་ེཉིེར་འཇལོ་གྱི་ིཚད་མ་སོགོས་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ཚད་མ་གོཉིིས་སུ་མ་འདུས་པའི་ཚད་མ་ཇི་སྙེེད་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེང་མི་འཐད་

དེ། ཚད་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་ན་ིམངོན་རྗེེས་གོཉིིས་ཀྱེ་ིཁོངས་སུ་འདུས་ཤེིང་། དེར་མ་

འདུས་པ་རྣམས་ཚད་མ་མིན་པའི་ཕྱིིར་ཏེེ། མྱོོང་བོ་ལོ་བོརྟེེན་ནས་རྟེོགོས་པའི་ཚུལོ་

དང་། རྟེགོས་ལོ་བོརྟེེན་ནས་རྟེོགོས་པའ་ིཚུལོ་ལོས་གོཞིན་པའ་ིགོཞིལོ་བྱ་རྟེོགོས་ཚུལོ་

གོསུམ་པ་མདེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

དྲུགོ་པ་ན།ི སྤྱིིར་མིང་ལོ་བོརྗེོད་བྱའ་ིསྒ་ོནས་དབྱ་ེན་ལྷས་སྦྱོིན་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ་མིང་

ལོ་ལྟོས་པ་དང་། ཤེིང་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ་རིགོས་ལོ་ལྟོས་པ་གོཉིིས་སོ། །ང་ོབོོའ་ིསྒ་ོནས་

དབྱ་ེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ་བོཤེད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའ་ིམིང་དང་། 

བུམ་པ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ་འཇུགོ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའ་ིམངི་གོཉིསི་ས།ོ །

འད་ིལོ་བོཤེད་འཇུགོ་འགོལོ་བོ་དང་། མ་ིའགོལོ་བོ་དང་། འགོལོ་ཞིིང་མ་ིའགོལོ་

བོ་གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོན།ི བྱའེུ་ཏེལིོ་འཐུང་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ་དང་། བྱ་ལུགོ་རྫོ་ིམ་ོཞིསེ་པ་

ལྟ་བུའ།ོ །གོཉིསི་པ་ན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཞིསེ་པ་དང་། མགིོ་གོ་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ལྟ་

བུའ།ོ །གོསུམ་པ་ན་ིའགོལོ་འདུ་མུ་གོསུམ་པ་སྟོ།ེ དཔེར་ན་མཚ་ོསྐྱསེ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ་ལོ་

མཚོན་ན། འཇུགོ་པ་ན་ིཔདྨ་ལོ་འཇུགོ་ལོ་བོཤེད་ན་མཚ་ོལོས་སྐྱེས་པའ་ིཕྱིིར་མཚ་ོ

སྐྱསེ་ས།ོ །ད་ེལོ་གོསུམ་ལོས། མཚ་ོལོས་སྐྱསེ་པའ་ིཔད་མ་ོལོ་བོཤེད་འཇུགོ་གོཉིསི་ཀ་

ཡིོད་ཅིང་སྐོམ་ལོས་སྐྱེས་པའ་ིཔད་མ་ོལོ་འཇུགོ་ཏུ་ཡིོད་ཅིང་བོཤེད་དུ་མེད་ལོ། མཚ་ོ

ལོས་སྐྱསེ་པའ་ིསྦལོ་པ་ལོ་བོཤེད་དུ་ཡིདོ་ཀྱེང་འཇུགོ་ཏུ་མདེ་ད།ོ །འ་ོན་སྐོམ་ལོས་སྐྱསེ་

པའ་ིསྡོོང་དུམ་ལྟ་བུ་བོཤེད་འཇུགོ་གོཉིིས་ཀ་མེད་པའ་ིམུ་བོཞི་ིབོ་ཅིའ་ིཕྱིིར་མ་ིབོགྲང་

ཞི་ེན་སྐྱནོ་མདེ་ད།ེ ད་ེན་ིམཚ་ོསྐྱསེ་ཀྱེ་ིམངི་ལོ་མ་ིལྟསོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེབོཞིནི་དུ་མངནོ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ

230

སུམ་ལོ་མུ་གོསུམ་དང་། རྗེེས་དཔགོ་ལོ་མུ་གོཅིགོ་སྟོ།ེ མངོན་སུམ་གྱི་ིསྐོད་དོད་དུ་པྲ་

ཏེ་ིཨེཀྵ་ཞིསེ་པའ་ིཔྲ་ཏེ་ིན་ིས་ོས་ོདང་། ཨེཀྵ་ན་ིདབོང་པ་ོལོ་འཇུགོ་པས་དབོང་པ་ོས་ོས་ོ

ལོ་བོརྟེེན་པས་ན་མངོན་སུམ་ཞིེས་པར་འགྱུར་ལོ་ད་ེཡིང་མངོན་སུམ་དང་པ་ོགོཉིིས་

ལོ་བོཤེད་འཇུགོ་གོཉིིས་ཀ་ཡིོད་ཅིང་། ཕྱི་ིམ་གོཉིིས་ལོ་འཇུགོ་ཏུ་ཡིོད་ཀྱེང་བོཤེད་དུ་

མེད། དབོང་ཤེེས་འཁྲུལོ་པ་རྣམས་ལོ་བོཤེད་དུ་ཡིོད་ཀྱེང་འཇུགོ་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིིར་

དང་། རྗེེས་དཔགོ་གོ་ིསྐོད་དོད་དུ་ཨེ་ནུ་མཱ་ཎ་ཞིེས་འབྱུང་བོའ་ིཨེ་ནུ་ན་ིཕྱིིས་སམ་རྗེེས་

ལོ་འཇུགོ་ཅིང་མཱ་ཎ་ན་ིའཇལོ་བོ་ལོ་འཇུགོ་པས་ཕྱིོགོས་ཆོོས་གྲུབོ་ཅིང་འབྲེེལོ་པ་ངེས་

པའ་ིརྗེེས་སུ་བོསྒྲུབོ་བྱ་འཇལོ་བོའ་ིདོན་གྱིིས་ན་རྗེེས་དཔགོ་ཞིེས་བོཤེད་འཇུགོ་གོཉིིས་

ཀ་ཡིདོ་པའ་ིམུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིརི། 

གོཉིིས་པ་མཚན་གོཞིི་ལོ་ལོོགོ་རྟེོགོ་དགོགོ་པ་ལོ་གོཉིིས་ཏེེ། མངོན་སུམ་གྱིི་

མཚན་གོཞིི་ལོ་ལོོགོ་རྟེོགོ་དགོགོ་པ་དང་། རྗེེས་དཔགོ་གོི་མཚན་གོཞིི་ལོ་ལོོགོ་རྟེོགོ་

དགོགོ་པའོ། །དང་པོ་ལོ་གོཉིིས་ཏེེ། མངོན་སུམ་མ་ཡིིན་པ་ལོ་ཡིིན་པར་རྟེོགོ་པ་

དགོགོ་པ་དང་། ཡིིན་པ་ལོ་མིན་པར་རྟེོགོ་པ་དགོགོ་པ་གོཉིིས། དང་པ་ོལོ་ཡུལོ་ལོ་

འཁྲུལོ་པ་དང་། དུས་ལོ་འཁྲུལོ་པ་དང་། རྣམ་པ་ལོ་འཁྲུལོ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགོ་པ་

དགོགོ་པ་གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོན།ི ཁ་ཅགིོ །ནོར་བུའ་ིའོད་ལོ་ནོར་བུར་འཛིིན་པའ་ིབླ་ོ

ད་ེནོར་བུ་རང་མཚན་པ་ལོ་མངོན་སུམ་གྱི་ིཚད་མར་འདོད་པ་མ་ིའཐད་དེ། ནོར་བུ་

རང་མཚན་པས་རང་ངསོ་ནས་རང་འདྲིའ་ིརྣམ་པ་མ་གོཏེད་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

འད་ིབླ་ོརིགོས་གོང་ཡིིན་དཔྱོད་པ་ལོ་འགྲེལོ་པ་རྣམས་ལོས་ཇ་ིལྟར་བོཤེད་པའ་ི

ཚུལོ། འཐད་མ་ིའཐད་ས་ོསརོ་དཔྱོད་པ། སྐོབོས་དནོ་ངསོ་བོཟུང་བོ་དང་གོསུམ་ལོས། 
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དང་པ་ོལོ་རྗེེས་དཔགོ་ཏུ་བོཞིེད་པ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་བོཞིེད་པ་དང་། ལོོགོ་ཤེེས་སུ་

བོཞིདེ་པ་དང་གོསུམ། 

དང་པ་ོནི། ལྷ་ཤཱཀ་གོཉིིས་ཀྱེིས་ནོར་བུའ་ིའོད་ཀྱེ་ིརྟེགོས་ལོས་གོཞི་ིདེར་ནོར་བུ་

ཡིོད་པར་རྟེོགོས་པའི་རྗེེས་དཔགོ་ཏུ་བོཞིེད་དེ། ལྷས་བོཟློགོ་པའི་སྦྱོོར་བོ་དང་པ་ོལོ་

ནོར་བུའ་ིའོད་ལོ་ནོར་བུའ་ིབློས་མ་ངེས་ཞིེས་དང་། ཤཱས་བོཟློགོ་པའ་ིསྦྱོོར་བོ་དང་པ་ོ

ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིགོང་ཚད་མ་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའཁྲུལོ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ་ེཞིེས་བྱ་བོ་ལོ་སོགོས་

པ་སྟོེ། ནོར་བུའ་ིའོད་ལོ་ནོར་བུའ་ིབློས་མ་ངེས་པ་ཡིིན་ཏེེ། འཁྲུལོ་པ་ཉིིད་ནའང་ནོར་

བུའ་ིདངོས་པ་ོལོ་མ་ིབོསླུ་བོའ་ིསྒ་ོནས་ཚད་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེལྟར་མ་ིབོསླུ་བོའ་ི

ཕྱིིར་ཚད་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ཚད་མ་སྤྱིིའི་མཚན་ཉིིད་ནོར་བུའི་འོད་ལོ་ནོར་བུར་

འཛིིན་པའ་ིབླ་ོལོ་ཡིང་ཡིོད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་དང་། ལྐོོགོ་ཏུ་གྱུར་པའ་ིདོན་གོཞིན་འབྲེེལོ་

པ་ལོ་ཡིང་བོརྟེེན་པ་ཡིིན་ན། རྗེེས་སུ་དཔགོ་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་དེ་མ་ཐགོ་ཉིིད་དུ་རྣམ་

པར་འཇོགོ་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཡིང་། ནོར་བུའ་ིའོད་ཀྱེ་ིའབྲེེལོ་པ་དེའ་ིའབྲེས་བུ་

ཉིིད་ལོས་ནོར་བུའ་ིའོད་ད་ེལོ་ནོར་བུར་ཇ་ིལྟར་འཁྲུལོ་པ་སྐྱ་ེབོར་འགྱུར་རོ། །ད་ེབོས་

ན་འབྲེས་བུའ་ིརྟེགོས་ལོས་སྐྱསེ་པའ་ིརྗེསེ་སུ་དཔགོ་པ་ཉིདི་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་གོསུངས་ས།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། རྒྱན་མཛིད་པ་དཔོན་སློོབོ་ཀྱེིས་མངོན་སུམ་དུ་བོཞིེད་དེ། རྒྱན་

ལོས། ད་ེཕྱིིར་ནོར་བུའ་ིའོད་ལོ་ནི། །ནོར་བུར་ཤེེས་པའ་ིཤེེས་པ་ནི། །ད་ེཉིིད་དུ་ན་

མངོན་སུམ་མམ། །ཡིང་ན་རྗེེས་དཔགོ་ཉིིད་དུ་ངེས། །ཞིེས་དང་། ད་ེན་ིམངོན་སུམ་

ཚད་མ་ཉིིད། །ཇ་ིལྟར་འཁྲུལོ་པ་ད་ེའདྲི་ཡིིན། །མ་ིབོསླུ་བོས་ན་ཚད་མ་ཉིིད། །འཁྲུལོ་

དང་མ་འཁྲུལོ་གོང་དུ་དོགོས། །ཞིེས་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པ་དོགོས་སྤོོང་དང་བོཅས་
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པ་གོསུངས་ཤེིང་། འགྲེལོ་བོཤེད་གོཉིིས་ཀས། ད་ེཉིིད་དུ་ན་མངོན་སུམ་མམ། །ཞིེས་

བྱ་བོ་ན་ིརང་གོ་ིའདོད་པའོ། །ཡིང་ན་རྗེེས་དཔགོ་ཉིིད་དུ་ངེས་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཤཱཀྱེ་བློའ་ི

འདོད་པའ་ོཞིསེ་དང་། ཉི་ིམ་སྦས་པས་ཀྱེང་། འནོ་ཏེ་ེནརོ་བུའ་ིའོད་ལོ་ནརོ་བུར་ཤེསེ་པ་

ཚད་མ་གོང་ཞི་ེན་ད་ེན་ིམངོན་སུམ་ཚད་མ་ཉིིད་དོ། །འ་ོན་མངོན་སུམ་འཁྲུལོ་པར་ཇ་ི

ལྟར་འགྱུར་ཞི་ེན། ད་ེན་ིམ་ིབོདནེ་ཏེ།ེ འཁྲུལོ་པའམ་མ་འཁྲུལོ་ཡིང་རུང་སྟོ་ེབོསླུ་བོ་མདེ་

པ་ཉིདི་ཚད་མ་ཡིནི་ན་ོཞིེས་གོསུངས་ས།ོ །

གོསུམ་པ་ནི། ཆོོས་མཆོོགོ་གོིས་ནོར་བུའི་འོད་ལོ་ནོར་བུར་འཛིིན་པའི་ཤེེས་

པ་དང་མར་མེའ་ིའོད་ལོ་ནོར་བུར་འཛིིན་པའ་ིཤེེས་པ་གོཉིིས་ལོོགོ་ཤེེས་སུ་མཚུངས་

པས་འཇུགོ་ཡུལོ་ཐོབོ་པའ་ིདོན་མ་ིབྱེད་པར་མཚུངས་ཀྱེང་འཇུགོ་ཡུལོ་ཐོབོ་པའ་ིདོན་

བྱེད་པའ་ིཚད་མ་གོཞིན་གྱི་ིརྟེེན་བྱེད་པ་དང་མ་ིབྱེད་པའ་ིཁྱེད་པར་ཡིོད་པར་བོཞིེད་དེ། 

འཐད་ལྡན་ལོས་ནོར་བུའི་འོད་དང་མར་མེའི་འོད་ལོ་ནོར་བུར་ཤེེས་པ་གོང་ཡིིན་པ་

ད་ེདགོ་ལོོགོ་པའ་ིཤེེས་པ་བོསླུ་བོ་ཉིིད་དུ་ན་ིཁྱེད་པར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། གོཉིིས་ཀས་

ཀྱེང་ཞིེན་པར་བྱས་པའ་ིཡུལོ་མ་ིཐོབོ་པའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་དང་། ཇ་ིལྟར་འད་ིདགོ་རང་

གོ་ིཡུལོ་ལོ་བོསླུ་བོར་ཁྱེད་པར་མེད་ཀྱེང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཐོབོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་

ཤེེས་པའ་ིརྒྱུ་ཡིིན་པ་དང་མ་ཡིིན་པའ་ིཁྱེད་པར་ཡིོད་པ་ཡིིན་ཏེེ། གོཅིགོ་ནོར་བུ་དང་

བོརྒྱུད་ནས་འབྲེེལོ་བོའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་གོསུངས་ས།ོ །

གོཉིིས་པ་ན།ི ད་ེལྟར་ལུགོས་གོསུམ་ལོས་དང་པ་ོམ་ིའཐད་ད།ེ ནོར་བུའ་ིའོད་ཀྱེ་ི

རྟེགོས་ལོས་གོཞིི་དེར་ནོར་བུ་ཡིོད་པར་རྟེོགོས་པའི་རྗེེས་དཔགོ་དེ་ནོར་བུའི་འོད་ལོ་

ནོར་བུར་འཛིིན་པའི་བློ་ཡིིན་པར་ཐལོ། དེ་ལྟར་འཛིིན་པའི་བློ་དེ་རྗེེས་དཔགོ་ཡིིན་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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པའ་ིཕྱིརི། འདདོ་ན། དུ་བོའ་ིརྟེགོས་ལོས་དུ་ལྡན་ལོ་མ་ེཡིདོ་དུ་རྟེགོོས་པའ་ིརྗེསེ་དཔགོ་

དེ་དུ་བོ་མེར་འཛིིན་པའི་བློ་ཡིིན་པར་ཐལོ་ལོོ། །གོཞུང་གོི་དགོོངས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་

ཏེེ། རྗེེས་དཔགོ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལོ་པའ་ིཕྱིིར་ན་ཚད་མ་མ་ཡིིན་ཅེས་པའ་ིལོན་དུ་རྗེེས་

དཔགོ་གོ་ིཆོ་ཤེས་འགོའ་ཞིིགོ་འཁྲུལོ་ཡིང་ཚད་མ་ཡིིན་པ་བོཞིིན་ན་ོཞིེས་བོཀོད་པ་ལོ་

འབྲེེལོ་མེད་པའ་ིཕྱིིར། ལུགོས་གོཉིིས་པ་ཡིང་མ་ིའཐད་ད།ེ ནོར་བུའ་ིའོད་ལོ་ནོར་བུར་

འཛིནི་པའ་ིབླ་ོད་ེནརོ་འདོ་མཐངོ་བོའ་ིདབོང་ཤེསེ་ལོ་བྱདེ་དམ། རྗེསེ་ཀྱེ་ིའད་ིན་ིནརོ་བུའ་ོ

སྙེམ་དུ་འཛིིན་པའ་ིབླ་ོལོ་བྱེད། དང་པ་ོལྟར་ན་མ་ིའཐད་ད།ེ དེས་ནོར་བུའ་ིའོད་ལོ་ནོར་

བུར་འཛིནི་པ་མདེ་པའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ཐགོ་ཁྲི་མཐངོ་བོའ་ིདབོང་ཤེསེ་དསེ་ཐགོ་ཁྲི་ལོ་སྦྲུལོ་དུ་

འཛིནི་པ་མདེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །གོཉིསི་པ་ལྟར་ན་ཡིང་མ་ིའཐད་ད།ེ ད་ེན་ིརྟེོགོ་པ་ཡིནི་པས་

མངནོ་སུམ་དུ་འགོལོ་བོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །གོཞུང་གོ་ིདགོངོས་པ་ཡིང་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ རྗེསེ་དཔགོ་

ཐམས་ཅད་འཁྲུལོ་བོའ་ིཕྱིིར་ན་ཚད་མ་མིན་པར་འདོད་པ་ལོ་མངོན་སུམ་གྱི་ིཆོ་ཤེས་

འགོའ་ཞིིགོ་ལོོགོ་ཤེེས་ཡིིན་ཡིང་ཚད་མ་ཡིིན་པ་བོཞིིན་ནོ་ཞིེས་བོཀོད་པ་ལོ་འབྲེེལོ་

མེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །འུ་ཡུགོ་པས་རྒྱན་གྱི་ིདགོོངས་པར་མཛིད་ནས་མཛིོད་ཕུགོས་ན་

ནོར་བུ་ཡིོད་པའ་ིའོད་སྒ་ོགོསེབོ་ན་ཤེར་བོ་ན་ནོར་བུའ་ིའོད་མཐོང་བོའ་ིདབོང་ཤེེས་ད་ེ

ནོར་བུ་ལོ་གོཞིན་ངེས་ཚད་མ་དང་། ནོར་འོད་ལོ་རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིིན་ཅེས་བོཞིེད་པ་

ཡིང་མ་ིའཐད་དེ། དབོང་ཤེེས་ད་ེནོར་བུ་ལོ་གོཞིན་ངེས་ཚད་མ་མིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། ད་ེ

ལོ་ཚད་མ་མིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ལུགོས་གོསུམ་པ་གོཞུང་ལོ་སྦྱོར་བོའ་ིཚ་ེའཐད་པ་ན་ི

རང་ལུགོས་ཀྱེ་ིསྐོབོས་སུ་འབྱུང་ང་ོ། །

གོསུམ་པ་ནི། མཛིོད་ཕུགོས་ན་ནོར་བུ་ཡིོད་པའི་འོད་སྒ་ོགོསེབོ་ཏུ་ཤེར་བོ་ན་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ནོར་འོད་མཐོང་བོའ་ིདབོང་ཤེེས་སྐྱ་ེཞིིང་ད་ེན་ིམངོན་སུམ་ཡིིན་ཏེེ། དོན་རང་མཚན་

གྱིིས་རང་ངོས་ནས་རང་འདྲིའ་ིརྣམ་པ་གོཏེད་པའ་ིདབོང་ཤེེས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། འཁྲུལོ་

རྒྱུ་མེད་པའ་ིཚ་ེནོར་འོད་ལོ་རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ དེའ་ིཚ་ེནོར་འོད་ལོ་ནོར་འོད་དུ་

ངསེ་པའ་ིངསེ་ཤེསེ་རང་སྟོབོོས་ཀྱེསི་འདྲིནེ་པར་བྱདེ་པའ་ིཕྱིརི། འཁྲུལོ་རྒྱུ་ཡིདོ་པའ་ིཚ་ེ

ནརོ་འདོ་ལོ་གོཞིན་ངསེ་ཚད་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ དའེ་ིཚ་ེནརོ་འདོ་ལོ་ནརོ་བུར་འཛིནི་པའ་ིལོོགོ་

ཤེེས་འདྲིེན་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ངེས་ཤེེས་དྲིངས་པའ་ིཚ་ེད་ེཉིིད་རྟེགོས་འཛིིན་སེམས་སུ་

སོང་ནས་ནོར་འོད་ཀྱེ་ིརྟེགོས་ལོས་གོཞི་ིདེར་ནོར་བུ་ཡིོད་པར་རྟེོགོས་པའ་ིརྗེེས་དཔགོ་

སྐྱ་ེབོ་ཡིིན་ལོ། ལོོགོ་ཤེེས་དྲིངས་པའ་ིཚེ། དེས་མངོན་སུམ་དང་རྗེེས་དཔགོ་གོ་ིརྟེེན་

བྱདེ་པའང་སྲིདི་ད།ེ ལོགོོ་ཤེསེ་ཀྱེ་ིསྒ་ོནས་ནརོ་བུ་ཐོབོ་པའ་ིཆོདེ་དུ་རྒྱུགོ་པས་ནརོ་བུའ་ི

མདུན་དུ་སློེབོ་པ་ན་ནོར་བུ་མཐོང་བོའི་དབོང་མངོན་སྐྱེ་ཞིིང་ལོོགོ་ཤེེས་ཀྱེི་རྒྱུན་དེ་

ཉིིད་ལོ་ཡིིད་གོཏེད་པ་ན་ཡུལོ་གྱི་ིསྤུ་རིས་ཕྱིེད་ནས་ནོར་འོད་དུ་ངེས་པའ་ིངེས་ཤེེས་སུ་

འགྱུར་སྲིིད་པས་དེའ་ིཚ་ེསྔར་བོཞིིན་དུ་རྗེེས་དཔགོ་སྐྱ་ེབོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །དེས་ན་ནོར་འོད་

ལོ་ནོར་བུར་འཛིིན་པའ་ིཤེེས་པ་དང་སྒྲིོན་འོད་ལོ་ནོར་བུར་འཛིིན་པའ་ིཤེེས་པ་གོཉིིས་

ཚད་མ་ཡིིན་མིན་གྱི་ིཁྱེད་པར་ཡིོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཏེེ། གོཉིིས་ཀ་ཚད་མ་མིན་པར་

མཚུངས་པའ་ིཕྱིིར། འཇུགོ་ཡུལོ་ཐབོོ་པའ་ིདནོ་བྱདེ་པ་དང་མ་ིབྱདེ་པའ་ིཁྱེད་པར་ཡིདོ་

པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཏེེ། གོཉིིས་ཀས་འཇུགོ་ཡུལོ་མི་ཐོབོ་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིིར་དང་། 

གོཞུང་ལོས་ཀྱེང་། ཇ་ིལྟར་དོན་བྱེད་ལོ་ཁྱེད་ཡིོད། །ཅེས་གོསུངས་ཀྱེི། འཇུགོ་ཡུལོ་

ཐོབོ་མ་ིཐོབོ་ཀྱེ་ིཁྱེད་པར་ཡིོད་པར་མ་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །འ་ོན་ཇ་ིལྟར་ཞི་ེན། སྒྲི་

མ་ིརྟེགོ་པར་རྟེོགོས་པའ་ིརྗེེས་དཔགོ་དང་། སྒྲི་རྟེགོ་འཛིིན་གྱི་ིསྒྲི་ོའདོགོས་གོཉིིས་འཁྲུལོ་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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པ་ཡིིན་མིན་གྱི་ིཁྱེད་པར་མེད་ཀྱེང་ཚད་མ་ཡིིན་མིན་གྱི་ིཁྱེད་པར་ཡིོད་དེ། དཔེར་ན་

ནོར་འོད་ལོ་ནོར་བུར་འཛིིན་པའ་ིབླ་ོདང་། སྒྲིོན་འོད་ལོ་ནོར་བུར་འཛིིན་པའ་ིབླ་ོགོཉིིས་

ལོོགོ་ཤེེས་སུ་ཁྱེད་པར་མེད་ཀྱེང་འཇུགོ་ཡུལོ་ཐོབོ་པའ་ིཚད་མ་གོཞིན་གྱི་ིརྟེེན་བྱེད་པ་

དང་མ་ིབྱེད་པའ་ིཁྱེད་པར་ཡིོད་པ་བོཞིིན་ན་ོཞིེས་པ་ན་ིརྩོ་བོའ་ིདགོོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་

སྟོ།ེ དནོ་ལོ་རྟེནོ་པ་དགོ་གོསི་དཔྱོདོ་མཛིདོ་ཅིགོ །

གོཉིིས་པ་ན་ིཁ་ཅིགོ་ནམ་ཕྱིེད་ལོ་ཉིིན་ཕྱིེད་དུ་འཁྲུལོ་ནས་ཉིིན་ཕྱིེད་ཀྱེ་ིབུ་ཚ་རྨོིས་

པའ་ིརྨོ་ིལོམ་གྱི་ིཤེེས་པ་ད་ེཉིིན་ཕྱིེད་ཀྱེ་ིབུ་ཚ་ལོ་མངོན་སུམ་གྱི་ིཚད་མར་འདོད་པའང་

མ་ིའཐད་དེ། ཉིིན་ཕྱིེད་ཀྱེ་ིབུ་ཚ་དེས་རང་ངོས་ནས་རང་འདྲིའ་ིརྣམ་པ་མ་གོཏེད་པའ་ི

ཕྱིརི་ར།ོ །

གོསུམ་པ་ན་ིཁ་ཅགིོ །དུང་དཀར་སརེ་འཛིནི་གྱི་ིདབོང་ཤེསེ་ད་ེདུང་གོ་ིཁ་དགོོ་ལོ་

འཁྲུལོ་ཡིང་དབྱིབོས་ལོ་མངོན་སུམ་གྱི་ིཚད་མ་དང་། ལྗོོན་ཤེིང་འགྲོར་སྣང་གོ་ིདབོང་

ཤེེས་ད་ེལྗོོན་ཤེིང་སྡོོད་པའ་ིཆོ་ལོ་འཁྲུལོ་ཡིང་ལྗོོན་ཤེིང་རང་མཚན་པ་ལོ་མངོན་སུམ་

གྱི་ིཚད་མར་འདོད་པའང་མ་ིའཐད་དེ། དུང་གོ་ིདབྱིབོས་དང་ལྗོོན་ཤེིང་རང་མཚན་པ་

ལོ་མངོན་སུམ་གྱི་ིཚད་མ་ཡིིན་ན། ད་ེགོཉིིས་དང་གྲུབོ་བོད་ེརྫོས་གོཅིགོ་པའ་ིདུང་གོ་ི

ཁ་དོགོ་དང་། ལྗོོན་ཤེིང་སྡོོད་པའ་ིཆོ་ལོ་ཡིང་མངོན་སུམ་གྱི་ིཚད་མ་ཡིིན་དགོོས་པའ་ི

ཕྱིིར་རོ། །ཡིང་ཁ་ཅིགོ །དུང་དཀར་འཛིིན་པའ་ིམིགོ་ཤེེས་ད་ེདུང་གོ་ིརེགོ་བྱ་འཇམ་

པ་དང་ལྕེ་ིབོ་ལོ་མངོན་སུམ་གྱི་ིཚད་མ་དང་། མ་ེཆུའ་ིཁ་དོགོ་མཐོང་བོའ་ིམིགོ་ཤེེས་

དེ་དེ་གོཉིིས་ཀྱེི་རེགོ་བྱ་ཚ་བོ་དང་། གོཤེེར་བོ་ལོ་ཡིང་མངོན་སུམ་གྱིི་ཚད་མ་ཡིིན་

ཞིེས་ཟེར་བོ་མ་ིའཐད་དེ། རེགོ་བྱ་འཛིིན་པའ་ིརྣམ་ཤེེས་བོསྐྱེད་པ་ལོ་ལུས་དབོང་དོན་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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མེད་པར་ཐལོ། མིགོ་ཤེེས་ད་ེརེགོ་བྱ་ལོ་ཚད་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། འ་ོན་དུང་གོ་ིཁ་དོགོ་

མིགོ་ཤེེས་ཀྱེིས་མཐོང་བོའ་ིརྗེེས་སུ་འད་ིལོ་རེགོ་བྱ་འད་ིདང་འད་ིཡིོད་ད་ོཞིེས་པའ་ིབླ་ོ

སྐྱ་ེབོ་ད་ེཇ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན། ད་ེན་ིམངོན་སུམ་མ་ཡིིན་ཏེེ། སྐྱ་ེམཆོེད་ཀྱེ་ིརྫོས་གོཞིན་ལོས་

དུས་མཉིམ་པའ་ིསྐྱ་ེམཆོེད་ཀྱེ་ིརྫོས་གོཞིན་དཔོགོ་པ་རྒྱུ་ཆོོས་རྗེེས་སུ་དཔོགོ་པའ་ིརྗེེས་

དཔགོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོཉིིས་པ་ཡིིན་པ་ལོ་མ་ཡིིན་པར་རྟེོགོ་པ་དགོགོ་པ་ན་ིཁ་ཅིགོ །སྒ་ོརྒྱབོ་ཀྱེ་ིབུམ་

པ་ལོ་མཛིོད་ཕུགོས་ཀྱེ་ིབུམ་པར་འཁྲུལོ་དུས་གྱི་ིསྒ་ོརྒྱབོ་ཀྱེ་ིབུམ་པ་འཛིིན་པའ་ིམིགོ་

ཤེེས་ལྟ་བུ་ཡུལོ་ལོ་འཁྲུལོ་པ་དང་། སྔ་དྲིོའ་ིབུམ་པ་ལོ་ཕྱི་ིདྲིོའ་ིབུམ་པར་འཁྲུལོ་ནས་

སྔ་དྲིའོ་ིབུམ་པ་འཛིནི་པའ་ིམིགོ་ཤེསེ་ལྟ་བུ་དུས་ལོ་འཁྲུལོ་པ་དང་། བུམ་པའ་ིདམར་པ་ོ

ལོ་སྣམ་བུའ་ིདམར་པོར་འཁྲུལོ་ནས་བུམ་པའ་ིདམར་པོར་འཛིིན་པའ་ིམིགོ་ཤེེས་ལྟ་བུ་

རྣམ་པ་ལོ་འཁྲུལོ་པ་དང་གོསུམ། སྒ་ོརྒྱབོ་ཀྱེ་ིབུམ་པ་སོགོས་དོན་རང་མཚན་གོསུམ་

པོ་ལོ་མངོན་སུམ་གྱིི་ཚད་མ་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་བོ་མི་འཐད་དེ། དོན་རང་མཚན་

གོསུམ་པ་ོདེས་ཤེེས་པ་གོསུམ་པ་ོད་ེལོ་རང་ངོས་ནས་རང་འདྲིའ་ིརྣམ་པ་གོཏེད་པའ་ི

ཕྱིརི། གོལོ་ཏེ་ེཟླ་བོ་གོཉིསི་སྣང་གོ་ིདབོང་ཤེསེ་ད་ེཡིང་མངནོ་སུམ་ཚད་མར་ཐལོ་ལོ་ོཞི་ེ

ན། མ་ིམཚུངས་ཏེེ། བུམ་པའ་ིདམར་པ་ོསྣམ་བུའ་ིདམར་པ་ོམ་ཡིིན་པར་ངེས་ནས་ད་ེ

སྣམ་བུའ་ིདམར་པོར་འཛིིན་པའ་ིབླ་ོསྐྱ་ེབོ་མ་ིསྲིིད་ཅིང་ཟླ་གོཉིིས་མེད་པ་ངེས་ཀྱེང་ཟླ་བོ་

གོཉིསི་སྣང་གོ་ིཤེསེ་པ་སྐྱ་ེབོ་སྲིདི་པའ་ིཕྱིརི། 

གོཉིསི་པ་ལོ་གོཉིསི་ཏེ།ེ རྗེེས་དཔགོ་ཡིནི་པ་ལོ་མ་ཡིིན་པར་རྟེོགོ་པ་དགོགོ །མིན་

པ་ལོ་ཡིནི་པར་རྟེོགོ་པ་དགོགོ་པའ།ོ །



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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དང་པ་ོནི། ཁ་ཅིགོ །ནོར་བུའ་ིའོད་ཀྱེ་ིརྟེགོས་ལོས་གོཞི་ིདེར་ནོར་བུ་ཡིོད་པར་

རྟེོགོས་པའ་ིབླ་ོན་ིརྗེེས་དཔགོ་ཚད་མ་མིན་ཏེེ། ནོར་བུ་རྟེགོས་སུ་བོཀོད་ན་རྟེགོས་དང་

རྟེགོས་ཅན་མེད། ནོར་འོད་རྟེགོས་སུ་བོཀོད་ན་མ་གྲུབོ། འོད་ཙམ་རྟེགོས་སུ་བོཀོད་ན་

མ་ངེས་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེའོ། །འ་ོན་སཱ་ལུའ་ིམྱུ་གུའ་ིརྟེགོས་ལོས་གོཞི་ིདེར་སཱ་ལུའ་ིས་བོོན་

ཡིོད་པར་རྟེོགོས་པའ་ིརྗེེས་དཔགོ་ཚད་མ་མ་ིསྲིིད་པར་ཐལོ། སཱ་ལུའ་ིས་བོོན་རྟེགོས་

སུ་བོཀོད་ན་རྟེགོས་དང་རྟེགོས་ཅན་མེད། སཱ་ལུའ་ིམྱུ་གུ་རྟེགོས་སུ་བོཀོད་ན་མ་གྲུབོ། 

མྱུ་གུ་ཙམ་རྟེགོས་སུ་བོཀོད་ན་མ་ངེས་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། དུ་བོའ་ིརྟེགོས་ལོས་ལོ་

མ་ེཡིདོ་དུ་དཔགོོ་པ་སོགོས་འབྲེས་རྟེགོས་ཕེལོ་ཆོརེ་འཁྲུལོ་བོར་འགྱུར་ར།ོ །

གོཉིསི་པ་ན།ི ཁ་ཅགིོ །དུ་བོའ་ིརྟེགོས་ལོས་དུ་ལྡན་གྱི་ིལོ་ལོ་རྟེགོ་པའ་ིམ་ེཡིདོ་པར་

རྟེོགོས་པའ་ིབླ་ོད་ེརྗེེས་དཔགོ་ཚད་མར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིགོ །ཡིན་ལོགོ་ཅན་གྱི་ིལོ་

ལོ་ཆོསོ་ཅན། རྟེགོ་པའ་ིམ་ེཡིདོ་ད།ེ དནོ་དམ་པའ་ིདུ་བོ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརི། ཞིསེ་བོཀདོ་པའ་ི

ཚ་ེརླམོ་ཚདོ་ལོ་འཁྲུལོ་ཡིང་སངོ་ཚདོ་ལོ་མ་འཁྲུལོ་བོ་ཡིནི་ཞིསེ་ཟརེ་བོ་མ་ིའཐད་ད།ེ ད་ེ

སྐོརོ་གྱི་ིཚུལོ་གོསུམ་མ་གྲུབོ་པའ་ིཕྱིརི། གོལོ་ཏེ་ེརྟེགོ་པའ་ིམ་ེདང་། དནོ་དམ་པའ་ིདུ་བོ་

མ་གྲུབོ་ཀྱེང་། མ་ེཙམ་དང་དུ་ཙམ་གྲུབོ་པས་སྐྱོན་མེད་ད་ོསྙེམ་ན་མ་ིའཐད་དེ། ཁྱེད་

པར་བྱེད་ཆོོས་རྟེགོ་པའ་ིམ་ེདང་དོན་དམ་པའ་ིདུ་བོ་མ་གྲུབོ་ན། དེས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་

པའ་ིམ་ེཙམ་དང་དུ་ཙམ་ཡིང་མ་གྲུབོ་དགོསོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོསུམ་པ་མཚན་གོཞི་ིལོ་མཚན་ཉིིད་ངེས་བྱེད་ཀྱེ་ིཚད་མ་བོཤེད་པ་ལོ་གོསུམ་

སྟོེ། གོཞུང་ལོས་བོསྟོན་པའ་ིཚུལོ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེིས་བོཀྲལོ་བོའ་ིཚུལོ། འཐད་

པའ་ིཕྱིགོོས་ངསོ་བོཟུང་བོའ།ོ །



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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དང་པ་ོནི། ཚད་མའ་ིམཚན་ཉིིད་མ་ིབོསླུ་བོའ་ིཤེེས་པ་དང་། མཚན་གོཞི་ིམངོན་

རྗེེས་གོཉིིས་སུ་ངེས་ན་མཚན་གོཞི་ིད་ེགོཉིིས་ཀྱེ་ིསྟོེང་དུ་མཚན་ཉིིད་མ་ིབོསླུ་བོའ་ིཤེེས་

པ་ཡིོད་པར་རང་ལོས་ངེས་པ་ཡིིན་ནམ། གོཞིན་ལོས་ངེས་པ་ཡིིན། དང་པ་ོལྟར་ན་

འགོའ་ཡིང་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ལོ་རྨོོངས་པ་མེད་པས་བོསྟོན་བོཅོས་

ལོས་ད་ེགོཉིིས་ཀྱེ་ིམཚན་ཉིིད་བོསྟོན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིིང་། གོཉིིས་པ་ལྟར་ན། 

ད་ེལོ་ཡིང་ངེས་བྱེད་གོཞིན་དགོོས་པས་ངེས་བྱེད་ཐུགོ་མེད་དུ་འགྱུར་ར་ོཞི་ེན། དེའ་ི

ལོན་ལོ། རང་ལོས་རང་གོ་ིང་ོབོ་ོརྟེོགོས། །ཐ་སྙེད་ལོས་ན་ིཚད་མ་ཉིདི། །བོསྟོན་བོཅསོ་

རྨོངོས་པ་བོཟློགོ་བྱདེ་ཡིནི། །ཅསེ་གོསུངས་ས།ོ །གོཉིསི་པ་ལོ་གོསུམ་སྟོ།ེ གོཞིན་ངསེ་

ཁོ་ནར་འདོད་པའི་ལུགོས། རང་ངེས་ཁོ་ནར་འདོད་པའི་ལུགོས། གོཉིིས་ཀ་ཡིོད་

པར་འདདོ་པའ་ིལུགོས་ས།ོ །

དང་པ་ོན།ི བྲེམ་ཟེས། ཚད་མ་ལོས་སྟོོན་གྲུབོ་ན་ཡིང་། །ཚད་མ་ད་ེཉིིད་ལོས་མ་

ཡིིན། །ཞིེས་ཚད་མ་གོཉིིས་ཀྱེིས་རང་རང་གོ་ིའཇུགོ་ཡུལོ་ངེས་པར་བྱེད་ཀྱེང་མཚན་

ཉིིད་མ་ིབོསླུ་བོ་ལོ་ངེས་པ་རང་སྟོོབོས་ཀྱེིས་འདྲིེན་པར་མ་ིབྱེད་པས་ཚད་མའ་ིརྗེེས་སུ་

སྐྱསེ་པའ་ིབླ་ོདཔྱོདོ་པ་ཞིསེ་བྱ་བོས་སྤྱིིའ་ིམཚན་ཉིདི་དང་། འགོལོ་འབྲེེལོ་ལོ་སོགོས་པ་

ངེས་པར་བྱེད་པས་ན་ཚད་མའི་མཚན་ཉིིད་ནི་གོཞིན་ཁོ་ན་ལོས་ངེས་པར་བྱེད་དོ་

ཞིེས་བོཞིེད་ད།ོ །གོཉིིས་པ་ན་ིཁ་ཅིགོ །གོཞིན་ངེས་ཚད་མ་མ་ིསྲིིད་ད།ེ ངེས་བྱའ་ིཚད་

མ་དང་། ངེས་བྱེད་ཀྱེ་ིཚད་མ་གོཉིིས་ཡུལོ་གོཅིགོ་ཡིིན་ན། ཚད་མ་ཕྱི་ིམ་དོན་མེད་

ཅངི་། ཐ་དད་ཡིནི་ན་ཡུལོ་གོཞིན་དངསོ་པརོ་གྲུབོ་པས་གོཞིན་དངསོ་པརོ་གྲུབོ་པར་མ་ི

འགྱུར་བོའ་ིཕྱིརི་དང་། གོཞིན་ངསེ་སུ་འདདོ་པའ་ིཚད་མ་དསེ་སྒྲི་ོའདོགོས་མ་ིགོཅདོ་ན་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ཚད་མ་མ་ཡིིན་ཅིང་། གོཅོད་ན་རང་ངེས་ཚད་མར་འགྱུར་བོའ་ིཕྱིིར། དེས་ན་ཚད་མ་

ཡིནི་ན་རང་ངསེ་ཚད་མ་ཡིནི་པས་ཁྱེབོ་བོ་ོཞིསེ་ཟརེ་ར།ོ །

གོསུམ་པ་ལོ། ཡུལོ་ཅན་གྱིི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པའི་ཚུལོ་དང་། ཡུལོ་གྱིི་སྒོ་ནས་

འབྱདེ་པའ་ིཚུལོ་གོཉིསི། དང་པ་ོལོ་མཚནོ་བྱའ་ིསྒ་ོནས་འབྱདེ་པའ་ིཚུལོ་དང་། མཚན་

ཉིདི་ཀྱེ་ིསྒ་ོནས་འབྱདེ་པའ་ིཚུལོ་གོཉིསི། 

དང་པ་ོནི། ལོ་ོཙཱ་བོ་སོགོས་ཁ་ཅིགོ །རང་ཉིིད་ཚད་མ་ཡིིན་པའ་ིཐ་སྙེད་ལོ་ངེས་

པ་རང་སྟོོབོས་ཀྱེིས་འདྲིེན་ནུས་པ་དང་མ་ིནུས་པ་ལོ་རང་ངེས་གོཞིན་ངེས་སུ་འཇོགོ་

གོ་ོཞིེས་ཟེར་རོ། །གོཉིིས་པ་ན་ིཁ་ཅིགོ །ཡུལོ་གྱི་ིསྒ་ོནས་འབྱེད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། ཡུལོ་

ལོ་སྒྲིོ་འདོགོས་མི་གོཅོད་ན་ཚད་མ་མ་ཡིིན་ཅིང་། གོཅོད་ན་རང་ངེས་སུ་ཐལོ་བོའི་

སྐྱོན་ཡིོད་པའི་ཕྱིིར། ཡུལོ་ཅན་གྱིི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པའི་ཚུལོ་ལོ་ཡིང་མཚན་གོཞིི་

དང་། མཚནོ་བྱའ་ིསྒ་ོནས་འབྱདེ་པ་ཡིང་མིན་ཏེ།ེ མཚན་གོཞི་ིལོ་མཚན་ཉིདི་ངསེ་བྱདེ་

ཀྱེ་ིཚད་མ་འཆོད་པའ་ིསྐོབོས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། དེས་ན་མཚན་ཉིིད་ཀྱེ་ིསྒ་ོནས་འབྱེད་

དགོོས་པས་རང་ཉིིད་མ་ིབོསླུ་བོ་ལོ་ངེས་པ་རང་སྟོོབོས་ཀྱེིས་འདྲིེན་པ་དང་། གོཞིན་

སྟོོབོས་ཀྱེིས་འདྲིེན་པ་ལོ་རང་ངེས་གོཞིན་ངེས་སུ་འཇོགོ་གོོ་ཞིེས་ཟེར་རོ། །གོཉིིས་

པ་ན་ིཁ་ཅིགོ །ཡུལོ་གྱི་ིསྒ་ོནས་འབྱེད་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ རང་གོ་ིའཇུགོ་ཡུལོ་ལོ་ངེས་པ་རང་

སྟོོབོས་ཀྱེིས་འདྲིེན་པ་དང་། གོཞིན་སྟོོབོས་ཀྱེིས་འདྲིེན་པ་ལོ་རང་ངེས་གོཞིན་ངེས་

སུ་འཇོགོ་གོ་ོཞིེས་ཟེར་རོ། །ད་ེལྟར་ལུགོས་གོསུམ་ལོས་ཕྱི་ེབོའ་ིལྔ་ཡིོད་པ་ལོས་དང་

པོ་མི་འཐད་དེ། འགྲེལོ་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་རྗེེས་དཔགོ་རང་ངེས་ཚད་མར་

བོཤེད་པའི་ཕྱིིར་དང་། ཚད་མ་གོཉིིས་པོ་རང་གོི་གོཞིལོ་བྱ་ཇི་ལྟར་གོཞིལོ་བོ་ལྟར་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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གོནས་པ་ལོ་ངེས་པ་རང་སྟོོབོས་ཀྱེིས་འདྲིེན་ནུས་ན་རང་ཉིིད་ད་ེལོ་མ་ིབོསླུ་བོ་ལོ་ཡིང་

ངེས་པ་རང་སྟོོབོས་ཀྱེིས་འདྲིེན་ནུས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ལུགོས་གོཉིིས་པ་ཡིང་མ་ིའཐད་

དེ། མངོན་སུམ་འགོའ་ཞིིགོ་རང་ཡུལོ་གྱི་ིརྫོས་མཐའ་དགོ་སྣང་ཡིང་ད་ེལོ་ངེས་པ་རང་

སྟོོབོས་ཀྱེིས་འདྲིེན་མ་ིནུས་པར་རྗེེས་ཀྱེ་ིརྟེོགོ་པས་ཕྱིིན་ཅ་ིལོོགོ་ཏུ་སྒྲི་ོའདོགོས་པ་ཡིོད་

པའ་ིཕྱིིར་དང་། ལྷས། དཔྱོོད་པ་པས་ཚད་མ་ཡིིན་ན་རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིིན་པས་ཁྱེབོ་

པར་འདོད་པ་བོཀགོ་ནས་ཁྱེེད་རང་གོང་དུ་འདོད་ཅེ་ན། ཁོ་བོོ་ནི་མཐའ་གོཅིགོ་ཏུ་

རང་ངེས་སུ་ཡིང་མ་ིའདོད་དེ། ཚད་མ་འགོའ་ཞིིགོ་ན་ིགོཞིན་ལོས་ངེས་པ་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིིར། མཐའ་གོཅིགོ་ཏུ་གོཞིན་ངེས་སུ་ཡིང་མ་ིའདོད་དེ། ཚད་མ་འགོའ་ཞིིགོ་ན་ིརང་

ངེས་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར་ཞིེས་བོཤེད་པའི་ཕྱིིར་རོ། །ལུགོས་གོསུམ་པ་ཡིང་མི་འཐད་

དེ། རྒྱང་འཕེེན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིརྗེེས་དཔགོ་ཆོོས་ཅན། རང་ཉིིད་ཚད་མ་ཡིིན་པའ་ིཐ་སྙེད་

ལོ་ངེས་པ་རང་སྟོོབོས་ཀྱེིས་འདྲིེན་ནུས་པར་ཐལོ། རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། 

འདོད་ན། རྒྱང་འཕེེན་པ་དེས་རང་རྒྱུད་ཀྱེ་ིརྗེེས་དཔགོ་ཚད་མ་ཡིིན་པའ་ིཐ་སྙེད་ངེས་

པར་ཐལོ་ལོ།ོ །བོཞི་ིཔ་ཡིང་མ་ིའཐད་ད།ེ ཚད་མ་ཕྱི་ིམ་དནོ་མདེ་པ་དང་། ཚད་མ་སྔ་མ་

ཚད་མ་མ་ཡིནི་པ་དང་། རྗེསེ་དཔགོ་ལོ་ཡིང་གོཉིསི་སུ་དབྱརེ་རུང་བོར་ཐལོ་བོའ་ིསྐྱནོ་

གོསུམ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརི། 

དང་པ་ོནི། ཚད་མ་སྔ་མས་དྲིངས་པའ་ིཚད་མ་སྔ་མའ་ིགོཞིལོ་བྱ་ངེས་པའ་ིངེས་

ཤེེས་དེས་ཚད་མ་སྔ་མ་ད་ེགོཞིལོ་བྱ་ལོ་མ་ིབོསླུ་བོར་ངེས་སམ་མ་ིངེས། དང་པ་ོལྟར་

ན། ཚད་མ་ཡིིན་ན། རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིིན་དགོོས་པར་ཐལོ། ཚད་མ་ཡིིན་ན། རང་

གོ་ིགོཞིལོ་བྱ་ལོ་ངེས་པ་རང་སྟོོབོས་ཀྱེིས་འདྲིེན་ནུས་པས་ཁྱེབོ་པ་གོང་ཞིིགོ །རང་གོ་ི



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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གོཞིལོ་བྱ་ལོ་ངེས་པ་རང་སྟོོབོས་ཀྱེིས་འདྲིེན་ན་རང་ཉིིད་མི་བོསླུ་བོ་ལོ་ཡིང་ངེས་པ་

རང་སྟོོབོས་ཀྱེསི་འདྲིནེ་དགོསོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རྟེགོས་གོཉིིས་ཆོར་ཁས་བླངས། གོཉིསི་

པ་ལྟར་ན། རང་ངེས་ཚད་མས་དྲིངས་པའ་ིདེའ་ིགོཞིལོ་བྱ་ངེས་པའ་ིངེས་ཤེེས་དེས་

རང་ངེས་ཚད་མ་ད་ེགོཞིལོ་བྱ་ལོ་མ་ིབོསླུ་བོར་མ་ངེས་པར་ཐལོ། ཁས་བླངས་ད་ེགོང་

ཞིིགོ །ད་ེལྟ་བུའ་ིངེས་ཤེེས་དེས་རང་ངེས་ཚད་མ་ད་ེགོཞིལོ་བྱ་ལོ་མ་ིབོསླུ་བོར་ངེས་

པའ་ིནུས་པ་ལོས་གོཞིན་པའ་ིནུས་པ་མདེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོཉིིས་པ་ན།ི དོན་ལོ་མ་ེཡིིན་ཞིིང་རྟེོགོ་པས་མ་ེཡིིན་མིན་ཐ་ེཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱེ་ིརྒྱང་

རིང་པོའ་ིདམར་འབོར་བོ་འཛིིན་པའ་ིམངོན་སུམ་ཆོོས་ཅན། དམར་འབོར་བོ་མེའ་ིཁ་

དོགོ་ཡིིན་པའ་ིཆོ་ད་ེལོ་ཚད་མ་མིན་པར་ཐལོ། ད་ེལོ་ངེས་པ་རང་སྟོོབོས་ཀྱེིས་འདྲིེན་

ནུས་མིན་པའ་ིཕྱིིར། ཁྱེབོ་པ་ཁས། འདོད་ན། ངེས་བྱེད་ཀྱེ་ིཚད་མ་ཕྱི་ིམ་དེས་ཁྱེོད་ད་ེ

ལོ་ཚད་མ་ཡིནི་པར་ངསེ་པར་བྱདེ་པ་མ་ཡིནི་པར་ཐལོ་ལོ།ོ །

གོསུམ་པ་ན།ི རྗེསེ་དཔགོ་ལོ་ཡིང་རང་ངསེ་གོཞིན་ངསེ་གོཉིསི་སུ་འབྱདེ་རིགོས་

པར་ཐལོ། རང་ཡུལོ་ལོ་ངསེ་པ་རང་སྟོོབོས་ཀྱེསི་འདྲིནེ་ནུས་པའ་ིཚད་མ་ད་ེལོ་གོཉིསི་

སུ་འབྱེད་རིགོས་པའ་ིཕྱིིར། ལུགོས་ལྔ་པ་ན་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱེ་ིསྒ་ོནས་འབྱེད་པའ་ིཚུལོ་

དང་དོན་གོཅིགོ་པས་རང་ལུགོས་ཀྱེི་སྐོབོས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །གོསུམ་པ་འཐད་པའི་

ཕྱིོགོས་ངོས་བོཟུང་བོ་ལོ་བོདུན་ཏེེ། གོཞུང་གོང་གོིས་རང་ངེས་གོཞིན་ངེས་སུ་འཇོགོ་

པའ་ིཚུལོ། ཡུལོ་ཅན་གོང་གོིས་རང་ངེས་གོཞིན་ངེས་སུ་འཇོགོ་པའ་ིཚུལོ། ཡུལོ་གོང་

ལོ་ད་ེགོཉིིས་འཇོགོ་པའ་ིཚུལོ། མཚན་ཉིིད་དང་མཚན་གོཞི་ིངོས་བོཟུང་བོ། ཚད་མ་

ལོ་ད་ེགོཉིིས་ཀྱེིས་ཁྱེབོ་མ་ཁྱེབོ་དཔྱོད། ཤེེས་བྱེད་ཀྱེ་ིལུང་དང་སྦྱོར་བོ། རྩོོད་པ་སྤོོང་
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བོའ།ོ །

དང་པ་ོནི། ཚད་མ་སྤྱིིའ་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོན་པ་ལོ་མཚན་ཉིིད་དངོས་ནི། ཚད་མ་

བོསླུ་མེད་ཅན་ཤེེས་པ། །ཞིེས་པས་བོསྟོན། ད་ེལོ་མ་ཁྱེབོ་ཁྱེབོ་ཆོེས་མ་ིསྲིིད་གོསུམ་

གྱི་ིསྐྱོན་སྤོོང་བོ་ནི། སྒྲི་ལོས་བྱུང་བོ་ཡིང་ཞིེས་སོགོས་ཀྱེིས་བོསྟོན། མཚན་གོཞི་ིལོ་

མཚན་ཉིིད་ངེས་བྱེད་ཀྱེ་ིཚད་མ་ན་ིརང་ལོས་རང་གོ་ིང་ོབོ་ོརྟེོགོས་ཞིེས་སོགོས་ཀྱེིས་

བོསྟོན་ནོ། །དེ་ལོ་མདོ་ལོས། མཚན་གོཞིི་མངོན་རྗེེས་གོཉིིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་

བོསྒྲུབོས་ཟིན་ཅིང་། འདིར་ཡིང་མངོན་སུམ་ལོེའུའ་ིསྐོབོས་སུ་འཆོད་པར་འགྱུར་བོས་

མཚན་གོཞིི་དེ་གོཉིིས་ཀྱེི་སྟོེང་དུ་མཚན་ཉིིད་མི་བོསླུ་བོ་དང་། ཤེེས་པ་གོཉིིས་ཡིོད་

པར་གོང་ལོས་ངེས་ཤེ་ེན་ཚད་མས་དྲིངས་པའ་ིངེས་ཤེེས་ཀྱེིས་ངེས་པ་ཡིིན་ན།ོ །ངེས་

ཤེེས་ད་ེཡིང་རང་སྟོོབོས་ཀྱེིས་དྲིངས་པ་ཡིིན་ནམ། གོཞིན་སྟོོབོས་ཀྱེིས་དྲིངས་པ་ཡིིན་

ཅ་ེན། ཤེེས་པ་ཡིོད་པའ་ིཆོ་ལོ་རང་སྟོོབོས་ཀྱེིས་འདྲིེན་ནུས་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་པ་ན་ིརང་

ལོས་རང་གོ་ིང་ོབོ་ོརྟེོགོས་ཞིེས་པ་སྟོེ། རང་ལོས་ཞིེས་པ་ན་ིརང་མྱོོང་རང་རིགོ་མངོན་

སུམ་ལོས་ཞིེས་པའ་ིདོན་ཡིིན་ལོ། རང་གོ་ིང་ོབོ་ོཞིེས་པ་ན་ིཤེེས་པའ་ིདོན་ལྡོགོ་གོསལོ་

བོའི་ཆོ་དེའོ། །རྟེོགོས་ཞིེས་པ་ནི་ངེས་པ་འདྲིེན་ནུས་ཀྱེི་ཚུལོ་གྱིིས་རྟེོགོས་ཞིེས་པའི་

དོན་ཏེ།ེ མདོར་བོསྡུ་ན། ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙེད་པའ་ིཚད་མ་ཡིིན་ན། དེའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱེ་ིཟུར་

གོཉིིས་ལོས་ཤེེས་པའ་ིཆོ་ད་ེལོ་རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིིན་པས་ཁྱེབོ་ཞིེས་པའ་ིདོན་ན།ོ །ད་ེ

ཡིང་ཤེེས་པའ་ིདོན་ལོ་ཡིིན་གྱི་ིཐ་སྙེད་ལོས་ན་ིམ་ངེས་ཏེ་ེའོགོ་ཏུ་འཆོད་དོ། །མ་ིབོསླུ་

བོ་ཡིོད་པ་ལོ་རང་སྟོོབོས་ཀྱེིས་འདྲིེན་པ་ཡིང་ཡིོད། གོཞིན་སྟོོབོས་ཀྱེིས་འདྲིེན་པ་ཡིང་

ཡིོད་ཅེས་པ་ན་ིཐ་སྙེད་ལོས་ན་ིཚད་མ་ཉིིད། །ཅེས་པ་སྟོེ། ཐ་སྙེད་ན་ིངེས་པ་བློའ་ིཐ་
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སྙེད་ངེས་ཤེེས་ཡིིན་ལོ། ད་ེལོས་སྔར་གྱི་ིཚད་མ་ད་ེཚད་མའ་ིདོན་ལྡོགོ་མ་ིབོསླུ་བོ་ཉིིད་

དུ་ངསེ་པར་བྱདེ་ཀྱེ་ིཚད་མའ་ིཐ་སྙེད་ན་ིམ་ཡིནི་ན།ོ །ངསེ་ཤེསེ་ད་ེརང་སྟོོབོས་ཀྱེ་ིའདྲིནེ་

པ་ལོ་རང་ངསེ་དང་། རང་ལོས་ཕྱིསི་བྱུང་བོའ་ིཚད་མ་གོཞིན་གྱིསི་འདྲིནེ་པ་ལོ་གོཞིན་

ངེས་སུ་འཇོགོ་པས་མཚན་ཉིིད་ཀྱེ་ིཟུར་མ་ིབོསླུ་བོ་ལོ་ལྟོས་པའ་ིརང་ངེས་གོཞིན་ངེས་

གོཉིསི་ཀ་ཡིང་གོཞུང་འད་ིཁ་ོནས་བོསྟོན་ན།ོ །དངེ་སང་ཚིགོ་རྐོང་སྔ་མས་རང་ངསེ་ཁ་ོ

ན་དང་། ཕྱི་ིམས་གོཞིན་ངེས་ཁ་ོན་སྟོོན་པར་འདོད་པ་ན་ིགོང་ལོ་ལྟོས་ནས་རང་ངེས་

གོཞིན་ངེས་སུ་འཇོགོ་པའ་ིགོཞི་ིམ་ཕྱིེད་པར་ར་ིབོོང་ཅལོ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲེང་བོ་སྟོ།ེ རང་

གོ་ིང་ོབོ་ོཞིེས་དང་། ཚད་མ་ཞིེས་རང་ངེས་གོཞིན་ངེས་སུ་འཇོགོ་པའ་ིགོཞི་ིས་ོསོར་

གོསུངས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །མདརོ་ན་ཚིགོ་རྐོང་སྔ་མས་མཚན་ཉིདི་ཀྱེ་ིཟུར་ཤེསེ་པའ་ིདནོ་

ལོ་རང་ངེས་ཁ་ོན་ཡིིན་པ་དང་། ཕྱི་ིམས་མཚན་ཉིིད་ཀྱེ་ིཟུར་མ་ིབོསླུ་བོ་ལོ་རང་ངེས་

གོཞིན་ངེས་གོཉིིས་ཡིོད་པར་བོསྟོན་པ་ནི་དཔལོ་ལྡན་ཆོོས་ཀྱེི་གྲགོས་པའི་དགོོངས་

པ་ཡིིན་མིན་བྱིས་པ་དགོ་གོིས་མི་ཕྱིེད་པར་འདུགོ་ན་ཡིང་མཁའ་འགྲ་ོཆོོས་སྐྱོང་ལོ་

དཔང་པ་ོའཆོོལོ་མཛིདོ་ཅགིོ །

གོཉིིས་པ་ན།ི བློའ་ིརྫོས་ད་ེཉིིད་ཀྱེིས་ངེས་པ་ལོ་རང་ངེས་དང་། བློའ་ིརྫོས་གོཞིན་

གྱིིས་ངེས་པ་ལོ་གོཞིན་ངེས་སུ་འཇོགོ་པ་ནི་མིན་ཏེེ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་སུམ་ཐམས་

ཅད་གོཞིན་ངེས་སུ་ཐལོ་བོའ་ིསྐྱོན་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར། དེས་ན་བློའ་ིརྫོས་ད་ེཉིིད་ཀྱེིས་རང་

སྟོོབོས་ཀྱེིས་དྲིངས་པའ་ིངེས་ཤེེས་དང་། ཚད་མ་གོཞིན་གྱི་ིསྟོོབོས་ཀྱེིས་དྲིངས་པའ་ི

ངསེ་ཤེསེ་གོཉིིས་ན་ིངསེ་བྱདེ་ཀྱེ་ིབློའ།ོ །

གོསུམ་པ་ན།ི སྔ་ོའཛིིན་དབོང་མངོན་ལྟ་བུ་ལོ་མཚོན་ན། ཡུལོ་སྔོན་པ།ོ མཚན་
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གོཞི་ིསྔ་ོའཛིནི་དབོང་མངནོ། མཚནོ་བྱ་ཚད་མ། མཚན་ཉིདི་མ་ིབོསླུ་བོ་དང་བོཞི་ིལོས། 

མཚན་གོཞི་ིདང་མཚོན་བྱའ་ིསྒ་ོནས་མ་ིའབྱེད་པར་བོསྟོན་ཟིན་ཅིང་ཡུལོ་དང་མཚན་

ཉིིད་ཀྱེ་ིསྒ་ོནས་འབྱེད་པ་ན་ིདོན་གོཅིགོ་སྟོེ། མཚན་གོཞི་ིལོ་མཚན་ཉིིད་ངེས་བྱེད་ཀྱེ་ི

ཚད་མ་འཆོད་པའི་སྐོབོས་ཡིིན་པས་འཇུགོ་ཡུལོ་ལོ་མི་བོསླུ་བོའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་

དགོོས་ཤེིང་། འཇུགོ་ཡུལོ་ལོ་མ་ིབོསླུ་བོ་ངེས་པ་ལོ་ཡིང་འཇུགོ་ཡུལོ་ཉིིད་ངེས་དགོོས་

པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

བོཞི་ིཔ་ནི། རང་ངེས་ཚད་མའ་ིམཚན་ཉིིད། ཚད་མ་གོང་ཞིིགོ །རང་གོ་ིགོཞིལོ་

བྱའི་དོན་ལོ་ངེས་པ་རང་སྟོོབོས་ཀྱེིས་དྲིངས་པས་རང་མྱོོང་རང་རིགོ་མངོན་སུམ་

གྱིིས་རང་ཉིིད་རང་གོི་གོཞིལོ་བྱ་ལོ་མི་བོསླུ་བོ་ལོ་ངེས་པ་རང་སྟོོབོས་ཀྱེིས་འདྲིེན་པ་

དང་། གོཞིན་ངེས་ཚད་མའ་ིམཚན་ཉིིད། ཚད་མ་གོང་ཞིིགོ །རང་གོ་ིགོཞིལོ་བྱའ་ིདོན་

ལོ་ངེས་པ་རང་སྟོོབོས་ཀྱེིས་འདྲིེན་མི་ནུས་པས་རང་མྱོོང་རང་རིགོ་མངོན་སུམ་གྱིི་

རང་ཉིིད་རང་གོ་ིགོཞིལོ་བྱ་ལོ་མ་ིབོསླུ་བོ་ལོ་ངེས་པར་རང་སྟོོབོས་ཀྱེིས་འདྲིེན་མ་ིནུས་

པར་ཚད་མ་གོཞིན་གྱི་ིསྟོོབོས་ཀྱེིས་འདྲིེན་དགོོས་པ་དཔེར་ན་དགོ་འཛིིན་དབོང་མངོན་

དེས་ས་ཕྱིོགོས་སུ་བུམ་པ་མེད་པའ་ིདོན་ལོ་ངེས་པ་རང་སྟོོབོས་ཀྱེིས་དྲིངས་པས་ད་ེ

མྱོོང་རང་རིགོ་མངོན་སུམ་དེས་དབོང་མངོན་གྱིིས་བུམ་པ་མ་དམིགོས་པ་ལོ་ངེས་པ་

རང་སྟོོབོས་ཀྱེིས་འདྲིེན་ནུས་པ་བོཞིིན་ན།ོ །མཚན་གོཞི་ིལོ་རྗེེས་དཔགོ་ཐམས་ཅད་ན་ི

རང་ངེས་ཚད་མ་ཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ།ེ ཚུལོ་གོསུམ་ཚང་བོའ་ིརྟེགོས་ལོས་སྒྲུབོ་བྱ་མ་ངེས་ན་

རྗེེས་དཔགོ་ཏུ་མ་ིའགྱུར་ཞིིང་། ངེས་ན་བོསྒྲུབོ་བྱ་ལོ་ངེས་པ་རང་སྟོོབོས་ཀྱེིས་འདྲིེན་

ནུས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །འད་ིལོ་དགོོངས་ནས་ལྷ་ཤཱཀ་ཆོོས་མཆོོགོ་གོ་ིའགྲེལོ་པ་གོསུམ་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ཆོར་ལོས་རྗེེས་དཔགོ་རང་ངེས་ཁ་ོནར་བོཤེད་དོ། །མངོན་སུམ་ལོ་བོཞིི་ལོས། ཁ་

ཅིགོ །རྣལོ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ན་ིརང་ངེས་ཚད་མ་ཡིིན་ཏེེ། བླ་ོགྲོས་ཆོེན་པོས་མཐོང་

ཉིིད་ལོས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད། །ཅེས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར། ཞིེས་ཟེར་

བོ་མ་ིའཐད་དེ། འདིའ་ིབླ་ོགྲོས་ཆོེན་པ་ོན་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིམཐོང་བོའ་ིདོན་ལོ་འཁྲུལོ་རྒྱུ་

མེད་པས་ངེས་པར་རང་སྟོོབོས་ཀྱེིས་འདྲིེན་ནུས་པ་ལོ་འཇོགོ་པ་ཡིིན་གྱི་ིརྣལོ་འབྱོར་

མངོན་སུམ་ཁ་ོན་ལོ་འཇོགོ་པ་སྐོབོས་དོན་མིན་པའ་ིཕྱིིར་དང་། སངས་རྒྱས་འཕེགོས་

པའ་ིརྒྱུད་ལོ་ངེས་ཤེེས་མེད་པས་དེའ་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིརྣལོ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིིས་ངེས་ཤེེས་

འདྲིེན་པ་མ་ིསྲིིད་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །དེས་ན་རྣལོ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལོ་རང་ངེས་གོཞིན་

ངེས་གོང་ཡིང་མེད་པ་སྲིིད་ཅིང་འཕེགོས་པ་རྟེོགོ་བོཅས་ཀྱེི་རྣལོ་འབྱོར་མངོན་སུམ་

ན་ིརང་ངེས་ཁ་ོནའ།ོ །རང་རིགོ་མངོན་སུམ་ན་ིརང་ངེས་ཁ་ོན་ཡིིན་ཏེེ། རང་གོ་ིའཇུགོ་

ཡུལོ་གྱིི་གོཙོ་བོོ་ཤེེས་པའི་དོན་ལོ་ངེས་པ་རང་སྟོོབོས་ཀྱེིས་འདྲིེན་ནུས་པའི་ཕྱིིར། 

འཇུགོ་ཡུལོ་གྱི་ིརྫོས་ཐམས་ཅད་ལོ་རང་ངསེ་ཚད་མ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ རྟེགོ་འཛིནི་གྱི་ིའཁྲུལོ་

རྒྱུས་རྒྱུད་བོསློད་པའ་ིགོང་ཟགོ་གོ་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིརང་རིགོ་མངོན་སུམ་དེས་ཤེེས་པའ་ིསྐོད་

ཅིགོ་མ་ལོ་ངེས་པ་རང་སྟོོབོས་ཀྱེིས་འདྲིེན་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིིར། འཇུགོ་ཡུལོ་གྱི་ིཐ་སྙེད་

ལོ་ཡིང་རང་ལོས་ངེས་ཀྱེིས་མ་ཁྱེབོ་སྟོེ། རྒྱང་འཕེེན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིརྗེེས་དཔགོ་ཉིམས་

མྱོོང་གོ་ིརང་རིགོ་མངོན་སུམ་དེས་རྗེེས་དཔགོ་གོ་ིཐ་སྙེད་ལོ་ངེས་པ་རང་སྟོོབོས་ཀྱེིས་

འདྲིེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིིར། ཡིིད་ཀྱེི་མངོན་སུམ་ནི་རྒྱུན་མེད་པས་དེ་མ་ཐགོ་ཏུ་ངེས་

ཤེེས་འདྲིེན་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིིར་ན་གོཞིན་ངེས་ཀྱེ་ིཚད་མ་ཁ་ོན་ཡིིན་ཏེེ། རང་རིགོ་དང་། 

ཡིིད་མངོན་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙེད་པའ་ིཚད་མའ་ིདབོང་དུ་བྱས་པའ།ོ །དབོང་པོའ་ིམངོན་སུམ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ

246

ལོ་ཆོོས་མཆོོགོ་གོིས་དོན་བྱེད་སྣང་གོ་ིམངོན་སུམ་ན་ིགོོམས་པ་ཅན་གྱི་ིམངོན་སུམ་

ཡིིན་པས་རང་ངེས་དང་། འཇུགོ་པར་བྱེད་པའ་ིམངོན་སུམ་ན་ིའཁྲུལོ་རྒྱུ་མེད་ན་རང་

ངེས་དང་། ཡིོད་ན་གོཞིན་ངེས་ཡིིན་ཅིང་འད་ིལོ་གོསུམ་ཡིོད་པར་བོཞིེད་ད།ོ །རིགོས་

གོཏེེར་ལོས། དོན་བྱེད་སྣང་གོ་ིམངོན་སུམ་དང་། གོོམས་པ་ཅན་གྱི་ིམངོན་སུམ་ས་ོ

སོར་ཕྱི་ེནས་ད་ེགོཉིིས་རང་ངེས་དང་འཁྲུལོ་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ིསྟོེང་དུ། དང་པ་ོཔ་དང་ཡིིད་མ་

གོཏེད་པ་གོཉིིས་བོསྣན་པས་གོཞིན་ངེས་ཀྱེ་ིཚད་མར་བོཞིེད་ད།ོ །ད་ེལོ་དོན་བྱེད་སྣང་

གོ་ིམངོན་སུམ་ན་ིམེས་བོཙ་ོབོསྲིེགོ་གོ་ིདོན་བྱེད་བོཞིིན་པར་སྣང་བོའ་ིམ་ེའཛིིན་དབོང་

མངོན་ལྟ་བུའོ། །གོོམས་པ་ཅན་ན་ིམངོན་སུམ་ཡུལོ་ལོ་ཡུན་རིང་དུ་གོོམས་པས་སྤུ་

རིས་ཟིན་པའ་ིམངོན་སུམ་ལྟ་བུའ།ོ །དང་པ་ོཔ་ན་ིདངོས་པ་ོའགོའ་ཞིིགོ་གོ་ིརིགོས་འདྲི་

སྔར་མ་མཐོང་བོ་གོསར་དུ་མཐོང་བོ་སྟོེ། བོ་མེན་དང་པོར་མཐོང་བོའ་ིམངོན་སུམ་ལྟ་

བུའོ། །ཡིིད་མ་གོཏེད་པ་ནི་རྟེོགོ་པ་ནང་དུ་བོསྡུས་པའི་གོནས་སྐོབོས་ཀྱེི་གོཟུགོས་

འཛིིན་དབོང་མངོན་ལྟ་བུའ།ོ །འཁྲུལོ་རྒྱུ་ཅན་ན་ིརྐྱེེན་གོསུམ་ལོས་དངོས་སུ་སྐྱེས་ཀྱེང་

ཕྱི་ིནང་གོ་ིའཁྲུལོ་རྒྱུ་འགོའ་ཞིགིོ་གོསི་གོགེོས་བྱདེ་པས་ངསེ་པ་རང་སྟོབོོས་ཀྱེསི་འདྲིནེ་

མ་ིནུས་པ་སྟོ།ེ ད་ེལོ་དབྱ་ེན་སྣང་བོ་རང་ལོས་ངསེ་ཤེངི་བོདནེ་པ་གོཞིན་ལོས་ངསེ། སྤྱི་ི

རང་ལོས་ངེས་ཤེིང་ཁྱེད་པར་གོཞིན་ལོས་ངེས། སྣང་བོ་ཉིིད་ཀྱེང་གོཞིན་ལོས་ངེས་པ་

དང་གོསུམ། ད་ེར་ེར་ེཡིང་དོན་ཚན་བོཞི་ིབོཞིིའ་ིསྒ་ོནས་གོཏེན་ལོ་དབོབོ་ན་དང་པ་ོལོ་

མཚན་གོཞི་ིནི། དོན་ལོ་མ་ེཡིིན་ཅིང་རྟེོགོ་པས་མ་ེཡིིན་མིན་ཐ་ེཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱེ་ིརྒྱང་

རངི་པོའ་ིདམར་འབོར་བོ་འཛིནི་པའ་ིདབོང་མངནོ་ལྟ་བུའ།ོ །ད་ེདམར་འབོར་བོ་མེའ་ིཁ་

དོགོ་ཡིིན་པའ་ིཆོ་ལོ་ཚད་མ་ཡིིན་ཏེེ། ད་ེལོ་རྟེོགོ་བྲེལོ་མ་འཁྲུལོ་བོའ་ིརིགོ་པ་ཡིིན་པའ་ི



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ཕྱིིར། ད་ེལོ་གོཞིན་ངེས་ཡིིན་ཏེེ། ཡུལོ་ཐགོ་རིང་བོ་དང་། སྒྱུ་མའ་ིམ་ེདང་། ནོར་བུའ་ི

འོད་ལོ་སོགོས་པའི་འཁྲུལོ་རྒྱུས་རང་སྟོོབོས་ཀྱེིས་ངེས་པ་འདྲིེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིིར། 

ངེས་བྱེད་ཀྱེི་ཚད་མ་ནི་ཕྱིིས་མེའི་མདུན་དུ་ཕྱིིན་ནས་བོཙོ་བོསྲིེགོ་གོི་དོན་བྱེད་པར་

མཐོང་བོའ་ིསྟོོབོས་ཀྱེིས་སམ། མངོན་སུམ་ཡུན་རིང་དུ་གོོམས་པས་སྤུ་རིས་ཟིན་པའ་ི

སྟོབོོས་ཀྱེིས་སམ། དུ་བོ་སྐྱ་ེབོར་མཐངོ་བོའ་ིརྟེགོས་ལོས་མ་ེཡིོད་པར་རྟེོགོས་པའ་ིརྗེསེ་

དཔགོ་གོ་ིསྟོོབོས་ཀྱེིས་སམ། མེའ་ིདྲི་ིལོ་སགོོས་པ་སྐྱ་ེམཆོེད་ཀྱེ་ིརྫོས་གོཞིན་གྱི་ིརྟེགོས་

ལོས་མ་ེཡིདོ་པར་རྟེོགོས་པའ་ིརྗེསེ་དཔགོ་གོ་ིསྟོོབོས་ཀྱེསི་ངསེ་པར་བྱདེ་ད།ོ །

གོཉིིས་པ་ལོ་མཚན་གོཞིི་ནི་དོན་ལོ་ཤེ་པ་ཡིིན་ཅིང་རྟེོགོ་པས་ཤེ་པ་ཡིིན་མིན་

ཐ་ེཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱེ་ིཡིལོ་གོ་ལོ་ོའདབོ་དང་བོཅས་པ་འཛིིན་པའ་ིདབོང་མངོན་ལྟ་བུ་སྟོེ། 

ཆོསོ་གོཞིན་གོསུམ་ན་ིསྔ་མ་ལོས་དཔགོས་ཏེ་ེཤེསེ་པར་བྱའ།ོ །

གོསུམ་པ་ལོ་མཚན་གོཞིི་ནི་ཁ་ཅིགོ །ཡིིད་གོཟུགོས་མཛིེས་ལོ་ལྷགོ་པར་

ཆོགོས་དུས་ཀྱེ་ིསྒྲི་འཛིིན་ཉིན་ཤེེས་ལྟ་བུའ་ོཞིེས་ཟེར་བོ་མ་ིའཐད་དེ། ཡིིད་གོཟུགོས་

མཛིེས་ལོ་ལྷགོ་པར་ཆོགོས་པ་དེས་སྒྲི་འཛིིན་ཉིན་ཤེེས་སྐྱེ་བོའི་ནུས་པ་ཉིམས་པར་

བྱས་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ དོན་གོཞིན་ཆོགོས་ཞིེས་ནུས་ཉིམས་ཚ།ེ །ཤེེས་པ་སྐྱ་ེབོ་མ་མཐོང་

ཕྱིིར། །ཞིེས་གོསུངས་པའི་ཕྱིིར་རོ། །དེས་ན་རྟེོགོ་པ་ནང་དུ་བོསྡུས་པའི་གོནས་

སྐོབོས་ཀྱེ་ིགོཟུགོས་འཛིིན་མིགོ་ཤེེས་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ འད་ིལོ་ཡིང་ཆོོས་གོཞིན་གོསུམ་ན་ིསྔ་

མ་ལོ་དཔགོས་ཏེ་ེཤེེས་པར་བྱའ།ོ །

ལྔ་པ་ན་ིཚད་མ་ཡིིན་ན། རང་ངེས་གོཞིན་ངེས་གོང་རུང་གོིས་མ་ཁྱེབོ་སྟོེ། ད་ེ

གོཉིིས་ན་ིཀུན་ཏུ་ཐ་སྙེད་པའ་ིཚད་མའ་ིདབོང་དུ་བྱས་ཤེིང་རྣལོ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ན་ི



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙེད་པའི་ཚད་མ་མིན་པའི་ཕྱིིར་རོ། །ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙེད་པའི་ཚད་མའི་དོན་

ཡིང་རྣམ་ངེས་ལོས་ཕེན་པ་དང་མ་ིཕེན་པ་ཐོབོ་པ་དང་སྤོོང་བོ་ན་ིངེས་པར་ཡིང་དགོ་

པའ་ིཤེེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲ་ོབོ་ཅན་ཡིིན་པས་ན་ཞིེས་གོསུངས་པ་ལྟར། ངེས་པ་བློའ་ིཐ་

སྙེད་ངེས་ཤེེས་དྲིངས་པའ་ིསྒ་ོནས་རང་མཚན་ཡིིན་མིན་ལོ་འཇུགོ་ལྡོགོ་བྱེད་པ་ཡིིན་

ལོ་རྣལོ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ན་ིའཕེགོས་པ་རྟེོགོ་བོཅས་ཀྱེ་ིརྒྱུད་ལོ་ངེས་ཤེེས་དྲིངས་པ་

སྲིིད་ཀྱེང་འཕེགོས་པ་རྟེོགོ་བྲེལོ་དང་། སངས་རྒྱས་འཕེགོས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིརྣལོ་འབྱོར་

མངནོ་སུམ་གྱིསི་ངསེ་ཤེསེ་དྲིངས་པ་མ་ིསྲིདི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

འོ་ན་དེ་དགོ་གོིས་རང་མཚན་ཡིོད་མེད་ལོ་འཇུགོ་ལྡོགོ་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྙེམ་ན། 

སྤྱིིར་ངེས་པ་དྲིངས་པའ་ིསྒ་ོནས་བྱེད་ཚུལོ་དང་། ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྟོོབོས་ཀྱེིས་བྱེད་

ཚུལོ་དང་། འཇུགོ་ལྡོགོ་བྱེད་ཚུལོ་བོརྗེོད་པར་མ་ིནུས་པ་དང་གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོ

ནི། ས་ོསྐྱ་ེདང་འཕེགོས་པ་རྟེོགོ་བོཅས་ཀྱེ་ིཚད་མ་རྣམས་སོ། །གོཉིིས་པ་ན་ིའཕེགོས་

པ་རྟེོགོ་བྲེལོ་གྱི་ིཚད་མ་རྣམས་སོ། །གོསུམ་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་འཕེགོས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ི

རྣལོ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མོ། །ད་ེལྟར་བྱས་ན་སྤྱིིར་ཚད་མའ་ིདོན་ན་ིརང་མཚན་ཡིོད་

མེད་ལོ་འཇུགོ་ལྡོགོ་བྱེད་པ་ཡིིན་ཅིང་། ད་ེལོ་གོསུམ་ལོས། ངེས་པ་བློའ་ིཐ་སྙེད་ངེས་

ཤེེས་དྲིངས་པ་ལོ་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙེད་པའ་ིཚད་མར་འཇོགོ་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལོ་ལོས། ཡིོད་

མེད་ངེས་པའ་ིའབྲེས་ཅན་མིན། །ཕྱིིར་ན་ཚད་མ་ཉིིད་མ་ིའགྱུར། །ཞིེས་གོསུངས་པའ་ི

དོན་ནི། དེ་ལྟར་གོསུམ་ཡིོད་པར་ཡིང་རིགོས་གོཏེེར་ལོས། ས་ོས་ོསྐྱེ་བོོའ་ིཚད་མ་

ན།ི །ངེས་པ་ཉིིད་ལོ་འཇུགོ་ལྡོགོ་བྱེད། །འཕེགོས་པ་རྟེོགོ་དང་བྲེལོ་བོ་རྣམས། །ཏེིང་ང་ེ

འཛིནི་ལོས་བྱདེ་པར་གོསུངས། །བོསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབོ་ཡི་ེཤེསེ་ཅན། །ད་ེཡི་ིམཁྱེནེ་པ་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།

249

དཔགོ་མ་ིནུས། །ཞིསེ་གོསུངས་ས།ོ །

དྲུགོ་པ་ནི། ལྷས་མངོན་སུམ་ཉིིད་ལོ་འཁྲུལོ་པའ་ིརྒྱུ་སྣ་ཚོགོས་པ་ཉིིད་ཀྱེིས་བོསླུ་

བོར་སྲིིད་པའ་ིཕྱིིར། དེའ་ིདོན་གྱིིས་དོན་བྱེད་པའ་ིཡུལོ་ཅན་གྱི་ིཚད་མ་ཕྱི་ིམ་འཇུགོ་

པས་ཚད་མ་ཉིིད་དུ་རྟེོགོས་པར་བྱ་བོའི་རྗེེས་སུ་དཔགོ་པ་ལོ་མ་ཡིིན་ནོ། །དེ་ལྟར་

དེའ་ིརང་བོཞིིན་ཅན་ནམ་འབྲེས་བུའ་ིརྟེགོས་དངོས་པོའ་ིརང་བོཞིིན་ཉིིད། དངོས་པོའ་ི

འབྲེས་བུ་ཉིདི་དུ་ངསེ་པ་ན།ི རྟེགོས་ཅན་གྱི་ིཤེསེ་པའ་ིརྒྱུ་ཡིནི་པས་ན། ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་

པའ་ིདངོས་པ་ོམེད་པར་རྗེེས་སུ་དཔགོ་པ་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། ཕྱིིས་ཀྱེ་ིཚད་མ་

འཇུགོ་པ་ལོ་ལྟོས་པ་མིན་ནོ། །གོཞིན་དགོ་ཏུ་ན་ིམངོན་སུམ་དང་། དེར་སྣང་བོ་དགོ་

སྐྱ་ེབོའ་ིཚ་ེཁྱེད་པར་ངེས་པ་མེད་པ་ན་ཕྱིིས་ཀྱེ་ིཚད་མ་འཇུགོ་པས་མ་ིབོསླུ་བོར་རིགོ་

པར་བྱའ་ོཞིེས་དང་། ཤཱས་ཀྱེང་ཇི་ལྟར་ཡིོངས་སུ་བོཅད་པ་བོཞིིན་དུ་དེ་ལོ་ངེས་པ་

བོསྐྱདེ་པར་བྱདེ་པ་ད་ེལྟར་རང་ཉིདི་ཀྱེསི་ཚད་མ་ཡིནི་པ་དའེ་ིཕྱིརི་ཐུགོ་པ་མདེ་པ་མནི་

ནོ། །དང་པོའ་ིམ་ེདང་ཆུར་སྣང་བོའ་ིཤེེས་པ་ཡིང་གོོམས་པ་མེད་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱེ་ིཚད་

མ་ཉིིད་ཀྱེིས་བོཟུང་དུ་ཟིན་ན་ཡིང་འཁྲུལོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར། ཕྱིིས་ངེས་པ་

བོསྐྱདེ་པའ་ིནུས་པ་མདེ་པས་ད་ེབོས་ན་ད་ེལོ་ཕྱིསི་ཀྱེ་ིཚད་མ་འཇུགོ་པས་ཚད་མ་ཉིདི་

དུ་རྣམ་པར་བོཞིགོ་པ་ད་ེལྟར་ན་གོཞིན་ལོས་ཚད་མ་ཡིིན་ན།ོ །ད་ེཡིང་གོོམས་པ་ཡིོད་

ཅིང་གོསལོ་བོ་ཅན་ཐོབོ་པ་ན་རང་ཉིིད་ལོས་ཡིིན་ཏེེ་ཇི་སྐོད་བོཤེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་

བོས་ན་མངནོ་སུམ་ན་ིརང་དང་གོཞིན་ལོས་ཚད་མ་ཡིནི་ལོ། རྗེསེ་སུ་དཔགོ་པ་ན་ིརང་

ཉིིད་ལོས་ཡིིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བོར་གོནས་ས་ོཞིེས་དང་། ཆོོས་མཆོོགོ་གོིས། ནུས་པ་ངེས་

པ་ཡིང་། རྗེེས་སུ་དཔགོ་པ་དང་། དོན་བྱེད་པར་སྣང་བོའ་ིམངོན་སུམ་ན་ིརང་ཁ་ོན་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ལོས་འགྱུར་ར་ོཞིེས་དང་། འཇུགོ་པར་བྱེད་པའ་ིམངོན་སུམ་ཡིང་། ལོ་ལོ་ན་ིརང་ཁ་ོ

ན་ལོས་འགྱུར་ཏེེ། འཁྲུལོ་པའ་ིདོགོས་པ་མཐའ་དགོ་བོསལོ་ནས་རང་བོཞིིན་གྱི་ིཁྱེད་

པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་གོང་ཡིིན་པའོ། །ལོ་ལོ་ན་ིགོཞིན་ཁ་ོན་ལོས་འགྱུར་ཏེེ། འཁྲུལོ་རྒྱུ་

ཅན་དང་ཞིེས་དང་། དེ་དགོ་དང་མཐུན་པར་རིགོས་གོཏེེར་ལོས་ཀྱེང་། དོན་རིགོ་

གོཉིིས་དང་རང་རིགོ་དང་། །རྗེེས་སུ་དཔགོ་རྣམས་རང་ལོས་ངེས། །དང་པ་ོཔ་དང་

ཡིདི་མ་གོཏེད། །འཁྲུལོ་རྒྱུ་ཅན་རྣམས་གོཞིན་ལོས་ངསེ། །དནོ་བྱདེ་པ་དང་གོམོས་པ་

ཅན། །རྗེེས་སུ་དཔགོ་པས་ངསེ་པར་བྱདེ། །ཞིསེ་གོསུངས་ས།ོ །

བོདུན་པ་ན་ིཁ་ཅིགོ་ན་རེ། ངེས་བྱའ་ིཚད་མ་དང་། ངེས་བྱེད་ཀྱེ་ིཚད་མ་གོཉིིས་

ཡུལོ་གོཅིགོ་ན་ཚད་མ་ཕྱིི་མ་བོཅད་ཤེེས་སུ་འགྱུར་ཞིིང་། ཐ་དད་ན། ཡུལོ་གོཞིན་

དངསོ་པརོ་གྲུབོ་པས་གོཞིན་དངསོ་པརོ་གྲུབོ་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཟརེ་བོ་ལོ། གོཞིན་དགོ་

ན་རེ། འཇུགོ་ཡུལོ་གོཅིགོ་དང་སྣང་ཡུལོ་ཐ་དད་ཡིིན་པས་སྐྱོན་གོཉིིས་ཀ་ལོས་གྲོལོ་

ཞིེས་ཟེར་བོ་ན་ིམ་ིའཐད་ད།ེ ཚད་མ་སྔ་མའ་ིའཇུགོ་ཡུལོ་རྟེགོ་པར་ཐལོ་བོ་དང་། ཚད་

མ་ཕྱི་ིམ་བོཅད་ཤེེས་སུ་ཐལོ་བོ་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་ིའཇུགོ་ཡུལོ་དང་སྣང་ཡུལོ་དོན་

གོཞིན་དུ་མེད་པས་ཁས་བླངས་འགོལོ་བོའ་ིསྐྱོན་གོསུམ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར། དེས་ན་རང་

ལུགོས་ན་ིཚད་མ་སྔ་ཕྱི་ིགོཉིིས་འཇུགོ་ཡུལོ་རྒྱུན་གོཅིགོ་ལོ་རྫོས་ཐ་དད་དུ་ཡིོད་པས་

སྐྱོན་གོཉིིས་ཀ་ལོས་གྲོལོ་ལོོ། །ཁ་ཅིགོ་གོཞིན་ངེས་ཚད་མར་འདོད་པའ་ིཚད་མ་དེས་

རང་ཡུལོ་ལོ་སྒྲི་ོའདོགོས་མ་ིགོཅོད་ན་ཚད་མ་མིན་ཅིང་། གོཅོད་ན་རང་ངེས་སུ་འགྱུར་

ར་ོཞི་ེན་སྐྱནོ་མདེ་ད།ེ མངནོ་སུམ་ཡུལོ་ལོ་ཚད་མར་འགྱུར་བོ་སྒྲི་ོའདགོོས་གོཅདོ་པ་ལོ་

མ་ིལྟསོ་པའ་ིཕྱིརི། ཡིང་ཁ་ཅགིོ་གྲངས་ཅན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིབོད་ེབོ་ཉིམས་སུ་མྱོངོ་བོའ་ིརང་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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རིགོ་མངོན་སུམ་ཆོོས་ཅན། རང་ཉིིད་རང་གོ་ིགོཞིལོ་བྱ་ལོ་མ་ིབོསླུ་བོ་ལོ་ངེས་པ་རང་

སྟོོབོས་ཀྱེིས་འདྲིེན་ནུས་པར་ཐལོ། རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། དེས་

དྲིངས་པའ་ིངེས་ཤེེས་དེས་གྲངས་ཅན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིརང་རིགོ་མངོན་སུམ་ད་ེདེའ་ིརྒྱུད་

ཀྱེ་ིབོད་ེབོ་ལོ་མ་ིབོསླུ་བོར་ངེས་པར་ཐལོ། འདོད་པ་དེའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན་གྲངས་ཅན་པ་

ད་ེརང་རིགོ་མངོན་སུམ་གྱིིས་བོད་ེབོ་མ་ིམྱོོང་བོར་བོདེན་ཞིེན་གྱིིས་འདོད་པའ་ིརྒོོལོ་བོ་

མིན་པར་ཐལོ་ལོ་ོཞི་ེན། འ་ོན་རྒྱང་འཕེེན་པ་ད་ེརྗེེས་དཔགོ་ཚད་མའ་ིགོཞིལོ་བྱ་མེད་

པར་བོདེན་ཞིེན་གྱིིས་འདོད་པའ་ིརྒོོལོ་བོ་མིན་པར་ཐལོ། དེའ་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིལོ་མ་ེལྡན་དུ་

རྟེགོོས་པའ་ིརྗེསེ་དཔགོ་དསེ་ལོ་དང་མེའ་ིཚགོོས་དནོ་ངསེ་པའ་ིཕྱིརི། 

ཡིང་ཁ་ཅིགོ །རྒྱང་འཕེེན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིརྗེེས་དཔགོ་ཆོོས་ཅན། རང་གོ་ིགོཞིལོ་བྱ་

ལོ་ངེས་པ་རང་སྟོོབོས་ཀྱེིས་འདྲིེན་ནུས་པར་ཐལོ། རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། 

འདོད་ན། དེས་དྲིངས་པའ་ིངེས་ཤེེས་དེས་དེའ་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིརྗེེས་དཔགོ་གོ་ིགོཞིལོ་བྱ་ངེས་

པར་ཐལོ། འདོད་པ་དེའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། རྒྱང་འཕེེན་པ་ད་ེརྗེེས་དཔགོ་གོ་ིགོཞིལོ་བྱ་

མདེ་པར་བོདནེ་ཞིནེ་གྱིསི་འདདོ་པའ་ིརྒོལོོ་བོ་མནི་པར་ཐལོ་ལོ་ོཞི་ེན། འ་ོན་ད་ེདརེ་ཐལོ། 

དེའ་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིརྗེེས་དཔགོ་དེས་རང་གོ་ིགོཞིལོ་བྱ་ངེས་པའ་ིཕྱིིར། ཡིང་ཁ་ཅིགོ །རྒྱང་

འཕེནེ་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིརྗེསེ་དཔགོ་ཆོསོ་ཅན། རང་མྱོངོ་རང་རིགོ་མངནོ་སུམ་དསེ་རང་ཉིདི་

རང་གོ་ིགོཞིལོ་བྱ་ལོ་མ་ིབོསླུ་བོ་ལོ་ངསེ་པ་རང་སྟོབོོས་ཀྱེསི་འདྲིནེ་ནུས་པར་ཐལོ། རང་

ངསེ་ཚད་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི། འདདོ་ན། སྔར་བོཞིནི་ན་ོཞི་ེན། ད་ེལོ་ཡིང་སུན་འབྱནི་སྔ་

མ་བོཞིནི་དུ་ཤེསེ་པར་བྱའ།ོ །

བོཞི་ིཔ་དསེ་དགོགོ་སྒྲུབོ་ཇ་ིལྟར་བྱདེ་པའ་ིཚུལོ་ལོ་གོཉིསི་ཏེ།ེ དགོགོ་སྒྲུབོ་ཀྱེ་ིརྣམ་
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བོཞིགོ་སྤྱིརི་བོསྟོན་པ་དང་། དེའ་ིརང་བོཞིནི་གོཏེན་ལོ་དབོབོ་པའ།ོ །

དང་པ་ོནི། སྤྱིིར་མངོན་སུམ་གྱི་ིཡུལོ་ལོ་སྒྲུབོ་པ་དང་། རྟེོགོ་པའ་ིཡུལོ་ལོ་དགོགོ་

པར་འཇོགོ་པའ་ིཚ་ེསྒྲུབོ་པ་དང་རང་མཚན་དོན་གོཅིགོ་ཅིང་། དགོགོ་པ་དང་གོཞིན་

སེལོ་དོན་གོཅིགོ་པས་འདིའི་དགོགོ་པ་ལོ་མེད་དགོགོ་དང་། མ་ཡིིན་དགོགོ་གོཉིིས་

སུ་ཡིོད་དེ། རྣམ་ངེས་ལོས། མ་ཡིིན་པར་དགོགོ་པ་གོཅིགོ་པུ་ན་ིདགོགོ་པའ་ིཡུལོ་མ་

ཡིནི་ན།ོ །འ་ོན་ཅ་ིཞི་ེན་མདེ་པར་དགོགོ་པ་ཡིང་ཡིནི་ལོ་ཞིསེ་གོསུངས་པས་ས།ོ །ཚད་

མའ་ིསྟོོབོས་ཀྱེིས་དགོགོ་སྒྲུབོ་བྱེད་པའ་ིདངོས་ཡུལོ་ལོ་སྒྲུབོ་པ་དང་དགོགོ་པར་འཇོགོ་

པའ་ིཚ་ེགོཉིིས་ཀ་ཡིང་གོཞིན་སེལོ་ཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ།ེ མངོན་སུམ་ན་ིདོན་རང་མཚན་སྣང་

བོ་ཙམ་ཡིིན་པས་དགོགོ་སྒྲུབོ་བྱེད་མ་ིནུས་ཀྱེ་ིདེས་དྲིངས་པའ་ིངེས་ཤེེས་དང་། རྗེེས་

དཔགོ་གོིས་དགོགོ་སྒྲུབོ་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། སྒྲུབོ་དང་དགོགོ་པ་མ་གོཏེོགོས་པར། །སྒྲི་

ལོས་བྱུང་བོའ་ིཐ་སྙེད་གོཞིན། །ཡིོད་མིན་ཅེས་གོསུངས་པས་སོ། །འདིའ་ིསྒྲུབོ་པ་ན་ི

སེལོ་བོའི་སྒྲུབོ་པ་ཡིིན་ལོ། དེ་དང་མ་ཡིིན་དགོགོ་དོན་གོཅིགོ་ཅིང་འདིའི་དགོགོ་པ་

དང་མདེ་དགོགོ་དནོ་གོཅིགོ་གོ།ོ 

གོཉིསི་པ་ལོ་གོཉིསི་ཏེ།ེ དགོགོ་སྒྲུབོ་ཀྱེ་ིརྣམ་དབྱ་ེདང་། ད་ེཚད་མས་རྟེོགོས་ནས་

དགོགོ་སྒྲུབོ་ཇ་ིལྟར་བྱེད་པའ་ིཚུལོ་ལོོ། །དང་པ་ོལོ་དབྱ་ེགོཞི་ིནི། དགོགོ་སྒྲུབོ་སྔ་མ་

ལྟར་ན་ཆོསོ་ཙམ་ཡིནི་ལོ། ཕྱི་ིམ་ལྟར་ན་སེལོ་ངརོ་ཡིདོ་པའ་ིཆོསོ་ཙམ་མ།ོ །དབྱ་ེང་ོན་ི

དགོགོ་སྒྲུབོ་གོཉིིས་ས།ོ །ཕྱི་ེབོའ་ིདོན་ན་ིཁ་ཅིགོ་གོཅིགོ་པ་བོཀགོ་པའ་ིཐ་དད་ཡིིན་ཟེར་

བོ་མི་འཐད་དེ། སྣང་བོའི་སྒྲུབོ་པ་དངོས་པོར་ཡིོད་ཀྱེང་། སེལོ་བོའི་སྒྲུབོ་པ་དངོས་

པརོ་མདེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ང་ོབོ་ོགོཅིགོ་ལོ་ལྡགོོ་པ་ཐ་དད་པ་ཡིང་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ དགོགོ་སྒྲུབོ་
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གོཉིིས་ང་ོབོ་ོམ་ིགོཅིགོ་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །དེས་ན་སྔ་མ་གོཅིགོ་པ་བོཀགོ་པའ་ིཐ་དད་ཡིིན་

ཀྱེང་། ཕྱི་ིམ་དགོགོ་བྱའ་ིསྒ་ོནས་འབྱེད་དེ། དགོགོ་བྱ་དགོགོ་པ་བོཅད་པ་ལོ་སྒྲུབོ་པ་

དང་། སྒྲུབོ་པ་བོཅད་པ་ལོ་དགོགོ་པར་འཇོགོ་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཇ་ིསྙེེད་ཕྱི་ེབོའ་ིགྲངས་

ངེས་ལོ་ཁ་ཅིགོ །ཡུལོ་ཅན་ལོ་རྟེོགོ་པ་རྟེོགོ་མེད་གོཉིིས་སུ་ངེས་ཤེིང་ཡུལོ་ལོ་རྣམ་པ་

དང་བོཅས་མ་བོཅས་གོཉིིས་སུ་ངེས་པས་དགོགོ་སྒྲུབོ་གོཉིིས་སུ་ངེས་ཞིེས་ཟེར་བོ་

མ་ིའཐད་དེ། ཡུལོ་ཅན་དེས་སེལོ་ངོའ་ིདགོགོ་སྒྲུབོ་གོཉིིས་ལོ་མ་ཁྱེབོ་པའ་ིཕྱིིར་དང་། 

རྣམ་པ་དང་བོཅས་མ་བོཅས་ཀྱེང་བློའ་ིའཛིིན་སྟོངས་ཡིིན་གྱིི།ཡུལོ་གྱི་ིགོནས་ལུགོས་

མནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཁ་ཅིགོ །དགོགོ་བྱ་རྣམ་པར་བོཅད་པ་ལོ་མ་ིལྟསོ་པར་རང་གོ་ིརྣམ་

པ་རང་དབོང་དུ་བླ་ོཡུལོ་དུ་འཆོར་བོའ་ིསྒ་ོནས་རྟེོགོས་པར་བྱ་བོ་དང་། མ་ིའཆོར་བོའ་ི

སྒ་ོནས་རྟེོགོས་པར་བྱ་བོ་གོཉིིས་སུ་ངེས་པས་དགོགོ་སྒྲུབོ་གོཉིིས་སུ་ངེས་ཞིེས་ཟེར་བོ་

ཡིང་མ་ིའཐད་ད།ེ སལེོ་ངའོ་ིདགོགོ་སྒྲུབོ་གོཉིསི་ཀ་ཡིང་དགོགོ་བྱ་རྣམ་པར་བོཅད་པ་ལོ་

ལྟསོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

རང་ལུགོས་ནི། སྤྱིིར་ཆོོས་ཙམ་ལོ་དགོགོ་སྒྲུབོ་གོཉིིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེེ། རྫོས་

དང་ལྡོགོ་པ་གོཉིིས་སུ་ངེས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །སེལོ་ངོའ་ིཆོོས་ལོ་ཡིང་དགོགོ་སྒྲུབོ་གོཉིིས་

སུ་ངེས་ཏེེ། ཡིོད་པ་གོཞིན་སེལོ་དང་། མེད་པ་གོཞིན་སེལོ་གོཉིིས་སུ་ངེས་པའ་ིཕྱིིར་

ར།ོ །ས་ོསོའ་ིང་ོབོ་ོལོ་ཁ་ཅིགོ །སྒྲུབོ་པའ་ིམཚན་ཉིིད། དགོགོ་བྱ་རྣམ་པར་བོཅད་པ་ལོ་

མ་ིལྟོས་པར་རང་གོ་ིརྣམ་པ་རང་དབོང་དུ་བླ་ོཡུལོ་དུ་འཆོར་བོའ་ིསྒ་ོནས་རྟེོགོས་པར་

བྱ་བོ། དབྱ་ེན་སྣང་བོའ་ིསྒྲུབོ་པ་དང་། སེལོ་བོའ་ིསྒྲུབོ་པ་གོཉིིས་སམ། ཡིིན་པའ་ིསྒྲུབོ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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པ་དང་ཡིོད་པའ་ིསྒྲུབོ་པ་གོཉིིས་སོ། །དགོགོ་པའ་ིམཚན་ཉིིད། དེའ་ིདོན་སྤྱི་ིའཆོར་བོ་

ད་ེམིན་སྒྲུབོ་པའ་ིདོན་སྤྱི་ིའཆོར་བོ་ལོ་ལྟོས་པའམ་བློས་དགོགོ་བྱ་བོཅད་པའ་ིསྒ་ོནས་

རྟེོགོས་པར་བྱ་བོའི་ཆོོས། ཆོོས་ཉིིད་དང་དོན་དམ་བོདེན་པ་གོཉིིས་པོ་རིགོས་མི་

མཐུན་དངོས་སུ་བོཅད་པ་མེད་ཀྱེང་དེའ་ིདོན་སྤྱི་ིའཆོར་བོ་དགོགོ་བྱ་སྤྲོོས་པ་བོཀགོ་པ་

ལོ་ལྟོས་པས་དགོགོ་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ །འ་ོན་བུམ་པའ་ིདོན་སྤྱི་ིཆོོས་ཅན། སྒྲུབོ་

པའ་ིམཚན་ཉིིད་དེར་ཐལོ། མཚོན་བྱ་དེའ་ིཕྱིིར། འདོད་མ་ིནུས་ཏེེ། བུམ་འཛིིན་རྟེོགོ་

པས་བུམ་མིན་རྣམ་པར་བོཅད་པའ་ིསྒྲི་ོའདོགོས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། དགོགོ་པའ་ིམཚན་

ཉིིད་ད་ེཡིང་མ་ིའཐད་དེ། སེལོ་བོའ་ིསྒྲུབོ་པ་ཆོོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལོ། མཚན་

ཉིིད་ཕྱི་ིམ་དེའ་ིཕྱིིར། དོན་དམ་བོདེན་པ་དགོགོ་པར་འདོད་པ་ཡིང་གྲུབོ་མཐའ་ིསྐོབོས་

མ་ཕྱིེད་པ་སྟོེ། མད་ོསྡོ་ེཔའ་ིལུགོས་ལོ་དོན་དམ་བོདེན་པ་ཡིིན་ན། རང་མཚན་ཡིིན་

དགོོས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །རང་ལུགོས་ནི། སྒྲུབོ་པའ་ིམཚན་ཉིིད། བློས་ཡིོངས་གོཅོད་དུ་

རྟེོགོས་པར་བྱ་བོ། དབྱ་ེན་སྣང་བོའ་ིསྒྲུབོ་པ་དང་། སེལོ་བོའ་ིསྒྲུབོ་པ་གོཉིིས། དང་པོའ་ི

མཚན་ཉིདི། རྟེགོོ་མདེ་ཀྱེ་ིཤེསེ་པས་ཡིངོས་གོཅདོ་དུ་རྟེོགོས་པར་བྱ་བོ། མཚན་གོཞི་ིན་ི

དའེ་ིསྣང་ཡུལོ་དུ་གྱུར་པའ་ིརང་མཚན་རྣམས་ས།ོ །གོཉིསི་པའ་ིམཚན་ཉིདི། རྟེགོོ་བླསོ་

ཡིོངས་གོཅོད་དུ་རྟེོགོས་པར་བྱ་བོའ་ིསྒྲི་ོབོཏེགོས། མཚན་གོཞི་ིན་ིཡིོད་པ་གོཞིན་སེལོ་

རྣམས་སོ། །དགོགོ་པ་ལོ་གོཉིིས་ལོས། སྣང་བོའ་ིསྒྲུབོ་པའ་ིཟླས་ཕྱི་ེབོའ་ིདགོགོ་པའ་ི

མཚན་ཉིིད། བློས་རྣམ་བོཅད་དུ་རྟེོགོས་པར་བྱ་བོ། དབྱ་ེན་མ་ཡིིན་དགོགོ་དང་མེད་

དགོགོ་གོཉིིས། དང་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་རྟེོགོ་བློས་དགོགོ་བྱ་དགོགོ་པ་རྣམ་པར་བོཅད་

ནས་ཡིོངས་གོཅོད་དུ་རྟེོགོས་པར་བྱ་བོ། འད་ིདང་སེལོ་བོའ་ིསྒྲུབོ་པ་དོན་གོཅིགོ་གོོ། 
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གོཉིིས་པའ་ིམཚན་ཉིིད། རྟེོགོ་བློས་དགོགོ་བྱ་སྒྲུབོ་པ་རྣམ་པར་བོཅད་ནས་རྣམ་བོཅད་

ཙམ་དུ་རྟེོགོས་པར་བྱ་བོ། འད་ིདང་མེད་དགོགོ་དོན་གོཅིགོ་གོོ། རིགོས་གོཏེེར་རང་

འགྲེལོ་ལོས། དགོགོ་བྱ་རྣམ་པར་བོཅད་ནས་ཆོོས་གོཞིན་འཕེེན་པ་དང་། མ་ིའཕེེན་

པ་འད་ིགོཉིིས་ཀྱེ་ིམཚན་ཉིིད་གོསུངས་པའ་ིདགོོངས་པ་ན་ིའད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏེ།ེ དགོགོ་བྱ་

རྣམ་པར་བོཅད་པ་ཡིང་སེལོ་ངོར་ཡིིན་ཅིང་། ཆོོས་གོཞིན་འཕེེན་པ་དང་མ་ིའཕེེན་པ་

ཡིང་སེལོ་ངོར་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་དང་། སེལོ་ངོའ་ིདགོགོ་སྒྲུབོ་གོཉིིས་དང་། མེད་དགོགོ་

མ་ཡིནི་དགོགོ་གོཉིསི་དནོ་གོཅིགོ་པར་གོསུངས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

ཆོོས་གོཞིན་འཕེེན་པ་ལོ་ཡིང་དགོགོ་བྱ་ཚིགོ་ཟིན་ལོ་བོཅད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོོས་

གོཞིན་འཕེེན་པ་དང་། ཚིགོ་ཟིན་ལོ་མ་བོཅད་ཀྱེང་དོན་ལོ་བོཅད་ནས་ཆོོས་གོཞིན་

འཕེེན་པ་གོཉིིས་ལོས། དང་པོ་ནི། རྟེོགོ་པ་ལོ་སྣང་བོའི་བུམ་དགོ་གོི་ས་ཕྱིོགོས་ལྟ་

བུའ།ོ །

གོཉིསི་པ་ན།ི རྟེགོོ་པ་ལོ་སྣང་བོའ་ིབུམ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །དགོགོ་བྱ་ཚིགོ་ཟནི་ལོ་བོཅད་

པ་མེད་ཀྱེང་བྱས་ལྡོགོ་དང་མ་ིརྟེགོ་པའ་ིལྡོགོ་པ་ལྟ་བུ་ཆོོས་ཅན་ཡིན་གོར་བོའ་ིགོཞིན་

སེལོ་རྣམས་ཆོོས་ཅན་ད་ེསྒྲུབོ་པ་ཡིིན་ན། མ་ཡིིན་དགོགོ་ཏུ་བོཞིེད་པ་ན་ིབོདགོ་ཉིིད་

ཆོེན་པ་ོའདིའ་ིདགོོངས་པ་སྟོེ། སྒྲུབོ་བྱེད་སྔ་མ་དགོ་གོིས་ནི། །མ་ཡིིན་དགོགོ་པ་སྒྲུབོ་

ཕྱིིར་རོ། །ཞིེས་གོསུངས་པ་འདི། མ་ཡིིན་དགོགོ་གོ་ིཤེེས་བྱེད་དུ་རིགོས་གོཏེེར་ལོས་

དྲིངས་ཤེིང་། འདིའ་ིམ་ཡིིན་དགོགོ་ན་ིའབྲེས་རང་གོ་ིརྟེགོས་ཀྱེ་ིསྒྲུབོ་ཆོོས་ལོ་འཇོགོ་པ་

སྐོབོས་ཀྱེ་ིདོན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ས་སྐྱ་པཎྜི་ིཏེའ་ིཐུགོས་དགོོངས་རྫོོགོས་པར་གྱུར་

ཅིགོ །སེལོ་བོའ་ིསྒྲུབོ་པའ་ིཟླས་ཕྱི་ེབོའ་ིདགོགོ་པའ་ིམཚན་ཉིིད། བློས་དགོགོ་བྱ་སྒྲུབོ་
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པ་རྣམ་པར་བོཅད་ནས་རྣམ་བོཅད་ཙམ་དུ་རྟེོགོས་པར་བྱ་བོ་སྟོ།ེ འད་ིདང་མེད་དགོགོ་

གོཉིསི་མཚན་ཉིདི་གོཅིགོ་གོསི་མཚནོ་པར་བྱ་བོ་ཡིནི་ན།ོ །

གོཉིིས་པ་ལོ་དགོགོ་གོཞིགོ་སྤོང་གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོནི། སྔོན་གྱི་ིམཁས་པ་ཕྱི་

པ་ཆོནེ་པ་ོསགོོས་ན་ར།ེ དངསོ་རྟེགོོས་དང་། ཤུགོས་རྟེགོོས་ཀྱེ་ིམཚན་ཉིདི་རམི་བོཞིནི། 

དོན་དེ་ཉིིད་ཀྱེི་རྣམ་པ་སྣང་བོའི་སྒ་ོནས་སྒྲི་ོའདོགོས་གོཅོད་པ་དང་། གོཞིན་གྱིི་རྣམ་

པ་སྣང་བོའ་ིསྒ་ོནས་སྒྲི་ོའདོགོས་གོཅོད་པའོ། །དེའང་དངོས་ཡུལོ་ད་ེརྟེོགོས་པ་ཉིིད་ན་

ཤུགོས་ཀྱེིས་སྒྲི་ོའདོགོས་གོཅོད་པས་བླ་ོསྔ་ཕྱིིའ་ིརིམ་པ་མེད་དོ། །དེས་དགོགོ་སྒྲུབོ་

བྱེད་པའ་ིཚུལོ་ལོ། སྒྲུབོ་པ་ལོ་དཔེར་བོརྗེོད་ན། རྗེེས་དཔགོ་གོིས་ལོ་མ་ེལྡན་དུ་དངོས་

སུ་གོཞིལོ་བོ་ན་བོདགོ་ཉིིད་མ་ེའཇལོ་དུ་ཤུགོས་ལོ་རྟེོགོས་པ་དང་། རྟེགོ་པ་ལོ་བྱས་

པ་དགོགོ་པ་དངོས་སུ་རྟེོགོས་པ་ན་དྲིན་བོཞིིན་པའི་བྱས་པ་ལོ་མི་རྟེགོ་པས་ཁྱེབོ་པ་

ཤུགོས་ལོ་རྟེོགོས་པའོ། །མངོན་སུམ་ལོ་གོཉིིས་ལོས། རང་རིགོ་གོིས་བླ་ོད་ེའཛིིན་དུ་

དངོས་སུ་གྲུབོ་པས་ཡུལོ་དེར་སྣང་དུ་ཤུགོས་ལོ་འགྲུབོ་ཅིང་། གོཞིན་རིགོ་གོིས་ཡུལོ་

དེར་སྣང་དུ་དངོས་སུ་གྲུབོ་པས་བློ་དེ་འཛིིན་དུ་ཤུགོས་ལོ་འགྲུབོ་པའོ། །དགོགོ་པ་

ལོ་དཔེར་བོརྗེོད་ན། ལྡོགོ་པ་ཉིིས་ཚོགོས་འཛིིན་པ་ལོ་ཆོིགོ་རྐྱེང་འཛིིན་པས་ཁྱེབོ་པས་

རིགོས་ཀྱེ་ིསྤྱི་ིཆོིགོ་རྐྱེང་འཛིིན་པ་དངོས་སུ་ཁེགོས་ན། བྱ་ེབྲེགོ་ཉིིས་ཚོགོས་འཛིིན་པ་

ཤུགོས་ལོ་ཁགེོས་པ་སྟོ།ེ ཁྱེད་པར་བྱདེ་ཆོསོ་དབྱུགོ་པ་ཁེགོས་པས་བྱས་ཆོསོ་དབྱུགོ་

པ་ཅན་ཁེགོས་པ་བོཞིིན་ན་ོཞིེས་གོསུངས་སོ། །འད་ིམ་ིའཐད་དེ། རྗེེས་དཔགོ་ཆོོས་

ཅན། ཤུགོས་རྟེོགོས་ཀྱེ་ིཚད་མར་ཐལོ། མཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱིིར། སྐྱོན་མེད་དེ། ཡུལོ་

གོང་ལོ་སྒྲི་ོའདོགོས་གོཅོད་པ་ད་ེལོ་ཤུགོས་རྟེོགོས་ཀྱེ་ིཚད་མ་ཡིིན་ན་ོཞི་ེན། ལོ་མ་ེལྡན་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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དུ་རྟེགོོས་པའ་ིརྗེསེ་དཔགོ་ཆོསོ་ཅན། ལོའ་ིསྟོངེ་གོ་ིམ་ེལོ་ཤུགོས་རྟེོགོས་ཚད་མར་ཐལོ། 

དོན་གོཞིན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེར་བོའ་ིསྒ་ོནས་ད་ེལོ་སྒྲི་ོའདོགོས་གོཅོད་བྱེད་ཀྱེ་ིབླ་ོཡིིན་པའ་ི

ཕྱིརི། སྔ་ཕྱི་ིགོཉིསི་ཆོར་གྱི་ིགོཏེན་ཚགིོས་གྲུབོ་སྟོ།ེ མ་ེའཛིནི་དབོང་མངནོ་ད་ེམ་ེརང་གོ་ི

རྣམ་པ་ཤེར་བོའ་ིསྒ་ོནས་ད་ེལོ་སྒྲི་ོའདོགོས་དངོས་སུ་གོཅོད་བྱེད་ཀྱེ་ིབླ་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། 

རྟེགོས་ཁས། ཁྱེབོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིརང་གོཞིན་ང་ོབོ་ོཡིསི། །རྟེོགོས་ཕྱིརི་གོཞིལོ་བྱ་གོཉིསི་སུ་

བོཞིེད། །ཅེས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར། གོལོ་ཏེ་ེརྗེེས་དཔགོ་རྟེགོས་ལོ་ལྟོས་ཤུགོས་རྟེོགོས་

རྟེགོས་ལོ་མ་ིལྟོས་པས་སྐྱོན་མེད་ད་ོཅ་ེན། འ་ོན་ཤུགོས་རྟེོགོས་ད་ེའབྲེེལོ་པ་ལོ་ལྟོས་

སམ་མ་ིལྟོས། དང་པ་ོལྟར་ན། རྗེེས་དཔགོ་ལོས་མ་འདས་ལོ། ཕྱི་ིམ་ལྟར་ན་ཚད་མ་

གོསུམ་པ་ཡིདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །

རྗེེས་དཔགོ་གོིས་ལོ་མ་ེཡིོད་དུ་དངོས་སུ་གྲུབོ་པས་རང་ཉིིད་མ་ེའཇལོ་དུ་ཤུགོས་

ལོ་གྲུབོ་པ་ཡིང་མ་ིའཐད་དེ། ལོ་མ་ེཡིོད་དུ་རྟེོགོས་པའ་ིབླ་ོད་ེཉིིད་མ་ེའཇལོ་གྱི་ིབླ་ོཡིིན་

གྱི་ིད་ེལོས་གོཞིན་ཤུགོས་ལོ་གྲུབོ་རྒྱུའ་ིབླ་ོམེད་པའ་ིཕྱིིར། གོལོ་ཏེ་ེརང་ཉིིད་མ་ེའཇལོ་

ཡིིན་པ་ལོ་ཤུགོས་རྟེོགོས་ཚད་མ་ཡིིན་ན། ད་ེལོ་མངོན་སུམ་ཡིིན་ནམ། རྗེེས་དཔགོ་

ཡིིན། དང་པ་ོལྟར་ན། ད་ེལོ་དོན་རིགོ་མངོན་སུམ་ཡིིན་ནམ། རང་རིགོ་མངོན་སུམ་

ཡིནི། དང་པ་ོལྟར་ན་མ་ིའཐད་ད།ེ རང་གོ་ིང་ོབོ་ོལོ་དནོ་རིགོ་མངནོ་སུམ་དུ་འགྱུར་བོའ་ི

ཤེསེ་པ་མ་ིསྲིདི་པའ་ིཕྱིརི། ཕྱི་ིམ་ལྟར་ན་ད་ེཆོསོ་ཅན། ད་ེལོ་ཤུགོས་རྟེགོོས་ཚད་མ་མནི་

པར་ཐལོ། ད་ེཁྱེདོ་ཀྱེ་ིསྣང་ཡུལོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ཁྱེདོ་ད་ེལོ་རང་རགིོ་མངནོ་སུམ་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིིར། རྗེེས་དཔགོ་ཡིིན་ན། ལོ་མ་ེཡིོད་དུ་རྟེོགོས་པའ་ིབླ་ོད་ེཆོོས་ཅན། རང་ཉིིད་

མ་ེའཇལོ་ཡིིན་པ་ད་ེཁྱེོད་ལོ་ལྐོོགོ་གྱུར་དུ་ཐལོ། ཁྱེོད་ད་ེལོ་རྗེེས་དཔགོ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། 



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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འདོད་ན། རང་བླ་ོརང་ལོ་ལྐོོགོ་ཏུ་གྱུར་པར་ཐལོ་ལོོ། །དེ་ལོ་སོགོས་པའི་རིགོས་པ་

མཐའ་ཡིས་པ་ན་ིརིགོས་གོཏེརེ་རང་འགྲེལོ་ལོས་ཤེསེ་པར་བྱའ།ོ །གོཉིསི་པ་ལོ་གོཉིསི་

ཏེ།ེ ཡུལོ་དགོགོ་སྒྲུབོ་ཀྱེ་ིདབྱ་ེབོ་དང་། ད་ེཚད་མས་རྟེོགོས་ནས་དགོགོ་བྱ་འགོགོོ་པའ་ི

ཚུལོ་ལོ།ོ །

དང་པ་ོནི། འདིར་སེལོ་ངོའ་ིདགོགོ་སྒྲུབོ་ཁ་ོན་འཆོད་པས། སྒྲུབོ་པ་ལོ་སེལོ་ངོའ་ི

དནོ་དང་། ཤེེས་པ་གོཉིསི། དང་པ་ོལོ་དནོ་ཡིནི་པ་དང་། ཡིདོ་པ་གོཉིསི། ཕྱི་ིམ་ལོ་ཤེསེ་

པ་ཡིིན་པ་དང་ཡིོད་པ་གོཉིིས་ཏེ་ེབོཞིིའོ། །དགོགོ་པ་ལོ་ཡིང་སེལོ་ངོར་དོན་དགོགོ་པ་

དང་། ཤེེས་པ་དགོགོ་པ་གོཉིིས། དང་པ་ོལོ་དོན་མ་ཡིིན་པ་དང་མེད་པ་གོཉིིས། ཕྱི་ིམ་

ལོ་ཤེསེ་པ་མནི་པ་དང་མདེ་པ་གོཉིསི་ཏེ་ེབོཞིིའ།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། སྒྲུབོ་རྟེགོས་ལོ་བོརྟེེན་པའ་ིརྗེེས་དཔགོ་གོམ། མངོན་སུམ་གྱིིས་

དྲིངས་པའ་ིངེས་ཤེེས་ཀྱེིས་སྒྲུབོ་པའམ་མ་ཡིིན་དགོགོ་གྲུབོ་པ་ཡིིན་ཏེེ། སྒྲི་རྟེགོ་འཛིིན་

གྱི་ིའཁྲུལོ་རྒྱུ་དང་བྲེལོ་བོའ་ིམངོན་སུམ་གྱིིས་དྲིངས་པའ་ིངེས་ཤེེས་དེས། སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་

པར་ངསེ་པའ་ིཚ་ེསྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པར་གྲུབོ་པའ་ིཐ་སྙེད་བྱདེ། འཁྲུལོ་རྒྱུ་ཡིདོ་ན་ཕྱིསི་རྟེགོས་

ལོས་ངེས་ཚ་ེསྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པར་གྲུབོ་པའ་ིཐ་སྙེད་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར། དགོགོ་རྟེགོས་ལོ་བོརྟེེན་

པའ་ིརྗེེས་དཔགོ་གོམ་མངོན་སུམ་གྱིིས་དྲིངས་པའ་ིངེས་ཤེེས་ཀྱེིས་དགོགོ་པ་གྲུབོ་པ་

ཡིིན་ཏེེ། རྒོོལོ་བོ་མཁས་པས་དགོ་འཛིིན་དབོང་མངོན་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བོའ་ིརང་རིགོ་

མངོན་སུམ་གྱིིས་དྲིངས་པའི་ངེས་ཤེེས་ཀྱེིས་ས་ཕྱིོགོས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་ངེས་

པའ་ིཚ་ེབུམ་པས་དགོ་པའ་ིཐ་སྙེད་བྱེད། རྒོོལོ་བོ་རྨོོངས་པས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་

དམིགོས་པའ་ིརྟེགོས་ལོས་ས་ཕྱིོགོས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་ངེས་པའ་ིཚ་ེབུམ་པ་ཚད་
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མས་མ་དམིགོས་པའི་ས་ཕྱིོགོས་སུ་བུམ་པ་དགོ་པའི་ཐ་སྙེད་བྱེད་པའི་ཕྱིིར། འ་ོན་

བོདེ་བོ་སྡུགོ་བོསྔལོ་ཡིིན་པ་དང་གོཟུགོས་འཛིིན་སྒྲི་འཛིིན་སོགོས་ཀྱེི་ངོ་བོོ་ཡིིན་པ་

གོང་གོསི་ཁེགོས་པ་ཡིནི་ཅ་ེན། རང་རིགོ་མངནོ་སུམ་གྱི་ིབྱདེ་པས་ཁེགོས་ཏེ།ེ བོད་ེབོ་

ཉིམས་སུ་མྱོོང་བོའ་ིརང་རིགོ་མངོན་སུམ་གྱིིས་དྲིངས་པའ་ིངེས་ཤེེས་དེས་ཉིམས་སུ་

མྱོོང་བྱ་བོད་ེབོར་ངེས་པ་ན་བོད་ེབོ་སྡུགོ་བོསྔལོ་ཡིིན་པ་ཁེགོས་པའ་ིཐ་སྙེད་བྱེད་པའ་ི

ཕྱིིར། ཡིང་གོཟུགོས་འཛིིན་མིགོ་ཤེེས་སྐྱེས་པའ་ིཚ་ེསྒྲི་འཛིིན་ཉིན་ཤེེས་མ་ིསྐྱ་ེབོ་ན་ད་ེ

ཡིོད་པར་གོང་གོིས་འགོོགོ་ཅ་ེན། འབྲེས་བུ་ངེས་ཤེེས་མ་དམིགོས་པའ་ིརྟེགོས་ཀྱེིས་

ཁེགོས་ཏེེ། འཁྲུལོ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་ཡིིད་གོཏེད་པས་ངེས་ཤེེས་སྐྱ་ེདགོོས་པ་ལོས་མ་

སྐྱེས་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། དེའ་ིགོནས་སྐོབོས་ཀྱེ་ིརྟེོགོ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་ཤེེས་ཀྱེ་ིརང་བོཞིིན་

དུ་འགྱུར་དགོོས་པ་ལོས་མ་སོང་བོའི་ཕྱིིར། གོཞིན་དུ་ན་རྟེོགོ་གོཉིིས་ཅིགོ་ཆོར་དུ་

འཇུགོ་པར་ཐལོ་ལོ།ོ །

ཡིང་བུམ་པས་དགོ་པའི་ས་ཕྱིོགོས་སུ་བུམ་པ་ཡིོད་པར་གོང་གོིས་ཁེགོས་པ་

ཡིིན་ཅེ་ན། དགོ་འཛིིན་དབོང་མངོན་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བོའི་རང་རིགོ་མངོན་སུམ་གྱིི་

བྱེད་པས་ཁེགོས་པ་ཡིིན་ཏེེ། ད་ེལྟ་བུའ་ིརང་རིགོ་མངོན་སུམ་དེས་ས་ཕྱིོགོས་འད་ིན་ི

དམིགོས་སོ། །བུམ་པ་མ་དམིགོས་ས་ོསྙེམ་པའ་ིངེས་ཤེེས་གོཉིིས་གོཉིིས་འདྲིེན་པར་

བྱེད་པའ་ིཕྱིིར། མདོར་ན། དགོགོ་བྱ་སྔར་ཡིོད་བོསལོ་བོ་མ་ཡིིན་གྱི་ིསྔར་མེད་པ་ལོ་

མེད་པར་ཤེེས་པ་ལོ་དགོགོ་བྱ་འགོོགོ་པའ་ིཐ་སྙེད་བྱེད་པ་ཡིིན་ལོ། ད་ེཡིང་དགོགོ་བྱ་

ཚད་མས་མ་དམིགོས་པ་ལོས་གོཞིན་དུ་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། དགོགོ་པ་ཉིིད་ན་ིཐམས་

ཅད་དུ། །མ་ིདམིགོས་པ་ལོས་འགྲུབོ་པ་ཡིནི། །ཅསེ་གོསུངས་པའ་ིཕྱིརི། 
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གོསུམ་པ་ནི། མངོན་སུམ་ཤུགོས་རྟེོགོས་མེད་ན་སློོབོ་དཔོན་གྱིིས་གོཞུང་གོ་ིཆོ་

འགོར་ཤུགོས་ལོས་རྟེོགོས་པའམ་དོན་གྱིིས་གོོ་བོ་ཞིེས་གོསུངས་པ་དང་འགོལོ་ལོོ་

ཞི་ེན། སྐྱོན་མེད་དེ། ད་ེན་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིབྱེད་པའམ་ཚུལོ་གོསུམ་གོོམས་པ་ལོས་གླེ་ོ

བུར་བོའ་ིརྗེེས་དཔགོ་སྐྱ་ེབོ་ལོ་དགོོངས་ཏེ།ེ རྣམ་ངེས་ལོས། རང་གོིས་གྲུབོ་པ་མ་ཡིིན་

པ་ཐམས་ཅད་ན་ིབོདགོ་ཉིིད་དང་འབྲེེལོ་བོས་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་པ་མ་ིའཁྲུལོ་བོ་གོཞིན་ལོ་

ལྟསོ་པའ་ིཕྱིརི། མངནོ་སུམ་མ་ཡིནི་པའ་ིཚད་མ་ན་ིརྗེསེ་སུ་དཔགོ་པ་ལོས་གོཞིན་ཡིདོ་

པ་མནི་ན་ོཞིསེ་གོསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

མ་ིབོསླུ་མ་ཤེསེ་དནོ་གོསལོ་དནོ་ལྡོགོ་གོཅགིོ །

མཚན་གོཞི་ིམངནོ་རྗེསེ་གོཉིསི་ལོ་མ་ིབོསླུ་བོ། །

རང་གོཞིན་གོཉིསི་ལོས་ངསེ་ཤེངི་ཤེསེ་པ་ན།ི །

རང་ལོས་ངསེ་པའ་ིབྱདེ་པས་དགོགོ་སྒྲུབོ་བྱདེ། །

ཅེས་བྱ་བོ་ན་ིབོསྡུ་བོའ་ིཚིགོས་སུ་བོཅད་པའ།ོ །ཚད་མ་སྤྱིིའ་ིམཚན་ཉིིད་ལོེགོས་

པར་བོཤེད་ཟནི་ཏེ།ོ།  །།

མངོན་སུམ་ཡིང་དག་བཤད་པ།

༈ གོཉིིས་པ་མཚན་གོཞི་ིས་ོསོའ་ིདོན་གོཏེན་ལོ་དབོབོ་པ་ལོ་གོཉིིས་ཏེེ། མངོན་

སུམ་དང་། རྗེསེ་དཔགོ་གོ།ོ 

དང་པོ་ལོ་གོསུམ་སྟོེ། མངོན་སུམ་ཡིང་དགོ །ལོོགོ་ཕྱིོགོས་མངོན་སུམ་ལྟར་

སྣང་། ཚད་མ་དང་འབྲེས་བུའ།ོ །དང་པ་ོལོ་གོསུམ་སྟོ།ེ མཚན་ཉིདི། མཚནོ་བྱའ་ིདབྱ་ེ

བོ། མཚན་གོཞི་ིས་ོསོའ་ིདནོ་ཏེ།ོ །དང་པ་ོལོ་དགོགོ་གོཞིགོ་གོཉིསི་ལོས། དང་པ་ོན།ི ཕྱི་
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པ་སོགོས་མངོན་སུམ་དང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ས་ོསོར་ཕྱི་ེནས་དང་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་

རྟེོགོ་པ་དང་བྲེལོ་ཞིིང་མ་འཁྲུལོ་པའི་རིགོ་པ། ཕྱིི་མའི་མཚན་ཉིིད། སྔར་མ་རྟེོགོས་

པའི་དོན་ལོ་མྱོོང་སྟོོབོས་ཀྱེིས་སྒྲིོ་འདོགོས་གོཅོད་པ་ཞིེས་གོསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། 

གོཉིིས་སུ་ཕྱིེ་བོ་གོཞུང་ལོས་མ་བོཤེད་པའི་ཕྱིིར་དང་། སྔར་མ་རྟེོགོས་པ་ལོ་རྣམ་

བོཅད་མེད་ཅིང་། སྒྲི་ོའདོགོས་གོཅོད་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ིརང་ལྡོགོ་ལོ་མ་ིསྲིིད་པའ་ིཕྱིིར། 

གོཉིིས་པ་ལོ། མཚན་ཉིིད་དངོས་དང་། དེའ་ིདོན་ངེས་པར་བྱ་བོ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོ

ན།ི ལོོགོ་རྟེོགོ་སེལོ་བོའ་ིདབོང་དུ་བྱས་ན་རྟེགོོ་བྲེལོ་མ་འཁྲུལོ་བོའ་ིརགིོ་པའམ། རགིོས་

མ་ིམཐུན་སེལོ་བོའ་ིདབོང་དུ་བྱས་ན་མ་འཁྲུལོ་པའ་ིརིགོ་པ་ད་ེམངོན་སུམ་གྱི་ིམཚན་

ཉིིད་ཡིིན་ཅིང་། ད་ེཉིིད་མངོན་སུམ་ཚད་མའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱེང་ཡིིན་ཏེ།ེ རྣམ་ངེས་ལོས། 

མངོན་སུམ་རྟེོགོ་བྲེལོ་མ་འཁྲུལོ་བོ། །ཞིེས་གོསུངས་ཤེིང་། ད་ེཉིིད་ཚད་མ་ཡིིན་པའ་ི

དབོང་དུ་བྱས་ནས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལོ་མཚན་ཉིིད་གོཞིན་མ་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར་

ར།ོ །

གོཉིིས་པ་ལོ་གོསུམ་སྟོེ། རྟེོགོ་བྲེལོ་གྱི་ིདོན་ངེས་པར་བྱ་བོ། མ་འཁྲུལོ་བོའ་ིདོན་

ངེས་པར་བྱ་བོ། གོཉིིས་ཀའ་ིདོན་ངེས་པར་བྱ་བོའ།ོ །དང་པ་ོལོ། བྲེལོ་བྱ་རྟེོགོ་པ་ངོས་

བོཟུང་བོ་དང་། དེ་དང་བྲེལོ་བོའི་ཚུལོ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོནི། སྤྱིིར་གོསུང་རབོ་

རྣམས་ལོས། རྟེོགོ་པ་ལོ་ཡིང་དགོ་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིཀུན་རྟེོགོ་དང་། སེམས་རྩོིང་བོའ་ི

རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིརྟེོགོ་པ་དང་། སྒྲི་དནོ་འདྲིསེ་འཛིནི་གྱི་ིརྟེོགོ་པ་གོསུམ་གོསུངས་པ་ལོས། 

དང་པ་ོན།ི བྲེལོ་བྱ་རྟེགོོ་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ ས་ོསྐྱའེ་ིདབོང་ཤེསེ་ཐམས་ཅད་ད་ེཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་

ར།ོ །གོཉིིས་པ་ཡིང་མིན་ཏེ།ེ བོསམ་གོཏེན་དང་པོའ་ིདངོས་གོཞི་ིཙམ་པ་ོལོ་བོརྟེེན་པའ་ི



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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རྣལོ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ད་ེད་ེདང་བོཅས་པའ་ིཕྱིིར། དེས་ན་གོསུམ་པ་ཉིིད་ལོ་འཇོགོ་

སྟོེ། འདིར་ཡིང་། ཤེེས་གོང་གོང་ལོ་སྒྲི་དོན་འཛིིན། །ད་ེན་ིད་ེལོ་རྟེོགོ་པ་ཡིིན། །ཅེས་

དང་། རྣམ་ངེས་ལོས། རྟེོགོས་པ་ད་ེཡིང་གོང་ཞི་ེན། རྟེོགོ་པ་མངོན་པར་བོརྗེོད་ཅན་གྱི་ི

ཤེེས་པ། རྟེོགོ་པ་ན་ིབོརྗེོད་པ་དང་འདྲིེར་རུང་བོའ་ིཤེེས་པ་སྟོེ། ད་ེདང་བྲེལོ་བོའ་ོཞིེས་

གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར། འ་ོན་རྣམ་ངེས་ལོས་རུང་བོ་སྨོས་པའ་ིདགོོས་པ་གོང་ཞི་ེན། འད་ི

ལོ་རྒྱ་གོར་བོ་ཁ་ཅིགོ་བོརྡོ་ལོ་མ་བྱང་བོའ་ིབྱིས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིརྟེོགོ་པ་བོསྡུ་བོའ་ིཆོེད་དུ་

ཡིནི་ཏེ།ེ སྒྲི་དནོ་འཛིིན་པའ་ིབླ་ོདསེ་ད་ེལོ་མ་ཁྱེབོ་པའ་ིཕྱིརི། ཞིསེ་སྨྲ་བོ་ན་ིཅགིོ་ཤེསོ་ལོ་

ཡིང་མཚུངས་ཏེ།ེ རུང་བོ་འཛིིན་པའ་ིབླ་ོདེས་བོརྡོ་བྱང་རྒོན་པོའ་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིརྟེོགོ་པ་ལོ་མ་

ཁྱེབོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །གོལོ་ཏེ་ེརུང་བོ་འཛིནི་པའ་ིརགིོས་ལོ་འཇགོོ་པས་སྐྱནོ་མདེ་ཅ་ེན་སྔ་

མ་ལོ་ཡིང་མཚུངས་ཏེ།ེ འདྲིསེ་པར་འཛིནི་པའ་ིརགིོས་ལོ་འཇགོོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །འ་ོན་ཇ་ི

ལྟར་ཞི་ེན། སྒྲི་དནོ་འདྲིསེ་པ་ད་ེཡིང་དནོ་ལོ་འདྲིསེ་པ་མ་ཡིནི་གྱི།ི རྟེགོོ་ངརོ་འདྲིསེ་པར་

སྣང་དུ་རུང་ཞིེས་པའ་ིདོན་ཡིིན་ན།ོ །དེས་ན་ད་ེགོཉིིས་དོན་ལྡོགོ་གོཞིན་མིན་པས་གོང་

བོཟུང་ཀྱེང་ཁྱེད་པར་མེད་དེ། འད་ིལོ་དགོོངས་ནས་རྣམ་འགྲེལོ་ལོས་འདྲིེས་པ་འཛིིན་

པ་དང་། རྣམ་ངེས་ལོས་རུང་བོ་འཛིིན་པ་གོསུངས་སོ། །མདོར་ན། འདིར་བོསྟོན་གྱི་ི

བྲེལོ་བྱ་རྟེགོོ་པའ་ིམཚན་ཉིདི། སྒྲི་དནོ་འདྲིསེ་པ་འཛིནི་པའ་ིཞིནེ་བླ་ོདང་། སྒྲི་དནོ་འདྲིསེ་

རུང་འཛིིན་པའི་ཞིེན་བླ་ོདང་། སྒྲི་དོན་འཛིིན་པའི་ཞིེན་བླ་ོདང་། དོན་སྤྱིི་འཛིིན་པའི་

ཞིནེ་བླ་ོརྣམས་ཁྱེད་པར་མེད་པར་ཤེསེ་པར་བྱའ།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། ཁ་ཅིགོ་རྟེོགོ་པའ་ིརྫོས་དང་བྲེལོ་བོ་ལོ་འདོད་པ་མ་ིའཐད་དེ། རྟེོགོ་

མྱོོང་རང་རིགོ་མངོན་སུམ་དེ་རྟེོགོ་བྲེལོ་མིན་པར་ཐལོ་བོའི་སྐྱོན་ཡིོད་པའི་ཕྱིིར་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ར།ོ །གོཞིན་དགོ་རྟེོགོ་པའ་ིལྡོགོ་པ་དང་བྲེལོ་བོ་ལོ་འདདོ་པ་མ་ིའཐད་ད།ེ རྗེསེ་དཔགོ་ད་ེ

ཡིང་རྟེགོོ་བྲེལོ་དུ་ཐལོ་བོའ་ིསྐྱནོ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརི། རང་ལུགོས་ན།ི རང་ལྡགོོ་ལོ་རྟེོགོ་པའ་ི

མཚན་ཉིིད་མ་ིབོསྟོེན་པ་སྟོེ། དེའ་ིདོན་ཡིང་རང་མཚན་གོཞིིར་བོཟུང་བོའ་ིཚ་ེསྔར་གྱི་ི

མཚན་ཉིདི་ད་ེམ་ཚང་ང་ོ། །

གོཉིིས་པ་ནི། ཁ་ཅིགོ །རྣམ་རིགོ་པ་ལྟར་མི་བོསླུ་བོ་ལོ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་

དེ། རྗེེས་དཔགོ་ཡིང་མ་ིབོསླུ་བོ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། ཁ་ཅིགོ །དོན་བོདེན་པ་ཡུལོ་དུ་བྱེད་

པ་ལོ་འདོད་པ་ཡིང་མི་འཐད་དེ། དོན་བོདེན་པ་འཇུགོ་ཡུལོ་དུ་བྱེད་པ་ལོ་འདོད་

ན། རྗེེས་དཔགོ་ཡིང་མ་འཁྲུལོ་བོར་ཐལོ་བོའ་ིསྐྱོན་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར་དང་། གོཟུང་ཡུལོ་

དུ་བྱེད་པ་ལོ་འདོད་ན། རང་རིགོ་དང་རྣལོ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལོ་མ་ཁྱེབོ་པའི་ཕྱིིར་

ར།ོ །ཁ་ཅིགོ །གོཟུང་དོན་ལོ་མ་འཁྲུལོ་པ་ལོ་འདོད་པ་ཡིང་མ་ིའཐད་ད།ེ སྐྱོན་སྔ་མ་ད་ེ

ཉིིད་གོནས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །རང་ལུགོས་ན།ི རྣམ་ངེས་ལོས། ད་ེལོ་མ་འཁྲུལོ་བོ་ན་ིརབོ་

རིབོ་དང་། མྱུར་དུ་བོསྐོོར་བོ་དང་། གྲུར་ཞུགོས་པའ་ིའཁྲུལོ་པ་ལོ་སོགོས་པས་འཁྲུལོ་

པར་མ་བོསྐྱདེ་ཅངི་ཞིསེ་གོསུངས་པ་ལྟར་དབོང་པ་ོདང་། ཡུལོ་དང་། བྱ་བོ་ལོ་སོགོས་

པའ་ིའཁྲུལོ་རྒྱུས་འཁྲུལོ་པར་མ་བོསྐྱེད་པའ།ོ །འ་ོན་རྟེོགོ་པ་ཡིང་མ་འཁྲུལོ་བོར་འགྱུར་

ཏེ།ེ འཁྲུལོ་རྒྱུ་ད་ེདགོ་གོིས་འཁྲུལོ་པར་མ་སྐྱེད་པའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན། མ་གྲུབོ་སྟོ།ེ འཁྲུལོ་པ་

ལོ་སགོོས་ཞིསེ་པའ་ིསོགོས་ཁངོས་ནས། ཐགོོ་མདེ་བོགོ་ཆོགོས་ལོས་བྱུང་བོའ།ི །རྣམ་

པར་རྟེོགོ་པས་ཡིོངས་བོསྒྲུབོ་པ། །ཞིེས་དང་། གོང་ད་ེའཁྲུལོ་པ་ཐོགོ་མེད་པའ།ི །དུས་

ཅན་མཐོང་གོོམས་ཀྱེིས་སྤྲུལོ་ཡིིན། །ཅེས་པའ་ིསྐོབོས་ནས་བོསྟོན་པའ་ིའཁྲུལོ་རྒྱུ་ད་ེ

འདྲིནེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །
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གོསུམ་པ་ནི། འོ་ན་རྟེོགོ་བྲེལོ་དང་མ་འཁྲུལོ་བོ་གོཉིིས་ཀ་ཡིང་རིགོས་མི་

མཐུན་སེལོ་བོ་ལོ་དགོོས་སམ། ལོོགོ་རྟེོགོ་སེལོ་བོའ་ིདབོང་དུ་བྱས་པ་ཡིིན་ཞི་ེན། ཁ་

ཅིགོ །གོཉིིས་ཀ་ཡིང་རིགོས་མི་མཐུན་སེལོ་བོའི་དབོང་དུ་བྱས་པ་ཡིིན་ཅེས་ཟེར་

བོ་མ་ིའཐད་དེ། རྟེོགོ་པ་ཡིིན་ན་འཁྲུལོ་ཤེེས་ཡིིན་དགོོས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །དེས་ན་ཡིང་

དགོ་པར་ན་མ་འཁྲུལོ་པའི་ཤེེས་པས་རིགོས་མི་མཐུན་མཐའ་དགོ་སེལོ་ནུས་ཀྱེང་

རྟེོགོ་བྲེལོ་སྨོས་པ་ན་ིབྱ་ེབྲེགོ་པ་དང་རིགོས་པ་ཅན་པ་སོགོས་དབོང་ཤེེས་རྟེོགོ་པ་དང་

བོཅས་བོཞིིན་དུ་མ་འཁྲུལོ་བོར་འདོད་པའ་ིལོོགོ་རྟེོགོ་དང་། ཁ་ཅིགོ །འཇུགོ་ཡུལོ་ལོ་

མ་འཁྲུལོ་བོས་ཀྱེང་མ་འཁྲུལོ་བོའ་ིགོ་ོཆོོད་པས་རྗེེས་དཔགོ་ཀྱེང་མ་འཁྲུལོ་བོ་ཡིིན་ན་ོ

སྙེམ་པའ་ིལོོགོ་རྟེོགོ་བོཟློགོ་པའ་ིཆོེད་དུ་སྨོས་པ་ཡིིན་ན།ོ །འ་ོན་སེམས་ཙམ་པས་ཚུར་

མཐོང་གོ་ིདབོང་ཤེེས་ཐམས་ཅད་ཐོགོ་མ་མེད་པའ་ིབོགོ་ཆོགོས་ཀྱེ་ིསྟོོབོས་ཀྱེིས་གོཟུང་

འཛིིན་གོཉིིས་སུ་འཁྲུལོ་པར་སྐྱེས་པར་འདོད་པས་ཚུར་མཐོང་གོི་དབོང་ཤེེས་མ་

འཁྲུལོ་བོར་མ་ིའདོད་པར་འགྱུར་ལོ། ད་ེལྟར་ན་རྟེོགོ་བྲེལོ་མ་འཁྲུལོ་བོའ་ིརིགོ་པ་མངོན་

སུམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་དུ་མ་ིའདོད་པར་འགྱུར་ར་ོཞི་ེན། འདིའ་ིལོན་ལོ་ཁ་ཅིགོ །མཚན་

ཉིིད་ད་ེམད་ོསྡོ་ེཔ་ཁ་ོནའ་ིདབོང་དུ་བྱས་པར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིགོ །མཚན་ཉིིད་ད་ེ

ལྟར་ཁས་ལོེན་ཀྱེང་མ་འཁྲུལོ་པའ་ིདོན་བོགོ་ཆོགོས་བོརྟེན་འབྱུང་གོ་ིབླ་ོལོ་བྱེད་པས་

སྐྱོན་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིགོ །མཚན་ཉིིད་ད་ེཁས་བླངས་ཀྱེང་ཚུར་མཐོང་

གོ་ིདབོང་ཤེེས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལོ་པ་ཡིིན་པས་མངོན་སུམ་མ་ཡིིན་པར་འདོད་པ་དང་

གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོམ་ིའཐད་དེ། རྣམ་རིགོ་པའ་ིལུགོས་ལོ་མངོན་སུམ་གྱི་ིམཚན་

ཉིིད་ལོོགོས་སུ་མ་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །གོཉིིས་པ་ཡིང་མ་ིའཐད་དེ། བོགོ་ཆོགོས་
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བོརྟེན་མི་བོརྟེན་ལོ་བོདེན་བོརྫུན་དང་ཚད་མ་ཡིིན་མིན་གྱིི་རྣམ་བོཞིགོ་ནི་ཐ་སྙེད་ཀྱེི་

རྣམ་བོཞིགོ་ཡིིན་གྱི་ིདོན་དམ་གྱི་ིདབོང་དུ་བྱས་པ་མིན་པའ་ིཕྱིིར་དང་། གོཞིན་དུ་ན་

རྗེེས་དཔགོ་ཉིིད་ཀྱེང་བོགོ་ཆོགོས་བོརྟེན་པས་མ་འཁྲུལོ་བོར་ཁས་བླངས་དགོོས་པས་

ནང་འགོལོ་བོའ་ིཕྱིིར་རོ། །གོསུམ་པ་ཡིང་མ་ིའཐད་དེ། སེམས་ཙམ་པའ་ིལུགོས་ལོ་

ཚུར་མཐོང་གོ་ིདབོང་ཤེེས་ལོ་རང་རིགོ་མངོན་སུམ་དུ་སོང་བོའ་ིཆོ་རྣམས་མངོན་སུམ་

དུ་ཁས་ལོེན་དགོོས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །དེས་ན་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའ་ིདགོོངས་པ་ན་ིརྣམ་

རིགོ་པའ་ིལུགོས་ལོ་མཚན་ཉིིད་ད་ེལྟར་ཁས་ལོེན་ཀྱེང་མ་འཁྲུལོ་པའ་ིདོན་ད་ེལྟར་ཁས་

མ་ིལོེན་ཏེེ། རིགོས་གོཏེེར་རང་འགྲེལོ་ལོས། ཁ་ཅིགོ་རྣམ་རིགོ་པའ་ིགྲུབོ་མཐའ་ལྟར་

མ་ིབོསླུ་བོ་ལོ་འདོད་པ་དང་ཞིེས་གོསུངས་པས་མ་ིབོསླུ་བོ་མ་འཁྲུལོ་པའ་ིདོན་དུ་བྱེད་

པ་རྣམ་རིགོ་པའ་ིགྲུབོ་མཐར་གྲུབོ་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །འ་ོན་རྗེེས་དཔགོ་ཀྱེང་མ་འཁྲུལོ་བོར་

འགྱུར་ཏེ་ེམ་ིབོསླུ་བོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ར་ོཞི་ེན། ཤེསེ་པ་རང་ལོས་རྫོས་གོཞིན་པའ་ིགོཞིལོ་

བྱ་ལོ་མི་བོསླུ་བོ་ཡིིན་པ་ནི་གོཏེན་ཚིགོས་མ་གྲུབོ་ཅིང་རང་གོི་རྫོས་སུ་གྱུར་པའི་

གོཞིལོ་བྱ་ལོ་ན་ིམ་འཁྲུལོ་བོ་ཡིནི་པ་ན་ིརང་རགིོ་མངནོ་སུམ་དུ་འགྱུར་བོས་སྐྱནོ་གོ་ལོ་

གོནས། མད་ོསྡོ་ེཔའ་ིལུགོས་ལོ་ན་ིམ་ིམཚུངས་ཏེ།ེ རྗེསེ་དཔགོ་ཀྱེང་ཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིདནོ་ལོ་

ཚད་མར་འདདོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །སྐོལོ་བོ་དང་ལྡན་པ་དགོ་ལོེགོས་པར་དཔྱོདོ་ཅིགོ །སྐོལོ་

མདེ་ཀྱེ་ིམཆུ་ལོ་མ་ིསྐྲྀགོ་གོ ོ། 

གོཉིིས་པ་མཚོན་བྱའ་ིདབྱ་ེབོ་ལོ་ལྔ་སྟོ།ེ གོང་ལོས་དབྱ་ེབོའ་ིགོཞི།ི གོང་དབྱ་ེབོའ་ི

ང་ོབོོ། གོང་གོིས་འབྱེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན། ཇ་ིལྟར་ཕྱི་ེབོའ་ིདོན། ཇ་ིསྙེེད་ཕྱི་ེབོའ་ིགྲངས་

ངསེ་ས།ོ །



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ

266

དང་པ་ོན།ི མ་འཁྲུལོ་བོའ་ིཤེེས་པ་ཙམ་མ།ོ །གོཉིིས་པ་ན།ི དབོང་པ་ོདང་། ཡིིད་

དང་། རང་རིགོ་དང་། རྣལོ་འབྱརོ་གྱི་ིམངནོ་སུམ་སྟོ་ེབོཞིིའ།ོ །

གོསུམ་པ་ནི། ཡུལོ་གྱིི་སྒོ་ནས་ཡུལོ་གོཞིན་རིགོ་པ་དོན་རིགོ་གོི་མངོན་སུམ་

གོཉིིས། རང་རིགོ་པ་རང་རིགོ་གོི་མངོན་སུམ། རང་གོཞིན་མེད་པར་རིགོ་པ་རྣལོ་

འབྱོར་མངོན་སུམ་མོ། །རྟེེན་གྱིི་སྒོ་ནས་དབོང་པོ་ལོ་བོརྟེེན་པ་དོན་རིགོ་གོཉིིས། 

གོཞིན་དབོང་ཙམ་ལོ་བོརྟེེན་པ་རང་རིགོ །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལོ་བོརྟེེན་པ་རྣལོ་འབྱོར་མངོན་

སུམ་མོ། །གོང་ཟགོ་གོ་ིསྒ་ོནས་ས་ོསྐྱེའ་ིམངོན་སུམ་དང་། འཕེགོས་པའ་ིམངོན་སུམ་

གོཉིསི་ས།ོ །

བོཞི་ིཔ་ན།ི གོཅགིོ་པ་བོཀགོ་པའ་ིཐ་དད་མནི་ཏེ།ེ བོཞི་ིཀ་ཡིང་དངསོ་པ་ོཡིནི་པའ་ི

ཕྱིིར། ང་ོབོ་ོགོཅིགོ་ལོ་ལྡོགོ་པ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡིང་མིན་ཏེ།ེ མངོན་སུམ་གོཞིན་གོསུམ་

རྫོས་ཐ་དད་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི། རྫོས་ཐ་དད་ཡིང་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ མངནོ་སུམ་གོཞིན་གོསུམ་པ་ོ

རང་རིགོ་མངོན་སུམ་དང་ང་ོབོ་ོགོཅིགོ་པའ་ིཕྱིིར། དེས་ན། མངོན་སུམ་གོཞིན་གོསུམ་

པ་ོརྫོས་ཐ་དད་དང་། ད་ེགོསུམ་རང་རིགོ་མངནོ་སུམ་དང་། ང་ོབོ་ོགོཅགིོ་ལོ་ཡུལོ་གྱི་ིསྒ་ོ

ནས་ཐ་དད་ཡིནི་ན།ོ །

ལྔ་པ་ན་ིཁ་ཅིགོ་མངོན་སུམ་ལོ་བོཞིིར་ཕྱི་ེབོ་ན་ིརིགོས་པས་མཐའ་གོཞིན་བོཀགོ་

པའ་ིགྲངས་ངེས་མིན་ཏེེ། ཡིིད་མངོན་ཚད་མ་མ་ཡིིན་པས་གྲངས་ཉུང་བོ་མ་ིཁེགོས་

པའི་ཕྱིིར་དང་། སྤྱིན་དང་མངོན་ཤེེས་སོགོས་མངོན་སུམ་ལྔ་པ་ཡིོད་པས་གྲངས་

མང་བོ་མི་ཁེགོས་པའི་ཕྱིིར་རོ། །དེས་ན་དགོོས་པའི་དབོང་གོིས་བོཞིགོ་པ་ཡིིན་ཏེེ། 

རིགོས་པ་ཅན་པ་དབོང་མངོན་ཚད་མ་མ་ཡིིན་པར་འདོད་པ་དང་། རྣ་བོ་མ་ཕུགོ་པ་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ཡིིད་མངོན་ཚད་མ་མ་ིའདོད་པ་དང་། བྱ་ེབྲེགོ་པ་དང་། བྱ་ེབྲེགོ་ཏུ་སྨྲ་བོ་རང་རིགོ་མ་ི

འདོད་པ་དང་། རྒྱང་འཕེེན་པ་རྣལོ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མི་འདོད་པས་ལོོགོ་རྟེོགོ་དེ་

བོཞི་ིདགོགོ་པའ་ིཆོདེ་དུ་བོཞིརི་ཕྱི་ེབོ་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་ཟརེ་བོ་མ་ིའཐད་ད།ེ ཡིདི་མངནོ་ཚད་

མ་མ་ཡིིན་ན་རྣ་བོ་མ་ཕུགོ་པས་ད་ེལྟར་འདོད་པའ་ིལོོགོ་རྟེོགོ་དགོགོ་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིིར་

དང་། སྤྱིན་དང་མངོན་ཤེེས་ན་ིརང་རིགོ་མངོན་སུམ་དང་རྣལོ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གོང་

རུང་གོ་ིཁངོས་སུ་འདུས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

ཁ་ཅིགོ །མངོན་སུམ་བོཞི་ིཔ་ོམད་ོསྡོེའ་ིལུགོས། །བྱ་ེབྲེགོ་སྨྲ་གོསུམ་རྣམ་རིགོ་

གོཉིིས། །ཞིེས་པའ་ིསྒྲི་ཇ་ིབོཞིིན་དུ་བོཞིིར་ཕྱི་ེབོ་ན་ིབྱ་ེབྲེགོ་ཏུ་སྨྲ་བོའ་ིལུགོས་མ་ཡིིན་

ཏེེ། དེས་རང་རིགོ་མངོན་སུམ་མ་ིའདོད་པའ་ིཕྱིིར། སེམས་ཙམ་པའ་ིལུགོས་མ་ཡིིན་

ཏེེ། དེས་དབོང་མངོན་དང་ཡིིད་མངོན་མ་ིའདོད་པའ་ིཕྱིིར། དེས་ན་མད་ོསྡོ་ེཔ་ཁ་ོནའ་ི

ལུགོས་ས་ོཞིེས་ཟེར་བོ་ཡིང་མ་ིའཐད་དེ། དམིགོས་བོརྟེགོ་ལོས། སེམས་ཙམ་པའ་ི

ལུགོས་ལོ་དབོང་མངོན་གྱིི་རྐྱེེན་གོསུམ་བོཤེད་པས་དབོང་མངོན་ཁས་བླང་དགོོས་

ཤེིང་། དབོང་མངོན་འདོད་ན་ཡིིད་མངོན་འདོད་དགོོས་པར་རིགོས་གོཏེེར་རང་འགྲེལོ་

ཉིིད་ལོས་བོཤེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཁ་ཅིགོ །གོཞུང་དེའ་ིདོན་སྣང་ཡུལོ་ལོ་མ་འཁྲུལོ་པའ་ི

མངོན་སུམ་གྱི་ིདབོང་དུ་བྱས་པ་ཡིིན་ཅེས་གོསུངས་པ་ཡིང་མ་ིའཐད་དེ། དབོང་ཡིིད་

ཀྱེ་ིམངོན་སུམ་གོཉིིས་གོང་ལོ་མངོན་སུམ་དུ་སོང་བོའ་ིསྣང་ཡུལོ་ད་ེལོ་མ་འཁྲུལོ་བོར་

རྣམ་རིགོ་པས་ཀྱེང་ཁས་ལོེན་དགོོས་པའི་ཕྱིིར་རོ། །འ་ོན་གོཞུང་འདིའི་དགོོངས་པ་

ཇ་ིལྟར་ཞི་ེན་ཐ་སྙེད་ཀྱེ་ིདབོང་དུ་བྱས་ན་དབོང་ཡིིད་ཀྱེ་ིམངོན་སུམ་གོཉིིས་པ་ོཕྱི་ིརོལོ་

གྱི་ིདོན་ལོ་ཚད་མར་རྣམ་རིགོ་པས་ཁས་བླངས་ཀྱེང་འདིར་བོསྟོན་གྱི་ིགྲངས་ངེས་ན་ི



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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དོན་དམ་གོནས་ལུགོས་ལོ་དཔྱོོད་པའ་ིདབོང་དུ་བྱས་པ་ཡིིན་ལོ། དེའ་ིཚ་ེདབོང་ཡིིད་

ཀྱེ་ིམངོན་སུམ་གོཉིིས་ཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིདོན་ལོ་ཚད་མར་འགྱུར་བོ་མ་ིསྲིིད་པའ་ིཕྱིིར་རང་གོ་ི

ང་ོབོ་ོལོ་རང་རིགོ་མངོན་སུམ་ཁ་ོནར་འགྱུར་བོས་མངོན་སུམ་དང་པ་ོགོསུམ་ང་ོབོོའ་ི

སྒོ་ནས་ཀྱེང་གོཅིགོ་ཅིང་ཡུལོ་གྱིི་སྒོ་ནས་ཀྱེང་གོཅིགོ་པས་རང་རིགོ་མངོན་སུམ་དུ་

བོཞིགོ་ལོ་རྣལོ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི་ཡུལོ་ཆོོས་ཉིིད་ལོ་ཚད་མ་ཡིིན་པས་རང་རིགོ་

མངོན་སུམ་དང་ང་ོབོ་ོགོཅིགོ་ཀྱེང་ཡུལོ་གྱི་ིསྒ་ོནས་ཐ་དད་དུ་བོཞིགོ་གོོ། མད་ོསྡོ་ེཔའ་ི

ལུགོས་ལོ་བོཞིི་ཆོར་ཡིང་ཡུལོ་གྱིི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་ཡིིན་ཏེེ། རང་རིགོ་མངོན་སུམ་

ན་ིཤེེས་པ་དང་། དབོང་མངོན་ན་ིཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིདོན་དང་། ཡིིད་མངོན་ན་ིདེའ་ིཡུལོ་ལོས་

རྫོས་གོཞིན་པའ་ིཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིདོན་དང་། རྣལོ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ན་ིཡིང་དགོ་པའ་ིདོན་

ལོ་ཚད་མར་འཇོགོ་པ་ན་ིགོནས་ལུགོས་ཀྱེ་ིདབོང་དུ་བྱས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ཡིང་

རགིོས་གོཏེརེ་རང་འགྲལེོ་ལོས། མངནོ་སུམ་གྱི་ིགྲངས་ངསེ་པ་ན།ི མད་ོསྡོ་ེཔའ་ིལུགོས་

ལོ་བོརྟེེན་ནས་ཕྱིི་རོལོ་གྱིི་དོན་ཞིལོ་གྱིིས་བོཞིེས་པའི་ཚེ་ཡུལོ་གྱིི་སྒོ་ནས་བོཞིིར་ཕྱིེ་

སྟོེ། མད་ོལོས། དགོ་ེསློོང་དགོ་གོཟུགོས་ཤེེས་པ་ན་ིརྣམ་པ་གོཉིིས་ཏེ་ེམིགོ་དང་ཡིིད་

ད་ོཞིེས་གོསུངས་པའི་དགོོངས་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་དང་། བྱེ་བྲེགོ་ཏུ་སྨྲ་བོ་རང་རིགོ་མི་

འདོད་པས་མངོན་སུམ་གོསུམ་ཡིིན་ན།ོ །རྣམ་རིགོ་པའ་ིལུགོས་ལྟར་ན། རང་རིགོ་པ་

དང་རྣལོ་འབྱོར་གྱི་ིམངོན་སུམ་གོཉིིས་ལོས་གོཞིན་མ་ིསྲིིད་པ་དཔལོ་ལྡན་གྲགོས་པའ་ི

དགོངོས་པ་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་གོསུངས་ས།ོ །ད་ེལྟར་བྱས་ན་ཚད་འབྲེས་གོཉིསི་པའ་ིསྐོབོས་

སུ་དབོང་ཤེེས་ཀྱེ་ིཚད་འབྲེས་བོཞིགོ་པའ་ིཚ་ེརང་རིགོ་འབྲེས་བུར་གོསུངས་པ་དང་། 

དམིགོས་བོརྟེགོ་ལོས། སེམས་ཙམ་རང་ལུགོས་ཀྱེ་ིདབོང་མངོན་གྱི་ིརྐྱེེན་གོསུངས་པ་
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དང་། རིགོས་གོཏེེར་རྩོ་འགྲེལོ་ལོས། ཡུལོ་གྱི་ིསྒ་ོནས་མངོན་སུམ་ལོ་བོཞིིར་ཕྱི་ེབོའ་ི

ཚ་ེཕྱི་ིདོན་ཁས་བླང་དགོོས་པས་མད་ོསྡོ་ེཔ་ཁ་ོནའ་ིལུགོས་གོསུངས་པ་རྣམས་གོནད་

གོཅིགོ་ཏུ་རྟེོགོས་པར་འགྱུར་བོས་རིགོས་གོཏེེར་རྩོ་བོའི་ཚིགོས་རྐོང་གོཉིིས་པོ་དེའི་

མགོོར་ཡུལོ་གྱི་ིསྒ་ོནས་ཞིེས་པའ་ིཚིགོ་འད་ིསྦྱོར་ཤེེས་ན་གོནད་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལོ་

དུ་ཤེེས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཁ་ཅིགོ །མངོན་སུམ་བོཞི་ིཔ་ོམད་ོསྡོེའ་ིལུགོས། །བྱ་ེབྲེགོ་སྨྲ་

གོསུམ་རྣམ་རིགོ་གོཉིིས། །ཞིེས་པ་མ་ིའཐད་དེ། བྱ་ེབྲེགོ་ཏུ་སྨྲ་བོའ་ིལུགོས་ལོ་ཡིིད་

མངོན་མེད་པའ་ིཕྱིིར་སྟོེ། མཛིོད་ལོ་སོགོས་པའ་ིགོཞུང་གོ་ིཆོ་གོང་དུའང་མ་གོསུངས་

པའ་ིཕྱིརི། རགིོས་པས་ཀྱེང་མ་ིགྲུབོ་སྟོ།ེ ད་ེལུང་གོསི་བོསྒྲུབོ་དགོསོ་པའ་ིཕྱིརི། སམེས་

ཙམ་པས་དབོང་མངོན་དང་ཡིིད་མངོན་ཚད་མ་མིན་པར་འདོད་པ་ཡིང་མ་ིའཐད་དེ། 

ད་ེལྟར་ན་དེས་བོགོ་ཆོགོས་བོརྟེན་པའ་ིདབོང་ཤེེས་དང་། མ་ིབོརྟེན་པའ་ིདབོང་ཤེེས་

གོཉིིས་ཚད་མ་ཡིིན་མིན་ཁྱེད་པར་མེད་པར་འདོད་དགོོས་པ་ལོས། ད་ེགོཉིིས་ཚད་མ་

ཡིནི་མནི་གྱི་ིཁྱེད་པར་ཡིདོ་པར་རྣམ་ངསེ་ལོས་བོཤེད་པའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ཉི་ེབོར་བོསློད་པའ་ི

བོགོ་ཆོགོས་མཚམས་སྦྱོརོ་བོ་མདེ་པའ་ིསྐྱནོ་གྱིསི་མ་ིམཁས་པས་ཀྱེང་ཐ་སྙེད་ལོ་ཡིདི་

བོརྟེན་དུ་མེད་པར་མཐོང་བོའ་ིཕྱིིར་གོཅིགོ་ན་ིཚད་མ་མིན་པར་བོརྗེོད་ལོ། གོཞིན་ན་ི

བོགོ་ཆོགོས་བོརྟེན་པའ་ིཕྱིིར་འཁོར་བོ་ཇ་ིསྲིིད་པར་མ་ིའབྲེལོ་བོར་རྗེེས་སུ་འབྲེེལོ་བོ་ན་ི

ཐ་སྙེད་ལོ་མ་ིབོསླུ་བོ་ལོ་ལྟོས་ནས་འདིར་ཚད་མ་ཡིིན་ན།ོ །འད་ིན་ིཀུན་ཏུ་ཐ་སྙེད་པའ་ི

ཚད་མའ་ིརང་བོཞིིན་བོརྗེོད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་ཟེར་ར།ོ །འ་ོན་བྱ་ེ

བྲེགོ་ཏུ་སྨྲ་བོའ་ིལུགོས་ལོ་ཚུར་མཐོང་གོ་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིམངོན་སུམ་ཡིིན་ན། དབོང་མངོན་

ཡིིན་དགོོས་པར་ཐལོ། དེའི་ལུགོས་ལོ་ཚུར་མཐོང་གོི་རྒྱུད་ལོ་མངོན་སུམ་གོཞིན་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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གོསུམ་པ་ོགོང་རུང་མེད་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་གོ་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིགོཞིན་སེམས་

ཤེེས་པའ་ིམངོན་ཤེེས་ཀྱེིས་མ་ངེས་སོ། །མཛིོད་ལོས་མ་གོསུངས་པ་ཡིང་མ་གྲུབོ་སྟོེ། 

དྲུགོ་པ་ོའགོགོས་མ་ཐགོ་པ་ཡིིད་དབོང་དུ་བོཤེད་ཅིང་ད་ེལོ་བོརྟེེན་པའ་ིཡིིད་ཤེེས་མ་

འཁྲུལོ་བོ་ཅིགོ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །རྣམ་རིགོ་པའ་ིལུགོས་ལོ་ཐ་སྙེད་དུ་ཡུལོ་ལོ་ཚད་

མར་རྣམ་ངེས་ལོས་བོཤེད་ན། ཡུལོ་ལོ་ཚད་མ་ཡིིན་པས་ཀྱེང་མ་ཁྱེབོ་སྟོེ། གོཞིན་དུ་

ན་བོགོ་ཆོགོས་བོརྟེན་འབྱུང་གོ་ིདབོང་ཤེེས་ཆོོས་ཅན། ཕྱི་ིདོན་ལོ་ཚད་མ་ཡིིན་པར་

ཐལོ། ཐ་སྙེད་དུ་ཕྱི་ིདོན་ལོ་ཚད་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། རང་ལོ་སྣང་བོའ་ིགོཟུང་རྣམ་ད་ེ

ཐ་སྙེད་དུ་ཕྱི་ིདོན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། དེས་དྲིངས་པའ་ིངེས་ཤེེས་ཀྱེིས་གོཟུང་རྣམ་ད་ེ

ལོ་ཕྱི་ིདོན་གྱི་ིཐ་སྙེད་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར། ས་ོསྐྱེའ་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིགོཞིན་སེམས་ཤེེས་པའ་ིམངོན་

ཤེེས་ད་ེམངོན་སུམ་གོང་དུ་འདུ་ཞི་ེན། མངོན་སུམ་ཡིིན་པའ་ིཆོ་ན་ིརང་རིགོ་མངོན་

སུམ་དུ་འདུས་ཏེ།ེ གོཟུང་འཛིིན་ལོས་གྲོལོ་བོའ་ིཕྱིིར་དང་། རང་གོ་ིསེམས་ཀྱེ་ིསྣང་བོ་

ཉིིད་ད་ེལྟར་གོསལོ་བོའ་ིཕྱིིར་རོ། །སྤྱིན་དང་མངོན་ཤེེས་གོཞིན་རྣམས་གོང་དུ་འདུ་ཞི་ེ

ན་ས་ོསྐྱེའ་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིདབོང་ཤེེས་ཀྱེིས་བོསྡུས་པ་རྣམས་ལོ་མངོན་སུམ་ཡིིན་པའ་ིཆོ་ན་ི

རང་རིགོ་མངོན་སུམ་དང་འཕེགོས་རྒྱུད་ཀྱེ་ིཤེེས་རབོ་དང་། ཆོོས་ཀྱེ་ིསྤྱིན་དང་། ཟགོ་

པ་ཟད་པ་ཤེསེ་པའ་ིམངནོ་ཤེསེ་རྣམས་རྣལོ་འབྱརོ་མངནོ་སུམ་དུ་འདུས་པ་ཡིནི་ན།ོ །

གོསུམ་པ་མཚན་གོཞིི་སོ་སོའ་ིདོན་ལོ་བོཞིི་ལོས། དང་པོ་དབོང་མངོན་ལོ་

བོཞི་ིསྟོེ། མཚོན་པར་བྱེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད། མཚན་གོཞིིའ་ིདབྱ་ེབོ། མཚན་གོཞི་ིལོ་

མཚན་ཉིིད་ངེས་བྱེད་ཀྱེི་ཚད་མ། མཚོན་བྱའི་སྒྲི་དོན་ནོ། །དང་པ་ོལོ་སྔ་རབོས་པ་

ཁ་ཅིགོ །དབོང་ཤེེས་ཀྱེ་ིམཚན་ཉིིད། རང་གོ་ིབོདགོ་རྐྱེེན་དབོང་པ་ོགོཟུགོས་ཅན་པ་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ལོས་སྐྱེས་པའ་ིཡུལོ་རིགོ་པ། དབོང་མངོན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེལོས་སྐྱེས་པའ་ིགོཟུང་

དོན་ལོ་རྟེོགོ་བྲེལོ་མ་འཁྲུལོ་བོའ་ིརིགོ་པ། དབོང་མངོན་ཚད་མའ་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེལོས་

སྐྱེས་ཤེིང་སྔར་མ་རྟེོགོས་པའ་ིདོན་ལོ་མྱོོང་སྟོོབོས་ཀྱེིས་སྒྲི་ོའདོགོས་གོཅོད་པའ་ིརིགོ་

པའ་ོཞིེས་ཟེར་བོ་མ་ིའཐད་དེ། གོཉིིས་སུ་ཕྱི་ེབོ་གོཞུང་ལོས་མ་བོཤེད་པ་སོགོས་སྔར་

བོཞིིན་ནོ། །ཁ་ཅིགོ །དེ་ལོས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྟེོགོ་བྲེལོ་མ་འཁྲུལོ་བོའི་རིགོ་པ་

ཞིསེ་པ་ཡིང་མ་ིའཐད་ད།ེ དབོང་མངནོ་ཉིམས་མྱོངོ་གོ་ིརང་རིགོ་མངནོ་སུམ་ཆོསོ་ཅན། 

མཚོན་བྱ་དེར་ཐལོ། མཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ དབོང་མངོན་ད་ེད་ེལོས་དངོས་སུ་སྐྱེས་

པ་གོང་ཞིགིོ །ཁྱེདོ་དང་ད་ེགོཉིསི་གྲུབོ་བོད་ེརྫོས་གོཅིགོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི། རང་ལུགོས་ན་ི

རང་གོ་ིབོདགོ་རྐྱེནེ་དབོང་པ་ོགོཟུགོས་ཅན་པ་ལོས་དངསོ་སུ་སྐྱསེ་པའ་ིགོཞིན་རགིོ་གོ་ི

ཤེསེ་པ་གོང་ཞིིགོ །རྟེགོོ་བྲེལོ་མ་འཁྲུལོ་བོའ།ོ །གོཉིསི་པ་ལོ་བོདགོ་རྐྱེནེ་ཀྱེ་ིསྒ་ོནས་མགིོ་

གོ་ིདབོང་པོའ་ིམངོན་སུམ་ནས་ལུས་ཀྱེ་ིདབོང་པོའ་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིབོར་ལྔ། དམིགོས་

རྐྱེེན་གྱི་ིསྒ་ོནས་གོཟུགོས་འཛིིན་དབོང་མངོན་ནས་རེགོ་འཛིིན་དབོང་མངོན་གྱི་ིབོར་

ལྔ། ད་ེམ་ཐགོ་རྐྱེེན་གྱི་ིསྒ་ོནས་རང་ངེས་དབོང་མངོན་དང་། གོཞིན་ངེས་དབོང་མངོན་

གོཉིིས་སོ། །གོསུམ་པ་ལོ་བོཞི་ིསྟོེ། དབོང་པ་ོལོས་སྐྱེས་པའ་ིདང་། གོཞིན་རིགོ་གོ་ི

ཤེེས་པའ་ིདང་། རྟེོགོ་བྲེལོ་གྱི་ིདང་། མ་འཁྲུལོ་བོའ་ིདོན་ངེས་པར་བྱ་བོའ།ོ །དང་པ་ོལོ་

བོདགོ་རྐྱེེན་དབོང་པ་ོངོས་བོཟུང་བོ་ལོ། ཆོོས་མངོན་པ་ལོས། འབྱུང་བོ་ཆོེན་པ་ོབོཞི་ི

དགོ་རྒྱུར་བྱས་པའ་ིའབྱུང་འགྱུར་གྱི་ིགོཟུགོས་ཟར་མའ་ིམ་ེཏེོགོ་དང་། གྲ་ོགོ་བོཅུས་པ་

དང་། མ་ོཁབོ་གོཤེིབོས་པ་དང་། ཟླ་བོ་བོཀས་པ་དང་། བྱ་རེགོ་ན་འཇམ་གྱི་ིལྤགོས་

པ་ལྟ་བུ་ཡིོད་པར་བོཤེད་དོ། །ཁ་ཅིགོ །ཀུན་གོཞི་ིལོ་གོནས་པའ་ིདབོང་ཤེེས་བོསྐྱེད་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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པའ་ིནུས་པ་ཞིིགོ་སྟོེ། ལྷན་ཅིགོ་བྱེད་དབོང་ནུས་པ་ཡིི། །ང་ོབོ་ོགོང་ཡིིན་དབོང་པོའང་

ཡིིན། །ཞིེས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར། ཞིེས་ཟེར་བོ་མ་ིའཐད་དེ། ཀུན་གོཞི་ིཁས་ལོེན་པའ་ི

ངསེ་པ་མདེ་ཅིང་། ལོནེ་ན་ཡིང་ད་ེསམེས་ཙམ་པའ་ིལུགོས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རིགོས་

གོཏེེར་རང་འགྲེལོ་ལོས། གྲུབོ་མཐའ་འགོའ་ཞིིགོ་ལོ་གྲགོས་པའ་ིདབོང་པ་ོམ་ིགྲུབོ་ཀྱེང་

རྟེེན་གོཟུགོས་ཅན་འད་ིདགོ་ལོ་ཡིོད་པའ་ིཡུལོ་ལྔ་ལོ་འཛིིན་ནུས་ཤེིགོ་ཡིིན་ཏེེ། ལྷན་

ཅིགོ་བྱེད་པའང་ནུས་པ་ཡིི། །ངོ་བོོ་གོང་ཡིིན་དབོང་པོའང་ཡིིན། །ཅེས་གོསུངས་

པས་ས།ོ །ད་ེལོས་སྐྱེས་པར་རྗེེས་འགྲོའ་ིསྒ་ོནས་འགྲུབོ་སྟོེ། འད་ིལྟར་དབོང་དོན་བོར་

མ་ཆོོད་དང་། འབྲེས་བུ་དབོང་ཤེེས་གོཉིིས་ཀ་མ་དམིགོས་པ་ལོས་དབོང་དོན་བོར་མ་

ཆོོད་དམིགོས་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཡུལོ་འཛིིན་པའ་ིརྣམ་ཤེེས་དམིགོས་པས་ད་ེལོ་ཡིོད་པའ་ི

ནུས་པ་ཞིིགོ་ལོ་བོརྟེེན་པར་འགྲུབོ་སྟོ།ེ མ་ེདུ་བོཞིིན་ན།ོ །ཡིང་ན་ལྡོགོ་པས་ཀྱེང་འགྲུབོ་

བོ་ོཞིེས་གོསུངས་པའ་ིདོན་ན།ི རྐྱེེན་གོཞིན་ཚང་ཡིང་དབོང་རྟེེན་འད་ིདགོ་ལོ་ཡིོད་པའ་ི

ནུས་པ་ཞིིགོ་མ་ཚང་ན་དབོང་ཤེེས་མི་འབྱུང་བོའི་རྟེགོས་ལོས་ནུས་པ་དེ་ཡིོད་པར་

གྲུབོ་ཅིང་། ནུས་པ་ད་ེཡིང་བོེམ་ཤེེས་གོང་རུང་ལོས་མ་འདས་པ་ལོས། ཤེེས་པར་མ་ི

འཐད་དེ། དབོང་ཤེེས་ཡིིན་ན། དབོང་ཤེེས་མ་སྐྱེས་པའི་སྔར་ནས་ཡིོད་པས་ཐུགོ་

མེད་དུ་འགྱུར་ཞིིང་། ཡིིད་ཤེེས་ཡིིན་ན། དབོང་རྟེེན་འད་ིདགོ་ལོ་བོརྟེེན་མ་ིདགོོས་པའ་ི

ཕྱིིར་རོ། །དེའི་ཕྱིིར་བོེམ་པོར་གྲུབོ་པས་གོཟུགོས་ཅན་ཙམ་ཞིིགོ་ཁས་བླངས་ཀྱེི། 

ཟར་མའ་ིམ་ེཏེོགོ་ལྟ་བུ་སོགོས་ར་ེཞིིགོ་རིགོས་པས་མ་ིགྲུབོ་པས། རིགོས་པའ་ིརྗེེས་

འབྲེང་གོ་ིམད་ོསྡོ་ེཔ་རྣམས་ཀྱེསི་ཁས་མ་ིལོནེ་པ་ན་ིགོནད་ཀྱེ་ིདོན་ཏེ།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། རང་གོི་ངོ་བོོ་ལོ་རང་རིགོ་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པ་མདོ་སེམས་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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གོཉིིས་ཀ་མཐུན་ཀྱེང་། མད་ོསྡོ་ེཔས། དབོང་པོའ་ིམངོན་སུམ་དུ་འཇོགོ་པ་ན་ིཕྱི་ིརོལོ་

གྱི་ིཡུལོ་ལོ་ལྟོས་ནས་འཇོགོ་དགོོས་པས་གོཞིན་རིགོ་གོ་ིཤེེས་པར་འདོད་ལོ། སེམས་

ཙམ་པས་རང་ལོས་གོཞིན་པའ་ིཡུལོ་ལོ་ཚད་མར་མ་སོང་བོས་རང་རིགོ་ཉིིད་དུ་འདོད་

ད།ེདེས་ན་གོཞིན་རིགོ་མེད་པའ་ིཕྱིིར། །རང་རིགོ་འབྲེས་བུ་ཡིིན་པར་འདོད། །ཅེས་པ་

ལྟར་ར།ོ །

གོསུམ་པ་ནི། ཚད་མ་མདོར། མིང་དང་རིགོས་སོགོས་སྦྱོོར་བོ་ཡིི། །རྟེོགོ་པ་

དང་བྲེལོ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞིེས་དམ་བོཅའ་ཙམ་གོསུངས་ཤེིང་། རྣམ་འགྲེལོ་འདིར། 

འཁྲུལོ་རྒྱུ་མེད་ན་མངོན་སུམ་གྱིིས་འགྲུབོ་པ་དང་། འཁྲུལོ་རྒྱུ་ཡིོད་ན་རྟེགོས་ཀྱེིས་

བོསྒྲུབོ་པ་གོཉིིས་ལོས། ཕྱི་ིམ་ལོ། སྤྱིིར་རིགོས་པ་མང་དུ་ཡིོད་ཀྱེང་ད་ེཕྱིིར་དབོང་པ་ོ

ལོས་སྐྱེས་བློ། །ཐམས་ཅད་ཁྱེད་པར་ཡུལོ་ཅན་ཡིིན། །ཅེས་པ་སྟོེ། དབོང་མངོན་

ཆོསོ་ཅན། རྟེགོོ་བྲེལོ་ཡིནི་ཏེ།ེ རང་མཚན་གོསལོ་བོར་སྣང་བོའ་ིཤེེས་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་

ཞིསེ་པའ།ོ །

བོཞི་ིཔ་ནི། དབོང་མངོན་ཆོོས་ཅན། མ་འཁྲུལོ་པ་ཡིིན་ཏེེ། འཁྲུལོ་རྒྱུས་འཁྲུལོ་

པར་བོསྐྱེད་པ་མ་ཡིིན་གྱིི་དོན་རང་མཚན་གྱིིས་རང་ངོས་ནས་རང་འདྲིའི་རྣམ་པ་

གོཏེད་པའ་ིཤེསེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་པའ།ོ །

བོཞི་ིཔ་ལོ། སྒྲི་དོན་སྤྱིིར་བོསྟོན་པ་དང་། ད་ེལོས་འཕྲོས་ནས་རྐྱེེན་གོསུམ་གྱི་ི

རྣམ་བོཞིགོ་གོཉིསི་ལོས། དང་པ་ོན།ི དབོང་མངནོ་ད་ེརྐྱེནེ་གོསུམ་ཆོར་ལོས་སྐྱེས་པར་

མཚུངས་ཀྱེང་། དམིགོས་རྐྱེེན་དང་། ད་ེམ་ཐགོ་རྐྱེེན་གྱི་ིསྒ་ོནས་ཐ་སྙེད་མ་ིབྱེད་པར་

བོདགོ་རྐྱེེན་གྱི་ིསྒ་ོནས་སྤྱིིར་དབོང་མངོན་དང་། བྱ་ེབྲེགོ་ཏུ་མིགོ་ཤེེས་ལོ་སོགོས་པའ་ི



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ཐ་སྙེད་བྱེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཅ་ིཡིིན་སྙེམ་ན། སྤྱིིར་རྟེོགོ་ལྡན་བོརྡོ་སྦྱོར་བོའ་ིདགོོས་པ་

ན།ི ཐ་སྙེད་ཀྱེ་ིདུས་སུ་དོན་ད་ེབོད་ེབླགོ་ཏུ་རྟེོགོས་པའ་ིཆོེད་ཡིིན་པ་ལོས། བོདགོ་རྐྱེེན་

གྱི་ིསྒ་ོནས་དབོང་མངོན་ཞིེས་པའ་ིཐ་སྙེད་ལོས་མངོན་སུམ་བོཞིིའ་ིདང་པ་ོབོད་ེབླགོ་ཏུ་

གོ་ོནུས་ཏེེ། དབོང་པ་ོགོཟུགོས་ཅན་པ་ད་ེམངོན་སུམ་བོཞིིའ་ིདང་པ་ོདེའ་ིཐུན་མོང་མ་

ཡིིན་པའ་ིབོདགོ་རྐྱེེན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། དཔེར་ན། རྔ་ད་ེརྔ་སྒྲིའ་ིཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ི

རྒྱུ་ཡིིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་རྔ་སྒྲི་ཞིེས་དང་། ནས་ཀྱེ་ིས་བོོན་ད་ེནས་མྱུགོ་གོ་ིཐུན་

མོང་མ་ཡིིན་པའི་རྒྱུ་ཡིིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ནས་མྱུགོ་ཅེས་པའི་ཐ་སྙེད་བྱས་པ་

བོཞིནི་ན།ོ །དམིགོས་རྐྱེནེ་དང་། ད་ེམ་ཐགོ་རྐྱེནེ་གྱི་ིསྒ་ོནས་ཐ་སྙེད་བྱས་ན་མངནོ་སུམ་

བོཞིིའི་དང་པ་ོབོདེ་བླགོ་ཏུ་གོ་ོབོར་མི་ནུས་ཏེེ། གོཟུགོས་དེ་གོཟུགོས་འཛིིན་དབོང་

མངོན་དང་། ཡིིད་མངོན་གོཉིིས་ཀའ་ིཐུན་མོང་བོའ་ིདམིགོས་རྐྱེེན་དང་། ཡིིད་ཀྱེ་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་དེ་དབོང་ཤེེས་ལྔ་ཆོར་གྱིི་ཐུན་མོང་བོའི་དེ་མ་ཐགོ་རྐྱེེན་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར་

ར།ོ །དཔེར་ན་དབྱུགོ་གུའ་ིསྒྲི་ཞིེས་པས་རྔ་སྒྲི་དང་། ཆུ་ལུད་ཀྱེ་ིམྱུ་གུ་ཞིེས་པས་ནས་

མྱུགོ་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པར་གོ་ོམ་ིནུས་པ་བོཞིནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་ཡིང་། མདརོ། ཐུན་མངོ་

མ་ཡིནི་རྒྱུ་ཡི་ིཕྱིརི། །ད་ེཡི་ིཐ་སྙེད་དབོང་པསོ་བྱས། །ཞིསེ་དང་། རྣམ་འགྲེལོ་ལོས། གོ་ོ

བོར་བྱདེ་པ་ཉིདི་མཐངོ་ནས། །ཞིསེ་སགོོས་ཚགིོས་བོཅད་གོསུམ་དང་། རགིོས་གོཏེརེ་

ལོས། དབོང་པ་ོཐུན་མོང་མིན་རྒྱུའ་ིཕྱིིར། །དབོང་ཤེེས་ཡིིན་ཏེ་ེརྔ་སྒྲི་བོཞིིན། །ཅེས་

གོསུངས་སོ། །གོཉིིས་པ་ལོ་གོཉིིས་ཏེེ། རྐྱེེན་གོསུམ་སྤྱིིའི་རྣམ་བོཞིགོ་དང་། རྐྱེེན་

གོསུམ་ས་ོསོའ་ིརྣམ་བོཞིགོ་གོ།ོ དང་པ་ོལོ་གོསུམ་སྟོ།ེ གོཞུང་གོཞིན་ལོས་བོཤེད་པའ་ི

ཚུལོ། སློོབོ་དཔོན་ཉིིད་ཀྱེི་དགོོངས་པ་དཔྱོད་པ། ཞིར་ལོ་དབོང་ཤེེས་འཁྲུལོ་པ་ལོ་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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དམིགོས་རྐྱེནེ་ཡིདོ་མདེ་དཔྱོད་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི མཛིདོ་ལོས། བྱདེ་རྒྱུ་ལྷན་ཅིགོ་འབྱུང་བོ་དང་། །སྐོལོ་མཉིམ་མཚུངས་

པར་ལྡན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲ་ོདང་རྣམ་སྨནི་དང་། །རྒྱུ་ན་ིརྣམ་པ་དྲུགོ་ཏུ་འདདོ། །ཅསེ་

རྒྱུ་དྲུགོ་དང་། རྩོ་བོ་ཤེེས་རབོ་ཀྱེ་ིདངོས་སྨྲ་བོའ་ིའདོད་པ་བོརྗེོད་པའ་ིསྐོབོས་སུ། རྐྱེེན་

རྣམ་བོཞི་ིསྟོ་ེརྒྱུ་དང་ནི། །དམིགོས་པ་དང་ན་ིད་ེམ་ཐགོ །བོདགོ་པ་ོཡིང་ན་ིད་ེབོཞིིན་

ཏེེ། །རྐྱེེན་ལྔ་པ་ནི་ཡིོད་མ་ཡིིན། །ཞིེས་རྐྱེེན་བོཞིི་ལོས་འབྲེས་བུ་སྐྱེ་བོར་གོསུངས་

སོ། །ད་ེལོ་རྒྱུའ་ིརྐྱེེན་ན་ིབྱེད་རྒྱུ་མ་གོཏེོགོས་པའ་ིརྒྱུ་གོཞིན་ལྔ་དང་། ད་ེམ་ཐགོ་རྐྱེེན་

ན་ིསེམས་སེམས་བྱུང་ད་ལྟར་བོ་རྒྱུན་འགོགོ་ཁ་མ་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་སོ། །དམིགོས་

རྐྱེེན་ན་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་དོ། །བོདགོ་རྐྱེེན་ན་ིབྱེད་རྒྱུ་ལོ་འཇོགོ་སྟོེ། མཛིོད་ལོས། རྒྱུ་

ཞིསེ་བྱ་བོ་རྒྱུ་ལྔ་ཡིནི། སམེས་དང་སམེས་བྱུང་སྐྱསེ་པ་རྣམས། །ཐ་མ་མནི་མཚུངས་

དེ་མ་ཐགོ །དམིགོས་པ་ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །བྱེད་རྒྱུ་ཞིེས་བྱ་བོདགོ་པོར་

བོཤེད། །ཅསེ་ས།ོ །འ་ོན་དངསོ་པ་ོརྣམས་རྐྱེནེ་གོང་དང་གོང་ལོས་སྐྱསེ་ཞི་ེན། སམེས་

སེམས་བྱུང་རྣམས་རྐྱེེན་བོཞི་ིཀ་དང་། སྙེོམས་འཇུགོ་ན་ིདམིགོས་རྐྱེེན་མ་གོཏེོགོས་

པའ་ིརྐྱེེན་གོསུམ་དང་། ད་ེལོས་གོཞིན་པའ་ིདངོས་པ་ོརྣམས་རྒྱུའ་ིརྐྱེེན་དང་། བོདགོ་

རྐྱེེན་གོཉིིས་ལོས་སྐྱེས་པ་ཡིིན་ཏེེ། མཛིོད་ལོས། བོཞི་ིཡིིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་

རྣམས། །གོསུམ་གྱིིས་སྙེོམས་པར་འཇུགོ་པ་གོཉིིས། །གོཞིན་ན་ིགོཉིིས་པ་ོདགོ་ལོས་

སྐྱསེ། །ཞིསེ་ས།ོ །

གོཉིིས་པ་ན།ི འདིར་ན་ིདབོང་མངོན་གྱི་ིདངོས་རྒྱུ་ལོ་རྐྱེེན་གོསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་

ཏེ།ེ རྣམ་ངསེ་ལོས། ད་ེལོ་བོད་ེབོ་ལོ་སགོོས་པ། ཡུལོ་མདེ་པར་ན་ིསྐྱ་ེབོ་མནི་ཏེ།ེ བོདགོ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ཉིིད་ཇ་ིལྟ་བོའ་ིཡུལོ་དང་རྗེེས་སུ་འབྲེེལོ་བོའ་ིབོད་ེབོ་ལོ་སོགོས་པ་རྣམས་ད་ེཚོགོས་པ་

མེད་པར་མ་ིའབྱུང་བོའ་ིཕྱིིར་རོ། །དབོང་པ་ོམེད་པར་ཡིང་མ་ཡིིན་ཏེེ། གོཟུགོས་ལོ་

སོགོས་པ་དང་རྗེེས་སུ་འབྲེེལོ་བོ་ཅན་རྣམས་དེའི་ཡུལོ་ཅན་གྱིི་དབོང་པོ་དང་བྲེལོ་

བོ་ལོ་མ་མཐོང་བོའ་ིཕྱིིར་ལོ། དབོང་པ་ོཉིམས་པ་མེད་པ་ལོ་ཉི་ེབོར་གོནས་པ་ན་ཡིང་

འབྱུང་བོའི་ཕྱིིར་རོ། །ཡིིད་ལོ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡིང་མ་ཡིིན་ཏེེ། གོཉིིས་ཀ་ཚོགོས་

ཀྱེང་གོཉིིད་ལོ་སོགོས་པས་བོསློད་པའ་ིབླ་ོཅན་ལོ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་སྐྱ་ེབོ་ལོ་ན་ིརྒྱུའ་ིཚོགོས་པ་འད་ིདགོ་ཙམ་ཁ་ོནར་ཟད་ད་ོཞིེས་དང་། འདིར་ཡིང་། 

ད་ེཡིང་དབོང་པ་ོདོན་དམ་བློ། །ཡིང་ན་ཡིིད་བྱེད་སྔ་མར་འགྱུར། །རྒྱུ་འབྲེས་ཚོགོས་

པ་འདི་དགོ་ལོས། །འབྲེེལོ་པ་ཅན་གོཞིན་ཡིོད་མ་ཡིིན། །ཅེས་གོསུངས་པའི་ཕྱིིར་

རོ། །འ་ོན་རྒྱུའ་ིརྐྱེེན་གོཏེན་ནས་མ་ིའདོད་པ་ཡིིན་ནམ་ཞི་ེན། རྐྱེེན་གོསུམ་ཉིིད་རྒྱུའ་ི

རྐྱེེན་དུ་འདོད་དེ། རྟེགོ་ཏུ་ད་ེཡི་ིརྗེེས་འཇུགོ་ཕྱིིར། །གོང་ཞིིགོ་ཡིོད་པས་ཕེན་འདོགོས་

བྱེད། །ད་ེརྒྱུ་ཞིེས་པའ་ིརྒྱུའ་ིདོན་ད་ེརྐྱེེན་གོསུམ་ལོ་ཚང་བོའ་ིཕྱིིར་རོ། །བྱ་ེབྲེགོ་ཏུ་སྨྲ་

བོས་ཀྱེང་རྐྱེེན་གོསུམ་ལོས་གོཞིན་པའི་རྒྱུའི་རྐྱེེན་མི་འདོད་དོ་ཞིེ་ན། མ་ཡིིན་ཏེེ། 

རྒྱུའི་རྐྱེེན་ནི་བྱེད་རྒྱུ་མ་གོཏེོགོས་པའི་རྒྱུ་ལྔ་ལོ་འདོད་ཅིང་། སྐོལོ་མཉིམ་དང་ཀུན་

འགྲོའ་ིརྒྱུ་གོཉིིས་ལོ་མཚུངས་པ་ད་ེམ་ཐགོ་རྐྱེེན་ཚང་བོ་སྲིིད་ཀྱེང་ལྷན་ཅིགོ་འབྱུང་བོའ་ི

རྒྱུ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིི་རྒྱུ་གོཉིིས་འབྲེས་བུ་དང་དུས་མཉིམ་ཡིིན་པས་དེ་མ་ཐགོ་

རྐྱེེན་དུ་འགྱུར་མ་ིསྲིིད་ཅིང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ིརྒྱུ་ན་ིརྒྱུད་རྒྱུ་ཡིིན་པས་རྐྱེེན་གོསུམ་གོང་

རུང་མ་ཡིིན། བོདགོ་རྐྱེེན་གྱི་ིདོན་བྱེད་རྒྱུ་ལོ་འདོད་ཅིང་། བྱེད་རྒྱུའ་ིདོན་ན་ིརང་ལོས་

གོཞིན་པའ་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་ལོ་འདདོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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གོསུམ་པ་ན།ི ཁ་ཅིགོ །དབོང་ཤེེས་འཁྲུལོ་པ་ལོ་དམིགོས་རྐྱེེན་མེད་ད།ེ ཡིིད་ཀྱེ་ི

བླ་ོལོ་དོན་གྱིིས་བོརྟེགོས། །རབོ་ཏུ་གྲུབོ་པ་ཡིོད་མིན་ཕྱིིར། །ཞིེས་དང་། སྐྲྀ་སྣང་དོན་

མེད་ཅན་ཡིིན་ན་ོཞིེས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར། རིགོས་པས་ཀྱེང་གྲུབོ་སྟོེ། ད་ེལོ་རང་ངོས་

ནས་རང་འདྲིའ་ིརྣམ་པ་གོཏེོད་བྱེད་ཀྱེ་ིརྒྱུ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་ཟེར་རོ། །ད་ེན་ིམ་ིའཐད་

དེ། ལུང་དང་པ་ོནི། ཡིིད་བླ་ོརྟེོགོ་པ་ལོ་གོཟུང་དོན་ཡིོད་པ་འགོོགོ་པའ་ིསྐོབོས་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིིར་དང་། ལུང་གོཉིིས་པས་དེའ་ིགོཟུང་དོན་མེད་པར་བོསྟོན་གྱི།ི དམིགོས་རྐྱེེན་

མེད་པར་མ་བོསྟོན་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །རིགོས་པའ་ིསྒྲུབོ་བྱེད་ཀྱེང་མ་ིའཐད་དེ། དམིགོས་

རྐྱེེན་ཡིིན་ན་རྣམ་པ་གོཏེོད་བྱེད་ཀྱེ་ིརྒྱུ་ཡིིན་དགོོས་ཀྱེང་རང་ངོས་ནས་རང་འདྲིའ་ིརྣམ་

པ་གོཏེོད་བྱེད་ཀྱེ་ིརྒྱུ་ཡིིན་མ་ིདགོོས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །དེས་ན་དབོང་ཤེེས་འཁྲུལོ་པ་ལོ་

དམིགོས་རྐྱེེན་ཡིོད་དེ། མར་མེའ་ིརྩོ་ེམ་ོད་ེམར་མེའ་ིརྩོ་ེམ་ོཕྲ་སྒོར་བོ་འཛིིན་པའ་ིདབོང་

ཤེེས་ཀྱེ་ིདམིགོས་རྐྱེེན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། དེའ་ིདངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའ་ིཕྱིིའ་ིསྐྱ་ེམཆོེད་

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། ཁྱེབོ་སྟོེ། རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེད་པ་ལོ་རྒྱུའ་ིཚོགོས་པ་འད་ིདགོ་ཙམ་

ཁ་ོནར་ཟད་ད་ོཞིེས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར། དེའ་ིདངོས་རྒྱུ་ཡིིན་ཏེེ། དེའ་ིརྒྱུ་ཡིིན་པ་གོང་

ཞིིགོ །ད་ེགོཉིིས་ཀྱེ་ིབོར་དུ་ཆོོས་གོཞིན་གྱིིས་མ་ཆོོད་པའ་ིཕྱིིར། དང་པ་ོགྲུབོ་སྟོ།ེ མར་

མ་ེཙམ་གྱིིས་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར། །གོཉིིས་ཀ་དགོ་ཀྱེང་རྒྱུ་མ་ཡིིན། །ཅེས་གོསུངས་པའ་ི

ཕྱིིར། མདོར་ན་དབོང་ཤེེས་མ་འཁྲུལོ་བོའ་ིགོཟུང་དོན་ད་ེཉིིད་སྤྱིིར་རྣམ་པ་གོཏེོད་བྱེད་

དང་། བྱ་ེབྲེགོ་ཏུ་རང་འདྲིའ་ིརྣམ་པ་གོཏེོད་བྱེད་ཡིིན་པས་གོཟུང་དོན་དང་། དམིགོས་

རྐྱེནེ་གོཉིསི་ཀ་ཡིིན་ལོ། ཟླ་གོཅིགོ་ད་ེཟླ་བོ་གོཉིསི་སྣང་གོ་ིདབོང་ཤེསེ་ཀྱེ་ིརྣམ་པ་གོཏེོད་

བྱེད་ཙམ་ཡིིན་གྱིི་རང་འདྲིའི་རྣམ་པ་གོཏེོད་བྱེད་མིན་པས་དམིགོས་རྐྱེེན་ཡིིན་ཀྱེང་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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གོཟུང་དོན་མ་ཡིིན་པ་ན་ིཁྱེད་པར་རོ། །ད་ེཡིང་སྤྱིིར་དབོང་ཤེེས་འཁྲུལོ་པའ་ིའཛིིན་

སྟོངས་ཀྱེ་ིཡུལོ་དང་། དམིགོས་ཡུལོ་གོཉིསི་ལོས། དང་པ་ོན་ིམདེ་ད།ེ གོཞིན་དུ་ན་དུང་

དཀར་པ་ོསརེ་པ་ོཡིནི་པ་དང་། ཟླ་གོཅིགོ་ཟླ་གོཉིསི་ཡིནི་པ་སགོོས་ཡིདོ་པར་ཐལོ་བོའ་ི

ཕྱིིར་རོ། །ཕྱི་ིམ་ན་ིཡིོད་དེ། དེའ་ིདངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའ་ིཕྱིིའ་ིསྐྱ་ེམཆོེད་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར་

རོ། །འ་ོན་སྐྲྀ་ཤེད་འཛིགོ་སྣང་གོ་ིདབོང་ཤེེས་ཀྱེ་ིདམིགོས་རྐྱེེན་གོང་ཡིིན་ཞི་ེན། ཤེེས་

པ་དེ་སྐྱེ་བོ་སྣང་བོ་ལོ་ལྟོས་པ་རྣམས་ནི་སྣང་བོ་དེ་ཉིིད་ཡིིན་ཏེེ། དེའི་དངོས་རྒྱུར་

གྱུར་པའ་ིཕྱི་ིདནོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རིགོས་གོཏེརེ་རང་འགྲེལོ་ལོས། དུང་དང་ལྗོནོ་པ་

དང་། ཟླ་བོ་གོཉིིས་ལོ་སོགོས་པའང་ཡུལོ་རང་མཚན་དང་། དབོང་པ་ོསྐྱོན་ཅན་ལོས་

ཤེསེ་པ་འཁྲུལོ་པ་སྐྱ་ེབོས་ཞིསེ་གོསུངས་པའ་ིདནོ་ན།ོ །གོཉིསི་པ་ལོ་གོསུམ་ལོས། དང་

པ་ོམཚུངས་པ་ད་ེམ་ཐགོ་རྐྱེེན་ལོ་བོཞི་ིསྟོེ། མཚོན་པར་བྱེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད། མཚོན་

བྱའ་ིསྒྲི་དནོ། དསེ་བོཞིགོ་པའ་ིལོགོ་རྗེསེ། མཚན་གོཞི་ིལོ་དོགོས་པ་བོཅད་པའ།ོ །དང་

པ་ོལོ་ཁ་ཅིགོ །གོཞུང་ལུགོས་གོཞིན་ལོས། དབོང་ཤེེས་འགོགོས་མ་ཐགོ་པ་འདས་

པ་ད་ེད་ེམ་ཐགོ་རྐྱེེན་ཡིིན་ཀྱེང་འདིར་ཤེེས་པ་ད་ལྟར་བོ་ད་ེམ་ཐགོ་རྐྱེེན་ཡིིན་པས་ཁྱེད་

ཡིོད་ཅེས་གོསུངས་པ་མ་ིའཐད་དེ། མངོན་པ་གོོང་འོགོ་གོཉིིས་ཆོར་ལོས། འགོགོས་

མ་ཐགོ་པ་ཞིེས་གོསུངས་ཀྱེང་ཤེེས་པ་ད་ལྟར་བོ་མཚུངས་པ་ད་ེམ་ཐགོ་རྐྱེེན་དུ་འདོད་

པ་འད་ིདང་དོན་གོཅིགོ་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །འ་ོན་དེར་འགོགོས་མ་ཐགོ་པ་ཞིེས་པའ་ིཚིགོ་གོ་ི

ཁྱེད་པར་གོསུངས་ནས་འདིར་མ་གོསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིིན་ཞིེ་ན། འདི་དང་

མངོན་པ་གོོང་འོགོ་གོཉིིས་ཆོར་གྱི་ིལུགོས་ལོ་མཚུངས་པ་ད་ེམ་ཐགོ་རྐྱེེན་ཡིིན་ན་རང་

འབྲེས་ཀྱེ་ིསྔ་རོལོ་དུ་བྱུང་བོར་མཚུངས་ཀྱེང་། མངོན་པ་གོོང་འོགོ་གོ་ིལུགོས་ལོ་སྤྱིིར་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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རྒྱུ་འབྲེས་དུས་མཉིམ་པ་ཡིོད་པས་ད་ེལོས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱ་བོའ་ིཕྱིིར་དུ་འགོགོས་མ་

ཐགོ་པ་ཞིེས་པའ་ིཚིགོ་གོ་ིཁྱེད་པར་སྨོས་ལོ་འདིར་ན་ིརྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྔར་ཡིོད་

ཡིིན་ཅེས་པའི་ཚུལོ་གྱིིས་རྒྱུ་ཡིིན་པ་ཙམ་གྱིིས་འབྲེས་བུ་དེའི་སྔ་རོལོ་དུ་བྱུང་བོར་

གྲུབོ་པས་འགོགོས་མ་ཐགོ་པ་ཞིེས་པའ་ིཚིགོ་གོ་ིཁྱེད་པར་སྨོས་མ་ིདགོོས་སོ། །དེས་

ན་མཚུངས་པ་ད་ེམ་ཐགོ་རྐྱེེན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། རིགོ་པ་གོང་ཞིིགོ །ཆོོས་གོཞིན་གྱིིས་

བོར་མ་ཆོོད་པར་རང་འབྲེས་སུ་གྱུར་པའ་ིརིགོ་པ་གོཙ་ོབོོར་གོསལོ་རིགོ་ཏུ་སྐྱེད་བྱེད་

ད།ོ །ཁ་ཅིགོ །སྙེོམས་འཇུགོ་གོཉིིས་ཀྱེ་ིའཇུགོ་སེམས་ད་ེལྡང་སེམས་ཀྱེ་ིམཚུངས་པ་

ད་ེམ་ཐགོ་རྐྱེེན་མིན་པར་ཐལོ། ད་ེགོཉིིས་ཀྱེ་ིབོར་དུ་ཆོོས་གོཞིན་གྱིིས་ཆོོད་པའ་ིཕྱིིར་

ཞིསེ་བོཀགོ་ནས། རང་ལུགོས་ལོ་རགིོ་པ་གོང་ཞིགིོ །ཤེསེ་པ་གོཞིན་གྱིསི་བོར་མ་ཆོདོ་

པར་རང་འབྲེས་སུ་གྱུར་པའ་ིརིགོ་པ་མྱོོང་བོ་གོསལོ་རིགོ་ཏུ་གོཙ་ོབོོར་སྐྱེད་བྱེད་ཅེས་

ཟརེ་བོ་མ་ིའཐད་པ་ན་ིའོགོ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ། །

གོཉིིས་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲེས་གོཉིིས་ཤེེས་པར་མཚུངས་པས་ན་མཚུངས་པ། ཆོོས་

གོཞིན་གྱིསི་བོར་མ་ཆོདོ་པས་ན་ད་ེམ་ཐགོ་པ། སྐྱདེ་པར་བྱདེ་པས་ན་རྐྱེནེ་ན།ོ །བྱ་ེབྲེགོ་

ཏུ་སྨྲ་བོས་ནི། ཤེེས་པ་སྔ་མ་གོཅིགོ་ཉིིད་ཀྱེིས་རང་འབྲེས་སུ་གྱུར་པའི་མཚུངས་

ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ིད་ེམ་ཐགོ་རྐྱེེན་བྱེད་པས་ན་འདིའང་གོནད་དུ་ཆོ་ེབོར་སྣང་སྟོེ། ད་ེ

མ་ཐགོ་རྐྱེེན་གྱིི་སེམས་བྱུང་ཉུང་ངུས། འབྲེས་བུར་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་མང་པོ་

བོསྐྱདེ་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོསུམ་པ་ནི། སྤྱིིར་ཤེེས་པ་ཙམ་ལོ་མྱོོང་བོ་གོསལོ་རིགོ་ཡིོད་པ་ད་ེཤེེས་པ་སྔ་

མས་བོཞིགོ་པའ་ིལོགོ་རྗེེས་ཡིིན་པས་དབོང་མངོན་གྱི་ིསྟོེང་གོ་ིམྱོོང་བོ་གོསལོ་རིགོ་གོ་ི



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ཆོ་ད་ེདེའ་ིརྐྱེེན་གོསུམ་གྱི་ིནང་ནས་མཚུངས་པ་ད་ེམ་ཐགོ་རྐྱེེན་གྱིིས་བོཞིགོ་པའ་ིལོགོ་

རྗེསེ་ཡིནི་ཏེ།ེ དའེ་ིརྒྱུ་ཡིདོ། ད་ེལོས་གོཞིན་པའ་ིརྒྱུ་མ་ིའཐད་པའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ རྐྱེནེ་གོཞིན་

གོཉིིས་པོ་དེ་རང་ཉིིད་མྱོོང་བོའི་ཆོོས་སུ་མེད་པས་མྱོོང་བོ་གོསལོ་རིགོ་གོཙོ་བོོར་

སྐྱདེ་བྱདེ་དུ་མ་ིའཐད་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

བོཞིི་པ་ནི། འ་ོན་སྙེོམས་འཇུགོ་གོཉིིས་ལོ་སོགོས་པ་སེམས་མེད་པའི་གོནས་

སྐོབོས་ལྔའ་ིལྡང་སེམས་ཀྱེ་ིམཚུངས་པ་ད་ེམ་ཐགོ་རྐྱེེན་གོང་ཞི་ེན། ཁ་ཅིགོ །དང་པོའ་ི

འཇུགོ་སེམས་ད་ེཉིིད་ཡིིན་ཏེེ། ལྡང་སེམས་ཀྱེ་ིད་ེམ་ཐགོ་རྐྱེེན་ཡིོད། ད་ེལོས་གོཞིན་

པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིིར་ཏེེ། རྐྱེེན་གོཞིན་གོཉིིས་པ་ོནི་རང་ཉིིད་བོེམ་པ་ོཡིིན་པའི་ཕྱིིར། 

ཐོགོས་མེད་སྐུ་མཆོེད་ལྟར་ཀུན་གོཞིི་དང་ཉིོན་ཡིིད་ལོ་འདོད་པ་ཡིང་མི་འཐད་དེ། 

སློོབོ་དཔོན་འདིའི་ལུགོས་ལོ་འཇུགོ་ཤེེས་དྲུགོ་ལོས་གོཞིན་པའི་ཀུན་གོཞིི་དང་ཉིོན་

ཡིིད་མེད་པའ་ིཕྱིིར། གོནས་སྐོབོས་ད་ེན་སེམས་མ་ིགོསལོ་བོ་ཡིོད་པས་ད་ེལོ་འདོད་

པ་ཡིང་མ་ིའཐད་ད།ེ རྒྱུད་གོཞིན་གྲུབོ་པ་ལོས། རང་ལུགོས་བླ་ོསྔནོ་འགྲ་ོབོ་ཡིསི། །བྱ་

བོ་མཐོང་ནས་གོཞིན་ལོ་དེ། །འཛིིན་ཕྱིིར་གོལོ་ཏེ་ེབླ་ོཤེེས་འགྱུར། །ཞིེས་གོསུངས་པ་

ལྟར། སེམས་ཡིོད་ན་དེའ་ིརྟེགོས་ངགོ་སྨྲ་བོརྗེོད་དང་། ལུས་གོཡི་ོའགུལོ་སོགོས་ཡིོད་

པར་ཐལོ་བོའ་ིཕྱིིར་རོ། །ལུང་དང་ཡིང་འགོལོ་ཏེེ། ཉི་ིཤུ་པ་ལོས། ཡིིད་ཀྱེ་ིརྣམ་ཤེེས་

འབྱུང་བོ་ནི། །རྟེགོ་ཏུ་འདུ་ཤེེས་མེད་པ་དང་། །སྙེོམས་པར་འཇུགོ་པ་རྣམ་གོཉིིས་

དང་། །སེམས་མེད་གོཉིིད་དང་བོརྒྱལོ་མ་གོཏེོགོས། །ཞིེས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར། དེས་

ན་ད་ེམ་ཐགོ་པའ་ིདོན་ཡིང་རང་རྒྱུད་ཀྱེ་ིཤེེས་པ་གོཞིན་གྱིིས་བོར་མ་ཆོོད་པ་ལོ་བྱེད་པ་

ཡིནི་གྱི་ིཆོསོ་གོཞིན་གྱིསི་བོར་མ་ཆོདོ་པ་ལོ་བྱདེ་པ་ན་ིམ་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་འདདོ་ད།ོ །ད་ེན་ི



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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མ་ིའཐད་ད།ེ གོནས་སྐོབོས་ལྔ་ལོས་ལྡང་མ་ཐགོ་པའ་ིདབོང་མངོན་ད་ེཆོོས་ཅན། ཁྱེོད་

ཀྱེ་ིརྐྱེེན་གོསུམ་ཅིགོ་ཆོར་དུ་ཚོགོས་པ་མ་ིསྲིིད་པར་ཐལོ། ཁྱེོད་ཀྱེ་ིདམིགོས་རྐྱེེན་དང་

བོདགོ་རྐྱེེན་གོང་རུང་ཡིིན་ན། ཁྱེོད་ཀྱེ་ིདངོས་རྒྱུ་ཡིིན་དགོོས། ཁྱེོད་ཀྱེ་ིམཚུངས་པ་

ད་ེམ་ཐགོ་རྐྱེེན་ད་ེཡིིན་ན། ཁྱེོད་ཀྱེ་ིདངོས་རྒྱུ་མིན་དགོོས་པའ་ིཕྱིིར། གོལོ་ཏེ་ེམ་གྲུབོ་

སྟོེ། གོནས་སྐོབོས་ལྔའ་ིའཇུགོ་སེམས་ད་ེལྡང་སེམས་ཀྱེ་ིདངོས་རྒྱུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན། གོནས་སྐོབོས་ལྔའ་ིའཇུགོ་སེམས་ཆོོས་ཅན། གོནས་སྐོབོས་ལྔ་ལོས་ལྡང་མ་ཐགོ་

པའི་དབོང་མངོན་གྱིི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དམིགོས་རྐྱེེན་དང་དུས་མཉིམ་ཡིིན་

པར་ཐལོ། དེའ་ིདངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའ་ིད་ེམ་ཐགོ་རྐྱེེན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། དེས་ན་སེམས་

མེད་པའ་ིགོནས་སྐོབོས་ལྔ་ལོ་སོགོས་པ་ན་སེམས་མ་ིགོསལོ་བོ་ཡིོད་པས། ད་ེལྡང་

སེམས་ཀྱེ་ིད་ེམ་ཐགོ་རྐྱེེན་ཡིིན་ན།ོ །སེམས་མ་ིགོསལོ་བོ་ཡིོད་ད།ེ དེའ་ིགོནས་སྐོབོས་

ན་ལུས་རུལོ་བོ་ལོ་སོགོས་པར་ཐལོ་བོའ་ིསྐྱོན་སྤོོང་དུ། བྱ་ེབྲེགོ་ཏུ་སྨྲ་བོས་རྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ཐོབོ་པ་ཡིོད་པ་དང་། ཐོགོས་མེད་སྐུ་མཆོེད་ལོ་སོགོས་པས་ཀུན་གོཞིིའི་

རྣམ་ཤེསེ་ཡིདོ་པར་འདདོ་ཀྱེང་མད་ོསྡོ་ེཔའ་ིསྐོབོས་འདརི་ན་ིཐོབོ་པ་དང་། ཚོགོས་དྲུགོ་

ལོས་གོཞིན་པའ་ིཀུན་གོཞི་ིཁས་མ་ིལོེན་ལོ། ད་ེཉིིད་ལོ་ཀུན་གོཞིིར་འཇོགོ་ན་ན།ི ཡིིད་

ཀྱེི་ཤེེས་པ་ལོས་མ་འདས་པའི་ཕྱིིར་རོ། །སྔར་གྱིི་རིགོས་པས་མི་གོནོད་དེ། རྒྱུ་

བོཀགོ་པས་འབྲེས་བུ་ཁེགོས་པ་རིགོས་པའ་ིཚུལོ་ཡིིན་གྱི།ི འབྲེས་བུ་བོཀགོ་པས་རྒྱུ་

ཁེགོས་པ་རིགོས་པའ་ིཚུལོ་མིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །གོཞིན་དུ་ན་བོསམ་གོཏེན་བོཞི་ིཔའ་ི

དངོས་གོཞི་ིལོ་མཉིམ་པར་བོཞིགོ་པའ་ིས་ོསྐྱ་ེལོ་སེམས་མེད་པར་ཐལོ། ངགོ་སྨྲ་བོརྗེོད་

དང་། ལུས་གོཡི་ོའགུལོ་སོགོས་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། དབུགོས་ཀྱེ་ིརྒྱུ་བོ་ཙམ་ཡིང་མེད་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ

282

པའ་ིཕྱིརི། གོཟུགོས་མདེ་ཁམས་པའ་ིགོང་ཟགོ་ལོ་ཡིང་སམེས་མདེ་པར་ཐལོ། ངགོ་སྨྲ་

བོརྗེོད་སོགོས་མེད་པའ་ིཕྱིིར། ཉི་ིཤུ་པའ་ིལུང་གོིས་ཀྱེང་མ་ིགོནོད་དེ། ད་ེན་ིཀུན་གོཞི་ི

ཁས་ལོེན་པའ་ིསེམས་ཙམ་པའ་ིསྐོབོས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ན་ིའད་ིདཔྱོད་པར་བྱ་

སྟོ།ེ འདོད་གོཟུགོས་གོང་རུང་ནས་ཤེ་ིའཕེོས་ནས་གོཟུགོས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེས། ད་ེ

ནས་ཤེ་ིའཕེོས་ནས་འདོད་གོཟུགོས་གོང་རུང་དུ་སྐྱེས་པའ་ིལུས་སྐོད་ཅིགོ་དང་པ་ོདེའ་ི

དངོས་ཀྱེ་ིཉིེར་ལོེན་གོང་ཞི་ེན། ད་ེཡིང་འདོད་པ་ནས་ཤེ་ིའཕེོས་པ་ལྟ་བུ་ལོ་སྦྱོར་ན་ཁ་

ཅིགོ་འདོད་གོཟུགོས་སྐོད་ཅིགོ་ཐ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཟེར། ཁ་ཅིགོ་གོཟུགོས་མེད་ཁམས་

ན་གོཟུགོས་མེད་པ་དེ་དམན་པ་ལོ་དགོགོ་སྒྲི་སྦྱོར་བོ་ཡིིན་གྱིི་གོཟུགོས་ཡིོད་པས་

དེའ་ིགོཟུགོས་སྐོད་ཅིགོ་ཐ་མ་ད་ེཉིིད་ཡིིན་ཏེེ། འདོད་པའ་ིགོཟུགོས་ཐ་མ་ད་ེའགོགོས་

ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོོན་པས་དངོས་ཀྱེ་ིཉིེར་ལོེན་དུ་མ་ིརུང་ཞིིང་བོེམ་ཤེེས་གོཉིིས་ཕེན་

ཚུན་ཉིེར་ལོེན་བྱེད་པ་ཡིང་མེད་པའི་ཕྱིིར་ཞིེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིགོ་བོེམ་ཤེེས་གོཉིིས་

ཕེན་ཚུན་ཉིེར་ལོེན་བྱེད་པ་ཡིང་ཡིོད་དེ། མད་ོལོས། ལུས་དང་སེམས་ན་ིཕེན་ཚུན་

རྗེེས་སུ་བྱེད་པ་ཅན་ན་ོཞིེས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར། དེས་ན་གོཟུགོས་མེད་ཁམས་པའ་ི

འཆོ་ིའཕེ་ོཁ་མའ་ིཤེེས་པ་ད་ེཉིིད་ཡིིན་ཏེ་ེམཛིོད་ལོས། གོཟུགོས་མེད་པ་ན་གོཟུགོས་

མེད་དོ། །གོཟུགོས་ན་ིསེམས་ལོས་སྐྱ་ེབོར་འགྱུར། །ཞིེས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་

ཟེར་ར།ོ །ཁ་ཅིགོ །གོཟུགོས་མེད་ཁམས་པའ་ིགོང་ཟགོ་གོ་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིགོཟུགོས་ཀྱེ་ིབོགོ་

ཆོགོས་སམ་ས་བོནོ་ད་ེཉིདི་ཡིནི་ལོ། ཤེསེ་པས་བོམེ་པོའ་ིཉིརེ་ལོནེ་བྱདེ་པར་ཐལོ་བོའ་ི

ཉིསེ་པ་ཡིང་མེད་ད།ེ བོགོ་ཆོགོས་ད་ེཉིདི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱདེ་ཡིནི་གྱི་ིཤེེས་པར་ཡིང་མ་ི

འདོད་པའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་ཟརེ་ར།ོ །ད་ེལྟར་ལུགོས་བོཞི་ིལོས་དང་པ་ོམ་ིའཐད་ད།ེ དང་པརོ་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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འདོད་པ་ནས་འཆོ་ིའཕེ་ོཁ་མའ་ིགོང་ཟགོ་ད་ེཆོོས་ཅན། ཁྱེོད་གོཟུགོས་མེད་ཁམས་སུ་

སྐྱ་ེབོ་དངོས་སུ་མ་ིལོེན་པར་ཐལོ། ཁྱེོད་ཀྱེ་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིདབོང་པ་ོལྔ་པ་ོད་ེཕྱིིས་ཀྱེ་ིའདོད་

པའ་ིདབོང་པ་ོལྔའ་ིདངོས་ཀྱེ་ིཉིེར་ལོེན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། གོལོ་ཏེ་ེགོཟུགོས་མེད་དུ་སྐྱ་ེབོ་

དངོས་སུ་ལོེན་ན་ད་ེཆོོས་ཅན། ཁྱེོད་འདོད་པ་དང་། གོཟུགོས་མེད་དུ་ཅིགོ་ཆོར་དུ་སྐྱ་ེ

བོ་ལོེན་པར་ཐལོ། ཁས་བླངས་ད་ེགོང་ཞིིགོ །ཁྱེོད་ཀྱེ་ིམིགོ་སོགོས་དབོང་པ་ོལྔ་པ་ོད་ེ

ཕྱིིས་ཀྱེ་ིའདོད་པའ་ིམིགོ་སོགོས་དབོང་པ་ོལྔ་པ་ོདེའ་ིདངོས་ཀྱེ་ིཉིེར་ལོེན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། 

གོལོ་ཏེེ། འདོད་པར་དངོས་སུ་མ་ིསྐྱ་ེབོར་གོཟུགོས་མེད་དུ་དངོས་སུ་སྐྱ་ེན་སྔར་གྱི་ི

འདོད་པའ་ིདབོང་པ་ོལྔ་པ་ོད་ེགོཟུགོས་མེད་ནས་འཆོ་ིའཕེ་ོཁ་མའ་ིསེམས་ད་ེསྐྱེས་ཀྱེ་ི

བོར་དུ་གོནས་པ་ཡིིན་ནམ། དེའ་ིསྔ་རོལོ་དུ་འགོགོ་པ་ཡིིན། དང་པ་ོལྟར་ན་རྟེགོ་པར་

འགྱུར་ཞིངི་། གོཉིསི་པ་ལྟར་ན། ད་ེཆོསོ་ཅན། ཕྱིསི་ཀྱེ་ིའདདོ་པའ་ིདབོང་པ་ོལྔའ་ིདངསོ་

ཀྱེ་ིཉིེར་ལོེན་མིན་པར་ཐལོ། ཕྱིིས་ཀྱེ་ིའདོད་པའ་ིདབོང་པ་ོལྔའ་ིདངོས་ཀྱེ་ིལྷན་ཅིགོ་བྱེད་

རྐྱེནེ་དུ་གྱུར་པའ་ིསམེས་ཀྱེ་ིདུས་སུ་འགོགོས་ཟནི་པའ་ིཕྱིརི། གོསུམ་པ་ཡིང་མ་ིའཐད་

དེ། ཕྱིོགོས་གླེང་ཡིབོ་སྲིས་ཀྱེིས་གོཟུགོས་སེམས་གོཉིིས་ཕེན་ཚུན་ཉིེར་ལོེན་བྱེད་པ་

རྒྱས་པར་བོཀགོ་པའ་ིཕྱིིར་དང་། གོཞིན་དུ་ན་རྒྱང་འཕེེན་པས་རྣམ་ཤེེས་འབྱུང་བོའ་ི

ཉིེར་ལོེན་ལོས་བྱུང་བོ་འགོོགོ་མ་ིནུས་པར་ཐལོ་བོའ་ིཕྱིིར་རོ། །བོཞི་ིཔ་ཡིང་མ་ིའཐད་

ད།ེ བོམེ་ཤེསེ་གོཉིསི་ལོས་མ་གོཏེོགོས་པའ་ིལྡན་མནི་འདུ་བྱདེ་རྫོས་གྲུབོ་པ་ཡིདོ་པ་ན་ི

བྱ་ེབྲེགོ་ཏུ་སྨྲ་བོའ་ིལུགོས་ཡིིན་གྱི་ིམད་ོསྡོ་ེཔའ་ིལུགོས་མིན་པའ་ིཕྱིིར་དང་། ལྡན་མིན་

འདུ་བྱེད་བོེམ་པོའ་ིཉིེར་ལོེན་དུ་རུང་ན་ཤེེས་པའི་ཉིེར་ལོེན་དུ་རུང་བོར་མཚུངས་

ཤེངི་། ད་ེཡིང་འདདོ་ན། རྣམ་ཤེསེ་མནི་པ་རྣམ་ཤེེས་ཀྱེ།ི །ཉིརེ་ལོནེ་མིན་པའ་ིཕྱིརི་ཡིང་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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གྲུབོ། །ཅེས་པ་དང་འགོལོ་ལོ།ོ །དེས་ན་ལུགོས་གོཉིིས་པ་ལྟར་གོཟུགོས་མེད་ཁམས་

པའ་ིགོང་ཟགོ་གོ་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིགོཟུགོས་ཕྲ་བོ་ད་ེཉིིད་དེའ་ིཉིེར་ལོེན་ཡིིན་ཏེེ། དེའ་ིཉིེར་ལོེན་

ཡིོད་ཅིང་གོཞིན་མེད་པའ་ིཕྱིིར་དང་། རྒྱན་མཛིད་པ་རྗེེས་འབྲེང་དང་བོཅས་པ་ཡིང་

འད་ིཉིིད་བོཞིེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །འ་ོན་ཚ་ེའད་ིཉིིད་ཀྱེ་ིསྐྱ་ེམཆོེད་ལྔ། །ལུས་གོཞིན་བོསྐྱེད་

པའ་ིརྒྱུ་ཉིིད་ཡིིན། །ཅེས་པའ་ིདོན་ཇ་ིལྟར་ཞི་ེན། དེའ་ིདོན་ན་ིའདོད་པ་ནས་འདོད་པར་

སྐྱ་ེབོའ་ིཚ་ེགོཟུགོས་སྐོད་ཅིགོ་ཐ་མ་ད་ེཕྱིིས་ཀྱེ་ིགོཟུགོས་སྐོད་ཅིགོ་དང་པོའ་ིཉིེར་ལོེན་

ཡིིན་ཅིང་། འདོད་པ་ནས་གོཟུགོས་མེད་དུ་སྐྱ་ེབོའ་ིཚ་ེསྔར་གྱི་ིའདོད་པའ་ིགོཟུགོས་

དེས་གོཟུགོས་མེད་ཁམས་པའ་ིགོང་ཟགོ་གོ་ིརྒྱུད་ལོ་གོཟུགོས་ཀྱེ་ིབོགོ་ཆོགོས་བོཞིགོ་

པའ་ིསྒ་ོནས་ཕྱིིས་ཀྱེ་ིགོཟུགོས་ཕྲ་བོ་ད་ེསྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེས་པའ་ིདོན་ཏེེ། རྒྱན་མཛིད་

པས། ལུས་གོཞིན་སྐྱ་ེབོ་ལོ་ན་ིཚ་ེའདིའ་ིསྐྱ་ེམཆོེད་ལྔ་ཡིིན་ནོ། །གོཟུགོས་མེད་པའ་ི

ཁམས་ནས་ཤེ་ིའཕེོས་པ་རྣམས་ཀྱེིས་ན་ིལུས་སྐྱེས་པ་ལོ་ཡིང་ད་ེཉིིད་འདུ་བྱེད་པ་པ་ོ

ཉིིད་ཀྱེ་ིརྒྱུ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་དང་། ཡཱ་མ་རིས། ད་ེལྟར་ན་འ་ོན་གོཟུགོས་མེད་པའ་ིཁམས་

ནས་འཆོ་ིའཕེོས་པ་ལོས་ལུས་ཇ་ིལྟར་སྐྱ་ེཞི་ེན། གོཟུགོས་མེད་པའ་ིཁམས་ནས་ཞིེས་

གོསུངས་ས།ོ །ད་ེཉིིད་ཅེས་བྱ་བོ་ན་ིཚ་ེའད་ིཉིིད་ཀྱེ་ིསྐྱ་ེམཆོེད་ལྔའ།ོ །ཇ་ིལྟར་ཞི་ེན་འདུ་

བྱེད་པ་པ་ོཉིིད་ཀྱེིས་ཏེེ། བོགོ་ཆོགོས་འཛིིན་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་ཀྱེིས་སོ། །འབྱུང་བོར་

འགྱུར་བོའ་ིསྲིིད་པ་ལོ་ལྟོས་ནས་སྔར་བྱུང་བོ་ན་ིབོདགོ་ཉིིད་ཀྱེིས་ཡིིན་པར་བོརྗེོད་ད་ོ

ཞིེས་དང་། རྒྱལོ་བོ་ཅན་གྱིིས། བོགོ་ཆོགོས་ལོས་གོཞིན་པའ་ིསྐྱ་ེམཆོེད་ལྔའ་ིདབོང་

གོིས་དུས་ཕྱིིས་ལུས་དང་བོཅས་པར་འབྱུང་བོར་བོསྟོན་པ་ན་ིཞིེས་དང་། ཉི་ིམ་སྦས་

པས་གོཟུགོས་མེད་ཁམས་ནས་ཤེི་འཕེོས་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱེི་ལུས་སྐྱེ་བོ་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ཡིང་ད་ེཉིིད་ཀྱེ་ིལུས་སྐྱ་ེམཆོེད་ལྔས་འདུས་བྱས་པའ་ིབོགོ་ཆོགོས་རྒྱུར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་

གོསུངས་ས།ོ །

གོཉིིས་པ་བོདགོ་རྐྱེེན་ལོ་མཚན་ཉིིད། མཚན་གོཞིི། མཚན་གོཞི་ིལོ་མཚན་ཉིིད་

ངསེ་བྱདེ། སྒྲི་དནོ་དང་བོཞི་ིལོས། དང་པ་ོན།ི རང་གོ་ིབོདགོ་འབྲེས་སུ་གྱུར་པའ་ིདབོང་

མངནོ་ཡུལོ་ས་ོསརོ་འཛིནི་ནུས་པའ་ིཆོ་གོཙ་ོབོརོ་དངསོ་སུ་སྐྱདེ་བྱདེ་ཀྱེ་ིརྐྱེནེ་ད།ེ རང་

གོ་ིབོདགོ་འབྲེས་སུ་གྱུར་པའ་ིདབོང་མངནོ་གྱི་ིབོདགོ་རྐྱེནེ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ད།ོ །

གོཉིསི་པ་ན།ི དབོང་རྟེནེ་འདའི་ིནང་ན་ཡིདོ་པའ་ིདབོང་མངནོ་ཡུལོ་ས་ོསརོ་འཛིནི་

ནུས་སུ་བོསྐྱེད་པར་བྱེད་པའ་ིགོཟུགོས་ཅན་ཞིིགོ་སྟོེ། དབོང་རྟེེན་འདིའ་ིནང་ན་ཡིོད་

པར་ཡིང་རྐྱེེན་གོཞིན་རྣམས་ཚོགོས་ཀྱེང་མིགོ་བོཙུམས་ན་གོཟུགོས་མི་མཐོང་ཞིིང་

ཕྱི་ེན་མཐངོ་བོ་ལོས་གྲུབོ་བོ།ོ །

གོསུམ་པ་ནི། མཚན་གོཞི་ིད་ེལོ་མཚན་ཉིིད་ད་ེཚང་སྟོེ། མིགོ་གོ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པས་གོཟུགོས་རྟེོགོས་སྒྲི་མ་རྟེོགོས་པའ་ིཁྱེད་པར་འད་ིལོ་རྒྱུ་གོཅིགོ་ཡིོད་མཚུངས་པ་

ད་ེམ་ཐགོ་རྐྱེེན་དང་དམིགོས་རྐྱེེན་གོཉིིས་དེའ་ིརྒྱུར་མ་ིརུང་བོའ་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེམ་ཐགོ་

རྐྱེེན་དེའ་ིརྒྱུར་མ་ིརུང་སྟོེ། ཡིིད་ཀྱེ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེས་དབོང་ཤེེས་ལྔ་ཆོར་གྱི་ིད་ེ

མ་ཐགོ་རྐྱེེན་བྱེད་པ་སྲིིད་པས་དེས་གོཟུགོས་རྟེོགོས་སྒྲི་མ་རྟེོགོས་པའི་ཁྱེད་པར་

འབྱདེ་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིརི། དམིགོས་རྐྱེནེ་ཡིང་དེའ་ིརྒྱུར་མ་ིརུང་སྟོ།ེ ཡུལོ་གོཟུགོས་སྒྲི་

གོཉིིས་ཉིེ་བོར་ཡིོད་ཀྱེང་མིགོ་བོཙུམས་པ་ན་གོཟུགོས་འཛིིན་མིགོ་ཤེེས་མི་སྐྱེ་བོའི་

ཕྱིིར་རོ། །འ་ོན་མིགོ་གོ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྔོན་པ་ོརྟེོགོས་ལོ་སེར་པ་ོམ་རྟེོགོས་པའ་ི

ཁྱེད་པར་ད་ེཡིང་དམིགོས་རྐྱེེན་གྱིིས་འབྱེད་པ་མིན་པར་ཐལོ་ལོ་ོཞི་ེན། མ་ིམཚུངས་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ཏེེ། རྐྱེེན་གོཞིན་རྣམས་ཚོགོས་ནས་སྔ་ོསེར་གོཉིིས་ཉི་ེབོར་ཡིོད་ན། ད་ེགོཉིིས་འཛིིན་

མ་ིའཛིནི་གྱི་ིཁྱེད་པར་མདེ་ལོ། གོཟུགོས་སྒྲི་གོཉིིས་ཉི་ེབོར་ཡིདོ་ཀྱེང་མགིོ་གོ་ིརྣམ་པར་

ཤེསེ་པས་གོཟུགོས་འཛིིན་གྱི་ིསྒྲི་མ་ིའཛིནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

བོཞིི་པ་ནི། གོང་གོི་དབོང་གོིས་དབོང་ཤེེས་ཀྱེི་སྟོེང་གོི་ཡུལོ་འཛིིན་ནུས་རང་

དབོང་དུ་བོསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་བོདགོ་རྐྱེེན་ནོ། །ས་ོསོར་ཕྱི་ེན་གོང་གོ་ིདབོང་གོིས་

གོཟུགོས་ཀྱེ་ིསྐྱ་ེམཆོེད་འཛིིན་ནུས་རང་དབོང་དུ་བོསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་གོཟུགོས་

འཛིནི་དབོང་མངནོ་གྱི་ིབོདགོ་རྐྱེནེ་ཏེ་ེདསེ་གོཞིན་རྣམས་ལོ་འགྲེའ།ོ །

གོསུམ་པ་དམིགོས་རྐྱེེན་ལོ་མཚན་ཉིིད་དང་། མཚན་གོཞི་ིགོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོ

ནི། རྣམ་ཤེེས་དེའ་ིསྟོེང་གོ་ིཡུལོ་གྱི་ིརྣམ་པའ་ིཆོ་གོཙ་ོབོོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ད་ེརྣམ་

ཤེེས་དེའི་དམིགོས་རྐྱེེན་གྱིི་མཚན་ཉིིད། དོན་རིགོ་མངོན་སུམ་གྱིི་སྟོེང་གོི་དོན་གྱིི་

རྣམ་པའ་ིཆོ་གོཙ་ོབོོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ད་ེདོན་རིགོ་མངོན་སུམ་གྱི་ིདམིགོས་རྐྱེེན་

གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ད།ོ །

གོཉིིས་པ་ལོ་སྤྱིིར་བོསྟོན་པ་དང་། བྱ་ེབྲེགོ་ཏུ་བོཤེད་པ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོནི། 

དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་དམིགོས་རྐྱེེན་ཡིིན་ཏེེ། རང་ལོ་དམིགོས་པའ་ིརྣམ་ཤེེས་བོསྐྱེད་

པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིིར། དེ་ཕྱིིར་དེ་ནི་ཤེེས་ཙམ་གྱིི། །དོན་བྱེད་པར་ཡིང་མི་

རུང་ང་ོ། །ཞིེས་རང་ལོ་དམིགོས་པའ་ིརྣམ་ཤེེས་བོསྐྱེད་མ་ིནུས་ན་དོན་བྱེད་མ་ིནུས་

པར་བོཤེད་པའ་ིཕྱིརི། 

དེས་ན་དངོས་པོ་ལོ་བོེམ་ཤེེས་གོཉིིས་ལོས། དང་པོ་ལོ་ཕྱིི་དོན་དང་ནང་དོན་

གོཉིིས། དང་པ་ོན།ི དོན་རིགོ་མངོན་སུམ་གྱི་ིདམིགོས་རྐྱེེན། གོཉིིས་པ་ན་ིརྣལོ་འབྱོར་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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མངོན་སུམ་གྱིི་དམིགོས་རྐྱེེན། ཤེེས་པ་ནི་གོཞིན་སེམས་ཤེེས་པའི་མངོན་ཤེེས་ཀྱེི་

དམིགོས་རྐྱེནེ་ཡིནི་ན།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། དོན་རིགོ་མངོན་སུམ་གྱིི་དམིགོས་རྐྱེེན་དེ་ལོ་ཡུལོ་གྱིི་སྒོ་ནས་

གོཟུགོས་སོགོས་དོན་ལྔ། ཡུལོ་ཅན་གྱིི་སྒོ་ནས་དབོང་མངོན་གྱིི་དམིགོས་རྐྱེེན་

དང་། ཡིིད་མངོན་གྱི་ིདམིགོས་རྐྱེེན་གོཉིིས་སོ། །འད་ིདགོ་རགོས་པ་དང་རྡུལོ་ཕྲན་

གོང་ལོ་འཇོགོ་ཅ་ེན། འད་ིལོ་མཁས་པ་སྔ་མའ་ིབོཤེད་པའ་ིརྣམ་གྲངས་དགོོད་པ་དང་། 

འཐད་པའ་ིཕྱིོགོས་ངོས་བོཟུང་བོ་དང་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོནི། ཁ་ཅིགོ །ཕྱི་ིདོན་ད་ེ

ལོ་རྡུལོ་ཕྲན་ཕྱིོགོས་ཀྱེ་ིཆོ་མདེ་དང་། དསེ་བོརྩོམས་པའ་ིརགོས་པ་གོཉིསི་ལོས། དང་

པ་ོནི། དོན་རིགོ་མངོན་སུམ་གྱི་ིདམིགོས་རྐྱེེན་མ་ཡིིན་ཏེ་ེད་ེལོ་རྣམ་པ་གོཏེོད་མ་ིནུས་

པའ་ིཕྱིིར། གོཉིིས་པས་རྣམ་པ་གོཏེོད་ནུས་པས་དམིགོས་རྐྱེེན་ཡིིན་ཏེེ། རྡུལོ་ཕྲན་ད་ེ

དགོ་གོང་གོིས་ན། །རགོས་པར་སྣང་བོ་ད་ེའདྲིར་བྱེད། །ཅེས་དབོང་ཤེེས་ལོ་རགོས་

པའི་རྣམ་པ་སྣང་བོར་བོསྟོན་ཅིང་། རྣམ་པ་དེ་རགོས་པས་གོཏེད་དགོོས་པའི་ཕྱིིར་

ར།ོ །གོཞིན་ཡིང་དབོང་མངོན་གྱི་ིདམིགོས་རྐྱེེན་ཆོོས་ཅན། རགོས་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ དབོང་

ཤེེས་མ་འཁྲུལོ་བོས་རགོས་པར་དམིགོས་པའ་ིཕྱིིར། ཁྱེབོ་སྟོེ། བླ་ོརྣམས་སྣ་ཚོགོས་

ང་ོབོོའ་ིཕྱིིར། །དོན་རྣམས་སྣ་ཚོགོས་ང་ོབོ་ོཉིིད། །ཅེས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་ཟེར་

ར།ོ །ཡིང་ཁ་ཅིགོ །རྡུལོ་ཕྲན་ཁྱེད་པར་ཅན་ད་ེདབོང་མངོན་གྱི་ིདམིགོས་རྐྱེེན་ཡིིན་ཏེེ། 

ལོགོ་སོགོས་གོཡི་ོན་ཐམས་ཅད་དགོ །ཅེས་སོགོས་ཀྱེིས་རགོས་པ་ཡིན་ལོགོ་རྫོས་

སུ་གྲུབོ་པ་བོཀགོ་ཅིང་རྒྱན་གྱིིས་ཀྱེང་ཡིན་ལོགོ་རྣམས་དོན་དམ་པ་དང་། ཡིན་ལོགོ་

ཅན་ཀུན་རྫོོབོ་པ་ཡིིན་ན། ཁྱེད་པར་ཅན་མིན་གོཞིན་ཡིོད་ནི། །སྒྲུབོ་ན་གྲུབོ་པ་སྒྲུབོ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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པ་ཉིིད། །ཅེས་རགོས་པ་ཡིན་ལོགོ་ཅན་སྒྲི་ོབོཏེགོས་ཀུན་རྫོོབོ་པར་བོཤེད་པའ་ིཕྱིིར་

ར།ོ །རྡུལོ་ཕྲན་ཁྱེད་པར་ཅན་དེས་དབོང་ཤེེས་ལོ་རགོས་པའ་ིརྣམ་པ་གོཏེད་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ 

རྡུལོ་ཕྲན་ད་ེདགོ་གོང་གོིས་ན། །རགོས་པར་སྣང་བོ་ད་ེའདྲིར་བྱེད། །ཅེས་དབོང་ཤེེས་

ལོ་རགོས་པའ་ིརྣམ་པར་སྣང་བོར་བོཤེད་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་ཟེར་རོ། །ཡིང་མཁས་པ་ཁ་

ཅིགོ །རྡུལོ་ཕྲན་ཁྱེད་པར་ཅན་ད་ེདབོང་ཤེེས་ཀྱེ་ིདམིགོས་རྐྱེེན་ཡིིན་ཅིང་། དེས་དབོང་

ཤེེས་ལོ་རྡུལོ་ཕྲན་གྱི་ིརྣམ་པ་གོཏེད་པ་ཡིང་ཡིིན་ལོ། ཁྱེད་པར་ཅན་གྱི་ིདོན་ཡིང་རྡུལོ་

ཕྲན་གོཞིན་དང་འདབོ་མ་འབྲེེལོ་བོར་ས་ོསོར་གོནས་པའ་ིརྡུལོ་ཕྲན་རྣམས་ན་ིརྣམ་པ་

གོཏེོད་མ་ིནུས་པས་ཁྱེད་པར་ཅན་མིན་ལོ། རྡུལོ་ཕྲན་གོཞིན་དང་འདབོས་འབྲེེལོ་དུ་

གོནས་པ་ན་རང་གོ་ིསྐོད་ཅགིོ་སྔ་མས་ཉིརེ་ལོནེ་དང་། རྡུལོ་ཕྲན་གོཞིན་གྱི་ིསྐོད་ཅགིོ་སྔ་

མས་ལྷན་ཅིགོ་བྱེད་རྐྱེེན་བྱས་ནས་དབོང་ཤེེས་ལོ་རྣམ་པ་གོཏེོད་ནུས་པའ་ིརྡུལོ་ཕྲན་

དུ་སྐྱསེ་པ་ན་ིཁྱེད་པར་ཅན་ཡིནི་ན།ོ །དསེ་རྡུལོ་ཕྲན་གྱི་ིརྣམ་པ་གོཏེད་པས་དབོང་ཤེསེ་

ལོ་རྡུལོ་ཕྲན་ས་ོས་ོབོའ་ིརྣམ་པ་སྣང་བོ་ཡིིན་གྱི་ིརགོས་པའ་ིརྣམ་པ་སྣང་བོ་ན་ིམ་ཡིིན་

ཏེེ། རགོས་པ་ན་ིརྗེེས་ཀྱེ་ིརྟེོགོ་པས་སྤུ་རིས་མ་ཟིན་པས་ལོིང་པ་ོགོཅིགོ་ཏུ་སྒྲི་ོབོཏེགོས་

པ་ཙམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་གོསུངས་ས།ོ །

གོཉིསི་པ་ན།ི རྡུལོ་ཕྲན་ལོས་མ་གོཏེགོོས་པའ་ིརགོས་པ་དབོང་ཤེསེ་ཀྱེ་ིདམགིོས་

རྐྱེེན་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ རྡུལོ་ཕྲན་ལོས་མ་གོཏེོགོས་པའ་ིརགོས་པ་ཆོོས་ཀྱེ་ིགྲགོས་པས་ཡིང་

ཡིང་བོཀགོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

རྡུལོ་ཕྲན་ལོ་ཡིང་རིགོས་མཐུན་གྱིི་ཟླ་མེད་པའི་རྡུལོ་ཕྲན་ཡིན་གོར་བོ་དང་། 

རསི་མཐུན་གྱི་ིཟླ་དང་བོཅས་པ་གོཉིསི་ལོས། དང་པ་ོན།ི དབོང་ཤེསེ་ཀྱེ་ིདམགིོས་རྐྱེནེ་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།

289

མ་ཡིིན་ཏེེ་རྣམ་པ་གོཏེོད་ནུས་ཀྱེི་རྡུལོ་ཕྲན་ཁྱེད་པར་ཅན་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིིར། ཕྱིི་

མ་ལོ་ཡིང་། རིགོས་མཐུན་གྱིི་རྡུལོ་ཕྲན་གོཞིན་དང་འདབོས་འབྲེེལོ་དུ་གོནས་པ་

ཙམ་གྱིིས་དབོང་ཤེེས་ཀྱེི་དམིགོས་རྐྱེེན་དུ་འགྱུར་བོ་མ་ཡིིན་གྱིི་རིགོས་མཐུན་གྱིི་

རྡུལོ་ཕྲན་ཇ་ིཙམ་ཚོགོས་པས་རང་འཛིིན་དབོང་ཤེེས་བོསྐྱེད་ནུས་པའ་ིགོནས་སྐོབོས་

ཀྱེ་ིརྡུལོ་ཕྲན་ཕྱིོགོས་ཀྱེ་ིཆོ་མེད་ར་ེར་ེབོཞིིན་དུ་དབོང་ཤེེས་ཀྱེ་ིདམིགོས་རྐྱེེན་ཡིིན་ཏེེ། 

དབོང་ཤེསེ་ལོ་རྣམ་པ་གོཏེདོ་ནུས་ཀྱེ་ིརྡུལོ་ཕྲན་ཁྱེད་པར་ཅན་དུ་སྐྱསེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

དབོང་ཤེེས་ཀྱེི་དམིགོས་རྐྱེེན་རྡུལོ་ཕྲན་ཡིིན་ཀྱེང་། རྡུལོ་ཕྲན་ཁྱེད་པར་ཅན་

དགོོས་ཀྱེི་ཁྱེད་པར་ཅན་མིན་པའི་རྡུལོ་ཕྲན་དབོང་ཤེེས་ཀྱེི་དམིགོས་རྐྱེེན་མིན་པ་

འད་ིལོ་དགོོངས་ནས། མད་ོལོས། རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཚོགོས་ལྔ་ན་ིབོསགོས་པ་ལོ་

དམིགོས་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་དང་། ཀུན་ལོས་བོཏུས་ལོས། ད་ེདོན་དུ་མས་བོསྐྱེད་པའ་ི

ཕྱིིར། །རང་དོན་སྤྱི་ིཡི་ིསྤྱིོད་ཡུལོ་ཅན། །ཞིེས་དང་། ད་ེརྫོས་དུ་མས་བོསྐྱེད་པར་བྱ་

བོའ་ིཕྱིིར་ན་རང་གོ་ིསྐྱ་ེམཆོེད་ལོ་སྤྱིིའ་ིསྤྱིོད་ཡུལོ་ཅན་ཞིེས་བོརྗེོད་ཀྱེ་ིཐ་དད་པ་ལོ་ཐ་མ་ི

དད་པར་རྟེོགོས་པ་ལོས་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་དང་། དབྱིགོ་གོཉིེན་གྱིིས། འད་ིདགོ་ན་ིསྐྱ་ེ

མཆོེད་ཀྱེ་ིརང་གོ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱེ་ིཡུལོ་ཅན་ཡིིན་གྱི་ིརྫོས་ཀྱེ་ིརང་གོ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱེིས་

ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་དང་། ད་ེབོཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཚོགོས་ལྔ་པ་ོད་ེདགོ་གོ་ིརྟེེན་

དང་དམིགོས་པ་ན་ིབོསགོས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེཉིིད་ཀྱེ་ིཕྱིིར་རྡུལོ་ཕྲ་རབོ་ན་ིམ་ི

མཐོང་བོའ་ིཕྱིིར་བོསྟོན་དུ་མེད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་དང་། འདིར་ཡིང་དབོང་ཡུལོ་ད་ེཕྱིིར་

རྡུལོ་ཕྲན་མནི། །ཅསེ་དང་། ཤེསེ་ཏེ་ེགོཅིགོ་ལོ་ངསེ་མནི་ཕྱིརི། །ཅསེ་གོསུངས་ས།ོ །ད་ེ

ཡིང་རྡུལོ་ཕྲན་ཁྱེད་པར་ཅན་གྱི་ིདོན་ན་ིསྔར་བོཤེད་ཟིན་ཅིང་། ཁྱེད་པར་ཅན་མིན་པ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ན་ིརྡུལོ་ཕྲན་ཇ་ིསྙེེད་འདུས་ཀྱེང་དབོང་ཤེེས་བོསྐྱེད་མ་ིནུས་པ་ལོ་འཇོགོ་གོ་ིརྡུལོ་ཕྲན་

རེ་རེ་བོ་ཁོ་ནར་ནི་མ་ངེས་སོ། །རྡུལོ་ཕྲན་དབོང་ཤེེས་ཀྱེི་དམིགོས་རྐྱེེན་ཡིིན་ཀྱེང་

དབོང་ཤེེས་ལོ་རགོས་པའ་ིརྣམ་པ་གོཏེད་པ་ཡིིན་གྱི་ིརྡུལོ་ཕྲན་གྱི་ིརྣམ་པ་གོཏེད་པ་ན་ི

མ་ཡིིན་ཏེེ། དབོང་ཤེེས་ལོ་རགོས་པའ་ིརྣམ་པ་སྣང་ཞིིང་རྡུལོ་ཕྲན་གྱི་ིརྣམ་པ་མ་ིསྣང་

བོའ་ིཕྱིིར་རོ། །གོལོ་ཏེ་ེརགོས་པ་རྟེོགོ་པས་སྒྲི་ོབོཏེགོས་པ་ཡིིན་པས་དབོང་ཤེེས་ལོ་

སྣང་བོ་མ་ིའཐད་ད་ོསྙེམ་ན། ཤེིན་ཏུ་བོདེན་མོད་ཀྱེ་ིརགོས་པའ་ིརྣམ་པ་དང་རགོས་པ་

དོན་མ་ིགོཅིགོ་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ སྔ་མ་ན་ིགོཟུང་རྣམ་ཡིིན་ཅིང་། ཕྱི་ིམ་ན་ིསྒྲི་ོབོཏེགོས་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོཉིིས་པ་ཡིིད་ཀྱེ་ིམངོན་སུམ་ལོ་གོསུམ་སྟོེ། ང་ོབོ་ོངོས་བོཟུང་བོ། རང་བོཞིིན་

གོཏེན་ལོ་དབོབོ་པ། རྩོོད་པ་སྤོངོ་བོའ།ོ །དང་པ་ོལོ་མཚན་ཉིདི་དང་དབྱ་ེབོ་ལོ་དཔྱོད་པ། 

རྐྱེེན་གོསུམ་ལོ་དཔྱོད་པ་གོཉིིས་ལོས། དང་པོ་ལོ་ཁ་ཅིགོ །ཡིིད་མངོན་གྱིི་མཚན་

ཉིིད། རང་གོ་ིཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིབོདགོ་རྐྱེེན་ཡིིད་དབོང་ལོས་སྐྱེས་པའ་ིརྟེོགོ་བྲེལོ་

མ་འཁྲུལོ་བོའི་རིགོ་པ། དབྱེ་ན་དོན་རིགོ་ཡིིད་མངོན་དང་། རང་རིགོ་ཡིིད་མངོན་

གོཉིསི། མཚན་ཉིདི་རམི་བོཞིནི། རང་གོ་ིཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའ་ིབོདགོ་རྐྱེནེ་ཡིདི་དབོང་

ལོས་སྐྱསེ་པའ་ིམ་འཁྲུལོ་བོའ་ིགོཞིན་རིགོ་གོ་ིཤེསེ་པ་དང་། རང་རིགོ་གོ་ིཤེསེ་པ། དང་

པ་ོལོ་དབྱ་ེན་གོཟུགོས་འཛིནི་ཡིདི་མངནོ་སགོོས་ལྔ། གོཉིསི་པ་ལོ་གོཞིན་སམེས་ཤེསེ་

པའི་མངོན་ཤེེས་དང་། ཡིིད་མངོན་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བོའི་རང་རིགོ་མངོན་སུམ་ལོ་

སོགོས་པ་རྣམས་སུ་ཡིོད་དོ། །ད་ེསྒྲུབོ་པ་ནི། གོཞིན་སེམས་ཤེེས་པའ་ིམངོན་ཤེེས་

ཆོོས་ཅན། ཡིིད་མངོན་ཡིིན་ཏེེ། ཡིིད་ཤེེས་དང་མངོན་སུམ་གྱི་ིགོཞི་ིམཐུན་ཡིིན་པའ་ི
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ཕྱིིར་ཞིེས་ཟེར་རོ། །མ་ིའཐད་དེ། སློོབོ་པའ་ིརྣལོ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཆོོས་ཅན། དེར་

ཐལོ། དེའ་ིཕྱིིར། སློོབོ་པའ་ིདབོང་མངོན་ཆོོས་ཅན། རྣལོ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིིན་པར་

ཐལོ། རྣལོ་འབྱརོ་པའ་ིཤེསེ་པ་དང་མངནོ་སུམ་གྱི་ིགོཞི་ིམཐུན་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི། ཁྱེབོ་པ་

ཁས། དབོང་མངོན་ཡིིན་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་རྒྱུ་ཡི་ིཕྱིིར། །ད་ེཡི་ིཐ་སྙེད་དབོང་པོས་

བྱས་ཞིེས་པའ་ིསྐོབོས་ནས་དངོས་སུ་བོསྟོན་པས་མ་ཁྱེབོ་པར་ཐལོ། ཡིིད་མངོན་ཡིིན་

ན། ཡིིད་ཀྱེང་དོན་དང་ཞིེས་པའ་ིསྐོབོས་སུ་དངོས་སུ་བོསྟོན་པས་མ་ཁྱེབོ་པའ་ིཕྱིིར། 

རྟེགོས་ཁས། 

རང་ལུགོས་ན།ི ཡིདི་མངནོ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། རང་གོ་ིཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའ་ིབོདགོ་

རྐྱེེན་དང་ད་ེམ་ཐགོ་རྐྱེེན་ཡིིད་དབོང་ལོས་དངོས་སུ་སྐྱེས་ཤེིང་གོཟུང་དོན་ཅན་གྱི་ིརྟེོགོ་

བྲེལོ་མ་འཁྲུལོ་བོའ་ིཤེསེ་པ། དབྱ་ེན་གོཟུགོས་འཛིནི་ཡིདི་མངནོ་སགོོས་ལྔའ།ོ །གོཉིསི་

པ་ལོ་གོསུམ་སྟོ།ེ བོདགོ་རྐྱེནེ། ད་ེམ་ཐགོ་རྐྱེནེ། དམིགོས་རྐྱེནེ་ན།ོ །དང་པ་ོལོ་ཡིདི་ཀྱེ་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་བོདགོ་རྐྱེེན་སྤྱིིར་བོསྟོན་པ་དང་། ཡིིད་མངོན་གྱིི་བོདགོ་རྐྱེེན་བྱེ་

བྲེགོ་ཏུ་བོཤེད་པ་གོཉིསི། 

དང་པ་ོནི། རྣམ་ཤེེས་ཚོགོས་བོརྒྱད་དུ་འདོད་པ་ལྟར་ན། ཉིོན་ཡིིད་ལོ་འདོད་དེ། 

ཆོོས་མངོན་པའ་ིམད་ོལོས། རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཡིིད་ལོས་བྱུང་བོའ་ོཞིེས་དང་། བོསྡུ་

བོ་ལོས། རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཡིིད་ལོ་བོརྟེེན་པའ་ོཞིེས་དང་། ཐེགོ་བོསྡུས་ལོས། ལྔ་

པ་ོདགོ་དང་འདྲི་བོ་དང་། །ཞིེས་དབོང་པོའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་

པའ་ིབོདགོ་རྐྱེེན་ར་ེཡིོད་པ་དང་འདྲི་བོར་ཡིིད་ཀྱེ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལོ་ཡིང་ཐུན་མོང་

མ་ཡིིན་པའི་བོདགོ་རྐྱེེན་དགོོས་པས་དེ་ནི་ཉིོན་ཡིིད་ལོས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིིར་ཞིེས་
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བོཞིེད་ད།ོ །རྣམ་ཤེེས་ཚོགོས་དྲུགོ་ཏུ་འདོད་པ་ལྟར་ན། ཚོགོས་དྲུགོ་པ་ོད་ེཉིིད་ཡིིད་ཀྱེ་ི

རྣམ་པར་ཤེསེ་པའ་ིབོདགོ་རྐྱེནེ་ཡིིན་ཏེ།ེ དྲུགོ་པའ་ིརྟེནེ་ན་ིརབོ་བོསྒྲུབོ་ཕྱིིར། །ཁམས་ན་ི

བོཅ་ོབོརྒྱད་དགོ་ཏུ་འདོད། །ཅེས་དྲུགོ་པ་ཡིིད་ཀྱེ་ིརྣམ་ཤེེས་ཀྱེ་ིཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ི

བོདགོ་རྐྱེེན་བོསྒྲུབོ་པའ་ིཕྱིིར་དུ་རྣམ་ཤེེས་ཚོགོས་དྲུགོ་ལོ་ཡིིད་ཀྱེ་ིཁམས་ཞིེས་གོཅིགོ་

ཏུ་བོཞིགོ་ནས་ཁམས་བོཅོ་བོརྒྱད་དུ་བོཤེད་པའི་ཕྱིིར་རོ། །འདི་ལོ་མངོན་པ་གོོང་

འོགོ་ལོས། འགོགོས་མ་ཐགོ་པ་ཞིེས་གོསུངས་པའ་ིདོན་ན་ིབོཤེད་ཟིན་ཅིང་། ཚོགོས་

བོདུན་དུ་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཡིང་། ཉིོན་ཡིིད་མེད་པའ་ིགོནས་སྐོབོས་སུ་འད་ིཉིིད་ཡིིད་

ཀྱེ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཐུན་མོང་མིན་པའ་ིབོདགོ་རྐྱེེན་དུ་འདོད་དགོོས་ཏེེ། གོཞིན་དུ་

ན། འཇིགོ་རྟེེན་ལོས་འདས་པའ་ིལོམ་གྱི་ིསྐོབོས་སུ་ཡིིད་ཀྱེ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཐུན་

མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིབོདགོ་རྐྱེེན་མེད་པར་ཐལོ་བོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །འད་ིལོ་དགོོངས་ནས་ཀུན་

བོཏུས་སུ། ཡིདི་ལོ་ཉིནོ་ཡིདི་དང་། དྲུགོ་པ་ོའགོགོས་མ་ཐགོ་པ་གོཉིསི་གོསུངས་ས།ོ །

གོཉིསི་པ་ན།ི དབོང་ཤེསེ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འབྱུང་བོའ་ིཚ་ེདབོང་པའོ་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་

ལྔ་ཡིདི་མངནོ་གྱི་ིཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའ་ིབོདགོ་རྐྱེནེ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཡིདི་མངནོ་ཡིནི་ན། དནོ་

རིགོ་ཡིིད་མངོན་ཡིིན་དགོོས་ཞིིང་ཡིིད་ཀྱེ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་དོན་རིགོ་ཡིིད་མངོན་གྱི་ི

ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིབོདགོ་རྐྱེེན་བྱེད་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ དེའ་ིད་ེམ་ཐགོ་རྐྱེེན་དང་། 

བོདགོ་རྐྱེེན་གོཉིིས་རྫོས་གོཅིགོ་པ་གོང་ཞིིགོ །དེ་མ་ཐགོ་རྐྱེེན་དེ་དབོང་ཤེེས་ཉིིད་དུ་

རྣམ་འགྲེལོ་ངསེ་གོཉིསི་ཆོར་ལོས་བོཤེད་པའ་ིཕྱིརི། 

གོཉིིས་པ་ནི། ཇི་སྐོད་བོཤེད་པའི་ཡིིད་མངོན་གྱིི་བོདགོ་རྐྱེེན་དུ་གྱུར་པའི་

དབོང་ཤེེས་དེ་ཡིིད་མངོན་ཡུལོ་འཛིིན་ནུས་སུ་བོསྐྱེད་པའི་ཆོ་ནས་དེའི་བོདགོ་རྐྱེེན་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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དང་། མྱོོང་བོ་གོསལོ་རིགོ་ཏུ་བོསྐྱེད་པའ་ིཆོ་ནས་ད་ེམ་ཐགོ་རྐྱེེན་དུ་འཇོགོ་སྟོེ། རྣམ་

ངེས་ལོས། དབོང་ཤེེས་ད་ེམ་ཐགོ་རྐྱེེན་ལོས་བྱུང་ཞིིང་། ཞིེས་དང་། འདིར་ཡིང་། ད་ེ

ཕྱིརི་དབོང་པོའ་ིརྣམ་པར་ཤེསེ། །ད་ེམ་ཐགོ་རྐྱེནེ་ལོས་བྱུང་ཅན། །ཅསེ་ད་ེམ་ཐགོ་རྐྱེནེ་

ངོས་བོཟུང་ནས། དའེ་ིད་ེམ་ཐགོ་རྐྱེེན་ངོས་ཟིན་ན་བོདགོ་རྐྱེེན་ངོས་ཟིན་པ་ལོ་དགོོངས་

ནས་བོདགོ་རྐྱེནེ་སྟོནོ་བྱདེ་ཀྱེ་ིགོཞུང་ལོོགོས་སུ་མ་གོསུངས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོསུམ་པ་ནི། དབོང་མངོན་སྐོད་ཅིགོ་མ་གོཅིགོ་ལོས་མ་ིསྐྱ་ེབོའ་ིཚ་ེཡིིད་མངོན་

མ་ིསྐྱ་ེཞིིང་། དབོང་མངོན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འབྱུང་བོའ་ིཚ་ེདབོང་མངོན་སྐོད་ཅིགོ་མ་གོཉིིས་

པ་ཕེན་ཆོད་དང་གྲངས་མཉིམ་པར་ཡིིད་མངོན་ཡིང་སྐྱེ་བོས་དེའི་ཚེ་ཡིིད་མངོན་གྱིི་

དམིགོས་རྐྱེེན་ན་ིདབོང་མངོན་སྐོད་ཅིགོ་དང་པོའ་ིགོཟུང་དོན་ན་ིམ་ཡིིན་ཏེེ། ད་ེཡིིད་

མངནོ་གྱི་ིད་ེམ་ཐགོ་རྐྱེནེ་གྱི་ིདུས་སུ་འདས་ཟནི་པའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ སྐོད་ཅགིོ་ཉིདི་ཕྱིརི་འདས་

པ་ཡིི། །དོན་མཐོང་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཞིིང་། །ཞིེས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར། དེས་ན་དབོང་

མངོན་སྐོད་ཅིགོ་དང་པོའ་ིགོཟུང་དོན་གྱི་ིརིགོས་འདྲི་སྐོད་ཅིགོ་གོཉིིས་པ་ད་ེཡིིད་མངོན་

སྐོད་ཅིགོ་དང་པ་ོདང་། དབོང་མངོན་སྐོད་ཅིགོ་མ་གོཉིིས་པ་གོཉིིས་ཀའ་ིགོཟུང་དོན་

ཡིིན་ཏེེ། དེས་དམིགོས་རྐྱེེན་དང་། དབོང་མངོན་སྐོད་ཅིགོ་དང་པོས་བོདགོ་རྐྱེེན་དང་། 

ད་ེམ་ཐགོ་རྐྱེནེ་བྱས་པ་ལོས་ཡིདི་མངནོ་སྐོད་ཅིགོ་དང་པ་ོསྐྱ།ེ ཡིང་དསེ་དམིགོས་རྐྱེནེ་

དང་། དབོང་མངོན་སྐོད་ཅིགོ་དང་པོ་དང་དུས་མཉིམ་པའི་དབོང་པོ་གོཟུགོས་ཅན་

པས་བོདགོ་རྐྱེེན་བྱས་པ་ལོས། དབོང་མངོན་སྐོད་ཅིགོ་གོཉིིས་པ་སྐྱེ་བོའི་ཕྱིིར་ཏེེ། 

མདརོ། ཡིདི་ཀྱེང་དནོ་དང་ཞིསེ་དང་། རྣམ་ངསེ་ལོས། ད་ེདནོ་ད་ེམ་ཐགོ །འཛིནི་པར་

བྱདེ་པ་ཡིདི་ཀྱེང་ང་ོ། །ཞིེས་དང་། འདིར་ཡིང་ཡིིད་ན་ིཡུལོ་གོཞིན་ཉིདི་འཛིནི་བྱདེ་ཅསེ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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གོསུངས་པའ་ིཕྱིརི། 

གོཉིིས་པ་རང་བོཞིིན་གོཏེན་ལོ་དབོབོ་པ་ལོ། སྐྱ་ེབོའ་ིཚུལོ། ད་ེཚད་མར་སྒྲུབོ་པ། 

སྐྱ་ེབོའ་ིགོནས་སྐོབོས་ལོ་དཔྱོད་པ་དང་གོསུམ། 

དང་པ་ོན།ི དབོང་མངནོ་ལྔ་འགོགོས་པའ་ིརྗེསེ་སུ་ཡིདི་མངནོ་ལྔ་ཅགིོ་ཆོར་སྐྱའེམ་

མ་ིསྐྱ།ེ མ་ིསྐྱ་ེན་རྒྱུའ་ིཁྱེད་པར་ལོས་འབྲེས་བུའ་ིཁྱེད་པར་མ་ིགྲུབོ་པར་འགྱུར་ཞིངི་། སྐྱ་ེ

ན་གོང་ཟགོ་གོཅིགོ་རྒྱུད་དུ་མར་ཐལོ་ལོ་ོཞི་ེན། ད་ེལྟར་སྐྱ་ེཡིང་གོང་ཟགོ་གོཅིགོ་རྒྱུད་

དུ་མར་ཐལོ་བོའ་ིསྐྱོན་མེད་ད།ེ ནང་དུ་རང་རིགོ་གོ་ིརྒྱུན་གོཅིགོ་གོིས་བོསྡུས་པའ་ིཕྱིིར། 

གོཞིན་དུ་ན་དབོང་མངོན་ལྔ་དང་རྟེོགོ་པ་ཅིགོ་ཆོར་སྐྱ་ེབོའ་ིཚ་ེགོང་ཟགོ་གོཅིགོ་རྒྱུད་དུ་

མར་ཐལོ་བོའ་ིསྐྱནོ་ཡིདོ་ད།ོ །འ་ོན་སམེས་ཅན་རྣམས་ན་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པའ་ིརྒྱུད་ར་ེར་ེ

བོའ་ོཞིེས་གོསུངས་པ་དང་འགོལོ་ལོ་ོཞི་ེན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཁ་ནང་བོལྟས་ལོ་རང་རིགོ་

གོ་ིརྒྱུན་གོཅིགོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི། 

གོཉིསི་པ་ན།ི ཡིདི་ཀྱེ་ིམངནོ་སུམ་ད་ེཚད་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ དནོ་བོདནེ་པ་ལོ་ཤེསེ་པ་མ་

འཁྲུལོ་བོས་བོཟུང་བོའ་ིཕྱིིར། འོན་ཀྱེང་མངོན་སུམ་གོཞིན་བོཞིིན་དུ་རང་སྟོོབོས་ཀྱེིས་

ངསེ་པ་འདྲིནེ་མ་ིནུས་ཏེ་ེརྒྱུན་མདེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དསེ་ན་འཇིགོ་རྟེནེ་གྱི་ིཐ་སྙེད་དུ་ཚད་

མ་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་ཐ་སྙེད་མ་ིབྱདེ་ད།ེ དཔརེ་ན་དབོང་ཤེསེ་ཀྱེ་ིཡུལོ་རྡུལོ་ཕྲ་རབོ་ཡིནི་ཡིང་

ཐ་སྙེད་དུ་ཡུལོ་གྱི་ིཐ་སྙེད་མ་ིབྱདེ་པ་བོཞིནི་ན།ོ །

གོསུམ་པ་ལོ་རྒྱ་གོར་མཁས་པའི་བོཤེད་པའི་རྣམ་གྲངས་འགོོད། འཐད་པའི་

ཕྱིོགོས་ངོས་བོཟུང་། ད་ེལོ་རྩོོད་པ་སྤོང་བོ་དང་གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོལོ། རྒྱན་གྱིིས། 

གོོམས་ལོས་མདུན་ན་གོནས་པ་ལོ། །འདིའ་ོཞིེས་སོགོས་ཤེེས་པ་གོང་། །མངོན་དུ་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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བྱདེ་ཕྱིརི་ད་ེལོ་ན།ི །ཡིདི་ཀྱེ་ིམངནོ་སུམ་ཡིནི་པར་འདདོ། །ཅསེ་ཡིིད་མངནོ་ན་ིགོམོས་

པའ་ིདབོང་གོིས་མདུན་ན་གོནས་པ་ལོ་འདིའ་ོསྙེམ་པའ་ིབླ་ོམངནོ་དུ་བྱདེ་པ་དང་། ཡིིད་

དབོང་ལོས་སྐྱེས་པ་དང་། གོསལོ་བོར་སྣང་བོའ་ིཁྱེད་པར་གོསུམ་ལྡན་ཡིིན་ལོ། སྐྱ་ེ

བོའི་ཚུལོ་ནི་དང་པོར་དབོང་མངོན་སྐོད་ཅིགོ་མ་གོཅིགོ །དེ་ནས་ཡིིད་མངོན་སྐོད་

གོཅིགོ་མ་གོཅིགོ །དེ་ནས་དབོང་མངོན་སྐོད་ཅིགོ་མ་གོཉིིས་པ་སྐྱེ་བོ་སོགོས་མགོོ་

དབོང་མངོན་གྱིིས་འཛིིན་ཅིང་། མཇུགོ་ཡིིད་མངོན་གྱིིས་བོརྟུལོ་ལོོ་ཞིེས་བོཞིེད། 

ཁ་ཅིགོ་རིགོས་གོཏེེར་རང་འགྲེལོ་ལོས། འད་ིརྒྱན་གྱི་ིབོཞིེད་པར་བོཀོད་པ་མ་ིའཐད་

དེ། རྒྱན་གྱི་ིའགྲེལོ་པར་མ་བོཤེད་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་ཟེར་བོ་ན་ིསྐྱོན་དུ་མ་ིའཇུགོ་སྟོེ། བླ་

མ་བོརྒྱུད་པའི་མན་ངགོ་ལོས་རྒྱན་གྱིི་བོཞིེད་པར་གོསུངས་པ་དེ་བོཀོད་པ་ཡིིན་གྱིི། 

འགྲེལོ་པར་བོཤེད་པ་བོཀོད་པ་མིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཆོོས་མཆོོགོ་གོིས་དབོང་མངོན་གྱི་ི

རྒྱུན་རྫོོགོས་པའ་ིའཇུགོ་ཏུ་ཡིིད་མངོན་སྐོད་ཅིགོ་མ་གོཅིགོ་སྐྱ་ེབོ་ཡིིན་གྱིི། སྔ་རོལོ་དུ་

མིན་ཏེེ། མིགོ་གོཟུགོས་ལོ་འཇུགོ་པའ་ིགོནས་སྐོབོས་ཀྱེ་ིགོཟུགོས་གོསལོ་བོར་སྣང་

བོའ་ིཤེསེ་པ་ཐམས་ཅད་མིགོ་ཤེསེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ གོཞིན་དུ་ན་མགིོ་ཤེསེ་ཀྱེ་ིམཚན་

གོཞི་ིརྙེེད་པར་དཀའ་བོའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་བོཞིེད་ད།ེ ཆོོས་མཆོོགོ་ཆུང་བོ་ལོས་ཡིིད་ཀྱེ་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ད་ེཡིང་མིགོ་གོ་ིབྱ་བོ་འདས་པའ་ིཚ་ེམངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དོ། །མིགོ་བྱེད་

པ་དང་ལྡན་པའ་ིཚ་ེགོཟུགོས་ཤེེས་པ་གོང་ཡིིན་པ་ཐམས་ཅད་མིགོ་ལོ་བོརྟེེན་པ་ཁ་ོན་

ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེལྟ་མནི་ན། རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་འགོའ་ཡིང་མིགོ་ལོ་བོརྟེནེ་པ་མདེ་པར་འགྱུར་

ར་ོཞིེས་གོསུངས་སོ། །ཡིང་ཡིིད་ཀྱེ་ིམངོན་སུམ་ལུང་ཚད་མ་ཁ་ོནས་གྲུབོ་ཀྱེ་ིདངོས་

སྟོོབོས་ཚད་མས་མ་གྲུབོ་པར་བོཞིེད་དེ། ད་ེཉིིད་ལོས། གྲུབོ་པའ་ིམཐའ་ལོས་རབོ་ཏུ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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གྲགོས་པའ་ིམིང་གོ་ིཐ་སྙེད་བྱས་པ་ན་ིཡིིད་ཀྱེ་ིམངོན་སུམ་གྲུབོ་པའ་ིམཐའ་ལོས་རབོ་

ཏུ་གྲགོས་པ་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་སྟོེ། ཡིིད་ཀྱེི་མངོན་སུམ་བོསྒྲུབོ་པ་ལོ་ཚད་མ་གོཞིན་

བོཙལོ་བོར་བྱ་བོ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བོ་བོསྟོན་པ་ཡིིན་ནོ། །ཇ་ིལྟར་ན་མངོན་སུམ་གྱི་ི

དབྱེ་བོར་བོཀོད་ཅེ་ན། གོལོ་ཏེེ་ཡིིད་ཀྱེི་མངོན་སུམ་ཡིོད་ན་དེའི་མཚན་ཉིིད་འདིའོ་

ཞིེས་མད་ོམཛིད་པས་གྲུབོ་པའ་ིམཐའ་ལོས་རབོ་ཏུ་གྲགོས་པ་ཁས་བླངས་པ་ལོ་རྩོོད་

པ་བྱས་པ་བོཟློགོ་པའ་ིདོན་དུ་ཡིིན་ཏེ།ེ མད་ོལོས། དགོ་ེསློོང་དགོ་གོཟུགོས་ཤེེས་པ་ན་ི

རྣམ་པ་གོཉིིས་ཏེེ། མིགོ་དང་ཡིིད་ལོ་བོརྟེེན་པའ་ོཞིེས་བྱ་བོ་འད་ིཙམ་ཞིིགོ་འདིའ་ིསྒྲུབོ་

པར་བྱདེ་པ་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་གོསུངས་ས།ོ །བྲེམ་ཟ་ེཆོནེ་པསོ། དང་པརོ་དབོང་མངནོ་སྐོད་

ཅིགོ་མ་གོཅིགོ་ཁ་ོན་སྐྱ་ེཞིིང་དེའ་ིརྗེེས་སུ་དབོང་མངོན་གྱི་ིརྒྱུན་མ་རྫོོགོས་ཀྱེ་ིབོར་དུ་

དབོང་མངོན་དང་ཡིིད་མངོན་གྲངས་མཉིམ་དུ་སྐྱ་ེབོ་ཡིིན་ལོ། དབོང་མངོན་ད་ེརང་གོ་ི

རིགོས་འདྲི་སྔ་མ་ལོས་བྱུང་བོས་རྒྱུན་ཡིོད་ཅིང་། ཡིིད་མངོན་ད་ེརང་གོ་ིརིགོས་འདྲི་

སྔ་མ་ལོས་མ་བྱུང་བོར་ད་ེམ་ཐགོ་རྐྱེེན་དབོང་མངོན་ལོས་བྱུང་བོས་རྒྱུན་མེད་པ་ཡིིན་

ནོ་དེའི་ཚེ་ཁ་ཕྱིིར་བོལྟས་ལོ་དོན་རིགོ་གོི་འགྲོས་གོཉིིས། ནང་བོལྟས་ལོ་རང་རིགོ་

གོ་ིའགྲོས་གོཅིགོ་སྟོེ། མངོན་སུམ་གྱི་ིའགྲོས་གོསུམ་པར་བོཞིེད་དོ། །ད་ེལྟར་ལུགོས་

གོསུམ་ལོས་རྒྱན་གྱིི་ཡིིད་མངོན་གྱིི་ངོ་བོོའ་ིའདོད་ཚུལོ་མི་འཐད་དེ། ཡིིད་མངོན་

དེས་ཡུལོ་མདུན་ན་གོནས་པ་མངོན་དུ་བྱེད། དབོང་མངོན་གྱིིས་མ་ིབྱེད་པ་ཡིིན་ན། 

ཡུལོ་མདུན་ན་གོནས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའ་ིདོན་ད་ེཡུལོ་སྣང་བོ་ལོ་བྱེད་དམ། ཡུལོ་

ངེས་པའ་ིབྱ་བོ་བྱེད་པ་ལོ་བྱེད། དང་པ་ོལྟར་ན། རྣམ་མེད་རྗེེན་ཆོར་དུ་སྣང་བོ་ལོ་བྱེད་

ན་མད་ོསྡོ་ེཔས་བོཀགོ་ཅིང་། ཡུལོ་གྱིིས་གོཏེད་པའ་ིརྣམ་པ་སྣང་བོ་ལོ་བྱེད་ན། དབོང་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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མངནོ་ལོ་ཡིང་མཚུངས་ཏེ།ེ ད་ེལོ་ཡིང་ཡུལོ་གྱིསི་གོཏེད་པའ་ིརྣམ་པ་སྣང་བོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོཉིིས་པ་ལྟར་ན་ཡིིད་མངོན་ཆོོས་ཅན། རྟེོགོ་པར་ཐལོ། ཡུལོ་ངེས་པའ་ིབྱ་བོ་

བྱདེ་པའ་ིབླ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརི། དབོང་མངནོ་དང་། ཡིདི་མངནོ་གྲངས་མཉིམ་སྤོལེོ་ནས་སྐྱ་ེ

བོ་ཡིང་མ་ིའཐད་དེ། གྲངས་མཉིམ་ཞིིང་རྒྱུན་མེད་པར་མཚུངས་པ་ལོ་ངེས་དཀའ་སློ་

དང་། ཡུལོ་ལོ་ངསེ་པ་འདྲིནེ་ནུས་མ་ིནུས་ཀྱེ་ིཁྱེད་པར་མ་ིའཐད་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །གོཞིན་

ཡིང་དབོང་མངོན་སྐོད་ཅིགོ་མ་དང་པོའ་ིརྐྱེེན་གོསུམ་པ་ོདེས་རང་འབྲེས་དབོང་མངོན་

དངོས་སུ་བོསྐྱེད། ད་ེདང་དུས་མཉིམ་པའ་ིདབོང་མངོན་གྱི་ིརྐྱེེན་གོསུམ་པ་ོདེས་རང་

འབྲེས་དབོང་མངོན་དངོས་སུ་མ་ིསྐྱེད་པའ་ིཁྱེད་པར་འཐད་པར་ཐལོ། དབོང་མངོན་

སྐོད་ཅིགོ་དང་པོའ་ིམཇུགོ་ཐོགོ་ད་ེམ་ཐགོ་ཏུ་ཡིིད་མངོན་སྐྱེ། དབོང་མངོན་མ་ིསྐྱ་ེབོའ་ི

ཁྱེད་པར་འཐད་པའ་ིཕྱིརི། འདདོ་མ་ིནུས་སྟོ།ེ ད་ེརང་འབྲེས་དབོང་མངནོ་གྱི་ིདངསོ་རྒྱུ་

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། ཁྱེབོ་སྟོེ། མ་ཚང་མེད་རྒྱུ་ད་ེལོ་ནི། །འབྲེས་བུ་གོང་གོིས་བོཟློགོ་པར་

བྱདེ། །ཅསེ་གོསུངས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོཉིིས་པ་ཆོོས་མཆོོགོ་གོ་ིབོཞིེད་པ་ལོ་ང་ོབོ་ོམ་ིའཐད་པ་དང་། སྐྱ་ེཚུལོ་མ་ིའཐད་

པ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོན།ི ཡིིད་མངོན་གྱི་ིརྐྱེེན་གོསུམ་དང་། སྐྱ་ེཚུལོ་དངོས་སྟོོབོས་

ཚད་མས་མ་ིགྲུབོ་པར་ཐལོ། ཡིིད་མངོན་དངོས་སྟོོབོས་ཚད་མས་མ་ིགྲུབོ་པའ་ིཕྱིིར། 

གོལོ་ཏེ་ེད་ེདགོ་ཀྱེང་ལུང་ཚད་མ་ཁ་ོནས་གྲུབོ་བོ་ོཞི་ེན། མ་ིའཐད་ད།ེ རྐྱེནེ་གོསུམ་ལུང་

ཚད་མས་གྲུབོ་ཏུ་ཆུགོ་ཀྱེང་། ཡིིད་མངོན་རྒྱུན་མཐར་སྐྱེ་བོའི་ཚུལོ་སྟོོན་པའི་ལུང་

རྣམ་དགོ་མ་གྲུབོ་པའ་ིཕྱིིར། གོཞིན་ཡིང་མུ་སྟོེགོས་རྣ་བོ་མ་ཕུགོ་པའ་ིངོར་ཡིིད་མངོན་

ཚད་མས་མ་ིགྲུབོ་པར་ཐལོ། དེའ་ིངོར་ད་ེདངོས་སྟོོབོས་ཚད་མས་ཀྱེང་མ་ིགྲུབོ། ལུང་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ

298

ཚད་མས་ཀྱེང་མ་ིགྲུབོ་པའ་ིཕྱིིར། རྟེགོས་དང་པ་ོཁས། གོཉིིས་པ་གྲུབོ་སྟོེ། དེས་ཡིིད་

མངོན་སྟོོན་པའི་ལུང་རྣམས་ལུང་ཚད་མར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིིར། གོཉིིས་པ་ལོ་མར་

མེའ་ིསྐོད་ཅིགོ་ཐ་མ་འཛིིན་པའ་ིཡིིད་མངོན་ཁ་ོན་སྐྱེས་ནས་དབོང་མངོན་མ་ིསྐྱ་ེབོ་ཡིིན་

ནམ། ད་ེལོས་བོཟློགོ་པ་ཡིིན་ནམ། ད་ེགོཉིིས་ཅིགོ་ཆོར་དུ་སྐྱ་ེབོ་ཡིིན་ནམ་ད་ེའཛིིན་

པའ་ིདབོང་མངོན་རྫོོགོས་པའ་ིམཐར་ཡིིད་མངོན་སྐྱ་ེབོ་ཡིིན། དང་པ་ོལྟར་ན་མ་ིའཐད་

ད།ེ འད་ིལྟར་རྟེགོས་མེད་བྱིས་པ་ཡི།ི །སྐྱེས་བོོས་ཕྱིིས་འབྱུང་བོ་དང་ན།ི །འབྲེེལོ་མེད་

མར་མ་ེལོ་སོགོས་ཀྱེ།ི །འཇིགོ་པ་མཐངོ་བོས་ཡིངོས་གོཅདོ་ཉིདི། །ཅསེ་གོསུངས་པའ་ི

ཕྱིརི་དང་། མར་མེའ་ིསྐོད་ཅགིོ་ཐ་མའ་ིདུས་སུ་དེའ་ིརྐྱེནེ་གོསུམ་ཚང་བོའ་ིཕྱིརི། གོཉིསི་

པ་ལྟར་ན། མར་མ་ེདང་། ད་ེའཛིིན་དབོང་མངོན་རྒྱུན་འགོགོ་པར་འགྱུར་བོའ་ིམར་མ་ེ

འཛིིན་པའ་ིདབོང་མངོན་ཡིིན་ན། རང་གོ་ིརྒྱུན་འགོགོས་པའ་ིམཐར་ཡིིད་མངོན་མ་ིསྐྱ་ེ

བོས་ཁྱེབོ་པར་ཐལོ། ཁས་བླངས་དེའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། དབོང་མངོན་གྱི་ིརྒྱུན་རྫོོགོས་

པའ་ིམཐར་ཡིིད་མངོན་སྐྱ་ེབོ་དང་འགོལོ་ལོ།ོ །གོསུམ་པ་ལྟར་ན་མིགོ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་

པའི་གོནས་སྐོབོས་ཀྱེི་གོཟུགོས་གོསལོ་སྣང་ཅན་གྱིི་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅད་མིགོ་ཤེེས་

སུ་འདོད་པ་དང་འགོལོ་ལོོ། །བོཞི་ིཔ་ལྟར་ན། མར་མེའ་ིསྐོད་ཅིགོ་ཐ་མ་འཛིིན་པའ་ི

ཡིིད་མངོན་ཆོོས་ཅན། མར་མེའི་སྐོད་ཅིགོ་ཐ་མ་དེ་ཁྱེོད་ཀྱེི་གོཟུང་དོན་ཡིིན་པར་

ཐལོ། ཁྱེོད་ཀྱེ་ིགོཟུང་དོན་ཡིོད། ད་ེལོས་གོཞིན་པའ་ིཁྱེོད་ཀྱེ་ིགོཟུང་དོན་མ་ིའཐད་པའ་ི

ཕྱིརི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏེ།ེ ཁྱེདོ་དང་དེའ་ིབོར་མར་མེའ་ིསྐོད་ཅགིོ་ཐ་མ་འཛིནི་པའ་ིདབོང་

མངནོ་གྱིསི་ཆོདོ་པའ་ིཕྱིརི། རྟེགོས་ཁས། རྗེསེ་འབྲེང་ཁ་ཅིགོ །སྐྱནོ་ད་ེསྤོངོ་བོར་འདདོ་

ནས་ཡིིད་མངོན་རྒྱུན་མཐར་སྐྱེ་བོ་དེ་དམིགོས་རྐྱེེན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འབྱུང་བོའི་དབོང་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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དུ་བྱས་ཀྱེ་ིདམིགོས་རྐྱེེན་རྒྱུན་འགོགོ་ཁ་མ་འཛིིན་པའ་ིཡིིད་མངོན་སྐྱ་ེབོ་མེད་ད་ོཞིེས་

སྨྲའོ། །མ་ིའཐད་དེ། དམིགོས་རྐྱེེན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འབྱུང་བོའ་ིགོནས་སྐོབོས་ཀྱེ་ིདབོང་

མངོན་རྒྱུན་རྫོོགོས་པའ་ིམཐར་ཡིིད་མངོན་སྐྱེ། རྒྱུན་མ་རྫོོགོས་པའ་ིཚ་ེཡིིད་མངོན་མ་ི

སྐྱ་ེབོའ་ིཁྱེད་པར་ཡིོད་ན་རྒྱུན་མ་རྫོོགོས་པའ་ིཚ་ེཡིིད་མངོན་གྱི་ིརྐྱེེན་གོསུམ་མ་ཚང་

བོར་ཐལོ་བོའ་ིཕྱིིར་རོ། །གོལོ་ཏེ་ེརྐྱེེན་ཚང་ཡིང་དབོང་མངོན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འབྱུང་བོས་

ད་ེསྐྱ་ེབོའ་ིགོེགོས་བྱེད་པ་ཡིིན་ན་ོཞི་ེན་མ་ིའཐད་ད།ེ ཡིིད་མངོན་གྱི་ིརྐྱེེན་གོསུམ་ན་ིདེའ་ི

དངོས་རྒྱུ་ཡིིན་ལོ་དངོས་རྒྱུས་དངོས་འབྲེས་བོསྐྱེད་པ་ལོ་སུས་ཀྱེང་གོེགོས་མ་ིནུས་

པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །གོཞིན་དུ་ན་དེའ་ིཚ་ེདབོང་མངོན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འབྱུང་བོ་དེས་སྤྱིིར་ཡིིད་

ཀྱེ་ིརྣམ་ཤེེས་སྐྱ་ེབོ་ལོ་གོེགོས་བྱེད་པ་ཡིིན་ནམ། རྟེོགོ་མེད་ཀྱེ་ིཡིིད་ཀྱེ་ིརྣམ་ཤེེས་སྐྱ་ེབོ་

ལོ་གོེགོས་བྱེད་པ་ཡིིན། དང་པ་ོལྟར་ན་མིགོ་ཤེེས་ལོ་གོཟུགོས་གོསལོ་བོར་སྣང་བོའ་ི

ཚེ་འདི་ནི་གོཟུགོས་ས་ོསྙེམ་དུ་འཛིིན་པའི་རྟེོགོ་པ་སྐྱེ་བོ་མེད་པར་ཐལོ་ལོོ། །གོཉིིས་

པ་ལྟར་ན། དེས་ཡིིད་རྟེོགོ་སྐྱ་ེབོ་ལོ་གོེགོས་བྱེད་མ་ིནུས་ན། རྟེོགོ་མེད་ཀྱེ་ིཡིིད་ཀྱེ་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་སྐྱ་ེབོ་ལོ་གོེགོས་བྱེད་ཇ་ིལྟར་ནུས་ཏེ་ེམ་ིནུས་ས།ོ །གོཞིན་ཡིང་ལོོང་བོའ་ི

རྒྱུད་ལོ་གོཟུགོས་གོསལོ་སྣང་ཅན་གྱི་ིཡིིད་མངོན་ཡིོད་པར་ཐལོ་ཏེ།ེ གོཟུགོས་འཛིིན་

དབོང་མངནོ་གྱི་ིདམགིོས་རྐྱེནེ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འབྱུང་ཞིངི་། གོཟུགོས་འཛིནི་དབོང་མངནོ་

འགོགོས་པའ་ིརྗེསེ་སུ་གོཟུགོས་འཛིནི་ཡིདི་མངནོ་འབྱུང་བོའ་ིཕྱིརི། འདདོ་ན། ད་ེཕྱིརི་

ལོོང་བོས་མཐོང་བོ་མིན་ཅེས་སོགོས་དང་འགོལོ་ལོ།ོ །ཁ་ཅིགོ་དབོང་མངོན་སྐོད་ཅིགོ་

གོཉིིས་པ་དེ་བོདགོ་རྐྱེེན་ཡིིད་དབོང་ལོས་སྐྱེས་པས་ཡིིད་མངོན་དང་། བོདགོ་རྐྱེེན་

དབོང་པ་ོགོཟུགོས་ཅན་པ་ལོས་སྐྱེས་པས་དབོང་མངོན་ཡིིན་པས་ལྡོགོ་པའ་ིསྒ་ོནས་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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འབྱེད་པ་ཡིིན་ཅེས་ཟེར་བོ་མི་འཐད་དེ། ཟླ་བོ་གོཉིིས་སྣང་གོི་དབོང་ཤེེས་སྐོད་ཅིགོ་

གོཉིིས་པ་དེ་བོདགོ་རྐྱེེན་ཡིིད་དབོང་ལོས་སྐྱེས་པས་ཡིིད་ཤེེས་འཁྲུལོ་པ་ཡིིན་པར་

ཐལོ་བོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །དབོང་པོའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐོད་ཅིགོ་གོཉིིས་པའ་ིའཁོར་གྱི་ིཚོར་

བོ་ད་ེསེམས་ཚོར་ཡིིན་པར་ཐལོ། ད་ེཡིིད་ཀྱེ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་

མ་ིནུས་ཏེེ། ད་ེལུས་ཚོར་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །གོཉིིས་པ་ན་ིམད་ོལོས། དགོ་ེསློོང་དགོ་

གོཟུགོས་ཤེསེ་པ་ན་ིརྣམ་པ་གོཉིསི་ཏེ།ེ མགིོ་དང་ཡིདི་ལོ་བོརྟེནེ་པའ་ོཞིསེ་དང་། ཚད་མ་

མདརོ། ཡིདི་ཀྱེང་དནོ་དང་ཞིསེ་དང་། དའེ་ིའགྲལེོ་པར། ཡིདི་ཀྱེང་གོཟུགོས་ལོ་སགོོས་

པ་ལོ་དམིགོས་ཤེིང་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བོའ་ིརྣམ་པས་འཇུགོ་པ་སྟོ།ེ རྟེོགོ་པ་མེད་པ་འབོའ་

ཞིིགོ་གོ་ོཞིེས་དང་། དེའ་ིདོན་རྣམ་ངེས་ལོས། དབོང་ཤེེས་ད་ེམ་ཐགོ་རྐྱེེན་ལོས། །བྱུང་

ཞིིང་ད་ེདོན་ད་ེམ་ཐགོ །འཛིིན་པར་བྱེད་པ་ཡིིད་ཀྱེང་ང་ོ། །ཞིེས་གོསུངས་པ་རྣམས་

ཀྱེ་ིདོན་གོཏེན་ལོ་དབོབོ་པ་ལོ། སྐྱ་ེཚུལོ་ངོས་བོཟུང་བོ་དང་། མངོན་སུམ་སོགོས་ཀྱེ་ི

འགྲསོ་བོརྩོ་ིབོ་གོཉིསི། 

དང་པ་ོནི། དབོང་མངོན་སྐོད་ཅིགོ་དང་པ་ོདང་དུས་མཉིམ་པའམ་སྔ་རོལོ་དུ་སྐྱ་ེ

བོ་མ་ཡིིན་ཏེེ། ཡིིད་མངོན་ཡིིན་ན། རང་གོ་ིད་ེམ་ཐགོ་རྐྱེེན་དབོང་མངོན་ལོས་འབྱུང་

དགོོས་པར་བོཤེད་པའ་ིཕྱིིར། དེས་ན་དབོང་མངོན་སྐོད་ཅིགོ་དང་པོའ་ིརྗེེས་སུ་བྱུང་

ཞིིང་ད་ེལོ་ཡིང་དབོང་མངོན་གྱི་ིརྒྱུན་རྫོོགོས་པའ་ིམཐར་འབྱུང་བོ་ན་ིམ་ཡིིན་ཏེེ། ཆོོས་

མཆོོགོ་ལོ་བོརྗེོད་པའ་ིསྐྱོན་གོནས་པའ་ིཕྱིིར། རྒྱུན་མ་རྫོོགོས་པར་འབྱུང་བོ་ལོ་ཡིང་

རྒྱན་ལྟར་སྤོེལོ་མར་འབྱུང་བོ་མ་ཡིིན་པས་དུས་མཉིམ་པར་འབྱུང་བོ་ཡིིན་ལོ་ཚུལོ་ན་ི

དབོང་མངོན་སྐོད་ཅིགོ་དང་པོས་བོདགོ་རྐྱེེན་དང་ད་ེམ་ཐགོ་རྐྱེེན་བྱས། ད་ེདང་དུས་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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མཉིམ་པའ་ིཕྱི་ིདནོ་གྱིསི་དམགིོས་རྐྱེནེ་བྱས་ནས་དབོང་མངནོ་སྐོད་ཅགིོ་གོཉིསི་པ་དང་

དུས་མཉིམ་པར་ཡིིད་མངོན་སྐོད་ཅིགོ་དང་པ་ོརྫོས་ལོོགོས་སུ་སྐྱ་ེབོ་ཡིིན་ལོ། ད་ེནས་

བོརྩོམས་ཏེ་ེདབོང་མངནོ་གྱི་ིརྒྱུན་མ་རྫོོགོས་པར་གྲངས་མཉིམ་དུ་སྐྱ་ེབོ་ཡིནི་ན།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། དེའི་ཚེ་མངོན་སུམ་གྱིི་འགྲོས་བོརྩོི་ན་འགྲོས་གོསུམ་དུ་འགྱུར་

ཏེེ། ཁ་ཕྱིིར་བོལྟས་ལོ་དབོང་མངོན་དང་། ཡིིད་མངོན་གྱི་ིའགྲོས་གོཉིིས། ནང་བོལྟས་

ལོ་དེ་གོཉིིས་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བོའི་རང་རིགོ་མངོན་སུམ་གྱིི་འགྲོས་གོཅིགོ་ཡིོད་པའི་

ཕྱིིར། དམིགོས་རྐྱེེན་གྱི་ིའགྲོས་ལྔར་འགྱུར་ཏེེ། རྐྱེེན་གོསུམ་ཚན་པ་ལྔ་ཅིགོ་ཆོར་དུ་

ཡིོད་པའ་ིཚ་ེདབོང་མངོན་སྐོད་ཅིགོ་གོཉིིས་པ་ལྔ་དང་། ཡིིད་མངོན་སྐོད་ཅིགོ་དང་པ་ོ

ལྔ་སྟོ་ེབོཅུ་སྐྱ་ེཡིང་གོཟུགོས་འཛིིན་དབོང་མངོན་སྐོད་ཅིགོ་གོཉིིས་པ་དང་། གོཟུགོས་

འཛིིན་ཡིིད་མངོན་སྐོད་ཅིགོ་དང་པ་ོགོཉིིས་དམིགོས་རྐྱེེན་གྱི་ིསྒ་ོནས་གོཟུགོས་འཛིིན་

པའ་ིམངོན་སུམ་གོཅིགོ་ཏུ་འཇོགོ་པའི་ཕྱིིར་རོ། །དེའི་ཚེ་ཡིིད་བྱེད་ཀྱེི་འགྲོས་བོསྣན་

ན་བོདུན་དུ་འགྱུར་ཏེེ། ཡིིད་བྱེད་ཀྱེ་ིསྒ་ོནས་རང་ངེས་གོཞིན་ངེས་གོཉིིས་སུ་ངེས་པའ་ི

ཕྱིརི་ར།ོ །གོསུམ་པ་རྩོདོ་པ་སྤོངོ་བོ་ལོ། མུ་སྟོེགོས་བྱདེ་ཀྱེ་ིརྩོདོ་པ་སྤོངོ་བོ། འགྲེལོ་བྱེད་

གོཞིན་གྱི་ིརྩོདོ་པ་སྤོངོ་བོ། བོདོ་རྣམས་ཀྱེ་ིརྩོདོ་པ་སྤོངོ་བོ་དང་གོསུམ། 

དང་པ་ོནི། སྔར་མྱོོང་བོ་ན་ིའཛིིན་པ་ན་ཞིེས་སོགོས་ཏེེ། གོཞུང་དོན་ལོས་ཤེེས་

པར་བྱའོ། །གོཉིིས་པ་ནི། རྒྱན་ལོ་བོརྗེོད་པའ་ིསྐྱོན་གྱིིས་མ་ིགོནོད་དེ། ཡིིད་མངོན་

གྱིིས་ཡུལོ་ངེས་པའི་བྱ་བོ་མི་བྱེད་ཅིང་སྤོེལོ་མར་མི་སྐྱེ་བོའི་ཕྱིིར་རོ། །ཆོོས་མཆོོགོ་

ལོ་བོརྗེདོ་པའ་ིསྐྱནོ་གྱིསི་མ་ིགོནདོ་ད།ེ དབོང་མངནོ་གྱི་ིརྒྱུན་མ་རྫོོགོས་པར་སྐྱ་ེབོ་ཡིནི་

གྱི་ིརྒྱུན་རྫོོགོས་པའ་ིམཐར་མ་ིསྐྱ་ེབོའ་ིཕྱིིར། མིགོ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཚ་ེགོཟུགོས་
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གོསལོ་སྣང་ཅན་གྱི་ིཤེེས་པ་ཐམས་ཅད་མིགོ་ཤེེས་མ་ཡིིན་ན། མིགོ་ཤེེས་ཀྱེ་ིམཚན་

གོཞིི་མི་རྙེེད་པར་ཐལོ་བོས་མི་གོནོད་དེ། གོཞིན་དུ་ན་ཡིིད་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་

གོཟུགོས་གོསལོ་སྣང་ཅན་གྱི་ིཤེེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིིད་མངོན་མ་ཡིིན་ན། ཡིིད་མངོན་

གྱིི་མཚན་གོཞིི་མི་རྙེེད་པར་ཐལོ་བོར་མཚུངས་ཤེིང་མིགོ་ཤེེས་ལོ་གོཟུགོས་གོསལོ་

བོར་སྣང་བོའི་ཚེ་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ལོ་གོཟུགོས་གོསལོ་བོར་སྣང་བོ་ཡིང་མེད་པར་ཐལོ་

བོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོསུམ་པ་ལོ། འགྲོས་གོསུམ་གྱི་ིཐ་སྙེད་མ་ིའཐད་པར་ཐལོ་བོ་སྤོོང་བོ། རིགོས་

མཐུན་གྱི་ིཤེེས་པ་དུ་མ་ཅིགོ་ཆོར་དུ་སྐྱ་ེབོ་མ་ིའཐད་པ་སྤོོང་བོ། རྒྱུ་གོཅིགོ་གོིས་འབྲེས་

བུ་རིགོས་མ་ིམཐུན་དུ་མ་ཅིགོ་ཆོར་བོསྐྱེད་པར་ཐལོ་བོ་སྤོོང་བོ། ངེས་ཤེེས་འདྲིེན་མ་ི

འདྲིནེ་གྱི་ིཁྱེད་པར་མདེ་པ་སྤོངོ་བོ་དང་བོཞི་ིལོས། དང་པ་ོན།ི ཉི་དབོནོ་པ་ོན་ར།ེ འགྲསོ་

གོསུམ་གྱི་ིཐ་སྙེད་མ་ིའཐད་དེ། ཕྱིིར་ལྟས་ལོ་དོན་རིགོ་གོ་ིའགྲོས་གོཉིིས་ཡིོད་པ་ལྟར་

ནང་ལྟས་ལོ་ད་ེགོཉིིས་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བོའ་ིརང་རིགོ་གོ་ིའགྲོས་གོཉིིས་ཏེ་ེཡིང་ན་འགྲོས་

བོཞིིར་འགྱུར་ཞིིང་། ནང་ལྟས་ལོ་ད་ེགོཉིིས་རང་རིགོ་ཏུ་གོཅིགོ་པ་ལྟར། ཕྱིིར་ལྟས་ལོ་

ཡིང་ད་ེགོཉིསི་དནོ་རགིོ་ཏུ་གོཅགིོ་པས་ཡིང་ན་འགྲསོ་གོཉིསི་སུ་འགྱུར་བོའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། 

འ་ོན་མངོན་སུམ་ལོ་བོཞིིར་དབྱ་ེབོ་ཡིང་མ་ིའཐད་པར་ཐལོ། དབོང་ཡིིད། རྣལོ་འབྱོར་

མངོན་སུམ་གོསུམ་ད་ེགོསུམ་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བོའ་ིརང་རིགོ་གོསུམ་སྟོ་ེཡིང་ན་དྲུགོ་ཏུ་

འགྱུར། ད་ེགོསུམ་རང་རིགོ་ཏུ་གོཅིགོ་ན་སྔ་མ་གོསུམ་དོན་རིགོ་ཏུ་གོཅིགོ་པས་ཡིང་

ན་འགྲསོ་གོཉིསི་སུ་འགྱུར་བོའ་ིཕྱིརི། དསེ་ན་ཚུར་མཐངོ་ལོ་དེའ་ིཚ་ེརྣལོ་འབྱརོ་མངནོ་

སུམ་མ་གོཏེོགོ་པའ་ིམངོན་སུམ་ལོེའུར་བོཤེད་པའ་ིམངོན་སུམ་གོསུམ་ཅིགོ་ཆོར་དུ་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།

303

སྐྱ་ེབོས་མངོན་སུམ་བོཞིིའ་ིནང་ནས་མངོན་སུམ་གོསུམ་གྱི་ིའགྲོས་ཚང་ཞིེས་པའ་ིདོན་

ཡིིན་གྱི་ིསྤྱིིར་འགྲོས་གོསུམ་དུ་མ་ངེས་ཏེ།ེ དམིགོས་རྐྱེེན་སོགོས་ཀྱེ་ིའགྲོས་བོརྩོ་ིན་ལྔ་

དང་བོདུན་དུ་ཡིང་གོསུངས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོཉིིས་པ་ན།ི གོང་ཟགོ་གོཅིགོ་གོ་ིརྒྱུད་ལོ་ཤེེས་པ་རིགོས་མཐུན་དུ་མ་ཅིགོ་ཆོར་

དུ་སྐྱེ་བོ་ཡིོད་པར་ཐལོ། དབོང་མངོན་དང་ཡིིད་མངོན་ཅིགོ་ཆོར་དུ་སྐྱེ་བོའི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ད་ེགོཉིིས་བོདགོ་རྐྱེེན་དབོང་པ་ོགོཟུགོས་ཅན་པ་དང་། ཡིིད་དབོང་

ལོས་སྐྱསེ་པས་རིགོས་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །འ་ོན་ཡིདི་ཀྱེ་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་རིགོས་

མཐུན་དུ་མ་ཅིགོ་ཆོར་དུ་སྐྱ་ེབོར་འགྱུར་ཏེེ། ཡིིད་མངོན་ལྔ་ཅིགོ་ཆོར་དུ་སྐྱ་ེབོའ་ིཕྱིིར། 

འདོད་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརྒྱུད་ར་ེར་ེབོའ་ོཞིེས་གོསུངས་པ་

དང་འགོལོ་བོའ་ིཕྱིརི་ར་ོཞི་ེན། སྐྱནོ་མདེ་ད།ེ ལུང་དོན་ན།ི གོང་ཟགོ་གོཅགིོ་གོ་ིརྒྱུད་ལོ་

ཡིིད་ཀྱེ་ིརྣམ་ཤེེས་དུ་མ་རྒྱུན་ལྡན་ཅིགོ་ཆོར་དུ་མ་ིསྐྱ་ེབོའ་ིདོན་ཡིིན་ཅིང་། ཡིིད་མངོན་

ལོ་རྒྱུན་མེད་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོསུམ་པ་ན།ི དབོང་མངནོ་སྐོད་ཅགིོ་དང་པསོ་དབོང་མངནོ་གོཉིསི་པ་དང་། ཡིདི་

མངོན་སྐོད་ཅིགོ་དང་པ་ོགོཉིིས་ཅིགོ་ཆོར་དུ་བོསྐྱེད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལོ། ད་ེགོཉིིས་

རིགོས་མ་ིམཐུན་ཡིིན་པ་གོང་ཞིིགོ །འབྲེས་བུ་རིགོས་མ་ིམཐུན་པ་རྒྱུ་གོཅིགོ་ལོས་

འབྱུང་བོ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡིིད་བླ་ོརྟེོགོ་པ་གོཅིགོ་གོིས་རྟེོགོ་མེད་ཀྱེ་ི

དབོང་བླ་ོདང་། ཡིདི་བླ་ོརྟེགོོ་པ་གོཉིསི་ཀའ་ིཉིརེ་ལོནེ་བྱདེ་པ་སྲིིད་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

བོཞི་ིཔ་ནི། དབོང་མངོན་སྐོད་ཅིགོ་གོཉིིས་པ་ཕེན་ཆོད་དུ་དབོང་མངོན་དང་ཡིིད་

མངོན་གྲངས་མཉིམ་དུ་སྐྱེ་ན་དེ་གོཉིིས་ལོ་ངེས་པ་འདྲིེན་ནུས་མི་ནུས་ཀྱེི་ཁྱེད་པར་
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304

མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེ་ན། འདིའི་ལོན་དུ་རིགོས་གོཏེེར་ལོས། དབོང་པོ་གོཟུགོས་

ཅན་ལོས་དབོང་སྐྱ།ེ །དསེ་ན་དབོང་ཤེེས་རྒྱུན་བོཅས་ཡིནི། །ཡིིད་དབོང་ལོས་ན་ིཡིདི་

དབོང་མནི། །ད་ེཡི་ིཕྱིརི་ན་ད་ེརྒྱུན་མདེ། །ཅསེ་དང་། དའེ་ིརང་འགྲལེོ་ལོས། དབོང་པ་ོ

གོཟུགོས་ཅན་གྱི་ིསྐོད་ཅིགོ་སྔ་མ་ལོས་གོཟུགོས་ཅན་གྱི་ིསྐོད་ཅིགོ་ཕྱི་ིམ་སྐྱ་ེབོས་མུ་

སྟོེགོས་པའ་ིརྒྱུན་ལྟ་བུ་རྟེགོ་པ་མེད་ཀྱེང་རིགོས་འདྲི་སྐྱ་ེབོ་བོར་མ་ཆོད་པའ་ིརྒྱུན་ཡིོད་

ལོ། ཡིིད་ཀྱེ་ིདབོང་པ་ོན་ིདབོང་ཤེེས་སྔ་མ་འགོགོས་མ་ཐགོ་པ་ཙམ་ཡིིན་པས་ཡིིད་ཀྱེ་ི

དབོང་པ་ོགོཞིན་ལོས་གོཞིན་མ་ིསྐྱ་ེབོས་རྒྱུན་མེད་པའ་ིཕྱིིར། ས་ོས་ོསྐྱ་ེབོོས་མཚམས་

སྦྱོོར་མ་ནུས་པས་རང་ལོས་ངེས་མ་ནུས་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་གོསུངས་པའི་དོན་ལོ་ཁ་

ཅིགོ །སྒྲི་ཇི་བོཞིིན་ཉིིད་དུ་ཡིིད་དབོང་ལོས་ཡིིད་དབོང་མི་སྐྱེ་བོ་རིགོས་གོཏེེར་གྱིི་

དགོོངས་པར་བྱས་ནས་ད་ེའགོོགོ་པ་ན་ིཁས་བླངས་མེད་པའ་ིདགོགོ་པ་ལོ་དགོའ་བོ་

ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཡིིད་དབོང་ལོས་ཡིིད་དབོང་མ་ིསྐྱ་ེབོ་རིགོས་གོཏེེར་གྱི་ིདགོོངས་པ་

མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། ཁ་ཅིགོ །ད་ེཉིིད་དགོོངས་པར་བྱས་ནས་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་པ་ཡིང་

མི་འཐད་དེ། དབོང་པོའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིིད་དབོང་ཡིིན་ཅིང་དབོང་ཤེེས་སྔ་

མ་ལོས་ཕྱིི་མ་སྐྱེ་བོའི་ཕྱིིར། ཁ་ཅིགོ །ཡིིད་མངོན་གྱིི་བོདགོ་རྐྱེེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིིད་

དབོང་སྔ་མ་ལོས་ཕྱི་ིམ་མ་ིསྐྱ་ེབོ་དགོོངས་པར་འདདོ་པ་ཡིང་མ་ིའཐད་ད།ེ དབོང་མངནོ་

སྐོད་ཅིགོ་ར་ེར་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་མངོན་གྱི་ིབོདགོ་རྐྱེེན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཁ་ཅིགོ །ཡིིད་

མངནོ་དུ་གྱུར་པའ་ིཡིདི་དབོང་ལོས་ཡིདི་མངནོ་དུ་གྱུར་པའ་ིཡིདི་དབོང་མ་ིསྐྱ་ེབོའ་ིདནོ་

དུ་འདདོ་པ་ཡིང་ཚགིོ་གོ་ིདནོ་ལོ་མ་ཞུགོས་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་ན་དབོང་པ་ོགོཟུགོས་ཅན་ལོས་

དབོང་སྐྱ་ེཞིེས་པའ་ིདོན་ཡིང་དབོང་མངོན་དུ་གྱུར་པའ་ིདབོང་པ་ོགོཟུགོས་ཅན་ལོས་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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དབོང་མངོན་དུ་གྱུར་པའ་ིདབོང་པ་ོགོཟུགོས་ཅན་སྐྱ་ེཞིེས་པ་ལོ་སྦྱོར་དགོོས་པར་ཐལོ་

བོའ་ིཕྱིིར་རོ། །དེས་ན་དགོོངས་པ་འད་ིལྟར་ཡིིན་ཏེེ། དབོང་མངོན་ལོ་རྒྱུན་ཡིོད་དེ། 

དབོང་མངོན་ལོ་ད་ེམ་ཐགོ་རྐྱེེན་གྱི་ིརྫོས་རྒྱུན་ལོས་ལོོགོས་སུ་གྱུར་པའ་ིབོདགོ་རྐྱེེན་

དབོང་པ་ོགོཟུགོས་ཅན་པ་སྔ་མ་ལོས་ཕྱི་ིམ་སྐྱ་ེབོའ་ིཕྱིིར། ཡིིད་མངོན་ལོ་རྒྱུན་མེད་

དེ་ཡིིད་མངོན་གྱིི་དེ་མ་ཐགོ་རྐྱེེན་གྱིི་རྫོས་རྒྱུན་ལོས་ལོོགོས་སུ་གྱུར་པའི་བོདགོ་

རྐྱེེན་ཡིིད་དབོང་སྔ་མ་ལོས་ཕྱི་ིམ་སྐྱ་ེབོ་མེད་པའ་ིཕྱིིར། ཁྱེབོ་སྟོེ། ཡིིད་མངོན་གྱི་ིད་ེམ་

ཐགོ་རྐྱེེན་གྱིི་རྒྱུན་དེ་དབོང་མངོན་གྱིི་རྒྱུན་ཡིིན་གྱིི་ཡིིད་མངོན་གྱིི་རྒྱུན་མིན་པའི་

ཕྱིརི། སྔ་མའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་གྲུབོ་སྟོ།ེ ཡིདི་མངནོ་གྱི་ིད་ེམ་ཐགོ་རྐྱེནེ་དང་། བོདགོ་རྐྱེནེ་

གོཉིིས་རྫོས་གོཅིགོ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། དེས་ན་དབོང་མངོན་གྱི་ིརྐྱེེན་གོསུམ་ལོ་རྫོས་རྒྱུན་

མི་འདྲི་བོ་གོསུམ་ས་ོསོར་ཡིོད་ཅིང་། དེ་མ་ཐགོ་རྐྱེེན་གྱིི་རྫོས་རྒྱུན་དེ་དབོང་མངོན་

རང་གོ་ིརྫོས་རྒྱུན་ཡིིན་པས་དབོང་མངོན་ལོ་རྒྱུན་ཡིོད་ལོ། ཡིིད་མངོན་གྱི་ིད་ེམ་ཐགོ་

རྐྱེེན་དང་། དམིགོས་རྐྱེེན་གོཉིིས་ལོ་རྫོས་རྒྱུན་ས་ོསོར་ཡིོད་ཀྱེང་ད་ེམ་ཐགོ་རྐྱེེན་དང་། 

བོདགོ་རྐྱེནེ་གོཉིསི་ལོ་རྫོས་རྒྱུན་ས་ོསརོ་མདེ་ཅངི་ད་ེམ་ཐགོ་རྐྱེནེ་གྱི་ིརྫོས་རྒྱུན་ད་ེཡིང་

དབོང་མངོན་གྱི་ིརྫོས་རྒྱུན་ཡིིན་གྱི་ིཡིིད་མངོན་རང་གོ་ིརྫོས་རྒྱུན་མིན་པས་རྒྱུན་མེད་

པ་ནི་བོདགོ་ཉིིད་ཆོེན་པོའ་ིདགོོངས་པ་ཕྱིིན་ཅི་མ་ལོོགོ་པ་ཡིིན་ནོ། །འོན་ཀྱེང་འདི་

རྟེགོོས་པ་ས་སྐྱ་པཎྜི་ིཏེའ་ིརྗེསེ་སུ་ཁ་ོབོ་ོལོས་གོཞིན་མ་བྱུང་ང་ོ། །

གོསུམ་པ་རང་རིགོ་མངོན་སུམ་ན་ིཚད་མ་མདོར། ཆོགོས་ལོ་སོགོས། །རང་

རགིོ་རྟེོགོ་པ་མདེ་པ་ཅན། །ཅེས་པ་རྩོ་འགྲེལོ་གྱི་ིདནོ་གོཏེན་ལོ་དབོབོ་པ་ལོ་མཚན་ཉིདི། 

མཚན་གོཞི།ི རྣམ་བོཞིགོ་ལོ་དཔྱོད་པ་དང་གོསུམ། 



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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དང་པ་ོན།ི ཁ་ཅགིོ །རང་ཡུལོ་གོཉིསི་སྣང་ནུབོ་པའ་ིཚུལོ་གྱིསི་རིགོ་པའ་ིཤེསེ་པ་

ཞིསེ་དང་། གོཞིན་དགོ་རང་གོ་ིམྱོངོ་བྱ་གོཉིསི་སྣང་ནུབོ་པའ་ིཚུལོ་གྱིསི་རིགོ་པའ་ིཤེེས་

པ་ཞི་ེན། དང་པ་ོལོ། འཕེགོས་རྒྱུད་ཀྱེ་ིཆོོས་ཉིིད་ལོ་རྩོ་ེགོཅིགོ་ཏུ་མཉིམ་པར་བོཞིགོ་

པའ་ིཡི་ེཤེསེ་ད་ེཆོསོ་ཅན། མཚོན་བྱ་དརེ་ཐལོ། མཚན་ཉིདི་དེའ་ིཕྱིརི། འདདོ་ན། རྣལོ་

འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིིན་ན། རང་རིགོ་མངོན་སུམ་ཡིིན་དགོོས་པར་ཐལོ་ལོོ། །གོཉིིས་

ཀ་ལོ་རང་ལོས་རྒྱང་ཆོད་ལྟར་དུ་སྣང་བོའ་ིགོཟུང་རྣམ་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བོའ་ིརང་རིགོ་

མངོན་སུམ་ཆོོས་ཅན། མཚན་ཉིིད་དེར་ཐལོ། མཚོན་བྱ་དེའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། ད་ེའདྲི་ཡིོད་

པའ་ིཕྱིརི། མ་གྲུབོ་ན། ད་ེའདྲིའ་ིགོཟུང་རྣམ་ཆོསོ་ཅན། ཁྱེདོ་མྱོངོ་རང་རགིོ་མངནོ་སུམ་

ཡིོད་པར་ཐལོ། ཁྱེོད་ཤེེས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། རྩོ་བོར་འདོད་མ་ིནུས་ཏེེ། རང་ཡུལོ་

རང་ལོས་རྒྱང་ཆོད་ལྟར་དུ་སྣང་བོའ་ིཕྱིིར། ཁ་ཅིགོ །མད་ོསྡོ་ེཔའ་ིལུགོས་ལོ་རང་གོ་ི

བོདགོ་ཉིདི་དུ་གྱུར་པའ་ིཡུལོ་རིགོ་པའ་ིཤེེས་པ་དང་། སམེས་ཙམ་པའ་ིལུགོས་ལོ་རང་

གོ་ིགོཟུང་ཡུལོ་རིགོ་པའ་ིཤེེས་པ་ཞི་ེན། དང་པ་ོལོ་སྔ་ོའཛིིན་དབོང་མངོན་ཆོོས་ཅན། 

མཚོན་བྱ་དེར་ཐལོ། མཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། རང་གོ་ིབོདགོ་ཉིིད་དུ་གྲུབོ་པའ་ིགོཟུང་

རྣམ་རིགོ་པའ་ིཤེེས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། གོཉིིས་པ་ཡིང་མ་ིའཐད་དེ། སྤྱིིར་སེམས་ཙམ་

པའི་ལུགོས་ལོ་གོཟུང་ཡུལོ་མེད་ཅིང་བྱེ་བྲེགོ་རང་རིགོ་མངོན་སུམ་ལོ་གོཟུང་ཡུལོ་

མེད་པའ་ིཕྱིིར། ཁ་ཅིགོ །ཁ་ནང་ཁ་ོནར་ཕྱིོགོས་པའ་ིཤེེས་པ་ཞིེས་པ་ཡིང་མ་ིའཐད་

དེ། རྣམ་མཁྱེེན་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བོའ་ིརང་རིགོ་མངོན་སུམ་གྱིིས་མ་ངེས་པའ་ིཕྱིིར། ཁ་

ཅིགོ །ཁ་ནང་དུ་ཕྱིོགོས་པའ་ིཤེེས་པ་ཞི་ེན། སྔ་ོའཛིིན་དབོང་མངོན་དྲིན་པའ་ིདྲིན་ཤེེས་

ཆོོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལོ། མཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱིིར། རང་ལུགོས་ན།ི རང་གོ་ིང་ོབོ་ོ
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མྱོངོ་བྱདེ་ཀྱེ་ིའཛིནི་རྣམ་མ།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། ཤེེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གོི་ངོ་བོོ་ལོ་རང་རིགོ་མངོན་སུམ་ཡིིན་

ཀྱེང་རང་ལྡོགོ་ནས་རང་རིགོ་མངོན་སུམ་མ་ཡིིན་པས་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ིམྱོོང་བོ་

གོསལོ་རིགོ་གོ་ིཆོ་ད་ེརང་རིགོ་མངོན་སུམ་གྱི་ིམཚན་གོཞི་ིཡིིན་ལོ། ད་ེལོ་གོཉིིས་སྣང་

དང་བོཅས་པ་དང་། གོཉིིས་སྣང་མེད་པའ་ིརང་རིགོ་མངོན་སུམ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོ

ནི། བླ་ོགོཅིགོ་ཉིིད་གོཟུང་རྣམ་དང་། འཛིིན་རྣམ་གོཉིིས་སུ་སྣང་བོ་ན་གོཟུང་བོར་སྣང་

བོ་མྱོངོ་བྱ་དང་། འཛིནི་པར་སྣང་བོ་མྱོངོ་བྱདེ་དུ་སྣང་བོའ་ིགོནས་སྐོབོས་ཀྱེ་ིགོཟུང་རྣམ་

ལོ་ལྟསོ་པའ་ིརང་རགིོ་ད་ེཉིདི་ཡིནི་ལོ། གོཉིསི་པ་ན།ི གོཟུང་རྣམ་དང་། འཛིནི་རྣམ་དང་། 

གོཟུང་འཛིིན་གོཉིིས་སྟོོང་གོ་ིཤེེས་པ་སོགོས་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ིསྟོེང་གོ་ིརང་གོ་ིང་ོ

བོ་ོམྱོངོ་ཙམ་དུ་སྐྱསེ་པའ་ིཆོ་ད་ེཉིདི་ད།ོ །

གོསུམ་པ་ལོ། ཤེེས་པ་ཡིིན་ན་རང་གོ་ིང་ོབོ་ོལོ་རང་རིགོ་མངོན་སུམ་ཡིིན་པས་

ཁྱེབོ་མ་ཁྱེབོ་དཔྱོད། རང་རིགོ་དང་གོཞིན་རིགོ་འགོལོ་མ་ིའགོལོ་དཔྱོད། རང་རིགོ་ལོ་

ཡུལོ་ཡིདོ་མདེ་དཔྱོད་པ་དང་གོསུམ། 

དང་པ་ོན།ི སྔ་རབོས་པ་ཁ་ཅགིོ་ན་ར།ེ གོཉིསི་སྣང་ཅན་གྱི་ིཤེསེ་པ་ད་ེལོ་རང་གོ་ིང་ོ

བོ་ོགོསལོ་ཙམ་གྱི་ིཆོ་དང་། ཡུལོ་གོཞིན་རིགོ་པའ་ིཆོ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོན།ི འཛིིན་

རྣམ་ཡིིན་པས་རང་གོི་ང་ོབོ་ོལོ་རང་རིགོ་མངོན་སུམ་ཡིིན་ལོ། ཕྱིི་མ་ནི་གོཟུང་རྣམ་

ཡིིན་པས་རང་གོ་ིང་ོབོ་ོལོ་རང་རིགོ་མངོན་སུམ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་སྨྲའོ། །འ་ོན་བྱ་ེབྲེགོ་

པས། སངས་རྒྱས་པའ་ིངརོ་ཚརོ་བོ་བོད་ེསོགོས་ཆོསོ་ཅན། རང་གོ་ིང་ོབོ་ོམ་ིརིགོ་པར་

ཐལོ། ཡུལོ་གོཞིན་མ་ིརིགོ་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་པ་འད་ིལོ། འདོད་ལོན་འདེབོས་རིགོས་པར་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ཐལོ་བོ་དང་། སྔ་ོའཛིིན་དབོང་མངོན་ཆོོས་ཅན། སྔོན་པ་ོམ་ིརིགོ་པར་ཐལོ། རང་གོ་ི

ང་ོབོ་ོམ་ིརིགོ་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་པ་འད་ིརང་རིགོ་མེད་པར་འདོད་པ་ལོ་གོནོད་བྱེད་ཀྱེ་ིཐལོ་

འགྱུར་ཡིང་དགོ་མིན་པར་ཐལོ། ཁས་བླངས་དེའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། རྣམ་ངེས་ལོས། 

དམིགོས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིིན་ན། །དོན་མཐོང་རབོ་ཏུ་འགྲུབོ་མ་ིའགྱུར། །ཞིེས་དང་། 

འདིར། ཅ་ིསྟོ་ེརང་དངོས་མ་ིརིགོ་ན། །ཇ་ིལྟར་གོཞིན་གྱི་ིང་ོབོ་ོརིགོ །ཅེས་གོསུངས་པ་

དང་འགོལོ་ལོ།ོ །དར་ཊཱིིཀ་པ་ན་ར།ེ ཤེེས་པ་ཡིིན་ན། རང་གོ་ིང་ོབོ་ོལོ་རང་རིགོ་མངོན་

སུམ་ཡིིན་པས་ཁྱེབོ་ན་བུམ་འཛིིན་རྟེོགོ་པ་ད་ེརང་གོ་ིང་ོབོ་ོགོཟུང་རྣམ་དང་། འཛིིན་

རྣམ་དང་། ད་ེགོཉིིས་གོང་ཡིང་མ་ཡིིན་པའ་ིརང་གོ་ིང་ོབོ་ོགོང་ལོ་རང་རིགོ་མངོན་སུམ་

ཡིིན། དང་པ་ོལྟར་ན། ད་ེཆོོས་ཅན། རང་རིགོ་མངོན་སུམ་ཡིིན་པར་ཐལོ། དེའ་ིཕྱིིར། 

གོཉིིས་པ་ལྟར་ན་ད་ེཆོོས་ཅན། རང་གོ་ིང་ོབོ་ོགོཟུང་རྣམ་ལོ་རང་རིགོ་མངོན་སུམ་ཡིིན་

པར་ཐལོ། ཁས་བླངས་གོང་ཞིིགོ །རང་གོ་ིང་ོབོ་ོགོཟུང་རྣམ་དང་རང་གོ་ིང་ོབོ་ོའཛིིན་

རྣམ་གོཉིིས་པ་ོད་ེཡུལོ་དུས་རང་བོཞིིན་གོང་ལོ་ལྟོས་ནས་ཀྱེང་གྲུབོ་བོད་ེརྫོས་གོཅིགོ་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར། འདདོ་ན། སྔ ར་ལྟར་ར།ོ །གོསུམ་པ་ལྟར་ན་མ་ིའཐད་ད།ེ ད་ེགོཉིསི་གོང་

ཡིང་མ་ཡིིན་པའ་ིརང་གོ་ིང་ོབོ་ོམེད་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་ཟེར་བོ་ལོ་གོཞིན་དགོ་ན་རེ། བུམ་

འཛིིན་མངོན་སུམ་གྱི་ིགོཟུང༷་རྣམ་དང་འཛིིན་རྣམ་གོཉིིས་པ་ོད་ེཡུལོ་དུས་རང་བོཞིིན་

གོང་ལོ་ལྟོས་ནས་ཀྱེང་གྲུབོ་བོདེ་རྫོས་གོཅིགོ་ཡིིན་པར་ཐལོ། བུམ་པ་ཡིོད་པ་གོང་

ཞིགིོ །ཁས་བླངས་དེའ་ིཕྱིརི། འདདོ་ན། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགོས་པའ་ིས་ཕྱིོགོས་

སུ་ཡིང་དེ་གོཉིིས་གྲུབོ་བོདེ་རྫོས་གོཅིགོ་ཡིིན་པར་ཐལོ་ལོོ་ཞིེས་པའི་སྐྱོན་བོརྗེོད་པ་

ན་ིམ་ིའཇུགོ་སྟོ།ེ ད་ེཡུལོ་ལོ་ལྟསོ་ནས་གྲུབོ་བོད་ེརྫོས་གོཅིགོ་ཡིནི་ན། ཡུལོ་ཐམས་ཅད་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།

309

དུ་ད་ེགོཉིིས་གྲུབོ་བོད་ེརྫོས་གོཅིགོ་ཡིིན་པས་མ་ཁྱེབོ་པའ་ིཕྱིིར། ཁ་ཅིགོ །ད་ེགོཉིིས་

གོང་ཡིང་མ་ཡིིན་པའི་བུམ་འཛིིན་རྟེོགོ་པ་རང་གོི་ངོ་བོོ་མ་གྲུབོ་པ་གོཏེན་ཚིགོས་མ་

གྲུབོ་སྟོེ། བུམ་འཛིིན་རྟེོགོ་པ་ད་ེད་ེཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་ཟེར་བོ་ན་ིསྤྱི་ིསྐྱོན་ཙམ་དུ་སྣང་

ང་ོ། །དེས་ན་ལུགོས་སྔ་མ་ལོ་ཁས་བླངས་འགོལོ་བོ་ཡིོད་ད།ེ དེས་ན་གོཞིན་རིགོ་མེད་

པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་པའ་ིསྐོབོས་ཀྱེ་ིར༷ང་རིགོ་ད་ེཡིིན་ན། རང་རིགོ་མངོན་སུམ་ཡིིན་དགོོས་

པར་ཐལོ། རང་གོ་ིང་ོབོ་ོགོཟུང་རྣམ་ལོ་རང་རིགོ་མངོན་སུམ་ཡིིན་ན། རང་རིགོ་མངོན་

སུམ་ཡིིན་དགོོས་པའི་ཕྱིིར་རོ། །ཁྱེབོ་སྟོེ། དེའི་སྐོབོས་སུ་བོཟུང་རྣམ་གོཞིལོ་བྱར་

བྱས་པའ་ིཚད་འབྲེས་ཀྱེ་ིརྣམ་བོཞིགོ་གོཅིགོ་བོསྟོན་པའ་ིཕྱིིར། རང་ལུགོས་ལོ་ཤེེས་

པ་ཡིིན་ན། རང་གོ་ིང་ོབོ་ོལོ་རང་རིགོ་མངོན་སུམ་ཡིིན་པས་ཁྱེབོ་པར་སྒྲུབོ་པ་ལོ་ལུང་

རགིོས་གོཉིསི་ལོས། དང་པ་ོན།ི མདརོ། རྟེགོོ་པའང་རང་རགིོ་ཉིདི་དུ་འདདོ། །དནོ་ལོ་མ་

ཡིིན་དེར་རྟེོགོ་ཕྱིིར། །ཞིེས་དང་། འདིར་རང་གོ་ིང་ོབོ་ོསྒྲི་དོན་མིན། །ད་ེཕྱིིར་ད་ེལོ་ཀུན་

མངོན་སུམ། །ཞིེས་དང་། རྒྱན་ལོས། རྣམ་ཤེེས་བོེམ་པོའ་ིརང་བོཞིིན་ལོས། །བོཟློགོ་

པ་རབོ་ཏུ་སྐྱ་ེབོ་སྟོ།ེ །བོེམ་མིན་རང་བོཞིིན་གོང་ཡིིན་པ། །ད་ེའདིར་བོདགོ་ཉིིད་རིགོ་པ་

ཡིནི། །ཅསེ་སོགོས་མཐའ་ཡིས་ཏེ།ེ ཚིགོ་མངས་སུ་དོགོས་ནས་མ་སྤྲོསོ་ས།ོ །གོཉིསི་

པ་ལོ། རང་མྱོངོ་ཡིནི་པ་ལོ་སྒྲུབོ་བྱདེ་དགོདོ། རང་མྱོངོ་མ་ཡིནི་པ་ལོ་གོནདོ་བྱདེ་བོསྟོན་

པ་གོཉིསི། 

དང་པ་ོནི། སྔ་ོའཛིིན་དབོང་མངོན་ད་ེརང་གོ་ིང་ོབོ་ོལོ་རང་རིགོ་མངོན་སུམ་ཡིིན་

ཏེེ། དེའི་མྱོང་བྱར་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་དེ་སྔོ་འཛིིན་དབོང་མངོན་གྱིི་བོདགོ་ཉིིད་ཡིིན་

པའི་ཕྱིིར་ཏེེ། ཚུལོ་གོཉིིས་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་པས་ཀྱེང་། །རང་རིགོ་ཕེལོ་ཆོེར་གྲུབོ་པ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ཡིིན། །ཅེས་གོསུངས་པས་སོ། །ཡིང་ད་ེཡིིན་ཏེེ། ཕྱིིས་ཀྱེ་ིདྲིན་ཤེེས་ཀྱེ་ིརྟེགོས་ལོས། 

སྔ་ོའཛིིན་དབོང་མངོན་ལོ་རང་དུས་སུ་མྱོོང་བྱེད་ཡིོད་པར་གྲུབོ་ཅིང་། མྱོོང་བྱེད་རྫོས་

གོཞིན་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ དྲིན་པ་ལོས་ཀྱེང་བོདགོ་རིགོ་གྲུབོ། །ཅེས་གོསུངས་པས་

ས།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། བོད་ེབོ་སོགོས་ལོ་མྱོོང་བྱེད་རྫོས་གོཞིན་པ་གོཅིགོ་ཡིོད་པར་ཐལོ། 

ད་ེལོ་མྱོོང་བྱེད་ཡིོད། དེས་རང་གོ་ིང་ོབོ་ོད་ེམ་མྱོོང་བོའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། རང་དང་དུས་

མཉིམ་པའ་ིཤེེས་པ་རྫོས་གོཞིན་པས་མྱོོང་བོ་ཡིིན་ནམ། ཕྱིིས་བྱུང་བོའ་ིཤེེས་པ་རྫོས་

གོཞིན་པས་མྱོངོ་བོ་ཡིནི་དང་པ་ོལྟར་ན། དནོ་གོང་ཉི་ེབོས་བླ་ོདང་ན།ི །ཞིསེ་སོགོས་ཀྱེ་ི

རིགོས་པ་དྲིན་པར་བྱའོ། །གོཉིིས་པ་ལྟར་ན། རིམ་གྱིིས་འཛིིན་ན་ད་ེམྱོོང་བོ། །ཞིེས་

སོགོས་ཀྱེ་ིརིགོས་པ་དྲིན་པར་བྱའོ། །གོཞིན་ཡིང་བུམ་འཛིིན་རྟེོགོ་པ་ད་ེརང་གོ་ིང་ོབོ་ོ

ལོ་ཁ་ནང་དུ་བོལྟས་པ་མི་སྲིིད་པར་ཐལོ། དེ་རང་གོི་ང་ོབོ་ོལོ་རང་རིགོ་མངོན་སུམ་

མིན་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། ཤེེས་པ་མིན་པར་ཐལོ་ལོོ། །གོལོ་ཏེ་ེབུམ་འཛིིན་རྟེོགོ་པ་

ཉིམས་སུ་མྱོོང་བོའ་ིརང་རིགོ་མངོན་སུམ་ད་ེཁ་ནང་དུ་བོལྟས་ཤེིང་། བུམ་འཛིིན་རྟེོགོ་

པ་ད་ེཁ་ཕྱིིར་བོལྟས་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་པས་སྐྱོན་མེད་ད་ོཞི་ེན། འ་ོན་ཁ་ཕྱིིར་བོལྟས་ལོ་རྟེོགོ་

པ་ཡིིན། ནང་བོལྟས་ལོ་རང་རིགོ་ཡིིན་པའ་ིཤེེས་པ་མ་ིསྲིིད་པར་ཐལོ། རྟེོགོ་པ་ཡིིན་

ན། ཁ་ནང་དུ་བོལྟས་པ་མནི་པས་ཁྱེབོ་པའ་ིཕྱིརི། འདདོ་ན། རྟེགོོ་པའང་རང་རགིོ་ཉིདི་

དུ་འདོད། །ཞིེས་སོགོས་ཀྱེ་ིགོཞུང་ལོ་ཀྱེོགོས་བོཤེད་དུ་མ་སོང་བོའ་ིའབྲུ་སྣོན་མཛིོད། 

ཁ་ཅིགོ །རྟེོགོ་པའ་ིང་ོབོ་ོཆོོས་ཅན། རྫོས་སུ་གྲུབོ་པར་ཐལོ། ཁྱེོད་ལོ་རང་རིགོ་མངོན་

སུམ་དུ་སོང་བོའི་ཤེེས་པ་ཡིོད་པའི་ཕྱིིར་ཞིེས་པ་ལོ་འདོད་ལོན་ཐེབོས་པས་སྐྱོན་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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མདེ་ད།ོ །ཡིང་རྟེོགོ་པ་ཆོསོ་ཅན། རྟེགོོ་པ་ད་ེཁྱེདོ་ལོ་གོསལོ་བོར་སྣང་བོ་དང་། ཁྱེདོ་ཀྱེ་ི

སྣང་ཡུལོ་ཡིིན་པར་ཐལོ། ཁྱེོད་རྟེོགོ་པ་ལོ་མངོན་སུམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པར་

རྟེོགོས་པའ་ིརྗེེས་དཔགོ་ཆོོས་ཅན། ཕྱི་ིདོན་ཡིིན་པར་ཐལོ། སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པར་རྟེོགོས་པའ་ི

རྗེེས་དཔགོ་གོ་ིགོཞིལོ་བྱར་གྱུར་པའ་ིརང་མཚན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། རྟེགོས་ཁས། ཡིང་

སྒྲི་རྟེགོ་འཛིནི་རྟེོགོ་པ་ཆོསོ་ཅན། སྒྲི་རྟེགོ་འཛིནི་རྟེོགོས་པ་ལོ་ཚད་མར་ཐལོ། ད་ེལོ་རང་

རིགོ་མངོན་སུམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། ད་ེཁྱེོད་ཀྱེ་ིའཇུགོ་ཡུལོ་དུ་ཐལོ། འདོད་པ་

དེའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། ལོོགོ་ཤེེས་མིན་པར་ཐལོ་ལོ་ོཞི་ེན། འད་ིདགོ་གོ་ིལོན་ལོ་ཁ་ོབོ་ོན།ི 

རྟེོགོ་པ་དེ་རང་གོི་ངོ་བོོ་ལོ་རང་རིགོ་མངོན་སུམ་ཡིིན་ཀྱེང་སྤྱིིར་རྟེོགོ་པ་ལོ་རང་རིགོ་

མངོན་སུམ་དུ་ན་ིཁས་མ་ིལོེན་ཏེེ། རྟེོགོ་པ་ལོ་རྟེོགོ་པར་འགྱུར་བོ་སྲིིད་པའ་ིཕྱིིར། མ་

གྲུབོ་ན། རྟེགོོ་པ་ཆོསོ་ཅན། རྟེགོོ་པ་ད་ེཁྱེདོ་ལོ་རྟེོགོ་པར་འགྱུར་བོ་སྲིདི་པར་ཐལོ། ཁྱེདོ་

རྟེོགོ་པའ་ིཞིེན་ཡུལོ་དུ་འགྱུར་བོ་སྲིིད་པའ་ིཕྱིིར། གོལོ་ཏེ་ེརང་གོ་ིང་ོབོ་ོཆོོས་ཅན། རྟེོགོ་

པ་ད་ེཁྱེོད་ལོ་རང་རིགོ་མངོན་སུམ་མིན་པར་ཐལོ། རྟེོགོ་པ་ད་ེཁྱེོད་ལོ་རྟེོགོ་པར་འགྱུར་

བོ་སྲིིད་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། ཁྱེོད་རྟེོགོ་པའ་ིཞིེན་ཡུལོ་དུ་འགྱུར་བོ་སྲིིད་པའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན། ད་ེན་ི

ཆོོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཏེེ། བུམ་པ་ད་ེརང་འབྲེས་བོསྐྱེད་བྱེད་ཡིིན་ནམ་མ་ཡིིན། མ་ཡིིན་

ན་ཧ་ཅང་ཐལོ་ཞིངི་། ཡིནི་ན། རང་འབྲེས་ཆོོས་ཅན། བུམ་པ་ད་ེཁྱེདོ་བོསྐྱདེ་བྱདེ་མནི་

པར་ཐལོ། བུམ་པ་ད་ེཁྱེོད་ཀྱེ་ིརྒྱུ་མིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། བུམ་པ་མེད་ན་ཁྱེོད་མེད་པས་མ་

ཁྱེབོ་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་མཚུངས་སོ། །རང་གོ་ིང་ོབོ་ོལོ་གོསལོ་སྣང་ཅན་གྱི་ིཤེེས་པ་ཡིིན་

ན། རང་གོ་ིང་ོབོ་ོད་ེརང་གོ་ིསྣང་ཡུལོ་ཡིིན་པས་ན་ིམ་ཁྱེབོ་ཏེེ། རང་གོ་ིང་ོབོ་ོལོ་ཁ་ནང་

དུ་བོལྟས་ན་རང་གོི་ང་ོབོ་ོདེ་རང་གོི་སྣང་ཡུལོ་ཡིིན་པས་མ་ཁྱེབོ་པའི་ཕྱིིར། དེས་ན་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པར་རྟེོགོས་པའ་ིརྗེེས་དཔགོ་ད་ེསྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པར་རྟེོགོས་པའ་ིརྗེེས་དཔགོ་གོ་ི

གོཞིལོ་བྱར་ཁས་ལོནེ་ཡིང་མ་ིདགོསོ་ཏེ་ེ། ད་ེད་ེལོ་མངནོ་སུམ་མནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོཉིསི་པ་ན་ིཁ་ཅིགོ །ད་ེགོཉིསི་མ་ིའགོལོ་ཏེ།ེ སྔ་ོའཛིནི་དབོང་མངནོ་ད་ེརང་གོ་ིང་ོ

བོ་ོལོ་རང་རགིོ་དང་། སྔནོ་པ་ོལོ་གོཞིན་རགིོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་དང་། ཤེསེ་པ་ཡིནི་ན། རང་

རིགོ་ཡིིན་དགོོས་པའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན། འ་ོན་རང་རིགོ་མངོན་སུམ་དང་། དོན་རིགོ་མངོན་

སུམ་ཡིང་མི་འགོལོ་བོར་ཐལོ། སྔ་ོའཛིིན་དབོང་མངོན་དེ་རང་གོི་ང་ོབོ་ོལོ་རང་རིགོ་

མངོན་སུམ་དང་། སྔོན་པ་ོལོ་དོན་རིགོ་མངོན་སུམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། རང་ལུགོས་ན་ིད་ེ

གོཉིིས་འགོལོ་ཏེེ། ཆོོས་གོཅིགོ་ལོ་གོཞིན་རིགོ་གོ་ིཤེེས་པ་ཡིིན་ན། གོཞིན་རིགོ་ཡིིན་

པས་མ་ཁྱེབོ་ཅངི་། རང་གོ་ིང་ོབོ་ོལོ་རང་རིགོ་ཡིནི་ན། རང་རིགོ་ཡིནི་པས་མ་ཁྱེབོ་པའ་ི

ཕྱིིར་རོ། །དེས་ན་མད་ོསྡོ་ེཔའ་ིལུགོས་ལོ་དབོང་ཡིིད་ཀྱེ་ིམངོན་སུམ་གོཉིིས་པ་ོད་ེགོང་

ལོ་མངོན་སུམ་དུ་སོང་བོའ་ིཡུལོ་རང་ལོས་རྫོས་གོཞིན་པ་ཡིོད་པས་དོན་རིགོ་མངོན་

སུམ་ཡིིན་གྱི་ིརང་རིགོ་མངོན་སུམ་མ་ཡིིན་ལོ། རྣམ་རིགོ་པའ་ིལུགོས་ལོ་ད་ེགོཉིིས་

མངོན་སུམ་དུ་སོང་བོའ་ིཡུལོ་རང་ལོས་རྫོས་གོཞིན་མེད་པས་རང་རིགོ་མངོན་སུམ་

དུ་ཁས་ལོེན་ན།ོ །ད་ེལྟར་བྱས་ན་རྣམ་རིགོ་པའ་ིལུགོས་ལོ་མངོན་སུམ་གོཉིིས་སུ་ངེས་

པ་དང་། དམགིོས་བོརྟེགོ་ལོས། དབོང་མངནོ་གྱི་ིརྐྱེནེ་གོསུམ་སམེས་ཙམ་རང་ལུགོས་

ཀྱེ་ིདབོང་དུ་བྱས་ནས་ངོས་བོཟུང་མཛིད་པ་མ་ིའགོལོ་ཞིིང་། ཚད་འབྲེས་གོཉིིས་པར་

དབོང་ཤེེས་ཀྱེ་ིཚད་འབྲེས་ལོ་ཡིང་རང་རིགོ་འབྲེས་བུར་བོཞིགོ་པ་རྣམས་དོན་གོཅིགོ་

ཏུ་འདུས་པ་འབྱུང་ང་ོ། །

གོསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིགོ་རིགོས་གོཏེེར་རང་འགྲེལོ་ལོས། རང་རིགོ་ལོ་ཡུལོ་མེད་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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པར་བོཤེད་པ་སྒྲི་ཇ་ིབོཞིིན་དུ་དགོོངས་པར་བྱས་ནས་རང་རིགོ་མངོན་སུམ་ལོ་ཡུལོ་

མདེ་པར་སྨྲ་བོ་ན་ིབོདགོ་ཉིདི་ཆོནེ་པོའ་ིདགོངོས་པ་མནི་ཏེ།ེ རང་རིགོ་མངནོ་སུམ་གྱིསི་

དྲིངས་པའ་ིངསེ་ཤེསེ་དསེ་རང་རགིོ་མངནོ་སུམ་འཇུགོ་ཡུལོ་ལོ་མ་ིབོསླུ་བོར་ངསེ་པར་

བོཞིེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །འ་ོན་ཇ་ིལྟར་ཞི་ེན། རྟེོགོ་པ་ད་ེརང་གོ་ིང་ོབོ་ོལོ་རང་རིགོ་མངོན་

སུམ་དུ་འཇོགོ་ཀྱེང་། རྟེོགོ་པ་ད་ེརྟེོགོ་པའི༷་རང་རིགོ་མངོན་སུམ་དུ་སོང་བོའ་ིཡུལོ་མ་

ཡིིན་པས་རྟེོགོ་པ་རང་རིགོ་མངོན་སུམ་དུ་སོང་བོའ་ིཡུལོ་མེད་ཅེས་པའ་ིདོན་ཡིིན་གྱི་ི

རྟེགོོ་མྱོངོ་རང་རགིོ་མངནོ་སུམ་གྱི་ིཡུལོ་མདེ་པ་ན་ིམ་ཡིནི་ཏེ།ེ རྟེགོོ་པ་ད་ེདེའ་ིཡུལོ་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ད་ེདའེ་ིའཇུགོ་ཡུལོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི། 

བོཞིི་པ་རྣལོ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི། བོདེ་བོར་གོཤེེགོས་པས་ཆོོས་རྣམས་

ལོ་ཆོོས་ཀྱེི་མིགོ་རྡུལོ་མེད་ཅིང་དྲིི་མ་དང་བྲེལོ་བོ་རྣམ་པར་དགོ་ཅེས་གོསུངས་པ་

དང་། ཀུན་བོཏུས་སུ། རྣལོ་འབྱརོ་རྣམས་ཀྱེ་ིབླ་མས་བོསྟོན། །མ་འདྲིསེ་པ་ཡི་ིདནོ་ཙམ་

མཐོང་། །ཞིེས་གོསུངས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལོ་ལོས། རྣལོ་འབྱོར་ཤེེས་པ་སྔར་བོཤེད་

པ། །ད་ེདགོ་གོ་ིད་ེབོསྒོམ་བྱུང་ཡིིན། །ཅེས་གོསུངས་པའ་ིདོན་གོཏེན་ལོ་དབོབོ་པ་ལོ། 

རང་བོཞིིན་ངོས་བོཟུང་བོ། ཡུལོ་ལོ་ཚད་མར་འགྱུར་ཚུལོ། སྒྲུབོ་བྱེད་ཀྱེ་ིརིགོས་པ་

དང་གོསུམ། དང་པ་ོལོ། མཚན་ཉིདི། དབྱ་ེབོ། རྒྱུ་བོསམ་པ་དང་གོསུམ། དང་པ་ོལོ། 

དགོགོ་བོཞིགོ་སྤོང་གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོན།ི སྔ་རབོས་པ་ཁ་ཅིགོ་ན་ར།ེ ཡིང་དགོ་པའ་ི

དོན་བོསྒོམས་པ་ལོས་བྱུང་བོའ་ིཡིང་དགོ་པའ་ིདོན་ལོ་རྟེོགོ་བྲེལོ་མ་འཁྲུལོ་བོའ་ིརིགོ་པ་

ད།ེ རྣལོ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། སྔར་མ་རྟེོགོས་པའ་ིཡིང་དགོ་པའ་ིདོན་ལོ་

མྱོོང་སྟོོབོས་ཀྱེིས་སྒྲི་ོའདོགོས་གོཅོད་པའ་ིརིགོ་པ་ད་ེརྣལོ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཚད་མའ་ི



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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མཚན་ཉིིད་ཞིེས་ཟེར་བོ་ན་ིགོཉིིས་སུ་འབྱེད་པ་གོཞུང་ལོས་མ་བོཤེད་པ་སོགོས་ཀྱེ་ིསྒ་ོ

ནས་བོཀགོ་ཟནི་ཏེ།ོ །ཁ་ཅིགོ །རང་གོ་ིཐུན་མོང་མ་ཡིནི་པའ་ིབོདགོ་རྐྱེནེ་ཡིང་དགོ་པའ་ི

དོན་བོསྒོམས་པ་ལོས་བྱུང་ཞིིང་། ཡིང་དགོ་པའ་ིདོན་ལོ་རྟེོགོ་བྲེལོ་མ་འཁྲུལོ་བོའ་ིརིགོ་

པ་ཞིེས་དང་། ཁ་ཅིགོ་རང་གོ་ིབོདགོ་རྐྱེེན་ཡིང་དགོ་པའ་ིདོན་བོསྒོམས་པ་ལོས་བྱུང་

བོའ་ིརྟེོགོ་བྲེལོ་མ་འཁྲུལོ་བོའ་ིརིགོ་པ་ཞིེས་ཟེར་ར།ོ །དང་པ་ོལོ། རྣམ་མཁྱེེན་སྐོད་ཅིགོ་

མ་གོཉིིས་པ་ཆོོས་ཅན། ཟུར་དང་པ་ོདེར་ཐལོ། མཚོན་བྱ་དེའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། རྣམ་

མཁྱེེན་སྐོད་ཅིགོ་མ་དང་པོའ་ིགོནས་སྐོབོས་ན་ཡིང་དགོ་པའི་དོན་སྒོམ་པ་ཡིོད་པར་

ཐལོ་ལོ།ོ །གོཉིིས་པ་ལོ། བོདགོ་མེད་པའ་ིདོན་བོསྒོམས་པ་ལོས་བྱུང་བོའ་ིབྱང་སེམས་

སྦྱོོར་ལོམ་པའ་ིགོཞིན་སེམས་ཤེེས་པའ་ིམངོན་ཤེེས་ཆོོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལོ། 

མཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱིིར། རྟེགོས་གོསལོ་ཆོོས་ཅན་གྱིིས་འགྲུབོ། གོཉིིས་པ་ལོ། རང་གོ་ི

ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིབོདགོ་རྐྱེེན་ཡིང་དགོ་པའ་ིདོན་ལོ་སྒོམ་བྱུང་གོཙ་ོབོོར་གྱུར་པའ་ི

ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལོ་བོརྟེེན་ནས་ཡིང་དགོ་པའ་ིདོན་ལོ་མ་འཁྲུལོ་བོའ་ིརིགོ་པའོ། །གོསུམ་

པ་ལོ། ཁ་ཅིགོ་ན་རེ། མ་ིའཐད་དེ། ཡིང་དགོ་པའ་ིདོན་ལོ་སྒོམ་བྱུང་གོཙ་ོབོོར་གྱུར་

པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེཡིིད་དབོང་མིན་པའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་ཟེར་རོ། །སྐྱོན་མེད་དེ། འདིར་

སེམས་སེམས་བྱུང་རྫོས་གོཅིགོ་ཡིིན་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིིད་དབོང་དུ་སོང་ཕྱིིན་

དེའ་ིའཁོར་དུ་བྱུང་བོའ་ིསེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱེང་དེར་འགྱུར་བོ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། གོཉིིས་

པ་ལོ། རྟེེན་གྱི་ིསྒ་ོནས། ཉིན་ཐོས། རང་རྒྱལོ། ཐེགོ་ཆོེན་འཕེགོས་པའ་ིརྣལོ་འབྱོར་

མངོན་སུམ་གོསུམ། ད་ེལོ་སློོབོ་མ་ིསློོབོ་ཀྱེ་ིསྒ་ོནས་ལྔར་འགྱུར་ཏེེ། ཉིན་ཐོས་སློོབོ་པ་

དང་མ་ིསློོབོ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིརྣལོ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གོཉིིས། རང་རྒྱལོ་མ་ིསློོབོ་པའ་ིརྣལོ་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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འབྱོར་མངོན་སུམ། ཐེགོ་ཆོེན་སློོབོ་པ་དང་མ་ིསློོབོ་པའ་ིརྣལོ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གོཉིིས་

སྟོ་ེལྔར་འགྱུར་བོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེལོ་ཡིང་སྣང་བོཅས་དང་། སྣང་མེད་ཀྱེ་ིསྒ་ོནས་བོཅུར་

འགྱུར་ཏེ།ེ ལྔ་པ་ོར་ེར་ེལོ་ཡིང་། མཉིམ་བོཞིགོ་དང་། རྗེེས་ཐོབོ་ཀྱེིས་བོསྡུས་པའ་ིརྣལོ་

འབྱོར་མངོན་སུམ་གོཉིིས་གོཉིིས་སུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར། རིགོས་གོཏེེར་རང་འགྲེལོ་ལོས། 

སྣང་བོཅས་ལོ་ཉིན་ཐོས་ཀྱེི་སློོབོ་པ་ནི་བོསམ་གོཏེན་གྱིི་སེམས་ཐོབོ་ན་མངོན་པར་

ཤེེས་པ་འཆོར་ལོ། མ་ཐོབོ་ན་མ་ིའཆོར་ཞིིང་། མ་ིསློོབོ་པ་ལོའང་ཤེེས་རབོ་ཀྱེ་ིཆོ་ལོས་

རྣམ་པར་གྲོལོ་བོ་ལོ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་མེད་ལོ། གོཉིིས་ཀའ་ིཆོ་ལོས་རྣམ་གྲོལོ་

གྱིིས་རིམ་པ་བོཞིིན་སྟོོང་གོཉིིས་གོསུམ་དང་། གྲངས་མེད་ཀྱེ་ིའཇིགོ་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

རྣམས་མཐོང་སྟོེ། མཛིོད་ལོས། དགྲ་བོཅོམ་བོས་ེརུ་སྟོོན་རྣམས་ཀྱེིས། །སྟོོང་གོཉིིས་

གོསུམ་དང་གྲངས་མེད་མཐོང་། །ཞིེས་གོསུངས་པས་སོ། །ཞིེས་གོསུངས་པའ་ིདོན་

ལོ་འཕེགོས་རྒྱུད་ཀྱེི་མངོན་ཤེེས་དང་པོ་ལྔ་སྣང་བོཅས་རྣལོ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་

འཇོགོ་པར་སྣང་བོས་མངོན་ཤེེས་ད་ེདགོ་ཀྱེང་དབོང་ཤེེས་མིན་པར་བོསམ་གོཏེན་གྱི་ི

སས་བོསྡུས་ཀྱེ་ིམིགོ་དང་རྣ་བོའ་ིདབོང་པ་ོབོསྐྱེད་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པའ་ིཡིིད་ཀྱེ་ིས་པའ་ི

ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཤེེས་རབོ་མཚུངས་ལྡན་དང་བོཅས་པ་ལོ་ལྷའ་ིམིགོ་གོ་ིམངོན་ཤེེས་དང་། 

རྣ་བོའ་ིམངོན་ཤེེས་སུ་འཇོགོ་དགོོས་པ་འདྲིའ།ོ །གོསུམ་པ་ལོ། ཡི་ེཤེེས་གོཉིིས་ཀྱེ་ིརྒྱུ། 

ད་ེམཐར་ཕྱིནི་པའ་ིདུས། ཐབོས་ལོ་ལྟསོ་པ་འབྲེས་བུའ་ིཁྱེད་པར་ར།ོ །

དང་པ་ོནི། བོདགོ་མེད་རྟེོགོས་པའ་ིཤེེས་རབོ་དེས་ཉིེར་ལོེན་དང་། ཐབོས་སྙེིང་

རྗེ་ེཆོེན་པོས་ལྷན་ཅིགོ་བྱེད་རྐྱེེན་བྱས་པ་ལོ་བོརྟེེན་ནས་ཇ་ིལྟ་བོ་མཁྱེེན་པའ་ིཡི་ེཤེེས་

འགྲུབོ་ཅིང་། དེ་ལོས་བོཟློགོ་པས་ཇི་སྙེེད་པ་མཁྱེེན་པའི་ཡིེ་ཤེེས་འགྲུབོ་པ་ཡིིན་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ན།ོ །གོཉིསི་པ་ལོ། ཉིན་ཐསོ་ཀྱེ་ིརྣལོ་འབྱརོ་མངནོ་སུམ་མཐར་ཕྱིིན་པའ་ིདུས་ན་ིབོརྩོནོ་

འགྲུས་མྱུར་བོས་ཚེ་གོསུམ་ལོ་མཐར་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་ཏེེ། མྱུར་བོར་སྲིིད་པ་གོསུམ་

གྱིསི་ཐར། །ཞིསེ་གོསུངས་པའ་ིཕྱིརི། རང་རྒྱལོ་གྱི་ིརྣལོ་འབྱརོ་མངནོ་སུམ་བོསྐོལོ་པ་

བོརྒྱས་མཐར་ཕྱིིན་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ བོས་ེརུ་བོསྐོལོ་པ་བོརྒྱ་ཡི་ིརྒྱུས། །ཞིེས་གོསུངས་པའ་ི

ཕྱིིར། ཐེགོ་ཆོེན་གྱི་ིརྣལོ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བོསྐོལོ་པ་གྲངས་མེད་གོསུམ་གྱིིས་མཐར་

ཕྱིནི་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེགྲངས་མདེ་གོསུམ་ལོ་སངས་རྒྱས། །ཞིསེ་གོསུངས་པའ་ིཕྱིརི། 

གོསུམ་པ་ནི། ཉིན་རང་དགྲ་བོཅོམ་པའ་ིརྣལོ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིིས་ཤེེས་བྱ་

ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟེོགོས་ཏེ།ེ དེས་མ་རིགོ་པའ་ིབོགོ་ཆོགོས་མ་སྤོངས་པའ་ི

ཕྱིིར་ཏེེ། ཐབོས་སྙེིང་རྗེེ་དམན་པའི་ཕྱིིར། རྫོོགོས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེི་རྣལོ་འབྱོར་

མངནོ་སུམ་གྱིསི་ཤེེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངནོ་སུམ་དུ་རྟེོགོས་ཏེ།ེ དསེ་མ་རིགོ་པའ་ིབོགོ་

ཆོགོས་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ ཐབོས་སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོབོསྐོལོ་པ་གྲངས་མེད་པ་གོསུམ་དུ་

གོམོས་པར་བྱས་པའ་ིཕྱིརི། ད་ེལྟར་ཡིང་། རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབོས་མང་པ།ོ །ཞིསེ་སགོོས་

དང་། ཉིོན་མོངས་མེད་དང་ནད་མེད་དང་། །ཞིེས་སོགོས་ཀྱེིས་བོསྟོན་ན།ོ །གོཉིིས་པ་

ཡུལོ་ལོ་ཚད་མར་འགྱུར་ཚུལོ་ལོ་ཁ་ཅིགོ །རྣམ་མཁྱེེན་སྐོད་ཅིགོ་མ་དང་པ་ོཚད་མ་

དང་། གོཉིིས་པ་བོཅད་ཤེེས་སུ་འདོད་པ་མ་ིའཐད་དེ། མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་རྟེོགོ་

བྲེལོ་མ་འཁྲུལོ་བོའ་ིཤེེས་པར་གྲུབོ་པས་ཚད་མར་གྲུབོ་པ་བོཞིིན་དུ་འདིར་ཡིང་ཚད་

མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། འ་ོན་རྣལོ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིིས་རང་ཡུལོ་མ་ངེས་ན་རང་མཚན་

ཡིོད་མེད་ལོ་འཇུགོ་ལྡོགོ་བྱེད་པ་མ་ིསྲིིད་ཅིང་། ངེས་ན་རྟེོགོ་པར་འགྱུར་ར་ོཞི་ེན། སྐྱོན་

མདེ་ད།ེ ས་ོས་ོསྐྱ་ེབོོའ་ིཚད་མས་རང་སྟོོབོས་དང་། གོཞིན་སྟོབོོས་གོང་རུང་གོསི་ངསེ་
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པ་དྲིངས་པའ་ིསྒ་ོནས་འཇུགོ་ལྡགོོ་བྱདེ་ཅངི་། འཕེགོས་པ་རྟེགོོ་པའ་ིབོགོ་ཆོགོས་དང་མ་

བྲེལོ་བོ་རྣམས་རང་བོཞིིན་དུ་གོནས་པའ་ིཚ་ེས་ོསྐྱ་ེདང་འདྲི་ལོ་སྨོན་གོནས་མཁྱེེན་པའ་ི

ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ལོ་སོགོས་པ་ལོ་གོནས་པའི་ཚེ་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྟོོབོས་ཀྱེིས་འཇུགོ་

ལྡོགོ་བྱེད་པ་ཡིིན་ལོ། རྟེོགོ་པའ་ིབོགོ་ཆོགོས་དང་བྲེལོ་བོ་རྣམས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཁ་ོནའ་ི

སྟོོབོས་ཀྱེིས་འཇུགོ་ལྡོགོ་བྱེད་པ་ཡིིན་ནོ། །འ་ོན་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ིཡི་ེཤེེས་དེས་འདས་

པ་དང་མ་འོངས་པ་མཁྱེེན་ནམ་མ་ིམཁྱེེན་ཅ་ེན། སྔ་རབོས་པ་ཁ་ཅིགོ །དེས་ད་ལྟར་

བོ་དངོས་སུ་མཁྱེེན་ཅིང་། འདས་མ་འོངས་ཤུགོས་ལོ་མཁྱེེན་པ་ཡིིན་ཅེས་དང་། ཁ་

ཅགིོ །ད་ེགོཉིསི་ཀྱེ་ིརྣམ་པ་ཤེར་བོའ་ིསྒ་ོནས་མཁྱེནེ་པ་ཡིནི་ཅསེ་དང་། ཁ་ཅགིོ །སངས་

རྒྱས་ཀྱེ་ིས་ན་ཡི་ེཤེསེ་མདེ་པ་ཡིིན་ཞིསེ་ཟརེ། མ་ིའཐད་ད།ེ མངནོ་སུམ་ཤུགོས་རྟེོགོས་

བོཀགོ་ཟིན་ཅིང་། འདས་མ་འོངས་ཀྱེིས་རང་ངོས་ནས་རྣམ་པ་གོཏེད་པ་ཡིིན་ན། ད་ེ

གོཉིིས་རྫོས་སུ་གྲུབོ་པར་འགྱུར་ཞིིང་། བོགོ་ཆོགོས་ཀྱེི་དབོང་གོིས་རྣམ་པ་ཤེར་ན་

ཡུལོ་ཅན་རྟེགོོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཕྱི་ིམ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའ་ིཡི་ེཤེེས་མེད་པར་

ཐལོ་ལོོ། །དེས་ན་དེས་ཤེེས་བྱ་མཁྱེེན་ཚུལོ་ཚུར་མཐོང་གོ་ིབློས་དཔགོ་པར་མ་ིནུས་

ཏེ།ེ དསེ་ད་ེམཁྱེནེ་ཚུལོ་བོསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབོ་པར་གོནས་པའ་ིཕྱིརི། 

གོསུམ་པ་སྒྲུབོ་བྱདེ་ཀྱེ་ིརིགོས་པ་ལོ། ང་ོབོ་ོསྒྲུབོ་པ། མཚན་ཉིདི་སྒྲུབོ་པ། གྲུབོ་པ་

ལོ་མ་ིའཐད་པ་སྤོང་བོ་དང་གོསུམ། དང་པ་ོལོ་འདས་པ་བྱུང་ཟིན་པ་སྒྲུབོ་པ་དང་། མ་

འོངས་པ་ན་འབྱུང་འགྱུར་བོསྒྲུབོ་པ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོནི། ཚིགོ་གོ་ིཁྱེད་པར་ངེས་

གྱུར་ན། །སྔོན་བྱུང་བོ་ཡིང་དཔགོ་པར་ནུས། །ཞིེས་གོསུངས་ཏེེ། རྒྱན་གྱིིས་གོང་

གོཞིན་ལོ་འཆོད་པ་ལོ་དོན་དང་མཐུན་ཅིང་འགོལོ་བོ་མེད་ན་ཡུལོ་ད་ེམངོན་སུམ་དུ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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རྟེོགོས་པས་ཁྱེབོ། དཔེར་ན་རང་རང་གོ་ིཡུལོ་འཆོད་པ་བོཞིིན། གོཞུང་འབུམ་པ་ལོ་

སོགོས་པ་རྩོོམ་པ་པ་ོརྣམས་ཀྱེང་གོཞིན་ལོ་འཆོད་པ་ལོ་དོན་དང་མཐུན་ཅིང་འགོལོ་

བོ་མེད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་པའ་ིརྟེགོས་ལོ་བོརྟེེན་ནས་ཡུལོ་རྟེོགོས་པའ་ིརྣལོ་འབྱོར་མངོན་

སུམ་སྔོན་དུ་སོང་བོར་གྲུབོ་བོོ། །འ་ོན་ཚིགོ་གོ་ིཁྱེད་པར་ངེས་པའ་ིཚུལོ་ཇ་ིལྟ་བུ། ད་ེ

ལོས་སྔོན་བྱུང་དཔགོ་པའ་ིཚུལོ་ཇ་ིལྟར་སྙེམ་ན། དང་པ་ོལོ་ཚིགོ་ངོས་བོཟུང་བོ་། དེའ་ི

ཁྱེད་པར་ངསོ་གོཟུང་བོ། ད་ེངསེ་པའ་ིཚུལོ་གོཟུང་བོ་དང་གོསུམ། 

དང་པ་ོན།ི བོད་ེབོར་གོཤེེགོས་པའ་ིགོསུང་རབོ་རྣམས་ས།ོ །གོཉིསི་པ་ན་ིགོཞིལོ་

བྱའ་ིགོནས་གོསུམ་སྟོོན་པ་ལོ་ཚད་མ་གོསུམ་དང་འགོལོ་བོ་མེད་པའོ། །གོསུམ་པ་

ནི་མངོན་གྱུར་སྟོོན་པ་ལོ་མངོན་སུམ་དང་འགོལོ་བོ་མེད་པ་ཙམ་ནི་འདིའི་ཚིགོ་གོི་

ཁྱེད་པར་མ་ཡིིན་ཏེེ། ད་ེན་ིའཇིགོ་རྟེེན་ཕེལོ་པ་དང་ཕྱི་ིརོལོ་པ་ལོ་ཡིང་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར་

རོ། །ལྐོོགོ་གྱུར་འགོའ་ཞིིགོ་སྟོོན་པ་ལོ་དངོས་སྟོོབོས་རྗེེས་དཔགོ་དང་འགོལོ་བོ་མེད་

པ་ཙམ་ཡིང་འདིའ་ིཚིགོ་གོ་ིཁྱེད་པར་མ་ཡིིན་ཏེ་ེསྔ་མ་དང་མཚུངས་པའ་ིཕྱིིར། དེས་

ན་ལྐོོགོ་གྱུར་གྱི་ིགོཙ་ོབོ་ོབོདེན་པ་བོཞི་ིཇ་ིལྟར་བོསྟོན་པ་ལྟར་དངོས་སྟོོབོས་ཚད་མས་

ངེས་པ་ཉིིད་ལོ་འདིའི་ཚིགོ་གོི་ཁྱེད་པར་དུ་འཇོགོ་དགོོས་ཏེེ། མདོའ་ིམཆོོད་བོརྗེོད་

ལུགོས་བོཟློགོ་ཏུ་འཆོད་པའ་ིསྐོབོས་སུ་སྐྱོབོ་པའ་ིརང་བོཞིིན་ད་ེགོཞིལོ་བྱ་ལྐོོགོ་གྱུར་

གྱི་ིགོཙ་ོབོ་ོབོདནེ་བོཞི་ིཇ་ིལྟར་བོསྟོན་པ་ལྟར་དངསོ་སྟོབོོས་ཚད་མས་གྲུབོ་པ་ལོ་བོཤེད་

པའ་ིཕྱིིར། ད་ེལོས་སྔོན་བྱུང་དཔགོ་པའ་ིཚུལོ་ན་ིབོཀའ་བོརྒྱད་སྟོོང་པ་ལྟ་བུ་ཆོོས་ཅན། 

ཤེནི་ལྐོགོོ་ལོ་མ་ིབོསླུ་བོར་གྲུབོ་སྟོ།ེ གོཞིལོ་བྱའ་ིགོནས་གོསུམ་ཆོར་བོརྗེདོ་བྱར་སྟོནོ་པ་

གོང་ཞིིགོ །ལྐོོགོ་གྱུར་གྱི་ིགོཙ་ོབོ་ོབོདེན་པ་བོཞི་ིལོ་མ་ིབོསླུ་བོར་གྲུབོ་པའ་ིཕྱིིར། དེས་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ན་ད་ེཆོོས་ཅན། རང་གོ་ིབོརྗེོད་བྱ་ཤེིན་ལྐོོགོ་རྟེོགོས་པའ་ིརྣལོ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྔོན་

དུ་སོང་སྟོེ། རང་གོ་ིབོརྗེོད་བྱ་ཤེིན་ལྐོོགོ་ལོ་མ་ིབོསླུ་བོའ་ིལུང་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་པའ་ི

རྟེགོས་ལོ་བོརྟེེན་ནས་རྣལོ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྔོན་བྱུང་དཔགོ་པར་ནུས་ཏེ།ེ བླང་དང་

དོར་བྱའ་ིད་ེཉིིད་ན།ི །ཐབོས་བོཅས་རབོ་ཏུ་ངེས་པ་ཡིིས། །གོཙ་ོབོོའ་ིདོན་ལོ་མ་ིབོསླུའ་ི

ཕྱིིར། །གོཞིན་ལོ་རྗེེས་སུ་དཔགོ་པ་ཉིིད། །ཅེས་དང་། སྐྱོབོ་ལོས་ད་ེཉིིད་དང་བོསྟོན་

དང་། །མ་ལུས་ཁྱེད་པར་མཁྱེེན་པར་གྲུབོ། །ཅེས་ས།ོ །གོཉིིས་པ་ལོ་རྟེགོས་འགོོད་པ་

དང་། ཚུལོ་སྒྲུབོ་པ་གོཉིསི། དང་པ་ོན།ི ད་ེཕྱིརི་ཡིང་དགོ་ཡིང་དགོ་མནི། །ཅསེ་སོགོས་

དང་། འད་ིལྟར་གོོམས་པ་སྔ་མ་དང་། །ཞིེས་སོགོས་ཀྱེིས་སྟོོན་ཏེ།ེ སྟོོང་ཉིིད་སྒོམ་པའ་ི

བླ་ོཆོོས་ཅན། གོོམས་རྐྱེེན་དང་མ་བྲེལོ་བོར་གོོམས་པར་བྱས་ན་གོོམས་བྱའ་ིདོན་ལོ་

གོསལོ་སྣང་འབྱུང་བོར་ངེས་ཏེ།ེ རྟེེན་བོརྟེན། གོོམས་པ་རང་གོ་ིངང་གོིས་ཁྱེད་པར་དུ་

འགྱུར། ད་ེབོསྒམོ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི། 

གོཉིིས་པ་ལོ་གོཉིིས་ཏེེ། ཕྱིོགོས་ཆོོས་སྒྲུབོ་པ་དང་། ཁྱེབོ་པ་སྒྲུབོ་པའོ། །དང་པ་ོ

ལོ། རྟེེན་བོརྟེན་པ་སྒྲུབོ་པ། གོོམས་པ་རང་གོ་ིངང་གོིས་ཁྱེད་པར་དུ་འགྱུར་བོ་སྒྲུབོ་པ། 

ད་ེབོསྒོམ་པ་སྒྲུབོ་པ་དང་གོསུམ། དང་པ་ོལོ་རིགོ་པའ་ིསྔོན་མཐའ་ཐུགོ་མེད་དུ་སྒྲུབོ་

པ་དང་། ཕྱི་ིམཐའ་ཐུགོ་མདེ་དུ་སྒྲུབོ་པ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོན།ི ད་ེཕྱིརི་ངསེ་པར་གོང་

ཉིིད་ཀྱེི། །ཞིེས་སོགོས་དང་། རྣམ་ཤེེས་མིན་པ་རྣམ་ཤེེས་ཀྱེི། །ཉིེར་ལོེན་མིན་པའ་ི

ཕྱིིར་ཡིང་གྲུབོ། །ཅེས་པ་སྟོ།ེ སྐྱེས་མ་ཐགོ་པའ་ིརིགོ་པ་ཆོོས་ཅན། རིགོ་པ་སྔ་མ་སྔོན་

དུ་སོང་སྟོེ། རིགོ་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། འདིའ་ིཕྱིོགོས་ཆོོས་རང་རྒྱུད་ལོ་མྱོོང་བོས་གྲུབོ་

ཅིང་། ཁྱེབོ་པ་སྒྲུབོ་པ་ལོ། ཚུ་རོལོ་མཛིེས་པ་བོ་རྣམས་ན་རེ། སྐྱེས་མ་ཐགོ་པའ་ིརིགོ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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པ་ད་ེརིགོ་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བོ་མ་ཡིིན་ཏེེ། སྐྱ་ེབོ་སྔ་མ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་འདིའ་ི

ལོན་དུ། ཚད་མ་གྲུབོ་པའ་ིལོའེུར་གོསུངས་པའ་ིསྐྱ་ེབོ་སྔ་མ་མདེ་པ་འགོོགོ་པའ་ིརགིོས་

པ་རྣམས་སྦྱོར་བོར་བྱའ།ོ །གོཉིསི་པ་ལོ། བོདགོ་འཛིནི་དང་བོཅས་པའ་ིགོསལོ་བོ་ཐུགོ་

མདེ་དུ་སྒྲུབོ་པ་དང་། བོདགོ་འཛིནི་མདེ་པའ་ིགོསལོ་བོ་ཐུགོ་མདེ་དུ་སྒྲུབོ་པ་གོཉིསི། 

དང་པ་ོན།ི ད་ེཕྱིིར་བླ་ོགོནས་པ་ཡི་ིརྟེེན། །ཞིེས་སོགོས་ཚིགོ་རྐོང་དྲུགོ་གོིས་སྟོོན་

ཏེེ། བོདགོ་འཛིིན་དང་བོཅས་པའི་འཆོི་ཁ་མའི་རིགོ་པ་ཆོོས་ཅན། རིགོ་པ་ཕྱིི་མར་

མཚམས་སྦྱོོར་བོར་ངེས་ཏེེ། རིགོ་པ་ཕྱིི་མར་མཚམས་སྦྱོོར་བོའི་རྒྱུ་ཚོགོས་ཚང་

ཞིིང་གོེགོས་མེད་པའ་ིཕྱིིར། རྒྱུ་ཚོགོས་ཚང་བོ་ན་ིབོདགོ་འཛིིན་ལོས་བྱུང་བོའ་ིལོས་

ཉིོན་གོཉིིས་ཚང་བོ་ཡིིན་ལོ། གོེགོས་མེད་པ་ན་ིབོདགོ་མེད་རྟེོགོས་པའ་ིཤེེས་རབོ་མེད་

པའ།ོ །འད་ིཉིིད་ངེས་པར་བྱ་བོ་ལོ། འཁོར་བོའ་ིརྒྱུའ་ིགོཙ་ོབོ་ོའཇིགོ་ཚོགོས་ལོ་ལྟ་བོའ་ི

མ་རིགོ་པ་ཡིིན་ཅིང་། ད་ེཉིིད་ཀྱེ་ིགོཉིེན་པ་ོལོ་ཕྱིོགོས་ར་ེམགོ་ོགོནོན་གྱི་ིགོཉིེན་པ་ོདང་། 

མཐའ་དགོ་དཔྱོིས་འབྱིན་གྱི་ིགོཉིེན་པ་ོགོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོན།ི ཞི་ེསྡོང་གོ་ིགོཉིེན་པོར་

བྱམས་པ་བོསྒམོ་པ་སགོོས་དང་། ཕྱི་ིམ་ན་ིབོདགོ་མདེ་རྟེགོོས་པའ་ིཤེསེ་རབོ་ཡིནི་པས་

ལོེའུ་གོཉིིས་པར་ལོམ་བོདེན་སྟོོན་པའ་ིསྐོབོས་སུ་བོདགོ་འཛིིན་འཁོར་བོའ་ིརྒྱུའ་ིགོཙ་ོ

བོ་ོདང་། བོདགོ་མེད་རྟེོགོས་པའ་ིཤེེས་རབོ་གོཉིེན་པོའ་ིགོཙ་ོབོོར་བོསྒྲུབོ་པའ་ིརིགོས་པ་

གོསུངས་པ་རྣམས་སྦྱོར་བོར་བྱའ།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། འདོད་ཆོགོས་བྲེལོ་བོའ་ིགོནས་པ་ནི། །བོརྩོ་ེབོའམ་ཡིང་ན་ལོས་

ཀྱེིས་ཡིིན། །ཅེས་ཏེེ། ལྷགོ་བོཅས་མྱོང་འདས་ལོ་གོནས་པའ་ིཉིན་ཐོས་དགྲ་བོཅོམ་པ་

ཚ་ེའདིར་རིགོ་པ་ཕྱི་ིམར་མཚམས་སྦྱོོར་བོའ་ིརྒྱུ་ཚོགོས་ཚང་སྟོེ། བོདགོ་འཛིིན་མེད་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ཀྱེང་སྔ་མའ་ིལོས་ཀྱེ་ིདབོང་གོསི་སྦྱོོར་བོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི། ཐགེོ་ཆོནེ་དགྲ་བོཅམོ་པ་རིགོ་

པ་སྔ་མ་རིགོ་པ་ཕྱི་ིམར་མཚམས་སྦྱོོར་བོར་ངེས་པ་ཡིིན་ཏེེ། དེའ་ིརྒྱུ་སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོ

ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརི། འ་ོན་ལྷགོ་མདེ་དུ་མྱོ་ངན་ལོས་འདའ་བོའ་ིཚ་ེརགིོ་པ་ཕྱི་ིམར་མཚམས་

སྦྱོོར་བོ་མེད་པས་རྟེེན་བོརྟེན་པ་མ་ིགྲུབོ་བོ་ོཞི་ེན། འདིའ་ིལོན་དུ་ཁ་ཅིགོ །རིགོས་པའ་ི

རྗེེས་འབྲེང་གོི་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ནི་ལྷགོ་མེད་ཀྱེི་གོནས་སྐོབོས་སུ་ཡིང་རིགོ་

པ་སྔ་མ་ཕྱི་ིམར་མཚམས་སྦྱོོར་བོ་ཡིོད་པར་འདོད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་པ་ན་ིགྲུབོ་མཐའ་ི

སྐོབོས་མ་ཕྱིེད་ཅིང་། རིགོ་པ་ཕྱི་ིམར་མཚམས་སྦྱོོར་བོའ་ིརྒྱུ་ཡིང་ངོས་མ་ཟིན་པ་སྟོེ། 

རང་སྡོེ་དངོས་སྨྲ་བོ་གོསུམ་ཆོར་གྱིིས་མཐར་ཐུགོ་ཐེགོ་པ་གོསུམ་དུ་འདོད་པའི་

ཕྱིིར་དང་། རིགོ་པ་ཕྱི་ིམར་མཚམས་སྦྱོོར་བོའ་ིརྒྱུ་ལོ་ཟགོ་བོཅས་ཀྱེ་ིལོས་དང་། ཉིོན་

མོངས་པ་དང་། བོརྩོ་ེབོ་སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོགོསུམ་གོསུངས་པ་ལོས་ཐེགོ་དམན་གྱི་ིལྷགོ་

མེད་མྱོང་འདས་ཀྱེ་ིསྐོབོས་སུ་ད་ེགོསུམ་ཆོར་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །མདོར་ན་བྱ་ེབྲེགོ་ཏུ་

སྨྲ་བོས་ལོངོས་སྐུ་ཁས་མ་ིལོནེ་པས་ཐགེོ་པ་ཆོ་ེཆུང་གོ་ིདགྲ་བོཅམོ་འཆོ་ིཁ་མའ་ིརགིོ་པ་

གོཉིིས་ཀ་རིགོ་པ་ཕྱི་ིམར་མཚམས་མ་ིསྦྱོོར་བོར་འདོད་ལོ། མད་ོསེམས་གོཉིིས་ཀྱེིས་

ཐེགོ་པ་འོགོ་མའ་ིའདོད་ཚུལོ་སྔ་མ་དང་འདྲི་ཞིིང་། ཐེགོ་ཆོེན་ལོ་ལོོངས་སྐུ་ཁས་ལོེན་

པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རིགོ་པ་ཕྱི་ིམར་མཚམས་སྦྱོོར་བོར་བོཞིེད་དོ།   །འ་ོན་

སྔར་གྱི་ིལོན་ཇ་ིལྟར་ཞི་ེན། འདརི་རྟེནེ་བོརྟེན་པ་ན་ིས་ོསྐྱེའ་ིབོདགོ་མདེ་རྟེོགོས་པའ་ིབླ་ོད་ེ

རྣལོ་འབྱརོ་མངོན་སུམ་མ་བྱུང་གོ་ིབོར་དུ་རྟེེན་བོརྟེན་པར་སྒྲུབོ་པ་ཡིིན་གྱི་ིད་ེསྐྱེས་ནས་

རྟེེན་བོརྟེན་པར་སྒྲུབོ་པ་ལོ་དགོོས་པ་མེད་དེ། གོོམས་པས་གྲུབོ་པ་མེད་ཅ་ེན། །ཅེས་

པའི་ལོན་དུ་རྟེེན་བོརྟེན་པར་བོསྒྲུབོ་པའི་ཕྱིིར་རོ། །གོཉིིས་པ་གོོམས་པ་རང་གོི་ངང་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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གོསི་ཁྱེད་པར་དུ་འགྱུར་བོ་བོསྒྲུབོ་པ་ན།ི སམེས་ལོ་བོརྩོ་ེསོགོས་གོམོས་སྐྱ་ེབོ། །ཅསེ་

སོགོས་ཏེེ། བོརྩོེ་བོ་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པ་ོདང་བོདགོ་མེད་རྟེོགོས་པའི་བླ་ོཆོོས་ཅན། ཁྱེོད་

གོོམས་པ་ལོས་རང་གོ་ིངང་གོིས་ཁྱེད་པར་དུ་འགྱུར་ཏེེ། ཁྱེོད་གོོམས་པ་ལོས་སེམས་

ཀྱེི་སྟོེང་དུ་འབོད་མེད་ལྷུན་གྲུབོ་ཏུ་འབྱུང་བོའི་ཕྱིིར། འདི་དང་གོོམས་ཟིན་ལུས་ཀྱེི་

འབོད་རྩོོལོ་སྐྱར་མ་ལོ་མ་ིལྟོས་པ་གོཉིིས་དོན་གོཅིགོ་པས་སྔ་རབོས་པ་རྣམས་རྟེགོས་

མགོ་ོས་ོསོར་བྱེད་པ་ན་ིདོན་མེད་ད།ོ །གོསུམ་པ་ད་ེབོསྒོམ་པ་ན་ིརང་རིགོ་མངོན་སུམ་

གྱིིས་འགྲུབོ་བོ།ོ །གོཉིིས་པ་ཁྱེབོ་པ་སྒྲུབོ་པ་ན།ི རྟེེན་བོརྟེན་གོོམས་པ་རང་གོ་ིངང་གོིས་

ཁྱེད་པར་དུ་འ༷གྱུར་ཏེེ་བོསྒོམ་པ་ཡིིན་ན། གོོམས་བྱའི་དོན་ལོ་གོསལོ་སྣང་འགྱུར་

བོར་ངེས་པས་ཁྱེབོ་སྟོེ། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་ོདེ་གོསལོ་སྣང་མ་བྱུང་གོི་བོར་དུ་འགོལོ་རྐྱེེན་

གྱིི་གོེགོས་མེད་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར། དཔེར་ན་འདོད་འཇིགོས་གོོམས་པའི་བློ་བོཞིིན་

ན།ོ །གོཉིིས་པ་མཚན་ཉིིད་སྒྲུབོ་པ་ན།ི རྟེོགོ་བྲེལོ་དང་མ་འཁྲུལོ་པ་གོཉིིས་ཀ་ཡིང་ཡིང་

དགོ་པའ་ིདོན་ལོ་གོསལོ་སྣང་ཐོབོ་པས་འགྲུབོ་སྟོེ། སྤྱིིར་གོསལོ་བོར་སྣང་བོས་རྟེོགོ་

མདེ་འགྲུབོ་ཅངི་། བྱ་ེབྲེགོ་ཡིང་དགོ་པའ་ིདནོ་གོསལོ་བོར་སྣང་བོས་མ་འཁྲུལོ་བོ་འགྲུབོ་

པའ་ིཕྱིིར་རོ། །གོསུམ་པ་གྲུབོ་པ་ལོ་མ་ིའཐད་པ་སྤོོང་བོ་ལོ། སྤོངས་པ་ཕུན་ཚོགོས་

མ་ིའཐད་པ་སྤོངོ་བོ་དང་། ཡི་ེཤེསེ་ཕུན་ཚགོོས་མ་ིའཐད་པ་སྤོངོ་བོ་གོཉིསི། 

དང་པ་ོནི། ཉིོན་མོངས་གོཏེན་ནས་སྤོངས་པའ་ིསྤོངས་པ་མེད་དེ། དྲི་ིམ་སེམས་

ཀྱེི་རང་བོཞིིན་ཡིིན་པས་སྤོོང་མི་ནུས་པ་དང་། ནུས་ཀྱེང་སྤོོང་བོའི་ཐབོས་མེད་པ་

དང་། ཡིོད་ཀྱེང་མ་ིཤེེས་པ་དང་། ཤེེས་ཀྱེང་སྤོངས་པ་སློར་ལྡོགོ་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་རྩོོད་

པའི་རིགོས་བོཞིི་ལོས། ལོན་གྱིི་རིགོས་ཀྱེང་བོཞིི་སྟོེ། སེམས་ཀྱེི་རང་བོཞིིན་འོད་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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གོསལོ་ཏེེ་ཞིེས་སོགོས་དང་། སྟོོང་ཉིིད་ལྟ་དང་དེ་འགོལོ་ཕྱིིར། །ཞིེས་སོགོས་དང་། 

རྒྱུ་ཡི་ིརང་བོཞིིན་ངེས་པ་ཡིིས། །ཞིེས་སོགོས་དང་། བོདགོ་ལྟའ་ིས་བོོན་སྤོངས་པའ་ི

ཕྱིརི། །ཞིསེ་སོགོས་ས།ོ །

གོཉིིས་པ་ལོ། གོོམས་པ་མ་ིསྲིིད་པ་སྤོོང་བོ་དང་། སྲིིད་ཀྱེང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་མ་ིསྲིིད་པ་སྤོོང་བོ་གོཉིིས། དང་པ་ོནི། སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོདང་། སྟོོང་ཉིིད་རྟེོགོས་པའ་ི

བླ་ོགོོམས་པ་ལོས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེེལོ་བོ་མ་ིའཐད་དེ། མཆོོངས་པ་གོོམས་པ་ལོས་

མཐའ་མདེ་དུ་མ་ིའཕེལེོ་བོ་དང་། ཆུ་བོསྲིསོ་པ་ལོས་མརེ་མ་ིའགྱུར་བོ་དང་། གོསརེ་གྱི་ི

ཞུ་བོ་སློར་ཡིང་ལྡགོོ་པ་བོཞིནི་ཅསེ་པའ་ིརྩོདོ་པའ་ིརགིོས་གོསུམ་ལོས། ལོན་གྱི་ིརགིོས་

ཀྱེང་གོསུམ་སྟོ།ེ སེམས་ལོ་བོརྩོ་ེསོགོས་གོོམས་སྐྱ་ེབོ། །ཞིེས་སོགོས་དང་། བོརྩོ་ེརང་

ས་བོནོ་ལོས་བྱུང་བོ། ཞིསེ་སོགོས་དང་། སློར་ལྡགོོ་རུང་བོར་འགྱུར་བྱས་གོང་། ཞིསེ་

སགོོས་ས།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། ད་ེགོཉིིས་གོོམས་པས་སེམས་རྒྱུད་དེའ་ིརང་བོཞིིན་དུ་འགྱུར་བོ་

སྲིིད་ཀྱེང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་མེད་དེ། ཤེེས་བྱའ་ིགྲངས་ལོ་མཐའ་མེད་པའ་ིཕྱིིར། 

ཞི་ེན། དེའ་ིལོན་ན་ིདགོོས་པའ་ིདོན་ཀུན་མཁྱེེན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་བོསྒྲུབོ་པ་

དང་། ད་ེལོ་བོརྟེེན་ནས་ཤེེས་བྱའ་ིདོན་ཀུན་མཁྱེེན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་སྒྲུབོ་པ་

གོཉིསི། 

དང་པོ་ནི། མི་ཤེེས་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་ལོ། །ཞིེས་སོགོས་ཚིགོས་བོཅད་

བོཞིིའ།ོ །གོཉིསི་པ་ན་ིམདརོ། ཡིདི་ཆོསེ་ཚིགོ་ན་ིམ་ིབོསླུ་བོའ།ི །སྤྱི་ིལོས་རྗེསེ་སུ་དཔགོ་

པ་ཉིདི། །ཅསེ་དང་། འདརི། བླང་དང་དརོ་བྱའ་ིད་ེཉིདི་ན།ི །ཞིེས་སོགོས་ས།ོ །



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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དེང་སང་དགོོས་པའ་ིདོན་ཀུན་མཁྱེེན་པའ་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པར་དངོས་སྟོོབོས་

ཀྱེ་ིརིགོས་པས་བོསྒྲུབོས་ནས་ད་ེགྲུབོ་པའ་ིཚ།ེ མཚན་གོཞི་ིད་ེཉིིད་ཤེེས་བྱའ་ིདོན་ཀུན་

མཁྱེེན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པར་སྒྲུབོ་པའི་གོནད་མ་རྟེོགོས་པར་སྔ་མའི་མཚན་

གོཞིིར་བྱང་སེམས་མཐོང་ལོམ་པ་བོཟུང་བོ་ན་ིགོཞུང་ལུགོས་འདིའ་ིདོན་ལོ་བླ་ོཁ་མ་

ཕྱིགོོས་པའ།ོ །མངནོ་སུམ་ཡིང་དགོ་བོཤེད་ཟནི་ཏེ།ོ།  །།

མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ།

གོཉིིས་པ་བོཟློགོ་ཕྱིོགོས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལོ་མཚན་ཉིིད་དང་། དབྱེ་བོ་

གོཉིསི། དང་པ་ོན།ི འཁྲུལོ་པའ་ིཤེསེ་པའ།ོ །གོཉིསི་པ་ལོ། རྟེགོོ་པ་དང་། རྟེགོོ་མདེ་མངནོ་

སུམ་ལྟར་སྣང་གོཉིསི། དང་པ་ོལོ་མཚན་ཉིིད་དང་། དབྱ་ེབོ་གོཉིསི། 

དང་པ་ོནི། ཁ་ཅིགོ །རྟེོགོ་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གོ་ིམཚན་ཉིིད་སྒྲི་དོན་འདྲིེས་

འཛིིན་གྱི་ིཞིེན་བླ་ོཞིེས་ཟེར་བོ་ན་ིམ་རྟེོགོས་པ་སྟོེ། རྟེོགོ་པ་གོཞིིར་བོཞིགོ་ནས་མངོན་

སུམ་ལྟར་སྣང་གོ་ིདོན་ལྡོགོ་འཆོད་དགོོས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །རང་ལུགོས་ན་ིརྟེོགོ་པ་འཁྲུལོ་

པའ་ིཤེེས་པའོ། །གོཉིིས་པ་ལོ་དགོོས་པའ་ིསྒ་ོནས། ང་ོབོོའ་ིསྒ་ོནས། སྣང་ཡུལོ་གྱི་ིསྒ་ོ

ནས། འཛིནི་སྟོངས་ཀྱེ་ིསྒ་ོནས། འཛིནི་ཚུལོ་གྱི་ིསྒ་ོནས་དབྱ་ེབོ་དང་ལྔ། 

དང་པ་ོནི། མད་ོམཛིད་པས། འཁྲུལོ་དང་ཀུན་རྫོོབོ་ཤེེས་པ་དང་། །རྗེེས་དཔགོ་

རྗེེས་སུ་དཔགོ་ལོས་བྱུང་། །དྲིན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་བྱའ།ོ །ཞིེས་དྲུགོ་ཏུ་གོསུངས་

པའི་འཁྲུལོ་པའི་ཤེེས་པ་ནི་སྨིགོ་རྒྱུ་ལོ་ཆུར་འཛིིན་པ་དང་། ཐགོ་ཁྲི་ལོ་སྦྲུལོ་དུ་

འཛིིན་པའ་ིབླ་ོལྟ་བུའོ། །ཀུན་རྫོོབོ་པའ་ིཤེེས་པ་ན་ིབོ་ལོང་གོ་ིསྤྱི་ིའཛིིན་པའ་ིརྟེོགོ་པ་ལྟ་

བུའ།ོ །རྗེསེ་དཔགོ་དང་། རྗེསེ་སུ་དཔགོ་པ་ལོས་བྱུང་བོ་གོཉིསི་ན་ིརྟེགོས་ལོ་བོརྟེནེ་པའ་ི



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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དབོང་དུ་བྱས་པ་སྟོེ། སྔ་མ་ན་ིརྟེགོས་འཛིིན་སེམས་དང་། ཕྱི་ིམ་ན་ིརྟེགོས་ཅན་རྗེེས་

དཔགོ་ཡིིན་པར་རྒྱལོ་དབོང་བློས་གོསུངས་སོ། །དྲིན་པ་དང་། མངོན་འདོད་གོཉིིས་

ན་ིརྟེགོས་ལོ་མ་བོརྟེེན་པའ་ིདབོང་དུ་བྱས་པ་སྟོ།ེ སྔ་མ་ན་ིའདས་པའ་ིདོན་དྲིན་པའ་ིདྲིན་

ཤེེས་དང་། ཕྱི་ིམ་ན་ིམ་འོངས་པའ་ིདོན་མངོན་པར་འདོད་པའ་ིབློའ།ོ །ད་ེདགོ་དཔལོ་

ལྡན་གྲགོས་པས་གོསུམ་དུ་བོསྡུས་པའ་ིཚུལོ་ན་ིཀུན་རྫོོབོ་པའ་ིཤེེས་པ་ལོ་བོརྡོ་བོརྟེེན་

ཅན་གྱི་ིརྟེོགོ་པ་དང་། འཁྲུལོ་པའ་ིཤེེས་པ་ལོ་དོན་གོཞིན་ལོ་སྒྲི་ོའདོགོས་པའ་ིརྟེོགོ་པ་

དང་། ཕྱི་ིམ་བོཞི་ིལོ་ལྐོོགོ་ཏུ་གྱུར་པའ་ིདོན་ཅན་གྱི་ིརྟེོགོ་པ་ཞིེས་གོསུངས་ས།ོ །ད་ེདགོ་

མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་བོསྟོན་པའི་དགོོས་པ་ནི་དང་པ་ོགོཉིིས་རིགོས་པ་ཅན་པས་

དབོང་ཤེེས་སུ་འདོད་པའི་ལོོགོ་རྟེོགོ་ཡིོད་པས་དེ་བོསལོ་བོའི་ཕྱིིར་དུ་བོསྟོན་པ་ཡིིན་

ལོ། ཕྱི་ིམ་བོཞི་ིམངོན་སུམ་མ་ཡིིན་པར་ཕྱི་ིརོལོ་པས་ཀྱེང་གྲུབོ་མོད། སྔ་མ་གོཉིིས་ན་ི

དབོང་ཤེེས་མ་ཡིིན་པར་བོསྒྲུབོ་པའ་ིམཐུན་དཔ་ེསྒྲུབོ་པའ་ིཆོེད་ཡིིན་ཏེེ། དབོང་སྐྱེས་

མིན་པར་གྲུབོ་དོན་དུ། །གོཉིིས་བོཤེད་འཁྲུལོ་པ་མཐོང་ཕྱིིར་རོ། །ཞིེས་སོ། །གོཉིིས་

པ་ལོ། ངེས་ཤེེས་དང་སྒྲི་ོའདོགོས་གོཉིིས་སུ་ཡིོད་ད་ེསྔར་བོཤེད་ཟིན་ཏེོ། །གོསུམ་པ་

ལོ་སྔ་རབོས་པ་རྣམས་ཀྱེིས་སྒྲི་སྤྱི་ིརྐྱེང་པ་འཛིིན་པ། དོན་སྤྱི་ིརྐྱེང་པ་འཛིིན་པ། སྒྲི་སྤྱི་ི

དང་དོན་སྤྱི་ིགོཉིིས་ཀ་འཛིིན་པ་དང་གོསུམ་དུ་བྱས་ནས་དང་པ་ོན་ིབོརྡོ་ལོ་མ་བྱང་བོའ་ི

གོང་ཟགོ་གོ་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིསྒྲི་སྤྱི་ིའཛིིན་པའ་ིརྟེོགོ་པ་ལྟ་བུའོ། །གོཉིིས་པ་ན་ིདེའ་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིདོན་

སྤྱི་ིའཛིིན་པའ་ིརྟེོགོ་པ་ལྟ་བུའོ། །གོསུམ་པ་ན་ིབོརྡོ་བྱང་རྒོན་པོའ་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིརྟེོགོ་པ་ལྟ་བུ་

ཞིེས་གོསུངས་ཀྱེང་འདི་དགོ་ནི་རྟེོགོ་པ་ཡིིན་ན་སྒྲི་དོན་འདྲིེས་པར་འཛིིན་པས་མ་

ཁྱེབོ་པའ་ིལུགོས་སུ་སྣང་བོས་སྔར་བོཀགོ་ཟིན་ཏེ།ོ །དེས་ན་སྣང་ཡུལོ་གྱི་ིསྒ་ོནས་དབྱ་ེ



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ན། སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པར་རྟེོགོས་པའ་ིརྗེེས་དཔགོ་ལྟ་བུ་གོཞིན་སེལོ་ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོོགོ་པའ་ིབླ་ོ

དང་། སྒྲི་རྟེགོ་འཛིནི་རྟེགོོ་པ་ལྟ་བུ་གོཞིན་སལེོ་ཕྱིནི་ཅ་ིལོགོོ་གོ་ིབླ་ོགོཉིསི་སུ་དབྱརེ་རུང་

ང་ོ། །བོཞི་ིཔ་ལོ་གོཅིགོ་ལོ་གོཅིགོ་ཏུ་འཛིིན་པ། ཐ་དད་ལོ་ཐ་དད་དུ་འཛིིན་པ། གོཅིགོ་

ལོ་ཐ་དད་དུ་འབྱདེ་པ། ཐ་དད་གོཅགིོ་ཏུ་སྡུད་པའ་ིརྟེོགོ་པ་དང་བོཞི་ིསྟོ།ེ གོཞིན་སེལོ་གྱི་ི

སྐོབོས་སུ་བོཤེད་ཟནི་ཏེ།ོ །

ལྔ་པ་ལོ་དནོ་སྦྱོརོ་རྟེགོོ་པ་དང་། སྒྲི་སྦྱོརོ་རྟེགོོ་པ་གོཉིསི། དང་པ་ོན།ི ཁྱེད་གོཞི་ིདང་

ཁྱེད་ཆོོས་སྦྱོར་ནས་འཛིིན་པ་སྟོ།ེ སྐྱེས་བུ་འད་ིན་ིདབྱུགོ་པ་ཅན་ན་ོསྙེམ་དུ་འཛིིན་པའ་ི

བླ་ོལྟ་བུའ།ོ །

འད་ིལོ་རིགོས་སོགོས་སྦྱོོར་བོའ་ིརྟེོགོ་པ་དང་། འབྲེེལོ་པའ་ིརྟེོགོ་པ་གོཉིིས་ལོས། 

དང་པ་ོནི། ཁྱེད་པར་དང་ན་ིཁྱེད་པར་གོཞི་ིཞིེས་སོགོས་དང་། ཕྱི་ིམ་ན་ིདབོང་པོས་

འཕྲོད་འདུ་འཛིིན་མེད་ཕྱིིར་ཞིེས་སོགོས་ཀྱེ་ིསྐོབོས་ནས་བོསྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །གོཉིིས་

པ་ན་ིབོརྡོ་དུས་ཀྱེ་ིམངི་དང་ཐ་སྙེད་དུས་ཀྱེ་ིདནོ་གོཉིསི་སྦྱོར་ནས་འཛིནི་པ་སྟོ།ེ བོརྡོ་དྲིན་

པ་ཡི་ིརྒྱུ་ཅན་གྱི་ིཞིེས་སོགོས་ཀྱེ་ིསྐོབོས་ནས་བོསྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །གོཉིིས་པ་རྟེོགོ་མེད་

མངནོ་སུམ་ལྟར་སྣང་ལོ། རང་ལུགོས་ཀྱེ་ིའཆོད་ཚུལོ་བོསྟོན་པ་དང་། 

གོཞིན་ལུགོས་ཀྱེ་ིའཆོད་ཚུལོ་དགོགོ་པ་གོཉིིས། དང་པ་ོལོ་མཚན་ཉིིད་ན་ིརྟེོགོ་

མེད་འཁྲུལོ་པའ་ིཤེེས་པའོ། །དབྱ་ེན་དབོང་ཤེེས་འཁྲུལོ་པ་དང་། ཡིིད་ཤེེས་འཁྲུལོ་པ་

གོཉིིས། དང་པ་ོན།ི སྐྲྀ་ཤེད་འཛིགོ་སྣང་གོ་ིདབོང་ཤེེས་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་

རབོ་རིབོ་བོཅས་ཞིསེ་པས་སྟོོན་ཏེ།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། རྨོ་ིལོམ་གོསལོ་སྣང་གོ་ིཤེེས་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ། གོཉིིད་ལོོགོ་པའམ་སད་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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པ་ན། །གོསལོ་བོར་སྣང་བོ་ཅན་བླ་ོགོང་། །ད་ེན་ིརྟེོགོ་མདེ་ཞིསེ་པས་བོསྟོན་ཏེ།ོ །གོཞིན་

ཡིང་ཡིདི་མངནོ་གྱི་ིསྐྱ་ེཚུལོ་ལྟར་ན། ཟླ་གོཉིསི་གོསལོ་སྣང་གོ་ིདབོང་ཤེསེ་སྐོད་ཅགིོ་མ་

དང་པསོ་ད་ེམ་ཐགོ་རྐྱེནེ་དང་བོདགོ་རྐྱེནེ་བྱས། ད་ེདང་དུས་མཉིམ་པའ་ིཟླ་གོཅགིོ་གོསི་

དམིགོས་རྐྱེེན་བྱས་ན་ཟླ་གོཉིིས་གོསལོ་སྣང་གོ་ིཡིིད་ཤེེས་སྐྱ་ེབོར་ཁས་ལོེན་དགོོས་

པར་སྣང་ང་ོ། །

གོཉིིས་པ་ནི། མདོའ་ིའགྲེལོ་བྱེད་ཁ་ཅིགོ །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབོ་རིབོ་

བོཅས། །ཞིེས་པས། རྟེོགོ་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བོསྟོན་པ་མིན་ཏེེ། རྟེོགོ་པ་དང་

བྲེལོ་མངོན་སུམ་མ།ོ །ཞིེས་རྟེོགོ་བྲེལོ་གྱི་ིཤེེས་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་དུ་བོཤེད་

པའ་ིཕྱིིར། དེས་ན་གོཞུང་དེས། ཟླ་གོཉིིས་དང་སྐྲྀ་ཤེད་གོསལོ་བོར་སྣང་བོའ་ིཤེེས་པ་

ཡིིད་རྟེོགོ་ཡིིན་པས་རྟེོགོ་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་བོསྟོན་པ་ཡིིན་ལོ། འོན་ཀྱེང་རྟེོགོ་

པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལོས་ལོོགོས་སུ་བོཀར་བོའ་ིདགོོས་པ་ན་ིད་ེདགོ་གོསལོ་སྣང་

ཅན་གྱིི་ཤེེས་པ་ཡིིན་པས་རྟེོགོ་མེད་ཡིིན་ནོ་སྙེམ་པའི་ལོོགོ་རྟེོགོ་བོསལོ་བོའི་ཆོེད་དུ་

ཡིནི་ན་ོཞིསེ་ཟརེ་ར།ོ །

འད་ིདགོགོ་པ་ལོ་ལུང་དང་། རིགོས་པ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོནི། སློོབོ་དཔོན་

དབྱིགོ་གོཉིེན་གྱིིས། ཉིན་ཐོས་པ་དགོ་གོ་ིརྡུལོ་ཕྲན་དབོང་ཤེེས་ཀྱེ་ིདམིགོས་པ་ཡིིན་

པ་འགོོགོ་པའ་ིསྐོབོས་སུ་གོཞིན་དུ་ན་དབོང་པ་ོགོཟུགོས་ཅན་པའང་སྔོན་པ་ོདང་ཟླ་བོ་

གོཉིསི་ལོ་སོགོས་པ་སྣང་བོའ་ིཤེསེ་པའ་ིརྒྱུ་ཡིིན་ན་ོཞིསེ་གོསུངས་པ་དང་འགོལོ་ལོ།ོ །

གོཉིིས་པ་ལོ་མགོ་ོམཚུངས་ཀྱེ་ིརིགོས་པས་དགོགོ་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལོ་བོས་

དགོགོ་པ་གོཉིསི། དང་པ་ོན།ི དབོང་བོརྟེནེ་གོང་ཡིནི་གོལོ་ཏེ་ེགོང་། །ཞིསེ་སོགོས་ཀྱེསི་
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སྟོནོ་ན།ོ །གོཉིསི་པ་ལོ། བོདགོ་རྐྱེནེ་དབོང་པ་ོབོསློད་པའ་ིརྗེསེ་སུ་འགྲ་ོལྡགོོ་མ་ིབྱདེ་པར་

ཐལོ་བོ། བོརྗེོད་པ་སྒྲི་ལོ་བོརྟེེན་ནས་སྐྱ་ེབོར་ཐལོ་བོ། རང་ཡུལོ་འཛིིན་པ་བོརྡོ་ལོ་ལྟོས་

པར་ཐལོ་བོ། རང་ཡུལོ་གོསལོ་བོར་མ་ིསྣང་བོར་ཐལོ་བོ་དང་བོཞི་ིཡིོད་པ་ན་ིགོཞུང་

ཉིདི་ཀྱེ་ིསྟོངེ་དུ་རྟེོགོས་པར་བྱའ།ོ །མངནོ་སུམ་ལྟར་སྣང་བོཤེད་ཟནི་ཏེ།ོ །

གོསུམ་པ་ཚད་མའ་ིའབྲེས་བུ་ལོ་གོཉིིས་ཏེེ། ཚད་འབྲེས་གོང་ལོས་འཕྲོས་པའ་ི

ཚུལོ་དང་། ད་ེལོས་འཕྲསོ་པའ་ིཚད་འབྲེས་ཀྱེ་ིརྣམ་བོཞིགོ་གོ།ོ དང་པ་ོལོ་དགོགོ་བོཞིགོ་

གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོནི། ཁ་ཅིགོ་ན་རེ། བླང་དང་དོར་བྱའ་ིདངོས་པ་ོཡིི། །འཇུགོ་

ལོ་ད་ེགོཙ་ོཡིིན་ཕྱིིར་དང་། །ཡུལོ་རྣམ་ཅན་ན་ིཐ་དད་པས། །བླ་ོཡི་ིརྟེོགོས་པ་ཐ་དད་

ཕྱིརི། །ཞིསེ་པའ་ིསྐོབོས་སུ། ལྷས་ཆོདོ་པའ་ིཚད་འབྲེས་དང་། མ་ཆོདོ་པའ་ིཚད་འབྲེས་

གོཉིིས་གོསུངས་པའ་ིཕྱི་ིམ་འཆོད་པ་ལོ་ཚད་འབྲེས་ཀྱེ་ིགོཞུང་འད་ིདགོ་བྱུང་བོ་ཡིིན་ན་ོ

ཞིེས་ཟེར་བོ་ནི། རྣམ་འགྲེལོ་ལོས་གོསུངས་པའ་ིཚད་འབྲེས་ཀྱེ་ིའཕྲོས་ཚུལོ་ད་ེལྟར་

རུང་ཡིང་། མད་ོནས་གོསུངས་པའ་ིཚད་འབྲེས་ཀྱེ་ིའཕྲོས་ཚུལོ་ད་དུང་ཚོལོ་དགོོས་

པས་མ་ིའཐད་ད།ོ །

ཁ་ཅིགོ །ཚད་མ་བོསླུ་མེད་ཅན་ཤེེས་པ་ཞིེས་པའ་ིསྐོབོས་སུ། གོསར་དུ་མ་ིབོསླུ་

བོའ་ིརིགོ་པ་ཚད་མའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་བོསྟོན་པ་ད་ེམཚན་ཉིིད་རྣམ་དགོ་ཏུ་རྟེོགོས་པའ་ི

ཕྱིིར་དུ་ཚད་འབྲེས་ཀྱེ་ིགོཞུང་རྣམས་བྱུང་བོ་ཡིིན་ཏེེ། གོཞུང་འད་ིདགོ་གོིས་ཚད་མ་

དང་གོཞིལོ་བྱ་རྟེོགོས་པ་དོན་གོཞིན་མིན་པར་བོསྒྲུབོ་པས་ཚད་མས་གོཞིལོ་བྱ་རྟེོགོས་

པར་གྲུབོ། ད་ེགྲུབོ་པས་ད་ེགོཞིལོ་བྱ་ལོ་མ་ིབོསླུ་བོར་གྲུབོ། དེས་མཚན་ཉིིད་རྣམ་དགོ་

ཏུ་རྟེོགོས་པར་འགྱུར་བོ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་ཟེར་རོ། །ད་ེཡིང་མ་ིའཐད་དེ། སྔར་གྱི་ི



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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སྐྱོན་ལོས་མ་འདས་ཤེིང་གོཞིལོ་བྱ་རྟེོགོས་པ་སྒྲུབོ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་གོཞིལོ་བྱ་ལོ་

མ་ིབོསླུ་བོ་སྒྲུབོ་བྱར་བྱདེ་པ་ན་ིསྐོབོས་ཀྱེ་ིདནོ་མནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོཉིསི་པ་ན།ི མདོའ་ིདབོང་དུ་བྱས་ན། མངནོ་སུམ་དང་ན་ིརྗེེས་སུ་དཔགོ །ཚད་

མའ་ོམཚན་ཉིིད་གོཉིིས་གོཞིལོ་བྱ། །ཞིེས་དང་། རྣམ་འགྲེལོ་འདིར་གོཞིལོ་བྱ་གོཉིིས་

ཕྱིིར་ཚད་མ་གོཉིིས། །ཞིེས་པའི་སྐོབོས་སུ་ཚད་མ་ལོ་གོཉིིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་

སྒྲུབོ་བྱེད་དུ། གོཞིལོ་བྱ་ལོ་གོཉིིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་བོཀོད་པ་ན་ཚད་མ་གོཉིིས་པ་ོ

དེས་གོཞིལོ་བྱ་གོཉིིས་པ་ོད་ེལོ་བྱ་བོའམ་འབྲེས་བུ་ཅ་ིཞིིགོ་བྱེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་

གོཞིལོ་བྱའི་གྲངས་ངེས་ཀྱེིས་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་འགྲུབོ་པ་ཡིིན་ཞིེ་ན། ཚད་མ་

གོཉིསི་པ་ོདསེ་གོཞིལོ་བྱ་གོཉིསི་པ་ོད་ེརྟེོགོས་པའ་ིབྱ་བོ་བྱེད་ད།ེ མངནོ་སུམ་གྱིསི་རང་

མཚན་རང་གོ་ིང་ོབོོའ་ིསྒ་ོནས་རྟེོགོས། རྗེེས་དཔགོ་གོིས་རང་མཚན་གོཞིན་སྤྱིིའ་ིཚུལོ་

གྱིསི་རྟེོགོས་ཤེངི་། དའེ་ིདངསོ་ཡུལོ་ལོ་སྤྱི་ིམཚན་དུ་འཇགོོ་པའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་པ་སྟོ།ེ རྣམ་

ངསེ་ལོས། ཡིང་ཚད་མ་འདིའ་ིའབྲེས་བུ་གོང་ཞིགིོ་ཡིནི། གོཞིལོ་བྱ་རྟེོགོས་པའ།ོ །ད་ེན་ི

ཤེེས་པ་ཡིིན་ལོ། ད་ེཡིང་འབྲེས་བུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། ད་ན་ིཚད་མ་གོང་ཞིགིོ་ཡིིན། གོང་

ལོས་བོར་ཆོད་མདེ་པར་གོཞིལོ་བྱ་རྟེོགོས་པ་འདིའ་ིད་ེཉིདི་འགྲུབོ་པའ་ོཞིེས་ས།ོ །

མངོན་སུམ་གྱིིས་རང་མཚན་རང་གོ་ིང་ོབོོའ་ིསྒ་ོནས་རྟེོགོས་པར་སྟོོན་པ་མངོན་

སུམ་གྱིི་ལོེའུ། རྗེེས་དཔགོ་གོིས་རང་མཚན་གོཞིན་སྤྱིིའི་སྒོ་ནས་རྟེོགོས་པར་སྟོོན་

པ་རང་དོན་དང་། གོཞིན་དོན་གྱི་ིལོེའུ་ཡིིན་པ་ལོས། དང་པ་ོལོ་ཡིང་རྟེོགོས་བྱེད་ཀྱེ་ི

མངོན་སུམ་ད་ེཇ་ིལྟ་བུ། རྟེོགོས་བྱའ་ིརང་མཚན་ན་ིགོང་། དེས་ད་ེརྟེོགོས་པའ་ིསྒྲུབོ་

བྱེད་ཅ་ིཞི་ེན། དང་པ་ོསྟོོན་པ་ན་ིམངོན་སུམ་བོཞི་ིཆོར་གྱི་ིསྐོབོས་སུ་རྟེོགོ་བྲེལོ་བོསྒྲུབོ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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པའ་ིརིགོས་པ་རྣམས་དང་། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གོིས་དོན་གྱིིས་མ་འཁྲུལོ་བོ་སྟོོན་

པ་རྣམས་སོ། །གོཉིིས་པ་སྟོོན་པ་ནི། དབོང་མངོན་གྱིི་སྐོབོས་སུ་རྡུལོ་ཕྲན་ཁྱེད་

པར་ཅན་དམིགོས་རྐྱེེན་དུ་སྒྲུབོ་པ་དང་། ཡིིད་མངོན་གྱི་ིསྐོབོས་སུ་དབོང་མངོན་གྱི་ི

གོཟུང་དོན་གྱི་ིསྐོད་ཅིགོ་གོཉིིས་པ་གོཟུང་དོན་དུ་བོསྟོན་པ་དང་། རང་རིགོ་གོ་ིསྐོབོས་

སུ་མྱོང་བྱ་ཤེེས་པར་བོསྒྲུབོ་པ་དང་། རྣལོ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ིསྐོབོས་སུ་ཡུལོ་གྱི་ི

གོཙ་ོབོ་ོཡིང་དགོ་པའ་ིདོན་དུ་བོསྒྲུབོ་པ་རྣམས་སོ། །གོསུམ་པ་སྟོོན་པ་ན་ིཚད་འབྲེས་

ཀྱེ་ིགོཞུང་རྣམས་ཏེ།ེ དོན་རིགོ་མངོན་སུམ་གྱིིས་དོན་རང་མཚན་རྟེོགོས་ཏེ།ེ དེའ་ིརྣམ་

ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་པ་ན་ིཚད་འབྲེས་དང་པོའ་ིགོཞུང་དང་། རང་རིགོ་མངོན་

སུམ་གྱིིས་ཤེེས་པ་རང་མཚན་རྟེོགོས་ཏེེ། ད་ེམྱོོང་བོའ་ིང་ོབོོར་སྐྱེས་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་པ་

ན་ིཚད་འབྲེས་གོཉིིས་པའ་ིགོཞུང་རྣམས་སོ། །ཚད་འབྲེས་དང་པོའ་ིསྐོབོས་སུ། དོན་

གྱི་ིརྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་དོན་རྟེོགོས་པར་འཇོགོ་པའ་ིཤེེས་པ་ད་ེཡིང་

རང་ལོ་དངོས་སུ་སྣང་བོ་དེ་ཉིིད་ཤེེས་པ་རང་གོི་བོདགོ་ཉིིད་ཡིིན་པས་དོན་ལོ་རང་

རིགོ་འབྲེས་བུ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་པ་ནི། ཕྱིི་རོལོ་དོན་ནི་ཡིོད་ན་ཡིང་། །ཞིེས་སོགོས་ཀྱེི་

གོཞུང་རྣམས་སོ། །ཚད་འབྲེས་གོཉིིས་པའ་ིསྐོབོས་སུ་གོཟུང་འཛིིན་རིགོ་གོསུམ་ལོ་

ཚད་འབྲེས་གོཞིལོ་གོསུམ་དུ་འཇོགོ་པ་ད་ེཡིང་བླ་ོའཁྲུལོ་པའ་ིངོར་གོཟུང་འཛིིན་རིགོ་

གོསུམ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བོ་ཙམ་ལོ་འཇོགོ་པ་ཡིིན་གྱི་ིདོན་ལོ་ཐ་དད་དུ་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་

ནོ་ཞིེས་པ་ནི། བློ་བོདགོ་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱེང་ཞིེས་སོགོས་ཀྱེི་གོཞུང་རྣམས་

ས།ོ།  །།

གོཉིསི་པ་ལོ་གོསུམ་སྟོ།ེ ཚད་འབྲེས་གོསུངས་པའ་ིདགོསོ་པ། དགོསོ་པ་ཅན་གྱི་ི



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ཚད་འབྲེས་དངོས། རྣམ་བོཞིགོ་ད་ེཉིིད་ངེས་པར་བྱ་བོའ།ོ །དང་པ་ོལོ་གོཉིིས་ཏེ།ེ རྣམ་

བོཅད་ཀྱེ་ིདགོོས་པ་དང་། ཡིོངས་གོཅོད་ཀྱེ་ིདགོོས་པའོ། །དང་པ་ོལོ་སྤྱིིའ་ིདགོོས་པ་

དང་། ས་ོསོའ་ིདགོསོ་པ་གོཉིསི། དང་པ་ོན།ི ཕྱི་ིརོལོ་པས་བྱ་བྱདེ་རྫོས་གོཞིན་དུ་འདདོ་

པ་འགོགོོ་པའ།ོ །

གོཉིསི་པ་ན།ི རང་གོཞིན་གྱི་ིསྡོ་ེཔ་ཁ་ཅིགོ །དབོང་ཤེསེ་ལོ་དནོ་གྱི་ིརྣམ་པ་མ་ཤེར་

པ་དང་། རང་རིགོ་མེད་པར་འདོད་པས་ད་ེགོཉིིས་འགོོགོ་པ་རིམ་པ་ལྟར་ཚད་འབྲེས་

དང་པ་ོདང་གོཉིསི་པའ་ིགོཞུང་རྣམས་ས།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། ཚད་མས་གོཞིལོ་བྱ་རྟེོགོས་པའི་སྒྲུབོ་བྱེད་བོསྟོན་པའི་སྒོ་ནས་

གོཞིལོ་བྱ་རྟེོགོས་པ་ཚད་མའ་ིརང་བོཞིིན་དུ་བོསྟོན་པའ་ིཆོེད་ཡིིན་ནོ། །གོཉིིས་པ་ལོ་

གོཉིསི་ཏེ།ེ ཚད་འབྲེས་སྤྱིིའ་ིརྣམ་བོཞིགོ་དང་། ཚད་འབྲེས་ས་ོསོའ་ིརྣམ་བོཞིགོ་གོ།ོ 

དང་པ་ོལོ་གོསུམ་སྟོ།ེ ཚད་འབྲེས་རྫོས་གོཞིན་དུ་འདདོ་པའ་ིལུགོས་དགོགོ །རྫོས་

གོཞིན་མ་ཡིིན་པར་འདོད་པའ་ིལུགོས་བོཞིགོ །ད་ེལོ་རྩོོད་པ་སྤོོང་བོའ།ོ །དང་པ་ོའདོད་

པ་བོརྗེོད་པ་དང་། ད་ེདགོགོ་པ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོནི། རྣམ་འགྲེལོ་ལོས། ད་ེཕྱིིར་

མཐོང་དང་དབོང་འབྲེེལོ་དང་། །ཁྱེད་པར་གྱི་ིན་ིབླ་ོད་ེདགོ །ཅེས་ཚད་མ་དངོས་སུ་

བོསྟོན་ཅིང་། དེ་ཉིིད་རིགོས་གོཏེེར་ལོས། ལྟ་དང་ངེས་པ་ཚད་འབྲེས་དང་། །ཕྲད་

དང་དོན་རྟེོགོས་ཚད་འབྲེས་འདོད། །ཁྱེད་པར་ཁྱེད་པར་ཅན་དེར་སྨྲ། །ལོ་ལོ་དབོང་

ཤེེས་ཚད་འབྲེས་འདོད། །ཅེས་ཚད་མ་དང་འབྲེས་བུ་གོཉིིས་ཀ་བོསྟོན་ཏེོ། །ད་ེཡིང་

ཕྱིི་རོལོ་པ་རྣམས་བྱ་བྱེད་རྫོས་གོཞིན་དང་། ཚད་མ་དང་འབྲེས་བུ་བོསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་

བྱེད་དང་བླ་ོལོ་དོན་གྱིི་རྣམ་པ་མ་ཤེར་བོར་འདོད་པ་འདྲི་ལོ། མི་འདྲི་བོའི་ཁྱེད་པར་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ན་ིདཔྱོོད་པ་བོས་དང་པོར་དོན་ལོ་ལྟ་བོའ་ིརྟེོགོ་མེད་ཀྱེ་ིཤེེས་པ་ན་ིཚད་མ་དེའ་ིརྗེེས་སུ་

བྱུང་བོའ་ིདངོས་ཆོོས་དང་རིགོས་ལོ་སོགོས་པའ་ིཁྱེད་པར་ལོ་ཞིེན་པའ་ིབླ་ོན་ིའབྲེས་

བུར་འདོད་དོ། །ད་ེལྟར་ཡིང་། དང་པོར་དོན་ལོ་ལྟ་བོ་པོ། །ཤེེས་པ་རྟེོགོ་པ་མེད་པ་

ཅན། །བྱིས་དང་ལྐུགོས་སོགོས་བླ་ོའདྲི་བོ། །དགོ་པ་དངོས་ལོས་སྐྱེས་པ་སྟོེ། །ད་ེན་ི

ཚད་མ་ཉིིད་དུ་འདོད། །དེ་ཡིི་འོགོ་ཏུ་བླ་ོགོང་ཞིིགོ །དངོས་ཆོོས་རིགོས་ལོ་སོགོས་

རྣམས་སུ། །བླ་ོན་ིཞིནེ་པར་བྱདེ་པ་གོང་། །ད་ེན་ིའབྲེས་བུ་ཉིདི་དུ་འདདོ། །ཅསེ་བོཤེད་

དོ། །རིགོས་པ་ཅན་པས་དབོང་པ་ོདང་དོན་ཕྲད་པ་ཚད་མ། དེའ་ིརྗེེས་སུ་བྱུང་བོའ་ི

དོན་རྟེོགོས་པའ་ིབླ་ོའབྲེས་བུ་ཡིིན་ལོ། དེའ་ིདོན་ཡིང་དབོང་པ་ོདོན་གོང་དང་འབྲེེལོ་བོ་

ད་ེཉིིད་རྟེོགོས་པ་ཡིིན་གྱི་ིགོཞིན་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ། །འབྲེེལོ་བོའ་ིཚུལོ་ལོ་མིགོ་དབོང་དང་། 

རྫོས་བུམ་པ་ལོ་སྦྱོརོ་བོའ་ིའབྲེལེོ་པ། ད་ེདང་བུམ་པའ་ིགོཟུགོས་ལོ་སྦྱོོར་བོར་འདུ་བོའ་ི

འབྲེེལོ་པ། ད་ེདང་བུམ་པའ་ིཡིོད་པ་ཉིིད་ཀྱེ་ིསྤྱི་ིལོ་སྦྱོོར་བོར་འདུ་བོ་འདུས་པའ་ིའབྲེེལོ་

པ། རྣ་བོའ་ིདབོང་པ་ོདང་སྒྲི་ལོ་འདུ་བོའ་ིའབྲེེལོ་པ། ད་ེདང་སྒྲིའ་ིཡིོད་པ་ཉིིད་ཀྱེ་ིསྤྱི་ིལོ་

འདུ་བོ་འདུས་པའ་ིའབྲེེལོ་བོ། སྐྱེས་བུ་དང་དབྱུགོ་པ་ལོ་ཁྱེད་པར་བྱེད་ཆོོས་ཀྱེ་ིའབྲེེལོ་

པ་དང་དྲུགོ་འདོད་ད།ོ །བྱ་ེབྲེགོ་པས། ཡིོན་ཏེན་ལོ་སོགོས་པ་ཁྱེད་པར་འཛིིན་པའ་ིབླ་ོ

ཚད་མ། ཁྱེད་པར་ཅན་རྫོས་འཛིིན་པའ་ིབླ་ོའབྲེས་བུར་འདོད་ད།ོ །བྱ་ེབྲེགོ་ཏུ་སྨྲ་བོས་

དབོང་པ་ོགོཟུགོས་ཅན་པ་ཚད་མ། ད་ེལོས་བྱུང་བོའ་ིདོན་རྟེོགོས་པའ་ིཤེེས་པ་འབྲེས་

བུར་འདདོ་ད།ོ །གོཉིསི་པ་ལོ་སྤྱིརི་དགོགོ་པ་དང་། ས་ོསརོ་དགོགོ་པ་གོཉིསི། 

དང་པོ་ནི། དེ་དགོ་མི་འཐད་དེ། ཚད་མར་འདོད་པ་དེ་དགོ་གོིས་འབྲེས་བུར་

འདོད་པ་ད་ེདགོ་སྒྲུབོ་པར་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ད་ེགོཉིསི་རྫོས་གོཞིན་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར། 



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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གོཉིིས་པ་ནི། དཔྱོོད་པ་བོའ་ིཚད་འབྲེས་མ་ིའཐད་དེ། བླ་ོལོ་དོན་གྱི་ིརྣམ་པ་མ་

ཤེར་བོར་དོན་ལོ་ལྟ་བོ་མ་ིའཐད་པའ་ིཕྱིིར། བྱ་ེབྲེགོ་པའ་ིཚད་འབྲེས་ད་ེཡིང་མ་ིའཐད་

དེ། ཡིོན་ཏེན་ལོ་སོགོས་པ་འཇལོ་བོའ་ིབླ་ོདེས་ཡིོན་ཏེན་དང་རྫོས་གོཉིིས་བོཟུང་མ་

བོཟུང་གོ་ིཁྱེད་པར་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། ད་ེགོཉིིས་ཀྱེ་ིརྣམ་པ་མ་ཤེར་བོར་མཚུངས་པའ་ི

ཕྱིིར་། ཡིང་ཚད་མ་དང་འབྲེས་བུ་གོཉིིས་ཡུལོ་ཐ་དད་ཡིིན་ནམ་གོཅིགོ་ཡིིན། དང་

པ་ོལྟར་ན་ད་ེགོཉིིས་ཚད་འབྲེས་མིན་པར་ཐལོ་ལོོ། །ཕྱི་ིམ་ལྟར་ན་བླ་ོཕྱི་ིམ་ལོ་དགོོས་

པ་མེད་པར་ཐལོ་ལོོ། །རིགོས་པ་ཅན་པའ་ིཚད་འབྲེས་ད་ེཡིང་མ་ིའཐད་དེ། མིགོ་གོ་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆོོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱེིས་བུམ་པའ་ིགོཟུགོས་རྟེོགོས་པའ་ིཚ་ེདེའ་ིདྲི་ིཡིང་

རྟེོགོས་པར་ཐལོ། ཁྱེོད་ཀྱེི་བོདགོ་རྐྱེེན་དུ་གྱུར་པའི་དབོང་པ་ོགོཟུགོས་ཅན་པ་དེ་དེ་

གོཉིིས་དང་འཕྲད་པར་ཁྱེད་པར་མེད་པའ་ིཕྱིིར། བྱ་ེབྲེགོ་ཏུ་སྨྲ་བོའ་ིཚད་འབྲེས་ཀྱེང་

མ་ིའཐད་ད།ེ མགིོ་དབོང་ཆོསོ་ཅན། ཁྱེདོ་ཀྱེསི་སྔོན་པ་ོརྟེོགོས་པ་དང་། སརེ་པ་ོརྟེོགོས་

པའ་ིདནོ་རྟེགོོས་ས་ོསརོ་འབྱདེ་མ་ིནུས་པར་ཐལོ། ཁྱེདོ་སརེ་པ་ོརྟེགོོས་པའ་ིདབོང་ཤེསེ་

དང་། སྔནོ་པ་ོརྟེགོོས་པའ་ིདབོང་ཤེསེ་གོཉིསི་ཀྱེ་ིརྒྱུ་ཡིནི་པར་ཁྱེད་པར་མདེ་པའ་ིཕྱིིར། 

གོཉིསི་པ་ན།ི ཡུལོ་ཅན་ཚད་མའ་ིབྱེད་པ་འཇུགོ་པའ་ིགོཞི།ི བྱདེ་པ་དངསོ། བྱདེ་

པ་འཇུགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཏེེ། ཚད་མའི་སྟོེང་གོི་བྱ་བྱེད་ལོས་གོསུམ་ལོ་ཚད་འབྲེས་

གོཞིལོ་གོསུམ་དུ་འཇོགོ་པ་ཡིིན་ལོ། ད་ེཡིང་གོཞིལོ་བྱ་ན་ིབྱེད་པ་འཇུགོ་པའ་ིགོཞི་ིསྟོ་ེ

སྔོན་པ་ོལྟ་བུའོ། །འབྲེས་བུ་ན་ིབྱེད་པ་དངོས་ཏེེ། སྔོན་པ་ོརྟེོགོས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚད་མ་

ན་ིབྱེད་པ་འཇུགོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཏེེ། སྔོན་པོའ་ིརྣམ་པ་ཤེར་བོ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ཚད་

མ་དང་འབྲེས་བུ་གོཉིིས་རྣམ་པར་བོཞིགོ་འཇོགོ་གོ་ིའབྲེས་བུ་ཡིིན་གྱི།ི བོསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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བྱདེ་ཀྱེ་ིརྒྱུ་འབྲེས་ན་ིམ་ཡིནི་ཏེ།ེ མདོའ་ིརང་འགྲལེོ་ལོས། འད་ིལོ་ཕྱི་ིརོལོ་པ་རྣམས་ཀྱེ་ི

བོཞིིན་དུ་ཚད་མ་ལོས་འབྲེས་བུ་དོན་གོཞིན་དུ་གྱུར་པ་ན་ིམེད་ཀྱེ་ིཞིེས་དང་། འདིར་

ཡིང་། ད་ེརྣམ་བོཞིགོ་ལོ་བོརྟེེན་ནས་ནི། །ཆོ་དགོ་བོསྒྲུབོ་བྱ་སྒྲུབོ་བྱེད་བོཞིགོ །ཅེས་

དང་། རིགོས་གོཏེེར་ལོས། དེས་ན་རྣམ་པར་བོཞིགོ་འཇོགོ་གོི། རྒྱུ་འབྲེས་གོཉིིས་ལོ་

ཚད་འབྲེས་འདདོ། །ཅསེ་ས།ོ །

སྐོབོས་འདརི་ཚད་མ་དང་། སྒྲུབོ་བྱདེ་དང་། བྱདེ་པ་དང་། མཚན་ཉིིད་དང་། རྣམ་

པར་འཇོགོ་བྱེད་རྣམས་དོན་གོཅིགོ་མིང་གོི་རྣམ་གྲངས་ཡིིན་ཅིང་། འབྲེས་བུ་དང་། 

བོསྒྲུབོ་བྱ་དང་། བྱ་བོ་དང་། མཚོན་བྱ་དང་། རྣམ་པར་བོཞིགོ་བྱ་རྣམས་དོན་གོཅིགོ་

མངི་གོ་ིརྣམ་གྲངས་ཡིནི་ལོ། ལོས་ན་ིགོཙ་ོབོརོ་གོཞིལོ་བྱ་ལོ་འཇུགོ་ཅངི་སྐོབོས་འགོའ་

ཞིིགོ་ཏུ་བྱ་བོ་ལོ་འཇུགོ་པ་ཡིང་ཡིོད་དེ། ལོས་ཀུན་གྱི་ིན་ིསྒྲུབོ་བྱེད་དགོ །ཅེས་པའ་ི

སྐོབོས་ཀྱེ་ིལོས་བྱ་བོ་ལོ་འཇུགོ་པའ་ིཕྱིརི། དསེ་ན་སྐོབོས་འདིར་གོཞིལོ་བྱ་ལོ་དནོ་དང་

ཤེསེ་པ་གོཉིསི། འབྲེས་བུ་ལོ་དནོ་རིགོ་དང་། རང་རིགོ་གོཉིསི། ཚད་མ་ལོ་གོཟུང་རྣམ་

དང་འཛིིན་རྣམ་གོཉིིས་སུ་ངེས་ལོ། འཛིིན་རྣམ་ཚད་མར་བྱས་པའ་ིཚ་ེའབྲེས་བུ་རང་

རིགོ་ཏུ་ངེས་ཀྱེང་། གོཟུང་རྣམ་ཚད་མར་བྱེད་པའ་ིཚ།ེ འབྲེས་བུ་དོན་རིགོ་ཏུ་མ་ངེས་

ཏེ།ེ གོཟུང་རྣམ་ཚད་མར་བྱས་ནས་དནོ་རྟེོགོས་པར་བོསྒྲུབོ་པའ་ིཚ།ེ འབྲེས་བུ་ལོ་དནོ་

རིགོ་འབྱུང་ཞིིང་། རང་ལོ་དངོས་སུ་སྣང་བོའ་ིརྣམ་པ་རྟེོགོས་པར་སྒྲུབོ་པའ་ིཚ་ེའབྲེས་

བུ་ལོ་རང་རིགོ་འབྱུང་བོའ་ིཕྱིིར། ཅིའ་ིཕྱིིར་རྣལོ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ིཚད་འབྲེས་མ་

བོཤེད་ཅ་ེན་ཚད་འབྲེས་འད་ིདགོ་ན་ིཀུན་ཏུ་ཐ་སྙེད་པའ་ིཚད་མའ་ིདབོང་དུ་བྱས་པ་སྟོ།ེ 

རང་ངསེ་གོཞིན་ངསེ་བོཞིནི་ན།ོ །



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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གོསུམ་པ་ནི་ཚད་འབྲེས་གོཉིིས་དོན་གོཞིན་མ་ཡིིན་ན། དེ་གོཉིིས་བོསྒྲུབོ་བྱ་

སྒྲུབོ་བྱེད་དུ་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞི་ེན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱིིར་བོསྒྲུབོ་བྱ་སྒྲུབོ་བྱེད་ལོ་རྟེགོས་ཀྱེ་ི

བོསྒྲུབོ་བྱ་སྒྲུབོ་བྱེད་བོསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱེི་བོསྒྲུབོ་བྱ་སྒྲུབོ་བྱེད་རྣམ་པར་བོཞིགོ་

འཇོགོ་གོི་བོསྒྲུབོ་བྱ་སྒྲུབོ་བྱེད་གོསུམ་ཡིོད་པ་ལོས་ཁྱེོད་འདོད་པ་ལྟར་དུ་བོསྐྱེད་བྱ་

སྐྱེད་བྱེད་ལོ་འདོད་ན། དོན་གོཞིན་མ་ཡིིན་པ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ན་ཡིང་འདིར་རྣམ་པར་

བོཞིགོ་འཇོགོ་ལོ་འདོད་པས་སྐྱོན་དུ་མ་ིའགྱུར་བོར་ཡིོན་ཏེན་དུ་འགྱུར་བོའ་ིཕྱིིར། དེའ་ི

རྒྱུ་མཚན་ཡིང་སྤྱིརི་སྒྲུབོ་བྱདེ་གོསུམ་པ་ོགོང་རུང་ཡིནི་པ་ཙམ་གྱིསི་བོསྒྲུབོ་བྱ་ཐམས་

ཅད་ཀྱེ་ིསྒྲུབོ་བྱེད་མ་ཡིིན་གྱི་ིསྒྲུབོ་བྱེད་གོང་ལོས་བོསྒྲུབོ་བྱ་འབྲེས་བུ་ད་ེསྒྲུབོ་ནུས་པ་

སྒྲུབོ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ཡིིན་པས་འདིར་ཡིང་སྒྲུབོ་བྱེད་གོང་ལོས་འབྲེས་བུ་གོཞིལོ་བྱ་

རྟེགོོས་པ་སྒྲུབོ་ནུས་པ་ད་ེསྒྲུབོ་བྱདེ་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་པ་ན་ིབྱ་བོ་སྒྲུབོ་པར་བྱདེ་ཅསེ་ཏེ་ེཅསེ་

སགོོས་ཚགིོས་བོཅད་གོཅིགོ་གོ།ོ 

གོཉིིས་པ་ཚད་འབྲེས་སོ་སོའ་ིརྣམ་བོཞིགོ་ལོ་བོཞིི་སྟོེ། དོན་རིགོ་སྨྲ་བོའི་ཚད་

འབྲེས། རྣམ་རིགོ་སྨྲ་བོའ་ིཚད་འབྲེས། དོན་རིགོ་གོ་ིཚད་འབྲེས་ལོ་དོགོས་པ་བོཅད་

ནས་དཔྱོད་ན་རང་རིགོ་འབྲེས་བུར་བོསྟོན་པ། རྣམ་རིགོ་གོ་ིཚད་འབྲེས་ལོ་དོགོས་པ་

བོཅད་ནས་རང་རིགོ་མཚན་ཉིིད་པའ་ིཚད་འབྲེས་ངོས་བོཟུང་བོའོ། །དང་པ་ོལོ་མད་ོ

ལོས་ཇ་ིལྟར་གོསུངས་པའ་ིཚུལོ། རྣམ་འགྲེལོ་ལོས་ཇ་ིལྟར་བོསྟོན་པའ་ིཚུལོ། ད་ེདགོ་

གོ་ིདནོ་གོཏེན་ལོ་དབོབོ་པ་དང་གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོན།ི ཚད་མ་མདརོ། བྱ་དང་བོཅས་

པ་རྟེོགོས་པའ་ིཕྱིིར། །འབྲེས་བུ་ཉིིད་ཡིིན་འཇལོ་བྱེད་ལོ། །ཚད་མ་ཉིིད་དུ་འདོགོས་པ་

སྟོ།ེ །བྱ་བོ་མེད་པའང་མ་ཡིིན་ན།ོ །ཞིེས་དང་། དེའ་ིརང་འགྲེལོ་ལོས། འད་ིལོ་ཕྱི་ིརོལོ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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པ་རྣམས་ཀྱེ་ིབོཞིནི་དུ་ཚད་མ་ལོས་འབྲེས་བུ་དནོ་གོཞིན་དུ་གྱུར་པ་ན་ིམདེ་ཀྱེ།ི འབྲེས་

བུར་གྱུར་པའ་ིཤེེས་པ་ཉིིད་ཡུལོ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་དང་བྱ་བོ་དང་བོཅས་པ་

ད་ེཉི་ེབོར་བླངས་ནས་ཚད་མ་ཉིིད་འདོགོས་པ་སྟོ་ེབྱ་བོ་མེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ། །དཔེར་ན་

འབྲེས་བུ་རྒྱུ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པར་སྐྱེས་པ་ལོ་རྒྱུའི་གོཟུགོས་འཛིིན་ཞིེས་བོརྗེོད་

པས་བྱ་བོ་མདེ་པ་མ་ཡིནི་པ་ད་ེབོཞིནི་དུ་འདརི་ཡིང་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་གོསུངས་ས།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། འདི་ལོ་ཕྱིི་རོལོ་པ་རྣམས་ཀྱེི་ཞིེས་སོགོས་ཀྱེི་དོན་ནི་འདིར་ཚད་

འབྲེས་གོཉིིས་དོན་གོཞིན་མ་ཡིིན་ཏེེ། འབྲེས་བུ་ད་ེགོང་གོིས་སྒྲུབོ་ནུས་པའ་ིསྒྲུབོ་བྱེད་

ད་ེལོ་ཚད་མར་འདདོ་པའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་པ་ཡིནི་ལོ། ད་ེན་ིབྱ་བོ་སྒྲུབོ་པར་བྱདེ་ཅསེ་ཏེ་ེཞིསེ་

སོགོས་ཤེ་ལོ་ོཀ་གོཅིགོ་གོིས་སྟོོན་ན།ོ །འབྲེས་བུར་གྱུར་པའ་ིཤེེས་པ་ཞིེས་སོགོས་ཀྱེ་ི

དོན་ནི་འབྲེས་བུ་ལོས་དོན་གོཞིན་པའི་ཚད་མ་མེད་ཀྱེང་། ཡུལོ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེར་བོ་

ལོ་ཚད་མར་འཇོགོ་ཞིསེ་པ་ཡིིན་ལོ། ད་ེན་ིད་ེལོ་ཉིམས་མྱོངོ་ཙམ་དུ་ན།ི །ཞིསེ་པ་ནས། 

དསེ་ན་འབྲེས་བུ་དནོ་གོཞིན་མནི། །ཞིསེ་པའ་ིབོར་གྱིསི་སྟོནོ་ཏེ།ོ །བྱ་བོ་དང་བོཅས་པ་

ད་ེཞིེས་སོགོས་ཀྱེ་ིདོན་ན་ིབླ་ོགོཅིགོ་ཉིིད་ལོ་ཚད་འབྲེས་གོཉིིས་འཇོགོ་སྟོེ། བླ་ོགོཅིགོ་

ཉིིད་ལོ་དོན་རྟེོགོས་པ་བྱ་བོ་དང་། དོན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེར་བོ་བྱ་བོ་དང་བོཅས་པ་གོཉིིས་

ལོས། དོན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེར་བོ་ད་ེཉི་ེབོར་བླངས་ནས་ཚད་མ་དང་། དོན་རྟེོགོས་པ་ད་ེཉི་ེ

བོར་བླངས་ནས་འབྲེས་བུར་བོཞིགོ་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་པ་ཡིིན་ལོ། ད་ེན་ིད་ེཡི་ིབོདགོ་ཉིིད་

འཛིནི་པ་ད།ེ །ཞིསེ་པ་ནས། ད་ེཡི་ིདབོང་གོསི་དརེ་བོཞིགོ་ཕྱིིར། །ཞིསེ་པའ་ིབོར་གྱིསི་

སྟོནོ་ན།ོ །དཔརེ་ན་ཞིསེ་པ་མན་ཆོད་ཀྱེ་ིདནོ་ན།ི དནོ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེར་བོའ་ིདནོ་ཡིང་དནོ་

དང་འདྲི་བོར་སྐྱསེ་པ་ཡིནི་ལོ། དནོ་དང་འདྲི་བོར་སྐྱསེ་པ་ད་ེཉིདི་ཀྱེསི་དནོ་རྟེོགོས་པར་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ཡིང་སྒྲུབོ་ནུས་ཏེེ། དཔེར་ན་ཕེའ་ིགོཟུགོས་དང་འདྲི་བོར་སྐྱེས་པ་ལོ་ཕེའ་ིགོཟུགོས་

འཛིིན་ཞིེས་བོརྗེོད་པའི་ཕྱིིར། ཞིེས་པའི་དོན་ཡིིན་ལོ། དེ་ནི་དཔེར་ན་འབྲེས་བུ་རྒྱུ་

རྣམས་ཀྱེ་ིཞིེས་སོགོས་ཤེ་ལོ་ོཀ་གོཅིགོ་གོིས་སྟོོན་ནོ། །འད་ིལོ་ཕྱི་ིརོལོ་པ་རྣམས་ཀྱེ་ི

བོཞིིན་དུ་ཚད་མ་ལོས་འབྲེས་བུ་དོན་གོཞིན་དུ་གྱུར་པ་ན་ིམེད་ཀྱེ་ིཞིེས་པ་ལོ་འཕྲོས་

ནས། ཕྱི་ིརོལོ་པས་ཚད་འབྲེས་རྫོས་གོཞིན་དུ་འདོད་པའ་ིཚུལོ། ད་ེའགོོགོ་བྱེད་ཀྱེ་ི

རགིོས་པ། དའེ་ིལོན་དགོགོ་པ་རྣམས་ན།ི ད་ེཕྱིརི་མཐངོ་དང་དབོང་འབྲེལེོ་དང་། །ཞིསེ་

པ་ནས། སྒྲི་ོའདགོོས་པས་ན་ིའཇུགོ་ཕྱིརི་ར།ོ །ཞིསེ་པའ་ིབོར་གྱིསི་སྟོནོ་ཏེ།ོ །

གོསུམ་པ་ལོ་བོཞིི་སྟོེ། གོཞིན་ལུགོས་དགོགོ །རང་ལུགོས་བོཞིགོ །རྩོོད་པ་

སྤོང་། སྐོབོས་སུ་བོབོ་པའ་ིདོགོས་པ་བོཅད་པའ།ོ །དང་པ་ོན་ིཁ་ཅིགོ །དབོང་ཤེེས་ལོ་

རང་དུས་སུ་སྣང་བོ་ཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིདོན་དུ་ཁས་ལོེན་བོཞིིན་དུ། ཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིདོན་གོཞིལོ་

བྱ་ཞིེས་དང་། གོཟུགོས་སོགོས་ཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིདོན་གོཞིལོ་བྱ་ཞིེས་སོགོས་བོཞིགོ་ཏུ་ན་ི

མ་ིརུང་སྟོེ། མད་ོསྡོ་ེཔའ་ིལུགོས་ལོ། དབོང་མངོན་གྱིིས་ཕྱི་ིདོན་མ་གྲུབོ་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། 

དབོང་ཤེསེ་ལོ་རང་དུས་སུ་སྣང་བོ་ཕྱི་ིདནོ་ཡིནི་པ་དང་། ཕྱི་ིདནོ་ཡིདོ་པར་རྟེགོས་ཀྱེིས་

སྒྲུབོ་དགོོས་པའི་ཕྱིིར་དང་། དེ་ལོས་གོཞིན་དུ་ན། སེམས་ཙམ་པས་ཕྱིི་དོན་མེད་

པར་ཁས་བླངས་པ་ལོ། མད་ོསྡོ་ེཔས་མངོན་སུམ་གྱི་ིབོསལོ་བོ་སྟོོན་རིགོས་པ་ལོས་

མ་བོསྟོན་པར། འབྲེས་བུ་རྣམ་ཤེེས་ལྡོགོ་པའ་ིརྟེགོས་ཀྱེིས་སྒྲུབོ་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །དེས་ན་

འདིར་ཕྱི་ིདོན་གོཞིལོ་བྱར་བྱས་པའ་ིཚད་འབྲེས་ཀྱེ་ིརྣམ་བོཞིགོ་ན་ིམད་ོསེམས་གོང་

གོ་ིལུགོས་ལོ་ཡིང་མ་ིརུང་སྟོེ། སེམས་ཙམ་པས་ཐ་སྙེད་དུ་ཡིང་ཕྱི་ིདོན་ཁས་མ་ིལོེན། 

མད་ོསྡོེ་པའི་ལུགོས་ལོ་དབོང་མངོན་གྱིིས་ཕྱིི་དོན་མ་གྲུབོ་པའི་ཕྱིིར་རོ། །འ་ོན་ཚད་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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འབྲེས་ཀྱེི་རྣམ་བོཞིགོ་ཇི་ལྟར་ཞིེ་ན། སྔོན་པ་ོགོཞིལོ་བྱ། རང་ཡུལོ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེར་

བོའི་སྒ་ོནས་སྔོན་པ་ོལོ་གོསར་དུ་མི་བོསླུ་བོའི་རིགོ་པ་ཚད་མ། སྔོན་པ་ོརྟེོགོས་པའི་

ཚད་མ་འབྲེས་བུ་ཞིེས་ཟེར་ར།ོ །མ་ིའཐད་ད།ེ ཕྱི་ིདོན་ད་ེཚུར་མཐོང་གོ་ིམངོན་སུམ་ལོ་

མངནོ་གྱུར་མནི་པར་ཐལོ། དསེ་ཕྱི་ིདནོ་མ་གྲུབོ་པའ་ིཕྱིརི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏེ།ེ ད་ེད་ེལོ་

རང་ངོས་ནས་རང་འདྲིའ་ིརྣམ་པ་གོཏེོད་བྱེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། ཁྱེབོ་སྟོ།ེ གོང་ལོ་དོན་གྱི་ི

ནུས་པ་ལོས། །རྗེེས་འགྲ་ོལྡོགོ་པ་ཅན་གྱི་ིབླ།ོ །ད་ེལོ་འཛིིན་པ་རང་དབོང་ཅན། །ཅེས་

གོསུངས་པའི་ཕྱིིར་རོ། །ཕྱིི་དོན་རྟེོགོས་པའི་ཚུར་མཐོང་གོི་རྒྱུད་ཀྱེི་ཚད་མ་ཡིིན་ན། 

ཕྱི་ིདོན་ལྐོོགོ་གྱུར་དུ་རྟེོགོས་པས་ཁྱེབོ་པར་ཐལོ། ཕྱི་ིདོན་མངོན་གྱུར་དུ་རྟེོགོས་པའ་ི

ཚུར་མཐོང་གོ་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིཚད་མ་མེད་པའ་ིཕྱིིར། རྟེགོས་ཁས། འདོད་ན། ད་ེཡིིན་ན་ཕྱི་ི

དོན་གྱིིས་རང་ངོས་ནས་རང་འདྲིའ་ིརྣམ་པ་མ་གོཏེད་པས་ཁྱེབོ་པར་ཐལོ། འདོད་པ་

དེའ་ིཕྱིིར། ཁྱེབོ་སྟོ།ེ ད་ེལོས་གོཞིན་དངོས་དབོང་པ་ོའདས། །ཞིེས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར་

ར།ོ །གོཞིན་ཡིང་། དནོ་རིགོ་གོང་ཡིནི་ས་ོས་ོརིགོ །ཅསེ་པའ་ིསྐོབོས་སུ། མད་ོསྡོ་ེཔས་

དབོང་མངོན་གྱིིས་དོན་རིགོ་པ་སྒྲུབོ་བྱེད་དང་བོཅས་པ་བོརྗེོད་པ་མིན་པར་ཐལོ། དེའ་ི

ལུགོས་ལོ་དབོང་མངནོ་གྱིསི་ཕྱི་ིདནོ་མ་གྲུབོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །གོཞིན་ཡིང་ཕྱི་ིདནོ་དུ་གྱུར་

པའ་ིསྔོན་པ་ོའཛིིན་པའ་ིམིགོ་ཤེེས་མ་འཁྲུལོ་པ་ཆོོས་ཅན། ཕྱི་ིདོན་སྔོན་པ་ོརྟེོགོས་པའ་ི

ཚད་མར་ཐལོ། དེའ་ིརྣམ་པ་ཤེར་ནས་ད་ེལོ་གོསར་དུ་མ་ིབོསླུ་བོའ་ིརིགོ་པ་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིིར། གོལོ་ཏེ་ེདབོང་མངོན་གྱིིས་ཕྱི་ིདོན་རྟེོགོས་ཀྱེང་ཕྱི་ིདོན་གོཞིལོ་བྱར་བྱེད་པ་མ་ི

འཐད་ད་ེདབོང་མངོན་གྱིིས་སྔོན་པ་ོཕྱི་ིདོན་ཡིིན་པའ་ིཆོ་ད་ེམ་རྟེོགོས་པའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞི་ེན་

མ་ིའཐད་དེ། སྔོན་པ་ོདང་སྔོན་པོའ་ིསྟོེང་གོ་ིཕྱི་ིདོན་གོཉིིས་གྲུབོ་བོད་ེརྫོས་གོཅིགོ་ཡིིན་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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པའ་ིཕྱིིར་རོ། །འ་ོན་དབོང་མངོན་གྱིིས་ཕྱི་ིདོན་གྲུབོ་ན། རྣམ་ཤེེས་ལྡོགོ་པ་ལོས་གྲུབོ་

འགྱུར། །ཞིསེ་རྟེགོས་ཀྱེསི་སྒྲུབོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཅ་ིཡིནི་ཞི་ེན། སམེས་ཙམ་པས། སྔནོ་

པོར་སྣང་བོ་མཐོང་བོ་ཡིིན། །ཕྱི་ིརོལོ་ཡིན་གོར་དོན་ཡིོད་མིན། །ཅེས་དབོང་ཤེེས་ལོ་

རང་དུས་སུ་ཕྱི་ིརོལོ་དོན་དུ་སྣང་བོ་ད་ེདབོང་ཤེེས་རང་གོ་ིགོཟུང་རྣམ་ཡིིན་ཅིང་། ད་ེ

ལོས་གོཞིན་པའི་སྔོན་པོ་མེད་པར་བོསྟོན་པ་ན་རང་དུས་སུ་སྣང་བོ་དེ་གོཟུང་རྣམ་

ཡིིན་ཀྱེང་ད་ེབོསྐྱེད་པར་བྱེད་པའ་ིསྔོན་པ་ོཡིོད་དེ། གོཞིན་དུ་ན་སྔོན་པ་ོཚད་མས་མ་

དམིགོས་པའ་ིས་ཕྱིོགོས་ན་ཡིང་སྔ་ོའཛིིན་མིགོ་ཤེེས་མ་འཁྲུལོ་བོ་ཡིོད་པར་ཐལོ་ཞིེས་

པའ་ིཚུལོ་གྱིིས་སྒྲུབོ་པ་ཡིིན་གྱིི། མད་ོསྡོ་ེཔ་རང་ལུགོས་ལོ་ཕྱི་ིདོན་མངོན་སུམ་གྱིིས་

མ་གྲུབོ་པས་རྟེགོས་ཀྱེསི་སྒྲུབོ་པ་ན་ིམ་ཡིནི་ན།ོ །ཁ་ཅིགོ་དནོ་གོཞིལོ་བྱ། དནོ་དང་འདྲི་

བོ་ཚད་མ། དོན་རྟེོགོས་པ་འབྲེས་བུ་ཞིེས་འདོད་པ་ལོ། གོཞིན་དགོ་ན་རེ། མ་ིའཐད་

ད།ེ མད་ོསྡོ་ེཔའ་ིལུགོས་ལོ་དོན་རྟེོགོས་ཚད་མའ་ིའཇོགོ་བྱེད་ཡིིན་ན། དོན་འདྲི་བོ་ཁྱེད་

པར་གོསུམ་ལྡན་ཡིིན་དགོོས་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་ཟེར་བོ་མ་ིའཐད་དེ། དོན་རྟེོགོས་ཚད་མ་

ཡིིན་ན། ངེས་ཤེེས་འདྲིེན་ནུས་ཡིིན་པས་མ་ཁྱེབོ་པའ་ིཕྱིིར། སྔ་མ་ཡིང་མ་ིའཐད་དེ། 

དོན་དང་འདྲི་བོ་ཙམ་གྱིིས་དོན་རྟེོགོས་པར་འཇོགོ་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིིར། མ་གྲུབོ་ན། ཟླ་

བོ་གོཉིིས་སྣང་གོ་ིདབོང་ཤེེས་ཆོོས་ཅན། ཟླ་གོཉིིས་རྟེོགོས་པར་ཐལོ། ཟླ་གོཉིིས་དང་

འདྲི་བོའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཁ་ཅིགོ །ད་ེབོཅད་པར་འདོད་ནས། དོན་གོཞིལོ་བྱ། དོན་གྱི་ིརྣམ་

པ་ཤེར་ནས་དེ་ལོ་གོསར་དུ་མི་བོསླུ་བོའི་རིགོ་པ་ཚད་མ། དོན་རྟེོགོས་པའི་ཚད་མ་

འབྲེས་བུའ་ོཞིེས་དང་། དོན་དངོས་སུ་རྟེོགོས་པའ་ིཚད་མ་འབྲེས་བུ་ཞིེས་ཟེར་བོ་མ་ི

འཐད་དེ། འདིར་དངོས་བོསྟོན་གྱི་ིཚད་འབྲེས་ཡིིན་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ིཚད་འབྲེས་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ཡིིན་དགོོས་པ་གོང་ཞིིགོ །དོན་དེའ་ིརྣམ་པ་ཤེར་ནས་དོན་ད་ེལོ་གོསར་དུ་མ་ིབོསླུ་བོའ་ི

རགིོ་པ་ཡིནི་ན། དནོ་ད་ེལོ་མངནོ་སུམ་ཡིནི་པས་མ་ཁྱེབོ་པའ་ིཕྱིརི། མ་གྲུབོ་ན། སྒྲི་མ་ི

རྟེགོ་པར་རྟེོགོས་པའ་ིརྗེེས་དཔགོ་ད་ེསྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པ་ལོ་མངོན་སུམ་དུ་ཐལོ་ལོོ། །གོཞིན་

ཡིང་དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་འབྲེས་ཀྱེི་རྣམ་བོཞིགོ་དེ་མི་འཐད་དེ། འདིར་མི་བོསླུ་བོའི་དོན་

གོཞིལོ་བྱ་རྟེོགོས་པ་འབྲེས་བུར་བྱས་ནས་དེའ་ིསྒྲུབོ་བྱེད་འགོོད་པའ་ིསྐོབོས་ཡིིན་གྱི་ི

གོསར་དུ་མ་ིབོསླུ་བོའ་ིརིགོ་པས་ཚད་མ་མཚོན་པའ་ིསྐོབོས་མིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཆོོས་

དེའ་ིརྣམ་པ་ཤེར་ནས་ཆོོས་ད་ེལོ་གོསར་དུ་མ་ིབོསླུ་བོའ་ིརིགོ་པ་ད་ེཆོོས་ད་ེདངོས་སུ་

རྟེོགོས་པའ་ིཚད་མའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་པ་ཡིང་མ་ིའཐད་ད།ེ གོཟུང་རྣམ་ཉིམས་སུ་མྱོོང་

བོའི་རང་རིགོ་མངོན་སུམ་ལོ་གོཟུང་རྣམ་གྱིི་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེར་བོར་འགྱུར་ཞིིང་། 

ད་ེཡིང་འདོད་ན། རྣམ་པ་ཐུགོ་མེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ །དར་ཊཱིིཀ་པ་ན་ར།ེ ཚད་འབྲེས་དང་

པོའ་ིསྐོབོས་ཀྱེི་ཚད་འབྲེས་འདི་མདོ་སེམས་གོཉིིས་ཆོར་གྱིི་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལོེན་

ཏེེ། འདིར་སྔ་ོཙམ་གོཞིལོ་བྱར་བྱས་པའ་ིཚད་འབྲེས་ཀྱེ་ིརྣམ་བོཞིགོ་ཅིགོ་སྟོོན་པ་གོང་

ཞིིགོ །ད་ེམད་ོསེམས་གོཉིིས་ཆོར་གྱིིས་ཁས་ལོེན་པའ་ིཕྱིིར། དང་པ་ོམ་གྲུབོ་ན། ད་ེ

བྱ་རོགོ་གོིས་ཟོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚད་འབྲེས་གོཉིིས་པའ་ིསྐོབོས་ཀྱེ་ིཚད་འབྲེས་ཀྱེ་ི

རྣམ་བོཞིགོ་སེམས་ཙམ་པ་ཁ་ོན་ཁས་ལོེན་པ་ཡིིན་ཞིེས་ཟེར་རོ། །ད་ེན་ིམ་ིའཐད་དེ། 

ཚད་འབྲེས་གོཉིིས་པའ་ིསྐོབོས་སུ་ཡིང་སྔ་ོཙམ་གོཞིལོ་བྱར་བྱས་པའ་ིཚད་འབྲེས་ཀྱེ་ི

རྣམ་བོཞིགོ་ཅིགོ་བོསྟོན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །རྟེགོས་ཁྱེབོ་ཁས། གོཞིན་ཡིང་། དབུ་མ་རྩོ་བོ་

ཤེེས་རབོ་ཀྱེ་ིསྐོབོས་ཀྱེ་ིལྟ་བོ་ད་ེདབུ་སེམས་གོཉིིས་ཀྱེིས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལོེན་པར་

ཐལོ། དརེ་བོདགོ་མེད་གོཉིསི་ཀྱེ་ིལྟ་བོ་བོསྟོན་པ་གོང་ཞིིགོ །བོདགོ་མདེ་གོཉིསི་ཀྱེ་ིལྟ་བོ་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ད་ེདབུ་སེམས་གོཉིིས་ཀྱེ་ིཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལོེན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཁ་ཅིགོ་ན་རེ། སྔོན་པ་ོ

གོཞིལོ་བྱ། སྔནོ་པ་ོལོ་གོསར་དུ་མ་ིབོསླུ་བོའ་ིརིགོ་པ་ཚད་མ། སྔནོ་པ་ོརྟེོགོས་པའ་ིཚད་

མ་འབྲེས་བུ་ཞིེས་པ་ན་ིཚད་མ་སྤྱིིའ་ིཚད་འབྲེས། སྔོན་པ་ོགོཞིལོ་བྱ། ད་ེལོ་རྟེོགོ་བྲེལོ་

མ་འཁྲུལོ་པའ་ིརིགོ་པ་ཚད་མ། ད་ེལོ་མངོན་སུམ་འབྲེས་བུ་ཞིེས་པ་ན་ིམངོན་སུམ་གྱི་ི

ཚད་འབྲེས། སྒྲི་མི་རྟེགོ་པ་གོཞིལོ་བྱ། རང་གོི་རྟེེན་གོཞིི་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་ལོ་བོརྟེེན་

ནས་སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པ་ལོ་ཞིེན་རིགོ་ཚད་མ། སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པར་རྟེོགོས་པའ་ིརྗེེས་དཔགོ་ཚད་

མ་འབྲེས་བུ་ཞིེས་པ་ནི་རྗེེས་དཔགོ་གོི་ཚད་འབྲེས། སྐོབོས་འདིར་དོན་རིགོ་མངོན་

སུམ་གྱི་ིཚད་འབྲེས་སྐོབོས་སུ་བོབོ་པས་དེའ་ིཚད་འབྲེས་ན།ི སྔནོ་པ་ོགོཞིལོ་བྱ། སྔནོ་

པ་ོལོས་དངོས་སུ་སྐྱེས་ཤེིང་སྔོན་པོའ་ིརྣམ་པ་ཤེར་ནས་སྔོན་པ་ོལོ་གོསར་དུ་མ་ིབོསླུ་

བོའ་ིགོཟུང་རྣམ་ཚད་མ། སྔནོ་པ་ོགོཟུང་དནོ་དུ་བྱས་པ་ལོས་བྱུང་བོའ་ིདནོ་རགིོ་མངནོ་

སུམ་འབྲེས་བུ། མཚན་ཉིིད་ད་ེདོན་འདྲི་བོ་ཁྱེད་པར་གོསུམ་ལྡན་གྱི་ིདོན་ཡིང་ཡིིན་ན་ོ

ཞིེས་ཟེར་ར།ོ །ད་ེལོ་ཚད་མ་སྤྱི་ིདང་མངོན་སུམ་དང་། རྗེེས་དཔགོ་གོ་ིཚད་འབྲེས་ཀྱེ་ི

རྣམ་བོཞིགོ་ད་ེརྣམས་མ་ིའཐད་དེ། ད་ེགོསུམ་གྱི་ིམཚན་མཚོན་ཚད་འབྲེས་སུ་བྱས་

ནས་གོཞིལོ་བྱ་ཟུར་ནས་བོསྣན་པ་ཙམ་ཞིིགོ་ལོ་ཚད་འབྲེས་ཀྱེ་ིགོཞུང་འད་ིཙམ་དོན་

མེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །དོན་རིགོ་མངོན་སུམ་གྱི་ིཚད་འབྲེས་ད་ེཡིང་མ་ིའཐད་དེ། གོསར་

དུ་མི་བོསླུ་བོ་མཚན་ཉིིད་དུ་འཇོགོ་པ་སྐོབོས་ཀྱེི་དོན་མིན་ལོ། ཡིིན་ན་ཡིང་མཚོན་

བྱའི་ནང་དུ་ཚད་མའི་ཐ་སྙེད་མེད་པས་མཚན་ཉིིད་ཀྱེི་ནང་དུ་དེའི་ཐ་སྙེད་མི་དགོོས་

པའ་ིཕྱིིར་དང་། རྣམ་པ་ཤེར་བོ་དང་གོཟུང་རྣམ་ལོ་ཟློས་པའ་ིསྐྱོན་ཡིང་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར་

དང་། སྔོན་པ་ོལོས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། སྔོན་པ་ོགོཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ལོས་བྱུང་
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བོ་གོཉིིས་ལོ་ངེས་དཀའ་སློའ་ིཁྱེད་པར་མེད་པའ་ིཕྱིིར་དང་། འདིར་དོན་རིགོ་མངོན་

སུམ་གྱིིས་དོན་རྟེོགོས་པ་འབྲེས་བུར་འཇོགོ་པའ་ིསྐོབོས་ཡིིན་གྱིི། སྔོན་པ་ོགོཟུང་དོན་

དུ་བྱས་པ་ལོས་བྱུང་བོ་འབྲེས་བུར་འཇོགོ་པའི་སྐོབོས་མིན་པའི་ཕྱིིར་རོ། །མཚན་

ཉིིད་ད་ེདོན་འདྲི་བོ་ཁྱེད་པར་གོསུམ་ལྡན་གྱི་ིདོན་དུ་འདོད་པ་ཡིང་མ་ིའཐད་ད།ེ སྔོན་པ་ོ

ལོས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་སྔོན་པོའ་ིརྣམ་པ་ཤེར་བོ་གོཉིིས་ཁྱེད་ཆོོས་དང་པ་ོགོཉིིས་

སུ་འཐད་ཀྱེང་། སྔོན་པ་ོལོ་གོསར་དུ་མ་ིབོསླུ་བོའ་ིགོཟུང་རྣམ་ད་ེཁྱེད་པར་ཕྱི་ིམའ་ིདོན་

དུ་མ་ིའཐད་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །གོཉིསི་པ་ལོ་གོསུམ་སྟོ།ེ ཉིན་ཐསོ་སྡོ་ེགོཉིསི་ཀྱེ་ིགོཟུང་འཛིནི་

གྱི་ིརྣམ་བོཞིགོ །མད་ོསྡོ་ེཔའ་ིཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིདམ་བོཅའ། སྐོབོས་སུ་བོབོ་པའ་ི

ཚད་འབྲེས་དངོས་སོ། །དང་པ་ོལོ། བྱ་ེབྲེགོ་ཏུ་སྨྲ་བོའ་ིལུགོས་ནི། ཡི་ེཤེེས་སྙེིང་པ་ོ

ཀུན་ལོས་བོཏུས་ལོས། ནམ་མཁའ་འགོོགོ་པ་གོཉིསི་དགོ་སྟོ།ེ །འདུས་མ་བྱས་གོསུམ་

པ་ོན་ིརྟེགོ །འདུས་བྱས་བོདགོ་གོསི་ཀུན་སྟོངོ་ལོ། །བྱདེ་པ་པ་ོམདེ་སྐོད་ཅིགོ་མ། །མིགོ་

ལོས་སྐྱེས་བླ་ོརྣམ་མེད་ཅིང་། །མངོན་སུམ་རིགོ་པ་རྡུལོ་གྱི་ིཚོགོས། །བླ་ོལྡན་ཞིེས་བྱ་

ཁ་ཆོ་ེཡིི། །བྱ་ེབྲེགོ་སྨྲ་བོའ་ིགོཞུང་དུ་བོཤེད། །ཅེས་གོསུངས་པའ་ིདོན་ནི། ཤེེས་བྱ་

གོཞི་ིལྔ་ཆོར་རྫོས་སུ་གྲུབོ་ཅིང་། ད་ེལོ་རྟེགོ་པའ་ིརྫོས་དང་། མ་ིརྟེགོ་པའ་ིརྫོས་གོཉིིས་

ལོས། འདུས་མ་བྱས་གོསུམ་པ་ོན་ིརྟེགོ་རྫོས་དང་། འདུས་བྱས་ཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིམ་ིརྟེགོ་

པ་ཡིིན་ན།ོ །ད་ེཡིང་བོདགོ་གོིས་ཀུན་ཏུ་སྟོོང་སྟོེ། དོན་གོཞིན་གྱི་ིབོདགོ་དང་། ང་ོབོོར་

གྱུར་པའ་ིབོདགོ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །དབོང་ཕྱུགོ་ལོ་སོགོས་པའ་ིབྱེད་པ་པ་ོན་ིམེད་དེ། 

རང་གོ་ིརྒྱུ་ཙམ་ལོས་སྐྱེས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །མ་ིརྟེགོ་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ སྐོད་ཅགིོ་གོིས་སྐྱ་ེའཇིགོ་

བྱདེ་པའ་ིཕྱིརི། དབོང་ཤེསེ་ལོ་དནོ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེར་བོ་མདེ་ཅངི་དབོང་ཤེསེ་ཀྱེསི་མངནོ་
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སུམ་དུ་རགིོ་པ་སྟོ་ེརང་དུས་སུ་སྣང་བོ་ན་ིརྡུལོ་གྱི་ིཚགོོས་ཏེ་ེཕྱི་ིདནོ་ཡིནི་ཅསེ་པའ་ིདནོ་

ན།ོ །

འདའི་ིལུགོས་ལོ་ཡུལོ་བོཟུང་བོ་དང་། ཡུལོ་ཅན་འཛིནི་པ་དང་། ཡུལོ་ཅན་གྱིསི་

ཡུལོ་འཛིནི་པའ་ིཚུལོ་དང་གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོན།ི གོཟུགོས་སོགོས་དོན་ལྔའ།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། དབོང་པ་ོལྔ་དང་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཡུལོ་ཅན་ཡིིན་

དབོང་པ་ོགོཟུགོས་ཅན་པ་དེས་དོན་མཐོང་བོ་དང་ཐོས་པ་སོགོས་ཡིིན་གྱི་ིདབོང་ཤེེས་

ཀྱེིས་དོན་མཐོང་བོ་སོགོས་མིན་ཏེེ། །བོར་ཆོད་སོགོས་ཡིོད་ན་ཡིང་མཐོང་བོར་ཐལོ་

བོའ་ིཕྱིིར་རོ། །དབོང་ཤེེས་ཀྱེིས་དོན་ལོ་དམིགོས་པ་ཡིིན་གྱི་ིདབོང་པ་ོགོཟུགོས་ཅན་

པས་དོན་ལོ་དམིགོས་པ་སོགོས་མ་ཡིིན་ཏེེ། རྟེོགོས་དཔྱོོད་དང་བོཅས་པར་ཐལོ་བོའ་ི

ཕྱིརི་ར།ོ །

གོསུམ་པ་ནི། རྡོ་ོཁབོ་ལོེན་གྱིིས་ལྕེགོས་ལོེན་པ་ལྟར་དུ་དབོང་ཤེེས་ཀྱེིས་དོན་

ལྔ་རྣམ་མེད་རྗེེན་ཆོར་དུས་མཉིམ་ཐུགོ་ཕྲད་དུ་འཛིིན་པ་ཡིིན་ན།ོ །དེས་ན་འདིའ་ིཚད་

འབྲེས་ཀྱེ་ིརྣམ་བོཞིགོ་ལོ་གོཟུགོས་སོགོས་རྣམ་མེད་ཐུགོ་ཕྲད་པའ་ིདོན་དངོས་གོཞིལོ་

བྱ། དོན་མཐོང་བོའ་ིདབོང་པ་ོགོཟུགོས་ཅན་པ་ཚད་མ། དོན་རྟེོགོས་མཚན་ཉིིད་པའ་ི

དབོང་ཤེེས་འབྲེས་བུ་ཡིིན་པས་ཚད་འབྲེས་གོཞིལོ་གོསུམ་དུས་མཉིམ་རྫོས་ཐ་དད་

པ་ཁ་ོན་ཡིནི་ན།ོ །

མད་ོསྡོ་ེཔའ་ིལུགོས་ན།ི ད་ེཉིིད་ལོས། མཐོང་བོ་དབོང་པོའ་ིཡུལོ་མིན་ཏེ།ེ །ཤེེས་

པ་རྣམ་པ་བོཅས་པ་སྐྱེ། །ནམ་མཁའ་མ་ོགོཤེམ་བུ་འདྲི་ལོ། །འགོོགོ་པ་ནམ་མཁའ་

དང་འདྲིའོ། །འདུས་བྱས་བོེམ་པོ་ཡིོད་མིན་ལོ། །དུས་གོསུམ་དགོ་ཀྱེང་ཁས་མི་
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ལོེན། །བོསགོས་པའི་གོཟུགོས་མེད་མིན་ཞིེས་པ། །མདོ་སྡོེ་པ་ཡིི་མཁས་རྣམས་

སོ། །ཞིེས་གོསུངས་ལོ། དེའ་ིདོན་ནི། དབོང་ཤེེས་ཀྱེིས་རང་དུས་སུ་མཐོང་བོའ་ིཕྱི་ི

རོལོ་རྒྱང་ཆོད་ལྟར་སྣང་བོ་ན་ིདབོང་ཤེེས་ཀྱེ་ིགོཟུང་ཡུལོ་དུ་གྱུར་པའ་ིཕྱི་ིདོན་མ་ཡིིན་

ཏེེ། དབོང་ཤེེས་ཕྱི་ིདོན་གྱི་ིརྣམ་པ་དང་བོཅས་པར་སྐྱེས་པ་གོཟུང་རྣམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་

རོ། །ནམ་མཁའ་ན་ིགོཞིན་སེལོ་གྱི་ིབློས་ཐོགོས་བོཅས་ཀྱེ་ིགོཟུགོས་བོསལོ་བོའ་ིསྒ་ོ

ནས་ཤེེས་བྱར་འཛིིན་པ་ཡིིན་གྱི་ིརྟེགོ་པ་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིརང་གོ་ིང་ོབོ་ོགྲུབོ་པ་མེད་པ་ན་ི

མ་ོགོཤེམ་གྱིི་བུ་དང་འདྲི་ལོ། འགོོགོ་པ་གོཉིིས་ཀྱེང་ནམ་མཁའ་དང་འདྲི་བོར་ཤེེས་

པར་བྱའོ། །བྱེ་བྲེགོ་ཏུ་སྨྲ་བོ་འདུས་མ་བྱས་གོསུམ་རྟེགོ་རྫོས་སུ་འདོད་ལོ། འདིར་

ན་ིམ་ིརྟེགོ་པ་བོསལོ་ཙམ་ལོ་རྟེགོ་པར་འཇོགོ་ན་མ་ོགོཤེམ་བུ་ཡིང་རྟེགོ་པ་ཡིིན་ལོ་རྟེགོ་

པ་ཞིེས་བྱ་བོའི་རང་གོི་ང་ོབོ་ོགྲུབོ་པ་ལོ་རྟེགོ་པར་འཇོགོ་ན། འདུས་མ་བྱས་གོསུམ་

ཡིང་རྟེགོ་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། རང་གོི་ངོ་བོོའ་ིསྒོ་ནས་གྲུབོ་ན་མི་རྟེགོ་པ་ཡིིན་དགོོས་པའི་

ཕྱིིར་རོ། །རྒྱུ་རྐྱེེན་ཚོགོས་ནས་བོདགོ་གོིས་འབྲེས་བུ་འད་ིབོསྐྱེད་པར་བྱའ་ོསྙེམ་པའ་ི

བླ་ོསྔོན་དུ་བོཏེང་ནས་འདུས་བྱས་པའ་ིབོེམ་པ་ོན་ིཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། བོེམ་པ་ོརྒྱུ་རྐྱེེན་

ཚོགོས་པ་ཙམ་ལོས་བྱུང་བོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །དུས་གོསུམ་པ་ོདགོ་ཀྱེང་དངོས་པོར་ཁས་མ་ི

ལོེན་ཏེ།ེ ད་ལྟར་བོ་དངོས་པོར་ཡིོད་ཀྱེང་འདས་མ་འོངས་གོཉིིས་དངོས་པོར་མེད་པའ་ི

ཕྱིིར་ར།ོ །འོན་ཀྱེང་རྡུལོ་ཕྲན་བོསགོས་པའ་ིགོཟུགོས་མེད་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ དབོང་ཤེེས་

ཀྱེ་ིདམིགོས་རྐྱེེན་དུ་གྱུར་པའ་ིགོཟུགོས་ཡིིན་ན། རྡུལོ་ཕྲན་དུ་མ་ཚོགོས་དགོོས་པའ་ི

ཕྱིརི་ར།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། མད་ོསྡོ་ེཔ་ལོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིདམ་བོཅའ་ལྔ་ཡིོད་པ་ལོས། 



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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དམ་བོཅའ་དང་པ་ོནི། སྔ་ོའཛིིན་དབོང་མངོན་ལོ་རང་དུས་སུ་རྒྱང་ཆོད་ལྟར་སྣང་བོ་

དེ་ཤེེས་པ་ཡིིན་ལོ། དེ་ཡིང་རྣམ་བོདེན་པ་ལྟར་ཤེེས་པ་ཉིིད་དེ་ལྟར་སྣང་བོ་མ་ཡིིན་

གྱིི། ཕྱི་ིདོན་ལྐོོགོ་ན་མོས་ཚུལོ་བོཞིགོ་པའ་ིརྣམ་པ་སྣང་བོའོ། །དམ་བོཅའ་གོཉིིས་པ་

ནི། ཕྱི་ིདོན་ལྐོོགོ་ན་མ་ོརྒྱུ་དང་། ཕྱི་ིདོན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིཤེེས་པ་འབྲེས་བུར་འདོད་

པའ།ོ །དམ་བོཅའ་གོསུམ་པ་ན།ི འཛིིན་པ་རྟེོགོ་པ་དང་། རྟེོགོ་མེད་འཁྲུལོ་ཤེེས་རྣམས་

ན་ིསྣང་ཡུལོ་དངོས་པོར་མེད་ཅིང་ཡུལོ་ཅན་འཁྲུལོ་པ་ཡིིན་ལོ། འཛིིན་པ་རྟེོགོ་མེད་ཀྱེ་ི

མངོན་སུམ་རྣམས་སྣང་ཡུལོ་དངོས་པོར་གྲུབོ་ཅིང་ཡུལོ་ཅན་མ་འཁྲུལོ་བོ་ཡིིན་ན།ོ །ད་ེ

ལོ་ཡིང་ཤེེས་པ་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བོའི་མྱོོང་བྱེད་ཀྱེི་རང་རིགོ་མངོན་སུམ་དང་། ཡུལོ་

གོཞིན་ལོ་དམིགོས་པའ་ིདམིགོས་བྱེད་ཀྱེ་ིགོཞིན་རིགོ་མངོན་སུམ་གོཉིིས་ང་ོབོ་ོགོཅིགོ་

ལོ་ལྡོགོ་པ་ཐ་དད་ཡིིན་ཏེེ། སྔ་ོའཛིིན་དབོང་མངོན་དེ་རང་གོི་གོཟུང་རྣམ་ལོ་ལྟོས་ཏེེ་

མྱོངོ་བྱདེ་ཀྱེ་ིརང་རིགོ་མངནོ་སུམ་དང་། སྔནོ་པ་ོལོ་ལྟསོ་ནས་དམིགོས་བྱདེ་ཀྱེ་ིགོཞིན་

རིགོ་མངོན་སུམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། དེས་ན་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེི། །དམིགོས་མྱོོང་

དགོ་ན་ིཐ་དད་ཡིནི། །དནོ་དང་འདྲི་བོ་དམིགོས་པ་སྟོ།ེ །རང་ཉིིད་གོསལོ་བོ་བོདགོ་མྱོོང་

ཡིིན། །ཅེས་སོ། །དམ་བོཅའ་བོཞི་ིཔ་ནི། ཕྱི་ིདོན་ལོ་ཡིང་རགོས་པ་དང་ཕྲ་བོ་གོཉིིས་

ལོས། རགོས་པ་ན་ིཀུན་རྫོོབོ་བོདེན་པ་ཡིིན་ཏེེ། ཟླ་བོཅས་ཀྱེ་ིརྡུལོ་ཕྲན་ཚོགོས་ནས་

དབོང་ཤེསེ་ལོ་རང་འདྲིའ་ིརྣམ་པ་གོཏེད་པའ་ིརྗེསེ་སུ་རྟེགོོ་པས་ལོངི་པ་ོགོཅགིོ་ཏུ་བོཟུང་

བོ་ལོ་རགོས་པར་འཇོགོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོཉིིས་པ་ན།ི དོན་དམ་ཡིིན་ཏེ།ེ དབོང་ཤེེས་བོསྐྱེད་པའ་ིནུས་པ་ན་ིད་ེལོ་གོནས་

པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དམ་བོཅའ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ལྔ་པ་ནི། ཕྱིི་དོན་དང་དེ་རྟེོགོས་པའི་མངོན་སུམ་གོཟུང་འཛིིན་ཡིིན་པ་ཡིང་ཐ་

སྙེད་ཙམ་དུ་ཡིནི་གྱི།ི དནོ་དམ་པར་ན་ིམ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེགོཉིསི་བོསྐྱདེ་བྱ་སྐྱདེ་བྱདེ་ཀྱེ་ིརྒྱུ་

འབྲེས་ཡིིན་པས་དོན་དམ་པར་འབྲེེལོ་བོ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །དེས་ན་དབོང་ཤེེས་ཀྱེིས་

ཕྱི་ིདོན་དངོས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིང་མིན་ཏེེ། ཕྱི་ིདོན་དང་དངོས་སུ་ཕྲད་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་

ཏེ།ེ །ཕྱི་ིརོལོ་དནོ་ན་ིདངསོ་སུ་མནི། །ཅསེ་ས།ོ །

གོསུམ་པ་ནི། འདི་ནི་དོན་དང་འབྲེེལོ་བྱེད་པ། །དོན་གྱིི་ངོ་བོོ་ལོས་གོཞིན་

མནི། །ད་ེཕྱིིར་གོཞིལོ་བྱ་རྟེོགོས་པ་ཡི།ི །སྒྲུབོ་བྱདེ་གོཞིལོ་བྱའ་ིརང་བོཞིནི་ཉིདི། །ཅསེ་

དང་། ད་ེཡི་ིབོདགོ་ཉིདི་འཛིནི་པ་སྟོ།ེ །དནོ་རྟེོགོས་པ་ཡི།ི །ཞིསེ་པའ་ིགོཞིལོ་བྱ་ཞིསེ་པ་

དང་། དོན་ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱེིས་གོཞིལོ་བྱ་སྟོོན། དོན་གྱི་ིང་ོབོ་ོཞིེས་དང་། གོཞིལོ་བྱའ་ི

རང་བོཞིིན་ཅེས་དང་། དོན་གྱི་ིབོདགོ་ཉིིད་ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱེིས་ཚད་མ་སྟོོན། གོཞིལོ་

བྱ་རྟེོགོས་པ་ཡི་ིཞིེས་དང་། དོན་རྟེོགོས་པ་ཡི་ིཞིེས་པ་རྣམས་ཀྱེིས་འབྲེས་བུ་སྟོོན་ཏེེ། 

འད་ིལོ་དགོངོས་ནས་ཆོསོ་མཆོོགོ་གོསི་དནོ་གོཞིལོ་བྱ། དནོ་དང་འདྲི་བོ་ཚད་མ། དནོ་

རྟེགོོས་པ་འབྲེས་བུ་ཞིེས་པ་ན་ིདང་པོའ་ོཞིསེ་གོསུངས་ས།ོ །གོཞིལོ་བྱ་ལོ་ཡིང་ཕྱི་ིརོལོ་

གྱིི་དོན་དང་ཕྱིི་རོལོ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དང་། སྔོན་པོ་ལྐོོགོ་ན་མོ་དང་སྔོན་པོ་

རྣམས་གོང་གོཞིལོ་བྱར་བྱས་ཀྱེང་ཁྱེད་པར་མེད་དོ། །འདིར་ཚད་མ་ལོ་དོན་གྱི་ིང་ོབོ་ོ

དང་དོན་གྱི་ིབོདགོ་ཉིིད་དུ་གོསུངས་པ་ན་ིདོན་གྱི་ིརང་ངོས་ནས་གོཏེད་པའ་ིརྣམ་པ་ལོ་

དགོོངས་པ་ཡིིན་གྱི་ིསྒྲི་ཇ་ིབོཞིིན་པར་ན་ིམ་ིབོཟུང་ང་ོ། །འབྲེས་བུའ་ིསྐོབོས་སུ་གོཞིལོ་

བྱ་རྟེོགོས་པ་དང་། དོན་རྟེོགོས་པའི་ཚད་མ་ཞིེས་སྒྲི་ཇི་བོཞིིན་པ་ནི་མི་རུང་སྟོེ། དེ་

དགོ་ན་ིརྗེེས་དཔགོ་ལོ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །དོན་དངོས་སུ་རྟེོགོས་པའ་ིཚད་མ་འབྲེས་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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བུ་བྱེད་པ་ཡིང་མ་ིའཐད་དེ། མད་ོསྡོ་ེཔའ་ིལུགོས་ལོ་དབོང་ཤེེས་ཀྱེ་ིདོན་དངོས་སུ་མ་

རྟེོགོས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །དོན་རྟེོགོས་པའ་ིམངོན་སུམ་འབྲེས་བུར་བྱས་པའ་ིཚ་ེརྟེོགོ་བྲེལོ་

མ་འཁྲུལོ་བོའི་རིགོ་པ་ཚད་མར་འཇོགོ་པ་ཡིང་མི་འཐད་དེ། མངོན་སུམ་གྱིིས་དོན་

རྟེོགོས་པ་སྒྲུབོ་པའ་ིསྐོབོས་ཡིིན་གྱི་ིམངོན་སུམ་ཡིིན་པའ་ིསྒྲུབོ་བྱེད་འགོོད་པའ་ིསྐོབོས་

མིན་པའ་ིཕྱིིར། དེས་ན་འདིའ་ིཚད་འབྲེས་ན་ིསྔོན་པ་ོགོཞིལོ་བྱ། རང་གོ་ིགོཟུང་དོན་

སྔནོ་པའོ་ིསྟོོབོས་ལོས་སྔནོ་པོའ་ིརྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱསེ་པའ་ིཤེསེ་པ་ཚད་མ། སྔནོ་པ་ོརྟེོགོས་

པའ་ིམངོན་སུམ་འབྲེས་བུའོ། །འདིར་ན་ིའདིར་བོསྟོན་གྱི་ིཚད་འབྲེས་གོང་རུང་ཡིིན་

ན་དོན་རིགོ་མངོན་སུམ་ཡིིན་པས་ཁྱེབོ་པའ་ིདབོང་དུ་བྱས་ཀྱེི། གོཞུང་གོ་ིབོསྟོན་ཚོད་

ལྟར་ན། སྔོན་པ་ོགོཞིལོ་བྱ། སྔ་ོའཛིིན་དབོང་པོའ་ིམངོན་སུམ་བོཟུང་དོན་སྔོན་པོའ་ི

སྟོོབོས་ལོས་སྔོན་པོའ་ིརྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་ཚད་མ། སྔ་ོའཛིིན་དབོང་པོའ་ིམངོན་སུམ་

གྱིསི་སྔནོ་པ་ོརྟེོགོས་པ་འབྲེས་བུ་ཞིེས་པར་སྣང་ང་ོ། །

གོསུམ་པ་རྩོོད་པ་སྤོོང་བོ་ནི། ཁ་ཅིགོ་སྔ་ོའཛིིན་དབོང་པོའ་ིམངོན་སུམ་སྔོན་པ་ོ

ལྐོོགོ་ན་མ་ོདང་འདྲི་ན་ཤེ་ཟ་དང་འདྲི་བོར་མཚུངས་ས་ོཞི་ེན། མ་ིམཚུངས་ཏེེ། འདིར་

འདྲི་བོའ་ིདོན་ན་ིརྣམ་པ་ཤེར་བོ་ཡིིན་ལོ་ད་ེལོ་སྔོན་པོའ་ིརྣམ་པ་ཤེར་ཤེ་ཟའ་ིརྣམ་པ་མ་

ཤེར་བོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཁ་ཅིགོ །དབོང་ཤེསེ་ཕྱི་ིདནོ་ལྐོོགོ་ན་མ་ོདང་འདྲི་བོ་མ་ིའཐད་ད།ེ ཕྱི་ི

དོན་ལྐོོགོ་ན་མ་ོཚད་མས་མ་ཤེེས་ན་འདྲི་བོར་མ་ིཤེེས་ལོ། ཚད་མས་གྲུབོ་ན་མངོན་

སུམ་དང་རྗེསེ་དཔགོ་གོང་གོསི་གྲུབོ། དང་པསོ་གྲུབོ་པ་མ་ིའཐད་ད།ེ མངནོ་སུམ་ལྐོོགོ་

གྱུར་ལོ་མ་ིའཇུགོ་པའ་ིཕྱིིར། གོཉིིས་པས་གྲུབོ་པ་ཡིང་མ་ིའཐད་ད།ེ ད་ེཡིོད་པར་སྒྲུབོ་

བྱདེ་ཀྱེ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་མདེ་པའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེན་ིམ་ིའཐད་ད།ེ ལྐོོགོ་ན་མོའ་ིདནོ་ལྐོོགོ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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གྱུར་མིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། ལྐོོགོ་ན་མ་ོན་ིརྣམ་པ་གོཏེོད་བྱེད་ཀྱེ་ིརྒྱུ་ལོ་འཇོགོ་ལོ། ད་ེཡིིན་

ན་བླ་ོད་ེལོ་ལྐོགོོ་གྱུར་དུ་འགོལོ་བོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །སྒྲུབོ་བྱེད་ཀྱེ་ིརྟེགོས་མེད་པ་ཡིང་མ་གྲུབོ་

སྟོ།ེ རྒྱུ་གོཞིན་དགོ་ན་ིཡིདོ་ན་ཡིང་། །དབོང་པོའ་ིབླ་ོརྣམས་མདེ་པའ་ིཕྱིརི། །ཐ་དད་རྒྱུ་

ན་ིརྗེསེ་དཔགོོ་འགྱུར། །ཞིསེ་པ་འད་ིལུགོས་འདའི་ིཕྱི་ིདནོ་སྒྲུབོ་བྱདེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

བོཞིི་པ་སྐོབོས་སུ་བོབོ་པའི་དོགོས་པ་བོཅད་པ་ལོ་ཡུལོ་རྟེོགོས་པ་ལོ་རྣམ་པ་

ཤེར་དགོོས་མ་ིདགོོས་དཔྱོད། དཔྱོད་ན་དོན་རྟེོགོས་མཚན་ཉིིད་པ་ཡིོད་མེད་དཔྱོད་པ་

གོཉིསི་ལོས། དང་པ་ོན།ི ཁ་ཅིགོ །ཡུལོ་རྟེོགོས་པ་ལོ་ཡུལོ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེར་དགོསོ་པས་

རང་རིགོ་མངོན་སུམ་ལོ་ཡིང་རང་ཡུལོ་དུ་གྱུར་པའ་ིཤེེས་པ་དེའ་ིརྣམ་པ་ཤེར་བོ་ཡིིན་

ཏེེ། གོཞིན་དུ་ན། དབོང་ཤེེས་ལོ་ཡིང་རང་ཡུལོ་གྱིི་རྣམ་པ་མ་ཤེར་བོར་མཚུངས་

པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། འད་ིལྟར། སྐྱེས་བུ་གོཅིགོ་གོ་ིགོཟུགོས་ལོ་དགྲ་གོཉིེན་གོཉིིས་ཀྱེིས་བོལྟ་

བོའ་ིཚ་ེདའེ་ིགོཟུགོས་ཆོསོ་ཅན། མཛིསེ་མ་ིམཛིསེ་ཀྱེ་ིགོཞི་ིམཐུན་དུ་ཐལོ། དགྲ་གོཉིནེ་

གོཉིིས་ཀྱེ་ིམིགོ་ཤེེས་ལོ་མཛིེས་མ་ིམཛིེས་སུ་སྣང་བོ་གོང་ཞིིགོ །ད་ེགོཉིིས་ཀྱེིས་རྣམ་

མེད་རྗེེན་ཆོར་དུ་རྟེོགོས་པར་མཚུངས་པའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན། ཁྲི་འཛིིན་དབོང་ཤེེས་ལོ་ཁྲི་བོ་ོ

རགོས་པར་སྣང་བོའ་ིརྣམ་པ་ཆོསོ་ཅན། རྫོས་སྣ་ཚོགོས་ཡིནི་པར་ཐལོ། རང་མྱོངོ་རང་

རིགོ་མངོན་སུམ་ལོ་རྫོས་སྣ་ཚོགོས་སུ་སྣང་བོ་གོང་ཞིིགོ །དེས་རྣམ་མེད་རྗེེན་ཆོར་དུ་

རྟེོགོས་པའ་ིཕྱིིར། ཡིང་གོཟུགོས་འཛིིན་དབོང་མངོན་ཆོོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱེིས་གོཟུགོས་

རྟེོགོས་ལོ་སྒྲི་མ་རྟེོགོས་པའ་ིཁྱེད་པར་མ་ིའཐད་པར་ཐལོ། ཁྱེོད་ལོ་ད་ེགོཉིིས་ཀྱེ་ིརྣམ་པ་

མ་ཤེར་བོར་མཚུངས་པའ་ིཕྱིིར། མིགོ་ཤེེས་ཀྱེ་ིའཛིིན་རྣམ་ཆོོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱེིས་མིགོ་

ཤེསེ་ཀྱེ་ིགོཟུང་རྣམ་རྟེགོོས། ཉིན་ཤེསེ་ཀྱེ་ིགོཟུང་རྣམ་མ་རྟེགོོས་པའ་ིཁྱེད་པར་མ་ིའཐད་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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པར་ཐལོ། ཁྱེདོ་ལོ་ད་ེགོཉིསི་ཀྱེ་ིརྣམ་པ་མ་ཤེར་བོར་མཚུངས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

དེས་ན་ཡུལོ་རྟེོགོས་པ་ལོ་ཡུལོ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེར་དགོོས་ཤེིང་། རྣམ་ཤེར་གྱི་ིདོན་

ཡིང་རང་རྒྱུ་ལོས་ཡུལོ་གྱིི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་ལོ་མདོ་སེམས་གོཉིིས་ཆོར་གྱིིས་

འདོད་ཀྱེང་། སྔ་ོའཛིིན་དབོང་མངོན་སྔོན་པོའ་ིརྣམ་ལྡན་ཡིིན་པ་ད་ེམད་ོསྡོ་ེཔས་ཕྱི་ིདོན་

སྔོན་པ་ོལོས་སྐྱེས་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་བོགོ་ཆོགོས་ཀྱེ་ིསྟོོབོས་ལོས་བྱུང་བོ་ན་ི

ཁྱེད་པར་ར་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ །མ་ིའཐད་ད་ེའཛིིན་རྣམ་ལོ་ཤེར་བོའ་ིགོཟུང་རྣམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

ད་ེགོཟུང་རྣམ་གྱི་ིརྫོས་ཡིནི་ནམ། ད་ེལོས་རྫོས་གོཞིན་ཡིནི། དང་པ་ོལྟར་ན་འཛིནི་རྣམ་

ཆོོས་ཅན། ཁྱེོད་ལོ་གོཟུང་རྣམ་གྱི་ིརྣམ་པ་མ་ཤེར་བོར་ཐལོ། ཁྱེོད་ལོ་ཤེར་བོའ་ིརྣམ་

པ་ཡིིན་ན། གོཟུང་རྣམ་གྱི་ིརྫོས་ཡིིན་དགོོས་པའ་ིཕྱིིར། དཔེར་ན་བྱ་ེབྲེགོ་ཏུ་སྨྲ་བོས། 

སྔ་ོའཛིིན་དབོང་མངོན་ལོ་སྔོན་པོའ་ིརྣམ་པ་མ་ཤེར་བོའ་ིརྒྱུ་མཚན་ད་ེལོ་སྔོན་པོར་སྣང་

བོའ་ིརྣམ་པ་ད་ེཕྱི་ིདནོ་སྔནོ་པོའ་ིརྫོས་ཡིནི་པ་ལོས་གོཞིན་མདེ་པ་བོཞིནི་ན།ོ །གོཉིསི་པ་

ལྟར་ན། ད་ེགོཟུང་རྣམ་གྱིིས་གོཏེད་པར་འགྱུར་ཞིིང་། ད་ེཡིང་འདོད་ན། གོཟུང་རྣམ་

དང་འཛིིན་རྣམ་རྒྱུ་འབྲེས་སུ་ཐལོ་བོའ་ིསྐྱནོ་གོནས་ས།ོ །

གོཞིན་ཡིང་འཛིིན་རྣམ་ལོ་གོཟུང་རྣམ་གྱི་ིརྣམ་པ་དེའ་ིརྣམ་པ་ཤེར་རམ་མ་ཤེར། 

ཤེར་ན་རྣམ་པ་ཐུགོ་མེད་དུ་འགྱུར་ཤེིང་། མ་ཤེར་ན་གོཟུང་རྣམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཆོོས་ཅན། 

འཛིིན་རྣམ་ལོ་ཁྱེོད་ཀྱེ་ིརྣམ་པ་ཤེར་བོར་ཐལོ། ཁྱེོད་དེའ་ིཡུལོ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། རྟེགོས་

ཁྱེབོ་ཁས། དེས་ན་ཡུལོ་རྟེོགོས་པ་ལོ་ཡུལོ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེར་དགོོས་པར་བོཤེད་པ་ན་ི

གོཞིན་རིགོ་གོི་ཤེེས་པའི་དབོང་དུ་བྱས་པ་ཡིིན་གྱིི་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེི་དབོང་དུ་

བྱས་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ རྣམ་པ་ཤེར་བོ་ལོ་གོཞིལོ་བྱ་རང་ངསོ་ནས་གོཏེད་པའ་ིརྣམ་པ་ཤེར་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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བོ་དང་། བོགོ་ཆོགོས་ཀྱེ་ིདབོང་གོསི་རྣམ་པ་ཤེར་བོ་དང་། བོདགོ་རྐྱེནེ་དབོང་པ་ོབོསློད་

པའ་ིསྒ་ོནས་རྣམ་པ་ཤེར་བོ་གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོན།ི དནོ་རིགོ་མངནོ་སུམ་ཁ་ོན་དང་། 

གོཉིིས་པ་ན་ིརྟེོགོ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གོསུམ་པ་ན་ིདབོང་ཤེེས་འཁྲུལོ་པ་རྣམས་ཡིིན་

པར་ཤེེས་པར་བྱའོ། །གོཉིིས་པ་ལོ། ཁ་ཅིགོ །དཔྱོད་ན་དབོང་ཤེེས་ཀྱེིས་དོན་འཛིིན་

ན། དབོང་ཤེེས་དང་ཕྱི་ིདོན་དུས་མཉིམ་མམ་མ་ིམཉིམ། མཉིམ་ན་དབོང་ཤེེས་ཀྱེིས་

དོན་མ་རྟེོགོས་པར་ཐལོ། དོན་གྱིིས་དབོང་ཤེེས་ལོ་བྱ་བོ་གོང་ཡིང་མ་བྱས་པའ་ིཕྱིིར་

ཏེ།ེ གོཞིན་དུ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱེསི་ཐམས་ཅད་འཛིནི་པར་ཐལོ་བོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །མ་ིམཉིམ་

ན་དབོང་ཤེེས་ཡིོད་པའ་ིདུས་སུ་དོན་འགོགོས་ཟིན་པས་མ་ིའཛིིན་ལོ། དོན་ཡིོད་པའ་ི

དུས་སུ་དབོང་ཤེེས་མ་སྐྱེས་པས་མ་ིའཛིིན་ཏེེ། མ་སྐྱེས་ཀྱེང་འཛིིན་ན་ར་ིབོོང་གོ་ིརྭ་

ཡིང་འཛིིན་བྱེད་དུ་ཐལོ་བོའ་ིཕྱིིར་རོ། །དེས་ན་དཔྱོད་ན་དབོང་ཤེེས་ཀྱེིས་དོན་འཛིིན་

པ་མ་ིའཐད་ད།ེ དབོང་ཤེེས་ཀྱེིས་དོན་རྟེོགོས་པ་སོགོས་ཡུལོ་ཡུལོ་ཅན་གྱི་ིརྣམ་བོཞིགོ་

འདི་དགོ་ཀྱེང་བྱ་བྱེད་ལོ་ལྟོས་ནས་འཇོགོ་ལོ་བྱ་བྱེད་བོདེན་པ་བོ་མ་གྲུབོ་པའི་ཕྱིིར། 

དབོང་ཤེེས་ཀྱེིས་དོན་རྟེོགོས་པའ་ིརྣམ་བོཞིགོ་ན་ིའཇིགོ་རྟེེན་ན་ཇ་ིལྟར་གྲགོས་པ་ལྟར་

དུ་ཐ་སྙེད་བྱས་པ་ཡིིན་ཏེེ། དཔེར་ན་བུ་ཕེའ་ིགོཟུགོས་དང་འདྲི་བོར་སྐྱེས་པ་ལོ་ཕེའ་ི

གོཟུགོས་འཛིིན་ཞིེས་བོརྗེོད་པ་ལྟར་དོན་དང་འདྲི་བོར་སྐྱེས་པ་ལོ་དོན་རྟེོགོས་ཞིེས་

བོརྗེོད་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། བོདགོ་ཉིིད་བྱེད་པ་ོམིན་ན་ཡིང་། །ད་ེཡི་ིདབོང་གོིས་དེར་བོཞིགོ་

ཕྱིིར། །ཞིེས་སོགོས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་བོཞིེད་དོ། །ད་ེལོ་ཁ་ཅིགོ་ན་རེ། དཔྱོད་

ན་ཕྱི་ིདོན་མ་གྲུབོ་པར་ཐལོ། དཔྱོད་ན་ཕྱི་ིདོན་ཚད་མས་མ་གྲུབོ་པའ་ིཕྱིིར། རྟེགོས་

ཁས། གོཞིན་ཡིང་དཔྱོད་ན་ཕྱི་ིདནོ་འཇལོ་བྱདེ་ཀྱེ་ིཚད་མ་མདེ་པར་ཐལོ། དཔྱོད་ན་ཕྱི་ི



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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དོན་ཚད་མས་མ་རྟེོགོས་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་མ་ིནུས་ཏེེ། དཔྱོད་ན་ཕྱི་ིདོན་བོདེན་པར་

གྲུབོ་པའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་ཟེར་ན། དཔྱོད་ན་དུ་བོ་མ་གྲུབོ་པར་ཐལོ། དཔྱོད་ན་དུ་བོ་མེའ་ི

འབྲེས་བུར་མ་གྲུབོ་པའ་ིཕྱིིར། ཁྱེབོ་པ་ཁས། རྟེགོས་གྲུབོ་སྟོེ། དཔྱོད་ན་དུ་བོ་མ་ེལོ་

རགོ་མ་ལོས་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། དཔྱོད་ན་དུ་བོ་མ་ེལོས་སྐྱེས་ཟིན་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེལྟར་ཡིང་

རང་གོ་ིརྒྱུ་ལོས་གྲུབོ་པའ་ིཕྱིིར། འབྲེས་བུ་རགོ་ལོས་མེད་པར་ཡིང་། །རྟེོགོ་པ་ཡིིས་ན་ི

འབྲེེལོ་བོར་བྱེད། །ཅེས་གོསུངས་སོ། །གོཞིན་ཡིང་དཔྱོད་ན་མ་ེལོས་སྐྱེས་པའ་ིདུ་

བོ་མ་གྲུབོ་པར་ཐལོ། དཔྱོད་ན་དུ་བོ་མ་ེལོས་མ་ིསྐྱ་ེབོའ་ིཕྱིིར། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ།ེ འད་ི

དང་ཕྱི་ིདོན་འཇལོ་བྱེད་ཀྱེ་ིཚད་མ་གོཉིིས་བོདེན་པར་གྲུབོ་མ་གྲུབོ་མཚུངས་པའ་ིཕྱིིར་

ར།ོ །དེས་ན་མད་ོསྡོ་ེཔའ་ིལུགོས་ལོ། དཔྱོད་ན་དབོང་ཤེེས་ཀྱེིས་ཕྱི་ིདོན་འཛིིན་ན། ཕྱི་ི

དོན་གོཞིལོ་བྱར་བྱས་པའ་ིཚ་ེདཔྱོད་ན་དོན་རིགོ་འབྲེས་བུར་འགྱུར་བོས་ཚད་འབྲེས་

གོསུམ་པའ་ིབོསྟོན་བྱའ་ིགོཙ་ོབོ་ོདང་འགོལོ་བོར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ོབོ་ོནི། འཇིགོ་རྟེེན་རྒྱུ་

གོཟུགོས་འཛིནི་ཞིསེ་བོརྗེདོ་ཅེས་དང་། རང་གོ་ིང་ོབོ་ོདཔྱོདོ་པ་ན། །རང་རིགོ་འབྲེས་བུ་

ཡིིན་པར་བོཤེད། །ཅེས་པའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲེངས་ནས་འཇིགོ་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙེད་ལོ་ལྟོས་ནས་

དབོང་ཤེེས་ཀྱེིས་ཕྱི་ིདོན་འཛིིན་པ་དང་། མད་ོསྡོ་ེཔ་རང་གོ་ིཚུལོ་གོཉིིས་སྒྲུབོ་བྱེད་ཀྱེ་ི

རགིོས་པས་དཔྱོད་པའ་ིཚ་ེཤེསེ་པ་རང་གོ་ིང་ོབོ་ོའཛིནི་པ་འད་ིགོཉིསི་སྨྲའ།ོ །

གོཉིིས་པ་རྣམ་རིགོ་སྨྲ་བོའ་ིཚད་འབྲེས་ལོ་གོསུམ་སྟོེ། མད་ོལོས་ཇ་ིལྟར་བོཤེད་

པའ་ིཚུལོ། རྣམ་འགྲལེོ་ལོས་ཇ་ིལྟར་བོསྟོན་པའ་ིཚུལོ། ད་ེདགོ་གོ་ིདོན་གོཏེན་ལོ་དབོབོ་

པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི མདརོ། ཡིང་ན་རང་རགིོ་འབྲེས་བུ་སྟོ།ེ །ཞིསེ་དང་། དའེ་ིའགྲལེོ་པར། 



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ཤེེས་པ་ན་ིགོཉིིས་སུ་སྣང་བོ་སྐྱ་ེསྟོ།ེ རང་གོ་ིསྣང་བོ་དང་ཡུལོ་གྱི་ིསྣང་བོའ།ོ །སྣང་བོ་ད་ེ

གོཉིིས་ལོས་རང་རིགོ་པ་དེ་ནི་འབྲེས་བུའ་ོཞིེས་པ་འདིས་དཔྱོད་པའི་ཚེ་གོཟུང་རྣམ་

གོཞིལོ་བྱར་བྱས་ནས་རང་རིགོ་འབྲེས་བུར་བོསྟོན་ནོ། །ཡིང་དེ་ཡིི་ང་ོབོ་ོལོས་དོན་

ངེས། །ཞིེས་དང་། དེའ་ིའགྲེལོ་པར། གོང་གོ་ིཚ་ེཤེེས་པ་ཡུལོ་དང་བོཅས་པ་དོན་ཡིིན་

པས་དེའ་ིཚ་ེད་ེདང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའ་ིརང་རིགོ་པ་ལོས་འདོད་པའམ་མ་ིའདོད་པའ་ི

དོན་རྟེོགོས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་པ་འདིས་ཐ་སྙེད་དུ་ཕྱི་ིདོན་གོཞིལོ་བྱར་བྱས་ནས་དོན་

རགིོ་འབྲེས་བུར་བོསྟོན་ན།ོ །

གོཉིིས་པ་ལོ་གོཉིིས་ཏེེ། དཔྱོད་ན་རང་རིགོ་འབྲེས་བུར་བོསྟོན་པ་རྩོ་འགྲེལོ་གྱི་ི

དནོ་འགྲེལོ་བོ་དང་། ཐ་སྙེད་དུ་དནོ་རགིོ་འབྲེས་བུར་བོསྟོན་པ་རྩོ་འགྲེལོ་གྱི་ིདནོ་འགྲལེོ་

བོའོ། །དང་པོ་ལོ། དབོང་ཤེེས་ལོ་རང་དུས་སུ་སྣང་བོ་ཕྱིི་དོན་གྱིིས་གོཏེད་པའི་

འབྲེས་བུ་ཡིིན་པ་བོཀགོ་ནས་རང་རིགོ་འབྲེས་བུར་བོསྟོན་པ་དང་། དབོང་ཤེེས་ལོ་

རང་དུས་སུ་སྣང་བོ་ཕྱི་ིདོན་ཡིིན་པ་བོཀགོ་ནས་རང་རིགོ་འབྲེས་བུར་བོསྟོན་པ་གོཉིིས་

ལོས། དང་པ་ོལོ། དནོ་རིགོ་འབྲེས་བུ་ཡིནི་པའ་ིསྒྲུབོ་བྱདེ་དྲིསི་ནས་འགོོགོ་པ་ན།ི དནོ་

རིགོ་གོང་ཡིིན་ཞིེས་སོགོས་ཚིགོས་བོཅད་དྲུགོ་གོ།ོ དེས་ན་གོཟུང་འཛིིན་རྫོས་གོཞིན་

མེད་པར་གྲུབོ་པ་ན།ི ད་ེཡི་ིམྱོོང་ད་ེབོདགོ་ཉིིད་ད།ེ །ཞིེས་སོགོས་ཚིགོས་བོཅད་གོཉིིས་

ས།ོ །ད་ེལོ་རྩོོད་པ་སྤོོང་བོ་ལོ། གྲགོས་པ་དང་འགོལོ་བོ་སྤོང་པ་ནི། ད་ེཡི་ིདངོས་ད་ེསྔ་ོ

སགོོས་ཕྱིརི། །ཞིསེ་སགོོས་ཚགིོས་སུ་བོཅད་པ་གོཅགིོ་གོ།ོ མྱོངོ་བོ་དང་འགོལོ་བོ་སྤོངོ་

བོ་ན།ི ཇ་ིལྟར་ད་ེཡི་ིབོདགོ་ཉིདི་ཕྱིརི། །ཞིསེ་སོགོས་ཚགིོས་བོཅད་གོཉིསི་ས།ོ །མཐངོ་

བོ་དང་འགོལོ་བོ་སྤོོང་བོ་ན།ི གོང་ཚ་ེགོཟུང་འཛིིན་རྣམ་ཕྱི་ེབོའ།ི །ཞིེས་སོགོས་ཚིགོས་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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བོཅད་ཕྱིདེ་དང་གོཉིིས་ས།ོ །གོཟུང་འཛིནི་རྫོས་གོཞིན་མདེ་པས་རང་རིགོ་འབྲེས་བུར་

གྲུབོ་པ་ན།ི དསེ་ན་ཞིསེ་སགོོས་ཚགིོ་རྐོང་གོཉིསི་ས།ོ །མདརོ་ན་ད་ེཡིན་ཆོད་ཀྱེསི་མད་ོ

སྡོ་ེཔས་དབོང་ཤེསེ་ལོ་རང་དུས་སུ་སྣང་བོའ་ིགོཟུང་རྣམ་ད་ེཕྱི་ིདནོ་མ་ཡིནི་ཀྱེང་ཕྱི་ིདནོ་

གྱིིས་རང་ངོས་ནས་གོཏེད་པའ་ིརྣམ་པ་ཡིིན་པས་གོཞིན་རིགོ་གོ་ིཤེེས་པར་འདོད་པ་ད་ེ

བོཀགོ་ནས་རིགོ་བྱ་དནོ་གོཞིན་མདེ་པས་རང་རིགོ་འབྲེས་བུར་བོསྟོན་པའ།ོ །

ད་ན་ིགོཉིིས་པ་དབོང་ཤེེས་ལོ་རང་དུས་སུ་སྣང་བོ་ཕྱི་ིདོན་ཡིིན་པ་བོཀགོ་ནས་

རང་རིགོ་འབྲེས་བུར་སྒྲུབོ་པ་ལོ། ཕྱི་ིདོན་ཡིིན་པའ་ིསྒྲུབོ་བྱེད་དྲིིས་ནས་འགོོགོ་པ་ནི། 

གོལོ་ཏེ་ེཕྱི་ིརོལོ་མྱོོང་གྱུར་ན། །ཞིེས་སོགོས་ཚིགོས་བོཅད་གོསུམ་མ།ོ །ད་ེལོ་རྩོོད་པ་

སྤོངོ་བོ་ན།ི འདརི་འགོའ་ཞིགིོ་ན་ིའགོའ་ཞིིགོ་གོ།ི ཞིསེ་སོགོས་ཚགིོས་བོཅད་གོཅིགོ་གོ།ོ 

དེས་ན་སྣང་བོ་བླ་ོགོཅིགོ་ཉིིད། ཚུལོ་གོཉིིས་སུ་སྣང་བོའ་ིགོཟུང་རྣམ་ཡིིན་གྱིི། ཕྱི་ིདོན་

མ་ཡིནི་པ་རང་རིགོ་འབྲེས་བུར་གྲུབོ་པ་ན།ི ད་ེཕྱིརི་གོཅིགོ་ལོ་ཚུལོ་གོཉིསི་ཡིདོ། །ཅསེ་

སོགོས་ཚིགོས་བོཅད་གོཅིགོ་གོོ། མདོར་ན་འད་ིདགོ་གོིས་བྱ་ེབྲེགོ་ཏུ་སྨྲ་བོས་དབོང་

ཤེེས་ལོ་རང་དུས་སུ་སྣང་བོའི་རྣམ་པ་ཉིིད་ཕྱིི་དོན་དུ་འདོད་པ་བོཀགོ་ནས་དེ་ཉིིད་

གོཟུང་རྣམ་ཡིིན་པས་ན་རང་རིགོ་འབྲེས་བུར་བོསྟོན་ཏེེ། ཡིང་ན་རང་རིགོ་འབྲེས་བུ་

སྟོེ། །ཅེས་པའ་ིརྩོ་འགྲེལོ་ལོ་ཉིན་ཐོས་སྡོ་ེགོཉིིས་ས་ོསོར་བོཀགོ་ནས་རང་རིགོ་འབྲེས་

བུར་བྱས་པའི་བོཤེད་པ་ཡིོངས་རྫོོགོས་མཛིད་པ་སྟོེ། སྔོན་ཆོད་གོཞིན་གྱིི་བླ་ོཡུལོ་

དུ་མ་གྱུར་བོར་སྣང་ང་ོ། །

གོཉིསི་པ་ཐ་སྙེད་དུ་དནོ་རགིོ་འབྲེས་བུར་བོསྟོན་པ་རྩོ་འགྲལེོ་གྱི་ིདནོ་འགྲལེོ་པ་ན།ི 

གོང་ཚ་ེརྣམ་རིགོ་རྒྱུ་ཡི་ིཡུལོ། །ཞིསེ་སོགོས་ཚགིོས་བོཅད་གོསུམ་སྟོ།ེ ཚིགོས་བོཅད་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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དང་པསོ་ན།ི ཐ་སྙེད་དུ་ཕྱི་ིདནོ་གོཞིལོ་བྱ། གོཟུང་རྣམ་ཚད་མ། དནོ་རིགོ་འབྲེས་བུར་

བྱས་པའ་ིརྣམ་རིགོ་པའ་ིལུགོས་ཀྱེ་ིཚད་འབྲེས་གོཉིིས་པ་བོསྟོན་ཏེེ། ལྷའ་ིའགྲེལོ་པར། 

དེས་ན་ིདོན་དང་འདྲི་བོ་ན་ིཚད་མ་ཡིིན་ཅིང་དོན་མྱོོང་བོ་ན་ིའབྲེས་བུ་ཡིིན་པ་ད་ེལྟར་

ན་རྣམ་པར་རྟེོགོ་པ་གོཉིིས་པ་བོཤེད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་སོ། །འད་ིན་ིསྔར་གྱི་ིརང་རིགོ་

གོི་ཚད་འབྲེས་ལོ་ལྟོས་ཏེེ་གོཉིིས་པ་ཡིིན་པས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགོས་སུ་གྲུབོ་

སྟོ།ེ མྱོངོ་བོ་ཉིདི་ན་ིའབྲེས་བུ་ཡིནི། །ཅསེ་པའ་ིའགྲལེོ་པར། ལྷས། ད་ེད་ེལྟར་ན་གོཟུང་

བོའ་ིརྣམ་པ་ན་ིགོཞིལོ་བྱ་ཡིིན་ཅིང་བོདགོ་ཉིིད་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བོ་ན་ིའབྲེས་བུ་ཡིིན་ལོ། 

འཛིིན་པའི་རྣམ་པ་ནི་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ན་དོན་མེད་པ་ལོ་འབྲེས་བུའི་རྟེོགོ་པ་

འདི་ནི་གོཅིགོ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་གོསུངས་པས་སོ། །གོང་ཚེ་ཤེེས་ཆོ་དོན་དུ་ནི། །ཞིེས་

སོགོས་ཚིགོས་བོཅད་གོཅིགོ་གོིས་ཚད་འབྲེས་ད་ེཉིིད་ཀྱེ་ིདོན་ལོ་ཕྱི་ིདོན་མེད་ཀྱེང་ཐ་

སྙེད་དུ་ཕྱི་ིདནོ་གོཞིལོ་བྱ་ཡིནི་པའ་ིསྒྲུབོ་བྱདེ་སྟོནོ་ཏེ།ེ འདིའ་ིའགྲལེོ་པར་ལྷས། ཡུལོ་དུ་

སྣང་བོ་དནོ་གྱིསི་སྟོངོ་པ་ཞིསེ་བྱ་བོའ་ིཐ་ཚིགོ་གོ་ོཞིསེ་དང་། གོཟུང་བོའ་ིརྣམ་པ་ལོ་དནོ་

དུ་ཐ་སྙེད་འདགོོས་པའ་ིཕྱིརི་ར་ོཞིསེ་ས།ོ །གོལོ་ཏེ་ེའད་ིབོདགོ་འདདོ་རྣམས་དང་། །ཞིསེ་

སོགོས་ཚིགོས་བོཅད་གོཅིགོ་གོིས་ཐ་སྙེད་དུ་གོཟུང་རྣམ་ཚད་མ་དང་དོན་རིགོ་འབྲེས་

བུར་བོསྟོན་ཅིང་། ད་ེཡིང་རྣམ་རིགོ་པའ་ིལུགོས་ཏེེ། འདིའ་ིའགྲེལོ་པར། ལྷས། ཞིེས་

བྱ་བོས་ན་ིརྣམ་པར་རིགོ་པ་ཙམ་ཉིདི་ཀྱེ་ིའབྲེས་བུའ་ིརྟེོགོ་པ་འད་ིབོཤེད་ད་ོཞིསེ་ས།ོ །

རྒྱ་གོར་བོ་འགོའ་ཞིིགོ་དང་། བོོད་དགོ་རྣམ་རིགོ་པའ་ིལུགོས་ལོ་དོན་ལོ་ཕྱི་ིདོན་

མེད་ཀྱེང་ཐ་སྙེད་དུ་ཡིོད་པའ་ིཚུལོ་མ་རྟེོགོས་ནས། འདིའ་ིཚིགོས་བོཅད་དང་པ་ོཚད་

འབྲེས་དང་པོའ་ིདོན་བོསྡུ་ཡིིན་པ་ལྷའི་དགོོངས་པར་འདོད་པ་ནི་རྣམ་པར་འཁྱེམས་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ཏེེ། ཚིགོས་བོཅད་གོསུམ་ཆོར་གྱིིས་དོན་རིགོ་འབྲེས་བུར་བོསྟོན་པར་མཚུངས་པས་

ཚིགོས་བོཅད་ཕྱི་ིམ་གོཉིསི་ཀྱེང་ཚད་འབྲེས་དང་པོའ་ིདནོ་བོསྡུར་འགྱུར་ལོ། ད་ེལྟར་ན་

གོངོ་དུ་བོཤེད་པའ་ིའགྲལེོ་པ་དང་འགོལོ་བོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོསུམ་པ་ལོ་གོསུམ་སྟོེ། མད་ོསྡོ་ེཔའ་ིལུགོས་ཀྱེ་ིཚད་འབྲེས་དགོགོ །རྣམ་རིགོ་

པའ་ིལུགོས་ཀྱེ་ིཚད་འབྲེས་སྒྲུབོ། དེས་གྲུབོ་པའ་ིཚད་འབྲེས་དངོས་སོ། །དང་པ་ོལོ་

གོསུམ་སྟོེ། གོཞིལོ་བྱ་ཕྱིི་དོན་དགོགོ །ཚད་མ་དོན་འདྲི་བོ་དགོགོ །འབྲེས་བུ་དོན་

རྟེོགོས་དགོགོ་པའོ། །དང་པ་ོལོ། བྱ་ེབྲེགོ་ཏུ་སྨྲ་བོས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ིདབོང་ཤེེས་ལོ་

རང་དུས་སུ་སྣང་བོ་ཕྱི་ིདནོ་ཡིནི་པ་དགོགོ་པ་ན་ིའགོོ་ཏུ་འཆོད་པར་འགྱུར་བོས། འདརི་

མད་ོསྡོ་ེཔའ་ིལུགོས་ཀྱེ་ིཕྱི་ིདནོ་ལྐོགོོ་ན་མ་ོདགོགོ་པ་ལོ་ཕྱི་ིདནོ་ཡིདོ་པ་ལོ་སྒྲུབོ་བྱདེ་མདེ་

པ་དང་། གོནོད་བྱེད་ཡིོད་པ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོནི། ཕྱི་ིདོན་མངོན་སུམ་གྱིིས་མ་

གྲུབོ་སྟོེ། དབོང་ཤེེས་ལོ་རང་དུས་སུ་སྣང་བོ་འད་ིན་ིཤེེས་པའ་ིརྫོས་ཡིིན་ལོ། ད་ེལོས་

གོཞིན་པའི་ཕྱིི་དོན་ཚད་མས་མ་དམིགོས་པའི་ཕྱིིར་རོ། །རྗེེས་དཔགོ་གོིས་ཀྱེང་མ་

གྲུབོ་སྟོེ། མངོན་སུམ་གྱིིས་མ་གྲུབོ་པའ་ིཕྱི་ིདོན་ད་ེཡིོད་པ་སྒྲུབོ་པའ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་

མདེ་པའ་ིཕྱིརི། 

གོཉིིས་པ་ནི། ཕྱི་ིདོན་ཡིོད་ན། ཕྱི་ིདོན་ད་ེརགོས་པ་ལོིང་པ་ོགོཅིགོ་ཏུ་ཡིོད་དམ། 

རྡུལོ་ཕྲན་དུ་མའི་ང་ོབོོར་ཡིོད། དང་པ་ོལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། སྒྲིིབོ་པ་དང་མ་སྒྲིིབོ་པ་

དང་། གོཡི་ོབོ་དང་མ་ིགོཡི་ོབོ་དང་ཚོན་གྱིིས་བོསྒྱུར་བོ་དང་མ་བོསྒྱུར་བོ་ལོ་སོགོས་

པ་འགོལོ་བོ་འདུས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོཉིིས་པ་ལྟར་ན། འདི་དགོགོ་པ་ལོ་རྡུལོ་ཕྲན་གྱིིས་རགོས་པ་རྩོོམ་པའི་ཚུལོ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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བོརྗེོད་པ་དང་། འགོོགོ་བྱེད་ཀྱེི་རིགོས་པ་དངོས་དང་། ལུང་དང་འགོལོ་བོ་སྤོང་བོ་

གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོན།ི །བྱ་ེབྲེགོ་པ་རྣམས་ན་ར།ེ རྡུལོ་ཕྲན་རྟེགོ་པ་དུ་མ་ལྷན་ཅིགོ་ཏུ་

འདུས་ནས་ལྡན་པ་དོན་གོཞིན་དངོས་སུ་བོསྐྱེད་ཅིང་། དེས་ཡིན་ལོགོ་ཅན་གྱི་ིརགོས་

པ་རྩོོམ་པ་ཡིིན་ཞིེས་ཟེར་རོ། །བྱ་ེབྲེགོ་ཏུ་སྨྲ་བོ་རྣམས་ན་རེ། དབུས་རྡུལོ་གོཅིགོ་ལོ་

ཕྱིོགོས་དྲུགོ་གོི་རྡུལོ་གྱིིས་བོསྐོོར་བོའི་ཚེ་ཕེན་ཚུན་རེགོ་པ་མེད་པས་བོར་སྟོོང་དང་

བོཅས་པ་ཡིིན་ཏེེ། གོལོ་ཏེ་ེརེགོ་ན། རྡུལོ་ཕྲན་གོཅིགོ་ལོ་རེགོ་པའ་ིངོས་ད་ེཉིིད་ཀྱེིས་

རྡུལོ་ཕྲན་གོཞིན་རྣམས་ལོ་རེགོ་ན། རྡུལོ་ཕྲན་ཇི་སྙེེད་ཚོགོས་ཀྱེང་རྡུལོ་ཕྲན་ལོས་

བོོངས་ཚོད་ཆོ་ེརུ་མ་སོང་ཞིིང་། མ་རེགོ་ན་ཕྱིོགོས་ཀྱེ་ིཆོ་ཤེས་དང་བོཅས་པར་ཐལོ་

བོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དསེ་ན་བོར་སྟོངོ་དང་བོཅས་པ་ཡིནི་ཀྱེང་སྡུད་བྱདེ་ཀྱེ་ིརླུང་གོསི་ཕྱིོགོས་

གོཅིགོ་ཏུ་བོསྡུས་པ་ལོ་རགོས་པ་རྩོོམ་པར་འཇོགོ་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་རོ། །མད་ོསྡོ་ེ

པ་རྣམས་ན་ིརྡུལོ་ཕྲན་རྣམས་རེགོ་པའ་ིཚུལོ་གྱིིས་རགོས་པ་རྩོོམ་ན་སྔར་བོཤེད་པའ་ི

སྐྱོན་གོནས་པས་རེགོ་པ་མེད་ཅིང་། བོར་སྟོོང་དང་བོཅས་པ་ཡིང་མིན་ཏེེ། རྡུལོ་ཕྲན་

གོཞིན་འཇུགོ་པའ་ིགོ་ོརྙེེད་པས་བུམ་པ་ལོ་སོགོས་པས་ཆུ་མ་ིཐུབོ་པར་ཐལོ་བོའ་ིཕྱིིར་

རོ། །དེས་ན་རིགོས་མཐུན་གྱི་ིརྡུལོ་ཕྲན་རྣམས་ཕེན་ཚུན་འདབོས་འབྲེེལོ་དུ་གོནས་

ནས་རེགོ་པ་མེད་ཅིང་བོར་སྟོོང་མེད་པར་རང་འབྲེས་བོསྐྱེད་པའ་ིརྡུལོ་ཕྲན་ཁྱེད་པར་

ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལོ་རགོས་པ་རྩོམོ་པར་འཇོགོ་པ་ཡིནི་ན་ོཞིེས་ཟརེ་ར།ོ །

གོཉིིས་པ་ལོ། ལུང་གོིས་དགོགོ་པ་དང་། རིགོས་པས་དགོགོ་པ་གོཉིིས། དང་པ་ོ

ན།ི མད་ོསྡོ་ེས་བོཅུ་པ་ལོས། ཀྱེ་ེརྒྱལོ་བོའ་ིསྲིས་དགོ་ཁམས་གོསུམ་པ་ོའད་ིན་ིསེམས་

ཙམ་མ་ོཞིེས་གོསུངས་པས་ཕྱི་ིདོན་ཡིོད་པ་ལོ་གོནོད་དོ། །གོལོ་ཏེ་ེལུང་དེས་དབོང་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ཤེསེ་ལོ་རང་དུས་སུ་སྣང་བོ་འད་ིཤེསེ་པར་བོསྟོན་པ་ཡིནི་གྱི།ི ད་ེལོས་ལོགོོས་སུ་གྱུར་

པའ་ིཕྱི་ིདོན་ཡིོད་པ་མ་བོཀགོ་གོ་ོཞི་ེན། །མ་ིའཐད་དེ། ལོང་གོཤེེགོས་ལོས། ཕྱི་ིརོལོ་

སྣང་བོ་ཡིོང་མེད་དེ། །སེམས་ན་ིསྣ་ཚོགོས་རྣམས་སུ་སྣང་། །ལུས་དང་ལོོངས་སྤྱིོད་

གོནས་འདྲི་བོ། །སམེས་ཙམ་དུ་ན་ིངས་བོསྟོན་ཏེ།ོ །ཞིསེ་གོསུངས་པས་ས།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། ཉིི་ཤུ་པ་ལོས། དྲུགོ་གོིས་ཅིགོ་ཆོར་སྦྱོར་བོ་ན། །ཕྲ་རབོ་རྡུལོ་

ཆོ་དྲུགོ་ཏུ་འགྱུར། །དྲུགོ་པ་ོདགོ་ཀྱེང་གོ་ོགོཅིགོ་ན། །གོོང་བུའང་རྡུལོ་ཕྲན་ཙམ་དུ་

འགྱུར། །ཅསེ་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་ལོས། དབུས་གོནས་རྡུལོ་ཕྲན་རྡུལོ་གོཅིགོ་ལོ། །ལྟ་

བོའ་ིརང་བོཞིིན་གོང་ཡིིན་པ། །རྡུལོ་ཕྲན་གོཞིན་ལོ་ལྟ་བོ་ཡིང་། །གོལོ་ཏེ་ེད་ེཉིིད་ཡིིན་

བོརྗེོད་ན། །ད་ེལྟ་ཡིིན་ན་ཇ་ིལྟར་ཡིང་། །ས་ཆུ་ལོ་སོགོས་རྒྱས་འགྱུར་རམ། །ཅེས་

གོསུངས་ཏེེ། རྡུལོ་ཕྲན་རྣམས་རེགོ་པའ་ིཚུལོ་གྱིིས་རགོས་པ་རྩོོམ་པ་ལོ་དྲུགོ་གོིས་

ཅིགོ་ཆོར་བོསྐོོར་བོའི་རིགོས་པ་འཇུགོ་པར་མ་ཟད་མ་རེགོ་པའི་ཚུལོ་གྱིིས་རགོས་

པ་རྩོམོ་པ་ལོ་ཡིང་དྲུགོ་གོ་ིཅགིོ་ཆོར་བོསྐོརོ་བོའ་ིརིགོས་པ་འཇུགོ་སྟོ།ེ འད་ིལྟར་དབུས་

ཀྱེི་རྡུལོ་གོཅིགོ་ལོ་ཕྱིོགོས་དྲུགོ་གོི་རྡུལོ་གྱིིས་བོསྐོོར་བོའི་ཚེ་དབུས་རྡུལོ་ཤེར་རྡུལོ་

ལོ་ལྟ་བོའ་ིངོས་ནས་ཕྱིོགོས་གོཞིན་རྣམས་ཀྱེ་ིརྡུལོ་ལོ་ལྟ་བོའམ་མ་ིལྟ། ལྟ་ན་ཕྱིོགོས་

གོཞིན་རྣམས་ཀྱེི་རྡུལོ་ཤེར་རྡུལོ་གྱིི་གོ་ོས་ན་ཡིོད་པར་འགྱུར་ལོ། འདོད་ན། རྡུལོ་

ཕྲན་ལོས་བོོང་ཚོད་ཆོེར་མ་སོང་བོར་འགྱུར་རོ། །མ་ིལྟ་ན་ཆོ་དང་བོཅས་པར་འགྱུར་

ར།ོ །གོཞིན་ཡིང་། སྔ་ོསོགོས་ཕྱི་ིརོལོ་དུ་སྣང་བོ་འད་ིཆོསོ་ཅན། བོདནེ་པར་མ་གྲུབོ་སྟོ།ེ 

བོདེན་པའ་ིགོཅིགོ་དང་དུ་མར་མ་གྲུབོ་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེབོཞིིན་དུ་ཕྱི་ིདོན་ལྐོོགོ་ན་མ་ོཆོོས་

ཅན། བོདནེ་པར་མདེ་ད།ེ བོདནེ་པའ་ིགོཅགིོ་དང་དུ་མར་མ་གྲུབོ་པའ་ིཕྱིརི། ཞིསེ་པའ་ི



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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རགིོས་པས་གོནདོ་ད།ོ །

གོསུམ་པ་ནི། ཕྱིི་རོལོ་གྱིི་དོན་མེད་ན། བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེིས་མདོ་ལོས། 

གོཟུགོས་ཀྱེ་ིཕུང་པ་ོདང་། གོཟུགོས་ཅན་གྱི་ིཁམས་དང་སྐྱ་ེམཆོེད་ལོ་སོགོས་པ་ཡིོད་

པར་གོསུངས་པ་དང་འགོལོ་ལོ་ོཞི་ེན། སྐྱོན་མེད་དེ། དོན་སྨྲ་བོ་རྣམས་རྣམ་རིགོ་གོ་ི

ཚུལོ་ལོ་འཇུགོ་པའ་ིཆོདེ་དུ་དགོསོ་པའ་ིདབོང་གོསི་གོསུངས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཉི་ིཤུ་པ་ལོས། 

གོཟུགོས་སོགོས་སྐྱེ་མཆོེད་ཡིོད་པར་ནི། །དེས་འདུལོ་བོ་ཡིི་སྐྱེ་བོོ་ལོ། །དགོོངས་

པའ་ིདབོང་གོིས་གོསུངས་པ་སྟོེ། །རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེས་པའ་ིསེམས་ཅན་བོཞིིན། །ཅེས་དང་། 

རིགོས་པ་དྲུགོ་ཅུ་པ་ལོས། དགོོས་པའ་ིདབོང་གོིས་རྒྱལོ་བོ་རྣམས། །ང་དང་ང་ཡི་ི

ཞིསེ་བོསྟོན་ལྟར། །ཕུང་པ་ོཁམས་དང་སྐྱ་ེམཆོདེ་རྣམས། །ད་ེབོཞིནི་དགོོས་པའ་ིདབོང་

གོསི་གོསུངས། །ཞིསེ་གོསུངས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོཉིིས་པ་ཚད་མ་དོན་འདྲི་བོ་དགོགོ་པ་ལོ། འདྲི་ཡུལོ་ལོ་བོརྟེགོས་ནས་

དགོགོ །འདྲི་ཚུལོ་ལོ་བོརྟེགོས་ནས་དགོགོ །འདྲི་བོ་ཉིིད་ཀྱེང་མ་གྲུབོ་པ་དང་གོསུམ་

ལོས། དང་པ་ོནི། དབོང་ཤེེས་ད་ེཕྱི་ིདོན་དང་འདྲི་ན། ཕྱི་ིདོན་རྡུལོ་ཕྲན་དང་འདྲིའམ། 

རགོས་པ་དང་འདྲི། དང་པ་ོལྟར་མ་ིའཐད་དེ། རྡུལོ་ཕྲན་ན་ིང་ོབོ་ོཕྲ་ཞིིང་གྲངས་མང་

བོར་གོནས་ལོ། དབོང་ཤེེས་ལོ་རགོས་པ་ལོིང་པ་ོགོཅིགོ་གོ་ིརྣམ་པ་ཤེར་བོའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། 

རྡུལོ་ཕྲན་ད་ེདགོ་གོང་གོསི་ན། །རགོས་པར་སྣང་བོ་ད་ེའདྲིར་བྱདེ། །ཅསེ་ས།ོ །

གོཉིིས་པ་ལྟར་ན། རགོས་པ་ཆོ་མེད་དང་འདྲིའམ་ཆོ་བོཅས་དང་འདྲི། དང་པ་ོ

ལྟར་ན་མ་ིའཐད་ད།ེ རགོས་པ་ཆོ་མདེ་བོཀགོ་ཟནི་པའ་ིཕྱིིར། གོཉིསི་པ་ལྟར་ན་ཡིང་མ་ི

འཐད་ད།ེ རགོས་པ་ཆོ་བོཅས་རྫོས་སུ་མ་གྲུབོ་པས་དེའ་ིརྒྱུར་མ་ིའཐད་པའ་ིཕྱིརི། 



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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གོཉིསི་པ་ན།ི དབོང་ཤེསེ་ད་ེཕྱི་ིདནོ་དང་འདྲི་ན། ད་ེབོདགོ་ཉིདི་ཀུན་གྱིསི་འདྲིའམ། 

ཆོ་འགོའ་ཞིིགོ་གོིས་འདྲི། དང་པ་ོལྟར་ན། དབོང་ཤེེས་བོེམ་པོར་འགྱུར་ཏེེ། ད་ེད་ེདང་

བོདགོ་ཉིིད་ཀུན་གྱིིས་འདྲི་བོའ་ིཕྱིིར། བོདགོ་ཉིིད་ཀུན་གྱིིས་འདྲི་ན་ནི། །ཤེེས་པ་ཤེེས་

པ་ཉིདི་མིན་འགྱུར། །ཞིསེ་ས།ོ །

གོཉིིས་པ་ལྟར་ན། སྔོར་སྣང་དབོང་ཤེེས་ཀྱེིས་སེར་པ་ོརྟེོགོས་པར་འགྱུར་ཏེེ། ད་ེ

དང་ཆོ་འགོའ་ཞིིགོ་གོིས་འདྲི་བོའ་ིཕྱིིར། ཆོ་འགོའ་ཞིིགོ་གོིས་མཚུངས་ན་ནི། །ཐམས་

ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱེསི་མྱོངོ་འགྱུར། །

གོསུམ་པ་ནི། འདྲི་བོ་ཉིིད་མ་གྲུབོ་སྟོེ། འདྲི་བོའ་ིདོན་སྔར་ཚད་མས་རྟེོགོས་ཟིན་

པའ་ིདོན་དང་། ཕྱིིས་མཐོང་བོའ་ིདོན་འདྲི་བོར་བོཟུང་བོ་ལོ་འཇོགོ་དགོོས་པ་ལོས་སྔར་

ཕྱི་ིདནོ་མཐངོ་བོ་མདེ་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །

གོསུམ་པ་འབྲེས་བུ་དོན་རྟེོགོས་དགོགོ་པ་ན།ི དབོང་ཤེེས་ཀྱེིས་དོན་རིགོ་ན་དོན་

རྟེགོོས་པར་གོང་གོསི་འཇོགོ །དནོ་ལོས་སྐྱསེ་པས་འཇོགོ་གོམ། འདྲི་བོས་འཇོགོ་གོམ། 

ད་ེགོཉིིས་ཚོགོས་པས་འཇོགོ་གོམ། ངེས་པ་འདྲིེན་ནུས་པ་དང་གོསུམ་ཚོགོས་པས་

འཇགོོ །དང་པ་ོལྟར་ན། དབོང་ཤེེས་ཆོསོ་ཅན། དབོང་པ་ོགོཟུགོས་ཅན་པ་རྟེོགོས་པར་

ཐལོ། ད་ེལོས་སྐྱེས་པའ་ིཕྱིིར། གོཉིིས་པ་ལྟར་ན་སྔར་བོཀགོ་ཟིན་ཏེ།ོ །གོསུམ་པ་ལྟར་

ན་སྔ་ོའཛིནི་དབོང་མངནོ་སྐོད་ཅགིོ་མ་གོཉིསི་པ་ཆོསོ་ཅན། སྔ་ོའཛིནི་དབོང་མངནོ་སྐོད་

ཅིགོ་མ་དང་པ་ོརྟེོགོས་པར་ཐལོ། ད་ེལོས་སྐྱེས་པ་གོང་ཞིིགོ །ད་ེདང་སྔོན་པོའ་ིརྣམ་

ལྡན་དུ་མཚུངས་པའ་ིཕྱིརི། བོཞི་ིཔ་ལྟར་ན་མ་ིའཐད་ད།ེ དནོ་ཚད་མས་མ་རྟེོགོས་པས་

ད་ེལོ་ངསེ་པ་འདྲིནེ་པ་མ་ིའཐད་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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གོཉིིས་པ་རྣམ་རིགོ་པའི་ལུགོས་ཀྱེི་ཚད་འབྲེས་བོསྒྲུབོ་པ་ལོ་གོཉིིས་ཏེེ། སྒྲུབོ་

བྱེད་དངོས་དང་། རྩོོད་པ་སྤོོང་བོའ།ོ །དང་པ་ོལོ་གོསུམ་སྟོ།ེ སྣང་བོ་སེམས་སུ་བོསྒྲུབོ། 

སེམས་སྐོད་ཅིགོ་མར་བོསྒྲུབོ། སྐོད་ཅིགོ་ཆོ་མེད་དུ་བོསྒྲུབོ་པའོ། །དང་པ་ོལོ་གོསལོ་

ཞིིང་རིགོ་པའ་ིརྟེགོས་དང་། ལྷན་ཅིགོ་དམིགོས་ངེས་ཀྱེ་ིརྟེགོས་ཀྱེིས་བོསྒྲུབོ་པ་གོཉིིས་

ལོས། དང་པ་ོནི། སྔོར་སྣང་དབོང་ཤེེས་ལོ་སྔོན་པོར་སྣང་བོ་འད་ིཆོོས་ཅན། ཤེེས་པ་

ཡིནི་ཏེ།ེ གོསལོ་ཞིངི་རིགོ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི། 

གོཉིིས་པ་ནི། སྔོར་སྣང་དབོང་ཤེེས་དང་དེ་ལོ་སྔོན་པོར་སྣང་བོ་གོཉིིས་ཆོོས་

ཅན། རྫོས་གོཞིན་མིན་ཏེེ། ལྷན་ཅིགོ་དམིགོས་ངེས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། རིགོས་པ་ད་ེཉིིད་

ཀྱེིས་དབོང་ཤེེས་ལོ་རང་དུས་སུ་སྣང་བོ་འདི་ཤེེས་པའི་རྫོས་དང་། དེ་ལོས་ལོོགོས་

སུ་གྱུར་པའ་ིཕྱི་ིདོན་མེད་པར་གྲུབོ་པས་རྣམ་རིགོ་གོ་ིཚུལོ་སྒྲུབོ་པ་ན་ིརྣམ་བོདེན་པའ་ི

དབོང་དུ་བྱས་པ་ཡིིན་གྱི།ི རྣམ་བོརྫུན་པས་ན་ིདབོང་ཤེེས་ལོ་རང་དུས་སུ་སྣང་བོ་འད་ི

ཕྱི་ིརོལོ་དོན་དང་ཤེེས་པ་གོང་དུ་ཡིང་མ་ིབོདེན་པས་རབོ་རིབོ་ཅན་ལོ་སྐྲྀ་ཤེད་སྣང་བོ་

ལྟར་དོན་ལོ་མེད་ཀྱེང་ཐོགོ་མ་མེད་པའི་མཐོང་བོ་གོོམས་པའི་བོགོ་ཆོགོས་ཀྱེི་དབོང་

གོིས་སྣང་བོའ་ིསྒྲི་ོབོཏེགོས་ཡིིན་པས་གོཟུང་རྣམ་བོདེན་པར་མ་གྲུབོ་ལོ། ད་ེམ་གྲུབོ་

པས་ད་ེལོ་ལྟོས་པའ་ིའཛིིན་པ་ཡིང་བོདེན་པར་མ་གྲུབོ་ཅིང་གོཟུང་འཛིིན་གོཉིིས་མེད་

ཀྱེ་ིཤེསེ་པ་རང་རིགོ་རང་གོསལོ་ཁ་ོན་བོདནེ་གྲུབོ་ཏུ་བོཞིདེ་ད།ོ །

གོཉིསི་པ་ན།ི སམེས་ཆོསོ་ཅན། སྐོད་ཅགིོ་གོསི་འཇིགོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ རང་རྒྱུ་ལོས་

ཕྱིསི་བྱུང་བོའ་ིའཇིགོ་རྒྱུ་གོཞིན་ལོ་ལྟསོ་མདེ་དུ་འཇིགོ་པའ་ིཕྱིརི། 

གོསུམ་པ་ན།ི ཆོ་བོཅས་འགོགོོ་པས་གྲུབོ་སྟོ།ེ འད་ིལོ་འདདོ་པ་བོརྗེདོ་པ་དང་། ད་ེ



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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དགོགོ་པ་གོཉིིས། དང་པ་ོན་ིཁ་ཅིགོ །སྐོད་ཅིགོ་ཐམས་ཅད་སྐྱ་ེགོནས་འཇིགོ་གོསུམ་

གྱི་ིཆོ་དང་བོཅས་པ་ཡིིན་ལོ་ད་ེགོསུམ་ར་ེར་ེཡིང་སྐྱ་ེགོནས་འཇིགོ་གོསུམ་གྱི་ིཆོ་དང་

བོཅས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ འདུས་བྱས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི། དསེ་ན་སྐོད་ཅགིོ་གོསི་ཆོ་ཤེས་ཐུགོ་པ་

མདེ་པས་སྐོད་ཅགིོ་ཆོ་མདེ་མ་ིསྲིདི་ད་ོཞིསེ་ཟརེ། གོཉིསི་པ་ལོ། རྣམ་པར་བོརྟེགོས་ནས་

དགོགོ །ཧ་ཅང་ཐལོ་བོས་དགོགོ །ལུང་དང་འགོལོ་བོས་དགོགོ་པ་དང་གོསུམ་ལོས། 

དང་པ་ོནི། དུས་ཀྱེ་ིཐུང་མཐའ་ཡིོད་དམ་མེད། ཡིོད་ན་སྐོད་ཅིགོ་ཆོ་མེད་མེད་པ་དང་

འགོལོ། མེད་ན་དུས་ཐམས་ཅད་རིང་པ་ོཡིིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་མེད་པ་ཡིིན་ནམ། 

དུས་གོཏེན་མེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་མེད་པ་ཡིིན། དང་པ་ོལྟར་ན་མ་ིའཐད་དེ། ལྟོས་

ས་ཐུང་ངུ་མདེ་པར་ད་ེལོ་ལྟསོ་པའ་ིརངི་པ་ོམདེ་པའ་ིཕྱིརི། གོཉིསི་པ་ལྟར་ན། སྐོད་ཅགིོ་

ཐམས་ཅད་སྐྱ་ེགོནས་འཇིགོ་གོསུམ་དང་བོཅས་པར་འགོལོ་ལོོ། །ཡིང་བོགོོས་པས་

ཐུང་ངུ་སོང་མ་སོང་བོརྟེགོས་ན་ཡིང་མ་ིའཐད་དེ། སྐོད་ཅིགོ་གོིས་སྐྱ་ེགོནས་འཇིགོ་

གོསུམ་པ་ོསྐོད་ཅིགོ་ལོས་ཐུང་ངུ་སོང་ངམ་མ་སོང་། སོང་ན་སྐོད་ཅིགོ་ཆོ་མེད་མེད་པ་

དང་འགོལོ། མ་སོང་ན་ད་ེགོསུམ་པ་ོསྐོད་ཅིགོ་གོ་ིཆོ་ཤེས་སྔ་ཕྱི་ིམིན་པར་ཐལོ། དབྱ་ེ

གོཞི་ིསྐོད་ཅིགོ་ལོ་ལྟོས་ནས་ཐུང་དུ་མ་སོང་བོའ་ིཕྱིིར། ཡིང་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགོས་

མེད་ལོ་བོརྟེགོས་ན་ཡིང་མ་ིའཐད་དེ། དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགོས་མེད་ད་ེསྐོད་ཅིགོ་ཆོ་

དང་བོཅས་པ་ཡིིན་ནམ་མིན། མིན་ན་སྐོད་ཅིགོ་ཆོ་མེད་མེད་པ་དང་འགོལོ། ཡིིན་ན། 

དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགོས་མེད་སྐོད་ཅིགོ་མ་དང་པ་ོདེ་དངོས་རྒྱུ་མ་ཡིིན་པར་འགྱུར་

ཏེ།ེ ད་ེདང་འབྲེས་བུའ་ིབོར་དུ་དངསོ་རྒྱུ་སྐོད་ཅིགོ་མ་ཕྱི་ིམས་ཆོདོ་པའ་ིཕྱིརི། 

གོཉིིས་པ་ནི། སྐོད་ཅིགོ་མ་གོཅིགོ་ཁོ་ན་ཡིིན་པ་མི་སྲིིད་པར་ཐལོ། སྐོད་ཅིགོ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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མ་ཐམས་ཅད་གོསུམ་གྱི་ིབོདགོ་ཉིིད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། སྐོད་ཅིགོ་མ་གོསུམ་

མེད་པར་ཐལོ། སྐོད་ཅིགོ་མ་གོཅིགོ་མེད་པའ་ིཕྱིིར། གོཞིན་ཡིང་བོསྐོལོ་པ་དང་སྐོད་

ཅིགོ་མ་གོཉིིས་ཡུན་རིང་ཐུང་མཉིམ་པར་ཐལོ། ཆོ་ཤེས་ཐུགོ་མེད་དུ་མཚུངས་པའ་ི

ཕྱིིར། དངོས་པ་ོཡིིན་ན། རྟེགོ་པ་ཡིིན་དགོོས་པར་ཐལོ། དངོས་པ་ོཡིིན་ན་སྐྱ་ེགོནས་

འཇིགོ་གོསུམ་གྱི་ིབོར་སྡོོད་པས་ཁྱེབོ་པའ་ིཕྱིིར། ད་ལྟར་གྱི་ིསྐོད་ཅིགོ་ད་ེརང་གོ་ིསྐོད་

ཅིགོ་གོཉིིས་པར་གོནས་སམ་མ་ིགོནས། མ་ིགོནས་ན་སྐོད་ཅིགོ་ཆོ་མེད་མེད་པ་དང་

འགོལོ། གོནས་ན་རྟེགོ་པར་ཐལོ་ལོ།ོ །དེས་ན་སྐོད་ཅིགོ་ཆོ་མེད་མེད་པར་འདོད་པ་ན་ི

ཆོསོ་ཀྱེ་ིགྲགོས་པའ་ིདངསོ་སྟོོབོས་ཀྱེ་ིརིགོས་པ་མ་ཤེསེ་པར་ཟད་ད།ོ །

གོསུམ་པ་ན།ི རྣམ་ངསེ་ལོས། ཐ་མའ་ིགོནས་སྐོབོས་ན་ཡིངོས་སུ་འགྱུར་བོ་མདེ་

པའ་ིཕྱིིར་སྐོད་ཅིགོ་ལོ་ན་ིཆོ་ཤེས་མེད་ད་ོཞིེས་གོསུངས་པ་དང་འགོལོ་ལོ།ོ །གོཉིིས་པ་

ལོ་གོསུམ་སྟོེ། སྣང་བོ་སེམས་སུ་བོསྒྲུབོ་པ་ལོ་རྩོོད་པ་སྤོང་བོ། སེམས་སྐོད་ཅིགོ་ཏུ་

སྒྲུབོ་པ་ལོ་རྩོདོ་པ་སྤོང་བོ། སྐོད་ཅགིོ་ཆོ་མདེ་དུ་སྒྲུབོ་པ་ལོ་རྩོདོ་པ་སྤོང་བོའ།ོ །དང་པ་ོལོ་

གོཉིསི་ཏེ།ེ རྡུལོ་ཕྲན་དང་ཤེསེ་པ་སྐོད་ཅགིོ་མཚུངས་པའ་ིརྩོདོ་པ་སྤོང་བོ། བོདནེ་བོརྫུན་

དང་འཁྲུལོ་མ་འཁྲུལོ་མ་ིའཐད་པའ་ིརྩོདོ་པ་སྤོང་བོའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི གོལོ་ཏེ་ེརྡུལོ་ཕྲན་ཕྱིོགོས་ཀྱེ་ིཆོ་མེད་དང་། ཤེེས་པ་སྐོད་ཅིགོ་ཆོ་མེད་

གོཉིིས་མེད་མཚུངས་ཡིིན་ཏེེ། དྲུགོ་གོིས་ཅིགོ་ཆོར་སྦྱོར་བོའ་ིརིགོས་པས་རྡུལོ་ཕྲན་

འཇགིོ་པ་ལྟར། སློོབོ་དཔནོ་འཕེགོས་པས། ཇ་ིལྟར་སྐོད་ཅགིོ་མཐའ་ཡིདོ་ལྟར། །ཐགོོ་མ་

དབུས་ཀྱེང་བོརྟེགོ་པར་གྱིསི། །སྐོད་ཅིགོ་གོསུམ་གྱི་ིབོདགོ་ཉིདི་ཕྱིརི། །འཇིགོ་རྟེནེ་སྐོད་

ཅིགོ་ལོ་མ་ིགོནས། །ཞིེས་པའ་ིརིགོས་པས་ཤེེས་པ་སྐོད་ཅིགོ་ཆོ་མེད་འཇིགོ་པའ་ིཕྱིིར་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ཞི་ེན། མ་ིམཚུངས་ཏེེ། དུས་གོསུམ་ཅིགོ་ཆོར་དུ་སྐྱ་ེན་ད་ལྟར་གྱི་ིཤེེས་པ་ད་ེའདས་

མ་འོངས་ཀྱེི་ཆོ་དང་བོཅས་པ་ཡིིན་ཡིང་དུས་གོསུམ་ཅིགོ་ཆོར་དུ་མི་སྐྱེ་བོའི་ཕྱིིར་

ན། ད་ལྟར་གྱི་ིཤེེས་པ་ད་ེའདས་མ་འོངས་ཀྱེ་ིདངོས་པོའ་ིཆོ་དང་བོཅས་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། 

འདས་མ་འོངས་དངོས་པོར་མེད་པའ་ིཕྱིིར་དང་། རྡུལོ་ཕྲན་ཅིགོ་ཆོར་དུ་མ་ཚོགོས་

ན་རགོས་པ་མ་ིརྩོོམ་ཞིིང་ཅིགོ་ཆོར་དུ་ཚོགོས་ན་དབུས་ཀྱེ་ིརྡུལོ་ཕྲན་ད་ེཆོ་བོཅས་སུ་

འགྱུར་བོའ་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ལྟར་གྱི་ིཤེེས་པ་སྐོད་ཅིགོ་མ་ལོ་ཡིང་ད་ེལྟར་དུ་མཚུངས་ས་ོ

ཞི་ེན་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ ཤེེས་པ་སྐོད་ཅིགོ་ཆོ་མེད་ད་ལྟར་སྐྱེས་ཙམ་ལོས་གོཞིན་པའ་ིཆོ་དང་

བོཅས་པ་མིན་པའ་ིཕྱིིར། འ་ོན་འཕེགོས་པའ་ིལུང་དེས་ཤེེས་པ་སྐོད་ཅིགོ་མ་ཆོ་མེད་

བོཀགོ་པ་མ་ཡིིན་ནམ་ཞི་ེན། དེས་ན་ིཉིན་ཐོས་པ་དགོ་གོིས་དུས་གོསུམ་རྫོས་ཡིོད་དུ་

འདོད་པ་བོཀགོ་པ་ཡིནི་གྱི་ིསྐོད་ཅིགོ་ཆོ་མདེ་ན་ིའགོོགོ་མ་ིནུས་ཏེ།ེ འདས་མ་འངོས་ཀྱེ་ི

བོར་དུ་ད་ལྟར་གྱི་ིཤེེས་པ་སྐོད་ཅིགོ་མ་བོཅུགོ་ཀྱེང་འདས་མ་འོངས་ཀྱེ་ིདངོས་པོའ་ིཆོ་

དང་བོཅས་པར་མ་ིའགྱུར་བོའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། བློས་ཆོ་དང་བོཅས་པར་རློམ་ཡིང་ཆོོས་རང་

དགོའ་བོས་དོན་མ་ིའཇིགོ་པའ་ིཕྱིིར། དཔེར་ན་ར་ིབོོང་གོ་ིརྭ་གོཉིིས་ཀྱེ་ིབོར་དུ་བུམ་པ་

བོཅམོ་པར་རླམོ་ཡིང་བུམ་པ་འཇིགོ་པར་མ་ིའགྱུར་བོ་བོཞིིན་ན།ོ །

གོཉིསི་པ་ན།ི གོལོ་ཏེ་ེདུང་དཀར་སརེ་གོཉིསི་བོདནེ་བོརྫུན་གྱི་ིཁྱེད་པར་མ་ིའཐད་

པར་ཐལོ། དེར་སྣང་བོ་ན་ིཤེེས་པ་ཡིིན་ལོ། ད་ེལོས་ལོོགོས་སུ་གྱུར་པའ་ིདུང་དཀར་

སེར་ན་ིམེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེགོཉིིས་འཛིིན་པའ་ིདབོང་ཤེེས་ལོ་འཁྲུལོ་མ་འཁྲུལོ་གྱི་ི

ཁྱེད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལོ། དེ་གོཉིིས་ཀྱེི་ཡུལོ་བོརྫུན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དུང་དཀར་པོར་སྣང་བོ་ན་ིབོགོ་ཆོགོས་བོརྟེན་པའ་ིཤེེས་པའ་ིསྣང་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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བོ་ཡིིན་ལོ། དུང་སེར་པོར་སྣང་བོ་ན་ིབོགོ་ཆོགོས་མ་ིབོརྟེན་པའ་ིཤེེས་པའ་ིསྣང་བོ་ཡིིན་

པས་ཐ་སྙེད་དུ་བོསླུ་མ་ིབོསླུའ་ིཁྱེད་པར་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར་ན། ཡུལོ་གོཉིིས་ལོ་ཐ་སྙེད་དུ་

བོདེན་བོརྫུན་དང་། ཡུལོ་ཅན་གོཉིིས་ལོ་ཐ་སྙེད་དུ་ཚད་མ་ཡིིན་མིན་གྱི་ིརྣམ་བོཞིགོ་

འཇོགོ་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། རྣམ་ངེས་ལོས། གོཞིན་ན་ིབོགོ་ཆོགོས་བོརྟེན་པའ་ིཕྱིིར་འཁོར་

བོ་ཇ་ིསྲིིད་པར་མ་ིའབྲེལོ་བོར་རྗེེས་སུ་འབྲེེལོ་བོ་ན་ིཐ་སྙེད་ལོ་མ་ིབོསླུ་བོ་ལོ་ལྟོས་ནས་

འདིར་ཚད་མ་ཡིིན་ནོ། །འད་ིན་ིཀུན་ཏུ་ཐ་སྙེད་པའ་ིརང་བོཞིིན་བོརྗེོད་པ་ཡིིན་ཏེ་ེཞིེས་

དང་། དེའ་ིདོན་རིགོས་གོཏེེར་ལོས། བོགོ་ཆོགོས་བོརྟེན་དང་མ་ིབོརྟེན་ལོས། །བོདེན་

དང་བོརྫུན་པའ་ིརྣམ་བོཞིགོ་མཛིད། །ཅསེ་གོསུངས་པས་ས།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། གོལོ་ཏེ་ེཞིགོ་དང་ཟླ་བོ་དང་ལོ་ོདང་བོསྐོལོ་པ་ལོ་སོགོས་པའ་ིརྣམ་

བོཞིགོ་མ་ིའཐད་པར་ཐལོ། སྐོད་ཅིགོ་ལོས་ལོོགོས་སུ་གྱུར་པའ་ིརྒྱུན་རྫོས་སུ་གྲུབོ་པ་

མེད་པའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན། འདིའ་ིལོན་ལོ་ཁ་ཅིགོ །ད་ེདགོ་ཀྱེང་སྐོད་ཅིགོ་མ་ཡིིན་ཏེེ། རང་

གྲུབོ་དུས་ཀྱེ་ིསྐོད་ཅིགོ་མ་གོཉིིས་པར་འཇིགོ་པའ་ིཕྱིིར། དེས་ན་སྐོད་ཅིགོ་ལོ་དུས་ཀྱེ་ི

ཐུང་མཐའ་ལོ་སྐོད་ཅིགོ་ཏུ་བྱས་པ་དང་། རང་གྲུབོ་དུས་ཀྱེི་སྐོད་ཅིགོ་གོཉིིས་པར་

མ་ིསྡོོད་པ་ལོ་སྐོད་ཅིགོ་ཏུ་བྱས་པ་གོཉིིས་ལོས་ཤེེས་པ་སྐོད་ཅིགོ་ན་ིདང་པོའ་ིདབོང་དུ་

བྱས། ཞིགོ་སོགོས་ན་ིགོཉིིས་པའ་ིདབོང་དུ་བྱས་པས། ད་ེདགོ་དངོས་པ་ོཡིིན་ཀྱེང་

དོན་དམ་པའ་ིདངོས་པ་ོན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་བོ་ན་ིམ་ིའཐད་དེ། དངོས་པ་ོཡིིན་ན། 

དནོ་དམ་པའ་ིདངསོ་པ་ོཡིནི་པས་མ་ཁྱེབོ་པ་བོཀགོ་ཟནི་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །རང་ལུགོས་ཀྱེ་ི

ལོན་ན་ིཞིགོ་ལོ་སོགོས་པ་ད་ེདགོ་ན་ིསྐོད་ཅིགོ་དུ་མ་མཐུད་པ་ལོས་རྣམ་པར་རྟེོགོ་པས་

རྒྱུན་དུ་སྒྲི་ོབོཏེགོས་པ་ཙམ་ཡིནི་པས་རྫོས་སུ་མ་གྲུབོ་པས་སྐྱནོ་མདེ་ད།ོ །



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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གོསུམ་པ་ནི། ཤེེས་པ་སྐོད་ཅིགོ་ཆོ་མེད་ཡིོད་ན་རྡུལོ་ཕྲན་ཕྱིོགོས་ཀྱེི་ཆོ་མེད་

གྲུབོ་པར་མཚུངས་ས་ོཞི་ེན། མ་ིམཚུངས་པར་བོསྟོན་ཟིན་ཏེ།ོ །ཡིང་ཆོ་མེད་ཀྱེ་ིདངོས་

པ་ོཡིདོ་པར་ཐལོ་ལོ་ོཞི་ེན། འདོད་ད།ེ དུས་ཀྱེསི་བོསྡུས་པའ་ིདངསོ་པ་ོརྣམས་ན།ི ད་ལྟ་

སྐྱསེ་ཙམ་ལོས་གོཞིན་པའ་ིའདས་མ་འངོས་ཀྱེ་ིཆོ་མདེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོསུམ་པ་དེས་གྲུབོ་པའི་ཚད་འབྲེས་དངོས་ལོ། དོན་དམ་རང་རིགོ་གོི་ཚད་

འབྲེས་དང་། ཐ་སྙེད་དནོ་རིགོ་གོ་ིཚད་འབྲེས་གོཉིསི། དང་པ་ོལོ། དགོགོ་བོཞིགོ་གོཉིསི་

ལོས། དང་པ་ོནི། ཁ་ཅིགོ་ན་རེ། ཤེེས་པ་རང་གོ་ིབོདགོ་ཉིིད་གོཞིལོ་བྱ། འཛིིན་རྣམ་

ཚད་མ། རང་རགིོ་འབྲེས་བུ་ཞིསེ་འདདོ་པ་ལོ། གོཞིན་དགོ་ན་ར།ེ སྔརོ་སྣང་དབོང་ཤེསེ་

ཆོསོ་ཅན། རང་རིགོ་ཡིནི་པར་ཐལོ། འཛིནི་རྣམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ རང་རྒྱུ་ལོས་ཡུལོ་

འཛིནི་བྱདེ་དུ་སྐྱསེ་པའ་ིརྣམ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དབོང་ཤེསེ་འཁྲུལོ་པ་ལོ་སྣང་བོའ་ི

ཟླ་གོཉིསི་ཀྱེ་ིརྣམ་པ་ཆོོས་ཅན། རང་རིགོ་ཡིནི་པར་ཐལོ། རང་རྒྱུ་ལོས་ཡུལོ་རིགོ་བྱདེ་

དུ་སྐྱེས་པའ་ིཤེེས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། ཁྱེབོ་པ་ཁས། ཡིང་སྔོར་སྣང་དབོང་ཤེེས་ཆོོས་

ཅན། འཛིིན་རྣམ་ཡིིན་པར་ཐལོ། ཤེེས་པའི་བྱེ་བྲེགོ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན། གོཟུང་

རྣམ་ཐམས་ཅད་ཆོོས་ཅན། འཛིིན་རྣམ་ཡིིན་པར་ཐལོ། ཤེེས་པའ་ིབྱ་ེབྲེགོ་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིིར། འདོད་མ་ིནུས་ཏེེ། གོཟུང་རྣམ་ད་ེརང་ལོས་ཕྱི་ིརོལོ་རྒྱང་ཆོད་ཀྱེ་ིཡུལོ་རྟེོགོས་

ཚུལོ་གྱི་ིསྒ་ོནས་འཇགོོ །འཛིནི་རྣམ་ད་ེལོ་མ་ལྟསོ་པར་འཇོགོ་པའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ དནོ་གོཞིན་

མིན་ཕྱིིར་ཕྱི་ིརོལོ་ལོ། །འཛིིན་བོདགོ་ལྟོས་པར་བྱ་བོ་མིན། །ཅེས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར། 

གོཞིན་ཡིང་། གོཞིན་རིགོ་ཐམས་ཅད་རང་རིགོ་ཡིིན་པར་ཐལོ། གོཟུང་རྣམ་ཐམས་

ཅད་འཛིིན་རྣམ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར། ཁ་ཅིགོ །གོཟུང་རྣམ་གོཞིལོ་བྱ། འཛིིན་རྣམ་ཚད་
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མ། རང་རིགོ་འབྲེས་བུ་ཞིེས་པའ་ིཚད་འབྲེས་ད་ེཚད་འབྲེས་གོཉིིས་པའ་ིབོསྟོན་བྱའ་ི

གོཙ་ོབོ་ོདང་། སེམས་ཙམ་པའ་ིཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིཚད་འབྲེས་ཡིིན་ཅེས་ཟེར་བོ་

ན་ིམ་ིའཐད་དེ། མད་ོསྡོ་ེཔས་ཀྱེང་ད་ེཁས་ལོེན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། འད་ིན་ིཀུན་ལོ་སྦྱོར་བོར་

བྱ། །ཞིེས་དང་། རིགོས་གོཏེེར་ལོས། ད་ེལོ་རང་རིགོ་ཚད་འབྲེས་ནི། །རྣམ་བོཞིགོ་

གྲུབོ་མཐའ་ཕེལོ་ཆོརེ་མཐུན། །ཞིེས་གོསུངས་པས་ས།ོ །འ་ོན་སློོབོ་དཔནོ་ཆོསོ་མཆོོགོ་

གོིས་ད་ེཚད་འབྲེས་གོཉིིས་པའ་ིསྐོབོས་ཀྱེ་ིཚད་འབྲེས་དང་། རིགོས་གོཏེེར་ལོས་རྣམ་

བོདནེ་པའ་ིཚད་འབྲེས་སུ་གོསུངས་པ་དང་འགོལོ་ལོ་ོཞི་ེན། སྐྱནོ་མདེ་ད།ེ སམེས་ཙམ་

པའ་ིལུགོས་ལོ་དབོང་ཤེེས་ཀྱེ་ིཚད་འབྲེས་འཇོགོ་པའ་ིཚ་ེགོཟུང་རྣམ་ལོས་གོཞིན་པའ་ི

གོཞིལོ་བྱ་མེད་ལོ། མད་ོསྡོ་ེཔའ་ིལུགོས་ལོ་དེའ་ིཚ་ེགོཟུང་རྣམ་ལོས་གོཞིན་པའ་ིགོཞིལོ་

བྱ་ཕྱི་ིདནོ་ཡིདོ་པས་ཕྱི་ིདནོ་མདེ་པའ་ིགོཟུང་རྣམ་གོཞིལོ་བྱར་བྱས་པའ་ིཚད་འབྲེས་ལོ་

དགོོངས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཁ་ཅིགོ །ཤེེས་པའ་ིབོདགོ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པའ་ིསྔོན་པ་ོགོཞིལོ་བྱ། 

དའེ་ིརྣམ་པ་ཤེར་ནས་ད་ེལོ་གོསར་དུ་མ་ིབོསླུ་བོའ་ིརགིོ་པ་ཚད་མ། ད་ེདངསོ་སུ་རྟེགོོས་

པའ་ིཚད་མ་འབྲེས་བུ་ཞིེས་བྱ་བོ་མ་ིའཐད་ད།ེ ཤེེས་པའ་ིབོདགོ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པའ་ིསྔོན་

པ་ོད་ེསྔ་ོའཛིིན་དབོང་མངོན་གྱི་ིགོཟུང་རྣམ་ཡིིན་ནམ་མ་ཡིིན། མིན་ན། འདིར་གོཟུང་

རྣམ་གོཞིལོ་བྱར་གོསུངས་པའ་ིདནོ་དུ་མ་སངོ་ཞིངི་། གོཞིན་ཡིང་ད་ེཆོསོ་ཅན། ཕྱི་ིདནོ་

ཡིནི་པར་ཐལོ། སྔ་ོའཛིནི་དབོང་མངནོ་གྱི་ིགོཞིལོ་བྱར་གྱུར་པའ་ིསྔནོ་པ་ོགོང་ཞིིགོ །ད་ེ

དང་ལྷན་ཅིགོ་དམིགོས་ངེས་མིན་པའ་ིཕྱིིར། རྟེགོས་གོཉིིས་ཆོར་ཁས། གོཟུང་རྣམ་

ཡིིན་ན། སྔ་ོའཛིིན་དབོང་མངོན་ཆོོས་ཅན། ཤེེས་པའ་ིབོདགོ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པའ་ིསྔོན་པ་ོ

ད་ེཁྱེོད་ལོ་རྣམ་པ་གོཏེོད་བྱེད་ཀྱེ་ིརྒྱུ་མིན་པར་ཐལོ། ཁྱེོད་ད་ེདང་རྫོས་གོཅིགོ་ཡིིན་པའ་ི
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ཕྱིིར། རྟེགོས་བོསལོ་ཁས། ཡིང་སྔ་ོའཛིིན་དབོང་མངོན་ད་ེད་ེལོ་རང་རིགོ་ཡིིན་ནམ་

གོཞིན་རིགོ་ཡིནི། དང་པ་ོལྟར་ན། དའེ་ིརྣམ་པ་ཤེར་བོ་དང་འགོལོ་ཞིངི་། གོཉིསི་པ་ལྟར་

ན་སྔ་ོའཛིིན་དབོང་མངོན་ད་ེསྔ་ོའཛིིན་དབོང་མངོན་གྱི་ིབོདགོ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པའ་ིསྔོན་པ་ོ

ལོ་གོཞིན་རིགོ་ཏུ་ཐལོ། ཁས་བླངས་དེའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། ད་ེད་ེལོ་མངོན་སུམ་ཡིིན་

པར་ཐལོ། འདོད་པ་དེའ་ིཕྱིརི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅན། རང་གོ་ིང་ོབོ་ོལོ་རང་རིགོ་མངནོ་

སུམ་ཡིནི་པར་ཐལོ། འདདོ་པ་དེའ་ིཕྱིརི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅན། རང་གོ་ིབོདགོ་ཉིདི་དུ་

གྱུར་པའ་ིསྔོན་པ་ོལོ་གོཞིན་རིགོ་མིན་པར་ཐལོ། རང་གོ་ིང་ོབོ་ོལོ་རང་རིགོ་མངོན་སུམ་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར། 

གོཉིསི་པ་ན།ི རགིོས་གོཏེརེ་རང་འགྲེལོ་ལོས། སམེས་ཙམ་པའ་ིལྟར་ན། གོཟུང་

བོ་འཛིིན་པ་རིགོ་པ་དགོ །ཡིོད་པ་མིན་ཡིང་གོཞིལོ་བྱ་དང་། །འཇལོ་བྱེད་འབྲེས་བུར་

གོནས་པ་འད།ི །ཇ་ིལྟར་སྣང་བོ་བོཞིིན་དུ་བྱས། །ཅེས་གོསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་བོཅས་

པ་དགོ་གོཟུང་བོར་སྣང་བོ་གོཞིལོ་བྱ། ད་ེའཛིནི་པར་སྣང་བོ་ཚད་མ། རང་རིགོ་མཚན་

ཉིིད་པ་འབྲེས་བུར་འདོད་པས་གོཞིལོ་བྱ་དང་ཚད་འབྲེས་བོད་ེསྡུགོ་མྱོོང་བོ་ལྟར་དུས་

དང་ང་ོབོ་ོགོཅིགོ་ཏུ་འདོད་དོ། །རྣམ་བོརྫུན་པ་དོན་དུ་སྣང་བོའ་ིསྒྲི་ོབོཏེགོས་གོཞིལོ་བྱ། 

ད་ེའཛིིན་པའ་ིཤེེས་པ་ཚད་མ། རང་རིགོ་བོཏེགོས་པ་བོའ་ིཐ་སྙེད་འབྲེས་བུར་འདོད་

པས་གོཞིལོ་བྱ་དང་། ཚད་འབྲེས་གོཉིསི་སྐྲྀ་སོགོས་སྣང་བོ་ལྟར་གོཅིགོ་པ་བོཀགོ་པར་

འདོད་དོ་ཞིེས་གོསུངས་པའི་དོན་ལོ། སྤྱིིར་གོཟུང་རྣམ་གོཞིལོ་བྱར་བྱས་པའི་ཚད་

འབྲེས་མད་ོསེམས་གོཉིིས་ཆོར་གྱིིས་འདོད་ཀྱེང་། གོཟུང་རྣམ་ལོ་མི་འདྲི་བོའི་ཁྱེད་

པར་ཡིོད་དེ། མད་ོསྡོ་ེཔས་ཕྱི་ིརོལོ་དོན་ལོས་སྐྱེས་པའ་ིསྒ་ོནས་དེའ་ིརྣམ་པ་ཤེར་བོ་ལོ་
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གོཟུང་རྣམ་དང་། རྣམ་བོདེན་པས་ཕྱི་ིདོན་མེད་ཀྱེང་བོགོ་ཆོགོས་ཀྱེ་ིདབོང་གོིས་ཤེེས་

པ་ཉིིད་གོཟུང་བོར་སྣང་བོ་ལོ་གོཟུང་རྣམ་དུ་འདོད་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་བོདེན་

པས་ད་ེཉིིད་གོཞིལོ་བྱར་བྱས་ནས་ད་ེཡིོངས་སུ་གོཅོད་པར་བྱེད་པའ་ིའཛིིན་རྣམ་ཚད་

མ་དང་། ད་ེཉིམས་སུ་མྱོངོ་བོའ་ིརང་རིགོ་མཚན་ཉིདི་པ་འབྲེས་བུར་འདདོ་ད།ོ །གོཟུང་

རྣམ་གོཞིལོ་བྱར་བྱས་པའ་ིཚད་འབྲེས་རྣམ་བོདེན་པ་ལོ་སྦྱོར་བོ་ཡིང་འད་ིལོ་དགོོངས་

ཏེ།ེ ཚད་འབྲེས་གོཉིིས་པའ་ིསྐོབོས་ཀྱེ་ིགོཟུང་རྣམ་ད་ེཕྱི་ིདོན་མེད་ཀྱེང་བོགོ་ཆོགོས་ཀྱེ་ི

དབོང་གོིས་ཤེེས་པ་ཉིིད་གོཟུང་འཛིིན་གོཉིིས་སུ་སྣང་བོའ་ིགོཟུང་རྣམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་

ཏེ།ེ འདརི་འགོའ་ཞིགིོ་ན་ིའགོའ་ཞིིགོ་གོ།ི བོགོ་ཆོགོས་རབོ་ཏུ་སད་བྱདེ་པ། །ད་ེཕྱིརི་བླ་ོ

ན་ིརྣམ་ངསེ་ཀྱེ།ི །ཕྱི་ིརོལོ་དནོ་ལྟསོ་མ་ཡིནི་ན།ོ །ཞིསེ་གོསུངས་པས་ས།ོ །རྣམ་བོརྫུན་

པས་དནོ་དུ་སྣང་བོའ་ིགོཟུང་རྣམ་སྒྲི་ོབོཏེགོས་གོཞིལོ་བྱ། ད་ེདངསོ་སུ་འཛིནི་པའ་ིཤེསེ་

པ་ཚད་མ། ད་ེཉིམས་སུ་མྱོངོ་བོར་སྣང་བོའ་ིརང་རགིོ་བོཏེགོས་པ་བོ་འབྲེས་བུར་བོཞིདེ་

ད།ོ །ད་ེདངོས་སུ་འཛིིན་པའ་ིཤེེས་པ་ད་ེགོཟུང་རྣམ་སྒྲི་ོབོཏེགོས་ད་ེརང་མིན་པས་ད་ེལོ་

རང་རིགོ་བོཏེགོས་པ་བོ་ཡིིན་ཀྱེང་། རང་གོ་ིང་ོབོ་ོལོ་རང་རིགོ་མཚན་ཉིིད་པ་ཡིིན་ཏེེ། 

རང་བོདགོ་ཡུལོ་དུ་བོཞིགོ་པ་ན། །ཞིེས་པའ་ིསྐོབོས་ནས་བོསྟོན་པའ་ིརང་རིགོ་མཚན་

ཉིདི་པའ་ིཚད་འབྲེས་ད་ེརྣམ་བོརྫུན་པས་ཀྱེང་ཁས་ལོནེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །མདརོ་ན་གོཟུང་

རྣམ་ཤེེས་པར་བོདེན་པ་མད་ོསྡོེ་པ་དང་རྣམ་བོདེན་པ་གོཉིིས་ཀྱེི་ལུགོས་དང་། དོན་

ཤེསེ་གོང་དུ་ཡིང་མ་ིབོདནེ་པ་རྣམ་བོརྫུན་པའ་ིལུགོས་སུ་རྟེགོོས་ན་གོཟུང་རྣམ་གོཞིལོ་

བྱར་བྱས་པའ་ིཚ་ེའབྲེས་བུ་ལོ་རང་རིགོ་མཚན་ཉིིད་པ་དང་བོཏེགོས་པ་བོ་འབྱུང་བོའ་ི

ཁྱེད་པར་ལོ་རྨོོངས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིིང་། དེང་སང་གོཟུང་རྣམ་ཡིིན་ན་ཤེེས་པ་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ཡིིན་པས་ཁྱེབོ་པ་རྣམ་བོརྫུན་པའ་ིལུགོས་སུ་སྨྲ་བོ་ད་ེདགོ་གོིས་ན་ིབོསྐོལོ་པའ་ིབོར་དུ་

འབོད་ཀྱེང་དོན་ད་ེརྟེོགོས་པར་མ་ིའགྱུར་ལོ། རྣམ་བོདེན་བོརྫུན་གྱི་ིཁྱེད་པར་ལོ་ཡིང་

རྨོངོས་པར་འགྱུར་ར།ོ །

གོཉིིས་པ་ན།ི རྣམ་བོདེན་བོརྫུན་གོཉིིས་ཀས་ཀྱེང་ཐ་སྙེད་དུ་ཕྱི་ིརོལོ་དོན་དུ་གྱུར་

པའི་སྔོན་པ་ོགོཞིལོ་བྱ། བོགོ་ཆོགོས་བོརྟེན་བྱུང་གོི་ཤེེས་པ་ལོ་སྔོན་པ་ོགོསལོ་བོར་

སྣང་བོའ་ིགོཟུང་རྣམ་ཚད་མ། ཐ་སྙེད་དུ་ཕྱི་ིདནོ་སྔནོ་པ་ོརིགོ་པའ་ིདནོ་རིགོ་མངནོ་སུམ་

འབྲེས་བུར་བོཞིདེ་ད་ེའད་ིབོསྒྲུབོ་པ་ལོ། ལུང་གོསི་བོསྒྲུབོ་པ་དང་། རགིོས་པས་བོསྒྲུབོ་

པ་དང་། ཐ་སྙེད་ཀྱེ་ིདནོ་བོཤེད་པ་དང་གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོན།ི དམིགོས་བོརྟེགོ་ལོས། 

ནང་གོ་ིཤེེས་པའ་ིང་ོབོ་ོན།ི །ཕྱི་ིརོལོ་ལྟར་སྣང་གོང་ཡིིན་ད།ེ །དོན་ཉིིད་རྣམ་ཤེེས་ང་ོབོོའ་ི

ཕྱིིར། །དེ་རྐྱེེན་ཉིིད་ཀྱེང་ཡིིན་ཕྱིིར་རོ། །ཞིེས་པའི་ཚིགོ་རྐོང་དང་པ་ོགོཉིིས་ཀྱེིས་ཐ་

སྙེད་དུ་ཕྱི་ིདོན་དུ་འཇོགོ་པའ་ིགོཞི་ིངོས་བོཟུང་ནས་དོན་ཉིིད་ཅེས་པས་ཐ་སྙེད་དུ་དོན་

ཉིིད་དུ་འཇོགོ་པར་བོསྟོན། རྣམ་ཤེེས་ངོ་བོོའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་པས་དོན་ལོ་ཤེེས་པ་རང་

གོ་ིང་ོབོ་ོཡིིན་པར་བོསྟོན། ཚིགོ་རྐོང་ཐ་མས་ཐ་སྙེད་དུ་མེད་ན་མ་ིའབྱུང་གོ་ིའབྲེེལོ་བོ་

གྲུབོ་པས་དམིགོས་རྐྱེེན་གྱི་ིམིང་གོིས་བོཏེགོས་པར་བོསྟོན་ན།ོ །ད་ེབོཞིིན་དུ་རྣམ་ངེས་

ལོས། དོན་གོནས་པ་ནི་རང་རིགོ་པའི་རང་བོཞིིན་ཡིིན་པ་ཉིིད་ཀྱེི་ཕྱིིར་རང་རིགོ་པ་

ཡིིན་ཡིང་འབྲེས་བུ་ལོས་འད་ིན་ིདོན་རིགོ་པ་ཡིིན་པར་བོལྟའ་ོཞིེས་དང་། རྣམ་འགྲེལོ་

ལོས། དོན་འཇོགོ་ད་ེཡི་ིབོདགོ་ཉིིད་ཕྱིིར། །རང་རིགོ་ཡིིན་ཡིང་དོན་རིགོ་འདོད། །ཅེས་

གོསུངས་པའི་དོན་ཡིང་ཐ་སྙེད་དུ་དོན་རིགོ་ཏུ་འཇོགོ་པའི་དབོང་ཤེེས་འདི་ཉིིད་ལོ་

རང་དུས་སུ་སྣང་བོ་ད་ེདོན་ལོ་ཤེེས་པ་རང་གོ་ིང་ོབོ་ོཡིིན་ཡིང་དབོང་ཤེེས་དེའ་ིའབྲེས་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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བུ་ངེས་ཤེེས་ཀྱེ་ིབླ་ོངོར་ཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིདོན་ཡིིན་པས་ཐ་སྙེད་དུ་དོན་དུ་འཇོགོ་ཅེས་པ་སྟོེ། 

འབྲེས་བུ་ལོས་ཞིེས་པ་ན་ིདབོང་ཤེེས་ཀྱེ་ིའབྲེས་བུ་ངེས་ཤེེས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །གོང་

ཚ་ེཤེེས་ཆོ་དོན་དུ་ནི། །བོཞིགོ་ཕྱིིར་ཞིེས་དང་། ད་ེཉིིད་དོན་དུ་རྣམ་པར་ངེས། །ཞིེས་

པ་རྩོ་འགྲེལོ་སྔར་དྲིངས་པ་རྣམས་ཀྱེིས་ཀྱེང་ཐ་སྙེད་དུ་ཕྱིི་དོན་གོཞིལོ་བྱར་བོསྟོན་

ཅིང་། ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱེ་ིདོན་བོསྡུས་ནས། རིགོས་གོཏེེར་རང་འགྲེལོ་ལོས། ཐ་སྙེད་

ཀུན་རྫོབོོ་ཏུ་མད་ོསྡོ་ེཔ་ལྟར་དནོ་རིགོ་ཚད་འབྲེས་ཡིིན་ཏེ།ེ དནོ་འཇགོོ་ད་ེཡི་ིབོདགོ་ཉིདི་

ཕྱིརི། །རང་རིགོ་ཡིནི་ཡིང་དོན་རགིོ་འདདོ། །ཅསེ་གོསུངས་ལོ་གོང་ལྟར་ཡིང་བླ་ོཚུལོ་

གོཉིསི་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཞིསེ་གོསུངས་ས།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། གྲུབོ་མཐའ་སྨྲ་བོ་ཐམས་ཅད་ལོ་གོནས་ལུགོས་དཔྱོོད་པའ་ིརིགོ་

ངོར་འཇོགོ་པའི་རྣམ་བོཞིགོ་དང་། འཇིགོ་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙེད་ལོ་ཇི་ལྟར་གྲགོས་པ་ལྟར་

འཇོགོ་པའ་ིཚུལོ་གོཉིིས་ཡིོད་པས་འདིར་ཡིང་ད་ེགོཉིིས་ངེས་པར་དགོོས་ལོ། ད་ེལོ་

བླ་ོཚུལོ་གོཉིིས་དང་རང་རིགོ་སྒྲུབོ་པའ་ིརིགོས་པས་དཔྱོད་པའ་ིཚ་ེདབོང་ཤེེས་ལོ་རང་

དུས་སུ་སྣང་བོ་དེ་ཕྱིི་དོན་ཡིིན་པ་ཁེགོས་ཀྱེང་འཇིགོ་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙེད་དུ་དེ་ཉིིད་ལོ་ཕྱིི་

དོན་གྱི་ིརྣམ་བོཞིགོ་བྱེད་དེ། གོང་ཕྱིིར་ཇ་ིལྟར་དོན་བོདགོ་དེ། །ཤེེས་ལོ་གོནས་པ་ད་ེ

ལྟ་བུ། །འད་ིན་ིད་ེལྟར་གོནས་ས་ོཞིེས། །ངེས་བྱེད་བོདགོ་ཉིིད་རིགོ་པ་ཡིིན། །ཞིེས་

གོསུངས་པ་ལྟར། དབོང་ཤེསེ་ལོ་རང་དུས་སུ་སྣང་བོ་འད་ིཉིདི་ལོ་འཇིགོ་རྟེནེ་པ་རྣམས་

ཀྱེིས་གོཙང་མ་ིགོཙང་དང་སྔོན་པ་ོཡིིན་མིན་སོགོས་ཀྱེ་ིཐ་སྙེད་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར། ཐ་སྙེད་

དུ་ཕྱི་ིདནོ་ཡིནི་པ་འད་ིལོ་ཡིང་བོགོ་ཆོགོས་བོརྟེན་པའ་ིཤེསེ་པ་དགོསོ་པར་རྣམ་ངསེ་ཀྱེ་ི

ལུང་གོསི་ཤེསེ་ས།ོ །



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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གོསུམ་པ་ནི། འ་ོན་ཐ་སྙེད་ཀྱེ་ིདོན་གོང་ཞི་ེན་གྲུབོ་མཐའ་ལོ་ཞུགོས་མ་ཞུགོས་

ཐམས་ཅད་ལོ་ཐུན་མོང་དུ་ཡིོད་པའི་ཚད་མ་གོཉིིས་ཀྱེིས་དྲིངས་པའི་ངེས་ཤེེས་ལོ་

ངེས་པ་བློའ་ིཐ་སྙེད་དང་། ངེས་ཤེེས་དེས་དྲིངས་པའ་ིརྗེོད་བྱེད་ཀྱེ་ིསྒྲི་རྣམས་ལོ་བོརྗེོད་

པ་སྒྲིའ་ིཐ་སྙེད་དུ་འཇོགོ་སྟོ།ེ ད་ེལྟ་བུའ་ིངེས་ཤེེས་དྲིངས་པའ་ིཚད་མ་ལོ་ཀུན་དུ་ཐ་སྙེད་

པའ་ིཚད་མར་འཇོགོ་པ་ན་ིརྣམ་ངེས་ལོས་གོསལོ་བོར་འབྱུང་ཞིིང་། དེའ་ིདོན་རིགོས་

གོཏེེར་ལོས། ཅ་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་འབྱུང་གོ་ིབོོད་གོཞིན་རྣམས་ལོ་ཚིགོ་ཙམ་ཡིང་མ་ིསྣང་

ན་དོན་ལྟ་ཅ་ིསྨོས་ས།ོ །འད་ིལྟ་བུའ་ིཐ་སྙེད་ངོས་ཟིན་ན་དངོས་པ་ོསྨྲ་བོའ་ིལུགོས་ལོ་ཐ་

སྙེད་དུ་ཡིོད་ན། ཡིོད་པས་མ་ཁྱེབོ་པ་དང་། དབུ་མ་པའ་ིལུགོས་ལོ་ཁྱེབོ་པ་ན་ིགོནས་

ལུགོས་དཔྱོོད་པའི་རིགོས་ངོར་ཡིོད་པ་ཁས་ལོེན་མི་ལོེན་གྱིི་ཁྱེད་པར་ཡིིན་པ་ཡིང་

རྟེགོོས་པར་འགྱུར་ར།ོ།  །།

གོསུམ་པ་དོན་རིགོ་གོ་ིཚད་འབྲེས་ལོ་དོགོས་པ་བོཅད་ནས་དཔྱོད་ན་རང་རིགོ་

འབྲེས་བུར་བོསྟོན་པ་ལོ་གོསུམ་སྟོ།ེ མད་ོལོས་ཇ་ིལྟར་གོསུངས་པའ་ིཚུལོ། རྣམ་འགྲལེོ་

ལོས་ཇ་ིལྟར་བོསྟོན་པའ་ིཚུལོ། ད་ེདགོ་གོ་ིདནོ་གོཏེན་ལོ་དབོབོ་པའ།ོ །

དང་པ་ོནི། མད་ོལོས། གོང་གོ་ིཚ་ེཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིདོན་འབོའ་ཞིིགོ་གོཞིལོ་བྱར་བྱས་

པ་དེའ་ིཚ་ེཡུལོ་དུ་སྣང་བོ་ཉིིད་འད་ིཡིི། ཚད་མ་ད་ེཡིིས་འཇལོ་བོར་བྱེད། །ཇ་ིལྟ་ཇ་ི

ལྟར་ཡུལོ་གྱིི་རྣམ་པ་དཀར་པོ་དང་དཀར་པོ་མ་ཡིིན་པ་ལོ་སོགོས་པ་ཤེེས་པ་ལོ་

སྣང་བོ་ན་ད་ེདང་དེའ་ིང་ོབོ་ོཡུལོ་དང་བོཅས་པ་འཇལོ་བོར་བྱེད་དེ། ད་ེལྟར་རྣམ་པ་དུ་

མ་རིགོ་པའ་ིཤེེས་པ་དུ་མ་ཉི་ེབོར་ཁས་བླངས་པ་ད་ེལྟར་ད་ེལྟར་ཚད་མ་དང་གོཞིལོ་

བྱ་ཉིིད་དུ་ཉི་ེབོར་འདོགོས་པ་ཡིིན་ཏེེ། ཆོོས་ཐམས་ཅད་ན་ིབྱ་བོ་དང་བྲེལོ་བོའ་ིཕྱིིར་ར་ོ



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ཞིེས་གོསུངས་ཏེེ། དེའ་ིདོན་ནི། ཡིང་ན་རང་རིགོ་འབྲེས་བུ་སྟོེ། །ཞིེས་པས་རྣམ་རིགོ་

གོ་ིཚད་འབྲེས་དང་ཐུན་མོང་དུ་འབྲེས་བུར་བོསྟོན། གོང་གོ་ིཚ་ེཞིེས་སོགོས་ཀྱེིས་ཕྱི་ི

དནོ་གོཞིལོ་བྱར་བོསྟོན། ཡུལོ་དུ་སྣང་བོ་ཉིདི་འད་ིཡི།ི །ཚད་མ་ཞིསེ་པ་རྩོ་འགྲེལོ་གྱིསི་

གོཟུང་རྣམ་ཚད་མར་བོསྟོན། ད་ེཡིསི་འཇལོ་བོར་བྱདེ་ཅསེ་དང་། །འགྲལེོ་པར། ད་ེདང་

དེའ་ིང་ོབོ་ོཡུལོ་དང་བོཅས་པ་འཇལོ་བོར་བྱེད་ད།ེ ཞིེས་སོགོས་ཀྱེིས་གོཟུང་རྣམ་ཚད་

མ་ཡིནི་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་བོསྟོན། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ན་ིབྱ་བོ་དང་བྲེལོ་བོའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་པས་

དངོས་སུ་དཔྱོད་ན་ཕྱི་ིདོན་རིགོ་པའ་ིབྱ་བོ་མེད་པར་བོསྟོན་ནས་ཤུགོས་ལོ་རང་རིགོ་

འབྲེས་བུར་བོསྟོན་ན།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། ཕྱི་ིརོལོ་དོན་ན་ིཡིོད་ན་ཡིང་། །ཞིེས་སོགོས་ཚིགོས་བོཅད་བོཅུ་

གོཉིིས་ཏེེ། གོང་གོི་ཚེ་ཕྱིི་རོལོ་གྱིི་དོན་འབོའ་ཞིིགོ་གོཞིལོ་བྱར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ཞིེས་

དང་། ཡིང་ན་རང་རིགོ་འབྲེས་བུ་སྟོ།ེ །ཞིེས་པའ་ིདོན་སྟོོན་པ་ན།ི །ཕྱི་ིརོལོ་དོན་ན་ིཡིོད་

ན་ཡིང་། །ཞིསེ་སོགོས་ཚགིོ་བོཅད་ལྔའ།ོ །ཡུལོ་དུ་སྣང་བོ་ཉིིད་འད་ིཡི།ི །ཞིསེ་སོགོས་

ཀྱེ་ིདོན་སྟོོན་པ་ནི། ད་ེཚ་ེདོན་སྣང་འད་ིཉིིད་ནི། །ཞིེས་སོགོས་ཚིགོས་བོཅད་ཕྱིེད་དང་

བོཞིིའོ། །ད་ེལོ་རྩོོད་པ་སྤོོང་བོ་ནི། དོན་འཇོགོ་ད་ེཡི་ིབོདགོ་ཉིིད་ཕྱིིར། །ཞིེས་སོགོས་

ཚིགོས་བོཅད་ཕྱིེད་དང་གོཉིིས་ས།ོ །ད་ེལྟར་རྣམ་པ་དུ་མ་ཞིེས་སོགོས་ཀྱེ་ིདོན་སྟོོན་པ་

ནི། ད་ེདང་འདྲི་བོའམ་གོཞིན་འདྲིའང་རུང་། །ཞིེས་སོགོས་ཚིགོས་བོཅད་གོཅིགོ་གོོ། 

ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནི་བྱ་བོ་དང་བྲེལོ་བོའི་ཕྱིིར་རོ་ཞིེས་པའི་དོན་སྟོོན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་

རྣམ་པ་འགོའ་ཞིིགོ་ལྟར། །ཞིེས་སོགོས་ཚིགོས་བོཅད་གོཅིགོ་གོ།ོ དེས་ན་གོཞུང་འད་ི

དགོ་དོན་ཚན་གོསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེེ། ཕྱི་ིདོན་གོཞིལོ་བྱ་ལོ་རང་རིགོ་འབྲེས་བུར་འཇོགོ་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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པའ་ིརྒྱུ་མཚན། རང་རིགོ་འབྲེས་བུ་ལོ་གོཟུང་རྣམ་ཚད་མར་འཇོགོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན། 

གོཟུང་རྣམ་ཚད་མ་ལོ་ཕྱི་ིདནོ་གོཞིལོ་བྱར་འཇོགོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ོ །

དང་པ་ོན།ི ཕྱི་ིདོན་གོཞིལོ་བྱར་བྱས་པའ་ིཚ་ེརང་ལོ་སྣང་བོའ་ིརྣམ་པ་ད་ེཉིིད་རིགོ་

པ་ཡིིན་གྱིི་ཕྱིི་དོན་དངོས་སུ་རིགོ་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། གོལོ་ཏེེ་རིགོ་ན་ཕྱིི་དོན་དེ་མཛིེས་

མ་ིམཛིེས་དུ་མའ་ིགོཞི་ིམཐུན་དུ་ཐལོ་བོའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་པ་ནི། ཕྱི་ིརོལོ་ཞིེས་སོགོས་

ཚིགོས་བོཅད་གོཅིགོ་གོོ །དེའ་ིའདོད་པ་ལོ་གོནོད་པ་སྟོོན་པ་ནི། ཁས་བླངས་ན་ཡིང་

ཞིེས་སོགོས་ཚིགོས་བོཅད་གོསུམ་མོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཕྱི་ིདོན་གོཞིལོ་བྱར་བྱས་

པའ་ིཚ་ེཡིང་རང་རིགོ་འབྲེས་བུར་རིགོས་ས་ོཞིེས་པ་ནི། ད་ེཕྱིིར་ཕྱི་ིརོལོ་གོཞིལོ་བྱ་

ལོའང་། །ཞིསེ་སོགོས་ཚགིོས་བོཅད་གོཅིགོ་གོ།ོ 

གོཉིིས་པ་ནི། དེའི་ཚེ་ཡིང་གོཟུང་རྣམ་ཚད་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་སྟོོན་པ་ནི། དེ་ཚེ་

དོན་སྣང་འད་ིཉིིད་ན།ི །ཞིེས་སོགོས་ཚིགོས་བོཅད་གོཅིགོ་གོ།ོ དེའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཚད་མ་

དེས་ཐ་སྙེད་དུ་ཕྱི་ིདོན་རྟེོགོས་པ་ཅིགོ་བོསྒྲུབོ་དགོོས་པ་ལོས། །གོཟུང་རྣམ་གྱིིས་ནུས་

པ་ཡིིན་གྱི་ིའཛིིན་རྣམ་གྱིིས་ནུས་པ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་སྟོོན་པ་ནི། གོང་ཕྱིིར་ཇ་ིལྟར་དོན་

བོདགོ་དེ། །ཞིེས་སོགོས་ཚིགོས་བོཅད་ཕྱིེད་དང་གོསུམ་མོ། །དེ་ལོ་ཚད་འབྲེས་

གོཉིསི་ཡུལོ་ཐ་དད་དུ་ཐལོ་བོ་སྤོང་བོ། སྔར་དནོ་རགིོ་འབྲེས་བུར་བོཤེད་པ་དང་འགོལོ་

བོ་སྤོོང་བོ་གོཉིིས་ནི། དོན་འཇོགོ་ད་ེཡི་ིབོདགོ་ཉིིད་ཕྱིིར། །ཞིེས་སོགོས་དང་། རང་གོ་ི

ང་ོབོ་ོདཔྱོདོ་པ་ན། །ཞིསེ་སོགོས་ས།ོ །

གོསུམ་པ་ནི། ད་ེལྟར་ཕྱི་ིདོན་དངོས་སུ་མ་ིརིགོ་པར་ཕྱི་ིདོན་གྱི་ིརྣམ་པ་རིགོ་པ་

ཙམ་ཡིནི་ན། ཅའི་ིཕྱིརི་ཕྱི་ིདནོ་གོཞིལོ་བྱར་འཇོགོ་ཅ་ེན། ཕྱི་ིདོན་ད་ེདང་འདྲི་བོ་མད་ོསྡོ་ེ



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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པའ་ིལུགོས་ལྟར་རམ། གོཞིན་བོགོ་ཆོགོས་དང་འདྲི་བོ་རྣམ་རགིོ་པའ་ིལུགོས་ལྟར་ཡིང་

རུང་ཐ་སྙེད་དུ་དབོང་ཤེེས་ལོ་ཕྱི་ིདོན་དུ་སྣང་བོའ་ིརྒྱུ་ཐ་སྙེད་དུ་ཕྱི་ིདོན་ཉིིད་ཡིིན་པས་

ཕྱི་ིདོན་གོཞིལོ་བྱར་འཇོགོ་ཅེས་པ་ན།ི ད་ེདང་འདྲི་བོའམ་གོཞིན་འདྲིའང་རུང་། །ཞིེས་

སོགོས་ཚིགོས་བོཅད་གོཅིགོ་སྟོེ། སྔ་མ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་གོཏེོད་བྱེད་ཀྱེ་ིརྒྱུ་དང་། ཕྱི་ིམ་

ལྟར་ན་སྣང་བོའི་དམིགོས་རྐྱེེན་གྱིི་དོན་ནོ། །འོ་ན་དཔྱོད་ན་དབོང་ཤེེས་ཀྱེིས་དོན་

མ་ིརིགོ་པར་འགྱུར་ར་ོཞི་ེན། འདོད་དེ། མད་ོསྡོ་ེཔ་ལྟར་ན་ད་ེགོཉིིས་རྒྱུ་འབྲེས་ཡིིན་

པས་གོཅིགོ་དངོས་པོར་ཡིོད་པའ་ིཚ་ེཅིགོ་ཤེོས་དངོས་པོར་མེད་པའ་ིཕྱིིར་དང་། རྣམ་

རིགོ་པ་ལྟར་ན་ཕྱི་ིདོན་ཉིིད་མ་གྲུབོ་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་པ་ནི། ཇ་ིལྟར་རྣམ་པ་འགོའ་ཞིིགོ་

ལྟར། །ཞིེས་སོགོས་ཚིགོས་བོཅད་གོཅིགོ་གོ།ོ ལྷས་ན་ིདོན་རིགོ་ད་ེབོདགོ་ཉིིད་ཕྱིིར་ར་ོ

ཞིེས་པ་ཡིན་ཆོད་ཀྱེིས་ཚད་འབྲེས་རྫོོགོས་པར་བོསྟོན་ཟིན་ནས་ཚིགོས་བོཅད་ཕྱི་ིམ་

གོཉིིས་ནི་ཞིར་བྱུང་དུ་བོཞིེད་དོ། །གོསུམ་པ་ལོ་གོསུམ་སྟོེ། གོཞུང་འགྲེལོ་རྣམས་

ལོས་བོསྟོན་པའ་ིཚུལོ། སྔོན་གྱི་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱེིས་དཔྱོད་པའ་ིཚུལོ། འཐད་པའ་ི

ཕྱིགོོས་ངསོ་བོཟུང་བོའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི མདོར། གོང་གོ་ིཚ་ེཞིེས་སོགོས་དང་། འདིར་ཕྱི་ིརོལོ་དོན་ན་ིཡིོད་ན་

ཡིང་། །ཞིེས་དང་། ད་ེཕྱིིར་ཕྱི་ིརོལོ་གོཞིལོ་བྱ་ལོའང་། །ཞིེས་དང་། དོན་ན་ིགོཞིལོ་བྱ་

ཉིདི་དུ་འདདོ། །ཅསེ་པ་རྣམས་ཀྱེིས་ཕྱི་ིདནོ་གོཞིལོ་བྱར་བོསྟོན། མདརོ། ཡུལོ་དུ་སྣང་

བོ་ཉིིད་འད་ིཡིི། །ཚད་མ་ཞིེས་དང་། འདིར། ད་ེཚ་ེདོན་སྣང་འད་ིཉིིད་ནི། །ཚད་ཡིིན་

ཞིསེ་པ་རྣམས་ཀྱེསི་གོཟུང་རྣམ་ཚད་མར་བོསྟོན། མདརོ། ཡིང་ན་རང་རགིོ་འབྲེས་བུ་

སྟོ།ེ །ཞིསེ་དང་། འདརི་རང་ཉིདི་ཉིམས་མྱོངོ་འབྲེས་ཡིནི་རིགོས། །ཞིསེ་པ་རྣམས་ཀྱེསི་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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རང་རིགོ་འབྲེས་བུར་བོསྟོན། འད་ིལོ་དགོངོས་ནས་ཆོསོ་མཆོོགོ་གོསི་འདརི་ན་ིདནོ་གྱི་ི

ཚུལོ་གོཉིིས་པ་དོན་གོཞིལོ་བྱ། གོཟུང་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིགོ་འབྲེས་བུ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་

བོསྟོན་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་གོསུངས་ཤེིང་། བོོད་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱེང་དངོས་བོསྟོན་གྱི་ིཚད་

འབྲེས་འད་ིཁ་ོན་ལྟར་བོཞིདེ་ཀྱེང་། བོདོ་ཕྱི་ིམ་འགོའ་ཞིིགོ་གོསི་བོཞིདེ་པའ་ིཚད་འབྲེས་

ན་ིགོཞུང་ན་མ་ིསྣང་ང་ོ། །གོཉིིས་པ་ལོ་ལྔ་སྟོེ། སངས་རྒྱས་པའ་ིགྲུབོ་མཐའ་མིན་པའ་ི

ལུགོས། །གྲུབོ་མཐའ་སྨྲ་བོ་བོཞི་ིཔ་ོགོང་རུང་མིན་པར་ཕྱིོགོས་གླེང་ཡིབོ་སྲིས་ཀྱེིས་

དངོས་སྟོོབོས་རིགོས་པས་བོཞིགོ་པའ་ིལུགོས། མད་ོསྡོ་ེཔ་ཁ་ོནའ་ིལུགོས། སེམས་

ཙམ་པའ་ིལུགོས། མད་ོསེམས་གོཉིསི་ཆོར་གྱི་ིལུགོས་སུ་འདདོ་པའ།ོ །

དང་པ་ོནི། ཁ་ཅིགོ །ཚད་འབྲེས་གོསུམ་པ་འད་ིསངས་རྒྱས་པའ་ིགྲུབོ་མཐའ་

མིན་པར་བྱེད་པ་པ་ོསེམས་ཙམ་པས་མད་ོསྡོེ་པ་ཁ་དྲིང་བོའི་ཕྱིིར་དུ་བོཀོད་པ་ཡིིན་

ཏེ།ེ ཁ་དྲིངས་པའ་ིཚུལོ་ཡིང་ཕྱི་ིདོན་དངོས་སུ་མ་ིའགོོགོ་པར་དབོང་ཤེེས་ཀྱེིས་ཕྱི་ིདོན་

རགིོ་པའ་ིཚུལོ་འགོགོོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དབོང་ཤེསེ་ལོ་རང་དུས་སུ་སྣང་བོ་འད་ིཕྱི་ིདནོ་གྱིསི་

གོཏེད་པ་བོཀགོ་པས་ཕྱིི་དོན་ཤུགོས་ལོ་ཁེགོས་པའི་ཕྱིིར་ཞིེས་ཟེར་བོ་མི་འཐད་དེ། 

འ་ོན་ཕྱི་ིདོན་དངོས་སུ་མ་ིའགོོགོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཅ་ིཡིིན་ད་ེབོཀགོ་ན་མད་ོསྡོ་ེཔ་ཁ་དྲིང་

པར་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེལྟར་ན་དབོང་ཤེསེ་ལོ་རང་དུས་སུ་སྣང་བོ་འད་ིཕྱི་ིདནོ་

གྱིིས་གོཏེད་པ་དངོས་སུ་བོཀགོ་པ་ཡིང་མ་ིའཐད་པར་ཐལོ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའ་ི

ཕྱིིར་རོ། །ད་ེའདྲིའ་ིཚད་འབྲེས་ད་ེཆོོས་ཅན། ཁྱེོད་བྱེད་པ་པ་ོསེམས་ཙམ་པས་མད་ོ

སྡོ་ེཔ་ཁ་དྲིང་པའ་ིཆོེད་དུ་བོཀོད་པ་ཡིང་མ་ིའཐད་པར་ཐལོ། ཁྱེོད་མད་ོསྡོ་ེཔས་ཀྱེང་མ་ི

འཐད་པར་རྟེོགོས། སེམས་ཙམ་པས་ཀྱེང་མི་འཐད་པར་རྟེོགོས་པའི་ཕྱིིར། རྟེགོས་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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གོཉིསི་ཆོར་ཁས། 

གོཉིསི་པ་ན།ི ཁ་ཅིགོ་ཚད་འབྲེས་གོསུམ་པ་འད་ིསངས་རྒྱས་པའ་ིགྲུབོ་མཐའ་སྨྲ་

བོ་བོཞི་ིཔ་ོགོང་གོ་ིཡིང་ལུགོས་མིན་ཅིང་། ཕྱིོགོས་གླེང་ཡིབོ་སྲིས་ཀྱེིས་དངོས་སྟོོབོས་

ཀྱེ་ིརིགོས་པས་བོཞིགོ་པའ་ིཚད་འབྲེས་ཡིིན་ན་ོཞིེས་འདོད་པ་ལོ་ཉི་དབོོན་གྱིིས་སངས་

རྒྱས་པའ་ིགྲུབོ་མཐའ་བོཞིའི་ིལུང་ལོས་མེད་པར་འདོད་པ་ལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙེིང་པ།ོ ཨཱཪྻ་ད་ེབོ། 

ཛི་ེཏེ་ར།ི ལྷན་ཅིགོ་སྐྱེས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ།ེ མཻ་ཏྲ་ིཔ། བྱང་ཆུབོ་བོཟང་པ་ོསོགོས་ཀྱེིས་བོཤེད་

པས། འབྲེས་རྟེོགོས་གོསུམ་པ་འདི་དེ་བོཞིི་གོང་གོི་ཡིང་ལུགོས་མིན་པ་ལོ་གོནོད་

ཅངི་། ཞིསེ་གོསུངས་པ་འད་ིཉིིད་ཀྱེསི་ཁེགོས་ས།ོ །གོཞིན་ཡིང་ཕྱིོགོས་གླེང་ཡིབོ་སྲིས་

ལོ་སྐུར་པ་བོཏེབོ་པའ་ིསྐྱོན་ཡིང་ཡིོད་དེ། ད་ེགོཉིིས་ཀྱེིས་དངོས་སྟོོབོས་རིགོས་པས་

གྲུབོ་པའི་ཚད་འབྲེས་དེ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབོ་མཐའ་བོཞིི་པོ་གོང་རུང་གོི་ལུགོས་

མིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །གོསུམ་པ་ན་ིཁ་ཅིགོ །ཕྱི་ིདོན་གོཞིལོ་བྱ། གོཟུང་དོན་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཤེར་ནས་དེ་ལོ་གོསར་དུ་མི་བོསླུ་བོའི་རིགོ་པ་ཚད་མ། དཔྱོད་ན་རང་རིགོ་འབྲེས་

བུ་ཡིིན་ཡིང་མ་དཔྱོད་ན་དོན་རིགོ་འབྲེས་བུ་ཞིེས་དང་། ཡིང་གོཞིལོ་བྱ་དང་ཚད་མ་

འདྲི་བོ་ལོ། རང་ལོ་སྣང་བོ་ད་ེཉིིད་དངོས་སུ་མྱོོང་བོའ་ིརང་རིགོ་འབྲེས་བུ་མད་ོསྡོ་ེཔ་

ཁ་ོནའ་ིལུགོས་ཡིིན་པར་གོང་གོིས་འགྲུབོ་ན། ཕྱི་ིདོན་གོཞིལོ་བྱར་བྱས་པས་སེམས་

ཙམ་པའ་ིལུགོས་མིན་ལོ། དཔྱོད་ན་རང་རིགོ་འབྲེས་བུར་བོཤེད་པས་བྱ་ེབྲེགོ་ཏུ་སྨྲ་བོ་

དང་། དབུ་མ་པའ་ིལུགོས་མིན་པས་མད་ོསྡོ་ེཔའ་ིལུགོས་ཡིིན་པ་ཤུགོས་ལོ་གྲུབོ་པའ་ི

ཕྱིིར་དང་། འཐད་ལྡན་ལོས། འདིར་འཐད་པ་འདིས་ཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིདོན་འགོོགོ་པར་འདོད་

པ་ན་ིམིན་ན་ོཞིེས་དང་། ལྷས། ད་ེཚ་ེདོན་སྣང་འད་ིཉིིད་ནི། །ཞིེས་པའ་ིསྔ་འགྲེལོ་དུ། 



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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གོང་གོི་ཚེ་འདི་ལྟར་ཕྱིི་རོལོ་གྱིི་དོན་ལོ་ཡིང་རང་རིགོ་པ་འབྲེས་བུར་བོརྗེོད་པ་ཞིེས་

དང་། ཛྙཱ་ན་ཤྲཱིིས་དེ་ལྟར་ཕྱིི་རོལོ་གྱིི་དོན་ཁས་བླངས་ནས་ཚད་མ་ལོ་སོགོས་པ་

སྨྲས་ཀྱེ་ིཞིེས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར། འ་ོན་ཚད་འབྲེས་དང་པ་ོདང་ཁྱེད་པར་ཅ་ིཡིོད་ཅ་ེན། 

དེར་ཚད་འབྲེས་རྫོས་གོཞིན་འགོོགོ་པ་གོཙ་ོབོ་ོཡིིན་ལོ། འདིར་ན་ིབྱ་ེབྲེགོ་ཏུ་སྨྲ་བོས་

དབོང་ཤེེས་ལོ་དོན་གྱི་ིརྣམ་པ་མ་ཤེར་བོ་འགོོགོ་པ་གོཙ་ོབོ་ོཡིིན་ན་ོཞིེས་བོཞིེད་ད།ོ །ད་ེ

ལོ་མད་ོསྡོ་ེཔ་ཁ་ོན་ལོ་སྦྱོརོ་བོ་ན་ིཅུང་ཟད་མ་ིའཐད་ད།ེ འད་ིམད་ོསམེས་གོཉིསི་ཆོར་གྱི་ི

དཔྱོད་པ་དང་མ་དཔྱོད་པའ་ིཚད་འབྲེས་ས་ོསོར་འབྱེད་བྱེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་དང་། མད་ོ

སྡོ་ེཔ་ཁ་ོནའ་ིལུགོས་ཡིིན་ན། དོན་རིགོ་གོ་ིཚད་འབྲེས་རྫོོགོས་ནས་རྣམ་རིགོ་གོ་ིཚད་

འབྲེས་མ་བྱུང་གོ་ིབོར་དེར་འབྱུང་རིགོས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཕྱི་ིདོན་གོཞིལོ་བྱར་བོཤེད་

པ་ཙམ་གྱིིས་སེམས་ཙམ་པའ་ིལུགོས་མིན་པར་ཡིང་མ་ིའགྲུབོ་སྟོེ། དེས་ཀྱེང་ཐ་སྙེད་

དུ་ཕྱིི་དོན་གོཞིལོ་བྱར་འདོད་པའི་ཕྱིིར་རོ། །གོཟུང་དོན་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེར་ནས་དེ་ལོ་

གོསར་དུ་མ་ིབོསླུ་བོའ་ིགོཟུང་རྣམ་ཚད་མར་བྱེད་པ་ཡིང་མ་ིའཐད་དེ། འདིར་མ་ིབོསླུ་

བོ་དང་རྟེོགོས་པ་བོསྒྲུབོ་བྱར་བྱས་ནས་དེའ་ིསྒྲུབོ་བྱེད་འགོོད་པའ་ིསྐོབོས་ཡིིན་གྱིི། ད་ེ

སྒྲུབོ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་བོསྒྲུབོ་བྱ་གོཞིན་སྒྲུབོ་པའ་ིསྐོབོས་མིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །དཔྱོད་

ན་རང་རིགོ་ཡིིན་ཡིང་མ་དཔྱོད་ན་དོན་རིགོ་འབྲེས་བུར་འདོད་པ་ཡིང་མ་ིའཐད་ད།ེ ད་ེ

ལྟར་ན་རང་རིགོ་འབྲེས་བུ་ཡིིན་པ་ཞིར་བྱུང་དང་། དོན་རིགོ་འབྲེས་བུ་ཡིིན་པ་གོཙ་ོ

བོོར་འགྱུར་བོས་ཚད་འབྲེས་གོསུམ་པའ་ིདངོས་བོསྟོན་དང་འགོལོ་བོའ་ིཕྱིིར་རོ། །འ་ོ

ན་རང་རིགོ་ཡིིན་ཡིང་དོན་རིགོ་འདོད། །ཅེས་པ་དང་འགོལོ་ལོ་ོཞི་ེན་མིན་ཏེེ། གོཞུང་

དེས་ཚད་འབྲེས་གོཉིིས་པ་ོཡུལོ་ཐ་དད་པའ་ིརྩོོད་པ་སྤོོང་བོ་ཙམ་ཡིིན་གྱི་ིསྐོབོས་འདིའ་ི
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འབྲེས་བུ་སྟོནོ་པ་མིན་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

བོཞི་ིཔ་ལོ་ལུགོས་ལྔ་ལོས། དང་པ་ོནི། ཁ་ཅིགོ་ཐ་སྙེད་པའ་ིཚད་འབྲེས་དང་། 

དནོ་དམ་པའ་ིཚད་འབྲེས་གོཉིསི་ལོས། དང་པ་ོན།ི དནོ་གོཞིལོ་བྱ། དནོ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཅན་

གྱིི་གོཟུང་རྣམ་ཚད་མ། དོན་རིགོ་པ་འབྲེས་བུ་ཡིིན་ཏེེ། དོན་ནི་གོཞིལོ་བྱ་ཉིིད་དུ་

འདོད། །ཅེས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར། མད་ོསྡོ་ེཔ་དང་ཁྱེད་པར་མེད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། ད་ེན་ི

དཔྱོད་ན་ཕྱི་ིརལོོ་གྱི་ིདནོ་དང་ད་ེརགིོ་པའ་ིཤེསེ་པ་འདདོ་པ་ཡིནི་ལོ། འདརི་ན་ིམ་དཔྱོད་

པའ་ིཚ་ེཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིདནོ་དང་ད་ེརིགོ་པའ་ིཤེེས་པ་འདདོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོཉིིས་པ་ན།ི ཕྱི་ིདོན་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ན་ཤེེས་པ་རང་གོ་ིབོདགོ་ཉིིད་གོཞིལོ་བྱ། ད་ེ

ཡིོངས་སུ་གོཅོད་པའ་ིའཛིིན་རྣམ་ཚད་མ། ད་ེཉིམས་སུ་མྱོོང་བོའ་ིརང་རིགོ་འབྲེས་བུ་

ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་བོ་ན་ིམ་ིའཐད་དེ། ད་ེལྟ་བུའ་ིཚད་འབྲེས་གོཉིིས་ཀ་ཡིང་ཚད་འབྲེས་

གོསུམ་པའ་ིདངོས་བོསྟོན་གྱི་ིཚད་འབྲེས་མིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། དངོས་བོསྟོན་ལོ་ཕྱི་ིདོན་

གོཞིལོ་བྱ་ལོ་གོཟུང་རྣམ་ཚད་མ་དང་རང་རིགོ་འབྲེས་བུར་བོཤེད་པའ་ིཕྱིརི། ལུགོས་

གོཉིསི་པ་ན།ི ཁ་ཅིགོ །འདརི་ཕྱི་ིདནོ་གོཞིལོ་བྱར་བྱདེ་པ་ན་ིམ་ིའཐད་ད།ེ སམེས་

ཙམ་རང་ལུགོས་ལོ་ཕྱི་ིདོན་ཡིོད་དམ་མེད། ཡིོད་ན་སེམས་ཙམ་པས་གོཟུང་འཛིིན་

རྫོས་གོཞིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསྟོོང་ཉིིད་ཁས་མ་ིལོེན་པར་འགྱུར་ཤེིང་། མེད་ན་ད་ེལྟ་བུའ་ི

ཚད་འབྲེས་ཀྱེ་ིརྣམ་བོཞིགོ་ད་ེའཐད་ལྡན་མནི་པར་ཐལོ། གོཞིལོ་བྱ་ལོ་ཚད་མས་གོནདོ་

པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །མད་ོསྡོ་ེཔ་ལོ་སྦྱོརོ་བོ་ཡིང་མ་ིའཐད་ད།ེ འདརི་སྔོན་པ་ོགོཞིལོ་བྱ་ལོ་རང་

གོ་ིབོདགོ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པའ་ིསྔོན་པ་ོརིགོ་པ་འབྲེས་བུར་བོཤེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །དེས་ན་

ཚད་འབྲེས་ཀྱེ་ིརྣམ་བོཞིགོ་ན་ིསྔོན་པ་ོགོཞིལོ་བྱ། རང་གོ་ིབོདགོ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པའ་ིསྔོན་
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པོའ་ིརྣམ་པ་ཤེར་ནས་ད་ེལོ་གོཟུང་རྣམ་ཚད་མ། རང་གོ་ིབོདགོ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པའ་ིསྔོན་

པོ་རིགོ་པ་འབྲེས་བུའོ། །ཚད་འབྲེས་དེ་ལྟར་དུ་བོཞིགོ་པ་ལོ་རང་རིགོ་རང་ལྡོགོ་

ནས་འབྲེས་བུར་བོཞིགོ་བྱུང་སྙེམ་ནས་དོགོས་པ་གོསུམ་སྐྱ་ེབོར་འགྱུར་ཏེ།ེ སྔོར་སྣང་

དབོང་ཤེེས་རིགོ་པ་འབྲེས་བུ་ཡིིན་ན། ད་ེཡིོངས་སུ་གོཅོད་པ་འཛིིན་རྣམ་ཡིིན་པས་

འཛིིན་རྣམ་ཚད་མར་འགྱུར་བོ་དང་། གོཟུང་རྣམ་ཚད་མ་ཡིིན་ན། གོཟུང་རྣམ་ན་ིཕྱི་ི

རོལོ་གྱི་ིདོན་ལོ་འཇུགོ །རང་རིགོ་ན་ིཤེེས་པ་རང་གོ་ིང་ོབོ་ོལོ་འཇུགོ་པས་ཚད་འབྲེས་

གོཉིིས་ཡུལོ་ཐ་དད་ལོ་འཇུགོ་པར་འགྱུར་བོ་དང་། སྔོན་པ་ོགོཅིགོ་ཉིིད་གོཞིལོ་བྱ་ལོ་

ཚད་འབྲེས་དང་པོར་སྔོན་པ་ོརིགོ་པ་འབྲེས་བུ་དང་འདིར་རང་རིགོ་འབྲེས་བུར་བོཤེད་

པ་འགོལོ་ལོ་ོཞིེ་ན། རང་རིགོ་རང་ལྡོགོ་ནས་འབྲེས་བུར་བོཤེད་ན་འཛིིན་རྣམ་ཚད་

མར་འཇོགོ་དགོོས་ཏེེ། རང་རིགོ་ན་ིའཛིིན་རྣམ་ཁ་ོནས་ཡིིན་གྱི་ིགོཞིན་གྱིིས་མིན་པའ་ི

ཕྱིིར་རོ། །འོན་ཀྱེང་རང་གོ་ིབོདགོ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པའ་ིཡུལོ་རིགོ་པ་འབྲེས་བུ་ཡིིན་པས་

ད་ེན་ིགོཟུང་རྣམ་གྱིིས་བོཞིགོ་ནུས་ཏེེ། ད་ེལོ་ཡུལོ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེར་བོའ་ིཕྱིིར། ཚད་

འབྲེས་གོཉིིས་ཡུལོ་ཐ་དད་ལོ་འཇུགོ་པར་ཡིང་མི་འགྱུར་ཏེེ། ཚད་མ་དེས་རང་གོི་

བོདགོ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པའ་ིཡུལོ་གོཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་འབྲེས་བུ་དེས་ཀྱེང་རང་གོ་ིབོདགོ་

ཉིིད་དུ་གྱུར་པའ་ིཡུལོ་རིགོ་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཚད་འབྲེས་དང་པ་ོདང་མ་ིའགོལོ་ཏེེ། དེར་

ན་ིསྔོར་སྣང་དབོང་ཤེེས་ཀྱེ་ིལོགོ་རྗེེས་ལོ་སྔོན་པ་ོརིགོ་གོ་ོསྙེམ་པའ་ིངེས་ཤེེས་བོསྐྱེད་

པར་བྱེད་ད་ོཞིེས་ཤེེས་པའ་ིཆོེད་དུ་སྔོན་པ་ོརིགོ་པ་འབྲེས་བུར་བོཤེད་ལོ། འདིར་ན་ི

གོནས་ཚུལོ་སེམས་པའ་ིབླ་ོངོར་སྔོར་སྣང་དབོང་ཤེེས་ཀྱེིས་རིགོ་བྱར་གྱུར་པའ་ིསྔོན་

པོ་དེ་ཤེེས་པ་རང་གོི་བོདགོ་ཉིིད་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་ཤེེས་པའི་ཆོེད་དུ་རང་གོི་བོདགོ་ཉིིད་
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དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིགོ་པ་འབྲེས་བུར་བོཤེད་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་

དེ། སྔོན་པ་ོགོཞིལོ་བྱ་ལོ་རང་གོ་ིབོདགོ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པའ་ིསྔོན་པ་ོརིགོ་པ་འབྲེས་བུར་

བོཤེད་པས་མད་ོསྡོ་ེཔའ་ིལུགོས་མ་ཡིིན་ཞིེས་པ་ཡིང་མ་ིའཐད་དེ། མད་ོསྡོ་ེཔས་ཀྱེང་

མ་དཔྱོད་ན་དོན་རིགོ་འབྲེས་བུ་དང་དཔྱོད་ན་རང་རིགོ་འབྲེས་བུར་འདོད་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ 

ཤེེས་པ་ལོ་རང་དུས་སུ་སྣང་བོའ་ིརྣམ་པ་འད་ིཤེེས་པ་རང་གོ་ིབོདགོ་ཉིིད་དུ་འདོད་ཕྱིིར་

ཤེསེ་པ་རང་གོ་ིབོདགོ་ཉིདི་དུ་གྱུར་པའ་ིསྔནོ་པའོ་ིརྣམ་པ་ཤེར་བོ་ཚད་མར་བྱདེ་པ་ཡིང་

མ་ིའཐད་ད།ེ སྔནོ་པ་ོཤེསེ་པ་དེའ་ིབོདགོ་ཉིདི་ཡིནི་ན། ད་ེལོ་རྣམ་པ་གོཏེདོ་བྱདེ་ཀྱེ་ིརྒྱུར་

འགོལོ་བོའི་ཕྱིིར་རོ། །རང་རིགོ་རང་ལྡོགོ་ནས་འབྲེས་བུར་བོཞིགོ་ན་འཛིིན་རྣམ་ཁ་ོ

ནས་ད་ེའཇོགོ་དགོོས་པ་ཡིང་མ་ིའཐད་དེ། གོཟུང་རྣམ་གོཞིལོ་བྱར་བོཞིགོ་པའ་ིཚ་ེད་ེ

ལྟར་ཡིིན་ཀྱེང་སྔོན་པ་ོགོཞིལོ་བྱར་བོཞིགོ་པའ་ིཚ་ེསྔོན་པོའ་ིརྣམ་པ་ཤེར་བོའ་ིསྒ་ོནས་

ད་ེལྟར་བོཞིགོ་པའ་ིཕྱིིར། འད་ིསེམས་ཙམ་པའ་ིལུགོས་སུ་བྱེད་པ་དང་ཚད་འབྲེས་

དང་པ་ོལྟར་དོན་རིགོ་འབྲེས་བུར་བྱེད་དགོོས་པར་འགྱུར་ཞིེས་དོགོས་པ་སྐྱ་ེབོ་འགོལོ་

ཏེེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགོས་ཡིིན་ན། དེ་ལྟར་དུ་དོགོས་པ་སྐྱེ་བོའི་གོཞིི་མེད་པའི་

ཕྱིརི་ར།ོ །

ལུགོས་གོསུམ་པ་ནི། མཁས་པ་ཁ་ཅིགོ །ཚད་འབྲེས་གོསུམ་པ་འད་ིམད་ོསྡོ་ེ

པའ་ིལུགོས་ཡིིན་པ་མ་ིའཐད་ད།ེ མད་ོསྡོ་ེཔས་ན་ིཕྱི་ིདོན་བོདེན་པར་འདོད་པས་དཔྱོད་

ན་དོན་རིགོ་འབྲེས་བུ་ཡིིན་ལོ་འདིར་ནི་དོན་རིགོ་འབྲེས་བུར་འཇོགོ་པ་རིགོས་པས་

དཔྱོད་ན་མ་ིའཐད་པར་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར། དེས་ན་རྣམ་རིགོ་པའ་ིལུགོས་སུ་སྦྱོོར་

བོ་འད་ིའཐད་པར་མངོན་ཏེེ། ད་ེལོ་ཡིང་ལུགོས་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོཐ་སྙེད་པ་དང་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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དོན་དམ་པ་གོཉིིས་སུ་འབྱེད་པའ་ིལུགོས་ད་ེམ་ིའཐད་ད།ེ རྣམ་རིགོ་པའ་ིལུགོས་ལོ་ཕྱི་ི

དོན་མེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཡིང་ད་ེབོཀགོ་ནས་རང་གོ་ིབོདགོ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པའ་ིསྔོན་པ་ོ

རིགོ་པ་འབྲེས་བུར་བྱས་པའ་ིཚད་འབྲེས་ཀྱེ་ིརྣམ་བོཞིགོ་ཀྱེང་འཐད་པར་མ་ིམངོན་ཏེེ། 

སེམས་ཙམ་པའ་ིལུགོས་ལོ། ཡུལོ་སྔ་ོསེར་སོགོས་དང་། ཡུལོ་ཅན་དབོང་ཡིིད་ཀྱེ་ི

མངོན་སུམ་གྲུབོ་ན་ཚུལོ་འད་ིང་ོམཚར་རྨོད་དུ་བྱུང་བོའ་ིབོཤེད་པར་འདུགོ་ནའང་སྔ་ོ

སེར་སོགོས་གྲུབོ་མ་གྲུབོ་ཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིདོན་དང་བོརྟེགོ་པ་མཚུངས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །དེས་

ན་སྔར་སྨྲས་ཟིན་གྱིི་དགོོངས་པ་ལྟར་སློོབོ་དཔོན་ཆོོས་མཆོོགོ་གོིས་ཀྱེང་གོསུམ་པ་

འད་ིལོ་ཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིདོན་གོཞིལོ་བྱ། གོཟུང་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིགོ་འབྲེས་བུའ་ོཞིེས་

གོསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །ད་ེཉིིད་བོསྟོན་བོཅོས་མཛིད་པའ་ིདགོོངས་པའང་ཡིིན་ན།ོ །འ་ོན་

ཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིདོན་གོཞིལོ་བྱར་འཇོགོ་གོམ་ཞི་ེན་འད་ིརང་རྒྱུད་དུ་ཁས་ལོེན་པ་ན་ིམིན་གྱི་ི

འ་ོན་ཅ་ིཞི་ེན། ཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིདོན་མེད་མོད་གོལོ་ཏེ་ེཡིོད་དུ་ཆུགོ་ནའང་ཞིེས་པ་ན་ིཕྱི་ིརོལོ་

གྱི་ིདོན་གོཞིལོ་བྱར་མ་ིའཐད་མོད། གོལོ་ཏེ་ེགོཞིལོ་བྱར་ཁས་ལོེན་ནའང་ཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ི

དོན་མི་རིགོ་གོི་རང་གོི་བོདགོ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་ཙམ་ཞིིགོ་རིགོ་གོོ་ཞིེས་སྒྲུབོ་

བྱེད་ཀྱེི་ཚད་མ་བོཀགོ་པའི་སྒ་ོནས་ཕྱིི་རོལོ་གྱིི་དོན་ཤུགོས་ཀྱེིས་འགོོགོ་པར་མངོན་

ཏེ།ེ ད་ེལྟར་ཡིང་ལྷ་དབོང་བློས། ད་ེཕྱིིར་ཕྱི་ིརོལོ་གོཞིལོ་བྱ་ལོའང་། །ཞིེས་པའ་ིའགྲེལོ་

པར་དོན་གོཞིལོ་བྱར་ཁས་ལོེན་པར་བྱེད་ན་ཡིང་ཞིེས་གོསུངས་ཤེིང་། དོན་ན་ིགོཞིལོ་

བྱ་ཉིིད་དུ་འདོད་ཅེས་པའ་ིའགྲེལོ་པར། ད་ེཡིང་གོཞིན་མ་ིའདོད་མོད་ཀྱེ་ིདགོགོ་པར་

བོཞིེད་ནས་བོསྟོན་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་སོགོས་སྔར་དྲིངས་པ་ལྟར་གོསུངས་ཅིང་། གོཞུང་

གོི་འཕྲོས་དང་གོ་ོརིམ་ལོས་དེ་ལྟར་གོསལོ་བོའི་ཕྱིིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་ཚད་མས་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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གྲུབོ་པའ་ིཚད་འབྲེས་ཀྱེ་ིརྣམ་བོཞིགོ་གོསུམ་པ་ཞིིགོ་མ་ིའཇོགོ་པས། སྔོན་གྱི་ིམཁས་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེིས་ཀྱེང་མད་ོསྡོ་ེཔ་དང་སེམས་ཙམ་རྣམ་བོདེན་བོརྫུན་གྱི་ིལུགོས་ཀྱེ་ི

ཚད་འབྲེས་ཙམ་ཞིགིོ་གོསུངས་ཀྱེ།ི འདརི་བོསྟོན་པའ་ིའབྲེས་རྟེགོོས་གོསུམ་པ་ཞིསེ་བྱ་

བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱེང་མ་ིབོཞིེད་ད།ོ །ལྷས་ཀྱེང་། མྱོོང་བོ་ཉིིད་ན་ིའབྲེས་བུ་ཡིིན། །ཞིེས་པའ་ི

རྗེེས་སུ་དོན་མེད་པ་ལོ་འབྲེས་བུའ་ིརྣམ་པར་རྟེོགོ་པ་འད་ིན་ིགོཅིགོ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་དང་། 

རྣམ་བོཞིགོ་གོསུམ་པ་ལོ་ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་རྟེོགོ་པ་གོཉིིས་པ་བོཤེད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་

གོསུངས་པས་ན། གོསུམ་པས་ན་ིསེམས་ཙམ་པའ་ིལུགོས་སུ་གོསལོ་བོར་གོསུངས་

པས་ཀྱེང་། ཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིདོན་ཡིོད་དུ་ཆུགོ་ནའང་ཞིེས་བོརྟེགོ་པ་མཐའ་བོཟུང་གོ་ིཚུལོ་

དུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིིན་ནོ། །རྣམ་ངེས་ལོས་ཀྱེང་། དོན་གྱིི་ངོ་བོོ་ཇི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ། 

རྣམ་པ་འཇོགོ་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ཏེེ། ཤེེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་གོཅིགོ་ཏུ་ཐལོ་བོའ་ིཕྱིིར་

ར།ོ །རྣམ་པ་ན་ིདུ་མར་རིགོས་ཏེ།ེ གོང་གོ་ིཕྱིིར་རང་བོཞིིན་གོཅིགོ་ཉིིད་གོཅིགོ་གོིས་ན་ི

ཡིིད་དུ་འོང་བོར་མཐོང་། གོཞིན་གྱིིས་ན་ིཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བོར་མཐོང་བོའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་

པ་དང་། འདིར་ཡིང་། མ་ཡིིན་དུ་མའ་ིབོདགོ་སྐྱོན་ཕྱིིར། །ཞིེས་པ་དང་དོན་གོཅིགོ་

སྟོེ། དེ་དགོ་གོིས་ནི་ཤེེས་པ་དོན་དང་འདྲི་བོའི་ཆོ་བོཀགོ་ལོ། རྒྱུ་ནི་དོན་ཡིང་ཡིིན་

པས་ན། །དོན་ན་ིགོཞིལོ་བྱ་ཉིིད་དུ་འདོད། །ཇ་ིལྟར་རྣམ་པ་འགོའ་ཞིིགོ་ལྟར། །ཞིེས་

སོགོས་རྩོོད་ལོན་གྱིིས་ན་ིདོན་གྱིིས་ཤེེས་པ་བོསྐྱེད་པའ་ིཆོ་བོཀགོ་ནས་ཕྱི་ིརོལོ་གོཞིལོ་

བྱའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་འདྲི་བོ་བོསྐྱེད་བྱེད་ཅེས་འདོད་པ་མད་ོསྡོ་ེཔའ་ིགྲུབོ་མཐའ་ིགོཙ་ོབོ་ོ

ད་ེགོཞུང་འད་ིདགོ་གོིས་ལོེགོས་པར་བོཀགོ་པ་ཡིིན་པས། ཅ་ིལྟར་བྱས་ནས་མད་ོསྡོ་ེ

པའ་ིལུགོས་སུ་འཆོད། དེས་ན་རྣམ་རིགོ་པའ་ིལུགོས་ཡིིན་པ་འོས་མེད་ཀྱེིས་གྲུབོ་བོ་ོ



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ཞིེས་བོཞིེད་ད།ོ །འད་ིལོའང་དཔྱོད་དུ་ཡིོད་དེ། མད་ོསྡོ་ེཔས་ཕྱི་ིདོན་བོདེན་པར་འདོད་

པས་དཔྱོད་ན་དོན་རིགོ་འབྲེས་བུར་འདོད་པ་ཡིང་མ་ིའཐད་ད།ེ དེས་མ་ེདུ་བོདེན་པར་

འདོད་ཀྱེང་དཔྱོད་ན་དུ་བོ་མ་ེའབྲེས་སུ་མ་ིའདོད་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །སེམས་ཙམ་པས་ཐ་

སྙེད་དུ་ཕྱི་ིདོན་གོཞིལོ་བྱར་བྱས་པའ་ིཚད་འབྲེས་འདོད་པ་དང་ཕྱི་ིདོན་ཁས་མ་ིལོེན་པ་

གོཉིིས་མ་ིའགོལོ་ཏེེ། ལུགོས་ད་ེལོ་ཐ་སྙེད་དུ་ཕྱི་ིདོན་ཡིོད་ན་ཕྱི་ིདོན་ཡིོད་པས་མ་ཁྱེབོ་

པར་བོཤེད་ཟིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །སེམས་ཙམ་པའ་ིལུགོས་ལོ་སྦྱོར་བོའ་ིཚ་ེཕྱི་ིདོན་མེད་

མོད་གོལོ་ཏེ་ེཡིོད་ན་ཡིང་ཞིེས་བོརྟེགོ་པ་མཐའ་བོཟུང་གོ་ིཚུལོ་ཡིིན་པ་ཡིང་མ་ིའཐད་

དེ། གོཞིལོ་བྱ་ད་ེཚད་འབྲེས་དེའ་ིསྐོབོས་ཀྱེ་ིཚད་མས་གྲུབོ་པ་ཅིགོ་དགོོས་ཀྱེ་ིབོརྟེགོ་

པ་མཐའ་བོཟུང་གོ་ིགོཞིལོ་བྱ་ལོ་ཚད་འབྲེས་འཇོགོ་པ་དོན་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཕྱི་ིདོན་

གོཞིལོ་བྱར་བྱས་པའ་ིཚད་འབྲེས་ད་ེརྩོ་བོའ་ིདགོོངས་པ་ཡིིན་པ་དང་། ཚད་མས་གྲུབོ་

པའ་ིཚད་འབྲེས་གོསུམ་པའ་ིརྣམ་བོཞིགོ་མེད་པ་ཡིང་འགོལོ་ཏེེ། རྩོ་བོའ་ིདགོོངས་པ་

ཡིིན་ན་ཚད་མས་གྲུབོ་དགོོས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །སྔོན་གྱི་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱེིས་མད་ོསྡོ་ེ

པ་དང་སེམས་ཙམ་རྣམ་བོདེན་བོརྫུན་གྱི་ིཚད་འབྲེས་ཙམ་གོསུངས་ཀྱེ་ིའདིར་བོསྟོན་

པའི་འབྲེས་རྟེོགོས་གོསུམ་པའི་རྣམ་བོཞིགོ་མ་གོསུངས་ཞིེས་པ་ཡིང་རང་ལུགོས་

དང་འགོལོ་ཏེེ། ཆོོས་མཆོོགོ་གོིས་གོསུམ་པ་འདི་ལོ་ཞིེས་སོགོས་གོསུངས་པ་དེ་

རང་གོིས་ཀྱེང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིིར་རོ། །རྣམ་བོཞིགོ་གོསུམ་པ་ལོ་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་

པར་རྟེོགོ་པ་གོཉིིས་པ་བོཤེད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ལྷས་གོསུངས་པར་བོཤེད་པ་ཡིང་རྣམ་

བོཞིགོ་གོསུམ་པ་འབྲེས་རྟེོགོས་གོསུམ་པ་ལོ་བྱེད་པ་ཡིིན་ན་ནི། ལྷས་འབྲེས་རྟེོགོས་

གོསུམ་པའ་ིཐ་སྙེད་དངོས་སུ་གོསུངས་པས་གོནོད་ད།ོ །རྣམ་འགྲེལོ་ངེས་ཀྱེ་ིགོཞུང་ད་ེ



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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དགོ་གོིས་དབོང་ཤེེས་ལོ་སྣང་བོའ་ིམཛིེས་མ་ིམཛིེས་ཀྱེ་ིརྣམ་པ་ད་ེདོན་གྱིིས་གོཏེད་པ་

བོཀགོ་པ་ཡིིན་གྱི།ི ཤེེས་པ་དོན་དང་འདྲི་བོ་ཙམ་བོཀགོ་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ གོཞུང་དེར་ཕྱི་ི

རོལོ་གྱི་ིཡུལོ་གོཅིགོ་དབོང་ཤེེས་གོཉིིས་ལོ་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བོར་བོཤེད་ཅིང་ད་ེ

སམེས་ཙམ་པའ་ིལུགོས་ལོ་མ་ིརུང་བོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

ལུགོས་བོཞི་ིཔ་ན།ི མཁས་པ་ཁ་ཅིགོ །འད་ིསམེས་ཙམ་པའ་ིལུགོས་ཡིནི། ད་ེལོ་

རྟེོགོ་ང་ོདང་ཡིིན་ལུགོས་ཀྱེ་ིཚད་འབྲེས་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོན།ི རྟེོགོ་པ་ལོོགོ་ཤེེས་ཀྱེ་ི

ངོར་ཕྱི་ིདོན་གོཞིལོ་བྱ། དེའ་ིངོར་ཕྱི་ིདོན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེར་ནས་ད་ེལོ་གོསར་དུ་མ་ིབོསླུ་

བོའ་ིརིགོ་པ་ཚད་མ་དེའ་ིངརོ་ཕྱི་ིདནོ་དངསོ་སུ་རྟེོགོས་པའ་ིཚད་མ་འབྲེས་བུ། 

གོཉིིས་པ་ནི། ཤེེས་པ་རང་གོི་བོདགོ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པ་ོགོཞིལོ་བྱ་ཞིེས་

སོགོས་བོཞིེད་ད།ོ །མ་ིའཐད་ད།ེ ད་ེགོཉིིས་ཀ་ཡིང་འདིའ་ིདངོས་བོསྟོན་གྱི་ིཚད་འབྲེས་

མིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། དངོས་བོསྟོན་ལོ་ཕྱི་ིདོན་གོཞིལོ་བྱ་ལོ་རང་རིགོ་འབྲེས་བུར་བོཤེད་

པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །སྤྱིིར་སེམས་ཙམ་པའ་ིཚད་འབྲེས་ལོ། རྟེོགོ་ང་ོདང་ཡིིན་ལུགོས་གོཉིིས་

སུ་འཐད་ཀྱེང་དང་པ་ོལོ་རྟེགོོ་པ་ལོགོོ་ཤེསེ་ཞིསེ་པའ་ིཚགིོ་གོ་ིཁྱེད་པར་སྣནོ་པ་མ་ིའཐད་

ད།ེ རྟེགོོ་པ་ལོགོོ་ཤེསེ་ལོ་སྣང་བོའ་ིཚད་འབྲེས་ཀྱེ་ིརྣམ་བོཞིགོ་རགིོས་པའ་ིབོསྟོན་བོཅསོ་

ལོས་གོཏེན་ལོ་དབོབོ་པར་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །

ལྔ་པ་ན་ིཁ་ཅིགོ་ན་རེ། རྒྱན་གྱིིས། མ་དཔྱོད་ཤེིན་ཏུ་དཔྱོད་སོགོས་ཀྱེི། །དབྱ་ེ

བོས་ཐ་སྙེད་འད་ིརྣམས་གོསུམ། །ཞིེས་པའ་ིདོན་དུ་བོསམས་ནས་ཚད་འབྲེས་གོསུམ་

ཆོར་སེམས་ཙམ་པའ་ིལུགོས་ཡིིན་ཅིང་། དང་པ་ོན།ི མ་དཔྱོད་པ་དང་། གོཉིིས་པ་ན།ི 

ཅུང་དཔྱོད་པ་དང་། གོསུམ་པ་ནི། ཤེིན་ཏུ་དཔྱོད་པའ་ིཚད་འབྲེས་ཡིིན་ནོ། །གོཞིན་
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དུ་ན་ཆོོས་གྲགོས་ལོ་ནང་འགོལོ་ཡིོད་པར་འགྱུར་ཏེེ། ཚད་འབྲེས་དང་པོས་དོན་རིགོ་

འབྲེས་བུར་བོསྟོན་ཅིང་། གོཉིིས་པས་ད་ེབོཀགོ་ནས་རང་རིགོ་འབྲེས་བུར་བོསྟོན་པའ་ི

ཕྱིིར་ཞིེས་སྨྲའོ། །འ་ོན་སངས་རྒྱས་ལོ་ནང་འགོལོ་ཡིོད་པར་འགྱུར་ཏེེ། མད་ོའགོའ་

ཞིིགོ་ཏུ་ཕྱིི་དོན་ཡིོད་པར་བོཤེད་ཅིང་། མད་ོའགོའ་ཞིིགོ་ཏུ་ཕྱིི་དོན་བོཀགོ་ནས་རྣམ་

རིགོ་ཙམ་དུ་བོསྟོན་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །སེམས་ཙམ་པས་ཅུང་ཟད་དཔྱོད་པའ་ིཚ་ེགོཟུང་

རྣམ་གོཞིལོ་བྱ་དང་། ཤེིན་ཏུ་དཔྱོད་པའ་ིཚ་ེཕྱི་ིདོན་གོཞིལོ་བྱར་ཁས་བླངས་པར་ཐལོ། 

དམ་བོཅའ་དའེ་ིཕྱིརི། གོལོ་ཏེ་ེའབྲེས་བུའ་ིསྒ་ོནས་འཇོགོ་གོ་ོཞི་ེན། མ་ིའཐད་ད།ེ འབྲེས་

བུ་རང་རིགོ་ཏུ་མཚུངས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

ལྔ་པ་ན།ི ཁ་ཅིགོ །འད་ིམ་དཔྱོད་པའ་ིཚ་ེམད་ོསྡོ་ེཔ་དང་། དཔྱོད་པའ་ིཚ་ེསེམས་

ཙམ་པའ་ིཚད་འབྲེས་ཡིིན་ན་ོཞིེས་སྨྲའོ། །འ་ོན་ཚད་འབྲེས་གོསུམ་ཆོར་ད་ེལྟར་ཡིིན་

ནམ། རང་རིགོ་འབྲེས་བུར་ཡིིན་པ་ད་ེལྟར་ཡིིན། དང་པ་ོལྟར་ན་མ་ིའཐད་དེ། མད་ོ

སྡོ་ེཔས་མ་དཔྱོད་པའ་ིཚ་ེརང་རིགོ་འབྲེས་བུར་མ་ིའདོད་པའ་ིཕྱིིར་དང་། སེམས་ཙམ་

པས་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ཕྱིི་དོན་གོཞིལོ་བྱར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིིར་རོ། །གོཉིིས་པ་ལྟར་ན་

ཡིང་མི་འཐད་དེ། མདོ་སེམས་གོཉིིས་ཆོར་གྱིིས་དཔྱོད་པའི་རང་རིགོ་འབྲེས་བུར་

འདོད་པའི་ཕྱིིར་རོ། །གོསུམ་པ་འཐད་པའི་ཕྱིོགོས་ངོས་བོཟུང་བོ་ལོ་གོསུམ་སྟོེ། 

མདརོ་བོསྟོན། རྒྱས་པར་བོཤེད། རྩོདོ་པ་སྤོངོ་བོའ།ོ །

དང་པ་ོནི། རྣམ་ངེས་ལོས། གོང་གོ་ིཕྱིིར་རང་བོཞིིན་གོཅིགོ་ཉིིད་ལོ་གོཅིགོ་གོིས་

ཡིིད་དུ་འོང་བོར་མཐོང་ལོ་གོཞིན་གྱིིས་ན་ིཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བོར་མཐོང་བོའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་

དང་། གོཞིན་ལོ་ཡིང་ཐ་དད་པ་མདེ་པའ་ིསྒྲི་དང་དྲི་ིལོ་སོགོས་པའ་ིཁྱེད་པར་གྱིསི་སྲིོགོ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ཆོགོས་ཀྱེ་ིབྱ་ེབྲེགོ་རྣམས་ཀྱེིས་དབོང་པ་ོཉིིད་ཀྱེ་ིབོད་ེབོ་མ་ིསྐྱེད་པའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་ཕྱི་ི

རོལོ་ཡུལོ་གོཅིགོ་ཉིིད་ཀྱེིས་དབོང་ཤེེས་ས་ོས་ོལོ་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་གོཏེོད་པར་བོཤེད་

པས་སེམས་ཙམ་ཁ་ོནའ་ིལུགོས་མ་ཡིིན་ལོ། སེམས་ཙམ་པའ་ིཚད་འབྲེས་ཀྱེ་ིསྐོབོས་

སུ་བོཤེད་ཅིང་ལུགོས་དེ་ལོ་ཐ་སྙེད་དུ་ཕྱིི་དོན་གོཞིལོ་བྱར་འཐད་པས་མད་ོསྡོེ་པ་ཁ་ོ

ནའ་ིལུགོས་ཀྱེང་མ་ཡིིན་ནོ། །ད་ེགོཉིིས་ལོས་གོཞིན་པའ་ིརང་ལུགོས་ཀྱེ་ིགྲུབོ་མཐའ་

བོསྟོན་བོཅོས་འདིར་མ་ིའབྱུང་བོས། དངོས་བོསྟོན་གྱི་ིཚད་འབྲེས་འད་ིམད་ོསེམས་

གོཉིསི་ཀའ་ིལུགོས་སུ་གྲུབོ་བོ།ོ །འནོ་ཀྱེང་ཕྱི་ིདནོ་གོཞིལོ་བྱར་འཇགོོ་ཚུལོ་ལོ་ཁྱེད་པར་

ཡིོད་ཅིང་། དེའི་སྟོོབོས་ཀྱེིས་གོཟུང་རྣམ་ལོ་ཡིང་ཁྱེད་པར་ཡིོད་པས་རང་རིགོ་གོི་

མྱོང་བྱ་ལོ་ཡིང་ཁྱེད་པར་ཡིདོ་པ་ན།ི སྔར་ཡིང་བོཤེད་ཟནི་ཅངི་ད་དུང་ཡིང་འཆོད་པར་

འགྱུར་ར།ོ །གོཉིསི་པ་ལོ་སྡོམོ་ན།ི གོཞུང་གོ་ིསྐོབོས་དང་གོཞིལོ་བྱ་ཡིང་སྒྲི་དང་། །ཚད་

མ་འབྲེས་བུ་དཔྱོད་དང་མ་དཔྱོད་དང་། །ཡིིད་ཆོེས་ལུང་ལོས་མད་ོསེམས་གོཉིིས་ཀ་

ལོ། །འབྲེས་རྟེོགོས་ཚུལོ་འད་ིའཐད་པར་ཁ་ོབོསོ་མཐངོ་། །ཞིེས་པ་སྟོ།ེ འད་ིལོ་དནོ་ཚན་

བོདུན་ལོས། དང་པོ་གོཞུང་གོི་སྐོབོས་གོཉིིས་ཀ་ལོ་སྦྱོར་བོ་ནི། མད་ོསྡོེ་པ་ཁ་ོནའི་

ལུགོས་ཡིིན་ན། དོན་རིགོ་ཚད་འབྲེས་རྫོོགོས་ནས་རྣམ་རིགོ་པའ་ིཚད་འབྲེས་མ་བྱུང་

གོ་ིབོར་དེར་འབྱུང་རིགོས་ཏེེ། མད་ོསྡོ་ེཔའ་ིདོན་རིགོ་གོ་ིཚད་འབྲེས་ཁ་ོན་ལོ་དོགོས་

པ་གོཅོད་བྱེད་ཡིིན་ཅིང་། སེམས་ཙམ་པའ་ིལུགོས་མེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །སེམས་ཙམ་

པ་ཁ་ོནའ་ིལུགོས་ཡིིན་ན། རང་རིགོ་ཅེས་ན་ིརབོ་ཏུ་བོཤེད། །ཅེས་པའ་ིའོགོ་ཏུ་འབྱུང་

རིགོས་ཏེེ། བླ་ོབོདགོ་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱེང་། །ཞིེས་སོགོས་ཀྱེ་ིགོཞུང་ད་ེགོཟུང་

རྣམ་གོཞིལོ་བྱར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲེས་ལོ་དོགོས་པ་གོཅོད་བྱེད་ཡིིན་པས་གོཞུང་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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འདིས་བོར་དུ་བོཅད་པ་ལོ་དགོོས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །དེས་ན་མད་ོསྡོ་ེཔའ་ིལུགོས་

ཀྱེ་ིཕྱི་ིདོན་གོཞིལོ་བྱ་ལོ་དོན་རིགོ་འབྲེས་བུར་བྱས་པའ་ིཚད་འབྲེས་དང་། རྣམ་རིགོ་

པའ་ིལུགོས་ཀྱེ་ིགོཟུང་རྣམ་གོཞིལོ་བྱ་ལོ་རང་རིགོ་འབྲེས་བུར་བྱས་པའ་ིཚད་འབྲེས་

དང་། ཐ་སྙེད་དུ་ཕྱི་ིདོན་གོཞིལོ་བྱ་ལོ་ཐ་སྙེད་དུ་དོན་རིགོ་འབྲེས་བུར་བྱས་པའ་ིཚད་

འབྲེས་གོཉིིས་ཏེ་ེགོསུམ་བོཤེད་ཟིན་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཚད་འབྲེས་འད་ིའབྱུང་བོས་གོཟུང་

རྣམ་གོཞིལོ་བྱ་ལོ་རང་རིགོ་འབྲེས་བུ་ཡིིན་པར་མ་ཟད། ཕྱི་ིདོན་གོཞིལོ་བྱར་བྱས་པ་

གོཉིིས་པོ་ལོ་ཡིང་རྗེེས་ཀྱེི་ངེས་ཤེེས་ཀྱེི་ཞིེན་ངོ་ལོ་ལྟོས་ནས་དོན་རིགོ་འབྲེས་བུར་

བོཞིགོ་པ་ཡིིན་གྱིི། འོགོ་ནས་འཆོད་པའི་བློ་ཚུལོ་གོཉིིས་དང་རང་རིགོ་བོསྒྲུབོ་པའི་

རིགོས་པས་དཔྱོད་ན། རང་རིགོ་འབྲེས་བུ་རིགོས་ཏེེ། དབོང་ཤེེས་ཀྱེ་ིརང་དུས་སུ་

སྣང་བོ་འད་ིཤེེས་པ་རང་གོ་ིབོདགོ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པའ་ིགོཟུང་རྣམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་

སྟོོན་པས་འདིས་ཀྱེང་གོཉིིས་ཀའ་ིལུགོས་སུ་གྲུབོ་བོ།ོ །གོཉིིས་པ་གོཞིལོ་བྱ་གོཉིིས་ཀ་

ལོ་སྦྱོར་བོ་ནི། མད་ོསྡོ་ེཔའ་ིལུགོས་ལོ་ཕྱི་ིདོན་ལྐོོགོ་ན་མ་ོགོཞིལོ་བྱ་དང་། རྣམ་རིགོ་

པའ་ིལུགོས་ལོ་ཐ་སྙེད་དུ་ཕྱི་ིདོན་གོཞིལོ་བྱར་འཐད་པའ་ིཚུལོ་སྔར་བོཤེད་ཟིན་པས་

འདིས་ཀྱེང་གོཉིིས་ཀའ་ིལུགོས་སུ་གྲུབོ་བོོ། །གོསུམ་པ་ཡིང་སྒྲི་གོཉིིས་ཀ་ལོ་སྦྱོར་བོ་

ནི། མད་ོསྡོ་ེཔ་ལོ་སྦྱོར་བོའ་ིཚ་ེགོཟུང་རྣམ་གོཞིལོ་བྱ་ལོ་རང་རིགོ་འབྲེས་བུར་མ་ཟད་

ཕྱིི་དོན་གོཞིལོ་བྱ་ལོ་ཡིང་ཞིེས་སྦྱོར་ལོ། རྣམ་རིགོ་པ་ལོ་སྦྱོར་བོའི་ཚེ་རིགོས་པས་

དཔྱོད་པའི་ཚེ་ཕྱིི་དོན་མེད་མོད་ཐ་སྙེད་དུ་ཕྱིི་དོན་ཡིོད་ན་ཡིང་ཞིེས་སྦྱོར་བོར་བྱ་བོ་

ཡིིན་པས་འདིས་ཀྱེང་གོཉིིས་ཀའི་ལུགོས་སུ་གྲུབོ་བོོ། །བོཞིི་པ་ཚད་མ་གོཉིིས་ཀ་

ལོ་སྦྱོར་བོ་ནི། ཕྱི་ིདོན་གོཞིལོ་བྱར་བྱས་པའ་ིཚ་ེགོཟུང་རྣམ་ཚད་མ་ཡིིན་པར་མད་ོ



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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སེམས་གོཉིིས་ཆོར་གྱིིས་ཁས་ལོེན་དགོོས་ཏེ།ེ སྔ་མས་ཕྱི་ིདོན་ལྐོོགོ་ན་མ་ོགོཞིལོ་བྱར་

བྱས་པའི་ཚེ་དེས་བོཞིགོ་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མར་འདོད་ཅིང་། ཕྱིི་མས་ཐ་སྙེད་དུ་ཕྱིི་

དོན་གོཞིལོ་བྱར་བྱས་པའ་ིཚ་ེཐ་སྙེད་དུ་དོན་རིགོ་པར་འཇོགོ་དགོོས་ལོ། ད་ེཡིང་དོན་

གྱི་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིགོཟུང་རྣམ་ཁ་ོནས་འཇོགོ་ནུས་ཀྱེ་ིགོཞིན་གྱིིས་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིིར་

རོ། །འདིས་ཀྱེང་གོཉིིས་ཀའ་ིལུགོས་སུ་གྲུབོ་བོོ། །ལྔ་པ་འབྲེས་བུ་གོཉིིས་ཀ་ལོ་སྦྱོར་

བོ་ནི། དཔྱོད་ན་རང་རིགོ་འབྲེས་བུ་ཡིིན་པ་ཡིང་མད་ོསེམས་གོཉིིས་ཆོར་གྱི་ིལུགོས་

ཏེེ། མད་ོསྡོ་ེཔས། ཕྱི་ིདོན་གོཞིལོ་བྱར་བྱས་པའ་ིཚ་ེཚུལོ་གོཉིིས་གྲུབོ་པར་འདོད་ཅིང་

ཚུལོ་གོཉིིས་གྲུབོ་པས་རང་རིགོ་གྲུབོ་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། ཚུལོ་གོཉིིས་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་པས་

ཀྱེང་། །རང་རིགོ་ཕེལོ་ཆོེར་གྲུབོ་པ་ཡིིན། །ཅེས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར་དང་། རྣམ་རིགོ་

པ་ལོ། གོཟུང་འཛིིན་རྫོས་གོཞིན་མེད་པས་དཔྱོད་ན་རང་རིགོ་འབྲེས་བུ་ཡིིན་པ་ལོས་

འོས་མེད་པའ་ིཕྱིིར། འདིས་ཀྱེང་གོཉིིས་ཀའ་ིལུགོས་སུ་གྲུབོ་བོོ། །དྲུགོ་པ་དཔྱོད་མ་

དཔྱོད་གོཉིསི་ཀ་ལོ་སྦྱོར་བོ་ན།ི མད་ོསམེས་གོཉིསི་ཆོར་གྱིསི་ཀྱེང་དབོང་ཤེསེ་ལོ་རང་

དུས་སུ་སྣང་བོ་འད་ིམ་དཔྱོད་ན་ཕྱི་ིདནོ་ཡིནི་པ་དང་། དཔྱོད་ན་ཤེསེ་པ་རང་གོ་ིང་ོབོརོ་

འདོད་པར་ཁྱེད་པར་མེད་དེ། མད་ོསྡོ་ེཔས་ན་ིཕྱི་ིདོན་ལྐོོགོ་ན་མོའ་ིརྣམ་དབྱ་ེམ་ིཤེེས་

པའི་གོང་ཟགོ་གོི་རྒྱུད་ཀྱེི་ངེས་ཤེེས་དེས་ཀྱེང་སྤྱིིར་ཕྱིི་རོལོ་གྱིི་དོན་ངེས་པར་འདོད་

ཅིང་། རྣམ་རིགོ་པས་ན་ིབོགོ་ཆོགོས་བོརྟེན་བྱུང་གོ་ིདབོང་ཤེེས་ཀྱེིས་དྲིངས་པའ་ིངེས་

ཤེེས་ཀྱེ་ིངོར་དབོང་ཤེེས་ལོ་རང་དུས་སུ་སྣང་བོ་འད་ིཕྱི་ིདོན་ཡིིན་པར་འདོད་པའ་ིཕྱིིར་

དང་། གོཉིིས་ཀས་ཀྱེང་དཔྱོད་པའ་ིཚ་ེགོཟུང་རྣམ་དུ་འདོད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །འདིས་ཀྱེང་

གོཉིིས་ཀའ་ིལུགོས་སུ་གྲུབོ་བོོ། །བོདུན་པ་ཡིིད་ཆོེས་པའ་ིལུང་གོཉིིས་ཀ་ལོ་སྦྱོར་བོ་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ནི། སྔར་དྲིངས་པའ་ིདབོང་ཤེེས་ཀྱེ་ིཡུལོ་དུ་ཐུན་མོང་བོ་ཡིོད་པའ་ིརྣམ་ངེས་ཀྱེ་ིལུང་

དང་། རྣམ་རིགོ་པའ་ིལུགོས་ལོ་ཐ་སྙེད་དུ་ཕྱི་ིདོན་ཡིོད་པའ་ིལུང་རྣམས་དང་། འཆོད་

པར་འགྱུར་བོའི་བློ་ཚུལོ་གོཉིིས་པ་དང་རང་རིགོ་སྒྲུབོ་པའི་གོཞུང་རྣམས་ནི་ཕྱིི་དོན་

ཁས་བླངས་པ་དང་མ་བླངས་པ་ཙམ་མ་གོཏེོགོས་མད་ོསེམས་གོཉིིས་ཆོར་གྱི་ིལུགོས་

ཡིིན་པ་རྣམས་ནི་དངོས་བོསྟོན་གྱིི་ཚད་འབྲེས་མདོ་སེམས་གོཉིིས་ཆོར་གྱིི་ལུགོས་

ཡིནི་པའ་ིལུང་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེདང་འདྲི་བོའམ་གོཞིན་འདྲིའང་རུང་། །ཞིསེ་པས་ཀྱེང་

གོཉིིས་ཀའ་ིལུགོས་སུ་གོསལོ་ཏེེ། ད་ེདང་འདྲི་བོ་ཞིེས་པ་ན་ིཕྱི་ིདོན་དང་འདྲི་བོ་མད་ོ

སྡོ་ེཔའ་ིལུགོས་ཡིིན་ལོ། གོཞིན་འདྲི་ལོ། ལྷས་མ་ིའདྲི་བོ་ཞིེས་བོཤེད་ཅིང་། སྔ་རབོས་

པ་ཁ་ཅིགོ །གོཞིན་བོགོ་ཆོགོས་དང་འདྲི་བོ་ཞིེས་བོཤེད་པ་དོན་གོཅིགོ་པར་སྣང་སྟོེ། 

རྣམ་རིགོ་པའ་ིལུགོས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །མདོར་ན་ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱེ་ིདོན་བོསྡུས་ནས་

བོདགོ་ཉིིད་ཆོེན་པ་ོས་སྐྱ་པཎྜི་ིཏེས། ཉིན་ཐོས་སྡོ་ེགོཉིིས་དང་སེམས་ཙམ་རྣམ་བོདེན་

བོརྫུན་གྱི་ིཚད་འབྲེས་བོཞི་ིབོཤེད་ཟིན་ནས། ད་ེལྟར་གྲུབོ་མཐའ་བོཞི་ིལོས་སློོབོ་དཔོན་

ན་ིཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིདནོ་ཁས་ལོེན་པ་ན་མད་ོསྡོ་ེཔར་མཛིད་ལོ། ཤེསེ་བྱ་ནང་ལོ་འཇུགོ་པ་ན་

རྣམ་མེད་ཞིལོ་གྱིིས་བོཞིེས་སོ། །གོཉིིས་ཀ་ལྟར་ཡིང་དོན་དམ་པར་རང་རིགོ་ཚད་

འབྲེས་ཡིནི་ཏེ།ེ རྣམ་འགྲེལོ་ལོས། རང་གོ་ིང་ོབོ་ོདཔྱོདོ་པ་ན། །རང་རིགོ་འབྲེས་བུ་ཡིནི་

པར་བོཤེད། །ཅེས་གོསུངས་པས་ས།ོ །ཐ་སྙེད་ཀུན་རྫོོབོ་ཏུ་མད་ོསྡོ་ེཔ་ལྟར་དོན་རིགོ་

ཚད་འབྲེས་ཡིིན་ཏེ།ེ དོན་འཇོགོ་ད་ེཡི་ིབོདགོ་ཉིིད་ཕྱིིར། །རང་རིགོ་ཡིིན་ཡིང་དོན་རིགོ་

འདོད། །ཅེས་གོསུངས་ལོ། གོང་ལྟར་ཡིང་བླ་ོཚུལོ་གོཉིིས་པ་ཡིིན་ཏེེ། དོན་རིགོ་ལྟར་

ན་ཡིང་། ཕྱི་ིརོལོ་དོན་ལོ་བོརྟེེན་པ་ན།ི །ཚུལོ་གོཉིིས་བོརྗེོད་ཡིིན། ཅེས་གོསུངས་པས་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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དོན་ཤེེས་པ་དང་བླ་ོཤེེས་པའ་ིཚུལོ་གོཉིིས་ཡིིན་ལོ། རྣམ་རིགོ་པ་ལྟར་ན་ཕྱི་ིརོལོ་དོན་

ལྟསོ་མ་ཡིིན་ན།ོ །ད་ེཕྱིརི་གོཅིགོ་ལོ་ཚུལོ་གོཉིསི་ཡིདོ། །ཅེས་གོསུངས་པས་བླ་ོགོཅིགོ་

ལོ་མ་རིགོ་པས་བོསློད་པས་ཡུལོ་དང་ཤེེས་པའ་ིཚུལོ་གོཉིིས་ཡིིན་ན།ོ །ཁ་ོབོ་ོཅགོ་ཀྱེང་

ཆོོས་ཀྱེ་ིགྲགོས་པའ་ིཚུལོ་འདིའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲེང་ང་ོ། །བོོད་ཕེལོ་ཆོེར་བྱ་ེབྲེགོ་ཏུ་སྨྲ་བོའ་ི

རྗེེས་སུ་འབྲེང་མོད། ད་ེན་ིདངོས་པ་ོསྟོོབོས་ཤུགོས་ཀྱེ་ིརིགོས་པ་མ་ཤེེས་པར་ཟད་ད་ོ

ཞིསེ་གོསུངས་ས།ོ །རིགོས་གོཏེརེ་གྱི་ིདགོངོས་པ་འད་ིལོས་གོཞིན་དུ་འཆོད་པ་རྣམས་

ཀྱེིས་ན་ིརིགོས་གོཏེེར་རྩོ་འགྲེལོ་གོང་ན་ཡིོད་སྟོོན་དགོོས་ས།ོ །འ་ོན་སྐོབོས་འདིའ་ིཚད་

འབྲེས་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན། སྔར་གྱི་ིདོན་རིགོ་གོ་ིཚད་འབྲེས་གོཉིིས་ཀྱེ་ིགོཞིལོ་བྱ་དང་ཚད་

མ་གོཞིརི་བྱས་ནས། འབྲེས་བུའ་ིསྐོབོས་སུ་ཐ་སྙེད་དུ་ཕྱི་ིདནོ་སྔནོ་པ་ོརགིོ་པ་ཡིནི་ཡིང་

དཔྱོད་ན་རང་གོ་ིང་ོབོ་ོརིགོ་པའ་ིམངནོ་སུམ་འབྲེས་བུ་ཞིསེ་སྦྱོར་བོ་ཉིདི་ད།ོ །

གོསུམ་པ་ན།ི རྒྱལོ་དབོང་བློས། རྣམ་པར་རིགོ་པ་ཙམ་གྱི་ིབོཞིིན་དུ་འཛིིན་པའ་ི

རྣམ་པ་འདོད་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ཏེ་ེཞིེས་དང་། ལྷས། འཛིིན་བོདགོ་ཤེེས་པའ་ིསྟོ་ེརྣམ་པར་

རིགོ་པ་ཙམ་གྱི་ིཕྱིོགོས་བོཞིིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་རིགོ་པ་དཔེར་བྱས་པ་དང་། ཤེས། ཤེེས་

བྱ་ནང་གོ་ིསྨྲ་བོའ་ིཕྱིོགོས་ཀྱེ་ིདོགོས་པ་བོསུ་བོའ་ིཕྱིིར། ཞིེས་རྣམ་རིགོ་པ་ཕྱིོགོས་སྔར་

བྱས་པའ་ིཕྱིརི་ན་རྣམ་རིགོ་པ་ལོ་སྦྱོརོ་བོ་མ་ིའཐད་ད་ོཞི་ེན། སྐྱནོ་མདེ་ད།ེ སམེས་ཙམ་

པའ་ིལུགོས་ལོ་ཕྱི་ིདནོ་བོཀགོ་ནས་རྣམ་པར་རིགོ་པ་ཙམ་གྱི་ིཚད་འབྲེས་དང་། ཐ་སྙེད་

དུ་ཕྱི་ིདོན་ཁས་བླངས་པའ་ིཚད་འབྲེས་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོནི། གོཟུང་རྣམ་གོཞིལོ་

བྱ་ལོ་རང་རགིོ་འབྲེས་བུར་བྱས་པའ་ིཚད་འབྲེས་ད་ེཉིདི་ཡིནི་པས། དའེ་ིཕྱིགོོས་བོཞིནི་

དུ་རང་རིགོ་འབྲེས་བུ་ཡིིན་ན། འཛིིན་རྣམ་ཚད་མར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་དོགོས་པ་བོསུ་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ཞིངི་དའེ་ིལོན་བོཏེབོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེལོས་གོཞིན་པའ་ིརྩོདོ་སྤོངོ་རྣམས་ན་ིརང་ལུགོས་

ཀྱེ་ིརྣམ་བོཞིགོ་རྟེོགོས་ན་རང་གྲལོོ་དུ་འགྱུར་བོས་འདརི་མ་སྨསོ་ས།ོ །

བོཞི་ིཔ་རྣམ་རིགོ་པའ་ིཚད་འབྲེས་ལོ་དོགོས་པ་བོཅད་ནས་རང་རིགོ་མཚན་ཉིིད་

པའ་ིཚད་འབྲེས་ངོས་བོཟུང་བོ་ནི། མདོར། ད་ེལྟར་རྣམ་པ་དུ་མ་རིགོ་པའ་ིཤེེས་པ་ཉི་ེ

བོར་བླངས་པ་ད་ེལྟར་ཚད་མ་དང་གོཞིལོ་བྱ་ཉིིད་དུ་ཉི་ེབོར་འདོགོས་ཏེེ། ད་ེཉིིད་སྨྲས་

པ། གོང་ཚ་ེསྣང་བོ་དེ་གོཞིལོ་བྱ། །ཚད་མ་དང་ནི་དེ་ཡིི་འབྲེས། །འཛིིན་རྣམ་རིགོ་

པའ་ོདེ་ཡིི་ཕྱིིར། །དེ་གོསུམ་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས། །ཞིེས་དང་། དེའི་དོན་རྣམ་འགྲེལོ་

འདིར། བླ་ོབོདགོ་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱེང་། །ཅེས་པ་ནས་རང་རིགོ་ཅེས་ན་ིརབོ་ཏུ་

བོཤེད། །ཅེས་པའ་ིབོར་གོསུངས་སོ། །ད་ེལོ་བླ་ོབོདགོ་ཅེས་སོགོས་ཚིགོས་བོཅད་

གོསུམ་གྱིིས་གོཟུང་འཛིིན་རིགོ་གོསུམ་པོ་དོན་ལོ་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱེང་བློ་འཁྲུལོ་པ་

ལོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བོར་བོསྟོན། གོཟུང་བོ་འཛིིན་པ་རིགོ་པ་དགོ །ཅེས་སོགོས་ཚིགོས་

བོཅད་གོཅིགོ་གོིས་སྣང་བོ་ད་ེལོ་བོརྟེེན་ནས་ཚད་འབྲེས་གོཞིལོ་གོསུམ་གྱི་ིརྣམ་བོཞིགོ་

རྒྱས་པར་བོསྟོན། ད་ེལྟ་མནི་ན་ཞིསེ་སོགོས་ཚགིོས་བོཅད་གོསུམ་གྱིསི་གོཟུང་འཛིནི་

རིགོ་གོསུམ་གྱི་ིནང་ནས་གོཟུང་རྣམ་བོདེན་མེད་དུ་སྒྲུབོ་པའ་ིརིགོས་པ་བོསྟོན། དེས་

ན་སྔར་ཚད་འབྲེས་གོཉིིས་པའ་ིསྐོབོས་སུ་གོཟུང་རྣམ་གོཞིལོ་བྱར་བྱས་པ་ཡིང་བོདེན་

བོརྫུན་མ་ཕྱི་ེབོ་ཡིིན་ཞིིང་། རང་རིགོ་འབྲེས་བུར་བོཞིགོ་པ་ཡིང་དངོས་བོཏེགོས་མ་ཕྱི་ེ

བོ་ཡིིན་པས་རྣམ་བོདེན་རྫུན་གོཉིིས་ཀའ་ིདབོང་དུ་བྱས་པ་ཡིིན་ལོ། འདིར་ན་ིགོཟུང་

རྣམ་སྒྲིོ་བོཏེགོས་སུ་བོསྒྲུབོ་པས་དེ་ལོ་ལྟོས་པའི་རང་རིགོ་བོཏེགོས་པ་བོ་ཡིིན་པའི་

རྣམ་བོརྫུན་པའི་ལུགོས་བོསྒྲུབོ་པའོ། །དེ་གོསུམ་དོན་ལོ་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱེང་འཁྲུལོ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ངོར་ཐ་དད་དུ་སྣང་བོ་ལོ་རྩོོད་པ་སྤོོང་བོ་ན།ི ཆོོས་མཐུན་པ་ཉིིད་མཐོང་བོ་ལོས། །ཞིེས་

སོགོས་ཚིགོས་བོཅད་གོསུམ་མོ། །འ་ོན་རྣམ་བོརྫུན་པའ་ིལུགོས་ཀྱེ་ིརང་རིགོ་མཚན་

ཉིིད་པ་འབྲེས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲེས་ཀྱེི་རྣམ་བོཞིགོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན། དེ་ལོ་བླ་ོནི་

ཡིོངས་གོཅོད་པ། །ཞིེས་སོགོས་ཚིགོས་བོཅད་བོཞི་ིསྟོ།ེ འད་ིན་ིགོཞུང་གོ་ིསྐོབོས་རྣམ་

བོརྫུན་པའ་ིཡིནི་ཀྱེང་། རང་རགིོ་ཁས་ལོནེ་པའ་ིརང་རགིོ་གོ་ིཚད་འབྲེས་ཐམས་ཅད་ལོ་

སྦྱོར་བོར་བྱ་བོ་ཡིིན་ཏེེ། རིགོས་གོཏེེར་ལོས། ད་ེལོ་རང་རིགོ་ཚད་འབྲེས་ནི། །རྣམ་

བོཞིགོ་གྲུབོ་མཐའ་ཕེལོ་ཆོེར་མཐུན། །ཞིེས་པའ་ིསྐོབོས་སུ་འདིའ་ིགོཞུང་ཤེེས་བྱེད་དུ་

འདྲིེན་པར་མཛིད་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །   གོསུམ་པ་རྣམ་བོཞིགོ་ད་ེཉིིད་ངེས་པར་བྱ་བོ་ལོ་

གོསུམ་སྟོ།ེ གོཟུང་རྣམ་དང་འཛིནི་རྣམ་ངསོ་བོཟུང་བོ། རྣམ་བོདནེ་བོརྫུན་གྱི་ིཁྱེད་པར། 

བླ་ོཚུལོ་གོཉིསི་དང་རང་རིགོ་སྒྲུབོ་བྱདེ་ཀྱེ་ིརིགོས་པ་བོཤེད་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི དནོ་རགིོ་གོ་ིཚད་འབྲེས་གོཉིསི་ཀྱེ་ིསྐོབོས་སུ་གོཟུང་རྣམ་ཚད་མ་དང་། 

རང་རགིོ་གོ་ིཚད་འབྲེས་ཀྱེ་ིསྐོབོས་སུ་འཛིནི་རྣམ་ཚད་མར་བོསྟོན་ན་ད་ེགོཉིསི་ཀྱེ་ིང་ོབོ་ོ

གོང་ཞི་ེན། དབོང་ཤེེས་ལོ་རང་དུས་སུ་ཕྱི་ིརོལོ་རྒྱང་ཆོད་ལྟར་དུ་སྣང་བོ། འཇིགོ་རྟེེན་

པ་རྣམས་ཀྱེ་ིཕྱི་ིརོལོ་དོན་གྱི་ིཐ་སྙེད་བྱེད་པའ་ིསྣང་བོ་འད་ིཉིིད་གོཟུང་རྣམ་ཡིིན་ལོ། ད་ེ

ཉིིད་མད་ོསྡོ་ེཔ་རྣམས་ཀྱེིས་ཕྱི་ིརོལོ་དོན་གྱིིས་གོཏེད་པར་འདོད་ཅིང་། སེམས་ཙམ་

པ་རྣམས་ཀྱེིས་གོཏེོད་བྱེད་ཀྱེི་ཕྱིི་དོན་མེད་པར་བོགོ་ཆོགོས་ཀྱེི་དབོང་གོིས་ཤེེས་པ་

ཉིིད་གོཟུང་བོར་སྣང་བོར་འདོད་དོ། །འཛིིན་རྣམ་ན་ིཡུལོ་གྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེའཛིིན་བྱེད་དུ་

སྣང་ཞིིང་ནང་དུ་སིམ་གོདུང་དུ་མྱོོང་བོ་འད་ིཡིིན་ན།ོ །ད་ེལོ་འཇིགོ་རྟེེན་པ་རྣམས་ཀྱེིས་

ལོོངས་སྤྱིོད་བྱེད་ཀྱེ་ིབོདགོ་ཏུ་སྒྲི་ོའདོགོས་པར་བྱེད་ཀྱེི། ལོོངས་སྤྱིོད་བྱའ་ིགོཟུང་བོར་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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སྒྲི་ོའདོགོས་པ་ན་ིམེད་ད།ོ །བྱ་ེབྲེགོ་ཏུ་སྨྲ་བོས་དབོང་ཤེེས་ལོ་རང་དུས་སུ་སྣང་བོ་འད་ི

ཉིིད་ཕྱི་ིདོན་མཚན་ཉིིད་པར་འདོད་པས། དབོང་ཤེེས་ཀྱེ་ིང་ོབོོར་གྱུར་པའ་ིགོཟུང་རྣམ་

དུ་མ་ིའདདོ་ལོ། ད་ེརིགོས་པས་དཔྱོད་ན་རང་རིགོ་ཏུ་ཡིང་མ་ིའདོད་ད།ོ །དངེ་སང་མད་ོ

སྡོ་ེཔའ་ིལུགོས་ལོ་ཡིང་འད་ིབོཞིིན་དུ་སྨྲ་བོ་དགོ་གོིས་ན་ིབྱ་ེམད་ོགོཉིིས་ཀྱེ་ིགྲུབོ་མཐའ་ི

ཁྱེད་པར་སྨྲ་དགོོས་ཤེིང་། རྒྱུ་ཡི་ིདངོས་པ་ོམ་གོཏེོགོས་པ། །གོཟུང་བོ་ཞིེས་བྱ་གོཞིན་

ཅིའང་མེད། །ཅེས་པའ་ིགོཞུང་གོ་ིདོན་ཡིང་སྨྲ་དགོོས་ས།ོ །འ་ོན་གོཟུང་རྣམ་དེས་དོན་

རགིོ་དང་རང་རགིོ་གོཉིསི་ཀ་འཇོགོ་ནུས། འཛིནི་རྣམ་དསེ་རང་རིགོ་ཁ་ོན་ལོས་འཇོགོ་

མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིེ་ན། གོཟུང་རྣམ་རྟེོགོས་པ་ལོ་ཐ་སྙེད་དུ་ཕྱིི་དོན་རྟེོགོས་

པར་འཇོགོ་ཀྱེང་དོན་ལོ་ཤེེས་པ་རང་གོ་ིང་ོབོ་ོརྟེོགོས་པ་ཡིིན་པས་ཐ་སྙེད་དུ་དོན་རིགོ་

དང་། དཔྱོད་ན་རང་རིགོ་འཇོགོ་ནུས། འཛིིན་རྣམ་གྱིིས་ན་ིཐ་སྙེད་དུ་དོན་རིགོ་འཇོགོ་

མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །གོཉིསི་པ་ལོ་བོཞི་ིསྟོ།ེ སམེས་ཙམ་པའ་ིལུགོས་ལོ་ཕྱི་ིདནོ་ཡིདོ་

མེད་དཔྱོད། ད་ེམེད་ཀྱེང་གོཟུགོས་སྒྲི་སོགོས་ཡིོད་མེད་དཔྱོད། ད་ེཡིོད་ན་དོན་ཤེེས་

གོང་ཡིནི་དཔྱོད། རྣམ་བོདནེ་བོརྫུན་གྱི་ིཁྱེད་པར་དངསོ་ས།ོ །

དང་པ་ོནི། ཁ་ཅིགོ་ན་རེ། ཕྱི་ིདོན་ཡིོད་དེ། ད་ེཉིིད་དོན་དུ་རྣམ་པར་ངེས། །ཞིེས་

པའ་ིརྒྱན་གྱི་ིའགྲེལོ་པར། གོཞིན་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་སྨྲ་བོ་ལོ་ཡིང་ཐ་སྙེད་དུ་དོན་རིགོ་

པ་ཡིནི་ཏེ་ེཞིསེ་དང་། དནོ་རིགོ་པར་ན་ིའགྱུར་བོ་ཡིནི། །ཅསེ་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར་ཞིསེ་

ཟེར་བོ་ན་ིམ་ིའཐད་དེ། གོཟུང་འཛིིན་རྫོས་གོཞིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསྟོོང་ཉིིད་ད་ེཡུལོ་གྱི་ི

གོནས་ལུགོས་མིན་པར་ཐལོ་བོ་དང་། མད་ོསྡོ་ེཔས་དབོང་མངོན་ད་ེདབོང་ཡིིད་ལོས་

གོཞིན་པའ་ིཕྱི་ིདོན་ལོས་སྐྱེས་པར་བོསྒྲུབོ་པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་ད་ེགོཏེན་ཚིགོས་ཡིང་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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དགོ་ཏུ་ཐལོ་བོ་དང་། ས་བོོན་ལོས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བོ་མི་འཐད་པར་ཐལོ། ཕྱིི་དོན་མེད་

པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་པའ་ིཐལོ་འགྱུར་ལོ་ཁྱེབོ་པ་མ་ངེས་པའ་ིལོན་འདེབོས་མ་ིརིགོས་པར་

རྟེགོས་མ་གྲུབོ་ཀྱེ་ིལོན་འདེབོས་རིགོས་པར་ཐལོ་བོ་དང་། དམིགོས་བོརྟེགོ་ལོས། ཕྱི་ི

དོན་དུ་གྱུར་པའ་ིདམིགོས་རྐྱེེན་དང་། བོདགོ་རྐྱེེན་བོཀགོ་ནས་ད་ེགོཉིིས་བོགོ་ཆོགོས་

ལོ་འཇོགོ་པ་ཡིང་མ་ིའཐད་པར་ཐལོ། ཕྱི་ིདོན་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར། སྒྲུབོ་བྱེད་ཀྱེང་མ་ངེས་

ཏེེ། ལུང་ད་ེདགོ་གོིས་ཐ་སྙེད་དུ་ཕྱི་ིདོན་ཡིོད་པར་བོསྟོན་ཅིང་། ཐ་སྙེད་དུ་ཕྱི་ིདོན་ཡིིན་

ན། ཕྱི་ིདནོ་ཡིནི་པས་མ་ཁྱེབོ་པའ་ིཕྱིརི། མ་གྲུབོ་ན། གོཟུང་རྣམ་ཆོསོ་ཅན། དརེ་ཐལོ། 

དའེ་ིཕྱིརི། གོཏེན་ཚགིོས་གྲུབོ་སྟོ།ེ ལྷས། གོཟུང་བོའ་ིརྣམ་པ་ལོ་དནོ་དུ་ཐ་སྙེད་འདགོོས་

པའ་ིཕྱིརི་ར་ོཞིསེ་གོསུངས་པས་ས།ོ །འདསི་ན་ིཐ་སྙེད་དུ་ཕྱི་ིདནོ་ཡིནི་ན། ཕྱི་ིདནོ་ཡིནི་

པས་མ་ཁྱེབོ་པས་རྣམ་རིགོ་པའ་ིལུགོས་ལོ་ཐ་སྙེད་དུ་ཕྱི་ིདོན་མེད་པ་ཡིང་བོཀགོ་པ་

ཡིནི་ན།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། ཁ་ཅིགོ །སྔ་ོསེར་སོགོས་ཡིོད་དེ། རྣམ་ངེས་ལོས། ལྷན་ཅིགོ་

དམིགོས་པ་ངེས་པའ་ིཕྱིིར། །སྔ་ོདང་ད་ེབླ་ོགོཞིན་མ་ཡིིན། །ཞིེས་དང་། སློོབོ་དཔོན་

སངེ་གོ་ེབོཟང་པསོ། སྔནོ་པ་ོདང་དའེ་ིབླ་ོདགོ་ལྷན་ཅགིོ་དམགིོས་པ་ངསེ་པའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་

སྔོན་པ་ོདང་སྔ་ོའཛིིན་ཚད་མ་ལྷན་ཅིགོ་དམིགོས་ངེས་སུ་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར་དང་། སྔ་ོ

སེར་ཐ་དད་དགོ་ལོ་ནི། །མྱོོང་བོའ་ིངེས་པ་ཡིོད་མ་ཡིིན། །ཅེས་སྔ་ོསེར་གོཉིིས་པ་ོད་ེ

ལྷན་ཅིགོ་དམིགོས་ངེས་ཀྱེ་ིམཐུན་དཔེར་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར། ཡིང་གོཟུགོས་ཀྱེ་ིཕུང་

པ་ོདང་། གོཟུགོས་ཅན་གྱི་ིཁམས་དང་། གོཟུགོས་ཅན་གྱི་ིསྐྱ་ེམཆོདེ་དང་། གོཟུགོས་

ཀྱེ་ིཁམས་མེད་པར་ཐལོ། གོཟུགོས་མེད་པའ་ིཕྱིིར། སྒྲུབོ་ངགོ་ཡིང་དགོ་དང་། བོཀའ་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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དང་། བོསྟོན་བོཅོས་དང་། སློོབོ་དཔོན་གྱིིས་སློོབོ་མ་ལོ་ཆོོས་འཆོད་པ་མེད་པར་ཐལོ། 

སྒྲི་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་ཟེར་རོ། །མ་ིའཐད་དེ། ཟླ་གོཉིིས་ཡིོད་པར་ཐལོ། ཟླ་གོཉིིས་ད་ེ

ལྷན་ཅིགོ་དམིགོས་ངེས་ཀྱེི་མཐུན་དཔེ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར་ཏེེ། རྣམ་ཤེེས་འཁྲུལོ་པས་

ཟླ་བོ་གོཉིིས། །མེད་པར་ཐ་དད་མཐོང་བོ་བོཞིིན། །ཞིེས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར། རིམ་

པ་བོཞིིན་ཁས་བླངས་སོ། །ཕུང་པ་ོལྔ། ཁམས་བོཅ་ོབོརྒྱད། སྐྱ་ེམཆོེད་བོཅུ་གོཉིིས་

རྣམས་ཀྱེ་ིརྣམ་བོཞིགོ་མ་ིའཐད་པར་ཐལོ། ཕྱི་ིཡུལོ་གྱི་ིཁམས་དང་སྐྱ་ེམཆོེད་མེད་པའ་ི

ཕྱིརི། ཕྱི་ིསྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱེ་ིསྟོངོ་གོཞིིའ་ིཆོསོ་ཅན་དང་། ཕྱི་ིསྣདོ་ཀྱེ་ིའཇགིོ་རྟེནེ་མ་གྲུབོ་པར་

ཐལོ། ཕྱི་ིདོན་མེད་པའ་ིཕྱིིར། སྒྲུབོ་ངགོ་ཡིང་དགོ་སོགོས་སྒྲི་རང་མཚན་པ་ལོ་འདོད་

པ་ཡིང་མི་འཐད་དེ། དེ་དགོ་ནི་དེ་དང་དེར་སྣང་བོའི་རྣམ་རིགོ་ལོ་འཇོགོ་པའི་ཕྱིིར་

རོ། །གོཟུགོས་སོགོས་ཕྱིིའ་ིསྐྱ་ེམཆོེད་ཡིོད་པར་སྟོོན་པའ་ིམད་ོདྲིང་དོན་དུ་གོཏེན་ལོ་

དབོབོ་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལོ། གོཟུགོས་སོགོས་ཕྱིིའ་ིསྐྱ་ེམཆོེད་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་

ན། གོཟུགོས་སོགོས་སྐྱ་ེམཆོེད་ཡིོད་པར་ན།ི །དེས་འདུལོ་བོ་ཡི་ིསྐྱ་ེབོ་ོལོ། །དགོོངས་

པའ་ིདབོང་གོིས་གོསུངས་པ་སྟོ།ེ །རྫུས་ཏེ་ེསྐྱ་ེབོའ་ིསམེས་ཅན་བོཞིིན། །ཅསེ་གོསུངས་

པ་དང་འགོལོ་ལོོ། །གོཟུགོས་སེམས་གོཉིིས་པོ་ཡིོད་མེད་མཚུངས་པར་ཐལོ། དེ་

གོཉིིས་ཡིོད་མཚུངས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། གོཟུགོས་མེད་ན་ན་ིསེམས་ཡིོད་མ་

འཛིིན་ཅིགོ །སེམས་ཡིོད་ཉིིད་ལོ་གོཟུགོས་མེད་མ་འཛིིན་ཅིགོ །ཅེས་པའ་ིཕྱིོགོས་སྔ་

སྨྲ་བོ་པ་ོསེམས་ཙམ་པ་མིན་པར་ཐལོ་ལོོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ིཡི་ེཤེེས་ལོ་སྔོན་པ་ོསྣང་

བོར་ཐལོ། ད་ེཡིོད་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །འདོད་ན། ད་ེལོ་གོཟུང་འཛིིན་རིགོ་གོསུམ་དུ་སྣང་

བོར་ཐལོ། འདོད་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་མ་ིནུས་ཏེེ། གོཉིིས་སྣང་གོ་ིབོགོ་ཆོགོས་མ་ལུས་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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པར་སྤོངས་བོའ་ིཕྱིིར། དབོང་པ་ོགོཟུགོས་ཅན་པ་ཡིོད་པར་ཐལོ། གོཟུགོས་ཡིོད་པའ་ི

ཕྱིརི། འདདོ་ན། དབོང་ཤེསེ་ཀྱེ་ིམཚུངས་པ་ད་ེམ་ཐགོ་རྐྱེནེ་གྱི་ིསྟོངེ་གོ་ིདབོང་ཤེསེ་གོཙ་ོ

བོོར་ཡུལོ་འཛིིན་ནུས་སུ་བོསྐྱེད་པའ་ིནུས་པ་ད་ེདེའ་ིཐུན་མོང་མིན་པའ་ིབོདགོ་རྐྱེེན་

མནི་པར་ཐལོ། འདདོ་པ་དེའ་ིཕྱིརི། སྔརོ་སྣང་དབོང་ཤེསེ་ཀྱེ་ིསྣང་བོའ་ིདམིགོས་རྐྱེནེ་ད་ེ

སྔོན་པ་ོཡིིན་པར་ཐལོ། སྔོན་པ་ོཡིོད་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་མ་ིནུས་ཏེེ། ཤེེས་པ་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིིར། གོལོ་ཏེ་ེམ་ཁྱེབོ་སྟོེ། སྔོན་པ་ོད་ེཤེེས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཅ་ེན། མ་ིའཐད་དེ། སྔོན་

པོར་གྱུར་པའ་ིགོཙ་ོསེམས་ཆོོས་ཅན། གོཟུགོས་ཀྱེ་ིསྐྱ་ེམཆོེད་ཡིིན་པར་ཐལོ། སྔོན་

པ་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལོ། ཡིིད་ཀྱེ་ིསྐྱ་ེམཆོེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། སྔོན་

པོར་གྱུར་པའ་ིསེམས་བྱུང་ཆོོས་ཅན། གོཟུགོས་ཀྱེ་ིསྐྱ་ེམཆོེད་མིན་པར་ཐལོ། ཆོོས་

ཀྱེི་སྐྱེ་མཆོེད་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར། རྟེགོས་གོསལོ་ཆོོས་ཅན་དང་བོཅས་པ་ཁས་བླངས། 

གོནད་ཀྱེ་ིདོན་ན།ི རྣམ་རིགོ་པའ་ིལུགོས་ལོ། ཐ་སྙེད་པ་དང་དོན་དམ་པའ་ིརྣམ་བོཞིགོ་

གོཉིིས་ལོས། དང་པོ་ལོ་གོཟུགོས་སྒྲི་སོགོས་དང་ཕྱིི་དོན་ཡིོད་མཚུངས་ཡིིན་པས་

དེའ་ིཚ་ེཕུང་པ་ོལྔ་དང་སྐྱ་ེམཆོེད་བོཅུ་གོཉིིས་ཁམས་བོཅ་ོབོརྒྱད་ཀྱེ་ིརྣམ་བོཞིགོ་ཀྱེང་

འཐད་དོ། །ཕྱིི་མ་ལོ་གོཟུགོས་སོགོས་ཕྱིིའི་སྐྱེ་མཆོེད་ལྔ་དང་། མིགོ་སོགོས་ནང་

གོ་ིསྐྱ་ེམཆོེད་ལྔ་མེད་པས་དོན་དམ་པར་གྲུབོ་པ་ན་ིགོཟུང་འཛིིན་གོཉིིས་སྟོོང་གོ་ིཤེེས་

པ་དང་། ད་ེབོཞིིན་ཉིིད་ཁ་ོནར་འདོད་དོ། །གོསུམ་པ་ལོ། རིགོས་པའ་ིདབོང་ཕྱུགོ་ཕྱི་

བོས་གོཟུགོས་སྒྲི་སོགོས་རྣམ་བོརྫུན་པའ་ིལུགོས་ལོ་དོན་ཤེེས་གོང་དུ་ཡིང་མ་ིབོདེན་

པར་སྒྲི་ོབོཏེགོས་དང་། རྣམ་བོདེན་པའ་ིལུགོས་ལོ་ཤེེས་པ་ཡིིན་ཏེེ། གོསལོ་བོ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིིར། གོལོ་ཏེ་ེམར་མ་ེཆོོས་ཅན། དེར་ཐལོ། དེའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན། དཀར་ཟལོ་ཆོོས་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ཅན། བོ་ལོང་དུ་ཐལོ། ནོགོ་སོགོས་འདུས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་ད་ོཞི་ེན། སྔ་མ་

ལོ་ཡིང་འདོད་ད་ོཞིེས་པའ་ིམཚུངས་པ་མཛིད་དོ། །ད་ེལོ་ཁ་ཅིགོ །སྔོན་པ་ོཆོོས་ཅན། 

ཚུར་མཐོང་དབོང་ཤེེས་ཀྱེ་ིཡུལོ་དུ་མ་ིརུང་བོར་ཐལོ། ཤེེས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། ཡིང་

ད་ེཤེེས་པ་ཡིིན་ན། མིགོ་ཤེེས་ཡིིན་དགོོས་ཤེིང་། དེའ་ིསྒྲུབོ་བྱེད་མིགོ་ཤེེས་ཀྱེ་ིཡུལོ་

ཡིིན་པ་ལོས་མ་འདས་པས། གོཞི་ིགྲུབོ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ིཡི་ེཤེེས་ཡིིན་དགོོས་པར་

ཐལོ། གོཞི་ིགྲུབོ་ན། དེའ་ིཡུལོ་ཡིིན་དགོོས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །དེས་ན་སྔོན་པ་ོཤེེས་པའ་ི

བོདགོ་ཉིིད་ཡིིན་གྱི་ིཤེེས་པ་མིན་ཅེས་ཟེར་ར།ོ །ད་ེན་ིམ་ིའཐད་ད།ེ སྐྱོན་ད་ེདགོ་ན་ིཤེེས་

པའ་ིབོདགོ་ཉིིད་ལོ་ཡིང་ཇ་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་མཚུངས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །གོཞིན་ཡིང་སྔོར་

སྣང་དབོང་ཤེསེ་ལོ་རང་དུས་སུ་སྔནོ་པརོ་སྣང་བོ་འད་ིལོས་གོཞིན་པའ་ིསྔནོ་པ་ོཡིདོ་ན། 

སྔནོ་པ་ོལྐོགོོ་ན་མ་ོཡིདོ་པར་འགྱུར་ཞིངི་། ད་ེཉིདི་སྔནོ་པ་ོཡིནི་ན། རྣམ་བོདནེ་པས་ཤེསེ་

པར་ཁས་ལོེན་དགོོས་ཏེེ། གོཟུང་རྣམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། འོན་ཀྱེང་ད་ེན་ིསྔོན་པ་ོམ་ཡིིན་

ཏེེ། སྔོན་པ་ོཡིིན་ན། གོཟུགོས་ཀྱེ་ིསྐྱ་ེམཆོེད་ཡིིན་དགོོས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་

བོརྫུན་པའི་ལུགོས་ལོ་སྔོ་སེར་སོགོས་མེད་པ་ལྟར་རྣམ་བོདེན་པའི་ལུགོས་ལོ་ཡིང་

སྔ་ོསེར་སོགོས་མེད་དེ། རྣམ་བོརྫུན་པས་གོཟུགོས་སོགོས་སྐྱ་ེམཆོེད་ཡིོད་པར་སྟོོན་

པའ་ིམད་ོདྲིང་དོན་དུ་གོཏེན་ལོ་འབོེབོས་པ་ལྟར་རྣམ་བོདེན་པས་ཀྱེང་འདོད་པའ་ིཕྱིིར་

དང་། དམིགོས་བོརྟེགོ་ལོས། སྣང་བོའ་ིདམིགོས་རྐྱེེན་དང་ནུས་པའ་ིདམིགོས་རྐྱེེན་

གོསུངས་པ་ད་ེརྣམ་བོདེན་པས་ཀྱེང་ཁས་ལོེན་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །བོཞི་ིཔ་ལོ་ཁ་ཅིགོ །མ་

རིགོ་གོིས་བོསློད་བོདགོ་ཉིིད་ལོ། །ཇ་ིལྟའ་ིརང་རྐྱེེན་ལོ་ལྟོས་ནས། །རྣམ་རིགོ་ད་ེབོཞིིན་

མིན་རྣམ་པ། །སྐྱ་ེའགྱུར་རབོ་རིབོ་ལོ་སོགོས་བོཞིིན། །ཅེས་དང་། རིགོ་བྱ་རིགོ་བྱེད་
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རྣམ་པ་མེད། །སྐྲྀ་སོགོས་ཤེེས་པའ་ིཐ་དད་བོཞིིན། །ཅེས་པ་ལོ་བོརྟེེན་ནས། ཐ་སྙེད་པ་

དང་དོན་དམ་པའ་ིཚད་མའ་ིདབྱ་ེབོ། བོདེན་བོརྫུན་དཔྱོད་པའ་ིརྣམ་པ་ངོས་བོཟུང་བོ། 

བོདནེ་བོརྫུན་གྱི་ིཁྱེད་པར་དང་གོསུམ། 

དང་པ་ོནི། ས་ོསྐྱེའ་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིཚད་མ་རྣམས་ཐ་སྙེད་པའ་ིཚད་མ་དང་། འཕེགོས་

པའ་ིམཉིམ་བོཞིགོ་ས་ོས་ོརང་གོསི་རིགོ་པའ་ིཡི་ེཤེསེ་རྣམས་དནོ་དམ་པའ་ིཚད་མའ།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། དབོང་ཤེེས་ལོ་སྔོ་སེར་སོགོས་རགོས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་

ཞིིང་། ཁ་དོགོ་དང་དབྱིབོས་ལོ་སོགོས་པའ་ིརྣམ་པར་ཡིང་སྣང་ལོ། རྡུལོ་དུ་མ་འདུས་

ནས་གོ་ོས་གོནོན་ནུས་སུ་སྣང་བོ་འད་ིཡིིན་ཏེེ། ད་ེཕྱིིར་དོན་དང་ཤེེས་པ་ལོ། །ཞིེས་

སགོོས་གོསུངས་པ་དང་། ཆོོས་མཆོོགོ་གོིས། དབོང་ཤེེས་ལོ་རགོས་པར་སྣང་བོ་འད་ི

བོདེན་པ་ཡིིན་ན། ཕྱི་ིདོན་མེད་པ་མིང་ཙམ་དུ་བོཤེད་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། ལུས་ཅན་ཅེས་བྱ་

བོ་༷རྭ་༷ཟངི་༷ང་ེབོ་ན་ིམདེ་ཀྱེསི་ཞིསེ་ས།ོ །

གོསུམ་པ་ན།ི རང་རིགོ་མངནོ་སུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱེསི་རང་གོ་ིམྱོངོ་བྱ་གོཉིསི་སྣང་

ནུབོ་པའ་ིཚུལོ་གྱིསི་མྱོངོ་བོས་མ་རགིོ་པའ་ིབོསློད་པ་ཅུད་ཟད་ཀྱེང་མ་ཞུགོས་ཤེངི་། ད་ེ

ལོས་གོཞིན་ཚུར་མཐོང་གོ་ིརྒྱུད་ལོ་མ་རིགོ་པའ་ིབོསློད་པ་མ་ཞུགོས་པའ་ིཤེེས་པ་མེད་

པ་ན་ིརྣམ་བོརྫུན་པའ་ིལུགོས་ཡིིན་ལོ། རྣམ་བོདེན་པས་ཚུར་མཐོང་གོ་ིདབོང་མངོན་

ལོ་མ་རིགོ་པའ་ིབོསློད་པ་མ་ཞུགོས་པར་འདོད་དོ། །དེས་ན་མ་རིགོ་པའ་ིབོསློད་པ་མ་

ཞུགོས་པའ་ིདབོང་གོསི་སྣང་བོའ་ིགོཟུང་ཡུལོ་ད་ེརྣམ་པ་བོདནེ་པའ་ིདནོ་དང་། མ་རིགོ་

པའ་ིབོསློད་པ་ཞུགོས་པའ་ིདབོང་གོིས་སྣང་བོའ་ིསྣང་ཡུལོ་ད་ེརྣམ་པ་བོརྫུན་པའ་ིདོན་

ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་རོ། །ད་ེན་ིམ་ིའཐད་དེ། རྣམ་བོདེན་པའ་ིལུགོས་ལོ་ཚུར་མཐོང་གོ་ི



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ཤེེས་པ་ལོ་མ་རིགོ་པའ་ིབོསློད་པ་ཞུགོས་པར་ཐལོ། ད་ེལོ་གོཟུང་འཛིིན་རིགོ་གོསུམ་

ཐ་དད་དུ་སྣང་བོ་ད་ེམ་རིགོ་པའ་ིབོསློད་པ་ཞུགོས་པའ་ིདབོང་གོིས་སྣང་བོའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། 

བླ་ོབོདགོ་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱེང་། །ཞིེས་སོགོས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །གོལོ་ཏེ་ེ

གོཞུང་འད་ིརྣམ་བོརྫུན་པ་ཁ་ོནའ་ིཡིིན་ན་ོསྙེམ་ན། དབོང་ཤེེས་ལོ་རང་དུས་སུ་སྣང་བོ་

ད་ེསྔོན་པོས་གོཏེད་པ་ཡིིན་ནམ་བོགོ་ཆོགོས་ཀྱེ་ིདབོང་གོིས་ཤེར་བོ་ཡིིན། དང་པ་ོལྟར་

ན། མད་ོསྡོ་ེཔའ་ིཕྱིོགོས་སུ་འགྱུར་ལོ། གོཉིིས་པ་ལྟར་ན། གོཞུང་འད་ིརྣམ་བོརྫུན་པ་

ཁ་ོནའ་ིཡིིན་པ་འགོལོ་ལོོ། །དེས་ན་རྣམ་བོདེན་བོརྫུན་གོཉིིས་ཆོར་གྱི་ིལུགོས་ལོ་ཡིང་

ཚུར་མཐོང་གོ་ིདབོང་ཤེེས་ལོ་མ་རིགོ་པའ་ིབོསློད་པ་ཞུགོས་པར་འདོད་ད།ེ རྣམ་བོདེན་

པས་གོཟུང་འཛིིན་རིགོ་གོསུམ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བོ་དེ་མ་རིགོ་པས་བོསློད་པའི་དབོང་

གོིས་སྣང་བོར་འདོད་ཅིང་། རྣམ་བོརྫུན་པས་གོཟུང་རྣམ་དུ་སྣང་བོ་དེ་ཡིང་མ་རིགོ་

པས་བོསློད་པའ་ིདབོང་གོིས་སྣང་བོར་འདོད་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །རང་ལུགོས་ལོ། དབོང་

ཤེསེ་ལོ་རང་དུས་སུ་སྣང་བོ་འད་ིརྣམ་བོདནེ་བོརྫུན་དཔྱོད་པའ་ིརྣམ་པ་ཡིནི་ལོ། ད་ེཉིདི་

རྣམ་བོདེན་པས་ཤེེས་པར་འདོད་ཅིང་རྣམ་བོརྫུན་པས་དོན་ཤེེས་གོང་དུ་ཡིང་མ་ིབོདེན་

པར་སྒྲི་ོབོཏེགོས་སུ་འདོད་དེ། ཇ་ིལྟ་ཇ་ིལྟར་དོན་བོསམ་པ། །ཞིེས་སོགོས་དང་། ད་ེ

ཕྱིརི་དནོ་དང་ཤེསེ་པ་ལོ། །རགོས་སྣང་ཡིདོ་མནི། ཅསེ་དང་། གོང་གོསི་དངསོ་པ་ོརྣམ་

དཔྱོད་ན། །ད་ེཉིིད་དུ་ན་དོན་དངོས་མེད། །གོང་གོ་ིཕྱིིར་ན་ད་ེདགོ་ལོ། །གོཅིགོ་དང་དུ་

མའ་ིརང་བོཞིནི་མདེ། །ཅསེ་ས།ོ །

གོསུམ་པ་བློ་ཚུལོ་གོཉིིས་དང་རང་རིགོ་སྒྲུབོ་བྱེད་ཀྱེི་རིགོས་པ་བོཤེད་པ་ལོ་

གོཉིསི་ཏེ།ེ བླ་ོཚུལོ་གོཉིསི་དང་། རང་རིགོ་བོསྒྲུབོ་པའ།ོ །དང་པ་ོལོ་བོཞི་ིསྟོ།ེ གོང་ཟགོ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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གོང་གོི་ངོར་བོསྒྲུབོ། བློ་གོང་ཞིིགོ་བོསྒྲུབོ། བོསྒྲུབོ་བྱ་ཚུལོ་གོཉིིས་ཀྱེི་ངོ་བོོ། ཚུལོ་

གོཉིསི་སྒྲུབོ་བྱདེ་ཀྱེ་ིརིགོས་པ་བོཤེད་པའ།ོ །

དང་པ་ོལོ། དགོགོ་བོཞིགོ་གོཉིསི་ལོས། དང་པ་ོན།ི ཁ་ཅིགོ །ཕྱི་ིདནོ་ཁས་བླངས་

པའ་ིཚུལོ་གོཉིིས་ན་ིསྔར་རྒོོལོ་མད་ོསྡོ་ེཔས་ཕྱིིར་རྒོོལོ་བྱ་ེབྲེགོ་ཏུ་སྨྲ་བོའ་ིངོར་སྒྲུབོ་པ་

ཡིནི་ལོ། ཕྱི་ིདནོ་ཁས་མ་བླངས་པའ་ིཚུལོ་གོཉིསི་ན།ི སྔར་རྒོོལོ་སམེས་ཙམ་པས་ཕྱིརི་

རྒོོལོ་མད་ོསྡོ་ེཔ་མན་ཆོད་ཀྱེ་ིངརོ་བོསྒྲུབོ་ཅསེ་ཟརེ་བོ་ན་ིམ་ིའཐད་ད།ེ མད་ོསྡོ་ེཔ་ད་ེཚུལོ་

གོཉིསི་གྲུབོ་ཟནི་མ་བོརྗེདེ་པའ་ིརྒོོལོ་བོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། ཕྱི་ིདོན་ཁས་བླངས་པ་དང་མ་བླངས་པའ་ིཚུལོ་གོཉིིས་སྒྲུབོ་བྱེད་

ཀྱེ་ིརིགོས་པ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོན།ི སྔར་རྒོོལོ་མད་ོསྡོ་ེཔ་དང་གོཉིསི་པ་ན་ིསྔར་རྒོོལོ་

སེམས་ཙམ་པས་ཕྱིིར་རྒོོལོ་བྱ་ེབྲེགོ་ཏུ་སྨྲ་བོ་མན་ཆོད་ཀྱེ་ིངོར་བོསྒྲུབོ་པ་ཡིིན་ཏེེ། བླ་ོ

རྣམ་མེད་དུ་འདོད་པའ་ིརྒོོལོ་བོའ་ིངོར་བོསྒྲུབོ་དགོོས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །གོཉིིས་པ་ལོ་ཁ་

ཅགིོ །བླ་ོཐམས་ཅད་ཚུལོ་གོཉིསི་སུ་བོསྒྲུབོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ བླ་ོཐམས་ཅད་ལོ་རང་ཡུལོ་གྱི་ི

རྣམ་པ་ཤེར་བོའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་ཟེར་བོ་ན་ིམ་ིའཐད་དེ། རང་རིགོ་མངོན་སུམ་དེས་རང་

གོ་ིམྱོང་བྱར་གྱུར་པའ་ིཤེེས་པ་རྣམ་མེད་རྗེེན་ཆོར་རྟེོགོས་པའ་ིཕྱིིར་དང་། སྣང་མེད་

རྣལོ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེས་རང་ཡུལོ་གོཉིིས་སྣང་ནུབོ་པའི་ཚུལོ་གྱིིས་རྟེོགོས་པའི་

ཕྱིིར་ར།ོ །རང་ལུགོས་ན་ིདོན་སྣང་གོ་ིཤེེས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ེལྟར་དུ་བོསྒྲུབོ་པ་ཡིིན་ཏེེ། 

ད་ེལོ་རང་དུས་སུ་སྣང་བོ་ད་ེདོན་ཡིིན་པ་བོཀགོ་ནས་ཤེེས་པའ་ིང་ོབོོར་བོསྒྲུབོ་དགོོས་

པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོསུམ་པ་ནི། ཡུལོ་དང་ཡུལོ་ཅན་གྱི་ིཚུལོ་གོཉིིས་ཙམ་ན་ིབོསྒྲུབོ་པར་བྱ་བོ་མ་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།

401

ཡིིན་ཏེེ། ཕྱིིར་རྒོོལོ་ལོ་གྲུབོ་ཟིན་པའ་ིཕྱིིར། བླ་ོགོཅིགོ་ཉིིད་ལོ་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བོ་འཛིིན་

རྣམ་གྱི་ིཚུལོ་ཉིིད་དང་། ཡུལོ་དུ་སྣང་བོ་གོཟུང་རྣམ་གྱི་ིཚུལོ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོད་ེ

བོསྒྲུབོ་པར་བྱ་བོ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ ཕྱིིར་རྒོོལོ་ལོ་གྲུབོ་ཟིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ ད་ེབོདགོ་ཉིིད་ཀྱེིས་

མྱོངོ་བོ་ལོ། །བོརྩོད་པ་འགོའ་ཡིང་ཡིདོ་མ་ཡིནི། །ཅསེ་གོསུངས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དསེ་ན་

གོཉིིས་པ་ད་ེབོསྒྲུབོ་པར་བྱ་བོ་ཡིིན་ཏེེ། ད་ེདོན་རང་བོཞིིན་ཉིིད་མ་གྲུབོ། །ད་ེཡིང་ཡིང་

དགོ་དྲིན་ལོས་གྲུབོ། །ཅེས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །འ་ོན་ཚུལོ་གོཉིིས་བོསྒྲུབོ་པ་དང་

འགོལོ་ལོ་ོཞི་ེན་སྐྱནོ་མདེ་ད།ེ གོཟུང་རྣམ་གྱི་ིཚུལོ་ད་ེཉིདི་གྲུབོ་ན་ཚུལོ་གོཉིསི་གྲུབོ་ཅངི་། 

ད་ེཉིདི་མ་གྲུབོ་ན་ཚུལོ་གོཉིསི་མ་གྲུབོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

བོཞིི་པ་ནི། སློོབོ་དཔོན་ཕྱིོགོས་གླེང་གོིས་ཡུལོ་ཤེེས་དེ་ཡིི་ཤེེས་པ་ཡིི། །ཞིེས་

དང་། དུས་ཕྱིསི་དྲིན་པ་ལོས་ཀྱེང་ཡིནི། །ཅསེ་པའ་ིདནོ་ལོ་དགོགོ་བོཞིགོ་གོཉིསི་ལོས། 

དང་པ་ོནི། ཁ་ཅིགོ །གོཞུང་སྔ་མ་ལོ་བོརྟེེན་ནས་བོསྒྲུབོ་པ་དང་། ཆོོས་གྲགོས་རང་

ཉིིད་ཀྱེ་ིདངོས་སྟོོབོས་རིགོས་པས་བོསྒྲུབོ་པ་དང་། གོཞུང་ཕྱི་ིམ་ལོ་བོརྟེེན་ནས་བོསྒྲུབོ་

པ་གོསུམ། དང་པ་ོལོ། ཡུལོ་ཤེེས་པ་དང་། ད་ེཤེེས་པ་དང་། དེའ་ིབྱ་ེབྲེགོ་ཤེེས་པས་

བོསྒྲུབོ་པ་གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོནི། ཡུལོ་རྣམས་ལོས་ན་ིབྱུང་བོ་ཡིི། །ཞིེས་སོགོས་

ཀྱེིས་སྟོོན། གོཉིིས་པ་ནི། དོན་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ལོ་ནི། །ཞིེས་སོགོས་ཀྱེིས་སྟོོན། 

གོསུམ་པ་ན།ི ཉིམས་མྱོངོ་ཞིསེ་སོགོས་ཀྱེསི་སྟོནོ། 

གོཉིིས་པ་ནི། ངེས་པར་བླ་ོདང་ལྷན་ཅིགོ་ཏུ། །ཞིེས་སོགོས་ཀྱེིས་སྟོོན་ཞིེས་ཟེར་

རོ། །མ་ིའཐད་དེ། ཡུལོ་རྣམས་ལོས་ན་ིབྱུང་བོ་ཡིི། །ཞིེས་སོགོས་རིགོས་པ་བོདུན་

ཆོར་ལོ། ཡུལོ་ཤེེས་པ་དང་། ད་ེཤེེས་པ་དང་། དེའ་ིབྱ་ེབྲེགོ་གོསུམ་ཆོར་ཚང་དགོོས་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ

402

པའི་ཕྱིིར་རོ། །རིགོས་མཛིོད་མཛིད་པས། །གོཞུང་སྔ་མ་ལོ་བོརྟེེན་ནས་བོསྒྲུབོ་པ་

དང་། གོཞུང་ཕྱིི་མ་ལོ་བོརྟེེན་ནས་བོསྒྲུབོ་པ་གོཉིིས་ལོས། དང་པོ་ལོ་ཕྱིི་དོན་ཁས་

བླངས་ནས་བོསྒྲུབོ་པ་དང་། ཕྱི་ིདོན་ཁས་མ་བླངས་པར་བོསྒྲུབོ་པ་དང་། སློར་ཡིང་ཕྱི་ི

དོན་ཁས་བླངས་ནས་བོསྒྲུབོ་པ་དང་གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོལོ། གོཞུང་དེའ་ིདོན་གོཞིན་

གྱིིས་བོཤེད་པ་ལོ་བོརྟེེན་ནས་བོསྒྲུབོ་པ་དང་། གོཞུང་དེའ་ིདོན་སློོབོ་དཔོན་ཉིིད་ཀྱེིས་

བོཤེད་པ་ལོ་བོརྟེེན་ནས་བོསྒྲུབོ་པ་དང་། གོཞུང་འདིའ་ིདོན་ཆོོས་གྲགོས་རང་ཉིིད་ཀྱེིས་

བོཤེད་པ་ལོ་བོརྟེནེ་ནས་བོསྒྲུབོ་པ་དང་གོསུམ། 

དང་པ་ོན།ི ཡུལོ་རྣམས་ལོས་ན་ིཞིསེ་སོགོས་ཀྱེསི་སྟོནོ། གོཉིསི་པ་ན་ིཉིམས་མྱོངོ་

ཞིེས་སོགོས་ཀྱེིས་སྟོོན། གོསུམ་པ་ལོ་ལྷན་ཅིགོ་དམིགོས་ངེས་ཀྱེ་ིརྟེགོས་ཀྱེིས་སྒྲུབོ་པ་

དང་། རགིོས་པ་གོཞིན་གྱིིས་བོསྒྲུབོ་པ་གོཉིསི། 

དང་པ་ོན།ི ངསེ་པར་ཞིསེ་སགོོས་ཀྱེསི་སྟོནོ། གོཉིསི་པ་ལོ། དབོང་ཤེསེ་མ་འཁྲུལོ་

པའ་ིསྣང་བོ་ལོ་བོརྟེེན་ནས་བོསྒྲུབོ་པ་དང་། དབོང་ཤེེས་འཁྲུལོ་པའ་ིསྣང་བོ་ལོ་བོརྟེེན་

ནས་བོསྒྲུབོ་པ་གོཉིསི། 

དང་པ་ོནི། དབོང་པོའ་ིཁྱེད་པར་ཞིེས་དང་། གོཉིིས་པ་ནི། མར་མ་ེཞིེས་སོགོས་

ཀྱེིས་སྟོོན། གོཉིིས་པ་ཕྱི་ིདོན་ཁས་མ་བླངས་པར་ཚུལོ་གོཉིིས་སྒྲུབོ་པ་ནི། ཉི་ེརིང་ལོ་

སོགོས་ཁྱེད་པར་གྱི་ིཞིེས་སོགོས་ཀྱེིས་སྟོོན། གོསུམ་པ་སློར་ཡིང་ཕྱི་ིདོན་ཁས་བླངས་

ནས་ཚུལོ་གོཉིིས་སྒྲུབོ་པ་ནི། ཤེེས་པ་སྒྲི་དང་མར་མེ་རྣམས། །ཞིེས་སོགོས་ཀྱེིས་

སྟོོན་ཏེ་ོཞིེས་བོཞིེད་དོ། །འདི་ཡིང་ཅུང་ཟད་མི་འཐད་དེ། ཡུལོ་རྣམས་ལོས་ནི་བྱུང་

བོ་ཡིི། །ཞིེས་སོགོས་གོཞུང་དེའི་དོན་སློོབོ་དཔོན་གོཞིན་གྱིིས་བོཤེད་པ་ཡིིན་པ་ལོ་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ཤེསེ་བྱདེ་མདེ་པའ་ིཕྱིརི་དང་། ངསེ་པར་བླ་ོདང་ལྷན་ཅིགོ་ཏུ་ཞིསེ་སོགོས་ཕྱི་ིདནོ་ཁས་

བླངས་ནས་བླ་ོཚུལོ་གོཉིིས་སྒྲུབོ་པ་ཡིིན་ན། ཕྱི་ིདོན་མེད་པ་ལོ་རྩོོད་སྤོོང་འབྱུང་བོ་དོན་

མེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཉིས་གོཞུང་སྔ་མ་ལོ་བོརྟེེན་ནས་བོསྒྲུབོ་པ་ལོ། ཡུལོ་ཤེེས་ཞིེས་

པས་ཚུལོ་གོཉིིས་བོསྒྲུབོ། ད་ེཡི་ིཤེེས་པ་ཞིེས་པས་ཚུལོ་གོཉིིས་བོསྒྲུབོ། རིགོས་པ་

གོཞིན་གྱིསི་ཚུལོ་གོཉིསི་བོསྒྲུབོ་པ་གོསུམ་དུ་བྱས་ནས། 

དང་པ་ོན།ི ཡུལོ་རྣམས་ལོས་ན་ིབྱུང་བོ་ཡི།ི །ཞིེས་སོགོས་དང་། ཉིམས་མྱོངོ་རྣམ་

ཤེསེ་ད་ེཡིང་ན།ི །ཞིསེ་སགོོས་ཀྱེསི་སྟོནོ་པར་བོཞིདེ་པ་ཡིང་མ་ིའཐད་ད།ེ ལྷས། གོཞུང་

གོཉིིས་པ་ོད་ེར་ེརེས་ཀྱེང་ཡུལོ་ཤེེས་ད་ེཡི་ིཤེེས་པ་ཡི།ི །ཞིེས་པའ་ིརིགོས་པ་རྫོོགོས་པ་

ར་ེར་ེསྟོོན་པར་བོཞིེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །གོཉིིས་པ་ལོ་གོཉིིས་ཏེ།ེ གོཞུང་ལོས་བོསྟོན་ཚུལོ་

སྤྱིིར་བོསྟོན། དཀའ་བོའ་ིགོནས་བྱ་ེབྲེགོ་ཏུ་བོཤེད་པའོ། །དང་པ་ོལོ། གོཞུང་དང་པ་ོ

ལོ་བོརྟེནེ་ནས་བོསྒྲུབོ་པ་དང་། གོཞུང་ཕྱི་ིམ་ལོ་བོརྟེནེ་ནས་བོསྒྲུབོ་པ་གོཉིསི། 

དང་པ་ོནི། གོཞུང་དེའ་ིདོན་ལོ་ཕྱིོགོས་གླེང་གོིས་བོཤེད་པའ་ིརིགོས་པ་གོཉིིས་

དང་། ཆོོས་གྲགོས་ཀྱེིས་བོཤེད་པའ་ིརིགོས་པ་ལྔ་སྟོ་ེབོདུན་ཡིིན་པར་མངོན་ཏེེ། ངེས་

པར་བློ་དང་ལྷན་ཅིགོ་ཏུ་ཞིེས་པའི་སྔ་འགྲེལོ་དུ་ལྷས་དེ་དེ་ལྟར་ན་ཡུལོ་གྱིི་ཤེེས་པ་

ཞིེས་བྱ་བོ་ལོ་སོགོས་པ་བོཤེད་པའ་ིཕྱིིར་ངེས་པར་བླ་ོདང་ཞིེས་བྱ་བོ་ལོ་སོགོས་པས་

བོདགོ་ཉིདི་ཀྱེ་ིརིགོས་པ་གོཞིན་སྟོནོ་པར་མཛིད་ད་ོཞིསེ་དང་། འདརི་ཡིང་སྐྱནོ་ན་ིསྔར་

བོཞིིན་ན།ོ །ཞིེས་པའ་ིའགྲེལོ་པར་ཡུལོ་གྱི་ིཤེེས་པ་ད་ེཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ལོ་སོགོས་པ་

བོཤེད་ནས་རང་ཉིིད་ཀྱེིས་ཚུལོ་གོཉིིས་རབོ་ཏུ་བོསྒྲུབོ་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་གོསུངས་པས་

རིགོས་པ་ཕྱི་ིམ་ལྔ་པ་ོཕྱིོགོས་གླེང་གོ་ིགོཞུང་གོ་ིདོན་ལོ་ཆོོས་གྲགོས་ཀྱེིས་རིགོས་པས་
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ཚུལོ་གོཉིསི་བོསྒྲུབོ་པ་ཡིནི་པར་གོསལོ་བོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

རགིོས་པ་དང་པ་ོན།ི གོཟུང་དནོ་ཅན་གྱི་ིཤེསེ་པ་ད་ེཡུལོ་ཤེསེ་པ་དང་། འདས་པ་

དྲིན་པའ་ིདྲིན་ཤེེས་ད་ེདེའ་ིཤེེས་པ་ཡིིན་ལོ། དེའ་ིབྱ་ེབྲེགོ་ན་ིསྔ་མ་ལོ་དོན་གྱི་ིརྣམ་པ་མ་

ཤེར་རམ་སྙེམ་པའ་ིདོགོས་པ་སྐྱ་ེསྲིིད་ཀྱེང་ཕྱི་ིམ་ལོ་སྐྱ་ེབོ་མ་ིའཐད་དེ། ཕྱི་ིམ་ལོ་སྣང་

བོའ་ིརྣམ་པ་ད་ེཕྱི་ིདོན་དང་། སྤྱི་ིདངོས་པ་ོབོ་དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གོང་ཡིང་མིན་

པའ་ིཕྱིིར། དེས་ན་ཕྱི་ིམ་དོན་གྱི་ིརྣམ་ལྡན་དུ་གྲུབོ་སྟོེ། ཕྱི་ིམ་ད་ེསྔ་མ་ལོས་བྱུང་བོའ་ི

ཕྱིིར་ཞིེས་པ་ནི། ཡུལོ་རྣམས་ལོས་ན་ིབྱུང་བོ་ཡིི། །ཞིེས་སོགོས་ཏེེ། འདིའ་ིསྔ་འགྲེལོ་

དུ། ལྷས། བླ་ོཚུལོ་གོཉིསི་སུ་བོསྒྲུབོ་པའ་ིཕྱིརི། །ཡུལོ་ཤེསེ་ད་ེཡི་ིཤེསེ་པ་ཡི།ི །བྱ་ེབྲེགོ་

ལོས་ན་ིཚུལོ་གོཉིིས་ཉིིད། །ཅེས་བྱ་བོ་ལོ་སོགོས་པ་ཉི་ེབོར་བོཀོད་པའ་ིགོཞུང་འཆོད་

པར་བོཞིེད་པས། རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅད་ཉིིད། །ཅེས་བྱ་བོ་ལོ་སོགོས་པ་སྨོས་

ས་ོཞིསེ་གོསུངས་པས་ས།ོ །

རགིོས་པ་གོཉིསི་པ་ན།ི དནོ་སྣང་གོ་ིཤེསེ་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ན་ིཡུལོ་ཤེསེ་པ་དང་། ཕྱི་ི

མ་ཕྱི་ིམ་ན་ིདེའ་ིཤེེས་པ་ཡིིན་པས། ཤེེས་པ་སྔ་ཕྱི་ིརྣམས་རྣམ་པ་མང་ཉུང་གོ་ིབྱ་ེབྲེགོ་

ལོས་ཀྱེང་ཚུལོ་གོཉིསི་གྲུབོ་ཅསེ་པ་ན།ི ཉིམས་མྱོངོ་རྣམ་ཤེསེ་ད་ེཡིང་ན།ི །ཞིསེ་སགོོས་

ཏེ།ེ འདིའ་ིསྔ་འགྲལེོ་དུ་ལྷས། ཉིམས་མྱོངོ་ཞིསེ་བྱ་བོ་ལོ་སོགོས་པས། ཡུལོ་ཤེསེ་ད་ེཡི་ི

ཤེེས་པ་ཡིི། །བྱ་ེབྲེགོ་ལོས་ན་ིཚུལོ་གོཉིིས་ཉིིད། །ཅེས་བྱ་བོ་ལོ་སོགོས་པ་རྩོོམ་པར་

མཛིད་ད་ོཞིསེ་གོསུངས་པས་ས།ོ །

རིགོས་པ་གོསུམ་པ་ནི། དབོང་ཤེེས་ལོ་རང་དུས་སུ་སྣང་བོའི་གོཟུང་རྣམ་དེ་

ཡུལོ་ཤེེས་པ་དང་། དབོང་ཤེེས་ད་ེཉིིད་དེའ་ིཤེེས་པ་ཡིིན་ལོ་ད་ེཉིིད་ལྷན་ཅིགོ་དམིགོས་
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པ་ངེས་པའ་ིརྟེགོས་ལོས་ཚུལོ་གོཉིིས་བོསྒྲུབོ་པ་ན།ི ངེས་པར་བླ་ོདང་ལྷན་ཅིགོ་ཏུ་ཞིེས་

པ་སྟོ།ེ སྔར་དྲིངས་པ་ལྟར་གོསུངས་ས།ོ །

རགིོས་པ་བོཞི་ིཔ་ན།ི བོདགོ་རྐྱེནེ་དབོང་པ་ོགོསལོ་བོ་དང་མ་ིགོསལོ་བོ་དང་བོར་

མ་ལོས་སྐྱསེ་པའ་ིདབོང་ཤེསེ་ལོ་སྣང་བོའ་ིདནོ་གྱི་ིརྣམ་པ་ན་ིཡུལོ་ཤེསེ་པ་དང་། དབོང་

ཤེསེ་གོསུམ་པ་ོན་ིད་ེཡི་ིཤེསེ་པ་ཡིནི་ལོ། ད་ེགོསུམ་ཕེན་ཚུན་ལྟསོ་ནས་རྣམ་པ་གོསལོ་

མི་གོསལོ་གྱིི་བྱེ་བྲེགོ་ལོས་ཚུལོ་གོཉིིས་སུ་གྲུབོ་པ་ནི། དབོང་པོའ་ིཁྱེད་པར་གྱིིས་

གོསལོ་དང་། །ཞིེས་སོགོས་ཏེེ། འདིའ་ིསྔ་འགྲེལོ་དུ་ལྷས། འདིར་ཡིང་ཚུལོ་གོཉིིས་

གྲུབོ་པར་བྱ་བོ་ལོ་སོགོས་པས་རིགོས་པ་གོཞིན་སྟོོན་པར་མཛིད་ད་ོཞིེས་གོསུངས་

པས་ས།ོ །

རིགོས་པ་ལྔ་པ་ནི། བོདགོ་རྐྱེེན་མིགོ་དབོང་ལོ་རབོ་རིབོ་ཀྱེིས་གོནོད་པ་བྱས་

པའ་ིཤེེས་པས་མར་མེའ་ིརྩོ་ེམ་ོཁྲི་སྒོར་བོར་མཐོང་བོའ་ིཚ་ེདེར་སྣང་བོའ་ིདབོང་ཤེེས་ཀྱེ་ི

གོཟུང་རྣམ་ད་ེཡུལོ་ཤེེས་པ་དང་། དབོང་ཤེེས་ན་ིདེའ་ིཤེེས་པ་ཡིིན་ལོ་ད་ེལོ་ཁྲི་སྒོར་བོ་

མེད་བོཞིིན་དུ་སྣང་བོའ་ིབྱ་ེབྲེགོ་ལོས་ཚུལོ་གོཉིིས་སུ་བོསྒྲུབོ་པ་ན།ི མར་མ་ེལོ་སོགོས་

དཀྱེལིོ་འཁརོ་ན།ི །ཞིསེ་སགོོས་ཏེ།ེ འདའི་ིསྔ་འགྲལེོ་དུ་འདསི་ཀྱེང་ཤེསེ་པ་ཚུལོ་གོཉིསི་

ཉིདི་ཡིནི་ཏེ།ེ འད་ིལྟར་ཞིསེ་གོསུངས་པས་ས།ོ །

རིགོས་པ་དྲུགོ་པ་ན།ི ཐགོ་ཉི་ེབོ་དང་། རིང་བོ་དང་། ཤེིན་ཏུ་རིང་བོ་གོསུམ་ནས་

བོལྟས་པའི་དབོང་ཤེེས་ལོ་སྣང་བོའི་གོཟུང་རྣམ་དེ་ཡུལོ་ཤེེས་པ་དང་། དབོང་ཤེེས་

གོསུམ་པ་ོད་ེདེའ་ིཤེེས་པ་ཡིིན་ལོ་ཕེན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གོསལོ་མ་ིགོསལོ་གྱི་ིབྱ་ེབྲེགོ་ལོ་

ཚུལོ་གོཉིསི་སུ་སྒྲུབོ་པ་ན།ི ཉི་ེརངི་ལོ་སགོོས་ཁྱེད་པར་གྱིསི་ཞིེས་སོགོས་ཏེ།ེ འདིའ་ིསྔ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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འགྲལེོ་དུ་ལྷས། ད་ན་ིཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིདནོ་ཉིདི་ཡིདོ་པ་མ་ཡིནི་གྱི་ིའནོ་ཀྱེང་བླ་ོགོཟུང་བོ་དང་

འཛིིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྐྱ་ེབོར་སྣང་བོ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་བོཤེད་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིིར། ཉི་ེརིང་ལོ་

སགོོས་ཁྱེད་པར་གྱིིས་ཞིསེ་བྱ་བོ་ལོ་སོགོས་པ་སྨསོ་ཏེ་ེཞིསེ་གོསུངས་པས་ས།ོ །

རིགོས་པ་བོདུན་པ་ན།ི ཤེེས་པ་དང་། སྒྲི་དང་མར་མ་ེའཛིིན་པའ་ིབླ་ོལོ་སྣང་བོའ་ི

ཤེེས་པ་སོགོས་ཀྱེ་ིརྣམ་པ་ན་ིཡུལོ་ཤེེས་པ་དང་། ད་ེདགོ་འཛིིན་པའ་ིབླ་ོན་ིདེའ་ིཤེེས་

པ་ཡིིན་ལོ། ཤེེས་པ་སོགོས་མེད་ཀྱེང་ད་ེདགོ་གོ་ིརྣམ་པ་སྣང་བོའ་ིབྱ་ེབྲེགོ་ལོས་ཚུལོ་

གོཉིསི་སུ་བོསྒྲུབོ་པ་ན།ི ཤེསེ་པ་སྒྲི་དང་མར་མ་ེརྣམས་ཞིསེ་སོགོས་ཏེ།ེ དའེ་ིསྔ་འགྲལེོ་

དུ་ལྷས། ཤེེས་པ་སྒྲི་དང་ཞིེས་བྱ་བོ་སོགོས་པས་དོན་གྱི་ིགོསལོ་བོ་མེད་པར་བོསྟོན་

པས་བླ་ོཚུལོ་གོཉིསི་ཉིདི་དུ་བོསྟོན་པ་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་གོསུངས་པས་ས།ོ  །

གོཉིིས་པ་ལོ་བོཞི་ིསྟོེ། ལྷན་ཅིགོ་དམིགོས་ངེས་ཀྱེ་ིརྟེགོས་འགོོད་པའ་ིརྒོོལོ་ཕྱིིར་

རྒོོལོ་ངསོ་བོཟུང་། དགོདོ་བྱའ་ིརྟེགོས་ཀྱེ་ིང་ོབོ་ོངསོ་བོཟུང་། ད་ེཉིདི་ཀྱེ་ིཚུལོ་བོསྒྲུབོ། ད་ེ

ལོ་རྩོོད་པ་སྤོང་བོའོ། །དང་པ་ོལོ་ཁ་ཅིགོ་ན་རེ། ལྷན་ཅིགོ་དམིགོས་ངེས་ད་ེསྔར་རྒོོལོ་

མད་ོསྡོ་ེཔས་ཕྱིརི་རྒོོལོ་བྱ་ེབྲེགོ་ཏུ་སྨྲ་བོ་མན་གྱི་ིངརོ་འགོདོ་ཅསེ་ཟརེ་བོ་མ་ིའཐད་ད།ེ ད་ེ

འགོདོ་པའ་ིསམེས་ཙམ་པ་ཡིང་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ངསེ་པར་བླ་ོདང་ལྷན་ཅགིོ་ཏུ། །ཞིསེ་

པའི་སྐོབོས་ནས་དངོས་བོསྟོན་གྱིི་ལྷན་ཅིགོ་དམིགོས་ངེས་ཀྱེི་གོཏེན་ཚིགོས་འགོོད་

པའི་སྔར་རྒོོལོ་ཡིོད་པའི་ཕྱིིར། ཁ་ཅིགོ །དེ་སྔར་རྒོོལོ་སེམས་ཙམ་པས་ཕྱིིར་རྒོོལོ་

མད་ོསྡོ་ེཔ་མན་གྱི་ིངོར་འགོོད་ཅེས་ཟེར། ད་ེཡིང་མ་ིའཐད་ད།ེ ད་ེའགོོད་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེཔ་

ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། མཁས་པ་རྣམས་ལོ་བོརྗེོད་འདིར་ཡིོད། །ཕྱི་ིརོལོ་ལོ་ན་ིབོརྟེེན་ནས་

སུ། །ཚུལོ་གོཉིསི་བོརྗེདོ་ཡིནི་ད་ེཡིང་ན།ི །ལྷན་ཅིགོ་མྱོངོ་བོའ་ིངསེ་པས་འགྲུབོ། །ཅསེ་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།

407

པའི་སྐོབོས་ནས་དངོས་བོསྟོན་གྱིི་གོཏེན་ཚིགོས་འགོོད་པའི་སྔར་རྒོོལོ་ཡིོད་པའི་

ཕྱིིར། ཁ་ཅིགོ་ཕྱི་ིདོན་ཁས་བླངས་པའ་ིལྷན་ཅིགོ་དམིགོས་ངེས་དང་། ཁས་མ་བླངས་

པའ་ིལྷན་ཅིགོ་དམིགོས་ངེས་ཀྱེ་ིགོཏེན་ཚིགོས་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོནི། སྔར་རྒོོལོ་

མད་ོསྡོ་ེཔས། ཕྱིིར་རྒོོལོ་བྱ་ེབྲེགོ་ཏུ་སྨྲ་བོ་མན་དང་། གོཉིིས་པ་ནི། སྔར་རྒོོལོ་སེམས་

ཙམ་པས་ཕྱིིར་རྒོོལོ་མད་ོསྡོ་ེཔ་མན་གྱི་ིངོར་འགོོད་པ་ཡིིན་ཞིེས་ཟེར་བོ་ཡིང་མ་ིའཐད་

དེ། ད་ེམད་ོསྡོ་ེཔའ་ིངོར་བོཀོད་པ་ལོ་དགོོས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། མད་ོསྡོ་ེཔ་ད་ེལྷན་

ཅིགོ་དམིགོས་ངེས་ཀྱེ་ིརྟེགོས་ཀྱེིས་ཚུལོ་གོཉིིས་གྲུབོ་ཟིན་མ་བོརྗེེད་པའ་ིརྒོོལོ་བོ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིརི། གོལོ་ཏེ་ེདེའ་ིངརོ་ད་ེའགོདོ་དགོསོ་ཏེ།ེ སམེས་ཙམ་པས་མད་ོསྡོ་ེཔའ་ིངརོ་ཕྱི་ི

དོན་འགོོགོ་དགོོས་པའ་ིཕྱིིར་སྙེམ་ན། མད་ོསྡོ་ེཔས་ཀྱེང་སེམས་ཙམ་པའ་ིངོར་ཕྱི་ིདོན་

ཁས་བླངས་པའ་ིལྷན་ཅིགོ་དམིགོས་ངསེ་ཀྱེ་ིརྟེགོས་འགོདོ་དགོསོ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ དསེ་

དེའ་ིངོར་ཕྱི་ིདོན་སྒྲུབོ་དགོོས་པའ་ིཕྱིིར། གོལོ་ཏེ་ེདེས་དེའ་ིངོར་འགོོད་དགོོས་ཏེེ། དེའ་ི

ཕྱི་ིདོན་འགོོགོ་བྱེད་ཀྱེ་ིརིགོས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་སྙེམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཕྱི་ིདོན་མེད་དེ། 

དབོང་ཤེེས་ལོ་རང་དུས་སུ་སྣང་བོ་འད་ིཕྱི་ིདོན་མིན་ཅིང་ད་ེལོས་གོཞིན་པའ་ིཕྱི་ིདོན་

མེད་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་བོཀོད་པ་ལོ་བྱ་ེབྲེགོ་ཏུ་སྨྲ་བོ་མན་གྱིིས་གོཏེན་ཚིགོས་དང་པ་ོམ་

གྲུབོ་པའ་ིལོན་འདེབོས་ཅིང་། མད་ོསྡོ་ེཔས་གོཏེན་ཚིགོས་གོཉིིས་པ་མ་གྲུབོ་པའ་ིལོན་

འདབེོས་པ་ལོ། རྒྱུ་གོཞིན་དགོ་ན་ིཡིདོ་ན་ཡིང་། །ཞིསེ་འབྱུང་ལོ། དའེ་ིལོན་ལོ། གོལོ་ཏེ་ེ

མཚུངས་པ་ད་ེམ་ཐགོ །ཅེས་སོགོས་འབྱུང་བོ་ཡིིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྱི་ིདོན་ཁས་བླངས་

པའི་ལྷན་ཅིགོ་དམིགོས་ངེས་དང་། ཁས་མ་བླངས་པའི་ལྷན་ཅིགོ་དམིགོས་ངེས་ཀྱེི་

རྟེགོས་གོཉིསི་ལོས། དང་པ་ོན།ི མད་ོསྡོ་ེཔའ་ིཚུལོ་གོཉིསི་སྒྲུབོ་བྱདེ་ཀྱེ་ིརིགོས་པ། 



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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གོཉིིས་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པའ་ིཚུལོ་གོཉིིས་སྒྲུབོ་བྱེད་ཀྱེ་ིརིགོས་པ་ཡིིན་པས་

གོཉིིས་ཀ་ཡིང་བྱ་ེབྲེགོ་ཏུ་སྨྲ་བོ་མན་གྱི་ིངོར་འགོོད་པ་ཡིིན་ཏེེ། བླ་ོརྣམ་མེད་དུ་འདོད་

པའ་ིརྒོལོོ་བོའ་ིངརོ་འགོདོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོཉིིས་པ་ལོ་གོསུམ་སྟོེ། ཆོོས་ཅན་གྱི་ིདོན། བོསྒྲུབོ་བྱའ་ིཆོོས་ཀྱེ་ིདོན། གོཏེན་

ཚིགོས་ཀྱེ་ིདོན་ནོ། །དང་པ་ོལོ་ཁ་ཅིགོ །སྔོན་པ་ོདང་སྔ་ོའཛིིན་གྱི་ིཚད་མ་ཆོོས་ཅན་

དུ་འཛིིན་པ་མ་ིའཐད་དེ། སེམས་ཙམ་པའ་ིལུགོས་ལོ་སྔོན་པ་ོམེད་ཅིང་། མད་ོསྡོ་ེཔའ་ི

ལུགོས་ལོ་ད་ེགོཉིིས་རྫོས་གོཞིན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། ཁ་ཅིགོ །སྔོན་པོའ་ིརྣམ་པ་དང་སྔ་ོ

འཛིིན་ཚད་མ་ཆོོས་ཅན་དུ་འཛིིན་པ་ཡིང་མ་ིའཐད་དེ། ད་ེཕྱིིར་རྒོོལོ་ལོ་མ་གྲུབོ་པའ་ི

ཕྱིིར་ར།ོ །ཁ་ཅིགོ །སྔོར་སྣང་དབོང་ཤེེས་ལོ་སྔོན་པོར་སྣང་བོ་ད་ེཆོོས་ཅན། སྔོར་སྣང་

དབོང་ཤེེས་དང་རྫོས་གོཞིན་མིན་ཏེེ། ད་ེདང་ལྷན་ཅིགོ་དམིགོས་ངེས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། 

དཔེར་ན་ཟླ་བོ་གོཉིིས་སྣང་གོི་དབོང་ཤེེས་དང་། དེ་ལོ་ཟླ་གོཉིིས་སུ་སྣང་བོ་བོཞིིན་

ནོ་ཞིེས་ཟེར་བོ་མི་འཐད་དེ། ཟླ་བོ་གོཉིིས་སྣང་གོི་དབོང་ཤེེས་དང་དེ་ལོ་དེར་སྣང་

བོ་ཆོོས་ཅན། དེར་ཐལོ། དེའ་ིཕྱིིར། རྟེགོས་ཁྱེབོ་ཁས། ཁ་ཅིགོ །ཕྱི་ིདོན་ཁས་བླངས་

པའ་ིཚ་ེཕྱི་ིདོན་སྔོན་པ་ོལོས་སྐྱེས་པའ་ིསྔོར་སྣང་དབོང་ཤེེས་དང་ད་ེལོ་སྔོན་པ་ོསྣང་བོ་

ཆོོས་ཅན་དུ་འཛིིན་པ་ཡིིན་ལོ། ད་ེཁས་མ་བླངས་པའ་ིཚ་ེབོགོ་ཆོགོས་ཀྱེ་ིདབོང་གོིས་

བྱུང་བོའ་ིསྔོར་སྣང་དབོང་ཤེེས་དང་ད་ེལོ་དེར་སྣང་བོ་ཆོོས་ཅན་དུ་འཛིིན་པ་ཡིིན་ཟེར་

རོ། །མ་ིའཐད་དེ། ཕྱི་ིདོན་ཁས་བླངས་པ་དང་མ་བླངས་པའ་ིལྷན་ཅིགོ་དམིགོས་ངེས་

གོཉིིས་སྔར་རྒོོལོ་གྱིིས་ཕྱིི་དོན་ཁས་བླངས་མ་བླངས་ལོ་ལྟོས་པའི་ཕྱིིར་དང་། ཕྱིི་

དོན་ཁས་མ་བླངས་པའ་ིཆོོས་ཅན་ད་ེལྟར་འཛིིན་པ་དང་། ཕྱི་ིདོན་ཁས་མ་བླངས་པའ་ི



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ལྷན་ཅིགོ་དམིགོས་ངེས་ཀྱེ་ིགོཏེན་ཚིགོས་ད་ེསེམས་ཙམ་པས་མད་ོསྡོ་ེཔའ་ིངོར་འགོོད་

པ་ཁས་བླངས་འགོལོ་བོའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ཆོསོ་ཅན་ད་ེཉིདི་མད་ོསྡོ་ེཔས་མ་གྲུབོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

དེས་ན་རང་ལུགོས་ལོ། སྔོར་སྣང་དབོང་ཤེེས་དང་ད་ེལོ་སྔོན་པོར་སྣང་བོ་ཆོོས་

ཅན། རྫོས་གོཞིན་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ ལྷན་ཅིགོ་དམིགོས་ངེས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། དཔེར་ན་ཟླ་བོ་

གོཉིིས་སྣང་གོ་ིདབོང་ཤེེས་ལོ་སྣང་བོའ་ིཟླ་གོཉིིས་ཀྱེ་ིརྣམ་པ་བོཞིིན་ན།ོ །འ་ོན། སྔ་ོདང་

ད་ེབླ་ོགོཞིན་མ་ཡིིན། །ཅེས་དང་། འདིར། ཡུལོ་ན་ིད་ེལོས་གོཞིན་ཉིིད་དུ། །ཞིེས་སྔོན་

པ་ོདང་ཡུལོ་ཆོོས་ཅན་དུ་གོཟུང་བོ་མ་ཡིིན་ནམ་སྙེམ་ན། ད་ེན་ིསྔོན་པོར་སྣང་བོ་དང་། 

ཡུལོ་དུ་སྣང་བོ་ཆོོས་ཅན་དུ་འཛིིན་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ སྔོན་པོར་སྣང་བོ་མཐོང་བོ་ཡིིན། །ཞིེས་

ས།ོ །

གོཉིིས་པ་ལོ། རྣམ་ངེས་ལོས། སྔ་ོདང་ད་ེབླ་ོགོཞིན་མ་ཡིིན། །ཞིེས་དང་། འདིར། 

ཡུལོ་ནི་དེ་ལོས་གོཞིན་ཉིིད་དུ། །ཞིེས་རྫོས་གོཞིན་བོཀགོ་པ་བོསྒྲུབོ་བྱའི་ཆོོས་

གོསུངས་ཤེིང་ད་ེལྟར་ན་དགོགོ་རྟེགོས་སུ་འགྱུར་བོ་ཡིིན་ན།ོ །འདིར། སྔོན་པ་ོསྣང་བོ་

མཐོང་བོ་ཡིིན། །ཕྱི་ིརལོོ་ཡིན་གོར་དོན་ཡིོད་མིན། །ཅེས་དང་། རྣམ་ཤེེས་འཁྲུལོ་པས་

ཟླ་བོ་གོཉིསི། །ཞིསེ་པའ་ིའགྲེལོ་པར་ལྷས། སྦྱོརོ་བོ་ཡིང་གོང་ཞིིགོ་གོང་དམིགོས་པ་ན་ི

ངེས་པར་དམིགོས་པར་འགྱུར་བོ་ད་ེན་ིད་ེཉིིད་ཡིིན་པར་འགྱུར་ཏེེ། དཔེར་ན་དེའ་ིརང་

ཉིིད་ཀྱེ་ིང་ོབོ་ོགོཅིགོ་ཟླ་བོ་གོཉིིས་ལྟ་བུའ།ོ །ད་ེདམིགོས་པ་ལོ་ཡིང་ད་ེཉིམས་སུ་མྱོོང་བོ་

ངེས་པར་དམིགོས་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིརང་བོཞིིན་གྱི་ིགོཏེན་ཚིགོས་ས་ོཞིེས་རྫོས་

གོཅིགོ་པ་བོསྒྲུབོ་བྱའ་ིཆོོས་གོསུངས་ཤེིང་། ད་ེལྟར་ན་རང་བོཞིིན་གྱི་ིགོཏེན་ཚིགོས་

ཡིིན་ན།ོ །ད་ེདགོ་གོ་ིདོན་ལོ་མད་ོསྡོ་ེཔ་དང་རྣམ་བོདེན་པས་འགོོད་པའ་ིཚ་ེརྫོས་གོཅགིོ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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པ་སྒྲུབོ་ཅིང་། རྣམ་བོརྫུན་པས་འགོོད་པའི་ཚེ་རྫོས་གོཞིན་བོཀགོ་པ་ཙམ་སྒྲུབོ་པ་

ཡིནི་ན།ོ །

གོསུམ་པ་ལོ། དགོགོ་བོཞིགོ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོལོ་ཁ་ཅིགོ་ན་ར།ེ སྔནོ་པ་ོདང་

ད་ེའཛིིན་ཚད་མ་གོཉིིས་ལྷན་ཅིགོ་དམིགོས་ངེས་ཡིིན་ཏེེ། སྔ་ོའཛིིན་ཚད་མ་དམིགོས་

བྱེད་ཀྱེི་བླ་ོདེས་སྔོན་པ་ོདམིགོས་ན་བླ་ོདེ་སྔ་ོའཛིིན་ཚད་མ་དམིགོས་པས་ཁྱེབོ། བླ་ོ

དེས་སྔ་ོའཛིིན་ཚད་མ་དམིགོས་ན། བླ་ོདེས་སྔོན་པ་ོདམིགོས་པས་ཁྱེབོ་པའ་ིཕྱིིར་ཅ་ེ

ན་སངས་རྒྱས་ཀྱེི་ཡིེ་ཤེེས་དང་སོ་སྐྱེའི་ཤེེས་པ་གོཉིིས་ལྷན་ཅིགོ་དམིགོས་ངེས་

ཡིིན་པར་ཐལོ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ིཡི་ེཤེེས་དམིགོས་བྱེད་ཀྱེ་ིབླ་ོདེས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ིཡི་ེ

ཤེེས་དམིགོས་ན་དེས་ས་ོསྐྱེའ་ིཤེེས་པ་དམིགོས་པས་ཁྱེབོ། བླ་ོདེས་ས་ོསྐྱེའ་ིཤེེས་པ་

དམིགོས་ན་བླ་ོདེས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ིཡི་ེཤེེས་དམིགོས་པས་ཁྱེབོ་པའ་ིཕྱིིར། ཡིང་ཁ་

ཅགིོ །ད་ེགོཉིསི་ལྷན་ཅིགོ་དམིགོས་ངསེ་ཡིནི་ཏེ།ེ སྔནོ་འཛིནི་ཚད་མ་དམིགོས་བྱདེ་ཀྱེ་ི

ཚད་མའ་ིརྫོས་ཡིིན་ན། སྔོན་པ་ོདམིགོས་བྱེད་ཀྱེ་ིཚད་མའ་ིརྫོས་ཡིིན་དགོོས། ཕྱི་ིམ་

ཡིིན་ན། སྔ་མ་ཡིང་ཡིིན་དགོོས་པའི་ཕྱིིར་རོ་ཞིེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱེི་ཡིེ་ཤེེས་དང་སོ་

སྐྱའེ་ིཤེསེ་པ་གོཉིསི་ལོ་སྦྱོར་ར།ོ །གོལོ་ཏེ་ེས་ོསྐྱའེ་ིཤེསེ་པ་ཉིམས་སུ་མྱོངོ་བོའ་ིརང་རགིོ་

མངནོ་སུམ་ཆོསོ་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ིདརེ་ཐལོ། ས་ོསྐྱའེ་ིདའེ་ིཕྱིརི་སྙེམ་ན། འདདོ་ད།ེ 

ཚད་མའ་ིརྫོས་ཡིིན་པ་གོང་ཞིིགོ །ཚད་མ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ིཡི་ེཤེེས་དམིགོས་པའ་ི

ཕྱིིར་ར།ོ །གོཏེན་ཚིགོས་སྔ་མ་ཁས་བླངས་ཏེེ། དངོས་པ་ོགོཞིིར་བོཞིགོ་གོ་ིསྤྱི་ིགོསལོ་

རྫོས་གོཅིགོ་ཏུ་ཁས་བླངས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །གོཉིིས་པ་རང་ལུགོས་ལོ། རྣམ་བོརྫུན་པ་

ལྟར་ན་ལྷན་ཅིགོ་པ་ནི་ཡུལོ་དུས་ཅིགོ་ཆོར་དུ་སྣང་བོ་ཡིིན་ལོ། དམིགོས་པ་ནི་སྣང་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།

411

བོའམ་འཛིནི་པ་ཡིནི་ལོ། ངསེ་པ་ན་ིཁྱེབོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །རྣམ་བོདནེ་པ་ལྟར་ན། དམིགོས་

པ་ནི་མྱོོང་བོ་ཡིིན་ལོ་གོཞིན་སྔ་མ་དང་འདྲིའོ། །དེས་ན་རྣམ་བོརྫུན་པ་ལྟར་ན་དུས་

མཉིམ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བོའི་ཡུལོ་ཡུལོ་ཅན་གོང་ཞིིགོ །ཅིགོ་ཆོར་སྣང་བོའམ་འཛིིན་

པས་ཁྱེབོ་པ། རྣམ་བོདེན་པ་ལྟར་ན་མྱོོང་བོས་ཁྱེབོ་པ། ཁ་ཅིགོ །ཟླ་བོ་གོཉིིས་སྣང་གོ་ི

དབོང་ཤེེས་དང་ད་ེལོ་ཟླ་བོ་གོཉིིས་སུ་སྣང་བོ་བོཞིིན་ཞིེས་པ་མ་ིའཐད་དེ། རྟེགོས་དང་

མཐུན་དཔ་ེལོ་ངེས་དཀའ་སློའ་ིཁྱེད་པར་མེད་པའ་ིཕྱིིར་དང་། དམིགོས་བོརྟེགོ་ལོས། 

རྫོས་སུ་མེད་ད་ེཟླ་གོཉིིས་བོཞིིན། །ཅེས་དང་། རྣམ་འགྲེལོ་ལོས། རྣམ་ཤེེས་འཁྲུལོ་

པས་ཟླ་བོ་གོཉིསི། །ཞིསེ་དང་། དའེ་ིའགྲལེོ་བོར། ལྷས། དཔརེ་ན་ཟླ་བོ་གོཅིགོ་ལོ་མིགོ་

འཁྲུལོ་པ་ཅན་གྱིིས་གོཞིན་གོཉིིས་པ་འཛིིན་པ་ད་ེབོཞིིན་ན་ོཞིེས་དང་། ཆོོས་མཆོོགོ་

གོསི། ཟླ་གོཉིསི་ནང་ཕེན་ཚུན་བོཞིནི་ན་ོཞིསེ་དང་། རགིོས་གོཏེརེ་ལོས། རྫོས་གོཞིན་

ཡིིན་ན་རྟེགོས་མ་ིསྲིིད། ཟླ་གོཉིིས་སྣང་བོཞིིན་ཅེས་ཟླ་གོཉིིས་སུ་སྣང་བོ་ཁ་ོན་དཔེར་

བོཟུང་བོའ་ིཕྱིིར་རོ། །གོལོ་ཏེ་ེབོདགོ་རྐྱེེན་དབོང་པ་ོའཁྲུལོ་རྒྱུ་དང་བྲེལོ་བོའ་ིཚ་ེསྔར་

གྱི་ིཟླ་གོཉིིས་གོང་རུང་གོཅིགོ་སྣང་གོཅིགོ་ཤེོས་མ་ིསྣང་བོའ་ིཕྱིིར་ན་ལྷན་ཅིགོ་དམིགོས་

ངེས་ཀྱེི་རྟེགོས་རྗེེས་སུ་འགྲོ་བོ་མེད་དོ་སྙེམ་ན་ཕྱིིས་འཁྲུལོ་རྒྱུ་དང་བྲེལོ་བོའི་ཚེ་ཟླ་

གོཅིགོ་ཏུ་སྣང་བོ་དེ་སྔར་གྱིི་ཟླ་བོ་གོཉིིས་ཀྱེི་གོང་རུང་ཅིགོ་སྣང་བོ་མིན་ཏེེ། སྔར་ཟླ་

གོཉིིས་སུ་སྣང་བོའ་ིགོཉིིས་ཀ་ཡིང་དབོང་ཤེེས་འཁྲུལོ་པའ་ིསྣང་བོ་ཡིིན་ལོ། ཕྱིིས་ཟླ་

གོཅགིོ་ཏུ་སྣང་བོ་ན་ིདབོང་ཤེསེ་མ་འཁྲུལོ་པའ་ིསྣང་བོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི། 

གོསུམ་པ་ན།ི ཕྱིོགོས་ཆོོས་ན་ིརང་རིགོ་མངོན་སུམ་གྱི་ིསྟོོབོས་ཀྱེིས་འགྲུབོ་ཅིང་། 

རྗེེས་ཁྱེབོ་ན་ིམཐུན་དཔ་ེདབོང་ཤེེས་འཁྲུལོ་པ་ལོ་སྣང་བོའ་ིཟླ་གོཉིིས་ཀྱེ་ིརྣམ་པའ་ིསྟོེང་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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དུ་བོཞི་ིའགྲུབོ་སྟོེ། གོཏེན་ཚིགོས་ལྷན་ཅིགོ་དམིགོས་ངེས་དང་སྒྲུབོ་ཆོོས་རྫོས་གོཞིན་

མ་ཡིནི་པ་གོཉིསི་ད་ེལོ་རྗེསེ་སུ་འགྲ་ོབོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ལྡོགོ་ཁྱེབོ་ན་ིམ་ིམཐུན་ཕྱིོགོས་རྫོས་

གོཞིན་ལོ་གོཏེན་ཚིགོས་ལྷན་ཅིགོ་དམིགོས་ངེས་འགོོགོ་པར་བྱེད་དེ། སྤྱིིར་ཐ་དད་

ལོ་དུས་མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་གོཉིསི་ལོས། དང་པ་ོན།ི དུས་མ་ིམཉིམ་པ་ཉིདི་པས་

ལྷན་ཅིགོ་དམིགོས་ངེས་ཁེགོས་ལོ། གོཉིིས་པ་ལོ་ལྡོགོ་པ་ཐ་དད་དང་། རྫོས་ཐ་དད་

གོཉིསི་ལོས། དང་པ་ོན།ི འདིའ་ིམཐུན་དཔ་ེཡིནི་ལོ། ཕྱི་ིམ་ལོ་ལྷན་ཅིགོ་དམིགོས་ངསེ་

ཀྱེ་ིགོཏེན་ཚིགོས་ཁེགོས་ཏེེ། ད་ེགོཉིིས་དུས་མཉིམ་རྫོས་གོཞིན་ཡིིན་པས་འབྲེེལོ་བོ་

མདེ་པའ་ིཕྱིརི། བོཞི་ིཔ་རྩོདོ་པ་སྤོང་བོ་ལོ་གོཉིསི་ཏེ།ེ རྟེགོས་ཀྱེ་ིཚུལོ་ལོ་རྩོོད་པ་སྤོང་བོ། 

སམེས་ཙམ་པའ་ིགྲུབོ་མཐའ་ལོ་རྩོདོ་པ་སྤོང་བོའ།ོ །

དང་པ་ོནི། བྱ་ེབྲེགོ་ཏུ་སྨྲ་བོའ་ིསློོབོ་དཔོན་དགོ་ེབོསྲུང་ན་རེ། ཁྱེོད་ཀྱེ་ིལྷན་ཅིགོ་

དམིགོས་ངེས་ཀྱེ་ིགོཏེན་ཚིགོས་ད་ེམ་ིའཐད་ད།ེ ད་ེལོ་མ་གྲུབོ་པ་དང་། འགོལོ་བོ་དང་། 

མ་ངསེ་པའ་ིསྐྱནོ་གོསུམ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

དང་པ་ོནི། ལྷན་ཅིགོ་བོཟུང་བོས་གོཉིིས་འཛིིན་བློ། །གོཅིགོ་པར་འདོད་ན་ད་ེམ་

གྲུབོ། །ཅེས་ཏེེ། སྐྱེས་བུ་དུ་མས་ཕེན་ཚུན་ཟླ་བོ་གོཅིགོ་ལོ་དམིགོས་པ་ན་ཕེན་ཚུན་

ཟླ་བོ་འཛིིན་པའི་ཤེེས་པ་མ་དམིགོས་ཀྱེང་ཟླ་བོ་གོཅིགོ་དམིགོས་པ་བོཞིིན་ནོ་སྙེམ་

ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ལོ་ཟླ་བོ་གོཅིགོ་སྣང་བོ་ན་བོགོ་ཆོགོས་མཐུན་པར་

སད་པ་ཡིིན་གྱི་ིཟླ་གོཅིགོ་དུ་མར་སྣང་བོ་མིན་པའ་ིཕྱིིར། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་དུ་མས་རྨོ་ི

ལོམ་མཐུན་པར་རྨོིས་པ་བོཞིིན་ནོ། །གོཉིིས་པ་ན་ིགོཏེན་ཚིགོས་འད་ིའགོལོ་གོང་གོ་ི

ཕྱིརི། །འཇིགོ་རྟེནེ་ན་ན་ིལྷན་ཅིགོ་སྒྲི། །གོཞིན་མ་ཡིནི་པ་དགོ་ལོ་མདེ། །ད་ེཕྱིརི་བོཟློགོ་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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པས་ཁྱེབོ་ཕྱིིར་རོ། །ཞིེས་ཏེེ། ལྷན་ཅིགོ་དམིགོས་ངེས་ཀྱེ་ིགོཏེན་ཚིགོས་ན་ིའགོལོ་ཏེེ། 

ལྷན་ཅིགོ་ཡིིན་ན། དུ་མ་ཡིིན་དགོོས། དུ་མ་ཡིིན་ན་རྫོས་གོཞིན་མིན་པ་འགོལོ་དགོོས་

པའ་ིཕྱིརི་སྙེམ་ན། སྐྱནོ་མདེ་ད།ེ འདརི་ལྷན་ཅགིོ་པའ་ིདནོ་ན་ིགོཉིསི་སུ་སྣང་ཡིང་གོཉིསི་

སུ་མ་ིབོདནེ་པ་ལོ་འཇོགོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོསུམ་པ་ནི། ཐ་དད་ཡིིན་ན་མ་ངེས་ཏེེ། །སངས་རྒྱས་ཡི་ེཤེེས་གོཞིན་སེམས་

དང་། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དགོ་གོིས་ཀྱེང་། །གོཏེན་ཚིགོས་འད་ིན་ིའཁྲུལོ་ཕྱིིར་

རོ། །ཞིེས་ཏེེ། སངས་རྒྱས་ཀྱེི་ཡིེ་ཤེེས་དང་སོ་སྐྱེའི་ཤེེས་པ་གོཉིིས་པོ་ཆོོས་ཅན། 

རྫོས་གོཞིན་མིན་པར་ཐལོ། ལྷན་ཅིགོ་དམིགོས་ངེས་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར། སེམས་དང་

སེམས་བྱུང་དང་སྣང་བོ་དང་གོཟུགོས་ཆོོས་ཅན། རྫོས་གོཞིན་མིན་པར་ཐལོ། ལྷན་

ཅིགོ་དམིགོས་ངེས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་སྙེམ་ན། ཐལོ་བོ་དང་པོའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་མ་གྲུབོ་སྟོ།ེ 

ས་ོསྐྱེའ་ིཤེེས་པ་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བོའ་ིརང་རིགོ་མངོན་སུམ་ཆོོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ི

ཡི་ེཤེེས་དམིགོས་པར་ཐལོ། ས་ོསྐྱེའ་ིཤེེས་པ་དམིགོས་པའ་ིཕྱིིར། ཐལོ་བོ་གོཉིིས་པ་

འདོད་དེ། གོཟུགོས་འཛིིན་མིགོ་གོ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་། དེའ་ིའཁོར་དུ་བྱུང་བོའ་ི

སེམས་བྱུང་རྣམས་རྫོས་གོཅིགོ །སེམས་བྱུང་ནང་ཕེན་ཚུན་རྣམས་ཀྱེང་རྫོས་གོཅིགོ་

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། གོཞིན་དུ་ན་རྫོས་གོཞིན་ཡིིན་ན། ཚོར་བོ་བོད་ེབོ་དང་མཚུངས་པར་

ལྡན་པའ་ིགོཟུགོས་འཛིིན་མིགོ་གོ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆོོས་ཅན། སིམ་པར་མྱོོང་བོའ་ི

རྣམ་པ་ཅན་མིན་པར་ཐལོ། ཚོར་བོ་བོད་ེབོ་དང་རྫོས་གོཞིན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། 

ཚརོ་བོ་བོད་ེབོ་དང་རྣམ་པ་མཚུངས་པ་མནི་པར་ཐལོ་ལོ།ོ །རྣམ་ཤེསེ་གོཅིགོ་གོ་ིའཁོར་

དུ་རང་རིགོ་མངོན་སུམ་རྫོས་གོཞིན་དུ་མ་ཡིོད་པར་ཐལོ། དེའ་ིའཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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རྫོས་གོཞིན་དུ་མ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརི། རྟེགོས་ཁྱེབོ་ཁས། ཡིང་གོཟུགོས་འཛིནི་མགིོ་གོ་ིརྣམ་

པར་ཤེསེ་པ་དང་། དའེ་ིའཁརོ་དུ་བྱུང་བོའ་ིསམེས་བྱུང་རྣམས་ཆོསོ་ཅན། རྫོས་གོཅགིོ་

ཡིིན་པར་ཐལོ། རང་རྒྱུ་རྐྱེེན་གོསུམ་ཚན་པ་གོཅིགོ་ལོས་སྐྱེས་པའ་ིཕྱིིར། ཁྱེབོ་སྟོེ། 

ད་ེདང་ད་ེམིན་རང་བོཞིིན་ཅན། །ད་ེདང་ད་ེམིན་དངོས་རྒྱུས་བོསྐྱེད། །ཅེས་གོསུངས་

པའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན་གོཙ་ོསེམས་དང་། དེའ་ིའཁོར་དུ་བྱུང་བོའ་ིསེམས་བྱུང་རྣམས་

ཆོོས་ཅན། རྫོས་གོཞིན་མིན་པར་ཐལོ། རྫོས་གོཞིན་དུ་ཚད་མས་མ་དམིགོས་པའ་ི

ཕྱིིར། ད་ེལྟར་དུ་ཡིང་། བོར་དུ་གོཞིན་ན་ིམ་མཐོང་ང་ོ། །ཞིེས་པའ་ིའགྲེལོ་པར། ལྷས། 

སྦྱོོར་བོ་ན་ིགོང་ཞིིགོ་གོང་ལོས་ཕུལོ་དུ་བྱུང་བོ་དང་ལྡན་པར་མཚོན་པ་མ་ཡིིན་པ་ད་ེ

ན་ིད་ེལོས་ཐ་དད་པར་ཁས་བླངས་པར་བྱ་བོ་མིན་ཏེེ། དཔེར་ན་སེམས་པ་གོཉིིས་པ་

ལྟ་བུའོ། །སེམས་ལོས་བྱུང་བོ་ལོ་ཡིང་སེམས་ལོས་ཐ་དད་པར་ཕུལོ་དུ་བྱུང་བོ་དང་

ལྡན་པར་མཚོན་པར་བྱ་བོ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིརང་བོཞིིན་མ་དམིགོས་པའ་ོཞིེས་

གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར། རྫོས་གོཞིན་དུ་མེད་ན་ཇ་ིལྟར་འཇོགོ་ཅ་ེན། རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེ

ཉིིད་ལོ་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བོའ་ིཆོ་ནས་ཚོར་བོ་དང་། ཡུལོ་གྱི་ིསྤུ་རིས་འཛིིན་པའ་ིཆོ་ནས་

འདུ་ཤེེས་དང་། ཡུལོ་ལོ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཆོ་ནས་སེམས་པ་དང་། ཡུལོ་

གྱི་ིའགྱུར་བོ་ཡིོངས་སུ་གོཅོད་པའ་ིཆོ་ནས་རེགོ་པ་དང་། ཡུལོ་ལོ་གོཡི་ོབོར་བྱེད་པའ་ི

ཆོ་ནས་ཡིིད་ལོ་བྱེད་པར་འཇོགོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིརྣམ་ཤེེས་ཀུན་ལོ་འགྲ་ེལོ། གོཞིན་སེམས་

བྱུང་གོང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དེའི་ཆོ་ནས་བོརྩོི་བོར་བྱའོ། །གོལོ་ཏེེ་སེམས་

སེམས་བྱུང་རྫོས་གོཞིན་མིན་ན། ཆོོས་མངོན་པ་ནས་ཕུང་པ་ོཐ་དད་དུ་བོཤེད་པ་དང་

འགོལོ་ལོ་ོཞི་ེན། དེར་ན་ིརྣམ་རྟེོགོ་གོ་ིལྡོགོ་པ་ཐ་དད་དུ་བོཤེད་དེ། དཔེར་ན་སྒྲི་དང་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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སྒྲིའ་ིམ་ིརྟེགོ་པ་བོཞིིན་ནོ། །ད་ེལྟར་ཡིང་། རིགོས་གོཏེེར་རང་འགྲེལོ་ལོས། སྒྲིའ་ིབྱས་

པ་དང་མ་ིརྟེགོ་པ་ལོ་སོགོས་པ་བོཞིིན་དོན་ལོ་ཐ་དད་མེད་མོད་ཀྱེ་ིབོད་ེབོར་གོཤེེགོས་

པས་ཕུང་པ་ོཐ་དད་དུ་གོསུངས་པ་དང་། རིགོས་པ་སྨྲ་བོས་ཆོོས་ཅན་དང་། བོསྒྲུབོ་

བྱ་དང་གོཏེན་ཚིགོས་ཐ་དད་དུ་ཕྱི་ེབོ་ན་ིལོོགོ་པ་ཐ་དད་ལོས་ལོོགོ་པའ་ིསྒ་ོནས་བློས་

ཐ་དད་དུ་སྒྲི་ོབོཏེགོས་སུ་རུང་བོ་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ་ེཞིེས་གོསུངས་པས་ས།ོ །ཐལོ་བོ་གོསུམ་

པ་ལོ་ནི། གོཟུགོས་དམིགོས་པ་སྣང་བོ་ལོ་ལྟོས་པའི་གོང་ཟགོ་གོི་ངོར་ནི་དེ་གོཉིིས་

རྫོས་གོཞིན་མིན་པར་འདོད་ད།ེ ལྕེགོས་གོོང་དམར་འབོར་བོར་གྱུར་པ་བོཞིིན་ན།ོ །ད་ེ

དམིགོས་པ་ད་ེལོ་མ་ིལྟོས་པའ་ིབྱ་ིལོ་ལྟ་བུའ་ིངོར་ན་ིགོཏེན་ཚིགོས་མ་གྲུབོ་སྟོེ། དེས་

གོཟུགོས་དམིགོས་པའ་ིཚ་ེསྣང་བོ་མ་དམིགོས་པ་ཡིང་ཡིོད། དེས་སྣང་བོ་དམིགོས་

པ་ན་གོཟུགོས་མ་དམིགོས་པ་ཡིང་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར། ཁ་ཅིགོ །སྔ་ོའཛིིན་མིགོ་གོ་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་དང་། དེ་ལོ་སྔོན་པོར་སྣང་བོ་གོཉིིས་ལྷན་ཅིགོ་དམིགོས་ངེས་ཡིིན་ན། 

དེའ་ིའཁོར་དུ་བྱུང་བོའ་ིཚོར་བོ་བོད་ེབོ་ཆོོས་ཅན། སྔ་ོའཛིིན་མིགོ་གོ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་དམིགོས་པར་ཐལོ། ད་ེལོ་སྔོན་པོར་སྣང་བོ་དམིགོས་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། ད་ེདང་རྣམ་པ་

མཚུངས་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། ད་ེམྱོོང་བོར་ཐལོ་ལོ་ོཞིེས་འཕེེན་པ་ན་ིསེམས་སེམས་

བྱུང་རྫོས་གོཞིན་དུ་འདོད་པ་ལོ་གོནོད་ཀྱེང་ཁ་ོབོ་ོཅགོ་ལོ་མ་ིགོནོད་ད།ེ ད་ེགོཉིིས་རྫོས་

གོཅགིོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི། ཁ་ཅགིོ་ཡུལོ་ཐུན་མངོ་བོ་མདེ་ན། གོཞིན་དནོ་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་

གོི་ཤེེས་འདོད་ཆོོས་ཅན་ཡིིན་ན། རྒོོལོ་ཕྱིིར་རྒོོལོ་གོཉིིས་ཀ་ལོ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབོ་

པས་མ་ཁྱེབོ་པར་ཐལོ་ལོོ། །ཡིོད་ན་ལྷན་ཅིགོ་དམིགོས་ངེས་ཀྱེ་ིགོཏེན་ཚིགོས་ཉིམས་

པར་འགྱུར་རོ། །གོཞིན་ཡིང་། རེ་རེ་དགོ་དང་འབྲེེལོ་ན་ནི། །ཞིེས་པ་དེ་མཚམས་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ

416

སྦྱོོར་བོར་ན་ིམ་ིའགྱུར་ར་ོཞིེས་པས་འགོོགོ་པ་མིན་པར་ཐལོ། ཡུལོ་ཐུན་མོང་བོ་མེད་

པའ་ིཕྱིིར་ཅ་ེན། སྐྱོན་མེད་དེ། གོཞིན་དོན་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོ་ིཤེེས་འདོད་ཆོོས་ཅན་

རྒོོལོ་བོ་གོཉིིས་ལོ་མཐུན་པར་སྣང་བོ་ནི་རྟེོགོ་པ་ལོ་རྣམ་པ་མཐུན་པར་སྣང་བོ་ཙམ་

ཡིིན་ཞིིང་འཆོད་ཉིན་བྱེད་པའ་ིཚ་ེདོན་གོཅིགོ་ལོ་མཚམས་སྦྱོོར་བོ་ཡིང་རྟེོགོ་པ་ལོ་རྣམ་

པ་མཐུན་པར་མཚམས་སྦྱོོར་བོ་ཙམ་ཡིིན་པས་ད་ེཙམ་གྱིིས་ཕྱིིའ་ིཡུལོ་ཐུན་མོང་བོ་

ཡིང་མ་ིགྲུབོ་ཅིང་། རྟེོགོ་པ་ལོ་སྣང་བོའ་ིརྣམ་པ་སྤྱིིར་སྒྲི་ོབོཏེགོས་པའ་ིཆོ་ཐུན་མོང་བོར་

འགྲུབོ་ཀྱེི་རྣམ་པ་ཉིིད་ཀྱེང་ཐུན་མོང་བོར་མི་གྲུབོ་པའི་ཕྱིིར་ཏེེ། རུང་ཡུལོ་གོནས་

པས་མ་ིཤེསེ་པ། །རང་ཉིདི་ཤེསེ་ཕྱིརི་ད་ེཤེསེ་ཡིིན། །ཅསེ་གོསུངས་པའ་ིཕྱིརི། གོཉིསི་

པ་སེམས་ཙམ་པའ་ིགྲུབོ་མཐའ་ལོ་རྩོོད་པ་སྤོང་བོ་ལོ་གོཉིིས་ཏེ།ེ ཕྱི་ིདོན་ཡིོད་པའ་ིསྒྲུབོ་

བྱེད་དགོགོ །ཕྱི་ིདོན་མེད་པ་ལོ་གོནོད་པ་སྤོང་བོའོ། །དང་པ་ོལོ། འདོད་པ་བོརྗེོད་པ་

དང་། ད་ེདགོགོ་པ་གོཉིསི། 

དང་པ་ོནི། མད་ོསྡོ་ེཔ་རྣམས་ན་རེ། ལྷན་ཅིགོ་དམིགོས་ངེས་ཀྱེ་ིརྟེགོས་ལོས་བླ་ོ

གོཅགིོ་ཚུལོ་གོཉིསི་པ་ཅན་དུ་གྲུབོ་ཀྱེང་། ཕྱི་ིདནོ་མདེ་པར་མ་ིགྲུབོ་སྟོ།ེ དབོང་མངནོ་གྱི་ི

དམིགོས་རྐྱེེན་དུ་གྱུར་པའ་ིཕྱི་ིདོན་ཡིོད་པར་རྗེེས་དཔགོ་གོིས་གྲུབོ་པའ་ིཕྱིིར། ཅ་ིལྟར་

དུ་གྲུབོ་ཅ་ེན། དབོང་མངནོ་ཆོསོ་ཅན། དབོང་ཡིདི་ལོས་གོཞིན་པའ་ིདམགིོས་རྐྱེནེ་ཡིདོ་

ད།ེ ད་ེམདེ་ན་མ་ིསྐྱ་ེབོ་དང་། རསེ་འགོའ་སྐྱ་ེབོའ་ིགོཞི་ིམཐུན་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ཅ་ེན། 

གོཉིིས་པ་ལོ། ལོན་དངོས་དང་། སེམས་ཙམ་པའ་ིརྐྱེེན་གོསུམ་གྱི་ིརྣམ་བོཞིགོ་

གོཉིསི་ལོས། དང་པ་ོན།ི སྐྱནོ་མདེ་ད།ེ སྔརོ་སྣང་དབོང་ཤེསེ་ད་ེཕྱི་ིདནོ་ཚང་མ་ཚང་གོ་ི

རེས་འགོའ་སྐྱ་ེབོར་ངེས་པར་མ་ཡིིན་གྱི་ིསྔོར་སྣང་གོ་ིབོགོ་ཆོགོས་སད་བྱེད་ཀྱེ་ིརྐྱེེན་
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ཚང་མ་ཚང་གོ་ིརེས་འགོའ་སྐྱ་ེབོར་ངེས་པའ་ིཕྱིིར་ཅེས་པ་ནི། གོལོ་ཏེ་ེམཚུངས་པ་ད་ེ

མ་ཐགོ །ཅསེ་སོགོས་ཀྱེསི་སྟོནོ། 

གོཉིིས་པ་ལོ། ཐོགོས་མེད་སྐུ་མཆོེད་ཀྱེ་ིལུགོས་དང་། ཕྱིོགོས་གླེང་ཡིབོ་སྲིས་ཀྱེ་ི

ལུགོས་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོནི། ཐོགོས་མེད་ཀྱེིས། ཀུན་གོཞིིའ་ིརྣམ་ཤེེས་ཀྱེ་ིསྟོེང་དུ་

ཐུན་མངོ་བོའ་ིབོགོ་ཆོགོས་དང་། ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའ་ིབོགོ་ཆོགོས་གོཉིསི་ལོས། དང་

པ་ོསྨནི་པ་ལོས་གོཟུགོས་སགོོས་དནོ་ལྔར་སྣང་བོ་འབྱུང་ཞིངི་། གོཉིསི་པ་སྨནི་པ་ལོས་

མགིོ་སོགོས་དབོང་པརོ་སྣང་བོ་འབྱུང་ཞིིང་། 

དང་པ་ོན།ི དམིགོས་རྐྱེནེ་དང་། ཕྱི་ིམ་ན་ིབོདགོ་རྐྱེནེ་ཡིནི་ལོ། དསེ་ན་ཀུན་གོཞིིའ་ི

སྣང་བོ་ལོ་དམིགོས་རྐྱེེན་དང་བོདགོ་རྐྱེེན་འཇོགོ་པ་ཡིིན་ལོ། ཕྱི་ིརོལོ་དོན་དུ་གྱུར་པའ་ི

དམིགོས་རྐྱེེན་དང་བོདགོ་རྐྱེེན་ན་ིམེད་ད།ོ །དབྱིགོ་གོཉིེན་གྱིིས། གོཟུགོས་སོགོས་སྐྱ་ེ

མཆོདེ་ཡིདོ་པར་ན།ི །དསེ་འདུལོ་བོ་ཡི་ིསྐྱ་ེབོ་ོལོ། །དགོངོས་པའ་ིདབོང་གོསི་གོསུངས་

པ་སྟོེ། །རྫུས་ཏེ་ེསྐྱ་ེབོའ་ིསེམས་ཅན་བོཞིིན། །ཞིེས་ཕྱི་ིདོན་དུ་གྱུར་པའ་ིཕུང་ཁམས་

སྐྱེ་མཆོེད་དྲིང་དོན་དུ་གོཏེན་ལོ་དབོབོ་ནས། རང་གོི་ས་བོོན་གོང་ལོས་སུ། །རྣམ་

རིགོ་སྣང་བོ་གོང་བྱུང་བོ། །ད་ེདང་ད་ེཡི་ིསྐྱ་ེམཆོེད་ནི། །རྣམ་པ་གོཉིིས་སུ་ཐུབོ་པས་

གོསུངས། །ཞིེས་དོན་སྣང་གོ་ིབོགོ་ཆོགོས་སད་བྱེད་ཀྱེ་ིརྐྱེེན་ཚང་བོ་ལོས་དོན་དུ་སྣང་

བོའ་ིརྣམ་རགིོ་འབྱུང་ཞིིང་། ད་ེན་ིདམགིོས་རྐྱེེན་དང་དབོང་པ་ོལོ་སྣང་བོའ་ིབོགོ་ཆོགོས་

སད་བྱདེ་ཀྱེ་ིརྐྱེནེ་ཚང་བོ་ལོས་དབོང་པརོ་སྣང་བོའ་ིརྣམ་རིགོ་འབྱུང་ཞིིང་། ད་ེན་ིབོདགོ་

རྐྱེེན་ཡིིན་པས་ཤེེས་པ་ལོས་རྫོས་གོཞིན་དུ་གྱུར་པའི་དམིགོས་རྐྱེེན་དང་བོདགོ་

རྐྱེེན་མེད་ད་ོཞིེས་གོསུངས་སོ། །སྐུ་མཆོེད་གོཉིིས་ཆོར་གྱིིས་ད་ེམ་ཐགོ་རྐྱེེན་ན་ིདྲུགོ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ

418

པ་ོའགོགོས་མ་ཐགོ་པ་ལོ་འདོད་ཅིང་། འགོགོས་མ་ཐགོ་པའི་དོན་ནི་དམིགོས་རྐྱེེན་

དང་བོདགོ་རྐྱེེན་ན་ིདབོང་ཤེེས་རང་དུས་སུ་ཡིོད་པ་ཡིིན་ཀྱེང་ད་ེམ་ཐགོ་རྐྱེེན་ཡིིན་ན་

དབོང་ཤེེས་རང་དུས་སུ་འགོགོས་པ་ཅིགོ་དགོོས་ཞིེས་པའ་ིདོན་ཡིིན་གྱི་ིའགོགོས་པ་

ད་ེམ་ཐགོ་རྐྱེེན་དུ་འདོད་པ་ན་ིམིན་ན།ོ །འ་ོན་འཇུགོ་ཤེེས་དྲུགོ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འབྱུང་བོའ་ི

ཚ་ེདྲུགོ་པ་ོའགོགོས་མ་ཐགོ་པ་ད་ེམ་ཐགོ་རྐྱེེན་དུ་འཐད་ཀྱེང་སེམས་མེད་པའ་ིསྙེོམས་

འཇུགོ་གོཉིིས་དང་གོཉིིད་དང་བོརྒྱལོ་བོ་སོགོས་ཀྱེ་ིགོནས་སྐོབོས་སུ་ད་ེམ་ཐགོ་རྐྱེེན་

དུ་ཇ་ིལྟར་འཐད་ཅ་ེན། དེའ་ིཚ་ེཀུན་གོཞིིའ་ིརྣམ་ཤེེས་ཀྱེིས་འཇུགོ་ཤེེས་དྲུགོ་གོ་ིད་ེམ་

ཐགོ་རྐྱེེན་བྱས་ཕྱིིས་ད་ེརྒྱུན་ལྡན་དུ་འབྱུང་བོའ་ིཚ་ེསྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམའ་ིད་ེམ་

ཐགོ་རྐྱེནེ་བྱདེ་པ་ཡིནི་ན།ོ །

གོཉིིས་པ་ཕྱིོགོས་གླེང་ཡིབོ་སྲིས་ཀྱེི་ལུགོས་ལོ་རྐྱེེན་གོསུམ་ལོས། དང་པོ་

དམིགོས་རྐྱེེན་ལོ། གོཞིན་ལུགོས་དགོགོ་པ་དང་། རང་ལུགོས་བོཞིགོ་པ་གོཉིིས་ལོས། 

དང་པ་ོན།ི དམིགོས་བོརྟེགོ་ལོས། དབོང་པ་ོརྣམ་པར་རིགོ་པའ་ིརྒྱུ། །ཕྲ་རབོ་རྡུལོ་དགོ་

ཡིིན་མོད་ཀྱེི། །ད་ེམ་ིསྣང་ཕྱིིར་ད་ེཡུལོ་ནི། །རྡུལོ་ཕྲན་མ་ཡིིན་དབོང་པ་ོབོཞིིན། །གོང་

ལྟར་སྣང་ད་ེད་ེལྟར་མིན། །རྫོས་སུ་མེད་ད་ེཟླ་གོཉིིས་བོཞིིན། །ད་ེཕྱིིར་ཕྱི་ིརོལོ་གོཉིིས་

ཀ་ཡིང་། །བློ་ཡིི་ཡུལོ་དུ་མི་འདོད་དོ། །ཞིེས་གོསུངས། དེའི་དོན་ཉིན་ཐོས་པ་ཁ་

ཅིགོ །ཕྱི་ིདོན་དབོང་ཤེེས་ཀྱེ་ིདམིགོས་རྐྱེེན་དུ་འདོད་ན། ད་ེལོ་རྡུལོ་ཕྲན་དང་། ད་ེདུ་

མ་འདུས་པའི་རགོས་པ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོདམིགོས་རྐྱེེན་ཡིིན་པ་ཡིང་མི་འཐད་

དེ། དེའ་ིརྣམ་པ་མ་ིསྣང་བོའ་ིཕྱིིར། དཔེར་ན། ཁྱེེད་རང་གོ་ིལུགོས་ལོ་ཡིང་དབོང་པ་ོ

གོཟུགོས་ཅན་པ་བོཞིིན། གོཉིིས་པ་ད་ེདེའ་ིདམིགོས་རྐྱེེན་ཡིིན་པ་ཡིང་མ་ིའཐད་ད།ེ ད་ེ



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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རྫོས་སུ་མ་གྲུབོ་པའི་ཕྱིིར། དཔེར་ན་དབོང་ཤེེས་འཁྲུལོ་པ་ལོ་སྣང་བོའི་ཟླ་གོཉིིས་

བོཞིིན། དེས་ན་ཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིདོན་ལོ་གོཉིིས་སུ་ཡིོད་པའ་ིགོཉིིས་ཀ་ཡིང་དམིགོས་རྐྱེེན་

མཚན་ཉིིད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། སྔ་མ་ལོ་དམིགོས་པའ་ིདོན་མ་ཚང་བོའ་ིཕྱིིར་དང་། ཕྱི་ིམ་

ལོ་རྐྱེནེ་གྱི་ིདནོ་མ་ཚང་བོའ་ིཕྱིརི། 

གོཉིསི་པ་རང་ལུགོས་ལོ། སྣང་བོའ་ིདམགིོས་རྐྱེནེ་དང་། ནུས་པའ་ིདམགིོས་རྐྱེནེ་

གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོལོ། དམིགོས་བོརྟེགོ་ལོས། ནང་གོ་ིཤེེས་པའ་ིང་ོབོ་ོན།ི །ཕྱི་ིརོལོ་

ལྟར་སྣང་གོང་ཡིིན་པ། །དོན་ཡིིན་རྣམ་ཤེེས་ང་ོབོོའ་ིཕྱིིར། །ད་ེརྐྱེེན་ཉིིད་ཀྱེང་ཡིིན་ཕྱིིར་

ར།ོ ཞིེས་གོསུངས། དེའ་ིདོན་ན་ིགོནས་ཚུལོ་ལོ་ཤེེས་པ་རང་གོ་ིབོདགོ་ཉིིད་ཡིིན་ཅིང་། 

སྣང་ཚུལོ་ལོ་དབོང་ཤེེས་ལོ་རང་དུས་སུ་ཕྱི་ིརོལོ་རྒྱང་ཆོད་དུ་སྣང་བོ་འད་ིལོ་དམིགོས་

རྐྱེནེ་དུ་འཇགོོ་པ་ཡིནི་ལོ། ད་ེལོ་དམགིོས་པ་ཞིསེ་བོརྗེདོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་ད།ེ དབོང་

ཤེེས་དེས་དྲིངས་པའ་ིངེས་ཤེེས་དེས་ད་ེལོ་དོན་གྱི་ིཐ་སྙེད་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེལོ་རྐྱེེན་

ཞིེས་བོརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། དབོང་ཤེེས་ད་ེད་ེལོ་རྗེེས་སུ་འགྲ་ོལྡོགོ་མ་ིའཁྲུལོ་

བོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ གོཅགིོ་ཆོའང་མ་ིའཁྲུལོ་ཕྱིརི་ན་རྐྱེནེ། །ཞིསེ་གོསུངས་ས།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། ཡིང་ན་ནུས་པ་འཇོགོ་ཕྱིིར་རིམ་གྱིིས་ཡིིན། །ཞིེས་གོསུངས་

ས།ོ །དེའ་ིདོན་ཤེེས་པ་གོཅིགོ་གོ་ིང་ོབོ་ོལོ་དམིགོས་རྐྱེེན་འཇོགོ་པར་མ་ཟད་སྔ་ཕྱི་ིརིམ་

གྱིིས་འབྱུང་བོའ་ིདམིགོས་རྐྱེེན་ཡིང་ཡིོད་དེ། སྔོར་སྣང་དབོང་ཤེེས་ཀྱེ་ིམཚུངས་པ་ད་ེ

མ་ཐགོ་རྐྱེེན་གྱི་ིསྟོེང་གོ་ིསྔོར་སྣང་གོ་ིབོགོ་ཆོགོས་སྔོར་སྣང་དབོང་ཤེེས་སྔོན་པོའ་ིརྣམ་

ལྡན་དུ་བོསྐྱེད་པའ་ིནུས་པ་ད་ེདེའ་ིདམིགོས་རྐྱེེན་དུ་འཇོགོ་པའ་ིཕྱིིར། འ་ོན་ནུས་པ་ད་ེ

གོང་གོིས་བོཞིགོ་པ་ཡིིན་ཞི་ེན་སྔོར་སྣང་དབོང་ཤེེས་སྔ་མས་བོཞིགོ་པ་ཡིིན་ནོ། །ཁ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ཅིགོ །སྣང་བོའ་ིདམིགོས་རྐྱེེན་དང་། ནུས་པའ་ིདམིགོས་རྐྱེེན་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོ

ན་ིསྔརོ་སྣང་དབོང་ཤེསེ་ལོ་རང་དུས་སུ་ཕྱི་ིརལོོ་རྒྱང་ཆོད་ལྟར་སྣང་བོ་འད་ིདམགིོས་པ་

མཚན་ཉིིད་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ རྗེེས་ཀྱེ་ིངེས་ཤེེས་ཀྱེིས་དོན་གྱི་ིཐ་སྙེད་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེརྐྱེེན་

མཚན་ཉིིད་པ་ཡིིན་ཏེེ། དབོང་ཤེེས་ད་ེད་ེལོ་རྗེེས་སུ་འགྲ་ོལྡོགོ་མ་ིའཁྲུལོ་བོ་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིིར། འ་ོན་ཤེེས་པའ་ིང་ོབོ་ོཡིིན་པས་དམིགོས་རྐྱེེན་དུ་ཇ་ིལྟར་འཐད་ཅ་ེན། དམིགོས་

རྐྱེེན་དུ་འཇོགོ་པ་ནི་རྗེེས་ཀྱེི་ཞིེན་ང་ོལོ་ལྟོས་པ་ཡིིན་ལོ་རྗེེས་ཀྱེི་ཞིེན་ང་ོལོ་དེ་ཤེེས་པ་

མནི་པར་དནོ་དུ་འཇོགོ་པའ་ིཕྱིིར། 

གོཉིིས་པ་ན།ི སྔོར་སྣང་དབོང་ཤེེས་སྔ་མ་ད་ེདཀར་སྣང་གོ་ིཤེེས་པ་སོགོས་ཀྱེིས་

བོར་དུ་ཆོོད་ཀྱེང་རུང་མ་ཆོོད་ཀྱེང་རུང་སྔོར་སྣང་དབོང་ཤེེས་ཕྱི་ིམའ་ིདམིགོས་རྐྱེེན་

ཡིིན་ཏེེ། སྔོར་སྣང་གོི་བོགོ་ཆོགོས་བོཞིགོ་པའི་སྒོ་ནས་དེ་རང་དབོང་དུ་སྐྱེད་བྱེད་

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཅེས་ཟེར། མ་ིའཐད་དེ། སྔོར་སྣང་དབོང་ཤེེས་དང་ད་ེལོ་རང་དུས་སུ་

སྔོན་པོར་སྣང་བོ་གོཉིིས་ལྷན་ཅིགོ་དམིགོས་ངེས་ཀྱེི་རྟེགོས་ལོས་རྫོས་གོཞིན་མིན་

པར་བོསྒྲུབོས་ཟིན་པའ་ིཕྱིིར་དང་། མེད་པ་སྔར་ནུས་མེད་པའ་ིཕྱིིར་དང་། ཞིེས་པས་

དུས་མཉིམ་པ་ལོ་རྒྱུ་འབྲེས་ཁེགོས་པའི་ཕྱིིར་དང་། བོདགོ་སྐྱེ་ཡིོད་པར་ཐལོ་བོའི་

སྐྱོན་གོསུམ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར། གོཞིན་ཡིང་སྔོར་སྣང་དབོང་ཤེེས་ཀྱེ་ིརྒྱུ་ཡིིན་ན། དེའ་ི

རྐྱེེན་གོསུམ་གོང་རུང་ཡིིན་དགོོས་པར་ཐལོ། དེའི་རྐྱེེན་གོསུམ་གོང་རུང་ཡིིན་ན། 

དེའ་ིདངོས་རྒྱུ་ཡིིན་པས་མ་ཁྱེབོ་པའ་ིཕྱིིར། རྟེགོས་ཁས། འདོད་ན། རྔ་ཆོོས་ཅན། རྔ་

སྒྲི་ཐོས་པའི་ཉིན་ཤེེས་ཀྱེི་རྐྱེེན་གོསུམ་གོང་རུང་དུ་ཐལོ། དེའི་རྒྱུ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར། 

དམིགོས་རྐྱེེན་ལོ་སྣང་བོའ་ིདམིགོས་རྐྱེེན་དང་ནུས་པའ་ིདམིགོས་རྐྱེེན་གོཉིིས་སུ་ཕྱི་ེ



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།

421

ནས་དང་པོས་དམིགོས་རྐྱེེན་གྱི་ིགོ་ོམ་ིཆོོད་ཅིང་། ཕྱི་ིམ་ཁ་ོན་དམིགོས་རྐྱེེན་མཚན་

ཉིིད་པ་ཡིིན་པ་ན་ིདཔལོ་ལྡན་གྲགོས་པའ་ིདགོོངས་པ་ཡིང་ཡིིན་ཏེེ། མད་ོསྡོ་ེཔས། ཕྱི་ི

དོན་མེད་ན་དབོང་ཤེེས་རེས་འགོའ་མ་ིསྐྱ་ེབོར་ཐལོ་ལོ་ོཞིེས་པའ་ིལོན་དུ་དམིགོས་རྐྱེེན་

དང་པ་ོཡིདོ་མདེ་གོང་གོ་ིཡིང་བོཤེད་པ་མ་མཛིད་པར། ཕྱི་ིམ་ཚང་མ་ཚང་གོསི་དབོང་

ཤེེས་རེས་འགོའ་སྐྱ་ེབོར་ངེས་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་པའ་ིལོན་ཁ་ོན་མཛིད་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། མ་

རགིོ་གོསི་བོསློད་བོདགོ་ཉིདི་ལོ། །ཞིསེ་སོགོས་དང་། འདརི་འགོའ་ཞིིགོ་ན་ིའགོའ་ཞིགིོ་

གོསི། །ཞིསེ་སོགོས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིརི། 

གོཉིིས་པ་བོདགོ་རྐྱེེན་ནི། དམིགོས་བོརྟེགོ་ལོས། ལྷན་ཅིགོ་བྱེད་དབོང་ནུས་

པ་ཡིི། །ང་ོབོ་ོགོང་ཡིིན་དབོང་པོའང་ཡིིན། །ད་ེཡིང་རྣམ་རིགོ་ལོ་མ་ིགོསལོ། །ཞིེས་

གོསུངས་ལོ། དེའ་ིདོན་སྔོར་སྣང་དབོང་ཤེེས་ཀྱེ་ིམཚུངས་པ་ད་ེམ་ཐགོ་རྐྱེེན་གྱི་ིསྟོེང་

གོ་ིསྔོར་སྣང་དབོང་ཤེེས་ཡུལོ་ས་ོསོར་ངེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའ་ིནུས་པ་ད་ེསྔོར་སྣང་

དབོང་ཤེེས་ཀྱེ་ིབོདགོ་རྐྱེེན་ཡིིན་ལོ། ད་ེཉིིད་ལོ་དབོང་པ་ོཞིེས་བོརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ི 

སྔོར་སྣང་དབོང་ཤེེས་ཀྱེ་ིལྷན་ཅིགོ་བྱེད་རྐྱེེན་དུ་གྱུར་པའ་ིསྒ་ོནས་ད་ེརང་དབོང་དུ་སྐྱེད་

བྱེད་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར། ནུས་པ་དེ་ཡུལོ་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིང་ཡིིན་ཏེེ། ཡུལོ་སོ་

སོར་ངེས་པ་ད་ེལོ་རྒྱུ་གོཅིགོ་ཡིོད་ད་ེལོས་གོཞིན་པའ་ིརྒྱུ་མེད་པའ་ིཕྱིིར། ནུས་པ་ད་ེ

གོང་གོིས་བོཞིགོ་ཅ་ེན། སྔོར་སྣང་དབོང་ཤེེས་སྔ་མ་ཞིིགོ་གོིས་བོཞིགོ་པས་ནུས་པ་

འཇོགོ་བྱེད་དང་དེས་བོཞིགོ་པའ་ིནུས་པ་ཙམ་ལོ་དབོང་ཤེེས་ཀྱེ་ིདངོས་རྒྱུས་མ་ཁྱེབོ་

ཀྱེང་རྐྱེནེ་གོསུམ་དུ་བོཞིགོ་པའ་ིནུས་པ་ལོ་ན་ིདངསོ་རྒྱུས་ཁྱེབོ་པ་གོནད་ཀྱེ་ིདནོ་ན།ོ །

གོསུམ་པ་དེ་མ་ཐགོ་རྐྱེེན་ནི། ཤེེས་པ་སྔ་མ་དེ་རང་ཉིིད་འགོགོས་པའི་སྟོོབོས་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ཀྱེསི་ཤེསེ་པ་ཕྱི་ིམ་བོསྐྱདེ་པ་ལོ་ཤེསེ་པ་ཕྱི་ིམའ་ིད་ེམ་ཐགོ་རྐྱེནེ་དུ་འཇོགོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིགོ་ོ

སློ་བོ་ལོ་དགོོངས་ནས་གོཞུང་ལོས་དངོས་སུ་མ་བོཤེད་ད།ོ །འ་ོན་དབོང་ཤེེས་ཀྱེ་ིརྐྱེེན་

གོསུམ་པ་ོད་ེརྫོས་གོཅིགོ་ཡིིན་ནམ་རྫོས་ཐ་དད་ཡིིན་ཅ་ེན། ཁ་ཅིགོ་རྫོས་ཐ་དད་ཡིིན་

ཏེེ། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐགོ་རྐྱེེན་གྱིི་སྟོེང་གོི་དོན་སྣང་གོི་བོགོ་ཆོགོས་སད་བྱེད་ཀྱེི་

རྐྱེནེ་ཚང་བོ་ལོས་དོན་དུ་སྣང་བོའ་ིརྣམ་རགིོ་འབྱུང་། དབོང་པརོ་སྣང་བོའ་ིབོགོ་ཆོགོས་

སད་པ་ལོས་དབོང་པོར་སྣང་བོའི་རྣམ་རིགོ་འབྱུང་ཞིིང་བོགོ་ཆོགོས་དེ་གོཉིིས་རྫོས་

གོཞིན་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དབོང་ཤེསེ་ཀྱེ་ིམཚུངས་པ་ད་ེམ་ཐགོ་རྐྱེནེ་ཆོསོ་ཅན། ཁྱེདོ་

ཀྱེ་ིསྟོེང་གོ་ིདོན་སྣང་གོ་ིབོགོ་ཆོགོས་ད་ེཁྱེོད་ལོས་རྫོས་གོཞིན་དུ་ཐལོ། ད་ེཁྱེོད་ཀྱེ་ིསྟོེང་

གོ་ིདབོང་པོར་སྣང་བོའ་ིབོགོ་ཆོགོས་དང་རྫོས་གོཞིན་ཡིིན་པ་གོང་ཞིིགོ །ཁྱེོད་ཁྱེོད་ཀྱེ་ི

སྟོེང་གོ་ིདབོང་པོར་སྣང་བོའ་ིབོགོ་ཆོགོས་ད་ེདང་རྫོས་གོཅིགོ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། 

བོགོ་ཆོགོས་དང་བོགོ་ཆོགོས་ཅན་རྫོས་གོཞིན་དུ་འགྱུར་ཞིིང་ད་ེཡིང་འདོད་ན། ནུས་

པ་དང་ནུས་པ་ཅན་རྫོས་གོཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ད་ེགོསུམ་རྫོས་གོཅིགོ་ཡིིན་

ཏེེ། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐགོ་རྐྱེེན་གྱིི་སྟོེང་གོི་དབོང་ཤེེས་གོཙ་ོབོོར་ཡུལོ་གྱིི་རྣམ་ལྡན་

དུ་བོསྐྱེད་པའ་ིནུས་པ་དང་། གོཙ་ོབོོར་ཡུལོ་འཛིིན་ནུས་སུ་བོསྐྱེད་པའ་ིནུས་པ་དང་། 

གོཙ་ོབོོར་མྱོོང་བོ་གོསལོ་རིགོ་ཏུ་བོསྐྱེད་པའ་ིནུས་པ་གོསུམ་རྫོས་གོཅིགོ་ཡིིན་པ་གོང་

ཞིགིོ །ད་ེགོསུམ་ལོ་དབོང་ཤེསེ་ཀྱེ་ིརྐྱེེན་གོསུམ་དུ་འཇོགོ་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །

གོཉིསི་པ་ཕྱི་ིདནོ་མདེ་པ་ལོ་གོནོད་པ་སྤོངོ་བོ་ན།ི གོལོ་ཏེ་ེཕྱི་ིདནོ་མདེ་ན། ས་བོནོ་

གྱིསི་མྱུ་གུ་བོསྐྱདེ་པ་སོགོས་རྒྱུ་འབྲེས་དང་། དུ་བོའ་ིརྟེགོས་ལོས་མ་ེདཔོགོ་པ་སོགོས་

ཤེསེ་བྱ་ཤེསེ་བྱདེ་ཀྱེ་ིརྣམ་བོཞིགོ་མ་ིའཐད་པར་འགྱུར་ར་ོཞི་ེན། སྐྱནོ་མདེ་ད།ེ ཕྱི་ིརོལོ་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།

423

གྱི་ིདོན་མེད་ཀྱེང་བོགོ་ཆོགོས་བོརྟེན་པའ་ིཤེེས་པ་ལོ། ས་བོོན་དང་མྱུ་གུ་སྣང་བོ་དང་། 

དུ་བོ་དང་མེར་སྣང་བོ་ལོ་རྒྱུ་འབྲེས་དང་། ཤེེས་བྱ་ཤེེས་བྱེད་སོགོས་འཇོགོ་པའ་ིཕྱིིར་

ཏེ།ེ འད་ིལྟར་ཁྱེེད་རང་གོིས་ཕྱི་ིདོན་ཡིོད་པར་འདོད་པའ་ིལུགོས་ལོ་ས་བོོན་དང་མྱུ་གུ་

དོན་གོཞིན་སྔ་ཕྱིི་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ལྡོགོ་བྱ་ས་དང་བྱེད་པ་པོ་ལོ་རྒྱུ་འབྲེས་སུ་འཇོགོ་པ་

ད་ེབོཞིིན་དུ་ཕྱི་ིདོན་མེད་ཀྱེང་བོགོ་ཆོགོས་བོརྟེན་པའ་ིཤེེས་པ་ལོ་ས་བོོན་དུ་སྣང་བོའ་ི

རྣམ་རིགོ་དང་མྱུ་གུར་སྣང་བོའི་རྣམ་རིགོ་དོན་གོཞིན་སྔ་ཕྱིི་རྗེེས་སུ་འགྲ་ོལྡོགོ་བྱ་ས་

དང་བྱེད་པ་པ་ོརྒྱུ་འབྲེས་སུ་འཇོགོ་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །གོལོ་ཏེ་ེམ་ེདུ་སོགོས་དེར་

སྣང་བོའ་ིརྣམ་རིགོ་ལོ་འཇོགོ་ན། དུ་བོའ་ིརྟེགོས་ལོས་མ་ེདཔོགོ་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལོ། 

མེར་སྣང་གོ་ིབླ་ོད་ེདུར་སྣང་གོ་ིབློའ་ིའབྲེས་བུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ དུར་སྣང་གོ་ིབླ་ོད་ེམེར་

སྣང་གོ་ིབླའོ་ིསྔ་རོལོ་དུ་གྲུབོ་པའ་ིཕྱིརི། གོལོ་ཏེ་ེམརེ་སྣང་གོ་ིབླ་ོད་ེདུར་སྣང་གོ་ིབླའོ་ིབོགོ་

ཆོགོས་སད་བྱེད་ཀྱེ་ིརྐྱེེན་ཡིིན་པས་སྐྱོན་མེད་ད་ོསྙེམ་ན། ད་ེལྟར་ན་དུར་སྣང་གོ་ིབླ་ོ

ད་ེཡིང་མེར་སྣང་གོ་ིབོགོ་ཆོགོས་སད་བྱེད་ཀྱེ་ིརྐྱེེན་ཡིིན་པས་རྒྱུ་རྟེགོས་སུ་བོཀོད་ནས་

འབྲེས་བུ་བོསྒྲུབོ་པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་སུ་འགྱུར་ར་ོཞི་ེན། དའེ་ིལོན་ལོ། མ་ེདུ་སགོོས་རྒྱུ་

འབྲེས་སུ་འཇགོོ་པའ་ིཚུལོ་དང་། དསེ་ན་འབྲེས་རྟེགོས་ཀྱེ་ིརྣམ་བོཞིགོ་འཐད་པའ་ིཚུལོ་

གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོནི། མེར་སྣང་གོ་ིབོགོ་ཆོགོས་ཀྱེ་ིསྙེིང་པ་ོཅན་གྱི་ིལོར་སྣང་གོ་ིབླ་ོ

ད་ེདུར་སྣང་གོ་ིབློའ་ིརྒྱུ་ཡིིན་པས་ཐ་སྙེད་དུ་མ་ེལོས་དུ་བོ་སྐྱ་ེཞིེས་འཇོགོ་པ་ཡིིན་གྱི་ིཕྱི་ི

རལོོ་དནོ་དུ་གྱུར་པའ་ིམ་ེལོས་དུ་བོ་སྐྱ་ེབོ་མ་ཡིནི་ཞིངི་། མརེ་སྣང་གོ་ིབླ་ོལོས་དུར་སྣང་

གོ་ིབླ་ོསྐྱ་ེབོ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ སེམས་རྒྱུད་དེར་རུང་བོགོ་ཆོགོས་ཀྱེ།ི །སྙེིང་པ་ོཅན་ཉིིད་

དུ་བོར་ན།ི །སྣང་བོའ་ིབླ་ོན་ིགོསལོ་བྱདེ་པ། །དསེ་ན་མ་ེལོས་དུ་བོ་ཡིིན། །ཅསེ་ས།ོ །



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ

424

གོཉིིས་པ་ནི། དུར་སྣང་གོ་ིབླ་ོགོསལོ་བོར་སད་པའ་ིརྟེགོས་ལོས། ལོར་སྣང་གོ་ི

བློའ་ིསྟོེང་དུ་བོགོ་ཆོགོས་གོསལོ་བོར་སད་པ་ཅན་གྱི་ིམེར་སྣང་གོ་ིབླ་ོབོསྐྱེད་པའ་ིནུས་

པ་ཡིོད་པར་རྟེོགོས་པར་བྱེད་པ་སྟོེ། ད་ེལོའང་དུ་བོར་སྣང་བོའ་ིབློས། །བོགོ་ཆོགོས་

གོསལོ་བོར་སད་པ་ཅན། །མེར་སྣང་བོ་ཡི་ིབླ་ོཉིིད་ནི། །རྟེོགོས་འགྱུར་མ་ེཉིིད་མ་ཡིིན་

ནོ། །ཞིེས་གོསུངས་སོ། །འ་ོན་འགོོད་པའ་ིཚ་ེཡིང་ད་ེལྟར་འགོོད་དམ་ཞི་ེན། མ་ེདུར་

སྣང་བོ་ལོས་གོཞིན་མ་ེདུ་མ་གྲུབོ་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན། དུ་ལྡན་གྱི་ིལོར་སྣང་བོ་ཆོོས་

ཅན། མེར་སྣང་བོ་ཡིོད་ད།ེ དུ་བོར་སྣང་བོ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་འགོོད་ཅིང་། གོང་དགོ་

མ་ེདུ་ཡིདོ་ཅངི་ད་ེཤེསེ་པའ་ིབོདགོ་ཉིདི་དུ་འདདོ་པ་ལྟར་ན། དུ་ལྡན་གྱི་ིལོ་ལོ་ཆོསོ་ཅན། 

མ་ེཡིོད་ད།ེ དུ་བོ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་འགོོད་ད།ོ །སློོབོ་དཔོན་ཤཱཀྱེ་བླ་ོལོ་སོགོས་པ་ན་ི

ཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིམ་ེདཔོགོ་པ་ན་ད་ལྟར་བོ་ཡིིན་ལོ། སེམས་ཀྱེ་ིམ་ེདཔོགོ་པ་ན་མ་འོངས་པ་

ཡིནི་ཅངི་། གོགེོས་མདེ་ན་མ་ིབོསླུ་བོར་གོཉིསི་ཀ་མཚུངས་ས།ོ །དསེ་ན་མརེ་སྣང་བོའ་ི

བླ་ོབོསྐྱེད་ནུས་པའ་ིཤེེས་པ་ལོས་སྐྱ་ེབོས་དུ་བོར་སྣང་བོའ་ིབླ་ོམ་ེལོས་སྐྱ་ེཞིེས་བོརྗེོད་

ཀྱེི་མེ་དངོས་ལོས་མ་ཡིིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུའི་ཆོོས་དཔོགོ་པའི་འབྲེས་རྟེགོས་ཡིིན་

ན་ོཞིེས་གོསུངས་སོ། །གོཉིིས་པ་རང་རིགོ་བོསྒྲུབོ་པ་ལོ་ཕྱིོགོས་གླེང་གོིས། དྲིན་པའ་ི

རྟེགོས་ཀྱེིས་བོསྒྲུབོ་པར་གོསུངས་ཤེིང་། སློོབོ་དཔོན་གྱིིས་ན་ིཚུལོ་གོཉིིས་གྲུབོ་པས་

རང་རིགོ་ཕེལོ་ཆོེར་གྲུབོ་པའ་ིཚུལོ་དང་། དེའ་ིཡིན་ལོགོ་ཏུ་རིགོས་པ་གོཞིན་དུ་མས་

བོསྒྲུབོ་པ་དང་། དྲིན་པའ་ིརྟེགོས་ཀྱེསི་རང་རིགོ་བོསྒྲུབོ་པ་གོསུམ་གོསུངས་ཏེ།ེ གོཞུང་

ཉིདི་ཀྱེ་ིསྟོངེ་དུ་རྟེོགོས་པར་བྱའ།ོ །

མངནོ་གྱུར་འཇལོ་བྱེད་མངནོ་སུམ་ཡིང་དགོ་དང་། །



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།

425

གོལོོ་ས་གོཅདོ་བྱདེ་མངནོ་སུམ་ལྟར་སྣང་དང་། །

གོཞིལོ་བྱ་རྟེོགོས་པའ་ིསྒྲུབོ་བྱདེ་ཚད་འབྲེས་ཀྱེསི། །

མངནོ་སུམ་ཚད་མའ་ིདནོ་རྣམས་རྟེོགོས་པར་འགྱུར། །

ཞིསེ་བྱ་བོ་ན་ིབོསྡུ་བོའ་ིཚིགོས་སུ་བོཅད་པའ།ོ །མངནོ་སུམ་བོཤེད་ཟནི་ཏེ།ོ།  །།

རང་དོན་རེྗོསེ་དཔག་བཤད་པ།

༈ གོཉིིས་པ་རྗེེས་དཔགོ་ལོ་གོཉིིས་ཏེེ། རང་དོན་རྗེེས་དཔགོ་དང་། གོཞིན་དོན་

རྗེེས་དཔགོ་གོོ། དང་པ་ོལོ་གོཉིིས་ཏེེ། མཚན་ཉིིད་དང་། རང་བོཞིིན་གོཏེན་ལོ་དབོབོ་

པའོ། །དང་པ་ོལོ་ཁ་ཅིགོ །ཚུལོ་གོསུམ་ཚད་མའ་ིསྟོོབོས་ཀྱེིས་ངེས་པའ་ིརྟེགོས་ལོས་

བོསྒྲུབོ་བྱ་རྟེོགོས་པའ་ིབླ་ོཞིེས་པ་ན་ིམ་ིའཐད་དེ། ཚུལོ་གོསུམ་ཉིིད་ལོ་ངེས་པ་དགོོས་

པས་ཚད་མའི་སྟོོབོས་ཀྱེིས་ངེས་པ་ལོ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡིོད་པའི་ཕྱིིར་རོ། །དེས་ན་

ཚུལོ་གོསུམ་ཚང་བོའ་ིརྟེགོས་ལོས་བོསྒྲུབོ་བྱ་རྟེོགོས་པའ་ིབླ་ོསྟོ།ེ ཚད་མ་མདོར། རྗེེས་

དཔགོ་རྣམ་གོཉིིས་རང་དོན་ནི། །ཚུལོ་གོསུམ་རྟེགོས་ལོས་དོན་མཐོང་ཡིིན། །ཅེས་

སོ། །རང་དོན་རྗེེས་དཔགོ་དང་། རྗེེས་དཔགོ་ཚད་མ་རྣམས་ན་ིདེའ་ིརྣམ་གྲངས་ཡིིན་

པས་མཚན་ཉིདི་ལོོགོས་སུ་མ་ིདགོསོ་ས།ོ །

གོཉིིས་པ་ལོ་གོཉིིས་ཏེེ། གོང་གོིས་རྟེོགོས་པའི་རྟེགོས་དང་། དེས་རྟེོགོས་པའི་

བོསྒྲུབོ་བྱ་བོཤེད་པའ།ོ །དང་པ་ོལོ་གོཉིསི་ཏེ།ེ ལྟསོ་གོཞི་ིཕྱིོགོས་གོསུམ་བོཤེད་པ་དང་། 

ད་ེལོ་ལྟོས་པའ་ིརྟེགོས་ཀྱེ་ིརབོ་དབྱེའ།ོ །དང་པ་ོལོ་ཚུལོ་དང་པོའ་ིལྟོས་གོཞི་ིཤེེས་འདོད་

ཆོསོ་ཅན། རྗེེས་སུ་འགྲ་ོལྡོགོ་གོ་ིལྟོས་གོཞི་ིཕྱིོགོས་གོཉིསི། ད་ེདགོ་ལྟསོ་གོཞིརི་འཇོགོ་

པའི་འཐད་པ་དང་གོསུམ། དང་པ་ོལོ་གོཉིིས་སྟོེ། རྗེེས་སུ་དཔགོ་བྱའི་སྒྲི་དོན་སྤྱིིར་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ

426

བོསམ་པ། སྐོབོས་སུ་བོབོ་པའ་ིདནོ་གྱི་ིཁྱེད་པར་ངསེ་པར་བྱ་བོའ།ོ །

དང་པོ་ལོ། གོང་ལོ་འཇུགོ་པའི་ཡུལོ། གོང་དུ་འཇུགོ་པའི་གོནས་སྐོབོས་ཀྱེི་

ངེས་པ། ཇ་ིལྟར་འཇུགོ་པའ་ིསྒྲིའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོནི། རྟེོགོ་གོེའ་ི

བོསྟོན་བོཅོས་ལོས། ཕྱིོགོས་དང་རྗེེས་སུ་དཔགོ་བྱ་དང་། །བོསྒྲུབོ་པར་བྱ་བོ་ཞིེས་

གོསུངས་པ་རྣམས་ན་ིམིང་གོ་ིརྣམ་གྲངས་ཡིིན་པས་ད་ེདགོ་གོང་དུ་འཇུགོ་པའ་ིཡུལོ་

ཡིང་གོསུམ་སྟོེ། ཤེེས་འདོད་ཆོོས་ཅན་དང་། བོསྒྲུབོ་བྱའ་ིཆོོས་དང་། ཚོགོས་དོན་

གོསུམ་ལོ་འཇུགོ་པའ་ིཕྱིརི། ཤེསེ་འདདོ་ཆོསོ་ཅན་ལོ་འཇུགོ་པར་ཡིང་ཕྱིོགོས་ན་ིཆོསོ་

ཅན་ན་ོཞིེས་དང་། རྗེེས་སུ་དཔགོ་པར་བྱ་བོ་ན་ིའདིར་ཤེེས་པར་འདོད་པའ་ིབྱ་ེབྲེགོ་

དང་ལྡན་པའ་ིཆོོས་ཅན་ཏེ་ེཞིེས་དང་། བོསྒྲུབོ་པར་བྱ་བོ་དང་ཆོོས་མཐུན་པ་ལོ་ཡིོད་

པ་ཞིེས་སོ། །བོསྒྲུབོ་བྱའ་ིཆོོས་ལོ་འཇུགོ་པར་ཡིང་། གོཏེན་ཚིགོས་སྒྲུབོ་བྱའ་ིརྗེེས་

འགྲ་ོབོ། །བོསྒྲུབོ་བྱ་མེད་ན་མེད་པ་ཉིིད། །ཅེས་ས།ོ །ཚོགོས་དོན་ལོ་འཇུགོ་པར་ཡིང་། 

བོསྒྲུབོ་པར་བྱ་བོ་བོརྗེོད་པ་ཡིིས། །བོརྒྱུད་པ་ཡིིས་ཀྱེང་ནུས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། ད་ེ

ཡིང་དང་པ་ོགོཉིིས་ལོ་བོཏེགོས་མིང་དུ་འཇུགོ །ཚོགོས་དོན་ལོ་དངོས་མིང་དུ་འཇུགོ་

ཅངི་། ད་ེལོས་གོཞིན་པ་རྣམས་ལོ་མ་ིའཇུགོ་སྟོ།ེ ད་ེལོས་གོཞིན་པ་རྣམས་ལོ་མ་གྲགོས་

ཤེངི་། སྒྲིའ་ིདནོ་ངསེ་པ་ལོ་གྲགོས་པ་གོཙ་ོཆོ་ེབོའ་ིཕྱིརི། 

གོཉིིས་པ་ནི། ཕྱིོགོས་ཆོོས་ཞིེས་བོརྗེོད་པའི་ཚེ་ཤེེས་འདོད་ཆོོས་ཅན་གྱིི་ཆོོས་

སམ། བོསྒྲུབོ་བྱའ་ིཆོོས་ཀྱེ་ིཆོོས་སམ། ཚོགོས་དོན་གྱི་ིཆོོས་ཞིེས་འཇུགོ་པ་འཆོོལོ་

བོར་འགྱུར་ཏེེ། ཕྱིོགོས་ཞིེས་པའ་ིསྒྲི་ད་ེད་ེགོསུམ་ཆོར་ལོ་འཇུགོ་པའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་སྐྱོན་

མེད་དེ། རྟེགོས་ཀྱེི་མཚན་ཉིིད་གོཏེན་ལོ་འབོེབོས་པའི་སྐོབོས་སུ་ཤེེས་འདོད་ཆོོས་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།

427

ཅན་ལོ་འཇུགོ །ཁྱེབོ་པ་གོཏེན་ལོ་འབོེབོས་པའི་སྐོབོས་སུ་བོསྒྲུབོ་བྱའི་ཆོོས་ལོ་

འཇུགོ །བོསྒྲུབོ་བྱ་གོཏེན་ལོ་འབོེབོས་པའི་སྐོབོས་སུ་ཚོགོས་དོན་ལོ་འཇུགོ་པས་

སྐོབོས་ཐོབོ་ཀྱེིས་ཤེེས་འདོད་ཆོོས་ཅན་གྱི་ིཆོོས་སུ་གོ་ོབོའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། དཔེར་ན་སེན་དྷ་

པའ་ིསྒྲི་བོཞིིན་ནོ། །གོལོ་ཏེ་ེརྟེགོས་ཀྱེ་ིམཚན་ཉིིད་གོཏེན་ལོ་འབོེབོས་པ་ཞིེས་པ་ཡིང་། 

མཚན་ཉིིད་ཚུལོ་གོསུམ་དང་། མཚོན་བྱ་རྟེགོས་ཀྱེ་ིའབྲེེལོ་བོ་ངེས་པ་ལོ་ཟེར་བོ་ཡིིན་

གྱིི། རྟེགོས་ཚུལོ་དང་པ་ོལོ་ཟེར་བོ་མ་ཡིིན་ཏེེ། ད་ེལོ་ཉི་ེརྒྱུ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན། འ་ོན་

ཁྱེབོ་པ་གོཏེན་ལོ་འབོེབོས་པའི་སྐོབོས་སུ་ཡིང་ཕྱིོགོས་ཞིེས་པའི་སྒྲི་དེ་ཤེེས་འདོད་

ཆོོས་ཅན་ལོ་འཇུགོ་པར་ཐལོ། དེ་ཡིང་རྟེགོས་ཀྱེི་མཚན་ཉིིད་གོཏེན་ལོ་འབོེབོས་པ་

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། ཉི་ེརྒྱུ་མེད་པ་གོཏེན་ཚིགོས་མ་གྲུབོ་སྟོེ། རྟེགོས་ཚུལོ་དང་པ་ོགྲུབོ་ན་

གོཏེན་ཚིགོས་གྲུབོ། དེ་མ་གྲུབོ་ན་གོཏེན་ཚིགོས་མ་གྲུབོ་ཞིེས་པས་གྲགོས་པའི་སྒ་ོ

ནས་ཀྱེང་ཉི་ེབོའ་ིཕྱིརི་དང་། སྐོབོས་ཐབོོ་ཀྱེསི་ཀྱེང་ཉི་ེབོའ་ིཕྱིརི། 

གོསུམ་པ་ལོ། དངོས་མིང་དང་བོཏེགོས་མིང་གོི་ཁྱེད་པར། དངོས་ཆོོས་དང་

བོཏེགོས་ཆོོས་བོསམ་པ་གོཉིིས་ལོས། དང་པོ་ནི། བོརྗེོད་བྱ་རྗེོད་བྱེད་བོརྟེགོ་པའི་

སྐོབོས་སུ་བོཤེད་ཟིན་ཏེ།ོ །གོཉིིས་པ་ལོ། ཚོགོས་དོན་ལོ་དངོས་ཆོོས་བོསམ་པ་དང་། 

ཡི་གྱིལོ་གོཉིིས་ལོ་བོཏེགོས་ཆོོས་བོསམ་པ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོནི། ཆོོས་དང་ཆོོས་

ཅན་གྱིི་ཚོགོས་དོན་ལོ་ཕྱིོགོས་ལོ་སོགོས་པའི་སྒྲི་དེ་དངོས་མིང་དུ་འཇུགོ་སྟོེ། ཕྱིི་

རོལོ་མུ་སྟོེགོས་བྱེད་ཚུན་ཆོད་ཀྱེ་ིརྟེོགོ་གོ་ེཔ་ཐམས་ཅད་ལོ་དང་པ་ོཉིིད་དུ་གྲགོས་པའ་ི

ཕྱིིར་ར།ོ །གོཉིིས་པ་ལོ་གོསུམ་སྟོ།ེ འདོགོས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན། བོཏེགོས་པའ་ིདགོོས་པ། 

དངསོ་ལོ་གོནདོ་བྱདེ་ད།ོ །



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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དང་པ་ོན།ི བོཏེགོས་མངི་དུ་འཇུགོ་པ། རྒྱུ་མཚན་དང་། དགོསོ་པ་ལོ་ལྟསོ་པས་

རྒྱུ་མཚན་ལོ་འདྲི་བོ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་དང་། འབྲེེལོ་བོ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་གོཉིསི། 

ཕྱི་ིམ་ལོ་རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱེ་ིའབྲེེལོ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་དང་། ཚོགོས་པའ་ིའབྲེེལོ་བོ་རྒྱུ་

མཚན་དུ་བྱས་པ་གོཉིིས། དང་པ་ོལོ། རྒྱུ་མིང་འབྲེས་བུ་ལོ་བོཏེགོས་པ་དང་། འབྲེས་

མིང་རྒྱུ་ལོ་བོཏེགོས་པ་གོཉིིས། གོཉིིས་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱེ་ིའབྲེེལོ་བོ་ལོས་ལོོགོས་

སུ་མེད་མོད་ཅུང་ཟད་གོསལོ་བོར་བོརྗེོད་ན། ཡི་གྱིལོ་གྱི་ིམིང་ཚོགོས་པ་ལོ་བོཏེགོས་

པ་དང་། ཡི་གྱིལོ༢་གྱི་ིམིང་ཚོགོས༡་པ་ལོ་བོཏེགོས་པ་གོཉིསི། 

དང་པ་ོན།ི དབོང་ཤེསེ་ཞིསེ་པ་དང་། རྔ་སྒྲི་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །གོཉིསི་པ་ན།ི རས་

ཡུགོ་གོ་ིཕྱིོགོས་གོཅིགོ་ཚིགོ་པ་ལོ་རས་ཡུགོ་ཚིགོ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ཆོོས་དང་

ཆོོས་ཅན་ལོ་ཕྱིོགོས་ཀྱེི་མིང་གོིས་འདོགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡི་གྱིལོ༢་གྱིི་མིང་

ཚོ༡གོས་པ་ལོ་བོཏེགོས་པ་སྟོ།ེ དཔེར་ན་རས་ཡུགོ་གོ་ིཕྱིོགོས་གོཅིགོ་ཚིགོ་པ་ལོ་རས་

ཡུགོ་ཚགིོ་ཅསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

གོཉིསི་པ་ལོ། ཆོསོ་ལོ་བོསྒྲུབོ་བྱར་བོཏེགོས་པའ་ིདགོསོ་པ། ཆོསོ་ཅན་ལོ་བོསྒྲུབོ་

བྱར་བོཏེགོས་པའ་ིདགོོས་པ། བོཏེགོས་པ་ལོ་མ་བོཏེགོས་པ་དང་མཚུངས་པ་སྤོོང་བོ་

དང་གོསུམ། 

དང་པ་ོནི། ཁྱེབོ་པ་གོཏེན་ལོ་འབོེབོས་པའ་ིསྐོབོས་སུ་གོཏེན་ཚིགོས་བོསྒྲུབོ་བྱའ་ི

རྗེེས་འགྲོ་བོ་ཞིེས་མ་སྨོས་པར། གོཏེན་ཚིགོས་ཆོོས་ཀྱེི་རྗེེས་འགྲོ་བོ་ཞིེས་སྨོས་ན། 

འགོལོ་རྟེགོས་ཡིང་དགོགོ་བྱའ་ིཆོོས་ལོ་རྗེེས་སུ་འགྲ་ོབོས་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་ཡིིན་ནམ་

སྙེམ་པའ་ིལོོགོ་རྟེོགོ་སྐྱ་ེབོས་ད་ེབོསལོ་བོའ་ིཆོེད་དང་། སྐོབོས་འགོའ་ཞིིགོ་ཏུ་སྡོེབོ་སྦྱོོར་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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སྦྱོར་བོད་ེབོའ་ིཆོེད་ཡིནི་ན།ོ །

གོཉིསི་པ་ན།ི རྟེགོས་ཚུལོ་དང་པ་ོགོཏེན་ལོ་འབོབེོས་པའ་ིསྐོབོས་སུ། ཤེསེ་འདོད་

ཆོོས་ཅན་ལོ་ཕྱིོགོས་ཀྱེ་ིམིང་གོིས་བོཏེགོས་ནས་ཕྱིོགོས་ཀྱེ་ིཆོོས་སུ་གྲུབོ་པ་ལོ་རྟེགོས་

ཚུལོ་དང་པོ་ཞིེས་སྨོས་པ་ལོ་དགོོས་པ་ཡིོད་དེ། སྐོབོས་འདིར་ཕྱིོགོས་ཀྱེི་ཆོོས་སུ་

གྲུབོ་པ་རྟེགོས་ཚུལོ་དང་པ་ོཡིིན་ཅེས་དང་། ཆོོས་ཅན་གྱི་ིཆོོས་སུ་གྲུབོ་པ་རྟེགོས་ཚུལོ་

དང་པ་ོཡིིན་ཅེས་དང་། ཤེེས་འདོད་ཆོོས་ཅན་གྱི་ིཆོོས་སུ་གྲུབོ་པ་རྟེགོས་ཚུལོ་དང་པ་ོ

ཡིིན་ན་ོཞིེས་པའ་ིཐ་སྙེད་གོསུམ་གོང་རུང་ལོས་མ་འདས་ཤེིང་། ཕྱི་ིམ་གོཉིིས་ཀྱེ་ིཐ་

སྙེད་མ་ིའཐད་པའ་ིཕྱིིར། འད་ིབོསྒྲུབོ་པ་ལོ། ཆོོས་ཅན་གྱི་ིཆོོས་ཀྱེ་ིཐ་སྙེད་མ་ིའཐད་པ་

དང་། ཤེེས་འདོད་ཆོོས་ཅན་གྱི་ིཆོོས་ཀྱེ་ིཐ་སྙེད་མ་ིའཐད་པ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོལོ་

དངསོ་དང་། རྩོདོ་པ་སྤོངོ་བོ་གོཉིསི་ལོས། དང་པ་ོན།ི ད་ེལྟར་ན། མཐུན་པ་དཔེའ་ིཆོསོ་

ཅན་གྱི་ིཆོོས་སུ་གྲུབོ་པ་ཡིང་རྟེགོས་ཚུལོ་དང་པ་ོཡིིན་ནམ་སྙེམ་པའ་ིལོོགོ་རྟེོགོ་སྐྱ།ེ ད་ེ

སྐྱེས་ན་མིགོ་ཤེེས་ཀྱེ་ིགོཟུང་བྱའ་ིརྟེགོས་ཀྱེིས་སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པར་སྒྲུབོ་པའ་ིརྟེགོས་ཚུལོ་

དང་པ་ོགྲུབོ་བོམ་སྙེམ་པའི་ལོོགོ་རྟེོགོ་སྐྱེ། དེ་སྐྱེས་ན་དེ་དེ་སྐོོར་གྱིི་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་

ཡིིན་ནམ་སྙེམ་པའ་ིལོོགོ་རྟེོགོ་སྐྱ་ེབོས་ད་ེབོསལོ་བོའ་ིཆོེད་དུ་ཆོོས་ཅན་གྱི་ིཆོོས་ཞིེས་

མ་སྨསོ་པར་ཕྱིོགོས་ཀྱེ་ིཆོསོ་ཞིསེ་སྨསོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །

གོཉིིས་པ་ལོ་གོསུམ་སྟོེ། ཕྱིོགོས་དང་ཆོོས་ཅན་མཚུངས་པའི་རྩོོད་པ་

སྤོོང་། ཤུགོས་ཀྱེིས་དོན་གོ་ོབོའ་ིརྩོོད་པ་སྤོོང་། མཐའ་གོཞིན་བོཀགོ་ན་གོ་ོབོའ་ིརྩོོད་པ་

སྤོངོ་བོའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི གོལོ་ཏེ་ེཆོསོ་ཅན་གྱི་ིཆོསོ་སུ་གྲུབོ་པ་ཞིསེ་བོརྗེདོ་ན། ཤེསེ་འདདོ་ཆོསོ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ཅན། མཐུན་པ་དཔའེ་ིཆོསོ་ཅན། མ་ིམཐུན་པ་དཔའེ་ིཆོསོ་ཅན་གྱི་ིཆོསོ་ལོ་འཁྲུལོ་གོཞི་ི

ཡིདོ་པ་ལྟར། ཕྱིགོོས་ཀྱེ་ིཆོསོ་ཞིསེ་བོརྗེདོ་ན་ཡིང་། ཤེསེ་འདདོ་ཆོསོ་ཅན་དང་། བོསྒྲུབོ་

བྱའ་ིཆོསོ་དང་། ཚགོོས་དནོ་གྱི་ིཆོསོ་གོསུམ་ལོ་འཁྲུལོ་གོཞི་ིསྐྱ་ེབོར་འགྱུར་ཏེ།ེ ཕྱིགོོས་

ཀྱེ་ིསྒྲི་ད་ེད་ེགོསུམ་ཀ་ལོ་འཇུགོ་པའ་ིཕྱིརི་སྙེམ་ན། དགོསོ་པ་གོཞིན་ཡིང་ཡིདོ་ད།ེ ཤེསེ་

འདོད་ཆོོས་ཅན་ད་ེཕྱིོགོས་ཀྱེ་ིམིང་གོིས་གོདགོས་རུང་གོ་ིཆོོས་ཅན་ཡིིན་པར་རྟེོགོས་

པའི་ཆོེད་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར། ཆོོས་ཅན་ཞིེས་པའི་སྒྲི་དེ་ཆོོས་ཅན་གོསུམ་ཀ་ལོ་དངོས་

མིང་དུ་འཇུགོ་པས་འཁྲུལོ་གོཞིི་ཡིོད་ལོ་ཕྱིོགོས་ཀྱེི་སྒྲི་དེ་ཚོགོས་དོན་ལོ་དངོས་མིང་

དུ་འཇུགོ་ཀྱེང་རྟེགོས་ཚུལོ་དང་པ་ོགོཏེན་ལོ་འབོེབོ་པའ་ིསྐོབོས་སུ་དེར་མ་ིའཁྲུལོ་ཏེེ། 

སྐོབོས་དེར་ཤེེས་འདོད་ཆོོས་ཅན་ལོ་ཕྱིོགོས་སུ་གྲགོས་པ་ཡིིན་གྱི་ིཚོགོས་དོན་ཆོོས་

ཅན་ལོ་ཕྱིགོོས་སུ་མ་གྲགོས་པའ་ིཕྱིརི། 

གོཉིིས་པ་ནི། གོལོ་ཏེ་ེཆོོས་ཅན་གྱི་ིཆོོས་སུ་གྲུབོ་པ་ཞིེས་པས་ཤེེས་འདོད་ཆོོས་

ཅན་གྱི་ིཆོོས་སུ་གྲུབོ་པ་ལོ་གོ་ོསྟོེ། ཆོོས་ཞིེས་སྨོས་པས་དེའ་ིརྟེེན་ཆོོས་ཅན་ཡིོད་པར་

གྲུབོ་ཅངི་། ཆོསོ་ཅན་ཞིེས་སྨསོ་པས་ཉི་ེབོའ་ིཕྱིརི་ན་ཤེེས་འདདོ་ཆོོས་ཅན་གོ་ོབོའ་ིཕྱིརི་

ཞི་ེན། མ་ིའཐད་ད།ེ དཔེའ་ིཆོསོ་ཅན་ཡིང་ཉི་ེབོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོསུམ་པ་ནི། གོལོ་ཏེ་ེཆོོས་ཅན་གྱི་ིཆོོས་སུ་གྲུབོ་པ་ཞིེས་པས་ཤེེས་འདོད་ཆོོས་

ཅན་གྱི་ིཆོསོ་སུ་གྲུབོ་པ་ལོ་གོ་ོསྟོ།ེ མཐུན་པའ་ིཕྱིོགོས་ལོ་ཡིདོ་པ་ཞིེས་དང་། དའེ་ིཆོས་

ཁྱེབོ་པ་ཞིེས་པས་དཔེའ་ིཆོོས་ཅན་ལོ་ཡིོད་པ་བོསྟོན་ཟིན་པའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་མ་ིའཐད་དེ། 

ད་ེལྟར་ན་ཆོོས་ཅན་གྱི་ིཆོོས་སུ་གྲུབོ་པ་རྟེགོས་ཚུལོ་དང་པ་ོཡིིན། ཆོོས་ཅན་ད་ེཡིང་

མཐུན་པ་དཔེའ་ིཆོོས་ཅན་ཡིིན་ན་ོཞིེས་མཐའ་གོཞིན་འགོོགོ་པའ་ིརིགོས་པ་མ་སྨོས་ན་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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གྲུབོ་བོཞིནི་དུ་སློར་ཡིང་བོསྣན་པར་དགོོས་པར་འགྱུར་ཞིངི་། སྨསོ་ན་རྩོདོ་པ་ཡུན་རངི་

དུ་འགོརོ་བོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། གོལོ་ཏེ་ེཕྱིོགོས་ཞིེས་བོརྗེོད་ན་བོཏེགོས་མིང་དུ་འགྱུར། ཆོོས་ཅན་

གྱི་ིཆོོས་ཞིེས་བོརྗེོད་ན་འཁྲུལོ་གོཞི་ིཡིོད་པས་ཤེེས་འདོད་ཆོོས་ཅན་གྱི་ིཆོོས་སུ་གྲུབོ་

པ་རྟེགོས་ཚུལོ་དང་པ་ོཡིིན་ཞིེས་སྨོས་རིགོས་ཏེ།ེ འཁྲུལོ་གོཞི་ིམེད་ཅིང་རྟེོགོས་སློ་བོའ་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན་མ་ིའཐད་དེ། ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་འདོད་ཆོོས་ཅན་གྱི་ིཆོོས། རྗེེས་འགྲ་ོལྡོགོ་པ་

ཞིེས་ཚུལོ་གོསུམ་བོརྗེོད་པ་ཡི་ིགོ་ེམ་ིམཉིམ་པ་དང་ཕྱིོགོས་ཆོོས་མཐུན་ཕྱིོགོས་ཡིོད་

མེད་དང་ཞིེས་པའ་ིསྡོེབོ་སྦྱོོར་ཉིམས་པར་འགྱུར་བོས་ད་ེསྤོོང་བོའ་ིཆོེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། 

མདོར་ན་ཤེེས་འདོད་ཆོོས་ཅན་ལོ་ཕྱིོགོས་ཀྱེི་མིང་གོིས་བོཏེགོས་ནས་ཕྱིོགོས་ཆོོས་

ཞིེས་པ་ད་ེཆོོས་ཅན། དགོོས་པ་ཡིོད་དེ། འཁྲུལོ་གོཞི་ིམེད་ཅིང་སྡོེབོ་སྦྱོོར་ཉིམས་པ་

སྤོངས་ནས་རྟེགོས་ཚུལོ་དང་པ་ོབོད་ེབླགོ་ཏུ་རྟེོགོས་པའ་ིཆོེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། གོསུམ་

པ་བོཏེགོས་པ་ལོ་ཡིང་མ་བོཏེགོས་པ་དང་མཚུངས་པ་སྤོོང་བོ་ནི། གོལོ་ཏེ་ེཆོོས་ཅན་

གྱི་ིཆོོས་ཞིེས་བོརྗེོད་ན་འཁྲུལོ་གོཞི་ིཡིོད་པ་ལྟར་ཕྱིོགོས་ཀྱེ་ིཆོོས་ཞིེས་བོརྗེོད་ན་ཡིང་

འཁྲུལོ་གོཞི་ིཡིོད་པར་མཚུངས་ས་ོཞི་ེན། མ་ིམཚུངས་ཏེེ། ཕྱིོགོས་ཞིེས་པའ་ིསྒྲི་ད་ེསྤྱི་ི

སྒྲི་ཡིིན་ཀྱེང་། ཆོོས་ཞིེས་པའི་ཚིགོ་དང་འབྲེེལོ་བོའི་ཚེ་ཤེེས་འདོད་ཆོོས་ཅན་ཁོ་ན་

ལོ་འཇུགོ་པའ་ིཕྱིིར་དང་། ཆོོས་ཅན་ཞིེས་པའ་ིསྒྲི་ད་ེཆོོས་ཞིེས་པའ་ིཚིགོ་དང་འབྲེེལོ་

བོའ་ིཚ་ེཡིང་ཤེསེ་འདདོ་ཆོསོ་ཅན་ཁ་ོན་ལོ་མ་ིའཇུགོ་པའ་ིཕྱིརི། དཔེར་ན་ལོགོ་པ་ཞིསེ་

དང་། མགོ་ོཞིེས་པའ་ིསྒྲི་ད་ེསྤྱི་ིསྒྲི་ཡིིན་པར་མཚུངས་ཀྱེང་ལྡན་པ་ཞིེས་པའ་ིཚིགོ་དང་

འབྲེལེོ་པའ་ིཚ་ེགླེང་ཆོནེ་ལོ་འཇུགོ་མ་ིའཇུགོ་གོ་ིཁྱེད་པར་ཡིདོ་པ་བོཞིནི་ན།ོ །



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ

432

ད་ེལྟར་ཡིང་རང་འགྲེལོ་སྟོོང་ཕྲགོ་ཕྱིེད་དང་བོཞི་ིཔ་ལོས། ཕྱིོགོས་ན་ིཆོོས་ཅན་

ཏེ།ེ ཡིན་ལོགོ་ལོ་སྤྱི་ིཉི་ེབོར་བོཏེགོས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །གོལོ་ཏེ་ེདགོསོ་པ་མདེ་པའ་ིཕྱིརི་ཉི་ེ

བོར་བོཏེགོས་པར་མ་ིབྱའ་ོཞི་ེན། མ་ཡིིན་ཏེ།ེ ཆོོས་ཅན་གྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ཡིིན་པར་

དགོགོ་པའ་ིཕྱིརི། དའེ་ིཕྱིོགོས་གོཅིགོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་དརེ་ཉི་ེབོར་གོདགོས་སུ་རུང་བོའ་ི

ཆོོས་ཅན་ཡིིན་པར་རྟེོགོས་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིིར། ད་ེལྟར་ཡིིན་དང་མིགོ་གོ་ིགོཟུང་བོར་བྱ་

བོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་བྱ་བོ་ལོ་སགོོས་པ་སྤོངས་པ་ཡིནི་ན།ོ །གོལོ་ཏེ་ེཆོསོ་ཞིསེ་བོརྗེདོ་

པས་ཆོོས་ཅན་ཡིིན་པར། གོཞི་ིམ་གྲུབོ་ལོ་ཆོོས་ཅན་ཞིེས་སྨོས་པའ་ིཤུགོས་ཀྱེིས་ཉི་ེ

བོའ་ིཕྱིིར་བོསྒྲུབོ་པར་བྱ་བོའ་ིཆོོས་ཅན་ཡིིན་པར་གོཟུང་ང་ོཞི་ེན། མ་ཡིིན་ཏེེ། དཔེའ་ི

ཆོོས་ཅན་ཡིང་ཉིེ་བོའི་ཕྱིིར་རོ། །དེའི་ཆོས་ཁྱེབོ་པ་ཞིེས་པས་དཔེའི་ཆོོས་ཅན་ལོ་

ཡིདོ་པར་གྲུབོ་པའ་ིཕྱིརི། ཆོསོ་ཅན་ཞིསེ་སྨསོ་པས་བོསྒྲུབོ་པར་བྱ་བོའ་ིཆོསོ་ཅན་ཡིནི་

པར་གོཟུང་ང་ོཞི་ེན། གྲུབོ་བོཞིནི་དུ་བོསྣན་པའ་ིཕྱིརི་ཡིང་སྨསོ་པ་ཡིནི་པར་དགོོས་པར་

འགྱུར་ཏེེ། མཐུན་པ་ཁ་ོན་ལོ་ཡིོད་པ་ཞིེས་པས་གོཏེན་ཚིགོས་མ་ིམཐུན་ཕྱིོགོས་ལོ་

ལྡགོོ་པར་གྲུབོ་མོད་ཀྱེ་ིབོསྒྲུབོ་པར་བྱ་བོ་མེད་པ་ལོ་མེད་པ་ཞིེས་སྨོས་པ་བོཞིིན་ན།ོ །ད་ེ

ལྟར་ན་ཤུགོས་ཀྱེིས་དོན་གོ་ོཡིང་རྟེོགོས་པར་དཀའ་བོ་ཡིོངས་སུ་སྤོང་བོའ་ིཕྱིིར་ཡིང་

ཕྱིགོོས་ཞིསེ་བོརྗེདོ་པ་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་དང་། རགིོས་ཐགིོས་ལོས། ད་ེལྟར་ན་ཤུགོས་ཀྱེསི་

དོན་གོ་ོཡིང་ཉི་ེབོར་བོཏེགོས་པ་ཙམ་ཡི་ིགོ་ེམཉིམ༷་པས་སྒྲུབོ་པར་དཀའ་བོ་ཡིོངས་སུ་

སྤོངས་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་དང་། ད་ེདགོ་གོ་ིདོན་བོསྡུས་ནས། རིགོས་གོཏེེར་ལོས། ཆོོས་

ཅན་བོརྗེོད་ན་འཁྲུལོ་གོཞི་ིཡིོད། །མཐའ་རྣམས་བོཀགོ་ན་ཡུན་རིང་འགོོར། །དངོས་

མིང་བོརྗེོད་ན་སྡོེབོ་སྦྱོོར་ཉིམས། །བོདེ་བླགོ་རྟེོགོས་ཕྱིིར་ཕྱིོགོས་ཞིེས་སྨོས། །ཞིེས་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།

433

གོསུངས་ས།ོ །གོསུམ་པ་དངསོ་ལོ་གོནདོ་བྱེད་ན།ི ཆོསོ་དང་ཆོོས་ཅན་གོཉིསི་ཕྱིོགོས་

མཚན་ཉིདི་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཆོསོ་ཅན་ན་ིཕྱིོགོས་ཆོསོ་གྲུབོ་པའ་ིདུས་སུ་གྲུབོ་ཟནི། ཆོསོ་

ན་ིཁྱེབོ་པ་གྲུབོ་པའ་ིདུས་སུ་གྲུབོ་ཟནི་པས་ང་ོབོའོ་ིདནོ་མ་ཚང་བོའ་ིཕྱིརི། 

གོཉིིས་པ་སྐོབོས་སུ་བོབོ་པའ་ིདོན་གྱི་ིཁྱེད་པར་ངེས་པར་བྱ་བོ་ནི། ཤེེས་འདོད་

ཆོོས་ཅན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཆོོས་ཅན་གོང་གོ་ིསྟོེང་དུ་གྲུབོ་བོསལོ་མེད་པའ་ིབོསྒྲུབོ་བྱའ་ི

ཆོོས་ཀྱེ་ིདཔགོ་གོཞིིར་བོཟུང་བོ་སྟོེ། བོསྒྲུབོ་བྱའ་ིཆོོས་ཅན་དང་རྩོོད་གོཞིིའ་ིཆོོས་ཅན་

གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱེང་ད་ེཉིིད་ད།ོ །ད་ེཡིང་རང་དོན་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་ལོ་རྒོོལོ་བོས་དཔགོ་

གོཞིིར་བོཟུང་བོ་ཡིིན་ལོ། གོཞིན་དོན་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་ལོ་ཕྱིིར་རྒོོལོ་གྱིིས་དཔགོ་

གོཞིརི་བོཟུང་བོ་ཡིནི་ན།ོ །

གོཉིིས་པ་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ལྡོགོ་གོི་ལྟོས་གོཞིི་ཕྱིོགོས་གོཉིིས་བོཤེད་པ་ལོ་ལྔ་སྟོེ། 

གོཞུང་ལོས་བོཤེད་པའ་ིཚུལོ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེསི་བོཀྲལོ་བོའ་ིཚུལོ། མ་ིའཐད་པའ་ི

ཆོ་དགོགོ་པ། འཐད་པའ་ིཕྱིོགོས་ངསོ་བོཟུང་བོ། རྩོདོ་པ་སྤོངོ་བོའ།ོ །

དང་པ་ོནི། རྣམ་ངེས་དང་། རིགོས་ཐིགོས་ལོས། མཐུན་པའ་ིཕྱིོགོས་ན་ིབོསྒྲུབོ་

པར་བྱ་བོའ་ིསྤྱིིས་དོན་མཐུན་པའ།ོ །ད་ེམེད་པ་ན་ིམ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱིོགོས་ས་ོཞིེས་དང་། 

ད་ེདང་མཚུངས་པ་ཉིིད་ལོ་ཞིེས་ངེས་པར་བོཟུང་བོའ་ིཕྱིིར། ཆོོས་གོཞིན་ལོ་མེད་པར་

འགྱུར་ར་ོཞི་ེན། མ་ཡིིན་ཏེ།ེ གོཞིན་དགོགོ་པའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེལོ་ཡིོད་པར་གྲུབོ་

པ་སྡུད་པའི་ངེས་པར་བོཟུང་བོས་ན་གོཞིན་རྣམ་པར་གོཅོད་པ་ཡིིན་ཏེེ། དཔེར་ན། 

དང་པ་ོརང་ལོ་བུ་གོཉིིས་སྐྱེས་གྱུར་ཏེེ། །ན་ར་དང་ན་ིསྲིེད་མེད་བུ་ཉིིད་དོ། །ཞིེས་བྱ་

བོ་ལྟ་བུའོ་ཞིེས་གོསུངས་པས་ནི་ཕྱིོགོས་གོཉིིས་དངོས་འགོལོ་མ་ཡིིན་པ་ལྟ་བུར་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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བོསྟོན། ཡིང་། ཕྱིོགོས་ཆོོས་མཐུན་ཕྱིོགོས་ཡིོད་མེད་དང་། །ཞིེས་པར་གོཞིལོ་བྱ་སྒྲི་

རྟེགོ་པར་བོསྒྲུབོ་པའ་ིཕྱིོགོས་གོཉིིས་ཀ་ལོ་ཁྱེབོ་པར་བོཤེད་པ་དང་། གོང་ལོ་བོསྒྲུབོ་

བྱའི་མི་མཐུན་ཕྱིོགོས་ཞིེས་སོགོས་ཀྱེིས་མི་མཐུན་ཕྱིོགོས་ལོས་བོཟློགོ་ན་མཐུན་

ཕྱིགོོས་ལོ་ཡིདོ་པར་གོསུངས་པས་ན་ིཕྱིོགོས་གོཉིསི་དངསོ་འགོལོ་ལྟ་བུར་བོསྟོན་ན།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། སྔོན་གྱི་ིམཁས་པ་རྣམས་ཤེེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཕྱིོགོས་གོཉིིས་སུ་

ཆོོད་པའི་ཚུལོ། རྫོས་ལྡོགོ་ལོ་བོརྟེེན་པའི་རྩོོད་པ་སྤོང་བོ། དེས་གྲུབོ་པའི་དོན་དང་

གོསུམ་དུ་མཛིད་ནས། དང་པོ་ནི། ཤེེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྦྱོོར་བོ་སྐོོར་གོཅིགོ་གོི་

ཕྱིགོོས་གོཉིསི་སུ་ཁ་ཚནོ་ཆོདོ་ད་ེསྦྱོརོ་བོ་སྐོརོ་གོཅགིོ་གོ་ིཕྱིགོོས་གོཉིསི་ལོ་གོཉིསི་ཡིནི་

གྱི་ིཕུང་གོསུམ་ཡིང་མེད། གོཉིིས་མིན་གྱི་ིཕུང་གོསུམ་ཡིང་མེད་པའ་ིཕྱིིར། དང་པ་ོ

གྲུབོ་སྟོེ། གོཞིན་དུ་ན་རྟེགོས་མཐུན་ཕྱིོགོས་ཁ་ོན་ལོ་ཡིོད་པར་གྲུབོ་པས། མ་ིམཐུན་

ཕྱིོགོས་ལོས་ལྡོགོ་པའ་ིལྡོགོ་པ་མ་གྲུབོ་པར་ཐལོ། ཁས་བླངས་དེའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། 

རྟེགོས་མཐུན་ཕྱིགོོས་ཁ་ོན་ལོ་ཡིདོ་པར་གྲུབོ་པས་མ་ིམཐུན་ཕྱིགོོས་ལོ་མ་ིཁགེོས་པར་

ཐལོ། མ་ིམཐུན་ཕྱིོགོས་ལོ་འགོོགོ་བྱདེ་ཀྱེ་ིརིགོས་པ་མ་གྲུབོ་པའ་ིཕྱིརི། གོཉིསི་པ་གྲུབོ་

སྟོ།ེ གོཞིན་དུ་ན། རྟེགོས་མ་ིམཐུན་ཕྱིོགོས་ལོ་ཁགེོས་པས་མཐུན་ཕྱིོགོས་ལོ་ཡིདོ་པའ་ི

རྗེསེ་འགྲ་ོམ་གྲུབོ་པར་ཐལོ། ཁས་བླངས་དའེ་ིཕྱིརི། འདདོ་ན། རྟེགོས་མ་ིམཐུན་ཕྱིགོོས་

ལོ་ཁེགོས་པས་མཐུན་ཕྱིོགོས་ལོ་ཡིོད་པར་མ་གྲུབོ་པར་ཐལོ། མཐུན་ཕྱིོགོས་ལོ་ཡིོད་

པར་བོསྒྲུབོ་པའ་ིསྒྲུབོ་བྱེད་མ་གྲུབོ་པའ་ིཕྱིིར། ཡིང་གོཉིིས་ཡིིན་གྱི་ིཕུང་གོསུམ་མེད་ད།ེ 

བོསྒྲུབོ་བྱའ་ིཆོོས་ཀྱེིས་མ་ིསྟོོང་པ་ཡིོངས་གོཅོད་ལོ་གྲུབོ་ན། དེས་སྟོོང་པ་རྣམ་བོཅད་ལོ་

ཁགེོས་པའ་ིཕྱིརི། གོཉིསི་མ་ཡིནི་གྱི་ིཕུང་གོསུམ་ཡིང་མདེ་ད།ེ བོསྒྲུབོ་བྱའ་ིཆོསོ་ཀྱེསི་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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སྟོོང་པ་རྣམ་བོཅད་ལོ་ཁེགོས་པས་དེས་མི་སྟོོང་པ་ཡིོངས་གོཅོད་ལོ་གྲུབོ་པའི་ཕྱིིར། 

དསེ་ན་མཐུན་ཕྱིགོོས་དང་མ་ིམཐུན་ཕྱིགོོས་གོཉིསི་ཀྱེ་ིམཚན་ཉིདི་རམི་བོཞིནི། བོསྒྲུབོ་

བྱའ་ིཆོོས་དང་ལྡན་པ་དང་། མ་ིལྡན་པའམ། དེས་མ་ིསྟོོང་པ་དང་། སྟོོང་པའོ། །སྟོོང་

མ་ིསྟོངོ་གོ་ིདནོ་ཡིང་། ད་ེསྐོརོ་གྱི་ིབོསྒྲུབོ་ཚུལོ་ལྟར་བོསྒྲུབོ་བྱའ་ིཆོསོ་མནི་པ་དང་ཡིནི་པ་

དང་། ཐ་དད་ལྡན་པའ་ིཚུལོ་གྱིསི་བོརྟེནེ་པས་སྟོངོ་པ་དང་མ་ིསྟོངོ་པའ།ོ །བོསྒྲུབོ་ཚུལོ་ལོ་

ཡིང་ང་ོབོ་ོདབྱརེ་མདེ་ཀྱེ་ིཚུལོ་གྱིསི་བོསྒྲུབོ་པ་དང་། ཐ་དད་ལྡན་པའ་ིཚུལོ་གྱིསི་བོསྒྲུབོ་

པ་དང་། རང་ལྡགོོ་ལོ་བོརྟེནེ་པའ་ིཚུལོ་གྱིསི་བོསྒྲུབོ་པ་གོསུམ་ལོས། སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པ་ལྟ་བུ་

ང་ོབོ་ོདབྱེར་མེད་ཀྱེ་ིཚུལོ་གྱིིས་བོསྒྲུབོ་པ་ལོ། བོསྒྲུབོ་བྱའ་ིཆོོས་མ་ིརྟེགོ་པ་ཡིིན་པས་

མ་ིསྟོངོ་པ་མཐུན་ཕྱིགོོས་དང་། སྟོངོ་པ་མ་ིམཐུན་ཕྱིགོོས་ཡིནི་ལོ། དུ་ལྡན་ལོ་ལོ་མ་ེཡིདོ་

པར་བོསྒྲུབོ་པ་ལྟ་བུ་ཐ་དད་ལྡན་པའི་ཚུལོ་གྱིིས་བོསྒྲུབོ་པ་ལོ་བོསྒྲུབོ་བྱའི་ཆོོས་མེ་

ཡིདོ་པས་མ་ིསྟོངོ་པ་མཐུན་ཕྱིོགོས་དང་། སྟོངོ་པ་མ་ིམཐུན་ཕྱིོགོས་ཡིནི་ཅངི་། བྱས་པ་

གོཏེན་ཚིགོས་ཡིང་དགོ་གོ་ིཐ་སྙེད་དུ་བོསྒྲུབོ་པ་ལྟ་བུ་ལྡོགོ་པ་ལོ་བོརྟེེན་པའ་ིཚུལོ་གྱིིས་

བོསྒྲུབོ་པ་ལོ་ན།ི རང་ལྡགོོ་ལོ་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོ་ིཐ་སྙེད་ཀྱེསི་མ་ིསྟོངོ་པ་མཐུན་ཕྱིགོོས་

དང་། སྟོངོ་པ་མ་ིམཐུན་ཕྱིོགོས་ཡིནི་ན།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི་ཁོ་ན་རེ། ཤེེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཕྱིོགོས་གོཉིིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོོད་ན། 

རྫོས་ལོ་ཆོོད་པ་ཡིིན་ནམ་ལྡོགོ་པ་ལོ་ཡིིན། དང་པ་ོལྟར་ན། སྟོོང་ཉིིད་མེད་དགོགོ་ཏུ་

བོསྒྲུབོ་པའི་ཚེ་བུམ་པའི་རྫོས་དེ་མཐུན་ཕྱིོགོས་ཡིིན་ནམ་མི་མཐུན་ཕྱིོགོས་ཡིིན། 

དང་པ་ོལྟར་ན་བུམ་པའ་ིམ་ིརྟེགོ་པ་ཡིང་མེད་དགོགོ་ཏུ་འགྱུར་ཞིིང་། གོཉིིས་པ་ལྟར་

ན་བུམ་པའི་རྟེགོ་དངོས་ཀྱེིས་སྟོོང་པ་ཡིང་མེད་དགོགོ་མིན་པར་འགྱུར་ལོ། ཕྱིོགོས་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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གོཉིིས་ཀ་མིན་ན་རྫོས་ལོ་ཕྱིོགོས་གོཉིིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོོད་པ་འགོལོ་ལོ།ོ །ལྡོགོ་པ་ལོ་ཁ་

ཚོན་ཆོོད་ན་སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པར་བོསྒྲུབོ་པའ་ིཚ་ེཤེེས་བྱ་ཙམ་ལྡོགོ་ད་ེམཐུན་ཕྱིོགོས་ཡིིན་

ནམ་མ་ིམཐུན་ཕྱིོགོས་ཡིིན། དང་པ་ོལྟར་ན་ཤེེས་བྱ་ལོ་རྟེགོ་པ་མ་ིསྲིིད་ཅིང་། གོཉིིས་

པ་ལྟར་ན་ཤེེས་བྱ་ལོ་མ་ིརྟེགོ་པ་མ་ིསྲིིད་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཕྱིོགོས་གོཉིིས་ཀ་མ་ཡིིན་ན། 

ལྡོགོ་པ་ལོ་གོཉིིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོོད་པ་འགོལོ་ལོ་ོཞི་ེན། རྫོས་ལོ་བོརྟེེན་པའ་ིཆོོས་བོསྒྲུབོ་

པའ་ིཚ་ེརྫོས་ལོ་གོཉིིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོོད་ཅིང་། ལྡོགོ་པ་ལོ་གོཉིིས་སུ་ཁ་ཚོན་མ་ཆོོད་

ཀྱེང་སྐྱོན་མེད་དེ། ད་ེལོ་དགོགོ་སྒྲུབོ་མ་ིབྱེད་པའ་ིཕྱིིར། ལྡོགོ་པ་ལོ་བོརྟེེན་པའ་ིཆོོས་

བོསྒྲུབོ་པའ་ིཚ་ེལྡགོོ་པ་ལོ་ད་ེགོཉིསི་སུ་ཁ་ཚནོ་ཆོདོ་ཅངི་། རྫོས་ལོ་ད་ེགོཉིསི་སུ་ཁ་ཚནོ་

མ་ཆོོད་ཀྱེང་སྐྱནོ་མདེ་ད།ེ ད་ེལོ་དགོགོ་སྒྲུབོ་མ་ིབྱདེ་པའ་ིཕྱིརི། བོསྒྲུབོ་ཚུལོ་ད་ེལོ་ཡིང་

རྫོས་ལོ་བོརྟེནེ་པའ་ིཆོསོ་བོསྒྲུབོ་པའ་ིཚ་ེང་ོབོ་ོདབྱརེ་མདེ་དུ་བོསྒྲུབོ་པ་དང་། ཐ་དད་ལྡན་

པའ་ིཚུལོ་གྱིསི་སྒྲུབོ་པ་གོཉིསི་ལོས། དང་པ་ོན།ི བྱས་པའ་ིརྟེགོས་ལོས་སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པར་

སྒྲུབོ་པ་ལྟ་བུའོ། །གོཉིིས་པ་ནི། དུ་བོའ་ིརྟེགོས་ལོས་ལོ་ལོ་མ་ེཡིོད་པར་བོསྒྲུབོ་པ་ལྟ་

བུའོ། །ལྡོགོ་པ་ལོ་བོརྟེེན་པའ་ིཆོོས་བོསྒྲུབོ་པའ་ིཚ་ེརང་ལྡོགོ་ལོ་བོརྟེེན་པ་བོསྒྲུབོ་པ་སྟོེ། 

ཚུལོ་གོསུམ་གྱི་ིརྟེགོས་ལོས་བྱས་པའ་ིརང་ལྡོགོ་ལོ་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོ་ིཐ་སྙེད་བོརྟེེན་

པར་སྒྲུབོ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

གོསུམ་པ་ནི། ཤེེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཕྱིོགོས་གོཉིིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོོད་པས། ཤེེས་

འདོད་ཆོསོ་ཅན། གོཏེན་ཚགིོས་ཡིང་དགོ་ལོ་མཐུན་ཕྱིོགོས་དང་། འགོལོ་རྟེགོས་ལོ་མ་ི

མཐུན་ཕྱིོགོས་དང་། མ་ངསེ་པ་ལོ་ཅ་ིརིགོས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་འདདོ་ད།ོ །གོསུམ་པ་

མ་ིའཐད་པའ་ིཆོ་དགོགོ་པ་ལོ་གོསུམ་སྟོ།ེ ཕྱིགོོས་གོཉིསི་སུ་ཁ་ཚནོ་ཆོདོ་པ་མ་ིའཐད་པ། 



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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རྫོས་ལྡོགོ་ཕྱི་ེསྟོ་ེསྨྲ་བོ་མ་ིའཐད་པ། བྱ་ེབྲེགོ་རང་ལྡོགོ་ལོ་བོརྟེེན་པ་མ་ིའཐད་པའ།ོ །དང་

པ་ོལོ་ཕྱིོགོས་གོཉིིས་སུ་ཁ་ཚོན་མ་ཆོོད་པ་དང་། རྣམ་པར་དཔྱོད་ནས་དགོགོ་པ་དང་

གོཉིིས། དང་པ་ོལོ། རྫོས་ལོ་བོརྟེེན་པའ་ིཆོོས་སྒྲུབོ་པའ་ིཚ་ེཤེེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཕྱིོགོས་

གོཉིིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོོད་ན་སྐྱ་རྫོས་ཀྱེ་ིརྟེགོས་ལོས་སྐྱ་རྫོས་དང་ལྡན་པའ་ིལོ་མ་ེཡིོད་དུ་

བོསྒྲུབོ་པ་ན་སྐྱ་རྫོས་ད་ེམཐུན་ཕྱིོགོས་ཡིིན་ནམ་མ་ིམཐུན་ཕྱིོགོས་ཡིིན། དང་པ་ོལྟར་

ན་རླངས་པ་ཆོོས་ཅན། མ་ེཡིོད་དུ་ཐལོ། སྐྱ་རྫོས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། གོཉིིས་པ་ལྟར་ན་

དུ་བོ་ཆོོས་ཅན། མ་ེམེད་དུ་ཐལོ། སྐྱ་རྫོས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། གོལོ་ཏེ་ེད་ེཕྱིོགོས་གོཉིིས་

གོང་རུང་མིན་ན་ཕྱིོགོས་གོཉིིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོོད་པ་འགོལོ་ལོོ། །ཡིང་བྱས་རྟེགོས་

ལོས་དུང་སྒྲི་རྩོོལོ་བྱུང་དུ་བོསྒྲུབོ་པའ་ིཚ་ེབྱས་པ་ད་ེམཐུན་ཕྱིོགོས་ཡིིན་ནམ་མ་ིམཐུན་

ཕྱིོགོས་ཡིིན། དང་པ་ོལྟར་ན། གླེོགོ་དང་། ནགོས་ཀྱེ་ིམ་ེཏེོགོ་ཆོོས་ཅན། རྩོོལོ་བྱུང་དུ་

ཐལོ། བྱས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། གོཉིིས་པ་ལྟར་ན། རྫོ་བུམ་ཆོོས་ཅན། རྩོོལོ་མ་བྱུང་དུ་

ཐལོ། བྱས་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི། གོལོ་ཏེ་ེད་ེཕྱིོགོས་གོཉིསི་གོང་རུང་མ་ཡིནི་ན། ཤེསེ་བྱ་

ཐམས་ཅད་ཕྱིོགོས་གོཉིིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོོད་པ་འགོལོ་ལོ།ོ །ཡིང་ཚུལོ་གོསུམ་ཚང་བོའ་ི

རྟེགོས་ལོས། བྱས་པ་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོ་ིཐ་སྙེད་དུ་སྒྲུབོ་པའ་ིཚ་ེཤེེས་བྱ་ཙམ་ལྡོགོ་

ད་ེམཐུན་ཕྱིོགོས་ཡིིན་ནམ་མ་ིམཐུན་ཕྱིོགོས་ཡིིན། དང་པ་ོལྟར་ན། ཤེེས་བྱ་ད་ེསྒྲི་མ་ི

རྟེགོ་པར་སྒྲུབོ་པའ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་ཏུ་ཐལོ་ལོ།ོ །གོཉིསི་པ་ལྟར་ན། ཤེེས་བྱ་ཙམ་ལྡོགོ་

དེས་གོཏེན་ཚིགོས་ཚུལོ་གོསུམ་ཚང་བོ་ལོ་ཁྱེབོ་བོམ་མ་ཁྱེབོ། ཁྱེབོ་ན། ད་ེསྐོོར་གྱི་ི

འགོལོ་རྟེགོས་སུ་ཐལོ་ལོ།ོ །མ་ཁྱེབོ་ན། ཚུལོ་གོསུམ་ཚང་བོ་ད་ེཤེེས་བྱ་མིན་པར་ཐལོ་

ལོོ། །གོལོ་ཏེ་ེད་ེཕྱིོགོས་གོཉིིས་གོང་རུང་མིན་ན། ཤེེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཕྱིོགོས་གོཉིིས་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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སུ་ཁ་ཚནོ་ཆོདོ་པ་འགོལོ་ལོ།ོ །གོཉིིས་པ་ལོ་བོཞི་ིསྟོ།ེ བོརྟེགོས་ན་མ་ིའཐད་པ། ཧ་ཅང་

ཐལོ་བོ། དཔྱོད་ན་རྣམ་བོཞིགོ་འཇིགོ་པ། སློབོོ་དཔནོ་གྱི་ིདགོངོས་པ་མ་ཡིནི་པའ།ོ །

དང་པ་ོནི། རྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོིས་དགོགོ་སྒྲུབོ་དོན་ལོ་བྱེད་དམ། བླ་ོངོར་བྱེད། 

དང་པ་ོལྟར་ན་མ་ིའཐད་ད།ེ ད་ེཕྱིིར་དངོས་པ་ོམེད་རྟེེན་ཅན། །ཕྱི་ིརོལོ་རྟེེན་མིན་སྒྲི་དོན་

ལོ། །བོརྟེེན་ནས་འདིར་ན་ིསྒྲུབོ་པ་དང་། །དགོགོ་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཡིིན། །ཅེས་

གོསུངས་པའི་ཕྱིིར། གོཉིིས་པ་ལྟར་ན། ཤེེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྦྱོོར་བོ་སྐོོར་གོཅིགོ་

གོི་ཕྱིོགོས་གོཉིིས་སུ་ཁ་ཚོན་མ་ཆོོད་པར་ཐལོ། དགོགོ་སྒྲུབོ་བློ་ངོར་བྱེད་པ་གོང་

ཞིིགོ །སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པར་སྒྲུབོ་པ་སྐོབོས་སུ་བོབོ་པའ་ིཕྱིིར་རྒོོལོ་གྱི་ིབླ་ོངོར་ད་ེད་ེསྐོོར་གྱི་ི

མཐུན་ཕྱིོགོས་ཀྱེང་མ་ཡིིན། མ་ིམཐུན་ཕྱིོགོས་ཀྱེང་མ་ཡིིན་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར། གོཉིིས་

པ་ལོ་གོསུམ་སྟོ།ེ ཕྱིོགོས་ཆོོས་ཀྱེ་ིམཚན་ཉིིད་བོརྗེོད་པར་དཀའ་བོ། རྗེེས་སུ་འགྲ་ོལྡོགོ་

གོ་ིམཚན་ཉིིད་བོརྗེོད་པར་དཀའ་བོ། མ་ངེས་པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་མ་ིའཐད་པར་ཐལོ་

བོའ།ོ །

དང་པ་ོནི། མཐུན་ཕྱིོགོས་དང་མ་ིམཐུན་ཕྱིོགོས་གོང་དུ་ཡིང་མ་གོཏེོགོས་པའ་ི

ཤེེས་འདོད་ཆོོས་ཅན་མེད་པར་ཐལོ། ཤེེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྦྱོོར་བོ་སྐོོར་གོཅིགོ་གོི་

ཕྱིོགོས་གོཉིིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོོད་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། ཕྱིོགོས་མེད་པས་ཕྱིོགོས་ཆོོས་

ཀྱེ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་བོཞིགོ་ཏུ་མེད་ལོ། ཡིང་དགོ་གོ་ིསྐོབོས་སུ་ཚུལོ་དང་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་

དུ་ཤེེས་འདོད་མཐུན་ཕྱིོགོས་ལོ་དགོོད་བྱ་དང་མཐུན་པར་ངེས་པ་དང་། འགོལོ་

རྟེགོས་ཀྱེ་ིསྐོབོས་སུ་ཤེེས་འདོད་མ་ིམཐུན་ཕྱིོགོས་ལོ་དགོོད་བྱ་དང་མཐུན་པར་ངེས་

པ་མཚན་ཉིིད་དུ་འཇོགོ་རིགོས་པར་ཐལོ། ཕྱིོགོས་ཆོོས་ཀྱེ་ིམཚན་ཉིིད་མེད། ཚུལོ་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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དང་པའོ་ིམཚན་ཉིདི་བོཞིགོ་དགོསོ་པའ་ིཕྱིརི། 

གོཉིིས་པ་ན།ི རྟེགོས་མཐུན་ཕྱིོགོས་ཁ་ོན་ལོ་ཡིོད་པ་ལོ་རྗེེས་འགྲ་ོཞིེས་མ་ིའཇོགོ་

པར་ཐལོ། ཡིང་དགོ་གོ་ིསྐོབོས་སུ་ཤེེས་འདོད་ཆོོས་ཅན་མཐུན་ཕྱིོགོས་ཡིིན་པས་ད་ེ

ལོ་ཡིོད་པ་ཡིང་རྗེེས་འགྲོར་ཐལོ་བོའ་ིསྐྱོན་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར། རྟེགོས་མ་ིམཐུན་ཕྱིོགོས་ལོ་

མེད་པ་ལོ་ལྡོགོ་པ་ཞིེས་མ་ིའཇོགོ་པར་འགོལོ་རྟེགོས་ཀྱེ་ིསྐོབོས་སུ་ཤེེས་འདོད་ཆོོས་

ཅན་མ་ིམཐུན་ཕྱིོགོས་ཡིིན་པས་ད་ེལོ་ཡིོད་པ་ཡིང་ལྡོགོ་པར་ཐལོ་བོའ་ིསྐྱོན་ཡིོད་པའ་ི

ཕྱིརི། 

གོསུམ་པ་ན།ི སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པར་སྒྲུབོ་པ་ལོ་མཉིན་བྱ་རྟེགོས་སུ་བོཀོད་པའ་ིཚ་ེད་ེད་ེ

སྐོོར་གྱི་ིཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིམ་ངེས་པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་མིན་པར་ཐལོ། ད་ེད་ེསྐོོར་

གྱིི་ཤེེས་འདོད་ཆོོས་ཅན་དང་མཐུན་ཕྱིོགོས་ཀྱེི་ཐུན་མོང་བོ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར། སྒྲི་མི་

རྟེགོ་བོསྒྲུབོ་ལོ་གོཞིལོ་བྱ་རྟེགོས་སུ་བོཀོད་པའ་ིཚ་ེད་ེད་ེསྐོོར་གྱི་ིཕྱིོགོས་གོཉིིས་ཀ་ལོ་

འཇུགོ་པའི་ཐུན་མོང་བོའི་མ་ངེས་པའི་གོཏེན་ཚིགོས་མིན་པར་ཐལོ། དེ་དེ་སྐོོར་གྱིི་

ཕྱིོགོས་གོཉིིས་གོང་རུང་གོཅིགོ་ཁ་ོན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། གོསུམ་པ་དཔྱོད་ན་རྣམ་བོཞིགོ་

འཇིགོ་པ་ལོ། ཚུལོ་གོསུམ་གྱི་ིལྟོས་གོཞི་ིད་ེགོཉིིས་སུ་ངེས་པར་ཐལོ། ཤེེས་བྱ་ཐམས་

ཅད་སྦྱོོར་བོ་སྐོོར་གོཅིགོ་གོ་ིཕྱིོགོས་གོཉིིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོོད་པའ་ིཕྱིིར། ཁ་ོན་ར།ེ འདོད་

དེ། རྟེགོས་ཀྱེ་ིལྟོས་གོཞི་ིཕྱིོགོས་གོཉིིས་སུ་ངེས་པའ་ིཕྱིིར་ཅ་ེན། འ་ོན་རྟེགོས་ཀྱེ་ིཚུལོ་

ད་ེགོཉིིས་སུ་ངེས་པར་ཐལོ། ཁས་བླངས་དེའ་ིཕྱིིར། བོཞི་ིཔ་སློོབོ་དཔོན་གྱི་ིདགོོངས་

པ་མ་ཡིིན་པ་ནི། ཤེེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྦྱོོར་བོ་སྐོོར་གོཅིགོ་གོི་ཕྱིོགོས་གོཉིིས་སུ་

ཁ་ཚོན་ཆོོད་པ་མ་ིའཐད་དེ། སློོབོ་དཔོན་གྱིིས་ཕྱིོགོས་ཆོོས་མཐུན་ཕྱིོགོས་ཡིོད་མེད་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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དང་། །ཞིེས་ཕྱིོགོས་ཆོོས་ཅན་གྱི་ིགོཏེན་ཚིགོས་དགུ་བོཤེད་པའ་ིཕྱིིར་དང་། གོཉིིས་

ཀར་ཡིང་སྲིིད་པ་མ་ིའགོལོ་ན་ད་ེལྟར་འགྱུར་གྱི་ིད་ེལྟ་མིན་ན་ད་ེསྒྲི་ལོ་མ་གྲུབོ་བོ་ོའད་ི

ལྟར་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲི་དེ་ནི་ཕྱིོགོས་ཉིིད་ཡིིན་གྱིི་ཕྱིོགོས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིོགོས་

དགོ་ལོས་གོང་ཡིང་རུང་བོ་ཉིིད་ན་ིམ་ཡིིན་ཏེ།ེ རྣམ་པར་བོརྟེགོས་པ་དང་གོཅིགོ་ཏུ་ས་ོ

སོར་ངེས་པ་འགོལོ་བོའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་དང་། ད་ེདང་མཚུངས་པ་ཉིིད་ལོ་ཞིེས་སོགོས་

གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །གོཉིིས་པ་རྫོས་ལྡོགོ་ཕྱི་ེསྟོ་ེསྨྲ་བོ་མ་ིའཐད་པ་ལོ། རྟེགོས་ཡིང་

དགོ་ལོ་རྫོས་ལོ་བོརྟེེན་པའ་ིཆོོས་བོསྒྲུབོ་པའ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་དང་། ལྡོགོ་པ་ལོ་བོརྟེེན་

པའ་ིཆོསོ་སྒྲུབོ་པའ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོཉིསི་སུ་འབྱདེ་པ་མ་ིའཐད་ད།ེ རྟེགོས་ཡིང་དགོ་

ཡིིན་ན། འཇུགོ་ཡུལོ་ལོ་འཇུགོ་པའ་ིགོནས་སྐོབོས་ཡིིན་དགོོས་ཤེིང་། རྣམ་པར་རྟེོགོ་

པ་ཡུལོ་ལོ་འཇུགོ་པའ་ིཚ།ེ རྫོས་དང་ལྡོགོ་པ་གོཉིིས་སུ་ཕྱི་ེན་འཇུགོ་ཡུལོ་རང་མཚན་

མ་ིཐབོོ་པའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ དསེ་རྫོས་དངསོ་ཡུལོ་དུ་མ་ིབྱདེ་ཅངི་ལྡགོོ་པ་དངསོ་ཡུལོ་དུ་བྱདེ་

ཀྱེང་དེ་འཇུགོ་ཡུལོ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིིར། གོསུམ་པ་བྱེ་བྲེགོ་རང་ལྡོགོ་ལོ་བོརྟེེན་པའི་

ཚུལོ་མ་ིའཐད་པ་ན།ི འབྲེས་རང་གོཉིསི་ལོས་མ་གོཏེོགོས་པའ་ིརང་ལྡགོོ་ལོ་བོརྟེནེ་པའ་ི

ཚུལོ་ཡིང་མ་ིའཐད་དེ། རང་ལྡོགོ་ལོ་བོརྟེེན་པའ་ིཚུལོ་ད་ེལོ་ང་ོབོ་ོདབྱེར་མེད་དུ་བོསྒྲུབོ་

པ་དང་། ཐ་དད་ལྡན་པའ་ིཚུལོ་གྱིསི་སྒྲུབོ་པ་གོཉིསི་ལོས། སྔ་མ་ན་ིརང་བོཞིནི་དང་། ཕྱི་ི

མ་ན་ིའབྲེས་བུའ་ིརྟེགོས་ཀྱེ་ིནང་དུ་འདུས་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེལོ་ད་ེགོཉིིས་ལོས་མ་འདས་ཏེ།ེ 

དངསོ་པ་ོཡིིན་ན། གོཅགིོ་དང་ཐ་དད་གོང་རུང་ཡིནི་དགོསོ་ཤེངི་དངསོ་མདེ་ལོ་ལྡན་པ་

ཡིང་མ་ིསྲིདི་པའ་ིཕྱིརི། 

ཡིང་ཁ་ཅིགོ །རྣམ་ངེས་ལོས་སྔར་དྲིངས་པ་དང་། རིགོས་གོཏེེར་ལོས། ཕྱིོགོས་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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དང་བོསྒྲུབོ་བྱའ་ིཆོསོ་ཀྱེ་ིསྤྱིསི། །མཚུངས་དང་མ་ིམཚུངས་ཕྱིོགོས་གོཉིསི་ཡིནི། །ཅསེ་

པའི་དོན་དུ་བོསམ་ནས་དེ་སྐོོར་གྱིི་ཤེེས་འདོད་ཆོོས་ཅན་དང་། སྒྲུབོ་བྱའི་ཆོོས་ཀྱེི་

སྤྱིིས་དོན་མཐུན་པར་ངེས་པ་དེ་དེ་སྐོོར་གྱིི་མཐུན་ཕྱིོགོས་ཀྱེི་མཚན་ཉིིད་དང་། དེ་

ལོས་ལོོགོ་པ་ད་ེད་ེསྐོོར་གྱི་ིམ་ིམཐུན་ཕྱིོགོས་ཀྱེ་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་ཟེར་ན། ནམ་མཁའ་

ཆོོས་ཅན། སྒྲི་དང་རྟེགོ་པའ་ིསྤྱིིས་དོན་མཐུན་པ་ངེས་པ་ཡིིན་པར་ཐལོ། གོཞིལོ་བྱའ་ི

རྟེགོས་ཀྱེིས་སྒྲི་རྟེགོ་པར་སྒྲུབོ་པའ་ིམཐུན་ཕྱིོགོས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། མ་གྲུབོ་ན། ད་ེདེར་

ཐལོ། གོཞིལོ་བྱ་ད་ེད་ེསྐོརོ་གྱི་ིཕྱིོགོས་གོཉིསི་ཀ་ལོ་འཇུགོ་པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱིིར། ཡིང་ཁ་ཅིགོ །ད་ེསྐོོར་གྱི་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་ཏུ་སོང་བོའ་ིརྒོལོོ་བོ་དེས་ཁྱེོད་ད་ེསྐོོར་

གྱི་ིཤེེས་འདོད་ཆོོས་ཅན་དང་། སྒྲུབོ་བྱའ་ིཆོོས་ཀྱེ་ིསྤྱིིས་དོན་མཐུན་པར་ངེས་པ་ད་ེད་ེ

སྐོོར་གྱི་ིམཐུན་ཕྱིོགོས་ཀྱེ་ིམཚན་ཉིིད་དང་། ད་ེལོས་ལོོགོ་པ་ད་ེད་ེསྐོོར་གྱི་ིམ་ིམཐུན་

ཕྱིོགོས་ཀྱེ་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་ཟེར་ར།ོ །བུམ་པ་ཆོོས་ཅན། བྱས་པ་སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པར་སྒྲུབོ་

པའི་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་ཏུ་སོང་བོའི་རྒོོལོ་བོ་དེས་ཁྱེོད་དེ་སྒྲུབོ་ཀྱེི་དེར་ངེས་པར་ཐལོ། 

ཁྱེདོ་ད་ེད་ེསྐོརོ་གྱི་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོ་ིམཐུན་ཕྱིགོོས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་

ཅན། རྒོོལོ་བོ་དེས་ཁྱེོད་དང་སྒྲི་གོཉིིས་ལོ་མ་ིརྟེགོ་པའ་ིསྤྱིིས་དོན་མཐུན་པར་ངེས་པར་

ཐལོ། འདདོ་པ་དའེ་ིཕྱིརི། འདདོ་ན། རྒོོལོ་བོ་དསེ་སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པར་ངསེ་པར་ཐལོ་ལོ།ོ །

བོཞི་ིཔ་ནི། ད་ེསྐོོར་གྱི་ིམཐུན་ཕྱིོགོས་དང་མ་ིམཐུན་ཕྱིོགོས་ཀྱེ་ིམཚན་ཉིིད་རིམ་

བོཞིིན། ད་ེསྐོོར་གྱི་ིརྟེགོས་ཆོོས་ཀྱེ་ིའབྲེེལོ་པ་གོཏེན་ལོ་འབོེབོས་པའ་ིགོཞིིར་གྱུར་པའ་ི

སྒ་ོནས། རྗེེས་དཔགོ་སྐྱེས་པའ་ིཚ་ེད་ེསྐོོར་གྱི་ིཤེེས་འདོད་ཆོོས་ཅན་དང་བོསྒྲུབོ་བྱའ་ི

ཆོོས་ཀྱེ་ིསྤྱིིས་དོན་མཐུན་པར་ངེས་སུ་རུང་བོ་དང་། ད་ེསྐོོར་གྱི་ིལྡོགོ་ཁྱེབོ་གོཏེན་ལོ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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འབོེབོས་པའ་ིགོཞིིར་གྱུར་པའ་ིསྒ་ོནས་རྗེེས་དཔགོ་སྐྱེས་པའ་ིཚ་ེད་ེསྐོོར་གྱི་ིཤེེས་འདོད་

ཆོོས་ཅན་དང་། བོསྒྲུབོ་བྱའི་ཆོོས་ཀྱེི་སྤྱིིས་དོན་མི་མཐུན་པར་ངེས་སུ་རུང་བོ་སྟོེ། 

རིགོས་གོཏེེར་རང་འགྲེལོ་ལོས། འདིར་ལོན་དངོས་ན་ིཚང་བོང་དུ་དུ་བོ་མ་ེདང་འབྲེེལོ་

བོར་ངེས་ནས་ལོ་ལོའང་དུ་བོས་མེ་གྲུབོ་པ་ན་མཐུན་དཔེ་མཐུན་ཕྱིོགོས་ཀྱེི་ཐ་སྙེད་

དུ་འཇོགོ་གོོ། དེས་ན་དུ་བོ་དང་མེའ་ིའབྲེེལོ་བོ་གྲུབོ་པའ་ིཚང་བོང་འད་ིདང་ལོ་གོཉིིས་

མ་ེདང་ལྡན་པར་མཐུན་ན་ོཞིེས་རྒོོལོ་བོས་བོསྒྲུབོས་ནས་ཕྱིིར་རྒོོལོ་ལོ་སྟོོན་པའ་ིཕྱིིར་

འགོལོ་བོ་མདེ་ད་ོཞིསེ་གོསུངས་པའ་ིདནོ་ན།ོ །

ལྔ་པ་ལོ། རྩོོད་པ་དང་། ལོན་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོལོ་གོསུམ་སྟོེ། ཁྱེབོ་པ་ངེས་

པའ་ིདུས་སུ་བོསྒྲུབོ་བྱ་གྲུབོ་ཟནི་པར་ཐལོ་བོ། མ་ངསེ་དང་པ་ོའགོལོ་བོར་ཐལོ་བོ། ཡིང་

དགོ་གོ་ིརྩོོད་གོཞི་ིམ་ིམཐུན་ཕྱིོགོས་སུ་ཐལོ་བོ་དང་གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོནི། ཁྱེབོ་པ་

ངེས་པའ་ིདུས་སུ་བོསྒྲུབོ་བྱ་གྲུབོ་པའ་ིསྐྱོན་ཡིོད་ད།ེ ཁྱེབོ་པ་ངེས་པ་ལོ། རྟེགོས་མཐུན་

ཕྱིོགོས་ཁ་ོན་ལོ་ཡིོད་པར་ངེས་དགོོས། ད་ེངེས་པ་ལོ་མཐུན་ཕྱིོགོས་ངེས་དགོོས། ད་ེ

ངེས་པ་ལོ་ཤེེས་འདོད་ཆོོས་ཅན་དང་། བོསྒྲུབོ་བྱའ་ིཆོོས་ཀྱེ་ིསྤྱིིས་དོན་མཐུན་པ་ངེས་

དགོསོ་པའ་ིཕྱིརི། 

གོཉིིས་པ་ནི། གོཞིལོ་བྱ་ད་ེསྒྲི་རྟེགོ་པར་བོསྒྲུབོ་པའ་ིམ་ིམཐུན་ཕྱིོགོས་ཁ་ོན་ལོ་

འཇུགོ་པར་ཐལོ། སྒྲི་དང་རྟེགོ་པར་ཆོསོ་མཐུན་པ་མདེ་པའ་ིཕྱིརི། འདདོ་ན། ད་ེད་ེསྐོརོ་

གྱི་ིའགོལོ་རྟེགོས་སུ་ཐལོ་ལོ།ོ །

གོསུམ་པ་ན།ི སྒྲི་ད་ེསྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པར་བོསྒྲུབོ་པའ་ིམ་ིམཐུན་ཕྱིོགོས་སུ་ཐལོ། སྒྲི་ད་ེ

སྒྲི་དང་མ་ིརྟེགོ་པར་ཆོསོ་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ རང་ཉིདི་རང་དང་ཆོསོ་མཐུན་པ་མདེ་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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པའ་ིཕྱིིར། གོཉིིས་པ་ལོན་ལོ་གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོན།ི སྔར་དྲིངས་པའ་ིའགྲེལོ་པ་ཉིིད་

ཡིནི་པས། མཚན་ཉིདི་ཀྱེ་ིནང་དུ་བོཀདོ་ཟནི་པས་སྐྱནོ་སྤོངོ་མ་ིདགོསོ་ས།ོ །གོཉིསི་པའ་ི

ལོན་ན།ི ཕྱིིར་རྒོོལོ་གྱི་ིངོར་རྟེགོ་པའ་ིགོཞིན་སེལོ་ཡིོད་པས་སྒྲི་དང་བུམ་པ་གོཉིིས་རྟེགོ་

པའ་ིགོཞིན་སེལོ་དུ་ཆོོས་མཐུན་པར་སྣང་བོས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གོསུམ་པའ་ིལོན་ན་ིསྒྲི་

ད་ེད་ེསྐོོར་གྱི་ིལྡོགོ་ཁྱེབོ་གོཏེན་ལོ་འབོེབོས་པའ་ིགོཞིིར་མ་ིརུང་བོའ་ིཕྱིིར་རོ། །གོསུམ་

པ་ད་ེདགོ་ལྟོས་གོཞིིར་འཇོགོ་པའ་ིའཐད་པ་ནི། ཤེེས་འདོད་ཆོོས་ཅན་ད་ེཕྱིོགོས་ཆོོས་

ཀྱེ་ིལྟོས་གོཞི་ིཡིིན་ཏེེ། རྟེགོས་ཤེེས་འདོད་ཆོོས་ཅན་ལོ་དགོོད་བྱ་ལྟར་གྲུབོ་པ་དང་མ་

གྲུབོ་པའ་ིདབོང་གོིས་ཕྱིོགོས་ཆོོས་གྲུབོ་པ་དང་མ་གྲུབོ་པར་འཇོགོ་པའ་ིཕྱིིར། མཐུན་

ཕྱིོགོས་དེ་རྗེེས་འགྲོའ་ིཚུལོ་གྱིི་ལྟོས་གོཞིི་ཡིིན་ཏེེ། རྟེགོས་མཐུན་ཕྱིོགོས་ཁོ་ན་ལོ་

བོསྒྲུབོ་ཚུལོ་ལྟར། མཐུན་པར་གྲུབོ་པ་དང་མ་གྲུབོ་པའ་ིདབོང་གོིས་རྗེེས་འགྲོའ་ིཚུལོ་

གྲུབོ་པ་དང་མ་གྲུབོ་པར་འཇགོོ་པའ་ིཕྱིརི། མ་ིམཐུན་ཕྱིགོོས་ད་ེལྡགོོ་ཚུལོ་གྱི་ིལྟསོ་གོཞི་ི

ཡིིན་ཏེེ། རྟེགོས་མ་ིམཐུན་ཕྱིོགོས་ལོ་སྒྲུབོ་ཚུལོ་ལྟར་ལྡོགོ་པ་གྲུབོ་པ་དང་མ་གྲུབོ་པའ་ི

དབོང་གོིས་ལྡོགོ་ཚུལོ་གྲུབོ་པ་དང་མ་གྲུབོ་པར་འཇོགོ་པའ་ིཕྱིིར། གོལོ་ཏེ་ེརྟེགོས་ཡིང་

དགོ་གོ་ིམ་ིམཐུན་ཕྱིོགོས་ཡིནི་ན། ཡིདོ་པས་ཁྱེབོ་པར་ཐལོ། རྟེགོས་ཡིང་དགོ་ཡིིན་ན། 

ལྡོགོ་ཚུལོ་གྲུབོ་དགོོས། མ་ིམཐུན་ཕྱིོགོས་ད་ེལྡོགོ་ཚུལོ་གྱི་ིལྟོས་གོཞི་ིཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན། སྐྱནོ་མདེ་ད།ེ བླའོ་ིཡུལོ་དུ་བྱར་རུང་གོ་ིརྟེགོས་ལོས་བུམ་པ་ཤེསེ་བྱར་སྒྲུབོ་པའ་ི

ཚ་ེར་ིབོོང་རྭའ་ིསྟོེང་དུ་ཤེེས་བྱ་ལྡོགོ་པའ་ིསྟོོབོས་ཀྱེིས་བློའ་ིཡུལོ་དུ་བྱར་རུང་ལྡོགོ་པས་

ད་ེལྡོགོ་ཚུལོ་གྱི་ིལྟོས་གོཞིིར་འཇོགོ་པའ་ིཕྱིིར། ཡིང་ཕྱིོགོས་གོསུམ་པ་ོད་ེཚུལོ་གོསུམ་

གྱི་ིལྟསོ་གོཞི་ིཡིནི་ཏེ།ེ རྟེགོས་སུ་བོཀདོ་ཚད་ཀྱེ་ིསྐྱནོ་ཡིནོ་བོརྩོ་ིབོའ་ིགོཞི་ིཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ར།ོ །

གོཉིིས་པ་དེ་ལོ་ལྟོས་པའི་རྟེགོས་ཀྱེི་རབོ་དབྱེ་ལོ་གོསུམ་སྟོེ། རྟེགོས་ཡིང་དགོ་

དང་། རྟེགོས་ལྟར་སྣང་དང་། ད་ེདགོ་གོ་ིངེས་པ་བོསམ་པའོ། །དང་པ་ོལོ་གོསུམ་སྟོེ། 

མཚན་ཉིདི། མཚན་གོཞི།ི མཚནོ་བྱའ་ིརབོ་དབྱེའ།ོ །དང་པ་ོལོ་གོཉིསི་ཏེ།ེ མཚན་ཉིདི་

ངོས་བོཟུང་བོ་དང་། ད་ེམཚན་ཉིིད་དུ་ཇ་ིལྟར་འགྲ་ོབོའ་ིཚུལོ་ལོ།ོ །དང་པ་ོལོ། དགོགོ་

བོཞིགོ་སྤོང་གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོནི། མུ་སྟོེགོས་ཀྱེ་ིསྟོོན་པ་སྣོད་ཀྱེ་ིརྗེ་ེན་རེ། རྟེགོས་

ཡིང་དགོ་གོི་མཚན་ཉིིད། གོཞིན་དུ་མི་འཐད་པ་ཅེས་པའི་ཚུལོ་གོཅིགོ་ཡིིན་ཞིེས་

ཟེར་རོ། །མ་ིའཐད་དེ། གོཞིན་དུ་མ་ིའཐད་པ་ད་ེཤེེས་འདོད་ཆོོས་ཅན་ལོས་གོཞིན་དུ་

མི་འཐད་པ་ལོ་བྱེད་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གོཏེན་ཚིགོས་སུ་འགྱུར། 

བོསྒྲུབོ་བྱའ་ིཆོོས་ལོས་གོཞིན་དུ་མ་ིའཐད་པ་ལོ་བྱེད་ན་མིགོ་ཤེེས་ཀྱེ་ིགོཟུང་བྱ་ད་ེསྒྲི་

མ་ིརྟེགོ་པར་སྒྲུབོ་པའ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་ཏུ་འགྱུར། བོསྒྲུབོ་བྱ་ལོས་གོཞིན་དུ་མ་ིའཐད་པ་

ལོ་བྱེད་ན་རྟེགོས་ངེས་པ་སྒྲུབོ་བྱ་ངེས་པ་ལོ་ལྟོས་པར་འགྱུར། གོ་ོབྱེད་ལོས་གོཞིན་

དུ་མ་ིའཐད་པ་ལོ་བྱེད་ན་ཚུལོ་གོསུམ་ལོས་མ་འདས་ས།ོ །ཁ་ཅིགོ །ཕྱིོགོས་ཆོོས་དང་

རྗེེས་འགྲོའ་ིཚུལོ་ལོམ། ཕྱིོགོས་ཆོོས་དང་ལྡོགོ་པའ་ིཚུལོ་ཏེ།ེ ཚུལོ་གོཉིིས་རྟེགོས་ཡིང་

དགོ་གོ་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་ཅེས་ཟེར་བོ་མ་ིའཐད་དེ། རྗེེས་འགྲ་ོཁྱེད་པར་ཅན་དུ་ལྡོགོ་པ་

འདུས་པས་ཚུལོ་གོསུམ་དུ་འགྱུར་བོའ་ིཕྱིིར་དང་། རྟེགོས་མཐུན་ཕྱིོགོས་ལོ་མཐོང་

ཙམ་དང་། མ་ིམཐུན་ཕྱིགོོས་ལོ་མ་མཐངོ་ཙམ་གྱིསི་རྗེསེ་འགྲ་ོདང་ལྡགོོ་པ་མ་ིགྲུབོ་པའ་ི

ཕྱིརི་ར།ོ །རིགོས་པ་ཅན་པ་སོགོས་ན་ར།ེ ཤེསེ་འདདོ་ལོ་མཐངོ་བོ་སྔ་མ་ཅན། མཐུན་

ཕྱིོགོས་ལོ་མཐོང་བོ་ལྷགོ་མ་ཅན། མ་ིམཐུན་ཕྱིོགོས་ལོ་མ་མཐོང་བོ་སྤྱི་ིལོ་མ་མཐོང་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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བོ། ཚད་མ་གོཉིིས་དང་འགོལོ་བོ་མེད་པ་སྟོེ། ཚུལོ་བོཞི་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོ་ིམཚན་

ཉིིད་ཡིིན་ཟེར་བོ་མ་ིའཐད་དེ། ཚུལོ་གོསུམ་གྲུབོ་ན་ཚད་མ་གོཉིིས་དང་འགོལོ་བོ་མེད་

པ་གྲུབོ་ཅིང་། ཚད་མ་གོཉིིས་དང་འགོལོ་ན་ཚུལོ་གོསུམ་ཉིིད་ཀྱེང་མ་གྲུབོ་པའ་ིཕྱིིར་

ར།ོ །ཁ་ཅིགོ །ཚུལོ་གོསུམ་དང་ངསེ་པ་སྟོ་ེབོཞི་ིཞིེས་དང་། ཁ་ཅིགོ །ཚུལོ་གོསུམ་དང་། 

ས་ོསོར་ངེས་པ་དང་། གོནོད་པ་མེད་པའ་ིཡུལོ་ཅན་དང་ལྔ་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོ་ིམཚན་

ཉིིད་ཡིིན་ཟེར་བོ་མ་ིའཐད་ད།ེ ཚུལོ་གོསུམ་གྲུབོ་ན་ངེས་པ་སོགོས་གྲུབོ་ཅིང་། ངེས་པ་

མེད་ན་ཚུལོ་གོསུམ་ཉིིད་ཀྱེང་མ་གྲུབོ་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཙ་ར་ཀ་པ་སོགོས་ན་རེ། ཚུལོ་

གོསུམ་དང་སྒྲུབོ་བྱ་ལོ་གོནོད་པ་འབོབོ་པ་བོཅད་པའ་ིཕྱིིར་དུ་གོནོད་པ་མེད་པའ་ིཡུལོ་

ཅན་དང་། འགོལོ་བོ་ལོ་མ་ིའཁྲུལོ་བོ་བོཅད་པའ་ིཕྱིིར་དུ་བོརྗེོད་པར་འདོད་པའ་ིགྲངས་

གོཅིགོ་པ་དང་། མ་ངེས་པ་བོཅད་པའ་ིཕྱིིར་དུ་ངེས་པ་དང་དྲུགོ་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོ་ི

མཚན་ཉིིད་ཡིིན་ཟེར་བོ་མི་འཐད་དེ། བོསྒྲུབོ་བྱ་ལོ་གོནོད་པ་འབོབོ་པ་དེ་ཚད་མས་

གོནདོ་པ་ལོ་བྱདེ་དམ་གོནདོ་པར་དོགོས་པ་ལོ་བྱདེ། དང་པ་ོལྟར་ན། ཕྱིགོོས་ཡིང་དགོ་

གོ་ིབོསལོ་བྱ་ཡིིན་གྱི་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོ་ིབོསལོ་བྱ་མིན་པའ་ིཕྱིིར་དང་། གོཉིིས་པ་

ལྟར་ན། ད་ེརྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོ་ིསྐོབོས་སུ་སྐྱོན་མ་ཡིིན་པས་བོཅད་པར་མིན་པའ་ིཕྱིིར་

རོ། །བོརྗེོད་པར་འདོད་པའ་ིགྲངས་གོཅིགོ་པ་ཡིང་མ་ིདགོོས་ཏེེ། ཚུལོ་གོསུམ་ཚང་ན་

འགོལོ་བོ་ལོ་མ་ིའཁྲུལོ་བོ་མ་ིསྲིདི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ངསེ་པ་ད་ེཚུལོ་གོསུམ་ངསེ་པ་ལོ་བྱདེ་

དམ་ད་ེལོས་གོཞིན་ངེས་པ་ལོ་བྱེད། དང་པ་ོལྟར་ན། ཚུལོ་གོསུམ་ལོས་ལོོགོས་སུ་

མ་ིའཐད་ཅངི་། གོཉིསི་པ་ལྟར་ན་ད་ེརྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོ་ིམཚན་ཉིདི་དུ་དནོ་མདེ་ད།ོ །ད་ེ

དགོ་ན་ིརིགོས་གོཏེེར་ལོས། ཚུལོ་གོཅིགོ་ནས་ན་ིདྲུགོ་གོ་ིབོར། །ཉི་ིཚེའ་ིཚུལོ་གོཞིན་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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འདོད་པ་འཁྲུལོ། །ཞིསེ་གོསུངས་པའ་ིདནོ་ན།ོ །

ཁ་ཅགིོ །ཚུལོ་གོསུམ་པ་ོད་ེརྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོ་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི་ལོ། ཚུལོ་གོསུམ་

ལོ་ཕྱིོགོས་ཆོོས་ཀྱེ་ིམཚན་ཉིིད། ཤེེས་འདོད་ཁ་ོན་ལོ་འགོོད་ཚུལོ་དང་མཐུན་པར་ངེས་

པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས། རྗེེས་འགྲོའ་ིཚུལོ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། མཐུན་ཕྱིོགོས་ཁ་ོན་ལོ་བོསྒྲུབོ་

ཚུལོ་དང་མཐུན་པར་ངེས་པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས། ལྡོགོ་ཚུལོ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། མ་ིམཐུན་

ཕྱིོགོས་ལོ་སྒྲུབོ་ཚུལོ་དང་མཐུན་པར་མེད་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས། ཤེེས་

འདོད་ཆོསོ་ཅན་ལོ་ཡིདོ་པ་དང་། ད་ེཁ་ོན་ལོ་ཡིདོ་པ་དང་། ད་ེགོཉིསི་ལོ་ཡིདོ་པར་ངསེ་

པ་སྨོས་པའ་ིདགོོས་པ་རིམ་བོཞིིན། སྤྱིིར་ཤེེས་འདོད་ཆོོས་ཅན་ལོ་གོཏེན་མེད་པ་དང་། 

ཡིོད་ཀྱེང་ཐམས་ཅད་ལོ་མ་གྲུབོ་པའ་ིདོན་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ིགོཏེན་ཚིགོས་དང་། ད་ེདགོ་ལོ་

ཡིོད་པར་མ་ངེས་པའ་ིབླ་ོསྐྱོན་ཅན་གྱི་ིགོཏེན་ཚིགོས་རྣམས་ལོ་ཕྱིོགོས་ཆོོས་གྲུབོ་པ་

གོཅདོ། མཐུན་ཕྱིགོོས་ལོ་ཡིདོ་པ་དང་། ད་ེཁ་ོན་ལོ་ཡིདོ་པ་དང་། ད་ེགོཉིསི་ལོ་ཡིདོ་པར་

ངེས་པ་སྨོས་པའ་ིདགོོས་པ་ན་ིརིམ་བོཞིིན། མཐུན་ཕྱིོགོས་ལོ་མེད་པ་དང་། ཡིོད་ཀྱེང་

མ་ིམཐུན་ཕྱིོགོས་ལོ་ཡིང་ཡིོད་པའ་ིདོན་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ིགོཏེན་ཚིགོས་དང་། ད་ེགོཉིིས་

ལོ་ཡིོད་པར་མ་ངེས་པའི་བློ་སྐྱོན་ཅན་གྱིི་གོཏེན་ཚིགོས་རྣམས་ལོ་རྗེེས་འགྲོའ་ིཚུལོ་

གྲུབོ་པ་གོཅོད། མ་ིམཐུན་ཕྱིོགོས་ལོ་མེད་པ་དང་། མེད་པ་ཁ་ོན་དང་། ངེས་པ་སྨོས་

པའ་ིདགོོས་པ་རིམ་བོཞིིན། མ་ིམཐུན་ཕྱིོགོས་ལོ་ཁྱེབོ་བྱེད་དུ་འཇུགོ་པ་དང་། ཁྱེབོ་

བྱེད་དུ་མ་ིའཇུགོ་ཀྱེང་མ་ིམཐུན་ཕྱིོགོས་ལོ་ཡིོད་པའ་ིདོན་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ིགོཏེན་ཚིགོས་

དང་། ད་ེལོ་མེད་པར་མ་ངེས་པའ་ིབླ་ོསྐྱོན་ཅན་གྱི་ིགོཏེན་ཚིགོས་རྣམས་ལོ་ལྡོགོ་ཚུལོ་

གྲུབོ་པ་གོཅོད། འོ་ན་ཁོ་ན་དེ་མེད་པའི་སྔར་མ་སྨོས་པར་ཕྱིིས་སྨོས་པའི་དགོོས་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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པ་ཅ་ིཡིིན་ཞི་ེན། མ་ིམཐུན་ཕྱིོགོས་ཁ་ོན་ལོ་མེད་པ་ཞིེས་སྨོས་པ་ཡིིན་ན། མ་ིམཐུན་

ཕྱིོགོས་ཁ་ོན་ལོ་ཡིོད་པ་ལོ་ལྡོགོ་ཚུལོ་མ་གྲུབོ་པ་ཡིིན་གྱི་ིམཐུན་ཕྱིོགོས་དང་མ་ིམཐུན་

ཕྱིོགོས་གོཉིིས་ཀ་ལོ་ཡིོད་པ་ལོ་ལྡོགོ་ཚུལོ་གྲུབོ་བོམ་སྙེམ་པའ་ིདོགོས་པ་བོསལོ་བོའ་ི

ཕྱིིར་དུ་ཡིིན་ནོ། །འད་ིདགོ་ན་ིཚུལོ་གོསུམ་ང་ོབོ་ོགོཅིགོ་པའ་ིལུགོས་ཡིིན་ནོ། །ད་ེལོ་

ཚུལོ་གོསུམ་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོ་ིམཚན་ཉིིད་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ ཕྱིོགོས་ཆོོས་ད་ེཆོས་ཁྱེབོ་པ་

ན།ི །གོཏེན་ཚིགོས་ཞིེས་འབྱུང་ན། ད་ེལྟར་འཐད་ཀྱེང་། ཕྱིོགོས་ཆོོས་ད་ེཆོས་ཁྱེབོ་པ་

ཡི།ི །གོཏེན་ཚིགོས་ཞིསེ་འབྱུང་བོའ་ིཕྱིརི་དང་། རགིོས་ཐགིོས་ལོས། ཚུལོ་གོསུམ་པ་

ཅན་གྱི་ིརྟེགོས་ན་ིརྗེེས་སུ་དཔགོ་པར་བྱ་བོ་ལོ་ཡིོད་པ་དང་། མཐུན་པའ་ིཕྱིོགོས་ལོ་

ཡིོད་པ་དང་། མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱིོགོས་ལོ་མེད་པར་ངེས་པའ་ོཞིེས་ཚུལོ་གོསུམ་པ་ཅན་

གྱིི་རྟེགོས་ནི་ཞིེས་པས་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོི་མཚན་ཉིིད་དང་། ལྷགོ་མ་རྣམས་ཀྱེིས་

ཚུལོ་གོསུམ་ས་ོསོའ་ིང་ོབོ་ོངོས་བོཟུང་བོ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་དང་། གོཏེན་ཚིགོས་ཀྱེིས་ན་ི

ཚུལོ་གོསུམ་ལོའང་ཞིེས་གོཏེན་ཚིགོས་ད་ེཚུལོ་གོསུམ་ལྡན་པའ་ིགོཞིིར་གོསུངས་ཀྱེ་ི

ཚུལོ་གོསུམ་ཉིིད་དུ་མ་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར་དང་། ཚད་མ་མདོར། ཚུལོ་གོསུམ་རྟེགོས་

ལོས་དོན་མཐོང་ཡིིན། །ཞིེས་སོགོས་ཚུལོ་གོསུམ་ལྡན་པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་ད་ེགོཏེན་

ཚིགོས་ཡིང་དགོ་གོི་མཚན་ཉིིད་དུ་གོསུངས་ཀྱེི་ཚུལོ་གོསུམ་པོ་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་

གོ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་གོསུངས་པའ་ིགོཞུང་ཁུངས་ཐུབོ་ཅིགོ་ཀྱེང་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཚུལོ་

གོསུམ་ངོ་བོོ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ཁ་ཅིགོ །ཚུལོ་གོསུམ་ཚང་བོ་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོི་

མཚན་ཉིིད་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ རྟེགོས་ཡིང་དགོ་ཡིིན་ན། ཚུལོ་གོསུམ་ཚད་མའ་ིསྟོོབོས་ཀྱེིས་

ངེས་དགོོས་ཤེིང་ཚུལོ་གོསུམ་ཚང་ན་ཚུལོ་གོསུམ་ཚད་མའ་ིསྟོོབོས་ཀྱེིས་ངེས་པས་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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མ་ཁྱེབོ་པའ་ིཕྱིརི། དསེ་ན་ཚུལོ་གོསུམ་ཚད་མའ་ིསྟོོབོས་ཀྱེསི་ངསེ་པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་

ད་ེགོཏེན་ཚིགོས་ཡིང་དགོ་གོ་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་ཟེར་རོ། །མ་ིའཐད་དེ། རྟེགོས་མཐུན་

ཕྱིོགོས་ལོ་མཐོང་ཙམ་དང་། མ་ིམཐུན་ཕྱིོགོས་ལོ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིིས་རྗེེས་སུ་འགྲ་ོ

ལྡོགོ་གོ་ིཚུལོ་གོཉིིས་གྲུབོ་པར་ཐལོ། རྗེེས་སུ་འགྲ་ོལྡོགོ་གོ་ིཚུལོ་གོཉིིས་གྲུབོ་ན། ད་ེ

གོཉིིས་ཚད་མའ་ིསྟོོབོས་ཀྱེིས་ངེས་པས་མ་ཁྱེབོ་པའ་ིཕྱིིར། གོཉིིས་པ་ལོ་མཚན་ཉིིད་

དངསོ་དང་། ཚུལོ་གོསུམ་ས་ོསའོ་ིང་ོབོ་ོགོཉིསི་ལོས། དང་པ་ོན།ི ཚུལོ་གོསུམ་ཚང་བོའ་ི

གོཏེན་ཚགིོས་དང་། ཚུལོ་གོསུམ་པ་ཅན་གྱི་ིགོཏེན་ཚགིོས་དང་། ཕྱིགོོས་ཆོསོ་ད་ེཆོས་

ཁྱེབོ་པའ་ིགོཏེན་ཚགིོས་དང་། ཕྱིགོོས་ཆོསོ་གྲུབོ་ཅངི་འབྲེལེོ་བོ་ངསེ་པའ་ིགོཏེན་ཚགིོས་

རྣམས་གོང་མཚན་ཉིིད་དུ་བོཞིགོ་ཀྱེང་ཁྱེད་པར་མདེ་ད།ེ ཚད་མ་མདརོ། ཚུལོ་གོསུམ་

རྟེགོས་ལོས་ཞིསེ་དང་། རགིོས་ཐགིོས་ལོས། ཚུལོ་གོསུམ་པ་ཅན་གྱི་ིགོཏེན་ཚགིོས་ན་ི

ཞིསེ་དང་། འདརི། ཕྱིགོོས་ཆོསོ་ད་ེཆོས་ཁྱེབོ་པ་ཡི།ི །གོཏེན་ཚགིོས་ཞིསེ་དང་། རགིོས་

གོཏེརེ་ལོས། ཕྱིགོོས་ཆོསོ་གྲུབོ་ཅངི་འབྲེལེོ་བོར་ངསེ། །གོཏེན་ཚགིོས་མཚན་ཉིདི་སྐྱོན་

མེད་ཡིིན། །ཅེས་དང་། རང་འགྲེལོ་ལོས། དེས་ན་ཕྱིོགོས་ཆོོས་ད་ེཆོས་ཁྱེབོ་པ་དང་། 

ཕྱིགོོས་ཆོསོ་དང་། འབྲེེལོ་པ་གྲུབོ་པ་དང་། ཚུལོ་གོསུམ་ངསེ་པ་རྣམས་དནོ་གོཅིགོ་གོ་ོ

ཞིསེ་གོསུངས་པའ་ིཕྱིརི། ད་ེདགོ་གོ་ིདོན་ཡིང་། བོསྒྲུབོ་བྱ་གོ་ོབྱདེ་དུ་བོཀདོ་པའ་ིགོཏེན་

ཚིགོས་གོཅིགོ་གོཞིིར་བོཞིགོ་པ་ལོ། དའེ་ིསྟོེང་དུ་ཚུལོ་གོསུམ་ཆོར་གྲུབོ་པའ་ིཚ་ེགོཏེན་

ཚིགོས་ཡིང་དགོ་ཏུ་འགྱུར་ཞིིང་། གོང་རུང་གོཅིགོ་མ་གྲུབོ་ན་གོཏེན་ཚིགོས་ལྟར་སྣང་

དུ་འགྱུར་བོས་གོཏེན་ཚིགོས་ཡིང་དགོ་ནི་ཚུལོ་གོསུམ་ལྡན་པའི་རྟེེན་ཡིིན་གྱིི་ལྡན་

ཆོསོ་ཚུལོ་གོསུམ་མ་ཡིནི་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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གོཉིིས་པ་ལོ། མཚན་ཉིིད་དང་། མཚན་གོཞི་ིགོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོནི། ཕྱིོགོས་

ཆོོས་ཀྱེི་མཚན་ཉིིད། ཤེེས་འདོད་ལོ་རྟེགོས་འཛིིན་པའི་ཚད་མས་དྲིངས་པའི་ངེས་

ཤེེས་ཀྱེིས་རྟེགོས་ཤེེས་འདོད་ཆོོས་ཅན་ལོ་འགོོད་ཚུལོ་དང་མཐུན་པར་ཡིོད་པ་ཉིིད་

དུ་ངེས་པའ་ིསྒ་ོནས་གོཙ་ོབོོར་གྲུབོ་དགོོས་པའ་ིརྟེགོས་ཀྱེ་ིཚུལོ་ལོ།ོ །རྗེེས་འགྲོའ་ིཚུལོ་

གྱི་ིམཚན་ཉིིད། རྟེགོས་ཆོོས་ཀྱེ་ིའབྲེེལོ་པ་མཐོང་བོའ་ིཚད་མས་དྲིངས་པའ་ིངེས་ཤེེས་

ཀྱེིས་རྟེགོས་སུ་དགོོད་བྱ་མཐུན་ཕྱིོགོས་ཁ་ོན་ལོ་སྒྲུབོ་ཚུལོ་དང་མཐུན་པར་ཡིོད་པ་

ཉིིད་དུ་ངེས་པའ་ིསྒ་ོནས་གོཙ་ོབོོར་གྲུབོ་དགོོས་པའ་ིརྟེགོས་ཀྱེ་ིཚུལོ་ལོོ། །ལྡོགོ་ཚུལོ་

གྱི་ིམཚན་ཉིིད། རྟེགོས་ཆོོས་ཀྱེ་ིའབྲེེལོ་པ་མཐོང་བོའ་ིཚད་མས་དྲིངས་པའ་ིངེས་ཤེེས་

ཀྱེིས་རྟེགོས་སུ་དགོོད་བྱ་མ་ིམཐུན་ཕྱིོགོས་ལོ་སྒྲུབོ་ཚུལོ་དང་མཐུན་པར་མེད་པ་ཉིིད་

དུ་ངསེ་པའ་ིསྒ་ོནས་གོཙ་ོབོརོ་གྲུབོ་དགོསོ་པའ་ིརྟེགོས་ཀྱེ་ིཚུལོ་ལོ།ོ །ད་ེལོ་ཕྱིགོོས་ཆོསོ། 

ཕྱིགོོས་ཆོསོ་ཀྱེ་ིཚུལོ། རྟེགོས་ཚུལོ་དང་པ་ོརྣམས་མངི་གོ་ིརྣམ་གྲངས་ཡིནི་ལོ། རྟེགོས་

ཡིང་དགོ་ལོ་རྗེེས་འགྲོ། རྗེེས་འགྲོའ་ིཚུལོ། རྗེེས་ཁྱེབོ་རྣམས་མིང་གོ་ིརྣམ་གྲངས་ཡིིན་

ཅངི་། ལྡགོོ་པ་། ལྡགོོ་པའ་ིཚུལོ། ལྡགོོ་ཁྱེབོ་རྣམས་མངི་གོ་ིརྣམ་གྲངས་ཡིནི་ན།ོ །སྤྱིརི་ན་ི

མ་ངསེ་ཏེ།ེ ཐལོ་འགྱུར་ཡིང་དགོ་ལོ་རྗེསེ་ཁྱེབོ་དང་། ལྡགོོ་ཁྱེབོ་གྲུབོ་ཅངི་། རྗེསེ་འགྲའོ་ི

ཚུལོ་དང་། ལྡགོོ་པའ་ིཚུལོ་གོཉིསི་མ་གྲུབོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རྟེགོས་ཚུལོ་གོཉིསི་པ་དང་། 

གོསུམ་པ་ན།ི ཆོསོ་མཐུན་སྦྱོརོ་དང་། མ་ིམཐུན་སྦྱོརོ་གྱི་ིསྒྲུབོ་ངགོ་ལོ་ལྟསོ་ནས་

རྗེསེ་སུ་འགྲ་ོལྡགོོ་གོཉིསི་ལོ་སྦྱོརོ་ཚུལོ་ས་ོསོར་དགོསོ་སམ་སྙེམ་མ།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། བྱས་པ་སྒྲིས་མ་ིལྡན་རྣམ་གོཅོད་ཀྱེིས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་། 

བྱས་པ་ལོ་རྟེགོ་པ་མ་ིསྲིིད་པར་མ་ིརྟེགོ་པ་ཁ་ོནས་ཁྱེབོ་པ་དང་། རྟེགོ་པ་ལོ་བྱས་པ་མ་ི



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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སྲིིད་པར་མ་བྱས་པ་ཁ་ོནས་ཁྱེབོ་པ་གོསུམ་རིམ་བོཞིིན་བྱས་པའ་ིརྟེགོས་ཀྱེིས་སྒྲི་མ་ི

རྟེགོ་པར་སྒྲུབོ་པའ་ིཕྱིོགོས་ཆོོས་དང་། རྗེེས་འགྲོའ་ིཚུལོ་དང་ལྡོགོ་པའ་ིཚུལོ་གྱི་ིམཚན་

གོཞིི་ཡིིན་ནོ། །དེ་བོཞིིན་དུ་སྒྲི་བྱས་པ་ཡིིན་པ་དང་། བྱས་ན་མི་རྟེགོ་པས་ཁྱེབོ་པ་

དང་། རྟེགོ་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱེབོ་པ་གོསུམ་ད་ེགོསུམ་གྱི་ིམཚན་གོཞིིར་བོཟུང་བོ་དང་

བྱས་པ་ཆོ་ཅན་ཡིིན་ལོ། དེའ་ིསྟོེང་དུ་སྒྲི་ལོ་འགོོད་ཚུལོ་དང་མཐུན་པར་གྲུབོ་པའ་ིཆོ་

དང་། མཐུན་ཕྱིགོོས་ཁ་ོན་ལོ་འགོདོ་ཚུལོ་དང་མཐུན་པར་ཡིདོ་པའ་ིཆོ་དང་། མ་ིམཐུན་

ཕྱིོགོས་ལོ་འགོོད་ཚུལོ་དང་མཐུན་པར་མེད་པའ་ིཆོ་གོསུམ་མཚན་གོཞིིར་བོཟུང་བོ་

རྣམས་དོན་གོཅིགོ་གོོ། ཁ་ཅིགོ་བྱས་པ་སྒྲི་མི་རྟེགོ་པར་བོསྒྲུབོ་པའ་ིཚུལོ་གོསུམ་གྱིི་

མཚན་གོཞིིར་བོཟུང་བོ་ན་ིགོཞུང་དང་འགོལོ་ཏེེ། རིགོས་ཐིགོས་ལོས། རྗེེས་སུ་འགྲ་ོ

བོ་དང་ལྡོགོ་པ་དགོ་ན་ིཕེན་ཚུན་རྣམ་པར་གོཅོད་པའ་ིའགོལོ་བོའ་ོཞིསེ་དང་། རྣམ་ངསེ་

ལོས། འ་ོན་རྟེགོས་ཚུལོ་གོཉིིས་པར་འགྱུར་ར་ོཞི་ེན། མ་ཡིིན་ཏེ།ེ རྗེེས་སུ་འགྲ་ོབོ་དང་

ལྡོགོ་པ་དགོ་ཕེན་ཚུན་ཐ་དད་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེདགོ་ན་ིངགོ་གོཅིགོ་གོིས་ཀྱེང་བོསྟོན་པར་

ནུས་པའ་ིཕྱིིར། སྦྱོོར་བོ་བོསྡུས་པར་བོརྗེོད་ཀྱེ་ིཚུལོ་བོསྡུས་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་དང་། 

རིགོས་གོཏེེར་ལོས། དཔགོ་གོཞིིར་བོཟུང་བོ་ཤེེས་འདོད་ཡིིན། །ད་ེལོ་གྲུབོ་པ་ཕྱིོགོས་

ཆོསོ་ས།ོ །ཞིསེ་པའ་ིརང་འགྲེལོ་དུ། ཤེསེ་འདདོ་ལོ་རྟེགོས་མངནོ་སུམ་མམ། རྗེསེ་སུ་

དཔགོ་པ་ལོས་གྲུབོ་པ་ནི། ཚུལོ་དང་པོ་ཕྱིོགོས་ཆོོས་ཞིེས་བྱ་བོ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་དང་། 

རྟེགོས་དང་སྒྲུབོ་བྱ་འབྲེེལོ་སྟོོབོས་ཀྱེིས། །ཡིོད་མེད་ངེས་པ་རྗེེས་འགྲ་ོལྡོགོ །ཞིེས་པའ་ི

འགྲེལོ་པར་རྟེགོས་དང་བོསྒྲུབོ་བྱའ་ིའབྲེེལོ་པ་ཚད་མས་ངེས་ནས་རྟེགོས་ཀྱེ་ིརྗེེས་སུ་

བོསྒྲུབོ་བྱ་འགྲ་ོབོ་རྗེེས་འགྲ་ོདང་། བོསྒྲུབོ་བྱ་ལོོགོ་ན་རྟེགོས་ལྡོགོ་པ་ན་ིལྡོགོ་པའ་ིཚུལོ་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།

451

ལོོ། །འད་ིདགོ་ཤེེས་འདོད་ཆོོས་ཅན་གྱི་ིསྟོེང་དུ་ངེས་མ་ིནུས་པས་དཔེའ་ིསྟོེང་དུ་ངེས་

པར་བྱའ་ོཞིེས་དང་། རྟེགོས་ཀྱེ་ིམཚན་གོཞི་ིགོཞིན་སེལོ་ཡིིན། །ཞིེས་པའ་ིརང་འགྲེལོ་

དུ་ཡིང་ད་ེལོ་རྩོདོ་གོཞི་ིལོ་མ་ིལྡན་རྣམ་གོཅདོ་དུ་གྲུབོ་པ་ན་ིཕྱིོགོས་ཆོསོ་ས།ོ །རྟེགོས་ཀྱེ་ི

རྗེེས་སུ་བོསྒྲུབོ་བྱ་འགྲ་ོབོ་ན་ིརྗེེས་འགྲོའ།ོ །བོསྒྲུབོ་བྱའ་ིཆོོས་ལོོགོ་སྟོོབོས་ཀྱེིས་རྟེགོས་

ལྡགོོ་པ་ན་ིལྡོགོ་པའ་ོཞིསེ་གོསུངས་པའ་ིཕྱིརི། 

གོསུམ་པ་རྩོོད་པ་སྤོོང་བོ་ན།ི རགིོས་གོཏེེར་ལོས། ཚུལོ་གོཉིིས་པ་དང་རྗེེས་འགྲ་ོ

ཡིིས། །ལྡོགོ་པ་འཕེེན་པའ་ིསྐྱོན་གོཉིིས་མེད། །ཅེས་གོསུངས་པའ་ིདོན་ན་ིསྔར་གོཞིན་

ལུགོས་འགོོགོ་པའ་ིསྐོབོས་སུ་བོཤེད་ཟིན་ཏེ།ོ །ཁ་ཅིགོ །ཕྱིོགོས་ཆོོས་གྲུབོ་ཅིང་འབྲེེལོ་

པ་ངེས་པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་ད་ེགོཏེན་ཚིགོས་ཡིང་དགོ་གོ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་མ་ིའཐད་དེ། 

འབྲེེལོ་པ་གྲུབོ་ན་འབྲེེལོ་པ་ཚད་མའ་ིསྟོོབོས་ཀྱེིས་ངེས་དགོོས་པས་ངེས་པ་སྨོས་པ་ལོ་

རྣམ་བོཅད་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་སྐྱོན་མེད་དེ། འདིར་རྗེེས་སུ་འགྲ་ོལྡོགོ་གྲུབོ་པའ་ིདོན་

འབྲེེལོ་པ་ངེས་པ་ལོ་འཇོགོ་པའ་ིསྐོབོས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཁ་ཅིགོ །སྒྲི་བྱས་པ་ཡིིན་

པ་ད་ེཆོོས་ཅན། ཁྱེོད་ཡིིན་ན་མ་ིརྟེགོ་པ་ཡིིན་དགོོས་པར་ཐལོ། ཁྱེོད་སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པར་

སྒྲུབོ་པའ་ིཕྱིོགོས་ཆོོས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་པ་ནི། རང་གོ་ིམཚང་འད་ིགོཞིན་ལོ་ཡིང་

ཡིོད་སྙེམ་པ་ཡིིན་པས་དགོགོ་སློའ།ོ །ཁ་ཅིགོ །ལྡོགོ་ཚུལོ་གྱི་ིམཚན་གོཞི་ིད་ེཆོོས་ཅན། 

ད་ེསྐོོར་གྱི་ིམ་ིམཐུན་ཕྱིོགོས་ལོ་མེད་པར་ཐལོ། ད་ེསྐོོར་གྱི་ིལྡོགོ་ཚུལོ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན། མ་ཁྱེབོ་སྟོ།ེ ལྡོགོ་ཚུལོ་ངེས་པ་ལོ་རྟེགོས་སུ་དགོོད་བྱ་མ་ིམཐུན་ཕྱིོགོས་ལོ་མེད་

པར་ངེས་པ་གོཅིགོ་དགོོས་ཀྱེི་ལྡོགོ་ཚུལོ་མི་མཐུན་ཕྱིོགོས་ལོ་མེད་པར་ངེས་པ་མི་

དགོསོ་པའ་ིཕྱིརི། 



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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གོཉིིས་པ་ད་ེམཚན་ཉིིད་དུ་ཇ་ིལྟར་འགྲ་ོབོའ་ིཚུལོ་ལོ་དགོགོ་བོཞིགོ་སྤོང་གོསུམ་

ལོས། དང་པ་ོནི། ཁ་ཅིགོ །ཚུལོ་གོསུམ་མ་ངེས་ཀྱེང་ངེས་རུང་ཙམ་གྱིིས་གོཏེན་

ཚིགོས་ཡིང་དགོ་ཏུ་འགྲོ་བོར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ངེས་རུང་ནི་མ་ངེས་པ་ཐེ་

ཚམོ་ཡིནི་ལོ། ཐ་ེཚམོ་ཟ་བོའ་ིདུ་བོ་ལོ་སགོོས་པ་བོཀདོ་ན་མ་གྲུབོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ རྣམ་ངསེ་

ལོས་རང་ཉིིད་དམ་དེའ་ིགོཞི་ིལོ་ཐ་ེཚོམ་ཟ་ན་གོཏེན་ཚིགོས་མ་གྲུབོ་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ དཔེར་

ན་མ་ེབོསྒྲུབོ་པ་ལོ་རླངས་པ་ལོ་སགོོས་པའ་ིདངསོ་པརོ་ཐ་ེཚམོ་ཟ་བོའ་ིའབྱུང་བོ་འདུས་

པ་ལྟ་བུ་དང་ཞིེས་དང་། གོཟུགོས་ལོ་སྒྲིོན་མ་བོཞིིན་དུ་རང་གོི་ང་ོབོོས་རྟེོགོས་པར་

བྱདེ་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིརི་ར་ོཞིསེ་དང་། ཁྱེབོ་པའམ་ཆོསོ་ཅན་ལོ་བོརྟེནེ་པ་མ་ངསེ་ན་ན་ི

དེའ་ིརང་བོཞིིན་གྱིིས་གོ་ོབོར་བྱེད་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ེཞིེས་དང་། ངེས་པའ་ི

གོཏེན་ཚིགོས་ལོ་ཡིང་སྤོོབོས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ཐ་ེཚོམ་དུ་འགྱུར་ན་ཞིེས་དང་། ཚུལོ་

གོསུམ་མ་གྲུབོ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །རྟེོགོས་པ་པོ་ཡིི་སྒྲུབོ་བྱེད་མིན། །ཅེས་གོསུངས་པས་

ས།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། ངེས་རུང་ཙམ་ཞིིགོ་དོན་རང་མཚན་ལོ་ཡིང་ཡིོད་པས་གོོ་བྱེད་

དུ་འགྲ་ོབོ་ལོ་མ་ངེས་པ་མ་ིསྲིིད་དེ། དབོང་ཤེེས་ཀྱེ་ིསྒྲི་ཡུལོ་འཛིིན་ནུས་ལོ་མ་ིཟེར་བོ་

ལྟར། རྟེགོས་ཀྱེ་ིསྒྲི་ཡིང་གོ་ོནུས་ལོ་མ་ིཟེར་བོར་གོ་ོབྱེད་ལོ་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར། འད་ི

ལོ་དགོོངས་ནས་ཚད་མ་མདོར། རྗེེས་དཔགོ་བྱ་དང་དེར་མཚུངས་ལོ། །ཡིོད་དང་

མེད་ལོ་མེད་པར་ན།ི །ངེས་པ་ཞིེས་དང་། དེའ་ིདོན་རྣམ་ངེས་ལོས། ཐ་མར་སྨོས་པའ་ི

ངེས་པ་ཉིིད་ན་ིཚུལོ་གོསུམ་ཀ་ལོ་ལྟ་བོར་བྱའ་ོཞིེས་གོསུངས་པས་ས།ོ །གོསུམ་པ་ལོ། 

རིགོས་གོཏེེར་རང་འགྲེལོ་ལོས། ངེས་པ་ལོ་རྣམ་བོཅད་མེད་པ་སྤོང་བོ། དོན་གྱི་ིཆོོས་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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སུ་མ་ིའཐད་པ་སྤོོང་བོ། ཧ་ཅང་ཐལོ་བོ་སྤོོང་བོ་དང་གོསུམ་ལོས། ཕྱི་ིམ་ལོ་ཡིང་ལྔ་

ཡིོད་པའ་ིགོཉིིས་པ་ན་ིའད་ིལྟར་གོསུངས་ཏེེ། གོཉིིས་པ་རྟེགོས་ལོས་རྟེགོས་འཛིིན་མ་ི

སྐྱ་ེབོར་ཐལོ་བོ་ན་ི། ཚུལོ་གོསུམ་མ་ངེས་པའ་ིསྔར་རྟེགོས་མ་ཡིིན་པས་ད་ེལོས་རྟེགོས་

འཛིིན་སྐྱེས་པ་ད་ེརྟེགོས་མ་ཡིིན་པ་ལོས་རྟེགོས་འཛིིན་སྐྱེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་

ན། འད་ིལྟར་དངོས་གོང་ཅ་ིའདྲི་བོ། །ད་ེན་ིད་ེའདྲིའ་ིརྟེགོས་སེམས་ཀྱེི། །རྒྱུ་ཡིིན་ད་ེ

ལོས་ད་ེལྟ་ན། །དངསོ་ལོས་ངསེ་བོསྐྱདེ་རྟེགོས་ཅན་བླ།ོ །ཅསེ་གོསུངས་པ་དང་འགོལོ་

ལོ་ོཅ་ེན། ཁ་ོབོ་ོཅགོ་རྟེགོས་སུ་དགོོད་བྱའ་ིང་ོབོ་ོདུ་བོ་དང་བྱས་པ་ལོ་སོགོས་པ་ལོས་

རྟེགོས་འཛིནི་སྐྱ་ེབོར་འདདོ་ཀྱེ་ིརྟེགོས་ཀྱེ་ིམཚན་ཉིདི་ཚུལོ་གོསུམ་ངསེ་པ་ལོས་སྐྱ་ེབོར་

མ་ིའདདོ་ད་ོཞིསེ་གོསུངས་ས།ོ །

འདིར་རྟེགོས་འཛིིན་སེམས་ཀྱེ་ིམཐའ་དཔྱོད་པ་ལོ། གོཞུང་འགྲེལོ་རྣམས་ལོས་

བོཤེད་པའ་ིཚུལོ། སྔནོ་གྱི་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱེསི་བོཞིདེ་པའ་ིཚུལོ། འཐད་པའ་ིཕྱིགོོས་

ངོས་བོཟུང་བོ་དང་གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོནི། ཚད་མ་མདོར། རྗེེས་དཔགོ་རྗེེས་སུ་

དཔགོ་ལོས་བྱུང་། །ཞིེས་གོསུངས་པའི་རྗེེས་དཔགོ་ནི་རྟེགོས་འཛིིན་གྱིི་སེམས་སུ་

རྒྱལོ་དབོང་བློས་བོཤེད་པས་རྟེོགོ་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་བོཤེད་ལོ། དེའི་རང་

འགྲེལོ་དུ། རྟེགོས་ཀྱེི་ཤེེས་པ་ནི་རྗེེས་སུ་དཔགོ་པའི་དངོས་ཀྱེི་རྒྱུ་མ་ཡིིན་ཏེེ། དྲིན་

པས་བོར་དུ་ཆོོད་པའི་ཕྱིིར་རོ་ཞིེས་རྟེགོས་ཅན་རྗེེས་དཔགོ་གོི་དངོས་རྒྱུ་མ་ཡིིན་

པར་གོསུངས་ས།ོ །འདིར། དངོས་གོང་ཇ་ིལྟ་བུར་གྱུར་པ། །ཞིེས་པ་ནས། སྟོོང་ཡིང་

བོསླུ་བྱེད་ཉིིད་མ་ཡིིན་ཅེས་རྟེགོས་ཅན་རྗེེས་དཔགོ་གོ་ིརྒྱུ་དང་། རིམ་པ་ལྟར་རྟེགོས་

དང་བོསྒྲུབོ་བྱ་ལོ་མི་བོསླུ་བོར་ཡིང་གོསུངས་སོ། །དེའི་ངོས་འཛིིན་འཐད་ལྡན་དུ། 



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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རྟེགོས་མ་འཁྲུལོ་བོར་འཛིིན་པ་ན་ིརྣམ་པ་གོཉིིས་ཏེེ། གོཅིགོ་ན་ིཆོོས་ཅན་ལོ་མ་ིལྟོས་

པར་ཁྱེབོ་པ་སྤྱིིར་འཛིིན་པ་ཡིིན་ལོ། གོཞིན་ན་ིཕྱིོགོས་ཀྱེ་ིཆོོས་བོཟུང་བོ་ན། བོཟུང་

ཟིན་པ་ཉིིད་ཀྱེིས་མ་ིའཁྲུལོ་བོ་གོང་ཡིིན་པ་དྲིན་པ་སྟོེ། བོཟུང་ཟིན་པའ་ིམ་ིའཁྲུལོ་བོ་མ་

དྲིན་ན་ནི། བོསྒྲུབོ་བྱ་རྟེོགོས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །འད་ིལྟར་དུ་བོ་མཐོང་ནས་འད་ིན་ི

ཐམས་ཅད་དུ་མེ་ལོས་སྐྱེ་བོའི་ཕྱིིར། འདིར་ཡིང་མེ་ལོས་སྐྱེ་བོ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་རྟེོགོས་

པར་བྱེད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་མ་ེལོས་སྐྱ་ེབོ་ཅན་གོང་ཡིིན་པ་འད་ིན་ིརྟེགོས་ཤེེས་པ་

ཡིིན་ལོ། འདིར་ཡིང་མེས་སྐྱེད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་བོསྒྲུབོ་བྱའ་ིཆོོས་ཅན་ལོ་མ་ིའཁྲུལོ་བོ་

ཉིིད་དྲིན་པ་གོང་ཡིིན་པ་འད་ིན་ིལྐོོགོ་ཏུ་གྱུར་པའ་ིདོན་རྟེོགོས་པ་ཡིིན་ན།ོ །ད་ེཡིང་སྤྱིིར་

ཁྱེབོ་པ་འཛིིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲ་ོབོ་ཡིིན་ནོ། །དེས་ན་འད་ིསྐོད་དུ་རྟེགོས་ཀྱེ་ིཤེེས་པ་ནི། 

རྟེགོས་ཅན་ཤེེས་པའ་ིརྒྱུ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་བོརྗེོད་པ་ཡིིན་ཏེེ། སྤྱིིར་མ་ིའཁྲུལོ་བོར་འཛིིན་

པ་ནི། ཆོོས་ཅན་ལོ་མི་འཁྲུལོ་པར་དྲིན་པའི་ཡིན་ལོགོ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་བྱ་བོའི་དོན་ནོ་

ཞིེས་གོསུངས་ས།ོ །རྒྱན་མཛིད་པས། རྟེགོས་ཅན་གྱི་ིབློས་རྟེགོས་བོཟུང་ཡིང་རྟེགོས་

འཛིནི་གྱི་ིབླ་ོགོཞིན་དགོསོ་ན་རྟེགོས་འཛིནི་ཐུགོ་པ་མདེ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྔ་མ་སུན་

ཕྱུང་ནས་རང་ལུགོས་ལོ་རང་བོཞིིན་གྱིི་རྟེགོས་དང་རྟེགོས་ཅན་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིིར་

རྟེགོས་ཅན་རྗེེས་དཔགོ་ཉིིད་རྟེགོས་འཛིིན་ཡིིན་ཡིང་འབྲེས་རྟེགོས་ཀྱེ་ིརྟེགོས་འཛིིན་ན་ི

ལོ་ལོ་དུ་བོ་མཐོང་བོའ་ིམངོན་སུམ་ལོ་འདོད་དོ། །ལྷ་ཤཱཀ་གོིས་རྟེགོས་སུ་དགོོད་བྱ་

འཛིནི་པའ་ིབོཅད་ཤེེས་ལོ་འདདོ་ད།ེ ད་ེའདྲི་ད་ེན་ིརྟེགོས་སམེས་ཀྱེ།ི །རྒྱུ་ཡིནི་ཅསེ་པའ་ི

འགྲལེོ་པར། ལྷས། རྒྱུ་དང་རང་བོཞིནི་གྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེཉིདི་ལོ་དེའ་ིའབྲེས་བུར་གྱུར་པ་དུ་

བོ་ལོ་སོགོས་པའ་ིདངོས་པོའམ། དེའ་ིརང་བོཞིིན་དུ་གྱུར་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ན་ིད་ེ



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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འདྲི་བོའ་ིརྟེགོས་ཡིིན་ནོ། །དེའ་ིཡུལོ་ཅན་གྱི་ིསེམས་གོང་ཡིིན་པ་ན་ིཤེེས་པ་གོང་ཡིིན་

པའོ། །དུ་བོ་ལོ་སོགོས་པ་དེའ་ིའབྲེས་བུའམ་དེའ་ིརང་བོཞིིན་སྤྱི་ིལོ་སོགོས་པ་ཙམ་དུ་

ཡིོད་པ་ཉིིད་ལོ་སོགོས་པ་དང་། ཁྱེད་པར་གོཞིན་དུ་སྒྲི་ོབོཏེགོས་པ་སྐྱ་ེབོ་དང་ལྡན་པ་

ཉིིད་དང་། བྱས་པ་ཉིིད་ལོ་སོགོས་པ་རྟེོགོ་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་ཡིིན་ནོ། །དེའ་ིདངོས་པ་ོ

མེད་པར་མི་འབྱུང་བོ་དེའི་འབྲེས་བུ་དང་རང་བོཞིིན་གྱིི་རྣམ་པའི་ཡུལོ་ཅན་ཡིང་དེ་

འདྲི་བོའ་ིརྟེགོས་ཀྱེ་ིསེམས་ཡིིན་ཏེེ། དེའ་ིརྒྱུ་དོན་དམ་པར་དངོས་པ་ོད་ེཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་

ར་ོཞིེས་དང་། ཤཱས་རྟེགོས་ཀྱེ་ིཡུལོ་ཅན་མངོན་སུམ་གྱིིས་ཕྱིིས་བྱུང་བོ་གོང་ཡིིན་པ་

ཡིང་ཚད་མར་ཐ་སྙེད་དུ་བྱ་སྟོ།ེ ཚད་མའ་ིརྒྱུ་ཉིདི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ར་ོཞིསེ་གོསུངས་པས་

ས།ོ །ཉི་ིམ་སྦས་པས་ཀྱེང་ད་ེབོཞིིན་དུ་བོཞིེད་ད།ེ དེའ་ིའགྲེལོ་པར། རྟེགོས་ཀྱེ་ིཤེེས་པ་

ཉིིད་ན་ིདངོས་པོའ་ིཡུལོ་ཅན་དུ་འདོད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། ད་ེམ་ཐགོ་པའ་ིཤེེས་པ་ན་ིརྟེགོས་

ཀྱེ་ིཤེསེ་པའ་ོཞིསེ་འབྱུང་བོས་ས།ོ །

གོཉིསི་པ་ན།ི སྔནོ་གྱི་ིམཁས་པ་ཁ་ཅགིོ །ཆོསོ་མཆོོགོ་གོ་ིདགོངོས་པ། ཆོསོ་ཅན་

གྱི་ིསྟོེང་དུ་རྟེགོས་ཆོོས་ཀྱེ་ིའབྲེེལོ་པ་འཛིིན་པ་ན་ིརྟེགོས་ཅན་རྗེེས་དཔགོ་དང་། དཔེའ་ི

སྟོེང་དུ་རྟེགོས་ཆོོས་ཀྱེི་འབྲེེལོ་པ་འཛིིན་པའི་སྤྱིི་ཁྱེབོ་དྲིན་པ་ཁོ་ན་རྟེགོས་འཛིིན་གྱིི་

སེམས་ཡིིན་པར་བོཞིེད། གོཞིན་དགོ་ཕྱིོགོས་ཆོོས་དྲིན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བོ་ལོ་དགོོངས་

པ་ཡིིན་པས་རྟེགོས་འཛིིན་གྱི་ིསེམས་ཀྱེ་ིམཚན་ཉིིད། རང་འབྲེས་རྗེེས་དཔགོ་གོ་ིརྒྱུར་

གྱུར་པའ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོ་ིཚུལོ་འཇལོ་བོའ་ིབློ། དབྱ་ེན་ཕྱིོགོས་ཆོོས་དང་། ཁྱེབོ་

པ་འཇལོ་བོའ་ིརྟེགོས་འཛིིན་གྱི་ིསེམས་གོཉིིས། ད་ེར་ེར་ེལོ་ཡིང་མངོན་རྗེེས་ཀྱེ་ིཚད་

མ་གོཉིིས་དང་། དེ་དགོ་གོིས་དྲིངས་པའི་བོཅད་ཤེེས་དང་བོཅས་པ་ཡིོད་པར་ཤེེས་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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པར་བྱའོ་ཞིེས་གོསུངས་ཀྱེང་། འགྲེལོ་པའི་དགོོངས་པ་ནི་སྔ་མ་ཉིིད་དུ་སྣང་

ང་ོ། །ཁ་ཅིགོ །ལྷ་ཤཱཀ་གོ་ིདགོོངས་པ་ཕྱིོགོས་ཆོོས་ངེས་པའ་ིབོཅད་ཤེེས་རང་རྒྱུད་

ཀྱེི་རྗེེས་དཔགོ་ཚད་མའི་བོརྒྱུད་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཅིགོ་ལོ་བོཞིེད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་བོར་དུ་

གོཅདོ་བྱདེ་ཀྱེ་ིདྲིན་པ་ན་ིཁྱེབོ་པ་དྲིན་པའ་ིདྲིན་ཤེསེ་ཁ་ོན་ལོ་བོཞིདེ་ད།ོ །

ཡིང་ཁ་ཅིགོ །རྟེགོས་འཛིིན་སེམས་ཀྱེ་ིང་ོབོ་ོདང་། སྐྱ་ེཚུལོ་གོཉིིས་ལོས། དང་

པ་ོནི། ཕྱིོགོས་ཆོོས་དང་ཁྱེབོ་པ་འཛིིན་པ་གོང་རུང་རེ་ཙམ་རྗེེས་དཔགོ་གོི་རྒྱུར་མི་

རུང་བོས་རྟེགོས་འཛིིན་སེམས་མ་ཡིིན་ལོ་དེས་ན་ཕྱིོགོས་ཆོོས་འཛིིན་པ་ནི། ཕྱིོགོས་

ཆོོས་ངེས་བྱེད་ཀྱེ་ིཚད་མའ་ིརྗེེས་སུ་ཆོོས་ཅན་ལོ་རྟེགོས་ལྡན་པར་འཛིིན་པའ་ིབླ་ོཡིིན་

ལོ། ཁྱེབོ་པ་འཛིིན་པ་ན་ིདཔེའ་ིསྟོེང་དུ་ཁྱེབོ་འབྲེེལོ་སྒྲུབོ་བྱེད་ཀྱེ་ིཚད་མ་ལོ་བོརྟེེན་ནས་

རྟེགོས་ཆོོས་ཀྱེ་ིའབྲེེལོ་པ་འཛིིན་པ་ཡིིན་ན།ོ །འོན་ཀྱེང་སློོབོ་དཔོན་གྱིིས་རྗེེས་དཔགོ་གོ་ི

དངསོ་རྒྱུ་མ་ཡིནི་པར་གོསུངས་པ་ལྟར་དངསོ་རྒྱུ་ན་ིམ་ཡིནི་ན།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། རང་བོཞིིན་གྱི་ིརྟེགོས་ལོ་སྒྲི་རང་མཚན་ཉིན་ཤེེས་ཀྱེིས་ཐོས་པའ་ི

རྗེསེ་སུ་སྒྲི་བྱས་པར་རྟེགོོས་པའ་ིཕྱིགོོས་ཆོསོ་ངསེ་བྱདེ་ཀྱེ་ིཚད་མ་སྐྱ།ེ ད་ེལོས་ཕྱིགོོས་

ཆོོས་ངེས་བྱེད་ཀྱེི་རྟེགོས་འཛིིན་གྱིི་སེམས་སྐྱེ། དཔེའི་སྟོེང་དུ་ཁྱེབོ་འབྲེེལོ་རྟེོགོས་

པའ་ིཚད་མ་ལོ་བོརྟེནེ་ནས་ཁྱེབོ་འབྲེེལོ་འཛིནི་པའ་ིརྟེགོས་འཛིནི་གྱི་ིསམེས་སྐྱ།ེ རྟེགོས་

འཛིིན་སེམས་གོཉིིས་པོའ་ིབྱེད་པ་ལོས་ཚུལོ་གོསུམ་དྲིན་པའི་བློ་སྐྱེ། དེ་ལོས་རྗེེས་

དཔགོ་སྐྱ་ེབོ་ཡིནི་ན།ོ །འབྲེས་རྟེགོས་ལོ། ལོ་ལོ་དུ་བོ་མཐངོ་བོའ་ིམངནོ་སུམ་ན་ིཕྱིགོོས་

ཆོོས་ངེས་བྱེད་ཀྱེི་ཚད་མ་ཡིིན་པས་དེ་ལོས་ཕྱིོགོས་ཆོོས་ངེས་པའི་རྟེགོས་འཛིིན་

སེམས་སྐྱ་ེབོ་སོགོས་སྔ་མ་བོཞིིན་ན་ོཞིེས་བོཞིེད་དོ། །ད་ེདགོ་ལོས་ཆོོས་མཆོོགོ་གོ་ི



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ལུགོས་ནི་མི་འཐད་དེ། ཆོོས་ཅན་གྱིི་སྟོེང་དུ་ཁྱེབོ་འབྲེེལོ་འཛིིན་པའི་བླ་ོརྗེེས་དཔགོ་

ཡིནི་ན། བོཟུང་ཟནི་པའ་ིདྲིན་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགོལོ་བོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དཔེའ་ིསྟོངེ་

དུ་ཁྱེབོ་འབྲེེལོ་འཛིིན་པའི་བློ་རྟེགོས་འཛིིན་སེམས་སུ་འདོད་པ་ཡིང་གོཞུང་ལུགོས་

ཆོེན་པ་ོདང་འགོལོ་ཏེེ། ད་ེལྟར་ན་རྟེགོས་འཛིིན་སེམས་དཔ་ེལོས་སྐྱེས་པར་སོང་གོ་ི

རྟེགོས་ལོས་སྐྱེས་པར་མ་སོང་ཞིིང་། རྩོ་བོའ་ིགོཞུང་ལོས་རྟེགོས་འཛིིན་སེམས་རྟེགོས་

ལོས་སྐྱེས་པར་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར། རྒྱན་གྱིིས་རང་བོཞིིན་གྱི་ིརྟེགོས་ལོ་རྟེགོས་ཅན་

རྗེེས་དཔགོ་ཉིིད་རྟེགོས་འཛིིན་གྱི་ིསེམས་སུ་འདོད་པ་ཡིང་མ་ིའཐད་དེ། རྟེགོས་འཛིིན་

གྱི་ིསེམས་རྟེགོས་ཅན་རྗེེས་དཔགོ་གོ་ིརྒྱུར་གོསུངས་པ་དང་འགོལོ་བོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ལོ་

ལོ་དུ་བོ་མཐོང་བོའ་ིམངོན་སུམ་རྟེགོས་འཛིིན་གྱི་ིསེམས་སུ་འདོད་པ་ཡིང་མ་ིའཐད་ད།ེ 

ཕྱིོགོས་གླེང་གོིས། རྟེགོས་འཛིིན་སེམས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གོི་དབྱེ་བོར་བོཤེད་

པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ལྷ་ཤཱཀ་གོ་ིདགོངོས་པ་ཕྱིོགོས་ཆོསོ་ངསེ་པའ་ིབོཅད་ཤེེས་རྟེགོས་འཛིནི་

གྱི་ིསམེས་ཡིནི་པར་འདདོ་པ་ཡིང་མ་ིའཐད་ད།ེ འགྲལེོ་པར། འབྲེས་བུ་དུ་བོ་དང་། རང་

བོཞིནི་སྐྱ་ེལྡན་དང་། བྱས་པའ་ིཡུལོ་ཅན་གྱི་ིསམེས་རྟེགོས་འཛིནི་སམེས་སུ་གོསུངས་

ཀྱེ་ིཕྱིོགོས་ཆོོས་ངེས་པའ་ིབོཅད་ཤེེས་རྟེགོས་འཛིིན་སེམས་སུ་མ་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར་

དང་། གོཞིན་དུ་ན་རྟེགོས་འཛིིན་གྱིི་སེམས་རྟེགོས་ཅན་རྗེེས་དཔགོ་གོི་དངོས་རྒྱུར་

འགྱུར་བོ་སྲིིད་པར་ཐལོ། ཕྱིོགོས་ཆོོས་ངེས་པའ་ིབོཅད་ཤེེས་ད་ེདེར་འགྱུར་བོ་སྲིིད་

པའ་ིཕྱིིར། ལུགོས་ཕྱི་ིམ་རྟེགོས་འཛིིན་སེམས་ལོ་གོཉིིས་སུ་འདོད་པ་ཡིང་ད་ེཉིིད་ཀྱེིས་

ཁེགོས་ཤེིང་། སྐྱེ་ཚུལོ་ཡིང་མི་འཐད་དེ། ཐོགོ་མར་རྟེགོས་འཛིིན་གྱིི་སེམས་སྐྱེས་

ནས་རྟེགོས་དའེ་ིསྟོངེ་དུ་ཚུལོ་གོསུམ་ངསེ་བྱདེ་སྐྱ་ེབོ་ཡིནི་གྱི།ི རྟེགོས་འཛིནི་གྱི་ིསམེས་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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མ་སྐྱེས་པར་ཚུལོ་གོསུམ་ངེས་བྱེད་སྐྱ་ེབོ་ཡིོད་ན་ཁྱེད་གོཞི་ིམ་བོཟུང་བོར་ཁྱེད་ཆོོས་

འཛིིན་པ་ཡིོད་པར་ཐལོ་བོའ་ིཕྱིིར། ཡིང་ལུགོས་འདིས་རྟེགོས་འཛིིན་གྱི་ིསེམས་ཀྱེིས་

ལྟོས་གོཞི་ིས་ོསོའ་ིསྟོེང་དུ་རྟེགོས་འཛིིན་ལོ། ཕྱིིས་ཀྱེ་ིདྲིན་པས་ལྟོས་གོཞི་ིས་ོས་ོལོ་མ་ི

ལྟོས་པར་ཚུལོ་གོསུམ་བློ་ཡུལོ་དུ་བོསྡོོམས་ནས་དྲིན་པར་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིང་

མ་ིའཐད་དེ། སྔར་ལྟར་རྟེགོས་འཛིིན་སེམས་རྟེགོས་ལོས་མ་སྐྱེས་པར་ཐལོ་བོའ་ིསྐྱོན་

གོནས་ཤེིང་། ཚུལོ་གོསུམ་བོསྡོོམས་ནས་དྲིན་པའ་ིདོན་རྩོོད་གོཞིིའ་ིསྟོེང་དུ་དྲིན་པ་ན་ི

དའེ་ིཚ་ེརྗེསེ་དཔགོ་སྐྱེས་ཟནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །གོསུམ་པ་ལོ་བོཞི་ིསྟོ།ེ མཚན་ཉིདི། མཚན་

གོཞི།ི སྐྱ་ེཚུལོ། ལུང་དང་སྦྱོར་བོའ།ོ །

དང་པ་ོནི། ཚུལོ་གོསུམ་ངེས་པའ་ིསྔོན་དུ་རྟེགོས་སུ་དགོོད་བྱ་བོཟུང་བོའ་ིབོཅད་

ཤེསེ་གོང་ཞིིགོ །རང་འབྲེས་རྟེགོས་ཅན་རྗེསེ་དཔགོ་གོ་ིབོརྒྱུད་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བོའ།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། འབྲེས་རྟེགོས་ལོ་དུ་བོ་མཐོང་བོའི་མངོན་སུམ་གྱིི་རྗེེས་སུ་སྐྱེས་

པའི་དུ་བོ་ངེས་པའི་བོཅད་ཤེེས་དང་། རང་བོཞིིན་རྟེགོས་ལོ་སྒྲི་འཛིིན་མངོན་སུམ་

གྱིིས་སྒྲི་བྱས་པར་ངེས་པའ་ིངེས་པ་རང་སྟོོབོས་ཀྱེིས་དྲིངས་ན་མངོན་སུམ་དེའ་ིརྗེེས་

སུ་སྐྱེས་པའ་ིབྱས་པ་ངེས་པའ་ིབོཅད་ཤེེས་ལྟ་བུ་དང་། རང་སྟོོབོས་ཀྱེིས་དྲིང་མ་ནུས་

ན་སྒྲི་བྱས་པར་རྟེོགོས་པའི་རྗེེས་དཔགོ་གོིས་དྲིངས་པའི་བྱས་པ་འཛིིན་པའི་བོཅད་

ཤེེས་ད་ེབྱས་རྟེགོས་ཀྱེིས་སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པར་སྒྲུབོ་པའ་ིརྟེགོས་འཛིིན་སེམས་སུ་འགྱུར་བོ་

ལྟ་བུའ།ོ །དགོགོ་རྟེགོས་ལོ་དགོ་འཛིིན་དབོང་པོའ་ིམངོན་སུམ་གྱིིས་ས་ཕྱིོགོས་འད་ིན་ི

དམགིོས་ས།ོ །བུམ་པ་འད་ིན་ིམ་དམགིོས་ས་ོསྙེམ་པའ་ིརྟེགོོ་པ་གོཉིསི་དྲིངས་པའ་ིཕྱི་ིམ་

ལྟ་བུའ།ོ །



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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གོསུམ་པ་ནི། དུ་བོ་ངེས་པའ་ིབོཅད་ཤེེས་དེས་དུ་བོ་ཉིིད་ལོ་ལོ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིོགོས་

ཆོོས་དང་། མ་ེདུའི་དེ་བྱུང་གོི་འབྲེེལོ་པ་ངེས་པའི་ཁྱེབོ་པ་འཛིིན་པའི་རྟེོགོ་པ་གོཉིིས་

དྲིངས་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལོ་གོསུམ་བོར་མ་ཆོད་དུ་ངེས་པའི་ཚེ། སྒྲུབོ་ངགོ་ལོ་མི་

ལྟོས་པར་ལོ་མ་ེཡིོད་དུ་རྟེོགོས་པའ་ིརྗེེས་དཔགོ་སྐྱ་ེབོའོ། །འད་ིན་ིརང་དོན་རྟེགོས་ཀྱེ་ི

དབོང་དུ་བྱས་པ་སྟོེ། འད་ིལོ་བོར་དུ་ཆོོད་བྱེད་ཀྱེ་ིདྲིན་པ་ན་ིཚུལོ་གོསུམ་ངེས་པའ་ིབླ་ོ

ད་ེཉིིད་ལོས་གོཞིན་མེད་ད།ོ །ཡིང་རྟེགོས་ཀྱེ་ིམཚན་གོཞི་ིདུ་བོ་ངེས་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཚུལོ་

གོསུམ་གོཞིི་སོ་སོའ་ིསྟོེང་དུ་ངེས་པ་དེ་བོརྗེེད་ཟིན་ནས་ཕྱིིས་སྒྲུབོ་ངགོ་བོཀོད་པའི་

ཚ་ེཚུལོ་གོསུམ་དྲིན་པའ་ིདྲིན་པ་སྐྱེས་ནས་ད་ེལོས་རྗེེས་དཔགོ་སྐྱ་ེབོ་ཡིིན་ནོ། །འད་ི

ལོ་ཚུལོ་གོསུམ་ངེས་པའ་ིབླ་ོདང་། དྲིན་པ་གོཉིིས་ཆོར་གྱིིས་ཆོོད་ཀྱེང་གོཉིིས་ཀ་དྲིན་

པར་མཚུངས་པས་དྲིན་པས་ཆོོད་ཞིེས་སྨོས་ས།ོ །རང་བོཞིིན་གྱི་ིརྟེགོས་ལོ་ཡིང་ཕེལོ་

ཆོེར་འད་ིདང་འདྲི་ཞིིང་། ཕྱིོགོས་ཆོོས་རྟེགོས་ཀྱེིས་བོསྒྲུབོ་དགོོས་པའ་ིཚ་ེཕྱིོགོས་ཆོོས་

རྟེོགོས་པའི་རྗེེས་དཔགོ་གོིས་དྲིངས་པའི་བྱས་པ་འཛིིན་པའི་བོཅད་ཤེེས་ཀྱེི་རྗེེས་སུ་

ཚུལོ་གོསུམ་བོར་མ་ཆོད་དུ་ངེས་ན་རང་དོན་རྟེགོས་དང་། ཚུལོ་གོསུམ་གོཞིི་སོ་

སོའ་ིསྟོེང་དུ་ངེས་ནས་བོརྗེེད་ན་གོཞིན་དོན་སྐོབོས་ཀྱེ་ིགོཏེན་ཚིགོས་སུ་འགྱུར་བོ་ཡིང་

སྔ་མ་དང་འདྲིའོ། །དགོགོ་རྟེགོས་ལོ་རྟེགོས་འཛིིན་སེམས་རྟེགོས་སུ་དགོོད་བྱ་ཉིིད་

ལོས་སྐྱ་ེབོའ་ིངེས་པ་མེད་ཀྱེང་། མཐར་རྒྱུ་ལོས་འབྲེས་བུ་སྒྲུབོ་པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་སུ་

སོང་བོའ་ིཚ་ེགོཏེན་ཚིགོས་ད་ེལོས་སྐྱ་ེབོ་ན་ིརྟེོགོ་གོེའ་ིགོསང་ཚིགོ་ཏུ་སྣང་ང་ོ། །དེང་

སང་ཚུལོ་གོསུམ་ཅིགོ་ཆོར་དུ་དྲིན་པ་ཞིེས་འདོད་པ་ན་ིམ་བོརྟེགོས་པ་སྟོ།ེ རྩོོད་གོཞིིའ་ི

སྟོངེ་དུ་རྟེགོས་འཛིནི་པའ་ིརྟེོགོ་པ་དང་། དཔེའ་ིསྟོངེ་དུ་ཁྱེབོ་པ་འཛིནི་པའ་ིརྟེགོོ་པ་གོཉིསི་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ཅིགོ་ཆོར་དུ་འབྱུང་བོ་མ་ིསྲིིད་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །དེས་ན་རང་དོན་རྟེགོས་ལོ་ན་ིཐོགོ་མར་

ཁྱེབོ་པ་དྲིན་ནས་དེའ་ིརྗེེས་སུ་ཕྱིོགོས་ཆོོས་དྲིན་པ་ལོས་རྗེེས་དཔགོ་སྐྱ་ེསྟོེ། དུ་བོ་གླེ་ོ

བུར་དུ་མཐངོ་བོའ་ིཚ་ེདུ་བོ་ཡིདོ་ན་ན་ིམ་ེཡིདོ་པས་ཁྱེབོ། འད་ིན་དུ་བོ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརི་ན་

མ་ེཡིདོ་ད་ོསྙེམ་དུ་ངསེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །གོཞིན་དནོ་རྟེགོས་ལོ་ཕྱིགོོས་ཆོསོ་སྔནོ་འགྲ་ོཅན་

ལོ་ན་ིཕྱིགོོས་ཆོསོ་ཐགོོ་མར་དྲིན་ཅངི་ཁྱེབོ་པ་སྔནོ་འགྲ་ོཅན་ལོ་ན་ིཁྱེབོ་པ་ཐགོོ་མར་དྲིན་

ཏེ།ེ ད་ེགོཉིསི་ཀྱེ་ིརྒྱུར་གྱུར་པའ་ིཉིན་ཤེསེ་རམི་པ་ད་ེལྟར་དུ་སྐྱ་ེབོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །

བོཞི་ིཔ་ན།ི ཕྱིོགོས་གླེང་གོིས་རྟེགོས་འཛིིན་སེམས་རྟེོགོ་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་

གོ་ིདབྱ་ེབོར་བོཤེད་པ་དང་། ད་ེདང་རྗེེས་དཔགོ་གོ་ིབོར་དུ་དྲིན་པས་ཆོོད་པར་བོཤེད་

པ་དང་། རྣམ་འགྲལེོ་འདརི། རྟེགོས་ཀྱེ་ིའབྲེས་བུ་དང་། རྟེགོས་ཅན་རྗེསེ་དཔགོ་གོ་ིརྒྱུར་

གོསུངས་པ་དང་། ལྷས། རྟེགོས་ཀྱེ་ིམཚན་གོཞི་ིདུ་བོ་དང་སྐྱ་ེལྡན་འཛིིན་པའ་ིབླ་ོརྟེགོས་

འཛིིན་སེམས་སུ་གོསུངས་པ་དང་། ཤེས། རྟེགོས་ཀྱེ་ིཡུལོ་ཅན་མངོན་སུམ་གྱི་ིཕྱིིས་

བྱུང་བོ་ཡིནི་པར་གོསུངས་པ་དང་། ཉི་ིསྦས་ཀྱེསི། རྟེགོས་ཀྱེ་ིཤེསེ་པ་དངསོ་པོའ་ིཡུལོ་

ཅན་མ་ཡིིན་པར་གོསུངས་པ་དང་། སྔར་དྲིངས་པའ་ིརིགོས་གོཏེེར་རང་འགྲེལོ་ལོས། 

ཁོ་བོོ་ཅགོ་རྟེགོས་སུ་འགོོད་བྱའི་ངོ་བོོ་དུ་བོ་དང་བྱས་པ་ལོ་སོགོས་པ་ལོས་རྟེགོས་

འཛིིན་སྐྱེ་བོར་འདོད་ཀྱེི་རྟེགོས་ཀྱེི་མཚན་ཉིིད་ཚུལོ་གོསུམ་ངེས་པ་ལོས་སྐྱེ་བོར་མི་

འདོད་ད་ོཞིེས་གོསུངས་པ་རྣམས་ཀྱེ་ིདོན་ལུགོས་འད་ིཉིིད་ཀྱེ་ིསྟོེང་དུ་གོནས་པ་ན་ིསྔོན་

ཆོད་གོཞིན་གྱིིས་མ་མཐོང་བོར་སྣང་ང་ོ། །མདོར་ན། རྟེགོས་འཛིིན་སེམས་ཁྱེད་གོཞི་ི

འཛིིན་པའ་ིབླ་ོདང་། ཚུལོ་གོསུམ་ངེས་པ་ཁྱེད་ཆོོས་འཛིིན་པའ་ིབླ་ོཡིིན་པར་ཤེེས་ན་

ལུགོས་འད་ིརང་གྲོལོ་དུ་འགྱུར་ར།ོ །



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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གོཉིིས་པ་མཚན་གོཞི་ིནི། རིགོས་གོཏེེར་ལོས། རྟེགོས་ཀྱེ་ིམཚན་གོཞི་ིགོཞིན་

སེལོ་ཡིིན། །ཅེས་གོསུངས་ཏེ།ེ སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་སྒྲུབོ་ལོ་བྱས་པ་རྟེགོས་སུ་སོང་བོའ་ིཚ་ེརང་

མཚན་དང་སྒྲི་དོན་གོང་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་ཡིིན་ཅ་ེན། བྱས་པ་སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པར་སྒྲུབོ་པའ་ི

རྟེགོས་ཡིང་དགོ་ཏུ་འཛིིན་པའི་རྟེོགོ་ངོར་སྒྲི་དོན་དང་རང་མཚན་སོ་སོར་མ་ཕྱིེ་བོའི་

བྱས་པ་ཙམ་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་ཡིིན་ཏེ།ེ དེས་སྒྲི་དོན་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་ཏུ་ཡིང་མ་ིའཛིིན། 

རང་མཚན་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་ཏུ་ཡིང་མ་ིའཛིིན་པར་བྱས་པ་ཙམ་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་ཏུ་

འཛིིན་པའ་ིཕྱིིར། རྗེེས་ཀྱེ་ིརྟེོགོ་པས་ས་ོསོར་ཕྱི་ེབོའ་ིཚ་ེརང་མཚན་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་མ་

ཡིིན་ཏེེ། རང་མཚན་ལོ་དགོགོ་སྒྲུབོ་དངོས་སུ་བྱེད་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིིར། སྒྲི་དོན་རྟེགོས་

ཡིང་དགོ་ཡིནི་ཏེ།ེ སྔར་གྱི་ིརྟེོགོ་པ་ལོ་སྣང་བོའ་ིབྱས་པ་ད་ེརྟེགོས་ཡིང་དགོ་ཡིནི་པ་གོང་

ཞིིགོ །ད་ེཉིིད་སྒྲི་དོན་ལོས་མ་འདས་པའ་ིཕྱིིར། དེས་ན་བྱས་པ་སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པར་བོསྒྲུབོ་

པའི་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་ཏུ་འཛིིན་པའི་རྟེོགོ་པ་ལོ་སྣང་བོའི་བྱས་པ་དེ་ཉིིད་གོཞིན་སེལོ་

ཡིིན་པས་གོཞིན་སེལོ་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་ཡིིན་ན།ོ །འདིར། ད་ེསྐོོར་གྱི་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་

ཡིདོ་མདེ་དང་། གོཞི་ིགྲུབོ་ན་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་ཡིནི་པས་ཁྱེབོ་མ་ཁྱེབོ་དང་། བོཀདོ་ཚདོ་

ལོ་མ་ལྟོས་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་ཡིིན་མིན་སོགོས་ན་ིགོཞུང་ལུགོས་ཀྱེ་ི

དགོངོས་པ་འཆོད་པ་ལོ་མ་ིམཁ་ོབོར་སྣང་བོས་མ་བྲེསི་ལོ། དངེ་སང་ལོ་ལྟསོ་པ་རྣམས་

ན་ིགོཞིན་དུ་བོཤེད་ད།ོ །

གོསུམ་པ་མཚོན་བྱའ་ིརབོ་ཏུ་དབྱ་ེབོ་ནི། རིགོས་གོཏེེར་ལོས། མཚན་ཉིིད་ད་ེ

དང་ལྡན་པ་ཡིི། །གོཏེན་ཚིགོས་དབྱ་ེསྒ་ོདུ་མར་འགྱུར། །ཆོོས་ཀྱེ་ིགྲགོས་པས་སྦྱོོར་

བོ་ཡིི། །སྒོ་ནས་གོསུམ་དུ་ངེས་པར་མཛིད། །ཅེས་དངོས་པོའ་ིསྒོ་ནས་དབྱེ་སྒོ་ལྔ། 



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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སྦྱོོར་བོའ་ིསྒ་ོནས་གོཅིགོ་སྟོ་ེདྲུགོ་ཏུ་མཛིད་ཀྱེང་། གོཏེན་ཚིགོས་ཀྱེ་ིརིགོས་མ་ལུས་

པ་འདུས་པའ་ིསྒ་ོནས་དབྱ་ེན་བོཅུ་སྟོེ། སྦྱོོར་བོའ་ིསྒ་ོནས། འཇུགོ་ཚུལོ་གྱི་ིསྒ་ོནས། 

སྒྲུབོ་བྱེད་ཀྱེ་ིསྒ་ོནས། སྒྲུབོ་ཚུལོ་གྱི་ིསྒ་ོནས། བོསྒྲུབོ་ཆོོས་ཀྱེ་ིསྒ་ོནས། འབྲེེལོ་པའ་ིསྒ་ོ

ནས། དགོོད་བྱའ་ིསྒ་ོནས། དགོོད་ཚུལོ་གྱི་ིསྒ་ོནས། རྒོོལོ་བོའ་ིསྒ་ོནས། བོརྗེོད་ཚུལོ་

གྱི་ིསྒ་ོནས་དབྱ་ེབོའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི སྦྱོོར་བོའ་ིསྒ་ོནས་འབྲེས་རང་མ་དམིགོས་པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་གོསུམ་

དུ་འདུས་ཏེེ། དགོགོ་རྟེགོས་ཐམས་ཅད་མཐར་སྣང་རུང་མ་དམིགོས་པའི་གོཏེན་

ཚིགོས་སུ་འདུས་པས། དཔ་ེགོཅིགོ་གོ་ིསྟོེང་དུ་གོཏེན་ལོ་འབོེབོས་ནུས། སྒྲུབོ་རྟེགོས་

གོཉིསི་དཔ་ེས་ོསའོ་ིསྟོངེ་དུ་གོཏེན་ལོ་འབོབེོས་དགོསོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །འད་ིལོ་རྣམ་འགྲལེོ་

ལོས། མ་དམིགོས་པའ་ིརྟེགོས་ལོས་འཕྲོས་ནས་གོཏེན་ཚིགོས་ལྟར་སྣང་རྒྱས་བོཤེད་

འཇུགོ་ཏུ་བོཤེད་པའི་དབོང་དུ་བྱས་ནས་འབྲེས་རང་གོི་གོཏེན་ཚིགོས་ཐོགོ་མར་

གོསུངས་ལོ། རྣམ་ངེས་ལོས། འབྲེས་རང་གོ་ིརྟེགོས་ལོས་འཕྲོས་ནས་རྟེགོས་ཆོོས་ཀྱེ་ི

འབྲེེལོ་པ་སྒྲུབོ་བྱེད་མཇུགོ་ཏུ་བོཤེད་པའ་ིདབོང་དུ་བྱས་ནས་མ་དམིགོས་པའ་ིགོཏེན་

ཚགིོས་ཐགོོ་མར་གོསུངས་ཤེངི་། རགིོས་གོཏེརེ་ལོས་ཀྱེང་གོ་ོརམི་འད་ིལྟར་འབྱུང་ང་ོ། །

དེ་ལོ་དང་པོ་མ་དམིགོས་པའི་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་ལོ་མཚན་ཉིིད་དང་། དབྱེ་བོ་

གོཉིིས། དང་པ་ོལོ་དགོགོ་བོཞིགོ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོནི། ཁ་ཅིགོ་ད་ེསྐོོར་གྱི་ིརྟེགོས་

ཡིང་དགོ་གོང་ཞིིགོ །དེ་སྐོོར་གྱིི་སྒྲུབོ་བྱའི་ཆོོས་སུ་བོཟུང་བྱ་ཡིིན་ན་མེད་དགོགོ་

ཡིིན་པས་ཁྱེབོ་པ་ཞིེས་དང་། ཁ་ཅིགོ །གོཞིན་འདྲི་བོ་ལོ། དངོས་ཀྱེ་ིབོསྒྲུབོ་བྱའ་ིཆོོས་

སུ་བོཟུང་བྱ་དང་། སྨྲས་ཙམ་གྱིི་བོསྒྲུབོ་བྱའི་ཆོོས་སུ་གོཟུང་བྱ་བོསྣན་པ་གོསུམ་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ལོས། དང་པ་ོལོ། བྱས་པ་ཆོོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱེ་ིརྟེགོས་ཀྱེིས་སྒྲི་རྟེགོ་པ་མིན་པར་བོསྒྲུབོ་

པའ་ིབོསྒྲུབོ་བྱའ་ིཆོོས་སུ་གོཟུང་བྱ་ཡིིན་ན་མེད་དགོགོ་ཡིིན་པས་ཁྱེབོ་པར་ཐལོ། ཁྱེོད་

ད་ེསྐོརོ་གྱི་ིམ་དམིགོས་པའ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི། འདདོ་ན། མ་ིརྟེགོ་པ་ཆོསོ་

ཅན། དེར་ཐལོ། དེའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། ད་ེསྐོོར་གྱི་ིཤུགོས་ཀྱེ་ིབོསྒྲུབོ་བྱའ་ིཆོོས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། 

གོཉིིས་པ་དང་གོསུམ་པ་ལོ། ད་ེསྒྲུབོ་མ་དམིགོས་པའ་ིརྟེགོས་ཕྱིེད་གོཤེགོས་དངོས་

འགོལོ་ལོ་བོརྩོའིམ་མ་ིབོརྩོ།ི མ་ིབོརྩོ་ིན། བྱས་པ་ཆོསོ་ཅན། ད་ེསྐོརོ་གྱི་ིམ་དམགིོས་པའ་ི

རྟེགོས་ཡིང་དགོ་ཡིིན་པར་ཐལོ། མཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱིིར། རྟེགོས་དང་པ་ོདེར་ཐལོ། སྒྲི་

མ་ིརྟེགོ་པར་སྒྲུབོ་པའ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། རྩོ་བོར་འདོད་ན། མིན་པར་

ཐལོ། ད་ེསྐོརོ་གྱི་ིསྒྲུབོ་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པར་སྒྲུབོ་པའ་ིསྒྲུབོ་

རྟེགོས་ཡིང་དགོ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། བོརྩོ་ིན། ད་ེསྐོོར་གྱི་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་ཡིོད་དམ་མེད་

མེད་༷ན། ད་ེསྐོོར་གྱི་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་མེད་པར་རྟེོགོས་པའ་ིཚད་མས་མ་དམིགོས་པ་

ཆོོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱེ་ིརྟེགོས་ཀྱེིས་བྱས་པ་ད་ེསྐོོར་གྱི་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་མེད་པར་རྟེོགོས་

པའ་ིཚད་མའ་ིགོཞིལོ་བྱ་མིན་པར་བོསྒྲུབོ་པའ་ིདངོས་ཀྱེ་ིབོསྒྲུབོ་བྱའ་ིཆོོས་སུ་གོཟུང་

བྱ་ཡིིན་ན་མེད་དགོགོ་ཡིིན་དགོོས་པར་ཐལོ། ཁྱེོད་ད་ེསྐོོར་གྱི་ིམ་དམིགོས་པའ་ིརྟེགོས་

ཡིང་དགོ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། རྟེགོས་ཁས། འདོད་ན། སྒྲི་རྟེགོ་པར་སྒྲུབོ་པའ་ིརྟེགོས་ཡིང་

དགོ་མེད་པར་རྟེོགོས་པའ་ིཚད་མའ་ིགོཞིལོ་བྱ་མིན་པ་ད་ེཆོོས་ཅན། མེད་དགོགོ་ཡིིན་

པར་ཐལོ། བྱས་པ་སྒྲི་རྟེགོ་པར་སྒྲུབོ་པའ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་མེད་པར་རྟེོགོས་པའ་ིཚད་

མའ་ིགོཞིལོ་བྱ་མནི་པར་བོསྒྲུབོ་པའ་ིདངསོ་ཀྱེ་ིབོསྒྲུབོ་བྱའ་ིཆོསོ་སུ་གོཟུང་བྱ་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱིིར། འདོད་ན། ཁྱེོད་ཡིོད་པར་ཐལོ་ལོོ། །ཡིོ༷ད་ན། ད་ེསྐོོར་གྱི་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་ཡིོད་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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པར་རྟེོགོས་པའ་ིཚད་མས་མ་དམིགོས་པ་ཆོོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱེ་ིརྟེགོས་ཀྱེིས་བྱས་པ་ད་ེ

སྐོོར་གྱི་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་ཡིོད་པར་རྟེོགོས་པའ་ིཚད་མའ་ིགོཞིལོ་བྱ་མིན་པར་བོསྒྲུབོ་

པའ་ིདངསོ་ཀྱེ་ིབོསྒྲུབོ་བྱའ་ིཆོསོ་སུ་གོཟུང་བྱ་ཡིནི་ན་མདེ་དགོགོ་ཡིནི་དགོསོ་པར་ཐལོ། 

ཁྱེོད་ད་ེསྐོོར་གྱི་ིམ་དམིགོས་པའ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། རྟེགོས་ཁས། འདོད་

ན། སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པར་བོསྒྲུབོ་པའ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་ཡིདོ་པར་རྟེོགོས་པའ་ིཚད་མའ་ིགོཞིལོ་

བྱ་མནི་པ་ཆོསོ་ཅན་ཞིསེ་སོགོས་སྔར་བོཞིནི་དུ་བོསྒྲིེའ།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། དགོགོ་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོ་ིམཚན་ཉིིད། དགོགོ་བྱ་འགོོགོ་པ་ལོ་

ཚུལོ་གོསུམ་ཚང་བོའི་གོཏེན་ཚིགོས། དེ་ནི་མ་དམིགོས་པའི་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོི་

མཚན་ཉིིད་ཀྱེང་ཡིིན་ཏེེ། ད་ེགོཉིིས་མཚན་ཉིིད་གོཅིགོ་གོིས་མཚོན་ནུས་པས་མཚོན་

བྱ་མིང་གོ་ིརྣམ་གྲངས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། འོན་ཀྱེང་མ་དམིགོས་པའ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་

ནི་སྒྲུབོ་བྱེད་ཀྱེི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙེད་བྱས་པ་སྟོེ། མ་དམིགོས་པའི་གོཏེན་ཚིགོས་ཐམས་

ཅད་མཐར་དགོགོ་བྱ་ཚད་མས་མ་དམིགོས་པའི་སྒོ་ནས་དགོགོ་བྱ་འགོོགོ་པར་

མཚུངས་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། དགོགོ་པ་ཉིིད་ན་ིཐམས་ཅད་དུ། །མ་དམིགོས་པ་ལོས་འགྲུབོ་

པར་འགྱུར། །ཞིེས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར། དགོགོ་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་ན་ིབོསྒྲུབོ་བྱའ་ིཆོོས་

ཀྱེ་ིསྒ་ོནས་ཐ་སྙེད་བྱས་པ་སྟོེ། བོསྒྲུབོ་བྱའ་ིཆོོས་ད་ེདགོགོ་པ་ཡིིན་ན་རྟེགོས་སུ་དགོོད་

བྱ་དགོགོ་སྒྲུབོ་གོང་ཡིིན་ཀྱེང་དགོགོ་རྟེགོས་སུ་འགྱུར་བོའ་ིཕྱིིར། ད་ེལོ་ཁ་ཅིགོ་ན་རེ། 

བྱས་པ་ཆོོས་ཅན། དགོགོ་རྟེགོས་ཡིིན་པར་ཐལོ། མཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། སྒྲིའ་ིསྟོེང་

དུ་རྟེགོ་པ་འགོོགོ་པ་ལོ་ཚུལོ་གོསུམ་ཚང་བོའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན། ད་ེཆོོས་ཅན། དགོགོ་རྟེགོས་

ཡིང་དགོ་ཏུ་ཐལོ། སྒྲི་རྟེགོ་པ་མིན་པར་བོསྒྲུབོ་པའ་ིདགོགོ་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་ཡིིན་པའ་ི



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ཕྱིིར། ཁྱེབོ་པ་ཁས། གོཉིིས་པ་དབྱ་ེབོ་ལོ། མ་ིསྣང་བོ་མ་དམིགོས་པའ་ིདགོགོ་རྟེགོས་

ཡིང་དགོ་དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགོས་པའ་ིདགོགོ་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོཉིིས་ལོས། དང་

པ་ོནི། དར་ཊཱིིཀ་པ་ན་རེ། ད་ེསྐོོར་གྱི་ིམ་དམིགོས་པའ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོང་ཞིིགོ །ད་ེ

སྐོོར་གྱི་ིདགོགོ་བྱའ་ིཆོོས་སུ་བོཏེགོས་པའ་ིདོན་ད་ེསྤྱིིར་ཡིོད་ཀྱེང་སྐོབོས་སུ་བོབོ་པའ་ི

ཕྱིིར་རྒོོལོ་གྱིི་ཚད་མ་ལོ་ལྟར་མི་རུང་བོ་དེ་དེ་སྐོོར་གྱིི་མི་སྣང་བོ་མ་དམིགོས་པའི་

དགོགོ་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོི་མཚན་ཉིིད། མཚན་གོཞིི་ནི་མདུན་གྱིི་གོཞིི་འདིར་ཆོོས་

ཅན། ཤེ་ཟ་སྐོལོ་དོན་དུ་སོང་བོའ་ིགོང་ཟགོ་གོ་ིརྒྱུད་ལོ་ཤེ་ཟ་ཡིོད་ངེས་ཀྱེ་ིབོཅད་ཤེེས་

དོན་མཐུན་མ་ིའཇུགོ་སྟོེ། ཤེ་ཟ་སྐོལོ་དོན་དུ་སོང་བོའ་ིགོང་ཟགོ་གོ་ིཚད་མས་ཤེ་ཟ་མ་

དམིགོས་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་པ་འད་ིཡིིན་ན་ོཞིེས་ཟེར། ད་ེལོ་གོཞིན་དགོ་ན་ར།ེ ཤེ་ཟ་སྐོལོ་

དོན་དུ་སོང་བོའ་ིགོང་ཟགོ་གོ་ིཚད་མ་ལོ་ཤེ་ཟ་ལྟར་མ་ིརུང་བོར་ཐལོ། ཁྱེོད་རང་གོིས་

བོཀོད་པའ་ིསྦྱོོར་བོ་དེའ་ིཕྱིིར་རྒོོལོ་དེའ་ིཚད་མ་ལོ་ཤེ་ཟ་ལྟར་མ་ིརུང་བོའ་ིཕྱིིར། འདོད་

ན། སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པ་སྐོལོ་དོན་དུ་སོང་བོའ་ིགོང་ཟགོ་གོ་ིཚད་མ་ལོ་སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པ་ལྟར་མ་ི

རུང་བོར་ཐལོ། འདདོ་པ་དའེ་ིཕྱིརི། འདདོ་ན། ད་ེརུང་བོར་ཐལོ། སྒྲི་རྟེགོ་མ་ིརྟེགོ་ཐ་ེཚམོ་

ཟ་བོའ་ིགོང་ཟགོ་གོ་ིཚད་མ་ལོ་སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པ་ལྟར་རུང་བོའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། དེའ་ིཚད་མས་ད་ེ

གྲུབོ་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། དེའ་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིསྒྲི་འཛིིན་མངོན་སུམ་གྱིིས་ད་ེགྲུབོ་པའ་ིཕྱིིར། གོཞིན་

ཡིང་ཤེེས་བྱ་ཆོོས་ཅན། ཉིེར་ལོེན་གྱི་ིཕུང་པ་ོབོདགོ་མེད་དུ་སྒྲུབོ་པ་སྐོབོས་སུ་བོབོ་

པའ་ིཕྱིིར་རྒོོལོ་གྱི་ིརྒྱུད་ལོ་ཉིེར་ལོེན་གྱི་ིཕུང་པ་ོབོདགོ་མེད་དུ་ངེས་པའ་ིབོཅད་ཤེེས་མ་ི

འཇུགོ་པར་ཐལོ། དེའ་ིཚད་མས་ཉིེར་ལོེན་གྱི་ིཕུང་པ་ོབོདགོ་མེད་ཡིིན་པ་མ་དམིགོས་

པའ་ིཕྱིིར། ཁྱེབོ་པ་ཁས། འདོད་ན། ད་ེའཇུགོ་པར་ཐལོ། དེའ་ིརྒྱུད་ལོ་ཉིེར་ལོེན་གྱི་ི



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ཕུང་པ་ོབོདགོ་མེད་དུ་རྟེོགོས་པའ་ིརྗེེས་དཔགོ་འཇུགོ་པའ་ིཕྱིིར། གོཞིན་ཡིང་། རང་

རྒྱུད་ཀྱེ་ིཚད་མས་ཤེ་ཟ་མ་དམིགོས་ན། རང་རྒྱུད་ལོ་ཤེ་ཟ་ཡིོད་ངེས་ཀྱེ་ིབོཅད་ཤེེས་

དོན་མཐུན་མེད་པས་ཁྱེབོ་པར་ཐལོ། ཁྱེེད་རང་གོ་ིསྦྱོོར་བོའ་ིཁྱེབོ་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར། 

འདོད་ན། རང་རྒྱུད་ལོ་ཤེ་ཟ་དམིགོས་བྱེད་ཀྱེ་ིཚད་མ་མེད་ཅིང་ཤེ་ཟ་དམིགོས་བྱེད་

ཀྱེ་ིབོཅད་ཤེེས་དོན་མཐུན་རྒྱུད་ལོ་ལྡན་པའ་ིལྷ་བྱིན་ཆོོས་ཅན། དེར་ཐལོ། དེའ་ིཕྱིིར། 

གོཞིན་ཡིང་། མདུན་གྱི་ིགོཞི་ིའདིར་ཤེ་ཟ་སྐོལོ་དོན་དུ་སོང་བོའ་ིགོང་ཟགོ་ཆོོས་ཅན། 

ཁྱེོད་ཀྱེ་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིཚད་མ་ཡིང་ཡིིན། ཤེ་ཟ་དམིགོས་བྱེད་ཀྱེ་ིཚད་མ་ཡིང་ཡིིན་པའ་ིགོཞི་ི

མཐུན་མེད་པར་ཐལོ། ཁྱེོད་ཀྱེ་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིཚད་མས་ཤེ་ཟ་མ་དམིགོས་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་

ན། མདུན་གྱི་ིགོཞི་ིའདིར་ཤེ་ཟ་སྐོལོ་དོན་དུ་སོང་བོའ་ིགོང་ཟགོ་ཡིིན་ན། ཤེ་ཟ་སྐོལོ་

དོན་དུ་སོང་བོའ་ིགོང་ཟགོ་ཡིིན་དགོོས་པར་ཐལོ། འདོད་པ་དེའ་ིཕྱིིར། ཡིང་མཁས་པ་

ཁ་ཅིགོ་ན་རེ། མ་ིསྣང་བོ་མ་དམིགོས་པའ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་ལོ་རྒྱུ། ཁྱེབོ་བྱེད། རང་

བོཞིནི་མ་དམགིོས་པའ་ིགོཏེན་ཚགིོས་གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོན།ི ཤེ་ཟ་སྐོལོ་དནོ་དུ་སངོ་

བོའ་ིགོང་ཟགོ་གོ་ིམདུན་གྱི་ིགོཞི་ིའདིར་ཆོོས་ཅན། ཤེ་ཟ་ཡིོད་ངེས་ཀྱེ་ིབོཅད་ཤེེས་དོན་

མཐུན་མ་ིའཇུགོ་སྟོ།ེ ཤེ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགོས་པའ་ིཕྱིརི། 

གོཉིསི་པ་ན།ི ཤེ་ཟ་སྐོལོ་དནོ་དུ་སངོ་བོའ་ིགོང་ཟགོ་ཆོསོ་ཅན། ཤེ་ཟ་ཡིདོ་ངསེ་ཀྱེ་ི

ངེས་པ་བློའ་ིཐ་སྙེད་དོན་མཐུན་རྒྱུད་ལྡན་མ་ཡིིན་ཏེེ། ཤེ་ཟ་དམིགོས་བྱེད་ཀྱེ་ིཚད་མ་

རྒྱུད་ལྡན་མནི་པའ་ིཕྱིརི། 

གོསུམ་པ་ན།ི མདུན་གྱི་ིགོཞི་ིའདིར་ཆོོས་ཅན། ཤེ་ཟ་སྐོལོ་དོན་དུ་སོང་བོའ་ིགོང་

ཟགོ་གོ་ིངོར་ཤེ་ཟ་མེད་ད།ེ དེའ་ིངོར་ད་ེཚད་མས་མ་དམིགོས་པའ་ིཕྱིིར་ཅེས་པ་རྣམས་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།

467

ཡིིན་ན་ོཞིེས་གོསུངས་ས།ོ །ད་ེལོ་གོཞིན་དགོ་ན་ར།ེ སྦྱོོར་བོ་དང་པ་ོད་ེམིན་པར་ཐལོ། 

ཤེ་ཟ་དམིགོས་བྱེད་ཀྱེི་ཚད་མ་དེ་ཤེ་ཟ་ཡིོད་ངེས་ཀྱེི་བོཅད་ཤེེས་དོན་མཐུན་གྱིི་རྒྱུ་

མིན་པའ་ིཕྱིིར། མ་གྲུབོ་ན། ད་ེཤེ་ཟ་ཡིོད་ངེས་ཀྱེ་ིངེས་པ་བློའ་ིཐ་སྙེད་དོན་མཐུན་གྱི་ི

རྒྱུ་ཡིིན་པར་ཐལོ། མ་གྲུབོ་པ་དེའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། སྦྱོོར་བོ་དང་པ་ོད་ེརྒྱུ་མ་དམིགོས་

པ་དང་། གོཉིིས་པ་དེ་ཁྱེབོ་བྱེད་མ་དམིགོས་པའི་གོཏེན་ཚིགོས་ཡིིན་མིན་གྱིི་ཁྱེད་

པར་མེད་པར་ཐལོ་ལོ།ོ །གོཉིིས་པ་ལོ་ཤེ་ཟ་དམིགོས་བྱེད་ཀྱེ་ིམངོན་སུམ་རྒྱུད་ལོ་མེད་

ཅིང་། ཤེ་ཟ་དམིགོས་བྱེད་ཀྱེ་ིརྗེེས་དཔགོ་གོིས་དྲིངས་པའ་ིཤེ་ཟ་ཡིོད་པར་ངེས་པའ་ི

ངསེ་པ་བློའ་ིཐ་སྙེད་དནོ་མཐུན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིགོང་ཟགོ་ཆོསོ་ཅན། དརེ་ཐལོ། དའེ་ིཕྱིརི། 

གོསུམ་པ་ལོ། མདུན་གྱི་ིགོཞི་ིའདིར་ཤེ་ཟ་སྐོལོ་དོན་དུ་སོང་བོའ་ིགོང་ཟགོ་ཆོོས་ཅན། 

ཁྱེོད་ཀྱེ་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིཚད་མ་ཡིང་ཡིིན་ཤེ་ཟ་དམིགོས་བྱེད་ཀྱེ་ིཚད་མ་ཡིང་ཡིིན་པའ་ིགོཞི་ི

མཐུན་མེད་པར་ཐལོ། ཁྱེོད་ཀྱེ་ིངོར་ཤེ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགོས་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། 

མདུན་གྱི་ིགོཞི་ིའདིར་ཤེ་ཟ་སྐོལོ་དོན་དུ་སོང་བོའ་ིགོང་ཟགོ་ཡིིན་ན། ཤེ་ཟ་སྐོལོ་དོན་དུ་

སངོ་བོའ་ིགོང་ཟགོ་ཡིནི་དགོསོ་པར་ཐལོ། ཡིང་ཁ་ཅགིོ །ད་ེསྐོརོ་གྱི་ིདགོགོ་རྟེགོས་ཡིང་

དགོ་ཡིིན་པ་གོང་ཞིིགོ །ད་ེསྐོོར་གྱི་ིཤེེས་འདོད་ཆོོས་ཅན་གྱི་ིསྟོེང་དུ་ད་ེསྐོོར་གྱི་ིདགོགོ་

བྱའ་ིཆོོས་ཀྱེ་ིདོན་འགོོགོ་མ་ིནུས་ཤེིང་ད་ེསྐོོར་གྱི་ིདགོགོ་བྱའ་ིཆོོས་ཀྱེ་ིཐ་སྙེད་འགོོགོ་

པར་ནུས་པ་ད་ེད་ེསྐོོར་གྱི་ིམ་ིསྣང་བོ་མ་དམིགོས་པའ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོ་ིམཚན་ཉིིད། 

མཚན་གོཞི་ིནི། མདུན་གྱི་ིགོཞི་ིའདིར་ཆོོས་ཅན། ཤེ་ཟ་སྐོལོ་དོན་དུ་སོང་བོའ་ིགོང་

ཟགོ་གོི་མདུན་གྱིི་གོཞིི་འདིར་ཤེ་ཟ་ཡིོད་ངེས་ཀྱེི་བོཅད་ཤེེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུགོ་

སྟོེ། ཤེ་ཟ་སྐོལོ་དོན་དུ་སོང་བོའ་ིགོང་ཟགོ་གོ་ིམདུན་གྱི་ིགོཞི་ིའདིར་ཤེ་ཟ་ཚད་མས་མ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ

468

དམགིོས་པའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་འགོདོ་ད།ོ །འ་ོན་ད་ེལྟར་བོཀདོ་ཚ་ེརྟེགོས་ད་ེཆོསོ་ཅན། མཚན་

ཉིིད་དེར་ཐལོ། མཚོན་བྱ་དེའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། ད་ེལྟར་བོཀོད་པའ་ིཚ་ེརྟེགོས་དེས་དེའ་ི

སྟོེང་དུ་ད་ེསྐོོར་གྱི་ིདགོགོ་བྱའ་ིཆོོས་ཀྱེ་ིཐ་སྙེད་འགོོགོ་པར་ཐལོ། འདོད་པ་དེའ་ིཕྱིིར། 

འདོད་ན། རྟེགོས་དེས་དེའ་ིསྟོེང་དུ་ཤེ་ཟ་ཡིོད་པའ་ིཐ་སྙེད་འགོོགོ་པར་ཐལོ། འདོད་པ་

དེའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། མདུན་གྱི་ིགོཞི་ིའདིར་ཤེ་ཟ་སྐོལོ་དོན་དུ་སོང་བོའ་ིགོང་ཟགོ་གོ་ི

ཤེ་ཟ་ཡིདོ་ཅསེ་པའ་ིཐ་སྙེད་འགོགོོ་པར་ཐལོ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརི། འདདོ་ན། ད་ེམནི་པར་

ཐལོ། དེས་ཤེ་ཟ་ཡིོད་ཅེས་པའ་ིསྒྲི་བོརྗེོད་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར། ཡིང་ཁ་ཅིགོ་ན་རེ། ད་ེ

ད་ེསྐོོར་གྱི་ིརྩོོད་གོཞིིའ་ིསྟོེང་དུ་དགོགོ་བྱའ་ིཆོོས་རང་བོཞིིན་གྱིིས་སྐོལོ་བོའ་ིསྐོལོ་དོན་

དུ་སོང་བོའི་ཆོ་ནས་དགོགོ་བྱ་འགོོགོ་པ་ལོ་ཚུལོ་གོསུམ་ཚང་བོའི་མ་དམིགོས་པའི་

གོཏེན་ཚིགོས་དེ་དེ་སྐོོར་གྱིི་མི་སྣང་བོ་མ་དམིགོས་པའི་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོི་མཚན་

ཉིདི། དབྱ་ེན་འབྲེེལོ་ཟླ་མ་དམིགོས་པ་དང་། འགོལོ་ཟླ་དམིགོས་པ་གོཉིསི། 

དང་པ་ོནི། མདུན་གྱི་ིགོཞི་ིའདིར་ཆོོས་ཅན། ཤེ་ཟ་ཡིོད་ངེས་ཀྱེ་ིབོཅད་ཤེེས་དོན་

མཐུན་ཤེ་ཟ་སྐོལོ་དོན་དུ་སོང་བོའ་ིགོང་ཟགོ་གོ་ིརྒྱུད་ལོ་མ་ིའཇུགོ་སྟོེ། ཤེ་ཟ་ད་ེཤེ་ཟ་

སྐོལོ་དནོ་དུ་སངོ་བོའ་ིགོང་ཟགོ་གོ་ིཚད་མས་མ་དམིགོས་པའ་ིཕྱིརི། 

གོཉིསི་པ་ན།ི ཆོསོ་ཅན་དང་གོསལོ་བོ་འདྲི། ཤེ་ཟ་ལོ་ཤེ་ཟ་སྐོལོ་དནོ་དུ་སངོ་བོའ་ི

གོང་ཟགོ་ད་ེཐ་ེཚོམ་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་ཟེར། འ་ོན་ལོ་རྒྱབོ་ཏུ་མ་ེཡིོད་པའ་ིགོཏེན་

ཚིགོས་མ་མཐོང་ཞིིང་། ལོ་རྒྱབོ་ན་མ་ེཡིོད་མེད་ཐ་ེཚོམ་ཟ་བོའ་ིགོང་ཟགོ་གོ་ིངོར་ལོ་

རྒྱབོ་ན་མེ་ཡིོད་ངེས་ཀྱེི་བོཅད་ཤེེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུགོ་པར་བོསྒྲུབོ་པའི་མི་སྣང་

བོ་མ་དམིགོས་པའ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་མེད་པར་ཐལོ། མཚན་ཉིིད་ད་ེའཐད་པའ་ིཕྱིིར། 



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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མཚན་གོཞི་ིགོཉིིས་པ་ད་ེཡིང་མ་ིའཐད་དེ། ཤེ་ཟ་ཡིོད་མེད་ཐ་ེཚོམ་ཟ་བོའ་ིཐ་ེཚོམ་ད་ེ

ཤེ་ཟ་ཡིོད་ངེས་ཀྱེ་ིབོཅད་ཤེེས་དོན་མཐུན་དང་མ་ིའགོལོ་བོའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། དེས་ད་ེལོ་མ་ི

གོནདོ་པའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ད་ེལོ་རྒྱབོ་རྟེནེ་གྱི་ིཚད་མ་མདེ། སྔ་མ་ལོ་རྒྱབོ་རྟེནེ་གྱི་ིཚད་མ་ཡིདོ་

པའ་ིཕྱིརི། 

རང་གོ་ིལུགོས་ལོ། མཚན་ཉིདི། མཚན་གོཞི།ི ཚུལོ་གོསུམ་ངསེ་བྱདེ། གོསུངས་

པའ་ིདགོོས་པ་དང་བོཞི།ི དང་པ་ོན།ི རྩོོད་གོཞིིའ་ིསྟོེང་དུ་དགོགོ་བྱའ་ིཆོོས་མེད་ངེས་སུ་

སྒྲུབོ་མི་ནུས་ཤེིང་ཡིོད་ངེས་འགོོགོ་ནུས་པའི་ཚུལོ་གོསུམ་ཚང་བོའི་གོཏེན་ཚིགོས། 

གོཉིིས་པ་ན།ི འཇུགོ་པ་བླ་ོསྔོན་ཅན་ཉིིད་ཕྱིིར། །ཞིེས་པ་འད་ིམ་དམིགོས་པ་གོཉིིས་ཀ་

ལོ་འགྲ་ོབོའ་ིདབོང་དུ་བྱས་ན། ཤེ་ཟ་སྐོལོ་དོན་དུ་སོང་བོའ་ིགོང་ཟགོ་ཆོོས་ཅན། ཤེ་

ཟ་ཡིོད་ངེས་ཀྱེི་ངེས་པ་བློའ་ིཐ་སྙེད་དོན་མཐུན་རྒྱུད་ལོ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེ་ཟ་ཡིོད་

ངེས་ཀྱེི་བོརྗེོད་པ་སྒྲིའི་ཐ་སྙེད་དོན་མཐུན་སྨྲ་བོ་ལོ་འཇུགོ་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། ཤེ་ཟ་ཚད་

མའི་སྟོོབོས་ཀྱེིས་མ་དམིགོས་པའི་ཕྱིིར་ཞིེས་པ་འདི་གོཞུང་གོི་དོན་ལོ་གོནས་མོད། 

གོནས་དང་གོང་ཟགོ་གོཉིསི་ཀ་ལོ་སྦྱོར་ནས་བོརྗེདོ་བོད་ེབོའ་ིདབོང་དུ་བྱས་ན། མདུན་

གྱི་ིགོཞི་ིའདིར་ཤེ་ཟ་སྐོལོ་དོན་དུ་སོང་བོའ་ིགོང་ཟགོ་ཆོོས་ཅན། མདུན་གྱི་ིགོཞི་ིའདིར་

ཤེ་ཟ་ཡིོད་ངེས་ཀྱེ་ིབོཅད་ཤེེས་དོན་མཐུན་མ་ིའཇུགོ་སྟོེ། མདུན་གྱི་ིགོཞི་ིའདིར་ཤེ་ཟ་

ཚད་མའ་ིསྟོོབོས་ཀྱེསི་མ་དམིགོས་པའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་པའ།ོ །

གོསུམ་པ་ནི། ཕྱིོགོས་ཆོོས་མདུན་གྱི་ིགོཞི་ིའད་ིམཐོང་བོའ་ིདབོང་ཤེེས་དང་། ད་ེ

ཉིམས་སུ་མྱོོང་བོའ་ིརང་རིགོ་མངོན་སུམ་གྱིིས་གྲུབོ་སྟོེ། དང་པ་ོདེས་མདུན་གྱི་ིགོཞི་ི

འད་ིདམིགོས་ས་ོསྙེམ་པ་དང་། གོཉིིས་པ་དེས་འདིར་ཤེ་ཟ་མ་དམིགོས་ས་ོསྙེམ་པའ་ི



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ངེས་ཤེེས་འདྲིེན་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར། ཁྱེབོ་འབྲེེལོ་ཤེ་ཟ་དམིགོས་བྱེད་ཀྱེ་ིཚད་མ་དང་། 

ཤེ་ཟ་ཡིདོ་ངསེ་ཀྱེ་ིཐ་སྙེད་དནོ་མཐུན་གོཉིསི་རྒྱུ་འབྲེས་སུ་ངསེ་པས་གྲུབོ་བོ།ོ །

བོཞི་ིཔ་ན།ི གོཞིན་སྡོ་ེཁ་ཅགིོ་ན་ར།ེ རྟེགོས་མ་ིམཐུན་ཕྱིོགོས་ལོ་མ་མཐངོ་བོ་ཙམ་

གྱིསི་རྟེགོས་མ་ིམཐུན་ཕྱིོགོས་ལོ་མདེ་པར་ངསེ་པའ་ིལྡོགོ་པ་གྲུབོ་པ་དང་། རྒྱང་འཕེནེ་

པས། སྐྱ་ེབོ་སྔ་ཕྱི་ིདང་། ད་ེགོཉིསི་ཀྱེ་ིབོར་གྱི་ིབོར་དོའ་ིལུས་དང་། ངགོ་སྨྲ་དང་ཆོགོས་

བྲེལོ་གྱི་ིགོཞི་ིམཐུན་དབོང་མངོན་གྱིིས་མ་མཐོང་བོའ་ིཕྱིིར་ན་མེད་པ་དང་། དཔྱོོད་པ་

བོས་རྣལོ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དབོང་མངོན་གྱིིས་མ་མཐོང་བོའ་ིཕྱིིར་ན་མེད་པར་འདོད་

པ་རྣམས་དགོགོ་པའ་ིཕྱིིར་དུ་ཡིིན་ན།ོ །ཅ་ིལྟར་གོསུང་ཅ་ེན། དགོགོ་བྱའ་ིཆོོས་ད་ེགོང་

ཟགོ་ད་ེདགོ་གོ་ིངརོ་ཡིདོ་ངསེ་ཀྱེ་ིཐ་སྙེད་དནོ་མཐུན་འགོགོོ་ནུས་ཀྱེང་མདེ་ངསེ་སུ་སྒྲུབོ་

མ་ིནུས་ཏེ།ེ དགོགོ་བྱ་ད་ེདགོ་གོང་ཟགོ་ད་ེལོ་སྐོལོ་དོན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། གོཉིིས་པ་སྣང་

རུང་མ་དམིགོས་པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་ལོ་མཚན་ཉིིད་དང་། དབྱ་ེབོ་གོཉིིས། དང་པ་ོལོ། 

ཁ་ཅིགོ་ན་རེ། ད་ེསྐོོར་གྱི་ིདགོགོ་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོང་ཞིིགོ །ད་ེསྐོོར་གྱི་ིདགོགོ་བྱའ་ི

ཆོོས་སུ་བོཏེགོས་པའི་ཡུལོ་དེ་ཡིོད་ན་སྐོབོས་སུ་བོབོ་པའི་ཕྱིིར་རྒོོལོ་གྱིི་ཚད་མ་

ལོ་ལྟར་རུང་བོ་ཞིེས་ཟེར་བོ་མ་ིའཐད་དེ། སྣང་རུང་མ་དམིགོས་པའ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་

དང་། རང་དོན་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོ་ིགོཞི་ིམཐུན་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར། ཁ་ཅིགོ་ན་ར།ེ གོཞིན་

འདྲི་བོ་ལོ། ད་ེསྐོོར་གྱི་ིཕྱིོགོས་ཆོོས་ཅན་དུ་སོང་བོའ་ིརྒོོལོ་བོའ་ིཚད་མ་ལོ་ལྟར་རུང་བོ་

ཞིེས་ཟེར། འ་ོན་མ་ིསྣང་བོ་མ་དམིགོས་པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་ཀྱེ་ིམཚན་གོཞི་ིགོང་ཡིིན། 

གོལོ་ཏེ་ེམདུན་གྱི་ིགོཞི་ིའདིར་ཆོོས་ཅན། ཤེ་ཟ་ཡིོད་ངེས་ཀྱེ་ིབོཅད་ཤེེས་དོན་མཐུན་མ་ི

འཇུགོ་སྟོེ། ཤེ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགོས་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་པ་འད་ིཡིིན་ན་ོཞི་ེན། ད་ེལྟར་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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བོཀདོ་ཚ་ེད་ེཆོོས་ཅན། མཚནོ་བྱ་དརེ་ཐལོ། མཚན་ཉིདི་དེའ་ིཕྱིརི། མ་གྲུབོ་ན། ཤེ་ཟ་

སྐོལོ་དོན་དུ་སོང་བོའ་ིགོང་ཟགོ་གོ་ིཚད་མ་ལོ་ཤེ་ཟ་ལྟར་མ་ིརུང་བོར་ཐལོ། མ་གྲུབོ་པ་

དེའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། སྔར་བོཀགོ་ཟིན་ནོ། །རང་ལུགོས་ལོ་ཤེེས་འདོད་ཆོོས་ཅན་གྱི་ི

སྟོེང་དུ་དགོགོ་བྱའི་ཆོོས་མེད་ངེས་སུ་སྒྲུབོ་ནུས་པའི་ཚུལོ་གོསུམ་ཚང་བོའི་གོཏེན་

ཚིགོས། གོཉིིས་པ་དབྱ་ེབོ་ལོ་འབྲེེལོ་ཟླ་མ་དམིགོས་པ་དང་། འགོལོ་ཟླ་དམིགོས་པའ་ི

གོཏེན་ཚགིོས་གོཉིསི་ལོས། དང་པ་ོལོ། མཚན་ཉིིད། དབྱ་ེབོ། རྣམ་བོཞིགོ་དང་གོསུམ་

ལོས། དང་པ་ོལོ་ཁ་ཅིགོ །ད་ེསྐོོར་གྱི་ིསྣང་རུང་མ་དམིགོས་པའ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོང་

ཞིིགོ །ད་ེསྐོོར་གྱི་ིདགོགོ་བྱའ་ིཆོོས་ཀྱེ་ིའབྲེེལོ་ཡུལོ་བོཀགོ་པ་རྟེགོས་སུ་སྦྱོར་བོ་ཞིེས་

ཟེར། དུ་བོས་དབོེན་པའི་རྩོིགོ་སྐོོར་ན་ཆོོས་ཅན། དུ་བོའི་དངོས་རྒྱུ་མེད་དེ། དུ་བོ་

མེད་པའི་ཕྱིིར་ཞིེས་བོཀོད་པའི་ཚེ་དུ་བོ་མེད་པ་ཆོོས་ཅན། ཁྱེོད་དེ་སྐོོར་གྱིི་མཚན་

ཉིིད་ཀྱེི་ཟུར་ཕྱིི་མ་དེར་ཐལོ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིིར། ཁ་ཅིགོ་དེ་སྐོོར་གྱིི་སྣང་རུང་མ་

དམིགོས་པའ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོང་ཞིིགོ །ད་ེསྐོོར་གྱི་ིདགོགོ་བྱའ་ིཆོོས་ཀྱེ་ིའབྲེེལོ་ཟླ་

བོཀགོ་པ་ཚགིོ་གོསི་ཟནི་པ་རྟེགོས་སུ་སྦྱོར་བོ་ཟརེ། ཤེངི་མདེ་པའ་ིབྲེགོ་རྫོངོ་ཆོསོ་ཅན། 

ཤེ་བོ་མེད་ད།ེ ཤེིང་མེད་པའ་ིདངོས་པ་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་བོཀོད་པའ་ིཚ་ེད་ེཆོོས་ཅན། 

མཚོན་བྱ་དེར་ཐལོ། མཚན་ཉིིད་དེའི་ཕྱིིར་ཏེེ། ཁྱེོད་ཤེིང་བོཀགོ་པ་རྟེགོས་སུ་སྦྱོར་

བོ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། ད་ེམིན་པར་ཐལོ། འགོལོ་དམིགོས་ཀྱེ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། ཁྱེོད་ད་ེསྒྲུབོ་ཀྱེ་ིམ་དམིགོས་པའ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོང་ཞིིགོ །ཁྱེོད་

ཤེ་པ་དང་ཕེན་ཚུན་སྤོང་འགོལོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར། རང་ལུགོས་ལོ། སྣང་རུང་མ་དམིགོས་

པའ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོང་ཞིགིོ །དགོགོ་བྱའ་ིཆོསོ་ཀྱེ་ིའབྲེལེོ་ཟླ་བོཀགོ་པའ་ིམདེ་དགོགོ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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རྟེགོས་སུ་སྦྱོར་བོ། གོཉིིས་པ་ལོ། རྒྱུ། ཁྱེབོ་བྱེད། རང་བོཞིིན། དངོས་འབྲེས་མ་

དམིགོས་པའ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་དང་བོཞི་ིལོས། འད་ིདགོ་གོ་ིམཚན་ཉིདི་ལོ་ཁ་ཅིགོ །ད་ེ

སྐོོར་གྱི་ིདགོགོ་བྱའ་ིཆོོས་ཀྱེ་ིརྒྱུ་བོཀགོ་པ་རྟེགོས་སུ་སྦྱོར་བོའ་ིད་ེསྐོོར་གྱི་ིདགོགོ་པའ་ི

ཚུལོ་གོསུམ་དང་། ད་ེསྐོོར་གྱི་ིདགོགོ་བྱའ་ིཆོོས་དང་བོདགོ་ཉིིད་གོཅིགོ་པའ་ིཁྱེབོ་བྱེད་

བོཀགོ་པ་རྟེགོས་སུ་སྦྱོར་བོའ་ིད་ེསྐོོར་གྱི་ིདགོགོ་པའ་ིཚུལོ་གོསུམ་དང་། ཡིང་གོཞིན་

འདྲི་བོ་ལོ། ད་ེསྐོོར་གྱི་ིདགོགོ་བྱའ་ིཆོོས་དང་དོན་ང་ོབོ་ོདབྱེར་མེད་ཀྱེ་ིརང་བོཞིིན་དང་། 

ད་ེསྐོོར་གྱི་ིདགོགོ་བྱའ་ིཆོོས་ཀྱེ་ིདངོས་འབྲེས་བོཀགོ་པ་ཞིེས་པ་རྣམས་རིམ་བོཞིིན་ད་ེ

སྐོོར་གྱི་ིད་ེརྣམས་ཀྱེ་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་ཟེར་ར།ོ །མ་ེཚད་མས་མ་དམིགོས་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོ

ཆོོས་ཅན། དུ་བོ་མེད་དེ། མ་ེམེད་པའ་ིདངོས་པ་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་རྟེགོས་སུ་བོཀོད་

པའ་ིཚ་ེད་ེཆོོས་ཅན། ད་ེསྐོོར་གྱི་ིམཚོན་བྱ་དེར་ཐལོ། ད་ེསྐོོར་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱིིར་

རྟེགོས་གོསལོ་སྔར་བོསྒྲུབོས་ཟནི་པ་ལོ་རགིོས་བོསྒྲིེའ།ོ །ཕྱི་ིམ་རྣམས་ལོ་ཡིང་ད་ེབོཞིནི་

དུ་རིགོས་བོསྒྲིེའ།ོ །ཁ་ཅིགོ །ད་ེསྐོོར་གྱི་ིའབྲེེལོ་ཡུལོ་མ་དམིགོས་པའ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་

གོང་ཞིིགོ །དེ་སྐོོར་གྱིི་རྟེགོས་ལོོགོ་དང་ཆོོས་ལོོགོ་ཡིོད་ན་དེ་གོཉིིས་རྒྱུ་འབྲེས་ཡིིན་

པ་དང་། གོང་ཞིིགོ་ད་ེསྐོོར་གྱི་ིཆོོས་ལོོགོ་དང་རྟེགོས་ལོོགོ་ཡིོད་ན། ད་ེགོཉིིས་ཁྱེབོ་བྱ་

ཁྱེབོ་བྱེད་ཡིིན་པ་དང་། གོང་ཞིིགོ་དེ་གོཉིིས་ཡིོད་ན། དེ་གོཉིིས་དོན་དབྱེར་མེད་ཀྱེི་

རང་བོཞིིན་ཅིགོ་ཡིིན་པ་དང་། གོང་ཞིིགོ་ད་ེགོཉིིས་ཡིོད་ན་ད་ེགོཉིིས་དངོས་རྒྱུ་དངོས་

འབྲེས་ཡིིན་པ་ཞིེས་པ་རྣམས་རིམ་བོཞིིན་དེ་སྐོོར་གྱིི་དེ་རྣམས་ཀྱེི་མཚན་ཉིིད་ཡིིན་

ཟརེ། དང་པ་ོལོ་ཉིེར་ལོནེ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆོསོ་ཅན། བོདགོ་མདེ་ཡིནི་ཏེ།ེ བོདགོ་ཚད་མས་

མ་དམིགོས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་བོཀོད་པའ་ིཚ་ེན་ད་ེཆོོས་ཅན། ད་ེསྐོོར་གྱི་ིམཚོན་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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བྱ་དརེ་ཐལོ། ད་ེསྐོརོ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་དེའ་ིཕྱིརི། རྟེགོས་དང་པ་ོསློ་ཞིིང་། ཕྱི་ིམ་རྣམས་ལོ་

ཉིེར་ལོེན་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆོོས་ཅན། བོདགོ་མེད་ཡིིན་ཏེ།ེ བོདགོ་གོ་ིརྒྱུ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་

བོཀདོ་པའ་ིཚ་ེད་ེཆོསོ་ཅན། ད་ེསྐོརོ་གྱི་ིམཚནོ་བྱ་ད་ེརྣམས་ཡིནི་པར་ཐལོ། མཚན་ཉིདི་

དེའ་ིཕྱིིར། རྟེགོས་སློ། ཁ་ཅིགོ་ན་རེ། ད་ེསྐོོར་གྱི་ིདགོགོ་བྱའ་ིཆོོས་ཀྱེ་ིརྒྱུ་ཚིགོ་གོིས་

ཟིན་པར་བོཀགོ་པ་རྟེགོས་སུ་སྦྱོར་བོ་དང་། ད་ེབོཞིིན་དུ་གོཞིན་འདྲི་བོ་ལོ། ད་ེསྐོོར་གྱི་ི

དགོགོ་བྱའ་ིཆོོས་དང་ཁྱེབོ་མ་ིམཉིམ་པའ་ིརང་བོཞིིན་གོཅིགོ་པའ་ིཁྱེབོ་བྱེད་དང་། ཁྱེབོ་

མཉིམ་པའ་ིདོན་ང་ོབོ་ོདབྱེར་མེད་དང་། དངོས་འབྲེས་ཚིགོ་གོིས་ཟིན་པར་བོཀགོ་པ་

རྟེགོས་སུ་སྦྱོར་བོ་རྣམས་རིམ་བོཞིིན་ད་ེབོཞིིའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་ཟེར། འ་ོན་དབོང་ཕྱུགོ་

རྟེགོ་པའ་ིསྒྲི་དོན་ཆོོས་ཅན། བྱས་པས་སྟོོང་སྟོེ། དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོོང་པའི་ཕྱིིར་

ཞིེས་བོཀོད་པའ་ིཚ་ེད་ེཆོོས་ཅན། ད་ེསྐོོར་གྱི་ིཁྱེབོ་བྱེད་མ་དམིགོས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་

དེར་ཐལོ། མཚོན་བྱ་དེའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། བྱས་པ་གོཉིིས་

ཁྱེབོ་མ་ིམཉིམ་པར་ཐལོ་ལོ།ོ །རྩོ་བོའ་ིདེར་ཐལོ། ད་ེསྐོོར་གྱི་ིའབྲེེལོ་ཟླ་མ་དམིགོས་པའ་ི

རྟེགོས་གོང་ཞིིགོ །གོཞིན་གོསུམ་གོང་རུང་མིན་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེསྐོོར་གྱི་ིརང་བོཞིིན་མ་

དམིགོས་པའི་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་མིན་པ་མ་གྲུབོ་ན། བྱས་པས་སྟོོང་པ་དང་དོན་བྱེད་

ནུས་པས་སྟོོང་པ་གོཉིིས་མཚན་ཉིིད་དང་མཚོན་བྱ་ཡིིན་པར་ཐལོ་ལོོ། །རང་བོཞིིན་

མ་དམིགོས་པའ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོ་ིམཚན་ཉིིད་ལོ་ཡིང་ད་ེཉིིད་འཕེེན་ན།ོ །ཡིང་བུམ་

པ་ཚད་མས་མ་དམིགོས་པ་ཆོོས་ཅན། ཁྱེོད་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགོས་པའ་ིཤེར་

གོཞིིར་བུམ་པ་མེད་པར་བོསྒྲུབོ་པའ་ིདགོགོ་བྱའ་ིཆོོས་དང་ཁྱེབོ་མཉིམ་པའ་ིདེར་ཐལོ། 

ད་ེསྐོོར་གྱི་ིམཚོན་བྱ་དེའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། བུམ་པ་དང་བུམ་པ་ཁྱེབོ་མཉིམ་པར་ཐལོ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ལོོ། །རང་ལུགོས་ལོ་རྒྱུ་མ་དམིགོས་པའི་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོི་མཚན་ཉིིད། འབྲེེལོ་

ཟླ་མ་དམིགོས་པའ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོང་ཞིིགོ །དགོགོ་བྱའ་ིཆོོས་ཀྱེ་ིརྒྱུ་བོཀགོ་པའ་ི

མེད་དགོགོ་རྟེགོས་སུ་སོང་བོ། དཔེར་ན་མེ་མེད་མཚན་དུས་ཀྱེི་རྒྱ་མཚོ་ན་ཆོོས་

ཅན། དུ་བོ་མེད་དེ། མ་ེམེད་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁྱེབོ་བྱེད་མ་དམིགོས་པའ་ི

རྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོ་ིམཚན་ཉིིད། གོང་ཞིིགོ །དགོགོ་བྱའ་ིཆོོས་ཀྱེ་ིབོདགོ་ཉིིད་གོཅིགོ་

པའ་ིཁྱེབོ་བྱདེ་བོཀགོ་པའ་ིམདེ་དགོགོ་རྟེགོས་སུ་སངོ་བོ། དཔརེ་ན། ཤེངི་ཚད་མས་མ་

དམིགོས་པའ་ིབྲེགོ་རྫོོང་ན་ཆོོས་ཅན། ཤེ་པ་མེད་དེ། ཤེིང་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་པ་ལྟ་

བུའ།ོ །རང་བོཞིནི་མ་དམིགོས་པའ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོ་ིམཚན་ཉིདི། གོང་ཞིིགོ །རྟེགོས་

ཆོོས་གོཉིིས་པ་ོད་ེམཚན་ཉིིད་དང་མཚོན་བྱར་སོང་བོ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་

དམིགོས་པའ་ིས་ཕྱིོགོས་ན་ཆོསོ་ཅན། བུམ་པ་མདེ་ད།ེ བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགོས་

པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །དངོས་འབྲེས་མ་དམིགོས་པའ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོ་ིམཚན་

ཉིིད། གོང་ཞིིགོ །དགོགོ་བྱའ་ིཆོོས་ཀྱེ་ིདངོས་འབྲེས་བོཀགོ་པའ་ིམེད་དགོགོ་རྟེགོས་སུ་

སོང་བོ། དཔེར་ན་དུ་བོས་དབོེན་པའ་ིརྩོིགོ་སྐོོར་ན་ཆོོས་ཅན། དུ་བོའ་ིདངོས་རྒྱུ་མེད་

དེ། དུ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིིར་ཞིེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གོསུམ་པ་ལོ། ཚུལོ་གོསུམ་ངེས་བྱེད། 

འགོལོ་མ་ིའགོལོ། གྲངས་ངེས་པ། གོསུངས་པའ་ིདགོོས་པ། རང་བོཞིིན་མ་དམིགོས་

པ་བྱ་ེབྲེགོ་ཏུ་བོཤེད་པ་དང་ལྔ་ལོས། དང་པ་ོལོ། རྒྱུ་མ་དམིགོས་པའ་ིཕྱིོགོས་ཆོོས་

ཕེལོ་ཆོེར་མངོན་སུམ་གྱིི་སྟོོབོས་ཀྱེིས་གྲུབོ་པ་ཡིིན་ཏེེ། མེ་མེད་མཚན་དུས་ཀྱེི་རྒྱ་

མཚ་ོམཐོང་བོའ་ིདབོང་མངོན་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བོའ་ིརང་རིགོ་མངོན་སུམ་དེས་མ་ེམེད་

མཚན་དུས་ཀྱེ་ིརྒྱ་མཚ་ོའད་ིདམིགོས་ས་ོའདིར་མ་ེམ་དམིགོས་ས་ོསྙེམ་པའ་ིངེས་ཤེེས་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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གོཉིིས་འདྲིེན་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར། གོལོ་ཏེ་ེམངོན་སུམ་གྱི་ིསྟོོབོས་ཀྱེིས་མ་གྲུབོ་ན། མ་ེ

མེད་མཚན་དུས་ཀྱེི་རྒྱ་མཚོ་ན་ཆོོས་ཅན། མེ་མེད་དེ། མེ་ཚད་མས་མ་དམིགོས་

པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་པའ་ིཐ་སྙེད་འབོའ་ཞིིགོ་བོསྒྲུབོ་ཀྱེ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་ལོ་བོརྟེེན་པའ་ིརྗེེས་

དཔགོ་གོིས་གྲུབོ་པ་ཡིིན་ནོ། །ཁྱེབོ་འབྲེེལོ་དུ་བོ་མ་ེལོས་ད་ེབྱུང་དུ་འབྲེེལོ་བོར་རྟེོགོས་

པའ་ིཚད་མས་གྲུབོ་པ་ཡིིན་ཏེེ། དུ་བོ་ཡིོད་ན་མ་ེཡིོད་པས་ཁྱེབོ་པའ་ིརྗེེས་ཁྱེབོ་གྲུབོ་

ན། མ་ེམདེ་ན་དུ་བོ་མདེ་པས་ཁྱེབོ་པའ་ིལྡོགོ་ཁྱེབོ་གྲུབོ་པའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ཇ་ིལྟར་དངསོ་ཉིིད་

བོསྒྲུབོ་པ་ལོ། །ཞིེས་སོགོས་དང་། རྒྱུ་དང་ང་ོབོ་ོལྡོགོ་ཉིིད་ཀྱེ།ི །ཞིེས་སོགོས་གོསུངས་

པའི་ཕྱིིར། ཁྱེབོ་བྱེད་མ་དམིགོས་པའི་ཕྱིོགོས་ཆོོས་གྲུབོ་ཚུལོ་སྔ་མས་རིགོས་འགྲེ། 

ཁྱེབོ་འབྲེེལོ་ཤེ་པ་ཤེིང་དང་བོདགོ་གོཅིགོ་ཏུ་འབྲེེལོ་བོར་རྟེོགོས་པའ་ིཚད་མས་གྲུབོ་སྟོེ། 

སྒྲུབོ་བྱདེ་རིགོས་འགྲ།ེ རང་བོཞིནི་མ་དམིགོས་པའ་ིཕྱིོགོས་ཆོསོ་ངསེ་བྱདེ་ན།ི གོཅགིོ་

དམིགོས་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བོ་ལོས། །ཞིེས་པས་སྟོོན་ཅིང་། འདིའ་ིདོན་ལོ་ཁ་ཅིགོ །བུམ་

པ་ཚད་མས་མ་དམིགོས་པའ་ིས་ཕྱིོགོས་འཛིིན་པའ་ིདབོང་མངོན་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བོའ་ི

རང་རིགོ་མངོན་སུམ་དེས་དེར་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགོས་པ་དེ་གྲུབོ་ཅེས་པ་ནི་

མི་འཐད་དེ། དེ་མེད་དགོགོ་ཡིིན་པས་དེའི་སྣང་ཡུལོ་དུ་མི་རུང་བོའི་ཕྱིིར། དེས་ན་

རང་རིགོ་མངོན་སུམ་དེའ་ིསྟོོབོས་ཀྱེིས་གྲུབོ་པ་ཡིིན་ཏེེ། དེས་དེར་མ་དམིགོས་པ་ལོ་

རང་སྟོོབོས་ཀྱེིས་ངེས་ཤེེས་འདྲིེན་ནུས་པའ་ིཕྱིིར། ཁྱེབོ་འབྲེེལོ་ན་ིད་ེགོཉིིས་ཀྱེ་ིརྟེགོས་

ཆོོས་གོཉིིས་མཚན་མཚོན་དུ་རྟེོགོས་པའ་ིཚད་མས་གྲུབོ་པ་ཡིིན་ནོ། །དངོས་འབྲེས་

མ་དམིགོས་པའ་ིཕྱིོགོས་ཆོོས་མངོན་སུམ་གྱི་ིབྱེད་པ་ལོས་འགྲུབོ་སྟོེ། དུ་བོས་དབོེན་

པའ་ིརྩོིགོ་སྐོོར་མཐོང་བོའ་ིདབོང་མངོན་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བོའ་ིརང་རིགོ་མངོན་སུམ་གྱིིས་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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དྲིངས་པའ་ིངསེ་ཤེསེ་དསེ་དརེ་དུ་བོ་མ་དམགིོས་པ་ངསེ་པའ་ིཕྱིརི། ཁྱེབོ་འབྲེལེོ་འགོལོ་

དམིགོས་དང་འདྲི་བོས་འགོོ་ཏུ་འཆོད་ད།ོ །

གོཉིསི་པ་ན།ི ཁ་ཅིགོ །ད་ེབོཞི་ིམ་ིའགོལོ་ཏེ།ེ དགོགོ་བྱའ་ིཆོསོ་ཀྱེ་ིརྒྱུ་མ་དམིགོས་

པ་ཡིནི་ན། དའེ་ིཁྱེབོ་བྱདེ། རང་བོཞིནི་དངསོ་འབྲེས་གོསུམ་ཀ་མ་དམིགོས་པས་ཁྱེབོ་

པའ་ིཕྱིིར་ཟེར། འ་ོན་འགོལོ་དམིགོས་ཀྱེ་ིགོཏེན་ཚིགོས་དང་། འབྲེེལོ་ཟླ་མ་དམིགོས་

པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་གོཉིསི་ཀྱེང་མ་ིའགོལོ་བོར་ཐལོ། དགོགོ་བྱའ་ིཆོསོ་དང་འགོལོ་བོས་

ཁྱེབོ་པ་ནོན་པའ་ིགོཞི་ིཡིིན་ན་དགོགོ་བྱའ་ིཆོོས་ཀྱེ་ིའབྲེེལོ་ཟླ་མ་དམིགོས་དགོོས་པའ་ི

ཕྱིརི། ཁྱེབོ་པ་ཁས། ཁ་ཅགིོ །རྒྱུ། རང་བོཞིནི། དངསོ་འབྲེས་མ་དམིགོས་པའ་ིགོཏེན་

ཚིགོས་གོསུམ་འགོལོ་ཀྱེང་། ཁྱེབོ་བྱེད་མ་དམིགོས་པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་དང་ད་ེདགོ་

མ་ིའགོལོ་ཏེ།ེ འབྲེེལོ་ཟླ་མ་དམིགོས་པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་ཡིནི་ན། ཁྱེབོ་བྱདེ་མ་དམིགོས་

པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་ཡིིན་དགོོས་པའ་ིཕྱིིར་ཟེར། འ་ོན་འབྲེེལོ་ཟླ་མ་དམིགོས་པའ་ིགོཏེན་

ཚིགོས་ཡིིན་ན་ལྡོགོ་འབྲེེལོ་བོདགོ་གོཅིགོ་འབྲེེལོ་ལོ་བོརྟེེན་དགོོས་པར་ཐལོ། རྟེགོས་

དེའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། ལྡོགོ་འབྲེེལོ་ད་ེབྱུང་འབྲེེལོ་ལོ་བོརྟེེན་པའ་ིའབྲེེལོ་ཟླ་མ་དམིགོས་

པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་མེད་པར་ཐལོ། འདོད་པ་དེའ་ིཕྱིིར། འདོད་མ་ིནུས་ཏེེ། རྒྱུ་དང་ང་ོ

བོ་ོལྡོགོ་ཉིིད་ཀྱེིས། །ཞིེས་སོགོས་ཀྱེ་ིགོཞུང་འད་ིཕྱིོགོས་ཆོོས་ཅན་གྱི་ིརབོ་དབྱ་ེའཆོད་

པའ་ིསྐོབོས་རྒྱུ་ཁྱེབོ་བྱེད་མ་དམིགོས་པ་གོཉིིས་མ་ིསྟོོན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་འཆོད་བྱེད་ཀྱེ་ི

གོཞུང་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། རང་ལུགོས་ལོ། ད་ེབོཞི་ིའགོལོ་བོ་ཡིིན་ཏེ།ེ རྒྱུ་མ་དམིགོས་པ་

ཡིིན་ན་རྟེགོས་ལོོགོ་དང་ཆོོས་ལོོགོ་ལོ་ད་ེབྱུང་གོ་ིའབྲེེལོ་པ་གྲུབོ་དགོོས། ཁྱེབོ་བྱེད་མ་

དམགིོས་པའ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་ཡིནི་ན་རྟེགོས་ལོགོོ་དང་ཆོསོ་ལོགོོ་ལོ་བོདགོ་གོཅིགོ་གོ་ི



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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འབྲེེལོ་པ་གྲུབོ་དགོོས། རང་བོཞིིན་མ་དམིགོས་པའ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་ཡིིན་ན་རྟེགོས་

ཆོསོ་ལོ་མཚན་མཚནོ་གྱི་ིའབྲེེལོ་པ་གྲུབོ་དགོསོ། དངསོ་འབྲེས་མ་དམིགོས་པ་ཡིནི་ན་

རྟེགོས་ལོོགོ་དང་ཆོོས་ལོོགོ་ལོ་དངོས་རྒྱུ་དངོས་འབྲེས་ཀྱེ་ིའབྲེེལོ་པ་གྲུབོ་དགོོས་པའ་ི

ཕྱིརི། 

གོསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིགོ །འབྲེེལོ་ཟླ་མ་དམིགོས་པའ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་ཐམས་ཅད་

ལོ་བོསྡུ་ན། རྒྱུ། ཁྱེབོ་བྱེད། རང་བོཞིིན་མ་དམིགོས་པ་གོསུམ་དུ་འདུས་པ་ཡིིན་ཀྱེང་

དབྱ་ེན་དུ་མ་ཡིདོ་ད།ེ ད་ེལྟར་མ་ིདམིགོས་འད་ིརྣམ་གོསུམ། །བོཤེད་ཀྱེང་རྣམ་པ་དུ་མ་

སྟོ།ེ །ཞིསེ་གོསུངས་པའ་ིཕྱིརི་ཟརེ་ར།ོ །འ་ོན་འགོལོ་ཟླ་དམིགོས་པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་ད་ེ

ཡིང་ད་ེགོསུམ་གོང་རུང་དུ་ཐལོ། ལུང་དེའ་ིཕྱིིར། ཁྱེབོ་པ་ཁས། ལུང་དོན་ནི། སྣང་

རུང་མ་དམིགོས་པའ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོ་ིཁྱེབོ་འབྲེེལོ་ངེས་ཚུལོ་རྒྱུ། ཁྱེབོ་བྱེད། རང་

བོཞིིན་མ་དམིགོས་པའི་ཁྱེབོ་འབྲེེལོ་ངེས་ཚུལོ་གོསུམ་དུ་བོསྡུས་པ་ཡིིན་ཏེེ། ལྡོགོ་

འབྲེེལོ་དེ་བྱུང་འབྲེེལོ་ལོ་བོརྟེེན་པ་དང་། ལྡོགོ་འབྲེེལོ་བོདགོ་གོཅིགོ་འབྲེེལོ་ལོ་བོརྟེེན་

པ་དང་། དངོས་འབྲེེལོ་བོདགོ་གོཅིགོ་འབྲེེལོ་ལོ་བོརྟེེན་པ་གོསུམ་ལོས། དང་པོ་ནི་

རྒྱུ་མ་དམིགོས་པ། གོཉིིས་པ་ན་ིཁྱེབོ་བྱེད་མ་དམིགོས་པ། གོསུམ་པ་ན་ིརང་བོཞིིན་

མ་དམིགོས་པ་ཡིིན་ལོ། དངོས་འབྲེས་མ་དམིགོས་པ་དང་། འགོལོ་ཟླ་དམིགོས་པ་

གོཉིིས་ཀྱེིས་མཐར་དགོགོ་བྱ་ཚད་མས་མ་དམིགོས་པའི་སྒོ་ནས་དགོགོ་བྱ་མེད་

ངེས་སུ་བོསྒྲུབོ་པར་མཚུངས་པས་རང་བོཞིིན་མ་དམིགོས་པའ་ིཁྱེབོ་འབྲེེལོ་ངེས་ཚུལོ་

གྱི་ིཁོངས་སུ་འདུས་པའ་ིཕྱིིར། འོན་ཀྱེང་སྦྱོོར་བོ་འགོོད་ཚུལོ་གྱི་ིསྒ་ོནས་མ་དམིགོས་

པ་རྟེགོས་སུ་བོཀོད་པ་དང་དམིགོས་པ་རྟེགོས་སུ་བོཀོད་པའ་ིནང་ཚན་གྱི་ིདབྱ་ེབོ་ཡིོད་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ད་ོཞིསེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །

རང་ལུགོས་ལོ་འབྲེེལོ་ཟླ་མ་དམིགོས་པའི་གོཏེན་ཚིགོས་དེ་ལོ་བོཞིི་པོ་དེར་

གྲངས་ངེས་ཏེེ། ད་ེལོ་དགོགོ་བྱའ་ིཆོོས་ཀྱེ་ིརྒྱུ་བོཀགོ་པ་དང་། རང་བོཞིིན་བོཀགོ་པ་

དང་། འབྲེས་བུ་བོཀགོ་པ་གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོནི་རྒྱུ་མ་དམིགོས་པ། གོཉིིས་པ་

ལོ་ལྡོགོ་པ་ཐ་དད་པའི་རང་བོཞིིན་བོཀགོ་པ་དང་། ལྡོགོ་པ་གོཅིགོ་པའི་རང་བོཞིིན་

བོཀགོ་པ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོན་ིཁྱེབོ་བྱེད་མ་དམིགོས་པ། གོཉིིས་པ་ན་ིརང་བོཞིིན་

མ་དམིགོས་པ། གོསུམ་པ་ལོ་འབྲེས་བུ་ཙམ་བོཀགོ་པ་དང་། དངོས་འབྲེས་བོཀགོ་

པ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོན་ིདགོགོ་བྱ་མེད་ངེས་སུ་བོསྒྲུབོ་མ་ིནུས་ཤེིང་། གོཉིིས་པ་ན་ི

དངསོ་འབྲེས་མ་དམིགོས་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི། 

བོཞི་ིཔ་ནི། འབྲེས་བུ་སྡུགོ་བོསྔལོ་བོདེན་པ་སྤོོང་བོ་ལོ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བོདེན་པ་

སྤོོང་དགོོས་ས་ོཞིེས་ཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་རྒྱུ་མ་དམིགོས་པ། སྤྱིིར་ཁྱེབོ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱེ་ིསྡུགོ་

བོསྔལོ་སྤོངོ་ན་འགྱུར་བོའ་ིསྡུགོ་བོསྔལོ་ཡིང་སྤོངས་པས་ཁྱེབོ་པས་ཁྱེབོ་པ་འདུ་བྱདེ་ཀྱེ་ི

སྡུགོ་བོསྔལོ་སྤོོང་དགོོས་ས་ོཞིེས་ཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་དུ་ཁྱེབོ་བྱེད་མ་དམིགོས་པ། གྲངས་

ཅན་པས་རྒྱུ་དུས་ན་འབྲེས་བུ་ཡིོད་པ་དང་། བྱེ་བྲེགོ་པས་གོསོན་ལུས་ལོ་བོདགོ་

ཡིདོ་པར་འདདོ་པ་སགོོས་ལོ་ད་ེདགོ་མདེ་ད།ེ ཡིདོ་ན་ཚད་མ་ལོ་སྣང་དུ་རུང་དགོསོ་པ་

ལོ་ཚད་མ་ལོ་མ་ིསྣང་བོའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་ཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་དུ་རང་བོཞིིན་མ་དམིགོས་པ་དང་། 

གྲངས་ཅན་པས་གོཙ་ོབོ་ོརྣམ་འགྱུར་གྱི་ིདངོས་པོའ་ིཉིེར་ལོེན་དུ་འདོད་པ་དགོགོ་པའ་ི

ཕྱིིར་དུ་དངོས་འབྲེས་སྣང་རུང་མ་དམིགོས་པ་གོསུངས་པ་ཡིིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལོ། སྒྲུབོ་

རྟེགོས་ཡིོད་པར་འདོད་པ་དགོགོ །ཕྱིིར་རྒོལོོ་ངོས་བོཟུང་བོ། རང་བོཞིིན་གྱི་ིརྟེགོས་སུ་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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བོསྡུ་ཚུལོ། ཐ་སྙེད་འབོའ་ཞིགིོ་བོསྒྲུབོ་ཏུ་འགྱུར་བོའ་ིཚུལོ་དང་བོཞི།ི 

དང་པ་ོནི། ཁ་ཅིགོ །རང་བོཞིིན་མ་དམིགོས་པའ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་ཡིིན་ན་སྒྲུབོ་

རྟེགོས་ཡིང་དགོ་ཡིིན་དགོོས་ཏེེ། ད་ེཡིིན་ན་རང་བོཞིིན་གྱི་ིགོཏེན་ཚིགོས་ཡིིན་དགོོས་

པའི་ཕྱིིར། རྒྱུ་ལོས་འབྲེས་བུ་བོསྒྲུབོ་པས་ན། །འདི་ནི་རང་བོཞིིན་ནང་འདུས་

ཕྱིརི། །ཞིསེ་གོསུངས་པའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་ཟརེ། འ་ོན་སྣང་རུང་མ་དམགིོས་པའ་ིརྟེགོས་ཡིང་

དགོ་ཡིིན་ན། སྒྲུབོ་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་ཡིིན་དགོོས་པར་ཐལོ། ད་ེཡིིན་ན་མཐར་དགོགོ་

བྱ་ཚད་མས་མ་དམིགོས་པའ་ིསྒ་ོནས་དགོགོ་བྱ་མེད་ངེས་སུ་བོསྒྲུབོ་པས་ཁྱེབོ་པ་གོང་

ཞིགིོ །ད་ེཐམས་ཅད་སྒྲུབོ་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི། སྔ་མ་དརེ་ཐལོ། དགོགོ་པ་

ཉིདི་ན་ིཐམས་ཅད་དུ། །མ་ིདམིགོས་པ་ལོས་འགྲུབོ་པ་ཡིནི། །ཅསེ་གོསུངས་པའ་ིཕྱིརི། 

ཁ་ཅགིོ །ད་ེལོ་སྒྲུབོ་རྟེགོས་དང་། དགོགོ་རྟེགོས་གོཉིསི་ཡིདོ་པ་ལོས། དང་པ་ོན།ི བུམ་

དགོ་གོ་ིས་ཕྱིགོོས་ཆོསོ་ཅན། བུམ་པ་མདེ་པའ་ིཐ་སྙེད་བྱར་རུང་སྟོ།ེ བུམ་པ་ཚད་མས་

མ་དམིགོས་པའ་ིཕྱིརི། 

གོཉིསི་པ་ན།ི ད་ེཆོསོ་ཅན། བུམ་པ་མདེ་ད།ེ བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགོས་པའ་ི

ཕྱིིར་ཞིེས་པའ་ོཞི་ེན། ད་ེན་ིའབྲེེལོ་ཟླ་མ་དམིགོས་པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་གོཞིན་གོསུམ་ལོ་

ཡིང་མཚུངས་ཏེ།ེ མ་ེམདེ་མཚན་དུས་ཀྱེ་ིརྒྱ་མཚ་ོན་ཆོསོ་ཅན། དུ་བོ་མེད་པའ་ིཐ་སྙེད་

བྱར་རུང་སྟོེ། མ་ེམེད་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་པ་གོཉིིས་སུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེབོཞིིན་དུ་གོཞིན་

རྣམས་ལོ་ཡིང་འགྲའེ།ོ །

ཉི་དབོོན་ན་རེ། འད་ིལོ་བྱ་བོ་ལོས་ཀྱེ་ིསྒ་ོནས་དང་། བྱེད་པོའ་ིསྒ་ོནས་འགོོད་པ་

གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོན།ི བུམ་དགོ་གོ་ིས་ཕྱིོགོས་ཆོོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་པའ་ིཐ་སྙེད་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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བྱར་རུང་སྟོ།ེ བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགོས་པའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་པའ།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། དགོ་འཛིིན་དབོང་པོའ་ིམངོན་སུམ་ཆོོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་ངེས་

ཀྱེི་ཐ་སྙེད་སྐྱེ་རུང་ཡིིན་ཏེེ། བུམ་པས་དགོ་པའི་ས་ཕྱིོགོས་འཛིིན་པའི་ཚད་མ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་པའ་ོཞིེས་བོཞིེད་པ་ན་ིམ་ིའཐད་དེ། བོཀོད་པའ་ིཚ་ེསྔ་མ་ལྟར་བོཀོད་པ་

ལོ་མཐར་སོང་ཚོད་ལོ་ཕྱི་ིམ་ལྟར་སོང་བོའ་ིདོན་ཡིིན་གྱི་ིབོཀོད་ཚོད་ལོ་གོཉིིས་ཡིོད་པ་

མནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། དོན་ལྡོགོ་མཐོང་ཡིང་བོརྡོ་དྲིན་པར་མ་ིནུས་པའ་ིརྒོོལོ་བོ་ཤེིན་ཏུ་

རྨོངོས་པའ་ིངརོ་འགོདོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེན་ིཤེནི་ཏུ་རྨོོངས་དནོ་ཏེ།ེ །ཞིེས་དང་། ཡུལོ་ཡིདོ་

ན་ཡིང་རྨོོངས་པས་འདིར། །གོཞིན་དགོ་རྗེེས་སུ་མ་ིབོརྗེོད་པ། །གྲུབོ་པ་དང་ན་ིཆོོས་

མཐུན་ལོས། །བོརྡོ་དྲིན་བྱདེ་པ་འབོའ་ཞིགིོ་གོ།ོ ཞིསེ་དང་། རགིོས་གོཏེརེ་ལོས། རྨོངོས་

པ་ལོ་ན་ིབོརྡོ་དྲིན་པའི། །ཐ་སྙེད་བོསྒྲུབོ་ཀྱེ་ིརྗེེས་དཔགོ་དགོོས། །ཞིེས་གོསུངས་པས་

ས།ོ །

གོསུམ་པ་ནི། རང་བོཞིིན་མ་དམིགོས་པའི་གོཏེན་ཚིགོས་ཐམས་ཅད་བོཀོད་

ཚོད་ལོ་དགོགོ་རྟེགོས་ཡིིན་ཀྱེང་མཐར་རང་བོཞིིན་གྱི་ིགོཏེན་ཚིགོས་ཀྱེ་ིནང་དུ་འདུས་

ཏེེ། མཐར་རྒྱུ་ཚོགོས་གྲངས་ཚང་གོ་ིརྟེགོས་ལོས་འབྲེས་བུ་འབྱུང་རུང་བོསྒྲུབོ་པའ་ི

གོཏེན་ཚིགོས་སུ་འདུས་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། རྒྱུ་ལོས་འབྲེས་བུ་བོསྒྲུབོ་པས་ན། །འདིར་ན་ི

རང་བོཞིིན་ནང་འདུས་ཕྱིིར། །ཞིེས་གོསུངས་པས་ས།ོ །ད་ེཇ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན་སྔར་གྱི་ིབྱེད་

པ་པོའ་ིངོས་ནས་འགོོད་པ་ད་ེཉིིད་ད།ོ །དེང་སང་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་གོཞུང་འདིའ་ི

དནོ་རྣམ་འཇགོོ་གོ་ིརྒྱུ་ལོས་རྣམ་བོཞིགོ་གོ་ིའབྲེས་བུ་བོསྒྲུབོ་པ་ལོ་འཆོད་པ་ན་ིམ་ིའཐད་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།

481

ད།ེ ད་ེཙམ་གྱིིས་རང་བོཞིིན་གྱི་ིརྟེགོས་སུ་མ་ངེས་པའ་ིཕྱིིར་དང་། གོཞིན་དོན་ལོེའུར། 

གོཅིགོ་དམིགོས་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བོ་ལོས། །ཞིེས་སོགོས་ཀྱེ་ིགོཞུང་དོན་མེད་པར་ཐལོ་

བོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

བོཞི་ིཔ་ན།ི བུམ་པ་མེད་ངེས་ཀྱེ་ིདོན་ལྡོགོ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགོས་པ་གྲུབོ་

ཀྱེང་བུམ་པ་མེད་ངེས་ཀྱེ་ིབོརྡོ་སྦྱོར་མ་ིཤེེས་པ་ལོ་དེའ་ིབོརྡོ་འབོའ་ཞིིགོ་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་

པས་ཐ་སྙེད་འབོའ་ཞིགིོ་སྒྲུབོ་ཀྱེ་ིགོཏེན་ཚིགོས་སུ་འཇོགོ་གོ།ོ 

གོཉིིས་པ་འགོལོ་དམིགོས་ཀྱེི་གོཏེན་ཚིགོས་ལོ། མཚན་ཉིིད་དང་། དབྱེ་བོ་

གོཉིིས། དང་པོ་ནི། སྣང་རུང་མ་དམིགོས་པའི་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོང་ཞིིགོ །ཤེེས་

འདོད་ཆོོས་ཅན་གྱིི་སྟོེང་དུ་དགོགོ་བྱའི་ཆོོས་མེད་ངེས་སུ་སྒྲུབོ་ནུས་པའི་བོསྒྲུབོ་པ་

རྟེགོས་སུ་སོང་བོ། གོཉིིས་པ་ལོ། ལྷན་ཅིགོ་མ་ིགོནས་འགོལོ་ལོ་བོརྟེེན་པའ་ིའགོལོ་ཟླ་

དམིགོས་པའ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་དང་། ཕེན་ཚུན་སྤོང་འགོལོ་ལོ་བོརྟེེན་པའ་ིའགོལོ་ཟླ་

དམིགོས་པའ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོལོ། མཚན་ཉིིད། དབྱ་ེབོ། རྣམ་

བོཞིགོ་གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོལོ། ཁ་ཅིགོ །ད་ེསྐོོར་གྱི་ིའགོལོ་དམིགོས་ཀྱེ་ིརྟེགོས་ཡིང་

དགོ་གོང་ཞིིགོ །ད་ེསྐོོར་གྱི་ིདགོགོ་བྱའ་ིཆོོས་ཡིང་ཡིིན་ཁྱེོད་དང་ལྷན་ཅིགོ་མ་ིགོནས་

འགོལོ་ཡིང་ཡིིན་པའ་ིགོཞི་ིམཐུན་སྲིིད་པ་ཞིེས་དང་། ཁ་ཅིགོ །གོང་ཞིིགོ །ད་ེསྐོོར་གྱི་ི

དགོགོ་བྱའ་ིཆོོས་ད་ེཡིོད་ན་ད་ེཡིང་ཡིིན་ཁྱེོད་དང་ལྷན་ཅིགོ་མ་ིགོནས་འགོལོ་ཡིང་ཡིིན་

པའ་ིགོཞི་ིམཐུན་སྲིིད་པས་ཁྱེབོ་པ་ཞིེས་དང་། ཁ་ཅིགོ་ན་ར།ེ གོཞིན་འདྲི་བོ་ལོ། ཤེེས་

བྱ་དང་གོཅགིོ་ཡིནི་ན་ཞིེས་ཟརེ་ར།ོ །དང་པ་ོལོ་མ་ེསྟོོབོས་ཅན་པས་ཁྱེབོ་པར་ནནོ་པའ་ི

ཤེར་གོཞིིར་ཆོོས་ཅན། གྲང་རེགོ་སྟོོབོས་ཆོེན་རྒྱུན་ཆོགོས་པ་མེད་ད།ེ མ་ེསྟོོབོས་ཆོེན་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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པསོ་ཁྱེབོ་པར་ནནོ་པའ་ིདངསོ་པ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་རྟེགོས་སུ་བོཀདོ་པའ་ིཚ་ེད་ེཆོསོ་

ཅན། ད་ེསྐོརོ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱེ་ིཟུར་ཕྱི་ིམ་དརེ་ཐལོ། མཚནོ་བྱ་དེའ་ིཕྱིརི། འདདོ་ན། ད་ེ

ཆོོས་ཅན། གྲང་རེགོ་སྟོོབོས་ཆོེན་རྒྱུན་ཆོགོས་པ་ཡིང་ཡིིན་ཁྱེོད་དང་ལྷན་ཅིགོ་མི་

གོནས་འགོལོ་ཡིང་ཡིིན་པའ་ིགོཞི་ིམཐུན་སྲིིད་པར་ཐལོ། འདོད་པ་དེའ་ིཕྱིིར། འདོད་

ན། ད་ེཆོོས་ཅན། ད་ེམ་ིསྲིིད་པར་ཐལོ། གྲང་རེགོ་སྟོོབོས་ཆོེན་རྒྱུན་ཆོགོས་པ་མེད་

པའ་ིཕྱིིར། གོཉིིས་པ་ལོ། སྒྲི་ཆོོས་ཅན། རྟེགོས་དངོས་ཀྱེིས་སྟོོང་པ་ཡིིན་ཏེེ། བྱས་པ་

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་བོཀོད་ཚེ། ད་ེཆོོས་ཅན། ད་ེསྐོོར་གྱི་ིམཚོན་བྱ་དེར་ཐལོ། མཚན་

ཉིདི་དའེ་ིཕྱིརི། རྟེགོས་ཕྱི་ིམ་འབུད། གོསུམ་པ་ལོ། མ་ེསྟོབོོས་ཆོནེ་པསོ་ཁྱེབོ་པར་ནནོ་

པའ་ིཤེར་གོཞིིར་ཆོོས་ཅན། གྲང་རེགོ་སྟོོབོས་ཆོེན་རྒྱུན་ཆོགོས་པ་མེད་ད།ེ མ་ེསྟོོབོས་

ཆོེན་པས་ཁྱེབོ་པར་ནོན་པའ་ིདངོས་པ་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་བོཀོད་ཚ་ེད་ེཆོོས་ཅན། ད་ེ

སྐོོར་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱེ་ིཕྱི་ིཟུར་དེར་ཐལོ། མཚོན་བྱ་དེའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན་ད་ེཆོོས་ཅན། 

ད་ེམ་ཁྱེབོ་པར་ཐལོ། ཤེེས་བྱ་དང་གོཅིགོ་ཡིིན་ན་གྲང་རེགོ་མེད་པས་ཁྱེབོ་པའ་ིཕྱིིར་

ཏེ།ེ ཤེསེ་བྱ་དང་གོཅིགོ་ཡིིན་ན་ར་ིརྭ་མདེ་པས་ཁྱེབོ་པ་གོང་ཞིིགོ །ར་ིརྭ་དང་གྲང་རེགོ་

མེད་མཚུངས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། རང་ལུགོས་འགོལོ་དམིགོས་ཀྱེ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོང་

ཞིིགོ །ལྷན་ཅིགོ་མ་ིགོནས་འགོལོ་ལོ་བོརྟེེན་ནས་རང་གོ་ིཁྱེབོ་འབྲེེལོ་ངེས་དགོོས་པ། 

དབྱ་ེབོ་ལོ་དགོགོ་བོཞིགོ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོལོ། དབྱ་ེཚུལོ་དགོགོ་པ་དང་། སྦྱོོར་

བོ་འགོོད་ཚུལོ་དགོགོ་པ་གོཉིསི། དང་པ་ོལོ། ལོ་ོཆོནེ་ན་ར།ེ གྲང་རེགོ་དང་། གྲང་རགེོ་

གོ་ིདངོས་རྒྱུ་དང་། གྲང་འབྲེས་སྤུ་ལོོང་བྱེད་དང་། དེའ་ིཁྱེབོ་བྱ་བོ་མོའ་ིརེགོ་པ་ལྟ་བུ་

དགོགོ་བྱ་དང་། ཚ་རེགོ་དང་། དའེ་ིདངསོ་རྒྱུ་དང་། དའེ་ིདངསོ་འབྲེས་དང་། དའེ་ིཁྱེབོ་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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བྱ་ཙན་མ་ེལྟ་བུ་འགོོགོ་བྱེད་ཡིིན་པས་འགོོགོ་བྱེད་ད་ེར་ེརེས་དགོགོ་བྱ་ད་ེབོཞི་ིཆོར་

འགོོགོ་པས་འགོལོ་དམིགོས་ཀྱེི་གོཏེན་ཚིགོས་བོཅུ་དྲུགོ་ཏུ་བོཞིེད་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་

གོསུང་ང་ོ། །ཚ་རགེོ་གོ་ིདངསོ་རྒྱུ་རྟེགོས་སུ་བོཀདོ་པའ་ིགྲང་རགེོ་སྐོརོ་བོཞི་ིའགོགོོ་པའ་ི

གོཏེན་ཚིགོས་ད་ེརྣམས་མ་ིའཐད་ད།ེ ཚ་རེགོ་གོ་ིདངོས་རྒྱུ་ན་ིརང་གོ་ིསྐོད་ཅིགོ་གོཉིིས་

པར་མ་ེབོསྐྱེད་པར་བྱེད་པའ་ིབུད་ཤེིང་ལྟ་བུ་ཡིིན་པས་བུད་ཤེིང་རྟེགོས་སུ་བོཀོད་ན་

ད་ེའགོོགོ་མ་ིནུས། མེས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པ་རྟེགོས་སུ་བོཀོད་ན་མ་ེའགོོགོ་བྱེད་དུ་

སོང་བོ་ཡིིན་གྱི་ིད་ེའགོོགོ་བྱེད་དུ་སོང་བོ་མིན་པའ་ིཕྱིིར་དང་། ཚ་རེགོ་གོ་ིདངོས་རྒྱུ་ལོ་

རྒྱུན་མེད་པས་དངོས་འབྲེས་མ་ངེས་པར་ད་ེངེས་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེལྟར་ཡིང་རྣམ་

ངེས་ལོས། གོལོ་ཏེ་ེའགོལོ་བོའ་ིའབྲེས་བུ་དམིགོས་པས་ཀྱེང་མེད་པར་གྲུབོ་ན་དེའ་ི

རྒྱུ་དམིགོས་པས་ཅ་ིསྟོ་ེམ་ིགྲུབོ་ཅ་ེན། མ་ཡིིན་ཏེ།ེ ད་ེན་ིའཁྲུལོ་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ དཔེར་ན། 

འད་ིན་གྲང་བོའ་ིརགེོ་པ་མདེ་ད།ེ ཤེངི་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརི་ར་ོཞིསེ་བྱ་བོ་ལྟ་བུའ།ོ །གོང་ལོས་

དེ་མེད་པར་གོ་ོབོར་འགྱུར་བོ་རྒྱུ་རྣམས་ནི་འབྲེས་བུ་རྩོོམ་པར་མ་ངེས་པས་ན་གྲང་

བོ་བོཟློགོ་པའ་ིམ་ེགོདོན་མ་ིཟ་བོར་འགྱུར་བོ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ། །ཐ་མའ་ིགོནས་སྐོབོས་ཀྱེ་ི

ཁྱེད་པར་ལོ་འཁྲུལོ་པ་མེད་ད་ོཞི་ེན་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ ད་ེལོས་འབྲེས་བུ་སྐྱ་ེབོ་ན་ིསྡོོད་པ་མེད་

པའ་ིཕྱིིར་རོ། །མཐའ་ིསྐོད་ཅིགོ་གོ་ིབོར་དུ་ན་ིསྐྱ་ེབོ་ལོ་གོེགོས་སྲིིད་ཀྱེ་ིམཐའ་ིསྐོད་ཅིགོ་

མ་ལོ་ན་ིགོེགོས་མེད་པས། རྟེགོས་ད་ེམཐོང་བོ་ལོས་འབྲེེལོ་པ་དྲིན་པ་ལོ་ལྟོས་ཏེ་ེརྗེེས་

སུ་དཔགོ་པར་བྱ་བོ་རྟེོགོས་པས་ན། མཐའ་ིསྐོད་ཅིགོ་མ་ལོ་བོར་ཆོད་མེད་པའ་ིཕྱིིར་

དེའ་ིསྔོན་རོལོ་དུ་འབྲེས་བུ་སྐྱེས་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ར།ོ །གོང་གོ་ིརྒྱུ་ལོས་ད་ེ

རྟེོགོས་པར་འགྱུར་བོ་འབྲེས་བུ་མངོན་སུམ་མ་ཡིིན་པ་ལོ་ན་ིརྒྱུའ་ིདངོས་པ་ོརྟེོགོས་པ་
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མདེ་ད།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་རྒྱུ་ལོས་འབྲེས་བུ་མ་ིའགྲུབོ་བོ་ོཞིསེ་གོསུངས་པའ་ིཕྱིརི། 

གོཉིསི་པ་ན།ི འ་ོན་མ་ེཙམ་རྟེགོས་སུ་འགོདོ་པ་ཡིནི་ནམ་མ་ེསྟོབོོས་ཆོནེ་པ་ོརྟེགོས་

སུ་འགོོད་པ་ཡིིན་ཅེ་ན། འདི་ལོ་ཁ་ཅིགོ །ཚ་རེགོ་ལོས་སྟོོབོས་ཆོེ་བོ་དང་། དེ་དང་

སྟོབོོས་མཉིམ་པའ་ིགྲང་རགེོ་རྣམས་ན་ིསྣང་རུང་མ་དམགིོས་པས་འགོགོོ་ཅངི་། ད་ེལོས་

སྟོོབོས་ཆུང་བོ་ནི་ཡིོད་ཀྱེང་སྣང་དུ་མི་རུང་བོ་ཡིིན་པས་འགོལོ་དམིགོས་ཀྱེི་གོཏེན་

ཚིགོས་སྦྱོོར་བོར་བྱེད་པ་ཡིིན་པས་སྟོོབོས་ཆོེན་པ་ོརྟེགོས་སུ་སྦྱོོར་བོ་ཡིིན་ཞིེས་ཟེར་

ར།ོ །མ་ིའཐད་ད།ེ རིགོས་པ་ད་ེལོ་བོརྟེེན་ནས་རྟེགོས་སུ་དགོོད་བྱའ་ིཚ་རེགོ་ད་ེདགོགོ་

བྱའ་ིཆོོས་ལོས་སྟོོབོས་ཆོ་ེབོ་ཙམ་གྲུབོ་པ་ཡིིན་གྱི་ིསྟོོབོས་ཆོེན་རྟེགོས་སུ་སྦྱོོར་བོ་མ་ི

གྲུབོ་པའི་ཕྱིིར། གོཞིན་ཡིང་འགོལོ་དམིགོས་ཀྱེི་གོཏེན་ཚིགོས་ཡིིན་ན་སྣང་རུང་མ་

དམིགོས་པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་ཡིིན་པས་མ་ཁྱེབོ་པར་ཐལོ། ད་ེཡིང་ཡིིན་དགོགོ་བྱའ་ི

ཆོོས་ཡིོད་ཀྱེང་སྣང་དུ་མ་ིརུང་བོ་ཡིང་ཡིིན་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར། རྟེགོས་ཁས། གོཞིན་

ཡིང་གྲང་རེགོ་སྟོོབོས་ཆུང་སྣང་རུང་ཚད་མས་མ་དམིགོས་པ་ད་ེམ་ེསྟོོབོས་ཆོེན་པོས་

ཁྱེབོ་པར་ནོན་པའ་ིཤེར་གོཞིིར་གྲང་རེགོ་སྟོོབོས་ཆུང་རྒྱུན་ཆོགོས་པ་མེད་པར་བོསྒྲུབོ་

པའ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་མིན་པར་ཐལོ། ཤེེས་འདོད་ཆོོས་ཅན་དེའ་ིསྟོེང་དུ་དགོགོ་བྱའ་ི

ཆོསོ་ད་ེཡིདོ་ཀྱེང་ཚད་མ་ལོ་སྣང་དུ་མ་ིརུང་བོའ་ིཕྱིརི། རྟེགོས་ཁས། འདདོ་ན། འགོལོ་

དམིགོས་ཀྱེ་ིགོཏེན་ཚིགོས་ཐམས་ཅད་མཐར་དགོགོ་བྱ་ཚད་མས་མ་དམིགོས་པའ་ི

སྒ་ོནས་དགོགོ་བྱ་མེད་ངེས་སུ་བོསྒྲུབོ་པར་མཚུངས་པ་མིན་པར་ཐལོ། འདོད་པ་གོང་

ཞིིགོ །དེར་གྲང་རེགོ་སྟོོབོས་ཆུང་རྒྱུན་ཆོགོས་པ་མེད་པ་འགོལོ་དམིགོས་ཀྱེ་ིགོཏེན་

ཚིགོས་སྦྱོོར་བོ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། གོཞིན་ཡིང་བོསྒྲུབོ་བྱའ་ིཆོོས་ད་ེལོ་གྲང་རེགོ་སྟོོབོས་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ཆུང་རྒྱུན་ཆོགོས་པ་མེད་ད་ེཞིེས་དངོས་སུ་སྦྱོོར་དགོོས་པར་ཐལོ། དགོགོ་བྱའ་ིཆོོས་

ད་ེལོ་གྲང་རེགོ་སྟོོབོས་ཆུང་རྒྱུན་ཆོགོས་པ་དགོོས་པའ་ིཕྱིིར། མ་ཁྱེབོ་ན། རྟེགོས་སུ་

འགོོད་བྱེད་ལོ་གྲང་རེགོ་ལོས་སྟོོབོས་ཆོ་ེབོ་གོཅིགོ་དགོོས་ན། ཚ་རེགོ་སྟོོབོས་ཆོེན་པ་ོ

ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ཞིསེ་དངསོ་སུ་སྦྱོརོ་དགོསོ་པ་བུད། ཁ་ཅིགོ །བོསྒྲུབོ་བྱའ་ིཆོསོ་ལོ་ཡིང་

སྟོོབོས་ཆོེན་པ་ོསྦྱོོར་དགོོས་ཏེེ། གྲང་རེགོ་ཙམ་མེད་པར་མ་ིསྒྲུབོ་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། གོཞི་ི

དེར་གྲང་རེགོ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། གོཞི་ིདེར་རྡུལོ་རྫོས་བོརྒྱད་འདུས་ཀྱེ་ིགོོང་བུ་ཡིོད་

པའི་ཕྱིིར་ཞིེས་ཟེར་བོ་ནི་གྲུབོ་མཐའ་གོོང་འོགོ་མ་ཕྱིེད་པའི་གོཏེམ་སྟོེ། མདོ་སྡོེ་པའི་

གོཞུང་གོང་ལོས་ཀྱེང་རྡུལོ་རྫོས་བོརྒྱད་འདུས་ཀྱེི་གོོང་བུའི་རྣམ་བོཞིགོ་མ་བོཤེད་

པའ་ིཕྱིིར་དང་། མངོན་པ་ཀུན་ལོས་བོཏུས་ལོས་མད་ོསྡོ་ེཔའ་ིསྐོབོས་སུ། གོོང་བུ་གོང་

ལོ་འབྱུང་བོ་བོཞིིའ་ིརྡུལོ་ཙམ་གོང་ཚད་མས་དམིགོས་པ་ད་ེན་ིཡིོད་ལོ་གོང་ཚད་མས་

མ་དམིགོས་པ་ད་ེན་ིམེད་པར་བོཤེད་པའ་ིཕྱིིར། རང་ལུགོས་ནི། གོཞུང་ལོས་རྣམ་

བོཞིགོ་མང་བོཤེད་ཀྱེང་། །འགོོགོ་ནུས་སྔ་མ་བོཅུ་གོཉིིས་ཡིིན། །ཞིེས་གོསུངས་ཏེེ། 

ལོའེུ་དང་པའོ་ིརང་འགྲལེོ་དུ་བོརྒྱད། རྣམ་ངསེ་སུ་བོཅུ། རགིོས་ཐིགོས་སུ་བོཅུ་གོཅིགོ་

ཏུ་བོཤེད་ཀྱེང་། བོཅུ་གོཉིིས་སུ་འདུས་པ་ཡིིན་ཏེེ། འགོལོ་བོའ་ིརང་བོཞིིན་དམིགོས་

པ་བོཞིི། འགོལོ་བོའ་ིའབྲེས་བུ་དམིགོས་པ་བོཞིི། །འགོལོ་བོའ་ིཁྱེབོ་བྱ་དམིགོས་པ་

བོཞི་ིརྣམས་སུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར། དང་པ་ོབོཞི་ིན་ིརང་བོཞིིན་དང་འགོལོ་བོའ་ིརང་བོཞིིན་

དམིགོས་པ། རྒྱུ་དང་འགོལོ་བོའ་ིརང་བོཞིིན་དམིགོས་པ། འབྲེས་བུ་དང་འགོལོ་བོའ་ི

རང་བོཞིིན་དམིགོས་པ། ཁྱེབོ་བྱེད་དང་འགོལོ་བོའི་རང་བོཞིིན་དམིགོས་པ་བོཞིི་ནི་

རིམ་བོཞིིན། མེས་ཁྱེབོ་པར་ནོན་པའ་ིཤེར་གོཞིིར་ཆོོས་ཅན། གྲང་རེགོ་རྒྱུན་ཆོགོས་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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པ་དང་། གྲང་འབྲེས་སྤུ་ལོོང་བྱེད་དང་། གྲང་རེགོ་གོ་ིདངོས་རྒྱུ་དང་། ཁ་བོའ་ིརེགོ་པ་

རྒྱུན་ཆོགོས་པ་མེད་དེ། མེས་ཁྱེབོ་པར་ནོན་པའ་ིདངོས་པ་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། གོཉིིས་པ་

བོཞི་ིན།ི རང་བོཞིནི་དང་འགོལོ་བོའ་ིའབྲེས་བུ་དམིགོས་པ། རྒྱུ་དང་འགོལོ་བོའ་ིའབྲེས་

བུ་དམིགོས་པ། འབྲེས་བུ་དང་འགོལོ་བོའི་འབྲེས་བུ་དམིགོས་པ། ཁྱེབོ་བྱེད་དང་

འགོལོ་བོའ་ིའབྲེས་བུ་དམིགོས་པ་བོཞི་ིན་ིརིམ་བོཞིིན། དུ་བོ་དྲིགོ་ཕྱུར་བོས་ཁྱེབོ་པར་

ནནོ་པའ་ིཤེར་གོཞིརི་ཆོསོ་ཅན། བོསྒྲུབོ་བྱའ་ིཆོསོ་འདྲི། དུ་བོ་དྲིགོ་ཕྱུར་བོས་ཁྱེབོ་པར་

ནོན་པའ་ིདངོས་པ་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། ཕྱི་ིམ་བོཞི་ིན།ི རང་བོཞིིན་དང་འགོལོ་བོའ་ིཁྱེབོ་བྱ་

དམིགོས་པ། རྒྱུ་དང་འགོལོ་བོའ་ིཁྱེབོ་བྱ་དམིགོས་པ། འབྲེས་བུ་དང་འགོལོ་བོའ་ིཁྱེབོ་

བྱ་དམིགོས་པ། ཁྱེབོ་བྱེད་དང་འགོལོ་བོའ་ིཁྱེབོ་བྱ་དམིགོས་པ་བོཞི་ིན་ིརིམ་བོཞིིན། 

ཙན་མེས་ཁྱེབོ་པར་ནོན་པའ་ིཤེར་གོཞིིར་ཆོོས་ཅན་བོསྒྲུབོ་ཆོོས་འདྲི། ཙན་མེས་ཁྱེབོ་

པར་ནོན་པའ་ིདངོས་པ་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། དེས་ན་བོསྒྲུབོ་བྱའ་ིཆོོས་ལོ་རྒྱུན་ཆོགོས་པ་

ཞིེས་སྨོས་དགོོས་ཏེེ། གོཞིན་དུ་ན་ཚ་གྲང་ཕྲད་པའ་ིསྐོད་ཅིགོ་མ་དང་པ་ོལོ་གྲང་རེགོ་

མེད་པར་ཐལོ་བོའ་ིསྐྱོན་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེན་ིརྒྱུན་ཆོགོས་ཡིོད་པ་ལོ་ཡིང་མཚུངས་

ས་ོཞི་ེན། མ་ིམཚུངས་ཏེ་ེཞི་ེའདདོ་ལོ་མསེ་ཁྱེབོ་པར་ནནོ་པ་ཚད་མའ་ིསྟོབོོས་ཀྱེསི་ངསེ་

པའ་ིདངོས་པ་ོགོཏེན་ཚིགོས་སུ་སོང་བོས་ད་ེཉིིད་ཚ་གྲང་ཕྲད་པའ་ིསྐོད་ཅིགོ་དང་པོའ་ི

གོནས་སྐོབོས་སུ་མེད་པའ་ིཕྱིིར། གོསུམ་པ་རྣམ་བོཞིགོ་ལོ། ཚུལོ་གོསུམ་ངེས་བྱེད། 

གྲངས་ངསེ་པ། གོསུངས་པའ་ིདགོསོ་པ་དང་གོསུམ། དང་པ་ོལོ། ཕྱིགོོས་ཆོསོ་མངནོ་

སུམ་གྱི་ིབྱེད་པས་གྲུབོ། ཁྱེབོ་འབྲེེལོ་དངོས་སུ་རྟེགོས་ད་ེདགོགོ་བྱའ་ིཆོོས་དང་ལྷན་

ཅིགོ་མ་ིགོནས་འགོལོ་དུ་ངེས་པ་དང་མཐར་བོདགོ་གོཅིགོ་གོ་ིའབྲེེལོ་པ་ལོ་བོརྟེེན་ནས་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ངེས་པ་ཡིིན་ཏེེ། འགོལོ་དམིགོས་ཀྱེ་ིགོཏེན་ཚིགོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེང་མཐར་དགོགོ་བྱ་

ཚད་མས་མ་དམིགོས་པའ་ིསྒ་ོནས་དགོགོ་བྱ་འགོོགོ་པར་མཚུངས་པའ་ིཕྱིིར། གོཉིིས་

པ་ལོ། ཙན་དན་གྱི་ིདུ་བོ་དྲིགོ་ཕྱུར་བོས་གྲང་རེགོ་སྐོོར་བོཞི་ིའགོོགོ་པའ་ིརང་བོཞིིན་

དང་འགོལོ་བོའི་ཁྱེབོ་བྱའི་འབྲེས་བུ་དམིགོས་པ་སོགོས་བོཞིི་དང་བོཅས་པས་བོཅུ་

དྲུགོ་ཏུ་འགྱུར་བོ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཟེར། ད་ེན་ིབྱིས་པའ་ིགོཏེམ་སྟོེ། དུ་བོ་དྲིགོ་ཕྱུར་བོས་

འགོགོོ་ནུས་པ་མ་ེམ་མཐངོ་བོར་དུ་བོ་མཐངོ་བོའ་ིདབོང་དུ་བྱས་པ་ཡིནི་ལོ། ཙན་མ་ེམ་

ངེས་པར་ཙན་དན་གྱི་ིདུ་བོ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་དེའ་ིཚ་ེཙན་མ་ེརྟེགོས་སུ་འགྱུར་བོ་ཡིིན་

གྱི་ིཙན་དན་གྱི་ིདུ་བོ་རྟེགོས་སུ་འགྱུར་བོ་མིན་པའ་ིཕྱིིར། དེས་ན་བོཞི་ིཔ་ོའད་ིཡིང་མ་ི

འཐད་ཅིང་། ཚ་རེགོ་གོ་ིདངོས་རྒྱུ་རྟེགོས་སུ་བོཀོད་པ་བོཞི་ིཔ་ོཡིང་མ་ིའཐད་པས་བོཅུ་

གོཉིསི་སུ་གྲངས་ངསེ་ས།ོ །

གོསུམ་པ་ནི། བོདགོ་མེད་རྟེོགོས་པའ་ིཤེེས་རབོ་སྐྱེས་ན། བོདགོ་འཛིིན་འགོོགོ་

ནུས་པས་དེ་སྤོོང་བོ་ལོ་བོདགོ་མེད་རྟེོགོས་པའི་ཤེེས་རབོ་སྐྱེ་དགོོས་ཞིེས་ཤེེས་པའི་

ཆོདེ་ཡིནི་ན།ོ །

གོཉིིས་པ་ཕེན་ཚུན་སྤོང་འགོལོ་ལོ་བོརྟེེན་པའི་འགོལོ་དམིགོས་ཀྱེི་རྟེགོས་ཡིང་

དགོ་ལོ། མཚན་ཉིིད། དབྱ་ེབོ། རྣམ་བོཞིགོ་གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོལོ་ཁ་ཅིགོ །ད་ེསྐོོར་

གྱིི་འགོལོ་དམིགོས་ཀྱེི་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོང་ཞིིགོ །དེ་སྐོོར་གྱིི་དགོགོ་བྱའི་ཆོོས་སུ་

གོཟུང་བྱ་ཡིང་ཡིིན། ཁྱེོད་དང་ཕེན་ཚུན་སྤོང་འགོལོ་ཡིང་ཡིིན་པའ་ིགོཞི་ིམཐུན་སྲིིད་

པ་ཞིེས་ཟེར་བོ་མ་ིའཐད་དེ། བྱས་པ་ད་ེསྒྲི་རྟེགོ་དངོས་མིན་པར་བོསྒྲུབོ་པའ་ིཕེན་ཚུན་

སྤོང་འགོལོ་ལོ་བོརྟེེན་པའ་ིའགོལོ་དམིགོས་ཀྱེ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། རང་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ལུགོས་ནི། འགོལོ་དམིགོས་ཀྱེ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོང་ཞིིགོ །ཕེན་ཚུན་སྤོང་འགོལོ་ལོ་

བོརྟེནེ་ནས་རང་གོ་ིཁྱེབོ་འབྲེེལོ་ངསེ་དགོསོ་པའ།ོ །

གོཉིིས་པ་ལོ་ངེས་དངོས་ཀྱེིས་ལྟོས་བོཅས་འགོོགོ་པ་དང་། ལྟོས་བོཅས་ཀྱེིས་

ངསེ་དངསོ་འགོགོོ་པ་གོཉིསི་ལོས། དང་པ་ོན།ི ཁ་ཅིགོ །བུམ་པ་ཆོསོ་ཅན། འཇིགོ་རྒྱུ་

དོན་གོཞིན་ལོ་ལྟོས་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ རང་གྲུབོ་ཙམ་ནས་འཇིགོ་ངེས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་

པ་ན་ིམ་ིའཐད་ད།ེ བུམ་པའ་ིའཇགིོ་རྒྱུ་ད་ེབུམ་པ་ལོས་དནོ་གོཞིན་ཡིནི་ཅངི་། བུམ་པའ་ི

འཇགིོ་པ་ལོས་ཀྱེང་དོན་གོཞིན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཁ་ཅིགོ །ད་ེབོཅད་པར་འདོད་ནས་

རང་ལོས་ཕྱིིས་བྱུང་བོའ་ིའཇིགོ་རྒྱུ་དོན་གོཞིན་ལོ་ལྟོས་པ་མིན་ཏེ་ེཞིེས་འགོོད་པ་ཡིང་

འཇིགོ་རྒྱུ་ཐོ་བོ་སོགོས་ལོ་མི་ལྟོས་པ་ཙམ་སྒྲུབོ་ནུས་ཀྱེང་བུམ་པའི་འཇིགོ་པ་བུམ་

པའ་ིརྒྱུ་ལོས་སྐྱསེ་པར་སྒྲུབོ་མ་ིནུས་ཏེ།ེ བུམ་པ་དང་དུས་མཉིམ་པའ་ིབུམ་པའ་ིའཇིགོ་

རྒྱུ་ཡིདོ་དམ་སྙེམ་པའ་ིདགོོས་པ་སྐྱ་ེབོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །གོཞུང་གོ་ིདནོ་ན་ིའད་ིཡིནི་ཏེ།ེ བུམ་

པ་ཆོསོ་ཅན། རང་རྒྱུ་ལོས་ཕྱིསི་བྱུང་བོའ་ིརང་གོ་ིའཇིགོ་པའ་ིརྒྱུ་ལོ་ལྟསོ་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

རང་རྒྱུ་ལོས་འཇིགོ་པའ་ིང་ོབོརོ་སྐྱསེ་པའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་པའ།ོ །

གོཉིིས་པ་ན།ི སྔོན་པོར་འགྱུར་རུང་གོ་ིགོོས་དཀར་ཆོོས་ཅན། ཚོན་ཅན་དུ་ངེས་

པ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ ཚོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བོ་རང་རྒྱུ་ལོས་ཕྱིིས་བྱུང་བོའ་ིཚོན་སོགོས་ལོ་ལྟོས་

པའ་ིཕྱིརི་ཞིེས་པའ།ོ །

གོསུམ་པ་ལོ། ཚུལོ་གོསུམ་ངསེ་བྱདེ། གྲངས་ངསེ། གོསུངས་པའ་ིདགོསོ་པ་དང་

གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོན།ི སྔ་མའ་ིཕྱིོགོས་ཆོོས་རྟེགོ་འཛིིན་གྱི་ིའཁྲུལོ་རྒྱུ་མེད་ན་མངོན་

སུམ་གྱིི་སྟོོབོས་ཀྱེིས་འགྲུབོ། ཡིོད་ན་རྗེེས་དཔགོ་གོི་སྟོོབོས་ཀྱེིས་འགྲུབོ། ཕྱིི་མའི་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ཕྱིོགོས་ཆོོས་མངོན་སུམ་གྱི་ིསྟོོབོས་ཀྱེིས་འགྲུབོ་བོོ། །གོཉིིས་ཀའ་ིཁྱེབོ་འབྲེེལོ་དངོས་

སུ་ཕེན་ཚུན་སྤོང་འགོལོ་ལོ་བོརྟེེན་ནས་འགྲུབོ། མཐར་བོདགོ་གོཅིགོ་གོ་ིའབྲེེལོ་པ་ལོ་

བོརྟེནེ་ནས་འགྲུབོ་བོ།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། ད་ེལོ་གོཉིིས་སུ་ངེས་པ་ན་ིདངོས་པོའ་ིགྲངས་ངེས་མ་ཡིིན་ཏེེ། སྒྲི་

ཆོོས་ཅན། རྟེགོ་པ་མིན་ཏེེ། བྱས་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ་ད་ེགོཉིིས་སུ་མ་འདུས་པ་

མཐའ་ཡིས་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །དེས་ན་དགོོས་པ་ལོ་ལྟོས་པའ་ིགྲངས་ངེས་ཡིིན་ཏེེ། 

བྱས་རྟེགོས་ཀྱེིས་སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པར་བོསྒྲུབོ་པའ་ིརྗེེས་ཁྱེབོ་བོསྒྲུབོ་པའ་ིཆོེད་དུ་སྔ་མ་དང་། 

རྒྱུ་ཚོགོས་གྲངས་ཚང་གོ་ིརྟེགོས་ལོས་འབྲེས་བུ་འབྱུང་རུང་ཙམ་སྒྲུབོ་ནུས་ཀྱེ་ིའབྱུང་

ངསེ་སྒྲུབོ་མ་ིནུས་ས་ོཞིསེ་ཤེསེ་པའ་ིཆོདེ་ད།ོ །གོསུམ་པ་ན་ིབོཤེད་ཟནི་པ་ད་ེཉིདི་ད།ོ །

གོཉིིས་པ་རང་བོཞིིན་གྱི་ིགོཏེན་ཚིགོས་ཡིང་དགོ་ལོ་མཚན་ཉིིད། དབྱ་ེབོ། རྣམ་

བོཞིགོ་གོསུམ་ལོས། དང་པོ་ལོ་ཁ་ཅིགོ །དེ་སྐོོར་གྱིི་སྒྲུབོ་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོང་

ཞིིགོ །ཁྱེོད་ཀྱེི་རྟེགོས་ཀྱེི་དེ་སྐོོར་གྱིི་དངོས་ཀྱེི་བོསྒྲུབོ་བྱའི་ཆོོས་སུ་གོཟུང་བྱ་ཡིང་

ཡིིན། ཁྱེོད་དང་རྫོས་གོཞིན་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་ཡིིན་པའི་གོཞིི་མཐུན་སྲིིད་པ་ཅེས་

དང་། ཡིང་བོདགོ་ཉིིད་གོཅིགོ་པ་ཡིང་ཡིིན་པའ་ིགོཞི་ིམཐུན་སྲིིད་པ་ཞིེས་དང་། གོང་

ཞིིགོ །དེ་སྐོོར་གྱིི་དངོས་ཀྱེི་བོསྒྲུབོ་བྱའི་ཆོོས་སུ་གོཟུང་བྱ་ཡིིན་ན་ཁྱེོད་དང་རྫོས་

གོཞིན་མིན་དགོོས་པ་ཞིེས་དང་། ཁྱེོད་དང་བོདགོ་ཉིིད་གོཅིགོ་ཡིིན་དགོོས་པ་ཞིེས་

དང་། བོདགོ་གོཅིགོ་འབྲེེལོ་པའ་ིརྩོ་བོ་ཅན་གྱི་ིད་ེསྐོོར་གྱི་ིཚུལོ་གོསུམ་ངེས་པ་ལྔ་ལོས། 

དང་པ་ོགོཉིིས་ལོ། དུ་ལྡན་གྱི་ིལོ་ལོ་ཆོོས་ཅན། མ་ེཡིོད་དེ། དུ་བོ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་

བོཀདོ་པའ་ིཚ་ེན་དུ་བོ་ཆོསོ་ཅན། ད་ེསྐོརོ་གྱི་ིམཚནོ་བྱ་དེར་ཐལོ། མཚན་ཉིདི་དེའ་ིཕྱིརི་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ཏེ།ེ མ་ེཡིདོ་ད་ེད་ེའདྲིའ་ིགོཞི་ིམཐུན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིརི། བོར་པ་གོཉིིས་ལོ་སྡུགོ་བོདནེ་ཆོསོ་

ཅན། རྒྱུ་དང་བོཅས་པ་ཡིིན་ཏེེ། རེས་འགོའ་སྐྱ་ེབོ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་བོཀོད་པའ་ིཚ་ེ

ན། རསེ་འགོའ་སྐྱ་ེབོ་ཆོསོ་ཅན། ད་ེསྐོརོ་གྱི་ིམཚནོ་བྱ་དེར་ཐལོ། མཚན་ཉིདི་དེའ་ིཕྱིརི། 

རྟེགོས་ཕྱི་ིམ་འབུད། ལྔ་པ་ལོ་ཁ་ཅིགོ །བོདགོ་གོཅིགོ་འབྲེེལོ་བོའ་ིརྩོ་བོ་ཅན་གྱི་ིདུ་ལྡན་

གྱི་ིལོ་ལོ་ཆོོས་ཅན། མ་ེཡིོད་ད།ེ དུ་བོ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་བོཀོད་པའ་ིཚ་ེན་དུ་བོ་ཆོོས་

ཅན། ད་ེསྐོོར་གྱི་ིམཚོན་བྱ་དེར་ཐལོ། མཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་ཟེར་རོ། །ད་ེཉིིད་ན་ི

ཚིགོ་སྐྱོན་ཡིིན་ལོ། དོན་སྐྱོན་ནི། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགོས་པ་ཆོོས་ཅན། བུམ་

དགོ་གོ་ིས་ཕྱིོགོས་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲུབོ་པའ་ིམཚོན་བྱ་དེར་ཐལོ། མཚན་ཉིིད་དེའ་ི

ཕྱིིར། གོཏེན་ཚིགོས་གྲུབོ་སྟོ།ེ རྒྱུ་ལོས་འབྲེས་བུ་བོསྒྲུབོ་པས་ན། །འད་ིན་ིརང་བོཞིིན་

ནང་འདུས་ཕྱིརི། །ཞིསེ་གོསུངས་པའ་ིཕྱིརི། 

རང་ལུགོས་ནི། རྩོོད་གོཞིིའ་ིསྟོེང་དུ་ཞི་ེའདོད་ཀྱེ་ིསྒྲུབོ་ཆོོས་རང་དང་ང་ོབོ་ོདབྱེར་

མདེ་དུ་བོསྒྲུབོ་པ་ལོ་ཚུལོ་གོསུམ་ཚང་བོའ་ིསྒྲུབོ་པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་ས།ོ །

གོཉིིས་པ་ལོ། གོཏེན་ཚིགོས་ཀྱེ་ིསྒ་ོནས་དབྱ་ེབོ་དང་། བོསྒྲུབོ་བྱའ་ིསྒ་ོནས་དབྱ་ེ

བོ་གོཉིིས། དང་པ་ོནི། རྣམ་འགྲེལོ་ལོས། རང་བོཞིིན་ཁྱེད་པར་བྱ་ེབྲེགོ་ལོ། །ལྟོས་

པའམ་འོན་ཏེ་ེའབོའ་ཞིིགོ་པ་ཞིེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལོས། ཁྱེད་པར་དགོ་དང་ལྟོས་པ་

སྟོ།ེ །ཞིསེ་གོསུངས་ཏེ།ེ འད་ིགོཉིསི་ཀྱེ་ིཐ་སྙེད་ལོ། ཁ་ཅགིོ །ཁྱེད་པར་ལྟསོ་པ་བོའ་ིརང་

བོཞིནི་གྱི་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་ཞིསེ་དང་། ཁྱེད་པར་དགོ་པ་བོའ་ིརང་བོཞིནི་གྱི་ིརྟེགོས་ཡིང་

དགོ་ཞིེས་དང་། འགོའ་ཞིིགོ་རང་བོཞིིན་ལྟོས་པ་བོ་དང་། རང་བོཞིིན་དགོ་པ་བོ་ཞིེས་

དང་། འགོའ་ཞིིགོ་ཁྱེད་པར་ལྟོས་པ་བོ་དང་། རང་བོཞིིན་དགོ་པ་བོའ་ིརང་བོཞིིན་གྱི་ི



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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རྟེགོས་ཡིང་དགོ་ཞིེས་ཟེར་རོ། །རིགོས་གོཏེེར་རང་འགྲེལོ་ལོས། ཁྱེད་པར་ལོ་ལྟོས་

པའ་ིརང་བོཞིིན་གྱི་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་དང་། ཁྱེད་པར་ལོ་མ་ིལྟོས་པའ་ིརང་བོཞིིན་གྱི་ི

རྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོ་ིཐ་སྙེད་མཛིད་ཅིང་། དང་པ་ོལོ་རང་གོ་ིཆོོས་ཀྱེ་ིབྱ་ེབྲེགོ་ལོ་ལྟོས་

པ་དང་། འབྲེེལོ་པ་གོཞིན་གྱི་ིཆོོས་ལོ་ལྟོས་པ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོལོ་ལྟོས་པ་ཁོང་ན་

ཡིདོ་པ་བྱས་པ་བོཀདོ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྟསོ་པ་དངསོ་སུ་བོརྗེདོ་པ་རྐྱེནེ་གྱི་ིབྱ་ེབྲེགོ་གོསི་

ཐ་དད་པ་བོཀོད་པ་གོཉིིས། འབྲེེལོ་པ་གོཞིན་གྱི་ིཆོོས་ལོ་ལྟོས་པ་ཅ་ིསྐྱ་ེབོས་ཁྱེད་པར་

དུ་བྱས་པའ་ིང་ོབོ་ོདབྱེར་མེད་བོཀོད་པ་ལྟ་བུའ།ོ །ཁྱེད་པར་ལོ་མ་ལྟོས་པ་ན་ིསྒྲི་མ་ིརྟེགོ་

བོསྒྲུབོ་པ་ལོ་ཡིདོ་པ་རྟེགོས་སུ་བོཀོད་པ་ལྟ་བུའ་ོཞིསེ་གོསུངས་ས།ོ །

གོཉིིས་པ་བོསྒྲུབོ་བྱའ་ིསྒ་ོནས་དབྱ་ེན། དོན་བོསྒྲུབོ་དང་། ཐ་སྙེད་བོསྒྲུབོ་གོཉིིས་

ལོས། དང་པ་ོན།ི སྒྲི་ཆོོས་ཅན། མ་ིརྟེགོ་སྟོ།ེ བྱས་པའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་བོཀོད་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། སྒྲི་ཆོོས་ཅན། མ་ིརྟེགོ་སྟོེ། སྐོད་ཅིགོ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་པ་ལྟ་

བུའ།ོ །འ་ོན་མུ་སྟོེགོས་བྱདེ་གོཏེན་ཚིགོས་གོཞིན་དུ་འདདོ་པའ་ིརྒྱུ་ཚོགོས་གྲངས་ཚང་

གོ་ིརྟེགོས་ལོས་འབྲེས་བུ་འབྱུང་རུང་དུ་བོསྒྲུབོ་པ་དང་། དུ་བོའ་ིརྒྱུ་ནུས་པ་ཐགོོས་མདེ་

ཀྱེ་ིརྟེགོས་ལོས་འདུས་བྱས་ཀྱེ་ིདུ་བོ་བོསྒྲུབོ་པ་རྣམས་གོཏེན་ཚིགོས་གོང་དུ་འདུ་ཞི་ེན། 

རང་བོཞིིན་གྱི་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོ་ིཁོངས་སུ་འདུའ།ོ །ཕྱི་ིམ་མ་ིའཐད་ད།ེ རྟེགོས་ཆོོས་

གོཉིསི་པ་ོརྫོས་གོཞིན་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། སྐྱནོ་མདེ་ད།ེ བོཀདོ་ཚདོ་ལོ་ད་ེལྟར་བོཀདོ་

ཀྱེང་སོང་ཚོད་ལོ་དུ་བོ་སྐྱ་ེབོཞིིན་པ་རྟེགོས་སུ་སོང་བོས་ད་ེའདུས་བྱས་ཀྱེ་ིདུ་བོ་དང་

རང་བོཞིིན་གོཅིགོ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། འ་ོན་གོོང་དུ་ཚ་རེགོ་གོ་ིདངོས་རྒྱུ་རྟེགོས་སུ་བོཀོད་

ནས་གྲང་རགེོ་འགོགོོ་པའ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་མདེ་པར་བོཤེད་པ་དང་འགོལོ་ལོ་ོཞི་ེན། མ་ི



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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འགོལོ་ཏེ།ེ དའེ་ིཚ་ེཚ་རེགོ་སྐྱ་ེབོཞིནི་པ་རྟེགོས་སུ་མ་སངོ་ན་ཕྱིོགོས་ཆོསོ་ངསེ་མ་ིནུས་

ཤེིང་། སོང་ན་ཚ་རེགོ་རྟེགོས་སུ་བོཀོད་ནས་གྲང་རེགོ་འགོོགོ་པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་ཀྱེ་ི

ཁངོས་སུ་འདུས་པས་ལོགོོས་སུ་དབྱ་ེབོ་དནོ་མེད་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོསུམ་པ་རྣམ་བོཞིགོ་ལོ། ཚུལོ་གོསུམ་ངསེ་བྱདེ་དང་། གོསུངས་པའ་ིདགོསོ་པ་

གོཉིསི་ལོས། དང་པ་ོན།ི འབྲེལེོ་པ་བོརྟེགོ་པའ་ིསྐོབོས་སུ་བོཤེད་ཟནི་ཏེ།ོ །

གོཉིིས་པ་ན།ི ཆོོས་ཀྱེ་ིསྡོོམ་བོཞིིའ་ིནང་ནས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མ་ིརྟེགོ་པར་

རྟེོགོས་པའ་ིཆོེད་ཡིིན་ལོ། དེའ་ིདགོོས་པ་ན་ིགོནས་སྐོབོས་མངོན་མཐ་ོདང་། མཐར་

ཐུགོ་ངསེ་ལོགེོས་ཐབོོ་པའ་ིཆོདེ་ཡིནི་ཏེ།ེ སྤྱིརི་འདུས་བྱས་མ་ིརྟེགོ་པར་རྟེོགོས་པས་བྱ་ེ

བྲེགོ་ཚ་ེའད་ིམ་ིརྟེགོ་པར་རྟེོགོས་ཅིང་ད་ེརྟེོགོས་པས་ཚ་ེའདིའ་ིབོད་ེབོ་བོསྒྲུབོ་པའ་ིཆོེད་

དུ་མ་ིདགོ་ེབོ་མ་ིསོགོ་ཅིང་དགོ་ེབོ་སོགོ་པར་བྱེད། ད་ེལོ་བོརྟེེན་ནས་ཕྱི་ིམ་མངོན་མཐ་ོ

ཐབོོ་པའ་ིཕྱིརི་དང་། འདུས་བྱས་མ་ིརྟེགོ་པར་རྟེགོོས་པས་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་བོདགོ་མདེ་

རྟེོགོས་ཤེིང་ད་ེརྟེོགོས་པས་འཁོར་བོ་ལོས་ངེས་པར་འབྱུང་བོའ་ིཐར་པ་ཐོབོ་པའ་ིཕྱིིར་

ཏེེ། སྟོོང་ཉིིད་ལྟ་བོས་གྲོལོ་འགྱུར་གྱིི། །སྒོམ་པ་ལྷགོ་མ་ད་ེདོན་ཡིིན། །ཅེས་གོསུངས་

པའ་ིཕྱིརི། 

གོསུམ་པ་འབྲེས་རྟེགོས་ལོ་མཚན་ཉིིད། དབྱ་ེབོ། རྣམ་བོཞིགོ་དང་གོསུམ་ལོས། 

དང་པ་ོལོ། ཁ་ཅགིོ །ད་ེསྐོརོ་གྱི་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོང་ཞིིགོ །ད་ེསྐོརོ་གྱི་ིདངསོ་ཀྱེ་ིབོསྒྲུབོ་

བྱའ་ིཆོོས་སུ་གོཟུང་བྱ་ཡིང་ཡིིན་ཁྱེོད་ཀྱེ་ིརྒྱུ་ཡིང་ཡིིན་པའ་ིགོཞི་ིམཐུན་སྲིིད་པ་དང་། 

གོང་ཞིིགོ །ད་ེསྐོརོ་གྱི་ིསྨྲས་ཙམ་གྱི་ིབོསྒྲུབོ་བྱའ་ིཆོསོ་སུ་གོཟུང་བྱ་ཡིནི་ན། ཁྱེདོ་ཀྱེ་ིརྒྱུ་

ཡིནི་དགོསོ་པ་དང་། ད་ེབྱུང་འབྲེལེོ་པའ་ིརྩོ་བོ་ཅན་གྱི་ིད་ེསྐོརོ་གྱི་ིསྒྲུབོ་པའ་ིཚུལོ་གོསུམ་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ཞིེས་ཟེར། དང་པ་ོལོ། ཁ་ནང་གོ་ིབུ་རམ་གོོང་བུ་ཆོོས་ཅན། བུར་གོཟུགོས་ད་ལྟར་བོ་

ཡིདོ་ད།ེ བུར་ར་ོད་ལྟར་བོ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་བོཀདོ་ཚ་ེད་ེཆོསོ་ཅན། ཟུར་ཕྱི་ིམ་དརེ་

ཐལོ། མཚོན་བྱ་དེའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། བུར་གོཟུགོས་ད་ལྟར་བོ་ད་ེབུར་ར་ོད་ལྟར་བོའ་ི

རྒྱུར་ཐལོ་ལོ།ོ །

གོཉིིས་པ་ལོ། དུ་ལྡན་ལོ་ལོ་ཆོོས་ཅན། མ་ེཡིོད་དེ། དུ་བོ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་

བོཀོད་ཚ་ེདུ་བོ་ཆོོས་ཅན། ཟུར་ཕྱི་ིམ་དེར་ཐལོ། མཚོན་བྱ་དེའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། མ་ེ

ཡིདོ་ཆོསོ་ཅན། དརེ་ཐལོ། དའེ་ིཕྱིརི། གོསུམ་པ་ལོ། ད་ེབྱུང་འབྲེལེོ་བོའ་ིརྩོ་བོ་ཅན་གྱི་ི

སྒྲི་ཆོསོ་ཅན། མ་ིརྟེགོ་སྟོ།ེ བྱས་པའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་བོཀདོ་ཚ་ེབྱས་པ་ཆོསོ་ཅན། ད་ེསྐོརོ་གྱི་ི

མཚོན་བྱ་དརེ་ཐལོ། མཚན་ཉིདི་དེའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་བོརྗེདོ་པ་ཡིང་སྣང་ང་ོ། །

རང་ལུགོས་ནི་སྒྲུབོ་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོང་ཞིིགོ །རྩོོད་གོཞིིའི་སྟོེང་དུ་ཞིེ་འདོད་

ཀྱེ་ིསྒྲུབོ་ཆོོས་རང་ལོས་རྫོས་གོཞིན་སྒྲུབོ་པ། གོཉིིས་པ་དབྱ་ེབོ་ལོ། རྒྱུ་དངོས་བོསྒྲུབོ་

ཀྱེ་ིའབྲེས་རྟེགོས། རྒྱུ་ཆོོས་རྗེེས་དཔོགོ་གོ་ིའབྲེས་རྟེགོས། རྒྱུ་སྔོན་སོང་བོསྒྲུབོ་པའ་ི

འབྲེས་རྟེགོས། རྒྱུའ་ིཁྱེད་པར་བོསྒྲུབོ་པའ་ིའབྲེས་རྟེགོས། རྒྱུ་ཡིོད་ཙམ་བོསྒྲུབོ་པའ་ི

འབྲེས་རྟེགོས་དང་ལྔ་ལོས། དང་པ་ོན།ི དུ་ལྡན་གྱི་ིལོ་ལོ་ཆོོས་ཅན། མ་ེཡིོད་ད།ེ དུ་བོ་

ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ་སྟོ་ེམ་ེད་ེདུ་བོའ་ིརྒྱུའ་ིགོཙ་ོབོ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརི། འད་ིན།ི རྒྱུ་ལོ་

རང་བོཞིིན་ཇ་ིསྙེེད་ཅིགོ །ཞིེས་གོསུངས་པའ་ིདགོོངས་པར་སྣང་ཞིིང་། རིགོས་གོཏེེར་

རང་འགྲེལོ་ལོས་ནི། འདི་ལོ། རྒྱུའི་ལྡོགོ་པ་སྒྲུབོ་པའི་འབྲེས་རྟེགོས་ཞིེས་གོསུངས་

ས།ོ །དེའ་ིདནོ་ན།ི དུ་བོའ་ིརྟེགོས་ལོས་དུ་ལྡན་གྱི་ིལོ་ལོ་མེའ་ིཁྱེད་པར་རྩོ་སོགོ་གོ་ིམ་ེལོ་

སོགོས་པ་བོསྒྲུབོ་པ་མ་ཡིིན་གྱིི། མ་ེམ་ཡིིན་ལོས་ལོོགོ་པའ་ིམ་ེཙམ་བོསྒྲུབོ་ཅེས་པ་སྟོེ། 



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ད་ེཚ་ེགོ་ོབྱེད་རྗེེས་འགྲ་ོབོ། །སྤྱི་ིཡི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་དུ་རྟེོགོས། །ཞིེས་གོསུངས་པའ་ིདགོོངས་

པར་སྣང་ང་ོ། །

གོཉིིས་པ་ལོ་ཁ་ཅིགོ །བུར་ར་ོད་ལྟར་བོ་ད་ེཁ་ནང་བུ་རམ་གོོང་བུའ་ིསྟོེང་དུ་བུར་

གོཟུགོས་ད་ལྟར་བོ་ཡིོད་པར་བོསྒྲུབོ་པའ་ིརྒྱུ་ཆོོས་རྗེེས་དཔོགོ་གོ་ིའབྲེས་རྟེགོས་ཡིང་

དགོ་མ་ཡིིན་ཏེེ། བུ་རམ་གྱི་ིར་ོགོཟུགོས་ད་ལྟར་བོ་གོཉིིས་ལོ་འབྲེེལོ་བོ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་

ཏེ།ེ དུས་མཉིམ་ཡིིན་པས་ད་ེབྱུང་དུ་མ་འབྲེེལོ་རྫོས་གོཞིན་ཡིིན་པས་བོདགོ་གོཅིགོ་ཏུ་

མ་འབྲེེལོ་བོའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་ཟེར་བོ་མ་ིའཐད་ད།ེ རྒྱུ་ཆོོས་རྗེེས་དཔོགོ་གོ་ིའབྲེས་རྟེགོས་

ཡིང་དགོ་ཡིིན་ན། སྨྲས་ཙམ་གྱི་ིརྟེགོས་ཆོོས་ལོ་འབྲེེལོ་པ་གྲུབོ་པས་མ་ཁྱེབོ་པའ་ིཕྱིིར། 

གོཞིན་དུ་ན། གོཟུགོས་ལོ་སོགོས་པ་རོས་རྟེོགོས་པ། །ཞིེས་གོསུངས་པ་དང་འགོལོ་

ལོོ། །ཁ་ཅིགོ །དེ་རྒྱུ་ཆོོས་རྗེེས་དཔོགོ་གོི་འབྲེས་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་ཡིིན་ཀྱེང་འབྲེས་

རྟེགོས་ཡིང་དགོ་མ་ཡིིན་ཏེེ། གོཞིན་དུ་ན། བུ་རམ་གྱི་ིར་ོགོཟུགོས་ད་ལྟར་བོ་གོཉིིས་

ལོ་འབྲེེལོ་བོ་གྲུབོ་པར་ཐལོ། ད་ེགོཉིིས་ལོ་དངོས་རྒྱུ་ཚོགོས་པ་གོཅིགོ་ལོ་རགོ་ལུས་

ཀྱེ་ིའབྲེལེོ་པ་གྲུབོ་པའ་ིཕྱིརི། ཁྱེབོ་པ་ཁས། རྒྱུ་ཆོོས་རྗེེས་དཔོགོ་གོ་ིའབྲེས་རྟེགོས་ཡིང་

དགོ་ཡིིན་ཏེེ། བུར་ར་ོད་ལྟར་བོའ་ིརྟེགོས་ལོས་ཁ་ནང་བུ་རམ་གོོང་བུའ་ིསྟོེང་དུ་བུར་

གོཟུགོས་ད་ལྟར་བོ་རྟེོགོས་ནུས་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་ཟེར་བོ་མ་ིའཐད་དེ། ད་ེགོཏེན་ཚིགོས་

ཡིང་དགོ་མ་ཡིིན་ན། ད་ེལོ་བོརྟེེན་པའ་ིརྗེེས་དཔགོ་ཡིོད་པར་འགོལོ་བོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཁ་

ཅིགོ་བོཀོད་པའ་ིཚ་ེན་ཡིང་ཁ་ནང་བུ་རམ་གོོང་བུ་ཆོོས་ཅན། བུར་ར་ོསྔ་མས་བུར་

གོཟུགོས་ད་ལྟར་བོ་བོསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡིོད་དེ། བུར་རོ་ད་ལྟར་བོ་ཡིོད་པའི་ཕྱིིར་

ཞིེས་བོཀོད་ནས་འད་ིརྒྱུ་ཆོོས་རྗེེས་དཔོགོ་གོ་ིའབྲེས་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་ཡིིན་ཞིེས་ཟེར་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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བོ་མ་ིའཐད་དེ། བོཀོད་པའ་ིཚ་ེད་ེལྟར་བོཀོད་ན་རྒྱུ་དངོས་སྒྲུབོ་ཀྱེ་ིའབྲེས་རྟེགོས་ཡིང་

དགོ་ཏུ་སངོ་བོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

རང་ལུགོས་ནི། བུར་རོ་ད་ལྟར་བོ་དེ་ཁ་ནང་བུ་རམ་གོོང་བུའི་སྟོེང་དུ་བུར་

གོཟུགོས་ད་ལྟར་བོ་ཡིོད་པར་བོསྒྲུབོ་པའ་ིརྒྱུ་ཆོོས་རྗེེས་དཔོགོ་གོ་ིའབྲེས་རྟེགོས་ཡིང་

དགོ་ཡིིན་ཏེེ། རྟེགོས་ཆོོས་གོཉིིས་ལོ་དངོས་རྒྱུ་ཚོགོས་པ་གོཅིགོ་ལོ་རགོ་ལོས་ཀྱེི་

འབྲེེལོ་བོ་གྲུབོ་པའ་ིཕྱིིར་དང་། རྟེགོས་ད་ེལོས་རྩོོད་གོཞིིའ་ིསྟོེང་དུ་བུར་ར་ོསྔ་མས་བུར་

གོཟུགོས་ད་ལྟར་བོ་བོསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་། བུར་གོཟུགོས་ད་ལྟར་བོ་གོཉིིས་ཀ་

རྟེོགོས་ནུས་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ ཚོགོས་པ་གོཅིགོ་ལོ་རགོ་ལུས་པའ།ི །གོཟུགོས་ལོ་སོགོས་

པ་རསོ་རྟེོགོས་པ། །ཞིསེ་དང་། ད་ེལྟར་འདས་དུས་གོཅིགོ་རྣམས་རྟེོགོས། །ཞིསེ་དང་། 

རགིོས་གོཏེརེ་རང་འགྲལེོ་ལོས། སྨྲ་བོའ་ིརྟེགོས་ལོས་བོརྗེདོ་པར་འདདོ་པའ་ིདནོ་དཔགོོ་

པ་དང་། དུ་བོས་བུད་ཤེངི་གོ་ིའགྱུར་བོ་དང་། དུ་བོ་ཁྱེད་པར་བོས་མ་ེད་ལྟར་བོ་སྒྲུབོ་པ་

དང་། མཚན་མ་ོནགོས་མེར་འབོར་བོ་ལོས་དུ་བོ་དཔོགོ་པ་དང་། ར་ོལོས་གོཟུགོས་

དཔོགོ་པ་ལོ་སོགོས་པ་རྒྱུའི་ཆོོས་དཔོགོ་པའི་འབྲེས་རྟེགོས་ས་ོཞིེས་གོསུངས་པས་

ས།ོ །

གོསུམ་པ་ན།ི སྔར་ཡིདོ་པ་ཡི་ིཤེསེ་པ་ན།ི །རྩོལོ་མ་ཐགོ་བྱུང་ངསེ་མནི་ཏེ།ེ །ཞིསེ་

སོགོས་ཀྱེིས་སྟོོན་ཏེེ། འདིར་ཁ་ཅིགོ །དུང་སྒྲི་ཐོས་པའ་ིདབོང་མངོན་ཆོོས་ཅན། རང་

རྒྱུ་སྒྲི་མི་རྟེགོ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བོ་ཡིིན་ཏེེ། རྩོོལོ་བོ་ལོས་བྱུང་བོའི་མ་འཁྲུལོ་བོའི་ཉིན་

ཤེེས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་འགོོད་པ་ལོ་གོཞིན་དགོ་ན་རེ། ལྷས་བྱིན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིསྔོར་

སྣང་དབོང་ཤེསེ་ཆོསོ་ཅན། རང་རྒྱུ་ད་ེསྔནོ་པོའ་ིམ་ིརྟེགོ་པ་སྔནོ་དུ་སངོ་བོར་ཐལོ། སྔནོ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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པརོ་སྣང་བོའ་ིམ་འཁྲུལོ་བོའ་ིམགིོ་ཤེསེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི། འདདོ་ན། ཁྱེདོ་ཡིདོ་ན་སྔནོ་པའོ་ི

མ་ིརྟེགོ་པ་ཡིདོ་དགོསོ་པར་ཐལོ་ལོ་ོཞིསེ་ཟརེ་ར།ོ །

རང་ལུགོས་ནི། བོར་སྣང་གོ་ིདུ་བོ་སྔ་ོལོོང་བོ་འད་ིཆོོས་ཅན། མ་ེསྔོན་དུ་སོང་བོ་

ཡིནི་ཏེ།ེ དུ་བོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ཞིསེ་པའ།ོ །

བོཞིི་པ་ནི། རྒྱུ་གོཞིན་དགོ་ནི་ཡིོད་ན་ཡིང་། །དབོང་པོའ་ིབློ་རྣམས་མེད་པའི་

ཕྱིིར། །ཐ་དད་རྒྱུ་ན་ིརྗེེས་དཔོགོ་འགྱུར། །ཞིེས་པས་སྟོོན་ཏེེ། སྔ་ོའཛིིན་དབོང་མངོན་

ཆོོས་ཅན། དབོང་ཡིིད་ལོས་གོཞིན་པའ་ིརང་གོ་ིདམིགོས་རྐྱེེན་ཡིོད་དེ། ད་ེམེད་ན་མ་ི

སྐྱ་ེབོ་དང་། རེས་འགོའ་སྐྱ་ེབོའ་ིགོཞི་ིམཐུན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེལོ་གོཞིན་དགོ་ན་རེ། 

དབོང་པ་ོགོཟུགོས་ཅན་པ་གོཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའ་ིམངོན་སུམ་ཆོོས་ཅན། དེར་ཐལོ། 

དེའ་ིཕྱིིར། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ།ེ ཁྱེོད་ཀྱེ་ིདམིགོས་རྐྱེེན་ཡིིན་ན་དབོང་ཡིིད་གོང་རུང་ཡིིན་

དགོསོ་པའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་སྨྲ་བོ་ན་ིཁས་ལོནེ་མ་དྲིན་པར་སྣང་སྟོ།ེ ད་ེཆོསོ་ཅན། དབོང་ཡིདི་

ལོས་གོཞིན་པའ་ིརང་གོ་ིདམིགོས་རྐྱེནེ་མདེ་ན་མ་ིསྐྱ་ེབོ་དང་། རསེ་འགོའ་སྐྱ་ེབོའ་ིགོཞི་ི

མཐུན་མནི་པར་ཐལོ། དབོང་ཡིདི་ལོས་གོཞིན་པའ་ིརང་གོ་ིདམིགོས་རྐྱེནེ་མདེ་ཀྱེང་སྐྱ་ེ

བོའ་ིཕྱིིར། རྟེགོས་ཁས། ཆོོས་ཅན་ཉིིད་ཀྱེང་མ་ིའཐད་དེ། གོཟུང་དོན་ཡིིན་ན་ཕྱིིའ་ིསྐྱ་ེ

མཆོདེ་ཡིནི་དགོསོ་པའ་ིཕྱིརི། 

ལྔ་པ་ནི། རེས་འགོའ་བོ་ཉིིད་ཡིིན་པས་ན། །སྡུགོ་བོསྔལོ་འདི་རྒྱུ་བོཅས་ཉིིད་

གྲུབོ། །ཅེས་པས་སྟོོན་ཏེ།ེ སྡུགོ་བོསྔལོ་བོདེན་པ་ཆོོས་ཅན། རྒྱུ་དང་བོཅས་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ 

རེས་འགོའ་སྐྱ་ེབོའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་པའོ། །ཆོ་མཐུན་ཁོངས་སུ་བོསྡུ་བོ་ནི། ཆུ་སྐྱར་ལོས་

ཆུ་དཔོགོ་པ་དང་། སྦལོ་པ་སྐོད་འབྱིན་པ་དང་གྲོགོ་མ་ོཚང་འཕེ་ོབོའ་ིརྟེགོས་ལོས་ཆོར་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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འབོབོ་པར་དཔོགོ་པ་དང་། ཆུ་མ་ིགོཡི་ོབོ་དང་། རྒྱ་ཤུགོ་གོནས་པའ་ིརྟེགོས་ལོས། རྟེནེ་

བོརྟེན་པར་དཔོགོ་པ་རྣམས་དོན་གོཞིན་གྱིིས་ཕེན་འདོགོས་པའ་ིཕྱིིར་ན་འབྲེས་རྟེགོས་

ཀྱེ་ིཁངོས་སུ་བོསྡུ་བོར་གོསུངས་ས།ོ །

གོསུམ་པ་རྣམ་བོཞིགོ་ལོ་ཚུལོ་གོསུམ་ངེས་བྱེད་དང་། གོསུངས་པའ་ིདགོོས་པ་

གོཉིིས། དང་པ་ོནི། འབྲེས་རྟེགོས་ཀྱེ་ིཕྱིོགོས་ཆོོས་ཕེལོ་ཆོེར་མངོན་སུམ་གྱིིས་འགྲུབོ་

སྟོེ། དུ་ལྡན་ལོའི་སྟོེང་གོི་དུ་བོ་མཐོང་བོའི་མངོན་སུམ་དེས་དུ་ལྡན་གྱིི་ལོ་ལོ་དུ་བོ་

ཡིོད་པར་ངེས་པའ་ིངེས་ཤེེས་དྲིངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །རྗེེས་དཔགོ་གོིས་འགྲུབོ་པའང་ཡིོད་

ད།ེ དཔྱོད་གོསུམ་གྱིསི་དགོ་པའ་ིརྟེགོས་ཀྱེིས་བོཀའ་བོརྒྱད་སྟོངོ་པ་རང་གོ་ིབོསྟོན་དནོ་

རྟེོགོས་པའི་ཚད་མ་སྔ་མ་སྔོན་སོང་དུ་བོསྒྲུབོ་པའི་ཕྱིོགོས་ཆོོས་དེ་རྗེེས་དཔགོ་གོིས་

འགྲུབོ་པའ་ིཕྱིརི། ཁྱེབོ་འབྲེལེོ་ན་ིད་ེབྱུང་གོ་ིའབྲེལེོ་བོ་ངསེ་པ་ལོ་བོརྟེནེ་ནས་འགྲུབོ་ལོ། 

གོཉིསི་པ་ན།ི དཔྱོདོ་པ་པས་དངསོ་པ་ོརྣམས་རགིོས་མ་ིམཐུན་གྱི་ིརྒྱུ་ལོས་འབྱུང་

བོར་འདོད་པའ་ིལོོགོ་རྟེོགོ་གོ་ིགོཉིེན་པོར་རྒྱུ་དངོས་སྒྲུབོ་ཀྱེ་ིའབྲེས་རྟེགོས་གོསུངས་པ་

ཡིིན་ཏེེ། དེས་དུ་བོ་དེ་མེ་ལོས་སྐྱེ་ཞིིང་མེ་མེད་བོརྒྱ་བྱིན་གྱིི་སྤྱིི་བོོ་ལོས་མི་སྐྱེ་བོར་

བོསྟོན་པའ་ིཕྱིིར། དབོང་ཕྱུགོ་པས་སྣོད་བོཅུད་ཀྱེ་ིའཇིགོ་རྟེེན་ཐམས་ཅད་དབོང་ཕྱུགོ་

གོིས་བྱས་པར་འདོད་པའི་ལོོགོ་རྟེོགོ་གོི་གོཉིེན་པོར་རྒྱུ་ཆོོས་རྗེེས་དཔོགོ་གོི་འབྲེས་

རྟེགོས་བོསྟོན་པ་ཡིིན་ཏེེ། དེས་དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་རང་གོ་ིཉིེར་ལོེན་དང་ལྷན་ཅིགོ་

བྱདེ་རྐྱེནེ་ལོས་བྱུང་བོ་ཡིནི་གྱི་ིད་ེལོས་གོཞིན་ལོས་མ་བྱུང་བོར་བོསྟོན་པའ་ིཕྱིརི། རྒྱང་

འཕེེན་པས་སྐྱེས་མ་ཐགོ་པའ་ིརིགོ་པ་རིགོ་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བོ་དང་། དཔྱོོད་པ་

བོས་རྣལོ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བྱུང་ཟིན་མེད་པ་དང་། བྱེ་བྲེགོ་ཏུ་སྨྲ་བོས་རྒྱུ་འབྲེས་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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དུས་མཉིམ་པ་ཡིོད་པར་འདོད་པའ་ིལོོགོ་རྟེོགོ་གོ་ིགོཉིེན་པོར་རྒྱུ་སྔོན་སོང་བོསྒྲུབོ་པའ་ི

འབྲེས་བུའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་གོསུངས་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ དེས་སྐྱེས་མ་ཐགོ་པའ་ིརིགོ་པ་ད་ེརིགོ་

པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བོ་དང་། བོཀའ་བོརྒྱད་སྟོོང་པ་ད་ེརང་གོ་ིབོསྟོན་དོན་རྟེོགོས་པའ་ི

རྣལོ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་སོང་བོ་དང་། འབྲེས་བུ་ཡིིན་ན། རང་རྒྱུ་སྔོན་དུ་སོང་

དགོོས་པར་བོསྟོན་པའ་ིཕྱིིར། སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་ིདོན་མེད་པར་འདོད་པའ་ིལོོགོ་རྟེོགོ་

གོི་གོཉིེན་པོར་རྒྱུའི་ཁྱེད་པར་བོསྒྲུབོ་པའི་འབྲེས་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོསུངས་པ་ཡིིན་

ཏེ།ེ དེས་དབོང་མངོན་ད་ེདབོང་ཡིིད་ལོས་གོཞིན་པའ་ིཕྱི་ིདོན་ལོས་སྐྱ་ེབོར་བོསྟོན་པའ་ི

ཕྱིིར། རྒྱང་འཕེེན་པས་སྐྱེ་བོ་སྔ་མ་མེད་པའི་ལོོགོ་རྟེོགོ་གོི་གོཉིེན་པོར་རྒྱུ་ཡིོད་ཙམ་

བོསྒྲུབོ་པའ་ིའབྲེས་རྟེགོས་གོསུངས་པ་ཡིིན་ཏེེ། དེས་ཚ་ེའད་ིསྡུགོ་བོསྔལོ་བོདེན་པ་སྔ་

མའ་ིཀུན་འབྱུང་བོདནེ་པའ་ིའབྲེས་བུ་བོསྟོན་པའ་ིཕྱིརི། 

གོཉིིས་པ་འཇུགོ་ཚུལོ་གྱི་ིསྒ་ོནས་དབྱ་ེན་མཐུན་ཕྱིོགོས་ལོ་ཁྱེབོ་བྱེད་དུ་འཇུགོ་

པའ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་དང་། རྣམ་གོཉིིས་སུ་འཇུགོ་པའ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོཉིིས། འད་ི

ལོ་དགོགོ་བོཞིགོ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོནི། ཁ་ཅིགོ །ད་ེགོཉིིས་ཀྱེ་ིམཚན་ཉིིད་རིམ་

བོཞིིན། ད་ེསྐོོར་གྱི་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོང་ཞིིགོ་ད་ེསྐོོར་གྱི་ིབོསྒྲུབོ་བྱའ་ིཆོོས་ལོ་གོཏེན་

ཚིགོས་ཀྱེསི་ཁྱེབོ་པ་དང་། མ་ཁྱེབོ་པ་ཞིེའ།ོ །དང་པ་ོལོ། སྤྱི་ིམཚན་ཆོསོ་ཅན། གོཞིལོ་

བྱ་ཡིོད་དེ། ཚད་མས་རྟེོགོས་པར་བྱ་བོ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་བོཀོད་པའ་ིཚ་ེན་ད་ེཆོོས་

ཅན། ད་ེསྐོོར་གྱི་ིམཚོན་བྱ་དེར་ཐལོ། མཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱིིར། ཕྱི་ིམ་གྲུབོ་སྟོེ། གོཞིལོ་

བྱ་ལོ་ཚད་མས་རྟེོགོས་པར་བྱ་བོས་ཁྱེབོ་པའ་ིཕྱིིར། རྩོ་བོར་འདོད་ན། ར་ིབོོང་རྭ་ཆོོས་

ཅན། ཚད་མས་རྟེོགོས་པར་བྱ་བོ་ཡིནི་པར་ཐལོ། གོཞིལོ་བྱ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརི། གོཉིསི་པ་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ལོ། བུམ་པ་ཆོོས་ཅན། དངོས་པོའ་ིརྒྱུ་ཡིོད་དེ། དངོས་པ་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་བོཀོད་

པའ་ིཚ་ེན་ད་ེཆོསོ་ཅན། ད་ེསྐོརོ་གྱི་ིཟུར་ཕྱི་ིམ་དརེ་ཐལོ། མཚནོ་བྱ་དེའ་ིཕྱིརི། འདདོ་མ་ི

ནུས་ཏེ།ེ དངསོ་པོའ་ིརྒྱུ་ལོ་དངསོ་པསོ་ཁྱེབོ་པའ་ིཕྱིརི། 

གོཉིིས་པ་ནི། དེ་གོཉིིས་ཀྱེི་མཚན་ཉིིད་རིམ་བོཞིིན། རྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོང་

ཞིིགོ །རང་གོང་ལོ་གོཏེན་ཚགིོས་སུ་སོང་བོའ་ིརྒོོལོ་བོས་མཐུན་ཕྱིགོོས་མཐའ་དགོ་ལོ་

འགོདོ་བོསྒྲུབོ་ཀྱེ་ིཚུལོ་དང་མཐུན་པར་ངསེ་པ་དང་མ་ངསེ་པའ།ོ །

དང་པ་ོལོ་རང་བོཞིནི་དང་། མ་དམིགོས་པའ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོཉིསི། དང་པ་ོན།ི 

སྒྲི་ཆོསོ་ཅན། མ་ིརྟེགོ་སྟོ།ེ བྱས་པའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

གོཉིསི་པ་ན།ི བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགོས་པའ་ིཤེར་གོཞིརི་ཆོསོ་ཅན། བུམ་པ་

མདེ་ད།ེ བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགོས་པའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

ཕྱི་ིམ་ལོ་འབྲེས་རང་མ་དམིགོས་པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོན།ི དུ་

ལྡན་ལོ་ལོ་ཆོོས་ཅན། མ་ེཡིོད་ད།ེ དུ་བོ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །གོཉིིས་པ་ན།ི 

དུང་སྒྲི་ཆོསོ་ཅན། མ་ིརྟེགོ་སྟོ།ེ རྩོལོོ་བོ་ལོས་བྱུང་བོའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

གོསུམ་པ་ནི། མ་ེམེད་མཚན་དུས་ཀྱེ་ིརྒྱ་མཚ་ོན་ཆོོས་ཅན། དུ་བོ་མེད་དེ། མ་ེ

མདེ་པའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

གོསུམ་པ་སྒྲུབོ་བྱེད་ཀྱེ་ིསྒ་ོནས་དབྱ་ེབོ་ལོ། དངོས་པ་ོསྟོོབོས་ཞུགོས། ཡིིད་ཆོེས། 

གྲགོས་པའ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་དང་གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོནི། སྔར་བོཤེད་པའ་ིའབྲེས་

རང་མ་དམིགོས་པའ་ིརྟེགོས་གོསུམ་པ་ོསྟོེ། རང་དོན་ལོེའུར་དངོས་པ་ོསྟོོབོས་ཤུགོས་

ཀྱེ་ིགོཏེན་ཚིགོས་གོཙ་ོབོོར་སྟོོན་པས་འད་ིགོསུམ་གྱི་ིརྣམ་བོཞིགོ་འབོའ་ཞིིགོ་སྟོོན་པའ་ི



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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གོནད་ཀྱེང་ད་ེཡིིན་ནོ། །ཕྱི་ིམ་གོཉིིས་གོཞིན་དོན་ལོེའུར། ད་ེལོ་ཁས་བླངས་འབྲེས་

རྟེགོས་ཏེེ། །འགྲ་ོལོ་གྲགོས་པ་རང་བོཞིིན་རྟེགོས། །ཞིེས་པས་སྟོོན་པས། ཡིིད་ཆོེས་

ཀྱེ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་ལོ་གོཞུང་འགྲེལོ་རྣམས་ལོས་བོཤེད་པའ་ིཚུལོ། མཁས་པ་རྣམས་

ཀྱེསི་བོཞིདེ་པའ་ིཚུལོ། འཐད་པའ་ིཕྱིགོོས་ངསོ་བོཟུང་བོ་དང་གོསུམ། 

དང་པ་ོནི། རྣམ་འགྲེལོ་ལོས། སྒྲི་རྣམས་དངོས་དང་ལྷན་ཅིགོ་ཏུ། །མེད་ན་མ་ི

འབྱུང་ཉིིད་མེད་ཕྱིིར། །དེ་ལོས་དོན་གྲུབོ་མིན་དེ་དགོ །ཞིེས་དང་། རང་འགྲེལོ་དུ་

ཡིང་། ད་ེལྟ་ན་ཡིང་རྗེེས་སུ་དཔགོ་པ་ཉིེས་པ་མེད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། སྒྲི་རྣམས་ན་ིདོན་

དགོ་ལོ་མེད་ན་མ་ིའབྱུང་བོ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་བོསྟོན་ཟིན་ཏེ་ོཞིེས་དང་། དེའ་ིའགྲེལོ་

བོཤེད་དུ་ཤེས། ལུང་ལོ་བོརྟེནེ་པའ་ིཤེསེ་པ་ཉིསེ་པ་མདེ་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ སྐྱནོ་དང་བོཅས་

པ་རྣམས་ས།ོ །ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན། སྒྲི་དགོ་ན་ིདོན་རྣམས་དང་མེད་ན་མ་ིའབྱུང་བོ་ཡིང་མ་

ཡིིན་ཏེེ། འབྲེེལོ་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་དང་། རྒྱན་མཛིད་པས་ཀྱེང་། ཡིིད་ཆོེས་

པའ་ིཚིགོ་ན་ིའབྲེས་བུ་དང་མཐུན་པ་ཡིིན་ལོ། གྲགོས་པ་ན་ིརང་བོཞིིན་དང་མཐུན་པ་

ཡིིན་ན།ོ །ཅིའ་ིཕྱིིར་རྟེགོས་འདིར་དངོས་ཉིིད་མ་ཡིིན་ཞི་ེན། བོཤེད་པ། བོདགོ་གོཞིན་

ཡིིད་ཆོེས་མཚུངས་པ་ཡིི། །ཞིེས་སོགོས་དང་། ཡི་མཱ་རིས་ཀྱེང་། རྗེེས་སུ་དཔགོ་པ་

གོསུམ་ཇ་ིལྟར་སྙེམ་ན། འད་ིལྟར་ཞིེས་བྱའོ། །གོསལོ་བོའ་ིདབྱ་ེབོ་ན་ིརྣམ་པ་གོསུམ་

མ་ཡིིན་གྱིི། འོན་ཀྱེང་རང་བོཞིིན་དང་། འབྲེས་བུ་དང་། ད་ེདགོ་གོ་ིབོརྙེན་མའ་ིདབྱ་ེ

བོས་ས་ོཞིེས་དང་། རྒྱལོ་བོ་ཅན་གྱིིས་ཀྱེང་། རྗེེས་སུ་དཔགོ་པ་ན།ི དུས་དང་། ཡུལོ་

ལོ་སོགོས་པའ་ིདབྱ་ེབོས་མཐའ་ཡིས་པ་ཅན་མ་ཡིིན་ནམ་རྣམ་པ་གོསུམ་ཇ་ིལྟར་ཡིིན་

ཟེར་བོ་ལོ། ད་ེལོ་ཞིེས་བྱ་བོ་སྟོེ། གོསལོ་བོའ་ིདབྱ་ེབོས་རྣམ་པ་གོསུམ་ཉིིད་ན་ིམ་ཡིིན་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ནོ། །འ་ོན་ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན། འབྲེས་བུ་དང་། རང་བོཞིིན་དང་། ད་ེདང་འདྲི་བོའ་ིདབྱ་ེ

བོས་སོ་ཞིེས་གོསུངས་པ་ལོས་ནི་ཡིིད་ཆོེས་ཀྱེི་རྟེགོས་དེ་གོཏེན་ཚིགོས་ཡིང་དགོ་

མིན་པར་བོཤེད་པ་ལྟ་བུར་མངོན་ཞིིང་། ཡིང་མད་ོམཛིད་པས། ཡིིད་ཆོེས་ཚིགོ་ན་ི

མ་ིབོསླུ་བོའི། །སྤྱི་ིལོས་རྗེེས་སུ་དཔགོ་པ་ཉིིད། །ཅེས་དང་། འདིར་ཡིང་། ཡིིད་ཆོེས་

ཚིགོ་ན་ིམ་ིབོསླུ་བོའ།ི །སྤྱི་ིལོས་འད་ིཡུལོ་ལྐོོགོ་གྱུར་ནའང་། །གོ་ོསྐོབོས་མེད་པའ་ིཕྱིིར་

བླ་ོནི། །རྗེེས་སུ་དཔགོ་པ་ཉིིད་དུ་གོསུངས། །ཞིེས་དང་། གོནས་གོསུམ་པར་ན་ིའཕེ་ོ

བོ་ན། །བོསྟོན་བོཅོས་ལོེན་པ་རིགོས་ལྡན་ཡིིན། །ཅེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལོས། རྣམ་པ་

ད་ེལྟ་བུའ་ིཡུལོ་ལོ་ན་ིགོདོན་མ་ིཟ་བོར་བོསྟོན་བོཅོས་ཚད་མར་འགྱུར་བོར་བྱ་དགོོས་

ས་ོཞིེས་དང་། ཤེས། བོསྟོན་བོཅོས་ལོ་བོརྟེེན་པའ་ིཆོོས་ཅན་ན།ི རྣམ་པར་དཔྱོད་པའ་ི

རྟེེན་ཉིིད་ཀྱེ་ིཕྱིིར། བོསྟོན་བོཅོས་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་པ་ཡིིན་པར་ཡིང་འགྱུར་ར་ོཞིེས་དང་། 

གོཞིན་ཡིང་རྩོ་འགྲེལོ་ཐམས་ཅད་དུ། ལུང་གོནོད་བྱེད་དང་། སྒྲུབོ་བྱེད་དུ་འཇུགོ་པའ་ི

ཚུལོ་གོསལོ་བོར་གོསུངས་པ་ལོས་ན་ིཡིིད་ཆོེས་པའ་ིརྗེེས་དཔགོ་ཚད་མར་གོསུངས་

པ་ལྟ་བུར་ཡིང་མངནོ་ན།ོ །

གོཉིསི་པ་ལོ་ཁ་ཅགིོ །ཡིདི་ཆོསེ་པའ་ིརྟེགོས་དང་རྗེསེ་དཔགོ་མདེ་ད།ེ སྔར་བོཤེད་

པའ་ིའགྲེལོ་པ་འགྲེལོ་བོཤེད་རྣམས་ཀྱེིས་གྲུབོ་པའ་ིཕྱིིར་དང་། རིགོས་པ་ནི། ལུང་ད་ེ

རང་གོ་ིབོསྟོན་དོན་དང་འབྲེེལོ་པར་ཐལོ། ད་ེདགོ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། ད་ེརང་གོ་ི

བོསྟོན་དོན་དང་ད་ེབྱུང་དུ་འབྲེེལོ་པར་ཐལོ། འདོད་པ་གོང་ཞིིགོ །ད་ེལོ་བོདགོ་གོཅིགོ་

ཏུ་མ་འབྲེེལོ་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། བོརྗེོད་བྱ་རྗེོད་བྱེད་ཀྱེ་ིའབྲེེལོ་པ་སྐྱེས་བུའ་ིའདོད་

པའ་ིདབོང་གོིས་བྱས་པ་མིན་པར་ཐལོ། འདོད་པ་དེའ་ིཕྱིིར། གོལོ་ཏེ་ེལུང་རྣམ་དགོ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ད་ེད་ེདང་ད་ེབྱུང་དུ་འབྲེེལོ་བོ་ཡིིན་ན་ོཅ་ེན། འ་ོན་མ་འོངས་པ་སྟོོན་པའ་ིལུང་རྣམ་དགོ་

ད་ེཡིང་དེར་འགྱུར་རོ། །འདོད་མ་ིནུས་ཏེེ། འབྲེས་བུ་སྔར་སྐྱེས་ནས་རྒྱུ་ཕྱིིས་འབྱུང་

བོ་མེད་པའ་ིཕྱིིར། ཡིང་སྦྱོིན་སོགོས་སྤྱིད་པ་ལོས་བོད་ེབོ་འབྱུང་བོར་སྟོོན་པའ་ིལུང་

ད་ེསྦྱོིན་སོགོས་སྤྱིད་པ་ལོས་བོད་ེབོ་འབྱུང་བོར་སྒྲུབོ་པའ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་ཡིིན་པར་

ཐལོ། དམ་བོཅའ་དེའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་ཅེས་པའ་ིཚིགོ་ད་ེསྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པར་

སྒྲུབོ་པའ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་ཏུ་འགྱུར་བོ་དང་། ཕྱིོགོས་ཚིགོ་སྒྲུབོ་ངགོ་ཡིང་དགོ་ཡིིན་

པར་འགྱུར་ར།ོ །

གོཞིན་ཡིང་ཆོོས་ཅན་ལོ་རྣམ་པར་བོརྟེགོས་ན་ཡིང་མ་ིརིགོས་ཏེེ། སྦྱོིན་སོགོས་

ཆོོས་ཅན་ཡིིན་ནམ་དཀར་ཆོོས་ཆོོས་ཅན་ཡིིན། དང་པ་ོལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། ཡིིད་

ཆོསེ་པའ་ིརྟེགོས་ཀྱེ་ིཆོསོ་ཅན། ལུང་ཚད་མ་ཁ་ོནས་གྲུབོ་པར་བོཤེད་པ་གོང་ཞིིགོ །ད་ེ

ན་ིདངོས་སྟོོབོས་ཀྱེ་ིཚད་མས་གྲུབོ་པའ་ིཕྱིིར། གོཉིིས་པ་ལྟར་ན། ཆོོས་ཅན་གྲུབོ་པ་ན་

བོསྒྲུབོ་བྱ་གྲུབོ་པར་འགྱུར་ཏེེ། ཆོོས་སུ་འཇོགོ་པ་ན་ིབོད་ེབོ་འབྱུང་བོའ་ིཆོ་ནས་འཇོགོ་

པའ་ིཕྱིརི། གོཏེན་ཚགིོས་ལོ་བོརྟེགོས་ན་ཡིང་མ་ིརགིོས་ཏེ།ེ ཚགིོ་ཙམ་རྟེགོས་སུ་བོཀདོ་

ན་ཁྱེབོ་པ་འཁྲུལོ་ཞིངི་། སྐྱསེ་བུ་ཁྱེད་པར་ཅན་གྱི་ིཚགིོ་རྟེོགོས་པར་དཀའ་ཞིངི་། སྐྱསེ་

བུས་མ་བྱས་པའ་ིཚིགོ་མ་ིསྲིིད་པའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་བོཞིེད་ད།ོ །མཁས་པ་ཁ་ཅིགོ །ཡིིད་

ཆོསེ་པའ་ིརྟེགོས་དང་རྗེསེ་དཔགོ་ཡིདོ་པར་བོཞིདེ་ཀྱེང་སྒྲུབོ་བྱདེ་འོགོ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ། །

གོསུམ་པ་ན།ི ལུགོས་དང་པ་ོད་ེམ་ིའཐད་ད།ེ ཤེིན་ལྐོོགོ་རྟེོགོས་པའ་ིཚད་མ་མེད་

པར་ཐལོ་བོ་དང་། དགོོས་སོགོས་ཆོོས་བོཞི་ིཚང་བོའ་ིབོསྟོན་བོཅོས་མེད་པར་ཐལོ་བོ་

དང་། བླང་དོར་གྱི་ིགོནས་ཚད་མས་མ་ིརྟེོགོས་པར་ཐལོ་བོ་དང་། ལུང་ལོས་བོཤེད་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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པའ་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོགོ་པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་རྣམས་གོཏེན་ཚིགོས་ལྟར་སྣང་དུ་ཐལོ་བོ་དང་། 

རང་འགོལོ་གྱི་ིདམ་བོཅའ་ིཞིེན་དོན་ལོ་གོནོད་བྱེད་མེད་པར་ཐལོ་བོ་དང་། ཚད་མའ་ི

བོསལོ་བོ་བོཞིའི་ིརྣམ་བོཞིགོ་མ་ིརུང་པར་ཐལོ་བོ་དང་། སློབོོ་དཔནོ་གྱི་ིདགོངོས་པ་མནི་

པ་དང་བོདུན་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརི། 

དང་པ་ོན།ི ཤེིན་ལྐོོགོ་ཚད་མས་མ་ིརྟེོགོས་པར་ཐལོ། ཡིིད་ཆོེས་པའ་ིརྗེེས་དཔགོ་

མེད་པའ་ིཕྱིིར། གོལོ་ཏེ་ེཚད་མ་གོཞིན་གྱིིས་རྟེོགོས་པ་ཡིིན་ན་ོཞི་ེན་མ་ིའཐད་ད།ེ ད་ེལོ་

དངསོ་སྟོབོོས་ཚད་མ་འཇལོ་བྱདེ་དུ་མ་ིའཇུགོ་པའ་ིཕྱིིར། ཡིང་གོཞིལོ་བྱའ་ིགོནས་དང་

པ་ོགོཉིིས་དཔྱོད་པས་རྣམ་པར་དགོ་ནས་གོཞིལོ་བྱའ་ིགོནས་གོསུམ་པ་ལོ་དཔྱོོད་པའ་ི

ཚ་ེལུང་རྣམ་དགོ་སྒྲུབོ་བྱེད་ཚད་མ་མིན་པར་ཐལོ། ཁས་བླངས་དེའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། 

ད་ེལྟར་ཡུལོ་གོཉིིས་རྣམ་བོཞིགོ་ན། །ད་ེན་ིབོསྟོན་བོཅོས་ཡིོངས་འཛིིན་པར། །འདོད་

པའ་ིདུས་ཡིིན་ཞིེས་དང་། གོནས་གོསུམ་པར་ན་ིའཕེ་ོབོ་ན། །བོསྟོན་བོཅོས་ལོེན་པར་

རགིོས་ལྡན་ཡིིན། །ཞིེས་གོསུངས་པ་དང་འགོལོ་ལོ།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། དགོོས་སོགོས་ཆོོས་བོཞི་ིཚང་བོའ་ིབོསྟོན་བོཅོས་རྣམ་དགོ་མེད་

པར་ཐལོ། བོསྟོན་བོཅསོ་རྣམ་དགོ་ཡིནི་ན། རང་གོ་ིབོསྟོན་དནོ་དང་མ་འབྲེལེོ་བོས་ཁྱེབོ་

པའ་ིཕྱིརི། 

གོསུམ་པ་ན།ི རྒྱུ་དགོ་ེབོ་སྤྱིད་པ་ལོས་འབྲེས་བུ་བོད་ེབོ་འབྱུང་བོ་དང་། མ་ིདགོ་ེ

བོ་སྤྱིད་པ་ལོས་སྡུགོ་བོསྔལོ་འབྱུང་བོར་རྟེོགོས་པའ་ིཚད་མ་མེད་པར་ཐལོ། ད་ེརྟེོགོས་

པའ་ིལུང་ལོ་བོརྟེནེ་པའ་ིཚད་མ་མདེ། དངསོ་སྟོོབོས་ཚད་མ་ཡིང་མེད་པའ་ིཕྱིརི། གོལོ་

ཏེ་ེཕྱི་ིམ་མ་གྲུབོ་སྟོེ། འཕེགོས་པའ་ིབོདེན་པ་བོཞི་ིཔ་ོད་ེདངོས་སྟོོབོས་ཚད་མས་གྲུབོ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་པའ་ིལོན་དུ། གོཞིན་དགོ་ན་རེ། ད་ེཡིང་གོཏེན་ཚིགོས་མ་གྲུབོ་ཞིེས་

ཟེར་བོ་ནི་མི་འཐད་དེ། ལུང་ལོ་མ་ལྟོས་པར་རྗེེས་སུ་དཔགོ་པས་རྟེོགོས་པར་བྱ་བོ་

ཡིིན་པར་གོསུངས་པ་དང་འགོལོ་ཞིིང་། དཔྱོོད་པ་པས་སྐྱེས་བུ་ཚད་མ་མེད་པ་

དང་། རྒྱང་འཕེེན་པས་སྐྱེ་བོ་སྔ་ཕྱིི་མེད་པར་འདོད་པ་བོཀགོ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཚད་མ་

དང་སྐྱེ་བོ་སྔ་ཕྱིི་ཡིོད་པར་དངོས་སྟོོབོས་རིགོས་པས་བོསྒྲུབོ་པའི་ཕྱིིར་དང་། ཟགོ་

བོཅས་ཉིེར་ལོེན་གྱིི་ཕུང་པ་ོའདི་སྡུགོ་བོསྔལོ་བོདེན་པའི་མཚན་གོཞིི་དང་། མི་རྟེགོ་

སྡུགོ་བོསྔལོ་སྟོོང་བོདགོ་མེད་བོཞི་ིསྡུགོ་བོདེན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་། ད་ེདགོ་གོ་ིརྒྱུའ་ི

གོཙ་ོབོ་ོསྲིེད་པ་དང་། འཁོར་བོ་སྤོངས་པའ་ིཐར་པ་ཙམ་དང་། བོདགོ་མེད་རྟེོགོས་པའ་ི

ཤེསེ་རབོ་བོདགོ་འཛིནི་གྱི་ིགོཉིནེ་པ་ོཡིནི་པར་དངསོ་སྟོབོོས་ཚད་མས་སྒྲུབོ་པ་ན་ིལོའེུ་

གོཉིིས་པའ་ིབོརྗེོད་བྱའ་ིགོཙ་ོབོ་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །དེས་ན་རང་གོ་ིལོན་ན་ིསྔ་མ་ལོ་མ་

ཁྱེབོ་སྟོེ། ཇ་ིསྐོད་བོཤེད་པའ་ིའཕེགོས་པའ་ིབོདེན་བོཞི་ིཙམ་རིགོས་པས་བོསྒྲུབོ་ནུས་

ཀྱེང་། དགོ་ེམ་ིདགོ་ེལོས་འབྲེས་བུ་བོད་ེསྡུགོ་འབྱུང་བོ་ལོ་དངོས་སྟོོབོས་ཀྱེ་ིརིགོས་པ་

མ་ིའཇུགོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

བོཞི་ིཔ་ནི། ལུང་ལོས་བོཤེད་པའ་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོགོ་པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་འགོོད་པའ་ི

རྒོལོོ་བོ་ཆོསོ་ཅན། རྒོལོོ་བོ་སྐྱནོ་ཅན་ཡིནི་པར་ཐལོ། ད་ེརྣམས་གོཏེན་ཚགིོས་ཡིང་དགོ་

མ་ཡིིན་པ་གོང་ཞིིགོ །ཁྱེོད་ཀྱེིས་ད་ེརྣམས་གོཏེན་ཚིགོས་ཡིང་དགོ་ཏུ་བོརྗེོད་པའ་ིཕྱིིར། 

གོལོ་ཏེེ་གོཏེན་ཚིགོས་སྔ་མ་མ་གྲུབོ་སྟོེ། དེ་དགོ་དངོས་པ་ོསྟོོབོས་ཞུགོས་ཀྱེི་གོཏེན་

ཚིགོས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེཡིང་མ་ིའཐད་ད།ེ ད་ེདགོ་གོ་ིཁྱེབོ་འབྲེེལོ་དངསོ་སྟོོབོས་

ཚད་མས་མ་གྲུབོ་པའ་ིཕྱིརི། 



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ལྔ་པ་ནི། སྦྱོིན་སོགོས་སྤྱིད་པ་ལོས་བོད་ེབོ་འབྱུང་བོར་སྟོོན་པའ་ིལུང་ད་ེཆོོས་

ཅན། རང་འགོལོ་གྱི་ིདམ་བོཅའ་ིཞིནེ་དནོ་ལོ་གོནོད་བྱདེ་མནི་པར་ཐལོ། རྒྱབོ་རྟེནེ་ཚད་

མ་དང་བྲེལོ་བོའ་ིལུང་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། སྦྱོིན་སོགོས་སྤྱིད་པ་ལོས་བོད་ེབོ་

མ་ིའབྱུང་བོར་དམ་བོཅས་པའ་ིདམ་བོཅའ་ད་ེདམ་བོཅའ་ཡིང་དགོ་ཏུ་ཐལོ། དེའ་ིཞིེན་

དནོ་ལོ་གོནདོ་བྱདེ་མདེ་པའ་ིཕྱིརི། 

དྲུགོ་པ་ན།ི ཡིིད་ཆོེས་རྗེེས་དཔགོ་གོ་ིབོསལོ་བོ་ད་ེཚད་མའ་ིབོསལོ་བོ་མིན་པར་

ཐལོ། ད་ེཚད་མ་མནི་པའ་ིཕྱིིར། འདདོ་ན། སལེོ་བྱེད་ཀྱེ་ིཚད་མ་ལོ་བོཞིརི་ཡིདོ་པའ་ིརྒྱུ་

མཚན་གྱིིས་ཚད་མའ་ིབོསལོ་བོ་ལོ་བོཞིརི་འབྱེད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལོ། འདདོ་པ་དེའ་ི

ཕྱིརི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏེ།ེ རྗེསེ་སུ་དཔགོ་པའ་ིདབྱ་ེབོ་ཡིསི། །གོནདོ་པ་ད་ེན་ིརྣམ་བོཞིརི་

བོཤེད། །ཅསེ་གོསུངས་པའ་ིཕྱིརི། 

བོདུན་པ་ནི། ཡིིད་ཆོེས་ཚིགོ་ནི་མི་བོསླུ་བོའི། །སྤྱིི་ལོས་རྗེེས་སུ་དཔགོ་པ་

ཉིདི། །ཅསེ་སོགོས་སྔར་བོཤེད་པའ་ིལུང་རྣམས་ཀྱེསི་གོནདོ་ད།ོ །དསེ་ན་བླང་དརོ་གྱི་ི

གོནས་ཤེིན་ལྐོོགོ་ཕྲ་ཞིིང་ཕྲ་བོ་རྣམས་དངོས་སྟོོབོས་ཀྱེ་ིཚད་མས་མ་ིའགྲུབོ་པས། ད་ེ

སྒྲུབོ་བྱདེ་ཀྱེ་ིཡིདི་ཆོེས་པའ་ིརྟེགོས་དང་། རྗེསེ་དཔགོ་ཡིདོ་པ་འད་ིན་ིའཐད་པའ་ིཕྱིགོོས་

ཡིིན་ནོ། །འདིའ་ིརྣམ་བོཞིགོ་ལོ་དགོགོ་བོཞིགོ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོལོ་མཚན་ཉིིད་མ་ི

འཐད་པའ་ིཚུལོ་དགོགོ་པ་དང་། མཚན་གོཞི་ིམ་ིའཐད་པའ་ིཚུལོ་དགོགོ་པ་གོཉིསི། 

དང་པ་ོན།ི ཁ་ཅགིོ །ད་ེསྐོརོ་གྱི་ིཡིདི་ཆོསེ་པའ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོ་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེ

སྐོོར་གྱི་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོང་ཞིིགོ །ཁྱེོད་ཀྱེ་ིརྟེགོས་ཀྱེིས་ད་ེསྐོོར་གྱི་ིདངོས་ཀྱེ་ིསྒྲུབོ་བྱ་

ཡིིན་ན། ཤེིན་ལྐོོགོ་ཡིིན་དགོོས་པ་ཅེས་དང་། ད་ེདང་ཤེིན་ལྐོོགོ་གོ་ིགོཞི་ིམཐུན་ཡིོད་པ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ཞིེས་དང་། ད་ེཡིིན་ན་ལུང་ཙམ་གྱིིས་གྲུབོ་པས་ཁྱེབོ་པ་ཞིེས་དང་། ད་ེདང་ལུང་ཙམ་

གྱིིས་གྲུབོ་པའ་ིགོཞི་ིམཐུན་ཡིོད་པ་ཞིེས་པ་དང་བོཞི་ིལོས། དང་པ་ོགོཉིིས་ལོ་ལོོངས་

སྤྱིོད་ཆོོས་ཅན། སྦྱོིན་འབྲེས་ཡིིན་ཏེ།ེ སྦྱོིན་པས་ཕེན་གོདགོས་བྱ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་

བོཀོད་པའ་ིཚ་ེན། ད་ེཆོོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལོ། མཚན་ཉིིད་གོཉིིས་པ་ོདེའ་ིཕྱིིར། 

རྟེགོས་གྲུབོ་སྟོེ། ལོོངས་སྤྱིོད་སྦྱོིན་འབྲེས་ཡིིན་པ་ད་ེཤེིན་ལྐོོགོ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། རྩོ་བོར་

འདོད་མ་ིནུས་ཏེེ། ད་ེསྐོོར་གྱི་ིརང་བོཞིིན་གྱི་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། ཕྱི་ིམ་

གོཉིིས་ལོ་བོཀའ་བོརྒྱད་སྟོོང་པ་ཆོོས་ཅན། རང་གོ་ིབོསྟོན་དོན་རྟེོགོས་པའ་ིཚད་མ་སྔ་

མ་སྔོན་དུ་སོང་སྟོེ། དཔྱོད་གོསུམ་གྱིིས་དགོ་པའི་ལུང་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར་ཞིེས་བོཀོད་

པའ་ིཚ་ེན་ད་ེཆོསོ་ཅན། མཚན་ཉིདི་གོཉིསི་པ་ོདརེ་ཐལོ། མཚནོ་བྱ་གོཉིསི་པ་ོདེའ་ིཕྱིརི། 

འདོད་ན། ངགོ་རྣམ་དགོ་ཡིནི་ན་ལུང་ཡིནི་དགོསོ་པར་ཐལོ་ལོ།ོ །

གོཉིསི་པ་ལོ། ཁ་ཅགིོ །ཡིདི་ཆོསེ་པའ་ིཚགིོ་ད་ེལོ་རང་ཚགིོ་དང་ལུང་ཚགིོ་གོཉིསི་

ཡིོད་པས་ཡིིད་ཆོེས་པའ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་ལོ་ཡིང་ལུང་ཚིགོ་རྟེགོས་སུ་སོང་བོ་དང་། 

རང་ཚིགོ་རྟེགོས་སུ་སོང་བོ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོནི། སློོབོ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབོ་ཆོོས་ཅན། 

མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཡི་ེཤེེས་འོད་ཅེས་བྱ་བོར་འགྱུར་བོ་ཡིིན་ཏེེ། ད་ེལྟར་དུ་

འགྱུར་བོར་ངསེ་དནོ་སྒྲི་ཇ་ིབོཞིནི་པའ་ིལུང་ལོས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིརི། 

གོཉིིས་པ་ནི། ཤཱཀྱེ་ཐུབོ་པ་ཆོོས་ཅན། སྤོངས་པ་ཕུན་ཚོགོས་བོརྙེེས་པ་ཡིིན་ཏེེ། 

དེ་བོརྙེེས་པ་རང་ཚིགོ་རྣམ་དགོ་ལོས་སྨྲས་པའི་ཕྱིིར་ཞིེས་པ་འདི་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་

ར།ོ །འ་ོན་ངགོ་སྨྲ་བོརྗེདོ་ཀྱེ་ིརྟེགོས་ལོས་ཀུན་སློངོ་གོ་ིབོསམ་པ་དཔོགོ་པའ་ིརྟེགོས་ཡིང་

དགོ་དེ་ལོ་རང་རྒྱུད་ཀྱེི་ཀུན་སློོང་གོི་བོསམ་པ་དཔོགོ་པ་དང་། གོཞིན་རྒྱུད་ཀྱེི་ཀུན་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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སློོང་གོ་ིབོསམ་པ་དཔོགོ་པའ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོཉིིས་སུ་ཡིོད་པར་ཐལོ། ཀུན་སློོང་གོ་ི

བོསམ་པའ་ིའབྲེས་བུའ་ིངགོ་སྨྲ་བོརྗེོད་ད་ེལོ་རང་རྒྱུད་ཀྱེ་ིངགོ་སྨྲ་བོརྗེོད་དང་། གོཞིན་

རྒྱུད་ཀྱེ་ིངགོ་སྨྲ་བོརྗེོད་གོཉིིས་སུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར། ཁྱེབོ་པ་ཁས། མཚན་གོཞི་ིདང་པ་ོད་ེ

ཡིང་མ་ིའཐད་དེ། དེའ་ིཕྱིོགོས་ཆོོས་གྲུབོ་པའ་ིཚ་ེདེའ་ིབོསྒྲུབོ་བྱ་ཡིང་གྲུབོ་པར་འགྱུར་

བོའི་ཕྱིིར་ཏེེ། ལུང་དེ་ངེས་དོན་སྒྲི་ཇི་བོཞིིན་པར་ངེས་ན་ལུང་དེའི་དངོས་བོསྟོན་གྱིི་

བོརྗེོད་བྱ་ངེས་དགོོས་པའ་ིཕྱིིར། མཚན་གོཞི་ིགོཉིིས་པ་ཡིང་མ་ིའཐད་དེ། ད་ེདེའ་ིངོར་

རྟེགོས་ཡིང་དགོ་མནི་ཅངི་། ད་ེལོས་གོཞིན་ལོ་རང་ཚིགོ་མནི་པའ་ིཕྱིརི། ཁ་ཅིགོ །སྦྱོནི་

པས་ལོོངས་སྤྱིོད་ཁྲིིམས་ཀྱེིས་བོད།ེ །ཞིེས་པའ་ིལུང་ཆོོས་ཅན། རང་གོ་ིབོསྟོན་དོན་ལོ་

མི་བོསླུ་བོ་ཡིིན་ཏེེ། དཔྱོད་པ་གོསུམ་གྱིིས་དགོ་པའི་ལུང་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར་ཞིེས་པ་ནི་

མཚན་གོཞི་ིཡིིན་ཅིང་། ད་ེཡིང་། འབྲེེལོ་པ་དང་ན་ིརྗེེས་མཐུན་ཐབོས། །ཞིེས་སོགོས་

ཚིགོས་བོཅད་གོཅིགོ་གོིས་ཆོོས་ཅན་བོསྟོན། མཐོང་དང་ཞིེས་སོགོས་ཚིགོ་རྐོང་ཕྱིེད་

དང་བོཞིིས་གོཏེན་ཚིགོས། འད་ིཡི་ིམ་ིབོསླུ་བོའོ། །ཞིེས་པས་སྒྲུབོ་ཆོོས། ཡིིད་ཆོེས་

ཚིགོ་ནི་མི་བོསླུ་བོའི། །ཞིེས་སོགོས་ཚིགོས་བོཅད་གོཅིགོ་གོིས་ཤེིན་ལྐོོགོ་གོི་སྒྲུབོ་

བྱེད་དུ་ལུང་ཚད་མ་ཁས་ལོེན་དགོོས་པར་བོསྟོན། བླང་དང་ཞིེས་སོགོས་ཚིགོས་

བོཅད་གོཅིགོ་གོིས་ཁས་ལོེན་པའ་ིཚུལོ་བོསྟོན། དེས་ན་ལོེའུ་དང་པོར་ཡིིད་ཆོེས་པའ་ི

རྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོ་ིང་ོབོ་ོབོསྟོན་པར་མ་ཟད་གྲགོས་པའ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོ་ིང་ོབོ་ོཡིང་

བོསྟོན་ཏེ།ེ རང་བོཞིིན་ལོ་ཡིང་མེད་མ་ིའབྱུང་ཞིེས་པ་ནས་རྣམ་གོཅོད་བོརྗེོད་པར་བྱེད་

པར་གྲུབོ། །ཅེས་པའ་ིབོར་གྱིིས་སྒྲི་རྟེོགོ་བོསྒྲུབོ་པས་འཇུགོ་པ་བོཀགོ་ནས་སེལོ་བོས་

འཇུགོ་པར་བོསྟོན། རིགོ་བྱེད་འགོོགོ་པའ་ིསྐོབོས་ཀྱེིས་རྗེོད་བྱེད་ཀྱེ་ིསྒྲི་ཡུལོ་ལོ་དངོས་
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དབོང་གོིས་འཇུགོ་པ་བོཀགོ་ནས། འདོད་པ་ཙམ་གྱིིས་འཇུགོ་པར་བོསྟོན། ད་ེའདོད་

པ་ཙམ་གྱིིས་འཇུགོ་པར་གྲུབོ་པས་བོརྡོའ་ིདབོང་གོིས་འཇུགོ་པར་གྲུབོ། ད་ེལྟར་ན་ཟླ་

བོ་ཞིེས་པའ་ིསྒྲི་ཆོོས་ཅན། དོན་ཐམས་ཅད་ལོ་འཇུགོ་ཏུ་རུང་བོ་ཡིིན་ཏེ།ེ བོརྡོའ་ིདབོང་

གོསི་འཇུགོ་པའ་ིསྒྲི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་པ་འད་ིགྲགོས་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་ཏུ་གྲུབོ་པ་ཡིནི་

ནོ། །གོཞིན་དོན་ལོེའུར་ན་ིགོཞིན་དོན་ཕྱིོགོས་ཡིང་དགོ་ཡིིན་ན་ཚད་མ་གོཞི་ིཀས་མ་

བོསལོ་བོ་གོཅིགོ་དགོོས་ཞིེས་པའ་ིམཐའ་དཔྱོད་པའ་ིཡིན་ལོགོ་ཏུ་མིང་ཙམ་གོསུངས་

པ་ཡིིན་གྱིི་དེ་དགོ་གོི་ངོ་བོོ་ནི་རང་དོན་ལོེའུར་རྟེོགོས་པར་བྱའོ་ཞིེས་ཟེར་རོ། །མི་

འཐད་དེ། རང་དོན་ལོེའུར་དངོས་སྟོོབོས་རྗེེས་དཔགོ་ཁ་ོན་བོསྟོན་བྱའ་ིགོཙ་ོབོོར་བྱེད་

པའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ དནོ་དང་དནོ་མ་ཡིནི་པ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པ་ན་ིརྗེསེ་སུ་དཔགོ་པ་ལོ་བོརྟེནེ་

པའ་ིཕྱིིར་ཡིིན་ལོ་ཞིེས་གོསུངས་པ་གོང་ཞིིགོ །ད་ེའབྱེད་པ་དངོས་སྟོོབོས་རྗེེས་དཔགོ་

ཁོ་ན་ལོ་རགོ་ལོས་པའི་ཕྱིིར། འབྲེེལོ་པ་དང་ནི་ཞིེས་སོགོས་ཀྱེིས་ཡིིད་ཆོེས་པའི་

རྟེགོས་ཡིང་དགོ་བོསྟོན་བྱའ་ིགོཙ་ོབོརོ་བྱདེ་པ་ཡིང་མནི་ཏེ།ེ ད་ེདགོ་ན་ིལུང་ཙམ་རང་གོ་ི

བོསྟོན་དོན་སྒྲུབོ་པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་ལྟར་སྣང་དུ་བོསྟོན་པ་ལོ་ཕྱིོགོས་གླེང་གོིས། ཡིིད་

ཆོེས་ཚིགོ་ན་ིམ་ིབོསླུ་བོའི། །སྤྱི་ིལོས་རྗེེས་སུ་དཔགོ་པ་ཉིིད། །ཅེས་གོསུངས་པ་དང་

འགོལོ་བོ་སྤོངོ་བོ་ཙམ་ཞིགིོ་བོསྟོན་པའ་ིཕྱིརི། རང་བོཞིནི་ལོ་ཡིང་མདེ་མ་ིའབྱུང་། །ཞིསེ་

པ་ནས། རྣམ་གོཅོད་བོརྗེོད་པར་བྱེད་པར་གྲུབོ། །ཅེས་པའ་ིབོར་རྣམས་ཀྱེིས་གྲགོས་

རྟེགོས་བོསྟོན་པར་འདོད་པ་ཡིང་མ་ིའཐད་ད།ེ ད་ེདགོ་གོསི་དངསོ་པ་ོསྟོོབོས་ཞུགོས་ཀྱེ་ི

རྟེགོས་ཀྱེ་ིནང་ཚན་རང་བོཞིནི་གྱི་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོཙ་ོབོརོ་སྟོནོ་པའ་ིཕྱིརི། རིགོ་བྱདེ་

འགོོགོ་པའ་ིགོཞུང་རྣམས་ཀྱེིས་གྲགོས་རྟེགོས་སྟོོན་པར་འདོད་པ་ཡིང་མ་ིའཐད་ད།ེ མ་ི



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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སྣང་བོ་མ་དམིགོས་པའི་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་ལོས་འཕྲོས་ནས་གོཏེན་ཚིགོས་ལྟར་སྣང་

རྒྱས་པར་བོཤེད་པའ་ིསྐོབོས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །གོཞིན་དོན་ལོེའུར་ད་ེགོཉིིས་ཀྱེ་ིམིང་

ཙམ་ལོས་མ་བོསྟོན་པར་འདོད་པ་ཡིང་མ་ིའཐད་དེ། ད་ེལོ་ཁས་བླངས་འབྲེས་རྟེགོས་

ཏེ།ེ །འགྲ་ོལོ་གྲགོས་པ་རང་བོཞིནི་རྟེགོས། །ཞིསེ་པས་གོཉིསི་པ་ོམདོར་བོསྟོན། བོདགོ་

གོཞིན་ཡིིད་ཆོེས་མཚུངས་པ་ཡིི། །ཞིེས་པ་ནས། མངོན་སུམ་རྗེེས་དཔགོ་གོནོད་ལོ་

མིན། །ཞིེས་པའ་ིབོར་གྱིིས་གོཉིིས་པ་ོརྒྱས་པར་བོཤེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །མཁས་པ་ཁ་

ཅིགོ །སྔར་གྱི་ིཚུལོ་ད་ེལོ། ད་ེལོ་ཁས་བླངས་འབྲེས་རྟེགོས་ཏེེ། །ཞིེས་འབྲེས་རྟེགོས་

སུ་བོཤེད་པ་དང་མི་འགྲིགོ་པས་འདི་ལྟར་བྱ་སྟོེ། སྦྱོིན་པ་ཆོོས་ཅན། ཁྱེོད་ལོས་མ་

འོངས་པ་ན་ལོོངས་སྤྱིོད་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་འབྱུང་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་དངོས་ལོ་གོནོད་བྱེད་

མ་མཐོང་བོའ་ིལུང་རྣམ་དགོ་ལོས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར། དཔེར་ན་འདུས་བྱས་མ་ིརྟེགོ་

པར་སྟོོན་པའ་ིལུང་དོན་དང་མཐུན་པ་བོཞིིན་ཅེས་གོསུངས་པ་ཡིང་མ་ིའཐད་ད།ེ སྤྱིིར་

འགོདོ་ཚུལོ་ད་ེཡིང་མ་ིའཐད། རྟེགོས་ཆོསོ་གོཉིསི་རྫོས་གོཞིན་མིན་པས་འབྲེས་རྟེགོས་

སུ་མ་ིའཐད། ཕྱིོགོས་ཆོོས་གྲུབོ་པ་ན་བོསྒྲུབོ་བྱ་ཡིང་གྲུབོ་ཟིན་པས་མ་ིའཐད། རྟེགོས་

ཆོོས་གོཉིིས་པོ་དཔེའི་སྟོེང་དུ་འགོོད་སྒྲུབོ་ཀྱེི་ཚུལོ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབོ་པས་མི་

འཐད་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

ཁ་ཅིགོ །ཡིིད་ཆོེས་པའི་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་དེ་ལོ་འབྲེས་རང་མ་དམིགོས་པའི་

རྟེགོས་གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོན།ི སྤྱི་ིདང་མཐུན། ཕྱི་ིམ་གོཉིིས་ན།ི བོཀའ་བོརྒྱད་སྟོོང་

པ་ཆོོས་ཅན། རང་གོ་ིབོསྟོན་དོན་ལོ་མ་ིབོསླུ་བོའ་ིདངོས་པ་ོཡིིན་ཏེ་ེཞིེས་དང་། རང་གོ་ི

བོསྟོན་དོན་ལོ་བོསླུ་བོའ་ིདངོས་པ་ོམིན་ཏེེ། དཔྱོད་པ་གོསུམ་གྱིིས་དགོ་པའ་ིལུང་ཡིིན་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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པའི་ཕྱིིར་ཞིེས་བོཞིེད་དོ། །དེ་ལོ་གོཞིན་དགོ་ན་རེ། བོཀའ་བོརྒྱད་སྟོོང་པ་རང་གོི་

བོསྟོན་དོན་ལོ་མ་ིབོསླུ་བོའ་ིདངོས་པ་ོཡིིན་པ་ད་ེཤེིན་ལྐོོགོ་ཡིིན་པར་ཐལོ། ཁས་བླངས་

དེའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལོ། ད་ེཚུར་མཐོང་གོ་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིདངོས་སྟོོབོས་ཚད་

མས་གྲུབོ་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། ད་ེཚུར་མཐོང་གོ་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིབོཀའ་བོརྒྱད་སྟོོང་པ་ཐོས་པའ་ིཉིན་

ཤེེས་མངོན་སུམ་གྱིིས་གྲུབོ་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། ཉིན་ཤེེས་དེས་བོཀའ་བོརྒྱད་སྟོོང་པ་གྲུབོ་

པ་གོང་ཞིིགོ །ད་ེགོཉིིས་གྲུབོ་བོད་ེརྫོས་གོཅིགོ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེལོ་སྔ་མ་ན་རེ། ད་ེ

ཚུར་མཐོང་གོི་རྒྱུད་ཀྱེི་ཚུལོ་ཁྲིིམས་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བོའི་རང་རིགོ་མངོན་སུམ་གྱིིས་

ཚུལོ་ཁྲིིམས་ཀྱེ་ིབོད་ེབོ་བོསྐྱེད་པའ་ིནུས་པ་གྲུབོ་པར་ཐལོ། དེས་ཚུལོ་ཁྲིིམས་གྲུབོ་པ་

གོང་ཞིིགོ །ད་ེགོཉིསི་གྲུབོ་བོད་ེརྫོས་གོཅིགོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་ཟརེ། འནོ་ཀྱེང་ལུགོས་

སྔ་མ་མ་ིའཐད་ད།ེ ཡིིད་ཆོེས་ཀྱེ་ིརྟེགོས་ལོ་འབྲེས་རང་མ་དམིགོས་པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་

གོསུམ་དུ་གོཞུང་གོང་ལོས་ཀྱེང་མ་བོཤེད་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོཉིསི་པ་ལོ་གོཉིསི་ཏེ།ེ གོཞུང་ལོས་བོསྟོན་པའ་ིཚུལོ། དའེ་ིདནོ་གོཏེན་ལོ་དབོབོ་

པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི སྤྱིརི་འབྲེས་རང་གོ་ིགོཏེན་ཚགིོས་ལོ་དངསོ་སྟོབོོས་ཀྱེ་ིགོཏེན་ཚགིོས་

ཀྱེིས་མ་ཁྱེབོ་ཀྱེང་། ལོེའུ་དང་པོར་ན་ིདངོས་སྟོོབོས་ཀྱེིས་བོསྡུས་པའ་ིའབྲེས་རང་མ་

དམིགོས་པའི་གོཏེན་ཚིགོས་གོསུམ་བོསྟོན་ཏེེ། ཚད་མ་གྲུབོ་པར་དོན་དང་དོན་མ་

ཡིིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སྔ་རོལོ་དུ་དངོས་སྟོོབོས་རྗེེས་དཔགོ་གོཏེན་ལོ་དབོབོ་

དགོོས་པར་སློོབོ་དཔོན་ཉིིད་ཀྱེིས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །འབྲེས་རང་གོ་ིརྟེགོས་ཀྱེ་ི

ནང་ཚན་ཡིིད་ཆོེས་དང་གྲགོས་པ་གོཉིིས་ན་ིགོཞིན་དོན་ལོེའུར་བོསྟོན་ཏེ།ེ དེར་གོཞིན་

དོན་ཕྱིོགོས་ཡིང་དགོ་ཡིིན་ན་ཚད་མ་བོཞི་ིཆོར་གྱིིས་མ་བོསལོ་བོ་གོཅིགོ་དགོོས་པར་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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གོསུངས་པའི་མངོན་སུམ་དང་དངོས་སྟོོབོས་རྗེེས་དཔགོ་གོིས་གོནོད་ཚུལོ་མངོན་

སུམ་དང་རང་དོན་ལོེའུར་རྒྱས་པར་བོསྟོན་པ་ལོ་དགོོངས་ནས་འདིར་མ་བོཤེད་པར་

ཡིིད་ཆོེས་དང་གྲགོས་པས་གོནོད་ཚུལོ་སྐོབོས་འདིར་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གོསུངས་

པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། མདོར་བོསྟོན་དུ། རྗེེས་སུ་དཔགོ་པའ་ིདབྱ་ེབོ་ཡིིས། །གོནོད་པ་ད་ེན་ི

རྣམ་བོཞིིར་བོཤེད། །ཅེས་གོསུངས་ནས། རྒྱས་བོཤེད་དུ། མངོན་སུམ་རྗེེས་དཔགོ་

གོནོད་ལོ་མིན། །ཅེས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །རྒྱན་མཛིད་པ་རྗེེས་འབྲེང་དང་བོཅས་

པས་ཡིིད་ཆོེས་དང་གྲགོས་པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་གོཉིིས། འབྲེས་རང་གོ་ིགོཏེན་ཚིགོས་

ཀྱེ་ིགོཟུགོས་བོརྙེན་དུ་གོསུངས་པ་ཡིང་འད་ིལོ་འགྲིགོ་སྟོ་ེལོེའུ་དང་པོར་གོསུངས་པའ་ི

དངོས་སྟོོབོས་ཀྱེ་ིགོཏེན་ཚིགོས་གོཉིིས་ཀྱེ་ིགོཟུགོས་བོརྙེན་དུ་གོསུང་པ་ཡིིན་གྱི་ིསྤྱིིར་

འབྲེས་རང་གོ་ིགོཏེན་ཚིགོས་གོཉིིས་ཀྱེ་ིགོཟུགོས་བོརྙེན་དུ་གོསུངས་པ་མ་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིིར། དེས་ན་ཡིིད་ཆོེས་པའ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་ཡིིན་ན་འབྲེས་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་ཡིིན་

དགོོས་ཏེེ། རྣམ་འགྲེལོ་ལོས། ད་ེལོ་ཁས་བླངས་འབྲེས་རྟེགོས་ཏེེ། །ཞིེས་དང་། རྣམ་

ངེས་ལོས། བོདགོ་གོམ་གོཞིན་དོན་ཇི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་མཐོང་བོའི་སྒོ་ནས་ངགོ་འཇུགོ་

པར་འདོད་པ་ཡིིད་ཆོེས་ཡིིན་ཏེེ། ད་ེལྟ་བུའ་ིདོན་གྱི་ིདངོས་པ་ོམེད་ན་མ་ིའཇུགོ་པའ་ི

ཕྱིརི། དའེ་ིའབྲེས་བུ་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་གོསུངས་པས་ས།ོ །

གོཉིིས་པ་ལོ། མཚན་ཉིིད། མཚན་གོཞི།ི དཔྱོད་གོསུམ་གྱིིས་དགོ་པའ་ིདོན་དང་

གོསུམ། དང་པ་ོན།ི རང་གོ་ིཞི་ེའདདོ་ཀྱེ་ིབོསྒྲུབོ་བྱ་ཤེནི་ལྐོགོོ་བོསྒྲུབོ་པ་ལོ་ཚུལོ་གོསུམ་

ཚང་བོའ་ིའབྲེས་རྟེགོས་གོང་ཞིིགོ །ལུང་གོཏེན་ཚིགོས་སུ་སངོ་བོ། 

གོཉིིས་པ་ནི། བོཀའ་བོརྒྱད་སྟོོང་པ་ཆོོས་ཅན། རང་གོ་ིབོསྟོན་དོན་རྟེོགོས་པའ་ི



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ཚད་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བོ་ཡིིན་ཏེེ། དཔྱོད་གོསུམ་གྱིིས་དགོ་པའི་ལུང་ཡིིན་པའི་

ཕྱིིར། གོསུམ་པ་ལོ་ཁ་ཅིགོ །མངོན་གྱུར་སྟོོན་པ་ལོ་མངོན་སུམ་གྱིིས་གོནོད་པ་མེད་

ཅིང་གྲུབོ། ལྐོོགོ་གྱུར་སྟོོན་པ་ལོ་དངོས་སྟོོབོས་རྗེེས་དཔགོ་གོིས་གོནོད་པ་མེད་ཅིང་

གྲུབོ། ཤེིན་ལྐོོགོ་སྟོོན་པ་ལོ་རང་ཚིགོ་དངོས་ཤུགོས་དང་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་ིའགོལོ་བོ་

མེད་པའ་ིལུང་ད་ེདཔྱོད་གོསུམ་གྱིིས་དགོ་པའ་ིལུང་གོ་ིདོན་ཡིིན་ཞིེས་ཟེར་བོ་མ་ིའཐད་

དེ། དཔྱོད་གོསུམ་གྱིིས་དགོ་པའི་ལུང་ཡིིན་ན་གོཞིལོ་བྱའི་གོནས་གོསུམ་ཆོར་

བོརྗེདོ་བྱར་སྟོནོ་པས་ཁྱེབོ་པར་ཐལོ་བོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཁ་ཅགིོ །མངནོ་གྱུར་སྟོནོ་ན། མངནོ་

སུམ་གྱིིས་གོནོད་པ་མེད་ཞིེས་སོགོས་སྦྱོོར་བོ་ཡིང་མ་ིའཐད་དེ། སྒྲི་རྟེགོ་སྟོོན་གྱི་ིལུང་

ད་ེཡིང་དཔྱོད་གོསུམ་གྱིིས་དགོ་པའ་ིལུང་དུ་ཐལོ་བོའ་ིཕྱིིར་རོ། །དེས་ན་གོཞིལོ་བྱའ་ི

གོནས་གོསུམ་པ་ོགོང་རུང་སྟོོན་ཅིང་། དེ་སྟོོན་པ་ལོ་སྐོབོས་སུ་བོབོ་པའི་ཚད་མས་

གོནོད་པ་ཡིང་མེད། རང་ཚིགོ་དངོས་ཤུགོས་དང་། ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་ིའགོལོ་བོ་ཡིང་

མདེ་པའ་ིལུང་ད་ེདཔྱོད་གོསུམ་གྱིསི་དགོ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །

གོསུམ་པ་གྲགོས་རྟེགོས་འཆོད་པ་ལོ་གོཉིིས་ཏེེ། གྲགོས་རྟེགོས་མེད་པར་འདོད་

པའ་ིལུགོས་དགོགོ །ཡིདོ་པར་འདདོ་པའ་ིལུགོས་བོཞིགོ་པའ།ོ །

དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིགོ་གྲགོས་པའི་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་མེད་དེ། དེ་ཡིོད་པ་ལོ་ལུང་

རགིོས་གོཉིསི་ཀྱེིས་གོནདོ་པའ་ིཕྱིརི། ལུང་གོསི་གོནདོ་ད།ེ སྔར་བོཤེད་པའ་ིརྒྱན་རྗེེས་

འབྲེང་དང་བོཅས་པ་དང་། ཁ་ཆོ་ེཛྙཱ་ན་ཤྲཱིིས། ཡིིད་ཆོེས་འབྲེས་རྟེགོས་དང་། གྲགོས་

པ་རང་བོཞིིན་རྟེགོས་སུ་གོསུངས་པ་ན་ིད་ེདགོ་གོ་ིགོཟུགོས་བོརྙེན་ཙམ་དུ་བོཤེད་པའ་ི

ཕྱིིར་ར།ོ །རིགོས་པས་ཀྱེང་གོནོད་ད།ེ ཡུལོ་ད་ེལོ་ཚད་མ་ཡིིན་ན། དངོས་པོའ་ིགོནས་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ཚུལོ་དང་མཐུན་པར་ཡུལོ་དེ་རྟེོགོས་པས་མ་ཁྱེབོ་པར་ཐལོ་བོ་དང་། དངོས་པོའ་ི

གོནས་ཚུལོ་བོརྡོའམ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིིས་གོཞིན་དང་གོཞིན་དུ་བོསྒྱུར་ནུས་པར་ཐལོ། 

གྲགོས་པའ་ིརྗེེས་དཔགོ་ཚད་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན། ལུང་གོིས་གོནོད་པའ་ིསྐྱོན་མེད་

པའ་ིཚུལོ་ན་ིསྔར་བོཤེད་ཟིན་ཅིང་། རིགོས་པས་གོནོད་པའ་ིསྐྱོན་ཡིང་མེད་ད།ེ དངོས་

པའོ་ིགོནས་ཚུལོ་དང་མཐུན་མ་ིམཐུན་གྱི་ིདནོ་དནོ་ལོ་གྲུབོ་མ་གྲུབོ་ལོ་བྱདེ་དམ། རྒྱབོ་

རྟེེན་ཚད་མ་ཡིོད་མེད་ལོ་བྱེད། དང་པ་ོལྟར་ན། མཚན་མཚོན་གོཅིགོ་ཐ་དད་འགོལོ་

འབྲེེལོ་སོགོས་ཀྱེི་རྣམ་བོཞིགོ་རྣམས་ཀྱེང་དངོས་པོའ་ིགོནས་ཚུལོ་དང་མི་མཐུན་

པར་ཐལོ། དནོ་ལོ་མ་གྲུབོ་པའ་ིཕྱིིར། ཕྱི་ིམ་ལྟར་ན། གྲགོས་པའ་ིརྗེསེ་དཔགོ་གོིས་ཀྱེང་

དངོས་པོའ་ིགོནས་ཚུལོ་དང་མཐུན་པར་ཡུལོ་ད་ེརྟེོགོས་ཏེེ། ར་ིབོོང་ཅན་ཟླ་བོའ་ིསྒྲིས་

བོརྗེོད་རུང་ལོ་རྒྱབོ་རྟེེན་ཚད་མ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །དངོས་པོའ་ིགོནས་ཚུལོ་བོརྡོའམ་

འདོད་པ་ཙམ་གྱིིས་བོསྒྱུར་དུ་རུང་བོའ་ིསྐྱོན་ཡིང་མེད་དེ། ར་ིབོོང་ཅན་ཟླ་བོའ་ིསྒྲིས་

བོརྗེདོ་རུང་ཡིནི་པ་ད།ེ བོརྗེདོ་མ་ིརུང་དུ་བོརྡོའམ་འདདོ་པས་བོསྒྱུར་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིིར། 

གོཉིིས་པ་ལོ། མཚན་ཉིིད། མཚན་གོཞིི། ཚུལོ་གོསུམ་ངེས་བྱེད་གོསུམ་ལོས། 

དང་པ་ོན།ི རང་གོ་ིབོསྒྲུབོ་བྱའ་ིགོཙ་ོབོ་ོསྒྲི་བྱུང་གོ་ིགྲགོས་པ་བོསྒྲུབོ་པ་ལོ་ཚུལོ་གོསུམ་

ཚང་བོའ་ིརང་བོཞིནི་གྱི་ིགོཏེན་ཚགིོས་ས།ོ །

གོཉིིས་པ་ལོ་ཁ་ཅིགོ །དགོགོ་རྟེགོས་དང་། སྒྲུབོ་རྟེགོས་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོན།ི 

ར་ིཅན་ཆོོས་ཅན། ཟླ་སྒྲིས་དངོས་དབོང་གོིས་བོརྗེོད་དུ་མ་ིརུང་སྟོེ། རྟེོགོ་ཡུལོ་ན་ཡིོད་

པའི་ཕྱིིར་ཞིེས་ཟེར་བོ་ནི་མི་འཐད་དེ། གྲགོས་རྟེགོས་ཡིིན་ན་རང་བོཞིིན་གྱིི་གོཏེན་

ཚིགོས་ཡིིན་པས་ཁྱེབོ་པར་རྩོ་འགྲེལོ་ཐམས་ཅད་ལོས་བོཤེད་པའ་ིཕྱིིར་དང་། ར་ིཅན་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ཟླ་སྒྲིས་དངོས་དབོང་གོིས་བོརྗེོད་དུ་མི་རུང་བོ་དེ་སྒྲི་བྱུང་གོི་གྲགོས་པ་མིན་པའི་

ཕྱིརི། 

རང་ལུགོས་ལོ། གྲགོས་པ་དངོས་བོཏེགོས་ཕྱིེ་བོ་དང་། གྲགོས་རྟེགོས་ངོས་

བོཟུང་བོ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོནི། གྲགོས་པ་མཚན་ཉིིད་པ་ཡིིན་ན། རྗེོད་བྱེད་ཀྱེ་ིསྒྲི་

ཡིིན་དགོོས་ཏེེ། དེ་ཡིིན་ན་དོན་ཐམས་ཅད་དེས་བོརྗེོད་རུང་ཡིིན་དགོོས་པའི་ཕྱིིར། 

དོན་ཐམས་ཅད་རྗེོད་བྱེད་ཀྱེ་ིསྒྲིས་བོརྗེོད་རུང་ཡིིན་པ་ད་ེགྲགོས་པ་བོཏེགོས་པ་བོ་ཡིིན་

ཏེེ། གྲགོས་པའ་ིཡུལོ་ལོ་གྲགོས་པའ་ིམིང་གོིས་བོཏེགོས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། དཔེར་ན། 

མངོན་རྗེེས་གོཉིིས་ཀྱེི་ཡུལོ་གྱིིས་གོནོད་པ་ལོ་མངོན་རྗེེས་གོཉིིས་ཀྱེིས་གོནོད་ཞིེས་

བོཏེགོས་པ་བོཞིནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་ཡིང་། ཐ་སྙེད་ལོས་ན་ིསྐྱསེ་པ་ཡི།ི །ཆོསོ་ད་ེགྲགོས་པའ་ི

སྒྲི་ཡིིས་བོརྗེོད། །མངོན་སུམ་སོགོས་ཀྱེ་ིགོཞིལོ་བྱ་ཡིང་། །འཇལོ་བྱེད་སྒྲི་སྒྲི་ོབོཏེགོས་

ནས་བོརྗེདོ། །ཅསེ་གོསུངས་ས།ོ །གྲགོས་པ་བོཏེགོས་པ་བོ་འད་ིལོ་གོཞུང་ལོས་སྒྲི་བྱུང་

གོ་ིགྲགོས་པ་ཞིསེ་བོཤེད་ད།ོ །

གོཉིིས་པ་ལོ། ཡུལོ་རུང་བོར་བོསྒྲུབོ་པ་དང་། ཡུལོ་ཅན་རུང་བོར་བོསྒྲུབོ་པ་

གོཉིསི་ལོས། དང་པ་ོན།ི ར་ིཅན་ཆོསོ་ཅན། ཟླ་བོ་ཞིེས་པའ་ིསྒྲིས་བོརྗེདོ་དུ་རུང་བོ་ཡིནི་

ཏེ།ེ རྟེོགོ་ཡུལོ་ན་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརི། 

གོཉིསི་པ་ན།ི ཟླ་བོ་ཞིསེ་པའ་ིསྒྲི་ཆོསོ་ཅན། དནོ་ཐམས་ཅད་ལོ་འཇུགོ་ཏུ་རུང་སྟོ།ེ 

འདོད་པའ་ིདབོང་གོིས་འཇུགོ་པའ་ིསྒྲི་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་པའ།ོ །གོསུམ་པ་ལོ་ཕྱིོགོས་

ཆོསོ་ན་ིམངནོ་སུམ་གྱི་ིསྟོོབོས་ཀྱེསི་འགྲུབོ་ཅངི་། ཁྱེབོ་པ་ན།ི སྒྲི་དནོ་ལོ་རང་བོཞིནི་གྱི་ི

འབྲེལེོ་པ་གྲུབོ་པ་འགོགོོ་པའ་ིརགིོས་པ་རྣམས་ཀྱེསི་འགྲུབོ་བོ།ོ །



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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བོཞིི་པ་སྒྲུབོ་ཚུལོ་གྱིི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དོན་སྒྲུབོ་ཀྱེི་གོཏེན་ཚིགོས་ཡིང་དགོ་

དང་། ཐ་སྙེད་སྒྲུབོ་ཀྱེ་ིགོཏེན་ཚིགོས་ཡིང་དགོ་གོཉིིས། འད་ིལོ་དགོགོ་བོཞིགོ་གོཉིིས་

ལོས། དང་པ་ོནི། ཁ་ཅིགོ །ད་ེསྐོོར་གྱི་ིདོན་སྒྲུབོ་དང་ཐ་སྙེད་སྒྲུབོ་ཀྱེ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་

གོ་ིམཚན་ཉིིད་རིམ་བོཞིིན། ད་ེསྐོོར་གྱི་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོང་ཞིིགོ །ད་ེསྐོོར་གྱི་ིདངོས་

ཀྱེ་ིབོསྒྲུབོ་བྱའ་ིཆོསོ་སུ་གོཟུང་བྱ་ཡིང་ཡིནི་མཚན་ཉིདི་ཀྱེང་ཡིནི་པའ་ིགོཞི་ིམཐུན་སྲིདི་

པ་ཞིེས་དང་། ད་ེཡིིན་ན་མཚན་ཉིིད་ཡིིན་དགོོས་པ་ཞིེས་དང་། ད་ེསྐོོར་གྱི་ིརྟེགོས་ཡིང་

དགོ་གོང་ཞིིགོ །ད་ེསྐོོར་གྱི་ིདངོས་ཀྱེ་ིབོསྒྲུབོ་བྱའ་ིཆོོས་སུ་གོཟུང་བྱ་ཡིང་ཡིིན་མཚོན་

བྱ་ཡིང་ཡིིན་པའ་ིགོཞི་ིམཐུན་སྲིིད་པ་ཞིེས་དང་། ད་ེཡིིན་ན་མཚོན་བྱ་ཡིིན་དགོོས་པ་

ཟེར་ན། སྒྲི་སྐོད་ཅིགོ་མར་མ་ངེས་ཤེིང་སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པར་བོསྒྲུབོ་དགོོས་ཀྱེ་ིཕྱིིར་རྒོོལོ་གྱི་ི

ངརོ་སྒྲི་ཆོསོ་ཅན། མ་ིརྟེགོ་སྟོ།ེ བྱས་པའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་བོཀོད་པའ་ིཚ་ེན་བྱས་པ་ཆོསོ་ཅན། 

མཚན་ཉིདི་དང་པ་ོགོཉིསི་པ་ོདརེ་ཐལོ། མཚནོ་བྱ་དེའ་ིཕྱིརི། ཡིང་ད་ེཆོསོ་ཅན། མཚནོ་

བྱ་ཕྱི་ིམ་དེར་ཐལོ། མཚན་ཉིིད་ཕྱི་ིམ་གོཉིིས་པ་ོདེའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། ད་ེའདྲིའ་ིརྒོོལོ་

བོ་ཆོོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱེ་ིངོར་བྱས་པ་སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པར་བོསྒྲུབོ་པའ་ིཐ་སྙེད་སྒྲུབོ་ཀྱེ་ིགོཏེན་

ཚིགོས་ཡིང་དགོ་མིན་པར་ཐལོ། ཁྱེོད་སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པའ་ིདོན་ལྡོགོ་མ་ངེས་པའ་ིརྒོོལོ་བོ་

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། ཁ་ཅིགོ །དོན་འབོའ་ཞིིགོ་སྒྲུབོ་པ། ཐ་སྙེད་འབོའ་ཞིིགོ་སྒྲུབོ་པ། དོན་

དང་ཐ་སྙེད་གོཉིསི་ཀ་སྒྲུབོ་པ་གོསུམ་དུ་བྱས་ནས། དང་པ་ོན།ི བླ་ོབོད་ེཆོསོ་ཅན། གྲུབོ་

ཙམ་ནས་འཇིགོ་ངསེ་ཡིནི་ཏེ།ེ བྱས་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི། 

གོཉིསི་པ་ན།ི བུམ་པས་དགོ་པའ་ིས་ཕྱིོགོས་ན་ཆོསོ་ཅན། བུམ་པ་མདེ་ད།ེ བུམ་

པ་ཚད་མས་མ་དམིགོས་པའ་ིཕྱིརི། 



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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གོསུམ་པ་ན།ི རྒྱུ། ཁྱེབོ་བྱེད། མ་དམིགོས་པའ་ིགོཏེན་ཚགིོས་རྣམས་ཡིིན་ཞིེས་

ཟརེ་བོ་མ་ིའཐད་ད།ེ དནོ་སྒྲུབོ་ཀྱེ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་ཡིནི་ན། ཐ་སྙེད་སྒྲུབོ་ཀྱེ་ིརྟེགོས་ཡིང་

དགོ་ཡིིན་པར་འགོལོ་བོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཁ་ཅིགོ །དོན་སྒྲུབོ་ཀྱེ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོ་ིམཚན་

ཉིིད། ཤེེས་འདོད་ཆོོས་ཅན་གྱི་ིསྟོེང་དུ་སྨྲས་ཙམ་གྱི་ིབོསྒྲུབོ་བྱའ་ིཆོོས་ཀྱེ་ིཐ་སྙེད་གོཙ་ོ

བོོར་བོསྒྲུབོ་མ་ིདགོོས་པའ་ིཚུལོ་གོསུམ་ཚང་བོའ་ིགོཏེན་ཚིགོས། དབྱ་ེན་དོན་ཙམ་

སྒྲུབོ་པ་དང་། དོན་འབོའ་ཞིིགོ་སྒྲུབོ་པ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོན།ི སྒྲི་ཆོོས་ཅན། མ་ིརྟེགོ་

སྟོ།ེ བྱས་པའ་ིཕྱིརི། 

གོཉིིས་པ་ན།ི སྒྲི་ཆོོས་ཅན། གྲུབོ་ཙམ་ནས་འཇིགོ་ངེས་ཡིིན་ཏེ།ེ བྱས་པའ་ིཕྱིིར། 

ཐ་སྙེད་སྒྲུབོ་ཀྱེ་ིགོཏེན་ཚིགོས་ཡིང་དགོ་གོ་ིམཚན་ཉིིད། ཤེེས་འདོད་ཆོོས་ཅན་གྱི་ིསྟོེང་

དུ་སྨྲས་ཙམ་གྱི་ིབོསྒྲུབོ་བྱའ་ིཆོོས་ཀྱེ་ིདོན་གོཙ་ོབོོར་སྒྲུབོ་མ་ིདགོོས་པའ་ིཚུལོ་གོསུམ་

ཚང་བོའ་ིགོཏེན་ཚིགོས། དབྱ་ེན་ཐ་སྙེད་ཙམ་སྒྲུབོ་པ་དང་། ཐ་སྙེད་འབོའ་ཞིགིོ་སྒྲུབོ་པ་

གོཉིསི་ལོས། དང་པ་ོན།ི ཤེངི་མདེ་བྲེགོ་རྫོངོ་ན་ཆོསོ་ཅན། ཤེ་པ་མདེ་ད།ེ ཤེངི་མདེ་པའ་ི

ཕྱིིར། གོཉིིས་པ་ལོ། རང་བོཞིིན་མ་དམིགོས་པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་རྣམས་ས་ོཞིེས་ཟེར་

ར།ོ །འ་ོན་བྱས་པ་ད་ེསྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པར་བོསྒྲུབོ་པའ་ིཐ་སྙེད་ཙམ་སྒྲུབོ་པའ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་

ཏུ་ཐལོ། ཤེིང་མེད་ད་ེཤེིང་མེད་ཀྱེ་ིབྲེགོ་རྫོོང་ཤེ་བོ་མེད་པར་བོསྒྲུབོ་པའ་ིཐ་སྙེད་ཙམ་

སྒྲུབོ་པའ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི། འདདོ་ན། ད་ེདནོ་ཙམ་སྒྲུབོ་པའ་ིརྟེགོས་ཡིང་

དགོ་ཡིནི་པ་དང་འགོལོ་ལོ།ོ །

གོཉིསི་པ་ལོ། མཚན་ཉིདི་དང་། འགོལོ་མ་ིའགོལོ་དཔྱོད་པ་དང་། དནོ་དང་ཐ་སྙེད་

ངོས་བོཟུང་བོ་གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོནི། དོན་སྒྲུབོ་ཀྱེ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོ་ིམཚན་ཉིིད། 



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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སྨྲས་ཙམ་གྱིི་རྟེགོས་ཆོོས་ལོ་མཚན་མཚོན་གྱིི་འབྲེེལོ་པ་མ་གྲུབོ་པའི་ཚུལོ་གོསུམ་

ཚང་བོའི་གོཏེན་ཚིགོས། དབྱེ་ན། མཚོན་བྱ་བོསྒྲུབོ་བྱའི་ཆོོས་སུ་བོཟུང་བོ་དང་། 

མཚན་ཉིདི་བོསྒྲུབོ་བྱའ་ིཆོསོ་སུ་བོཟུང་བོ་གོཉིསི། རམི་བོཞིིན། སྒྲི་ཆོསོ་ཅན། མ་ིརྟེགོ་

སྟོ།ེ བྱས་པའ་ིཕྱིིར། ཞིསེ་དང་། བླ་ོབོད་ེཆོསོ་ཅན། སྐོད་ཅགིོ་མ་ཡིནི་ཏེ་ེབྱས་པའ་ིཕྱིརི་

ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །ཐ་སྙེད་སྒྲུབོ་ཀྱེ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོ་ིམཚན་ཉིདི། སྨྲས་ཙམ་གྱི་ིརྟེགོས་

ཆོསོ་ལོ་མཚན་མཚནོ་གྱི་ིའབྲེལེོ་པ་གྲུབོ་པའ་ིཚུལོ་གོསུམ་ཚང་བོའ་ིགོཏེན་ཚགིོས། ད་ེ

ཡིང་དགོགོ་པ་ལོ་དཔེར་མཚནོ་ན། བུམ་དགོ་གོ་ིས་ཕྱིོགོས་ན་ཆོསོ་ཅན། བུམ་པ་མདེ་

དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགོས་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་དང་། སྒྲུབོ་པ་ལོ་མཚོན་ན་དཀར་

ཟལོ་ཆོོས་ཅན། བོ་ལོང་ཡིིན་ཏེེ། ནོགོ་སོགོས་འདུས་པའ་ིགོོང་བུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་

པ་ལྟ་བུའ།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། ཁ་ཅིགོ །ད་ེགོཉིིས་མ་ིའགོལོ་ཏེེ། ལུང་ནི། ད་ེཕྱིིར་རྒྱུ་དང་རང་

བོཞིིན་དགོ །ཅེས་པའ་ིའགྲེལོ་པར། རྒྱུ་དང་ཁྱེབོ་པར་བྱེད་པ་མ་དམིགོས་པ་དགོ་ན་ི

གོཉིིས་ཀའ་ིཡིང་གོཏེན་ཚིགོས་ཡིིན་ན་ོཞིེས་དང་། དེའ་ིའགྲེལོ་བོཤེད་དུ་ཤཱས། ཡིང་

ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིདགོགོ་པ་དང་། ཐ་སྙེད་གོཉིིས་ཀ་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་པའ་ིཡིང་ང་ོཞིེས་དང་། 

ཆོོས་མཆོོགོ་གོིས་ཡིང་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིདགོགོ་པ་དང་ཐ་སྙེད་ཀྱེིའ།ོ །འབྲེས་བུ་དང་ཁྱེབོ་

པར་བྱ་བོ་ལྟར་མ་ིརུང་བོ་ན་ིརྒྱུ་དང་ཁྱེབོ་པར་བྱེད་པ་མ་ིདམིགོས་པས་དངོས་པ་ོམེད་

པ་དང་དགོགོ་པའ་ིཐ་སྙེད་གོཉིིས་ཀ་གོ་ོབོར་བྱེད་ཅེས་གོསུངས་པ་དང་། རིགོས་པ་ན་ི

དོན་དང་ཐ་སྙེད་གོཉིིས་ཀ་ལོ་རྨོོངས་པའ་ིརྒོོལོ་བོ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་འདོད་པ་ན་ིམ་ི

འཐད་དེ། མཚན་མཚོན་གོཉིིས་མ་ིའགོལོ་བོར་ཐལོ། ད་ེགོཉིིས་མ་ིའགོལོ་བོའ་ིཕྱིིར། 



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ལུང་གོིས་ཀྱེང་མ་ིགོནོད་དེ། ལུང་དོན་ན་ིམ་ེམེད་ཀྱེ་ིརྟེགོས་ཀྱེིས་མ་ེམེད་མཚན་དུས་

ཀྱེི་རྒྱ་མཚོའི་སྟོེང་དུ་དུ་བོ་མེད་པ་དང་། དུ་བོ་ཚད་མས་མ་དམིགོས་པ་གོཉིིས་ཀ་

སྒྲུབོ་ནུས་ཞིེས་པའི་དོན་ཡིིན་གྱིི་གོཏེན་ཚིགོས་དེ་གོཉིིས་ཀྱེི་གོཞིི་མཐུན་ཡིོད་པར་

སྟོནོ་པ་ན་ིམ་ཡིནི་ན།ོ །གོསུམ་པ་ལོ་ཁ་ཅིགོ །དནོ་མཚན་ཉིདི་དང་། ཐ་སྙེད་མཚནོ་བྱ་

ཡིནི་ཅསེ་ཟརེ་བོ་མ་ིའཐད་ད།ེ དནོ་སྒྲུབོ་ཀྱེ་ིགོཏེན་ཚགིོས་ཡིང་དགོ་ཡིནི་ན་བོསྒྲུབོ་བྱའ་ི

ཆོོས་མཚན་ཉིིད་ཡིིན་མ་ིདགོོས་པའ་ིཕྱིིར། ཁ་ཅིགོ །དོན་ཡུལོ་དང་། ཐ་སྙེད་ཡུལོ་

ཅན་ཅསེ་པ་ཡིང་མ་ིའཐད་ད།ེ ཐ་སྙེད་སྒྲུབོ་ཀྱེ་ིགོཏེན་ཚིགོས་ཡིང་དགོ་ཡིནི་ན། བོསྒྲུབོ་

བྱའ་ིཆོོས་ཡུལོ་ཅན་ཡིིན་མ་ིདགོོས་པའ་ིཕྱིིར། རང་ལུགོས་ནི། དོན་ལྡོགོ་རྟེགོས་སུ་

བོཀོད་ནས་བོསྒྲུབོ་པར་བྱ་བོའ་ིམཚོན་བྱ་ན་ིཐ་སྙེད་དང་། དོན་ལྡོགོ་རྟེགོས་སུ་བོཀོད་

པ་མ་ཡིནི་པའ་ིབོསྒྲུབོ་བྱའ་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་ན་ིདནོ་ཡིནི་ན།ོ །

ལྔ་པ་བོསྒྲུབོ་བྱའི་ཆོོས་ཀྱེི་སྒ་ོནས་དབྱེ་ན་དགོགོ་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་དང་། སྒྲུབོ་

རྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོཉིིས། དང་པ་ོན།ི སྔར་བོཤེད་པའ་ིམ་དམིགོས་པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་

རྣམས་ས།ོ །ཕྱི་ིམ་ན་ིསྔར་བོཤེད་པའ་ིའབྲེས་རང་གོ་ིགོཏེན་ཚིགོས་རྣམས་ས།ོ །

དྲུགོ་པ་འབྲེེལོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བོདགོ་གོཅིགོ་གོི་འབྲེེལོ་བོ་ལོ་བོརྟེེན་པ་

དང་། ད་ེབྱུང་གོ་ིའབྲེེལོ་པ་ལོ་བོརྟེེན་པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་གོཉིིས། དང་པ་ོལོ། དངོས་

འབྲེེལོ་བོདགོ་གོཅིགོ་གོི་འབྲེེལོ་པ་ལོ་བོརྟེེན་པ་དང་། ལྡོགོ་འབྲེེལོ་བོདགོ་གོཅིགོ་གོི་

འབྲེེལོ་བོ་ལོ་བོརྟེེན་པ་དང་གོཉིིས། དང་པ་ོནི། རང་བོཞིིན་གྱི་ིགོཏེན་ཚིགོས་རྣམས་

དང་། གོཉིསི་པ་ན།ི ཁྱེབོ་བྱདེ་མ་དམིགོས་པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་རྣམས་ས།ོ །

གོཉིིས་པ་ལོ། དངོས་འབྲེེལོ་ད་ེབྱུང་འབྲེེལོ་པ་ལོ་བོརྟེེན་པ་དང་། ལྡོགོ་འབྲེེལོ་ད་ེ



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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བྱུང་འབྲེེལོ་བོ་ལོ་བོརྟེེན་པ་གོཉིིས། དང་པ་ོནི། འབྲེས་རྟེགོས་རྣམས་དང་། གོཉིིས་པ་

ནི། རྒྱུ་མ་དམིགོས་པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་རྣམས་སོ། །འ་ོན་འགོལོ་དམིགོས་ཀྱེ་ིགོཏེན་

ཚིགོས་རྣམས་འབྲེེལོ་པ་གོང་ལོ་བོརྟེེན་ཅེ་ན། མཐར་བོདགོ་གོཅིགོ་གོི་འབྲེེལོ་པ་ལོ་

བོརྟེེན་ཏེ།ེ མཐར་དགོགོ་བྱ་ཚད་མས་མ་དམིགོས་པའ་ིསྒ་ོནས་དགོགོ་བྱ་མེད་ངེས་སུ་

བོསྒྲུབོ་པར་མཚུངས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

བོདུན་པ་རྟེགོས་སུ་དགོོད་བྱའ་ིསྒ་ོནས་དབྱ་ེན། མེད་དགོགོ་རྟེགོས་སུ་སོང་བོ་

དང་། མ་ཡིིན་དགོགོ་རྟེགོས་སུ་སོང་བོ་གོཉིིས། དང་པ་ོནི། འབྲེེལོ་ཟླ་མ་དམིགོས་

པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་རྣམས་སོ། །ཕྱི་ིམ་ན་ིའགོལོ་ཟླ་དམིགོས་པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་དང་། 

འབྲེས་རང་གོ་ིགོཏེན་ཚིགོས་རྣམས་ས།ོ །

བོརྒྱད་པ་འགོོད་ཚུལོ་གྱི་ིསྒ་ོནས་དབྱ་ེན། འགོོད་ཚུལོ་ཡིིན་འགོོད་དང་། ཡིོད་

འགོདོ་གོཉིསི། དང་པ་ོལོ་བོསྒྲུབོ་ཚུལོ་ཡིནི་བོསྒྲུབོ་དང་། ཡིདོ་བོསྒྲུབོ་གོཉིསི། དང་པ་ོན།ི 

སྒྲི་ཆོསོ་ཅན། མ་ིརྟེགོ་སྟོ།ེ བྱས་པའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་དང་། ཕྱི་ིམ་ན་ིབོར་སྣང་གོ་ིདུ་བོ་སྔ་ོལོོང་

བོ་ཆོསོ་ཅན། རང་རྒྱུ་མ་ེསྔནོ་དུ་སངོ་སྟོ།ེ དུ་བོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །གོཉིསི་

པ་ལོ། བོསྒྲུབོ་ཚུལོ་ཡིནི་བོསྒྲུབོ་དང་། ཡིདོ་བོསྒྲུབོ་གོཉིིས། དང་པ་ོན།ི སྒྲི་ཆོསོ་ཅན། མ་ི

རྟེགོ་སྟོ།ེ ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་དང་། ཕྱི་ིམ་ན་ིདུ་ལྡན་ལོ་ལོ་ཆོསོ་ཅན། མ་ེཡིདོ་ད།ེ དུ་བོ་

ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

དགུ་པ་རྒོོལོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་དོན་སྐོབོས་ཀྱེི་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་དང་། 

གོཞིན་དོན་སྐོབོས་ཀྱེ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོཉིིས། དང་པོའ་ིམཚན་ཉིིད། སྔར་རྒོོལོ་གྱིིས་

ཕྱིིར་རྒོོལོ་གྱི་ིངོར་མ་བོཀོད་པའ་ིཚུལོ་གོསུམ་ཚང་བོའ་ིགོཏེན་ཚིགོས། དཔེར་ན་དུ་བོ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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གླེ་ོབུར་བོའ་ིརྟེགོས་ལོས། ད་ེམ་ཐགོ་ཏུ་མ་ེཡིདོ་པར་རྟེོགོས་པའ་ིརྗེསེ་དཔགོ་སྐྱ་ེབོའ་ིཚ་ེ

དུ་བོ་ལྟ་བུའ།ོ །ཕྱི་ིམའ་ིམཚན་ཉིིད། སྔར་རྒོོལོ་གྱིསི་ཕྱིརི་རྒོོལོ་གྱི་ིངརོ་བོཀདོ་པའ་ིཚུལོ་

གོསུམ་ཚང་བོའི་གོཏེན་ཚིགོས་དཔེར་ན་སྔར་རྒོོལོ་རྣམ་དགོ་གོིས་ཕྱིིར་རྒོོལོ་རྣམ་

དགོ་གོ་ིངོར་སྒྲི་ཆོོས་ཅན་མ་ིརྟེགོ་སྟོེ། བྱས་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་བོཀོད་པའ་ིཚ་ེབྱས་པ་ལྟ་

བུའོ། །ཁ་ཅིགོ །རང་དོན་སྐོབོས་ཀྱེ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོིས་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོ་ིགོ་ོམ་ི

ཆོདོ་ད།ེ དའེ་ིཕྱིགོོས་ཆོསོ་སྔར་རྒོོལོ་དང་། ཕྱིརི་རྒོོལོ་གོང་རུང་གོིས་མ་གྲུབོ་པའ་ིཕྱིརི། 

ཁྱེབོ་སྟོ།ེ ཕྱིོགོས་ཀྱེ་ིཆོོས་ན་ིརྒོོལོ་བོ་དང་ཕྱིིར་རྒོོལོ་བོ་གོཉིིས་ཀ་ལོ་ངེས་པར་བོཟུང་ང་ོ

ཞིེས་གོསུངས་པའི་ཕྱིིར་ཞིེས་ཟེར་བོ་ནི་མི་འཐད་དེ། ལུང་དེ་ནི་གོཞིན་དོན་སྐོབོས་

ཀྱེ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོ་ིཕྱིོགོས་ཆོོས་ཀྱེ་ིདབོང་དུ་བྱས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། གོལོ་ཏེེ། ད་ེ

ཕྱིིར་ད་ེཙམ་དང་འབྲེེལོ་བོའི། །ཞིེས་སོགོས་ཀྱེ་ིགོཞུང་འདི། གོཞིན་དོན་སྐོབོས་ཀྱེ་ི

གོཏེན་ཚིགོས་ཁ་ོནའ་ིདབོང་དུ་བྱས་པར་ཐལོ། མ་གྲུབོ་སྦྱོར་བོ་བོརྗེོད་བྱ་མིན། །ཅེས་

པའ་ིགོཞུང་འད་ིགོཞིན་དོན་སྐོབོས་ཀྱེ་ིགོཏེན་ཚིགོས་ཁ་ོནའ་ིདབོང་དུ་བྱས་པའ་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན། མ་ཁྱེབོ་སྟོེ། ཕྱིོགོས་ཆོོས་དེས་ཆོས་ཁྱེབོ་པ་ཡིི། །ཅེས་པའ་ིགོཞུང་འད་ིགོཞིན་

དོན་སྐོབོས་ཀྱེ་ིགོཏེན་ཚིགོས་ཁ་ོནའ་ིདབོང་དུ་བྱས་པར་ཐལོ། ང་ོབོ་ོཚིགོ་ཕྲད་བོདགོ་

ཉིིད་འདོད། །ཞིེས་པའ་ིགོཞུང་འད་ིགོཞིན་དོན་བོསྒྲུབོ་བྱ་ཁ་ོནའ་ིདབོང་དུ་བྱས་པ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིརི། ཁྱེབོ་པ་ཁས། །

བོཅུ་པ་བོརྗེདོ་འདདོ་ཀྱེ་ིསྒ་ོནས་དབྱ་ེན་སྔ་རབོས་པ་ཁ་ཅིགོ །གོཏེན་ཚིགོས་ཡིང་

དགོ་ལོ་ཆོོས་ཅན་གྱི་ིང་ོབོ་ོདང་། ཁྱེད་པར་བོསྒྲུབོ་པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་ཡིང་དགོ་གོཉིིས། 

ཆོོས་ཀྱེ་ིང་ོབོ་ོདང་ཁྱེད་པར་བོསྒྲུབོ་པའི་གོཏེན་ཚིགོས་ཡིང་དགོ་གོཉིིས་ཏེེ། བོཞིི་ནི་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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རིམ་པ་བོཞིིན། དངོས་མེད་དུ་གྱུར་པའ་ིནམ་མཁའ་ཆོོས་ཅན། རྟེགོ་སྟོེ། འདུས་མ་

བྱས་པའ་ིཕྱིིར། ཕུང་པོའ་ིསྟོེང་གོ་ིམ་ིརྟེགོ་པ་ཆོོས་ཅན། བོདགོ་མེད་ཡིིན་ཏེེ། བྱས་

པའ་ིཕྱིིར། སྒྲི་ཆོོས་ཅན། མ་ིརྟེགོ་སྟོེ། བྱས་པའ་ིཕྱིིར། ཉིེར་ལོེན་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆོོས་ཅན། 

མ་ིརྟེགོ་པ་ལོས་དནོ་གོཞིན་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ བྱས་པའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ་ོཞིསེ་བོཞིདེ་ཀྱེང་

འགོལོ་རྟེགོས་ལོ་ཆོོས་ཅན་གྱི་ིང་ོབོ་ོའགོོགོ་པ་སོགོས་བོཞིིར་དབྱ་ེབོ་འཐད་ན། གོཏེན་

ཚིགོས་ཡིང་དགོ་ལོ་ཡིང་འདི་ལྟ་བུའི་དབྱེ་བོ་རུང་ན་ཡིང་འགོལོ་རྟེགོས་ཀྱེི་དབྱེ་བོ་

བོཞི་ིཔ་ོད་ེཉིིད་རིགོས་གོཏེེར་ལོས་བོཀགོ་པས་འད་ིམ་ིའཐད་དོ། །དེས་ན་རྣམ་ངེས་

ལོས། འགོལོ་རྟེགོས་ཀྱེ་ིསྐོབོས་སུ། ད་ེན་ིརེས་འགོའ་ཆོོས་ཀྱེ་ིསྒ་ོནས་སམ། ཆོོས་

ཅན་གྱི་ིསྒ་ོནས་སམ། དེའ་ིཁྱེད་པར་གྱི་ིསྒ་ོནས་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར། དེས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་ད་ོ

ཞིེས་གོསུངས་པ་ལོ་བོརྟེེན་ནས་རིགོས་གོཏེེར་ལོས། དངོས་ཤུགོས་ཆོོས་དང་ཆོོས་

ཅན་གྱིི། །འགོལོ་བོ་བོརྗེོད་འདོད་སྟོོབོས་ཀྱེིས་ཡིིན། །ཞིེས་གོསུངས་པའ་ིདབྱ་ེབོ་ད་ེ

གོཏེན་ཚིགོས་ཡིང་དགོ་ལོ་སྦྱོར་ན། ལོ་ལོར་དངོས་སུ་བོརྗེོད་པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་ཡིང་

དགོ །ལོ་ལོར་བོརྗེོད་པའ་ིཤུགོས་ཀྱེིས་གོཏེན་ཚིགོས་ཡིང་དགོ་ཏུ་འགྱུར་བོ་དང་། ལོ་

ལོར་ཆོོས་བོརྗེོད་པ་དང་། ལོ་ལོར་ཆོོས་ཅན་བོརྗེོད་པའ་ིསྒ་ོནས་གོཏེན་ཚིགོས་ཡིང་

དགོ་ཏུ་འགྱུར་བོ་བོཞི་ིན་ིརིམ་པ་བོཞིིན། སྒྲི་ཆོོས་ཅན། མ་ིརྟེགོ་སྟོེ། བྱས་པའ་ིཕྱིིར། 

བུམ་པ་ཆོོས་ཅན། རང་འབྲེས་ཐམས་ཅད་ཅིགོ་ཆོར་དུ་བོསྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིིན་ཏེེ། རྐྱེེན་

ལོ་ལྟོས་ནས་རང་འབྲེས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། སྒྲི་ཆོོས་ཅན། མ་ིརྟེགོ་པ་ལོས་དོན་

གོཞིན་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ བྱས་པའ་ིཕྱིརི། མ་ིརྟེགོ་པའ་ིསྒྲི་ཆོསོ་ཅན། ཡིདོ་ད།ེ བྱས་པའ་ིཕྱིརི་

ཞིེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ད་ེལྟར་ཡིང་། རྣམ་ངེས་ལོས། འགོལོ་བོ་བོཞིིན་དུ་གོཏེན་ཚིགོས་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ

522

ཀྱེང་ཅ་ིསྟོ་ེཐ་མ་ིདད་ཅ་ེན། རྣམ་པར་དབྱ་ེབོ་ལོ་སུ་ཡིིས་འགོོགོ་ཅེས་དང་། དེའ་ིདོན་

རིགོས་གོཏེེར་ལོས། ཡིང་དགོ་ལོ་ཡིང་མཚུངས་ཤེེ་ན། །བྱེད་པ་ཆུང་ཕྱིིར་བོཏེང་

སྙེམོས་མཛིད། །ཅསེ་གོསུངས་ས།ོ །གོཉིསི་པ་གོཏེན་ཚིགོས་ལྟར་སྣང་ལོ་མཚན་ཉིིད་

དང་། དབྱ་ེབོ་གོཉིིས། དང་པ་ོལོ་ཁ་ཅིགོ །ཚུལོ་གོསུམ་གོཏེན་ཚིགོས་ཡིང་དགོ་གོ་ི

མཚན་ཉིདི་དུ་བོཞིགོ་ནས། ཚུལོ་གོསུམ་མ་ཡིིན་པ་གོཏེན་ཚགིོས་ལྟར་སྣང་གོ་ིམཚན་

ཉིིད་ཡིིན་ཞི་ེན། གོཏེན་ཚིགོས་ཡིང་དགོ་དང་། གོཏེན་ཚིགོས་ལྟར་སྣང་གོཉིིས་དངོས་

འགོལོ་ཡིིན་པར་ཐལོ། ཚུལོ་གོསུམ་ཡིིན་པ་དང་མ་ཡིིན་པ་གོཉིིས་དངོས་འགོལོ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིརི། འདདོ་ན། གོཏེན་ཚགིོས་ཡིང་དགོ་ཆོསོ་ཅན། ཁྱེདོ་གོཏེན་ཚིགོས་ལྟར་སྣང་

དང་དངོས་འགོལོ་མིན་པར་ཐལོ། ཁྱེོད་སྒྲུབོ་པ་གོང་ཞིིགོ །གོཏེན་ཚིགོས་ལྟར་སྣང་ད་ེ

ཡིང་བོསྒྲུབོ་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། གོལོ་ཏེ།ེ མ་ིརྟེགོ་པ་ཆོོས་ཅན། ཁྱེོད་རྟེགོ་པ་དང་དངོས་

འགོལོ་མིན་པར་ཐལོ། ཁྱེོད་བོསྒྲུབོ་པ་གོང་ཞིིགོ །རྟེགོ་པ་བོསྒྲུབོ་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན། ཕྱི་ིཟུར་མ་གྲུབོ་སྟོ།ེ མ་ིརྟེགོ་པ་ལོས་ལོོགོ་པ་ལོ་རྟེགོ་པའ་ིཐ་སྙེད་འདགོོས་པའ་ིཕྱིརི་

ར།ོ །གོལོ་ཏེ་ེད་ེཆོོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱེ་ིམིང་གོ་ིམཐར་དགོགོ་ཚིགོ་འབྱར་བོར་ཐལོ། ཁྱེོད་

དགོགོ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། བུམ་པ་མ་ཡིནི་པ་མ་ཡིནི་པ་ཆོསོ་ཅན། ཁྱེདོ་ཀྱེ་ིདངསོ་

མིང་གོི་མཐར་བོསྒྲུབོ་ཚིགོ་འབྱར་བོར་ཐལོ། ཁྱེོད་བོསྒྲུབོ་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར། རང་

ལུགོས་ན་ིཚུལོ་གོསུམ་མ་ཚང་བོའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་ཏེེ། རིགོས་གོཏེེར་ལོས། རྟེགོས་

གོང་ཚུལོ་གོསུམ་མ་གྲུབོ་པ། །ཞིསེ་གོསུངས་པས་ས།ོ །

གོཉིིས་པ་ལོ། དབྱ་ེགོཞིི། དབྱ་ེང་ོ། ཕྱི་ེབོ་ས་ོསོའ་ིདོན་དང་གོསུམ། དང་པ་ོནི། 

གོཏེན་ཚགིོས་ལྟར་སྣང་ཙམ་མ།ོ །གོཉིིས་པ་ལོ། དངེ་སང་བོདོ་རྣམས། འབྲེས་རང་མ་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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དམིགོས་པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་ལྟར་སྣང་གོསུམ་དུ་བྱས་ནས་མཚན་གོཞི་ིརིམ་བོཞིིན། 

དུ་ལྡན་ལོ་ལོ་ཆོོས་ཅན། རྩྭ་སོགོ་གོ་ིམ་ེཡིོད་དེ། དུ་བོ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར། ལྷན་ཅིགོ་བྱེད་

རྐྱེནེ་ཆུ་ལུད་དང་བྲེལོ་བོའ་ིནས་རྡོགོོ་དང་ལྡན་པའ་ིཤེར་གོཞིརི་ཆོསོ་ཅན། འབྲེས་བུ་མྱུ་

གུ་འབྱུང་ངེས་ཡིིན་ཏེ།ེ ནས་རྡོོགོ་དང་ལྡན་པའ་ིགོཞི་ིཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། ཚོས་པའ་ིའབྲེས་

དང་ཕྲུ་བོ་གོཅིགོ་གོ་ིནང་དུ་ཚུད་པར་མཚུངས་པ་ད་ེཆོོས་ཅན། ཚོས་པའ་ིའབྲེས་དང་

ཕྲུ་བོ་གོཅགིོ་གོ་ིནང་དུ་ཚུད་པར་མཚུངས་པའ་ིའབྲེས་ལྷགོ་མ་རྣམས་ཚསོ་པར་བོསྒྲུབོ་

པའ་ིམ་ིམཐུན་ཕྱིོགོས་ལོ་མེད་ངེས་ཡིིན་ཏེེ། དེར་སྐོབོས་སུ་བོབོ་པའ་ིཕྱིིར་རྒོོལོ་གྱིིས་

མ་དམགིོས་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་པ་ལྟ་བུའ་ོཞིེས་ཟེར་བོ་མ་ིའཐད་ད།ེ ཀ་བོ་བུམ་པར་བོསྒྲུབོ་

པ་ལོ་སྣམ་བུ་རྟེགོས་སུ་བོཀོད་པ་སོགོས་གོསུམ་པ་ོདེར་མ་འདུས་པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་

ལྟར་སྣང་དཔགོ་ཏུ་མེད་པ་ཡིོད་པའི་ཕྱིིར་རོ། །གོལོ་ཏེེ་གོཏེན་ཚིགོས་ཡིང་དགོ་ལོ་

འབྲེས་རང་མ་དམིགོས་པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་གོསུམ་དུ་ཡིོད་པས་གོཏེན་ཚིགོས་ལྟར་

སྣང་ལོ་ད་ེགོསུམ་གྱི་ིལྟར་སྣང་གོསུམ་དུ་དབྱ་ེདགོོས་ས་ོསྙེམ་ན། འ་ོན་ངན་སོང་ད་ེལོ། 

ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་། མིའ་ིངན་སོང་གོསུམ་དུ་དབྱ་ེརིགོས་པར་ཐལོ། བོད་ེའགྲ་ོལོ་

འད་ིགོསུམ་དུ་འབྱེད་རིགོས་པའ་ིཕྱིིར། དེས་ན་ཕྱིོགོས་གླེང་ཡིབོ་སྲིས་ཀྱེིས་མངོན་

སུམ་ཡིང་དགོ་ལོ་དབོང་པོའ་ིམངོན་སུམ་སོགོས་བོཞིིར་དབྱེ་ཡིང་། ལྟར་སྣང་ལོ་

དབོང་པོའ་ིམངོན་སུམ་སོགོས་ཀྱེ་ིདབྱ་ེབོ་མ་ིམཛིད་པར་རྟེོགོ་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་

དང་། རྟེགོོ་མདེ་མངནོ་སུམ་ལྟར་སྣང་གོ་ིདབྱ་ེབོ་མཛིད་པ་ལྟར་གོཏེན་ཚགིོས་ཡིང་དགོ་

ལོ་འབྲེས་རང་མ་དམིགོས་པའ་ིརྟེགོས་གོསུམ་དུ་ཕྱི་ེནས་ལྟར་སྣང་ལོ་འགོལོ་མ་ངེས་

མ་གྲུབོ་པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་གོསུམ་དུ་དབྱ་ེབོ་འད་ིན་ིགོཞུང་གོ་ིདགོོངས་པའ།ོ །གོསུམ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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པ་ལོ་གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོམ་གྲུབོ་པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་ལོ། མཚན་ཉིིད་དང་། དབྱ་ེ

བོ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོལོ། ཁ་ཅིགོ །རྟེགོས་སུ་བོཀོད་པ་གོང་ཞིིགོ །ཕྱིོགོས་ཆོོས་མ་

གྲུབོ་པ་ཞི་ེན། ར་ིབོོང་རྭ་ཆོོས་ཅན། སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པར་བོསྒྲུབོ་པའ་ིཕྱིོགོས་ཆོོས་མ་གྲུབོ་

པར་ཐལོ། ད་ེསྐོོར་གྱི་ིམ་གྲུབོ་པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། ཁ་ཅིགོ །ཕྱིོགོས་

ཆོོས་མིན་པ་ཞིེས་ཟེར་བོ་མི་འཐད་དེ། དེ་མཚན་ཉིིད་མིན་པའི་ཕྱིིར་ཏེེ། མཚོན་བྱ་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར། 

རང་ལུགོས་ནི། ཕྱིོགོས་ཆོོས་མ་གྲུབོ་པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་ད་ེམ་གྲུབོ་པའ་ིགོཏེན་

ཚིགོས་ལྟར་སྣང་གོ་ིམཚན་ཉིདི། གོཉིསི་པ་ལོ་གོསུམ་སྟོ།ེ དནོ་ལོ་མ་གྲུབོ་པ་དང་། བླ་ོ

ངོར་མ་གྲུབོ་པ་དང་། རྒོོལོ་བོ་ལོ་ལྟོས་ཏེ་ེམ་གྲུབོ་པའོ། །དང་པ་ོལོ་གོསུམ་སྟོེ། ཆོོས་

ཅན་གྱི་ིང་ོབོ་ོམ་གྲུབོ་པ། རྟེགོས་ཀྱེ་ིང་ོབོ་ོམ་གྲུབོ་པ། ད་ེདགོ་གོ་ིཕྱིོགོས་ར་ེལོ་མ་གྲུབོ་

པའ།ོ །དང་པ་ོལོ་ཡིང་གོཉིིས་ལོས། ཐོགོ་མར་ཆོོས་ཅན་གྱི་ིང་ོབོ་ོམ་ིསྲིིད་ནས་མ་གྲུབོ་

པ་ན།ི བོདགོ་ཆོསོ་ཅན། ཐམས་ཅད་ལོ་ཁྱེབོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཐམས་ཅད་ལོ་ལོངོས་སྤྱིདོ་པ་

པ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

གོཉིིས་པ་སྲིིད་ཀྱེང་རྩོོད་གོཞིིར་མ་གྲུབོ་པ་ནི། སྒྲི་ཆོོས་ཅན། མཉིན་བྱ་ཡིིན་ཏེེ། 

བྱས་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གོཉིིས་པ་ལོ་རྟེགོས་ཀྱེ་ིང་ོབོ་ོམ་ིསྲིིད་ནས་མ་གྲུབོ་པ་

དང་། སྲིིད་ཀྱེང་ཤེེས་འདོད་དང་མ་འབྲེེལོ་ནས་མ་གྲུབོ་པ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོནི། 

སྐྱེས་བུ་འད་ིཆོོས་ཅན། བོདགོ་དང་བོཅས་པ་ཡིིན་ཏེེ། བོདགོ་གོ་ིཡིོན་ཏེན་དང་ལྡན་

པའི་ཕྱིིར་ཞིེས་དང་། གོཉིིས་པ་ལོ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོང་ོབོ་ོམ་ཡིིན་ནས་མ་གྲུབོ་

པ་ནི། སྒྲི་ཆོོས་ཅན། མ་ིརྟེགོ་སྟོེ། མིགོ་ཤེེས་ཀྱེིས་གོཟུང་བྱ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་པ་ལྟ་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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བུའོ། །གོཉིིས་པ་ལྡོགོ་པ་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབོ་པ་ལོ་གོཉིིས་ལོས། གོཞི་ིརྟེགོས་ཐ་

དད་མདེ་པ་ན།ི སྒྲི་ཆོསོ་ཅན། མ་ིརྟེགོ་སྟོ།ེ སྒྲི་ཡིིན་པའ་ིཕྱིརི་ཞིེས་དང་། ཆོོས་རྟེགོས་ཐ་

དད་མདེ་པ་ན།ི སྒྲི་ཆོསོ་ཅན། མ་ིརྟེགོ་སྟོ།ེ མ་ིརྟེགོ་པའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །གོཞི་ིཆོསོ་

ཐ་དད་མེད་པ་ནི། སྔར་གྱི་ིརྩོོད་གོཞིིར་མ་གྲུབོ་པའ་ིཁོངས་སུ་འདུས་པ་ལོ་དགོོངས་

ནས་ལོགོོས་སུ་མ་མཛིད་ད།ོ །

གོསུམ་པ་དེ་དགོ་གོི་ཕྱིོགོས་རེ་ལོ་མ་གྲུབོ་པ་ལོ་གོཉིིས་ཏེེ། རྟེགོས་ཆོོས་ཅན་

གྱི་ིཕྱིོགོས་གོཅིགོ་ལོ་མ་གྲུབོ་པ་དང་། རྟེགོས་ཀྱེ་ིཕྱིོགོས་གོཅིགོ་ཆོོས་ཅན་ལོ་མ་གྲུབོ་

པའོ། །དང་པ་ོལོ། རིགོས་སྤྱི་ིཆོོས་ཅན་དུ་དང་། ཚོགོས་སྤྱི་ིཆོོས་ཅན་དུ་བོཞིགོ་པ་

གོཉིསི་ལོས། དང་པ་ོན།ི ཤེངི་ཆོསོ་ཅན། སམེས་ལྡན་ཡིནི་ཏེ།ེ ཉིལོ་བོའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་པ་

ལྟ་བུ་སྟོེ། ཉིལོ་བོའ་ིདོན་ལོ་ོམ་འཁུམ་པ་ལོ་བྱེད་ན། ཆོོས་ཅན་གྱི་ིཕྱིོགོས་གོཅིགོ་ལོ་

མ་གྲུབོ་པའམ། གོཉིདི་ལོགོོ་པ་ལོ་བྱདེ་ན་རྟེགོས་ཀྱེ་ིང་ོབོ་ོམ་གྲུབོ་པའམ། གྲུབོ་མཐའ་ལོ་

ལྟོས་ནས་ཕྱིིར་རྒོོལོ་ལོ་མ་གྲུབོ་པ་ཉིིད་ད།ོ །ཡིང་སྒྲི་ཆོོས་ཅན། མ་ིརྟེགོ་སྟོེ། རྩོོལོ་བྱུང་

ཡིིན་པའི་ཕྱིིར་ཞིེས་བོཀོད་པ་ན་རྩོོལོ་བྱུང་དེ་སྒྲིའི་བྱེ་བྲེགོ་བྱེད་པ་ལྕེེ་རྐོན་ལོས་བྱུང་

བོའ་ིསྒྲི་ལོ་གྲུབོ་ཀྱེང་ཆུ་སྒྲི་དང་། རླུང་སྒྲི་སོགོས་ལོ་མ་གྲུབོ་པས་རྟེགོས་ཆོོས་ཅན་གྱི་ི

ཕྱིགོོས་གོཅིགོ་ལོ་མ་གྲུབོ་པའ།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། ཚུལོ་གོསུམ་ཆོོས་ཅན། གོཏེན་ཚིགོས་ཡིང་དགོ་ཡིིན་ཏེེ། འདིས་

གོཏེན་ཚིགོས་ཡིང་དགོ་ཏུ་མཚོན་ནུས་པའི་ཕྱིིར་ཞིེས་བོཀོད་པ་ན། ཚུལོ་གོསུམ་

རེ་རེ་བོ་ལོ་མ་གྲུབོ་པ་ལྟ་བུའོ། །གོཉིིས་པ་ལོའང་། རིགོས་སྤྱིི་རྟེགོས་སུ་བྱས་པ་

དང་། ཚོགོས་སྤྱི་ིརྟེགོས་སུ་བྱས་པ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོལོ། གྲུབོ་མ་གྲུབོ་མཚུངས་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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པ་ན་ིསྒྲི་རྣམས་ཀྱེ་ིསྤྱི་ིཆོོས་ཅན་དུ་བོཟུང་ནས་རྟེགོ་པ་རྟེགོས་སུ་བོཀོད་ན་མ་གྲུབོ་པ་

བོཞིིན། རྟེགོ་པ་ཆོོས་ཅན་དུ་བོཟུང་ནས་བྱས་པ་རྟེགོས་སུ་བོཀོད་ན་ཡིང་མ་གྲུབོ་པ་

ཉིིད་དོ། །གྲུབོ་པར་མཚུངས་པ་ནི། སྒྲི་ཆོོས་ཅན་དུ་བོཟུང་ནས་བྱས་པ་རྟེགོས་སུ་

བོཀོད་ན་སྒྲིའ་ིབྱས་པ་གྲུབོ། སྒྲི་མ་ཡིིན་གྱི་ིབྱས་པ་མ་གྲུབོ་ཀྱེང་བྱས་ཙམ་གྲུབོ་པ་མ་ི

སྐྱོན་པ་བོཞིིན་སྒྲི་ཙམ་གྱི་ིཕྱིོགོས་གོཅིགོ་ལོ་རྩོོལོ་བྱུང་གྲུབོ། ཕྱིོགོས་གོཅིགོ་ལོ་མ་གྲུབོ་

ཀྱེང་རྩོལོོ་བྱུང་ཙམ་གྲུབོ་པས་མ་ིསྐྱནོ་ཞིསེ་མཚུངས་པ་བོརྗེདོ་པ་བོཞིནི་ན།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། ཟླ་བོ་གོཉིིས་སྣང་གོ་ིདབོང་ཤེེས་ཆོོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡིིན་ཏེེ། 

རྟེོགོ་བྲེལོ་མ་འཁྲུལོ་བོའི་རིགོ་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར་ཞིེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གོཉིིས་པ་བློ་ངོར་

མ་གྲུབོ་པ་ལོ་གོསུམ་སྟོེ། ཆོོས་ཅན་ལོ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བོ་དང་། རྟེགོས་ལོ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བོ་

དང་། ད་ེགོཉིིས་ཀྱེ་ིའབྲེེལོ་བོ་ལོ་ཐ་ེཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབོ་པའ།ོ །དང་པ་ོལོ་གོཉིིས་ལོས། 

ངེས་རུང་མེད་ནས་ཐ་ེཚོམ་ཟ་བོ་ན་ིཤེ་ཟའ་ིབུམ་པ་ཆོོས་ཅན་དུ་བོཞིགོ་པ་དང་། ངེས་

རུང་ཡིོད་ཀྱེང་ཐ་ེཚོམ་ཟ་བོ་ན་ིནོར་བུའམ་སྒྲིོན་མར་མ་ངེས་པ་ན་ནོར་བུ་ཆོོས་ཅན་དུ་

བོཞིགོ་པ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ རྟེགོས་ཆོསོ་གོང་བོཀོད་ཀྱེང་འདྲིའ།ོ །གོཉིསི་པ་ལོའང་། ངསེ་རུང་

མདེ་ནས་ཐ་ེཚམོ་ཟ་བོ་ན།ི བུམ་པ་ཆོསོ་ཅན། མ་ིརྟེགོ་སྟོ།ེ འདདོ་ཆོགོས་དང་བྲེལོ་བོས་

བྱས་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་དང་། ངེས་རུང་ཡིོད་ཀྱེང་ཐ་ེཚོམ་ཟ་བོ་ན་ིདུ་བོ་དང་། རླངས་པ་

གོང་རུང་དུ་མ་ངེས་པའ་ིཚེ། སྐྱ་རྫོས་དང་ལྡན་པའ་ིལོ་ལོ་ཆོོས་ཅན། མ་ེཡིོད་དེ། དུ་

བོ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །གོསུམ་པ་ལོ་གོཉིིས་ལོས། ངེས་རུང་མེད་ནས་ཐ་ེ

ཚོམ་ཟ་བོ་ནི། སྔོན་གྱི་ིདགོ་ེབོ་ཆོོས་ཅན། ཡིོད་དེ། ད་ལྟར་གྱི་ིབོད་ེབོའ་ིརྒྱུ་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིིར་ཞིེས་དང་། ངེས་རུང་ཡིོད་ཀྱེང་ཐ་ེཚོམ་ཟ་བོ་ན།ི ར་ིསུལོ་གོསུམ་གྱི་ིདབུས་མ་ན་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ཆོསོ་ཅན། རྨོ་བྱ་ཡིདོ་ད།ེ རྨོ་བྱའ་ིསྒྲི་གྲགོ་པའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

གོསུམ་པ་རྒོོལོ་བོ་ལོ་ལྟོས་པའ་ིམ་གྲུབོ་པ་ལོ། སྔར་རྒོོལོ་ལོ་དང་། ཕྱིིར་རྒོོལོ་ལོ་

མ་གྲུབོ་པ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོནི། གྲངས་ཅན་པས་བླ་ོབོད་ེཆོོས་ཅན། སེམས་མེད་

ཡིནི་ཏེ།ེ སྐྱ་ེའཇགིོ་ཅན་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་བོཀོད་པ་ལྟ་བུའ།ོ །འད་ིལོ་ཡིང་གྲངས་ཅན་

ལོ་གྲགོས་པའ་ིབླ་ོབོད་ེཆོོས་ཅན་དུ་བོཟུང་ན། ཆོོས་ཅན་གྱི་ིང་ོབོ་ོམ་གྲུབོ་པའ་ིཁོངས་

སུ་འདུས། བླ་ོབོད་ེཙམ་ཆོོས་ཅན་དུ་འཛིིན་ན་སྔར་རྒོོལོ་ལོ་མ་གྲུབོ་སྟོེ། གྲངས་ཅན་

པས་སྔར་ཡིོད་གོསལོ་བོ་ལོ་སྐྱ་ེབོ་དང་། སྔར་ཡིོད་མ་ིགོསལོ་བོ་ལོ་འཇིགོ་པའ་ིདོན་དུ་

འདོད་ཀྱེ་ིསྔར་མེད་གོསར་དུ་སྐྱ་ེབོ་ལོ་སྐྱ་ེབོ་དང་། རང་གྲུབོ་དུས་ཀྱེ་ིསྐོད་ཅིགོ་གོཉིིས་

པར་མ་ིསྡོདོ་པ་ལོ་འཇིགོ་པར་མ་ིའདདོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོཉིསི་པ་ན་ིགོཅརེ་བུ་པས། སངས་རྒྱས་པའ་ིངརོ་ཤེངི་ཆོསོ་ཅན། སམེས་ལྡན་

ཡིིན་ཏེེ། ཤུན་པ་བོཤུས་ན་འཆོ་ིབོའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་པ་སྟོེ། འད་ིལོ་ཡིང་འཆོ་ིབོའ་ིདོན་ཚ་ེ

དང་སྲིོགོ་འདོར་བོ་ལོ་བྱེད་ན་རྟེགོས་ཀྱེ་ིང་ོབོ་ོམ་གྲུབོ། གྲུབོ་མཐའ་ལོ་ལྟོས་ནས་ཕྱིིར་

རྒོོལོ་སངས་རྒྱས་པ་ལོ་མ་གྲུབོ་པའ།ོ །མདརོ་ན་རྟེགོས་སུ་དགོདོ་བྱའ་ིདནོ་རྩོདོ་གོཞིིའ་ི

སྟོེང་དུ་རྒོོལོ་ཕྱིིར་རྒོོལོ་གོཉིིས་ཀྱེི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབོ་ན་སྒྲི་མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབོ་

ཀྱེང་ཕྱིོགོས་ཆོོས་གྲུབོ་སྟོ།ེ དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་པས་བྱ་ེབྲེགོ་པའ་ིངོར་འབྱུང་བོཞིིའ་ི

རྡུལོ་ཕྲན་ཆོོས་ཅན། མི་རྟེགོ་སྟོེ། ལུས་ཅན་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར་ཞིེས་བོཀོད་པའི་ཚེ། 

འབྱུང་བོཞིའི་ིརྡུལོ་ཕྲན་ལོ་ལུས་ཅན་གྱི་ིསྒྲི་བྱ་ེབྲེགོ་པ་ལོ་མ་གྲུབོ་ཀྱེང་ལུས་ཅན་གྱི་ིདནོ་

རེགོ་བྱ་ཅན་གྲུབོ་པས་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་ཏུ་འགྱུར་བོ་བོཞིིན་ནོ། །ད་ེཡིང་བྱ་ེབྲེགོ་པས་

རྫོས་ན་ིགོཉིསི་ཏེ།ེ ཕྱིགོོས་དང་། དུས་དང་། རྡུལོ་ཕྲན་དང་། བོདགོ་དང་། ཡིདི་དང་། 



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ནམ་མཁའ་ན་ིཐམས་ཅད་དུ་འགྲ་ོབོའ་ིརྫོས་ཡིིན་ལོ། ས་སོགོས་ན་ིཐམས་ཅད་དུ་འགྲ་ོ

བོ་མ་ཡིིན་པའ་ིརྫོས་ཡིིན་ན།ོ །ཐམས་ཅད་དུ་འགྲ་ོབོ་མ་ཡིིན་པའ་ིརྫོས་ཀྱེ་ིཚད་ཉིིད་ལོ་

ལུས་ཅན་གྱི་ིམིང་ཁས་ལོེན་ཅིང་། རྡུལོ་ཕྲན་ལོ་ལུས་ཅན་གྱི་ིམིང་ཁས་མ་ིལོེན་པས། 

མིང་མ་གྲུབོ་ཀྱེང་རྟེགོས་ཀྱེ་ིདོན་རེགོ་བྱ་ཅན་འབྱུང་བོཞིའི་ིརྡུལོ་ཕྲན་ལོ་ཁས་ལོེན་པས་

དོན་གྲུབོ་པའོ། །རྟེགོས་ཀྱེ་ིདོན་མ་གྲུབོ་ན། སྒྲི་གྲུབོ་ཀྱེང་གོཏེན་ཚིགོས་ཡིང་དགོ་ཏུ་

མ་ིའགྱུར་ཏེེ། སྔར་བོཤེད་པའ་ིགྲངས་ཅན་པ་དང་། གོཅེར་བུ་པས་སངས་རྒྱས་པའ་ི

ངརོ་འགོདོ་པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་གོཉིསི་ལྟ་བུའ།ོ །མ་གྲུབོ་པའ་ིགོཏེན་ཚགིོས་ཐམས་ཅད་

བོསྡུ་ན། དོན་ལོ་མ་གྲུབོ་པ་ལོ་གོཉིིས་ལོས་ཕྱི་ེབོའ་ིདྲུགོ །བླ་ོངོར་མ་གྲུབོ་པ་ལོ་གོསུམ་

ལོས་ཕྱི་ེབོའ་ིདྲུགོ་སྟོེ། བོཅུ་གོཉིིས་སུ་འདུས་ཏེེ། ཆོོས་དང་ཆོོས་ཅན་གྱི་ིཕྱིོགོས་ར་ེལོ་

མ་གྲུབོ་པ་ལོ་སྐྱོན་དུ་འགྲ་ོབོའ་ིཆོ་རྣམས་ན་ིརྟེགོས་ཀྱེ་ིང་ོབོ་ོམ་གྲུབོ་པ་ལོ་འདུས། གྲུབོ་

མཐའ་ལོ་ལྟོས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྲོ་བོའི་ཆོ་རྣམས་ནི་ཆོོས་ཅན་ནམ་རྟེགོས་ཀྱེི་ངོ་བོོ་མ་

གྲུབོ་པར་འདུས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོཉིིས་པ་མ་ངེས་པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་ལོ། མཚན་ཉིིད། དབྱ་ེབོ། མཚན་གོཞི་ིས་ོ

སོའ་ིདོན་དང་གོསུམ། དང་པ་ོནི། ཁ་ཅིགོ །ཕྱིོགོས་ཆོོས་ཅན་གྱི་ིགོཏེན་ཚིགོས་གོང་

ཞིིགོ །རང་འབྲེས་ཐ་ེཚོམ་སྐྱེད་བྱེད་དང་། ཁ་ཅིགོ་ཕྱིོགོས་ཆོོས་ཅན་གྱི་ིགོཏེན་ཚིགོས་

གོང་ཞིིགོ །ད་ེསྐོོར་གྱི་ིབོསྒྲུབོ་བྱ་ལོ་ཐ་ེཚོམ་སྐྱེད་བྱེད་ཅ་ེན་མ་ིའཐད་དེ། མ་ངེས་པའ་ི

གོཏེན་ཚིགོས་ཡིིན་ན། རང་འབྲེས་ཐ་ེཚོམ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིིན་མ་ིདགོོས་པའ་ིཕྱིིར། ཁ་

ཅགིོ །ད་ེསྐོརོ་གྱི་ིཕྱིགོོས་ཆོསོ་ཅན་གྱི་ིགོཏེན་ཚགིོས་གོང་ཞིགིོ །ད་ེསྐོརོ་གྱི་ིཁྱེབོ་པ་ཕྱིནི་

ཅ་ིལོོགོ་དང་། རྣལོ་མ་གོང་རུང་དུ་མ་ངེས་པ་ཟེར་ན། མཉིན་བྱ་སྒྲི་རྟེགོ་པ་དང་། མ་ི



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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རྟེགོ་པ་གོང་རུང་དུ་བོསྒྲུབོ་པའ་ིམ་ངསེ་པའ་ིགོཏེན་ཚགིོས་མ་ཡིནི་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཁ་

ཅིགོ །ད་ེསྐོོར་གྱི་ིཕྱིོགོས་ཆོོས་ཅན་གྱི་ིགོཏེན་ཚིགོས་གོང་ཞིིགོ །ད་ེསྐོོར་གྱི་ིཕྱིོགོས་

ཆོོས་ཅན་དུ་སོང་བོའ་ིརྒོོལོ་བོས་ད་ེསྐོོར་གྱི་ིཁྱེབོ་པ་ཕྱིིན་ཅ་ིལོོགོ་དང་རྣལོ་མ་གོང་རུང་

དུ་མ་ངེས་པ་ཅ་ེན། བྱས་པ་ཆོོས་ཅན། སྒྲི་རྟེགོ་པར་བོསྒྲུབོ་པའ་ིམ་ངེས་པའ་ིགོཏེན་

ཚིགོས་སུ་ཐལོ། མཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱིིར། ཕྱིིན་ཅ་ིལོོགོ་ཏུ་མ་ངེས་པ་རྟེགོས་མ་གྲུབོ་ན། 

བྱས་པ་སྒྲི་རྟེགོ་པར་བོསྒྲུབོ་པའ་ིཕྱིགོོས་ཆོསོ་ཅན་དུ་སངོ་བོའ་ིརྒོལོོ་བོ་ཆོསོ་ཅན། བྱས་

པའ་ིརྟེགོས་ཀྱེིས་སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པར་བོསྒྲུབོ་པའ་ིཁྱེབོ་པ་རྣལོ་མར་ངེས་པར་ཐལོ། མ་གྲུབོ་

པ་དེའི་ཕྱིིར། འདོད་ན། དེ་ཆོོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱེིས་སྒྲི་མི་རྟེགོ་པར་བོསྒྲུབོ་པའི་ཚུལོ་

གོསུམ་ངེས་པར་ཐལོ། ཁྱེོད་ཀྱེིས་ད་ེསྐོོར་གྱི་ིཕྱིོགོས་ཆོོས་ངེས་པ་གོང་ཞིིགོ །ད་ེསྐོོར་

གྱི་ིཁྱེབོ་པ་རྣལོ་མར་ངསེ་པའ་ིཕྱིརི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅན། ཁྱེདོ་ཡིནི་ན། སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་

པར་བོསྒྲུབོ་པའ་ིཁྱེབོ་པ་རྣལོ་མར་ངསེ་པས་ཁྱེབོ་པར་ཐལོ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརི། འདདོ་ན། 

སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པར་བོསྒྲུབོ་པའ་ིཁྱེབོ་པ་རྣལོ་མར་མ་ངེས་ཅིང་། བྱས་པ་སྒྲི་རྟེགོ་པར་སྒྲུབོ་

པའ་ིཕྱིོགོས་ཆོོས་སུ་སོང་བོའ་ིརྒོོལོ་བོ་ཆོོས་ཅན། དེར་ཐལོ། དེའ་ིཕྱིིར། རང་ལུགོས་

ཁྱེབོ་པའི་ཚུལོ་རྣལོ་མ་དང་ཕྱིིན་ཅི་ལོོགོ་གོང་རུང་དུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིོགོས་ཆོོས་ཅན་

གྱི་ིགོཏེན་ཚིགོས། གོཉིིས་པ་ལོ། གོཉིིས་སུ་འགྱུར་བོའ་ིཚུལོ། དེའ་ིརྒྱུ་མཚན་ལོ་རྩོོད་

པ་སྤོང་བོ། དཔ་ེདང་རྩོོད་གོཞིིར་འགྱུར་བོའ་ིཚུལོ་གོསུམ། དང་པ་ོལོ། མ་ངེས་པའ་ི

གོཏེན་ཚིགོས་ལོ། ཤེེས་འདོད་ཆོོས་ཅན་ལོས་གོཞིན་ལོ་མ་ིའཇུགོ་པའ་ིཚ།ེ ཐུན་མོང་

མ་ཡིིན་པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས། གོཞིན་ལོ་འཇུགོ་པའ་ིཚ་ེཐུན་མོང་བོའ་ིགོཏེན་ཚིགོས། 

གོཉིིས་པ་ལོ་ཁ་ཅིགོ །ཤེེས་འདོད་ཆོོས་ཅན་ལོས་གོཞིན་པའ་ིདོན་གོང་ལོ་བྱེད། ལྡོགོ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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པ་གོཞིན་ལོ་བྱདེ་དམ། རྫོས་གོཞིན་ལོ་བྱདེ། དང་པ་ོལྟར་ན། མཉིན་བྱ་སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པར་

བོསྒྲུབོ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའི་གོཏེན་ཚིགོས་མིན་པར་ཐལོ། མཉིན་བྱ་སྒྲི་ལོས་

ལྡོགོ་པ་གོཞིན་རྔ་སྒྲི་སོགོས་ལོ་འཇུགོ་པའ་ིཕྱིིར། ཕྱི་ིམ་ལྟར་ན། བྱས་སྟོོང་དེ། སྐོད་

ཅིགོ་གོིས་སྟོོང་པ་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོོང་པར་བོསྒྲུབོ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའི་

གོཏེན་ཚགིོས་ཡིནི་པར་ཐལོ། ད་ེསྐོད་ཅགིོ་གོསི་སྟོངོ་པ་ལོས་རྫོས་གོཞིན་ལོ་མ་ིའཇུགོ་

པའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན། ད་ེགོཉིིས་དེའ་ིདོན་མིན་ཏེེ། རྟེགོས་སུ་གོཟུང་བྱ་ད་ེཤེེས་འདོད་ལོས་

གོཞིན་མཐུན་ཕྱིོགོས་དང་མ་ིམཐུན་ཕྱིོགོས་གོང་རུང་ལོ་ངེས་པ་ནུས་པ་ལོ་ཐུན་མོང་

བོ་དང་། མ་ིནུས་པ་ལོ་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པར་འཇོགོ་པའ་ིཕྱིརི། 

གོསུམ་པ་ལོ། ང་ོབོ་ོཐ་དད་ལོ་དཔ་ེདང་རྩོོད་གོཞིིར་འགྱུར་བོའ་ིཚུལོ་དང་། ང་ོབོ་ོ

གོཅིགོ་ལོའང་གོཞིན་སེལོ་གྱི་ིའཇུགོ་ཚུལོ་གྱིིས་དཔ་ེདང་རྩོོད་གོཞིིར་འགྱུར་བོའ་ིཚུལོ་

གོཉིསི་ལོས། དང་པ་ོན།ི མ་ེདང་མ་ིརྟེགོ་པ་བོསྒྲུབོ་པ་ན་ལོ་དང་སྒྲི་རྩོདོ་གོཞི་ིདང་། ཚང་

མང་དང་བུམ་པ་དཔརེ་འགྱུར་བོ་ལྟ་བུའ།ོ །

གོཉིིས་པ་ལོ། ཐ་སྙེད་གྲུབོ་མ་གྲུབོ་ཀྱེིས་འགྱུར་བོ་དང་། སྤྱི་ིདང་བྱ་ེབྲེགོ་གོིས་

འགྱུར་བོ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོན།ི བུམ་ལྡོགོ་ཆོོས་ཅན། གོཞིན་སེལོ་གྱི་ིཐ་སྙེད་བྱར་

རུང་སྟོ།ེ དངསོ་འགོལོ་བོཅད་ནས་འཇུགོ་པར་བྱ་བོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི། མ་ིརྟེགོ་པའ་ིལྡོགོ་

པ་བོཞིིན། གོཉིིས་པ་ལོ་གོཉིིས་ལོས། ཁྱེབོ་ཆོ་ེཆུང་ན།ི ཤེེས་བྱ་ཙམ་ཆོོས་ཅན། རང་

བོཞིིན་མེད་ད།ེ བོདེན་པའ་ིགོཅིགོ་དང་དུ་མ་དང་བྲེལོ་བོའ་ིཕྱིིར། དཔེར་ན་དངོས་མེད་

ཀྱེ་ིཤེེས་བྱ་བོཞིིན་ན་ོཞིེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གོལོ་ཏེ་ེསྤྱི་ིདང་བྱ་ེབྲེགོ་རྩོོད་གོཞི་ིདང་དཔེར་

རུང་ན། མཉིན་བྱའི་རྟེགོས་ཀྱེིས་སྒྲི་མི་རྟེགོ་པར་བོསྒྲུབོ་པ་ན། སྒྲི་ཙམ་རྩོོད་གོཞིི་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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དང་། རྔ་སྒྲི་དཔེར་རུང་བོར་མཚུངས་ས་ོཞི་ེན། མ་ིམཚུངས་ཏེེ། དངོས་མེད་ཀྱེ་ིཤེེས་

བྱའ་ིསྟོེང་དུ་སྔར་གྱི་ིཁྱེབོ་འབྲེེལོ་ངེས་ནས་ཤེེས་བྱ་ཙམ་གྱི་ིསྟོེང་དུ་མ་ངེས་པ་ཡིོད་པའ་ི

ཕྱིིར་དང་། རྔ་སྒྲིའ་ིསྟོེང་དུ་མཉིན་བྱ་ལོ་མ་ིརྟེགོ་པས་ཁྱེབོ་པ་ངེས་ནས་སྒྲི་ཙམ་གྱི་ིསྟོེང་

དུ་མ་ངེས་པ་མི་སྲིིད་པའི་ཕྱིིར་ཏེེ། ཤེེས་བྱ་ཙམ་འཛིིན་པའི་ཚད་མས་གོཅིགོ་དང་

དུ་བྲེལོ་མ་ིགྲུབོ་ཅིང་། སྒྲི་ཙམ་འཛིིན་པའ་ིཚད་མས་མཉིན་བྱ་འགྲུབོ་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེ

བོཞིནི་དུ་སྒྲི་ཆོསོ་ཅན། མ་ིརྟེགོ་སྟོ།ེ སྒྲིའ་ིབྱས་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི། དཔརེ་ན་རྔ་སྒྲི་བོཞིནི་

ཞིསེ་པ་ཡིང་བྱ་ེབྲེགོ་དཔརེ་འགྱུར་བོའ།ོ །

གོཉིིས་པ་ཁྱེབོ་མཉིམ་པ་ནི། མངོན་སུམ་ཆོོས་ཅན། ཤེེས་པ་ཡིིན་ཏེེ། བོེམ་པ་ོ

ལོས་ལོོགོ་ནས་རིགོ་པའ་ིང་ོབོོར་སྐྱེས་པའ་ིཕྱིིར། རང་རིགོ་མངོན་སུམ་བོཞིིན་ཅེས་

བོཀོད་པ་ན། མངོན་སུམ་རྩོོད་གོཞིི་དང་། རང་རིགོ་དཔེར་འགྱུར་བོའོ། །མདོར་

ན། གོཞིན་སེལོ་གྱི་ིསྒ་ོནས་བླ་ོངོར་གྲུབོ་མ་གྲུབོ་ཀྱེ་ིཁྱེད་པར་ཡིོད་ན། རྫོས་དང་ལྡོགོ་

པའམ་སྤྱི་ིདང་བྱ་ེབྲེགོ་གོམ། མཚན་ཉིིད་དང་མཚོན་བྱ་གོང་ཡིིན་ཡིང་རུང་སྟོ་ེགོང་བླ་ོ

ངརོ་བོསྒྲུབོ་སློ་བོ་དཔརེ་བྱས་ཏེ།ེ དཀའ་བོ་རྩོདོ་གོཞིརི་འགྱུར་བོ་ཐམས་ཅད་ལོ་ད་ེལྟར་

ཤེསེ་པར་བྱའ།ོ །

གོསུམ་པ་ལོ་གོཉིིས་ཏེེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིམ་ངེས་པ་དང་། ཐུན་མོང་གོ་ི

མ་ངེས་པའོ། །དང་པ་ོལོ་མཚན་ཉིིད་ནི། མ་ངེས་པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་གོང་ཞིིགོ །གོང་

ལོ་རྟེགོས་སུ་སོང་བོའི་རྒོོལོ་བོས་མཐུན་ཕྱིོགོས་མི་མཐུན་ཕྱིོགོས་གོང་རུང་ལོ་མ་

མཐོང་བོ། དབྱ་ེན། མཐུན་ཕྱིོགོས་མ་ིམཐུན་ཕྱིོགོས་གོཉིིས་ཀ་ལོ་མེད་ནས་མ་མཐོང་

བོ། གོཉིིས་ཀ་ལོ་ཡིོད་ཀྱེང་མ་མཐོང་བོ། མཐུན་ཕྱིོགོས་ལོ་ཡིོད་ཀྱེང་མ་མཐོང་བོ། མ་ི



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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མཐུན་ཕྱིོགོས་ལོ་ཡིོད་ཀྱེང་མ་མཐོང་བོ་བོཞི་ིན་ིརིམ་པ་བོཞིིན། སྒྲི་ཆོོས་ཅན། མ་ིརྟེགོ་

སྟོེ། མཉིན་བྱ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་དང་། སྐྱེས་བུ་འད་ིཆོོས་ཅན། ལྷ་ལོས་ཚ་ེའཕེོས་

ཏེེ། མིགོ་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་དང་། རིགོས་སྒྲི་རྟེགོ་པར་འདོད་པའ་ིརྒོོལོ་བོའ་ིངོར་

སྒྲི་ཆོོས་ཅན། མ་ིརྟེགོ་སྟོེ། བྱས་པའ་ིཕྱིིར། རིགོ་བྱེད་ཀྱེ་ིསྒྲི་བོཞིིན་ཞིེས་དང་། ནམ་

མཁའ་ཆོོས་ཅན། གྲངས་རྟེགོ་སྟོེ། མ་བྱས་པའ་ིཕྱིིར། རིགོ་བྱེད་ཀྱེ་ིསྒྲི་བོཞིིན་ཅེས་པ་

ལྟ་བུའ།ོ །གོཉིིས་པ་ལོ་མཚན་ཉིིད་ན།ི མ་ངེས་པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་གོང་ཞིིགོ །གོང་ལོ་

རྟེགོས་སུ་སོང་བོའ་ིརྒོོལོ་བོས་མཐུན་ཕྱིོགོས་མ་ིམཐུན་ཕྱིོགོས་གོང་རུང་ལོ་མཐོང་བོ། 

དབྱ་ེན་དངསོ་ཀྱེ་ིམ་ངསེ་པ་དང་། ལྷགོ་ལྡན་གྱི་ིམ་ངསེ་པའ་ིགོཏེན་ཚགིོས་གོཉིསི། དང་

པའོ་ིམཚན་ཉིདི། ཐུན་མངོ་གོ་ིམ་ངསེ་པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་གོང་ཞིགིོ །གོང་ལོ་རྟེགོས་སུ་

སོང་བོའ་ིརྒོོལོ་བོས། མཐུན་ཕྱིོགོས་མ་ིམཐུན་ཕྱིོགོས་གོཉིིས་ཀ་ལོ་མཐོང་བོ། དབྱ་ེན། 

ཕྱིོགོས་གོཉིིས་ཀ་ལོ་ཁྱེབོ་བྱེད་དུ་མཐོང་བོ། མཐུན་ཕྱིོགོས་ལོ་ཁྱེབོ་བྱེད། མ་ིམཐུན་

ཕྱིོགོས་ལོ་ཆོ་གོཉིིས་སུ་མཐོང་བོ། མ་ིམཐུན་ཕྱིོགོས་ལོ་ཁྱེབོ་བྱེད། མཐུན་ཕྱིོགོས་ལོ་

ཆོ་གོཉིིས་སུ་མཐོང་བོ། ཕྱིོགོས་གོཉིིས་ཀ་ལོ་ཆོ་གོཉིིས་སུ་མཐོང་བོ་རྣམས་ནི་རིམ་

བོཞིིན། སྒྲི་ཆོོས་ཅན། མ་ིརྟེགོ་སྟོ།ེ གོཞིལོ་བྱ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་དང་། རྩོོལོ་བོ་ལོས་

བྱུང་སྟོ།ེ མ་ིརྟེགོ་པའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་དང་། རྩོོལོ་བོ་ལོས་མ་བྱུང་སྟོ།ེ མ་ིརྟེགོ་པའ་ིཕྱིརི་དང་། 

རྟེགོ་སྟོ།ེ རགེོ་བྱ་ཅན་མནི་པའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །འད་ིམཐུན་ཕྱིོགོས་ལོ་ཆོ་གོཉིསི་

སུ་འཇུགོ་པའ་ིདོན་ཡིང་། བྱ་ེབྲེགོ་པས་འབྱུང་བོཞིིའ་ིརྡུལོ་ཕྲན་རྟེགོ་པ་དང་རེགོ་བྱ་

ཅན་གྱི་ིགོཞི་ིམཐུན་དུ་ཁས་བླངས་པའ་ིདབོང་དུ་བྱས་པའ།ོ །

གོཉིིས་པ་ལོ། མཚན་ཉིིད་ན།ི གོང་ཞིིགོ །གོང་ལོ་རྟེགོས་སུ་སོང་བོའ་ིརྒོོལོ་བོས་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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མཐུན་ཕྱིོགོས་མ་ིམཐུན་ཕྱིོགོས་གོང་རུང་ལོ་མཐངོ་། ཅགིོ་ཤེསོ་ལོ་མ་མཐངོ་བོ། དབྱ་ེ

ན་ཡིང་དགོ་ལྷགོ་ལྡན་དང་། འགོལོ་བོ་ལྷགོ་ལྡན་གྱི་ིམ་ངེས་པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་གོཉིིས། 

དང་པོའ་ིམཚན་ཉིིད། ལྷགོ་ལྡན་གྱིི་མ་ངེས་པའི་གོཏེན་ཚིགོས་གོང་ཞིིགོ །གོང་ལོ་

རྟེགོས་སུ་སོང་བོའ་ིརྒོོལོ་བོས་མཐུན་ཕྱིོགོས་ལོ་མཐོང་མ་ིམཐུན་ཕྱིོགོས་ལོ་མ་མཐོང་

ཡིང་མ་ིམཐུན་ཕྱིོགོས་ལོ་མེད་པར་མ་ངེས་པའོ། །དབྱ་ེན་མ་ིམཐུན་ཕྱིོགོས་ལོ་ཡིོད་

ཀྱེང་མ་མཐོང་བོ། མེད་ཀྱེང་མ་ིའགོལོ་བོ། འགོལོ་ཡིང་མ་ངེས་པ་གོསུམ་ན་ིརིམ་པ་

བོཞིིན། ངགོ་སྨྲ་བོའ་ིསྐྱེས་བུ་ཕེ་རོལོ་པ་ོཆོོས་ཅན། ཀུན་མཁྱེེན་མ་ཡིིན་ཏེེ། ངགོ་སྨྲ་

བོའ་ིཕྱིརི། ཁ་ཕྱིརི་བོལྟས་ཀྱེ་ིསྐྱསེ་བུ་འད་ིཆོསོ་ཅན། སྔ་ོསངས་ཡིནི་ཏེ།ེ ལྷས་བྱནི་གྱི་ི

བུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། བྱས་པ་དང་རྟེགོ་པ་འགོལོ་བོར་མ་ངེས་པའ་ིརྒོོལོ་བོའ་ིངོར་སྒྲི་ཆོོས་

ཅན། མ་ིརྟེགོ་སྟོ།ེ བྱས་པའ་ིཕྱིརི་ཞིེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

གོཉིིས་པའ་ིམཚན་ཉིིད། གོང་ཞིིགོ །གོང་ལོ་རྟེགོས་སུ་སོང་བོའ་ིརྒོོལོ་བོས་མ་ི

མཐུན་ཕྱིོགོས་ལོ་མཐོང་མཐུན་ཕྱིོགོས་ལོ་མ་མཐོང་ཡིང་མཐུན་ཕྱིོགོས་ལོ་མེད་པར་

མ་ངེས་པའ།ོ །དབྱ་ེན། མཐུན་ཕྱིོགོས་ལོ་ཡིོད་ཀྱེང་མ་མཐོང་བོ། མེད་ཀྱེང་མ་ིའགོལོ་

བོ། འགོལོ་ཡིང་མ་ངེས་པ་གོསུམ་ནི་རིམ་པ་བོཞིིན། སྔར་གྱིི་གོསུམ་པ་ོདེའི་སྒྲུབོ་

ཆོོས་བོཟློགོ་པའོ། །ཡིང་མ་ངེས་པའི་གོཏེན་ཚིགོས་སྤྱིི་ལོ་ལྷགོ་ལྡན་དུ་འཇོགོ་པའི་

རྒྱུ་མཚན་ནི། བོསྒྲུབོ་བྱ་ལོ་ཐ་ེཚོམ་གྱི་ིལྷགོ་མ་དང་ལྡན་པས་ལྷགོ་ལྡན་དུ་འཇོགོ་ལོ། 

སྐོབོས་འདིའི་ལྷགོ་ལྡན་ནི་ཡིང་དགོ་དང་འགོལོ་བོར་འགྱུར་བོ་ལོ་ལྷགོ་མ་དང་ལྡན་

པས་ན་ལྷགོ་ལྡན་དུ་འཇོགོ་གོ།ོ 

གོསུམ་པ་འགོལོ་བོའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་ལོ་མཚན་ཉིདི་དང་། དབྱ་ེབོ་གོཉིསི། དང་པ་ོ
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ལོ། ཁ་ཅགིོ །ད་ེསྐོརོ་གྱི་ིཕྱིགོོས་ཆོསོ་གོང་ཞིགིོ །ད་ེསྐོརོ་གྱི་ིཁྱེབོ་པ་ཕྱིནི་ཅ་ིལོགོོ་ཏུ་ངསེ་

པ་ཞིེས་པ་ན་ིམ་ིའཐད་དེ། མཉིན་བྱ་ད་ེསྒྲི་རྟེགོ་པར་བོསྒྲུབོ་པའ་ིའགོལོ་རྟེགོས་སུ་ཐལོ་

བོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཁ་ཅགིོ །ད་ེསྐོརོ་གྱི་ིཕྱིགོོས་ཆོསོ་གོང་ཞིགིོ །ད་ེསྐོརོ་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་འགྲ་ོལྡགོོ་

གོ་ིཁྱེབོ་པ་གོཉིསི་ཀ་ཕྱིནི་ཅ་ིལོགོོ་ཏུ་ངསེ་པ་ཞིསེ་པ་ཡིང་མ་ིའཐད་ད།ེ རྩོལོོ་བྱུང་ད་ེདུང་

སྒྲི་རྟེགོ་པར་བོསྒྲུབོ་པའ་ིའགོལོ་རྟེགོས་མིན་པར་ཐལོ་བོའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཁ་ཅིགོ །ད་ེསྐོོར་

གྱི་ིབོསྒྲུབོ་བྱ་ཕྱིིན་ཅ་ིལོོགོ་ཏུ་བོསྒྲུབོ་པ་ལོ་ཚུལོ་གོསུམ་ཚང་བོ་ཞིེས་པ་ཡིང་མ་ིའཐད་

དེ། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ིསྒྲི་ཤེེས་གྲུབོ་པ་ད་ེམཚོན་བྱ་མ་ཡིིན་པ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིིན་པར་

བོསྒྲུབོ་པའ་ིའགོལོ་རྟེགོས་སུ་ཐལོ་བོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

རང་ལུགོས་ནི། ཕྱིོགོས་ཆོོས་ཅན་གྱི་ིགོཏེན་ཚིགོས་གོང་ཞིིགོ །ཁྱེབོ་པའ་ིཚུལོ་

ཕྱིནི་ཅ་ིལོགོོ་ཏུ་ངསེ་པའ།ོ །

གོཉིིས་པ་ལོ། དངོས་པོའ་ིསྒ་ོནས་དབྱ་ེབོ་དང་། བོརྗེོད་འདོད་ཀྱེ་ིསྒ་ོནས་དབྱ་ེབོ་

དང་། དབྱ་ེབོ་གོཞིན་དུ་འདདོ་པ་དགོགོ་པ་དང་གོསུམ། དང་པ་ོལོ། འབྲེེལོ་བོའ་ིདབོང་

གོིས་གོཉིིས་སུ་དབྱ་ེབོ་དང་། སྦྱོོར་བོ་ལོ་ལྟོས་ནས་གོསུམ་དུ་དབྱ་ེབོ་གོཉིིས། དང་པ་ོ

ན།ི རང་བོཞིིན་འགོལོ་བོ་དང་། འབྲེས་བུ་འགོལོ་བོའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་གོཉིིས་སུ་འདུས་

ཏེེ། མ་དམིགོས་པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་ཐམས་ཅད་མཐར་བོདགོ་གོཅིགོ་གོ་ིའབྲེེལོ་པ་ལོ་

བོརྟེེན་པས་དེའ་ིའགོལོ་བོ་ཡིང་འབྲེེལོ་བོའ་ིསྒ་ོནས་རང་བོཞིིན་འགོལོ་བོར་འདུས་པའ་ི

ཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེལོ་རང་བོཞིིན་འགོལོ་བོ་ན།ི སྒྲི་ཆོོས་ཅན། རྟེགོ་སྟོ།ེ བྱས་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་

དང་། འབྲེས་བུ་འགོལོ་བོ་ན་ིདུང་སྒྲི་ཆོསོ་ཅན། རྟེགོ་སྟོ།ེ རྩོོལོ་བྱུང་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་

པ་ལྟ་བུའོ། །འད་ིན་ིའབྲེས་བུ་འགོལོ་བོ་དང་། མཐུན་ཕྱིོགོས་ལོ་ཆོ་གོཉིིས་སུ་འཇུགོ་
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པའ་ིརང་བོཞིིན་འགོལོ་བོ་གོཉིིས་ཀྱེ་ིདཔེར་བོརྗེོད་རྟེོགོས་པའ་ིཆོེད་དུ་ཡིིན་གྱི།ི འབྲེས་

བུ་འགོལོ་བོར་སོང་ཚུལོ་ན་ིདུང་སྒྲི་ཐོས་པའ་ིཉིན་ཤེེས་མ་འཁྲུལོ་བོ་ཆོོས་ཅན། རང་

རྒྱུ་སྒྲི་རྟེགོ་པ་སྔནོ་དུ་སངོ་སྟོ།ེ རྩོལོོ་བྱུང་མ་འཁྲུལོ་བོའ་ིཉིན་ཤེསེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་པ་

ལྟ་བུའ།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། གོཏེན་ཚིགོས་ཡིང་དགོ་ལོ་སྦྱོོར་བོའ་ིསྒ་ོནས་གོསུམ་དུ་འབྱེད་ན་

ད་ེདགོ་བོཟླགོོ་པའ་ིའགོལོ་རྟེགོས་ཀྱེང་གོསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ།ེ སྔར་གྱི་ིགོཉིསི་པ་ོདའེ་ིསྟོངེ་

དུ་བུམ་པས་དགོ་པའ་ིས་ཕྱིོགོས་ཆོསོ་ཅན། སྣང་རུང་གོ་ིབུམ་པ་ཡིདོ་ད།ེ སྣང་རུང་གོ་ི

བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགོས་པའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་པ་རྣམས་ས།ོ །

གོཉིིས་པ་བོརྗེོད་འདོད་ཀྱེི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བོ་ལོ་དགོགོ་གོཞིགོ་སྤོང་གོསུམ་ལོས། 

དང་པ་ོན།ི ཆོསོ་མཆོོགོ་རྗེསེ་འབྲེང་དང་བོཅས་པས་སློོབོ་དཔནོ་གྱིསི་ད་ེན་ིརསེ་འགོའ་

ཆོོས་ཀྱེ་ིསྒ་ོནས་སམ། ཆོོས་ཅན་གྱི་ིསྒ་ོནས་སམ། དེའ་ིཁྱེད་པར་གྱི་ིསྒ་ོནས་བྱེད་པའ་ི

ཕྱིིར་དེས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་ད་ོཞིེས་གོསུངས་པའ་ིདོན་དུ་བོསམས་ནས་ཆོོས་དང་ཆོོས་

ཅན་གྱི་ིང་ོབོ་ོའགོོགོ་པའ་ིའགོལོ་རྟེགོས་གོཉིིས། ཁྱེད་པར་འགོོགོ་པའ་ིའགོལོ་རྟེགོས་

གོཉིསི་ཏེ་ེབོཞི་ིན་ིརམི་བོཞིནི། སྒྲི་ཆོསོ་ཅན། རྟེགོ་སྟོ།ེ བྱས་པའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་དང་། དངསོ་

གྱུར་གྱི་ིནམ་མཁའ་ཆོསོ་ཅན། རྟེགོ་སྟོ།ེ འདུས་མ་བྱས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་དང་། མགིོ་

སོགོས་ཆོོས་ཅན། འདུས་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིཡུལོ་ཅན་གོཞིན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤེིང་

བོསགོས་པའི་ཕྱིིར་ཞིེས་དང་། མིགོ་སོགོས་འདུས་པ་མ་ཡིིན་པའི་ཡུལོ་ཅན་ཆོོས་

ཅན། གོཞིན་དནོ་བྱདེ་ད།ེ འདུས་ཤེངི་བོསགོས་པའ་ིཕྱིིར་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ ཞིསེ་འདདོ་

དོ། །དེ་དགོ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཆོོས་ཅན་གྱིི་ངོ་བོོ་འགོོགོ་ན་ཕྱིོགོས་ཆོོས་མི་གྲུབོ་ལོ། 
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ཕྱིགོོས་ཆོསོ་མ་གྲུབོ་ན། འགོལོ་རྟེགོས་སུ་མ་ིའཐད་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དཔརེ་བོརྗེདོ་གོཞིན་

གོསུམ་པ་ོཡིང་མ་ིའཐད་ད།ེ འད་ིདགོ་བོརྗེོད་འདོད་ཀྱེ་ིསྒ་ོནས་ཕྱི་ེབོ་ཙམ་ཡིིན་གྱི་ིཆོོས་

དང་ཆོསོ་ཅན་གྱི་ིའགོགོོ་ཚུལོ་གྱི་ིསྒ་ོནས་ཕྱི་ེབོ་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། འགོལོ་རྟེགོས་ལོ་བོརྗེོད་འདོད་ཀྱེ་ིསྒ་ོནས་དབྱ་ེན་བོཞི་ིསྟོེ། ལོ་ལོ་

དངསོ་སུ་འགོལོ་བོར་བོརྗེདོ་པའ་ིའགོལོ་རྟེགོས། ལོ་ལོ་བོརྗེདོ་པའ་ིཤུགོས་ཀྱེསི་འགོལོ་

བོར་འགྱུར་བོའ་ིའགོལོ་རྟེགོས། ལོ་ལོ་ཆོསོ་བོརྗེདོ་པའ་ིའགོལོ་རྟེགོས། ལོ་ལོ་ཆོསོ་ཅན་

བོརྗེདོ་པའ་ིའགོལོ་རྟེགོས་དང་བོཞི།ི 

དང་པ་ོན།ི མ་ིརྟེགོ་པའ་ིསྒྲི་ཆོསོ་ཅན། རྟེགོ་སྟོ།ེ བྱས་པའ་ིཕྱིརི་ཞིེས་དང་། གོཉིསི་

པ་ན།ི རྟེགོ་པ་ཆོསོ་ཅན། འབྲེས་བུ་སྐྱདེ་པར་བྱདེ་པ་པ་ོཡིནི་ཏེ།ེ རམི་དང་ཅགིོ་ཅར་གྱི་ི

དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོོང་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་དང་། གོསུམ་པ་དང་བོཞི་ིཔ་ནི། སྔར་བོཤེད་

པའ་ིཕྱི་ིམ་གོཉིསི་པ་ོད་ེཉིདི་ད།ོ །

གོསུམ་པ་ནི། ཡིང་དགོ་ལོ་ཡིང་མཚུངས་ཤེེ་ན། བྱེད་པ་ཆུང་ཕྱིིར་བོཏེང་

སྙེོམས་མཛིད། །ཅེས་ཏེེ། སྔར་ཡིང་དགོ་གོ་ིདབྱ་ེསྒ་ོབོཅུ་པའ་ིསྐོབོས་སུ་བོཤེད་ཟིན་

ཏེ།ོ །གོསུམ་པ་དབྱ་ེབོ་གོཞིན་དུ་འདོད་པ་དགོགོ་པ་ན།ི གྲངས་ཅན་པས་མིགོ་སོགོས་

ཆོོས་ཅན། གོཞིན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤེིང་བོསགོས་པའ་ིཕྱིིར། མལོ་ཆོ་དང་སྟོན་

ལོ་སོགོས་པ་བོཞིིན་ཞིེས་པ་དེ་འགོལོ་རྟེགོས་གོསུམ་པར་ཅིའི་ཕྱིིར་མི་འདོད་ཅེ་ན། 

མིན་ཏེེ། ངགོ་ཏུ་བོརྗེོད་པ་དང་། ཞི་ེབོས་འདོད་པ་གོཉིིས་བོསྒྲུབོ་བྱར་ཁྱེད་པར་མེད་

པས་སྔར་གྱི་ིཆོོས་དང་ཆོོས་ཅན་གྱི་ིའགོལོ་བོ་གོཉིིས་ཀྱེ་ིཁོངས་སུ་འདུས་པའ་ིཕྱིིར་

ར།ོ །གོསུམ་པ་གོཏེན་ཚིགོས་ད་ེདགོ་གོ་ིངསེ་པ་བོསམ་པ་ལོ་གོཉིསི་ཏེ།ེ མཐའ་གོཞིན་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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འགོགོོ་པའ་ིངསེ་པ། ད་ེདགོ་གོ་ིནུས་པ་ངསེ་པའ།ོ །

དང་པ་ོནི། རྟེགོས་སུ་བོཀོད་ཚོད་ལོ་བོཞིིར་གྲངས་ངེས་ཏེེ། རྟེགོས་ཕྱིོགོས་ཀྱེ་ི

ཆོོས་སུ་མ་གྲུབོ་པ་དང་། གྲུབོ་པ་གོཉིིས། དང་པ་ོནི། མ་གྲུབོ་པའ་ིརྟེགོས་ལྟར་སྣང་། 

གོཉིིས་པ་ལོ་བོསྒྲུབོ་བྱ་བོསྒྲུབོ་པར་ངེས་པ། འགོོགོ་པར་ངེས་པ། གོཉིིས་ཀར་མ་ངེས་

པ་དང་གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོན་ིཡིང་དགོ །གོཉིསི་པ་ན་ིའགོལོ་བོ། གོསུམ་པ་ན་ིམ་ངསེ་

པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོཉིསི་པ་ན།ི རྟེགོས་སུ་བོཀདོ་པ་བོཞི་ིཔ་ོད་ེལོ་ནུས་པ་ཡིང་བོཞི་ིཡིདོ་ད།ེ མ་གྲུབོ་

པས་ཆོོས་ཅན་གྱི་ིསྟོེང་དུ་ཐ་ེཚོམ་ཡིང་བོསྐྱེད་མ་ིནུས། མ་ངེས་པས་ཐ་ེཚོམ། འགོལོ་

བོས་མི་འདོད་པའི་ངེས་པ། ཡིང་དགོ་གོིས་འདོད་པའི་ངེས་པ་བོསྐྱེད་པའི་ཕྱིིར་

ཏེ།ེ མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེ་ིགོཙུགོ་གོ་ིནོར་བུས། ཕྱིོགོས་ལོ་མཐུ་མེད་སོམ་ཉི་ིདང་། །མ་ི

འདོད་འདདོ་པའ་ིངསེ་སྒྲུབོ་བྱདེ། །ཅསེ་གོསུངས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །གོཉིསི་པ་དསེ་རྟེོགོས་

པའ་ིབོསྒྲུབོ་བྱ་ན་ིརིགོས་གོཏེེར་ལོས་སྐོབོས་འདིར་བོཤེད་ཀྱེང་། རབོ་བྱེད་ཀྱེ་ིགོཞུང་

སྙེམོས་པའ་ིཆོདེ་དུ་གོཞིན་དནོ་དུ་བོཤེད་པར་བྱའ།ོ །

འབྲེལེོ་བོ་གོཉིསི་ལོ་བོརྟེནེ་པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་ལོས། །

ལྐོགོོ་གྱུར་གོཞིལོ་བྱ་ཆོསོ་ཅན་ལོ་༷རྟེོགོས་པ། །

རྗེསེ་དཔགོ་ཡིིན་ཕྱིརི་གོཏེན་ཚིགོས་ལྟར་སྣང་རྣམས། །

གོལོོ་ས་བོཅད་པའ་ིཡིན་ལོགོ་ཏུ་ཤེསེ་བྱ། །

ཞིསེ་བྱ་བོ་ན་ིབོསྡུ་བོའ་ིཚིགོས་སུ་བོཅད་པའ།ོ །རང་དནོ་རྗེསེ་དཔགོ་བོཤེད་ཟནི་

ཏེ།ོ།  །།



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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གཞན་དོན་རེྗོསེ་དཔག་བཤད་པ།

༈ གོཉིསི་པ་གོཞིན་དནོ་རྗེསེ་དཔགོ་ལོ། མད་ོདང་རྣམ་འགྲེལོ་ལོས། གོཞིན་དནོ་

གྱི་ིངགོ་དང་། གོཞིན་དོན་བོསྒྲུབོ་བྱ་དང་། ཕྱིགོོས་ཆོོས་ཅན་གྱི་ིགོཏེན་ཚགིོས་གོསུམ་

རིམ་པ་བོཞིིན་བོཤེད་ཀྱེང་། འདིར་རིགོས་གོཏེེར་ལོས། གོཞིན་དོན་བོསྒྲུབོ་བྱ་གོཏེན་

ཚིགོས་ཀྱེ་ིའོགོ་ཏུ་བོཤེད་པ་དང་བོསྟུན་ནས་འཆོད་པ་ལོ་གོསུམ་སྟོ།ེ བོསྒྲུབོ་བྱ་བོཤེད་

པ། སྒྲུབོ་ངགོ་བོཤེད་པ། ཕྱིོགོས་ཆོོས་ཅན་གྱི་ིགོཏེན་ཚིགོས་བོཤེད་པའ།ོ །དང་པ་ོལོ་

ལྔ་སྟོ།ེ མཚན་ཉིདི། རྣམ་གྲངས། སྒྲི་དནོ། དབྱ་ེབོ། ས་ོསོའ་ིདནོ་ན།ོ །

དང་པོ་ནི། སྤྱིིར་བོསྒྲུབོ་བྱ་ལོ་རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱེི་དབོང་དུ་བྱས་ན་འབྲེས་བུ་དང་། 

མཚན་མཚོན་གྱི་ིདབོང་དུ་བྱས་ན་མཚོན་བྱ་དང་། ཡུལོ་ཡུལོ་ཅན་གྱི་ིདབོང་དུ་བྱས་

ན་ཡུལོ་དང་། རྟེགོས་དང་རྟེགོས་ཅན་གྱི་ིདབོང་དུ་བྱས་ན་རྟེགོས་ཅན་ལོ་བོསྒྲུབོ་བྱར་

བོཞིགོ་པ་སོགོས་དུ་མ་ཡིོད་པའི་ནང་ནས་འདིར་རྟེགོས་ཀྱེི་བོསྒྲུབོ་བྱའི་མཚན་ཉིིད། 

རྟེགོས་ལོ་བོརྟེནེ་ནས་དཔགོ་པར་བྱ་བོའ།ོ །

གོཉིིས་པ་ན།ི བོསྒྲུབོ་བྱ། རྗེེས་སུ་དཔགོ་བྱ། རྟེགོས་ཀྱེ་ིནུས་ཡུལོ། རྟེགོས་ཅན། 

ཕྱིགོོས། དམ་བོཅའ་རྣམས་མངི་གོ་ིརྣམ་གྲངས་ཡིནི་ན།ོ །

གོསུམ་པ་ནི། རྟེགོས་ལོས་གོ་ོབོར་བྱ་བོས་ན་བོསྒྲུབོ་བྱ། རྟེགོས་ལོ་བོརྟེེན་ནས་

དཔགོ་པར་བྱ་བོ་ཡིིན་པས་ན་རྗེེས་སུ་དཔགོ་བྱ། རྟེགོས་ཀྱེ་ིནུས་པ་འཇུགོ་པའ་ིཡུལོ་

ཡིིན་པས་ན་ནུས་ཡུལོ། སྒྲུབོ་བྱེད་བོཀོད་པར་བྱ་བོ་ཡིིན་པས་ན་རྟེགོས་ཅན། རྒོོལོ་

བོས་ཕྱིོགོས་སུ་བྱས་པས་ན་ཕྱིོགོས། རྒོོལོ་བོས་དམ་བོཅས་པས་ན་དམ་བོཅའ།ོ །

བོཞི་ིཔ་ན།ི བོསྒྲུབོ་བྱ་ཡིང་དགོ་དང་། བོསྒྲུབོ་བྱ་ལྟར་སྣང་ང་ོ། །ལྔ་པ་ས་ོསོའ་ིདནོ་
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ལོ་གོཉིསི་ལོས། དང་པ་ོབོསྒྲུབོ་བྱ་ཡིང་དགོ་ལོ་མཚན་ཉིདི་ན།ི སྔ་རབོས་པ་རྣམས་གྲུབོ་

བོསལོ་མདེ་ཅངི་དཔགོ་འདདོ་ཀྱེ་ིཡུལོ་དུ་བྱས་པའ་ིཆོསོ་དང་ཆོསོ་ཅན་གྱི་ིཚགོོས་དནོ་

ཏེ།ེ གྲུབོ་པ་མེད་པ་ན་ིརྗེེས་དཔགོ་སྐྱ་ེརུང་གོ་ིརྒོོལོ་བོས་མ་གྲུབོ་པའ།ོ །བོསལོ་བོ་མེད་

པ་ནི་ཚད་མས་མ་བོསལོ་བོའི་དོན་ནོ། །དཔགོ་འདོད་ཀྱེི་ཡུལོ་དུ་བྱས་པ་ནི་རྗེེས་

དཔགོ་སྐྱ་ེརུང་གོ་ིརྒོོལོ་བོས་ཤེེས་འདོད་ཀྱེ་ིཡུལོ་དུ་བྱས་པའ་ོཞིེས་བོཞིེད་ད།ོ །ཡིང་ན་

རྟེགོས་ཡིང་དགོ་ལོ་བོརྟེེན་ནས་དཔགོ་པར་བྱ་བོའི་ཆོོས་དང་ཆོོས་ཅན་གྱིི་ཚོགོས་

དོན་ན།ོ །དབྱ་ེན། མུ་བོཞིིར་དབྱ་ེབོ་དང་། གོསུམ་དུ་དབྱ་ེབོ་དང་། གོཉིིས་སུ་དབྱ་ེབོ་

གོསུམ། 

དང་པ་ོནི། ཆོོས་དང་ཆོོས་ཅན་གོཉིིས་ཀ་སྒྲུབོ་པ། གོཉིིས་ཀ་དགོགོ་པ། ཆོོས་

དགོགོ་པ་ལོ་ཆོོས་ཅན་སྒྲུབོ་པ། ཆོོས་ཅན་དགོགོ་པ་ལོ་ཆོོས་སྒྲུབོ་པ་བོཞིི་ནི་རིམ་

བོཞིིན། སྒྲི་དང་མ་ིརྟེགོ་པའ་ིཚོགོས་དོན་དང་། བུམ་མེད་དང་དངོས་མེད་ཀྱེ་ིཚོགོས་

དོན་དང་། ནམ་མཁའ་དང་དངོས་མེད་ཀྱེ་ིཚོགོས་དོན་དང་། བུམ་མེད་དང་ཤེེས་བྱའ་ི

ཚོགོས་དོན་ལྟ་བུའ།ོ །

གོཉིིས་པ་ན།ི ཆོོས་དང་ཆོོས་ཅན་གོཉིིས་ཀ་དངོས་པ་ོཡིིན་པ། གོཉིིས་ཀ་དངོས་

མེད་ཡིིན་པ། ཆོོས་ཅན་དངོས་པ་ོལོ་ཆོོས་དངོས་མེད་ཡིིན་པ་གོསུམ་ན་ིརིམ་པ་ལྟར། 

ལོ་དང་མེའ་ིཚོགོས་དོན་དང་། སྤྱི་ིམཚན་དང་གོཞིལོ་བྱའ་ིཚོགོས་དོན་དང་། ཕུང་

པ་ོདང་བོདགོ་མེད་ཀྱེ་ིཚོགོས་དོན་ལྟ་བུའ།ོ །ལྟར་སྣང་ལོ་ན།ི ཆོོས་ཅན་དངོས་མེད་ལོ་

ཆོསོ་དངསོ་པ་ོཡིནི་པ་ཡིང་དབྱརེ་རུང་ང་ོ། །

གོསུམ་པ་ལོ་རང་དོན་བོསྒྲུབོ་བྱ་ཡིང་དགོ་དང་། གོཞིན་དོན་བོསྒྲུབོ་བྱ་ཡིང་དགོ་
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གོཉིིས། དང་པོའ་ིམཚན་ཉིིད། རང་དོན་སྐོབོས་ཀྱེི་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་ལོ་བོརྟེེན་ནས་

དཔགོ་པར་བྱ་བོའ་ིཆོསོ་དང་ཆོསོ་ཅན་གྱི་ིཚགོོས་དོན། དཔརེ་ན་དུ་ལྡན་ལོ་མ་ེཡིདོ་དུ་

བོསྒྲུབོ་པ་ལོ་དུ་བོ་གླེ་ོབུར་བོ་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་ཏུ་སོང་བོའ་ིཚ་ེལོ་དང་མེའ་ིཚོགོས་དོན་

ལྟ་བུའ།ོ །

གོཉིིས་པ་ལོ། གོཞུང་གོཉིིས་ལོས་བོཤེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱེ་ིཁྱེད་པར། མཚན་

གོཞི་ིསྣང་བོཏེགོས་གོང་ཡིནི་དཔྱོད་པ། ཀུན་བོཏུས་ལོས་གོསུངས་པའ་ིམཚན་ཉིདི་བྱ་ེ

བྲེགོ་ཏུ་བོཤེད་པ་དང་གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོན།ི རགིོས་གོཏེརེ་ལོས། མད་ོལོས་མཚན་

ཉིིད་ལྔ་ལྡན་གོསུངས། །བོསྒྲུབོ་བྱར་འདོད་པ་རིགོས་པའ་ིསྒོར། །ཞིེས་གོསུངས་པ་

ལྟར། མད་ོལོས། ང་ོབོ་ོཁ་ོན་རང་ཉིདི་དང་། །འདདོ་དང་མ་བོསལོ་བོསྟོན་བྱ་བོ། །ཞིསེ་

གོསུངས་ལོ། དེའ་ིདོན་ལོ། ཁ་ཅིགོ །ང་ོབོོའ་ིདོན་སོགོས་ཆོོས་ལྔ་ཚང་བོ་གོཞིན་དོན་

བོསྒྲུབོ་བྱ་ཡིང་དགོ་གོ་ིམཚན་ཉིདི་དུ་འདདོ་པ་ན་ིམ་ིའཐད་ད།ེ ད་ེལོ་བོསྟོན་བྱ་བོའ་ིདོན་

མ་ཚང་བོའ་ིཕྱིིར་དང་། བོསྟོན་བྱ་བོ་ཁྱེད་གོཞིིར་མ་འབྲེེལོ་ན་འདོད་པ་ཞིེས་པའ་ིཚིགོ་

དེས་དཔེར་རྟེགོས་མ་གྲུབོ་པ་བོསྒྲུབོ་བྱ་ཡིང་དགོ་ཡིིན་པ་གོཅོད་ནུས་པས་ཁ་ོན་ཞིེས་

པའ་ིཚིགོ་ལོ་རྣམ་བོཅད་དང་ཡིོངས་གོཅོད་ཀྱེ་ིདགོོས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །དེས་ན་ང་ོ

བོོའ་ིདོན་སོགོས་ཆོོས་ལྔ་ཚང་བོའ་ིསྒ་ོནས་བོསྟོན་པར་བྱ་བོ་ད་ེམདོའ་ིདངོས་བོསྟོན་གྱི་ི

གོཞིན་དོན་བོསྒྲུབོ་བྱ་ཡིང་དགོ་གོ་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་ན།ོ །རིགོས་སྒོར་ན་ིབོསྒྲུབོ་པར་བྱ་

བོ་ཉིིད་དུ་འདོད་པར་གྱུར་པ་འགོལོ་བོའ་ིདོན་གྱིིས་མ་བོསལོ་བོ་ད་ེཡིང་ཕྱིོགོས་ཡིིན་

ན་ོཞིེས་གོསུངས་ལོ། དེའ་ིདོན་ལོ། ཁ་ཅིགོ །རྒོོལོ་བོ་རྟེོགོས་ལྡན་གྱིིས་བོསྒྲུབོ་བྱར་

ཁས་བླངས་པའ་ིཆོསོ་དང་ཆོསོ་ཅན་གྱི་ིཚགོོས་དོན་ཟརེ་བོ་མ་ིའཐད་ད།ེ མ་བོསལོ་བོ་
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དངོས་སུ་གོསུངས་པ་ད་ེམ་ཚང་བོའ་ིཕྱིིར། གོཞིན་དུ་ན་མིགོ་སོགོས་བོདགོ་དོན་བྱེད་

པ་ཆོོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལོ། མཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱིིར། དེས་ན་རྒོོལོ་བོ་རྟེོགོས་ལྡན་

གྱི་ིཞི་ེབོས་བོསྒྲུབོ་བྱར་འདོད་པའ་ིཆོོས་དང་ཆོོས་ཅན་གྱི་ིཚོགོས་དོན་གོང་ཞིིགོ །ཚད་

མས་མ་བོསལོ་བོ་ད་ེགོཞུང་དེའ་ིདནོ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེཡིང་བོསྒྲུབོ་པར་བྱ་བོ་ཞིེས་པས་ཀུན་

བོཏུས་གྱི་ིང་ོབོོའ་ིདོན་བོསྟོན། འདོད་པར་གྱུར་པ་ཞིེས་པས་ཀུན་བོཏུས་ཀྱེ་ིའདོད་པ་

དང་རང་ཉིིད་ཀྱེ་ིདོན་བོསྟོན། མ་བོསལོ་བོ་དངོས་སུ་ཡིོད་ཅིང་། ཁ་ོན་ན་ིའདིར་སྨོས་

མི་དགོོས་ཏེེ། བོསྟོན་བྱ་བོ་དང་མ་འབྲེེལོ་བོས་འདོད་པ་ཞིེས་པའི་ཚིགོ་དེས་དཔེར་

རྟེགོས་མ་གྲུབོ་པ་བོསྒྲུབོ་བྱ་ཡིིན་པ་གོཅོད་ནུས་པའི་ཕྱིིར། ཀུན་བོཏུས་སུ་དཔེར་

རྟེགོས་མ་གྲུབོ་པ་བོསྒྲུབོ་བྱ་ཡིིན་པ་བོཅད་པའ་ིཕྱིིར་ཁ་ོན་སྨོས་དགོོས་ཏེ།ེ ཀུན་བོཏུས་

ཀྱེི་འདོད་པ་དེ་བོསྟོན་བྱ་བོ་དང་འབྲེེལོ་བོས་མ་འོངས་པར་འཁྲིིད་པར་བྱེད་ལོ་དེས་

ན་འདོད་པར་འགྱུར་བོར་འགྲོ་ཞིིང་དེ་ནི་མ་འོངས་པ་ན་བོསྒྲུབོ་བྱར་འགྱུར་རུང་གོི་

དཔེར་རྟེགོས་མ་གྲུབོ་པ་ལོ་ཡིང་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །གོལོ་ཏེ་ེབོསྟོན་བྱ་བོ་སྨོས་པ་ལོ་

དགོོས་པ་མེད་པར་ཐལོ། ད་ེམ་སྨོས་ན་ཁ་ོན་ཡིང་སྨོས་མ་ིདགོོས་པས་ཚིགོ་ཉུང་བོའ་ི

ཡིོན་ཏེན་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན། ད་ེལོ་ཁ་ཅིགོ །ཕྱི་ིརོལོ་མུ་སྟོེགོས་བྱེད་རང་ལུགོས་ཀྱེ་ི

བོསྒྲུབོ་བྱའི་མཚན་ཉིིད་ལོ་ཁ་དྲིང་བོའི་ཆོེད་ཡིིན་ཏེེ། རིགོས་པ་ཅན་པས་བོསྒྲུབོ་

པར་བྱ་བོ་བོསྟོན་པར་བྱ་བོ་ད་ེབོསྒྲུབོ་བྱའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་འདོད་པས་རང་འདོད་པའ་ི

མཚན་ཉིིད་དང་མཐུན་པར་འདུགོ་སྙེམ་ནས་འཇུགོ་པར་འགྱུར་བོའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་ཟེར་

ར།ོ །ཁ་ཅིགོ །རབོ་གོསལོ་བྱེད་ཅེས་པས་སྒྲུབོ་ངགོ་ཡིང་དགོ་གོིས་ཕྱིོགོས་དངོས་སུ་

མ་བོརྗེདོ་པར་བོསྟོན་པ་ན། ད་ེབོསྟོན་པར་བྱ་བོ་ཡིང་མ་ཡིནི་ནམ་ཞི་ེན། བོསྟོན་པར་བྱ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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བོ་ན་ིཡིིན་ལོ། ཇ་ིལྟར་ན་ང་ོབོ་ོལོ་སོགོས་པ་ཆོོས་ལྔའ་ིསྒ་ོནས་བོསྟོན་ཅེས་པའ་ིདོན་

ནོ་ཞིེས་ཟེར་རོ། །རང་ལུགོས་ནི་འདིར་བོསྟོན་གྱིི་མཚན་ཉིིད་ནི་གོཞིན་དོན་བོསྒྲུབོ་

བྱའ་ིདབོང་དུ་བྱས་པ་ཡིིན་པས་སྔར་རྒོོལོ་གྱིིས་ཕྱིིར་རྒོོལོ་ལོ་བོསྟོན་པར་བྱ་བོ་ཅེས་

པའ་ིདོན་ན།ོ །གོལོ་ཏེ་ེགོཞིན་དོན་བོསྒྲུབོ་བྱ་ཡིང་དགོ་ད་ེམཚོན་བྱ་ཐ་དད་པ་གོཉིིས་སུ་

འགྱུར་ཏེ།ེ ད་ེལོ་གོཞུང་གོཉིིས་ནས་བོཤེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཐ་དད་པ་གོཉིིས་ཡིོད་པའ་ི

ཕྱིརི་ཞི་ེན། དའེ་ིལོན་ལོ་ཁ་ཅགིོ །ཀུན་བོཏུས་ནས་གོསུངས་པ་ད་ེགོཞིན་དནོ་བོསྒྲུབོ་བྱ་

ཡིང་དགོ་གོ་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་ལོ། རིགོས་སྒ་ོནས་གོསུངས་པ་ད་ེགོཞིན་དོན་ཕྱིོགོས་

ཡིང་དགོ་གོ་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་པ་ན་ིམ་ིའཐད་ད།ེ ཀུན་བོཏུས་ལོས་

གོསུངས་པ་ད་ེཡིང་གོཞིན་དོན་ཕྱིོགོས་ཡིང་དགོ་གོ་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ རྒྱུ་

ཚོགོས་མཚན་ཉིིད་གོསལོ་བྱ་ལོ། །ལྟོས་པ་མེད་པར་མ་ཁྱེབོ་དང་། །ལྡོགོ་པ་དགོ་

ན་ིསྤོང་བོའ་ིཕྱིིར། །ཕྱིོགོས་ཀྱེ་ིམཚན་ཉིིད་བོཤེད་པ་ཡིིན། །ཞིེས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར། 

དེས་ན་དོན་ལྡོགོ་ཐ་དད་པ་གོཉིིས་ཡིོད་ན་མཚོན་བྱ་གོཉིིས་སུ་འགྱུར་ཀྱེང་རང་ལྡོགོ་ཐ་

དད་པ་གོཉིིས་ཡིོད་པ་ཙམ་གྱིིས་མཚོན་བྱ་གོཉིིས་སུ་མ་ིའགྱུར་ཏེེ། རང་ལྡོགོ་ཐ་དད་

ཀྱེང་དནོ་ལྡགོོ་གོཅགིོ་ཏུ་གོནས་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རྒྱུ་མཚན་དསེ་ན་གོཞུང་གོཉིསི་

ནས་བོཤེད་པའ་ིམཚན་ཉིདི་གོཉིསི་ཀ་ཡིང་གོཞིན་དནོ་བོསྒྲུབོ་བྱ་དང་ཕྱིགོོས་ཡིང་དགོ་

གོཉིིས་ཀའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་ཤེེས་པར་བྱ་སྟོེ། ད་ེགོཉིིས་དོན་ལྡོགོ་གོཅིགོ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། 

དཔརེ་ན་མ་ིབོསླུ་བོའ་ིཤེསེ་པ་དང་མ་ཤེསེ་དནོ་གོསལོ་གོཉིསི་ཀ་ཚད་མ་དང་ཡིང་དགོ་

ཤེེས་པ་གོཉིིས་ཀའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་པ་བོཞིིན་ནོ། །འ་ོན་གོཞུང་གོཉིིས་ལོས་བོརྗེོད་

ཚུལོ་ཐ་དད་པ་གོཉིིས་འབྱུང་བོའ་ིདོན་གོང་ཞི་ེན། ཀུན་བོཏུས་ལོས་ན་ིལོོགོ་རྟེོགོ་སེལོ་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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བོའ་ིདབོང་དུ་བྱས་ནས་མཚན་ཉིིད་ཀྱེ་ིཟུར་རྒྱས་པར་བོསྟོན་པ་ཡིིན་ལོ། རིགོས་སྒོར་

ན་ིརགིོས་མ་ིམཐུན་སེལོ་བོའ་ིདབོང་དུ་བྱས་ནས་བོསྡུས་ཏེ་ེབོསྟོན་པ་ཡིནི་ན།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། ཁ་ཅིགོ །ཆོོས་དང་ཆོོས་ཅན་རང་མཚན་གྱི་ིཚོགོས་དོན་བོསྒྲུབོ་

བྱའ་ིམཚན་གོཞིིར་འདོད་པ་ན་ིམ་ིའཐད་ད།ེ རང་མཚན་ལོ་དགོགོ་སྒྲུབོ་དངོས་སུ་བྱེད་

མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིིར། ཁ་ཅིགོ་སྒྲི་དོན་གྱི་ིཚོགོས་དོན་བོསྒྲུབོ་བྱའ་ིམཚན་གོཞིིར་འདོད་

པ་ཡིང་མ་ིའཐད་ད།ེ སྒྲི་དོན་རྐྱེང་པ་ལོ་དགོགོ་སྒྲུབོ་བྱས་པས་རང་མཚན་རྟེོགོས་པར་

མི་འགྱུར་བོའི་ཕྱིིར། དེས་ན་ཆོོས་དང་ཆོོས་ཅན་གྱིི་སྒྲི་དོན་གྱིི་ཚོགོས་དོན་ལོ་རང་

མཚན་དུ་འཁྲུལོ་པ་བོསྒྲུབོ་བྱའ་ིམཚན་གོཞི་ིཡིིན་ཏེ།ེ ད་ེལོ་དགོགོ་སྒྲུབོ་བྱས་པས་རང་

མཚན་རྟེོགོས་པར་འགྱུར་བོའ་ིཕྱིརི། 

གོསུམ་པ་ལོ་གོཉིསི་ཏེ།ེ རྣམ་གོཞིགོ་སྤྱིརི་བོསྟོན་པ་དང་། མ་བོསལོ་བོ་བྱ་ེབྲེགོ་ཏུ་

བོཤེད་པའ།ོ །དང་པ་ོལོ་བོདུན་ཏེ།ེ མཚན་ཉིདི་ཀྱེ་ིང་ོབོ་ོངསོ་གོཟུང་བོ། ཚིགོ་ལྔའ་ིརྣམ་

བོཅད་དང་ཡིངོས་གོཅདོ་ཀྱེ་ིདགོསོ་པ། ཚིགོ་ལྔའ་ིགྲངས་ངསེ། གོ་ོརམི་ངསེ་པ། རྒོོལོ་

ཕྱིརི་རྒོོལོ་གོང་གོ་ིདབོང་དུ་བྱས་དཔྱོད། འདདོ་པ་དང་རང་ཉིདི་ཀྱེ་ིཁྱེད་པར། འདརི་མ་

བོསལོ་བོ་དངསོ་སུ་མ་ིསྟོནོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ོ །

དང་པོ་ནི། ངོ་བོོའ་ིདོན་ནི་ཕྱིིར་རྒོོལོ་གྱིིས་མ་གྲུབོ་པས་བོསྒྲུབོ་པར་བྱ་དགོོས་

པའ་ིང་ོབོ་ོཞིེས་པའ་ིདོན་ནོ། །ཁ་ོནའ་ིདོན་ན་ིབོསྒྲུབོ་བྱ་སྒྲུབོ་བྱེད་གོཉིིས་ཀྱེ་ིནང་ནས་

སྒྲུབོ་བྱེད་དུ་བོཀོད་བོཞིིན་པ་མ་ཡིིན་པར་བོསྒྲུབོ་བྱ་ཁ་ོན་ཡིིན་ཞིེས་པའ་ིདོན་ན།ོ །རང་

ཉིིད་ཀྱེ་ིདོན་ན་ིརྒོོལོ་བོ་རང་ཉིིད་ཀྱེིས་བོསྒྲུབོ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་ཞིེས་པའ་ིདོན་ཡིིན་

ནོ། །འདོད་པའ་ིདོན་ན་ིངགོ་ཏུ་དངོས་སུ་མ་སྨོས་ཀྱེང་ཞི་ེབོས་བོསྒྲུབོ་བྱར་འདོད་པ་
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ཞིེས་པའ་ིདོན་ཡིིན་ནོ། །མ་བོསལོ་བོའ་ིདོན་ན་ིཚད་མ་བོཞི་ིཀས་མ་བོཀགོ་པ་ཞིེས་

པའ་ིདནོ་ན།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། ང་ོབོ་ོཞིེས་པའ་ིཚིགོ་དེས་རྣམ་བོཅད་ལོ་ཕྱིིར་རྒོོལོ་གྱིིས་གྲུབོ་ཟིན་

པ་གོཞིན་དོན་བོསྒྲུབོ་བྱ་ཡིང་དགོ་ཡིིན་པ་བོཅད་ནས་ཡིོངས་གོཅོད་ལོ་གོཞིན་དོན་

བོསྒྲུབོ་བྱ་ཡིང་དགོ་ཡིིན་ན། དེས་མ་གྲུབོ་པ་གོཅིགོ་དགོོས་པར་བོསྟོན་པ་ཡིིན་

ནོ། །ཁ་ོན་ཞིེས་པའ་ིཚིགོ་དེས་རྣམ་བོཅད་ལོ་མ་གྲུབོ་པའ་ིསྒྲུབོ་བྱེད་ད་ེཡིིན་པ་བོཅད་

ནས་ཡིོངས་གོཅོད་ལོ་ད་ེཡིིན་ན། བོསྒྲུབོ་བྱ་སྒྲུབོ་བྱེད་གོཉིིས་ཀྱེ་ིནང་ནས་སྒྲུབོ་བྱེད་

དུ་བོཀདོ་བོཞིནི་པ་མ་ཡིིན་པར་བོསྒྲུབོ་བྱ་ཁ་ོན་ཡིནི་དགོསོ་པར་བོསྟོན་ན།ོ །

རང་ཉིིད་ཀྱེི་སྒྲིའི་དགོོས་པ་ལོ། རང་ལུགོས་གོཞིགོ་པ་དང་། གོཞིན་ལུགོས་

དགོགོ་པ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོན།ི རྣམ་བོཅད་ལོ་རྒོོལོ་བོས་ཁས་མ་བླངས་པའ་ིལུང་

དོན་ཐམས་ཅད་ད་ེཡིིན་པ་བོཅད་ནས་ཡིོངས་གོཅོད་ལོ་ད་ེཡིིན་ན། རྒོོལོ་བོ་རང་ཉིིད་

ཀྱེསི་ཁས་བླངས་པ་ཅིགོ་དགོསོ་པར་བོསྟོན་ན།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། ཕྱིོགོས་གླེང་གོ་ིསློོབོ་མ་ཁ་ཅིགོ་ན་རེ། རྒོོལོ་བོ་བོསྟོན་བོཅོས་ལོ་

འདོད་པ་ཙམ་གྱིིས་འཇུགོ་ལྡོགོ་བྱེད་པ་ཤེེས་པའ་ིཆོེད་དུ་རང་སྒྲི་སྨོས་པར་འདོད་པ་

མི་འཐད་དེ། རྒོོལོ་བོ་མཁས་པས་བོསྟོན་བོཅོས་ལོ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིིས་དེ་བྱེད་པ་

ཡིང་མ་ཡིིན། རྒོོལོ་བོ་རྨོོངས་པས་ད་ེབྱེད་པ་ཡིང་མིན་པའ་ིཕྱིིར། ཁ་ཅིགོ་ན་ར།ེ རྒོོལོ་

ཕྱིིར་རྒོོལོ་གོཉིིས་ཀ་ལོ་རབོ་ཏུ་གྲགོས་པ་ཆོོས་ཅན་ཡིིན་པ་ཤེེས་པའ་ིཆོེད་དུ་རང་སྒྲི་

སྨོས་པར་འདོད་པ་མ་ིའཐད་དེ། ཁྱེད་གོཞིིའ་ིསྟོེང་དུ་ཁྱེད་ཆོོས་ལོ་དཔྱོད་པ་བྱེད་པའ་ི

སྐོབོས་ཀྱེསི་ད་ེརྟེོགོས་པའ་ིཕྱིརི། ཁ་ཅིགོ །གྲུབོ་ཟནི་པའ་ིཆོསོ་ཅན་བོསྒྲུབོ་བྱ་མིན་པར་
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ཤེེས་པའ་ིཆོེད་དུ་རང་སྒྲི་སྨོས་པར་འདོད་པ་ཡིང་མ་ིའཐད་དེ། ད་ེན་ིང་ོབོ་ོཞིེས་པའ་ི

ཚིགོ་གོིས་རྟེོགོས་པའ་ིཕྱིིར། ཁ་ཅིགོ །གྲུབོ་མ་ཟིན་པའ་ིཆོོས་ཅན་བོསྒྲུབོ་བྱ་མིན་པར་

ཤེེས་པའ་ིཆོེད་དུ་རང་སྒྲི་སྨོས་པར་འདོད་པ་ཡིང་མ་ིའཐད་ད།ེ ཆོོས་ཅན་ཚད་མས་མ་

གྲུབོ་པའ་ིཆོ་ནས་དམ་བོཅའ་ལོ་ཚད་མས་བོསལོ་བོ་ཞུགོས་པ་མ་བོསལོ་བོའ་ིརིགོས་

མ་ིམཐུན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་དང་། ད་ེཚད་མས་མ་གྲུབོ་པའ་ིཆོ་ནས་ཕྱིོགོས་ཆོོས་མ་གྲུབོ་

པ་ནི་རྟེགོས་སྐྱོན་ཡིིན་གྱིི་ཕྱིོགོས་སྐྱོན་མིན་པའི་ཕྱིིར་རོ། །འདོད་པ་ཞིེས་པའི་ཚིགོ་

དེས་རྣམ་བོཅད་ལོ་གོཞིན་དོན་བོསྒྲུབོ་བྱ་ཡིིན་ན། ངགོ་ཏུ་སྨོས་དགོོས་པ་རྣམ་པར་

བོཅད་ནས་ཡིོངས་གོཅོད་ལོ་ངགོ་ཏུ་མ་སྨོས་ཀྱེང་ཞི་ེའདོད་ཀྱེ་ིཆོོས་དང་ཆོོས་ཅན་གྱི་ི

ཚོགོས་དོན་ཡིིན་ན། གོཞིན་དོན་བོསྒྲུབོ་བྱ་ཡིིན་པས་ཁྱེབོ་པར་བོསྟོན་པ་ཡིིན་ན།ོ །ད་ེ

ལྟར་འདདོ་པའ་ིརྒོལོོ་བོ་ཇ་ིལྟར་སྙེམ་ན། གྲངས་ཅན་པས་མགིོ་སགོོས་བོདགོ་དནོ་བྱདེ་

པར་བོསྒྲུབོ་པར་འདོད་ནས། མིགོ་སོགོས་ཆོོས་ཅན། གོཞིན་དོན་བྱེད་ད་ེཞིེས་བོཀོད་

པའ་ིཚ་ེམིགོ་སོགོས་བོདགོ་དོན་བྱེད་པ་བོསྒྲུབོ་བྱ་ཡིིན་ན། ཆོོས་དཔ་ེལོ་རྗེེས་སུ་མ་ི

འགྲ་ོབོ་དང་རྟེགོས་དམ་བོཅའ་དང་འགོལོ་བོའ་ིསྐྱོན་བོསྟོན་གྱི་ིདོགོས་ནས་ད་ེངགོ་ཏུ་

མ་སྨོས་པའ་ིཕྱིིར་བོསྒྲུབོ་བྱ་མིན་ལོ། མིགོ་སོགོས་གོཞིན་དོན་བྱེད་པ་བོསྒྲུབོ་བྱ་ཡིིན་

ན་ོཞིསེ་འདདོ་ད།ོ །

འད་ིལོ་སྦྱོོར་བོ་ངོས་གོཟུང་བོ་དང་། དེའ་ིརྟེགོས་ཆོོས་དོན་གོསུམ་ངོས་གོཟུང་

བོ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོན།ི གྲངས་ཅན་པའ་ིལུགོས་ལོ་སྤྱིིར་ཤེེས་བྱ་ལོ་ཉི་ིཤུ་རྩོ་ལྔར་

གྲངས་ངེས་པའ་ིདང་པ་ོཉིེར་བོཞི་ིན་ིབོེམ་པོ། བོཟའ་བྱ། ལོོངས་སྤྱིད་བྱ་གོཟུང་དོན་

ཡིནི་ལོ། ཐ་མ་ན།ི ཤེསེ་པ། རགིོ་པ། བོདགོ །སྐྱསེ་བུ། མྱོངོ་བོ་པ།ོ ལོངོས་སྤྱིདོ་པ་པ།ོ 
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ཟ་བོ་པོར་འདོད་དོ། །ད་ེལོ་དང་པ་ོཉིེར་བོཞི་ིབོདགོ་གོ་ིབོཟའ་བྱར་བོསྒྲུབོ་པར་འདོད་

ནས་ཟོལོ་སྦྱོོར་འད་ིལྟར་འགོོད་དེ། མིགོ་སོགོས་ཆོོས་ཅན། འདུས་པ་མ་ཡིིན་པའ་ི

ཡུལོ་ཅན་གོཞིན་དོན་བྱེད་ད།ེ འདུས་བོསགོས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་ཆོོས་ཀྱེ་ིཁྱེད་པར་

གྱི་ིསྒ་ོནས་དང་། མིགོ་སོགོས་འདུས་པ་མིན་པའ་ིཡུལོ་ཅན་ཆོོས་ཅན། གོཞིན་དོན་

བྱེད་དེ། འདུས་བོསགོས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། དཔེར་ན་མལོ་ཆོ་དང་སྟོན་ལོ་སོགོས་པ་

བོཞིནི་ཞིསེ་ཆོསོ་ཅན་གྱི་ིཁྱེད་པར་གྱི་ིསྒ་ོནས་འགོདོ་པར་བྱེད་ད།ོ །

གོཉིིས་པ་ལོ། རྟེགོས་དང་། ཆོོས་དང་། ཆོོས་ཅན་གྱི་ིདོན་གོསུམ་ལོས། དང་

པ་ོནི། ཁ་ཅིགོ །འདུས་ཤེིང་བོསགོས་པའ་ིདོན་རྐྱེེན་གོསུམ་འདུས་པ་ལོ་བྱེད་ཟེར་བོ་

ནི་མི་འཐད་དེ། གྲངས་ཅན་པའི་ཞིེ་འདོད་ཀྱེི་རྟེགོས་ཀྱེི་ཕྱིོགོས་ཆོོས་མ་གྲུབོ་པར་

འགྱུར་བོའི་ཕྱིིར་རོ། །དེས་ན་རྡུལོ་དུ་མ་བོསགོས་པ་ལོ་འཐད་དེ་གྲངས་ཅན་གྱིིས་

ཤེེས་བྱ་ཉིེར་བོཞི་ིཔ་ོབོེམ་པོར་འདོད་པའ་ིཕྱིིར་རོ། གོཉིིས་པ་ན་ིགོཞིན་དོན་བྱེད་ཅེས་

པའ་ིགོཞིན་ན་ིབོེམ་པ་ོལོས་གོཞིན་པའ་ིཤེེས་པ་སྟོ།ེ བོདགོ་ཤེེས་རིགོ་གོ་ིསྐྱེས་བུ་ལོས་

འོས་མེད་སྙེམ་དུ་སེམས་ས།ོ །དོན་བྱེད་པ་ན་ིདེས་ལོོངས་སྤྱིོད་པའ་ིསྒ་ོནས་ད་ེལོ་ཕེན་

འདགོོས་པ་སྟོ།ེ མལོ་ཆོ་དང་སྟོན་དཔརེ་བོཀོད་པ་ལོས་ཤེསེ་ས།ོ །

གོསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིགོ །མིགོ་གོ་ིསོགོས་ཁོངས་ནས་དམིགོས་རྐྱེེན་དང་། ད་ེམ་

ཐགོ་རྐྱེེན་འདོན་ཏེ་ེརྐྱེེན་གོསུམ་ཆོོས་ཅན་དུ་གོཟུང་བོ་ཡིིན་ཞིེས་འདོད་པ་ན་ིམ་ིའཐད་

དེ། གྲངས་ཅན་གྱིིས་རྐྱེེན་གོསུམ་བོདགོ་དོན་བྱེད་པར་བོསྒྲུབོ་པར་མི་འདོད་པའི་

ཕྱིིར་རོ། །ཁ་ཅིགོ །ཤེེས་བྱ་ཉིེར་གོསུམ་འདོན་པ་ཡིིན་ཅེས་པ་ཡིང་སྔར་རྒོོལོ་ལོ་

འཐད་ཀྱེང་ཕྱིིར་རྒོོལོ་ལོ་མི་འཐད་དེ། ཕྱིིར་རྒོོལོ་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་བློའམ་ཆོེན་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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པ་ོའདུས་བོསགོས་མ་ཡིིན་པས་ཕྱིོགོས་ཆོོས་མ་གྲུབོ་པར་འགྱུར་བོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །རང་

ལུགོས་ནི། དབོང་པ་ོཕྱི་ིམ་དགུ། ད་ེཙམ་ལྔ། འབྱུང་བོ་བོཞི་ིསྟོ་ེབོཅ་ོབོརྒྱད་འདོན་པ་

ཡིིན་ཏེེ། འད་ིདགོ་འདུས་བོསགོས་ཡིིན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལོ་ཡིང་གྲུབོ་པས་དེའ་ི

རྟེགོས་ཀྱེིས་བོཅུ་དགུ་པ་ོབོདགོ་དོན་བྱེད་པར་གྲུབོ་པ་ན། ཤེེས་བྱ་དང་པ་ོགོསུམ་པ་ོ

བོདགོ་དནོ་བྱདེ་པ་ཡིང་འབོད་མདེ་དུ་གྲུབོ་བོ་ོསྙེམ་དུ་སམེས་ས།ོ །ཤེསེ་བྱ་ཉིརེ་བོཞིིའ་ི

ཐོགོ་མ་སྤྱིི་གོཙ་ོབོ་ོཡིིན་ཀྱེང་འདིར་ཆོོས་ཅན་ལོ་མིགོ་གོི་དབོང་པ་ོནས་བོརྩོམས་ཏེེ། 

མིགོ་སོགོས་འཛིིན་པའ་ིགོནད་ཀྱེང་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ནོ། །མ་བོསལོ་བོ་ཞིེས་པའ་ིཚིགོ་

དེས་རྣམ་བོཅད་ལོ་ཚད་མ་བོཞིི་པོ་གོང་རུང་གོིས་བོསལོ་བོ་ཞུགོས་པ་གོཞིན་དོན་

བོསྒྲུབོ་བྱ་ཡིང་དགོ་ཡིིན་པ་བོཅད་ནས་ཡིོངས་གོཅོད་ལོ་ཚད་མ་བོཞིི་པོ་གོང་གོིས་

ཀྱེང་མ་བོསལོ་བོ་ཅིགོ་དགོསོ་པར་བོསྟོན་ན།ོ །

གོསུམ་པ་ནི། གོཞིན་དོན་བོསྒྲུབོ་བྱ་ཡིང་དགོ་གོ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱེ་ིཟུར་ད་ེལོ་ང་ོབོ་ོ

ལོ་སགོོས་པའ་ིདནོ་ལྔར་གྲངས་ངསེ་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ རགིོས་མ་ིམཐུན་གོཙ་ོབོརོ་སེལོ་བོའ་ི

དབོང་དུ་བྱས་ནས་ང་ོབོ་ོདང་། འདོད་པ་དང་། མ་བོསལོ་བོ་གོསུམ་དུ་གྲངས་ངེས། 

ལོོགོ་རྟེོགོ་གོཙ་ོབོོར་སེལོ་བོའ་ིདབོང་དུ་བྱས་ནས་ཁ་ོན་དང་རང་ཉིིད་གོཉིིས་སུ་གྲངས་

ངེས་པའ་ིཕྱིིར། གོཏེན་ཚིགོས་དང་པ་ོད་ེཡིིན་ཏེེ། དེའ་ིརིགོས་མ་ིམཐུན་ད་ེལོ་ཕྱིོགོས་

སུ་མ་བོཟུང་བོ་དང་། གོཟུང་ཡིང་ཉིསེ་པ་དང་འབྲེལེོ་བོ་གོཉིསི་ལོས། དང་པ་ོན།ི རྒོོལོ་

བོས་ཞི་ེབོས་བོསྒྲུབོ་བྱར་མ་ིའདདོ་པ་ཡིནི་ལོ། ད་ེན་ིའདདོ་པས་སེལོ་ལོ། གོཉིསི་པ་ལོ་

ཕྱིིར་རྒོོལོ་གྱིིས་གྲུབོ་ཟིན་པས་བོསྒྲུབོ་མ་ིདགོོས་པ་དང་། ཚད་མས་བོསལོ་བོ་ཞུགོས་

པས་བོསྒྲུབོ་མ་ིནུས་པ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོནི། ང་ོབོོས་སེལོ་ལོ། གོཉིིས་པ་ན་ིམ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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བོསལོ་བོས་སེལོ་བོའ་ིཕྱིིར་རོ། །རྩོ་བོའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་གོཉིིས་པ་ཡིིན་ཏེེ། ལོོགོ་རྟེོགོ་

ད་ེལོ་བོསྟོན་བྱ་བོ་དང་འབྲེེལོ་བོའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་བོསྒྲུབོ་བྱར་འགྱུར་རུང་གོ་ིདཔེར་

རྟེགོས་མ་གྲུབོ་པ་བོསྒྲུབོ་བྱ་ཡིིན་ནམ་སྙེམ་པའི་ལོོགོ་རྟེོགོ་དང་། རྒོོལོ་བོས་བོསྟོན་

བོཅོས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པས་ལུང་དོན་ཐམས་ཅད་བོསྒྲུབོ་བྱ་ཡིིན་ནམ་སྙེམ་པའ་ི

ལོོགོ་རྟེོགོ་གོཉིིས་ལོས་། དང་པ་ོནི་ཁ་ོནས་སེལོ་ལོ། གོཉིིས་པ་ནི། རང་ཉིིད་ཀྱེིས་

སལེོ་བོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

བོཞིི་པ་ནི། གོཞིན་དོན་བོསྒྲུབོ་བྱའི་ང་ོབོ་ོནི་ཕྱིིར་རྒོོལོ་ལོ་མ་གྲུབོ་པ་ཞིིགོ་ཡིིན་

པས་ང་ོབོ་ོཐོགོ་མར་སྟོོན་ན།ོ །འ་ོན་དཔེར་རྟེགོས་མ་གྲུབོ་པ་ཡིང་ཕྱིིར་རྒོོལོ་ལོ་མ་གྲུབོ་

པས་སྐོབོས་ཀྱེི་བོསྒྲུབོ་བྱར་འགྱུར་རོ་ཞིེ་ན། དེ་བོཅད་པའི་ཆོེད་དུ་དེའི་འོགོ་ཏུ་ཁོ་

ན་སྨོས་སོ། །འ་ོན་མིགོ་སོགོས་བོདགོ་དོན་བྱེད་པར་བོསྒྲུབོ་པར་འདོད་ནས། མིགོ་

སོགོས་ཆོོས་ཅན། གོཞིན་དོན་བྱེད་ད་ེཞིེས་སྨྲས་པའ་ིཚེ། མིགོ་སོགོས་གོཞིན་དོན་

བྱེད་པ་དེ་བོསྒྲུབོ་བྱ་ཁོ་ནར་བོཟུང་བོས་སྐོབོས་ཀྱེི་བོསྒྲུབོ་བྱར་འགྱུར་རོ་ཞིེ་ན། དེ་

བོཅད་པའ་ིཆོེད་དུ་དེའ་ིའོགོ་ཏུ་འདོད་པ་སྨོས་སོ། །འ་ོན་རྒོོལོ་བོས་ཁས་བླངས་པའ་ི

ལུང་དོན་ཐམས་ཅད་ཞི་ེབོས་བོསྒྲུབོ་བྱར་འདོད་པས་སྐོབོས་ཀྱེ་ིབོསྒྲུབོ་བྱར་འགྱུར་ར་ོ

ཞི་ེན། ད་ེབོཅད་པའ་ིཆོེད་དུ་དེའ་ིའོགོ་ཏུ་རང་ཉིིད་སྨོས་སོ། །དེས་ན་མད་ོལོས། རང་

ཉིིད་ཐོགོ་མར་སྨོས་པ་ན་ིསྡོེབོ་སྦྱོོར་གྱི་ིདབོང་གོིས་ཡིིན་ལོ། རྣམ་འགྲེལོ་ལོས་འདོད་

པ་ཐོགོ་མར་བོཤེད་པ་ནི་གོ་ོརིམ་འདི་ཉིིད་ཀྱེི་དབོང་དུ་བྱས་སོ། །འ་ོན་སྒྲི་མཉིན་བྱ་

མ་ཡིིན་པ་དང་། བུམ་པ་རྟེགོ་པ་དང་། སྦྱོིན་སོགོས་སྤྱིད་པ་ལོས་བོད་ེབོ་མ་ིའབྱུང་བོ་

དང་། ར་ིབོོང་ཅན་ཟླ་བོའ་ིསྒྲིས་བོརྗེོད་རུང་མ་ཡིིན་པར་དམ་བོཅས་པའ་ིཚེ། སྐོབོས་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ཀྱེ་ིབོསྒྲུབོ་བྱར་ཁས་བླངས་པས་གོཞིན་དོན་བོསྒྲུབོ་བྱ་ཡིང་དགོ་ཏུ་འགྱུར་ར་ོཞི་ེན། ད་ེ

བོཅད་པའ་ིཆོདེ་དུ་དའེ་ིའགོོ་ཏུ་མ་བོསལོ་བོ་སྨསོ་ས།ོ །

ལྔ་པ་ནི། ང་ོབོ་ོན་ིཕྱིིར་རྒོོལོ་ཁ་ོནའ་ིདབོང་དུ་བྱས་ཏེེ། སྔར་རྒོོལོ་གྱིིས་གྲུབོ་ཟིན་

པ་ཕྱིོགོས་ཀྱེ་ིསྐྱོན་མིན་པའ་ིཕྱིིར། ཁ་ོན་ན་ིརྒོོལོ་ཕྱིིར་རྒོོལོ་གོཉིིས་ཀའ་ིདབོང་དུ་བྱས་

ཏེེ། སྔར་རྒོོལོ་གྱིིས་བོསྟོན་པར་བྱ་བོ་བོརྗེོད་པས་ཕྱིིར་རྒོོལོ་གྱིིས་བོསྒྲུབོ་བྱར་འགྱུར་

རུང་གོ་ིདཔེར་རྟེགོས་མ་གྲུབོ་པ་སྐོབོས་ཀྱེ་ིབོསྒྲུབོ་བྱར་ཡིིན་ནམ་སྙེམ་པའ་ིལོོགོ་རྟེོགོ་

སྐྱ་ེབོའ་ིཕྱིིར། མ་བོསལོ་བོ་ན་ིགོཉིིས་ཀའ་ིདབོང་དུ་བྱས་ཏེེ། སྔར་རྒོོལོ་གྱི་ིཚད་མས་

བོསལོ་ན་བོསྒྲུབོ་འདོད་མེད། ཕྱིིར་རྒོོལོ་གྱི་ིཚད་མས་བོསལོ་ན་ཤེེས་འདོད་མེད་པའ་ི

ཕྱིརི་ར།ོ །

དྲུགོ་པ་ནི། ཁ་ཅིགོ །རང་ཉིིད་དང་འདོད་པའ་ིཁྱེད་པར་ཁྱེབོ་ཆོེས་པ་སེལོ་བོ་

དང་། མ་ཁྱེབོ་པ་སེལོ་བོ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་དང་། ཁ་ཅིགོ །ལོོགོ་རྟེོགོ་གོ་ིགོནས་དང་། དེའ་ི

ང་ོབོ་ོསེལོ་བོ་ལོ་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིགོ །ཁས་མ་བླངས་པ་དང་། ཞི་ེབོས་མ་ིའདོད་

པ་སེལོ་བོ་ཡིིན་ཞིེས་ཟེར་རོ། །གོཞིན་དགོ་དེ་ཐམས་ཅད་བོཀགོ་ནས་རང་ལུགོས་

ལོ་འདོད་པས་ངགོ་ཏུ་དངོས་སུ་སྨོས་ཀྱེང་ཞི་ེབོས་མ་ིའདོད་པ་བོསྒྲུབོ་བྱ་མ་ཡིིན་གྱིི། 

བོསྒྲུབོ་བྱ་ཡིིན་ན་ཞི་ེབོས་འདོད་པ་ཅིགོ་དགོོས་པར་བོསྟོན་པ་ན་རྒོོལོ་བོས་ལུང་ཚད་

མར་ཁས་མ་བླངས་ན་ད་ེལྟར་ཡིིན་ཀྱེང་ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ན་ཞི་ེབོས་འདོད་

མ་ིའདོད་གོང་ཡིིན་ཀྱེང་ལུང་དོན་ཐམས་ཅད་བོསྒྲུབོ་བྱར་བྱེད་དགོོས་སྙེམ་པའ་ིལོོགོ་

རྟེོགོ་སེལོ་བོའ་ིཆོེད་དུ་རང་ཉིིད་སྨོས་པ་ཡིིན་ཞིེས་ཟེར་རོ། །ད་ེལོ་ཁྱེབོ་ཆོེས་པ་དང་

མ་ཁྱེབོ་པ་སེལོ་བོ་ད་ེགོཉིིས་ཀྱེ་ིཁྱེད་པར་དུ་འདོད་པ་འགོོགོ་པ་མ་ིའཐད་དེ། རང་ཉིིད་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ཚིགོ་ཕྲད་ང་ོབོོའ་ིསྒྲི། །མ་བོསལོ་བོ་དང་བོཅས་པ་དགོ །ལྡོགོ་པ་སེལོ་བོར་བྱེད་པ་

ཡིནི། །འདདོ་སྒྲིས་མ་ཁྱེབོ་སེལོ་བོར་བྱདེ། །ཅེས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིརི། ཁས་མ་བླངས་

པ་དང་། ཞི་ེབོས་མ་ིའདདོ་པ་སེལོ་བོ་ད་ེགོཉིིས་ཀྱེ་ིཁྱེད་པར་དུ་འདདོ་པ་འགོོགོ་པ་ཡིང་

མ་ིའཐད་དེ། རང་ལུགོས་ད་ེདང་ཁྱེད་པར་མ་ིསྣང་བོའ་ིཕྱིིར་དང་། འདོད་པས་མིགོ་

སོགོས་གོཞིན་དོན་བྱེད་པ་ཞི་ེབོས་མ་ིའདོད་པ་སྐོབོས་ཀྱེ་ིབོསྒྲུབོ་བྱ་མ་ཡིིན་པ་དང་། 

རང་ཉིིད་ཀྱེིས་ལུང་དོན་ཐམས་ཅད་སྐོབོས་ཀྱེ་ིབོསྒྲུབོ་བྱར་ཁས་མ་བླངས་པས་སྐོབོས་

ཀྱེ་ིབོསྒྲུབོ་བྱ་མ་ཡིིན་པར་བོསྟོན་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །དེས་ན་རང་ལུགོས་ཀྱེང་གོཉིིས་པ་ོད་ེ

ཉིདི་ཁས་ལོནེ་དགོསོ་ཏེ།ེ གོཞུང་གོ་ིདནོ་དུ་སྣང་བོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

བོདུན་པ་ནི། མད་ོལོས། མཚན་ཉིིད་ལྔ་པ་ོཕྱིོགོས་གོཅིགོ་ཏུ་བོསྟོན་ན། རྣམ་

འགྲེལོ་འདིར། ང་ོབོ་ོཚིགོ་ཕྲད་བོདགོ་ཉིིད་འདོད། །ཅེས་པའ་ིསྐོབོས་སུ་མ་བོསལོ་བོ་

དངོས་སུ་མ་ིའཆོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཅ་ིཡིིན་ཞི་ེན། ཁ་ཅིགོ །དེའ་ིརྒྱུ་མཚན་ང་ོབོ་ོལོ་

སོགོས་པ་བོཞིིའ་ིབོསལོ་བྱ་རྣམས་ལོ་བོསྒྲུབོ་བྱའ་ིམཚན་ཉིིད་མ་ིའཇུགོ་པ་ཙམ་ཡིིན་

གྱིི། ཚད་མས་མ་ིགོནོད་པའ་ིཕྱིིར་དང་། མ་བོསལོ་བོའ་ིབོསལོ་བྱ་ད་ེལོ་ཚད་མས་

གོནོད་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་ཟེར་བོ་མ་ིའཐད་ད།ེ འ་ོན་དེར་ཁ་ོན་དངོས་སུ་མ་ིའཆོད་པ་ལོ་རྒྱུ་

མཚན་ཡིོད་པར་ཐལོ། ཁ་ོནའ་ིབོསལོ་བྱ་ལོ་བོསྒྲུབོ་བྱར་འགྱུར་རུང་གོ་ིསྒྲུབོ་བྱེད་དུ་

བོཀདོ་བོཞིནི་པ་དགོསོ་ལོ། ང་ོབོ་ོལོ་སགོོས་པ་གོཞིན་བོཞིའི་ིབོསལོ་བྱ་ལོ་ད་ེམ་ིདགོསོ་

པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཁ་ཅིགོ །སྐོབོས་དརེ་མ་བོསལོ་བོ་དངསོ་སུ་མ་ིའཆོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཅ་ི

ཡིནི་ཞི་ེན། ཁས་བླངས་ད་ེཡིང་ཚད་མ་ན།ི །ཞིསེ་སགོོས་ཀྱེ་ིསྐོབོས་སུ་ང་ོབོ་ོལོ་སགོོས་

པ་བོཞི་ིདངོས་སུ་མ་ིའཆོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཅ་ིཡིིན་ཞིེས་འདྲིི། ད་ེམ་བོསལོ་བོ་འཆོད་
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པའ་ིསྐོབོས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན། འ་ོན་སྔ་མ་ཡིང་ང་ོབོ་ོལོ་སོགོས་པ་བོཞི་ིའཆོད་པའ་ི

སྐོབོས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་མཚུངས་པ་བོསྒྲི་ེཞིསེ་ཟརེ་བོ་མ་ིའཐད་ད།ེ ང་ོབོ་ོལོ་སོགོས་

པ་བོཞི་ིའཆོད་པའ་ིསྐོབོས་ཡིིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཅ་ིཡིིན་ཅེས་པའ་ིདོགོས་པ་སློར་ཡིང་

སྐྱ་ེབོའ་ིཕྱིིར་རོ། །དེའ་ིལོན་དུ། མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེེས་དཔགོ་དང་། །ཡིིད་ཆོེས་

གྲགོས་པ་རང་རྟེེན་ལོའོ། །ཞིེས་པའ་ིམད་ོཚིགོ་ལོོགོས་སུ་འཆོད་པའ་ིཆོེད་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིིར་ཞིེས་ཟེར་བོ་མ་ིའཐད་དེ། འ་ོན་ང་ོབོ་ོཁ་ོན་བོསྟོན་བྱ་བོ་ཞིེས་སོགོས་ཀྱེ་ིསྐོབོས་

སུ་ཡིང་། མ་བོསལོ་བོ་དངོས་སུ་མ་བོཤེད་པར་དང་པ་ོབོཞི་ིཁ་ོན་འཆོད་རིགོས་པར་

ཐལོ། མ་བོསལོ་བོ་སྟོོན་བྱེད་ཀྱེ་ིཚིགོ་རྐོང་གོཉིིས་པ་ོལོོགོས་སུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར། རང་

ལུགོས་ནི། མད་ོནས་བོཤེད་པའ་ིཟུར་དང་པ་ོབོཞི་ིདང་། རིགོས་སྒ་ོནས་བོཤེད་པའ་ི

བོསྒྲུབོ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་གོཉིསི་ཀ་ཡིང་གོཞིན་དནོ་བོསྒྲུབོ་བྱ་ཙམ་གྱི་ིདབོང་དུ་བྱས་

པ་ཡིིན་ལོ། ད་ེགོཉིིས་ཀ་གོཞིན་དོན་བོསྒྲུབོ་བྱ་ཡིང་དགོ་ཏུ་འགྱུར་བོ་ལོ་མ་བོསལོ་བོ་

དགོོས་ས་ོཞིེས་ཤེེས་པའ་ིཆོེད་དུ་རྣམ་འགྲེལོ་འདིར་ཟུར་དང་པ་ོབོཞི་ིཕྱིོགོས་གོཅིགོ་ཏུ་

བོཤེད་པ་ཡིིན་ཏེེ། ཁས་བླངས་ད་ེཡིང་ཚད་མ་ནི། །དགོ་གོིས་བོཀགོ་མེད་ཡིིན་པར་

འདོད། །ཅེས་གོསུངས་པའི་ཕྱིིར། གོཉིིས་པ་མ་བོསལོ་བོ་བྱེ་བྲེགོ་ཏུ་བོཤེད་པ་ལོ། 

ལོགོོ་ཕྱིོགོས་བོསལོ་བོའ་ིསྒ་ོནས་བོཤེད་ན་གོསུམ་སྟོ།ེ བོརྒོལོ་བོ་དང་། ལོན་དང་། དའེ་ི

རང་བོཞིནི་གོཏེན་ལོ་དབོབོ་པའ།ོ །

དང་པ་ོནི། མ་བོསལོ་བོའ་ིདོན་ཚད་མས་མ་བོསལོ་བོ་ལོ་བྱེད་ན་སེལོ་བྱེད་ཀྱེ་ི

ཚད་མ་ལོ་མངནོ་སུམ་དང་རྗེསེ་དཔགོ་གོཉིསི་སུ་གྲངས་ངསེ་སམ་མ་ངསེ། མ་ངསེ་ན་

ཚད་མ་ལོ་མངོན་རྗེེས་གོཉིིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་དང་འགོལོ་ལོ། ངེས་ན་སེལོ་བྱེད་ཀྱེ་ི
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ཚད་མ་ལོ་མད་ོལོས་བོཞིིར་བོཤེད་པ་དང་འགོལོ་ལོ་ོཞི་ེན། གོཉིིས་པ་ན་ིསེལོ་བྱེད་ཀྱེ་ི

ཚད་མ་ལོ་མངནོ་རྗེསེ་གོཉིསི་སུ་གྲངས་ངསེ་པས་སྐྱནོ་དང་པ་ོམདེ་ཅངི་། ཕྱི་ིམ་གོཉིསི་

རྗེསེ་དཔགོ་གོ་ིཁངོས་སུ་འདུས་པས་སྐྱནོ་གོཉིསི་པ་ཡིང་མེད་ད།ོ །

གོསུམ་པ་ལོ། མཚན་ཉིདི། དབྱ་ེབོ། ས་ོསོའ་ིདནོ་དང་གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོལོ་ཁ་

ཅགིོ །ཚད་མའ་ིབོསལོ་བོའ་ིམཚན་ཉིདི། ཚད་མས་བོཀགོ་པ་ཟརེ་བོ་མ་ིའཐད་ད།ེ ཁས་

བླངས་ད་ེཡིང་ཚད་མ་ནི། །དགོ་གོིས་བོཀགོ་མེད་ཡིིན་པར་འདོད། །ཅེས་པས་ཚད་

མས་བོཀགོ་པ་ད་ེཚད་མའ་ིབོསལོ་བོའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་སྟོོན་པ་མ་ཡིིན་གྱིི། ད་ེགོཉིིས་

དནོ་གོཅིགོ་མངི་གོ་ིརྣམ་གྲངས་སུ་བོསྟོན་པའ་ིཕྱིརི། ཁ་ཅིགོ །ཚད་མས་གྲུབོ་པའ་ིདནོ་

གྱི་ིའགོལོ་ཟླ་དངོས་ཞིེས་ཟེར་བོ་མ་ིའཐད་དེ། བུམ་པ་མེད་པ་ད་ེམཚོན་བྱ་དེར་ཐལོ། 

མཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ ད་ེབུམ་པ་ཡིོད་པའ་ིའགོལོ་ཟླ་དངོས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ ད་ེད་ེ

དང་དངོས་འགོལོ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། རྩོ་བོར་འདོད་མ་ིནུས་ཏེེ། ད་ེཚད་མས་གྲུབོ་པའ་ི

ཕྱིརི། 

རང་ལུགོས་ནི། དམ་བོཅས་ཙམ་ཉིིད་ན་དེ་དངོས་སུ་སེལོ་ནུས་ཀྱེི་འགོལོ་ཟླ་

གྲུབོ་པའ།ོ །གོལོ་ཏེ་ེབུམ་པ་མེད་པ་ད་ེམཚོན་བྱ་དེར་ཐལོ། ད་ེམཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ 

བུམ་པ་ཡིོད་པ་དེས་ད་ེདངོས་སུ་སེལོ་ནུས་པའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན། གོཏེན་ཚིགོས་མ་གྲུབོ་

ཏེེ། ད་ེགོཉིིས་ཀ་ལོ་རྒྱབོ་རྟེེན་གྱི་ིཚད་མ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར། གོཉིིས་པ་ལོ། དམ་བོཅའ་

ཚུལོ་གྱི་ིསྒ་ོནས་དབྱ་ེབོ་དང་། སེལོ་བྱེད་ཀྱེ་ིསྒ་ོནས་དབྱ་ེབོ་གོཉིིས། དང་པ་ོལོ་ཆོོས་

ཀྱེ་ིང་ོབོ་ོའགོོགོ་པའ་ིདམ་བོཅའ་ིཞིེན་དོན། ཆོོས་ཀྱེ་ིཁྱེད་པར། ཆོོས་ཅན་གྱི་ིཁྱེད་པར། 

ཆོོས་ཅན་རང་གོ་ིང་ོབོོ། ད་ེགོཉིིས་ཀ་འགོོགོ་པའ་ིདམ་བོཅའ་ིཞིེན་དོན་དང་ལྔ་ན་ིརིམ་
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བོཞིནི། སྒྲི་མཉིན་བྱ་མ་ཡིནི་པ་དང་། ཡིན་ལོགོ་ད་ེཆོསོ་གོསུམ་ལྡན་གྱི་ིཡིན་ལོགོ་ཅན་

ལོས་རྫོས་གོཞིན་ཡིིན་པ་དང་། ཆོོས་གོསུམ་ལྡན་གྱི་ིཡིན་ལོགོ་ཅན་ད་ེརང་གོ་ིཡིན་

ལོགོ་ལོས་རྫོས་གོཞིན་ཡིནི་པ་དང་། ཆོསོ་གོསུམ་ལྡན་གྱི་ིཡིན་ལོགོ་ཅན་ཡིདོ་པ་དང་། 

ངགོ་ཐམས་ཅད་བོརྫུན་པའ་ིདོན་ཅན་ཡིིན་པ་ལྟ་བུའོ། །འད་ིན་ིལྷ་ཤཱཀ་གོིས་བོཞིེད་

པ་ཡིིན་ལོ། རྒྱན་མཁན་པོས་ནི། ཆོོས་ཀྱེ་ིཁྱེད་པར་དང་། ཆོོས་ཅན་གྱི་ིཁྱེད་པར་ལོ་

གོནོད་པའི་དམ་བོཅའི་ཞིེན་དོན་སྔ་མ་ལོས་བོཟློགོ་སྟོེ་ངོས་འཛིིན་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། 

ཀུན་བོཏུས་ལོས་ད་ེལྟར་དུ་གོསུངས་པ་དང་འགོལོ་བོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོཉིིས་པ་ལོ། དབྱ་ེགོཞི།ི དབྱ་ེང་ོ། གོང་གོིས་འབྱེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན། ཇ་ིལྟར་ཕྱི་ེ

བོའ་ིདོན། གྲངས་དང་གོ་ོརིམ་ལོ་དོགོས་པ་གོཅད་པ་དང་ལྔ་ལོས། དང་པ་ོནི། ཚད་

མའ་ིབོསལོ་བོ་ཙམ་མ།ོ །

གོཉིསི་པ་ན།ི རགིོས་སྒརོ་མངནོ་སུམ་དང་། དངསོ་སྟོབོོས་རྗེསེ་དཔགོ་དང་། ཁས་

བླངས་དང་། རང་ཚིགོ་དང་། གྲགོས་པའ་ིབོསལོ་བོ་དང་ལྔ་བོཤེད་ལོ། ཀུན་བོཏུས་

ལོས་ཁས་བླངས་དང་རང་ཚིགོ་གོཉིིས་ཡིིད་ཆོེས་ཞིེས་གོཅིགོ་ཏུ་བོསྡུས་ནས་བོཞིིར་

བོཤེད་ད།ོ །འ་ོན་ད་ེགོཉིསི་གོཅགིོ་ཏུ་སྡུད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གོང་ཞི་ེན། ཁ་ཅགིོ །རང་ཚགིོ་

རྣམ་དགོ་དང་ལུང་ཚིགོ་རྣམ་དགོ་གོཉིིས་ཀ་ཡིང་ཀུན་སློོང་གོི་བོསམ་པ་དཔོགོ་པ་

ལོ་འབྲེས་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་ཡིནི་པར་མཚུངས་པའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་ཟརེ་བོ་མ་ིའཐད་ད།ེ རང་

ཚིགོ་རྣམ་དགོ་ད་ེརང་ངོར་ཀུན་སློོང་གོ་ིབོསམ་པ་དཔོགོ་པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་ཡིང་དགོ་

ཏུ་འགྱུར་བོ་མ་ིསྲིདི། གོཞིན་ངརོ་རང་ཚིགོ་ཏུ་འགྱུར་བོ་མ་ིསྲིདི་པའ་ིཕྱིརི། རང་ལུགོས་

ནི། ཀུན་བོཏུས་སུ་ད་ེགོཉིིས་གོཅིགོ་ཏུ་བོསྡུས་པ་ལོ་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ཚིགོ་གོཉིིས་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ཀ་རྒོོལོ་བོ་གོཅིགོ་ཉིིད་ཀྱེ་ིཡིིད་ཆོེས་ཀྱེ་ིགོནས་སུ་མཚུངས་པར་གོ་ོབོའ་ིཆོེད་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིིར། ད་ེལྟར་བོསྟོན་པ་ལོ་དགོོས་པ་ཡིོད་དེ། རྒོོལོ་བོ་བོདགོ་ཉིིད་དོན་ད་ེལོ་ཚད་མར་

ཁས་མི་ལོེན་ན་རང་ཚིགོ་རྣམ་དགོ་སྨྲ་བོ་ལོ་འཇུགོ་པར་མི་འགྱུར་བོ་དེ་དང་བོསྟོན་

བོཅོས་ད་ེལུང་ཚད་མར་ཁས་མ་ིལོེན་ན་དེར་གྲགོས་པའ་ིདོན་ལོ་དཔྱོད་པ་མ་ིའཇུགོ་

པ་གོཉིསི་པ་ོད་ེམཚུངས་པར་བོསྟོན་པའ་ིཆོདེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི། 

གོསུམ་པ་ན།ི སལེོ་བྱེད་ཀྱེ་ིསྒ་ོནས་བོཞིརི་འབྱདེ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ སལེོ་བྱེད་ལོ་མངནོ་

གྱུར་རྟེོགོས་པའ་ིསྒ་ོནས་སེལོ་བོ་དང་། ལྐོོགོ་གྱུར་རྟེོགོས་པའ་ིསྒ་ོནས་སེལོ་བོ་གོཉིིས་

ལོས། དང་པོའ་ིདབོང་དུ་བྱས་ནས་མངནོ་སུམ་གྱི་ིབོསལོ་བོ། གོཉིསི་པ་ལོ་ལྐོོགོ་གྱུར་

རྟེོགོས་པ་ན་ིརྗེེས་དཔགོ་ཡིིན་ལོ། ད་ེཡིང་ཕྱིོགོས་ཆོོས་དང་ཁྱེབོ་པ་ངེས་པ་ལོས་སྐྱ་ེ

ཞིིང་ད་ེལོ་ཁྱེབོ་པ་དངོས་སྟོོབོས་ཀྱེིས་གྲུབོ་པ་དང་། ཁས་བླངས་ཀྱེིས་གྲུབོ་པ་གོཉིིས་

ལོས། དང་པོའ་ིརྟེགོས་ལོ་བོརྟེནེ་པའ་ིརྗེསེ་དཔགོ་གོ་ིབོསལོ་བོ་ལོ། དངསོ་སྟོོབོས་རྗེསེ་

དཔགོ་གོ་ིབོསལོ་བོ་དང་། གོཉིསི་པ་ལོ་ཁྱེབོ་པ་འགྲ་ོབོ་ཐམས་ཅད་ཀྱེསི་ཁས་བླངས་པ་

དང་རྒོོལོ་བོ་རང་ཉིིད་ཀྱེིས་ཁས་བླངས་པ་གོཉིིས་ལོས། དང་པོའ་ིརྟེགོས་ལོ་བོརྟེེན་པའ་ི

རྗེེས་དཔགོ་གོ་ིབོསལོ་བོ་ལོ་གྲགོས་པའ་ིབོསལོ་བོ། གོཉིིས་པའ་ིརྟེགོས་ལོ་བོརྟེེན་པའ་ི

རྗེསེ་དཔགོ་གོ་ིབོསལོ་བོ་ལོ་ཡིདི་ཆོསེ་ཀྱེ་ིབོསལོ་བོར་འཇོགོ་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །

བོཞི་ིཔ་ནི། བོསལོ་བོ་བོཞི་ིཔ་ོད་ེང་ོབོ་ོགོཅིགོ་ལོ་ལྡོགོ་པ་ཐ་དད་དང་། གོཅིགོ་པ་

བོཀགོ་པའ་ིཐ་དད་དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱེ་ིཐ་དད་གོསུམ་པ་ོགོང་ཡིང་མིན་ཏེ།ེ སལེོ་བྱེད་

ཀྱེི་སྒ་ོནས་ས་ོས་ོཐ་དད་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར་རོ། །འ་ོན་ཁས་བླངས་རང་གོི་ཚིགོ་

སོགོས་ཀྱེིས། །ཞིེས་ཚད་མ་བོཞི་ིཆོར་གྱིིས་གོནོད་ཡུལོ་གོཅིགོ་ཉིིད་ལོ་གོནོད་པར་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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བོཤེད་པ་དང་འགོལོ་ལོ་ོཞི་ེན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོོས་ཀྱེ་ིང་ོབོ་ོའགོོགོ་པའ་ིསྐོབོས་འདིར་

ཞི་ེའདོད་ས་ོསོར་དམ་བོཅས་པ་ཡིིན་པས་ཚད་མ་བོཞི་ིཆོར་གྱིིས་གོནོད་ཡུལོ་གོཅིགོ་

ལོ་གོནོད་པ་མ་ིསྲིིད་ལོ། ཆོོས་ཀྱེ་ིཁྱེད་པར་འགོོགོ་པ་ལོ་སོགོས་པའ་ིསྐོབོས་སུ་ན་ིཞི་ེ

འདོད་གོཅིགོ་ཉིིད་ལོ་དམ་བོཅའ་ཚུལོ་མི་འདྲི་བོ་དམ་བོཅས་པས་ཚད་མ་བོཞིི་ཆོར་

གྱིསི་གོནདོ་ཡུལོ་གོཅིགོ་ཉིདི་ལོ་གོནདོ་པ་སྲིདི་པའ་ིཕྱིརི། 

ལྔ་པ་ན།ི མདོར། མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེེས་དཔགོ་དང་། །ཡིིད་ཆོེས་གྲགོས་པ་

རང་བོརྟེནེ་ལོའ།ོ །ཞིསེ་བོསལོ་བོ་བོཞིརི་བོཤེད་པ་ལོས། འདརི་གྲགོས་ཡིདི་ཀྱེ་ིབོསལོ་

བོ་རྒྱས་པར་བོཤེད་ནས་མངོན་སུམ་དང་། དངོས་སྟོོབོས་རྗེེས་དཔགོ་གོ་ིབོསལོ་བོ་

རྒྱས་པར་མ་ིའཆོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཅ་ིཞི་ེན། འདིར་གོནོད་ཚུལོ་རྒྱས་པར་འཆོད་པའ་ི

སྐོབོས་ཡིིན་ལོ། དངོས་སྟོོབོས་རྗེེས་དཔགོ་དང་མངོན་སུམ་གྱིིས་གོནོད་ཚུལོ་ན་ིརང་

དོན་དང་མངོན་སུམ་གྱི་ིལོེའུར་བོཤེད་ཟིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །འོན་ཀྱེང་མངོན་སུམ་གྱིིས་

གོནདོ་ཚུལོ་ཅུང་ཟད་བོཤེད་པ་ན།ི །མདརོ། དནོ་དང་མཉིན་བྱ་སྨོས་པའ་ིདགོསོ་པ་བྱ་ེ

བྲེགོ་ཏུ་བོཤེད་པའ་ིཆོདེ་ཡིནི་ན།ོ །མདརོ། སྐོབོས་འདརི་བོསལོ་བོ་བོཞི་ིཆོར་གོསུངས་

པ་ན་ིབོསལོ་བོའ་ིདབྱ་ེབོ་དང་མཚན་གོཞི་ིཙམ་ངོས་འཛིིན་པའ་ིསྐོབོས་ཡིིན་པས་ལོེའུ་

གོོང་མ་གོཉིིས་དང་ཟློས་པའ་ིསྐྱོན་མེད་དོ། །མདོར། མངོན་སུམ་གྱི་ིབོསལོ་བོ་དང་

པོར་གོསུངས་ཀྱེང་འདིར་གྲགོས་ཡིིད་ཀྱེ་ིབོསལོ་བོའ་ིའོགོ་ཏུ་མངོན་སུམ་གྱི་ིབོསལོ་

བོ་འཆོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ི མངནོ་སུམ་གྱི་ིགོནདོ་ཚུལོ་རྒྱས་པ་ན་ིམངནོ་སུམ་ལོའེུར་

བོཤེད་ཟིན་ཅིང་རྩོ་བོར་ཡིང་དོན་དང་འགྲེལོ་པར་མཉིན་བྱ་སྨོས་པའ་ིསྒ་ོནས་ཅུང་ཟད་

བོཤེད་དུ་ཡིོད་པ་ནི་གྲགོས་ཡིིད་ཀྱེི་གོནོད་ཚུལོ་རྒྱས་པར་བོཤེད་པ་ལོས་འཕྲོས་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ

556

དགོསོ་པའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ གོཞུང་དནོ་གྱི་ིསྐོབོས་སུ་འབྱུང་ང་ོ། །

གོསུམ་པ་ས་ོསོའ་ིདོན་ལོ་གོཉིིས་ཏེེ། ཆོོས་ཀྱེ་ིང་ོབོ་ོའགོོགོ་པའ་ིདམ་བོཅའ་ིདོན་

བོཤེད་པ། ཆོོས་ཀྱེ་ིཁྱེད་པར་འགོོགོ་པ་སོགོས་ཀྱེ་ིདམ་བོཅའ་ིདོན་བོཤེད་པའ།ོ །དང་

པ་ོལོ་ལྔ་སྟོེ། མངོན་སུམ་དང་། དངོས་སྟོོབོས་རྗེེས་དཔགོ །ཡིིད་ཆོེས། གྲགོས་པའ་ི

བོསལོ་བོ། རང་རྟེནེ་སྨསོ་པའ་ིདགོསོ་པའ།ོ །དང་པ་ོལོ། མཚན་ཉིདི། མཚན་གོཞི།ི རང་

བོཞིིན་གོཏེན་ལོ་དབོབོ་པ་དང་གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོལོ། ཁ་ཅིགོ །མངོན་སུམ་གྱིིས་

བོཀགོ་པ་དང་། མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབོ་པའ་ིདོན་གྱི་ིའགོལོ་ཟླ་དངོས་ཞིེས་ཟེར་བོ་

ན་ིསྔར་གྱི་ིརིགོས་པས་ཁེགོས་ས།ོ །རང་ལུགོས་ན།ི དམ་བོཅས་ཙམ་ཉིདི་ན་ད་ེདངསོ་

སུ་སལེོ་ནུས་ཀྱེ་ིའགོལོ་ཟླ་ཚུར་མཐངོ་གོ་ིམངནོ་སུམ་གྱིསི་གྲུབོ་པའ།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། སྒྲི་མཉིན་བྱ་མིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གོསུམ་པ་ལོ། བོསལོ་བྱ། བོསལོ་

གོཞི།ི སལེོ་བྱདེ། སལེོ་ཚུལོ། དནོ་དང་མཉིན་བྱ་སྨསོ་པའ་ིདགོསོ་པ་དང་ལྔ་ལོས། དང་

པ་ོན།ི མཉིན་བྱ་མ་ཡིནི་པའ།ོ །

གོཉིསི་པ་ན།ི ད་ེཡིང་སྒྲིའ་ིསྟོངེ་དུ་ཡིནི་གྱི།ི ཆོསོ་ཅན་གོཞིན་གྱི་ིསྟོངེ་དུ་ན་ིམ་ཡིནི་

ཏེ།ེ གོཟུགོས་ལོ་སོགོས་པ་མཉིན་བྱ་མིན་པར་ཚད་མས་གྲུབོ་པའ་ིཕྱིརི། 

གོསུམ་པ་ན།ི ཁ་ཅིགོ །སྒྲི་མཉིན་བྱ་ཡིིན་པ་ད་ེསེལོ་བྱེད་མཚན་ཉིིད་པ་ཡིིན་གྱི།ི 

ཉིན་ཤེེས་མངོན་སུམ་དེ་སེལོ་བྱེད་མཚན་ཉིིད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། དེ་དང་མཉིན་བྱ་མིན་

པ་གོཉིིས་ཀ་ཡིང་སྒྲིའི་རང་བོཞིིན་དུ་མ་གྲུབོ་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིིར། གོལོ་ཏེེ་ཉིན་

ཤེསེ་མངནོ་སུམ་དསེ་སྒྲི་མཉིན་བྱ་ཡིནི་པར་གྲུབོ་པའ་ིཕྱིརི། སྒྲི་མཉིན་བྱ་མནི་པ་སེལོ་

བོར་འདོད་པ་ཡིང་མི་འཐད་དེ། དེ་གོཉིིས་ལོ་འགོལོ་བོ་གོཉིིས་པ་ོགོང་ཡིང་མ་གྲུབོ་
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པའ་ིཕྱིིར། དེས་ན་ཉིན་ཤེེས་མངོན་སུམ་ད་ེསེལོ་བྱེད་བོཏེགོས་པ་བོ་ཡིིན་ཏེེ། མངོན་

སུམ་སོགོས་ཀྱེི་གོཞིལོ་བྱ་ཡིང་། །མཇལོ་བྱེད་སྒྲི་སྒྲི་ོབོཏེགོས་ནས་བོརྗེོད་། །ཅེས་

གོསུངས་པས་ས་ོཞིསེ་ཟརེ་ར།ོ །ཁ་ཅིགོ །ད་ེསེལོ་བྱེད་མཚན་ཉིདི་པ་མནི་པར་མ་ཟད། 

བོཏེགོས་པ་བོ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཏེེ། ད་ེལྟར་བོཏེགོས་པ་ལོ་དགོོས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་

ཟེར་རོ། །ད་ེལོ་ལུགོས་དང་པ་ོམ་ིའཐད་དེ། ཚད་མའ་ིབོསལོ་བོ་འཆོད་པའ་ིསྐོབོས་

འདིར། སྔར་ཡིོད་གོསར་དུ་བོསལོ་བོ་ལོ་སེལོ་བྱེད་དུ་འཇོགོ་པ་མ་ཡིིན་གྱིི། ཆོོས་ད་ེ

ཡུལོ་གྱི་ིགོནས་ཚུལོ་དང་མཐུན་པར་ཚད་མས་གྲུབོ་པས་དེའ་ིལོོགོ་ཕྱིོགོས་སེལོ་བོ་

ལོ་སལེོ་བྱེད་དུ་འཇགོོ་པ་གོང་ཞིིགོ །ཉིན་ཤེསེ་མངནོ་སུམ་གྱིིས་སྒྲི་མཉིན་བྱ་ཡིནི་པར་

གྲུབོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་སྒྲི་མཉིན་བྱ་ཡིིན་པ་དེས་སྒྲི་མཉིན་བྱ་མ་ཡིིན་པ་སེལོ་བོར་

བྱདེ་པའ་ིཕྱིརི། གོཞིན་ཡིང་། ད་ེཆོསོ་ཅན། སྒྲི་མཉིན་བྱ་མ་ཡིནི་པ་ལོ་གོནདོ་བྱདེ་མནི་

པར་ཐལོ། ད་ེསེལོ་བྱདེ་མནི་པའ་ིཕྱིརི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏེ།ེ ཁས་བླངས་ད་ེཡིང་ཚད་མ་

ན།ི །དགོ་གོསི་བོཀགོ་མདེ་ཡིནི་པར་འདདོ། །ཅསེ་གོསུངས་པའ་ིཕྱིརི། རང་ལུགོས་ན།ི 

སྒྲི་མཉིན་བྱ་ཡིིན་པ་ད་ེདངོས་སུ་སེལོ་བྱེད་ཡིིན་ཏེ།ེ ད་ེསྒྲི་མཉིན་བྱ་མིན་པ་དང་དངོས་

འགོལོ་གོང་ཞིིགོ །ད་ེལོ་རྒྱབོ་རྟེེན་གྱི་ིཚད་མ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར། ཉིན་ཤེེས་མངོན་སུམ་ན་ི

བོརྒྱུད་ནས་སེལོ་བྱེད་ཡིིན་ཏེ།ེ སྒྲི་མཉིན་བྱ་ཡིིན་པས་ལོགོོ་ཕྱིོགོས་སེལོ་བོ་ཡིང་ད་ེལོ་

རགོ་ལོས་པའ་ིཕྱིརི། 

བོཞི་ིཔ་ལོ། དངོས་པོའ་ིདགོགོ་སྒྲུབོ་དང་། ཚད་མའ་ིདགོགོ་སྒྲུབོ་གོཉིིས་ལོས། 

དང་པ་ོན།ི ཚ་རེགོ་གོསི་གྲང་རགེོ་སེལོ་བོ་ལྟ་བུ་སྔར་ཡིདོ་གོསར་དུ་སེལོ་བོ་དང་། སྒྲི་

མ་ིརྟེགོ་པས་སྒྲི་རྟེགོ་པ་སལེོ་བོ་ལྟ་བུ་དརེ་གྲུབོ་པའ་ིསྟོབོོས་ཀྱེསི་ད་ེམནི་སལེོ་བོ་གོཉིསི་
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ས།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། ཡུལོ་ཡིོད་མེད་དང་། ཡིིན་མིན་ལོ་སོགོས་པ་ཚད་མས་གྲུབོ་པའ་ི

སྟོབོོས་ཀྱེསི་ལོོགོ་ཕྱིོགོས་ཀྱེ་ིསྒྲི་ོའདོགོས་སེལོ་བོའ།ོ །ད་ེལྟར་གོཉིསི་ལོས། དངསོ་པོའ་ི

དགོགོ་སྒྲུབོ་ཀྱེ་ིདབོང་དུ་བྱས་ནས་དངོས་སུ་སེལོ་བོ་དང་། ཚད་མའ་ིདགོགོ་སྒྲུབོ་ཀྱེ་ི

དབོང་དུ་བྱས་ནས་བོརྒྱུད་ནས་སེལོ་བོ་ན་ིསེལོ་ཚུལོ་ལོ།ོ །

ལྔ་པ་ནི། མདོར། མངོན་སུམ་གྱི་ིབོསལོ་གོཞི་ིའཆོད་པའ་ིསྐོབོས་སུ་དོན་ཅེས་

སྨོས་པ་དགོོས་པ་ཅ་ིཡིོད་ཅ་ེན། དགོོས་པ་ཡིོད་ད།ེ ཉིན་ཤེེས་མངོན་སུམ་གྱིིས་མཉིན་

བྱ་མ་ཡིིན་པ་བོསལོ་བོའི་གོཞིིར་གྱུར་པའི་སྒྲི་དེ་ཡིིན་ན་དོན་དམ་པར་གྲུབོ་པའི་སྒྲི་

ཡིནི་དགོསོ་ཀྱེ།ི སྒྲིའ་ིསྟོངེ་གོ་ིཤེསེ་བྱའ་ིལྡགོོ་པ་ལོ་སགོོས་པའ་ིསྟོངེ་དུ་མཉིན་བྱ་མནི་པ་

བོསལོ་མ་ིནུས་ས་ོཞིེས་བོསྟོན་པའ་ིཆོེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེལྟར་ན། སྒྲི་སྒྲི་མ་ཡིིན་པ་

མངོན་སུམ་གྱི་ིབོསལོ་བོ་ཡིིན་ཞིེས་སྨོས་པས་ཆོོགོ་མོད་ཀྱེི། འགྲེལོ་པར་སྒྲི་མཉིན་བྱ་

མིན་པ་དེའ་ིམཚན་གོཞིིར་སྨོས་པ་ལོ་དགོོས་པ་ཅ་ིཡིོད་ཅ་ེན། དགོོས་པ་ཡིོད་ད།ེ ཉིན་

ཤེེས་མངོན་སུམ་ད་ེསྒྲི་མཉིན་བྱ་ཡིིན་པའ་ིསྒྲུབོ་བྱེད་ཀྱེ་ིགོཙ་ོབོ་ོདང་། ཉིན་ཤེེས་མངོན་

སུམ་གྱིིས་སྒྲི་མཉིན་བྱ་ཡིིན་པར་གྲུབོ་པའ་ིསྟོོབོས་ཀྱེིས་སྒྲི་མཉིན་བྱ་མིན་པ་ལོ་གོནོད་

ད་ོཞིསེ་བོསྟོན་པའ་ིཆོདེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི། 

གོཉིིས་པ་དངོས་སྟོོབོས་རྗེེས་དཔགོ་གོ་ིབོསལོ་བོ་ལོ། མཚན་ཉིིད། མཚན་གོཞི།ི 

རང་བོཞིིན་གོཏེན་ལོ་དབོབོ་པ་གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོནི། དམ་བོཅས་ཙམ་ཉིིད་ནས་

དེ་དངོས་སུ་སེལོ་ནུས་ཀྱེི་འགོལོ་བོ་དངོས་སྟོོབོས་རྗེེས་དཔགོ་གོིས་གོཙ་ོབོོར་གྲུབོ་

པའ།ོ །གོཉིསི་པ་ན་ིསྒྲི་རྟེགོ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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གོསུམ་པ་ལོ། བོསལོ་བྱ། བོསལོ་གོཞི།ི སེལོ་བྱེད། སེལོ་ཚུལོ་དང་བོཞི་ིལོས། 

དང་པ་ོན།ི རྟེགོ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །གོཉིིས་པ་ན་ིརྗེེས་དཔགོ་གོ་ིརྟེེན་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོ་ིཤེེས་

འདོད་ཆོོས་ཅན་གྱི་ིསྟོེང་དུ་ཡིིན་གྱིི། ཆོོས་ཅན་གོཞིན་གྱི་ིསྟོེང་དུ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་པ་ན་ི

འགོོ་རང་རྟེནེ་གྱི་ིསྐོབོས་སུ་འཆོད་ད།ོ །

གོསུམ་པ་ནི། སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པ་ད་ེདངོས་སུ་སེལོ་བྱེད་དང་། སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པར་རྟེོགོས་

པའ་ིརྗེསེ་དཔགོ་ད་ེབོརྒྱུད་ནས་སེལོ་བྱདེ་ཡིནི་ན།ོ །

བོཞིི་པ་ནི། སྒྲི་མི་རྟེགོ་པ་དེས་སྒྲི་རྟེགོ་པ་དངོས་སུ་སེལོ་ཏེེ། དེ་དེ་དང་དངོས་

འགོལོ་གོང་ཞིགིོ །རྒྱབོ་རྟེནེ་ཚད་མ་ཅན་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི། ད་ེབོསྒྲུབོ་པ་ལོ་སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པར་

བོསྒྲུབོ་པའ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་འགོོད་དགོོས་ཤེིང་ད་ེལོ་བྱས་པ་དང་དངོས་པ་ོརྟེགོས་སུ་

བོཀདོ་པ་གོཉིིས་ཡིདོ་ལོ། ད་ེདགོ་གོ་ིཁྱེབོ་པ་བོསྒྲུབོ་པ་ལོ། ལྟསོ་མདེ་ཀྱེ་ིགོཏེན་ཚིགོས་

དང་། གོནདོ་པ་ཅན་གྱི་ིགོཏེན་ཚིགོས་ཡིདོ་ད།ོ །

གོསུམ་པ་ཡིིད་ཆོེས་ཀྱེི་བོསལོ་བོ་ལོ་མཚན་ཉིིད། མཚན་གོཞིི། རང་བོཞིིན་

གོཏེན་ལོ་དབོབོ་པ་དང་གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོན།ི དམ་བོཅས་ཙམ་ཉིིད་ནས་ད་ེདངོས་

སུ་སེལོ་ནུས་ཀྱེ་ིའགོལོ་བོ་ཡིདི་ཆོསེ་རྗེསེ་དཔགོ་གོསི་གོཙ་ོབོརོ་གྲུབོ་པའ།ོ །གོཉིིས་པ་

ན།ི སྦྱོནི་སགོོས་སྤྱིད་པ་ལོས་བོད་ེབོ་མ་ིའབྱུང་བོ་ལྟ་བུའ།ོ །

གོསུམ་པ་ལོ། ཡིིད་ཆོེས་ཀྱེ་ིབོསལོ་བོ་གོསུངས་པའ་ིདགོོས་པ་དང་། དགོོས་པ་

ཅན་གྱི་ིབོསལོ་བོ་དངོས་བོཤེད་པ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོནི། རྒྱང་འཕེེན་པ་སྐྱ་ེབོ་སྔ་

ཕྱི་ིམེད་པ་དང་། རྗེེས་དཔགོ་ཚད་མ་མ་ཡིིན་པར་འདོད་པ་སོགོས་དང་། དཔྱོོད་པ་

པས་ཤེེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིསྐྱེས་བུ་མེད་པར་འདོད་པ་སོགོས་ལོ་ཡིིད་ཆོེས་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ཀྱེ་ིབོསལོ་བོ་འབོབོ་བོ་ོཞིསེ་ཤེེས་པའ་ིཆོདེ་དུའ།ོ །

གོཉིསི་པ་ལོ་སེལོ་བྱེད། བོསལོ་བྱ། བོསལོ་ཚུལོ་དང་གོསུམ། དང་པ་ོན།ི སྤྱིརི་

ཡིདི་ཆོསེ་ལོ་ཡིདི་ཆོསེ་ཀྱེ་ིགོང་ཟགོ །ཚིགོ །རྟེགོས། རྗེསེ་དཔགོ །ཡུལོ་དང་ལྔ་ལོས། 

དང་པོ་ནི། ཡིོན་ཏེན་ཀུན་དང་ལྡན་ཞིིང་ཉིེས་པ་ཀུན་ཟད་པའི་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་

ལྡན་འདས་ན་ིདངསོ་ཡིནི་ཏེ།ེ རྒྱན་ལོས། ཇ་ིསྲིདི་ཉིསེ་པ་མ་ཟད་པ། །ད་ེསྲིདི་ཡིདི་ཆོསེ་

གོང་ཟགོ་མིན། །ཅེས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར། དོན་ད་ེལོ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའ་ིརྒོོལོ་

བོ་བོདགོ་ཉིིད་ཀྱེང་དེའ་ིཁངོས་སུ་འདུས་པ་ཡིནི་ན།ོ །

གོཉིིས་པ་ན།ི སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེིས་གོསུངས་པའ་ིལུང་ན་ིདངོས་

ཡིིན་ཏེེ། དེ་ཉིིད་ལོས། ཉིེས་པ་ཟད་པ་བོརྫུན་གྱིི་ཚིགོ །སྨྲ་བོར་མི་འགྱུར་རྒྱུ་མེད་

ཕྱིིར། །ཞིེས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར། དོན་ད་ེལོ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའ་ིརྒོོལོ་བོ་བོདགོ་

ཉིིད་ཀྱེིས་སྨྲས་པའ་ིཚིགོ་ཀྱེང་དེའ་ིཁོངས་སུ་འདུའོ། །གོསུམ་པ་དང་བོཞི་ིཔ་ན་ིསྔར་

བོཤེད་ཟིན། ལྔ་པ་ན་ིསྦྱོིན་སོགོས་སྤྱིད་པ་ལོས་བོད་ེབོ་འབྱུང་བོ་དང་། གོཞིལོ་བྱའ་ི

དོན་ཅན་གྱི་ིཚད་མ་ཡིོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ད་ེལྟར་ལྔ་ལོས། ཡུལོ་ན་ིདངོས་སུ་སེལོ་བྱེད་

དང་། རྗེེས་དཔགོ་ན་ིབོརྒྱུད་ནས་སེལོ་བྱེད་ཡིིན་ཏེེ། ཡུལོ་དེས་ལོོགོ་ཕྱིོགོས་དངོས་

སུ་སེལོ་བོ་ནི་རྗེེས་དཔགོ་ལོ་རགོ་ལོས་ཤེིང་། ཡིིད་ཆོེས་པའི་རྗེེས་དཔགོ་ནི་ཡིིད་

ཆོེས་པའ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་ལོ་བོརྟེེན་ལོ། རྟེགོས་ཡིང་དགོ་ད་ེལོ་ཡིང་ལུང་ཚིགོ་རྟེགོས་

སུ་སོང་བོ་དགོོས་ཤེིང་དེའ་ིམཐུན་དཔེར་རང་ཚིགོ་རྣམ་དགོ་དགོོས་ལོ། ད་ེཡིང་ཡིིད་

ཆོསེ་ཀྱེ་ིགོང་ཟགོ་ལོ་རགོ་ལོས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོཉིིས་པ་ལོ་ཁས་བླངས་དང་འགོལོ་བོ་དང་། རང་ཚིགོ་དང་འགོལོ་བོ་གོཉིིས། 
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འདི་གོཉིིས་ཀྱེི་ཁྱེད་པར་ལོ་སྔ་རབོས་པ་རྣམས་ཡིིད་ཆོེས་པའི་ལུང་དང་འགོལོ་བོ་

དང་། རྒོོལོ་བོ་རང་ཚིགོ་དང་འགོལོ་བོ་ཞིེས་འདོད་པ་ན་ིམ་ིའཐད་དེ། ད་ེགོཉིིས་ར་ེར་ེ

ལོ་ཡིང་འད་ིགོཉིིས་ཆོར་དབྱ་ེདགོོས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །དེས་ན་སྔར་དམ་བོཅས་པ་ཕྱིིས་

ཉིམས་པར་བྱེད་པའི་དམ་བོཅའི་ཞིེན་དོན་ནི་ཁས་བླངས་དང་འགོལོ་བོ་སྟོེ། སྦྱོིན་

སོགོས་དཀར་ཆོོས་སྤྱིད་པ་ལོས་བོད་ེབོ་མ་ིའབྱུང་བོར་དམ་བོཅས་པའ་ིདམ་བོཅའ་ི

ཞིེན་དོན་ལྟ་བུའོ། །ཚིགོ་ད་ེན་ིབོརྗེོད་བྱ་སྔ་ཕྱི་ིའགོལོ་བོ་ཡིིན་ཏེེ། སྦྱོིན་སོགོས་དཀར་

ཆོོས་སུ་དམ་བོཅས་པས་བོདེ་བོ་འབྱུང་བོར་ཁས་བླངས་ལོ་ཕྱིིས་བོདེ་བོ་མི་འབྱུང་

བོར་དམ་བོཅས་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེབོཞིིན་དུ་ཁ་ོབོོའ་ིམ་མ་ོགོཤེམ་མ་ོཞིེས་པའ་ིཚིགོ་ཀྱེང་

ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་ིའགོལོ་བོས་ཁས་བླངས་དང་འགོལོ་བོའོ། །ཚིགོ་ད་ེཉིིད་ཀྱེ་ིབོརྗེོད་

བྱ་དངོས་ཤུགོས་འགོལོ་བོ་ན་ིརང་ཚིགོ་དང་འགོལོ་བོ་སྟོེ། གོཞིལོ་བྱའ་ིདོན་ཅན་གྱི་ི

ཚད་མ་མེད་པར་དམ་བོཅས་པའ་ིདམ་བོཅའ་ིཞིེན་དོན་ལྟ་བུའ།ོ །ཚིགོ་ད་ེན་ིརང་ཚིགོ་

དང་དངོས་ཤུགོས་འགོལོ་བོ་ཡིིན་ཏེ།ེ དངོས་སུ་གོཞིལོ་བྱ་འཇལོ་བྱེད་ཀྱེ་ིཚད་མ་མེད་

པར་སྨྲས་ཤེིང་ཤུགོས་ལོ་དེ་རང་ཚིགོ་རྣམ་དགོ་ཏུ་ཁས་བླངས་པས་བོརྗེོད་དོན་

རྟེོགོས་པའ་ིཚད་མ་ཡིོད་པར་ཁས་བླངས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །དེས་ན་ཚིགོ་ད་ེགོཉིིས་ཁས་

བླངས་སྔ་ཕྱི་ིའགོལོ་བོ་དང་། བོརྗེོད་བྱ་དངོས་ཤུགོས་འགོལོ་བོའ་ིསྒ་ོནས་ངགོ་གོ་ིདབྱ་ེ

བོར་འཇོགོ་པ་ན་ིསློབོོ་དཔནོ་གྱི་ིདགོངོས་པ་སྟོ།ེ རྣམ་ངསེ་ལོས། འ་ོན་དནོ་འད་ིདགོ་ལོ་

དབྱ་ེབོ་ཅ་ིཡིོད་ཅུང་ཟད་ཀྱེང་མེད་ད།ོ །འ་ོན་ཇ་ིལྟར་ས་ོསོར་བོརྗེོད་ཅ་ེན། ངགོ་གོ་ིདབྱ་ེ

བོས་ད་ེལྟར་འགྱུར་རོ། །སྔ་མས་བོཞིགོ་པ་ཕྱི་ིམས་ཉིམས་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་ཁས་

བླངས་པ་དང་འགོལོ་བོ་ཡིིན་ན།ོ །ད་ེཉིིད་ཀྱེ་ིཕྱིིར་སྔར་ཁས་བླངས་པ་དང་ཞིེས་བོཤེད་
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དོ། །ངགོ་ད་ེཉིིད་ཀྱེ་ིརང་གོ་ིདོན་དང་འགོལོ་བོ་ན་ིརང་གོ་ིཚིགོ་དང་འགོལོ་བོ་ཡིིན་ཏེེ། 

དཔརེ་ན་རྗེསེ་སུ་དཔགོ་པ་ཚད་མ་མ་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་བྱ་བོ་བོཞིནི་ན་ོཞིསེ་གོསུངས་ཤེངི་། 

དེའ་ིདོན་རིགོས་གོཏེེར་ལོས། ད་ེལོ་ཁས་བླངས་རང་ཚིགོ་གོཉིིས། །གོཞིན་དགོ་ལུང་

དང་རང་ཚིགོ་ཟེར། །སློོབོ་དཔོན་ངགོ་གོ་ིདབྱ་ེབོར་བོཞིེད། །ཅེས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར་

ར།ོ །

གོསུམ་པ་ལོ། ལུང་གོནོད་བྱེད་དུ་འདོད་པའ་ིལུགོས་དང་། ལུང་གོེགོས་བྱེད་དུ་

འདོད་པའ་ིལུགོས་དང་། ད་ེགོཉིསི་ཀ་ཡིདོ་པའ་ིལུགོས་དང་། 

རང་ལུགོས་ངོས་གོཟུང་བོ་དང་བོཞི་ིལོས། དང་པ་ོནི། ཕྱིོགོས་གླེང་གོ་ིསློོབོ་མ་

ཁ་ཅིགོ་ན་རེ། ལུང་རྣམ་དགོ་ད་ེརང་འགོལོ་གྱི་ིདམ་བོཅའ་ིཞིེན་དོན་ལོ་གོནོད་བྱེད་དུ་

འགྱུར་བོ་ཡིིན་ཏེ།ེ སྦྱོིན་སོགོས་ཆོོས་སུ་འཇོགོ་པ་ལོ་ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལོེན་དགོོས་

པ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར། སྦྱོིན་སོགོས་ཆོོས་སུ་འཇོགོ་པ་ནི་མ་འོངས་པ་ན་བོདེ་བོ་བོསྐྱེད་

པར་བྱེད་པའ་ིཆོ་ནས་འཇོགོ་པ་གོང་ཞིིགོ །ད་ེལུང་རྣམ་དགོ་ཁ་ོནས་གྲུབོ་པའ་ིཕྱིིར་

ཏེེ། དེ་ཤེིན་ཏུ་ལྐོོགོ་གྱུར་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར། དེས་ན་སྦྱོིན་སོགོས་སྤྱིད་པ་ལོས་བོདེ་བོ་

འབྱུང་བོ་དེས་དེ་སྤྱིད་པ་ལོས་བོདེ་བོ་མི་འབྱུང་བོ་ལོ་གོནོད་པ་ཡིིན་ཏེེ། དེ་གོཉིིས་

དངསོ་འགོལོ་གོང་ཞིགིོ །སྔ་མ་ད་ེལུང་ཚད་མས་གྲུབོ་པའ་ིཕྱིིར། སྦྱོནི་སགོོས་སྤྱིད་པ་

ལོས་བོད་ེབོ་འབྱུང་བོ་ད་ེདང་ད་ེསྤྱིད་པ་ལོས་ད་ེམ་ིའབྱུང་བོ་གོཉིིས་གོེགོས་བྱེད་མིན་

ཏེ།ེ གོགེོས་བྱདེ་ཀྱེ་ིདནོ་གོཞི་ིགྲུབོ་པ་གོཅགིོ་གོ་ིསྟོངེ་དུ་ཆོསོ་འགོལོ་བོ་སྟོོབོས་མཚུངས་

པ་གོཉིིས་ཕེན་ཚུན་གོེགོས་བྱེད་ཙམ་ལོ་བྱེད་པ་གོང་ཞིིགོ །ལུང་ཚད་མར་ཁས་མི་

ལོེན་ན་ཆོོས་ཅན་སྦྱོིན་སོགོས་ཀྱེང་མ་གྲུབོ་པས་དེའ་ིསྟོེང་དུ་ཆོོས་གོཅིགོ་གོིས་གོཅིགོ་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ལོ་གོེགོས་བྱེད་པ་མ་ིསྲིིད་པའ་ིཕྱིིར། ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལོེན་ན་ད་ེལུང་ཚད་མས་

གྲུབོ་པས་ཚད་མས་གྲུབོ་པའ་ིདོན་ད་ེཚད་མ་མེད་པ་ལོས་ཆོེས་སྟོོབོས་དང་ལྡན་པའ་ི

ཕྱིརི། 

གོཉིིས་པ་ན།ི ཕྱིོགོས་གླེང་གོ་ིསློོབོ་མ་ཁ་ཅིགོ་ན་ར།ེ ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལོེན་ན། 

ལུང་རྣམ་དགོ་ད་ེརང་འགོལོ་གྱི་ིདམ་བོཅའ་ལོ་གོེགོས་བྱེད་དུ་འགྱུར་བོ་ཡིིན་ཏེ།ེ ལུང་

ཚད་མར་ཁས་ལོེན་ན་སྦྱོིན་སོགོས་སྤྱིད་པ་ལོས་བོད་ེབོ་འབྱུང་བོ་དང་ད་ེསྤྱིད་པ་ལོས་

ད་ེམ་ིའབྱུང་བོ་གོཉིིས་སྟོོབོས་མཚུངས་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། ད་ེསྤྱིད་པ་ལོས་ད་ེའབྱུང་བོར་

གྲུབོ་པ་ན་ིལུང་ཚད་མ་ཡིིན་པ་ལོ་རགོ་ལོས་ཤེིང་། ད་ེཡིང་ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལོེན་

པ་ལོ་རགོ་ལོས་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ དེའ་ིཚ་ེན་སྦྱོིན་སོགོས་སྤྱིད་པ་ལོས་བོད་ེབོ་མ་ིའབྱུང་བོ་

ད་ེཡིང་ལུང་ཚད་མས་གྲུབོ་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། དེའ་ིཚ་ེསྦྱོིན་སོགོས་སྤྱིད་པ་ལོས་བོད་ེབོ་

མ་ིའབྱུང་བོར་སྟོོན་པའ་ིལུང་ཚད་མར་ཁས་ལོེན་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །གོསུམ་པ་ལོ། 

ཁ་ཅིགོ་ན་རེ། ལུང་རྣམ་དགོ་གོ་ིདབོང་དུ་བྱས་ནས་ལུང་གོནོད་བྱེད་དུ་གོསུངས་པ་

ཡིིན་ལོ། ལུང་ལྟར་སྣང་གོ་ིདབོང་དུ་བྱས་ནས་ལུང་གོེགོས་བྱེད་དུ་གོསུངས་པ་ཡིིན་

ཟེར། མ་ིའཐད་དེ། ལུང་རྣམ་དགོ་གོཞིིར་བོཞིགོ་པ་ལོ་གོནོད་བྱེད་དང་གོེགོས་བྱེད་

གོཉིསི་ཡིདོ་པར་དཔྱོད་དགོསོ་པའ་ིཕྱིརི། ཁ་ཅགིོ །ལུང་རྣམ་དགོ་ད་ེརང་གོ་ིབོསྟོན་དནོ་

ལོ་མ་ིབོསླུ་བོ་ལོ་སྒྲུབོ་བྱདེ་ཡིདོ་པ་དང་། ད་ེད་ེལོ་བོསླུ་བོ་ལོ་གོནདོ་བྱདེ་ཡིདོ་པ་ན་ིལུང་

གོནོད་བྱེད་དུ་གོསུངས་པའ་ིདོན་ཡིིན་ལོ། ལུང་རྣམ་དགོ་ད་ེརང་གོ་ིབོསྟོན་དོན་གྲུབོ་

པ་ལོ་སྒྲུབོ་བྱེད་མེད་པ་དང་། ད་ེད་ེམ་གྲུབོ་པ་ལོ་གོནོད་བྱེད་མེད་པ་ན་ིལུང་གོེགོས་

བྱདེ་དུ་གོསུངས་པའ་ིདོན་ཡིནི་ཟརེ། མ་ིའཐད་ད།ེ ལུང་རྣམ་དགོ་ད་ེརང་གོ་ིབོསྟོན་དོན་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ལོ་མི་སླུ་བོ་ལོ་སྒྲུབོ་བྱེད་ཡིོད་པ་དང་། དེ་རང་གོི་བོསྟོན་དོན་ལོ་བོསླུ་བོ་ལོ་གོནོད་

བྱེད་ཡིོད་པ་ཡིིན་ན། ད་ེརང་གོ་ིབོརྗེོད་དོན་ལོ་སྒྲུབོ༷་བྱེད་ཡིོད་པ་དང་། ད་ེམ་གྲུབོ་པ་

ལོ་གོནོད་བྱེད་ཡིོད་པར་ཡིང་མཚུངས་པའ་ིཕྱིིར། ཡིང་ཁ་ཅིགོ་ན་རེ། ཡིིད་ཆོེས་ཀྱེ་ི

སེལོ་ཚུལོ་ལོ། སྤྱིིར་ཡིིད་ཆོེས་ཀྱེ་ིབོསལོ་བོ་ལོ། རང་ཚིགོ་དང་འགོལོ་བོ་དང་། ལུང་

ཚིགོ་དང་འགོལོ་བོ་གོཉིསི། དང་པ་ོལོ་ངགོ་གོཅགིོ་ཉིདི་བོརྗེདོ་བྱ་དངསོ་ཤུགོས་འགོལོ་

བོ་དང་། ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་ིའགོལོ་བོ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོནི། གོེགོས་བྱེད་ཡིིན་པ་

ཁ་ོནའ་ིསེལོ་བོ་ཡིིན་ཏེེ། དཔེར་ན་ངགོ་ཐམས་ཅད་བོརྫུན་པའ་ིདོན་ཅན་ཡིིན་ན་ོཞིེས་

པའི་དམ་བོཅའི་ཞིེན་དོན་ལྟ་བུའོ། །གོཉིིས་པ་ལོ་གོེགོས་བྱེད་ཡིིན་པའི་ཚུལོ་གྱིིས་

སེལོ་བོ་དང་། གོནོད་བྱེད་ཡིིན་པའ་ིཚུལོ་གྱིིས་སེལོ་བོ་གོཉིིས། དང་པ་ོན་ིསྔར་མར་

དམ་བོཅས་ནས་ཕྱིིས་མ་ོགོཤེམ་དུ་དམ་བོཅས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །གོཉིིས་པ་ན་ིསྔར་སྒྲི་རྟེགོ་

པར་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིསི་ཚད་མས་ངསེ་པའ་ིསྒ་ོནས་གོང་བྱས་ན་མ་ིརྟེགོ་པས་ཁྱེབོ། 

དཔརེ་ན་བུམ་པ་བོཞིནི། སྒྲི་ཡིང་བྱས་པ་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་དམ་བོཅས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

གོཉིསི་པ་ལུང་ཚགིོ་དང་འགོལོ་བོ་ལོ། དམ་བོཅའ་ིཆོསོ་ཅན་གྱི་ིསྒྲུབོ་བྱདེ་དུ་གྱུར་

པའ་ིདང་། དེར་མ་གྱུར་པའ་ིལུང་ཚིགོ་དང་འགོལོ་བོ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོན་ིཆོོས་ན་ི

ཚེ་འཕེོས་པ་ན་བོདེ་བོ་བོསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་དམ་བོཅས་པ་ལོ་རང་

གོིས་ཁས་བླངས་པའ་ིལུང་རྣམ་དགོ་གོིས་གོནོད་པ་ལྟ་བུའ།ོ །གོཉིིས་པ་ན་ིསྔར་སྒྲི་མ་ི

རྟེགོ་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིིས་སྒྲི་རྟེགོ་སྟོོན་གྱིི་ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པས་

སེལོ་བོ་ལྟ་བུའ།ོ །ཞིེས་ཟེར་ར།ོ །ད་ེན་ིམ་ིའཐད་དེ། ཡིིད་ཆོེས་ཀྱེ་ིབོསལོ་བོ་ལོ། རང་

ཚིགོ་དང་འགོལོ་བོ་དང་། ལུང་ཚིགོ་དང་འགོལོ་བོ་གོཉིིས་སུ་ཕྱི་ེནས་སྔ་མ་ཁ་ོན་ལོ་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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བོརྗེོད་བྱ་དངོས་ཤུགོས་འགོལོ་བོ་དང་། ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་ིའགོལོ་བོ་གོཉིིས་སུ་ཕྱི་ེབོ་

ན་ིསྔར་བོཀགོ་ཟནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །གོཞིན་ཡིང་ངགོ་གོཅགིོ་ཉིདི་བོརྗེདོ་བྱ་དངསོ་ཤུགོས་

འགོལོ་བོ་ད་ེགོེགོས་བྱེད་ཡིིན་པ་ཁ་ོནའ་ིཚུལོ་གྱིིས་སེལོ་བོ་ད་ེམ་ིའཐད་པར་ཐལོ། ད་ེ

ལོ་རང་དམ་བོཅའ་བོ་པོའ་ིསྐྱེས་བུས་དངོས་བོསྟོན་དང་ཤུགོས་བོསྟོན་ཚད་མས་

རྟེོགོས་པ་དང་། ད་ེགོཉིིས་ཀ་ཚད་མས་མ་རྟེོགོས་པ་གོཉིིས་ལོས། སྔ་མ་ལོ། དངོས་

བོསྟོན་གྱིིས་ཤུགོས་བོསྟོན་དང་། ཕྱིི་མ་ལོ། ཤུགོས་བོསྟོན་གྱིིས་དངོས་བོསྟོན་ལོ་

གོནདོ་པའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ད་ེགོཉིསི་དངསོ་འགོལོ་གོང་ཞིགིོ་གོཅགིོ་ལོ་རྒྱབོ་རྟེནེ་ཚད་མ་ཡིདོ། 

ཅིགོ་ཤེོས་ལོ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེབོཞིིན་སྔར་མར་དམ་བོཅས་ནས་ཕྱིིས་མ་ོགོཤེམ་

དུ་དམ་བོཅས་པ་ད་ེགོེགོས་བྱེད་ཁ་ོནའ་ིཚུལོ་གྱིིས་སེལོ་བོ་ཡིང་མ་ིའཐད་དེ། ད་ེལོ་

ཡིང་རང་དམ་བོཅའ་བོ་པོའ་ིསྐྱེས་བུས་མར་ཚད་མས་རྟེོགོས་པ་དང་། མ་ོགོཤེམ་དུ་

ཚད་མས་མ་རྟེོགོས་པ་དང་། ད་ེགོཉིིས་ཀ་ཅིགོ་ཅར་དུ་ཚད་མས་མ་རྟེོགོས་པ་གོསུམ་

ཡིདོ་པ་ལོས་སྔར་ལྟར་དུ་འགྱུར་བོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །

བོཞི་ིཔ་རང་ལུགོས་ངོས་གོཟུང་བོ་ལོ། རང་ཚིགོ་དང་འགོལོ་བོ་དང་ལུང་ཚིགོ་

དང་འགོལོ་བོ་ལོ་གོནདོ་བྱདེ་གོགེོས་བྱདེ་གོང་ཡིདོ་དཔྱོད་པ། རང་ཚགིོ་དང་ལུང་ཚགིོ་

གོཉིིས་ལོ་གོནོད་བྱེད་གོེགོས་བྱེད་གོང་ཡིོད་དཔྱོད་པ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོནི། རང་

ཚིགོ་དངསོ་ཤུགོས་འགོལོ་བོ་ལོ། ཤུགོས་བོསྟོན་ཚད་མས་རྟེོགོས་ན་དངསོ་བོསྟོན་ལོ་

གོནདོ་བྱདེ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེགོཉིསི་དངསོ་འགོལོ་གོང་ཞིིགོ །ཤུགོས་བོསྟོན་ལོ་རྒྱབོ་རྟེེན་གྱི་ི

ཚད་མ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར། དངོས་བོསྟོན་ཤུགོས་བོསྟོན་གོཉིིས་ཀ་ཚད་མས་མ་རྟེོགོས་ན་

གོེགོས་བྱེད་ཡིིན་ཏེེ། དམ་བོཅའ་འགོལོ་བོ་ནུས་མཚུངས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། ལུང་ཚིགོ་
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དང་འགོལོ་བོ་ལོ་སྔར་དོན་ད་ེདམ་བོཅས་ནས་ཕྱིིས་ད་ེདང་འགོལོ་བོའ་ིལུང་ཚད་མར་

ཁས་ལོེན་པ་དང་། སྔར་ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིིས་ད་ེདང་འགོལོ་བོའ་ིདོན་

དམ་བོཅའ་བོ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོལོ་ཡིང་གོེགོས་བྱེད་དང་གོནོད་བྱེད་གོཉིིས་སུ་

ཡིོད། གོཉིིས་པ་ལོ་ཡིང་གོཉིིས་སུ་ཡིོད་ད།ོ །ད་ེལྟར་བོཞི་ིལོས། དང་པ་ོན།ི སྔར་སྦྱོིན་

སོགོས་སྤྱིད་པ་ལོས་བོད་ེབོ་འབྱུང་བོར་དམ་བོཅས་ནས་ཕྱིིས་སྦྱོིན་སོགོས་སྤྱིད་པ་

ལོས་བོད་ེབོ་མ་ིའབྱུང་བོར་སྟོནོ་པའ་ིལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། སྔར་སྦྱོིན་སོགོས་སྤྱིད་པ་ལོས་བོད་ེབོ་མ་ིའབྱུང་བོར་དམ་བོཅས་

ནས་ཕྱིིས་ཚད་མས་ངེས་པའ་ིསྒ་ོནས་སྦྱོིན་སོགོས་སྤྱིད་པ་ལོས་བོད་ེབོ་འབྱུང་བོར་

སྟོོན་པའ་ིལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གོསུམ་པ་ནི། སྔར་སྦྱོིན་སོགོས་

སྤྱིད་པ་ལོས་བོད་ེབོ་འབྱུང་བོར་སྟོོན་པའ་ིལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིིས་སྦྱོིན་

སོགོས་སྤྱིད་པ་ལོས་བོད་ེབོ་མ་ིའབྱུང་བོར་དམ་བོཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །བོཞི་ིཔ་ནི། སྔར་

སྦྱོིན་སོགོས་སྤྱིད་པ་ལོས་བོད་ེབོ་མ་ིའབྱུང་བོར་སྟོོན་པའ་ིལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་

ནས་ཕྱིིས་ཚད་མས་ངེས་པའ་ིསྒ་ོནས་སྦྱོིན་སོགོས་སྤྱིད་པ་ལོས་བོད་ེབོ་འབྱུང་བོར་

དམ་བོཅས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

གོཉིིས་པ་ལོ། རང་ཚིགོ་རྣམ་དགོ་དེ་རང་འགོལོ་གྱིི་དམ་བོཅའི་ཞིེན་དོན་ལོ་

གོནོད་བྱེད་ཁ་ོན་ཡིིན་ཏེེ། བོརྗེོད་དོན་ད་ེཚད་མས་མ་རྟེོགོས་པར་རང་ཚིགོ་རྣམ་དགོ་

སྨྲ་བོ་ལོ་འཇུགོ་པར་མ་ིའགྱུར་བོའ་ིཕྱིིར། ལུང་ཚིགོ་རྣམ་དགོ་ད་ེཤེིན་ལྐོོགོ་ཆོོས་ཅན་

གྱི་ིསྟོེང་དུ་རང་འགོལོ་གྱི་ིདམ་བོཅའ་ིཞིེན་དོན་ལོ་གོནོད་བྱེད་ཡིིན་ཏེེ། ཤེིན་ལྐོོགོ་ཆོོས་

ཅན་གྱི་ིསྟོངེ་དུ་ཁྱེད་པར་གྱི་ིཆོསོ་ད་ེལུང་ཚད་མས་གྲུབོ་དགོསོ་པའ་ིཕྱིརི། མངནོ་གྱུར་
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དང་ཅུང་ཟད་ལྐོོགོ་གྱུར་གྱི་ིསྟོེང་དུ་གོེགོས་བྱེད་ཡིིན་ཏེ།ེ དེའ་ིསྟོེང་དུ་ཁྱེད་པར་གྱི་ིཆོོས་

ད་ེལུང་ཚད་མ་ལོས་གོཞིན་པའ་ིཚད་མས་གྲུབོ་དགོོས་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེལྟར་ཡིང་རྣམ་

ངསེ་ལོས། དསེ་ན་ཆོསོ་ཅན་རྣམ་པར་འཇགོོ་པས་ན་ིབོསྟོན་བོཅསོ་རྣམ་པར་འཇགོོ་པ་

ཡིནི་ལོ། དསེ་ན་ད་ེན་ིགོནདོ་པར་བྱདེ་པ་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་དང་། གོལོ་ཏེ་ེད་ེལོ་གོཅིགོ་ཚད་

མ་ཡིིན་ན། གྲུབོ་པ་ཁ་ོནར་འགྱུར་གྱིི། གོེགོས་བྱེད་པར་ན་ིམ་ིའགྱུར་ཏེེ། ཚད་མས་

ཚད་མ་མནི་པ་ལོ་གོནདོ་པའ་ིཕྱིརི་ར་ོཞིསེ་གོསུངས་པས་ས།ོ།  །།

བོཞི་ིཔ་གྲགོས་པའ་ིབོསལོ་བོ་ལོ་མཚན་ཉིདི། མཚན་གོཞི།ི རང་བོཞིནི་གོཏེན་ལོ་

དབོབོ་པ་དང་གོསུམ། དང་པ་ོན།ི དམ་བོཅས་ཙམ་ཉིདི་ནས་ད་ེདངསོ་སུ་སལེོ་ནུས་ཀྱེ་ི

འགོལོ་བོ་གོཙ་ོབོརོ་གྲགོས་པས་གྲུབོ་པ། 

གོཉིིས་པ་ན།ི ར་ིབོོང་ཅན་ཟླ་བོ་ཞིེས་པའ་ིསྒྲིས་བོརྗེོད་རུང་མིན་པར་དམ་བོཅས་

པའ་ིདམ་བོཅའ་ིཞིནེ་དནོ་ལྟ་བུའ།ོ །

གོསུམ་པ་ལོ། གྲགོས་བོསལོ་གོསུངས་པའ་ིདགོསོ་པ། དགོསོ་པ་ཅན་གྱི་ིགྲགོས་

བོསལོ་ཉིདི་བོཤེད་པ། བོཤེད་ཚུལོ་གོཉིསི་ཀྱེ་ིདགོངོས་པ་དཔྱོད་པ་དང་གོསུམ། 

དང་པ་ོན།ི བོརྡོ་སྤྲོདོ་པས། རྗེདོ་བྱདེ་ཀྱེ་ིསྒྲི་ཡུལོ་ལོ་དངསོ་དབོང་གོསི་འཇུགོ་པར་

བོསམས་ནས་གོང་ལོ་བོརྗེོད་བྱ་རྗེོད་བྱེད་ཀྱེ་ིའབྲེེལོ་པ་ཞུགོས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱེིས་བོརྗེོད་

དུ་རུང་གོི། གོཞིན་གྱིིས་མིན་པར་འདོད་པ་དང་། རིགོས་བྱེད་པ་དགོ །སྒྲི་དོན་གྱི་ི

འབྲེེལོ་པ་ང་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱེིས་གྲུབོ་པར་བོསམ་ནས་རྗེོད་བྱེད་ཀྱེ་ིསྒྲི་ད་ེདོན་གོཅིགོ་ཁ་ོན་དང་

འབྲེེལོ་པ་གྲུབོ་པ་ཡིིན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལོ་གྲགོས་པའ་ིབོསལོ་བོ་འབོབོ་བོ་ོཞིེས་

ཤེསེ་པའ་ིཆོདེ་དུའ།ོ །
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གོཉིསི་པ་ལོ། སལེོ་བྱེད། བོསལོ་བྱ། སལེོ་ཚུལོ་དང་གོསུམ། དང་པ་ོལོ། གྲགོས་

པའ་ིམཚན་ཉིདི། མཚན་གོཞི།ི གྲགོས་པ་དངསོ་བོཏེགོས་དཔྱོད་པ། སལེོ་བྱདེ་དངསོ་

བོཏེགོས་དཔྱོད་པ་དང་བོཞི་ིལོས། དང་པ་ོནི། འཇིགོ་རྟེེན་གྱི་ིཚུལོ་ལུགོས་ལོ་གྲུབོ་

པའ་ིབོརྗེདོ་པ་སྒྲིའ་ིཐ་སྙེད། 

གོཉིིས་པ་ན།ི དངོས་བོཏེགོས་མ་ཕྱི་ེབོར་དབྱ་ེན། གྲགོས་པ་དགོ་ཀྱེང་མ་ིརྣམས་

ཚིགོ །ཅེས་གོསུངས་པ་ལྟར། རྗེོད་བྱེད་ཀྱེ་ིསྒྲི་ལོ་གྲགོས་པར་བྱས་པ་དང་། ཆོོས་

མཆོོགོ་གོིས་གྲགོས་པ་ན་ིཐ་སྙེད་ཀྱེ་ིཡུལོ་ཅན་གྱི་ིརྟེོགོ་པ་སྟོེ། རྣམ་པར་རྟེོགོ་པའ་ིཤེེས་

པ་གོཏེིང་ཚུགོས་པའོ་ཅེས་གོསུངས་པ་ལྟར། ཡུལོ་ཅན་གྱིི་རྟེོགོ་པ་ལོ་གྲགོས་པར་

བྱས་པ་དང་། སྒྲི་ལོས་བྱུང་བོའ་ིགྲགོས་པ་དང་འགོལོ་བོའ་ིདོན་གྱི་ིཞིེས་གོསུངས་པ་

ལྟར་བོརྗེདོ་རུང་ལོ་གྲགོས་པར་བྱས་པ་དང་གོསུམ་མ།ོ །

གོསུམ་པ་ནི། སྒྲི་ན་ིགྲགོས་པ་མཚན་ཉིིད་པ་དང་། རྟེོགོ་པ་དང་། བོརྗེོད་རུང་

བོཏེགོས་པ་བོ་ཡིིན་ན།ོ །ད་ེགོཉིིས་ལོ་དེར་འདོགོས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་ད།ེ དང་པ་ོན་ི

གྲགོས་པ་མཚན་ཉིིད་པའ་ིརྒྱུ་དང་། ཕྱི་ིམ་ན་ིད་ེལོས་བྱུང་བོའ་ིཕྱིིར། བོཏེགོས་པ་ལོ་

དགོོས་པ་ཡིོད་དེ། ད་ེགོཉིིས་ཀྱེིས་གོནོད་པ་ལོ་གྲགོས་པས་གོནོད་ད་ོཞིེས་ཤེེས་པའ་ི

ཆོེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། དངོས་ལོ་གོནོད་བྱེད་ན་ིགྲགོས་པ་མཚན་ཉིིད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། སྒྲི་

མནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

བོཞི་ིཔ་ན།ི གྲགོས་པ་བོཏེགོས་པ་བོ་ད་ེསེལོ་བྱེད་མཚན་ཉིདི་པ་དང་། གྲགོས་པ་

མཚན་ཉིིད་པ་ན་ིསེལོ་བྱེད་བོཏེགོས་པ་བོ་ཡིིན་ན།ོ །འོན་ཀྱེང་གྲགོས་པའ་ིརྗེེས་དཔགོ་

ན་ིསལེོ་བྱདེ་མཚན་ཉིདི་པ་ཡིནི་ན།ོ །



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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གོཉིིས་པ་ནི། བོརྡོ་སྤྲོོད་པ་ན་རེ། དོན་ཐམས་ཅད་ཆོོས་ཅན། ཟླ་བོ་ཞིེས་པའ་ི

སྒྲིས་བོརྗེོད་དུ་མ་ིརུང་སྟོ།ེ སྒྲི་བོཤེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་མེད་པའ་ིཕྱིིར་དང་། ཡིོད་པ་དང་

བོརྗེདོ་རུང་ལོ་འབྲེལེོ་པ་མདེ་པའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་པའ་ིདམ་བོཅའ་ིཞིནེ་དནོ་ལྟ་བུ་དང་། ཡིང་

ན་འཇིགོ་རྟེེན་བོརྗེོད་པ་ལོ། །རྗེེས་དཔགོ་མེད་པར་བོརྗེོད་པ་ཡིིན། །ཅེས་གོསུངས་པ་

ལྟར་ན། དོན་ཐམས་ཅད་ཟླ་བོ་ཞིེས་པའ་ིསྒྲིས་གྲགོས་དབོང་གོིས་བོརྗེོད་དུ་མ་ིརུང་

བོ་དང་། དངོས་དབོང་གོིས་བོརྗེོད་དུ་རུང་བོ་གོཉིིས་ཀ་ཡིང་གྲགོས་པའ་ིབོསལོ་བོ་

ཡིིན་པར་གོསལོ་ཏེེ། གོང་ལོ་ཐུན་མོང་མིན་པའ་ིཕྱིིར། རྗེེས་སུ་དཔགོ་པ་ན་ིམེད་ལོ་

ཞིེས་པའ་ིདོན། ར་ིབོོང་ཅན་ཟླ་བོ་ཞིེས་པའ་ིསྒྲིས་གྲགོས་དབོང་གོིས་བོརྗེོད་དུ་མ་ིརུང་

བོར་བོསྒྲུབོ་པ་ལོ་མཐུན་དཔེ་ཡིང་དགོ་མེད་པས་དེ་སྒྲུབོ་ཀྱེི་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་མེད་

པ་དང་། དངསོ་དབོང་གོསི་བོརྗེདོ་རུང་དུ་བོསྒྲུབོ་པ་ལོ་ཡིང་མཐུན་དཔ་ེཡིང་དགོ་མདེ་

པས་ད་ེསྒྲུབོ་ཀྱེ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་མདེ་པར་བོསྟོན་པའ་ིཕྱིརི། འནོ་ཀྱེང་ད་ེགོཉིསི་ཀ་ཡིང་

དོན་ཐམས་ཅད་ཟླ་བོ་ཞིེས་པའ་ིསྒྲིས་བོརྗེོད་དུ་མ་ིརུང་བོ་གྲགོས་པའ་ིབོསལོ་བོའ་ིདོན་

དུ་ནི་གོཅིགོ་སྟོེ། རི་བོོང་ཅན་ཟླ་བོ་ཞིེས་པའི་སྒྲིས་དངོས་དབོང་གོིས་བོརྗེོད་དུ་རུང་

བོར་བོསྒྲུབོ་པས་ད་ེབུམ་པ་ལོ་མ་ིའཇུགོ་པར་གྲུབོ་ཅིང་། བུམ་པ་ཟླ་བོ་ཞིེས་པའ་ིསྒྲིས་

བོརྗེདོ་དུ་མ་ིརུང་བོ་ད་ེགྲགོས་པའ་ིབོསལོ་བོ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིརི། 

གོསུམ་པ་ན།ི གྲགོས་པའ་ིརྗེསེ་དཔགོ་ད་ེར་ིབོངོ་ཅན་ཟླ་བོ་ཞིེས་པའ་ིསྒྲིས་བོརྗེདོ་

དུ་མི་རུང་བོ་དེའི་བོརྒྱུད་ནས་སེལོ་བྱེད་དང་། དེའི་ཡུལོ་དེས་བོརྗེོད་དུ་རུང་བོ་དེ་

དངསོ་སུ་སེལོ་བྱདེ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེགོཉིསི་དངསོ་འགོལོ་གོང་ཞིིགོ །སྔ་མ་ལོ་སྒྲུབོ་བྱདེ་ཀྱེ་ི

ཚད་མ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེཇ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན། ད་ེལོ་ཡུལོ་རུང་བོར་བོསྒྲུབོ་པ་དང་། ཡུལོ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ཅན་རུང་བོར་བོསྒྲུབོ་པ་གོཉིསི་ལོས། དང་པ་ོན།ི གོང་རྟེོགོ་པ་ལོ་སྣང་བོའ་ིདནོ་ད་ེཡིནི་

ན། འདོད་པའ་ིརྗེེས་སུ་བྱེད་པའ་ིསྒྲིས་བོརྗེོད་དུ་རུང་བོས་ཁྱེབོ། དཔེར་ན་རྟེོགོ་པ་ལོ་

སྣང་བོའི་ཡིལོ་གོ་ལོོ་འདབོ་དང་བོཅས་པ་ལོ་ཤེིང་ཞིེས་པའི་སྒྲིས་བོརྗེོད་དུ་རུང་བོ་

བོཞིིན། ར་ིབོོང་ཅན་ཡིང་ད་ེཡིིན་ན་ོཞིེས་པ་ན་ིཆོོས་མཆོོགོ་གོ་ིགྲགོས་རྟེགོས་ཀྱེ་ིསྦྱོོར་

བོའ་ིམཚན་གོཞི་ིཡིནི་ན།ོ །

གོཉིསི་པ་ན།ི གོང་བོརྡོའ་ིརྗེསེ་སུ་བྱདེ་ན། དནོ་ཐམས་ཅད་ལོ་འཇུགོ་ཏུ་རུང་བོས་

ཁྱེབོ། དཔེར་ན་རྟེོགོ་པ་རང་དགོའ་བོ་བོཞིིན། ཟླ་བོ་ཞིེས་པའ་ིསྒྲི་ལོ་སོགོས་པ་འདོད་

རྒྱལོ་བོའི་སྒྲི་རྣམས་ཀྱེང་དེ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་པ་ནི་ལྷ་དབོང་བློའ་ིགྲགོས་རྟེགོས་ཀྱེི་སྦྱོོར་

བོའ་ིམཚན་གོཞི་ིཡིནི་ན།ོ །

གོསུམ་པ་བོཤེད་ཚུལོ་གོཉིསི་ཀྱེ་ིདགོངོས་པ་དཔྱོད་པ་ལོ། ཚད་མ་མདརོ། གོང་

ལོ་ཐུན་མོང་མིན་པར་རྗེེས་སུ་དཔགོ་པ་ན་ིམེད་ལོ། སྒྲི་ལོས་བྱུང་བོའ་ིགྲགོས་པ་དང་

འགོལོ་བོའ་ིདོན་གྱིིས་ན་བོསལོ་བོ་ད་ེཡིང་ཕྱིོགོས་མིན་ཏེེ། དཔེར་ན་ར་ིབོོང་ཅན་ཟླ་

བོ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་པ་ལྟ་བུའ་ོཞིེས་གོསུངས་ཤེིང་། ད་ེཉིིད་ཀྱེ་ིདོན་རྣམ་

འགྲལེོ་ལོས། སྐྱསེ་བུ་འདདོ་དང་རྗེསེ་འབྲེེལོ་བོ། །ཞིསེ་པ་ནས། ད་ེན་ིཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་

འདོད། །ཅེས་པའ་ིབོར་གྱིིས་རང་ལུགོས་ཀྱེ་ིབོཤེད་ཚུལོ་གོཉིིས་དང་། དཔ་ེའད་ིཉིིད་

དབོང་བྱས་ནས་ནི། །ཞིེས་སོགོས་གོཞིན་ལུགོས་ཀྱེི་འཆོད་ཚུལོ་དགོགོ་པ་རྣམས་

གོསུངས་ས།ོ །

འད་ིལོ་དགོགོ་གོཞིགོ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོནི། སྔོན་གྱི་ིམཁས་པ་ཕྱི་པ་སོགོས་

ཀྱེ་ིབོཞིདེ་པ་ལོ། སྤྱིརི་གྲགོས་པ་ལོ་ཐ་སྙེད་ཀྱེ་ིགྲགོས་པ་དང་། བོརྡོའ་ིགྲགོས་པ་གོཉིསི་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ཡིོད་པས་ད་ེསྒྲུབོ་པར་བྱེད་པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་ཀྱེང་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོནི། གོཞིན་

སེལོ་ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོོགོ་པས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པའ་ིསྒྲིས་བོརྗེོད་རུང་བོསྒྲུབོ་པ་ལོ་ཚུལོ་

གོསུམ་ཚང་བོ་སྟོེ། དཀར་ཟལོ་ཆོོས་ཅན། བོ་ལོང་ཞིེས་པའི་ཐ་སྙེད་བྱར་རུང་སྟོེ། 

ནོགོ་སོགོས་འདུས་པའ་ིགོོང་བུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་དང་། ཤེ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིགོཞིིར་

ཆོསོ་ཅན། ཤེངི་ཡིདོ་ད།ེ ཤེ་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརི་ཞིེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

གོཉིིས་པ་ན།ི གོཞིན་སེལོ་ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོོགོ་པས་ཁྱེད་པར་དུ་མ་བྱས་པའ་ིསྒྲི་ཙམ་

གྱིིས་བོརྗེོད་རུང་བོསྒྲུབོ་པ་ལོ་ཚུལོ་གོསུམ་ཚང་བོ་སྟོ་ེ། འད་ིལོ་དངོས་ཀྱེ་ིབོརྗེོད་རུང་

བོསྒྲུབོ་པ་དང་། ཞིེན་པའ་ིབོརྗེོད་རུང་བོསྒྲུབོ་པ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོནི། ར་ིབོོང་ཅན་

གྱི་ིསྒྲི་དནོ་ཆོསོ་ཅན། ཟླ་བོ་ཞིསེ་པའ་ིསྒྲིས་དངསོ་སུ་བོརྗེདོ་དུ་རུང་སྟོ།ེ རྟེགོོ་པའ་ིགོཟུང་

ཡུལོ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། འདིའ་ིརྟེགོས་ཆོོས་དོན་གོསུམ་ན་ིཀུན་ཏུ་བོཏེགོས་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་

ན།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། ར་ིབོོང་ཅན་གྱི་ིརང་མཚན་ཆོོས་ཅན། ཟླ་བོ་ཞིེས་པའ་ིསྒྲིས་ཞིེན་

པས་བོརྗེོད་དུ་རུང་སྟོ།ེ ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར། འདིའ་ིརྟེགོས་ཆོོས་གོཉིིས་ན་ིདངོས་པོར་ཡིོད་

པ་དང་མེད་པ་གོཉིིས་ཀ་ལོ་ཁྱེབོ་པ་ཡིིན་ནོ། །དེས་ན་བོཤེད་ཚུལོ་དང་པོ་ནི་ཞིེན་

པའ་ིབོརྗེོད་རུང་གོ་ིདབོང་དུ་བྱས་ལོ། བོཤེད་ཚུལོ་གོཉིིས་པ་ན་ིདངོས་ཀྱེ་ིབོརྗེོད་རུང་

གོ་ིདབོང་དུ་བྱས་པ་ཡིིན་ནོ། །ཐ་སྙེད་ཀྱེ་ིགྲགོས་པ་ནི། དོན་ལྡོགོ་ངེས་པ་ལོ་སྒྲི་བླ་ོམ་

འཁྲུལོ་བོས་ཞིེན་རུང་སྟོེ། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱིི་སྒྲི་ཡུལོ་ངེས་པ་ལོ་འཇུགོ་པར་བོསྟོན་

པས་གྲུབོ་པ་ལོ་དགོོངས་ནས་འདིར་མ་གོསུངས་ས་ོཞིེས་བོཞིེད། ཆུ་མིགོ་པ་ཡིང་ད་ེ

ལྟར་དུ་བོཞིེད་ད།ེ བོརྡོའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ིགྲགོས་པ་དང་། མཚན་ཉིིད་ཀྱེ་ིརྒྱུ་མཚན་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ཅན་གྱི་ིགྲགོས་པ་གོཉིསི་ལོས། དང་པ་ོབོསྒྲུབོ་པ་ན།ི ར་ིབོངོ་ཅན་ཆོསོ་ཅན། ཟླ་བོ་ཞིསེ་

པའ་ིསྒྲིས་བོརྗེདོ་དུ་རུང་སྟོ།ེ ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་པའ།ོ །

གོཉིིས་པ་བོསྒྲུབོ་པ་ནི། དཀར་ཟལོ་ཆོོས་ཅན། བོ་ལོང་ཡིིན་ཏེེ། ནོགོ་སོགོས་

འདུས་པའི་གོོང་བུ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར་ཞིེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞིེས་བོཞིེད་དོ། །དེ་དགོ་ནི་མི་

འཐད་དེ། ཐ་སྙེད་ཀྱེ་ིགྲགོས་པ་མཚོན་བྱ་ལོ་འཇོགོ་ན་སྐོབོས་ཀྱེ་ིདོན་མིན་པའ་ིཕྱིིར་

དང་། དོན་ལྡོགོ་ངེས་པ་ལོ་སྒྲི་བློ་མ་འཁྲུལོ་བོས་ཞིེན་རུང་དེ་ཐ་སྙེད་ཀྱེི་མཚན་ཉིིད་

ཡིིན་པ་ཡིང་གོོང་དུ་བོཀགོ་ཟིན་པའི་ཕྱིིར། བོརྡོའི་གྲགོས་པ་བོསྒྲུབོ་པ་ལོ། དངོས་

ཀྱེ་ིབོརྗེོད་རུང་བོསྒྲུབོ་པ་དང་། ཞིེན་པའ་ིབོརྗེོད་རུང་བོསྒྲུབོ་པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་གོཉིིས་

སུ་འབྱེད་པ་ཡིང་མ་ིའཐད་དེ། གོནས་ལུགོས་འབྱེད་པའ་ིཚ་ེདངོས་ཀྱེ་ིབོརྗེོད་བྱ་དང་

ཞིེན་པའ་ིབོརྗེོད་བྱ་གོཉིིས་སུ་དབྱེར་ཡིོད་ཀྱེང་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་ལོ་བོརྟེེན་ནས་བོསྒྲུབོ་

བྱ་རྟེོགོས་པའ་ིདུས་སུ་ད་ེགོཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ དེའ་ིཚ་ེད་ེགོཉིིས་གོཅིགོ་

ཏུ་འཁྲུལོ་ནས་བོསྒྲུབོ་བྱ་རྟེོགོས་དགོོས་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེལྟར་ཡིང་རིགོས་གོཏེེར་ལོས། 

ལོ་ལོ་བོརྡོ་དང་ཐ་སྙེད་ཀྱེིས། །གྲགོས་པ་གོཉིིས་སུ་འབྱེད་པ་ཡིོད། །ཐ་སྙེད་འད་ིཡི་ི

སྐོབོས་དོན་མིན། །མཚན་ཉིིད་ད་ེའདྲི་སྔར་བོཀགོ་ཟིན། །དངོས་དང་ཞིེན་པའ་ིབོརྗེོད་

རུང་གོིས། །བོརྡོ་ཡིི་གྲགོས་པ་གོཉིིས་ཞིེས་ཟེར། །འཆོད་ན་གོཉིིས་སུ་ཡིོད་མོད་

ཀྱེི། །འཇུགོ་པའ་ིཚ་ེན་རྣམ་དབྱ་ེམེད། །དེས་ན་བོཤེད་ཚུལོ་རྣམ་པ་གོཉིིས། །དངོས་

དང་ཞིནེ་པར་འཆོད་པ་འཁྲུལོ། །ཞིསེ་གོསུངས་པའ་ིཕྱིརི། 

གོཉིིས་པ་རང་ལུགོས་ནི། བོཤེད་ཚུལོ་དང་པ་ོལོ། ལུང་དང་པོའ་ིདོན་ནི། སྒྲི་

བྱུང་གྲགོས་པ་ལོ་གོནོད་པར་བྱེད་པའ་ིརྗེེས་དཔགོ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ན་ད་ེལོ་ཚད་མས་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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མི་གོནོད་པར་བོསྟོན་ཏེེ། རི་བོོང་ཅན་ཟླ་བོ་ཞིེས་པའི་སྒྲིས་བོརྗེོད་མི་རུང་དུ་བོསྒྲུབོ་

པའི་གོཏེན་ཚིགོས་ཐམས་ཅད་མཐུན་དཔེ་གོཏེན་མེད་ཀྱེི་གོཏེན་ཚིགོས་ཡིིན་པས་

ད་ེལོ་བོརྟེེན་པའ་ིརྗེེས་དཔགོ་མེད་པར་བོསྟོན་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེན་ིརྣམ་འགྲེལོ་ལོས། ད་ེ

འགོོགོ་རྗེེས་དཔགོ་ལོས་འགྱུར་ཏེེ། །ཞིེས་སོགོས་ཤེ་ལོོ་ཀ་ཕྱིེད་དང་གོསུམ་གྱིིས་

བོསྟོན་པ་ཡིིན་ནོ། །ལུང་གོཉིིས་པའ་ིདོན་ན་ིསྒྲི་བྱུང་གྲགོས་པ་ལོ་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་

བོསྟོན་པ་ཡིིན་ཏེེ། འགོལོ་བོ་ལོ་མི་འཁྲུལོ་བོའི་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་མེད་པར་བོསྟོན་པ་

གོང་ཞིགིོ །ར་ིབོངོ་ཅན་ཟླ་བོ་ཞིསེ་པའ་ིསྒྲིས་བོརྗེདོ་རུང་དུ་བོསྒྲུབོ་པའ་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་

ཡིདོ་པར་བོསྟོན་པའ་ིཕྱིརི། ད་ེན་ིརྣམ་འགྲེལོ་ལོས། རྗེེས་སུ་དཔགོ་པས་བོསྒྲུབོ་རྣམས་

ལོ། །ཞིསེ་པའ་ིཤེ་ལོ་ོཀ་གོཅགིོ་གོསི་བོསྟོན་པ་ཡིནི་ན།ོ །

བོཤེད་ཚུལོ་གོཉིིས་པ་ལོ་ཡིང་ན། གོང་ལོ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཕྱིིར། ཞིེས་

སོགོས་ཀྱེ་ིདོན་གྲགོས་པའ་ིརྗེེས་དཔགོ་དངོས་སྟོོབོས་རྗེེས་དཔགོ་ལོས་ཡུལོ་ཐ་དད་

དུ་བོསྟོན་པ་ཡིིན་ཏེེ། ར་ིབོོང་ཅན་ཟླ་བོ་ཞིེས་པའ་ིསྒྲིས་བོརྗེོད་མ་ིརུང་ད་ེདངོས་སྟོོབོས་

རྗེེས་དཔགོ་གོི་ཡུལོ་མ་ཡིིན་པས་དེ་ལྟར་དུ་བོསྒྲུབོ་པའི་དངོས་པ་ོསྟོོབོས་ཞུགོས་ཀྱེི་

རྟེགོས་ཡིང་དགོ་མེད་པར་བོསྟོན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། ད་ེསྒྲུབོ་ཀྱེ་ིགོཏེན་ཚིགོས་ཐམས་ཅད་

མཐུན་དཔ་ེགོཏེན་མེད་ཀྱེ་ིགོཏེན་ཚིགོས་ཡིིན་པས་ད་ེལོ་བོརྟེེན་པའ་ིརྗེེས་དཔགོ་མེད་

པར་བོསྟོན་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེན་ིརྣམ་འགྲེལོ་ལོས། ཡིང་ན་འཇིགོ་རྟེེན་བོརྗེོད་པ་ལོ། །ཅེས་

སོགོས་ཀྱེིས་བོསྟོན་ཏེ།ོ །ད་ེལྟར་ཡིང་རིགོས་གོཏེེར་ལོས། སྔ་མས་སྒྲི་བྱུང་གྲགོས་པ་

ལོ། །རྗེེས་དཔགོ་མེད་ཕྱིིར་མ་ིཁེགོས་པའམ། །ཡིང་ན་ད་ེལོ་འགྲན་ཟླ་མེད། །དེས་

ན་ངེས་ཕྱིིར་གོནོད་བྱེད་ཡིིན། །ཕྱི་ིམ་གྲགོས་པའ་ིརྗེེས་དཔགོ་ལོས། །ཡུལོ་གྱི་ིདབྱ་ེབོ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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བོསྟོན་པ་ཡིིན། །ད་ེལྟར་ཤེེས་ན་གྲགོས་པ་ཡིི། །བོསལོ་བོ་མཁས་པའ་ིདགོོངས་པ་

འགྲུབོ། །ཅསེ་གོསུངས་ས།ོ །

ལྔ་པ་རང་རྟེནེ་སྨོས་པའ་ིདགོསོ་པ་ལོ། འ་ོན་སལེོ་བྱདེ་རྩོ་བོའ་ིདབྱ་ེབོ་འཆོད་པའ་ི

སྐོབོས་སུ་རང་རྟེེན་ལོའ་ོཞིེས་སྨོས་པ་ལོ་དགོོས་པ་ཅ་ིཡིོད་ཅ་ེན། དགོོས་པ་གོསུམ་

ཡིོད་དེ། ཆོོས་གོཞིན་གྱིི་རྟེེན་བྱེད་པའི་ཆོོས་ཅན་ལོ་གོནོད་པས་སྐོབོས་ཀྱེི་བོསྒྲུབོ་

བྱ་ལོ་མ་ིགོནོད་ཀྱེི། བོསྒྲུབོ་ཆོོས་ཀྱེ་ིརྟེེན་བྱེད་པའ་ིསྐོབོས་ཀྱེ་ིཆོོས་ཅན་ལོ་གོནོད་པས་

སྐོབོས་ཀྱེ་ིབོསྒྲུབོ་བྱ་ལོ་གོནོད་ད་ོཞིེས་ཤེེས་པའ་ིཆོེད་དང་། བོསྒྲུབོ་ཆོོས་ལོ་གོནོད་པ་

འབོའ་ཞིིགོ་བོསྒྲུབོ་བྱ་ལོ་གོནོད་པ་ཡིིན་པར་འདོད་པའི་ལོོགོ་རྟེོགོ་བོསལོ་བོའི་ཆོེད་

དང་། འབྲེེལོ་མེད་ཀྱེི་ཆོོས་གོཞིན་ལོ་གོནོད་པས་སྐོབོས་ཀྱེི་བོསྒྲུབོ་བྱ་ལོ་གོནོད་

པར་འདོད་པའ་ིལོོགོ་རྟེོགོ་བོསལོ་བོའ་ིཆོེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། ལོོགོ་རྟེོགོ་ཕྱི་ིམ་ད་ེཇ་ིལྟ་བུ་

སྙེམ་ན། བྱ་ེབྲེགོ་པས་ནམ་མཁའ་རྟེགོ་རྫོས་སུ་འདོད་པ་ལོ། སངས་རྒྱས་པས་ནམ་

མཁའ་ཆོོས་ཅན། རྟེགོ་རྫོས་མིན་ཏེ།ེ རང་འབྲེས་ཅིགོ་ཅར་དུ་མ་ིབོསྐྱེད་པའ་ིཕྱིིར་ཅེས་

བོརྗེོད་པ་ལོ། ཁ་ོན་རེ། གོཏེན་ཚིགོས་དེས་ནམ་མཁའ་རྟེགོ་རྫོས་ཡིིན་པ་ལོ་གོནོད་

པས་ནམ་མཁའ་དངོས་པ་ོབོ་ལོ་གོནོད་ལོ། ད་ེལོ་གོནོད་པས་ཆོོས་ཅན་ནམ་མཁའ་ལོ་

གོནོད་ལོ་ད་ེལྟར་ན་ནམ་མཁའ་རྟེགོ་རྫོས་མིན་པར་སྒྲུབོ་པའ་ིབོསྒྲུབོ་བྱ་ལོ་གོནོད་པར་

འགྱུར་ར་ོཞི་ེན། ནམ་མཁའ་དངསོ་པ་ོབོ་ལོ་གོནདོ་པས་ནམ་མཁའ་ལོ་མ་ིགོནདོ་ད།ེ ད་ེ

གོཉིིས་ལོ་འབྲེེལོ་བོ་མེད་པའ་ིཕྱིིར། ཡིང་སྐོབོས་ཀྱེ་ིཆོོས་ཅན་ལོ་གོནོད་པས་བོསྒྲུབོ་བྱ་

ལོ་གོནོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལོ། གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། ཁྱེེད་སངས་རྒྱས་པས་བོད་ེ

སོགོས་རྟེགོ་རྫོས་མིན་པར་བོསྒྲུབོ་པ་ལོ་རང་འབྲེས་ཅིགོ་ཅར་དུ་མ་ིསྐྱེད་པ་རྟེགོས་སུ་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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བོཀོད་པའ་ིཚ་ེདོན་བྱེད་ནུས་སྟོོང་རྟེགོས་སུ་སོང་བོས་དེས་བོད་ེསོགོས་དངོས་པ་ོབོ་

ལོ་གོནདོ་པས་དསེ་མ་ིརྟེགོ་པ་ལོ་གོནདོ་པས་ཁྱེབོ་པ་འགོལོ་བོར་འགྱུར་ར་ོཞི་ེན། སྐྱནོ་

མེད་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོོང་རྟེགོས་སུ་སོང་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཀྱེང་རང་འབྲེས་རིམ་

བོཞིིན་དུ་བོསྐྱེད་པ་རྟེགོས་སུ་སོང་བོས་ཁྱེབོ་པ་མི་འགོལོ་ཏེེ། དེ་དང་མི་རྟེགོ་པ་ལོ་

འགོལོ་བོ་མེད་པའ་ིཕྱིིར། མདོར་ན། ཚད་མ་མདོར། མངོན་སུམ་དོན་དང་ཞིེས་པས་

མངོན་སུམ་གྱིིས་གོནོད་པའ་ིགོཞི་ིསྒྲི་ལྟ་བུ་ད་ེདོན་རང་མཚན་གྱི་ིསྒྲི་ཡིིན་པར་བོསྟོན་

ཀྱེང་དངོས་སྟོོབོས་རྗེེས་དཔགོ་དང་། ཡིིད་ཆོེས་དང་། གྲགོས་པ་གོསུམ་གྱིིས་གོནོད་

པའི་གོཞིི་ནི་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོསུམ་པོ་དེའི་ཤེེས་འདོད་ཆོོས་ཅན་ཡིིན་པར་བོསྟོན་

ཏེོ། །གོཉིིས་པ་ཆོོས་ཀྱེི་ཁྱེད་པར་འགོོགོ་པ་སོགོས་ཀྱེི་དམ་བོཅའི་དོན་བོཤེད་པ་ལོ་

གོསུམ་སྟོ།ེ མད་ོལོས་གོསུངས་པའ་ིཚུལོ། རྣམ་འགྲལེོ་ལོས་བོཀྲལོ་བོའ་ིཚུལོ། ད་ེདགོ་

གོ་ིདགོངོས་པ་གོཏེན་ལོ་དབོབོ་པའ།ོ །

དང་པ་ོནི། མད་ོལོས། མངོན་སུམ་དོན་དང་ཞིེས་སོགོས་རྩོ་འགྲེལོ་གྱི་ིམཇུགོ་

ཐོགོ་དེ་མ་ཐགོ་ཏུ་འདི་ཡིང་ཆོོས་ཀྱེི་རང་གོི་ངོ་བོོ་དང་འགོལོ་བོ་སེལོ་བོའི་སྒོ་ཙམ་

ཞིིགོ་བོསྟོན་པ་ཡིིན་ལོ། ཕྱིོགོས་འདིས་ན་ིཆོོས་དང་ཆོོས་ཅན་གྱི་ིཁྱེད་པར་དང་ཆོོས་

ཅན་རང་གོ་ིང་ོབོ་ོསེལོ་བོར་བྱེད་པའང་རིགོ་པར་བྱ་སྟོེ། དཔེར་ན་ཡིན་ལོགོ་ཅན་ན་ི

ཡིན་ལོགོ་རྣམས་ལོས་གོཞིན་མིན་ཏེེ། སྲིང་དམའ་བོའ་ིཁྱེད་པར་མ་ིའཛིིན་པའ་ིཕྱིིར་

ར།ོ །ཡིན་ལོགོ་རྣམས་ན་ིཡིན་ལོགོ་ཅན་ལོས་གོཞིན་མ་ཡིིན་ཏེེ། མངོན་སུམ་མ་ཡིིན་

པ་ཉིདི་དུ་ཐལོ་བོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རྫོས་ན་ིཡིདོ་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཡིནོ་ཏེན་དང་རྫོས་དགོ་རྫོས་

དང་རྫོས་མིན་པ་ཉིིད་དུ་ཐལོ་བོའ་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེབོཞིིན་དུ་ངགོ་ཐམས་ཅད་བོརྫུན་པའ་ི



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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དོན་ཅན་ཡིིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བོ་འད་ིནི། ངགོ་དང་ངགོ་གོ་ིབོདགོ་ཉིིད་བོརྫུན་པའ་ིདོན་ཅན་

ཉིདི་དུ་ངགོ་ཡིདོ་པ་གོང་ཡིནི་པ་ད་ེན་ིབོརྫུན་པ་ཉིདི་ཡིནི་ན། གོལོ་ཏེ་ེངགོ་དང་བོརྫུན་པ་

དགོ །ཐམས་ཅད་སེལོ་བོར་བྱེད་པ་སྟོེ། །ད་ེལྟ་ན་གོཉིིས་ཀའ་ིརང་གོ་ིང་ོབོ་ོསེལོ་བོར་

བྱེད་པ་ཡིིན་ནོ། །ཅ་ིསྟོ་ེངགོ་གོ་ིབོདགོ་ཉིིད་བོརྫུན་པ་ཉིིད་ཀྱེིས་སེལོ་བོ་ད་ེལྟ་ན་གོཉིིས་

ཀའ་ིཁྱེད་པར་བོསལོ་བོ་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་གོསུངས་ས།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། འད་ིཡིང་ཞིེས་སོགོས་ན་ིསྔ་མའ་ིམཇུགོ་བོསྡུ་ཡིིན་ལོ། ཕྱིོགོས་

འདིས་ན་ིཞིསེ་པ་ནས་རིགོ་པར་བྱ་སྟོ་ེཞིེས་པའ་ིབོར་གྱི་ིདནོ་ན།ི འདིས་གྲུབོ་ཡིན་ལོགོ་

གྱུར་པ་ཡི།ི །ཞིསེ་སགོོས་ཤེ་ོལོ་ོཀ་གོཅགིོ་གོསི་འགྲལེོ་ལོ།ོ །དཔརེ་ན་ཞིསེ་པ་མན་ཆོད་

ཀྱེ་ིདོན་ནི། ད་ེལོ་དོན་ན་ིསྟོོན་པ་ཡིི། །ཞིེས་པ་ནས། དཔེར་བོརྗེོད་གོཞིན་ཡིང་རྟེོགོས་

པར་བྱ། །ཞིསེ་པའ་ིབོར་གྱིསི་འགྲེལོ་ལོ།ོ །རྒྱན་མཛིད་པས་ཆོསོ་ཅན་གྱི་ིཁྱེད་པར་ལོ་

གོནོད་པའ་ིཚུལོ་དངོས་སུ་བོསྟོན་ནས་གོཞིན་རྣམས་ཤུགོས་ལོ་བོསྟོན་པར་བོཞིེད་ལོ། 

ལྷས་ན།ི ཆོོས་ཀྱེ་ིཁྱེད་པར་ལོ་གོནོད་ཚུལོ་དངོས་སུ་བོསྟོན་ནས་གོཞིན་རྣམས་མཚོན་

ནས་བོསྟོན་པར་བོཞིེད་པ་ལོས། གོཞུང་གོ་ིདོན་ལོ་ཕྱི་ིམ་ཞུགོས་ཏེ།ེ མདོར། ཆོོས་ཀྱེ་ི

ཁྱེད་པར། ཆོོས་ཅན་གྱི་ིཁྱེད་པར་དང་། ཆོོས་ཅན་རང་གོ་ིང་ོབོ་ོངོས་འཛིིན་ཚུལོ་རིམ་

བོཞིིན་བོསྟོན་ནས། དང་པ་ོངོས་འཛིིན་པ་ལོ་སྲིང་དམའ་བོའ་ིཁྱེད་པར་དགོ་མ་ིའཛིིན་

པའི་ཕྱིིར་ཞིེས་གོསུངས་པའི་ཕྱིིར་རོ། །གོཞུང་ལོས། ཆོོས་ཅན་ཆོོས་ཀྱེི་ཁྱེད་པར་

དང་། །ཞིེས་གོསུངས་པ་ན་ིཚིགོས་བོཅད་སྦྱོར་བོད་ེབོའ་ིདབོང་དུ་བྱས་པའ།ོ །

གོསུམ་པ་ལོ་གོཉིསི་ཏེ།ེ གོནདོ་ཡུལོ་གྱི་ིདམ་བོཅའ་ལྟར་སྣང་ངསོ་གོཟུང་བོ་དང་། 

ད་ེལོ་གོནོད་བྱེད་ཀྱེ་ིརིགོས་པ་བོཤེད་པའ།ོ །དང་པ་ོལོ། བྱ་ེབྲེགོ་པའ་ིགྲུབོ་མཐའ་ིརྣམ་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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བོཞིགོ་དང་། ད་ེགྲུབོ་པའ་ིདོན་གྱི་ིདམ་བོཅའ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོནི། བྱ་ེབྲེགོ་པས། 

རྫོས་དང་ཡིོན་ཏེན་ལོས་དང་སྤྱིི། །བྱ་ེབྲེགོ་འདུ་བོ་རྣམ་པ་དྲུགོ །ཅེས་པ་ལྟར་ཤེེས་བྱ་

ཐམས་ཅད་ཚིགོ་གོ་ིདོན་དྲུགོ་ཏུ་འདུས་པར་འདོད་དོ། །ད་ེལོ་རྫོས་ན་ིཡིོན་ཏེན་དོན་

གོཞིན་གྱི་ིརྟེནེ་བྱདེ་པ་སྟོ།ེ འབྱུང་བོ་བོཞི།ི ནམ་མཁའ། ཕྱིགོོས། དུས། བོདགོ །ཡིདི་ད་ེ

དགུའ།ོ །ད་ེལོ་ནམ་མཁའ་ལོ་སོགོས་པ་ཕྱི་ིམ་ལྔ་དང་། འབྱུང་བོཞིིའ་ིརྡུལོ་ཕྲན་ས་ོས་ོ

བོ་རྣམས་ན་ིརྟེགོ་པའ་ིརྫོས་དང་། རྡུལོ་ཕྲན་གོཉིིས་ཚོགོས་པའ་ིཡིན་ལོགོ་ཅན་དང་པ་ོ

ཕེན་ཆོད་ན་ིམ་ིརྟེགོ་པའ་ིརྫོས་ས།ོ །ཡིོན་ཏེན་ན་ིརྫོས་དོན་གོཞིན་ལོ་བོརྟེེན་པ་སྟོེ། རྐོང་

མགིོ་གོ་ིམད་ོལོས། གོཟུགོས་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོདང་། རགེོ་བྱ་རྣམས་དང་། གྲངས་དང་། 

ཚད་དང་། ས་ོས་ོབོ་དང་། ལྡན་པ་དང་། རྣམ་དབྱ་ེདང་། གོཞིན་དང་། གོཞིན་མནི་པ་

དང་། བླ་ོདང་། བོད་ེབོ་དང་། སྡུགོ་བོསྔལོ་དང་། འདདོ་པ་དང་། སྡོང་བོ་དང་། འབོད་

པ་རྣམས་ན་ིཡིོན་ཏེན་ན་ོཞིེས་བོཤེད་ཅིང་། ཀཱ་མ་ལོ་ཤཱ་ིལོས། དང་གོ་ིསྒྲིས་བོསྡུས་པ་

ལྕེ་ིབོ་ཉིདི་དང་། སྣུམ་པ་ཉིདི་དང་། འདུས་བྱས་པ་དང་། ཆོསོ་དང་། ཆོསོ་མནི་པ་དང་། 

སྒྲི་རྣམས་ས་ོཞིེས་དང་། སྐོབོས་འགོར་དྲི་ོབོ་དང་གོཤེེར་བོ་ཡིང་ཡིོན་ཏེན་དུ་བོཤེད་

པས། ད་ེལྟར་ན་ཉིརེ་ལྔའ།ོ །ལོས་ན་ིརྐོང་མིགོ་གོ་ིམད་ོལོས། བོརྐྱེང་བོ་དང་། བོསྐུམ་པ་

དང་། འདགེོས་པ་དང་། འཇོགོ་པ་དང་། འགྲ་ོབོ་རྣམས་ན་ིལོས་ས་ོཞིསེ་བོཤེད་ད།ོ །སྤྱི་ི

ན་ིགོསལོ་བོ་རྣམས་ལོ་སྒྲི་བླ་ོགོཅིགོ་འཇུགོ་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་གོསལོ་བོ་རྣམས་དང་

རྫོས་ཐ་དད་པ་ཞིིགོ་སྟོ།ེ ཡིོད་པ་ཉིིད་ལོ་སོགོས་པའ་ིསྤྱི་ིཆོེན་པ་ོཉིིད་དང་། བོ་ལོང་ཉིིད་

ལོ་སོགོས་པ་ཉི་ིཚ་ེབོའ་ིསྤྱི་ིགོཉིིས་སུ་ཡིོད་ད།ོ །བྱ་ེབྲེགོ་ན་ིརང་གོང་ལོ་གོནས་པའ་ིརྟེེན་

དེ་ཆོོས་གོཞིན་ལོས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོོས་ཞིིགོ་གོོ། འདུ་བོ་ནི་རྟེེན་དང་
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བོརྟེེན་པའ་ིཆོོས་རྣམས་ལོ། འད་ིལོ་འད་ིཡིོད་པར་འཛིིན་པའ་ིརྟེོགོ་པའ་ིགོཟུང་ཡུལོ་ཏེ།ེ 

བུམ་པ་དང་གོཟུགོས་ཕྲད་པའ་ིའབྲེེལོ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ཡིན་ལོགོ་དང་ཡིན་ལོགོ་

ཅན་གོཉིིས་ཀ་ཡིང་རྫོས་དགུའ་ིནང་ནས་འབྱུང་བོཞིའི་ིརྫོས་སུ་འདོད་ཅིང་། རྡུལོ་ཕྲན་

གྱིིས་རགོས་པ་རྩོོམ་པའ་ིཚུལོ་ཡིང་། འབྱུང་བོཞིའི་ིརྡུལོ་ཕྲན་རིགོས་མ་ིམཐུན་གོཉིིས་

འདུས་པས། ཡིན་ལོགོ་ཅན་མི་རྩོོམ་པ་གྲུབོ་པའི་མཐའ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར། རྡུལོ་ཕྲན་

རིགོས་མཐུན་གོཉིིས་འདུས་པའི་ཚེ་ཡིན་ལོགོ་ཅན་དངོས་སུ་བོསྐྱེད་ཅིང་། འདི་ལོ་

ཡིན་ལོགོ་གོཉིསི་པ་དང་། ཡིན་ལོགོ་ཅན་དང་པ་ོཞིསེ་བྱ་སྟོ།ེ འད་ིདང་རྡུལོ་ཕྲན་ས་ོས་ོ

བོ་གོཉིིས་ན་ིམངོན་སུམ་གྱིིས་མཐོང་དུ་མ་ིརུང་ཞིིང་སྒྲིིབོ་ཐོགོས་ལོ་སོགོས་པའ་ིབྱ་བོ་

མ་ིབྱེད་པར་འདོད་དོ། །རྡུལོ་ཕྲན་གོསུམ་འདུས་པའ་ིགོོང་བུ་ན་ིཡིན་ལོགོ་གོསུམ་པ་

དང་། ཡིན་ལོགོ་ཅན་གོཉིསི་པ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིམངནོ་སུམ་གྱིསི་མཐངོ་དུ་རུང་བོའ་ིརགོས་

པ་ཡིན་ལོགོ་ཅན་ཞིསེ་བྱའ།ོ །

གོཉིསི་པ་ན།ི མངནོ་སུམ་གྱིསི་མཐངོ་དུ་རུང་ཞིངི་། སྒྲིབིོ་ཐགོོས་ལོ་སོགོས་པའ་ི

བྱ་བོ་བྱེད་པར་མཐོང་བོས་རགོས་པ་ཡིན་ལོགོ་ཅན་ད་ེརང་གོ་ིཡིན་ལོགོ་ལོ་མེད་པའ་ི

ཆོོས་གོསུམ་དང་ལྡན་པའ་ིསྒ་ོནས་རང་གོ་ིཡིན་ལོགོ་རྣམས་ལོས་རྫོས་གོཞིན་དུ་དམ་

བོཅས་པ་ཡིིན་ནོ། །ཆོོས་གོསུམ་ན་ིཡིོན་ཏེན་ལྕེིད་ལྷགོ་པ་ོདང་། དེའ་ིའབྲེས་བུ་ཐུར་

དུ་འགྲ་ོབོའ་ིབྱ་བོ་དང་། ད་ེགོཉིིས་ཀྱེ་ིའཕྲོད་པ་འདུ་བོའ་ིརྒྱུ་དང་གོསུམ་མོ། །དེས་ན་

རང་འདོད་པའ་ིཆོོས་གོསུམ་ལྡན་གྱི་ིཡིན་ལོགོ་ཅན་གྱི་ིརྫོས་བོསྒྲུབོ་པར་འདོད་ནས་

ཡིན་ལོགོ་ཅན་ན་ིཡིན་ལོགོ་རྣམས་ལོས་གོཞིན་ཡིིན་ན་ོཞིེས་དང་། ཡིན་ལོགོ་རྣམས་

ན་ིཡིན་ལོགོ་ཅན་ལོས་གོཞིན་ཡིིན་ན་ོཞིེས་དང་། རྫོས་ན་ིཡིོད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་དམ་
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བོཅའ་ཚུལོ་ཅུང་ཟད་མ་ིའདྲི་བོ་གོསུམ་བོཅས་པ་ཡིིན་ནོ། །ད་ེལོ་དམ་བོཅའ་དང་པོའ་ི

སྐོབོས་སུ་མདོར། གོནོད་ཡུལོ་གྱི་ིདམ་བོཅའ་ཤུགོས་ལོ་བོསྟོན་ཅིང་། གོཞུང་འདིར་

གོནོད་ཡུལོ་གྱིི་དམ་བོཅའ་དངོས་སུ་བོསྟོན་པ་ནི་ལྡན་དོན་རྫོས་ཀྱེི་མཚན་ཉིིད་ཅན། 

ཞིེས་སོགོས་ཤེོ་ལོོ་ཀ་གོཉིིས་ཏེེ། སྨྲས་ཙམ་ལོ་ཡིན་ལོགོ་ཅན་ནི་ཡིན་ལོགོ་རྣམས་

ལོས་གོཞིན་ཡིིན་ཞིེས་དམ་བོཅས་པ་ལོ། འ་ོན་མངོན་སུམ་གྱིིས་མཐོང་རུང་གོ་ིཡིན་

ལོགོ་ཅན་རགོས་པ་ད་ེདེར་དམ་བོཅའ་བོ་ཡིིན་ནམ། མངོན་སུམ་གྱིིས་མཐོང་དུ་མ་ི

རུང་བོའ་ིཡིན་ལོགོ་ཅན་དང་པ་ོད་ེདེར་དམ་བོཅའ་བོ་ཡིིན་སྙེམ་ན། དང་པ་ོཡིིན་གྱི་ིཕྱི་ི

མ་མིན་ཏེེ། ཕྱིི་མ་དམ་བོཅའ་བོ་ལོ་བྱེ་བྲེགོ་པའི་ཞིེ་འདོད་གྲུབོ་པའི་དགོོས་པ་མེད་

པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། བྱ་ེབྲེགོ་པས་མངོན་སུམ་གྱིིས་མ་མཐོང་བོའ་ིཡིན་ལོགོ་དང་ཡིན་ལོགོ་

ཅན་གོཉིིས་ལོ་སྒྲིིབོ་ཐོགོས་ལོ་སོགོས་པའ་ིབྱ་བོ་བྱེད་པར་མ་མཐོང་ཞིིང་མངོན་སུམ་

གྱིིས་མཐོང་རུང་གོི་ཡིན་ལོགོ་ཅན་རགོས་པ་ལོ་དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་ཡིོད་པར་མཐོང་

ནས་ཡིན་ལོགོ་ཅན་རྫོས་གོཞིན་དམ་བོཅའ་བོ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་པ་ན་ིལྡན་དོན་རྫོས་

ཀྱེ་ིམཚན་ཉིདི་ཅན། །མཐངོ་བོ་ལོ་རྟེནེ་གོཞིན་ཡིདོ་ཡིནི། །མ་མཐངོ་ཁྱེད་པར་ཅན་མནི་

ལོ། །དམ་བོཅའ་བོ་ལོ་དགོོས་པ་མེད། །མ་མཐོང་བོ་ལོ་འབྲེས་མེད་པ། །མཐོང་ནས་

ཡིན་ལོགོ་ཅན་བོསྒྲུབོ་འདོད། །ཅེས་པས་བོསྟོན་ཏེོ། །འ་ོན་ཡིན་ལོགོ་ཅན་དེའ་ིསྟོེང་དུ་

རང་གོ་ིཡིན་ལོགོ་ལོ་མེད་པའ་ིཆོོས་གོསུམ་གྱིིས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པའ་ིགོཞིན་དུ་དམ་

བོཅའ་བོ་ཡིིན་ནམ། མ་བྱས་པའ་ིགོཞིན་ཙམ་དུ་དམ་བོཅའ་བོ་ཡིིན་སྙེམ་ན། དང་པ་ོ

ཡིིན་གྱི།ི ཕྱི་ིམ་མིན་ཏེ།ེ ཕྱི་ིམ་དམ་བོཅའ་བོ་ལོ། སངས་རྒྱས་པའ་ིཤེེས་འདོད་འགྲུབོ་

པའ་ིདགོོས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། ད་ེསངས་རྒྱས་པ་ལོ་གྲུབོ་ཟིན་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་པ་ན་ི
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ཁྱེད་པར་ཅན་མིན་པ། དམ་བོཅའ་བོ་ལོ་དགོོས་པ་མེད། །ཁྱེད་པར་ཅན་མིན་གོཞིན་

ཡིོད་ནི། །བོསྒྲུབོ་ན་གྲུབོ་པ་བོསྒྲུབོ་པ་ཉིིད། །ཅེས་པས་བོསྟོན་ནོ། །དེས་ན་བྱ་ེབྲེགོ་

པས་མངོན་སུམ་གྱིིས་མཐོང་དུ་རུང་བོའི་ཡིན་ལོགོ་ཅན་རགོས་པ་ནི་རང་གོི་ཡིན་

ལོགོ་ལོ་མེད་པའ་ིཡིོན་ཏེན་ལྕེིད་ལྷགོ་པ་ོསོགོས་ཆོོས་གོསུམ་གྱིིས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་

པའ་ིསྒ་ོནས་ཡིན་ལོགོ་ལོས་རྫོས་གོཞིན་ཡིིན་ཅེས་པའ་ིདམ་བོཅའ་ན་ིསྐོབོས་འདིར་

བོསྟོན་གྱི་ིཆོོས་ཀྱེ་ིཁྱེད་པར་ལོ་གོནོད་པའ་ིདམ་བོཅའ་ལྟར་སྣང་ཡིིན་པས་མངོན་སུམ་

གྱིིས་མཐོང་རུང་གོ་ིཡིན་ལོགོ་ཅན་རགོས་པ་ན་ིཆོོས་ཅན་གྱི་ིང་ོབོ་ོདང་། རང་གོ་ིཡིན་

ལོགོ་ལོས་རྫོས་གོཞིན་པ་ན་ིཆོོས་ཀྱེ་ིང་ོབོ་ོདང་། ཡིན་ལོགོ་ལོ་མེད་པའ་ིཡིོན་ཏེན་ལྕེིད་

ལྷགོ་པ་ོསོགོས་ཆོོས་གོསུམ་ན་ིདམ་བོཅའ་དེའ་ིཆོོས་ཀྱེ་ིཁྱེད་པར་ཡིིན་ཞིིང་། འདིར་

ཆོོས་གོསུམ་པ་ོཉིིད་ལོ་གོཙ་ོབོོར་གོནོད་པ་སྟོོན་ཏེ།ེ རྒྱལོ་དབོང་བློས། ཡིན་ལོགོ་ཅན་

ན་ིཡིན་ལོགོ་རྣམས་ལོས་གོཞིན་ཡིིན་ཞིེས་དམ་བོཅས་པ་ལོ་ཡིན་ལོགོ་ཅན་ནི་ཡིན་

ལོགོ་རྣམས་ལོས་གོཞིན་མ་ཡིིན་ཏེེ། སྲིང་དམའ་བོའི་ཁྱེད་པར་མི་འཛིིན་པའི་ཕྱིིར་

ཞིེས་པ་འད་ིན་ིསུན་འབྱིན་པའོ། །འདིས་ཀྱེང་གོཞིན་གྱི་ིཁྱེད་པར་བོསལོ་གྱིི། གོཞིན་

ཙམ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཕེ་རོལོ་པོའང་རྡུལོ་ཕྲ་རབོ་རྣམས་ལོ་མཐོང་བོ་དང་

ཐོགོས་པ་ལོ་སོགོས་པའ་ིའབྲེས་བུ་སྲིིད་པ་མ་ཡིིན་ཞིེས་ད་ེརྣམས་འགྲུབོ་པའ་ིཆོེད་དུ་

ཡིན་ལོགོ་རྣམས་ལོས་གོཞིན་པའ་ིཡིན་ལོགོ་ཅན་གྱི་ིསྒྲི་བྱ་བོ་དང་ལྡན་པ། ཡིོན་ཏེན་

དང་ལྡན་པ་འཕྲོད་པ་འདུ་བོའ་ིརྒྱུ་ན་ིརྫོས་ས་ོཞིེས་རྫོས་ཀྱེ་ིམཚན་ཉིིད་འད་ིདང་ལྡན་

པ། མཐོང་བྱའི་རང་བོཞིིན་ཅན་བོསྒྲུབོ་པར་འདོད་ཀྱེི་ཁྱེད་པར་བོ་མིན་པའི་གོཞིན་

ཙམ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ །དེའ་ིཕྱིིར་ད་ེསེལོ་བོའང་མིན་ལོ། ད་ེསེལོ་ན་ནི། ཆོོས་ཀྱེ་ིརང་གོ་ི



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ང་ོབོ་ོཁ་ོན་སེལོ་བོར་འགྱུར་གྱི་ིདེའ་ིཁྱེད་པར་ན་ིསེལོ་བོ་མིན་ན།ོ །འད་ིན་ིཆོོས་ཀྱེ་ིཁྱེད་

པར་ཡིང་སེལོ་བོར་འདོད་དོ། །དེས་ན་འད་ིན་ིཁྱེད་པར་སེལོ་བོས་ས་ོཞིེས་གོསུངས་

སོ། །དམ་བོཅའ་གོཉིིས་པའི་སྐོབོས་སུ་མཁས་པ་ཁ་ཅིགོ །ཡིན་ལོགོ་ཅན་ནི་ཡིན་

ལོགོ་རྣམས་ལོས་གོཞིན་ཡིིན་ཞིེས་ཡིན་ལོགོ་ཅན་ཆོོས་ཅན་དུ་གོཟུང་བོ་དང་། ཡིན་

ལོགོ་རྣམས་ན་ིཡིན་ལོགོ་ཅན་ལོས་གོཞིན་ཡིིན་ཞིེས་ཡིན་ལོགོ་ཆོོས་ཅན་དུ་གོཟུང་བོ་

གོཉིསི་ལོས། ཕྱི་ིམ་ལྟར་ན། མངནོ་སུམ་གྱིསི་མཐངོ་རུང་གོ་ིཡིན་ལོགོ་གོསུམ་པ་ཆོསོ་

ཅན་གྱི་ིང་ོབོ་ོདང་། མངོན་སུམ་གྱིིས་མཐོང་རུང་ཆོོས་ཅན་གྱི་ིཁྱེད་པར་ཡིིན་ལོ། འོན་

ཀྱེང་མངོན་སུམ་གྱིིས་མཐོང་རུང་ལོ་གོནོད་པ་སྟོོན་པས་ཆོོས་ཅན་གྱིི་ཁྱེད་པར་ལོ་

གོནོད་པར་བོཞིགོ་པ་མིན་གྱི།ི ཆོོས་ཅན་ཁྱེད་པར་བོ་དེའ་ིསྟོེང་དུ་ཡིན་ལོགོ་ཅན་ལོས་

རྫོས་གོཞིན་ཡིིན་པ་ལོ་གོནོད་པ་བོསྟོན་པས་ཆོོས་ཀྱེ་ིཁྱེད་པར་ལོ་གོནོད་པར་བོཞིགོ་

པ་སྟོེ། རྒྱལོ་དབོང་བློས། ཡིན་ལོགོ་རྣམས་ན་ིཡིན་ལོགོ་ཅན་ལོས་གོཞིན་མིན་ཞིེས་

པའ་ིའགྲེལོ་བོཤེད་དུ་ཡིན་ལོགོ་རྣམས་ཡིན་ལོགོ་ཅན་ལོས་གོཞིན་མིན་ཞིེས་པ་ཆོོས་

ཅན་གྱི་ིཁྱེད་པར་སེལོ་བོའ།ོ །ཡིན་ལོགོ་རྣམས་ན་ིཡིན་ལོགོ་ཅན་ལོས་གོཞིན་ན་ོཞིེས་

པ་དམ་བོཅའ་བོའོ། །འདིར་ཡིན་ལོགོ་རྣམས་ན་ིཆོོས་ཅན་ཏེེ། ད་ེརྣམས་གོཞིན་ཉིིད་

ཀྱེ་ིཆོོས་ན་ིབོསྒྲུབོ་པར་བྱ་བོའོ། །ད་ེརྣམས་ཀྱེིའང་འགོའ་ཞིིགོ་ན་ིམངོན་སུམ་ཉིིད་ཀྱེ་ི

ཁྱེད་པར་དུ་ཕེ་རོལོ་པོས་འདོད་དེ། དེའང་གོཞིན་ཉིིད་དུ་ཡིོད་ན་ད་ེལོས་ཐ་དད་པར་

མ་ིསྣང་བོའ་ིཕྱིིར་འཐད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ །གོཞིན་ཉིིད་དུ་ཡིོད་པ་ན་གོང་ཞིིགོ་གོང་ལོས་ཐ་

དད་པར་སྣང་བོ་མིན་པ་ད་ེམངོན་སུམ་མ་ཡིིན་ཏེེ། ཆོོས་ཅན་མ་ཡིིན་པའ་ིཡིན་ལོགོ་

དང་པོའ་ིཡིན་ལོགོ་རྣམས་བོཞིིན་ན།ོ །ཡིན་ལོགོ་རྣམས་ཀྱེང་གོཞིན་ཉིིད་དུ་ཡིོད་པ་ན། 



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ཡིན་ལོགོ་ཅན་ཕེ་རོལོ་པ་ོད་ེལོས་ཐ་དད་པར་སྣང་བོ་མིན་ན།ོ །ཁྱེབོ་བྱེད་མ་དམིགོས་

པའོ་ཞིེས་གོསུངས་པས་སོ་ཞིེས་བོཞིེད་ཀྱེང་དེ་ལྟར་ན་ཆོོས་ཅན་གྱིི་ཁྱེད་པར་ལོ་

གོནོད་པར་མ་སོང་བོས་ཅུང་ཟད་མ་ིའཐད་དོ། །དེས་ན་མངོན་སུམ་གྱིིས་མཐོང་རུང་

གོ་ིཡིན་ལོགོ་རྣམས་ན་ིཆོོས་ཅན་གྱི་ིང་ོབོ་ོཡིིན་ལོ། ཡིན་ལོགོ་ཅན་ལོས་རྫོས་གོཞིན་

པ་ན་ིཆོོས་ཅན་གྱི་ིཁྱེད་པར་ཡིིན་ཏེ་ེརྒྱས་པར་འོགོ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ། །འད་ིལོ་ཡིན་ལོགོ་

ཅན་ཆོོས་ཅན་དུ་བོཞིགོ་པ་དང་ཡིང་འགྲིགོ་སྟོེ། སྔར་གྱི་ིཡིན་ལོགོ་གོསུམ་པ་ད་ེཡིན་

ལོགོ་དང་ཡིན་ལོགོ་ཅན་གྱི་ིགོཞི་ིམཐུན་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །འནོ་ཀྱེང་ཁྱེད་པར་ན་ིཡིན་

ལོགོ་ཆོསོ་ཅན་དུ་བོཞིགོ་པའ་ིཚ་ེཡིན་ལོགོ་ཅན་ལོས་རྫོས་གོཞིན་དང་། ཡིན་ལོགོ་ཅན་

ཆོསོ་ཅན་དུ་བོཞིགོ་པའ་ིཚ་ེཡིན་ལོགོ་ལོས་རྫོས་གོཞིན་དུ་འདདོ་པའ།ོ །བོདོ་ཀྱེ་ིམཁས་

པ་དགོ་ཡིན་ལོགོ་ཆོོས་ཅན་དུ་བོཞིགོ་པའ་ིཚ་ེརང་གོ་ིཡིན་ལོགོ་ལོས་རྫོས་གོཞིན་མིན་

ཏེ་ེཞིེས་བོཞིེད་ཀྱེང་དེའ་ིཚ་ེཡིན་ལོགོ་ཅན་ན་ིརང་གོིས་བོརྩོམས་པའ་ིཡིན་ལོགོ་ཅན་

མ་ཡིིན་གྱིི། ཡིན་ལོགོ་གོཉིིས་པ་ལོ་ཡིན་ལོགོ་ཅན་དང་པོར་བྱས་པ་ད་ེཉིིད་ཡིིན་ནམ་

སྙེམ་སྟོ།ེ རྒྱལོ་དབོང་བློས། ཡིན་ལོགོ་ཅན་ཕེ་རོལོ་པ་ོད་ེལོས་ཞིེས་བོཤེད་ཅིང་། དོན་

གྱིིས་ཡིན་ལོགོ་ཅན་ཡིན་ལོགོ་ལོས་རྫོས་གོཞིན་དུ་འདོད་པར་སྔ་མ་དང་གོཅིགོ་པའ་ི

ཕྱིརི་ར།ོ །དམ་བོཅའ་གོསུམ་པའ་ིསྐོབོས་སུ་ཁ་ཅིགོ་ཆོསོ་གོསུམ་དང་ལྡན་ཞིངི་། རང་

གོ་ིཡིན་ལོགོ་ལོས་རྫོས་གོཞིན་པའ་ིཡིན་ལོགོ་ཅན་ན་ིཆོོས་ཅན་གྱི་ིང་ོབོ་ོཡིིན་ལོ། ད་ེ

ལོ་གོནོད་པ་སྟོོན་པས་ན་ཆོོས་ཅན་གྱི་ིང་ོབོ་ོལོ་གོནོད་པར་བོཞིགོ་གོ་ོཞིེས་བོཞིེད་ཀྱེང་

མ་ིའཐད་དེ། ཆོོས་གོསུམ་ལྡན་དང་། ཡིན་ལོགོ་རྣམས་ལོས་རྫོས་གོཞིན་ཡིིན་པ་ལོ་

རགིོས་པ་སྔ་མ་གོཉིསི་ཀྱེསི་གོནདོ་བྱདེ་རམི་པ་ལྟར་བོསྟོན་ཟནི་པས་འདརི་ན་ིརྫོས་ཀྱེ་ི



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ང་ོབོ་ོཙམ་ལོ་གོནདོ་པ་སྟོོན་པའ་ིསྐོབོས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རང་ལུགོས་ན་ིའདིར་རྫོས་

ཙམ་ན་ིཆོོས་ཅན་ཡིིན་ལོ་ཡིོན་ཏེན་དོན་གོཞིན་གྱི་ིརྟེེན་བྱེད་པ་ན་ིདེའ་ིང་ོབོ་ོསྟོེ། དེའ་ི

དོན་ལྡོགོ་ཏུ་བྱ་ེབྲེགོ་པས་འདོད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །མདོར་ན་རིགོས་པ་སྔ་མ་གོསུམ་གྱིིས་

རིམ་པ་ལྟར་ཆོོས་གོསུམ་དང་། ཡིན་ལོགོ་ལོས་རྫོས་གོཞིན་དང་། རྫོས་ཀྱེ་ིདོན་ལྡོགོ་

ལོ་གོནོད་པ་སྟོོན་པའ་ིཚུལོ་ཤེེས་ན་གོནད་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལོ་དུ་འགྱུར་རོ། །དམ་

བོཅའ་བོཞི་ིཔའ་ིདནོ་ན་ིའགོོ་ཏུ་འཆོད་ད།ོ །

གོཉིིས་པ་ད་ེལོ་གོནོད་བྱེད་ཀྱེ་ིརིགོས་པ་བོསྟོན་པ་ལོ་གོཉིིས་ཏེེ། སྤྱིིར་བོསྟོན་པ་

དང་། ས་ོསརོ་བོཤེད་པའ།ོ །

དང་པ་ོནི། ལྷ་ཤཱཀ་གོིས། རྗེེས་དཔགོ །ཁས་བླངས། རང་ཚིགོ །མངོན་སུམ། 

གྲགོས་པ་དང་ལྔས་གོནོད་ཅེས་དང་། རྒྱན་གྱིིས་རྗེེས་དཔགོ །ཁས་བླངས། རང་

ཚིགོ །གྲགོས་པ་དང་བོཞིསི་གོནདོ་ཅསེ་དང་། ཡཱ་མ་རིས། རྗེསེ་དཔགོ །ཁས་བླངས། 

མངནོ་སུམ། རང་ཚིགོ་དང་བོཞིིས་གོནདོ་ཅེས་བོཞིདེ་པ་དང་གོསུམ་ལོས། སྔ་མ་ཉིདི་

གོཞུང་གོ་ིདགོོངས་པ་སྟོ།ེ སྲིང་ན་ིདམའ་བོ་དགོ་ཏུ་འགྱུར། །ཞིེས་པའ་ིསྐོབོས་སུ་རྗེེས་

དཔགོ་དང་། གོཟུགོས་སོགོས་ལྷགོ་དང་ལྷགོ་ལྕེ་ིབོཞིིན། །ཅེས་པའ་ིསྐོབོས་སུ་མངོན་

སུམ་གྱིིས་གོནོད་ཚུལོ་བོསྟོན་ནས། ལྷགོ་མ་ཁས་བླངས་རང་ཚིགོ་སོགོས་ཀྱེ་ིཞིེས་

ཁ་འཕེངས་པ་ལོ་ཁས་བླངས་དང་རང་ཚིགོ་གོིས་གོནོད་ཚུལོ་དངོས་སུ་ཡིོད་ཅིང་། 

སོགོས་ཁོངས་ནས་གྲགོས་པས་གོནོད་ཚུལོ་འདོན་དགོོས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །མད་ོལོས། 

ཆོོས་ཀྱེི་ཁྱེད་པར་ལོ་གོནོད་པའི་སྐོབོས་སུ་རྗེེས་དཔགོ་གོིས་གོནོད་ཚུལོ་དངོས་སུ་

བོསྟོན་ནས་གོཞིན་རྣམས་ཤུགོས་ལོ་བོསྟོན། ཆོོས་ཅན་གྱིི་ཁྱེད་པར་ལོ་གོནོད་པའི་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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སྐོབོས་སུ་མངནོ་སུམ་གྱིསི་གོནདོ་ཚུལོ་དངསོ་སུ་བོསྟོན་ནས། གོཞིན་རྣམས་ཤུགོས་

ལོ་བོསྟོན། ཆོོས་ཅན་གྱི་ིང་ོབོ་ོལོ་གོནོད་པའ་ིསྐོབོས་སུ་ཁས་བླངས་ཀྱེིས་གོནོད་ཚུལོ་

དངསོ་སུ་བོསྟོན་ནས་གོཞིན་རྣམས་ཤུགོས་ལོ་བོསྟོན། གོཉིསི་ཀའ་ིང་ོབོ་ོདང་ཁྱེད་པར་

ལོ་གོནོད་པའ་ིསྐོབོས་སུ་རང་ཚིགོ་གོིས་གོནོད་ཚུལོ་དངོས་སུ་བོསྟོན་ནས། གོཞིན་

རྣམས་ཤུགོས་ལོ་བོསྟོན་པ་ན་ིཕྱིགོོས་གླེང་གོ་ིདགོངོས་པ་ཁ་ོབོསོ་གོསར་དུ་རྙེདེ་པའ།ོ །

གོཉིསི་པ་ལོ་བོཞི་ིསྟོ།ེ ཆོསོ་ཀྱེ་ིཁྱེད་པར་ལོ། ཆོསོ་ཅན་གྱི་ིཁྱེད་པར་ལོ། ཆོསོ་ཅན་

རང་གོ་ིང་ོབོ་ོལོ། ད་ེགོཉིསི་ཀའ་ིང་ོབོ་ོདང་ཁྱེད་པར་ལོ་གོནདོ་ཚུལོ་བོཤེད་པའ།ོ །

དང་པ་ོལོ། རྗེེས་དཔགོ །མངོན་སུམ། ཁས་བླངས། རང་ཚིགོ །གྲགོས་པས་

གོནོད་ཚུལོ་དང་ལྔ་ལོས། དང་པ་ོནི། མད་ོལོས། སྲིང་དམའ་བོའ་ིཁྱེད་པར་དགོ་མ་ི

འཛིིན་པའི་ཕྱིིར་ཞིེས། རང་རྒྱུད་དངོས་སུ་བོསྟོན་ཅིང་། འདིར། སྲིང་ནི་དམའ་བོ་

དགོ་ཏུ་འགྱུར། །ཞིེས་ཐལོ་འགྱུར་དངོས་སུ་བོསྟོན་པའི་དོན་འདི་ལྟར་བྱ་སྟོེ། ལྕེིད་

མཉིམ་གྱི་ིའཇིམ་རིལོ་བོཅུ་ཚན་གོཉིིས་ལོས། བོཅུ་ཚན་གོཅིགོ་བོསྲིེས་ནས་སྲིང་ལོ་

གོཞིལོ། ཅིགོ་ཤེོས་མ་བོསྲིེས་པར་སྲིང་ལོ་ཅིགོ་ཅར་བོཅལོ་བོའི་ཚེ་ན་བོསྲིེས་པའི་

འཇིམ་གོོང་ད་ེཆོོས་ཅན། མ་བོསྲིེས་པར་ཅིགོ་ཅར་སྲིང་ལོ་བོཅལོ་བོའ་ིབོཅུ་ཚན་ད་ེ

ལོས་ཁྱེོད་སྲིང་མགོ་ོཐུར་དུ་དམའ་བོར་འགྱུར་བོར་ཐལོ། མ་བོསྲིེས་པའ་ིདུས་སུ་ཁྱེོད་

དང་ད་ེགོཉིིས་སྲིང་གྲངས་མཉིམ་པ་གོང་ཞིིགོ །ཁྱེོད་ལོ་རང་གོ་ིཡིན་ལོགོ་ལོ་མེད་པའ་ི

ཡིན་ལོགོ་ཅན་གྱིི་ལྕེིད་ལྷགོ་ཡིོད། ཅིགོ་ཤེོས་ལོ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཐལོ་

འགྱུར་གྱིིས་བོསྲིེས་པའ་ིའཇིམ་གོོང་ད་ེལོ་ཡིན་ལོགོ་ལོ་མེད་པའ་ིལྕེིད་ཡིོན་ཏེན་དོན་

གོཞིན་ཡིོད་པའི་ལོོགོ་རྟེོགོ་གོི་དབོལོ་བོཅོམ་ནས་ཤེེས་འདོད་ཞུགོས་པ་ན་སྔར་གྱིི་
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བོསྲིསེ་པའ་ིའཇམི་གོངོ་ད་ེཆོསོ་ཅན། རང་གོ་ིཡིན་ལོགོ་ལོ་མདེ་པའ་ིཡིན་ལོགོ་ཅན་གྱི་ི

ལྕེིད་ལྷགོ་མེད་དེ། དེས་བོསྐྱེད་པའ་ིའབྲེས་བུ་སྲིང་མགོ་ོཐུར་དུ་འགྲ་ོབོའ་ིབྱ་བོ་མེད་

པའ་ིཕྱིིར། ཞིེས་པའ་ིདངོས་འབྲེས་མ་དམིགོས་པའ་ིརྟེགོས་ལོ་བོརྟེེན་པའ་ིརྗེེས་དཔགོ་

གོིས་ཡིོན་ཏེན་ལྕེིད་ལྷགོ་ཁེགོས། དེ་ཁེགོས་པས་འབྲེས་བུ་ཐུར་དུ་འགྲོ་བོའི་བྱ་བོ་

དང་། ད་ེགོཉིིས་ཀྱེ་ིའཕྲོད་པ་འདུ་བོའ་ིརྒྱུ་ཁེགོས། འབྲེེལོ་ཡུལོ་ད་ེགོསུམ་ཁེགོས་པས་

འབྲེེལོ་ཆོོས་ཡིན་ལོགོ་ལོས་རྫོས་གོཞིན་ཡིིན་པ་ཁེགོས་ཏེེ། དེས་ན་མེད་ན་མ་ིའབྱུང་

བོའ།ི །ཁྱེད་པར་གོཞིན་ལོ་གོནདོ་པ་ཡིནི། །ཞིེས་དང་། རྒྱལོ་དབོང་བླསོ། སྲིང་དམའ་

བོའ་ིཁྱེད་པར་མེད་ན། ཇ་ིསྐོད་དུ་བོཤེད་པའ་ིལྕེིད་ཉིིད་མེད་ད།ེ མ་བོསྲིེས་པར་གོཞིལོ་

བོའ་ིའཇིམ་པའ་ིགོོང་བུ་དགོ་ལོ་བོཞིིན། བོསྲིེས་ནས་བོཅལོ་བོའ་ིའཇིམ་པའ་ིགོོང་བུ་

དགོ་ལོ་ཡིང་སྲིང་དམའ་བོའི་ཁྱེད་པར་མེད་དོ། །འབྲེས་བུ་མ་དམིགོས་པའོ་ཞིེས་

དང་། ཤེས། ཆོོས་ཀྱེ་ིཁྱེད་པར་ལྕེ་ིབོ་ལོ་སོགོས་པ་ད་ེདགོ་ཀྱེང་སྲིང་དམའ་བོའ་ིཁྱེད་

པར་འཛིིན་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་བྱ་བོ་འབྲེས་བུ་མ་དམིགོས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཅན་

གྱི་ིརྗེསེ་སུ་དཔགོ་པ་འདསི་བོསལོ་བོར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་གོསུངས་པས་ས།ོ །

གོཉིསི་པ་ན།ི གོཟུགོས་སོགོས་ལྷགོ་དང་ལྷགོ་ལྕེ་ིབོཞིིན། །ཅསེ་སོགོས་ཏེ།ེ ཡིན་

ལོགོ་ཅན་ལོ་ཡིན་ལོགོ་ལོ་མེད་པའ་ིཡིོན་ཏེན་གོཟུགོས་དྲི་ིསོགོས་ཡིོད་ན་མངོན་སུམ་

གྱིིས་དམིགོས་དགོོས་པ་ལོས་མངོན་སུམ་གྱིིས་མ་དམིགོས་པས་ན་མངོན་སུམ་

གྱིསི་གོནདོ་ཅེས་པའ།ོ །གོསུམ་པ་ལོ། ཁ་ཅིགོ །རྩོ་བོར་ཡིན་ལོགོ་ཅན་རྟེགོ་པར་ཁས་

བླངས་པ་དང་། འདིར་ཡིན་ལོགོ་ཅན་རྫོས་གོཞིན་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགོལོ་ཞིེས་

ཟེར་བོ་ནི་མི་འཐད་དེ། བྱེ་བྲེགོ་པས་ཀྱེང་རགོས་པ་ཡིན་ལོགོ་ཅན་དེ་མི་རྟེགོ་པར་
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ཁས་བླངས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཁ་ཅིགོ །ཡིན་ལོགོ་ཅན་ཆོོས་གོསུམ་ལྡན་དུ་ཁས་བླངས་

པ་དང་། རྩོ་བོའི་གྲུབོ་མཐའ་ལོ་ཡིན་ལོགོ་ཅན་ཆོ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་འགོལོ་བོ་

ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་བོ་མ་ིའཐད་དེ། ཆོོས་གོསུམ་ལྡན་དང་ཆོ་མེད་འགོལོ་བོའ་ིདོན་ཡིང་

ལྕེིད་ཀྱེ་ིཡིོན་ཏེན་དང་ལྡན་ན་ཆོ་མེད་མིན་པས་ཁྱེབོ་པར་ཁས་བླངས་པར་སྣང་བོས་

རིགོས་མཐུན་གྱི་ིརྡུལོ་ཕྲན་དུ་མ་དང་འདབོས་འབྲེེལོ་དུ་གོནས་པའ་ིརེགོ་བྱའ་ིརྡུལོ་

ཕྲན་ཕྱིོགོས་ཀྱེ་ིཆོ་མེད་དེ། ལྕེིད་ཀྱེ་ིཡིོན་ཏེན་དང་མ་ིལྡན་པར་ཐལོ་བོའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཁ་

ཅིགོ །རྩོ་བོའ་ིགྲུབོ་མཐའ་ལོ་ཡིན་ལོགོ་ཅན་ལོ་ལྕེིད་ལྷགོ་ཡིོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལོ། 

སྲིང་ན་ིདམའ་བོ་དགོ་ཏུ་འགྱུར། །ཞིེས་པའ་ིགོནོད་བྱེད་བོསྟོན་པས། ཕྲ་མ་ོནས་ཙམ་

རྫོས་ཕྲེང་དགོ །ཅེས་སོགོས་ཀྱེ་ིསྐོབོས་སུ། ལྕེིད་ཀྱེ་ིཡིོན་ཏེན་ལྷགོ་པ་ོཡིོད་ཀྱེང་མ་ི

རྟེོགོས་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགོལོ་བོ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་གོསུངས་པ་ཡིང་ཅུང་ཟད་མ་ི

འཐད་དེ། སྲིང་ན་ིདམའ་བོ་དགོ་ཏུ་འགྱུར། །ཞིེས་པའ་ིགོནོད་བྱེད་མ་བོསྟོན་པའ་ིགོོང་

དུ་ཁས་བླངས་ནང་འགོལོ་བོསྟོན་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལོ་བོའི་སྐྱོན་ཡིོད་པའི་ཕྱིིར། རང་

ལུགོས་ནི། ཡིན་ལོགོ་ཅན་ལོ་ལྕེིད་ཀྱེ་ིཡིོན་ཏེན་ལྷགོ་པ་ོཡིོད་པ་དེའ་ིའབྲེས་བུ་ཐུར་དུ་

འགྲ་ོབོའ་ིབྱ་བོ་དང་ལྡན་པར་ཡིང་ཁས་བླངས་ཤེིང་། འབྲེས་བུ་ཐུར་དུ་འགྲ་ོབོའ་ིབྱ་བོ་

དང་ལྡན་ཀྱེང་སྲིང་ལོས་མ་ིརྟེོགོས་པར་ཁས་བླངས་པས་ཁས་བླངས་འགོལོ་བོ་ཡིིན་

ནོ། །བོཞི་ིཔ་ལོ། ཁ་ཅིགོ །ཡིན་ལོགོ་ཅན་དུ་སྨྲས་པའ་ིཤུགོས་ལོ་ཀུན་རྫོོབོ་ཏུ་སྨྲས་

པ་དང་། དངོས་སུ་རྫོས་གོཞིན་དུ་སྨྲས་པ་གོཉིིས་རང་ཚིགོ་དངོས་ཤུགོས་འགོལོ་

བོ་ཡིིན་ཞིེས་ཟེར་བོ་མ་ིའཐད་དེ། འདིར་ཆོོས་གོསུམ་ལོ་གོནོད་པ་དངོས་སུ་སྟོོན་པའ་ི

སྐོབོས་ཡིིན་གྱིི། རྫོས་གོཞིན་ལོ་གོནོད་པ་དངོས་སུ་སྟོོན་པ་ནི་དམ་བོཅའ་གོཉིིས་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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པའ་ིསྐོབོས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཁ་ཅིགོ །ཡིན་ལོགོ་དང་ཡིན་ལོགོ་ཅན་རྫོས་གོཞིན་

དུ་དངོས་སུ་སྨྲས་ཤེིང་། ཡིན་ལོགོ་དང་ཡིན་ལོགོ་ཅན་དུ་སྨྲས་པའ་ིཤུགོས་ལོ་རྫོས་

གོཞིན་མིན་པར་དམ་བོཅས་པས་འགོལོ་བོ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་བོ་ཡིང་དེ་ཉིིད་ཀྱེིས་

ཁགེོས་ས།ོ །

རང་ལུགོས་ནི། ཡིན་ལོགོ་ཅན་ལོ་རང་གོ་ིཡིན་ལོགོ་ལོས་རྫོས་གོཞིན་དུ་འབྱེད་

པར་བྱེད་པའ་ིཆོོས་གོསུམ་ཡིོད་པར་དངོས་སུ་སྨྲས་ཤེིང་། ཡིན་ལོགོ་དང་ཡིན་ལོགོ་

ཅན་དུ་སྨྲས་པའི་ཤུགོས་ལོ་རང་གོི་ཡིན་ལོགོ་ལོས་རྫོས་གོཞིན་དུ་འབྱེད་པར་བྱེད་

པའ་ིཆོོས་གོསུམ་མེད་པར་དམ་བོཅས་པས་རང་ཚིགོ་དངོས་ཤུགོས་འགོལོ་བོ་ཡིིན་

ན།ོ །

ལྔ་པ་ན།ི ཡིན་ལོགོ་ཅན་ལོ་རང་གོ་ིཡིན་ལོགོ་ལོ་མདེ་པའ་ིཆོསོ་གོསུམ་ཡིདོ་ཅསེ་

པའ་ིའཇགིོ་རྟེནེ་གྱི་ིཐ་སྙེད་དནོ་མཐུན་མདེ་པས་གོནདོ་པའ།ོ །

གོཉིིས་པ་ལོ་ཡིང་ལྔ་ལོས། དང་པོ་རྗེེས་དཔགོ་གོིས་གོནོད་ཚུལོ་ལོ་དགོགོ་

གོཞིགོ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོནི། ཁ་ཅིགོ །ཡིན་ལོགོ་ཅན་ཆོོས་ཅན་དུ་བོཟུང་བོའི་

ཚེ་རགོས་པ་ཡིན་ལོགོ་ཅན་ཆོོས་ཅན་གྱིི་ངོ་བོོ་མངོན་སུམ་གྱིིས་མཐོང་དུ་རུང་བོ་

ཆོོས་ཅན་གྱིི་ཁྱེད་པར། དེ་ལོ་གོནོད་པས་ཆོོས་ཅན་གྱིི་ཁྱེད་པར་ལོ་གོནོད་པ་ཡིིན་

ནོ། །གོནོད་ཚུལོ་ནི། རགོས་པ་ཡིན་ལོགོ་ཅན་ཆོོས་ཅན། རང་གོ་ིཡིན་ལོགོ་ལོས་

རྫོས་གོཞིན་དུ་མངོན་སུམ་གྱིིས་མཐོང་དུ་མ་ིརུང་སྟོེ། རང་གོ་ིཡིན་ལོགོ་ལོས་རྫོས་

གོཞིན་དུ་མངནོ་སུམ་གྱིསི་མ་དམིགོས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

ཁས་བླངས་འགོལོ་བོ་ན།ི རགོས་པ་ཡིན་ལོགོ་ཅན་རང་གོ་ིཡིན་ལོགོ་ལོས་རྫོས་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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གོཞིན་དུ་མངོན་སུམ་གྱིིས་མ་དམིགོས་པ་མངོན་སུམ་གྱིིས་གྲུབོ་པའི་ཕྱིིར་བོསྙེོན་

པ་མེད་པར་ཁས་ལོེན་དགོོས་ལོ། རགོས་པ་ཡིན་ལོགོ་ཅན་རང་གོ་ིཡིན་ལོགོ་ལོས་

རྫོས་གོཞིན་དུ་མངོན་སུམ་གྱིིས་མཐོང་དུ་རུང་བོར་ཁས་བླངས་པས་འགོལོ་བོ་ཡིིན་

ནོ། །སྲིང་དམའ་བོའ་ིཁྱེད་པར་མ་ིའཛིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཅེས་པས་ཡིན་ལོགོ་ཅན་གྱི་ིཁྱེད་

པར་ཆོསོ་གོསུམ་ལྡན་ལོ་གོནདོ་ཅངི་། འདསི་ན་ིདའེ་ིཁྱེད་པར་མངནོ་སུམ་གྱིསི་མཐངོ་

དུ་རུང་བོ་ལོ་གོནོད་པ་ཡིིན་ན།ོ །ཡིན་ལོགོ་ཆོོས་ཅན་དུ་གོཟུང་བོ་དེའ་ིཚེ། རྡུལོ་ཕྲན་

སོ་སོ་བོ་ཆོོས་ཅན་གྱིི་ངོ་བོོ་དང་། མངོན་སུམ་གྱིིས་མཐོང་དུ་མི་རུང་བོ་ཆོོས་ཅན་

གྱི་ིཁྱེད་པར། ད་ེལོ་གོནོད་པས་ཆོོས་ཅན་གྱི་ིཁྱེད་པར་ལོ་གོནོད་པ་ཡིིན་ན།ོ །ཅ་ིལྟར་

གོནོད་པའ་ིཚུལོ་ན་ིརྡུལོ་ཕྲན་ས་ོསོའ་ིཡིན་ལོགོ་རྣམས་ཆོོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱིིས་

མཐོང་དུ་མ་ིརུང་བོའ་ིསྒ་ོནས་ཡིན་ལོགོ་ཅན་ལོས་རྫོས་གོཞིན་མ་ཡིིན་ཏེེ། ད་ེཡིིན་ན་

ཁྱེོད་མངོན་སུམ་གྱིིས་མཐོང་དུ་མ་ིརུང་བོ་ཡིིན་དགོོས་ལོ། ད་ེཡིིན་ན་ཡིན་ལོགོ་ཅན་

མངོན་སུམ་གྱིིས་མཐོང་དུ་མ་ིརུང་བོ་ཡིིན་དགོོས་པའ་ིཕྱིིར། དཔེར་ན་བོཀོད་པ་མ་

བོཟུང་བོར་བོཀདོ་པ་ཅན་མ་ིའཛིནི་པ་བོཞིནི་ན།ོ །

ཁས་བླངས་འགོལོ་བོ་ནི། ཡིན་ལོགོ་མངོན་སུམ་གྱིིས་མཐོང་དུ་མི་རུང་བོ་

དང་། ཡིན་ལོགོ་ཅན་མངོན་སུམ་གྱིིས་མཐོང་དུ་རུང་བོར་ཁས་བླངས་པས་འགོལོ་

བོ་ཡིིན་ན་ོཟེར་ར།ོ །གོཞིན་དགོ་ན་རེ། མ་ིའཐད་དེ། ཆོོས་ཅན་གྱི་ིཁྱེད་པར་ལོ་གོནོད་

ཚུལོ་གྱིི་སྐོབོས་ཀྱེི་ཆོོས་ཅན་གྱིི་ཁྱེད་པར་དེ་ཚད་མས་མ་གྲུབོ་པ་ཅིགོ་དགོོས་པ་

གོང་ཞིིགོ །རགོས་པ་ཡིན་ལོགོ་ཅན་མངོན་སུམ་གྱིིས་མཐོང་དུ་རུང་བོ་ད་ེཚད་མས་

གྲུབོ་པའ་ིཕྱིིར། དེས་ན་རང་ལུགོས་ལོ། ཡིན་ལོགོ་ཅན་ཆོོས་ཅན་དུ་གོཟུང་བོའ་ིཚེ། 



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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རགོས་པ་ཡིན་ལོགོ་ཅན་ཆོོས་ཅན་གྱི་ིང་ོབོ་ོདང་། ཆོ་མེད་དེའ་ིཁྱེད་པར་ཡིིན་ལོ། ད་ེ

ལོ་གོནོད་པས་ཆོོས་ཅན་གྱི་ིཁྱེད་པར་ལོ་གོནོད་པ་ཡིིན་ནོ། །ཅ་ིལྟར་གོནོད་ཚུལོ་ནི། 

རགོས་པ་ཡིན་ལོགོ་ཅན་ཆོོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱིིས་མཐོང་དུ་མ་ིརུང་བོར་ཐལོ། ཆོ་

མེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཅེས་ཐལོ་འགྱུར་དངོས་སུ་བོསྟོན་ཅིང་། ཤུགོས་ལོ་ཐལོ་བོ་ལོས་

ཆོ་མེད་མིན་ཏེ་ེམངོན་སུམ་གྱིིས་མཐོང་དུ་རུང་བོའ་ིཕྱིིར་ཅེས་རང་རྒྱུད་བོསྟོན་པ་ཡིིན་

ནོ། །ཡིན་ལོགོ་ཆོོས་ཅན་དུ་གོཟུང་བོའ་ིཚེ། མངོན་སུམ་གྱིིས་མཐོང་དུ་མ་ིརུང་བོ་

ཆོོས་ཅན་གྱི་ིཁྱེད་པར་ཡིིན་ན།ོ །ད་ེལོ་གོནོད་པའ་ིཚུལོ་ན་ིམངོན་སུམ་མ་ཡིིན་པ་ཉིིད་

དུ་ཐལོ་བོའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་པ་སྟོ།ེ ཡིན་ལོགོ་ཡིིན་པའ་ིམངོན་སུམ་གྱིིས་མཐོང་རུང་མེད་

པར་ཐལོ། ཡིན་ལོགོ་ཡིནི་ན་དསེ་མཐངོ་དུ་མ་ིརུང་བོས་ཁྱེབོ་པའ་ིཕྱིརི། འདདོ་མ་ིནུས་

ཏེ།ེ བུམ་པའ་ིམཆུ་ལོ་སོགོས་པ་དསེ་མཐངོ་དུ་རུང་བོའ་ིཕྱིརི་ཟརེ་ར།ོ །ད་ེགོཉིསི་ཀ་མ་ི

འཐད་ད།ེ ཡིན་ལོགོ་ཅན་ན་ིཡིན་ལོགོ་རྣམས་ལོས་གོཞིན་མནི་ཏེ།ེ མངནོ་སུམ་མ་ཡིནི་

པ་ཉིིད་དུ་ཐལོ་བོའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཅེས་པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་དང་བོསྒྲུབོ་ཆོོས་སྟོོན་པའ་ིཡི་ི

གོེའ་ིདོན་ལོ་མ་ཞུགོས་པའ་ིཕྱིིར། ལུགོས་དང་པོའ་ིཁས་བླངས་ནང་འགོལོ་སྟོོན་པ་ད་ེ

མ་ིའཐད་དེ། ཁས་ལོེན་དགོོས་པ་དང་། ཁས་བླངས་པའ་ིཁྱེད་པར་མ་ཕྱིེད་པའ་ིཕྱིིར། 

ཁས་ལོེན་དགོོས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ན། མད་ོསྡོེ་པས། དྲུགོ་གོི་

ཅིགོ་ཅར་སྦྱོར་བོའ་ིརིགོས་པས་ཕྱི་ིདོན་མེད་པར་ཁས་ལོེན་དགོོས་པས་ཕྱི་ིདོན་ཁས་

བླངས་པ་དང་འགོལོ་བོར་འགྱུར་རོ། །ཡིང་སྲིང་དམའ་བོའ་ིཁྱེད་པར་མ་ིའཛིིན་པའ་ི

ཕྱིིར་ཅེས་དང་། མངོན་སུམ་པ་མ་ཡིིན་པ་ཉིིད་དུ་ཐལོ་བོའ་ིཕྱིིར་ར་ོཅེས་པའ་ིརིགོས་

པ་གོཉིསི་ཆོར་ཡིང་ཆོསོ་ཅན་གྱི་ིཁྱེད་པར་ལོ་གོནདོ་པ་ཡིནི་པར་ཐལོ། ད་ེགོཉིསི་ཆོར་
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གྱིསི་ཡིན་ལོགོ་ཅན་གྱི་ིསྟོངེ་གོ་ིཁྱེད་པར་ལོ་གོནདོ་པའ་ིཕྱིརི། ལུགོས་གོཉིསི་པའ་ིཡིན་

ལོགོ་ཅན་ཆོསོ་ཅན་དུ་གོཟུང་བོའ་ིགོནདོ་ཚུལོ་ད་ེམ་ིའཐད་ད།ེ དའེ་ིཚ་ེཡིན་ལོགོ་ཅན་ད་ེ

རང་གོ་ིཡིན་ལོགོ་ལོས་རྫོས་གོཞིན་ཡིིན་པ་ལོ་གོནོད་དགོོས་པ་གོང་ཞིིགོ །ཡིན་ལོགོ་

ཅན་ཆོ་མེད་ཡིིན་པ་ལོ་གོནོད་པ་སྐོབོས་དོན་མིན་པའ་ིཕྱིིར། ཡིན་ལོགོ་ཆོོས་ཅན་དུ་

གོཟུང་བོའ་ིགོནས་སྐོབོས་ཀྱེ་ིགོནདོ་ཚུལོ་ད་ེཡིང་མ་ིའཐད་ད།ེ དའེ་ིགོཏེན་ཚགིོས་ད་ེཕེ་

རོལོ་པོས་ཀྱེང་ཁས་མ་བླངས། ཚད་མས་ཀྱེང་མ་གྲུབོ་པའ་ིཕྱིིར། ཁ་ོན་རེ། གོཏེན་

ཚིགོས་མ་གྲུབོ་སྟོེ། བྱ་ེབྲེགོ་པས་ཡིན་ལོགོ་ཡིིན་ན། མངོན་སུམ་གྱིིས་མཐོང་དུ་མ་ི

རུང་བོས་ཁྱེབོ་པ་དང་། ཡིན་ལོགོ་ཅན་ཡིིན་ན་དེས་མཐོང་རུང་ཡིིན་པས་ཁྱེབོ་པར་

ཁས་བླངས་པའ་ིཕྱིརི་ཟརེ། མ་ིའཐད་ད།ེ བྱ་ེབྲེགོ་པས་ད་ེལོ་དསེ་མཐངོ་དུ་རུང་བོ་དང་

མ་ིརུང་བོ་གོཉིསི་སུ་ཡིདོ་པར་འདདོ་པའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ རྒྱལོ་དབོང་བླསོ། ད་ེརྣམས་ཀྱེའིང་

འགོའ་ཞིིགོ་ནི་མངོན་སུམ་ཉིིད་ཀྱེི་ཁྱེད་པར་དུ་ཕེ་རོལོ་པོས་འདོད་དེ་ཞིེས་གོསུངས་

པའ་ིཕྱིརི། 

གོཉིསི་པ་ན།ི ཡིན་ལོགོ་ཆོསོ་ཅན་དུ་གོཟུང་བོའ་ིཚ་ེརྡུལོ་ཕྲན་གོསུམ་འདུས་པའ་ི

གོངོ་བུ་ཡིན་ལོགོ་གོསུམ་པའ་ིམངི་ཅན་ད་ེཡིནི་ལོ། དའེ་ིཚ་ེཡིན་ལོགོ་ཅན་ན་ིརང་གོསི་

བོརྩོམས་པའ་ིཡིན་ལོགོ་ཅན་མནི་གྱི།ི རྡུལོ་ཕྲན་གོཉིསི་འདུས་པའ་ིཡིན་ལོགོ་ཅན་དང་

པ་ོད་ེཉིིད་ཡིིན་ཏེེ། རྒྱལོ་དབོང་བློས། ཡིན་ལོགོ་ཅན་ཕེ་རོལོ་པ་ོཞིེས་གོསུངས་པའ་ི

དགོོངས་པ་ཡིང་འད་ིཡིིན་ནོ། །ཡིན་ལོགོ་ཅན་ཆོོས་ཅན་དུ་གོཟུང་བོའ་ིཚ་ེཡིང་སྔར་

གྱི་ིཡིན་ལོགོ་ད་ེདང་ཁྱེད་པར་མདེ་ད།ེ ད་ེཡིན་ལོགོ་དང་ཡིན་ལོགོ་ཅན་གྱི་ིགོཞི་ིམཐུན་

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །དེའ་ིཚ་ེཡིན་ལོགོ་ལོས་རྫོས་གོཞིན་མིན་ཞིེས་པ་དང་། སྔར་ཡིན་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ལོགོ་ཅན་ལོས་རྫོས་གོཞིན་མིན་ཞིེས་པ་གོཉིིས་ཀྱེང་གོནད་གོཅིགོ་སྟོེ། སྔར་གྱི་ིཡིན་

ལོགོ་ཅན་དང་པ་ོད་ེཡིན་ལོགོ་དང་ཡིན་ལོགོ་ཅན་གྱི་ིགོཞི་ིམཐུན་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཇ་ི

ལྟར་གོནོད་པའ་ིཚུལོ་ན་ིམངོན་སུམ་གྱིིས་མཐོང་རུང་གོ་ིཡིན་ལོགོ་རྣམས་ཆོོས་ཅན། 

ཡིན་ལོགོ་ཅན་ཕེ་རོལོ་པ་ོད་ེལོས་རྫོས་གོཞིན་དུ་མངོན་སུམ་གྱིིས་དམིགོས་པར་ཐལོ། 

ད་ེལོས་རྫོས་གོཞིན་གོང་ཞིིགོ །མངོན་སུམ་གྱིིས་མཐོང་རུང་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། རྟེགོས་

གོཉིིས་ཆོར་ཁས་བླངས་ཤེིང་འདོད་ན་མངོན་སུམ་གྱིིས་བོསལོ། ཁྱེབོ་པ་ཚད་མས་

གྲུབོ་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཐལོ་འགྱུར་གྱིིས་ལོོགོ་རྟེོགོ་གོི་དབོལོ་བོཅོམ་ནས་ཤེེས་འདོད་

ཞུགོས་པ་ན་ད་ེཆོོས་ཅན། ད་ེལོས་རྫོས་གོཞིན་དུ་མེད་དེ། ད་ེལོས་རྫོས་གོཞིན་དུ་

མངོན་སུམ་གྱིིས་སྣང་རུང་མ་དམིགོས་པའི་ཕྱིིར། ཞིེས་རང་བོཞིིན་མ་དམིགོས་

པའ་ིརྟེགོས་ལོ་བོརྟེེན་པའ་ིརྗེེས་དཔགོ་གོིས་རགོས་པ་ཡིན་ལོགོ་ཅན་ད་ེཡིན་ལོགོ་ཅན་

དང་པོ་ལོས་རྫོས་གོཞིན་ཡིིན་པ་དངོས་སུ་ཁེགོས་པའོ། །འདིར་ཆོོས་གོསུམ་ལྡན་

ལོ་གོནོད་པ་སྟོོན་པ་ནི་སྐོབོས་ཀྱེི་དོན་མིན་ཏེེ། དམ་བོཅའ་སྔ་མའི་སྐོབོས་སུ་ཆོོས་

གོསུམ་ལྡན་ལོ་དངོས་སུ་གོནོད་པས་རྫོས་གོཞིན་ཤུགོས་ལོ་ཁེགོས་པ་ཡིིན་ཞིིང་། 

འདིར་ནི་རྫོས་གོཞིན་ལོ་དངོས་སུ་གོནོད་པ་སྟོོན་པའི་སྐོབོས་ཡིིན་པས། ཞིེ་འདོད་

གོཅགིོ་ལོ་གོནདོ་པ་འདྲི་ཡིང་དངསོ་སུ་གོནདོ་ཡུལོ་མ་ིའདྲི་བོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོཉིིས་པ་མངོན་སུམ་གྱིིས་གོནོད་ཚུལོ་ནི་དེ་ལོས་རྫོས་གོཞིན་དུ་མངོན་སུམ་

གྱིིས་མ་དམིགོས་པ་ལོ་མངོན་སུམ་གྱིིས་གོནོད་པར་བོཞིགོ་པ་སྟོ།ེ གོཟུགོས་སོགོས་

ལྷགོ་དང་ལྷགོ་ལྕེ་ིབོཞིིན། །ཞིེས་པའ་ིསྐོབོས་སུ་ཡིོན་ཏེན་ལྷགོ་པ་ོམངོན་སུམ་གྱིིས་མ་

དམིགོས་པས་འད་ིཡིང་མཚནོ་པའ།ོ །
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གོསུམ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱེིས་གོནོད་ཚུལོ་ནི། རགོས་པ་ཡིན་ལོགོ་ཅན་ད་ེམངོན་

སུམ་གྱིསི་མཐངོ་རུང་དང་། ད་ེཡིན་ལོགོ་ཅན་དང་པ་ོལོས་རྫོས་གོཞིན་དུ་ཡིདོ་ཀྱེང་ད་ེ

ལོས་རྫོས་གོཞིན་དུ་མངནོ་སུམ་གྱིིས་མ་མཐངོ་བོར་ཁས་བླངས་པ་འགོལོ་བོའ།ོ །

བོཞི་ིཔ་རང་ཚིགོ་གོིས་གོནོད་ཚུལོ་ནི། དངོས་སུ་ཡིན་ལོགོ་དང་ཡིན་ལོགོ་ཅན་

རྫོས་གོཞིན་དུ་སྨྲས་ཤེིང་དུས་མཉིམ་པའ་ིཡིན་ལོགོ་དང་ཡིན་ལོགོ་ཅན་དུ་དམ་བོཅས་

པའི་ཤུགོས་ལོ་རྫོས་གོཞིན་མིན་པར་ཁས་བླངས་པས་རང་ཚིགོ་དངོས་ཤུགོས་

འགོལོ་བོའོ། །ལྔ་པ་གྲགོས་པས་གོནོད་ཚུལོ་ནི། ཡིན་ལོགོ་དང་ཡིན་ལོགོ་ཅན་རྫོས་

གོཞིན་ཡིིན་ཅེས་པའ་ིའཇིགོ་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙེད་དོན་མཐུན་མེད་པའོ། །གོསུམ་པ་ཆོོས་

ཅན་གྱི་ིང་ོབོ་ོལོ་གོནོད་ཚུལོ་ལོ། ཆོོས་གོསུམ་ལྡན་གྱི་ིརྫོས་དང་ཡིན་ལོགོ་ལོས་རྫོས་

གོཞིན་པའ་ིཡིན་ལོགོ་ཅན་སྐོབོས་འདིའ་ིཆོོས་ཅན་གྱི་ིང་ོབོ་ོཡིིན་པ་ན་ིསྔར་བོཀགོ་ཟིན་

ཅིང་། འདིར་རྫོས་ན་ིཡིན་ལོགོ་ཅན་གྱི་ིརྫོས་ཁ་ོན་མིན་ཏེེ། ཡིན་ལོགོ་དང་ཡིན་ལོགོ་

ཅན་གྱི་ིརྫོས་གོཉིིས་ཀ་ཡིང་བྱ་ེབྲེགོ་པས་འབྱུང་བོཞིིའ་ིརྫོས་སུ་འདོད་ལོ། འདིར་རྫོས་

ན་ིརྫོས་དགུ་ཆོར་ལོ་འཇུགོ་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །རྫོས་དེའ་ིང་ོབོོའམ་དོན་ལྡོགོ་ན་ིཡིོན་ཏེན་

དོན་གོཞིན་གྱི་ིརྟེེན་བྱེད་པ་ཡིིན་ལོ། ད་ེལོ་ཇ་ིལྟར་གོནོད་པའ་ིཚུལོ་ན་ིཡིོན་ཏེན་རྫོས་

སུ་ཐལོ་བོ་དང་། རྫོས་རྫོས་མནི་པར་ཐལོ་བོ་གོཉིསི་གོསུངས་ས།ོ །ཡིནོ་ཏེན་དང་རྫོས་

གོཉིསི་འབྲེལེོ་མདེ་རྫོས་གོཞིན་ཡིནི་པར་ཐལོ། ད་ེགོཉིསི་དུས་མཉིམ་རྫོས་གོཞིན་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། ཡིོན་ཏེན་ཆོོས་ཅན། རྫོས་སུ་ཐལོ། རྫོས་ལོ་མ་བོརྟེེན་པར་རང་

དགོར་གོནས་པའ་ིཕྱིརི། རྫོས་ཆོསོ་ཅན། རྫོས་མནི་པར་ཐལོ། ཡིནོ་ཏེན་དནོ་གོཞིན་གྱི་ི

རྟེེན་མ་ིབྱེད་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་པས་ས།ོ །ཡིང་ན་རྫོས་ཀྱེ་ིཡིོད་པ་ཉིིད་ཀྱེ་ིསྤྱི་ིའཕྲོད་པ་འདུ་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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བོས་རྫོས་དང་། ཡིོན་ཏེན་གྱི་ིཡིོད་པ་ཉིིད་ཀྱེ་ིསྤྱི་ིའཕྲོད་པ་འདུ་བོས་ཡིོན་ཏེན་དུ་འཇོགོ་

པ་དང་། སྤྱི་ིཆོ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལོ་ཁས་བླངས་ནང་འགོལོ་སྟོོན་ཏེེ། ཡིོན་ཏེན་

ཆོསོ་ཅན། ཁྱེདོ་རྫོས་སུ་ཐལོ། རྫོས་ཀྱེ་ིཡིདོ་པ་ཉིདི་ཀྱེ་ིསྤྱི་ིད་ེཁྱེདོ་ལོ་ཡིང་འཕྲདོ་པ་འདུ་

བོའ་ིཕྱིིར། ཁྱེབོ་པ་ཁས། མ་གྲུབོ་ན། སྤྱི་ིཆོ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགོལོ། རྫོས་

ཆོོས་ཅན། ཁྱེོད་རྫོས་མིན་པར་ཐལོ། ཡིོན་ཏེན་གྱི་ིཡིོད་པ་ཉིིད་ཀྱེ་ིསྤྱི་ིད་ེཁྱེོད་ལོ་འཕྲོད་

པ་འདུ་བོའ་ིཕྱིིར། རྟེགོས་ཁྱེབོ་སྔར་དང་འདྲི། ད་ེལྟར་ཡིང་རྒྱལོ་དབོང་བློས། གོང་

ཡིདོ་པ་ཉིདི་དང་ལྡན་པ་ད་ེན་ིརྫོས་མནི་ཏེ།ེ ཡིནོ་ཏེན་བོཞིནི། རྫོས་སུ་མངནོ་པར་འདདོ་

པའི་དངོས་པ་ོཡིང་ཡིོད་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་འགོལོ་ཁྱེབོ་དམིགོས་པས་

ཆོསོ་ཅན་གྱི་ིང་ོབོ་ོབོསལོ་བོའ་ིཕྱིརི་ཕྱིོགོས་ཀྱེ་ིསྐྱནོ་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་གོསུངས་པས་ས།ོ །

བོཞིི་པ་ཆོོས་དང་ཆོོས་ཅན་གོཉིིས་ཀའི་ངོ་བོོ་དང་ཁྱེད་པར་ལོ་གོནོད་ཚུལོ་ལོ། 

ཁ་ཅིགོ །གོནོད་ཡུལོ་གྱི་ིདམ་བོཅའ་ལྟར་སྣང་ན་ིངས་སྨྲས་པའ་ིངགོ་རྟེགོ་པ་ཐམས་

ཅད་བོརྫུན་པའ་ིདོན་ཅན་ཡིིན་ཅེས་དམ་བོཅའ་བོ་ལྟ་བུ་ལོ་བྱས་ནས་ངས་སྨྲས་པའ་ི

ངགོ་ན་ིཆོོས་ཅན་གྱི་ིང་ོབོོ། རྟེགོ་པ་ན་ིཆོོས་ཅན་གྱི་ིཁྱེད་པར། དོན་ཅན་ན་ིཆོོས་ཀྱེ་ིང་ོ

བོོ། བོརྫུན་པ་ན་ིཆོོས་ཀྱེ་ིཁྱེད་པར་རོ། །ད་ེལོ་གོནོད་ཚུལོ་ན་ིདངོས་སུ་ངགོ་ཐམས་

ཅད་བོརྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཡིིན་ཞིེས་སྨྲས་ཤེིང་། དེ་རང་ཚིགོ་རྣམ་དགོ་ཏུ་སྨྲས་པའི་

ཤུགོས་ལོ་བོདེན་པའ་ིདོན་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགོལོ་ཞིིང་། ངས་སྨྲས་ཞིེས་

པ་ལོ་ཡིང་གོནོད། རྟེགོ་པས་དོན་ཅན་ལོ་གོནོད། དོན་ཅན་གྱིིས་རྟེགོ་པ་ལོ་གོནོད་དེ། 

ད་ེཡིང་ཆོོས་ཅན་གྱི་ིང་ོབོ་ོསེལོ་བོ་ན་ིརིགོ་བྱེད་པ་ཆོོས་ཅན། ངགོ་ཐམས་ཅད་བོརྫུན་

པའ་ིདནོ་ཅན་ཡིནི་ཞིསེ་པའ་ིཚིགོ་ད་ེཁྱེདོ་ཀྱེསི་མ་སྨྲས་པར་ཐལོ། ཁྱེདོ་ཀྱེསི་སྨྲས་ཚད་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ

594

བོརྫུན་པ་གོང་ཞིིགོ །ད་ེབོདེན་པའ་ིདོན་ཅན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་པ་འདིས་ངས་སྨྲས་

པ་སེལོ་ལོོ། །ཆོོས་ཅན་གྱི་ིཁྱེད་པར་སེལོ་ཚུལོ་ན་ིངགོ་ད་ེབོརྗེོད་འདོད་ཀྱེ་ིརྒྱུ་ལོ་ལྟོས་

ནས་སྐྱ་ེབོ་དནོ་མདེ་པར་ཐལོ། རྟེགོ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི། ཆོསོ་ཀྱེ་ིང་ོབོ་ོསེལོ་ཚུལོ་ན་ིངགོ་

ཆོོས་ཅན། བོརྗེོད་བྱའ་ིདོན་མེད་པ་ཅན་ཡིིན་པར་ཐལོ། རྟེགོ་པའ་ིཕྱིིར། ཆོོས་ཀྱེ་ིཁྱེད་

པར་སེལོ་ཚུལོ་ནི། ངགོ་ཆོོས་ཅན། བོརྫུན་པ་ཡིང་མ་ིསྟོོན་པར་ཐལོ། རྟེགོ་པའ་ིཕྱིིར་

ཞིེས་པ་ལོ་འདོད་པ་ན་ིམདོའ་ིརང་འགྲེལོ་ལོས། ཅ་ིསྟོ་ེངགོ་གོ་ིབོདགོ་ཉིིད་ཀྱེིས་སེལོ་བོ་

ད་ེལྟ་ན་གོཉིིས་ཀའ་ིཁྱེད་པར་སེལོ་བོ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་པའ་ིཡིིགོ་དོན་ལོ་མ་ཞུགོས་ཤེིང་

རང་ལུགོས་ཀྱེ་ིརྟེགོ་པས་དོན་ཅན་སེལོ། དོན་ཅན་གྱིིས་རྟེགོ་པ་སེལོ་བོར་འདོད་པ་

དང་ཡིང་མ་ིའགྲགིོ་སྟོ།ེ །ཕྱི་ིམ་གོཉིསི་ཀ་རྟེགོ་པས་དནོ་ཅན་སེལོ་བོར་བྱས་འདུགོ་པའ་ི

ཕྱིིར་ར།ོ །ཡིང་མཁས་པ་ཁ་ཅིགོ །ཡུལོ་ལོ་འཇུགོ་པའ་ིངགོ་མ་ིསྲིིད་པར་ཐལོ། བོདེན་

ཚིགོ་མ་ིསྲིིད་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་པ་འདིས་ཆོོས་ཅན་གྱིི་ང་ོབོ་ོབོསལོ། ངགོ་སྨྲ་བོ་བོརྫུན་

ཚིགོ་ཡིིན་པ་ཉིིད་ཀྱེང་མ་ིའཐད་པར་ཐལོ། ད་ེབོརྗེོད་པའ་ིཚིགོ་ཀྱེང་བོརྫུན་པའ་ིདོན་

ཅན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་པ་འདིས་ཆོོས་ཀྱེ་ིང་ོབོ་ོབོསལོ། སྨྲ་བོའ་ིབོརྗེོད་འདོད་ཀྱེ་ིངགོ་

བྱེད་པ་པ་ོདོན་མེད་པར་ཐལོ། ངགོ་རྟེགོ་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་པ་འདིས་ཆོོས་ཅན་གྱི་ི

ཁྱེད་པར་སེལོ་ལོོ། །བོརྗེོད་བྱ་མ་ིབོདེན་པ་ཉིིད་སྟོོན་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལོ། ངགོ་རྟེགོ་

པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་པ་འདིས་ཆོོས་ཀྱེ་ིཁྱེད་པར་སེལོ་ལོ་ོཞིེས་གོསུངས་པའ་ིདང་པ་ོ

གོཉིསི་མདོའ་ིརང་འགྲལེོ་ལོས། ངགོ་དང་བོརྫུན་པ་དགོ་ཐམས་ཅད་དུ་སེལོ་བོ་ད་ེལྟར་

ན་གོཉིིས་ཀའི་རང་གོི་ངོ་བོོ་སེལོ་བོ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་གོསུངས་པ་དང་འགྲིགོ་པར་སྣང་

ང་ོ། །ཕྱི་ིམ་གོཉིིས་ན་ིསྔར་བོཀགོ་ཟིན་ཅིང་། རང་ལུགོས་ན་ིངས་སྨྲས་པ་ན་ིཆོོས་ཅན་
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གྱི་ིཁྱེད་པར་ཡིནི་ལོ། སྤྱིརི་བོརྗེདོ་དནོ་སྟོནོ་པ་ན་ིཆོསོ་ཀྱེ་ིཁྱེད་པར་ཡིནི་ལོ། ད་ེགོཉིསི་

ན་ིབོསལོ་བྱའོ། །སེལོ་བྱེད་ན་ིམདོའ་ིརང་འགྲེལོ་ལོས། ཅ་ིསྟོ་ེངགོ་གོ་ིབོདགོ་ཉིིད་ཀྱེ་ི

བོརྫུན་པ་ཉིིད་ཀྱེསི་སེལོ་བོ་ད་ེལྟར་ན་ཞིསེ་གོསུངས་པ་འད་ིལྟར་བྱ་སྟོ།ེ ད་ེལྟ་བུའ་ིངགོ་

ད་ེཆོོས་ཅན། ངས་སྨྲས་པའ་ིརང་ཚིགོ་རྣམ་དགོ་མིན་པར་ཐལོ། བོརྫུན་པའ་ིདོན་ཅན་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར། ཡིང་ད་ེཆོསོ་ཅན། བོརྗེདོ་དནོ་མ་ིསྟོནོ་པར་ཐལོ། བོརྫུན་པའ་ིདནོ་ཅན་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ཞིསེ་པའ།ོ །

གོཉིིས་པ་བོསྒྲུབོ་བྱ་ལྟར་སྣང་ལོ་དངོས་དང་། ཞིར་ལོ་ཕྱིོགོས་ལོ་སོགོས་པའི་

སྐྱོན་ཡིོན་དཔྱོད་པ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོལོ། མཚན་ཉིིད་དང་། དབྱ་ེབོ་གོཉིིས། དང་

པ་ོལོ། ཁ་ཅིགོ །རྟེགོས་ཀྱེ་ིབོསྒྲུབོ་བྱ་གོང་ཞིིགོ །རྟེགོས་ལྟར་སྣང་ལོས་དཔགོ་པར་

བྱ་བོ་ཞིེས་འདོད་པ་ན་ིམ་ིའཐད་དེ། སྒྲུབོ་བྱེད་དུ་བོཀོད་བོཞིིན་པའ་ིདཔེར་རྟེགོས་མ་

གྲུབོ་པ་ད་ེཡིང་བོསྒྲུབོ་བྱ་ལྟར་སྣང་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །གོཞིན་དུ་ན་སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པ་ཆོོས་

ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལོ། མཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱིིར། རྟེགོས་ཕྱི་ིམ་མ་གྲུབོ་ན། སྒྲི་རྟེགོ་

པ་དེ་རྟེགོས་ལྟར་སྣང་ལོས་དཔགོ་པར་བྱ་བོ་ཡིིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིིན། དེ་སྐོོར་

གྱི་ིགོཏེན་ཚིགོས་ལྟར་སྣང་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན། སྔ་མ་ལོ་ཡིང་མཚུངས་སོ། །རང་

ལུགོས་ན།ི རྟེགོས་ཀྱེ་ིབོསྒྲུབོ་བྱ་གོང་ཞིིགོ །རྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོསི་བོསྒྲུབོ་པར་མ་ིནུས་

པའ།ོ །གོཉིསི་པ་ལོ། ཕྱིིར་རྒོོལོ་གྱིསི་གྲུབོ་ཟནི་པ། སྒྲུབོ་བྱདེ་བོཀདོ་བོཞིནི་པ། སྐོབོས་

ཀྱེ་ིབོསྒྲུབོ་བྱ་མིན་པ། རྒོོལོ་བོས་ཞི་ེབོས་བོསྒྲུབོ་བྱ་མ་ིའདོད་པ། ཚད་མས་བོསལོ་བོ་

ཞུགོས་པ་སྟོ་ེལྔ་ལོས། དང་པ་ོབོཞི་ིན་ིརིམ་པ་བོཞིིན། ཆོོས་གྲགོས་ཀྱེ་ིངོར་སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་

པ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲི་བྱས་པར་མ་གྲུབོ་པའ་ིརྒོོལོ་བོའ་ིངོར། སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་སྒྲུབོ་ལོ་བྱས་པ་
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རྟེགོས་སུ་བོཀོད་པའ་ིཚ་ེསྒྲི་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པར་བོསྒྲུབོ་པའ་ིཚ་ེསྒྲི་རྟེགོ་

པ་ནམ་མཁའ་ིཡིནོ་ཏེན་ལྟ་བུ་དང་། གྲངས་ཅན་པས། མགིོ་སོགོས་ཆོསོ་ཅན། གོཞིན་

དནོ་བྱདེ་ད་ེཞིསེ་བོཀདོ་པའ་ིཚ་ེམིགོ་སོགོས་གོཞིན་དནོ་བྱདེ་ཙམ་ལྟ་བུའ།ོ །

ལྔ་པ་ནི། སྒྲི་མཉིན་བྱ་མིན་པ་དང་། བུམ་པ་རྟེགོ་པ་དང་། སྦྱོིན་སོགོས་སྤྱིད་པ་

ལོས་བོད་ེབོ་མ་ིའབྱུང་བོ་དང་། ར་ིབོངོ་ཅན་ཟླ་སྒྲིས་བོརྗེདོ་དུ་མ་ིརུང་བོ་ལྟ་བུའ།ོ །

གོཉིིས་པ་ལོ། རྟེགོས། ཕྱིོགོས། དཔེའ་ིསྐྱོན་གོསུམ། ད་ེགོསུམ་གྱི་ིཡིོན་ཏེན་

གོསུམ་སྟོ་ེདྲུགོ་ལོས། འད་ིལོ་མཚན་ཉིདི་དང་དབྱ་ེབོ་ལོ་དཔྱོད་པ་དང་། རྣམ་བོཞིགོ་ལོ་

དཔྱོད་པ་གོཉིསི། དང་པ་ོལོ། དགོགོ་གོཞིགོ་གོཉིསི་ལོས། དང་པ་ོན།ི ཁ་ཅིགོ །རྟེགོས་

ཡིང་དགོ་གོ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱེ་ིབོསལོ་བྱར་གྱུར་པ་ད་ེརྟེགོས་སྐྱོན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། དེས་

ཕྱིགོོས་སྐྱནོ་དང་། དཔ་ེསྐྱནོ་ལོ་ཡིང་འགྲའེ།ོ རྟེགོས་སྐྱནོ་དང་། རྟེགོས་སྐྱནོ་ཅན་གོཉིསི་

ན་ིལྡོགོ་པས་ཕྱི་ེབོ་ཙམ་ཡིིན་གྱིི། ད་ེགོཉིིས་དོན་ལོ་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ། དཔེར་ན་སྒྲི་མ་ི

རྟེགོ་བོསྒྲུབོ་ལོ་མིགོ་ཤེེས་ཀྱེ་ིགོཟུང་བྱ་རྟེགོས་སུ་བོཀོད་པའ་ིཚེ། མིགོ་ཤེེས་ཀྱེ་ིགོཟུང་

བྱ་ད་ེཉིིད་སྒྲིའ་ིསྟོེང་དུ་མ་གྲུབོ་པའ་ིཆོ་ནས་མ་གྲུབོ་པའ་ིརྟེགོས་སྐྱོན་ཅན་དང་། རྟེགོས་

ཡིང་དགོ་གོ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱེ་ིཕྱིོགོས་ཆོོས་ཀྱེ་ིསེལོ་བོའ་ིཆོ་ནས་མ་གྲུབོ་པའ་ིརྟེགོས་སྐྱོན་

དུ་འཇོགོ་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེབོཞིིན་དུ་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་དང་། རྟེགོས་ཀྱེ་ིཡིོན་ཏེན་ཡིང་

ལྡོགོ་པས་ཕྱི་ེབོ་ཙམ་ཡིིན་གྱིི། དོན་ལོ་ཐ་དད་མེད་ད་ོཞིེས་ཟེར་རོ། །འ་ོན་མིགོ་ཤེེས་

ཀྱེ་ིགོཟུང་བྱ་ཆོོས་ཅན། མིགོ་ཤེེས་ཀྱེ་ིགོཟུང་བྱའ་ིརྟེགོས་ཀྱེིས་སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པར་བོསྒྲུབོ་

པའི་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོི་མཚན་ཉིིད་ཀྱེི་བོསལོ་བྱར་ཐལོ། དེ་སྐོོར་གྱིི་རྟེགོས་སྐྱོན་

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། རྟེགོས་ཁྱེབོ་ཁས། འདོད་ན། ད་ེསྐོོར་གྱི་ིརྟེགོས་གོཞི་ིགྲུབོ་པར་ཐལོ་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ལོོ། །ཡིང་ཁ་ཅིགོ །རྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོི་མཚན་ཉིིད་ཀྱེི་རིགོས་མི་མཐུན་དེ་རྟེགོས་

སྐྱོན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་ཞི་ེན། རིགོས་མ་ིམཐུན་གྱི་ིདོན་ད་ེམིན་པ་ལོ་བྱེད་དམ། ད་ེ

དང་དངསོ་འགོལོ་ལོ་བྱདེ་དམ། དའེ་ིབོསལོ་བྱ་ལོ་བྱདེ། དང་པ་ོལྟར་ན། བྱས་པ་ཆོསོ་

ཅན། སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པར་བོསྒྲུབོ་པའ་ིམཚནོ་བྱ་དརེ་ཐལོ། མཚན་ཉིདི་དེའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ད་ེསྒྲུབོ་

ཀྱེི་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོི་མཚན་ཉིིད་མིན་པའི་ཕྱིིར། གོཉིིས་པ་ལྟར་ན་རྟེགོས་ཡིང་

དགོ་གོ་ིམཚན་ཉིདི་མ་ཡིནི་པ་ད་ེཆོསོ་ཅན། མཚནོ་བྱ་དརེ་ཐལོ། མཚན་ཉིདི་དེའ་ིཕྱིརི། 

གོསུམ་པ་ལྟར་ན་སྔར་བོཤེད་པའ་ིརིགོས་པས་གོནོད་ད།ོ །ཁ་ཅིགོ །རྟེགོས་སུ་གོཟུང་

བྱ་རྟེགོས་ལྟར་སྣང་དུ་བོསྒྲུབོ་པའ་ིཚུལོ་གོསུམ་ཡིིན་པ་ད་ེརྟེགོས་སྐྱོན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། 

དཔེར་ན་སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པར་བོསྒྲུབོ་པའ་ིརྟེགོས་སུ་བོཀོད་ནས་སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པར་བོསྒྲུབོ་པའ་ི

ཕྱིོགོས་ཆོོས་མ་གྲུབོ་པ་ད་ེམིགོ་ཤེེས་ཀྱེ་ིགོཟུང་བྱ་སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པར་བོསྒྲུབོ་པའ་ིརྟེགོས་

ལྟར་སྣང་དུ་བོསྒྲུབོ་པའི་ཚུལོ་གོསུམ་ཡིིན་པ་བོཞིིན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་བོ་ནི་ཚུལོ་གོསུམ་

རྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་འདོད་པ་དང་འགོལོ་ཏེེ། ད་ེཆོོས་ཅན། དེའ་ིམཚན་

ཉིདི་མནི་པར་ཐལོ། རྟེགོས་སུ་གོཟུང་བྱ་རྟེགོས་ལྟར་སྣང་དུ་སྒྲུབོ་པར་བྱདེ་པའ་ིརྟེགོས་

ཡིང་དགོ་གོ་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། རྟེགོས་བོསལོ་ཁས། གོཞིན་ཡིང་ཤཱཀྱེ་ཐུབོ་

པའི་ངོར་བྱས་རྟེགོས་ཀྱེིས་སྒྲི་མི་རྟེགོ་པར་བོསྒྲུབོ་པའི་རྟེགོས་སུ་བོཀོད་ནས་བྱས་

རྟེགོས་ཀྱེིས་སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པར་བོསྒྲུབོ་པའ་ིཕྱིོགོས་ཆོོས་མ་གྲུབོ་པ་ད་ེཆོོས་ཅན། ཤཱཀྱེ་

ཐུབོ་པའ་ིངརོ་བྱས་པ་བྱས་རྟེགོས་ཀྱེིས་སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པར་བོསྒྲུབོ་པའ་ིརྟེགོས་ལྟར་སྣང་དུ་

བོསྒྲུབོ་པའ་ིཚུལོ་གོསུམ་ཡིིན་པར་ཐལོ། ཤཱཀྱེ་ཐུབོ་པའ་ིངོར་བྱས་རྟེགོས་ཀྱེིས་སྒྲི་མ་ི

རྟེགོ་པར་བོསྒྲུབོ་པའ་ིརྟེགོས་སྐྱོན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། བྱས་པ་བྱས་རྟེགོས་ཀྱེིས་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པར་བོསྒྲུབོ་པའ་ིརྟེགོས་ལྟར་སྣང་ཡིིན་པ་ད་ེཤཱཀྱེ་ཐུབོ་པ་ལོ་ལྐོོགོ་གྱུར་དུ་

ཐལོ་ལོ།ོ །གོཉིསི་པ་ལོ། རྟེགོས་སྐྱནོ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། རྟེགོས་སུ་བོཀདོ་ཙམ་ལོ་ལྡན་པའ་ི

ཆོ་ནས་རང་གོང་ལོ་ལྡན་པའ་ིརྟེགོས་ད་ེརྟེགོས་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བོ། ད་ེཡིང་སྒྲུབོ་བྱེད་

ཀྱེ་ིསྐྱནོ། རྟེགོས་ཀྱེ་ིཉིསེ་པ། རྟེགོས་ཀྱེ་ིསྐྱནོ། ཡིན་ལོགོ་ཕྱི་ིམ་ལོ་ལྟསོ་པའ་ིསྐྱནོ། རྟེགོས་

སུ་བོཀོད་ཙམ་དང་འབྲེེལོ་བོའ་ིསྐྱོན་རྣམས་ན་ིམིང་གོ་ིརྣམ་གྲངས་ཡིིན་ཏེེ། སྒྲུབོ་བྱེད་

སྐྱོན་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱེི། །ཞིེས་དང་། གོཏེན་ཚིགོས་ལོ་སོགོས་ཉིེས་པ་ཡིང་། ཞིེས་

དང་། ཡིན་ལོགོ་ཕྱི་ིམ་ལོ་ལྟསོ་སྐྱནོ། །ཞིསེ་དང་། ད་ེཕྱིརི་ད་ེཙམ་དང་འབྲེེལོ་བོ། །ཞིསེ་

གོསུངས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །སྒྲུབོ་བྱདེ་ཀྱེ་ིསྐྱནོ་དང་ཡིན་ལོགོ་ཕྱི་ིམ་ལོ་ལྟསོ་པའ་ིསྐྱོན་ལོ་ན་ི

རྟེགོས་སྐྱོན་གྱིིས་མ་ཁྱེབོ་སྟོེ། །དཔེའ་ིསྐྱོན་ཡིང་ད་ེགོཉིིས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །དབྱ་ེན་

འགོལོ། མ་ངསེ། མ་གྲུབོ་པའ་ིརྟེགོས་སྐྱནོ་གོསུམ་སྟོ།ེ རྣམ་ངསེ་ལོས། གོཏེན་ཚགིོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ིསྐྱོན་ན་ིབོསྡུ་ན་རིགོས་གོསུམ་ལོས་མ་ིའདའ་སྟོ།ེ འད་ིལྟ་སྟོ།ེ འགོལོ་བོ་

དང་། མ་ངེས་པ་དང་། མ་གྲུབོ་པའ་ོཞིེས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར། དཔེར་ན་སྒྲི་རྟེགོ་པར་

བོསྒྲུབོ་པ་ལོ་གོཙ་ོབོསོ་བྱས་པ་རྟེགོས་སུ་བོཀདོ་པའ་ིཚ་ེགོཙ་ོབོསོ་བྱས་པ་སྒྲིའ་ིསྟོངེ་དུ་

མ་གྲུབོ་པ་དང་། སྒྲི་དང་ཐ་དད་མ་ཡིིན་པ་དང་། རྟེགོ་པ་ལོ་རྗེེས་སུ་མ་ིའགྲ་ོབོ་རྣམས་

ད་ེསྐོོར་གྱི་ིརྟེགོས་སྐྱོན་ཡིིན་པ་བོཞིིན་ན།ོ །རྒྱས་པར་ཕྱི་ེན་གོཏེན་ཚིགོས་ལྟར་སྣང་ཇ་ི

སྙེེད་ཡིོད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱེ་ིརྟེགོས་སྐྱོན་ཡིང་ཤེེས་པར་བྱའོ། །ཕྱིོགོས་སྐྱོན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་

དམ་བོཅའ་ཙམ་ལོ་ལྡན་པའི་ཆོ་ནས་རང་གོང་ལོ་ལྡན་པའི་ཕྱིོགོས་སུ་གོཟུང་བྱ་དེ་

ཕྱིོགོས་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བོ། མིང་གོ་ིརྣམ་གྲངས་ན་ིསྔ་མ་ལོས་དཔགོས་ཏེ་ེཤེེས་པར་

བྱའ།ོ །དབྱ་ེན་ཕྱིིར་རྒོོལོ་གྱིིས་གྲུབོ་ཟིན་པའ་ིཕྱིོགོས་སྐྱོན། སྒྲུབོ་བྱེད་དུ་བོཀོད་བོཞིིན་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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པའ་ིཕྱིགོོས་སྐྱནོ། སྔར་རྒོོལོ་གྱིསི་བོསྒྲུབོ་བྱར་ཁས་མ་བླངས་པའ་ིཕྱིོགོས་སྐྱནོ། སྔར་

རྒོལོོ་གྱིསི་བོསྒྲུབོ་འདདོ་མ་ཞུགོས་པའ་ིཕྱིགོོས་སྐྱནོ། ཚད་མས་བོསལོ་བོ་ཞུགོས་པའ་ི

ཕྱིོགོས་སྐྱོན་དང་ལྔའོ། །དཔ་ེསྐྱོན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། དཔེར་གོཟུང་ཙམ་ལོ་ལྡན་པའ་ིཆོ་

ནས་རང་གོང་ལོ་ལྡན་པའ་ིདཔ་ེད་ེདཔ་ེལྟར་སྣང་དུ་སོང་བོ། མིང་གོ་ིརྣམ་གྲངས་ན་ིསྔ་

མས་འགྲ་ེཞིིང་། དབྱ་ེན་མཐུན་དཔེའ་ིསྐྱོན་དང་། མ་ིམཐུན་དཔེའ་ིསྐྱོན་རྣམ་པ་གོཉིིས་

སོ། །རྟེགོས་ཀྱེ་ིཡིོན་ཏེན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། རྟེགོས་སུ་བོཀོད་ཙམ་ལོ་ལྡན་པའ་ིཆོ་ནས་

རང་གོང་ལོ་ལྡན་པའ་ིརྟེགོས་ད་ེརྟེགོས་ཡིང་དགོ་ཏུ་བོ། མིང་གོ་ིརྣམ་གྲངས་ན་ིསྔ་མ་

ལོས་བོཟློགོ་པ་རྣམས་ཡིིན་ཅིང་། མཚན་གོཞི་ིདང་དབྱ་ེབོ་ན་ིབྱས་རྟེགོས་ཀྱེིས་སྒྲི་མ་ི

རྟེགོ་པར་བོསྒྲུབོ་པ་ལྟ་བུ་ལོ་མཚོན་ན། སྒྲི་དེ་སྐོོར་གྱིི་ཤེེས་འདོད་ཆོོས་ཅན་ཡིིན་པ་

དང་། བྱས་པ་སྒྲིའ་ིསྟོངེ་དུ་འགོདོ་ཚུལོ་དང་མཐུན་པར་གྲུབོ་པ་དང་། སྒྲི་བྱས་པར་ངསེ་

པ་གོཉིིས་ད་ེསྐོོར་གྱི་ིཕྱིོགོས་ཆོོས་ཀྱེ་ིཡིོན་ཏེན་དང་། ད་ེསྐོོར་གྱི་ིམཐུན་དཔ་ེཡིང་དགོ་

གྲུབོ་པ་དང་། བྱས་པ་མ་ིརྟེགོ་པ་དང་འབྲེེལོ་པ་དང་། བྱས་པ་ལོ་མ་ིརྟེགོ་པས་ཁྱེབོ་

པ་རྣམས་ན་ིད་ེསྐོོར་གྱི་ིརྗེེས་འགྲོའ་ིཚུལོ་གྱི་ིཡིོན་ཏེན་དང་། བྱས་པ་རྟེགོ་པ་ལོས་ལྡོགོ་

པར་ངེས་པ་དང་། རྟེགོ་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱེབོ་པ་ན་ིད་ེསྐོོར་གྱི་ིལྡོགོ་པའ་ིཚུལོ་གྱི་ིཡིོན་

ཏེན་ན།ོ །མདརོ་བོསྡུ་ན་རྟེགོས་ཀྱེ་ིཡིནོ་ཏེན་ལོ་གོསུམ་དུ་ངསེ་ས།ོ །ཕྱིགོོས་ཀྱེ་ིཡིནོ་ཏེན་

གྱི་ིམཚན་ཉིིད། དམ་བོཅས་ཙམ་ལོ་ལྡན་པའ་ིཆོ་ནས་རང་གོང་ལོ་ལྡན་པའ་ིཕྱིོགོས་ད་ེ

ཕྱིགོོས་ཡིང་དགོ་ཏུ་སངོ་བོ། མངི་གོ་ིརྣམ་གྲངས་ན་ིསྔ་མས་འགྲ་ེཞིིང་དབྱ་ེན་ཕྱིརི་རྒོོལོ་

གྱིསི་གྲུབོ་མ་ཟནི་པའ་ིཡིནོ་ཏེན་སགོོས་ལྔའ།ོ །དཔེའ་ིཡིནོ་ཏེན་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། དཔརེ་

གོཟུང་ཙམ་ལོ་ལྡན་པའ་ིཆོ་ནས་རང་གོང་ལོ་ལྡན་པའ་ིདཔ་ེད་ེདཔ་ེཡིང་དགོ་ཏུ་སངོ་བོ། 



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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མངི་གོ་ིརྣམ་གྲངས་དང་། དབྱ་ེབོ་ན་ིསྔ་མ་ལོས་དཔགོས་ཏེ་ེཤེསེ་པར་བྱའ།ོ །

གོཉིིས་པ་རྣམ་གོཞིགོ་ལོ་དཔྱོད་པ་ལོ། སྐྱོན་དང་ཡིོན་ཏེན་གོང་ལོ་ལྡན་དཔྱོད་

པ། སྐྱོན་ཅན་དང་ཡིོན་ཏེན་ཅན་འགོལོ་མ་ིའགོལོ་དཔྱོད་པ། རྟེགོས་སྐྱོན་དང་ཕྱིོགོས་

སྐྱནོ་འགོལོ་མ་ིའགོལོ་དཔྱོད་པ། སྐྱནོ་དང་བོསལོ་བྱའ་ིཁྱེད་པར་ལོ་དཔྱོད་པ་དང་བོཞི་ི

ལོས། དང་པ་ོལོ། ཁ་ཅིགོ །ཚུལོ་གོསུམ་མ་ཚང་བོ་ད་ེརྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོ་ིསྐྱོན་ཡིིན་

ཅིང་། རྟེགོས་ལྟར་སྣང་གོ་ིསྐྱོན་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ ད་ེརྟེགོས་ཡིང་དགོ་ཏུ་འགྱུར་བོ་ལོ་བོར་དུ་

གོཅོད་བྱེད་གོང་ཞིིགོ །རྟེགོས་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་བོ་ལོ་བོར་དུ་གོཅོད་བྱེད་མིན་པའ་ི

ཕྱིིར་དང་། རྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོ་ིསྐྱོན་ཡིིན་ན། རྟེགོས་ཡིང་དགོ་ལོ་ལྡན་མ་ིདགོོས་པའ་ི

ཕྱིིར་ཏེ།ེ དོན་དེའ་ིསྐྱོན་ཡིིན་ན། དོན་ད་ེལྡན་མ་ིདགོོས་པའ་ིཕྱིིར། མ་གྲུབོ་ན་དགོ་ེསློོང་

གོ་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིདགོ་ེཚུལོ་གྱི་ིསྡོམོ་པ་ཆོསོ་ཅན། དགོ་ེཚུལོ་ལོ་ལྡན་པར་ཐལོ། དགོ་ེཚུལོ་གྱི་ི

ཡིོན་ཏེན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། གོཞིན་ཡིང་ཚུལོ་གོསུམ་མ་ཚང་བོ་ད་ེརྟེགོས་ལྟར་སྣང་གོ་ི

ཡིོན་ཏེན་ཡིིན་ཏེ།ེ དེའ་ིགོནས་ཚུལོ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་ཟེར་བོ་མ་ིའཐད་ད།ེ ཉིོན་སྒྲིིབོ་

ད་ེའཁརོ་བོའ་ིསྐྱནོ་མནི་པར་ཐལོ། ད་ེམྱོང་འདས་ཐབོོ་པ་ལོ་བོར་དུ་གོཅདོ་བྱདེ་ཡིནི་གྱི།ི 

འཁརོ་བོ་ཐབོོ་པ་ལོ་བོར་དུ་གོཅདོ་བྱདེ་མནི་པའ་ིཕྱིརི། རྟེགོས་ཡིང་དགོ་ལོ་རྟེགོས་སྐྱནོ་

ཡིོད་པ་ཡིང་མ་ིའཐད་དེ། ད་ེལྟར་ན་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་ད་ེརྟེགོས་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལོ་བོའ་ི

ཕྱིིར་ར།ོ །རང་ལུགོས་ན་ིརྟེགོས་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་ལོ་ལྡན་ཏེེ། རྟེགོས་ལྟར་སྣང་ད་ེརྟེགོས་

སྐྱོན་ཅན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། རྟེགོས་ཀྱེ་ིཡིོན་ཏེན་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་ལོ་ལྡན་ཏེ།ེ རྟེགོས་ཡིང་

དགོ་ད་ེརྟེགོས་ཡིནོ་ཏེན་ཅན་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོཉིསི་པ་ལོ། ཁ་ཅིགོ །རྟེགོས་སྐྱནོ་ཅན་དང་། རྟེགོས་ཡིནོ་ཏེན་ཅན་མ་ིའགོལོ་ཏེ།ེ 



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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བྱས་པ་ད་ེསྒྲི་རྟེགོ་པར་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་པའ་ིད་ེགོཉིིས་ཀ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེཡིང་ཡིོན་

ཏེན་ཅན་ཡིིན་ཏེ།ེ ད་ེསྐོོར་གྱི་ིཕྱིོགོས་ཆོོས་ཅན་གྱི་ིགོཏེན་ཚིགོས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། ཁྱེབོ་

སྟོ།ེ ཕྱིོགོས་ཆོོས་ད་ེརྟེགོས་ཀྱེ་ིཡིོན་ཏེན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། སྐྱོན་ཅན་ཡིིན་ཏེ།ེ ད་ེསྐོོར་གྱི་ི

ཁྱེབོ་པ་འགོལོ་བོའ་ིཕྱིིར། ཁྱེབོ་སྟོེ། ཁྱེབོ་པ་འགོལོ་བོ་ད་ེརྟེགོས་སྐྱོན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། 

གོཞིན་ཡིང་། གོང་ཟགོ་ཡིོན་ཏེན་ཅན་དང་། གོང་ཟགོ་སྐྱོན་ཅན་འགོལོ་བོར་ཐལོ། ད་ེ

གོཉིིས་འགོལོ་བོའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ས་ོསྐྱ་ེཆོོས་ཅན། གོང་ཟགོ་ཡིོན་ཏེན་

ཅན་མིན་པར་ཐལོ། གོང་ཟགོ་སྐྱོན་ཅན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་ཟེར་རོ། འད་ིལོ་གོཞིན་

དགོ་ན་རེ། སྒྲི་རྟེགོ་པར་སྒྲུབོ་ནུས་ཀྱེ་ིགོཏེན་ཚིགོས་དང་། སྒྲི་རྟེགོ་པར་སྒྲུབོ་མ་ིནུས་

ཀྱེ་ིགོཏེན་ཚགིོས་མ་ིའགོལོ་བོར་ཐལོ། རྟེགོས་སྐྱནོ་ཅན་དང་། རྟེགོས་ཡིནོ་ཏེན་ཅན་མ་ི

འགོལོ་བོའ་ིཕྱིིར། ཁྱེབོ་སྟོེ། རྟེགོས་ཀུན་རང་གོ་ིབོསྒྲུབོ་བྱ་ལོ། །སྐྱོན་དང་ཡིོན་ཏེན་

བོཅད་ཕྱིིར་རོ། །ཞིེས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར། ཡིང་ད་ེགོཉིིས་འགོལོ་བོར་ཐལོ། རང་གོ་ི

བོསྒྲུབོ་བྱ་བོསྒྲུབོ་མ་ིནུས་པའ་ིརྟེགོས་ཡིོན་ཏེན་ཅན་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། རྣམ་ངེས་ལོས། 

གོཏེན་ཚིགོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ིསྐྱོན་དང་ཡིོན་ཏེན་ན་ིརང་གོ་ིབོསྒྲུབོ་པར་བྱ་བོ་ལོ་ལྟོས་

ནས་བོསམ་པར་བྱ་བོ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་དང་། ཆོོས་མཆོོགོ་གོིས་རང་གོ་ིབོསྒྲུབོ་བྱ་སྒྲུབོ་

པར་བྱེད་པ་ཉིིད་ཀྱེིས་ན་ིགོཏེན་ཚིགོས་ཡིོན་ཏེན་ཅན་ཡིིན་ལོ། ད་ེསེལོ་བོ་ན་ིསྐྱོན་ཅན་

ཡིནི་ན་ོཞིསེ་དང་། རྒྱན་ལོས། གོཏེན་ཚགིོས་ཐམས་ཅད་ན་ིརང་གོ་ིབོསྒྲུབོ་བྱ་ལོ་ལྟསོ་

ཏེ་ེསྐྱནོ་དང་ཡིནོ་ཏེན་བོསམས་པར་འདདོ་པའ་ིཕྱིརི་ར་ོཞིསེ་གོསུངས་པའ་ིཕྱིརི་། 

རང་ལུགོས་ན།ི རྟེགོས་ཡིནོ་ཏེན་ཅན་དང་། རྟེགོས་སྐྱནོ་ཅན་གྱི་ིགོཞི་ིམཐུན་མདེ་

པ་ན་ིལུང་ད་ེདགོ་གོིས་གྲུབོ་ཅིང་། འོན་ཀྱེང་ཚུལོ་གོསུམ་ར་ེར་ེབོ་ཙམ་རྟེགོས་ཀྱེ་ིཡིོན་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ཏེན་དུ་འགྱུར་བོའ་ིངེས་པ་ན་ིམེད་དེ། ཚུལོ་གོསུམ་ར་ེར་ེགྲུབོ་པ་ཙམ་གྱིིས་བོསྒྲུབོ་བྱ་

སྒྲུབོ་ནུས་པའ་ིངསེ་པ་མདེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ འ་ོན་དབྱ་ེན་ཚུལོ་གོསུམ་དུ་ཡིདོ་པར་བོཤེད་

པ་དང་འགོལོ་ལོོ་ཞིེ་ན། དེ་ནི་ཚུལོ་གོསུམ་ཆོར་གྲུབོ་པའི་ཚུལོ་གོསུམ་རེ་རེ་བོ་ལོ་

དགོངོས་པས་སྐྱནོ་མདེ་ད།ོ །

གོསུམ་པ་ལོ། ཁ་ཅིགོ །ད་ེགོཉིིས་མ་ིའགོལོ་ཏེེ། གོལོ་ཏེ་ེའགོལོ་ན། སྒྲི་ཆོོས་

ཅན། རྟེགོ་སྟོེ། རྟེགོ་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་བོཀོད་པའ་ིཚ་ེན། སྒྲི་རྟེགོ་པ་ལོ་ཚད་མས་བོསལོ་

བོ་ཞུགོས་པ་ཆོོས་ཅན། དེ་སྐོོར་གྱིི་ཕྱིོགོས་སྐྱོན་མིན་པར་ཐལོ། དེ་སྐོོར་གྱིི་རྟེགོས་

སྐྱནོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི། གོཏེན་ཚགིོས་གྲུབོ་སྟོ།ེ སྒྲི་རྟེགོ་པ་ལོ་ཚད་མས་བོསལོ་བོ་ཞུགོས་

པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་རྟེགོ་པ་ད་ེད་ེསྐོོར་གྱི་ིརྟེགོས་སྐྱོན་ཅན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། གོཞིན་ཡིང་

སྒྲི་རྟེགོ་པ་ལོ་ཚད་མའ་ིབོསལོ་བོ་ཞུགོས་པ་ད་ེད་ེསྐོོར་གྱི་ིཕྱིོགོས་སྐྱོན་མིན་པར་ཐལོ། 

ད་ེད་ེསྐོོར་གྱི་ིརྟེགོས་སྐྱོན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། ཁྱེབོ་སྟོེ། རྟེགོ་པ་ད་ེསྐོོར་གྱི་ིརྟེགོས་ཆོོས་ཐ་

དད་མེད་ནས་མ་གྲུབོ་པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། དེས་ན། རྟེགོས་ཆོོས་དོན་

གོསུམ་ཐ་དད་པའ་ིརྟེགོས་སྐྱོན་དང་ཕྱིོགོས་སྐྱོན་འགོལོ་ཡིང་སྤྱིིར་ད་ེགོཉིིས་མ་ིའགོལོ་

བོར་བོཞིདེ་ད།ོ །ད་ེན་ིམ་ིའཐད་ད།ེ འད་ིད་ེདགོ་གོ་ིསྐྱནོ་མནི་ནམ་ཞིསེ་པའ་ིཐལོ་འགྱུར་

གྱི་ིཁྱེབོ་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབོ་པར་ཐལོ། ད་ེགོཉིསི་མ་ིའགོལོ་བོའ་ིཕྱིརི། དམ་བོཅའ་ཙམ་

ལོ་བོརྩོ་ིབོའ་ིསྐྱོན་དང་། རྟེགོས་སུ་བོཀོད་ཙམ་ལོ་བོརྩོ་ིབོའ་ིསྐྱོན་གོཉིིས་མ་ིའགོལོ་བོར་

ཐལོ། ད་ེགོཉིསི་མ་ིའགོལོ་བོའ་ིཕྱིརི། ཁྱེབོ་སྟོ།ེ ད་ེཕྱིརི་ད་ེཙམ་དང་འབྲེེལོ་བོ། །ཕྱིོགོས་

ཀྱེ་ིསྐྱོན་འདོད་གོཞིན་མིན་ཏེེ། །ཞིེས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར། དེས་ན་རང་ལུགོས་ན་ིད་ེ

གོཉིིས་འགོལོ་ཏེེ། རྟེགོས་སྐྱོན་ཡིིན་ན། དམ་བོཅའ་ལོ་མ་ལྟོས་པར་རྟེགོས་སུ་བོཀོད་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ཙམ་ལོ་བོརྩོ་ིབོས་ཁྱེབོ་ཅིང་། ཕྱིོགོས་སྐྱོན་ཡིིན་ན། སྒྲུབོ་བྱེད་ལོ་མ་ལྟོས་པར་དམ་

བོཅའ་ཙམ་ལོ་བོརྩོི་བོས་ཁྱེབོ་པའི་ཕྱིིར། དེས་ན་སྒྲི་རྟེགོ་པར་བོསྒྲུབོ་པ་ལོ་རྟེགོ་པ་

རྟེགོས་སུ་བོཀོད་པའ་ིཚ་ེན་ཡིང་རྟེགོ་པ་སྒྲིའ་ིསྟོེང་དུ་འགོོད་ཚུལོ་དང་མཐུན་པར་མ་

གྲུབོ་པ་ན་ིརྟེགོས་སྐྱོན་ཡིིན་གྱི།ི ཕྱིོགོས་སྐྱོན་མིན་ལོ། སྒྲི་རྟེགོ་པ་ལོ་ཚད་མས་བོསལོ་

བོ་ཞུགོས་པ་ན་ིད་ེསྐོོར་གྱི་ིཕྱིོགོས་སྐྱོན་ཡིིན་གྱི།ི རྟེགོས་སྐྱོན་མིན་པ་སོགོས་རྣམ་པར་

དབྱ་ེནས་སྨྲ་དགོསོ་ས།ོ །

བོཞི་ིཔ་ལོ། ཁ་ཅིགོ་ན་རེ། ཕྱིོགོས་ཡིང་དགོ་གོ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱེ་ིབོསལོ་བྱ་དང་

ཕྱིོགོས་སྐྱོན་ལོ་ཁྱེད་པར་མེད་དེ། འད་ིད་ེདགོ་གོ་ིསྐྱོན་མིན་ནམ་ཞིེས་སོགོས་ཀྱེ་ིཁྱེབོ་

པ་བོསྒྲུབོ་པ་ལོ་མཚན་ཉིིད་བོསལོ་བྱ་ལོ་ཞིེས་སོགོས་ཀྱེི་གོཞུང་རྣམས་བྱུང་བོའི་

ཕྱིིར་དང་། རྒྱན་ལོས། ད་ེན་ིགོཏེན་ཚིགོས་ཀྱེ་ིསྐྱོན་ཡིིན་པ་ཉིིད་ཀྱེིས་གོཏེན་ཚིགོས་

ཀྱེི་མཚན་ཉིིད་ཁོ་ནས་སེལོ་བོའི་ཕྱིིར། གོཏེན་ཚིགོས་ཀྱེི་མཚན་ཉིིད་ཀྱེིས་སེལོ་བོ་

ནི། ཕྱིོགོས་ཀྱེ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱེིས་སེལོ་བོར་བྱ་བོ་མིན་ཏེེ། དོན་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་

གོསུངས་པས་ས་ོཞིསེ་ཟརེ་ར།ོ །འ་ོན་མ་གྲུབོ་པའ་ིརྟེགོས་ལོ་ཕྱིགོོས་ཆོསོ་གྲུབོ་པ་དང་། 

མ་ངསེ་པའ་ིརྟེགོས་ལོ་ལྡོགོ་ཚུལོ་གྲུབོ་པ་དང་། འགོལོ་བོའ་ིརྟེགོས་ལོ་རྗེསེ་འགྲ་ོགྲུབོ་པ་

གོསུམ་པ་ོད་ེཆོསོ་ཅན། རྟེགོས་སྐྱནོ་དུ་ཐལོ། རྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོ་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱེ་ིབོསལོ་

བྱ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། གོཞི་ིགྲུབོ་པར་ཐལོ་ལོ།ོ །རྩོ་བོའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་གྲུབོ་སྟོེ། 

གོཏེན་ཚིགོས་ཀྱེིས་ན་ིཚུལོ་གོསུམ་ལོའང་། །ཞིེས་པའ་ིརང་འགྲེལོ་དུ། རྗེེས་སུ་འགྲ་ོ

བོ་ངེས་པས་ན་ིའགོལོ་བོ་དང་དེའ་ིཕྱིོགོས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་བོསལོ་ལོོ། །ལྡོགོ་པ་

ངེས་པས་ནི་མ་ངེས་པ་དང་དེའི་ཕྱིོགོས་དང་མཐུན་པ་ལྷགོ་མ་དང་ལྡན་པ་བོསལོ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ལོ་ོཞིེས་དང་། འགྲེལོ་བོཤེད་དུ་ཤེེས། ད་ེལོ་མ་གྲུབོ་པའ་ིགོཉིེན་པོར་ན་ིཕྱིོགོས་ཆོོས་

ལོ་ངེས་པ་བོརྗེོད་ད་ོབོཟློགོ་དོན་ན་ིའགོལོ་བོ་སྟོ་ེདེའ་ིགོཉིེན་པོར་རྗེེས་འགྲོའ།ོ །འཁྲུལོ་

པ་ཅན་ནི་མ་ངེས་པ་སྟོེ་དེའི་གོཉིེན་པོར་ལྡོགོ་པ་ངེས་པའོ་ཞིེས་གོསུངས་པའི་ཕྱིིར་

རོ། །རང་ལུགོས་ནི་དེ་གོཉིིས་འགོལོ་ཏེེ་རྟེགོས་ཡིང་དགོ་གོི་མཚན་ཉིིད་ཀྱེི་བོསལོ་

བྱ་ཡིིན་ན་གོཞི་ིམ་གྲུབོ་དགོོས། རྟེགོས་སྐྱོན་ཅན་ཡིིན་ན། གོཞི་ིགྲུབོ་དགོོས་པའ་ིཕྱིིར། 

དསེ་ཕྱིོགོས་སྐྱནོ་དང་། ཕྱིགོོས་ཡིང་དགོ་གོ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱེ་ིབོསལོ་བྱ་ལོའང་འགྲེའ།ོ །

གོཉིིས་པ་སྒྲུབོ་ངགོ་བོཤེད་པ་ལོ་གོསུམ་སྟོེ། གོཞིན་དོན་རྗེེས་དཔགོ་གོ་ིམཚན་

ཉིདི། ངགོ་སྨྲ་བོ་པོའ་ིགོང་ཟགོ་གོ་ིརྣམ་བོཞིགོ །རྩོདོ་པའ་ིསྐོབོས་ཀྱེ་ིངགོ་གོ་ིརབོ་ཏུ་དབྱ་ེ

བོའ།ོ །

དང་པ་ོནི། སྔར་རྒོོལོ་རང་གོིས་མཐོང་བོའ་ིརྟེགོས་ཀྱེ་ིཚུལོ་གོསུམ། སྐོབོས་སུ་

བོབོ་པའ་ིཕྱི་ིརྒོོལོ་ལོ་སྒྲིའ་ིསྐྱོན་དང་བྲེལོ་བོར་སྟོོན་པར་བྱེད་པའ་ིངགོ་གོོ། འད་ིལོ་ཁ་

ཅིགོ །སྔར་རྒོོལོ་རང་གོིས་ངེས་པའ་ིཞིེས་པའ་ིཁྱེད་པར་སྦྱོོར་བོ་ན་ིམ་ིའཐད་ད།ེ ཤཱཀྱེ་

ཐུབོ་པས་སྒྲུབོ་ངགོ་ཡིང་དགོ་འགོོད་པ་མེད་པར་ཐལོ་བོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཁ་ཅིགོ །ཕྱིོགོས་

ཆོོས་རྐྱེང་པ་བོརྗེོད་པའི་སྒྲུབོ་ངགོ་ལོ་བོསམས་ནས་ཚུལོ་གོསུམ་གོང་རུང་ཞིེས་

པའ་ིཁྱེད་པར་སྦྱོརོ་བོ་ཡིང་མ་ིའཐད་ད།ེ ཆོསོ་མཐུན་སྦྱོརོ་གྱི་ིསྒྲུབོ་ངགོ་ཡིང་དགོ་དསེ་

ཚུལོ་གོསུམ་བོརྗེདོ་ན། ཕྱིགོོས་ཆོསོ་རྐྱེང་པ་ཅན་གྱི་ིསྒྲུབོ་ངགོ་ཡིང་དགོ་དསེ་ཀྱེང་ཚུལོ་

གོསུམ་བོརྗེོད་པར་མཚུངས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །འད་ིདང་སྒྲུབོ་ངགོ་ཡིང་དགོ་གོཉིིས་མིང་

གོ་ིརྣམ་གྲངས་ཡིིན་པས། མཚན་ཉིིད་སྔ་མ་ད་ེཉིིད་ཀྱེིས་གོཉིིས་ཀ་མཚོན་ནུས་ཤེིང་

ད་ེལོ་རྗེེས་དཔགོ་གོ་ིམིང་གོིས་བོརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིགོཞིན་ཕྱིིར་རྒོོལོ་གྱི་ིརྒྱུད་ལོ་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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རྗེེས་དཔགོ་བོསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར་ན་འབྲེས་བུའི་མིང་གོིས་རྒྱུ་ལོ་བོཏེགོས་

པའ།ོ །ཁ་ཅིགོ །སྔར་རྒོོལོ་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིརྗེེས་དཔགོ་གོ་ིའབྲེས་བུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་པ་

བོསྣན་པ་ན་ིམ་ིའཐད་ད།ེ སྔར་རྒོོལོ་གྱི་ིརྒྱུད་ལོ་བོསྒྲུབོ་བྱ་རྟེོགོས་པའ་ིརྗེེས་དཔགོ་ཡིོད་

པར་མ་ངསེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །གོཉིསི་པ་ལོ་གོསུམ་སྟོ།ེ ས་ོསོའ་ིམཚན་ཉིདི། རྒྱལོ་ཕེམ་གྱི་ི

རྣམ་གོཞིགོ །ད་ེལོ་དཔང་པསོ་ཇ་ིལྟར་བོསྒྲུབོ་པའ་ིཚུལོ་ལོ།ོ །

དང་པ་ོན།ི སྔར་རྒོོལོ་དང་། ཕྱིརི་རྒོོལོ་དང་། དཔང་པ་ོགོསུམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་རམི་

པ་བོཞིིན། སྒྲུབོ་བྱེད་བོརྗེོད་པར་ཁས་ལོེན་པའ་ིདང་། སུན་འབྱིན་བོརྗེོད་པ་ཁས་ལོེན་

པའ་ིདང་། ད་ེགོཉིསི་རྒྱལོ་ཕེམ་བོརྗེདོ་པར་ཁས་ལོེན་པའ་ིགོང་ཟགོ་གོ།ོ 

གོཉིིས་པ་ནི། རྒོོལོ་ཕྱིིར་རྒོོལོ་གོཉིིས་པ་ོགོང་སྐྱོན་ཅན་བོརྗེོད་པ་ད་ེཚར་གོཅད་

པའ་ིགོནས་དང་། སྐྱོན་མེད་བོརྗེོད་པ་ད་ེརྗེེས་སུ་གོཟུང་བོའ་ིགོནས་ཡིིན་ལོ། ད་ེཡིང་

རྒོོལོ་བོས་སྒྲུབོ་བྱེད་ཡིང་དགོ་པ་བོཀོད་པ་ལོ་ཕྱིིར་རྒོོལོ་གྱིིས་སྐྱོན་མ་བོརྗེོད་ན་ཕྱིིར་

རྒོོལོ་ཕེམ་ལོ། རྒོོལོ་བོས་སྒྲུབོ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བོཀོད་པ་ལོ་ཕྱིིར་རྒོོལོ་གྱིིས་སྐྱོན་ཡིང་

དགོ་པ་བོརྗེོད་ན་རྒོོལོ་བོ་ཕེམ་ཞིིང་། དེས་སྒྲུབོ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བོཀོད་ཀྱེང་ཕྱིིར་རྒོོལོ་

གྱིིས་སྐྱོན་མ་ིབོརྗེོད་པའམ་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་ཞིིགོ་བོརྗེོད་ཀྱེང་རྒོོལོ་བོས་ཚེར་མ་འབྱིན་

མ་ཤེེས་ན་ད་ེགོཉིིས་ཀ་ལོ་ཕེམ་རྒྱལོ་མེད་དེ། སྐྱོན་ཅན་ཡིིན་ཡིང་བོསྒྲུབོ་པ་དང་སུན་

འབྱིན་མ་ཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་དང་། རྒྱལོ་ཕེམ་གྱི་ིརྣམ་གོཞིགོ་རྒོོལོ་བོ་གོཉིིས་ཀྱེིས་སྤོོབོས་

པ་འཇོམས་ནུས་མ་ིནུས་ལོ་རགོ་ལོས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །དེའང་རྩོོད་རིགོས་ལོས། ཕྱིིར་

རྒོོལོ་བོས་དེའི་དངོས་པོ་གོོ་བོར་བྱས་ན་འགྱུར་གྱིི། གོཞིན་དུ་ན་གོཉིིས་པོ་གོཅིགོ་

ཀྱེང་རྒྱལོ་བོ་དང་ཕེམ་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱ་བོ་དང་། རྒོོལོ་བོས་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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པ་སྐྱོན་ཅན་བོརྗེོད་ནའང་ཕྱིིར་རྒོོལོ་བོས་སྐྱོན་མ་བོསྟོན་ན་ཕེམ་པའ་ིརྣམ་པར་གོཞིགོ་

པ་རིགོས་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། དེ་དགོ་ཉིིད་ཀྱེིས་ཕེན་ཚུན་ནུས་པ་ཉིེ་བོར་འཇོམས་པ་ལོ་

ལྟོས་ནས་རྒྱལོ་བོ་དང་ཕེམ་པར་རྣམ་པར་འཇོགོ་པའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་གོསུངས་པ་ལྟར་

རོ། །བོརྫུན་དང་གོཡིོ་དང་ཚིགོ་དོར་གྱིིས་བོསླུས་ཀྱེང་གྲུབོ་མཐའ་བོསྲུང་མི་ནུས་

པས་རྒྱལོ་ཕེམ་མེད་དེ། རྩོོད་རིགོས་ལོས། ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་བོསྲུང་བོའ་ིདོན་དུ་དམ་པ་

རྣམས་ཀྱེང་རྒྱལོ་བོར་འདོད་པ་གོཡི་ོསྒྱུ་ལོ་སོགོས་པ་དགོ་གོིས་ཚར་གོཅད་པར་བྱ་བོ་

ཡིིན་ན་ོཞི་ེན། མིན་ཏེེ། ཁུ་ཚུར་དང་། ཐལོ་ལྕེགོ་དང་། མཚོན་བོསྣུན་པ་དང་། མ་ེལོ་

སགོོས་པས་ཀྱེང་ཞིསེ་བོརྗེདོ་པར་བྱས་ན། འད་ིད་ེཁ་ོན་ཉིདི་བོསྲུང་བོའ་ིཐབོས་དམ་པ་

མ་ཡིནི་ཏེ་ེཞིསེ་གོསུངས་པས་ས།ོ །

གོསུམ་པ་ལོ། སྤྱིིར་ཚར་གོཅད་པ་དང་རྗེེས་སུ་གོཟུང་བོའ་ིཚུལོ་དང་། བྱ་ེབྲེགོ་

ཏུ་ཚར་གོཅད་ཀྱེ་ིགོནས་གོཏེན་ལོ་དབོབོ་པ་གོཉིསི་ལོས། དང་པ་ོན།ི འཕྲགོོ་དང་སྦྱོནི་

པས་འཇིགོ་རྟེནེ་པ། །ཚར་གོཅད་པ་དང་རྗེསེ་འཛིནི་འདདོ། །གྲུབོ་མཐའ་ིབླང་དརོ་བྱདེ་

པ་ལོ། །དམ་པའ་ིཚར་གོཅད་རྗེསེ་འཛིནི་འདདོ། །ཅསེ་པ་ལྟར་ཤེསེ་པར་བྱའ།ོ །

གོཉིསི་པ་ལོ་གོཉིསི་ཏེ།ེ འཐད་པ་བོརྗེདོ་པ་དང་། འཁྲུལོ་བོ་དགོགོ་པའ།ོ །དང་པ་ོ

ན།ི སྔར་རྒོོལོ་ཚར་གོཅད་ཀྱེ་ིགོནས་ལོ་བོསྒྲུབོ་པའ་ིཡིན་ལོགོ་མ་ིབོརྗེོད་པ་དང་། ཡིན་

ལོགོ་མ་ཡིིན་པ་བོརྗེོད་པ་གོཉིིས་དང་། ཕྱིིར་རྒོོལོ་ཚར་གོཅད་ཀྱེ་ིགོནས་ལོ་སྐྱོན་མ་ི

བོརྗེོད་པ་དང་། སྐྱོན་མ་ཡིིན་པ་བོརྗེོད་པ་གོཉིིས་ཏེ་ེབོཞི་ིཡིོད་དེ། རྩོོད་རིགོས་ལོས། 

བོསྒྲུབོ་པའ་ིཡིན་ལོགོ་མ་ིབོརྗེོད་ཅིང་། །སྐྱོན་མ་ིབོརྗེོད་པ་གོཉིིས་པ་ོདགོ །ཚར་གོཅད་

པ་ཡི་ིགོནས་ཡིནི་ཅངི་། །གོཞིན་ན་ིམ་ིརགིོས་ཕྱིརི་མ་ིའཐད། །ཅསེ་གོསུངས་པས་ས།ོ །



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།

607

གོཉིིས་པ་ལོ། གོངས་ཅན་པའ་ིལུགོས་དགོགོ་པ་དང་། རྐོང་མིགོ་པའ་ིལུགོས་

དགོགོ་པ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོན།ི བོོད་སྔ་རབོས་པ་རྣམས་རྒོོལོ་བོ་ལོ་དྲིིས་པའ་ིལོན་

མ་ིབོརྗེོད་པ། སྐྱོན་ཅན་བོརྗེོད་པ། མ་དྲིིས་པ་བོརྗེོད་པ་སྟོ་ེགོསུམ་དང་། སྐྱོན་སྤོོང་བོའ་ི

ཚ་ེསྐྱནོ་མ་ིསྤོངོ་བོ། ལོན་ལྟར་སྣང་བོ། སྐོབོས་སུ་མ་བོབོས་པའ་ིལོན་བོརྗེདོ་པ་སྟོ་ེདྲུགོ་

གོོ། ཕྱིིར་རྒོོལོ་ལོ་འདྲི་ིབོའ་ིཚ་ེམ་ིའདྲི་ིབོ། མ་ིའོས་པ་འདྲི་ིབོ། མ་འབྲེེལོ་བོ་འདྲི་ིབོ་དང་

གོསུམ། སྐྱནོ་བོརྗེདོ་པའ་ིཚ་ེསྐྱནོ་མ་ིབོརྗེདོ་པ། སྐྱནོ་ལྟར་སྣང་བོརྗེདོ་པ། སྐོབོས་སུ་མ་

བོབོས་པའ་ིསྐྱོན་བོརྗེོད་པ་སྟོ་ེདྲུགོ་གོོ། དཔང་པ་ོལོ། ཤེན་མ་ིའབྱེད་པ། ཕྱིིན་ཅ་ིལོོགོ་

ཏུ་འབྱེད་པ། སྐོབོས་མིན་པར་འབྱེད་པ་སྟོ་ེགོསུམ་མ།ོ །ཐུན་མོང་དུ་རྣ་བོ་མ་ིགོཏེོད་པ་

དང་བོཅུ་དྲུགོ་གོ་ོཞིེས་ཟེར་རོ། །ད་ེན་ིམ་ིའཐད་དེ། ལོན་མ་བོརྗེོད་པ་དང་། སྐྱོན་ཅན་

བོརྗེོད་པ་དང་། སྐྱོན་མ་ིསྤོོང་བོ། ལོན་ལྟར་སྣང་བོ་བོརྗེོད་པ་ན་ིརྒོོལོ་བོས་སྒྲུབོ་བྱེད་མ་ི

བོརྗེདོ་པའམ། སྒྲུབོ་བྱདེ་མ་ཡིནི་པ་བོརྗེདོ་པར་འདུ་ལོ། མ་དྲིསི་པ་བོརྗེདོ་པ་ན་ིསྐོབོས་

སུ་མཁ་ོན་སྐྱནོ་མདེ་ཡིནི་ཞིངི་། མ་ིམཁ་ོན་ཡིན་ལོགོ་མིན་པ་བོརྗེདོ་པར་འདུས། ཕྱིརི་

རྒོོལོ་ཁས་བླངས་ནས་མི་འདྲིི་བོ་དང་། མི་འོས་པ་འདྲིི་བོ་ནི་སྤོོབོས་པ་མེད་པ་ཉིིད་

ཡིིན་ལོ། མ་འབྲེེལོ་བོ་འདྲི་ིབོ་ཡིང་བོསམས་པ་འགོའ་ཞིིགོ་གོིས་འདྲི་ིན་མ་འབྲེེལོ་བོ་

ཉིདི་མནི་ལོ། བླུན་པས་འདྲི་ིན་སྤོོབོས་པ་མདེ་པའ་ིནང་དུ་འདུ་ཞིངི་། སྤོབོོས་པ་མདེ་པ་

ན་ིབོསྒྲུབོ་པའ་ིཡིན་ལོགོ་མ་ིབོརྗེོད་པའམ། སྐྱོན་མ་ིབོརྗེོད་པར་བོསྡུས་ཏེ།ེ རྩོོད་རིགོས་

ལོས། གོང་གོི་ཚེ་རྩོོད་པ་ཁས་བླངས་ནས་ཞུམ་པ་ཉིིད་ཀྱེིས་ཅུང་ཟད་མི་སྨྲའམ། 

གོཞིན་ཅུང་ཞིིགོ་སྨྲ་བོར་བྱེད་པ་དེའ་ིཚེ། ཇ་ིལྟར་གོཏེན་ཚིགོས་ལྟར་སྣང་བོའ་ིནང་དུ་

འདུས་པར་འགྱུར་ཞིེས་དྲིིས་པའ་ིམཐར་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་པ་ན་ིམ་རྟེོགོས་པ་རྟེོགོས་པར་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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བྱེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱེ་ིཡུལོ་ཅན་ཉིིད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། སྒྲུབོ་པར་བྱེད་པའ་ིཡིན་ལོགོ་

མ་བོརྗེོད་པ་ཞིེས་བྱ་བོའི་ཚར་གོཅད་པའི་གོནས་ཉིིད་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་གོསུངས་པས་

སོ། །ད་ེདགོ་ལོས་གོཞིན་ན་ིཚར་བོཅད་པའ་ིགོནས་མ་ཡིིན་ཏེེ། ཇ་ིསྐོད་དུ། གོཞིན་

ཡིང་ཕྱིོགོས་སྔ་མ་དང་ཕྱི་ིམའ་ིརྒོོལོ་བོ་དགོ་གོཏེན་ཚིགོས་ལྟར་སྣང་བོ་དང་སྤོོབོས་པ་

མེད་པ་དགོ་ལོས་གོཞིན་ཚར་བོཅད་པའ་ིགོནས་ཡིིན་པ་ལོ་རིགོས་པ་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་

ནོ། །གོཉིིས་ཀའ་ིཚིགོ་ཉིིད་ཀྱེིས་ཐམས་ཅད་བོསྟོན་པའ་ིཕྱིིར་ད་ེགོཉིིས་ཀར་མ་འདུས་

པའ་ིརབོ་ཏུ་དབྱ་ེབོ་ཡིོན་ཏེན་གྱི་ིཁྱེད་པར་མེད་པའ་ིཚིགོ་ལོས་ཤེིན་ཏུ་ཐལོ་བོར་འགྱུར་

བོའ་ིཕྱིིར། རབོ་ཏུ་སྤྲོོས་པ་དོན་མེད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་གོསུངས་པས་སོ། །དཔང་པ་ོལོ་

ཚར་གོཅད་ཀྱེ་ིགོནས་འཇོགོ་པ་ན་ིདགོོངས་པ་མིན་ཏེེ། གོཉིིས་པ་ོདགོ །ཚར་གོཅད་

པ་ཡི་ིགོནས་ཡིིན་ཏེེ། །ཞིེས་གོསུངས་ལོ། གོཞུང་གོ་ིཆོ་འགོར་ཡིང་དཔང་པ་ོལོ་ཚར་

གོཅད་མ་གོསུངས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོཉིསི་པ་ན།ི རྐོང་མགིོ་པ་དགོ །དམ་བོཅའ་ལོ་གོནདོ་དམ་བོཅའ་གོཞིན། །ཞིསེ་

སགོོས་ཚར་གོཅད་ཉི་ིཤུ་རྩོ་གོཉིསི་འདདོ་པ་ན་ིམ་ིའཐད་ད།ེ ཚར་གོཅད་ཡིནི་པ་རྣམས་

ན་ིསྔར་གྱི་ིབོཞི་ིཔ་ོདེར་འདུས་ལོ། ད་ེལོས་གོཞིན་པ་རྣམས་ན་ིཚར་བོཅད་ཀྱེ་ིགོནས་

མནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོསུམ་པ་ལོ་གོསུམ་སྟོ།ེ གོང་ཟགོ་དང་། དགོསོ་པ་དང་། བོརྗེདོ་ཚུལོ་གྱི་ིསྒ་ོནས་

དབྱ་ེབོའ།ོ །དང་པ་ོནི། གོང་ཟགོ་གོསུམ་ལོ་བོརྗེོད་ཚུལོ་དྲུགོ །ཅེས་ཏེེ། སྔར་རྒོོལོ་ལོ་

དནོ་གྱི་ིདངསོ་པ་ོའཇོགོ་པ་དང་། སྐྱནོ་སྤོངོ་གོ་ིངགོ་གོཉིསི། ཕྱིརི་རྒོོལོ་ལོ་འདོད་པ་དྲི་ིབོ་

དང་། སྐྱནོ་བོརྗེདོ་པའ་ིངགོ་གོཉིསི། དཔང་པ་ོལོ་རྗེསེ་སུ་བོརྗེདོ་པ་དང་། རྣམ་པར་དབྱ་ེ



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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བོའ་ིངགོ་གོཉིསི་ཏེ་ེདྲུགོ་གོ།ོ 

གོཉིིས་པ་ལོ་གོཉིིས་ཏེེ། རང་གོ་ིའདོད་པ་བོསྒྲུབོ་པ་སྒྲུབོ་པའ་ིངགོ་དང་། གོཞིན་

གྱི་ིའདདོ་པ་སུན་འབྱནི་པ་སུན་འབྱནི་གྱི་ིངགོ་གོ།ོ དང་པ་ོལོ་གོཉིསི་ཏེ།ེ སྒྲུབོ་ངགོ་ཡིང་

དགོ་དང་། སྒྲུབོ་ངགོ་ལྟར་སྣང་ང་ོ། །དང་པ་ོལོ་མཚན་ཉིདི། ངགོ་སྦྱོརོ་བོའ་ིཚུལོ། ངགོ་

གོ་ིབྱེད་པ། དབྱ་ེབོ་དང་བོཞི་ིལོས། དང་པ་ོན།ི གོཞིན་དོན་རྗེེས་དཔགོ་གོ་ིམཚན་ཉིིད་

དསེ་འདའིང་མཚནོ་ནུས་ཏེ་ེསྔར་བོཤེད་ཟནི་ཏེ།ོ །

གོཉིིས་པ་ལོ། དགོགོ་གོཞིགོ་སྤོང་གོསུམ་ལོས། དང་པོ་ལོ། སྔ་རབོས་པའི་

ལུགོས་དགོགོ་པ་དང་། གོངས་ཅན་པའ་ིལུགོས་དགོགོ་པ་གོཉིིས། དང་པ་ོནི། ངགོ་

ཡིན་ལོགོ་ལྔ་ལྡན་དུ་སྦྱོོར་ཏེ་ེའད་ིལྟར། སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་སྟོ།ེ བྱས་པའ་ིཕྱིིར། དཔེར་ན་བུམ་

པ་བོཞིིན། བུམ་པ་བྱས་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་སྒྲི་ཡིང་བྱས་ས།ོ །དེའ་ིཕྱིིར་སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་གོ་ོཞིེས་

སྦྱོརོ་ར།ོ །ད་ེཡིང་སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་སྟོ་ེཞིསེ་པས་དམ་བོཅའ། བྱས་པའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་པས་གོཏེན་

ཚིགོས། དཔེར་ན་བུམ་པ་བོཞིིན་ཅེས་པས་དཔ།ེ བུམ་པ་བྱས་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་སྒྲི་ཡིང་

བྱས་ས་ོཞིེས་པས་ཉིེར་སྦྱོོར་རོ། །དེའ་ིཕྱིིར་སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་ཅེས་པས་མཇུགོ་བོསྡུ་བོསྟོན་

པར་འདོད་དོ། །ད་ེན་ིམ་ིའཐད་དེ། འད་ིངགོ་རྒྱས་པ་ཡིིན་ལོ། སྤྱི་ིཁྱེབོ་བོརྗེོད་པ་མ་

ཚང་ཞིིང་། དམ་བོཅའ་དང་། ཉིེར་སྦྱོོར་དང་། མཇུགོ་བོསྡུ་གོསུམ་པ་ོལྷགོ་པའ་ིཕྱིིར་

རོ། །ཁ་ཅིགོ །རིགོས་གོཏེེར་གྱི་ིལུགོས་ལོ་ངགོ་དེས་སྤྱི་ིཁྱེབོ་མ་བོརྗེོད་པའ་ིདོན་སྒྲི་

བྱས་ན་སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པས་ཁྱེབོ་པ་བོརྗེོད་ཀྱེ།ི བྱས་ན་མ་ིརྟེགོ་པས་ཁྱེབོ་པ་མ་བོརྗེོད་པ་ལོ་

བྱས་ནས་ད་ེའགོོགོ་པ་ལོ་ངགོ་དེས་བྱས་ན་མ་ིརྟེགོ་པས་ཁྱེབོ་པ་མ་བོརྗེོད་ན། མ་ིརྟེགོ་

པར་ཐལོ། བྱས་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་པའ་ིཁྱེབོ་པ་དངོས་འགོལོ་ལོ་མ་ིའགྲ་ོབོར་འགྱུར་ར་ོ



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ཞིསེ་སྨྲའ།ོ །

འདི་ལོ་ཕྱིོགོས་སྔའི་དོན་མ་རྟེོགོས་པ་དང་། གོཞིན་ལོ་དགོགོ་པ་མི་འཇུགོ་པ་

གོཉིསི་ལོས། དང་པ་ོན།ི རགིོས་གོཏེརེ་གྱི་ིདགོངོས་པ་ན་ིཁྱེདོ་ཀྱེསི་བོརྗེདོ་པ་ལྟར་མནི་

ཏེ།ེ ངགོ་དསེ་སྒྲི་བྱས་ན་མ་ིརྟེགོ་པས་ཁྱེབོ་པ་ཡིང་མ་བོརྗེདོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོཉིིས་པ་ན།ི བྱས་ན་མ་ིརྟེགོ་པས་ཁྱེབོ་པ་ཁས་ལོེན་ན་ད་ེདངོས་སུ་བོརྗེོད་པས་

མ་ཁྱེབོ་སྟོེ། བྱས་རྟེགོས་ཀྱེིས་སྒྲི་མི་རྟེགོ་པར་བོསྒྲུབོ་པའི་ཆོོས་མི་མཐུན་སྦྱོོར་གྱིི་

སྒྲུབོ་ངགོ་གོིས་བྱས་ན་མ་ིརྟེགོ་པས་ཁྱེབོ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱེང་ད་ེདངོས་སུ་མ་བོརྗེོད་པ་

བོཞིིན་ནོ། །དེས་ན་སྤྱི་ིཁྱེབོ་བོརྗེོད་པ་མ་ཚང་བོའ་ིདོན་ན་ིའད་ིབྱས་རྟེགོས་ཀྱེིས་སྒྲི་མ་ི

རྟེགོ་པར་བོསྒྲུབོ་པའ་ིཆོོས་མཐུན་སྦྱོོར་གྱི་ིསྒྲུབོ་ངགོ་ཡིང་དགོ་ཡིིན་པས་གོང་བྱས་ན་

མ་ིརྟེགོ་པས་ཁྱེབོ། ཅསེ་པ་ལྟ་བུ་དངསོ་སུ་བོརྗེདོ་དགོསོ་པ་ལོ་ད་ེམ་ཚང་བོའ་ིདནོ་ན།ོ །

གོཉིིས་པ་ན།ི བོོད་ཁ་ཅིགོ །ཡིན་ལོགོ་གོཉིིས་ལྡན་པ་ལོའང་ལོ་ལོའང་དུ་བོ་ཡིོད་

པས་ཞིེས་དང་། སྒྲི་ཡིང་བྱས་པས་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱ་ེགོསུམ་པ་སྦྱོོར་བོ་དང་། 

འགོའ་ཞིིགོ་ལོ་ལོའང་དུ་བོ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་དང་། སྒྲི་ཡིང་བྱས་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་པ་

ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱ་ེལྔ་པ་སྦྱོོར་བོ་ན་ིམ་ིའཐད་དེ། ད་ེལྟ་བུའ་ིངགོ་འཕྲ་ོཅན་དེས་དམ་བོཅའ་

འདྲིེན་པས། དུ་བོ་ཡིོད་པས་མེ་ཡིོད་ཅེས་དང་། བྱས་པའི་ཕྱིིར་མི་རྟེགོ་ཅེས་དམ་

བོཅའ་བོརྗེདོ་དགོསོ་པར་འགྱུར་བོའ་ིཕྱིརི། གོལོ་ཏེ་ེདའེ་ིཚ་ེདམ་བོཅའ་བོརྗེདོ་མ་ིདགོསོ་

ཏེེ། དེ་དོན་གྱིིས་གོོ་བོའི་ཕྱིིར་རོ་སྙེམ་ན་དོན་གྱིིས་གོོ་ཡིང་ཚིགོ་དེའི་ནུས་པ་མ་

རྫོགོོས་པས་དུ་བོ་ཡིདོ་པས་ཅ།ི བྱས་པའ་ིཕྱིརི་ཅ་ིཡིནི་ཅསེ་སློར་འདྲི་ིདགོསོ་ལོ། རྒོོལོ་

བོའ་ིངགོ་མ་རྫོོགོས་པ་ལོ་ཕྱིིར་རྒོོལོ་གྱི་ིངགོ་ཞུགོས་ན་སྨྲ་བོ་པོའ་ིསྐྱོན་དུ་རྩོོད་རིགོས་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ལོས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོཉིིས་པ་རང་ལུགོས་ན་ིརྒོོལོ་བོ་བླུན་པ་ོལོ་སྦྱོོར་བོའ་ིཚུལོ་དང་། མཁས་པ་ལོ་

སྦྱོོར་བོའ་ིཚུལོ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོནི། དཔེའ་ིསྟོེང་དུ་ཁྱེབོ་པ་དྲིན་ཡིང་སྤྱི་ིཁྱེབོ་དྲིན་

པར་མ་ནུས་བོའི་རྒོོལོ་བོ་བླུན་པ་ོལོ་ནི་ཚིགོ་ཉུང་ཞིིང་དོན་རྒྱས་པའི་སྒྲུབོ་ངགོ་ཡིན་

ལོགོ་གོཉིིས་ལྡན་པ་སྦྱོོར་དགོོས་ཏེེ། དེས་ཚུལོ་གོསུམ་ཆོར་ལོ་དྲིན་པ་བོསྐྱེད་དགོོས་

པའ་ིཕྱིིར་རོ། །དེས་ན་སྐོབོས་འདིའ་ིབླུན་པ་ོན་ིབུམ་པའ་ིསྟོེང་དུ་བྱས་ན་མ་ིརྟེགོ་པས་

ཁྱེབོ་པ་ཚད་མའ་ིསྟོོབོས་ཀྱེིས་ངེས་ཀྱེང་། གོང་བྱས་ན་མ་ིརྟེགོ་པས་ཁྱེབོ་པ་དྲིན་མ་ི

ནུས་པ་ལོ་བྱ་བོ་ཡིིན་གྱིི། དཔེའ་ིསྟོེང་དུ་ཁྱེབོ་འབྲེེལོ་མ་ིཤེེས་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ཏེེ། དཔེའ་ི

སྟོེང་དུ་ཁྱེབོ་འབྲེེལོ་མ་ིཤེེས་ན། དཔེར་ན་བུམ་པ་བོཞིིན་ཅེས་བོརྗེོད་པ་ལོ་དགོོས་པ་

མེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །གོལོ་ཏེ་ེདཔེའ་ིསྟོེང་དུ་ཁྱེབོ་འབྲེེལོ་ཤེེས་ཀྱེང་བོརྗེེད་པ་ཡིིན་ན་ོསྙེམ་

ན་ད་ེཡིང་མིན་ཏེ།ེ བོརྗེེད་ན་དཔེར་མ་ིརུང་བོའ་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ གོལོ་ཏེ་ེབོརྗེེད་ཕྱིིར་སྐྱོན་མེད་

ན། །ད་ེཉིདི་ཕྱིིར་ན་དཔ་ེམ་ཡིནི། །ཅསེ་གོསུངས་པའ་ིཕྱིརི། ད་ེལྟ་བུའ་ིརྒོོལོ་བོ་ལོ་ངགོ་

ཡིན་ལོགོ་གོཉིིས་ལྡན་པ་དགོོས་ཀྱེང་ཆོོས་མཐུན་སྦྱོོར་དང་མི་མཐུན་སྦྱོོར་གོཉིིས་

ཀ་ནི་མི་དགོོས་ཏེེ། དེ་གོཉིིས་གོང་རུང་གོཅིགོ་དངོས་སུ་བོརྗེོད་པས་ཅིགོ་ཤེོས་ལོ་

ཡིང་དྲིན་པ་སྐྱ་ེབོར་འགྱུར་བོའ་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ ད་ེཉིིད་ཀྱེ་ིཕྱིིར་འབྲེེལོ་ཤེེས་ན། །གོཉིིས་ལོས་

གོང་ཡིང་རུང་སྨྲས་པས། །དོན་གྱི་ིགོ་ོབོས་ཅིགོ་ཤེོས་ལོ། །དྲིན་པ་ཡིང་དགོ་སྐྱ་ེབོར་

འགྱུར། །ཞིསེ་གོསུངས་པས་ས།ོ །ད་ེལོ་ཡིང་ཆོསོ་མཐུན་སྦྱོརོ་དང་། མ་ིམཐུན་སྦྱོརོ་

གོང་བོཀདོ་ཀྱེང་ཁྱེད་པར་མདེ་ཅངི་ཕྱིོགོས་ཆོསོ་སྔནོ་འགྲ་ོཅན་དང་། ཁྱེབོ་པ་སྔནོ་འགྲ་ོ

ཅན་གོང་བོཀོད་ཀྱེང་ཁྱེད་པར་མེད་དེ། ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱེིས་ཀྱེང་རྩོོད་གོཞིིའ་ིསྟོེང་དུ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ཚུལོ་གོསུམ་གོཞི་ིམཐུན་དུ་དྲིན་པའ་ིདྲིན་ཤེེས་བོསྐྱེད་པར་ནུས་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ རིགོས་

གོཏེེར་རང་འགྲེལོ་ལོས། སྒྲུབོ་པའ་ིངགོ་ན་ིཕེ་རོལོ་གྱིིས་མ་རྟེོགོས་པ་རྟེོགོས་པར་བྱེད་

པའམ། ཕྱིོགོས་ཆོོས་ཁྱེབོ་པ་རེས་འཇོགོ་ཏུ་རྟེོགོས་ཀྱེང་གོཞིི་མཐུན་དུ་མ་དྲིན་པ་

དྲིན་པར་བྱེད་པའ་ིངགོ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་གོསུངས་པས་སོ། །ད་ེལོ་ཕྱིོགོས་ཆོོས་ཁྱེབོ་པ་

རེས་འཇོགོ་ཏུ་རྟེོགོས་པ་ན་ིསྒྲིའ་ིསྟོེང་དུ་བྱས་པ་ངེས་པ་དང་། བུམ་པའ་ིསྟོེང་དུ་བྱས་

ན་མ་ིརྟེགོ་པས་ཁྱེབོ་པ་ངེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ལོ། གོཞི་ིམཐུན་དུ་དྲིན་པ་ན་ིསྒྲི་ཉིིད་ཀྱེ་ིསྟོེང་

དུ་བྱས་པ་དང་། བྱས་ན་མ་ིརྟེགོ་པས་ཁྱེབོ་པ་གོཉིིས་ཀ་དྲིན་པའོ། །འ་ོན་སྔར་ཚུལོ་

གོསུམ་ཅིགོ་ཅར་དུ་དྲིན་པ་མ་ིསྲིིད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགོལོ་ལོ་ོཞི་ེན། ནང་དུ་

བླ་ོགྲོས་རྩོིངས་བོའ་ིརྣམ་པ་ཕྱི་ིརོལོ་དུ་སྟོོན་པ་ཁྱེོད་རྣ་བོ་བླགོས་ཏེ་ེཉིོན་ཅིགོ །སྒྲིའ་ིསྟོེང་

དུ་ཚུལོ་གོསུམ་གོཞི་ིམཐུན་དུ་དྲིན་པ་དང་། ཅིགོ་ཆོར་དུ་དྲིན་པ་གོཉིིས་དོན་གོཏེན་མ་ི

གོཅིགོ་སྟོེ། གོཞི་ིམཐུན་དུ་དྲིན་པ་ན་ིསྒྲི་བྱས་པར་ཡིང་དྲིན་ཞིིང་། སྒྲིའ་ིསྟོེང་དུ་བྱས་

ན་མ་ིརྟེགོ་པས་ཁྱེབོ་པ་ཡིང་དྲིན་པ་གོཉིིས་ཤེེས་པ་གོཞིན་གྱིིས་བོར་དུ་མ་ཆོོད་པར་

རིགོས་རྒྱུན་གོཅིགོ་ལོ་དྲིན་པ་ཙམ་ཡིིན་ལོ། ད་ེཙམ་གྱིིས་ད་ེགོཉིིས་ཅིགོ་ཅར་དུ་དྲིན་

པར་མ་ིའགྲུབོ་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །གོཞིན་དུ་ན། སྒྲི་བྱས་པ་དང་མ་ིརྟེགོ་པའ་ིགོཞི་ིམཐུན་དུ་

དྲིན་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེེ། སྒྲི་ད་ེད་ེགོཉིིས་སུ་ཅིགོ་ཅར་དུ་དྲིན་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར། མ་

གྲུབོ་ན། གོཙ་ོབོ་ོཡིིད་རྟེོགོ་གོཅིགོ་གོིས་ད་ེགོཉིིས་ཅིགོ་ཅར་དུ་དྲིན་པ་ཡིིན་ནམ། གོཙ་ོ

བོ་ོཡིིད་རྟེོགོ་རྫོས་ཐ་དད་པ་གོཉིིས་ཀྱེིས་ད་ེགོཉིིས་ཅིགོ་ཅར་དུ་དྲིན་པ་ཡིིན། དང་པ་ོ

ལྟར་ན། ད་ེཕྱིིར་ཁྱེད་པར་གོང་ཞིིགོ་ཆོོས། །གོང་གོིས་གོ་ོབོར་འགྱུར་བོ་དེ། །ད་ེལོས་

གོཞིན་གྱིསི་ནུས་མ་ཡིནི། །དསེ་ན་ཐ་དད་རྣམ་པར་གོནས། །ཞིསེ་སོགོས་བོདགོ་ཉིདི་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།

613

ཆོེན་པོའ་ིརིགོས་པའ་ིགོཙ་ོབོ་ོརྣམས་འགོོགོ་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་ིམ་ལྟར་ན་གོང་ཟགོ་

གོཅིགོ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་དུ་མར་འགྱུར་རོ། །འད་ིལོ་དགོོངས་ནས་རིགོས་གོཏེེར་རང་

འགྲལེོ་ལོས། རང་དནོ་གྱི་ིསྐོབོས་སུ་རྟེགོོ་གོཉིསི་ཅགིོ་ཅར་མ་ིའཇུགོ་པས་ཚུལོ་གོསུམ་

ཅིགོ་ཅར་དུ་དྲིན་པ་མ་ིསྲིིད་པར་གོསུངས་ཤེིང་། གོཞིན་དོན་གྱི་ིསྐོབོས་སུ་སྔར་དྲིངས་

པ་ལྟར་ཚུལོ་གོསུམ་གོཞི་ིམཐུན་དུ་དྲིན་པར་གོསུངས་སོ། །ཕྱིོགོས་ཆོོས་སྔོན་འགྲ་ོ

ཅན་དང་ཁྱེབོ་པ་སྔོན་འགྲ་ོཅན་གོཉིིས་ཀ་ལོ་ཡིང་མཐའ་རྟེེན་རྫོོགོས་པའ་ིཚིགོ་ཏུ་སྦྱོར་

དགོསོ་ཏེ།ེ དཔརེ་ན་ཕྱིགོོས་ཆོསོ་སྔནོ་འགྲ་ོཅན་ལོ་ཚང་མང་བོཞིནི་ན།ོ །བུམ་པ་བོཞིནི་

ན་ོཞིེས་ཁྱེབོ་པ་ལོ་མཐའ་རྟེེན་སྦྱོོར་བོ་དང་། ཁྱེབོ་པ་སྔོན་འགྲ་ོཅན་ལོ་ལོ་ལོའང་དུ་བོ་

ཡིདོ་ད།ོ །སྒྲི་ཡིང་བྱས་ས་ོཞིསེ་ཕྱིོགོས་ཆོསོ་ལོ་མཐའ་རྟེནེ་སྦྱོར་ར།ོ །

གོཉིསི་པ་མཁས་པ་ལོ་སྦྱོརོ་བོའ་ིཚུལོ་ན།ི དཔའེ་ིསྟོངེ་དུ་ཁྱེབོ་འབྲེལེོ་ཤེསེ་པའ་ིཚ་ེ

སྤྱི་ིཁྱེབོ་དྲིན་ནས་ཁར་འབྱནི་པའ་ིམཁས་པ་ལོ་ན།ི འ་ོན་སྒྲི་ཡིང་བྱས་ས་ོཞིསེ་པ་ལྟ་བུ་

ཕྱིོགོས་ཆོོས་རྐྱེང་པ་བོརྗེོད་པས་ཀྱེང་འགྲུབོ་བོ།ོ །ཚོགོས་སུ་ཁྱེབོ་པ་ངགོ་ཏུ་མ་ིབོརྗེོད་

ན་མཁས་སུ་ཟིན་ཡིང་སྐོབོས་དེར་སྒྲུབོ་པའ་ིངགོ་རྫོོགོས་པར་སྦྱོར་ཏེེ། མ་རྫོོགོས་ན་

ཀློན་ཀར་འགྱུར་བོའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་གོསུངས་པ་ན།ི རྣམ་ངེས་ལོས། གོཞིན་གྱི་ིདོན་གྱི་ི

རྗེསེ་སུ་དཔགོ་པར་ན་ིཚིགོ་གོ་ིསྐྱནོ་ཡིནོ་གོཙ་ོབོརོ་བྱདེ་པ་ཡིནི་གྱི།ི དནོ་གྱི་ིན་ིམ་ཡིིན་

ཏེེ། དོན་ཇ་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་མ་ཡིིན་པ་བོརྗེོད་པས་སྨྲ་བོ་པ་ོལོ་ཀློན་ཀར་འགྱུར་བོའ་ིཕྱིིར་

ར་ོཞིེས་གོསུངས་པའ་ིདོན་དུ་མཛིད་པར་སྣང་ང་ོ། །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཕྱིོགོས་ཆོོས་དྲིན་ཞིིང་

ཁར་འབྱིན་པའ་ིམཁས་པ་ལོ་ཁྱེབོ་པ་རྐྱེང་པ་བོརྗེོད་པའ་ིསྒྲུབོ་ངགོ་ཀྱེང་ཡིོད་ད།ེ སྔ་མ་

དང་མཚུངས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །རིགོས་གོཏེེར་རང་འགྲེལོ་ལོས། འད་ིདགོ་གོ་ིལུང་སྦྱོོར་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ན།ི དཔ་ེལོ་ད་ེཡི་ིང་ོབོ་ོདང་། །ཞིསེ་སོགོས་ལོ་མཛིད་ལོ། དའེ་ིདནོ་ན་ིའད་ིལྟར་ཡིནི་ཏེ།ེ 

དཔ་ེལོ་ད་ེཡི་ིང་ོབོ་ོདང་། །རྒྱུ་དངོས་ད་ེདགོ་མ་ིཤེེས་ལོ། །སྟོོན་ཏེ་ེཞིེས་པས་སྒྲུབོ་ངགོ་

བོསྟོན་པ་མ་ཡིིན་གྱིི། དཔེའ་ིསྟོེང་དུ་ཁྱེབོ་འབྲེེལོ་སྒྲུབོ་བྱེད་ཀྱེ་ིཚད་མ་བོསྟོན་པ་ཡིིན་

ལོ། ད་ེབོསྟོན་པས་དཔེའ་ིསྟོེང་དུ་ཁྱེབོ་འབྲེེལོ་ཤེེས་པའ་ིཚ་ེསྒྲུབོ་ངགོ་ལོ་མ་ལྟོས་པར་

སྤྱིི་ཁྱེབོ་དྲིན་ནུས་པའི་མཁས་པ་དང་། མི་ནུས་པའི་བླུན་པོ་གོཉིིས་ཡིོད་པ་ལོས། 

དང་པ་ོལོ། ཕྱིགོོས་ཆོསོ་རྐྱེང་པ་བོརྗེདོ་པས་རྗེསེ་དཔགོ་བོསྐྱདེ་ནུས་པ་ན།ི མཁས་པ་

རྣམས་ལོ་ན།ི གོཏེན་ཚགིོས་འབོའ་ཞིིགོ་བོརྗེོད་པར་ཟད། །ཅསེ་ས།ོ །

གོཉིིས་པ་ལོ། ངགོ་ཡིན་ལོགོ་གོཉིིས་ལྡན་པ་དགོོས་ཀྱེང་ཆོོས་མཐུན་སྦྱོོར་དང་

མ་ིམཐུན་སྦྱོོར་གོང་རུང་ཞིིགོ་གོིས་ཆོོགོ་གོ་ོཞིེས་པ་ནི། ད་ེཉིིད་ཀྱེ་ིཕྱིིར་འབྲེེལོ་ཤེེས་

ན། །ཞིསེ་སོགོས་ཚགིོས་བོཅད་གོཅིགོ་གོ།ོ 

གོསུམ་པ་རྩོོད་པ་སྤོོང་བོ་ནི། ཀུན་ལོས་བོཏུས་ལོས། རང་ཉིིད་ངེས་བོཞིིན་

གོཞིན་དགོ་ལོ། །ངེས་པ་བོསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིིས། །ཕྱིོགོས་ཆོོས་དང་ན་ིའབྲེེལོ་པ་

དང་། །བོསྒྲུབོ་བྱ་བོརྗེོད་བྱ་གོཞིན་རྣམས་ཡིང་། །ཞིེས་ཕྱིོགོས་ཆོོས་དང་། འབྲེེལོ་པ་

དང་། བོསྒྲུབོ་བྱ་གོསུམ་པ་ོཟླས་ཕྱི་ེནས་གོསུམ་ཀ་བོརྗེོད་པར་བོཤེད་པ་དང་འགོལོ་

ལོ་ོཞི་ེན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཕྱིོགོས་ཆོོས་དང་འབྲེེལོ་བོ་ཡིིས་བོསྒྲུབོ་བྱ་བོརྗེོད་ཅེས་རྣམ་

དབྱ་ེགོསུམ་པ་དེའ་ིསྐྱེས་བུས་བོསྡུ་བོ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། དེའ་ིདོན་ཡིང་སྒྲུབོ་ངགོ་ཡིང་

དགོ་གོིས་ཚུལོ་གོསུམ་བོརྗེོད་པའ་ིསྒ་ོནས་བོསྒྲུབོ་བྱ་དོན་གྱིིས་བོརྗེོད་ཞིེས་པའ་ིདོན་

ཡིནི་གྱི།ི བོསྒྲུབོ་བྱ་དངསོ་སུ་བོརྗེདོ་པའ་ིདནོ་མནི་ཏེ།ེ བོསྟོན་བྱ་བོ་དང་དོན་གོཅིགོ་གོ།ོ 

གོསུམ་པ་ངགོ་གོ་ིབྱེད་པ་ནི། ཕྱིིར་རྒོོལོ་གྱི་ིརྒྱུད་ལོ་བོསྒྲུབོ་བྱ་རྟེོགོས་པའ་ིརྗེེས་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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དཔགོ་བོསྐྱེད་པའ་ིཆོེད་ཡིིན་ནོ། །འ་ོན་ངགོ་ད་ེརྗེེས་དཔགོ་གོ་ིདངོས་རྒྱུ་ཡིིན་ནམ་ཞི་ེ

ན། མིན་ཏེེ། ངགོ་ད་ེལོས་ཉིན་ཤེེས་མངོན་སུམ་སྐྱེ། ད་ེལོས་དྲིན་ཤེེས་སྐྱེ། ད་ེལོས་

རྗེསེ་དཔགོ་སྐྱ་ེབོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །སྒྲུབོ་ངགོ་ཐསོ་པའ་ིཉིན་ཤེསེ་ལོས་དྲིན་ཤེསེ་སྐྱ་ེབོའ་ིཚུལོ་

ཡིང་རིམ་པ་གོསུམ་སྟོེ། ཕྱིོགོས་ཆོོས་སྔོན་འགྲོ་ཅན་ལོ་དང་པོར་ཕྱིོགོས་ཆོོས་དྲིན་

པའ་ིདྲིན་ཤེསེ། ད་ེནས་སྤྱི་ིཁྱེབོ་དྲིན་པའ་ིདྲིན་ཤེསེ། ད་ེནས་རྩོདོ་གོཞིིའ་ིསྟོངེ་དུ་ཁྱེབོ་པ་

དྲིན་པའ་ིདྲིན་ཤེེས་སྐྱ་ེལོ། ད་ེཉིདི་ཀྱེསི་རྩོདོ་གོཞི་ིལོ་བོསྒྲུབོ་ཆོསོ་འཛིནི་པའ་ིབླ་ོསྐྱ་ེབོ་ན་ི

རྗེསེ་དཔགོ་ཉིིད་ད།ོ །ཁྱེབོ་པ་སྔནོ་འགྲ་ོཅན་ལོ་དང་པརོ་སྤྱི་ིཁྱེབོ་དྲིན་པའ་ིདྲིན་ཤེསེ། ད་ེ

ནས་ཕྱིགོོས་ཆོསོ་དྲིན་པའ་ིདྲིན་ཤེསེ། ད་ེནས་ཕྱི་ིམ་སྐྱ་ེབོའ་ིཚུལོ་ན་ིསྔར་ལྟར་ར།ོ །སྒྲུབོ་

ངགོ་ལོ་བོརྟེེན་ནས་དཔེའ་ིསྟོེང་དུ་ཁྱེབོ་འབྲེེལོ་གོསར་དུ་དྲིན་པ་ན་ིམ་ིསྐྱ་ེསྟོེ། སྒྲུབོ་ངགོ་

གོ་ིསྔ་རོལོ་དུ་ད་ེདྲིན་ཟིན་མ་བོརྗེེད་པ་དགོོས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཕྱིོགོས་ཆོོས་རྐྱེང་པ་ཅན་

དང་། ཁྱེབོ་པ་རྐྱེང་པ་ཅན་གྱི་ིསྒྲུབོ་ངགོ་ལོ་ཡིང་སྔར་གྱི་ིདྲིན་ཤེེས་གོསུམ་གྱི་ིདང་པ་ོ

སྒྲུབོ་ངགོ་གོི་གོོང་དུ་སྐྱེས་ཟིན་པས་ཕྱིི་མ་སྐྱེ་བོའི་ཚུལོ་སྒྲུབོ་ངགོ་གོཉིིས་ལོ་སོ་སོར་

སྦྱོར་བོར་བྱའ།ོ །

བོཞི་ིཔ་དབྱ་ེབོ་ལོ་དགོགོ་གོཞིགོ་སྤོང་གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོན།ི སྔནོ་གྱི་ིམཁས་པ་

ཕྱི་པ་སོགོས་ཀྱེ་ིབོཞིེད་པ་ལོ། རྩོ་བོའ་ིབོསྒྲུབོ་བྱ་སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པ་ལྟ་བུ་ལོ་ལྟོས་ནས་སྒྲུབོ་

ངགོ་བོརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེེ། ཕྱིིར་རྒོོལོ་ལོ་རྩོ་བོའི་དབྱེ་བོ་ཕྱིོགོས་ཆོོས་དང་། ཁྱེབོ་པ་

གོཉིིས་ཀ་ཤེེས་པ། གོཉིིས་ཀ་མ་ཤེེས་པ། ཁྱེབོ་པ་ཤེེས་ནས་ཕྱིོགོས་ཆོོས་མ་ཤེེས་པ། 

ཕྱིོགོས་ཆོོས་ཤེེས་ནས་ཁྱེབོ་པ་མ་ཤེེས་པ་དང་བོཞི་ིལོས། གོཉིིས་ཀ་མ་ཤེེས་པ་ལོ་

ན་ིགོཉིིས་ཀ་བོསྒྲུབོ་པའ་ིགོཞིན་དོན་རྗེེས་དཔགོ་དང་། གོསུམ་པ་ལོ་ན།ི ཕྱིོགོས་ཆོོས་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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སྒྲུབོ་ཅངི་ཁྱེབོ་པ་སྟོནོ་པའ་ིགོཞིན་དནོ་རྗེསེ་དཔགོ་དང་། བོཞི་ིཔ་ལོ་ན།ི ཁྱེབོ་པ་བོསྒྲུབོ་

ཅིང་ཕྱིོགོས་ཆོོས་སྟོོན་པའ་ིགོཞིན་དོན་རྗེེས་དཔགོ་འགོོད་པ་ལོས། དང་པ་ོནི། གོང་

རེས་འགོའ་སྐྱ་ེབོ་ཡིིན་ན། བྱས་པ་ཡིིན་པས་ཁྱེབོ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བོཞིིན་སྒྲི་ཡིང་

རསེ་འགོའ་སྐྱ་ེབོ་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་ཕྱིགོོས་ཆོསོ་སྒྲུབོ་བྱདེ་ཀྱེ་ིསྒྲུབོ་ངགོ་ཡིང་དགོ་དང་། གོང་

རིམ་དང་ཅགིོ་ཆོར་གྱི་ིདོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོོང་ན་བྱས་པས་སྟོོང་པས་ཁྱེབོ། དཔེར་ན་

ནམ་མཁའ་བོཞིིན། རྟེགོ་པ་ཡིང་རིམ་དང་ཅིགོ་ཅར་གྱིི་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོོང་པ་

ཡིིན་ན་ོཞིེས་ལྡོགོ་ཁྱེབོ་སྒྲུབོ་བྱེད་དང་། གོང་རང་རྒྱུ་ལོས་རྒྱུ་གོཞིན་ལོ་ལྟོས་མེད་དུ་

འཇགིོ་ན་འཇགིོ་ངསེ་ཡིནི་པས་ཁྱེབོ། དཔརེ་ན་མར་མའེ་ིསྐོད་ཅགིོ་ཐ་མ་བོཞིནི་བུམ་པ་

ཡིང་རང་རྒྱུ་ལོས་རྒྱུ་གོཞིན་ལོ་ལྟསོ་མདེ་དུ་འཇགིོ་གོ་ོཞིསེ་རྗེསེ་ཁྱེབོ་སྒྲུབོ་བྱདེ་ད་ེཁྱེབོ་

པ་སྒྲུབོ་བྱེད་ཀྱེ་ིསྒྲུབོ་ངགོ་ཡིང་དགོ་གོཉིིས་སོ། །རྒོོལོ་བོ་གོསུམ་པ་ད་ེལོ་གོང་བྱས་ན་

མ་ིརྟེགོ་པས་ཁྱེབོ། དཔརེ་ན་བུམ་པ་བོཞིནི་ཞིསེ་རྗེསེ་ཁྱེབོ་ཁ་ོན་སྟོནོ་པ་དང་། གོང་རྟེགོ་

ན་མ་བྱས་པས་ཁྱེབོ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བོཞིིན་ཞིེས་ལྡོགོ་ཁྱེབོ་ཁ་ོན་སྟོོན་པའ་ིསྒྲུབོ་

ངགོ་ཡིང་དགོ་དང་། སྔར་བོཤེད་པའ་ིཕྱིོགོས་ཆོོས་སྒྲུབོ་བྱེད་ཀྱེ་ིསྒྲུབོ་ངགོ་ཡིང་དགོ་

སྟོོན་པར་བྱེད་དོ། །རྒོོལོ་བོ་བོཞི་ིཔ་ལོ། སྒྲི་ཡིང་བྱས་ས་ོཞིེས་ཕྱིོགོས་ཆོོས་ཁ་ོན་སྟོོན་

པ་དང་། སྔར་བོཤེད་པའ་ིཁྱེབོ་པ་སྒྲུབོ་བྱེད་ཀྱེ་ིསྒྲུབོ་ངགོ་ཡིང་དགོ་འགོོད་པར་བྱེད་

དོ། །ཕྱིོགོས་ཆོོས་དང་ཁྱེབོ་པ་གོཉིིས་ཀ་ཤེེས་པ་ལོ། ད་ེགོཉིིས་ཀ་དྲིན་པ། གོཉིིས་ཀ་

མ་དྲིན་པ། ཁྱེབོ་པ་དྲིན་ཅིང་ཕྱིོགོས་ཆོོས་མ་དྲིན་པ། ཕྱིོགོས་ཆོོས་དྲིན་ཅིང་ཁྱེབོ་པ་མ་

དྲིན་པ་དང་བོཞི་ིལོས། དང་པ་ོན།ི སྒྲུབོ་ངགོ་འགོོད་པའ་ིཡུལོ་མིན་ཏེ།ེ རྗེེས་དཔགོ་སྐྱ་ེ

བོའ་ིདངསོ་རྒྱུ་ཚང་བོའ་ིཕྱིརི། གོཉིསི་པ་ལོ། གོང་བྱས་ན་མ་ིརྟེགོ་པས་ཁྱེབོ། དཔེར་ན་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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བུམ་པ་བོཞིནི། སྒྲི་ཡིང་བྱས་ས་ོཞིསེ་ཆོསོ་མཐུན་སྦྱོརོ་དང་། གོང་རྟེགོ་ན་མ་བྱས་པས་

ཁྱེབོ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བོཞིིན། སྒྲི་ན་ིབྱས་ས་ོཞིེས་ཆོོས་མ་ིམཐུན་སྦྱོོར་གོཉིིས་

འགོོད་དོ། །གོསུམ་པ་ལོ། སྔར་བོཤེད་པའི་ཕྱིོགོས་ཆོོས་ཁོ་ན་སྟོོན་པའི་སྒྲུབོ་ངགོ་

ཡིང་དགོ་དང་། བོཞི་ིཔ་ལོ་སྔར་བོཤེད་པའ་ིཁྱེབོ་པ་ཁ་ོན་སྟོོན་པའ་ིསྒྲུབོ་ངགོ་ཡིང་དགོ་

འགོོད་པར་བྱ་བོ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་གོསུངས་སོ། །ད་ེན་ིམ་ིའཐད་དེ། ད་ེལྟ་བུའ་ིསྒྲུབོ་ངགོ་

ཡིང་དགོ་བོརྒྱད་པ་ོད་ེབོསྒྲུབོ་བྱ་ས་ོས་ོལོ་ལྟསོ་ནས་འཇགོོ་གོམ། བོསྒྲུབོ་བྱ་གོཅགིོ་ཉིདི་

ལོ་ལྟོས་ནས་འཇོགོ །དང་པ་ོལྟར་ན་བོརྒྱད་ཀྱེ་ིགྲངས་ངེས་ཉིམས་ཏེེ། བོསྒྲུབོ་བྱ་ཇ་ི

སྙེེད་ཡིོད་པ་ད་ེདང་གྲངས་མཉིམ་པའ་ིསྒྲུབོ་ངགོ་ཀྱེང་ད་ེསྙེེད་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར། གོཉིིས་པ་

ལྟར་ན་གོང་རསེ་འགོའ་སྐྱ་ེབོ་ཡིནི་ན་བྱས་པ་ཡིནི་པས་ཁྱེབོ། དཔརེ་ན་བུམ་པ་བོཞིནི། 

སྒྲི་ཡིང་རེས་འགོའ་སྐྱ་ེབོ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་པའ་ིསྒྲུབོ་ངགོ་ཡིང་དགོ་དེ། བྱས་རྟེགོས་ཀྱེིས་

སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པར་བོསྒྲུབོ་པའ་ིསྒྲུབོ་ངགོ་ཡིང་དགོ་ཡིིན་པར་ཐལོ། སྔར་བོཤེད་པའ་ིསྒྲུབོ་

ངགོ་བོརྒྱད་པ་ོད་ེསྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པར་བོསྒྲུབོ་པའ་ིསྒྲུབོ་ངགོ་ཡིང་དགོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི། འདདོ་

ན། ད་ེཆོསོ་ཅན། བྱས་རྟེགོས་ཀྱེསི་སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པར་བོསྒྲུབོ་པའ་ིཚུལོ་གོསུམ་གོང་རུང་

དངསོ་སུ་སྟོནོ་པར་ཐལོ། འདདོ་པ་དེའ་ིཕྱིརི། འདདོ་ན། ད་ེསྐོརོ་གྱི་ིཕྱིོགོས་ཆོསོ་དངསོ་

སུ་བོསྟོན་པར་ཐལོ། འདོད་པ་གོང་ཞིིགོ །ད་ེསྐོོར་གྱི་ིཁྱེབོ་པ་དངོས་སུ་མ་བོསྟོན་པའ་ི

ཕྱིརི། འདདོ་ན། དསེ་སྒྲི་བྱས་པ་དངསོ་སུ་བོསྟོན་པར་ཐལོ། འདདོ་པ་དེའ་ིཕྱིརི། འདདོ་

ན། གོང་བྱས་ན་མ་ིརྟེགོ་པས་ཁྱེབོ། དཔརེ་ན་བུམ་པ་བོཞིནི། སྒྲི་ཡིང་བྱས་ས་ོཞིསེ་པའ་ི

ངགོ་དེས་སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པ་དངོས་སུ་བོསྟོན་པར་ཐལོ་ལོོ། །གོཞིན་ཡིང་བྱས་རྟེགོས་ཀྱེིས་

བུམ་པ་མ་ིརྟེགོ་པར་བོསྒྲུབོ་པའ་ིསྒྲུབོ་ངགོ་ཡིང་དགོ་ཡིིན་ན། བྱས་རྟེགོས་ཀྱེིས་སྒྲི་མ་ི



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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རྟེགོ་པར་བོསྒྲུབོ་པའི་སྒྲུབོ་ངགོ་ཡིང་དགོ་མིན་དགོོས་པར་ཐལོ། བྱས་རྟེགོས་ཀྱེིས་

བུམ་པ་མ་ིརྟེགོ་པར་བོསྒྲུབོ་པའ་ིབོསྒྲུབོ་བྱ་ཡིིན་ན། བྱས་རྟེགོས་ཀྱེིས་སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པར་

བོསྒྲུབོ་པའ་ིབོསྒྲུབོ་བྱ་མནི་དགོསོ་པའ་ིཕྱིརི། འདདོ་ན། ཁས་བླངས་ཏེ།ེ གོང་བྱས་ན་མ་ི

རྟེགོ་པས་ཁྱེབོ། དཔརེ་ན་གླེོགོ་བོཞིནི་ཞིསེ་པའ་ིངགོ་ད་ེཆོསོ་ཅན། དརེ་ཐལོ། དའེ་ིཕྱིརི། 

རྟེགོས་བོསལོ་ཁས་བླངས་སོ། །རང་ལོ་ན་ིམ་ིམཚུངས་ཏེེ། ཕྱིིར་རྒོོལོ་གྱིིས་ཕྱིོགོས་

ཆོོས་ངགོ་ཏུ་མ་བོརྗེོད་པར་རང་དགོར་ཁྱེབོ་པ་བོརྗེོད་པ་ཙམ་སྒྲུབོ་ངགོ་ཡིང་དགོ་ཏུ་

མ་ིའདོད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཡིང་བོོད་ཕྱི་ིམ་ཁ་ཅིགོ །ཕྱིོགོས་ཆོོས་རྐྱེང་པ་བོརྗེོད་པའ་ིསྒྲུབོ་

ངགོ་ཡིང་དགོ་མ་ིའཐད་དེ། གོསུམ་ལོས་ཚུལོ་གོང་རུང་བོ་ཉིིད། །མ་བོསྟོན་མ་ཚང་

ཡིིན་པར་བོརྗེོད། །ཅེས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར། འ་ོན། མཁས་པ་རྣམས་ལོ་ནི། །གོཏེན་

ཚིགོས་འབོའ་ཞིིགོ་བོརྗེོད་པར་ཟད། །ཅེས་པ་དང་འགོལོ་ལོ་ོཞི་ེན། མ་ིའགོལོ་ཏེ།ེ དེའ་ི

དོན་རིགོས་གོཏེེར་ལོས། ཕྱིིར་རྒོོལོ་གྱིིས་གོང་བྱས་ན་མ་ིརྟེགོ་པས་ཁྱེབོ། དཔེར་ན་

བུམ་པ་བོཞིནི། ཞིསེ་ངགོ་ཏུ་བོརྗེདོ་པའ་ིཚ་ེསྔར་རྒོལོོ་གྱིསི་སྒྲི་ཡིང་བྱས་ས་ོཞིསེ་བོརྗེདོ་

པ་ལོ་བོཤེད་པའི་ཕྱིིར་ཞིེས་ཟེར་བོ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྔར་རྒོོལོ་གྱིི་དེ་འདྲིའི་ངགོ་དེ་

སྒྲུབོ་ངགོ་ཡིང་དགོ་ཡིིན་ནམ་མ་ཡིིན། དང་པ་ོལྟར་ན་ཁས་བླངས་འགོལོ་ཞིིང་། ཕྱི་ིམ་

ལྟར་ན་ད་ེའདྲིའ་ིསྔར་རྒོོལོ་དེས་ད་ེའདྲིའ་ིཕྱིིར་རྒོོལོ་ལོ་གོང་བྱས་ན་མ་ིརྟེགོ་པས་ཁྱེབོ། 

དཔེར་ན་བུམ་པ་བོཞིིན་ཞིེས་བོརྗེོད་དགོོས་པར་ཐལོ། དེས་ད་ེལོ་སྒྲུབོ་ངགོ་ཡིང་དགོ་

འགོོད་དགོོས་པ་གོང་ཞིིགོ །ཁས་བླངས་དེའ་ིཕྱིིར། གོལོ་ཏེེ། ད་ེའདྲིའ་ིསྔར་རྒོོལོ་དང་

ཕྱིིར་རྒོོལོ་གོཉིིས་ཆོར་གྱིིས་སྨྲས་པའ་ིངགོ་འདོམས་པ་ད་ེསྒྲུབོ་ངགོ་ཡིང་དགོ་ཡིིན་ན་ོ

ཞི་ེན། ད་ེན་ིཤེནི་ཏུ་མ་ིའཐད་ད།ེ སྒྲུབོ་ངགོ་ཡིང་དགོ་ཡིནི་ན། སྔར་རྒོོལོ་གྱིསི་སྨྲས་པའ་ི



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ངགོ་ཡིིན་དགོོས་པའ་ིཕྱིིར་དང་། ཕྱིིར་རྒོོལོ་རང་གོིས་རང་ལོ་སྒྲུབོ་ངགོ་འགོོད་པ་མེད་

པའ་ིཕྱིིར་དང་། རྒོོལོ་ཕྱིིར་རྒོོལོ་གོཉིིས་ཆོར་བོསྡོོམས་ནས་སྒྲུབོ་ངགོ་འགོོད་ན་དཔང་

པ་ོད་ེསྒྲུབོ་ངགོ་འགོདོ་པའ་ིཡུལོ་ཡིནི་པར་ཐལོ་བོའ་ིསྐྱནོ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། ཕྱིིར་རྒོོལོ་ད་ེལོ་བློའ་ིབྱ་ེབྲེགོ་གོིས་གོསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེེ། ཕྱིོགོས་

ཆོོས་དང་ཁྱེབོ་པ་གོཉིིས་ཀ་དྲིན་རུང་མེད་པ། གོཉིིས་ཀ་དྲིན་ཟིན་པ། དྲིན་རུང་ཡིོད་

ཀྱེང་མ་དྲིན་པའ།ོ །ད་ེལོ་སྔ་མ་གོཉིིས་ན་ིསྒྲུབོ་ངགོ་འགོོད་པའ་ིཡུལོ་མིན་ཏེ།ེ དང་པ་ོལོ་

སྒྲུབོ་ངགོ་བོཀོད་ཀྱེང་རྗེེས་དཔགོ་བོསྐྱེད་མ་ིནུས། གོཉིིས་པ་ལོ་རྗེེས་དཔགོ་གོ་ིདངོས་

རྒྱུ་ཚང་བོས་སྒྲུབོ་ངགོ་མ་ིདགོོས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །གོསུམ་པ་ལོ་ཕྱིོགོས་ཆོོས་དང་ཁྱེབོ་

པ་གོཉིིས་ཀ་དྲིན་རུང་ཡིོད་ཀྱེང་མ་དྲིན་པ་དང་། ཕྱིོགོས་ཆོོས་དྲིན་ལོ་ཁྱེབོ་པ་མ་དྲིན་

པ་དང་། ཁྱེབོ་པ་དྲིན་ལོ་ཕྱིོགོས་ཆོོས་མ་དྲིན་པ་གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོལོ་ཆོོས་མཐུན་

སྦྱོརོ་དང་། ཆོསོ་མ་ིམཐུན་སྦྱོརོ་གྱི་ིསྒྲུབོ་ངགོ་གོཉིསི། གོཉིསི་པ་ལོ། ཕྱིགོོས་ཆོསོ་ཁར་

འབྱནི་ན། འ་ོན་གོང་བྱས་ན་མ་ིརྟེགོ་པས་ཁྱེབོ། དཔརེ་ན་བུམ་པ་བོཞིནི་ཅསེ་རྗེསེ་ཁྱེབོ་

རྐྱེང་པ་བོརྗེོད་པ་དང་། ཡིང་ན། འ་ོན་གོང་རྟེགོ་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱེབོ། དཔེར་ན་ནམ་

མཁའ་བོཞིིན་ཞིེས་ལྡོགོ་ཁྱེབོ་རྐྱེང་པ་བོརྗེོད་པ་གོཉིིས་དང་། གོསུམ་པ་ལོ་ཁྱེབོ་པ་ཁར་

འབྱིན་ན་འ་ོན་སྒྲི་ཡིང་བྱས་ས་ོཞིེས་ཕྱིོགོས་ཆོོས་རྐྱེང་པ་ཅན་གྱི་ིསྒྲུབོ་ངགོ་སྟོེ། བྱས་

རྟེགོས་ཀྱེིས་སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པར་བོསྒྲུབོ་པ་ལྟ་བུ་ལོ་ཕྱིིར་རྒོོལོ་ལོ་ལྟོས་ནས་སྒྲུབོ་ངགོ་ཡིང་

དགོ་ལྔར་འགྱུར་བོ་འད་ིན་ིའཇམ་དབྱངས་བླ་མའ་ིབོཞིདེ་པའ།ོ །གོསུམ་པ་རྩོོད་པ་སྤོངོ་

བོ་ན།ི ཁ་ཅགིོ །ད་ེན་ིམ་ིའཐད་ད།ེ ལུང་རིགོས་གོཉིསི་ཀྱེིས་གོནདོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

དང་པ་ོནི། རྣམ་འགྲེལོ་ལོས། གོསུམ་ལོས་ཚུལོ་གོང་རུང་བོ་ཉིིད། །མ་བོསྟོན་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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མ་ཚང་ཡིིན་པར་བོརྗེོད། །ཅེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལོས། གོསུམ་ལོས་ཚུལོ་གོང་རུང་

བོ་ཞིིགོ་མ་སྨྲས་ན་སྒྲུབོ་པ་མ་ཚང་བོའ་ིསྐྱོན་དུ་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བོཤེད་པ་རིགོ་པར་བྱའ་ོ

ཞིེས་གོསུངས་པས་གོནོད་དོ། །རིགོས་པ་ནི། ཕྱིོགོས་ཆོོས་རྐྱེང་པ་ཅན་དང་། ཁྱེབོ་

པ་རྐྱེང་པ་ཅན་གྱི་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་ཡིོད་པར་ཐལོ། ད་ེལྟ་བུའ་ིསྒྲུབོ་ངགོ་ཡིང་དགོ་ཡིོད་

པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་ཟེར་རོ། །ད་ེལོ་ལུང་གོིས་མ་ིགོནོད་དེ། ལུང་གོ་ིདོན་ནི། ཚུལོ་གོསུམ་

ཆོར་དངོས་ཤུགོས་གོང་རུང་ལོ་བོརྗེོད་པའི་དབོང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིིར་རོ། །དེ་ལོས་

གོཞིན་དུ་དངོས་སུ་བོརྗེོད་དགོོས་ན། ཆོོས་མཐུན་སྦྱོོར་གྱིི་སྒྲུབོ་ངགོ་དེ་ཡིང་ཆོོས་

ཅན། སྒྲུབོ་ངགོ་ཡིང་དགོ་མིན་པར་ཐལོ། ཚུལོ་གོསུམ་ཆོར་དངོས་སུ་མ་བོརྗེོད་པའ་ི

ཕྱིིར། གོལོ་ཏེ་ེཕྱིོགོས་ཆོོས་རྐྱེང་པ་ཅན་གྱི་ིསྒྲུབོ་ངགོ་ད་ེཆོོས་ཅན། ཕྱིོགོས་ཆོོས་རྐྱེང་

པ་ཅན་གྱི་ིསྒྲུབོ་ངགོ་ཡིང་དགོ་མིན་པར་ཐལོ། ཚུལོ་གོསུམ་ཆོར་བོརྗེདོ་པའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། 

འ་ོན་ངགོ་ཡིན་ལོགོ་གོཉིིས་པ་ད་ེཡིང་ཆོོས་ཅན། ངགོ་ཡིན་ལོགོ་གོཉིིས་ལྡན་པ་མིན་

པར་ཐལོ། ཚུལོ་གོསུམ་ཆོར་བོརྗེོད་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ། །འ་ོ

ན་ཕྱིོགོས་ཆོོས་རྐྱེང་པ་ཅན་གྱིིས་ཁྱེབོ་པ་ཤུགོས་ལོ་བོརྗེོད་པ་དང་། ཁྱེབོ་པ་རྐྱེང་

པ་ཅན་གྱིིས་ཕྱིོགོས་ཆོོས་ཤུགོས་ལོ་བོརྗེོད་པའ་ིཚུལོ་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན། འད་ིལོ་རིགོས་

གོཏེེར་རང་འགྲེལོ་ལོས། འ་ོན་ཞིེས་པའ་ིཚིགོ་ཡིོད་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱེིས་བོརྗེོད་དེ། དཔེར་

ན། ཕེ་རོལོ་པོས་ལྷ་སར་འགྲ་ོན་ཇ་ོབོོའ་ིཞིལོ་མཐོང་ཞིེས་སྨྲས་པ་ན། ཅིགོ་ཤེོས་ཀྱེིས་

འ་ོན་ང་ཡིང་འགྲ་ོཞིེས་བོརྗེོད་པའ་ིཚ།ེ འ་ོན་ཞིེས་པའ་ིཚིགོ་དེས་ལྷ་སར་འགྲ་ོན་ཇ་ོབོོའ་ི

ཞིལོ་མཐངོ་བོ་བོརྗེདོ་པ་བོཞིནི་ན།ོ །འད་ིལོས་གོཞིན་དུ་རྒོོལོ་ཕྱིརི་རྒོོལོ་གོཉིསི་ཆོར་གྱི་ི

ངགོ་འདོམས་པ་སྒྲུབོ་ངགོ་ཏུ་འདོད་པ་དང་། ལུང་གོ་ིདོན་ཚུལོ་གོསུམ་ཆོར་ལོ་དྲིན་པ་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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བོསྐྱདེ་དགོསོ་པ་ཡིནི་ཞིསེ་པ་རྣམས་ན་ིདནོ་གྱིསི་ཚུལོ་གོསུམ་བོརྗེདོ་ན། ཚུལོ་གོསུམ་

དངསོ་སུ་བོརྗེདོ་དགོོས་པར་ཁས་བླངས་པས་རིགོས་ལོམ་ལོས་འདས་ས།ོ །

གོཉིིས་པ་སྒྲུབོ་ངགོ་ལྟར་སྣང་ལོ་མཚན་ཉིིད་དང་། དབྱ་ེབོ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོ

ནི། སྒྲུབོ་ངགོ་ཏུ་བོཀོད་པ་གོང་ཞིིགོ །སྒྲུབོ་བྱེད་སྐྱོན་ཅན་བོརྗེོད་པའོ། །གོཉིིས་པ་ལོ། 

དོན་སྐྱོན་ཅན། བླ་ོསྐྱོན་ཅན། སྒྲི་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ིསྒྲུབོ་ངགོ་ལྟར་སྣང་གོསུམ་ལོས། དང་

པ་ོན།ི ཚུལོ་གོསུམ་མ་ཚང་བོའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་བོརྗེདོ་པ་སྟོ།ེ སྒྲི་མིགོ་ཤེསེ་ཀྱེ་ིགོཟུང་བྱ་

ཡིིན་ན་ོཞིེས་པ་ལྟ་བུ་མ་གྲུབོ་པ་བོརྗེོད་པ་དང་། གོཞིལོ་བྱ་ཡིིན་ན་རྟེགོ་པ་ཡིིན་པས་

ཁྱེབོ་བོ་ོཞིསེ་པ་ལྟ་བུ་མ་ངསེ་པ་བོརྗེདོ་པ་དང་། བྱས་ན་རྟེགོ་པས་ཁྱེབོ་བོ་ོཞིསེ་པ་ལྟ་བུ་

འགོལོ་བོ་བོརྗེདོ་པ་དང་གོསུམ་མ།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། ཚུལོ་གོསུམ་ཚང་ཡིང་སྔར་རྒོོལོ་རང་ཉིིད་ཀྱེིས་མ་གྲུབོ་པ་བོརྗེོད་

པ་སྟོེ། ཚུལོ་གོསུམ་ཆོར་མ་གྲུབོ་པ་བོརྗེོད་པ། ཁྱེབོ་པ་མ་གྲུབོ་པ་བོརྗེོད་པ། ཕྱིོགོས་

ཆོསོ་མ་གྲུབོ་པ་བོརྗེདོ་པ་དང་གོསུམ་མ།ོ །

གོསུམ་པ་ནི། ཚུལོ་གོསུམ་ཚང་ཞིིང་སྔར་རྒོོལོ་གྱིིས་གྲུབོ་ཀྱེང་བོརྗེོད་ཚུལོ་ལོ་

སྐྱོན་ཆོགོས་པ་སྟོ་ེངགོ་ཡིན་ལོགོ་ལྔ་ལྡན་ལྟ་བུ་ལྷགོ་ཆོད་གོཉིིས་ཀའ་ིསྐྱོན་དང་བོཅས་

པ་དང་། ཕྱིོགོས་ཆོོས་ཁྱེབོ་པ་གོཉིིས་ཀ་དངོས་སུ་བོརྗེོད་དགོོས་པའ་ིརྒོོལོ་བོའ་ིངོར་

གོང་རུང་གོཅིགོ་བོརྗེོད་པ་ལྟ་བུ་ཆོད་པའ་ིསྐྱོན་ཆོགོས་པ་དང་། ཡིན་ལོགོ་གོཉིིས་ལྡན་

བོརྗེོད་ཀྱེང་ཚིགོ་མཐར་རྣམ་དབྱེ་གོསུམ་པ་དང་ལྔ་པ་སྦྱོར་བོ་ལྟ་བུ་བོརྗེོད་ཚུལོ་ལོ་

སྐྱནོ་ཆོགོས་པ་དང་གོསུམ་མ།ོ །

གོཉིིས་པ་སུན་འབྱིན་གྱི་ིངགོ་ལོ་སུན་འབྱིན་ཡིང་དགོ་དང་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་
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གོཉིསི་ས།ོ །དང་པ་ོལོ། མཚན་ཉིདི་དང་། དབྱ་ེབོ་གོཉིསི་ལོས། དང་པ་ོན།ི སྐྱནོ་ལོ་སྐྱནོ་

དུ་བོརྗེོད་པས་སྐྱོན་ཅན་གོོ་བོར་བྱེད་པའི་ངགོ་གོོ། གོཉིིས་པ་ལོ། དབྱེ་སྒོ་གོསུམ་

ལོས། ཡུལོ་གྱི་ིསྒ་ོནས་དབྱ་ེན། རྟེགོས་ཀྱེ་ིསྐྱནོ་ལོ། མཚན་ཉིདི་ཀྱེ་ིསྐྱནོ་ལོ། དམ་བོཅའ་ི

སྐྱོན་ལོ་སྐྱོན་དུ་བོརྗེོད་པའ་ིསུན་འབྱིན་ཡིང་དགོ་གོསུམ་མོ། །ང་ོབོོའ་ིསྒ་ོནས་དབྱ་ེན། 

དོན་སྐྱོན་ལོ། བླ་ོསྐྱོན་ལོ། སྒྲི་སྐྱོན་ལོ་སྐྱོན་དུ་བོརྗེོད་པའ་ིསུན་འབྱིན་ཡིང་དགོ་གོསུམ་

མ།ོ །

བོརྗེོད་ཚུལོ་གྱི་ིསྒ་ོནས་དབྱ་ེན། རྣལོ་མ་དང་། ཐལོ་འགྱུར་གོཉིིས་སོ། །གོཉིིས་

པ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ལོ་མཚན་ཉིིད་དང་། དབྱ་ེབོ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོནི། སུན་

འབྱིན་དུ་བོཀོད་པ་གོང་ཞིིགོ །སྐྱོན་ལོ་སྐྱོན་དུ་མ་བོརྗེོད་པས་སྐྱོན་ཅན་གོ་ོབོར་བྱེད་མ་ི

ནུས་པའ་ིངགོ །གོཉིསི་པ་ལོ་དགོགོ་གོཞིགོ་གོཉིསི་ལོས། དང་པ་ོན།ི ཕྱི་ིརལོོ་པས་ཚར་

གོཅད་ཉིེར་གོཉིིས། ལྟགོ་ཆོོད་ཉིེར་བོཞིིར་འདོད་པ་ནི་སྔར་བོཀགོ་ཟིན་ལོ། གོཙང་

ནགོ་པས། རྟེགོས་ཀྱེ་ིསྐྱོན། མཚན་ཉིིད་ཀྱེ་ིསྐྱོན། དམ་བོཅའ་ིསྐྱོན་མ་ཡིིན་པ་སྐྱོན་དུ་

བོརྗེདོ་པ་དང་། དནོ་གྱི་ིསྐྱནོ་དང་། བླའོ་ིསྐྱནོ་དང་། སྒྲིའ་ིསྐྱནོ་མ་ཡིནི་པ་སྐྱནོ་དུ་བོརྗེདོ་

པ་དང་དྲུགོ་གོ་ོཞིེས་ཟེར་བོ་ན་ིམ་ིའཐད་ད།ེ རྒོོལོ་བོས་སྒྲུབོ་བྱེད་ཡིང་དགོ་བོཀོད་པ་ལོ་

ད་ེལོ་ཕྱིགོོས་སྣ་ཚོགོས་ནས་སྨད་དམ། རང་ལོ་བོསྟོདོ་དམ། འབྲེེལོ་མདེ་གོཞིན་འཆོད་

ན་ཡིང་ད་ེདགོ་ཏུ་མ་ིའདུ་བོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོཉིསི་པ་ན།ི རྩོདོ་རིགོས་ལོས་གོསུངས་པ་ལྟར་རྩོ་བོའ་ིདབྱ་ེབོ་སྐྱནོ་མ་ིབོརྗེདོ་པ་

དང་། སྐྱནོ་མནི་པ་བོརྗེདོ་པ་གོཉིསི་ཡིནི་ལོ། ནང་གོསསེ་ཀྱེ་ིདབྱ་ེབོ་ན་ིབོསམ་གྱིསི་མ་ི

ཁྱེབོ་སྟོ།ེ རྣམ་ངེས་ལོས། ལོོགོ་པའ་ིལོན་ལོ་མཐའ་མེད་ཕྱིིར། །ད་ེདགོ་འདིར་ན་ིསྤྲོ་ོབྱ་
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མིན། །ཞིེས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །གོསུམ་པ་བོརྗེོད་ཚུལོ་གྱི་ིསྒ་ོནས་དབྱ་ེན་གོཉིིས་

ཏེེ། རང་རྒྱུད་ཀྱེི་ངགོ་དང་། ཐལོ་འགྱུར་གྱིི་ངགོ་གོོ། དང་པ་ོནི་སྒྲུབོ་ངགོ་དང་དོན་

གོཅགིོ་པས་བོཤེད་ཟནི་ཏེ།ོ །

གོཉིིས་པ་ལོ་གོཉིིས་ཏེེ། ཐལོ་བོའི་རྣམ་གོཞིགོ་དང་། ལོན་འདེབོས་པའི་ཚུལོ་

ལོོ། །དང་པོ་ལོ། དགོགོ་གོཞིགོ་སྤོང་གོསུམ་ལོས། དང་པོ་ལོ་འདོད་པ་བོརྗེོད་པ་

དང་། ད་ེདགོགོ་པ་གོཉིིས། དང་པ་ོནི། རིགོས་པའ་ིདབོང་ཕྱུགོ་ཕྱི་པའ་ིབོཞིེད་པ་ལོ། 

ཐལོ་འགྱུར་དུ་བོཀོད་ཚད་བོཅུ་བོཞིིར་དབྱེ་བོ་དང་། དེ་ལོ་ཡིང་དགོ་དང་ལྟར་སྣང་

གོཉིསི་སུ་དབྱ་ེབོ་དང་། ཡིང་དགོ་ལོ། སྒྲུབོ་བྱདེ་འཕེནེ་པ་དང་། མ་ིའཕེནེ་པ་གོཉིསི་སུ་

དབྱ་ེབོ་དང་གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོན།ི ཐལོ་འགྱུར་བོཞི་ིལོ་བོཅུ་བོཞི་ིཞིསེ། །གོངས་ཅན་

པ་དགོ་ད་ེལྟར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རྩོ་བོའ་ིདབྱ་ེབོ་བོཞི་ིན།ི རྟེགོས་ཁྱེབོ་གོཉིིས་ཀ་མ་

གྲུབོ་པ། རྟེགོས་འབོའ་ཞིིགོ་མ་གྲུབོ་པ། ཁྱེབོ་པ་འབོའ་ཞིིགོ་མ་གྲུབོ་པ། གོཉིསི་ཀ་གྲུབོ་

པ་སྟོ་ེབོཞིིའ།ོ །

དང་པ་ོནི། དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་པའ་ིངོར་སྒྲི་ཆོོས་ཅན། གོཞིལོ་བྱ་མིན་པར་

ཐལོ། རྟེགོ་པའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ གོཉིསི་ཀ་ཚད་མས་ཀྱེང་མ་གྲུབོ། ཁས་ཀྱེང་མ་ི

ལོེན་པའ།ོ །གོཉིིས་པ་ན།ི སྒྲི་ཆོོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལོ། རྟེགོ་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་པ་ལྟ་

བུའ།ོ །གོསུམ་པ་ན།ི སྒྲི་ཆོསོ་ཅན། རྟེགོ་པར་ཐལོ། གོཞིལོ་བྱ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་པ་ལྟ་

བུའ།ོ །བོཞི་ིཔ་ལོ། གོཉིིས་ཀ་ཚད་མ། གོཉིིས་ཀ་ཁས་བླངས། རྟེགོས་ཚད་མ། ཁྱེབོ་

པ་ཁས་བླངས། རྟེགོས་ཁས་བླངས་ཁྱེབོ་པ་ཚད་མས་གྲུབོ་པ་དང་བོཞི་ིལོས། དང་པ་ོ

ན།ི སངས་རྒྱས་པའ་ིངོར་སྒྲི་ཆོོས་ཅན། མ་ིརྟེགོ་པར་ཐལོ། བྱས་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་པ་ལྟ་
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བུ་སྟོེ། འད་ིན་ིའདོད་ལོན་ཐེབོས་པས་ལྟར་སྣང་ཡིིན་ལོ། སྒྲི་རྟེགོ་པར་ཁས་ལོེན་པ་ལོ་

ཐལོ་འགྱུར་དེ། རྟེགོས་ཁྱེབོ་གོཉིིས་ཀ་ཚད་མ། དམ་བོཅའ་ལོ་ཁས་བླངས་ཀྱེ་ིབོསལོ་

བོ་འབོབོ་པའ་ིཐལོ་འགྱུར་ཡིང་དགོ་སྟོ་ེགོཉིསི་ས།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། སྒྲི་མིགོ་ཤེེས་ཀྱེ་ིགོཟུང་བྱ་དང་། ད་ེལོ་རྟེགོ་པས་ཁྱེབོ་པ་སྨྲ་བོ་ལོ། 

སྒྲི་ཆོསོ་ཅན། རྟེགོ་པར་ཐལོ། མགིོ་ཤེསེ་ཀྱེ་ིགོཟུང་བྱ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིརི་ཞིེས་པ་སྟོ།ེ སྒྲི་མ་ི

རྟེགོ་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལོ་འཕེངས་ན་དམ་བོཅའ་ལོ་ཚད་མའ་ིབོསལོ་བོ་ཞུགོས་

པ་དང་། ཚད་མས་མ་ངེས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ལོ་འཕེངས་ན་ཁས་བླངས་ཀྱེ་ི

བོསལོ་བོ་དང་། གོཉིསི་ཀ་མདེ་ན་བོསལོ་བོ་ཡི་ེམདེ་ད་ེགོསུམ་མ།ོ །

གོསུམ་པ་ན།ི བྱས་ན་རྟེགོ་པས་ཁྱེབོ་པར་སྨྲ་བོ་ལོ། སྒྲི་ཆོསོ་ཅན། རྟེགོ་པར་ཐལོ། 

བྱས་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་པ་སྟོེ། འད་ིལོ་ཡིང་དམ་བོཅའ་ལོ་བོསལོ་བོ་ཡིོད་མེད་ཀྱེ་ིསྒ་ོནས་

གོསུམ་དུ་འགྱུར་ར།ོ །

བོཞི་ིཔ་ནི། སྒྲི་རྟེགོ་པར་སྨྲ་བོ་ལོ། སྒྲི་ཆོོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལོ། རྟེགོ་པའ་ི

ཕྱིརི་ཞིསེ་པ་སྟོ།ེ འད་ིལོ་ཡིང་བོསལོ་བོ་ཡིདོ་མདེ་ཀྱེ་ིབྱ་ེབྲེགོ་གོིས་སྔར་ལྟར་གོསུམ་དུ་

འགྱུར་ར།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། བོཟློགོ་པར་ནུས་དང་མ་ིནུས་ལོས། །ཡིང་དགོ་ལྟར་སྣང་བོདུན་

བོདུན་ཡིིན། །ཞིེས་པ་ལྟར། ཐལོ་བོ་བོཅུ་བོཞི་ིཔ་ོལོ། རྟེགོས་དང་ཁྱེབོ་པ་གོཉིིས་ཀ་མ་

གྲུབོ་པ་ནི་གོཉིིས་ཀ་མ་གྲུབོ་པས་ལོན་ཐེབོས་ལོ། རྟེགོས་རྐྱེང་མ་གྲུབོ་པ་ནི་རྟེགོས་

མ་གྲུབོ་པ་དང་། ཁྱེབོ་པ་འབོའ་ཞིིགོ་མ་གྲུབོ་པ་ན་ིཁྱེབོ་པ་མ་གྲུབོ་པས་ལོན་ཐེབོས་

ས།ོ །གོཉིིས་ཀ་ཚད་མ་དམ་བོཅའ་ལོ་བོསལོ་བོ་ཡི་ེམེད་དང་། གོཉིིས་ཀ་ཁས་བླངས་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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དམ་བོཅའ་ལོ་བོསལོ་བོ་ཡི་ེམེད་དང་། རྟེགོས་ཚད་མ་དང་ཁྱེབོ་པ་ཁས་བླངས་དམ་

བོཅའ་ལོ་བོསལོ་བོ་ཡི་ེམེད་དང་། རྟེགོས་ཁས་བླངས་ཁྱེབོ་པ་ཚད་མ་དམ་བོཅའ་ལོ་

བོསལོ་བོ་ཡིེ་མེད་བོཞིི་པོ་འདོད་ལོན་ཐེབོས་པས་བོདུན་པོ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །གོཉིིས་

ཀ་ཚད་མ་ལོ་དམ་བོཅའ་ལོ་ཁས་བླངས་ཀྱེ་ིབོསལོ་བོ་དང་། གོཉིིས་ཀ་ཁས་བླངས་ལོ་

འདོད་པ་ལོ་ཚད་མ་དང་ཁས་བླངས་ཀྱེ་ིབོསལོ་བོ་གོཉིསི་དང་། རྟེགོས་ཚད་མ་ཁྱེབོ་པ་

ཁས་བླངས་ལོ་འདདོ་པ་ལོ་ཚད་མ་དང་ཁས་བླངས་ཀྱེ་ིབོསལོ་བོ་གོཉིསི་དང་། རྟེགོས་

ཁས་བླངས་ཁྱེབོ་པ་ཚད་མ་འདོད་པ་ལོ་ཚད་མ་དང་ཁས་བླངས་ཀྱེ་ིབོསལོ་བོ་གོཉིིས་

ཏེ།ེ བོདུན་ན་ིལོན་གྱིསི་བོཟློགོ་པར་མ་ིནུས་པས་ཡིང་དགོ་གོ།ོ 

གོསུམ་པ་ནི། དྲུགོ་དང་ཕྱིེད་ཀྱེིས་མ་ིའཕེེན་ལོ། །བོདུན་པའ་ིཕྱིེད་ཀྱེིས་འཕེེན་

ཅེས་ཟེར། །ཞིེས་པ་ལྟར། རྟེགོས་ཁྱེབོ་གོཉིིས་ཀ་ཚད་མ། དམ་བོཅའ་ལོ་ཁས་བླངས་

ཀྱེ་ིབོསལོ་བོ་ཞུགོས་པའ་ིཐལོ་འགྱུར་དང་། ཁྱེབོ་པ་ཚད་མ། རྟེགོས་ཁས་བླངས་ལོ། 

དམ་བོཅའ་ལོ་ཁས་བླངས་ཀྱེ་ིབོསལོ་བོ་ཞུགོས་པའ་ིཐལོ་འགྱུར་གོཉིིས་ཀྱེིས་ན་ིསྒྲུབོ་

བྱེད་ཡིང་དགོ་མ་ིའཕེེན་ཏེེ། རང་རྒྱུད་དུ་བྱས་པའ་ིཚ་ེཕྱིོགོས་ཆོོས་མ་ིགྲུབོ་པའ་ིཕྱིིར་

རོ། །རྟེགོས་ཁྱེབོ་གོཉིིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱེིས་གྲུབོ་པའ་ིཐལོ་འགྱུར་ཡིང་དགོ་གོཉིིས། 

རྟེགོས་ཚད་མ་ལོ། ཁྱེབོ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱེིས་གྲུབོ་པའ་ིཐལོ་འགྱུར་ཡིང་དགོ་གོཉིིས་ཏེ་ེ

བོཞིིས་ན་ིསྒྲུབོ་བྱེད་ཡིང་དགོ་མ་ིའཕེེན་ཏེེ། རང་རྒྱུད་དུ་བྱས་པའ་ིཚ་ེསྔ་མ་གོཉིིས་ཀྱེ་ི

ཁྱེབོ་པ་མ་ངེས་ཤེིང་ཕྱི་ིམ་གོཉིིས་ཀྱེ་ིཁྱེབོ་པ་འགོལོ་བོའ་ིཕྱིིར། དེས་ན་བོདུན་པ་ལོ་སྒྲི་

རྟེགོ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལྟ་བུ། ཆོསོ་ཅན་ཚད་མས་གྲུབོ་པའ་ིཐལོ་འགྱུར་གྱིསི་ན་ིསྒྲུབོ་

བྱེད་ཡིང་དགོ་འཕེེན་ལོ། རྟེགོ་པའ་ིསྒྲི། རྟེགོ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལྟ་བུ་ཆོོས་ཅན་ཚད་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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མས་མ་གྲུབོ་པའི་ཐལོ་འགྱུར་གྱིིས་ནི་སྒྲུབོ་བྱེད་ཡིང་དགོ་མི་འཕེེན་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་

ཟརེ་ར།ོ །

གོཉིིས་པ་དེ་དགོགོ་པ་ལོ། རྩོ་བོའི་དབྱེ་བོ་བོཞིི་དགོགོ་པ་དང་། ཡིན་ལོགོ་གོི་

དབྱ་ེབོ་བོཅུ་བོཞི་ིདགོགོ་པ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོནི། རང་རྒྱུད་ལོ་ཡིང་མཚུངས་ཕྱིིར་

དང་། །རྟེགོས་མེད་ཁྱེབོ་པ་འགོལོ་ཕྱིིར་དང་། །ལྟགོ་ཆོོད་ངེས་པ་མ་ིརུང་ཕྱིིར། །ཐལོ་

འགྱུར་བོཞིིར་དབྱ་ེམ་ིའཐད་ད།ོ །ཞིེས་གོསུངས་ཏེེ། རང་རྒྱུད་ཀྱེ་ིགོཏེན་ཚིགོས་ད་ེལོ་

རྩོ་བོའི་དབྱེ་བོ་རྟེགོས་ཁྱེབོ་གོཉིིས་ཀ་མ་གྲུབོ་པ་སོགོས་བོཞིིར་དབྱེ་བོ་འཐད་པར་

ཐལོ། ཐལོ་འགྱུར་ལོ་ད་ེལྟར་དུ་འཐད་པའ་ིཕྱིརི། གོལོ་ཏེ་ེརང་རྒྱུད་ཀྱེ་ིགོཏེན་ཚགིོས་ལོ་

རྩོ་བོའི་དབྱེ་བོ་ཡིང་དགོ་དང་ལྟར་སྣང་གོཉིིས་སུ་དབྱེ་བོས་བོཞིིར་དབྱེ་བོ་མི་འཐད་

ད་ོཞི་ེན། ཐལོ་འགྱུར་ལོ་ཡིང་རྩོ་བོའ་ིདབྱ་ེབོ་ཡིང་དགོ་དང་ལྟར་སྣང་གོཉིིས་སུ་དབྱ་ེ

བོས་བོཞིིར་དབྱ་ེབོ་མ་ིའཐད་པར་མཚུངས་སོ། །ཡིང་རྟེགོས་ཁྱེབོ་གོཉིིས་ཀ་མ་གྲུབོ་

པ་ད་ེཐལོ་འགྱུར་གྱི་ིརྩོ་བོའ་ིདབྱ་ེབོ་བོཞིིའ་ིནང་ཚན་དུ་འཇོགོ་པ་མ་ིའཐད་དེ། རྟེགོས་

མ་གྲུབོ་ན་ཁྱེབོ་པ་གྲུབོ་མ་གྲུབོ་དཔྱོོད་པ་བླུན་པོའ་ིརྣམ་ཐར་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། གོལོ་ཏེ་ེ

རྟེགོས་མ་གྲུབོ་ཀྱེང་ཁྱེབོ་པ་གྲུབོ་པ་སྲིིད་པའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞི་ེན། མ་ིའཐད་ད།ེ ལྟགོ་ཆོོད་ཀྱེ་ི

ངེས་པ་ལྟར་རྟེགོས་ཕྱིེད་མ་གྲུབོ་པ་དང་ཁྱེབོ་པ་ཕྱིེད་མ་གྲུབོ་པ་སོགོས་མཐའ་མེད་དུ་

ཐལོ་བོའ་ིསྐྱནོ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། མ་གྲུབོ་གོཉིིས་སུ་ཕྱི་ེབོ་ལྷགོ །འགོལོ་བོའ་ིཐལོ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་

ཆོད། །རྟེགོས་མདེ་ཁྱེབོ་པ་གྲུབོ་པ་འཁྲུལོ། །དསེ་ན་ཐལོ་འགྱུར་བོཅུ་བོཞི་ིམནི། །ཞིསེ་

གོསུངས་ཏེེ། རྟེགོས་མ་གྲུབོ་པ་ལོས་ལོོགོས་སུ་རྟེགོས་ཁྱེབོ་གོཉིིས་ཀ་མ་གྲུབོ་པ་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ཞིེས་གོཉིིས་སུ་འབྱེད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལོ། ད་ེགོཉིིས་ཀ་ལོ་ཡིང་རྟེགོས་མ་གྲུབོ་ཅེས་

པའ་ིལོན་གོཅགིོ་གོསི་ཆོོགོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཁྱེབོ་པ་འགོལོ་བོའ་ིསྒ་ོནས་ལོན་ཐེབོས་པའ་ི

ཐལོ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཆོད་ད།ེ སྒྲི་ཆོོས་ཅན། རྟེགོ་པར་ཐལོ། བྱས་པའ་ིཕྱིིར་ཅེས་པའ་ི

ཐལོ་འགྱུར་ཡིང་དགོ་གོཉིིས༷་ན་ིལོན་གྱིིས་བོཟློགོ་པར་མ་ིནུས་ཤེིང་། ནམ་མཁའ་ིསྟོེང་

དུ་ལྟར་སྣང་ད་ེན་ིའདོད་ལོན་ཐེབོས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བོའ་ིཕྱིིར། 

གོཞིན་ཡིང་རྟེགོས་འབོའ་ཞིིགོ་མ་གྲུབོ་པའ་ིཐལོ་འགྱུར་གྱི་ིརྣམ་གོཞིགོ་མ་ིའཐད་པར་

ཐལོ། གོཞི་ིགོཅིགོ་གོ་ིསྟོེང་དུ་རྟེགོས་མ་གྲུབོ་ན། ཁྱེབོ་པ་ཡིང་མ་གྲུབོ་པར་འགྱུར་བོའ་ི

ཕྱིིར་ཏེེ། སྒྲིའི་སྟོེང་དུ་རྟེགོ་པ་མ་གྲུབོ་པས་དེའི་སྟོེང་དུ་རྟེགོ་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱེབོ་པ་

མ་གྲུབོ་ཅིང་། ནམ་མཁའ་ིསྟོེང་དུ་རྟེགོ་པ་གྲུབོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་དེའ་ིསྟོེང་དུ་རྟེགོ་ན་

མ་བྱས་པས་ཁྱེབོ་པ་གྲུབོ་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །འདིར་བོདགོ་ཉིིད་ཆོེན་པོས་རྟེགོས་མ་གྲུབོ་

ན་ཁྱེབོ་པ་ཡིང་མ་གྲུབོ་དགོོས་ཞིེས་གོསུངས་པ་རྣམས་ན་ིཐལོ་འགྱུར་ཡིང་དགོ་དང་། 

གོཏེན་ཚིགོས་ཡིང་དགོ་གོ་ིདབོང་དུ་བྱས་པ་ཡིིན་ལོ། དེའ་ིཚ་ེཁྱེབོ་པ་ན་ིརྟེགོས་ཆོོས་

ཀྱེ་ིའབྲེེལོ་པ་ལོ་འཇོགོ་སྟོེ། ཆོོས་ཀྱེ་ིགྲགོས་པའ་ིགོཞུང་ལོས། རྟེགོས་ཆོོས་ཀྱེ་ིའབྲེེལོ་

པ་གྲུབོ་མ་གྲུབོ་ཀྱེི་སྒོ་ནས་ཁྱེབོ་པ་གྲུབོ་མ་གྲུབོ་ཀྱེི་རྣམ་གོཞིགོ་ཁོ་ན་གོསུངས་པའི་

ཕྱིིར་རོ། །འདི་ལོ་དགོོངས་ནས་སྒྲུབོ་བྱེད་འཕེེན་པའི་ཐལོ་འགྱུར་ཡིང་དགོ་ལོ་ཡིང་

ལྡོགོ་ཁྱེབོ་ཚད་མས་གྲུབོ་པ་དགོོས་ཞིེས་གོསུངས་ཀྱེི། དངོས་ཁྱེབོ་ཚད་མས་གྲུབོ་པ་

དགོོས་ཞིེས་མ་གོསུངས་ས།ོ །དེང་སང་བོོད་ཀྱེ་ིབོསྡུས་པ་བོ་དགོ་ལོ་དགོོས་དང་ཁྱེབོ་

ལོ་ཁྱེད་པར་མེད་ཅེས་པའ་ིཁ་ངགོ་སྣང་ཡིང་ད་ེགོཉིིས་ལོ་ཁྱེད་པར་ཡིོད་ད།ེ ར་ིབོོང་རྭ་

ཡིནི་ན། ར་ིབོོང་རྭ་ཡིནི་དགོསོ་ཀྱེང་། ད་ེལོ་ཁྱེབོ་པ་མ་གྲུབོ་པའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་པ་ན་ིགོཞུང་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ལུགོས་ཀྱེ་ིདགོངོས་པར་སྣང་བོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །དངེ་སང་ན་ིམ་ིབོད་ེསྟོ།ེ གོཞུང་ལུགོས་ཀྱེ་ི

དགོངོས་པར་སྣང་བོ་ད་ེཉིདི་ཀྱེ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོཉིིས་པ་ལོ། མཚན་ཉིིད་དང་། དབྱ་ེབོ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོནི། ཐལོ་འགྱུར་

ཡིང་དགོ་གོ་ིམཚན་ཉིིད་ཁས་བླངས་ཀྱེ་ིརྟེགོས་ལོས་མ་ིའདོད་པ་ཐལོ་བོར་འཕེེན་པའ་ི

སྒ་ོནས་ཕྱིིར་རྒོོལོ་གྱི་ིགྲུབོ་མཐའ་སྐྱནོ་ཅན་སུན་འབྱནི་ནུས་ཀྱེ་ིཐལོ་ངགོ་གོ།ོ 

གོཉིིས་པ་ལོ་གོསུམ་སྟོེ། སྒྲུབོ་བྱེད་འཕེེན་པའ་ིཐལོ་འགྱུར་ཡིང་དགོ །སྒྲུབོ་བྱེད་

མ་ིའཕེེན་པའ་ིཐལོ་འགྱུར་ཡིང་དགོ །ད་ེདགོ་གོ་ིདཔེར་བོརྗེོད་བོཤེད་པའོ། །དང་པོའ་ི

མཚན་ཉིིད་ལོ་ཁ་ཅིགོ །ཐལོ་འགྱུར་ཡིང་དགོ་གོང་ཞིིགོ །རང་གོ་ིདངོས་དོན་བོཟློགོ་

ན་ཚུལོ་གོསུམ་ཚང་བོའི་གོཏེན་ཚིགོས་འཕེེན་པར་བྱེད་པ་ཞིེས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། 

རིགོས་གོཏེེར་ལོས། ཐལོ་བོའ་ིངགོ་ལོས་རང་རྒྱུད་ཀྱེི། །དོན་འཕེེན་ཇ་ིལྟར་བོཟློགོ་

བོཞིནི་མིན། །ཞིེས་གོསུངས་པ་དང་འགོལོ་བོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

རང་ལུགོས་ནི། ཐལོ་འགྱུར་ཡིང་དགོ་གོང་ཞིིགོ །བོཟློགོ་ན་དོན་གྱིིས་ཚུལོ་

གོསུམ་ཚང་བོའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་འཕེེན་པར་བྱེད་པའོ། །དེང་སང་ཁ་ཅིགོ །སྒྲུབོ་བྱེད་

ཡིང་དགོ་འཕེེན་པའ་ིཐལོ་འགྱུར་ཡིང་དགོ་ཞིེས་བོརྗེོད་དགོོས་ཀྱེ།ི གོཞིན་དུ་ན་སྒྲི་རྟེགོ་

པར་ཁས་ལོེན་པའ་ིརྒོོལོ་བོ་ལོ། སྒྲི་ཆོོས་ཅན། མ་ིརྟེགོ་པར་ཐལོ། བྱས་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་

པའ་ིཐལོ་འགྱུར་ད་ེཆོསོ་ཅན། མཚན་ཉིདི་དརེ་ཐལོ། སྒྲུབོ་བྱདེ་འཕེནེ་པའ་ིཐལོ་འགྱུར་

ཡིང་དགོ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ སྒྲུབོ་བྱེད་འཕེེན་པ་གོང་ཞིིགོ །ཐལོ་འགྱུར་ཡིང་དགོ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིིར། གོཏེན་ཚིགོས་སྔ་མ་གྲུབོ་སྟོེ། རྟེགོ་པ་ད་ེསྒྲི་མ་བྱས་པར་བོསྒྲུབོ་པའ་ིསྒྲུབོ་

བྱདེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི། དསེ་མཚནོ་ནས། ཐལོ་འགྱུར་ཡིང་དགོ་ཡིནི་ན། སྒྲུབོ་བྱདེ་འཕེནེ་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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པའ་ིཐལོ་འགྱུར་ཡིང་དགོ་ཡིནི་པས་ཁྱེབོ་བོ་ོཞིསེ་སྨྲའ།ོ །

འད་ིན་ིགོཞུང་ལུགོས་ཀྱེ་ིབོརྡོ་ཆོད་བོཤེིགོ་པ་སྟོེ། སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་བོསྒྲུབོ་ལོ་བྱས་པ་

རྟེགོས་སུ་བོཀོད་པའ་ིཚ་ེན་བྱས་པ་ཆོོས་ཅན། འབྲེས་བུའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་ཡིང་དགོ་

ཡིིན་པར་ཐལོ། འབྲེས་བུ་ཡིིན་པ་གོང་ཞིིགོ་གོཏེན་ཚིགོས་ཡིང་དགོ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། 

དུ་བོ་ཆོོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལོ་མེ་ཡིོད་དུ་བོསྒྲུབོ་པའི་འགོལོ་ཟླ་དམིགོས་པའི་གོཏེན་

ཚིགོས་ཡིང་དགོ་ཡིིན་པར་ཐལོ། དེ་སྐོོར་གྱིི་འགོལོ་ཟླ་དམིགོས་པ་གོང་ཞིིགོ །དེ་

སྐོོར་གྱི་ིགོཏེན་ཚིགོས་ཡིང་དགོ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེལོ་སོགོས་པའ་ིརིགོས་ཅན་མཐའ་

ཡིས་པས་སུན་དབྱུང་བོར་བྱའོ། །སྒྲུབོ་བྱེད་མི་འཕེེན་པའི་ཐལོ་འགྱུར་ཡིང་དགོ་

གོ་ིམཚན་ཉིིད། ཐལོ་འགྱུར་ཡིང་དགོ་གོང་ཞིིགོ །བོཟློགོ་ན་དོན་གྱིིས་ཚུལོ་གོསུམ་

ཚང་བོའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་མ་ིའཕེེན་པའོ། །སྒྲུབོ་བྱེད་འཕེེན་པའ་ིཐལོ་འགྱུར་ཡིང་དགོ་

ལོ་རྟེགོས་ཕེ་རོལོ་པོས་བོདེན་ཞིེན་གྱིིས་ཁས་བླངས་པ་ལྡོགོ་ཁྱེབོ་ཚད་མས་གྲུབོ་པ། 

གོཞི་ིགྲུབོ་ཅངི་དམ་བོཅའ་ལོ་ཚད་མས་བོསལོ་བོ་ཞུགོས་པ་སྟོ།ེ ཁྱེད་ཆོསོ་གོསུམ་ལྡན་

དགོོས་ཏེ།ེ ཁྱེད་ཆོོས་དང་པོས་གོཏེན་ཚགིོས་མ་གྲུབོ་པ་སལེོ། གོཉིིས་པས་འགོལོ་བོ་

དང་མ་ངསེ་པ་སེལོ། གོསུམ་པས་འདདོ་ལོན་ཐེབོས་པ་སེལོ་ལོ།ོ །

གོསུམ་པ་ད་ེདགོ་གོ་ིདཔེར་བོརྗེོད་བོཤེད་པ་ལོ། སྒྲུབོ་བྱེད་མ་ིའཕེེན་པའ་ིཐལོ་

འགྱུར་ཡིང་དགོ་གོ་ིདཔརེ་བོརྗེདོ། སྒྲུབོ་བྱདེ་འཕེནེ་པའ་ིཐལོ་འགྱུར་ཡིང་དགོ་གོ་ིདཔརེ་

བོརྗེོད་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོནི། རང་བོཞིིན་འབྲེས་བུ་མཚན་ཉིིད་དེ། །མ་ིདམིགོས་

གོསུམ་གྱིིས་བོསྒྲུབོ་མི་འཕེེན། །ཞིེས་ཏེེ། ལུགོས་འདི་ལོ་སྤྱིིར་གོཏེན་ཚིགོས་ཡིང་

དགོ་ལོ་འབྲེས་བུ་དང་རང་བོཞིིན་གྱིི་གོཏེན་ཚིགོས་གོཉིིས། འབྲེེལོ་ཟླ་མ་དམིགོས་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་བོཞི།ི ལྷན་ཅིགོ་མ་ིགོནས་འགོལོ་ལོ་བོརྟེནེ་པའ་ིའགོལོ་དམིགོས་ཀྱེ་ི

གོཏེན་ཚིགོས་བོཅུ་གོཉིིས། ཕེན་ཚུན་སྤོང་འགོལོ་ལོ་བོརྟེེན་པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་གོཉིིས་

ཏེ་ེཉི་ིཤུར་གྲངས་ངེས་ལོ། ཐལོ་འགྱུར་ལོ་ཡིང་ད་ེདགོ་གོ་ིམིང་ཅན་གྱི་ིཐལོ་འགྱུར་ཉི་ི

ཤུར་གྲངས་ངེས་སོ། །ད་ེལོ་བུམ་པ་མེད་པར་ཐལོ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགོས་

པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། རང་བོཞིིན་མ་དམིགོས་པའ་ིཐལོ་འགྱུར་དང་། དུ་བོའ་ིདངོས་

རྒྱུ་མེད་པར་ཐལོ། དུ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིིར་ཞིེས་དངོས་འབྲེས་མ་དམིགོས་པའི་ཐལོ་

འགྱུར་དང་། བོ་ལོང་མིན་པར་ཐལོ། ནོགོ་སོགོས་འདུས་པ་མིན་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་ཁྱེབོ་

བྱེད་མ་དམིགོས་པའ་ིནང་ཚན་མཚན་ཉིིད་མ་དམིགོས་པ་གོསུམ་གྱིིས་སྒྲུབོ་བྱེད་མ་ི

འཕེེན་ཏེ།ེ བུམ་པ་ཡིོད་པ་ལོ་སོགོས་པ་གོསུམ་པ་ོད་ེཚད་མས་གྲུབོ་ན། བུམ་པ་ཚད་

མས་དམིགོས་པ་ལོ་སོགོས་པ་དེ་དགོ་ཀྱེང་གྲུབོ་པས་རང་རྒྱུད་ལོ་ཤེེས་འདོད་མེད་

ཅིང་། ད་ེདགོ་ཚད་མས་མ་གྲུབོ་ན་ཐལོ་འགྱུར་གྱི་ིདམ་བོཅའ་ལོ་ཚད་མས་བོསལོ་བོ་

མ་ཞུགོས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱེ་ིཕྱིོགོས་ཆོོས་མ་ིའགྲུབོ་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །དེས་ན་ཐལོ་འགྱུར་

འདི་གོསུམ་གྱིི་ཆོོས་ཅན་ལོ། བུམ་པས་དགོ་པའི་ས་ཕྱིོགོས་དང་། དུ་བོས་དབོེན་

པའ་ིརྩོིགོ་སྐོོར་དང་། རྟེ་ལྟ་བུ་འཛིིན་པར་བྱེད་པ་ན་ིརིགོས་གོཏེེར་གྱི་ིདགོོངས་པ་མིན་

ཏེ།ེ རགིོས་གོཏེརེ་རང་འགྲེལོ་ལོས། བུམ་པ་ལོ་སོགོས་པ་ཚད་མས་གྲུབོ་ན་དམིགོས་

པར་ཡིང་གྲུབོ་པས་ཤེེས་འདོད་མེད་ལོ། མ་གྲུབོ་ན། ཐལོ་བོའ་ིངགོ་ལོ་བོསལོ་བོ་མེད་

ཅིང་རང་རྒྱུད་ཀྱེ་ིཕྱིོགོས་ཆོོས་མ་ིའགྲུབོ་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཞིེས་དམ་བོཅའ་ལོ་ཚད་མས་

བོསལོ་བོ་ཞུགོས་དགོོས་པར་གོསུངས་པའ་ིཕྱིིར་དང་། གོཞིན་དུ་ན་གོཏེན་ཚིགོས་

ཡིང་དགོ་ཉི་ིཤུ་པ་ོཐམས་ཅད་ལོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཐལོ་འགྱུར་ར་ེར་ེརུང་བོས་སྒྲུབོ་བྱེད་མ་ི



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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འཕེེན་པའི་ཐལོ་འགྱུར་ཉིི་ཤུར་འགྱུར་བོའི་སྐྱོན་ཡིོད་པའི་ཕྱིིར་རོ། །དེས་ན་རྟེགོས་

ཕེ་རོལོ་པོས་ཁས་བླངས་པའ་ིདབོང་དུ་བྱས་ནས་བུམ་པ་ཡིོད་པའ་ིས་ཕྱིོགོས་དང་། 

དུ་བོ་ཡིོད་པའ་ིས་ཕྱིོགོས་དང་། བོ་ལོང་ཡིིན་པའ་ིགོཞི་ིགོོང་བུ་རྭ་ཅན་ལྟ་བུ་ཆོོས་ཅན་

དུ་གོཟུང་བོར་བྱ་བོ་ཤེསེ་པར་བྱའ།ོ །

གོཉིསི་པ་ན།ི ལྷགོ་མ་ཡིང་དགོ་གོཏེན་ཚིགོས་ཀུན། །སྒྲུབོ་བྱདེ་འཕེནེ་པར་ཤེསེ་

པར་བྱ། །ཞིེས་ཏེེ། ཁྱེབོ་བྱེད་མ་དམིགོས་པའ་ིནང་ཚན་མཚན་ཉིིད་མ་དམིགོས་པ་

མ་གོཏེོགོས་པའི་ཁྱེབོ་བྱེད་མ་དམིགོས་པ་གོཞིན་རྣམས་དང་། སྔར་གྱིི་གོསུམ་པོ་

དེའ་ིལྷགོ་མར་གྱུར་པའ་ིཡིང་དགོ་གོ་ིགོཏེན་ཚིགོས་བོཅུ་བོདུན་གྱི་ིམིང་ཅན་གྱི་ིཐལོ་

འགྱུར་ཡིང་དགོ་བོཅུ་བོདུན་ཏེེ་བོཅོ་བོརྒྱད་པོས་ནི་སྒྲུབོ་བྱེད་འཕེེན་པར་ཤེེས་པར་

བྱའོ། །རིགོས་གོཏེེར་ལོས། ཐལོ་འགྱུར་གྱིིས་སྒྲུབོ་བྱེད་འཕེེན་པ་འཆོད་པའ་ིསྐོབོས་

སུ། ལྷགོ་མ་ཡིང་དགོ་གོཏེན་ཚིགོས་ཀུན། །སྒྲུབོ་བྱདེ་འཕེེན་པར་ཤེེས་པར་བྱ། །ཞིསེ་

གོསུངས་པའ་ིགོནད་ཀྱེང་ཡིང་དགོ་གོ་ིགོཏེན་ཚིགོས་ཉི་ིཤུའ་ིམིང་ཅན་གྱི་ིཐལོ་འགྱུར་

ཡིང་དགོ་ཉིི་ཤུ་ཡིོད་པ་ལོ་སྒྲུབོ་བྱེད་འཕེེན་མི་འཕེེན་གོཉིིས་སུ་ཕྱིེ་བོ་ལོ་དགོོངས་པ་

ཡིིན་གྱིི། དེང་སང་བོོད་དགོ་གོིས་གོཏེན་ཚིགོས་ཡིང་དགོ་ཐམས་ཅད་ལོ་བོསྒྲུབོ་བྱའ་ི

ཆོོས་ལོ་ཐལོ་ཞིེས་པའ་ིཚིགོ་སྦྱོར་བོའ་ིཚེ། སྒྲུབོ་བྱེད་མ་ིའཕེེན་པའ་ིཐལོ་འགྱུར་ཡིང་

དགོ་ཏུ་སོང་ཞིིང་། རྟེགོས་ལོོགོ་ལོ་ཐལོ་དང་། ཆོོས་ལོོགོ་ལོ་ཕྱིིར་སྦྱོར་བོའ་ིཚ་ེསྒྲུབོ་

བྱེད་འཕེེན་པའི་ཐལོ་འགྱུར་ཡིང་དགོ་ཏུ་སོང་བོས་རེ་རེ་ལོ་ཡིང་གོཉིིས་གོཉིིས་ཡིོད་

པར་འདོད་པའི་ལུགོས་དེ་ལུགོས་མཆོོགོ་འདི་ལོ་སྦྱོར་ན་མགོོ་བོོ་རིམས་དྲིགོ་པོས་

བོཏེབོ་པ་ལྟར་ན་བོར་འགྱུར་བོས་རྣམ་དཔྱོོད་དང་ལྡན་པ་དགོ་གོིས་བོགོ་ཟོན་མཛིོད་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ཅིགོ །དེས་ན་འད་ིལོ་ལྡོགོ་པ་རང་རིགོས་འཕེེན་པའ་ིཐལོ་འགྱུར་བོཞི།ི གོཞིན་རིགོས་

འཕེནེ་པའ་ིཐལོ་འགྱུར་བོཅུ་བོཞི་ིའབྱུང་སྟོ།ེ ཡིང་དགོ་གོ་ིགོཏེན་ཚིགོས་ཀྱེ་ིམངི་ཅན་གྱི་ི

ཐལོ་འགྱུར་ཉི་ིཤུ་ཡིོད་པ་ལོས། ཁྱེབོ་བྱེད་མ་དམིགོས་པ་ལོ་གོཉིིས་སུ་ཕྱི་ེནས་མཚན་

ཉིིད་མ་དམིགོས་པ་ནི་སྒྲུབོ་བྱེད་མི་འཕེེན་པའི་ཐལོ་འགྱུར་གོཅིགོ་གོི་གྲངས་འཛིིན། 

གོཞིན་རྣམས་ཀྱེིས་ན་ིསྒྲུབོ་བྱེད་འཕེེན་པའ་ིཐལོ་འགྱུར་གོཅིགོ་གོ་ིགྲངས་འཛིིན་པས་

མ་ིའཕེེན་པ་ལོ་གོསུམ་དང་། འཕེེན་པ་ལོ་བོཅ་ོབོརྒྱད་འབྱུང་བོའ་ིགོནད་ཀྱེང་འད་ིཉིིད་

ཡིིན་པའི་ཕྱིིར་དང་། རིགོས་གོཏེེར་རང་འགྲེལོ་ཧོར་སྤོར་གྱིི་རྩོ་འགྲེལོ་གོཉིིས་ཆོར་

ལོས་འད་ིཁ་ོན་བོཞིིན་འབྱུང་བོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །རིགོས་གོཏེེར་རྩོ་བོ་འགོའ་ཞིིགོ་ཏུ་ལྡོགོ་པ་

རང་རིགོས་འཕེེན་པ་ལྔ། གོཞིན་རིགོས་འཕེེན་པ་བོཅུ་དྲུགོ་ཡིོད་ཅེས་འབྱུང་ཞིིང་། ཊཱི་ི

ཀ་བྱེད་པའ་ིམཁས་པ་དགོ་གོིས་ཀྱེང་ད་ེཚད་མར་བྱས་ནས་ཁ་སྐོོང་བོར་བྱེད་པ་ནི། 

སོ་སོ་སྐྱེ་བོོ་ཇི་ལྟར་མཁས་ཀྱེང་གོཞུང་ལུགོས་རྒྱ་ཆོེན་འཆོད་པ་ལོ་ནོར་བོ་སྲིིད་པ་

མཚོན་བྱེད་དུ་འདུགོ་གོོ། ད་ེལོ་ལྡོགོ་པ་རང་རིགོས་འཕེེན་པ་བོཞི་ིན་ིམེས་ཁྱེབོ་པར་

ནོན་པའ་ིཤེར་གོཞི་ིཆོོས་ཅན། མེས་ཁྱེབོ་པར་ནོན་པའ་ིདངོས་པ་ོམིན་པར་ཐལོ། གྲང་

རགེོ་རྒྱུན་ཆོགོས་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་རང་བོཞིནི་དང་འགོལོ་བོའ་ིརང་བོཞིནི་དམགིོས་

པའི་ཐལོ་འགྱུར་གྱིིས་ཐལོ་བོ་ལོས། དེ་ཆོོས་ཅན། གྲང་རེགོ་རྒྱུན་ཆོགོས་མེད་དེ། 

མེས་ཁྱེབོ་པར་ནོན་པའ་ིདངོས་པ་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་རང་བོཞིིན་དང་འགོལོ་བོའ་ིརང་

བོཞིིན་དམིགོས་པའ་ིརང་རྒྱུད་འཕེེན་པ་དང་། ཙན་མེས་ཁྱེབོ་པར་ནོན་པའ་ིཤེར་གོཞི་ི

ཆོོས་ཅན། ཙན་མེས་ཁྱེབོ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པ་ོམིན་པར་ཐལོ། བོ་མོའ་ིརེགོ་པ་

རྒྱུན་ཆོགོས་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་ཁྱེབོ་བྱེད་དང་འགོལོ་བོའ་ིཁྱེབོ་བྱ་དམིགོས་པའ་ིཐལོ་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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འགྱུར་གྱིིས་ད་ེཉིིད་ཀྱེ་ིརང་རྒྱུད་འཕེེན་པ་དང་། དུ་བོ་དྲིགོ་ཕྱུར་བོས་ཁྱེབོ་པར་ནོན་

པའ་ིཤེར་གོཞི་ིཆོོས་ཅན། དུ་བོ་དྲིགོ་ཕྱུར་བོས་ཁྱེབོ་པར་ནོན་པའ་ིདངོས་པ་ོམིན་པར་

ཐལོ། གྲང་འབྲེས་སྤུ་ལོོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆོགོས་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་རྒྱུ་དང་འགོལོ་བོའ་ི

འབྲེས་བུ་དམིགོས་པའ་ིཐལོ་འགྱུར་གྱིིས་ད་ེཉིིད་ཀྱེ་ིརང་རྒྱུད་འཕེེན་པ་དང་། བུམ་པ་

ཆོོས་ཅན། འཇིགོ་ངེས་མིན་པར་ཐལོ། རང་རྒྱུ་ལོས་ཕྱིིས་བྱུང་བོའ་ིའཇིགོ་རྒྱུ་དོན་

གོཞིན་ལོ་ལྟོས་ནས་འཇིགོ་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་ཕེན་ཚུན་སྤོང་འགོལོ་ལོ་བོརྟེེན་པའ་ིའགོལོ་

བོའ་ིཁྱེབོ་བྱ་དམིགོས་པའ་ིཐལོ་འགྱུར་གྱིསི་ད་ེཉིདི་ཀྱེ་ིརང་རྒྱུད་འཕེེན་པའ།ོ །

ལྡོགོ་པ་གོཞིན་རིགོས་འཕེེན་པའི་ཐལོ་འགྱུར་བོཅུ་བོཞིི་ནི་རྒྱུ་མ་དམིགོས་པ་

དང་། འབྲེས་བུ་དམིགོས་པ་ཕེན་ཚུན་བོཟློགོ་པ་གོཉིིས། ལྷན་ཅིགོ་མ་ིགོནས་འགོལོ་

གྱི་ིསྐོོར་ནས་དགུ། ཕེན་ཚུན་སྤོང་འགོལོ་གྱི་ིསྐོོར་ནས་གོཅིགོ །རང་བོཞིིན་དང་ཁྱེབོ་

བྱེད་མ་དམིགོས་པའ་ིཕེན་ཚུན་བོཟློགོ་པ་གོཉིིས་རྣམས་སོ། །དང་པ་ོགོཉིིས་ནི། མ་ེ

མེད་མཚན་དུས་ཀྱེི་རྒྱ་མཚོར་ཆོོས་ཅན། མེ་ཡིོད་པར་ཐལོ། དུ་བོ་ཡིོད་པའི་ཕྱིིར་

ཞིེས་འབྲེས་བུ་དམིགོས་པའ་ིཐལོ་འགྱུར་གྱིིས་རྒྱུ་མ་དམིགོས་པའ་ིརང་རྒྱུད་འཕེེན་

པ་དང་། དུ་ལྡན་གྱི་ིལོ་ལོ་ཆོོས་ཅན། དུ་བོ་མེད་པར་ཐལོ། མ་ེམེད་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་རྒྱུ་

མ་དམིགོས་པའ་ིཐལོ་འགྱུར་གྱིིས་འབྲེས་བུའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་འཕེེན་པའོ། །ལྷན་ཅིགོ་

མ་ིགོནས་འགོལོ་གྱི་ིསྐོོར་དགུ་ལོ་འགོལོ་བོའ་ིརང་བོཞིིན་དམིགོས་པའ་ིསྐོོར་གོསུམ་

ན་ིམེས་ཁྱེབོ་པར་ནོན་པའ་ིཤེར་གོཞི་ིཆོོས་ཅན། མེས་ཁྱེབོ་པར་ནོན་པའ་ིདངོས་པ་ོ

མ་ཡིིན་པར་ཐལོ། བོ་མོའ་ིརེགོ་པ་རྒྱུན་ཆོགོས་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་རང་བོཞིིན་དང་

འགོལོ་བོའི་ཁྱེབོ་བྱ་དམིགོས་པའི་ཐལོ་འགྱུར་གྱིིས་ཁྱེབོ་བྱེད་དང་འགོལོ་བོའི་རང་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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བོཞིིན་དམིགོས་པའ་ིརང་རྒྱུད་འཕེེན་པ་དང་། ཡིང་ད་ེཆོོས་ཅན། ད་ེམིན་པར་ཐལོ། 

གྲང་འབྲེས་སྤུ་ལོོང་བྱེད་ཡིོད་པའི་ཕྱིིར་ཞིེས་རང་བོཞིིན་དང་འགོལོ་བོའི་འབྲེས་བུ་

དམགིོས་པའ་ིཐལོ་འགྱུར་གྱིསི་རྒྱུ་དང་འགོལོ་བོའ་ིརང་བོཞིནི་དམགིོས་པའ་ིརང་རྒྱུད་

འཕེནེ་པ་དང་། ཡིང་ད་ེཆོསོ་ཅན། ད་ེམནི་པར་ཐལོ། གྲང་རེགོ་གོ་ིདངསོ་རྒྱུ་ཡིདོ་པའ་ི

ཕྱིིར་ཞིེས་རང་བོཞིིན་དང་འགོལོ་བོའི་རྒྱུ་དམིགོས་པའི་ཐལོ་འགྱུར་གྱིིས་འབྲེས་བུ་

དང་འགོལོ་བོའ་ིརང་བོཞིིན་དམིགོས་པའ་ིརང་རྒྱུད་འཕེེན་པའོ། །འགོལོ་བོའ་ིའབྲེས་

བུ་དམིགོས་པའི་སྐོོར་གོསུམ་ནི་དུ་བོ་དྲིགོ་ཕྱུར་བོས་ཁྱེབོ་པར་ནོན་པའི་ཤེར་གོཞིི་

ཆོོས་ཅན། དུ་བོ་དྲིགོ་ཕྱུར་བོས་ཁྱེབོ་པར་ནོན་པའ་ིདངོས་པ་ོམིན་པར་ཐལོ། བོ་མོའ་ི

རེགོ་པ་རྒྱུན་ཆོགོས་ཡིོད་པའི་ཕྱིིར་ཞིེས་རྒྱུ་དང་འགོལོ་བོའི་ཁྱེབོ་བྱ་དམིགོས་པའི་

ཐལོ་འགྱུར་གྱིིས་ཁྱེབོ་བྱེད་དང་འགོལོ་བོའ་ིའབྲེས་བུ་དམིགོས་པའ་ིརང་རྒྱུད་འཕེེན་

པ་དང་། ཡིང་ད་ེཆོོས་ཅན། ད་ེམིན་པར་ཐལོ། གྲང་རེགོ་གོ་ིདངོས་རྒྱུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར་

ཞིེས་རྒྱུ་དང་འགོལོ་བོའ་ིརྒྱུ་དམིགོས་པའ་ིཐལོ་འགྱུར་གྱིིས་འབྲེས་བུ་དང་འགོལོ་བོའ་ི

འབྲེས་བུ་དམིགོས་པའ་ིརང་རྒྱུད་འཕེནེ་པ་དང་། ཡིང་ད་ེཆོསོ་ཅན། ད་ེམནི་པར་ཐལོ། 

གྲང་རེགོ་རྒྱུན་ཆོགོས་ཡིོད་པའི་ཕྱིིར་ཞིེས་རྒྱུ་དང་འགོལོ་བོའི་རང་བོཞིིན་དམིགོས་

པའ་ིཐལོ་འགྱུར་གྱིིས་རང་བོཞིིན་དང་འགོལོ་བོའ་ིའབྲེས་བུ་དམིགོས་པའ་ིརང་རྒྱུད་

འཕེེན་པའོ། །འགོལོ་བོའ་ིཁྱེབོ་བྱ་དམིགོས་པའ་ིསྐོོར་གོསུམ་ནི། ཙན་མེས་ཁྱེབོ་པར་

ནོན་པའི་ཤེར་གོཞིི་ཆོོས་ཅན། ཙན་མེས་ཁྱེབོ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་མིན་པར་

ཐལོ། གྲང་རགེོ་རྒྱུན་ཆོགོས་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་ཁྱེབོ་བྱདེ་དང་འགོལོ་བོའ་ིརང་བོཞིནི་

དམིགོས་པའ་ིཐལོ་འགྱུར་གྱིིས་རང་བོཞིིན་དང་འགོལོ་བོའ་ིཁྱེབོ་བྱ་དམིགོས་པའ་ིརང་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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རྒྱུད་འཕེནེ་པ་དང་། ཡིང་ད་ེཆོསོ་ཅན། ད་ེམནི་པར་ཐལོ། གྲང་འབྲེས་སྤུ་ལོངོ་བྱདེ་ཡིདོ་

པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་ཁྱེབོ་བྱེད་དང་འགོལོ་བོའ་ིའབྲེས་བུ་དམིགོས་པའ་ིཐལོ་འགྱུར་གྱིིས་རྒྱུ་

དང་འགོལོ་བོའི་ཁྱེབོ་བྱ་དམིགོས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེེན་པ་དང་། ཡིང་དེ་ཆོོས་ཅན། 

ད་ེམིན་པར་ཐལོ། གྲང་རེགོ་གོ་ིདངོས་རྒྱུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་ཁྱེབོ་བྱེད་དང་འགོལོ་

བོའ་ིརྒྱུ་དམིགོས་པའ་ིཐལོ་འགྱུར་གྱིིས་འབྲེས་བུ་དང་འགོལོ་བོའ་ིཁྱེབོ་བྱ་དམིགོས་

པའི་རང་རྒྱུད་འཕེེན་པ་རྣམས་སོ། །ཕེན་ཚུན་སྤོང་འགོལོ་གྱིི་སྐོོར་ནས་གོཅིགོ་ནི། 

སྒྲི་ཆོོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལོ། རྟེགོ་དངོས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་འགོལོ་བོའ་ིཁྱེབོ་

བྱ་དམིགོས་པའི་ཐལོ་འགྱུར་གྱིིས་ཁྱེབོ་བྱེད་དང་འགོལོ་བོ་དམིགོས་པའི་རང་རྒྱུད་

འཕེེན་པའོ། །ཁྱེབོ་བྱེད་མ་དམིགོས་པ་དང་རང་བོཞིིན་ཕེན་ཚུན་ཟློགོ་པ་གོཉིིས་ན་ིཤེ་

པ་དང་ལྡན་པའ་ིགོཞིིར་ཆོོས་ཅན། ཤེ་པ་མེད་པར་ཐལོ། ཤེིང་མེད་པའ་ིཕྱིིར། ཞིེས་

ཁྱེབོ་བྱེད་མ་དམིགོས་པའི་ཐལོ་འགྱུར་གྱིིས་རང་བོཞིིན་གྱིི་གོཏེན་ཚིགོས་འཕེེན་པ་

དང་། ཤེིང་མེད་ཀྱེ་ིབྲེགོ་རྫོོང་ན་ཆོོས་ཅན། ཤེིང་ཡིོད་པར་ཐལོ། ཤེ་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར་

ཞིེས་རང་བོཞིིན་གྱིི་ཐལོ་འགྱུར་གྱིིས་ཁྱེབོ་བྱེད་མ་དམིགོས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེེན་

པའ།ོ །དཔརེ་བོརྗེདོ་འད་ིདགོ་ཀྱེང་ཐ་སྙེད་བོད་ེབོའ་ིཕྱིརི་དུ་ཐལོ་བོའ་ིདམ་བོཅའ་བོཀདོ་

པ་ཡིིན་གྱི།ི ཐལོ་ངགོ་སྐྱོན་མེད་ན་ིམིན་ཏེ།ེ ཐལོ་བོའ་ིདམ་བོཅའ་དངོས་སུ་བོརྗེོད་པའ་ི

ཕྱིིར་ར།ོ །དཔེར་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱེ་ིརྟེགོས་ཀྱེ་ིདཔེར་བོརྗེོད་ལོ། སྒྲི་ཆོོས་ཅན། མ་ིརྟེགོ་སྟོ།ེ 

བྱས་པའ་ིཕྱིརི་ཞིེས་གོཟུང་བོ་ལྟ་བུའ།ོ །འ་ོན་ཐལོ་ངགོ་སྐྱནོ་མདེ་གོང་ཞི་ེན། ཐགོོ་མར། 

སྤྱི་ིགོཅིགོ་གོསལོ་བོ་དུ་མ་དང་དོན་ལོ་འབྲེེལོ་པའ་ིཕྱིིར་དུ་མར་ཐལོ་ཞིེས་དང་། ལོ་ལོ་

མ་ེམེད་པའ་ིཕྱིིར་དུ་བོ་མེད་པར་ཐལོ་ཞིེས་ཐལོ་འགྱུར་གྱི་ིདམ་བོཅའ་བོཀོད་ལོ། ཅིའ་ི



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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ཕྱིརི་ཞིསེ་འདྲི་ིན་ཐལོ་ངགོ་འད་ིལྟར་འགོདོ་ད།ེ གོང་གོསལོ་བོ་དུ་མ་དང་དནོ་ལོ་འབྲེེལོ་

པ་ཡིིན་ན། དུ་མ་ཡིིན་པས་ཁྱེབོ། དཔེར་ན་སྣོད་ཐ་དད་ཀྱེ་ིརྒྱ་ཤུགོ་བོཞིིན། སྤྱི་ིགོཅིགོ་

པ་ོཡིང་གོསལོ་བོ་དུ་མ་དང་དོན་ལོ་འབྲེེལོ་ལོ་ོཞིེས་ཆོོས་མཐུན་སྦྱོོར་དང་། གོང་དུ་

མ་མ་ིསྲིིད་པ་ད་ེདུ་མ་དང་མ་འབྲེེལོ་པས་ཁྱེབོ། དཔེར་ན་ར་ིབོོང་གོ་ིརྭ་བོཞིིན། དུ་མ་

དང་དོན་ལོ་འབྲེེལོ་བོར་ཁས་བླངས་པའ་ིསྤྱི་ིཡིང་དུ་མར་མ་ིསྲིིད་པའ་ིཕྱིིར༷་ར་ོཞིེས་མ་ི

མཐུན་སྦྱོོར་དང་། ཡིང་གོང་མ་ེམེད་ན་དུ་བོ་མེད་པས་ཁྱེབོ། དཔེར་ན་ཆུ་རླུང་བོཞིིན་

ལོ་ལོའང་མ་ེམེད་པར་ཁས་བླངས་ས་ོཞིེས་ཆོོས་མཐུན་སྦྱོོར་དང་། གོང་དུ་བོ་ཡིོད་ན་

མ་ེཡིོད་པས་ཁྱེབོ། དཔེར་ན་ཚང་མང་བོཞིིན། མ་ེམེད་དུ་ཁས་ལོེན་པའ་ིལོ་ལོའང་དུ་

བོ་ཡིོད་ད་ོཞིེས་ཆོོས་མ་ིམཐུན་སྦྱོོར་འགོོད་དོ། །འ་ོན་འདིའ་ིཆོོས་མ་ིམཐུན་སྦྱོོར་དང་

རང་རྒྱུད་ཀྱེ་ིངགོ་ཁྱེད་མེད་དུ་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་ན། ཁྱེད་པར་ཤེིན་ཏུ་ཆོ་ེསྟོེ། འདིར་ན་ིཕེ་

རོལོ་པོས་ཁས་བླངས་པའ་ིམ་ེམེད་པའ་ིདུ་ལྡན་གྱི་ིལོ་ཆོོས་ཅན་དུ་གོཟུང་བོ་ཡིིན་ལོ། 

རང་རྒྱུད་ཀྱེ་ིསྐོབོས་སུ་ན་ིཕྱིརི་རྒོལོོ་གྱིསི་མ་ེཡིདོ་མདེ་གོང་དུ་ཡིང་མ་ངསེ་པའ་ིདུ་ལྡན་

གྱིི་ལོ་ཙམ་ཆོོས་ཅན་དུ་གོཟུང་བོ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར་རོ། །གོསུམ་པ་རྩོོད་པ་སྤོོང་བོ་ནི། 

གོལོ་ཏེ་ེགོཞིན་གྱིིས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་རྟེགོས་སུ་རུང་ན་རང་རྒྱུད་ལོ་ཡིང་མཚུངས་

ལོ། མ་ིརུང་ན་ཐལོ་འགྱུར་ལོ་ཡིང་མ་ིརུང་ང་ོཞི་ེན། རང་རྒྱུད་ལོ་གོཞིན་གྱིིས་ཁས་

བླངས་པ་ཙམ་རྟེགོས་སུ་མ་ིརུང་སྟོ།ེ རང་རྒྱུད་ཀྱེ་ིགོཏེན་ཚིགོས་ད་ེསྔར་རྒོོལོ་རང་ཉིདི་

ཀྱེིས་མ་གྲུབོ་ན་བོསྒྲུབོ་བྱ་བོསྒྲུབོ་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཐལོ་འགྱུར་ལོ་གོཞིན་གྱིིས་

ཁས་བླངས་པ་ཙམ་རྟེགོས་སུ་རུང་སྟོ།ེ གོཞི་ིགོཅགིོ་གོ་ིསྟོངེ་དུ་ཁྱེབོ་བྱདེ་ད་ེམདེ་བོཞིནི་

དུ་ཁྱེབོ་བྱ་ད་ེཡིོད་པར་འདོད་པ་ལོ་འགོལོ་བོ་བོརྗེོད་པའ་ིསྒ་ོནས་ལོོགོ་རྟེོགོ་བོཟློགོ་པ་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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ཙམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །དཔེར་ན་རིགོས་པ་ཅན་པས་སྤྱི་ིད་ེཆོ་མེད་གོཅིགོ་ཡིིན་ཀྱེང་

གོསལོ་བོ་དུ་མ་དང་དོན་ལོ་འབྲེེལོ་བོ་དང་། ཡིན་ལོགོ་ཅན་དེ་ཆོ་མེད་རྫོས་གོཅིགོ་

ཡིིན་ཀྱེང་ཡིན་ལོགོ་དུ་མ་དང་དོན་ལོ་འབྲེེལོ་བོར་འདོད་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པས་སྒྲི་

བྱས་པ་ཡིིན་ཀྱེང་རྟེགོ་པར་འདོད་པ་དང་། འགོའ་ཞིིགོ་གོིས་གོཞི་ིའགོར་དུ་བོ་ཡིོད་

ཀྱེང་མ་ེམེད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལོ་འགོལོ་བོ་བོརྗེོད་པའ་ིསྒ་ོནས་ལོོགོ་རྟེོགོ་བོཟློགོ་པ་

ལྟ་བུའ།ོ །

གོཉིིས་པ་ལོན་འདེབོས་པའ་ིཚུལོ་ལོ་དགོགོ་གོཞིགོ་གོཉིིས་ལོས། དང་པ་ོན།ི ཁ་

ཅིགོ་ཐལོ་འགྱུར་གྱི་ིལོན་ལོ་ཁྱེབོ་པ་མ་གྲུབོ་པ་དང་། རྟེགོས་མ་གྲུབོ་པ་དང་། འདོད་

ཐོགོ་དང་གོསུམ་དུ་ངེས་ཞིེས་ཟེར་བོ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་ཁྱེབོ་པ་འགོལོ་བོ་དང་མ་

ངེས་པ་གོཉིིས་ཀ་ལོ་ཁྱེབོ་པ་མ་གྲུབོ་ཅེས་པའ་ིལོན་གོཅིགོ་གོིས་ཆོོགོ་པར་ཐལོ། དམ་

བོཅའ་དེའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། ཁྱེབོ་པ་མ་གྲུབོ་པ་དང་རྟེགོས་མ་གྲུབོ་པ་གོཉིིས་ཀ་ལོ་མ་

གྲུབོ་ཅེས་པའ་ིལོན་གོཅིགོ་གོིས་ཆོོགོ་པར་ཐལོ་ལོོ། །གོལོ་ཏེ་ེད་ེགོཉིིས་མ་གྲུབོ་པར་

མཚུངས་ཀྱེང་ཁྱེབོ་པ་མ་གྲུབོ་པ་དང་། རྟེགོས་མ་གྲུབོ་པ་ཞིསེ་ས་ོསརོ་མ་ཕྱི་ེན་ངསོ་མ་ི

ཟནི་པས་རྩོདོ་པ་མ་ིབོདའེ་ོཞི་ེན། ད་ེན་ིསྔ་མ་ལོ་ཡིང་མཚུངས་ས།ོ །ཡིང་ཁྱེབོ་པ་འགོལོ་

བོ་ལོ་ཁྱེབོ་པ་མ་གྲུབོ་ཅསེ་པའ་ིལོན་བོཏེབོ་ན་འཁྲུལོ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ སྒྲི་ཆོསོ་ཅན། རྟེགོ་

པར་ཐལོ། བྱས་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་པ་ལོ། ཁྱེབོ་པ་མ་གྲུབོ་ཅེས་པའ་ིལོན་བོཏེབོ་ན་བྱས་

པ་ལོ་རྟེགོ་པ་སྲིིད་པར་ཤུགོས་ལོ་ཁས་ལོེན་དགོོས་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། ཤེེས་བྱ་རྟེགོས་སུ་

བོཀདོ་པ་བོཞིནི་ན།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། དེས་ན་མཁས་པས་ཐལོ་འགྱུར་ལོན། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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བོཞིིས་གོདབོ། །ཅེས་ཏེ།ེ ཐལོ་འགྱུར་གྱི་ིལོན་ན་ིའགོལོ་བོ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། མ་

གྲུབོ་པ་དང་། འདདོ་པ་གྲུབོ་པ་སྟོ་ེསྒ་ོབོཞིའི།ོ །ལོན་གྱིསི་བོཟློགོ་པར་མ་ནུས་ན། ཁྲི་ོབོ་

དང་། འཁོན་དུ་འཛིིན་པ་དང་། བོདགོ་ལོ་བོསྟོོད་ཅིང་གོཞིན་ལོ་སྨོད་པ་དང་། གླུ་གོར་

དང་བོཞིད་གོད་དགོ་གོིས་རིགོས་པ་བོསུབོ་པ་ན་ིཐབོས་རྡུགོས་པ་ཡིིན་པས་བོདེན་

པའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲེང་བོ་དམ་པའ་ིརྣམ་ཐར་ཡིིན་ཏེ།ེ ད་ེལྟ་བུའ་ིབོསྒྲུབོ་པ་དང་སུན་འབྱིན་

གྱིསི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ིབོསྟོན་པ་འཛིནི་པར་ནུས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ།  །།

གོསུམ་པ་ཕྱིོགོས་ཆོོས་ཅན་གྱི་ིགོཏེན་ཚིགོས་བོཤེད་པ་ལོ་གོསུམ་སྟོ།ེ ལུང་དྲིང་

བོ། ལུང་གོ་ིདནོ་བོཤེད་པ། གོནད་ཀྱེ་ིདནོ་ཁ་བོསྐོང་བོའ།ོ །

དང་པ་ོནི། རྒྱ་གོར་སྐོད་དུ། ཧ་ེདུ་ཙཀྲ་ཧ་སརྦ། བོོད་སྐོད་དུ། རྟེགོས་ཀྱེ་ིའཁོར་

ལོ་ོགོཏེན་ལོ་དབོབོ་པ། འཕེགོས་པ་འཇམ་དཔལོ་གོཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལོ་ཕྱིགོ་འཚལོ་

ལོོ། །འཁྲུལོ་པའི་དྲྭ་བོ་འཇོམས་མཛིད་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ལོ་ཕྱིགོ་འཚལོ་

ལོ།ོ །རྟེགོས་ཀྱེ་ིཚུལོ་གོསུམ་འཁརོ་ལོ་ོཡིསི། །གོཏེན་ལོ་དབོབོ་པ་བོཤེད་པར་བྱ། །རྗེསེ་

སུ་དཔགོ་པར་བྱ་བོ་ལོ། །ཡིོད་དང་མེད་དང་གོཉིིས་ཀ་ཡིིས། །ཡིོད་པ་ལོ་ན་ིཡིང་དགོ་

སྟོེ། །མེད་པ་གོཉིིས་ཀ་མ་གྲུབོ་ཡིིན། །ཐ་ེཚོམ་གོཉིིས་ཏེ་ེམ་གྲུབོ་བོཞིི། །མ་གྲུབོ་སྦྱོོར་

བོ་དེ་བོཞིིན་དུ། །མཐུན་པའི་ཕྱིོགོས་ལོ་ཡིོད་པ་དང་། །མེད་པ་དེ་བོཞིིན་གོཉིིས་

ཀ་དང་། །མ་ིམཐུན་ཕྱིོགོས་ལོའང་ད་ེབོཞིིན་ནོ། །གོསུམ་ལོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གོསུམ་

སྟོ།ེ །སྟོངེ་འོགོ་གོཉིསི་ལོ་ཡིང་དགོ་གོནས། །ལོོགོས་ལོ་འགོལོ་བོ་རྣམ་གོཉིསི་ཏེ།ེ །ཟུར་

བོཞི་ིདངསོ་ཀྱེསི་མ་ངསེ་པ། །དབུས་ན་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའ།ོ །གོཞིལོ་བྱ་བྱས་དང་མ་ི

རྟེགོ་དང་། །བྱས་དང་མཉིན་བྱ་རྩོལོོ་ལོས་བྱུང་། །མ་ིརྟེགོ་རྩོལོོ་བྱུང་རགེོ་བྱ་མནི། །དགུ་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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པ་ོའད་ིན་ིརྟེགོ་སོགོས་ལོའ།ོ །རྟེགོ་དང་མ་ིརྟེགོ་རྩོོལོ་བྱུང་དང་། །རྟེགོ་དང་རྟེགོ་དང་རྟེགོ་

པ་དང་། །རྩོོལོ་བྱུང་མིན་དང་མ་ིརྟེགོ་རྟེགོ །རྟེགོ་པ་ལོ་ན་ིབོསྒྲུབོ་པ་འགོོད། །སྟོེང་འོགོ་

མ་ིམཐུན་ཕྱིོགོས་དང་སྦྱོར། །ཡིང་དགོ་རྟེགོས་ཀྱེ་ིགོཉིིས་ཡིིན་ནོ། །ལོོགོས་དང་མ་ི

མཐུན་སྟོེང་འོགོ་སྦྱོར། །འགོལོ་བོའ་ིརྟེགོས་ཀྱེ་ིགོཉིིས་ཡིིན་ནོ། །ཟུར་བོཞི་ིཐད་སོར་

བོསྣོལོ་མར་སྦྱོར། །ཐུན་མོང་མ་ངེས་རྣམ་པ་བོཞིི། །ལོོགོས་གོཉིིས་ཐད་ཀར་སྦྱོར་

བོས་ན།ི །ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་མ་ངསེ་པའ།ོ །རྟེགོས་ཀྱེ་ིའཕྲུལོ་འཁརོ་རྣམ་དགུ་ཡི།ི །དཔ་ེ

ཡི་ིརྣམ་པ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ །ནམ་མཁའ་བུམ་དང་བུམ་ནམ་མཁའ། །བུམ་པ་གླེོགོ་དང་ནམ་

མཁའ་བོཞིིན། །ནམ་མཁའ་བུམ་དང་མཁའ་བུམ་དང་། །མཁའ་དང་བུམ་པ་གླེོགོ་

བོཞིིན་དང་། །གླེོགོ་དང་ནམ་མཁའ་བུམ་པ་བོཞིིན། །བུམ་པ་གླེོགོ་དང་ནམ་མཁའ་

བོཞིནི། །ནམ་མཁའ་རྡུལོ་ཕྲན་ལོས་བུམ་བོཞིནི། །ད་ེན་ིངསེ་པའ་ིདབོང་བྱས་ཡིནི། །ཐ་ེ

ཚོམ་ཟ་བོའ་ིལུགོས་ལོ་ན།ི །ཡིོད་དང་མེད་དང་ཡིོད་མེད་དང་། །ཕྱིགོོས་གོཅགིོ་མཐའ་

དགོ་སྦྱོར་བོའོ། །རྟེགོས་ཀྱེ་ིའཁོར་ལོ་ོགོཏེན་ལོ་དབོབོ་པ་སློོབོ་དཔོན་ཕྱིོགོས་ཀྱེ་ིགླེང་

པསོ་མཛིད་པ་རྫོོགོས་ས།ོ།  །།

 གོཉིསི་པ་ལོ་གོསུམ་སྟོ།ེ མཆོདོ་པར་བོརྗེདོ་ཅངི་བོཤེད་པར་དམ་བོཅའ་བོ། སྤྱིརི་

གོཏེན་ཚགིོས་ཙམ་གྱི་ིརབོ་དབྱ།ེ བྱ་ེབྲེགོ་ཕྱིགོོས་ཆོསོ་ཅན་གྱི་ིརབོ་དབྱ་ེབོཤེད་པའ།ོ །

དང་པ་ོནི། འཁྲུལོ་པའ་ིདྲྭ་བོ་འཇོམས་མཛིད་པ། །ཞིེས་སོགོས་ཚིགོས་བོཅད་

གོཅགིོ་གོ།ོ 

གོཉིསི་པ་ན།ི རྗེསེ་སུ་དཔགོ་པར་བྱ་བོ་ལོ། །ཞིསེ་སོགོས་ཚགིོ་རྐོང་ལྔ་སྟོ།ེ སྤྱིརི་

རྟེགོས་སུ་བོཀོད་ཙམ་ལོ་རྩོོད་གོཞིི་ལོ་ཡིོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། གོཉིིས་ཀ་དང་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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གོསུམ་ལོས། དང་པ་ོལོ་ཕྱིོགོས་ཆོསོ་ཅན་དང་། ཕྱི་ིམ་གོཉིསི་ཐ་ེཚམོ་ཟ་བོ་གོཉིསི་དང་

བོཅས་པ་ལོ་མ་གྲུབོ་པར་བོཞིགོ་ཅསེ་པའ།ོ །

གོསུམ་པ་ལོ་གོཉིིས་ཏེེ། ངེས་པའ་ིདབོང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཐ་ེཚོམ་ཟ་བོའ་ིདབོང་

དུ་བྱས་པའ།ོ །དང་པ་ོལོ་གོསུམ་སྟོ།ེ དགུར་དབྱ་ེབོའ་ིཚུལོ། འཁརོ་ལོ་ོབྲེསི་ནས་རྟེགོས་

ཀྱེ་ིརིགོས་ངོས་གོཟུང་བོ། སྦྱོོར་བོའ་ིདོན་ངོས་གོཟུང་བོའ།ོ །དང་པ་ོནི། མ་གྲུབོ་སྦྱོོར་

བོ་ད་ེབོཞིནི་དུ། །ཞིསེ་སོགོས་ཚགིོ་རྐོང་ལྔ་སྟོ།ེ ཕྱིགོོས་ཆོསོ་ཅན་གྱི་ིགོཏེན་ཚིགོས་ལོ། 

མཐུན་ཕྱིོགོས་ལོ་ཡིདོ་པ་དང་། མདེ་པ་དང་། གོཉིསི་ཀ་གོསུམ་ལོས། ད་ེར་ེར་ེལོ་ཡིང་

མ་ིམཐུན་ཕྱིགོོས་ལོ་ཡིདོ་པ་དང་། མདེ་པ་དང་། གོཉིསི་ཀ་གོསུམ་གོསུམ་དུ་དབྱ་ེབོས་

དགུར་འགྱུར་ཏེ།ེ རྣམ་ངེས་ལོས། ཕྱིོགོས་ཆོོས་མཐུན་ཕྱིོགོས་ཡིོད་མེད་དང་། །རྣམ་

གོཉིསི་ར་ེར་ེདགོ་ལོ་ཡིང་། །རྣམ་གོསུམ་མ་ིམཐུན་ཕྱིོགོས་ལོ་ཡིང་། །ཡིདོ་མདེ་རྣམ་པ་

གོཉིསི་ཕྱིརི་ར།ོ །ཞིསེ་གོསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

གོཉིསི་པ་ན།ི སྟོངེ་འགོོ་གོཉིསི་ལོ་ཡིང་དགོ་གོནས། །ཞིསེ་སོགོས་ཚགིོས་བོཅད་

གོཅིགོ་སྟོེ། འཁོར་ལོ་ོལོ་ེཚ་ེདགུར་བྲེིས་ནས་སྟོེང་ལྟར་གོསུམ་ལོ་མཐུན་ཕྱིོགོས་ལོ་

ཡིོད་པ་གོསུམ། བོར་ལྟར་གོསུམ་ལོ་མཐུན་ཕྱིོགོས་ལོ་མེད་པ་གོསུམ། འོགོ་ལྟར་

གོསུམ་ལོ་མཐུན་ཕྱིོགོས་ལོ་རྣམ་གོཉིིས་པ་གོསུམ་བྲེིས་ནས་བོལྟས་པའ་ིཚ་ེའད་ིདགོ་

གོ་ིགོཟུགོས་བོརྙེན་རང་ཤུགོས་ཀྱེསི་འཆོར་ར།ོ །

གོསུམ་པ་ལོ་བོཞི་ིསྟོེ། གོཏེན་ཚིགོས་དགུ་ངོས་བོཟུང་བོ། སྒྲུབོ་ཆོོས་དགུ་ངོས་

གོཟུང་བོ། མ་ིམཐུན་ཕྱིོགོས་དང་སྦྱོོར་བོའ་ིཚུལོ། མཐུན་ཕྱིོགོས་མ་ིམཐུན་ཕྱིོགོས་

ངསོ་གོཟུང་བོའ།ོ །



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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དང་པ་ོན།ི གོཞིལོ་བྱ་བྱས་དང་མ་ིརྟེགོ་དང་། །ཞིསེ་སོགོས་ཚགིོས་བོཅད་གོཅིགོ་

སྟོ།ེ དང་པ་ོགོསུམ་མཐུན་ཕྱིགོོས་ལོ་ཡིདོ་པ་གོསུམ། བོར་པ་གོསུམ་མཐུན་ཕྱིགོོས་ལོ་

མེད་པ་གོསུམ། ཐ་མ་གོསུམ་མཐུན་ཕྱིོགོས་ལོ་རྣམ་གོཉིིས་པ་གོསུམ་སྟོ།ེ འོགོ་མ་ལོ་

ཡིང་ད་ེབོཞིནི་དུ་ཤེསེ་པར་བྱའ།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། རྟེགོ་དང་མི་རྟེགོ་རྩོོལོ་བྱུང་དང་། །ཞིེས་སོགོས་ཚིགོས་བོཅད་

གོཅགིོ་སྟོ།ེ ཆོསོ་ཅན་ན་ིགོ་ོསློ་བོ་ལོ་དགོོངས་ནས་དངསོ་སུ་མ་བོཀདོ་ད།ོ །

གོསུམ་པ་ན།ི སྟོངེ་འགོོ་མ་ིམཐུན་ཕྱིགོོས་དང་སྦྱོར། །ཞིསེ་སགོོས་ཚགིོས་བོཅད་

གོཉིསི་ས།ོ །

བོཞིི་པ་ནི། གོཏེན་ཚིགོས་འཕྲུལོ་འཁོར་རྣམ་དགུ་ཡིི། །ཞིེས་སོགོས་ཚིགོས་

བོཅད་ཕྱིདེ་དང་གོསུམ་སྟོ།ེ འཁརོ་ལོ་ོམཐངོ་བོས་ཤེསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །

གོཉིསི་པ་ན།ི ཐ་ེཚམོ་ཟ་བོའ་ིལུགོས་ལོ་ན།ི །ཞིསེ་སོགོས་ཚགིོ་རྐོང་གོསུམ་མ།ོ །

གོསུམ་པ་ལོ་བོཞི་ིསྟོེ། རྟེགོས་དགུ་སྨོས་པའ་ིདགོོས་པ། ལྟར་སྣང་གོ་ིསྐོབོས་སུ་

མ་གྲུབོ་པ་མི་སྟོོན་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཡིང་དགོ་གོི་སྐོབོས་སུ་མ་དམིགོས་པའི་གོཏེན་

ཚིགོས་མ་ིསྟོོན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན། ཕྱིོགོས་གོཉིིས་ཀ་ལོ་རྣམ་གོཉིིས་པའ་ིམ་ངེས་པ་ལོ་

དགོོས་པ་དཔྱོད་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི ཚད་མ་མདརོ། གོང་ཕྱིརི་གོཏེན་ཚགིོས་དགོ་དང་ན།ི །དརེ་སྣང་ཕེལོ་

ཆོརེ་ཕྱིོགོས་ཆོསོ་ཉིིད། །དསེ་ན་གོཏེན་ཚིགོས་སོགོས་དོན་གྱི།ི །སྔནོ་དུ་ད་ེདབྱ་ེབོསྟོན་

པར་བྱ། །ཞིེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལོས། བོད་ེབླགོ་ཏུ་གོཟུང་བོའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་དང་། རྣམ་

འགྲལེོ་ལོས། གོཏེན་ཚགིོས་རབོ་ཏུ་དབྱ་ེབོའ་ིདནོ། །ཞིསེ་སགོོས་ཚགིོས་བོཅད་གོཅགིོ་



གོོ་བོོ་རབོ་འབྱམས་པ་བོསོད་ནམས་སངེ་གོ།ེ
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གོསི་སྟོནོ་ཏེ།ོ །

གོཉིིས་པ་ནི། གོཏེན་ཚིགོས་ཀྱེི་འཁོར་ལོོའ་ིསྐོབོས་འདིར་མ་གྲུབོ་པའི་གོཏེན་

ཚིགོས་མི་སྟོོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། འདི་དགོ་ནི་གོཏེན་ཚིགོས་མཐུན་ཕྱིོགོས་

དང་མ་ིམཐུན་ཕྱིོགོས་ལོ་ཡིོད་མེད་ཀྱེ་ིབྱ་ེབྲེགོ་ཞིིབོ་ཏུ་ཕྱི་ེནས་ཡིང་དགོ་ཏུ་འགྱུར་བོ་

ལོ་མཐུན་ཕྱིོགོས་ལོ་ཡིོད་པར་ངེས་ཤེིང་མི་མཐུན་ཕྱིོགོས་ལོ་གོཏེན་མེད་པ་གོཅིགོ་

དགོོས་སོ་ཞིེས་ཤེེས་པའི་ཆོེད་ཡིིན་པ་ནི་གོང་ཞིིགོ །མ་གྲུབོ་པའི་གོཏེན་ཚིགོས་

ན་ིཕྱིོགོས་ཆོོས་མ་གྲུབོ་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱེིས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་ཟིན་པས་མཐུན་ཕྱིོགོས་ལོ་

ཡིོད་མེད་དཔྱོོད་པ་དོན་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །འད་ིལོ་དགོོངས་ནས་རིགོས་གོཏེེར་ལོས། 

རྟེགོས་མེད་ཁྱེབོ་པ་འགོལོ་ཕྱིིར་དང་། །ཞིེས་དང་། འགྲེལོ་པར། རྟེགོས་མ་གྲུབོ་ན་

ཕྱིོགོས་ལོ་མཐུ་མེད་པའ་ིཕྱིིར། ཁྱེབོ་པ་གྲུབོ་མ་གྲུབོ་དཔྱོོད་པ་བླུན་པོའ་ིརྣམ་ཐར་ཡིིན་

ཏེ།ེ ཞིསེ་གོསུངས་པ་ཡིང་གོནད་ཀྱེ་ིདནོ་དུ་ཤེསེ་པར་བྱའ།ོ །

གོསུམ་པ་ནི། འདིར་ཕྱིོགོས་ཆོོས་ཅན་གྱི་ིརབོ་དབྱ་ེའཆོད་པ་ན་ིཁྱེབོ་པ་བོརྗེོད་

ཚུལོ་ཕྱིིན་ཅི་མ་ལོོགོ་པར་རྟེོགོས་པའི་ཆོེད་ཡིིན་ལོ། དགོགོ་རྟེགོས་ཀྱེི་ཁྱེབོ་པ་ནི་

བོསྒྲུབོ་རྟེགོས་གོཉིིས་ཀྱེ་ིཁོངས་སུ་འདུས་པས་ལོོགོས་སུ་མ་ིསྟོོན་ཏེེ། རྒྱུ་ཁྱེབོ་བྱེད་

མ་དམིགོས་པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་ཀྱེ་ིལྡོགོ་ཁྱེབོ་ན་ིའབྲེས་རང་གོ་ིརྟེགོས་ཀྱེ་ིརྗེེས་འགྲ་ོད་ེ

ཉིིད་ཡིིན་ཅིང་། རང་བོཞིིན་མ་དམིགོས་པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་ན་ིབོཀོད་ཚོད་ལོ་ད་ེལྟར་

བོཀོད་ཀྱེང་སོང་ཚོད་ལོ་རྒྱུ་ཚོགོས་གྲངས་ཚང་གོ་ིརྟེགོས་ལོས་འབྲེས་བུ་འབྱུང་རུང་

བོསྒྲུབོ་པའི་གོཏེན་ཚིགོས་ཡིིན་པས་རང་བོཞིིན་གྱིི་རྟེགོས་ཀྱེི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་

ཕྱིིར་དང་། དགོགོ་རྟེགོས་གོཞིན་ཐམས་ཅད་ན་ིསྦྱོོར་བོ་འགོོད་ཚུལོ་ཐ་དད་ཀྱེང་མཐར་



རིིགས་གཏེརེི་རྣམ་བཤད་སྡེ་ེབདུན་རིབ་གསལ།
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རང་བོཞིིན་མ་དམིགོས་པའ་ིགོཏེན་ཚིགོས་ཀྱེ་ིཁོངས་སུ་འདུས་པའ་ིཕྱིིར་དང་། རྒྱུ་

ལོ་འབྲེས་བུ་བོསྒྲུབོ་པས་ན། །ཞིེས་པའ་ིདོན་རྣམ་འཇོགོ་གོ་ིརྒྱུ་ལོས་རྣམ་གོཞིགོ་གོ་ི

འབྲེས་བུ་བོསྒྲུབོ་པ་ལོ་འཆོད་པ་ནི། གོཅིགོ་དམིགོས་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བོ་ལོས། །ཞིེས་

སགོོས་ཀྱེ་ིགོཞུང་ལོ་འབྲུ་མ་ཐེབོས་པའ་ིསྐྱནོ་ཏེ།ེ འད་ིདགོ་གོ་ིརྣམ་གོཞིགོ་རྒྱས་པར་ན་ི

གོཞུང་དནོ་གྱི་ིསྐོབོས་སུ་ཤེསེ་པར་བྱའ།ོ །

བོཞི་ིཔ་ན།ི སྒྲི་ཆོསོ་ཅན། རྟེགོ་སྟོ།ེ རགེོ་བྱ་ཅན་མནི་པའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་པ་འད་ིམཐུན་

ཕྱིོགོས་མ་ིམཐུན་ཕྱིོགོས་གོཉིིས་ཀ་ལོ་རྣམ་གོཉིིས་པར་མ་ིའཐད་ད།ེ རེགོ་བྱ་ཅན་དང་

རྟེགོ་པའི་གོཞིི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིིར་ར་ོཞིེ་ན། འདི་ནི་རྒོོལོ་བོའི་དབོང་དུ་བྱས་པས་

སྐྱོན་མེད་ད།ེ རྒོོལོ་བོ་བྱ་ེབྲེགོ་པས་རྡུལོ་ཕྲན་ད་ེརེགོ་བྱ་ཅན་དང་རྟེགོ་པའ་ིགོཞི་ིམཐུན་

དུ་འདདོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

ཕྱིོགོས་ཆོོས་ཅན་གྱིི་གོཏེན་ཚིགོས་འདི་དགོ་རང་དོན་གྱིི་སྐོབོས་སུ་བོསྟོན་

རིགོས་པ་ལོས་ཅིའ་ིཕྱིིར་གོཞིན་དོན་གྱི་ིསྐོབོས་སུ་བོསྟོན་ཅ་ེན། དེའ་ིལོན་དུ། རྗེེས་སུ་

དཔགོ་པར་བོཤེད་ཟནི་དོན། །གོཏེན་ཚིགོས་བོརྗེདོ་བྱས་རྟེོགོས་དོན་དུ། །རབོ་ཏུ་དབྱ་ེ

བོ་ཙམ་བོཤེད་ད།ེ །ཞིསེ་གོསུངས་ཏེ།ེ གོཞིན་དནོ་རྗེསེ་དཔགོ་གོསི་ཚུལོ་གོསུམ་ཕྱིིན་

ཅ་ིམ་ལོོགོ་པར་བོརྗེོད་པའ་ིསྒ་ོནས་གོཞིན་ལོ་བོསྟོན་པའ་ིཆོེད་ཡིིན་པས་ཤེིན་ཏུ་ཡིང་

འཐད་ད།ོ །
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ཕོྱོགསེ་སེྟེང་། སྒྲི་ཆོེས་ཅན། 

རྟོག་སྟེེ། གཞིལ་བྱེ་ཡིན་

པེའིི་ཕིྱིར། མཐུན་ཕྱིོགས་

ནམ་མཁའི་དང་མི་མཐུན་

ཕྱིོགས་བུམ་པེ་གཉིིས་ཀ་ལ་

བྱེ་བ་བྱེདེ་པེ་ཡིན་ནོ། །

སྒྲི་ཆོེས་ཅན། འིཇིིག་

སྟེེ། བྱེས་པེ་ཡིན་པེའིི་ཕིྱིར། 

མཐུན་ཕོྱིགས་བུམ་པེ་ལ་

ཡོད་ངེས། མི་མཐུན་ཕོྱིགས་

ནམ་མཁའི་ལ་མེད་ངེས་པེ་

ཡིན་ནོ། །

སྒྲི་ཆོེས་ཅན་། རོྩོལ་བ་ལས་

བྱུང་སྟེེ། འིཇིིག་པེའིི་ཕིྱིར་

མཐུན་ཕོྱིགས་བུམ་པེ་ལ་

ཁྱབ་བྱེེད། མི་མཐུན་ཕྱིོགས་

གོློ ག ་ ད ང ་ ན མ ་ མ ཁ འི ་

གཉིིས་ལ་ཆེ་གཉིིས་པེ་རིམ་

པེ་བཞིིན་ཡིན་ནོ། །

ཕོྱོགསེ་བར། སྒྲི་ཆོེས་ཅན། 

རྟོག་སྟེེ། བྱེས་པེ་ཡིན་པེའིི་

ཕིྱིར། མཐུན་ཕོྱིགས་ནམ་

མཁའི་ལ་མདེ་པེ། མི་མཐུན་

ཕྱིོགས་བུམ་པེ་ལ་ཡོད་པེར་

ངསེ་པེ་ཡིན་ནོ། །

སྒྲི་ཆོེས་ཅན། རྟོག་སྟེེ། 

མཉིན་བྱེ་ཡིན་པེའིི་ཕིྱིར། 

མཐུན་ཕོྱིགས་ནམ་མཁའི་

དང་། མི་མཐུན་ཕྱིོགས་བུམ་

པེ་གཉིིས་ཀ་ལ་མེད་ངེས་པེ་

ཡིན་ནོ། །

སྒྲི་ཆོེས་ཅན། རྟོག་སྟེ།ེ རོྩོལ་

བྱུང་ཡིན་པེའིི་ཕིྱིར། མཐུན་

ཕྱིོགས་ནམ་མཁའི་ལ་མེད་

ངེས། མི་མཐུན་ཕྱིོགས་བུམ་

པེ་དང་གོློག་གཉིིས་ལ་ཆེ་

གཉིིས་པེ་རིམ་བཞིིན། 

འིཁོོར་ལོ་འོིག།  སྒྲི་ཆོེས་

ཅན། རོྩོལ་བྱུང་མ་ཡིན་ཏེེ། 

འིཇིིག་པེའིི་ཕིྱིར། མཐུན་

ཕྱིོ ག ས ་ གོློ ག ་ ད ང ་ ན མ ་

མཁའི་གཉིིས་ལ་ཆེ་གཉིིས་

རིམ་བཞིིན། མི་མཐུན་

ཕྱིོགས་བུམ་པེ་ལ་ཡོད་པེར་

ངསེ་པེ། 

སྒྲི་ཆོེས་ཅན། འིཇིིག་སྟེེ། 

རོྩོལ་བྱུང་ཡིན་པེའིི་ཕིྱིར། 

མཐུན་ཕོྱིགས་བུམ་པེ་དང་

གོློག་གཉིིས་ལ་རིམ་བཞིིན་

ཆེ ་ ག ཉིི ས ་ པེ ་ མི ་ མ ཐུ ན ་

ཕྱིོགས་ནམ་མཁའི་ལ་མེད་

པེའོི། །

སྒྲི་ཆོེས་ཅན། རྟོག་སྟེེ། 

རེ ག ་ བྱེ ་ ཅ ན ་ མི ན ་ པེ འིི ་

ཕིྱིར། མཐུན་ཕོྱིགས་ནམ་

མཁའི་དང་རྡུལ་ཕྲན་ལ་

རིམ་བཞིིན་ཆེ་གཉིིས་པེ། 

མི་མཐུན་ཕོྱིགས་ལས་དང་

བུམ་པེ་ལ་རིམ་བཞིིན་ཆེ་

གཉིིས་པེའོི། །

གཡིསེ། དབུསེ། གཡོིན།
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རང་གོསི་མཐངོ་བོའ་ིཚུལོ་གོསུམ་བོརྗེདོ་པ་ཡིསི། །

བོསྒྲུབོ་བྱ་ལྐོོགོ་འགྱུར་གོཞིན་ལོ་སྟོནོ་པ་ལོ། །

བོརྗེདོ་ཚུལོ་རྟེོགོས་ཕྱིརི་ཕྱིོགོས་ཆོསོ་ཅན་གྱིསི་ན།ི །

གོཏེན་ཚགིོས་རབོ་ཏུ་དབྱ་ེབོ་ངསེ་པ་དགོསོ། །

ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིབོསྡུ་བོའ་ིཚིགོས་སུ་བོཅད་པ་སྟོ་ེསྔ་མ་བོཞིིན་དུ་རྒྱས་པར་བོཤེད་

པར་བྱའ།ོ །གོཞིན་དནོ་རྗེསེ་དཔགོ་བོཤེད་ཟནི་ཏེ།ོ།  །།

ཚད་མར་གྱུར་པའི་བོསྟོན་པ་ཡིིད་བོཞིིན་ནོར། །སྒྲུབོ་དང་སུན་འབྱིན་ངགོ་

གོི་བྱི་དོར་གྱིིས། །ལོོགོ་སྨྲའི་དྲིི་མ་མ་ལུས་སྦྱོོང་མཛིད་པ། །རིགོས་པའི་གོཙུགོ་

རྒྱན་གོཉིིས་ཀྱེི་གོཞུང་ལུགོས་ལོ། །སྡོེ་བོདུན་གོོང་འོགོ་བོསྡོེབོས་ནས་འཆོད་པ་

དང་། །རྒྱ་འགྲེལོ་ལོེགོས་ཆོ་བོཏུས་ནས་འཆོད་པ་དང་། །རང་གོི་རྣམ་རྟེོགོ་ཉིིད་

ཀྱེིས་འཆོད་པ་སྟོེ། །གོངས་རིའི་ཁྲིོད་འདིར་འཆོད་ཚུལོ་རྣམ་གོསུམ་ལོས། །སྐྱེ་བོ་

དུ་མར་རིགོས་ལོམ་གོོམས་བྱས་ནས། །སྐྱོན་མེད་བོརྒྱུད་པའི་མན་ངགོ་དང་ལྡན་

ཞིངི་། །འཇམ་དབྱངས་ཐུགོས་ཀྱེ་ིམཁྱེནེ་པ་མངའ་བོ་ཡི།ི །ས་སྐྱ་པ་ན་ིའཆོད་ཚུལོ་དང་

པོར་བོཞིེད། །འཇམ་མགོོན་བླ་མའ་ིགོསུང་རབོ་པདྨོའ་ིཚལོ། །མ་ེཏེོགོ་ལོ་དགོའ་ིབུང་

བོ་ལྟར་བོསྟོེན་པས། །ཚིགོ་དོན་ཇ་ིབོཞིིན་བླ་ོཡིིས་ལོེགོས་རྟེོགོས་ནས། །སྟོོན་པ་དེང་

སང་འད་ིན་ཁ་ོབོ་ོཙམ། །བོསྟོན་ལོས་ཕྱིརི་གྱུར་རྟེོགོ་གོ་ེསྡོ་ེལྔ་དང་། །ཚུ་རོལོ་རྟེགོ་རྫོས་

སྨྲ་བོའ་ིཐོས་སྒྲིོགོས་དང་། །སྤྱི་ིདངོས་སྨྲ་སོགོས་གོངས་རིའ་ིཁྲིོད་གོནས་ཀྱེ།ི །རྟེོགོ་གོ་ེ

ངན་འཇོམས་བོསྟོན་བོཅོས་འདི་བྱས་སོ། །སྲིོལོ་འབྱེད་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ལྷ་ལོམ་

དུ། །བླ་ོགྲོས་མཚུངས་པ་མེད་པའ་ིདཀྱེིལོ་འཁོར་མཆོོགོ །གྲུབོ་མཐའ་བླ་ན་མེད་པའ་ི
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རྟེ་ལྗོང་གོིས། །དྲིངས་ཕྱིིར་འད་ིལོ་ཉིེས་པ་མེད་སྙེམ་སེམས། །ད་ེལྟ་ན་ཡིང་ཚུ་རོལོ་

མཐོང་བོ་ཡིིས། །གོནས་ལུགོས་ལྐོོགོ་གྱུར་འཆོད་པ་དཀའ་འ་ོཞིེས། །རིགོས་པའི་

རྒྱལོ་པོས་གོསུངས་ཕྱིིར་ཉིེས་སྲིིད་ན། །གོཟུར་གོནས་མཁས་པའི་ཚོགོས་ཀྱེིས་

བོཟོད་པར་མཛིོད། །ཐར་པ་དོན་གོཉིེར་བླ་ོགྲོས་ལྡན་རྣམས་ཀྱེིས། །ལྟ་ོགོོས་གོཏེམ་

སྙེན་འབོའ་ཞིིགོ་བོསྒྲུབོ་སློད་དུ། །གོཞུང་ལུགོས་སྤོངས་ནས་ཚིགོ་གོིས་བོསླུ་བྱེད་

པའ།ི །བོཤེེས་གོཉིེན་ངན་པའ་ིསྒྲིོས་ལོ་བོགོ་ཡིོད་མཛིོད། །ཅ་ིསློད་ཅ་ེན་འཁོར་བོའ་ིརྒྱ་

མཚ་ོལོས། །བོརྒོལོ་བོར་འདོད་པའ་ིགྲུ་གོཟིངས་བོསྟོན་པ་ཡིིན། །ད་ེཡིང་ལོོགོ་པར་

སྤྱིད་ན་ཆུ་དབུས་སུ། །འཇིགོ་པས་ཕེ་མཐར་ཕྱིིན་པ་དཀའ་ཕྱིིར་རོ། །དེ་སློད་རང་

གོཞིན་དགོོས་འདོད་འབྱུང་བོའི་ཕྱིིར། །ཀུན་མཁྱེེན་ཡིིད་བོཞིིན་ནོར་བུ་ལོེན་འདོད་

ན། །རིགོས་ལོམ་གོཟེར་གྱིིས་བོཅོས་ལོེགོས་བྱས་པ་ཡིི། །ཐོས་བོསམ་སྒོམ་པའ་ིགྲུ་

ལོ་འཇུགོ་པར་རིགོས། །སྡོ་ེབོདུན་རབོ་གོསལོ་ལོེགོས་བོཤེད་བོསྙེད་པ་ལོས། །བྱུང་

བོའ་ིརྣམ་དཀར་དགོ་ེབོས་ཉིེར་མཚོན་ནས། །གོཞིན་ཡིང་བོདགོ་གོ་ིལུས་དང་ལོོངས་

སྤྱིོད་དང་། །དུས་གོསུམ་དགོ་ེབོའ་ིདངོས་པ་ོགོཅིགོ་བོསྡུས་ནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་

གྱི་ིཁྱེབོ་བོདགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆོང་། །གོདུལོ་བྱའ་ིདོན་དུ་སྐྱ་ེབོོའ་ིསྐུར་སྟོོན་པ། །ཀུན་དགོའ་

བོཟང་པ་ོལོ་སོགོས་འདྲིེན་པ་མཆོོགོ །བོད་ེབོར་གོཤེེགོས་པའ་ིཚོགོས་ལོ་དབུལོ་བོར་

བོགྱིི། །ད་ེལྟར་ཕུལོ་བོའ་ིདགོ་ེཚོགོས་ཅ་ིམཆོིས་དང་། །བོརྩོ་ེལྡན་བླ་མའ་ིཐུགོས་རྗེེའ་ི

ཉི་ིའོད་ཀྱེིས། །མཁའ་མཉིམ་འགྲ་ོབོའ་ིསྙེིང་མུན་ཀུན་བོསལོ་ནས། །ཡིང་དགོ་དོན་གྱི་ི

སྣང་བོ་རྒྱས་པར་ཤེགོོ །

ཚད་མའ་ིདཀའ་བོའ་ིགོནས་རྣམ་པར་བོཤེད་པ་ཉི་ིམ། མ་ེལོངོ་། རྔ་སྒྲི་སྟོ་ེམངི་གོ་ི
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རྣམ་གྲངས་གོསུམ་དང་ལྡན་པ་འད་ིནི། དམ་ཆོོས་སྨྲ་བོའ་ིདབོང་པ་ོབྱམས་ཆོེན་རབོ་

འབྱམས་པའ་ིགོསུང་ལོས། རིགོས་པའ་ིགོཞུང་ལུགོས་ལོ་ལོེགོས་པར་སྦྱོངས་ཤེིང་། 

ཁྱེད་པར་དུ་མགོོན་པ་ོའཇམ་པའ་ིདབྱངས་ཀྱེ་ིརྣམ་འཕྲུལོ་དཔལོ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཎྜི་ིཏེ་ལོ་

གོསོལོ་བོ་བོཏེབོ་ཅིང་། དེའ་ིགོསུང་རབོ་གོསེར་གྱི་ིཅོད་པན་ལྟར་བླ་ོགྲོས་ཀྱེ་ིསྤྱི་ིབོོར་

བོསྟོེན་པས་ཡིང་དགོ་རིགོས་པའི་སྣང་བོ་ཕྱིོགོས་མེད་དུ་རྒྱས་པ་ཤཱཀྱེའི་དགོེ་སློོང་

བོསོད་ནམས་སེང་གོེས་ལྕེགོས་མ་ོཡིོས་ཀྱེི་ལོ་ོཆོ་ོའཕྲུལོ་ཆོེན་པོའ་ིསྐོར་མ་རྒྱལོ་གྱིི་

ཉི་ིམ་ལོ་དགོའ་བོ་ཚལོ་གྱི་ིདགོོན་པར་སྦྱོར་བོའ་ིཡི་ིགོ་ེཔ་ན་ིགོཞིོན་ནུ་རིགོས་པ་བོཟང་

པའོ།ོ།  །།

༈ འད་ིབོསྒྲུབོས་པ་ལོས་བྱུང་བོ་ཡི།ི །

དགོ་ེབོ་གོང་དང་གོང་ཐབོོ་པ། །

དསེ་ན་ིསྐྱ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱེསི། །

བོད་ེགོཤེེགོས་ཤེསེ་རབོ་མྱུར་ཐོབོ་ཤེགོོ །

འགྲ་ོབོའ་ིསྡུགོ་བོསྔལོ་སྨན་གོཅགིོ་པུ། །

བོད་ེབོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བོའ་ིགོནས། །

བོསྟོན་པ་རྙེདེ་དང་བོཀུར་སྟོ་ིདང་། །

བོཅས་ཏེ་ེཡུན་རངི་གོནས་གྱུར་ཅིགོ །

དགོའེ།ོ །དགོའེ།ོ །དགོའེ།ོ།  །།
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རྣམ་གྲལོོ་ཞི་ིབོའ་ིརྒྱ་མཚརོ་ར་ོགོཅིགོ་ཏུ། །

གོཞིལོོ་བོའ་ིམཐའ་ཡིས་ཆོསོ་ཚུལོ་དལོ་འབོབོ་ཀླུང༌། །

ཚིགོ་གོ་ིགོཟགེོས་མ་རསེ་ཀྱེང་དུགོ་གོསུམ་གྱི།ི །

དྲི་ིམ་ཡིངོས་འཁྲུད་ལོགེོས་བོཤེད་བོདུད་རྩོ་ིའད།ི །

དཔར་དུ་བོསྐྲུན་པའ་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པོའ་ིམཐུས། །

ཡིང་དགོ་ཆོསོ་ཀྱེ་ིསྒ་ོམ་ོསྟོངོ་ཕྲགོ་བོརྒྱ། །

གོདངས་ཏེ་ེརྒྱུད་ལྔའ་ིའགྲ་ོབོ་མ་ལུས་པ། །

ངསེ་ལོགེོས་ནརོ་བུའ་ིམཛིདོ་ལོ་དབོང་འབྱརོ་ཤེགོོ །

ཅེས་འཛིམ་གླེིང་ཡིངས་པའ་ིཁྱེོན་ལོ་འཚ་ེམེད་ཞི་ིབོའ་ིལོམ་སྟོོན་རྣམ་འདྲིེན་ཤཱཀྱེ་སེངྒེེའ་ིརིང་ལུགོས་སྒ་ོ

ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགོས་འཕྲལོ་ཡུན་ལོེགོས་ཚོགོས་དུ་མའ་ིཆོེད་དུ་དམིགོས། ནང་བོསྟོན་གྲུབོ་མཐའ་རིས་

མེད་ཀྱེ་ིགོསུང་རབོ་དགོ་དཔར་དུ་བོསྐྲུན་དང་བོསྐྲུན་འགྱུར་གོང་ལོའང་སྦྱོར་ཆོོགོ་པའ་ིདགོ་ེབོསྔོའ་ིསྨོན་ཚིགོ་

ཏུ་ཤཱཀྱེའ་ིདགོ་ེསྦྱོངོ་ཆོོས་སྨྲ་བོ་ངགོ་དབོང་བླ་ོབོཟང་བོསྟོན་འཛིནི་རྒྱ་མཚསོ་སྦྱོར་བོའ།ོ །
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