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ཡདོ་ད།ོ །

 ༢༠༢༣།༡༠།༢༡ལ་སེར་བྱེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་ིརྩོམ་སྒྲོིག་པས་བཏུས་བསྒྲོིགས་

བྱས།



h

འིགེྲེལ་པ་མཛོད་པ་པོ།

རྗེེ་ཙོང་ཁ་པ་བླ་ོབཟེང་གྲགས་པ་ནི། བོད་མད་ོསྨད་ཙོང་ཁའིི་ཡུལ་དུ་ཡབ་ཀླུ་འིབུམ་དགེ་

དང༌ཡུམ་ཤིིང་བཟེའི་ཨ་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ིསྲས་སུ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ིམ་ེབྱ་ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༣༥༧ 

ལརོ་སྐུ་འིཁྲུངས། 

དགུང་ལ་ོགསུམ་པར་རྗེ་ེཀརྨ་རོལ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིདྲུང་ནས་དག་ེབསྙེེན་གྱི་ིསྡོོམ་པ་བཞེེས་

ཏ་ེམཚན་ཀུན་དགའི་སྙེངི་པ་ོཞེསེ་གསལོ། དགུང་ལ་ོཆུང་ངུའི་ིསྐབས་ནས་ཆསོ་རྗེ་ེདནོ་གྲུབ་

རིན་ཆེན་གྱིིས་བདག་སྐྱོང་གནང་སྟེེ་ཡི་གེ་འིབྲི་ཀློོག་སོགས་ཡོན་ཏན་མང་པ་ོབསློབས་པ་

དང་གསང་སྔགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེག་པའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བར་ཡང་མཛད། ཆོས་རྗེ་ེ

དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱི་ིདྲུང་ནས་དག་ེཚུལ་གྱི་ིསྡོོམ་པ་བཞེེས་ཏ་ེམཚན་བླ་ོབཟེང་གྲགས་པར་

གསལོ། 

དགུང་གྲངས་བཅུ་བདུན་ཆུ་གླང་༡༣༧༣ ལོར་མད་ོསྨད་ནས་དབུས་སུ་བྱོན། སྤྱིན་

སྔ་བ་ཆོས་ཀྱི་ིགྲགས་པ་དང་མཇལ་ཏ་ེཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ིཆ་ོག་དང་། ཕྱོག་ཆེན་ལྔ་

ལྡན་ལ་སོགས་གསན། ཚལ་གྱི་ིསྨན་པ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་སྨན་དཔྱད་ཡན་

ལག་བརྒྱད་པའི་ིགཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད། ད་ེནས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པ་ོབད་ེབ་ཅན་དུ་སྙེ་ེཐང་

པ་བཀྲ་ཤིསི་སངེ་ག་ེདང་གདན་ས་པ་དག་ེབསྐངོས་པ་གཉ་ིག་ལ་ཆསོ་འིབྲལེ་གསན། དགུང་

ལ་ོཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་ག་ིསྐབས་གཙང་ཕྱོོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ཉ་དབོན་ཀུན་དགའི་དཔལ་དང་

རྗེེ་བཙུན་རེད་མདའི་བ་གཞེོན་ནུ་བློ་གྲོས་སོགས་ལས་དབུ་ཕར་འིདུལ་མངོན་ཚད་མ་



ངོོ་སོྤྲོད་མདོར་བསྡུས།

i

སགོས་ཀྱི་ིགཞུང་ལ་གསན་སྦྱངོ་མཛད། བ་ོདོང་སགོས་སུ་གྲྭ་སྐརོ་མཛད། 

དགུང་ལ་ོཉེར་བཞེིའི་ིསྐབས་ཡར་ལུང་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ཚོགས་ཆེན་པོའི་ིམཁན་པ་ོདཀའི་

བཞེ་ིཔ་ཚུལ་རིན་པས་མཁན་པ་ོམཛད་ད་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས། དགུང་ལ་ོཉེར་ལྔའི་ིསྐབས་བླ་

མ་དབུ་མ་པ་དང་ལྷོན་དུ་དགའི་གདོང་དང་སྐྱོར་མོ་ལུང་སོགས་སུ་འིཆད་ཉན་སྒོོམ་སྒྲུབ་

མཛད། དགུང་ལ་ོཉེར་བདུན་སྐབས་ལྷོ་ོཁ་ཡར་ལུང་དུ་རྩེད་ཐང་ག་ིཆོས་གྲྭར་བཞུགས་ཏ་ེ

དཀའི་ཆནེ་བཞེའིི་ིགྲྭ་སྐརོ་མཛད། སྤྱིན་སྔ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཆསོ་བཀའི་གསན། 

དགུང་ལ་ོཉེར་དགུའི་ིསྐབས་ལྷོ་སར་ཕེབས་ཏ་ེཚལ་གུང་ཐང་དུ་བཀའི་འིགྱུར་ཞེིབ་གཟེིགས་

མཛད། ད་ེནས་སྐྱོར་མ་ོལུང་དང༌། སྟེོད་ལུང་མཚ་ོསྨད། ངང་དཀར་སོགས་སུ་དུས་འིཁོར་

ཐུགས་སྦྱངོ་མཛད། དགུང་ལ་ོས་ོགཉསི་པ་ལ་བསྟེན་བཅསོ་མངནོ་རྟོགོས་རྒྱན་གྱི་ིའིགྲལེ་པ་

ལེགས་བཤིད་གསེར་གྱི་ིཕྲིེང་བ་བཀའི་རྩོམ་མཛད། དགུང་གྲངས་ས་ོདྲུག་པར་འིཁོར་དག་

པ་རྣམ་བརྒྱད་ཕྱོག་ཕྱོརི་ཁྲིདི་ད་ེའིལོ་ཁར་བྱ་བྲལ་དུ་ཕབེས་ནས་སྒྲུབ་པ་གཙ་ོབརོ་གནང་། 

དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་ལ་ལྷོོ་བྲག་ཏུ་མཁན་ཆེན་ཕྱོག་རྡོོར་བ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་

མཚན་གྱི་ིདྲུང་ནས་ལམ་རིམ་ཟེབ་ཁྲིིད་སོགས་གསན། དེའི་ིལོར་གཉལ་སྟེོད་སྨད་དུ་དཀའི་

བཅུའི་ིགྲྭ་སྐོར་མཛད། སྐབས་དེར་དཀའི་བཅུ་པ་དར་མ་རིན་ཆེན་རྗེེའི་ིདྲུང་དུ་ཕེབས་ཏ་ེརྗེེའི་ི

སྲས་ཀྱིི་ཐུ་བོར་གྱུར། དགུང་ལོ་ཞེེ་ལྔ་པའིི་སྐབས་རྗེེ་རེད་མདའི་བ་ཆེན་པོ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་

སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟེང་དང་རྗེེ་གསུམ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་དུ་ཨར་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཡེ་

ཤིེས་ཀྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞེལ་འིཛོམས་ནས་དབྱར་གནས་པར་ཞེལ་གྱིིས་བཞེེས་ཏེ་

འིདུལ་བའི་ིཕྱོག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྲོལ་བཙུགས། དགུང་ལ་ོཞེ་ེདྲུག་ག་ིསྐབས་བྱང་

ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་བཀའི་རྩོམ་མཛད་པ་དང་། དགུང་ལོ་ཞེེ་དགུའིི་སྐབས་བདེ་ཆེན་

གསང་སྔགས་མཁར་དུ་སློོབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་ག་ིརྣམ་གཞེག་རིམ་པའི་ིཊཱིིཀྐ་དང༌། སྔགས་རིམ་



ངོོ་སོྤྲོད་མདོར་བསྡུས།

j

ཆནེ་མ་ོབརྩམས། 

དགུང་གྲངས་ང་གཅིག་གི་སྐབས་སེ་ར་ཆོས་སྡོིངས་སུ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་

དཔལ་བཟེང་ཐོག་མར་མཇལ་དུ་བྱོན་པ་འིཕྲིལ་དུ་རྗེེས་སུ་བཟུང་ཞེིང་རྗེེའི་ིསྲས་ཀྱི་ིཐུ་བོར་

གྱུར། ལ་ོདེར་བར་ཆད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅུང་ཟེད་ཅིག་སྣོང་བ་གཡོལ་ཆེད་གསང་སྟེབས་ཀྱིིས་ར་

ཁ་བྲག་ཏུ་བྱོན་ནས་སྐུ་མཚམས་མཛད། དེར་རྗེ་ེབཙུན་འིཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིིས་དབུ་

སེམས་ཀྱི་ིལྟ་བའི་ིགནད་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བསྡུས་ལྟ་བུར་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤིད་

སྙེངི་པ་ོབཀའི་རྩམོ་མཛད། ས་ེར་ཆསོ་སྡོངིས་སུ་རྩ་ཤིའེི་ིརྣམ་བཤིད་ཆནེ་མོའིང་མཛད། 

དགུང་ལ་ོང་གསུམ་པའི་ི༡༤༠༩བདོ་ཟླ་དང་པའོི་ིཚསེ་གཅགི་ནས་བཅ་ོལྔའི་ིབར་དུ་ཆ་ོ

འིཕྲུལ་སྨནོ་ལམ་ཆནེ་མའོི་ིདུས་ཀྱི་ིམཆདོ་པ་མཛད། དུས་ད་ེནས་ལྷོ་ལྡན་ཆ་ོའིཕྲུལ་སྨནོ་ལམ་

ཆེན་མོའི་ིསྲོལ་ཆགས། ལ་ོདེར་འིབྲོག་ར་ིབ་ོདག་ེལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིགླིང་ཕྱོག་བཏབ། 

ལྕགས་ཡསོ་༡༤༡༡ལརོ་གསང་འིདུས་རམི་ལྔ་གསལ་སྒྲོནོ་མཛད། 

དགུང་ལོ་ང་བརྒྱད་ཤིིང་རྟོ་༡༤༡༤ལོར་མི་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་འིོན་

བཀྲ་ཤིིས་ད་ོཁར་གདན་དྲངས་ཤིིང། སྡོ་ེསྣོོད་འིཛིན་པ་མང་པོར་ལམ་རིམ་དང་དབུ་ཚད་

སོགས་ཟེབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོརྒྱ་ཆེར་བསྐོར། སྐབས་དེར་རྒྱལ་མཆོག་དག་ེའིདུན་

གྲུབ་པ་དང་མཇལ་ཞེིང་རྗེེས་སུ་བཟུང་། གསང་འིདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ིའིགྲེལ་པ་བཞེ་ིསྦྲགས་སུ་

གྲགས་པ་དང་འིཁོར་ལ་ོབད་ེམཆོག་ལཱུ་ཨ་ིཔའི་ིཊིིཀ་ཆེན་སོགས་མཛད། དགུང་ལ་ོང་དགུ་

ཤིིང་ལུག་༡༤༡༥ལོར་དགའི་ལྡན་ཡངས་པ་ཅན་གཙུག་ཁང་རྟོེན་དང་བརྟོེན་པ་བཅས་

གསར་བཞེེངས་ཀྱིིས་དགའི་ལྡན་དཀྱིིལ་འིཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་གསར་འིཛུགས་མཛད། དགུང་

ལོ་རེ་གཉིས་པ་༡༤༡༨ལོར་དབུ་མ་ལ་འིཇུག་པའིི་རྒྱ་ཆེར་བཤིད་པ་དགོངས་པ་རབ་

གསལ་བརྩམས། དགུང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་པ། རབ་བྱུང་བདུན་པའིི་ས་ཕག་



ངོོ་སོྤྲོད་མདོར་བསྡུས།

k

༡༤༡༩ལའོི་ིཟླ་བ་བཅུ་པའི་ིཚསེ་ཉ་ིཤུ་ལྔའི་ིཉནི་གྱི་ིསྔ་དྲརོ་བར་ད་ོལངོས་སྤྱིདོ་རྫོགོས་པའི་ིསྐུ་

མངནོ་དུ་མཛད་ད།ོ ། 

སློོབ་མ་གྲགས་ཆ་ེབ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། མཁས་གྲུབ་དག་ེལེགས་དཔལ་

བཟེང་། ཞེང་ཞུང་ཆསོ་དབང་གྲགས་པ། རྒྱལ་བ་དག་ེའིདུན་གྲུབ་སགོས་མང་དུ་བྱུང་། 

གསུང་རྩོམ་ལ། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྔགས་གཉིས་དང་། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤིད་སྙེིང་པ།ོ 

རྩ་ཤིེའི་ིཊཱིིཀ་ཆེན། དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ།  རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་སོགས་པ་ོཏ་ིབཅུ་

དགུ་བཞུགས། 

༢༠༢༣།༡༠།༢༢ ལ་སེར་བྱེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་ིརྩོམ་སྒྲོིག་པས་ཕྱོོགས་བཏུས་

བྱས།



l

ཞུ་སིྒྲིག་པའིི་གསེལ་བཤད། 

བོད་གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོོངས་སུ་སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་ིདབང་པ་ོདག་ག་ིབཀའི་དྲིན་ལས། 

བོད་མ་ིརིགས་ཀྱི་ིཤིེས་རིག་ག་ིཉིང་བཅུད་དང་འིགྲ་ོབ་མིའི་ིརིགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིནོར་དུ་གྱུར་པའི་ི

གསུང་རབ་ཀྱིི་གླེགས་བམ་ཁྲིི་ཕྲིག་མང་པ་ོཞེིག་བྱུང་མྱོང་ནའིང་། དུས་རབས་ཀྱིི་འིཕེལ་

འིགྱུར་དང་འིགྲོགས་པའི་ིམིའི་ིཉེས་སྤྱིོད་ཀྱི་ིདབང་གིས་རྩ་ཆེའི་ིགསུང་རབ་མང་པ་ོཞེིག་རྩ་

བརླག་ཏུ་ཕྱོནི་ཟེནི་པ་དང་། ལྷོག་འིཕྲིསོ་གང་མང་ཞེགི་རྩ་བརླག་ཏུ་འིགྲ་ོཉརེ་ཡདོ་པར་བརྟོནེ་

དུས་རབས་འིདིའི་ིབོད་མ་ིཞེིག་ལ་མཚོན་ན་རྩ་ཆ་ེབའི་ིགསུང་རབ་ད་ེདག་གཅེས་ཉར་བྱེད་

རྒྱུར་བརྩོན་དགོས་པ་ན་ིདུས་ལ་བབ་པའི་ིལས་འིགན་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་ཞེིག་ཡིན་ངེས། ད་ེ

བས་འིད་ིག་སེར་བྱེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་ིརྩོམ་སྒྲོིག་ཁང་ནས་ཀྱིང་རྩ་ཆེའི་ིགསུང་རབ་ད་ེ

དག་ཉར་ཚགས་དང་སྲུང་སྐྱབོ་ཀྱི་ིཆདེ་དུ་རྩམོ་སྒྲོགི་ག་ིལས་ཀ་འིད་ིགཉརེ་བཞེནི་ཡདོ།

དེང་རབས་ཀྱི་ིའིཕྲུལ་ལས་སྟེབས་བད་ེརུ་ཕྱོིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་གསར་དུ་རྩོམ་སྒྲོིག་

བྱས་པའི་ིདབེ་དང་འིཕྲུལ་དབེ་གང་མང་ཞེགི་ཁྱབ་བརྡོལ་དུ་འིགྲ་ོབཞེནི་ཡདོ་པ་ན་ིདགའི་འིསོ་

པ་ལྟ་བུར་སྣོང་མོད། སྤྱིིར་གསུང་རབ་དཔར་བསྐྲུན་དང་ཞུ་སྒྲོིག་བྱེད་སྐབས་ཡིག་འིབྲུ་

གཅིག་བཅོས་ནོར་ཤིོར་ནའིང་ཚབས་ཆ་ེབའི་ིསྐྱོན་ཆ་འིབྱུང་སྲིད་པས་བསྲེས་ལྷོད་དང་བཟེ་ོ

བཅོས་མེད་པར་སོར་འིཇོག་གིས་བདག་ཉར་བྱ་རྒྱུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་གལ་ཆ་ེཞེིང་། གལ་ཏ་ེནོར་

བར་ངེས་པའི་ིཡིག་འིབྲུ་གཅིག་བཅོས་དགོས་བྱུང་ནའིང་ཁ་གསལ་གྱི་ིམཆན་ཡིག་འིགོད་

རྒྱུ་ཧེ་ཅང་གལ་ཆ་ེབ་ཡནི། 

འིད་ིག་རྩོམ་སྒྲོིག་ཁང་ལ་མཚོན་ན། པར་གཞེ་ིཚད་ལྡན་ཞེིག་མ་ཕྱོིར་བཟུང་ནས་དེའི་ི



m

ཞུ་སིྒྲིག་པོའིི་གསལ་བཤིད།

ཡིག་འིགྲོས་སོར་བཞེག་གིས་རྩོམ་སྒྲོིག་བྱེད་རྒྱུ་རྩ་དོན་དུ་འིཛིན་བཞེིན་ཡོད་ལ། དེའི་ིཔར་

གཞེི་མི་འིདྲ་བ་གཞེན་ཡང་ལག་སོན་བྱུང་ན་པར་གཞེི་གཞེན་དག་ལའིང་གང་ནུས་ཤིིག་

སྡུར་བཞེནི་ཡདོ།

མ་ཕྱོརི་ཡགི་ནརོ་མངནོ་གསལ་ཅན་བྱུང་ན་བཅསོ་ཏ་ེམཆན་གྱིསི་གསལ་བཤིད་བྱས་

ཡདོ་ལ། མ་ཕྱོ་ིདང་པར་གཞེ་ིས་ོསརོ་ལྷོག་ཆད་བྱུང་བ་དང་། ཡ་ིག་ེམ་ིའིདྲ་བ་བྱུང་བ་སགོས་

ལ་མཐའི་མཆན་བཀདོ་ད་ེགསལ་བཤིད་བྱས་ཡདོ། 

ལས་གཞེ་ིའིདིའི་ིཐོག་མའི་ིདུས་སུ་ལས་བྲེལ་ཧེ་ཅང་ཆ་ེབའི་ིདབང་གིས་ཞེིབ་སྡུར་བྱེད་

སྐབས་མཆན་འིདེབས་པ་ཙམ་ལས་མ་ཕྱོ་ིདང་དཔ་ེགཞེ་ིགཞེན་གྱི་ིཤིོག་གྲངས་དང་མདུན་

རྒྱབ་ཡིག་ཕྲིེང་སོགས་གསལ་ཁ་འིདོན་མ་ཐུབ་པ་རེ་ཟུང་བྱུང་ཡོད་ནའིང་ཕྱོིས་སུ་དཔེ་

བསྡུར་ཞུས་པ་རྣམས་ལ་གསལ་ཁ་བཏོན་ཡདོ།

རྩོམ་སྒྲོིག་ཁང་འིདི་ནས་རྩོམ་སྒྲོིག་བྱས་པའིི་དེབ་ཀློོག་སྐབས་ངེས་དགོས་པ་འིགའི་

ཞེིག་ང་ོསྤྲོོད་ཅུང་ཙམ་ཞུ་ན། གཞུང་ག་ིདཀྱུས་སུ་རྟོགས་[  ]འིདིའི་ིནང་དུ་བཅུག་པ་ན་ིམ་

ཕྱོིའི་ིནང་ག་ིའིོག་མཆན་དང་དཀྱུས་མཆན་ཡིན། ཡང་གཞུང་དཀྱུས་སུ་རྟོགས་ ” འིད་ི

བཀོད་ཡོད་ན་ད་ེན་ིད་ོསྣོང་བྱ་དགོས་སའི་ིཡ་ིགེའིམ་ཚིག་ཅིག་ག་ིམདུན་དུ་བཀོད་ཡོད་ལ། 

དེའི་ིརྗེེས་སུ་མཆན་གྲངས་ཀྱི་ིཨང་ཡིག་བཀོད་ཡོད་པས་མཆན་གྲངས་ད་ེདང་མཐུན་པའི་ི

མཐའི་ིམཆན་ཡགི་ཏུ་གསལ་བཤིད་ཅིག་བྱས་ཡདོ་པ་ཡནི། ཡང་བརྡོ་སྤྲོདོ་ཀྱི་ིབཞེདེ་ལུགས་

མི་འིདྲ་བ་སོགས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཐ་སྙེད་དང་ཕྲིད་སྦྱོར་སྟེངས་སོགས་མི་འིདྲ་བ་ཡང་ཡང་

བྱུང་ན་མཆན་གྱིསི་གསལ་བཤིད་ཐངེས་གཅགི་བྱས་པས་ཆགོ་པར་བྱས་ཏ་ེརྗེསེ་མ་རྣམས་

ལ་ར་ེར་ེབཞེིན་མཆན་བྲསི་མདེ།

མཐའི་མཆན་ཀློོག་སྐབས་དེབ་དེ་དཔེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད་ཚེ་དེའིི་མ་ཕྱོིར་བཟུང་བའིི་



n

ཞུ་སིྒྲིག་པོའིི་གསལ་བཤིད།

པར་གཞེ་ིལ་མ་ཕྱོ་ིཞེེས་དང་། པར་གཞེ་ིགཞེན་དག་ལ་སྡོ་ེདག་ེཔར་མ་དང་། བཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་

པ།ོ ཞེལོ། སྐུ་འིབུམ། བླ་བྲང་པར་མ་རྣམས། སྡོ།ེ བཀྲ། ཞེལོ། སྐུ། བླ། སགོས་ཀྱིསི་མཚནོ་

པར་བྱས་ཡདོ། མཐའི་མཆན་གྱི་ིཁྲིདོ་དུ་རྟོགས་ཅན་ *བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུང་ན་མ་ཕྱོའིི་ིཡགི་

ནརོ་ཞེགི་ཞུ་སྒྲོགི་པས་བསྒྲུབས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ིདོན་དུ་ག་ོདགསོ་ལ། ཡང་རྟོགས་ * འིདིས་

ཞུ་སྒྲོིག་པའིི་གསལ་བཤིད་ཀྱིི་ཚིག་མཚོན་པའིི་སྐབས་ཀྱིང་ཡོད། ཡང་རྟོགས་ཅན་ 

-བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུང་ཚ་ེབསྒྲུབས་ཆད་པ་དང་། +བསྒྲུབས  ལྟ་བུ་བྱུང་ན་བསྒྲུབས་ལྷོག་

མ་བྱུང་བའི་ིདནོ་དུ་ག་ོདགསོ། 

དཔེར་ན། མཐའི་མཆན་དུ།  མ་ཕྱོི། ༩༨ན༥ན།  བསྒོབ    *བསྒྲུབས    སྐུ། 

༡༠༣ན༦ན།   བླ།  ༡༡༠བ༣ན།  བསྒྲུབས    ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཚ་ེད་ེདག་ག་ིདནོ་ན།ི མ་

ཕྱོིའི་ིཤིོག་གྲངས་༩༨མདུན་ངོས། ཡིག་ཕྲིེང་༥པ་ན། བསྒོབ་ཅེས་བྲིས་ཡོད་པ་མཚོན་ཞེིང་།  

*བསྒྲུབས  ནི་མ་ཕྱོིའིི་ཡིག་ནོར་བསྒོབ་དེ་ཉིད་ཞུ་སྒྲོིག་པས་བསྒྲུབས་སུ་བཅོས་ཡོད་པ་

མཚོན་བྱེད་དུ་གོ་དགོས། ཡང་གཞུང་དེའིི་ཐད་ཀྱིི་སྐུ་འིབུམ་པར་མའིི་ལྡེབ་གྲངས་

༡༠༣མདུན་ངསོ། ཡགི་ཕྲིངེ་༦པ་ན། བླ་བྲང་པར་མའི་ིལྡབེ་གྲངས་༡༡༠རྒྱབ་ངསོ། ཡགི་ཕྲིངེ་

༣པ་ན། བསྒྲུབས་ཞེསེ་བཀདོ་འིདུག་ཅསེ་ག་ོདགསོ་པ་ལྟ་བུ་ཡནི།

ཞུ་སྒྲོིག་པའི་ིཤིེས་ཚད་དང་ད་ོསྣོང་གིས་མ་འིདང་བར་འིཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ནོར་འིཁྲུལ་ཤིོར་

བ་སོགས་གཟེིགས་ཚེ་ཀུན་ཕན་གྱིི་ལས་གཞེི་འིདིར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ལམ་སྟེོན་གྱིི་ཆེད་དུ་

མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ནས་འིད་ིགའི་ིརྩོམ་སྒྲོིག་ཁང་དུ་ཁ་གསལ་གྱི་ིང་ོསྤྲོོད་དང་ལམ་སྟེོན་གནང་

བའི་ིར་ེབསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འིད་ིནས་ཀྱིང་གང་མགྱིོགས་ངང་པར་གཞེིར་བསྐྱར་ཞེིབ་དང་

ལགེས་སྒྲོགི་ཞུས་ཏ་ེསྤུས་ཀ་ཇ་ེལགེས་སུ་གཏངོ་ངསེ་ཡནི། 

༢༠༢༠།༠༧།༡༥ལ་སརེ་བྱསེ་རགི་མཛདོ་ཆནེ་མའོི་ིརྩམོ་སྒྲོགི་ཁང་ནས།
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༄༅། །བསྟན་བཅོོསེ་ཆེེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འིཇུག་པའིི་རྣམ་བཤད་

དགོངསེ་པ་རབ་གསེལ་བཞུགསེ་སོེ། །

༄༅། །དབུ་མ་ལ་འིཇུག་པའི་ིརྒྱ་ཆེར་བཤིད་པ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེེས་

བྱ་བ། རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་འིཇམ་པའི་ིདབྱངས་དང་། འིཕགས་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ི

ཞེབས་ལ་གུས་པ་ཆནེ་པསོ་ཕྱོག་འིཚལ་ཞེངི་སྐྱབས་སུ་མཆིའི།ོ །

ཟེབ་ཅངི་རྒྱ་ཆའེི་ིལགེས་བཤིད་ཀུན་གྱི་ིགཏརེ། །

འིཇགི་རྟོནེ་ཀུན་གྱི་ིམ་འིདྲསི་མཛའི་བཤིསེ་ཏ།ེ །

ས་གསུམ་འིགྲ་ོལ་ལམ་བཟེང་མཚནོ་པའི་ིམགི །

ཐུབ་དབང་སྨྲ་བའི་ིཉ་ིམས་རྟོག་ཏུ་སྐྱངོས། །

རབ་འིབྱམས་རྒྱལ་བའི་ིའིཁརོ་དུ་ཟེབ་མའོི་ིགནས། །

ཡང་དག་ཕུལ་གྱི་ིགཏམ་གྱི་ིསངེ་གའེི་ིསྒྲོ། །

ཀུན་ནས་སྒྲོགོ་ལ་མཚུངས་པ་མ་མཆསི་པའི།ི །

འིཇམ་དབྱངས་བླ་མས་རྟོག་ཏུ་བྱནི་གྱིསི་རླབོས། །

དུས་གསུམ་བད་ེབར་གཤིགེས་པའི་ིཐུགས་ཀྱི་ིབཅུད། །

མཐའི་བྲལ་དབུ་མ་རྟོེན་ཅངི་འིབྲལེ་འིབྱུང་ལམ། །

ཇ་ིབཞེནི་འིགྲལེ་བར་ལུང་བསྟེན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ། །

གསུང་འིབུམ་ཁྲིོད་དྲ་ཐོག་ཏུ་བཀོད་ཟེིན་པའི་ིཔར་རྩ་ད་ེཡག་པ་ོབྱུང་མེད་པས་པར་རྩ་ད་ེཤིར་

ཀློོག་གཅིག་བྱས་ཏ་ེའིགྲིག་མེད་པའི་ིམཆན་མང་པ་ོཞེིག་བཅོས་ཤིིང་མཆན་གསར་བ་འིགའི་ཡང་

བསྣོན་ནས་ཅུང་ཙམ་སྔར་ལས་ལགེས་པ་ཞེགི་ཏུ་བསྒྱུར་ཡདོ། 2023.08.19 ཉནི་གྲུབ་པའི།ོ།



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།
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སྙེངི་ནས་འིདུད་ད་ོབརྩ་ེབའི་ིལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས། །

མགནོ་དའེི་ིགདམས་པས་ག་ོའིཕང་མཐརོ་གཤིགེས་ནས། །

ཉདི་ཀྱིསི་གཟེགིས་གང་འིགྲ་ོལ་གསལ་མཛད་པའི།ི །

ལགེས་ལམ་སྟེནོ་པའི་ིགཏམ་ལ་དབང་འིབྱརོ་པ། །

དཔལ་ལྡན་འིཕགས་པ་ལྷོ་ཡ་ིཞེབས་ལ་འིདུད། །

རྗེ་ེབཙུན་འིཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིབཀའི་གྲུབ་ཅངི་། །

འིཕགས་པའི་ིདགངོས་པ་མཐར་ཐུག་གསལ་བར་མཛད། །

གྲུབ་པའི་ིརགི་འིཛནི་གནས་སུ་གཤིགེས་གྱུར་པ། །

སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མགསོ་ཕྱོག་འིཚལ། །

ཕྲི་ལ་རྟོགོས་དཀའི་དྲང་སྲངོ་ཆནེ་པའོི་ིལམ། །

ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་ིཐུན་མངོ་མིན་པའི་ིགནད། །

ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པར་སྟེནོ་མཛད་ཟླ་བའི་ིཞེབས། །

ཞེ་ིབ་ལྷོ་དང་བཅས་པའི་ིཞེབས་ལ་འིདུད། །

ཀླུ་སྒྲུབ་འིཕགས་པ་ལྷོ་ཡ་ིགྲུབ་པའི་ིམཐའི། །

ཤིངི་རྟོ་ཆནེ་པ་ོགསུམ་གྱིསི་བཀྲལ་བ་ཉདི། །

ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་གནད་དནོ་ཀུན་རྫོགོས་པར། །

དྲ་ིམདེ་བླ་ོགྲསོ་མགི་གིས་ལགེས་མཐངོ་ཞེིང་། །

ཕྱོགོས་འིདརི་ལུགས་ད་ེའིཆད་འིདདོ་ཕལ་མ་ོཆེས། །

བཤིད་པའི་ིདྲ་ིམས་སྦགས་པ་བསལ་ཕྱོརི་དང་། །



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།

3

གཞེན་ཀྱིསི་བསྐུལ་ཕྱོརི་ཡངོས་དག་བཤིད་པ་ཡསི། །

དབུ་མ་འིཇུག་པའི་ིརྒྱ་ཆརེ་བཤིད་པ་བྱ། །

སེེམསེ་བསེྐྱེད་པ་དང་པོའིི་བཤད་པ།

འིདརི་ཟེབ་པ་དང་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིདནོ་གཉསི། ཕྱོནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པར་གཏན་ལ་འིབབེས་

པའིི་བསྟེན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འིཇུག་པ་རང་གི་འིགྲེལ་པ་དང་མཐུན་པར་

འིཆད་པ་ལ་བཞེ།ི མཚན་གྱི་ིདནོ། འིགྱུར་གྱི་ིཕྱོག །གཞུང་ག་ིདནོ། མཇུག་ག་ིདནོ་ན།ོ །

མཚན་དོན་དང་འིགྱུར་ཕྱག་བཤད་པ།

དང་པ་ོནི། རྒྱ་གར་ན་སྐད་རིགས་བཞེ་ིཡོད་པའི་ིལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ིསྐད་དུ་

ན། 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་དྷྱཱ་མཀཱ་བ་ཏཱ་ར་ནཱ་མ།

 བསྟེན་བཅསོ་འིདའིི་ིམཚན་མ་དྷྱཱ་མ་ཀ་ཨ་བ་ཏཱ་ར་ནཱ་མའི།ོ །

བོད་སྐད་དུ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ།

ད་ེབོད་ཀྱི་ིསྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། དབུ་མ་ལ་འིཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའི།ོ །འིདིར་གང་ལ་

འིཇུག་པའིི་དབུ་མ་ནི། དབུ་མའིི་བསྟེན་བཅོས་ལ་འིཇུག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱོིར། ཞེེས་

གསུངས་པས་དབུ་མའི་ིབསྟེན་བཅསོ་ཡནི་ལ། ད་ེཡང་འིདའིི་ིའིགྲལེ་པར་རྩ་ཤི་ེཁུངས་

སུ་མཛད་པ་ན་དབུ་མ་ལས། ཞེསེ་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རྩ་ཤི་ེལ་”བྱའི1ི། དབུ་མའི་ི

1  མ་ཕྱོ།ི ༢བ༥ན།  བྱའི ི   སྐུ། ༣ན༡ན།  བྱ་ཡ ི   *པར་མ་གཉསི་ཀར་འིད་ིལྟར་འིོག་ཀུན་ལ་འིདྲ་བས་ར་ེར་ེབཞེིན་མཆན་མ་ིའིགདོ།



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།

4

གཞུང་གཞེན་དང་། དབུ་མའི་ིདོན་གཞེན་ལ་མ་ིབྱའིོ། །མ་དྷྱཱ་མ་ཀའི་ིསྐད་ཀྱི་ིབྱིངས་

ལས་བརྩམས་ནས། དབུ་མའི་ིབསྟེན་བཅོས་སམ་དབུ་མའི་ིགྲུབ་མཐའི་ལ་དབུ་མར་

བྱས་པར་ཤིེས་རབ་སྒྲོོན་མར་ཡང་བཤིད་པས། དབུ་མ་ཞེེས་པ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་

ཡང་། འིདརི་དབུ་མའི་ིབསྟེན་བཅསོ་ལ་ག་ོབར་བྱའི།ོ །

འི་ོན་རྩ་བ་ཤིེས་རབ་ལ་བསྟེན་བཅོས་འིདིས་འིཇུག་ཚུལ་དེ་ཇི་འིདྲ་ཞེིག་ཅེ་ན། 

འིད་ིལ་ཁ་ཅགི་བསྟེན་བཅསོ་དརེ་ཀུན་རྫོབོ་དང་དནོ་དམ་པའི་ིརང་བཞེནི་རྒྱས་པར་མ་

བརྗེདོ་ལ། འིདརི་ད་ེགཉསི་རྒྱས་པར་བསྟེན་པས་ད་ེལ་འིཇུག་ག ོ།ཞེསེ་ཟེརེ་ར།ོ །

ད་ེཁ་ོན་ཉིད་གཏན་ལ་འིབེབས་པའི་ིརིགས་པའི་ིརྣམ་གྲངས་ནི། འིཇུག་པ་ལས་

རྩ་བ་ཤིསེ་རབ་ཤིནི་ཏུ་རྒྱས་པས། བཤིད་པ་ད་ེལགེས་པར་མ་མཐངོ་ང་ོ། །

རང་ག་ིལུགས་ན་ིརྩ་བ་ཤིེས་རབ་ལ་འིཇུག་པའི་ིཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཟེབ་པ་

དང་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིསྒོ་ོནས་ས།ོ །དེའི་ིདང་པ་ོན་ིརང་འིགྲེལ་ལས། ལུགས་འིད་ིན་ིཐུན་མོང་

མ་ཡིན་པའིོ། ཞེེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ངེས་པར་བྱའིོ། ཞེེས་པ་དང་། ད་ེཉིད་མ་

རྟོོགས་པས་ཆོས་ཟེབ་མ་ོའིད་ིསྤངས་པས། དེའི་ིཕྱོིར་བསྟེན་བཅོས་ཀྱིིས་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་

ཕྱོིན་ཅ་ིམ་ལོག་པར་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱོིར། དབུ་མའི་ིབསྟེན་བཅོས་ལ་འིཇུག་པ་

སྦྱར་བ་ཡིན་ན།ོ ཞེེས་རང་གིས་དབུ་མའི་ིདོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ད།ེ དབུ་མ་པ་གཞེན་

དང་ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པར་བསྟེན་པ་དང་། བསྟེན་བཅསོ་ཀྱི་ིདནོ་རྣམ་པར་རགི་པ་ཙམ་

དང་མཐུན་པར་བཤིད་དུ་མ་ིརུང་བ་ལ་ངེས་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱོིར་དུ་དབུ་མ་ལ་

འིཇུག་པ་བརྩམས་པར་གསུངས་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས་བརྟོེན་ནས་བཏགས་པའིི་

ཚུལ་དབུ་མ་ལ་འིཇུག་པ་ལས་ཤིེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་ཤིིང་། རྣམ་རིག་པའིི་



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།

5

ལུགས་དགག་པ་རྩ་ཤིེ་དང་། ཚིག་གསལ་དུ་མི་རྒྱས་པ་འིདིར་རྒྱས་པའིི་ཕྱོིར་

རོ། །དེའི་ིཕྱོིར་གཞུང་འིད་ིལ་བརྟོེན་ནས་དགོས་པ་ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་རྩ་ཤིེའི་ིདོན་

ལགེས་པར་ངསེ་པ་ན།ི གཞུང་འིདསི་དབུ་མ་ལ་འིཇུག་པའི་ིཚུལ་གཅགི་ག ོ།

རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིསྒོ་ོནས་དབུ་མ་ལ་འིཇུག་ཚུལ་ནི། འིཕགས་པའི་ིལུགས་འིདིར་ཐེག་

པ་གཉིས་ལ་གནས་པ་ལ། ཤིིན་ཏུ་ཟེབ་པའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་རྟོོགས་པའི་ིཤིེས་རབ་ཡོད་

མེད་ཀྱིིས་མ་ིའིབྱེད་ཅིང་། རྩ་ཤི་ེལས་ཟེབ་མོའི་ིཕྱོོགས་མ་གཏོགས་པ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཐེག་

ཆེན་གྱི་ིཁྱད་ཆོས་མ་བསྟེན་ཀྱིང་། གཞུང་འིད་ིན་ིཐེག་པ་ཆ་ེཆུང་གཉིས་ཀྱི་ིནང་ནས། 

ཐེག་ཆེན་པའི་ིདབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པའི་ིརྣམ་གྲངས་མཐའི་ཡས་པས་

ཆོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་རྒྱས་པར་བསྟེན་པ་ན།ི ཐེག་ཆེན་པའི་ིགདུལ་བྱ་ཁ་ོནའི་ིདབང་དུ་

མཛད་པའི་ིཕྱོརི་དང་། རྩ་ཤིརེ་ཡང་ད་ེབཞེནི་དུ་བསྟེན་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

འིད་ིཡང་རང་འིགྲེལ་ལས། ཆསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱོིར་ཐགེ་

པ་ཆེན་པ་ོབསྟེན་པ་ཡང་རིགས་པ་ཉིད་ད།ེ རྒྱས་པར་བསྟེན་པ་བརྗེོད་པར་འིདོད་པའི་ི

ཕྱོིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་པ་མདོར་མཚོན་པ་ཙམ་

ཞེགི་ཏུ་ཟེད་ད།ོ ཞེསེ་ཤིནི་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ཏ་ེའིགོ་ཏུ་འིཆད་ད།ོ །

དེ་ལྟར་ན་གཞུང་དེར་བསྟེན་པའིི་ལམ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིརྒྱ་ཆེ་བའིི་ལམ་

གཞེན་འིཕགས་པའི་ིམན་ངག་གསི་ཁ་བཀང་ན་ཤིནི་ཏུ་ལགེས་པས། ད་ེསྐངོ་བ་ལ་ས་ོ

སྐྱེའི་ིསའི་ིཆོས་གསུམ་དང་། འིཕགས་པ་སློོབ་པའི་ིས་བཅུ་དང་། འིབྲས་བུའི་ིས་དང་། 

ས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའི་ིག་ོརིམ་གྱིིས་བསམ་གཏན་གྱི་ིང་ོབ་ོཞེ་ིགནས་ལ་བརྟོེན་ནས། 

བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་ལ་ས་ོསོར་རྟོོག་པའི་ིཤིེས་རབ་ཀྱིིས་དཔྱོད་པའི་ི



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།

6

ལྷོག་མཐངོ་སྒོམོ་པ་རྣམས་གསུངས་ས།ོ །

དེའིི་ཕྱོིར་རྩ་ཤིེའིི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའིི་ཚེ། འིཇུག་པ་ལས་གསུངས་པ་འིདི་

རྣམས་དྲན་ནས་ཟེབ་པ་དང་རྒྱ་ཆ་ེབ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པའི་ིལམ་གྱི་ིརིམ་པ་ཡིད་ལ་

བྱདེ་པ་མ་བྱུང་ན། གང་ཟེག་ད་ེལ་དབུ་མ་ལ་འིཇུག་པ་བརྩམས་པའི་ིདགསོ་པ་གཉསི་

སྟེོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའིི་ཕྱོིར་གཞུང་འིདི་ལ་བརྟོེན་ནས་རྩ་ཤིེའིི་ལམ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའིི་སྒོ་ོ

ནས་འིཇུག་པ་ན།ི དབུ་མ་ལ་འིཇུག་པའི་ིཚུལ་གཉིས་པའི།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི 

འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ཚིག་ག་ིདོན་ག་ོབར་སློ་ལ། འིཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་བ་ན།ི གཞུང་འིད་ིདོན་

དམ་པའི་ིཆོས་མངོན་པ་རྣམ་པར་བཞེག་པ་ཡིན་པས། ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིབསློབ་པ་གཙ་ོ

བརོ་གྱུར་པའི་ིཕྱོརི། སྔནོ་གྱི་ིབཀས་བཅད་པ་དང་མཐུན་པར་མཛད་པའི།ོ །

གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ།

གསུམ་པ་ལ་བཞེི། བསྟེན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འིཇུག་པའིི་ཐབས་མཆོད་པར་

བརྗེདོ་པ། བརྩམས་པའི་ིབསྟེན་བཅསོ་ཀྱི་ིལུས་དངསོ། བསྟེན་བཅསོ་ཇ་ིལྟར་བརྩམས་

པའི་ིཚུལ། བསྟེན་བཅསོ་བརྩམས་པའི་ིདག་ེབ་བསྔ་ོབའི།ོ །

རོྩམ་པ་ལ་འིཇུག་པའིི་ཐབསེ་མཆོེད་བརོྗོད་བཤད་པ།

དང་པ་ོལ་གཉིས། སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལ་ས་ོསོར་མ་ཕྱོ་ེབར་བསྟེོད་པ་དང་། སྙེིང་རྗེ་ེ
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ཆནེ་པ་ོལ་ས་ོསརོ་ཕྱོ་ེསྟེ་ེཕྱོག་འིཚལ་བའི།ོ །

སྙིིང་རེྗོ་ཆེེན་པོ་ལ་སོེ་སོེར་མ་ཕྱེ་བར་བསོྟད་པ།

དང་པ་ོན།ི དགསོ་པ་དབུ་མའི་ིབསྟེན་བཅསོ་ལ་འིཇུག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱོརི་དུ། གང་

ཟེག་དབུ་མ་ལ་འིཇུག་པ་རྩོམ་པར་བཞེདེ་པ་ཟླ་བའི་ིཞེབས་ཀྱིསི། གཞུང་གཞེན་ལས་

མཆོད་བརྗེོད་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་མཛད་པའིི་ཉན་རང་གཉིས། མཆོད་བརྗེོད་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་མ་

བཀོད་པར་མ་ཟེད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ལས་ཀྱིང་ཐོག་མར་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་པ།ོ སམེས་ཅན་འིཁརོ་བའི་ིབརྩནོ་རར་བསྡོམས་

པ་སྐྱབས་མེད་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་ིམཚན་ཉིད་ཅན། རྒྱུའི་ིགཙ་ོབ་ོལ་

འིབྲས་བུའི་ིམིང་གིས་བཏགས་པའི་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་མ། སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལ་བསྟེོད་

པར་འིོས་པར་བསྟེན་པའིི་ཕྱོིར། ཉན་ཐོས་ཞེེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་

སྨསོ་ས།ོ །

འིདི་ལ་གཉིས། སྙེིང་རྗེེ་བྱང་སེམས་ཀྱིི་གཙོ་བོའི་ིརྒྱུར་བསྟེན་པ་དང་། བྱང་

སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་གཞེན་གཉིས་ཀྱི་ིཡང་རྩ་བར་བསྟེན་པའི།ོ །དང་པ་ོལ་གསུམ། ཉན་རང་

གཉིས་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་ཚུལ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱང་སེམས་ལས་

འིཁྲུངས་ཚུལ་དང་། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིརྒྱུའི་ིགཙ་ོབ་ོགསུམ་བསྟེན་པའི།ོ །

དང་པ་ོན།ི 

ཉན་ཐོོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །

ཡང་དག་པའི་ིགདམས་ངག་གཞེན་ལས་ཉན་ནས། བསྒོམོས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཉན་

ཐསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཐབོ་པ་ན། དནོ་ད་ེགཞེན་ལ་ཐསོ་པར་བྱདེ་པས་ན་ཉན་ཐསོ་ཏ།ེ ཐསོ་
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པར་བྱདེ་ཚུལ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱ་བ་བྱས་ས།ོ །འིད་ིལས་སྲདི་པ་གཞེན་མ་ིཤིསེ་ས།ོ ཞེསེ་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ལས་མང་དུ་འིབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །སྒྲོ་བཤིད་འིདི་

གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ིཉན་ཐོས་སོགས་འིགའི་ཞེིག་ལ་མེད་ཀྱིང་། སྐྱོན་མེད་ད་ེསྒྲོ་

དངསོ་མངི་དུ་འིཇུག་པ་ལ་སྒྲོ་བཤིད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡདོ་པས་མ་ཁྱབ་པ་ན།ི དཔརེ་ན། 

སྐམ་ལས་སྐྱསེ་པའི་ིཔད་མ་ལ་མཚ་ོསྐྱེས་ཀྱི་ིསྒྲོ་དངསོ་མངི་དུ་འིཇུག་པ་བཞེནི་ན།ོ །

ཡང་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིསྐད་དོད་སྲ་བ་ཀ་ན་ིཐོས་སྒྲོོགས་ལ་ཡང་འིཇུག་པ་ལྟར་ན། 

འིབྲས་བུའི་ིམཆོག་གམ་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པའི་ིལམ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་

ཐོས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིརིགས་ཅན་ལམ་ད་ེདོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་སྒྲོོག་པར་

བྱེད་པས་ན་ཉན་ཐོས་ཏེ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། མགོན་པ་ོད་ེརིང་བདག་ཅག་

ཉན་ཐསོ་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡང་དག་བསྒྲོག་པར་བགྱི།ི །བྱང་ཆུབ་པ་ཡ་ིསྒྲོ་ཡང་

རབ་ཏུ་བརྗེོད། །དེ་བས་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་མི་བཟེད་འིདྲ། ཞེེས་གསུངས་ཏེ་རྒྱུ་

མཚན་འིད་ིགཉསི་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ལ་ན་ིཉན་ཐསོ་དང་འིདྲ་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡནི་

ལ། ཉན་ཐསོ་རྣམས་ལ་ན་ིཐསོ་སྒྲོགོས་ཀྱི་ིདནོ་དངསོ་ས།ོ །

ཁ་ཅིག་རྐང་པ་གསུམ་པ་ལ་དམ་པའི་ིསྒྲོ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་སྔ་མ་ན་ིཐེག་ཆེན་

གྱི་ིདང་། ཕྱོ་ིམ་ན་ིཉན་ཐསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་བ་ོཞེསེ་ཟེརེ་མདོ་ཀྱིང་། དང་པ་ོན་ིཐགེ་ཆནེ་གྱི་ི

བྱང་ཆུབ་དང་། གཉིས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་དེར་བགྲོད་པའིི་ལམ་ལ་བྱེད་པ་འིགྲེལ་པའིི་

དགངོས་པའི།ོ །

བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལམ་སངས་རྒྱས་ལས་ཐོས་ནས། 

གདུལ་བྱ་ལ་སྒྲོོག་པས་ཉན་ཐོས་སུ་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་ན། ཉེས་པ་མེད་ད་ེལམ་ད་ེསྒྲོོག་



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།
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པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱིི། རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་ཙམ་ཡང་རང་གིས་མི་སྒྲུབ་པ་ལ་

བསམས་པ་ཡནི་པས་ས།ོ །

སངས་རྒྱས་འིབྲངི་ཞེསེ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ན།ི འིགྲལེ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིད་ེཉདི་

གང་ཟེག་གསུམ་ཆར་ལ་འིཇུག་སྟེེ། ཞེེས་གསུངས་པའི་ིདོན་ནི། ཁ་ཅིག་ཏ་ཏྭ་བུདྡྷ་

ཞེསེ་པའི་ིསྒྲོ་གང་ཟེག་གསུམ་ག་ལ་འིཇུག་པར་འིཆད་པ་ལྟར་ལགེས་ཏ།ེ ཏ་ཏྭ་ན་ིད་ེཁ་ོ

ན་ཉིད་ད།ོ །བུདྡྷ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལའི།ོ ཞེེས་འིབྱུང་བ་ལྟར་ད་ེཉིད་རྟོོགས་པ་བུདྡྷའི་ིསྒྲོའི་ི

དོན་དུ་བྱས་པའི་ིཚེ། དོན་ད་ེགང་ཟེག་གསུམ་ག་ལ་ཡོད་པས། ད་ེཉིད་རྟོོགས་པའི་ི

སྒྲོས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་བསྙེད་ཅེས་ཟེེར་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྱུར་

ར།ོ །

སྤྱིིར་བུདྡྷ་སྒྲོ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྒྱུར་དུ་ཡོད་ཀྱིང་། སྐབས་འིདིར་མི་འིཚམ་

མ།ོ །བུདྡྷའི་ིསྒྲོ་ན་ིཔད་འིདབ་རྒྱས་པ་དང་། གཉིད་སད་པ་ལ་ཡང་འིཇུག་པར་བཤིད་

པས་སངས་རྒྱས་ཁ་ོན་ལ་བསྒྱུར་མ་ིདགསོ་ས།ོ །

འིབྲིང་ག་ིདོན་ནི། རང་རྒྱལ་རྣམས་ན་ིབསྐལ་པ་བརྒྱར་བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེ

ཤིེས་བསྟེེན་པ་གོང་དུ་འིཕེལ་བའིི་ཁྱད་པར་གྱིིས། ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་

འིཕགས་ཤིིང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཚོགས་གཉིས་དང་། སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འིཇུག་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་། རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་མེད་པས་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ལས་དམན་པས་འིབྲིང་

པའོི།ོ །

ཁ་ཅགི་ཉན་ཐསོ་ལས་ཡ་ེཤིསེ་ལྷོག་པའི་ིདོན། གཟུང་དནོ་རྟོགོ་པ་སྤངོ་ཕྱོརི་དང་། 



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།
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ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡནི་ཞེསེ་སྨྲ་བ་ན་ིམ་ིརགིས་ཏ།ེ ལུགས་འིདརི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་

རང་བཞེིན་མེད་པར་རྟོོགས་པ་ཉན་རང་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་པའིི་ཕྱོིར་

དང་། ད་ེསྐད་སྨྲ་བ་དསེ་ཀྱིང་གྲུབ་མཐའི་ད་ེའིདདོ་པར་འིདུག་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

དེས་ན་འིགྲེལ་པར་ཡེ་ཤིེས་གོང་དུ་འིཕེལ་བ་ལྷོག་པར་གསུངས་ལ། གོང་དུ་

འིཕལེ་བ་ན།ི ལམ་གྱི་ིབགྲདོ་པ་གངོ་ནས་གངོ་དུ་ཇ་ེབཟེང་དུ་འིགྲ་ོབའི།ོ །ད་ེཡང་བསྐལ་

པ་བརྒྱར་བསདོ་ནམས་དང་ཡ་ེཤིསེ་ལ་གམོས་པ་ལྷུར་ལནེ་པ་ཡནི་གྱི།ི ཉན་ཐསོ་ལྟར་

ལམ་ལ་གམོས་པ་སྲིང་མ་ིནུས་པ་མནི་པའི།ོ །

བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤིེས་སྤྱིི་ལ་ཚོགས་ཀྱིི་སྒྲོ་ཙམ་འིཇུག་པ་ཡོད་ཀྱིང་། 

ཚོགས་ཀྱིི་སྒྲོ་འིཇུག་པའིི་གཙོ་བོ་ནི། འིགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། ཡང་དག་པར་

འིགྲུབ་པའི་ིང་ོབོས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པ་ོའིཛིན་པར་བྱེད་པའི་ིཕྱོིར་ན། སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལ་

སོགས་པ་ན་ིཚོགས་ཡིན་པས། ཞེེས་བླ་ན་མེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཕྱོིན་ཅ་ིམ་ལོག་པར་

སྒྲུབ་པའིི་ཐབས་ཀྱིིས། འིབྲས་བུར་འིཛིན་པ་ལ་གསུངས་པ་ལྟར་གྱིི་དོན་ཚང་བའིི་

བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤིེས་སོ། །དོན་ད་ེམ་ཚང་བ་གཉིས་ན་ིཚོགས་ཕལ་པའིོ། །འིད་ི

ཡང་ཚོགས་ཀྱིི་སྐད་དོད་སཾ་བྷ་ར་ལ་ངེས་ཚིག་གིས་བཤིད་པའིི་དོན་ནོ། །བསོད་

ནམས་དང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིབགྲོད་པ་ཉན་ཐོས་ལས་ཆེས་ལྷོག་པའི་ིཕྱོིར། འིདོད་པ་ཁམས་

སུ་ཡང་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ིཚེ། སློོབ་དཔོན་གཞེན་གྱིིས་བསྟེན་པ་ལ་མ་ིལྟོས་པར་དགྲ་

བཅོམ་པའི་ིཡ་ེཤིེས་སྐྱེད་ནུས་ཤིིང་། ད་ེཡང་རང་གཅིག་པུའི་ིཕྱོིར་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ་ེ

དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་ལ་རང་བྱུང་

ཞེསེ་ཀྱིང་གསུངས་ས།ོ །



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།
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ཐུབ་པའི་ིསྒྲོ་ན་ིཉན་རང་དགྲ་བཅམོ་ལ་ཡང་འིཇུག་མདོ་ཀྱིང་། ཐུབ་པའི་ིདབང་པ་ོ

མིན་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཐུབ་པའིི་དབང་པོ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། ཉན་རང་དང་བྱང་

སེམས་རྣམས་ལས་ཀྱིང་གོང་ན་མེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དམ་པ་བརྙེེས་པ་དང་། 

གང་ཟེག་གསུམ་པ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀས་ཆོས་ཀྱི་ིསྲིད་ལ་མངའི་སྒྱུར་བའི་ིཕྱོིར་

ར།ོ །ཐུབ་དབང་ད་ེརྣམས་ལས་ཉན་རང་རྣམས་སྐྱེས་པ་ན་ིད་ེདག་གསི་བསྐྲུན་པའི།ོ །

ཐུབ་དབང་གིས་ཉན་རང་བསྐྲུན་ཚུལ་ཇ་ིལྟར་ཡིན་ཞེ་ེན། སངས་རྒྱས་འིཇིག་

རྟོནེ་དུ་བྱནོ་པ་ན་རྟོནེ་འིབྲལེ་ཟེབ་མ་ོཕྱོནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པར་སྟེནོ་པ་ལ་འིཇུག་ལ། ཚུལ་ད་ེ

ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཉན་པ་དང་། ཐོས་པའིི་དོན་སེམས་པ་དང་། 

བསམས་པའི་ིདོན་སྒོོམ་པར་འིགྱུར་ལ། ད་ེའིདྲ་བའི་ིརིམ་པ་ལས་ཀྱིང་རང་འིབྲས་བུ་

གང་ལ་མོས་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་ིའིདོད་པ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བའི་ི

ཕྱོརི། ད་ེགཉསི་ཐུབ་དབང་གསི་བསྐྲུན་པའི།ོ །

གལ་ཏ་ེཉན་ཐོས་ཀྱི་ིརིགས་ཅན་མང་པོས་སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཐོས་པའི་ིཚ་ེ

ད་ེཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱིང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ིརིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཚ་ེད་ེ

ཉིད་ལ་རང་ག་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མ་ིབྱེད་པས། ད་ེདག་གིས་ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་ི

དོན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་བྱས་པས་རང་གི་འིདོད་པ་རྫོོགས་པ་མི་འིཐད་དོ་

སྙེམ་ན། སྐྱནོ་མདེ་ད།ེ གལ་ཏ་ེརང་རྒྱལ་གྱི་ིརགིས་ཅན་ཁ་ཅགི །སྟེནོ་པས་རྟོནེ་འིབྲལེ་

གསུངས་པ་ཉན་པ་ཁ་ོན་ལས། དོན་དམ་པ་རྟོོགས་པ་ལ་མཁས་པ་བྱུང་ཡང་། ཆོས་

ཐོས་པའིི་མཐོང་ཆོས་ཀྱིི་སྐྱེ་བ་དེ་ཁ་ོན་ལ། རང་རྒྱལ་གྱིི་མྱང་འིདས་མི་འིཐོབ་མོད་

ཀྱིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྟོནེ་འིབྲལེ་བསྟེན་པའི་ིརང་རྒྱལ་གྱི་ིསྒྲུབ་པ་པོས། མྱངོ་ངསེ་ཀྱི་ི
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ལས་བསགས་པས་ལས་སགོ་པའི་ིཚ་ེད་ེཉདི་ལ་འིབྲས་བུ་མ་མྱངོ་ཡང་། སྐྱ་ེབ་གཞེན་

དུ་ངསེ་པར་མྱངོ་བ་ལྟར། ཚ་ེའིདརི་མྱང་འིདས་མ་ཐབོ་ཀྱིང་། ཚ་ེརབས་གཞེན་དུ་ངསེ་

པ་ཁ་ོནར་མྱང་འིདས་འིཐོབ་པའི་ིཕྱོིར་དང་། སྔར་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་པ་ལ་

ཉན་བསམ་བསྒོམོ་གསུམ་བྱས་པས། འིདདོ་པ་རྫོགོས་པར་བཤིད་པ་ན་ིཚ་ེད་ེཁ་ོན་ལ་

བསམས་ནས་བཤིད་པ་མིན་པའི་ིཕྱོིར་རོ། །ད་ེལྟར་ཡང་བཞེ་ིབརྒྱ་པ་ལས། ད་ེཉིད་

ཤིསེ་པས་གལ་ཏ་ེའིདརི། །མྱ་ངན་འིདས་པ་མ་ཐབོ་ཀྱིང་། །སྐྱ་ེབ་གཞེན་དུ་འིབད་མདེ་

པར། །ངེས་པར་ཐོབ་འིགྱུར་ལས་བཞེིན་ན།ོ ཞེེས་དང་། དབུ་མ་ལས་ཀྱིང་། རྫོོགས་

སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞེིང་། །ཉན་ཐསོ་རྣམས་ཀྱིང་ཟེད་པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཡ་ེཤིསེ་ན།ི །རྟོནེ་པ་མདེ་པར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་། ཞེེས་གསུངས་ས།ོ །

འིགྲེལ་པར་གལ་ཏེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྱིི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག་རྟོེན་འིབྲེལ་

བསྟེན་ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ིག་ོའིཕང་མ་ཐོབ་པ་སྣོང་བས། རྟོེན་འིབྲེལ་བསྟེན་

པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མི་འིགྱུར་རོ། ཞེེས་པའིི་

ལན་བསྟེན་པར་འིདོད་པ་དང་། གཞེན་དག་རྟོེན་འིབྲེལ་སྐྱེ་མེད་ཀྱིི་དོན་ཉམས་སུ་

བླངས་མ་ཐག་ཏུ་འིབྲས་བུ་ད་ེའིབྱུང་རགིས་པ་ལས། ད་ེམདེ་པས་ན། ཕྱོསི་ཀྱིང་འིབྲས་

བུ་ད་ེམ་ིསྐྱེད་ད་ོཞེེས་པའི་ིལན་སྟེོན་པར་འིཆད་པ་ནི། སྐབས་ཀྱི་ིདོན་མ་རྟོོགས་པའི་ི

བཤིད་པ་སྟེེ། ཐུབ་དབང་གིས་རང་རྒྱལ་བསྐྲུན་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་ཆེ་བས་དེ་ལ་

དམགིས་ཀྱིསི་བཀར་ནས། དགོས་པ་གཅད་དགསོ་པ་མ་བཅད་པར་འིདུག་པའི་ིཕྱོརི་

ར།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི ཉན་རང་གཉསི་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱསེ་པ་ཡནི་ན། ཐུབ་པའི་ིདབང་
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པ་ོད་ེརྣམས་གང་ལས་བལྟམས་ཤི་ེན། 

སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །

རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལས་འིཁྲུངས་པ་

ཡིན་ནོ། །གལ་ཏ་ེབྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཉ་ེབར་བསྟེན་པ་ལས་

སྐྱེས་པས། རྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཞེེས་བརྗེོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། རྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཡིན་པ་དེའི་ི

ཕྱོིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལས་འིཁྲུངས་པ་ཇ་ིལྟར་རིགས་ཏ།ེ 

དཔརེ་ན་བུའི་ིཕ་ན་ིབུ་ད་ེལས་སྐྱསེ་པ་མ་ིརིགས་པ་བཞེནི་ན་ོཞེ་ེན། 

བྱང་སེམས་རྣམས་རྒྱལ་བ་འིགའི་ཞེིག་ག་ིསྲས་ཡིན་པ་ན་ིབདེན་མོད་ཀྱིི། འིོན་

ཀྱིང་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀྱིིས་བྱང་སེམས་རྣམས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་

ར།ོ །

ད་ེལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ལས་བྱང་སེམས་རྣམས་སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་ཚུལ་ནི། ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའི་ིགནས་སྐབས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ཡནི་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

འིདིས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་ཐབོ་པ་གང་ཡནི་ཐམས་ཅད། སྔནོ་སློབོ་

ལམ་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པ་ཁ་ོནས་ཐབོ་པ་ཡནི་ན།ོ ཞེེས་སངས་

རྒྱས་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའིི་བརྒྱུད་པའིི་ཉེར་ལེན་གྱིི་རྒྱུའིི་སྒོོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུར་”བསྟེན་ན1ོ། །

ཡང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུག་པ་ལས་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་

1  མ་ཕྱོ།ི ༨ན༢ན། བསྟེན་ན ོ   སྐུ། ༨ན༦ན། བསྟེན་ཏ ོ   *སྐུ་འིབུམ་པར་མར་འིགོ་མ་ཀུན་ལ་བསྟེན་ཏ་ོཞེསེ་ཡདོ།
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ཚུལ་ནི། རྗེ་ེབཙུན་འིཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིིས། བདག་

ཅག་ག་ིསྟེནོ་པ་དང་། ད་ེལས་གཞེན་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཆསེ་ཐགོ་མ་ཁ་ོནར་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་འིཛནི་དུ་བཅུག་པར་མད་ོསྡོ་ེལས་འིདནོ་པ་ཡནི་ན།ོ །

འིདིས་ན་ིབྱང་སེམས་གཞེན་གྱིིས་ཐོབ་བྱའི་ིསངས་རྒྱས་དང་། རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ི

བྱང་སེམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་དེའིི་ལྷོན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེེན་བྱས་པའིི་སྒོོ་ནས། སངས་

རྒྱས་བྱང་སམེས་ལས་འིཁྲུངས་པར་སྒྲུབ་པ་ཡནི་ན།ོ །

འིདརི་ཕྱོགོས་སྔ་མ་སྨྲ་བས། བྱང་སམེས་རྣམས་རྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཡནི་པས། བྱང་

སམེས་རྒྱལ་བ་ལས་འིཁྲུངས་པ་རགིས་ཀྱི།ི ད་ེལས་བཟླགོ་ནས་སྨྲ་བ་མ་ིརགིས་ཞེསེ་

བརྩད་པ་ལ། བྱང་སེམས་རྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཡིན་པ་བདེན་མོད་ཀྱིི། ཞེེས་རང་ཡང་ད་ེ

ལྟར་བཞེེད་པར་བསྟེན་པ་ན། དེ་ཁས་ལེན་ཀྱིང་བྱང་སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་

འིཁྲུངས་པ་མ་ིའིགལ་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་བསྟེན་དགོས་པ་མ་བསྟེན་པར། བྱང་སེམས་

ལས་སངས་རྒྱས་འིཁྲུངས་པར་སྒྲུབ་པ་མ་རིགས་ཏེ། ད་ེལྟར་བསྒྲུབས་པ་ལ་ཡང་ད་

དུང་དགོས་པ་སྔ་མ་སྐྱ་ེབས། དགོས་པ་ད་ེམ་ིཆདོ་པའི་ིཕྱོརི་ར་ོསྙེམ་ན། 

སྐྱོན་འིད་ིམེད་ད་ེབྱང་སམེས་ལས་སངས་རྒྱས་འིཁྲུངས་པར་རྩ་བར་བསྟེན་པའི་ི

དནོ་ན།ི རྒྱུ་མཚན་དང་པའོི་ིསྐབས་སུ་སློབོ་ལམ་གྱི་ིབྱང་སམེས་ཀྱིསི། ལམ་ཉམས་སུ་

བླངས་པ་ལས་འིབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་བཤིད་པ་ན། བྱང་སེམས་དེས་ཐོབ་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྲས་བྱང་སེམས་ད་ེམིན་པར་ཤིེས་པས། ད་ེལ་བདེན་མོད་ཀྱི་ི

ཞེེས་ཟེེར་བ་ག་ལ་ཡིན། ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟེོན་པའིི་གསུང་ལས་གསར་དུ་བྱང་

སེམས་སུ་སྐྱེས་པ་ད།ེ སངས་རྒྱས་དེའི་ིསྲས་ཡིན་ཀྱིང་བྱང་སེམས་ད་ེལས། སངས་



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།
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རྒྱས་ད་ེའིཁྲུངས་པ་མིན་པས་རྩོད་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ད་ེགཉིས་རྣམ་པར་མ་ཕྱོེད་པའི་ིརྩོད་

པར། འིགྲལེ་པས་ལན་བཏབ་པ་ལ་བརྟོནེ་ནས། ཤིསེ་རབ་ཡདོ་ན་ཅའིི་ིཕྱོརི་མ་ིརྟོགོས། 

ད་ེལྟར་ནའིང་འིད་ིལ་ཡང་སྙེངི་པ་ོམདེ་པའི་ིབཤིད་པ་མང་དུ་བྱུང་སྣོང་ང་ོ། །

བྱང་སེམས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུའི་ིགཙ་ོབ་ོཡིན་པ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིཕྱོིར། སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་བྱང་སམེས་ལ་བསྔགས་པ་མཛད་པ་ཡནི་ན་ོཞེསེ་སྦྱར་ར།ོ །

བསྔགས་པ་མཛད་པའི་ིདགསོ་པ་བཞེ་ིལས། དང་པ་ོན།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཕུན་

ཚོགས་ན་ིཆེས་བརླིང་བ་སྟེ་ེཤིིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱོིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་

བྱང་སེམས་ལ་མཆོད་པར་བརྗེོད་པ་ལས་ཀྱིང་། འིབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་

ཤུགས་ཀྱིིས་འིཕངས་པར་དགོངས་པའི་ིཕྱོིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྨན་གྱི་ིལྗོོན་ཤིིང་

འིདདོ་པའི་ིའིབྲས་བུ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་སྟེརེ་བའི་ིཤིངི་ག་ིམྱུ་གུ་དང་སྡོངོ་བུ་ལ་སགོས་པ་

མཐོང་ཞེིང་། ཤིིང་ག་ིལ་ོམ་གཞེོན་པ་འིཇམ་པོའི་ིགནས་སྐབས་སུ། ལྷོག་པར་ཡང་

གཅེས་སྤྲོས་སུ་བྱས་ཏ་ེསྐྱོང་བ་བཞེིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལྗོོན་ཤིིང་སྐྱ་ེདགུ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིགསསོ་སུ་གྱུར་པའི་ིམྱུ་གུ་བྱང་སེམས་ལས་དང་པ་ོཔ་ལ་ཡང་གཅེས་སྤྲོས་སུ་

བྱས་ཏ།ེ འིབད་པ་ཆནེ་པསོ་བསྐྱང་བར་བྱ་བར་བསྟེན་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །བཞེ་ིཔ་ན།ི བྱང་

སེམས་ལ་བསྔགས་པ་གསུང་བའིི་དུས་དེར་འིཁོར་དུ་ཉེ་བར་གྱུར་ཅིང་། ཐེག་པ་

གསུམ་ལ་བཀདོ་པ་རྣམས་ཐགེ་ཆནེ་ཉདི་ལ་ངསེ་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

དཀནོ་མཆགོ་བརྩགེས་པའི་ིམད་ོལས་ཀྱིང་། འིདོ་སྲུངས་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ དཔརེ་ན་ཟླ་

བ་ཚེས་པ་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་བ་ལྟར་ཉ་བ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །འིོད་སྲུངས་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་

དག་ང་ལ་རབ་ཏུ་དད་པ་ད་ེདག་གིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་ཕྱོག་བྱའིི། 



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།
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ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ལ་ན་ིད་ེལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན། བྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའི་ལས་ན་ིད་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་རྣམས་འིབྱུང་ང་ོ། །ད་ེབཞེིན་གཤིགེས་པ་

རྣམས་ལས་ན་ིཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་ང་ོ། ཞེེས་གསུངས་

པ་ལྟ་བུའི།ོ །

འིདིས་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལས་འིཁྲུངས་པར་ལུང་གིས་

བསྒྲུབས་ལ། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་གཉསི་ཀྱིིས་ན་ིརིགས་པས་བསྒྲུབས་ས།ོ །

ད་ེལྟར་ན་གཞེན་ལས་མཆདོ་བརྗེདོ་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་གྲགས་པའི་ིཉན་རང་གཉསི་དང་། 

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ལ་འིདིར་དངོས་སུ་མཆོད་བརྗེོད་མ་མཛད་པ་ནི། ད་ེ

རྣམས་ཀྱི་ིརྩ་བའི་ིརྒྱུ་ལ་མཆདོ་བརྗེདོ་བྱདེ་པ་ཡནི་ལ། ད་ེབཞེ་ིརམི་པ་བཞེནི་རྒྱུ་འིབྲས་

སུ། ཉན་ཐསོ་ཞེསེ་པའི་ིརྐང་པ་གཉསི་ཀྱིསི་བསྟེན་པ་ན།ི ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཐར་གཏུགས་

པའི་ིརྩ་བའི་ིརྒྱུ་ངསོ་གཟུང་བའི་ིཕྱོརི་དུ་ཡནི་ན།ོ །

ད་ེལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཉ་ེབར་བསྟེན་པ་ལས། བྱང་སེམས་སྐྱ་ེབ་ཡིན་ཀྱིང་། 

ཐུབ་དབང་སྐྱེས་ཞེེས་པའི་ིསྐབས་སུ། ད་ེལ་ཉན་རང་ལྟར་བཤིད་མ་ིདགོས་ཏེ། ད་ེ

གཉིས་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་པར་སྟེོན་པ་ན།ི ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཡང་མཐར་གཏུགས་

ན། སྙེངི་རྗེ་ེལ་ཐུག་པར་བསྟེན་པའི་ིཕྱོརི་ཡནི་ལ། བྱང་སམེས་ཀྱི་ིརྩ་བ་སྙེངི་རྗེ་ེལ་ཐུག་

པ་ན་ིལགོས་སུ་སྟེནོ་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

གསུམ་པ་ན།ི གལ་ཏ་ེཉན་རང་གཉསི་ཐུབ་དབང་ལས་དང་། ཐུབ་དབང་རྣམས་

བྱང་སམེས་ལས་འིཁྲུངས་ན། བྱང་སམེས་ད་ེདག་ག་ིརྒྱུ་གང་ཡནི་ཞེ་ེན། 

སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློོ་དང་། །
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བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །

འིཆད་པར་འིགྱུར་བའི་ིསྙེངི་རྗེའེི་ིསམེས་དང་། དངསོ་པ་ོདང་དངསོ་པ་ོམདེ་པ་ལ་

སོགས་པའི་ིམཐའི་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ་ེགཉིས་དང་བྲལ་བའི་ིདོན་རྟོོགས་པའི་ིབླ་ོཤིེས་

རབ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་གསུམ་ནི། རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོའི་ི

རྒྱུ་ཡནི་ན།ོ །

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིའིདིར་འིགྲེལ་པར་མད་ོདྲངས་པ་ལས་བསྟེན་པ་བཞེིན་

ཡིན་ཞེེས་གསུངས་ལ། མད་ོལས་ནི། རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་རྟོོགས་ནས། 

ཆོས་ཉིད་འིད་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི་ོསྙེམ་ནས། སེམས་གང་

སྐྱེས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཞེེས་བྱའིོ། ཞེེས་གསུངས་སོ། །འིདི་ནི་སེམས་

བསྐྱེད་ཀྱི་ིཆེད་དུ་བྱ་བའི་ིཕྱོོགས་གཅིག་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་མ་

རྫོོགས་ལ། ཡང་འིགྲེལ་པར་བདག་གིས་འིཇིག་རྟོེན་འིད་ིམཐའི་དག་སྡུག་བསྔལ་ནས་

བཏནོ་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་ཉདི་ལ་ངསེ་པར་སྦྱར་བར་བྱའི་ོསྙེམ་དུ་ངསེ་པར་སམེས་སྐྱདེ་

པར་བྱེད་དོ། ཞེེས་གསུངས་པ་ལ་ཡང་ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པས་

མཚན་ཉདི་ཕྱོགོས་གཅགི་པའི།ོ །

དེས་ན་འིགྲེལ་པར་སྙེིང་རྗེ་ེལ་བརྟོེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྐྱ་ེབར་སྟེོན་པའི་ི

སྐབས་སུ། དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིབདུད་རྩིའི་ིར་ོཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུ། ཕྱོིན་ཅ་ི

ལགོ་ག་ིརྟོགོ་པ་མཐའི་དག་ལགོ་པའི་ིམཚན་ཉདི། འིགྲ་ོབ་ཡངོས་ཀྱི་ིགཉནེ་ཉདི་ཀྱི་ིརང་

བཞེིན་དུ་གྱུར་པ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་འིདོད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེེས་

ཐབོ་བྱའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་དམགིས་པ་གསལ་བར་བཤིད་པས། ཆདེ་དུ་བྱ་བ་སམེས་ཅན་
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ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་ཐོབ་བྱ་བླ་ན་མེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འིདོད་པ་སེམས་

བསྐྱེད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་རྫོོགས་པར་འིདོད་པར་བྱ་སྟེེ། འིགྲེལ་བཤིད་ལས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་

འིབྱུང་བ་ལེགས་ཤིིང་། མངོན་རྟོོགས་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་དང་ལུགས་འིད་ིལ་མ་ི

འིདྲ་བ་མདེ་ད།ོ །

དེ་ལྟར་ཆོས་གསུམ་པ་ོབྱང་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུར་འིཇུག་པ་ནི། རིན་ཆེན་འིཕྲིེང་བ་

ལས། བདག་ཉདི་དང་ན་ིའིཇགི་རྟོེན་འིདསི། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐབོ་འིདདོ་ན། །ད་ེཡ་ིརྩ་

བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ར་ིདབང་རྒྱལ་པ་ོལྟར་བརྟོན་དང་། །ཕྱོོགས་མཐའི་གཏུགས་

པའི་ིསྙེིང་རྗེ་ེདང་། །གཉིས་ལ་མ་ིབརྟོེན་ཡ་ེཤིེས་ལགས། ཞེེས་གསུངས་པའི་ིལུགས་

སོ། །ལུང་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྩ་བར་བསྟེན་གྱིི་བྱང་སེམས་ཀྱིི་རྩ་བར་དངོས་སུ་མ་

བསྟེན་ཀྱིང་། རྩ་བ་ན་ིདང་པོའི་ིདོན་དང་། དེའི་ིདུས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོའི་ིརྒྱུ་གསུམ་སྟེོན་པའི་ི

སྐབས་ཡནི་པས། བྱང་སམེས་ཀྱི་ིགཙ་ོབའོི་ིརྒྱུ་ཡནི་པར་སྐབས་ལས་ཤིསེ་ས།ོ །

ཆོས་གསུམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུར་སྟེོན་པ་འིད་ིཉན་རང་སངས་རྒྱས་ལས་དང་། 

སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་འིཁྲུངས་ན། བྱང་སེམས་གང་ལས་འིཁྲུངས་ཞེེས་

དཔྱོད་པའི་ིསྐབས་ཡིན་པས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་འིཇོག་ག་ིརྒྱུར་མ་ིརུང་བས་སྐྱེད་

བྱདེ་ཀྱི་ིརྒྱུའི།ོ །

ད་ེལྟར་འིད་ིགསུམ་གང་ག་ིརྒྱུར་བཞེག་པའི་ིབྱང་སེམས་དེའི་ིམ་མཐའི། ལམ་

ཞུགས་ཀྱི་ིབྱང་སེམས་ཐོག་མ་པ་ལ་བྱེད་དམ་མ་ིབྱེད། བྱེད་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ིསེམས་

བསྐྱེད་དེའི་ིརྒྱུར་འིཇོག་པ་མ་ིའིཐད་དེ། ད་ེཐོབ་མ་ཐག་བྱང་སེམས་སུ་གཞེག་དགོས་

པའི་ིཕྱོིར་རོ། །མཐའི་གཉིས་ལ་མ་ིབརྟོེན་པའི་ིཡ་ེཤིེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུར་འིཇོག་པ་
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ཡང་མི་འིཐད་དེ། བྱང་སེམས་རྣམས་ནི་ཐོག་མར་ཀུན་རྫོོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

བསྐྱདེ་ནས། དའེི་ིའིོག་ཏུ་བྱང་སམེས་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་པ་ཕྱོནི་དྲུག་ལ་སློབོ་པ་ཡནི་པས། ད་ེལྟ་

བུའི་ིཤིེར་ཕྱོིན་ལ་སློོབ་པའི་ིསྐབས་ཉིད་ནས། མཐའི་གཉིས་ལ་མ་ིབརྟོེན་པའི་ིཡ་ེཤིེས་

ལ་སློོབ་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱོིར་རོ། །མི་བྱེད་ན་ནི་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའིི་བྱང་སེམས་སུ་

བཤིད་པ་དང་། སྨན་གྱིི་ལྗོོན་ཤིིང་གི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུའིི་བྱང་སེམས་སུ་བཤིད་པ་དང་

འིགལ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེ་ེན། 

ཇི་སྐད་བཤིད་པའིི་སྐྱོན་དུ་འིགྱུར་བའིི་ཕྱོིར་ཕྱོོགས་གཉིས་པ་ནི་ཁས་མི་ལེན་

པས་དང་པ་ོཁས་ལེན་ན།ོ །འིོན་ཀྱིང་སྔར་བཀོད་པའི་ིསྐྱོན་ན་ིམེད་ད།ེ བྱང་སེམས་ཀྱི་ི

སྔོན་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིསེམས་བསྐྱེད་པ་ན།ི སེམས་བསྐྱེད་སྒོོམ་པའི་ིསྐབས་ལ་དགོངས་ཀྱི།ི 

བསྒོོམས་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ིསེམས་བསྐྱེད་དངོས་མིན་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །ད་ེཡང་

དཔེར་ན་བུར་ཤིིང་ག་ིཤུན་པའི་ིར་ོམྱོང་བ་དང་། ཤུན་པའི་ིནང་ག་ིར་ོམྱོང་བ་དང་འིདྲ་

བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའིོ་སྙེམ་པ་ཙམ་ནི། 

ཚིག་རྗེེས་འིབྲངས་པའི་ིག་ོབ་ཙམ་ཡིན་པས་བུར་ཤིིང་ག་ིཤུན་པའི་ིར་ོདང་འིདྲ་སྟེ།ེ ད་ེ

ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཟེེར་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་མིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

སྦྱོང་བའི་ིམན་ངག་བཞེིན་དུ་སྦྱངས་པ་ལ་བརྟོེན་ནས། ཡིད་ལེགས་པར་འིཁུལ་ཐུབ་

པའི་ིམྱངོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱསེ་པ་ན།ི ཤུན་པའི་ིནང་ག་ིབུར་ཤིངི་དངསོ་ཀྱི་ིར་ོདང་འིདྲ་

བས། སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་འིད་ིལ་དགོངས་ནས་ལྷོག་བསམ་

བསྐུལ་བ་ལས་ཀྱིང་། ཇི་ལྟར་ཤུན་པ་དེ་བཞེིན་སྨྲ་བ་སྟེེ། །རོ་ལྟ་བུ་ནི་འིདི་ལ་དོན་

སམེས་ཡནི། ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །
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བྱང་སེམས་ཀྱིི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་རྣོན་པོས་སྔོན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་

བཙལ་ནས། ད་ེནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་གཉིས་པ་ཡང་མེད་པ་ན་ིའིཆད་

པར་འིགྱུར་ར།ོ །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ིབླ་ོན་ིགཟུང་འིཛིན་གཉིས་སུ་སྣོང་བ་མེད་པ་མིན་

གྱིི། འིགྲེལ་པར་མཐའི་གཉིས་དང་བྲལ་བའིི་ཤིེས་རབ་ལ་བཤིད་ལ། དེ་ཡང་བྱང་

སེམས་ཀྱི་ིསྔོན་དུ་འིོང་བ་མ་ིའིགལ་ལོ། །དོན་དམ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེད་ལ་འིཆད་པ་ན་ི

ཤིིན་ཏུ་མ་འིབྲེལ་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་བླ་ོཞེེས་པས་ཐོག་མར་ཞུགས་པའི་ིབྱང་སེམས་

ཀྱི་ིརྒྱུའི་ིཤིསེ་རབ་ཀྱིང་སྟེནོ་དགསོ་པས་ས།ོ །

གཉིས་པ་ན།ི བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་གཉིས་ཀྱི་ིརྩ་

བ་ཡང་སྙེིང་རྗེ་ེཡིན་པས་ན། ད་ེགསུམ་གྱི་ིནང་ནས་སྙེིང་རྗེ་ེགཙ་ོབ་ོཉིད་དུ་བསྟེན་པར་

བཞེདེ་ནས། གང་ཕྱོརི་ཞེསེ་སགོས་གསུངས་ས།ོ །

གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཐོོག་ཕུན་ཚོགས་འདིའི། །

ས་བོན་དང་ནི་སྤེལ་ལ་ཆུར་འདྲ་ཡུན་རིང་དུ། །

ལོངས་སྤྱོོད་གནས་ལ་སྨིན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་གྱུར་པ། །

དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ཐོོག་མར་སྙིང་རྗེ་བསྟོོད་པར་བགྱི། ། 

གང་ག་ིཕྱོིར་སྙེིང་བརྩ་ེབ་ན་ིརྒྱལ་བའི་ིལ་ོཏོག་ཕུན་ཚོགས་འིདིའི་ིཐོག་མར་སྐྱེད་

པ་ལ་གལ་ཆ་ེབ་ས་བོན་དང་ན་ིའིདྲ་ལ། བར་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བ་ལ་ཆུ་དང་

འིདྲ་ཞེིང་། ཐ་མར་གདུལ་བྱས་ཡུན་རིང་དུ་ལོངས་སྤྱིོད་པའི་ིགནས་ལ། འིབྲས་བུས་

སྨིན་པ་ལྟ་བུར་འིདོད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཕྱོིར། ཟླ་བའི་ིཞེབས་བདག་གིས་ཉན་རང་དང་

སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་སེམས་དང་དེའི་ིརྒྱུ་གཞེན་གཉིས་ལས་ཀྱིང་ཐོག་མར་རམ། 
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བསྟེན་བཅསོ་རྩོམ་བའི་ིཐགོ་མར་སྙེངི་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོལ་བསྟེདོ་པར་བགྱིིའི།ོ །

ད་ེཡང་ད་གཟེོད་བསྟེོད་པ་མིན་གྱི་ིད་ེམ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་ིལ་ོཏོག་བསྐྲུན་པ་ལ། 

ཐགོ་མཐའི་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆ་ེབར་བསྟེན་པ་ད་ེཉདི་ད།ོ །

ཉིད་ཀྱི་ིསྒྲོས་ན་ིདཔེའི་ིསྐབས་སུ་ཕྱོིའི་ིལ་ོཏོག་ལ་ཐོག་མཐའི་བར་གསུམ་དུ་གལ་

ཆ་ེབ་གསུམ། ས་ོས་ོབར་སངོ་བ་ལྟ་བུ་མནི་པར། དནོ་གྱི་ིསྐབས་སུ་རྒྱལ་བའི་ིལ་ོཏགོ་

ལ་སྙེངི་རྗེ་ེཁ་ོན་ཐགོ་མཐའི་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆ་ེབར་བསྟེན་”ན1ོ། །

ཐགོ་མར་གལ་ཆ་ེབ་ལ་ས་བནོ་ལྟ་བུ་ཡནི་ཚུལ་ན།ི འིད་ིལྟར་སྙེངི་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོཅན་

ན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་སྡུག་བསྔལ་བས། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་ིསེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་པའི་ིཕྱོིར་དུ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་འིད་ིཐམས་ཅད་འིཁོར་

བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ནས་བཏནོ་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་ལ་ངསེ་པར་སྦྱར་བར་བྱའི་ོསྙེམ་དུ་ཆདེ་

དུ་བྱ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ིསེམས་བསྐྱེད་ལ། ད་ེཡང་རང་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་

རག་ལས་པར་མཐོང་ནས། བདག་གིས་འིད་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཅ་ི

ནས་ཀྱིང་ཐོབ་པར་བྱའི་ོསྙེམ་དུ། བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་ིསེམས་ངེས་པར་བསྐྱེད་

ད།ོ །

ད་ེའིདྲ་བའི་ིདམ་བཅའི་བ་ད་ེཡང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་མཚོན་པའི་ི

སྦྱནི་སགོས་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་པ་དརོ་ན་མ་ིའིགྲུབ་པར་མཐངོ་ནས། ཡ་ེཤིསེ་གཙ་ོབརོ་གྱུར་པའི་ི

སྤྱིོད་པ་ལ་ཡང་ངེས་པ་ཁ་ོནར་འིཇུག་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀུན་གྱི་ིས་བོན་

ན་ིསྙེངི་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོཡིན་ན།ོ །དནོ་འིད་ིལ་དགངོས་ནས་རནི་ཆེན་འིཕྲིངེ་བ་ལས། ཐགེ་པ་

1  མ་ཕྱོ།ི ༡༢ན༡ན།  ན ོ   སྐུ། ༡༢ན༥ན།  ཏ ོ  *འིགོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་ཡནི་པས་ར་ེར་ེབཞེནི་མཆན་མ་ིའིགདོ།
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ཆནེ་པ་ོགང་ཞེགི་ལས། །སྙེངི་རྗེ་ེསྔནོ་བཏང་སྤྱིདོ་ཀུན་དང་། །ཡ་ེཤིསེ་དྲ་ིམ་མདེ་བཤིད་

པ། །སེམས་ཡོད་སུ་ཞེིག་ད་ེལ་སྨོད། ཅེས་སྙེིང་རྗེ་ེསྔོན་དུ་བཏང་བའི་ིསེམས་བསྐྱེད་

ཀྱིིས་དྲངས་པའི་ིསྤྱིོད་པ་སྤྱི་ིདང་། ཁྱད་པར་དུ་མཐའི་གཉིས་ཀྱི་ིདམིགས་གཏད་ཀྱི་ིདྲ་ི

མ་མེད་པའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་གསུམ་གྱིིས་ཐེག་ཆེན་གྱིི་དོན་ཀུན་བསྡུས་པར་

གསུངས་ས།ོ །

བར་དུ་གལ་ཆ་ེབ་ལ་ཆུ་དང་འིདྲ་ཚུལ་ནི། སྙེིང་རྗེེའི་ིས་བོན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་ཀྱིི་མྱུ་གུ་ཐོག་མར་བསྐྱེད་དུ་ཟེིན་ཀྱིང་། དུས་ཕྱོིས་སྙེིང་རྗེེའིི་ཆུས་ཡང་དང་

ཡང་དུ་མ་བཅུས་ན། འིབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུར་གྱུར་པའི་ིཚོགས་གཉིས་ཡངས་

པ་མ་བསགས་པ་འིདི། ངེས་པར་ཉན་རང་གང་རུང་ག་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་མངོན་

དུ་བྱདེ་ལ། སྙེངི་རྗེའེི་ིཆུས་ཡང་ཡང་བཅུས་ན་ད་ེལྟར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །

ཐ་མར་གལ་ཆ་ེབ་ལ་སྨིན་པ་དང་འིདྲ་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་བའི་ིག་ོའིཕང་ཐོབ་ཏུ་ཟེིན་

ཀྱིང་སྙེིང་རྗེེའིི་སྨིན་པ་དང་བྲལ་ན། འིཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱིི་བར་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱིསི་ཉ་ེབར་ལངོས་སྤྱིདོ་པའི་ིརྒྱུར་མ་ིའིགྱུར་ཞེངི་། ཉན་རང་དང་བྱང་སམེས་འིཕགས་

པའི་ིཚགོས་གཅགི་ནས་གཅགི་ཏུ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་འིཕལེ་བར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་

ལ། འིབྲས་བུའི་ིསར་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྒྱུན་ལྡན་དུ་འིཇུག་ན་ད་ེལས་བཟློག་སྟེ་ེའིབྱུང་

བའི།ོ །

ད་ེལྟར་ན་གང་ཕྱོིར་ཞེེས་པ་བཞེིའི་ིདོན་བཀྲལ་བས་ནི། ཐེག་ཆེན་པ་བྱེད་པར་

འིདོད་ན་ཐགོ་མར་ཡདི་སྙེངི་རྗེ་ེཆནེ་པའོི་ིགཞེན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཅགི་དང་། ད་ེནས་ད་ེ

ལ་བརྟོེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཅིག་སྙེིང་ཐག་པ་ནས་བསྐྱེད་པ་
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དང་། སེམས་བསྐྱེད་པས་ན་ིགདོན་མ་ིཟེ་བར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་སྤྱི་ིདང་། ཁྱད་

པར་དུ་ཟེབ་མོའི་ིལྟ་བ་ཕུ་ཐག་གཅོད་དགོས་པར་འིདུག་སྙེམ་ནས་ད་ེདག་ལ་སློོབ་པ་

ཅགི་དགསོ་པར་བསྟེན་པ་ལ་ངསེ་པ་བརྟོན་པ་ོརྙེདེ་དགསོ་ས།ོ །

སྙིིང་རེྗོ་ཆེེན་པོ་ལ་སོེ་སོེར་ཕྱེ་སེྟ་ཕྱག་འིཚལ་བ།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའིི་སྙེིང་རྗེེ་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་བ་

དང་། ཆསོ་དང་དམིགས་པ་མདེ་པ་ལ་དམགིས་པའི་ིསྙེངི་རྗེ་ེལ་ཕྱོག་འིཚལ་བའི།ོ །

དང་པ་ོན།ི 

དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །

བདག་གི་འདི་ཞེས་དངོས་ལ་ཆགས་བསྐྱེད་པ། །

ཟོོ་ཆུན་འཕྱན་ལྟར་རང་དབང་མེད་པ་ཡི། །

འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད། །

ངར་འིཛིན་གྱི་ིའིཇིག་ལྟས་ང་ཡིར་འིཛིན་པའི་ིའིཇིག་ལྟ་སྐྱེད་པས། སེམས་ཅན་

འིད་ིརྣམས་ན་ིདང་པོར་ཏ་ེབདག་ག་ིབར་མངོན་པར་ཞེེན་པའི་ིའིཇིག་ལྟའི་ིསྔ་རོལ་ཏུ། 

ངར་འིཛིན་པའི་ིའིཇིག་ལྟས་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོད་པ་མིན་པའི་ིབདག་རང་བཞེིན་གྱིིས་

ཡོད་ད་ོསྙེམ་ནས། ང་ཞེེས་པའི་ིདོན་འིད་ིཉིད་དུ་སྟེ་ེལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེེན་པར་

བྱེད་དོ། །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ང་ཡིར་འིཛིན་པའི་ིའིཇིག་ལྟས། ངར་འིཛིན་གྱི་ིདམིགས་ཡུལ་

ལས་གཞེན་པ་སྟེ་ེད་ེམནི་པའི་ིགཟུགས་དང་མགི་ལ་སགོས་པའི་ིདངསོ་པ་ོལ། འིད་ིན་ི

བདག་གིའི་ོཞེེས་བདག་ག་ིབ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་བསྐྱེད་པས། ཟེ་ོཆུན་གྱི་ིའིཕྲུལ་

འིཁོར་འིཕྱོན་པ་སྟེ་ེའིཁོར་བ་ལྟར། རང་དབང་མེད་པར་འིཁོར་བ་ཡ་ིའིགྲ་ོབ་ལ་སྙེིང་
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རྗེེར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལ་འིདུད་ད་ོཞེེས་པ་ན།ི སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ིསྙེིང་

རྗེ་ེལ་ཕྱོག་འིཚལ་བའི་ིདནོ་ན།ོ །

འིགྲ་ོབ་རྣམས་ཟེ་ོཆུན་གྱི་ིརྒྱུད་མ་ོདང་འིདྲ་ལུགས་ཇ་ིལྟར་ཡིན་སྙེམ་ན། ད་ེལ་

སེམས་ཅན་དང་ཟེོ་ཆུན་གྱིི་རྒྱུད་གཉིས་ནི་འིདྲ་བ་པོ་དང་འིདྲ་ཡུལ་ཏེ་ཁྱད་པར་གྱིི་

གཞེིའི།ོ །འིདྲ་ཚུལ་ན་ིདཔ་ེལ་ཐག་པས་བསྡོམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ིཁྱད་པར་གྱི་ིཆོས་

དྲུག་ཡདོ་པ་བཞེནི་དུ། དནོ་ལའིང་ད་ེཡདོ་པར་ཕྱོགོས་གཅགི་ཏུ་བསྟེན་ན། 

ཁྱད་པར་དང་པ་ོན་ིབཅུད་ཀྱི་ིའིཇིག་རྟོེན་འིད་ིན་ིལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ིཐག་

པས་ཆསེ་དམ་དུ་བསྡོམས་པའི།ོ །འིད་ིན་ིཞེེས་པ་ན་ིའིགོ་མ་ལྔ་ལ་ཡང་སྦྱར་ར།ོ །

གཉིས་པ་ནི། ཟེ་ོཆུན་གྱི་ིའིཕྲུལ་འིཁོར་བསྐོར་མཁན་དང་འིདྲ་བར། རྣམ་པར་

ཤིསེ་པས་བསྐྱདེ་པ་ལ་རག་ལས་པར་འིཇུག་པའི།ོ །

གསུམ་པ་ན།ི འིཁརོ་བའི་ིཁྲིནོ་པ་ཆནེ་པ་ོསྲདི་རྩ་ེནས། མནར་མདེ་པ་ལ་ཐུག་པ་

ཟེབ་པར་བར་སྐབས་མདེ་པར་འིཕྱོན་པའི།ོ །

བཞེ་ིཔ་ན།ི ཐུར་དུ་ངན་འིགྲོར་འིབད་རྩོལ་ལ་མ་ིལྟོས་པར་རང་ག་ིངང་གིས་འིགྲ་ོ

ཞེངི་གྱིནེ་དུ་བད་ེའིགྲོར་ན་ིའིབད་པ་ཆནེ་པསོ་དྲང་བར་བྱ་བའི།ོ །

ལྔ་པ་ན།ི མ་རགི་པ་དང་སྲདེ་ལནེ་གྱི་ིཉནོ་མངོས་པ་དང་། འིདུ་བྱདེ་དང་སྲདི་པའི་ི

ལས་དང་། ལྷོག་མ་བདུན་གྱི་ིསྐྱ་ེབའི་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ཡོད་ཀྱིང་། ད་ེ

གསུམ་གྱི་ིསྔ་ཕྱོའིི་ིརམི་པ་མཐའི་གཅགི་ཏུ་ངསེ་པར་མ་ིནུས་པའི།ོ །

དྲུག་པ་ནི། ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞེིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། འིགྱུར་བའི་ིསྡུག་

བསྔལ་དང་། ཁྱབ་པ་འིདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིསི་གཅགོ་པའི་ིཕྱོརི། འིགྲ་ོབ་འིད་ིན་ིཟེ་ོ



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།
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ཆུན་གྱི་ིརྒྱུད་མའོི་ིགནས་སྐབས་ལས་མ་འིདས་པ་ཞེིག་ག ོ།

འིདིར་ཁྱད་པར་གྱི་ིཆོས་དྲུག་ག་ིསྒོ་ོནས་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་ནི། སེམས་ཅན་

འིཁརོ་བར་འིཁྱམས་ཚུལ་གྱི་ིག་ོབ་ཙམ་ཞེགི་སྐྱདེ་པའི་ིཕྱོིར་མནི་ན།ོ །

འི་ོན་ཇ་ིལྟར་ཡིན་སྙེམ་ན། སྔར་ཐེག་ཆེན་ལ་འིཇུག་འིདོད་པས་ཐོག་མར་སྙེིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པ་ོསྐྱེད་དགོས་པར་བསྟེན་ཀྱིང་། ཅ་ིའིདྲ་བ་ཞེིག་བསྒོོམས་པས་སྙེིང་རྗེ་ེསྐྱེད་ཚུལ་

སྔར་མ་བསྟེན་བས། འིདིར་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་དབང་མེད་བར་འིཁོར་བར་

འིཁྱམས་ཚུལ་བསྟེན་པ་ལྟར་བསྒོོམས་པས། སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱེད་ཚུལ་སྟེོན་པ་ཡིན་

ན།ོ །

ད་ེཡང་བྱེད་པ་པ་ོགང་གིས་འིཁོར་དུ་བཅུག་ན། ཤིིན་ཏུ་མ་ཞེ་ིཞེིང་མ་དུལ་བའི་ི

སེམས་འིད་ིཉིད་ཀྱིིས་ས།ོ །གནས་གང་དུ་ཚུལ་ཇ་ིལྟར་འིཁོར་ན། སྲིད་རྩ་ེནས་མནར་

མདེ་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིགནས་འིདརི། མ་ིའིཁརོ་བའི་ིསྐབས་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མདེ་པར་ར།ོ །

རྒྱུ་རྐྱེེན་གང་གིས་འིཁོར་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ིདབང་གིས་སོ། །ད་ེཡང་

བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ིལས་དང་། དེའི་ིཉོན་མོངས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ངན་འིགྲ་ོདང་། 

བསོད་ནམས་དང་མ་ིགཡ་ོབའི་ིལས་དང་། དེའི་ིཉོན་མོངས་ཀྱི་ིདབང་གིས་བད་ེའིགྲོར་

འིཁོར་ལ། དེའི་ིདང་པ་ོན་ིདེར་སྐྱ་ེབའི་ིདོན་དུ་འིབད་མ་ིདགོས་པར་ངང་གིས་འིཇུག་པ་

དང་། ཕྱོ་ིམ་ན་ིདེའི་ིརྒྱུ་རྣམས་འིབད་པ་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་དགོས་པས་དཀའི་བ་སྟེ།ེ ལུང་

གཞེ་ིལས། བད་ེའིགྲ་ོདང་ངན་འིགྲ་ོནས་འིཕོས་ཏ་ེངན་འིགྲོར་འིགྲ་ོབ་ན་ིས་ཆེན་པོའི་ི

རྡུལ་དང་། དེ་གཉིས་ནས་འིཕོས་ཏེ་བདེ་འིགྲོར་འིགྲོ་བ་ནི། ཕྱོག་སེན་གྱིི་རྩ་མོས་

བཞེསེ་པའི་ིརྡུལ་དང་འིདྲ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།

26

རྟོེན་འིབྲེལ་ཚར་གཅིག་གི་ཉོན་མོངས་གསུམ་གང་རུང་ཞེིག་གི་དུས་སུ་ཡང་

ཚར་གཞེན་གྱི་ིཀུན་ནས་ཉནོ་མངོས་གཞེན་གཉསི་འིཇུག་པས་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པ་དང་། 

ཉནི་ར་ེཞེངི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཆུའི་ིགཉརེ་མ་ལྟ་བུས་ལན་གཅགི་མ་ཡནི་པར་མནར་

བ་རྣམས་སམེས་པའི།ོ །

འིད་ིཡང་སྔོན་དུ་རང་ཉིད་འིཁོར་བར་འིཁྱམས་ཚུལ་བསམས་པ་ན། ཡིད་ལ་

འིགྱུར་བ་ཅ་ིཡང་མ་ིཐོན་པ་ཅིག་གིས། སེམས་ཅན་གཞེན་གྱི་ིསྟེེང་དུ་བསམས་པ་ན། 

ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟེོད་པ་ལས་དང་པ་ོཔ་ལ་འིོང་ས་མེད་པས། བཞེ་ིབརྒྱ་

པའི་ིའིགྲེལ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་སྔནོ་དུ་རང་སྟེངེ་དུ་བསམ་མ།ོ །ད་ེནས་སམེས་ཅན་

གཞེན་ལ་བསྒོམོ་པར་བྱའི།ོ །

འི་ོན་སེམས་ཅན་གཞེན་ལ་འིཁོར་བར་སྡུག་ཀུན་གྱིིས་མནར་ཚུལ་བསྒོོམས་པ་

ཉིད་ཀྱིིས་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའིདྲེན་ནམ། གྲོགས་གཞེན་ཅིག་དགོས་སྙེམ་ན། འིད་ིན་དགྲ་

ལ་སྡུག་བསྔལ་མཐངོ་བ་ན་མ་ིབཟེདོ་པ་མདེ་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་དགའི་བ་དང་། ཕན་གནདོ་གང་

ཡང་མ་བྱས་པ་སྡུག་བསྔལ་བར་མཐངོ་བ་ན། ཕལ་ཆེར་ཡལ་བར་འིདརོ་བ་ན་ིརང་ག་ི

ཡདི་དུ་འིངོ་བ་མདེ་པས་ལན་ལ། གཉནེ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་མཐངོ་ན་མ་ིབཟེདོ་པ་དང་། ད་ེ

ཡང་ཡིད་དུ་འིོང་ཚབས་ཇ་ིལྟར་ཆ་ེབ་ཙམ་གྱིིས་དེའི་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟེོད་པ་ཤུགས་

དྲག་པར་སྣོང་བས། སམེས་ཅན་ཤིནི་ཏུ་གཅསེ་ཤིངི་ཡདི་ལ་ཕངས་པའི་ིཡདི་འིངོ་སྐྱདེ་

པ་ཞེགི་དགསོ་པ་ན་ིགནད་ཆནེ་པོའི།ོ །

ཡིད་འིོང་ཐབས་གང་གིས་སྐྱེད་པ་ལ་མཁས་པའིི་དབང་པོ་དག་གི་ལུགས་

གཉསི་སྣོང་བའི་ིདང་པ་ོན།ི ཟླ་བའི་ིཞེབས་ཀྱིསི་བཞེ་ིབརྒྱ་པའི་ིའིགྲལེ་པར་སམེས་ཅན་



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།
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རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ཕ་མ་སོགས་ཀྱི་ིགཉེན་ཡིན་པ་བསམས་ན། ད་ེརྣམས་

བསྒྲོལ་བའིི་ཕྱོིར་དུ་འིཁོར་བར་མཆོང་བར་བཟེོད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར། 

བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཙནྡྲ་གོ་མི་དང་། མཁས་པའིི་དབང་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱིི་ལས་ཀྱིང་

གསུངས་སོ། །ཕྱོོགས་གཉིས་པ་ན་ིདཔལ་ལྡན་ཞེ་ིབ་ལྷོའི་ིལུགས་ཏེ། ད་ེན་ིགཞེན་དུ་

བཤིད་ཟེནི་པ་ལས་ཤིསེ་པར་བྱའི།ོ །

ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་ཡདི་ལ་ཤིནི་ཏུ་གཅསེ་པ་དང་། འིཁརོ་བ་ན་མནར་བའི་ིཚུལ་

གཉསི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས། སྙེངི་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོསྦྱངོ་བ་ལ་འིབད་པ་ད་ེདག་གིས་ན།ི ཟླ་བས་མཆདོ་

བརྗེོད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཛད་པ་དོན་ཡོད་པར་བྱས་ལ། ད་ེལྟར་མ་ཡིན་ན་དེའི་ི

མཁས་པར་རློམ་པ་ན།ི ན་ེཙོའི་ིའིདོན་པ་དང་འིདྲ་སྟེ།ེ སྐབས་གཞེན་དུ་ཡང་ད་ེབཞེིན་

དུ་ཤིེས་པར་བྱའིོ། །སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ིསྙེིང་རྗེེར་འིགྲ་ོཚུལ་ན་ིའིཆད་པར་

འིགྱུར་ར།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི ཆསོ་ལ་དམགིས་པ་དང་དམགིས་པ་མདེ་པ་ལ་དམགིས་པའི་ིསྙེངི་

རྗེ་ེཡང་། དམིགས་པའི་ིསྒོ་ོནས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱོིར་འིགྲ་ོབ་ཞེེས་པ་གཉིས་སྨོས་

ས།ོ །

འགྲོ་བ་གཡོོ་བའི་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར། །

གཡོོ་དང་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོོང་པར་མཐོོང་བ་ཡི། །

འིགྲ་ོབ་རླུང་གིས་གཡ་ོབའིི་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར་གཡ་ོབ་སྟེེ་སྐད་ཅིག་གིས་

འིཇིག་པར་མཐོང་ནས། ད་ེལ་སྙེིང་རྗེེར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལ་འིདུད་དོ། ཞེེས་པ་

དང་སྦྱར་བ་ན་ིཆསོ་ལ་དམགིས་པའི་ིསྙེངི་རྗེ་ེལ་ཕྱོག་འིཚལ་བའི།ོ །
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དེ་བཞེིན་དུ་འིགྲ་ོབ་ཆུའིི་ནང་གི་ཟླ་གཟུགས་ལྟར། རང་བཞེིན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་

པར་སྣོང་ཡང་དེས་སྟེོང་པར་མཐོང་ནས། ད་ེལ་སྙེིང་རྗེེར་གྱུར་པ་ལ་འིདུད་ད་ོཞེེས་པ་

དང་སྦྱར་བ་ན།ི །དམིགས་པ་མེད་པའི་ིསྙེིང་རྗེ་ེལ་ཕྱོག་འིཚལ་བའི།ོ །འིགྲེལ་པར་འིགྲ་ོ

བ་ཞེེས་པ་བཞེག་ནས་སྙེིང་རྗེེར་གྱུར་གང་ད་ེལ་འིདུད་ཅེས་གསུངས་པ་ན།ི དམིགས་

པ་འིགོ་མ་གཉསི་ལ་འིགྲ་ོབ་ཞེསེ་པ་ཡདོ་པ་ལ་དགངོས་ས།ོ །

འིདི་ལྟར་ཆུ་ཤིིན་ཏུ་དྭངས་པ་རླུང་ཤིིན་ཏུ་དྲག་པོ་མིན་པས། ཆུའིི་ཆ་ཤིས་

བརླབས་པས་ཁྱབ་པའི་ིནང་དུ་ཟླ་བའི་ིགཟུགས་བརྙེན། གཟུགས་བརྙེན་ལས་སྔར་

དམིགས་པའི་ིརྟོེན་གྱི་ིཡུལ་ཆུ་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ། ཉ་ེར་ེར་ེའིཇིག་པ་ཟླ་བ་རང་ག་ིདངོས་

པ་ོམངནོ་སུམ་དུ་དམགིས་པ་ལྟ་བུར་ཤིར་བ་ན། དམ་པ་སྟེ་ེསྐྱ་ེབ་ོཚུལ་ད་ེལ་མཁས་པ་

དག་གསི་སྐད་ཅགི་ར་ེར་ེལ་མ་ིརྟོག་པ་དང་། གང་དུ་སྣོང་བའི་ིཟླ་བའི་ིརང་བཞེནི་གྱིསི་

སྟེངོ་པར་མཐངོ་ང་ོ། །

དཔེ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་སེམས་སྙེིང་རྗེེའིི་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་། 

སེམས་ཅན་འིཇིག་ལྟའི་ིམཚོར་ད་ེརྒྱས་པའི་ིཕྱོིར་དུ་འིབབ་པའི་ིམ་རིག་པའི་ིཆུ་སྔོན་པ་ོ

རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་ལྡན་པ། ཚུལ་མནི་ཡདི་བྱདེ་ཀྱི་ིརྣམ་རྟོགོ་ག་ིརླུང་གསི་བསྐྱདོ་པའི་ིནང་ན་

གནས་པ། ནམ་མཁའི་ིཟླ་བ་ལྟ་བུའི་ིརང་ག་ིལས་དཀར་ནག་ག་ིགཟུགས་བརྙེན་ལྟ་

བུར་མདུན་ན་གནས་པ་རྣམས། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འིཇིག་པའིི་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་སྡུག་

བསྔལ་ཐོག་ཏུ་འིབབ་པ་དང་། རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པས་སྟེོང་པར་མཐོང་བ་ན། ད་ེ

རྣམས་ལ་དམགིས་ནས་སྙེངི་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོསྐྱ་ེབར་འིགྱུར་ཏ།ེ ད་ེཡང་སམེས་ཅན་ཡདི་དུ་

འིོང་བ་དང་། འིཁོར་བར་འིཁྱམས་པའི་ིཚུལ་བསམས་པ་ལས་སྐྱ་ེསྟེ་ེསྔར་བཤིད་པ་
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བཞེནི་ན།ོ །

འིཇགི་ལྟ་མ་རགི་པ་ཡནི་ཀྱིང་ད་ེལས་མ་རགི་པ་ལགོས་སུ་བཤིད་པ་ན།ི འིཇགི་

ལྟ་འིདྲནེ་བྱདེ་ཆསོ་ཀྱི་ིབདག་འིཛནི་གྱི་ིམ་རགི་པ་ལ་དགངོས་ས།ོ །

འིདིར་འིགྲེལ་པར་སྙེིང་རྗེེ་གསུམ་རྣམ་པས་མི་འིབྱེད་པར་དམིགས་ཡུལ་གྱིི་

འིབྱདེ་པར་གསུངས་པས། གསུམ་གའི་ིརྣམ་པ་ན་ིསམེས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་འིབྲལ་

བར་འིདོད་པའི་ིརྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པ་ཡང་འིདྲ་

སྟེ།ེ སྙེངི་རྗེ་ེདང་པའོི་ིསྐབས་སུ་འིགྲ་ོལ་སྙེངི་རྗེརེ་གྱུར་ཞེསེ་གསུངས་ལ། ཕྱོ་ིམ་གཉིས་

ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ཡང་འིགྲ་ོབ་གཡ་ོབ་ཞེེས་གསུངས་པས། སེམས་ཅན་དམིགས་པར་

བསྟེན་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

དེས་ན་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ིསྙེིང་རྗེེས་ནི། སེམས་ཅན་ཙམ་ཞེིག་ལ་དམིགས་

པ་མིན་གྱིི། སྐད་ཅིག་གིས་འིཇིག་པའི་ིསེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པས། སྐད་

ཅིག་ག་ིམ་ིརྟོག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ིསེམས་ཅན་དམིགས་པའིོ། །སེམས་ཅན་

སྐད་ཅགི་གསི་འིཇགི་པར་ངསེ་པ་ན། རྟོག་གཅགི་རང་དབང་ཅན་གྱི་ིསམེས་ཅན་ཡདོ་

པ་བླ་ོང་ོདརེ་ཁགེས་པས། ཕུང་པ་ོལས་ང་ོབ་ོཐ་དད་པའི་ིསེམས་ཅན་མདེ་པ་ངསེ་པར་

ནུས་ས།ོ །དེའི་ིཚ་ེསེམས་ཅན་ན་ིཕུང་པོའི་ིཚོགས་ཙམ་ལ་བཏགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་

པས། ཕུང་སགོས་ཀྱི་ིཆསོ་ཙམ་ལ་བཏགས་པའི་ིསམེས་ཅན་དམགིས་པར་འིགྲ་ོབས་

ཆསོ་ལ་དམགིས་པ་ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

མ་ིརྟོག་པའི་ིསེམས་ཅན་ཞེེས་པ་ན་ིམཚོན་པ་ཙམ་སྟེ།ེ རང་རྐྱེ་ཐུབ་པའི་ིརྫོས་སུ་

མེད་པའི་ིསེམས་ཅན་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཞེེས་
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བྱའིོ། །དེས་ན་ཆོས་ཙམ་ལ་བཏགས་པའིི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལ་ཆོས་ལ་

དམགིས་པ་ཞེེས་པ་ན།ི བར་གྱི་ིཚགི་མ་ིམངནོ་པར་བྱེད་པའི།ོ །

དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའིི་སྙེིང་རྗེེས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་

དམིགས་པ་མིན་གྱིི། དམིགས་པ་ཁྱད་པར་བ་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པས་སྟེོང་པའི་ི

སམེས་ཅན་ལ་དམགིས་ས།ོ །དམགིས་པ་མདེ་པ་ན་ིམཚན་འིཛནི་གྱིསི་བཟུང་བ་ལྟར་

གྱི་ིཞེེན་ཡུལ་མེད་པ་བདེན་མེད་དོ། །བདེན་མེད་ཀྱིིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ིསེམས་

ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལ། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེེས་སམ། དམིགས་པ་

མདེ་པའི་ིསྙེངི་རྗེ་ེཞེསེ་བར་གྱི་ིཚགི་མ་ིམངནོ་པར་བྱས་པའི།ོ །

བདོ་ཀྱི་ིཊཱིཀི་བྱདེ་མང་པསོ་སྙེངི་རྗེ་ེགཉསི་པ་ཉདི་ཀྱིསི་སྐད་ཅགི་གསི་འིཇགི་པར་

དམིགས་པ་དང་། སྙེིང་རྗེ་ེགསུམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་རང་བཞེིན་མེད་པར་དམིགས་ཟེེར་བ་

ན།ི འིད་ིདག་ག་ིདམགིས་རྣམ་ལགེས་པར་མ་རྟོགོས་པའི་ིབཤིད་པ་སྟེ།ེ སྙེངི་རྗེ་ེགཉསི་

ན་ིསེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་འིབྲལ་འིདོད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། 

སྐད་ཅིག་མ་དང་རང་བཞེིན་མེད་པ་གཉིས་རྣམ་པའི་ིཡུལ་དུ་འིདོད་ན། སྙེིང་རྗེ་ེགཅིག་

ལ་འིཛནི་སྟེངས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་མ་ིམཐུན་པ་གཉསི་སུ་འིགྱུར་བའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

དེས་ན་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱིིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའིི་སེམས་ཅན་སྙེིང་རྗེེའིི་

དམིགས་པར་འིཇོག་པ་ལ། སྙེིང་རྗེ་ེགཉིས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིགང་ཟེག་གིས་སེམས་ཅན་

སྐད་ཅིག་མ་དང་། རང་བཞེིན་མེད་པར་སྔོན་དུ་ངེས་ཟེིན་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་ཁྱད་ཆོས་

གཉསི་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤིར་བ་ཅགི་དགསོ་ཀྱི།ི སྙེངི་རྗེསེ་ད་ེགཉསི་སུ་དམགིས་པ་མ་ིདགསོ་

ས།ོ །
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རྩ་འིགྲེལ་གཉིས་ཀར་སྙེིང་རྗེེ་ཕྱོི་མ་གཉིས་ལ་སྔར་བཤིད་པའིི་ཁྱད་པར་གྱིིས་

ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ིསེམས་ཅན་དམིགས་པར་བཤིད་ལ། སྙེིང་རྗེ་ེདང་པ་ོལ་ད་ེའིདྲ་

བའི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མིན་པར། སེམས་ཅན་ཙམ་ཞེིག་དམིགས་

པར་གསུངས་པས། ད་ེལ་དགོངས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ིསྙེིང་རྗེ་ེཞེེས་པ་

ཡང་ཐ་སྙེད་བད་ེབའི་ིཕྱོརི་ཉརེ་བསྡུའི་ིམངི་ང་ོ། །

དེས་ན་སྙེིང་རྗེེ་དང་པོ་འིདིས་རྟོག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱིི་སེམས་ཅན་ལ་

དམིགས་དགོས་པར་འིདོད་པ་ནི། མ་ིརིགས་པར་སྨྲ་བ་སྟེེ། བདག་མེད་པའི་ིལྟ་བ་མ་

རྙེེད་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྙེིང་རྗེ་ེལ་ཡང་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱ་ེབ་དུ་མ་ཡོད་

པའི་ིཕྱོིར་དང་། གང་ཟེག་ག་ིབདག་མེད་ཐུན་མོང་བ་དང་། ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཀྱི་ིལྟ་བ་རྙེེད་

པའི་ིརྒྱུད་ལ་ཡང་། སྔར་བཤིད་པའི་ིཁྱད་པར་གཉིས་གང་གིས་ཀྱིང་ཁྱད་པར་དུ་མ་

བྱས་པའི་ིསམེས་ཅན་ལ་དམགིས་པའི་ིསྙེངི་རྗེ་ེདུ་མ་ཡདོ་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

དཔེར་ན་བུམ་པ་རྟོག་པར་འིཛིན་པའི་ིཞེེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུངས་ནས། མ་ིརྟོག་པར་

ཁངོ་དུ་ཆུད་པས་ཀྱིང་། བུམ་པ་དམགིས་པར་འིཇགོ་རསེ་ཀྱིསི་མ་ིརྟོག་པས་ཁྱད་པར་

དུ་བྱས་པའི་ིབུམ་པ་དམགིས་པར་མ་ིའིཇགོ་པ་དུ་མ་ཞེགི་འིངོ་ལ། བུམ་པ་མ་ིརྟོག་པར་

ཁངོ་དུ་མ་ཆུད་པས་ཀྱིང་། བུམ་པ་དམགིས་པར་འིཇགོ་རསེ་ཀྱིསི་རྟོག་པས་ཁྱད་པར་

དུ་བྱས་པའི་ིབུམ་པ་དམགིས་པར་མ་ིའིཇགོ་པ་བཞེནི་ན།ོ །

འིདིའི་ིསྙེིང་རྗེ་ེགསུམ་ན་ིདམིགས་པ་གསུམ་པ་ོགང་ལ་དམིགས་ཀྱིང་། སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མཐའི་དག་ལས་བསྐྱབ་པར་འིདོད་པའི་ིརྣམ་པ་ཅན་ཡིན་

པས། ཉན་རང་ག་ིསྙེངི་རྗེ་ེདང་ཁྱད་པར་ཤིནི་ཏུ་ཆེའི།ོ །
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32

དེ་འིདྲ་བའིི་སྙེིང་རྗེེ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ན། སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་དུ་བདག་གིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འིཕང་ཅི་ནས་ཀྱིང་ཐོབ་པར་བྱའིོ་སྙེམ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

བསྐྱདེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །

མཆོད་བརྗེོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ིསྙེིང་རྗེ་ེནི། ཐོག་མའི་ིསྙེིང་རྗེ་ེགཙ་ོབ་ོཡིན་ཀྱིང་། 

བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྙེངི་རྗེ་ེགཞེན་རྣམས་ཀྱིང་ཡནི་པས་ན། སྐབས་འིད་ིརྣམས་སུ་

འིགྲེལ་པས་སྙེིང་རྗེེ་སྐྱེད་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིང་མི་

འིགལ་ལ།ོ །

འི་ོན་ལམ་དུ་ཐོག་མར་ཞུགས་པའི་ིབྱང་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུར་གྱུར་པའི་ིསྙེིང་རྗེ་ེད་ེལ་

སྙེིང་རྗེ་ེགསུམ་ག་ཡོད་དམ་མེད་ཅ་ེན། འིད་ིལ་གཉིས་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ིརིགས་ཅན་

ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་འིབྲང་ནི། ཡང་དག་པའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཤིེས་པ་ཚོལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེེ། 

དོན་དམ་པ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའིི་འིོག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་

བསྐྱེད་པ་ལ་བརྟོེན་ནས། སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཐུབ་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ི

སྤྱིདོ་པ་ལ་སློབོ་བ།ོ །

ཐགེ་ཆནེ་གྱི་ིརགིས་ཅན་དད་པའི་ིརྗེསེ་འིབྲང་ན།ི སྔནོ་དུ་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་རྟོགོས་པར་

མ་ིནུས་པས་སམེས་བསྐྱདེ་པའི་ིའིགོ་ཏུ་ཡང་དག་པའི་ིདནོ་ཤིསེ་པ་ཚལོ་བ་ལ་སགོས་

པའི་ིསྤྱིདོ་པ་ལ་སློབོ་སྟེ།ེ དབུ་མའི་ིརྒྱན་ལས། ཡང་དག་ཤིསེ་ཚལོ་སྔནོ་བཏང་སྟེ།ེ །དནོ་

དམ་རྣམ་པར་ངེས་གྱུར་ནས། །ལྟ་ངན་ཐིབས་གནས་འིཇིག་རྟོེན་ལ། །སྙེིང་རྗེ་ེཀུན་ཏུ་

བསྐྱེད་ནས་སུ། །འིགྲ་ོདོན་བྱེད་པར་དཔའི་གྱུར་པ། །བྱང་ཆུབ་བླ་ོརྒྱས་མཁས་པ་

ནི། །བླ་ོདང་སྙེིང་རྗེེས་བརྒྱན་པ་ཡི། །ཐུབ་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་སྤྱིོད། །ཡང་
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དག་དད་པས་རྗེེས་འིབྲང་བ། །རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཐུབ་པའི་ི

བརྟུལ་ཞུགས་བླངས་བྱས་ཏེ། །ད་ེན་ིཡང་དག་ཤིེས་ཚོལ་བརྩོན། ཞེེས་གསུངས་པ་

ལྟར་ཡནི་པས་སྙེངི་རྗེ་ེགསུམ་ག་སྔནོ་དུ་སྐྱེད་པ་ཡདོ་ད།ོ །སྔནོ་དུ་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་

རྙེེད་ཀྱིང་སྤྱིོད་པ་ལ་སློོབ་པའི་ིདུས་སུ་ཡང་། ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཀྱི་ིདོན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། 

ད་ེལ་སློོབ་པ་ལ་འིགལ་བ་མེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟེད་ཚུལ་ད་ེངེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་

ན།ོ །

དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྗེོད་ནས་བརྩམ་པར་དམ་བཅའི་བ་དངོས་སུ་མ་མཛད་

ཀྱིང་སྐྱོན་མེད་དེ། དབུ་མ་རྩ་བ་དང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་བཞེིན་ནོ། །དེ་བཞེིན་དུ་

བརྩམ་པར་དམ་བཅའི་མཛད་ནས། མཆོད་བརྗེོད་དངོས་སུ་མ་མཛད་པ་བཤིེས་པའི་ི

འིཕྲིིན་ཡིག་ལྟ་བུ་ཡང་ཡོད་དོ། །འིོན་ཀྱིང་དབུ་མ་ལ་འིཇུག་པ་རྩོམ་པར་འིདོད་ནས་

མཆདོ་བརྗེདོ་མཛད་པ་ཡནི་པས། ཤུགས་ལ་ན་ིབརྩམ་པར་དམ་བཅའི་བ་ཡདོ་ད།ོ །

གཞེན་འིཇུག་པའི་ིཡན་ལག་དགསོ་འིབྲལེ་ལ་བརྗེདོ་བྱ་ན།ི ཟེབ་པ་དང་རྒྱ་ཆ་ེབ་

གཉིས་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ིདགོས་པ་ན་ིབཤིད་ཟེིན་ཏོ། །ཉིང་དགོས་ལ་

གནས་སྐབས་པ་ནི་བསྟེན་བཅོས་ཀྱིི་དོན་ཤིེས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནས་བཟུང་སྟེེ་

ལམ་བཞེ་ིབགྲོད་པའི།ོ །མཐར་ཐུག་པ་ན་ིའིབྲས་བུའི་ིསའི།ོ །ཉིང་དགོས་དགོས་པ་ལ་

རག་ལས་པ་དང་། དགསོ་པ་བསྟེན་བཅསོ་ལ་རག་ལས་པ་ན་ིའིབྲལེ་བའི།ོ །

བསྟན་བཅོོསེ་ཀྱིི་ལུསེ་དངོསེ་ལསེ་རྒྱུའིི་སེ་བཤད་པ།

གཉསི་པ་ལ་གཉསི། རྒྱུའི་ིས་དང་། འིབྲས་བུའི་ིསའི།ོ །དང་པ་ོལ་གསུམ། ལུགས་

འིདིའི་ིལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྤྱིིར་བསྟེན་པ་དང་། བྱ་ེབྲག་ཏུ་ས་ོསྐྱེའི་ིསར་ཉམས་



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།
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སུ་ལནེ་ཚུལ་བཤིད་པ་དང་། བྱང་སམེས་འིཕགས་པའི་ིསའི་ིརྣམ་གཞེག་བསྟེན་པའི།ོ །

དང་པ་ོནི། གལ་ཏ་ེབསྟེན་བཅོས་འིདིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ིཟེབ་པ་དང་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ི

ལམ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འིབྲངས་ཏ་ེགཏན་ལ་འིབབེས་ན། ར་ེཞེགི་མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ི

ལུགས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་བགྲོད་པའི་ིལམ་གྱི་ིརིམ་པ་ཅ་ིའིདྲ་བ་ཞེིག་བཞེེད་ཅ་ེ

ན། 

ད་ེལ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞེབས་ལ་སོགས་པའི་ིལུགས་ཐོས་བསམ་

གྱིིས་གཏན་ལ་འིབེབས་པ་ནི། རང་གིས་ཡང་དག་པའི་ིལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་

ངེས་པ་ཆེན་པ་ོརྙེེད་ནས། ལམ་ལྟར་སྣོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཀྲ་ིབར་མ་ིནུས་པའི་ིཆེད་དུ་

ཡནི་ན།ོ །

དེའིི་ཕྱོིར་ཤིིང་རྟོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ལུགས་ཀྱིི་གཞུང་ལ་ཅི་ཙམ་སྦྱངས་ཀྱིང་། 

རང་ག་ིལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ིཚུལ་ལ་ངེས་པ་ཅ་ིཡང་མ་ིརྙེེད་པའི་ིཐོས་བསམ་པ་ན།ི 

ཐོས་བསམ་བྱེད་ཚུལ་གནད་དུ་མ་སོང་བའི་ིཕྱོིར། ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ངལ་བར་བྱས་

ཀྱིང་སྙེིང་པ་ོལེགས་པར་མ་ིལོན་པས་ན། ལམ་བགྲོད་པའི་ིརིམ་པ་རྣམས་ཤིེས་པ་ལ་

འིབད་པར་བྱའི།ོ །

ཀླུའི་ིཞེབས་ཀྱིིས་ལམ་གྱི་ིཆ་ཕྱོོགས་ར་ེབཤིད་པ་མང་ཡང་ཟེབ་པ་དང་རྒྱ་ཆ་ེབ་

གཉིས་ཀ་ལས་བརྩམས་པའི་ིལམ་གྱི་ིལུས་སྟེོན་པའི་ིགཞུང་གསུམ་ལས། རིན་ཆེན་

འིཕྲིངེ་བ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལ། ད་ེཡ་ིརྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སམེས། ཞེསེ་པ་དང་། སྙེངི་རྗེ་ེ

སྔནོ་བཏང་སྤྱིདོ་ཀུན་དང་། ཞེསེ་སགོས་ན་ིསྔར་དྲངས་ཟེནི་ལ། ཡང་ད་ེཉིད་ལས། ད་ེ

ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡི། །ཡོན་ཏན་མདོར་བསྟེན་བྱ་བ་ནི། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།
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ཁྲིིམས་བཟེོད་བརྩོན་འིགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤིེས་རབ་སྙེིང་རྗེ་ེསོགས། །སྦྱིན་པ་རང་

དོན་ཡོངས་བཏང་བ། །ཚུལ་ཁྲིིམས་གཞེན་ཕན་བྱ་བའིོ། །བཟེོད་པ་ཁྲི་ོབ་སྤངས་པ་

སྟེེ། །དཀར་པོའི་ིཆོས་སྤེལ་བརྩོན་འིགྲུས་སོ། །བསམ་གཏན་རྩ་ེགཅིག་ཉོན་མོངས་

མེད། །ཤིེས་རབ་བདེན་དོན་གཏན་ལ་འིབེབས། །སྙེིང་བརྩ་ེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ། །སྙེངི་རྗེ་ེར་ོགཅིག་བླ་ོགྲསོ་ས།ོ །སྦྱནི་པས་ལངོས་སྤྱིདོ་ཁྲིིམས་ཀྱིསི་བད།ེ །བཟེདོ་

པས་མདངས་ལྡན་བརྩོན་པས་བརྗེིད། །བསམ་གཏན་གྱིིས་ཞེ་ིབླ་ོཡིས་གྲོལ། །སྙེིང་

བརྩ་ེབས་ན་ིདནོ་ཀུན་སྒྲུབ། །བདུན་པ་ོའིད་ིདག་མ་ལུས་པར། །ཅགི་ཅར་ཕ་རལོ་ཕྱོནི་

པ་ཡིས། །ཡེ་ཤིེས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་ཡུལ། །འིཇིག་རྟོེན་མགོན་པོ་ཉིད་ཐོབ་

འིགྱུར། ཞེསེ་ཕྱོནི་དྲུག་ག་ིངསོ་འིཛནི་དང་། ཕན་ཡནོ་དང་སྙེངི་རྗེའེི་ིགྲགོས་དང་བཅས་

པ་ལ་བསློབ་པར་གསུངས་ཏེ། སྤྱིོད་པའི་ིརྟོེན་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་དང་། 

སྤྱིདོ་པ་དསེ་བྱང་སམེས་ཀྱི་ིས་བཅུ་བགྲདོ་པར་གསུངས་ས།ོ །

ཆོས་དབྱིངས་བསྟེོད་པ་ལས་ཀྱིང་། སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 

ཕར་ཕྱོནི་བཅུས་ཁམས་རྒྱས་པར་བྱདེ་པ་དང་། བྱང་སམེས་ཀྱི་ིས་བཅུ་གསུངས་ས།ོ །

ལམ་གྱི་ིལུས་ཀྱི་ིསྡོོམ་རགས་པ་ཅིག་མཛད་པ་དེ། མད་ོཀུན་ལས་བཏུས་ལས་

རྒྱས་པར་བཤིད་པ་ན། དལ་འིབྱོར་དང་བསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་དཀའི་བ་དང་། ད་ེ

དག་ལས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྙེེད་དཀའི་བར་གསུངས་ལ། སེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་སྙེངི་རྗེ་ེཆ་ེབ་ཡང་རྙེདེ་དཀའི་བ་དང་། སྔར་བཤིད་པ་རྣམས་ལས་ཀྱིང་། 

བྱང་སེམས་ལ་རྨ་འིབྱིན་པའི་ིལས་སྒྲོིབ་དང་། ད་ེལ་བརྙེས་པའི་ིསེམས་དང་། བདུད་

ཀྱི་ིལས་དང་། དམ་ཆསོ་སྤངོ་བ་སགོས་སྤངོ་བ་རྙེདེ་དཀའི་བ་སགོས་ཀྱི་ིབཤིད་པ་མང་
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དུ་གསུངས་ས།ོ །

འིད་ིསྔ་མ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ན་གསལ་མོད་ཀྱིང་། ད་དུང་ལམ་གྱི་ིརིམ་པ་རྣམས་

རྟོོགས་དཀའི་བ་ལ། སློོབ་དཔོན་གྱི་ིལུགས་འིཛིན་ཆེན་པ་ོཞེ་ིབ་ལྷོས། སྤྱིིར་བསློབ་

སྤྱིོད་གཉིས་ཀ་དང་ཁྱད་པར་དུ་མད་ོཀུན་བཏུས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིའིགྲེལ་པ་བསློབ་བཏུས་

ལས་ཤིིན་ཏུ་གསལ་ཞེིང་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མར་དལ་འིབྱོར་དོན་ཆ་ེཞེིང་

ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་དཀའི་བ་བསམས་ནས། ཚ་ེའིདིར་སྙེིང་པ་ོལེན་པའི་ིཕན་པ་སེམས་པ་

དང་། ད་ེནས་དད་པ་སྤྱི་ིདང་ཁྱད་པར་དུ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིཡནོ་ཏན་བསམ་པའི་ིདད་པ་

བརྟོན་པ་ོབསྐྱེད་དེ། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ད་ེནས་འིཇུག་པའི་ི

སྡོོམ་པ་བཟུང་བ་དང་། ད་ེནས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱིོད་དག་ེརྩ་གསུམ་བཏང་བ་དང་། 

བསྲུང་བ་དང་། དག་པར་བྱདེ་པ་དང་། སྤལེ་བའི་ིཚུལ་རྣམས་གསལ་བར་གསུངས་པ་

འིདིས། མད་ོཀུན་ལས་བཏུས་བཤིད་པར་བྱའི།ོ །

བཞེ་ིབརྒྱ་པར་ཡང་ཟེབ་པ་དང་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིལམ་གྱི་ིལུས་གསུངས་ལ། དབུ་མ་

སྙེངི་པ་ོདང་། དབུ་མ་རྒྱན་དང་། དབུ་མའི་ིསྒོམོ་རམི་གསུམ་ལས་བསྡུས་ཏ་ེགསུངས་

པའི་ིལུས་རྣམས་ཀྱིང་འིདྲ་བས། འིཕགས་པའི་ིལུགས་འིཛིན་པའི་ིཆེན་པ་ོཐམས་ཅད་

ལམ་གྱི་ིཁགོ་ལ་འིདྲའི།ོ །

འིད་ིརྣམས་ལ་ངེས་པ་བད་ེབླག་ཏུ་སྟེེར་བའི་ིཐབས་ལས་དང་པ་ོབས་འིཇུག་པ་

བདེ་བ་ནི་ཤིིང་རྟོ་ཆེན་པོའི་ིལུགས་གཉིས་ལ་མཁས་པའིི་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིི་

གདམས་ངག་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིམ་པར། ཤིིན་ཏུ་ག་ོསློ་བའི་ིའིཁྲིིད་ཚུལ་བསྟེན་པ་

ལས་ཤིསེ་པར་བྱའི།ོ །
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སོེ་སེྐྱེའིི་སེར་ཉིམསེ་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ།

གཉསི་པ་ན།ི གལ་ཏ་ེབསྟེན་བཅསོ་འིདརི་བྱང་སམེས་ཀྱི་ིལམ་ཟེབ་པ་དང་རྒྱ་ཆ་ེ

བ་གཉསི་ཀ་དང་། དསེ་ཐབོ་པར་བྱ་བའི་ིའིབྲས་བུ་གཏན་ལ་འིབབེས་ན། བྱང་སམེས་

ལ་གལ་ཤིིན་ཏུ་ཆ་ེབའི་ིས་ོསྐྱེའི་ིསའི་ིལམ་གྱི་ིརིམ་པ་རྣམས། མཆོད་བརྗེོད་ཀྱི་ིའིོག་

འིདིར་བསྟེན་དགོས་པ་ལས། དེར་མ་ིསྟེོན་པར་འིཕགས་པའི་ིས་ཉིད་ནས་འིཆད་པ་ཇ་ི

ལྟར་རིགས་སྙེམ་ན། 

འིདི་ནི་མཆོད་བརྗེོད་ཀྱིི་སྐབས་ཉིད་དུ་བཤིད་པས། སྐབས་འིདིར་མ་བཤིད་

ད།ོ །དའེི་ིདགསོ་པ་ན་ིགང་བསྒོམོས་པ་ལ་བརྟོནེ་ནས་བྱང་སམེས་སུ་འིགྱུར་བའི་ིརྒྱུའི་ི

གཙ་ོབ་ོགསུམ་བསྟེན་པས། ཐེག་ཆེན་དུ་འིཇུག་པར་འིདོད་པས་ད་ེགསུམ་ཐོག་མར་

ཉམས་སུ་བླང་དགསོ་པར་བསྟེན་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

ད་ེགསུམ་ན་ིསྔོན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པར་མ་ཟེད། བྱང་སེམས་སུ་གྱུར་

ནས་ཀྱིང་ཉམས་སུ་བླང་དགསོ་པ་ལ། གཉསི་ལ་མ་ིརྟོནེ་པའི་ིཡ་ེཤིསེ་ན་ིསྤྱིདོ་པའི་ིགཙ་ོ

བོ་ཡིན་པས། དེས་མཚོན་ནས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་གཞེན་ལ་སློོབ་པ་ཡང་གོ་

དགསོ་ས།ོ །

དེ་ཡང་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ལ་

མཁས་པ་དང་བྲལ་བར་ཆོས་ཉིད་ཟེབ་མ་ོལ་སྦྱར་བར་མ་ིབྱ་སྟེ།ེ འིད་ིལྟར་ཐབས་དང་

ཤིེས་རབ་ཟུང་དུ་འིབྲེལ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བ་ཡང་དག་

པའིོ། ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འིབྲེལ་བ་ལ་བསློབ་དགོས་ཀྱིི། 

ཐབས་ཤིེས་ཕྱོོགས་ར་ེབས་ཆོག་ཤིེས་བྱེད་པ་དང་། ཐབས་ཤིེས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་
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ཡང་མདེ་པའི་ིསམེས་རྩ་ེགཅིག་པ་ཙམ་ལ་ཡདི་བརྟོན་པར་མ་ིབྱའི།ོ །

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའིི་རིགས་པས་དགག་བྱ་འིགོག་པའིི་ས་མཚམས་མ་

ཟེནི་པར་ཐམས་ཅད་བཀག་པར་མཐངོ་སྟེ།ེ རྟོགོ་པ་གང་ཡནི་ཐམས་ཅད་བདནེ་འིཛནི་

དུ་འིཁྲུལ་བས། ཐ་སྙེད་ཀྱིི་རྣམ་གཞེག་ཐམས་ཅད་གཞེན་ང་ོཁ་ོན་ལ་སྐྱེལ་བ་དང་། 

འིབྲས་བུའི་ིསྐབས་སུ་ཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་སྟེོང་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིད་ཙམ་ཞེིག་ག་ིཆོས་སྐུ་ལས་

མདེ་ཅངི་། གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་གདུལ་བྱའི་ིཤིསེ་རྒྱུད་ཀྱིསི་བསྡུས་པར་འིདདོ་པ་རྣམས་ལ་

ནི། ཉན་རང་གཉིས་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་

འིཁྲུངས་པར་ལུང་རིགས་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་ལ་འིཇུག་པའི་ི

ལུགས་མིན་པར་འིགྱུར་ཞེིང་། ཆོས་གསུམ་བསྒོོམ་པ་ཡང་བྱང་སེམས་དབུ་མ་པའི་ི

ལུགས་མིན་པར་གཞེན་ང་ོཙམ་དུ་བཞེག་པའི།ོ ཞེེས་པས་རང་ངོས་ནས་ལམ་ཉམས་

སུ་བླང་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ཅིང་། རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པས་སྟེོང་

པའིི་སེམས་ཅན་ཟེོ་ཆུན་དང་ཆོས་མཐུན་དྲུག་གིས་འིཁོར་བར་བཤིད་པ་རྣམས་

འིགལ་འིདུ་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་འིགྱུར་བས། དབུ་མ་འིཇུག་པའི་ིམཆོད་བརྗེོད་ནས་བཟུང་

སྟེ།ེ གཞུང་ག་ིདནོ་ལགོ་པར་འིཆད་པ་ལ་ཞུགས་པར་ཤིསེ་པར་བྱའི།ོ །

སྦྱིན་སོགས་ལ་སློོབ་ཚུལ་འིཕགས་པའི་ིསའི་ིསྐབས་སུ་བཤིད་པ་རྣམས་ལའིང་

ས་ོསྐྱེའི་ིས་ནས་ཀྱིང་། ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ིསྤྱིོད་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཤིེས་པར་

བྱས་ནས། ད་ལྟ་ནས་ཀྱིང་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་འིབད་པར་བྱའི།ོ །

བྱེང་སེེམསེ་འིཕགསེ་པའིི་སེའིི་རྣམ་གཞིག་བསྟན་པ།

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ས་བཅུའིི་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞེག །ས་སོ་སོའི་ིརྣམ་
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གཞེག །ས་བཅུའི་ིཡནོ་ཏན་བསྟེན་པའི།ོ །

སེ་བཅུའིི་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞིག

དང་པ་ོནི། འིདིར་རབ་དགའི་སོགས་ས་བཅུ་གཅིག་བཤིད་པ་ནི། རིན་ཆེན་

འིཕྲིེང་བ་ལས། ཇ་ིལྟར་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལ། །ཉན་ཐོས་ས་ན་ིབརྒྱད་བཤིད་པ། །ད་ེ

བཞེནི་ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལ། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིས་བཅུའི།ོ ཞེསེ་ས་བཅུ་དང་། བཅུ་

གཅིག་པའི་ིརྣམ་གཞེག་རགས་པ་ཅིག་གསུངས་པ་ལ་གཞེ་ིམཛད་ཅིང་། ས་བཅུ་པའི་ི

མད་ོལ་ཡང་བརྟོེན་ནས་མཛད་ད།ེ ད་ེལ་རབ་དགའི་སོགས་ས་བཅུ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་

པ་བཅུར་བཤིད་པ་ན།ི དནོ་དམ་པའི་ིསམེས་བསྐྱདེ་ལ་དགངོས་ས།ོ །

དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཞེག་པའི་ིས་བཅུའི་ིང་ོབ་ོནི། འིགྲེལ་པ་ལས། བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཟེག་པ་མེད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་སྙེིང་རྗེ་ེལ་སོགས་པས་ཟེིན་པ་

ཉིད་ཆར་རྣམ་པར་ཕྱོེ་བ་ན། ས་ཞེེས་བྱ་བའིི་མིང་འིཐོབ་སྟེེ་ཡོན་ཏན་གྱིི་གནས་སུ་

འིགྱུར་བའི་ིཕྱོརི་ར།ོ ཞེསེ་ས་ཡ་ིང་ོབ་ོདང་གང་གསི་ཡངོས་སུ་ཟེནི་པ་དང་། སའི་ིམིང་

འིཐབོ་ཚུལ་དང་། སྒྲོའི་ིདནོ་བཤིད་པ་བཞེསི་བསྟེན་ན།ོ །

ཟེག་པ་མེད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཞེེས་པའི་ིང་ོབ་ོནི། ཁ་ཅིག་མཛོད་ནས་བཤིད་པ་ལྟར་

གྱི་ིཟེག་པ་རྒྱས་སུ་མ་ིརུང་བ་ལ་ཟེག་མེད་དུ་འིཆད་པ་ན།ི ལུགས་འིདིའི་ིཟེག་མེད་དུ་

འིཇགོ་པའི་ིདནོ་ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པ་མ་རྟོགོས་པར་སྣོང་བས། རང་ག་ིལུགས་ན་ིབདནེ་

འིཛིན་གྱི་ིམ་རིག་པ་དང་། དེའི་ིབག་ཆགས་གང་རུང་གིས་བསློད་པ་ན་ིཟེག་བཅས་

དང་། བསློད་པ་ད་ེདང་བྲལ་བའི་ིཡ་ེཤིསེ་ན་ིཟེག་པ་མདེ་པ་ཡནི་ཏ།ེ ཚགི་གསལ་ལས། 
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མ་རིག་པའིི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བ་དག་གི་ཡེ་ཤིེས་ཟེག་པ་མེད་པའིི་ཡུལ་གྱིི་རང་

བཞེནི་ལ་ལྟསོ་ནས་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ ཞེསེ་གསུངས་པ་བཞེནི་ན།ོ །

ད་ེཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད་དུ་མ་རིག་པའི་ིབག་ཆགས་ཀྱིིས་མ་

བསློད་པའི་ིཤིེས་པ་ན།ི འིཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཉམ་གཞེག་མ་ིརྟོོག་པའི་ིཡ་ེཤིེས་མིན་

པ་མེད་ལ། དེ་ཡང་རེས་འིཇོག་པ་སྟེེ་མཉམ་གཞེག་ལས་ལངས་པ་ན་བག་ཆགས་

ཀྱིསི་བསློད་པ་ཅན་དུ་སྐྱའེི།ོ །

ས་བདུན་པའི་ིབར་དུ་ན་ིམ་རིག་པས་སློད་པ་ཡོད་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་དང་

དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་ལ་ན།ི སློོང་བྱེད་ཀྱི་ིམ་རིག་པ་ཟེད་པས། དེས་བསློད་པ་མེད་ཀྱི་ི

མ་རགི་པའི་ིབག་ཆགས་ཀྱིིས་བསློད་པ་ན་ིཡདོ་ད།ོ །

ཡང་འིགྲེལ་པར་ས་དང་པོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་མིང་ཅན་ཞེེས་

གསུངས་པ་ནི། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྒྱངས་ཆད་དུ་གཉིས་སུ་སྣོང་བ་མེད་པ་ལ་ཟེེར་གྱིི། 

མཐའི་གཉསི་སྤངས་པ་ཙམ་གྱི་ིཡ་ེཤིསེ་ལ་མ་ིབྱའི།ོ །

སློོབ་དཔོན་འིདིའི་ིགཞུང་དུ་མ་རིག་པའི་ིརབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་ིཤིེས་རབ་དང་

ཡ་ེཤིེས། ཞེེས་དུ་མ་ཞེིག་གསུངས་པས་མ་རིག་པ་དང་། དེའི་ིབག་ཆགས་རིག་པའི་ི

ཁྱབ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས། ད་ེགཉིས་ཟེད་པ་ན་ཡ་ེཤིེས་ཀྱིང་ལྡོག་པ་སློོབ་དཔོན་འིདིའི་ི

ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་ན།ི མུ་སྟེགེས་དཔྱདོ་པ་བ་དྲ་ིམ་ཟེད་ན་སམེས་ཀྱིང་ཟེད་པར་འིདདོ་པ་

ལྟར་སྨྲ་བའི་ིསྐུར་འིདེབས་ཆེན་པ་ོཡིན་ལ། འིཕགས་པའི་ིམཉམ་གཞེག་ན་ཡ་ེཤིེས་

མདེ་ཟེརེ་བ་ཡང་ད་ེདང་འིདྲའི།ོ །

རིན་ཆེན་ཕྲིེང་བ་ལས་ཀྱིང་། ད་ེཕྱོིར་ད་ེལྟར་མཐོང་བ་གྲོལ། །གང་གིས་མཐོང་
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བར་འིགྱུར་ཞེ་ེན། །ཐ་སྙེད་དུ་ན་ིསམེས་ལ་བརྗེདོ། ཅསེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ིབྱདེ་པ་ཅ་ིའིདྲ་བ་

ཞེིག་གིས་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དྲིས་པའི་ིལན་དུ། ཐ་སྙེད་དུ་སེམས་

ཀྱིིས་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གསུངས་ཤིིང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟེོད་པ་

ལས་ཀྱིང་། ཇ་ིལྟར་མ་ེཡསི་དག་པའི་ིགསོ། །སྣོ་ཚགོས་དྲ་ིམས་དྲ་ིམ་ཅན། །ཇ་ིལྟར་མ་ེ

ཡ་ིནང་བཅུག་ན། །དྲ་ིམ་འིཚིག་འིགྱུར་གོས་མིན་ལྟར། །ད་ེབཞེིན་འིོད་གསལ་བ་ཡ་ི

སེམས། །འིདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་དྲ་ིམ་ཅན། །ཡ་ེཤིེས་མ་ེཡིས་དྲ་ིམ་སྲེག །ད་ེཉིད་

འིོད་གསལ་མ་ཡིན་ན།ོ ཞེེས་རྡོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིགོས་དྲ་ིམ་ཅན་མེར་བཅུག་པ་ན། མེས་དྲ་ིམ་

ཚགི་ཀྱིང་གསོ་མ་ིའིཚགི་པ་ལྟར། སམེས་ཀྱི་ིདྲ་ིམ་ཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིམསེ་བསྲགེས་པ་ན། དྲ་ི

མ་སྲགེ་པ་ཡནི་གྱི་ིའིདོ་གསལ་བའི་ིསམེས་མདེ་པར་མ་ིའིགྱུར་བར་གསུངས་ས།ོ །

བྱང་སེམས་འིཕགས་པའི་ིམཉམ་གཞེག་ཡ་ེཤིེས་དང་། ཉན་རང་འིཕགས་པའི་ི

མཉམ་གཞེག་ཡ་ེཤིསེ་གཉསི། མ་རགི་པའི་ིབག་ཆགས་ཀྱིསི་མ་བསློད་པར་ཆོས་ཉདི་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པར་མཚུངས་ཀྱིང་། བྱང་སེམས་འིཕགས་པའི་ིསར་འིཇོག་མ་ི

འིཇགོ་ག་ིཁྱད་པར་ན།ི སྙེངི་རྗེ་ེཆནེ་པའོི་ིགཞེན་དབང་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་དང་། ཡནོ་ཏན་

བརྒྱ་ཕྲིག་བཅུ་གཉསི་སགོས་ཀྱི་ིནུས་པ་ཡདོ་མདེ་ཀྱི་ིདབང་ག་ིཡནི་ན།ོ །

གཞེན་ཡང་སྔར་བཤིད་པ་ལྟར་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ིསྐབས་སུ། བདག་མེད་གཉིས་

ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཀྱི་ིདོན་ལ། རིགས་པའི་ིརྣམ་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིསྒོ་ོནས། ཟེབ་

དོན་ལ་བླ་ོརྒྱས་པ་དང་མ་རྒྱས་པ་ལས་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་མ་རྟོོགས་

ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཡང་ཤིནི་ཏུ་ཆེའི།ོ །

ཆར་ཕྱོ་ེབ་ན་ཞེེས་པ་ན་ིཆ་ཅན་ཟེག་མེད་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ིཆ་ས་ོས་ོས་ོ
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སོར་རིམ་གྱིིས་ཕྱོ་ེབའི་ིསྔ་ཕྱོིའི་ིཆ་རྣམས་ས་ས་ོསོར་འིགྱུར་བ་སྟེེ། ས་ཞེེས་པ་ན་ིཡོན་

ཏན་གྱི་ིགནས་སམ་རྟོནེ་བྱདེ་པས། ས་དང་འིདྲ་བས་ད་ེལྟར་བསྙེད་པའི།ོ །ད་ེདག་གསི་

ན་ིདནོ་དམ་པའི་ིས་བཅུ་ཀ་ཡང་མ་ིརྟོགོ་ཡ་ེཤིསེ་ཉདི་ལ་འིཇགོ་པར་བསྟེན་ན།ོ །

ད་ེམཚུངས་ཀྱིང་རབ་དགའི་སོགས་ས་ས་ོསོར་འིཇོག་ཚུལ་ནི། བཞེིའི་ིསྒོ་ོནས་

འིཇོག་པའི་ིཁྱད་པར་དང་པ་ོནི། ས་དང་པ་ོལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲིག་བཅུ་གཉིས་དང་། 

གཉིས་པ་ལ་སྟེོང་ཕྲིག་བཅུ་གཉིས་སོགས་འིཆད་པར་འིགྱུར་བ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱིི་

གྲངས་གངོ་ནས་གངོ་དུ་འིཕལེ་བའི།ོ །

ཁྱད་པར་གཉསི་པ་ན་ིམཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་གངོ་ནས་གངོ་དུ་འིཐབོ་པའི་ིཁྱད་པར་

ར།ོ །ད་ེན་ིཞེངི་བརྒྱ་གཡ་ོབ་དང་སྟེངོ་གཡ་ོབ་སགོས་ལ་འིཆད་མདོ་ཀྱིང་། ད་ེཡནོ་ཏན་

གྱིི་གྲངས་འིཕེལ་བའིི་ནང་དུ་སོང་ཟེིན་པས། ས་སོ་སོའི་ིསྐབས་ཀྱིི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའིི་

སྟེོབས་དང་། ལམ་བགྲོད་བའིི་སྟེོབས་གོང་ནས་གོང་དུ་འིཕེལ་བ་ལ་བྱ་དགོས་པ་

འིདྲའི།ོ །

གསུམ་པ་ནི། ས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་ིཕར་ཕྱོིན་ལྷོག་པ་དང་། གཉིས་པར་ཚུལ་

ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕར་ཕྱོནི་ལྷོག་པ་སགོས་ཕར་ཕྱོནི་ལྷོག་པའི་ིཁྱད་པར་ར།ོ །

ཁྱད་པར་བཞེ་ིཔ་ནི། ས་དང་པོར་འིཛམ་བུ་གླིང་ལ་དབང་བ་དང་། གཉིས་པར་

གླིང་བཞེ་ིལ་དབང་བའི་ིརྒྱལ་པོར་སྐྱ་ེབ་སོགས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ིསྐྱ་ེབ་གོང་ནས་གོང་དུ་

འིཕལེ་བའི།ོ །

དསེ་ན་ས་ས་ོསའོི་ིམ་ིརྟོགོ་ཡ་ེཤིསེ་ལ་ཡནོ་ཏན་གྱི་ིགྲངས་ལ་སགོས་པའི་ིནུས་པ་

དམན་མཆོག་ག་ིཁྱད་པར་ཆེན་པ་ོཡོད་པས་ས་རྣམས་ས་ོསོར་འིཇོག་ལ། ས་ས་ོསོའི་ི
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སྐབས་ཀྱི་ིརྗེེས་ཐོབ་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིང་ས་ད་ེདང་དེར་བསྡུ་དགོས་པས། མཉམ་

གཞེག་ཁ་ོན་ལ་མ་ིབྱའི།ོ །

ས་ས་ོསོར་འིབྱེད་ཚུལ་ད་ེལྟར་བྱའིི། དོན་དམ་པའི་ིས་འིད་ིརྣམས་ལ་རང་ག་ིང་ོ

བོའི་ིདམིགས་རྣམ་མ་ིའིདྲ་བའི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་བྱས་པའི་ིདབྱ་ེབ་ན་ིཡོད་པ་མིན་ཏ།ེ ས་

བཅུ་པའི་ིམད་ོལས། ཇ་ིལྟར་བར་སྣོང་བྱ་རྗེསེ་མཁས་རྣམས་ཀྱིསི། །བརྗེདོ་པར་ནུས་

མ་ཡནི་ཞེངི་མ་ིམཐངོ་བ། །ད་ེལྟར་རྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཀྱི་ིས་ཀུན་ཡང་། །བརྗེོད་མ་ིནུས་ན་

མཉན་པར་ག་ལ་ནུས། ཞེེས་བར་སྣོང་ག་ིནམ་མཁའི་ལ་བྱས་བགྲོད་ཀྱིང་། བྱའི་ིརྗེེས་

འིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ངག་གིས་བརྗེོད་པ་དང་། བློས་མཐོང་བ་མིན་པ་

བཞེིན་དུ་བྱ་ལྟ་བུའི་ིདོན་དམ་པའི་ིས་རྣམས་ཀྱིིས། ནམ་མཁའི་ལྟ་བུའི་ིཆོས་ཉིད་ལ་

བགྲདོ་ཀྱིང་། དའེི་ིབགྲདོ་ཚུལ་འིཕགས་པས་ཉམས་སུ་མྱངོ་བ་ཇ་ིབཞེནི་པ་ན།ི འིཆད་

པ་པ་ོའིཕགས་པས་ཀྱིང་བརྗེདོ་པར་མ་ིནུས་ན། ཉན་པ་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་གཟེགིས་པ་ཇ་ི

བཞེནི་པ་མཉན་པར་མ་ིནུས་པར་གསུངས་ས།ོ །

སེ་སོེ་སོེའིི་རྣམ་གཞིག་བཤད་པ།

གཉསི་པ་ལ་གསུམ། རབ་དགའི་སགོས་ས་ལྔ་བཤིད་པ་དང་། ས་དྲུག་པ་མངནོ་

དུ་གྱུར་པ་བཤིད་པ་དང་། རིང་དུ་སོང་བ་སོགས་ས་བཞེ་ིབཤིད་པའི།ོ །དང་པ་ོལ་ལྔ། 

ས་དང་པ་ོརབ་ཏུ་དགའི་བ་དང་། ས་གཉིས་པ་དྲ་ིམ་མེད་པ་དང་། ས་གསུམ་པ་འིོད་

བྱདེ་པ་དང་། ས་བཞེ་ིཔ་འིདོ་འིཕྲི་ོབ་དང་། ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའི་བ་བཤིད་པའི།ོ །དང་པ་ོ

ལ་གསུམ། ཁྱད་གཞེ་ིསའི་ིང་ོབ་ོམདོར་བསྟེན། ཁྱད་ཆོས་སའི་ིཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་
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བཤིད། སའི་ིཡནོ་ཏན་བརྗེདོ་པའི་ིསྒོ་ོནས་མཇུག་བསྡུ་བའི།ོ །

སེ་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའི་བའིི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ།

དང་པ་ོན།ི 

རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདི་ཡི་སེམས་གང་འགྲོ་བ་རྣམས། །

རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་ཕྱིར་སྙིང་རྗེའི་དབང་གྱུར་ཅིང་། །

ཀུན་ཏུ་བཟོང་པོའི་སྨོོན་པས་རབ་བསྔོས་དགའ་བ་ལ། །

རབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་ནི་དང་པོ་ཞེས་བྱ་འོ། །

ས་དང་པ་ོལ་གནས་པའི་ིརྒྱལ་བའི་ིསྲས་པ་ོསྔར་བཤིད་པའི་ིཚུལ་གྱིིས། འིགྲ་ོབ་

རང་བཞེིན་མེད་པར་མཐོང་བའི་ིརང་བཞེིན་མེད་པ་སྙེིང་རྗེེའི་ིདམིགས་ཡུལ་གྱི་ིཁྱད་

པར་དུ་བཟུང་བ་འིད་ིཡ་ིསེམས་གང་འིགྲ་ོབ་རྣམས། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱོིར་

དུ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིགཞེན་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་། བྱང་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟེང་པོའི་ིསྨོན་

ལམ་གྱིིས་དགེ་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྔོས་པ། རབ་ཏུ་དགའི་བ་ཞེེས་པའིི་མིང་ཅན་

གཉསི་སུ་སྣོང་བ་མདེ་པའི་ིཡ་ེཤིསེ། དའེི་ིའིབྲས་བུ་ཡནོ་ཏན་ཀྱི་ིགྲངས་ལ་སགོས་པས་

ཉ་ེབར་མཚོན་པ་ལ། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ིབྱང་སེམས་ཀྱི་ིདོན་དམ་པའི་ིསེམས་ད་ེན་ི

འིཇགི་རྟོནེ་ལས་འིདས་པའི་ིསམེས་དང་པ་ོཞེསེ་བྱའི།ོ །

ད་ེལ་ས་བཅུ་པའི་ིམད་ོལས་གསུངས་པའི་ིསྨོན་ལམ་ཆེན་པ་ོབཅུ་ལ་སོགས་པ། 

སྨནོ་ལམ་འིབུམ་ཕྲིག་གྲངས་མདེ་པ་བཅུ་ས་དང་པ་ོབས་འིདབེས་པ་ན།ི ཀུན་ཏུ་བཟེང་

པོའི་ིསྨོན་ལམ་གྱི་ིནང་དུ་འིདུས་པས། སྨོན་ལམ་མ་ལུས་པ་བསྡུ་བའི་ིཕྱོིར་དུ་རྩ་བར་
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ཀུན་ཏུ་བཟེང་པོའི་ིསྨོན་ལམ་བཀོད་དེ། བཟེང་པ་ོསྤྱིོད་པའི་ིསྨོན་ལམ་མོ། །དེའི་ིནང་

ནས་ཀྱིང་འིཇམ་དཔལ་དཔའི་བ་ོཞེསེ་པའི་ིཚགིས་བཅད་གཉིས་ན།ི བསྔ་ོབ་བླ་ན་མདེ་

པར་བསློབ་བཏུས་ལས་གསུངས་ས།ོ །

འིགྲེལ་པར་ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་འིབྲས་བུ་དང་པ་ོལ་ཞུགས་པར་མ་ིའིདོད་པ་

བཞེིན་དུ། ས་དང་པོར་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིབྱང་སེམས་ཀྱི་ིམོས་པས་

སྤྱིོད་པ་ཆེན་པོའི་ིཡང་ཆེན་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་མ་བསྐྱེད་པའིི་སའིོ། ཞེེས་

གསུངས་པ་ན་ིདོན་དམ་པའི་ིསེམས་མ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱིི། སྤྱིིར་ན་ད་ེལས་དམའི་བ་

ནས་ཀྱིང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོད་

པར་ལུགས་འིདིས་ཀྱིང་བཞེེད་པ་ནི། སྔར་བཤིད་ཟེིན་ལ། བསློབ་བཏུས་ལས་ཀྱིང་། 

ས་ོས་ོསྐྱ་ེབ་ོལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པར་མད་ོམང་པོས་བསྒྲུབས་པས་

བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་བཏགས་པ་བར་འིདདོ་པ་ན་ིལགོ་པར་འིཆད་པའི།ོ །

ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིསྦྱོར་ལམ་སྟེན་གཅིག་པ་ནས་བཟུང་སྟེེ། འིབྲས་བུ་དང་པ་ོམ་ཐོབ་

པའིི་བར་རྣམས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པར་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བཤིད་

པས། དཔ་ེམ་གྲུབ་བ་ོསྙེམ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་འིཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་ཉིད་ལ་

འིཇོག་པར་མངོན་པ་མཛོད་ལས་བཤིད་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་སྔ་མ་ལྟར་ཡང་

བཤིད་པས། ལུགས་མ་ིམཐུན་པ་གཉིས་བྱུང་བ་ལ་སློོབ་དཔོན་འིད་ིམངོན་པ་མཛོད་

ལྟར་བཞེདེ་ད།ོ །

འིདི་ནི་མད་ོཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དད་པའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་འིཇིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲི་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙེེད་ལ། བསྐལ་པ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།
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སྙེདེ་དུ། ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞེངི་ལྷོའི་ིཟེས་ར་ོབརྒྱ་བ་དང་། ལྷོའི་ིགསོ་བྱནི་པ་བས། གཞེན་ཞེགི་

གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་འིབྲང་གཅིག་ལ། ཉིན་གཅིག་ཟེན་གཅིག་བྱིན་ན་སྔ་མ་བས་བསོད་

ནམས་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡང་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་འིབྲང་སྔ་མ་ལྟ་བུའིི་

གྲངས་ལ། སྔ་མ་ལྟར་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། བརྒྱད་པའིི་གང་ཟེག་གཅིག་ལ་ཉིན་

གཅིག་ཟེན་གཅིག་བྱིན་ན། སྔ་མ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱེད་པར་

གསུངས་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏ།ེ རྗེེས་འིབྲང་གཉིས་ན་ིཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ིསྐབས་ཡིན་

པར་གསལ་བའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

སེ་དང་པོའིི་ཡོིན་ཏན་རྒྱསེ་པར་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རང་ག་ིརྒྱུད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ིཡོན་ཏན། གཞེན་གྱི་ི

རྒྱུད་ཟེལི་གྱིསི་གནནོ་པའི་ིཡནོ་ཏན། ས་དང་པརོ་ལྷོག་པའི་ིཡནོ་ཏན་བསྟེན་པའི།ོ །དང་

པ་ོལ་གཉསི། ཡནོ་ཏན་ས་ོསརོ་ཕྱོ་ེསྟེ་ེབཤིད་པ་དང་། ཡནོ་ཏན་མདརོ་བསྡུས་ཏ་ེབསྟེན་

པའི།ོ །དང་པ་ོལ་གསུམ། དོན་ལྡན་གྱི་ིམཚན་འིཐོབ་པའི་ིཡོན་ཏན། རིགས་སུ་སྐྱ་ེབ་

སགོས་བཞེིའི་ིཡནོ་ཏན། ས་གངོ་མ་གནནོ་པ་སགོས་གསུམ་གྱི་ིཡནོ་ཏན་ན།ོ །

དང་པ་ོན།ི 

དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ནི་དེ་ཐོོབ་གྱུར་པ་ཡིས། །

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་བསྙད་དོ། །

ས་དང་པ་ོལ་ཞུགས་པ་ད་ེནས་བཟུང་སྟེ་ེབྱང་སེམས་ད་ེན་ིདོན་དམ་པའི་ིསེམས་

ད་ེཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། ས་ོསྐྱེའི་ིས་ལས་འིདས་པའི་ིསྐབས་སུ་དོན་དམ་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེེས་བྱ་བའིི་སྒྲོ་ཉིད་ཀྱིིས་བསྙེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱིི། དེ་དང་མི་
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མཐུན་པའི་ིརྣམ་པ་གཞེན་གྱིིས་བརྗེོད་པར་མ་ིབྱ་སྟེ།ེ དེའི་ིཚ་ེད་ེབྱང་སེམས་འིཕགས་

པ་ཡནི་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

འིགྲེལ་པར་དཀོན་མཆོག་སྤྲོིན་དྲངས་པ་ལས། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པ་ོ

པ་ལ། དོན་དམ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ན་ིམ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན།ོ ཞེེས་གསུངས་

པས། བྱང་སམེས་ཁྱད་པར་བའི་ིམངི་གསི་བསྙེད་པར་ཤིསེ་ས།ོ །

ཤིེར་ཕྱོིན་ཉིས་སྟེོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ལས། ཇ་ིལྟར་ཤིེས་ཤི་ེན། མ་བྱུང་བ་དང་ཡང་

དག་པར་མ་བྱུང་བ་དང་། ལོག་པ་དང་། དེ་དག་ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེ་བོས་

བཏགས་པ་མ་ཡནི་པ་དང་། ཇ་ིལྟར་བྱསི་པ་ས་ོས་ོསྐྱ་ེབསོ་རྙེདེ་པ་ད་ེལྟར་མ་ཡནི་པར་

ཏ།ེ དའེི་ིཕྱོརི་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཞེསེ་བྱའི།ོ ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཤུགས་ཀྱིསི་ཆསོ་

འིད་ིདག་ག་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་འིཕགས་པས་རྙེེད་པ་ཇ་ིབཞེིན་པ་ད་ེལྟར་རྙེེད་པ་ཅིག །བྱང་

ཆུབ་སམེས་དཔར་གསུངས་པ་ཡང་དནོ་དམ་པའི་ིབྱང་སམེས་ལ་དགངོས་ཀྱི།ི ས་ོསྐྱ་ེ

ལ་བྱང་སམེས་མཚན་ཉདི་པ་མདེ་པར་སྟེནོ་པ་མནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི 

འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུའང་སྐྱེས་པ་སྟེ། །

འདི་ཡི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་བ་གསུམ་པོ་ཐོམས་ཅད་སྤངས་པར་གྱུར། །

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་འཆང་ཞིང་། །

འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་ནས་གཡོོ་བར་ནུས་པར་གྱུར་པའང་ཡིན། །

གཞེན་ཡང་ས་དང་པ་ོལ་གནས་པ་འིད་ིན་ིས་ོསྐྱ་ེདང་ཉན་རང་ག་ིས་ཐམས་ཅད་

ལས་འིདས་པའི་ིཕྱོརི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའི་ིརྗེསེ་སུ་འིགྲ་ོབར་ངསེ་པའི་ིལམ་རྒྱུད་



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།
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ལ་སྐྱེས་པའི་ིཕྱོིར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་སུའིང་སྐྱེས་པ་སྟེེ། ལམ་

གཞེན་དུ་མ་ིའིགྲ་ོབར་རང་ག་ིལམ་དུ་རགིས་ངསེ་པ་ཡནི་ན།ོ །

ས་དང་པ་ོའིད་ིན་ིགང་ཟེག་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་མདེ་པའི་ིགང་ཟེག་ག་ི

བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས། འིཇིག་ལྟ་དང་ཕྲི་རྒྱས་ཀྱི་ིཐ་ེཚོམ་དང་། ཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འིཛིན་གྱིི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་

སྤངས་པ་ཡིན་ཏ།ེ སློར་མ་ིསྐྱ་ེབའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །དེས་ན་ིད་ེགསུམ་གྱི་ིས་བོན་སྤངས་པར་

བསྟེན་ལ། འིཇགི་ལྟ་ན་ིམཐངོ་སྤང་དུ་གྱུར་པ་ཀུན་བརྟོགས་ཡནི་གྱི་ིལྷོན་སྐྱསེ་མནི་ན།ོ །

འི་ོན་ཕྲི་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐོང་སྤང་གཞེན་ཡང་སྤངས་པ་ལ། གསུམ་པ་ོའིད་ིཙམ་སྨོས་

པ་ཅི་ཡིན་སྙེམ་ན། མདོ་སྡོེ་ལས་འིདི་ལྟར་གསུངས་པའིི་དགོངས་པ་འིཆད་པ་ལ་

ལུགས་གཉིས་ཡོད་ཀྱིང་། ལེགས་པ་ན་ིམཛོད་ལས། འིགྲ་ོམ་ིའིདོད་དང་ལམ་ནོར་

དང་། །ལམ་ལ་ཐ་ེཚམོ་ད་ེསྙེདེ་ཅགི །ཐར་པར་བགྲདོ་ལ་གགེས་བྱདེ་པ། །ད་ེཡ་ིཕྱོརི་ན་

གསུམ་བསྟེན་ན།ོ ཞེེས་བཤིད་པ་ལྟར་ར།ོ །

དཔརེ་ན་ཡུལ་གཞེན་དུ་འིགྲ་ོའིདདོ་པ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོགསུམ་སྟེ།ེ འིགྲ་ོམ་ི

འིདོད་པ་དང་། ལམ་ནོར་བ་དང་། ལམ་ལ་ཐ་ེཚོམ་ཟེ་བའིོ། །ད་ེབཞེིན་དུ་ཐར་པར་

བགྲོད་པ་ལ་ཡང་བར་ཆད་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོགསུམ་སྟེེ། དང་པོས་ན་ིཐར་པ་ལ་སྐྲག་པས་

དེར་འིགྲ་ོམ་ིའིདོད་པ་དང་། གསུམ་པས་ན་ིལམ་གཞེན་ལ་བརྟོེན་པས་ལམ་ནོར་བ་

དང་། གཉསི་པས་ན་ིལམ་ལ་ཐ་ེཚམོ་ཟེ་བས་གསུམ་བསྟེན་ན།ོ །

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་པ་ོབ་ད་ེན་ིསྔར་བཤིད་པ་ལྟར་རིགས་ངེས་པ་ལ་

ཞུགས་པས། དེའི་ིའིབྲས་བུའི་ིཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་དང་། སའི་ིསྤང་བྱའི་ིསྐྱོན་དང་བྲལ་



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།
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བས་ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའི་ིདགའི་བ་སྐྱསེ་པས། རབ་ཏུ་དགའི་བ་མང་བའི་ིཕྱོརི། རྒྱལ་

སྲས་ད་ེདགའི་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འིཆང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །རབ་དགའི་ཁྱད་པར་དུ་

འིཕགས་པ་ཡོད་པའི་ིཕྱོིར་ས་འིད་ིལ་རབ་ཏུ་དགའི་བ་ཞེེས་ཀྱིང་བྱའི།ོ །འིཇིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམས་མ་ིགཅགི་པ་བརྒྱ་ཀུན་ནས་གཡ་ོབར་ནུས་པར་གྱུར་པའིང་ཡནི་ན།ོ །

གསུམ་པ་ན།ི 

ས་ནས་སར་གནོན་བྱེད་ཅིང་གོང་མར་རབ་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །

དེ་ཚེ་འདི་ཡི་ངན་འགྲོའི་ལམ་རྣམས་མཐོའ་དག་འགག་པར་འགྱུར། །

དེ་ཚེ་འདི་ཡི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཟོད། །

འདི་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟོན། །

ས་དང་པ་ོནས་ས་གཉིས་པར་གནོན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་ོབ་ཤིིན་ཏུ་ཆ་ེཞེིང་། ས་

གོང་མར་རབ་ཏུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་རོ། །ས་དང་པ་ོཐོབ་པ་དེའི་ིཚ་ེབྱང་སེམས་འིད་ིཡ་ི

ངན་འིགྲརོ་འིགྲ་ོབའི་ིལམ་རྣམས་མཐའི་དག་འིགག་པ་སྟེ་ེཟེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ །

འི་ོན་སྦྱོར་ལམ་བཟེོད་པ་ཐོབ་ནས་ངན་སོང་དུ་ལས་དབང་གིས་འིགྲ་ོམ་ིསྲིད་པ་

མ་ཡནི་ནམ། ངན་འིགྲོའི་ིལམ་ཟེད་པ་ས་འིད་ིཐབོ་པ་ལ་ལྟསོ་ཅ་ིདགསོ་སྙེམ་ན། བཟེདོ་

པ་ཐོབ་ནས་ངན་འིགྲོར་འིགྲ་ོམ་ིསྲིད་པ་ནི། དེར་འིཁྲིིད་པའི་ིས་བོན་གཉེན་པོས་བཅོམ་

པ་མིན་གྱི།ི རྐྱེེན་མ་ཚང་བས་ཡིན་ཅིང་། འིདིར་ན་ིས་བོན་གཉེན་པོས་བཅོམ་པ་ཡིན་

ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱིང་ངན་འིགྲོའི་ིཕུང་ཁམས་སོགས་མཐོང་སྤང་དུ་བཤིད་

དོ། །ས་དང་པ་ོཐོབ་པ་དེའི་ིཚ་ེབྱང་སེམས་འིད་ིཡ་ིས་ོས་ོསྐྱ་ེབོའི་ིས་སྟེ་ེགནས་སྐབས་

ཐམས་ཅད་ཟེད་ད།ོ །



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།

50

གཉིས་པ་ནི། མདོར་ན་ཇ་ིལྟར་འིབྲས་གནས་བཞེ་ིདང་འིབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་

བཞེིའིི་དགྲ་བཅོམ་ནས་ཡས་བགྲངས་ན། གྲངས་བརྒྱད་པ་ཡིན་པས་འིཕགས་པ་

བརྒྱད་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ། འིཕགས་པའི་ིཆོས་ཐོབ་པ་ལས་རང་དང་རྗེེས་

སུ་མཐུན་པའི་ིསྤངས་པ་དང་། རྟོོགས་པའི་ིཡོན་ཏན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་བཞེིན་དུ། 

བྱང་སེམས་འིད་ིཡང་ས་དང་པ་ོཐོབ་པ་ལས་སྐྱོན་ཟེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་འིབྱུང་བ་

བརྒྱད་པ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་ཉ་ེབར་བསྟེན་ན།ོ །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ས་འིདིར་ཉན་རང་རྣམས་རིགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ཟེིལ་གྱིིས་

གནོན་པ་དང་། ས་བདུན་པར་ཉན་རང་གཉིས་བློའི་ིསྒོ་ོནས་ཟེིལ་གྱིིས་གནོན་པ་དང་། 

ད་ེལྟར་གསུངས་པས་གྲུབ་པའི་ིདནོ་བཤིད་པའི།ོ །

དང་པ་ོན།ི 

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱང་། །

ཐུབ་དབང་གསུང་སྐྱེས་དང་བཅས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། །

བསོད་ནམས་དག་གི་དབང་གིས་ཕམ་བྱས་རྣམ་པར་འཕེལ། །

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལྟ་གཉིས་པ་སོགས་སུ་མ་ཟེད། སེམས་དང་པ་ོ

རབ་ཏུ་དགའི་བ་ལ་གནས་པས་ཀྱིང་། ཐུབ་པའི་ིདབང་པོའི་ིགསུང་ལས་སྐྱེས་པ་ཉན་

ཐོས་དང་བཅས་པའི་ིརང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། ཀུན་རྫོོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་

སྙེངི་རྗེའེི་ིབསདོ་ནམས་དག་ག་ིདབང་གསི་ཕམ་པར་བྱས་པ་སྟེ་ེཟེལི་གྱིསི་མནན་ནས། 

ད་ེདག་ལས་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འིཕེལ་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ སྔར་བཤིད་པའི་ིཡོན་ཏན་

གྱི་ིཁྱད་པར་རྣམས་ལས། ཡནོ་ཏན་གྱི་ིཁྱད་པར་གཞེན་པ་ཅགི་ཡནི་ན།ོ །
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འིད་ིཡང་བྱམས་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་

རྒྱལ་པོའི་ིབུ་སྐྱེས་ནས་རིང་བ་ོམ་ལོན་པ། རྒྱལ་པོའི་ིམཚན་དང་ལྡན་པ་ན་ིབློན་པོའི་ི

ཚོགས་རྒན་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་། རིགས་ཀྱིི་བདག་ཉིད་ཆེ་བའིི་

དབང་གིས་ཟེིལ་གྱིིས་གནོན་ཏ།ོ །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལས་དང་པ་ོཔ་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པ། ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པོའི་ིརིགས་སུ་སྐྱེས་པས་ཀྱིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་སྙེིང་རྗེེའི་ིདབང་གིས་

ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱིད་པ་རྣམས་ཟེིལ་གྱིིས་

གནོན་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ལྡིང་ག་ིདབང་པ་ོཆེན་པོའི་ི

ཕྲུག་གུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པའི་ིགཤིོག་པའི་ིརླུང་ག་ིཤུགས་དང་། མིག་ཡོངས་

སུ་དག་པའི་ིཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི། ད་ེལས་གཞེན་པའི་ིབྱའི་ིཚོགས་མ་ལུས་པ་

རྒས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་དང་པ་ོབསྐྱདེ་པ། ད་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་ནམ་མཁའི་ལྡངི་ག་ི

དབང་པ་ོཆནེ་པའོི་ིརགིས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ། ནམ་མཁའི་ལྡངི་ག་ིདབང་

པོའི་ིཕྲུག་གུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ིགཤིོག་པའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་

ཕ་རལོ་གནནོ་པ་དང་། ལྷོག་པའི་ིབསམ་པ་ཡངོས་སུ་དག་པའི་ིམགི་ག་ིཡནོ་ཏན་གང་

ཡིན་པ་ད་ེནི། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་ངེས་པར་བྱུང་བའི་ིཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ན་ོཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་གསུངས་པ་བཞེནི་ན།ོ །

འིགྲེལ་བཤིད་ལས་ལུང་ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིདོན་བརྡོ་ལས་བྱུང་བའི་ིསེམས་བསྐྱེད་ལ་

འིཆད་མོད་ཀྱིང་། ལས་དང་པ་ོཔ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་དུ་མ་ལོན་པ་ཞེེས་
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གསུངས་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེད་ལ་བལྟོས་ནས་ཡིན་ལ། སྔར་ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པའི་ིརིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ས་དང་པ་ོནས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ལུང་སྔ་

ཕྱོ་ིགཉིས་ཀ་ན་ིདཔ་ེས་ོས་ོབ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ིཕྱོིར་དང་། རྩ་

བའི་ིཚགི་རྐང་གསུམ་གྱི་ིདནོ་ཡང་མད་ོདའེི་ིདནོ་བསྡུས་པར་སྣོང་བའི་ིཕྱོརི་དང་། ལྷོག་

པའི་ིབསམ་པ་དག་པའི་ིསེམས་བསྐྱེད་ན་ིས་དང་པོའི་ིསེམས་བསྐྱེད་ལ་མད་ོསྡོ་ེརྒྱན་

ལ་སགོས་པ་མང་པ་ོལས་གསུངས་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

འིོ་ན་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའིི་ཀུན་རྫོོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིིས། ཉན་རང་ཟེིལ་གྱིིས་

གནནོ་པར་མ་ིའིདདོ་དམ་སྙེམ་ན། ད་ེན་ིམ་ཡནི་ཏ་ེམད་ོད་ེཉདི་ལས། རགིས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ི

ལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་པ་ོཆ་ེན་ིཆག་ཀྱིང་གསེར་གྱི་ིརྒྱན་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཟེལི་གྱིསི་གནནོ་ཅངི་། རྡོ་ོརྗེ་ེརནི་པ་ོཆའེི་ིམངི་ཡང་མ་ིའིདརོ་ལ། དབུལ་བ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཟློག་གོ །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་

སེམས་བསྐྱེད་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརིན་པ་ོཆ་ེནན་ཏན་དང་བྲལ་ཡང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་གྱི་ིགསེར་གྱི་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཟེིལ་གྱིིས་གནོན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིམིང་ཡང་མ་ིའིདོར་ལ་འིཁོར་བའི་ིདབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་པར་

ཟླགོ་ག ོ།ཞེསེ་གསུངས་ལ་མད་ོའིད་ིབསློབ་བཏུས་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་སྤྱིདོ་པ་

དང་བྲལ་བ་ལ་ཡང་བརྙེས་པར་མ་ིབྱ་བའི་ིཤིེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་ིཕྱོིར་དང་། ས་ཐོབ་

པ་ལ་སམེས་བསྐྱདེ་སྤྱིདོ་པ་དང་བྲལ་བ་ན་ིསྲདི་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི 

དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བར་བློོ་ཡོང་ལྷག་པར་འགྱུར། ། 
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བྱང་སེམས་ས་དང་པ་ོབ་ད་ེནི། ས་རིང་དུ་སོང་བར་སོན་པ་ན། ཀུན་རྫོོབ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱིསི་ཟེལི་གྱིསི་གནནོ་པར་མ་ཟེད། དནོ་དམ་པའི་ིསམེས་བསྐྱདེ་ཀྱི་ིབླ་ོ

ཡ་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་ཀྱིང་། ཉན་རང་རྣམས་ལྷོག་པར་ཏ་ེཟེལི་གྱིསི་གནནོ་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ 

འིད་ིན་ིས་བཅུ་བའི་ིམད་ོལས། ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ དཔརེ་ན་རྒྱལ་

པོའི་ིརིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིབུ་རྒྱལ་པོའི་ིམཚན་དང་ལྡན་པ་ནི། སྐྱེས་པ་ཙམ་

གྱིིས་རྒྱལ་པོའི་ིབྱིན་གྱིིས་བློན་པོའི་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟེིལ་གྱིིས་གནོན་གྱིི། རང་ག་ི

བློའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ན་ིམ་ཡིན་ནོ། །ནམ་ད་ེནར་སོན་པར་གྱུར་པ་

དེའི་ིཚ་ེརང་ག་ིབློའི་ིསྟེོབས་བསྐྱེད་པས། བློན་པོའི་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ན་ིཤིིན་ཏུ་

འིདས་པ་ཡིན་ན།ོ །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་། 

སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷོག་པའིི་བསམ་པའིི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིིས། ཉན་ཐོས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟེིལ་གྱིིས་གནོན་གྱིི། རང་གི་བློའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་

དཔྱད་པ་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་བདུན་པ་འིད་ིལ་གནས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་སམེས་དཔའི་ན།ི རང་ག་ིཡུལ་ཤིསེ་པའི་ིཆ་ེབ་ལ་གནས་པས། ཉན་ཐསོ་དང་རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིིན་ཏུ་འིདས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེེས་གསུངས་པ་

བཞེནི་ན།ོ །

སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཞེེས་པ་ནི་ས་དང་པོའི་ིསྐབས་ཡིན་པས། ལྷོག་པའིི་

བསམ་པ་དག་པའི་ིསམེས་བསྐྱདེ་པའི།ོ །

ད་ེལྟར་ན་ས་རིང་དུ་སོང་བ་ཁ་ོན་ནས་བཟུང་ནས། བྱང་སེམས་ཀྱིིས་རང་ག་ི

བློའི་ིསྟེོབས་བསྐྱེད་པས་ཀྱིང་། ཉན་རང་རྣམས་ཟེིལ་གྱིིས་གནོན་གྱིི། ས་དྲུག་པ་མན་



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།
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ཆད་དུ་ན་ིབློའི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་ཟེལི་གྱིསི་གནནོ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །

ཉན་རང་ག་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འིདས་པའི་ིདོན་ན།ི ད་ེགཉིས་བློས་ཟེིལ་གྱིིས་

གནནོ་པའི་ིདནོ་ཡནི་པར་འིགྲལེ་པའི་ིདོན་བསྡུས་ལས་ཤིསེ་ས།ོ །

བློའི་ིསྟེོབས་འིཆད་པ་ན་རང་ག་ིཡུལ་ཤིེས་པའི་ིཆ་ེབ་ལ་གནས་པས། ཞེེས་པ་ན་ི

བྱང་སམེས་རང་ག་ིཡུལ་འིགགོ་པ་ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་ཤིསེ་པའི་ིཆ་ེབའི།ོ །

དོན་འིད་ིལ་ཁ་ཅིག་དྲུག་པ་མན་ཆད་དང་། བདུན་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོལ་ཁྱད་

མེད་ཀྱིང་། ཡ་ེཤིེས་དང་པ་ོརྣམས་ལ་ཤིེས་སྒྲོིབ་སྤོང་བའི་ིནུས་པ་མེད་ལ། བདུན་པའི་ི

ཡ་ེཤིེས་ལ་ཤིེས་སྒྲོིབ་སྤོང་བའི་ིནུས་པ་ཡོད་པས། བློའི་ིསྒོ་ོནས་ཟེིལ་གྱིིས་གནོན་མ་ི

གནོན་ཡོད་ད།ོ ཞེེས་པ་དང་། ཡང་བདུན་པ་ནས་ཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་ཐོད་རྒལ་དུ་འིཇུག་

ནུས་པས་ཞེེས་པ་དང་། བདུན་པའིི་ཡེ་ཤིེས་དེ་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་

མངནོ་དུ་ཕྱོགོས་པའི་ིཡ་ེཤིསེ་སུ་འིདུག་པས། བླསོ་ཟེལི་གྱིསི་གནནོ་ན་ོཞེེས་ཟེརེ་ར།ོ །

དེའི་ིདང་པ་ོན་ིམ་ིརིགས་ཏ་ེལུགས་འིདིས་ན།ི གང་ཟེག་བདེན་འིཛིན་ཐམས་ཅད་

ཉནོ་མངོས་ཅན་གྱི་ིམ་རགི་པར་བཞེདེ་ལ། ད་ེསློར་མ་ིསྐྱ་ེབའི་ིཚུལ་གྱིསི་སྤོང་བ་ལ། ད་ེ

དག་ག་ིས་བནོ་ཟེད་དགསོ་ཤིངི་། སྤངས་པ་ད་ེཡང་དགྲ་བཅམོ་པ་གཉསི་དང་ཐུན་མངོ་

བ་ཡནི་པས། བདནེ་འིཛནི་གྱི་ིས་བནོ་སྤངོ་བ་ན་ིཤིསེ་སྒྲོབི་སྤངོ་བ་མནི་ན།ོ །ས་བནོ་ད་ེ

ལས་གཞེན་པའི་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་ཤིེས་སྒྲོིབ་ཏུ་འིཇོག་པ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་མ་

ཐབོ་བར་དུ་སྤངོ་བ་མནི་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

དསེ་ན་ལུགས་འིད་ིལ་བདནེ་འིཛནི་ཤིསེ་སྒྲོབི་ཏུ་འིཇགོ་པའི་ིལུགས་ཀྱིསི། ད་ེལ་

ཤིེས་སྒྲོིབ་ཆུང་འིབྲིང་ཆེན་པོ་དགུར་བྱས་ནས། ས་གཉིས་པ་སོགས་སྒོོམ་ལམ་
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དགུས་སྤངོ་བའི་ིརྣམ་གཞེག་ཁས་མ་ིལནེ་ཏ།ེ ད་དུང་འིཆད་པར་འིགྱུར་ར།ོ །

གཉིས་པ་ཡང་མ་ིརིགས་ཏ་ེཐོད་རྒལ་ཞེེས་པ་ལ་ནི། བརྡོ་རྙེིང་པ་ལས་སྣྲེེལ་ཞེ་ི

ཞེསེ་ཀྱིང་འིབྱུང་བས། རམི་པ་འིཆལོ་བ་ལ་ཟེརེ་ཞེངི་། འིདརི་དའེི་ིསྒོ་ོནས་ཏངི་ང་ེའིཛནི་

ལ་འིཇུག་པ་དྲུག་པ་མན་ཆད་ལ་མེད་ཅིང་བདུན་པ་ནས་ཡོད་པ་ལ་ཤིེས་བྱེད་མེད་

པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

གསུམ་པ་ཡང་མ་ིརིགས་ཏེ། ད་ེལ་ན་ིདྲུག་པ་མན་ཆད་དང་བདུན་པ་ལ་རྟོོགས་

པས་ཟེིལ་གྱིིས་གནོན་མ་ིགནོན་གྱི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ། ད་དུང་དོགས་པ་མ་ཆོད་པས་རྩོད་

གཞེ་ིརྟོགས་སུ་བཀདོ་པ་དང་འིདྲ་བའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

འིགྲེལ་བཤིད་ལ་ས་བདུན་པར་ཁོ་བོ་ལམ་ལ་འིཇུག་པར་བྱའིོ་སྙེམ་པའིི་རྣམ་

རྟོགོ་ཡདོ་པས་རྩལོ་པ་དང་བཅས་ལ། མད་ོལ་སགོས་པའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིམཚན་མ་མངནོ་དུ་

མི་བྱེད་པས། མཚན་མ་མེད་པའིི་ལམ་ཐོབ་ཅིང་། དྲུག་པ་མན་ཆད་དང་ཉན་རང་

རྣམས་ལ་མཚན་མེད་ད་ེམེད་པས། བློས་ཟེིལ་གྱིིས་གནོན་པར་གསུངས་ཀྱིང་། འིད་ི

ལ་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཀྱི་ིརྟོགོས་པའི་ིསྟེངེ་ནས་ཁྱད་པར་གཞེག་དགསོ་པར་སྣོང་ང་ོ། །

ད་ེཡང་ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་ལ་འིཇུག་ལྡང་ག་ིསྒོ་ོནས་ཡིན་ཏེ། ས་

བདུན་པའི་ིསྐབས་སུ་འིཆད་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ར་ེར་ེལ་འིགོག་པ་ཡང་དག་

མཐའི་ལ་འིཇུག་ལྡང་བྱདེ་པ་ས་འིད་ིནས་ནུས་ལ། ས་འིགོ་མར་མ་ིནུས་པར་གསུངས་

པ་ཡིན་ནོ། ཞེེས་བདག་གི་བླ་མ་དམ་པ་གསུང་བ་ལྟར་ལེགས་ཏེ། མོས་སྤྱིོད་དུ་

སེམས་དང་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་གཉིས་ར་ོགཅིག་ཏུ་མ་སོང་བའི་ིསྟེོང་ཉིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་

དུས་ཐུང་ངུར་འིཇུག་ལྡང་བྱེད་པ་མ་ིདཀའི་ཡང་། སེམས་དང་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་གཉིས་ཆུ་
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ལ་ཆུ་བཞེག་པ་བཞེིན་དུ་སོང་བའི་ིའིཕགས་པའི་ིསྐབས་སུ། འིཇུག་ལྡང་ག་ིཚུལ་ད་ེ

ཤིནི་ཏུ་དཀའི་བའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

གལ་ཏ་ེས་དང་པོའི་ིཡོན་ཏན་གྱི་ིསྐབས་སུ། ས་བདུན་པར་ཉན་རང་བློས་ཟེིལ་

གྱིིས་གནོན་པར་འིཆད་པ་འིད་ིསྐབས་ལ་མ་བབ་པ་ོསྙེམ་ན། སྐབས་འིཆོལ་བའི་ིསྐྱོན་

མེད་དེ། འིདིར་ས་དང་པ་ོསོགས་ཀྱི་ིབཤིད་པ་ནི། མད་ོསྡོ་ེས་བཅུ་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་

འིཆད་ལ། མདོ་དེར་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པས་ཉན་རང་རྣམས་ཀུན་རྫོོབ་སེམས་

བསྐྱེད་ཀྱིིས་ཟེིལ་གྱིིས་གནོན་པ་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཟེིལ་གྱིིས་

མ་ིགནནོ་པའི་ིཁྱད་པར་ལགེས་པར་ཕྱོ་ེནས་གསུངས་ལ། དའེི་ིཚ་ེས་གང་ནས་རྟོགོས་

པས་ཟེལི་གྱིསི་གནནོ་སྙེམ་པའི་ིདགོས་པ་སྐྱ་ེབ་བསལ་བའི་ིཕྱོརི་དུ། ས་བདུན་པ་ནས་

རྟོོགས་པས་ཟེིལ་གྱིིས་གནོན་པར་གསུངས་པ་ད་ེཉིད། གཞུང་འིདིར་ཡང་བཀོད་པ་

ཡནི་པས་ཤིནི་ཏུ་ཡང་སྐབས་ལ་བབ་པར་ཤིསེ་པར་བྱའི།ོ །

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ས་བཅུ་པའི་ིམདསོ་ཉན་རང་ལ་ཆསོ་རང་བཞེནི་མདེ་པར་

རྟོོགས་པ་ཡོད་པར་བསྟེན་པ་དང་། ད་ེསྒྲུབ་པའི་ིཁུངས་བསྟེན་པ་དང་། ད་ེལྟར་བསྟེན་

པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའི།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིས། འིགྲེལ་པ་མཛད་པའི་ིདགོངས་པ་གསལ་

བར་བཤིད་པ་དང་། ད་ེཉདི་སྤྱིདོ་འིཇུག་ག་ིལུགས་སུའིང་བསྟེན་པའི།ོ །

དང་པ་ོན།ི ས་བཅུ་པ་ལས་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་རྟོགོས་པའི་ིསྒོ་ོནས། ཉན་རང་

རྣམས་ཟེལི་གྱིསི་གནནོ་མ་ིནུས་པར་གསུངས་པའི་ིལུང་འིད་ིལས་ན།ི ཉན་རང་རྣམས་

ལ་ཡང་ཆོས་རང་བཞེིན་མེད་པར་ཤིེས་པ་ཡོད་དོ། ཞེེས་གསལ་བར་ངེས་ཏེ། དེ་

གཉིས་ལ་ཤིེས་རབ་དེ་མེད་ན་འིཇིག་རྟོེན་པའིི་ལམ་ཞེི་རགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིིས་
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སྲིད་རྩ་ེམ་གཏོགས་པའི་ིས་ལ་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིདྲང་སྲོང་རྣམས་བཞེིན་དུ། 

ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་ཀྱིང་དོན་དམ་པའིི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་ཀྱིང་། 

རྟོོགས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཟེིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འིགྱུར་ཏེ། དངོས་པ་ོརང་བཞེིན་མེད་པར་

ཤིསེ་པ་དང་བྲལ་བའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

ཕྱོ་ིརོལ་མུ་སྟེེགས་བྱེད་བཞེིན་དུ་ཉན་རང་གིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱིོད་པའི་ིཉོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་བར་གསུངས་

པ་ན།ི སྟེངོ་ཉདི་ལགེས་པར་རྟོགོས་ནས་གམོས་པ་མེད་ན། ཉནོ་མངོས་ཀྱི་ིས་བནོ་ཟེད་

པར་བྱེད་མི་ནུས་པ། འིཇིག་རྟོེན་པའིི་ལམ་ཞེི་རགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཅན་དང་འིདྲ་བར་

བསྟེན་ན།ོ །

ད་ེཁ་ོན་ཉིད་རྟོོགས་པ་དང་བྲལ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ིཕུང་པ་ོལ་བདེན་

པར་དམགིས་པས། བླ་ོཕྱོནི་ཅ་ིལགོ་ཏུ་གྱུར་པའི་ིཕྱོརི། གང་ཟེག་ག་ིབདག་མདེ་མཚན་

ཉིད་རྫོོགས་པ་རྟོོགས་པ་མེད་པར་འིགྱུར་ཏེ། བདག་དང་གང་ཟེག་ཏུ་འིདོགས་པའི་ི

གཞེ།ི ཕུང་པ་ོལ་བདནེ་པར་དམགིས་པའི་ིཡུལ་སུན་ཕྱུང་བ་མདེ་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

འིདིས་ན་ིགདགས་གཞེ་ིཕུང་པ་ོལ་བདེན་པར་ཞེེན་པའི་ིཞེེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱོིན་

ན། བཏགས་ཆོས་གང་ཟེག་ལ་བདེན་པར་འིཛིན་པའིི་ཞེེན་ཡུལ་ཡང་སུན་མི་ཕྱོིན་

པས། གང་ཟེག་བདནེ་མདེ་དུ་མ་རྟོགོས་པའི་ིཕྱོརི། གང་ཟེག་ག་ིབདག་མདེ་མཚན་ཉདི་

རྫོགོས་པ་མ་རྟོགོས་པར་བསྟེན་ན།ོ །

ད་ེལྟར་སྔར་བཤིད་པ་ད་ེདག་ག་ིདོན་ཤིིན་ཏུ་རྟོོགས་དཀའི་ལ། ལུགས་འིད་ིདང་

ཞེ་ིབ་ལྷོའི་ིགཞུང་ལ་བརྟོེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེགས་པར་མ་ཤིོད་སྣོང་བས། འིདིའི་ི
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མཐའི་བཅད་པ་ལ་དོགས་པ་སྐྱ་ེཚུལ་དང་། ད་ེསེལ་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་ན། གལ་ཏ་ེ

གང་ཟེག་རང་རྐྱེ་ཐུབ་པའི་ིརྫོས་ཡོད་ཕུང་པ་ོདང་ང་ོབ་ོགཅིག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ད་ེལས་

ཐ་དད་པས་སྟེོང་པའི་ིསྟེོང་བདག་མེད་དང་། མ་ིརྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཚད་

མས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ན་ིངེས་པར་འིོང་ལ། ད་ེབྱུང་བ་ན་དེའི་ིགདུལ་བྱའི་ིགཙ་ོབ་ོ

རྣམས་ཀྱིིས། ད་ེལ་ཤིིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡང་འིོང་ང་ོ། །ད་ེབྱས་ན་གང་ཟེག་ག་ི

བདག་མེད་ད་ེམངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པ་འིོང་བ་ནི། རྣལ་འིབྱོར་མངོན་སུམ་སྒྲུབ་པའི་ི

རགིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འིགྲུབ་བ།ོ །

ད་ེལྟར་ན་ད་ེརྟོོགས་པའི་ིམཐོང་ལམ་གྱིིས་ཉོན་མོངས་ཀུན་བརྟོགས་རྣམས་སྤོང་

བ་འིགྲུབ་བོ། །ད་ེགྲུབ་ན་གང་ཟེག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟེིན་གོམས་

པར་བྱེད་པའི་ིསྒོོམ་ལམ་ཡང་འིགྲུབ་པས། ལྷོན་སྐྱེས་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་ཀྱིང་སྤོང་ནུས་

པས། ཉོན་མོངས་པའི་ིཟེག་པ་ཐམས་ཅད་ཟེད་པ་འིགྲུབ་པས་སྟེོང་ཉིད་མ་རྟོོགས་ཀྱིང་། 

ཁམས་གསུམ་གྱིི་ཕྲི་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤོང་བར་ནུས་ཏེ། ཇི་

སྐད་བཤིད་པའི་ིཚུལ་དུ་མཐངོ་སྒོམོ་གཉསི་ཀྱིསི་སྤངས་པ་ན།ི འིཇགི་རྟོནེ་ལས་འིདས་

པའི་ིལམ་གྱི་ིསྤངོ་ཚུལ་ཡནི་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

དེས་ན་མི་རྟོག་སོགས་བཅུ་དྲུག་སྒོོམ་པའིི་ལམ་གྱིིས་ཀྱིང་ཉོན་མོངས་ཐམས་

ཅད་ཟེད་པར་ནུས་ས་ོཞེ་ེན། འིད་ིལ་བཤིད་པར་བྱ་སྟེེ། ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཀྱི་ིལྟ་བ་མ་རྙེེད་

ཀྱིང་མི་རྟོག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དང་། དེའིི་གདུལ་བྱ་

རྣམས་ཀྱིིས་དོན་ད་ེབརྩོན་པ་ཆེན་པོས་སྒོོམ་པ་དང་། བསྒོོམས་པ་ལས་གང་ཟེག་ག་ི

བདག་མདེ་རགས་པ་མངནོ་སུམ་དུ་མཐངོ་བ་དང་། མཐངོ་ཟེནི་གམོས་པར་བྱདེ་པ་ན་ི
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མ་ིའིངོ་ཞེསེ་ཁ་ོབ་ོཅག་མ་ིསྨྲའི།ོ །འི་ོན་ཅ་ིཞེ་ེན། ད་ེའིདྲ་བའི་ིལམ་ད་ེགང་ཟེག་ག་ིབདག་

མེད་མཚན་ཉིད་རྫོོགས་པར་རྟོོགས་པ་མིན་པས། ལམ་ད་ེམཐོང་ལམ་དང་འིཇིག་རྟོེན་

ལས་འིདས་པའི་ིསྒོམོ་ལམ་དུ་མ་ིའིདདོ་ད།ོ །

དེའིི་ཕྱོིར་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོོམ་སྤང་གང་གི་ཡང་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པས། 

ལམ་དེ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོོམ་ལམ་དུ་བཤིད་པ་དང་། སྤང་བྱ་གཉིས་ས་བོན་དང་

བཅས་པ་སྤངོ་བར་བཤིད་པ་དང་། ལམ་ད་ེགཉསི་ཀྱི་ིམཐར་དགྲ་བཅམོ་པ་འིཐབོ་པར་

བཤིད་པ་ན།ི དྲང་བའི་ིདནོ་དུ་འིགྲལེ་བའི་ིལུགས་ཡནི་ཏ།ེ དཔརེ་ན་སམེས་ཙམ་པས་

རྡུལ་ཆ་མེད་དང་། ད་ེབསགས་པའི་ིཕྱོ་ིདོན་དང་། ད་ེལས་རྫོས་ཐ་དད་པའི་ིའིཛིན་པ་

གཉིས་བཀག་པ་ཡང་ཚད་མས་འིགྲུབ་ཅིང་། དེས་འིདུལ་བའིི་གདུལ་བྱས་རིང་དུ་

གོམས་པར་བྱས་ན། དོན་ད་ེམངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། མཐོང་ཟེིན་གོམས་པར་

བྱདེ་པ་འིགྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱིང་། དའེི་ིསྟེངེ་ནས་ས་བཅུ་དང་། ལམ་ཕྱོ་ིམ་གསུམ་བགྲདོ་པ་

དབུ་མ་པས་དྲང་དནོ་དུ་འིགྲལེ་བ་བཞེིན་ན།ོ །

མ་ིརྟོག་སགོས་བཅུ་དྲུག་སྒོམོ་པ་ཡནི་ཀྱིང་། སྔར་བཤིད་པའི་ིགང་ཟེག་ག་ིབདག་

མདེ་རྟོགོས་པ་ཉདི་ཉོན་མངོས་ལས་གྲལོ་བར་བྱདེ་པའི་ིལམ་དུ་འིདདོ་པ་ཡནི་ཏ།ེ ཀུན་

ལས་བཏུས་ལས། བདག་མདེ་པའི་ིཡདི་བྱདེ་ཀྱིསི་ཉནོ་མངོས་སྤངོ་ལ། རྣམ་པ་ལྷོག་མ་

རྣམས་དེ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའིི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་འིགྲེལ་ལས་ཀྱིང་། 

སྟེངོ་ཉདི་ལྟ་བས་གྲོལ་འིགྱུར་གྱི།ི །སྒོམོ་པ་ལྷོག་མ་ད་ེདནོ་ཡནི། ཞེསེ་སྔ་མ་དང་མཐུན་

པར་གསུངས་པས་ས།ོ །

སྟེོང་ཉིད་ལྟ་བ་ཞེེས་པའི་ིཚིག་ཙམ་ལ་འིཁྲུལ་ནས། རྒྱ་གར་བ་འིགའི་ཞེིག་གིས་
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ཀྱིང་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་རྟོགོས་པའི་ིལྟ་བ་ལ་འིདདོ་པ་ན་ིདནོ་མནི་པས། གང་ཟེག་རང་རྐྱེ་ཐུབ་

པའི་ིརྫོས་ཡདོ་ཀྱིིས་སྟེངོ་པའི་ིལྟ་བ་ཡནི་ན།ོ །

ལམ་དསེ་ཉནོ་མངོས་ཀྱི་ིས་བནོ་སྤངོ་མ་ིནུས་ཀྱིང་། ཉནོ་མངོས་མངནོ་གྱུར་པ་ན་ི

ར་ེཞེིག་འིགོག་ནུས་ཏེ། ཕྱོ་ིརོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ིཞེ་ིརགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱིིས། 

ཅ་ིཡང་མེད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སྤོང་བར་མངོན་པ་ལས་གསུངས་

པ་ལྟར་འིདོད་དགོས་ན། སྔར་གྱིི་ལམ་གྱིིས་མངོན་གྱུར་རེ་ཞེིག་སྤོང་ནུས་པ་ལྟ་ཅི་

སྨསོ་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སྤོང་ཞེེས་པའི་ིཉོན་མོངས་ཀྱིང་། མངོན་པ་གཉིས་ནས་

གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ིདམིགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ིཉོན་མོངས་ཡིན་གྱིི། ལུགས་འིདིས་བདེན་

འིཛིན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ིམ་རིག་པར་བཤིད་པ་དང་། དེའི་ིདབང་དུ་བྱས་པའི་ིལྟ་བ་

དང་ལྟ་མིན་གྱི་ིཉོན་མོངས་མངོན་པ་ལས་བཤིད་ཚུལ་ལས་གཞེན་རྣམས་ན་ིམངོན་

གྱུར་ཡང་སྤངོ་བར་མ་ིནུས་ས།ོ །

མངནོ་པ་ནས་བཤིད་པའི་ིསྲདི་རྩའེི་ིསས་བསྡུས་པའི་ིཉནོ་མངོས་མངནོ་གྱུར། ཞེ་ི

རགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱིིས་སྤོང་མ་ིནུས་ཀྱིང་། སྔར་བཤིད་པའི་ིགང་ཟེག་ག་ིབདག་

མདེ་རགས་པ་རྟོགོས་པའི་ིལམ་ལ་གམོས་པར་བྱས་པས་སྤངོ་ནུས་ས།ོ །

ད་ེདག་གིས་ན་ིའིགྲེལ་པར་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་རྟོོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ིཉོན་མོངས་ཀྱི་ི

སྤོང་གཉེན་དུ་བཤིད་པའི་ིལམ་རྣམས། ཞེ་ིརགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིལམ་དང་འིདྲ་བ་

དང་། ཕྱོི་རོལ་པ་བཞེིན་དུ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤོང་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་

རྣམས་གསལ་བར་བསྟེན་ན།ོ །
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གཉསི་པ་ན།ི འིད་ིན་ིརྒྱལ་སྲས་ཆནེ་པ་ོཞེ་ིབ་ལྷོ་ཡང་བཞེདེ་ད།ེ སྤྱིདོ་འིཇུག་ལས། 

བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འིགྱུར་གྱིི། །སྟེོང་ཉིད་མཐོང་བས་ཅ་ིཞེིག་བྱ། ཞེེས་བདེན་

བཞེི་མི་རྟོག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མཐོང་བའིི་ལམ་གྱིིས། ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བར་

འིགྱུར་བས། ཉོན་མོངས་ཟེད་པའི་ིདོན་དུ་རང་བཞེིན་མེད་པའི་ིསྟེོང་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ི

དགོས་ས།ོ ཞེེས་པའི་ིལན་དུ། གང་ཕྱོིར་ལུང་ལས་ལམ་འིད་ིན།ི །མེད་པར་བྱང་ཆུབ་

མེད་པར་གསུངས། ཞེེས་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པས་སྟེོང་པར་མཐོང་བའི་ིལམ་འིད་ི

མདེ་པར། བྱང་ཆུབ་གསུམ་གང་ཡང་ཐབོ་པ་མདེ་པར་གསུངས་ཏ།ེ གསུངས་ཚུལ་ན་ི

སྤྱིདོ་འིཇུག་འིགྲལེ་ཆནེ་ལས། ཡུམ་གྱི་ིམད་ོལས་དངསོ་པའོི་ིའིདུ་ཤིསེ་ཅན་ལ་ཐར་པ་

མེད་པ་དང་། དུས་གསུམ་གའི་ིརྒྱུན་ཞུགས་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ིབར་རྣམས་ཤིེར་ཕྱོིན་

འིད་ིཉིད་ལ་བརྟོེན་ནས་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དྲངས་པ་ལྟར་ཡིན་གྱིི། བླ་ན་མེད་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་རྐྱེང་པ་ལ་བྱདེ་པ་དོན་མནི་ན།ོ །

ད་ེནས་བསྟེན་རྩ་དག་ེསློོང་ཉིད་ཡིན་ན། ཞེེས་པའི་ིརྐང་པ་བཞེིས་སེམས་བདེན་

འིཛནི་གྱི་ིདམགིས་པ་དང་བཅས་པའི་ིལམ་གྱིསི་མྱང་འིདས་མ་ིའིཐབོ་པར་ཡང་བསྟེན་

ན།ོ །

ད་ེནས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་གྲོལ་ན་དེའིི། ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ད་ེའིགྱུར་རོ། ཞེེས་

གསུངས་པའིི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་གྲོལ་ན་ཞེེས་པ་ནི། ཕྱོོགས་སྔ་མའིི་ལུགས་

བརྗེོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ིདོན་ན།ི བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འིགྱུར་གྱི།ི ཞེེས་བཤིད་པ་

བཞེིན་དུ་མ་ིརྟོག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ག་ིལམ་བསྒོོམས་པས། ཉོན་མོངས་སྤངས་ཏ་ེགྲོལ་

བ་འིཐབོ་ན་ཞེསེ་བཤིད་རྒྱུ་ཡནི་ཏ།ེ སྐབས་འིདརི་མ་ིརྟོག་སགོས་ཅུ་དྲུག་ག་ིལམ་ཙམ་
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གྱིིས་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བ་འིཐོབ་མ་ིའིཐོབ་ལ་རྩོད་པའི་ིཕྱོིར་དང་། བདེན་པ་མཐོང་

བས་ཞེསེ་སགོས་ཀྱི་ིརྩདོ་པ་ལས་ཤིནི་ཏུ་གསལ་བའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

དེས་ན་མ་ིརྟོག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ག་ིལམ་ཙམ་གྱིིས་ཉོན་མོངས་ཟེད་པར་ནུས་པ་

ཁས་བླངས་ནས། དསེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲལོ་བ་མནི་ན་ོཞེསེ་འིཆད་པ་ན་ི

འིདིའི་ིདནོ་གཏན་མནི་ན།ོ །

དེའིི་ཕྱོིར་ལམ་དེས་ཉན་ཐོས་སྡོེ་པ་གཉིས་དང་ཐུན་མོང་བའིི་ཉོན་མོངས་སུ་

བཞེག་པ་རྣམས། སྔར་བཤིད་པ་ལྟར་གྱི་ིལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པས། ར་ེཞེིག་མངོན་

གྱུར་དུ་རྒྱུ་བ་མེད་པའིི་ཚེ། ཉོན་མོངས་ཟེད་པའིི་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འིཇོག་ན། ཉོན་

མོངས་མངོན་གྱུར་ཙམ་རེ་ཞེིག་སྤངས་པ་དེའིི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟེག་པ་ཐམས་ཅད་ཟེད་

པའི་ིགྲལོ་བ་ཐབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ ཞེསེ་འིགགོ་པ་དགངོས་པ་ཡནི་ན།ོ །

ད་ེའིདོད་པར་མ་ིནུས་པ་ན།ི ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱིང་ད་ེདག་ལ། །ལས་ཀྱི་ིནུས་པ་

མཐོང་བ་ཡིན། ཞེེས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ར་ེཞེིག་མེད་ཀྱིང་། ལས་ཀྱི་ིདབང་གིས་

ཡང་སྲདི་ཕྱོ་ིམ་འིཕནེ་པའི་ིནུས་པ་མཐངོ་བས་ས།ོ ཞེསེ་པས་སྟེནོ་ན།ོ །

གཞུང་དེ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་བཤིད་དགོས་ཀྱིི། འིགྲེལ་བ་འིགའི་ཞེིག་དང་བོད་

རྣམས། ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱིང་མཽ་གལ་གྱིི་བུ་དང་། འིཕགས་པ་སོར་ཕྲིེང་ཅན་ལ་

སོགས་པ་ལ་སྔོན་ས་ོསྐྱེའིི་དུས་སུ་བསགས་པའིི་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུས་སྡུག་བསྔལ་

འིབྱིན་པ་མཐོང་བས། ད་ེམ་ཐག་ཏུ་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ན།ོ ཞེེས་པ་ལྟར་མ་ིབྱ་སྟེ།ེ འིད་ིན་ི

ཚ་ེའིདའིི་ིསྡུག་བསྔལ་སྐྱདེ་པའི་ིནུས་པ་མནི་གྱི།ི ལས་ཀྱིསི་ཡང་སྲདི་ཕྱོ་ིམ་འིཕནེ་པའི་ི

ནུས་པ་མ་ིལྡོག་པས་གྲོལ་བ་མེད་ད།ོ ཞེེས་སྟེོན་དགོས་པའི་ིཕྱོིར་ཏ།ེ སྟེོང་པ་ཉིད་དང་
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བྲལ་བའི་ིསེམས། །འིགགས་པ་སློར་ཡང་སྐྱ་ེའིགྱུར་ཏེ། །འིདུ་ཤིེས་མེད་པའི་ིསྙེོམས་

འིཇུག་བཞེིན། ཞེེས་གསུངས་ཏ་ེདེའི་ིདོན་སྟེོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྟོོགས་པ་དང་བྲལ་ན། ལམ་

གཞེན་བསྒོོམས་པས་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པའིི་སེམས་རེ་ཞེིག་འིགགས་ཀྱིང་། 

གཏན་ནས་ལོག་པ་མིན་པས་སློར་ཡང་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱ་ེབས། ལས་ཀྱི་ི

དབང་གསི་འིཁརོ་བར་འིཁརོ་བ་མ་ིའིཆད་ཅསེ་པའི་ིདནོ་ཡནི་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །

ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པའིི་སེམས་རེ་ཞེིག་འིགགས་པ་འིོང་བར་བསྟེན་པ་ནི། 

སྔར་བཤིད་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སྤངས་པ་ར་ེཞེིག་འིོང་བའི་ིདོན་ན།ོ །ལས་

ཀྱི་ིནུས་པ་མཐངོ་བ་ཡནི། ཞེསེ་པའི་ིལན་དུ། ར་ེཞེགི་ཉརེ་ལནེ་སྲདེ་པ་ན།ི །མདེ་ཅསེ་

ངསེ་པ་ཉདི་ཅ་ེན། ཞེསེ་ཡང་སྲདི་ལནེ་པའི་ིསྲདེ་པ་ལམ་དསེ་ཟེད་པར་བྱདེ་པས། ལས་

ཀྱི་ིདབང་གསི་ཡང་སྲདི་ཕྱོ་ིམ་མ་ིལནེ་པར་ངསེ་པ་ཉདི་ད།ོ ཞེསེ་པའི་ིལན་དུ། སྲདེ་འིད་ི

ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། །ཀུན་རྨོངས་བཞེིན་དུ་ཅ་ིསྟེ་ེམེད། ཅེས་ཕ་རོལ་པོས་ཀུན་

རྨོངས་མ་ིཤིེས་པ་ལ། མངོན་པ་ནས་བཤིད་པ་ལྟར་གྱི་ིཉོན་མོངས་ཡིན་པ་ཞེིག་དང་། 

ད་ེམནི་པ་གཉསི་འིདདོ་པ་བཞེིན་དུ། སྲདེ་པ་ཡང་མངནོ་པ་ནས་བཤིད་པ་ལྟར་གྱི་ིཉནོ་

མངོས་ཅན་ཡནི་པ་ཅགི་དང་མནི་པ་ཅགི་ཀྱིང་ཅའིི་ིཕྱོརི་མ་ིའིདདོ། ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །

ད་ེན་ིསྡོ་ེཔ་གཉིས་དང་ཐེག་ཆེན་པ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་ལྟར་གྱི་ིཉོན་མོངས་

ཅན་མ་ཡིན་པའི་ིསྲེད་པ་ཡོད་པར་སྟེོན་གྱི་ིརང་ལུགས་ཀྱིིས་སྲེད་པ་དེ། ཉོན་མོངས་

ཅན་དུ་མ་ིའིདདོ་པ་མནི་ན།ོ །

དེས་ན་གང་ཟེག་རང་རྐྱེ་ཐུབ་པའིི་རྫོས་ཡོད་དུ་འིཛིན་པའིི་བདག་འིཛིན་གྱིིས་

དྲངས་པའི་ིསྲེད་པ་མངོན་གྱུར་པ་ར་ེཞེིག་སྤངས་ཀྱིང་། གང་ཟེག་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་
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པར་འིཛིན་པའིི་འིཇིག་ལྟས་དྲངས་པའིི་སྲེད་པ་ཅི་སྟེེ་མེད་ཅེས་པ་ཡིན་པས། སྔར་

བཤིད་པའིི་མངོན་གྱུར་སྤངས་པ་ལ་ནི། བཤིད་མ་ཐག་པའིི་འིཇིག་ལྟ་དང་སྲེད་པ་

མངནོ་གྱུར་པ་ཡང་མ་ིལྡོག་ག ོ།

གལ་ཏ་ེལུགས་ད་ེགཉིས་ཀའི་ིཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་སྤངས་ན། གཉིས་ཀའི་ི

ས་བནོ་མ་སྤངས་པར་ན་ིའིདྲ་ལ། མངནོ་གྱུར་ཡདོ་མདེ་ལ་ཁྱད་མ་བྱུང་ན། སྲདེ་པ་ལ་

ཁྱད་པར་ཕྱོ་ེབ་དོན་མདེ་ད།ོ །

ཚོར་བའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲེད་པ་ཡིན། །ཚོར་བ་ད་ེདག་ལ་ཡང་ཡོད། ཅེས་གསུངས་

པས་ན་ིལམ་གཞེན་གྱིིས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་གཞེན་སྤངས་པ་ལ། སྲེད་པ་མ་ི

ལྡོག་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་སྟེོན་ཏེ། ད་ེཁ་ོན་ཉིད་རྟོོགས་པའི་ིལྟ་བ་དང་བྲལ་ན། ཚོར་བ་ལ་

བདནེ་འིཛནི་གྱི་ིམ་རགི་པ་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མ་ིསྤངོ་ལ། ད་ེལྟ་ན་ཚརོ་བ་བད་ེབ་སྐྱསེ་པ་ན་

མ་ིའིབྲལ་བར་སྲེད་པ་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པ་ན་འིབྲལ་འིདོད་ཀྱི་ིསྲེད་པ་

ཅིའི་ིཕྱོིར་མ་ིསྐྱ་ེསྟེེ། མཐུན་རྐྱེེན་ཚང་ཞེིང་འིགལ་རྐྱེེན་མེད་པའི་ིརྒྱུ་ལས་འིབྲས་བུ་སྐྱ་ེ

བར་ངསེ་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

རང་ལུགས་ཀྱི་ིཚོར་བ་ལ་སྲེད་པ་ལྡོག་ལུགས་ནི། གང་ཚ་ེཚོར་པ་ོའིགའི་མེད་

ཅངི་། །ཚརོ་བའིང་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་པ། །ད་ེཚ་ེགནས་སྐབས་འིད་ིམཐངོ་ནས། །སྲདེ་པ་

ཅ་ིཕྱོིར་ལྡོག་མ་ིའིགྱུར། ཞེེས་སྤྱིོད་འིཇུག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཚོར་བ་པ་ོ

དང་ཚརོ་བ་འིགའི་ཡང་རང་བཞེནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་མདེ་པར་མཐངོ་བ་གམོས་ན། སྲདེ་པ་

ལྡགོ་པར་བསྟེན་པས། ད་ེའིདྲ་བའི་ིལམ་མདེ་ན་སྲདེ་པ་ཐམས་ཅད་ཅའིི་ིཕྱོརི་ལྡགོ་ཅསེ་

པར་ཡང་སྟེོན་ན།ོ །འིད་ིན་ིརིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། གནས་དང་བཅས་པའི་ིསེམས་
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ལྡན་ལ། །ཉནོ་མངོས་དུག་ཆནེ་ཅསི་མ་ིའིབྱུང་། ཞེེས་གསུངས་པའི་ིདནོ་ན།ོ །

ཚོར་བ་ཡོད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་སྲེད་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ། རྒྱུ་ཡོད་

པས་འིབྲས་བུ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་མ་ིནུས་པས་ལེགས་པ་མིན་ཞེེས་ཆ་པ་དང་། རྩེགས་

དབང་ཕྱུག་སེང་གེས་སྤྱིོད་འིཇུག་འིགོག་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་བདག་མེད་

རྟོགོས་པ་ཡདོ་མདེ་གཉསི་བདོ་ན་ཕྱོ་ིམ་གྲགས་ཆ་ེཞེངི་། ལུགས་ད་ེལ་གམོས་པ་ཤིས་

ཆ་ེབ་དང་། ཕྱོོགས་དང་པོའི་ིལུང་རིགས་རྣམས་ལ་མཐའི་ཆོད་པར་མ་སྦྱངས་པས། 

རིགས་པ་བརླིང་པོའི་ིདོན་ཞེིབ་ཏུ་མ་རྙེེད་པར་མཁས་པ་ཆེན་པ་ོལ་གྱི་ཚོམ་དུ་སྐྱོན་

བཟུང་བའི་ིནརོ་པ་ཆནེ་པོའི།ོ །

ད་ེབཞེིན་དུ་ཟླ་བའི་ིཞེབས་ལ་བོད་རྣམས་ཀྱིིས་སྐྱོན་བཟུང་བ་འིགའི་ཞེིག་སྣོང་བ་

ཡང་། ཕྱོོགས་སྔ་མ་ཞེིབ་ཏུ་ཡ་ེམ་ག་ོབར་སྐྱོན་ལྟར་སྣོང་བརྗེོད་པས། རང་ག་ིད་ེཉིད་

སྟེནོ་པ་མཁས་པས་མཐངོ་ན་ཤིནི་ཏུ་ང་ོཚ་བའི་ིགནས་ཁ་ོནར་སྣོང་ང་ོ། །

ད་ེལྟར་ན་འིགྲེལ་བཤིད་ལས་མ་ིརྟོག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ག་ིལམ་གྱིིས་ཉོན་མོངས་

ཀུན་བརྟོགས་སྤོང་ནུས་ལ། ལྷོན་སྐྱེས་སྤོང་མ་ིནུས་ས་ོཞེེས་ཁྱད་པར་འིབྱེད་པ་ཡང་

རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ལ་གྲགས་པའི་ིཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཙམ་

ར་ེཞེིག་སྤོང་བ་ལ་ནི། ཀུན་བརྟོགས་དང་ལྷོན་སྐྱེས་གཉིས་འིདྲ་ལ། ས་བོན་སྤོང་མ་ི

ནུས་པ་ཡང་གཉསི་ཀ་ལ་འིདྲ་བའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །འིདརི་ཟླ་བ་དང་ཞེ་ིབ་ལྷོ་གཉསི་དགངོས་

པ་གཅགི་ཏུ་འིཆད་མ་ཤིསེ་འིདུག་ག།ོ །

ཕུང་པ་ོབདནེ་མདེ་དུ་མ་རྟོགོས་ན། གང་ཟེག་བདནེ་མདེ་དུ་མ་ིརྟོགོས་ལ། ད་ེལྟ་ན་

གང་ཟེག་ག་ིབདག་མེད་མ་ིརྟོོགས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ིཆོས་བདེན་པས་
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སྟེོང་པ་ཆོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་དུ་འིཇོག་པ་ལྟར། གང་ཟེག་བདེན་མེད་ཀྱིང་གང་ཟེག་ག་ི

བདག་མདེ་དུ་གཞེག་དགསོ་ཏ།ེ རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །ད་ེལྟ་ན་

གང་ཟེག་བདེན་པར་འིཛིན་པ་གང་ཟེག་ག་ིབདག་འིཛིན་དུ་གཞེག་དགོས་པས། ད་ེམ་

ཟེད་བར་དུ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟེད་པ་མི་འིོང་བ་དང་། གང་ཟེག་དང་ཆོས་ལ་

བདེན་འིཛིན་ཉོན་མོངས་སུ་འིཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་ིབ་ལྷོའི་ིལུགས་ལའིང་འིད་ི

ཉདི་རྣམ་པར་བཞེག་དགསོ་ས།ོ །

གཉསི་པ་ལ་གཉསི། ཐགེ་ཆནེ་གྱི་ིམདའོི་ིཤིསེ་བྱདེ་དགདོ་པ་དང་། བསྟེན་བཅསོ་

དང་ཐགེ་དམན་གྱི་ིམདའོི་ིཤིསེ་བྱདེ་དགདོ་པའི།ོ །

དང་པ་ོནི། ལྷོག་པའིི་བསམ་པ་བསྟེན་པས་ཞུས་པ་ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་པ་

ལས། དཔརེ་ན་མ་ིལ་ལ་ཞེགི་གིས་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིརལོ་མ་ོབྱུང་བའི་ིཚ།ེ སྒྱུ་མ་མཁན་

གྱིིས་སྤྲུལ་བའི་ིབུད་མེད་མཐོང་ནས། འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེད་དེ། ད་ེའིདོད་

ཆགས་ཀྱིིས་སེམས་དཀྲིས་ནས་འིཁོར་གྱིིས་འིཇིགས་ཤིིང་བག་ཚ་སྟེེ། སྟེན་ལས་

ལངས་ནས་སོང་སྟེེ་དེ་སོང་ནས་ཀྱིང་བུད་མེད་དེ་ཉིད་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་

ཅིང་། མ་ིརྟོག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟེོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ན། 

རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཇ་ིསྙེམ་དུ་སེམས། མ་ིད་ེཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནམ་འིོན་ཏ་ེ

ལགོ་པར་ཞུགས་པ་ཡནི། གསལོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འིདས་གང་བུད་མདེ་མ་མཆསི་པ་ལ་

མ་ིསྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། མ་ིརྟོག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟེོང་པ་དང་བདག་

མེད་པར་ཡིད་ལ་བགྱིིད་པའིི་མི་དེའིི་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དེ་ནི་ལོག་པ་ལགས་

ས།ོ །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིན་དག་ེསློོང་དང་དག་ེ
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སློོང་མ་དང་། དག་ེབསྙེེན་དང་དག་ེབསྙེེན་མ་ཁ་ཅིག་མ་སྐྱེས་ཤིིང་མ་བྱུང་བའི་ིཆོས་

རྣམས་ལ་མ་ིསྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། མ་ིརྟོག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟེོང་པ་

དང་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་དང་འིདྲ་བར་བལྟ་

བར་བྱའིོ། །ང་ན་ིམ་ིབླུན་པ་ོད་ེདག་ལ་ལམ་སྒོོམ་པ་ཡིན་ན་ོཞེེས་མ་ིསྨྲ་སྟེ་ེད་ེདག་ན་ི

ལགོ་པར་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱའི།ོ ཞེསེ་ཤིནི་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ས།ོ །

སྒྱུ་མའི་ིབུད་མེད་ལ་བུད་མེད་དངོས་སུ་བཟུང་ནས། ད་ེལ་མ་ིརྟོག་སོགས་སུ་

ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཕུང་པ་ོབདེན་པར་བཟུང་ནས་ཕུང་པ་ོལ་མ་ིརྟོག་པ་ལ་སོགས་

པ་སྔར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཉིས་དཔ་ེདོན་དུ་སྦྱར་བ་ལ། བདེན་པའི་ིཕུང་པ་ོདམིགས་

པར་བྱས་ནས་མ་ིརྟོག་སགོས་སུ་ཡདི་ལ་བྱདེ་པ་ཅགི་ཀྱིང་ཡདོ་ལ། ད་ེན་ིཞེནེ་ཡུལ་ལ་

འིཁྲུལ་བའི་ིལོག་ཤིེས་རྐྱེང་པ་ཡིན་པས། ཚད་མས་གྲུབ་པ་མིན་ཀྱིང་བདེན་འིཛིན་གྱི་ི

ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའི་ིལྟ་བ་མ་རྙེེད་པའི་ིརྒྱུད་ལ། བདེན་བརྫུན་གང་གིས་ཀྱིང་ཁྱད་པར་

དུ་མ་བྱས་པའིི་ཕུང་པ་ོལ་དམིགས་ནས། དེ་གཉིས་གང་གིས་ཀྱིང་ཁྱད་པར་དུ་མ་

བྱས་པའི་ིམ་ིརྟོག་པ་སོགས་སུ་ཐ་སྙེད་པའི་ིཚད་མས་གྲུབ་པ་དུ་མ་ཞེིག་འིོང་ལ། སྒོོམ་

པའི་ིཚ་ེཡང་དནོ་ད་ེབསྒོམོས་པས་སྔར་བཤིད་པ་བཞེིན་གྱི་ིལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེའི།ོ །

ཡང་འིཕགས་པ་བསམ་གཏན་པའི་ིདཔ་ེམཁྱུད་ཀྱི་ིམད་ོཚགི་གསལ་དུ་དྲངས་པ་

ལས་ཀྱིང་། འིཇམ་དཔལ་འིཕགས་པའི་ིབདནེ་པ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེནི་དུ་

མ་མཐངོ་བས། སམེས་ཅན་ཕྱོནི་ཅ་ིལགོ་བཞེསི་སམེས་ཕྱོནི་ཅ་ིལགོ་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་

འིཁོར་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་འིད་ིལས་འིདའི་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ ཞེེས་གསུངས་པ་

ལ་འིཇམ་དཔལ་གྱིིས། བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ལ་ཉ་ེབར་དམིགས་པས་སེམས་ཅན་
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རྣམས་འིཁརོ་བ་ལས་འིདའི་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་བསྟེན་དུ་གསལོ། 

ཞེསེ་སྟེནོ་པས་བདནེ་བཞེ་ིཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེནི་དུ་མ་ཤིསེ་པས། འིཁརོ་བ་

ལས་མི་གྲོལ་བར་གསུངས་པ་ལ། རྗེེ་བཙུན་གྱིིས་ཡུལ་གང་ལ་ཇི་འིདྲ་བ་ཞེིག་ཏུ་

དམགིས་པས། འིཁརོ་བ་ལས་མ་ིཐར་བ་བཤིད་པ་ཞུས་པའི་ིལན་དུ། བདག་ན་ིའིཁརོ་

བ་ལས་འིདའི་བ་དང་། མྱང་འིདས་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་དུ་བདེན་པར་ཞེེན་པའི་ི

ཚུལ་གྱིིས་རྟོོག་པར་བྱེད་པས། མ་ིརྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོོམས་པ་ན། བདག་གིས་

སྡུག་བསྔལ་ཤིེས་སོ། །ཀུན་འིབྱུང་སྤངས་སོ། །འིགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ལམ་

བསྒོོམས་ས་ོསྙེམ་ནས་བདག་ན་ིདགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏ་ོསྙེམ་པ་འིབྱུང་བར་གསུངས་

ཏ།ེ སྔར་བཤིད་པ་ལྟར་གྱི་ིཉནོ་མོངས་མངནོ་གྱུར་ར་ེཞེགི་སྤངས་པ་ན། ཟེག་པ་ཐམས་

ཅད་ཟེད་ད་ོསྙེམ་པ་སྐྱསེ་པའི།ོ །

ད་ེའིཆ་ིབའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེརང་སྐྱ་ེབ་ལེན་པར་མཐོང་བ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ཐ་ེཚོམ་

ཟེསོ་བའི་ིཉསེ་པས། དམྱལ་བ་ཆནེ་པརོ་ལྟུང་བར་གསུངས་ས།ོ །ད་ེན་ིལམ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་

གནས་པ་འིགའི་ཞེགི་ལ་ཡནི་གྱི།ི ཐམས་ཅད་ལ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །

དེ་ནས་འིཇམ་དཔལ་གྱིིས་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞེི་པ་ོཇི་ལྟར་རྟོོགས་པར་

བགྱིི་ཞུས་པ་ནི། སྔར་འིཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་བདེན་བཞེི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་

བཞེིན་ཤིེས་དགོས་པར་གསུངས་པ་ད་ེའིདིར་དྲིས་པའི།ོ །དེའི་ིལན་དུ། འིཇམ་དཔལ་

གང་གསི་འིདུ་བྱདེ་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པར་མཐངོ་བ་དསེ་ན།ི སྡུག་བསྔལ་ཡངོས་སུ་

ཤིསེ་པ་ཡནི་ན།ོ །གང་གསི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བ་མདེ་པར་མཐངོ་བ་དསེ་ན་ིཀུན་

འིབྱུང་བ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞེིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་མྱ་ངན་ལས་འིདས་
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པར་མཐངོ་བ་དསེ་ན་ིའིགགོ་པ་མངནོ་དུ་བྱས་པ་ཡནི་ན།ོ །གང་གསི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་

ཤིིན་ཏུ་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་དེས་ན་ིལམ་བསྒོོམས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེེས་གསུངས་ནས་

ལམ་དེས་ལནེ་པ་མདེ་པར་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བར་གསུངས་ཏ།ེ འིདསི་ན་ིབདནེ་བཞེ་ི

རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེས། འིཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་ལ། 

བདེན་འིཛིན་དང་མ་བྲལ་བའིི་ལམ་གྱིིས་འིཁོར་བ་ལས་མི་འིདའི་བ་ཤིིན་ཏུ་གསལ་

བར་གསུངས་པས། བདེན་བཞེི་མི་རྟོག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཙམ་གྱིི་ལམ་གྱིིས་ཉོན་

མོངས་ཀྱི་ིས་བོན་སྤོང་མ་ིནུས་པ་དང་། ད་ེསྤོང་བ་ལ་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ིདོན་རྟོོགས་ནས་

སྒོམོ་པ་དགསོ་པར་བསྟེན་ན།ོ །

འིད་ིརྣམས་ལེགས་པར་མ་ཕྱོེད་ན་ཉན་ཐོས་ལ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ིལམ་མ་ིརྟོག་

སོགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྒོོམ་པ་ཙམ་ལས་མེད་པར་བཟུང་ནས། ཉན་ཐོས་འིཕགས་པ་

དང་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་འིཕགས་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་གྱིི་ག་ོམི་ཆོད་དོ། ཞེེས་

འིཕགས་པ་ལ་སྐུར་འིདེབས་ཀྱི་ིསྡོིག་ཆེན་པ་ོ“སོག1་ལ། ད་ེལྟར་སྨྲ་བ་ལ་བྱང་སེམས་

ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་ཡོད་ན། རྩ་ལྟུང་ཡང་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བསློབ་བཏུས་ལས། སློོབ་པའི་ིཐེག་

པས་ཆགས་ལ་སོགས། །སྤོང་བར་འིགྱུར་བ་མིན་ཞེེས་འིཛིན། །ཕ་རོལ་དག་ཀྱིང་

འིཛནི་འིཇུག་དང་། ཞེསེ་རྩ་ལྟུང་དུ་གསུངས་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

དོན་འིད་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགཅོད་པ་ལས་ཀྱིང་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇ་ི

སྙེམ་དུ་སེམས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་འིདི་སྙེམ་དུ་བདག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་

འིབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་སྙེམ་དུ་སེམས་སམ། རབ་འིབྱོར་གྱིིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་

1  མ་ཕྱོ།ི ༣༨ན༡ན།  སགོ   སྐུ། ༣༨ན༥ན། གསགོ  *འིད་ིལྟར་ཡང་ཡང་འིབྱུང་བས་ར་ེར་ེབཞེནི་མཆན་བཀོད་མེད།
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འིདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་ས།ོ །ད་ེཅའིི་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན། བཅམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིགང་ལ་ཡང་

ཞུགས་པ་མ་མཆིས་པའི་ིསློད་དུ་སྟེེ། དེས་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེེས་བགྱིིའིོ། ཞེེས་

དང་། བཅམོ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏ་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་བདག་གསི་རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐབོ་བ་ོསྙེམ་དུ་སམེས་པར་གྱུར་ན། ད་ེཉདི་དེའི་ིབདག་ཏུ་འིཛནི་

པར་འིགྱུར་བ་ལགས་ས།ོ །སམེས་ཅན་དུ་འིཛནི་པ་དང་། སྲགོ་ཏུ་འིཛནི་པ་དང་། གང་

ཟེག་ཏུ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ལགས་སོ། ཞེེས་གསུངས་ཤིིང་། འིབྲས་གནས་ཕྱོི་མ་

གསུམ་ལ་ཡང་ད་ེབཞེནི་དུ་གསུངས་ས།ོ །

རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ིས་ཐོབ་མཁན་དང་། ཐོབ་བྱའི་ིའིབྲས་བུ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་

ནས། བདག་གསི་རྒྱུན་ཞུགས་ཐབོ་བ་ོསྙེམ་དུ་སམེས་ན། ད་ེཉདི་དེའི་ིབདག་ཏུ་འིཛནི་

པར་འིགྱུར་ར།ོ ཞེསེ་པས་ན་ིགང་ཟེག་དང་འིབྲས་བུ་བདནེ་འིཛནི་གཉསི་བདག་འིཛནི་

དུ་གསུངས་པའིི་དང་པ་ོནི། གང་ཟེག་གི་བདག་འིཛིན་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་

བདག་འིཛནི་ན།ོ །

རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིིས་བདེན་པར་བཟུང་ནས་བདག་གིས་འིབྲས་བུ་ཐོབ་བ་ོསྙེམ་དུ་

མ་ིའིཛིན་པ་ནི། བདེན་འིཛིན་གྱི་ིཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བའི་ིདབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་གྱིི། 

ལྷོན་སྐྱེས་ཀྱི་ིའིཛིན་པ་ཡང་མེད་པར་སྟེོན་པ་མིན་ན།ོ །དེས་ན་ིཕྱོ་ིམ་རྣམས་ཀྱིང་ཤིེས་

པར་བྱའི།ོ །

ལུང་འིད་ིདབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཁ་ཅགི་གཞེན་དུ་འིཆད་ཀྱིང་། ཤིརེ་འིབྱུང་བླ་ོགྲསོ་

ཀྱིིས་ཉན་རང་ག་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པ་ལ། སྟེོང་ཉིད་རྟོོགས་དགོས་པའི་ིཤིེས་བྱེད་དུ་

དྲངས་པ་ལྟར་ལགེས་ས།ོ །
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ད་ེལྟར་ན་ལུང་ད་ེདག་གིས་ན་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཀྱི་ིལྟ་བ་དང་བྲལ་ན། འིཁོར་བ་ལས་

མ་ིགྲལོ་བ་དང་། འིཁརོ་བ་ལས་གྲལོ་བ་ལ་ལྟ་བ་ད་ེདགསོ་པར་གསལ་བར་བསྟེན་ལ། 

ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་འིཁོར་བའི་ིའིཆིང་བ་ལས་མ་གྲོལ་བ་ན།ི མཁས་པ་སུ་ཡང་མ་ི

འིདོད་ཅངི་མ་ིའིཐད་པས། ཉན་རང་ལ་ཆསོ་རང་བཞེནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་མདེ་པ་རྟོགོས་པ་

ཡོད་པར་གསལ་བར་བསྟེན་ནོ། །གཞེན་ཡང་ཡུམ་ཆེན་མ་ོསོགས་ཁུངས་མང་མོད་

ཀྱིང་། ཚགི་མངས་སུ་དགོས་ནས་མ་བྲསི་ས།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི རནི་ཆནེ་འིཕྲིངེ་བ་ལས། ཇ་ིསྲདི་ཕུང་པརོ་འིཛནི་ཡདོ་པ། །ད་ེསྲདི་

དེ་ལ་ངར་འིཛིན་ཉིད། །ངར་འིཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་

ཡིན། །ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའི་དབུས་མེད་པ། །འིཁོར་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་མགལ་མ་ེ

ཡ།ི །དཀྱིིལ་འིཁོར་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་གྱི།ི །རྒྱུ་ཅན་འིད་ིན་ིའིཁརོ་བར་འིགྱུར། །ད་ེན་ིརང་

གཞེན་གཉིས་ཀ་དང་། །དུས་གསུམ་ཉིད་དུའིང་མ་ཐོབ་ཕྱོིར། །ངར་འིཛིན་པ་ན་ིཟེད་

པར་འིགྱུར། །ད་ེལས་ལས་དང་སྐྱ་ེབ་ཡང་། ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

དེའི་ིརྐང་པ་དང་པ་ོགཉིས་ཀྱིིས་ན་ིཕུང་པ་ོལ་བདེན་པར་འིཛིན་པ་ཇ་ིསྲིད་ཡོད་པ་

ད་ེསྲིད་དུ། ད་ེལས་ངར་འིཛིན་པའི་ིའིཇིག་ལྟ་འིབྱུང་བར་བསྟེན་པས། འིཇིག་ལྟ་མ་

ལུས་པར་ཟེད་པ་ལ་ཕུང་པ་ོབདེན་འིཛིན་ཟེད་དགོས་པར་བསྟེན་ཏེ། དེའི་ིཚ་ེཉན་རང་

དགྲ་བཅམོ་པས་ཀྱིང་ཕུང་པ་ོབདནེ་འིཛནི་ཟེད་པར་སྤངས་པར་ཤིསེ་ས།ོ །

ད་ེལྟར་ན་བདེན་འིཛིན་གྱི་ིཞེེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་དུ། འིཇིག་ལྟའི་ིཞེེན་ཡུལ་

སུན་མ་ིཕྱོིན་པས། ཐེག་པ་ཆ་ེཆུང་ག་ིགྲུབ་མཐའི་སྨྲ་བ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་ི

གང་ཟེག་ག་ིབདག་མདེ་ན།ི རགས་པའི་ིགང་ཟེག་ག་ིབདག་ཙམ་བཀག་པ་ཡནི་གྱི།ི ཕྲི་
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བའི་ིགང་ཟེག་ག་ིབདག་མདེ་མནི་པར་ཤིསེ་ས།ོ །

དེའི་ིཕྱོིར་སློོབ་དཔོན་འིདིའི་ིལུགས་ཀྱིིས་ཉན་རང་གིས་གང་ཟེག་ག་ིབདག་མེད་

རྟོོགས་ཚུལ། གྲུབ་མཐའི་སྨྲ་བ་གཞེན་དང་འིདྲ་བ་བཟུང་ནས། ཆོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་

རྟོགོས་པ་ཡདོ་མདེ་ལ་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བས་ན།ི འིདིའི་ིལུགས་ལགེས་པར་མ་རྟོོགས་

པ་ཡནི་ཏ།ེ ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་དང་བྲལ་བ་ལ་གང་ཟེག་ག་ིབདག་མདེ་པ་རྟོགོས་པར་

ཡང་མ་ིའིགྱུར་བར་འིགྲལེ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིིས་འིཇིག་ལྟ་ཡོད་པས་དེའིི་དབང་གིས་འིཁོར་བར་

འིཆིང་བའི་ིལས་སོག་པ་དང་། ད་ེལས་ལས་དབང་གིས་འིཁོར་བར་སྐྱ་ེབར་གསུངས་

ཏ།ེ ད་ེཡང་ཕུང་པ་ོལ་བདེན་འིཛིན་གྱི་ིཞེེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱོིན་པའི་ིདབང་དུ་མཛད་ཀྱི།ི 

སྤྱིིར་འིཇིག་ལྟ་ཡོད་ཙམ་ལ་མིན་ཏེ། ས་བདུན་པའི་ིབར་དུ་འིཇིག་ལྟ་ཡོད་ཀྱིང་། ས་

དང་པ་ོནས་ལས་དབང་གསི་སྐྱ་ེབ་མ་ིལནེ་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

གཞུང་ད་ེདག་གིས་ན་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཀྱི་ིལྟ་བ་སྒོོམ་པ་དང་བྲལ་ན། འིཇིག་ལྟ་ཟེད་

པར་བྱེད་མ་ིནུས་པར་བསྟེན་པས། མ་ིརྟོག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ག་ིལམ་ཙམ་ལས་མེད་

ན་ཉནོ་མངོས་ཟེད་པར་སྤངོ་བ་མདེ་པར་བསྟེན་ན།ོ །

ད་ེལྟར་ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའི་ིགང་ཟེག་ག་ིབདག་མདེ་ཀྱི་ིའིཇགོ་ཚུལ་མཛད་ཕྱོནི་

ཆད། གང་ཟེག་ག་ིབདག་མདེ་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་གྱི་ིདབང་དུ་མཛད་ནས། འིཇགི་ལྟ་ལ་

སོགས་པའི་ིངོས་འིཛིན་མཛད་པའི་ིཉོན་མོངས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞེག་རྣམས་སོར་བཞེག་ཏུ་

མཛད་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ིགྲུབ་མཐའི། མཐའི་མ་ཆོད་པའི་ིནོར་པ་ཆེན་པོར་

འིགྱུར་བས། ད་ེལ་མཁས་པའི་ིདབང་པ་ོའིད་ིའིཁྲུལ་བ་ག་ལ་སྲདི། 
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དེས་ན་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་རྟོོགས་པ་ཡོད་པར་བཤིད་པའི་ིགཞུང་

འིཛུགས་པར་སྒོོམ་ཞེིང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞེག་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ིའིཇོག་

ཚུལ་ཡོད་དམ་མེད་སྙེམ་པ་ཙམ་ཡང་མ་ིསྐྱ་ེབའི་ིའིདིའི་ིརྗེེས་འིབྲང་རྣམས་ན།ི ལུགས་

འིད་ིལ་དད་པ་ཙམ་དུ་ཟེད་ད།ོ །འིདིས་མཚོན་ནས་གཞེན་ཡང་མང་དུ་སྣོང་བ་རྣམས་

ལགེས་པར་རྩད་གཅད་པར་བྱའི།ོ །

ལམ་གསུམ་ན་ིཉནོ་མངོས་དང་ལས་དང་སྐྱ་ེབའི་ིཀུན་ཉནོ་གསུམ་མ།ོ །ད་ེགསུམ་

ལ་ཐོག་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ན་ིཉོན་མོངས་ལས་ལས་དང་། ད་ེལས་སྡུག་བསྔལ་

སྐྱ་ེཞེིང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱིང་དེའི་ིརིགས་འིདྲ་དང་། ཉོན་མོངས་སོགས་སྐྱ་ེབའི་ིཕྱོིར་

ཕར་སྐྱ་ེཚུར་སྐྱ་ེབྱེད་པས། སྔ་ཕྱོའིི་ིརིམ་པ་ངསེ་པ་མདེ་པ་སྟེ།ེ ཕན་ཚུན་གྱི་ིརྒྱུ་ཅན་གྱི་ི

དནོ་ན།ོ །

རྟོེན་འིབྲེལ་ད་ེན་ིརང་དང་གཞེན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱ་ེབ་མེད་ལ། ད་ེཡང་དུས་

གསུམ་གང་ཡང་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྐྱ་ེབ་མ་ཐོབ་པ་སྟེ་ེམེད་པ་མཐོང་བའིམ། མ་མཐོང་

བའི་ིཕྱོིར་ཏ།ེ རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ངར་འིཛིན་པའི་ིའིཇིག་ལྟ་ཟེད་པས་འིཁོར་བར་འིཁོར་བ་

ལྡགོ་ག ོ།

དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཕུང་ཁམས་སོགས་རང་བཞེིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ིམཐར། 

ད་ེལྟར་ཡང་དག་ཇ་ིབཞེནི་དུ། །འིགྲ་ོབ་དནོ་མདེ་ཤིསེ་ནས་ན།ི །རྒྱུ་མདེ་པ་ཡ་ིམ་ེབཞེནི་

དུ། །གནས་མདེ་ལནེ་མདེ་མྱ་ངན་འིདའི། ཞེསེ་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཀྱི་ིདནོ་མཐོང་ནས་མྱ་ངན་

ལས་འིདའི་བར་གསུངས་ས།ོ །

ཅ་ིསྟེ་ེད་ེལྟར་མཐོང་བ་ད་ེབྱང་སེམས་ཁ་ོནའི་ིདབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་ས་ོ
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ཞེ་ེན། ད་ེལྟར་གསུངས་པ་ད་ེཉན་རང་ག་ིདབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡནི་ཏ།ེ མྱ་

ངན་འིདའི་ཞེེས་པའིི་མཇུག་ཐོགས་ཉིད་དུ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

ཀྱིང་། །མཐངོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ངསེ་པར་འིདདོ། །འིནོ་ཀྱིང་ད་ེན་ིསྙེངི་རྗེ་ེཡསི། །བྱང་ཆུབ་

བར་དུ་སྲིད་མཚམས་སྦྱོར། ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །འིགྲེལ་

པར་དྲངས་པའི་ིརིན་ཆེན་འིཕྲིེང་བའི་ིགཞུང་རྣམས་ན་ིསྔ་འིགྱུར་མ་ིལེགས་པར་འིདུག་

ག།ོ །

ཉན་ཐསོ་ལ་བསྟེན་པའི་ིམད་ོལས་ཀྱིང་། ཉན་ཐསོ་རྣམས་ཀྱི་ིཉནོ་མངོས་པའི་ིསྒྲོབི་

པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱོིར། གཟུགས་ན་ིདབུ་བ་བརྡོོས་པ་འིདྲ། །ཚོར་བ་ཆུ་ཡ་ིཆུ་བུར་

འིདྲ། །འིདུ་ཤིསེ་སྨགི་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ །འིདུ་བྱདེ་རྣམས་ན་ིཆུ་ཤིངི་བཞེནི། །རྣམ་པར་ཤིསེ་

པ་སྒྱུ་མ་ལྟར། །ཉ་ིམའི་ིགཉནེ་གྱིསི་བཀའི་སྩལ་ཏ།ེ ཞེསེ་དཔ་ེལྔས་འིདུས་བྱས་རྣམས་

རང་བཞེནི་མེད་པར་དཔྱད་པ་ཡནི་ན།ོ །

བྱང་ཆུབ་སེམས་འིགྲེལ་ལས། སྟེོན་པས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཕུང་པ་ོལྔ་དང་། 

བྱང་སམེས་རྣམས་ལ་གཟུགས་དབུ་བ་སགོས་ལྔ་དང་འིདྲ་བར་བཤིད་ཅསེ་ཁྱད་པར་

ཕྱོ་ེབ་ནི། ར་ེཞེིག་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་རྟོོགས་མ་ིནུས་པའི་ིཉན་ཐོས་ལ་དགོངས་ཀྱི་ིཉན་ཐོས་

ཐམས་ཅད་ལ་མིན་ཏེ། ད་ེཉིད་ལས། གང་དག་སྟེོང་ཉིད་མ་ིཤིེས་པ། །ད་ེདག་ཐར་པ་

རྟོེན་མ་ཡིན། །འིགྲོ་དྲུག་སྲིད་པའིི་བཙོན་རར་ནི། །རྨོངས་པ་དེ་དག་འིཁོར་བར་

འིགྱུར། ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

ཐགེ་དམན་གྱི་ིསྡོ་ེསྣོདོ་དུ་ཆསོ་རང་བཞེནི་མདེ་པའི་ིདནོ་འིད་ིཉདི་སྟེནོ་པར་མཛད་

པ་ན། རནི་ཆནེ་འིཕྲིངེ་བ་ལས། ཐགེ་པ་ཆ་ེལས་སྐྱ་ེམདེ་བསྟེན། །གཞེན་གྱི་ིཟེད་པ་སྟེངོ་



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།
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པ་ཉདི། །ཟེད་དང་མ་ིསྐྱ་ེདོན་དུ་ན།ི །གཅགི་པ་ད་ེཕྱོརི་བཟེདོ་པར་གྱིསི། ཞེསེ་ཐགེ་ཆནེ་

གྱི་ིམད་ོསྡོ་ེལས་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྐྱ་ེབ་མེད་པ་སྟེོང་ཉིད་དུ་བསྟེན་པ་དང་། གཞེན་ཏ་ེ

ཐེག་དམན་གྱི་ིམད་ོལས་ན་ིསྟེོང་པ་ཉིད་སྟེོན་པ་ན། འིདུས་བྱས་ཟེད་པར་བསྟེན་པས་

སྟེོང་པ་ཉིད་སྟེོན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་པས། ཐེག་ཆེན་ལས་སྟེོང་ཉིད་བསྟེན་པ་ལ་མ་ི

བཟེདོ་པར་མ་བྱདེ་ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །

འིད་ིགཉསི་དནོ་གཅགི་ལུགས་ལ་ཁ་ཅགི་ན་ར།ེ ཉན་ཐསོ་པ་རྣམས་དངསོ་པ་ོལ་

ཟེད་པ་ཁས་ལནེ་ན། རང་བཞེནི་ཡདོ་ན་ཟེད་པ་མ་ིརགིས་པས། ད་ེཁས་ལནེ་ན་དང་པ་ོ

ནས་རང་བཞེིན་མེད་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ད་ེགཉིས་དོན་གཅིག་ག་ོཞེེས་འིཆད་པ་

ནི། ཤིིན་ཏུ་མི་འིཐད་དེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དབུ་མ་པས་ཡོད་པར་འིདོད་པའིི་མྱུ་གུ་ལ་

སགོས་པའི་ིཆསོ་གང་ཁས་ལནེ་པ་ལ་ཡང་། རྒྱུ་མཚན་ད་ེཡདོ་པས་མྱུ་གུ་ལ་སགོས་

པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟེོང་པ་ཉིད་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་ཧེ་ཅང་ཐལ་བར་འིགྱུར་བའི་ི

ཕྱོིར་ར།ོ །རིན་ཆེན་འིཕྲིེང་བའི་ིའིགྲེལ་པར་སྐྱ་ེབ་མེད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ལ་དོན་གྱི་ི

ཁྱད་པར་འིགའི་ཡང་མདེ་ད།ོ ཞེསེ་པ་ཡང་གཞུང་དནོ་མ་ག་ོབའི་ིབཤིད་པའི།ོ །

རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ིའིགྲེལ་པར་དྲངས་པའི་ིཐེག་དམན་གྱི་ིམད་ོལས། གང་

སྡུག་བསྔལ་འིད་ིམ་ལུས་པར་སྤངས་པ། ངསེ་པར་སྤངས་པ། བྱང་བར་གྱུར་པ། ཟེད་

པ་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། འིགོག་པ། ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ། ནུབ་པ། སྡུག་བསྔལ་གཞེན་

གྱི་ིམཚམས་མ་ིསྦྱརོ་ཞེངི་། མ་ིའིབྱུང་མ་ིསྐྱ་ེབ་འིད་ིན་ིཞེ་ིབ། འིད་ིན་ིགྱི་ནམོ་པ་སྟེ།ེ འིད་ི

ལྟ་སྟེ་ེཕུང་པ་ོཐམས་ཅད་ངེས་པར་སྤངས་པ། སྲདི་པ་ཟེད་པ། འིདདོ་ཆགས་དང་བྲལ་

བ། འིགགོ་པ། མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི།ོ ཞེེས་གསུངས་ལ། 



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།
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དེའི་ིདོན་འིགྲེལ་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་འིད་ིཞེེས་པའི་ིཉ་ེབའི་ིཚིག་གིས་གསུངས་པའི་ི

ཕྱོིར། ད་ལྟར་གྱི་ིརང་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ལམ་ཕུང་པ་ོཁ་ོནའི་ིདབང་དུ་མཛད་ནས། 

མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ནས་ནུབ་པའི་ིབར་དང་། མ་འིོངས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིདབང་

དུ་མཛད་ནས། སྡུག་བསྔལ་གཞེན་མཚམས་མ་ིསྦྱོར་བ་ནས། མྱ་ངན་ལས་འིདས་

པའི་ོཞེསེ་པའི་ིབར་དུ་གསུངས་ས།ོ །

སྡུག་བསྔལ་ལམ་ཕུང་པ་ོའིད་ིཞེེས་པ་ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ཉོན་མོངས་ལ་འིཇུག་

པའིི་སྤྱིི་སྒྲོ་བྱེ་བྲག་ལ་འིཇུག་པའིོ་སྙེམ་ན། དེ་ཡང་མི་རུང་སྟེེ་སྤྱིི་སྒྲོ་ནི་སྤྱིིའིི་དོན་ལ་

བཤིད་དུ་མ་ིརུང་ན། བྱ་ེབྲག་ལ་བཤིད་དགོས་མོད་ཀྱིང་། འིདིར་ན་ིསྤྱི་ིསྒྲོའི་ིསྟེེང་ནས་

བཤིད་དུ་ཡདོ་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

དེ་ལྟར་བྱས་ན་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལྟར་ན། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཉོན་མོངས་

གདོད་ནས་ཟེད་ཕྱོིར་རོ། ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕུང་བོ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞེིན་

གྱིསི་སྐྱ་ེབ་མདེ་པས། གདདོ་མ་ནས་ཟེད་པ་ལ་བཤིད་དུ་མ་ིརུང་བའི་ིཕྱོརི། ལམ་གྱིསི་

མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ལ་བཤིད་དགསོ་ན། དའེི་ིཚ་ེམངནོ་དུ་བྱ་རྒྱུའི་ིམྱང་འིདས་ཡདོ་

པ་ན་མངོན་དུ་བྱེད་མཁན་མེད་པ་དང་། བྱེད་མཁན་ཡོད་པ་ན་ཕུང་པ་ོམ་ཟེད་པས་

མངོན་དུ་བྱ་རྒྱུའིི་མྱང་འིདས་མེད་པར་འིགྱུར་བས། མད་ོའིདི་བཤིད་མི་ནུས་པར་

འིགྱུར་ར།ོ །

ཁ་ོབ་ོཅག་ལྟར་ན། འིདིའི་ིཟེད་པ་ན།ི ཟེད་པ་གཉནེ་པསོ་ཟེད་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ ད་ེན་ི

གདོད་ནས་ཟེད་པས་ཟེད་ཅེས་བྱ། ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤིད་པས་ཆོག་པས་

མདའོི་ིདནོ་ལགེས་པར་བཤིད་པར་ནུས་ས།ོ །
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དེས་ན་མད་ོལས་འིད་ིའིདྲ་བའི་ིཟེད་པ་བསྟེན་ནས། སྡུག་བསྔལ་འིགགས་པའི་ི

འིགོག་པ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་བསྟེན་པ་ད་ེདང་། རང་བཞེིན་གྱིིས་སྐྱ་ེབ་མེད་པའི་ི

འིགོག་པ་བསྟེན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་འིཕགས་པས་གསུངས་པ་འིདི་མ་རྟོོགས་

པར་སྣོང་བས་ཞེབི་ཏུ་བཤིད་ད།ོ །

རྩ་ཤི་ེལས་ཀྱིང་། བཅམོ་ལྡན་དངསོ་དང་དངསོ་མདེ་པ། །མཁྱནེ་པས་ཀ་ཏྱཱ་ཡ་ན་

ཡ།ི །གདམས་ངག་ལས་ན་ིཡདོ་པ་དང་། །མདེ་པ་གཉསི་ཀའིང་དགག་པ་མཛད། ཅསེ་

གསུངས་པ་འིདིས་ཀྱིང་ཐེག་དམན་གྱིི་མདོ་ལས་མཐའི་གཉིས་བཀག་པ་གསུངས་

པར་སྟེནོ་ཏ།ེ མད་ོའིད་ིན་ིལུང་ཕྲིན་ཚགེས་ན་སྣོང་ང་ོ། །

ད་ེདག་ཀྱིང་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི།ི རིན་ཆེན་འིཕྲིེང་བ་ན་འིདིར་མ་དྲངས་པ་དུ་

མ་ཞེིག་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་། བསྟེོད་པའི་ིཚོགས་ལས་ཀྱིང་དུ་མ་ཞེིག་

གསུངས་ས།ོ །

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། འིགྲེལ་པ་ནས་བཤིད་པའི་ིརྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། དེར་མ་

བཤིད་པའི་ིརྩདོ་པ་སྤང་བའི།ོ །

དང་པ་ོན།ི འིགྲལེ་པ་ལས། གང་ཞེགི་གལ་ཏ་ེཉན་ཐསོ་ཀྱི་ིཐགེ་པ་ལས་ཀྱིང་ཆསོ་

ལ་བདག་མེད་པ་བསྟེན་ན། དེའི་ིཚ་ེཐེག་པ་ཆེན་པ་ོབསྟེན་པ་དོན་མེད་པར་འིགྱུར་ར་ོ

སྙེམ་དུ་སེམས་པ་དེའི་ིལུགས་ད་ེཡང་འིད་ིལྟར་རིགས་པ་དང་ལུང་དང་འིགལ་བར་

རྟོོགས་སོ། ཞེེས་པའི་ིཕྱོོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་ན་ིསློོབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། སངས་

རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིིས་རབ་བྱེད་བདུན་པའིི་འིགྲེལ་པར་ཐེག་དམན་གྱིི་མདོར་ཆོས་

ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་གསུངས་པའི་ིདོན། ཆོས་རྣམས་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།

78

མེད་པའི་ིདོན་དུ་བཤིད་པ་ལ། ཤིེས་རབ་སྒྲོོན་མེར་ད་ེལྟ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་བསྟེན་པ་

དནོ་མདེ་དུ་འིགྱུར་ར་ོཞེསེ་དགག་པ་མཛད་ད།ོ །

ད་ེལ་སྤྱིརི་ཐགེ་ཆནེ་བསྟེན་པ་དནོ་མདེ་དུ་འིགྱུར་ཟེརེ་རམ། ཐགེ་ཆནེ་དུ་ཆསོ་ཀྱི་ི

བདག་མདེ་བསྟེན་པ་དནོ་མདེ་དུ་འིགྱུར་ཟེརེ། 

དང་པ་ོལྟར་ན་ནི། ཐལ་བ་ད་ེལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ན་ནི། ཐེག་ཆེན་བསྟེན་པ་ཆོས་ལ་

བདག་མེད་པ་ཙམ་འིབའི་ཞེིག་སྟེོན་པར་འིགྱུར་ན། ད་ེན་ིམ་ཡིན་ཏ་ེཐེག་ཆེན་ལས་ན།ི 

བྱང་སེམས་ཀྱིི་ས་རྣམས་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའིི་ཕར་ཕྱོིན་གྱིི་སྤྱིོད་པ་དང་། 

སྨནོ་ལམ་དང་བསྔ་ོབ་རླབས་པ་ོཆ་ེརྣམས་དང་། སྙེངི་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོསགོས་དང་། ཚགོས་

གཉིས་རླབས་པ་ོཆ་ེདང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ིམཐུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ས་ོསྐྱ་ེདང་། ཉན་རང་

གིས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིཆོས་ཉིད་ཀྱིང་སྟེོན་པའི་ིཕྱོིར་ཏེ། རིན་ཆེན་འིཕྲིེང་བ་

ལས། ཉན་ཐསོ་ཐགེ་པ་ད་ེལས་ན།ི །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱིོད་པ་

ཡོངས་བསྔ་ོམ་བཤིད་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འིགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱིོད་

ལ་གནས་པའི་ིདོན། །མད་ོསྡོ་ེལས་ན་ིབཀའི་མ་སྩལ། །ཐེག་པ་ཆ་ེལས་བཀའི་སྩལ་

པ། །ད་ེཕྱོརི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་གཟུང་། ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

འིད་ིན་ིཐེག་དམན་གྱི་ིསྡོ་ེསྣོོད་ནས་བཤིད་པའི་ིལམ་ཉིད་ཀྱིིས། སངས་རྒྱས་སུ་

བགྲོད་ནུས་པས། ཐེག་ཆེན་གཞེན་མི་དགོས་སོ་སྙེམ་པའིི་ལོག་རྟོོག་སེལ་བ་ལ་

གསུངས་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་ལས་ཆོས་ཀྱིི་བདག་མེད་གསུངས་པས་ཐེག་

དམན་གྱི་ིགཞུང་ནས་བཤིད་པས་མ་ིཆོག་ཅེས་གསུང་དགོས་པ་ལ། ད་ེམ་གསུངས་

པར་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱོགོས་གཞེན་གསུངས་ས་ོཞེསེ་པའི།ོ །
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གལ་ཏ་ེཕྱོོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ན་ིད་ེལ་ཡང་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིསྡོ་ེ

སྣོོད་ལས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ལས་མ་ིསྟེོན་ལ། ཐེག་ཆེན་

ལས་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིབདག་མེད་སྒོ་ོདུ་མ་ནས་ཤིནི་ཏུ་རྒྱས་པར་སྟེོན་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

ད་ེཡང་འིཕགས་པའི་ིབཞེེད་པ་ཡིན་ཏེ། འིཇིག་རྟོེན་ལས་འིདས་པར་བསྟེོད་པ་

ལས། མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོོགས་པར། །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། །ད་ེ

ཕྱོརི་ཁྱདོ་ཀྱིསི་ཐགེ་ཆནེ་ལས། །ད་ེན་ིཚང་བར་བསྟེན་པ་ལགས། ཞེསེ་གསུངས་པའི་ི

ཕྱོརི་ར།ོ །

དེའི་ིརྐང་པ་དང་པ་ོགཉིས་ཀྱིིས་མཚན་མེད་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་མ་རྟོོགས་པར་ཉོན་

མངོས་ཟེད་པ་མདེ་པས་ཐར་པ་ཐབོ་པ་མདེ་པར་བསྟེན་ན།ོ །ཁྱདོ་ཀྱི་ིཞེསེ་སགོས་ཀྱིསི་

ཐེག་ཆེན་ལས་མཚན་མེད་ཆོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་ཚང་བར་ཏ་ེརྫོོགས་པར་བསྟེན། ཞེེས་

པས་ཐགེ་དམན་དུ་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་རྫོགོས་པར་མ་བསྟེན་པར་ཤིསེ་ས།ོ །

འི་ོན་ད་ེཕྱོིར་ཞེེས་པ་རྫོོགས་པར་བསྟེན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དུ་འིགྲ་ོཚུལ་ཇ་ིལྟར་ཡིན་

སྙེམ་ན། མཚན་མདེ་མ་རྟོགོས་པར་ཉནོ་མངོས་ཟེད་པའི་ིཐར་པ་མ་ིའིཐབོ་པས་ན། ཉན་

ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་བསྟེན་དགོས་ལ། ད་ེལ་ཐེག་པ་ཆ་ེཆུང་ག་ི

ཁྱད་པར་ཡང་དགསོ་པ་དའེི་ིཕྱོརི་ཞེསེ་བཤིད་དགསོ་ས།ོ །

ད་ེདག་གིས་ན་ིསུན་འིབྱིན་པའི་ིཐལ་བ་དང་། དེས་བཟློག་པ་འིཕངས་པ་གཉིས་

ལ་ཁྱབ་བྱེད་མ་ངེས་པའི་ིསུན་འིབྱིན་ལྟར་སྣོང་དུ་བསྟེན་པ་ནི། རིགས་པ་དང་འིགལ་

བའི།ོ །ལུང་དང་འིགལ་བ་ན་ིསྔར་མང་དུ་བཤིད་ཟེནི་ཏ།ོ །

འི་ོན་ཐེག་པ་ཆ་ེཆུང་ག་ིསྡོ་ེསྣོོད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་རྫོོགས་པར་སྟེོན་མ་ིསྟེོན་
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དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིི་ལམ་དུའིང་ཆོས་ཀྱིི་བདག་མེད་རྫོོགས་པར་སྒོོམ་མི་སྒོོམ་སློོབ་

དཔོན་འིདིས་བཤིད་པའི་ིདོན་གང་ཡིན་སྙེམ་ན། ད་ེན་ིཐེག་ཆེན་པ་ལ་ཤིེས་བྱ་ཐམས་

ཅད་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྟོོགས་པ་ཡོད་ལ། ཉན་རང་ལ་དེ་མེད་པར་

ཤིེས་བྱ་ཕྱོོགས་གཅིག་པ་འིགའི་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྟོོགས་པ་ཡོད་

ཅསེ་པ་ན།ི གཏན་མནི་ཏ་ེགཞེ་ིགྲུབ་པ་ཅགི་ག་ིསྟེངེ་དུ། ཆསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་ཚད་མས་

གྲུབ་པ་ཅིག་བྱུང་ན། ད་ེནས་གཞེ་ིགཞེན་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ིདཔྱོད་པ་ཞུགས་

ན། རགིས་པ་སྔ་མ་ལ་བརྟོེན་ནས་བདནེ་མདེ་དུ་རྟོགོས་པར་ནུས་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

དབུ་མ་པར་འིདོད་པ་ཁ་ཅིག་གིས་དངོས་པ་ོབདེན་གྲུབ་ཁེགས་པའི་ིལུགས་སུ་

བྱས་ནས། བདེན་སྟེོང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འིདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ཆོས་ཉིད་སྒྲུབ་པ་

རང་དབང་བ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འིདོད་པའི་ིསྔ་མ་ནི། བདེན་ཚད་ལེགས་པོར་མ་ཟེིན་པར་

རགས་པ་ཅིག་ལས་མ་ཁེགས་པར་འིདུག་པའིི་སྐྱོན་དུ་སྣོང་ལ། ཕྱོི་མ་ནི་དངོས་པ་ོ

བདེན་པ་བཀག་པར་རློམ་ཡང་། ཚད་མས་ཁེགས་པར་མ་ིསྣོང་ག་ིདངོས་པ་ོལ་སྐུར་

འིདེབས་ཀྱི་ིལྟ་བར་འིདུག་པས། ད་ེདག་གསི་མ་ངསེ་པ་མདེ་ད།ོ །

དེས་ན་ཐེག་ཆེན་པར་ན་ིརྩ་ཤི་ེལས་གསུངས་པ་བཞེིན་དུ། གཞེ་ིགཅིག་བདེན་

མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ིརིགས་པ་མ་ིའིདྲ་བ་མཐའི་ཡས་པས་བསྒྲུབས་

པས། དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་བླ་ོཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འིགྱུར་ལ། ཐེག་དམན་ལ་ནི་རིགས་པ་

མདོར་བསྡུས་པ་ཞེིག་གིས་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཚད་མས་གྲུབ་ན། སྔ་མ་ལྟར་མ་ིབྱེད་པས་ད་ེ

ཁ་ོན་ཉིད་ལ་བླ་ོརྒྱས་པ་མེད་པས་རྒྱས་བསྡུས་དང་། བདག་མེད་སྒོོམ་པ་རྫོོགས་མ་

རྫོགོས་སུ་གསུངས་ས།ོ །
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ད་ེལྟར་འིོང་བ་ཡང་ཉན་རང་རྣམས་ན།ི ཉོན་མོངས་ཙམ་སྤོང་བའི་ིཕྱོིར་བརྩོན་པ་

ཡིན་ལ། ད་ེལ་ན་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཀྱི་ིདོན་མདོར་བསྡུས་པ་ད་ེཙམ་ཞེིག་རྟོོགས་པས་ཆོག་

གོ །ཐེག་ཆེན་པ་ཤིེས་སྒྲོིབ་སྤོང་བ་ལྷུར་ལེན་པས། ད་ེལ་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ལ་ཤིེས་རབ་

མཆདེ་ནས་བླ་ོཤིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞེགི་དགསོ་པ་ཡནི་ན།ོ །

གཉིས་པ་ནི། འིོ་ན་མངོན་རྟོོགས་རྒྱན་ལས། གཟུང་དོན་རྟོོག་པ་སྤོང་ཕྱོིར་

དང་། །འིཛིན་པ་མི་སྤོང་ཕྱོིར་དང་ནི། རྟོེན་གྱིིས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའིི་ལམ། །ཡང་དག་

བསྡུས་པར་ཤིེས་པར་བྱ། ཞེེས་རང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་གྱིིས་གཟུང་བ་ལ་བདེན་ཞེེན་གྱི་ི

རྟོོག་པ་སྤོང་ནུས་ཀྱིང་། འིཛིན་པ་ལ་བདེན་ཞེེན་སྤོང་མ་ིནུས་པར་གསུངས་པ་དང་། 

ཡང་། ཉནོ་མངོས་ཤིསེ་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི།ི །ཉམས་ཕྱོརི་སློབོ་མ་བས་ེརུ་དང་། །རྒྱལ་

སྲས་རྣམས་ཀྱི་ིདག་པ་སྟེེ། ཞེེས་གཟུང་བ་ལ་བདེན་ཞེེན་ཤིེས་སྒྲོིབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཇ་ི

ལྟར་དྲང་ཞེ་ེན། ད་ེལ་གཟུང་བ་ཕྱོ་ིརོལ་ལ་ཞེེན་པ་སྤོང་བའི་ིདོན་ནི། ཕྱོ་ིརོལ་གྱི་ིདོན་

ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱིང་། ཕྱོ་ིརལོ་བདནེ་གྲུབ་རགིས་པས་ཁགེས་པ་དབུ་མ་པ་ལྟར་གཏན་

ལ་ཕབ་བའི་ིདོན་བསྒོོམས་ནས་བདེན་ཞེེན་སྤོང་བ་དང་། ཡང་ན་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་

ཕྱོ་ིརོལ་གྱི་ིདོན་རིགས་བས་བཀག་པའི་ིདོན་བསྒོོམས་པ་ལ་བརྟོེན་ནས། ཕྱོ་ིརོལ་ཡོད་

པར་འིཛནི་པ་སྤངོ་བ་གང་རུང་གཅགི་ལས་མ་ིའིདའི།ོ །

ད་ེལ་དང་པ་ོལྟར་ན་ན་ིམ་ིརིགས་ཏེ། ཕྱོ་ིདོན་སྤྱིིར་ཡོད་པར་འིཇོག་ཐུབ་པ་ལ། 

བདེན་ཡོད་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་ིརིགས་པས་ཁེགས་པ་ཞེིག་ཡིན་ན་ན།ི ད་ེནས་

འིཛིན་པ་ལ་བདེན་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ིདཔྱོད་པ་ཞུགས་པ་ན། རིགས་པ་སྔ་མའི་ིམཐུ་ལ་

བརྟོེན་ནས་བདེན་མེད་དུ་རྟོོགས་པར་ནུས་ཏེ། འིཕགས་པ་ལྷོས། གང་གིས་དངོས་
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གཅིག་ད་ེབཞེིན་ཉིད་མཐོང་བ། །ད་ེཡིས་དངོས་ཀུན་ད་ེབཞེིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། ཞེེས་

གསུངས་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

གཉིས་པ་ལྟར་འིདོད་པ་ནི་སློོབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟེང་པ་ོལ་སོགས་པའིི་འིགྲེལ་

པའི་ིལུགས་ཡིན་པས། དེའི་ིལྟར་ན་ཕྱོ་ིརོལ་མེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན།ོ །ཕྱོ་ི

རོལ་མེད་པར་གྲུབ་ན་ད་ེའིཛིན་པའི་ིཤིེས་པ། གཟུང་བ་ལས་རྫོས་ཐ་དད་པ་མེད་པར་

ནི། སུ་དབང་པ་ོརྟུལ་ཡང་འིགྲུབ་པས། འིཛིན་པ་ལ་བདེན་ཞེེན་མ་ིསྤོང་བ་ནི། སྤྱིིར་

ཤིེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་བྱེད་ཀྱིི། གཟུང་འིཛིན་རྫོས་ཐ་དད་ཀྱིི་ཕྱོེད་

ཁེགས་ཤིིང་ཕྱོེད་བདེན་པར་འིཛིན་པ་གཏན་མིན་པས། འིཛིན་པ་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་ི

རང་རྒྱལ་དང་། གཟུང་འིཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ིཤིེས་པ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་སྨྲ་བའི་ི

རྣམ་རགི་པ་གཉསི་གྲུབ་མཐའི་མཚུངས་པ་མཚར་ཞེསེ་པ་ན།ི གསལ་བྱདེ་པའི་ིབཞེད་

གད་ད།ོ །

འིདིར་རང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་ཐེག་པ་འིབྲིང་དུ་སྟེོན་པ་ལ། གཟུང་བ་དང་འིཛིན་པ་ལ་

བདེན་ཞེེན་སྤོང་མ་ིསྤོང་ག་ིཁྱད་པར་གསུངས་ཏེ། ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་ཉན་ཐོས་ལས་ལྷོག་

པ་དང་། ཐགེ་ཆནེ་ལས་དམན་པའི་ིཕྱོིར་འིབྲངི་པོའི།ོ །

འིད་ིན་ིཐགེ་པ་ཆ་ེའིབྲངི་ཆུང་གསུམ་གྱི་ིགང་ཟེག་གསུམ། དབང་པ་ོརྣ་ོའིབྲངི་རྟུལ་

བ་ཡིན་པས། བདག་མེད་ལ་ལྟོས་ཏ་ེདབང་པོའི་ིརིམ་པ་བཞེག་པ་སྟེ།ེ ཐེག་ཆེན་ལ་ལྟ་

བ་རབ་དབུ་མའིི་ལྟ་བ་དང་། ཐེག་འིབྲིང་ལ་ལྟ་བ་འིབྲིང་སེམས་ཙམ་གྱིི་ལྟ་བ་དང་། 

ཐེག་ཆུང་ལ་ལྟ་བ་ཐ་མ་གང་ཟེག་གི་བདག་མེད་ཐུན་མོང་བའིི་ལྟ་བ་བཞེག་པ་ཡིན་

ཀྱིང་། དརེ་མ་ངསེ་ས།ོ །



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་གསུམ་ག་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་ནའིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མྱུར་དུ་

གཏིང་དཔོགས་མ་ིདཔོགས་སོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དབང་པོའི་ིརིམ་པ་གསུམ་མ་ིའིགལ་

ལོ། །འིཛིན་པ་ཤིེས་པ་ལ་བདེན་ཞེེན་སྤོང་མ་ིནུས་པ་དམན་ཁྱད་དུ་བསྟེན་པའི་ིཕྱོིར། 

མངོན་རྟོོགས་རྒྱན་ནས་བཤིད་པའི་ིབདག་མེད་ཀྱི་ིལྟ་བ་ན་ིམངོན་རྒྱན་དང་། འིབྱེད་

རྣམ་པ་གཉསི་ལྟར་སམེས་ཙམ་ལ་བཤིད་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ། །

མངོན་རྟོོགས་རྒྱན་ལའིང་དབུ་སེམས་སུ་འིགྲེལ་ཚུལ་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ལའིང་

ཡོད་པས། ད་ེདག་ག་ིརྒྱུ་མཚན་མང་དུ་བཤིད་དགོས་ཀྱིང་། ཚིག་མངས་སུ་དོགས་

ནས་ར་ེཞེགི་མ་བྲསི་ས།ོ །

ཡང་། ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱོིར། །རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་

ཡིན། །བརྟོེན་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗེོད། ཅེས་

གསུངས་པ་འིདསི་ན་ིཉན་རང་རྣམས་ལའིང་ཆསོ་ཉིད་རྟོགོས་པ་ཡདོ་པར་བསྟེན་ན།ོ །

ད་ེལ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཞེེས་པ་ན་ིཉ་ིཁྲི་ིསྣོང་བ་ལས། ད་ེལ་རྟོོག་པ་དང་རྣམ་པར་

རྟོོག་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དེའིི་མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་སྟེེ། དེ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་

ཆགས་པ་མདེ་པ་ཉདི་དུ་རགི་པར་བྱའི།ོ །ཡདོ་པར་མ་གྱུར་པ་ཉདི་ན་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིད་ེབཞེནི་ཉདི་ད།ོ །དསེ་ན་འིདསི་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཉདི་འིཕགས་པའི་ིཆསོ་རྣམས་

ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིན་པའི་ིཕྱོིར། །རང་བཞེིན་དུ་གནས་པའི་ིརིགས་སྒྲུབ་པའི་ིརྟོེན་ཡིན་ན་ོཞེེས་

སྟེོན་པར་བྱེད་དོ། ཞེེས་དངོས་པ་ོདང་དེའི་ིམཚན་མ་ལ་བདེན་པར་ཞེེན་པའི་ིཆགས་

པས་བཟུང་བ་ལྟར་ཡདོ་པ་མིན་པའི་ིབདེན་སྟེངོ་ལ་བཤིད་ད།ོ །

ད་ེལ་ཆོས་དབྱིངས་རིགས་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིགས་ལ་གནས་



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།
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པར་འིགྱུར་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ན་ིཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིིར་གནས་པའི་ིཕྱོིར་རོ། ཞེེས་པའི་ི

རྩདོ་པ་བཀདོ་ད།ེ རགིས་ལ་གནས་པ་ན་ིལམ་གྱི་ིསྐབས་ཀྱི་ིརགིས་ལ་བསམས་པའི།ོ །

དའེི་ིལན་དུ། ཇ་ིལྟར་དམགིས་པ་ན་འིཕགས་པའི་ིཆསོ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་བ་

ད་ེལྟར་རགིས་ཡནི་པར་བརྗེདོ་པ་དསེ་ན། འིདརི་ཧེ་ཅང་ཐལ་བ་མདེ་པར་གསུངས་ཏ།ེ 

ཆསོ་ཉདི་ཡདོ་པ་ཙམ་གྱིསི་ལམ་གྱི་ིསྐབས་ཀྱི་ིརགིས་ལ་གནས་པ་མནི་གྱི།ི ཆསོ་ཉདི་

ལ་ལམ་གྱིིས་དམིགས་ནས་བསྒོོམས་པ་ན། འིཕགས་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་

གྱུར་པའི་ིཚ།ེ རགིས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འིཇགོ་པའི་ིདནོ་ན།ོ །

ད་ེལྟ་ནའིང་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དབྱ་ེབ་མེད་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ིརིགས་ན་ིཐ་

དད་མ་ིརུང་ང་ོཞེེས་པའི་ིལན་དུ། བརྟོན་པའི་ིཆོས་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིདབྱ་ེབས་

རགིས་ཐ་དད་དུ་བརྗེདོ་ད།ོ ཞེསེ་སྟེནོ་ན།ོ །

རྟོེན་ན་ིའིདིར་དམིགས་པ་དང་། བརྟོེན་པ་ན་ིདམིགས་བྱེད་ཡིན་ལ། དམིགས་

བྱེད་ལ་ཉན་རང་ག་ིཐེག་པ་གཉིས་ཀྱིང་ཡོད་ཅིང་། ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ལ་ད་ེབླ་ོ

ངརོ་འིགྲུབ་དགསོ་ལ། བདནེ་གྲུབ་བླ་ོངརོ་མ་བཅད་པར། །བདནེ་སྟེངོ་བླ་ོངརོ་མ་ིའིགྲུབ་

ཅིང་། ད་ེམ་གྲུབ་ན་ཆོས་ཉིད་བླ་ོངོར་མ་ིའིགྲུབ་བོ། །ད་ེཡང་དང་པོར་གཞེ་ིཆོས་ཅན་

གཅགི་ག་ིསྟེངེ་དུ་ངསེ་དགསོ་པས། ཉན་རང་ལ་ཡང་ཕྱོ་ིནང་ག་ིཆསོ་ཅན་ལ་དམགིས་

ནས། དའེི་ིཆསོ་ཉདི་བདནེ་པར་མདེ་པར་དམགིས་པ་ཡདོ་པར་བསྟེན་ན།ོ །

ད་ེལྟར་བྱས་ན་རང་རྒྱལ་ལ་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཀྱི་ིདོན་རྟོོགས་པ་ཅིག་ཀྱིང་ཡོད་པས། 

རང་རྒྱལ་ལ་ཤིསེ་པ་ལ་བདནེ་ཞེེན་སྤངོ་མ་ིནུས་པས་མ་ཁྱབ་བ།ོ །ཉན་ཐསོ་ལ་ཡང་ད་ེ

ཁ་ོན་ཉིད་རྟོོགས་པ་དང་མ་རྟོོགས་པ་གཉིས་སུ་དབྱ་ེདགོས་པའི་ིཕྱོིར། མངོན་རྟོོགས་
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རྒྱན་དུ་ཡང་ཐེག་དམན་ལ་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་པས། གཟུང་འིཛིན་རྫོས་ཐ་དད་དུ་

བདནེ་པར་འིཛནི་པ་ལ། ཤིསེ་སྒྲོབི་ཏུ་འིཇགོ་མ་ིའིཇགོ་གཉསི་ངསེ་པར་བྱ་དགསོ་ས།ོ །

གལ་ཏ་ེཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ིརིགས་ཐ་དད་པ་མ་ིརུང་ང་ོཞེེས་མ་ིརྩོད་ཀྱིི། རིགས་

བཅུ་གསུམ་གྱི་ིདབྱ་ེབ་མ་ིརུང་བར་རྩོད་པ་ཡིན་སྙེམ་ནའིང་མ་ིའིཐད་དེ། ཉ་ིཁྲི་ིསྣོང་

བར། ཇ་ིསྐད་དུ་འིཇམ་དཔལ་གལ་ཏ་ེཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གཅིག་དང་། ད་ེབཞེིན་ཉིད་

གཅགི་དང་། ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་གཅགི་ཡནི་ན། ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་སྣོདོ་དང་སྣོདོ་མ་ཡནི་

པར་གདགས་སོ་ཞེེས་གསུངས་པ་བཞེིན་ནོ་ཞེེ་ན། ཞེེས་མདོ་གཞེན་ལས་ཆོས་

དབྱིངས་ལ་དབྱ་ེབ་མེད་པས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ིསྣོོད་དང་སྣོོད་མ་ཡིན་པར་ཇ་ིལྟར་བརྟོག་

ཅསེ་གསུངས་པ་དང་འིད་ིའིདྲ་བས། ཐགེ་པ་ཆ་ེཆུང་ག་ིརགིས་ཐ་དད་པ་མ་ིརུང་བ་ལ་

རྩོད་རྒྱུ་ཡིན་གྱི།ི རིགས་བཅུ་གསུམ་ལ་བྱས་ན་སྣོོད་དང་སྣོོད་མ་ཡིན་པར་རྩོད་པ་མ་ི

རུང་བའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །སློོང་དཔོན་ཆེན་པ་ོསེང་ག་ེབཟེང་པ་ོཡང་འིཕགས་པ་གྲོལ་སྡོ་ེདང་

མཐུན་པར་བཞེདེ་ད།ོ །

ད་ེབཞེནི་དུ་རྒྱུད་བླ་མ་རྩ་འིགྲལེ་ལས་ཀྱིང་། ཉན་རང་ལ་ཆསོ་ཉདི་རྟོགོས་པ་དང་

མ་རྟོོགས་པ་གཉིས་ཀ་གསུངས་པ་ཡོད་ད་ེམངས་པས་འིཇིགས་ནས་ར་ེཞེིག་མ་བྲིས་

སོ། །ད་ེལྟར་གཉིས་འིོང་བ་ན་ིམངོན་རྟོོགས་རྒྱན་དུ་ཉན་རང་ག་ིལམ་ཤིེས་པའི་ིལམ་

ཤིེས་སྟེོན་པ་ན།ི ཉན་རང་ག་ིརིགས་ཅན་རྣམས་རྗེེས་སུ་འིཛིན་པའི་ིཕྱོིར་དུ་ཡིན་པས། 

རྗེེས་སུ་གཟུང་རྒྱུའིི་ཐེག་དམན་ལ་ཡང་ཟེབ་མོའི་ིསྣོོད་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་གཉིས་ཡོད་

ཅངི་། ད་ེགཉསི་ལའིང་ཕྱོ་ིམ་ཆསེ་མང་བས་ཕལ་ཆརེ་དའེི་ིལམ་མང་དུ་གསུངས་ས།ོ །

ཐེག་ཆེན་ལ་ཐོག་མར་སེམས་ཙམ་ལ་མ་ཁྲིིད་པར་དབུ་མའི་ིལྟ་བ་མ་ིརྙེེད་པ་སྣོང་
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བ་བཞེནི་དུ། རང་རྒྱལ་ལ་ཡང་ཡདོ་ལ་ད་ེན་ིཉན་ཐསོ་ལའིང་ཡདོ་པར་མངནོ་ན།ོ །

གཞེན་ཡང་ཉ་ིཁྲི་ིསྣོང་བ་དང་། བརྒྱད་སྟེངོ་འིགྲལེ་ཆནེ་གཉསི་ཀར་ཆསོ་དབྱངིས་

ཐགེ་པ་གསུམ་གའི་ིརགིས་སུ་འིཇགོ་པའི་ིཤིསེ་བྱདེ་དུ། འིཕགས་པའི་ིགང་ཟེག་ཐམས་

ཅད་ན།ི འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱོ་ེབར་གསུངས་པ་དྲངས་ལ། ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགཅོད་

པ་ལས་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོས་དང་། དེས་བསྟེན་པའིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་མཆིས་

ས།ོ ཞེེས་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེད་དུ་འིཕགས་པའི་ིགང་ཟེག་རྣམས་ན་ིའིདུས་མ་བྱས་ཀྱིིས་རབ་

ཏུ་ཕྱོ་ེབའི་ིསློད་དུའིོ། ཞེེས་གསུངས་པའི་ིདོན་ན་ིཐེག་པ་ཆ་ེཆུང་ག་ིའིཕགས་པའི་ིགང་

ཟེག་ཐམས་ཅད་ན་ིཆོས་རྣམས་ད་ེཁ་ོནར་མ་གྲུབ་པའི་ིདོན་དམ་འིདུས་མ་བྱས་མངོན་

དུ་བྱས་པས་བཞེག་པའི་ིཕྱོརི་ཞེསེ་པའི།ོ །

དེའི་ིཕྱོིར་ལུགས་འིད་ིདང་མངོན་རྟོོགས་རྒྱན་གཉིས་འིགལ་བ་མ་ཡིན་ན།ོ །དེས་

ན་རྒྱན་གྱི་ིའིགྲལེ་མཛད་ད་ེདག་ག་ིལུགས་ལ་ཡང་ཚུལ་གཉིས་ཤིསེ་པར་བྱའི།ོ །སྤྲོསོ་

པས་ཆགོ་ག ོ།

གསུམ་པ་ལ་བཞེི། ས་དང་པ་ོལ་གནས་པའི་ིསྦྱིན་པ་བཤིད་པ། རྟོེན་དམན་པ་

རྣམས་ཀྱིི་སྦྱིན་པ་བཤིད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སྦྱིན་པ་བཤིད་པ། 

སྦྱནི་པའི་ིཕར་ཕྱོནི་གྱི་ིདབྱ་ེབ་བསྟེན་པའི།ོ །

དང་པ་ོན།ི 

དེ་ཚེ་དེ་ལ་རྫོོགས་སངས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ། །

དང་པོ་སྦྱིན་པ་ཉིད་ནི་ལྷག་པར་འགྱུར། །

ས་རབ་ཏུ་དགའི་བ་ཐོབ་པ་དེའི་ིཚ་ེབྱང་སེམས་ད་ེལ་ཕར་ཕྱོིན་བཅུའི་ིནང་ནས་
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སྦྱིན་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཉིད་ད་ེཁ་ོན། ཆོས་ལྷོག་པར་ཡོད་པར་འིགྱུར་ཏེ། ད་ེལ་

ཕར་ཕྱོནི་གཞེན་རྣམས་མདེ་པ་ན་ིམནི་ན།ོ །འིཇགི་རྟོེན་ལས་འིདས་པའི་ིསྦྱནི་པའི་ིཕར་

ཕྱོིན་ད་ེཡང་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་པ་ོསྟེེ། ད་ེཡང་འིཇིག་རྟོེན་ལས་འིདས་

པའི་ིདབང་དུ་བྱས་པའི།ོ །

སྤྱིརི་ཕར་ཕྱོནི་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ཕྱོ་ིམ་རྣམས་ལྷོག་པ་ཡནི་ཀྱིང་། ས་འིདརི་སྦྱནི་

པ་ལྷོག་པར་གསུངས་པ་ན།ི ས་འིདིར་སྦྱིན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་

བ་དེའི་ིཚོད་ཙམ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མེད་པའི་ིདོན་ཏ།ེ ས་

དང་པོར་བདག་གི་ལུས་དང་། ཕྱོིའིི་ཡོ་བྱད་གཏོང་བ་ལ་སྦྱིན་པའིི་ཕར་ཕྱོིན་དང་

འིགལ་བའིི་ཀུན་འིཛིན་གྱིི་ཆགས་པ་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མི་འིབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་

སྤྱིོད་ནུས་ཀྱིང་། ས་གཉིས་པར་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་མི་མཐུན་ཕྱོོགས་

འིཆལ་ཁྲིིམས་ལ་གཏན་མ་ིསྤྱིོད་པ་ལྟར་མ་ིནུས་པའིོ། །ཡང་ས་དེར་སྣོང་དུ་མ་ིརུང་

བའི་ིརྟོགོས་པ་སྦྱནི་པས་དཔགོ་པ་ན།ི 

རང་ཤ་སྟེར་ལའང་གུས་པར་བྱས་པ་ཡི། །

སྣང་དུ་མི་རུང་དཔོག་པའི་རྒྱུར་ཡོང་གྱུར། །

ཕྱོིའི་ིཡ་ོབྱད་སྟེེར་བ་ལ་གུས་བར་མ་ཟེད། སློོང་བ་ལ་རང་ག་ིཤི་སྟེེར་བ་ལའིང་

ཆེས་གུས་པར་བྱས་པ་ཡིས། གང་ཟེག་གཞེན་ཕལ་ཆ་ེབ་ལ་སྣོང་དུ་མ་ིརུང་བའི་ིནང་

ག་ིས་ཐོབ་པ་སོགས་དཔོག་པའི་ིརྒྱུར་ཏ་ེགཏན་ཚིགས་སུ་འིགྱུར་ཏེ། དུ་བ་སོགས་

ཀྱིིས་མེ་ལ་སོགས་པ་དཔོག་པ་བཞེིན་ནོ། །འིདིས་ནི་ལུས་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱིོད་

གཏོང་བ་ལ་ཀུན་འིཛིན་གྱི་ིདྲ་ིམ་མེད་པར་བསྟེན་ཏེ། ད་ེལྟར་བཏང་ཡང་རྒྱུད་རྣམ་པ་
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གཞེན་དུ་མ་ིའིགྱུར་བར་བརྟོན་པར་གནས་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

གཉསི་པ་ལ་གཉསི། སྦྱནི་པས་འིཁརོ་བའི་ིབད་ེབ་འིཐབོ་པ་དང་། སྦྱནི་པས་མྱང་

འིདས་ཀྱི་ིབད་ེབ་འིཐབོ་པར་བསྟེན་པའི།ོ །

དང་པ་ོན།ི 

སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་བདེ་བ་མངོན་འདོད་ཅིང་། །

མི་རྣམས་བདེ་བའང་ལོངས་སྤྱོོད་མེད་མིན་ལ། །

ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱང་ནི་སྦྱིན་ལས་འབྱུང་མཁྱེན་ནས། །

ཐུབ་པས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་དོ། །

སྐྱེ་བོ་འིདི་རྣམས་ཀུན་ནི། བཀྲེས་སྐོམ་དང་ནད་དང་ཚ་གྲང་སོགས་ཀྱིི་སྡུག་

བསྔལ་ཕྱོིར་བཅོས་པའིི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་མངོན་པར་འིདོད་ཅིང་། མི་ལ་སོགས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིབད་ེབ་དེའིང་འིདོད་པའི་ིཡུལ་གྱི་ིལོངས་སྤྱིོད་བཟེའི་བཏུང་དང་། ནད་གས་ོ

བའིི་ཆས་དང་གོས་དང་གནས་ཁང་སོགས་ལ། སྤྱིད་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་མིན་ལ། 

ལོངས་སྤྱིོད་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་ན་ིསྔོན་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་བསགས་པ་

ལས་འིབྱུང་བར་མཁྱེན་ནས། འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་མཁྱེན་པའི་ིཐུབ་པས། 

ཆེས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་ིགཏམ་ཉིད་མཛད་དེ། ཐབས་ད་ེལ་འིཇུག་པར་ཡང་སློ་བའི་ི

ཕྱོརི་ར།ོ །གལ་ཏ་ེསྦྱནི་པ་བཏང་བ་ལས་ལངོས་སྤྱིདོ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ཐབོ་པ་ད་ེལ། 

གཏངོ་བ་པ་ོཚུལ་དང་མཐུན་པ་དགསོ་སམ་སྙེམ་ན། ད་ེན་ིམ་ིདགསོ་ཏ་ེའིད་ིལྟར། 

སྙིང་རྗེ་དམན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་སེམས་ཅན། །

རང་དོན་ལྷུར་ལེན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་གང་། །
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དེ་དག་གི་ཡོང་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོོད་རྣམས། །

སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ཞིའི་རྒྱུར་གྱུར་སྦྱིན་ལས་བྱུང་། །

ཚོང་པ་བཞེིན་དུ་ནོར་ཆེས་ཆུང་ངུ་བཏང་བ་ལས། འིབྲས་བུ་ནོར་གྱིི་ཕུང་པོ་

ཆསེ་ཡངས་པ་འིདདོ་པས་ལངོས་སྤྱིདོ་འིདདོ་པའི་ིསློངོ་མ་ོབ་ལས་ཀྱིང་ལངོས་སྤྱིདོ་རྒྱ་

ཆེ་བ་འིདོད་པས། སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་ལ་གུས་ཀྱིི། བྱང་སེམས་རྣམས་ལྟར་སྙེིང་རྗེེའིི་

གཞེན་གྱི་ིདབང་གསི་སྦྱནི་པའི་ིའིབྲས་བུ་དནོ་དུ་མ་ིགཉརེ་བ་ཁ་ོནར། སྦྱནི་པར་འིདདོ་

པའི་ིདགའི་སྟེོན་མངོན་པར་འིཕེལ་བར་མ་ིབྱེད་པའི་ིགཏོང་བ་པ་ོསྙེིང་རྗེ་ེདམན་ཞེིང་། 

དེར་མ་ཟེད་སེམས་ཅན་ལ་སེམས་ཤིིན་ཏུ་རྩུབ་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ། རང་ག་ིདོན་

མངནོ་མཐོའི་ིབད་ེབ་ཙམ་ལྷུར་ལནེ་པ་ཉདི་དུ་འིགྱུར་བ་སྟེ།ེ གཙ་ོབརོ་བྱདེ་པ་གང་ཡནི་

པ་ད་ེདག་ག་ིསྟེ་ེལ་ཡང་། ལོངས་སྤྱིོད་མ་ིགཏོང་བར་འིཛིན་པའི་ིསྐྱོན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་

ཕྱོགོས་པ་རྣམ་སྨནི་ལ་ར་ེབའི་ིཡནོ་ཏན་ཙམ་འིཛནི་པ་ལ་གཡརེ་བག་ཐབོ་པའི་ིསྦྱནི་པ་

ལས། ལོངས་སྤྱིོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཕུན་ཚོགས་འིབྱུང་བའིི་སྒོོ་ནས། བཀྲེས་སྐོམ་

སགོས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་ར།ོ །

གཉིས་པ་ནི། གང་ཞེིག་སྙེིང་རྗེ་ེདང་བྲལ་བས་རང་ག་ིསྡུག་བསྔལ་ཕྱོིར་བཅོས་

པའི་ིབད་ེབ་ཙམ་ལ་ལྟསོ་པ་ཉདི་ཀྱིསི། 

འདི་ཡོང་སྦྱིན་པའི་སྐབས་ཀྱིས་ནམ་ཞིག་ཚེ། །

འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཕྲད་མྱུར་དུ་འཐོོབ། །

དེ་ནས་སྲིད་རྒྱུན་ཡོང་དག་བཅད་བྱས་ཏེ། །

དེ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་ཞི་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །
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སྦྱནི་པ་གཏངོ་པ་ལ་གུས་པ་འིད་ིཡང་། སྦྱནི་བདག་གཏངོ་བ་པོའི་ིཐད་དུ་དམ་པ་

དག་གསི་བགྲདོ་པ་ཡནི་ན།ོ ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱོརི། སྦྱནི་པ་གཏངོ་བའི་ིསྐབས་ཀྱིསི་

ནམ་ཞེགི་ག་ིཚ་ེའིཕགས་པའི་ིསྐྱ་ེབ་ོདང་ཕྲིད་པ་མྱུར་དུ་འིཐབོ་བ།ོ །ད་ེནས་དམ་པ་དསེ་

ཆསོ་བསྟེན་པ་ལས། འིཁརོ་བ་ལ་ཡནོ་ཏན་མདེ་པར་རགི་ཅངི་། འིཕགས་ལམ་ཟེག་པ་

མེད་པ་མངོན་དུ་བྱས་པས་མ་རིག་པ་སྤངས་ནས། སྲིད་པ་འིཁོར་བའི་ིརྒྱུན་ཐོག་མེད་

ནས་སྐྱ་ེའིཆ་ིགཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཡང་དག་པར་བཅད་པར་བྱས་ཏ།ེ དམ་

པ་དང་ཕྲིད་པ་ད་ེཡ་ིརྒྱུ་ཅན་ཉན་ཐོས་སམ་རང་རྒྱལ་གྱི་ིཞེ་ིབ་མྱང་འིདས་སུ་འིགྲ་ོབར་

འིགྱུར་ར།ོ །

གསུམ་པ་ལ་བཞེི། བྱང་སེམས་ཀྱིི་སྦྱིན་པའིི་ཕན་ཡོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་

བསྟེན་པ། རྟོེན་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱིན་པའི་ིགཏམ་གཙ་ོབོར་བསྟེན་པ། བྱང་སེམས་ཀྱིིས་

སྦྱནི་པའི་ིཚ་ེདགའི་བ་ཅ་ིའིདྲ་བ་འིཐབོ་པ་བསྟེན་པ། བྱང་སམེས་ཀྱིསི་ལུས་སྦྱནི་པ་ལ་

སྡུག་བསྔལ་ཡདོ་མདེ་བསྟེན་པའི།ོ །

དང་པ་ོན།ི བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ན་ིསྦྱིན་པས་སློོང་བ་པ་ོཚིམ་པར་བྱས་

པ་དང་། དུས་མཉམ་པ་སྟེ་ེདེའི་ིམཇུག་ཐོགས་ཉིད་དུ་སྦྱིན་པའི་ིའིབྲས་བུའི་ིབད་ེབ་ལ་

ངསེ་པར་ལངོས་སྤྱིདོ་པ་མནི་ན།ོ །དསེ་ན་ད་ེརྣམས་ན་ིསྦྱནི་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངནོ་སུམ་

དུ་མ་ིམཐངོ་བའི་ིཕྱོརི་སྦྱནི་པ་ལ་མ་ིའིཇུག་པ་ཡང་སྲདི་ན། 

འགྲོ་ལ་ཕན་པར་དམ་བཅས་ཡིད་ཅན་རྣམས། །

སྦྱིན་པས་རིང་པོར་མི་ཐོོགས་དགའ་བ་འཐོོབ། །

འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུགས་སུ་ཕན་པ་དང་། འིཕྲིལ་དུ་བད་ེབ་སྒྲུབ་པར་དམ་
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བཅས་པའི་ིཡིད་ཅན་གྱི་ིབྱང་སེམས་རྣམས། སྦྱིན་པས་རིང་པོར་མ་ིཐོགས་པར་སློོང་

བ་པ་ོཚིམ་པར་བྱས་པ་མཐོང་བའི་ིམཇུག་ཐོགས་ཉིད་དུ། སྦྱིན་པའི་ིའིབྲས་བུ་དགའི་

བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་འིཐོབ་ཅིང་སྦྱིན་འིབྲས་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པས། དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཚ་ེསྦྱནི་པ་བྱདེ་པ་ལ་དགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི 

གང་ཕྱིར་བརྩེ་བདག་བརྩེ་བདག་མ་ཡིན་པ། །

དེ་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་ཉིད་གཙོོ་བོ་ཡིན། །

གང་གི་ཕྱོིར་སྔར་ཇི་སྐད་བཤིད་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་བརྩེ་བའིི་བདག་ཉིད་བྱང་

སེམས་དང་། བརྩ་ེབའི་ིབདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཐད་ཀྱི་ིམངོན་མཐ་ོདང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ི

བད་ེབ་རྣམས་སྦྱིན་པས་འིདྲེན་པ་དེའི་ིཕྱོིར། སྦྱིན་པའི་ིགཏམ་ཉིད་གཙ་ོབ་ོསྟེ་ེཤིིན་ཏུ་

གལ་ཆ་ེབ་ཡིན་ན།ོ །བཤིེས་སྤྲོིང་ལས་ཀྱིང་། ལོངས་སྤྱིོད་གཡ་ོབ་སྙེིང་པ་ོམེད་མཁྱེན་

ནས། །དག་ེསྦྱངོ་བྲམ་ཟེ་ེབཀྲནེ་དང་བཤིསེ་རྣམས་ལ། །སྦྱནི་པ་ཚུལ་བཞེནི་སྩལ་བགྱི་ི

ཕ་རལོ་ཏུ། །སྦྱནི་ལས་གཞེན་པའི་ིགཉནེ་མཆགོ་མ་མཆསི་ས།ོ ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

གསུམ་པ་ནི། རྒྱུ་གང་ལས་བྱང་སེམས་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལ་གུས་པར་འིགྱུར་

བ། སློངོ་བ་རྣམས་ལངོས་སྤྱིོད་ཀྱིིས་ཚམི་པར་བྱས་པ་ན། བྱང་སམེས་ལ་དགའི་བའི་ི

ཁྱད་པར་སྐྱ་ེབ་ཀ་ོཅ་ིའིདྲ་ཞེིག་ཅ་ེན། 

ཇི་ལྟར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྒྲ་ཐོོས་བསམས་ལས། །

རྒྱལ་སྲས་བདེ་འབྱུང་དེ་ལྟར་ཐུབ་རྣམས་ལ། །

ཞི་བར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་བྱིན་མིན་ན། །
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ཐོམས་ཅད་བཏང་བས་ལྟ་ཞིག་སྨོོས་ཅི་དགོས། །

ཇི་ལྟར་སློོང་བ་པོས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཟེེར་བའིི་སྒྲོ་ཐོས་པའིི་དོན་བསམས་པ་ན། 

འིད་ིདག་ན་ིབདག་ལ་སློངོ་བ་ཞེགི་ག་ོསྙེམ་པ་ལས། རྒྱལ་སྲས་ལ་ཡདི་ལ་བད་ེབ་ཡང་

ནས་ཡང་དུ་འིབྱུང་བ་ད་ེལྟར་ན།ི ཐུབ་པ་དགྲ་བཅམོ་པ་རྣམས་ལ་ཞེ་ིབ་མྱང་འིདས་ཀྱི་ི

དབྱངིས་སུ་ཞུགས་པས། བད་ེབ་སྐྱདེ་པར་བྱདེ་པ་མནི་ན། ཕྱོ་ིནང་ག་ིདངསོ་པ་ོཐམས་

ཅད་བཏང་བས་སློོང་བ་པ་ོཚིམ་པར་བྱེད་པས། ཞེ་ིབད་ེལས་ལྷོག་པའི་ིབད་ེབ་སྐྱེད་པ་

ལྟ་ཅ་ིཞེགི་སྨོས་དགསོ་ཏ་ེམ་ིདགསོ་ས།ོ །ཞེ་ིབདསེ་སམེས་ཕྲིགོས་པ་ན་གཞེན་དནོ་ལ་

གཡེལ་བར་འིགྱུར་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ིབད་ེབ་སྔར་བཤིད་པ་དེས་སེམས་ཕྲིོགས་པ་

ཉདི་ཀྱིསི། གཞེན་དནོ་ལ་ལྷོག་པར་ཡང་བརྩནོ་པར་འིགྱུར་བས་མ་ིའིདྲའི།ོ །

བཞེ་ིཔ་ནི། ཡང་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་གང་ལས་བད་ེབ་ཕུལ་བྱུང་སྐྱ་ེབར་བརྗེོད་པ་

ཕྱོ་ིནང་ག་ིདངོས་པ་ོགཏོང་བའི་ིབྱང་སེམས་ལ། ལུས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ིའིབྱུང་

ངམ་ཞེ་ེན། བདག་ཉིད་ཆནེ་པ་ོས་ཐབོ་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་འིདྲ་ིན་ན།ི སམེས་མདེ་

པ་རྣམས་ལ་བཅད་པ་ལྟར་ལུས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་མེད་དེ། འིཕགས་པ་ནམ་མཁའི་

མཛདོ་ཀྱི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ལས། འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ དཔརེ་ན་ཤིངི་སཱ་ལ་ཆནེ་པའོི་ིཚལ་ཞེིག་ཡདོ་

ལ། དེར་འིགའི་ཞེིག་འིོངས་ནས་སཱ་ལ་གཅིག་བཅད་པ་ན། དེར་ཤིིང་སཱ་ལ་ལྷོག་མ་ད་ེ

རྣམས་འིད་ིསྙེམ་དུ་འིད་ིན་ིབཅད་པའིོ། །བདག་ཅག་ན་ིམ་བཅད་པའི་ོསྙེམ་དུ་སེམས་

ཤིངི་། ད་ེདག་ལ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁངོ་ཁྲི་ོབ་མདེ་ད།ོ །རྟོགོ་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོགོ་

པ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབཟེོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་འིད་ིནི། བཟེོད་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པ་མཆོག་ནམ་མཁའི་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ན།ོ ཞེེས་ཇ་ིསྐད་གསུངས་པ་
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ལྟ་བུའི།ོ །

རིན་ཆེན་འིཕྲིེང་བ་ལས་ཀྱིང་། ད་ེལ་ལུས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་མེད། །ཡིད་ཀྱི་ིསྡུག་

བསྔལ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ནི་སྙེིང་རྗེེས་འིཇིག་རྟོེན་སྡུག །དེ་ཉིད་ཀྱིིས་ནི་ཡུན་རིང་

གནས། ཞེསེ་གསུངས་པ་འིད་ིཡང་ས་ཐབོ་པ་ལ་དགངོས་ས།ོ །

ཡང་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱིོད་ལ་ཀུན་འིཛིན་གྱིི་ཆགས་པ་མེད་པའིི་ས་རབ་ཏུ་

དགའི་བ་མ་ཐོབ་པའིི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འིདྲི་ན་ནི་ལུས་གནས་པ་དང་འིགལ་བའིི་

རྐྱེེན་རང་ག་ིལུས་ལ་བབས་པས། ལུས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གདོན་མ་ིཟེ་བར་འིབྱུང་མོད་

ཀྱིང་། དེའིི་ཚེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལ་བརྟོེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་ལ་ལྷོག་པར་

འིཇུག་པའི་ིརྒྱུ་ཉདི་དུ་གནས་ཏ།ེ འིད་ིལྟར་བྱང་སམེས་རྣམས་ན།ི དམྱལ་བ་དང་། དུད་

འིགྲ་ོདང་། ཡ་ིདྭགས་ལ་སགོས་པའི་ིའིགྲ་ོབ་མ་ིབཟེད་པར་ཆུད་པ། བར་མཚམས་མདེ་

པར་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོདྲག་པོས་ལུས་འིཇོམས་པ། རང་ག་ིལུས་གཅོད་པའི་ིསྡུག་

བསྔལ་ལས་སྟེོང་འིགྱུར་ལས་ཀྱིང་ཆེས་ལྷོག་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་བསྲན་དུ་མེད་པ་དང་

ལྡན་པ་དག་ལ་བལྟས་པ་ན། 

ལུས་བཅད་སྟེར་ཞིང་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །

གཞོན་དག་རྣམས་ཀྱི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི། །

སྡུག་བསྔལ་རང་རིག་ཉིད་དུ་མཐོོང་ནས་དེ། །

དེ་གཅད་བྱ་ཕྱིར་མྱུར་དུ་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ། །

སློོང་བ་པ་ོལ་རང་ལུས་བཅད་ནས་སྟེེར་བའི་ིབདག་ག་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཏ་ེསྡུག་

བསྔལ་ལ་རྩིས་མེད་པར་བྱས་ནས། རང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ད་ེཉིད་
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ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚན་ལས། སེམས་ཅན་གཞེན་དག་རྣམས་ཀྱི་ིདམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ིསྡུག་

བསྔལ་ད་ེགཅད་པའི་ིཕྱོརི་དུ་ཆསེ་མྱུར་དུ་བརྩནོ་འིགྲུས་རྩམོ་མ།ོ །

འིདི་ནི་ནག་ཚོའིི་འིགྱུར་ལས། ལུས་ནི་བཅད་ནས་བྱིན་པའིི་སྡུག་བསྔལ་

དེས། །དམྱལ་བ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གཞེན་དག་ལ། །བལྟས་ནས་རང་ག་ིཉམས་

སུ་མྱངོ་ད་ེལས། །གཅདོ་པའི་ིདནོ་དུ་ད་ེན་ིབརྩནོ་པར་བྱདེ། ཅསེ་འིབྱུང་བ་དང་འིགྱུར་

གཉསི་ཀ་ལ་བརྟོནེ་པའི་ིབཤིད་པའི།ོ །

ད་ེའིདྲ་བའི་ིབསམ་པའི་ིསྟེབོས་ཡདོ་ན་ལུས་གཏངོ་བ་ཡནི་ལ། བསམ་པ་ད་ེཡང་

ས་མ་ཐོབ་པ་ལ་འིོང་བ་མ་ིའིགལ་བས། ས་མ་ཐོབ་པས་ཀྱིང་ལུས་གཏོང་བ་གསུངས་

ས།ོ །

བཞེ་ིཔ་ན།ི 

སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ལེན་པོ་གཏོང་པོས་སྟོོང་། །

འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བྱ། །

གཏོང་བའི་ིསེམས་པའི་ིསྦྱིན་པ་འིད་ིཡང་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། ལེན་པ་པ་ོདང་། 

གཏོང་བ་པོར་བདེན་པར་དམིགས་པས་སྟེོང་པའི་ིཤིེས་རབ་ཟེག་པ་མེད་པས་ཟེིན་པ་

ནི། འིཇིག་རྟོེན་ལས་འིདས་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཞེེས་བྱའིོ། ཞེེས་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཆེན་མོ་ལས་གསུངས་ཏེ། མི་དམིགས་པའིི་འིཕགས་པའིི་མཉམ་

གཞེག་ན་ིའིཇིག་རྟོེན་ལས་འིདས་པ་ཡིན་པས་དེས་ཟེིན་པའི་ིསྦྱིན་པ་ཡང་འིཇིག་རྟོེན་

ལས་འིདས་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པར་བཞེག་ལ། མ་ིདམིགས་པ་དེས་མ་ཟེིན་པའི་ིསྦྱིན་

པ་ན་ིའིཇིག་རྟོེན་པའི།ོ །ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ན་ིདོན་དམ་པའི་ིབྱང་སེམས་མ་
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ཐབོ་པ་དག་གསི་མངནོ་སུམ་དུ་ངསེ་པར་མ་ིནུས་ས།ོ །ད་ེལ་ཕ་རལོ་ན་ིའིཁརོ་བའི་ིརྒྱ་

མཚོའི་ིཕར་འིགྲམ་དང་། ངོགས་ཏ་ེསྒྲོིབ་གཉིས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ས།ོ །ཕ་རལོ་ཏུ་སནོ་པ་ན་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པའི།ོ །

འིདརི་འིགྲལེ་པར་ཚགི་ཕྱོ་ིམ་ཡདོ་ན་མ་ིམངནོ་པར་མ་ིབྱའི།ོ ཞེསེ་བྱ་བའི་ིམཚན་

ཉིད་འིདིས་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མི་མངོན་པར་མ་བྱས་པས་གཟུགས་སུ་གྱུར་

པའིམ། པྲ་ཥོ་ོད་ར་ལ་སགོས་པ་ཡནི་པའི་ིཕྱོརི་མའི་ིམཐའི་ཅན་ཉདི་དུ་བཞེག་ག ོ།ཞེསེ་

གསུངས་པའི་ིདནོ་པཎྜི་ིཏ་ཛ་ཡ་ཨཱ་ནནྟ་འིད་ིལྟར་འིཆད་ད།ེ རྒྱ་གར་གྱི་ིསྐད་ལ་ཕ་རལོ་

ལ་པཱ་ར་དང་། ཕྱོིན་པ་ལ་ཨ་ིཏཱ་ཞེེས་པ་ཡོད་ལ། ཚིག་གཉིས་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ིདུས་

སུ་པཱ་ར་ལ་རྣམ་དབྱ་ེགཉསི་པའི་ིགཅགི་ཚགི་ཨམ྄་བྱནི། ཨ་ིཏཱའི་ིརྗེསེ་སུ་རྣམ་དབྱ་ེདང་

པའོི་ིཚགི་སུ་བྱནི་ཏ།ེ པཱ་ར་མ྄་ཨ་ིཏཱ་”པ1་ར་མ་ིཏཱ་ཞེསེ་ཚགི་བསྡུ་བར་བྱས་ན། “ཨམ྄2་

དང་སུ་མ་ིམངོན་པར་འིགྲ་ོབ་ཡིན་ནའིང་། འིདིར་ཚིག་ཕྱོ་ིམ་ཡོད་ན་མ་ིམངོན་པར་མ་ི

བྱའིོ། ཞེེས་པའི་ིསྒྲོའི་ིརྩ་བའི་ིཚིག་གིས་སུ་མ་ིམངོན་པར་བྱེད་ཀྱིང་”ཨམ྄3་མ་ིམངོན་

པར་མ་བྱས་པའི།ོ །མཚན་ཉིད་འིདིས་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ཞེེས་པ་ན།ི རྣམ་དབྱ་ེ

གཉིས་པའི་ིགཅིག་ཚིག་”ཨམ྄4་མོ། །ད་ེམ་ིམངོན་པར་མ་བྱས་པས་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་ཞེེས་

པའི་ིསྒྲོའི་ིརང་བཞེིན་དུ་གྱུར་པའིོ། །པྲ་ཥོ་ོད་ར་ལ་སོགས་པའི་ིནང་ན་པཱ་ར་མ྄་ཞེེས་

པའི་ིཚིག་མའི་ིམཐའི་ཅན་ཏེ། པཱ་ར་མ྄་ཞེེས་བརྗེོད་པ་ཡིན་པས་མ་ིམངོན་པར་མ་ིབྱའི་ོ

1  མ་ཕྱོ།ི ༥༡བ༡ན།  སྐུ། ༥༡བ༦ན། པ    *པཱ་ཡནི་སྙེམ།

2  མ་ཕྱོ།ི ༥༡བ༡ན།  ཨམ  *ཨམ྄    སྐུ། ༥༡བ༦ན། ཨམ྄

3  མ་ཕྱོ།ི ༥༡བ༡ན།  ཨམ   *ཨམ྄    སྐུ། ༥༢ན༡ན། ཨམ྄

4  མ་ཕྱོ།ི ༥༡བ༢ན།  ཨམ   *ཨམ྄    སྐུ། ༥༢ན༡ན། ཨམ྄
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ཞེེས་བཤིད་དེ། ཨམ྄་གྱིི་ཨ་ཕྱོིས་མ྄་བཞེག་པ་ལ་ཨི་བྱིན་པས་མི་ཏཱར་སོང་ཞེེས་

པའི།ོ །དང་པའོི་ིཚགི་སུ་ན་ིམ་དག་པ་འིདྲ་བས་ས་ིཡནི་ནམ་དཔྱད་ད།ོ །

བདོ་ཁ་ཅགི་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པའི་ིརྒྱ་སྐད་ལ་པཱ་ར་ཾཨ་ིཏཱ་ཞེསེ་པ་ཡདོ་པའི་ིརའི་ིཀློད་

ཀརོ་གྲལ་དུ་བཞེག་པས་པཱ་རམ྄་ཨ་ིཏཱར་འིགྱུར་བ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བའི་ིཚ་ེཨ་ིཡགི་

གི་གི་གུ་མ་ལ་བྱིན། ཨ་ཕྱོིས་པས་མི་ཏཱར་སོང་ཟེེར་བ་སོགས་ཀྱིི་མུན་”སྤྲུལ1་གྱིི་

བཤིད་པ་མང་དུ་སྣོང་ན་ཡང་། པཎྜི་ིཏའི་ིབཤིད་པ་སྔར་བཀདོ་པ་ཉདི་ལགེས་ས།ོ །

སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ཞེེས་པའིི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིིས་འིཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་

རྟོགོས་པའི་ིཤིསེ་རབ་བཟུང་ནས། དསེ་ཟེནི་པའི་ིསྦྱནི་པའི་ིཕར་ཕྱོནི་བྱ་ེབྲག་ཏུ་བཤིད་

པ་ཡནི་ཏ།ེ དསེ་མ་ཟེནི་པའི་ིསྦྱནི་པ་ལ་སགོས་པ་རྣམས་ན།ི ཤིསེ་རབ་ཀྱིསི་ཟེནི་པའི་ི

ཕར་ཕྱོིན་དང་འིདྲ་བས་ཕར་ཕྱོིན་ཞེེས་བྱའི།ོ །ད་ེཡང་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་མ་ཟེིན་ཀྱིང་བྱང་

ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོས་པས་ཟེིན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་འིགྲ་ོབར་ངེས་པ་ལ་བཞེག་པའི་ིཕྱོིར། 

སྦྱནི་པའི་ིཕར་ཕྱོནི་གྱི་ིམངི་རྙེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ །

དེས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིདོན་ལ་ཕ་རོལ་འིདིར་ཕྱོིན་པ་ཞེེས་ལས་ལ་སྦྱར་ན། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཕྱོིན་པ་ཡིན་ལ། འིདིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱེད་པ་

ལ་སྦྱར་ན། སློོབ་ལམ་ན་ཡང་ཕར་ཕྱོིན་ཡོད་དོ། །སྦྱིན་པ་ལ་བཤིད་པ་དེས་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བསྔ་ོབ་དང་། ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ཟེིན་

པ་ས་ོས་ོབ་དང་གཉསི་ཀ་རགི་པ་བྱའི།ོ །

གསུམ་པོ་དག་ལ་ཆགས་སྐྱེས་གྱུར་པས་དེ། །

1  མ་ཕྱོ།ི ༥༡བ༥ན།  སྤྲུལ    སྐུ། ༥༢ན༤ན།  སྦྲུལ     *འིད་ིལ་འིད་ིལྟར་པར་མ་གཉསི་ཀར་མ་ིའིདྲ་བ་འིབྱུང་བས་ར་ེར་ེབཞེནི་མཆན་མ་ིའིགདོ། 
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འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བསྟོན། །

སྦྱིན་པའི་ིའིཁོར་གསུམ་པ་ོདག་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་ེབདེན་ཞེེན་སྐྱེས་པར་གྱུར་པས་

བཅིངས་ན་ན།ི སྦྱིན་པ་ད་ེལ་འིཇིག་རྟོེན་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཞེེས་མད་ོལས་བསྟེན་

ན།ོ །

ད་ེལྟར་བཤིད་པ་རྣམས་ལ་ད་ལྟ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། ལུས་གཞེན་ལ་

སྟེརེ་བ་དང་། དགའི་བ་སྐྱདེ་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ན་ིམསོ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྦྱངོ་

ལ། ཟེང་ཟེངི་ག་ིསྦྱནི་པ་གཞེན་རྣམས་ན་ིཡར་མར་གྱི་ིཞེངི་ལ་བརྟོནེ་ནས། ཆུ་ཡན་ཆད་

གཏོང་བའི་ིསྒོ་ོནས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སོག་པ་དང་། དེའི་ིཚ་ེའིཁོར་གསུམ་མ་ིདམིགས་པར་

རྟོགོས་པའི་ིཤིསེ་རབ་ཀྱིསི་ཟེནི་པར་བྱའི།ོ །

ད་ེཡང་རང་ག་ིལུས་དང་ལོངས་སྤྱིོད་དང་དག་ེརྩ་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་དུ་

བསམ་པས་ཡང་ཡང་གཏོང་བ་དང་། མ་བཏང་ཡང་དེ་རྣམས་འིཇིག་པས་འིདོར་

དགོས་ལ། གཏོང་ཚོད་འིདྲ་བ་ལ་སྔོན་དུ་རང་ག་ིབསམ་པས་གཏོང་བ་མཆོག་ཡིན་པ་

རྣམས་བསམ་སྟེེ། སྤྱིོད་འིཇུག་ལས། ལུས་དང་ད་ེབཞེིན་ལོངས་སྤྱིོད་དང་། དུས་

གསུམ་དག་ེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིདོན་བསྒྲུབ་ཕྱོིར། །ཕངས་པ་

མདེ་པར་གཏང་བར་བྱ། ཞེསེ་དང་། ཐམས་ཅད་བཏང་བས་མྱ་ངན་འིདའི། །བདག་བླ་ོ

མྱ་ངན་འིདས་པ་སྒྲུབ། །ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་ཆབས་ཅིག་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་

ལ་བཏང་བ་མཆགོ །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའི།ོ །
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སེ་དང་པོའིི་ཡོིན་ཏན་མདོར་བསྡུསེ་ཏེ་བརོྗོད་པའིི་ 

སོྒོ་ནསེ་བསྟན་པ།

གསུམ་པ་ནི། ད་ན་ིསྔར་ཇ་ིསྐད་བརྗེོད་པའི་ིས་རབ་དགའི་ཞེེས་པ་ཟེག་མེད་ཀྱི་ི

ཤིསེ་པའི་ིཁྱད་པར་གྱིསི། ས་དའེི་ིཡནོ་ཏན་མདརོ་བསྡུས་ཏ་ེབརྗེདོ་པའི་ིསྒོ་ོནས་བསྟེན་

པ་ན།ི 

དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཡིད་ལ་རབ་གནས་ཤིང་། །

དམ་པའི་རྟེན་ལ་འོད་ཆགས་མཛེས་པ་རྙེད་གྱུར་པའི། །

དགའ་བ་འདི་ནི་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ཇི་བཞིན་དུ། །

མུན་པ་སྟུག་པོ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལ་ནས་རྒྱལ། །

ས་རབ་ཏུ་དགའི་བ་འིད་ིན་ིནརོ་བུ་ཆུ་ཤིལེ་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བཞེནི་དུ་གནས་

ས།ོ །འིད་ིལ་ཟླ་བ་དང་ཆསོ་མཐུན་གསུམ་ལས། དང་པ་ོགནས་མཐནོ་པརོ་གནས་པ་

ནི། སྔར་བཤིད་པ་ད་ེལྟ་བུར་སའི་ིཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་ིརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ས་དང་པ་ོབའི་ི

ཡིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའིི་ཕྱོིར། ལམ་མཐོན་པོར་གནས་པས་ཟླ་བ་ནམ་མཁའིི་

གནས་མཐོན་པོར་གནས་པ་དང་འིདྲའིོ། །ས་དང་པ་ོན་ིབྱང་སེམས་དེའི་ིཡིད་ཀྱི་ིཆ་

ཤིས་ཤིིག་ཡིན་པས་ད་ེལ་གནས་ཞེེས་བྱ་སྟེ།ེ དཔེར་ན་མག་ོལ་མིག་གནས་པ་བཞེིན་

ན།ོ །ས་དང་པའོི་ིདནོ་དམ་པའི་ིསམེས་ད་ེརང་གང་ལ་གནས་པའི་ིདམ་པ་སྟེ་ེམཆགོ་ག་ི

རྟོེན་དེའི་ིཡིད་ད།ེ ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིའིོད་ཆགས་པས་མཛེས་པ་རྙེེད་པར་གྱུར་པའི་ིཕྱོིར། ཟླ་

བས་རང་ག་ིརྟོནེ་གྱི་ིནམ་མཁའི་འིདོ་དཀར་པསོ་མཛསེ་པར་བྱདེ་པ་དང་འིདྲའི།ོ །ཡང་

ས་དང་པོ་ནི་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོོགས་མཐོང་སྤང་རྣམས་ལས་རྒྱལ་ཏེ་གནས་པའིི་
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ཕྱོརི། ཟླ་བས་མུན་པ་སྟུག་པ་ོསྟེ་ེའིཐུག་པ་ོཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལ་ནས་གནས་པ་

དང་འིདྲའི།ོ །

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོའོ།། །། 

དབུ་མ་ལ་འིཇུག་པའིི་རྒྱ་ཆེར་བཤིད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། 

དནོ་དམ་པའི་ིསམེས་བསྐྱདེ་པ་དང་པོའི་ིརྣམ་པར་བཤིད་པའི།ོ།  །།     

སེེམསེ་བསེྐྱེད་པ་གཉིིསེ་པའིི་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་བཤིད་པ་ལ་ལྔ། ས་འིདིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཡངོས་སུ་དག་པར་བསྟེན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་བསྟེན་པ་དང་། ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིམ་ིམཐུན་ཕྱོོགས་དང་མ་འིདྲེས་པའི་ིདཔ་ེབསྟེན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

ཕར་ཕྱོིན་གྱི་ིདབྱ་ེབ་བསྟེན་པ་དང་། སའི་ིཡོན་ཏན་བརྗེོད་པའི་ིསྒོ་ོནས་མཇུག་བསྡུ་

བའི།ོ །

དང་པ་ོལ་བཞེི། ས་འིདིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟེན་པ། ད་ེལ་

བརྟོེན་ནས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟེན་པ། ས་དང་པ་ོལས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྷོག་

པར་བསྟེན་པ། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཡངོས་སུ་དག་པའི་ིརྒྱུ་གཞེན་བསྟེན་པའི།ོ །

སེ་འིདིར་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཡོིངསེ་སུ་དག་པར་བསྟན་པ།

དང་པ་ོན།ི 

དེ་ཚུལ་ཕུན་ཚོགས་ཡོོན་ཏན་དག་ལྡན་ཕྱིར། །
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རྨི་ལམ་དུ་ཡོང་འཆལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་སྤངས། །

ས་གཉསི་པ་ལ་གནས་པ་ད་ེན།ི ཚུལ་ཁྲིམིས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ིཕུན་སུམ་ཚགོས་

པ་དང་། ཡནོ་ཏན་རྣམས་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཕྱོིར། སད་པར་མ་ཟེད་རྨ་ིལམ་དུ་ཡང་

འིཆལ་བའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདྲ་ིམ་སྤངས་པ་སྟེ་ེདེས་མ་གོས་པའིོ། །འིད་ིན་ིརྩ་ལྟུང་དང་

རང་བཞེིན་གྱི་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཙམ་གྱི་ིའིཆལ་ཁྲིིམས་མིན་གྱིི། བཅས་པ་དང་འིགལ་བ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིཆལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིདྲ་ིམ་སྤངས་པའི།ོ །ད་ེལ་འིཆལ་ཁྲིམིས་ཀུན་ནས་སློངོ་

བའི་ིཉོན་མོངས་དང་དུ་མ་ལེན་པ་དང་། བཅས་པ་དང་འིགལ་བའི་ིསྡོིག་པའི་ིལས་མ་ི

འིབྱུང་བའི་ིཕྱོིར་ན། བཅས་འིགལ་གྱི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་འིགྱིོད་པའི་ིམ་ེཞེ་ིབས་བསིལ་

བ་ཐོབ་པའི་ིཕྱོིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཏེ། དེའི་ིསྐད་དོད་ཤཱི་ིལ་ལ་ཤཱི་ིཏ་ིབསིལ་བ་དང་། ལ་ཏ་ི

ཐབོ་པ་ལ་འིཇུག་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཡང་ན་བད་ེབའི་ིརྒྱུ་ཉདི་ཀྱིསི་དམ་པས་བསྟེནེ་བྱ་ཡནི་

པའི་ིཕྱོརི་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཏ།ེ འིད་ིཡང་ངསེ་ཚགི་ག་ིབཤིད་པའི།ོ །

དེ་ནི་ངོ་བོའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་ལུས་ངག་གི་འིཆལ་ཚུལ་བདུན་སྤོང་བའིི་སྤོང་

བདུན་གྱི་ིམཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། མ་ཆགས་པ་བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དང་། གནོད་

སེམས་ཀྱི་ིཞེ་ེསྡོང་མེད་པ་དང་། ལོག་ལྟ་དང་བྲལ་བའི་ིཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ་ནི། སྤོང་

བདུན་ཀུན་ནས་“སློོང1་བར་བྱེད་པས་ན་ཀུན་ནས་སློོང་བྱེད་དང་བཅས་པའི་ིདབང་དུ་

བྱས་ན། ནག་པའོི་ིལས་ལམ་བཅུ་སྤངོ་བའི་ིདཀར་པོའི་ིལས་ལམ་གྱི་ིསྤངོ་བ་བཅུའི།ོ །

གཉིས་པ་ནི། ཡང་བྱང་སེམས་ད་ེཚུལ་ཁྲིིམས་ཇ་ིལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས། 

ཡནོ་ཏན་རྣམས་དག་པར་འིགྱུར་ཞེ་ེན། 

1  མ་ཕྱོ།ི ༥༣བ༣ན།  སློངོ    སྐུ། ༥༤ན༤ན། སྤངོ
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ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དག་གྱུར་པས། །

དམ་པའི་ལས་ལམ་བཅུ་ཆར་སོགས་པར་བྱེད། །

ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་སྟེ་ེཀུན་སྤྱིོད་གསུམ། སད་པ་དང་རྨ་ིལམ་གྱི་ི

སྐབས་ཀུན་ཏུ་ལྟུང་བ་ཕྲི་མོས་ཀྱིང་དག་པར་གྱུར་པས། དམ་པ་སྟེ་ེམཆོག་ག་ིལས་

ལམ་བཅུ་ཆར་མ་ཚང་བ་མདེ་པར་སགོ་པར་བྱདེ་ད།ེ དག་ེབའི་ིལས་ལམ་དང་པ་ོསྲགོ་

གཅདོ་སྤངོ་བ་སགོས་གསུམ་ན་ིལུས་ཀྱིསི་དང་། བར་གྱི་ིབཞེ་ིན་ིངག་གསི་དང་། ཐ་མ་

གསུམ་ཡདི་ཀྱིསི་རྫོགོས་པར་བྱདེ་པ་ན་ིསགོ་པར་བྱདེ་པའི་ིདནོ་ན།ོ །

ད་ེཡང་དགག་བཅས་ཀྱི་ིམཚམས་ལས་ལྡོག་པར་མ་ཟེད། ཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་

བརྩམས་པའི་ིསྒྲུབ་བཅས་ཀྱི་ིཕྱོགོས་ཀུན་རྫོགོས་པར་བྱདེ་པའི།ོ །

གསུམ་པ་ནི། ཡང་ཅ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་འིད་ིརྣམས་ས་དང་པོའི་ིབྱང་སེམས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་བཅུ་ཆར་ཚང་བར་སགོ་པར་མ་ིབྱདེ་དམ་ཞེ་ེན། །

དགེ་བའི་ལམ་འདི་ལྟ་ཞིག་བཅུ་ཆར་ཡོང་། །

དེ་ལ་ཀླགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་འགྱུར། །

དེས་ཀྱིང་སོག་མོད་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་དགེ་བའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་འིདི་ལྟ་ཞེིག་བཅུ་ཆར་

ཡང་། ས་གཉིས་པ་བ་ད་ེལ་ཀློགས་པ་སྟེ་ེཤིིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་དག་པར་འིགྱུར་བ་

ད་ེལྟར་ས་དང་པ་ོབ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །

འིདི་ལ་ས་དང་པོར་སྦྱིན་པ་ལྷོག་པར་གསུངས་པ་ནི་ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད་པས། 

སྦྱིན་པ་ལས་གཞེན་པའིི་ཕར་ཕྱོིན་ལྷོག་མ་དགུའིི་ནང་ནས། ཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་

བརྩམས་པའི་ིཉམས་ལེན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ིཚོད་ཙམ་བཟེོད་པ་སོགས་ལ་མེད་པའི་ི
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ཕྱོིར། ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྷོག་པར་གསུངས་ཀྱིི། ཕར་ཕྱོིན་ལྷོག་མ་རྣམས་མེད་པ་ན་ིམིན་

ནོ། །དག་ེབཅུ་སྨོས་པ་ན་ིད་ེལས་བརྩམས་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབཅས་པའི་ིམཚོན་

བྱེད་ཡིན་པས། ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབཅས་མཚམས་ཐམས་ཅད་གཟུང་ང་ོ། །ད་ེའིདྲ་བའི་ི

ཚུལ་ཁྲིམིས་དག་པ་ཅན་ད་ེན།ི 

སྟོོན་ཀའི་ཟླ་ལྟར་རྟག་ཏུ་རྣམ་དག་སྟེ། །

ཞི་འོད་ཆགས་པར་དེ་དག་གིས་རྣམ་མཛེས། །

སྟེནོ་ཀའི་ིཟླ་བ་ལ་ཚ་གདུང་ཞེ་ིབར་བྱེད་པ་དང་། དཀར་བའི་ིའིདོ་ཀྱིསི་ལམ་མརེ་

གནས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟར། རྟོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པར་གནས་པ་དེ། 

དབང་པོའི་ིསྒོོ་བསྡོམས་པའིི་ཞེི་བ་དང་། ལམ་མེར་གསལ་བའིི་ལུས་ཅན་གྱིི་འིོད་

ཆགས་པར་ད་ེདག་གསི་རྣམ་པར་མཛསེ་ས།ོ །

བཞེ་ིཔ་ན།ི གང་ག་ིཕྱོརི་དག་ེསློངོ་ཁ་ཅིག་ས་ོཐར་ལས་བརྩམས་ཏ།ེ ཚུལ་ཁྲིམིས་

ཆསེ་ཡངོས་སུ་དག་པ་ཡནི་ཀྱིང་། 

གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཁྲིམས་དག་རང་བཞིན་ལྟ། །

དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་མི་འགྱུར། །

གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་མི་སྤོང་ན། དེའིི་

ཕྱོིར་རྒྱུ་མཚན་དེས་དགེ་སློོང་དེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དག་པར་མི་འིགྱུར་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིིམས་

འིཆལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅསོ་པ་སྟེ།ེ དཀནོ་མཆགོ་བརྩགེས་པ་ལས། 

འིོད་སྲུངས་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་ཁ་ཅིག་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ོསོར་ཐར་

པའི་ིསྡོམོ་པས་བསྡོམས་ཤིངི་གནས། ཆ་ོག་དང་སྤྱིདོ་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ། ཁ་ན་
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མ་ཐ་ོབ་ཕྲི་རབ་རྣམས་ལའིང་འིཇིག་པར་ལྟ་བ། ཡང་དག་པར་བླངས་ཏ་ེབསློབ་པའི་ི

གཞེ་ིརྣམས་ལ་སློབོ་ཅངི་ལུས་དང་ངག་དང་། ཡདི་ཀྱི་ིལས་ཡངོས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་པས། འིཚ་ོབ་ཡོངས་སུ་དག་ཀྱིང་ད་ེབདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏ།ེ འིོད་སྲུངས་ད་ེ

ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འིཆལ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་དང་པོའི་ོཞེེས་བྱ་བ་

ནས། འིོད་སྲུངས་གཞེན་ཡང་འིདི་ལ་དགེ་སློོང་ཁ་ཅིག་སྦྱངས་པའིི་ཡོན་ཏན་བཅུ་

གཉིས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཀྱིང་། དམིགས་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏ་ེངར་འིཛིན་པ་དང་ང་

ཡིར་འིཛིན་པ་ལ་གནས་པ་ད་ེན།ི འིོད་སྲུངས་ཚུལ་ཁྲིིམས་འིཆལ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་

ལྡན་པ་ལྟར་བཅསོ་པ་བཞེ་ིཔ་སྟེ།ེ ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་དམིགས་པར་ལྟ་བའིོ། །དེ་ཡང་ང་དང་ང་ཡིར་འིཛིན་པ་ལ་

གནས་པས་བསྟེན་ཏ།ེ དའེི་ིདོན་ན་ིཐུན་མངོ་བའི་ིའིཇགི་ལྟ་ལ་མ་ིབྱའི།ི ང་དང་ང་ཡ་ིབ་

རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་འིཛིན་པ་མ་ིསྤོང་བ་ལ་བྱའིོ། །ད་ེན་ིཞེེས་པ་བཤིད་

མ་ཐག་པ་ལ་སྙེོག་ཏུ་མི་རུང་བས། གལ་ཏེ་རང་བཞེིན་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་དག་

པར། །མཐོང་ན་དེས་ད་ེཚུལ་ཁྲིིམས་འིཆལ་བ་ཡིན། ཞེེས་ནག་ཚོས་དེས་ད་ེཞེེས་

བསྒྱུར་བ་ལགེས་ས།ོ །

དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་གསུམ་ཆར་ལའང་། །

གཉིས་བློོའི་རྒྱུ་བ་ཡོང་དག་བྲལ་བར་འགྱུར། །

དམིགས་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བ་མ་ིསྤོང་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ིདག་པ་དེའི་ིཕྱོིར། ས་གཉིས་

པ་བ་ད་ེན།ི རྟོག་ཏུ་སམེས་ཅན་གང་ལ་ཚུལ་འིཆལ་སྤངོ་བ་དང་། སྤངོ་གཉནེ་གང་ཞེགི་

བྱེད་པ་དང་། གང་གིས་སྤོང་བ་གསུམ་ཆར་ལའིང་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལ་
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སགོས་པའི་ིགཉསི་ཀྱི་ིཆསོ་ལ་རང་བཞེནི་གྱིསི་གྲུབ་པར་ལྟ་བའི་ིགཉསི་སུ་འིཛནི་པའི་ི

བླའོི་ིརྒྱུ་བ་ཡང་དག་པར་བྲལ་བར་ཏ་ེསྤངོ་བར་བྱདེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །

ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱིི་བསྔགསེ་པ་བསྟན་པ།

གཉིས་པ་ལ་ལྔ། སྦྱིན་འིབྲས་བད་ེའིགྲོར་སྤྱིོད་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་རག་ལས་པ། 

སྦྱིན་འིབྲས་ལ་སྐྱ་ེབ་བརྒྱུད་མར་སྤྱིོད་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་རག་ལས་པ། ཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་བྲལ་ན་ངན་འིགྲ་ོལས་ཐར་བ་ཤིིན་ཏུ་དཀའི་བར་བསྟེན་པ། སྦྱིན་པའི་ིགཏམ་གྱི་ི

རྗེེས་སུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགཏམ་མཛད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན། མངོན་མཐ་ོདང་ངེས་ལེགས་

གཉསི་ཀའི་ིརྒྱུར་ཚུལ་ཁྲིམིས་བསྔགས་པའི།ོ །

དང་པ་ོནི། ད་ེལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་

པར་བརྗེོད་ནས། དེའི་ིའིོག་ཏུ་སྤྱིིར་ད་ེལས་གཞེན་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

ཀྱིང་། སྦྱིན་སོགས་ལས་ཡོན་ཏན་ཤིིན་ཏུ་ཆ་ེབ་དང་། ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིརྟོནེ་དུ་གྱུར་པར་སྟེནོ་པ་ན།ི 

སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོོད་དག་ནི་འགྲོ་ངན་ནའང་། །

སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྐང་པ་ཉམས་ལ་འབྱུང་། །

སྦྱནི་པ་པ་ོཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པས་སྦྱནི་པ་བཏང་བ་ལས། ལྷོ་མའིི་ིནང་དུ་ཁྱད་

པར་དུ་འིཕགས་པའི་ིལོངས་སྤྱིོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་འིབྱུང་རྒྱུ་ད་ེནི། འིགྲ་ོབ་

ངན་པ་ངན་འིགྲོར་ལྷུང་བའི་ིཉ་ིཚ་ེབའི་ིདམྱལ་བ་དང་། བ་ལང་དང་རྟོ་དང་གླང་པ་ོཆ་ེ

དང་སྤྲོའེུ་དང་། ཀླུ་ལ་སགོས་པ་དང་ཡ་ིདྭགས་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོལ་སགོས་པར་སྐྱསེ་
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པ་ལ། ལངོས་སྤྱིདོ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་སྣོ་ཚགོས་པ་འིབྱུང་བ་ན།ི སྐྱ་ེབ་ོཚུལ་ཁྲིམིས་

ཀྱི་ིརྐང་པ་ཉམས་པ་སྟེ་ེབྲལ་བ་ལས་འིབྱུང་ང་ོ། །

དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་བྲལ་ན་དེས་སྦྱིན་པ་བཏང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱིོད་

རྣམས། བད་ེའིགྲའོི་ིརྟོནེ་ལ་མ་ིསྨནི་པར་ངན་འིགྲའོི་ིརྟོནེ་ལ་སྨིན་པར་འིགྱུར་བར་བསྟེན་

པས། སྦྱིན་འིབྲས་བདེ་འིགྲོའི་ིརྟོེན་ལ་སྨིན་པ་ཞེིག་དགོས་པས་དེ་འིདོད་ན། སྔར་

བཤིད་པའི་ིསྦྱནི་པ་གཏངོ་བ་པསོ་ཚུལ་ཁྲིམིས་བསྲུང་བར་བྱའི།ོ །

གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་བྲལ་ན་སྦྱིན་འིབྲས་ངན་འིགྲོའི་ིརྟོེན་ལ་སྨིན་པ་

དང་། རྟོནེ་ད་ེལ་སྔར་གྱི་ིསྦྱནི་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལངོས་སྤྱིདོ་པ་ཙམ་ཡནི་གྱི།ི ཤིནི་ཏུ་བླུན་

པས་གསར་དུ་སྦྱནི་སགོས་སྒྲུབ་པ་མདེ་པའི་ིཕྱོརི། 

བསྐྱེད་བཅས་དངོས་འདུ་ཡོོངས་སུ་ཟོད་པས་ན། །

ཕྱིན་ཆད་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་འབྱུང་མི་འགྱུར། །

སྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ིདངོས་པ་ོའིདུ་བ་སྟེ་ེརྩ་བ་ལ་སྤྱིད་པས་ཡོངས་སུ་ཟེད་པས་

ན། སྔོན་གྱིི་སྦྱིན་འིབྲས་མ་ལུས་པ་ལོངས་སྤྱིོད་པ་ཕྱོིན་ཆད་ནས་གང་ཟེག་དེ་ལ་

ལངོས་སྤྱིདོ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །

ད་ེན་ིདཔརེ་ན་ས་བནོ་ཉུང་དུ་བཏབ་པ་ལས། འིབྲས་བུ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོརྙེེད་པའི་ིམ་ིད་ེ

སློར་ཡང་འིབྲས་བུའིི་ཆེད་དུ། དེ་བས་ཀྱིང་ཆེས་མང་བའིི་ས་བོན་འིདེབས་པ་ནི། 

འིབྲས་བུའི་ིཚགོས་ཆེན་པ་ོའིཕལེ་བས་མ་ཆད་པ་ཡདོ་ཀྱི།ི གང་ཞེགི་བླུན་པ་ོཉིད་ཀྱིིས་

ས་བནོ་ཙམ་ཡང་མ་ིའིདབེས་པར་ལངོས་སྤྱིདོ་པ་ལ་ན།ི འིབྲས་བུ་མ་ཆད་པར་འིཕལེ་

བ་མདེ་པ་དང་འིདྲའི།ོ །
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གསུམ་པ་ན།ི ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྐང་པ་ཆག་པས་ལོངས་སྤྱིོད་རྒྱུན་པར་འིཕེལ་བ་

རྙེདེ་དཀའི་བ་འིབའི་ཞེགི་ཏུ་མ་ཟེད་ཀྱི།ི ངན་འིགྲརོ་སངོ་བས་ངན་འིགྲ་ོནས་ཐནོ་པ་ཡང་

ཤིནི་ཏུ་རྙེདེ་དཀའི།ོ ཞེསེ་སྟེནོ་པ་ན།ི 

གང་ཚེ་རང་དབང་འཇུག་ཅིང་མཐུན་གནས་པས། །

གལ་ཏེ་འདི་བདག་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན། །

གཡོང་སར་ལྷུང་བས་གཞོན་དབང་འཇུག་འགྱུར་བ། །

དེ་ལས་ཕྱི་ནས་གང་གིས་སློོང་བར་འགྱུར། །

གང་ག་ིཚ་ེདཔའི་བ་ོམཐུན་པའི་ིཡུལ་ན་གནས་པ། འིཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལྟར། 

གཞེན་ལ་རག་མ་ལུས་པར་རང་ག་ིའིདདོ་པས་རང་དབང་དུ་འིཇུག་ཅངི་། མཐུན་པའི་ི

ཡུལ་ལྷོ་མིའི་ིའིགྲ་ོབ་ན་གནས་པ་ན། གལ་ཏ་ེགང་ཟེག་འིད་ིབདག་ཉིད་ངན་འིགྲོར་ལྟུང་

བ་ལས་འིཛིན་པར་མ་ིབྱེད་ན། དཔའི་བ་ོབཅིངས་ནས་ར་ིསུལ་ཆེན་པོར་བསྐྱུར་བ་

ལྟར། ངན་འིགྲོའི་ིགཡང་སར་ལྷུང་བས་རང་ལ་དབང་མེད་པར་གཞེན་དབང་གིས་

འིཇུག་པའི་ིཚེ། ངན་འིགྲོར་སོང་བ་ད་ེལས་ཕྱོ་ིནས་ཏ་ེད་གཟེོད་གང་གིས་སློོང་བར་

བྱེད་ད་ེད་ེལྟར་བྱེད་པ་མེད་ད།ོ །ངན་འིགྲོའི་ིརྟོེན་ལ་ན་ིདག་ེབ་སྒྲུབ་པ་ཤིིན་ཏུ་དཀོན་ལ། 

སྡོགི་པ་སགོ་པ་ལ་ཤིནི་ཏུ་ཐུ་བས་ན། ངན་འིགྲ་ོཁ་ོནར་བརྒྱུད་དགསོ་ས།ོ །

ད་ེཉིད་ཀྱི་ིཕྱོིར་མད་ོསྡོ་ེལས་ཀྱིང་། བརྒྱ་ལ་གལ་ཏ་ེམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེས་ན་

ཡང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཉིས་སྒྲུབ་སྟེེ། ཞེེས་མིར་སྐྱེ་བ་དཀའི་བར་གསུངས་

སོ། །དེས་ན་ད་ལྟ་ནས་རང་ཉིད་ངན་འིགྲོར་མ་ིལྟུང་བར་གཟུང་དགོས་ལ། ད་ེཡང་

ཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་འིབད་པ་བྱདེ་པ་ཡནི་པར་ཤིསེ་པར་གྱིསི་ཤིགི །
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བཞེ་ིཔ་ན།ི 

དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་ནས། །

ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་འགྲོའི་གཏམ་ཉིད་མཛད་པ་ཡིན། །

གང་གི་ཕྱོིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་འིཆལ་བ་ནི་ངན་འིགྲོར་འིཁྲིིད་པ་སོགས་ཉེས་པ་དུ་

མའི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་དེའི་ིཕྱོིར། སྡོིག་པ་མཐའི་དག་ཕམ་པར་མཛད་པའི་ིརྒྱལ་བས། 

སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ིཡོན་ཏན་ཆུད་མ་ིཟེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱོིར་སྦྱིན་པའི་ིགཏམ་མཛད་

ནས། དའེི་ིམཇུག་ཐགོས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམིས་སྦྱནི་པའི་ིརྗེསེ་སུ་འིགྲ་ོབ་སྟེ་ེསྒྲུབ་པའི་ིགཏམ་

ཉདི་མཛད་པ་ཡནི་ན།ོ །

ཡོོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིང་དུ་རྣམ་འཕེལ་ན། །

འབྲས་བུ་ཉེར་སྤྱོོད་ཆད་པ་མེད་པར་འགྱུར། །

དེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྟོེན་དུ་གྱུར་པའི་ིཕྱོིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིད་

ཞེིང་ངོ་། །ཞེིང་དེར་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྣམ་པར་འིཕེལ་ན། རྒྱུ་སྦྱིན་

སོགས་དང་འིབྲས་བུ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱིོད་བཟེང་པ་ོལ་ཉ་ེབར་སྤྱིོད་པའི་ིབརྒྱུད་པ་

གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པའི་ིསྒོ་ོནས། འིབྲས་བུའི་ིཚོགས་འིཕེལ་ཞེིང་

དུས་རིང་པོར་ལོངས་སྤྱིོད་པར་ནུས་ཀྱིི། དེ་ལས་གཞེན་དུ་ན་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའིི་

ཕྱོརི་ར།ོ །

དེས་ན་ིསྦྱིན་པ་གཏོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱིན་འིབྲས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱིོད་ཕུན་ཚོགས་

འིབྱུང་བ་ཁ་ོནའི་ིརྩིས་མ་ིགཏང་བར། ལོངས་སྤྱིོད་ད་ེལ་གང་གིས་སྤྱིོད་པའི་ིལུས་རྟོེན་

ཕུན་ཚོགས་ཀྱིི་རྩིས་དང་། ལོངས་སྤྱིོད་དེ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་འིོང་བའིི་རྩིས་ཀྱིང་གཏང་
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དགསོ་ལ། དའེི་ིཐབས་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིམིས་སྲུང་བ་ཤིནི་ཏུ་གལ་ཆ་ེབར་ཤིསེ་དགསོ་ཞེསེ་

པའི་ིདནོ་ན།ོ །

བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བས་ཀྱིང་སྔར་བཤིད་པ་ལྟར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་

བརྩོན་དགོས་ལ། ད་ེཡང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ། སངས་

རྒྱས་ཐབོ་པའི་ིདནོ་དུ་དམགིས་ཏ་ེབྱདེ་དགསོ་མདོ་ཀྱིང་། གནས་སྐབས་སུ་བད་ེའིགྲའོི་ི

རྟོེན་ལ་སྦྱིན་འིབྲས་སྨིན་པ་དགོས་པ་དང་། ད་ེཡང་སྐྱ་ེབ་དུ་མར་འིབྱུང་དགོས་ལ། ད་ེ

ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་རག་ལས་པ་རྣམས་འིདྲ་སྟེེ། ད་ེམེད་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་ལ་

སློབོ་པའི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་མ་ིཚང་བའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

ལྔ་པ་ན།ི བད་ེའིགྲོའི་ིལུས་དང་རྟོེན་ད་ེལ་སྦྱིན་འིབྲས་ཡུན་རིང་དུ་སྤྱིོད་པ་གཉིས་

ཀ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་རག་ལས་ཤིིང་། ད་ེཉིད་ངེས་ལེགས་འིཐོབ་པ་ལ་ཡང་མེད་མ་ིརུང་

ཡནི་པའི་ིཕྱོིར་ན། 

སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་གསུང་སྐྱེས་དང་། །

རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་ཉིད་ངེས་རྣམས་དང་། །

རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་། །

མངོན་མཐོོའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞོན་མེད། །

ཚུལ་འིདིས་ས་ོས་ོསྐྱ་ེབ་ོལམ་མ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་ིམངོན་མཐོའི་ིརྒྱུ་དང་། ཐུབ་

པའི་ིགསུང་ལས་སྐྱེས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་དུ་

བདག་ཉདི་ངསེ་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་སྲས་བྱང་སམེས་རྣམས་ཀྱི་ིངསེ་པར་ལགེས་པ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ན།ི ཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་གཞེན་མདེ་ད།ོ །
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དེའི་ིདོན་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཁ་ོན་རྒྱུ་ཡིན་ཞེེས་རྒྱུ་གཞེན་གཅོད་པ་ན་ིམིན་ཏ།ེ ཚུལ་

ཁྲིིམས་མིན་པའི་ིརྒྱུ་གཞེན་དུ་མ་ཡོད་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །དེས་ན་མངོན་མཐ་ོཁྱད་པར་ཅན་

དང་ངེས་ལེགས་འིགྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ངེས་པར་འིབྲེལ་བ་དགོས་ཀྱི།ི ད་ེདོར་

ན་གཏན་མ་ིའིགྲུབ་པའི་ིདནོ་ན།ོ །

འིད་ིཡང་ས་བཅུ་པའི་ིམད་ོལས། སྲོག་གཅོད་སོགས་ཀྱི་ིམ་ིདག་ེབ་བཅུ་པ་ོར་ེར་ེ

ལ་ཆེན་པ་ོདང་འིབྲིང་དང་། ཆུང་ངུར་ཕྱོ་ེབའི་ིར་ེརེས་རིམ་པ་བཞེིན་དུ་དམྱལ་བ་དང་། 

དུད་འིགྲ་ོདང་ཡ་ིདྭགས་སུ་འིཁྲིིད་པ་དང་། མཐར་གལ་ཏ་ེམིའི་ིནང་དུ་སྐྱེས་ན་སྲོག་

གཅོད་ཀྱིིས་ཚ་ེཐུང་བ་དང་ནད་མང་བ་གཉིས་དང་། ལྷོག་མ་དགུའི་ིར་ེརེས་ཀྱིང་མ་ི

འིདོད་པ་གཉིས་གཉིས་སྒྲུབ་པ་དང་། དག་ེབཅུས་ན་ིའིདདོ་པའི་ིལྷོ་དང་མརི་སྐྱ་ེབ་ནས་

སྲདི་རྩའེི་ིབར་དུ་སྐྱ་ེབ་དང་། 

དེའིི་གོང་མར་དགེ་བཅུ་འིདི་དག་རང་གཅིག་པུའིི་དོན་ལ་དམིགས་པའིི་ཉི་ཚེ་

བའི་ིསམེས་དང་། འིཁརོ་བ་ལ་སྐྲག་པའི་ིཡདི་འིབྱུང་བ་དང་བཅས་ཤིངི་། སྙེངི་རྗེ་ེཆནེ་

པ་ོམེད་པ་དང་གཞེན་གྱི་ིསྒྲོའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བའི་ིབདག་མེད་རྟོོགས་པའི་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ི

རྣམ་པས་སྦྱངས་ན། ཉན་ཐསོ་ཀྱི་ིཐགེ་པས་ངསེ་པར་འིབྱུང་བར་བྱདེ་ད།ོ །

དེའི་ིགོང་མར་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ིཚ་ེགཞེན་གྱི་ིདྲིང་མ་ིའིཇོག་པ་དང་། རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་དམགིས་པ་དང་། སྙེངི་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོདང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་མདེ་

པ་དང་། རྟོེན་འིབྲེལ་ཟེབ་མོའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སྦྱངས་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་ི

ཐགེ་པས་ངསེ་པར་འིབྱུང་བར་བྱདེ་ད།ོ །

དེའི་ིགོང་མར་ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེཞེིང་ཤིིན་ཏུ་ཚད་མེད་པའི་ིསྙེིང་བརྩ་ེབ་དང་། སྙེིང་རྗེ་ེ



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།
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དང་ལྡན་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསྡུས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་རླབས་ཆེན་པ་ོ

བཏབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ིགཏོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་

ཤིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་དམགིས་པས་སྦྱངས་ན། བྱང་སམེས་ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་དག་པ་དང་། 

ཕར་ཕྱོིན་དག་པའི་ིསྤྱིོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོའིགྲུབ་པར་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ིདོན་བསྡུས་

པའི།ོ །

བཤིེས་སྤྲོིང་ལས་ཀྱིང་། ཁྱོད་ཀྱིིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ཉམས་མོད་མ་ིདམའི། །མ་

འིདྲེས་མ་སྦགས་པ་དག་བསྟེེན་པར་མཛོད། །ཁྲིིམས་ན་ིརྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུའི་ིས་བཞེིན་དུ། 

ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ིགཞེ་ིརྟོེན་ལེགས་པར་གསུངས། ཞེེས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སློོབ་པ་གལ་

ཆ་ེབར་གསུངས་ས།ོ །

དེས་ན་སྐབས་ས་གཉིས་པའི་ིསྐབས་སུ་གསུངས་ཀྱིང་། བྱེད་པ་བྱང་སེམས་

ལས་དང་པ་ོཔས་ཀྱིང་བྱ་དགོས་པ་ནི། མ་ིདག་ེབ་བཅུ་ལ་ཀུན་སློོང་ནས་ཀྱིང་མ་ིརྒྱུ་

བར་སྡོམོ་སམེས་བསྟེནེ་པའི་ིསྡོམོ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ན་ིཤིནི་ཏུ་གལ་ཆ་ེབར། སྦྱནི་པས་

ལངོས་སྤྱིདོ་དག་ན།ི ཞེསེ་པ་ནས། ཚུལ་ཁྲིམིས་ལས་གཞེན་མདེ། ཅསེ་པའི་ིབར་གྱིསི་

བསྟེན་པ་ལྟར་སེམས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སློོབ་རེས་ཀྱིིས་མི་དམིགས་པར་

རྟོོགས་པའིི་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ཟེིན་པ་ལ་སྦྱང་དགོས་ལ། དེ་ཡང་གོ་བ་ཙམ་དང་ལན་

འིགའི་ཟུང་ཙམ་གོམས་པས་ན་ིགར་ཡང་མ་ིཕྱོིན་པས། རྒྱུན་ལྡན་དུ་དོན་ད་ེརྣམས་

སམེས་དགསོ་ས།ོ །

རྒྱུན་ལྡན་དུ་གམོས་ན་བྱང་སམེས་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་པ་ལ་སློབོ་ཚུལ་དང་པ་ོཐསོ་པ་ནའིང་

ཡིད་ལ་གདུང་བ་སྐྱེད་པ་དང་། སྟེོན་པས་ཀྱིང་ཡུན་རིང་པོའི་ིབར་དུ་སྐུ་ཉམས་སུ་
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བཞེསེ་པར་མ་ིནུས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། བླ་ོརང་ག་ིངང་གིས་འིཇུག་པ་ཅགི་འིངོ་ང་ོ། །

ད་ེལྟར་ཡང་ཡོན་ཏན་མཐའི་ཡས་པར་བསྟེོད་པ་ལས། གང་ཞེིག་ཐོས་པར་གྱུར་

ནའིང་འིཇིག་རྟོེན་འིད་ིལ་གནོད་པ་སྐྱ་ེའིགྱུར་དང་། །གང་ཡང་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡུན་

རངི་སྐུ་ཉམས་བཞེསེ་པར་མ་ིསྤྱིདོ་པའི།ི །སྤྱིདོ་པ་ད་ེདག་ཁྱདོ་ལ་གམོས་པས་དུས་སུ་

རང་ག་ིངང་ཉིད་འིགྱུར། །ད་ེསློད་ཡོན་ཏན་དག་ན་ིཡོངས་གོམས་མ་བགྱིིས་སྤེལ་བར་

དཀའི་བ་ལགས། ཞེསེ་ས།ོ །

ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱིི་མི་མཐུན་ཕྱོགསེ་དང་མ་འིདེྲསེ་ 

པའིི་དཔེ་བསྟན་པ།

གསུམ་པ་ན།ི 

ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་དང་། །

བཀྲ་ཤིས་སྣ་ནག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བཞིན། །

དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲི མས་དབང་བྱས་བདག་ཉིད་ཆེ། །

དེ་འཆལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་མི་འདོད། །

ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་ཀླུ་གཙང་སྦྲ་ཅན་རྣམས་གནས་པའིི་

མཐུས། རོ་གང་ཡིན་རླངས་ཀྱིིས་ཕྱོི་རོལ་ཏུ་འིཕེན་པས། རོ་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་མི་

འིགྲོགས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིིས་པའིི་ཕུན་ཚོགས་དང་། རྣ་ནག་མ་སྟེེ་བཀྲ་མི་ཤིིས་པ་

གཉསི་ལྷོན་ཅགི་ཏུ་མ་ིའིགྲགོས་པ་ད་ེལྟར་ཏ་ེད་ེབཞེནི་དུ། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཡངོས་སུ་དག་

པས་དབང་དུ་བྱས་པའི་ིབདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོས་གཉིས་པ་བ་ད།ེ ཚུལ་ཁྲིིམས་འིཆལ་བ་
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དང་ལྷོན་ཅགི་ཏུ་གནས་པར་མ་ིའིདདོ་ད།ོ །

བཞེ་ིབརྒྱ་པའི་ིའིགྲེལ་པ་ལས། བཀྲ་ཤིིས་མ་གང་དུ་ཞུགས་པའི་ིཁྱིམ་དུ་རྣ་ནག་

མ་ཡང་གདོན་མ་ིཟེ་བར་ཡོད་དོ། ཞེེས་གསུངས་པ་དང་འིདིར་བཤིད་པ་གཉིས་མ་ི

འིགལ་ཏེ། དེར་ན་ིམིང་ད་ེདང་ལྡན་པའི་ིགང་ཟེག་གཉིས་ལ་དགོངས་ལ། འིདིར་ན་ིརྣ་

ནག་མ་ཞེེས་པ་བཀྲ་མ་ིཤིསི་པའི་ིམངི་ཡནི་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱིི་ཕར་ཕྱིན་གྱིི་དབྱེེ་བ་བསྟན་པ།

བཞེ་ིཔ་ན།ི 

གང་གིས་གང་ཞིག་གང་ལ་སྤོང་བྱེད་པ། །

གསུམ་དུ་དམིགས་པ་ཡོོད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ། །

འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བཤད། །

གང་ཟེག་གང་གིས་སྤོང་བ་དང་། སྤང་བྱ་གང་ཞེིག་སྤོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་

གང་ལ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ིའིཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་པར་དམིགས་པའི་ིས་བོན་འིགོག་

མ་ིནུས་པ་ཡོད་ན། ད་ེའིདྲ་བའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འིཇིག་རྟོེན་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཞེེས་

བཤིད་ལ། 

གསུམ་ལ་ཆགས་པས་སྟོོང་དེ་འཇིག་རྟེན་འདས། ། 

ཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེཉིད་སྔར་བཤིད་པའི་ིའིཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་པར་དམིགས་པའི་ི

ཆགས་པས་སྟེོང་པ་སྟེ་ེམ་ིདམིགས་པར་རྟོོགས་པའི་ིཟེག་མེད་ཀྱི་ིཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ཟེིན་

ན། འིཇགི་རྟོནེ་ལས་འིདས་པའི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པ་ཡནི་པས་ཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་གཉསི་ཀྱི་ི
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དབྱ་ེབ་ཡདོ་ད།ོ །

སེའིི་ཡོིན་ཏན་བརོྗོད་པའིི་སོྒོ་ནསེ་མཇུག་བསྡུ་བ།

ལྔ་པ་ན།ི 

རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་སྲིད་མིན་སྲིད་པ་ཡི། །

དཔལ་གྱུར་དྲི་མ་དང་བྲལ་དྲི་མ་མེད་འདི་ཡོང་། །

སྟོོན་ཀའི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད་ནི་ཇི་བཞིན་དུ། །

འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །

ཇ་ིལྟར་སྟེོན་ཀའི་ིདུས་ཀྱི་ིཟླ་འིོད་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བས། སྐྱ་ེབོའི་ིགདུང་བ་སེལ་བ་

ཇ་ིབཞེིན་དུ། རྒྱལ་བའི་ིསྲས་ས་གཉིས་པ་བའི་ིཟླ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིའིཆལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིའིདོ་དང་ལྡན་པས། ས་གཉསི་པ་དྲ་ིམ་མདེ་པ་ཞེསེ་

པའི་ིམཚན་དོན་དང་ལྡན་པ་འིད་ིཡང་། འིཆལ་བའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་བསྐྱེད་པའི་ིའིགྲ་ོ

བའི་ིཡདི་ཀྱི་ིགདུང་བ་སལེ་བར་བྱདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །

ས་གཉིས་པ་བ་འིད་ིན་ིའིཁོར་བར་འིཁོར་བའི་ིཁོངས་སུ་མ་ིགཏོགས་པས་སྲིད་

པ་འིཁོར་བ་མིན་ཡང་། སྲིད་པ་ཡི་དཔལ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་དེའི་ིརྗེེས་སུ་འིགྲ་ོབའི་ིཕྱོིར་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་དུ་སྨོན་

ལམ་གྱིི་དབང་གིས་གླིང་བཞེི་ལ་དབང་བའིི་འིཁོར་སྒྱུར་གྱིི་རྒྱུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་

པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་པའོ།།  །། 
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དབུ་མ་ལ་འིཇུག་པའིི་རྒྱ་ཆེར་བཤིད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། 

དནོ་དམ་པའི་ིསམེས་བསྐྱདེ་པ་གཉསི་པའི་ིབཤིད་པའི།ོ།  །།

སེེམསེ་བསེྐྱེད་པ་གསུམ་པའིི་བཤད་པ།

གསུམ་པ་ས་གསུམ་པ་འིོད་བྱེད་པ་བཤིད་པ་ལ་བཞེི། ཁྱད་པར་གྱི་ིགཞེ་ིསའི་ི

ངསེ་ཚགི །ཁྱད་པར་གྱི་ིཆསོ་སའི་ིཡནོ་ཏན། ཕར་ཕྱོནི་དང་པ་ོགསུམ་གྱི་ིཁྱད་པར་གྱི་ི

ཆསོ། སའི་ིཡནོ་ཏན་བརྗེདོ་པའི་ིསྒོ་ོནས་མཇུག་བསྡུ་བའི།ོ །

ཁྱད་པར་གྱིི་གཞིི་སེའིི་ངེསེ་ཚིག་བཤད་པ།

དང་པ་ོན།ི 

ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་སྲེག་པའི་མེ། །

འོད་འབྱུང་ཕྱིར་ན་ས་ནི་གསུམ་པ་འདི། །

འོད་བྱེད་པ་སྟེ་

བྱང་སམེས་ཀྱི་ིས་ན་ིགསུམ་པ་འིད་ིལ་ན།ི འིདོ་བྱདེ་པ་ཞེསེ་བྱའི།ོ །ཅིའི་ིཕྱོརི་འིདོ་

བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན། ད་ེན་ིམཚན་དོན་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། ས་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་

དེའི་ིཚ་ེཤིེས་བྱའི་ིབུད་ཤིིང་མ་ལུས་པ་སྲེག་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམ་ེགཉིས་སྣོང་ག་ིསྤྲོོས་པ་

ཀུན། མཉམ་གཞེག་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་ནུས་པའི་ིབདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ིའིོད་འིབྱུང་བའི་ིཕྱོིར་

ར།ོ །

བདེ་གཤེགས་སྲས་དེ་ལ། །
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དེ་ཚེ་ཉི་ལྟར་ཟོངས་འདྲའི་སྣང་བ་འབྱུང་། །

ད་ེཡང་སེམས་གསུམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ིབད་ེབར་གཤིེགས་པའི་ིསྲས་པ་ོད་ེལ་ས་

གསུམ་པ་དའེི་ིཚ།ེ ཉ་ིམ་འིཆར་ལ་ཁད་པའི་ིདུས་སུ། ཟེངས་འིདྲ་བའི་ིསྣོང་བ་འིབྱུང་བ་

ལྟར་བྱང་སེམས་འིད་ིལ་ཡང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་འིབྱུང་ང་ོ། །འིད་ིན་ིས་དེར་རྗེེས་ཐོབ་

ཏུ་འིོད་དམར་པོའིམ་དམར་སརེ་གྱིསི་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ིསྣོང་བ་འིབྱུང་བའི།ོ །

རིན་ཆེན་འིཕྲིེང་བ་ལས་ཀྱིང་། ས་གསུམ་པ་ན་ིའིོད་བྱེད་པའི།ོ །ཡ་ེཤིེས་ཞེ་ིབའི་ི

འིོད་འིབྱུང་ཕྱོིར། །བསམ་གཏན་མངོན་ཤིེས་སྐྱེས་པ་དང་། །འིདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡོང་

ཡོངས་ཟེད་ཕྱོིར། །ད་ེཡ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ན། །བཟེོད་དང་བརྩོན་འིགྲུས་ལྷོག་པར་

སྤྱིོད། །ལྷོ་ཡ་ིདབང་ཆེན་མཁས་པ་སྟེ།ེ །འིདོད་པའི་ིའིདོད་ཆགས་ཟློག་པ་ཡིན། ཞེེས་

གསུངས་ས།ོ །

ཁྱད་པར་གྱིི་ཆོེསེ་སེའིི་ཡོིན་ཏན་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ལ་བཞེི། ས་འིདིར་བཟེོད་པ་ལྷོག་པར་བསྟེན་པ། བཟེོད་པ་གཞེན་ཇ་ི

ལྟར་བསྟེནེ་པའི་ིཚུལ། བཟེདོ་པའི་ིཕར་ཕྱོནི་གྱི་ིདབྱ་ེབ། ས་འིདིར་འིབྱུང་བའི་ིདག་པའི་ི

ཡནོ་ཏན་གཞེན་བསྟེན་པའི།ོ །

དང་པ་ོནི། ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་ད་ེལྟ་བུ་རྙེེད་པའི་ིབྱང་སེམས་ད་ེལ། བཟེོད་པའི་ི

ཕར་ཕྱོནི་ལྷོག་པར་བསྟེན་པའི་ིཕྱོརི། གལ་ཏ་ེཞེསེ་སགོས་སྨསོ་ས།ོ །

སྔར་བཤིད་པའིི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྷོག་པ་ནི་འིདི་ལ་ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད་

པས། འིདརི་ན་ིཕར་ཕྱོནི་ལྷོག་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ིནང་ནས་བཟེདོ་པ་ལྷོག་པའི།ོ །ལྷོག་ལུགས་
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ན་ིབཟེོད་པའི་ིཕར་ཕྱོིན་གྱི་ིཉམས་ལེན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཙམ། ལྷོག་མ་བདུན་ལ་འིདིར་

མ་ིའིབྱུང་བའི།ོ །

ད་ེཡང་བྱང་སེམས་ས་གསུམ་པ་བ་ན་ིགཞེན་གྱི་ིསེམས་བསྲུང་བའི་ིཕྱོིར་དང་། 

ཤིསེ་བྱའི་ིབུད་ཤིངི་ཞེསེ་པར་བཤིད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཡ་ེཤིསེ་ཞེ་ིབ་ཡདོ་པའི་ིཕྱོརི། གཞེན་

དག་ག་ིཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་ིགཞེ།ི འིདསི་བདག་དང་བདག་ག་ིགཉནེ་ལ་གནདོ་

པ་སྔར་བྱས་ས།ོ །ད་ལྟ་བྱེད་ད།ོ །མ་འིོངས་པ་ན་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་པའི་ིདོགས་

པ་ཅན་དུ་འིགྱུར་བ། ད་ེལྟ་བུའི་ིསྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིའིཇུག་པ་མངནོ་དུ་བྱདེ་པ་མནི་པའི་ིཕྱོརི། 

གལ་ཏེ་གནས་མིན་འཁྲུགས་པ་འགའ་ཡིས་དེའི། །

ལུས་ལས་ཤ་ནི་རུས་བཅས་ཡུན་རིང་དུ། །

སྲང་རེ་རེ་ནས་བཅད་པར་གྱུར་ཀྱང་དེའི། །

བཟོོད་པ་གཅོད་པར་བྱེད་ལ་ལྷག་པར་སྐྱེ། །

ཁོང་ཁྲི་ོབའི་ིགནས་མིན་པ་ཞེེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ས།ོ །ད་ེལྟར་ཡིན་ཀྱིང་གལ་ཏ་ེ

དེ་འིདྲ་བ་ལ་ཁོང་འིཁྲུགས་པ་འིགའི་ཡིས་བྱང་སེམས་དེའིི་ལུས་ལས་ཤི་ནི་རྐྱེང་པ་

མིན་པར་རུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཤིིན་ཏུ་ཆ་ེབ་མ་ིགཅོད་པར་སྲང་ར་ེར་ེནས། 

རྒྱུན་གཅིག་ལ་མ་ིགཅོད་པར་སྡོོད་ཅིང་སྡོོད་ཅིང་དུས་ཐུང་བ་ལ་གཅོད་པ་ཟེིན་པར་མ་ི

བྱེད་པར། ཡུན་རིང་མོ་ཞེིག་ཏུ་གཅོད་པར་གྱུར་ཀྱིང་། གཅོད་པ་པོ་དེ་ལ་སེམས་

འིཁྲུག་པ་མ་ིའིབྱུང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟེད་ཀྱིི། སྡོིག་པ་དེའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་

པའི་ིསྡུག་བསྔལ། རིགས་མཐུན་གཞེན་ལས་ལྷོག་པར་མྱོང་བར་དམིགས་པའི་ིབྱང་

སེམས་ལ། གཅོད་བྱེད་ད་ེལ་དམིགས་ནས་ཆེས་ལྷོག་པར་བཟེོད་པ་སྐྱ་ེབར་འིགྱུར་
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བའི།ོ །

འིད་ིན་ིབཟེདོ་པ་ལྷོག་པའི་ིལྷོག་ཚུལ་ཡནི་པས། རབ་དགའི་སོགས་ས་གཉསི་སུ་

ལུས་བཅད་པ་ལ་རྒྱུད་མི་འིཁྲུག་པ་ཡོད་ཀྱིང་། བཟེོད་པ་ལྷོག་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་

གསལ་བས། བཟེོད་པ་ལྷོག་པ་ནི་ས་འིདི་ནས་བཟུང་སྟེེ་འིབྱུང་བར་ཤིེས་པར་

བྱའི།ོ །དམྱལ་བ་ལ་སགོས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ལྷོག་པ་ལ་དམགིས་ནས། བཟེདོ་པ་ལྷོག་

པར་འིགྱུར་བ་འིབའི་ཞེགི་ཏུ་མ་ཟེད་ཀྱི།ི 

བདག་མེད་མཐོོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །

གང་ཞིག་གང་གིས་གང་ཚེ་ཇི་ལྟར་གཅོད། །

གང་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱང་དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། །

མཐོོང་བ་དེས་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཟོོད་པར་འགྱུར། །

གང་ག་ིཕྱོིར་བདག་མེད་མཐོང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡ་ིལུས་ལ། གང་

གིས་གཅོད་པ་དང་། གང་ཞེིག་གཅད་པར་བྱ་བ་དང་། དུས་གང་ག་ིཚ་ེཚུལ་ཇ་ིལྟར་

གཅདོ་པའི་ིའིཁརོ་གསུམ་གྱི་ིཆསོ་རྣམས། ས་གསུམ་པ་བ་ད་ེཡསི་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་

བུར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། བདག་དང་བདག་ག་ིབའི་ིཀུན་བརྟོགས་ཀྱི་ིའིདུ་

ཤིསེ་དང་བྲལ་བ་དསེ་ཀྱིང་། བྱང་སམེས་ད་ེཡསི་བཟེདོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །

འིགྲལེ་པར་ཀྱིང་ག་ིསྒྲོ་ན་ིབཟེདོ་པའི་ིརྒྱུ་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱོརི་ར།ོ ཞེསེ་མ་ིའིཁྲུག་

པའི་ིརྒྱུ་སྔ་མར་མ་ཟེད། བཤིད་མ་ཐག་པ་འིདིས་ཀྱིང་བཟེོད་ཅེས་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱོིར་

དང་། འིདིའི་ིཕྱོིར་ཡང་ཞེེས་གསུངས་པས། མཐོང་བ་དེས་ཀྱིང་ཞེེས་བསྒྱུར་རྒྱུ་ཡིན་

ན།ོ །
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གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཁོང་ཁྲི་ོབྱ་བར་མ་ིརིགས་པ་དང་། བཟེོད་པ་བསྟེེན་པར་

རིགས་པའི།ོ །དང་པ་ོལ་བཞེ།ི དགོས་པ་མེད་ཅིང་ཉེས་དམིགས་ཆ་ེབས་ཁོང་ཁྲི་ོབར་

མ་ིརིགས་པ། ཕྱོིས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ིའིདོད་པ་དང་གནོད་ལན་བྱེད་པ་གཉིས་འིགལ་

བར་བསྟེན་པ། སྔར་ཡུན་རིང་བསགས་པའིི་དགེ་བ་འིཇོམས་པས་ཁོང་ཁྲི་ོབར་མི་

རགིས་པ། མ་ིབཟེདོ་པའི་ིསྐྱནོ་མང་པ་ོབསམས་ནས་ཁངོ་ཁྲི་ོདགག་པའི།ོ །

དང་པོ་ནི། བཟེོད་པ་འིདི་བྱང་སེམས་སར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་དང་

འིཚམས་པའིི་ཆོས་ཡིན་པ་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་མ་ཟེད་ཀྱིི། སར་གནས་ལས་གཞེན་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིཡནོ་ཏན་མཐའི་དག་མ་ིའིཛད་པར་སྲུང་བའི་ིརྒྱུ་ཡང་ཡནི་པས། མ་ིབཟེདོ་པ་

དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཁྲི་ོབ་ལས་ལྡགོ་རགིས་པར་འིཆད་པ་ན།ི 

གནོད་པ་བྱས་པས་གལ་ཏེ་དེར་བཀོན་ན། །

དེ་ལ་བཀོན་པས་བྱས་ཟིན་ལྡོག་གམ་ཅི། །

དེ་ཕྱིར་དེ་བཀོན་ངེས་པར་འདིར་དོན་མེད། །

འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོང་ནི་འགལ་བར་འགྱུར། །

གནོད་པ་ཞེེས་པ་ནས་མྱུར་བསྟེན་བྱ་ཞེེས་པའི་ིབར་ར།ོ །གལ་ཏ་ེགནོད་པ་བྱས་

པ་ལས། དེར་ཏ་ེགནོད་བྱེད་ལ་བཀོན་པ་སྟེ་ེཁྲི་ོན། དེའི་ིཚ་ེགནོད་པ་བྱས་ཟེིན་པ་ལྡོག་

ཏུ་མདེ་པའི་ིཕྱོརི། ད་ེལ་བཀནོ་པ་སྟེ་ེད་ེལ་དམགིས་པའི་ིཞེ་ེའིཁམ་པ་བྱས་པས། གནདོ་

པ་བྱས་ཟེིན་པ་ལྡོག་གམ་ཅ་ིསྟེ་ེམ་ིལྡོག་གོ །དེའི་ིཕྱོིར་ད་ེལ་བཀོན་པ་འིདིར་ངེས་པར་

དནོ་མདེ་ད།ོ །ཞེ་ེའིཁམ་པ་ན་ིཞེ་ེལ་“བརྩུབ1་པའི་ིསམེས་ཀར་ཀར་བ་སྟེ་ེཁྲི་ོབ་དང་དནོ་

1  མ་ཕྱོ།ི ༦༡ན༡ན།  བརྩུབ    སྐུ། ༦༡བ༦ན།  རྩུབ
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གཅིག་གོ །ད་ེལྟར་དགོས་པ་མེད་པར་མ་ཟེད་འིཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་གྱི་ིདོན་དང་ཡང་ན་ི

འིགལ་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ ཁོང་ཁྲི་ོལ་སྐབས་བྱིན་པས་ཤི་ིབའི་ིའིོག་ཏུ་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མ་ི

འིངོ་བ་འིཕནེ་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི གང་ཞེགི་རང་གསི་སྔནོ་ཉསེ་སྤྱིདོ་བྱས་པའི་ིའིབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་

ལ་ལོངས་སྤྱིོད་བཞེིན་དུ། ད་ེལ་གཏ་ིམུག་པས་གཞེན་གྱིིས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་

ས་ོསྙེམ་དུ་རྟོོག་པ་ད་ེལ་ནི། གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲི་ོབ་སྐྱ་ེལ། གནོད་ལན་བྱས་པས་ཕྱོིས་

དེའི་ིགནོད་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ིའིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེཡང་བཟློག་བར་བྱ་བའི་ིཕྱོིར་

བཤིད་པ་ན།ི 

སྔོན་བྱས་པ་ཡི་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་། །

ཟོད་པར་བྱེད་པར་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀོ། །

གཞོན་ལ་གནོད་པ་དང་ནི་ཁྲོ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར། །

ས་བོན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཁྲིད་པར་བྱེད། །

རང་ག་ིལུས་ལ་གནོད་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོདགྲ་དག་གིས་བསྒྲུབས་པ་ད་ེན།ི 

སྔོན་བྱས་པ་ཡ་ིསྲོག་གཅོད་ཀྱི་ིམ་ིདག་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ། ངན་སོང་གསུམ་དུ་

རྣམ་སྨིན་དྲག་པ་ོམྱོང་ཞེིང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ིའིབྲས་བུ་ལྷོག་མར་ལུས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི།ི 

རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ིའིབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་མ་ལུས་པ་ལྡོག་པའི་ིརྒྱུ་གང་ཡིན་པ། ལས་

ཀྱི་ིལྷོག་མ་ཟེད་པར་བྱེད་པར་བརྗེོད་པར་འིདོད་པ་ད་ེཉིད་ཀ་ོསྟེ་ེནི། གཞེན་ལ་གནོད་

པའི་ིལན་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུད་ཁོང་ནས་འིཁྲུག་པའི་ིཁྲི་ོབས་སྡུག་བསྔལ་འིདིར་མྱོང་བ་

ལས་ཆེས་ལྷོག་པའི་ིསྡུག་བསྔལ། ཕྱོིར་ཏ་ེསློར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དེའི་ིས་བོན་ཏ་ེརྒྱུ་
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ཉདི་དུ། ཇ་ིལྟ་བུར་ན་འིཁྲིདི་པར་བྱདེ་པ་རགིས་ཏ་ེམ་ིརགིས་ས།ོ །

དེས་ན་སྨན་པས་ནད་གས་ོབའི་ིཐབས་སུ་གྱུར་པ་གཙགས་བུ་རྣོན་པོས་གཏར་

བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་བཟེདོ་པར་བྱ་བ་ལྟར། ཕུགས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་མཐའི་ཡས་པ་ལྡགོ་

པའི་ིདནོ་དུ། འིཕྲིལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལ་ཆསེ་ཤིནི་ཏུ་བཟེདོ་པར་རགིས་ས།ོ །

གསུམ་པ་ལ་གཉསི། དཀྱུས་ཀྱི་ིདནོ་དང་། ཞེར་བྱུང་ག་ིདནོ་བཤིད་པའི།ོ །དང་པ་ོ

ནི། མ་ིབཟེོད་པ་ན་ིརྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་ཡངས་པ་འིཕེན་པའི་ིརྒྱུ་ཡིན་པ་འིབའི་

ཞེིག་ཏུ་མ་ཟེད་ཀྱིི། ཡུན་རིང་དུ་བསགས་པའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཟེད་པའི་ིརྒྱུ་

ཡང་ཡནི་ན།ོ ཞེསེ་སྟེོན་པ་ན།ི 

གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོ་བ་ཡིས། །

སྦྱིན་དང་ཁྲིམས་འབྱུང་དགེ་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །

བསགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇོམས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །

མི་བཟོོད་ལས་གཞོན་སྡིག་པ་ཡོོད་མ་ཡིན། །

གང་ག་ིཕྱོརི་བྱང་སམེས་བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོདསེ། ཡུལ་ད་ེབྱང་སམེས་ཡནི་པར་

མ་ངེས་པས་སམ། ཡང་ན་བྱང་སེམས་སུ་ངེས་ཀྱིང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ིགོམས་པ་ཤིས་

ཆེས་པས། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ། བདེན་པ་དང་མི་

བདེན་པའི་ིཉེས་པ་ལྷོག་པར་སྒྲོ་ོབཏགས་ནས། ཁོང་ཁྲི་ོབའི་ིབསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་

ཞེགི་སྐྱདེ་ན་ཡང་། ད་ེཙམ་གྱིསི་ཀྱིང་བསྐལ་བ་བརྒྱར་བསགས་པའི་ིབསདོ་ནམས་ཀྱི་ི

ཚགོས། སྔར་བཤིད་པའི་ིསྦྱནི་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕར་ཕྱོནི་གམོས་པ་ལས་བྱུང་

བའི་ིདག་ེབ་རྣམས་འིཇོམས་པར་འིགྱུར་ན་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པས། བྱང་སེམས་ལ་
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ཁངོ་ཁྲི་ོབ་བསྐྱདེ་ན་ལྟ་ཅ་ིསྨསོ་ཏ།ེ དའེི་ིཕྱོརི་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པའོི་ིཆུའི་ིཚད་སྲང་ག་ིགྲངས་

ཀྱི་ིངེས་མ་ིནུས་པ་ལྟར། བྱང་སེམས་ལ་ཁྲིོས་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པའི་ིམཚམས་ངེས་

པར་མ་ིནུས་ས།ོ །

ད་ེཡ་ིཕྱོརི་ད་ེལྟར་ན་འིབྲས་བུ་ཡདི་དུ་མ་ིའིངོ་བ་འིཕནེ་པ་དང་། དག་ེབ་ལ་གནདོ་

པ་བྱདེ་པའི་ིསྡོིག་པ་ན།ི མ་ིབཟེདོ་པ་ཁངོ་ཁྲི་ོལས་གཞེན་པའི་ིམཆགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡདོ་པ་

མ་ཡནི་ན།ོ །

བདནེ་པའི་ིཉེས་པ་ལྷོག་པར་སྒྲོ་ོབཏགས་པ་ན།ི ཆུང་ངུ་ལ་ཆེན་པོར་སྒྲོ་ོབཏགས་

པའི།ོ ཞེསེ་འིགྲལེ་བཤིད་ལས་བཤིད་ད།ོ །

དགེ་རྩ་འིཇོམས་པར་བཤིད་པ་དེ་ཡང་འིཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའིི་མདོ་

ལས། འིཇམ་དཔལ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི། བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་

པའིི་དགེ་བ་ཉེ་བར་འིཇོམས་པར་བྱེད་པ་དེའིི་ཕྱོིར། ཁོང་ཁྲིོ་བ་ཞེེས་བྱའིོ། ཞེེས་

གསུངས་པའི།ོ །

མད་ོད་ེལས་ཁངོ་ཁྲི་ོབའི་ིཡུལ་རྟོནེ་གཉསི་བྱང་སམེས་ཡནི་མནི་མ་ིགསལ་ཡང་། 

འིགྲེལ་པར་ཡུལ་རྟོེན་གཉིས་ཀ་བྱང་སེམས་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསུངས་པ་ནི། 

རྣམ་པར་རལོ་པའི་ིམད་ོད་ེདྲངས་པའི་ིགངོ་ཉདི་དུ། མད་ོཀུན་ལས་བཏུས་སུ་བྱམས་པ་

སེང་ག་ེསྒྲོའི་ིམད་ོདྲངས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས། སྟེོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་སྤྱིསོ་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་དབྱུག་པ་དང་། ཁུ་ཚུར་གྱིསི་བརྡོགེས་པ་ད་ེཙམ་

གྱིིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་རྨ་ཕྱུང་ཞེིང་རྨས་པར་མི་འིགྱུར་གྱིི། བྱང་ཆུབ་
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སེམས་དཔའི་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཅིག་ལ། ཐ་ན་གནོད་སེམས་དང་། 

ཐ་བ་དང་ཞེ་ེསྡོང་ག་ིསམེས་བསྐྱདེ་པ་ད་ེཙམ་གྱིསི། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ལ་རྨ་ཕྱུང་

ཞེངི་རྨས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །

དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེེ་ན། གལ་ཏེ་དེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་ན། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཅིག་ཤིོས་ལ་གནོད་སེམས་དང་། ཐ་

བ་དང་སྡོང་བའི་ིསེམས་ཇ་ིསྙེེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིབསྐལ་བར་ག་ོཆ་གཟེོད་ཡང་

བག་ོདགོས་ས།ོ ཞེེས་གསུངས་པས་ཡུལ་རྟོེན་གཉིས་ཀ་བྱང་སེམས་ལ་གསུངས་པ་

ད་ེལ་བརྟོནེ་ནས་མཛད་པར་མངནོ་ན།ོ །

འིོ་ན་སློོབ་དཔོན་དཔའི་བོ་དང་། ཞེི་བ་ལྷོས། བསྐལ་པ་སྟེོང་དུ་བསགས་པ་

ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེ་གཤིེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱིད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་

ཡང་། །ཁོང་ཁྲི་ོགཅིག་གིས་འིཇོམས་པར་བྱེད། ཅེས་བསྐལ་པ་སྟེོང་དུ་བསགས་པའི་ི

དག་ེབ་འིཇོམས་པར་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ཇ་ིལྟར་ཡིན་ཞེ་ེན། སྤྱིོད་འིཇུག་ག་ིའིགྲེལ་

པ་ཁ་ཅིག་ལས། བསྐལ་པ་སྟེོང་ཕྲིག་དུ་མར་བསགས་པའི་ིདག་ེབ། སེམས་ཅན་ལ་

སྡོང་བས་འིཇམོས་ཞེསེ་ཟེརེ་མདོ་ཀྱིང་ཡདི་ཆསེ་པར་དཀའི།ོ །

སློོབ་དཔོན་དེ་གཉིས་ཀྱིིས་ཡུལ་རྟོེན་ལ་གསལ་ཁ་མ་མཛད་ཀྱིང་། བསྐལ་པ་

བརྒྱའིམ་སྟེངོ་དུ་བསགས་པའི་ིདག་ེརྩ་འིཇམོས་པའི་ིཁངོ་ཁྲིའོི་ིཡུལ་ལ་ན།ི བྱང་སམེས་

དགསོ་ས།ོ །

ཁྲི་ོབའི་ིརྟོེན་ན་ིབྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོཞེེས་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན། 

ཡུལ་གྱི་ིབྱང་སེམས་ལས་བྱང་སེམས་སྟེོབས་ཆ་ེབ་ཅིག་འིདྲའི།ོ །ད་ེལ་ཁྲི་ོབའི་ིརྟོེན་ན་ི
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བྱང་སེམས་ས་ོསྐྱེར་ངེས་ལ། ཡུལ་ལ་ན་ིས་ཐོབ་མ་ཐོབ་གཉིས་སུ་ཡོད་ད།ེ ད་ེལྟར་ན་

བྱང་སེམས་སྟེོབས་ཆ་ེབས་ཆུང་བ་ལ་དང་། ཆུང་བས་ཆ་ེབ་ལ་དང་། ཡུལ་དང་རྟོེན་

སྟེོབས་མཉམ་པས་མཉམ་པ་ལ་ཁྲིོས་པ་གསུམ་མ།ོ །དེའི་ིདང་པ་ོལ་ན་ིབསྐལ་པ་བརྒྱ་

ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲིོས་ན་ན་ིབསྐལ་བ་སྟེོང་དུ་མངོན་

ཏ།ེ གཉསི་པ་དང་གསུམ་པ་དང་། གཉསི་པའི་ིཡུལ་གྱི་ིམཆོག་དམན་གྱི་ིཁྱད་པར་ལ་

བརྟོནེ་ནས་དག་ེརྩ་འིཇམོས་པ་ཡང་ལུང་ལ་བརྟོནེ་ནས་དཔྱད་པར་བྱའི།ོ །

སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིཞེེས་པ་ནས་སྨྲས་པར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིབར་གྱིིས་ན།ི བྱང་སེམས་

ཀྱིིས་བྱང་སེམས་མིན་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིིས་ཁྲིོས་ནས། ངག་གིས་གཤི་ེབ་དང་ལུས་ཀྱིིས་

བརྡོེག་པ་བསྟེན་པ། ད་ེཡང་བྱང་སེམས་ལ་རྨ་ཕྱུང་བ་དང་། བྱང་སེམས་རྨས་པ་དང་

མ་ིའིདྲ་བར་བསྟེན་པས། ད་ེའིདྲ་བ་ལ་ན་ིགཞེ་ིནས་ག་ོཆ་བག་ོབ་མ་ིདགོས་པར་ཤིེས་

ས།ོ །

བྱང་སེམས་ཀྱིིས་བྱང་སེམས་གཅིག་ལ་ཡང་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པར་ཡིད་

ཀྱིིས་སྡོང་བ་ཙམ་བསྐྱེད་ན་ནི། སེམས་ད་ེབསྐྱེད་གྲངས་ཇ་ིཙམ་པ་ད་ེཙམ་གྱི་ིབསྐལ་

པར་གཞེ་ིནས་ག་ོཆ་བག་ོདགསོ་པར་བསྟེན་ན།ོ །

ད་ེལྟ་བུའི་ིཡུལ་ན་ིལུང་བསྟེན་ཐབོ་པའི་ིསམེས་དཔའི་དང་། རྟོནེ་ན་ིལུང་བསྟེན་མ་

ཐོབ་པར་མངོན་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། ལུང་བསྟེན་མ་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་

ཞེིག་གིས། །ལུང་བསྟེན་ཐོབ་ལ་སེམས་ཁྲིོས་རྩོད་པ་རྩོམ་བྱེད་ན། །ཐ་བ་སྐྱོན་ལྡན་

སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་ཇི་སྙེེད་པ། །དེ་སྙེེད་བསྐལ་པར་གཞེི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་

ས།ོ ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །
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གཞེ་ིནས་ག་ོཆ་བག་ོདགསོ་པ་ན།ི དཔརེ་ན་བྱང་སམེས་ཀྱི་ིཚགོས་ལམ་ཆནེ་པ་ོ

ནས། མྱུར་པོར་སྦྱོར་ལམ་དུ་འིཕ་ོཐུབ་པ་ཅིག་གིས། ལུང་བསྟེན་ཐོབ་པ་ལ་ཁྲིོས་ན། 

ཁྲི་ོསེམས་ཀྱི་ིགྲངས་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིབསྐལ་པར་སྦྱོར་ལམ་དུ་འིཕ་ོམ་ིནུས་པར། གཞེ་ིནས་

ལམ་ལ་སློབོ་དགསོ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

འིད་ིལ་སྤྱིདོ་འིཇུག་ལས། གང་ཞེགི་ད་ེའིདྲའི་ིརྒྱལ་སྲས་སྦྱནི་བདག་ལ། །གལ་ཏ་ེ

ངན་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ། །ངན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ིགྲངས་བཞེིན་བསྐལ་པར་

ནི། །དམྱལ་བར་གནས་པར་འིགྱུར་ཞེེས་ཐུབ་པས་གསུངས། ཞེེས་བྱང་སེམས་ལ་

ཁོང་ཁྲི་ོབའི་ིསེམས་བསྐྱེད་གྲངས་ཇ་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིབསྐལ་པར་དམྱལ་བར་གནས་

པར་གསུངས་ལ། བསྐལ་པ་མང་པོར་བསགས་པའིི་དགེ་རྩ་འིཇོམས་པའིི་ཉེས་

དམིགས་ཀྱིང་ཡོད་ལ། ལུང་བསྟེན་ཐོབ་པ་ལ་མ་ཐོབ་པས་ཁྲིོས་ན་ནི་དམྱལ་བར་

གནས་པ་བཤིད་མ་ཐག་པ་དང་འིདྲ་ལ། ད་ེསྙེདེ་ཀྱི་ིབསྐལ་པར་གཞེ་ིནས་ག་ོཆ་བག་ོབ་

དགསོ་པ་དང་གཉསི་ཡདོ་ད།ེ །རྣམ་པར་འིཐག་པ་བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ིཆསོ་

སྤངོ་བྱུང་བས་ལ་ོབདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཉནི་གཅགི་ཅངི་དུས་གསུམ་དུ་ཉསེ་པ་བཤིགས་ན་

རྣམ་སྨིན་དག་ཀྱིང་། བཟེོད་པ་འིཐོབ་པ་ལ་མྱུར་ནའིང་བསྐལ་པ་བཅུ་དགོས་པར་

གསུངས་པ་ལྟར། སྒོ་ོདུ་མ་ནས་བཤིགས་བསྡོམ་བྱས་ན། ལམ་བུལ་དུ་སོང་བ་སོར་

མ་ཆུད་ཀྱིང་། རྣམ་སྨནི་མྱངོ་བ་འིདག་པར་འིགྱུར་བས་འིབད་པར་བྱའི།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི ཡུལ་རྟོནེ་གཉསི་ཀ་བྱང་སམེས་མནི་ཀྱིང་། ཁངོ་ཁྲི་ོསྐྱསེ་ན་དག་ེརྩ་

འིཇོམས་པ་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའིི་གཞུང་བསློབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། 

དགེ་སློོང་དག་དགེ་སློོང་གིས་འིདི་ལྟར་སྐྲ་དང་སེན་མོའི་ིམཆོད་རྟོེན་ལ་ཡན་ལག་
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ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ། སེམས་དང་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས། བཙུན་པ་ད་ེལྟ་

ལགས་སོ། །དག་ེསློོང་དག་དག་ེསློོང་འིདིས་ཇ་ིཙམ་ཞེིག་ནོན་པའི་ིའིོག་དཔག་ཚད་

བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟེོང་ན་གསེར་གྱི་ིའིཁོར་ལ་ོལ་ཐུག་པའི་ིབར་ན། བྱ་ེམ་ཇ་ིསྙེེད་ཡོད་པ་

ད་ེསྙེེད་དུ། དག་ེསློོང་འིདིས་འིཁོར་ལ་ོསྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་སྲིད་སྟེོང་འིགྱུར་དུ་ལོངས་སྤྱིོད་

པར་འིགྱུར་རོ། ཞེེས་བྱ་བ་ནས། ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འིཁོར་གྱིིས། བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་ད།ེ བཅམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེལྟ་བུར་

ཆ་ེབར་གསུངས་ན། བཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་གང་དུ་བསྲབས་པ་

དང་། ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཟེད་པར་འིགྱུར། ཉེ་བར་འིཁོར་ཇི་ལྟར་

ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ལ་རྨ་ཕྱུང་བ་དང་། རྨས་པར་བྱས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིངས་

མ་མཐོང་སྟེེ། ཉ་ེབར་འིཁོར་དེས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཆེན་པ་ོའིད་ིདག་བསྲབས་པ་དང་། 

ཡངོས་སུ་བྱང་བ་དང་། ཡངོས་སུ་ཟེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཉ་ེབར་འིཁརོ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཅ་ི

ནས་འིགལ་བ་ལ་ཡང་། སེམས་ཀྱིིས་གནོད་པར་མི་བྱ་ན། རྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་

བཅས་པའི་ིལུས་ལ་ལྟ་སྨསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགསོ་ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

དེ་ལ་བསྲབས་པ་ནི་དགེ་རྩ་ཕུན་ཚོགས་ཆེས་ཆེ་བ་སྐྱེད་པ་ཆུང་ངུ་བཏང་བ་

དང་། རྒྱུན་རིང་སྐྱེད་པ་ཐུང་ངུ་བཏང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ འིབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མ་བཅོམ་པ་

ཟེད་པ་ཆུང་ངུའིོ། །བྱང་བ་ན་ིཟེད་པ་འིབྲིང་པོའི།ོ །གཏུགས་པ་ན་ིཟེད་པ་ཆེན་པོར་

མངནོ་ན།ོ །

ཟླ་བ་སྒྲོོན་མའི་ིམད་ོམད་ོབཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས་ཀྱིང་། ཕན་ཚུན་གནོད་པའི་ི
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སེམས་སུ་གང་བྱེད་པ། །ད་ེལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐོས་པས་སྐྱོབ་མ་ིབྱེད། །བསམ་གཏན་

དང་ན་ིདགོན་གནས་མ་ིསྐྱོབ་སྟེེ། །སྦྱིན་དང་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའིང་སྐྱོབ་མ་ིབྱེད། 

ཅསེ་གསུངས་ཏ་ེཕན་ཚུན་ན་ིགྲགོས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིདོ་པའི།ོ །

ཚུལ་ཁྲིིམས་སོགས་དྲུག་གིས་མི་སྐྱོབ་པ་ནི། ཁོང་ཁྲིོས་དགེ་རྩ་འིཇོམས་པ་

འིགོག་མ་ིནུས་པའི།ོ །གཞེོམ་བྱའི་ིདག་ེརྩ་ན་ིསྔར་གྱི་ིམད་ོལས་གསལ་བར་མ་བཤིད་

ལ། སྤྱིོད་འིཇུག་ལས། སྦྱིན་དང་བད་ེགཤིེགས་མཆོད་པ་སོགས་དང་། འིཇུག་པར་

སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་བྱུང་བ་ལ་བཤིད་དེ། འིགྲེལ་པར་བསོད་ནམས་ཀྱིི་

ཚོགས་ཞེེས་གསུངས་པས་བདག་མེད་ལེགས་པར་རྟོོགས་པའི་ིདག་ེརྩ་ལ་མ་ིབྱེད་པ་

འིདྲ་སྟེ་ེདཔྱད་ད།ོ །

འི་ོན་བླ་ོགྲོས་མི་ཟེད་པས་བསྟེན་པའིི་ལུང་མད་ོབཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། རྒྱ་

མཚ་ོཆེན་པོར་ཆུ་ཐིགས་ལྷུང་བ་ནི། བསྐལ་པ་ཆེན་པ་ོམ་བྱུང་ག་ིབར་དུ་མ་ིཟེད་པ་

དཔེར་མཛད་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པའི་ིདག་ེརྩ་ཡང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ིབར་དུ་

མི་ཟེད་པར་གསུངས་པ་དང་། སྡོོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་ཀྱིང་། དངུལ་ཆུའིི་རིགས་

གསེར་དུ་སྣོང་བ་ཞེེས་པ་སྲང་གཅིག་གིས། ལྕགས་སྲང་སྟེོང་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ཡང་། 

ལྕགས་དེས་ད་ེཟེད་པར་བྱ་མ་ིནུས་པ་དཔེར་མཛད་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་

པའི་ིདངུལ་ཆུའི་ིཁམས་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ིལྕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཟེད་

པར་མ་ིནུས་པར་གསུངས་པས། སམེས་བསྐྱདེ་དང་དེས་ཟེནི་པའི་ིདག་ེབ་དང་། བྱང་

ཆུབ་ཏུ་བསྔསོ་པའི་ིདག་ེབ་རྣམས་ཁངོ་ཁྲིསོ་འིཇམོས་མ་ིནུས་སམ་སྙེམ་ན། ད་ེན་ིམནི་

ཏ་ེབྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ིདག་ེརྩ་རྣམས་འིཇོམས་པར་གསུངས་པའི་ིཕྱོིར་



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།
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ར།ོ །

དེས་ན་ལུང་སྔ་མའི་ིདོན་ནི། འིབྲས་བུ་ཕྱུང་བས་མ་ིཟེད་པ་ཡིན་གྱིི། །ཁོང་ཁྲིོས་

མ་ིའིཛད་པ་མིན་ལ། གཉིས་པའི་ིདོན་ཀྱིང་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟོེན་ནས། ལས་ཉོན་

གཏན་ཟེད་ནུས་པ་ལྟར་ལས་ཉནོ་གྱིསི་ཚུར་མ་ིནུས་པའི།ོ །

དག་ེརྩ་བཅོམ་པའི་ིདོན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་ར་ེསྔར་གྱི་ིདག་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་མྱུར་

དུ་སྐྱེད་པའི་ིནུས་པ་བཅོམ་ནས་འིབྲས་བུ་འིབྱིན་པ་རྒྱང་བསྲིངས་ཏ།ེ སྔོན་ལ་ཞེ་ེསྡོང་

ལྟ་བུ་དའེི་ིའིབྲས་བུ་འིབྱནི་པ་ཡནི་གྱི།ི ད་གཟེདོ་རྐྱེནེ་དང་ཕྲིད་ན་རང་རང་ག་ིའིབྲས་བུ་

མི་འིབྱིན་པ་མིན་ཏེ། འིཇིག་རྟོེན་པའིི་ལམ་གང་གིས་ཀྱིང་སྤང་བྱའིི་ས་བོན་སྤོང་མི་

ནུས་ན། ཉནོ་མངོས་པས་ས་བནོ་སྤངོ་བ་མ་ིསྲདི་པའི་ིཕྱོརི་ར་ོཞེསེ་ཟེརེ་ར།ོ །རྒྱུ་མཚན་

ད་ེན་ིམ་ངེས་ཏ།ེ ས་ོས་ོསྐྱ་ེབོས་གཉེན་པ་ོསྟེོབས་བཞེིས་མ་ིདག་ེབ་སྦྱངས་པའི་ིདག་ེབ་

ཡང་ས་བོན་སྤངས་པ་མིན་ཀྱིང་། ད་གཟེོད་རྐྱེེན་དང་ཕྲིད་ཀྱིང་རྣམ་སྨིན་འིབྱིན་པ་མ་ི

སྲིད་པའི་ིཕྱོིར་དང་། སྦྱོར་ལམ་རྩ་ེམ་ོདང་བཟེོད་པ་ཐོབ་པའི་ིཚ་ེལོག་ལྟ་དང་། ངན་

འིགྲའོི་ིརྒྱུར་གྱུར་པའི་ིམ་ིདག་ེབའི་ིས་བནོ་མ་སྤངས་ཀྱིང་། རྐྱེནེ་དང་ཕྲིད་ནའིང་ལགོ་ལྟ་

དང་ངན་འིགྲརོ་སྐྱ་ེབ་མ་ིསྲདི་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

གཞེན་ཡང་། ལས་ཀྱིིས་འིཁོར་བར་ལྕི་གང་དང་། །ཉེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་

གང་། །སྔནོ་བྱས་གང་ཡནི་ད་ེདག་ལས། །སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་སྨནི་འིགྱུར། ཞེསེ་མཛདོ་

འིགྲེལ་དུ་མད་ོདྲངས་པ་ལྟར། དག་ེམ་ིདགེའི་ིལས་གང་སྔོན་ལ་སྨིན་པ་དེས། ར་ེཞེིག་

ལ་ལས་གཞེན་དེ་སྨིན་པའིི་གོ་བཀག་ཀྱིང་། དེ་ཙམ་གྱིིས་དགེ་བའིམ་མི་དགེ་བ་

འིཇམོས་པར་གཞེག་མ་ིནུས་ཤིངི་མ་གསུངས་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །གཞེན་དུ་ན་མ་ིདག་ེབའི་ི



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།
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ལས་སྟེབོས་ལྡན་ཐམས་ཅད་དག་ེརྩ་འིཇམོས་བྱདེ་དུ་གསུང་དགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །

དསེ་ན་འིད་ིལ་དབུ་མ་སྙེངི་པའོི་ིའིགྲེལ་པར། མ་ིདག་ེབ་སྟེབོས་བཞེསི་སྦྱངས་པ་

དང་། ལོག་ལྟ་དང་གནོད་སེམས་ཀྱིིས་དག་ེརྩ་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀ །ས་བོན་ཉམས་པ་

རྐྱེེན་དང་ཕྲིད་ཀྱིང་མྱུ་གུ་མི་འིབྱུང་བ་ལྟར། ད་གདོད་རྐྱེེན་དང་ཕྲིད་ཀྱིང་འིབྲས་བུ་

འིབྱནི་མ་ིནུས་པར་གསུངས་ས།ོ །

དག་ེབ་འིཇོམས་པ་ཡང་ཁོང་ཁྲི་ོསྐྱེས་མ་ཐག་རྒྱུད་ལ་དག་ེབ་མེད་པར་འིགྲ་ོབ་

མིན་གྱིི། འིབྲས་བུ་འིབྱིན་པའི་ིནུས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའིོ། །ད་ེཡང་ཟེད་པ་ཆུང་

འིབྲངི་ཆ་ེགསུམ་བཤིད་པའི་ིགང་གནདོ་པ་བྱས་ཚདོ་ད་ེསློར་སྨནི་མ་ིནུས་པའི།ོ །

དེ་ལྟར་ན་གནོད་པ་སྐྱེལ་ཚུལ་ལ་ལམ་གསར་པ་མྱུར་པོར་སྐྱེ་བའིི་ནུས་པ་

བཅོམ་པ་དང་། བདེ་འིགྲོ་སོགས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་གཉིས་

ས།ོ །བྱང་སམེས་ལ་ཁྲིསོ་པ་དང་བརྙེས་པ་དང་། ཀུན་སློངོ་ངན་པས་སྨད་པ་ལ་ཉསེ་པ་

མུ་མེད་པ་མད་ོབཏུས་ལས་གསུངས་ཤིིང་། ད་ེལ་བྱང་སེམས་སུ་ངེས་མ་ངེས་དང་། 

ཁྲི་ོབའི་ིརྒྱུ་མཚན་བདནེ་མ་ིབདནེ་གཉསི་འིདྲ་བར་གསུངས་པས། ཁངོ་ཁྲི་ོསྤྱི་ིདང་ཁྱད་

པར་དུ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་། བྱང་སེམས་ལ་དམིགས་པའི་ིཁོང་ཁྲི་ོ

འིགགོ་པ་ལ་ནུས་པ་ཅ་ིཡདོ་ཀྱིསི་འིབད་པར་བྱའི།ོ །

ནམ་སྙེངི་ག་ིམདརོ་རྩ་ལྟུང་རྣམས་ཀྱིསི་སྔནོ་བསྐྱདེ་པའི་ིདག་ེརྩ་འིཇམོས་པ་དང་། 

བསློབ་བཏུས་ལས། རྙེདེ་བཀུར་ལ་ལྷོག་པར་ཞེནེ་པས་ཁྱམི་ལ་ལྟ་བ་དང་། མངནོ་པའི་ི

ང་རྒྱལ་གྱིིས་ཁེངས་པ་དང་། ཆོས་སྤོང་བས་ཀྱིང་སྔོན་བསྐྱེད་པའི་ིདག་ེབ་ཟེད་པར་

བྱེད་ཅིང་། དགེ་བའིི་ཆོས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་མི་འིགྱུར་བར་གསུངས་པས། དགེ་རྩ་
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འིཇོམས་པའི་ིརྐྱེེན་ང་ོཤིེས་པར་བྱས་ནས། ལྷོག་པར་ཡང་སྤོང་དགོས་ས།ོ །འིདིར་ན་ི

མད་ོཙམ་སྟེ་ེམད་ོབཏུས་དང་བསློབ་བཏུས་ངསེ་པར་བལྟ་བར་བྱའི།ོ །

བཞེ་ིཔ་ན།ི གཞེན་ཡང་མ་ིབཟེདོ་པ་ནུས་པ་མདེ་པས་ན།ི རང་ཉདི་ཁ་ོན་འིཇམོས་

ལ། ནུས་པ་ཅན་སྙེངི་རྗེ་ེམདེ་པས་ན་ིརང་གཞེན་གཉསི་ཀ་འིཇམོས་པ་འིད་ིན།ི 

མི་སྡུག་གཟུགས་སུ་བྱེད་ཅིང་དམ་པ་མིན་པར་དཀྲི། །

ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་ཤེས་པའི་རྣམ་དཔྱོོད་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །

མི་བཟོོད་པ་ཡིས་མྱུར་དུ་ངན་འགྲོར་སྐྱུར་བར་བྱེད། །

སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་བཞེིན་མ་ིསྡུག་པའི་ིགཟུགས་སུ་བྱེད་ཅིང་། དམ་པ་མིན་པར་

བཀྲ་ིབར་བྱེད་པ་དང་། འིད་ིན་ིབྱ་བའི་ིཚུལ་དང་། འིད་ིན་ིབྱ་བའི་ིཚུལ་མིན་པའི་ོསྙེམ་

པའི་ིརྣམ་དཔྱདོ་འིཕྲིོག་པར་བྱདེ་ཅངི་། མ་ིབཟེདོ་པ་ཁངོ་ཁྲི་ོཡསི། ཤི་ིབའི་ིའིགོ་ཏུ་མྱུར་

དུ་ངན་འིགྲརོ་སྐྱུར་བར་བྱདེ་པའི་ིཉསེ་དམིགས་རྣམས་བསམས་ལ། ཅ་ིནས་ཀྱིང་ཁངོ་

ཁྲི་ོབ་ལ་སྐབས་མ་ིསྦྱནི་སྙེམ་པས་ཁངོ་ཁྲི་ོདགག་པར་བྱའི།ོ །

གཉསི་པ་ལ་གཉསི། བཟེདོ་པའི་ིཡནོ་ཏན་མང་པ་ོབསམ་པ་དང་། དནོ་བསྡུས་ཏ་ེ

བཟེོད་པ་བསྟེེན་པར་གདམས་པའིོ། །དང་པ་ོནི། གལ་ཏ་ེམ་ིབཟེོད་པའི་ིསྐྱོན་ད་ེདག་

ཡནི་ན། ད་ེདང་འིགལ་བ་བཟེདོ་པའི་ིཡནོ་ཏན་གང་ཡནི་ཞེ་ེན། 

བཟོོད་པས་བཤད་ཟིན་དང་འགལ་ཡོོན་ཏན་རྣམས་བྱེད་དོ། །

བཟོོད་པས་མཛེས་ཤིང་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ལ། །

ཕངས་དང་ལུགས་དང་ལུགས་མིན་ཤེས་པ་ལ། །

མཁས་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ནི། །
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ལྷ་མིའི་སྐྱེ་དང་སྡིག་པ་ཟོད་པར་འགྱུར། །

བཟེོད་པ་བསྒོོམས་པས་ན་ིསྔར་བཤིད་ཟེིན་པའི་ིཁོང་ཁྲིོའི་ིསྐྱོན་དང་འིགལ་བའི་ི

ཡོན་ཏན་རྣམས་བྱེད་དོ། །ད་ེཡང་བཟེོད་པ་བསྒོོམས་པས་གཟུགས་མཛེས་པ་ཐོབ་

ཅིང་། སྐྱ་ེབ་ོདམ་པ་རྣམས་ལ་ཕངས་ཤིིང་གཅེས་པ་དང་། ལུགས་ཏ་ེརིགས་པ་དང་

ལུགས་མིན་པ་མ་ིརིགས་པ་ཤིེས་པ་ལ་མཁས་པར་འིགྱུར་ཞེིང་། ཤི་ིབ་ད་ེཡ་ིའིོག་ཏུ་

ན་ིལྷོ་དང་མིའི་ིསྐྱ་ེབ་ལེན་པ་དང་། ཁོང་ཁྲི་ོབ་སོགས་ཀྱིིས་བསགས་པའི་ིསྡོིག་པ་ཟེད་

པར་འིགྱུར་བ་རྣམས་བསམས་ལ་བཟེདོ་པའི་ིསྟེབོས་བསྐྱདེ་ད།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི 

སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། །

ཁྲོ་དང་བཟོོད་པའི་སྐྱོན་ཡོོན་རིག་བྱས་ཏེ། །

མི་བཟོོད་སྤངས་ནས་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །

བསྔགས་པའི་བཟོོད་པ་རྟག་ཏུ་མྱུར་བསྟེན་བྱ། །

སྔར་བཤིད་པ་ད་ེལྟར་ས་ོས་ོསྐྱ་ེབོས་ཁྲིོས་པའི་ིསྐྱོན་ཉེས་དམིགས་དང་། རྒྱལ་

སྲས་རྣམས་ཀྱིིས་བཟེོད་པའི་ིཕན་ཡོན་རིག་པར་བྱས་ཏེ། མ་ིབཟེོད་པ་སྤངས་ནས། 

འིཕགས་པའི་ིསྐྱ་ེབ་ོཡིས་བསྔགས་པའི་ིབཟེོད་པ་རྟོག་ཏུ་སྟེ་ེདུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟེེན་

པར་བྱའི།ོ །

གསུམ་པ་ན།ི བཟེདོ་པའི་ིཕར་ཕྱོནི་ལ་འིཇགི་རྟོནེ་ལས་མ་འིདས་པ་དང་། འིདས་

པ་གཉསི་སུ་འིབྱདེ་པ་ན།ི 

རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོས་ཀྱང་། །
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གསུམ་དམིགས་ཡོོད་ན་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའོ། །

དམིགས་པ་མེད་ན་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །

འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བསྟོན། །

རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེེས་པའི་ིརྐང་པ་བཞེིས་སྟེོན་ཏེ། སྔར་བཤིད་པ་ལས་

ཤིསེ་པར་ནུས་ས།ོ །

བཞེ་ིཔ་ན།ི 

ས་དེར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་དང་། །

འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཡོོངས་སུ་ཟོད་པར་འགྱུར། །

དེས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ནི། །

འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པར་ནུས་པར་འགྱུར། །

ས་གསུམ་པ་དེར་རྒྱལ་སྲས་དེ་ལ་བཟེོད་པའིི་ཕར་ཕྱོིན་དག་པ་དེ་བཞེིན་དུ། 

བསམ་གཏན་དང་པ་ོལ་སོགས་པ་བཞེི་དང་། དེས་མཚོན་ནས་ནམ་མཁའི་མཐའི་

ཡས་དང་། རྣམ་ཤིེས་མཐའི་ཡས་དང་། ཅ་ིཡང་མེད་པའི་ིསྐྱ་ེམཆེད་དང་། སྲིད་རྩ་ེསྟེ་ེ

གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙེོམས་འིཇུག་བཞེ་ིདང་། བྱམས་པ་དང་སྙེིང་རྗེ་ེདང་དགའི་བ་དང་

བཏང་སྙེོམས་ཏ་ེཚད་མེད་པ་བཞེ་ིདང་། རྫུ་འིཕྲུལ་དང་། ལྷོའི་ིརྣ་བ་དང་། གཞེན་གྱི་ི

སམེས་ཤིསེ་པ་དང་། སྔནོ་གྱི་ིགནས་དྲན་པ་དང་། ལྷོའི་ིམགི་ག་ིམངནོ་པར་ཤིསེ་པ་ལྔ་

དག་པ་འིཐབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མདེ་པ་འིད་ིདག་ལ་འིཇུག་

ལྡང་བྱདེ་ཀྱིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པར་འིགྱུར་བ་མཐངོ་བ་དརེ་ཆདེ་དུ་

བསམས་ཏེ། སྨོན་ལམ་གྱིི་དབང་གིས་སྐྱེ་ཡི། འིཇིག་རྟོེན་པའིི་བསམ་གཏན་དང་
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གཟུགས་མེད་པ་ད་ེདག་ག་ིདབང་གིས་མ་ིསྐྱེའིོ། །འིད་ིན་ིས་དང་པ་ོནས་ཀྱིང་འིཐོབ་

མོད་ཀྱིང་། ས་འིདིར་ལྷོག་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་བསློབ་པ་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ཆེས་

མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འིཐོབ་པས། དེའི་ིདབང་གིས་སྐྱེའིམ་སྙེམ་པའི་ིདོགས་པ་ཆ་ེབས་

སྨསོ་ས།ོ །ས་འིདརི་འིདདོ་ཆགས་དང་ཞེ་ེསྡོང་ཟེད་པར་འིགྱུར་བ་འིཐབོ་བ།ོ །དང་ག་ིསྒྲོ་

ན་ིཀྱིང་ག་ིདནོ་ཏ་ེམ་སྨསོ་པ་གཏ་ིམུག་ཟེད་པ་ཡང་བསྡུ་བའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཟེད་པའི་ིདནོ་ན་ི

གཏན་ཟེད་པ་མིན་ཏེ། མད་ོཉིད་ལས། འིདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་། སྲིད་པ་དང་མ་

རགི་པའི་ིའིཆངི་བ་བཞེ་ིཐམས་ཅད་བསྲབས་པར་གསུངས་པས་ས།ོ །

ད་ེདག་ག་ིདོན་ན་ིབྱང་སའི་ིདགོངས་པ་ལྟར་ན། འིཇིག་རྟོེན་པའི་ིབསམ་གཏན་

དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིམཐུས། འིདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་

མདེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡནི་ཏ།ེ སྔར་བཤིད་པའི་ིམངནོ་གྱུར་སྤངས་པའི།ོ །དསེ་

ན་བསྲབས་པ་ཞེེས་གསུངས་པར་མངོན་ནོ། །འིཆིང་བ་ཡང་མངོན་པ་ནས་བཤིད་

པར་མངནོ་ན།ོ །

འིདིར་མད་ོལས། དེའི་ིལྟ་བར་གྱུར་པའི་ིའིཆིང་བ་རྣམས་ན་ིསྔ་ནས་སྤངས་པ་

ཡནི་ན།ོ ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིདནོ་ཁ་ཅགི་ལྟ་བ་ཐ་མ་གསུམ་མཐངོ་ལམ་དུ་སྤངས་པ་ལ་

འིཆད་མདོ་ཀྱིང་། ལྟ་བ་ཀུན་བརྟོགས་ལྔ་ས་དང་པོར་སྤངས་པ་ལ་བྱའི།ོ །བྱང་ས་ལས་

ནི་དེ་ནི་ཐོག་མ་མོས་པས་སྤྱིོད་པའིི་ས་ཉིད་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིད་ལ་མོས་

པའི་ིཕྱོརི། ལྟ་བར་གྱུར་པའི་ིའིཆངི་བ་རྣམས་སྤངས་པ་ཡནི་ན།ོ ཞེསེ་བཤིད་ད།ོ །

དེའིི་འིོག་ཏུ་མདོ་ལས། ལོག་པའིི་འིདོད་ཆགས་དང་ཞེེ་སྡོང་དང་གཏི་

མུག །བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲིག་དུ་མར་འིགྲིབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། ས་འིདིར་
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སྤོང་བར་གསུངས་པ་ནི་ས་བོན་སྤོང་བ་ལ་དགོངས་ལ། དེ་ཡང་སྒོོམ་སྤང་གི་ཉོན་

མོངས་ལྷོན་སྐྱེས་ཆ་ེའིབྲིང་དྲུག་ས་གཉིས་པ་ནས། བདུན་པའི་ིབར་གྱིིས་སྤོང་བའི་ིས་

འིདའིི་ིསྤང་བྱ་ལ་དགངོས་ས།ོ །འིགྲལེ་པ་མཛད་པས་ཉནོ་མངོས་ཀུན་བརྟོགས་ས་དང་

པ་ོནས་དང་། ལྷོན་སྐྱེས་ས་གཉིས་པ་ནས་སྤོང་བ་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱིང་། ས་

བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱིི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ས་བོན་ཟེད་པ་མེད་པ་དང་། 

བདེན་འིཛིན་ཉོན་མོངས་སུ་འིཇོག་པ་དང་། བདེན་འིཛིན་མ་ཟེད་བར་དུ་འིཇིག་ལྟ་མ་ི

འིཛད་པ་དང་། ས་དང་པོར་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པ་རིན་ཆེན་འིཕྲིེང་བ་ལས་ཀྱིང་

བཤིད་པས། སྤྱིིར་ཉོན་མོངས་ལ་གཉིས་སུ་འིབྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འིཇིག་ལྟ་ལ་

གཉསི་སུ་དབྱ་ེདགསོ་པར་ཤིནི་ཏུ་གསལ་ལ།ོ །

བདེན་འིཛིན་ཉོན་མོངས་སུ་འིཇོག་པའི་ིལུགས་འིད་ིལ། ཉོན་མོངས་ཟེག་མེད་ཀྱི་ི

ལམ་གྱིིས་སྤོང་བ་ན། བདེན་འིཛིན་རེའིི་ས་བོན་སྤོང་དགོས་པས་ས་བོན་དེ་ལས་

གཞེན་པའིི་གཉིས་སྣོང་འིཁྲུལ་པའིི་བག་ཆགས་ཤིེས་སྒྲོིབ་ཏུ་བཞེག་པའིི་ཕྱོོགས་རེ་

ཡང་གཏན་ཟེད་མ་ིནུས་པས། ཉནོ་མངོས་ཐམས་ཅད་མ་ཟེད་བར་དུ་ཤིསེ་སྒྲོབི་མ་ིསྤངོ་

བའི་ིཕྱོརི། ཤིསེ་སྒྲོབི་ན་ིདག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ིསྐབས་སུ་སྤངོ་ང་ོ། །

ས་གསུམ་པ་ད་ེལ་གནས་པ་ན།ི ཕལ་ཆེར་ལྷོའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དུ་འིགྱུར་ཏ།ེ 

རྟོག་ཏུ་འིཇགི་རྟོནེ་པ་སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིན།ི འིདོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་ིའིདདོ་ཆགས་

འིཇོམས་པར་ནུས་པ་ལ་མཁས་པར་འིགྱུར་ཞེིང་། གཙ་ོབོར་གྱུར་པས་སེམས་ཅན་

རྣམས་འིདོད་པའི་ིའིདམ་ནས་འིདོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ན།ོ །ཀྱིང་ག་ིསྒྲོ་ན་ིནག་ཚོའི་ི

འིགྱུར་ལས། འིདདོ་པའི་ིའིདདོ་ཆགས་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་སྤངོ་ཞེེས་འིབྱུང་བ་ལྟར་བདེའི།ོ །
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ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱིི་ཁྱད་པར་གྱིི་ཆོེསེ།

གསུམ་པ་ན།ི ད་ན་ིཕར་ཕྱོནི་དང་པ་ོགསུམ་གྱི་ིརྟོནེ་གྱི་ིཁྱད་པར་དང་། ཚགོས་ཀྱི་ི

རང་བཞེནི་དང་། འིབྲས་བུ་གང་འིགྲུབ་པའི་ིརྣམ་གཞེག་གསལ་བར་སྟེནོ་པ་ན།ི 

སྦྱིན་སོགས་ཆོས་གསུམ་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེར། །

བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས། །

བསོད་ནམས་ཞེས་བྱའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་དག་ཉིད། །

སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྐུ་ཡི་རྒྱུ། །

བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གཉིས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིི་རྟོེན་ཡིན་མོད་ཀྱིང་། 

སྒྲུབ་དཀའི་སློ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི། བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ན་ིསྦྱིན་པ་ལ་སོགས་

པའི་ིཆསོ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་སྒྲུབ་པར་སློ་བས། བད་ེབར་གཤིགེས་པས་ད་ེགསུམ་རྟོནེ་

ད་ེལ་བསྔགས་སོ། །ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ིནང་ནས་བསོད་ནམས་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཚོགས་

ཀྱིང་གསུམ་པ་ད་ེདག་ཉིད་ད།ོ །ཚོགས་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིབདག་ཉིད་

ཀྱི་ིསྐུ་ཡ་ིརྒྱུ་སྟེ་ེགཙ་ོབོའི་ིདབང་དུ་བྱས་པའིོ། །རིན་ཆེན་འིཕྲིེང་བ་ལས་ཀྱིང་། དེར་ན་ི

སྦྱནི་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་། །བཟེདོ་པའི་ིཆསོ་ན་ིཁྱད་པར་དུ། །ཁྱམི་པ་ལ་བཤིད་སྙེངི་

རྗེ་ེཡ།ི །སྙེིང་པ་ོཅན་ད་ེབརྟོན་གོམས་མཛོད། ཅེས་ས།ོ །བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པ་ལ་ཆོས་

གསུམ་བསྒྲུབ་སློ་བའི་ིསྦྱིན་པ་ནི། ཟེང་ཟེིང་དང་མ་ིའིཇིགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ི

ཁྱིམ་པའི་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིདང་། བཟེོད་པ་ན་ིཆོས་ལ་ངེས་སེམས་གཙ་ོཆེའི།ོ །བྱང་སེམས་

རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་ན་ིབརྩནོ་འིགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤིསེ་རབ་བསྒྲུབ་སློ་སྟེ།ེ ད་ེ

གཉིས་ལ་ལྷོག་མ་གཞེན་མེད་པ་ན་ིམིན་ན།ོ །ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིབསམ་གཏན་དང་
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ཤིེས་རབ་ཡིན་ལ། ད་ེགཉིས་གཙ་ོབོར་ཆོས་སྐུའི་ིརྒྱུ་དང་། བརྩོན་འིགྲུས་ན་ིཚོགས་

གཉསི་ཀའི་ིརྒྱུའི།ོ །

སེའིི་ཡོིན་ཏན་བརོྗོད་པའིི་སོྒོ་ནསེ་མཇུག་བསྡུ་བ།

བཞེ་ིཔ་ན།ི 

རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཉི་མ་ལ་གནས་འོད་བྱེད་འདི། །

རང་གཏོགས་མུན་རྣམས་དང་པོ་ཡོང་དག་བསལ་བྱས་ནས། །

འགྲོ་བའི་མུན་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་མངོན་པར་འདོད། །

ས་འིོད་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ིསྲས་པ་ོཉ་ིམ་ལ་གནས་པ་འིད་ིནི། རང་ག་ི

རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ིམ་ིཤིེས་པའི་ིམུན་པ། དོན་དམ་པའི་ིས་འིད་ིའིབྱུང་བའི་ིགེགས་

སུ་གྱུར་པ་རྣམས། ས་ད་ེདང་པ་ོསྐྱ་ེབཞེིན་པའི་ིསྐབས་སུ་ཡང་དག་པར་གསལ་བར་

བྱས་ནས། རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་གཞེན་ལ་ཉ་ེབར་བསྟེན་པ་ལས་འིགྲ་ོབ་གཞེན་རྣམས་ཀྱིི། 

ས་གསུམ་པའི་ིགགེས་བྱདེ་པའི་ིམུན་པ་རྣམ་པར་འིཇམོས་པར་མངནོ་པར་འིདདོ་ད།ོ །

ས་འདིར་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བར་གྱུར་ཀྱང་ཁྲོ་མི་འགྱུར། ། 

བྱང་སེམས་ད་ེན་ིས་གསུམ་པ་འིདིར་ཉེས་པའི་ིམུན་པ་ཡོན་ཏན་འིཇོམས་པར་

བྱེད་པ་བཅོམ་པས། ཉ་ིམ་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་རྣ་ོབར་གྱུར་ཀྱིང་སྐྱོན་ལྡན་གྱི་ིསྐྱ་ེབ་ོལ་ཁྲི་ོབར་

མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ བཟེོད་པ་ལ་ཆེས་ལྷོག་པར་གོམས་པའི་ིཕྱོིར་དང་། སྙེིང་རྗེེས་རྒྱུད་སྣུམ་

པར་བྱས་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པའོ།།  །། 
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དབུ་མ་ལ་འིཇུག་པའིི་རྒྱ་ཆེར་བཤིད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། 

དནོ་དམ་པའི་ིསམེས་བསྐྱདེ་པ་གསུམ་པའི་ིརྣམ་པར་བཤིད་པའི།ོ།  །།

སེེམསེ་བསེྐྱེད་པ་བཞིི་པའིི་བཤད་པ།

བཞེ་ིཔ་ས་བཞེ་ིཔ་འིདོ་འིཕྲི་ོབ་བཤིད་པ་ལ་གསུམ། ས་འིདརི་བརྩོན་འིགྲུས་ལྷོག་

པར་བསྟེན་པ། སའི་ིངསེ་པའི་ིཚགི་བསྟེན་པ། སྤངས་པའི་ིཁྱད་པར་བསྟེན་པའི།ོ །

སེ་འིདིར་བརོྩན་འིགྲུསེ་ལྷག་པར་བསྟན་པ།

དང་པ་ོན།ི ད་ན་ིས་འིདརི་ཕར་ཕྱོིན་དང་པ་ོགསུམ་ལས། བརྩོན་འིགྲུས་ལྷོག་ཅངི་

ལྷོག་མ་དྲུག་ལས་དམན་པར་བསྟེན་པ་ནི། དག་ེབ་ལ་མ་ིསྤྲོ་ོབ་ལ་ན་ིསྦྱིན་སོགས་ལ་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འིཇུག་པ་མདེ་པས། ཡནོ་ཏན་གང་ཡང་འིབྱུང་བ་མདེ་ལ། སྔར་

བཤིད་པའི་ིསྦྱནི་སགོས་ཀྱི་ིཡནོ་ཏན་བསགས་པའིམ། སགོ་པ་ལ་སྤྲོ་ོབ་དང་ལྡན་པ་ལ་

ན།ི ཐབོ་པའི་ིཡནོ་ཏན་འིཕལེ་བ་དང་། མ་ཐབོ་པ་ཐབོ་པར་འིགྱུར་བས། 

ཡོོན་ཏན་མ་ལུས་བརྩོོན་འགྲུས་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །

བསོད་ནམས་བློོ་གྲོས་ཚོགས་ནི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ། །

བརྩོོན་འགྲུས་གང་དུ་འབར་བར་གྱུར་པ་ཡི། །

ས་དེ་བཞི་པ་འོད་ནི་འཕྲོ་བ་འོ། །

ཡནོ་ཏན་མ་ལུས་པ་ན་ིབརྩནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འིགྲ་ོཞེངི་། བསདོ་ནམས་དང་བླ་ོ

གྲོས་ཏ་ེཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིགཉིས་ཀྱི་ིརྒྱུའིོ། །ད་ེའིདྲ་བའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ས་གང་དུ་
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ལྷོག་པར་འིབར་བ་འིཆང་བར་གྱུར་པ་ད་ེནི། ས་བཞེ་ིཔ་འིོད་འིཕྲི་ོབ་ཞེེས་བྱའིོ། །ས་

གསུམ་པར་ལྷོག་པའི་ིཏངི་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིབསློབ་པ་ས་དང་པ་ོགཉསི་ལས། ཆསེ་ཕུལ་དུ་

བྱུང་བ་ཐོབ་པས་ད་ེལས་སྐྱེས་པའི་ིཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། ལ་ེལ་ོགཏན་ནས་སེལ་བར་

བྱདེ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ས་འིདརི་ཐབོ་པའི་ིཕྱོརི་ན། བརྩནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕར་ཕྱོནི་ལྷོག་པའི།ོ །

སེའིི་ངེསེ་པའིི་ཚིག་བསྟན་པ།

གཉསི་པ་ན།ི ཡང་ཅའིི་ིཕྱོརི་ས་འིད་ིལ་འིདོ་འིཕྲི་ོབ་ཞེསེ་བརྗེདོ་ཅ་ེན། 

དེར་ནི་བདེ་གཤེགས་སྲས་ལ་རྫོོགས་པ་ཡི། །

བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ལྷག་བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི། །

སྣང་བ་ཟོངས་ཀྱི་འོད་བས་ལྷག་འབྱུང་ཞིང་། །

ས་གཞེ་ིཔ་དརེ་ན་ིབད་ེབར་གཤིགེས་པའི་ིསྲས་པ་ོལ། རྫོགོས་པ་ཡ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཆོས་ས་ོབདུན། སྔར་ལས་ལྷོག་པར་བསྒོོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་

ཀྱི་ིསྣོང་བ། ས་གསུམ་པར་བཤིད་པའི་ིཟེངས་ཀྱི་ིའིོད་དང་འིདྲ་བ་ལས་ལྷོག་པ་འིབྱུང་

སྟེ།ེ དེའི་ིཕྱོིར་ཡང་དག་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམེའི་ིའིོད་ལྷོག་པ་འིབྱུང་བས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ི

ས་ད་ེལ་འིོད་འིཕྲི་ོབ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། རིན་ཆེན་འིཕྲིེང་བ་ལས། བཞེ་ིཔ་འིོད་འིཕྲི་ོཅན་ཞེེས་

བྱ། །ཡང་དག་ཡ་ེཤིེས་འིོད་འིབྱུང་ཕྱོིར། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོོགས་མཐུན་མ་ལུས་པ། །ཁྱད་

པར་དུ་ན་ིབསྒོོམས་པའི་ིཕྱོིར། །ད་ེཡ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ན། །རབ་འིཐབ་བྲལ་གནས་

ལྷོ་རྒྱལ་འིགྱུར། །འིཇགི་ཚགོས་ལྟ་བ་རབ་འིབྱུང་བ། །ཀུན་ནས་འིཇམོས་བྱདེ་མཁས་

པ་ཡནི། ཞེསེ་གསུངས་པ་བཞེནི་འིཇུག་པར་ཡང་བཀདོ་པའི།ོ །བྱང་ཕྱོགོས་ས་ོབདུན་
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ན་ིདྲན་པ་ཉརེ་གཞེག་ལ་སགོས་པ་ལམ་སྡོ་ེཚན་བདུན་ན།ོ །

དྲན་པ་ཉེར་གཞེག་བཞེ་ིནི། ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་

གཞེག་ག ོ།ཡང་དག་པར་སྤངོ་བ་བཞེ་ིན་ིདག་ེབའི་ིཆསོ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱདེ་པ་དང་། སྐྱསེ་

པ་རྣམས་སྤེལ་བ་དང་། མ་ིདག་ེབ་མ་སྐྱེས་པ་མ་ིསྐྱདེ་པ་དང་། སྐྱསེ་པ་ཡང་དག་པར་

སྤོང་བའི།ོ །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེ་ིན།ི འིདུན་པ་དང་། བརྩོན་འིགྲུས་དང་། སེམས་

དང་དཔྱོད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པའི།ོ །དབང་པ་ོལྔ་ནི། དད་པ་དང་

བརྩནོ་འིགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་ཏངི་ང་ེའིཛནི་དང་། ཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིདབང་པོའི།ོ །སྟེབོས་

ལྔ་ནི། དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ིསྟེོབས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་བདུན་ནི། དྲན་པ་

དང་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འིགྲུས་དང་དགའི་བ་དང་། ཤིིན་ཏུ་

སྦྱངས་པ་དང་ཏིང་ང་ེའིཛིན་དང་། བཏང་སྙེོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་སྟེ་ེ

ཡང་དག་མན་ཆད་སྔ་མ་དྲུག་གི་མཐར་ཡང་སྦྱར་རོ། །འིཕགས་ལམ་ཡན་ལག་

བརྒྱད་ན།ི ཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ་དང་རྟོགོ་པ་དང་། ངག་དང་ལས་ཀྱི་ིམཐའི་དང་། འིཚ་ོབ་

དང་རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་ཏིང་ང་ེའིཛིན་ཡང་དག་འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡན་ལག་

ག ོ།ཡང་དག་པའི་ིཞེསེ་པ་རྟོགོ་པ་མན་ཆད་ལ་སྦྱར་ཞེངི་། ཡང་དག་པའི་ིའིཕགས་པའི་ི

ལམ་ཡན་ལག་ཅསེ་པ་སྔ་མ་བདུན་གྱི་ིམཐར་ཡང་སྦྱར་ར།ོ །

ད་ེལ་ས་དང་པ་ོན་ིབསློབ་པའི་ིརྟོེན་དང་། བསློབ་པའི་ིང་ོབ་ོལ་གཉིས་པར་ལྷོག་

པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དང་། གསུམ་པར་ལྷོག་པའི་ིསམེས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་དང་། བཞེ་ིཔ་ནས་

དྲུག་པའི་ིབར་གསུམ་ལ་ལྷོག་པའི་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིབསློབ་པ་གསུམ་འིཇོག་པ་ལ། ས་

འིདིར་བྱང་ཕྱོོགས་སོ་བདུན་རགས་པ་དང་ཕྲི་བ་ལ་ཆེས་མཁས་པའིི་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་
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བསློབ་པ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །

སྤངསེ་པའིི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ།

གསུམ་པ་ན།ི 

རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོོངས་སུ་ཟོད། ། 

རང་སྟེེ་ཕྲི་བའིི་འིཇིག་ལྟའིི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་འིབྲེལ་བ་སྟེེ་དེ་སྔོན་དུ་འིགྲ་ོབའིི་

བདག་དང་། སེམས་ཅན་སོགས་རང་རྐྱེ་བའི་ིརྫོས་ཡོད་དུ་འིཛིན་པ་རགས་པའི་ིགང་

ཟེག་ག་ིབདག་དང་བདག་ག་ིབར་འིཛནི་པ་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱ་ེམཆདེ་ལ་བདེན་པར་

ཞེེན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིབདག་འིཛིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཟེད་པར་འིགྱུར་རོ། །ཟེད་པའི་ིདོན་

ཡང་ས་དེའིི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའིི་བདག་འིཛིན་གཉིས་ཀྱིི་ས་བོན་སྤངས་པ་ཡིན་གྱིི། 

ཐམས་ཅད་ཟེད་པ་མནི་ན།ོ །མདསོ་ཀྱིང་འིཇགི་ལྟ་ལྷོན་སྐྱསེ་ཡདོ་པར་བསྟེན་ན།ོ །

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པའོ།།  །། 

དབུ་མ་ལ་འིཇུག་པའིི་རྒྱ་ཆེར་བཤིད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། 

དནོ་དམ་པའི་ིསམེས་བསྐྱདེ་པ་བཞེ་ིཔའི་ིརྣམ་པར་བཤིད་པའི།ོ།  །།

སེེམསེ་བསེྐྱེད་པ་ལྔ་པའིི་བཤད་པ།

ལྔ་པ་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའི་བ་བཤིད་པ་ལ་གཉིས། ས་ལྔ་པའིི་ངེས་པའིི་ཚིག་

བཤིད་པ། བསམ་གཏན་ལྷོག་ཅངི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པར་བསྟེན་པའི།ོ །
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སེ་ལྔ་པའིི་ངེསེ་པའིི་ཚིག་བཤད་པ། 

དང་པ་ོན།ི 

བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །

སྦྱོང་དཀའི་ས་ལ་ཕམ་པར་ནུས་མ་ཡིན། །

བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའི་བ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི། འིཇིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་ིལྷོའི་ིབུའི་ིབདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་ཕམ་པར་བྱ་

བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་དག་ལས་གཞེན་པའིི་བདུད་ཀྱིི་བཀའི་ཉན་པ་བྲན་ལ་

སགོས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ལྟ་ཅ་ིསྨསོ། དའེི་ིཕྱོརི་ས་འིདའིི་ིམངི་སྦྱང་དཀའི་བ་ཞེསེ་བྱའི།ོ །

རནི་ཆནེ་འིཕྲིངེ་བ་ལས་ཀྱིང་། ལྔ་པ་ཤིནི་ཏུ་སྦྱང་དཀའི་བདུད། །ཀུན་གྱིསི་ཤིནི་

ཏུ་ཐུབ་དཀའི་ིཕྱོིར། །འིཕགས་པའི་ིབདེན་སོགས་ཕྲི་མོའི་ིདོན། །ཤིེས་ལ་མཁས་པ་

འིབྱུང་བའིི་ཕྱོིར། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ན། །དགའི་ལྡན་གནས་ཀྱིི་ལྷོ་རྒྱལ་

འིགྱུར། །མུ་སྟེགེས་བྱདེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི །ཉནོ་མངོས་ལྟ་གནས་ཟློག་བྱདེ་པ། ཞེསེ་

གསུངས་ས།ོ །

བསེམ་གཏན་ལྷག་ཅིོང་བདེན་པ་ལ་མཁསེ་ 

པར་བསྟན་པ།

གཉསི་པ་ན།ི 

བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་བློོ་བཟོང་བདེན་རང་བཞིན། །
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ཞིབ་མོ་རྟོགས་ལའང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཐོོབ། །

ས་ལྔ་པ་འིདིར་ཕར་ཕྱོིན་བཅུའི་ིནང་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕར་ཕྱོིན་ཉིད་ཆེས་

ལྷོག་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་བསྟེན་པ་ན་སྦྱིན་པ་ནས་བརྩནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕར་ཕྱོིན་བཞེ་ི

ལྷོག་པར་འིགྱུར་བ། སྔནོ་ཉདི་ནས་ཐབོ་ཟེནི་པར་ཤིསེ་པས། ལྷོག་མ་དྲུག་ག་ིནང་ནས་

ཞེེས་ཤིེས་པར་འིགྱུར་རོ། །ད་ེཡང་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕར་ཕྱོིན་གྱི་ིམ་ིམཐུན་ཕྱོོགས་

རྣམ་གཡེང་སོགས་ཀྱི་ིཉེས་པས་གཏན་མ་ིབརྫོ་ིབ་འིདིར་ཐོབ་པ་འིདྲ་བ། ཤིེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕར་ཕྱོིན་སོགས་ལ་འིདིར་མེད་པའིོ། །བསམ་གཏན་ལྷོག་པར་མ་ཟེད་བླ་ོབཟེང་སྟེེ་

འིཕགས་པའིི་བདེན་པའིི་རང་བཞེིན་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཤིེས་པ་ཞེིབ་མོས་ཁོང་དུ་ཆུད་

དགསོ་པ་ཕྲི་མ་ོརྟོགོས་པ་ལའིང་ཤིནི་ཏུ་མཁས་པ་འིཐབོ་པས། འིདིར་བདནེ་པ་རགས་

པ་དང་ཕྲི་བ་ལ་མཁས་པའི་ིལྷོག་པའི་ིཤིསེ་རབ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །

འིདིར་ས་བཅུ་པ་ལས་ས་ལྔ་པ་བ་དསེ་སྡུག་ཀུན་དང་། འིགགོ་ལམ་གྱི་ིབདེན་པ་

བཞེ་ིལ་མཁས་པ་དང་། ད་ེནས་ཀུན་རྫོོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ིབདེན་པ་ལ་མཁས་པ་

གཉསི་ས་ོསརོ་གསུངས་པ་ལ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་དང་། དབུ་མ་ལས་ཀུན་རྫོབོ་དང་

དོན་དམ་པའི་ིབདེན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་གསུངས་པས། བདེན་གཉིས་ལས་ཐ་དད་

པར་བདེན་བཞེི་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་པའིི་ལན་དུ། བདེན་པ་གཉིས་སུ་མ་འིདུས་པའིི་

བདེན་པ་མེད་མོད་ཀྱིང་། སྤང་བྱ་ཀུན་ཉོན་གྱི་ིཕྱོོགས་ལ་ཀུན་འིབྱུང་རྒྱུ་དང་། སྡུག་

བསྔལ་འིབྲས་བུ་དང་། བླང་བྱ་རྣམ་བྱང་ག་ིཕྱོོགས་ལ་ལམ་བདེན་རྒྱུ་དང་། འིགོག་

བདེན་འིབྲས་བུར་བསྟེན་པའི་ིཕྱོིར་བདེན་བཞེ་ིབཤིད་པ་དང་། ད་ེལ་ཡང་སྡུག་ཀུན་

དང་ལམ་བདནེ་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིབདེན་པ་དང་། འིགགོ་བདེན་དནོ་དམ་བདེན་པར་འིགྲལེ་



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།
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པ་ལས་བཤིད་ད།ོ །

རིགས་པ་དྲུག་ཏུ་པའི་ིའིགྲེལ་པ་ལས་ཀྱིང་། མྱང་འིདས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། 

བདེན་པ་གཞེན་གསུམ་ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པར་གསུངས་ཏ་ེམྱང་འིདས་ན་ིའིགོག་བདེན་

ན།ོ །གཞེན་ཡང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ིའིགྲེལ་པར་འིགོག་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་ཤིེས་

པ་སྟེནོ་པས་ཞེལ་གྱིསི་བཞེསེ་ལ། དངསོ་པརོ་སྨྲ་བ་མངནོ་སུམ་ཚད་མ་དངསོ་པ་ོརང་

མཚན་གྱི་ིཡུལ་ཅན་དུ་འིདདོ་པ་ལ་ད་ེམ་ིརུང་བ་དང་། རང་ལུགས་ལ་འིགགོ་པ་མངནོ་

སུམ་དུ་ཤིེས་པ་མཉམ་གཞེག་ཟེག་མེད་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས། ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཀྱི་ིདོན་རྟོོགས་

པའི་ིསྟེེང་ནས་བསྒྲུབས་པས། འིགོག་བདེན་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་ཡིན་ན་རྣམ་བཞེག་

ད་ེདག་གཏན་མ་ིརུང་ཞེིང་། མྱང་འིདས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ིཚ་ེཡང་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཀྱི་ི

དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་དགོས་པར་འིབད་པ་དུ་མས་བསྒྲུབས་པས་ན། འིགོག་

བདནེ་ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པར་སྨྲ་བ་ན།ི མཐའི་མ་ཆདོ་པའི།ོ །

གཞེ་ིའིགའི་ཞེིག་ག་ིསྟེེང་དུ་དགག་བྱ་བདེན་པ་བཅད་པ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པར་

བྱེད་ཀྱིང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགག་བྱ་ཤིེས་བྱ་ལ་མ་ིསྲིད་

པས་མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ ཆསོ་དབྱངིས་བསྟེདོ་པ་ལས། གང་ཞེགི་ཀུན་ཏུ་མ་ཤིསེ་ན། །སྲདི་པ་

གསུམ་དུ་རྣམ་འིཁོར་ལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངེས་གནས་པའིི། །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

ལ་ཕྱོག་འིཚལ་འིདུད། །གང་ཞེིག་འིཁོར་བའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པ། །ད་ེཉིད་སྤྱིད་པ་བྱས་པ་

ལས། །དག་པ་ད་ེཉིད་མྱང་ངན་འིདས། །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡང་ད་ེཉིད་ད།ོ ཞེེས་ཆོས་ཉིད་དྲ་ི

མ་དང་བཅས་པའི་ིདྲ་ིམ་སྦྱངས་པ་ན། མྱང་འིདས་དང་ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུར་གསུངས་པ་ལྟར། 

དག་པའིི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིི་དགག་བྱ་དྲི་མར་གསུངས་པ་དུ་མ་ཞེིག་ཡོད་པའིི་ཕྱོིར་དང་། 



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།
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ཆོས་ཉིད་དྲ་ིབྲལ་དུ་སོང་བ་མ་ིསྲིད་ན། ངལ་བ་འིབྲས་མེད་དུ་འིགྱུར་བའི་ིཕྱོིར་དང་། 

སྲིད་ན་དེའི་ིདགག་བྱ་ཤིེས་བྱ་ལ་ཡོད་པའི་ིཕྱོིར་རོ། །དཔེར་ན་ར་ིབོང་ག་ིརྭ་མེད་པའི་ི

དགག་བྱ་ར་ིབོང་ག་ིརྭ་ཤིེས་བྱ་ལ་མ་ིསྲིད་ཀྱིང་། དགག་བྱ་ཤིེས་བྱ་ལ་ཡོད་པའི་ིབུམ་

པ་བཀག་པའི་ིབུམ་མདེ་ར་ིབངོ་ག་ིརྭ་མེད་དུ་འིཇགོ་ནུས་པ་བཞེིན་ན།ོ །

དག་མ་དག་གི་ཆོས་ཅན་སྤྱིི་ལ་ཁྱབ་པའིི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནི། 

བདག་གཉིས་བཀག་པ་ལྟ་བུ་དགག་བྱ་ཤིེས་བྱ་ལ་མ་ིསྲིད་པ་ཙམ་བཀག་པ་ལ་བྱེད་

ཀྱིང་། ཆོས་ཅན་རིམ་གྱིིས་དྲ་ིམས་ཇ་ེདག་ཏུ་སོང་བ་ན་དེའི་ིཆོས་ཉིད་ཀྱིང་དྲ་ིམས་ཇ་ེ

དག་ཏུ་འིགྲ་ོབས། ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ན་ིཆོས་ཉིད་ཀྱིང་དག་པ་ཕྱོོགས་གཅིག་

པ་ཙམ་གྱིིས་མ་ིཆོག་གི །རང་རང་ག་ིསྐབས་ཀྱི་ིགླ་ོབུར་གྱི་ིདྲ་ིམས་ཀྱིང་དག་པ་ར་ེ

དགོས་ལ་ད་ེཉིད་ལ་འིགོག་བདེན་ཟེེར་བ་ཡིན་ནོ། །ས་བཅུ་པ་ལས་ས་འིདིར་མཚན་

ཉིད་ཀྱི་ིབདེན་པ་ལ་མཁས་པ་སོགས་ཀྱི་ིབདེན་པའི་ིམིང་འིདོགས་མང་དུ་བྱུང་ཡང་། 

ད་ེདག་ཀྱིང་བདནེ་པ་གཉསི་སུ་མ་ིའིདུ་བ་མནི་ན།ོ །

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་པའོ།།  །། 

དབུ་མ་ལ་འིཇུག་པའིི་རྒྱ་ཆེར་བཤིད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། 

དནོ་དམ་པའི་ིསམེས་བསྐྱདེ་པ་ལྔ་པའི་ིརྣམ་པར་བཤིད་པའི།ོ།  །།

སེེམསེ་བསེྐྱེད་པ་དྲུག་པའིི་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤིད་པ་ལ་བཞེི། སའིི་ངེས་ཚིག་དང་

ཤིེར་ཕྱོིན་ལྷོག་པར་བསྟེན་པ། ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱོིན་གྱི་ིབསྔགས་པ། ཟེབ་མ་ོརྟོེན་
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འིབྱུང་གཟེིགས་པའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་བཤིད་པ། སའི་ིཡོན་ཏན་བརྗེོད་པའི་ིསྒོ་ོནས་མཇུག་

བསྡུ་བའི།ོ །

སེའིི་ངེསེ་ཚིག་དང་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན་པ།

དང་པ་ོན།ི ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕར་ཕྱོནི་ཡངོས་སུ་དག་པ་ཐབོ་པས། 

མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཉམ་གཞོག་སེམས་གནས་ཏེ། །

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཤིང་། །

འདི་རྟེན་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་མཐོོང་བ་དེ། །

ཤེས་རབ་གནས་པས་འགོག་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར། །

ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་ཕྱོོགས་པ་སྟེ་ེགྱུར་པར་མཉམ་པར་བཞེག་པའི་ིསེམས་ཕུལ་

དུ་བྱུང་བ་ལ་གནས་ཏེ། ད་ེལ་བརྟོེན་ནས་རྟོེན་ཅིང་འིབྲེལ་པར་འིབྱུང་བ་རྐྱེེན་ཉིད་འིད་ི

པ་ཙམ་གྱི་ིཟེབ་མོའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་མཐོང་བའི་ིབྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པས་ན།ི 

ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ་གནས་པས་འིགོག་པ་ཐོབ་པར་

འིགྱུར་གྱིི། དེའི་ིསྔ་རོལ་ས་ལྔ་པ་སོགས་སུ་ན་ིའིགོག་པ་ཐོབ་པ་མིན་ཏེ། ཤིེར་ཕྱོིན་

ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ིལྷོག་པ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ིཕར་ཕྱོིན་ལྔ་ཕུལ་དུ་བྱུང་

བ་ཙམ་གྱིསི་ན་ིའིགགོ་པ་ཐབོ་པར་མ་ིནུས་ས།ོ །

དེ་ལྟར་ཤིེས་རབ་ལྷོག་པའིི་སྒོོ་ནས་གཟུགས་བརྙེན་དང་འིདྲ་བའིི་ཆོས་ཉིད་

མངནོ་དུ་གྱུར་པའི་ིཕྱོརི་དང་། ས་ལྔ་པར་ལམ་གྱི་ིབདནེ་པ་ལ་དམགིས་པའི་ིཕྱོརི་དང་། 

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་འིཐོབ་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོོགས་པའི་ིཕྱོིར། ས་འིད་ིལ་
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མངནོ་དུ་གྱུར་པ་ཞེསེ་བྱའི།ོ །

རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པའིི་དོན་ནི་འིགྲེལ་བཤིད་ལས། ཤིེས་པ་དང་ཤིེས་བྱ་མི་

དམིགས་པའི་ིལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་འིཆད་མོད་ཀྱིང་། ས་ལྔ་པར་ལམ་བདེན་ལ་

དམིགས་པ་ན་ིབདེན་བཞེིའི་ིཐ་མ་སྨོས་པས་ན། དེར་བདེན་བཞེ་ིརགས་པ་དང་ཕྲི་བ་

ལ་མཁས་པ་འིཐབོ་པས། ས་དྲུག་པར་བདནེ་པ་བཞེ་ིལ་མཁས་པའི་ིཤིསེ་རབ་རྫོགོས་

པའི་ིདོན་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་དང་པོས་ན་ིརྟོེན་འིབྲེལ་ལུགས་འིབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོག་

ལ་མཁས་པའི་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིབསློབ་པ་རྫོོགས་པར་སྟེོན་པས། ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིབསློབ་པ་

ད་ེགཉསི་རྫོགོས་པའི་ིསྒོ་ོནས། བདནེ་པ་དང་རྟོནེ་འིབྲལེ་མངནོ་དུ་གྱུར་པའི་ིདནོ་ན།ོ །ད་ེ

ལྟར་ན་ས་འིདིར་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་བསློབ་པ་གསུམ་རྫོོགས་པ་དང་། ཞེི་གནས་ཇི་ཙམ་

ཁྱད་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིིས་ལྷོག་མཐོང་ད་ེཙམ་དུ་ཁྱད་ཞུགས་པར་འིགྱུར་ལ། ས་ལྔ་

པར་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕར་ཕྱོནི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐབོ་པས། ད་ེལ་བརྟོནེ་ནས་འིདརི་ཤིརེ་

ཕྱོིན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ིཕྱོིར་འིགོག་པ་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་ཐུན་མོང་

མ་ཡནི་པ་འིད་ིནས་འིཐབོ་པ་ཡནི་ན།ོ །

རིན་ཆེན་འིཕྲིེང་བ་ལས་ཀྱིང་། དྲུག་པ་མངོན་ཕྱོོགས་ཞེེས་བྱ་སྟེ།ེ །སངས་རྒྱས་

ཆོས་ལ་མངོན་ཕྱོོགས་ཕྱོིར། །ཞེ་ིགནས་ལྷོག་མཐོང་གོམས་པ་ཡིས། །འིགོག་པ་ཐོབ་

པས་རྒྱས་པའིི་ཕྱོིར། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ན། །ལྷོ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རབ་འིཕྲུལ་

འིགྱུར། །ཉན་ཐསོ་རྣམས་ཀྱིསི་མ་ིའིཕྲིགོས་པས། །ལྷོག་པའི་ིང་རྒྱལ་ཅན་ཞེ་ིབྱདེ། ཅསེ་

གསུངས་ཏ་ེརབ་འིཕྲུལ་ན་ིའིཕྲུལ་དགའི་འི།ོ །
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ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕར་ཕྱིན་གྱིི་བསྔགསེ་པ།

གཉསི་པ་ན།ི ཤིརེ་ཕྱོནི་ལས་གཞེན་པའི་ིསྦྱནི་སགོས་ཀྱི་ིཚགོས་རྣམས། འིབྲས་

བུའི་ིསར་བགྲདོ་པ་ཤིརེ་ཕྱོནི་ལ་རག་ལས་པར་བསྟེན་པའི་ིཕྱོརི་བཤིད་པ། 

ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་བདེ་བློག་ཏུ། །

མིག་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་འདོད་པ་ཡི། །

ཡུལ་དུ་ཁྲིད་པ་དེ་བཞིན་འདིར་ཡོང་བློོས། །

མིག་ཉམས་ཡོོན་ཏན་བློངས་ཏེ་རྒྱལ་ཉིད་འགྲོ། །

ཇ་ིལྟར་ཏ་ེདཔརེ་ན་སྐྱསེ་བུ་མགི་དང་ལྡན་པ་གཅགི་གསི། ལངོ་བའི་ིཚགོས་ཀུན་

ཏ་ེམཐའི་དག །འིགྲ་ོབར་འིདོད་པ་ཡ་ིཡུལ་དུ་བད་ེབླག་ཏུ་འིཁྲིིད་པར་བྱེད་པ་ད་ེབཞེིན་

དུ། ལམ་གྱི་ིསྐབས་འིདིར་ཡང་བླ་ོསྟེ་ེཤིེར་ཕྱོིན་གྱིིས་ཀྱིང་། ད་ེཉིད་ལྟ་བའི་ིམིག་ཉམས་

པའི་ིསྦྱནི་སགོས་ཀྱི་ིཡནོ་ཏན་རྣམས་བླངས་པ་སྟེ་ེཡངོས་སུ་བཟུང་སྟེ།ེ རྒྱལ་བ་འིབྲས་

བུ་ཉིད་ཀྱི་ིག་ོའིཕང་དུ་འིགྲ་ོསྟེེ། ཤིེར་ཕྱོིན་ན་ིལམ་ཡང་དག་པ་དང་ད་ེམིན་པ་གཉིས་

ཕྱོནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པར་མཐངོ་བ་ཡནི་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །

འིཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས་ཀྱིང་། དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

རྣམས། །ལམ་ཡང་མ་ིཤིེས་གྲོང་ཁྱེར་འིཇུག་པར་ག་ལ་འིགྱུར། །ཤིེས་རབ་མེད་ན་

མིག་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱོིན་ལྔ་འིདི། །དམིགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རིག་པར་ནུས་མ་

ཡནི། ཞེསེ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེགཅདོ་པ་ལས་ཀྱིང་། དཔརེ་ན་མགི་དང་ལྡན་པའི་ིམ་ིཞེགི་མུན་

པར་ཞུགས་ནས། ཅ་ིཡང་མ་ིམཐོང་བ་བཞེིན་དུ་གང་དངོས་པོར་ལྷུང་བས་སྦྱིན་པ་

ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བལྟ་བར་བྱའིོ། །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེ



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།
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དཔེར་ན་ནམ་ལངས་ཏ་ེཉ་ིམ་ཤིར་ནས་མིག་དང་ལྡན་པའི་ིམིས་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣོ་

ཚོགས་དག་མཐོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་དངོས་པོར་མ་ལྷུང་བས། སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་

གཏོང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བལྟ་བར་བྱའི།ོ ཞེེས་གསུངས་ཏ་ེཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་

སགོས་པ་ལ་ཡང་ད་ེདང་འིདྲའི།ོ །

ཟབ་མོ་རེྟེན་འིབྱུང་གཟིགསེ་པའིི་དེ་ཁོ་ན་ 

ཉིིད་བཤད་པ།

གསུམ་པ་ལ་ལྔ། ཟེབ་མའོི་ིདནོ་བཤིད་པར་དམ་བཅའི་བ། ཟེབ་མའོི་ིདནོ་བཤིད་

པའི་ིསྣོདོ་ངསོ་བཟུང་བ། ད་ེལ་བཤིད་ན་ཡནོ་ཏན་འིབྱུང་ཚུལ། སྣོདོ་ལྡན་གྱི་ིགང་ཟེག་

ལ་ཉན་པར་བསྐུལ་བ། རྟོནེ་འིབྱུང་ག་ིད་ེཉདི་ཇ་ིལྟར་བཤིད་པའི་ིཚུལ་ལ།ོ །

ཟབ་མོའིི་དོན་བཤད་པར་དམ་བཅོའི་བ།

དང་པ་ོན།ི སྔར་ས་དྲུག་པ་བས་རྟོེན་འིབྱུང་མཐོང་བ་ན། འིད་ིལ་བརྟོེན་ནས་འིད་ི

འིབྱུང་བའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་མཐངོ་བར་ཇ་ིལྟར་འིགྱུར་ཞེ་ེན། འིདའིི་ིལན་དུ་འིགྲལེ་པར་དའེི་ི

རང་ག་ིང་ོབ་ོན་ིམ་རིག་པའི་ིལིང་ཏོག་འིཐུག་པོས། བློའི་ིམིག་མ་ལུས་པར་གཡོགས་

པའི་ིབདག་ཅག་ག་ིཡུལ་དུ་མ་ིའིགྲ་ོཡ།ི དྲུག་པ་ལ་སགོས་པ་ས་གངོ་མ་ལ་གནས་པའི་ི

ཡུལ་དུ་འིགྱུར་བས། ཁ་ོབ་ོཅག་ལ་དྲ་ིབར་བྱ་བ་མིན་གྱིི། གང་དག་སྟེོང་ཉིད་ལེགས་

པར་མཐོང་བའི་ིམིག་སྨན་མ་རིག་པའི་ིལིང་ཏོག་འིཇོམས་པས་བསྐུས་པའི་ིབློའི་ིསྤྱིན། 

མ་རིག་པའི་ིརབ་རིབ་ཀྱི་ིལིང་ཏོག་དང་བྲལ་བའི་ིསངས་རྒྱས་དང་། བྱང་སེམས་ད་ེ



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།

148

དག་ཉདི་ལ་སྨྲ་བར་བྱའི།ོ །

འིདསི་ན་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཀྱི་ིདནོ་མངནོ་དུ་གྱུར་པ་ལ་འིདྲ་ིན། ད་ེརྣམས་ལ་དྲསི་ཤིགི་

ཅསེ་སྟེནོ་པས། མགི་སྨན་བསྐུས་པས་མགི་གསལ་དུ་འིགྲ་ོཡ།ི མགི་འིདནོ་པ་མནི་པ་

བཞེནི་དུ་སྟེངོ་ཉདི་མཐངོ་བའི་ིམིག་སྨན་བསྐུས་པས། བླའོི་ིམགི་གསལ་དུ་འིགྲ་ོབ་ཡནི་

གྱིི། ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམིག་འིདོན་པ་མིན་པར་ཤིེས་ན། འིཕགས་པའི་ིམཉམ་གཞེག་ཏུ་ཡ་ེ

ཤིསེ་མདེ་ཅསེ་པའི་ིསྐུར་འིདབེས་ཀྱི་ིལྟ་བ་ངན་པས་མ་ིགསོ་ས།ོ །

གལ་ཏ་ེཡུམ་གྱི་ིམད་ོདང་ས་བཅུ་པ་སོགས་ཀྱི་ིམད་ོརྣམས་ལས། ཤིེར་ཕྱོིན་ལ་

སྤྱིོད་པའི་ིབྱང་སེམས་ཀྱིིས་རྟོེན་འིབྱུང་ག་ིད་ེཉིད་མཐོང་བར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། 

དེའི་ིཕྱོིར་ལུང་ག་ིརྗེེས་སུ་འིབྲངས་ནས་ཤིོད་ཅིག་ཅ་ེན། ལུང་ག་ིདགོངས་པ་ངེས་པ་

ཡང་དཀའི་བའི་ིཕྱོིར་བདག་ཅག་འིདྲ་བས་ལུང་ལས་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་བསྟེན་པར་མ་ི

ནུས་ས།ོ །རང་དབང་དུ་འིཆད་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་ད་ེསྐད་དུ་བརྗེོད་ཀྱིི། ད་ེཁ་ོན་

ཉིད་སྟེོན་པའི་ིབསྟེན་བཅོས་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ིསྐྱེས་བུས་བྱས་ཤིིང་། དེས་ལུང་ཕྱོིན་

ཅ་ིམ་ལགོ་པར་འིཆད་པ་མཐངོ་བ་ལས། ལུང་ག་ིདགངོས་པ་ངསེ་ནུས་པར་སྟེནོ་པ་ན།ི 

ཇི་ལྟར་དེ་ཡིས་ཆེས་ཟོབ་ཆོས་རྟོགས་པ། །

ལུང་དང་གཞོན་ཡོང་རིགས་པས་ཡིན་པས་ན། །

དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་ལུགས་ལས། །

ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ལུགས་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱ། །

ས་དྲུག་པ་བ་དེ་ཡིས་ཆེས་ཤིིན་ཏུ་ཟེབ་པའིི་ཆོས་ཟེབ་མོ་ཇི་ལྟར་རྟོོགས་པ་དེ་

ལྟར། འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་ལུང་ཕྱོནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པར་མཁྱནེ་ནས། དབུ་མའི་ིབསྟེན་



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།

149

བཅོས་ལས་མད་ོསྡོེའི་ིལུང་དང་། དེར་མ་ཟེད་ལུང་ལས་གཞེན་ཡང་རིགས་པ་དག་

གིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཆོས་གསལ་བར་བསྟེན་པ་ཡིན་པས་ན། དེའི་ིཕྱོིར་

འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་གཞུང་ལུགས་ལས། དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པ་དེ་ཁ་ོན་

ལྟར། ཟླ་བའི་ིཞེབས་ཀྱིསི་ཀླུ་སྒྲུབ་དསེ་ཉ་ེབར་བསྟེན་པའི་ིལུགས་ཇ་ིལྟར་གནས་པ་ད་ེ

བཞེནི་དུ་བརྗེདོ་པར་བྱའི།ོ །

ཅ་ིསྟེ་ེའིཕགས་པ་ཀླུ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་ིལུང་ག་ིདོན་ཕྱོིན་ཅ་ིམ་ལོག་པར་ངེས་པ་ཇ་ི

ལྟར་ཡོད་ཅ་ེན། ལུང་ལས་ཤིེས་ཏ་ེལང་ཀར་གཤིེགས་པ་ལས། ལྷོ་ོཕྱོོགས་བ་ེཏའི་ི

ཡུལ་དུ་ན།ི །དག་ེསློོང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། །ད་ེམིང་ཀླུ་ཞེེས་བོད་པ་སྟེ།ེ །ཡོད་

དང་མེད་པའི་ིཕྱོོགས་འིཇིག་པ། །ང་ཡ་ིཐེག་པ་འིཇིག་རྟོེན་དུ། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་

བཤིད་ནས། །རབ་ཏུ་དགའི་བའི་ིས་བསྒྲུབས་ཏ།ེ །བད་ེབ་ཅན་དུ་ད་ེའིགྲོའི།ོ ཞེསེ་ངསེ་

དོན་གྱིི་ཐེག་པ་ཡོད་མེད་ཀྱིི་མཐའི་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་འིགྲེལ་པར་

གསུངས་ས།ོ །

འིད་ིན་ིགསེར་འིོད་དམ་པ་ནས་བཤིད་པ། སྟེོན་པ་ཞེལ་བཞུགས་དུས་ཀྱི་ིལ་ིཙ་

བྱ་ིགཞེོན་ནུ་འིཇིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཐོང་ན་དགའི་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཉིད་སྐྱ་ེབ་

བཞེེས་པ་ཡིན་ཏ།ེ སྤྲོིན་ཆེན་ལས། གཞེོན་ནུ་འིད་ིང་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ནས་ལ་ོབཞེ་ི

བརྒྱ་ལོན་པ་ན། ཀླུ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ནས་ངའི་ིབསྟེན་པ་རྒྱས་པར་བྱས་

ཏེ། མཐར་རབ་ཏུ་དང་བའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བའི་ིཞེིང་དུ། ཡ་ེཤིེས་འིབྱུང་གནས་འིོད་ཅེས་

བྱ་བའི་ིརྒྱལ་བར་འིགྱུར་རོ། ཞེེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ིཕྱོིར་འིད་ིལ་ངེས་དོན་གྱི་ིལུང་

ཕྱོནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པར་ངསེ་པ་ཡདོ་པར་གྲུབ་བ།ོ །
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འིཇམ་དཔལ་གྱི་ིརྩ་བའི་ིརྟོོག་པ་ལས་ཀྱིང་། འིབྱུང་བའི་ིདུས་དང་མཚན་ད་ེདང་

འིདྲ་ལ། ལ་ོདྲུག་བརྒྱ་བཞུགས་པར་བཤིད་ད།ོ །རྔ་བ་ོཆེའི་ིམད་ོལས་ལ་ིཙ་བྱ་ིགཞེོན་

ནུ་འིཇིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཐོང་ན་དགའི་བ་འིད།ི སྟེོན་པ་འིདས་ནས་ལ་ོབརྒྱད་

ཅུ་པ་ལ་བསྟེན་པ་ཉམས་པའི་ིཚེ། སྟེོན་པའི་ིམཚན་འིཆང་བའི་ིདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ནས་

བསྟེན་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། ལ་ོབརྒྱ་ལོན་པའི་ིའིོག་ཏུ་འིདས་ནས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱ་ེ

བར་གསུངས་ས།ོ །འིད་ིཡང་སློབོ་དཔནོ་འིདའིི་ིལུང་བསྟེན་དུ་གནས་བརྟོན་བྱང་བཟེང་

དང་། ཇ་ོབ་ོཆེན་པ་ོབཞེེད་ད་ེལ་ིཙ་བྱ་ིམཐོང་ན་དགའི་བ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་

བཤིད་པ་ལ་བརྟོནེ་པའི།ོ །རྔ་བ་ོཆ་ེལས་དག་ེསློངོ་ད་ེས་བདུན་པ་བར་བཤིད་ད།ོ །

ད་ེལྟར་བཤིད་པ་དང་སྔ་མ་རྣམས་འིགལ་བར་སྒྲུབ་མ་ིནུས་ཏ།ེ རྒྱལ་ཆནེ་འིགའི་

ཞེགི་ལུང་ཁ་ཅགི་ལས་རྒྱུན་ཞུགས་སུ་བཤིད་པ་དང་། ལུང་གཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་

བཤིད་པ་ལྟ་བུ་གསུང་རབ་ལ་དུ་མ་ཞེགི་སྣོང་བའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

ཟབ་མོའིི་དོན་བཤད་པའིི་སྣོོད་ངོསེ་བཟུང་བ།

གཉིས་པ་ནི། ངེས་པའི་ིདོན་གྱི་ིབསྟེན་བཅོས་ད་ེཡང་སྔར་གོམས་པར་རྒྱུད་ལ། 

སྟེོང་ཉིད་རྟོོགས་པའི་ིས་བོན་བཞེག་པ་རྣམས་ཉིད་ལ་བསྟེེན་པར་བྱའི།ི གཞེན་དག་ལ་

ན་ིམ་ཡིན་ཏེ། ད་ེདག་གིས་སྟེོང་ཉིད་སྟེོན་པའི་ིགཞུང་ཉན་དུ་ཟེིན་ཀྱིང་། སྟེོང་ཉིད་ལ་

ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ིབསམ་པ་དང་ལྡན་པས། དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་

འིགྱུར་བའིི་ཕྱོིར་རོ། །དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོར་འིགྱུར་ཚུལ་ནི། རེས་འིགའི་ནི་མི་

མཁས་པས་སྟེངོ་ཉདི་སྤངས་ནས། ངན་འིགྲརོ་འིགྲོའི།ོ །རསེ་འིགའི་ན་ིརང་བཞེནི་གྱིསི་

མ་གྲུབ་པའི་ིསྟེོང་པའི་ིདོན་ནི། ཆོས་འིད་ིརྣམས་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ོ
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སྙེམ་དུ་ཕྱོནི་ཅ་ིལགོ་ཏུ་ངསེ་པར་བཟུང་སྟེ།ེ རྒྱུ་འིབྲས་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་

པ་འིདེབས་པའི་ིལགོ་ལྟ་དང་པརོ་བསྐྱདེ་ནས། ད་ེནས་ད་ེམ་ིགཏངོ་བར་གངོ་ནས་གོང་

དུ་འིཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །སྟེོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། །ཤིེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་

འིགྱུར། །ཇི་ལྟར་སྦྲུལ་ལ་བཟུང་ཉེས་དང་། །རིག་སྔགས་ཉེས་པར་བསྒྲུབས་པ་

བཞེནི། ཞེསེ་པའི་ིའིགྲལེ་པ་ཚགི་གསལ་ལས་ཀྱིང་། ཀུན་རྫོབོ་པ་ལ་སྐུར་འིདབེས་ཀྱི་ི

མཐར་མ་ིལྟུང་བ་ལ། གཟུགས་བརྙེན་དང་འིདྲ་བའི་ིལས་འིབྲས་ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་

པ་དགསོ་པ་དང་། དནོ་དམ་པར་སྒྲོ་ོའིདགོས་པའི་ིམཐར་མ་ིལྟུང་བ་ལ། དངསོ་པ་ོརང་

བཞེིན་མེད་པ་ཁ་ོན་ལ་ལས་འིབྲས་མཐོང་བ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིིང་། ད་ེགཉིས་

ལས་བཟློག་པ་ན་ིརྟོག་ཆད་ཀྱི་ིམཐར་ལྟུང་བར་བཤིད་ལ། འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཡོད་པ་མ་

ཡནི་པར་རྟོགོ་ན་ལགོ་པར་ལྟ་བར་གསུངས་པས། མདེ་པ་དང་། ཡདོ་པ་མ་ཡནི་པ་ལ་

ཚིག་ག་ིཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱིང་། མེད་པའི་ིརྣམ་པ་འིཆར་བ་ལ་ཡིད་ཞེིབ་པར་གཏད་ཀྱིང་

ཁྱད་པར་ཅ་ིཡང་མདེ་ད།ོ །བཞེ་ིབརྒྱ་པའི།ི གཅགི་ན་ིངན་འིགྲ་ོཉདི་འིགྲ་ོལ། །ཐ་མལ་མ་

ཡིན་ཞེ་ིཉིད་དུའིོ། ཞེེས་པའི་ིའིགྲེལ་པར་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེིག་བདག་མེད་པའི་ི

ཆོས་ཉན་པ་ད་ེན།ི སྤངས་པ་དང་ཕྱོིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་རྟོོགས་པས་ངན་འིགྲ་ོཁ་ོནར་འིགྲ་ོལ། 

ཞེེས་གཉིས་ཀ་ངན་འིགྲོར་འིགྲ་ོབར་བཤིད་དེ། ཕྱོིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་རྟོོགས་པ་ན་ིསྟེོང་པའི་ི

དནོ་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་པའི་ིདནོ་དུ་བཟུང་བའི།ོ །

དེས་ན་ཤིིན་ཏུ་ཕྲི་བའི་ིདོན་འིབྱེད་པའི་ིབློའི་ིམཐུ་མེད་བཞེིན་དུ། ཡོད་པར་མངོན་

པའི་ིང་རྒྱལ་ཅན་གྱིིས། རང་ག་ིདབང་པ་ོདང་མ་ིའིཚམས་པའི་ིཟེབ་དོན་གྱི་ིཚིག་ཙམ་

ལ་མོས་པ་ལྟར་སྣོང་ཤུགས་དྲག་པར་བྱེད་པ་ནི། དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པ་ོའིདྲེན་པར་



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།

152

བྱེད་པས་གནས་འིད་ིདག་ལ་ཟེབ་པར་བྱའིོ། །ཡང་ཇ་ིལྟར་འིད་ིལ་སྟེོང་པ་ཉིད་བསྟེན་

པར་འིོས་ས།ོ །གང་ཟེག་འིད་ིལ་སྟེོང་པ་ཉིད་བསྟེན་པར་མ་ིབྱའི་ོཞེེས་ངེས་པར་དཀའི་

བ་འིད་ིཇ་ིལྟར་ངསེ་པར་ནུས་ཤི་ེན། ད་ེན་ིཕྱོ་ིརལོ་གྱི་ིམཚན་མ་རྣམས་ཀྱིསི་ངསེ་ནུས་

པར་སྟེནོ་པ་ན།ི 

སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་སྟོོང་པ་ཉིད་ཐོོས་ནས། །

ནང་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་འབྱུང་། །

རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་བྱུང་མཆི་མས་མིག་བརླན་ཞིང་། །

ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ། །

དེ་ལ་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བློོ་ཡི་ས་བོན་ཡོོད། །

དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟོན་པའི་སྣོད་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། །

དེ་ལ་དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་བསྟོན་པར་བྱ། །

ས་ོས་ོསྐྱ་ེབ་ོལས་དང་པ་ོབའི་ིདུས་ནའིང་སྟེོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིགཏམ་ཕྱོིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་

ཐསོ་པ་ན། ད་ེཐསོ་པ་ནས་ནང་དུ་གཏམ་ད་ེལ་རབ་ཏུ་དགའི་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འིབྱུང་

བ་དང་། རབ་ཏུ་དགའི་བ་ད་ེལས་བྱུང་བའི་ིམཆ་ིམས་མགི་བརླན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིབ་

སྤུ་ལྡང་བ་སྐྱ་ེབར་འིགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལ། རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབླ་ོརྣམ་

པར་མ་ིརྟོོག་པ་ཡ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིས་བོན་སྟེོང་ཉིད་རྟོོགས་པའི་ིས་བོན་ཞེེས་པ་ཡོད་ལ། ད་ེ

ཁ་ོན་ཉིད་སློོབ་དཔོན་མཁས་པས་ཉ་ེབར་བསྟེན་པའི་ིསྣོོད་ན་ིགང་ཟེག་ད་ེཡིན་ཏ།ེ གང་

ཟེག་ད་ེལ་འིཆད་པར་འིགྱུར་བའི་ིམཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ིདམ་པའི་ིདོན་གྱི་ིབདེན་པ་བསྟེན་

པར་བྱའི།ོ །



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།
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འིད་ིན་ིསྟེོང་ཉིད་ཀྱི་ིགཏམ་ཕྱོིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་ཐོས་པ་དང་། ད་ེམ་ིག་ོབ་མིན་པ་

གཉིས་ཚོགས་ནས་ལུས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ད་ེརྣམས་སྐྱ་ེབར་སྣོང་ན། རྟོགས་མ་ིའིཁྲུལ་བ་

ཡནི་གྱི།ི དནོ་མ་ིག་ོབ་དང་། ག་ོཡང་མཚན་མ་ད་ེརྣམས་མ་ིསྐྱ་ེན་ར་ེཞེགི་ཟེབ་མའོི་ིསྣོདོ་

དུ་ངེས་མ་ིནུས་ཀྱིང་། བླ་མ་དམ་པའི་ིབསྒོ་ོབ་ལས་མ་ིའིདའི་ན། སྟེོང་ཉིད་རྟོོགས་པའི་ི

རགིས་ནུས་མང་པ་ོགསར་དུ་འིཇགོ་པའི་ིསྣོདོ་དུ་རུང་ང་ོ། །

དེ་ལ་བཤད་ན་ཡོིན་ཏན་འིབྱུང་ཚུལ།

གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཤིད་པའི་ིཉན་པ་པ་ོད་ེལ་ན་ིསྟེོང་ཉིད་བསྟེན་པ་འིབྲས་བུ་

མདེ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ ད་ེཅའིི་ིཕྱོརི་ཞེ་ེན། 

དེ་ལ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡོོན་ཏན་འབྱུང་། ། 

འིད་ིལྟར་ཉན་པ་པ་ོད་ེལ་སྟེོང་པ་ཉིད་དུ་འིཛིན་པ་ཕྱོིན་ཅ་ིལོག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ི

དོན་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་མ་ཟེད་ཀྱིི། སྟེོང་ཉིད་ཀྱི་ིལྟ་བ་

ཉན་པ་དེའིི་རྗེེས་སུ་འིགྲ་ོབ་སྟེེ་འིབྲས་བུའིི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིང་འིབྱུང་ང་ོ། །འིབྱུང་

ཚུལ་ཇ་ིལྟར་ཞེ་ེན། སྣོདོ་ལྡན་ད་ེསྟེངོ་ཉདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཉན་པ་ལ་གཏརེ་རྙེདེ་པ་དང་འིདྲ་བར་

སམེས་ཤིངི་། ལྟ་བ་ད་ེསྐྱ་ེབ་གཞེན་དུ་ཡང་མ་ིཉམས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱོརི། 

རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོང་དག་བློངས་ནས་གནས་པར་འགྱུར། །

སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཞིང་སྙིང་རྗེ་སྟེན་པར་བྱེད། །

བཟོོད་པ་སྒོམ་བྱེད་དེ་ཡི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །

འགྲོ་བ་དགྲོལ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་སྔོ་བྱེད་ཅིང་། །



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།
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རྟོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་གནས་པར་འིགྱུར་ཏེ། ད་ེཡང་

བདག་ཚུལ་ཁྲིིམས་འིཆལ་བའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ངན་འིགྲོར་ལྷུང་ན། སྟེོང་ཉིད་ཀྱི་ིལྟ་བ་རྒྱུན་

ཆད་པ་རང་འིགྱུར་རོ་སྙེམ་ནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་བླངས་ཏེ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བ་ཡིན་

ནོ། །ཚུལ་ཁྲིིམས་འིཆལ་བ་ལ་ན་ིསྔོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་བླངས་པ་མ་ིདགོས་ཀྱིི། ཚུལ་

ཁྲིམིས་ཀྱི་ིམ་ིམཐུན་ཕྱོགོས་རང་བཞེནི་གྱི་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཡང་ཚུལ་འིཆལ་ལ།ོ །བདག་

ཚུལ་ཁྲིམིས་བསྲུངས་པས་བད་ེའིགྲརོ་སྐྱསེ་ཀྱིང་། དབུལ་པརོ་གྱུར་ནས་བཟེའི་བཏུང་

དང་སྨན་དང་གོས་ལ་སོགས་པའི་ིའིཚ་ོབའི་ིཡ་ོབྱད་ཀྱིིས་ཕོངས་ན། ད་ེའིཚོལ་བ་ལྷུར་

ལེན་ནས་སྟེོང་ཉིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་ཉན་པ་དང་། དེའིི་དོན་སྒོོམ་པ་སོགས་རྒྱུན་ཆད་པར་

འིགྱུར་རོ་སྙེམ་ནས། སྔར་བཤིད་པ་ལྟར་ཡར་མར་གྱིི་ཞེིང་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་

འིགྱུར་ར།ོ །སྟེངོ་ཉདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་སྔར་བཤིད་པའི་ིསྙེངི་རྗེ་ེཆནེ་པསོ་ཟེནི་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་

ཉིད་འིདྲེན་པར་བྱེད་ཀྱིི། གཞེན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙེམ་ནས་རྩ་བ་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལ་

གོམས་པ་སྟེེན་པར་བྱེད་དོ། །ཁྲི་ོབས་ན་ིངན་སོང་དུ་འིགྲ་ོབ་དང་དག་ེབ་འིཇོམས་ལ། 

མདོག་ཤིིན་ཏུ་མི་སྡུག་པ་འིཐོབ་པར་བྱེད་པས་དེའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་འིཕགས་པ་རྣམས་

མཉསེ་པར་མ་ིའིགྱུར་ར་ོསྙེམ་ནས་བཟེདོ་པ་སྒོམོ་པར་བྱེད་ད།ོ །

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཡང་ཡང་མ་བསྔོས་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སོགས་པ་ནི། 

སངས་རྒྱས་ཐབོ་པའི་ིརྒྱུ་དང་། ལུས་དང་ལངོས་སྤྱིདོ་ལ་སགོས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དཔག་

ཏུ་མེད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བས། ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སོགས་པ་ད་ེ

ཡ་ིདག་ེབ་ཡང་འིགྲ་ོབ་འིཁོར་བ་ལས་སྒྲོོལ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱོིར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་

སྔ་ོབར་བྱེད་ད།ོ །བྱང་སེམས་མ་གཏོགས་པ་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་གཞེན་དག་གིས་



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།

155

རྟོནེ་འིབྲལེ་ཟེབ་མ་ོབྱང་སམེས་བཞེནི་དུ་སྟེནོ་མ་ིནུས་པར་མཐངོ་ནས། 

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱེད། ། 

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་ཤིིན་ཏུ་གུས་པར་བྱེད་དོ། །སྟེོང་

ཉདི་ཀྱི་ིལྟ་བའི་ིག་ོབ་གནད་དུ་སངོ་བའི་ིཐགེ་ཆནེ་པ་ལ་ན།ི སྔར་བཤིད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིག་ོ

བ་རྣམ་དག་རྣམས་སྐྱེས་ནས་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱོོགས་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་གུས་པར་

འིགྱུར་ལ། ད་ེན་ིཤིིན་ཏུ་བསྔགས་པའི་ིགནས་ཡིན་ཏ།ེ བྱང་ཆུབ་སེམས་འིགྲེལ་ལས། 

ཆསོ་རྣམས་སྟེངོ་པ་འིད་ིཤིསེ་ནས། །ལས་དང་འིབྲས་བུ་སྟེནེ་པ་གང་། །ང་ོམཚར་བས་

ཀྱིང་འིད་ིང་ོམཚར། །རྨད་བྱུང་བས་ཀྱིང་འིད་ིརྨད་བྱུང་། ཞེེས་གསུངས་ཏེ། སྣོོད་མ་ི

རུང་གཉིས་པ་ོམ་ིམོས་ནས་སྤོང་བ་དང་། མོས་པ་ལྟར་སྣོང་ཡོད་ཀྱིང་རིགས་པས་རྒྱུ་

འིབྲས་ཐམས་ཅད་བཀག་པར་ག་ོབའི་ིསྐྱོན་གཉིས་སྤངས་ལ། རང་བཞེིན་མེད་པའི་ི

སྟེོང་ཉིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་ཉིད་ལ་བརྟོེན་ནས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཆེས་འིཐད་པར་རྟོོགས་པ་

ཞེགི་ལ་འིངོ་བ་ཡནི་ན།ོ །

ད་ེལྟ་མ་ཡིན་ན་ལྟ་བ་རྙེེད་པའི་ིལུགས་སུ་བྱས་པ་ན། ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སོགས་

པའི་ིལས་འིབྲས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞེག་ཐམས་ཅད། ར་ིབོང་ག་ིརྭའི་ིགཉརེ་མ་བགྲང་པ་བཞེནི་

དུ་སངོ་ནས། ད་ེའིདྲ་བ་ན་ིངསེ་དནོ་མ་ག་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱོརི་ཡནི་གྱི།ི ངསེ་དནོ་ག་ོབ་ལ་

མ་ིདགོས་ཏེ། ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རྟོོག་པས་བྱེད་ལ་རྟོོག་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་ཞེེན་གྱི་ི

མཚན་འིཛིན་ཡིན་པའི་ིཕྱོིར་ར་ོསྙེམ་དུ་འིཛིན་ཞེིང་། རྒྱ་ནག་ག་ིཧྭ་ཤིང་ལྟར་དག་ེབ་

ཐམས་ཅད་འིཇམོས་ལ། ཁ་ཅགི་འིཁྲུལ་ངརོ་ར་ེཞེགི་ལ་བླང་དརོ་བྱདེ་ཟེརེ་ཡང་། རྟོགོ་

པ་ལ་བདེན་འིཛིན་ཡིན་མིན་གཉིས་བྱེད་ན་ནི། རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་འིགོག་པའི་ི



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།
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རིགས་པས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འིགོག་པ་ཅལ་ཅོལ་ཡིན་ལ། གཉིས་སུ་མ་ིབྱེད་ན་ན་ིལྟ་

བ་དང་སྤྱིོད་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིརྟོོག་པ་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ཚ་གྲང་

ལྟར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱོརི་དང་། གཞེག་སའི་ིའིཁྲུལ་ང་ོདང་། འིཇགོ་མཁན་དང་དརེ་འིཇགོ་

རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིང་འིཇོག་ས་མེད་པ་ལ་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ནི་མུན་སྤྲུལ་ཡིན་པས། སྔར་གྱིི་

གཞུང་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཕྱོགོས་སྔ་མ་ཉདི་འིཛནི་པའི།ོ །

སྣོོད་ལྡན་གྱིི་གང་ཟག་ལ་ཉིན་པར་བསྐུལ་བ།

བཞེ་ིཔ་ན།ི 

ཟོབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་ནི། །

རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ནི་ཐོོབ་འགྱུར་བས། །

དེ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བས་ལམ་འདི་མཉན་པར་གྱིས། །

ད་ེལྟར་གངོ་དུ་བཤིད་པ་ལྟར་གྱི་ིཟེབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཚུལ་ལ་མཁས་པའི་ིསྐྱ་ེ

བོས་ནི། ཡུན་རིང་པོར་བར་མེད་པར་ཟེབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཕྱོོགས་ཀྱིི་དགེ་བའིི་

ཚགོས་རྣམས་ས་ོསྐྱའེི་ིསར། ངསེ་པར་བསགས་ནས་རམི་གྱིསི་རབ་ཏུ་དགའི་བའི་ིས་

ན་ིཐོབ་པར་འིགྱུར་བས། ས་རབ་དགའི་ད་ེན་ིདོན་དུ་གཉེར་བས་འིཆད་པར་འིགྱུར་

བའི་ིཟེབ་མའོི་ིལམ་འིད་ིམཉན་པར་གྱིསི་ཤིགི་ཅསེ་ཉན་པར་བསྐུལ་པའི།ོ །

ད་ེཡང་བཞེ་ིབརྒྱ་པའི་ིའིགྲལེ་པ་ལས། རང་བཞེནི་སྟེངོ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིགཏམ་ལ་གུས་

པར་འིགྱུར་ན་ད་ེད་ེདང་མཐུན་པའི་ིརྐྱེནེ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་པའི་ིསྒོ་ོནས། ཇ་ིལྟར་སྟེོང་པ་

ཉིད་ལ་དང་བ་འིཕེལ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བྱ་ཞེིང་། སྙེིང་རྗེ་ེཆ་ེབ་དང་། བཅོམ་ལྡན་
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འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་བྱས་པ་གཟེ་ོཞེིང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ིདམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ི

བར་ཆད་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚན་གཡང་ས་ཆེན་པོའི་ིརྒྱུ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་འིདོད་པས། ཡ་ང་

བ་ལ་བརྟོེན་པ་དང་སྦྱིན་པར་དཀའི་བ་ཡང་སྦྱིན་པ་དང་། བསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོབཞེིས་

ཀྱིང་བསྡུ་བ་བྱ་སྟེ།ེ དམ་པའི་ིཆསོ་འིད་ིའིབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་སྐྱ་ེབ་ོདམ་པའི་ིཆོས་

ཀྱི་ིསྣོོད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཉ་ེབར་བསྟེན་པར་བྱའི།ོ ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་འིད་ིའིབད་

པ་ཆེན་པོས་བསྟེན་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། སྣོོད་མིན་གྱི་ིསྐྱོན་གཉིས་དང་བྲལ་བ་

ལའི།ོ །མསོ་པ་ཡདོ་པའི་ིཇ་ིལྟ་བ་བཞེནི་མ་ིག་ོབ་ལ་ཡང་། རྟོནེ་འིབྲལེ་གྱི་ིངསེ་པ་ལ་མ་ི

གནདོ་པའི་ིཐབས་བྱས་ནས་བཤིད་པར་བྱའི།ོ །

འིཆད་པ་པ་ོལེགས་པར་ཤིེས་པས་ཉན་པ་པ་ོསྣོོད་རུང་ཐ་མ་ཡན་ཆད་ལ་འིཆད་

པ་ན་ིབསོད་ནམས་ཤིིན་ཏུ་ཆ་ེསྟེེ། མད་ོཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། ཆོས་ཟེབ་མ་ོལ་

མོས་པས་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ཡིན་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ིབར་

དུ་འིཇིག་རྟོེན་པ་དང་འིཇིག་རྟོེན་ལས་འིདས་པའིི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་

འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ཏེ། ཁྱེའུ་རིན་པ་ོཆེས་བྱིན་པའི་ིམད་ོལས་བྱུང་བ། འིཇམ་དཔལ་

བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བས། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟེངོ་དུ་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱིད་པ་བས། གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཐ་ེཚོམ་དང་

བཅས་པས་ཉན་པ་འིད།ི བསོད་ནམས་ད་ེབས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེད་ན་གང་ཐ་ེཚོམ་མེད་

པར་ཉན་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས། གང་ཡ་ིགེར་བྲིས་ནས་ལུང་འིབོགས་པ་དང་འིཆང་བ་དང་། 

གཞེན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆརེ་རབ་ཏུ་སྟེནོ་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨསོ། ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

རྡོ་ོརྗེ་ེགཅོད་པ་ལས་ཀྱིང་། བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་ཏེ། རབ་འིབྱོར་
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འིད་ིཇ་ིསྙེམ་དུ་སེམས། གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་གང་ཇ་ིསྙེེད་པ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ཡང་ད་ེ

སྙེདེ་དུ་གྱུར་ན། གང་ད་ེདག་ག་ིབྱ་ེམར་གྱུར་པ་ད་ེམང་བ་ཡནི་ནམ། རབ་འིབྱརོ་གྱིསི་

གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འིདས་གངྒཱའི་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཉིད་ཀྱིང་མང་བ་

ལགས་ན། ད་ེདག་ག་ིབྱ་ེམར་གྱུར་པ་ལྟ་སྨསོ་ཀྱིང་ཅ་ིའིཚལ། བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་

བཀའི་སྩལ་པ། རབ་འིབྱརོ་ཁྱདོ་ལ་བསྒོོའི།ོ །ཁྱདོ་ཀྱིསི་ཁངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱའི།ོ །གངྒཱའི་ི

ཀླུང་ད་ེདག་ག་ིབྱ་ེམ་ཇ་ིསྙེདེ་པ་ད་ེསྙེདེ་ཀྱི་ིའིཇགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམས། སྐྱསེ་པའིམ་བུད་མདེ་

ལ་ལས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་བདུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བཀང་སྟེ།ེ ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་

བྱིན་ན། སྐྱེས་པའིམ་བུད་མེད་ད་ེགཞེ་ིད་ེལས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེད་དམ། རབ་

འིབྱོར་གྱིིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འིདས་མང་ལགས་སོ། །བད་ེབར་གཤིེགས་པ་

མང་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ། གང་ཞེིག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་

གྲངས་འིད་ིལས་ཐ་ན་ཚིག་བཞེིའི་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་བཟུང་སྟེ།ེ གཞེན་དག་ལ་

ཡང་བསྟེན་ན་ད་ེབས་བསདོ་ནམས་ཆསེ་མང་དུ་སྐྱདེ་ད།ོ ཞེསེ་གསུངས་ས་ོཞེསེ་དང་། 

ད་ེབཞེནི་གཤིགེས་པའི་ིམཛདོ་ཀྱི་ིམད་ོལས་མ་ིདག་ེབཅུ་ཆནེ་པ་ོརྣམས་བགྲངས་ནས། 

ད་ེདག་དང་ལྡན་པས་བདག་མེད་པའི་ིཆོས་ལ་འིཇུག་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་

མ་ནས་དག་པར་དད་པ་དང་མོས་པའིི་སེམས་ཅན་དེ་ངན་སོང་དུ་མི་འིགྲོའི་ོཞེེས་

གསུངས་པ་དང་། བདུད་འིདུལ་བའི་ིལའེུ་ལས། དག་ེསློངོ་གང་གསི་ཆོས་ཐམས་ཅད་

ཤིིན་ཏུ་དུལ་བར་ཤིེས་ཤིིང་། ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐོག་མའི་ིམཐའི་ཡང་རང་བཞེིན་གྱིིས་

དབེན་པར་ཤིེས་ཏེ། ཉེས་པ་བྱུང་བའིི་འིགྱིོད་པ་སེལ་ཞེིང་བརྟོན་པོར་མི་བྱེད་པས་

མཚམས་མེད་པ་ཡང་གནོན་ན། ཆ་ོག་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཕྲིན་



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།

159

ཚགེས་ལྟ་ཅ་ིསྨསོ། ཞེསེ་གསུངས་པ་དང་། མ་སྐྱསེ་དགྲའི་ིམད་ོལས། མཚམས་མདེ་

བྱདེ་པས་དམ་པའི་ིཆསོ་འིད་ིཐསོ་ནས་འིཇུག་ཅངི་མསོ་ན། དའེི་ིལས་ད་ེལས་ཀྱི་ིསྒྲོབི་

པ་ཡནི་ཞེསེ་ང་མ་ིསྨྲའི།ོ ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཏ་ེའིཆད་ཉན་བྱེད་པ་དང་། ད་ེམནི་པའི་ི

སྐབས་སུ་ཡང་དནོ་ཟེབ་མ་ོལ་མསོ་པ་དང་སམེས་པའི་ིཕན་ཡནོ་ན།ོ །

བཤིད་པའི་ིཕན་ཡནོ་ལགེས་པར་འིཐབོ་པ་ལ་གཉསི་དགསོ་ཏ།ེ རྙེདེ་བཀུར་དང་

གྲགས་པ་སགོས་ལ་མ་ིལྟ་བའི་ིཀུན་སློངོ་དག་པ་ཞེགི་དང་། བཤིད་རྒྱུའི་ིཆསོ་དའེི་ིདནོ་

ལོག་པར་མ་བཟུང་བར་ཕྱོིན་ཅ་ིམ་ལོག་པར་བཤིད་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། སྐྱོན་གཉིས་

ཀའིམ་གང་རུང་ར་ེདང་ལྡན་པས་བཤིད་ན། བསོད་ནམས་མང་པོའི་ིབར་ཆད་བྱེད་

པར་གསུངས་པའི་ིཕྱོིར་ཏ།ེ སློོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིིས། དེའི་ིཕྱོིར་གང་དག་ཆོས་

ལོག་པར་འིཆད་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ི

དང་གྲགས་པ་འིདོད་པས་འིཆད་པ་ད་ེདག་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོ

ཉམས་པར་བྱདེ་པ་ཡནི་ན།ོ ཞེསེ་གསུངས་པ་ན་ིའིདརི་ཡང་འིདྲའི།ོ །ཉན་པ་པ་ོལ་ཡང་

ཉན་པའི་ིཀུན་སློངོ་དག་པ་དང་། དནོ་ལགོ་པར་མ་བཟུང་བ་གལ་ཆ་ེབས། གཉསི་ཀས་

ཀྱིང་འིཆད་ཉན་གྱི་ིདུས་སུ་མཚན་ཉདི་མ་མཐའི་ར་ེདང་ལྡན་པར་བྱའི།ོ །

རེྟེན་འིབྱུང་གི་དེ་ཉིིད་ཇིི་ལྟར་བཤད་པའིི་ཚུལ།

ལྔ་པ་ལ་གསུམ། ཡང་དག་པའི་ིདནོ་ལུང་གསི་བསྟེན་པའི་ིཚུལ། ལུང་ག་ིདནོ་ད་ེ

རགིས་པས་བསྒྲུབ་པ། དསེ་གྲུབ་པའི་ིསྟེངོ་ཉདི་ཀྱི་ིརབ་དབྱ་ེབཤིད་པའི།ོ །
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ཡིང་དག་པའིི་དོན་ལུང་གིསེ་བསྟན་པའིི་ཚུལ། 

དང་པ་ོལ་གཉིས། ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ིཚུལ་དགོད་པ་དང་། ད་ེཁ་ོན་ཉིད་

ཤིསེ་པའི་ིམ་ིམཐུན་ཕྱོགོས་ངསོ་གཟུང་བའི།ོ །

ལུང་ལསེ་གསུངསེ་པའིི་ཚུལ་དགོད་པ།

དང་པ་ོནི། ས་བཅུ་པ་ལས། ས་ལྔ་པ་བ་ད་ེས་དྲུག་པ་ལ་འིཇུག་པ་ན། ཆོས་

མཉམ་པ་ཉདི་བཅུས་འིཇུག་ག ོ།བཅུ་གང་ཞེ་ེན། འིད་ིལྟ་སྟེ་ེཆསོ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་

མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་

དང་། ད་ེབཞེནི་དུ་སྐྱ་ེབ་མདེ་པ་དང་། མ་སྐྱསེ་པ་དང་། དབནེ་པ་དང་། གདདོ་མ་ནས་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྤྲོོས་པ་མེད་པ་དང་། བླང་བ་མེད་པ་དང་དོར་བ་མེད་པར་

མཉམ་པ་ཉདི་དང་། ཆསོ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་། རྨ་ིལམ་དང་། མགི་ཡརོ་དང་། བྲག་

ཆ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། གཟུགས་བརྙེན་དང་། སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་མཉམ་པ་ཉདི་དང་། ཆསོ་

ཐམས་ཅད་དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། ད་ེ

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ད་ལྟར་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་ན། རྣ་ོཞེིང་རྗེེས་སུ་མཐུན་

པའི་ིབཟེོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྗེེས་སུ་ཐོབ་སྟེེ། 

ཞེེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེབཞེིན་དུ་ཞེེས་པ་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་བླང་དོར་མེད་པའི་ི

བར་ལ་སྦྱརོ་བའི།ོ །ད་ེགཉསི་མཉམ་ཉདི་གཅགི་དང་། སྒྱུ་མ་སགོས་བདུན་ལྟར་མཉམ་

པ་རྣམས་མཉམ་པ་ཉདི་གཅགི་ཏུ་བྱ་ཞེངི་། ཐ་མ་གཉསི་ཀྱིང་གཅགི་ཏུ་བྱའི།ོ །མཉམ་པ་

ཉིད་བཅུའི་ིངོས་འིཛིན་ན་ིས་བཅུ་པའི་ིམད་ོའིགྲེལ་དང་། བྱང་ས་གཉིས་ཀྱིང་མ་ིམཐུན་
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པར་སྣོང་ལ། ད་ེགཉསི་དང་ལུགས་འིད་ིསྟེངོ་པ་ཉདི་འིགྲལེ་ཚུལ་མ་ིམཐུན་པས་འིདརི་

གཞེན་དུ་བཤིད་དོ། །ད་ེལ་དང་པ་ོན་ིམཚན་མ་མ་ིའིདྲ་བར་སྣོང་བ་རྣམས་འིཕགས་

པའི་ིམཉམ་བཞེག་ག་ིདནོ་མདེ་པར་ཆསོ་ཀུན་འིདྲ་བའི།ོ །

དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ཤེསེ་པའིི་མི་མཐུན་ཕྱོགསེ་ངོསེ་གཟུང་བ།

གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཀུན་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་མཉམ་པ་སྟེེ། 

ད་ེགཉིས་ན་ིསྤྱིིར་བསྟེན་པའི།ོ །གཞེན་བརྒྱད་ན་ིསྤྱིིར་བསྟེན་པའི་ིདོན་ད་ེཉིད་ཁྱད་པར་

དུ་ཕྱོ་ེནས་སྟེནོ་པ་སྟེ།ེ སྐྱ་ེབ་མདེ་པ་ན་ིམ་འིངོས་པ་དང་། མ་སྐྱསེ་པ་ན་ིདུས་གཞེན་གྱི་ི

དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ།ེ ད་ེཡང་ཆསོ་ཀུན་ལ་མཉམ་པའིམ་འིདྲ་བ་ན་ིགཞེན་རྣམས་ལའིང་

ཤིེས་པར་བྱའི།ོ །དབེན་པ་ན་ིསྐྱ་ེའིགྱུར་དང་སྐྱེས་པས་སྟེོང་པ་སྟེ།ེ ད་ེཡང་མཉམ་ཉིད་

གཉིས་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་དབེན་པའི།ོ །ད་ེ

ལྟ་བུ་ད་ེཡང་འིཕྲིལ་དུ་ལུང་རིགས་ཀྱིིས་བྱས་པ་མིན་གྱིི། གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་

དག་པ་ད་ེལྟར་དུ་གནས་པ་ན་ིདྲུག་པའི།ོ །བདུན་པ་ལ་གཉིས་སྣོང་ག་ིསྤྲོོས་པ་མེད་པ་

ནི་དང་པ་ོདང་སྦྱར་ལ། སྒྲོ་དང་རྣམ་རྟོོག་གིས་སྤྲོ་ོབར་མི་ནུས་པ་ལ་ནི་གཉིས་པའིི་

སྐབས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་སྦྱར་ར།ོ །བརྒྱད་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ད་ེལྟར་སྦྱར་ར།ོ །དགུ་པ་ན་ི

སྔར་བཤིད་པའི་ིདོན་ད་ེརྣམས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ིདཔེའི་ིརྣམ་གྲངས་མང་པོའི།ོ །བཅུ་

པ་ན་ིཆོས་གང་ལ་ཡང་དངོས་པ་ོདང་དངོས་པོར་མེད་པ་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་

པར་འིདྲ་བའི།ོ །རྣ་ོབ་ན་ིཤིེས་རབ་མྱུར་བའི།ོ །རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་ན་ིས་བརྒྱད་པའི་ིམ་ི

སྐྱ་ེབའི་ིཆོས་ལ་བཟེོད་པ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ།ེ རྗེེས་སུ་མཐུན་པའི་ིབཟེོད་པ་འིད་ི
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ལ་སྐབས་སྟེོབས་ཀྱིིས་མ་ིའིདྲ་བ་མང་དུ་སྣོང་ང་ོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་སྟེོན་པ་

ལ་ལུང་དུ་མ་ཞེིག་ཡོད་ཀྱིང་། འིདིར་ས་དྲུག་པའི་ིཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་རྟོོགས་

ཚུལ་འིཆད་པའིི་སྐབས་ཡིན་པས། ས་དྲུག་པ་ལ་མཉམ་ཉིད་བཅུས་འིཇུག་པར་

གསུངས་པའི་ིལུང་དྲངས་ས།ོ །

གཉིས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་འིབེབས་པ་འིད་ིལ། བདེན་

པར་གྲུབ་ཚུལ་ད་ེཇ་ིའིདྲ་ཞེིག་ཡིན་པ་དང་། བདེན་པར་འིཛིན་ཚུལ་ལེགས་པར་མ་

ཤིེས་ན། ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཀྱི་ིལྟ་བ་ངེས་པར་འིཕྱུག་སྟེེ། སྤྱིོད་འིཇུག་ལས། བརྟོགས་པའི་ི

དངསོ་ལ་མ་རགེ་པར། །ད་ེཡ་ིདངསོ་མདེ་འིཛནི་མ་ཡནི། ཞེསེ་བརྟོགས་པའི་ིདངསོ་པ་ོ

སྟེེ་དགག་བྱའིི་སྤྱིི་ལེགས་པར་བློ་ལ་མ་ཤིར་ན། དགག་བྱ་དེ་མེད་པ་ལེགས་པར་

འིཛིན་མ་ིནུས་པར་གསུངས་པས། མེད་རྒྱུའི་ིབདེན་གྲུབ་དང་། གང་གིས་སྟེོང་པའི་ི

དགག་བྱའི་ིརྣམ་པ་བླ་ོཡུལ་དུ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་མ་ཤིར་ན། བདེན་མེད་དང་སྟེོང་པའི་ིང་ོ

བ་ོལགེས་པར་ངསེ་པ་མ་ིསྲདི་ད།ོ །

ད་ེཡང་གྲུབ་མཐའི་སྨྲ་བས་འིཕྲིལ་དུ་ཀུན་བརྟོགས་པའི་ིབདེན་གྲུབ་དང་། བདེན་

འིཛིན་ངོས་ཟེིན་པ་ཙམ་གྱིིས་མ་ིཆོག་པའི་ིཕྱོིར། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྗེེས་སུ་ཞུགས་

པ། གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་མ་བསྒྱུར་གཉིས་“ག1་ལ་ཡོད་པའིི་ལྷོན་སྐྱེས་ཀྱིི་བདེན་

འིཛིན་དང་། དེས་བཟུང་བའི་ིབདེན་གྲུབ་ལེགས་པར་ངོས་ཟེིན་པ་ན་ིགནད་ཤིིན་ཏུ་ཆ་ེ

སྟེེ། དེ་ངོས་མ་ཟེིན་པར་རིགས་པས་དགག་བྱ་བཀག་ཀྱིང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་

ཞུགས་པའིི་བདེན་ཞེེན་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་པས་སྐབས་དོན་སྟེོར་བར་འིགྱུར་བའིི་

1  མ་ཕྱོ།ི ༨༡ན༥ན།  ག    སྐུ། ༨༣ན༤ན།  ཀ
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ཕྱོརི་ར།ོ །ད་ེཡང་ཐགོ་མར་རང་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབདནེ་འིཛནི་ངསོ་ཟེནི་ནས། དའེི་ིཡུལ་སུན་

འིབྱནི་པ་ལ་རགིས་པ་རྣམས་དངསོ་དང་བརྒྱུད་པས་འིགྲ་ོལུགས་ཤིསེ་དགསོ་ཀྱི།ི ཁ་

ཕྱོརི་ལྟ་འིབའི་ཞེགི་ག་ིདགག་སྒྲུབ་ན་ིཕན་ཤིནི་ཏུ་ཆུང་བའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

འིདི་ལ་དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀའིི་ལུགས་ཀྱིི་ངོས་འིཛིན་ཤིེས་ན་ཁྱད་པར་

ལེགས་པར་ཕྱོེད་པར་འིགྱུར་བས། དེ་འིཆད་པ་ལ་གཉིས། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའིི་

ལུགས་ཀྱི་ིབདནེ་འིཛནི་ངསོ་གཟུང་བ་དང་། དབུ་མ་ཐལ་འིགྱུར་བའི་ིལུགས་ཀྱི་ིབདནེ་

འིཛནི་ངསོ་གཟུང་བའི།ོ །དང་པ་ོལ་གསུམ། བདེན་གྲུབ་དང་བདེན་འིཛནི་ངསོ་གཟུང་

བ། འིཇིག་རྟོེན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ིབདེན་རྫུན་སྒྱུ་མའི་ིདཔེས་བསྟེན་པ། དཔ་ེད་ེདོན་ལ་

སྦྱར་ནས་བཤིད་པའི།ོ །

དང་པ་ོནི། རང་རྒྱུད་པའི་ིགཞུང་ཁུངས་ཐུབ་གཞེན་ལས་དགག་བྱ་ངོས་འིཛིན་

གསལ་བར་མི་འིབྱུང་ལ། དབུ་མ་སྣོང་བ་ལས་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་བཤིད་པའིི་

བཟླགོ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཡདོ་པ་ན་ིདནོ་དམ་པར་རམ་བདནེ་ཡདོ་དུ་ཤིསེ་པས་ད་ེལྟར་བཤིད་

ན། ད་ེཉིད་ལས། དངོས་པ་ོཡང་དག་པར་ང་ོབ་ོཉིད་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་ད་ེལས་ལྡོག་

པའི་ིརྣམ་པར་སྒྲོ་ོའིདོགས་པའི་ིའིཁྲུལ་པའི་ིབླ་ོགང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཀུན་རྫོོབ་ཅེས་བྱ་སྟེེ། 

འིདིའིམ་འིདིས་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་སྒྲོིབ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད། འིགེབས་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པའི་ིཕྱོིར་

རོ། །ད་ེསྐད་དུ་མད་ོལས་ཀྱིང་། དངོས་རྣམས་སྐྱ་ེབ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ། །དམ་པའི་ིདོན་དུ་

རང་བཞེིན་མེད། །རང་བཞེིན་མེད་ལ་འིཁྲུལ་བ་གང་། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོོབ་

འིདོད། ཅེས་གསུངས་སོ། །ད་ེལས་བྱུང་བའི་ིཕྱོིར་དེས་ཉ་ེབར་བསྟེན་པ་མཐོང་བའི་ི

དངསོ་པ་ོབརྫུན་པ་ཐམས་ཅད་ན་ིཀུན་རྫོབོ་པ་ཁ་ོན་ཡནི་ཞེེས་བྱའི།ོ །



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།
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ད་ེཡང་ཐགོ་མ་མདེ་པའི་ིའིཁྲུལ་བའི་ིབག་ཆགས་ཡངོས་སུ་སྨནི་པའི་ིདབང་གསི་

བྱུང་ལ། དསེ་ཀྱིང་སྲགོ་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་དངསོ་པའོི་ིབདག་ཉདི་ལྟ་

བུར་ཉ་ེབར་བསྟེན་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར་ཏེ། དེའི་ིཕྱོིར་ད་ེདག་ག་ིབསམ་པའི་ིདབང་

གིས་དངོས་པོ་བརྫུན་པའིི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི། ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའིོ་ཞེེས་

བྱའིོ། ཞེེས་གསུངས་སོ། །ད་ེན་ིཞེེས་པ་ཡན་ན་ིདོན་དམ་པར་རང་བཞེིན་མེད་པ་ལ་

དནོ་དམ་པར་ཡདོ་པར་འིཁྲུལ་བའི་ིདནོ་ན།ོ །ཀུན་རྫོབོ་ནས་ཕྱོརི་རའོི་ིབར་ན་ིཡང་དག་

ཀུན་རྫོབོ་ཅསེ་པའི་ིདནོ་ཏ།ེ ཀུན་རྫོབོ་སྒྲོབི་བྱདེ་ལ་བྱས་ནས་ཡང་དག་པ་ལ་སྒྲོབི་པར་

བྱེད་པའི།ོ །བདེན་འིཛིན་ད་ེལས་བྱུང་བའི་ིཕྱོིར་བདེན་འིཛིན་དེས་བདེན་པར་ཡོད་པ་

ལྟར་ཉ་ེབར་བསྟེན་པ་མཐངོ་བ་ན་ིརྟོགོ་པ་ཡནི་གྱི་ིདབང་ཤིསེ་མནི་ཏ།ེ བདེན་གཉསི་ཀྱི་ི

འིགྲེལ་པར་དགག་བྱ་བདེན་པ་དབང་ཤིེས་ལ་མ་ིསྣོང་བར་བཤིད་པ་འིདིར་ཡང་འིདྲ་

བའི་ིཕྱོིར་རོ། །ད་ེཡང་ནས་བྱུང་བའི་ིབར་གྱིིས་ན་ིབདེན་འིཛིན་ད་ེལྷོན་སྐྱེས་སུ་སྟེོན་

ན།ོ །དསེ་ན་སྲགོ་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེསེ་སྨསོ་ས།ོ །སྲགོ་ཆགས་ད་ེདག་ག་ིབསམ་

པ་ན་ིརྟོོག་པ་ཁ་ོན་མིན་གྱིི། རྟོོག་མེད་ཀྱི་ིཤིེས་པ་ལ་ཡང་བྱ་སྟེེ། ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིདབང་

གིས་ཡོད་པར་བཞེག་པའི་ིདོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མིན་པའི་ིདངོས་པ་ོབརྫུན་པ་རྣམས་

ཀུན་རྫོོབ་ཁ་ོནར་ཡོད་པ་ནི། དངོས་རྣམས་སྐྱ་ེབ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ། ཞེེས་པའི་ིདོན་ཏེ། ད་ེ

ཡང་བདནེ་འིཛནི་གྱི་ིཀུན་རྫོབོ་ཏུ་ཡདོ་པའི་ིདནོ་མནི་ན།ོ །

ད་ེལྟར་བྱས་ན་བླ་ོལ་སྣོང་བའིམ་བླའོི་ིདབང་གསི་བཞེག་པ་མནི་པར་དནོ་གྱི་ིསྡོདོ་

ལུགས་སུ་ཡོད་པ་ནི། བདེན་པ་དང་དོན་དམ་དང་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་དང་དེར་

འིཛནི་པ་ན་ིབདནེ་འིཛནི་ལྷོན་སྐྱསེ་ས།ོ །



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།
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འི་ོན་སྣོང་བ་ལས། དནོ་དམ་པར་སྐྱ་ེབ་མེད་ད་ོཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི འིད་ིདག་ཡང་དག་

པའིི་ཤིེས་པས་སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེེས་བཤིད་པར་འིགྱུར་རོ། ཞེེས་གསུངས་པའིི་

ཤུགས་ཀྱིིས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་། སྐྱ་ེབ་ན་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་ལ་འིཇུག་པའི་ིརིགས་

ཤིེས་ཀྱིིས་སྐྱེ་བར་དང་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ལ་བཤིད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེེ་ན། བདེན་ཏེ་

དགག་བྱ་ལ་དནོ་དམ་གྱི་ིཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་ིདནོ་དམ་ལ་གཉསི་ཤིསེ་དགསོ་ཏ།ེ ཐསོ་

བསམ་སྒོོམ་གསུམ་གྱི་ིརིགས་ཤིེས་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱས་ནས། དེས་སྔར་བཤིད་པ་

ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ཅགི་དང་། བླའོི་ིདབང་གསི་བཞེག་པ་མནི་པར་དནོ་གྱི་ིསྡོདོ་ལུགས་སུ་

ཡོད་པ་ལ། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་བཞེག་པ་གཉིས་ཀྱི་ིདང་པོའི་ིདོན་དམ་དང་། དེའི་ི

ངརོ་གྲུབ་པ་ཡང་ཡདོ་ལ། ཕྱོ་ིམའི་ིདནོ་དམ་དང་དརེ་ཡདོ་པ་གཉསི་ཀ་ཡང་མ་ིསྲདི་ད།ོ །

དེས་ན་ཕྱོ་ིམའི་ིདོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་སྔ་མའི་ིདོན་དམ་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཀྱིང་། 

སྔ་མའི་ིཡོད་འིཛིན་ན་ིལྷོན་སྐྱེས་ཀྱི་ིབདེན་འིཛིན་མིན་ལ། དེའི་ིབདེན་འིཛིན་ལ་ན་ིཕྱོ་ི

མའིི་ཡོད་འིཛིན་དགོས་སོ། །འིདི་མ་ཕྱོེད་པར་དགག་བྱའིི་ཚད་འིཛིན་རིགས་པས་

དཔྱད་བཟེོད་དང་། དཔྱད་བཟེོད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོལ་འིཛིན་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞེིང་། ད་ེལ་

བརྟོནེ་ནས་དནོ་དམ་བདནེ་པ་གཞེ་ིམ་གྲུབ་དང་། བདནེ་གྲུབ་ཏུ་འིདདོ་པའི་ིནརོ་བ་མང་

དུ་བྱུང་སྣོང་ང་ོ། །

འིད་ིལེགས་པར་ཤིེས་ན་གཤིིས་ལུགས་ལ་དང་། དོན་དམ་དུ་མེད་ཟེེར་བ་དང་། 

ཡང་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པར་འིདོད་ཅིང་ད་ེཉིད་གཤིིས་ལུགས་དང་དོན་དམ་ཡིན་པར་སྨྲ་

བ་མ་ིའིགལ་བའི་ིགནད་རྣམས་ཤིསེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །

གཉིས་པ་ན།ི བློའི་ིདབང་གིས་བཞེག་པ་དང་མ་བཞེག་པའི་ིཡོད་པ་ཇ་ིལྟར་ཡིན་
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ཤིསེ་པ་ལ། སྒྱུ་མའི་ིདཔའེི་ིསྟེངེ་ནས་ཤིསེ་པར་བྱདེ་པ་བསྔགས་པས་ད་ེབཤིད་ན། སྒྱུ་

མ་མཁན་གྱིིས་རྡོ་ེཤིངི་སགོས་རྟོ་གླང་དུ་སྤྲུལ་པ་ན། སྒྱུ་མ་མཁན་དང་མགི་བསློད་པའི་ི

ལྟད་མ་ོབ་དང་། མགི་མ་བསློད་པ་གསུམ་གྱི་ིདང་པ་ོལ། རྟོ་གླང་དུ་སྣོང་བ་ཙམ་ཡདོ་ཀྱི་ི

དརེ་ཞེནེ་པ་མདེ་ལ། གཉསི་པ་ལ། དརེ་སྣོང་དང་དརེ་ཞེནེ་གཉསི་ཀ་ཡདོ། གསུམ་པ་

ལ། རྟོ་གླང་ག་ིསྣོང་ཞེེན་གཉིས་ཀ་མེད་ད།ོ །སྤྲུལ་གཞེ་ིརྟོ་གླང་དུ་སྣོང་བ་ན། དཔེར་ན་

ཐག་པ་ལ་སྤྲུལ་དུ་འིཁྲུལ་བའི་ིཚ་ེཤིེས་པ་དེའི་ིངོར་ཐག་པ་སྦྲུལ་ཡིན་གྱིི། སྤྱིིར་སྦྲུལ་

མནི་ཞེསེ་ཟེརེ་བ་བཞེནི་དུ། ཤིསེ་པ་འིཁྲུལ་ང་ོཙམ་དུ་རྟོ་གླང་དུ་སྣོང་བ་ཡནི་གྱི།ི སྤྱིརི་

སྤྲུལ་གཞེ་ིརྟོ་གླང་དུ་མ་ིསྣོང་ཞེེས་བྱར་མ་ིརུང་གི །ཁྱད་པར་ད་ེལྟར་མ་སྦྱར་ཡང་སྤྲུལ་

གཞེ་ིརྟོ་གླང་དུ་སྣོང་བར་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། ད་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྣོང་བ་ལ་འིཁྲུལ་བ་མ་ི

སྲིད་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱོིར་རོ། །དེས་ན་སྤྲུལ་གཞེ་ིརྟོ་གླང་དུ་སྣོང་བར་འིཇོག་ནུས་པ་

དེ། །སྒྱུ་མ་མཁན་ལྟར་ན་བླ་ོའིཁྲུལ་བ་ལ་ད་ེལྟར་སྣོང་བའི་ིདབང་གིས་འིཇོག་གི །ད་ེ

ལྟར་མནི་པར་སྤྲུལ་གཞེ་ིརང་ག་ིསྡོདོ་ལུགས་ཀྱི་ིདབང་གསི་འིཇགོ་པ་མནི་ན།ོ །ལྟད་མ་ོ

བ་ལ་ན་ིརྟོ་གླང་དུ་སྣོང་བ་ད་ེནང་ག་ིབློའི་ིདབང་གིས་བཞེག་པར་མ་ིའིཆར་གྱིི། གཞེ་ི

གང་དུ་སྣོང་བ་དེར་རྟོ་གླང་མཚན་ཉིད་པ་ཅིག་ཡུལ་གྱི་ིག་ོས་མནན་ནས་བསྡོད་པར་

འིཛིན་ན།ོ །ད་ེན་ིདཔེའི་ིསྟེེང་ནས་བློའི་ིདབང་གིས་བཞེག་པ་དང་མ་བཞེག་པར་འིཛིན་

པའི་ིཚུལ་ཏ།ེ གཞེ་ིདརེ་སྣོང་བ་ད་ེཤིར་བ་ན་སྣོང་བ་ལྟར་གྱི་ིསྡོདོ་ལུགས་སུ་འིགྲ་ོབ་དང་

མ་ིའིགྲ་ོབ་གཉསི་ཡདོ་ད།ོ །

ད་ེལེགས་པར་ག་ོན་ཚད་མའི་ིདབང་གིས་གཞེལ་བྱ་འིཇོག་པ་ལ། ཚད་མ་ཡང་

བླ་ོཡིན་པས་དེས་གཞེལ་བྱ་འིཇོག་པ་ཡང་བློའི་ིདབང་གིས་བཞེག་པར་འིགྱུར་བས། 
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དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིལུགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་

དུ། ཕྱོོགས་ད་ེགཉིས་འིདྲེས་པ་ཕྱོེད་པར་འིགྱུར་ཏེ། ཚད་མའི་ིདབང་གིས་གཞེལ་བྱ་

འིཇགོ་པ་ན་ིགཞེལ་བྱ་གཉསི་ཀྱི་ིསྡོདོ་ལུགས་ཚད་མས་རྟོགོས་པའི་ིདོན་ཡནི་པས། ད་ེ

དང་སྔ་མ་གཉསི་གཏན་མ་ིའིདྲ་བའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

ད་ེལྟར་སྒྱུ་མའི་ིསྣོང་བ་ན་ིརྣལ་འིབྱོར་སྤྱིོད་པའི་ིདབུ་མ་པ་ལྟར་ན་རང་རིག་མངོན་

སུམ་དང་། ཕྱོ་ིརོལ་ཁས་ལེན་པའི་ིརང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན་ས་ཕྱོོགས་སམ་བར་སྣོང་ལྟ་

བུའི་ིགཞེ་ིའིཛནི་པའི་ིདབང་པའོི་ིམངནོ་སུམ་གྱིསི་འིགྲུབ་ལ། སྣོང་བ་ལྟར་དུ་མདེ་པ་ན་ི

ད་ེལྟར་དུ་ཡོད་ན་མིག་མ་བསློད་པས་མཐོང་བར་འིགྱུར་བ་ལས། དེས་མ་མཐོང་བའི་ི

ཕྱོིར་ཞེེས་སོགས་ཀྱི་ིརྟོགས་ཀྱིིས་ཁེགས་པ་ན་དེར་སྣོང་དང་དེས་སྟེོང་གཉིས་ཚོགས་

པ་གྲུབ་པ་ན། གྲུབ་མཐར་མ་ཞུགས་པའི་ིཐ་སྙེད་པའི་ིབླ་ོརང་དགའི་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ི

བརྫུན་པར་འིགྲུབ་པས། ད་ེདང་གཟུགས་བརྙེན་གང་དུ་སྣོང་བས་སྟེོང་པ་གྲུབ་པའི་ིབླ་ོ

ན་ིརགིས་ཤིསེ་ཕྲི་རགས་གང་དུ་ཡང་མ་ིའིངོ་ང་ོ། །

ཐ་སྙེད་པའི་ིབླ་ོརང་དགའི་བའི་ིདབང་དུ་བྱས་པའི་ིབདེན་གྲུབ་ཡིན་ན་ཡང་། དེར་

སྣོང་བྱུང་ན་དེས་སྟེོང་མི་འིོང་ལ། དེས་སྟེོང་བྱུང་ནའིང་དེར་སྣོང་མི་འིོང་བས། །དེ་

གཉསི་ཚགོས་པ་བྱུང་ན་བླ་ོརང་དགའི་བའི་ིདབང་དུ་བྱས་པའི་ིབརྫུན་པ་ཁ་ོནའི།ོ །

གསུམ་པ་ནི། སྒྱུ་མའིི་ལྟད་མ་ོབ་མིག་བསློད་པ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱིསི་ཕྱོ་ིནང་ག་ིཆསོ་འིད་ིརྣམས་བདནེ་པར་ཡདོ་པར་སྣོང་བ་ན། བླ་ོལ་སྣོང་བའི་ིདབང་

གིས་བཞེག་པ་མིན་པར་ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱིི་སྡོོད་ལུགས་ཞེིག་ཡོད་པར་འིཛིན་པ་ནི། 

ཐགོ་མ་མདེ་པ་ནས་ཞུགས་པའི་ིལྷོན་སྐྱསེ་ཀྱི་ིབདནེ་འིཛནི་ན།ོ །
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རང་རྒྱུད་པས་འིད་ིལྟར་བཞེག་པ་ནི། ཐལ་འིགྱུར་བའི་ིདགག་བྱ་འིཛིན་པའི་ིབླ་ོ

ལ་ལྟོས་ན་ཤིིན་ཏུ་རགས་པས། ཕྲི་བའི་ིབདེན་འིཛིན་ལྷོན་སྐྱེས་ན་ིམིན་ན།ོ །ནམ་ཞེིག་

བདནེ་འིཛནི་དསེ་བཟུང་བའི་ིབདནེ་གྲུབ་རགིས་པས་ཁགེས་པ་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་བཞེནི་

དུ་ཕྱོ་ིནང་ག་ིཆསོ་རྣམས་ལ། ནང་ག་ིབླའོི་ིདབང་གིས་མ་བཞེག་པའི་ིསྡོདོ་ལུགས་ཡདོ་

པར་མི་འིཛིན་པར། བློའི་ིདབང་གིས་བཞེག་པའིི་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་ཤིེས་པར་འིགྱུར་

ར།ོ །ད་ེཡང་ཚད་མས་མ་ིགནོད་པའི་ིབློའི་ིདབང་གིས་བཞེག་པ་རྣམས་ཐ་སྙེད་དུ་ཡོད་

པར་འིདོད་ཀྱིི། བློའི་ིདབང་གིས་གང་བཞེག་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙེད་དུ་ཡོད་པར་མ་ིའིདོད་

ད།ོ །

ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱ་ེབ་བློའི་ིདབང་གིས་བཞེག་ཀྱིང་། མྱུ་གུ་རང་ག་ིངོས་ནས་

ས་བོན་ལས་སྐྱ་ེབ་ཡང་མ་ིའིགལ་བ་ནི། སྤྲུལ་གཞེིའི་ིངོས་ནས་ཀྱིང་རྟོ་གླང་དུ་སྣོང་བ་

དང་འིདྲ་སྟེ།ེ དསེ་ཐ་སྙེད་དུ་ཡདོ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིསེ་པར་བྱའི།ོ །

ཆསོ་ཉདི་ཀྱིང་རང་གང་ལ་སྣོང་བའི་ིབླའོི་ིདབང་གསི་ཡདོ་པར་འིཇགོ་པས། ད་ེཐ་

སྙེད་དུ་ཡོད་པར་འིཇོག་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་སྒྱུ་མ་རྟོ་གླང་དུ་སྣོང་ཡང་

དསེ་སྟེངོ་པ་བཞེནི་དུ། བུམ་སགོས་ཐམས་ཅད་བུམ་སགོས་སུ་སྣོང་ཡང་བུམ་སགོས་

ཀྱིིས་སྟེོང་པ་ནི། སྒྱུ་མ་དང་ཆོས་གཞེན་རྣམས་དཔ་ེདོན་དུ་སྦྱོར་བའི་ིདོན་གཏན་མིན་

ཏ།ེ །ད་ེལྟ་ན་ཆསོ་ད་ེཡནི་པ་མ་ིསྲདི་པར་འིགྱུར་ཞེངི་། དཔ་ེདནོ་སྦྱར་བ་ཡང་དརེ་སྣོང་

བ་ཡིན་གྱི་ིད་ེདངོས་མིན་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །ནམ་ཞེིག་མཉམ་གཞེག་རྣམ་པར་

མ་ིརྟོོག་པའི་ིཡ་ེཤིེས་སྐྱེས་པ་ན། དེའི་ིངོར་གཉིས་སྣོང་ཐམས་ཅད་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་ན་ིམིག་

མ་བསློད་པ་ལ་སྒྱུ་མའི་ིསྣོང་ཞེནེ་གཉསི་ཀ་མདེ་པ་དང་འིདྲའི།ོ །



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།
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འིོག་ནས་རང་རྒྱུད་པས་རིགས་པས་འིགོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མ་ི

སྟེོན་པས། འིདིར་དེའིི་ལུགས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་བཞེིན་དུ་འིཆར་ཚུལ་

མདརོ་བསྡུས་ག་ོསློ་བར་བརྗེདོ་ན། ཤིསེ་བྱ་ལ་དངསོ་པརོ་ཡདོ་མདེ་གཉསི་སུ་ཁ་ཚནོ་

ཆདོ་པའི་ིདང་པརོ་དངསོ་པ་ོལ་བཤིད་ན། དངསོ་པ་ོལ་གཟུགས་ཅན་ཡནི་མནི་གཉསི་

སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ཅིང་། གཟུགས་ཅན་ལ་ཤིར་ལ་སོགས་པའི་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིཆ་མེད་དང་། 

ཤིེས་པ་ལ་དུས་སྔ་ཕྱོིའི་ིཆ་མེད་དགག་པ་གཞེན་ནས་བཤིད་པ་ལྟར་བྱ་ལ། དངོས་པ་ོ

ལ་ཆ་བཅས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པར་བསྒྲུབ། ད་ེནས་ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉིས་ཀ་ང་ོབ་ོཐ་དད་ན་

འིབྲེལ་མེད་དུ་འིགྱུར་བས་དགག་ལ་ང་ོབ་ོགཅིག་ཏུ་བསྟེན། དེའི་ིཚ་ེད་ེལ་ཡིད་ཇ་ིལྟར་

གཏད་པ་ན། ཡནི་ཚུལ་ང་ོབ་ོགཅགི་ཡནི་ཀྱིང་སྣོང་ཚུལ་ལ་ང་ོབ་ོཐ་དད་དུ་སྣོང་བ་སྙེནོ་

དུ་མེད་པས། སྒྱུ་མ་བཞེིན་དུ་དེར་སྣོང་བ་དང་དེས་སྟེོང་པ་གཉིས་ཚོགས་པར་གཏན་

ལ་དབབ། ད་ེནས་ད་ེའིདྲ་ད་ེབླ་ོལ་སྣོང་བའི་ིདབང་གིས་བཞེག་བའི་ིབརྫུན་པའི་ིསྡོོད་

ལུགས་ལ་འིགལ་བ་མདེ་ཀྱིང་། གཞེ་ིད་ེབླ་ོལ་སྣོང་བའི་ིདབང་གསི་བཞེག་པ་མནི་པའི་ི

སྡོོད་ལུགས་ཡིན་ན་གཏན་མ་ིརིགས་ཏ།ེ སྔར་བཤིད་པའི་ིབདེན་གྲུབ་ལ་གནས་ཚུལ་

དང་སྣོང་ཚུལ་མ་ིམཐུན་པ་མ་ིསྲདི་པའི་ིཕྱོརི་ཏ།ེ བདནེ་པར་གྲུབ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

དུ་བརྫུན་པ་སྤངས་ཏ་ེགནས་དགོས་པའི་ིཕྱོིར་དང་། ང་ོབ་ོཐ་དད་དུ་སྣོང་བའི་ིབླ་ོད་ེམ་

འིཁྲུལ་བར་འིགྲ་ོདགསོ་པས་ང་ོབ་ོགཅགི་པ་ལ་གནདོ་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །

ད་ེགྲུབ་ན་ན་ིདངོས་པོར་མེད་པ་རྣམས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡང་རིགས་པ་ད་ེལ་

བརྟོནེ་ནས་འིགགོ་ནུས་ཏ།ེ འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིནམ་མཁའི་ལ་ཡང་གཟུགས་ཅན་འིགའི་

ཞེིག་ལ་ཁྱབ་པ་ཁས་བླང་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཤིར་ལ་ཁྱབ་པའིི་ཆ་དང་ཕྱོོགས་



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།
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གཞེན་ལ་ཁྱབ་པའི་ིཆ་ཁས་བླང་དགོས་ས།ོ །ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་ཁྱབ་པའི་ི

ཆ་དུ་མ་དང་། བླ་ོསྔ་ཕྱོ་ིཐ་དད་ཀྱིིས་རྟོོགས་པའི་ིཆ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡོད་ལ། འིདུས་མ་

བྱས་གཞེན་ཡང་ད་ེདང་འིདྲ་བས། ཆ་དུ་མ་དང་ཆ་ཅན་གཉིས་ང་ོབ་ོཐ་དད་མ་ིརུང་

བས་ང་ོབ་ོགཅིག་པ་དང་། ད་ེབརྫུན་པ་ལ་རུང་ག་ིབདེན་གྲུབ་ལ་མ་ིརུང་བས། སྔར་

བཞེནི་བཀག་པས་ཤིསེ་བྱ་ཐམས་ཅད་བདནེ་མདེ་དུ་འིགྲུབ་བ།ོ །

དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཞེི་བ་འིཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིི་བཞེེད་པ་ཡིན་པས། ཆ་དང་ཆ་ཅན་

དངསོ་པ་ོཁ་ོན་ལ་རྩ་ིབ་ན་ིབླ་ོགྲསོ་ཆུངས་པའི་ིསྐྱནོ་ན།ོ །

གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་གྲགས་པའིི་བརྫུན་པ་ནི་དབུ་མ་པ་འིདོད་པའིི་

བརྫུན་པ་དང་དོན་མ་ིགཅིག་པས་བློས་བཞེག་ཀྱིང་ད་ེདག་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་གྱིི། 

རང་ལུགས་ལ་ད་ེཙམ་ལ་བླསོ་བཞེག་ཏུ་མ་ིའིདདོ་ད།ོ །

ད་ེལྟར་ན་བླ་ོལ་སྣོང་བའི་ིདབང་གིས་བཞེག་པ་མིན་པའི་ིསྡོོད་ལུགས་མེད་ཀྱིང་། 

དེའི་ིདབང་གིས་བཞེག་པའི་ིསྡོོད་ལུགས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པ་ཅིག་ཡོད་པ་

ལུགས་འིད་ིལ་མ་ིའིགལ་བས། དབུ་མ་པ་གཉིས་ཀྱི་ིདགག་བྱ་ལ་བློའི་ིངོར་མ་ིའིདྲ་བ་

ཆེན་པ་ོའིོང་ང་ོ། །ད་ལྟར་གྱི་ིགང་ཟེག་ལ་ལུགས་འིདིའི་ིབདེན་པ་དང་བདེན་འིཛིན་གྱི་ི

ངོས་འིཛིན་དང་། ད་ེའིགོག་པའི་ིརིགས་པ་མདོར་བསྡུས་ལ་ལེགས་པར་ཁྲིིད་ནས། 

དེའིི་འིོག་ཏུ་ཐལ་འིགྱུར་བའིི་ལུགས་བསྟེན་ན་ལྟ་བ་དམིགས་ལེགས་པར་ཕྱོེད་པར་

མཐངོ་ནས་འིདིར་བཤིད་པ་ཡནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི ལུགས་འིད་ིལ་ཆསོ་རྣམས་རྟོགོ་པའི་ིདབང་གསི་བཞེག་པ་ཙམ་གྱི་ི

འིཇགོ་ཚུལ་ཤིསེ་ན། ད་ེལས་བཟླགོ་སྟེ་ེའིཛནི་པའི་ིབདནེ་འིཛནི་བད་ེབླག་ཏུ་ཤིསེ་པར་
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འིགྱུར་བས། འིད་ིལ་གཉིས། ཆོས་རྣམས་རྟོོག་པའི་ིདབང་གིས་འིཇོག་ཚུལ་དང་། ད་ེ

ལས་བཟླགོ་སྟེ་ེའིཛནི་པའི་ིབདནེ་འིཛནི་བསྟེན་པའི།ོ །

དང་པ་ོན།ི ཉ་ེབར་འིཁརོ་གྱིསི་ཞུས་པ་ལས། སྣོ་ཚགོས་ཡདི་དགའི་མ་ེཏགོ་ཁ་བྱ་ེ

ཞེིང་། །གསེར་གྱི་ིཁང་མཆོག་འིབར་བ་ཡིད་འིོང་བ། །འིད་ིན་ད་ེལའིང་བྱེད་པ་འིགའི་

མེད་དེ། །ད་ེདག་རྟོོག་པའི་ིདབང་གིས་བཞེག་པ་ཡིན། །རྟོོག་པའི་ིདབང་གིས་འིཇིག་

རྟོེན་རྣམ་བརྟོགས་ཏ།ེ ཞེེས་ཆོས་རྣམས་རྟོོག་པའི་ིདབང་གིས་བཞེག་པར་གསུངས་ཏ།ེ 

ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དང་རྟོོག་པའིི་དབང་གིས་བཞེག་པར་

གསུངས་པ་གཞེན་ཡང་མང་ང་ོ། །

རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱིང་། འིཇིག་རྟོེན་མ་རིག་རྐྱེེན་ཅན་དུ། །གང་ཕྱོིར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གསུངས། །ད་ེཡ་ིཕྱོིར་ན་འིཇིག་རྟོེན་འིདི། །རྣམ་རྟོོག་ཡིན་

ཞེེས་ཅིས་མ་ིའིཐད། ཅེས་གསུངས་པའི་ིདོན་འིགྲེལ་པར་འིཇིག་རྟོེན་རྣམས་རང་ག་ིང་ོ

བསོ་མ་གྲུབ་པ་རྟོགོ་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཤིད་ཅངི་། བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱིང་། རྟོགོ་པ་

མདེ་པར་འིདདོ་ཆགས་ལ། །སགོས་ལ་ཡདོ་ཉདི་ཡདོ་མནི་ན། །ཡང་དག་དནོ་དང་རྟོགོ་

པ་ཞེསེ། །བླ་ོདང་ལྡན་པ་སུ་ཞེིག་འིཛནི། ཞེསེ་གསུངས་ཤིངི་དེའི་ིའིགྲལེ་པ་ལས་ཀྱིང་། 

རྟོོག་པ་ཡོད་པ་ཁ་ོནས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། རྟོོག་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་པ་ད་ེདག་

ན།ི གརོ་མ་ཆག་པར་ཐག་པ་བསྡོགོས་པ་ལ་བཏགས་པའི་ིསྦྲུལ་ལྟར་རང་ག་ིང་ོབསོ་མ་

གྲུབ་པར་ངེས་ས།ོ ཞེེས་གསུངས་ཏ་ེཡང་དག་དོན་ན་ིརང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི།ོ །རྟོོག་

པ་ན་ིད་ེལ་”བལྟསོ1་ཏ་ེསྐྱ་ེབའི།ོ །འིགྲེལ་པ་དརེ་ཆགས་སགོས་རྣམས་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་

1  མ་ཕྱོ།ི ༨༦ན༥ན།  བལྟསོ    སྐུ། ༨༨བ༢ན།  ལྟསོ
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དུ་བཏགས་པ་ལྟར་གསུངས་པ་ན་ིམཚོན་པ་ཙམ་སྟེེ། ཆོས་གཞེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་

ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་བཏགས་པ་ལྟར་རྟོགོ་པས་བཞེག་པར་འིཆད་པའི།ོ །

ད་ེལ་ཁྲི་བའོི་ིམདོག་དང་འིཁྱལི་ལུགས་སྦྲུལ་དང་འིདྲ་ཞེངི་། ཡུལ་མ་ིགསལ་བར་

སྣོང་བ་ན་ཐག་པ་ལ་འིདི་སྦྲུལ་ལོ་སྙེམ་པ་འིབྱུང་ངོ་། །དེའིི་ཚེ་ཐག་པ་ལ་ཐག་པའིི་

ཚོགས་པ་དང་ཆ་ཤིས་སྦྲུལ་གྱི་ིམཚན་གཞེིར་འིཇོག་རྒྱུ་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མེད་པས། དེའི་ི

སྦྲུལ་ན་ིརྟོགོ་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ།ོ །ད་ེབཞེིན་དུ་ཕུང་པ་ོལ་བརྟོནེ་ནས་ངའི་ོསྙེམ་པ་

འིབྱུང་བ་ན། ཕུང་པོའི་ིསྟེེང་ནས་སྔ་ཕྱོིའི་ིརྒྱུན་གྱི་ིཚོགས་པ་དང་། དུས་གཅིག་པའི་ི

ཚོགས་པ་དང་དེའི་ིཆ་ཤིས་དེའི་ིམཚན་གཞེིར་འིཇོག་རྒྱུ་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མེད་ད་ེརྒྱས་

པར་འིགོ་ནས་འིཆད་ད།ོ །དའེི་ིཕྱོརི་དང་ཕུང་པའོི་ིཆ་དང་ཆ་ཅན་ལས་ང་ོབ་ོཐ་དད་པའི་ི

དེའི་ིགཞེིར་འིཛིན་རྒྱུ་ཡང་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མེད་པས། ང་ད་ེན་ིརྟོོག་པས་ཕུང་པ་ོལ་བརྟོེན་

ནས་བཞེག་པ་ཙམ་ཡནི་གྱི།ི རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པ་མདེ་ད།ོ །

འིད་ིན་ིརནི་ཆནེ་འིཕྲིངེ་བ་ལས་ཀྱིང་གསུངས་ཏ།ེ སྐྱསེ་བུ་ས་མནི་ཆུ་མ་ཡནི། །མ་ེ

མིན་རླུང་མིན་ནམ་མཁའི་མིན། །རྣམ་ཤིེས་མ་ཡིན་ཀུན་མིན་ན། །ད་ེལས་གཞེན་ན་

སྐྱསེ་བུ་གང་། ཞེསེ་ས།ོ །ད་ེལ་སྐྱསེ་བུ་ན་ིགང་ཟེག་དང་སམེས་ཅན་དང་ང་དང་བདག་

གོ །ས་མིན་ནས་རྣམ་ཤིེས་མ་ཡིན་པའི་ིབར་གྱིིས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་དྲུག་ག་ིཆ་

ཤིས་དང་། ཀུན་མིན་གྱིིས་ཁམས་ཀྱིི་ཚོགས་པ་གང་ཡང་གང་ཟེག་ཏུ་འིཇོག་པ་

བཀག་གོ །ཚིག་ཐ་མས་ཁམས་ལས་ང་ོབ་ོཐ་དད་པ་གང་ཟེག་ཏུ་འིཇོག་པ་བཀག་

ག ོ།ད་ེལྟ་ནའིང་གང་ཟེག་ཁས་མ་ིལེན་པ་ན་ིམནི་ལ། ཀུན་གཞེ་ིརྣམ་ཤིསེ་སགོས་གང་

ཟེག་ཏུ་བཞེེད་པ་ཡང་མིན་པས། འིགྲེལ་པ་མཛད་པས་བཀྲལ་བ་ལྟར་འིཕགས་པ་
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ཡང་བཞེདེ་ད།ོ །

གང་ཟེག་རྟོོག་པས་བཞེག་ལུགས་ད་ེལྟར་ཤིེས་ན། ཆོས་གཞེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་

རྟོོག་པས་བཞེག་ལུགས་ད་ེདང་འིདྲ་སྟེེ། ཏིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལས། ཇ་ིལྟར་ཁྱོད་

ཀྱིིས་བདག་གི་འིདུ་ཤིེས་ནི། །ཤིེས་པ་དེ་བཞེིན་ཀུན་ལ་བློས་སྦྱར་བྱ། ཞེེས་དང་། 

འིཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས་ཀྱིང་། བདག་ཇི་འིདྲ་དེ་དེ་འིདྲར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཤིསེ། །སམེས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཇ་ིའིདྲ་ད་ེའིདྲར་ཆསོ་ཀུན་ཤིསེ། ཞེསེ་གསུངས་ཤིངི་། 

རིན་ཆེན་འིཕྲིེང་བ་ལས་ཀྱིང་། སྐྱེས་བུ་ཁམས་དྲུག་འིདུས་པའི་ིཕྱོིར། །ཡང་དག་མ་

ཡིན་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞེིན་ཁམས་ནི་རེ་རེ་ཡང་། །འིདུས་ཕྱོིར་ཡང་དག་ཉིད་དུ་

མིན། ཞེེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །རྐང་པ་དང་པོའི་ིདོན་ན་ིསྐྱེས་བུ་ཁམས་དྲུག་

འིདུས་པ་ལ་བརྟོནེ་ནས་བཏགས་པའི་ིཕྱོརི་ཞེསེ་པའི།ོ །རྐང་པ་གསུམ་པ་དང་བཞེ་ིཔའི་ི

དོན་ན་ིཆ་དང་ཆ་ཅན་མེད་པ་མ་ིསྲིད་པས། ཁམས་ར་ེར་ེཡང་རང་ག་ིཆ་དུ་མ་འིདུས་

པ་ལ་བརྟོནེ་ནས་བཏགས་པའི་ིཕྱོརི། ཡང་དག་ཏུ་སྟེ་ེརང་ག་ིང་ོབསོ་གྲུབ་པ་མནི་པའི།ོ །

ད་ེཡང་ཆ་ཤིས་འིདུས་པ་ལ་བརྟོནེ་ནས་བཏགས་པ་ཡནི་ན། ཆ་ཤིས་དང་ཆ་ཅན་

ད་ེདེའི་ིགཞེིར་འིཇོག་ཏུ་མ་ིརུང་ལ། ད་ེགཉིས་ལས་ང་ོབ་ོཐ་དད་པ་ཡང་དེའི་ིགཞེིར་མ་ི

སྲིད་པའིོ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྟོོག་པས་བཞེག་ལུགས་ཀྱིི་ཆ་དེ་ཙམ་

ཞེིག །ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་བཏགས་པ་དང་འིདྲ་བ་ཡིན་ཀྱིང་། བུམ་སོགས་རྣམས་དང་

ཐག་པའི་ིསྦྲུལ་གཉིས་ཡོད་མེད་དང་བྱ་བ་བྱེད་པར་ནུས་མ་ིནུས་སོགས་ན་ིགཏན་མ་ི

འིདྲ་སྟེེ། ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིཐ་སྙེད་ངེས་པར་བྱ་དགོས་མ་ིདགོས་དང་། ཐ་སྙེད་བྱེད་པ་ལ་

གནདོ་པ་ཡདོ་མདེ་སགོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ིམཚུངས་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །
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རྟོོག་པས་བཞེག་པ་དེ་ལ་རང་རང་གི་བྱ་བྱེད་འིཐད་པ་ནི། ཚིག་དང་དོན་གྱིི་

འིགྲལེ་མཛད་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཞེ་ིབ་ལྷོ་དང་སློབོ་དཔནོ་

འིདི་གསུམ་གྱིིས་འིཕགས་པ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིི་འིགྲེལ་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་

པའི།ོ །དབུ་མའི་ིལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ིདཀའི་ས་ཡང་འིད་ིཉདི་ད།ོ །

དེ་ལྟར་བྱས་ན་རིན་ཆེན་འིཕྲིེང་བ་ལས། གཟུགས་ཀྱིི་དངོས་པོ་མིང་ཙམ་

ཕྱོརི། །ནམ་མཁའི་ཡང་ན་ིམངི་ཙམ་མ།ོ །འིབྱུང་མདེ་གཟུགས་ལྟ་ག་ལ་ཡདོ། །ད་ེཕྱོརི་

མངི་ཙམ་ཉདི་ཀྱིང་མདེ། །ཚརོ་དང་འིདུ་ཤིསེ་འིདུ་བྱདེ་དང་། །རྣམ་ཤིསེ་འིབྱུང་བ་ལྟ་བུ་

དང་། །བདག་བཞེིན་དུ་ན་ིབསམ་བྱ་སྟེེ། །ད་ེཕྱོིར་ཁམས་དྲུག་བདག་མེད་དོ། ཞེེས་

དང་། ཐ་སྙེད་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར། །གང་ཞེིག་ཡོད་དམ་མེད་འིགྱུར་

བའི།ི །འིཇགི་རྟོནེ་དནོ་དུ་ཅ་ིཞེགི་ཡདོ། ཅསེ་དནོ་དམ་པར་མངི་ཙམ་ཡང་མདེ་པ་དང་། 

ཐ་སྙེད་དུ་མིང་གི་ཐ་སྙེད་ཀྱིི་དབང་གིས་བཞེག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་

པར་གསུངས་པ་ལྟར་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གནས་སོ། །ད་ེརྣམས་ལེགས་པར་

ཤིེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟོེན་ནས་གཞེག་དགོས་པ་དང་། བརྟོེན་ནས་བཏགས་པ་

དང་བརྟོེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པ་མེད་པ་དང་། ཐ་སྙེད་གཞེན་

གྱི་ིདབང་གིས་བཞེག་པ་མིན་པའི་ིརང་དབང་བའི་ིང་ོབ་ོམེད་པ་དང་། ཆེས་གང་ཡོད་

པར་འིཇགོ་ནའིང་བཏགས་དནོ་མ་བཙལ་བར་འིཇགོ་པ་རྣམས་ལགེས་པར་ཤིསེ་པར་

འིགྱུར་ར།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི སྔར་བཤིད་པའི་ིམངི་ག་ིཐ་སྙེད་ཀྱི་ིདབང་ཙམ་གྱིསི་བཞེག་པ་མནི་

པའི་ིཡོད་པར་འིཛིན་པ་ན།ི བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པར་དང་ཡང་དག་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། 
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རང་ག་ིང་ོབོས་དང་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་དང་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོད་པར་འིཛིན་པ་

ལྷོན་སྐྱསེ་ཡནི་ལ། དསེ་བཟུང་བའི་ིཞེེན་ཡུལ་ན་ིབརྟོག་པ་མཐའི་བཟུང་ག་ིབདེན་ཚད་

ད།ོ །

དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱིི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའིི་དོན་དམ་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཤིེས་

དགོས་པ་ན་ིའིདིར་ཡང་འིདྲ་ལ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་བདེན་པ་སོགས་གསུམ་

དུ་གྲུབ་པ་ཤིསེ་བྱ་ལ་མ་ིསྲིད་པར་བཞེདེ་ཀྱིང་། རང་ག་ིང་ོབསོ་གྲུབ་པ་སགོས་གསུམ་

ནི་ཐ་སྙེད་དུ་ཡོད་པར་བཞེེད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤིིན་ཏུ་ཕྲི་བ་རེ་ཞེིག་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་

རྟོགོས་མ་ིནུས་པ་རྣམས། ད་ེལ་བཀྲ་ིབའི་ིཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པརོ་མཐངོ་ང་ོ། །ད་ེ

ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཡུལ་ཅན་ཐ་སྙེད་ཀྱིི་རྟོོག་པ་གཞེན་ལ་རག་མ་ལས་པ་སྟེེ། 

དེའི་ིདབང་གིས་བཞེག་པ་མིན་པའི་ིརང་བཞེིན་ད་ེཉིད་ལ་དགག་བྱའི་ིབདག་ཅེས་བྱ་

ལ། ད་ེཉདི་ཁྱད་གཞེ་ིགང་ཟེག་ག་ིསྟེངེ་དུ་མདེ་པ་ན་ིགང་ཟེག་ག་ིབདག་མདེ་དང་། མགི་

སྣོ་སོགས་ཆོས་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་བདག་མེད་དུ་གསུངས་པས། རང་

བཞེིན་ད་ེགང་ཟེག་དང་ཆོས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ཡོད་པར་འིཛིན་པ་ན་ིབདག་གཉིས་ཀྱི་ིའིཛིན་

པར་ཤུགས་ཀྱིསི་རྟོགོས་ཏ།ེ བརྒྱ་པའི་ིའིགྲལེ་པ་ལས། ད་ེལ་བདག་ཅསེ་བྱ་བ་ན་ིགང་

ཞེིག་དངོས་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཞེན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ིང་ོབ་ོརང་བཞེིན་ཏ།ེ ད་ེམེད་པ་ན་ི

བདག་མདེ་པའི།ོ །ད་ེན་ིཆསོ་དང་གང་ཟེག་ག་ིདབྱ་ེབས་གཉསི་སུ་རྟོགོས་ཏ།ེ ཆསོ་ཀྱི་ི

བདག་མེད་པ་དང་གང་ཟེག་ག་ིབདག་མེད་པ་ཞེེས་བྱའིོ། ཞེེས་པ་ལྟར་ཏེ། འིད་ིཉིད་

ལས་ཀྱིང་། ཆོས་དང་གང་ཟེག་དབྱ་ེབས་རྣམ་གཉིས་གསུངས། ཞེེས་བདག་མེད་

གཉསི་དགག་བྱའི་ིསྒོ་ོནས་མ་ཕྱོ་ེབར་གཞེ་ིཆསོ་ཅན་གྱིསི་འིབྱདེ་པར་བཤིད་ད།ོ །
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བདག་འིཛིན་གྱིི་འིཇིག་ལྟ་ལྷོན་སྐྱེས་ལ་ནི་རྩ་བར་ཕུང་པ་ོདམིགས་པ་ཡིན་པ་

བཀག་ཅིང་། འིགྲེལ་པར་བརྟོེན་ནས་བཏགས་པའིི་བདག་དམིགས་པར་གསུངས་

པས། ངའི་ོསྙེམ་པ་ཙམ་ཞེིག་སྐྱ་ེབའི་ིདམིགས་པའི་ིང་ཙམ་དང་། གང་ཟེག་ཙམ་ཞེིག་

ལ་དམིགས་པར་བྱའི།ོ །རྣམ་པ་ན་ིརང་འིགྲེལ་ལས། ངར་འིཛིན་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་

པའི་ིབདག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་ཉ་ེབར་བརྟོགས་ནས། འིད་ིཉིད་དུ་བདེན་པར་མངོན་པར་

ཞེེན་ཅིང་། ཞེེས་གསུངས་པས་ང་ད་ེབདེན་པར་གྲུབ་པར་འིཛིན་པའིོ། །གཞེན་ཡང་

རང་འིགྲེལ་ལས། ད་ེལ་འིཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ན་ིང་དང་ངའི་ིསྙེམ་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྣམ་

པར་ཞུགས་པ་ཤིེས་རབ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ན།ོ ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་འིཇིག་ལྟ་ལྷོན་

སྐྱེས་ཀྱི་ིདམིགས་པ་ལ་ངའི་ོསྙེམ་པའི་ིབླ་ོངང་གིས་སྐྱ་ེབ་དགོས་པས། རྒྱུད་གཞེན་གྱི་ི

གང་ཟེག་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་འིཛིན་པའི་ིལྷོན་སྐྱེས་གང་ཟེག་ག་ིབདག་

འིཛནི་ལྷོན་སྐྱསེ་ཡནི་ཀྱིང་འིཇགི་ལྟ་ལྷོན་སྐྱསེ་མནི་ན།ོ །

ང་དང་ངའིི་སྙེམ་པའིི་རྣམ་པར་ཞུགས་ཞེེས་པས་ནི་ང་ཙམ་དང་ང་ཡི་བ་ཙམ་

འིཛིན་སྟེངས་ཀྱི་ིརྣམ་པའི་ིཡུལ་དུ་སྟེོན་པ་མིན་གྱི།ི ད་ེགཉིས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་

གྲུབ་པར་འིཛནི་པའི་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་སྟེོན་པའི།ོ །

བདག་གིར་འིཛིན་པའི་ིའིཇིག་ལྟ་ལྷོན་སྐྱེས་ཀྱི་ིདམིགས་པ་ན།ི ང་ཡ་ིབ་ཉིད་ཡིན་

གྱིི། རང་ག་ིམིག་སོགས་དམིགས་པར་མ་ིབཟུང་ང་ོ། །རྣམ་པ་ན་ིདམིགས་པ་ད་ེལ་

དམིགས་ནས་ང་ཡ་ིབ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་འིཛིན་པའི།ོ །འི་ོན་བདག་ག་ི

འིད་ིཞེེས་ཞེེས་པའི་ིརང་འིགྲེལ་ལས། འིད་ིན་ིབདག་གིའི་ོསྙེམ་དུ་ངར་འིཛིན་པའི་ིཡུལ་

ལས་གཞེན་པའི་ིདངོས་པོའི་ིརྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ཡིན་ནོ། ཞེེས་



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།

177

མིག་ལ་སོགས་པའི་ིགཞེ་ིལ་དམིགས་ནས་འིད་ིན་ིབདག་ག་ིཡིན་ན་ོསྙེམ་དུ་ཞེེན་པ་

བདག་གིར་འིཛིན་པར་བཤིད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙེམ་ན། དེ་ནི་མིག་སོགས་རྣམས་

བདག་ག་ིབར་མཐོང་ནས་བདག་ག་ིབ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེེན་པའི་ིདོན་ཡིན་

གྱི།ི བདག་ག་ིབའི་ིམཚན་གཞེ་ིམིག་སོགས་དམིགས་པར་སྟེོན་པ་མིན་ཏ།ེ ད་ེལྟར་མ་

ཡནི་ན་འིཇགི་ལྟ་དང་ཆསོ་ཀྱི་ིབདག་འིཛནི་གཉསི་མ་ིའིགལ་བར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

ཆོས་ཀྱིི་བདག་འིཛིན་ལྷོན་སྐྱེས་ཀྱིི་དམིགས་པ་ནི། རང་གཞེན་གྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་

གཟུགས་ཕུང་སོགས་དང་། མིག་རྣ་སོགས་དང་། རྒྱུད་ཀྱིིས་མ་བསྡུས་པའི་ིསྣོོད་ལ་

སགོས་པའི།ོ །རྣམ་པ་ན་ིསྔར་བཤིད་པ་ལྟར་ར།ོ །ད་ེལྟར་བདག་གཉསི་སུ་འིཛནི་པ་ད་ེ

ན་ིའིཁོར་བར་འིཆིང་བའི་ིམ་རིག་པ་ཡིན་ཏ།ེ སྟེོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་

ལས་སྐྱེས་དངོས་རྣམས། །ཡང་དག་པར་ན་ིརྟོོག་པ་གང་། །ད་ེན་ིསྟེོན་པས་མ་རིག་

གསུངས། །ད་ེལས་ཡང་ལག་བཅུ་གཉསི་འིབྱུང་། ཞེསེ་ཆསོ་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོལ་དམགིས་

ནས་ཡང་དག་ཏུ་གྲུབ་པར་འིཛནི་པ་འིཁརོ་བའི་ིརྩ་བའི་ིམ་རགི་པར་གསུངས་ཏ།ེ ཆསོ་

ཀྱི་ིབདག་འིཛིན་ད་ེལས་གང་ཟེག་ག་ིབདག་འིཛིན་གྱི་ིམ་རིག་པ་འིབྱུང་བས། ད་ེལས་

བཅུ་གཉསི་འིབྱུང་བར་བཤིད་ད།ོ །

མ་རགི་པ་ད་ེལྡགོ་པ་ལ་དསེ་ཇ་ིལྟར་བཟུང་བས་སྟེངོ་པ་དང་། ཇ་ིལྟར་བཟུང་བའི་ི

བདག་མེད་པར་མཐོང་བ་དགོས་ཏེ། སྟེོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། །ཡང་དག་མཐོང་

ཕྱོིར་དངོས་སྟེོང་པར། །ལེགས་ཤིེས་མ་རིག་མ་ིའིབྱུང་བ། །ད་ེན་ིམ་རིག་འིགག་པ་

ཡནི། །ད་ེཕྱོརི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉསི་འིགག །ཅསེ་དང་། ཆསོ་དབྱངིས་བསྟེདོ་པ་ལས་

ཀྱིང་། བདག་དང་བདག་གི་ཞེེས་འིཛིན་པས། །ཇི་སྲིད་ཕྱོི་རོལ་རྣམ་བརྟོགས་
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པ། །བདག་མདེ་རྣམ་པ་གཉསི་མཐངོ་ན། །སྲདི་པའི་ིས་བནོ་འིགག་པར་འིགྱུར། ཞེསེ་

དང་། མཆོག་ཏུ་སེམས་ན་ིསྦྱོང་བྱེད་པའིི། །ཆོས་ན་ིརང་བཞེིན་མེད་པ་ཡིན། ཞེེས་

དང་། བཞེ་ིབརྒྱ་པ་ལས་ཀྱིང་། ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྲིད་པའི་ིས་བོན་

འིགག་པར་འིགྱུར། ཞེེས་དང་། ད་ེཕྱོིར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་། །གཏ་ིམུག་

བཅོམ་པས་བཅོམ་པར་འིགྱུར། །རྟོེན་ཅིང་འིབྲེལ་པར་འིབྱུང་བ་ནི། །མཐོང་ན་གཏ་ི

མུག་འིབྱུང་མ་ིའིགྱུར། །ད་ེཕྱོིར་འིབད་པ་ཀུན་གྱིིས་འིདིར། །གཏམ་ད་ེཁ་ོན་བསྙེད་

པར་བྱ། ཞེེས་གསུངས་སོ། །ད་ེལྟར་གསུངས་པའི་ིགཏ་ིམུག་ན་ིདུག་གསུམ་གྱི་ིཡ་

གྱིལ་གྱི་ིགཏ་ིམུག་ངོས་འིཛིན་པའི་ིསྐབས་ཡིན་པས། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ིམ་རིག་པ་

ཡིན་ཞེིང་། མ་རིག་པ་ད་ེལྡོག་པ་ལ་སྟེོང་པ་རྟོེན་འིབྱུང་ག་ིདོན་དུ་ཤིར་བའི་ིརྟོེན་འིབྲེལ་

ཟེབ་མའི་ིདནོ་རྟོགོས་དགསོ་པར་གསུངས་ས།ོ །

འིགྲལེ་པ་མཛད་པས་ཀྱིང་། རྣལ་འིབྱརོ་པ་ཡསི་བདག་ན་ིའིགགོ་པར་བྱདེ། ཅསེ་

བདག་འིཛིན་གྱིི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའིི་ཚུལ་གྱིིས་བདག་མེད་རྟོོགས་དགོས་པར་

གསུངས་སོ། །དེའི་ིཕྱོིར་བདག་འིཛིན་གྱི་ིཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་དེར་ཡུལ་ལ་ཡིད་

ཕར་འིགྲ་ོབ་ཚུར་བསྡུས་པ་ཙམ་བྱས་ཀྱིང་། དསེ་ན་ིབདག་མདེ་ལ་ཞུགས་པར་འིཇགོ་

མི་ནུས་པའིི་ཕྱོིར་རོ། །དེའིི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཡིད་ཡུལ་ལ་འིཇུག་པ་ན་དམིགས་པ་དེ་

བདནེ་པར་འིཛནི་པ་ཅགི་དང་། བདེན་མདེ་དུ་འིཛནི་པ་ཅགི་དང་། ད་ེགཉསི་གང་གསི་

ཀྱིང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་འིཛིན་པ་ཅིག་དང་གསུམ་ཡོད་པས། བདེན་མེད་དུ་མ་

བཟུང་ཡང་བདནེ་པར་འིཛནི་མ་ིདགསོ་པ་བཞེནི་དུ། བདག་གཉསི་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱིང་

བདག་མེད་གཉིས་ལ་ཞུགས་མ་ིདགོས་ཏེ། བླ་ོཕུང་པ་ོགསུམ་པ་ལ་གནས་པ་མཐའི་
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ཡས་པ་ཅིག་ཡོད་པའི་ིཕྱོིར་རོ། །བདག་ཏུ་འིཛིན་པ་གཉིས་ཀྱིང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་

ངོས་བཟུང་ནས། རང་གང་ལ་འིཁྲུལ་བའི་ིགཞེ་ིད་ེཉིད་ཇ་ིལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་དུ་མེད་

པར་གཏན་ལ་འིབབ་དགོས་ཀྱིི། ད་ེལྟ་མིན་པར་ཁ་ཕྱོིར་ལྟའི་ིདགག་སྒྲུབ་ནི། རྐུན་མ་

ནགས་ལ་སངོ་བའི་ིརྗེསེ་སྤང་ལ་རྩད་གཅདོ་པ་དང་འིདྲ་བས་གནད་དུ་མ་ིའིགྲོའི།ོ །

ད་ེལྟར་བདནེ་འིཛནི་ལགེས་པར་ངསོ་ཟེནི་ན། བདག་འིཛནི་གཉསི་མནི་པའི་ིརྟོགོ་

པ་དུ་མ་ཅགི་ཡདོ་པ་ཤིསེ་པར་འིགྱུར་བས། རྟོགོ་པས་གང་བཟུང་ག་ིཡུལ་ཐམས་ཅད་

ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་ིརིགས་པས་འིགོག་པར་འིདོད་པའི་ིལོག་རྟོོག་ཐམས་ཅད་

ལྡོག་པར་འིགྱུར་རོ། །འིདི་དག་ལས་བརྩམས་པའིི་བཤིད་དགོས་པ་མང་དུ་ཡོད་

ནའིང་། འིགའི་ཞེིག་ན་ིགཞེན་མང་པོར་བཤིད་ཟེིན་ལ། འིགའི་ཞེིག་ན་ིའིོག་ཏུ་འིཆད་

པར་འིགྱུར་བས་འིདརི་མ་སྤྲོསོ་ས།ོ །

ལུང་གི་དོན་དེ་རིགསེ་པསེ་བསྒྲུབ་པ།

གཉསི་པ་ལ་གཉསི། ཆསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་རགིས་པས་བསྒྲུབ་པ་དང་། གང་ཟེག་

ག་ིབདག་མདེ་རགིས་པས་བསྒྲུབ་པའི།ོ །

ཆོེསེ་ཀྱིི་བདག་མེད་རིགསེ་པསེ་བསྒྲུབ་པ།

དང་པ་ོལ་བཞེི། མཐའི་བཞེིའིི་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དགག་པ། དེ་ལྟར་

བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། རྟོེན་འིབྱུང་ག་ིསྐྱ་ེབ་ཉིད་ཀྱིིས་མཐར་འིཛིན་གྱི་ིལོག་རྟོོག་

འིགགོ་ཚུལ། རགིས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ངསོ་གཟུང་བའི།ོ །
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མཐའི་བཞིིའིི་སེྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉིིསེ་ཀར་དགག་པ།

དང་པ་ོལ་གསུམ། རང་བཞེིན་གྱིིས་སྐྱ་ེབ་མེད་པའི་ིདམ་བཅའི་བཞེག་པ། ད་ེ

རིགས་པས་སྒྲུབ་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེད་བསྟེན་པ། མཐའི་བཞེིའི་ིསྐྱ་ེབ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་ི

དནོ་ན།ོ །

རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སེྐྱེ་བ་མེད་པའིི་དམ་བཅོའི་བཞིག་པ།

དང་པ་ོན།ི སྔར་བཤིད་པའི་ིམཉམ་པ་ཉདི་བཅུའི་ིནང་ནས་རང་བཞེནི་གྱིསི་སྐྱ་ེབ་

མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཁ་ོན་རིགས་པས་བསྟེན་པ་ཉིད་ཀྱིིས། ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་

གཞེན་རྣམས་བསྟེན་པ་སློ་བར་དགོངས་ཏ།ེ འིཕགས་པས་དབུ་མའི་ིབསྟེན་བཅོས་ཀྱི་ི

དང་པོར། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞེན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་

མིན། །དངོས་པ་ོགང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱ་ེབ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེེས་ཉ་ེབར་

བཀོད་དོ། །ནམ་ཡང་དང་གཞེར་ཡང་ན་ིརྣམ་གྲངས་སོ། །གང་ན་ཡང་ཞེེས་པའི་ིསྒྲོ། 

འིགར་ཡང་གི་སྒྲོའིི་རྣམ་གྲངས་གང་དུ་མི་སྐྱེ་བའིི་གཞེི་སྟེོན་པ་རྟོེན་གྱིི་ཚིག་གིས་ནི། 

ཡུལ་དང་དུས་དང་གྲུབ་པའི་ིམཐའི་བཤིད་ད།ོ །གཞེ་ིད་ེགསུམ་དུ་གང་ཞེགི་མ་ིསྐྱ་ེབའི་ི

གང་དག་གིས་སྒྲོ་རྟོེན་པའི་ིཚིག་ནི། ཕྱོ་ིནང་ག་ིདངོས་པ་ོབརྗེོད་པའིོ། །དེས་ན་བདག་

ལས་ཞེེས་སོགས་ཀྱི་ིགཞུང་ག་ིདོན་ན།ི ཕྱོ་ིནང་ག་ིདངོས་པ་ོརྣམས་ན་ིཡུལ་དུས་གྲུབ་

པའི་ིམཐའི་འིགར་ཡང་བདག་ལས་སྐྱ་ེབ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེེས་འིད་ིལྟར་སྦྱར་ཏ་ེ

བཤིད་པར་བྱའི།ོ །

ད་ེབཞེིན་དུ་དངོས་པ་ོརྣམས་ན་ིནམ་ཡང་གཞེན་ལས་དང་། གཉིས་ཀ་ལས་དང་
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རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱ་ེབ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེེས་དམ་བཅའི་གཞེན་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱར་

ར།ོ །ཚིག་གསལ་ལས། བདག་ལས་དངོས་པ་ོགང་དག་ཅེས་བསྒྱུར་ཡང་འིགྱུར་འིད་ི

ལགེས་ས།ོ །ཡུལ་གྱི་ིདབང་གསི་ཡུལ་འིགའི་ཞེགི་ཏུ་གུར་ཀུམ་མ་ིསྐྱ་ེབ་དང་། དུས་ཀྱི་ི

དབང་གསི་དུས་འིགའི་ཞེགི་ག་ིཚ་ེལ་ོཏགོ་མ་ིསྐྱ་ེབ་ལྟ་བུ་ཡནི་ནམ་སྙེམ་པ། ཡུལ་དུས་

གང་ན་ཡང་ཞེེས་པས་འིགོག་པས་ནམ་ཡང་ཞེེས་སྨོས་པ་དོན་མེད་པ་མིན་ན།ོ །དབུ་

མ་པའི་ིགྲུབ་མཐའི་ིདབང་གསི་མ་ིསྐྱ་ེཡང་། དངསོ་པརོ་སྨྲ་བའི་ིགྲུབ་མཐའི་ིདབང་གིས་

སྐྱེའི་ོསྙེམ་པ། གྲུབ་མཐའི་གང་ན་ཡང་ཞེེས་པས་འིགོག་པས། དངོས་པོར་སྨྲ་བའིི་

ལུགས་ལ་མ་ིསྐྱ་ེཞེསེ་སྟེནོ་པ་མནི་ན།ོ །

རང་འིགྲེལ་ལས་འིདིར་མ་ཡིན་ཞེེས་བྱ་བ་འིདི་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིི་སྒྲུབ་བྱེད་རང་

ལས་སྐྱ་ེབ་དང་འིབྲེལ་གྱིི། ཡོད་པ་དང་ན་ིམ་ཡིན་ཏེ། ད་ེདགག་པ་དོན་གྱིིས་འིགྲུབ་

པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིདནོ་ན་ིརྐང་པ་ཕྱོ་ིམ་གཉསི་ཀྱིསི་དམ་བཅའི་དང་། སྔ་

མ་གཉིས་ཀྱིིས་རྟོགས་བསྟེན་པར་འིཆད་པ་ལྟར་ས་ོསོར་མ་ིགཅོད་པར། བདག་ལས་

སྐྱ་ེབ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཞེེས་སྦྲེལ་བར་བྱ་ཞེེས་པ་སྟེ་ེགཞེན་གསུམ་ལའིང་ད་ེལྟར་སྦྲེལ་

ལ།ོ །རང་བཞེནི་གྱིསི་སྐྱ་ེབ་ཡདོ་ན་དའེི་ིསྒྲུབ་བྱདེ་དུ་མཐའི་བཞེའིི་ིསྐྱ་ེབ་གང་རུང་ཁས་

བླང་དགསོ་པས་ཡདོ་པའི་ིསྒྲུབ་བྱདེ་ཅསེ་སྨསོ་ས།ོ །མཐའི་བཞེའིི་ིསྐྱ་ེབ་ཁེགས་ན་རང་

བཞེིན་གྱིིས་སྐྱ་ེབ་དགག་པ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིིས་འིགྲུབ་པས། ད་ེལྟར་སྦྱར་བ་ལ་རང་

བཞེནི་གྱིསི་སྐྱ་ེམདེ་མ་ིའིགྲུབ་པའི་ིསྐྱནོ་མདེ་པ་ན་ིཚགི་ཐ་མའི་ིདནོ་ན།ོ །

དེས་ན་དབུ་མ་སྣོང་བར་བཤིད་པ་ལྟར་མཐའི་བཞེིའི་ིསྐྱ་ེབ་བཀག་པ་རྟོགས་སུ་

བྱས་ནས། རང་བཞེིན་གྱིིས་སྐྱ་ེམེད་སྒྲུབ་པ་མ་ིརུང་ཞེེས་པ་མིན་གྱིི། སྔར་ལྟར་ས་ོ
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སོར་གཅོད་པ་གཞུང་དེའི་ིདོན་མིན་ཞེེས་པའི།ོ །དངོས་པ་ོརྣམས་ཡུལ་དུས་གྲུབ་པའི་ི

མཐའི་འིགར་ཡང་གཞེན་ལས་སྐྱ་ེབ་སྲདི་པ་མ་ཡནི། ཞེསེ་སྦྱར་བ་དང་། ཚགི་གསལ་

ལས་ཀྱིང་། རྐྱེེན་ཉིད་འིད་ིཔ་ཙམ་གྱིསི་ཀུན་རྫོབོ་གྲུབ་པར་ཁས་ལནེ་གྱི།ི ཕྱོགོས་བཞེ་ི

ཁས་བླངས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ན་ིམ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པ་ོརང་བཞེིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བར་

ཐལ་བར་འིགྱུར་པའི་ིཕྱོིར་དང་། ཞེེས་གསུངས་པས་གཞེན་སྐྱ་ེན་ིགསུང་རབ་ཀྱི་ིཐ་

སྙེད་མིན་གྱི་ིགྲུབ་མཐའི་སྨྲ་བའི་ིཐ་སྙེད་ཡིན་ལ། ད་ེཡང་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་

པའི་ིགཞེན་ལ་བསམས་ནས་བྱས་པས། ད་ེཁས་བླངས་ན་རང་བཞེནི་དང་བཅས་པར་

སྨྲ་བར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱོརི། ལུགས་འིད་ིལ་ན་ིགཞེན་སྐྱ་ེཐ་སྙེད་དུ་ཡང་མདེ་ད།ོ །

རྒྱུ་འིབྲས་གཉིས་ང་ོབ་ོཐ་དད་པར་ཐ་སྙེད་དུ་འིདོད་མོད་ཀྱིང་ད་ེཙམ་གཞེན་སྐྱེའི་ི

དོན་མིན་ཏེ། ཐ་སྙེད་དུ་ཆོས་ར་ེརེས་ཀྱིང་ང་ོབ་ོགཉིས་གཉིས་འིཛིན་པར་གསུངས་པ་

ལྟར་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་ཡོད་ཀྱིང་། རང་བཞེིན་གྱིིས་སྐྱེ་བའིི་ངོ་བོར་མི་འིདོད་པ་བཞེིན་

ན།ོ །ཚགི་གསལ་ལས་དངསོ་པ་ོབདག་ལས་སྐྱ་ེབ་མདེ་པའི་ིདམ་བཅའི་མདེ་དགག་ཏུ་

བཤིད་པ་ན།ི དམ་བཅའི་གཞེན་གསུམ་ལ་ཡང་འིདྲ་བས། རང་བཞེནི་མདེ་པར་གཏན་

ལ་འིབེབས་པའི་ིསྐབས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་ན་ིདགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་ིམེད་པར་དགག་པ་

ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། འིཇིག་རྟོེན་ད་ེན་ཇ་ིསྙེེད་སྒྲོ་ཡོད་པ། །ཐམས་ཅད་དངོས་

མེད་ཅ་ིཡང་མེད་པ་ཞེེས། །བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འིབྱུང་བས་ན། མེད་པར་དགག་པ་

བརྗེོད་པར་འིདོད་པའི་ིཕྱོིར། དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིདོན་ན་ིརང་བཞེིན་མེད་པའི་ིདོན་ཡིན་

ན།ོ ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

རང་འིགྲལེ་ལས་དམ་བཅའི་བ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེརྗེསེ་སུ་བརྗེདོ་ནས་རགིས་པས་བསྒྲུབ་
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པའི་ིཕྱོིར་བཤིད་པ། ཞེེས་གསུངས་ཤིིང་། འིོག་ནས་མཐའི་བཞེིའིི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་

རྟོགས་སུ་བྱས་ནས། དངོས་པ་ོརྣམས་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྐྱ་ེབ་དང་བྲལ་བར་གསུངས་

པ་དང་། ཚགི་གསལ་ལས་ཀྱིང་མཐའི་བཞེའིི་ིསྐྱ་ེབ་བཀག་པའི་ིམཐར། དའེི་ིཕྱོརི་སྐྱ་ེབ་

ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞེེས་བྱ་བ་འིད་ིབསྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཞེེས་གསུངས་པས་དངོས་པ་ོ

རྣམས་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྒྲུབ་པར་མི་འིདོད་པ་མིན་ནོ། །ཚིག་གསལ་

ལས། རྗེེས་སུ་དཔག་པ་དག་ན་ིགཞེན་གྱི་ིདམ་བཅའི་བ་འིགོག་པ་ཙམ་གྱི་ིའིབྲས་བུ་

ཅན་ཡིན་པའིི་ཕྱོིར་རོ། ཞེེས་གསུངས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་པོས་རང་

བཞེིན་གྱིིས་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པ་འིགོག་པ་ཙམ་དུ་ཟེད་ཀྱིི། །དེ་ལས་གཞེན་མི་

སྒྲུབ་པའི་ིདནོ་ཡནི་གྱི་ིབཀག་པ་ཙམ་སྒྲུབ་པ་འིགགོ་པ་མནི་ན།ོ །

ད་ེབཞེིན་དུ། ཁ་ོབ་ོཅག་འིད་ིམེད་པ་དང་ཡོད་པར་མ་ིསྒྲུབ་ཀྱི།ི གཞེན་གྱིིས་ཡོད་

པར་བཏགས་པ་དང་མེད་པར་བཏགས་པ་འིགོག་སྟེ།ེ མཐའི་གཉིས་བསལ་ནས་དབུ་

མའིི་ལམ་སྒྲུབ་པར་འིདོད་པའིི་ཕྱོིར་རོ། ཞེེས་གསུངས་པ་ཡང་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་

བླངས་པའི་ིཡོད་མཐའི་དང་། མེད་མཐའི་གཉིས་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིི། ད་ེ

མ་གཏོགས་པ་གཞེན་མི་སྒྲུབ་ཅེས་པའིི་དོན་ནོ། །མཐའི་གཉིས་བཀག་པ་ཙམ་མ་

བསྒྲུབས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མཐའི་གཉིས་བསལ་ནས་དབུ་མའིི་ལམ་སྒྲུབ་པར་

གསུངས་པས་ས།ོ །རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཡང་མིན་ན་ན་ིཕུང་གསུམ་མེད་

པས་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩོད་ཟློག་ལས། གལ་ཏ་ེརང་བཞེིན་མེད་ཉིད་

ཀྱིསི། །ཅ་ིསྟེ་ེརང་བཞེནི་མེད་ལ་བཟླགོ །རང་བཞེནི་མདེ་པ་ཉདི་ལགོ་ན། །རང་བཞེནི་

ཉདི་དུ་རབ་གྲུབ་འིགྱུར། ཞེསེ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །
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ད་ེའིདྲ་བའི་ིབསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ཁས་ལེན་ཀྱིང་རང་རྒྱུད་པར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ི

རྒྱུ་མཚན་ན།ི རྒྱས་པར་གཞེན་དུ་ཡང་ཡང་བཤིད་ཟེནི་པས་མ་སྤྲོསོ་ས།ོ །འི་ོན་དགག་

པ་གཉིས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། སྤྱིིར་དགག་པ་ན་ིབློས་དགག་བྱ་དངོས་སུ་

བཅད་ནས་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། རང་མ་ཡིན་བཅད་པ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་ལ་

དགག་བྱ་བཅད་པ་ཙམ་དགག་པ་མིན་ལ། ཆོས་ཉིད་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ལྟ་བུ་

སྒྲོས་དགག་བྱ་དངོས་སུ་མ་བཅད་ཀྱིང་དེའི་ིདོན་བླ་ོལ་འིཆར་བ་ན། སྤྲོོས་པ་བཅད་

པའི་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་འིཆར་བ་རྣམས་དགག་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་གཉསི་ལས་མདེ་དགག་

ན་ིབློས་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ནས་ཆོས་གཞེན་མ་ིའིཕེན་པའིམ་མ་ིསྒྲུབ་པ་ཡིན་

ཏ།ེ དཔརེ་ན་བྲམ་ཟེེས་ཆང་འིཐུང་དུ་རུང་མ་ིརུང་དྲསི་པ་ན། ཆང་མ་ིབཏུང་ང་ོཞེསེ་པ་

ན་ིཆང་འིཐུང་བ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ཞེིག་ཡིན་གྱིི། ད་ེལས་གཞེན་པའི་ིབཏུང་བ་

བཏུང་ང་ོཞེའེིམ་མ་ིབཏུང་ང་ོཞེསེ་མ་ིསྒྲུབ་པ་བཞེནི་ན།ོ །

མ་ཡིན་དགག་ན་ིབློས་དགག་བྱ་བཅད་ནས་ཆོས་གཞེན་འིཕེན་པའིམ་སྒྲུབ་པ་

ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་དམངས་རིགས་སུ་སྟེོན་འིདོད་པ་ན་འིད་ིབྲམ་ཟེ་ེམ་

ཡནི་ཞེསེ་པ་ན།ི བྲམ་ཟེ་ེབཀག་པ་ཙམ་མནི་གྱི་ིབྲམ་ཟེ་ེལས་གཞེན་པ། ད་ེལས་ཐསོ་པ་

ལ་སོགས་པས་དམན་པའི་ིདམངས་རིགས་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའིོ། །ཆོས་གཞེན་

འིཕེན་པ་ལ་དངོས་དང་ཤུགས་དང་སྐབས་ཀྱིིས་འིཕངས་པ་གསུམ་སྟེེ། དང་པ་ོནི། 

བདག་མེད་པ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ེདགག་བྱ་གཅོད་པ་དང་། ཆོས་གཞེན་འིཕེན་པ་

གཉསི་ཀ་ཚགི་གཅགི་གསི་སྒྲུབ་པའི།ོ །གཉསི་པ་ན།ི མཆདོ་སྦྱནི་ཚནོ་པ་ོཉིན་པར་མ་ི

ཟེ་བ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ེདནོ་གྱིསི་བསྟེན་པའི།ོ །ད་ེགཉསི་ན་ིདངསོ་ཤུགས་ལ་འིཕངས་པ་



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།
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ར་ེར་ེབ་ཡིན་ལ། གཉིས་ཀ་ལྡན་པ་ན་ིམཆོད་སྦྱིན་ཚོན་པ་ོཉིན་པར་མ་ིཟེ་བ་རིད་པ་

མིན་པ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའིོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཞེིག་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེ་ེ

གང་རུང་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཤིིང་ཁྱད་པར་མ་ངེས་པའི་ིསྐབས་སུ། འིད་ིབྲམ་ཟེ་ེམ་ཡིན་

ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་རང་ག་ིཚིག་གིས་མ་ིསྟེོན་པ་སྟེེ། ཤིེས་རབ་སྒྲོོན་མའི་ིའིགྲེལ་བཤིད་དུ་

དྲངས་པ་ལས། དགག་པ་དོན་གྱིིས་བསྟེན་པ་དང་། །ཚིག་གཅིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་

དང་། །ད་ེལྡན་རང་ཚགི་མ་ིསྟེནོ་པ། །མ་ཡནི་གཞེན་པ་གཞེན་ཡནི་ན།ོ ཞེསེ་ས།ོ །

ཁ་ཅགི་གཞེ་ིསྒྲུབ་པ་དང་ཚགོས་ན་མདེ་དགག་མནི་པར་སྨྲ་བ་མ་ིའིཐད་ད།ེ བྲམ་

ཟེེ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་བྲམ་ཟེེས་ཆང་མི་འིཐུང་བ་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་ཡིན་པ་མི་

འིགགོ་པའི་ིཕྱོིར་ཏ།ེ དཔརེ་ན་སྒྲོ་མངནོ་གྱུར་ཡནི་པས་སྒྲོ་མ་ིརྟོག་པ་ལྐོགོ་གྱུར་ཡནི་པ་

མ་ིའིགོག་པ་བཞེིན་ན།ོ །གཞེན་དག་གཞེ་ིདང་ཚགོས་ན་ཆསོ་གཞེན་འིཕངས་ས་ོཞེེས་

པ་ཡང་མ་ིའིཐད་ད།ེ བྲམ་ཟེ་ེལྟ་བུ་ན་ིཆོས་གཞེན་འིཕེན་མ་ིའིཕེན་རྩ་ིབའི་ིགཞེ་ིཡིན་གྱི།ི 

འིཕངས་པའི་ིཆོས་གཞེན་མིན་པའི་ིཕྱོིར་རོ། །ད་ེལྟར་འིཕགས་པའི་ིདམ་བཅའི་གཞེ་ི

འིདིར་བཀདོ་པ་ན།ི 

དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞོན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །

གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ག་ལ་ཡོོད། །

འིབྲས་བུ་ད་ེཉིད་དེའི་ིང་ོབ་ོཉིད་ལས་འིབྱུང་བ་མིན་པ་དང་། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་

ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་གཞེན་དག་ལས་ལྟ་འིབྱུང་བ་ག་ལ་ཞེིག་སྟེ་ེད་ེམེད་པ་དང་། རང་

གཞེན་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱིང་འིབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་པར་ན་ིའིབྱུང་བ་ག་ལ་

ཡོད་ད་ེམེད་དོ། །དངོས་པ་ོརང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཡོད་ན་མཐའི་བཞེིའི་ིསྐྱ་ེབ་གང་



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།
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རུང་གསི་ཁྱབ་སྟེ།ེ རང་བཞེནི་གྱིསི་སྐྱ་ེབ་ལ་རྒྱུ་ཡདོ་མདེ་གཉསི་སུ་ཁ་ཚནོ་ཆདོ་ཅངི་། 

རྒྱུ་ཡོད་པ་ལ་རང་གཞེན་ར་ེར་ེབ་དང་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱ་ེབ་གསུམ་དུ་ཁ་

ཚནོ་ཆདོ་པས་དམ་བཅའི་བཞེསི་ཆགོ་ག ོ།

དེ་རིགསེ་པསེ་སྒྲུབ་པའིི་སྒྲུབ་བྱེེད་བསྟན་པ།

གཉསི་པ་ལ་བཞེ།ི བདག་སྐྱ་ེདགག་པ། གཞེན་སྐྱ་ེདགག་པ། གཉསི་ཀ་ལས་སྐྱ་ེ

བ་དགག་པ། རྒྱུ་མདེ་པར་སྐྱ་ེབ་དགག་པའི།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིས། འིགྲལེ་པ་མཛད་པའི་ི

རིགས་པས་དགག་པ། རྩ་བ་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་རིགས་པས་དགག་པའིོ། །དང་པོ་ལ་

གསུམ། ད་ེཁ་ོན་ཉིད་རྟོོགས་པར་འིདོད་པའི་ིགྲུབ་མཐའི་མཁན་གྱི་ིལུགས་དགག་པ། 

གྲུབ་མཐས་བླ་ོམ་བསྒྱུར་བའི་ིཐ་སྙེད་དུ་ཡང་མེད་པར་བསྟེན་པ། ད་ེལྟར་བཀག་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་བསྡུ་བའི།ོ །དང་པ་ོལ་གཉསི། རང་དང་ང་ོབ་ོགཅགི་པའི་ིརྒྱུ་ལས་སྐྱ་ེབ་

དགག་པ། རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་གཉསི་ང་ོབ་ོགཅགི་པ་དགག་པའི།ོ །དང་པ་ོལ་གསུམ། ང་ོ

བོ་གཅིག་པའིི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ན་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལས་སྐྱེ་ན་

རགིས་པ་དང་འིགལ་བ་དང་། ད་ེདག་ག་ིཉསེ་སྤངོ་ག་ིལན་དགག་པའི།ོ །

དང་པ་ོནི། དངོས་པ་ོརྣམས་བདག་ལས་མ་ིསྐྱ་ེབ་འིད་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ངེས་

ཤི་ེན། 

དེ་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡོོན་ཏན་འགའ་ཡོང་ཡོོད་མ་ཡིན། །

སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་སློར་ཡོང་སྐྱེ་བ་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ཉིད། །

སྐྱ་ེབཞེིན་པ་སྐྱ་ེབའི་ིབྱ་བའི་ིབྱེད་པ་པ་ོམྱུ་གུ་ད་ེན།ི དེའི་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོལས་འིབྱུང་
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ན་ད་ེལྟར་འིབྱུང་བ་ལ་འིབྱུང་དགོས་པའི་ིཡོན་ཏན་ལྷོག་པ་ོའིགའི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་

ཏ།ེ མྱུ་གུའི་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོཡདོ་པ་ཉདི་སྔར་རྒྱུའི་ིདུས་ནས་ཐབོ་ཟེནི་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

འིད་ིལ་གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེེན་ཕན་ཚུན་ས་ོས་ོཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་འིབྲས་

བུ་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་ན་ིཡོད་ལ། ད་ེཡང་རྒྱུ་རྐྱེེན་རྣམས་ལ་རང་བཞེིན་གཅིག་པའི་ི

གཙ་ོབ་ོགཅིག་རྗེེས་སུ་འིགྲ་ོབ་མེད་ན་མ་ིརུང་བས། རྒྱུ་ནས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གང་ཡིན་

པ་ཡང་། རྐྱེནེ་ཆུ་ལུད་སགོས་ཀྱི་ིརང་བཞེནི་ཡནི་ལ། ད་ེབཞེནི་དུ་མྱུ་གུའི་ིརང་བཞེནི་

དང་དེའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གྱི་ིརང་བཞེིན་རྣམས་ཕར་ཡིན་ཚུར་ཡིན་དུ་འིདོད་དེ། རྣམ་འིགྱུར་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞེནི་རྣམས་ད་ེལྟར་དུ་འིདདོ་ད།ོ །

དེའིི་ཕྱོིར་ས་མྱུག་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་ཁ་ོནར་འིདོད་པས་མྱུ་གུ་མྱུ་གུ་ལས་སྐྱེ་

བར་མ་ིའིདོད་ཀྱིང་། མྱུ་གུ་ན་ིས་བོན་དང་དེའི་ིརང་བཞེིན་ལས་སྐྱ་ེབར་སྨྲ་བ་ན། རང་

བཞེིན་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པས་རང་གི་རང་བཞེིན་ལས་ཀྱིང་སྐྱེ་བ་དང་མྱུ་གུ་མི་

གསལ་བ་རྒྱུ་དུས་ན་ཡདོ་པ་སྐྱ་ེབ་ན་ིབདག་སྐྱའེི་ིའིདདོ་ཚུལ་ལ།ོ །

གྲངས་ཅན་གྱིི་ཁྱད་པར་འིགའི་ཞེིག་ནི་སྐྱེ་བར་མི་སྨྲ་བར་རྒྱུ་ལས་སྔར་མི་

གསལ་བ་ཕྱོིས་གསལ་བར་འིདོད་མོད་ཀྱིང་དོན་འིདྲའིོ། །འིདིས་སྤྱིི་གསལ་ངོ་བོ་

གཅགི་ཏུ་འིདདོ་པ་ཡང་ད་ེལྟར་ཡནི་གྱི།ི སངས་རྒྱས་པས་དངསོ་པ་ོདང་བུམ་པ་ང་ོབ་ོ

གཅགི་ཏུ་འིདདོ་པ་དང་གཏན་མ་ིའིདྲའི།ོ །

དེ་ལྟར་མྱུ་གུའིི་ངོ་བོའིམ་རང་བཞེིན་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ས་བོན་གྱིི་དུས་སུ་

ཡདོ་ན། མྱུ་གུའི་ིང་ོབ་ོལས་དནོ་གཞེན་པའི་ིམྱུ་གུ་གསལ་བ་ཉདི་ཀྱིང་མ་ིསྲདི་པས་རྒྱུ་

དུས་ནས་མྱུ་གུའི་ིརང་བཞེིན་ནམ་ང་ོབོར་མ་ཟེད། མྱུ་གུ་ཉིད་ཀྱིང་ཡོད་དགོས་པས། 
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དའེི་ིཚ་ེད་ེགྲུབ་པའི་ིའིགོ་ཏུ་སློར་ཡང་སྐྱ་ེབ་ལ་དནོ་གཏན་མདེ་ད།ོ །

གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་ཟེིན་པར་གྱུར་པ་སློར་ཡང་སྟེ་ེསྐྱེས་ཟེིན་པའི་ིའིོག་ཏུ་ལྡབས་

ནས། སྐྱ་ེབར་རགིས་པ་མ་ཡནི་པ་ཉདི་ད།ོ །འིང་ག་ིསྒྲོས་ན་ིརང་ག་ིརང་བཞེནི་ལས་སྐྱ་ེ

ན་དོན་མེད་དུ་འིགྱུར་བར་མ་ཟེད་པའིོ། །གལ་ཏེ་གསལ་བའིི་ཕྱོོགས་འིཛིན་ནའིང་

འིབྲས་བུ་གསལ་བ་རྒྱུ་དུས་ནས་ཡོད་ན་ན་ིཁས་བླངས་དང་འིགལ་ལ། མེད་ན་ན་ི

འིབྲས་བུའིི་གསལ་བ་དང་དེའིི་རང་བཞེིན་གཉིས་གཅིག་ཐ་དད་དཔྱད་ལ་དགག་

གོ། །བདག་སྐྱ་ེརིགས་པ་དང་འིགལ་ཞེེས་པ་དམ་བཅའི་ཙམ་དུ་ཟེད་པས་ད་ེའིགོག་

པའི་ིརགིས་པ་སྟེནོ་པ་ན།ི 

སྐྱེས་ཟིན་སློར་ཡོང་སྐྱེ་བར་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པར་འགྱུར་ན་ནི། །

མྱུ་གུ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདིར་རྙེད་མི་འགྱུར་ཞིང་། །

སྐྱེས་ཟེིན་པའི་ིས་བོན་སློར་ཡང་ལྡབས་ནས་སྐྱ་ེབར་ཡོངས་སུ་རྟོོག་པར་འིགྱུར་

བ་སྟེ་ེའིདོད་ན་ན།ི རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ས་བོན་ལྡབས་ནས་སྐྱ་ེབ་བཀག་ནས། མྱུ་གུ་

སྐྱ་ེབར་འིདདོ་པ་སློར་ཡང་ས་བནོ་ད་ེསྐྱ་ེབ་ལ་གགེས་ཅ་ིཞེགི་ཡདོ་ད་ེམེད་པས། མྱུ་གུ་

དང་ལ་སོགས་པས་སྡོོང་བུ་དང་སྦུབས་འིཆའི་བ་སོགས་ཀྱི་ིསྐྱ་ེབ་འིཇིག་རྟོེན་འིདིར་

གཏན་རྙེདེ་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །

ས་བོན་སྲིད་མཐོར་ཐུག་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 

སྐྱོན་གཞེན་ཡང་ས་བོན་ད་ེཉིད་བར་མ་ཆད་པར་སྲིད་པའི་ིམཐར་ཐུག་པར་རབ་

ཏུ་སྐྱ་ེབ་ཉདི་དུ་འིགྱུར་ཏ།ེ སྐྱསེ་ཟེནི་པ་ད་ེཉདི་སློར་ཡང་སྐྱ་ེདགསོ་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །ད་ེན་ི

འིབྲས་བུའི་ིརིགས་འིདྲ་རྣམས་མ་ིསྐྱ་ེབ་དང་། རྒྱུའི་ིརིགས་འིདྲ་རྣམས་བར་མ་ཆད་དུ་
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སྐྱ་ེབའི་ིསྐྱནོ་གཉསི་བསྟེན་ནས་རགིས་པ་དང་འིགལ་པ་བརྗེདོ་པའི།ོ །

གསུམ་པ་ནི། ཅ་ིསྟེ་ེམྱུ་གུ་སྐྱ་ེབ་ལ་ཕན་འིདོགས་པའི་ིརྐྱེེན་ཆུ་དང་། དཔྱིད་ཀྱི་ི

དུས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི། ས་བོན་སྦང་ར་ོལྟ་བུར་རྣམ་པར་འིགྱུར་བ་བྱེད་

ཅིང་། མྱུ་གུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། མྱུ་གུ་ཡང་རང་སྐྱེད་པ་པ་ོས་བོན་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་

གནས་པར་འིགལ་བའི་ིཕྱོིར། ས་བོན་འིགག་པར་བྱེད་ཅིང་འིབྱུང་བས་རིགས་པ་དང་

འིགལ་བའི་ིསྐྱོན་གཉིས་སྨྲས་པའི་ིཉེས་པའི་ིསྐབས་མེད་ལ། ས་མྱུག་ཀྱིང་རང་བཞེིན་

ནམ་ང་ོབ་ོགཞེན་མ་ཡནི་པས་བདག་ལས་མ་ིསྐྱ་ེཔ་ཡང་མ་ཡནི་ན་ོསྙེམ་ན། 

ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། ། 

འིདི་ཡང་མི་རུང་སྟེེ་གང་གི་ཕྱོིར་ས་མྱུག་གཉིས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གཉིས་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་དུ་གཅིག་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་ན་མྱུ་གུ་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་ས་བོན་དེ་རྣམ་པར་

འིཇིག་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་ཏེ་མི་འིགྱུར་ཏེ། མྱུ་གུས་མྱུ་གུ་འིཇིག་པར་མི་བྱེད་པ་

བཞེནི་ན་ོསྙེམ་དུ་བསམས་ས།ོ །

འིད་ིའིདྲ་བའི་ིགནོད་པ་མཐོང་ཡང་མ་ིལྡོག་པ་ནི། མྱུ་གུས་ས་བོན་འིཇིག་པ་ན་ི

རྣམ་འིགྱུར་གྱི་ིསྟེེང་ནས་ཡིན་པས། རང་གིས་རང་འིཇིག་པ་དང་ག་ན་འིདྲ་སྙེམ་དུ་

རྒོལ་བ་བླུན་པས་ཡིན་ལ། ང་ོབོའིམ་རང་བཞེིན་ཐམས་ཅད་ཕར་ཡིན་ཚུར་ཡིན་དུ་

སངོ་ན་རྣམ་འིགྱུར་ས་ོསརོ་ཡང་མ་ིའིགྲུབ་པས་གནདོ་པ་སྤང་མ་ིནུས་ས།ོ །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ས་མྱུག་གཉིས་ལ་དབྱིབས་སོགས་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་

བས་དགག །དའེི་ིཉེས་སྤངོ་ག་ིལན་དགག །གནས་སྐབས་གཉསི་ཀྱི་ིར་ེརརེ་གཉསི་ཀ་

འིཛནི་མ་ིའིཛནི་མཚུངས་པར་ཐལ་བས་དགག་པའི།ོ །
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དང་པ་ོན།ི སྐྱནོ་གཞེན་ཡང་ཡདོ་ད།ེ 

བྱེད་རྒྱུ་ས་བོན་གྱི་ལས་ཐོ་དད་མྱུ་གུའི་དབྱིབས་དང་ནི། །

ཁ་དོག་རོ་ནུས་སྨིན་པའི་ཐོ་དད་ཁྱོད་ལ་མེད་པར་འགྱུར། །

མྱུ་གུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ིརྒྱུ་ས་བོན་གྱི་ིཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་ལས་

ཐ་དད་པའི་ིམྱུ་གུའི་ིརིང་ཐུང་སོགས་ཀྱི་ིདབྱིབས་དང་། སྔ་ོསེར་སོགས་ཀྱི་ིཁ་དོག་

དང་། མངར་སྐྱུར་སོགས་ཀྱི་ིར་ོདང་ནུས་མཐུ་དང་། སྨིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐ་དད་པ་ཁྱོད་

ལ་མེད་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ ས་མྱུག་གཉིས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོདང་རང་བཞེིན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

དུ་ཁྱད་པར་མདེ་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །ད་ེལྟར་ཐལ་བ་ལས་ཐ་མ་ིདད་པར་དམགིས་པ་ཡང་མ་

ཡིན་པའི་ིཕྱོིར། ད་ེགཉིས་གྱི་ིང་ོབ་ོཀུན་ནས་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ོཞེེས་བཟློག་པ་

འིཕེན་པ་མཛད་ད།ེ བཟློག་པ་འིཕེན་པ་དང་བཟློག་པ་རང་རྒྱུད་འིཕེན་པ་ལ་ཁྱད་པར་

ཤིིན་ཏུ་ཆེའི།ོ །ད་ེལ་ནུས་མཐུ་ན་ིགཞེང་འིབྲུམ་གྱི་ིསྨན་ལུས་དང་ཉ་ེབ་ཙམ་གྱིིས་ནད་

ད་ེསལེ་བ་དང་། རྩ་ིསྨན་སགོས་འིགའི་ཞེགི་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིསི་ནམ་མཁའི་ལ་འིགྲ་ོ

བ་ལྟ་བུའིོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་ིརྐྱེེན་མ་ིའིདྲ་བ་ལས་རྫོས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་འིགྱུར་བ་སྟེེ། 

དཔརེ་ན་འི་ོམས་བཅུས་པ་སགོས་ལས་སྐྱུ་རུ་ར་དང་། པ་ིཔ་ིལངི་སགོས་ལ་ར་ོམངར་

པརོ་འིགྱུར་བ་ལྟ་བུའི།ོ །

གཉིས་པ་ནི། ཅ་ིསྟེ་ེས་བོན་གྱི་ིགནས་སྐབས་བཏང་ནས་མྱུ་གུའི་ིགནས་སྐབས་

གཞེན་དུ་གྱུར་པས། ས་མྱུག་གཉིས་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ིཕྱོིར་ས་

བནོ་ད་ེཉདི་མྱུ་གུར་འིགྱུར་བ་ཡནི་ན་ོཞེ་ེན། 

གལ་ཏེ་སྔར་གྱི་བདག་གི་དངོས་པོ་བསལ་ནས་དེ་ལས་གཞོན། །
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ངོ་བོར་འགྱུར་ན་དེ་ཚེ་དེ་ཡི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །

གལ་ཏེ་སྔར་གྱིི་ས་བོན་གྱིི་བདག་གི་དངོས་པོའི་ིགནས་སྐབས་བསལ་ནས། 

གནས་སྐབས་དེ་ལས་གཞེན་མྱུ་གུའིི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་ངོ་བོར་འིགྱུར་ན། དེ་ལྟར་

འིདོད་པ་དེའི་ིཚ་ེས་བོན་ད་ེཡ་ིརང་བཞེིན་ཉིད་མྱུ་གུའི་ིརང་བཞེིན་ད་ེཉིད་ཡིན་ཞེེས་ཇ་ི

ལྟར་རིགས་པར་འིགྱུར་ཏེ། དེའི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོད་ེཉིད་དེའི་ིདངོས་པ་ོཉིད་

ཡིན་པའིི་ཕྱོིར་དང་། དེའིི་ངོ་བོ་ལས་དོན་གཞེན་པའིི་དེའིི་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་

ར།ོ །དསེ་ན་ས་མྱུག་འིད་ིགཉསི་ཀྱི་ིང་ོབ་ོརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐ་མ་ིདད་པ་ཉདི་ཉམས་

པ་ཡནི་ན།ོ །ཅ་ིསྟེ་ེས་མྱུག་ག་ིདབྱབིས་ལ་སགོས་པ་ཐ་དད་ཀྱིང་། རྫོས་ཐ་མ་ིདད་པས་

མ་ིའིགལ་ལ་ོསྙེམ་ན། ད་ེན་ིམ་ིརགིས་ཏ་ེདབྱབིས་ལ་སགོས་པ་མ་བཟུང་ན་ས་མྱུག་ག་ི

རྫོས་ཀྱིང་མ་ིའིཛནི་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

གསུམ་པ་ན།ི སྐྱནོ་གཞེན་ཡང་ཡདོ་ད།ེ 

གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ས་བོན་མྱུ་གུ་འདིར་གཞོན་མ་ཡིན་ན། །

ས་བོན་བཞིན་དུ་མྱུ་གུ་ཞེས་བྱ་དེ་བཟུང་མེད་པ་འམ། །

ཡོང་ན་དེ་དག་གཅིག་པས་ཇི་ལྟར་མྱུ་གུ་འདི་བཞིན་དུ། །

དེ་ཡོང་གཟུང་དུ་ཡོོད་འགྱུར་དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་ཁས་མི་བློང་། །

གལ་ཏ་ེཁྱོད་ཀྱི་ིལྟར་ས་བོན་དང་མྱུ་གུའི་ིང་ོབ་ོགཉིས་ལ་འིཇིག་རྟོེན་འིདིར་ང་ོབ་ོ

གཞེན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ཇ་ིལྟར་མྱུ་གུའི་ིགནས་སྐབས་སུ་ས་བོན་གཟུང་དུ་མེད་

པ་ད་ེབཞེིན་དུ། མྱུ་གུ་ཡང་གཟུང་དུ་མདེ་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ འིམ་ཞེསེ་པ་ཡང་ན་ས་མྱུག་

ད་ེདག་ག་ིང་ོབ་ོརྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཅིག་པས་ཇ་ིལྟར་མྱུ་གུའི་ིགནས་སྐབས་སུ། མྱུ་གུ་
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འིད་ིགཟུང་དུ་ཡདོ་པ་ད་ེབཞེནི་དུ། ས་བནོ་ད་ེཡང་དབང་པའོི་ིཤིསེ་པས་གཟུང་དུ་ཡདོ་

པར་འིགྱུར་བ་ལས། མདེ་པ་དའེི་ིཕྱོརི་ཉསེ་པ་ད་ེགཉསི་སྤངོ་བར་འིདདོ་པས། ས་མྱུག་

གཉསི་ཀྱི་ིང་ོབ་ོལ་གཞེན་མདེ་པ་འིད་ིན་ིཁས་བླང་བར་མ་ིབྱའི།ོ །

རིགས་པ་ད་ེརྣམས་ལེགས་པར་རྟོོགས་ན་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་དུ་ང་ོ

བ་ོཐ་དད་པ་ལ། ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཕར་ཡིན་ཚུར་ཡིན་གྱི་ིགཅིག་ཏུ་

འིདོད་པ་དང་། གནས་སྐབས་སྔ་མའི་ིདུས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་ད་ེཉིད་གནས་སྐབས་ཕྱོ་ིམའི་ི

དུས་ཀྱི་ིཆསོ་ཉདི་ད་ེཉདི་དུ་འིདདོ་པའི་ིལགོ་རྟོགོ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པར་འིགྱུར་ར།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི དའེི་ིཕྱོརི་ད་ེལྟར་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་རྟོགོས་པར་འིདོད་པའི་ིགྲངས་ཅན་གྱི་ི

ལུགས། སངས་རྒྱས་པའི་ིལུགས་ལས་གཞེན་དུ་བརྟོགས་པའི་ིབདག་སྐྱ་ེབཀག་ནས། 

གྲུབ་མཐའི་ིལུགས་གཞེན་དུ་བླ་ོམ་སྦྱངས་པའི་ིའིཇགི་རྟོནེ་པའི་ིཐ་སྙེད་དུ་ཡང་། བདག་

ལས་སྐྱ་ེབར་རྟོགོས་པ་འིད་ིམ་ིའིཐད་ད་ོཞེསེ་སྟེནོ་པ་ན།ི 

གང་ཕྱིར་རྒྱུ་ཞིག་ན་ཡོང་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མཐོོང་བའི་ཕྱིར། །

དེ་དག་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན། །

གང་ག་ིཕྱོིར་རྒྱུ་ས་བོན་ཞེིག་ནའིང་ས་བོན་ད་ེཡ་ིའིབྲས་བུ་མཐོང་བའི་ིཕྱོིར། ས་

མྱུག་ད་ེདག་ང་ོབ་ོགཅགི་པ་ཡནི་ཞེསེ་འིཇགི་རྟོནེ་གྱིསི་ཀྱིང་ཁས་མ་ིལནེ་ན།ོ །

གསུམ་པ་ནི། གང་ག་ིཕྱོིར་དོན་དམ་པ་དང་འིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་

གཉསི་ཀ་ལྟར་ཡང་བདག་ལས་སྐྱ་ེབ་རགིས་པ་དང་འིགལ་བ། 

དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་བདག་ལས་འབྱུང་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་འདི། །

དེ་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡོང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།
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དེའི་ིཕྱོིར། ཕྱོ་ིནང་ག་ིདངོས་པ་ོརྣམས་བདག་ལས་འིབྱུང་བ་ཡིན་ཞེེས་རབ་ཏུ་

བརྟོགས་པ་འིདི། ད་ེཉིད་དོན་དམ་དང་ན་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཀུན་རྫོོབ་ཏུའིང་རིགས་པ་མ་

ཡིན་ན།ོ །དེའི་ིཕྱོིར་འིཕགས་པས་བདག་སྐྱ་ེའིགོག་པ་ན་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ི

ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བར་བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེེས་བདག་སྐྱ་ེསྤྱིིར་བཀག་གོ །དེས་ན་

སློོབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འིབྱེད་ཀྱིིས་དངོས་པ་ོརྣམས་ན་ིདོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱ་ེ

བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ིཕྱོིར་སེམས་པ་ཅན་བཞེིན་ན་ོཞེེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་དེའི་ི

དནོ་དམ་པར་ཞེསེ་པའི་ིཁྱད་པར་དནོ་མདེ་ད་ོཞེེས་བསམ་པར་བྱའི།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི སྐྱནོ་གཞེན་ཡང་ཡདོ་ད།ེ 

བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་བསྐྱེད་པར་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད༌དང་། །

ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཡོང་གཅིག་ཉིད་འགྱུར་ན་དེ་དག་ནི། །

གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ན་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བློང་བར། །

བྱ་མིན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཉེས་པར་ཐོལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །

འིབྲས་བུ་བདག་ལས་སྐྱ་ེབར་འིདོད་ན། བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་འིབྲས་བུ་དང་། སྐྱེད་

པར་བྱདེ་པ་རྒྱུ་དང་། གང་ཞེགི་བྱ་བའི་ིལས་དང་། གང་གསི་བྱདེ་པའི་ིབྱདེ་པ་པ་ོཡང་

གཅིག་ཉིད་དུ་འིགྱུར་ན། ད་ེདག་ན་ིགཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ན། བདག་ལས་སྐྱ་ེབར་

ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། བསྟེན་བཅོས་འིད་ིདང་རྩ་ཤི་ེལས་རྒྱ་ཆེར་བཤིད་པའི་ི

ཉསེ་པར་ཐལ་བར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

ད་ེལ་སྐྱོན་དང་པ་ོན་ིརྩ་ཤི་ེལས། རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་

འིཐད་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་གཅགི་ཉདི་ན། །སྐྱདེ་དང་བསྐྱེད་པ་གཅགི་



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།
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ཏུ་འིགྱུར། ཞེེས་གསུངས་ཏ་ེརྒྱུ་འིབྲས་ང་ོབ་ོགཅིག་ན་ཕ་དང་བུ་དག་གམ། མིག་དང་

དའེི་ིརྣམ་ཤིསེ་དག་ཀྱིང་གཅིག་ཉདི་དུ་འིགྱུར་ཞེསེ་པའི།ོ །སྐྱནོ་གཉསི་པ་ན་ིརྩ་ཤི་ེལས། 

གལ་ཏ་ེཤིངི་ད་ེམ་ེཡནི་ན། །བྱདེ་པ་པ་ོདང་ལས་གཅགི་འིགྱུར། ཞེསེ་གསུངས་པའི།ོ །

ད་ེལྟར་བཀག་པ་ན་ཕ་དང་བུ་དང་བྱེད་པ་པ་ོདང་ལས་གཉིས་ཀྱིང་ང་ོབ་ོགཅིག་

ཏུ་ཐལ་ཟེེར་ན་འིདོད་ལ། སྤྱིིར་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ཟེེར་ན་མ་ཁྱབ་བ་ོཞེེས་སྨྲ་མོད་ཀྱིང་། 

སྔར་བཤིད་པ་ལྟར་གྱི་ིརང་བཞེནི་གཅགི་ཏུ་འིདདོ་ན་རྣམ་འིགྱུར་ཡང་གཅགི་ཏུ་འིཕུལ་

ནུས་པའིི་རིགས་པས་སྤོང་མི་ནུས་སོ། །དེའིི་ཕྱོིར་ཇི་སྐད་བཤིད་པའིི་སྐྱོན་གྱིིས་

འིཇིགས་པས་བདེན་གཉིས་ཕྱོིན་ཅ་ིམ་ལོག་པར་རྟོོགས་པར་འིདོད་པས། བདག་སྐྱ་ེ

ཁས་བླང་བར་མི་བྱའིོ་ཞེེས་གསུངས་ལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱིང་གཅིག་

ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཅིག་ཤིོས་རྣམ་པར་བཅད་པ་མེད་ན་མེད་པའི་ིདངོས་འིགལ་ཡིན་

པས་བདག་ལས་སྐྱ་ེབ་མདེ་པ་ན་ངསེ་པར་ཁས་བླང་དགསོ་ས།ོ །

གཉསི་པ་ལ་གཉསི། ཕྱོགོས་སྔ་མ་བརྗེདོ་པ་དང་། ལུགས་ད་ེདགག་པའི།ོ །དང་

པ་ོན།ི རང་སྡོ་ེདངསོ་པརོ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་ར་ེརང་ལས་སྐྱ་ེབ་དནོ་མདེ་པས་བདག་སྐྱ་ེམ་ི

རགིས་ཤིངི་། ད་ེམདེ་པས་གཉསི་ཀ་ལས་སྐྱ་ེབ་ཡང་མ་ིརགིས་ས།ོ །རྒྱུ་མདེ་ན་ིགཅགི་

ཏུ་ཐ་ཆད་པས་དགག་པར་ཡང་རགིས་ན། གཞེན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞེགི་ཅསེ་གཞེན་

སྐྱེ་འིགོག་པ་མི་རིགས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གཞེན་དུ་གྱུར་པའིི་རྐྱེེན་བཞེི་

དངོས་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེད་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ིགསུང་རབ་ལ་ལྟོས་ནས། མ་ིའིདོད་

བཞེནི་དུ་ཡང་གཞེན་ལས་སྐྱ་ེབ་ཁས་བླང་བར་བྱའི།ོ །རྐྱེནེ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེགང་ལ་འིཇགོ་པ་

ལ། སྡོ་ེཔ་ཁ་ཅིག་ན་ིརྒྱུའི་ིརྐྱེེན་ན་ིམཛོད་ལས། རྒྱུ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱུ་ལྔ་ཡིན་ཞེེས་བྱེད་རྒྱུ་
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མ་གཏོགས་པ་རྒྱུ་ལྔ་དང་། དམིགས་པའི་ིརྐྱེེན་ནི། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་

ཅད་དོ། ཞེེས་རྣམ་ཤིེས་དྲུག་ག་ིདམིགས་ཡུལ་གྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། ད་ེམ་ཐག་

རྐྱེེན་ནི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་པ་རྣམས། །ཐ་མ་མིན་མཚུངས་དེ་མ་

ཐག །ཅེས་ལྷོག་མེད་དུ་འིཇུག་པ་ལས་གཞེན་པའིི་སེམས་སེམས་བྱུང་སྔར་སྐྱེས་

རྣམས་དང་། བདག་པོའི་ིརྐྱེནེ་ན།ི བྱདེ་རྒྱུ་ཞེསེ་བྱ་བདག་པརོ་བཤིད། ཅསེ་བྱདེ་རྒྱུ་ལ་

བཤིད་པ་ལྟར་འིདོད་ལ། རྒྱུ་དྲུག་ནི་མཛོད་ལས། བྱེད་རྒྱུ་ལྷོན་ཅིག་འིབྱུང་བ་

དང་། །སྐལ་མཉམ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་འིགྲ་ོདང་རྣམ་སྨནི་དང་། །རྒྱུ་

ན་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འིདདོ། ཅསེ་ས།ོ །སྡོ་ེཔ་ཁ་ཅགི་ན།ི སྒྲུབ་པར་བྱདེ་པ་ན་ིརྒྱུ་ཡནི་ཞེསེ་

མཚན་ཉདི་བསྟེན་པ་ལས་ན།ི གང་ཞེགི་གང་ག་ིསྐྱདེ་བྱདེ་ས་བནོ་གྱི་ིང་ོབརོ་གནས་པ་

ད་ེན་ིདེའི་ིརྒྱུའི་ིརྐྱེེན་ནོ། །རྒན་པ་ོལྡང་བ་ལྟར་སེམས་སེམས་བྱུང་སྐྱ་ེབཞེིན་པ་རྣམས་

རྟོེན་འིཁར་བ་དང་འིདྲ་བའི་ིདམིགས་པ་གང་གིས་སྐྱེད་པ་ད་ེན་ིདེའི་ིདམིགས་པའི་ིརྐྱེེན་

ན།ོ །རྒྱུ་འིགགས་མ་ཐག་པ་ན་ིའིབྲས་བུ་སྐྱ་ེབའི་ིད་ེམ་ཐག་པའི་ིརྐྱེནེ་ཡནི་ཏ།ེ དཔརེ་ན་

ས་བནོ་འིགགས་མ་ཐག་པ་མྱུ་གུ་འིབྱུང་བའི་ིརྐྱེནེ་ཡནི་པ་བཞེནི་ན།ོ །

རང་འིགྲེལ་ལས་ས་བོན་འིགགས་མ་ཐག་པ་མྱུ་གུའི་ིམཚུངས་པ་ད་ེམ་ཐག་པའི་ི

རྐྱེནེ་ཡནི་པ་ལྟ་བུའི།ོ ཞེསེ་གསུངས་ཤིངི་ཚགི་གསལ་ལས་ཀྱིང་ད་ེམ་ཐག་རྐྱེནེ་འིགགོ་

པའི་ིསྐབས་སུ། མྱུ་གུའི་ིམཚུངས་པ་ད་ེམ་ཐག་པའིི་རྐྱེེན་བཀག་ལ། སངས་རྒྱས་

བསྐྱངས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་བཞེེད་པས་འིད་ིན་ིགཟུགས་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་ད་ེམ་ཐག་

པའི་ིརྐྱེེན་འིདོད་པའི་ིལུགས་སོ། །གང་ཞེིག་ཡོད་ན་གང་འིབྱུང་བ་འིད་ིན་ིདེའི་ིབདག་

པོའི་ིརྐྱེེན་ནོ། །ཚིག་གསལ་ལས་སྔར་སྐྱེས་པ་དང་ལྷོན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་ཕྱོིས་སྐྱ་ེབ་
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ལ་སོགས་པ་ཡང་འིད་ིདག་ག་ིནང་དུ་འིདུ་བར་གསུངས་ཤིིང་རང་འིགྲེལ་ལས་ཀྱིང་

དང་པ་ོམ་གཏོགས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་གསུངས་པ་ནི། ཤིེས་རབ་སྒྲོོན་མ་ལས། སྡོེ་པ་

གཞེན་གྱིིས་བརྟོགས་པའི་ིརྐྱེེན་མདུན་དུ་སྐྱེས་པ་དང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་རྣམས་ཞེེས་

བསྒྱུར་བ་དང་དོན་གཅིག་ལ་འིགྱུར་ཡང་དེ་ལྟར་ལེགས་སོ། །དེའིི་དོན་ནི་འིགྲེལ་

བཤིད་ལས་གནས་བརྟོན་པའི་ིསྡོ་ེཔས་ཐ་སྙེད་བཏགས་པ་མདུན་དུ་སྐྱེས་པའི་ིརྐྱེེན་ན།ི 

དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམངནོ་སུམ་གྱི་ིམདུན་དུ་སྐྱསེ་པ་དམགིས་རྐྱེནེ་ན།ོ །ཡདོ་པའི་ིརྐྱེེན་

ན་ིརྒྱུ་དང་བདག་པའོི་ིརྐྱེནེ་ན།ོ །མེད་པའི་ིརྐྱེནེ་ན་ིད་ེམ་ཐག་པའི་ིརྐྱེནེ་ལ་བཤིད་ད།ོ །ད་ེ

འིདྲ་བའི་ིཐ་སྙེད་ཙམ་མ་ིམཐུན་པ་རྣམས་ན་ིམཚན་ཉིད་ལ་བརྟོགས་ན་བཞེ་ིཔ་ོའིདིར་

འིདུ་ལ། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ན་ིརྐྱེེན་མ་ཡིན་པས་རྐྱེེན་ལྔ་པ་ན་ིཡོད་པ་མ་ཡིན་

ནོ། ཞེེས་ངེས་པར་འིཛིན་ཏེ་མཛོད་ལས། བཞེི་ཡིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་

རྣམས། །གསུམ་གྱིསི་སྙེམོས་པར་འིཇུག་རྣམ་གཉསི། །གཞེན་ན་ིགཉསི་པ་ོདག་ལས་

སྐྱ།ེ །དབང་ཕྱུག་སགོས་མནི་རམི་སགོས་ཕྱོརི། ཞེསེ་བཤིད་པ་བཞེནི་དུ་འིདདོ་ད།ོ །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞེན་སྐྱ་ེའིདོད་པའི་ིཕྱོོགས་སྤྱིིར་དགག་པ་དང་། སེམས་

ཙམ་པའི་ིལུགས་བྱ་ེབྲག་ཏུ་དགག་པའིོ། །དང་པ་ོལ་ལྔ། གཞེན་སྐྱ་ེདགག་པ་དངོས། 

བཀག་པ་ལ་འིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིགནོད་པ་སྤང་བ། ད་ེལྟར་བཀག་པའི་ིཡོན་ཏན་བསྟེན་པ། 

རང་བཞེིན་གྱིིས་སྐྱ་ེབ་འིགར་ཡང་མེད་པར་བསྟེན་པ། བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུའིང་

རང་བཞེནི་གྱིསི་སྐྱ་ེབ་བཀག་པའི་ིཡནོ་ཏན་བསྟེན་པའི།ོ །དང་པ་ོལ་གསུམ། གཞེན་སྐྱ་ེ

སྤྱིིར་དགག་པ། གཞེན་སྐྱ་ེབྱ་ེབྲག་ཏུ་དགག་པ། འིབྲས་བུ་ལ་མུ་བཞེིར་དཔྱད་ནས་

གཞེན་སྐྱ་ེདགག་པའི།ོ །དང་པ་ོལ་གཉསི། ཧེ་ཅང་ཐལ་བས་དགག །སྐྱནོ་སྤངོ་ག་ིལན་
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དགག་པའི།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིས། ཧེ་ཅང་ཐལ་བ་དངོས་དང་། ད་ེདག་ག་ིམཐའི་དཔྱད་

པའི།ོ །

དང་པ་ོན།ི གཞེན་སྐྱ་ེའིད་ིན་ིགཞེག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ རིགས་པ་དང་ལུང་

དང་འིགལ་བའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཕྱོ་ིམ་ན་ིས་ལུ་ལྗོང་བའི་ིམད་ོལས། མངི་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིམྱུ་

གུ་ད་ེཡང་བདག་གིས་མ་བྱས་གཞེན་གྱིིས་མ་བྱས་ཞེེས་པ་ལྟ་བུའི་ིལུང་ཕྱོ་ིམ་ལྟ་བུ་

མང་པ་ོདང་འིགལ་བའི།ོ །ད་ེལ་རགིས་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗེོད་པ། 

གཞོན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞོན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། །

འོ་ན་མེ་ལྕེ་བས་ཀྱང་མུན་པ་མཐུག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །

གལ་ཏ་ེརང་གིས་ང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་གཞེན་ལ་བརྟོེན་ནས་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་

པའི་ིའིབྲས་བུ་གཞེན་ཞེིག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ན་ན།ི ད་ེལྟ་ཡིན་པ་འི་ོན་སེལ་བྱེད་མ་ེལྕ་ེ

རབ་ཏུ་འིབར་བ་ལས་ཀྱིང་བསལ་བྱ་མུན་པ་འིཐུག་པ་ོའིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཞེངི་། 

ཐོམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཐོམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ 

གཞེན་ཡང་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་འིབྲས་བུའི་ིདངོས་པ་ོཡིན་མིན་

ཐམས་ཅད་སྐྱ་ེབར་འིགྱུར་ཏ།ེ ཅའིི་ིཕྱོརི་ཞེ་ེན། 

གང་གི་ཕྱིར། །

སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་མ་ལུས་ལ་ཡོང་གཞོན་ཉིད་མཚུངས། ། 

གང་གི་ཕྱོིར་འིབྲས་བུ་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ལུས་པ་ལའིང་རྒྱུ་

འིབྲས་སུ་འིདོད་པ་གཉིས་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའིི་གཞེན་ཉིད་

མཚུངས་པར་ཡོད་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ ཞེེས་གཞེན་གྱིིས་ཁས་བླངས་པའི་ིགཏན་ཚིགས་ལ་
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བརྟོེན་པའི་ིཧེ་ཅང་ཐལ་བ་གཉིས་སོ། །ཐལ་བ་ད་ེགཉིས་བཤིད་ན་ཇ་ིལྟར་ས་ལུ་སྐྱེད་

པའི་ིས་བནོ་རང་འིབྲས་ས་ལུའི་ིམྱུ་གུ་ལས། རང་ག་ིམཚན་ཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པའི་ིགཞེན་

ཡནི་པ་ད་ེབཞེནི་དུ། ས་ལུའི་ིམྱུ་གུ་སྐྱདེ་བྱདེ་མ་ཡནི་པ་མ་ེདང་སལོ་བ་དང་། ནས་ཀྱི་ི

ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ས་ལུའིི་མྱུ་གུ་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའིི་

གཞེན་ཡནི་པ་ན་ིགཞེན་སྐྱ་ེསྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིའིདདོ་ཚུལ་ལ།ོ །

གཞེན་ཡིན་ཚུལ་གཉིས་པ་ོད་ེམཚུངས་པར་འིདོད་ན། ཇ་ིལྟར་ས་ལུའི་ིས་བོན་

གཞེན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ས་ལུའི་ིམྱུ་གུ་སྐྱ་ེབ་ད་ེབཞེནི་དུ། མ་ེསལོ་སགོས་ལས་ཀྱིང་ས་

ལུའི་ིམྱུ་གུ་སྐྱ་ེབར་འིགྱུར་དགོས་སོ། །ཡང་ཇ་ིལྟར་ས་ལུའི་ིམྱུ་གུ་གཞེན་དུ་གྱུར་པ། 

ས་ལུའི་ིས་བོན་ལས་སྐྱ་ེབ་བཞེིན་དུ། བུམ་སྣོམ་སོགས་ཀྱིང་ས་ལུའི་ིས་བོན་ལས་སྐྱ་ེ

བར་འིགྱུར་རོ། ཞེེས་མཚུངས་པ་བྱེད་པའིོ། །འིད་ིན་ིརྩ་ཤི་ེལས། རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་

གཞེན་ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་འིཐད་པར་མི་འིགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་གཞེན་ཉིད་

ན། །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མནི་མཚུངས་པར་འིགྱུར། ཞེསེ་གཞེན་སྐྱ་ེལ་ཧེ་ཅང་ཐལ་བ་གསུངས་

པའི་ིརགིས་པའི།ོ །ཐལ་བ་གཉསི་ཀ་ལ་བཟླགོ་པ་འིཕནེ་པ་འིགྲལེ་པར་བཤིད་ད།ོ །

གཉསི་པ་ལ་གཉསི། གཞེན་སྐྱ་ེལ་ཧེ་ཅང་ཐལ་བ་འིཇུག་པའི་ིརྒྱུ་མཚན། ཐལ་བ་

ལས་བཟླགོ་པ་ཁས་ལནེ་པ་མ་ིའིགལ་བའི།ོ །

དང་པ་ོན།ི འིདིར་གཞེན་སྐྱ་ེཁས་ལེན་པ་ལ་ཧེ་ཅང་ཐལ་བའི་ིསྐྱོན་འིཇུག་པའི་ིརྒྱུ་

མཚན་ལ། བོད་ཁ་ཅིག་རྒྱུ་འིབྲས་ལ་སྔ་ཕྱོ་ིབས་ཁྱབ་ཅིང་། གཞེན་ལ་དུས་མཉམ་

དགོས་པའི་ིགནད་ཀྱིིས་ཡིན་ཟེེར་བ་ན་ིཤིིན་ཏུ་མ་ིརིགས་ཏེ། ད་ེལྟར་བཀག་པའི་ིསྐྱོན་

ཐམས་ཅད་རང་ལ་མཚུངས་པར་འིཇུག་པའི་ིཕྱོིར་དང་། ད་ེལ་ཁས་བླངས་མེད་ད་ོ
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ཞེེས་པས་བསྙེོན་ན། དེའི་ིརྒྱུ་མཚན་འིཚོལ་བའི་ིངལ་བ་དོན་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །ཡང་

བོད་མང་པོས་རྟོོག་གེ་བས་དུ་བ་ཁྱད་པར་བ་ཡོད་པ་ལ་མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་དང་། 

བྱས་པ་ལ་མ་ིརྟོག་པས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ན། ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ིའིཁྲུལ་པ་སྒྲུབ་

པ་ཡིན་ལ། ད་ེསྒྲུབ་པའི་ིཚ་ེན་ིཚང་མང་དང་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཉ་ིཚ་ེབ་གཅིག་ག་ིསྟེེང་དུ་

བསྒྲུབས་ནས། ད་ེནས་ད་ེདང་ཡུལ་དུས་གཞེན་གྱི་ིཁྱབ་པ་གཉིས་རིགས་མཚུངས་

པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི། ཁྱབ་པ་ད་ེགཉསི་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་མ་ིའིཁྲུལ་བར་

སྒྲུབ་པར་འིདོད་པ་ལ། ད་ེལྟ་ན་གཞེན་ཙམ་དུ་མཚུངས་པའི་ིརྟོགས་ཀྱིིས་ཧེ་ཅང་ཐལ་

བ་འིཕེན་ཏ།ེ འིད་ིའིདྲ་བ་ན་ིལྡོག་པ་གཅིག་པའི་ིདཔུང་འིཕུལ་ལ།ོ ཞེེས་ཟེེར་ར།ོ །འིད་ི

ཡང་གཞུང་ག་ིདོན་མ་ངེས་ཤིིང་རྟོོག་གེའི་ིའིཇུག་པ་ལ་རྣམ་པ་མ་ཤིར་བའི་ིགཏམ་ཡིན་

ཏེ། དུ་བ་ཁྱད་པར་བ་དང་བྱས་པ་གཉིས་ཡུལ་དུས་ཀྱིིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར། 

སྤྱིརི་མ་ེདང་མ་ིརྟོག་པ་ལ་མ་ིའིཁྲུལ་བར་བསྒྲུབས་པས། མ་ེཡདོ་པ་དང་མ་ིརྟོག་པ་ཡནི་

པ་ལོག་ཀྱིང་། རྟོགས་སུ་བཀོད་པ་གཉིས་མི་ལྡོག་པ་སྲིད་དམ་སྙེམ་པའིི་དོགས་པ་

ལེགས་པར་གཅོད་ནུས་ལ། ཆོས་ད་ེགཉིས་རྒྱུ་འིབྲས་ཡིན་པ་ལོག་ཀྱིང་གཞེན་ཙམ་

ཡནི་པ་ཞུགས་པ་དུ་མ་ཞེགི་ཡདོ་པས། ད་ེགཉསི་མཚུངས་པའི་ིག་ོསྐབས་ག་ལ་ཡདོ། 

དེས་ན་འིདི་ནི་དཔུང་འིཕུལ་ཞེེས་པའིི་མིང་ཉིད་ཀྱིིས་རིགས་པ་མི་ཤིེས་པའིི་སུན་

འིབྱིན་དུ་གསལ་བར་བྱས་ཏ་ེགཞེན་དུ་རྒྱས་པར་བཤིད་ཟེིན་ཏོ། །འི་ོན་འིད་ིཇ་ིལྟར་

ཡིན་ཞེ་ེན། ཚིག་གསལ་ལས། རྐྱེེན་ཉིད་འིད་ིཔ་ཙམ་ཀྱིིས་ཀུན་རྫོོབ་གྲུབ་པར་ཁས་

ལནེ་གྱི།ི ཕྱོགོས་བཞེ་ིཁས་བླངས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ན་ིམ་ཡནི་ཏ།ེ དངསོ་པ་ོརང་བཞེིན་དང་

བཅས་པར་ཐལ་བར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱོརི་དང་། ད་ེཡང་རགིས་པ་མ་ཡནི་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །
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རྐྱེེན་ཉིད་འིད་ིཔ་ཙམ་ཞེིག་ཁས་བླངས་ན་ན།ི རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་གཉིས་ཕན་ཚུན་

ལྟོས་པའི་ིཕྱོིར་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། དངོས་པ་ོརང་བཞེིན་དང་

བཅས་པར་སྣོང་བར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིན་ན།ོ ཞེེས་རང་གིས་སྐྱ་ེབ་ཁས་ལེན་མ་ིལེན་གྱི་ི

ཁྱད་པར་གཉིས་དང་། ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚན་དུ་ཕྱོོགས་བཞེིའི་ིསྐྱ་ེབ་ཁས་བླངས་ན། 

རང་བཞེིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་དགོས་པར་གསུངས་པས། གཞེན་སྐྱ་ེཁས་བླངས་ན་

རང་བཞེིན་གྱིིས་སྐྱ་ེབ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་། རྟོེན་འིབྲེལ་གྱི་ིསྐྱ་ེབ་ཙམ་ཞེིག་ཁས་

བླངས་ན། རང་བཞེནི་གྱིསི་སྐྱ་ེབ་ཁས་ལནེ་མ་ིདགསོ་པར་གསལ་བར་གསུངས་ས།ོ །

ད་ེལྟར་ན་གཞེན་སྐྱེའི་ིགཞེན་ན་ིགཞེན་ཙམ་ཞེིག་མིན་གྱི།ི རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་

པའི་ིགཞེན་ཡིན་པས་ད་ེཁས་ལེན་པ་ལ་ཧེ་ཅང་ཐལ་བ་འིཕེན་གྱིི། གཞེན་ཙམ་ཁས་

བླངས་པ་ལ་འིཕེན་པ་གཏན་མིན་ན།ོ །འིོག་ནས་ཀྱིང་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱོ་ིཐ་དད་ཀྱིང་རྒྱུད་

གཅིག་ཏུ་འིདོད་པ་ལ། གང་དག་རང་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་ས་ོས་ོབ། །ད་ེདག་རྒྱུད་གཅིག་

གཏོགས་པར་རིགས་མ་ཡིན། ཞེེས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིས་ོས་ོབ་ཡིན་

ན། སྔ་ཕྱོི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་མི་རིགས་པར་གསུངས་པ་དང་འིདི་གཉིས་

རིགས་པ་འིདྲའི།ོ །ད་ེཡང་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིགཞེན་ཡིན་ན་ལྟོས་པའི་ི

འིབྲེལ་བ་འིགོག་ནུས་ལ། འིབྲེལ་མེད་དོན་གཞེན་དུ་སོང་ན་འིབྲས་བུ་གཅིག་རང་ག་ི

རྒྱུ་ལས་སྐྱ་ེན། རྒྱུ་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་སྐྱ་ེབ་དང་། རྒྱུ་གཅིག་གིས་རང་ག་ི

འིབྲས་བུ་སྐྱེད་ན་རང་གི་འིབྲས་བུ་མིན་པའིི་འིབྲས་བུའིི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་

པར་ཧེ་ཅང་ཐལ་བ་འིཇུག་པའི།ོ །

དེས་ན་འིད་ིའིདྲ་བའི་ིརིགས་པ་ལེགས་པར་མ་ིག་ོབ་ནི། སྔར་བཤིད་པ་ལྟར་གྱི་ི
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འིད་ིའིདྲ་ཅིག་འིགོག་པའི་ིདགག་བྱ་འིཛིན་པའི་ིཚད་འིཛིན་དང་། འིད་ིཙམ་ཞེིག་ཁས་

ལེན་པའི་ིརྟོེན་འིབྱུང་ག་ིརྣམ་གཞེག་གཉིས་ས་ོསོར་ལེགས་པར་མ་ཕྱོེད་པའི་ིསྐྱོན་ཡིན་

པས། དགག་བྱ་འིགོག་པའིི་སྐབས་སུ་དགག་བྱའིི་ཚད་འིཛིན་བཤིད་པ་དྲན་པར་

བྱའི།ོ །

གཉིས་པ་ན།ི གལ་ཏ་ེསྔར་བཤིད་པའི་ིཐལ་བ་གཉིས་ལས་བཟློག་པའི་ིདོན་ཁས་

ལེན་ན། ཚིག་གསལ་ལས། ཐལ་བར་འིགྱུར་བ་བཟློག་པའི་ིདོན་དང་ཡང་ཕ་རོལ་པ་ོ

ཉིད་འིབྲེལ་བ་ཡིན་གྱིི། ཁ་ོབ་ོཅག་ན་ིམ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་དམ་བཅའི་བ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་

ར།ོ ཞེསེ་དང་། རང་བཞེནི་མདེ་པར་སྨྲ་བས་རང་བཞེནི་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཐལ་

བ་བསྒྲུབས་པ་ན། ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པའིི་དོན་ཅན་དུ་ཐལ་བར་ག་ལ་འིགྱུར་ཏེ། 

ཞེེས་དང་། དེའི་ིཕྱོིར་ཐལ་བ་སྒྲུབ་པ་ན་ིཕ་རོལ་པོའི་ིདམ་བཅའི་བ་འིགོག་པ་ཙམ་གྱི་ི

འིབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ིཕྱོིར། ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པའི་ིདོན་དུ་འིགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་

ཡནི་ན།ོ ཞེསེ་གསུངས་པ་རྣམས་ཇ་ིལྟར་དྲང་སྙེམ་ན། སྐྱནོ་མདེ་ད་ེད་ེལྟར་གསུངས་པ་

ན་ིབདག་སྐྱ་ེའིགོག་པའི་ིསྐབས་ཁ་ོན་ཡིན་པས། དབུ་མ་པས་འིཕངས་པའི་ིཐལ་བ་

ཀུན་ལ་མནི་གྱི།ི བདག་སྐྱ་ེའིགགོ་པའི་ིཐལ་བ་གཉིས་ལ་ཡནི་ན།ོ དའེི་ིཐལ་ཆསོ་ན་ིསྐྱ་ེ

བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་ཙམ་མིན་གྱི།ི སློར་ཡང་སྐྱ་ེབ་དོན་མེད་དང་ཐུག་

མེད་ཡིན་ལ། ཐལ་ཆོས་དེ་བཟློག་པའིི་དོན་སློར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་

བཅས་ན་ིགྲངས་ཅན་ཁ་ོན་འིདོད་ཀྱིི། རང་ལ་དེའི་ིདམ་བཅའི་བ་མེད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་

གྱིིས། ད་ེཁས་བླངས་པའི་ིགྲུབ་མཐའི་དང་འིགལ་བ་མེད་ཅེས་པའི་ིདོན་ཏ་ེལུང་དང་

པོའི་ིདོན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡང་སྐྱ་ེབ་དོན་མེད་ཅེས་ཡང་ག་ིསྒྲོ་
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སྨོས་ཤིིང་། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱིང་ཡང་ག་ིསྒྲོ་སྨོས་ལ། འིདིར་ཡང་སློར་ཡང་སྐྱ་ེབར་

ཡོངས་སུ་རྟོོག་པར་འིགྱུར་ན་ནི། ཞེེས་གསུངས་པས་ཡོད་པ་དང་སློར་ཡང་སྐྱེ་བ་

གཉསི་འིགལ་གྱི་ིཡདོ་པ་དང་སྐྱ་ེབ་མ་ིའིགལ་ལ།ོ །

ད་ེབཞེིན་དུ་ཡོད་པ་དང་སློར་ཡང་སྐྱ་ེབ་ཐུག་བཅས་འིགལ་གྱིི། ཡོད་པ་དང་སྐྱ་ེ

བ་ཐུག་བཅས་གཉིས་མ་ིའིགལ་ལ།ོ །ལུང་གཉིས་པའི་ིདོན་ན་ིརང་བཞེིན་མེད་པར་སྨྲ་

བ་དབུ་མ་པས། རང་བཞེནི་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་གྲངས་ཅན་ལ་སྔར་བཤིད་པའི་ིཐལ་

བ་གཉསི་འིཕངས་པ་ན། རང་ལ་བཟླགོ་དནོ་འིཕནེ་པ་ཁས་ལནེ་འིདདོ་མདེ་ལ། ད་ེམདེ་

ཀྱིང་རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པར་ཡང་མིན་པས། ཐལ་བ་ད་ེགཉིས་ལས་བཟློག་པ་

ཁས་མ་ིལེན་ཞེེས་པའི་ིདོན་ན།ོ །ལུང་གསུམ་པའི་ིདོན་ན་ིཐལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ིཐལ་ཆོས་

བཟློག་པའི་ིདོན་སློར་ཡང་སྐྱ་ེབ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཀྱི་ིརྟོགས་ཀྱིིས་བདག་སྐྱ་ེ

མེད་པ་མ་ིསྒྲུབ་ཀྱིང་དགོས་པ་མེད་པ་མིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་མ་ིའིདོད་པའི་ིསྐྱ་ེབ་དོན་

མེད་དང་ཐུག་མེད་བསྒྲུབས་པས། གྲངས་ཅན་གྱིིས་དམ་བཅས་པའི་ིབདག་ལས་སྐྱ་ེ

བ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ཞེིག་སྒྲུབ་པའི་ིདགོས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ིཕྱོིར་ར་ོཞེེས་པའི་ི

དོན་ནོ། །ཧེ་ཅང་ཐལ་བ་གཉིས་ལ་ན་ིཐལ་བའི་ིབཟློག་དོན་རང་ཉིད་ཀྱིིས་ཁས་ལེན་

པས། ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པའི་ིདོན་ལ་རང་གིས་ཁས་ལེན་པ་དང་མ་ིལེན་པ་གཉིས་

ཤིསེ་པར་བྱའི།ོ །

གཉསི་པ་ལ་གཉསི། སྐྱནོ་སྤངོ་ག་ིལན། ལན་ད་ེདགག་པའི།ོ །དང་པ་ོན།ི འིདིར་

སྨྲས་པ་རྒྱུ་འིབྲས་གཉིས་ལ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིགཞེན་ཉིད་ཀྱིང་ཡོད་

ལ། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བ་ཡང་མིན་ཏེ། རྒྱུ་འིབྲས་ས་ོསོར་ངེས་པ་
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མཐངོ་བའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །ད་ེཡང་འིད་ིཡནི་ཏ་ེགང་ག་ིཕྱོརི།

རབ་ཏུ་བྱ་བར་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུར་ངེས་བརྗོད་ཅིང་། །

གང་ཞིག་དེ་བསྐྱེད་ནུས་པ་དེ་ནི་གཞོན་ནའང་རྒྱུ་ཡིན་ལ། །

རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །

སཱ་ལུའི་མྱུ་གུ་ནས་ལ་སོགས་ལས་དེ་ལྟ་མིན་ཞེ་ན། །

དངོས་པ་ོགང་ཞེིག་གང་གིས་རབ་ཏུ་བྱ་བར་ནུས་པ་དེ་ཉིད་དེ་ཡི་འིབྲས་བུར་

ངེས་པར་བརྗེོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ིཕྱོིར་འིབྲས་བུ་ངེས་སོ། །ད་ེཕྱོིར་ཞེེས་པ་འིགྲེལ་པ་

དང་མ་ིམཐུན་ན།ོ །རྒྱུ་གང་ཞེིག་འིབྲས་བུ་ད་ེསྐྱེད་པར་ནུས་པ་ད་ེན་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ི

གཞེན་ཡིན་ནའིང་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེའི་ིཕྱོིར་རྒྱུ་ངེས་སོ། །དེས་ན་གཞེན་ཁྱད་པར་བ་ཁ་ོ

ནས་རྒྱུ་འིབྲས་སུ་འིཇོག་གི །གཞེན་ཉིད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིགཞེན་ཙམ་གྱིིས་ན་ིརྒྱུ་འིབྲས་སུ་མ་ི

འིཇོག་གོ །གཞེན་ཡང་ས་ལུའི་ིམྱུ་གུ་ན་ིརང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་ས་ལུའི་ི

ས་བོན་ལས་སྐྱེའིི། རྒྱུད་མ་ིགཅིག་པ་ནས་ཀྱི་ིས་བོན་སོགས་ལས་མ་ིསྐྱེའིོ། །རྒྱུད་

གཅིག་ཀྱིང་སྐྱེད་བྱེད་མིན་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱོ་ིམས་སྔ་མ་མ་ིསྐྱེད་པས། རྒྱུད་གཅིག་

པའི་ིསྔ་མས་ཕྱོ་ིམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལས་སྐྱ་ེབ་ད་ེཡ་ིཕྱོིར། ས་ལུའི་ིམྱུ་གུ་ན་ིནས་ལ་

སོགས་པ་ལས་ནས་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱ་ེབ་ད་ེལྟར་སྐྱ་ེབ་མིན་པས་ཐམས་ཅད་

ལས་ཐམས་ཅད་མ་ིསྐྱེའི་ོཞེ་ེན། 

གཉིས་པ་ནི། ས་ལུའི་ིས་མྱུག་ས་ོསོར་ངེས་པ་འིད་ི“གོ1་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་

ཡིན་ཞེེས་རྒྱུ་འིབྲས་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་འིད་ིལ་འིདྲ་ིབར་བྱའིོ། །སྨྲས་པ་

1  མ་ཕྱོ།ི ༡༠༢བ༡ན།  ག ོ     སྐུ། ༡༠༦ན༥ན།  ཀོ
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ངེས་པ་མཐོང་བའིི་ཕྱོིར་ར་ོཞེེ་ན། ཡང་ཅིའིི་ཕྱོིར་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མཐོང་ཞེེས་དེ་ལྟར་

བརྒལ་ཞེིང་བརྟོགས་པ་ན། གང་ག་ིཕྱོིར་ངེས་པ་མཐོང་བ་དེའི་ིཕྱོིར་ངེས་པ་མཐོང་ང་ོ

ཞེེས་ད་ེཙམ་ཞེིག་སྨྲ་བ་འིདིས་ན་ིངེས་པའི་ིརྒྱུ་མ་བསྟེན་པར་བཤིད་ཟེིན་པའི་ིཉེས་པ་

ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་སྤང་བར་མ་ིནུས་ས།ོ ཞེསེ་གསུངས་ཏ།ེ རང་ག་ིམཚན་ཉདི་ཀྱིསི་གཞེན་

ཡིན་ཀྱིང་ངེས་པ་མཐོང་བ་མ་ིའིགལ་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་མ་བསྟེན་པས་སྐྱོན་སྤོང་ག་ིལན་

མནི་ཞེསེ་པའི།ོ །

གཞེན་ཡང་རང་མཚན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིགཞེན་ཉིད་རྒྱུ་འིབྲས་ཡིན་མིན་ཀུན་ལ་

ཐུན་མོང་བ་ཁྱད་པར་དུ་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པ་ཤིིན་ཏུ་གྲགས་པ་འིད་ིཉིད། ཕྱོིར་རྒོལ་

འིདིའི་ིའིདདོ་པ་ལ་གནདོ་བྱེད་ད་ོཞེསེ་བཤིད་པ་ན།ི 

ཇི་ལྟར་ནས་དང་གེ་སར་དང་ནི་ཀིང་ཤུ་ཀ་ལ་སོགས། །

སཱ་ལུའི་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་འདོད་མིན་ནུས་ལྡན་མིན། །

རྒྱུད་གཅིག་ཁོངས་སུ་གཏོགས་མིན་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཉིད་དེ་བཞིན། །

སཱ་ལུའི་ས་བོན་ཡོང་ནི་དེ་ཡི་མིན་ཏེ་གཞོན་ཉིད་ཕྱིར། །

ཇ་ིལྟར་ཏ་ེདཔེར་ན་ནས་དང་པདྨ་ལ་སོགས་པའི་ིཟེེའུ་འིབྲུ་ག་ེསར་དང་ཀེང་ཤུ་

ཀའི་ིམ་ེཏོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཞེན་ཡིན་པའི་ིཕྱོིར། ས་ལུའི་ིམྱུ་གུས་སྐྱེད་པར་

བྱེད་པར་འིདོད་པ་མིན་པ་དང་། ས་ལུའི་ིམྱུ་གུ་སྐྱེད་པའི་ིནུས་པ་དང་ལྡན་པ་མིན་པ་

དང་། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་མིན་པ་དང་རིགས་འིདྲ་བའི་ིསྔ་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ད་ེ

བཞེིན་དུ། ས་ལུའི་ིས་བོན་ཡང་ན་ིས་ལུའི་ིམྱུ་གུ་ད་ེལ་ལྟོས་པ་ཡ་ིཁྱད་པར་བཞེ་ིདང་

ལྡན་པ་མིན་ཏེ། རང་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིགཞེན་ཉིད་ཡིན་པའི་ིཕྱོིར་རོ། །འིད་ི
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ཡང་འིབྲེལ་མེད་དོན་གཞེན་ལ་ཁྱད་པར་བཞེ་ིཡོད་མེད་ཀྱིང་གཞེག་པར་མ་ིནུས་པའི་ི

རགིས་པའི།ོ །

གཉསི་པ་ལ་གཉསི། རྒྱུ་འིབྲས་སྔ་ཕྱོ་ིབ་ལ་གཞེན་སྐྱ་ེདགག་པ། རྒྱུ་འིབྲས་དུས་

མཉམ་པ་ལ་གཞེན་སྐྱ་ེདགག་པའི།ོ །དང་པ་ོལ་གཉསི། དངསོ་ཀྱི་ིདནོ་དང་། བཀག་པ་

ལ་རྩདོ་པ་སྤང་བའི།ོ །

དང་པ་ོན།ི ད་ེལྟར་ར་ེཞེགི་ཕྱོརི་རྒལོ་གཞེན་ལ་གྲགས་པའི་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་

གྲུབ་པའིི་གཞེན་གྲུབ་གྲུབ་ལྟར་བརྗེོད་ནས་སུན་འིབྱིན་བྱས་སོ། །ད་ནི་རྒྱུ་འིབྲས་

གཉསི་ལ་ང་ོབསོ་གྲུབ་པའི་ིགཞེན་མ་ིསྲདི་པར་བཤིད་པ། 

མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་ནི་དུས་མཉམ་ཡོོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །

གཞོན་ཉིད་མེད་པར་ས་བོན་གཞོན་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། །

དེས་ན་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་མིན་པས། །

གཞོན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་འདི་གཏང་བར་བྱོས། །

འིདི་ན་བྱམས་པ་དང་ཉེར་སྦས་ཡོད་བཞེིན་པ་དག་ཁོ་ན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས། 

འིད་ིན་ིའིད་ིལས་ཞེེས་གཞེན་ཉིད་དུ་མཐོང་གི །མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་ན་ིདུས་མཉམ་དུ་

ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ ས་བོན་རྣམ་པར་མ་འིགྱུར་བར་མྱུ་གུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །ས་བོན་

ལ་མྱུ་གུ་ལས་ང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིགཞེན་ཉིད་མེད་ལ། ད་ེམེད་པར་ས་བོན་མྱུ་གུ་ལས་

གཞེན་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འིགྱུར་ཏ་ེམ་ིའིགྱུར་རོ། །ང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིགཞེན་ཉིད་མེད་པ་

དེས་ན་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་མིན་པས་

དངོས་པོ་རྣམས་གཞེན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཕྱོོགས་འིདི་གཏང་བར་བྱོས་
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ཤིགི །

འིད་ིན་ིས་བོན་མྱུ་གུ་ལས་ཐ་དད་པ་ད་ེརང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། རང་

བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ལ་དུས་ནམ་ཡང་ལྡོག་པ་མེད་པས། ས་བོན་གྱི་ིདུས་ནའིང་མྱུ་གུ་

ལས་རྫོས་ཐ་དད་དུ་འིགྱུར་ལ། ད་ེལྟར་ད་ེགཉསི་དུས་མཉམ་དུ་འིགྱུར་བ་ལས་ད་ེམདེ་

པའི་ིཕྱོིར། ད་ེགཉིས་ལ་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིགཞེན་མེད་ཅེས་སྟེོན་པ་ཡིན་གྱི།ི རྒྱུ་

འིབྲས་གཉསི་ཐ་སྙེད་དུ་ང་ོབ་ོཐ་དད་དུ་འིདདོ་པ་འིགགོ་པ་མནི་ཏ།ེ དགག་བྱ་ལ་གཏུག་

པ་ཤིསེ་དགསོ་ས།ོ །

གཉིས་པ་ན།ི མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་ན་ིདུས་མཉམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ ཞེེས་སྨྲས་པ་

ན་ིརགིས་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ 

ཇི་ལྟར་སྲང་གི་མདའ་གཉིས་མཐོོ་བ་དང་ནི་དམའ་བ་དག །

དུས་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ནི་མིན་པར་མཐོོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །

བསྐྱེད་པར་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་དག་གི་སྐྱེ་འགག་འགྱུར་ཞེ་ན། །

ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་སྲང་གི་མདའི་གཉིས་ཀྱིི་གཅིག་མཐོ་བ་དང་ནི་ཅིག་ཤིོས་

དམའི་བ་དག་དུས་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ནི་མིན་པ་སྟེེ་དུས་མཉམ་པར་མཐོང་བ་དེ་

བཞེིན་དུ། བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མྱུ་གུ་དང་སྐྱེད་བྱེད་ས་བོན་དག་ག་ིརིམ་པ་བཞེིན་དུ་སྐྱ་ེ

བ་དང་འིགག་པའི་ིབྱ་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཡིན་པའི་ིཕྱོིར། ས་མྱུག་གཉིས་ཀྱིང་དུས་

མཉམ་པར་འིགྱུར་རོ། །དེའི་ིཕྱོིར་གཞེན་ཉིད་ཡོད་པས་ཉེས་པ་མེད་ད་ོཞེ་ེན། སྲང་ག་ི

དཔསེ་ས་མྱུག་གཉསི་ཀྱི་ིསྐྱ་ེའིཇགི་ག་ིབྱ་བ་གཉསི་དུས་གཅགི་ཏུ་རྟོགོ་ན་ད་ེན་ིམ་ིརུང་

སྟེ།ེ 
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གལ་ཏེ་གཅིག་ཚེ་ཡིན་ན་འདིར་དུས་གཅིག་མེད་དེ་ཡོོད་མིན། ། 

གལ་ཏ་ེསྲང་ག་ིདཔེར་མག་ོམཇུག་གཉིས་དུས་གཅིག་ཡིན་པས་མཐ་ོདམན་གྱི་ི

བྱ་བ་གཉིས་གཅིག་ཆེ་སྟེེ་དུས་གཅིག་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ནའིང་དཔེས་མཚོན་པའིི་དོན་

དངོས་འིདིར་ན་ིས་མྱུག་དུས་གཅིག་པ་མེད་པས་མ་ིརིགས་སོ། །ཇ་ིལྟར་མེད་པ་ད་ེ

ལྟར་བསྟེན་པའི་ིཕྱོརི་བཤིད་པ། 

གལ་ཏེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་སྐྱེ་ལ་ཕྱོགས་པས་ཡོོད་མིན་ཞིང་། །

འགག་བཞིན་པ་ནི་ཡོོད་ཀྱང་འཇིག་ལ་ཕྱོགས་པར་འདོད་གྱུར་པ། །

དེ་ཚེ་འདི་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྲང་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །

གལ་ཏ་ེསྐྱ་ེབཞེིན་པ་ཞེེས་པ་ད་ེནི། ད་ལྟ་སྐྱ་ེབ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོོགས་པ་ཡིན་པས། 

མྱུ་གུའི་ིང་ོབོར་མ་འིོངས་པའི་ིཕྱོིར་ད་ལྟ་ཡོད་པ་མིན་ཞེིང་། འིགག་བཞེིན་པ་ན་ིཡོད་

ཀྱིང་འིཇགིས་ལ་མངནོ་དུ་ཕྱོགོས་པར་འིདོད་པར་གྱུར་པའི་ིཕྱོརི་ད་ལྟར་ཡདོ་པའི།ོ །

གང་ག་ིཚ་ེམྱུ་གུ་སྐྱ་ེབ་ལ་ཕྱོོགས་པའི་ིདུས་སུ་ས་བོན་ད་ལྟར་བ་དང་། མྱུ་གུ་མ་

འིོངས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ིཚེ། ས་མྱུག་གཉིས་པ་ོའིད་ིན་ིཇ་ིལྟ་བུར་ན་སྲང་ག་ིམཐ་ོདམན་

གཉིས་དང་མཚུངས་པར་འིགྱུར་ཏ་ེམ་ིའིགྱུར་ཏེ། སྲང་ག་ིམག་ོམཇུག་གཉིས་ན་ིད་

ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ིཕྱོིར། དེའི་ིམཐ་ོབ་དང་དམའི་བའི་ིབྱ་བ་གཉིས་ཀྱིང་དུས་གཅིག་ཏུ་

ཡདོ་ཀྱི།ི ས་མྱུག་གཉསི་ལ་ན་ིདུས་གཅགི་པ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །

ད་ེདག་གིས་ན་ིབྱ་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་པས་ས་མྱུག་གཉིས་ཀྱིང་དུས་གཅིག་

པ་དང་། དའེི་ིདཔརེ་སྲང་མདའི་ིམཐ་ོདམན་གཉསི་བཀདོ་པའི་ིདཔ་ེམ་གྲུབ་པར་བསྟེན་

གྱིི། བྱ་བ་གཉིས་ལ་དུས་གཅིག་པ་སྲིད་ན་དུས་དེར་ཆོས་གཉིས་ཀྱིང་ངེས་པར་དུས་
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མཉམ་ཞེསེ་སྟེོན་པ་མནི་ན།ོ །ཅ་ིསྟེ་ེཆསོ་ས་མྱུག་གཉསི་ལྟ་བུ་དུས་གཅགི་པ་མདེ་ཀྱིང་

ད་ེགཉསི་ཀྱི་ིབྱ་བ་ལ་དུས་གཅགི་པ་ཡདོ་ད་ོསྙེམ་ན། ད་ེཡང་མ་ིརུང་སྟེ་ེརྒལོ་བ་ད་ེདག་

གིས་ཆོས་ལས་བྱ་བ་དོན་གཞེན་དུ་ཁས་མ་བླངས་པའིི་ཕྱོིར་དང་། འིདི་ནི་བྱ་བ་

གཉིས་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་འིགོག་པའི་ིསྐབས་ཡིན་པའི་ིཕྱོིར་རོ། །སྐྱོན་གཞེན་

ཡང་ཡོད་ད་ེསྐྱ་ེབའི་ིབྱ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ིབྱེད་པ་པ་ོམྱུ་གུ་ན།ི སྐྱ་ེབ་ལ་ཕྱོོགས་པའི་ིདུས་

སུ་མ་འིངོས་པ་ཡནི་པས། དུས་དརེ་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །

སྐྱེ་བ་འདི་ནི་བྱེད་པོ་མེད་པར་རིགས་པའི་ངོ་བོའང་མིན། ། 

དེར་ད་ེམེད་ན་ཡང་རྟོེན་བྱེད་པ་པ་ོམྱུ་གུ་མེད་པར་བརྟོེན་པ་སྐྱ་ེབའི་ིབྱ་བ་འིད་ིན་ི

ཡོད་པར་རིགས་པའིི་ངོ་བོའིང་མིན་པས་འིགག་པ་དང་དུས་གཅིག་པར་མེད་པའིི་

ཕྱོརི། བྱ་བ་གཉསི་དུས་གཅགི་པར་མ་ིརགིས་ས།ོ །

གལ་ཏ་ེའིཕགས་པ་ས་ལུ་ལྗོང་པའི་ིམད་ོལས། སྲང་མདའི་ིམཐ་ོདམན་གྱི་ིཚུལ་དུ་

སྐད་ཅིག་གང་ཁ་ོན་ལ་ས་བོན་འིགགས་བ་ད་ེཉིད་ལ་མྱུ་གུ་སྐྱེའིོ། ཞེེས་སྲང་ག་ིདཔ་ེ

འིད་ིཉ་ེབར་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ིཕྱོིར་ས་མྱུག་གཉིས་སྲང་མདའི་ིམཐ་ོདམན་

དང་འིདྲ་བར་འིདདོ་པ་འིགགོ་པར་མ་ིརགིས་ས་ོཞེ་ེན། བཀདོ་པ་ན་ིབདནེ་མདོ་ཀྱི་ིད་ེན་ི

གཞེན་སྐྱ་ེདང་། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་སྐྱ་ེབ་བསྟེན་པའི་ིཕྱོིར་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ ཞེེས་

གསུངས་པས། གལ་ཏ་ེསྐྱ་ེབ་འིད་ིན་ིཞེེས་པས་སྐྱ་ེབ་བཀག་པ་ན་ིརང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་

པའི་ིསྐྱ་ེབ་ཙམ་བཀག་ག ི།ས་བནོ་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱ་ེབ་ཙམ་འིགགོ་པ་གཏན་མནི་ན།ོ །འི་ོ

ན་མད་ོད་ེལས་ས་མྱུག་གཉིས་དུས་གཅིག་པ་སྲང་མདའི་ིམཐ་ོདམན་གྱི་ིཚུལ་དུ་མ་ི

སྟེནོ་ན། དཔ་ེད་ེདུས་མཉམ་པ་ཅ་ིའིདྲ་ཞེགི་ལ་དགངོས་ཞེ་ེན། འིགྲལེ་པར་ཅགི་ཅར་དུ་



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།

209

བརྟོེན་ནས་འིབྱུང་བ་མ་བརྟོགས་པར་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱོིར་དུ་

གསུངས་པར་བཤིད་པའི་ིཅིག་ཅར་དུ་བརྟོེན་ནས་འིབྱུང་བ་ཞེེས་པ་ནི། བྱ་བ་གཉིས་

ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པ་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། མད་ོདེར་སྲང་མདའིི་མཐ་ོདམའིི་དཔེས་དུས་

མཉམ་པ་གཅིག་སྟེོན་དགོས་པ་ལ། ས་མྱུག་གཉིས་དུས་མཉམ་པ་ལ་བཤིད་དུ་མི་

རུང་བའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

དེས་ན་བྱ་བ་གཉིས་གཅིག་པ་བཀག་པ་ནི། རང་མཚན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིབྱ་བ་

གཉསི་ཡནི་གྱི།ི བྱ་བ་གཉིས་སྤྱིརི་དུས་མཉམ་པ་ཡདོ་པ་བཀག་པ་མནི་ན།ོ །ད་ེལ་སྐྱ་ེ

བ་འིདོད་ཕྱོིན་ཆད་རྒྱུ་འིགག་པ་དང་འིབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོོགས་པ་གཉིས་

དུས་མཉམ་པ་ཞེིག་དགོས་སོ། །ད་ེན་ིསྐྱ་ེབ་ཙམ་དང་ཐ་སྙེད་དུ་སྐྱ་ེབ་ཁས་ལེན་པ་ལ་

མ་ིརིགས་པ་མེད་ཀྱིང་། དོན་དམ་པ་དང་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་སྐྱ་ེབ་ཁས་ལེན་པ་

ལ་འིགལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ལ་ན་ིརྒྱུ་འིབྲས་ཀྱི་ིསྐྱ་ེའིགག་ག་ིབྱ་བ་གཉིས་དུས་མཉམ་

ཡང་། རྒྱུ་འིབྲས་གཉསི་དུས་མཉམ་མ་ིདགསོ་ལ། ཕྱོ་ིམ་ལ་ན་ིབྱ་བ་དུས་མཉམ་ན་རྒྱུ་

འིབྲས་ཀྱིང་དུས་མཉམ་དགསོ་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

འིད་ིལྟར་འིབྲས་བུ་སྐྱ་ེབའི་ིབྱ་བ་ན་ིའིད་ིསྐྱ་ེཞེེས་པའི་ིབྱེད་པ་པ་ོམྱུ་གུ་སོགས་ལ་

བརྟོེན་དགོས་པས་རྟོེན་དང་བརྟོེན་པའིོ། །རྟོེན་བརྟོེན་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་ན་ིརང་

བཞེིན་གཞེན་དུ་འིགྱུར་བ་མ་ིའིཐད་པས། དུས་ནམ་གྱི་ིཚ་ེཡང་བྱ་བ་རྟོེན་དགོས་པས་

མྱུ་གུ་སོགས་སྐྱ་ེབ་ལ་ཕྱོོགས་པའི་ིདུས་སུ་ཡང་། སྐྱ་ེབའི་ིབྱ་བའི་ིརྟོེན་དུ་མྱུ་གུ་ཡོད་

དགོས་པས་རྒྱུ་འིབྲས་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་འིགྱུར་བ་སོགས་ཀྱིིས་གནོད་པས་མི་

འིཐད་དོ། །ཐ་སྙེད་པའི་ིསྐྱ་ེབ་ལ་ལན་ཅིག་རྟོེན་བརྟོེན་པར་སོང་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།
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འིགྲ་ོམ་ིདགསོ་པས་མ་ིམཚུངས་ས།ོ །

ས་བོན་དང་དུས་མཉམ་པའི་ིམྱུ་གུ་སྐྱ་ེབའི་ིབྱ་བ་ན།ི མྱུ་གུ་སྐྱ་ེབ་ལ་ཕྱོོགས་པའི་ི

བྱ་བ་ཡནི་ལ། ད་ེདང་མྱུ་གུ་གཉསི་སྤྱིརི་རྟོནེ་བརྟོནེ་པ་ཡནི་པ་དང་། བྱ་བ་དེའི་ིདུས་སུ་

མྱུ་གུ་མེད་ཀྱིང་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ིའིགལ་བ་ནི། དཔེར་ན་སྤྱིིར་འིབྲེལ་ཡུལ་ཁེགས་ན་

འིབྲལེ་པ་ོལྡགོ་པ་དང་། ས་བནོ་འིབྲལེ་ཡུལ་དང་མྱུ་གུ་འིབྲལེ་པ་ོཡནི་པ་དང་། མྱུ་གུའི་ི

དུས་ན་ས་བནོ་ལོག་ཀྱིང་མྱུ་གུ་མ་ིལྡགོ་པ་མ་ིའིགལ་བ་བཞེནི་ན།ོ །

ད་ེའིདྲ་བའི་ིཚུལ་གྱིིས་རིགས་པས་ཕར་ལ་བཀག་པ་དང་། བཀག་པའི་ིརིགས་

པ་རང་ལ་མ་ིལྡོག་པ་ལེགས་པར་ཤིེས་ནས་དབུ་མའི་ིལུགས་སྐྱོན་མེད་འིཇོག་ཤིེས་ན་

དབུ་མ་པ་ཡིན་གྱིི། འིགོག་པའི་ིཚ་ེལྟར་སྣོང་འིབའི་ཞེིག་སྨྲས་ནས། ད་ེཉིད་ཚུར་ལ་

བཟློག་པའི་ིཚ་ེབསྙེོན་འིདིངས་པ་ལ་ར་ེན། ཁ་ོབ་ོཅག་སྨྱོོན་པ་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་མ་ིརྩོད་

ད།ོ ཞེསེ་ཚགི་གསལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའི།ོ །

གཉིས་པ་ནི། འིདིར་སྨྲས་པ་ས་མྱུག་དུས་མཉམ་པ་མེད་པས། ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་

གཞེན་ཉིད་མེད་པའི་ིཕྱོིར་གཞེན་ལས་སྐྱ་ེབ་མ་ིརིགས་ན། རྒྱུ་འིབྲས་དུས་མཉམ་པ་

ཡོད་པ་དེར་གཞེན་ཉིད་ཡོད་པས་གཞེན་སྐྱ་ེཡོད་དེ། དཔེར་ན་མིག་ག་ིརྣམ་ཤིེས་དང་

དེ་དང་དུས་མཉམ་པའིི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལྟ་བུའིོ། །མིག་དང་གཟུགས་

སོགས་དང་ཚོར་བ་སོགས་ལྷོན་ཅིག་འིབྱུང་བ་རྣམས་དུས་མཉམ་པ་ཁ་ོནར་མིག་ག་ི

རྣམ་ཤིསེ་སྐྱདེ་པ་ད་ེབཞེནི་དུ། མགི་སགོས་དང་སེམས་ཀྱིང་དུས་མཉམ་ཁ་ོནར་ཚརོ་

བ་ལ་སགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་ཡནི་ན་ོཞེསེ་ཁ་ཅགི་སྨྲའི།ོ །

གལ་ཏེ་མིག་གི་བློོ་ལ་རང་གི་སྐྱེད་བྱེད་དུས་གཅིག་པ། །
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མིག་ལ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་ལས། །

གཞོན་ཉིད་ཡོོད་ན་ཡོོད་ལ་འབྱུང་བས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོོད། །

ཅི་སྟེ་དེ་མེད་ཅེ་ན་འདི་ལ་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །

གལ་ཏ་ེམགི་ག་ིབླ་ོསྟེ་ེརྣམ་ཤིསེ་ལ་རང་ག་ིསྐྱདེ་བྱདེ་རང་དང་དུས་གཅགི་པ་མགི་

ལ་སོགས་པ་དང་། ད་ེདག་དང་ལྷོན་ཅིག་འིབྱུང་བའི་ིའིདུ་ཤིེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་

རྐྱེེན་ཉིད་དུ་རྟོོག་ན། དེའི་ིཚ་ེའིདུ་ཤིེས་སོགས་ལ་”བལྟོས1་ནས་གཞེན་ཉིད་ཡོད་དུ་

ཆུག་ཀྱིང་། རྒྱུ་དུས་ནས་ཡོད་པ་ལ་སློར་ཡང་འིབྱུང་བས་དགོས་པ་ཅ་ིཞེིག་ཡོད་ད་ེ

ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མེད་པས་སྐྱ་ེབ་མེད་ད།ོ །ཅ་ིསྟེ་ེསྐྱ་ེབ་མེད་པའི་ིསྐྱོན་སྤང་བར་འིདོད་ནས་

རྒྱུ་དུས་སུ་འིབྲས་བུ་ད་ེམེད་ད་ོཞེ་ེན། དེའི་ིཚ་ེསྔ་ཕྱོ་ིབ་འིད་ིལ་ང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིགཞེན་

མེད་པའིི་ཉེས་པ་སྔར་བཤིད་ཟེིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་རིགས་པ་འིདིས་ནི་རྒྱུ་འིབྲས་སུ་

འིདོད་པ་ལ་གཞེན་ཉིད་ཡོད་ཀྱིང་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྐྱ་ེབ་མ་ིསྲིད་ལ། དེའི་ིཕྱོིར་གཞེན་

ལས་སྐྱ་ེབ་མ་ིསྲིད་པར་སྟེོན་ཞེིང་། རིགས་པ་སྔ་མས་ན་ིརྒྱུ་འིབྲས་ལ་སྐྱ་ེབ་སྲིད་ཀྱིང་

རང་བཞེིན་གྱིིས་གཞེན་ཡིན་པ་མི་སྲིད་ལ། དེའིི་ཕྱོིར་གཞེན་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་སྟེོན་

ནོ། །དེས་ན་གཞེན་ལས་སྐྱ་ེབ་ཡོད་ཅེས་པ་ན་ིབརྗེོད་བྱའི་ིདོན་གྱིིས་སྟེོང་པས་སོང་

སངོ་ནས། ད་ེལྟར་བརྗེདོ་པའི་ིསྒྲོ་འིབའི་ཞེིག་ལྷོག་མར་ལུས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །

གསུམ་པ་ན།ི 

སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་བྱ་གཞོན་བསྐྱེད་པ་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ན། །

ཡོོད་པའམ་འོན་ཏེ་མེད་དང་གཉི་གའི་གཉིས་བྲལ་ཞིག་བསྐྱེད་གྲང་། །

1  མ་ཕྱོ།ི ༡༠༥བ༤ན།  བལྟསོ    སྐུ། ༡༡༠ན༢ན།  ལྟསོ
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ཡོོད་ན་སྐྱེད་བྱེད་ཅི་དགོས་མེད་ལའང་དེས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། །

གཉིས་ཉིད་ལ་དེས་ཅི་བྱ་གཉིས་དང་བྲལ་ལའང་དེས་ཅི་བྱ། །

སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་བྱ་རང་ལས་གཞེན་སྐྱེད་པ་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ན། རྒྱུ་དེས་

འིབྲས་བུ་རང་བཞེནི་གྱིསི་ཡདོ་པའིམ། འིནོ་ཏ་ེམདེ་པ་དང་། ཡདོ་མདེ་གཉསི་ཀ་དང་། 

ཡདོ་མདེ་གཉསི་ཀ་དང་བྲལ་བ་ཞེགི་སྐྱདེ་གྲང་སྟེ་ེབརྟོག་ག ོ།

ད་ེལ་ར་ེཞེིག་འིབྲས་བུ་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོད་ན་ད་ེལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ཅ་ིཞེིག་

དགོས་ཏེ་མི་དགོས་ཏེ། རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོད་པ་སྐྱེ་ན་སྐྱེས་ཟེིན་སློར་ཡང་སྐྱེ་བར་

འིགྱུར་ལ། ད་ེཡང་མ་ིརིགས་པར་བསྟེན་ཟེིན་པའི་ིཕྱོིར་རོ། །འིབྲས་བུ་མེད་པ་ལའིང་

རྐྱེེན་དེས་ཅི་ཞེིག་བྱ་སྟེེ། བོང་བུའིི་རྭ་ལྟར་མེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་

ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་རྐྱེེན་དེས་ཅི་ཞེིག་བྱ་སྟེེ། དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་མི་སྲིད་པའིི་ཕྱོིར་

ར།ོ །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བ་ད་ེལའིང་རྐྱེེན་དེས་ཅ་ིཞེིག་བྱ་སྟེ།ེ ད་ེགཉིས་གང་

ཡང་མནི་པ་མ་ིསྲདི་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འིཇིག་རྟོེན་གྱིི་གྲགས་པས་གཞེན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་ནས་

འིཇིག་རྟོེན་གྱིི་གནོད་པ་སྤང་བ། འིཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཐ་སྙེད་དུ་ཡང་གཞེན་སྐྱེ་མེད་པས་

འིཇགི་རྟོནེ་གྱི་ིགནདོ་པ་སྤང་བའི།ོ །དང་པ་ོལ་གཉསི། འིཇགི་རྟོནེ་གྱིསི་གནདོ་པའི་ིརྩདོ་

པ་དང་། དསེ་མ་ིགནདོ་པའི་ིལན་བསྟེན་པའི།ོ །

དང་པ་ོན།ི གལ་ཏ་ེགཞེན་སྐྱ་ེགྲུབ་པའི་ིཕྱོརི་དུ་རགིས་པ་གང་སྨྲས་པ་ད་ེན།ི བུད་

ཤིིང་སྐམ་པ་ོམར་གྱིིས་བྲན་པ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིིས་བླ་ོགྲོས་ཀྱི་ིམེས་མ་ལུས་པར་བསྲེགས་

པས། ཁྱོད་ཀྱི་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིམ་ེསྦོར་བའི་ིརིགས་པའི་ིབུད་ཤིིང་བསྐུལ་བ་དེས་ཆོག་ག་ི
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ད་ད་ེབསྐུལ་མ་ིདགསོ་ས།ོ །འི་ོན་རགིས་པ་མ་བསྟེན་པར་གཞེན་སྐྱ་ེའིདདོ་པའི་ིདནོ་མ་ི

འིགྲུབ་པ་མ་ཡནི་ནམ་ཞེ་ེན། ད་ེན་ིམ་ཡནི་ཏ་ེགང་ཞེགི་འིཇགི་རྟོནེ་ལས་གྲུབ་པ་དརེ་ན།ི 

རིགས་པ་གཞེན་གྱིིས་ཅ་ིཡང་བྱ་བ་མེད་ད།ེ འིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིམཐོང་བ་ན་ིཤིིན་ཏུ་སྟེོབས་

དང་ལྡན་པའི་ིཕྱོརི་ར་ོཞེསེ་བཤིད་པ། 

གང་གིས་རང་ལྟ་ལ་གནས་འཇིག་རྟེན་ཚད་མར་འདོད་པས་ན། །

འདིར་ནི་རིགས་པ་སྨྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་ཀོ་ཅི་ཞིག་བྱ། །

གཞོན་ལས་གཞོན་འབྱུང་བ་ཡོང་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ། །

དེས་ན་གཞོན་ལས་སྐྱེ་ཡོོད་འདིར་ནི་རིགས་པས་ཅི་ཞིག་དགོས། །

གང་གིས་འིཇིག་རྟོེན་པ་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིལྟ་བ་ཁ་ོན་ལ་གནས་ནས། འིཇིག་

རྟོནེ་གྱི་ིམཐངོ་བ་ཚད་མར་འིདདོ་པས་ན་ཤིནི་ཏུ་སྟེབོས་དང་ལྡན་ཞེངི་། ང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་

གྲུབ་པའིི་རྒྱུ་གཞེན་ལས་འིབྲས་བུ་གཞེན་འིབྱུང་བ་ཡང་འིཇིག་རྟོེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པར་འིགྱུར་ཏེ། རིགས་པའི་ིའིཐད་པ་ཡང་ཉ་ེབར་འིགོད་པ་ན། 

མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་གཉིས་ལས་གཉིས་པ་ལ་འིགོད་པ་ཡིན་ལ། དང་པ་ོནི། 

མངནོ་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ིཕྱོརི་ད་ེལ་འིཐད་པ་འིགདོ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །

དེའིི་ཕྱོིར་གཞེན་སྐྱེ་ཡོད་པ་འིདིར་ནི། དེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའིི་རིགས་པ་གཞེན་

སྨྲས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ལྟ་ཀ་ོཅ་ིཞེིག་བྱ། དེས་ན་གཞེན་སྐྱེའི་ིསྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ིའིཐད་པ་གཞེན་

མེད་པར་ཡང་། དངོས་པ་ོརྣམས་གཞེན་ལས་སྐྱ་ེབ་འིགྲུབ་པས། གཞེན་ལས་སྐྱ་ེབ་

ཡདོ་པ་འིདརི་ན་ིརགིས་པ་གཞེན་བསྟེན་པས་དགསོ་པ་ཅ་ིཞེགི་ཡདོ་ད་ེམདེ་ད།ེ མངནོ་

སུམ་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིཕྱོརི་ར་ོཞེ་ེན། གཉསི་པ་ན།ི གང་ཞེགི་གསུང་རབ་ཀྱི་ིདནོ་ཕྱོནི་ཅ་ི
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མ་ལོག་པར་མ་རྟོོགས་ཤིིང་། འིཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དངོས་པ་ོབདེན་འིཛིན་གྱི་ི

བག་ཆགས་བཞེག་པ་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིདངོས་པ་ོལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེེན་

པ་ཡུན་རིང་མ་ོནས་འིདྲིས་པའི་ིམཛའི་བ་ོདང་བྲལ་བ་སྟེ།ེ འིབྲལ་བར་བྱེད་པའི་ིཐབས་

རང་བཞེིན་མེད་པའི་ིཚུལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐོས་པ་དང་བྲལ་བ། འིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིགནོད་

པའི་ིརྡོལོ་ཐབས་ཏ་ེབླ་བརྡོོལ་ལ་བརྟོནེ་པ་འིད་ིན།ི འིཇགི་རྟོནེ་གྱི་ིབྱུང་ཚུལ་མང་པ་ོཅགི་

མ་བཤིད་པར་འིཇིག་རྟོེན་གྱིི་གནོད་པའིི་བླ་བརྡོོལ་ལས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པས། 

ཡུལ་འིདི་འིདྲ་བ་ཞེིག་ལ་འིཇིག་རྟོེན་གྱིིས་གནོད་ད་ོཞེེས་དེའིི་གནོད་ཡུལ་ཁྱད་པར་

ཅན་དང་། ཡུལ་འིད་ིའིདྲ་བ་ལ་འིཇིག་རྟོེན་གྱིིས་མ་ིགནོད་ད་ོཞེེས་མ་ིགནོད་པའི་ིཡུལ་

ཁྱད་པར་ཅན་བསྟེན་དགསོ་ས།ོ །

དེ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིི་རྣམ་དབྱེ་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་འིགྲོ་བ་དགོས་པ་ལ་ལྔ། 

བདནེ་པ་གཉསི་ཀྱི་ིསྤྱིའིི་ིརྣམ་གཞེག །སྐབས་ཀྱི་ིདནོ་ལ་སྦྱར་བ། བདནེ་གཉསི་ས་ོསའོི་ི

ངོ་བོ་བཤིད་པ། བཀག་པ་ལ་འིཇིག་རྟོེན་གྱིིས་གནོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟེན་པ། 

འིཇིག་རྟོེན་གྱིིས་གནོད་པའི་ིགནོད་ཚུལ་བསྟེན་པའིོ། །དང་པ་ོལ་བཞེི། བདེན་གཉིས་

སུ་དབྱ་ེབས་ཆོས་རྣམས་ལ་ང་ོབ་ོགཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་བརྗེོད་པ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ི

རྣམ་གཞེག་གཞེན་བསྟེན་པ། འིཇགི་རྟོནེ་ལ་“བལྟསོ1་ཏ་ེཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་བཤིད་པ། 

ཞེནེ་ཡུལ་ལ་འིཁྲུལ་བའི་ིཞེནེ་ཡུལ་ཐ་སྙེད་དུ་ཡང་མདེ་པར་བསྟེན་པའི།ོ །

དང་པ་ོན།ི 

དངོས་ཀུན་ཡོང་དག་བརྫུན་པ་མཐོོང་བ་ཡིས། །

1  མ་ཕྱོ།ི ༡༠༧ན༥ན། བལྟསོ   སྐུ། ༡༡༡བ༥ན།  ལྟསོ
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དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །

ཡོང་དག་མཐོོང་ཡུལ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་དེ། །

མཐོོང་བ་བརྫུན་པ་ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པར་གསུངས། །

འིད་ིན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོཕྱོིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་མཁྱེན་པའི་ིབཅོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུ་བྱེད་སེམས་པ་སོགས་ནང་དང་མྱུ་གུ་སོགས་ཕྱོི་རོལ་གྱིི་

དངོས་པ་ོཀུན་ཏ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོརྣམ་པ་གཉིས་ན་ིའིཛིན་པར་འིགྱུར་བར་

ཉ་ེབར་བསྟེན་ཏ།ེ ད་ེགང་ཞེ་ེན། ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པའི་ིང་ོབ་ོདང་དོན་དམ་བདེན་པའི་ིང་ོ

བོའི།ོ །འིདིས་ན་ིམྱུ་གུ་ལྟ་བུ་གཅིག་ག་ིང་ོབ་ོལ་ཡང་ཕྱོ་ེན་ཀུན་རྫོོབ་ཡིན་པ་དང་། དོན་

དམ་པའི་ིང་ོབ་ོགཉིས་ཡོད་པར་སྟེོན་གྱི་ིམྱུ་གུའི་ིང་ོབ་ོགཅིག་ཉིད་ས་ོསྐྱ་ེདང་འིཕགས་

པ་ལ་”བལྟསོ1་ནས་བདནེ་པ་གཉསི་སུ་བསྟེན་པ་གཏན་མནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་བྱས་ན་ང་ོབ་ོ

མེད་པའིི་ཆོས་མི་སྲིད་པས། གཞེི་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་ང་ོབ་ོགཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་མི་

འིདའི་ལ། ངོ་བོ་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་ཀྱིང་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པའིི་ངོ་བོ་མེད་པ་མི་

འིགལ་ལ།ོ །

ད་ེལ་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་ིདངོས་པོའི་ིང་ོབ་ོདོན་དམ་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་ིདོན་

མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱི་ིཡུལ་ཉིད་ཀྱིིས་བདག་ག་ི

རང་ག་ིང་ོབ་ོརྙེེད་པ་ཡིན་གྱི།ི རང་ག་ིབདག་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ན་ིམ་ཡིན་ཏ།ེ འིད་ིན་ིང་ོ

བ་ོགཉསི་བཤིད་པའི་ིགཅགི་ཡནི་ན།ོ །

ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ཞེེས་པ་ནི་འིཕགས་པའིི་ཡེ་ཤིེས་གང་ཡིན་གྱིིས་རྙེེད་པ་

1  མ་ཕྱོ།ི ༡༠༧བ༢ན། བལྟསོ   སྐུ། ༡༡༢ན༢ན།  ལྟསོ
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མིན་པར་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཏ་ེབྱ་ེབྲག་པ་ཞེིག་ལ་བྱེད་དེ། ད་ེཡང་ཇ་ིལྟ་བ་འིཇལ་

བའི་ིཡ་ེཤིསེ་ཀྱིསི་རྙེདེ་པའི།ོ །ཡ་ེཤིསེ་དསེ་རྙེདེ་པའིམ་གྲུབ་པར་བསྟེན་པ་ན་དསེ་གྲུབ་

རྒྱུ་ཞེགི་བྱུང་ན་བདནེ་གྲུབ་བ་ོཞེསེ་འིཛནི་པ་དགག་པའི་ིཕྱོརི། རང་ག་ིབདག་ཉདི་ཀྱིསི་

གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེེས་གསུངས་པས་འིཕགས་པའིི་མཉམ་གཞེག་གི་ཡེ་ཤིེས་

ཀྱིིས་དོན་དམ་བདེན་པ་གཞེལ་ན། བདེན་གྲུབ་ཏུ་འིགྱུར་བས་ད་ེཤིེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་

སློོབ་དཔོན་འིདིའིི་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་ནི། ལུགས་འིདིས་མཉམ་གཞེག་གིས་རྙེེད་ཀྱིང་

བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་བཤིད་པའིི་དོན་ཡེ་མ་རྟོོགས་བཞེིན་དུ་མཁས་པའིི་ལུགས་

ཉམས་སུ་འིཇུག་པའི།ོ །

དོན་དམ་ལས་གཞེན་ཀུན་རྫོོབ་པའི་ིང་ོབ་ོནི། ས་ོས་ོསྐྱ་ེབ་ོམ་རིག་པའི་ིརབ་རིབ་

ཀྱི་ིལིང་ཏོག་གིས་བློའི་ིམིག་མ་ལུས་པར་ཁེབས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྫུན་པ་མཐོང་བའི་ི

སྟེོབས་ལས། བདག་ག་ིང་ོབ་ོཡོད་པ་རྙེེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཐོང་བའི་ི

ཡུལ་དུ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་སྣོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རང་ག་ིང་ོབ་ོཡོད་པ་ན་ི

མནི་ཏ་ེང་ོབ་ོགཉསི་ཀྱི་ིགཅགི་ཡནི་ན།ོ །

དེ་ལྟར་དོན་དམ་བདེན་པ་རྙེེད་པ་ལ་རྙེེད་མཁན་འིཕགས་པར་གསུངས་པ་ནི་

གཙ་ོབ་ོཡནི་པ་ལ་དགངོས་ཀྱི།ི ས་ོས་ོསྐྱ་ེབ་ོདབུ་མའི་ིལྟ་བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱིསི་ཀྱིང་མ་ིརྙེདེ་

པར་བཞེེད་པ་མིན་ནོ། །ཀུན་རྫོོབ་རྙེེད་པ་ལ་རྙེེད་མཁན་སོ་སྐྱེ་རང་དགའི་བ་ལ་

གསུངས་པ་ཡང་། ཀུན་རྫོོབ་པའི་ིམཚན་གཞེ་ིཕྱོ་ིནང་ག་ིདངོས་པ་ོརྣམས་མ་རིག་པའི་ི

གཞེན་དབང་གིས་མཐོང་བའི་ིགཙ་ོབ་ོལ་དགོངས་ཀྱིི། འིཕགས་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཐ་སྙེད་

པའི་ིཚད་མས་དངསོ་པ་ོད་ེརྣམས་མ་ིརྙེདེ་པར་བཞེདེ་པ་མནི་ན།ོ །



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།
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ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པའི་ིམཚན་གཞེ་ིབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྙེེད་པ་དབུ་མའི་ིལྟ་བ་

མ་རྙེེད་པ་ལ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱིང་། གཞེ་ིད་ེཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་

རྙེདེ་པ་ལ་ན།ི སྔནོ་དུ་དབུ་མའི་ིལྟ་བ་རྙེདེ་པ་ཅགི་ངསེ་པར་དགསོ་ཏ།ེ གཞེ་ིད་ེཀུན་རྫོབོ་

བདནེ་པར་གྲུབ་ན་བརྫུན་པར་འིགྲུབ་དགསོ་ཤིངི་། བརྫུན་པར་དངསོ་སུ་འིགྲུབ་པ་ལ་

གཞེ་ིད་ེལ་སྔནོ་དུ་བདནེ་གྲུབ་ཚད་མས་ཁགེས་དགསོ་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

དེས་ན་བརྫུན་པ་མཐོང་བའི་ིསྟེོབས་ལས་ཞེེས་པ་ནི། གང་ཟེག་རང་དགའི་བ་ད་ེ

རྣམས་ཀྱིསི་བརྫུན་པ་མཐངོ་ཡང་ད་ེདག་གསི་བརྫུན་པར་འིགྲུབ་མ་ིདགསོ་ཏ།ེ དཔརེ་

ན་སྒྱུ་མའི་ིལྟད་མ་ོབས་སྒྱུ་མའི་ིརྟོ་གླང་མཐོང་བ་ན་བརྫུན་པར་མཐོང་ཡང་། སྣོང་བ་ད་ེ

བརྫུན་པར་འིགྲུབ་མ་ིདགོས་པ་བཞེནི་ན།ོ །

དེས་ན་ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པར་འིཇོག་བྱེད་བརྫུན་པ་མཐོང་བས་རྙེེད་པའི་ིདོན་ནི། 

ཤིེས་བྱ་བརྫུན་པ་སླུ་བའིི་དོན་འིཇལ་བའིི་ཐ་སྙེད་པའིི་ཚད་མས་རྙེེད་པའིོ། །སྔར་

བཤིད་པའི་ིརང་བཞེནི་ནམ་ང་ོབ་ོད་ེགཉསི་ལས་ཀྱིང་། ཡང་དག་པའི་ིདནོ་མཐངོ་བ་སྟེ་ེ

འིཇལ་བའི་ིརགིས་ཤིསེ་ཀྱིསི་རྙེདེ་པའི་ིཡུལ་གང་ཡནི་པ་ད་ེན།ི ད་ེཉདི་ད་ེདནོ་དམ་པའི་ི

བདེན་པ་སྟེེ། འིདི་ནི་རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་ཞེེས་སོགས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་བཤིད་པར་

བྱའི།ོ །ཤིེས་བྱ་བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཐ་སྙེད་པའི་ིཚད་མས་རྙེེད་པ་ན་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་

པར་སྟེོན་པས་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོོབ་རྙེེད་པའི་ིགཞེ་ིགཉིས་ས་ོསོར་

གསུངས་ཀྱི་ིགཅགི་ལ་རྙེདེ་ཚུལ་གཉིས་བྱུང་བ་མནི་ན།ོ །

གཉིས་པ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ིདབྱ་ེགཞེ་ིལ་འིདོད་ཚུལ་མ་ིའིདྲ་བ་མང་མོད་

ཀྱིང་། འིདིར་ཤིེས་བྱ་ལ་བྱ་སྟེ་ེཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་ིམད་ོབསློབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།
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ལས། འིད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་ཀུན་རྫོོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཐུགས་སུ་

ཆུད་དེ། ཤིེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྫོོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ིབདེན་པ་འིདིར་ཟེད་དེ། ད་ེ

ཡང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྟེོང་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་གཟེིགས་རབ་ཏུ་མཁྱེན། ལེགས་

པར་མངོན་དུ་བྱས་པས་དེའི་ིཕྱོིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེེས་བྱའི།ོ ཞེེས་གསུངས་ཏ།ེ 

ཤིསེ་པར་བྱ་བ་ཡང་ཞེསེ་པས་ཤིསེ་བྱ་དབྱ་ེགཞེ་ིདང་། འིདིར་ཟེད་ད་ོཞེསེ་པས་བདེན་

གཉསི་སུ་གྲངས་ངསེ་པ་དང་། བདནེ་པ་གཉསི་ཀ་ད་ེབཞེནི་གཤིགེས་པས་ཐུགས་སུ་

ཆུད་པའི་ིཕྱོིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བསྟེན་ནོ། །དེས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤིེས་བྱ་

མ་ཡནི་པ་དང་། བླ་ོགང་གསི་ཀྱིང་མ་རྟོགོས་པ་སྤྱིདོ་འིཇུག་ག་ིདགངོས་པར་འིཆད་པ་

ན་ིལགོ་པར་འིཆད་པའི།ོ །

ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའིི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འིབྱེད་པ་ནི་དབྱེ་

བའི་ིང་ོབའོི།ོ །ཕྱོ་ེབའི་ིདནོ་ལ་ཡང་མ་ིའིདྲ་བ་དུ་མ་ཞེགི་འིདུག་ཀྱིང་། འིདརི་ན་ིགཉསི་ཀ་

ལ་ང་ོབ་ོཡདོ་ལ། ད་ེལ་ང་ོབ་ོགཅགི་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མནི་པ་མ་ིསྲདི་པའི་ིཕྱོརི་དང་། 

ཆསོ་ཅན་རྣམས་བདེན་སྟེངོ་ལས་ང་ོབ་ོཐ་དད་ན་བདནེ་གྲུབ་ཏུ་འིགྱུར་པའི་ིཕྱོརི། ང་ོབ་ོ

གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་བྱས་པ་དང་མ་ིརྟོག་པ་ལྟ་བུ་སྟེེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འིགྲེལ་

ལས། ཀུན་རྫོོབ་ལས་ན་ིཐ་དད་པར། །ད་ེཉིད་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ །ཀུན་རྫོོབ་སྟེོང་

པ་ཉིད་དུ་བཤིད། །སྟེོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོོབ་ཡིན། །མེད་ན་མི་འིབྱུང་ངེས་པའིི་

ཕྱོརི། །བྱས་དང་མ་ིརྟོག་དག་བཞེནི་ན།ོ ཞེེས་གསུངས་ས།ོ །

རྐང་པ་དང་པ་ོབཞེིའི་ིདོན་ན་ིཀུན་རྫོོབ་ལས་ང་ོབ་ོཐ་དད་པར་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཡོད་པ་

མིན་ཏེ། ཀུན་རྫོོབ་པ་རྣམས་བདེན་པས་སྟེོང་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱོིར་དང་། བདེན་སྟེོང་ཉིད་
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ཀྱིང་གཞེ་ིཀུན་རྫོབོ་ལ་འིཇགོ་པའི་ིཕྱོརི་ཞེསེ་པའི།ོ །ད་ེནས་གཉསི་ཀྱིསི་ན་ིད་ེལྟར་ཡནི་

དང་མེད་ན་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིའིབྲེལ་པ་ངེས་ལ། ད་ེཡང་བདག་གཅིག་པའི་ིའིབྲེལ་པ་ཡིན་

པས་བྱས་མ་ིརྟོག་བཞེིན་དུ་ང་ོབ་ོགཅིག་པར་བསྟེན་ནོ། །ཕྱོ་ེབ་ས་ོསོའི་ིངོས་འིཛིན་ན་ི

སྔར་ཚད་མ་གཉསི་ཀྱིསི་རྙེདེ་པ་ས་ོསའོི་ིམཚན་ཉདི་དུ་བཤིད་པ་བཞེནི་ན།ོ །

གལ་ཏ་ེའིད་ིདང་སྤྱིདོ་འིཇུག་གཉསི་མཐུན་པར་འིཆད་ན་ད་ེཉདི་ལས། ཀུན་རྫོབོ་

དང་ན་ིདོན་དམ་སྟེེ། །འིད་ིན་ིབདེན་པ་གཉིས་སུ་འིདོད། །དོན་དམ་བླ་ོཡ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་

མིན། །བླ་ོན་ིཀུན་རྫོོབ་ཡིན་པར་བརྗེོད། ཅེས་གསུངས་པ་འིད་ིཇ་ིལྟར་བཤིད་པར་བྱ་

ཞེ་ེན། ད་ེལ་རྐང་པ་དང་པ་ོགཉིས་ཀྱིིས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་བསྟེན་ལ། ཕྱོ་ེབ་ས་ོ

སོའི་ིངོ་བོ་ངོས་འིཛིན་པ་ན་དོན་དམ་བདེན་པའིི་ངོས་འིཛིན་ནི། དོན་དམ་ཞེེས་པ་

གཅགི་གསི་དང་། ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པའི་ིངསོ་འིཛནི་ཀུན་རྫོབོ་ཅསེ་པ་གཅགི་གསི་སྟེནོ་

ན།ོ །

རྐང་པ་སྔ་མས་དོན་དམ་བདེན་པ་བློའི་ིཡུལ་མིན་པར་དམ་བཅས་པ་རྐང་པ་ཕྱོ་ི

མས་སྒྲུབ་པར་འིདདོ་པ་ན།ི གཞུང་ད་ེདག་ག་ིདནོ་དུ་གཏན་མ་ིསྣོང་ང་ོ། །དསེ་ན་བདནེ་

གཉིས་ཀྱི་ིངོས་འིཛིན་འིད་ིན་ིཡབ་སྲས་མཇལ་བ་བསློབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། ད་ེ

ལ་ཀུན་རྫོོབ་ན་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིསྤྱིོད་པར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་གཟེིགས་སོ། །དོན་

དམ་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིབརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེེ། ཤིེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། རྣམ་པར་

ཤིསེ་པར་བྱ་བ་མ་ཡནི་པ། ཡངོས་སུ་ཤིསེ་པར་བྱ་བ་མ་ཡནི་པ། མ་བསྟེན་པ། ཞེསེ་

སགོས་གསུངས་པའི་ིདནོ་སྤྱིོད་འིཇུག་ཏུ་བཀདོ་པའི།ོ །

ད་ེལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤིེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་བཤིད་པའི་ིདོན་ནི། འིོག་



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།
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ནས་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འིཇུག་པའི་ིམད་ོདྲངས་པའི་ིདོན་འིཆད་པར་འིགྱུར་བ་ལྟར་དུ་

བླའོི་ིཡུལ་དུ་མ་ིའིགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་མ་ིའིཇགོ་པར་བླ་ོགང་ག་ིཡང་ཡུལ་མནི་ན། 

རྒྱལ་བས་ཀུན་རྫོོབ་དང་དོན་དམ་པ་སྟེོང་ཉིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་

གྱུར་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འིཇོག་པར་བཤིད་པ་དང་འིགལ་ཏེ། འིོག་ཏུ་ཡང་

མང་དུ་འིཆད་པར་འིགྱུར་ར།ོ །

ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པའི་ིངོས་འིཛིན་ན་ིབླ་ོརྐྱེང་པ་དེར་འིཇོག་པའི་ིདོན་མིན་གྱི་ིབློའི་ི

ཡུལ་ཡིན་ལ། ད་ེཡང་འིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིསྤྱིོད་པར་ཞེེས་གསུངས་པས། འིཇིག་རྟོེན་ཏ་ེཐ་

སྙེད་པའིི་ཤིེས་པ་བརྫུན་པ་འིཇལ་བའིི་སྤྱིོད་པར་ཏེ་སྤྱིོད་ཡུལ་དུ་རྙེེད་པའིི་དོན་ཡིན་

པས། བླའོི་ིཡུལ་ཀུན་རྫོབོ་པར་འིདདོ་པའི་ིདནོ་ད་ེབཞེནི་དུ་བྱའི།ོ །

ཤིེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱོ་ེབ་ནི། ཤིེས་བྱ་ལ་ད་ེགཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་

པར་སྟེོན་པ་ཡིན་ཏེ། འིདི་ལ་ལུང་ནི་སྔར་དྲངས་པའིི་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་དང་། 

འིཕགས་པ་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ངེས་པར་བསྟེན་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལས་ཀྱིང་། གང་ཞེིག་ཀུན་

རྫོབོ་ད་ེབཞེནི་དནོ་དམ་སྟེ།ེ །བདནེ་པ་གསུམ་པ་གང་ཡང་མ་མཆསི་ས།ོ ཞེེས་གསལ་

བར་གསུངས་ཤིིང་། རང་འིགྲེལ་ལས་ཀྱིང་། ད་ེབཞེིན་དུ་བདེན་པ་གཞེན་གང་ཅུང་

ཟེད་ཅིག་ཡོད་པ་ད་ེཡང་ཅ་ིརིགས་པར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཁ་ོ

ནར་ངེས་པར་བྱའིོ། ཞེེས་ས་བཅུ་པ་ལས་བདེན་པའི་ིམིང་ཅན་མང་དུ་གསུངས་པ་

ཐམས་ཅད་བདནེ་གཉསི་སུ་འིདུས་པར་གསུངས་ཤིངི་། དརེ་བཤིད་པའི་ིཕྱོ་ེསྟེ་ེརྟོོགས་

པའི་ིབདེན་པ་ན་ིཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་སྐྱ་ེམཆེད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བཞེག་པ་ལ་བཤིད་

པའི་ིཕྱོརི་ན། སློབོ་དཔནོ་འིདསི་ཀྱིང་བདནེ་པ་གཉསི་སུ་གྲངས་ངསེ་པར་བཞེདེ་ད།ོ །



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།
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རིགས་པ་ན་ིགཞེ་ིགང་ཞེིག་བརྫུན་པ་སླུ་བའི་ིདོན་དུ་ཡོངས་སུ་བཅད་ན། མ་ིསླུ་

བའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཡིན་པ་རྣམ་པར་གཅད་དགོས་པས། སླུ་མ་ིསླུ་ན་ིཕན་ཚུན་སྤངས་ཏ་ེ

གནས་པའི་ིདངསོ་འིགལ་ལ།ོ །ད་ེཡནི་ན་ན་ིཤིསེ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱདེ་པས་

གཉིས་དང་གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ིཕུང་གསུམ་སེལ་བ་ཡིན་ཏ་ེདབུ་མ་སྣོང་བ་ལས། ཕན་

ཚུན་སྤངས་ཏ་ེགནས་པའི་ིམཚན་ཉིད་ཀྱི་ིཆོས་དག་ནི། ཅིག་ཤིོས་དགག་པ་གཞེན་

སྒྲུབ་པ་མེད་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱོིར། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱོོགས་སུ་རྟོོག་པ་ཡང་

རིགས་པ་མ་ཡིན་ན།ོ ཞེེས་དང་། གང་ཞེིག་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གང་རྣམ་པར་བཅད་

པ་མེད་ན་མེད་པ་དེ་གཉིས་ནི། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའིི་མཚན་ཉིད་ཡིན་

ནོ། །གང་དག་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏ་ེགནས་པའི་ིམཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ད་ེདག་ནི། རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གང་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་

པར་བྱདེ་པ་ཡནི་པ་ད་ེདག་ན།ི ཕུང་པ་ོགཞེན་སལེ་བར་བྱདེ་པ་དག་ཡནི་ཏ།ེ དཔརེ་ན་

ལུས་ཅན་དང་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ིབྱ་ེབྲག་ལྟ་བུའི།ོ ཞེེས་གསུངས་པ་

ལྟར་ཏ།ེ འིད་ིན་ིདངསོ་འིགལ་གཞེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཤིསེ་པར་བྱའི།ོ །

ཕུང་གསུམ་སེལ་བའིི་དངོས་འིགལ་ཅིག་སྟེོན་རྒྱུ་མེད་ན་ནི། ཡོད་མེད་དམ་

གཅགི་དང་དུ་མ་སགོས་གང་འིདདོ་ཅསེ་མཐའི་གཉསི་སུ་ཁ་ཚནོ་བཅད་པའི་ིབརྟོག་པ་

བྱས་ནས་འིགགོ་ས་མདེ་ལ། ཡདོ་ན་དངསོ་འིགལ་གཅགི་འིགགོ་པ་ན་ིཅགི་ཤིསོ་སྒྲུབ་

པ་མེད་ན་མེད་པ་ཡིན་པས། དབུ་མ་ཐལ་འིགྱུར་བ་ལ་དངོས་འིགལ་མེད་ཟེེར་བ་ནི། 

དགག་གཞེག་ག་ིརྣམ་གཞེག་མ་ཆགས་པའིོ། །དངོས་འིགལ་གཅིག་རྣམ་པར་བཅད་

ན་ཅིག་ཤིོས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དང་། གཅིག་འིགོག་ན་ཅིག་ཤིོས་སྒྲུབ་དགོས་པ་ལ་
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དབུ་མ་ཐལ་རང་ལ་ཁྱད་པར་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །

གསུམ་པ་ན།ི ཀུན་རྫོབོ་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉསི་ལས་ཐགོ་མར་འིཇགི་རྟོནེ་པའི་ི

ཤིསེ་པ་ལ་ལྟསོ་ནས་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་དག་པ་དང་ལགོ་པ་གཉསི་སུ་སྟེནོ་པ་ན།ི 

མཐོོང་བ་བརྫུན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་དེ། །

དབང་པོ་གསལ་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་ནོ། །

སྐྱོན་ལྡན་དབང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། །

དབང་པོ་ལེགས་གྱུར་ཤེས་ལྟོས་ལོག་པར་འདོད། །

ཤིེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱོེ་བར་མ་ཟེད་བརྫུན་པ་མཐོང་པའིི་ཡུལ་ཅན་

ལའིང་། ཡང་དག་པ་དང་ལགོ་པ་གཉསི་སུ་འིདདོ་ད།ེ དབང་པ་ོགསལ་བ་སྟེ་ེའིཕྲིལ་གྱི་ི

འིཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསློད་པའི་ིདབང་པ་ོདང་། ད་ེལ་བརྟོེན་པའི་ིཤིེས་པ་དང་། དབང་པ་ོ

སྐྱོན་ལྡན་ཏ་ེའིཕྲིལ་གྱི་ིའིཁྲུལ་རྒྱུས་བསློད་པའི་ིཡུལ་ཅན་གཉིས་སོ། །ད་ེལ་སྐྱོན་དང་

ལྡན་པའི་ིདབང་པ་ོཅན་རྣམས་ཀྱིསི་བསློད་པའི་ིཤིསེ་པ་ན།ི དབང་པ་ོལགས་པར་གྱུར་

པ་སྟེ་ེའིཕྲིལ་གྱི་ིའིཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསློད་པའི་ིཤིེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས། ལོག་པའི་ིཤིེས་པར་

འིདོད་ཅངི་། སྔ་མ་ན་ིཡུལ་ཕྱོནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པ་འིཛནི་པར་འིདདོ་ད།ོ །

ཁྱད་པར་དེ་གཉིས་ཀྱིང་དབུ་མའིི་ལུགས་མིན་གྱིི་འིཇིག་རྟོེན་པའིི་ཤིེས་པ་ལ་

ལྟོས་ནས་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ཅན་ལ་ཕྱོིན་ཅ་ིལོག་མ་ལོག་གཉིས་སུ་ཕྱོ་ེབ་ད་ེབཞེིན་དུ། 

ཡུལ་ཡང་ཡནི་པར་སྟེནོ་པ་ན།ི 

གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས། །

བཟུང་བ་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྟོགས་ཏེ། །
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འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ལྷག་མ་ནི། །

འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་གཞོག །

འིཕྲིལ་གྱི་ིའིཁྲུལ་རྒྱུའི་ིགནོད་པ་མེད་པར་དབང་པ་ོདྲུག་ག་ིཤིེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

གཟུང་བར་བྱ་བའི་ིདོན་གང་ཞེིག་འིཇིག་རྟོེན་གྱིིས་རྟོོགས་པ་ད་ེནི། འིཇིག་རྟོེན་ཉིད་ད་ེ

ཁ་ོན་ལས་བདེན་པ་སྟེ་ེཡང་དག་པ་ཡིན་གྱི།ི འིཕགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཡུལ་ད་ེདག་

བདནེ་པ་དང་ཡང་དག་པར་འིཇགོ་པ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །

འིཕགས་པ་ཞེེས་པ་དང་དབུ་མའི་ིལུགས་ཞེེས་པ་ན་ིའིདིར་དོན་འིདྲའི།ོ །ལྷོག་མ་

སྟེེ་གཟུགས་བརྙེན་ལ་སོགས་པ་གང་ཞེིག་དབང་པོ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པ་ན་

ཡུལ་དུ་སྣོང་བ་ད་ེན།ི འིཇགི་རྟོནེ་ཉདི་ལ་”བལྟསོ1་ནས་ལགོ་པར་རྣམ་པར་བཞེག་ག།ོ །

ཉདི་ཀྱི་ིསྒྲོས་ན་ིཤིསེ་པ་ད་ེརྣམས་འིཁྲུལ་པར་འིཇགོ་པ་ལ་ན།ི ཐ་སྙེད་པའི་ིཚད་མ་

ཉིད་ཀྱིིས་ཆོག་ག་ིརིགས་ཤིེས་ལ་མ་ིལྟོས་པར་སྟེོན་པའིོ། །ད་ེལ་དབང་པ་ོལ་གནོད་

པའི་ིརྐྱེེན་ནང་ན་ཡོད་པ་ན་ིརབ་རིབ་དང་མིག་སེར་ལ་སོགས་པ་དང་ད་དུ་ར་ཟེོས་པ་

ལ་སོགས་པའི།ོ །ད་དུ་ར་ན་ིཐང་ཕྲིོམ་སྟེ།ེ དེའི་ིའིབྲས་བུ་ཟེོས་ན་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་

སྣོང་བའི།ོ །སགོས་པས་ན་ིརམིས་ལ་སགོས་པ་བསྡུའི།ོ །

དབང་པ་ོལ་གནོད་པའི་ིརྐྱེེན་ཕྱོ་ིན་ཡོད་པ་ནི། མ་ེལོང་དང་བྲག་ཕུག་ལ་སོགས་

པ་ནས་སྒྲོ་བརྗེོད་པ་དང་། སོས་ཀའི་ིཉ་ིམའི་ིའིོད་ཟེེར་བྱ་ེམ་སྐྱ་ེབོའི་ིཡུལ་དང་ཉ་ེབར་

གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེེ། དེ་དག་ནི་དབང་པ་ོལ་གནོད་པའིི་རྐྱེེན་ནང་ན་མེད་ཀྱིང་། 

རིམ་པ་བཞེིན་དུ་གཟུགས་བརྙེན་དང་བྲག་ཆ་དང་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་ལ་སོགས་པར་

1  མ་ཕྱོ།ི ༡༡༡བ༢ན།  བལྟསོ    སྐུ། ༡༡༦བ༡ན།  ལྟསོ
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འིཛིན་པའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞེིན་དུ་མིག་འིཕྲུལ་མཁན་ལ་སོགས་པས་སྦྱར་བའི་ི

སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཤིེས་པར་བྱའིོ། །ཡིད་ཀྱི་ིདབང་པོའི་ིགནོད་པ་ན་ི

སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་དང་གྲུབ་མཐའི་ལོག་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་

ལྟར་སྣོང་དང་གཉདི་ཀྱི་ིགནོད་པ་སགོས་ས།ོ །

གཉིད་ན་ིདབང་པ་ོདྲུག་ག་ིནང་ནས་ཡིད་ཀྱི་ིགནོད་པར་གསུངས་པས། རྨ་ིལམ་

དུ་དབང་ཤིེས་ཡོད་པར་སློོབ་དཔོན་འིདི་བཞེེད་ཅེས་པ་ནི་ལོག་པར་བཤིད་པ་ཆེན་

པའོི།ོ །

ད་ེལྟར་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་ིབདག་ཏུ་འིཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི་ིམ་རིག་

པ་ལ་སོགས་པས་བསློད་པའི་ིགནོད་པ་ན་ིའིདིར་གནོད་པའི་ིརྒྱུར་མ་ིགཟུང་གི །སྔར་

བཤིད་པ་ལྟར་གྱི་ིའིཕྲིལ་གྱི་ིདབང་པ་ོལ་གནདོ་པའི་ིའིཁྲུལ་རྒྱུ་རྣམས་གཟུང་ང་ོ། །

ད་ེལྟ་བུའི་ིགནོད་པ་མེད་པའི་ིཤིེས་པ་དྲུག་གིས་གཟུང་པའི་ིཀུན་རྫོོབ་པའི་ིདོན་

དང་། ད་ེལས་བཟློག་པའི་ིདོན་ལ་ཡང་དག་དང་ལོག་པར་འིཇོག་པ་ན་ིའིཇིག་རྟོེན་པའི་ི

ཤིེས་པ་ཁ་ོན་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་ཏེ། ད་ེདག་ཇ་ིལྟར་སྣོང་བ་ལྟར་གྱི་ིདོན་དུ་ཡོད་པ་ལ་

འིཇགི་རྟོནེ་པའི་ིཤིསེ་པས་གནོད་པ་མེད་པ་དང་ཡདོ་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

འིཕགས་པ་ལ་ལྟསོ་ནས་ན་ིཡང་ལགོ་གཉསི་སུ་མདེ་ད།ེ ཇ་ིལྟར་གཟུགས་བརྙེན་

ལ་སོགས་སྣོང་བ་ལྟར་གྱི་ིདོན་དུ་མེད་པ་བཞེིན་དུ། མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་

སྔོན་པ་ོལ་སོགས་པ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་སྣོང་བ་ཡང་། སྣོང་བ་ལྟར་གྱི་ི

དོན་དུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །དེའི་ིཕྱོིར་ཤིེས་པ་ད་ེགཉིས་ལ་འིཁྲུལ་མ་འིཁྲུལ་ཡང་དབྱེར་

མདེ་ད།ོ །



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།
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འིོ་ན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་འིཕྲིལ་གྱིི་གནོད་པ་ཡོད་པས་ཡུལ་ལོག་པར་

སྣོང་བ་དང་། ཡདི་ཀྱི་ིཤིསེ་པ་ལ་གཉདི་ལ་སགོས་པའི་ིགནདོ་པ་ཡདོ་པས། རྨ་ིལམ་དུ་

མིར་སྣོང་བ་སོགས་ལ་མ་ིལ་སོགས་པར་འིཛིན་པ་དང་། སད་དུས་སུ་སྒྱུ་མའི་ིརྟོ་གླང་

གི་སྣོང་བ་ལ་རྟོ་གླང་དང་སྨིག་རྒྱུ་ཆུར་སྣོང་བ་ལ་ཆུར་འིཛིན་པ་རྣམས་ཕྱོིན་ཅི་ལོག་

ཡིན་པར། འིཇིག་རྟོེན་པའི་ིབླ་ོརང་དགའི་བས་ཀྱིང་རྟོོགས་མོད་ཀྱིང་། ཡིད་ལ་གྲུབ་

མཐའི་ངན་པའི་ིགནོད་པ་ཡོད་པས་ལོག་པར་བཟུང་བའི་ིདོན་རྣམས། འིཇིག་རྟོེན་པའི་ི

བླ་ོརང་དགའི་བས་ཕྱོིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་མ་ིརྟོོགས་པས། འིཇིག་རྟོེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་ཇ་ི

ལྟར་བཞེག་ཅ་ེན། འིདིར་གནོད་པ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་ིགནོད་པ་ན།ི ལྷོན་སྐྱེས་ཀྱིིས་

ཕྱོནི་ཅ་ིལགོ་ཏུ་འིཛནི་པའི་ིགནདོ་པ་ལ་མ་ིབྱདེ་པས། གྲུབ་མཐའི་ངན་པས་བཏགས་པ་

ན་ིགྲུབ་མཐས་བླ་ོབསྒྱུར་བ་ཁ་ོནས་ལོག་པར་བཏགས་པའི་ིགཙ་ོབ་ོསོགས་ཡིན་ལ། 

ད་ེདག་ཕྱོནི་ཅ་ིལགོ་ཏུ་འིཇགི་རྟོནེ་པའི་ིབླ་ོརང་དགའི་བས་མ་ིརྟོགོས་ཀྱིང་། ད་ེཁ་ོན་ཉདི་

ལ་མངནོ་དུ་མ་ཕྱོགོས་པའི་ིཐ་སྙེད་པའི་ིཚད་མས་ལགོ་པར་རྟོགོས་ན། འིཇགི་རྟོནེ་པའི་ི

ཤིསེ་པས་ལགོ་པར་རྟོགོས་པ་ཡནི་ན།ོ །

བདག་འིཛནི་ལྷོན་སྐྱསེ་གཉསི་ཀྱིསི་བཟུང་བའི་ིདནོ་ལྟ་བུ་ན།ི གནདོ་པ་མདེ་པའི་ི

དབང་པོས་བཟུང་བ་ཞེེས་པ་ཡིན་ལ། འིཇིག་རྟོེན་པའིི་བསམ་པ་རང་དགའི་བ་ལ་

བལྟོས་ནས་ཡང་དག་པའིམ་བདེན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱིང་ཐ་སྙེད་དུ་ཡང་མེད་ད།ོ །གལ་ཏ་ེ

ཡང་དག་པའི་ིཀུན་རྫོབོ་མ་ིའིདདོ་པས་ཡང་ལགོ་གཉསི་སུ་མ་ིབྱདེ་ཀྱིང་། མ་རགི་པས་

བསློད་པའི་ིཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ལོག་པའི་ིཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཅིའི་ིཕྱོིར་མ་ིའིཇོག་ཅ་ེན། 

ཀུན་རྫོོབ་ན་ིཐ་སྙེད་པའི་ིཚད་མས་འིཇོག་དགོས་པའི་ིཕྱོིར་ལོག་པའི་ིཀུན་རྫོོབ་འིཇོག་



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།
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ན་ཡང་ད་ེལ་བལྟསོ་ནས་འིཇགོ་དགསོ་ན། མ་རགི་པའི་ིབག་ཆགས་ཀྱིསི་བསློད་པ་ན་ི

འིཁྲུལ་པར་ཐ་སྙེད་པའི་ིཚད་མས་མ་ིའིགྲུབ་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

བཞེ་ིཔ་ན།ི ད་ན་ིབཤིད་ཟེནི་པའི་ིཡདི་ཀྱི་ིགནདོ་པས་ཞེནེ་ཡུལ་ལ་འིཁྲུལ་བ་སྤྱིརི་

བསྟེན་པའི་ིདོན་ད་ེཉིད། མཚན་གཞེ་ིབྱ་ེབྲག་ལ་དཔེར་བརྗེོད་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་བསྟེན་

པའི་ིཕྱོརི་བཤིད་པ། 

མི་ཤེས་གཉིད་ཀྱིས་རབ་བསྐྱོད་མུ་སྟེགས་ཅན། །

རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་བརྟགས་པ་དང་། །

སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ལ་བརྟགས་པ་གང་། །

དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོོད་མིན་ཉིད། །

མ་ིཤིེས་པའི་ིགཉིད་ཀྱིིས་ཡིད་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པའི་ིམུ་སྟེེགས་ཅན་ཡིད་ལ་ཕྱོིན་ཅ་ི

ལགོ་ག་ིགྲུབ་མཐའི་ངན་པ་དང་། གཏན་ཚགིས་ལྟར་སྣོང་ག་ིགནདོ་པ་ཡདོ་པ་འིད་ིདག་

ན།ི ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ལ་འིཇུག་པར་འིདོད་པས་སྐྱ་ེབ་ོམ་བྱང་བ་གནག་རྫོ་ིདང་བུད་མེད་ལ་

སགོས་པ་ཡན་ཆད་ལ་གྲགས་པའི་ིསྐྱ་ེབ་དང་། འིཇགི་པ་ལ་སགོས་པ་ཕྱོནི་ཅ་ིམ་ལགོ་

པ་མ་བཟུང་བར། འིཇིག་རྟོེན་པ་རྣམས་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འིགྲ་ོབར་འིདོད་པས། 

དཔེར་ན་ཤིིང་ལ་འིཛེག་པས་ཡལ་ག་ཕྱོ་ིམ་མ་བཟུང་བར་སྔ་མ་བཏང་བར་ལྟར། ལྟུང་

བ་ཆེན་པོས་ལྟ་བ་ངན་པའི་ིར་ིསུལ་དུ་ལྟུང་བར་འིགྱུར་ཞེིང་། བདེན་གཉིས་ལེགས་

པར་མཐངོ་བ་དང་བྲལ་བས་འིབྲས་བུ་ཐར་བ་ཐོབ་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །

དེའིི་ཕྱོིར་མུ་སྟེེགས་ཅན་འིདི་རྣམས་ཀྱིིས་རང་རང་གི་གཞུང་ལས་འིབྱུང་བའིི་

བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གང་བརྟོགས་པ་ནི། 
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འིཇགི་རྟོནེ་གྱི་ིཀུན་རྫོབོ་ཏུ་ཡང་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །འིདསི་ན་ིལུགས་འིདསི་བླ་ོའིཁྲུལ་

པ་ཞེིག་ག་ིངོར་ཡོད་པ་ལ། ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འིཇོག་ཟེེར་བ་ལེགས་པར་བཀག་

ག།ོ །

ད་ེབཞེནི་དུ་སྒྱུ་མ་དང་སྨགི་རྒྱུ་དང་གཟུགས་བརྙེན་ལ་སགོས་པ་ལ་རྟོ་གླང་དང་། 

ཆུ་དང་བྱད་བཞེིན་སོགས་སུ་བརྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་། འིཇིག་རྟོེན་ཀུན་

རྫོབོ་ལས་ཀྱིང་ཡདོ་པ་མིན་པ་ཉིད་ད།ོ །

ད་ེལྟར་ན་ཐ་སྙེད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ན་ིཚད་མས་གྲུབ་པ་ཅིག་དགོས་ས།ོ །ད་ེའིདྲ་བའི་ི

ཞེེན་ཡུལ་རྣམས་ཐ་སྙེད་དུ་ཡང་མེད་ཀྱིང་སྣོང་ཡུལ་ལ་ན་ིད་ེལྟར་མ་ིབཞེེད་ད།ོ །ད་ལྟ་

གཟུགས་སྒྲོ་སོགས་ལྔ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་དབང་ཤིེས་ལ་སྣོང་བ་ནི། 

མ་རགི་པས་བསློད་པ་ཡནི་པས་ཤིསེ་པ་ད་ེདང་། གཟུགས་བརྙེན་དང་བྲག་ཆ་སགོས་

སྣོང་བའི་ིདབང་ཤིསེ་རྣམས་ལ། ཕྲི་རགས་ཙམ་མ་གཏགོས་པ་སྣོང་ཡུལ་ལ་འིཁྲུལ་མ་

འིཁྲུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། སྔོ་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་དང་། 

གཟུགས་བརྙེན་བྱད་བཞེནི་དུ་ཡདོ་པ་མ་ིསྲདི་ཀྱིང་། བྱད་བཞེནི་དུ་མདེ་པའི་ིགཟུགས་

བརྙེན་ཡོད་པ་བཞེིན་དུ། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་མིན་ཀྱིང་སྔ་ོསོགས་ཡོད་

དགསོ་ལ། ད་ེཡང་ཕྱོ་ིརལོ་གྱི་ིདནོ་དུ་ཡདོ་པ་བཞེིན་དུ་གཟུགས་བརྙེན་ཡང་གཟུགས་

ཀྱི་ིསྐྱ་ེམཆེད་དུ་བཞེེད་པ་ཡིན་ཏེ། འིོག་ནས་གཟུགས་བརྙེན་གྱིིས་ད་ེསྣོང་བའི་ིདབང་

ཤིེས་སྐྱེད་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །ཚུལ་ད་ེདག་ན་ིམིག་ལ་རྟོ་གླང་དུ་སྣོང་བའི་ིསྒྱུ་མ་

དང་བྲག་ཆ་སོགས་ལ་ཡང་ཤིེས་པར་བྱ་སྟེ།ེ ལུགས་དམ་པ་འིད་ིཡ་ིརྣམ་བཞེག་ཐུན་

མངོ་མ་ཡནི་པའི།ོ །



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།
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གཉིས་པ་ནི། ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཀྱི་ིདོན་ཐ་སྙེད་པའི་ིཤིེས་པས་མ་ིའིཇོག་པ་དེའི་ིཕྱོིར། 

གཞེན་སྐྱ་ེའིགོག་པ་ན་ིའིཇིག་རྟོེན་པའི་ིལྟ་བ་ཁ་ོན་ལ་གནས་ནས་མ་ིབྱེད་ཀྱི།ི འིཕགས་

པའིི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིི་གཟེིགས་པ་ཁས་བླངས་ནས་དོན་དམ་པར་འིགོག་པ་ཡིན་

ན།ོ །གང་ག་ིཚ་ེགཞེན་སྐྱ་ེདགག་པ་འིད་ིལ་དོན་དམ་གྱི་ིཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་པ་དེའི་ི

ཚ།ེ 

མིག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་དམིགས་པ་ཡིས། །

རབ་རིབ་མེད་ཤེས་ལ་གནོད་མིན་ཇི་ལྟར། །

དེ་བཞིན་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པའི་བློོས། །

དྲི་མེད་བློོ་ལ་གནོད་པ་ཡོོད་མ་ཡིན། །

ཇ་ིལྟར་མིག་ན་ིརབ་རིབ་ཅན་གྱི་ིཤིེས་པས་སྐྲ་ཤིད་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པས། 

རབ་རབི་ཀྱིསི་མ་བསློད་པའི་ིཤིསེ་པ་ལ་སྐྲ་ཤིད་སགོས་མ་ིསྣོང་བ་ལ་གནདོ་པ་མནི་པ་

ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ། དྲ་ིམ་སྟེ་ེཟེག་པ་མེད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་སྤངས་པ་སྟེ་ེད་ེདང་བྲལ་བའི་ི

ས་ོསྐྱེའི་ིབླ་ོམ་རིག་པས་བསློད་པས། མ་རིག་པས་མ་བསློད་པའི་ིདྲ་ིམ་སྟེ་ེཟེག་པ་མེད་

པའི་ིབླ་ོལ་གནདོ་པ་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་པས། དནོ་དམ་པར་གཞེན་སྐྱ་ེབཀག་པ་ལ་འིཇིག་

རྟོེན་པའི་ིངོར་གཞེན་སྐྱ་ེགྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱིང་མ་ིགནོད་ད།ོ །དེའི་ིཕྱོིར་ཕ་རོལ་པ་ོན་ིདམ་པ་

མཁས་པ་དག་གིས་བཞེད་གད་དུ་བྱ་བར་འིསོ་ས།ོ །

གསུམ་པ་ལ་གཉསི། ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིབདནེ་པ་བཤིད་པ་དང་། དནོ་དམ་པའི་ིབདནེ་

པ་བཤིད་པའི།ོ །དང་པ་ོལ་གསུམ། ཀུན་རྫོབོ་པ་གང་ག་ིངརོ་བདནེ་ལ་གང་ག་ིངརོ་མ་ི

བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོོབ་ཙམ་ད་ེགང་ཟེག་གསུམ་ལ་སྣོང་བ་དང་མ་ིསྣོང་པའི་ིཚུལ་
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དང་། སོ་སྐྱེ་དང་འིཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་འིགྱུར་ཚུལ་

ལོ། །དང་པ་ོལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་ིདོན་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞེག་ཐུན་མོང་མ་

ཡནི་པ་བཤིད་པའི།ོ །

དང་པ་ོན།ི 

གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོོབ་སྟེ། །

དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ནི། །

ཀུན་རྫོོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། །

བཅོས་མར་གྱུར་པའི་དངོས་ནི་ཀུན་རྫོོབ་ཏུའོ། །

འིདིས་སེམས་ཅན་རྣམས་དངོས་པ་ོཇ་ིལྟར་གནས་པའི་ིརང་བཞེིན་ལྟ་བ་ལ་སྒྲོིབ་

པ་སྟེེ་རྨོངས་པར་བྱེད་པའིི་ཕྱོིར་ན་གཏི་མུག་སྟེེ། མ་རིག་པ་དངོས་པོའི་ིངོ་བོ་རང་

བཞེནི་གྱིསི་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་པ་ལ། རང་བཞེནི་གྱིསི་ཡདོ་པར་སྒྲོ་ོའིདགོས་པར་བྱདེ་པ་

ཡནི་ལུགས་ཀྱི་ིརང་བཞེནི་མཐངོ་བ་ལ་སྒྲོབི་པའི་ིབདག་ཉདི་ཅན་ན་ིཀུན་རྫོབོ་བ།ོ །

འིད་ིན་ིཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་ཞེེས་པའི་ིབདེན་པ། ཀུན་རྫོོབ་པ་གང་ག་ིངོར་འིཇོག་

པའི་ིཀུན་རྫོོབ་ངོས་འིཛིན་པ་ཡིན་གྱིི། ཀུན་རྫོོབ་པ་སྤྱི་ིངོས་འིཛིན་པ་མིན་ནོ། །ངོས་

འིཛིན་ད་ེཡང་ལང་ཀར་གཤིེགས་པ་ལས། དངོས་རྣམས་སྐྱ་ེབ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ། །དམ་

པའི་ིདནོ་དུ་རང་བཞེནི་མདེ། །རང་བཞེནི་མདེ་ལ་འིཁྲུལ་པ་གང་། །ད་ེན་ིཡང་དག་ཀུན་

རྫོབོ་འིདདོ། ཅསེ་དནོ་དམ་པར་རང་བཞེནི་མདེ་པ་ལ་རང་བཞེནི་ཡདོ་པར་འིཁྲུལ་བའི་ི

བླ་ོཀུན་རྫོོབ་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ིདོན་ན།ོ །ཀུན་རྫོོབ་ད་ེན་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིསྐད་དོད་

སྒྲོབི་བྱདེ་ལ་ཡང་འིཇུག་པས་སྒྲོིབ་བྱདེ་ད།ོ །
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དེས་གང་ལ་སྒྲོིབ་ན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོོབ་འིདོད་ཅེས་པས་ཡང་དག་པའི་ིདོན་ལ་

སྒྲོིབ་པས་ཀུན་རྫོོབ་བམ་སྒྲོིབ་བྱེད་དུ་འིདོད་ཅེས་པ་སྟེ།ེ ཡང་ལོག་གཉིས་ཀྱི་ིནང་ནས་

ཡང་དག་ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་སྟེནོ་པ་མནི་ན།ོ །

རྐང་པ་དང་པོས་བསྟེན་པའི་ིཀུན་རྫོོབ་དང་། རྐང་པ་ཕྱོ་ིམ་གཉིས་ཀྱིིས་བསྟེན་

པའི་ིཀུན་རྫོོབ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་མ་ིབྱ་སྟེ།ེ དང་པ་ོན།ི རང་གིས་དངོས་པ་ོརྣམས་སྐྱ་ེབ་

སོགས་སུ་གང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ིཀུན་རྫོོབ་ཡིན་ལ། ཕྱོ་ིམ་ན་ིདངོས་པ་ོརྣམས་གང་ག་ི

ངརོ་བདནེ་པའི་ིབདནེ་འིཛནི་གྱི་ིཀུན་རྫོབོ་ཡནི་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

ཀུན་རྫོོབ་བདེན་འིཛིན་དེའི་ིམཐུས་སྔོན་པ་ོལ་སོགས་པ་གང་ཞེིག །རང་བཞེིན་

གྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་བཞེིན་དུ་དེར་སྣོང་བར་བཅོས་པའི་ིབཅོས་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

བདེན་པར་སྣོང་བ་ད་ེནི། སྔར་བཤིད་པའི་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཕྱོིན་ཅ་ིལོག་ག་ིཀུན་རྫོོབ་པ་

དེའི་ིངོར་བདེན་པས་འིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་ཞེེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་

ཏེ། གསུངས་ཚུལ་ན་ིསྔར་གྱི་ིམད་ོདེར་གསུངས་པའིོ། །གང་ཟེག་གསུམ་པ་ོགང་ག་ི

ངོར་མ་ིབདེན་པའི་ིརྟོོག་པས་བཅོས་པས་བཅོས་མར་གྱུར་པའི་ིདངོས་པ་ོན་ིདེའི་ིཀུན་

རྫོབོ་པའི་ིངརོ་མ་ིབདནེ་པས་ཀུན་རྫོབོ་ཙམ་ཞེེས་བྱའི།ོ །

རྟོེན་འིབྱུང་གཟུགས་བརྙེན་དང་བྲག་ཆ་སོགས་ཅུང་ཟེད་ཅིག་ན་ིབརྫུན་ཡང་མ་

རིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྣོང་ལ། སྔོན་པ་ོལ་སོགས་པའི་ིགཟུགས་དང་སེམས་

དང་ཚོར་བ་སོགས་ཅུང་ཟེད་ཅིག་ན་ིབདེན་པར་སྣོང་སྟེ།ེ ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཡིན་ལུགས་

ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་“རྣམ1་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྣོང་

1  མ་ཕྱོ།ི ༡༡༥ན༤ན།  རྣམས *རྣམ      སྐུ། ༡༢༠བ༡ན།   རྣམ
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ང་ོ། །དེའི་ིཕྱོིར་རང་བཞེིན་ད་ེདང་གང་ཞེིག་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡང་བརྫུན་པ་ན་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ི

བདནེ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིདནོ་བཤིད་ན་ཅུང་ཟེད་ཅིག་ཅསེ་པ་ན།ི ནག་

ཚའོི་ིའིགྱུར་ལས་འིགའི་ཞེགི་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ལྟར་བདེའི།ོ །

གཟུགས་བརྙེན་སོགས་བརྫུན་ཡང་སྣོང་བ་ན་ིབརྫུན་པར་སྣོང་བ་ཡིན་ལ། ད་ེན་ི

བྱད་བཞེིན་དུ་སྣོང་བ་དང་དེས་སྟེོང་པ་གཉིས་ཚོགས་པའི་ིབརྫུན་པ་ཡིན་པས། དེའི་ི

བདེན་སྟེོང་ནི་བྱད་བཞེིན་དུ་བདེན་པས་སྟེོང་པ་ཡིན་གྱིི། གཟུགས་བརྙེན་རང་གི་

མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིབདེན་སྟེོང་ག་ིདོན་མེད་ད།ོ །དེའི་ིཕྱོིར་གཟུགས་བརྙེན་བྱད་

བཞེིན་ཀྱིིས་སྟེོང་པར་གྲུབ་ཀྱིང་། གཟུགས་བརྙེན་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་

འིཛིན་པའི་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིངོར་བདེན་པ་ཡིན་པ་ལ་འིགལ་བ་ཅ་ིཡང་མེད་པའི་ིདངོས་པ་ོ

ཡིན་པས་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་ཡིན་ན།ོ །དེས་ན་གཟུགས་བརྙེན་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་

པ་མིན་པར་གསུངས་པ་ནི། བརྡོ་ལ་བྱང་བའི་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིངོར་བྱད་

བཞེིན་གྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུ་ད།ེ བྱད་བཞེིན་ཡིན་པ་ད་ེབརྫུན་པས་ད་ེལ་ལྟོས་པའི་ི

ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་མིན་པ་ལ་དགོངས་ཀྱིི། མཐོང་བ་བརྫུན་པའི་ིཀུན་རྫོོབ་བདེན་

པར་གསུངས། ཞེསེ་པས་བཤིད་པའི་ིཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པར་མ་ིའིཇགོ་པ་ག་ལ་ཡནི། ད་ེ

ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་བདེན་པར་མེད་ན་ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་འིགལ་ན། 

རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙེད་དུ་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། བདེན་

གྲུབ་འིགེགས་པ་དང་བདེན་མེད་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙེད་དུ་བྱེད་པའི་ིརྣམ་གཞེག་

ཐམས་ཅད་དང་འིགལ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །

དེའི་ིཕྱོིར་གཟུགས་བརྙེན་སོགས་འིཇིག་རྟོེན་པའི་ིཤིེས་པ་རང་དགའི་བས་ཀྱིང་
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འིཁྲུལ་བར་ཤིསེ་པའི་ིཡུལ་རྣམས་ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པ་མནི་གྱི་ིཀུན་རྫོབོ་ཙམ་མ།ོ ཞེེས་

ཟེེར་བ་ན་ིབདེན་གཉིས་ཀྱི་ིགྲངས་ངེས་དང་། འིཇིག་རྟོེན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ིབདེན་བརྫུན་

དང་། དབུ་མ་པས་འིཇགོ་པའི་ིབདནེ་བརྫུན་ལ་ག་ོབ་མ་ཆགས་པའི་ིགཏམ་དུ་སྣོང་ང་ོ། །

རང་བཞེིན་ན་ིམ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ིསྣོང་ང་ོཞེེས་གསུངས་

པ་ཡང་། མ་རིག་པ་མ་སྤངས་པའི་ིའིཕགས་པས་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་

པར་བཞེདེ་པས་ན། མ་རགི་པས་བསློད་པའི་ིཤིསེ་པ་ལ་དགངོས་ལ། འིཕགས་པ་སློབོ་

པའི་ིརྗེེས་ཐོབ་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་དང་། ས་ོསྐྱེའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཀྱི་ིལྟ་བ་རྣམས། མ་རིག་པ་དང་

དའེི་ིབག་ཆགས་ཀྱིསི་བསློད་པ་ཡནི་པས་མངནོ་སུམ་དུ་མ་ིསྣོང་ཡང་། སྤྱིརི་དནོ་དམ་

བདནེ་པ་སྣོང་བར་འིདདོ་དགསོ་ས།ོ །

ད་ེལྟར་ན་ར་ེཞེིག་སྲིད་པའི་ིཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ིམ་

རིག་པའི་ིདབང་གིས། ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་གཞེག་ག་ོཞེེས་གསུངས་པས་

ན།ི ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་འིཛིན་པའི་ིམ་རིག་པ་གང་ཟེག་དང་ཆོས་ཀྱི་ིབདག་འིཛིན་

དུ་གྲགས་པ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ིམ་རིག་པར་བཞེེད་པས་ཤིེས་སྒྲོིབ་ཏུ་མ་ི

བཞེདེ་ད།ོ །

མ་རིག་པ་བདེན་འིཛིན་དེའི་ིདབང་གིས་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་འིཇོག་ཅེས་པ་ནི། 

བདེན་པ་ཀུན་རྫོོབ་པ་གང་ག་ིངོར་འིཇོག་པའི་ིའིཇོག་ཚུལ་སྟེོན་པ་ཡིན་གྱིི། ཀུན་རྫོོབ་

བདེན་པ་ཡིན་པའི་ིབུམ་སྣོམ་སོགས་བདེན་འིཛིན་དེས་འིཇོག་ཅེས་པ་མིན་ཏ།ེ བདེན་

འིཛནི་དསེ་བཞེག་པ་ན་ིརང་གསི་ཐ་སྙེད་དུ་ཡང་མ་ིསྲདི་པར་བཞེདེ་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

དེས་ན་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་ཞེེས་པའི་ིཟུར་གྱི་ིབདེན་པ་གང་ག་ིངོར་འིཇོག་པའི་ི
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ཀུན་རྫོོབ་དང་། བུམ་སོགས་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འིཇོག་པའི་ིཀུན་རྫོོབ་རྣམས་མིང་

མཚུངས་པས། དོན་ཡང་གཅིག་ཏུ་འིཁྲུལ་བ་མང་དུ་བྱུང་སྣོང་བས་ལེགས་པར་ཕྱོེད་

པར་བྱའི།ོ །

འི་ོན་བུམ་སོགས་འིད་ིརྣམས་སངས་མ་རྒྱས་པའི་ིགང་ཟེག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཀུན་

རྫོབོ་ཀྱི་ིངརོ་བདནེ་པ་ཡནི་ནམ། གང་ཟེག་འིགའི་ཞེགི་ག་ིཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིངརོ་མ་ིབདནེ་པ་

ཡང་ཡདོ་ཅ་ེན། ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདནེ་པར་འིཇགོ་པའི་ིགཟུགས་སྒྲོ་སགོས་ད་ེཡང་། ཉན་

རང་དང་བྱང་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིི་མ་རིག་པ་སྤངས་པ། འིདུ་བྱེད་གཟུགས་

བརྙེན་སོགས་དང་འིདྲ་བར་གཟེིགས་པ་རྣམས་ལ་ན།ི བཅོས་མའི་ིརང་བཞེིན་ཡིན་གྱི་ི

བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་མངོན་པར་རློམ་པ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ། ཞེེས་

གསུངས་པའི་ིདོན་བཤིད་ན། གང་ག་ིངོར་མ་ིབདེན་པའི་ིགང་ཟེག་ན་ིགསུམ་སྟེ།ེ ཉན་

རང་དང་བྱང་སམེས་ས།ོ །

ད་ེཡང་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་གང་ཡིན་ལ་མ་ིབྱེད་པས་ཁྱད་པར་སྨོས་པ་ནི། 

འིདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙེན་བཞེིན་དུ་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟེོང་ཡང་དེར་སྣོང་

བར་མངནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས་པ་ན་ིཁྱད་པར་གཅགི་ག ོ།

ད་ེཙམ་ན་ིབྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་བ་མན་ཆད་དང་། ཉན་རང་འིཕགས་པ་སློོབ་

པ་རྣམས་ལའིང་ཡོད་པས་ད་ེགཅད་པའི་ིཕྱོིར་དུ། གང་ཟེག་གསུམ་པ་ལ་མ་རིག་པ་

སྤངས་པ་ཞེེས་གསུངས་པས་དག་པ་སའི་ིབྱང་སེམས་དང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་

གཉསི་ལ་བྱ་སྟེ་ེད་ེགསུམ་གྱི་ིངརོ་མ་ིབདནེ་པའི།ོ །

གང་ཞེིག་མ་ིབདེན་པ་ན་ིད་ེཡང་ཞེེས་པ་ཕྱོ་ིནང་ག་ིཆོས་རྣམས་སོ། །མ་ིབདེན་



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།
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པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིབདེན་པར་རློམ་པ་སྟེ་ེབདེན་ཞེེན་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ཏ།ེ བདེན་འིཛིན་གྱི་ི

མ་རགི་པ་ཟེད་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

དེས་ན་ཕྱོ་ིནང་ག་ིཆོས་རྣམས་གང་ཟེག་གསུམ་པ་ོདེའི་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིངོར་བདེན་

པར་མ་གྲུབ་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འིགྲེལ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིི་ངོར་ཀུན་རྫོོབ་

བདེན་པ་མིན་པར་ཡ་ེམ་བསྒྲུབས་པར་བདེན་པ་མིན་ཞེེས་བསྒྲུབས་པ་ལ། ཀུན་རྫོོབ་

བདེན་པ་མིན་པར་བསྒྲུབས་པར་འིཛིན་པ་ན།ི ཧེ་ཅང་ཡང་བློའི་ིའིཇུག་པ་རྩིངས་པས་

སློོབ་དཔོན་གྱིི་དགོངས་པ་རང་གི་བློའི་ིདྲི་མས་སྦགས་ནས་འིཆད་པའིི་ལུགས་ངན་

པའི།ོ །

ད་ེལྟར་སྒྲུབ་པ་ཡང་གང་ཟེག་ད་ེགསུམ་ལ་མིན་གྱི།ི ད་ེགསུམ་གྱི་ིངོར་བདེན་པ་

མིན་པ་གང་ཟེག་གཞེན་བདག་ཅག་རྣམས་ལྟ་བུ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟེག་དེ་

གསུམ་མིན་པའི་ིའིོག་མ་རྣམས་ལ་ན་ིལྷོན་སྐྱེས་ཀྱི་ིབདེན་འིཛིན་ཡོད་པས། ད་ེརྣམས་

ཀྱི་ིཀུན་རྫོོབ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིངོར་གང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་སྒྲུབ་མ་ི

ནུས་ས།ོ །སྔར་བཤིད་པ་ད་ེལྟ་མིན་པར་ད་ེདག་ག་ིངོར་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་མིན་པ་

བསྒྲུབ་ན་ནི། ཤིིན་ཏུ་མ་འིབྲེལ་བའི་ིསྒྲུབ་བྱེད་དུ་འིགྱུར་ཏེ། བླ་ོདེའི་ིངོར་གཞེ་ིད་ེཀུན་

རྫོོབ་བདེན་པར་འིགྲུབ་པ་ལ་གཞེ་ིད་ེབརྫུན་པར་འིགྲུབ་དགོས་པས་ད་ེལ་བདེན་ཞེེན་

མདེ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་འིགདོ་པ་ན་ིབཞེད་གད་ཀྱི་ིགནས་ས།ོ །

བླ་ོདེའི་ིངོར་གཞེ་ིད་ེཀུན་རྫོོབ་བདེན་པར་འིགྲུབ་པ་ལ་གཞེ་ིད་ེབརྫུན་པར་འིགྲུབ་

དགོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི། བུམ་སོགས་ལ་ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་ཞེེས་པའི་ིཚིག་ཟུར་གྱི་ི

བདེན་པ་འིཇོག་པ་ན་བློ་དང་དོན་གཉིས་ལས། དོན་ལ་བདེན་པར་མི་འིཇོག་པར། 
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བདནེ་འིཛནི་ཀུན་རྫོབོ་པའི་ིང་ོཉདི་དུ་བདནེ་པར་གཞེག་དགསོ་པར་མཐངོ་བ་ན། ཁྱད་

པར་དེ་མ་སྦྱར་ན་བདེན་པར་མི་འིགྲུབ་ཅིང་བརྫུན་པ་ཡིན་པར་མཐོང་དགོས་པའིི་

གནད་ཀྱིསི་ཡནི་ན།ོ །

གཉིས་པ་ནི། ལུགས་འིད་ིལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ིངོས་འིཛིན་མངོན་པ་གོང་འིོག་ནས་

བཤིད་པ་དང་མ་ིམཐུན་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེིག་ཡོད་པ་ད་ེཤིེས་པ་གལ་ཆ་ེབར་

སྣོང་བས་ད་ེབཤིད་ན། དངོས་པ་ོབདེན་འིཛིན་ལ་གང་ཟེག་དང་ཆོས་ལ་བདེན་འིཛིན་

གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་ཉིད་བདག་འིཛིན་གཉིས་སུའིང་བཞེེད་པ་ནི་སྔར་བཤིད་ཟེིན་

ཏོ། །བདེན་འིཛིན་ད་ེའིཇུག་འིགྲེལ་དང་། བཞེ་ིབརྒྱ་པའི་ིའིགྲེལ་པ་གཉིས་ཀར་ཉོན་

མོངས་ཅན་གྱི་ིམ་རིག་པར་བཤིད་ལ། མ་རིག་པ་ད་ེཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་གྱིིས་སྤངས་

པ་དང་། བཞེ་ིབརྒྱ་པའི་ིའིགྲེལ་པར་མ་ིསྐྱ་ེབའི་ིཆོས་ལ་བཟེོད་པ་ཐོབ་པའི་ིབྱང་སེམས་

ཀྱིསི་སྤངས་པར་བཤིད་ད།ོ །

དེའི་ིཕྱོིར་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ིམ་རིག་པ་ནི། བདག་མེད་པའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་རིག་

པའི་ིམ་ིམཐུན་ཕྱོོགས་དང་། ད་ེཡང་རིག་པ་ད་ེམེད་པ་ཙམ་དང་། ད་ེལས་གཞེན་པ་

ཙམ་ལ་མ་ིབྱེད་ཀྱིི། འིགལ་ཟླ་མ་ིམཐུན་ཕྱོོགས་གང་ཟེག་དང་ཆོས་རང་བཞེིན་གྱིིས་

གྲུབ་པར་སྒྲོ་ོའིདགོས་པའི།ོ །

ད་ེལྟར་བྱས་ན་ཆོས་ཀྱི་ིབདག་ཏུ་སྒྲོ་ོའིདོགས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ིམ་རིག་པར་

འིཇོག་པ་དང་། ང་དང་ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་འིཛིན་པ་གཉིས་

འིཇིག་ལྟར་འིཇོག་པ་རྣམས་མངོན་པ་བ་དང་མི་མཐུན་ནོ། །མངོན་པ་བའིི་ལུགས་

ཀྱིིས་ན་ིམཛོད་འིགྲེལ་གྱི་ིགནས་དགུ་པ་ལས་བཤིད་པ་ལྟར། གང་ཟེག་རང་རྒྱ་ཐུབ་



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།
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པའི་ིརྫོས་སུ་ཡོད་པར་འིཛིན་པ་འིཇིག་ལྟ་ངར་འིཛིན་དང་། བདག་ག་ིབ་རྣམས་གང་

ཟེག་རྫོས་ཡོད་དེའི་ིདབང་བསྒྱུར་བྱར་འིཛིན་པ་ནི། འིཇིག་ལྟ་བདག་གིར་འིཛིན་པར་

འིཇགོ་པ་ཡནི་ཏ་ེཆསེ་མ་ིམཐུན་ན།ོ །

གང་ཟེག་རང་རྒྱ་ཐུབ་པའི་ིརྫོས་ཡོད་དུ་འིཛིན་པ་ན་ིགྲུབ་མཐས་བླ་ོམ་བསྒྱུར་བ་

ལ་ཡང་ཡདོ་མདོ་ཀྱིང་། གང་ཟེག་ཕུང་པ་ོདང་མཚན་ཉདི་མ་ིམཐུན་པའི་ིགཞེན་དུ་ཡདོ་

པར་འིཛིན་པ་ན་ིགྲུབ་མཐས་བླ་ོམ་བསྒྱུར་བ་ལ་མེད་ད།ོ །ད་ེལྟར་ན་མཐར་འིཛིན་པར་

ལྟ་བ་ཡང་གཉིས་སོ། །གལ་ཏ་ེགང་ཟེག་དང་ཆོས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་

ཡདོ་པར་འིདདོ་པའི་ིཕྱོགོས་ལ། ད་ེལྟར་འིཛནི་པ་ད་ེརྣམས་ཉནོ་མངོས་ཅན་གྱི་ིམ་རགི་

པ་དང་། བདག་འིཛིན་གཉིས་སུ་ཇ་ིལྟར་སྒྲུབ་ཅ་ེན། གང་ཟེག་དང་ཆོས་རང་བཞེིན་

གྱིིས་གྲུབ་པ་ན།ི ད་ེའིགོག་པའི་ིརིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁེགས་པར་འིགྱུར་ཞེིང་། དེའི་ི

ཚ་ེད་ེལྟར་འིཛིན་པ་ད་ེཞེེན་ཡུལ་ལ་འིཁྲུལ་པའི་ིབདེན་འིཛིན་དུ་འིགྲུབ་ལ། ད་ེགྲུབ་ན་

གང་ཟེག་དང་ཆསོ་གཉསི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འིཛནི་པ་བདག་འིཛནི་གཉསི་སུ་འིགྲུབ་བ།ོ །

དེ་རྣམས་གྲུབ་ན་བདེན་འིཛིན་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིི་དོན་རིག་པའིི་འིགལ་བ་མི་

མཐུན་ཕྱོོགས་སུ་འིགྲུབ་པས། མ་རིག་པར་འིགྲུབ་ཅིང་། ད་ེམ་ཟེད་བར་དུ་འིཇིག་ལྟ་

ཡང་མ་ིའིཛད་པར་སྒྲུབ་ནུས་པས། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ིམ་རིག་པར་འིགྲུབ་པས་ཉོན་

མངོས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞེག་ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པ་འིཇགོ་ཤིསེ་པ་ཤིནི་ཏུ་གལ་ཆེའི།ོ །

འིདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་གཞེན་རྣམས་ཀྱིང་བདེན་འིཛིན་གྱི་ིགཏ་ི

མུག་ལས་འིཇུག་ཚུལ་ན།ི བཞེ་ིབརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇ་ིབཞེནི་དུ། །གཏ་ི

མུག་ཀུན་ལ་གནས་འིགྱུར་ཏེ། ཞེེས་པའི་ིའིགྲེལ་པ་ལས། གཏ་ིམུག་ན་ིད་ེརྣམས་ཇ་ི



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།
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ལྟར་བདེན་པར་རྟོོགས་པ་ལས་རྨོངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱོིར། དངོས་པ་ོབདེན་པའི་ིརང་ག་ིང་ོ

བོར་ལྷོག་པར་སྒྲོ་ོའིདོགས་པར་རབ་ཏུ་འིཇུག་གོ །འིདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དག་

ཀྱིང་གཏ་ིམུག་གསི་ཀུན་ཏུ་བརྟོགས་པའི་ིདངསོ་པའོི་ིརང་བཞེནི་ཁ་ོན་ལ། སྡུག་པ་དང་

མ་ིསྡུག་པ་ལ་སགོས་པའི་ིཁྱད་པར་སྒྲོ་ོའིདགོས་པར་འིཇུག་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱོརི། གཏ་ིམུག་

ལས་ཐ་མ་ིདད་པར་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་། གཏ་ིམུག་ལ་བརྟོེན་པར་ཡང་འིགྱུར་ཏ།ེ 

གཏ་ིམུག་གཙ་ོབ་ོཉདི་ཀྱི་ིཕྱོརི་ར།ོ ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་བཤིད་ན། འིཇུག་ག་ོཞེསེ་པ་

ཡན་གྱིིས་གཏ་ིམུག་བདནེ་འིཛནི་དུ་སྟེནོ་ན།ོ །

ཆགས་སོགས་རྣམས་གཏ་ིམུག་ལས་ཐ་མ་ིདད་པར་འིཇུག་པ་ནི། གཏ་ིམུག་

དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འིཇུག་ག་ིད་ེདང་བྲལ་བར་མ་ིའིཇུག་པའིོ། །དེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ི

ཆགས་སགོས་ནས་འིཇུག་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱོརི་ཞེེས་པ་ཡནི་ན།ོ །

དེ་ལ་ཡུལ་ལ་ཡིད་དུ་འིོང་མི་འིོང་གི་ཁྱད་པར་སྒྲོོ་འིདོགས་པ་ནི་ཆགས་སྡོང་

གཉསི་སྐྱ་ེབའི་ིརྒྱུ་ཚུལ་མནི་ཡདི་བྱདེ་ཡནི་པས། ཆགས་སྡོང་གཉསི་ཀྱི་ིའིཛནི་སྟེངས་

སྟེོན་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་བརྟོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཞེེས་སོགས་ནི། 

རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའིི་ཡིད་དུ་འིོང་མི་འིོང་སྒྲོོ་བཏགས་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་

ཆགས་སྡོང་གཉིས་འིཇུག་པའི་ིཕྱོིར་ཞེེས་པའི།ོ །གཏ་ིམུག་གིས་བཏགས་པའི་ིབདེན་

གྲུབ་ཁ་ོན་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ིདམིགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ིནང་ནས་དམིགས་པར་སྟེོན་པ་

མནི་ཏ།ེ བདག་འིཛནི་ལྷོན་སྐྱེས་གཉིས་ཀའི་ིདམགིས་རྣམ་གཉསི་ཀྱི་ིདམགིས་པ་གཞེ་ི

གྲུབ་པ་ཡནི་ལ། ཆགས་སགོས་ཀྱིང་གཏ་ིམུག་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡནི་པས་དམགིས་

པ་མཚུངས་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །
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ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་དྲངས་པའི་ིཡུལ་ལ་འིདོད་པའི་ིརྣམ་པ་ཅན་

དང་། མ་ིའིདོད་པ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་པའི་ིརྣམ་པ་ཅན་ནི། ཆགས་པ་དང་སྡོང་བར་

འིགྱུར་བས། གང་ཟེག་རང་རྐྱེ་ཐུབ་པའི་ིརྫོས་ཡོད་དུ་འིཛིན་པས་དྲངས་པའི་ིའིདོད་མ་ི

འིདོད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅན་ཙམ་ཞེིག །འིདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ེསྡོང་དུ་འིཇོག་པ་མིན་པའི་ིཕྱོིར། 

ཆགས་སྡོང་གཉསི་ཀྱིང་འིཇགོ་ཚུལ་མ་ིའིདྲའི།ོ །

གཏ་ིམུག་ལ་བརྟོེན་པར་ཡང་འིགྱུར་ཏ་ེཞེེས་པ་ན།ི རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་

པར་འིཛིན་པའི་ིགཏ་ིམུག་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཆགས་སོགས་འིདྲེན་པའི་ིདོན་ན།ོ །ལུས་

ལ་ལུས་དབང་ཞེེས་པའི་ིདཔ་ེནི། དབང་པ་ོགཞེན་བཞེ་ིལ་ལུས་དབང་ཟུར་དུ་བཞེག་

པའིི་རྟོེན་མེད་པ་བཞེིན་དུ། ཉོན་མོངས་གཞེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གཏི་མུག་ལ་བརྟོེན་

ནས་འིཇུག་ཅངི་། ད་ེདང་མ་ིའིབྲལ་བར་འིཇུག་པའི་ིདནོ་ན།ོ །དསེ་ན་གཏ་ིམུག་བཅམོ་

པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འིཇོམས་པར་འིགྱུར་བས། འིདིའི་ིགཉེན་པ་ོརྟོེན་

འིབྱུང་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པས་སྟེོང་པའི་ིགཏམ་ཉིད་ལ་གུས་པར་བྱ་བར་གསུངས་

ས།ོ །

དངོས་པོ་བདེན་འིཛིན་འིདི་ནི་འིཁོར་བའིི་རྩ་བའིི་མ་རིག་པར་ཡང་སྟེོང་ཉིད་

བདུན་ཅུ་པ་ལས་གསུངས་ཤིངི་། རགིས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱིང་། གང་ཡང་རུང་བའི་ི

གནས་རྙེེད་ན། །ཉོན་མོངས་སྦྲུལ་གདུག་གཡ་ོཅན་གྱིིས། །ཟེིན་པར་འིགྱུར་ར་ོགང་ག་ི

སེམས། །གནས་མེད་ད་ེདག་ཟེིན་མ་ིའིགྱུར། ཞེེས་བདེན་འིཛིན་གྱི་ིདམིགས་གཏད་

གང་ཡང་རུང་བའིི་གནས་ཤིིག་རྙེེད་ན། ཉོན་མོངས་པའིི་སྦྲུལ་གྱིིས་འིཛིན་པར་

གསུངས་ཤིངི་། ཡང་ད་ེཉདི་ཀྱི་ིམཇུག་ཐགོས་སུ། གནས་དང་བཅས་པའི་ིསམེས་ལྡན་
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ལ། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་ཅིས་མ་ིའིབྱུང་། ཞེེས་གསུངས་པས་འིད་ིན་ིའིཕགས་པའི་ི

བཞེདེ་པ་དམ་པའི།ོ །

རྐང་པ་ཕྱོི་མ་གཉིས་ཀྱིི་མཚམས་སྦྱོར་དུ། གང་དག་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དམིགས་ཀྱིང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་བར་འིདོད་པ་ད་ེདག་

ལ་ན།ི ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་མ་ིསྲིད་པ་ཉིད་ད་ོཞེེས་བསྟེན་པའི་ིཕྱོིར་གསུངས་པ་ཞེེས་

དང་། ཕྱོི་འིགྲེལ་ལས་ཀྱིང་། དངོས་པོར་དམིགས་པ་ཡིན་ན་ནི་འིདོད་ཆགས་ལ་

སོགས་པའིི་ཉོན་མོངས་པ་རབ་འིབྱམས་ངེས་པར་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་འིབྱུང་

ང་ོ། །ཇ་ིལྟར་ཞེ་ེན། ར་ེཞེགི་གལ་ཏ་ེདངསོ་པ་ོད་ེཡདི་དང་མཐུན་པ་ཡནི་ན་ན།ི དའེི་ིཚ་ེ

ད་ེལ་རྗེསེ་སུ་ཆགས་པ་བཟླགོ་པར་དཀའི།ོ །

ཅི་སྟེེ་མི་མཐུན་ན་ནི་དེའིི་ཚེ་དེ་ལ་ཁོང་ཁྲིོ་བ་དང་ཚིག་པ་ཟེ་བ་བཟློག་པར་

དཀའི།ོ ཞེསེ་གསུངས་ཤིངི་། ཡུལ་ད་ེཡདི་དུ་འིངོ་མ་ིའིངོ་གང་ཡང་མིན་པ་ཞེིག་ནའིང་

མ་རིག་པ་སྐྱ་ེབར་འིགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་ད་ེརང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་

པར་འིཛནི་པ་ཅགི་རྒྱུད་ལ་འིཇུག་བཞེནི་པ་ན། ཡང་ན་འིདདོ་ཆགས། ཡང་ན་ཞེ་ེསྡོང་

སྐྱ་ེད་ེགཉིས་མིན་ནའིང་གཏ་ིམུག་ག་ིརིགས་འིདྲ་འིཇུག་པར་བཞེེད་ལ། སྤྱིོད་འིཇུག་

ལས་ཀྱིང་། དམིགས་པ་དང་ན་ིབཅས་པའི་ིསེམས། །འིགའི་ཞེིག་ལ་ན་ིགནས་པར་

འིགྱུར། །སྟེངོ་པ་ཉདི་དང་བྲལ་བའི་ིསེམས། །འིགགས་པ་སློར་ཡང་སྐྱ་ེའིགྱུར་ཏ།ེ །འིདུ་

ཤིསེ་མདེ་པའི་ིསྙེམོས་འིཇུག་བཞེནི། ཞེསེ་གསུངས་ཏ་ེཕྱོགོས་འིད་ིལ་སློབོ་དཔནོ་འིད་ི

གཉིས་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་གསུམ་འིཕགས་པའི་ིདགོངས་པ་འིགྲེལ་པ་ལ་ཁྱད་

པར་མདེ་ད།ོ །
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འིདིའིི་གནད་ཀྱིིས་མི་རྟོག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་ཙམ་གྱིིས་མྱ་ངན་ལས་

འིདའི་བར་བཤིད་པ་ན་ིདགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། ལམ་དེའི་ིདབང་དུ་བྱས་པའི་ིཉོན་

མོངས་ཀྱི་ིངོས་འིཛིན་རྣམས་ཀྱིང་ལྷོག་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ེདག་ལ་བརྟོེན་

ནས་ང་རྒྱལ་སོགས་ཀྱིང་ཤིེས་པར་ནུས་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ིམ་རིག་པ་དང་

འིཇིག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་ལ་ཡང་ཀུན་བརྟོགས་དང་ལྷོན་སྐྱེས་གཉིས་ཀ་ཤིེས་པར་བྱ་སྟེ་ེ

ཚགི་མངས་སུ་དགོས་ནས་མ་བྲསི་ས།ོ །

དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འིཛིན་པའིི་རྣམ་རྟོོག་ལ་སྒོོམ་སྤང་ཆེ་

འིབྲིང་དགུར་བྱས་ནས། གཉེན་པ་ོསྒོོམ་ལམ་དགུ་དང་སྦྱོར་བ་ཡང་། གཟུང་འིཛིན་

རྫོས་ཐ་དད་དུ་འིཛནི་པའི་ིརྣམ་རྟོགོ་ལ་སྒོམོ་སྤང་ཆ་ེའིབྲངི་དགུར་བྱས་ནས། སྒོམོ་ལམ་

དགུ་དང་སྤང་གཉེན་དུ་སྦྱོར་བར་བཤིད་པ་བཞེིན་དུ། ར་ེཞེིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་

ཕྲི་རགས་གཉིས་ཀ་རྫོོགས་པར་རྟོོགས་མི་ནུས་པའིི་གདུལ་བྱ་འིགའི་ཞེིག་གི་ངོར་

གསུངས་པའི་ིདྲང་བའི་ིདནོ་དུ་ཤིསེ་པར་བྱའི།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི དངསོ་པ་ོའིད་ིདག་ཀྱིང་བྱསི་པ་རྣམས་ལ་ན་ིརང་བཞེནི་མདེ་བཞེནི་

དུ་དེར་སྣོང་བས་སླུ་བར་བྱེད་ལ། དེ་དག་ལས་གཞེན་སྔར་བཤིད་པའིི་གང་ཟེག་

གསུམ་ལ་ནི། བཅོས་མར་གྱུར་པའི་ིདངོས་པོའི་ིརྟོེན་ཅིང་འིབྲེལ་པར་འིབྱུང་བ་ཉིད་

ཀྱིིས་ན་ིཀུན་རྫོོབ་ཙམ་དུ་འིགྱུར་གྱི་ིབདེན་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ། །ད་ེཡང་ཤིེས་སྒྲོིབ་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ིཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ིམ་རིག་པ་ཙམ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པའི་ིཕྱོིར། 

མ་རིག་པ་དང་དེའི་ིབག་ཆགས་ཀྱིིས་བསློད་པའི་ིསྣོང་བ་དང་བཅས་པའི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་

ཅན་གྱི་ིརྗེེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་ིའིཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྣོང་གི །འིཕགས་པ་སྣོང་བ་
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མདེ་པའི་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་མངའི་བ་མཉམ་གཞེག་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ན་ིསྣོང་བ་མནི་ན།ོ །

འི་ོན་ལུགས་འིདིས་ཤིེས་སྒྲོིབ་གང་ལ་བྱེད་ཅ་ེན། འིཇུག་འིགྲེལ་ལས། ད་ེལ་མ་

རིག་པའིི་བག་ཆགས་ནི་ཤིེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའིི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། 

འིདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ིབག་ཆགས་ཡོད་པ་ན་ིལུས་དང་ངག་དག་ག་ིའིཇུག་པ་

ད་ེལྟ་བུའི་ིརྒྱུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་འིདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ིབག་ཆགས་

ད་ེཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཁ་ོན་ལ་ལྡོག་པར་འིགྱུར་གྱིི། 

གཞེན་དག་ལ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཏ།ེ ལུས་དང་ངག་ག་ིའིཇུག་པ་ན་ི

དགྲ་བཅམོ་པ་ལ་ཡདོ་པ་སྤྲོའེུ་ལྟར་མཆངོ་བ་དང་། གཞེན་ལ་རྨངས་མ་ོཞེསེ་ཟེརེ་བའི་ི

ལུས་ངག་ག་ིགནས་ངན་ལེན་སྟེོན་པས་བཀག་ཀྱིང་མ་ལོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་

ཞེེས་པས་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ིབག་ཆགས་ཤིེས་བྱ་གཅོད་པའི་ིགེགས་སུ་ཡང་བསྟེན་

པས། ཉོན་མོངས་པའི་ིབག་ཆགས་རྣམས་ཤིེས་སྒྲོིབ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ིའིབྲས་བུ་གཉིས་

སྣོང་འིཁྲུལ་བའི་ིཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དེར་བསྡུའི།ོ །

ཉོན་མོངས་ཀྱི་ིས་བོན་ལ་བག་ཆགས་སུ་བཞེག་པ་ཅིག་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ིས་

བནོ་མནི་པའི་ིབག་ཆགས་གཉསི་ལས་ཤིསེ་སྒྲོབི་ཏུ་འིཇགོ་པ་ན་ིཕྱོ་ིམ་སྟེ།ེ ཉནོ་མངོས་

ཀྱི་ིས་བོན་ཐམས་ཅད་ཟེད་པས་བདེན་འིཛིན་མ་ིསྐྱ་ེཡང་། བག་ཆགས་ཀྱིིས་བསློད་

པས་སྣོང་ཡུལ་ལ་འིཁྲུལ་བའི་ིབླ་ོསྐྱེད་པའི།ོ །

སངས་མ་རྒྱས་པའིི་འིཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ཤིེས་སྒྲོིབ་ཀྱིི་མ་རིག་པ་མ་

སྤངས་པས། རྗེེས་ཐོབ་ཀྱི་ིསྣོང་བཅས་ཀྱི་ིརྟོོག་པ་དང་། མཉམ་གཞེག་ཏུ་སྣོང་མེད་དུ་

འིགྱུར་བའི་ིརསེ་འིཇགོ་ཡདོ་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདནོ་



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།
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དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོོབ་པའི་ིརྣམ་པ་མངོན་པར་ཏ་ེམངོན་དུ་གྱུར་པར་རྫོོགས་པར་ཏ་ེམ་

ལུས་པར། བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་ེརྟོོགས་པའི་ིཕྱོིར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ག་ིརྣམ་རྟོོག་ག་ི

རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་གཏན་ལོག་པས། མཉམ་གཞེག་དང་རྗེེས་ཐོབ་ཀྱི་ིསྣོང་བའི་ིརྟོོག་པ་

ཡོད་མེད་རེས་འིཇོག་པ་མེད་དོ། །གཏན་ཞེེས་པའི་ིཚིག་གིས་འིཕགས་པ་གཞེན་ལ་

མཉམ་གཞེག་ཏུ་ལགོ་པ་ན་ིརསེ་འིགའི་བར་སྟེནོ་ལ། དའེི་ིཕྱོརི་མཉམ་རྗེསེ་རསེ་འིཇགོ་

པ་ཡདོ་ད།ོ །

དེས་ན་ཤིེས་སྒྲོིབ་ཀྱི་ིམ་རིག་པ་སྤྱིོད་པའི་ིཕྱོིར། ཞེེས་པ་ན་ིསྣོང་བ་ཡོད་པའི་ིརྒྱུ་

མཚན་མིན་གྱིི། མཉམ་རྗེེས་སུ་སྣོང་བ་ཡོད་མེད་རེས་འིཇོག་ཏུ་འིབྱུང་བའི་ིསྒྲུབ་བྱེད་

ད།ོ །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ག་ིརྒྱུ་བ་ན་ིརྣམ་རྟོོག་ལ་བཞེེད་པ་ཡིན་ཏ།ེ ཚིག་གསལ་

ལས། རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་ན་ིསམེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་ཡནི་ན་ད་ེདང་བྲལ་བའི་ིཕྱོརི། ད་ེཁ་ོན་ཉདི་

ད་ེན་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ན།ོ །ཇ་ིསྐད་དུ་མད་ོལས། དོན་དམ་པའི་ིབདེན་པ་

གང་ཞེ་ེན། གང་ལ་སམེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་ཡང་མདེ་ན། ཡ་ིག་ེརྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགསོ་

ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ ཞེསེ་བཤིད་ད།ོ །

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་སོ་སོའི་ིསྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད། 

འིཕགས་པ་སྣོང་བ་དང་བཅས་པའི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་རྫོོབ་ཙམ་ཡིན་ལ། 

དེའིི་རང་བཞེིན་སྟེོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དམ་པའིོ། ཞེེས་

གསུངས་པའིི་སྔ་མའིི་དོན་ནི། སོ་སྐྱེས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་བཟུང་བའིི་བུམ་

སོགས་ད་ེཉིད། སྔར་བཤིད་པའི་ིའིཕགས་པ་གསུམ་མཉམ་གཞེག་ལས་ལངས་པའི་ི

རྗེེས་ཐོབ་སྣོང་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་རྫོོབ་ཙམ་ཡིན་པར་བསྟེན་པས། ད་ེརྣམས་ཀྱི་ི



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།
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ངོར་བདེན་པ་ཙམ་གཅོད་ཀྱི་ིཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་ཡིན་པ་མ་ིགཅོད་ཅིང་། ས་ོསྐྱེས་བུམ་

སོགས་ལ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་འིཛིན་པའིི་ཞེེན་ཡུལ་འིཕགས་པ་ལ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་

འིགྱུར་བར་སྟེནོ་པ་མནི་ཏ་ེད་ེམ་ིསྲདི་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

གཞུང་ཕྱོ་ིམའི་ིདོན་ན་ིརྟོེན་འིབྲེལ་ཀུན་རྫོོབ་པའི་ིརང་བཞེིན་ཆོས་ཉིད་འིཕགས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དམ་པར་སྟེོན་པས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ིགཞེ་ིགཅིག་ཉིད། ས་ོསྐྱ་ེལ་

ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོོབ་དང་། འིཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དོན་དམ་མོ། ཞེེས་གཞུང་ལས་

ཕྱོིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་བཟློག་སྟེ་ེསྨྲ་བ་ནི། བླ་ོགང་ག་ིངོར་ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པར་སོང་བ་དེའི་ི

ངརོ་བདནེ་པ་ཁགེས་དགསོ་པ་མ་ཤིསེ་པའི་ིགཏམ་མ།ོ །

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དམ་པ་ན་ིརང་བཞེིན་ཉིད་ཡིན་ཞེིང་། ད་ེཡང་སླུ་བ་

མདེ་པ་ཉིད་ཀྱིསི་དནོ་དམ་པའི་ིབདེན་པ་ཡནི་ལ། ད་ེན་ིད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ས་ོས་ོརང་གསི་

རགི་པར་བྱ་བ་ཡནི་ན།ོ ཞེེས་གསུངས་ས།ོ །

རང་བཞེིན་ཉིད་ཡིན་ཞེིང་ཞེེས་པའི་ིཉིད་ཀྱི་ིསྒྲོ་ན་ིངེས་གཟུང་ཡིན་ལ། དེས་གང་

གཅོད་པ་ན་ིའིཕགས་པ་གཞེན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དམ་བདེན་པ་ན་ིམཉམ་གཞེག་ཏུ་སྣོང་

མེད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དང་། རྗེེས་ཐོབ་ཏུ་སྣོང་བཅས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དུ་འིཇོག་པ་ལྟ་བུའི་ི

རེས་འིཇོག་མིན་པར། དུས་རྟོག་ཏུ་རང་བཞེིན་ལ་མཉམ་པར་བཞེག་པའི་ིཆོས་ཉིད་

ཡནི་ཞེསེ་པའི།ོ །ད་ེཡང་ཞེསེ་སགོས་ཀྱི་ིདནོ་ན་ིདནོ་དམ་བདནེ་པའི་ིབདནེ་པ་ད་ེབདནེ་

གྲུབ་མ་ཡིན་པར་བསྟེན་པར་བཞེེད་ནས། ད་ེཁ་ོན་ཉིད་གཟེིགས་པའི་ིངོར་སླུ་བ་མེད་

པར་གནས་པ་བདནེ་པའི་ིདནོ་དུ་བཤིད་ད།ོ །

གཉསི་པ་ལ་གཉསི། རྩ་བའི་ིཚགི་དནོ་བཤིད་པ་དང་། ད་ེལ་རྩདོ་པ་སྤང་བའི།ོ །



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།
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དང་པ་ོན།ི ད་ན་ིདོན་དམ་པའི་ིབདེན་པ་བསྟེན་པར་འིདོད་པས། དོན་དམ་བདེན་

པ་ད་ེན་ིསྒྲོས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་དང་། སྒྲོ་དེའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བའི་ིཤིེས་པའི་ིཡུལ་

མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱོིར། དངོས་སུ་བསྟེན་པར་མ་ིནུས་པས་ཉན་འིདོད་པ་རྣམས་ལ། 

དེའི་ིརང་བཞེིན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱོིར་དུ་ས་ོསྐྱ་ེརང་གིས་མྱོང་བའི་ིདཔ་ེབཤིད་པ། 

ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཤིསེ་བརྗེདོ་ཀྱི་ིཡུལ་མནི་པའི་ིདནོ་ན་ིདངསོ་སུ་བསྟེན་པར་མ་ིནུས་

པས་ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ད་ེཡང་ནག་ཚོའི་ིའིགྱུར་ལས་མངོན་སུམ་དུ་བསྟེན་

པར་མ་ིནུས་ཞེསེ་འིབྱུང་བའི།ོ །

དེའི་ིདོན་ན་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཀྱི་ིདོན་གཞེན་ལས་ཤིེས་པར་བྱ་བ་མིན་པར་གསུངས་

པའི་ིའིགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས། ཇ་ིལྟར་རབ་རིབ་ཅན་དག་གིས་སྐྲ་ཤིད་ལ་སོགས་

པའི་ིང་ོབ་ོཕྱོིན་ཅ་ིལོག་པ་མཐོང་བ་ན། རབ་རིབ་མེད་པས་བསྟེན་དུ་ཟེིན་ཀྱིང་། རབ་

རིབ་མེད་པ་ལྟར་སྐྲ་ཤིད་ལ་སོགས་པ་རང་ག་ིང་ོབ་ོམ་མཐོང་བའི་ིཚུལ་གྱིིས། རྟོོགས་

པར་བྱ་བ་ཇ་ིལྟར་གནས་པ་བཞེནི་རྟོགོས་པར་མ་ིནུས་ཀྱི།ི ཞེསེ་རབ་རབི་ཅན་ལ་རབ་

རབི་མདེ་པས་སྐྲ་ཤིད་མདེ་ད་ེཞེསེ་བསྟེན་ཀྱིང་། རབ་རབི་མདེ་པས་མཐངོ་བ་འིདྲ་བའི་ི

སྐྲ་ཤིད་མེད་པ་མ་ིརྟོོགས་པར་གསུངས་པས། ཉན་པ་པོས་ད་ེལྟར་མ་རྟོོགས་ཀྱིང་སྐྲ་

ཤིད་མདེ་པ་མ་ིརྟོགོས་པ་མནི་ན།ོ །

ད་ེདཔེར་བྱས་ནས་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་བསྟེན་པ་ན་མ་རིག་པའི་ིརབ་རིབ་ཀྱི་ིབསློད་པ་

དང་བྲལ་བས་མཐོང་བ་འིདྲ་བ་ཞེིག་མ་ིརྟོོགས་ཀྱིང་། སྤྱིིར་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་མ་ིརྟོོགས་པ་

མིན་པར་བཞེེད་པས་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ན་ིཟེབ་མོའི་ིདོན་ཅན་གྱི་ིངེས་དོན་གྱི་ིལུང་

དང་། ད་ེལྟར་སྟེནོ་པའི་ིངག་གསི་བརྗེདོ་མ་ིནུས་པ་དང་། དའེི་ིརྗེསེ་སུ་འིབྲང་བའི་ིབླསོ་



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།
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ཀྱིང་རྟོོགས་མི་ནུས་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིི་དོན་ཤིེས་བརྗེོད་ཀྱིི་ཡུལ་མིན་པར་

གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཤིསེ་པར་བྱའི།ོ །

རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི། །

ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་བརྟགས་པ། །

དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་གང་དུ་མིག་དག་པས། །

མཐོོང་དེ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་འདིར་ཤེས་གྱིས། །

མིག་རབ་རིབ་ཀྱིིས་བསློད་པའི་ིམཐུ་ཡིས་རབ་རིབ་ཅན་གྱིིས་རང་ག་ིལག་ག་ི

བས་ེརུ་ལ་སོགས་པའི་ིབཟེའི་བཏུང་ག་ིསྣོོད་ཀྱི་ིནང་དུ། སྐྲ་ཤིད་དང་ལ་སོགས་པས་

སྦྲང་མ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ན། སྐྲ་ཤིད་དང་སྦྲང་མ་སོགས་ཡིན་པར་ང་ོབ་ོལོག་པ་

གང་ཞེགི་རྣམ་པར་བརྟོགས་པ་ན། ད་ེབསལ་བར་འིདདོ་ནས་སྣོདོ་ད་ེལ་ཡང་དང་ཡང་

དུ་བསྒྲོ་ེབཟློག་བྱེད་པའི་ིཚེགས་ཐོབ་པར་རིག་སྟེེ། མིག་དག་པའི་ིརབ་རིབ་མེད་པས་

དའེི་ིགན་དུ་ཕྱོནི་ནས། སྐྲ་ཤིད་སགོས་ད་ེདག་ཉདི་ཀྱི་ིབདག་ཉདི་གཞེ་ིགང་དུ་མཐངོ་བ་

དརེ་མགི་གཏད་ཀྱིང་སྐྲ་ཤིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་མ་དམགིས་ཤིངི་། སྐྲ་ཤིད་དའེི་ིརྟོནེ་ཅན་

ཏ་ེཁྱད་པར་གྱི་ིཆསོ་གང་ཡང་རྟོགོ་པར་མ་ིབྱདེ་ད།ོ །

ཡང་གང་ག་ིཚ་ེརབ་རིབ་ཅན་གྱིིས་རབ་རིབ་མེད་པ་ལ། སྐྲ་ཤིད་མཐོང་ང་ོཞེེས་

རང་ག་ིབསམ་པ་སྟེོན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ིཚེ། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ིརྣམ་རྟོོག་བསལ་བར་

འིདོད་པས་དེའི་ིངོར་བྱས་ནས། འིད་ིན་སྐྲ་ཤིད་མེད་ད་ོཞེེས་དགག་པ་ལྷུར་བྱེད་པའི་ི

ཚིག་སྨྲ་མོད་ཀྱིང་། སྨྲ་བ་པ་ོའིད་ིལ་སྐྲ་ཤིད་ལ་སྐུར་བ་འིདེབས་པ་མེད་ད།ོ །རབ་རིབ་

ཅན་གྱིིས་མཐོང་བའི་ིསྐྲ་ཤིད་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་ནི། རབ་རིབ་མེད་པས་མཐོང་བ་ད་ེཡིན་
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གྱི།ི རབ་རབི་ཅན་གྱིསི་མཐངོ་བ་ད་ེམནི་ན།ོ །

དཔ་ེགཉསི་པ་ོད་ེབཞེནི་དུ་དནོ་གྱི་ིསྐབས་འིདརི་ཤིསེ་པར་གྱིསི་ཤིགི །ཤིསེ་པར་

བྱེད་ཚུལ་ནི། མ་རིག་པའི་ིརབ་རིབ་ཀྱིིས་གནོད་པ་བྱས་པ་སྟེ་ེབླ་ོབསློད་པས་ད་ེཁ་ོན་

ཉིད་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས། ཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་སྐྱ་ེམཆེད་ལ་སོགས་པའི་ིརང་

ག་ིང་ོབ་ོདམིགས་པ་ནི། ཕུང་སོགས་དེ་དག་གི་ང་ོབ་ོཀུན་རྫོོབ་པ་སྟེེ་རབ་རིབ་ཅན་

གྱིསི་སྐྲ་ཤིད་དམགིས་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

ཕུང་པ་ོལ་སགོས་པ་ད་ེཉདི་མ་མཐངོ་བས་དམགིས་པ་ད་ེདག་ཉིད། མ་རགི་པའི་ི

བག་ཆགས་ཤིསེ་སྒྲོབི་དང་བྲལ་བའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི། རབ་རབི་ཅན་མ་ཡནི་

པའིི་མིག་གིས་སྐྲ་ཤིད་མ་མཐོང་བའིི་ཚུལ་དུ། ཕུང་སོགས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གང་དུ་

གཟེགིས་པའི་ིཡུལ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིདནོ་དམ་པའི་ིབདནེ་པའི།ོ །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏ་ེརབ་རིབ་མེད་པའི་ིམིག་གིས་སྐྲ་ཤིད་དུ་སྣོང་བ་ཙམ་ཡང་

མ་མཐངོ་བ་བཞེིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་མ་རགི་པས་བསློད་པའི་ིབླ་ོལ་སྣོང་བའི་ིཕུང་

སོགས་ཀུན་རྫོོབ་པ་མ་གཟེིགས་ན། ད་ེརྣམས་མེད་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ ཡོད་ན་ན་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་གཟེིགས་དགོས་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །ཕུང་སོགས་ཀུན་རྫོོབ་པ་རྣམས་མེད་ན་ན་ི

སངས་རྒྱས་ཐབོ་པ་ཡང་མདེ་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ དང་པརོ་སམེས་བསྐྱདེ་པའི་ིགང་ཟེག་ན་ི

མ་རིག་པས་བསློད་པ་ཅན་ཡིན་པའིི་ཕྱོིར་རོ་ཞེེ་ན། སྐྱོན་འིདི་མེད་ཚུལ་བཤིད་ན། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་ཤིེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་ན་ིགཉིས་ཏ་ེདོན་དམ་བདེན་པའི་ི

ཤིེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཚུལ་དང་། ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པའིི་ཤིེས་བྱ་ཐམས་ཅད་

མཁྱནེ་ཚུལ་ལ།ོ །
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ད་ེལ་དང་པ་ོནི། ཕུང་པ་ོལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོོབ་པའི་ིསྣོང་བ་རྣམས་མ་གཟེིགས་

པའི་ིཚུལ་གྱིིས། ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་མཁྱེན་པའིོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་ིསྣོང་ཡང་

རྟོོགས་པའིི་ཤུགས་རྟོོགས་སངས་རྒྱས་ལ་གཞེག་ཏུ་མི་རུང་བའིི་ཕྱོིར། སྣོང་ནས་

མཁྱེན་དགོས་པས་ཇི་སྙེེད་པ་མཁྱེན་པའིི་ཡེ་ཤིེས་དེའིི་ངོར། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་

གཉསི་སུ་སྣོང་བའི་ིཚུལ་གྱིསི་མཁྱེན་པའི།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཇ་ིསྙེདེ་པ་མཁྱནེ་པ་ད་ེམ་

རིག་པའིི་བག་ཆགས་ཀྱིིས་བསློད་ནས་ཕུང་སོགས་སྣོང་བ་མིན་ཀྱིང་། གང་ཟེག་

གཞེན་གྱིི་ཤིེས་པ་མ་རིག་པས་བསློད་པ་ལ་སྣོང་བ་སངས་རྒྱས་ལ་སྣོང་དགོས་ཏེ། 

སྣོང་བ་དེ་མེད་པར་མི་རུང་ལ་ཀུན་རྫོོབ་དེ་ཡོད་ན་ཇི་སྙེེད་པ་མཁྱེན་པས་དམིགས་

དགསོ་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །རབ་རབི་དང་བྲལ་བའི་ིམགི་ཤིསེ་ལ། རབ་རབི་ཅན་ལ་སྣོང་བའི་ི

སྐྲ་ཤིད་དུ་སྣོང་བ་མེད་ཀྱིང་། སྣོང་བ་དེ་མེད་མི་དགོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་མི་

འིདྲའི།ོ །གཉསི་སྣོང་འིཁྲུལ་པའི་ིབག་ཆགས་མ་ཟེད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཇ་ིལྟ་བ་དང་། ཇ་ིསྙེདེ་པ་

མངོན་སུམ་དུ་འིཇལ་བ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་མི་ནུས་པས། མཉམ་རྗེེས་རེས་

འིཇགོ་ཏུ་འིཇལ་དགསོ་པས་ཡ་ེཤིསེ་སྐད་ཅགི་མ་གཅགི་ག་ིསྟེངེ་ནས་ད་ེགཉསི་འིཇལ་

བ་མ་ིའིངོ་ང་ོ། །འིཁྲུལ་པའི་ིབག་ཆགས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ན། ཡ་ེཤིསེ་སྐད་ཅགི་མ་

རེ་རེའིི་སྟེེང་དུ་ཡང་ཡེ་ཤིེས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས། དུས་

གཅགི་ཏུ་ཤིསེ་བྱ་གཉསི་མངནོ་སུམ་དུ་འིཇལ་མ་ིའིཇལ་གྱི་ིརསེ་འིཇགོ་མ་ིདགསོ་ས།ོ །

དསེ་ན། མཁྱནེ་པའི་ིསྐད་ཅགི་གཅགི་གསི་ཀྱིང་། །ཤིསེ་བྱའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཀུན་

ཁྱབ་ཅན། ཞེསེ་གསུངས་པ་ཡང་མ་ིའིགལ་ལ།ོ །ཡ་ེཤིསེ་གཉསི་ང་ོབ་ོགཅགི་ཡནི་ཀྱིང་

ཡུལ་གཉིས་ལ་ལྟོས་པའི་ིམཁྱེན་ཚུལ་མ་ིའིདྲ་བ་གཉིས་འིོང་བ་ལ་འིགལ་བ་ཅུང་ཟེད་
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ཀྱིང་མེད་པ་ན།ི སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཉག་གཅིག་ག་ིཁྱད་ཆོས་སུ་འིདུག་པ་

ལ། ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཀྱི་ིམཁྱེན་ཚུལ་གཅིག་པུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཁྱེན་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས། 

ཇ་ིསྙེེད་པ་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་གདུལ་བྱའི་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་

བསྡུས་ཞེསེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཇ་ིསྙེདེ་པ་མཁྱནེ་པ་ལ་སྐུར་བ་འིདབེས་པ་དང་། ཁ་ཅགི་

ཇ་ིལྟ་བ་མཁྱནེ་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་རྒྱུད་ལ་མདེ་ཅསེ་ཡ་ེཤིསེ་གཉསི་ཀ་ལ་

སྐུར་བ་འིདབེས་པར་སྣོང་ང་ོ། །འིདའིི་ིལྷོག་མ་འིགའི་ཞེགི་འིབྲས་བུའི་ིསྐབས་སུ་བཤིད་

པར་བྱའི།ོ །

གལ་ཏ་ེགཉིས་སྣོང་ཐམས་ཅད་ནུབ་པ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརང་བཞེིན་ན་ིམཐོང་བ་

མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་དོན་དམ་བདེན་པ་

གཟེིགས་ཤི་ེན། ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཀྱི་ིགཟེིགས་ངོར་གཉིས་སྣོང་ནུབ་པས་གཉིས་ཀྱི་ིཚུལ་

གྱིིས་མ་ིགཟེིགས་པ་ན་ིབདེན་མོད་ཀྱིི། འིོན་ཀྱིང་མ་གཟེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་ད་ེདག་

གསི་གཟེགིས་ས་ོཞེསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །

འིད་ིརྩདོ་པའི་ིལན་དུ་འིགྲ་ོཚུལ་ན།ི ཇ་ིལྟ་བ་མཁྱནེ་པའི་ིཡ་ེཤིསེ་དསེ་ཕུང་སགོས་

ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟེིགས་པའི་ིཕྱོིར་དང་། ཕུང་སོགས་རྣམས་གཟེིགས་

ང་ོདརེ་མ་གྲུབ་པ་ད་ེདག་ག་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཡནི་པའི་ིཕྱོརི་དང་། ཕུང་སགོས་མ་གཟེགིས་

པའི་ིཚུལ་གྱིསི་ད་ེདག་ག་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་གཟེགིས་དགསོ་པའི་ིཕྱོརི་ཏ།ེ རང་འིགྲལེ་ལས། 

དངོས་པ་ོབྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་རང་བཞེིན་འིབའི་ཞེིག་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་

པས། ད་ེཉདི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ིཕྱོརི་སངས་རྒྱས་ཞེསེ་བརྗེདོ་ད།ོ ཞེསེ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིདོན་དམ་མཁྱེན་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་ཆོས་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་ཆོས་ཉིད་འིབའི་ཞེིག་
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ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་གསུངས་ཏ་ེཕུང་སགོས་མ་གཟེགིས་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་ད་ེདག་ག་ིད་ེ

ཁ་ོན་ཉདི་གཟེགིས་པར་གསུངས་པ་དང་དནོ་གཅགི་ག ོ།

མཐོང་བ་མེད་པ་ན་ིམཐོང་བ་དམ་པའི་ོཞེེས་གསུངས་པའི་ིདོན་ཡང་། ཅ་ིཡང་མ་ི

མཐོང་བ་མཐོང་བར་མ་ིབཞེེད་ཀྱིི། སྔར་བཤིད་པ་ལྟར་སྤྲོོས་པ་མ་མཐོང་བ་ན་ིསྤྲོོས་

བྲལ་མཐངོ་བར་འིཇགོ་པས། མཐངོ་མ་མཐངོ་གཞེ་ིགཅགི་ལ་བྱདེ་པ་མིན་ན།ོ །ད་ེལྟར་

ཡང་སྡུད་པ་ལས། གཟུགས་རྣམས་མ་ིམཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀྱིང་མ་ིམཐོང་ཞེིང་། །འིདུ་

ཤིེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་པ་མ་ིམཐོང་ཞེིང་། །གང་ལ་རྣམ་པར་ཤིེས་དང་སེམས་

ཡིད་མཐོང་མེད་པ། །འིདི་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེེས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་

བསྟེན། །ནམ་མཁའི་མཐོང་ཞེེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗེོད་པ། །ནམ་མཁའི་ཇ་ི

ལྟར་མཐོང་སྟེེ་དེས་འིདི་བརྟོག་པར་གྱིིས། །དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པས་བསྟེན། །མཐོང་བ་དཔ་ེགཞེན་གྱིིས་ན་ིབསྙེད་པར་ནུས་མ་ཡིན། ཞེེས་

མ་ིམཐངོ་བ་ཕུང་པ་ོལྔ་དང་། མཐངོ་བ་ན་ིཆསོ་ཞེསེ་གསུངས་ལ། ད་ེན་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཀྱི་ི

དནོ་ཏ།ེ སུས་རྟོནེ་འིབྲལེ་མཐངོ་བ་དསེ་ཆསོ་མཐངོ་ང་ོཞེསེ་གསུངས་པ་བཞེིན་ན།ོ །ད་ེ

ཡང་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ན་ིཐོགས་པའི་ིརེག་བྱ་བཅད་ཙམ་ཡིན་ལ། ད་ེམཐོང་ངམ་

རྟོོགས་པ་ན་ིདགག་བྱ་སྒྲོིབ་ཐོགས་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་མཐོང་བ་ལ་

བྱེད་པ་དང་འིདྲ་སྟེེ། དེར་ཡང་མཐོང་བའི་ིནམ་མཁའི་དང་མ་མཐོང་བ་ན་ིསྒྲོིབ་ཐོགས་

ས།ོ །

དཔ་ེད་ེབཞེནི་དུ་མཐངོ་བ་མནི་པར་སྔནོ་པ་ོམཐངོ་བ་བཞེནི་དུ་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་མཐངོ་

བ་ན་ིརྐང་པ་ཐ་མས་བཀག་གོ །མ་གཟེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གཟེིགས་པའི་ིཤིེས་བྱེད་
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དུ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འིཇུག་པ་ལས། ལྷོའི་ིབུ་གལ་ཏ་ེདོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའི་ི

བདེན་པ་ལུས་དང་ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིརང་བཞེིན་དུ་འིགྱུར་ན་ན་ིད་ེདོན་དམ་

པའི་ིབདེན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིགྲངས་སུ་མ་ིའིགྲ་ོསྟེེ། ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་ཉིད་དུ་འིགྱུར་

རོ། །འིོན་ཀྱིང་ལྷོའི་ིབུ་དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའི་ིབདེན་པ་ན་ིཐ་སྙེད་ཐམས་ཅད་

ལས་འིདས་པ། བྱ་ེབྲག་མེད་པ་མ་སྐྱེས་པ་མ་འིགགས་པ། སྨྲ་བར་བྱ་བ་དང་སྨྲ་བ་

དང་། ཤིསེ་པར་བྱ་བ་དང་། ཤིསེ་པ་དང་བྲལ་བའི།ོ ཞེསེ་གསུངས་པ་དྲངས་པའི་ིམད་ོ

སྔ་མའི་ིདནོ་ན།ི དནོ་དམ་པ་གཟེགིས་པའི་ིངརོ་དནོ་དམ་བདནེ་པ་ད།ེ ཕུང་སགོས་ཀུན་

རྫོབོ་པ་མ་མཐངོ་བའི་ིཚུལ་གྱིསི་གཟེགིས་པ་མནི་པར། ཕུང་སགོས་ལུས་ཀྱི་ིདང་ངག་

ག་ིསྤྱིོད་ཡུལ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་འིགྱུར་བ་ལྟར་ཡུལ་དུ་འིགྱུར་ན་ནི། ད་ེཁ་ོན་ཉིད་

མངོན་སུམ་དུ་གཟེིགས་པའི་ིངོར་སྤྲོོས་པ་དང་མ་བྲལ་བས། དོན་དམ་བདེན་པར་མ་ི

འིགྱུར་གྱི་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིསྤྲོོས་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་པ་སྟེེ། ད་ེལྟར་བྱས་ན་མ་གཟེིགས་

པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གཟེིགས་པའི་ིཤིེས་བྱེད་དུ་འིགྲོའི།ོ །མད་ོགཉིས་པའི་ིདོན་ན་ིདོན་དམ་

པ་མངནོ་སུམ་དུ་གཟེགིས་པའི་ིངརོ་ན།ི དནོ་དམ་བདནེ་པ་བྱ་ེབྲག་མདེ་པ་ན་ིཁྱད་པར་

མ་ིའིདྲ་བ་མང་པ་ོམེད་པའིོ། །གཞེན་གསུམ་ན་ིག་ོསློའིོ། །གཟེིགས་ང་ོདེར་སྨྲ་བའི་ིབྱ་

བྱདེ་དང་བྲལ་བ་ན་ིསློའི།ོ །

ད་ེཁ་ོན་ཉདི་མངནོ་སུམ་དུ་གཟེགིས་པའི་ིཡ་ེཤིསེ་ད་ེདནོ་དམ་ཤིསེ་པ་དང་། དནོ་

དམ་བདནེ་པ་དའེི་ིཤིསེ་བྱར་འིཇགོ་ཐུབ་ཀྱིང་། ཡ་ེཤིསེ་དའེི་ིངརོ་བྱ་བྱདེ་ད་ེགཉསི་དང་

བྲལ་བ་མ་ིའིགལ་བ་ནི། བྱ་བྱེད་གཉིས་ན་ིཐ་སྙེད་པའི་ིབླ་ོཁ་ོནའི་ིངོར་འིཇོག་པའི་ིཕྱོིར་

ཏེ། དཔེར་ན་རིགས་ཤིེས་རྗེེས་དཔག་ཡུལ་ཅན་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡུལ་དུ་
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འིཇོག་ནུས་ཀྱིང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱིི་བྱ་བྱེད་གཉིས་རིགས་ངོར་མི་འིཇོག་པ་

བཞེནི་ན།ོ །ད་ེནས་ལྷོའི་ིབུ་དནོ་དམ་པའི་ིབདནེ་པ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆགོ་དང་

ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིབར་ལས་འིདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇ་ི

ལྟར་དནོ་དམ་པའི་ིབདནེ་པའི་ོཞེསེ་བརྗེདོ་པ་ལྟར་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །

ཆསོ་ཐམས་ཅད་ན་ིབརྫུན་ཏ་ེསླུ་བའི་ིཆསོ་ས།ོ ཞེསེ་དྲངས་པའི་ིདནོ་ན།ི ཡནི་ཏའེི་ི

བར་གྱིསི་དནོ་དམ་བདནེ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱནེ་པའི་ིཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་འིདས་པར་

བསྟེན་པ་དེའི་ིཡུལ་ལས་འིདས་ཚུལ། ཇ་ིལྟར་ནས་མ་ཡིན་ནོའི་ིབར་གྱིིས་སྟེོན་ཏ།ེ ཇ་ི

ལྟར་འིད་ིདོན་དམ་པའི་ིབདེན་པའི་ོཞེེས་བརྗེོད་པ་ན་སྒྲོ་དེའི་ིརྗེེས་འིབྲང་ག་ིརྟོོག་པ་ལ། 

ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ས་ོས་ོབ་གཉིས་སུ་ཆད་པར་སྣོང་བ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཇ་ིལྟ་

བ་མཁྱནེ་པ་ད་ེལ་ད་ེལྟར་སྣོང་བའི་ིཚུལ་གྱིསི་དའེི་ིཡུལ་ལས་འིདས་པ་སྟེ།ེ གཉསི་སྣོང་

ག་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་ན་ིབརྫུན་པ་སླུ་བའི་ིཆསོ་ཡནི་པས། ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཀྱི་ིམ་ིསླུ་བ་འིབའི་

ཞེིག་གཟེིགས་པའི་ིངོར་ད་ེམེད་ཅེས་པའིོ། །ད་ེརྣམས་ཐམས་ཅད་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་མངོན་

སུམ་དུ་གཟེགིས་པའི་ིངརོ་ཕུང་སགོས་ཀུན་རྫོབོ་པ་མ་ིསྣོང་བའི་ིཁུངས་ས།ོ །དའེི་ིཕྱོརི་

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟེིགས་པའིི་ངོར། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་

སོགས་པའི་ིགཉིས་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོོས་པ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ སྤྲོོས་པ་ད་ེདག་ག་ི

རང་ག་ིང་ོབ་ོདརེ་མ་དམགིས་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །ད་ེལྟར་ན་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་བསམ་པ་ལ་དངསོ་

སུ་ན་འིཕགས་པ་རྣམས་ཁ་ོན་ཚད་མ་ཡིན་གྱིི། འིཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་ན་ིདངོས་སུ་

ཚད་མ་མ་ཡནི་པས། གཞེན་སྐྱ་ེའིཕགས་པའི་ིདནོ་དམ་གྱི་ིགཟེགིས་ངརོ་བཀག་པ་ལ་

འིཇགི་རྟོནེ་གྱིིས་གནདོ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།
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བཞེ་ིཔ་ན།ི 

གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། །

འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་མཐོོང་བས་འཕགས་གཞོན་གྱིས། །

ཅི་དགོས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །

བླུན་པོ་ཚད་མར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །

ཅ་ིསྟེ་ེགཞེན་སྐྱ་ེདོན་དམ་པར་བཀག་པ་ལ་འིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིགནོད་པ་བརྗེོད་པར་

འིདོད་པས། ད་ེཁ་ོན་ཉདི་རྣམ་པར་དཔྱདོ་པའི་ིསྐབས་སུ་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ལ་འིཇགི་རྟོནེ་གྱི་ི

མཐོང་བ་ཡང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་ན་ད་ེལྟ་ཡིན་དང་གལ་ཏ་ེའིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིམཐོང་བ་ད་ེ

ཁ་ོན་ཉདི་ལ་ཚད་མ་ཡནི་ན་ན།ི འིཇགི་རྟོནེ་རང་དགའི་བས་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་མངནོ་སུམ་དུ་

མཐངོ་བ་སྟེ་ེརྟོགོས་པའི་ིཕྱོརི་དང་། ད་ེཡང་འིཁརོ་བ་ཐགོ་མ་མདེ་པ་ནས་ཡནི་པས། མ་

རིག་པ་སྤངས་པར་ཁས་བླང་དགོས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པ་ལ་

འིཕགས་པ་གཞེན་གྱིིས་ཅ་ིཞེིག་དགོས་ཏ་ེམ་ིདགོས་ལ། འིཕགས་པའི་ིལམ་ཚོལ་བ་

ཡསི་ཀྱིང་ཅ་ིཞེགི་བྱ་སྟེ་ེདགསོ་པ་མདེ་ད།ོ །འིཇགི་རྟོནེ་རང་དགའི་བའི་ིབླུན་པ་ོན།ི ད་ེཁ་ོ

ན་ཉདི་ལ་ཚད་མར་རགིས་པའིང་མ་ཡནི་ན།ོ །

རྣམ་ཀུན་འཇིག་རྟེན་ཚད་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །

དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གནོད་པ་མེད། །

དེའིི་ཕྱོིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའིི་སྐབས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏེ་

ཐམས་ཅད་དུ་འིཇིག་རྟོེན་གྱིི་མཐོང་བ་ཚད་མ་མིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱོིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིི་

སྐབས་སུ་འིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིགནོད་པ་མེད་ད།ོ །རྣམ་ཀུན་འིཇིག་རྟོེན་ཚད་མིན་ཞེེས་པས་



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།
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ལུགས་འིདིས་ཚད་མ་གཏན་མ་ིའིདོད་པར་སྟེོན་པས། ལུགས་ད་ེཡང་དག་པ་མ་ཡིན་

ན་ོཞེེས་སྨྲ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ལུགས་དེ་ལེགས་ས་ོཞེེས་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀས་ཀྱིང་སློོབ་

དཔོན་འིདིའི་ིབཞེེད་པ་མ་རྟོོགས་བཞེིན་དུ་སྨྲས་པས། རང་ག་ིད་ེཉིད་སྟེོན་པ་ཙམ་དུ་

ཟེད་ད།ེ འིཇགི་རྟོནེ་གྱི་ིམཐངོ་བ་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཚད་མ་མནི་པར་བསྟེན་

པ་ལ། སྤྱིརི་ཚད་མ་མ་ིབཞེེད་པར་ག་ོའིདུག་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཚད་མ་དང་གཞེལ་བྱ་ཡང་

ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་བཀག་ནས། ལྟོས་འིཇོག་

ག་ིཚད་མ་དང་གཞེལ་བྱ་འིཇོག་པར་བཤིད་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་དགོས་ཏ་ེའིོག་ཏུ་འིཆད་

པར་འིགྱུར་ར།ོ །

ལྔ་པ་ན།ི འི་ོན་ཇ་ིལྟར་འིཇགི་རྟོནེ་གྱིསི་གནདོ་པར་འིགྱུར་ཞེ་ེན། 

འཇིག་རྟེན་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཉིད་ཀྱིས། །

གལ་ཏེ་སེལ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་འགྱུར། །

འིཇིག་རྟོེན་ཉིད་ལས་གྲགས་ཤིིང་གྲུབ་པའི་ིདོན་ན།ི འིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིགྲགས་པ་ཉིད་

ཀྱིིས་གལ་ཏ་ེསེལ་ན། གང་ཟེག་ད་ེལ་འིཇིག་རྟོེན་གྱིིས་གནོད་པར་འིགྱུར་རོ། །ད་ེན་ི

དཔེར་ན་ཁ་ཅིག་གིས་ངའི་ིརྫོས་ཕྲིོགས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་། གང་ཟེག་གཞེན་ཅིག་

གིས་ད་ེལ་དྲིས་པ་རྫོས་ད་ེཅ་ིཞེིག་ཡིན། དེས་བུམ་པའི་ོཞེེས་སྨྲས་པ་ལ། གཞེན་དེས་

བུམ་པ་ནི་རྫོས་མ་ཡིན་ཏེ། གཞེལ་བྱ་ཡིན་པའིི་ཕྱོིར་རྨི་ལམ་གྱིི་བུམ་པ་བཞེིན་

ནོ། ཞེེས་སུན་འིབྱིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ིཡུལ་ལ་འིཇིག་རྟོེན་གྱིིས་གནོད་ཀྱིི། 

གང་གི་ཚེ་འིཕགས་པའིི་དོན་དམ་གྱིི་གཟེིགས་པ་ལ་བརྟོེན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་དོན་དམ་ལ་

མཁས་པ་ཚད་མར་བྱས་ནས་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་གཏན་ལ་འིབེབས་པ་དེའི་ིཚེ། འིཇིག་རྟོེན་
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གྱི་ིགནདོ་པ་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །

མཁས་པས་ཕྱོོགས་འིདིས་གཞེན་ཡང་དཔྱད་པར་བྱའི་ོཞེེས་གསུངས་པ་ན།ི ང་

ན་ིབུམ་པའི་ིབདག་པ་ོདང་ལྷོས་བྱིན་ན་ིའིཕྲིོག་མཁན་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེེས་པ་དང་། ངའི་ི

ཞེིང་སྟེེང་དུ་སྐྱེས་ས་ོབྱས་པ་ན་ཅ་ིཞེིག་སྐྱེས་ཞེེས་འིདྲ་ིབ་ལ་མྱུ་གུའི་ོཞེེས་བྱས་པ་ན། 

མྱུ་གུ་ན་ིསྐྱ་ེབ་མདེ་ད་ེགཞེལ་བྱ་ཡནི་པའི་ིཕྱོརི་ཞེསེ་པ་དང་། རྨ་ིལམ་གྱི་ིགང་ཟེག་དང་

མྱུ་གུ་བཞེིན་ཞེེས་སྨྲ་བ་ད་ལྟ་དབུ་མའི་ིརིགས་པ་ཆེན་པོར་འིདོད་པ་རྣམས་ལ་འིཇིག་

རྟོནེ་གྱིསི་གནདོ་པར་བསྟེན་ན།ོ །

གཉིས་པ་ན།ི ད་ེལྟར་འིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིགྲགས་པའི་ིངོར་གཞེན་སྐྱ་ེཁས་བླངས་ནས་

ཀྱིང་འིཇགི་རྟོནེ་གྱི་ིགནདོ་པ་སྤངས་ཏ།ེ ད་ན་ིའིཇགི་རྟོནེ་གྱི་ིམཐངོ་བ་ལ་ཡང་གཞེན་སྐྱ་ེ

མེད་པས་འིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིལྟ་བ་ལ་གནས་ནས་ཀྱིང་གཞེན་སྐྱ་ེདགག་པར་འིདོད་པ་ལ་

འིཇགི་རྟོནེ་གྱི་ིགནདོ་པ་མེད་ད།ོ ཞེསེ་བསྟེན་པའི་ིཕྱོརི་བཤིད་པ། 

གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ས་བོན་ཙོམ་བཏབ་ནས། །

བདག་གིས་བུ་འདི་བསྐྱེད་ཅེས་སྨྲ་བྱེད་ཅིང་། །

ཤིང་ཡོང་བཙུགས་སོ་སྙམ་དུ་རྟོག་དེས་ན། །

གཞོན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། །

རྒྱུ་མཚན་གང་ག་ིཕྱོིར་འིཇིག་རྟོེན་པ་རྣམས་ཕོའི་ིདབང་པ་ོཅན་འིགའི་ཞེིག་སྟེོན་

པ་ན། བུ་འིད་ིབདག་གསི་བསྐྱདེ་ཅསེ་སྨྲ་བར་བྱདེ་ལ། ད་ེལྟར་བྱདེ་ཀྱིང་ཕ་འིདསི་ཕའོི་ི

དབང་པ་ོཅན་ཞེིག་རང་ག་ིལུས་ལས་བཏོན་ནས། བུ་དེའི་ིམའི་ིཁོང་དུ་འིཇུག་པ་ན་ིམ་

ཡནི་ན།ོ །འི་ོན་ཅ་ིཞེ་ེན། བུ་དའེི་ིལུས་ཀྱི་ིས་བནོ་དུ་གྱུར་པའི་ིམ་ིགཙང་བ་ཙམ་ཞེགི་མ་
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དེའིི་མངལ་དུ་བཏབ་པ་སྟེེ་ལྡུགས་པའིོ། །གང་གི་ཕྱོིར་ཕ་འིདི་བུ་དེའིི་ལུས་ཀྱིི་རྒྱུ་

བླུགས་ནས་རང་གི་བུ་སྟེོན་པར་བྱེད་པ་དེའིི་ཕྱོིར། ས་བོན་དང་བུ་གཉིས་རང་གི་

མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིགཞེན་དུ་འིཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེེས་བྱ་བར་འིཇིག་རྟོེན་དུ་

གསལ་བར་ངེས་ས།ོ །དེའི་ིཕྱོིར་ས་བོན་གྱི་ིམ་ིགཙང་བ་དང་བུ་གཉིས་དང་། ནས་ཀྱི་ི

ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལ་གཞེན་ལས་སྐྱེ་བར་འིཛིན་པ་འིཇིག་རྟོེན་

ལས་ཀྱིང་མདེ་ད།ོ །

གལ་ཏ་ེརང་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིགཞེན་དུ་འིཛིན་ན་ནི། གང་ཟེག་གཞེན་

ལྟར་བུ་ད་ེབསྟེན་ནས་འིད་ིངས་བསྐྱེད་ད་ོཞེེས་སྟེོན་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ། །ད་ེབཞེིན་དུ་

ཤིིང་སྡོོང་པོའི་ིས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས་ད་ེལས་ཤིིང་སྡོོང་སྐྱེས་པ་ན། ཤིིང་སྡོོང་འིད་ི

ངས་བཙུགས་ས་ོསྙེམ་དུ་རྟོགོ་པ་དསེ་ན། འིཇགི་རྟོནེ་གྱི་ིངརོ་གཞེན་སྐྱ་ེམདེ་པ་སགོས་

སྔ་མ་བཞེནི་དུ་སྦྱར་ར།ོ །བཏབ་པའི་ིས་བནོ་གཉསི་ཤིིང་སྡོངོ་དང་བུ་མ་ཡནི་ཀྱིང་། ད་ེ

གཉིས་བཏབ་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་ཤིིང་སྡོོང་དང་བུ་སྐྱེས་པ་ན། ད་ེགཉིས་བསྟེན་ནས་འིད་ི

བདག་གིས་བསྐྱེད་ཅེས་འིཇོག་ནུས་ཏེ། ན་བ་དང་སོས་པའི་ིལག་པ་གང་ཟེག་ད་ེམ་

ཡིན་ཀྱིང་། ལག་པ་ན་བ་དང་སོས་པས་གང་ཟེག་ད་ེན་བ་དང་སོས་པར་འིཇོག་ནུས་

པ་བཞེནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་འིཇགི་རྟོེན་གྱི་ིཐ་སྙེད་ལ་གཞེན་སྐྱ་ེམདེ་ཀྱིང་། གཞེན་སྐྱ་ེཡདོ་པ་

འིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིམཐོང་བས་འིགོག་ནུས་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་འིབྲས་རང་བཞེིན་གྱིིས་ང་ོབ་ོཐ་

དད་པ་འིགོག་པ་ན་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་ིརིགས་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པའི་ིཕྱོིར་

ར།ོ །དའེི་ིཕྱོརི་གྲུབ་མཐའི་སྨྲ་བ་གཞེན་གྱིསི་གཞེན་སྐྱ་ེཁས་བླངས་པའི་ིདནོ་ན།ི རང་ག་ི

མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིགཞེན་སྐྱ་ེཡིན་གྱིི། ང་ོབ་ོགཞེན་དུ་གྲུབ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ལ། 
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ད་ེཙམ་འིཇགི་རྟོནེ་གྱི་ིངརོ་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མནི་ན།ོ །

གཞེན་ལས་སྐྱ་ེབ་འིཇིག་རྟོེན་ལས་ཀྱིང་མེད། ཅེས་པའི་ིདོན་ན།ི འིཇིག་རྟོེན་རང་

དགའི་བས་ས་མྱུག་ལ་སོགས་པའི་ིཉེར་ལེན་གྱི་ིརྒྱུ་འིབྲས་ལ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་

གྲུབ་པའི་ིགཞེན་དུ་འིཛིན་པ་མེད་ཅེས་པ་ཙམ་མིན་གྱི།ི ཐ་སྙེད་དུ་ཡང་གཞེན་སྐྱ་ེམེད་

པར་སྟེོན་པར་ཡང་ཤིེས་པར་བྱ་སྟེེ། གཉ་ིག་ལས་སྐྱ་ེབ་འིགོག་པའི་ིའིགྲེལ་པར་ཡང་། 

ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་གོང་དུ་བདག་དང་གཞེན་ལས་སྐྱ་ེབ་འིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཀུན་རྫོོབ་དང་དོན་

དམ་པར་ཡང་མ་ིརིགས་ས་ོཞེེས་བསྟེན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚིག་གལ་གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་ལ་

ཡང་ཇ་ིསྐད་དུ་བཤིད་པའི་ིརགིས་པས་མ་ིསྲདི་ད།ོ ཞེསེ་ཐ་སྙེད་དུ་ཡང་གཞེན་སྐྱ་ེམདེ་

པ་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཚགི་གསལ་ལས་ཀྱིང་། གལ་ཏ་ེབདག་དང་གཞེན་

དང་གཉ་ིག་དང་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་དངོས་པ་ོརྣམས་སྐྱ་ེབ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ཇ་ིལྟར་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མ་རིག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེེས་གསུངས། ཞེེས་

པའིི་ལན་དུ། བཤིད་པར་བྱ་སྟེེ། འིདི་ནི་ཀུན་རྫོོབ་ཡིན་གྱིི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་

ནོ། ཞེེས་མ་རིག་པས་འིདུ་བྱེད་སྐྱེད་པ་སོགས་ན་ིཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡིན་གྱི་ིདོན་དམ་པར་

མ་ཡིན་པར་གསུངས་ས།ོ །ཅ་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གཞེག་པ་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་

ནམ་ཞེེས་པའི་ིལན་དུ། རྐྱེེན་ཉིད་འིད་ིཔ་ཙམ་གྱིིས་ཀུན་རྫོོབ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་གྱིི། 

ཕྱོོགས་བཞེི་ཁས་བླངས་པའིི་སྒོ་ོནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེེས་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་རྐྱེེན་འིདི་ལ་

བརྟོེན་ནས་འིད་ིའིབྱུང་ག་ིསྐྱ་ེབ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཡང་། ཕྱོོགས་བཞེིའི་ིསྐྱ་ེབ་ཁས་མ་ི

ལེན་པ་གསལ་བར་གསུངས་པས། ལུགས་འིད་ིལ་གཞེན་སྐྱ་ེཀུན་རྫོོབ་ཏུ་མ་ིའིགོག་

ཅསེ་པ་ན།ི ལུགས་འིད་ིལགེས་པར་མ་རྟོགོས་པའི་ིབཤིད་པའི།ོ །



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།
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གསུམ་པ་ནི། དེའི་ིཕྱོིར་ད་ེལྟར་དངོས་པ་ོརང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཇ་ི

སྐད་བཤིད་པའི་ིཚུལ་ལ། རྟོནེ་འིབྱུང་རྟོག་ཆད་མདེ་པར་གྲུབ་པའི་ིསྒོ་ོནས་རྟོག་ཆད་ཀྱི་ི

མཐར་མ་ིལྟུང་བའི་ིཡོན་ཏན་བསྟེན་པའི་ིཕྱོིར་བཤིད་པ། གལ་ཏ་ེམྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་

རང་བཞེནི་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིགཞེན་ཡནི་ན་ན།ི ས་མྱུག་གཉསི་རྒྱུ་འིབྲས་སུ་མ་ིརུང་བའི་ི

ཕྱོརི། ཐ་ེཚམོ་མདེ་པར་མྱུ་གུ་ཡདོ་བཞེནི་དུ་ཡང་ས་བནོ་རྒྱུན་ཆད་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ ད་ེ

ལ་ན་ིས་མྱུག་འིབྲེལ་མེད་དུ་སོང་ནས། མྱུ་གུ་ཡོད་ཀྱིང་ས་བོན་གྱི་ིརིགས་བརྒྱུད་མ་

ཆད་པ་ལ་མི་ཕན་པའིི་ཕྱོིར་ཏེ། དཔེར་ན་བ་མེན་ཡོད་པས་བ་ལང་ཤིི་ནས་རིགས་

བརྒྱུད་ཆད་པ་མིན་པ་ལ་མ་ིཕན་པ་དང་། ས་ོསྐྱ་ེཡོད་པས་འིཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

རང་ཉདི་ཀྱི་ིསྲདི་པར་འིཁརོ་བ་རྒྱུན་བཅད་པ་མནི་པ་ལ་མ་ིཕན་པ་བཞེནི་ན།ོ །

གང་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞོན་མིན། །

དེ་ཕྱིར་མྱུག་ཚེ་ས་བོན་ཞིག་པ་མེད། །

གང་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་ཡོོད་མིན་དེ་ཕྱིར་ཡོང་། །

མྱུག་ཚེ་ས་བོན་ཡོོད་ཅེས་བརྗོད་མི་བྱ། །

ད་ེལྟར་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གང་ག་ིཕྱོིར་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་རང་བཞེིན་གྱིིས་

གྲུབ་པའི་ིགཞེན་མནི་པའི་ིཕྱོགོས་ལ། ད་ེགཉསི་རྒྱུ་འིབྲས་སུ་མ་ིའིགལ་བ་དའེི་ིཕྱོརི་མྱུ་

གུ་ཡདོ་པའི་ིཚ་ེས་བནོ་ཞེགི་པ་སྟེ་ེདའེི་ིརགིས་བརྒྱུད་ཆད་པས་ཆད་པ་སྤངས་ས།ོ །མྱུ་

གུའིི་དུས་སུ་ས་བོན་འིགགས་པ་ལན་མང་དུ་བཤིད་པས། ས་བོན་ཞེིག་པའིི་དོན་

འིགྲེལ་པས་ས་བོན་རྒྱུན་ཆད་པ་ལ་བཤིད་ཅིང་། ས་བོན་མི་འིཇིག་པ་བཀག་པར་

གསུངས་པས། ས་བོན་གྱི་ིརྒྱུན་ཆད་པ་ཞེེས་པ་དེའི་ིརིགས་བརྒྱུད་ཆད་པ་ལ་བཞེེད་



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།
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དོ། །གང་ག་ིཕྱོིར་ས་མྱུག་གཉིས་གཅིག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མིན་པས་ས་བོན་ད་ེཉིད་མྱུ་

གུར་འིཕསོ་པ་མནི་པའི་ིཕྱོརི། མྱུ་གུའི་ིདུས་ན་ས་བོན་མ་ིའིཇགི་པ་བཀག་པ་དའེི་ིཕྱོརི་

ཡང་། མྱུ་གུའི་ིཚ་ེས་བོན་ཡོད་ཅེས་བརྗེོད་པར་མ་ིབྱ་བས་རྟོག་པར་ཡང་བཀག་པར་

འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་བཤིད་པ་ན་ིརྒྱ་ཆརེ་རལོ་པ་ལས། ས་བནོ་ཡདོ་ན་མྱུ་གུ་ཇ་ིབཞེནི་

ཏ།ེ །ས་བནོ་གང་ཡནི་མྱུ་གུ་ད་ེཉདི་མནི། །ད་ེལས་གཞེན་མནི་ད་ེཡང་མ་ཡནི་ཏ།ེ །ད་ེ

ལྟར་རྟོག་མནི་ཆད་མནི་ཆསོ་ཉདི་ད།ོ ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིདནོ་ན།ོ །

ད་ེདག་ག་ིདནོ་ན་ིས་བནོ་ཡདོ་པར་གྱུར་ན་ས་བནོ་གྱི་ིརྒྱུ་ཅན་མྱུ་གུ་ཡང་ཇ་ིལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ང་ོ། །ད་ེའིབྱུང་བ་ན་ས་བོན་ལས་གཞེན་ཉིད་དུ་སྟེ་ེནས་འིབྱུང་བ་མ་ི

རུང་བས། ས་མྱུག་གཉིས་ང་ོབ་ོགཅིག་ག་ོསྙེམ་ན། མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞེན་ནས་

འིབྱུང་བ་མིན་ཀྱིང་ས་བནོ་ད་ེཉིད་མྱུ་གུར་འིཕསོ་པ་མནི་ན།ོ །དའེི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ིཕྱོིར་

ཞེེ་ན། མྱུ་གུ་དེ་ས་བོན་ལས་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པའིི་གཞེན་དང་། རང་བཞེིན་

གཅིག་པ་ཉིད་ད་ེཡང་མིན་པའི་ིཕྱོིར་རོ། །ད་ེའིདྲ་བའི་ིཕྱོོགས་གཉིས་ཅར་ཡང་བཀག་

པ་ན་མྱུ་གུའི་ིརང་བཞེནི་ད་ེརྟོག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་ིཆསོ་ཉདི་དུ་གསལ་བར་བྱས་ས།ོ །

དོན་འིད་ིཉིད་མད་ོད་ེཉིད་ལས། འིདུ་བྱེད་རྣམས་ན་ིམ་རིག་རྐྱེེན་ཅན་ཏེ། །འིདུ་

བྱདེ་ད་ེདག་ད་ེཉདི་དུ་ཡདོ་མནི། །འིདུ་བྱདེ་མ་རིག་འིད་ིགཉསི་སྟེངོ་པ་སྟེ།ེ །རང་བཞེནི་

གྱིསི་ན་ིགཡ་ོབ་དང་བྲལ་བ། ཞེསེ་བྱ་བས་བཤིད་ད།ེ རྐང་པ་དང་པསོ་ན་ིའིདུ་བྱདེ་མ་

རགི་པ་ལ་བརྟོནེ་ནས་འིབྱུང་བའི་ིགཏན་ཚགིས་དང་། གཉསི་པས་ན་ིའིདུ་བྱདེ་ད་ེཁ་ོན་

ཉདི་དུ་ཡདོ་པ་མིན་ཞེསེ་པའི་ིབསྒྲུབ་བྱ་དང་། གསུམ་པས་ན་ིརྒྱུ་འིབྲས་གཉིས་ཀ་སྟེངོ་

པར་བསྟེན་ལ། བཞེ་ིབས་ན་ིསྟེངོ་ཚུལ་སྟེནོ་ཏ།ེ གཡ་ོབ་ན་ིམངནོ་པར་འིདུ་བྱདེ་པ་ཡནི་
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ལ། ད་ེདང་བྲལ་བ་ན་ིའིདུ་བྱདེ་འིདུ་བྱདེ་ཀྱིསི་སྟེངོ་པའི།ོ །ད་ེཡང་རང་བཞེནི་གྱིསི་གྲུབ་

པ་དང་བྲལ་ལ་ོཞེེས་དགག་བྱའི་ིཁྱད་པར་བསྟེན་ཏེ། ད་ེཁ་ོན་ཉིད་དུ་མེད་པ་དང་དོན་

འིདྲའིོ། །མད་ོདེའི་ིདོན་བསྟེན་བཅོས་རྩ་ཤི་ེལས་ཀྱིང་། གང་ལ་བརྟོེན་ཏ་ེགང་འིབྱུང་

བ། །ད་ེན་ིར་ེཞེིག་ད་ེཉིད་མིན། །ད་ེལས་གཞེན་པའིང་མ་ཡིན་པ། །ད་ེཕྱོིར་རྟོག་མིན་

ཆད་མ་ཡནི། ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

བཞེ་ིཔ་ལ་གཉིས། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་འིདོད་པ་དགག་པ་

དང་། ད་ེལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩདོ་པ་སྤང་པའི།ོ །དང་པ་ོལ་གསུམ། འིཕགས་པའི་ིམཉམ་

གཞེག་དངོས་པོའི་ིའིཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བས་དགག །ཐ་སྙེད་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་

བཟེདོ་དུ་ཐལ་བས་དགག །དནོ་དམ་པའི་ིསྐྱ་ེབ་མ་ིཁགེས་པར་ཐལ་བས་དགག་པའི།ོ །

དང་པ་ོན།ི ཇ་ིལྟར་རང་བཞེནི་གྱིསི་ཆསོ་འིགའི་ཡང་སྐྱ་ེབ་མདེ་ད་ོཞེསེ་བྱ་བ་འིད་ི

ན་ིགདོན་མ་ིཟེ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་ས།ོ ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་འིད་ིངེས་

པར་ཁས་བླང་དགོས་ཞེེས་སྨྲ་བར་རིགས་ཀྱིི། འིད་ིལ་ཁས་ལེན་གཞེག་ཏུ་མ་ིརུང་ང་ོ

ཞེསེ་བཟླགོ་སྟེ་ེསྨྲ་བར་མ་ིབྱའི།ོ །

གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་གྱུར་ན། །

དེ་ལ་སྐུར་པས་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། །

སྟོོང་ཉིད་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། །

དེ་ནི་རིགས་མིན་དེ་ཕྱིར་དངོས་ཡོོད་མིན། །

ད་ེལྟ་མ་ཡིན་ཏ་ེགལ་ཏ་ེགཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིད་

ད་ེརང་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའིི་རང་བཞེིན། རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལ་བརྟོེན་ནས་སྐྱེ་བར་
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འིགྱུར་ན་ན།ི རྣལ་འིབྱརོ་པས་ཆསོ་རྣམས་རང་བཞེིན་གྱིསི་གྲུབ་པས་སྟེོང་པར་མངནོ་

སུམ་དུ་རྟོོགས་པའི་ིཚེ། དངོས་པོའི་ིརང་བཞེིན་ད་ེལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་

སྟེོང་པ་ཉིད་རྟོོགས་པར་འིགྱུར་ཏེ། མཉམ་གཞེག་གིས་གཟུགས་སོགས་རྣམས་མ་

དམིགས་པ་དགོས་ལ། ད་ེརྣམས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་ན་མཉམ་གཞེག་གིས་

དམིགས་དགོས་པ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ིཕྱོིར། དེའི་ིཚ་ེདངོས་པ་ོད་ེརྣམས་མེད་པར་

འིགྱུར་རོ། །ད་ེམེད་ན་ན་ིདངོས་པ་ོད་ེརྣམས་མཉམ་གཞེག་ག་ིསྔར་ཡོད་པ་ཕྱོིས་མེད་

པའི་ིའིཇགི་པ་སྟེ་ེཞེགི་པར་འིགྱུར་ར།ོ །

དེའི་ིཕྱོིར་ད་ེལྟར་འིཇིག་པ་ལ་མཉམ་གཞེག་ཉིད་རྒྱུར་འིགྲ་ོདགོས་པས། ཐ་ོབ་ལ་

སགོས་པ་བུམ་པ་ལ་སགོས་པའི་ིའིཇགི་རྒྱུ་ཡནི་པ་ད་ེབཞེནི་དུ། སྟེངོ་པ་ཉདི་མཐངོ་བ་

ཡང་དངསོ་པའོི་ིརང་བཞེནི་འིཇགི་པ་དང་ད་ེལ་སྐུར་བའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་བ་ཞེགི་ན། ད་ེན་ི

རགིས་པ་ཡང་མནི་པ་དའེི་ིཕྱོརི་དངསོ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིམཚན་ཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་ན་ི

ཡོད་པ་མིན་པས། དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚ་ེརང་བཞེིན་གྱིིས་སྐྱ་ེབ་ཁས་བླང་བར་མ་ི

བྱའིོ། འིད་ིལ་དབུ་མ་པ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིསྐྱ་ེབ་ཁས་ལེན་པ་རྣམས། 

རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་ཀྱིང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་འིགྲོ་བར་འིདོད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་

གྱིིས། གཟུགས་སོགས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་ན་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་

གཟེིགས་པས་དམིགས་མ་ིདགོས་སོ། ཞེེས་སྨྲ་མོད་ཀྱིང་། ད་ེཙམ་ནས་བདེན་གྲུབ་

ཡནི་པར་སྔར་ཡང་བཤིད་ཅངི་། སློར་ཡང་འིཆད་པར་འིགྱུར་བའི་ིརགིས་པས་ཉསེ་པ་

སྤངོ་མ་ིནུས་ས།ོ །

འིདིར་འིགྲེལ་པ་ལས། དཀོན་བརྩེགས་ལས་འིོད་སྲུངས་གཞེན་ཡང་དབུ་མའི་ི
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ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ནི། གང་སྟེོང་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཆོས་

རྣམས་སྟེོང་པར་མ་ིབྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྟེོང་པ་ཉིད་དང་། ཞེེས་གསུངས་ཤིིང་། 

མཚན་མེད་དང་སྨོན་མེད་དང་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་

བྱུང་བ་ལ་ཡང་ད་ེབཞེིན་དུ་གསུངས་པ་དྲངས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ལ་རང་མཚན་གྱིིས་

གྲུབ་པའིི་རང་བཞེིན་ཡོད་ན། ཆོས་དེ་རྣམས་རང་ངོས་ནས་སྟེོང་པར་མ་སོང་བས་

ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྟེོང་པ་དང་ཞེེས་པ་མ་ིའིཐད་ལ། རང་ངོས་ནས་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་ཡོད་

པ་མ་བཀག་པར། གཞེན་ཞེིག་གིས་སྟེོང་པའི་ིསྒོ་ོནས་སྟེོང་པར་བསྟེན་དགོས་པས། 

སྟེོང་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམས་སྟེོང་པར་མ་ིབྱེད་ཅེས་པ་དང་འིགལ་བས་དབུ་མའི་ིལམ་

གྱིསི་ཆསོ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེནི་ལ་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པ་ན། ཆསོ་རྣམས་རང་ངསོ་ནས་རང་

བཞེནི་གྱིསི་གྲུབ་པས་སྟེངོ་པར་སྟེནོ་པ་ཡནི་པར་བསྟེན་ན།ོ །

མད་ོའིདིས་ན་ིརྣམ་རིག་པས་གཞེན་དབང་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པས་མ་ི

སྟེོང་པ་དང་། ད་ེགཟུང་འིཛིན་རྫོས་ཐ་དད་པ་མེད་པས་སྟེོང་ཞེེས་པ་ཡང་“བཀག1་ལ། 

བརྒྱ་པ་ལས། སྟེོང་མིན་སྟེོང་ལྡན་མཐོང་མིན་ཏེ། །མྱང་འིདས་བདག་གིར་གྱུར་ཅིག་

ཅེས། ལོག་ལྟས་མྱ་ངན་མི་འིདའི་བར། །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

གསུངས། ཞེེས་དང་། རྩ་ཤི་ེལས་ཀྱིང་། སྟེོང་ཉིད་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །ངེས་པར་

འིབྱིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །གང་དག་སྟེོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །ད་ེདག་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་

པར་གསུངས། ཞེསེ་པས་ཀྱིང་སྔར་གྱི་ིམདའོི་ིདནོ་ད་ེཉདི་འིཆད་ད།ོ །

ཆསོ་རྣམས་རང་ག་ིང་ོབསོ་སྟེངོ་ཞེསེ་པའི་ིབསམ་དནོ་ཡང་ད་ེཉདི་ཡནི་གྱི།ི བུམ་

1  མ་ཕྱོ།ི ༡༣༡ན༤ན།  བཀག    སྐུ། ༡༣༧བ༣ན།  བགག
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པ་བུམ་པས་མ་ིསྟེོང་པར་བདེན་པས་སྟེོང་པ་ནི། གཞེན་སྟེོང་ཡིན་པས་བུམ་པ་བུམ་

པས་སྟེོང་པ་ན་ིརང་སྟེོང་ཡིན་ན་ོཞེེས་སྨྲ་བ་ན་ིགཏན་ནས་མ་ིརིགས་ཏེ། བུམ་པ་བུམ་

པས་སྟེོང་ན་བུམ་པ་ལ་བུམ་པ་མེད་དགོས་ན། རང་ལ་རང་མེད་ན་གཞེན་སུ་ལ་ཡང་

མེད་པས་བུམ་པ་གཏན་མེད་པར་འིགྱུར་རོ། །དེའི་ིཚ་ེདངོས་པ་ོགཞེན་ཐམས་ཅད་

ཀྱིང་ད་ེདང་འིདྲ་བས། ད་ེལྟར་སྨྲ་མཁན་ཡང་མདེ་པར་འིགྱུར་ཞེངི་། འིདསི་སྟེངོ་པ་དང་

འིདིས་མ་ིསྟེངོ་ཞེསེ་པའི་ིརྣམ་གཞེག་གང་ཡང་མ་ིསྲདི་པར་འིགྱུར་ར།ོ །

ད་ེའིདྲ་བའི་ིསྟེོང་པ་ད་ེཁ་ཅིག་ཡང་དག་ཏུ་སྨྲ་ལ། གཞེན་དག་ཆད་སྟེོང་དུ་འིདོད་

པ་གཉིས་ཀ་ཡང་རྟོེན་འིབྲེལ་རྟོག་ཆད་ཀྱིི་མཐའི་དང་བྲལ་བར་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་

ཀྱིསི་ལན་ཅགི་མ་ཡནི་པར་བསྒྲུབས་པ་ལས་ཕྱོ་ིརལོ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །

ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ོརང་ཁ་ོརང་གིས་སྟེོང་པར་གཏན་

ལ་འིབེབས་དགོས་ཟེེར་ནས། ད་ེཆད་སྟེོང་དུ་འིདོད་པ་ན་ིམ་ིརིགས་པ་ཁ་ོན་སྟེེ། གྲུབ་

མཐའི་བཞེ་ིཔ་ོསུ་ཡང་ལྟ་བ་ད་ེཆད་ལྟ་ཡིན་པར་ཤིེས་ནས། ད་ེརང་ག་ིརྒྱུད་ལ་སྐྱེད་

པར་བྱདེ་པ་སུ་ཡང་མདེ་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

དེས་ན་དགག་གཞེ་ིད་ེདགག་བྱའི་ིང་ོབོར་མེད་པ་དང་། གཞེ་ིད་ེདགག་བྱས་སྟེོང་

ཚུལ་ཡང་ཡིན་པས་སྟེོང་པར་འིདྲ་བཞེིན་དུ། ཆོས་རྣམས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་

གྲུབ་པས་སྟེོང་པ་ན་ིརང་ག་ིང་ོབོས་སྟེོང་པའི་ིདོན་ཡིན་ལ། ད་ེལས་གཞེན་པའི་ིསྟེོང་

ཚུལ་རྣམས་རང་ག་ིང་ོབོས་སྟེོང་པ་མིན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ི སྟེོང་ཚུལ་སྔ་མ་ཚད་མས་

གྲུབ་ཟེིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་ིརིང་ལ། གྲུབ་མཐས་གཞེ་ིད་ེབདེན་པའིམ་དེའི་ིདོན་དུ་

ཡོད་པར་འིཛིན་པའི་ིསྒྲོ་ོའིདོགས་སྐྱ་ེམ་ིསྲིད་ལ། ཕྱོ་ིམ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཚད་མས་གྲུབ་
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ཅངི་བྱདེ་པ་མ་ཉམས་ཀྱིང་། གྲུབ་མཐའི་བདནེ་པའིམ་བདནེ་པའི་ིདནོ་དུ་སྒྲོ་ོའིདགོས་པ་

མ་ིའིགལ་བའི།ོ །

གཉིས་པ་ནི། འིདིར་སྨྲས་པ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་བདག་དང་གཞེན་

ལས་སྐྱ་ེབ་དགག་ལ་རག་མོད། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་སོགས་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིིས་

དམིགས་པ་དེ་དག་གི་རང་བཞེིན་ནི་གདོན་མི་ཟེ་བར་གཞེན་ལས་སྐྱེ་བར་འིགྱུར་

རོ། །ཅ་ིསྟེ་ེད་ེལྟར་མ་ིའིདོད་ན་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཅ་ིསྟེ་ེབརྗེོད་ད་ེབདེན་པ་གཅིག་ཁ་ོ

ནར་འིགྱུར་ར།ོ །དའེི་ིཕྱོརི་གཞེན་ལས་སྐྱ་ེབ་ཡདོ་ད་ོཞེེས་ཟེརེ་ར།ོ །འིད་ིལྟར་རྒལོ་བ་ན་ི

དོན་དམ་པར་སྐྱ་ེབ་མེད་པ་དང་། ཐ་སྙེད་དུ་གཞེན་སྐྱ་ེའིདོད་པར་སྣོང་བས་དབུ་མ་

རང་རྒྱུད་པ་འིགའི་ཞེགི་ག ོ།

རང་བཞེིན་གྱིིས་སྐྱ་ེབའི་ིགཞེན་སྐྱ་ེཀུན་རྫོོབ་ཏུ་མ་ིའིདོད་ན་བདེན་པ་གཅིག་ཁ་ོ

ནར་འིགྱུར་ཞེེས་པ་ནི། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་སྐྱ་ེབ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་མེད་ན་ཡང་དག་

ཀུན་རྫོབོ་མདེ་པར་འིགྱུར་ལ། དའེི་ིཚ་ེཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པ་མ་ིསྲདི་པས་དནོ་དམ་བདནེ་

པ་གཅགི་པུར་འིགྱུར་ཞེསེ་པའི་ིདནོ་ན།ོ །དའེི་ིལན་དུ་འིད་ིབདནེ་མདོ་ཀྱི་ིདོན་དམ་པར་

ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློོང་དག་བདེན་པ་དོན་དམ་པ་འིདི་ནི་

གཅིག་སྟེ།ེ འིད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་ིསླུ་བའི་ིཆོས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི།ོ །འིདུ་བྱེད་ཐམས་

ཅད་ན་ིབརྫུན་པ་སླུ་བའི་ིཆསོ་ཅན་ན་ོཞེསེ་འིབྱུང་བའི་ིཕྱོརི་ར།ོ ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

ད་ེདག་ག་ིདོན་ན་ིརང་གིས་ཁས་ལེན་པའི་ིབདེན་པའི་ིདོན་ན་ིམ་ིསླུ་བ་ཡིན་པས། 

མ་ིསླུ་བའི་ིབདེན་པ་ཁ་ོནར་འིགྱུར་བས་ད་ེའིདིར་བདེན་མོད་ཅེས་གསུངས་ས།ོ །དོན་

དམ་པར་ན་ིཞེེས་པ་ན་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་གཟེིགས་པའི་ིངོར་ན།ི ཀུན་རྫོོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ི
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བདེན་པ་གཉིས་མེད་དེ། དེའི་ིངོར་ན་ིདོན་དམ་བདེན་པ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་ི

ཕྱོརི་ཞེསེ་པའི།ོ །བདནེ་པ་དམ་པ་ན་ིདནོ་དམ་པའི་ིབདནེ་པའི།ོ །ཡ་ེཤིསེ་དའེི་ིངརོ་ཀུན་

རྫོབོ་བདནེ་པ་མདེ་པ་ན་ིསླུ་བའི་ིཆསོ་ཅན་དུ་གསུངས་པས་ཤིསེ་ས།ོ །

དོན་བསྡུ་ན་ཆོས་རྣམས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་ན་འིདུ་བྱེད་རྣམས་བརྫུན་

པ་སླུ་བའིི་ཆོས་ཅན་དུ་མི་འིགྲུབ་པས། ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་བདེན་པ་

གཉིས་མེད་པར་འིགྱུར་ལ། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ིཕྱོོགས་ལ་ནི། 

ཀུན་རྫོབོ་དང་དནོ་དམ་བདནེ་པ་གཉསི་ཀ་ཡདོ་ཅསེ་པའི་ིདནོ་ན།ོ །

གལ་ཏེ་སྔར་གྱིི་ལུང་གིས་མྱང་འིདས་གཅིག་པུ་བདེན་གྱིི། འིདུ་བྱེད་གཞེན་

བརྫུན་པར་གསུངས་པས་འིདུས་བྱས་རྣམས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་ཀྱིང་། 

མྱང་འིདས་དོན་དམ་པའི་ིབདེན་པ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྙེམ་

ན། དེའི་ིབདེན་པ་ན་ིམད་ོཉིད་ལས་མ་ིསླུ་བའི་ིཆོས་ཅན་ཞེེས་གསུངས་པས་མ་ིསླུ་བའི་ི

དནོ་དུ་བཤིད་ཀྱི།ི རང་བཞེནི་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིབདནེ་པ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །འིདུ་བྱདེ་ཐམས་

ཅད་ན་ིབརྫུན་པ་སླུ་བའི་ིཆསོ་ཅན་ཞེསེ་གསུངས་པས་ཀྱིང་སྔ་མའི་ིབདནེ་པ་མ་ིསླུ་བའི་ི

དནོ་དུ་ཤིསེ་ས།ོ །

རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའིི་འིགྲེལ་པ་ལས་ཀྱིང་། འིདུས་བྱས་ལོག་པར་སྣོང་ནས་

བྱིས་པ་སླུ་བར་བྱེད་པ་བཞེིན་དུ། མྱང་འིདས་དོན་དམ་པས་ད་ེལྟར་སྣོང་ནས་མ་ིསླུ་

བས་མྱང་འིདས་བདེན་པ་དང་། གཞེན་རྣམས་མ་ིབདེན་པར་གསུངས་པར་བཤིད་

པས། བདེན་མ་ིབདེན་གཉིས་སུ་ཕྱོ་ེབ་ན་ིསླུ་མ་ིསླུའི་ིདོན་ཡིན་པར་གདོན་མ་ིཟེ་བར་

འིདདོ་པར་བྱའི།ོ །རགིས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ིའིགྲལེ་པ་ལས་མྱང་འིདས་ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་བདནེ་



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།
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པར་གསུངས་པ་ན།ི མྱང་འིདས་དོན་དམ་པའི་ིབདེན་པར་ཡོད་པ་ཀུན་རྫོོབ་པའི་ིངོར་

འིཇགོ་པའི་ིདནོ་ཡནི་གྱི།ི ཐ་སྙེད་དུ་ད་ེབདནེ་པར་བཞེདེ་པ་མནི་ན།ོ །

ད་ེལྟར་ན་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་ན་ིདོན་དམ་བདེན་པ་ལ་འིཇུག་པའི་ིཐབས་ཡིན་

པའི་ིཕྱོརི། བདག་དང་གཞེན་ལས་སྐྱ་ེབ་མ་དཔྱད་པར་འིཇགི་རྟོནེ་པའི་ིལུགས་ཀྱིསི་ཐ་

སྙེད་བྱདེ་པ་བཞེནི་དུ། དབུ་མ་པས་ཀྱིང་ཁས་ལནེ་པར་བྱདེ་ད།ོ །

གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་རྣམ་དཔྱོད་ན། །

དེ་ཕྱིར་བདག་ཅན་དངོས་ལས་ཚུ་རོལ་དུ། །

གནས་རྙེད་མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི། །

ཐོ་སྙད་བདེན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་མི་བྱ། །

འིད་ིལྟར་གང་ག་ིཕྱོིར་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ིདངོས་པ་ོའིད་ིདག་

ནི། ཅི་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཞེིག་གམ། ཅིག་གཞེན་ལས་སྐྱེ་བ་ཞེིག་ཅེས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་

སགོས་པར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཀྱི་ིབདག་ཉདི་ཅན་གྱི་ིདནོ་དམ་པར་མ་

སྐྱེས་པ་དང་མ་འིགགས་པ་ལས། ཚུ་རོལ་ཏ་ེགཞེན་དུ་གྱུར་པའི་ིཆ་སྐྱ་ེབ་ལ་སོགས་

པ་ཅན་ལ་གནས་པ་རྙེེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ིཕྱོིར་འིཇིག་རྟོེན་ཐ་སྙེད་ཀྱི་ིབདེན་པ་ལ་

བདག་དང་གཞེན་ལས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ིརྣམ་པར་དཔྱད་པར་མ་ིབྱ་

བར། འིཇིག་རྟོེན་པས་མཐོང་བ་འིད་ིཡོད་ན་འིད་ིའིབྱུང་ང་ོཞེེས་བྱ་བ་འིད་ིཙམ་ཞེིག་

གཞེན་འིཇིག་རྟོེན་ལ་རག་ལས་པའི་ིཐ་སྙེད་ལ་འིཇུག་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཁས་བླང་བར་བྱ་

སྟེ།ེ འིཕགས་པ་ལྷོས། ཇ་ིལྟར་ཀློ་ཀློ་ོསྐད་གཞེན་གྱིསི། །གཟུང་བར་མ་ིནུས་ད་ེབཞེནི་

དུ། །འིཇིག་རྟོེན་པ་ཡ་ིམ་གཏོགས་པར། །འིཇིག་རྟོེན་གཟུང་བར་ནུས་མ་ཡིན། ཞེེས་



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།
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དང་། རྩ་ཤིེ་ལས་ཀྱིང་། ཐ་སྙེད་ལ་ནི་མ་བརྟོེན་པར། །དམ་པའིི་དོན་ནི་རྟོོགས་མི་

འིགྱུར། །དམ་པའི་ིདནོ་ན་ིམ་རྟོགོས་པར། །མྱ་ངན་འིདས་པ་ཐབོ་མ་ིའིགྱུར། ཞེསེ་དང་། 

རྩདོ་ཟླགོ་ལས། ཐ་སྙེད་ཁས་ན་ིམ་བླངས་པར། །ངདེ་ཅག་འིཆད་པར་མ་ིབྱདེ་ད།ོ ཞེསེ་

གསུངས་ས།ོ །

འིདརི་དཔྱད་མ་དཔྱད་ན་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་ལ་དཔྱད་མ་དཔྱད་ཡནི་ལ། ད་ེཡང་དཔྱདོ་

ལུགས་ཇ་ིཙམ་ཞེིག་ནས་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ལ་དཔྱད་པར་འིགྲ་ོབ་ཤིེས་པ་གལ་ཆ་ེབས་ཅུང་

ཟེད་བཤིད་ན་ཐལ་འིགྱུར་བའི་ིལུགས་ཀྱིསི་ན།ི ཐ་སྙེད་གདགས་པས་མ་ཚམི་པར་མྱུ་

གུ་སྐྱ་ེཞེེས་པ་ལྟ་བུ་ལ། ད་ེལྟར་བཏགས་པའི་ིབཏགས་དོན་བདག་གམ་གཞེན་ལས་

སྐྱ་ེཞེེས་ཚོལ་བ་ནས་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པར་འིཇོག་གོ །དེའི་ིཕྱོིར་འིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཐ་

སྙེད་ཀྱིིས་གང་ནས་འིོངས་གང་དུ་འིགྲ་ོཞེེས་པ་དང་། ཕྱོ་ིདང་ནང་གང་ན་ཡོད་ཅེས་

སགོས་ཀྱི་ིདཔྱད་པ་རྣམས་དང་གཏན་མ་ིའིདྲ་བ་ཤིསེ་པར་བྱའི།ོ །

རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་དེ་ཙམ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པར་མི་འིཇོག་

གི །སྔར་བཤིད་པ་བཞེིན་གྱི་ིཤིེས་པ་ལ་སྣོང་བའི་ིདབང་གིས་ཡོད་པར་བཞེག་གམ། 

དེའི་ིདབང་གིས་བཞེག་པ་མིན་པའི་ིདོན་གྱི་ིསྡོོད་ལུགས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་དཔྱོད་པ་

ནས། ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པར་འིགྲ་ོསྟེེ། དགག་བྱའི་ིངོས་འིཛིན་མ་ིའིདྲ་བའི་ིགནད་

ཀྱིསི། ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ལ་དཔྱདོ་མཚམས་ཀྱིང་མ་ིའིདྲ་བ་གཉསི་འིངོ་ང་ོ། །

ད་ེལྟར་མ་ག་ོབར་དཔེར་ན་གནས་འིདིར་ལྷོས་བྱིན་དོན་ལ་མ་འིོངས་པ་ལ། དང་

པ་ོའིངོས་པར་འིཁྲུལ་ད་ེནས་འིངོས་མ་འིངོས་བརྟོགས་པ་ན། མ་འིངོས་པར་ཤིསེ་པ་ལྟ་

བུ་ལ་བྱས་ནས། མ་དཔྱད་པའི་ིརྣམ་གཞེག་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ིདོན་ཅན་ཁ་ོན་དང་། 
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དཔྱད་པའི་ིརྣམ་གཞེག་རྣམས་མ་ལོག་པར་འིདོད་པ་ན་ིདབུ་ཚད་གང་ག་ིཡང་ལུགས་

མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀའི་ིལུགས་ཀྱིིས་མ་དཔྱད་པའི་ིརྣམ་གཞེག་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་

དུ་མ་ཞེགི་འིབྱུང་བའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །རྒྱས་པར་གཞེན་དུ་བཤིད་ཟེནི་པས་མ་སྤྲོསོ་ས།ོ །

ད་ེལྟར་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་ིརིགས་པས་ཀུན་རྫོོབ་པ་རྣམས་ལ་དཔྱོད་ན་

ན།ི འིཇགི་རྟོནེ་པའི་ིཐ་སྙེད་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འིགྱུར་བར་ཤིསེ་པར་བྱའི།ོ །

གསུམ་པ་ནི། ཅི་སྟེེ་ཡང་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེེན་པ་

ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ན། བྲེད་ཤི་འིཐོན་པ་ཐ་སྙེད་ཀྱི་ིབདེན་པ་ལ་བདེན་པར་ཞེེན་པ་

འིད་ིགང་ཀུན་བྱང་གཉིས་ཀྱི་ིའིཆིང་གྲོལ་གྱི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་བ། རྫོས་ཏ་ེརང་ག་ིམཚན་

ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིབདག་ཉིད་འིགའི་ཞེིག་ཏུ་སྐྱ་ེབར་འིགྱུར་བ་ཅིག་བྱ་དགོས་ས་ོཞེེས་

སྨྲ་ན། ད་ེསྐད་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ན་ིཚིག་ཙམ་ཞེིག་ལྷོག་མར་ལུས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཅིའི་ིཕྱོིར་

ཞེ་ེན། 

དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས། །

བདག་དང་གཞོན་ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་མིན་པའི། །

རིགས་དེས་ཐོ་སྙད་དུ་ཡོང་རིགས་མིན་པས། །

ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་གིས་ཡིན་པར་འགྱུར། །

ཇ་ིལྟར་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་དོན་དམ་པ་ལ་དཔྱོད་པའི་ིསྐབས་སུ། ཇ་ིསྐད་བཤིད་པའི་ི

རིགས་པ་གང་ཞེིག་གིས་གཟུགས་སོགས་བདག་དང་གཞེན་ལས་སྐྱ་ེབ་རིགས་པ་

མནི་པ་ད་ེབཞེནི་དུ། ཐ་སྙེད་དུ་ཡང་རགིས་པ་ད་ེཉདི་ཀྱིསི་སྐྱ་ེབར་རགིས་པ་མནི་པས། 

ཁྱོད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྐྱེ་བ་ཚད་མ་གང་གིས་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ཏེ་མི་འིགྱུར་
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ར།ོ །དའེི་ིཕྱོརི་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་ཀྱིསི་སྐྱ་ེབ་ན་ིབདནེ་པ་གཉསི་“ཅར1་དུ་ཡང་ཡདོ་པ་

མ་ཡིན་ན་ོཞེེས་མ་ིའིདོད་བཞེིན་དུ་ཡང་། གདོན་མ་ིཟེ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱའི་ོཞེེས་

གསུངས་པས། ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་ིརིགས་པས་ཐ་སྙེད་དུ་ཡང་སྐྱ་ེབ་འིགོག་

པའི་ིསྐྱ་ེབ་ནི། མཚམས་སྦྱོར་དུ་རྫོས་ཀྱི་ིབདག་ཉིད་ཀྱི་ིསྐྱ་ེབ་ལ་བཤིད་ཅིང་། དོན་

བསྡུར་སྔར་ལྟར་བཤིད་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་སྐྱེ་བ་ཞེེས་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་

པར་སྦྱར་བ་ཁ་ོན་ལ་ཡིན་གྱིི། སྐྱ་ེཙམ་ལ་ན་ིགཏན་མིན་ཏེ། ཐ་སྙེད་པའི་ིདོན་ལ་དོན་

དམ་པའི་ིདཔྱད་པ་བྱར་མ་ིརུང་བར་ལན་དུ་མར་གསུངས་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་ིརིགས་པས་ཐ་སྙེད་དུ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་

པའི་ིསྐྱ་ེབ་མ་ིཁགེས་ན། དནོ་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ིསྐྱ་ེབ་ཡང་མ་ིཁགེས་པར་བཞེདེ་པ་ན་ི

རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ཙམ་ནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འིགྱུར་བས། ད་ེལ་ཐ་སྙེད་དུ་

ཞེསེ་སྦྱར་མ་སྦྱར་འིདྲ་བར་བཞེདེ་པའི།ོ །

དེ་ལྟར་ན་དགག་བྱ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་དང་། རང་བཞེིན་གྱིིས་དང་། 

རང་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་ཞེེས་སོགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་སྦྱར་བ་ན་ིམཐའི་ཡས་པ་ཅིག་མད་ོསྡོ་ེ

དང་། ཡབ་སྲས་གཉིས་དང་སློོབ་དཔོན་འིདིའི་ིགཞུང་ལས་འིབྱུང་ལ། ད་ེའིདྲ་བ་ད་ེ

འིགོག་པའི་ིཚ་ེདབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་ཕྱོོགས་སྔར་བྱས་པ་ན་ིསྔར་བཤིད་པ་དང་། ཚིག་

གསལ་ལས་ཀྱིང་། འིད་ིན་ིད་ེཁ་ོན་ལྟར་གདནོ་མ་ིཟེ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་མ་

ཡནི་ན་ཀུན་རྫོབོ་འིཐད་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡནི་ནམ། དསེ་ན་འིད་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་དུ་འིགྱུར་

གྱིི་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་མི་འིགྱུར་རོ། ཞེེས་ཐ་སྙེད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིིས་མི་ཆོག་པར་

1  མ་ཕྱོ།ི ༡༣༤བ༡ན།  ཅར    སྐུ། ༡༤༡ན༢ན། ཆར
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བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ིདཔྱད་པ་བྱས་ནས་ཐ་སྙེད་པའི་ིདོན་འིཇོག་པ་བཀག་པ་ན། 

ད་ེལྟ་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འིགྱུར་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོོབ་པར་མ་ི

འིགྱུར་ཞེེས་གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་མ་ིལེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོོབ་

པར་འིཇོག་པ་ཅིག་ལ་འིཕེན་ལ། ད་ེཡང་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལ་མིན་པས་དབུ་མ་རང་

རྒྱུད་པ་ཡནི་པར་ཤིིན་ཏུ་གསལ་ལ།ོ །

འིདིར་སློོབ་དཔོན་གྱིིས་ཁ་ཅིག་འིཕགས་པའི་ིཞེལ་སྔ་ནས། བདག་ལས་མ་ཡིན་

གཞེན་ལས་མིན། ཞེེས་སོགས་ཀྱི་ིགཞུང་གིས་སྐྱ་ེབ་སོགས་བཀག་པ་ནི། གཟུང་

འིཛིན་རྫོས་ཐ་དད་པའིི་ཀུན་བརྟོགས་ཀྱིི་སྐྱེ་བ་སོགས་བཀག་པ་ཡིན་གྱིི། གཞེན་

དབང་བདེན་པ་བཀག་པ་མིན་པར་འིདོད་པ་འིདི་ཡང་། དེ་ལྟར་འིགྲེལ་པའིི་གཏན་

ཚགིས་མདེ་པར་མ་ིའིགྲུབ་པས། ད་ེསྐད་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ན་ིབརྒལ་ཞེངི་བརྟོག་པར་བྱ་བ་ཁ་ོ

ནའི།ོ ཞེེས་བཤིད་པའི་ིཕྱོོགས་སྔ་སྨྲ་བ་ནི། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་སློོབ་དཔོན་བླ་ོབརྟོན་

ལ་སགོས་པ་ཡནི་པར་སྨྲ་མདོ་ཀྱིང་། དའེི་ིགཞུང་ན་ད་ེལྟར་བཤིད་པ་མ་ིསྣོང་ང་ོ། །བཞེ་ི

བརྒྱ་པའི་ིའིགྲེལ་པར་སློོབ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བཞེ་ིབརྒྱ་པའི་ིལྟ་བ་སེམས་ཙམ་དུ་

བཀྲལ་བར་བཤིད་པས་ད་ེལ་སྦྱར་ན་འིགྲགི་ག ོ།

འི་ོན་ཟེབ་མོའི་ིམདོའི་ིདོན་སེམས་ཙམ་དུ་འིགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འིཕགས་པའིི་

གཞུང་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་ཇ་ིལྟར་དུ་འིགྲལེ་ཞེ་ེན། སློབོ་དཔནོ་དབྱགི་གཉནེ་ལ་སགོས་པའི་ི

ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཞུང་ན། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིགཞུང་ག་ིདོན་འིད་ིལྟར་འིགྲེལ་པ་ཡིན་ཞེེས་

གསལ་བར་མ་ིསྣོང་ཡང་། རྣམ་བཤིད་རིགས་པ་ལ་སོགས་པར་དགོངས་འིགྲེལ་གྱི་ི

མད་ོལ་བརྟོེན་ནས་ཤིེར་ཕྱོིན་གྱི་ིམད་ོདྲང་དོན་དུ་འིཆད་པར་སྣོང་བས། ད་ེབཞེིན་དུ་
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འིཆད་པར་མངོན་ཏ་ེའིཕགས་པའི་ིགཞུང་འིགོག་པ་ན་ིམ་ིསྲིད་ལ། སྒྲོ་ཇ་ིབཞེིན་པར་

འིཆད་ན་ནི་ཤིེར་ཕྱོིན་གྱིི་མདོ་སྒྲོ་ཇི་བཞེིན་པར་མི་འིཆད་པ་མི་མཛད་ཅིང་། སྒྲོ་ཇི་

བཞེནི་པ་དྲང་དནོ་དུ་བཤིད་ན་དའེི་ིདནོ་སམེས་ཙམ་དུ་འིཆད་དགསོ་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

འིོན་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་

ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པར་བཤིད་པ་རྣམས་སྒྲོ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རིགས་པས་འིགྲུབ་པས། སྒྲོ་

ཇ་ིབཞེིན་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ིཕྱོིར། དྲང་དོན་དུ་འིགྲེལ་མ་ིནུས་པ་ལ་དགོངས་

ནས། བརྒལ་ཞེངི་བརྟོག་པར་བྱ་བ་ཁ་ོནའི་ོཞེསེ་གསུངས་ཏ།ེ སྒྲོ་ཇ་ིབཞེནི་པའི་ིབཟླགོ་

ཕྱོོགས་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། དྲང་ཐད་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མཐའི་ཡས་པ་ཅིག་སྟེོན་པ་ནི། 

གཞུང་ག་ིདོན་རྣམ་པ་གཞེན་དུ་དྲང་དུ་མ་ིརུང་བར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་འིདིར་མད་ོཙམ་

ལས་མ་གསུངས་ས།ོ །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏ་ེརང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིསྐྱ་ེབ་བདེན་པ་གཉིས་

“ཅར1་དུ་ཡང་མེད་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མེད་པར་འིགྱུར་ལ། ད་ེལྟ་ན་

གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ིང་ོབ་ོམིག་ལ་སོགས་པའི་ིཤིེས་པ་ལ་འིཇིག་རྟོེན་དུ་དམིགས་

པར་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ ད་ེལྟ་མ་ཡནི་ན་ར་ིབངོ་ག་ིརྭ་ལ་སགོས་པ་ཡང་མགི་ལ་སགོས་པའི་ི

ཤིེས་པ་ལ་སྣོང་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ིཕྱོིར་ར་ོཞེ་ེན། དེའི་ི

ལན་བཤིད་པ། 

དངོས་པོ་སྟོོང་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ། །

ཚོགས་ལ་ལྟོས་རྣམས་མ་གྲགས་པ་ཡོང་མིན། །

1  མ་ཕྱོ།ི ༡༣༥བ༥ན།  ཅར     སྐུ། ༡༤༢བ༢ན།    ཆར
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ཇི་ལྟར་དེར་ནི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་སྟོོང་ལས། །

ཤེས་པ་དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྐྱེ་འགྱུར་ལྟར། །

དངོས་པ་ོསྟེོང་པ་སྟེ་ེབརྫུན་པ་གཟུགས་བརྙེན་དང་ལ་སོགས་པས་སྒྲོ་བརྙེན་ལ་

སོགས་པ་རྣམས། མ་ེལོང་དང་བྱད་བཞེིན་དང་བྲག་ཕུག་དང་། སྒྲོ་ཕྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་ི

རྒྱུ་རྐྱེེན་གྱི་ིཚོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ་ེབརྟོེན་ནས་སྐྱ་ེབ་འིཇིག་རྟོེན་ན་མ་གྲགས་པ་ཡང་

མནི་ཏ་ེགྲགས་ས།ོ །ཇ་ིལྟར་འིཇགི་རྟོནེ་ལ་གྲགས་པ་དརེ་ན་ིགཟུགས་བརྙེན་ལ་སགོས་

པ་སྟེོང་པ་སྟེེ་“བརྫུན1་པ་ལས། མིག་ལ་སོགས་པའིི་ཤིེས་པ་གཟུགས་བརྙེན་ལ་

སགོས་པ་ད་ེཡ་ིརྣམ་པ་ཅན་སྐྱ་ེབར་འིགྱུར་བ་ལྟར། 

དེ་བཞིན་དངོས་པོ་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་ན་ཡོང་། །

སྟོོང་ཉིད་དག་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །

བརྫུན་པའིི་གཟུགས་བརྙེན་ལས་བརྫུན་པའིི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིི་ཤིེས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་

བཞེིན་དུ། དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པས་སྟེོང་ནའིང་། དེས་

སྟེངོ་པའི་ིརྒྱུ་དག་ལས་དསེ་སྟེངོ་པའི་ིའིབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྐྱ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ །

འིདིར་གཟུགས་བརྙེན་ལས་ན་ིད་ེའིཛིན་པའི་ིམིག་ཤིེས་སྐྱ་ེབར་གསུངས་པས། 

གཟུགས་བརྙེན་དངོས་པ་ོཡིན་ཞེིང་ཤིེས་པ་དང་ང་ོབ་ོཐ་དད་པས་ན།ི ཕྱོ་ིརོལ་གྱི་ིདོན་

ཡིན་ལ་དེ་ཡང་མིག་ཤིེས་ཀྱིི་དམིགས་རྐྱེེན་ཡིན་པས། གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་

བཞེེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་གཉིས་དང་སྐྲ་ཤིད་དུ་སྣོང་བ་དང་སྒྱུ་མ་སོགས་དང་། སྒྲོ་བརྙེན་

སགོས་ལ་ཡང་ད་ེབཞེནི་དུ་ཤིསེ་པར་བྱའི།ོ །

1  མ་ཕྱོ།ི ༡༣༦ན༢ན། བརྫུན    སྐུ།  ༡༤༢བ༥ན།  རྫུན  *པར་མ་གཉསི་ཀར་ཡང་ཡང་འིད་ིལྟར་འིབྱུང་།
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དེ་ལྟར་ན་དབང་ཤིེས་འིཁྲུལ་པ་ལ་སྣོང་བའིི་བྱད་དང་ཟླ་གཉིས་དང་སྐྲ་ཤིད་

སོགས་ནི། དབང་པ་ོལ་འིཕྲིལ་གྱི་ིགནོད་པ་མེད་པའི་ིཤིེས་པ་ལྔ་ལ་སྣོང་བའི་ིརང་ག་ི

མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་དང་འིདྲའིོ། །བྱད་བཞེིན་སོགས་མ་ིསྲིད་ཀྱིང་དེར་སྣོང་བ་ན་ི

རང་ག་ིམཚན་ཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་མ་ིསྲདི་ཀྱིང་དེར་སྣོང་བ་དང་འིདྲའི།ོ །

གཟུགས་བརྙེན་དང་སྒྲོ་བརྙེན་ལ་སོགས་པ་ནི་གཟུགས་དང་སྒྲོ་ལ་སོགས་པ་

དང་འིདྲ་བས། དེས་ན་གཟུགས་སོགས་ལྔ་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཕྱོི་རོལ་ཏུ་མི་

འིཇོག་ཀྱིང་དེར་སྣོང་པའི་ིགཟུགས་སོགས་ཕྱོ་ིརོལ་ཏུ་འིཇོག་པ་བཞེིན་དུ། གཟུགས་

བརྙེན་སོགས་བྱད་བཞེིན་ཡིན་པ་སོགས་ཕྱོ་ིརོལ་ཏུ་མ་ིའིཇོག་ཀྱིང་། གཟུགས་བརྙེན་

སགོས་ཕྱོ་ིརལོ་ཏུ་འིཇགོ་སྟེ་ེད་ེགཉསི་ཕྱོ་ིརལོ་ཏུ་འིཇགོ་མ་ིའིཇགོ་མཚུངས་པ་ཡནི་ན།ོ །

གཟུགས་བརྙེན་བྱད་བཞེནི་གྱིསི་སྟེངོ་པ་ཙམ་གྱི་ིབརྫུན་པ་ན།ི སྟེངོ་ཉདི་སྟེནོ་པའི་ི

ལུང་རིགས་གང་ལ་ཡང་བླ་ོཁ་མ་ཕྱོོགས་པའི་ིའིཇིག་རྟོེན་པའི་ིརྒན་པ་ོབརྡོ་བྱང་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་འིགྲུབ་པས། ད་ེལྟར་རྟོོགས་པ་ད་ེརིགས་ཤིེས་རགས་པ་ཅིག་ཏུ་འིདོད་པ་ན་ི

མ་ིརིགས་པ་ཁ་ོནའིོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ནི་གཟུགས་བརྙེན་བརྫུན་པར་གྲགས་པ་དེ་

གྲུབ་ཀྱིང་། དབུ་མ་པས་བཞེག་པའིི་བརྫུན་པར་མི་འིགྲུབ་པས། སྔ་མ་དེ་ཕྱོི་མའིི་

དཔེར་ཇ་ིལྟར་འིགྱུར་ཞེ་ེན། སྐབས་འིདིར་གཟུགས་བརྙེན་སོགས་དཔེར་བཀོད་པ་ན་ི

འིཇགི་རྟོནེ་པས་གྲུབ་ཟེནི་དཔརེ་འིགདོ་པ་ཡནི་གྱི།ི དབུ་མ་པས་བརྫུན་པར་བཞེག་པ་

གྲུབ་ཟེནི་པ་ཅིག་དཔརེ་འིགདོ་པ་མནི་ན།ོ །

ད་ེཡང་བྱད་བཞེིན་དུ་སྣོང་བའི་ིགཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུ་ད་ེལ་སྣོང་བའི་ིསྟེེང་ནས་ཆ་

འིད་ིཙམ་ཞེགི་བྱད་བཞེནི་དུ་སྣོང་ལ། འིད་ིཙམ་ཞེགི་བྱད་བཞེནི་དུ་མ་ིསྣོང་ང་ོཞེསེ་རྣམ་



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།

273

པ་ཐམས་ཅད་དུ་དབྱ་ེམ་ིནུས་ལ། བྱད་བཞེནི་གྱི་ིགང་སྣོང་ག་ིཆ་ཐམས་ཅད་ནས་སྣོང་

བ་ལྟར་དུ་ཡོད་པས་སྟེོང་ཡང་། རང་ག་ིརྒྱུ་ལ་བརྟོེན་ནས་སྐྱ་ེབ་མ་ིའིགལ་བ་དཔེར་

བྱས་ནས་ད་ེབཞེནི་དུ་སྔནོ་པ་ོརང་ག་ིམཚན་ཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པར་སྣོང་བ་ན་ཡང་། སྔནོ་

པོའི་ིསྟེེང་ནས་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་སྣོང་མི་སྣོང་གི་ཆ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་

སྣོང་ལ། ད་ེལྟར་སྣོང་བ་ཡང་གང་སྣོང་ག་ིཆ་ཐམས་ཅད་ནས་སྣོང་བ་ལྟར་དུ་ཡོད་པས་

སྟེོང་ཡང་། རང་ག་ིརྒྱུས་བསྐྱེད་པ་དང་རང་གིས་འིབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་མ་ིའིགལ་བར་

སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏ།ེ བྱད་བཞེིན་”གྱིི1་གཟུགས་བརྙེན་ལ་དེར་གང་སྣོང་ག་ིཆ་ཐམས་ཅད་

ནས་སྣོང་བ་ལྟར་དུ་མེད་ཀྱིང་གཟུགས་བརྙེན་མེད་པར་མ་ིའིགྲ་ོབ་ཅིག་འིཇོག་ཤིེས་ན། 

སྔོན་པ་ོལ་ཡང་རང་མཚན་གྱིིས་གྲུབ་པར་སྣོང་བའི་ིཆ་ཐམས་ཅད་ནས་སྣོང་བ་ལྟར་

གྱི་ིདནོ་དུ་མདེ་ཀྱིང་། སྔནོ་པ་ོཡདོ་པར་ངསེ་པར་འིཇགོ་ནུས་པ་ཅགི་འིངོ་ང་ོ། །

ཞེབི་མའོི་ིབླསོ་གཟུགས་སགོས་ཀྱི་ིསྟེངེ་ནས་འིད་ིའིགགོ་འིད་ིམ་ིའིགགོ་ཅསེ་པའི་ི

རྣམ་པ་གཉིས་གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིདཔ་ེསྟེེང་ནས་ཕྱོེད་པ་ན།ི དབུ་མའི་ིལྟ་བ་སྙེེད་པ་ལ་

མདེ་མ་ིརུང་དུ་དགསོ་པས་ཚམི་སློ་མ་ིཉན་ན།ོ །

དེས་ན་འིགྲེལ་པ་ལས་ཀྱིང་གཟུགས་བརྙེན་རང་བཞེིན་མེད་པའི་ིརྒྱུ་དང་འིབྲས་

བུ་རྣམ་པར་བཞེག་པ་ཡང་། ཤིེས་བཞེིན་དུ་མཁས་པ་སུ་ཞེིག་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་

ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ཙམ་

ཞེིག་ཏུ་དམིགས་པས། རང་བཞེིན་དང་བཅས་པ་ངེས་པར་བྱེད། དེའི་ིཕྱོིར་ཡོད་པར་

དམིགས་ཀྱིང་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྐྱ་ེབ་མེད་དོ། ཞེེས་ཡོད་ཙམ་དང་རང་བཞེིན་གྱིིས་

1  མ་ཕྱོ།ི ༡༣༧ན༣ན།  སྐུ། ༡༤༣བ༦ན།  ཀྱི ི  *གྱིི
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ཡོད་པ་དང་། སྔར་སྐྱ་ེབར་བསྟེན་ལ་འིདིར་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྐྱ་ེབ་མེད་པར་བསྟེན་

པས། སྐྱ་ེབ་དང་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྐྱ་ེབ་གཉིས་ས་ོསོར་འིབྱེད་པ་ཤིིན་ཏུ་གསལ་བར་

གསུངས་ས།ོ །

ད་ེདག་མ་ཕྱོདེ་ན་དངསོ་པ་ོཡདོ་ཕྱོནི་ཆད་རང་ག་ིང་ོབསོ་ཡདོ་པ་དང་། རང་ག་ིང་ོ

བོས་མེད་ཕྱོིན་ཆད་ཡེ་མེད་དུ་སོང་ནས་སྒྲོོ་འིདོགས་དང་སྐུར་འིདེབས་ཀྱིི་མཐའི་

གཉིས་ལས་མ་ིའིདའི་སྟེེ། བརྒྱ་པའི་ིའིགྲེལ་པ་ལས། དངོས་པ་ོདངོས་པ་ོཡོད་པར་སྨྲ་

བའི་ིལྟར་ན་ན་ིཇ་ིསྲིད་དུ་དངོས་པ་ོདེའི་ིཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ད་ེསྲིད་དུ། ད་ེལྟར་རང་ག་ི

ང་ོབ་ོཡང་ཡིན་པ་ཉིད་ལ། གང་ག་ིཚ་ེརང་ག་ིང་ོབ་ོདང་བྲལ་བ་དེའི་ིཚ་ེད་ེལ་དངོས་པ་ོ

དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའིི་ཕྱོིར། བོང་བུའིི་རྭ་དང་འིདྲ་བས་གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་

ལས་མ་འིདས་པའི་ིཕྱོིར། འིདིའི་ིམངོན་པར་འིདོད་པ་ཐམས་ཅད་འིགྲིག་དཀའི་བར་

འིགྱུར་ར།ོ ཞེསེ་ས།ོ །

དེས་ན་རང་ག་ིང་ོབོས་མེད་པས་ཡོད་མཐའི་ཐམས་ཅད་དང་། ད་ེཉིད་ལ་རང་

བཞེིན་མེད་པའི་ིརྒྱུ་འིབྲས་འིཇོག་ནུས་པས་མེད་མཐའི་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ན་ི

སློོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བའི་ིཞེབས་ཀྱིིས་འིཕགས་པའི་ིདགོངས་པ་

བཀྲལ་བའི་ིཁྱད་ཆོས་སུ་སྣོང་བས། ཡོད་པ་གཉིས་དང་མེད་པ་གཉིས་ཕྱོེད་པ་ཤིིན་ཏུ་

གལ་ཆའེི།ོ །

གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིདཔེས་གཏན་ལ་འིབེབས་པ་ནི། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། 

མ་ེལངོ་ཤིནི་ཏུ་ཡངོས་དག་ལ། །ཇ་ིལྟར་རང་བཞེནི་མདེ་པ་ཡ།ི །གཟུགས་བརྙེན་སྣོང་

བ་ད་ེབཞེིན་དུ། །ལྗོོན་པ་ཆོས་རྣམས་ཤིེས་པར་གྱིིས། ཞེེས་གསུངས་ཏ།ེ བརྫུན་པའི་ི
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དཔ་ེགཞེན་རྣམས་ཀྱི་ིདཔ་ེདོན་སྦྱརོ་ཚུལ་ཡང་སྔར་བཞེནི་དུ་ཤིསེ་པར་གྱིསི་ཤིགི །

ལྔ་པ་ལ་གཉིས། རྟོག་ཆད་ཀྱི་ིལྟ་བ་སྤང་སློ་བའི་ིཡོན་ཏན་དང་། ལས་འིབྲས་ཀྱི་ི

འིབྲེལ་བ་ཆེས་འིཐད་པའི་ིཡོན་ཏན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི གོང་ག་ིཕྱོིར་དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་

གཟུགས་བརྙེན་ལྟར་རང་བཞེནི་གྱིསི་ཡདོ་པས་སྟེངོ་པ་ད་ེཉདི་ཀྱི་ིཕྱོརི། 

བདེན་པ་གཉིས་སུའང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །

དེ་དག་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཆད་པའང་མིན། ། 

དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་གཉིས་སུའིམ་གཉིས་“ཅར1་དུའིང་རང་

བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ིཕྱོིར། གཟུགས་སོགས་ད་ེདག་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་

པའི་ིརྟོག་པ་མ་ཡནི་ལ། དརེ་མ་ཟེད་ཆད་པའིང་མནི་ཏ།ེ 

ཆད་པ་ན་ིམྱུག་ཚ་ེས་བོན་ཞེིག་པ་མེད་པའི་ིསྐབས་སུ་བཤིད་པ་ལྟ་བུའི་ིཆད་པ་

དང་། རྩ་ཤིེ་ལས། སྔོན་བྱུང་ད་ལྟར་མེད་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་

འིགྱུར། ཞེེས་དངོས་པ་ོརང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་པས་སྔར་ཡོད་ཀྱི་ིདངོས་

པ་ོཕྱོསི་མདེ་པའིམ། ཞེགི་པའི་ིམ་ིརྟོག་པར་འིདདོ་ནའིང་ཆད་ལྟར་འིགྱུར་ཏ།ེ དངསོ་པ་ོ

རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན་ད་ེརྟོག་མ་ིརྟོག་གང་དུ་འིདོད་ཀྱིང་། རྟོག་ཆད་

ཀྱི་ིམཐར་ལྟུང་བའི་ིལྟ་བར་གསུངས་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

འིདིར་འིགྲེལ་པར་རྩ་ཤི་ེལས། སྟེོན་པས་སྤྲུལ་པ་ཞེིག་སྤྲུལ་ལ་དེས་ཀྱིང་གཞེན་

ཞེིག་སྤྲུལ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ། བྱེད་པ་པ་ོདང་ལས་དང་དེས་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེརྣམས་

དང་འིདྲ་བར་གསུངས་པས། རང་བཞེིན་མེད་པ་ལས་རང་བཞེིན་མེད་པ་རྣམས་སྐྱ་ེ

1  *གོང་མཚུངས།



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།
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བར་བསྟེན་ཏ།ོ ཞེེས་གསུངས་པས་ན།ི རང་བཞེིན་གྱིིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་

ཅད་འིཇགོ་པས་ཆད་ལྟ་མདེ་པར་སྟེནོ་པའི།ོ །

འིདིར་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་མ་བཀག་ན་ཤིིན་ཏུ་ཕྲི་བའི་ི

བདག་མེད་མ་ིརྟོོགས་པས། ཤིིན་ཏུ་ཕྲི་བའི་ིརྟོག་ཆད་ཀྱི་ིལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་མ་ིསྐྱ་ེབ་ཡང་བྱ་

དཀའི་བས། རྟོག་ཆད་ཀྱིི་ལྟ་བ་མ་ལུས་པར་སྤོང་བ་ནི། དགག་བྱ་དེ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་

བཀག་པའི་ིཡནོ་ཏན་ན།ོ །

ད་ེཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཁེགས་ན་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་ིརྟོག་ཆད་ཀྱི་ིལྟ་བར་མ་ི

ལྟུང་བར་མ་ཟེད། ཀུན་རྫོོབ་ལ་ལྟོས་ནས་རྟོག་ཆད་ཀྱི་ིལྟ་བའི་ིདྲ་ིམས་མ་ིགོས་པས་ན། 

རྟོག་ཆད་ཀྱི་ིལྟ་བ་སྤོང་སློ་བའི་ིཡནོ་ཏན་ཡདོ་ད།ོ །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མ་ིའིདོད་པ་ལ་ཀུན་གཞེ་ིསོགས་

ཁས་བླང་མ་ིདགོས་པར་བསྟེན་པ་དང་། ལས་འིགགས་པ་ལས་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་བའི་ི

དཔེ་བསྟེན་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའིོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 

མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ིགཞུང་བཤིད་པ་དང་། རྩ་བའི་ིཚིག་དོན་བཤིད་པ་དང་། ད་ེལས་

འིཕྲིསོ་པའི་ིདནོ་བཤིད་པའི།ོ །

དང་པ་ོནི། ད་ེལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་རང་བཞེིན་མེད་པས་རྟོག་པ་དང་

ཆད་པར་ལྟ་བ་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་པ་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་མ་ཟེད་ཀྱི།ི ལས་རྣམས་འིགགས་

ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་ཡང་ལས་རྣམས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་དང་འིབྲེལ་བ་ན།ི ཀུན་གཞེ་ིརྣམ་

པར་ཤིེས་པ་དང་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་དང་ཆུད་མ་ིཟེ་བ་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པར་ཡོངས་

སུ་རྟོོག་པ་མེད་པར་ཡང་འིཐད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེེས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ཐ་



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།
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སྙེད་དུ་ཡང་མེད་པའི་ིཕྱོོགས་ལ་རྟོག་ཆད་ཀྱི་ིལྟ་བ་རྒྱང་རིང་དུ་བསྲིངས་པའི་ིཡོན་ཏན་

ཡོད་པར་མ་ཟེད་ཀུན་གཞེ་ིལ་སོགས་པ་ཁས་མ་བླངས་ཀྱིང་ལས་འིབྲས་ཀྱི་ིའིབྲེལ་པ་

ཤིནི་ཏུ་འིཐད་པའི་ིཡནོ་ཏན་ཡདོ་པར་བསྟེན་ན།ོ །

འིཕགས་པའི་ིགཞུང་འིགྲེལ་ཚུལ་ལ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་

མདེ་ཀྱིང་། བྱ་བྱདེ་ཐམས་ཅད་བཞེག་པས་ཆགོ་པའི་ིའིགྲལེ་ཚུལ་གྱི་ིལུགས་ཐུན་མངོ་

མ་ཡིན་པ་འིད་ིལ་བརྟོེན་ནས། རྣམ་པར་དག་པའི་ིགྲུབ་མཐའི་འིགྲེལ་བྱེད་གཞེན་དང་

ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པ་མང་དུ་ཡདོ་ད།ེ 

ད་ེགང་ཞེ་ེན་ར་ེཞེགི་གཙ་ོབ་ོརྣམས་བརྗེདོ་ན། ཚགོས་དྲུག་ལས་ང་ོབ་ོཐ་དད་པའི་ི

ཀུན་གཞེ་ིརྣམ་ཤིེས་དང་། རང་རིག་འིགོག་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་

རྒྱུད་ཀྱི་ིསྦྱོར་བས་ཕྱོིར་རྒོལ་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཀྱི་ིལྟ་བ་སྐྱེད་པ་ཁས་མ་ིལེན་པ་

གསུམ་དང་། ཤིེས་པ་ཁས་ལེན་པ་བཞེིན་དུ་ཕྱོ་ིརོལ་གྱི་ིདོན་ཡང་ཁས་བླང་དགོས་པ་

དང་། ཉན་རང་ལ་དངོས་པ་ོརང་བཞེིན་མེད་པར་རྟོོགས་པ་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱིི་

བདག་འིཛིན་ཉོན་མོངས་སུ་འིཇོག་པ་དང་། ཞེིག་པ་དངོས་པ་ོཡིན་པ་དང་། དེའི་ིརྒྱུ་

མཚན་གྱིསི་དུས་གསུམ་གྱི་ིའིཇོག་ཚུལ་ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པ་སགོས་ཡནི་ན།ོ །

དེའིི་དང་པོ་ནི་སྐབས་འིདིར་བསྟེན་ལ། རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པ་རང་བཞེིན་

གྱིིས་གྲུབ་པ་མ་ིའིདོད་པ་ལ་ཐུག་ཚུལ་ན་ིའིཆད་པར་འིགྱུར་ར།ོ །རང་རྒྱུད་མ་ིབཞེེད་

པ་ད་ེལ་ཐུག་ཚུལ་ན་ིརྒྱས་པར་གཞེན་དུ་བཤིད་ཟེིན་ལ། མདོར་བསྡུས་ཤིིག་འིདིར་

ཡང་འིཆད་དོ། །ཕྱོ་ིརོལ་ཁས་ལེན་པ་འིད་ིལ་ཐུག་པ་ན་ིའིཆད་པར་འིགྱུར་ལ། ལྔ་པ་

ཡང་འིད་ིལ་ཐུག་ཚུལ་ན་ིསངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིསྡོ་ེསྣོོད་ལས་ཆོས་
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ཐམས་ཅད་བདག་མདེ་ད་ོཞེསེ་གསུངས་པའི་ིམདེ་རྒྱུའི་ིབདག་ན།ི ང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་

པ་ལ་བཤིད་པ་ལྟར་འིདརི་ཡང་བཞེདེ་ད།ེ །ད་ེཡང་བདག་མདེ་མཚན་ཉདི་རྫོགོས་པའི་ི

དནོ་ན།ོ །

དེའི་ིཕྱོིར་གང་ཟེག་ག་ིབདག་མེད་མཚན་ཉིད་རྫོོགས་པ་ཡང་གང་ཟེག་རང་ག་ིང་ོ

བ་ོཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་བྱ་དགོས་ལ། ད་ེཇ་ིབཞེིན་དུ་རྟོོགས་པ་ལ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ི

བདག་མེད་ཇི་བཞེིན་པ་ཡང་རྟོོགས་དགོས་པའིི་གནད་དོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱིི་

བདག་འིཛིན་ཉོན་མོངས་སུ་ངེས་པར་འིདོད་དགོས་པས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ིངོས་འིཛིན་ལ་

ཕྲི་རགས་གཉིས་དང་། མ་ིརྟོག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ག་ིལམ་ཙམ་གྱིིས་གྲོལ་མ་ིགྲོལ་གྱི་ི

འིདོད་ཚུལ་གཉིས་དང་། ཤིེས་སྒྲོིབ་མཚམས་གང་ནས་སྤོང་བ་མ་ིའིདྲ་བ་སོགས་ཀྱི་ི

ཁྱད་པར་མང་པ་ོཞེིག་ཡདོ་ད།ོ །

འི་ོན་དང་པོར་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་པའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཀྱི་ིལྟ་བ་ལེགས་པར་གཏན་

ལ་ཕེབས་པ་ཅིག་དང་། ཉན་རང་དུ་ལྷུང་བ་གཉིས་གཞེ་ིམཐུན་སྲིད་པ་ན་ིདབུ་མ་པ་

གཉིས་ཀས་ཀྱིང་འིདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་འིདྲ་བ་དེས་ཆོས་ཀྱིི་བདག་མེད་

བསྒོོམས་པས་མངོན་སུམ་དུ་འིགྱུར་བ་དང་། ད་ེལྟར་མཐོང་ཟེིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་

ཞེགི་ཀྱིང་འིདདོ་དགསོ་ས།ོ །

ད་ེལྟ་ན་ལམ་དེས་ཆོས་ཀྱི་ིབདག་འིཛིན་ཀུན་བརྟོགས་མཐོང་ལམ་ནས་སྤོང་བ་

དང་། བདག་འིཛིན་ད་ེལྷོན་སྐྱེས། དེའི་ིསྒོོམ་ལམ་ནས་ཀྱིང་སྤོང་བ་འིདོད་དགོས་པས། 

དངོས་པ་ོརང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་འིཛིན་པའི་ིདབུ་མ་པའི་ིལུགས་ལ་ཡང་

ཆོས་ཀྱི་ིབདག་འིཛིན་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་འིདོད་དམ་སྙེམ་ན། འིད་ིལ་
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གསལ་བར་བཤིད་པ་མ་ིསྣོང་ཡང་། རང་རྒྱུད་པ་ད་ེདག་གིས་ཉན་རང་ལམ་ད་ེལྟར་

སྒོོམ་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ིབདག་འིཛིན་མངོན་གྱུར་ར་ེཞེིག་སྤངས་པ་འིོང་ཡང་། ཚོགས་

མཐའི་ཡས་པ་བསགས་པའི་ིགྲོགས་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་ིབདག་འིཛིན་གཉིས་པ་ོགང་ག་ི

ཡང་ས་བོན་སྤངས་པ་མ་ིའིོང་ཞེེས་བཞེེད་དགོས་པས། ཤིེས་སྒྲོིབ་མངོན་གྱུར་པ་ར་ེ

ཞེགི་ལ་སྤངས་པ་ཉན་རང་ལ་སྲདི་ཀྱིང་། ས་བནོ་སྤངས་པ་མ་ིསྲདི་པར་སྨྲ་དགསོ་ས།ོ །

སློོབ་དཔོན་འིདིའིི་བཞེེད་པས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་བདག་འིཛིན་ཉོན་མོངས་ཡིན་པས། 

དེའིི་ས་བོན་སྤངས་པ་ལ་ཚོགས་མཐའི་ཡས་པ་གསོག་པའིི་གྲོགས་མི་དགོས་ལ། 

གཉིས་སྣོང་འིཁྲུལ་བའི་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིཤིེས་སྒྲོིབ་སྦྱོང་བ་ལ་ནི། གྲོགས་ད་ེལྟ་བུ་མེད་

པར་སྦྱོང་མ་ིནུས་པར་བཞེེད་ད།ོ །སྔར་བཤིད་པ་ད་ེདག་ག་ིག་ོབ་ཆགས་ན་ཁྱད་ཤིིན་

ཏུ་ཆ་ེབར་སྣོང་བས་བཤིད་ད།ོ །

གཉིས་པ་ན།ི དངོས་པ་ོརང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་འིདོད་པའི་ིཕྱོོགས་ལ། 

ཀུན་གཞེི་སོགས་ཁས་མ་བླངས་ཀྱིང་ལས་འིབྲས་ཀྱིི་འིབྲེལ་པ་འིཐད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་

ཡནི་ཞེ་ེན། 

གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགག་པ། །

དེ་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་འདི་ནུས་ཕྱིར། །

ལ་ལར་ལས་འགགས་ཡུན་རིང་ལོན་ལས་ཀྱང་། །

འབྲས་བུ་ཡོང་དག་འབྱུང་བར་རིག་པར་གྱིས། ། 

ལས་དང་དེའིི་འིབྲས་བུའིི་བར་དུ་ཡུན་རིང་པོར་ཆོད་པའིི་དགེ་མི་དགེའིི་ལས་

ལས་ཀྱིང་། བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་འིབྱུང་བ་ན་ིརང་ག་ིསྡོ་ེབ་
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གོང་འིོག་ཐམས་ཅད་འིདོད་ལ། ད་ེལ་ལས་ད་ེའིབྲས་བུ་འིབྱིན་པའི་ིསྔ་ལོགས་བར་དུ་

གནས་ན་ནི་རྟོག་པར་འིགྱུར་ལ། རྟོག་པས་དོན་བྱེད་པར་མི་ནུས་པས་ལས་ལས་

འིབྲས་བུ་འིབྱུང་བའི་ིའིབྲེལ་པ་མ་ིའིཐད་དོ། །ལས་ད་ེབྱས་པའི་ིསྐད་ཅིག་གཉིས་པར་

ཞེིག་ན་ནི། མཚམས་དེ་ནས་འིབྲས་བུ་དངོས་སུ་འིབྱིན་པའིི་སྔ་ལོགས་ཀྱིི་བར་དུ་

ལས་ད་ེམེད་ལ། ལས་ཞེིག་པ་ཡང་དངོས་པོར་མེད་པས་ལས་ལས་འིབྲས་བུ་ཇ་ིལྟར་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཞེེས་བརྩད་པའིི་ལན་དུ། ལས་བྱས་པའིི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་

འིགགས་ཟེིན་པའི་ིསྔ་ལོགས་ཀྱི་ིལས་འིགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོོགས་པའི་ིཚེ། ལས་ཀྱི་ི

ནུས་པ་གཞེག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱོིར་ཁ་ཅིག་ཀུན་གཞེ་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་རྟོོག་པར་བྱེད་ལ། 

ཁ་ཅིག་བུ་ལོན་གྱི་ིདབང་རྒྱ་སྟེ་ེདེའི་ིཡ་ིག་ེདང་འིདྲ་བའི་ིལས་གཉིས་ལས་དོན་གཞེན་

པ། ཆུད་མ་ིཟེ་བ་ཞེསེ་པ་ལྡན་མནི་འིདུ་བྱདེ་དུ་གྱུར་པ་ཞེགི་འིདདོ་ད།ོ །

ཁ་ཅིག་ན་ིལས་གཉིས་ཀྱི་ིཐོབ་པ་ཞེེས་པ་ད་ེགཉིས་ལས་དོན་གཞེན་དུ་གྱུར་པའི་ི

ལྡན་མིན་ཞེིག་རྟོོག་པར་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་ིལས་ཀྱི་ིབག་ཆགས་ཀྱིིས་བསྒོོས་པའི་ི

རྣམ་ཤིེས་ཀྱིི་རྒྱུན་རྟོོག་པར་བྱེད་ལ། དེའིི་ཕྱོིར་ལས་འིགགས་ཀྱིང་ལས་ཀྱིིས་ཕྱོིས་

ཡུན་རིང་པ་ོནས་འིབྲས་བུ་འིབྱིན་པ་མ་ིའིགལ་བར་འིདོད་ད།ེ ལས་ཀྱིིས་ཀུན་གཞེ་ིལ་

བག་ཆགས་འིཇོག་པས་བག་ཆགས་ད་ེལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དེའི་ིརིགས་འིདྲ་

བརྒྱུད་པས་མཐར་འིབྲས་བུ་འིབྱིན་པས་དང་པོའི་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་བརྒྱུད་པ་ལས་

འིབྱུང་བར་འིདདོ་པའི།ོ །ད་ེབཞེནི་དུ་གཞེན་གསུམ་ལ་ཡང་ཤིསེ་པར་བྱའི།ོ །

དེའི་ིདང་པ་ོན་ིསེམས་ཙམ་པ་འིགའི་ཞེིག་གོ །གཉིས་པ་ན་ིབྱ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་

པར་སྤྱིན་རས་གཟེིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིིས་བཤིད་དེ། ཁ་ཆ་ེབྱ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལས་
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གཞེན་པ་ཞེིག་གོ །གསུམ་པ་ཡང་བྱ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ིནང་ཚན་གཅིག་གོ །བཞེ་ིཔ་ལ་

གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ཡང་མཛོད་འིགྲེལ་གྱི་ིགནས་དགུ་པ་དང་བསྟུན་ན་མད་ོསྡོ་ེཔ་དང་

ཁ་ཆ་ེབྱ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ིཡང་འིདདོ་པ་ཡནི་པ་འིདྲའི།ོ །

ཁ་ཆ་ེབས་ཐོབ་པ་ཁས་ལེན་ཀྱིང་ཐོབ་བྱའི་ིཆོས་ལས་གཉིས་ཀྱིིས་ཐོབ་པ་སྐྱེད་

པར་མི་འིདོད་ལ་འིདིར་ནི་དེ་ལྟར་འིདོད་པ་ཅིག་སྟེེ་གང་གི་ལྟར་ན་ཞེེས་པའིི་དོན་

ན།ོ །དབུ་མ་ཐལ་འིགྱུར་བ་གང་ག་ིལྟར་ན། ལས་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ཀྱིིས་མ་སྐྱེས་པ་

དེའི་ིལྟར་ན་ན།ི གང་ག་ིཕྱོིར་ལས་ད་ེརང་བཞེིན་གྱིིས་ཏ་ེམ་ིའིགག་པ་རང་བཞེིན་གྱིིས་

མ་འིགགས་པ་ལས་ཀྱིང་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་བ་མ་ིའིགལ་བ་དེའི་ིཕྱོིར་ཀུན་གཞེ་ིསོགས་

ཁས་མ་བླངས་ཀྱིང་། ལས་ལས་འིབྲས་བུ་འིད་ིའིབྱུང་བར་ནུས་པའི་ིཕྱོིར། སེམས་

ཅན་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་ལར་ལས་གཉིས་བྱས་པ་འིགགས་ནས་ཡུན་རིང་པ་ོབསྐལ་པ་མང་པ་ོ

ལནོ་པ་ལས་ཀྱིང་། ལས་ལས་འིབྲས་བུ་ཡང་དག་པ་སྟེ་ེརྒྱུ་ལ་འིབྲས་བུ་མ་ིའིཁྲུལ་བར་

འིབྱུང་བར་རིག་པར་གྱིིས་ཤིིག །ད་ེལྟར་ན་ཕྱོོགས་འིད་ིལ་ན་ིལས་དང་འིབྲས་བུའི་ི

འིབྲེལ་པ་ཆེས་ཤིིན་ཏུ་འིཐད་པར་འིགྱུར་རོ། །ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིདོན་ན་ིསྔར་བཞེིན་བརྩད་

པའི་ིལན་སྨྲ་བ་པ་ོབཞེ་ིགས་ཀྱིང་། ལས་ལ་སྐྱ་ེབ་དང་འིགག་པ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་

ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་ཞེིང་། ལས་བྱས་པའི་ིའིོག་ཏུ་འིགགས་པ་ད་ེརང་བཞེིན་གྱིིས་

གྲུབ་པར་འིདོད་དོ། །ད་ེལ་སློོབ་དཔོན་འིདིས་ད་ེའིདྲ་བའི་ིའིགགས་པ་ཡིན་ཀྱིང་ཀུན་

གཞེ་ིསོགས་ཁས་ལེན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ལན་འིདེབས་པ་མ་ིརིགས་ཏ།ེ རང་བཞེིན་

གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་ལས་སྐྱ་ེབ་དང་འིགགས་པ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ར་ོཞེེས་འིགོག་པ་

ཡནི་ན།ོ །
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ལན་འིདབེས་ཚུལ་ད་ེཉདི་འིཕགས་པའི་ིབཞེདེ་པ་ཡནི་པར་སྟེནོ་པ་ལ། གང་ཕྱོརི་

ལས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། །འིདི་ལྟར་རང་བཞེིན་མེད་དེའིི་ཕྱོིར། །གང་ཕྱོིར་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་

པ། །ད་ེཕྱོིར་ཆུད་ཟེར་མ་ིའིགྱུར་རོ། ཞེེས་རྩ་ཤིེར་གསུངས་པ་དྲངས་ཏེ། ལས་རང་

བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ཀྱིིས་སྐྱ་ེབ་མེད་དོ། །དེའི་ིཕྱོིར་

ལས་རང་བཞེནི་གྱིསི་འིགག་པ་མ་ིསྲདི་པའི་ིཕྱོརི། ལས་བྱས་པའི་ིའིགོ་ཏུ་འིགགས་པ་

དེ་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་བཟུང་ནས་ཆུད་མི་ཟེ་བར་རྟོོག་པ་རིགས་པ་མིན་

ན།ོ ཞེསེ་པའི་ིདནོ་ན།ོ །

རིགས་པ་ད་ེན་ིཆུད་མ་ིཟེ་བ་འིགོག་པ་ལ་གསུངས་ཀྱིང་གཞེན་གསུམ་འིགོག་པ་

ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་ད་ེརྒྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །ཡང་མད་ོལས། 

མ་ིཡ་ིཚ་ེཚད་ལ་ོབརྒྱ་སྟེ།ེ །ད་ེསྲདི་འིཚ་ོཞེསེ་བརྗེདོ་མདོ་ཀྱི།ི །ལ་ོལ་ཕུང་པརོ་སྤུངས་པ་

མདེ། །སྒྲུབ་པ་ད་ེཡང་ད་ེདང་མཚུངས། །ཟེད་པ་མདེ་ཅསེ་གང་སྨྲས་དང་། །ལས་ཟེད་

ཅེས་ནི་གང་སྨྲས་པ། །སྟེོང་པའིི་ཚུལ་དུ་ཟེད་པ་མེད། །ཐ་སྙེད་ཚུལ་དུ་ཟེད་པར་

བསྟེན། ཞེེས་གསུངས་པ་དྲངས་ཏེ། རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིཟེད་པའིམ་འིགག་པ་

མདེ་པ་དང་། ད་ེགཉསི་ཐ་སྙེད་ཀྱི་ིདབང་གསི་བཞེག་པའི་ིཁུངས་ས།ོ །ནག་ཚའོི་ིའིགྱུར་

ལས། ལ་ོརྣམས་ཕུང་པརོ་སྤུངས་པ་ན།ི །མདེ་པ་ད་ེབཞེནི་ཡང་དག་པར། །ཚགོས་པ་

འིད་ིཡང་བལྟ་བར་བྱ། ཞེེས་འིབྱུང་ང་ོ། །ད་ེརྣམས་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་ཏ་ེམ་ིའིགག་པ་

ཞེསེ་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་ིསྟེངེ་ནས་བཤིད་པའི།ོ །

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། འིགག་པ་རང་བཞེིན་གྱིིས་མེད་པ་ཀུན་གཞེ་ིཁས་མ་ིལེན་

པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དུ་འིགྲ་ོཚུལ་དང་། ཀུན་གཞེ་ིཁས་མ་ིལེན་ཀྱིང་བག་ཆགས་ཀྱི་ིགཞེ་ི
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འིཇགོ་པའི།ོ །

དང་པ་ོན།ི གལ་ཏ་ེརང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིའིགག་པ་མེད་ཀྱིང་རང་ག་ིལུགས་

ལ་ཡང་ལ་ལར་ལས་འིགགས་ཞེེས་དང་། འིགགས་ཤིིང་རང་བཞེིན་ཡོད་མིན་

པའིི། ཞེེས་གསུངས་པས། ཐ་སྙེད་ཚུལ་དུ་ཟེད་པར་བསྟེན། ཞེེས་པ་ལྟར་ལས་བྱས་

པའི་ིའིགོ་ཏུ་ལས་ད་ེའིགགས་པ་ན་ིའིདདོ་དགསོ་ལ། དའེི་ིཚ་ེའིགགས་པ་ན་ིདངསོ་པརོ་

མེད་ཅིང་ལས་འིབྲས་ཀྱི་ིའིབྲེལ་པའི་ིརྟོེན་དུ་ཀུན་གཞེ་ིསོགས་ཀྱིང་མ་ིའིདོད་ན། ལས་

འིགགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པ་ལས། འིབྲས་བུ་འིབྱུང་བ་མ་ིའིཐད་པར་བརྩད་པ་

ས་ོན་གནས་པས། སྔར་གྱི་ིལན་ད་ེདག་གསི་མ་ིཆགོ་ག་ོཞེ་ེན། སྐྱནོ་མདེ་ད།ེ གང་ཕྱོརི་

རང་བཞེནི་གྱིསི་ད་ེམ་ིའིགག་པ། ད་ེཕྱོརི་ཞེསེ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཉདི་ཀྱིསི་ལས་ཞེགི་པའི་ི

ཞེགི་པ་ལས་ཕྱོསི་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་འིབྱུང་བ་འིགྲུབ་པས་ལན་ཟུར་པ་མ་གསུངས་ས།ོ །ད་ེ

ཡང་དངོས་པ་ོརང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་འིདོད་པའི་ིཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་ལ། ཞེིག་པ་

དངོས་པོར་མ་ིརུང་ལ་རང་བཞེིན་གྱིིས་མ་གྲུབ་པར་འིདོད་པའི་ིདབུ་མའི་ིཕྱོོགས་ལ་

ཞེགི་པ་དངསོ་པརོ་གྲུབ་པའི་ིགནད་ད།ོ །

ལུགས་དང་པ་ོལ་ན།ི མྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་ིདངསོ་པ་ོཅགི་ཞེགི་པ་ན། མྱུ་གུའི་ིཆ་ཤིས་ཀྱི་ི

དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་ན་ིལོག་ལ། མྱུ་གུ་ལས་གཞེན་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ིདངོས་

པ་ོགཞེན་གང་ཡང་མ་ཐོབ་པས། ཞེིག་པ་ད་ེདངོས་པ་ོགཏན་མིན་པར་འིདོད་ད།ེ སྔོན་

པ་ོལ་སོགས་པ་སྐྱ་ེམཆེད་ར་ེར་ེབའི་ིདངོས་པ་ོདང་། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རང་ག་ིཆ་

ཤིས་ཀྱིི་དངོས་པོ་ཚོགས་པ་གང་ཡང་ཞེིག་པ་དེའིི་མཚན་གཞེིར་མི་རུང་བའིི་ཕྱོིར་

དངསོ་པ་ོམནི་ན་ོསྙེམ་པའི།ོ །



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།
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ལུགས་ཕྱོི་མ་ལ་ནི། དཔེར་ན་ཉེར་སྦས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ལྔ་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་

གཉིས་ཀ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གཅིག་ཉེར་སྦས་ཀྱིི་མཚན་གཞེིར་

འིཇོག་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། ཉེར་སྦས་ཀྱིང་ད་ེགསུམ་གྱི་ིམཚན་གཞེིར་མ་ིརུང་ལ། རང་ག་ི

ཕུང་པ་ོལ་བརྟོེན་ནས་ཉེར་སྦས་སུ་བཏགས་པ་དངོས་པ་ོཡིན་པར་མ་ིའིགལ་བ་བཞེིན་

དུ། ཞེིག་པ་ཡང་ཞེིག་རྒྱུའི་ིདངོས་པ་ོདང་། ད་ེདང་རིགས་མཐུན་པའི་ིདངོས་པ་ོགང་

ཡང་མཚན་གཞེིར་མེད་ཀྱིང་། ཞེིག་རྒྱུའིི་དངོས་པོ་ལ་བརྟོེན་ནས་སྐྱེས་པའིི་ཕྱོིར་

དངསོ་པའོི།ོ །

ད་ེསྒྲུབ་པ་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་པའི་ིདང་པ་ོན།ི ས་

བཅུ་པ་ལས། སྐྱེ་བའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྒ་ཤིི་ཞེེས་གསུངས་པ་སྟེེ། ཤིི་བ་ནི་གང་ཤིི་བའིི་

སམེས་ཅན་ད་ེཞེགི་པ་ཡནི་ལ། ད་ེསྐྱ་ེབའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་སྐྱདེ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་

ད་ེཉདི་ལས་འིཆ་ིབ་ཡང་བྱ་བ་གཉསི་སུ་ཉ་ེབར་གནས་པ་ཡནི་ཏ་ེའིདུ་བྱདེ་འིཇགི་པར་

ཡང་བྱདེ་པ་དང་། ཡངོས་སུ་མ་ིཤིསེ་པ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པའི་ིརྒྱུ་ཡང་འིབྱིན་པའི།ོ ཞེསེ་

འིཆ་ིབས་བྱ་བ་གཉིས་བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། ཤི་ིབ་རྒྱུས་བྱེད་པ་དང་། ཤི་ིབས་མ་

རགི་པ་སྐྱདེ་པར་ཡང་གསུངས་པས། ཞེགི་པ་ལ་སྐྱདེ་པའི་ིརྒྱུ་ཡདོ་པ་དང་། ཞེགི་པས་

འིབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། འིད་ིན་ིརྒྱུན་གྱི་ིཞེིག་པ་ཡིན་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་དང་པ་ོ

དུས་གཉིས་པར་ཞེིག་པ་ལ་ཡང་འིདྲ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་དང་པ་ོདུས་གཉིས་པར་ཞེིག་

པའི་ིརྒྱུར་ཡང་བསྟེན་ན།ོ །དསེ་ན་སམེས་ཅན་སྐྱེས་པ་དང་ཤི་ིབ་གཉསི་དང་སྐད་ཅགི་

མ་གཉིས་པར་མ་ིསྡོོད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་མ་བསྡོད་པ་རྣམས་ལ་དངོས་

པརོ་འིཇགོ་མ་ིའིཇགོ་དང་། རྒྱུས་སྐྱདེ་མ་ིསྐྱདེ་ཀུན་ནས་མཚུངས་ས།ོ །



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།
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འིད་ིལ་དགངོས་ནས་རྩ་ཤི་ེལས། དངསོ་དང་དངསོ་མདེ་འིདུས་བྱས་ཡནི། ཞེེས་

དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱིང་། རྒྱུ་ཟེད་ཉིད་ལས་ཞེ་ིབ་ན།ི །ཟེད་ཅེས་བྱ་བར་

དམགིས་པ་སྟེ།ེ ཞེསེ་མྱུ་གུ་སགོས་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོདང་། ད་ེཞེགི་པ་དའེི་ིདངསོ་པརོ་མདེ་

པ་གཉསི་ཀ་འིདུས་བྱས་དང་། སྣུམ་ལྟ་བུའི་ིརྒྱུ་ཟེད་པ་ན་ིམར་མ་ེལྟ་བུའི་ིའིབྲས་བུ་ཟེད་

པའི་ིརྒྱུར་གསུངས་པས། འིཕགས་པའི་ིབཞེདེ་པར་གདནོ་མ་ིཟེ་བར་འིདདོ་པར་བྱའི།ོ །

སྐད་ཅིག་དང་པོ་དུས་གཉིས་པར་ཞེིག་པ་ནི་དངོས་སུ་དགག་བྱ་བཅད་ནས་

རྟོོགས་དགོས་པས། དགག་པ་ན་ིཡིན་ལ་མེད་དགག་ན་ིམ་ཡིན་པས་མ་ཡིན་དགག་

སྟེེ། ཞེིག་རྒྱུ་ད་ེབཅད་པ་ཙམ་མིན་གྱི་ིད་ེབཅད་པའི་ིདངོས་པ་ོཞེིག་འིཕངས་པའི་ིཕྱོིར་

ར།ོ །སྒྲུབ་བྱེད་ལྷོག་མ་ན་ིརྒྱས་པར་རྩ་ཤིའེི་ིཊཱིིཀྐ་ལས་ཤིསེ་པར་བྱའི།ོ །འིད་ིན་ིལུགས་

འིདིའི་ིརགིས་པ་ཕྲི་ལ་དནོ་ཆ་ེབ་ཅགི་ཏུ་འིདུག་ག ོ།

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏ་ེཀུན་གཞེ་ིརྣམ་ཤིེས་ཁས་མ་ིལེན་ཀྱིང་དག་ེམ་ིདགེའི་ིབག་

ཆགས་འིཇོག་པ་དང་། བག་ཆགས་དེ་སྨིན་པ་ལས་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་བར་འིདོད་

དགོས་ཏ།ེ འིཇུག་འིགྲེལ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་ིའིཁོར་བར་དངོས་པོའི་ིབག་ཆགས་

བཞེག་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ། དངོས་པ་ོལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ། ཞེེས་དང་། ད་ེའིདྲ་བ་

གཞེན་ཡང་མང་དུ་འིབྱུང་བའིི་ཕྱོིར་རོ། །དེ་ཡང་བག་ཆགས་འིཇོག་པའིི་གཞེི་མེད་

པར་མ་ིརུང་བས་གཞེ་ིད་ེགང་ཡིན་ཞེ་ེན། ཇ་ིལྟར་ཀུན་གཞེ་ིརྣམ་ཤིེས་ཁས་ལེན་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིལྟར་ན། ཉནོ་ཡདི་ཀྱིསི་ངའི་ོསྙེམ་དུ་དམགིས་པའི་ིགཞེརི་གྱུར་པའི་ིཀུན་གཞེ་ི

རྣམ་ཤིསེ་བག་ཆགས་ཀྱི་ིགནས་སུ་འིདདོ་པ་ད་ེབཞེནི་དུ་ལུགས་འིདསི་ཀྱིང་ངའི་ོསྙེམ་

པ་ཙམ་གྱི་ིབླ་ོལྷོན་སྐྱསེ་ཀྱི་ིདམགིས་པ་ད་ེཉདི་བག་ཆགས་སྒོ་ོབའི་ིགཞེརི་བཞེདེ་ད།ོ །
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འི་ོན་འིཇུག་འིགྲེལ་ལས། སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་བག་ཆགས་ཀྱི་ིགཞེིར་གསུངས་པ་ཇ་ི

ལྟར་ཡིན་ཞེ་ེན། ང་ཙམ་ད་ེཉིད་སེམས་རྣམ་ཤིེས་ལ་བརྟོེན་ནས་བཏགས་པའི་ིརྒྱུད་

ཡིན་པས། སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཅེས་ཀྱིང་བྱ་ལ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་ིརིགས་འིདྲ་ལ་དེའི་ིརྒྱུད་

ཅསེ་པ་ལྟར་ན། ད་ེཡང་རསེ་འིགའི་བའི་ིབག་ཆགས་སྒོ་ོབའི་ིགཞེརི་འིགྱུར་ར།ོ །

མ་རིག་པའི་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིཚུལ་ན།ི འིཇུག་འིགྲེལ་ལས། གང་གིས་སེམས་ཀྱི་ི

རྒྱུད་འིབག་པར་བྱདེ་ཅངི་སྒོ་ོབར་བྱདེ་ལ། རྗེསེ་སུ་བགྲདོ་པར་བྱདེ་པ་ན་ིབག་ཆགས་

ཏ།ེ ཉོན་མོངས་པའི་ིམུར་ཐུག་པ་དང་། གོམས་པ་དང་རྩ་བ་དང་བག་ཆགས་ཞེེས་བྱ་

བ་ན་ིརྣམ་གྲངས་དག་གོ །ད་ེན་ིཟེག་པ་མེད་པའི་ིལམ་གྱིིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་སུ་

ཟེནི་ཀྱིང་། ཉན་ཐསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་སྤང་བར་མ་ིནུས་ཏ།ེ ཏལི་མར་དང་མ་ེ

ཏགོ་ལ་སགོས་པ་བསལ་དུ་ཟེནི་ཀྱིང་། བུམ་པ་དང་སྣོམ་བུ་ལ་སགོས་པ་རྣམས་ལ་ད་ེ

དང་ཕྲིད་པས་ཡནོ་ཏན་ཕྲི་མ་ོདམགིས་པ་བཞེནི་ན།ོ ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །དག་ེམ་ིདགའེི་ི

བག་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ིབག་ཆགས་གཞེན་ལ་ཡང་གཞེ་ིགཉིས་སུ་འིགྱུར་བ་ཇ་ི

ལྟར་རགིས་པར་སྦྱར་ར།ོ །

འི་ོན་མཐངོ་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་གྱི་ིདུས་སུ་དའེི་ིསྤང་བྱ་མཐངོ་སྤང་མདེ་མདོ་

ཀྱིང་། སྒོམོ་སྤང་ག་ིབག་ལ་ཉལ་ཡདོ་དགསོ་ལ། དའེི་ིཚ་ེཡདི་ཀྱི་ིཤིསེ་པ་ན་ིགཉསི་སྣོང་

འིཁྲུལ་པའི་ིབག་ཆགས་ཀྱིིས་མ་བསློད་པའི་ིཟེག་མེད་ཡིན་པས། དེའི་ིང་ོབོར་བག་ལ་

ཉལ་ད་ེགནས་པ་མ་ིརིགས་ལ། དབང་ཤིེས་ཀྱིང་དེའི་ིརྟོེན་དུ་མེད་ཅིང་གཟུགས་ཀྱིང་

དེའིི་རྟོེན་དུ་མི་རིགས་ལ་ཀུན་གཞེི་ཡང་མི་འིདོད་པས་དེའིི་རྟོེན་མེད་པར་འིགྱུར་རོ་

སྙེམ་ན། སྐྱོན་མེད་ད་ེདེའི་ིཚ་ེང་ཙམ་ཞེིག་སྒོོམ་སྤང་ག་ིབག་ལ་ཉལ་གྱི་ིརྟོེན་ཡིན་པའི་ི
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ཕྱོརི་ཏ།ེ སྤང་གཉནེ་གཞེན་ལ་ཡང་ད་ེབཞེནི་དུ་ཤིསེ་པར་བྱའི།ོ །

ལུགས་འིདིའི་ིགང་ཟེག་ག་ིའིཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤིེས་ན་ནམ་མཁའི་

དང་རྣམ་ཤིེས་མཐའི་ཡས་དང་ཅ་ིཡང་མེད་པ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་ིའིཕགས་པའི་ིརྒྱུད་

ལ། འིཇིག་རྟོེན་ལས་འིདས་པ་ཟེག་མེད་ཀྱི་ིསེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། འིཇིག་རྟོེན་

པའི་ིསེམས་གཞེན་མེད་པས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིའིགྲ་ོབ་ལྡོག་པར་འིགྱུར་རོ། ཞེེས་པ་དང་། 

སྲིད་རྩེར་སྐྱེས་པའི་ིའིཕགས་པ་ལ་ཅ་ིཡང་མེད་པའི་ིསར་གཏོགས་པའི་ིཟེག་མེད་ཀྱི་ི

སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། སྲིད་རྩ་ེདང་ཅ་ིཡང་མེད་པ་གཉིས་ཀའི་ིསས་བསྡུས་པའི་ི

འིགྲ་ོབ་ལྡོག་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ ཟེག་མེད་ཀྱི་ིསེམས་དེའི་ིགནས་ན་ིའིགྲ་ོབ་ད་ེགཉིས་དང་། 

མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིའིགྲ་ོབར་མ་ིརུང་བའི་ིཕྱོིར་ར།ོ ཞེེས་གསུངས་པའི་ིརིགས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིགནོད་པར་མངོན་ཏེ། ཟེག་བཅས་དང་ཟེག་མེད་ཀྱི་ིསེམས་གང་

ཡང་འིགྲ་ོབ་ད་ེདག་ག་ིམཚན་གཞེརི་མ་བཞེག་ཀྱིང་འིགྲ་ོབ་བཞེག་པས་ཆགོ་པའི་ིཕྱོརི་

ར།ོ །

ཕྱོོགས་སྔ་མའི་ིལུགས་ན།ི ལམ་མ་ཞུགས་དང་སློོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲ་ོབའི་ིང་ོབ་ོ

མ་སྒྲོིབས་ལུང་མ་བསྟེན་གྱི་ིདབང་དུ་མཛད་པའི།ོ །ལན་ད་ེདག་ཀྱིང་བདག་འིདྲ་བས་

ལུགས་ཆནེ་པ་ོརྣམས་ལ་རང་སྟེོབས་ཀྱིསི་བརྗེདོ་པར་ག་ལ་ནུས། འིནོ་ཀྱིང་མགནོ་པ་ོ

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདགོངས་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྫོོགས་པར་འིཇོག་ཤིེས་པའི་ིཤིིང་རྟོ་ཆེན་པ་ོ

དག་ག་ིལུགས་ལ་བརྟོེན་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ེརྣམས་ལ་དཔགས་ན་ཀུན་གཞེ་ི

སྒྲུབ་པའི་ིརིགས་པ་ལྷོག་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལུགས་འིད་ིལ་མ་ིགནོད་པར་མངོན་ཏེ། 

བླ་ོགྲསོ་ཆ་ེཞེངི་ཞེབི་ལ་རྣ་ོབ་རྣམས་ཀྱིསི་རྩད་གཅད་པར་བྱའི།ོ །
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གཉིས་པ་ན།ི སྔར་ལས་འིགགས་པ་ལས་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་བར་བཤིད་པའི་ིདོན་

ད་ེཉདི་དཔའེི་ིསྒོ་ོནས་བཤིད་པ། 

རྨི་ལམ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དག་མཐོོང་ནས་ནི། །

སད་ཀྱང་བླུན་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །

དེ་བཞིན་འགགས་ཤིང་རང་བཞིན་ཡོོད་མིན་པའི། །

ལས་ལས་ཀྱང་ནི་འབྲས་བུ་ཡོོད་པ་ཡིན། ། 

རྨ་ིལམ་ན་བུད་མེད་བཟེང་མ་ོདམིགས་པའི་ིཡུལ་དག་མཐོང་ནས་ནི། ད་ེནས་

གཉིད་སད་ཀྱིང་སྟེ་ེསད་པའི་ིཚ་ེན་ཡང་སྐྱ་ེབ་ོབླུན་པ་ོལ་ད་ལྟ་འིགགས་ཤིིང་མེད་པ་ལ་

དམིགས་ནས་ཆགས་པ་དྲག་པ་ོསྐྱ་ེབར་འིགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོད་

པ་མིན་པའི་ིལས་འིགགས་པ་ལས་ཀྱིང་ནི། ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་འིབྱུང་བ་ཡོད་པ་ཡིན་

ན།ོ ཞེསེ་ལས་ཞེགི་པ་ལས་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་བར་བསྟེན་ན།ོ །དའེི་ིཤིསེ་བྱདེ་དུ་སྲིད་པ་

འིཕ་ོབའིི་མད་ོལས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའིདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན་མི་ཞེིག་ཉལ་བའིི་རྨི་ལམ་ན་

ཡུལ་གྱི་ིབུད་མདེ་བཟེང་མ་ོདང་ལྷོན་ཅགི་སྤྱིདོ་པར་རྨསི་ལ། ད་ེཉལ་བ་ལས་སད་ནས་

ཡུལ་གྱི་ིབུད་མདེ་བཟེང་མ་ོདྲན་ན། རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོའིད་ིཇ་ིསྙེམ་དུ་སམེས། འི་ོན་གང་

རྨ་ིལམ་གྱི་ིཡུལ་གྱི་ིབུད་མེད་བཟེང་མ་ོདང་ལྷོན་ཅིག་ཡོངས་སུ་སྤྱིོད་པར་རྨིས་ལ། ད་ེ

ཉལ་བ་ལས་སད་ནས་ཡུལ་གྱི་ིབུད་མེད་བཟེང་མ་ོདྲན་པའི་ིམ་ིད་ེཅ་ིམཁས་པའི་ིརང་

བཞེནི་ཅན་ཡནི་ནམ། གསལོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ད་ན་ིམ་ལགས་ཏ།ེ ད་ེཅའིི་ིསློད་དུ་

ཞེེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྨི་ལམ་གྱིི་བུད་མེད་བཟེང་མོ་ཡང་མ་མཆིས་ཤིིང་། མི་

དམགིས་པ་ལགས་ན། ད་ེདང་ཡངོས་སུ་སྤྱིདོ་པ་ལྟ་ག་ལ་མཆསི་ཏ།ེ འིད་ིལྟར་མ་ིད་ེན་ི



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།

289

ཕོངས་ཤིིང་དུབ་པའི་ིསྐལ་བ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ལགས་སོ། ཞེེས་དྲངས་པ་ན་ིདཔ་ེསྟེོན་

པའི།ོ །

ད་ེདནོ་དང་སྦྱརོ་བ་ན།ི རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོད་ེབཞེནི་དུ་བྱསི་པ་ས་ོསའོི་ིསྐྱ་ེབ་ོཐསོ་པ་

དང་མ་ིལྡན་པ་ཡང་མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ནས་ཡིད་བད་ེབར་འིགྱུར་བའི་ི

གཟུགས་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་ཏེ། མངོན་པར་ཞེེན་པར་གྱུར་ནས་ཆགས་པ་

སྐྱདེ་པར་བྱདེ་ད།ོ །ཆགས་ནས་འིདདོ་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཞེ་ེསྡོང་ལས་བྱུང་བ་

དང་། གཏ་ིམུག་ལས་བྱུང་བའི་ི”1ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་

དོ། །ལས་དེ་མངོན་པར་འིདུ་བྱས་པར་གྱུར་ནས་འིགག་གོ །འིགགས་པ་ན་ཤིར་

ཕྱོོགས་སུ་བརྟོེན་ཏ་ེགནས་པ་མ་ཡིན་པ་ནས། ཕྱོོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་མ་ཡིན་ན་ོ

ཞེསེ་བྱ་བའི་ིབར་དང་། ཞེསེ་གསུངས་ཏ་ེཐསོ་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་ན་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་སྟེནོ་པ་

ཐསོ་པ་ལས་ད་ེཉདི་རྟོགོས་པ་མདེ་པའི།ོ །མངནོ་པར་ཞེནེ་པ་ན་ིབདནེ་ཞེནེ་ན།ོ །ཆགས་

པ་ལས་བྱུང་བའི་ིལས་གསུམ་ལ་ན།ི དག་ེམ་ིདགའེི་ིལས་གཉསི་ཀ་དང་། ཞེ་ེསྡོང་ལས་

བྱུང་བའིི་ལས་ནི་མི་དགེ་བ་དང་། གཏི་མུག་ལས་བྱུང་བ་ལ་ཡང་ལས་གཉིས་ཀ་

གསགོ་པ་ཡདོ་ད།ོ །ལས་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་འིགགས་པ་ན་ིཐ་སྙེད་དུ་དང་། ལྷོག་མས་ན་ི

འིགག་པ་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་བཀག་ག ོ།

ད་ེནས་དུས་གཞེན་ཅ་ིཙམ་ཞེིག་ན་འིཆ་ིབའི་ིདུས་དང་ཚོད་ཉ་ེབར་གནས་པའི་ི

ཚ།ེ ད་ེདང་སྐལ་བ་འིདྲ་བའི་ིལས་དའེི་ིཚ་ེའིཕནེ་བྱདེ་ཟེད་ནས། རྣམ་པར་ཤིསེ་པ་ཐ་མ་

འིགག་པའི་ིཚ་ེའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ དཔེར་ན་ཉལ་ཉལ་བ་ལས་སད་པའི་ིམིའི་ིཡུལ་གྱི་ིབུད་མེད་

1  མ་ཕྱོ།ི ༡༤༥ན༦ན། སྐུ། བླ། སྡོ།ེ         *འིཇང་། སྡོ་ེདག།ེ ལྷོ་ས། སྣོར་ཐང་བཀའི་འིགྱུར་རྣམས་སུ། ལས་འིདུག་པས་འིདརི་ལས་ཆད་སྙེམ།
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བཟེང་མ་ོལྟ་བུར་ཡིད་ལས་ད་ེཉིད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ ཞེེས་གསུངས་

ཏ།ེ སྐལ་བ་འིདྲ་བ་སྟེ་ེཕུང་པ་ོརིགས་མཐུན་ཚ་ེའིདིར་གནས་པའི་ིལས་ཟེད་ནས། ཚ་ེ

འིདིའི་ིརྣམ་ཤིེས་ཐ་མ་འིགག་པའི་ིཚེ། ཆགས་ལྡན་སད་མ་ཐག་ཏུ་རྨ་ིལམ་གྱི་ིམཛེས་

མ་དྲན་ཏེ། ཡིད་ད་ེལ་ཕྱོོགས་པ་བཞེིན་དུ་འིཆ་ིཁའི་ིཚ་ེཚ་ེཕྱོ་ིམར་གང་སྨིན་པའི་ིལས་

ཀྱི་ིནུས་པ་སད་པའི་ིལས་ད་ེལ་ཡདི་ཕྱོགོས་པར་འིགྱུར་གྱི་ིདྲན་པ་མནི་ན།ོ །

ད་ེལྟར་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཐ་མ་འིགག་ཅིང་། སྐྱ་ེབའི་ིཆར་གཏོགས་པའི་ིརྣམ་པར་

ཤིེས་པ་དང་པོ་ཡང་ན་ནི་ལྷོ་དག་གི་ནང་དུ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས། ཡང་ན་ནི་ཡི་དྭགས་

རྣམས་སུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ ཞེསེ་བྱ་བའི་ིབར་དང་། ཞེསེ་གསུངས་ཏ་ེཐ་མ་འིགག་

པ་ན་ིཚ་ེའིདའིི་ིའི།ོ །སྐྱ་ེབའི་ིཆར་གཏགོས་པའི་ིརྣམ་ཤིསེ་དང་པ་ོའིབྱུང་བ་ལ་ལྷོ་དག་ག་ི

ནང་དུ་ཞེེས་སོགས་གསུངས་ཤིིང་། བར་སྲིད་འིགྲ་ོབ་དྲུག་པ་ོམིན་པས་སྐྱ་ེསྲིད་ཀྱི་ི

རྣམ་ཤིེས་ཡིན་ཏེ། སྐྱ་ེའིཆ་ིགཉིས་ཀྱི་ིབར་ན་བར་སྲིད་ཡོད་ཀྱིང་མ་གསུངས་པ་མང་

བར་སྣོང་བས། གཙ་ོབརོ་སྐྱ་ེའིཆའིི་ིདབང་དུ་བྱས་པའི་ིལས་འིབྲས་བུ་དང་འིབྲལེ་ཚུལ་

གཏན་ལ་དབབ་པར་བཞེེད་པའིོ། །ད་ེནས་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་པ་ོད་ེའིགགས་མ་

ཐག་ཏུ་གང་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བར་མངོན་པ་དེ་དང་སྐལ་བ་འིདྲ་

བའི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་འིབྱུང་ང་ོ། །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེལ་ཆོས་གང་ཡང་འིཇིག་རྟོེན་འིད་ི

ནས་འིཇགི་རྟོནེ་ཕ་རལོ་ཏུ་འིཕ་ོབ་ཡང་མདེ་ལ། འིཆ་ིའིཕ་ོབ་དང་སྐྱ་ེབར་མངནོ་པ་ཡང་

ཡོད་དེ། རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེལ་གང་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཐ་མ་འིགགས་པ་ད་ེན་ིའིཆ་ིའིཕ་ོ

བ་ཞེསེ་བྱ། གང་རྣམ་པར་ཤིསེ་པ་དང་པ་ོའིབྱུང་བ་ད་ེན་ིསྐྱ་ེབ་ཞེསེ་བྱའི།ོ །

རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཐ་མ་འིགགས་པའིི་ཚེ་ཡང་གང་དུ་ཡང་མི་
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འིགྲོའི།ོ །རྣམ་པར་ཤིེས་པ་སྐྱ་ེབའི་ིཆར་གཏོགས་པ་འིབྱུང་བའི་ིཚ་ེཡང་གང་ནས་ཀྱིང་

འིོང་བ་མེད་དོ། །དེའི་ིཅིའི་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན། རང་བཞེིན་གྱིིས་དབེན་པའི་ིཕྱོིར་རོ། །རྒྱལ་པ་ོ

ཆནེ་པ་ོད་ེལ་རྣམ་པར་ཤིསེ་པ་ཐ་མ་ན་ིརྣམས་པར་ཤིསེ་པ་ཐ་མས་སྟེངོ་ང་ོ། །འིཆ་ིའིཕ་ོ

ན་ིའིཆ་ིའིཕ་ོབས་སྟེོང་ང་ོ། །ལས་ན་ིལས་ཀྱིིས་སྟེོང་ང་ོ། །རྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་པ་ོན་ི

རྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་པོས་སྟེོང་ང་ོ། །སྐྱ་ེབ་ན་ིསྐྱ་ེབས་སྟེོང་ལ་ལས་རྣམས་ཆུད་མ་ིཟེ་

བར་ཡང་མངནོ་ན།ོ ཞེསེ་གསུངས་ཏ་ེསྐྱ་ེསྲདི་དུ་ཉངི་མཚམས་སྦྱར་བའི་ིསྔོན་ལས་ཀྱི་ི

འིབྲས་བུ་བད་ེསྡུག་ཅིག་མྱོང་བས། ད་ེམྱོང་བའི་ིརྣམ་ཤིེས་ཀྱི་ིརྒྱུན་སྐྱ་ེསེམས་དང་པ་ོ

ལས་སྐྱ་ེབ་དང་། འིཆ་ིའིཕ་ོབ་དང་སྐྱ་ེབ་ཐ་སྙེད་དུ་ཡོད་ལ། དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་

དེའི་ིརྒྱུ་མཚན་རང་བཞེིན་གྱིིས་དབེན་ཞེེས་པ་ནི། དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་སྟེ་ེ

རྣམ་ཤིེས་ཐ་མ་སོགས་རང་རང་གིས་སྟེོང་པར་གསུངས་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའིོ། །ད་ེ

ལྟར་བསྟེན་པ་ན་ལས་འིབྲས་ཡོད་པ་མིན་པར་བཟུང་གིས་དོགས་ནས་ལས་རྣམས་

ཆུད་མ་ིཟེ་བར་གསུངས་ས།ོ །

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྣམ་སྨིན་ཐུག་མེད་དུ་འིབྱིན་པའིི་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། 

ཀུན་གཞེ་ིཡོད་པར་གསུངས་པའི་ིལུང་དང་འིགལ་བའི་ིརྩོད་པ་སྤང་བའིོ། །དང་པ་ོནི། 

གལ་ཏ་ེལས་རང་བཞེིན་གྱིིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཟེད་པ་མེད་པས་རྣམ་

སྨིན་འིབྱུང་བར་འིདོད་ན་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་ཟེིན་པ་ལས་ཀྱིང་ཡང་རྣམ་པར་

སྨནི་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱོརི་ཐུག་པ་མདེ་པའི་ིསྐྱནོ་དུ་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་ན། 

ཇི་ལྟར་ཡུལ་ནི་ཡོོད་ཉིད་མིན་མཚུངས་ཀྱང་། །

རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ཤད་རྣམ་པར་ནི། །
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མཐོོང་གི་དངོས་གཞོན་རྣམ་པར་མ་ཡིན་ལྟར། །

དེ་བཞིན་སྨིན་ལས་སློར་སྨིན་མིན་ཤེས་ཀྱིས། །

ཇ་ིལྟར་ཏ་ེདཔེར་ན་ཡུལ་ན་ིཡོད་པ་ཉིད་མིན་པར་མཚུངས་བཞེིན་དུ། རབ་རིབ་

ཅན་གྱི་ིམིག་གིས་ཡོད་པ་མིན་པའི་ིསྐྲ་ཤིད་ལ་སོགས་པའི་ིརྣམ་པར་ན་ིམཐོང་གི །ད་ེ

ལས་གཞེན་པའི་ིདངསོ་པའོི་ིརྣམ་པ་བངོ་བུའི་ིརྭ་དང་། མ་ོགཤིམ་གྱི་ིབུ་ལ་སགོས་པའི་ི

རྣམ་པར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟར། ད་ེབཞེིན་དུ་ལས་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མིན་

པར་མཚུངས་བཞེནི་དུ། སྨནི་མ་ཟེནི་པ་ལས་སྨནི་པ་དང་། སྨནི་ཟེནི་པ་ལས་སློར་ཡང་

སྨིན་པ་མིན་པར་ཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག །དཔ་ེའིད་ིལས་ལས་རྣམས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ངེས་

པར་འིགྲུབ་པ་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་མ་ཟེད་ཀྱིི། དག་ེམ་ིདགེའི་ིལས་ལས་ཡིད་དུ་འིོང་མ་ིའིོང་

ག་ིའིབྲས་བུ་ཡང་ས་ོསོར་ངསེ་ས་ོཞེསེ་བཤིད་པ། 

དེའི་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་མི་དགེ་ནག་པོའི་ལས། །

རྣམ་སྨིན་དགེ་ཉིད་དགེ་ལས་ཡིན་མཐོོང་ཞིང་། །

དགེ་མི་དགེ་མེད་བློོ་ཅན་མཐོར་འགྱུར་ཏེ། །

ལས་འབྲས་རྣམས་ལ་སེམས་པ་དགག་པ་མཛད། །

རབ་རིབ་ཅན་གྱིི་མིག་གིས་སྐྲ་ཤིད་སོགས་མཐོང་བ་དང་། བོང་བུའིི་རྭ་ལ་

སོགས་པ་མ་ིམཐོང་བའི་ིངེས་པ་དེའི་ིཕྱོིར་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འིོང་བ་ན་ིམ་ིདག་ེབ་ལས་

མ་ིའིབྱུང་ལ། རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་ན་ིདག་ེབ་ལས་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱོིར། རྣམ་སྨིན་

མ་ིདག་ེབ་སྟེ་ེཡིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་ནི། ནག་པོའི་ིལས་ལས་ཡིན་ལ། རྣམ་སྨིན་དག་ེབ་སྟེ་ེ

ཡདི་དུ་འིངོ་བ་ན་ིདག་ེབ་ལས་འིབྱུང་བ་ཡནི་པར་མཐངོ་ཞེངི་། དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའི་ི
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ལས་མེད་པའི་ིབླ་ོཅན་ཏ་ེརང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མ་ིདམིགས་པར་རྟོོགས་པ་ན་ིའིཁོར་

བ་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ར།ོ །

དེའི་ིཕྱོིར་རྒྱལ་བས་ས་ོས་ོསྐྱ་ེབ་ོལས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་འིད་ིདང་འིད་ིལས་འིབྲས་བུའི་ི

ཁྱད་པར་འིད་ིདང་འིད་ིའིབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་འིཐད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརིགས་པས་ཞེིབ་པར་ངེས་

པར་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ། ལས་དང་འིབྲས་བུ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ལས་ཀུན་

རྫོོབ་འིཇིག་པར་འིགྱུར་དུ་འིོང་སྙེམ་སྟེེ། ལས་རྣམས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་ི

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་བོ། ཞེེས་ལས་དང་འིབྲས་བུ་རྣམས་ལ་བརྟོེན་པའི་ིསེམས་པ་སྟེ་ེ

དཔྱད་པའིང་དགག་པར་མཛད་དོ། །གཞུང་འིདིར་ད་ེའིདྲ་བའི་ིསྒོ་ོམང་པ་ོནས་ལས་

འིབྲས་ཀྱི་ིངེས་པ་སྟེོར་དུ་དོགས་ནས་སྒོ་ོདུ་མ་ནས་ལས་འིབྲས་ཀྱི་ིངེས་པ་སྐྱེད་ཐབས་

མཛད་པ་འིད་ིཤིེས་པར་གྱིིས་ལ། སྟེོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིལྟ་བས་ཀྱིང་དེའི་ིངེས་པ་བརྟོན་པའི་ི

གྲགོས་བྱས་པའི་ིསྟེངེ་ནས། ད་རསེ་རནི་པ་ོཆའེི་ིགླངི་དུ་ཕྱོནི་པ་སྟེོང་ལགོ་ཏུ་མ་ིའིགྲ་ོབ་

ལ་འིབད་པར་བྱསོ་ཤིགི །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལུང་འིགལ་སྤོང་བའི་ིཚིག་དོན་དངོས། ཡིད་ཤིེས་ལས་ང་ོ

བ་ོཐ་དད་པའི་ིཀུན་གཞེ་ིབཤིད་མ་བཤིད་ཀྱི་ིཚུལ། དགངོས་པའི་ིདབང་གསི་གསུངས་

པའི་ིདཔ་ེབསྟེན་པའི།ོ །

དང་པ་ོན།ི གལ་ཏ་ེད་ེལྟར་ཀུན་གཞེ་ིམདེ་ཀྱིང་ལས་འིབྲས་ཀྱི་ིའིབྲལེ་པ་རྣམ་པར་

འིཇོག་ནུས་ན། འི་ོན་ལང་ཀར་གཤིེགས་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་དགོངས་འིགྲེལ་

དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་མངོན་པའི་ིམད་ོལས། ཀུན་གཞེ་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཞེེས་

པ། དངོས་པོའི་ིཆོས་མཐའི་དག་པའི་ིནུས་པའི་ིཁྱད་པར་གྱི་ིགཞེ་ིས་བོན་ཐམས་ཅད་
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པ། རྒྱ་མཚ་ོལས་རླབས་རྣམས་འིབྱུང་བ་ལྟར། ཕྱོ་ིནང་ག་ིདངོས་པ་ོཐམས་ཅད་སྐྱ་ེ

བའི་ིརྒྱུར་གསུངས་པ་ད།ེ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དའེི་ིརྣམ་གཞེག་འིཇགོ་པ་མདེ་པ་ཞེགི་

གམ་ཞེ་ེན། ད་ེལྟར་ན་ིམ་ཡིན་ཏ།ེ ད་ེསྐད་དུ་ཀུན་གཞེ་ིཡོད་པར་བསྟེན་པས་འིདུལ་བ་

རྣམས་ལ་ད་ེཡདོ་པ་ཉདི་དུ་བསྟེན་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །འིདསི་ན་ིདགསོ་པའི་ིདབང་གསི་ཀུན་

གཞེ་ིགདུལ་བྱའི་ིངོར་ཁས་ལེན་པར་བསྟེན་པས། རང་ག་ིལུགས་ལ་དགོངས་པ་ཅན་

དུ་སྟེནོ་པ་ན། གང་ལ་དགངོས་ནས་གསུངས་པའི་ིདགངོས་གཞེ་ིན།ི རང་བཞེནི་གྱིསི་

གྲུབ་པས་སྟེོངས་པའི་ིསྟེོང་པ་ཉིད་ཁ་ོན་ལ་དགོངས་ནས། ཀུན་གཞེ་ིརྣམ་ཤིེས་ཀྱི་ིསྒྲོས་

བསྟེན་པར་རགི་པར་བྱའི།ོ །

ད་ེལ་ཀུན་གཞེརི་གསུང་བ་ན།ི རང་བཞེིན་ད་ེན་ིདངསོ་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་

ཞུགས་པའི་ིཕྱོིར་རོ། །དགོས་པའི་ིདབང་གིས་ཀུན་གཞེ་ིརྣམ་ཤིེས་ཡོད་པར་སྟེོན་པ་

འིབའི་ཞེགི་ཏུ་མ་ཟེད་ཀྱི།ི གང་ཟེག་ཀྱིང་རྫོས་སུ་ཡདོ་པར་སྟེནོ་ཏ།ེ དསེ་འིདུལ་བའི་ིསྐྱ་ེ

བ་ོལ་ད་ེཡོད་པར་བསྟེན་པས་རྗེེས་སུ་འིཛིན་པའི་ིཕྱོིར་རོ། །ཇ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་དག་

ཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིཁུར་ར།ོ །ཁུར་འིཁུར་བ་ན་ིགང་ཟེག་ག ོ།ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

འིད་ིན་ིགང་ཟེག་རང་རྐྱེ་ཐུབ་པའི་ིརྫོས་ཡོད་དུ་འིཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞུས་པའི་ི

ངོར་དེ་མེད་པར་མ་བསྟེན་པར་ཁུར་འིཁུར་བའིི་གང་ཟེག་ཡོད་པར་གསུངས་པས། 

ཚིག་ལ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱིང་དོན་ན་ིརྫོས་ཡོད་དོ། །ཡང་གདུལ་བྱ་ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིགང་

ཟེག་རྫོས་སུ་མདེ་པའི་ིཕུང་པ་ོཙམ་ཞེགི་བསྟེན་པར་མཛད་ད།ེ སམེས་ཞེསེ་བྱ་བའིམ། 

ཡདི་ཅསེ་བྱ་བའིམ། རྣམ་པར་ཤིསེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ད་ེན་ིདུས་རངི་པརོ་དད་པ་དང་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྒོོས་ཤིིང་། གོང་དུ་འིགྲ་ོབ་ན་ཕྱོ་ིམ་ལ་མཐ་ོརིས་
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སུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་ར།ོ ཞེསེ་བཤིད་པའི།ོ །

འིད་ིཡང་མཐ་ོརིས་དང་བྱང་གྲོལ་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིཚུལ་ལ་བདེན་པར་འིཛིན་པ་ཅན་

རྣམས། ཇི་ཙམ་ཞེིག་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྙེམ་པ་ལ། དེའིི་བདེན་ཞེེན་གྱིིས་ཡུལ་མ་

བཀག་པར་ཕུང་པ་ོཙམ་ཞེིག་ཡིན་པར་བསྟེན་པ་ན་ཕུང་པ་ོབདེན་པར་དོན་གྱིིས་སྟེོན་

པའི།ོ །འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་ན་ིདགོངས་པའི་ིདབང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་ན།ོ །འིདིར་

གདུལ་བྱ་གང་ལ་དགངོས་ཏ་ེགསུངས་པ་ཡནི་ཞེ་ེན། དའེི་ིལན་བརྗེདོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ 

ཀུན་གཞི་ཡོོད་ཅིང་གང་ཟོག་ཉིད་ཡོོད་ལ། །

ཕུང་པོ་འདི་དག་འབའ་ཞིག་ཉིད་ཡོོད་ཅེས། །

བསྟོན་པ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཆོས་ཟོབ་དོན། །

རིག་པར་མི་འགྱུར་གང་ཡིན་དེ་ལའོ། །

ཀུན་གཞེ་ིརྣམ་ཤིེས་ཡོད་ཅིང་གང་ཟེག་ཉིད་རྫོས་སུ་ཡོད་ལ། ཕུང་པ་ོའིད་ིདག་

འིབའི་ཞེིག་སྟེ་ེད་ེཙམ་ཉིད་བདེན་པར་ཡོད་ཅེས་བསྟེན་པ་འིད་ིནི། སྔར་བཤིད་པ་ད་ེ

ལྟར་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཆེས་ཟེབ་པའིི་དོན་རེ་ཞེིག་རིག་པ་སྟེེ་རྟོོགས་པར་མི་འིགྱུར་བའིི་

གདུལ་བྱ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལ་དགོངས་ཏ་ེགསུངས་ས།ོ །གདུལ་བྱ་གང་དག་ཡུན་རིང་

པོར་མུ་སྟེེགས་ཀྱི་ིལྟ་བ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཆོས་ཉིད་ཟེབ་མ་ོལ་འིཇུག་པར་མ་ི

ནུས་ཤིིང་། རིན་ཆེན་འིཕྲིེང་བ་ལས། བདག་ཡོད་མ་ཡིན་ཡོད་མ་ིའིགྱུར། །བདག་ག་ི

ཡོད་མིན་མ་ིའིགྱུར་ཞེེས། །བྱིས་པ་དག་ན་ིད་ེལྟར་སྐྲག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་

ཉིད་ཐོག་མར་བསྟེན་པ་ན་སྐྲག་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་གཡང་ས་དང་འིདྲ་

བར་སེམས་པ་ད་ེདག་བསྟེན་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་ཤིིང་མ་ིའིཇུག་པས་དོན་ཆེན་པ་ོ
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སྒྲུབ་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །

ད་ེརྣམས་ལ་ཆེས་ཐོག་མར་ཟེབ་མོའི་ིགནས་མཐར་ཐུག་པ་མ་བསྟེན་པར་ཀུན་

གཞེི་རྣམ་ཤིེས་དང་། ཕུང་པོ་བདེན་པ་སོགས་བསྟེན་པས་ནི་དེ་ལ་བརྟོེན་ནས་མུ་

སྟེེགས་ཀྱི་ིལུགས་བསལ་ནས། ད་ེདག་ག་ིདོན་ཆེན་པ་ོའིདྲེན་པར་འིགྱུར་ཞེིང་ཕྱོ་ིནས་

གསུང་རབ་ཀྱི་ིདོན་ལེགས་པར་རིག་པ་རྣམས་རང་ཉིད་ཀྱིིས་ཀུན་གཞེ་ིལ་སོགས་པ་

ཡདོ་པར་འིཛནི་པ་སྤངོ་བར་འིགྱུར་བས། ད་ེལྟར་བསྟེན་པ་ལ་ཡནོ་ཏན་ཁ་ོན་འིབྱུང་ག་ི

སྐྱོན་ན་ིམ་ཡིན་ནོ། །རིམ་པ་ད་ེལྟར་བྱ་བ་ལ་དགོངས་ནས་བརྒྱ་པ་ལས། གང་ཞེིག་

གང་གང་ལ་དགའི་བ། །དེ་ཡི་དེ་དེ་སྔར་སྤྱིད་བྱ། །ཉམས་པར་གྱུར་པ་དམ་ཆོས་

ཀྱི།ི །སྣོོད་ན་ིཅིས་ཀྱིང་མ་ཡིན་ན།ོ ཞེེས་གསུངས་ས།ོ །ཚོགས་དྲུག་ལས་ང་ོབ་ོཐ་དད་

པའི་ིཀུན་གཞེ་ིབསྟེན་དགོས་པ་ལ་ནི། ཕྱོ་ིརོལ་དགག་དགོས་པས་གཟུང་འིཛིན་རྫོས་

གཞེན་གྱིསི་སྟེངོ་པའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཙམ་ཞེགི་ག་ིསྣོདོ་དུ་རུང་ལ། སྔར་བཤིད་པ་ལྟར་གྱི་ི

ཀུན་གཞེ་ིརྣམ་ཤིསེ་ཁས་མ་བླངས་ཀྱིང་། ལས་འིབྲས་ཀྱི་ིའིབྲལེ་པ་འིཇགོ་ཤིསེ་པ་མནི་

པས། ཆསེ་ཟེབ་པའི་ིདནོ་རགི་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ལ་གསུངས་པ་ཡནི་ན།ོ །

གཉིས་པ་ནི། ཤིེར་ཕྱོིན་འིབུམ་པ་སོགས་མང་པོར་རྣམ་ཤིེས་ཀྱི་ིགྲངས་སྟེོན་པ་

ན། རྣམ་ཤིེས་ཚོགས་དྲུག་བཤིད་ཀྱི་ིད་ེལས་མང་བ་མ་བཤིད་པའི་ིམད་ོསྡོ་ེདུ་མ་ཞེིག་

ཡོད་པས། མད་ོསྡོ་ེལས་ཀུན་གཞེ་ིརྣམ་ཤིེས་བཞེག་མ་བཞེག་ག་ིཚུལ་གཉིས་བཀའི་

སྩལ་པ་བཞེིན་དུ། རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པས་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིདོན་རྣམ་པར་འིགྲེལ་བ་ན། 

དབུས་མཐའི་དང་མདོ་སྡོེ་རྒྱན་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་འིབྱེད་དུ་ཀུན་གཞེི་རྣམ་པར་

བཞེག་པ་དང་ཕྱོ་ིརལོ་མདེ་པའི་ིཕྱོགོས་བཤིད་ལ། མངནོ་རྟོགོས་རྒྱན་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།
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ལས་ཀུན་གཞེི་རྣམ་ཤིེས་རྣམ་པར་མ་བཞེག་པ་དང་ཕྱོི་རོལ་མ་བཀག་པའིི་ཕྱོོགས་

བཤིད་དེ། སློོབ་དཔོན་ཆེན་པ་ོཐོགས་མེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྒྱུད་བླ་མའིི་དགོངས་པ་རྣམ་

རིག་ཙམ་གྱིི་ལུགས་སུ་ཡེ་མ་བཤིད་པར། དབུ་མའིི་ལུགས་སུ་བཤིད་ལ། ཐེག་

བསྡུས་སུ་ཀུན་གཞེ་ིརྣམ་ཤིསེ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་བྱདེ་དུ་དྲངས་པའི་ིཆསོ་མངནོ་པའི་ིལུང་། རྒྱུད་

བླ་མའི་ིའིགྲེལ་པ་ལས། སེམས་ཅན་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའི་ིཁམས་གྲུབ་པ་སྙེིང་

པརོ་གྱུར་པ་ཡདོ་མདོ་ཀྱི།ི སམེས་ཅན་ད་ེདག་གསི་ཤིསེ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ ཞེསེ་གསུངས་

ས།ོ །

ད་ེསྐད་དུ། ཐོག་མ་མེད་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིཁམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིགནས་ཡིན་

ཏ།ེ །ད་ེཡོད་པས་ན་འིགྲ་ོཀུན་དང་། །མྱ་ངན་འིདས་པའིང་ཐོབ་པ་ཡིན། ཞེེས་སེམས་

ཅན་ལ་ཆསོ་ཉདི་ཀྱི་ིརགིས་ཡདོ་པའི་ིསྒྲུབ་བྱདེ་དུ་དྲངས་པས། སློབོ་དཔནོ་འིདསི་ཀུན་

གཞེ་ིརྣམ་ཤིེས་ཀྱི་ིདགོངས་གཞེ་ིསྟེོང་ཉིད་དུ་བཤིད་པ་དང་མཐུན་པའི་ིཕྱོིར། ཚོགས་

དྲུག་ལས་ང་ོབ་ོཐ་དད་པའི་ིཀུན་གཞེ་ིགདུལ་བྱ་འིགའི་ཞེགི་ག་ིངརོ། དགསོ་པའི་ིདབང་

གསི་གསུངས་པར་བཞེདེ་ད།ོ །

འི་ོན་བྱང་ཆུབ་སམེས་འིགྲལེ་དུ། ཇ་ིལྟར་ཁབ་ལངོ་དང་ཉ་ེབས། །ལྕགས་ན་ིམྱུར་

དུ་ཡངོས་སུ་འིཁརོ། །ད་ེལ་སམེས་ན་ིཡདོ་མནི་ཏ།ེ །སམེས་དང་ལྡན་བཞེནི་སྣོང་བར་

འིགྱུར། །ད་ེབཞེནི་ཀུན་གཞེ་ིརྣམ་ཤིསེ་ན།ི །བདནེ་མནི་བདནེ་པ་བཞེིན་དུ་ན།ི །གང་ཚ་ེ

འིགྲ་ོའིོང་གཡ་ོབར་འིགྱུར། །ད་ེཚ་ེསྲིད་པ་འིཛིན་པར་བྱེད། །ཇ་ིལྟར་རྒྱ་མཚ་ོལ་ན་ི

ཤིངི་། །སམེས་ན་ིམདེ་ཀྱིང་གཡ་ོབར་འིགྱུར། །ད་ེབཞེནི་ཀུན་གཞེ་ིརྣམ་ཤིསེ་ན།ི །ལུས་

ལ་བརྟོེན་ནས་གཡོ་བ་ཡིན། ཞེེས་ཀུན་གཞེི་རྣམ་ཤིེས་ཀྱིིས་སྲིད་པ་འིཛིན་པར་



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།
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གསུངས་པ་ཇ་ིལྟར་དྲང་ཞེ་ེན། ད་ེན་ིསམེས་ལས་དནོ་གཞེན་པའི་ིཕྱོ་ིརལོ་བཀག་ནས་

སེམས་ཙམ་ཞེིག་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མ་བཀག་པའི་ིསེམས་ཙམ་གསུངས་པ་ན།ི 

བྱསི་པ་ཐམས་ཅད་སྟེངོ་པར་བསྟེན་པ་ལ་སྐྲག་པ་སྤང་པའི་ིཕྱོིར་ཡནི་གྱི།ི ངསེ་དནོ་གྱི་ི

ད་ེཉིད་མིན་པ་དང་། རྣལ་འིབྱོར་སྤྱིོད་པ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གནས་གྱུར་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ི

དག་པ་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཅིག །ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་

ཁས་བླངས་པ་བཀག་པའི་ིཚ་ེསེམས་བདེན་པ་མེད་ན་འིཇིག་རྟོེན་སྔ་མ་ནས་འིདིར་

འིོང་བ་དང་། འིད་ིནས་ཕྱོ་ིམར་འིགྲ་ོབའི་ིགཡ་ོབའི་ིབྱ་བ་མ་ིའིཐད་ད་ོསྙེམ་པའི་ིརྩོད་པ་

ཁངོ་ན་གནས་པའི་ིལན་དུ། ལྕགས་དང་ཤིངི་ལ་སམེས་མདེ་ཀྱིང་ཡདོ་པ་ལྟར་གཡ་ོབ་

བཞེིན་དུ། ཀུན་གཞེ་ིབདེན་པར་མེད་ཀྱིང་བདེན་པར་ཡོད་པ་ལྟར་འིགྲ་ོའིོང་ག་ིགཡ་ོབ་

དང་བཅས་པར་སྣོང་ང་ོ། ཞེེས་སྟེོན་པ་ཡིན་པས་གཞུང་གཞེན་ནས་བཤིད་པ་ལྟར་གྱི་ི

ཀུན་གཞེ་ིརྣམ་ཤིསེ་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་ཁས་ལནེ་པ་ན་ིམནི་ན།ོ །

གལ་ཏ་ེཀུན་གཞེ་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་ཁས་མ་ིལེན་ཀྱིང་། ཚོགས་

དྲུག་ལས་ང་ོབ་ོཐ་དད་པའི་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཀུན་བྱང་ག་ིཆོས་ཀུན་གྱི་ིས་བོན་ཐམས་ཅད་

པ་ཁས་ལེན་ན་ོསྙེམ་ན། ད་ེའིདྲ་བའི་ིཀུན་གཞེ་ིཁས་ལེན་ན་ཀུན་གཞེིའི་ིབག་ཆགས་

སྨནི་པ་ལས་གཟུགས་སྒྲོ་སགོས་སུ་སྣོང་བ་ཙམ་དུ་ཟེད་ཀྱི།ི ཕྱོ་ིརལོ་གྱི་ིདནོ་མདེ་པར་

ཁས་བླང་དགསོ་ན། ད་ེཉདི་ལས། ཤིསེ་པས་ཤིསེ་བྱ་རྟོགོས་པ་སྟེ།ེ །ཤིསེ་བྱ་མདེ་པར་

ཤིསེ་པ་མདེ། །ད་ེལྟ་ན་ན་ིརགི་བྱ་དང་། །རགི་བྱདེ་མདེ་ཅསེ་ཅསི་མ་ིའིདདོ། ཅསེ་ཕྱོའིི་ི

ཤིེས་བྱ་དང་ནང་ག་ིཤིེས་པ་གཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པས་གཅིག་མེད་ན་ཅིག་ཤིོས་

མེད་པར་གསུངས་ལ། འིད་ིན་ིགཞུང་འིདིར་དོན་ཤིེས་གཉིས་དོན་དམ་དུ་མེད་མཉམ་
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དང་ཐ་སྙེད་དུ་ཡདོ་མཉམ་ཡནི་པས། བདནེ་གཉིས་གང་དུ་ཡང་ད་ེགཉསི་ལ་ཡདོ་མདེ་

ཀྱི་ིཁྱད་པར་འིབྱེད་པ་མ་ིའིཐད་པར་གསུངས་པ་དང་ཁྱད་མེད་པས་ན། ཕྱོ་ིརོལ་མེད་

པའི་ིཤིསེ་པ་ཡདོ་པ་སློབོ་དཔནོ་གྱི་ིབཞེདེ་པ་མནི་ན།ོ །

དེའིི་ཕྱོིར་ཡིད་ཀྱིི་ཤིེས་པ་ལས་ང་ོབ་ོཐ་དད་པའིི་ཀུན་གཞེི་མི་བཞེེད་པས་ཀུན་

གཞེ་ིཞེེས་གསུངས་པ་ནི། སྤྱིིར་སེམས་རིག་ཅིང་གསལ་ཙམ་ལ་ཀུན་གཞེིར་བཞེག་

པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡིད་ཀྱི་ིཤིེས་པ་ལ་ཡིན་ཏེ། སེམས་སྤྱི་ིཙམ་རང་བཞེིན་གྱིིས་

གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ིལན་དུ། སམེས་བདནེ་པར་མདེ་པ་ལ་བྱ་བྱདེ་རུང་བའི་ིཚུལ་ཡནི་

པའི་ིཕྱོརི་དང་། སྲདི་པར་སྐྱ་ེབ་འིཛནི་པའི་ིསམེས་ཡདི་ཤིསེ་ཡནི་པའི་ིཕྱོརི་དང་། ཡདི་

ཀྱི་ིཤིེས་པ་ན་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞེ་ིཡིན་པའི་ིཕྱོིར་

ར།ོ །

དབུ་མ་སྙེིང་པོར་ཡང་ཀུན་གཞེ་ིསྒྲོ་ཇ་ིབཞེིན་པ་བཀག་ལ། སློོབ་དཔོན་ཡ་ེཤིེས་

སྙེངི་པ་ོཡང་། ཕྱོ་ིརལོ་བཞེདེ་པས་ཀུན་གཞེ་ིམ་ིབཞེདེ་ད།ོ །ཕྱོ་ིརལོ་གྱི་ིདནོ་འིགགོ་པའི་ི

སམེས་ཙམ་པ་ལ་ཡང་ཀུན་གཞེ་ིརྣམ་ཤིསེ་འིདོད་མ་ིའིདདོ་གཉསི་སྣོང་ལ། ཕྱོ་ིརལོ་གྱི་ི

དནོ་མ་ིབཞེདེ་པའི་ིསློོབ་དཔནོ་ཀཱ་མ་ལ་ཤཱི་ིལས་ཀྱིང་། ཡདི་ཀྱི་ིབླ་ོཁ་ོན་ན་ིསྐྱ་ེབ་གཞེན་

དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའིི་ནུས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། ཆད་དང་

མཚམས་སྦྱརོ་འིདདོ་ཆགས་བྲལ། །ཉམས་དང་འིཆ་ིའིཕ་ོསྐྱ་ེབ་ན།ི །ཡདི་ཀྱི་ིརྣམ་ཤིསེ་

ཁ་ོནར་འིདདོ། ཅསེ་མཛདོ་ལས་གསུངས་པ་དྲངས་པས། སློོབ་དཔནོ་ཆནེ་པ་ོཞེ་ིའིཚ་ོ

ཡང་ཀུན་གཞེི་རྣམ་ཤིེས་མི་བཞེེད་པར་གསལ་ལོ། །ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་ཡང་དེ་དང་

འིདྲའི།ོ །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིགསུང་རབ་གཞེན་དུ་ཀུན་གཞེ་ིརྣམ་ཤིེས་ཞེེས་གསུངས་པ་



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།
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ཡང་། མིང་ཙམ་མ་རྟོོགས་པ་ངོས་འིཛིན་གསལ་བར་མ་ིསྣོང་ལ། དོན་ལ་དཔྱད་པ་

ཚོགས་དྲུག་ལས་ང་ོབ་ོཐ་དད་པ་མ་ིབཞེེད་པ་ཁ་ོནར་སྣོང་ཞེིང་། ལུགས་ད་ེཡང་ཕྱོ་ི

རོལ་ཁས་ལེན་པའི་ིཕྱོོགས་སུ་སྣོང་བས་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཤིེས་ལ་མིང་ད་ེལྟར་བཏགས་

པའིོ། །འིད་ིརྣམས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འིབེབས་དགོས་མོད་ཀྱིང་མང་བས་འིཇིགས་

ནས་མ་བྲསི་ས།ོ །

གསུམ་པ་ན།ི གདུལ་བྱ་གཞུག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱོིར་དང་པ་ོཀུན་གཞེ་ིརྣམ་ཤིེས་ལ་

སགོས་པ་བསྟེན་པ་འིབའི་ཞེགི་ཏུ་མ་ཟེད་ཀྱི།ི 

འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་བྲལ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །

ཇི་ལྟར་ང་དང་ང་ཡི་བསྟོན་པ་ལྟར། །

དེ་བཞིན་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་མོད་ཀྱི། །

ཡོོད་ཅེས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟོན་པ་ཡིན། །

འིོན་ཀྱིང་ཇ་ིལྟར་ཏ་ེདཔེར་ན་འིཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་

པ་དང་བྲལ་བས། ང་དང་ང་ཡརི་འིཛནི་པའི་ིརྟོགོ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཀྱིང་། ང་དང་ང་

ཡ་ིཞེསེ་བསྙེད་པ་འིཇགི་རྟོེན་གྱིསི་ཆསོ་ཀྱི་ིདནོ་ཁངོ་དུ་ཆུད་པའི་ིཐབས་ཡནི་པའི་ིཕྱོརི། 

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ང་དང་ང་ཡ་ིཞེེས་ཇ་ིསྐད་བསྟེན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ། 

དངོས་པ་ོརྣམས་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་མོད་ཀྱི་ིསྟེ་ེཀྱིང་། རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོད་

ཅེས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟེན་པ་ནི། འིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིརིམ་གྱིིས་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་

པའི་ིཐབས་ཡནི་ན།ོ །

བསྡུ་ན་ང་ཞེསེ་པ་དང་ང་ཡའིི་ོཞེསེ་གསུང་བ་ལྟར་ན། ད་ེདང་དེའི་ིརྟོགོ་པ་ཡདོ་པ་
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ལྟར་སྣོང་ནའིང་། རྟོོག་པ་མེད་པ་ངེས་དོན་ཡིན་པ་བཞེིན་དུ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེིན་

གྱིིས་གྲུབ་པར་སྟེོན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དགོངས་པ་ལྟར་སྣོང་ཡང་ཆོས་རྣམས་དེ་

ལྟར་མེད་པ་དེ་ངེས་པའིི་དོན་ནོ་ཞེེས་པའིོ། །ཐ་སྙེད་ཀྱིི་རྣམ་གཞེག་འིཇིག་རྟོེན་དང་

མཐུན་པར་འིཇུག་ཚུལ་ཡང་ཤིར་གྱི་ིར་ིབོའི་ིསྡོ་ེཔ་དང་མཐུན་པའི་ིཚིགས་སུ་བཅད་

པ་ལས། གལ་ཏ་ེའིཇིག་རྟོེན་རྣམ་འིདྲེན་རྣམས། །འིཇིག་རྟོེན་མཐུན་པར་མ་ིའིཇུག་

ན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་དང་། །སངས་རྒྱས་སུས་ཀྱིང་ཤིེས་མི་

འིགྱུར། །ཕུང་པ་ོདག་དང་ཁམས་རྣམས་དང་། །སྐྱ་ེམཆེད་རང་བཞེིན་གཅིག་བཞེེད་

ལ། །ཁམས་གསུམ་པོ་དག་སྟེོན་མཛད་པ། །འིདི་ནི་འིཇིག་རྟོེན་མཐུན་འིཇུག་

ཡནི། །མངི་མདེ་པ་ཡ་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམས། །བསམ་དུ་མདེ་པས་མངི་དག་གསི། །སམེས་

ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་བརྗེོད་པ། །འིད་ིན་ིའིཇིག་རྟོེན་མཐུན་འིཇུག་ཡིན། །དངོས་མེད་

ཉ་ེབར་སྟེོན་མཛད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་རང་བཞེིན་ལ་བཞུགས་པས། །དངོས་མེད་

འིགའི་ཡང་འིདརི་མདེ་པ། །འིད་ིན་ིའིཇགི་རྟོེན་མཐུན་འིཇུག་ཡནི། །དནོ་དང་དོན་མདེ་

མི་གཟེིགས་ལ། །འིགོག་པ་དང་ནི་དམ་པའིི་དོན། །སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་གསུང་

བ། །འིད་ིན་ིའིཇིག་རྟོེན་མཐུན་འིཇུག་ཡིན། །ཞེིག་པ་མེད་ཅིང་སྐྱ་ེམེད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་དང་མཉམ་གྱུར་ཀྱིང་། །སྲེག་པའི་ིབསྐལ་པ་སྟེོན་མཛད་པ། །འིད་ིན་ིའིཇིག་

རྟོེན་མཐུན་འིཇུག་ཡིན། །དུས་གསུམ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི།ི །རང་བཞེིན་དམིགས་

པ་མ་ཡིན་ལ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱིང་སྟེོན་མཛད་པ། །འིད་ིན་ིའིཇིག་རྟོེན་མཐུན་

འིཇུག་ཡནི། ཞེསེ་རྒྱ་ཆརེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཤློ་ོཀ་ཐ་མས་སེམས་ཅན་རང་བཞེིན་མེད་པའི་ིགང་ཟེག་ག་ིབདག་
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མདེ་དང་། ལྷོག་མ་རྣམས་ཀྱིསི་དངསོ་པ་ོདང་དངསོ་མདེ་ཀྱི་ིཆསོ་རང་བཞེནི་མདེ་པའི་ི

ཆོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་བསྟེན་ལ། ཤིར་རིའི་ིསྡོ་ེཔ་ན་ིདག་ེའིདུན་ཕལ་ཆེན་པ་ལས་རིམ་

གྱིིས་གྱིེས་པ་ཡིན་པར་རྟོོག་ག་ེའིབར་བ་ལས་བཤིད་པས་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིསྡོ་ེསྣོོད་དུ་

ཆསོ་རང་བཞེིན་མདེ་པ་ཤིནི་ཏུ་གསལ་བར་སྟེནོ་པ་ཅགི་ཡདོ་པར་སྣོང་ང་ོ། །

གཉསི་པ་སམེས་ཙམ་པའི་ིལུགས་བྱ་ེབྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ་གསུམ། ཕྱོ་ིརལོ་མདེ་

པའི་ིཤིསེ་པ་རང་བཞེནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་དགག །གཞེན་དབང་རང་བཞེནི་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ི

སྒྲུབ་བྱདེ་ཚད་མ་དགག །སམེས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ིཙམ་གྱི་ིསྒྲོས་ཕྱོ་ིདནོ་འིགགོ་པ་

མནི་པར་བསྟེན་པའི།ོ །

དང་པ་ོལ་གཉསི། གཞེན་ལུགས་བརྗེདོ་པ་དང་། ལུགས་ད་ེདགག་པའི།ོ །

དང་པ་ོན།ི རྣམ་པར་ཤིསེ་པ་སྨྲ་བ་དབུ་མ་པའི་ིལུགས་ཇ་ིསྐད་བསྟེན་པ་མ་ིབཟེདོ་

ཅངི་། རྒྱལ་བའི་ིདགངོས་པ་མནི་པས། རང་ག་ིརྣམ་རྟོགོ་གསི་སྦྱར་བའི་ིལུགས་བརྗེདོ་

པའིི་སྒོོ་ནས་དོན་འིཇོག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས། རང་གི་གཞུང་ལས་ཇི་སྐད་དུ་

བཤིད་པའི་ིལུགས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱོརི་ཕྱོགོས་སྔ་མ་སྨྲས་པ། 

གཟུང་བ་མེད་པས་འཛིན་པ་མ་མཐོོང་ཞིང་། །

སྲིད་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཙོམ་དུ་རབ་རྟོགས་པས། །

ཤེས་རབ་ལ་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས། །

རྣམ་ཤེས་ཙོམ་དུ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར། །

ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྷོག་པ་ལ་གནས་པ་སྟེེ་བཞུགས་ནས་དེ་ཉིད་

སྒོམོ་པར་བྱདེ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ས་དྲུག་པ་བ་དེས། རགིས་པ་གང་གིས་ད་ེ
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ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱོིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། གཟུང་འིཛིན་རྫོས་ཐ་དད་དུ་ལྷོག་པར་སྒྲོོ་མ་

བཏགས་པར་རྟོགོས་པ་དང་མཐངོ་བ་དང་། ཁངོ་དུ་ཆུད་པ་ན་ིད་ེཉདི་རྟོགོས་པ་སྟེ།ེ རྣམ་

པར་ཤིསེ་པ་ཙམ་དུ་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་རྟོགོས་པར་འིགྱུར་ཞེེས་རྣམ་པར་སྦྱར་ར།ོ །

ད་ེཡང་ཕྱོ་ིརོལ་གྱི་ིགཟུགས་མེད་པས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱིང་ཕྱོ་ི

རོལ་གྱི་ིགཟུགས་ཏ་ེདོན་མེད་པར་རྟོེན་འིབྱུང་ག་ིདངོས་པ་ོཙམ་དུ་རྟོོགས་པའི་ིཕྱོིར། 

རྣམ་ཤིསེ་ཙམ་དུ་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་རྟོགོས་པ་ཞེསེ་བྱའི།ོ །ཡང་ཇ་ིལྟར་བྱང་སམེས་འིདསི་ད་ེ

ཁ་ོན་ཉིད་ད་ེལྟར་རྟོོགས་པར་འིགྱུར་ཞེ་ེན། གང་ག་ིཕྱོིར་བྱང་སེམས་འིདིས་ནང་ག་ི

བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས་གཟུགས་སོགས་འིབྱུང་བར་འིཆད་པར་འིགྱུར་བའི་ིརིགས་

པས་སེམས་ལ་རང་ལས་རྫོས་གཞེན་གྱི་ིགཟུང་བ་མེད་པར་ད་ེལས་དོན་གཞེན་པའི་ི

ད་ེའིཛིན་པར་བྱེད་པ་མ་མཐོང་ཞེིང་། སྲིད་པ་ཁམས་གསུམ་པ་ོན་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་

ཙམ་མ་ོཞེསེ་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པས་ཏ་ེནས། གཉསི་སྟེངོ་ག་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་ལ་ཡུན་རངི་པརོ་

གོམས་པར་བྱེད་ལ། ད་ེགོམས་པ་ལས་ཀྱིང་སྒྲོས་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་དུ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ི

དངོས་པོ་སྟེེ་གཉིས་སྟེོང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ཞེིག་རང་རིག་པས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེེ། 

དེའི་ིཕྱོིར་སྔོན་དུ་གོམས་པའི་ིརིམ་པ་འིདིས་ས་དྲུག་པ་བས་རྣམ་ཤིེས་ཙམ་དུ་ད་ེཁ་ོན་

ཉདི་རྟོགོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །

གལ་ཏ་ེའིད་ིདག་ཕྱོ་ིརོལ་མེད་པའི་ིརྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཡིན་ན། འི་ོན་འིདིར་ཕྱོ་ི

རལོ་མདེ་པར་དའེི་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིསམེས་ཙམ་ཇ་ིལྟར་སྐྱ་ེབར་འིགྱུར་ཞེ་ེན། 

ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་བསྐུལ་བས་རྒྱ་མཚོ་ནི། །

ཆེ་ལས་ཆུ་རླབས་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།

304

ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་ལས། །

རང་གི་ནུས་པས་རྣམ་ཤེས་ཙོམ་ཞིག་འབྱུང་། །

སྨྲས་པ་ཇ་ིལྟར་ཏ་ེདཔེར་ན་རླབས་ཀྱི་ིརྟོེན་དུ་གྱུར་པའི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོན།ི རླུང་

གིས་བསྐུལ་བ་སྟེ་ེཀུན་ནས་བསྐྱོད་པ་ལས། སྔར་གཉིད་ལོག་པ་ལྟ་བུའི་ིམ་ིགཡ་ོབར་

གནས་པ་ལས་ཆུའི་ིརླབས་རྣམས་”འིགྲེན1་པའི་ིསྒོ་ོནས་བདག་ག་ིལུས་རྙེེད་པ་ལྟར། 

ཡོངས་སུ་རྒྱུག་པར་རྟོོགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱོ་ིནང་ག་ིདངོས་པ་ོཀུན་གྱི་ིས་བོན་ཀུན་

གཞེ་ིརྣམ་ཤིེས་ཞེེས་བྱ་བ་ལས། ཆགས་སོགས་དང་དད་སོགས་འིགག་བཞེིན་པས་

རང་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའིི་ནུས་པ་ཀུན་གཞེི་ལ་བཞེག་པའིི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་

ལས་མ་དག་པའིི་གཞེན་དབང་རྣམ་ཤིེས་ཙམ་ཞེིག་འིབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ལ། བྱིས་པ་

རྣམས་གཟུང་བ་དང་འིཛིན་པ་ཕྱོ་ིནང་དུ་རྒྱངས་ཆད་པར་འིཛིན་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་རྟོོག་

པར་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་ཤིེས་ལས་རྫོས་ཐ་དད་པའི་ིགཟུང་བ་ན་ིཅུང་ཟེད་ཀྱིང་ཡོད་པ་མིན་

ན།ོ །

འིད་ིན་ིདཔེར་ན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་རྣམས། བ་ན་ིབ་སྦྲ་རྣམས་

ཀྱི་ིརྒྱུ། །ཆུ་ཤིེལ་ཆུ་རྣམས་ཀྱི་ིབཞེིན་དང་། །བླག་ཤི་ཡལ་ག་རྣམས་ཀྱི་ིལྟར། །ད་ེན་ི

ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིི་རྒྱུ། ཞེེས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་འིགྲོ་བའིི་བྱེད་པ་པོར་སྨྲ་བ་

བཞེིན་དུ། ཀུན་གཞེི་རྣམ་ཤིེས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་ཤིེས་དམིགས་པའིི་དངོས་པ་ོ

མཐའི་དག་ག་ིརྟོེན་ཉིད་ཀྱིིས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །གང་དབང་ཕྱུག་

རྟོག་ལ་ཀུན་གཞེ་ིརྣམ་ཤིེས་མ་ིརྟོག་ག་ོཞེེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིཁྱད་པར་རོ། །དེའི་ིཕྱོིར་ཚ་ེ

1  མ་ཕྱོ།ི ༡༥༢བ༥ན། འིགྲནེ    སྐུ། ༡༦༠ན༢ན། འིགྲན
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རབས་གཞེན་མང་པོར་མུ་སྟེེགས་ཀྱི་ིལྟ་བ་གོམས་པ་རྣམས་ན་ིཀུན་གཞེ་ིབཤིད་པས་

འིདུལ་བ་ཡནི་ན།ོ །

འི་ོན་འིགྲེལ་པར་སེམས་ཙམ་པའི་ིའིདོད་པ་བརྗེོད་པ་ན། ཕྱོ་ིརོལ་མེད་ཅེས་པ་

མང་དུ་གསུངས་ཤིིང་། རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་གྱུར་པའི་ིགཟུང་བ་ན་ིཅུང་

ཟེད་ཀྱིང་ཡོད་པ་མིན་ཞེེས། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ིགཟུང་བ་མེད་པ་ལ་རྣམ་ཤིེས་ལས་

ཐ་དད་པའི་ིཞེེས་ཁྱད་པར་སྨོས་པ་དང་། དབང་པ་ོགཟུགས་ཅན་མིག་ཅེས་བྱ་བར་

རྟོོགས་ཞེེས་པའི་ིའིགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ིམིག་ག་ིདབང་པ་ོ

ན་ིཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེེས་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་སྔར་ལྟར་སྦྱར་བ་བཞེིན་སེམས་

ཙམ་གྱིི་སྐབས་སུ་འིདོད་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། འིོན་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ལྔ་དང་དབང་པོ་

གཟུགས་ཅན་ལྔ་མེད་ཅེས་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བར་ཁས་བླང་རྒྱུ་ཡིན་སྙེམ་ན། འིགྲེལ་

པ་འིདིར་ཁྱད་པར་སྦྱར་མ་སྦྱར་གཉིས་ཀ་འིདུག་ཀྱིང་། སྐྱ་ེབ་འིགོག་པ་ལ་དགག་བྱ་

ལ་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་མང་དུ་བྱུང་ན། མ་བྱུང་བའི་ིསྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ད་ེའིཁྱེར་

བ་བཞེིན་དུ། འིདིར་ཡང་ད་ེལྟར་བྱ་སྟེེ། འིདིར་ཕྱོོགས་སྔ་མ་བརྗེོད་པའི་ིགཞུང་ཐེག་

བསྡུས་སུ། ཅིའི་ིཕྱོིར་ལེན་པའི་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན། དབང་པ་ོགཟུགས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡནི་པ་དང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ཉ་ེབར་ལནེ་པའི་ིགནས་སུ་གྱུར་

པའིི་ཕྱོིར་ཏེ། འིདི་ལྟར་ཚེ་ཇི་སྲིད་པར་རྗེེས་སུ་འིཇུག་གི་བར་དུ་དེས་དབང་པོ་

གཟུགས་ཅན་ལྔ་པ་ོདག་མ་ཞེིག་པར་ཉ་ེབར་བཟུང་བ་དང་། ཞེེས་དང་། ཐུན་མོང་ན་ི

སྣོོད་ཀྱི་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིས་བོན་གང་ཡིན་པའི།ོ །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིས་ོས་ོརང་ག་ི

སྐྱ་ེམཆདེ་ཀྱི་ིས་བནོ་གང་ཡནི་པའི།ོ །ཐུན་མངོ་གང་ཡནི་པ་ད་ེན་ིཚརོ་བ་མདེ་པ་འིབྱུང་
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བའི་ིས་བོན་ནོ། ཞེེས་ཀུན་གཞེིའི་ིསྟེེང་ག་ིསྣོོད་ཀྱི་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིས་བོན་ཚོར་བ་མེད་

པའི་ིདངོས་པོའི་ིས་བོན་དུ་གསུངས་པ་དང་། བསྡུ་བ་ལས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་གསུངས་

ཤིངི་། རྟོནེ་འིབྲལེ་མད་ོའིགྲལེ་དུ། ཀུན་གཞེ་ིརྣམས་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་མངི་གཟུགས་འིགྲུབ་

པར་བཤིད་པའི་ིམིང་ཕུང་པ་ོལྷོག་མ་བཞེ་ིདང་། གཟུགས་འིབྱུང་བ་འིབྱུང་འིགྱུར་གྱི་ི

གཟུགས་ལ་འིཆད་ཅིང་། ད་ེའིདྲ་ད་ེགཟུགས་མེད་ན་མེད་ཀྱིང་ཁམས་གཞེན་གཉིས་

ན་ཡདོ་པར་བཤིད་པ་སགོས་སམེས་ཙམ་གྱི་ིལུགས་ལ་གཟུགས་ཁས་ལནེ་པ་མཐའི་

ཡས་པ་ཅིག་སྣོང་ང་ོ། །

ད་ེལྟ་མ་ཡིན་ན་སེམས་ཙམ་གྱི་ིསྐབས་སུ་གཟུགས་ཕུང་ག་ིསྟེེང་ནས། ད་ེལྟར་

གཟུགས་སྒྲོ་སོགས་ཐ་སྙེད་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། གསར་དུ་མ་བཅོས་པ་ཐ་སྙེད་

བཏགས་པ་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་ཐ་སྙེད་བྱེད་དུ་མ་ིརུང་བ་ཁ་ོནར་འིགྱུར་བར་སྣོང་ལ། ད་ེའིདྲ་

བའི་ིཐ་སྙེད་བྱར་མ་ིརུང་བར་མཐོང་ཡང་ད་དུང་གྲུབ་མཐའི་འིད་ིལེགས་ས་ོཞེེས་པ་ན་ི

འིཕགས་ཡུལ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་པ་སུ་ལ་ཡང་མ་ིསྣོང་ང་ོ། །

ཤིེས་བྱ་ནང་གིར་སྨྲ་བ་ཞེེས་པའི་ིམིང་དོན་ཀྱིང་ཤིེས་བྱ་ན་ིགཟུགས་སྒྲོ་སོགས་

ཡིན་ལ། དེ་ཕྱོི་རོལ་ཏུ་མི་འིདོད་ཀྱིི་ནང་ཤིེས་པའིི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལ་ཟེེར་བ་ཡིན་

ནོ། །གལ་ཏ་ེསེམས་ཙམ་པས་གཟུགས་སྒྲོ་སོགས་ཁས་ལེན་ན། ད་ེཕྱོ་ིརོལ་ཡིན་པ་

འིགོག་པ་མིང་ཙམ་ལ་རྩོད་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ ཕྱོ་ིརོལ་ཏུ་སྣོང་བའི་ིགཟུགས་སོགས་འིད་ི

ཉིད་ལ་ཕྱོ་ིརོལ་ཏུ་འིཇོག་པའི་ིཕྱོིར་ར་ོཞེ་ེན། འིད་ིདང་དབུ་མ་པས་གཟུགས་སོགས་

རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་བཀག་ནས་གཟུགས་སོགས་འིཇོག་པ་ལ། རང་

མཚན་གྱིིས་གྲུབ་པར་སྣོང་བའིི་གཟུགས་སོགས་འིདི་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་
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གྲུབ་པར་འིཇོག་པའི་ིཕྱོིར། ད་ེཡོད་མེད་ལ་རྩོད་པ་མིང་ལ་རྩོད་པའི་ོཞེེས་པ་དང་འིདྲ་

སྟེེ། གྲུབ་མཐའི་གཉིས་ཀའི་ིདཀའི་གནས་ཆེན་པོར་སྣོང་བས། དབུ་མའི་ིཚུལ་དཀའི་

བར་མ་ཟེད་སེམས་ཙམ་པའིི་ལུགས་འིདི་ལ་ཡང་། ཕྱོི་རོལ་བཀག་ན་གཟུགས་

སོགས་ཀྱིང་མེད་པར་འིགྲོ་ཞེིང་། གཟུགས་སོགས་བཞེག་ན་ཕྱོི་རོལ་ཡང་བཞེག་

དགོས་པར་མཐོང་བར་འིདུག་པའི་ིཕྱོིར་རོ། །འིད་ིདག་དཀའི་མོད་ཀྱིང་མངས་པས་

འིཇགིས་ནས་མ་བྲསི་ས།ོ །

དེ་ཕྱིར་གཞོན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་གང་། །

དངོས་པོ་བཏགས་པར་ཡོོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིང་། །

ཕྱི་རོལ་གཟུང་བ་མེད་པར་འབྱུང་འགྱུར་ལ། །

ཡོོད་དང་སྤྲོོས་ཀུན་ཡུལ་མིན་རང་བཞིན་ཡོོད། །

གང་ག་ིཕྱོིར་གསུང་རབ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བཞེག་པ་ན་ིསྔར་བཤིད་པ་འིད་ིཡིན་པར་

གྲགས་པ་དེའི་ིཕྱོིར་གཞེན་གྱི་ིདབང་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིང་ོབ་ོགང་ཡིན་པ་འིད་ི

ནི་གདོན་མི་ཟེ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེེ། གང་གི་ཕྱོིར་གཟུང་འིཛིན་གྱིི་དངོས་པོ་

བཏགས་པར་ཡོད་པ་སྟེ།ེ རྫོས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པར་འིཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་ིརྟོོག་པའི་ིདྲ་བ་

མ་ལུས་པའི་ིརྒྱུ་སྟེ་ེགཞེརི་འིགྱུར་བར་འིདདོ་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཐག་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ི

སྦྲུལ་དུ་འིཁྲུལ་བ་ནི་ཐག་པ་མེད་པའིི་གཞེིར་མི་སྐྱེ་ལ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའིི་རྒྱུ་

མཚན་ཅན་གྱི་ིའིཁྲུལ་བ་ན།ི ས་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ིནམ་མཁའི་ིཕྱོོགས་སུ་སྐྱ་ེབར་

མ་ིའིགྱུར་བ་བཞེིན་དུ། ཕྱོ་ིརོལ་གྱི་ིདོན་མེད་ན་སྔོན་པ་ོལ་སོགས་པ་ཕྱོ་ིརོལ་ཏུ་འིཁྲུལ་

བའི་ིརྟོོག་པ་འིཁྲུལ་གཞེ་ིཇ་ིའིདྲ་བ་ཞེིག་ག་ིརྒྱུ་ཅན་དུ་འིགྱུར། དེའི་ིཕྱོིར་གདོན་མ་ིཟེ་



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།
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བར་ཕྱོ་ིརོལ་ཏུ་འིཁྲུལ་བའི་ིརྟོོག་པའི་ིརྒྱུ་གཟུང་འིཛིན་རྫོས་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་སྣོང་

བའི་ིམ་དག་གཞེན་དབང་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། སྣོང་གཞེ་ིད་ེཉིད་ཀུན་བྱང་ག་ིའིཆིང་

གྲལོ་གཉསི་ཀའི་ིརྒྱུ་ཡནི་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །

དབུ་སེམས་གང་གི་ལུགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་ལྟ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྣོང་ཞེིང་། 

སྣོང་བ་ལྟར་དུ་བདེན་པར་ཞེེན་པའི་ིཞེེན་གཞེ་ིདེ། ཞེེན་ཡུལ་དེས་སྟེོང་པར་བསྟེན་པ་

ཅགི་ཡདོ་ན། སྟེངོ་ཉདི་ད་ེརྟོགོས་པ་ལམ་དུ་འིགྲ་ོབ་ཡནི་གྱི།ི སམེས་ཅན་རང་དགའི་བ་

རྣམས་ཀྱིིས་བདེན་པར་ཞེེན་པའི་ིཞེེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའི་ིསྟེོང་ཉིད་རྟོོགས་པ་ལམ་དུ་

མ་ིབྱེད་པར་སྟེོང་པ་གཞེན་ཞེིག་བདེན་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་

པའིི་བདེན་ཞེེན་ཕྲི་རགས་གང་གི་ཡང་གཉེན་པོར་མི་འིགྲོ་བས་ངལ་བ་འིབྲས་མེད་

དོ། །ད་ེལྟར་ན་གཉིས་སུ་སྣོང་བའི་ིགཞེན་དབང་གང་ལ་གཟུང་འིཛིན་རྫོས་ཐ་དད་པ་

སྣོང་བ་བཞེིན་དུ། ཡོད་པར་འིཛིན་པའི་ིཞེེན་ཡུལ་གྱི་ིཀུན་བརྟོགས་གང་མེད་པ་ད་ེནི། 

གཞེ་ིད་ེདགག་བྱ་དེས་སྟེོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོང་ལ། སྟེོང་གཞེ་ིདང་སྟེོང་

པ་གང་ཞེིག་འིདིར་ལྷོག་མར་ལུས་པར་གྱུར་པ་དེ། འིད་ིན་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡིན་

ནོ། ཞེེས་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པས་འིད་ིན་ིསྟེོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིདོན་

ཀྱིང་ལེགས་པར་གཟུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །འིདིར་ཕྱོོགས་སྔར་མཛད་པ་ན་ིབྱང་ས་དང་

དབུས་མཐའིི་འིགྲེལ་པ་ལས། གང་ལ་གང་མེད་པ་ཞེེས་སོགས་ཀྱིི་དོན་སྔར་ལྟར་

བཤིད་པ་དེ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་བླ་མའིི་འིགྲེལ་པར་གང་ཞེིག་གང་ན་མེད་པ་དེ་ནི་ཞེེས་

སོགས་ཀྱིི་དོན་བཀྲལ་བ་ནི། སྔ་མ་གཉིས་དང་གཏན་མི་འིདྲ་བར་དབུ་མའིི་འིགྲེལ་

ཚུལ་དུ་ཡདོ་ད་ེམངས་པས་འིཇགིས་ནས་མ་བྲསི་ས།ོ །



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།
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གཞེན་དབང་ད་ེན་ིཕྱོ་ིརོལ་གྱི་ིགཟུང་བ་མེད་པར་རང་ག་ིབག་ཆགས་ཁ་ོན་ལས་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལ། རང་བཞེིན་གྱིསི་ཡདོ་པ་དང་འིདའིི་ིལུགས་ཀྱི་ིདནོ་དམ་པར་སྒྲོ་

རྟོོག་ག་ིསྤྲོོས་པ་ཀུན་ཏ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་མིན་པའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་དུ་ཡོད་དེ། ཕྱོ་ི

ནང་གི་མངོན་པར་བརྗེོད་པ་ནི་དངོས་སུ་མ་བརྟོགས་པའིི་རྣམ་པ་འིཛིན་པའིི་ཕྱོིར་

ར།ོ །མདོར་ན་གཞེན་དབང་ལ་ཁྱད་པར་གསུམ་ཡོད་དེ། ཕྱོ་ིརོལ་མེད་པར་འིབྱུང་བ་

དང་རང་བཞེནི་གྱིསི་ཡདོ་པ་དང་། དནོ་དམ་པར་སྤྲོསོ་པ་ཡནི་ན་ོཅགོ་ག་ིཡུལ་མ་ཡནི་

པའི།ོ །བརྟོག་པར་ཡདོ་པའི་ིརྒྱུ་ན་ིརང་བཞེནི་གྱིསི་ཡདོ་པའི་ིདངསོ་པའོི་ིཁངོས་སུ་འིདུ་

བས་ད་ེན་ིཁྱད་པར་གསུམ་པ་ོལས་ཐ་མ་ིདད་དོ། །གཞེན་དབང་ཡོད་ཅེས་པ་ན་ིཡོད་

ཙམ་མིན་གྱི་ིཡོད་པ་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་ཏེ། སློོབ་དཔོན་བླ་ོབརྟོན་གྱིིས། ཡང་དག་མ་

ཡནི་ཀུན་རྟོགོ་ཡདོ། ཅསེ་བྱ་བ་གསུངས་ཏ།ེ རང་བཞེནི་གྱིསི་ཞེེས་བྱ་བ་ཚགི་ག་ིལྷོག་

མའི།ོ ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡནི་པས། ཁྱད་པར་འིད་ིངསེ་པ་འིོག་ཏུ་གལ་ཆེའི།ོ །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དགག་པ་རྒྱས་པར་བརྗེོད་པ་དང་། ད་ེལྟར་བཀག་པའི་ི

མཇུག་བསྡུ་བའི།ོ །དང་པ་ོལ་གསུམ། ཕྱོ་ིརལོ་མདེ་པའི་ིཤིསེ་པ་རང་བཞེནི་གྱིསི་གྲུབ་

པའི་ིདཔ་ེདགག །བག་ཆགས་ཀྱི་ིནུས་པ་ལས་དནོ་གྱིསི་སྟེངོ་པའི་ིཤིསེ་པ་སྐྱ་ེབའི་ིདནོ་

དགག །དེ་ལྟར་བཀག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་སྒོོམ་པ་གཉིས་མི་འིགལ་བར་བསྟེན་

པའིོ། །དང་པ་ོལ་གཉིས། རྨ་ིལམ་གྱི་ིདཔ་ེདགག་པ། སྐྲ་ཤིད་མཐོང་བའི་ིདཔ་ེདགག་

པའི།ོ །དང་པ་ོལ་གསུམ། རྨ་ིལམ་གྱི་ིདཔསེ་ཤིསེ་པ་རང་བཞེནི་གྱིསི་ཡདོ་པ་མ་ིའིགྲུབ་

པ། རྨ་ིལམ་གྱི་ིདཔེས་སད་དུས་སུ་ཕྱོ་ིརོལ་མེད་པ་མ་ིའིགྲུབ་པ། རྨ་ིལམ་གྱི་ིདཔེས་

དངསོ་པ་ོཐམས་ཅད་བརྫུན་པར་འིགྲུབ་པའི།ོ །
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དང་པ་ོན།ི 

ཕྱི་རོལ་མེད་སེམས་དཔེར་ན་གང་དུ་ཡོོད། །

སེམས་ཙམ་པ་ཁྱེད་ཕྱོ་ིརོལ་མེད་ལ། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིསེམས་

ཡོད་པར་འིདོད་ན། དཔེར་ན་འིད་ིབཞེིན་ཞེེས་འིདིའི་ིདཔ་ེན་ིགང་དུ་ཡོད་ཅེས་འིད་ིཉིད་

དཔྱད་པར་བྱའི།ོ །སམེས་ཙམ་པས་སྨྲས་པ། 

རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་ཞེ་ན་དེ་བསམ་བྱ། །

དཔེར་ན་ཁང་མིག་ཤིིན་ཏུ་ཆུང་དུའི་ིནང་དུ་ཉལ་ཞེིང་། གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པས་

གླང་པ་ོཆ་ེམྱོས་པའི་ིཁྱུ་རྨིས་པའི་ིགླང་པ་ོཆ་ེནི། ཁང་མིག་དེར་ཇ་ིལྟར་ཡང་ཡོད་པ་

མནི་ཏ།ེ དའེི་ིཕྱོརི་རྨ་ིལམ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེནི་དུ་ཕྱོ་ིརལོ་གྱི་ིཡུལ་མདེ་བཞེནི་དུ། རྣམ་ཤིསེ་

རང་བཞེནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་འིད་ིངསེ་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའི་ོཞེ་ེན། འིད་ིཡང་སྙེངི་པ་ོམདེ་

པ་ཉིད་དུ་བསྟེན་པའིི་ཕྱོིར་བཤིད་པ། དཔེ་དེ་ཉིད་འིདིར་བསམ་པ་སྟེེ་དཔྱད་པར་

བྱའི།ོ །ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ད་ེཅ་ིཞེགི་ཅ་ེན། 

གང་ཚེ་ང་ལ་རྨི་ ལམ་ན་ཡོང་སེམས། །

ཡོོད་མིན་དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔེ་ཡོོད་མིན། །

གང་ག་ིཚ་ེརྨ་ིལམ་ན་ཡང་བ་ལང་མྱོས་པའི་ིཁྱུའི་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིསེམས་རང་ག་ི

མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ད་ེནི། ཡུལ་གླང་པ་ོཆ་ེམེད་པ་ལྟར་ངའི་ིལུགས་ལ་ཡོད་པ་

མནི་ཏ།ེ མ་སྐྱསེ་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

རྣམ་ཤིསེ་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་མདེ་ན། དའེི་ིཚ་ེགཉསི་ཀ་ལ་གྲུབ་པའི་ི

ཁྱེད་ཀྱིི་དཔེ་ཡོད་པ་མིན་པས། ཕྱོི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཡོད་པ་མིན་
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ན།ོ །འིདརི་རྨ་ིལམ་ན་སྣོང་བའི་ིགླང་པ་ོཆ་ེམདེ་པ་བཞེནི་དུ་ཡུལ་ཅན་ཤིསེ་པ་ཡང་མདེ་

པར་སྟེོན་པ་ནི་མིན་གྱིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པའིི་ཤིེས་པ་མེད་པར་སྟེོན་པ་ལ་ངེས་

པར་འིདོད་དགོས་ཏེ། སྔར་བཤིད་པ་ལྟར་སེམས་ཙམ་པས་ཕྱོ་ིརོལ་མེད་པའི་ིགཞེན་

དབང་ཁས་བླངས་པ་ནི། གཞེན་དབང་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱོིར་དང་། 

དགག་པ་འིད་ིརྣམས་ཀྱི་ིདནོ་བསྡུར། མདརོ་ན་ཇ་ིལྟར་ཤིསེ་བྱ་མདེ་ད་ེབཞེནི། །བླ་ོཡང་

མེད། ཅེས་པའི་ིའིགྲེལ་པར་ཤིེས་བྱའི་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིབླ་ོཡང་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ཀྱིིས་

མ་སྐྱེས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ ཞེེས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིིང་། གཞེན་ཡང་རྩ་འིགྲེལ་

གཉིས་སུ་འིད་ིའིདྲའི་ིརིགས་འིགོག་པའི་ིཚ།ེ དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་དུ་མ་ཞེིག་

ཡོད་པའི་ིཕྱོིར་དང་། སློར་ཡང་ད་ེལས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སེམས། །མ་རིག་ལས་

ལས་སྐྱེས་པར་ཅི་ཕྱོིར་གསུངས། ཞེེས་མ་རིག་པས་འིདུ་བྱེད་འིདུ་བྱེད་ཀྱིིས་རྣམ་

ཤིེས་སྐྱེད་པར་གསུངས་པ་རང་གིའིང་ལུགས་ཡིན་པའི་ིཕྱོིར་ན། རྣམ་ཤིེས་མེད་པ་

འིདིའི་ིལུགས་སུ་སྨྲ་བ་ལ་ན་ིརྟོོག་ལྡན་ལ་དོགས་པའི་ིགནས་མེད་དོ། །དེའི་ིཕྱོིར་ཤིེས་

བྱ་དང་ཤིེས་པ་ལ་ཡོད་མེད་མག་ོམཚུངས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ན་ིདགག་བྱའི་ིཁྱད་

པར་གྱི་ིསྟེངེ་ནས་ཤིསེ་པར་བྱའི།ོ །

ཅ་ིསྟེ་ེརྨ་ིལམ་ན་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་འིཁྲུལ་པ་མེད་ན། དེའི་ིསད་པས་རྨ་ིལམ་གྱི་ི

དུས་གྱི་ིཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཕྱོིས་དྲན་པར་མ་ིའིགྱུར་ར་ོསྙེམ་ན། འིད་ིན་ིཤིེས་པ་རང་ག་ི

ང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་མདེ་ན། ཤིསེ་པ་ཡ་ེམེད་པར་བསམས་པའི་ིརྩདོ་པའི།ོ །ད་ེལྟར་

རྩདོ་པ་འིད་ིཡང་མ་ིརུང་སྟེ།ེ 

གལ་ཏེ་སད་ཚེ་རྨི་ ལམ་དྲན་ལས་ཡིད། །
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ཡོོད་ན་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཡོང་དེ་བཞིན་འགྱུར། །

གལ་ཏ་ེགཉདི་སད་པའི་ིཚ་ེརྨ་ིལམ་གྱི་ིཉམས་སུ་མྱངོ་བ་དྲན་པ་ལས། རྨ་ིལམ་གྱི་ི

ཡིད་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཡོད་ན། རྨ་ིལམ་གྱི་ིགླང་པ་ོཆ་ེལ་སོགས་པ་ཕྱོ་ིརོལ་ཏུ་

སྣོང་བའི་ིཡུལ་ཡང་ཡདི་ད་ེབཞེནི་དུ་ཡདོ་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ ཅའིི་ིཕྱོརི་ཞེ་ེན། 

ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ངས་མཐོོང་སྙམ་དྲན་པ། །

དེ་འདྲ་ཕྱི་རོལ་ལ་ཡོང་ཡོོད་པ་ཡིན། །

ཇ་ིལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ིསད་པའི་ིཚ་ེངས་རྨ་ིལམ་གྱི་ིདུས་སུ་མཐོང་སྙེམ་པའི་ིཡུལ་ཅན་

གྱི་ིདྲན་པ་ཡོད་པ་ལས་ཡིད་ཡོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ། རྨ་ིལམ་གྱི་ིཚ་ེཡུལ་འིད་ིམཐོང་སྙེམ་

པའི་ིཡུལ་མྱོང་ད་ེའིདྲ་བ་ཕྱོ་ིརོལ་ཏ་ེཡུལ་ལ་ཡང་དྲན་པ་ཡོད་པས། ཡུལ་ཡང་ཡོད་

པའིམ་ཡང་ན་རྣམ་ཤིསེ་ཀྱིང་ཡདོ་པ་མནི་ན་ོཞེསེ་ཁས་བླང་བར་བྱའི།ོ །

འི་ོན་རྨ་ིལམ་གྱི་ིཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ཡོད་པས། ད་ེ

གཉིས་ཡོད་མེད་ཇ་ིལྟར་བྱ་ཞེ་ེན། འིདིར་འིགྲེལ་བར་རྨ་ིལམ་གྱི་ིམྱོང་བ་དྲན་པ་དང་། 

རྨ་ིལམ་གྱི་ིཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དྲན་པ་གཉིས་བཤིད་པས། རྨ་ིལམ་གྱི་ིསྐབས་སུ་

གླང་པ་ོཆ་ེལ་སོགས་པ་སྣོང་བ་ན། དཔེར་ན་བྱད་བཞེིན་གྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་མཐོང་བ་

ན་ད་ེསྣོང་བའི་ིམགི་ཤིསེ་ཀྱིསི་བྱད་བཞེནི་མྱངོ་བ་མནི་ཀྱིང་། གཟུགས་བརྙེན་ལ་ལྟསོ་

པའི་ིཡུལ་མྱོང་ཡོད་པ་བཞེིན་དུ། རྨ་ིལམ་གྱི་ིཚ་ེཡང་གླང་པ་ོཆ་ེམྱོང་བའི་ིཡུལ་མྱོང་

མེད་ཀྱིང་། དེར་སྣོང་བའི་ིཡུལ་མྱོང་ཡོད་པས་ཡུལ་དྲན་ཟེེར་ཡང་ཡུལ་ད་ེམྱོང་བ་དྲན་

པའི།ོ །དམིགས་མྱོང་ས་ོསོར་འིབྱེད་པ་ན་ིསྐབས་འིགའི་ཞེིག་མ་གཏོགས་པ་འིད་ིའིདྲ་

བ་མང་པ་ོཞེིག་ལ་མ་ིདགོས་ས།ོ །ད་ེལྟར་ན་ཕྱོ་ིརོལ་གྱིིས་སྟེོང་པའི་ིགཞེན་དབང་རང་
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ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ན་ིའིཇོག་པར་མ་ིནུས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་ིདཔ་ེཡང་མ་ིསྲིད་ལ་

སྐྱ་ེབ་སྔ་ཕྱོ་ིཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་དངོས་ཀྱི་ིདཔ་ེམེད་ཀྱིང་། སྦྱོར་བའི་ིའིགོད་ཚུལ་

གཞེན་གྱིིས་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་ིདཔ་ེཡང་འིད་ིལ་མེད་པས། སེམས་ཙམ་པ་འིགོག་པ་ན་ི

རགིས་པ་ཤིནི་ཏུ་སྟེབོས་ཆ་ེབར་ཤིསེ་པར་བྱའི།ོ །

གཉིས་པ་ན།ི གལ་ཏ་ེགླང་པ་ོཆ་ེལ་སོགས་པའི་ིགཟུགས་རྨ་ིལམ་ན་ཡོད་ན། ད་ེ

འིཛནི་པའི་ིམགི་ཤིསེ་ཀྱིང་རྨ་ིལམ་ན་ཡདོ་པར་འིགྱུར་ན་ད་ེན་ིམ་ིརགིས་ཏ།ེ 

གལ་ཏེ་གཉིད་ནང་མིག་བློོ་མི་སྲིད་པས། །

ཡོོད་མིན་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡོོད། །

དེ་ཡི་རྣམ་པ་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དུ་ཞེན། །

རྨི་ ལམ་ཇི་བཞིན་དེ་བཞིན་འདིར་འདོད་ན། །

གཉིད་ལོག་པ་ན་གཉིད་ཀྱིིས་དཀྲུགས་པ་ལ་མིག་ག་ིབླ་ོསྟེ་ེཤིེས་པ་མ་ིསྲིད་པས། 

གླང་པ་ོཆ་ེལ་སོགས་པའི་ིགཟུགས་མིག་ག་ིསྐྱ་ེམཆེད་ཀྱིིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡོད་པ་

མིན་ལ། ཡིད་ཀྱི་ིཤིེས་པ་ཁ་ོན་ཡོད་དོ། །དེའི་ིཕྱོིར་ཕྱོ་ིརོལ་གྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱ་ེམཆེད་

མེད་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ཞེིང་། ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་ཕྱོ་ིརོལ་དེའི་ིརྣམ་པ་སྣོང་བ་ཙམ་

ལ་ཕྱོ་ིརལོ་ཉདི་དུ་མངནོ་པར་ཞེནེ་པ་ན་ིབཟླགོ་ཏུ་མདེ་པར་འིབྱུང་ང་ོ། །

རྨ་ིལམ་དུ་ཕྱོ་ིརལོ་མདེ་པར་རྣམ་པར་ཤིསེ་པ་ཙམ་འིབྱུང་བ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེནི་དུ། 

སད་པའི་ིསྐབས་འིདིར་འིདོད་ད་ོཞེ་ེན། འིད་ིན་ིསྔར་གྱི་ིདཔ་ེད་ེམ་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱིང་རྨ་ི

ལམ་གྱིི་དཔེས་སད་པའིི་སྐབས་སུ་ཕྱོི་རོལ་མེད་པའིི་རྣམ་ཤིེས་འིགྲུབ་བོ་སྙེམ་

པའི།ོ །ད་ེན་ིམ་ཡནི་ཏ་ེརྨ་ིལམ་དུ་ཡདི་ཀྱི་ིརྣམ་ཤིསེ་འིབྱུང་བ་མ་ིསྲདི་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ ཞེསེ་
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གསུངས་པ་ན།ི རྨ་ིལམ་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱ་ེམཆདེ་མདེ་དུ་ཆུག་ཀྱིང་། ད་ེམདེ་པའི་ིཡདི་

ཀྱི་ིརྣམ་ཤིསེ་རང་བཞེནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་རྨ་ིལམ་ནའིང་མ་ིསྲདི་པས། ཕྱོ་ིརལོ་མདེ་པ་དང་

ཡདི་ཤིསེ་རང་བཞེནི་གྱིསི་ཡདོ་པ་གཉསི་ཚགོས་པ་ད་ེདཔརེ་མ་ིརུང་ཞེསེ་པའི།ོ །

ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ཡུལ་རྨི་ ལམ་དུ། །

མ་སྐྱེས་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱང་སྐྱེས་མ་ཡིན། །

འིད་ིལྟར་ཇ་ིལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ིལྟར་ན་ཕྱོ་ིརོལ་གྱི་ིཡུལ་ད་ེདོན་རྨ་ིལམ་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ད་ེ

བཞེནི་དུ། ཡདི་ཀྱི་ིརྣམ་ཤིསེ་ཀྱིང་རང་བཞེནི་གྱིསི་སྐྱསེ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །

མིག་དང་མིག་གི་ཡུལ་དང་དེས་བསྐྱེད་སེམས། །

གསུམ་པོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱང་ནི་བརྫུན་པ་ཡིན། །

དེའི་ིཕྱོིར་ཇ་ིལྟར་སད་པའི་ིཚ་ེགཟུགས་མཐོང་བ་ན། མིག་དང་གཟུགས་དང་

ཡིད་གསུམ་པ་ོའིདུས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ། རྨ་ིལམ་དུ་ཡང་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ན་

གསུམ་འིདུས་པར་བློས་དམིགས་པ་ཡིན་ན།ོ །ཇ་ིལྟར་རྨ་ིལམ་དེར་མིག་དང་མིག་ག་ི

ཡུལ་གཟུགས་གཉསི་མེད་པ་ད་ེབཞེནི་དུ། ད་ེགཉསི་ཀྱིསི་བསྐྱདེ་པའི་ིསམེས་མགི་ག་ི

རྣམ་ཤིེས་ཀྱིང་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས། རྨ་ིལམ་གྱི་ིམིག་གཟུགས་ཡིད་གསུམ་པ་ོ

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ན་ིབརྫུན་པ་ཡནི་ན།ོ །

རྣ་སོགས་གསུམ་པོ་ལྷག་མའང་སྐྱེ་བ་མེད། །

གསུམ་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་རྣ་བ་སོགས་མིག་གི་གསུམ་གྱིི་ལྷོག་མ་གསུམ་པོའིང་

རང་བཞེིན་གྱིིས་སྐྱ་ེབ་མེད་དོ། །འིདིར་སོགས་པའི་ིསྒྲོས་ན་ིསྒྲོ་དང་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་

ཤིེས་པ་ནས་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་དང་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤིེས་པའིི་བར་
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བསྡུའི།ོ ཞེེས་གསུངས་པའི་ིརྣ་བའི་ིདབང་པ་ོནས་ལུས་དབང་ག་ིབར་བཞེ་ིདང་། སྒྲོའི་ི

ནས་རགེ་བྱའི་ིསྐྱ་ེམཆདེ་ཀྱི་ིབར་བཞེ་ིདང་། རྣ་བའི་ིརྣམ་ཤིསེ་སགོས་བཞེ་ིན་ིསྔར་མགི་

ག་ིགསུམ་ལ་བཤིད་པ་བཞེནི་དུ། རྨ་ིལམ་ན་ད་ེདག་མདེ་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིརྣམ་པར་སྣོང་

བས་བརྫུན་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིི་གསུམ་ནི་རྨི་ལམ་ན་ཡོད་ཀྱིང་རང་བཞེིན་གྱིིས་མེད་

བཞེིན་དུ་དེར་སྣོང་བས་བརྫུན་པའིོ། །དེའི་ིཕྱོིར་རྨ་ིལམ་ན་དབང་ཤིེས་ཡོད་པ་སློོབ་

དཔོན་འིདིའི་ིལུགས་སུ་བྱས་ནས་ད་ེལ་དགག་པ་བྱེད་པ་ནི། བླ་ོགྲོས་ཀྱི་ིའིཇུག་པ་

ཤིིན་ཏུ་རྩིང་བས། ཕྱོོགས་སྔའིི་ནམ་མ་ལངས་པ་ལ་དགག་པའིི་ཉི་མ་ཤིར་བ་ཡིན་

ཞེསེ་གྲགས་པ་བཞེནི་ཡནི་པས། རྒྱང་རངི་དུ་དརོ་བར་བྱ་སྟེ་ེབདོ་ཀྱི་ིམཁས་པར་རླམོ་

པ་འིགའི་ཞེིག་ལ། འིད་ིའིདྲ་བའི་ིགྲུབ་མཐའི་ལ་མཁས་པའི་ིདབང་པ་ོསེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཡིན། ང་ོཤིེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལུགས་རགས་པའིང་མ་ག་ོབར། ད་ེརྣམས་བསོད་

ནམས་མ་ཡནི་པ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གསགོ་པའི་ིཞེངི་དུ་གཟུང་ནས། སམེས་ཅན་དུ་མ་ཞེགི་

བསདོ་ནམས་མ་ཡནི་པ་ལ་སྦྱརོ་བར་སྣོང་བས་བག་ཡདོ་པར་བྱསོ་ཤིགི །

འིདིར་སེམས་ཙམ་པས་གལ་ཏ་ེགཉིད་ནང་ཞེེས་སོགས་ཀྱིིས་བཤིད་པ་བཞེིན་

དུ་རང་ལུགས་བཞེག་པ་ལ། སློབོ་དཔནོ་ལགེས་ལྡན་གྱིསི་ཀྱིང་དཔ་ེམ་གྲུབ་པའི་ིལན་

མཛད་པ་ན། ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱ་ེམཆེད་དུ་གཏོགས་པའི་ིགཟུགས་ཡིད་ཀྱི་ིཤིེས་པས་གཟུང་

བར་བྱ་བ་ཅིག །རྨ་ིལམ་ན་ཡོད་པས་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ན་ིཡུལ་མེད་པར་འིགར་ཡང་

ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞེེས་སྨྲའི།ོ །འིད་ིལ་ད་ེཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ རྨ་ིལམ་ན་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་དུ་གསུམ་པ་ོམ་ིསྲིད་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །ཅ་ིསྟེ་ེགཞེན་གྱི་ིགཞུང་ལུགས་བསལ་

བར་བྱ་བའི་ིཕྱོིར་ད་ེལྟར་ཁས་ལེན་ན་ནི། དེའི་ིཚ་ེརྨ་ིལམ་གྱི་ིདཔ་ེདོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།
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འིགྱུར་ཏ།ེ ད་ེབརྫུན་པ་མ་ཡནི་པའི་ིདནོ་ཅན་ཡནི་པ་ཉདི་ཀྱིསི་དཔ་ེལས་བྱུང་བ་དངསོ་

ཀྱི་ིདོན་བརྫུན་པའི་ིདོན་ཉིད་དུ་བསྟེན་པ་མ་ིསྲིད་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ ཞེེས་གསུངས་པའི་ིདོན་

ནི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤིེས་གསུམ་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ནི་རྨི་ལམ་ན་ཡང་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་དུ་མ་ིསྲིད་པའི་ིཕྱོིར། ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱ་ེམཆེད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཤིེས་པ་ལས་དོན་

གཞེན་རྨ་ིལམ་ན་ཡོད་པ་མ་ིརིགས་ཞེེས་བཤིད་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེའི་ིཚ་ེགཟུགས་ད་ེརང་

གིས་ཀྱིང་བཞེེད་དགོས་ལ། ད་ེརྨ་ིལམ་ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ིའིགལ་བས། གཟུགས་ད་ེ

ལེགས་ལྡན་གྱིིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་ཞེལ་གྱིིས་བཞེེས་བར་གསལ་

བས་ད་ེམདེ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དུ་བྱའི།ོ །

ཅི་སྟེེ་སེམས་ཙམ་པའིི་ལུགས་ཕྱོིའིི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གཏོགས་པའིི་གཟུགས་དོན་

གཞེན་མདེ་པ་ལ། རྨ་ིལམ་དཔརེ་འིཇགོ་པ་དསེ་སལེ་ནུས་པས། ད་ེབསལ་བའི་ིཕྱོརི་

གཟུགས་ད་ེརང་མཚན་གྱིིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ན་ནི། དེའི་ིཚ་ེདབུ་མ་པས་བདེན་

མདེ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྨ་ིལམ་གྱི་ིདཔ་ེབཀདོ་པ་དནོ་མདེ་ད།ོ །

རྨ་ིལམ་ད་ེབརྫུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ིདོན་ཅན་ཏེ། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་

ཉིད་ཀྱིིས་དཔ་ེལས་བྱུང་བ་སྟེེ། དེས་མཚོན་པའི་ིདངོས་ཀྱི་ིདོན་བརྫུན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་

པ་མ་ིསྲིད་པའི་ིཕྱོིར་ཏེ། རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མ་བཀག་བར་དུ། བདེན་མེད་སྒྲུབ་

པའི་ིརྟོགས་ཆོས་དཔ་ེད་ེལ་རྗེེས་སུ་འིགྲ་ོབ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ། །དེས་ན་སྔར་རང་ག་ི

ལུགས་ཀྱི་ིརྨ་ིལམ་ན་གང་སྣོང་ཐམས་ཅད་རང་བཞེནི་གྱིསི་མ་གྲུབ་པའི་ིལན་བཏབ་པ་

ཆསེ་ལགེས་ས།ོ །

འི་ོན་རང་ལུགས་ཀྱིིས་རྨ་ིལམ་གྱི་ིགཟུགས་གསལ་བར་སྣོང་བ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ི



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།

317

སྐྱེ་མཆེད་པའིི་གཟུགས་སུ་འིདོད་དམ་མི་འིདོད་ཅེ་ན། རྨི་ལམ་ན་དབང་ཤིེས་མེད་

པས་ཡུལ་ལྔར་སྣོང་བ་རྣམས་ན་ིཡདི་ཤིསེ་ཁ་ོན་ལ་སྣོང་བས་ན། ད་ེལ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱ་ེ

མཆེད་སོགས་ལྔ་བཞེག་ཏུ་མེད་ཀྱིང་། ཡིད་ཙམ་གྱི་ིངོར་ཀེང་རུས་གསལ་བར་སྣོང་

བ་ལྟ་བུ་ཆསོ་ཀྱི་ིསྐྱ་ེམཆདེ་དུ་འིཇགོ་པ་དང་འིདྲ་བས། ཆསོ་ཀྱི་ིསྐྱ་ེམཆདེ་ཀྱི་ིགཟུགས་

ཡིན་ལ། ད་ེཡང་དེའི་ིགཟུགས་ལྔ་ལས་ཀུན་བརྟོགས་པའི་ིགཟུགས་ཡིན་ན།ོ །འིདིས་

ན་ིའིད་ིའིདྲ་བ་མང་པ་ོཞེགི་ཤིསེ་པར་བྱའི།ོ །

གསུམ་པ་ནི། གང་ག་ིཕྱོིར་རྨ་ིལམ་ན་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤིེས་སུ་སྣོང་བ་གསུམ་

ཆར་ཡང་མ་ིབདེན་པ་དེའི་ིཕྱོིར། རྨ་ིལམ་བདེན་མེད་དུ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཆོས་

གཞེན་བདེན་མེད་དུ་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱོིར། སད་པའི་ིཚ་ེན་ཡང་ཆོས་

ཐམས་ཅད་རང་བཞེིན་མདེ་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབས་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེསེ་བཤིད་པ། 

རྨི་ལམ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་སད་འདིར་ཡོང་། །

དངོས་རྣམས་བརྫུན་ཡིན་སེམས་དེ་ཡོོད་མ་ཡིན། །

སྤྱོོད་ཡུལ་མེད་ཅིང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་མེད། །

ཇ་ིལྟར་རྨ་ིལམ་གྱི་ིཡུལ་དང་དབང་པ་ོདང་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་རྣམས་བརྫུན་པ་ད་ེ

བཞེིན་དུ། སད་པའི་ིསྐབས་འིདིར་ཡང་དངོས་པ་ོརྣམས་བརྫུན་པ་ཡིན་པས། སེམས་

ད་ེརང་བཞེནི་གྱིིས་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ལ། ད་ེབཞེནི་དུ་དབང་པའོི་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་གཟུགས་ལ་

སགོས་པ་རྣམས་མདེ་ཅངི་། དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་རང་བཞེནི་གྱིསི་སྐྱ་ེབ་མདེ་ད།ོ །དའེི་ི

ཕྱོརི་མད་ོལས། ཇ་ིལྟར་སྒྱུ་མའི་ིསམེས་ཅན་དམགིས་པ་ལྟར། །སྣོང་ཡང་ད་ེཉིད་དུ་ན་

ཡང་དག་མིན། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨ་ིལམ་དང་འིདྲ་བ། །ད་ེལྟའི་ིཆོས་ན་ིབད་ེབར་གཤིེགས་
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པས་བསྟེན། ཞེསེ་དང་། སྲདི་པའི་ིའིགྲ་ོབ་རྨ་ིལམ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ །འིད་ིལ་མ་ིསྐྱ་ེསུ་ཡང་འིཆ་ི

བ་མདེ། །སམེས་ཅན་མ་ིདང་སྲགོ་ཀྱིང་མ་ིརྙེདེ་ད།ེ །ཆསོ་འིད་ིརྣམས་ན་ིདབུ་བ་ཆུ་ཤིངི་

འིདྲ། ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལེགས་པར་བཤིད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་གསུངས་

ལ། སུ་ཡང་མ་ིསྐྱ་ེསགོས་ན།ི ད་ེཉདི་དུ་ན་ཡང་དག་མནི། ཞེསེ་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་

མཛད་པ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །མད་ོད་ེདག་གིས་རྨ་ིལམ་གྱི་ིདཔེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་ེཁ་ོ

ནར་མ་གྲུབ་པར་བཤིད་པ་ད་ེདབུ་མ་ལ་འིགྲིག་གི །སེམས་ཙམ་ལ་མ་ིའིགྲིགས་པས་

ལགེས་པར་བཤིད་པར་འིགྱུར་ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

འདི་ན་ཇི་ལྟར་སད་བཞིན་ཇི་སྲིད་དུ། །

མ་སད་དེ་སྲིད་དེ་ལ་གསུམ་པོ་ཡོོད། །

དའེི་ིཕྱོརི་འིཇགི་རྟོནེ་འིད་ིན་ཇ་ིལྟར་མ་ིཤིསེ་པའི་ིགཉདི་ཡདོ་ཀྱིང་། ད་ེལས་ཐ་དད་

པའི་ིཐ་མལ་པའི་ིགཉིད་དང་བྲལ་བས་སད་པ་འིགའི་ཞེིག་ལ། རང་ག་ིབདག་ཉདི་ཀྱིསི་

མ་སྐྱེས་ཀྱིང་མ་རིག་པའིི་གཉིད་ཀྱིིས་རྨི་ལམ་རྨི་བཞེིན་པས་དམིགས་པའིི་

ངརོ། གསུམ་ཆར་ཡང་ཡདོ་པ་ད་ེབཞེནི་དུ་ཇ་ིསྲདི་དུ་གཉདི་དང་མ་བྲལ་བ་མ་སད་པ་

རྣམས་ལ་ཡང་། ད་ེསྲདི་དུ་ད་ེལ་སྟེ་ེདའེི་ིངརོ་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤིསེ་གསུམ་པ་ོཡང་ཡདོ་

པ་ཡནི་ན།ོ །

སད་པར་གྱུར་ན་གསུམ་ཆར་ཡོོད་མིན་ལྟར། །

གཏི་མུག་གཉིད་སད་ལས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །

གཉིད་སད་པར་གྱུར་པ་ན། རྨ་ིལམ་གྱི་ིགསུམ་ཆར་ཡོད་པ་མིན་པ་ལྟར། གཏ་ི

མུག་ག་ིགཉིད་ཟེད་པ་སྟེ་ེམ་ལུས་པར་དྲུངས་ཕྱུང་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མངོན་
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སུམ་དུ་མཛད་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ན།ི གསུམ་ཆར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་

ཕྱོི་རོལ་མེད་པའིི་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་གཟེིགས་པའིི་ངོར་ནི་

གསུམ་པ་ོམ་ིསྣོང་ལ། ཇ་ིསྙེེད་པ་གཟེིགས་པའི་ིངོར་ན་ིཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་མ་རིག་པའི་ི

བག་ཆགས་ཀྱིིས་བསློད་པའི་ིདབང་གིས་སྣོང་བ་མེད་ཀྱིང་། གང་ཟེག་གཞེན་གྱི་ིཤིེས་

པ་བསློད་པའི་ིདབང་གིས་སྣོང་བ་རྣམས། ད་ེལ་སྣོང་བའི་ིསྒོ་ོནས་སངས་རྒྱས་ལ་སྣོང་

ནས་མཁྱནེ་པ་ཡནི་ན།ོ །

གཉིས་པ་ན།ི འི་ོན་རབ་རིབ་ཅན་གྱིིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ིསྐྲ་ཤིད་ལ་སོགས་པ་

དམིགས་པའི་ིཕྱོིར། ཕྱོ་ིརོལ་མེད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོད་པ་ཡིན་

ན་ོཞེ་ེན་ད་ེཡང་མ་ིའིཐད་ད།ོ །ཅའིི་ིཕྱོརི་ཞེ་ེན། 

དབང་པོ་རབ་རིབ་བཅས་པས་བློོ་གང་གིས། །

རབ་རིབ་མཐུ་ལས་སྐྲ་རྣམས་གང་མཐོོང་བ། །

དེ་བློོ་ལ་ལྟོས་གཉིས་ཆར་བདེན་པ་སྟེ། །

དོན་གསལ་མཐོོང་ལ་གཉི་གའང་བརྫུན་པ་ཡིན། །

མིག་ག་ིདབང་པ་ོརབ་རིབ་དང་བཅས་པ་ལ་བླ་ོགང་གིས་རབ་རིབ་ཀྱི་ིམཐུ་ལས་

སྐྲ་ཤིད་རྣམས་གང་མཐོང་བ་ན། གང་ཟེག་དེའི་ིབླ་ོཡ་ིམཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ན་ནི། མིག་

ཤིེས་དང་སྐྲ་”ཤིད1་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྟེ་ེསྐྲ་ཤིད་དུ་སྣོང་བའི་ིཡུལ་གཉིས་ཆར་ཡང་ཡོད་པ་

ཡནི་ལ། དནོ་གསལ་མཐངོ་བ་སྟེ་ེརབ་རབི་མདེ་པའི་ིམགི་གསི་མཐངོ་བ་ལ་ལྟསོ་ན་ན་ི

སྐྲ་ཤིད་དུ་སྣོང་བ་དང་། ད་ེསྣོང་བའི་ིཤིསེ་པ་གཉསི་ཀའིང་བརྫུན་པ་སྟེ་ེམ་སྐྱསེ་པ་ཡནི་

1  མ་ཕྱོ།ི ༡༦༠ན༤ན། བཤིད  *ཤིད   སྐུ། ༡༦༨ན༡ན།  ཤིད
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ཏེ། སྣོང་བ་ཙམ་གྱིི་ཡུལ་ཡང་མེད་པར་ཤིེས་པ་ཡོད་པ་ངེས་པར་དཀའི་བའིི་ཕྱོིར་

ར།ོ །འིད་ིན་ིགདནོ་མ་ིཟེ་བར་ད་ེལྟར་ངསེ་པར་འིདདོ་དགོས་ས།ོ །ད་ེལྟར་མ་ཡནི་ཏ་ེ

གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་མེད་པར་བློོ་ཡོོད་ན། །

སྐྲ་དེའི་ཡུལ་དང་མིག་ནི་རྗེས་འབྲེལ་བའི། །

རབ་རིབ་མེད་ལའང་སྐྲ་ཤད་བློོར་འགྱུར་ན། །

དེ་ལྟ་མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་དེ་ཡོོད་མིན། །

གལ་ཏ་ེརབ་རབི་ཅན་ལ་ཤིསེ་བྱ་སྐྲ་ཤིད་མདེ་པར་སྐྲ་ཤིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིརང་

བཞེནི་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིབླ་ོསྐྱ་ེབ་ཡདོ་ན་གང་དུ་རབ་རབི་ཅན་གྱིསི་སྐྲ་ཤིད་ད་ེམཐངོ་བའི་ི

ཡུལ་དེར་མིག་ན་ིརྗེེས་སུ་འིབྲེལ་བ་སྟེ་ེགཏད་པའི་ིརབ་རིབ་མེད་པ་ལའིང་རབ་རིབ་

ཅན་དང་འིདྲ་བར་སྐྲ་ཤིད་མཐོང་བའི་ིབླ་ོསྐྱ་ེབར་འིགྱུར་ཏེ། ཡུལ་མེད་པར་མཚུངས་

པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །འིད་ིན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིགཞེན་ལས་སྐྱ་ེན། གཞེན་ཡིན་ཚད་

ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱ་ེབར་འིཕནེ་པ་བཞེནི་དུ་རང་བཞེནི་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིཤིསེ་པ་ཞེགི་སྐྱ་ེ

ན། ཡུལ་སྐྲ་ཤིད་མེད་པར་མཚུངས་པ་ལ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་ད་ེམཐོང་བ་སྐྱ་ེལ། རབ་

རིབ་མེད་པ་ལ་ད་ེམཐོང་བ་མ་ིསྐྱ་ེབ་མ་ིའིཐད་ད།ེ ཤིེས་པ་ད་ེརབ་རིབ་ལ་མ་ིལྟོས་པར་

འིཕུལ་ནུས་པས་འིབྲལེ་མདེ་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །རབ་རབི་མདེ་པ་ལ་སྐྲ་ཤིད་དུ་སྣོང་

བའིི་བླ་ོསྐྱེ་བ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་དེའིི་ཕྱོིར་ཕྱོི་རོལ་མེད་པར་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པའིི་

ཤིསེ་པ་ད་ེཡདོ་པ་མནི་ན།ོ །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བག་ཆགས་སྨིན་མ་སྨིན་ཉིད་ལས་དོན་སྣོང་ག་ིརྣམ་ཤིེས་

སྐྱ་ེབ་དང་མ་ིསྐྱ་ེབ་དགག་པ། སློར་ཡང་ཕྱོ་ིརོལ་མེད་པར་རྣམ་ཤིེས་ཡོད་ཚུལ་བརྗེོད་
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པ་དགག་པ། སེམས་ཙམ་གྱི་ིལུགས་བཀག་པ་ལ་ལུང་ག་ིགནོད་པ་མེད་པར་བསྟེན་

པའི།ོ །དང་པ་ོལ་གཉསི། གཞེན་ལུགས་བརྗེདོ་པ་དང་། ལུགས་ད་ེདགག་པའི།ོ །

དང་པ་ོནི། གལ་ཏ་ེསྐྲ་ཤིད་དུ་སྣོང་བའི་ིསྐྲ་ཤིད་ལྟ་བུའི་ིཡུལ་གྱི་ིཡོད་པ་ཉིད་རྣམ་

ཤིེས་སྐྱ་ེབའི་ིརྒྱུ་ཡིན་ན། རབ་རིབ་མེད་པ་ལ་ཡང་སྐྲ་ཤིད་སྣོང་བར་འིགྱུར་བ་ཞེིག་ན་

ད་ེན་ིམིན་ན།ོ །འི་ོན་ཅ་ིཞེ་ེན། རྣམ་ཤིེས་སྐྱ་ེབའི་ིབག་ཆགས་སྔར་བཞེག་པ་ད་ེསྨིན་པ་

དང་མ་སྨནི་པ་ད་ེདག་རྣམ་པར་ཤིསེ་པ་སྐྱ་ེབ་དང་མ་ིསྐྱ་ེབའི་ིརྒྱུ་ཡནི་ཏ།ེ དའེི་ིཕྱོརི་གང་

ཟེག་གང་ལ་སྐྲའི་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིཤིེས་པ་སྔ་མ་གཞེན་གྱིིས་བཞེག་པའི་ིབག་ཆགས་

སྨནི་པ་ཡདོ་པ་ད་ེཁ་ོན་ལ། སྐྲ་ཤིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིཤིསེ་པ་འིབྱུང་ག ི།

གང་ཕྱིར་མཐོོང་བ་དག་ལ་བློོ་ནུས་ནི། །

སྨིན་མེད་དེ་ལྟར་དེ་ལ་བློོ་མི་འབྱུང་། །

ཤེས་བྱ་ཡོོད་དངོས་བྲལ་བས་མིན་ཞེ་ན། །

ནུས་དེ་མེད་པས་འདི་ནི་འགྲུབ་མ་ཡིན། །

གང་ག་ིཕྱོིར་རབ་རིབ་མེད་པར་ཡུལ་མཐོང་བ་དག་ལ་སྐྲ་ཤིད་དུ་སྣོང་བའི་ིབླ་ོཡ་ི

ནུས་པ་བག་ཆགས་ན་ིསྨིན་པ་མེད་པ་དེའི་ིཕྱོིར་རབ་རིབ་མེད་པ་ད་ེལ་སྐྲ་ཤིད་མཐོང་

བའི་ིབླ་ོསྐྱ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཡིན་གྱིི། ཤིེས་བྱ་སྐྲ་ཤིད་དུ་ཡོད་པའི་ིདངོས་པ་ོདང་བྲལ་

བས་བླ་ོད་ེམ་ིསྐྱ་ེབ་མནི་ན་ོཞེ་ེན། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ད་ལྟར་བ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་དགག །མ་

འིོངས་པའི་ིནུས་པ་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་དགག །འིདས་པ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞེིན་

གྱིསི་གྲུབ་པ་དགག་པའི།ོ །
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དང་པ་ོན།ི གལ་ཏ་ེནུས་པ་ཞེསེ་པ་རང་བཞེནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་ཞེིག་ཡདོ་ན་ན།ི དའེི་ི

ཚ་ེནུས་པ་ད་ེསྨིན་མ་སྨིན་ལས་རྣམ་ཤིེས་འིབྱུང་མ་ིའིབྱུང་ཡོད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་། ནུས་

པ་ང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ད་ེམདེ་པས། འིད་ིན་ིའིགྲུབ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །ཇ་ིལྟར་མ་ིའིགྲུབ་

ཅ་ེན། 

སྐྱེས་ལ་ནུས་པ་སྲིད་པ་ཡོོད་མ་ཡིན། །

མ་སྐྱེས་ངོ་བོ་ལ་ཡོང་ནུས་ཡོོད་མིན། །

ནུས་པ་འིད་ིརྟོགོ་པ་ན་རྣམ་ཤིསེ་ད་ལྟར་བའི་ིའིབྲལེ་པ་ཅན་ཞེགི་གམ། རྣམ་ཤིསེ་

འིདས་པ་དང་མ་འིོངས་བའི་ིའིབྲེལ་པ་ཅན་ཞེིག་ཏུ་འིགྱུར་གྲང་། ད་ེལ་ར་ེཞེིག་སྐྱེས་པ་

སྟེ་ེད་ལྟར་བ་ལ་ནུས་པ་ང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་སྲདི་པ་ཉདི་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ལ། མ་སྐྱསེ་

པ་མ་འིོངས་པའི་ིང་ོབ་ོལ་ཡང་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ །ད་ེལ་ར་ེཞེིག་རྣམ་ཤིེས་ད་

ལྟར་བ་ལ་ནུས་པ་འིདོད་པ་ན། རྣམ་ཤིེས་དང་ནུས་པ་གཉིས་ཀ་དུས་མཚུངས་སུ་

འིགྱུར་ལ། དེའི་ིཚ་ེནུས་པ་དང་ནུས་པ་ཅན་གཉིས་ལ་ནུས་པའི་ིརྣམ་ཤིེས་ཞེེས་རྣམ་

དབྱ་ེདྲུག་པ་ཡིན་པ་དེའི་ིཚེ། ད་ེགཉིས་དོན་གཞེན་དུ་མ་ིརིགས་པས་ནུས་པའི་ིརྣམ་

ཤིེས་ན་ིནུས་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ིརིགས་ཏ།ེ ཡོད་ན་ན་ིའིབྲས་བུ་ལ་རང་ལས་གཞེན་

པའིི་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ཞེིང་། མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་ན་ཡང་ས་བོན་མི་འིཇིག་པར་

འིགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ནུས་པ་དང་ནུས་པ་ཅན་གཉིས་ལ་ནུས་པ་ལས་རྣམ་ཤིེས་

ཞེེས་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་ཡིན་པ་དེའིི་ཚེ་ནི། རྣམ་པར་ཤིེས་པ་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་པའིི་

ནུས་པ་ལས་འིབྱུང་བར་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུའིི་དུས་ན་འིབྲས་བུ་ཡང་ཡོད་པའིི་ཕྱོིར་

ར།ོ །ད་ེལྟར་ན་ར་ེཞེགི་རྣམ་ཤིསེ་ད་ལྟར་བ་ལ་དའེི་ིརྒྱུའི་ིནུས་པ་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །
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གཉསི་པ་ན།ི 

ཁྱད་པར་མེད་པར་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོོད་མིན། །

མོ་གཤམ་བུ་ལའང་དེ་ནི་ཡོོད་པར་ཐོལ། །

རྣམ་ཤིེས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་ན་ནི། རྣམ་པར་ཤིེས་པའིི་ནུས་པ་ཞེེས་

སྦྱར་བ་ན། ནུས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ིགཞེ་ིདང་རྣམ་ཤིསེ་ཁྱད་པར་གྱི་ིཆསོ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་

རྣམ་ཤིེས་མ་སྐྱེས་པ་མ་འིོངས་པ་ན།ི རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་ོཞེེས་སྒྲུབ་པའི་ིང་ོབོར་བསྟེན་

པར་མ་ིནུས་ལ། རྣམ་པར་ཤིསེ་པ་མ་ཡནི་ཞེསེ་རང་བཞེནི་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིདགག་པའི་ི

ང་ོབརོ་བསྟེན་པར་མ་ིནུས་ས།ོ །གང་ག་ིཚ་ེརྣམ་ཤིསེ་མ་འིངོས་པ་ད་ལྟར་རྣམ་ཤིསེ་སུ་

མདེ་པ་དའེི་ིཚ།ེ ནུས་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་ཤིསེ་འིདིའི་ིནུས་པའི་ོཞེསེ་བྱ་བར་གང་གསི་ནུས་

པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པར་འིགྱུར་ཏ་ེམ་ིའིགྱུར་རོ། །ད་ེལྟར་ན་ཁྱད་པར་རྣམ་ཤིེས་མེད་

པར་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ིནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ེལྟ་མ་ཡིན་ན་མ་ོ

གཤིམ་གྱི་ིབུ་ལའིང་དའེི་ིནུས་པ་ན་ིཡདོ་པར་ཐལ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །

གལ་ཏེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་བསྙད་འདོད་ན། །

ནུས་པ་མེད་པར་འདི་ཡི་འབྱུང་འགྱུར་མེད། །

གལ་ཏེ་རྣམ་ཤིེས་གང་ཞེིག་ནུས་པ་ལས་སྐྱེ་འིགྱུར་དེ་སྙེིང་ལ་བསམས་ནས། 

རྣམ་ཤིེས་འིད་ིཡ་ིནུས་པ་འིད་ིཡིན་ཞེིང་ནུས་པ་འིད་ིལས་རྣམ་ཤིེས་འིད་ིའིབྱུང་བར་

འིགྱུར་ར།ོ ཞེེས་ད་ེལྟར་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་གཞེའིི་ིདངསོ་པརོ་འིགྱུར་ཏ།ེ འིཇགི་རྟོནེ་ན་

འིབྲས་ཆན་ཚོས་ཤིིག་ཅེས་པ་དང་། སྣོལ་མ་འིདི་ལ་རས་ཡུག་ཐོགས་ཤིིག་ཅེས་

འིབྱུང་འིགྱུར་གྱིི་འིབྲས་ཆན་དང་། སྣོམ་བུ་ལ་བསམས་ནས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་དང་། 
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མཛོད་ལས་ཀྱིང་། མངལ་དུ་འིཇུག་པ་གསུམ་དག་སྟེ།ེ །འིཁོར་ལ་ོསྒྱུར་དང་རང་བྱུང་

གཉིས། ཞེེས་འིཁོར་སྒྱུར་སོགས་སུ་འིགྱུར་རྒྱུ་ཞེིག་མངལ་དུ་འིཇུག་པ་ལ། ད་ེདག་

མངལ་དུ་འིཇུག་པར་བཤིད་པ་བཞེིན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིརྣམ་ཤིེས་ལ་བསམས་

ནས་རྣམ་ཤིེས་ཀྱིི་ནུས་པ་ཞེེས་བསྙེད་པར་འིདོད་དོ་ཞེེ་ན། དེ་ཡང་སྙེིང་པོ་མེད་དེ། 

རསེ་འིགའི་ཞེགི་ཏུ་ཡདོ་པར་འིགྱུར་ན་ན།ི འིབྲས་བུ་ད་ེད་གཟེདོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་གྱི།ི 

རྟོག་ཏུ་དུས་ནམ་གྱི་ིཚ་ེཡང་མ་ིའིབྱུང་བར་ངེས་པ་མ་ོགཤིམ་གྱི་ིབུ་ལ་སོགས་པ་དང་། 

འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིནམ་མཁའི་ལ་སོགས་པ་ནི། ད་ལྟ་དང་དུས་ཕྱོིས་གང་དུ་ཡང་མ་ི

འིབྱུང་ངོ་། །དེའིི་ཕྱོིར་གལ་ཏེ་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པའིི་ནུས་པ་ཡོད་ན་རྣམ་ཤིེས་

འིབྱུང་དུ་ཆུག་ཀྱིང་། གང་ག་ིཚ་ེད་ལྟ་མ་འིངོས་པའི་ིརྣམ་ཤིསེ་རང་བཞེནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་

ན་ིདུས་ནམ་ཡང་མདེ་པས། ད་ེསྐྱདེ་པའི་ིནུས་པ་གཏན་མདེ་པ་དའེི་ིཚ།ེ མ་ོགཤིམ་གྱི་ི

བུ་ལ་སོགས་པ་བཞེིན་དུ་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིརྣམ་ཤིེས་སྐྱེད་པའི་ིནུས་པ་མེད་

པར་རང་བཞེནི་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིརྣམ་ཤིསེ་འིད་ིཡ་ིའིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་མདེ་ད།ོ །

དབུ་མ་པས་མྱུ་གུ་སྐྱ་ེབ་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་འིགགོ་པའི་ིསྐབས་མང་

པོར། མྱུ་གུ་ས་བོན་གྱི་ིདུས་སུ་མེད་ཀྱིང་སྐྱ་ེན། ར་ིབོང་ག་ིརྭ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྐྱ་ེ

བར་འིགྱུར་ར།ོ ཞེསེ་ཧེ་ཅང་ཐལ་བ་འིཕནེ་པའི་ིགནད་ན་ིརང་མཚན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིམྱུ་

གུ་ན་ིསྐབས་གཅགི་ཏུ་མདེ་ན་དུས་ནམ་ཡང་མདེ་དགསོ་པས། གཞེ་ིམ་གྲུབ་དང་ཁྱད་

མེད་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ཡིན་གྱི།ི སྤྱིིར་མྱུ་གུ་ས་བོན་གྱི་ིདུས་ན་མེད་ཀྱིང་སྐྱ་ེ

ན། ར་ིབོང་ག་ིརྭ་ཡང་སྐྱ་ེབར་ཐལ་ཞེསེ་འིགོག་པ་གཏན་མནི་ན།ོ །རགིས་པ་འིདསི་ན་ི

འིབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཤིད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞེིན་གྱིིས་སྐྱེ་བ་ལྟར་ན། 
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འིབྲས་ཆན་སོགས་འིབྱུང་འིགྱུར་ཡང་གཏན་མེད་དགོས་པའི་ིཕྱོིར་རོ། །གཞེན་ཡང་

རྣམ་ཤིསེ་འིབྱུང་འིགྱུར་ཡདོ་པ་ལ་ལྟསོ་ནས་དའེི་ིནུས་པ་འིཇགོ་ལ། ནུས་པ་ལས་རྣམ་

ཤིསེ་འིབྱུང་ང་ོཞེེས་ནུས་པ་ལ་ལྟསོ་ནས་རྣམ་ཤིསེ་འིཇགོ་ན། 

ཕན་ཚུན་དོན་ལ་བརྟེན་པའི་གྲུབ་པ་ནི། །

གྲུབ་མིན་ཉིད་ཅེས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །

ཕན་ཚུན་གྱི་ིདནོ་ལ་བརྟོནེ་པའི་ིའིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེའིདདོ་ད་ོཞེ་ེན། ད་ེལྟར་

ན་རྣམ་ཤིེས་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མིན་པར་ཉིད་ཅེས་དམ་པ་མཁྱེན་རབ་མངའི་བ་

རྣམས་ཀྱིསི་གསུང་ས།ོ །འིགྲལེ་པར་རངི་ཐུང་དང་ཕ་རལོ་ཚུ་རལོ་ལྟ་བུའི་ིལྟསོ་འིགྲུབ་

རྣམས་ན་ིབཏགས་པར་ཡདོ་པར་འིགྱུར་གྱི།ི གྲུབ་པ་རང་བཞེནི་པ་མདེ་པར་གསུངས་

པས་ད་ེདག་ལ་གྲུབ་པ་སྤྱིིར་འིགོག་པ་མིན་གྱིིས་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་འིགོག་པའི་ི

ཁྱད་པར་རྣམས་ཤིེས་པར་བྱའི།ོ །ད་ེལྟར་སྨྲ་ན་ན་ིཁ་ོབ་ོཅག་ག་ིསྨྲ་བའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་

བར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ན་རྣམ་ཤིསེ་མ་འིངོས་པ་ལ་ཡང་ནུས་པ་མདེ་ད།ོ །

གསུམ་པ་ན།ི ད་ན་ིའིདས་པ་ལ་ཡང་ནུས་པ་མདེ་ད་ོཞེསེ་བསྟེན་པའི་ིཕྱོརི་བཤིད་

པ། 

གལ་ཏེ་འགགས་པའི་ནུས་མིན་ལས་འགྱུར་ན། །

གཞོན་གྱི་ནུས་པ་ལས་གཞོན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །

གལ་ཏ་ེསྐྱེས་ནས་འིགག་བཞེིན་པའི་ིརྣམ་ཤིེས་ཀྱིིས་རང་དང་མཐུན་པའི་ིའིབྲས་

བུའིི་དོན་དུ། ཀུན་གཞེི་རྣམ་ཤིེས་ལ་བག་ཆགས་ཀྱིི་ནུས་པའིི་ཁྱད་པར་བཞེག་པ། 

རྣམ་པར་ཤིསེ་པ་འིགགས་པའི་ིནུས་པ་སྨནི་པ་ལས་འིབྱུང་འིགྱུར་གྱི་ིརྣམ་ཤིསེ་འིབྱུང་
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བར་འིགྱུར་ན་ན།ི རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིགཞེན་གྱི་ིནུས་པ་ལས་འིབྲས་བུའི་ིརྣམ་

ཤིསེ་གཞེན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ཅའིི་ིཕྱོརི་ཞེ་ེན། 

རྒྱུན་ཅན་རྣམས་དེར་ཕན་ཚུན་ཐོ་དད་ཡོོད། །

གང་ག་ིཕྱོིར་རྒྱུན་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་རིམ་ཅན་དུ་འིབྱུང་བ་དེར། ཁྱོད་ལྟར་

ན་སྔ་ཕྱོ་ིཕན་ཚུན་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་ཐ་དད་པ་ཡོད་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །ད་ེཡང་རྒྱུན་གྱི་ིབྱིངས་

ལས་ཏ་ནུ་ན་ིརྒྱས་པ་ལའི་ོཞེེས་པ་ལ་རྐྱེེན་བྱིན་པས་བརྒྱུད་པས་ན་རྒྱུན་ནོ། ཞེེས་

པར་འིགྱུར་ཏེ། ཆུ་ཀླུང་ག་ིརྒྱུན་ལྟར་རྒྱུན་ཆགས་པར་རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་འིབྲེལ་པར་

འིཇུག་པ་ན། སྐྱ་ེའིཆ་ིབརྒྱུད་པས་བར་སྟེོང་མེད་པར་རྣམས་པར་མ་ཆད་པར་གནས་

པ། འིདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྐད་ཅགི་དུས་གསུམ་པའི་ིཉ་ེབར་ལནེ་པ་ཅན་ལ་བྱ་སྟེ།ེ སྐད་ཅིག་མ་

རྣམས་གང་ག་ིཆ་ཤིས་ཡནི་པའི་ིཆ་ཅན་ཡནི་གྱི་ིསྔ་ཕྱོ་ིབར་མ་ཆད་པ་ཙམ་མནི་ན།ོ །

ད་ེན་ིརྒྱུན་ཀྱི་ིཆ་ཤིས་རྫོས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ལ་ཡོད་པས་ན། རྒྱུན་གྱི་ིཡན་

ལག་རྫོས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ལ་རྒྱུན་ཅན་ཞེེས་བརྗེོད་དེ། རྒྱུན་གྱི་ིཆ་ཤིས་དང་

ཡན་ལག་རྣམས་ཆ་ཅན་གྱིི་རྒྱུན་དེའིི་ཡིན་པས་རྒྱུན་ལ་དེའིི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེེས་

བརྗེོད་དེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ནི་བུམ་པའིི་མཆུ་དང་མགྲིན་པ་ལ་སོགས་པའིི་ཉེ་བར་

ལེན་པ་ཡིན་པ་བཞེིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱོ་ིད་ེདག་ཕན་ཚུན་གཞེན་དང་གཞེན་དུ་ཐ་

དད་ཅིང་། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིགཞེན་ཉིད་དུ་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་

པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་ན་རང་བཞེནི་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིགཞེན་གྱི་ིནུས་པ་ལས་གཞེན་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏ་ེད་ེན་ིའིདདོ་པའི་ིཕྱོརི་སྐྱནོ་མ་ཡནི་ན་ོསྙེམ་ན། 

དེ་ཕྱིར་ཐོམས་ཅད་ཀུན་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།
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དེའི་ིཕྱོིར་དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་རང་ལས་གཞེན་པའི་ིདངོས་པ་ོཀུན་ལས་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར་ར།ོ །

གལ་ཏེ་དེར་ནི་རྒྱུན་ཅན་ཐོ་དད་ཀྱི། །

དེ་དག་ལ་རྒྱུན་ཐོ་དད་མེད་དེའི་ཕྱིར། །

ཉེས་མེད་ཅེ་ན་འདི་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་ཞིག །

གལ་ཏ་ེཡང་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱོ་ིརིམ་གྱིིས་འིཇུག་པ་དེར་ན་ིརྒྱུན་ཅན་རྫོས་ཀྱི་ིསྐད་

ཅགི་མ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པའི་ིཐ་དད་ད་ེགཞེན་ཉདི་ཡདོ་མདོ་ཀྱི།ི ད་ེ

ལྟ་ནའིང་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱོ་ིབ་ད་ེདག་ལ་རྒྱུན་ན་ིཐ་དད་པ་མེད་པ་སྟེ་ེགཅིག་པ་ཁ་ོན་ཡིན་

པ་དེའི་ིཕྱོིར། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱ་ེབར་ཐལ་བའི་ིཉེས་པ་མེད་ད་ོཞེ་ེན་སྔ་ཕྱོ་ི

རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པ་འིདི་ནི་གཞེན་སྐྱེ་ལ་ཧེ་ཅང་ཐལ་བ་སྤོང་བའིི་ལན་དངོས་

གཞེིའི།ོ །སྔ་ཕྱོ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིས་ོས་ོབ་ལ་རྒྱུད་གཅིག་གྲུབ་ན། སྐྱོན་མེད་དུ་

ཆུག་ཀྱིང་རྒྱུད་གཅིག་པ་འིད་ིམ་གྲུབ་པས་ན་རྒྱུད་གཅིག་པ་འིད་ིན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་

ཞེགི་ག ོ།ཅའིི་ིཕྱོརི་ཞེ་ེན། 

ཐོ་མི་དད་རྒྱུན་སྐབས་མི་རིགས་ཕྱིར་རོ། །

སྔ་ཕྱོི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའིི་ཐ་དད་རྣམས་ལ་ཐ་མི་དད་པའིི་རྒྱུན་ཏེ་རྒྱུད་

གཅགི་པའི་ིག་ོསྐབས་མ་ིརགིས་པའི་ིཕྱོརི་ཏ།ེ 

བྱམས་པ་ཉེར་སྦས་ལ་བརྟེན་ཆོས་རྣམས་ནི། །

གཞོན་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་མིན་ཏེ། །

གང་དག་རང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ། །



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།
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དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་པར་རིགས་མ་ཡིན། །

དཔེར་ན་བྱམས་པ་དང་ཉེར་སྦས་ལ་བརྟོེན་པ་སྟེ་ེརྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་ནི། གང་

ཟེག་ས་ོསའོི་ིགཞེན་ཉདི་ཡནི་པའི་ིཕྱོརི་ན། རྒྱུད་གཅགི་ཏུ་གཏགོས་པ་མནི་པ་ད་ེབཞེནི་

དུ། སྔ་ཕྱོ་ིབ་གང་དག་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིས་ོས་ོབ་ད་ེདག་ནི། རྒྱུད་

གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་སྟེ་ེགཅིག་པ་ཉིད་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ེལྟར་ན་

གཞེན་སྐྱ་ེལ་ཧེ་ཅང་ཐལ་བ་འིཕངས་པའི་ིསྐྱོན་སྤོང་ལ། ས་ལུའི་ིས་མྱུག་རྒྱུད་གཅིག་

ཡིན་ལ་ནས་ཀྱི་ིས་མྱུག་དང་རྒྱུད་མ་ིགཅིག་པས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་མ་ིསྐྱ་ེ

ཞེསེ་ཟེརེ་བས། །

སྐྱོན་སྤོང་མ་ིནུས་པའི་ིགནད་ཕ་རོལ་པོས། རང་མཚན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིགཞེན་

ཁས་བླངས་པ་ལ་ཐུག་པར་བསྟེན་པས། གཞེན་ཙམ་ལ་འིཕེན་པ་མིན་པར་ཤིིན་ཏུ་

གསལ་བ་ལ་ལྡགོ་པ་གཅགི་པའི་ིདཔུང་འིཕུལ་སགོས་བྱདེ་པ་དང་། རང་མཚན་གྱིསི་

གྲུབ་པའི་ིགཞེན་ཅེས་གསུངས་པ་དགག་བྱའི་ིཁྱད་པར་སྦྱར་བ་མ་ག་ོབས། དཔལ་

ལྡན་ཟླ་བ་ཉིད་ཀྱིིས་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་པར་གསུངས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་བཞེག་ནས་མ་

གསུངས་པའི་ིརྟོགོ་བཟེ་ོབྱདེ་པ་ན་ིཡང་དག་པའི་ིགྲུབ་མཐའི་སློདོ་པའི།ོ །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞེན་གྱིི་ལུགས་བརྗེོད་པ་དང་། ལུགས་དེ་དགག་

པའིོ། །དང་པོ་ནི། དེ་སྐད་བསྟེན་པ་ཡིན་དང་སློར་ཡང་སེམས་ཙམ་པས་རང་གི་

ལུགས་བརྗེོད་པ་གཙ་ོབོར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་རང་ག་ིའིདོད་དོན་འིགྲུབ་པར་བསམས་

ཤིངི་སྨྲས་པ། 

མིག་བློོའི་སྐྱེ་བ་རང་ནུས་གང་ཞིག་ལས། །



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།
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དེ་མ་ཐོག་ཏུ་ཀུན་ནས་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །

རང་གི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་གྱི་ནུས་དེ་ལ། །

དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མིག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས། །

མིག་གི་བློ་སྟེེ་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་སྐྱེ་བའིི་རང་གི་ནུས་པ་བག་ཆགས་གང་ཞེིག་

ཀུན་གཞེ་ིལ། རྣམ་ཤིསེ་གཞེན་གྱིསི་རང་འིགག་བཞེནི་པ་ན། ད་ེམ་ཐག་ཏུ་འིཇགོ་པར་

བྱེད་ལ། ད་ེསྨིན་པ་ལས་དུས་ཕྱོིས་སྔ་མ་དེའི་ིརྣམ་པའི་ིརྗེེས་སུ་བྱེད་པའི་ིམིག་ག་ིརྣམ་

ཤིེས་སྐྱ་ེབར་འིགྱུར་ཞེིང་། རང་ག་ིསྟེ་ེམིག་ག་ིརྣམ་ཤིེས་ད་ེནུས་པའི་ིསྐད་ཅིག་བར་

མེད་པ་གང་ཞེིག་ལས་སྐྱ་ེབའི་ིནུས་པའི་ིསྐད་ཅིག་པར་མེད་པ་རྟོེན་དུ་གྱུར་པ་ད་ེལ། 

གཏ་ིམུག་གིས་འིཇིག་རྟོེན་རྣམས་དབང་པ་ོགཟུགས་ཅན་མིག་ཡིན་ན་ོསྙེམ་དུ་རྟོོགས་

ཀྱིི། རྣམ་ཤིེས་ལས་ཐ་དད་པའི་ིམིག་དབང་ན་ིཡོད་པ་མིན་ན།ོ །ད་ེབཞེིན་དུ་དབང་པ་ོ

གཟུགས་ཅན་ལྷོག་མ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའིོ། །དེ་ལ་མིག་ཤིེས་སྐྱེ་བའིི་རྒྱུ་བག་

ཆགས་ན་ིདེའི་ིརྒྱུའི་ིརྐྱེེན་ཡིན་ལ། མིག་ག་ིདབང་པ་ོན་ིམིག་ཤིེས་ཀྱི་ིབདག་པོའི་ིརྐྱེེན་

ན།ོ །འིདིར་མིག་དབང་མིག་ཤིེས་ཀྱི་ིདངོས་རྒྱུར་བསྟེན་པ་ན།ི མིག་ཤིེས་སྐྱ་ེབའི་ིབག་

ཆགས་སྨིན་པའིི་སྐབས་ལ་དགོངས་ཀྱིི་མིག་དབང་གང་ཡིན་ལ་མིན་ནོ། །དེ་ཡང་

དབུས་མཐའི་ལས། དནོ་དང་སམེས་ཅན་བདག་རྣམ་རགི །སྣོང་བའི་ིརྣམ་པར་ཤིསེ་པ་

ན།ི །རབ་ཏུ་སྐྱ་ེབ་ོད་ེདནོ་མདེ། ཅསེ་དནོ་གཟུགས་སགོས་དང་། སམེས་ཅན་དབང་པ་ོ

ལྔར་སྣོང་བའིི་རྣམ་ཤིེས་སྐྱེའིོ་ཞེེས་གསུངས་པ་ནི་ཀུན་གཞེི་རྣམ་ཤིེས་ཡིན་ལ་སློོབ་

དཔོན་བླ་ོབརྟོན་གྱིིས་ཀྱིང་དབང་པ་ོགཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀུན་གཞེིའི་ིདམིགས་པར་

བཤིད་པས། སེམས་ཙམ་པ་ཀུན་གཞེ་ིཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་གཞེ་ིལ་དབང་
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པ་ོགཟུགས་ཅན་དུ་སྣོང་བ་མིག་དབང་སོགས་སུ་འིདོད་དོ། །རྣམ་ཤིེས་ལས་ཐ་དད་

པའི་ིམིག་དབང་སོགས་མེད་པར་བསྟེན་ནས། གཟུགས་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལས་

དནོ་གཞེན་པ་མདེ་པར་བསྟེན་པའི་ིཕྱོརི་སྨྲས་པ། 

འདི་ན་དབང་པོ་ལས་བྱུང་རྣམ་པར་རིག །

ཕྱི་གཟུང་མེད་པར་རང་གི་ས་བོན་ལས། །

སྔོ་སོགས་སྣང་ཉིད་འབྱུང་བར་མ་རྟོགས་ནས། །

སྐྱེ་བོས་ཕྱི་རོལ་གཟུང་བར་སེམས་ཁས་ལེན། །

འིཇིག་རྟོེན་འིད་ིན་དབང་པ་ོལྔ་ལས་བྱུང་བའི་ིརྣམ་པར་རིག་པ་ལྔ། སྔོན་པ་ོལ་

སོགས་པའིི་ཕྱོི་རོལ་གྱིི་གཟུང་བ་མེད་པར་རྣམ་ཤིེས་རང་གི་ས་བོན་ཀུན་གཞེི་ལ་

བཞེག་པ་སྨནི་པ་ལས། སྔ་ོསགོས་སུ་སྣོང་བ་ཉདི་འིབྱུང་བར་མ་རྟོགོས་ནས། སྐྱ་ེབསོ་

སེམས་སྔོ་སོགས་སུ་སྣོང་བ་ལ་ཕྱོི་རོལ་གྱིི་གཟུང་བར་ཁས་ལེན་པ་སྟེེ་མངོན་པར་

ཞེེན་ན།ོ །དེའི་ིཕྱོིར་རྣམ་ཤིེས་ལས་དོན་གཞེན་པའི་ིཕྱོ་ིརོལ་མེད་ད།ོ །བཤིད་པའི་ིརྣམ་

པ་གཅགི་ཏུ་ན། 

རྨི་ལམ་ན་ནི་གཟུགས་དོན་གཞོན་མེད་པར། །

རང་ནུས་སྨིན་ལས་དེ་ཡི་རྣམ་ཅན་སེམས། །

འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་སད་ལའང་འདིར། །

ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཡིད་ནི་ཡོོད་ཅེ་ན། །

རྨ་ིལམ་ན་ན་ིགཟུགས་དོན་གཞེན་དུ་གྱུར་པ་མེད་པར་རང་ག་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ི

ནུས་པ་སྨིན་པ་ལས། གཟུགས་སྒྲོ་སོགས་དེའི་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིསེམས་འིབྱུང་བ་ཇ་ིལྟ་
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བ་ད་ེབཞེནི་དུ། སད་པའི་ིསྐབས་ལའིང་འིདརི་ཕྱོ་ིརལོ་གྱི་ིདནོ་མདེ་པར་ཡདི་ན་ིཡདོ་ད་ོ

ཞེ་ེན། 

གཉསི་པ་ན།ི ད་ེན་ིམ་ིརགིས་ཏ།ེ 

ཇི་ལྟར་མིག་མེད་པར་ནི་རྨི་ ལམ་དུ། །

སྔོ་སོགས་སྣང་བའི་ཡིད་སེམས་འབྱུང་དེ་ལྟར། །

མིག་དབང་མེད་པར་རང་གི་ས་བོན་ནི། །

སྨིན་ལས་ལོང་བ་ལ་འདིར་ཅིས་མི་སྐྱེ། །

ཇ་ིལྟར་མགི་དབང་མདེ་པར་རྨ་ིལམ་དུ་སྔ་ོསགོས་སྣོང་བའི་ིཡདི་ཤིསེ་ཀྱི་ིསམེས་

འིབྱུང་བ་ད་ེལྟར་དུ། མིག་དབང་མེད་པར་རྣམ་ཤིེས་རང་ག་ིས་བོན་བག་ཆགས་ན་ི

སྨིན་པ་ལས། སད་པའི་ིལོང་བ་ལ་ཡང་མ་ལོང་བ་ལྟ་བུའི་ིགཟུགས་མཐོང་བ་སོགས་

ཅའིི་ིཕྱོརི་མ་ིསྐྱ་ེསྟེ་ེརྨ་ིལམ་དང་སད་པ་གཉསི་ཀར་ཡང་མགི་དབང་མདེ་པར་མཚུངས་

པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

འིད་ིཡང་ཕྱོིའི་ིགཟུགས་སོགས་མེད་པར་རྣམ་ཤིེས་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་སྐྱ་ེ

ན། རྨ་ིལམ་དང་སད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་ིགནད་ཀྱིིས་ཡིན་ནོ། །ཅ་ིསྟེ་ེསད་

པའི་ིལོང་པ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ིཤིེས་པ་གཟུགས་སོགས་གསལ་བར་སྣོང་བ་རྨ་ིལམ་གྱི་ིད་ེལྟ་

བུ་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་ན།ི མགི་མདེ་པ་མ་ཡནི་གྱི་ིའི་ོན་ཅ་ིཞེ་ེན། ད་ེའིདྲ་བའི་ིཡདི་ཀྱི་ིཤིསེ་

པ་འིབྱུང་བའི་ིནུས་པ་མ་སྨནི་པ་ཡནི་ན།ོ །དའེི་ིཕྱོརི་ནུས་པ་སྨནི་པ་ཡདོ་པ་དརེ་ད་ེའིདྲ་

བའི་ིཡིད་ཤིེས་འིབྱུང་བ་ཡིན་ལ་ད་ེཡང་གཉིད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྨ་ིལམ་ཁ་ོན་ན་ཡོད་ཀྱི་ི

སད་པ་ལ་ན་ིམ་ཡནི་ན་ོསྙེམ་ན། ད་ེན་ིམ་ིརགིས་ཏ།ེ 
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གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལྟར་རྨི་ ལམ་དྲུག་པ་ཡི། །

ནུས་པ་སྨིན་ཡོོད་སད་པར་མེད་འགྱུར་ན། །

དྲུག་པའི་ནུས་སྨིན་ཇི་ལྟར་འདིར་མེད་པ། །

དེ་ལྟར་རྨི་ ཚེ་མེད་ཅེས་ཅིས་མི་རིགས། །

གལ་ཏ་ེཁྱོད་ལྟར་རྨ་ིལམ་ན་དྲུག་པ་ཡིད་ཤིེས་ཀྱི་ིནུས་པ་སྨིན་པ་ཡོད་ལ། སད་

པ་ལ་མེད་པར་གྱུར་ན་དྲུག་པ་ཡིད་ཤིེས་གཟུགས་སོགས་སུ་གསལ་བར་སྣོང་བའི་ི

ནུས་པ་སྨིན་པ་སད་པའི་ིསྐབས་འིདིར་ལོང་བ་ལ་མེད་པ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་རྨ་ིལམ་གྱི་ི

ཚེ་མེད་ཅེས་ཅིས་མི་རིགས་ཏེ་རིགས་སོ། །འིདི་ཡང་དགག་བྱ་ལ་གཏུགས་པའིི་

ལུགས་ས།ོ །གལ་ཏ་ེརགིས་པ་མདེ་པར་ཚགི་ཙམ་གྱིསི་ད་ེསྐད་སྨྲ་ན། ཁ་ོབ་ོཅག་གསི་

ཀྱིང་སྔར་ལྟར་སྨྲས་པས་ཆགོ་ག།ོ །རྨ་ིལམ་མཐངོ་བ་ལ་ན་ིསད་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིལངོ་བ་

ལྟར་རྣམ་ཤིསེ་ཀྱི་ིརྟོནེ་དབང་པ་ོབྱདེ་པ་དང་བྲལ་བའི་ིཕྱོརི། ནུས་པའི་ིམངི་ཅན་གྱི་ིམགི་

ག་ིདབང་པ་ོལ་རྣམ་ཤིེས་བརྟོེན་པའི་ིརྣམ་པའི་ིརྗེེས་སུ་བྱེད་པ། ཡིད་ཤིེས་ཀྱི་ིནུས་པ་

སྨནི་པ་ཡངོས་སུ་འིགྱུར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིཡདི་ཀྱི་ིརྣམ་ཤིསེ་ཅན་མ་ཡནི་ན།ོ །

ཇི་ལྟར་མིག་མེད་འདི་ཡི་རྒྱུ་མིན་ལྟར། །

རྨི་ ལམ་དུ་ཡོང་གཉིད་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན། །

དེའི་ིཕྱོིར་མིག་མེད་པ་སད་པའི་ིལོང་བ་འིད་ིལ་དོན་སྣོང་ག་ིབག་ཆགས་སྨིན་པ་

རྒྱུ་མིན་པ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་རྨ་ིལམ་དུ་ཡང་གཉིད་ན་ིདོན་སྣོང་ག་ིབག་ཆགས་སྨིན་པའི་ི

རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོ་ིརོལ་མེད་པར་ཤིེས་པ་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་སྐྱ་ེན་བག་ཆགས་

སྨིན་པ་ལ་མ་ིལྟོས་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །གང་ག་ིཕྱོིར་བག་ཆགས་བརྫུན་པ་ལས་རྨ་ིལམ་གྱི་ི



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།
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དནོ་སྣོང་ག་ིཤིསེ་པ་བརྫུན་པ་སྐྱ་ེབ་དའེི་ིཕྱོརི། 

དེ་ཕྱིར་རྨི་ ལམ་དུ་ཡོང་དེ་དངོས་མིག །

བརྫུན་པའི་ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་ཁས་བློང་། །

རྨ་ིལམ་དུ་ཡང་སད་པའི་ིསྐབས་ད་ེལྟ་བུའི་ིཡུལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོགཟུགས་སོགས་

སུ་སྣོང་བའི་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་བརྫུན་པ་དང་། རྨ་ིལམ་གྱི་ིམིག་རྟོོགས་པ་སྟེ་ེརྣམ་པར་

ཤིསེ་པའི་ིརྒྱུ་སྟེ་ེརྟོནེ་དུ་གྱུར་པ་ཁས་བླང་བར་བྱའི།ོ །

འིདི་ནི་འིགྲེལ་པར་རྨི་ལམ་ན་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ན་གསུམ་འིདུས་པར་

དམགིས་པ་ཡནི་ན།ོ ཞེསེ་གསུངས་ཤིངི་། ཡང་རྨ་ིལམ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱ་ེམཆདེ་དང་

མིག་དང་། ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་བསྐྱེད་པའི་ིམིག་ག་ིརྣམ་ཤིེས་མེད་པར་ཡང་གསུངས་པ་

བཞེིན་དུ། རྨ་ིལམ་ན་མིག་ཤིེས་སོགས་ལྔའི་ིཡུལ་དབང་རྣམ་ཤིེས་གསུམ་མེད་ཀྱིང་། 

རྨ་ིལམ་རྨ་ིབཞེིན་པའི་ིགང་ཟེག་ག་ིངོར་ད་ེགསུམ་དུ་དམིགས་པ་ཡོད་པས་རྨ་ིལམ་གྱི་ི

མགི་དང་། རྨ་ིལམ་གྱི་ིམིག་ཤིསེ་དང་། རྨ་ིལམ་གྱི་ིགཟུགས་གསུམ་པ་ོཁས་བླང་བར་

སྟེནོ་གྱི།ི ད་ེགསུམ་མགི་སགོས་སུ་གྲུབ་པར་འིདདོ་པ་མནི་ཏ།ེ སྒྱུ་མའི་ིརྟོ་གླང་དང་སྒྱུ་

མའི་ིམ་ིཁས་ལནེ་ཀྱིང་། ད་ེདག་རྟོ་གླང་དང་མརི་འིདདོ་མ་ིདགསོ་པ་བཞེནི་ན།ོ །

འདི་ཡིས་ལན་ནི་གང་དང་གང་བཏབ་པ། །

དེ་དང་དེ་ནི་དམ་བཅའ་མཚུངས་མཐོོང་བས། །

རྩོོད་འདི་སེལ་བྱེད་ 

དེའི་ིཕྱོིར་ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཙམ་པ་འིད་ིཡིས་དབུ་མ་པ་ལ་ལན་ན་ིགང་དང་གང་

བཏབ་པ་ད་ེདང་ད་ེན།ི དམ་བཅའི་བ་སྟེ་ེབསྒྲུབ་བྱ་མ་གྲུབ་པ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།
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བས། རྩདོ་འིད་ིསྟེ་ེརྣམ་པར་རགི་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་འིད་ིསལེ་བ་སྟེ་ེཟླགོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེ

དག་དཔེར་བརྗེོད་ན་དབུ་མ་པས་སད་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིཡུལ་དབང་རྣམ་ཤིེས་གསུམ་

རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པས་སྟེོང་པ་ཡིན་ཏ།ེ དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱོིར་རྨ་ིལམ་བཞེིན་

ནོ། ཞེེས་བཀོད་པ་ན་སེམས་ཙམ་པས་སད་པའི་ིརྣམ་ཤིེས་ན་ིཕྱོ་ིརོལ་གྱི་ིདོན་གྱིིས་

སྟེངོ་སྟེ།ེ རྣམ་ཤིསེ་ཡནི་པའི་ིཕྱོརི་རྨ་ིལམ་གྱི་ིརྣམ་ཤིསེ་བཞེནི་ན།ོ ཞེསེ་དང་། སད་པའི་ི

སྐབས་སུ་དམིགས་པའི་ིཡུལ་ན་ིབརྫུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཡིན་པའི་ིཕྱོིར་རྨ་ིལམ་གྱི་ི

ཡུལ་བཞེིན་ནོ། ཞེེས་དང་། ད་ེབཞེིན་དུ་ཀུན་བྱང་ག་ིགཞེ་ིགཞེན་དབང་མེད་ན་ཀུན་

བྱང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོེན་མེད་པའི་ིཕྱོིར། རུས་སྦལ་གྱི་ིསྤུའི་ིགོས་བཞེིན་ནོ། ཞེེས་

སྨྲའི།ོ །ད་ེབཞེནི་དུ་རབ་རབི་ཀྱི་ིདཔསེ་ཀྱིང་བརྗེདོ་པར་བྱའི།ོ ཞེསེ་པ་རྣམས་ས།ོ །ད་ེལ་

སྦྱོར་བ་དང་པ་ོགཉིས་ན།ི དཔ་ེམ་གྲུབ་པས་སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་

ཏེ། རྨ་ིལམ་ན་ཡིད་ཀྱི་ིཤིེས་པ་ལས་ང་ོབ་ོཐ་དད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐྱ་ེམཆེད་ཀྱི་ིགཟུགས་

ཡོད་པའི་ིཕྱོིར་རོ། །སྦྱོར་བ་གསུམ་པ་ནི། ཀུན་བྱང་ག་ིརྟོེན་རང་མཚན་གྱིིས་གྲུབ་པ་

ཅིག་སྒྲུབ་འིདོད་པ་ཡིན་པས་ད་ེལ་ནི། རྟོེན་ཙམ་མེད་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། རང་ག་ི

མཚན་ཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་ལ་བསམས་ན་ན་ིམ་ངསེ་པའི།ོ །

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་ཙམ་པའིི་ལུགས་བཀག་པ་ལ་རིགས་པས་མི་

གནདོ་པར་མ་ཟེད། ལུང་གསི་གནདོ་པ་སྲདི་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །

འགར་ཡོང་དངོས་པོ་ཡོོད་ཅེས་མ་བསྟོན་ཏོ། །

གང་གི་ཕྱོིར་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ནི། རང་གི་



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།
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ལུགས་ལ་གསུང་རབ་འིགར་ཡང་དངོས་པ་ོབདེན་པར་ཡོད་ཅེས་མ་བསྟེན་པའི་ིཕྱོིར་

ར།ོ །ད་ེཡང་ལང་ཀར་གཤིེགས་པ་ལས། སྲིད་པ་གསུམ་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ། །ང་ོབ་ོ

ཉདི་ཀྱིསི་དངསོ་པ་ོམདེ། །བཏགས་པ་དངསོ་པའོི་ིང་ོབརོ་ན།ི །རྟོགོ་ག་ེབ་དག་རྟོགོ་པར་

འིགྱུར། །རང་བཞེིན་མེད་ཅིང་རྣམ་རིག་མེད། །ཀུན་གཞེི་མེད་ཅིང་དངོས་མེད་

ན། །བྱིས་པ་ངན་པ་རྟོོག་ག་ེབ། །ར་ོདང་འིདྲ་བས་འིད་ིདག་བརྟོགས། ཞེེས་གསུངས་

ས།ོ །རྐང་པ་དང་པོས་སྲདི་གསུམ་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡདོ་པར་བསྟེན་ལ། རྐང་

པ་གཉིས་པས་ན་ིདེའི་ིདོན་བསྟེན་ཏེ། ད་ེཡང་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིདངོས་པ་ོམེད་

པར་བསྟེན་པས། ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཡིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཡ་ེམེད་མིན་ཞེེས་

པའིོ། །ད་ེལྟར་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིདངོས་པོར་ད་ེཁ་ོན་

ཉིད་ཀྱི་ིདོན་མ་རྙེེད་པའི་ིརྟོོག་ག་ེཔས་འིདོད་ད་ོཞེེས་པ་ནི། བཏགས་པ་ཞེེས་པ་གཉིས་

ཀྱིསི་སྟེནོ་ན།ོ །

ང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་མདེ་པར་སྤྱིརི་བསྟེན་པ་སྟེ།ེ བྱ་ེབྲག་ཏུ་ཕྱོ་ེསྟེ་ེསྟེནོ་པ་ན།ི རཱུ་

པ་ཞེེས་པ་རང་བཞེིན་དང་གཟུགས་གཉིས་ཀ་ལ་འིཇུག་པ་ལས་འིདིར་གཟུགས་ཅན་

ལ་བྱ་སྟེེ། རྣམ་རིག་ཅེས་པའི་ིཟླ་སྟེོབས་ཀྱིིས་སོ། །དངོས་མེད་ཅེས་པའི་ིདངོས་པ་ོན་ི

ཤིེས་པ་དང་གཟུགས་ཅན་གྱི་ིདངོས་པ་ོམེད་པར་བསྟེན་ཟེིན་པས། འིདིར་ང་ོབ་ོལ་

ཡིན་ལ་ད་ེཡང་དངོས་པ་ོབདེན་པ་བཀག་པའི་ིང་ོབ་ོདང་། དངོས་པོར་མེད་པ་གཞེན་

རྣམས་ལ་བྱའི།ོ །

ར་ོདང་འིདྲ་ཚུལ་ན་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་དཔྱདོ་ནུས་པའི་ིསམེས་མདེ་པའི།ོ །ལུང་དསེ་ན་ི

ཁམས་གསུམ་གྱི་ིགཞེན་དབང་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོད་པར་འིདོད་པ་བཀག་གོ །གལ་



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།
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ཏེ་ལུང་དེ་དག་གིས་གཅིག་གཞེན་དབང་ལ་ཅིག་ཤིོས་ཀུན་བརྟོགས་གཟུང་འིཛིན་

རྫོས་ཐ་དད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་སྟེོང་པ་བསྟེན་པས་མ་ིགནོད་ད་ོསྙེམ་ན། ད་ེའིདྲ་ད་ེན་ི

ཡང་དག་པའི་ིསྟེངོ་ཉདི་དུ་རགིས་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ བླ་ོགྲསོ་ཆནེ་པ་ོགཅགི་ལ་གཅགི་མདེ་

པའི་ིསྟེོང་པ་ཉིད་ན་ིསྟེོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐ་ཤིལ་ཡིན་ན་ོཞེེས་ལང་ཀར་གཤིེགས་

པ་ལས་གསུངས་པའི་ིཕྱོིར་རོ། །བ་ལང་ན་ིརྟོ་ཡིན་པས་སྟེོང་པའི་ིཕྱོིར་ཡོད་པ་མིན་ན་ོ

ཞེེས་བརྗེོད་པ་ནི་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་ཡོད་པའིི་

ཕྱོརི། ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་བརྗེདོ་པར་བྱའི་ོཞེསེ་འིགྲལེ་པར་གསུངས་ས།ོ །

བདག་ཉིད་ཀྱིིས་ཞེེས་པ་ལ་ནག་ཚོས་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ཡོད་པའི་ིཕྱོིར་ར་ོཞེེས་

བསྒྱུར་བ་ལེགས་ས།ོ །གཅིག་ལ་ཅིག་ཤིོས་མེད་པའི་ིསྟེོང་པ་འིད་ིདཔེར་བརྗེོད་ད་ེདང་

འིདྲ་བར་འིགྱུར་ཚུལ་ན།ི བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་རང་བཞེནི་གྱིསི་དབནེ་པའི་ིསྟེངོ་ཉདི་

གསུངས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོ

ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འིཛིན་པའི་ིམངོན་ཞེེན་བཟློག་པའི་ིཕྱོིར་དུ་ཡིན་པ་ལ། ད་ེལ་

གཟུགས་སོགས་སུ་སྣོང་བའི་ིགཞེན་དབང་འིད་ིཉིད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་བསྟེན་

དགོས་པ་ལ། ད་ེལྟར་མ་ིསྟེོན་པར་གཞེན་དབང་འིད་ིགཟུང་འིཛིན་རྫོས་ཐ་དད་པར་མ་ི

བདེན་ན་ོཞེེས་བསྟེན་པ་ན། བ་ལང་མེད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དུ་བ་ལང་ལྟར་མེད་ཅེས་ཟེེར་

བ་དང་འིདྲའི།ོ །

དེས་ན་དབུ་སེམས་སུ་ཡི་ལུགས་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་གང་ལ་མངོན་

པར་ཞེནེ་པའི་ིགཞེ།ི ཕྱོ་ིནང་ག་ིཆསོ་སུ་སྣོང་བ་འིད་ིདག་ལ་བྱདེ་པ་ལ་ན་ིམ་ིའིདྲ་བ་མདེ་

ལ། ད་ེརྣམས་སྟེོང་པར་སྟེོན་པ་ན་ིགཞེ་ིད་ེལ་མངོན་ཞེེན་ཟློག་པའི་ིཕྱོིར་དུ་ཡིན་པ་ཡང་



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།
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འིདྲ་མདོ་ཀྱིང་། ཞེནེ་ཚུལ་ལ་མ་ིམཐུན་ཏ་ེསམེས་ཙམ་པས་ན་ིགཟུང་འིཛནི་གཉསི་ཕྱོ་ི

ནང་དུ་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣོང་བ་ལ་སྣོང་བ་ལྟར་དུ། གཟུང་འིཛིན་རྫོས་ཐ་དད་དུ་ཞེེན་པ་

ཡིན་ལ། དེའི་ིགཉེན་པོར་སྣོང་བ་གཞེན་དབང་འིད་ིཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས། གཟུང་

འིཛིན་རྫོས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་འིགོག་པ་ཡིན་པས་དགག་གཞེ་ིད་ེདགག་བྱ་ད་ེཡིན་པ་

འིགགོ་པ་ཡནི་ན།ོ །

དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་ཞེེན་ཚུལ་ནི་སྣོང་བ་ལ་ཐ་སྙེད་པའིི་བློས་བཞེག་པ་མིན་པའིི་

བདནེ་གྲུབ་ཏུ་ཞེནེ་པ་ཡནི་ལ། དའེི་ིགཉནེ་པརོ་སྣོང་བ་འིད་ིཆསོ་ཅན་དུ་བཟུང་ནས། ད་ེ

འིདྲ་བའིི་བདེན་པར་མེད་ཅེས་འིགོག་སྟེེ། དེ་ཡང་དགག་གཞེི་དེ་དགག་བྱ་ཡིན་པ་

འིགོག་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱིིས་ཞེེན་པ་ན་གཞེ་ིད་ེལ་དགག་བྱ་ད་ེདོན་གཞེན་དུ་

ཡོད་པར་འིཛིན་པ་མིན་པར། གཞེ་ིད་ེདགག་བྱ་དེའི་ིང་ོབོར་ཞེེན་པའི་ིཕྱོིར་དང་། སྟེོང་

པ་ཡང་ཇ་ིལྟར་ཞེེན་པ་ད་ེལྟར་དུ་ཡོད་པས་སྟེོང་པར་བསྟེན་དགོས་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །དེའི་ི

ཕྱོིར་ད་ལྟར་གྱི་ིསྣོང་གཞེ་ིརྣམས་བདེན་པས་སྟེོང་པ་ཆད་སྟེོང་དུ་བྱས་ཏེ། འིད་ིདག་

བོར་ནས་སྣོང་བ་གཞེན་ཅིག་ལ་སྟེོང་གཞེིར་བྱས་ཏ།ེ དགག་བྱ་ད་ེཡིན་པས་སྟེོང་པར་

མ་ིསྟེོན་པར་དངོས་པ་ོཡོད་པས་སྟེོང་པར་སྟེོན་པ་ནི། དབུ་སེམས་སུའི་ིཡང་ལུགས་

མིན་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཐོག་མ་མེད་པའི་ིམངོན་ཞེེན་ལ་ད་ེའིདྲ་བའི་ིདགག་བྱ་

འིཛནི་པའི་ིབླ་ོའིདུག་མ་ིའིདུག་ཀྱིང་ཁ་ནང་དུ་ལགོ་ལ་རྟོགོས་ཤིགི །དསེ་ན་དཔལ་ལྡན་

ཆོས་ཀྱི་ིགྲགས་པས། འིད་ིལའིང་རྗེེས་སུ་བརྗེོད་པ་ཡོད། །དེས་ན་ངན་པའི་ིམུན་པས་

ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་ཏེ། འིདི་འིདྲ་བ་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་བདོ་བའིི་དུས་སུ་སྣོང་བ་རྣམ་

དཔྱདོ་ཅན་གྱིསི་ཤིསེ་པར་བྱའི།ོ །
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འིདིར་འིགྲེལ་པ་ལས། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའིི་མད་ོལས་དབང་པ་ོཉེར་གཉིས་

རང་བཞེིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དྲངས་པ་ལས། འིད་ིལྟར་མིང་དུ་གདགས་པར་

བས་ཀྱི།ི དནོ་དམ་པར་ན་ིམགི་དང་དབང་པ་ོམ་ིདམགིས་ས།ོ ཞེེས་པ་དང་། ད་ེབཞེནི་

དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་སྟེེ། ཞེེས་ཆོས་

རྣམས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟེད་ཀྱིི་དོན་དམ་པར་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་མ་

མཆིས་པར་གསུངས་པས། དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་ལ་ད་ེགཉིས་རྣམ་གྲངས་

པ་དང་། རང་ག་ིརྣམ་གཞེག་འིཇོག་པའི་ིཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་

གྱིསི་བྱདེ་པར་གསུངས་ཤིངི་། རྨ་ིལམ་ན་དགའི་རྩདེ་བྱདེ་པའི་ིཡུལ་ད་ེརྣམས་རྨ་ིལམ་

ན་ཡང་དེས་ད་ེདག་མ་རྙེེད་ན་སད་པའི་ིཚ་ེལྟ་ཅ་ིསྨོས་ཞེེས་གསུངས་ཤིིང་ད་ེའིདྲ་མང་

བས་རྨ་ིལམ་གྱི་ིམ་ིདང་། སད་དུས་ཀྱི་ིམ་ིལ་མ་ིཡིན་མིན་ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་སྨྲ་བ་ན།ི 

ཤིིན་ཏུ་མ་ིའིཐད་ད་ེདགའི་རྩེད་ཀྱི་ིགྲོགས་བྱེད་པའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེརྣམས་རྨ་ིལམ་གྱི་ི

དུས་སུ་ཡང་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཏུ་མ་རྙེེད་པར་གསུངས་ཤིིང་། སད་དུས་སུ་ད་ེདག་

རྙེེད་པ་གཞེག་དགོས་པའིི་ཕྱོིར་རོ། །དེས་ན་རྨི་ལམ་དུ་མིག་ཤིེས་ལ་སོགས་པའིི་

དབང་ཤིསེ་ཡདོ་པ་འིདའིི་ིལུགས་སུ་སྨྲ་བ་ན་ིནརོ་པ་ཆནེ་པརོ་ཤིསེ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེལྟར་

ན་སེམས་ཙམ་པ་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པ་རྟོོགས་པའིི་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་རྩལ་མེད་པར་

གྲུབ་པའི་ིམཐར་སྦྱར་བ་འིད་ིབསལ་བར་བྱ་བ་ཁ་ོནའི།ོ །

གསུམ་པ་ན།ི གལ་ཏ་ེཕྱོ་ིཡ་ིཡུལ་མདེ་པར་གཟུགས་སྒྲོ་སགོས་གསལ་བར་སྣོང་

བའི་ིཤིེས་པ་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་ན། བླ་མའི་ིམན་ངག་ལས་མ་ིསྡུག་པ་སྒོོམ་

པའི་ིརྣལ་འིབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིིས། ས་གཞེ་ིཀེང་རུས་ཀྱིིས་གང་བར་མཐོང་བ་ད་ེཇ་ིལྟར་
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འིཐད་ད།ེ ཀངེ་རུས་ན་ིམདེ་ཀྱིང་རང་བཞེནི་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིརྣམ་ཤིསེ་ན་ིཡདོ་པའི་ིཕྱོརི་

ར་ོསྙེམ་ན། 

རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བློ་མའི་མན་ངག་ལས། །

ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་ས་གཞི་མཐོོང་བ་གང་། །

དེར་ཡོང་གསུམ་ཆར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཐོོང་། །

མ་ིསྡུག་པ་སྒོོམ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོར་པ་ཡིས་བླ་མའི་ིམན་ངག་ལས། ཀེང་རུས་ཀྱིིས་

ས་གཞེ་ིགང་བར་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེར་ཡང་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤིེས་གསུམ་ཆར་

རང་བཞེནི་གྱིསི་སྐྱ་ེབ་མདེ་པར་མཐངོ་སྟེ།ེ 

ལོག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་བསྟོན་ཕྱིར་རོ། ། 

ཏིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེན་ིལོག་པ་སྟེ་ེད་ེཁ་ོན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་བསྟེན་པ་

སྟེ་ེམད་ོལས་གསུངས་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཀངེ་རུས་སྣོང་བའི་ིཤིསེ་པ་རང་བཞེནི་གྱིསི་གྲུབ་

ན། དེའིི་སྣོང་བ་ཡང་དེ་ལྟར་འིགྱུར་བས་ཡིད་བྱེད་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིི་ཡུལ་ཅན་དུ་

འིགྱུར་ར།ོ །འིད་ིན་ིགདནོ་མ་ིཟེ་བར་ད་ེལྟར་ཁས་བླང་བར་བྱའི།ོ །

ཁྱོད་ཀྱི་དབང་བློོའི་ཡུལ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ། །

དེ་ལྟར་མི་སྡུག་ཡིད་ཀྱི་ཡོང་འགྱུར་ན། །

དེ་བཞིན་ཡུལ་དེར་བློོ་གཏད་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས། །

རྟོགས་འགྱུར་དེ་ནི་བརྫུན་པར་ཡོང་མི་འགྱུར། །

དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱིི་ཟློས་གར་གྱིི་ལྟད་མོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་ན་ཡུལ་དེར་

མིག་གཏད་པ་རྣམས་ལས་ཇ་ིལྟར་གང་ཟེག་གཅིག་ལ་དབང་པོའི་ིབླ་ོམིག་ག་ིརྣམ་པར་
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ཤིེས་པ་ཡུལ་དེའི་ིརྣམ་པ་ཅན་སྐྱ་ེབ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྟེ་ེད་ེའིདྲ་བའི་ིརྣམ་པ་ཅན་ལྟད་མ་ོབ་

གཞེན་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱ་ེབ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་དུ། མ་ིསྡུག་པའི་ིཡིད་ཅན་གྱི་ིརྣལ་འིབྱོར་

པ་ལྟར་ཅིག་ཤིོས་ཏ་ེརྣལ་འིབྱོར་པ་མ་ཡིན་པས། རྣལ་འིབྱོར་བས་ཀེང་རུས་མཐོང་

བའི་ིཡུལ་དེར་བླ་ོགཏད་པ་སྟེ་ེཀེང་རུས་ལ་སོགས་པའི་ིཡུལ་ལ་ལྟ་འིདོད་པ་རྣམས་ལ་

ཡང་ཀེང་རུས་རྟོོགས་པ་སྟེ་ེམཐོང་བ་སྐྱ་ེབར་འིགྱུར་ཏེ། སྔོན་པ་ོསོགས་ཀྱི་ིརྣམ་ཤིེས་

བཞེནི་ན།ོ །

འིདརི་འིགྲལེ་པ་དང་བསྟུན་ན། ཁྱདོ་ཀྱི་ིདབང་བླའོི་ིཡུལ་གཏད་ཇ་ིལྟ་བ། །ད་ེལྟར་

མ་ིསྡུག་ཡིད་ཅན་ད་ེབཞེིན་དུ། །ཡུལ་དེར་བླ་ོགཏད་ཅིག་ཤིོས་རྣམས་ལ་ཡང་། །སྐྱ་ེ

འིགྱུར་ད་ེན་ིབརྫུན་པར་ཡང་མ་ིའིགྱུར། ཞེསེ་པའི་ིའིགྱུར་ཅིག་ཐབོ་པར་སྣོང་ང་ོ། །ཏངི་

ང་ེའིཛིན་འིད་ིབརྫུན་པར་ཏ་ེལོག་པའི་ིདོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་རོ། །རྣལ་

འིབྱོར་པ་ཡིན་མིན་མག་ོམཚུངས་མཛད་པ་ཡང་། ཤིེས་པ་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་

ཡིན་ན་ཀེང་རུས་ཀྱི་ིམན་ངག་སྒོོམ་པ་ལ་ལྟོས་པ་འིགོག་ནུས་པའི་ིགནད་ཀྱིིས་ཡིན་

ན།ོ །

རབ་རིབ་དང་ལྡན་དབང་པོ་ཅན་མཚུངས་པ། །

ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་བློོ་ཡོང་། །

ད་ེབཞེིན་དུ་རབ་རིབ་དང་ལྡན་པའི་ིདབང་པ་ོཅན་དང་མཚུངས་པའི་ིསྒྱུ་མ་དང་

གཟུགས་བརྙེན་སགོས་དཔརེ་འིགདོ་པ་ལ་ཡང་ལན་གདབ་ཚུལ་ཤིསེ་པར་བྱ་ལ། ཆུ་

འིབབ་པའི་ིཀླུང་ལ་ཡ་ིདྭགས་རྣམས་ལ་རྣག་ཁྲིག་ག་ིབླ་ོསྐྱ་ེབ་ལ་ཡང་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་

ཤིསེ་པར་བྱའི།ོ །
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དེ་ལ་ཆོས་ཀྱིི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིི་གཟུགས་ལྔ་ནི་དངོས་པོར་སྨྲ་བའིི་གྲུབ་མཐས་

བཏགས་པ་མནི་གྱི།ི མད་ོལས་གསུངས་ཤིངི་རང་ཉདི་ཀྱིང་ད་ེལྟར་དུ་བཞེེད་ད།ོ །དའེི་ི

ཕྱོིར་ཀེང་རུས་མེད་ཀྱིང་དེ་གསལ་བར་སྣོང་བ་ནི། གཟུགས་བརྙེན་དང་འིདྲ་བར་

གཟུགས་ཅན་དུ་འིདདོ་དགསོ་ལ། འིད་ིཡདི་ཤིསེ་ཁ་ོན་ལ་སྣོང་བ་ཡནི་པས། གཟུགས་

བརྙེན་བཞེནི་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱ་ེམཆདེ་མནི་ལ། སྐྱ་ེམཆདེ་གཟུགས་ཅན་ལྷོག་མ་དགུ་

ཡང་མིན་པས་ཆོས་ཀྱིི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིི་གཟུགས་ཀུན་བརྟོགས་པ་ཞེེས་འིབྱུང་

བའིོ། །མིག་ཤིེས་ལ་སྐྲ་ཤིད་དུ་སྣོང་བ་ན་ིགཟུགས་བརྙེན་བཞེིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱ་ེ

མཆེད་ད།ོ །ཡ་ིདྭགས་ལ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲིག་ཏུ་སྣོང་བ་ན་ིདེའི་ིམིག་ཤིེས་ལ་སྣོང་བ་ཡིན་

པས་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱ་ེམཆདེ་དུ་གཞེག་དགསོ་ས།ོ །

ཐེག་བསྡུས་ལས་ཀྱིང་། ཡ་ིདྭགས་དུད་འིགྲ་ོམ་ིརྣམས་དང་། །ལྷོ་རྣམས་ཇ་ིལྟར་

རིགས་རིགས་སུ། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ན་ིཐ་དད་ཕྱོིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འིདོད་པ་

ཡནི། ཞེསེ་གསུངས་ཤིངི་། འིད་ིལ་ཐགེ་བསྡུས་སུ་དངསོ་པ་ོགཅགི་གང་ཡནི་དང་། ས་ོ

སོར་མཐོང་ཚུལ་གསལ་བར་མ་བཤིད་ད།ོ །དེའི་ིབཤིད་སྦྱར་དག་ེབསྙེེན་བཙུན་པས་

མཛད་པར། ཆུ་ཀླུང་ག་ིདངོས་པ་ོལ་རང་རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨིན་གྱི་ིདབང་གིས་ཡ་ི

དྭགས་ཀྱིིས་རྣག་ལ་སོགས་པས་གང་བར་མཐོང་བ་དང་། ད་ེཉིད་ལ་དུད་འིགྲ་ོཉ་ལ་

སགོས་པས་གནས་ཀྱི་ིབླསོ་གནས་པར་བྱདེ་པ་དང་། མ་ིརྣམས་ཀྱིསི་ན་ིམངར་བ་དང་

དྭངས་པ་དང་བསིལ་བའི་ིཆུར་རྟོོག་ཅིང་ཁྲུས་བྱེད་ད།ོ །འིཐུང་ང་ོདེར་འིཇུག་གོ །ནམ་

མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པའིི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ནམ་

མཁར་མཐངོ་སྟེ།ེ གཟུགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤིསེ་རྣམ་པར་བཤིགི་པའི་ིཕྱོརི་ར་ོཞེསེ་བཤིད་ད།ོ །



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།
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འིདི་ལ་འིདི་སྙེམ་དུ་འིགྲ་ོབ་དེ་དག་གི་མཐོང་བ་ནི་ཐ་སྙེད་པའིི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། 

གཞེ་ིགཅིག་མ་ིམཐུན་པ་ད་ེདག་ཏུ་ཚད་མས་གྲུབ་ན་རྣག་ཁྲིག་དང་རྣལ་ཁྲིག་མ་ཡིན་

པ་གཉསི་མ་ིའིགལ་ཞེིང་། ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་ཡདི་བརྟོན་མདེ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེ་ེ

ན། འིད་ིལ་གཞུང་དོན་ད་ེལྟར་ག་ོབས་ད་ེབཞེིན་དུ་བཞེག་ན་ཚད་མ་ལ་ཡིད་བརྟོན་མ་ི

འིགྱུར་བར་འིགྱུར་ན། ད་ེཡང་མ་ིརུང་བས་ཇ་ིལྟར་ཡིན་ཞེེས་འིདྲ་ིན་རྟོོག་ལྡན་གྱི་ིདྲ་ིབ་

ཡནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་ག་ོབ་དའེི་ིདནོ་ཡནི་པར་བཟུང་ནས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་ཡདི་བརྟོན་

མེད་ད་ོཞེེས་སྨྲ་ན་ན།ི དོན་འིད་ིཁ་ོབོས་འིད་ིལྟར་རྟོོགས་ས་ོཞེེས་པ་གཅིག་ཀྱིང་གཞེག་

ཏུ་མདེ་ཅངི་། ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་འིདབེས་པས་ན་ཤིནི་ཏུ་མ་ིའིཐད་པའི།ོ །

འི་ོན་ཇ་ིལྟར་ཞེ་ེན་ཐོག་མར་དཔ་ེབཤིད་པར་བྱ་སྟེེ། ལྕགས་གོང་མེས་བསྲེགས་

པའི་ིདམར་འིབར་བ་ལ་རག་ཀྱིང་མ་ིའིཚིག་པའི་ིརིག་སྔགས་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་གིས། 

ལྕགས་གོང་ད་ེལག་ཏུ་བླངས་པ་ན་ལུས་ཤིེས་ཀྱིིས་ལྕགས་དེའི་ིརེག་བྱ་འིཛིན་ཀྱིང་། 

ད་ེལ་རེག་བྱ་ད་ེཤིིན་ཏུ་ཚ་ཞེིང་སྲེག་པའི་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་མ་ིསྐྱ་ེབ་ནི། རིགས་སྔགས་

བཟླས་པའི་ིཆུས་ལག་པ་བཀྲུས་པ་སོགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཡིན་ནོ། །ད་ེའིདྲ་བའི་ིརིག་

སྔགས་ཟློས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ན།ི ལྕགས་གོང་ག་ིརེག་བྱ་ད་ེཤིིན་ཏུ་ཚ་ཞེིང་སྲེག་པའི་ི

རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱའེི།ོ །

ད་ེལྟར་ན་མ་ིསྲེག་པ་དང་སྲེག་པའི་ིརེག་བྱ་གཉིས་ཀ་ལྕགས་གོང་གཅིག་པུ་དེའི་ི

རེག་བྱར་ན་ིབྱ་དགོས་ལ། ལུས་ཤིེས་ཚད་མ་གཉིས་གཅིག་གིས་གྲུབ་པའི་ིརེག་བྱ་

ཅིག་ཤིོས་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ནི་མིན་པས་གཉིས་ཀ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ཀྱིང་ཚད་མ་

གཅགི་གསི་གྲུབ་པ་ཅགི་ཤིསོ་ཀྱིསི་འིགགོ་པ་མནི་ན།ོ །
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ད་ེབཞེིན་དུ་གཞེ་ིགང་དུ་ཆུ་ཀླུང་འིབབ་པའི་ིགཞེ་ིདེར་ཆུ་ཀླུང་དེའི་ིཆ་ཤིས་ཤིིག་

ཡ་ིདྭགས་རྣམས་ལ་སྔནོ་ལས་ཀྱི་ིདབང་གསི་རྣག་ཁྲིག་ཏུ་སྐྱསེ་པ་དང་། ཆུ་ཀླུང་ག་ིཆ་

ཤིས་གཞེན་ཞེིག་མི་ལ་སྔོན་ལས་ཀྱིི་དབང་གིས་རྣག་ཁྲིག་ཏུ་མི་སྣོང་བའིི་བཏུང་བ་

དང་། ཁྲུས་ཀྱི་ིཆུར་སྐྱ་ེབ་ན་ད་ེགཉིས་ཀ་ཆུ་ཀླུང་གཅིག་ག་ིཆ་ཤིས་ར་ེཡིན་པས། ཡ་ི

དྭགས་ཀྱི་ིམགི་ཤིསེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ིདནོ་དང་། མའིི་ིམགི་ཤིསེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ི

དོན་གཉིས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོས་ོས་ོབ་ཡིན་པས་ད་ེགཉིས་གཅིག་གིས་གྲུབ་པའི་ིདོན་ད་ེ

ཉདི། ཅགི་ཤིསོ་ཀྱིསི་དའེི་ིབཟླགོ་ཕྱོགོས་སུ་གྲུབ་པ་ག་ལ་ཡནི། 

ད་ེབཞེནི་དུ་བཤིསེ་སྤྲོངིས་ལས། ཡ་ིདྭགས་རྣམས་ལ་སསོ་ཀའི་ིདུས་སུ་ན།ི །ཟླ་

བའིང་ཚ་ལ་དགུན་ན་ིཉ་ིམའིང་གྲང་། ཞེེས་གསུངས་པ་ཡང་ཡ་ིདྭགས་རྣམས་ལ་སྔོན་

ལས་ཀྱི་ིདབང་གསི་སསོ་ཀ་ཟླ་འིདོ་རགེ་བྱ་ཤིནི་ཏུ་ཚ་བ་དང་། དགུན་གྱི་ིཚ་ེཉ་ིའིདོ་ཀྱི་ི

རགེ་བྱ་གྲང་བར་སྐྱ་ེཡང་། ཟླ་ཉའིི་ིའིདོ་ཀྱི་ིསྟེངེ་ནས་མ་ིལ་གྲང་དྲའོི་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱ་ེབ་

མ་ིའིགལ་ལ། ད་ེགཉསི་ན་ིཚད་མ་གཅགི་གསི་ཚ་བར་གཞེལ་བའི་ིརགེ་བྱ་ཉདི། ཅགི་

ཤིོས་ཀྱིིས་གྲང་བར་འིཇལ་བ་མིན་ཞེིང་། གཉིས་ཀའིང་ཟླ་ཉ་ིགཅིག་ག་ིའིོད་ཀྱི་ིརེག་

བྱར་འིཇགོ་པའི་ིཕྱོརི། དངསོ་པ་ོགཅགི་ཅསེ་ཀྱིང་གསུངས་པས་གཞུང་དནོ་ཞེབི་ཏུ་མ་

དཔྱད་པར་ག་ོབ་རགས་པ་ར་ེཤིར་བ་ན་དསེ་ཚམི་པའི་ིཐག་གཅདོ་མ་སྔ་ཞེགི །

གཉསི་པ་ན།ི 

མདོར་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱ་མེད་དེ་བཞིན། །

བློོ་ཡོང་མེད་ཅེས་དོན་འདི་ཤེས་པར་གྱིས། །

སྔར་རྒྱས་པར་བཤིད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་མདོར་བསྡུ་ན་ཤིེས་བྱ་རང་བཞེིན་གྱིིས་
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གྲུབ་པ་མེད་པ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཤིེས་བྱའི་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིབླ་ོཡང་རང་ག་ིབདག་

ཉིད་ཀྱིིས་སྐྱ་ེབ་མེད་ཅེས་དོན་འིད་ིཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིང་གཅེས་གསུངས་པས། ཤིེས་

བྱ་དང་ཤིེས་པ་ལ་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ིཁྱད་པར་མེད་པར་སྟེོན་པ་ཡིན་ལ། 

སྐྲ་ཤིད་མེད་ན་དེར་སྣོང་བའི་ིཤིེས་པ་ཡང་མེད་ཅེས་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ལ་རྟོ་གླང་དུ་ཞེེན་

པའི་ིཞེེན་ཡུལ་མེད་ན་དེར་འིཛིན་པའི་ིཤིེས་པ་ཡང་མེད་ཅེས་སོགས་ནི། སློོབ་དཔོན་

འིདིའི་ིལུགས་གཏན་མནི་ན།ོ །

འིཇིག་རྟོེན་ལས་འིདས་པར་བསྟེོད་པ་ལས་ཀྱིང་། མ་ཤིེས་པར་ནི་ཤིེས་བྱ་

མནི། །ད་ེམདེ་རྣམ་པར་ཤིསེ་མདེ་པ། །ད་ེཕྱོརི་ཤིསེ་དང་ཤིསེ་བྱ་དག །རང་བཞེནི་མདེ་

པར་ཁྱོད་ཀྱིིས་གསུངས། ཞེེས་པ་དང་། ད་ེབཞེིན་དུ། རྣམ་ཤིེས་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་

པར། །ཉ་ིམའི་ིགཉནེ་གྱིསི་གསུངས་པ་ཡནི། །ད་ེཡ་ིདམགིས་པའིང་ད་ེབཞེནི་ཏ།ེ །ངསེ་

པར་སྒྱུ་མའིི་དངོས་དང་འིདྲ། ཞེེས་གསུངས་ཏེ། ཤིེས་པ་འིདི་འིདྲ་ཞེིག་གིས་ཞེེས་

འིཇོག་རྒྱུ་མེད་ན། ཤིེས་བྱ་ཡུལ་དུ་འིཇོག་མ་ིནུས་སོ། །འིདིས་ཡུལ་འིད་ིའིདྲ་ཞེིག་

ཤིསེ་ཞེསེ་འིཇགོ་རྒྱུ་མདེ་ན་ཤིསེ་པར་ཡང་འིཇགོ་མ་ིནུས་པས། ཤིསེ་བྱ་ད་ེམདེ་པར་

རྣམ་པར་ཤིསེ་པ་ཡང་མདེ་ད།ོ །ཤིསེ་པ་དང་ཤིསེ་བྱ་ལྟསོ་འིཇགོ་ཡནི་པ་དའེི་ིཕྱོརི། ད་ེ

གཉིས་ཀ་རང་བཞེིན་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིིས་བསྟེན་ཞེེས་གསུངས་པས། ད་ེགཉིས་ལ་

བདེན་གཉིས་གང་དུ་ཡང་གཅིག་མེད་ལ་ཅིག་ཤིོས་ཡོད་པའིི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པ་

འིཕགས་པའི་ིབཞེདེ་པའི།ོ །

བྱང་ཆུབ་སེམས་འིགྲེལ་ལས། ཤིེས་པས་ཤིེས་བྱ་རྟོོགས་པ་སྟེེ། །ཤིེས་བྱ་མེད་

པར་ཤིསེ་པ་མདེ། ཅསེ་གསུངས་པ་ཡང་སྔར་དྲངས་པའི་ིབསྟེདོ་པ་དང་དནོ་འིདྲ་བས་
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དནོ་ཤིསེ་ཡདོ་མདེ་མཚུངས་པའི་ིཁུངས་ས།ོ །

གཉིས་པ་ལ་བཞེ།ི གཞེན་དབང་ག་ིསྒྲུབ་བྱེད་རང་རིག་དགག་པ། སེམས་ཙམ་

པའིི་ལུགས་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ལས་ཉམས་པར་བསྟེན་པ། དེས་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་

ལུགས་ཁ་ོནའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་རིགས་པ། གཞེན་དབང་དང་འིཇིག་རྟོེན་པའི་ིཐ་

སྙེད་འིགགོ་པ་གཉསི་མ་ིམཚུངས་པར་བསྟེན་པའི།ོ །དང་པ་ོལ་བཞེ།ི གཞེན་དབང་ག་ི

སྒྲུབ་བྱདེ་དྲསི་ནས་ད་ེམ་ིའིཐད་པར་བསྟེན་པ། ད་ེའིཐད་པའི་ིགཞེན་གྱི་ིལན་དགག་པ། 

རིགས་པ་གཞེན་གྱིིས་ཀྱིང་རང་རིག་མི་འིཐད་པར་བསྟེན་པ། གཞེན་དབང་རང་

བཞེནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་མ་ོགཤིམ་ཀྱི་ིབུ་དང་མཚུངས་པར་བསྟེན་པའི།ོ །

དང་པ་ོནི། ད་ེལྟར་ཕྱོ་ིརོལ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མ་ིསྲིད་པར་བསྟེན་ནས། 

ད་ན་ིཕྱོ་ིརོལ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ིགཞེན་དབང་ག་ིདངོས་པ་ོཙམ་ཞེིག་

རང་བཞེནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་དགག་པའི་ིཕྱོརི་བཤིད་པ། 

གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་འཛིན་པ་ཉིད་བྲལ་ཞིང་། །

གཉིས་ཀྱིས་སྟོོང་པའི་གཞོན་དབང་དངོས་ཡོོད་ན། །

འདི་ནི་ཡོོད་པར་གང་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར། །

མ་བཟུང་བར་ཡོང་ཡོོད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་། །

གལ་ཏ་ེཕྱོ་ིརལོ་གྱི་ིགཟུང་བ་མདེ་པས་ད་ེལས་དནོ་གཞེན་པའི་ིའིཛནི་པ་ཉདི་དང་

བྲལ་ཞེིང་། གཟུང་འིཛིན་རྫོས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀྱིིས་སྟེོང་པའི་ིགཞེན་དབང་ག་ིདངོས་

པ་ོཡདོ་ན། གཞེན་དབང་འིད་ིཡ་ིཡདོ་པ་ད་ེཁྱདོ་ཀྱི་ིཤིསེ་པ་གང་གིས་ཤིསེ་པར་འིགྱུར་

ཞེསེ་དྲ་ིབར་བྱའི།ོ །
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ད་ེལ་ཤིེས་པ་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་ཤིེས་པ་ད་ེཉིད་འིཛིན་པར་ན་ིམ་ིའིཐད་ད།ེ རང་ལ་རང་

ག་ིབྱདེ་པ་འིཇུག་པ་འིགལ་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །འིད་ིལྟར་རལ་གྲའིི་ིས་ོད་ེཉདི་ཀྱིསི་ད་ེཉདི་མ་ི

གཅོད་ལ། སོར་མོའི་ིརྩ་ེམ་ོད་ེཉིད་ཀྱིིས་ད་ེཉིད་ལ་མ་ིརེག་ཅིང་། ལེགས་པར་བསློབས་

པའིི་གཡེར་ཞེིང་ཡང་ཟེོར་ཅན་གྱིིས་ཀྱིང་རང་གི་ཕྲིག་པ་ལ་ཞེོན་པར་མི་ནུས་ཤིིང་། 

མེས་རང་ག་ིབདག་ཉིད་མ་ིསྲེག་ལ། མིག་གིས་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་

ནོ། །འིདིར་ཤིེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་ཤིེས་པ་དེ་ཉིད་འིཛིན་པ་མི་འིཐད་པར་བཤིད་པའིི་

གཞེན་གྱི་ིལུགས་ཁྱད་པར་བ་ན་ིའིཆད་པར་འིགྱུར་ར།ོ །

ཤིེས་པ་དེ་ནི་རང་ལས་དོན་གཞེན་པའིི་ཤིེས་པས་ཀྱིང་འིཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

སམེས་ཙམ་པ་རང་ག་ིགྲུབ་མཐའི་དང་འིགལ་བའི་ིཕྱོརི་ཏ།ེ གལ་ཏ་ེའིབྲས་བུའི་ིགནས་

གྱུར་མ་ཐོབ་པའི་ིསྐབས་སུ་རྣམ་པར་རིག་པ་དོན་གཞེན་ཅིག་རྣམ་པར་རིག་པའི་ིསྣོང་

ཡུལ་ཡིན་ན་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ཉམས་པར་འིགྱུར་རོ། ཞེེས་སེམས་

ཙམ་གྱི་ིགཞུང་ལས་འིབྱུང་བའི་ིཕྱོིར་རོ། །དེའི་ིཕྱོིར་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་བྱས་ན་ད་ེ

ལྟར་འིཛིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ལ། ཤིེས་པས་མ་བཟུང་བར་ཡང་ཡོད་ཅེས་

བྱ་བར་མ་ིརུང་ང་ོཞེེས་དབུ་མ་པས་སྨྲས་པ་ན། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། གལ་ཏ་ེཡང་

ཤིེས་པ་དོན་གཞེན་གྱིིས་མ་ིའིཛིན་ཀྱིང་རང་རིག་ན་ིཡོད་དོ། །དེའི་ིཕྱོིར་རང་རིག་ཁ་ོ

ནས་གཞེན་དབང་ད་ེའིཛིན་པའི་ིཕྱོརི་ད་ེཡདོ་ད་ོཞེ་ེན། 

དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མྱོང་བར་གྲུབ་མ་ཡིན། ། 

ཤིེས་པ་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་ད་ེམྱོང་བར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འིདིར་སེམས་ཙམ་པས་

རང་རགི་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེགི་ཁས་བླངས་པའི་ིཕྱོགོས་སྔ་མའི་ིཁུངས་ཅུང་ཟེད་བཤིད་ན། 
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རྟོོག་ག་ེའིབར་བ་ལས། སེམས་ཙམ་པས་རྣམ་ཤིེས་ན་ིགཉིས་སུ་སྣོང་སྟེེ། རང་

སྣོང་བ་དང་ཡུལ་དུ་སྣོང་བའི།ོ །ཡུལ་དུ་སྣོང་བའི་ིརྣམ་ཤིེས་ན་ིཕྱོ་ིརོལ་གྱི་ིཡུལ་གྱི་ིརྣམ་

པར་གྱུར་ནས། རང་སྣོང་བའི་ིརྣམ་ཤིསེ་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་འིགྱུར་ར་ོཞེ་ེན། ཞེསེ་པའི་ིལན་དུ། 

ཡུལ་དུ་སྣོང་ལས་གཞེན་གྱུར་པའིི། །སེམས་ཉིད་ཇ་ིའིདྲ་བ་ཞེིག་སྣོང་། ཞེེས་ཡུལ་དུ་

སྣོང་བ་ལས་གཞེན་པ་སྟེ་ེད་ེདང་བྲལ་བའི་ིརང་ཉིད་དུ་སྣོང་བ་ན་ིམ་མཐོང་ང་ོ། ཞེེས་

བཤིད་པས་སམེས་ཙམ་པས་ཤིསེ་པ་ཁ་ནང་ལྟ་ལ་གཉསི་སུ་སྣོང་བ་ཐམས་ཅད་ལགོ་

པ་དང་། ད་ེའིདྲ་བའི་ིཤིསེ་པ་ད་ེཁ་ོརང་གསི་ཁ་ོརང་རིག་པའི་ིརང་རགི་ཏུ་འིདདོ་ལ། ད་ེ

ལྟ་ནའིང་ཤིསེ་ང་ོདརེ་རགི་བྱ་དང་རགི་བྱདེ་ཐ་དད་པའི་ིསྣོང་བ་མདེ་པར་འིདདོ་ད།ོ །

བདེན་གཉིས་ཀྱི་ིརང་འིགྲེལ་ལས་ཀྱིང་རང་རིག་འིགོག་པ་ན། ཤིེས་པ་ན་ིགཉིས་

ཀྱིིས་དབེན་པའི་ིང་ོབ་ོརིག་པར་འིབྱུང་བ་ཡིན་པ་དང་། ད་ེམེད་པར་ཤིེས་པར་འིགྱུར་

གྱི་ིད་ེལྟ་མ་ཡནི་ན་མ་ིརགིས་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ ཞེསེ་གསུངས་ཏ།ེ སམེས་ཙམ་པས་གཞེན་

དབང་གཟུང་འིཛནི་རྫོས་གཞེན་གྱི་ིཀུན་བརྟོགས་ཀྱིསི་སྟེངོ་པར་བསྒྲུབས་པ་ན། ཤིསེ་

པ་གཞེན་དབང་ན་ིགཉིས་སྣོང་གིས་དབེན་པའི་ིང་ོབ་ོརིག་པར་འིབྱུང་བའི་ིརང་རིག་

གྲུབ་ན། ད་ེནས་གཞེ་ིད་ེགཟུང་འིཛིན་རྫོས་གཞེན་དུ་མེད་པ་ཤིེས་ཀྱི།ི ད་ེལྟར་སྔོན་དུ་

གཞེ་ིད་ེརང་རིག་གིས་མ་གྲུབ་ན། ད་ེགཞེིར་བཟུང་ནས་ཀུན་བརྟོགས་ཀྱིིས་སྟེོང་པ་མ་ི

འིགྲུབ་བ་ོཞེེས་བཤིད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ིལྟར་ན་གཞེན་དབང་ག་ིསྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་སྣོང་དང་

བྲལ་བའི་ིརང་རགི་གསི་གྲུབ་དགོས་པ་ལ། ད་ེམ་ིའིགྲུབ་ཅསེ་བཀག་ག ོ།

དེའི་ིཕྱོིར་ད་ེའིདྲ་བའི་ིརང་རིག་བཀག་པས་རྣལ་འིབྱོར་པ་ས་ོས་ོརང་རང་གིས་ད་ེ

ཁ་ོན་ཉིད་རིག་པའི་ིརང་རིག་བཀག་པ་དང་། འིཇིག་རྟོེན་པས་ངས་ང་རང་རིག་ཅེས་
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པའི་ིཐ་སྙེད་ཀྱི་ིདནོ་གྱི་ིརང་རགི་བཀག་ཟེརེ་བ་ན་ིབླུན་པའོི་ིགཏམ་མ།ོ །

གཉསི་པ་ལ་གཉསི། གཞེན་གྱི་ིལུགས་བརྗེདོ་པ་དང་། ལུགས་ད་ེདགག་པའི།ོ །

དང་པ་ོནི། འིདིར་ཁ་ཅིག་གིས་ཏེ་སེམས་ཙམ་པས་མད་ོསྡོེ་པའིི་ཕྱོོགས་ཁས་

བླངས་ནས་རང་རིག་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱོིར། ཇ་ིལྟར་མ་ེན་ིསྐྱེས་པ་ཉིད་ན་རང་དང་བུམ་པ་

ལ་སོགས་པ་དག་རིམ་གྱིིས་གཉིས་སུ་གསལ་བ་ལ་མ་ིའིཇུག་པར་ཅིག་ཅར་གསལ་

བར་བྱདེ་ལ། བུམ་པའི་ོཞེསེ་བརྗེདོ་ན་སྒྲོ་རང་ལ་དམགིས་པ་དང་། དའེི་ིདནོ་བུམ་པ་ལ་

དམིགས་པ་གཉིས་སྐྱེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་ཤིེས་ཀྱིང་སྐྱེ་བ་ན་སོ་སོར་རིམ་གྱིིས་

གཉིས་སུ་མ་ིའིཇུག་པར་རང་དང་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་རིག་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ི

ཕྱོརི་རང་རགི་པ་ན་ིཡདོ་པ་ཁ་ོནའི།ོ །

གང་ཞེིག་རང་རིག་མ་ིའིདོད་པ་དེས་ཀྱིང་ངེས་པར་རང་རིག་ཁས་བླང་དགོས་ཏ།ེ 

ད་ེཁས་མ་ིལེན་ན་སྔར་དནོ་འིད་ིམཐོང་ང་ོཞེསེ་དུས་ཕྱོསི་ཡུལ་དྲན་པ་དང་། སྔར་ངས་

མཐངོ་ང་ོསྙེམ་དུ་ཡུལ་གྱི་ིཉམས་སུ་མྱངོ་བ་ཡུལ་ཅན་དྲན་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །

ཅིའི་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན། སྔར་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བ་ལ་དྲན་པ་སྐྱ་ེམ་ིསྲིད་པས་དྲན་པ་ན་ི

སྔར་གྱི་ིཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ིཡུལ་ཅན་ཡིན་ན། ཁྱོད་རང་རིག་མ་ིའིདོད་པ་ལྟར་ན་སྔར་

གྱི་ིསྔ་ོའིཛནི་ལྟ་བུའི་ིཤིསེ་པ་ཡང་རང་དུས་སུ་ཉམས་སུ་མ་མྱངོ་བས། ཕྱོསི་ཀྱི་ིདྲན་པ་

ཡདོ་པར་མ་ིའིགྲུབ་བ།ོ །

འིདིས་ན་ིསྔར་གྱི་ིསྔ་ོའིཛིན་ད་ེལ་མྱོང་བ་ཡོད་པར་ཕྱོིས་ད་ེདྲན་པའི་ིརྟོགས་ལས་

སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་ིསྔ་ོའིཛིན་ལ་རང་མྱོང་བའི་ིརང་རིག་ཡོད་ད་ེཞེེས་སྒྲུབ་ན་ནི། 

གཞེན་ལ་གྲུབ་པའི་ིདཔ་ེམ་ིརྙེདེ་པས་ད་ེལྟར་མ་ིསྒྲུབ་བ།ོ །སྔ་ོའིཛནི་ལ་མྱངོ་བ་ཡདོ་པར་



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།
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གྲུབ་ན་ན།ི དེའི་ིམྱོང་བ་ལ་རང་གིས་དང་གཞེན་གྱིིས་མྱོང་བ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་བཅད་

ནས་དང་པ་ོཁྱོད་ལ་མི་རུང་ལ། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ཀྱིིས་བཀག་པ་ན་མྱོང་བའིི་

ཁྱབ་བྱེད་ཁེགས་པ་ན། མྱོང་བ་ཙམ་ཡང་མ་ིའིཐད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་འིགོག་པ་ཡིན་

ཏ།ེ རང་རགི་སྒྲུབ་པའི་ིརགིས་པ་དྲག་ཤིསོ་ཡནི་ན།ོ །

སྔ་ོའིཛིན་ད་ེརང་ལས་དོན་གཞེན་པའི་ིཤིེས་པས་ཀྱིང་མྱོང་བར་མ་ིརིགས་ཏ།ེ ད་ེ

རིགས་ན་གནོད་པ་གཉིས་ལས་དང་པ་ོཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་ནི། སྔོན་པ་ོཡོངས་སུ་

གཅོད་པའིི་ཤིེས་པ་དེ་རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འིབྱུང་བའིི་ཤིེས་པ་གཞེན་གྱིིས་

ཡངོས་སུ་གཅདོ་ན། ད་ེལ་ད་ེའིཇལ་བྱདེ་ཀྱི་ིཤིསེ་པ་དནོ་གཞེན་དགསོ་སམ་མ་ིདགསོ། 

མི་དགོས་ན་ཤིེས་པ་སྔ་མ་ལ་ཡང་མི་དགོས་པར་འིགྱུར་ལ། དགོས་ན་དེ་ལ་ཡང་

གཞེན་དགོས་པས་ཐུག་པ་མེད་པའི་ིསྐྱོན་དུ་འིགྱུར་ཞེིང་། ཐུག་མེད་དུ་སོང་ན་ན་ིསྔ་ོ

འིཛནི་དང་པ་ོལ་མྱངོ་བ་མ་ིགྲུབ་པའི་ིསྐྱནོ་ཡདོ་ད།ོ །

གཉིས་པ་ཡུལ་གཞེན་ཡོངས་སུ་མི་གཅོད་པར་ཐལ་བ་ནི། ཤིེས་པ་སྔ་མ་ཕྱོི་

མས་གཅོད་ན་ན་ིགཟུགས་སྒྲོ་ལ་སོགས་པའི་ིཡུལ་གཞེན་མ་ིགཅོད་པ་དང་། ད་ེལ་མ་ི

འིཕ་ོབར་འིགྱུར་ཏ།ེ རྣམ་པར་ཤིསེ་པའི་ིརྒྱུན་ལུགས་ཏ་ེརྒྱུ་བ་མཐའི་དག་ཤིསེ་པ་སྔ་མ་

གཞེན་དེའི་ིཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །ད་ེན་ིཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་མིན་ཏེ། ཤིེས་པ་སྔ་

མ་སྔ་མ་ཤིེས་པ་ཕྱོ་ིམ་ཕྱོ་ིམས་ཡོངས་སུ་གཅོད་ན། སྔ་མ་ད་ེགཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་

ཕྱོ་ིམ་ད་ེསྐྱ་ེདགོས་ལ། དེའི་ིཚ་ེནང་ག་ིཡན་ལག་ག་ིཉ་ེབའི་ིགཟུང་དོན་བོར་ནས། རིང་

བའི་ིཕྱོ་ིརལོ་ལ་མ་ིའིཇུག་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

གལ་ཏ་ེསྔ་ོའིཛིན་གྱི་ིརྣམ་ཤིེས་སྔ་མ་གཅོད་པའི་ིསྔ་ོའིཛིན་གྱི་ིརྣམ་ཤིེས་ཕྱོ་ིམ་དང་



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།
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སྔནོ་པ་ོགཅདོ་པའི་ིསྔ་ོའིཛནི་གྱི་ིརྣམ་ཤིསེ་གཉསི་དུས་གཅགི་ཏུ་སྐྱ་ེབས། ཡུལ་གཞེན་

ལ་མ་ིའིཕ་ོབའི་ིསྐྱནོ་མདེ་ད་ོསྙེམ་ན། ད་ེལྟར་ན་མགི་ག་ིརྣམ་ཤིསེ་རགིས་མཐུན་རྫོས་ཐ་

དད་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་གང་ཟེག་གཅིག་ག་ིརྒྱུད་ལ་སྐྱ་ེབར་འིགྱུར་ལ། ད་ེའིདོད་

ན་སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་ིརྒྱུད་གཅིག་པ་སྟེ་ེར་ེར་ེབའི་ོཞེེས་གསུངས་

པ་དང་འིགལ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །

འིདིར་འིགྲེལ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཨུད་པ་ལའི་ིའིདབ་མ་བརྒྱ་འིབིགས་པ་

ལྟར། རམི་གྱིསི་འིབྱུང་བ་རྣམས་ཅགི་ཅར་དུ་འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་མངནོ་པ་ཡནི་ན།ོ ཞེསེ་

གསུངས་པ་ལ་འིགྲལེ་བཤིད་ཀྱིསི། གར་མཁན་གྱི་ིཁང་པར་ཞུགས་པ་ན་གར་མཁན་

གྱི་ིགདོང་དང་གླུ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལྔ་ཅིག་ཅར་དུ་འིཛིན་པའི་ིརྣམ་ཤིེས་ལྔ་ཅིག་ཅར་

དུ་ཤིེས་པ་མ་ིསྐྱ་ེཞེེས་པའི་ིལན་དུ། ཡུལ་ལྔ་འིཛིན་པའི་ིརྣམ་ཤིེས་རྣམས་རིམ་གྱིིས་

འིབྱུང་ཡང་འིཇུག་པ་མྱུར་བས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱ་ེབར་མངོན་པ་ཡིན་ན།ོ ཞེེས་འིཆད་པ་

ན་ིཤིནི་ཏུ་མ་ིརགིས་ཏ།ེ རང་རགི་སྒྲུབ་པའི་ིམད་ོསྡོ་ེཔ་དང་སམེས་ཙམ་པས་ན་ིསམེས་

ཅན་རྣམས་ན་ིརྣམ་པར་ཤིསེ་པའི་ིརྒྱུད་ར་ེར་ེབའི།ོ ཞེེས་གསུངས་པའི་ིདནོ་རྣམ་འིགྲལེ་

ལས། ད་ེརྣམས་རགིས་མཐུན་པ་ཉིད་ལས། །ནུས་པ་ངསེ་པར་འིགྱུར་བ་ཡནི། ཞེསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་ཤིེས་རིགས་མཐུན་ཅིག་ཅར་དུ་གང་ཟེག་གཅིག་ལ་མ་ིསྐྱ་ེབ་ལ་

འིདདོ་ཀྱི།ི རགིས་མ་ིམཐུན་གྱི་ིརྣམ་ཤིསེ་ཅིག་ཅར་དུ་མ་ིསྐྱ་ེབ་ལ་འིདདོ་པ་གཏན་མིན་

པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

བོད་མང་པོས་ཟེ་འིོག་ལ་ལྟ་བའི་ིཚ་ེདཀར་དམར་སོགས་འིཛིན་པའི་ིཤིེས་པ་དུ་

མ་ཅིག་ཅར་སྐྱ་ེབ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེེས་པའི་ིལན་དུ། ཤིེས་པ་ད་ེརྣམས་རིམ་གྱིིས་འིབྱུང་
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ཡང་ཅགི་ཅར་དུ་སྐྱ་ེབར་སྣོང་བ་ཡནི་ན་ོཞེསེ་ཟེརེ་བས་ན།ི རྣམ་པར་ཤིསེ་པའི་ིརྒྱུད་ར་ེ

ར་ེབའི་ོཞེེས་གསུངས་པའི་ིདོན་གཙ་ོབོའི་ིརྣམ་ཤིེས་རིགས་མཐུན་ལ་དགོངས་པ་ཡང་

མ་ཤིསེ་ཤིངི་། མགི་ག་ིརྣམ་ཤིསེ་གཅགི་གསི་ཁ་དགོ་མ་ིའིདྲ་བ་དུ་མ་འིཛནི་པ་ཡང་མ་

ཤིསེ་པར། ཁྲི་བ་ོའིཛནི་པའི་ིམགི་ཤིསེ་ཀྱིང་མ་རྟོགོས་པར་སྣོང་ང་ོ། །

དེས་ན་རྣམ་ཤིེས་རིགས་མཐུན་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་བརྩད་པའིི་ལན་དུ། དེ་

རྣམས་འིཇུག་པ་མྱུར་བས་རིམ་གྱིིས་སྐྱ་ེཡང་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱ་ེབར་མངོན་ཞེེས་འིཆད་

དགསོ་པ་འིདྲ་བ་ཞེགི་སྣོང་ཡང་རང་རགི་སྒྲུབ་མཁན་ད་ེགཉསི་ཀྱིསི་འིཇུག་པ་མྱུར་བ་

ཅིག་ཅར་དུ་འིཁྲུལ་བའི་ིརྒྱུ་ཡིན་པ་ཡང་རྣམ་འིགྲེལ་དུ་བཀག་པས་ན། གཞུང་འིད་ིད་ེ

གཉིས་ཀྱིི་ལུགས་སུ་འིཇོག་དཀའི་བར་སྣོང་སྟེེ་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་དཔེ་མ་དག་པའིི་སྐྱོན་

ཡནི་ནམ་འིནོ་ཀྱིང་བླ་ོགྲསོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དཔྱད་པར་བྱའི།ོ །

དེའི་ིཕྱོིར་ཐུག་པ་མེད་པའི་ིདང་། ཡུལ་གཞེན་མ་ིགཅོད་པའི་ིསྐྱོན་སྤང་བའི་ིཕྱོིར། 

གདོན་མ་ིཟེ་བར་རང་རིག་ཁས་བླང་དགོས་ས།ོ །དེའི་ིཕྱོིར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་

ཀ་དྲན་པ་ཕྱོིས་སྐྱེས་པ་ལས། སྔར་སྔོན་པ་ོམཐོང་བའི་ིཚ་ེཡུལ་མྱོང་བ་དང་ཡུལ་ཅན་

མྱོང་བ་ཡོད་པར་དཔོག་པར་བྱེད་དོ། །ད་ེལྟར་རང་མྱོང་བའི་ིརང་རིག་ཡོད་ན་ཡང་

གཞེན་དབང་ཡོད་པར་རང་རིག་དེས་འིགྲུབ་པས། འིད་ིན་ིཡོད་པར་གང་གིས་ཤིེས་

པར་འིགྱུར། ཞེེས་དབུ་མ་པས་དྲིས་པ་ལ་ལན་འིད་ིཉ་ེབར་བསྟེན་པ་ཡིན་ནོ། ཞེེས་

སྨྲའི།ོ །

གཉསི་པ་ལ་གསུམ། གཞེན་ལུགས་དགག་པ་དངསོ། རང་ལུགས་ལ་རང་རགི་

མདེ་ཀྱིང་དྲན་པ་སྐྱ་ེབའི་ིཚུལ། ད་ེལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩདོ་པ་སྤང་པའི།ོ །དང་པ་ོན།ི 
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གལ་ཏེ་ཕྱི་དུས་དྲན་པ་ལས་གྲུབ་ན། །

མ་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ཡི། །

མ་གྲུབ་འདི་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མིན། །

གལ་ཏ་ེརྫོས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱོིས་ཀྱི་ིདུས་

ཀྱི་ིདྲན་པ་ལས། དྲན་ཡུལ་གྱི་ིཤིསེ་པ་སྔ་མ་རང་རགི་པར་འིགྲུབ་ན། ཕྱོརི་རྒལོ་ལ་རང་

རིག་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱོིར་དུ། བརྗེོད་པ་ཡ་ིདྲན་པ་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོད་

པར་མ་གྲུབ་པ་འིད་ིན།ི རང་རིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མིན་ཏ།ེ སྒྲོ་མ་ིརྟོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་

མགི་ག་ིགཟུང་བྱ་བཞེནི་ན།ོ །འིནོ་ཏ་ེའིཇགི་རྟོནེ་གྱི་ིཐ་སྙེད་ཀྱི་ིདབང་དུ་ཡནི་ན་ན།ི རང་

རིག་པའི་ིའིབྲས་བུའི་ིདྲན་པ་མེད་ད།ོ །ཅིའི་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན། གལ་ཏ་ེའིདིར་མ་ེགྲུབ་ན་དུ་བ་

དའེི་ིའིབྲས་བུར་ཤིསེ་པར་འིགྱུར་བ་བཞེནི་དུ། རང་རགི་གྲུབ་ན་ད་ེལས་དྲན་པ་འིབྱུང་

བའི་ིའིབྲེལ་པ་གྲུབ་ན། དྲན་པ་ལས་རང་རིག་ཡོད་པར་ངེས་པར་འིགྱུར་བ་ཞེིག་ན། 

རང་རགི་ད་ེད་དུང་དུ་ཡང་ཕྱོརི་རྒལོ་ལ་མ་གྲུབ་པས། རང་རགི་ག་ིའིབྲས་བུ་རང་རགི་

མེད་པར་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིདྲན་པ་ག་ལ་ཡོད། འིབྲེལ་བ་མེད་པར་མ་ིའིགྲུབ་པའི་ིདཔ་ེནི། 

ཆུ་ཙམ་དང་མ་ེཙམ་མཐངོ་བ་ལས་ནརོ་བུ་ཆུ་ཤིལེ་དང་མ་ེཤིལེ་དཔགོ་པ་ན་ིམ་ཡནི་ཏ།ེ 

ད་ེགཉིས་མེད་པར་ཡང་ཆར་ལ་སོགས་པ་དང་། གཙུབ་ཤིིང་གཙུབ་པ་སོགས་ལས་

ཆུ་དང་མ་ེདག་འིབྱུང་བའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །ད་ེབཞེནི་དུ་འིདརི་ཡང་རང་རིག་མདེ་པར་དྲན་པ་

ཇ་ིལྟར་འིབྱུང་བ་ན་ིའིཆད་པར་འིགྱུར་ར།ོ །

དགག་པ་འིདི་ལ་ལན་དུ་དྲན་པ་དང་རང་རིག་མེ་དུ་བཞེིན་དུ་རྒྱུ་འིབྲས་སུ་

བསྒྲུབས་པའི་ིསྒོ་ོནས། དྲན་པས་རང་རགི་དཔགོ་པ་མནི་གྱི།ི སྔར་བཤིད་པ་ལྟར་དྲན་
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པས་སྔར་གྱི་ིཤིེས་པ་ལ་མྱོང་བ་ཡོད་པར་དཔོག་ལ། ད་ེལ་རང་གིས་དང་གཞེན་གྱིིས་

མྱོང་བ་གཉིས་སུ་བཅད་ནས་བཀག་པ་ན། རང་གིས་རང་མྱོང་བ་འིགྲུབ་བ་ོཞེེས་སྨྲ་

མདོ་ཀྱིང་ཤིསེ་པས་རགི་པ་ལ་མད་ོསྡོ་ེཔ་དང་སམེས་ཙམ་པས་བཞེག་པ་ད་ེགཉསི་སུ་

ཁ་ཚནོ་མ་ཆདོ་པའི་ིཕྱོརི་ཏ།ེ མར་མསེ་རང་གསི་རང་གསལ་བར་མ་ིབྱདེ་ཀྱིང་། ད་ེལ་

གསལ་བ་མ་ིལྡོག་པ་བཞེིན་དུ། ཤིེས་པས་ཕྱོོགས་སྔ་མས་འིདོད་པ་ལྟར་དུ་རང་གིས་

རང་མྱངོ་བར་མ་ིབྱདེ་ཀྱིང་ད་ེལ་མྱངོ་པ་ཙམ་མ་ིལྡགོ་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

གལ་ཏ་ེམར་མེས་རང་གིས་རང་གསལ་བར་བྱེད་ད་ོཞེ་ེན། ད་ེལྟ་ན་མུན་པས་

རང་གསི་རང་སྒྲོབི་པར་འིགྱུར་ལ། ད་ེའིདདོ་ན་མུན་ཁུང་དུ་བུམ་པ་མ་ིམཐངོ་བ་བཞེནི་

དུ། མུན་པ་ཡང་མ་ིམཐོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་རྩ་ཤི་ེལས། མར་མ་ེརང་དང་

གཞེན་གྱི་ིདངོས། །གལ་ཏ་ེསྣོང་བར་བྱེད་གྱུར་ན། །མུན་པའིང་རང་དང་གཞེན་གྱི་ི

དངསོ། །སྒྲོབི་པར་འིགྱུར་བར་ཐ་ེཚམོ་མདེ། ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཅ་ིསྟེ་ེད་ེལྟར་རྣམ་པར་དཔྱདོ་པ་བཏང་ནས་ཀྱིང་། 

རང་རིག་པ་ནི་གྲུབ་ལ་རག་མོད་ཀྱི། །

དེ་ལྟའང་དྲན་པའི་དྲན་པ་རིགས་མིན་ཏེ། །

གཞོན་ཕྱིར་མ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་བཞིན། །

གཏན་ཚིགས་འདིས་ནི་ཁྱད་པར་དག་ཀྱང་འཇོམས། །

ཤིེས་པས་རང་ག་ིབདག་ཉིད་རིག་པ་དང་། ཡུལ་རིག་པར་བྱེད་པ་ན་ིགྲུབ་ལ་

རག་མདོ་ཀྱི་ིསྟེ་ེགྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱིང་། དྲན་པའི་ིཤིསེ་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ད་ེདག་དྲན་

པ་ན་ིརིགས་པ་མིན་ཏེ། ཕྱོིས་ཀྱི་ིདྲན་ཤིེས་དང་སྔར་གྱི་ིཡུལ་མྱོང་ག་ིཤིེས་པ་གཉིས་
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རང་བཞེནི་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིགཞེན་ཉདི་དུ་ཁྱདེ་ཀྱིསི་ཁས་བླངས་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

འིད་ིལྟར་བྱམས་པའི་ིཤིསེ་པའི་ིརང་རགི་པ་དང་ཡུལ་མྱངོ་བ་ན།ི སྔར་ཉམས་སུ་

མ་མྱངོ་བས་ཉརེ་སྦས་ཀྱི་ིཤིསེ་པས་དྲན་པ་མ་ཡནི་པ་ད་ེབཞེིན་དུ། སྔར་མ་ཤིསེ་པ་སྟེ་ེ

མ་མྱངོ་བའི་ིརྒྱུད་ལ་སྐྱསེ་པ་བཞེནི་དུ་རང་བཞེནི་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིགཞེན་ཡནི་པའི་ིཕྱོརི་

ན། རང་ག་ིརྒྱུད་དུ་གཏགོས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤིསེ་པ་དུས་ཕྱོསི་འིབྱུང་བས་ཀྱིང་ཤིསེ་པ་

དང་དནོ་དག་ཉམས་སུ་མ་མྱངོ་བའི་ིཕྱོརི་དྲན་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །

ཅ་ིསྟེ་ེརྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུའི་ིདངོས་པ་ོགནས་

པའི་ིཕྱོིར་དྲན་པ་ཡོད་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ན། ད་ེཡང་མ་ིརིགས་ཏ་ེགང་ག་ི

ཕྱོིར་རང་མཚན་གྱིིས་གཞེན་ཡིན་པའིི་ཕྱོིར་ཞེེས་གཏན་ཚིགས་འིདིས་ནི། རྒྱུད་

གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་དང་རྒྱུ་འིབྲས་ལ་སོགས་པའིི་ཁྱད་པར་དེ་དག་ཀྱིང་ཉེ་བར་

འིཇོམས་པར་བྱེད་དེ། འིད་ིན་ིསྔར་བྱམས་པ་ཉེར་སྦས་ལ་བརྟོེན་ཞེེས་པའི་ིསྐབས་སུ་

རྒྱས་པར་བཤིད་ཟེནི་ཏ།ོ །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞུང་འིདི་ཉིད་ནས་བཤིད་པའིི་ལུགས་དང་། གཞུང་

གཞེན་ནས་བཤིད་པའི་ིལུགས་ས།ོ །དང་པ་ོན།ི གལ་ཏ་ེརང་རིག་མ་ིའིདོད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ི

ལྟར་ན་དྲན་པ་སྐྱ་ེལུགས་ཇ་ིལྟར་ཡནི་ཞེ་ེན། 

གང་ཕྱིར་གང་གིས་ཡུལ་མྱོང་འགྱུར་དེ་ལས། །

དྲན་པ་འདི་གཞོན་ང་ལ་ཡོོད་མིན་པ། །

དེ་ཕྱིར་ང་ཡིས་མཐོོང་སྙམ་དྲན་འགྱུར་ཏེ། །

འདི་ཡོང་འཇིག་རྟེན་ཐོ་སྙད་ཚུལ་ལུགས་ཡིན། །
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གང་ག་ིཕྱོིར་སྔར་གྱི་ིཤིེས་པ་གང་གིས་ཡུལ་མྱོང་བར་གྱུར་པའི་ིཤིེས་པ་ད་ེལས་

དྲན་པའི་ིཤིེས་པ་འིད་ིརང་མཚན་གྱིིས་གཞེན་དུ་གྱུར་པ་ངའི་ིལུགས་ལ་ཇ་ིལྟར་ཡོད་

པ་མིན་པ་ད་ེལྟར་ན་ིབཤིད་ཟེིན་ལ། ས་མྱུག་ལྟ་བུའི་ིཉེར་ལེན་གྱི་ིརྒྱུ་འིབྲས་ལ་རང་

མཚན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིགཞེན་དུ་འིཛིན་པ། འིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིབླ་ོརང་དགའི་བ་ལ་མེད་པ་

ཡང་སྔར་བཤིད་ཟེིན་པས་སྔར་གྱི་ིཡུལ་མྱོང་དང་ཕྱོིས་ཀྱི་ིདྲན་པའི་ིརྒྱུ་འིབྲས་ལ་ཡང་། 

འིཇིག་རྟོེན་པའིི་བློ་ལྷོན་སྐྱེས་ལ་རང་མཚན་གྱིིས་གྲུབ་པའིི་གཞེན་དུ་འིཛིན་པ་མེད་

ད།ོ །ད་ེམདེ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟེད་སྔར་སྔ་ོའིཛནི་གྱིསི་མཐངོ་བའི་ིཡུལ་ཕྱོསི་དྲན་པ་ན་འིད་ི

ངས་སྔར་ཡང་མཐངོ་ང་ོཞེསེ་ཐ་སྙེད་བྱདེ་ད།ོ །

དེའི་ིཕྱོིར་མྱོང་དྲན་གཉིས་དང་དེའི་ིདུས་ཀྱི་ིཡུལ་གཉིས་རང་མཚན་གྱིིས་ཐ་སྙེད་

དུ་འིཛིན་པ་འིཇིག་རྟོེན་པ་རང་དགའི་བ་ལ་མེད་པར་གསལ་ཏ།ེ ད་ེལྟ་མ་ཡིན་ན་རྒྱུད་

གཞེན་གྱིི་མྱོང་བ་ལ་ཡང་རང་གི་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་འིགྱུར་རོ། །དེའིི་ཕྱོིར་སྔར་ཡུལ་

ཉམས་མྱངོ་ག་ིཤིསེ་པས་མྱངོ་བ་དང་བཅད་པ་ད།ེ ཕྱོསི་ད་ེདྲན་པའི་ིཤིསེ་པས་མ་མྱངོ་

བ་དང་མ་བཅད་པ་མིན་པས། འིད་ིསྔར་ཡང་ང་ཡིས་མཐོང་སྙེམ་དུ་དྲན་པ་སྐྱ་ེབར་

འིགྱུར་ཏ།ེ འིད་ིཡང་འིཇགི་རྟོནེ་གྱི་ིཐ་སྙེད་ཀྱི་ིཚུལ་གྱི་ིལུགས་ཡནི་གྱི།ི ཐ་སྙེད་བཏགས་

པ་ཙམ་གྱིིས་མ་ཚིམ་པར་བཏགས་དོན་འིཚོལ་བའིི་ཚུལ་གྱིིས་དཔྱད་ནས་འིཇོག་

པར་ནི་མི་བྱ་སྟེེ། བཏགས་དོན་བཙལ་ན་མི་རྙེེད་བའིི་བརྫུན་པའིི་དོན་ཅན་ཉིད་ཀྱིི་

འིཇགི་རྟོནེ་གྱི་ིཐ་སྙེད་ཡནི་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

རང་འིགྲེལ་ལས་རྫོས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའིི་རང་རིག་དང་དྲན་པ་

བཀག་པའི་ིའིོག་ཏུ། འིོན་ཏ་ེའིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཐ་སྙེད་ཀྱི་ིདབང་དུ་ཡིན་ན་ན།ི ད་ེལྟ་ན་ཡང་
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རང་རིག་པའི་ིརྒྱུ་ཅན་གྱི་ིདྲན་པ་མ་ིསྲིད་པ་ཉིད་ད།ོ ཞེེས་དོན་དམ་དུ་མ་ཟེད་ཐ་སྙེད་དུ་

ཡང་རང་རིག་བཀག་ལ། རང་རིག་པ་མེད་པར་དྲན་པ་ཇ་ིལྟར་འིབྱུང་བ་ད་ེལྟར་སྟེོན་

པར་འིགྱུར་རོ། ཞེེས་རང་རིག་མེད་ཀྱིང་མྱོང་བ་ལས་དྲན་པ་སྐྱ་ེཚུལ་སྐབས་འིདིར་

སྟེནོ་པར་གསུངས་ས།ོ །

ད་ེལ་ངས་མཐོང་སྙེམ་དུ་དྲན་པ་ན་ིཡུལ་ཅན་དྲན་པ་དང་། སྔོན་པ་ོལ་སོགས་པ་

འིད་ིམཐངོ་སྙེམ་དུ་དྲན་པ་ན་ིཡུལ་དྲན་པའི།ོ །ད་ེཡང་སྔར་ང་རང་གསི་མཐངོ་བ་ད་ེཉདི་

ང་རང་གིས་དྲན་སྙེམ་པ་ན་ིདྲན་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་ལ། དྲན་པ་ལ་ད་ེབྱུང་ན་སྔར་

བྱམས་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་བའི་ིཡུལ་ཅན་ཤིེས་པ་ད་ེཁ་ོརང་གིས་ཁ་ོརང་མྱོང་བར་གསལ་

ཏ།ེ དྲན་པ་ན་ིམྱངོ་བ་ཇ་ིལྟ་བའི་ིརྗེསེ་སུ་བྱདེ་པའི་ིཕྱོརི་ར་ོསྙེམ་དུ་བསམས་ས།ོ །

རང་ལུགས་ན་ིའིཇིག་རྟོེན་ན་སྣོང་བའི་ིདྲན་ཚུལ་ད་ེཁས་ལེན་ཀྱིང་། དྲན་ཚུལ་ད་ེ

ལྟར་འིོང་བ་ད་ེསྔར་གྱི་ིཡུལ་མྱོང་བའི་ིཤིེས་པ་ད་ེཁ་ོརང་གིས་ཁ་ོརང་རིག་པའི་ིདབང་

གིས་བྱུང་བ་མིན་གྱིི། སྔར་གྱི་ིམྱོང་བས་བཅད་པ་ད་ེཉིད་དྲན་པས་ཀྱིང་གཅོད་པའི་ི

ཡུལ་གཅིག་པའིི་དབང་གིས་བྱམས་པ་འིདི་སྔར་ཡང་ངས་མཐོང་ཞེེས་དྲན་པ་

སྐྱེའིོ། །དེས་ན་ང་རང་གིས་མཐོང་བ་ང་རང་གིས་དྲན་ཞེེས་པ་ལྟ་བུའི་ིཐ་སྙེད་ན་ིརང་

གིས་ཀྱིང་ཁས་ལེན་ལ། ད་ེཁས་བླངས་ཀྱིང་བཀག་པའི་ིརང་རིག་དང་མ་ིའིདྲ་བ་ཡང་

འིད་ིལ་བརྟོནེ་ནས་ཤིསེ་པར་བྱའི།ོ །

གཞེན་གྱིི་ལུགས་ཀྱིིས་མྱོང་དྲན་དང་དེའིི་དུས་ཀྱིི་ཡུལ་གཉིས་རང་གི་མཚན་

ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའིི་གཞེན་དུ་འིཇོག་པས། མྱོང་དྲན་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་པ་དང་དེ་

གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འིདོད་མོས་ཀྱིང་དེར་འིཇོག་མ་ིནུས་པ་ན་ིསྔར་མང་དུ་བཤིད་



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།
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ཟེནི་ཏ།ོ །བྱམས་པ་འིད་ིཞེསེ་ཟེརེ་ཡང་ད་ེསྐད་སྨྲ་དུས་ཀྱི་ིདུས་དང་། དའེི་ིདུས་སུ་གང་

ན་གནས་པའིི་ཡུལ་གྱིིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའིི་བྱམས་པ་སྔར་མཐོང་སྙེམ་དུ་མི་

འིཛནི་པར། བྱམས་པ་ཙམ་ལ་འིཛནི་པ་ན་ིརང་ག་ིབླ་ོལ་བལྟས་པས་ཤིསེ་ས།ོ །

གཉིས་པ་ན།ི རང་རིག་མེད་པར་དྲན་པ་སྐྱ་ེཚུལ་གྱི་ིལུགས་ཆེན་པ་ོགཉིས་ཡོད་

པའི་ིདཔལ་ལྡན་ཞེ་ིབ་ལྷོའི་ིལུགས་ན།ི སྤྱིོད་འིཇུག་ལས། གལ་ཏ་ེརང་རིག་ཡོད་མིན་

ན། །རྣམ་ཤིེས་དྲན་པར་ཇ་ིལྟར་འིགྱུར། ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །འིདིའི་ིཕྱོོགས་སྔ་

མའི་ིལུགས་ན་ིསྔར་རྒྱས་པར་བཤིད་པ་ཉིད་ཡནི་ན།ོ །

ཕྱོོགས་སྔ་མའིི་ཐལ་བ་དང་བཟློག་པ་གཉིས་ཀ་ལའིང་ཁྱབ་པ་མེད་པའིི་ལན་

འིདེབས་པས། རང་རགི་མདེ་ཀྱིང་དྲན་པ་སྐྱ་ེཚུལ་ཇ་ིལྟར་ཡནི་ཞེ་ེན། འིཛནི་པའི་ིཤིསེ་

པ་ལས་གཞེན་གཟུང་བྱའི་ིདངོས་པ་ོཡུལ་དུ་གྱུར་པ་བློས་མྱོང་བ་ན། ཡུལ་མྱོང་བའི་ི

ཤིསེ་པ་ལས་རྣམ་ཤིསེ་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །

གལ་ཏ་ེཡུལ་གཞེན་མྱོང་བ་ལས་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་སྐྱ་ེབ་ན་ིརིགས་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ 

ཧེ་ཅང་ཐལ་བར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱོིར་ར་ོཞེ་ེན། ཉསེ་པ་མེད་ད་ེཡུལ་མྱངོ་བ་ལས་ཡུལ་ཅན་

དྲན་པ་སྐྱ་ེབ་ན། ཤིེས་པ་སྤངས་ནས་དྲན་པ་མིན་གྱིི། སྔར་གཟུགས་འིད་ིམཐོང་ང་ོ

ཞེསེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉསི་འིབྲལེ་བ་ལས་ཏ་ེའིབྲལེ་བར་དྲན་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

དཔེར་ན་དགུན་གྱི་ིདུས་སུ་བྱ་ིབས་ལུས་ལ་རྨུགས་པ་ན། བྱ་ིདུག་ཞུགས་ཡོད་

ཀྱིང་རྨུགས་པ་མྱོང་ག་ིདུག་མ་མྱོང་ང་ོ། །ད་ེལས་དུས་ཕྱོིས་འིབྲུག་ག་ིསྒྲོ་ཐོས་པ་ན་

རྨུགས་པའི་ིཚ་ེདུག་ཞུགས་པར་འིདུག་སྙེམ་དུ་དྲན་ཀྱིང་། སྔར་གྱི་ིཚ་ེདུག་མ་མྱོང་བ་

བཞེནི་ན།ོ །ད་ེལ་བྱ་ིབས་རྨུགས་པ་ན་ིསྔ་ོའིཛནི་གྱིསི་ཡུལ་མྱངོ་བ་བཞེནི་ན།ོ །རྨུགས་



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།
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པ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་དུག་ཞུགས་པ་ན་ིཡུལ་བཟུང་བ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ི

ཡུལ་ཅན་གྱིི་མྱོང་བ་དང་འིདྲའིོ། །དེའིི་ཚེ་ཡུལ་ཅན་རང་གིས་རང་མ་མྱོང་བ་ནི། 

རྨུགས་པའི་ིཚ་ེདུག་མ་མྱངོ་བ་དང་འིདྲའི།ོ །ཕྱོསི་རྨུགས་པ་དྲན་པ་ན་ིཡུལ་མྱངོ་བ་དྲན་

པ་དང་འིདྲའིོ། །ཡུལ་མྱོང་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སྔར་གྱི་ིཡུལ་ཅན་ཁ་ོརང་གིས་ཁ་ོརང་མ་

མྱངོ་ཡང་དྲན་པ་ན།ི རྨུགས་པ་དྲན་པ་ཉདི་ཀྱི་ིམཐུས་སྔར་ཞུགས་པའི་ིདུག་མ་མྱངོ་བ་

དྲན་པ་དང་འིདྲའི།ོ །

འིདི་ནི་རང་རིག་མེད་པར་དྲན་པ་སྐྱེ་བའིི་རིགས་པ་མཁས་པའིི་དབང་པོས་

མཛད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞེིག་སྣོང་སྟེེ། སྤྱིོད་འིཇུག་ག་ིབཤིད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཇ་ིབཞེིན་དུ་མ་ཐོན་པ་འིདྲའི།ོ །འིད་ིན་ིསྤྱིིར་ཕྱོིས་ཀྱི་ིརྣམ་ཤིེས་ཀྱི་ིདྲན་པ་མ་ིའིཐད་པར་

ཐལ། སྔར་གྱི་ིརྣམ་ཤིསེ་དསེ་རང་གསི་རང་མ་མྱོང་བའི་ིཕྱོརི། ཞེསེ་པ་ལ་ཁྱབ་མ་གྲུབ་

ཀྱི་ིལན་བཏབ་པ་ཡིན་པས། སྤྱིོད་འིཇུག་ག་ིདགོངས་པ་ན་ིཐ་སྙེད་དུ་རང་རིག་འིགོག་

པ་མནི་ཞེསེ་པ་ན་ིརྒྱལ་སྲས་ཆནེ་པའོི་ིབཞེདེ་པ་གཏན་མནི་ན།ོ །

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མངོན་སུམ་གྱི་ིཚད་མ་གཞེན་དང་རྗེེས་དཔག་ལ་རྩོད་པ་

སྤང་བ་དང་། ཡདི་ཤིསེ་གཞེན་གྱི་ིརྩོད་སྤང་ང་ོ། །

དང་པ་ོནི། འི་ོན་རང་ལུགས་ལ་སྔ་ོའིཛིན་སོགས་ཀྱིི་ཤིེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་

པར་འིདདོ་དགསོ་ལ་ད་ེལྟ་ན། འིད་ིཡ་ིཡདོ་པ་གང་གིས་ཤིསེ་པར་འིགྱུར། །མ་གཟུང་

བར་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱར་མ་ིརུང་། ཞེེས་གཞེན་ལ་སྨྲས་པ་ལྟར་རང་ལ་ཡང་སྐྱོན་དུ་

འིགྱུར་ཏེ། སྔོ་འིཛིན་དེ་རང་གིས་ཡོད་པར་ཤིེས་ན་རང་རིག་ཁས་བླང་དགོས་ལ། 

ཤིེས་པ་དོན་གཞེན་གྱིིས་རིག་པ་ཡང་མི་འིཐད་པའིི་ཕྱོིར་རོ་ཞེེ་ན། འིདི་ནི་ཤིིན་ཏུ་



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།

359

དཀའི་བའི་ིགནས་སུ་འིདུག་པས་བཤིད་པར་བྱ་སྟེེ། ད་ེན་ིཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དྲན་

ཚུལ་དཔརེ་བླངས་ཏ་ེབཤིད་ན་རྟོགོས་སློའི།ོ །

ད་ེལ་ཡུལ་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཡུལ་ཅན་ཡང་དྲན་པས། ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་ཟུར་བ་

མ་ིདགོས་པ་བཞེིན་དུ་སྔ་ོའིཛིན་ལྟ་བུའི་ིཡུལ་སྔོན་པ་ོགྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སྔོན་པ་ོའིཇལ་

བྱེད་འིགྲུབ་ཀྱིི། སྔོན་པ་ོའིགྲུབ་ཚུལ་ལས་གཞེན་པའི་ིསྔོན་པ་ོའིཇལ་བྱེད་འིགྲུབ་ཚུལ་

མ་ིདགསོ་ས།ོ །

ད་ེཡང་སྔནོ་པསོ་སྔ་ོའིཛནི་ལ་རང་འིདྲའི་ིརྣམ་པ་གཏད་པ་ཤིར་བ་ཉདི་ཀྱིསི། སྔནོ་

པོ་འིགྲུབ་པ་ནི་ལུགས་གཞེན་དང་ཡང་འིདྲའིོ། །འིོན་ཀྱིང་མི་འིདྲ་བ་ནི་སྔོ་འིཛིན་དེ་

འིགྲུབ་པ་ན་གཉསི་སྣོང་དང་བྲལ་བའི་ིའིཛནི་རྣམ་ཡན་གར་བ་མྱངོ་བའི་ིརང་རགི་ག་ིསྒོ་ོ

ནས་འིགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ད་ེཡང་ཤིེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འིདྲ་བར་ལུགས་གཞེན་དག་

འིདོད་ལ། འིདིར་ནི་དབུ་མ་སྙེིང་པོ་དང་བདེན་གཉིས་རྩ་འིགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་

བཞེིན་དུ་ད་ེའིདྲ་བའི་ིའིཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་མ་ིསྲིད་པར་བཞེེད་པས། ད་ེམྱོང་བའི་ི

རང་རགི་གསི་མ་ིའིགྲུབ་ཀྱི།ི སྔནོ་པ་ོགྲུབ་པ་ཉདི་ཀྱིསི་སྔ་ོའིཛནི་ད་ེའིགྲུབ་སྟེ།ེ དཔརེ་ན་

ཡུལ་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་ཡིན་གྱིི། སྔར་ཡུལ་ཅན་ཁ་ོརང་གིས་ཁ་ོརང་

གཞེན་དག་འིདདོ་པ་ལྟར་མྱངོ་བའི་ིདབང་གསི་དྲན་པ་ད་ེའིབྱུང་བ་མནི་པ་དང་འིདྲའི།ོ །

ད་ེལྟར་བྱ་དགོས་པ་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། ཚད་མའི་ིགྲངས་འིཇུག་པ་གཞེལ་

བྱའི་ིགཞེན་གྱི་ིདབང་ཡིན་པའི་ིཕྱོིར་དང་། གཞེལ་བྱའི་ིརྣམ་པའི་ིརྗེེས་སུ་བྱེད་པ་ཙམ་

གྱིསི་རང་ག་ིང་ོབ་ོཡདོ་པར་རྙེདེ་པའི་ིཚད་མ་དག་ག་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོརྣམ་པར་འིཇགོ་པའི་ི

ཕྱོརི། ཞེསེ་གསལ་བར་གསུངས་ས།ོ །



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།

360

ད་ེདག་ག་ིདོན་ན་ིཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་གཞེལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ིདབང་

གིས་འིཇོག་པའིི་ཕྱོིར་དང་། ཚད་མ་ལ་གཞེལ་བྱའིི་རྣམ་པ་ཤིར་བའིི་དབང་གིས་

འིཇལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚད་མའིི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་འིཇོག་ལ། ཙམ་གྱིིས་ཞེེས་པ་ནི་

སེམས་ཙམ་པ་དང་མད་ོསྡོ་ེཔ་འིདོད་པ་ལྟར་ཚད་མ་གཞེལ་བྱ་ཇ་ིའིདྲ་བ་ད་ེའིདྲ་བའི་ི

རྣམ་པའི་ིརྗེེས་སུ་བྱེད་པས་གཞེལ་བྱ་འིགྲུབ་ལ། ད་ེནས་ཚད་མ་འིགྲུབ་ཚུལ་ན་ིསྔ་མ་

ལས་ཟུར་དུ་ཚད་མ་རང་ག་ིང་ོབ་ོལ་གཉསི་སྣོང་དང་བྲལ་བའི་ིའིཛནི་རྣམ་ཡན་གར་བ་

མྱོང་བའི་ིརང་རིག་གིས་འིགྲུབ་པ་འིགོག་སྟེེ། གཞེལ་བྱ་འིགྲུབ་པ་ཙམ་གྱིིས་འིགྲུབ་

པའི་ིདནོ་ན།ོ །

འིད་ིན་ིའིཕགས་པ་ཉདི་ཀྱིསི། གལ་ཏ་ེརང་ལས་ཚད་མ་གྲུབ། །གཞེལ་བྱ་རྣམས་

ལ་མ་ལྟོས་པར། །ཁྱོད་ཀྱིི་ཚད་མ་གྲུབ་གྱུར་འིདིར། །གཞེན་ལ་མི་ལྟོས་རབ་གྲུབ་

འིགྱུར། ཞེེས་གསུངས་པའི་ིདགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་འིགྲུབ་པ་ལ་གཞེལ་བྱ་གྲུབ་

པ་ཙམ་གྱིིས་མི་ཆོག་པར་ཚད་མ་རང་ལས་ཚད་མ་འིགྲུབ་པ་གཞེན་དག་འིདོད་པ་

ལྟར་ཡིན་ན། གཞེལ་བྱ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཚད་མ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ། །ད་ེའིདོད་ན་

དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེེན་གཞེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ། ཞེེས་

བཀག་པས་གཞེལ་བྱ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིསི་ཚད་མ་གྲུབ་པར་ཤུགས་ཀྱིསི་བསྟེན་ན།ོ །

ད་ེལྟར་ན་སྔ་ོའིཛིན་ན་ིགཞེན་ལུགས་ལྟར་རང་རིག་གིས་མ་ིའིགྲུབ་ཀྱིི། དབང་

པོའི་ིམངོན་སུམ་ཚད་མས་འིགྲུབ་པར་བསྟེན་ཏེ། ད་ེཡོད་པ་ན་ིསྔ་ོའིཛིན་གྱིིས་གཞེལ་

བྱ་གྲུབ་པ་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་རྟོོགས་པའི་ིཕྱོིར་རོ། །དེའི་ིཕྱོིར་ཚད་མ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་

རང་ག་ིགཞེལ་བྱ་གྲུབ་པ་ད་ེཉདི་ཀྱིསི་འིགྲུབ་བ།ོ །



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།

361

གཉིས་པ་ནི། འི་ོན་ལུགས་འིདིས་གཟུགས་བརྙེན་དང་སྒྲོ་བརྙེན་སོགས་ཀྱིང་

སྔར་བཤིད་པ་ལྟར་གཟུགས་དང་སྒྲོའིི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་སུ་བཞེག་པ་དང་། ཚིག་

གསལ་ལས་ཀྱིང་། ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དག་ན་ིརབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ིཤིེས་

པ་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་

ན་ིམངོན་སུམ་ཉིད་ཁ་ོནའིོ། ཞེེས་ལུགས་འིདིས་གཟུགས་སྒྲོ་ལ་སོགས་པའི་ིཡུལ་ལ་

མངོན་སུམ་གྱི་ིསྒྲོ་དངོས་མིང་དང་། ད་ེདག་འིཛིན་པའི་ིཡུལ་ཅན་ལ་བཏགས་མིང་དུ་

བསྟེན་པའི་ིསྐབས་སུ་ཟླ་བ་གཉིས་སྣོང་སོགས་འིཇིག་རྟོེན་པ་རང་དགའི་བ་ལ་ལྟོས་ཏ།ེ 

གཞེལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་ཡིན་མིན་གྱིི་ཁྱད་ཡོད་ཀྱིང་། རང་གི་ལུགས་ལ་ནི་ཟླ་བ་

གཉསི་སྣོང་སགོས་ཀྱིང་གཞེལ་བྱ་མངནོ་སུམ་པ་མངནོ་གྱུར་དུ་བཞེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །

དེའིི་ཕྱོིར་དབང་པོའི་ིཤིེས་པ་འིཇིག་རྟོེན་རང་དགའི་བ་ལ་ལྟོས་པའིི་འིཁྲུལ་མ་

འིཁྲུལ་གང་ཡིན་ཀྱིང་། རང་ག་ིགཞེལ་བྱ་གྲུབ་པས་ཡུལ་ཅན་འིགྲུབ་བོ། །འིོན་ཀྱིང་

རང་རིག་ཁས་མ་ིལེན་པ་ལ་གཞེ་ིདུས་ཀྱི་ིཡིད་ཤིེས་སྣོང་བ་དང་། ཞེེན་ཡུལ་ལ་འིཁྲུལ་

པ་རྣམས་ཡདོ་པར་མ་ིའིགྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེརྣམས་ལ་རང་ག་ིགཞེལ་བྱ་འིཇལ་བས་ཡུལ་ཅན་

གྲུབ་པ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ་ཞེེ་ན། འིདི་ལ་བཤིད་པར་བྱ་སྟེེ་ལུགས་འིདིས་རྣམ་ཤིེས་

ཚོགས་དྲུག་ལས་ང་ོབ་ོཐ་དད་པའི་ིརྣམ་ཤིེས་མ་ིབཞེེད་པས། དབང་པ་ོགཟུགས་ཅན་

ལ་དངོས་སུ་བརྟོེན་པའིི་ཚད་མ་དང་ཡིད་ཀྱིི་དབང་པོ་ཙམ་ལ་བརྟོེན་པའིི་ཚད་མ་

གཉསི་ལས་ན་ིམདེ་ད།ོ །ཚད་མ་ཡང་ཚགི་གསལ་ལས། མངནོ་རྗེསེ་གཉསི་དང་ལུང་

ག་ིཚད་མ་དང་ཉེར་འིཇལ་ལམ་དཔེས་འིཇལ་བའི་ིཚད་མ་བཞེ་ིབཤིད་པ་ན་ིརྩོད་ཟློག་

རྩལ་འིགྲེལ་ལ་བརྟོེན་པའིོ། །ཚད་མ་ཕྱོ་ིམ་གཉིས་ན་ིརྗེེས་དཔག་ཏུ་འིདུ་ལ་བཞེ་ིབརྒྱ་
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པའི་ིའིགྲལེ་པ་ལས་ཀྱིང་། དངསོ་པ་ོཐམས་ཅད་མངནོ་སུམ་དུ་ཤིསེ་པས་ག་ོབར་བྱ་བ་

ན་ིམ་ཡནི་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་དཔག་པས་རྟོགོས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡདོ་ད།ོ ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་ལུགས་གཞེན་ནས་བཞེི་བཤིད་པའིི་རང་རིག་མངོན་

སུམ་བཀག་ལ་ཡདི་ཀྱི་ིམངནོ་སུམ་ཡང་ཚད་མ་ནས་བཤིད་པ་ལྟར་མ་ིབཞེདེ་ད།ེ བཞེ་ི

བརྒྱ་པའི་ིའིགྲལེ་པ་ལས། ཆསོ་མངནོ་པ་ནས་གཟུགས་སགོས་ལྔ་ར་ེར་ེཞེངི་དབང་པ་ོ

དང་ཡིད་ཤིེས་ཀྱིིས་ཤིེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ིདོན་འིཆད་པ་ན།ི རྣམ་པར་ཤིེས་

པ་གཉིས་ཀྱིིས་དོན་གཅིག་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ན་ིཡུལ་གྱི་ིརྣམ་པ་

དངསོ་སུ་གཅདོ་པར་བྱདེ་པ་སྟེ་ེགང་དང་པོར་སྐྱ་ེབའི།ོ །

གཉིས་པ་ནི། དངོས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོའི་ི

རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་རྟོོག་ཅིང་སྐྱ་ེབ་ན། དེས་ཀྱིང་དོན་ད་ེརྣམ་པར་

ཤིེས་ས་ོཞེེས་ཉ་ེབར་འིདོགས་ས།ོ ཞེེས་དང་པ་ོདབང་ཤིེས་ཀྱིིས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ི

དོན་ད་ེདངོས་སུ་རིག་ལ། ཡིད་ཤིེས་ཀྱིིས་དབང་ཤིེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་རིག་ག་ིདབང་

ཤིསེ་བཞེནི་དུ་དངསོ་སུ་མ་ིརགི་པར་གསུངས་ཤིངི་དྲན་པར་ཡང་གསུངས་ས།ོ །

ཡང་བཞེ་ིབརྒྱ་པའི་ིའིགྲེལ་པ་ལས། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་

བའི་ིརྣམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། གཟུགས་དང་སྒྲོ་ལ་སོགས་པ་བཞེིན་དབང་པོའི་ིསྒོ་ོནས་

ཡངོས་སུ་བཅད་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ ཞེསེ་གསུངས་པས་མངནོ་གྱུར་དུ་འིཇལ་

བ་ལ་དབང་ཤིེས་ཀྱིིས་གཟུགས་སོགས་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོར་བ་བད་ེསྡུག་ལ་

སགོས་པ་ལྟར་ནང་དུ་ཉམས་མྱོང་གསི་ཡངོས་སུ་གཅདོ་པ་གཉསི་གསུངས་ས།ོ །

ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིཕྱོ་ིམ་ན་ིགཞེ་ིདུས་ནས་ཁས་ཀྱིང་བླང་དགོས་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་ི
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ཚད་མ་བཞེ་ིལས་མང་བ་འིདརི་ཡང་མ་བཤིད་པའི་ིཕྱོརི་དང་། རྣལ་འིབྱརོ་མངནོ་སུམ་

དང་དབང་པོའི་ིམངོན་སུམ་དང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མར་གཞེག་ཏུ་མ་ིརུང་

བས། ཡདི་ཀྱི་ིམངནོ་སུམ་དུ་བཞེག་སྟེ།ེ ཡདི་ཀྱི་ིམངནོ་སུམ་ཚད་མ་ན་ིཚད་མ་བ་དང་

མ་ིམཐུན་མདོ། །ད་ེལྟ་ནའིང་ཡདི་ཀྱི་ིམངནོ་སུམ་ཚད་མ་མ་ིའིདོད་པ་ན་ིམནི་ན།ོ །

དེ་ལྟར་ན་ཚོར་བ་ཞེེས་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པ་དང་ལས་དང་འིབྲེལ་བའིི་

ཚགི་ཡནི་པས་གང་ཟེག་འིདསི་ཚརོ་བ་དང་། བྱདེ་པ་འིདསི་ཚརོ་བ་དང་། འིད་ིའིདྲ་བ་

ཞེིག་ཚོར་བ་ཞེེས་པ་གསུམ་དུ་འིགྱུར་རོ། །དེའི་ིགཉིས་པ་ན་ིཚད་མ་སྟེ་ེསེམས་བྱུང་

ཚརོ་བའི།ོ །གསུམ་པ་ན་ིགཞེལ་བྱ་སྟེ་ེབད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བཏང་སྙེམོས་ས།ོ །

འིདི་ཡང་ཡིད་ཤིེས་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱིི་དབང་ཤིེས་ཀྱིི་ཚོར་བ་གསུམ་གྱིིས་

གཟུགས་སྒྲོ་སོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་དེ། དེའི་ིའིགྲུབ་ཚུལ་ན་ིསྔར་བཤིད་པ་བཞེིན་

ན།ོ །འི་ོན་ཡིད་ཤིེས་ཀྱི་ིཚོར་བས་བད་ེསྡུག་སོགས་མངོན་གྱུར་དུ་གཅོད་ན་རང་རིག་

ཏུ་མ་ིའིགྱུར་རམ་སྙེམ་ན། སྐྱོན་མེད་ད་ེབཀག་པའི་ིརང་རིག་ན་ིཤིེས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་

ནང་ལྟ་ལ་རིག་བྱ་དང་རིག་བྱེད་ཐ་དད་པར་སྣོང་བ་ནུབ་པའི་ིའིཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་

ཡནི་ཞེངི་། འིདརི་ན་ིཉམས་སུ་མྱངོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཚརོ་བའི་ིམཚན་ཉདི་དུ་མད་ོསྡོརེ་

གསུངས་ལ། འིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཐ་སྙེད་ལས་ཀྱིང་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་

ངོ་ཞེེས་བརྗེོད་པའིི་ཕྱོིར། མྱོང་བྱ་དང་མྱོང་བྱེད་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་སྣོང་བའིི་ཕྱོིར་ན་

ཕྱོོགས་སྔ་མའི་ིརང་རིག་དང་མ་ིགཅིག་གོ །དེའི་ིཕྱོིར་བད་ེབ་སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་

བས་གྲུབ་པ་ཉདི་ཀྱིསི་ཚརོ་བ་གྲུབ་བ།ོ །

ཡིད་ཤིེས་ཀྱིི་ངོར་ཀེང་རུས་གསལ་སྣོང་སོགས་ཆོས་ཀྱིི་སྐྱེ་མཆེད་པའིི་
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གཟུགས་སྣོང་བ་ན། ཡདི་ཤིསེ་ལ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤིར་བའི་ིསྒོ་ོནས་དསེ་ད་ེརྣམས་

གྲུབ་པ་ན་ད་ེའིཛནི་གྱི་ིཤིསེ་པ་འིགྲུབ་པ་ན་ིསྔར་དང་འིདྲ་སྟེ།ེ ཡུལ་ད་ེརྣམས་ན་ིཡདི་ཀྱི་ི

ཤིེས་པ་ལས་ང་ོབ་ོཐ་དད་པའི།ོ །བདག་འིཛིན་གཉིས་ལྟ་བུའི་ིཡིད་ཤིེས་ཀྱི་ིཤིེས་པ་ད་ེ

ཇ་ིལྟར་འིགྲུབ་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏ་ེམཚན་གཞེིའིམ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་

དམ་སྤྱིིའི་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ འིཇིག་རྟོེན་ན་ཡོད་ན་ན་ིཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་

དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ིཕྱོིར་ལྐོོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏ།ེ དེའི་ིཕྱོིར་དེའི་ིཡུལ་ཅན་

གྱི་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞེག་གོ །ཞེེས་

གསུངས་པ་འིདིས་ཤིེས་པར་བྱའི།ོ །ད་ེལ་མཚན་གཞེ་ིདང་མཚོན་བྱ་གཉིས་སྐད་དོད་

གཅིག་པས་ལ་ོཙཱ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་མཚན་གཞེིར་བསྒྱུར། ཁ་ཅིག་གིས་མཚོན་བྱར་

བསྒྱུར་ར།ོ །

དེས་ན་འིདིས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ིམཚན་ཉིད་དང་། འིད་ིམཚོན་པར་བྱ་བའི་ི

མཚན་གཞེ་ིཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པར་བྱ་བར་བཤིད་པ་ནི། ཚད་མ་

བཞེིར་བྱས་པའི་ིམངོན་སུམ་ཚད་མ་ངོས་འིཛིན་པའི་ིསྐབས་ཡིན་པའི་ིཕྱོིར། ཐམས་

ཅད་མཁྱནེ་པས་མངནོ་སུམ་དུ་དམགིས་པར་སྟེནོ་པ་ཡང་མནི་ལ། འིད་ིཉདི་ཀྱི་ིམཇུག་

ཐོགས་སུ་ལྐོོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ིཡུལ་ཅན་རྟོགས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་མ་ིའིཁྲུལ་བ་ལས་

སྐྱེས་པའིི་ཤིེས་པ་ནི་རྗེེས་སུ་དཔག་པའིོ། ཞེེས་གསུངས་པས་རང་སྤྱིི་ཐམས་ཅད་

མངནོ་གྱུར་ཡནི་གྱི།ི ལྐོགོ་གྱུར་མནི་པར་སྟེནོ་པའིང་མནི་ན།ོ །

དེས་ན་རང་སྤྱི་ིགཉིས་གང་ལ་དམིགས་པའི་ིཤིེས་པ་ལའིང་ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་

འིབྱུང་ལ། སྣོང་བ་ད་ེཉིད་ན་ིཤིེས་པ་དེའི་ིཡུལ་མངོན་སུམ་སྟེ་ེད་ེདང་དེའི་ིཡུལ་ཅན་གྱི་ི



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།
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རྣམ་ཤིསེ་གཉསི་ཀ་མངནོ་སུམ་དུ་འིཇགོ་པ་ན།ི ཡུལ་ལ་མངནོ་སུམ་གྱི་ིསྒྲོ་དངསོ་དང་

ཡུལ་ཅན་ལ་བཏགས་ནས་འིཇུག་པར་བཞེདེ་པའི།ོ །

ཤིེས་པ་གང་ལ་གང་ག་ིརྣམ་པ་སྣོང་བའི་ིསྣོང་བ་ཐམས་ཅད་ཤིེས་པ་དེའི་ིཡུལ་

མངནོ་སུམ་ཡནི་ན། སྣོང་བ་ད་ེཤིསེ་པ་ད་ེལ་མངནོ་གྱུར་ཡནི་ཞེངི་། ད་ེཡང་ད་ེལ་མ་ིསླུ་

བའི་ིཤིེས་པ་ཡིན་ན་འིཇིག་རྟོེན་ན་མ་ིསླུ་བའི་ིཤིེས་པ་ལ་ཚད་མར་གྲགས་པས་ཚད་

མར་འིགྱུར་བ་ཞེིག་འིོང་ང་ོ། །དེའི་ིཚ་ེགཞེལ་བྱ་སྣོང་བ་ད་ེཤིེས་པ་དེའི་ིགྲུབ་པ་ན་ཡུལ་

ཅན་འིགྲུབ་པ་ནི་སྔར་བཞེིན་ཡིན་ནོ། །དེའིི་ཕྱོིར་བདག་འིཛིན་གཉིས་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་

བདག་གཉིས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་མངོན་སུམ་དུ་འིཆར་ལ། དེའི་ིཚ་ེགཞེལ་བྱ་སྣོང་བ་མངོན་

གྱུར་ད་ེཡུལ་ཅན་དསེ་འིགྲུབ་པ་སགོས་སྔར་དང་འིདྲ་སྟེ།ེ དསེ་ཞེནེ་ཡུལ་ལ་འིཁྲུལ་པ་

གཞེན་ཡང་ཤིསེ་པར་བྱའི།ོ །

ད་ེལྟར་ཤིེས་པ་རྣམས་ཡུལ་དུ་སྣོང་བའི་ིསྣོང་ཡུལ་མངོན་གྱུར་གྲུབ་པར་འིདྲ་ལ། 

བདག་གཉིས་དང་བདག་མེད་གཉིས་དང་། གཟུགས་སོགས་རྟོག་མ་ིརྟོག་སོགས་ལ་

ཚད་མར་འིགྲ་ོམ་ིའིགྲོའི་ིཁྱད་པར་ཆེན་པ་ོཡོད་པས། བླ་ོལ་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་ི

རྣམ་པར་བཞེག་པའིང་འིགྲུབ་བོ། །ཡིད་ཤིེས་སྣོང་ཡུལ་ལ་ཚད་མར་བཤིད་པ་དེ་

རྣམས་ཀྱིང་ཡུལ་མངོན་གྱུར་ད་ེརྣམས་ལ་ཡིད་ཀྱི་ིམངོན་སུམ་ཚད་མར་བྱ་སྟེ།ེ མཐའི་

གཞེན་ཁགེས་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ད་ེལ་གཉིས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་དང་

བཅས་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

མཉམ་གཞེག་ག་ིཤིེས་པ་ཟེག་པ་མེད་པ་ལ་གཉིས་སྣོང་ནུབ་ཀྱིང་ཆོས་ཉིད་དང་



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།
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ད་ེགཉིས་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་དུ་འིགྲ་ོབ་དང་། ཤིེས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ནང་ལྟ་ལ་གཉིས་

སྣོང་ལོག་ཀྱིང་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་དུ་འིགྲ་ོབ་གཉིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ིམཚུངས་

ཏེ། ཕྱོི་མ་ལ་ནི་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའིི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་རྟོོག་

པས་ཡདི་ཅ་ིཙམ་གཏད་ཀྱིང་རགི་བྱ་དང་རགི་བྱདེ་ཀྱི་ིསྣོང་བ་གཉསི་མ་ིའིཆར་ལ། སྔ་

མ་ལ་ན་ིཡིད་གཏད་ད་ེབལྟས་པ་ན་ཡུལ་ཅན་ཤིེས་པ་དང་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐ་

དད་པ་ངསེ་པར་འིཆར་བའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །

མཉམ་གཞེག་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིིས་རང་གི་གཞེལ་བྱ་ཆོས་ཉིད་

གྲུབ་པ་ན། དེའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ིཡ་ེཤིེས་འིགྲུབ་པ་ལ། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ས་ོ

སོར་སྣོང་བའི་ིགཉིས་སྣོང་ལོག་པ་དང་། གཞེན་ལུགས་ཀྱིིས་ཤིེས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་

ནང་ལྟ་ལ་གཉསི་སྣོང་ལགོ་པའི་ིའིཛནི་རྣམ་ཡན་གར་བ་འིདདོ་པ་དང་མ་ིམཚུངས་པའི་ི

ཁྱད་པར་ནི་འིབྲས་བུའིི་སའིི་སྐབས་སུ་འིཆད་པར་འིགྱུར་རོ། །འིདི་འིདྲ་བའིི་རྣམ་

གཞེག་ཕྲི་མ་ོན་ིརང་གསི་གཞེན་ལ། འིད་ིཡ་ིཡདོ་པ་གང་གིས་ཤིསེ་པར་འིགྱུར། ཞེསེ་

སོགས་ཀྱི་ིགནོད་པ་བརྗེོད་པ་ཚུར་ལ་བཟློག་པ་ན། ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལུགས་ས་ོས་ོ

བའི་ིརྣམ་གཞེག་ཕྲི་མ་ོམ་ིཤིེས་ཤིིང་། རང་ག་ིལུགས་ངེས་དོན་གྱི་ིལུང་ག་ིདོན་ཕྲི་མ་ོ

དང་། ཤིིན་ཏུ་རྟོོགས་དཀའི་བའི་ིརིགས་ལམ་ཕྲི་མ་ོནས་འིདྲེན་མ་ིཤིེས་པ་རྣམས་ཀྱིསི། 

ཁ་ོབོའི་ིཕྱོོགས་ལ་ཁས་ལེན་མེད་པས་སྐྱོན་དུ་མ་ིའིགྱུར་རོ། ཞེེས་བསྙེོན་འིདིངས་པ་

ཙམ་ལ་ར་ེབ་རྣམས་ལ་མ་ིདགོས་ཀྱིང་། སྐྱ་ེབ་ོམཁས་པ་མཛངས་ཤིིང་ཕྲི་བའི་ིབླ་ོཅན་

རིགས་པའི་ིགནད་ཕྲི་མོས་སྐྱོན་ཡོན་ས་ོསོར་འིབྱེད་པའི་ིལམ་མ་མཐོང་བར་ཡིད་མ་ི

ཆེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་བསམས་ནས། བདག་གིས་ལུགས་དམ་པ་འིད་ིསྐྱོན་མེད་
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པར་འིཇགོ་པའི་ིཕྱོགོས་འིདིའི་ིསྒོ་ོཙམ་ཞེགི་བསྟེན་པ་ཡནི་ན།ོ །

འི་ོན་ངས་སྔོན་པ་ོམཐོང་ང་ོཞེེས་དྲན་པའི་ིང་ན་ིགང་ཟེག་ཡིན་ལ། སྔ་ོའིཛིན་གྱི་ི

ཤིེས་པ་དང་ད་ེགཉིས་འིགལ་བས་ད་ེལྟར་དྲན་པ་ད་ེསྔ་ོའིཛིན་དྲན་པར་ཇ་ིལྟར་འིགྱུར་

སྙེམ་ན། སྔ་ོའིཛིན་གྱི་ིམིག་ཤིེས་དང་སྔོན་པ་ོམཐོང་མཁན་གྱི་ིགང་ཟེག་གཉིས་འིགལ་

ཡང་། ཤིེས་པ་དེས་སྔོན་པ་ོམཐོང་བ་ལ་བརྟོེན་ནས་ངས་མཐོང་ང་ོཞེེས་འིཇོག་པ་མ་ི

འིགལ་བ་བཞེིན་དུ་སྔ་ོའིཛིན་གྱི་ིཤིེས་པས་སྔོན་པ་ོམཐོང་བ་དྲན་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་ངས་

སྔར་སྔོན་པ་ོམཐོང་ང་ོཞེེས་གང་ཟེག་དྲན་པ་དེས་སྔ་ོའིཛིན་གྱི་ིཤིེས་པ་དྲན་པ་ཡང་ཅ་ི

ཞེགི་འིགལ། 

གསུམ་པ་ན།ི 

དེའི་ཕྱིར་རང་རིག་ཡོོད་པ་མ་ཡིན་ན། །

ཁྱོད་ཀྱི་གཞོན་དབང་གང་གིས་འཛིན་པར་འགྱུར། །

བྱེད་པོ་ལས་དང་བྱ་བ་གཅིག་མིན་པས། །

དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འཛིན་པར་རིགས་མ་ཡིན། །

གང་ག་ིཕྱོིར་ད་ེལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ིཕྱོིར་རང་རིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་པ་

ཁྱོད་ཀྱི་ིགཞེན་དབང་ཤིེས་པ་གང་གིས་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ཤིིང་གཅོད་པའི་ིབྱེད་པ་པ་ོ

དང་། བཅད་པའི་ིལས་སུ་བྱ་བ་ཤིིང་དང་། ཤིིང་གཅོད་པའི་ིབྱ་བ་གསུམ་གཅིག་མིན་

པས་ཤིསེ་པ་ད་ེཉདི་ཀྱིསི་ད་ེའིཛནི་པར་རགིས་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །

འིདིའི་ིགནོད་པ་འིབབ་ཚུལ་ན་ིབདེན་གཉིས་རང་འིགྲེལ་ལས་ཤིེས་པའི་ིབདག་

ཉིད་ལ་ན།ི རྡུལ་ཕྲི་རབ་དག་དང་གཉིས་པ་ོམེད་པའི་ིདངོས་པོའི་ིང་ོབ་ོམ་ིསྣོང་ང་ོ། །མ་ི
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སྣོང་བ་ལ་ན་ིཐ་སྙེད་མེད་ད་ོཞེེས་པ་གསལ་ཏ།ེ སྔར་བཤིད་པ་ལྟར་གྱི་ིཤིེས་པ་ཁ་ནང་

ལྟ་ལ་གཉིས་སྣོང་མེད་པའི་ིམྱོང་ཙམ་ཁ་ོརང་ག་ིརིག་བྱ་དང་། ཁ་ོརང་དེའི་ིརིག་བྱེད་དུ་

འིཇོག་པ་ལ་ད་ེལ་ཇ་ིཙམ་གཏད་ཀྱིང་རྟོོག་པ་ལ་ཡང་རིག་བྱ་དང་རིག་བྱེད་གཉིས་སུ་

མ་ིསྣོང་བ་ད་ེལ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ིབྱ་བྱེད་འིཇོག་ན། བྱེད་པ་པ་ོདང་ལས་དང་བྱ་བ་

གཞེན་ཡང་གཅགི་ཏུ་ཧེ་ཅང་ཐལ་བ་འིཇུག་པ་ཡནི་ན།ོ །

དེས་ན་སློོབ་དཔོན་ཆེན་པ་ོཡ་ེཤིེས་སྙེིང་པ་ོནི། སེམས་ཙམ་པའི་ིརང་རིག་དང་

ཉན་ཐོས་སྡོ་ེཔའི་ིརྡུལ་ཆ་མེད་གཉིས་ཡོད་མེད་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་མཚུངས་པར་བཞེེད་ད།ེ 

རྡུལ་ཆ་མེད་ལ་ཡང་ཡུལ་གྱིི་གོ་ས་གནོན་པ་ནི་དགོས་ལ། དེའིི་རྣམ་པ་ཤིར་བ་ན་

ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཆ་བཅས་མིན་པ་འིཆར་ས་མདེ་ད།ོ །དསེ་ན་ད་ེགཉསི་ཀྱི་ིརགི་བྱ་རགི་བྱདེ་

དང་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཆ་མདེ་ན་ིགྲུབ་མཐས་བཏགས་པ་འིབའི་ཞེགི་ག ོ།

དེས་ན་ད་ེགཉིས་སྣོང་ཡང་མ་ངེས་པ་ཡིན་པ་ཡང་བཀག་སྟེ།ེ བདེན་གཉིས་རང་

འིགྲེལ་ལས། གལ་ཏ་ེསྣོང་བ་བཞེིན་དུ་ཡང་ད་ེངེས་པར་མ་ིཟེིན་སྙེམ་ན། དེས་ན་ཅ་ིད་ེ

ལྟ་བུ་ལ་ན་ིཐ་སྙེད་མེད་ད།ོ །སྣོང་ཞེེས་བྱ་བ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་མནའི་ཆུ་

བཏུང་དགསོ་ས།ོ ཞེསེ་སྣོང་བ་ལ་ཡང་སྒྲུབ་བྱདེ་མནའི་ཙམ་དུ་ཟེད་ད།ོ ཞེསེ་གསུངས་

ས།ོ །ལང་ཀར་གཤིེགས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ིརིགས་པས་ཀྱིང་རང་རིག་མ་ིརིགས་

ཏ།ེ ཇ་ིལྟར་རལ་གྲསི་རང་ག་ིས།ོ །གཅདོ་པར་མ་ིབྱདེ་སརོ་མསོ་ན།ི །རང་ལ་རགེ་པར་

མ་ིབྱདེ་ལྟར། །རང་རགི་སམེས་ཀྱིང་ད་ེབཞེནི་ན།ོ ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

བཞེ་ིཔ་ནི། གཞེན་དབང་བདག་དང་གཞེན་ལས་མ་ིསྐྱ་ེབར་ན་ིསྔར་བསྟེན་ཟེིན་

ལ། ད་ེའིཇལ་བའི་ིརང་རགི་ཀྱིང་མདེ་པར་ད་ལྟ་ཉདི་དུ་བསྟེན་པས། 
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གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་མ་ཤེས་པའི། །

བདག་ཅན་གཞོན་དབང་ངོ་བོའི་དངོས་ཡོོད་ན། །

གང་གིས་ན་འདི་ཡོོད་པར་མི་རིགས་པ། །

གཞོན་ལ་མོ་གཤམ་བུས་གནོད་ཅི་ཞིག་བྱ། །

གལ་ཏ་ེརང་བཞེིན་གྱིིས་སྐྱ་ེབ་མེད་ཅིང་ཚད་མས་མ་ཤིེས་པའི་ིབདག་ཉིད་ཅན་

གྱི་ིགཞེན་དབང་རང་གིས་ང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིདངོས་པ་ོཡོད་ན། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན་

འིད་ིཡོད་པར་མ་ིརིགས་པ་གཞེན་ཏ་ེསེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ལ་མ་ོགཤིམ་གྱི་ིབུས་གནོད་

པ་ཅ་ིཞེགི་བསྐྱལ་ནས་ད་ེཡདོ་པར་མ་ིའིདདོ་ད་ེཡདོ་པར་འིདདོ་དགསོ་ཏ།ེ འིད་ིལྟར་མ་ོ

གཤིམ་གྱི་ིབུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྤྲོསོ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འིདས་ཤིངི་འིཕགས་པའི་ིཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ི

སྤྱིོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་ཞེིག་ཡོད་ད་ོཞེེས་འིད་ིཡང་

ཡདོ་པ་ཉདི་དུ་འིདདོ་པར་གྱིསི་ཤིགི །

གཉསི་པ་ན།ི གང་ཡང་དངསོ་པ་ོབརྟོགས་པར་ཡདོ་པའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་ཞེིང་། ཞེསེ་

སྨྲས་པ་ད་ེཡང་གཞེན་དབང་རང་བཞེནི་གྱིསི་ཡདོ་ན་རགིས་པ་ཞེགི་ན། 

གང་ཚེ་གཞོན་དབང་ཅུང་ཟོད་ཡོོད་མིན་ན། །

ཀུན་རྫོོབ་པ་ཡི་རྒྱུར་ནི་གང་ཞིག་འགྱུར། །

གང་ག་ིཚ་ེགཞེན་དབང་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་ཡོད་པ་མིན་ན། 

ཐ་སྙེད་ཀུན་རྫོོབ་པའི་ིའིཁྲུལ་པའི་ིརྒྱུ་སྟེ་ེགཞེ་ིརྫོས་སུ་གྲུབ་པར་ན་ིགང་ཞེིག་འིགྱུར་ཏ་ེ

ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མདེ་ད།ོ །

དསེ་ན་ིགཞེན་དབང་དནོ་དམ་དུ་གྲུབ་པར་འིདདོ་པས་དནོ་དམ་ལས་ཉམས་པར་
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བསྟེན་ན།ོ །དའེི་ིཕྱོརི་སམེས་ཙམ་པ་འིད་ིལ་འིཇགི་རྟོནེ་གྱི་ིཐ་སྙེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་གང་ཡནི་པ་ད་ེ

རང་ག་ིང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་ཡདོ་པ་མནི་པས། 

གཞོན་གྱི་ལྟར་ན་རྫོས་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །

འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་རྣམ་གཞོག་ཀུན་ཀྱང་བརླག །

ཀྱི་ེམ་ཀྱི་ེཧུད་གཞེན་སམེས་ཙམ་པའི་ིལྟར་ན་ངསེ་དནོ་མཐར་ཐུག་པ་འིབྱདེ་པའི་ི

ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིརྩལ་མེད་པས་གཞེན་དབང་ག་ིརྫོས་ཤིེས་ཙམ་ལ་བདེན་པར་ཞེེན་པའི་ི

ཆགས་པ་ཡ་ིསྒོ་ོནས། གཞེན་དབང་ག་ིབུམ་པ་ས་ོམ་བཏང་བར། ཚུལ་མནི་གྱི་ིདཔྱད་

པ་ཆུ་དང་འིདྲ་བ་བླུགས་ནས། རང་གི་བླ་ོགྲོས་ཀྱིི་ཚུལ་ངན་པའིི་ཕྱོིར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་

གྱིསི། འིཇགི་རྟོནེ་ལ་གྲགས་པའི་ིརྣམ་གཞེག་འིཇགི་རྟོནེ་ཁ་ོན་ལས་གྲུབ་པ་འིདུག་ཅགི་

སོང་ཞེིག་བྱོས་ཤིིག །ཅེས་པ་སོགས་དང་དེ་བཞེིན་དུ་ཕྱོིའིི་གཟུགས་དང་ཕྱོིའིི་

དམིགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ིཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་བརླག་པ་སྟེ་ེའིཇིག་

པར་བྱདེ་ད།ོ །

དེའི་ིཕྱོིར་སེམས་ཙམ་པ་འིད་ིལ་རྒུད་པ་འིབའི་ཞེིག་སྲིད་པར་འིགྱུར་གྱི།ི མངོན་

པར་མཐ་ོབ་སྟེ་ེཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ིག་ོའིཕང་ན་ིའིཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོ་ིརོལ་བཀག་ན་

སོང་ཞེིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་མེད་པར་འིགྱུར་བའི་ིརིགས་པས། ད་ེརྣམས་ཕྱོ་ིརོལ་ལ་

འིབྲལེ་བའི།ོ །འིདསི་ན་ིཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིབདེན་པ་ལས་ཉམས་པར་བསྟེན་པའི།ོ །

གསུམ་པ་ན།ི དེའི་ིཕྱོིར་ད་ེལྟར་སློོབ་དཔོན་ཕྱོིན་ཅ་ིལོག་སྟེ་ེདྲང་བའི་ིདོན་ལ་ངེས་

པའི་ིདོན་དུ་འིཆད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདགོངས་པར་མ་སོང་བའི་ིརང་ག་ིརྣམ་

པར་རྟོགོ་པས་སྦྱར་བའི་ིལུགས་ཀྱི་ིལམ་ཁ་ོནར་ཞུགས་པ། 
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སློོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞོབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི། །

ཕྱི་རོལ་གྱུར་ལ་ཞི་བའི་ཐོབས་མེད་དོ། །

སློབོ་དཔནོ་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞེབས་ཀྱིསི་སྲལོ་ཕྱོ་ེབའི་ིལམ་ལས་ན་ིཕྱོ་ིརལོ་ཏུ་

གྱུར་པ་ལ་ཞེ་ིབ་མྱང་འིདས་འིཐབོ་པའི་ིཐབས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོམེད་ད།ོ །ཅའིི་ིཕྱོརི་ཞེ་ེན། 

དེ་དག་ཀུན་རྫོོབ་དེ་ཉིད་བདེན་ལས་ཉམས། །

དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐོར་པ་གྲུབ་ཡོོད་མིན། །

འིད་ིལྟར་ཕྱོ་ིརོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ན་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་དང་ད་ེཉིད་དོན་དམ་

བདནེ་པ་ལས་ངསེ་པར་ཉམས་པར་འིགྱུར་ལ། བདནེ་གཉསི་ད་ེལས་ཉམས་པས་ཀྱིང་

ད་ེམ་བཏང་ག་ིབར་དུ་ཐར་པ་འིགྲུབ་པ་ཡོད་པ་མིན་ན།ོ །ཡང་ཅིའི་ིཕྱོིར་བདེན་གཉིས་

ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་མ་ིའིགྲུབ་ཅ་ེན། 

ཐོ་སྙད་བདེན་པ་ཐོབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །

དོན་དམ་བདེན་པ་ཐོབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ། །

དེ་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ། །

དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ལོག་པས་ལམ་ངན་ཞུགས། །

ཐ་སྙེད་བདེན་པའིི་རྣམ་གཞེག་མ་ལོག་པ་ནི། དོན་དམ་བདེན་པ་ཇི་བཞེིན་དུ་

རྟོོགས་པའིི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཇི་བཞེིན་རྟོོགས་པ་ནི་སྔར་

བཤིད་པའི་ིཐབས་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་སྟེེ། བདེན་པ་ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིརྣམ་དབྱ་ེགང་

གིས་མི་ཤིེས་པ་དེ་ནི་ཕྱོིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པར་རྟོོག་པས་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་

པའིོ། །འིདིས་ནི་ཐ་སྙེད་ཀྱིི་རྣམ་གཞེག་སྐྱོན་མེད་པ་ཞེིག་མ་བྱུང་བར་དུ་དོན་དམ་
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བདེན་པ་ཇ་ིབཞེིན་དུ་མ་ིརྟོོག་པར་བསྟེན་པའིོ། །དེའི་ིཕྱོིར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་སྲོལ་ཕྱོ་ེབའི་ི

ལུགས་ཁ་ོནའི་ིརྗེསེ་སུ་འིབྲང་བར་བྱའི།ོ །

ཚུལ་དེ་ཉིད་མདོས་སྒྲུབ་པ་ལ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ངེས་པར་བསྟེན་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་

ལས། འིཇིག་རྟོེན་མཁྱེན་པས་གཞེན་ལ་མ་གསན་པར། །བདེན་པ་འིད་ིགཉིས་ཉིད་

ཀྱིསི་བསྟེན་པར་མཛད། །གང་ཞེགི་ཀུན་རྫོབོ་ད་ེབཞེནི་དནོ་དམ་སྟེ།ེ །བདནེ་པ་གསུམ་

པ་གང་ཡང་མ་མཆསི་ས།ོ ཞེསེ་པས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་རང་དབང་དུ་བདནེ་གཉསི་

བསྟེན་པ་དང་ཤིསེ་བྱ་ཐམས་ཅད་བདནེ་གཉསི་སུ་གྲངས་ངསེ་པར་བསྟེན་ན།ོ །

ད་ེནས། གང་གིས་བད་ེབར་གཤིེགས་ལ་འིགྲ་ོབ་རྣམས། །བད་ེབའི་ིདོན་དུ་དད་

པ་སྐྱ་ེའིགྱུར་བ། །རྒྱལ་བས་འིགྲ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་སློད་དུ། །འིཇགི་རྟོནེ་ཕན་ཕྱོརི་ཀུན་

རྫོབོ་ད་ེབསྟེན་ཏ།ོ ཞེེས་པས་ན་ིཀུན་རྫོབོ་བསྟེན་པའི་ིདགསོ་པ་བསྟེན་ན།ོ །

སེམས་ཅན་ཚོགས་ཀྱི་ིའིགྲ་ོདྲུག་གང་བསྟེན་པ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་དང་དུད་

འིགྲ་ོཡ་ིདྭགས་དང་། །ལྷོ་མནི་རིས་དང་མ་ིདང་ལྷོ་ཡ་ིརྣམས། །མ་ིཡ་ིསེངྒེསེ་ཀུན་རྫོབོ་

བཏགས་པ་མཛད། །རགིས་དམའི་ད་ེབཞེནི་མཐ་ོབའི་ིརགིས་རྣམས་དང་། །ཕྱུག་པའོི་ི

ཁྱིམ་དང་དབུལ་པོའི་ིཁྱིམ་རྣམས་དང་། །བྲན་གྱིི་ཚོགས་དང་དེ་བཞེིན་གཡོག་གི་

ཚགོས། །བུད་མདེ་ཚགོས་དང་སྐྱསེ་པ་མ་ནངི་དང་། །འིགྲ་ོབའི་ིཁྱད་པར་ཇ་ིསྙེདེ་གང་

ཡང་རུང་། །མཚུངས་མེད་ཁྱོད་ཀྱིིས་འིཇིག་རྟོེན་བསྟེན་མཛད་པ། །ཀུན་རྫོོབ་བདེན་

པར་མཁས་པས་ཐུགས་ཆུད་ནས། །འིཇིག་རྟོེན་མཁྱེན་པས་མ་ིལ་ད་ེབསྟེན་ཏ།ོ ཞེེས་

པས་ན་ིཀུན་རྫོབོ་བསྟེན་ཚུལ་གསུངས་ས།ོ །

འིདི་ལ་དགའི་བའིི་འིགྲོ་བ་འིཁོར་བ་ན། །འིགྲོ་བའིི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ནི་འིཇུག་
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འིགྱུར་ཏེ། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སྙེན་དང་མ་ིསྙེན་དང་། །བསྟེོད་དང་སྨད་དང་བད་ེདང་

སྡུག་བསྔལ་ལ།ོ །ཐབོ་པ་རྙེེད་ན་ད་ེལ་ཆགས་པ་སྐྱ།ེ །མ་ཐབོ་གྱུར་ན་དེས་ཀྱིང་འིཁྲུག་

པར་འིགྱུར། །གང་གཞེན་མ་བསྟེན་ཚུལ་འིདིས་ཤིེས་པར་བྱ། །ནད་རྣམས་བརྒྱད་

ཀྱིིས་ད་ེརྒྱུན་གནོད་པར་གྱུར། ཞེེས་པས་ན་ིཀུན་རྫོོབ་པ་འིད་ིལ་བདེན་པར་ཞེེན་ནས་

དགའི་བ་ནི་འིཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་འིཇུག་ཅིང་དེས་མནར་ནས་འིཁོར་བར་

འིཁརོ་བ་དང་ཆསོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིདང་པ་ོགཉསི་བསྟེན་པས་ལྷོག་མ་མ་ིབསྟེན་པ་ཤིསེ་པར་

བྱ་བར་གསུངས་ས།ོ །

ཀུན་རྫོོབ་ད་ེལ་དོན་དམ་སུ་སྨྲ་བ། །ད་ེདག་ནོར་པའི་ིབླ་ོལྡན་ཤིེས་པར་བྱ། ཞེེས་

པས་ན་ིཀུན་རྫོོབ་པ་འིགྲ་ོབ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་སྟེ་ེབདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞེེས་

སུ་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ཕྱོིན་ཅ་ིལོག་ག་ིབླ་ོཅན་དུ་ཤིེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པས་རང་སྡོ་ེད་ེ

ལྟར་འིདདོ་པ་རྣམས་གྲུབ་མཐའི་ནརོ་བར་གསུངས་ས།ོ །

མ་ིསྡུག་སྡུག་དང་སྡུག་བསྔལ་བད་ེབ་དང་། །བདག་མདེ་རང་བཞེནི་བདག་ཏུ་སྨྲ་

བ་དང་། །མ་ིརྟོག་ཆསོ་ལ་རྟོག་ཅསེ་སྨྲ་བགྱིདི་ཅངི་། །ད་ེལྟར་དགའི་སྟེ་ེམཚན་མར་གང་

གནས་པ། །ད་ེདག་བད་ེགཤིགེས་གསུང་ན་ིཐསོ་གྱུར་ན། །འིཇགིས་ཤིངི་ཇ་ིབཞེནི་མ་ི

རྟོགོས་སྤངོ་བར་བགྱི།ི །ད་ེདག་བདེར་གཤིགེས་གསུང་ན་ིསྤངས་གྱུར་ནས། །སམེས་

ཅན་དམྱལ་བར་སྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟེད་མྱོང་། །ད་ེདག་ཚུལ་མིན་བད་ེབ་ཚོལ་བགྱིིད་

ཀྱིང་། །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་དག་བྱིས་པས་མྱོང་བར་འིགྱུར། ཞེེས་པས་ན་ིཕྱོིན་ཅ་ིལོག་

བཞེ་ིལ་གམོས་པ་དང་ད་ེའིཐད་པའི་ིགྲུབ་མཐས་བསློད་པ་ཕྱོ་ིརལོ་པ་རྣམས་ན།ི སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཐོས་ན་སྤོང་ཞེིང་དེའི་ིམཐུས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འིགྲ་ོབ་དང་། ད་ེ
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དག་གིས་ཐར་པའི་ིབད་ེབ་ཚུལ་བཞེིན་མིན་པའི་ིཐབས་ཀྱིིས་བཙལ་ཡང་། ད་ེམ་ིརྙེེད་

པར་མ་ཟེད་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་མནར་བར་འིགྱུར་བར་བསྟེན་ན།ོ །

འིཇིག་རྟོེན་ཕན་པའི་ིབསྟེན་པ་སུ་ཞེིག་གིས། །མ་ལོག་བླ་ོཡིས་རྣམ་པར་རྟོོགས་

གྱུར་ན། །སྦྲུལ་གྱི་ིཔགས་པ་རྙེིང་ལྟར་རབ་སྤངས་ཏེ། །སྲིད་པ་ཀུན་ལས་འིདས་ནས་

ཞེ་ིབར་འིགྱུར། །ཆསོ་འིད་ིཐམས་ཅད་རང་བཞེནི་དབནེ་པ་སྟེ།ེ །སྟེངོ་པ་མཚན་མ་མདེ་

པ་དོན་དམ་ཞེེས། །གང་གིས་ཐོས་ནས་དགའི་བ་སྐྱ་ེའིགྱུར་བ། །ད་ེདག་བླ་མེད་བྱང་

ཆུབ་ཐོབ་པར་འིགྱུར། །རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཕུང་པ་ོདབེན་པར་གཟེིགས། །ཁམས་དང་

སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ཏེ། །དབང་པོའི་ིགྲོང་ནི་མཚན་མས་དབེན་པ་

དག །ཀུན་ཀྱིང་ཐུབ་པ་ཁྱདོ་ཀྱིསི་ཇ་ིབཞེིན་གཟེགིས། ཞེསེ་བསྟེན་པ་གསུང་རབ་ཟེབ་

མའོི་ིདནོ་ཕྱོནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པར་རྟོགོས་ན། འིཁརོ་བ་ལས་གྲལོ་བར་བསྟེན་ནས། རྟོགོས་

ཚུལ་ད་ེཇ་ིའིདྲ་ཞེིག་སྙེམ་པ་ལ། ཆོས་འིད་ིཐམས་ཅད་རང་བཞེིན་དབེན་པ་སོགས་ཀྱི་ི

གཏམ་ཐོས་པ་ན་དགའི་ནས་དེའིི་དོན་རྟོོགས་ན་བྱང་ཆུབ་འིཐོབ་པར་གསུངས་

ཏ།ེ སྔར་ཀུན་རྫོབོ་བསྟེན་ལ་འིདསི་དནོ་དམ་པ་བསྟེན་ན།ོ །

ཁམས་ནི་སའིི་ཁམས་ལ་སོགས་པའིོ། །སྐྱེ་མཆེད་ནི་གཟུགས་སྒྲོ་སོགས་

ས།ོ །དེའི་ིཕྱོིར་ཀུན་རྫོོབ་བཏགས་པ་ཙམ་དང་རང་བཞེིན་མེད་པའི་ིདོན་དམ་བདེན་པ་

ཤིེས་པས་དབེན་པ་རྣམས་ལ་ཐར་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ིཕྱོིར་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཙམ་

དུ་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ན་ིལམ་གོལ་པར་ཞུགས་པ་ཁ་ོནའི།ོ །

འིདིར་ཐ་སྙེད་ཀྱི་ིབདེན་པ་བསྟེན་པ་ན་ིཐབས་སུ་གྱུར་པ་སྟེེ། ཏིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ི

རྒྱལ་པ་ོལས། ཡ་ིག་ེམེད་པའི་ིཆོས་ལ་ན།ི །ཉན་པ་གང་དང་སྟེོན་པ་གང་། །འིགྱུར་པ་
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མདེ་ལ་སྒྲོ་ོབཏགས་པས། །འིནོ་ཀྱིང་ཉན་ཞེངི་སྟེོན་པ་ཡནི། ཞེསེ་གསུངས་ཏ།ེ རྐང་པ་

དང་པ་ོགཉིས་ཀྱིིས་ན་ིད་ེདག་དོན་དམ་པར་མེད་པར་བསྟེན་ན།ོ །དོན་དམ་པར་ཡ་ིག་ེ

མདེ་པ་ད་ེལ་སྒྲོ་ོབཏགས་པ་སྟེ་ེརྟོགོ་པས་བཏགས་ནས་ཉན་པ་དང་འིཆད་ད་ོཞེསེ་པའི།ོ །

ཡ་ིགའེི་ིསྐད་དདོ་ཨཀྵ་ར་ཞེསེ་པ་ཡ་ིག་ེདང་འིགྱུར་བ་མདེ་པ་གཉསི་ཀ་ལ་འིཇུག་

ཀྱིང་འིདིར་ཡ་ིག་ེམེད་ལ་ཞེེས་བསྒྱུར་ན་བདེའི།ོ །སྒྲོ་ོབཏགས་པ་ན་ིམེད་པ་ལ་ཡོད་པ་

དང་། མ་ཡནི་པ་ལ་ཡནི་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་མང་དུ་བཤིད་མདོ་ཀྱིང་། ད་ེཁ་ོནར་མ་ི

གཟུང་ག་ིསྤྱིརི་རྟོགོ་པས་བཏགས་ནས་འིཇགོ་པ་ལ་ཡང་བྱའི།ོ །

ཐ་སྙེད་ཀྱི་ིབདནེ་པ་ཁ་ོན་ལ་གནས་ཏ་ེདནོ་དམ་པ་སྟེནོ་ལ། ད་ེལས་ཀྱིང་དནོ་དམ་

པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་དོན་དམ་པ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་འིཐོབ་སྟེེ། རྩ་ཤི་ེལས། ཐ་

སྙེད་ལ་ན་ིམ་བརྟོནེ་པར། །དམ་པའི་ིདནོ་ན་ིབསྟེན་མ་ིནུས། །དམ་པའི་ིདནོ་ན་ིམ་རྟོགོས་

པར། །མྱ་ངན་འིདས་པ་ཐབོ་མ་ིའིགྱུར། ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

བཞེ་ིཔ་ན།ི གལ་ཏ་ེཁྱདོ་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་དུ་ཁ་ོབ་ོཅག་ལ་ཤིནི་ཏུ་ལྟོས་པ་མདེ་པར་སྨྲ་

ན། ད་ནི་ངེད་ཅག་ཀྱིང་ཁྱེད་ལ་བཟེོད་པ་མི་བྱེད་དེ། གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་གཞེན་གྱིི་

ཕྱོོགས་སུན་འིབྱིན་པ་ཙམ་ལ་མཁས་པར་མངོན་པར་བྱེད་ཅིང་། རིགས་པའི་ིའིཐད་

པས་མ་ིརིགས་པའི་ིཕྱོིར་གཞེན་དབང་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིང་ོབ་ོསེལ་བར་བྱེད་

ན། འི་ོན་ད་ན་ིབདག་དང་གཞེན་ལས་སྐྱ་ེབ་སོགས་འིགོག་པའི་ིའིཐད་པ་ཁ་ོནས། མ་ི

རིགས་པའི་ིཕྱོིར་ཁྱོད་ལ་གྲགས་པའི་ིཀུན་རྫོོབ་སེལ་བར་བྱེད་ད་ོཞེ་ེན། གལ་ཏ་ེཁྱོད་

ཐོག་མ་མེད་པའིི་དུས་ནས་དཀའི་བ་བརྒྱ་ཕྲིག་གིས་བསགས་པའིི་ནོར་གྱིི་ཚོགས་

འིཕྲིགོ་པ་པ་ོལ། མཛའི་བའོི་ིཟེལོ་གྱིསི་དུག་བཅས་ཀྱི་ིཟེས་བྱནི་ནས་སློར་ཕྲིགོས་པས་
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དགའི་བ་བཞེིན་དུ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་གཞེན་དབང་ལ་བདེན་པར་འིཛིན་པའིི་ཡུལ་

ཕྲིོགས་པས་ཕན་བཏགས་པ་ན་དེའིི་ལན་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་ཁྱོད་

དགའི་ཞེངི་རངས་པར་འིགྱུར་ན་འིགྱུར་ལ་རག་སྟེ།ེ ཁ་ོབ་ོཅག་ན་ིམངནོ་པར་མཐ་ོཞེངི་

དག་པ་ཉདི་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །

ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞོན་དབང་དངོས་འདོད་ལྟར། །

ཀུན་རྫོོབ་ཀྱང་ནི་བདག་གིས་ཁས་མ་བློངས། །

འབྲས་ཕྱིར་འདི་དག་མེད་ཀྱང་ཡོོད་དོ་ཞེས། །

འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་བདག་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད། །

འིད་ིལྟར་ཇ་ིལྟར་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་གཞེན་དབང་དངོས་པོར་ཏ་ེང་ོབོས་

གྲུབ་པ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། དེ་མ་མཐོང་བར་དེ་མི་མཐོང་། ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་

འིཕགས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བྱས་པ་ཞེིག་ག་ིརང་དབང་དུ་བྱས་

ནས། རང་ལུགས་ཀྱིིས་ཡོད་ད་ོཞེེས་འིདོད་པ་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིང་ནི་རང་བཞེིན་

གྱིསི་གྲུབ་པར་བདག་གསི་ཁས་མ་བླངས་ས།ོ །

འི་ོན་ཅ་ིཞེ་ེན། ཕུང་པ་ོལ་སོགས་པ་འིད་ིདག་རང་བཞེནི་གྱིསི་མདེ་ཀྱིང་། འིཇགི་

རྟོེན་ཁོ་ན་ལས་གྲགས་པར་འིགྱུར་བས་ཡོད་དོ་ཞེེས་འིཇིག་རྟོེན་གྱིི་ངོ་ཁོ་ནར་བྱས་

ནས་བདག་གསི་ན་ིསྨྲ་བར་བྱདེ་ད།ོ །

འིདིར་ཀུན་རྫོོབ་པའིི་ཕུང་སོགས་འིཇིག་རྟོེན་ཐ་སྙེད་ཀྱིི་ངོར་འིཇོག་པ་ལ་ཚུལ་

གཉིས་ཏེ། དབུ་མ་རང་གིས་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་འིཇོག་པ་ན་ིཐ་སྙེད་པའི་ིཚད་མའི་ིངོར་ཁས་

ལེན་གྱི་ིརིགས་ངོར་མ་ིའིཇོག་གོ །སྐབས་འིགར་དགོས་པའི་ིདབང་གིས་ཕུང་སོགས་
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རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོད་པར་འིཇོག་པ་ནི། རང་ལུགས་ལ་མ་ིའིདོད་ཀྱི་ིགཞེན་ང་ོཁ་ོནར་

ཁས་ལེན་པས་ད་ེགཉིས་འིགོག་པ་མ་ིམཚུངས་ས།ོ །གཞེན་ངོར་ད་ེལྟར་ཁས་ལེན་པ་

ནི་འིབྲས་བུ་སྟེེ་དགོས་པའིི་ཕྱོིར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་དེ་གྲུབ་མཐའི་ངན་པ་

གཞེན་ལས་ལྡགོ་པ་དང་། རམི་གྱིསི་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་རྟོགོས་པའི་ིཐབས་ཡནི་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

དེས་ན་གཞུང་དེས་རྣམ་གཞེག་ཐམས་ཅད་གཞེན་ངོར་བྱེད་ཀྱི།ི རང་ལུགས་ལ་

མ་ིབྱེད་པའི་ིདོན་གཏན་མིན་པ་ནི། འིདིའི་ིཤིེས་བྱེད་ཀྱི་ིལུང་དྲངས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཤིེས་

ས།ོ །ལུང་ན་ིསྡོམོ་པ་གསུམ་བསྟེན་པ་ལས། འིཇགི་རྟོནེ་ང་དང་ལྷོན་ཅགི་རྩདོ་ཀྱི།ི ང་ན་ི

འིཇིག་རྟོེན་དང་མི་རྩོད་དེ་གང་འིཇིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པར་འིདོད་པ་དེ་ནི་ངས་ཀྱིང་ཡོད་

པར་བཞེེད་དོ། །གང་འིཇིག་རྟོེན་ན་མེད་པར་འིདོད་པ་ད་ེན་ིང་ཡང་མེད་པར་བཞེེད་

ད།ོ ཞེསེ་གསུངས་པའི།ོ །

འིདི་ནི་སྟེོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། གནས་པའིམ་སྐྱེ་འིཇིག་ཡོད་མེད་

དམ། །དམན་པའིམ་མཉམ་པའིམ་ཁྱད་པར་ཅན། །སངས་རྒྱས་འིཇིག་རྟོེན་བསྙེད་

དབང་གིས། །གསུངས་ཀྱིིས་ཡང་དག་དབང་གིས་མིན། ཞེེས་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་

པར་འིཇོག་པ་ཐམས་ཅད་འིཇིག་རྟོེན་ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པའིི་ཐ་སྙེད་ཀྱིི་དབང་གིས་

འིཇགོ་པར་གསུངས་པའི་ིདནོ་ན།ོ །

ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་སྤངས་ནས་ཞིར་ཞུགས་པ། །

དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ལ་ཡོོད་པ་མིན་དེ་ལྟར། །

འཇིག་རྟེན་ལ་ཡོང་མེད་ན་དེ་བཞིན་འདི། །

འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོོད་ཅེས་བདག་མི་སྨྲ། །
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ཇི་སྟེེ་ཀུན་རྫོོབ་འིདི་ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཕུང་པོ་སྤངས་ནས་ལྷོག་མེད་ཀྱིི་ཞེི་

བའི་ིདབྱིངས་སུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། ཀུན་རྫོོབ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མིན་པ་ད་ེལྟར་དུ་

གལ་ཏ་ེའིཇགི་རྟོནེ་ལ་ཡང་ཀུན་རྫོབོ་འིད་ིམདེ་ན། ལྷོག་མདེ་པ་ད་ེབཞེནི་དུ་ཀུན་རྫོབོ་པ་

འིད་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཐ་སྙེད་ཀྱི་ིང་ོལ་ལྟོས་ནས་ཀྱིང་ཡོད་ཅེས་བདག་མ་ིསྨྲའི།ོ །དེའི་ིཕྱོིར་

གཞེན་འིཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཐ་སྙེད་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་བདག་གིས་ཀུན་རྫོོབ་

ཁས་བླངས་ཀྱི།ི འིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཐ་སྙེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དབང་དུ་ཁས་བླངས་པ་ན་ི

མནི་ན།ོ །

ཐོག་མར་འིཇིག་རྟོེན་ཁ་ོནས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ིཕྱོིར་གང་གིས་ཁས་

བླངས་པ་ད་ེཁ་ོན་ལ་ལྟསོ་ནས་སལེ་བར་ནུས་པས་ན་བསལ་བར་འིསོ་པ་ཡནི་ཏ།ེ 

གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་མི་གནོད་ན། །

འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལྟོས་འདི་ནི་དགག་པར་གྱིས། །

ཁྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་རྩོོད་གྱིས་དང་། །

ཕྱི་ནས་སྟོོབས་ལྡན་བདག་གིས་བརྟེན་པར་བྱ། །

གཞེན་དབུ་མ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེེས་བཤིད་པ་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཀུན་

རྫོོབ་འིཁྲུལ་པའིི་སྣོང་བ་རང་རྒྱུད་ལ་བཟློག་པའིི་ཕྱོིར་ཤིིན་ཏུ་ཚེགས་ཆེ་བས་ལམ་

སྒོོམ་པ་ལ་གནས་པར་འིགྱུར་གྱི།ི གལ་ཏ་ེཁྱོད་ལ་འིཇིག་རྟོེན་གྱིིས་མ་ིགནོད་ན། ཁྱོད་

ཀྱིིས་འིཇིག་རྟོེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོོབ་འིད་ིན་ིདགག་པར་གྱིིས་ཤིིག །ད་ེཁྱོད་ཀྱི་ི

རགིས་པས་འིགགོ་ནུས་ན་ངས་ཀྱིང་ཁྱདོ་ལ་སྟེངོས་གདབ་པ་སྟེ་ེགྲགོས་བྱའི།ོ །འིཇགི་

རྟོེན་གྱིིས་ན་ིགནོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ིཕྱོིར་ཁ་ོབ་ོཅག་ཁྱོད་ཀྱི་ིགྲོགས་མ་ིབྱེད་པར་
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བཏང་སྙེམོས་སུ་གནས་པར་བྱའི།ོ །

ཁྱོད་དང་འིཇིག་རྟོེན་པ་གཉིས་འིདིར་ན་ིརྩོད་པ་གྱིིས་ཤིིག་དང་། བརྩད་པའི་ིཕྱོ་ི

ནས་གང་སྟེབོས་དང་ལྡན་པ་ད་ེལ་བདག་གསི་བརྟོནེ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེལ་ཁྱོད་རྒྱལ་ན་ན་ི

ཁ་ོབ་ོཅག་ད་ེའིདོད་པས་ཁྱེད་ལ་བརྟོེན་པར་བྱའིོ། །འིོན་ཏ་ེཁྱོད་འིཇིག་རྟོེན་གྱིིས་ཕམ་

པར་བྱས་ན་ན།ི ཤིིན་ཏུ་སྟེོབས་དང་ལྡན་པའི་ིའིཇིག་རྟོེན་ལ་བརྟོེན་པར་བྱའི།ོ །ད་ེལྟར་

ན་ཕྱོ་ིརོལ་མེད་པ་ལ་ཐ་སྙེད་པའི་ིཚད་མས་གནོད་པས་ཕྱོ་ིརོལ་མེད་པར་སྒྲུབ་མ་ིནུས་

ས།ོ །

འི་ོན་སེམས་ཙམ་པས་རྡུལ་ཆ་མེད་མེད་པས་ད་ེབསགས་པའི་ིཕྱོ་ིདོན་འིགོག་

པའི་ིརིགས་པས། ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཆ་མེད་ཀྱི་ིཕྱོ་ིདོན་མ་ིཁེགས་ས་ོསྙེམ་ན། ད་ེདག་ཚད་

མས་མ་ཁེགས་པར་མི་“སྨྲའིི་1དེ་ཁེགས་ཀྱིང་ཕྱོི་རོལ་གྱིི་དོན་མེད་མི་དགོས་

ས།ོ །འིདིས་ན་ིཤིེས་པ་དུས་ཀྱི་ིཆ་མེད་དང་ད་ེའིཐུད་པའི་ིརྒྱུན་ཁེགས་ཀྱིང་ཤིེས་པ་མ་ི

ཁགེས་པ་ཡང་ཤིསེ་པར་བྱའི།ོ །

གཞེན་གྱིི་ལུགས་ཀྱིིས་ནི་ཕྱོི་རོལ་ཆ་མེད་ཁེགས་ན་སྣོང་བ་ལ་མ་འིཁྲུལ་བའིི་

དབང་ཤིེས་ཁེགས། དབང་ཤིེས་འིཁྲུལ་པས་དོན་འིཇོག་མ་ིནུས་པས་ཕྱོ་ིདོན་ཁེགས་

ས་ོསྙེམ་དུ་བསམས་ས།ོ །འིདིར་ན་ིདབང་ཤིསེ་འིཁྲུལ་པས་གཞེལ་བྱ་བདེན་པ་འིཇགོ་

མ་ིནུས་ཀྱིང་། གཞེལ་བྱ་བརྫུན་པ་འིཇོག་པ་ལ་ད་ེགྲོགས་སུ་སོང་ང་ོསྙེམ་དུ་དགོངས་

སོ། །འིད་ིཉིད་འིཕགས་པ་ལྷོ་ཡང་བཞེེད་ད་ེབརྒྱ་པ་ལས། གཅིག་ཡོད་གཅིག་མེད་

ཅེས་བྱ་བ། །ད་ེཉིད་མིན་འིཇིག་རྟོེན་པའིང་མིན། ཞེེས་དོན་ཤིེས་ཡོད་མེད་འིབྱེད་པ་

1  མ་ཕྱོ།ི ༡༨༨ན༤ན།  སྨྲའི་ི      སྐུ། ༡༩༨ན༥ན།  སྨྲ་ཡ།ི
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བདེན་གཉིས་གང་ག་ིཡང་རྣམ་གཞེག་མིན་པར་གསུངས་པའི་ིཕྱོིར་རོ། །དེའི་ིཕྱོིར་ད་ེ

ལྟར་འིབྱདེ་པ་ཀླུའི་ིཞེབས་ཀྱི་ིབཞེདེ་པ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ས་བཅུ་པ་ལས། སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ིདགོངས་

པ་བཤིད་པ། ཕྱོ་ིརོལ་དང་ནང་ག་ིསེམས་གཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་བསྟེན་པ། 

ལང་ཀར་གཤིེགས་པ་ལས། སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའིི་དགོངས་པ་བཤིད་

པའིོ། །དང་པ་ོལ་གསུམ། ཙམ་གྱི་ིསྒྲོས་ཕྱོ་ིརོལ་མ་ིའིགོག་པ་ས་བཅུ་པའི་ིལུང་གིས་

བསྒྲུབ་པ། དོན་ད་ེཉིད་མད་ོགཞེན་གྱིིས་ཀྱིང་བསྒྲུབ་པ། ཙམ་གྱི་ིསྒྲོས་སེམས་གཙ་ོབ་ོ

ཉདི་དུ་བསྒྲུབ་པའི།ོ །

དང་པ་ོནི། གལ་ཏ་ེད་ེཁ་ོན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་ིའིཐད་པ་སྟེ་ེརིགས་པས་གྲུབ་པ་

དང་བྲལ་ཡང་། འིཇིག་རྟོེན་པའི་ིགནོད་པས་འིཇིགས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀུན་རྫོོབ་ཁས་

བླངས་ན་ན།ི ལུང་ག་ིགནདོ་པས་འིཇགིས་པས་སམེས་ཙམ་དུ་ཡང་ཁས་བླང་དགསོ་

ཏེ། ས་བཅུ་པ་ལས། ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ། འིད་ིལྟར་ཁམས་གསུམ་པ་ོའིད་ིན་ི

སམེས་ཙམ་སྟེ།ེ ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ོཞེ་ེན། བརྗེདོ་པ་རྒྱལ་བའི་ིགསུང་ག་ིནརོ་བུ་

ཨནྡ་རྙེིལ་ལས་སྦྱར་བའི་ིམད་ོསྡོེའི་ིས་གཞེ་ིབསྟེར་བ་ལ། ཨནྡ་རྙེིལ་ཡིན་པ་ད་ེམ་ཤིེས་

པར་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ིཆུའི་ིརྣམ་པར་ཡོངས་སུ་འིགྱུར་བར་འིཁྲུལ་

བ་ཁྱོད་ནི། རྣམ་པར་ཤིེས་པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ིཆུ་ཙམ་ཞེིག་བཅུ་བར་འིདོད་པས། 

རང་ག་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱི་ིབུམ་པ་ས་ོམ་བཏང་བ་བཤིལ་ཞེིང་བསྙུགས་ནས་དུམ་བུ་རྣམ་པ་

བརྒྱར་ཀློོག་པ་ན། དེའིི་རང་བཞེིན་ཤིེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བཞེད་གད་དུ་བྱ་བ་ཉིད་དུ་

འིགྱུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན།ོ །མདོའི་ིདགོངས་པ་འིད་ིན་ིཇ་ིལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ིབླ་ོལ་སྣོང་བ་ད་ེ
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ལྟར་མ་ཡནི་ན།ོ །ཡང་འིདརི་མདའོི་ིདནོ་ཅ་ིཡནི་ཞེ་ེན། དའེི་ིཕྱོརི་བཤིད་པ། 

མངོན་གྱུར་མངོན་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །

སྲིད་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཙོམ་དུ་གང་རྟོགས་པ། །

རྟག་བདག་བྱེད་པོ་བཀག་པ་རྟོགས་ཕྱིར་དེས། །

བྱེད་པ་པོ་ནི་སེམས་ཙོམ་ཡིན་པར་རྟོགས། །

ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ལ་སེམས་པ་ད་ེལ་ཡོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཡིས། སྲིད་པ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་ཤིེས་སེམས་ཙམ་དུ་རྟོོགས་པར་གསུངས་པ་གང་

ཡནི་པ་དསེ་ན།ི བདག་རྟོག་པ་བྱདེ་པ་པ་ོབཀག་ནས། ཀུན་རྫོབོ་སམེས་ཙམ་ཞེགི་ཁ་ོ

ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིན་པར་རྟོོགས་པའི་ིཕྱོིར། འིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིབྱེད་པ་པ་ོན་ིབྱང་སེམས་དེས་

སམེས་ཙམ་ཞེགི་ཡནི་པར་རྟོགོས་ཏ།ེ ས་བཅུ་པ་ལས། ལུགས་སུ་བྱུང་བའི་ིརྣམ་པར་

རྟོེན་ཅིང་འིབྲེལ་པར་འིབྱུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་རྟོོག་གོ །ད་ེལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོ

སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིལྗོོན་པ་བྱེད་པ་པ་ོདང་། ཚོར་བ་པ་ོམེད་པ་འིབའི་ཞེིག་པ་ོའིད་ིམངོན་

པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་མོ། །ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ། བྱེད་པ་པ་ོལ་མངོན་

པར་ཞེནེ་པས་ལས་རྣམས་ཡདོ་པར་གྱུར་ཏ།ོ །གང་ན་བྱདེ་པ་པ་ོམདེ་པ་ད་ེན་དནོ་དམ་

པར་ལས་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་སྙེམ་མ།ོ །ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ ཁམས་གསུམ་”པ1་

འིདི་ནི་སེམས་ཙམ་སྟེེ། སྲིད་པའིི་ལན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་དག་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱོ་ེསྟེ་ེབཀའི་སྩལ་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སེམས་གཅིག་ལ་

1  མ་ཕྱོ།ི ༡༨༩ན༥ན།  པ    སྐུ། ༡༩༩བ༡ན།  པོ
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382

བརྟོནེ་པ་དག་ག་ོཞེསེ་རྒྱ་ཆརེ་གསུངས་ས།ོ །

མདོ་དེས་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོ་མེད་པའིི་འིབའི་ཞེིག་པ་འིགྲུབ་པ་དང་། 

སེམས་ཙམ་གྱི་ིདོན་བཤིད་པ་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སེམས་གཅིག་ལ་བརྟོེན་པར་

གསུངས་པས། མད་ོའིདིའི་ིཙམ་གྱི་ིསྒྲོས་དོན་མ་ིའིགོག་པ་དང་། སེམས་ལས་གཞེན་

པའི་ིབྱདེ་པ་པ་ོའིགགོ་པ་ཡནི་ན།ོ །

འིདིའི་ིཕྱོོགས་སྔ་མ་ན་ིཐེག་བསྡུས་ལས། ད་ེལ་ལུང་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

ས་བཅུ་པ་ལས། འིད་ིལྟ་སྟེེ། ཁམས་གསུམ་པ་ོའིད་ིན་ིསེམས་ཙམ་མ་ོཞེེས་པ་དང་། 

ཞེེས་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་དཔོག་པ་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་གསུངས་པའིི་ལུང་དེ་ལ་

མཛད་ཅིང་། ཉ་ིཤུ་པའི་ིརང་འིགྲེལ་ལས་ཀྱིང་། ལུང་ད་ེདྲངས་ཤིིང་སེམས་ཞེེས་པ་

མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ལ་དགངོས་ཤིངི་། ཙམ་སྨསོ་པས་དནོ་འིགགོ་པར་བཤིད་

དོ། །འིད་ིསྔར་ལྟར་འིགོག་པ་ན་ིསྔོན་དུ་ལེགས་ལྡན་གྱིིས་མཛད་ལ། ད་ེནས་ཟླ་བས་

ཀྱིང་མཛད་ད།ོ །

གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཙམ་གྱི་ིཙམ་གྱི་ིསྒྲོས་བྱེད་པ་པ་ོགཞེན་འིགོག་པ་ས་བཅུ་

པའི་ིདོན་དུ་བཤིད་ནས། དོན་འིད་ིཉིད་མད་ོགཞེན་གྱིིས་ཀྱིང་བསྟེན་པའི་ིཕྱོིར་བཤིད་

པ། 

དེ་ཕྱིར་བློོ་ལྡན་བློོ་ནི་འཕེལ་བྱའི་ཕྱིར། །

ལང་ཀར་གཤེགས་མདོ་དེ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། །

མུ་སྟེགས་སྤོ་མཐོོན་རི་འཇོམས་ངག་རང་བཞིན། །

རྡོོ་རྗེ་འདི་ནི་དགོངས་པ་བཅད་ཕྱིར་གསུངས། །
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ཙམ་གྱི་ིསྒྲོས་བྱེད་པ་པ་ོགཞེན་འིགོག་པ་ས་བཅུ་པའི་ིདོན་ཡིན་པ་དེའི་ིཕྱོིར། ད་ེ

ཁོ་ན་ཉིད་རྟོོགས་ནུས་པའིི་བློ་ལྡན་གྱིི་བློ་ནི་འིཕེལ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱོིར། ལང་ཀར་

གཤིེགས་པའི་ིམད་ོད་ེལས་ཀུན་མཁྱེན་གྱིིས་མུ་སྟེེགས་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབདག་དང་གཙ་ོ

བོ་སོགས་འིཇིག་རྟོེན་གྱིི་བྱེད་པ་པོར་འིདོད་པའིི་ལྟ་བ་ངན་པའིི་རི་བོ་སྤོ་མཐོན་པོ་

འིཇོམས་པའི་ིངག་ག་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིོག་ནས་འིབྱུང་བ་འིད་ིནི། མད་ོགཞེན་དུ་

སེམས་ཙམ་ཞེེས་གསུངས་པའི་ིདགོངས་པ་གཅད་པའི་ིཕྱོིར་དུ་སྟེོན་པས་གསུངས་

སོ། །རྡོོ་རྗེེ་ནི། གང་ཟེག་རྒྱུན་དང་ཕུང་པོ་དང་། དེ་བཞེིན་རྐྱེེན་དང་རྡུལ་དག་

དང་། །གཙ་ོབ་ོདབང་ཕྱུག་བྱེད་པ་ོརྣམས། །སེམས་ཙམ་དུ་ན་ིངས་བཤིད་དོ། ཞེེས་

ལང་གཤིེགས་ལས་གསུངས་ཏ།ེ གང་ཟེག་ནས་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པ་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་

ཀྱིི་བྱེད་པ་པོ་ནི། དེ་རྣམས་མིན་གྱིི་སེམས་ཙམ་ཞེིག་བྱེད་པ་པོར་ང་སྨྲའིོ། ཞེེས་

གསུངས་ས།ོ །

མད་ོའིདིའི་ིདནོ་དགྲལོ་བའི་ིཕྱོརི་བཤིད་པ། 

ཇི་བཞིན་རང་གི་བསྟོན་བཅོས་དེ་དེ་ལས། །

མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟོག་སོགས་དེ་དག །

སྨྲས་པ་དེ་དག་བྱེད་པོར་མ་གཟིགས་ནས། །

རྒྱལ་བས་སེམས་ཙོམ་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོར་གསུངས། །

ཇ་ིབཞེིན་ཏ་ེཇ་ིལྟར་རང་རང་ག་ིབསྟེན་བཅོས་ཀྱི་ིགྲུབ་པའི་ིམཐའི་ད་ེདང་ད་ེལས། 

མུ་སྟེེགས་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ཟེག་དང་སོགས་པས་རྒྱུན་དང་ཕུང་པ་ོསོགས་བྱེད་པ་

པོར་སྨྲས་པ་དེ་དག་བྱེད་པ་པོར་མ་གཟེིགས་ནས། རྒྱལ་བས་སེམས་ཙམ་ཞེིག་
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འིཇགི་རྟོནེ་གྱི་ིབྱདེ་པ་པརོ་གསུངས་ས།ོ །

རྩ་བར་མུ་སྟེེགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཞེེས་པ་ན་ིཕལ་ཆ་ེབ་ལ་བསམས་པ་སྟེེ། ཆོས་

འིད་ིཔ་སངས་རྒྱས་པ་དག་གིས་ཀྱིང་གང་ཟེག་དང་། རྒྱུན་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོར་

བཏགས་པ་ཁ་ོནའིོ། །ཡང་ན་གང་ཟེག་སོགས་བྱེད་པ་པོར་རྟོོག་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཆོས་

འིདི་པ་སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེེགས་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟེན་པའིི་དོན་

ཕྱོིན་ཅ་ིམ་ལོག་པར་མ་རྟོོགས་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །དེའི་ིཕྱོིར་མུ་སྟེེགས་ཞེེས་པ་ན་ིཁྱབ་པར་

བྱདེ་པའི་ིཚགི་ག ོ།

རིན་ཆེན་འིཕྲིེང་བ་ལས་ཀྱིང་། གང་ཟེག་ཕུང་པོར་སྨྲ་བ་ཡ།ི །འིཇིག་རྟོེན་གྲངས་

ཅན་འུག་ཕྲུག་དང་། །གོས་མེད་བཅས་ལ་གལ་ཏ་ེཞེིག །ཡོད་མེད་འིདས་པ་སྨྲ་ན་

དྲིས། །དེ་ཕྱོིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ནི། །བསྟེན་པ་འིཆི་མེད་ཡོད་མེད་

ལས། །འིདས་པ་ཟེབ་མ་ོཞེསེ་བསྟེན་པ། །ཆསོ་ཀྱི་ིཁུད་པ་ཡནི་ཤིསེ་གྱིསི། ཞེསེ་གང་

ཟེག་དང་ཕུང་པོ་རྫོས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་སོགས་ལ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱིི་མཐའི་དང་

བྲལ་བ་སྨྲ་བར་སྣོང་ན་དྲསི་ཤིགི་དང་། དའེི་ིདནོ་བཤིད་རྒྱུ་མ་ིའིངོ་ང་ོ། །དའེི་ིཕྱོརི་བསྟེན་

པའི་ིདོན་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་ིམཐའི་དང་བྲལ་བ་ནི། དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཁུད་པ་སྟེ་ེཁྱད་

པར་གྱི་ིཆསོ་གཞེན་ལ་མདེ་པར་ཤིསེ་པར་གྱིསི་ཤིགི་ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །

འིཁོར་བ་འིད་ིན་ིཐོག་མ་མེད་པས་འིདིར་སྔར་ངན་རྟོོག་ཅ་ིཞེིག་མ་བྱུང་ཕྱོིས་ཀྱིང་

ཅ་ིཞེིག་མ་ིའིབྱུང་ཞེིང་། འིད་ིལྟར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཡང་སྤོང་བ་དཀར་པ་ོལ་སོགས་པ་དག་

ལ་ཕུང་པ་ོལ་སགོས་པ་རྫོས་སུ་ཡདོ་པ་བྱདེ་པ་པ་ོཉདི་དུ་སྟེནོ་པ་སྣོང་ང་ོ། །

འིདི་ལ་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས་སྤྲོོང་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཞེེས་ཀྱིང་འིབྱུང་ཞེིང་། 
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འིགྲེལ་བཤིད་ཀྱི་ིའིགྱུར་ལས་དག་ེསློོང་སྐྱ་བསིང་ལ་སོགས་པ་ཞེེས་འིབྱུང་ལ། དེའི་ི

དནོ་གཅརེ་བུ་པའི་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་འིཆད་ད།ོ །སྤངོ་བ་པ་ན་ིབསམ་གཏན་པའི་ིམངི་

ཡིན་པས་བསམ་གཏན་པ་དཀར་པ་ོཞེེས་པའི་ིརང་སྡོ་ེཕུང་པ་ོརྫོས་ཡོད་བྱེད་པ་པོར་

སྨྲ་བ་ཞེགི་ག ོ།

གསུམ་པ་ནི། ད་ེལྟར་ན་ར་ེཞེིག་བྱེད་པ་པ་ོསེམས་ལས་གཞེན་པ་བཀག་པས། 

ཙམ་གྱི་ིསྒྲོའི་ིདོན་བྱས་ཟེིན་པའི་ིཕྱོིར་ཙམ་གྱི་ིསྒྲོས་ཤིེས་བྱ་ཕྱོ་ིརོལ་གྱི་ིདོན་འིགོག་མ་ི

ནུས་པར་བརྗེདོ་ནས། བཤིད་ཚུལ་ད་ེལས་རྣམ་པ་གཞེན་སམེས་གཙ་ོབརོ་གྱུར་པར་

བཤིད་པ་ལས་ཀྱིང་ཕྱོ་ིརལོ་འིགགོ་པ་མ་ིསྲདི་པར་བསྟེན་པའི་ིཕྱོརི་བཤིད་པ། 

དེ་ཉིད་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་བསྙད་ཇི་བཞིན། །

དེ་བཞིན་སེམས་ཙོམ་གཙོོར་གྱུར་འཇིག་རྟེན་ལ། །

མདོ་ལས་སེམས་ཙོམ་ཞེས་གསུངས་གཟུགས་ནི་འདིར། །

འགོག་པ་དེ་ལྟར་མདོ་ཡི་དོན་མ་ཡིན། །

ཇ་ིལྟར་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ལ་བླ་ོརྒྱས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེསེ་བཤིད་པ་ན། ཚགི་སྔ་མ་

སངས་ཞེེས་པ་མ་ིམངོན་པར་བྱས་ནས་ཏ་ེམ་ིམངོན་ཀྱིང་། སངས་རྒྱས་ཞེེས་བསྙེད་

པ་ཡདོ་པ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེནི་དུ། གཟུགས་དང་སམེས་གཉསི་ཀྱི་ིནང་ནས་སམེས་ཙམ་

ཞེགི་གཙ་ོབརོ་གྱུར་པ་ལ་ཚགི་ཕྱོ་ིམ་གཙ་ོབརོ་གྱུར་པ་མ་ིམངནོ་པར་བྱས་ནས། མད་ོ

ལས་འིཇིག་རྟོེན་ལ་སྟེ་ེཁམས་གསུམ་ན་ིསེམས་ཙམ་མ་ོཞེེས་གསུངས་པར་ཤིེས་པར་

བྱའི།ོ །དའེི་ིཕྱོརི་སམེས་ཙམ་མ་ོཞེེས་པ་འིདརི་ན་ིསྟེ་ེའིདསི་ན།ི གཟུགས་ལ་སགོས་པ་

རྣམས་ཁམས་གསུམ་འིགྲུབ་པ་ལ་གཙ་ོབ་ོཡིན་པ་སེལ་བར་བྱེད་ཀྱིི། སེམས་ཙམ་
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ཞེགི་ཁ་ོན་རང་བཞེནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་ཡནི་གྱི་ིཕྱོ་ིརལོ་གྱི་ིགཟུགས་ན་ིམདེ་ད་ོཞེསེ་འིགགོ་

པ་ད་ེལྟར་འིཆད་པ་ན་ིམད་ོཡ་ིདནོ་མ་ཡནི་ན།ོ །

ས་བཅུ་པའི་ིམདོའི་ིདོན་འིད་ིན་ིཁ་ོབ་ོཅག་གིས་ཇ་ིསྐད་དུ་བཤིད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་

གདནོ་མ་ིཟེ་བར་འིདདོ་པར་བྱའི།ོ །

གལ་ཏེ་འདི་དག་སེམས་ཙོམ་ཞེས་མཁྱེན་ནས། །

དེ་ལས་གཟུགས་ཉིད་དགག་པར་མཛད་ན་ནི། །

སློར་ཡོང་དེ་ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སེམས། །

གཏི་མུག་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་ཅི་ཕྱིར་གསུངས། །

ཁྱོད་ཀྱི་ིལུགས་ལྟར་ན་གལ་ཏ་ེཁམས་གསུམ་པ་ོའིད་ིདག་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་

པའི་ིསེམས་ཙམ་མ་ོཞེེས་མཁྱེན་ནས། ས་བཅུ་པ་ད་ེལས་ཕྱོ་ིརོལ་གྱི་ིགཟུགས་ཉིད་

དགག་པར་མཛད་ན་ན།ི སློར་ཡང་ས་བཅུ་པ་ད་ེལས་བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོསངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་སེམས་ཏ་ེརྣམ་ཤིེས་ད་ེམ་རིག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འིདུ་བྱེད། འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

རྣམ་ཤིེས་ཞེེས་གཏ་ིམུག་མ་རིག་པ་དང་། འིདུ་བྱེད་ལས་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པར་ཅིའི་ི

ཕྱོརི་གསུངས་པ་རགིས་ཏ་ེམ་ིརགིས་ས།ོ །

ས་བཅུ་པའི་ིམད་ོད་ེཉིད་ལས་རྣམ་ཤིེས་མ་རིག་པ་དང་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིའིབྲས་བུར་

གསུངས་ཀྱིི། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་ན་ིམ་གསུངས་སོ། །རྟོེན་འིབྱུང་དུ་

ཡང་གསུངས་ལ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་ཡང་གསུངས་ན་ན་ིགསུང་བ་པ་ོ

འིཁྲུལ་ཟེད་ལ་ད་ེགཉིས་ཀ་རང་ལུགས་སུ་བཞེེད་པ་མ་ིསྲིད་པས། གདུལ་བྱ་གཞེན་

དཀྲ་ིབའི་ིཕྱོརི་གཞེན་ངརོ་ཞེལ་གྱིིས་བཞེསེ་པར་ཤིསེ་པར་བྱའི།ོ །
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གཉིས་ཀ་རང་ལུགས་སུ་མ་ིརུང་བ་ན་ིགལ་ཏ་ེརྣམ་པར་ཤིེས་པ་རང་ག་ིབདག་

ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི། རྣམ་ཤིེས་ད་ེམ་རིག་པའིམ་འིདུ་བྱེད་ལ་མ་ིལྟོས་པར་

འིགྱུར་བ་ཞེིག་ན། ལྟོས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ིཕྱོིར་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ན་ི

མེད་ད།ོ །དེའི་ིཕྱོིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོད་པ་

མ་ཡནི་པ་ཁ་ོན་སྟེ།ེ རབ་རབི་ཅན་གྱིསི་དམགིས་པའི་ིསྐྲ་ཤིད་ལ་སགོས་པ་ལྟར། ཕྱོནི་

ཅ་ིལོག་ག་ིརྐྱེེན་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་ིཕྱོིར་ལ། ད་ེཁ་ོན་ལྟར་ཕྱོིན་ཅ་ིལོག་ག་ིརྐྱེེན་མེད་ན་

མདེ་པའི་ིཕྱོརི་ར་ོསྙེམ་དུ་བསམས་ས།ོ །

ཕྱོནི་ཅ་ིལགོ་མ་རགི་པའི་ིརྐྱེནེ་ཡདོ་ན་རྣམ་ཤིསེ་ཡདོ་པ་ན།ི བརྟོནེ་འིབྲལེ་ལུགས་

འིབྱུང་གསི་བསྟེན་ལ། མ་རགི་པ་མདེ་ན་རྣམ་ཤིསེ་ལྡགོ་པ་ན་ིལུགས་ལྡགོ་གསི་བསྟེན་

པའི་ིམཐར། ད་ེལྟར་འིདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ཉེས་པ་མང་པོའི་ིསྐྱོན་ཆགས་ཤིིང་ང་ོབ་ོཉིད་

མདེ་པ་དང་། མ་སྐྱསེ་པ་ལ་འིགགས་པར་ས་ོསརོ་རྟོགོས་ན་ཞེསེ་རྒྱས་པར་གསུངས་

ཏེ། ད་ེལྟར་ན་སེམས་དང་བཅས་པ་སུ་ཞེིག་ད་ེཉིད་ལས་གསུངས་པའི་ིལུང་མཐོང་

ནས་རྣམ་ཤིེས་རྫོས་སུ་ཡོད་པར་རྟོག་པར་བྱེད་ད་ེམ་ིབྱེད་ད།ོ །ད་ེལྟར་བྱེད་པ་ན་ིནང་

ག་ིབདནེ་འིཛནི་གྱི་ིགྲུབ་མཐས་བྱས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །

\རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱིང་། འིཇིག་རྟོེན་མ་རིག་རྐྱེེན་ཅན་དུ། །གང་ཕྱོིར་

རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གསུང་། །ད་ེཡ་ིཕྱོརི་ན་འིཇིག་རྟོནེ་འིད།ི །རྣམ་རྟོགོ་ཡནི་ཞེསེ་

ཅིས་མ་ིའིཐད། །མ་རིག་འིགགས་པར་གྱུར་ན་ནི། །གང་ཞེིག་འིགག་པར་འིགྱུར་བ་

དེ། །མི་ཤིེས་པ་ལས་ཀུན་བརྟོགས་པར། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་གསལ་མི་འིགྱུར། ཞེེས་

གསུངས་ཏེ། རང་གི་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་ན་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པར་འིགྱུར་ལ། 
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དེའི་ིཚ་ེའིཁྲུལ་པ་ལོག་པ་ན་གསལ་དུ་འིགྲ་ོདགོས་ཀྱིི། ལྡོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ། ཞེེས་

པའི་ིདནོ་ན།ོ །

སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དང་། །

སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་འགོད། །

འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས། །

སེམས་སྤངས་ནས་ནི་ལས་ཀྱང་ཡོོད་མ་ཡིན། །

སེམས་གཙ་ོབ་ོཡིན་པ་ད་ེཉིད་བསྟེན་པའི་ིཕྱོིར་བཤིད་པ་ད་ེལ་སེམས་ཅན་གྱི་ི

འིཇིག་རྟོེན་ན་ིརང་ག་ིསེམས་ཀྱིིས་བསགས་པའི་ིལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བདག་ག་ི

དངོས་པ་ོརྙེེད་པ་ཡིན་ལ། སྣོོད་ཀྱི་ིའིཇིག་རྟོེན་ཤིིན་ཏུ་སྣོ་ཚོགས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ད་ེ

དག་ཁ་ོནའི་ིསམེས་ཉདི་ཀྱིསི་བསགས་པའི་ིཐུན་མངོ་བའི་ིལས་ཀྱིསི་འིགདོ་པ་སྟེ་ེསྐྱདེ་

ད།ེ རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འིཁརོ་ནས་འིགོ་མནི་གྱི་ིསྣོདོ་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པའི།ོ །

ད་ེལ་རྨ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ིམདོངས་ལ་སོགས་པ་སྣོ་ཚོགས་པ་ནི། སེམས་ཅན་

ད་ེརྣམས་ཁ་ོནའི་ིལས་ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པས་སྐྱདེ་པའི།ོ །པདྨ་ལ་སགོས་པའི་ིའིདབ་མ་

དང་ཁ་དོག་སྣོ་ཚོགས་པ་ན།ི སེམས་ཅན་གྱི་ིཐུན་མོང་ག་ིལས་ཀྱིིས་བསྐྱེད་པའི།ོ །ད་ེ

བཞེིན་དུ་གཞེན་ལའིང་ཤིེས་པར་བྱའི།ོ །ཇ་ིསྐད་དུ། སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ིདབང་གིས་

རི། །ནག་པོའི་ིདུས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་དཔེར། །སེམས་དམྱལ་མཐོ་རིས་འིཇིག་རྟོེན་

དུ། །མཚནོ་དང་རནི་ཆནེ་ཤིིང་བཞེིན་ན།ོ ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །འིཇགི་རྟོནེ་གཉསི་ཐུན་

མོང་གི་ལས་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀྱིིས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་ཙམ་གྱིི་གཞུང་དུ་ཡང་

བཤིད་པས་སམེས་ཙམ་གྱི་ིལུགས་ལའིང་སྣོདོ་ཀྱི་ིའིཇགི་རྟོནེ་མདེ་པ་མནི་ན།ོ །
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ད་ེལྟར་ན་འིགྲ་ོབ་མ་ལུས་པ་ལས་ལས་སྐྱསེ་པར་གསུངས་ཤིངི་། སམེས་སྤངས་

ནས་ན་ིལས་ཀྱིང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏ་ེསེམས་དང་བཅས་པ་ཁ་ོནས་ལས་གསོག་པའི་ི

ཕྱོརི་ན་ལས་ཀྱིང་སེམས་ལ་བརྟོནེ་པའི།ོ །

དེ་ལྟར་ན་ས་བཅུ་པར་བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོ་མེད་པ་ཞེེས་གསུངས་པ་ལ་

བརྟོེན་ནས། ཙམ་གྱི་ིསྒྲོས་བྱེད་པ་པ་ོགཞེན་འིགོག་པར་བསྟེན་ལ། ཡན་ལག་བཅུ་

གཉིས་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིང་སེམས་གཅིག་ལ་བརྟོེན་པར་གསུངས་པ་ལ་བརྟོེན་ནས། 

ཙམ་གྱི་ིསྒྲོས་སམེས་གཙ་ོབརོ་གྱུར་པར་བསྟེན་ཏ།ེ བཤིད་པ་སྔ་མ་དགག་ཕྱོགོས་དང་

ཕྱོ་ིམ་སྒྲུབ་ཕྱོགོས་ནས་ཡནི་ན།ོ །

དེའི་ིཕྱོིར་འིགྲ་ོབ་རབ་ཏུ་འིཇུག་པ་ལ་སེམས་ཉིད་གཙ་ོབོའི་ིརྒྱུ་ཡིན་གྱི།ི སེམས་

ལས་གཞེན་པ་ནི་གཙོ་བོའི་ིརྒྱུ་མིན་པས། མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་ཞེིག་གཙོ་བོར་

བཞེག་ག་ིགཟུགས་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །

གལ་ཏེ་གཟུགས་ཡོོད་མོད་ཀྱི་དེ་ལ་ནི། །

སེམས་བཞིན་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡོོད་མ་ཡིན། །

དེས་ན་སེམས་ལས་གཞོན་པའི་བྱེད་པ་པོ། །

བཟློག་གི་གཟུགས་ནི་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །

གལ་ཏེ་གཟུགས་ཡོད་པར་འིདོད་མོད་ཀྱིི་སྟེེ་ཀྱིང་གཟུགས་དེ་ལ་ནི་སེམས་

བཞེིན་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིབྱེད་པ་པ་ོཉིད་ན་ིཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ལས་གཞེན་

པའི་ིབྱདེ་པ་པ་ོབཟླགོ་པ་སྟེ་ེབཀག་ག ི།ཕྱོ་ིརལོ་གྱི་ིགཟུགས་ན་ིབཀག་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །

འིདི་ན་གྲངས་ཅན་སོགས་ཁ་ཅིག་ནི་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོ་དང་། 
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སངས་རྒྱས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིསེམས་བྱེད་པ་པོར་འིདོད་ལ། གཟུགས་བྱེད་པ་པ་ོ

མནི་པ་ལ་ན་ིརྩདོ་པ་མདེ་ད།ོ །དའེི་ིཕྱོརི་གཙ་ོབ་ོལ་སོགས་པ་གཞེན་གྱིསི་བྱདེ་པ་པརོ་

དོགས་པ་སྟེེ་བརྟོགས་པར་བྱས་པ། བྱེད་པ་པོ་དེའིི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་གཙོ་བོ་ལ་

སགོས་པ་ཁ་ོན་བསལ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱོརི། ཐ་སྙེད་དུ་བྱདེ་པ་པ་ོཉདི་དུ་ནུས་པར་མཐངོ་

བས། སེམས་ཙམ་ཞེིག་བྱེད་པ་པོར་བརྗེོད་པ་ན་གཙ་ོབ་ོལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པ་ོཡིན་

པ་བསལ་ནས། གཙ་ོབ་ོལ་སགོས་པ་ཡུལ་བཏནོ་པའི་ིརྩདོ་པའི་ིགནས་ཀྱི་ིཡུལ་གནནོ་

ན་ོཞེེས་བྱ་བར་རིགས་ཏ།ེ ཡུལ་གཅིག་ལ་དབང་བྱེད་པར་འིདོད་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོགཉིས་

ཀྱི་ིནང་ནས་འིགྲན་ཟླ་གཅིག་བཏོན་ནས། བཏོན་པ་རང་ག་ིཡུལ་འིཐོབ་ཅིང་གཉིས་ཀ་

ལ་ཉ་ེབར་མཁ་ོབའི་ིཕྱོརི་སྐྱ་ེབ་ོཕལ་པ་ལ་གནདོ་པ་མདེ་པ་ལྟར་ད་ེབཞེནི་དུ་འིདརི་ཡང་

གཉསི་ཀ་ལ་ཉ་ེབར་མཁ་ོབའི་ིཕྱོརི། གཟུགས་ལ་གནདོ་པ་མདེ་པས་གཟུགས་ཡདོ་པ་

ཁ་ོན་ཡནི་ན་ོཞེསེ་བྱ་བར་ངསེ་པར་བྱའི།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི 

འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ལ། །

ཕུང་པོ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཏེ་ལྔ་ཆར་ཡོོད། །

དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འདོད་པ་ན། །

རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དེ་ལྔ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །

ད་ེཕྱོརི་ད་ེལྟར་སྔར་ཇ་ིསྐད་བསྟེན་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་འིཇགི་རྟོནེ་པ་ཡ་ིད་ེཉདི་ད་ེརྣམ་

གཞེག་ལ་གནས་པ་ལ་ཕྱོི་རོལ་གྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འིཇིག་

རྟོེན་ལ་གྲགས་ཏ་ེཕུང་པ་ོལྔ་ཆར་ཡོད་ལ། ད་ེཁ་ོན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའི་ིཡ་ེ
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ཤིེས་འིཆར་བར་འིདོད་པ་ན་རྣལ་འིབྱོར་པ་མཉམ་པར་གཞེག་པ་ལ་དེའི་ིངོར་ཕུང་པ་ོ

ད་ེལྔ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །

གཟུགས་མེད་ན་ནི་སེམས་ཡོོད་མ་འཛིན་ཅིག །

སེམས་ཡོོད་ཉིད་ནའང་གཟུགས་མེད་མ་འཛིན་ཅིག །

གང་གི་ཕྱོིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའིི་ཕྱོིར་ཕྱོི་རོལ་གྱིི་གཟུགས་མེད་པར་འིདོད་ན་ནི་

སམེས་ཡདོ་པར་མ་འིཛནི་ཅགི །ནང་ག་ིསམེས་ཡདོ་པར་འིདདོ་པ་ཉདི་ཡནི་ནའིང་ཕྱོ་ི

རལོ་གྱི་ིགཟུགས་མདེ་པར་མ་འིཛནི་ཅགི །གང་ག་ིཚ་ེབཏགས་དནོ་འིཚལོ་བའི་ིའིཐད་

པས་དཔྱད་པ་ན་ཕྱོིའི་ིགཟུགས་མེད་པར་རྟོོག་ན་ན་ིདེའི་ིཚ་ེཕྱོ་ིནང་གཉིས་ཀའི་ིཡོད་པ་

འིཐད་པས་ལས་འིགྲུབ་པ་དང་བྲལ་བའིི་ཕྱོིར་ནང་གི་སེམས་མེད་པར་ཡང་རྟོོགས་

པར་བྱ་དགོས་ལ། ཡང་གང་ག་ིཚ་ེསེམས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོོག་ན་ན་ིདེའི་ིཚ་ེགཟུགས་

ཀྱིང་རྟོགོས་པར་བྱ་དགསོ་ཏ་ེགཉསི་ཀ་ཡང་འིཇགི་རྟོནེ་ལ་གྲགས་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

འིདིར་སེམས་ཙམ་པས་གཟུགས་དང་སེམས་གཉིས་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ིཁྱད་པར་

འིདོད་པར་བཤིད་པའི་ིགཟུགས་མེད་པ་ན་ིཕྱོ་ིརོལ་གྱི་ིགཟུགས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོ་ི

གཟུང་མདེ་པར་རང་ག་ིས་བནོ་ལས། །སྔ་ོསགོས་སྣོང་ཉདི་འིབྱུང་བར། ཞེསེ་གསུངས་

ཤིིང་དེའི་ིའིགྲེལ་པ་ལས་ཀྱིང་། སྔོན་པ་ོལ་སོགས་པའི་ིཕྱོ་ིརོལ་གྱི་ིགཟུགས་མེད་པར་

ཞེེས་གཟུགས་མེད་པའི་ིདགག་བྱ་ལ་ཕྱོ་ིརོལ་གྱི་ིཁྱད་པར་སྨོས་ཤིིང་། ཡང་འིགྲེལ་པ་

ལས། ཙམ་གྱི་ིསྒྲོས་ཤིེས་བྱ་འིགོག་པར་མ་ིནུས་པར་བརྗེོད་ནས་རྣམ་པ་གཞེན་དུ་

བཤིད་པ་ལས་ཀྱིང་ཕྱོི་རོལ་འིགོག་པ་མི་སྲིད་པར་བསྟེན་པའིི་ཕྱོིར་བཤིད་པ་ཞེེས་

གཟུགས་འིགོག་པ་མདོའི་ིདོན་མིན་པར་གསུངས་པའིི་གཟུགས་འིགོག་པ་ཕྱོི་རོལ་



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།

392

འིགགོ་པ་ལ་བཤིད་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

ད་ེལྟ་མ་ཡིན་པར་ཚིག་ཟེིན་ཙམ་ལ་བྱེད་ན་ཙམ་གྱི་ིསྒྲོས་ཤིེས་བྱ་འིགོག་མ་ིནུས་

པ་བརྗེདོ་ནས། ཞེསེ་གསུངས་པས་སམེས་ཙམ་པས་ཙམ་གྱི་ིསྒྲོས་སམེས་ཀྱི་ིཤིསེ་བྱ་

བཀག་པར་འིདདོ་ད་ོཞེསེ་ཀྱིང་བརྗེདོ་པར་བྱའི།ོ །

གལ་ཏ་ེསེམས་ཙམ་པས་གཟུགས་ཅན་ཁས་མ་ིལེན་ན་སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་

གཞེ་ིསྒྲུབ་པའི་ིརིགས་པ་སྟེོན་པ་ན། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྦྲེལ་

ཟེིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོགཟུགས་ཅན་འིཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་ད་ེལས་གཞེན་རྣམ་

པར་སྨནི་པའི་ིརྣམ་པར་ཤིསེ་པ་མདེ་པར་མ་ིའིཐད་ད་ེཞེསེ་དང་། རྣམ་པར་ཤིསེ་པ་དང་

མིང་དང་གཟུགས་མདུང་ཁྱིམ་ལྟར་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟོེན་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་འིཇུག་པ་

གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པའིི་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མེད་ན་མི་རུང་ངོ་། ཞེེས་

གསུངས་པ་རྣམས་འིགལ་བ་ཁ་ོནར་འིགྱུར་ཏ་ེགཟུགས་ཅན་གྱི་ིཆོས་ཁས་བླངས་ན་

ཕྱོ་ིརལོ་ཁས་ལནེ་དགོས་པར་འིདདོ་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

དསེ་ན་རྣམ་པར་ཤིསེ་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་མངི་གཟུགས་སྐྱ་ེབ་སགོས་ཁས་ལནེ་ཀྱིང་

ཕྱོ་ིརོལ་ཁས་ལེན་མ་ིདགོས་པར་འིདོད་པ་ལ་བཟློག་ནས་སྨྲ་བར་མ་ིབྱ་སྟེེ། སེམས་

ཙམ་གྱིི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིི་རྣམ་གཞེག་སྟེོན་པ་ན་དེ་ལྟར་བཤིད་པ་ཤིིན་ཏུ་མང་

ང་ོ། །ལུང་ལས་ཀྱིང་ཕྱོ་ིརོལ་གྱི་ིདོན་དང་ནང་ག་ིཤིེས་པ་ཡོད་མེད་མཚུངས་པ་ད་ེལྟར་

རྟོགོས་པར་བྱ་སྟེ།ེ 

དེ་དག་ཤེས་རབ་ཚུལ་མདོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །

མཚུངས་པར་སྤངས་ཤིང་མངོན་པའི་ཆོས་ལས་གསུངས། །
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འིད་ིལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་ཚུལ་གྱིི་མདོར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ལྔ་ཆར་ཡང་མཚུངས་པར་རང་

བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་སྤངས་ཤིིང་སྟེ་ེབཀག་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་འིབྱོར་གཟུགས་ན་ིརང་

བཞེིན་གྱིིས་སྟེོང་ང་ོཞེེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་སྟེོང་ང་ོཞེེས་

གསུངས་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

ཆོས་མངོན་པ་ལས་ན་ིལྔ་ཆར་ཡང་རང་དང་སྤྱིིའི་ིམཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ིསྒོ་ོ

ནས་མཚུངས་པར་གསུངས་ས།ོ །དེའི་ིཕྱོིར་ཕ་རོལ་གྱིིས་ན་ིསྔར་བཤིད་པ་ད་ེལྟར་ཕྱོ་ི

རལོ་དང་སམེས་གཉསི་དནོ་དམ་པར་མདེ་མཉམ་དང་། 

བདེན་གཉིས་རིམ་པ་འདི་དག་བཤིག་ནས་ཀྱང་། །

ཁྱོད་ཀྱི་རྫོས་ནི་བཀག་པས་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །

ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡོད་མཉམ་དུ་ལུང་དང་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ིབདེན་གཉིས་ཀྱི་ིརིམ་

པ་འིད་ིདག་བཤིིག་པར་འིགྱུར་རོ། །ད་ེལྟར་བཤིིག་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ི

གཞེན་དབང་རྫོས་སུ་གྲུབ་པ་ན་ིའིགྲུབ་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ། །ཅིའི་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན། གང་ག་ི

ཕྱོིར་སྔར་གཞེན་དབང་རྫོས་སུ་གྲུབ་པ་ལན་དུ་མར་བཀག་པ་དེའི་ིཕྱོིར། ཁྱོད་ཀྱི་ིངལ་

བ་དནོ་མདེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །

དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟའི་རིམ་པས་དངོས་གདོད་ནས། །

དེ་ཉིད་མ་སྐྱེས་འཇིག་རྟེན་སྐྱེས་རིག་བྱ། །

བདེན་གཉིས་ཀྱི་ིརིམ་པ་མ་ིའིཇིག་པ་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་ཐ་སྙེད་དུ་ཡོད་

པར་འིདོད་དགོས་པ་དེའི་ིཕྱོིར། སྔར་བཤིད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརིམ་པས་དངོས་པ་ོརྣམས་



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།
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གདོད་མ་ནས་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་དུ་མ་སྐྱེས་ཤིིང་། འིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཐ་སྙེད་དུ་སྐྱེས་པར་རིག་

པར་བྱའི་ོཞེསེ་གསུངས་ཏ།ེ འིདསི་ན་ིདངསོ་པ་ོརྣམས་མ་སྐྱསེ་པ་དནོ་དམ་དང་། སྐྱསེ་

པ་ཐ་སྙེད་དུ་ཁས་བླང་བར་སྟེནོ་པས་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་ངསེ་པར་སྦྱར་བར་བྱའི།ོ །

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོ་ིརོལ་མེད་པའི་ིསེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་

བསྟེན་པ། མདོའི་ིདྲང་ངེས་ཀྱི་ིདོན་རྟོོགས་པའི་ིཐབས་བསྟེན་པའི།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིས། 

དྲང་དོན་དུ་ལུང་གིས་བསྟེན་པ། རིགས་པས་བསྟེན་པའི།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིས། དངོས་

ཀྱི་ིདནོ་དང་། ད་ེའིདྲ་བའི་ིམད་ོགཞེན་ཡང་དྲང་དནོ་དུ་བསྟེན་པའི།ོ །

དང་པ་ོནི། གལ་ཏ་ེཡང་ས་བཅུ་པའི་ིམདོའི་ིདོན་ད་ེལྟར་བཤིད་མོད་ཀྱིི། ད་ེལྟ་ན་

ཡང་ལུང་གཞེན་ལང་ཀར་གཤིགེས་པ་ལས། ཕྱོ་ིརལོ་སྣོང་བ་ཡདོ་མདེ་ད།ེ །སམེས་ན་ི

སྣོ་ཚགོས་རྣམས་སུ་སྣོང་། །ལུས་དང་ལངོས་སྤྱིདོ་གནས་འིདྲ་བ། །སམེས་ཙམ་དུ་ན་ི

ངས་བཤིད་ད།ོ ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

ད་ེལ་ལུས་ན་ིམིག་ལ་སོགས་པའི་ིསྐྱ་ེམཆེད་གཟུགས་ཅན་རྣམས་སོ། །ལོངས་

སྤྱིོད་ན་ིགཟུགས་སྒྲོ་སོགས་ཡུལ་ལྔའིོ། །གནས་ན་ིསྣོོད་ཀྱི་ིའིཇིག་རྟོེན་ནོ། །སེམས་

ལས་ལགོས་ཤིགི་ན་ཕྱོ་ིརལོ་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་པའི་ིཕྱོིར། རྣམ་པར་ཤིསེ་པ་ཙམ་ཞེགི་ཁ་ོ

ན་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱིོད་དང་གནས་སུ་སྣོང་བ་སྐྱ་ེབ་ན་ཡུལ་གྱི་ིདངོས་པོར་གནས་པ་

ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་ཕྱོ་ིརོལ་ལྟ་བུར་མངོན་པ་ཡིན་

ན།ོ །དེའི་ིཕྱོིར་ཁམས་གསུམ་པ་ོན་ིསེམས་ཙམ་ཡིན་ན་ོཞེ་ེན། མད་ོའིད་ིཡང་དགོངས་

པ་ཅན་ཉདི་དུ་བརྗེདོ་པའི་ིཕྱོརི་བཤིད་པ། 

མདོ་སྡེ་གང་ལས་ཕྱི་རོལ་སྣང་ཡོོད་མིན། །
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སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ། །

དའེི་ིདགངོས་པ་ན་ིའིད་ིཡནི་ཏ།ེ 

གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་གང་དེ་དག་ལ། །

གཟུགས་བཟློག་པ་སྟེ་དེ་ཡོང་དྲང་དོན་ཉིད། །

གང་དག་གཟུགས་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཆགས་པའི་ིརྐྱེེན་ཅན་གྱི་ིརྫོས་སུ་ཆགས་པ་དང་། 

ཁོང་ཁྲི་ོབ་དང་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འིཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པར་བྱས་

པར་འིགྱུར་ཞེིང་། དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པས་དེ་དག་སྡོིག་པ་ཆེན་པོ་དང་སྦྱོར་ལ་

བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚོགས་བསགས་པ་ལས་ཉམས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་

ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ཅན་གྱི་ིཉོན་མོངས་པ་བཟློག་པའི་ིཕྱོིར། 

ཆགས་པ་ཅན་དག་ལ་ཕྱོ་ིརལོ་གྱི་ིཡུལ་ལ་ཆགས་པ་འིཇོམས་པའི་ིཀངེ་རུས་ལྟར། ད་ེ

ལྟ་བུར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཡང་ད་ེལྟ་བུ་ཉིད་དུ་སེམས་ཙམ་ཉིད་བསྟེན་པ་ཡིན་ན་ོཞེེས་བྱ་

བར་ཤིསེ་པར་བྱའི།ོ །

ཡང་ལུང་འིད་ིདྲང་བའི་ིདནོ་ཉདི་ཡནི་གྱི་ིངསེ་དནོ་ན་ིམ་ཡནི་ན་ོཞེསེ་བྱ་བ་ད་ེལྟར་

གང་ལས་ངསེ་ཤི་ེན། 

འདི་ནི་སྟོོན་པས་དྲང་དོན་ཉིད་གསུངས་ཤིང་། །

འདི་ནི་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་རིགས་པས་འཐོད། །

ཕྱོ་ིརོལ་མེད་པར་སེམས་ཙམ་མ་ོཞེེས་གསུངས་པ་འིད་ིནི། སྟེོན་པས་དྲང་དོན་

ཉིད་དུ་གསུངས་པས་ལུང་ལས་དྲང་དོན་དུ་འིགྲུབ་ལ། མད་ོའིད་ིན་ིདྲང་དོན་ཉིད་དུ་

རགིས་པས་ཀྱིང་འིཐད་པ་སྟེ་ེའིགྲུབ་བ།ོ །



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།
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ད་ེལྟར་ཕྱོ་ིརོལ་སྣོང་བ་ཡོད་མེད་ད།ོ ཞེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཙམ་དུ་བསྟེན་

པའི་ིཙམ་གྱི་ིསྒྲོས་ན་ིས་བཅུ་པའི་ིམད་ོལས་བཤིད་པ་ལྟར་ཕྱོ་ིརལོ་མ་ིའིགགོ་བྱདེ་པ་པ་ོ

གཞེན་འིགོག་ཅེས་སློོབ་དཔོན་འིདིས་མི་འིཆད་ཀྱིི། དེ་ལ་ནི་ཙམ་གྱིི་སྒྲོས་ཕྱོི་རོལ་

འིགགོ་ཀྱིང་མད་ོད་ེདྲང་དནོ་ན་ོཞེསེ་འིགྲལེ་ལ།ོ །

སློོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་གྱིིས་ནི་མདོ་དེས་ཀྱིང་སེམས་ལུས་དང་། 

ལོངས་སྤྱིོད་དང་གནས་དང་འིདྲ་བ་སྟེ་ེདེའི་ིརྣམ་པ་གྲིབ་མ་ལྟ་བུས་ཁ་བསྒྱུར་བར་སྐྱ་ེ

བ་ལ་འིཆད་ཅིང་ཕྱོ་ིརོལ་ཡོད་མིན་གྱིིས་ཀྱིང་བློས་རྣམ་མེད་དུ་མཐོང་བ་འིགོག་པར་

བཞེདེ་པས་ཙམ་གྱི་ིསྒྲོས་ཕྱོ་ིརལོ་འིགོག་པ་མནི་པར་འིཆད་ད།ོ །

གཉིས་པ་ནི། ཕྱོ་ིརོལ་སྣོང་བ་ཡོད་མེད་དེ། ཞེེས་སོགས་ཀྱིིས་ཕྱོ་ིརོལ་མེད་པར་

སམེས་ཙམ་ཞེགི་ཡདོ་པར་བསྟེན་པ་དྲང་དནོ་ཡནི་པ་འིབའི་ཞེགི་ཏུ་མ་ཟེད་ཀྱི།ི 

རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞོན་ཡོང་ནི། །

དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ལུང་འདིས་གསལ་བར་བྱེད། །

སྔར་བཤིད་པ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིམད་ོསྡོ་ེསེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ངེས་དོན་དུ་

ཁས་བླངས་པ་ལས། གཞེན་ཡང་ནི་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་འིཆད་འིགྱུར་གྱིི་ལུང་འིདིས་

གསལ་བར་བྱདེ་ད།ོ །

རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིམད་ོསྡོ་ེད་ེཡང་གང་ཡནི་ཞེ་ེན། དགངོས་པ་ངསེ་འིགྲལེ་ལས་ང་ོ

བ་ོཉདི་གསུམ་བསྟེན་པ་ལས། ཀུན་བརྟོགས་པ་མདེ་པ་དང་། གཞེན་གྱི་ིདབང་ཡདོ་པ་

དང་། ད་ེབཞེནི་དུ། ལནེ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤིསེ་པ་ཟེབ་ཅངི་ཕྲི། །ས་བནོ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡ་ི

རྒྱུན་ལྟ་འིབབ། །བདག་ཏུ་རྟོོག་པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་ཞེེས། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་ན་ི



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།
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ད་ེམ་བསྟེན། ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་སྟེ།ེ ཞེསེ་འིགྲལེ་པར་གསུངས་ས།ོ །

ད་ེལ་མད་ོདརེ་ཀུན་བརྟོགས་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་ཀྱིསི་མདེ་པ་དང་། གཞེན་དབང་

རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་ཡོད་པའི་ིཡོད་མེད་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཕྱོེའི།ོ །བདག་གཉིས་སུ་ཀུན་

བརྟོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་རང་གི་

མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ནི། དེའི་ིལུགས་ཀྱིིས་ཤིེས་བྱ་ལ་མ་ིསྲིད་ཀྱིང་ང་ོབ་ོདང་ཁྱད་

པར་དུ་བཏགས་པའི་ིཀུན་བརྟོགས་དུ་མ་ཞེགི་ན་ིགཞེ་ིགྲུབ་པ་ཡནི་ན།ོ །

མད་ོདེར་གཞེན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་

པར་གསུངས་ཀྱིང་། འིགྲེལ་པར་གཞེན་དབང་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པ་ནི་དབུ་

སེམས་བདེན་པར་ཡོད་མེད་རྩོད་པའིི་གཞེིའིི་གཙོ་བོ་ནི་གཞེན་དབང་ཡིན་ཏེ་ཀུན་

བརྟོགས་འིདགོས་པའི་ིགཞེ་ིཡང་གཞེན་དབང་ཡནི་ལ། ཡངོས་གྲུབ་ཀྱིང་གཞེན་དབང་

ལ་བརྟོེན་ནས་གཞེག་དགོས་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ཕྱོ་ེབ་ཡང་ལུགས་འིདིས་དྲང་དོན་

དུ་འིཆད་ད།ོ །

ཡང་མད་ོདེར་ལེན་པའི་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཞེེས་སོགས་ཀྱིིས་རྣམ་ཤིེས་ཚོགས་

བརྒྱད་དུ་གསུངས་པའི་ིའིཇུག་ཤིེས་དྲུག་ལས་ང་ོབ་ོཐ་དད་པའི་ིཀུན་གཞེ་ིརྣམ་ཤིེས་

གསུངས་པ་ཡང་འིདརི་དྲང་དནོ་དུ་འིཆད་ད།ོ །ཀུན་གཞེ་ིརྣམ་ཤིསེ་མདེ་ན་ན་ིཉནོ་ཡདི་

ཀྱིང་གཞེག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལ་སོགས་པའི་ིསྒྲོས་བསྡུས་པ་ལ་མད་ོདེར་ཕྱོ་ིརོལ་

བཀག་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བཤིད་པ་གཉིས་ཏ།ེ འིདིར་དྲང་དོན་དུ་

འིགྲལེ་དགསོ་པ་བཞེ་ིཡདོ་ད།ོ །འིད་ིརྣམས་ལ་ག་ོབ་མཐའི་ཆདོ་པར་མ་ཆགས་ན་སྤྱིརི་

དབུ་སེམས་དང་ཁྱད་པར་དུ་ལུགས་འིདེའི་ིགནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མ་ིཤིེས་
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པར་མཐངོ་ནས་དྲང་ངསེ་རྣམ་པར་འིབྱདེ་པར་ཞེབི་ཏུ་བཤིད་ད།ོ །

དགངོས་འིགྲལེ་ལས་ཚགི་གང་གསི་ཕྱོ་ིརལོ་མདེ་པར་བསྟེན་པ་ན།ི ཐགེ་བསྡུས་

ལས། བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཏིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་གྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་ད་ེཅ་ིསེམས་

ད་ེལས་ཐ་དད་པ་ཞེེས་བགྱིའིིམ་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་པ་ཞེེས་བགྱི།ི བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་པ། བྱམས་པ་ཐ་དད་པ་མ་ཡནི་ཞེསེ་བྱའི།ོ །ད་ེཅིའི་ིཕྱོརི་ཞེ་ེན། རྣམ་

པར་ཤིེས་པ་ན་ིདམིགས་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱོ་ེབ་ཅན་ཡིན་ན་ོཞེེས་

ངསེ་བཤིད་ད།ོ ཞེསེ་སགོས་དྲངས་པ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །

ལུགས་འིདིས་ན་ིསྔར་བཤིད་པའི་ིདོན་ཚན་བཞེ་ིག་དྲང་དོན་དུ་འིགྲེལ་གྱིི། ད་ེ

དག་ག་ིགསེབ་ནས་ཁ་ཅིག་དྲང་དོན་དང་། ཁ་ཅིག་ངེས་དོན་དུ་འིགྲེལ་བ་ལྟར་ན་ིམ་ི

མཛད་དོ། །འིད་ིལ་ཡང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བཤིད་པ་ན་ིའིཕགས་པ་ཉིད་

ཀྱིིས་མད་ོཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ལས་ག་ོ

ནུས་པར་དགངོས་ནས་འིཇུག་འིགྲལེ་དུ་མ་སྨསོ་ས།ོ །ལྷོག་མ་གསུམ་གྱི་ིཕྱོ་ིརལོ་མདེ་

པར་སེམས་ཙམ་ཞེིག་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་བསྟེན་པ་དྲང་དོན་དུ་ལུང་གིས་

གསལ་བར་བྱདེ་པ་ན།ི ལང་ཀར་གཤིགེས་པ་ལས། ཇ་ིལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ། །སྨན་

པ་སྨན་རྣམས་གཏངོ་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་ད་ེབཞེནི་སམེས་ཅན་ལ། །སམེས་ཙམ་དུ་

ཡང་རབ་ཏུ་གསུངས། ཞེེས་པ་འིད་ིཡིན་ཏ་ེནད་པ་ས་ོས་ོལ་སྨན་སྟེེར་བ་ན་ིསྨན་པའི་ི

རང་དབང་གིས་མ་ཡིན་གྱིི། ནད་པའིི་ནད་ཀྱིི་ཚུལ་དང་བསྟུན་དགོས་པ་བཞེིན་དུ་

སམེས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡང་སྟེནོ་པའི་ིརང་ལུགས་ཀྱི་ིདབང་གསི་མནི་གྱི།ི གདུལ་

བྱའི་ིབསམ་པའི་ིདབང་གསི་ཡནི་པར་གསུངས་པས་ལུང་སྔ་མ་དྲང་དནོ་དུ་ཤིསེ་ས།ོ །
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ཇི་ལྟར་ནད་པ་ཞེེས་སོགས་ཀྱིི་མཇུག་ཏུ་འིགྲེལ་པ་ལས། དེ་བཞེིན་དུ་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིམད་ོབརྗེོད་པ་ལས་ཞེེས་པ་ནས། མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་

འིད་ིལྟར་འིགྱུར་ཞེེས་ཏེ། ཞེེས་པའི་ིབར་ལང་གཤིེགས་ལས་གསུངས་པ་རྣམ་དྲངས་

པ་ན་ིརྣམ་རིག་པས་ཀུན་གཞེ་ིངེས་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པ་དྲང་དོན་དུ་སྟེོན་པའི་ིལུང་

ང་ོ། །འིདིར་འིགྲེལ་བཤིད་ལས་ད་ེབཞེིན་དུ་ཞེེས་པས་རྟོག་བརྟོན་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོགསུངས་

པ་དྲང་དོན་ཡིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡང་དྲང་དོན་དུ་སྟེོན་པ་

ཡིན་ཟེེར་བ་ན་ིལོག་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། འིགྲེལ་བ་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་

དྲང་དནོ་ཡནི་པ་ད་ེབཞེནི་དུ་ཞེསེ་པའི་ིདནོ་དུ་གསལ་བར་བཤིད་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

དསེ་ཇ་ིལྟར་ནད་པ་ཞེསེ་སགོས་ཀྱིསི་སམེས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་དྲང་དནོ་དུ་བཤིད་པ་

བཞེནི་དུ་རྟོག་བརྟོན་གྱི་ིསྙེངི་པ་ོདྲང་དནོ་དུ་གསུངས་པས་ཀྱིང་དགངོས་འིགྲལེ་སགོས་

ལས་ཀུན་གཞེ་ིརྣམ་ཤིསེ་གསུངས་པ་སྒྲོ་ཇ་ིབཞེིན་པ་མནི་པར་སྒྲུབ་པ་ཡནི་ན།ོ །

ད་ེལ་ན་ིཐོག་མར་སྙེིང་པ་ོབསྟེན་པ་སྒྲོ་ཇ་ིབཞེིན་པ་མིན་པར་ཤིེས་དགོས་པས། 

ལང་གཤིེགས་ལས། མད་ོསྡོ་ེན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་བཞེིན་བསྟེན་པ་དོན་འིཁྲུལ་

བ་ཡིན་ཏེ། ད་ེཁ་ོནའི་ིགཏམ་མིན་ནོ། །དཔེར་ན་སྨིག་རྒྱུ་ན་ིཆུར་མེད་པས་ཆུར་ཞེེན་

པའིི་རི་དྭགས་སླུ་བ་བཞེིན་དུ་བསྟེན་པའིི་ཆོས་ཀྱིང་བྱིས་པ་མགུ་བར་བྱེད་ཀྱིི། 

འིཕགས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་རྣམ་པར་དགོད་པའི་ིགཏམ་ན་ིམིན་ན།ོ །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་དོན་

གྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་བྱའི་ིབརྗེོད་པ་ལ་ཆགས་པར་མ་ིབྱའི་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་། 

བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་མདོ་སྡོེ་ལས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའིི་སྙེིང་པོ་གསུངས་པ་དེ་རང་

བཞེནི་གྱིསི་འིདོ་གསལ་བ་ཐགོ་མ་མདེ་པ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་མཚན་ས་ོགཉསི་དང་
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ལྡན་པ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིནང་ན་ཡདོ་པར་བརྗེདོ་ད།ེ །ནརོ་བུ་རནི་པ་ོ

ཆ་ེགསོ་དྲ་ིམ་ཅན་གྱིསི་དཀྲསི་པ་བཞེནི་དུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱ་ེམཆདེ་ཀྱི་ིགསོ་ཀྱིསི་དཀྲསི་

ཤིིང་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་རྟོག་བརྟོན་ཐེར་ཟུག་ཏུ་བརྗེོད་ན་སྙེིང་པོར་སྨྲ་བ་འིདི་མུ་

སྟེགེས་ཀྱི་ིབདག་སྨྲ་བ་དང་ཇ་ིལྟར་མ་ིའིདྲ་བ་ལགས་ཞེསེ་ཞུས་ས།ོ །

དེའིི་ལན་དུ་དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་དེ་སྒྲོ་ཇི་བཞེིན་པ་མིན་པས་མུ་སྟེེགས་ཀྱིི་བདག་

དང་མ་ིའིདྲ་ཞེེས་འིཆད་པ་ན། གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ིདགོངས་གཞེ་ིན་ི

སྟེོང་ཉིད་དང་མཚན་མེད་དང་སྨོན་མེད་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་པའིོ། །ད་ེལ་དགོངས་

ནས་གསུངས་པའི་ིདགོས་པ་ན་ིབྱིས་པ་རྣམས་བདག་མེད་པས་འིཇིགས་པ་སྤང་བ་

དང་། མུ་སྟེེགས་བྱེད་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་རྣམས་དང་། སྔོན་དེའི་ིལྟ་

བ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རིམ་གྱིིས་དྲང་བའིི་ཕྱོིར་དུ་རྟོག་

བརྟོན་ཐརེ་ཟུག་ག་ིསྙེངི་པ་ོཡདོ་པར་བསྟེན་པས་འིད་ིལ་ད་ལྟར་དང་མ་འིངོས་པའི་ིབྱང་

སེམས་ཀྱིིས་བདག་ཏུ་ཞེེན་པར་མི་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ་སྒྲོས་ཟེིན་ལྟར་གཟུང་ན་མུ་

སྟེེགས་ཀྱི་ིབདག་ལ་ཞེེན་པ་དང་འིདྲ་བས་སྒྲོ་ཇ་ིབཞེིན་པར་ཞེེན་པར་མ་ིབྱ་བའི་ིདོན་

ནོ། །སྒྲོ་ཇ་ིབཞེིན་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ན་ིསྒྲོས་ཟེིན་བཞེིན་ཁས་ལེན་ན་མུ་སྟེེགས་

ཀྱི་ིབདག་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འིགྱུར་བའིོ། །འིད་ིདག་ག་ིདོན་རྒྱས་པར་གཞེན་དུ་

བཤིད་ཟེནི་པས་འིདརི་མ་སྤྲོསོ་ས།ོ །

འིགྲེལ་པར་ཡང་ད་ེཉིད་ལས། བླ་ོགྲོས་ཆེན་པ་ོསྟེོང་པ་ཉིད་དང་མ་ིསྐྱ་ེབ་དང་མ་ི

གཉིས་པ་དང་རང་བཞེིན་མེད་པའི་ིམཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམད་ོསྡོེའི་ི

ནང་དུ་ཆུད་པ་འིད་ིཞེེས་བསྟེན་ཏ་ོཞེེས་དྲངས་པའི་ིའིོག་ཏུ། དེའི་ིཕྱོིར་ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།
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དེ་ལྟ་བུའིི་མདོ་སྡོེ་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ངེས་པའིི་དོན་ཉིད་དུ་ཁས་

བླངས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་ིདོན་ཉིད་དུ་ཡིན་པར་ལུང་འིདིས་མངོན་པར་གསལ་

བར་བྱས་ནས་ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་མད་ོསྡོེ་ནི་དྲངས་མ་ཐག་པའིི་ལང་གཤིེགས་ཀྱིི་ལུང་ཚན་པ་

གཉིས་མིན་ཏ།ེ ད་ེགཉིས་ཀ་རྣམ་རིག་པས་ངེས་དོན་དུ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ིཕྱོིར་དང་། 

སྔར་འིགྲལེ་པར་དགངོས་འིགྲལེ་ལ་གསལ་པརོ་བཤིད་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

ལུང་འིདིས་ཞེེས་པ་འིགྲེལ་བཤིད་ལས་ས་བཅུ་པའིི་མདོའི་ིརྟོེན་འིབྲེལ་ལ་རྟོོག་

པའི་ིསྐབས་སུ་བྱེད་པ་པ་ོབཀག་པ་ལ་འིཆད་པ་ན་ིཤིིན་ཏུ་མ་ིརིགས་ཏེ། བྱེད་པ་པ་ོ

གཞེན་བཀག་པ་ན་ིས་བཅུ་པ་ལས་སེམས་ཙམ་མ་ོཞེེས་གསུངས་པའི་ིཙམ་གྱི་ིསྒྲོས་

ཕྱོ་ིརོལ་མ་ིའིགོག་པའི་ིཤིེས་བྱེད་དུ་གསུངས་ཀྱིི། ཕྱོ་ིརོལ་བཀག་པ་དྲང་དོན་དུ་སྟེོན་

པའི་ིཤིསེ་བྱདེ་མནི་ན།ོ །

དེས་ན་རྩ་བར་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ལུང་འིདིས་གསལ་བར་བྱེད་ཅེས་པའི་ིལུང་ལ་

གསུམ་ལས་ཕྱོི་རོལ་བཀག་པའིི་སེམས་ཙམ་དྲང་དོན་དུ་སྟེོན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ནད་པ་

ཞེསེ་པ་བཞེིའི།ོ །ཀུན་གཞེ་ིདྲང་དནོ་དུ་སྟེནོ་པ་ན་ིརྟོག་བརྟོན་གྱི་ིསྙེངི་པ་ོདྲང་དནོ་དུ་སྟེནོ་

པའི་ིལུང་ང་ོ། །

རྟོག་བརྟོན་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཡོད་པར་བསྟེན་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པས་ཀུན་གཞེ་ིདྲང་དོན་

དུ་ཇ་ིལྟར་འིགྲུབ་ཅ་ེན། རྒྱན་སྟུག་པ་ོབཀོད་པ་ལས། ས་རྣམས་སྣོ་ཚོགས་ཀུན་གཞེ་ི

སྟེ།ེ །བད་ེགཤིགེས་སྙེངི་པ་ོདག་ེབའིང་ད།ེ །སྙེངི་པ་ོད་ེལ་ཀུན་གཞེིའི་ིསྒྲོས། །ད་ེབཞེནི་

གཤིགེས་རྣམས་སྟེནོ་པར་མཛད། །སྙེངི་པ་ོཀུན་གཞེརི་བསྒྲོགས་པ་ཡང་། །བླ་ོགཞེན་



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།

402

རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཤིེས་སོ། ཞེེས་གསུངས་ཤིིང་ལང་གཤིེགས་ལས་ཀྱིང་། ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པའིི་སྙེིང་པོ་ཀུན་གཞེི་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བསྒྲོགས་པ་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་

བདུན་དང་བཅས་པ་ཞེསེ་ད་ེགཉསི་མངི་ག་ིརྣམ་གྲངས་སུ་ལན་དུ་མར་གསུངས་ས་ོད་ེ

ཡང་ད་ེགཉིས་གཅིག་རྟོག་ལ་གཅིག་མ་ིརྟོག་པར་བཤིད་པས་སྒྲོས་ཟེིན་གྱི་ིདོན་གཉིས་

གཅིག་ཏུ་བསྟེན་པ་མིན་ཡང་གང་ལ་བསམས་ནས་སྙེིང་པ་ོབསྟེན་པའི་ིདོན་ད་ེཉིད་ལ་

དགོངས་ནས་ཀུན་གཞེ་ིབསྟེན་པས་དགོངས་པའི་ིདོན་ལ་ལྟོས་ཏ་ེམིང་ག་ིརྣམ་གྲངས་

ཡིན་པས་དོན་གཅིག་གོ །ད་ེལྟར་ན་སྔ་མ་དྲང་དོན་དུ་བསྟེན་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཕྱོ་ིམ་ཡང་

དྲང་དནོ་དུ་འིགྲུབ་བ།ོ །

འིགྲལེ་པ་ལས། དངསོ་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞེནི་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་ཞུགས་པའི་ིཕྱོརི་

སྟེོང་པ་ཉིད་ཁ་ོན་ཀུན་གཞེ་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པའི་ིསྒྲོས་བསྟེན་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ ཞེེས་

གསུངས་ལ། འིདི་དང་རྟོག་བརྟོན་སོགས་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་བསྟེན་པ་གཉིས་

ལེགས་པར་བསྒྲོིགས་ནས་ལུང་དེས་ཀུན་གཞེི་དྲང་དོན་དུ་བསྟེན་པ་རྟོོགས་དགོས་

པར་ཡོད་དོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སྟེོང་པ་ཉིད་དང་ཞེེས་པ་ནས་ཆུད་པ་འིདི་ཞེེས་པའིི་

མཇུག་ཐོགས་སུ་མད་ོཉིད་ལས། འིད་ིན་ིམད་ོསྡོ་ེགང་དུ་ཡང་རུང་སྟེེ། ད་ེདག་ཏུ་དོན་

འིད་ིཉདི་ཁངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱའི།ོ ཞེསེ་གསུངས་པ་ན་ིང་ོབ་ོཉདི་དང་པ་ོགཉསི་ལ་རང་ག་ི

མཚན་ཉདི་ཀྱིསི་ཡདོ་མདེ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཕྱོ་ེབ་དྲང་དནོ་དུ་སྟེནོ་པའི་ིལུང་ང་ོ། །

གཉསི་པ་ན།ི ད་ན་ིརགིས་པས་སམེས་ཙམ་གསུངས་པ་དྲང་དནོ་དུ་གསལ་བར་

བྱ་བའི་ིཕྱོརི་བཤིད་པ། 

ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་བསལ་བ་ནི། །



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།
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བདེ་བློག་རྙེད་ཅེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །

ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་བཀག་འགྲུབ་པས། །

དང་པོ་ཤེས་བྱ་དགག་པ་མཛད་པ་ཡིན། །

དེ་ལ་བསོད་ནམས་བསགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་འིཇུག་པའིི་

ཐབས་སུ་ཇི་ལྟར་ཐོག་མར་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིི་གཏམ་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་

ཟེབ་མའོི་ིདནོ་རྫོགོས་པ་ཐགོ་མ་ནས་རྟོགོས་པར་མ་ིནུས་པའི་ིགདུལ་བྱ་རྣམས་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་རམི་གྱིསི་རང་བཞེནི་མདེ་པ་རྟོགོས་པ་ལ་འིཛུད་པར་མཛད་ད།ོ །

ད་ེའིདྲ་བ་ལ་སྔོན་དུ་ཤིེས་བྱ་ཕྱོ་ིརོལ་ལ་མེད་པ་བསྟེན་ན། དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཤིེས་པ་

རང་བཞེནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་གསལ་བ་ན།ི བད་ེབླག་ཏུ་རྙེདེ་ཅསེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་

གསུངས་སོ། །ད་ེལྟར་ན་ཤིེས་བྱ་མེད་པ་སྟེ་ེཐོག་མར་ཕྱོ་ིརོལ་བཀག་པ་ཡང་བདག་

མདེ་རྫོགོས་པར་རྟོགོས་པའི་ིཐབས་ཡནི་པའི་ིཕྱོརི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་དང་པརོ་

ཤིེས་བྱ་ཕྱོ་ིརོལ་དགག་པར་མཛད་པ་ཁ་ོན་གསུངས་པ་ཡིན་ཏ་ེཤིེས་བྱ་མེད་ན་སྟེ་ེཕྱོ་ི

རོལ་གྱིི་བདག་མེད་པ་རིག་པ་རྣམས་ཤིེས་པ་བཀག་པ་སྟེེ་དེའིི་བདག་མེད་པ་བདེ་

བླག་ཏུ་འིགྲུབ་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཕྱོ་ིརལོ་རང་བཞེནི་མདེ་པར་རགི་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཤིསེ་

པ་རང་བཞེནི་གྱིསི་མདེ་པར་རསེ་འིགའི་རང་ཁ་ོནས་རྟོགོས་ལ། རསེ་འིགའི་ན་ིགཞེན་

གྱིསི་ཅུང་ཟེད་བསྟེན་པ་ཙམ་གྱིསི་རྟོགོས་ས།ོ །

ཕྱོ་ིརོལ་མེད་པ་དང་ཤིེས་པ་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོད་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པར་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་འིགྲེལ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཏ།ེ འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་

ཞེསེ། །ཐུབ་པ་ཡསི་ན་ིགང་གསུངས་པ། །བྱིས་རྣམས་སྐྲག་པ་སྤང་དནོ་ཏ།ེ །ད་ེན་ིད་ེ



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།
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བཞེིན་ཉིད་མ་ཡིན། ཞེེས་གསུངས་ཤིིང་། འིཕགས་པ་ལྷོས་ཀྱིང་ཡ་ེཤིེས་སྙེིང་པ་ོཀུན་

ལས་བཏུས་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ས།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི ཤིསེ་རབ་ཅན་དག་གསི་ད་ེཉདི་རྫོགོས་པར་དངསོ་སུ་མ་ིསྟེནོ་པའི་ི

དྲང་དནོ་གྱི་ིམད་ོགཞེན་ཡང་ད་ེབཞེནི་དུ་བསྟེན་པར་བྱའི་ོཞེེས་བཤིད་པ། 

དེ་ལྟར་ལུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་བྱས་ཏེ། །

མདོ་གང་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་བཤད་དོན་ཅན། །

དྲང་དོན་གསུངས་པའང་རྟོགས་ནས་དྲང་བྱ་ཞིང་། །

སྟོོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་པར་གྱིས། །

སྔར་བཤིད་པ་དེ་ལྟར་ལུང་གི་དྲང་ངེས་ཀྱིི་ལོ་རྒྱུས་ཏེ་རྣམ་གཞེག་ཤིེས་པར་

བྱས་ཏ།ེ མད་ོསྡོ་ེགང་དག་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཀྱི་ིདནོ་མ་ཡནི་པ་བཤིད་པའི་ིདནོ་ཅན་ཏ་ེབརྗེདོ་

བྱ་ཅན། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའིི་རྟོེན་འིབྱུང་དངོས་སུ་

གསལ་བར་མ་ིབྱེད་པའི་ིདྲང་དོན་གསུངས་པའིང་དྲང་དོན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱས་ནས་

དྲང་བར་བྱ་ཞེིང་སྟེེ། ཇ་ིལྟར་རང་བཞེིན་གྱིིས་མེད་པ་རྟོོགས་པ་ལ་འིཇུག་པའི་ིརྒྱུར་

འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བཤིད་པར་བྱ་སྟེེ། འིཇིག་རྟོེན་ལས་འིདས་པར་བསྟེོད་པ་ལས། 

འིབྱུང་རྣམས་མགི་གཟུང་མ་ཡནི་ན། །ད་ེའིབྱུང་མགི་གཟུང་ཇ་ིལྟར་ཞེསེ། །གཟུགས་

ལ་ད་ེསྐད་གསུངས་པ་ན། །ཁྱདོ་ཀྱིསི་གཟུགས་ཀྱི་ིའིཛནི་པ་བཟླགོ །ཅསེ་གསུངས་ལ། 

མད་ོལས་ཀྱིང་། མ་ིརྟོག་དནོ་ན་ིམདེ་དནོ་ཞེེས་གསུངས་ས།ོ །

ལུང་སྔ་མ་ཤིེས་བྱེད་དུ་འིགྲ་ོཚུལ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་མངོན་པར། 

འིབྱུང་བ་བཞེ་ིམིག་ག་ིཡུལ་མིན་པའི་ིརེག་བྱ་དང་། ད་ེལས་བྱུང་བའི་ིའིབྱུང་འིགྱུར་གྱི་ི



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།
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གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱེ་མཆེད་མིག་གི་གཟུང་བྱར་གསུངས་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླང་

དགོས་པ་ལ་ད་ེདག་ག་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་སྟེོན་པ་ན་ད་ེརྣམས་རང་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་ན་

འིབྱུང་བ་མིག་ག་ིགཟུང་བྱའིམ། ཡང་ན་ཡུལ་གཟུགས་མིག་ག་ིགཟུང་བྱ་མིན་པར་

ཁས་བླང་དགོས་པར་ཤིེས་པ་ན་བཤིད་ཚུལ་སྔ་མ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་སྟེོན་པ་

མིན་པར་ཤིེས་ནས་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་གསར་དུ་རྟོོགས་པ་དང་། བཤིད་ཚུལ་སྔ་མ་ད་ེལ་

འིཇུག་པའི་ིཐབས་སུ་གསུངས་པར་ཤིེས་པའི།ོ །ལུང་གཉིས་པའི་ིདོན་ན་ིསྔ་མ་བཞེིན་

དུ་དངསོ་པ་ོརྣམས་སྐྱ་ེབ་དང་། འིཇགི་པར་བསྟེན་པ་ན་ིརང་བཞེནི་གྱིསི་མདེ་པའི་ིདནོ་

དུ་ཡནི་པར་ག་ོབའི།ོ །

མད་ོགང་ལས་གང་ཟེག་དང་ཆོས་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟེོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིདོན་ཅན་ཏ་ེ

དངསོ་སུ་བརྗེདོ་པར་བྱདེ་པ་ཅན་ད་ེངསེ་པའི་ིདནོ་དུ་ཤིསེ་པར་གྱིསི་ཤིགི །

ད་ེལྟར་ཡང་ཏིང་ང་ེའིཛིན་རྒྱལ་པ་ོལས། སྟེོང་པ་བད་ེབར་གཤིེགས་པས་བཤིད་

པ་ལྟར། །ངེས་དོན་མད་ོསྡོ་ེདག་ག་ིབྱ་ེབྲག་ཤིེས། །གང་ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟེག་

སྐྱེས་བུ་བསྟེན། །ཆོས་ད་ེཐམས་ཅད་དྲང་བའི་ིདོན་དུ་ཤིེས། ཞེེས་གསུངས་ཏ་ེམད་ོསྡོ་ེ

དག་ག་ིབྱ་ེབྲག་ན་ིདྲང་དོན་གྱི་ིམད་ོསྡོ་ེདང་མ་ིའིདྲ་བའི་ིཁྱད་པར་ར།ོ །གང་ཟེག་བསྟེན་

པ་ན་ིམཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་ེབྱེད་པ་པ་ོདང་། ལས་སུ་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་རྣམས་ཡོད་པར་

སྟེནོ་པའི།ོ །འིད་ིན་ིམད་ོསྡོ་ེལ་དྲང་ངསེ་གཉསི་སུ་འིཇགོ་ཚུལ་གྱི་ིཁུངས་ས།ོ །

ཡང་ད་ེཉིད་ལས། འིཇིག་རྟོེན་ཁམས་ན་ིསྟེོང་ཕྲིག་ཏུ། །ང་ཡིས་ཆོས་རྣམས་གང་

གསུངས་པ། །ཡི་གེ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་སྟེེ། །ཡོངས་སུ་བསྒྲོག་པར་ནུས་མ་

ཡིན། །དངོས་པོ་གཅིག་ནི་བསམ་བྱས་ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྒོོམས་འིགྱུར་
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ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་ཆོས་མང་པོ། །ཇ་ིསྙེེད་རབ་ཏུ་བསྟེན་པ་རྣམས། །ཆོས་

རྣམས་ཀུན་གྱི་ིབདག་མདེ་ཡནི། །མ་ིགང་དནོ་ལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིསི། །གནས་འིད་ིལ་

ནི་བསློབ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་རྙེེད་མི་དཀའི། ཞེེས་གསུངས་

ས།ོ །འིཇགི་རྟོནེ་ཞེསེ་པའི་ིརྐང་པ་བཞེ་ིན་ིམད་ོསྡོ་ེཇ་ིསྙེདེ་ཅགི་གསུངས་པ་ལ་དནོ་དམ་

པ་དངོས་སུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་གཞེོལ་ལ། ད་ེལྟར་མ་ི

སྟེོན་པའི་ིདྲང་དོན་རྣམས་ཀྱིང་བརྒྱུད་ནས་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ལ་གཞེོལ་བས། དོན་དམ་ལ་

གཞེལོ་བར་དནོ་གཅགི་པའི།ོ །

དེའི་ིཕྱོིར་འིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་མད་ོསྡོ་ེཡོད་ཚད་ལམ་ལ་སློོབ་པའི་ིལས་དང་

པ་ོཔས་རྩད་གཅད་པར་མ་ིནུས་པས་མད་ོསྡོ་ེགང་ཡིན་པ་གཅིག་ག་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཀྱི་ི

དོན་རྩད་གཅད་ཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ེཁ་ོན་ཉིད་དངོས་སུ་མ་ིསྟེོན་པ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེལ་

འིཇུག་པའི་ིརྒྱུར་བཤིད་དགསོ་པའི་ིཤིསེ་བྱདེ་དུ་དྲངས་པས་ཤིསེ་ས།ོ །

དངོས་པ་ོགཅིག་ནི་ཞེེས་པ་གཉིས་ནི་ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལེགས་

པར་ཤིེས་ནས་བསྒོོམས་ན་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་བསྒོོམས་པར་འིགྲ་ོ

བས་ཆསོ་ཅན་ར་ེར་ེནས་ཀྱི་ིཆསོ་ཉདི་ས་ོསརོ་སྒོམོ་མ་ིདགསོ་པའི་ིདནོ་ན།ོ །

དངོས་པ་ོགཅིག་བསྒོོམས་ན་ཐམས་ཅད་བསྒོོམས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེགང་ཡིན་པ་

སྟེནོ་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསི་ཞེསེ་པ་གསུམ་གྱིིས་སྟེནོ་ཏ།ེ ད་ེལྟར་གསུངས་པ་ན་ི

ཆོས་ཀྱིི་བདག་མེད་ཡིན་ཞེེས་པས། ཆོས་ཅན་རྒྱ་ཆེ་བའིི་སྤྱིོད་ཕྱོོགས་རྣམས་ལ་

གཅགི་གསི་ཆགོ་ཟེརེ་བ་མནི་ན།ོ །

ཟླ་བ་སྒྲོོན་མ་ལས། གྲངས་ངེས་སུ་འིཇོག་ཚུལ་གསུངས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་ོགྲོས་
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མ་ིཟེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ིམད་ོསྡོ་ེདག་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྟེན་པ་ཡང་རྟོོགས་པར་བྱ་ཞེེས་

གསུངས་ཏ།ེ འིད་ིརྣམས་མཐའི་ཆདོ་པར་དྲང་ངསེ་རྣམ་འིབྱདེ་དུ་བཤིད་ཟེནི་ཏ།ོ །

ཕྱོོགས་ཙམ་ཞེིག་ན་ིབརྗེོད་པར་བྱ་སྟེ་ེཞེེས་པ་ན་ིདགོངས་འིགྲེལ་ལས་ང་ོབ་ོཉིད་

གསུམ་བཤིད་པ་དྲང་དོན་དུ་འིགྲེལ་ན་རང་ལུགས་ཀྱིིས་ད་ེགསུམ་གྱི་ིའིཇོག་ཚུལ་ཇ་ི

ལྟར་ཡིན་སྙེམ་པ་ལ་དེའི་ིཕྱོོགས་ཙམ་སྟེོན་པའིོ། །དཔེར་ན་སྦྲུལ་ན་ིཐག་པ་བསྡོོགས་

པའི་ིརྟོེན་འིབྲེལ་ལ་ལོག་པར་བཏགས་པ་ཡིན་ཏ་ེསྦྲུལ་ད་ེཐག་པ་ད་ེལ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་

རོ། །སྦྲུལ་དངོས་ལ་ན་ིཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏ་ེམེད་བཞེིན་དུ་ཀུན་ཏུ་མ་བཏགས་

པའི་ིཕྱོིར་རོ། །ད་ེབཞེིན་དུ་རང་བཞེིན་གཤིིས་ལུགས་ཀྱིང་གཞེན་དབང་འིདུས་བྱས་

ལ་ན་ིདེར་མེད་བཞེིན་དུ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤི་ེལས། རང་བཞེིན་དག་ན་ི

བཅོས་མིན་དང་། །གཞེན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། ཞེེས་གསུངས་པས་གཤིིས་

ལུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་ན་ིབྱས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱོིར་རོ། །བཟུང་བཞེིན་པ་སྟེ་ེམཐོང་

བཞེིན་པའིི་རྟོེན་འིབྲེལ་བྱས་པ་ཅན་གཟུགས་བརྙེན་དང་འིདྲ་བ་ལ་གཤིིས་སུ་ཀུན་

བཏགས་པའི་ིརང་བཞེིན་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཇ་ིལྟ་བ་གཟེིགས་པའི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ལ་ན་ི

གཤིིས་ལུགས་དངོས་ཡིན་ཏ།ེ དེར་ན་ིམེད་བཞེིན་དུ་ཀུན་ཏུ་མ་བཏགས་པའི་ིཕྱོིར་ཏ།ེ 

དངོས་པ་ོརྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིས་བྱས་པ་ཅན་ལ་ཡ་ེཤིེས་དེས་མ་རེག་པར་རང་བཞེིན་འིབའི་

ཞེིག་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པས་དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའིི་ཕྱོིར་སངས་རྒྱས་ཞེེས་

བརྗེདོ་ད།ོ །མ་རགི་པའི་ིམཐའི་བཅད་པ་ན་ིའིཆད་པར་འིགྱུར་ར།ོ །

དེའི་ིཕྱོིར་ད་ེལྟར་ང་ོབ་ོཉིད་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞེག་རྟོོགས་པར་བྱས་ནས་མདོའི་ི

དགོངས་པ་བཤིད་པར་བྱའིོ་ཞེེས་གསུངས་ཏེ། བཤིད་ཚུལ་དེས་བྱམས་ཞུས་ཀྱིི་
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ལེའུར་མཚན་ཉིད་གསུམ་བཤིད་པའི་ིདགོངས་པ་ཡང་ཤིེས་པར་བྱས་ལ། །དགོངས་

འིགྲེལ་གྱིི་ང་ོབ་ོཉིད་གསུམ་བཤིད་པའིི་དགོངས་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པ་ཡང་ཤིེས་པར་

བྱའི།ོ །

སེམས་ཙམ་པས་གདགས་གཞེ་ིགཞེན་དབང་ལ་གཟུང་འིཛིན་ང་ོབ་ོཐ་དད་པ་

གཉིས་སུ་བཏགས་པ་ཀུན་བརྟོགས་སུ་བྱེད་པ་ན་ིབསམ་པའིམ་བརྟོག་པར་བྱ་དགོས་

ཏེ། གཟུང་འིཛིན་གཉིས་ན་ིགཞེན་དབང་ཡིན་གྱི་ིད་ེམིན་པའི་ིགཞེན་དབང་ན་ིདངོས་

པོར་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །བྱམས་ཞུས་ནས་བཤིད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིད་གསུམ་དང་དགོངས་

འིགྲེལ་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞེག་མཐའི་ཆོད་པར་ན་ིདྲང་ངེས་རྣམ་འིབྱེད་དུ་

བཤིད་ཟེནི་ཏ།ོ །

གསུམ་པ་ནི། ད་ེལ་བདག་དང་གཞེན་ལས་སྐྱ་ེབའི་ིཚིག་གལ་གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་

གཅེར་བུ་པ་རྣམས་ན་ིའིཇ་ིབའི་ིགོང་བུ་དང་དབྱུ་གུ་དང་འིཁོར་ལ་ོདང་སྐུད་པ་དང་ཆུ་

དང་རྫོ་མཁན་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་བུམ་པ་འིབྱུང་བ་ན། རྫོ་བུམ་འིཇ་ིབའི་ིབདག་

ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཁ་ོན་སྐྱ་ེབ་དེའི་ིཕྱོིར་བདག་ལས་སྐྱ་ེལ། རྫོ་མཁན་གྱི་ིབྱ་བ་ལ་སོགས་

པ་གཞེན་དུ་གྱུར་པ་དག་རྫོ་བུམ་གྱི་ིསྐྱདེ་པར་བྱདེ་པ་ཡནི་པའི་ིཕྱོརི། གཞེན་ལས་ཀྱིང་

སྐྱ་ེབར་སེམས་སོ། །ཕྱོ་ིརོལ་ལ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ནང་ལ་ཡང་བདག་དང་གཞེན་

གཉསི་ཀ་ལས་སྐྱ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ །

ད་ེལ་གང་ཟེག་དང་བདག་གཅསེ་པའི་ིསྲགོ་དང་། དབང་པ་ོལ་སགོས་པ་སྲགོ་མ་

ཡནི་པ་དང་། མངནོ་མཐ་ོདང་ངསེ་ལགེས་འིགྲུབ་པའི་ིཆསོ་དང་། ད་ེལས་བཟླགོ་པའི་ི

ཆསོ་མནི་པ་དང་། ཉནོ་མངོས་པའི་ིཟེག་པ་དང་འིཆལ་ཁྲིམིས་འིགགོ་པའི་ིསྡོམོ་པ་དང་། 
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ལ་སགོས་པས་བད་ེབ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཤིསེ་པ་ལས་སྐྱསེ་ཤིངི་ཤིསེ་པའི་ི

རྒྱུར་གྱུར་པའི་ིའིདུ་བྱ་བའི་ིཤུགས་ཏ།ེ ཚགི་ག་ིདནོ་དགུའི་ིརྣམ་ཞེག་བྱས་ནས་བྱམས་

པ་ཚ་ེརབས་གཞེན་དུ་ཡང་སྲོག་ག་ིབདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཁ་ོནས་ད་ལྟར་གྱི་ིསྐྱ་ེབ་འིད་ི

ལེན་པའི་ིཕྱོིར་བདག་ལས་སྐྱ་ེསྟེེ། བྱམས་པ་དང་སྲོག་གཉིས་གཞེན་མིན་པའི་ིཕྱོིར་

ར།ོ །སྲགོ་ན་ིསྐྱ་ེབ་གཅིག་ནས་གཅགི་ཏུ་འིགྲ་ོབ་དང་ལྡན་པའི་ིཕྱོརི། ལྷོ་ལ་སགོས་པའི་ི

འིགྲ་ོབར་རྒྱུ་བ་ཡང་གཞེན་གྱིིས་འིདོད་དོ། །ཡང་བྱམས་པ་རང་ག་ིཕ་དང་མ་དང་། 

ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཟེག་པ་ལ་སོགས་པ་གཞེན་དུ་གྱུར་པ་ལས་སྐྱ་ེབའི་ི

ཕྱོིར་གཞེན་ལས་ཀྱིང་སྐྱེའི།ོ །དེའི་ིཕྱོིར་བདག་གཞེན་ར་ེར་ེཁ་ོན་ལས་སྐྱ་ེབར་ཁས་མ་ི

ལནེ་པས་སྔར་བདག་གཞེན་ར་ེར་ེབ་ལས་སྐྱ་ེབ་བཀག་པ་ན་ིཁ་ོབ་ོཅག་ལ་མ་ིགནདོ་ད་ོ

ཞེ་ེན། 

གཉིས་ལས་སྐྱེ་བའང་རིགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར། །

བཤད་ཟིན་ཉེས་པ་དེ་དག་ཐོོག་ཏུ་འབབ་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །

ར་ེར་ེབ་ལས་སྐྱ་ེབ་མ་ིརིགས་པར་མ་ཟེད་རང་གཞེན་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ལས་

སྐྱ་ེབའིང་རགིས་པའི་ིང་ོབ་ོམ་ཡནི་ཏ།ེ གང་ག་ིཕྱོརི་ན་སྔར་ར་ེར་ེབ་ལ་བཤིད་ཟེནི་པའི་ི

ཉསེ་པ་ད་ེདག་གཉསི་ཆར་ལས་སྐྱ་ེབའི་ིཕྱོགོས་ལ་ཡང་ཐགོ་ཏུ་འིབབ་པ་ཉདི་ཡནི་པའི་ི

ཕྱོིར་ཏ།ེ བྱམས་པ་སྲོག་ལ་ལྟོས་ཏ་ེབདག་ལས་སྐྱ་ེབར་འིདོད་ན་ན།ི སྔར་བཤིད་པའི་ི

སྐྱ་ེབ་དོན་མེད་སོགས་ཀྱིིས་དགག་ལ། ཕ་མ་སོགས་ལ་ལྟོས་ཏ་ེགཞེན་སྐྱ་ེའིདོད་ན་ན།ི 

ཧེ་ཅང་ཐལ་བ་སགོས་ཀྱིསི་དགག་ག ོ།

གོང་དུ་ཇ་ིལྟར་བདག་དང་གཞེན་ལས་སྐྱ་ེབ་འིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཀུན་རྫོོབ་དང་། དོན་



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།
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དམ་པར་ཡང་མ་ིརགིས་ས་ོཞེསེ་བསྟེན་པ་ད་ེབཞེནི་དུ། འིདིར་ཡང་གཉསི་ཀ་ལས་སྐྱ་ེ

བ་མ་ིསྲདི་ད་ོཞེསེ་མཇུག་བསྡུ་བའི་ིཕྱོརི་བཤིད་པ། 

འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་མིན་དེ་ཉིད་དུ་ཡོང་འདོད་མིན་ཏེ། །

གང་ཕྱིར་རེ་རེ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པ་ཡོོད་མ་ཡིན། །

བདག་གཞེན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱ་ེབ་འིད་ིན་ིའིཇིག་རྟོེན་ལས་ཀྱིང་ཡོད་པ་མིན་ལ། 

ད་ེཉིད་དོན་དམ་དུ་ཡང་འིདོད་པ་མིན་ན།ོ །གང་ག་ིཕྱོིར་བདག་གཞེན་ར་ེར་ེལས་ན་ིསྐྱ་ེ

བ་འིགྲུབ་པ་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་པས་གཉསི་ཀ་ལས་སྐྱ་ེབ་ཡང་རགིས་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །

བཞེ་ིཔ་ན།ི འིདརི་ང་ོབ་ོཉདི་ལས་བྱུང་བར་སྨྲ་བ་རྒྱང་པན་པ་ན།ི གལ་ཏ་ེསྐྱ་ེབ་རྒྱུ་

ལས་ཡིན་ན་འིབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་ཏ་ེབདག་དང་གཞེན་དང་གཉིས་ཀར་གྱུར་པ་ཞེིག་ཏུ་

སྐྱ་ེབས་སྐྱོན་ད་ེདག་ཏུ་འིགྱུར་ན་བདག་གིས་ན་ིརྒྱུ་ལས་སྐྱ་ེབར་ཁས་མ་བླངས་པས་

ཕྱོགོས་གསུམ་ག་ལ་བཤིད་པའི་ིཉསེ་པ་མདེ་ད།ེ འིད་ིལྟར་པདྨའི་ིཆུ་བ་དང་དའེི་ིའིདབ་

མ་རྣམས་ཀྱི་ིརྩུབ་པ་དང་འིཇམ་ཤི་དག་འིགའི་ཞེིག་གིས་བྱེད་པར་མ་མཐོང་ལ། དེའི་ི

འིདབ་མ་དང་ཟེེའུ་འིབྲུ་དང་ལྟ་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སྣོ་ཚོགས་པ་དག་

བྱེད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞེིན་དུ་པ་ན་ས་དང་བལ་པོ་སེའུ་ལ་སོགས་པའིི་སྣོ་

ཚགོས་པ་ཡང་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་ཕྱོ་ིརལོ་ལ་བཞེིན་དུ་རྨ་བྱ་དང་བྱ་ཏ་ིཏ་ིར་ིདང་བྱ་གག་

ལ་སོགས་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉིད་ཅན་དག་ལ་ཡང་འིགའི་ཞེིག་གིས་འིབད་པས་གཟུང་

ནས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་འིགོད་པར་མ་ིདམིགས་ས།ོ །དེའི་ིཕྱོིར་དངོས་

པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱ་ེབ་ན་ིང་ོབ་ོཉིད་ལས་བྱུང་བ་ཁ་ོནའི་ོཞེེས་སྨྲའི།ོ །འིད་ིལ་བཤིད་པར་བྱ་

སྟེ།ེ 
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གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ལྟ་ཞིག་འགྱུར་ན་ནི། །

དེ་ཚེ་མཐོའ་དག་རྟག་ཏུ་ཐོམས་ཅད་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །

འབྲས་འབྱུང་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡིས་ས་བོན་ལ་སོགས་ནི། །

བརྒྱ་ཕྲག་དག་གི་སྒོ་ནས་སྡུད་པར་བྱེད་པར་ཡོང་མི་འགྱུར། །

གལ་ཏ་ེདངོས་པ་ོརྣམས་རྒྱུ་མེད་པ་ཁ་ོནར་སྐྱ་ེབར་ལྟ་ཞེིག་འིགྱུར་ན་ན།ི དེའི་ིཚ་ེ

དངོས་པ་ོམཐའི་དག་སྟེ་ེཐམས་ཅད་ལས་ཏ་ེདངོས་པ་ོརྣམས་རང་ག་ིརྒྱུ་མིན་པ་ལས་

ཀྱིང་སྐྱ་ེབར་འིགྱུར་ཏ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྒྱུ་མིན་པར་འིདྲ་བའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །ཡང་གང་ཞེིག་

ཨ་མྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྨིན་པ་དུས་ཚིགས་ལ་ལྟོས་ཤིིང་ར་ེའིགའི་མངོན་པ་ད་ེ

ཡང་ད་ེདག་ལ་རྟོག་ཏུ་ཡོད་པ་ཁ་ོནར་འིགྱུར་ཏེ། དུས་ཚིགས་ལ་མ་ིལྟོས་པའི་ིཕྱོིར་

ར།ོ །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱ་རོག་ལ་ཡང་རྨ་བྱའི་ིམདོངས་ཡོད་པ་དང་། རྨ་བྱ་ལ་ཡང་མངལ་

གྱི་ིགནས་སྐབས་ནའིང་ན་ེཙོའི་ིསྒྲོ་ོཡདོ་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ ད་ེདག་རྒྱུ་ལ་མ་ིལྟསོ་པའི་ིཕྱོརི་

ཏ་ེད་ེལྟར་རིགས་པ་དང་འིགལ་བ་བརྗེོད་ནས་མཐོང་བ་དང་འིགལ་བ་བརྗེོད་པ་སྟེོན་

ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་འིབྱུང་བའི་ིཆེད་དུ་འིཇིག་རྟོེན་པ་འིད་ིཔ་ཡིས་ས་བོན་ལ་

སགོས་པ་ན་ིདཀའི་བ་བརྒྱ་ཕྲིག་དག་ག་ིསྒོ་ོནས་སྡུད་པ་སྟེ་ེསགོ་པར་བྱདེ་པར་ཡང་མ་ི

འིགྱུར་བ་ཞེགི་ན་བྱདེ་པ་ཡང་ཡནི་པའི་ིཕྱོརི་སྐྱ་ེབ་ང་ོབ་ོཉིད་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡནི་ན།ོ །

གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་རྒྱུ་ཡིས་སྟོོང་པར་གྱུར་ན་ནམ་མཁའ་ཡི། །

ཨུཏྤ་ལ་ཡི་དྲི་མདོག་ཇི་བཞིན་གཟུང་དུ་མེད་ཉིད་ན། །

ཤིན་ཏུ་ཆེས་བཀྲའི་འཇིག་རྟེན་འཛིན་པའང་ཡིན་དེའི་ཕྱིར། །

རང་གི་བློོ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་རྒྱུ་ལས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས། །



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།
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སྐྱོན་གཞེན་ཡང་གལ་ཏེ་འིགྲོ་བ་རྒྱུ་ཡིས་སྟེོང་པ་སྟེེ་རྒྱུ་མེད་པར་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་ན་འིགྲ་ོབ་འིད་ིདག་ནམ་མཁའི་ཡ་ིཨུདྤ་ལ་ཡ་ིདྲ་ིདང་མདོག་ཇ་ིབཞེིན་དུ་གཟུང་

དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འིགྱུར་བ་ཡིན་ན་ཤིིན་ཏུ་ཆེས་བཀྲ་བའི་ིའིཇིག་རྟོེན་འིཛིན་པའིང་ཡིན་

པ་དེའི་ིཕྱོིར་རང་ག་ིབླ་ོསྔོན་པོའི་ིརྣམ་པ་ཅན་ན་ིསྔོན་པ་ོལས་སྐྱ་ེབ་ད་ེབཞེིན་དུ་འིཇིག་

རྟོནེ་མཐའི་དག་རང་ག་ིརྒྱུ་ཁ་ོན་ལས་སྐྱ་ེབ་ཡནི་པར་ཤིསེ་པར་གྱིསི་ཤིགི །

རྒྱང་པན་ལྟར་ན་ད་ེཉིད་ན་ིབཞེ་ིསྟེ་ེའིགྲ་ོབ་སྣོ་ཚོགས་པ་མཐའི་དག་ག་ིརྒྱུར་གྱུར་

པ་ས་དང་ཆུ་དང་མ་ེདང་རླུང་ཞེེས་བྱ་བ་རྣམས་ས།ོ །ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ི

ཁྱད་པར་ལས་པདྨ་དང་བལ་པ་ོསེའུ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་། རྨ་བྱ་དང་བྱ་གག་ལ་

སོགས་པ་དག་ག་ིསྣོ་ཚོགས་པ་ཇ་ིལྟར་མཐོང་བཞེིན་པ་འིཐད་པ་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་མ་ཟེད་

ཀྱིི། བླ་ོདངོས་པོའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་སྣོ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་པོར་གྱུར་པ་ཡང་ད་ེཁ་ོ

ན་ལས་སྐྱ་ེབ་ཡནི་ན།ོ །

ཇ་ིལྟར་ཆང་དག་ལ་འིབྱུང་བའི་ིབྱ་ེབྲག་ཕྲིད་པ་ཡོངས་སུ་འིགྱུར་བའི་ིཁྱད་པར་

ལས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ིམྱོས་པ་དང་བརྒྱལ་བའི་ིརྒྱུ་མྱོས་པར་འིགྱུར་བའི་ིནུས་

པ་སྐྱེ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པའིི་འིབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ིཁྱད་པར་ཅན་

ཡངོས་སུ་སྨནི་པ་ལས་བླ་ོདག་སྐྱ་ེཞེངི་། ད་ེདག་དངསོ་པ་ོམཐའི་དག་ཡངོས་སུ་གཅདོ་

པར་བྱདེ་པའི་ིབར་དུ་ཡང་འིགྱུར་ར།ོ །

དེའི་ིཕྱོིར་ཕྱོ་ིརོལ་དང་ནང་ག་ིདངོས་པ་ོརྣམས་ན་ིའིཇིག་རྟོེན་འིདིའི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་

བ་ཁ་ོན་ཡིན་གྱི།ི གང་དུ་བྱས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་འིདིར་རམ། འིདིར་བྱས་

པའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་འིཇིག་རྟོེན་གཞེན་དུ་འིབྱུང་བ་འིཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་དག་ཡོད་པ་



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།
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ཉདི་ན་ིམ་ཡནི་ན་ོསྙེམ་དུ་སམེས་ས།ོ །

མཛེས་མ་ལེགས་པར་སྤྱིོད་ཅིང་བཟེའི་བར་གྱིིས། །ལུས་མཆོག་འིདས་གང་ད་ེ

ཁྱདོ་ལ་མ་ིའིབྱུང་། །ལུས་འིད་ིཚགོས་པར་གྱུར་པ་ཙམ་ཞེགི་སྟེ།ེ །འིཇགིས་མ་སོང་བ་

ལྡོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ། ཞེེས་སྨྲ་བ་སྟེེ། འིད་ིན་ིབུ་མ་ོལ་མངོན་པར་བགྲོད་པར་འིདོད་

ཅངི་བུ་མའོི་ིའིཇགི་རྟོནེ་ཕ་རལོ་མདེ་པར་རྟོགོས་པར་འིདདོ་ནས་སྨྲས་པ་ཡནི་ན།ོ །ནག་

ཚསོ། འིདས་པའི་ིའིཇགིས་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་མ་ཡནི། ཞེསེ་བསྒྱུར་ར།ོ །

འིད་ིལ་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ། ཁྱོད་ཀྱི་ིའིཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་མེད་ད་ོསྙེམ་པའི་ིངེས་པ་

འིད་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཡིན། འིཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མ་

ཡནི་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱོརི་ར་ོསྙེམ་ན། འིཇགི་རྟོནེ་ཕ་རལོ་མངནོ་སུམ་དུ་མ་མཐངོ་བ་ད་ེམངནོ་

སུམ་ཞེིག་གམ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཞེིག་ཡིན་གྲང་མངོན་སུམ་མོ་ཞེེ་ན། མངོན་

སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་འིདོད་ན་དངོས་པ་ོམེད་པ་ཡང་མངོན་སུམ་

དང་མ་ིའིགལ་བར་འིགྱུར་རོ། །དེའི་ིཕྱོིར་དངོས་པ་ོམེད་པ་ཡང་ཁྱོད་ལ་དངོས་པོར་

འིགྱུར་ཏ།ེ ཚ་ེརབས་ཕ་རལོ་མངནོ་སུམ་དུ་མཐངོ་བ་ལགོ་པ་མངནོ་སུམ་གྱི་ིདངསོ་ཀྱི་ི

གཞེལ་བྱ་མངནོ་སུམ་པ་ཡནི་པའི་ིཕྱོརི་དངསོ་པ་ོབཞེནི་ན།ོ །

ད་ེལྟ་ན་དངོས་པ་ོམེད་པ་ཞེེས་པ་འིགའི་ཡང་མེད་པས་དངོས་པ་ོཡང་མེད་པར་

འིགྱུར་ཏ་ེཟླ་བ་ོམེད་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །ད་ེགཉིས་མེད་ན་འིབྱུང་བ་བཞེ་ིམེད་པ་དང་འིཇིག་

རྟོེན་ཕ་རོལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་དམ་བཅའི་བ་ཡང་ཉམས་པར་འིགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེེ་མངོན་

སུམ་མ་ཡིན་ན་ན་ིར་ེཞེིག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱོིར། མངོན་སུམ་ཚད་མས་

མ་བཟུང་བས་ཇི་ལྟར་མ་བཟུང་བ་དེའིི་སྒོ་ོནས་འིཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་དཔོག་
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པར་འིགྱུར། ཅ་ིསྟེ་ེརྗེསེ་སུ་དཔག་པས་བཟུང་བ་ཡནི་ན་ོཞེ་ེན། སྤྱིརི་མངནོ་སུམ་དུ་མ་

ཟེད་རྗེསེ་དཔག་ལས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པས་ཀྱིང་སྐྱསེ་བུའི་ིདནོ་སྒྲུབ་པ་ཡནི་ན་རྗེསེ་དཔག་

འིདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཁས་བླངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ཙམ་དབང་པོའི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་

བ། །སྐྱསེ་བུ་ད་ེཙམ་ཁ་ོནར་ཟེད། །བཟེང་མ་ོམང་ཐསོ་གང་སྨྲ་བ། །ད་ེན་ིསྤྱིང་ཀའིི་ིརྗེསེ་

དང་འིདྲ། ཞེེས་སྐྱེས་བུས་དོན་རྟོོགས་པའི་ིཚད་མ་ན་ིམིག་སོགས་ཀྱི་ིདབང་པོའི་ིསྤྱིོད་

ཡུལ་ཇ་ིཙམ་མཐངོ་བའི་ིམངནོ་སུམ་ད་ེཙམ་དུ་ཟེད་པར་སྨྲས་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

འབྱུང་བ་དེ་དག་བདག་ཉིད་གང་ཞིག་གིས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བློོ འི། །

ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ན། །

གང་ལ་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་མཐུག་པོ་འདི་ཉིད་དུ་ཡོོད་པ། །

དེས་ན་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོང་དག་རྟོགས་པར་འགྱུར། །

ས་ལ་སོགས་པའིི་འིབྱུང་བ་བཞེི་པོ་དེ་དག་ཁྱོད་ཀྱིི་གཞུང་ལས་བཤིད་པའིི་

བདག་ཉདི་གང་ཞེགི་གསི་ན་ིཁྱདོ་ཀྱི་ིབླའོི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེལྟར་ད་ེཡ་ིབདག་ཉདི་ཅན་

དུ་ན་ིཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ཤིིན་ཏུ་རགས་པའི་ིདོན་གང་ལ་ཡིད་ཀྱི་ིམུན་པ་འིཐུག་པ་ོའིད་ི

ཉདི་དུ་ཡདོ་པ་དསེ་ན།ི ཇ་ིལྟར་ན་ཤིནི་ཏུ་ཕྲི་བའི་ིའིཇགི་རྟོནེ་ཕ་རལོ་ཡདོ་པ་དང་མདེ་པ་

གང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྟོགོས་པར་འིགྱུར་ཏ་ེརྟོགོས་པ་མདེ་ད།ོ །

འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ནི། །

ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །

དེ་ཡི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་མཚུངས་ལུས་དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར། །

གང་ཚེ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཡོོད་ཉིད་ཁས་ལེན་དེ་ཚེ་བཞིན། །
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སྐྱོན་གཞེན་ཡང་འིཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་འིགོག་པར་བྱེད་པའི་ིདུས་སུ་བདག་ཉིད་ད་ེ

རྒྱང་པན་ན་ིཤིསེ་བྱའི་ིརང་བཞེནི་ཕྱོནི་ཅ་ིལགོ་ཏུ་ལྟ་བར་རྟོགོས་པར་བྱ་སྟེ།ེ འིཇགི་རྟོནེ་

ཕ་རོལ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབས་པ་དེ་ཡི་ལྟ་བའིི་རྣམ་པའིི་རྟོེན་ཏེ། དེ་གནས་པའིི་རྒྱུར་

མཚུངས་པ་སྟེ་ེའིདྲ་བའི་ིལུས་ཀྱི་ིཁགོ་པ་དང་ལྡན་པ་ཉདི་ཡནི་པའི་ིཕྱོརི། དཔརེ་ན་གང་

ག་ིཚ་ེའིབྱུང་བའི་ིབདག་ཉདི་བདནེ་པར་ཡདོ་པ་ཉདི་ཁས་ལནེ་པ་དའེི་ིཚ་ེབཞེནི་ན།ོ །

ཅ་ིསྟེ་ེའིབྱུང་བ་བདེན་པར་རྟོོགས་པའི་ིཚ་ེཡང་ཕྱོིན་ཅ་ིམ་ལོག་པས་མཐོང་བའི་ི

དཔེ་བསྒྲུབ་བྱའིི་ཆོས་ཀྱིིས་སྟེོང་པ་ཡིན་ནོ་སྙེམ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་

བཞེནི་གྱིསི་མ་སྐྱསེ་པ་དང་ཡདོ་པ་མནི་པའི་ིའིབྱུང་བ་ལ་རང་བཞེནི་གྱིསི་ཡདོ་པ་དང་

སྐྱ་ེབ་ཉདི་དུ་རྟོགོས་པས་ཕྱོིན་ཅ་ིལགོ་ཏུ་ལྟ་བ་ཉདི་གྲུབ་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

འིདིས་ནི་རང་གི་རྟོགས་ཡང་དག་གི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་དཔེར་བཟུང་བ་ལ་

བསྒྲུབ་བྱའི་ིཆོས་ཀྱིིས་མ་ིསྟེོང་པ་དགོས་པར་བསྟེན་ཏེ། རྟོགས་སུ་བཟུང་བ་ལ་ཡང་

འིདྲ་ལ། སྔར་སྒྲོ་མ་ིརྟོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་བཀོད་པ་མ་གྲུབ་པའི་ི

རྟོགས་སུ་ཡང་བཤིད་པས་དམ་བཅའི་རྟོགས་ཀྱིིས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་དགོས་

པར་བསྟེན་ན།ོ །འིབྱུང་བ་རང་བཞེནི་གྱིསི་མ་སྐྱསེ་པ་ད་ེཉདི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་དགསོ་ས་ོ

ཞེ་ེན། 

འབྱུང་བ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཡོོད་མིན་དེ་ལྟར་བཤད་ཟིན་ཏེ། །

གང་གི་ཕྱིར་ན་གོང་དུ་རང་གཞོན་ལས་དང་གཉི་ག་ལས། །

སྐྱེ་དང་རྒྱུ་མེད་ཐུན་མོང་དུ་ནི་བཀག་ཟིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །

མ་བཤད་འབྱུང་བ་འདི་དག་ལྟ་ཞིག་ཡོོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །
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འིབྱུང་བ་ད་ེདག་ཇ་ིལྟར་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོད་པ་མིན་པ་ད་ེལྟར་སྔར་བཤིད་ཟེིན་

ཏེ། །གང་ག་ིཕྱོིར་ན་གོང་དུ་རང་དང་། གཞེན་ལས་དང་། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱ་ེབ་དང་། 

རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་འིགོག་པར་བྱེད་པ་ན་འིབྱུང་བ་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྐྱེ་བ་ཡང་བདག་

གིས་ཐུན་མོང་དུ་ན་ིསྟེ་ེསྤྱིིར་བཀག་ཟེིན་པ་ད་ེཡ་ིཕྱོིར། འིབྱུང་བ་འིད་ིདག་ལྟ་ཞེིག་སྟེ་ེ

གང་ཡང་སྔར་སྤྱིའིི་ིཚུལ་གྱིསི་བཀག་པས་མ་བཤིད་པ་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་པས་དཔ་ེགྲུབ་

བ།ོ །

ད་ེབཞེིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབས་པ་དང་། ད་ེལས་གཞེན་

པའིི་རང་བཞེིན་གྱིི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིི་གྲུབ་པའིི་མཐའི་འིགོག་པ་ན་ཡང་། 

རྟོོགས་པ་ཕྱོིན་ཅ་ིལོག་པ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེེ། དཔེར་ན་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིགོག་

པར་བྱེད་པའི་ིདུས་སུ་བདག་ཉིད་ནི། ཤིེས་བྱའི་ིརང་བཞེིན་ཕྱོིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་ལྟ་བར་

རྟོོགས་བྱ་སྟེ།ེ །ད་ེཡ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པའི་ིརྟོེན་མཚུངས་ལུས་དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱོིར། །གང་ཚ་ེ

འིབྱུང་བའི་ིབདག་ཉིད་ཡོད་ཉིད་ཁས་ལེན་ད་ེཚ་ེབཞེིན། ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་

བར་བྱ་སྟེེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དགག་པར་འིདོད་པའི་ིཕྱོིར་

ར།ོ །

ཅ་ིསྟེ་ེཁྱོད་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འིགྱུར་བ་འིད་ིམཚུངས་ས་ོསྙེམ་ན་ད་ེཡང་ཡོད་པ་མ་

ཡིན་ཏེ། ཁ་ོབ་ོཅག་ཕྱོིན་ཅ་ིལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་དཔ་ེམེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ། །འིཇིག་རྟོེན་

གཞེན་གཏགོས་ཡདོ་པ་ཉདི་དུ་རྟོགོས་པའི་ིདུས་སུ་བདག །ཤིསེ་བྱའི་ིརང་བཞེནི་དམ་

པའི་ིདོན་ན་ིལྟ་བར་རྟོོགས་བྱ་སྟེེ། །བདག་ག་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པའི་ིརྟོེན་མཚུངས་ལུས་དང་

ལྡན་ཉིད་ཕྱོིར། །གང་ག་ིཚ་ེན་བདག་མེད་རྟོོགས་པར་ཁས་ལེན་ད་ེཚ་ེབཞེིན། ཞེེས་



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།
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བརྗེདོ་པར་ནུས་པ་ཡང་ཡནི་ན།ོ །

དེ་བཞེིན་དུ། འིདི་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོད་ཅེས་རྟོོགས་པའིི་དུས་སུ་

བདག །ཤིེས་བྱའི་ིརང་བཞེིན་དམ་པའི་ིདོན་ན་ིལྟ་བར་རྟོོགས་བྱ་སྟེེ། །གཏན་ཚིགས་

དང་དཔ་ེདག་ན་ིད་ེགཉིས་ཁ་ོནའི།ོ །ད་ེབཞེིན་དུ་དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་ཞེེས་པ་ལ་ཡང་

སྦྱར་བར་བྱའི།ོ །

དེའི་ིཕྱོིར་ཚུལ་འིདིས་ནི། ད་ེཉིད་ད་ེལས་འིབྱུང་མིན་གཞེན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་

ཞེིག །གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱིང་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་པར་ན་ིག་ལ་ཡོད། ཅེས་གང་དམ་བཅས་

པར་གྱུར་པ་བཞེ་ིཔ་ོརབ་ཏུ་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེེས་གསུངས་པས་གཞེན་ལུགས་

བཀག་པ་ཡནི་གྱི་ིརང་ལུགས་མ་བསྒྲུབས་ས་ོཞེསེ་སྨྲ་བར་མ་ིབྱའི།ོ །

མཐའི་བཞིིའིི་སེྐྱེ་བ་བཀག་པསེ་གྲུབ་པའིི་དོན།

གསུམ་པ་ན།ི འིདརི་སྨྲས་པ། དངསོ་པ་ོརྣམས་བདག་དང་གཞེན་དང་གཉསི་ཀ་

དང་རྒྱུ་མེད་ལས་མ་ིསྐྱ་ེན། འི་ོན་ཇ་ིལྟར་སྐྱ་ེཞེ་ེན་བཤིད་པ། གལ་ཏ་ེདངོས་པ་ོརྣམས་

ལ་རང་བཞེནི་འིགའི་ཞེགི་ཡདོ་ན་ན།ི སྐྱ་ེབའི་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པ་གཞེན་མ་ིསྲདི་པའི་ིཕྱོརི། 

ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དེ་བདག་གམ་གཞེན་ནམ་གཉིས་ཀའིམ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞེིག་ལས་སྐྱེ་

བའིམ་དམགིས་པར་འིགྱུར་བ་ཞེིག་ག ོ།

གང་དག་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བར་མངོན་

པར་འིདདོ་པ་ད་ེདག་ག་ིལྟར་ན་ཡང་། དབང་ཕྱུག་ལ་སགོས་པ་ད་ེདག་བདག་ཏུ་གྱུར་

པའིམ། གཞེན་དུ་གྱུར་པའིམ། གཉསི་ཀར་གྱུར་པ་ཞེིག་ཏུ་འིགྱུར་བས་དབང་ཕྱུག་ལ་

སོགས་པ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དག་ཀྱིང་བཤིད་ཟེིན་པའི་ིསྐྱོན་ལས་མ་ིའིདའི་སྟེ།ེ དེའི་ིཕྱོིར་སྐྱེད་



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།
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པར་བྱེད་པའི་ིརྒྱུའི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་གཞེན་ལྔ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ །དེའི་ིཕྱོིར་གཞེན་

མདེ་པའི་ིཕྱོརི་ལ། རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་བཞེསི་སྐྱ་ེབར་བཏགས་པ་བཀག་པའི་ིཕྱོརི་དངསོ་

པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེནི་སྐྱ་ེབ་མདེ་ད་ོཞེསེ་བསྟེན་པའི་ིཕྱོརི། 

གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞོན་དང་གཉི་ག་ལས་སྐྱེ་དང་། །

རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་ཡོོད་པ་མིན་པས་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་བྲལ། །

རྒྱུ་མཚན་གང་ག་ིཕྱོིར་ན་བདག་དང་གཞེན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱ་ེབ་དང་། རྒྱུ་

ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐྱ་ེབ་ཡོད་པ་མིན་པས་དངོས་པ་ོརྣམས་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་དང་

བྲལ་ལ།ོ ཞེསེ་སྨསོ་ས།ོ །

འིདིས་ན་ིམཐའི་བཞེིའི་ིསྐྱ་ེབ་ཐལ་འིགྱུར་གྱིིས་བཀག་ཀྱིང་། མཐར་རྟོགས་གང་

ལ་བརྟོེན་ནས་རྗེེས་དཔག་སྐྱ་ེཚུལ་སྟེོན་ཏེ། ད་ེཡང་མཐའི་བཞེ་ིལས་སྐྱ་ེབ་མེད་པ་ན་ི

གཏན་ཚགིས་ས།ོ །དངསོ་པ་ོརྣམས་ཞེསེ་པ་ན་ིཆསོ་ཅན་ན།ོ །རང་བཞེནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་

དང་བྲལ་བ་ན་ིདམ་བཅའི།ོ །

མཐའི་བཞིིའིི་སེྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉིིསེ་ཀར་དགག་ 

པ་ལ་རོྩད་པ་སྤང་བ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་ིདོན་དང་། དེའི་ིདོན་བསྡུས་ཏ་ེབསྟེན་པའི།ོ །དང་

པ་ོནི། གལ་ཏ་ེདངོས་པ་ོརྣམས་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྐྱ་ེབ་མེད་པ་ཞེིག་ཡིན་ན། འི་ོན་མ་

སྐྱསེ་པ་སྔནོ་པ་ོལ་སགོས་པ་རྣམས་ཇ་ིལྟར་གཟུང་ཞེ་ེན། སྔནོ་པ་ོལ་སགོས་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཇ་ིལྟར་ཡང་མ་རིག་པས་བསློད་པ་འིགའི་ཞེིག་ག་ིསྣོང་བའི་ིཡུལ་ཉིད་དུ་

འིགྱུར་བ་མིན་པས། ད་ེལྟར་གྱི་ིམིག་ལ་སོགས་པའི་ིཤིེས་པས། སྔ་ོསོགས་ཀྱི་ིརང་



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།
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བཞེནི་ན་ིབཟུང་བ་མ་ཡནི་ན།ོ །

འི་ོན་གང་ཞེགི་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡུལ་གྱི་ིང་ོབ་ོཉདི་དུ་མདུན་དུ་སྣོང་བར་མཐངོ་བ་

ད།ེ ཅ་ིཞེིག་ཏུ་འིགྱུར་བར་འིོས་ཤི་ེན། འིད་ིན་ིཕྱོིན་ཅ་ིལོག་ག་ིདབང་གིས་སྣོང་བས་ན་

རང་བཞེིན་མ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པས་བསློད་པའིི་དབང་ཁོ་ནས་བདག་ཉིད་དེར་

དམགིས་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ ཞེེས་བསྟེན་པའི་ིཕྱོིར་བཤིད་པ། 

གང་ཕྱིར་སྤྲིན་ཚོགས་དང་མཚུངས་གཏི་མུག་སྟུག་པོ་འཇིག་རྟེན་ལ། །

ཡོོད་པ་དེས་ན་ཡུལ་རྣམས་ལོག་པ་དག་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར། །

གང་གིས་ཏེ་གང་གི་ཕྱོིར་ཆར་སྤྲོིན་ནག་པོའི་ིཚོགས་དང་མཚུངས་པའིི་གཏི་

མུག་སྟུག་པ་ོསྟེ་ེའིཐུག་པ་ོསྔོན་པ་ོལ་སོགས་པའི་ིརང་བཞེིན་མཐོང་བ་གཡོགས་ནས་

གནས་པ་འིཇིག་རྟོེན་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་དེས་ན། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་པ་ོལ་

སོགས་པའི་ིརང་བཞེིན་མཐོང་བ་ཡོད་པ་མིན་ཏ།ེ ཡུལ་རྣམས་ལ་རང་ག་ིང་ོབ་ོཕྱོིན་ཅ་ི

ལགོ་པ་དག་ཏུ་མངནོ་པར་ཞེནེ་པའི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་འིད་ིན།ི བྱསི་པ་འིད་ིབདནེ་པར་

ཞེེན་པ་རྣམས་ལ་སྣོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏ་ེགཏ་ིམུག་གིས་བཀབ་པའི་ིཕྱོིར་ད་ེཁ་ོ

ན་ཉིད་མ་ིམཐོང་དུ་ཆུག་ཀྱིང་། ཕྱོིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་མཐོང་བ་ཅ་ི”ལམ1་ཡིན་ཞེ་ེན། རང་ག་ི

ང་ོབོས་གྲུབ་པ་མིན་བཞེིན་དུ་དེར་སྣོང་བ་ནི། གཏ་ིམུག་ག་ིདབང་གིས་ཡིན་ན་ོཞེེས་

ཕྱོའིི་ིདཔའེི་ིསྒོ་ོནས་བསྟེན་པའི་ིཕྱོརི། 

ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་འགའ་ཞིག་སྐྲ་ཤད་ཟླ་གཉིས་དང་། །

རྨ་ བྱའི་མདོངས་དང་སྦྲང་མ་ལ་སོགས་ལོག་པར་འཛིན་བྱེད་པ། །

1  མ་ཕྱོ།ི ༢༠༦ན༦ན།  ལམ  སྐུ། ༢༡༧བ༣-༤ན། ལ་མ       བླ་བྲང་།  ༢༠༣བ༡ན།  སྡོ་ེདག།ེ ༢༡༧བ༣ན།  ལས  
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དེ་བཞིན་དུ་ནི་གཏི་མུག་སྐྱོན་གྱི་དབང་གིས་མི་མཁས་པས། །

འདུས་བྱས་ལྟ་ཞིག་སྣ་ཚོགས་བློོ་གྲོས་ཀྱིས་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །

ཇ་ིལྟར་དབང་པ་ོརབ་རིབ་ཀྱིིས་བསློད་པའི་ིམཐུ་ཡིས་རབ་རིབ་ཅན་འིགའི་ཞེིག་

གིས་སྐྲ་ཤིད་དང་ཟླ་བ་གཉིས་དང་རྨ་བྱའིི་མདོངས་དང་སྦྲང་མ་ལ་སོགས་པ་ལོག་

པར་ཏ་ེམེད་ཀྱིང་ཡོད་པ་ལྟར་འིཛིན་པ་སྟེ་ེམཐོང་བར་བྱེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ། གཏ་ིམུག་

ག་ིསྐྱོན་གྱི་ིདབང་གིས་མ་ིམཁས་པ་ས་ོསྐྱེས་སྔོན་པ་ོསོགས་ཀྱི་ིའིདུས་བྱས་ལྟ་ཞེིག་སྣོ་

ཚགོས་པ་བླ་ོགྲསོ་ཀྱིསི་ཏ་ེད་ེདག་ག་ིཤིསེ་པས་རྟོགོས་པར་ཏ་ེམཐོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །

འིད་ིན་ིརྟོནེ་འིབྲལེ་གྱི་ིམད་ོལས། མ་རགི་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིིས་འིདུ་བྱདེ་རྣམས་ཞེསེ་བྱ་

བ་དང་། དེ་བཞེིན་དུ་མ་རིག་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིབྲེལ་བའིི་གང་ཟེག་འིདི་ནི། བསོད་

ནམས་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་

དང་། མ་ིགཡ་ོབ་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་ཡང་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་ད།ོ ཞེེས་བྱ་བ་དང་། 

དེ་བཞེིན་དུ་མ་རིག་པ་འིགགས་པས་འིདུ་བྱེད་འིགག་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

གསུངས་པ་ཡནི་ན།ོ །

གལ་ཏེ་གཏི་མུག་བརྟེན་ནས་ལས་བྱུང་གཏི་མུག་མེད་པར་དེ། །

མི་འབྱུང་ཞེས་བྱར་མི་མཁས་ཁོ་ནས་རྟོགས་པར་གོར་མ་ཆག །

བློོ་བཟོངས་ཉི་མས་མུན་པ་སྟུག་པོ་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཡི། །

མཁས་པ་དག་ནི་སྟོོང་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །

དེའིི་ཕྱོིར་ཚུལ་འིདིས་གལ་ཏེ་གཏི་མུག་མ་རིག་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་

ལས་འིབྱུང་ལ། གཏ་ིམུག་མདེ་པར་ལས་ད་ེམ་ིའིབྱུང་ཞེསེ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ན།ི མ་ི
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421

མཁས་པ་ཁ་ོནས་རྟོོགས་པར་ཏ་ེདའེི་ིདབང་དུ་བྱས་པར་གརོ་མ་ཆག་ག ོ།

མཁས་པ་དག་ན་ིམ་རིག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འིདུ་བྱེད་ད་ོཞེེས་གསུངས་པ་མཐོང་བ་

ན། འིདུ་བྱདེ་རྣམས་རང་བཞེནི་མདེ་པའི་ིསྟེངོ་ཉདི་ཁངོ་དུ་ཆུད་པ་འིབའི་ཞེགི་ཏུ་མ་ཟེད་

ཀྱིི། རྟོེན་འིབྱུང་ག་ིད་ེཉིད་རྟོོགས་པའི་ིབླ་ོབཟེང་པོའི་ིཉ་ིམས། མུན་པ་སྟུག་པ་ོདང་འིདྲ་

བའི་ིམ་རིག་པ་རྣམ་པར་བསལ་བ་སྟེ་ེསྤོང་ཞེིང་། ལས་འིདུ་བྱེད་དག་ཀྱིང་ཉ་ེབར་མ་ི

ལནེ་ཏ།ེ ལས་ད་ེཉ་ེབར་ལནེ་པའི་ིརྒྱུ་མ་རགི་པ་སྤངས་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

དེའི་ིཕྱོིར་འིཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ སྡུད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའི་གང་ཞེགི་རྟོནེ་ཅངི་འིབྲལེ་འིབྱུང་ལ། །སྐྱ་ེམདེ་ཟེད་པ་མདེ་པར་ཤིསེ་རབ་

འིདསི་ཤིསེ་ཏ།ེ ཉ་ིམ་སྤྲོནི་མདེ་འིདོ་ཟེརེ་འིཕྲི་ོབས་མུན་བསལ་ལྟར། །མ་རགི་ཐབིས་པ་ོ

བཅམོ་ནས་རང་འིབྱུང་ཐབོ་པར་འིགྱུར། ཞེེས་གསུངས་ས།ོ །

གལ་ཏེ་དངོས་རྣམས་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ན། །

ཐོ་སྙད་དུ་ཡོང་མོ་གཤམ་བུ་ཇི་བཞིན། །

དེ་དག་མེད་པ་ཉིད་འགྱུར་དེ་ཡི་ཕྱིར། །

དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡོོད་པ་ཉིད། །

གལ་ཏ་ེད་ེལྟར་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོརྣམས་ད་ེཉིད་དུ་སྟེ་ེདོན་དམ་པར་

རང་བཞེིན་འིགའི་ཡང་མེད་ན། མ་ོགཤིམ་གྱི་ིབུ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ། ཐ་སྙེད་དུ་ཡང་སྔ་ོ

སགོས་ད་ེདག་ག་ིརང་བཞེནི་ཏ་ེང་ོབ་ོམདེ་པ་ཉིད་དུ་འིགྱུར་ན། གཟུགས་སགོས་ཀྱི་ིང་ོ

བ་ོན་ིཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱོིར། དེ་དག་གི་ཡོད་པ་ནི་རང་བཞེིན་

གྱིསི་ཏ་ེདནོ་དམ་པར་ཡདོ་པ་ཉིད་ད་ེཁ་ོན་འི་ོསྙེམ་ན། འིད་ིལ་བརྗེདོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ 
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གང་དག་རབ་རིབ་ཅན་སོགས་ཡུལ་གྱུར་པ། །

སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་དེ་དག་མ་སྐྱེས་པས། །

རེ་ཞིག་དེ་དག་ཉིད་ལ་བརྩོད་བྱ་སྟེ། །

ཕྱི་ནས་མ་རིག་རབ་རིབ་རྗེས་འབྲེལ་ལའོ། །

གང་དག་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སོགས་པའིི་བློའི་ིཡུལ་དུ་འིགྱུར་བའིི་སྐྲ་ཤིད་ལ་

སོགས་པ་ད་ེདག་མ་སྐྱེས་པས་ན། མ་སྐྱེས་པར་མ་ོགཤིམ་གྱི་ིབུ་དང་མཚུངས་པ་ལ། 

ཅིའི་ིཕྱོིར་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཡོད་པ་མིན་པའི་ིཡུལ་སྐྲ་ཤིད་སོགས་མཐོང་ལ། མ་ོགཤིམ་

གྱི་ིབུ་མ་ིམཐངོ་བ་ཅ་ིཡནི་ཞེསེ། ར་ེཞེགི་སྔནོ་ལ་རབ་རབི་ལ་སོགས་པས་མགི་ཉམས་

པ་ད་ེདག་ཉིད་ད་ེཁ་ོན་ལ་བརྩད་པར་བྱ་སྟེེ། དེའི་ིཕྱོ་ིནས་ཏ་ེརྗེེས་སུ་ན་ིཅིའི་ིཕྱོིར་རང་

བཞེིན་གྱིིས་མ་སྐྱེས་པར་མཚུངས་པ་ལ། ཁྱོད་གཟུགས་སོགས་མཐོང་ལ་མ་ོགཤིམ་

གྱི་ིབུ་མ་ིམཐོང་བ་ཅ་ིཡིན་ཞེེས། མ་རིག་པའི་ིརབ་རིབ་རྗེེས་སུ་འིབྲེལ་བ་སྟེ་ེདེས་བླ་ོ

མགི་བསྒྲོབིས་པ་རྣམས་ལ་བརྒལ་ཞེིང་བརྟོག་པར་བྱའི།ོ །

ཁ་ོབ་ོཅག་ལ་ན་ིའིད་ིབརྒལ་ཞེངི་བརྟོག་པར་བྱ་བ་མ་ཡནི་ཏ།ེ འིད་ིལྟར་ཁ་ོབ་ོཅག་

ལ་ན་ིརྣལ་འིབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དངོས་པ་ོདག་འིད་ིལྟར་གཟེིགས་ཤིིང་། གཞེན་གང་

དག་རྣལ་འིབྱོར་བའིི་ཡེ་ཤིེས་ཐོབ་པར་འིདོད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་། ཆོས་ཀྱིི་རང་

བཞེིན་ད་ེསྐད་བཤིད་པ་ལ་ལྷོག་པར་མོས་པར་བྱའི་ོཞེེས་ལུང་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྣལ་

འིབྱོར་བའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ིསྒོ་ོནས། དངོས་པ་ོརང་བཞེིན་མེད་པར་

འིཆད་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་གྱི།ི རང་ག་ིཤིེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ན་ིམ་ཡིན་ཏ།ེ ཁ་ོབ་ོཅག་

ན་ིམ་རགི་པའི་ིརབ་རིབ་ཀྱིསི་བླའོི་ིམགི་བསྒྲོབིས་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།

423

ཇ་ིསྐད་དུ་མད་ོལས། ཕུང་པ་ོརང་བཞེནི་དབནེ་ཞེངི་སྟེངོ་པ་ཉདི། །བྱང་ཆུབ་རང་

བཞེནི་སྟེངོ་ཞེངི་དབེན་པ་ཉིད། །གང་སྤྱིདོ་ད་ེཡང་རང་བཞེནི་སྟེངོ་པ་སྟེ།ེ །ཡ་ེཤིསེ་ལྡན་

པས་ཤིེས་ཀྱི་ིབྱིས་པས་མིན། །ཡ་ེཤིེས་རང་བཞེིན་སྟེོང་པར་རིག་འིགྱུར་ཏེ། །ཤིེས་

བྱའིི་རང་བཞེིན་སྟེོང་པར་རིག་གྱུར་ནས། །ཤིེས་པ་པོ་དང་འིདྲ་བར་རྟོོགས་གྱུར་

ན། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ད་ེདག་སྤྱིདོ་ཅསེ་བྱ། ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

དེའིི་ཕྱོིར་འིདི་ནི་རྣལ་འིབྱོར་པ་རྣམས་ལ་བརྒལ་ཞེིང་བརྟོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་

དག་གིས་ན་ིཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡང་ཆོས་འིགའི་ཞེིག་ལ་ང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞེིན་འིགའི་

ཡང་མ་གཟེགིས་ལ། དནོ་དམ་པར་ཡང་ཅ་ིཡང་མ་གཟེགིས་ས།ོ །

རབ་རིབ་ཅན་ལ་བརྒལ་ཞེིང་བརྟོག་པ་ལྟ་ཕར་ཞེོག་ཅིག་ར་ེཞེིག་འིད་ིན་ིཁྱོད་ཉིད་

ལ་བརྒལ་ཞེངི་བརྟོག་པར་བྱ་བ་ཡནི་ན་ོཞེསེ་བཤིད་པ། 

གལ་ཏེ་རྨི་ ལམ་དྲི་ཟོའི་གྲོང་ཁྱེར་བཅས། །

སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་དང་མིག་འཕྲུལ་གཟུགས་བརྙན་སོགས། །

སྐྱེ་མེད་མཐོོང་ན་ཡོོད་ཉིད་མིན་མཚུངས་ཀྱང་། །

ཁྱོད་ལ་ཇི་ལྟར་དེར་འགྱུར་དེ་མི་རིགས། །

གལ་ཏ་ེརྨ་ིལམ་གྱི་ིཁང་ཁྱིམ་དང་དྲ་ིཟེའི་ིགྲོང་ཁྱེར་དང་བཅས་པ་མཐོང་བ་དང་། 

མིག་འིཕྲུལ་མཁན་གྱིིས་སྤྲུལ་པའི་ིསྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་སོགས་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་

དང་། གཟུགས་བརྙེན་ལ་བྱད་བཞེནི་དུ་མཐངོ་བ་དང་། སགོས་ཀྱིསི་བྲག་ཆ་དང་སྤྲུལ་

པ་སོགས་ལ་སྐྱེ་མེད་དེ་ཡོད་པ་མིན་པ་མཐོང་བ་ན་ཡོད་པ་ཉིད་མིན་པར་མཚུངས་

ཀྱིང་། ཁྱོད་ལ་ཇ་ིལྟར་ད་ེདག་མཐོང་བ་དེར་འིགྱུར་ལ། མ་ོགཤིམ་གྱི་ིབུ་མཐོང་བ་དེར་



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།

424

མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེམ་ིརིགས་ས་ོཞེེས་ཇ་ེབདག་ཉིད་ལ་བརྒལ་ཞེིང་བརྟོག་པར་གྱིིས་ལ། 

ཕྱོསི་ཁ་ོབ་ོལ་བརྒལ་ཞེངི་བརྟོག་པར་བྱའི།ོ །

དེ་ཉིད་དུ་འདི་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་མེད་ཀྱང་། །

མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི། །

མཐོོང་བའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་མ་ཡིན་པ། །

དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྨྲས་འདི་མ་ངེས་པའོ། །

དའེི་ིཕྱོརི་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་དུ་གཟུགས་སགོས་འིད་ིཇ་ིལྟར་ཡང་སྐྱ་ེབ་མདེ་ཀྱིང་། གང་

ག་ིཕྱོིར་མ་ོགཤིམ་གྱི་ིབུ་ལྟར་འིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིམཐོང་བའི་ིཡུལ་དུ་མ་ིའིགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་

ད་ེཡ་ིཕྱོིར། དོན་དམ་དུ་མེད་ན་ཐ་སྙེད་དུ་ཡང་མ་ོགཤིམ་གྱི་ིབུ་བཞེིན་མ་ིམཐོང་བར་

འིགྱུར་ར།ོ ཞེསེ་སྨྲ་བ་འིད་ིན་ིགཏན་ཚགིས་མ་ངསེ་པ་སྟེ།ེ འིཁྲུལ་པ་ཅན་ཡནི་ན།ོ །

བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཀྱིང་། འིགྲ་ོབ་དག་ན་ིརྨ་ིའིདྲར་བཤིད། །ད་ེཉདི་དུ་ན་ིརྣམ་

མ་བཞེག །རྨ་ིལམ་གང་ལ་དངསོ་པ་ོམེད། །ལགོ་པའི་ིབླ་ོལྡན་མངནོ་པར་ཞེནེ། །དྲ་ིཟེའི་ི

གྲོང་ཁྱེར་ཇ་ིལྟར་སྣོང་གྱུར་ཀྱིང་། །གྲོང་ཁྱེར་ཕྱོོགས་བཅུར་ཡོད་མིན་གཞེན་ནའིང་

མེད། །གྲོང་ཁྱེར་མིང་ཙམ་ཞེིག་གིས་རབ་ཏུ་བཞེག །ད་ེབཞེིན་བད་ེབར་གཤིེགས་

པས་འིགྲ་ོའིད་ིགཟེིགས། །ཆུ་ཡ་ིའིདུ་ཤིེས་ཅན་གྱིིས་ནི། །མཐོང་ཡང་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་

མདེ། །ད་ེབཞེནི་ཡངོས་སུ་རྟོགོ་པས་དཀྲུགས། །སྡུག་པ་མནི་པར་སྡུག་པར་རྟོགོ །མ་ེ

ལངོ་ཤིནི་ཏུ་ཡངོས་དག་ལ། །ཇ་ིལྟར་རང་བཞེིན་མདེ་པ་ཡ།ི །གཟུགས་བརྙེན་སྣོང་བ་

ད་ེབཞེིན་དུ། །ལྗོོན་པ་ཆོས་རྣམས་ཤིེས་བར་གྱིིས། ཞེེས་གསུངས་པའི་ིལུང་ལས་ན་ི

གཟུགས་སོགས་རྣམས་རང་བཞེིན་གྱིིས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་བཞེིན་དུ། འིཇིག་རྟོེན་གྱི་ི



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།

425

འིཛིན་པའི་ིཡུལ་ཉིད་དུ་འིགྱུར་ལ། མ་ོགཤིམ་གྱི་ིབུ་ན་ིམ་ཡིན་པས་འིད་ིན་ིཁྱོད་རང་

ཉདི་ལས་མ་ངསེ་པའི།ོ །

ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་འིདི་བརྩད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དེ། འིདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནི་

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྐྱ་ེབར་ཁས་བླངས་ནས་

དནོ་དམ་པར་འིགགོ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །

གཉིས་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ིལུགས་ཀྱིིས་གཟུགས་སོགས་རྣམས་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་རང་

བཞེནི་གྱིསི་སྐྱ་ེབར་དམགིས་ནས། དནོ་དམ་དུ་འིགགོ་པ་མནི་པ་ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན། 

མོ་གཤམ་བུ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །

སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་དུ་མེད་འཇིག་རྟེན་དུའང་། །

ཡོོད་མིན་དེ་བཞིན་དངོས་འདི་ཀུན་ངོ་བོ། །

ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་དུ་མ་སྐྱེས། །

ཇི་ལྟར་མོ་གཤིམ་གྱིི་བུ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་སྐྱེ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མེད་

ཅིང་འིཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཐ་སྙེད་དུའིང་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་བཞེིན་དུ། གཟུགས་སོགས་ཀྱིི་

དངོས་པ་ོའིད་ིཀུན་འིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཐ་སྙེད་དང་། ད་ེཁ་ོན་ཉིད་གཉིས་ཀར་རང་ག་ིང་ོབ་ོ

ཉདི་ཀྱིསི་མ་སྐྱསེ་ས།ོ ཞེསེ་གསུངས་པས། དངསོ་པ་ོརྣམས་རང་ག་ིང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་སྐྱ་ེ

བར་འིཛིན་པའི་ིའིཁྲུལ་ངོར་ཡོད་པ་ལ་དབུ་མ་པས། ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡོད་པར་གཏན་མ་ི

འིདོད་ལ། ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་སྐྱ་ེབ་ཞེེས་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་གསལ་བར་ཡང་སྦྱར་བ་

རྣམས་དྲན་པར་བྱའི།ོ །

དེ་ཕྱིར་འདི་ལྟར་སྟོོན་པས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།

426

གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་སྐྱེ་བྲལ་རང་བཞིན་གྱིས། །

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པ་གསུངས་གྱུར་པ། །

དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡོོད་མ་ཡིན། །

གང་གི་ཕྱོིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའིི་ཕྱོིར་འིདི་ལྟར་སྟེོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

ཆོས་རྣམས་ཀུན་གདོད་མ་ནས་ཞེ་ིཞེིང་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྐྱ་ེབ་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་

བཞེིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ོཞེེས་གསུངས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཕྱོིར་

དུས་རྟོག་ཏུ་རང་བཞེནི་གྱིསི་སྐྱ་ེབ་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །

གསུངས་ཚུལ་ནི། དཀོན་མཆོག་སྤྲོིན་ལས། ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ན། 

གདདོ་ནས་ཞེ་ིཞེངི་མ་སྐྱསེ་པ། །རང་བཞེིན་མྱ་ངན་འིདས་པ་ཡ།ི །ཆསོ་རྣམས་མགནོ་

པ་ོཁྱདོ་ཀྱིསི་བསྟེན། ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་ན་ིཡ་ེཤིེས་ཞེ་ིབའི་ིཡུལ་ཡིན་པའི་ིཕྱོིར་ཞེ་ིབའི།ོ །དེའི་ི

རྒྱུ་མཚན་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མ་སྐྱེས་པའིི་ཕྱོིར་རོ། །དེའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གལ་ཏེ་

འིགའི་ཞེིག་ལ་རང་བཞེིན་ཏ་ེང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ཡོད་ན། ད་ེསྐྱ་ེབར་འིགྱུར་ན་རང་

བཞེིན་ད་ེཡང་ཡོད་པ་མིན་པས་ཅ་ིཞེིག་སྐྱ་ེབར་འིགྱུར། དེའི་ིཕྱོིར་མྱ་ངན་ལས་འིདས་

པ་སྟེ་ེརྣམ་པར་དག་པའི།ོ །

གདོད་ནས་ཞེེས་པ་ན་ིཆོས་ད་ེདག་རྣལ་འིབྱོར་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྐབས་ཁ་ོནར་མ་

སྐྱེས་པ་ན་ིམིན་ཏེ། འི་ོན་ཅ་ིཞེ་ེན། དེའི་ིགོང་རོལ་འིཇིག་རྟོེན་པའི་ིཐ་སྙེད་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་

ཡང་ཆོས་ད་ེདག་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ཀྱིིས་མ་སྐྱེས་པའི་ོཞེེས་པ་འིད་ིསྟེོན་པར་བྱེད་དེ། 

གདདོ་ཀྱི་ིསྒྲོ་ན་ིདང་པའོི་ིསྒྲོའི་ིརྣམ་གྲངས་ས།ོ །



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།

427

རང་ག་ིསྡོ་ེཔ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིདོན་དམ་དུ་མེད་ན། ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡང་མེད་ད་ོཞེེས་

པའི་ིབརྒལ་བ་འིད་ིབྱ་བ་མ་ཡནི་ཏ།ེ ཅའིི་ིཕྱོརི་ཞེ་ེན། 

བུམ་སོགས་འདི་དག་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ཅིང་། །

འཇིག་རྟེན་རབ་ཏུ་གྲགས་པར་ཡོོད་ཇི་བཞིན། །

དེ་བཞིན་དངོས་པོ་ཐོམས་ཅད་འགྱུར་བས་ན། །

མོ་གཤམ་བུ་དང་མཚུངས་པར་ཐོལ་མི་འགྱུར། །

གང་ག་ིཕྱོིར་ད་ེདག་གིས་ཁས་བླངས་པ་བུམ་སོགས་འིད་ིདག་ད་ེཉིད་དུ་སྟེ་ེདོན་

དམ་པར་མེད་ཅིང་འིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིརབ་ཏུ་གྲགས་པ་སྟེ་ེཐ་སྙེད་དུ་ཡོད་པ་ཇ་ིབཞེིན་པ་ད་ེ

བཞེིན་དུ། དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིང་འིགྱུར་བས་ན། དོན་དམ་པར་མེད་ན་མ་ོགཤིམ་

གྱི་ིབུ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །

འིདི་ནི་མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བླ་ོཡིས་གཞེན། །བསལ་ན་དེ་བླ་ོམི་

འིཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞེིན་དུ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ། །ཡོད་ད་ེདོན་དམ་ཡོད་གཞེན་ནོ། ཞེེས་

བཤིད་པ་ལྟར་ཏེ། ཆ་ཤིས་སུ་བཅོམ་པས་དེའི་ིབླ་ོམ་ིའིཇུག་པའི་ིཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡོད་པ་

སྟེེ་དཔེར་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུའིོ། །དེ་ལ་ནི་གྱིོ་མོར་བཅོམ་ན་བུམ་པའིི་བློ་མི་འིཇུག་

པའིོ། །བློས་ཆོས་གཞེན་བསལ་ན་དེའི་ིབླ་ོམ་ིའིཇུག་པ་ཡང་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡོད་པ་སྟེ་ེ

དཔེར་ན་ཆུ་ལྟ་བུའིོ། །ད་ེལ་ན་ིབློས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ིཆོས་གཞེན་བསལ་ན་

ཆུའི་ིབླ་ོམ་ིའིཇུག་ག ོ།གང་ལ་བཅམོ་ཡང་དེའི་ིབླ་ོའིཇུག་ལ། བླསོ་ཆསོ་གཞེན་བསལ་

ཡང་དའེི་ིབླ་ོའིཇུག་པ་ན་ིདནོ་དམ་པར་ཡདོ་པ་ཡནི་ཏ།ེ དཔརེ་ན་གཟུགས་ལྟ་བུའི།ོ །ད་ེ

ལ་ན་ིརྡུལ་ཕྲི་རབ་ཏུ་བཅོམ་ཡང་རུང་། བློས་ར་ོལ་སོགས་པའི་ིཆོས་གཞེན་བསལ་
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ཡང་རུང་། གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་བླ་ོའིཇུག་པ་ཉིད་ད།ོ །ཚོར་བ་སོགས་ལ་ཡང་ད་ེ

བཞེནི་དུ་བལྟ་བར་བྱའི།ོ ཞེསེ་མཛདོ་འིགྲལེ་དུ་འིཆད་ད།ོ །

སྡོ་ེཔ་ད་ེདག་གིས་ན་ིསྤྱིིར་དོན་དམ་དུ་མེད་ན་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་མེད་ད་ོཞེེས་སྨྲ་བ་མ་ི

རགིས་ས།ོ ཞེསེ་གསུང་བ་ཡནི་གྱི་ིད་ེདག་གསི་བདནེ་པ་གཉིས་སུ་ཡདོ་ཚུལ་བྱས་པ་

དང་། རང་གསི་མཛད་པ་གཉིས་མཐུན་པར་སྟེནོ་པ་མནི་ཏ།ེ ད་ེདག་གསི་ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་

ཡདོ་པར་བཞེག་པ་ལ་དབུ་མ་པས་བཤིད་པའི་ིདནོ་དམ་དུ་ཡདོ་པར་འིཛནི་པ་ཤི་སྟེག་

ཡནི་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །

གལ་ཏ་ེབུམ་པ་ལ་སོགས་པར་གདགས་པའི་ིརྟོེན་འིབྱུང་བ་བཞེ་ིདང་། འིབྱུང་

འིགྱུར་བཞེ་ིལ་སོགས་པ་རྣམས་རྫོས་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ིཕྱོིར། བུམ་པ་ལ་སོགས་པར་

བཏགས་པ་ན་ིརྒྱུའིམ་གཞེ་ིདང་བཅས་པར་རིགས་ན་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་

ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་ཁ་ོན་ཡནི་གྱི།ི བཏགས་པའི་ིརྟོནེ་རྫོས་སུ་གྲུབ་པ་ཅ་ིཡང་མདེ་པ་

ལ་མ་ོགཤིམ་གྱི་ིབུ་དང་འིདྲ་བར་ཐལ་བ་ལྡོག་པ་མེད་ད་ོསྙེམ་ན། ད་ེཡང་མ་ིརིགས་ཏ།ེ 

བཏགས་པའི་ིརྟོནེ་རྫོས་སུ་གྲུབ་པར་སྒྲུབ་པར་མ་ིནུས་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

དཔེར་ན་བཏགས་པར་ཡོད་པ་བྱད་བཞེིན་ལ་སོགས་པའི་ིཚོགས་པ་ལ་བརྟོེན་

ནས་གཟུགས་བརྙེན་བརྟོགས་པ་ཙམ་དམིགས་པ་དང་། བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཀ་བ་

སོགས་ལ་བརྟོེན་ནས་ཁྱིམ་དུ་བཏགས་པ་དང་། ད་ེབཞེིན་དུ་ཤིིང་ག་ིརྟོེན་ཅན་ནགས་

བཏགས་པ་དང་། ཇ་ིལྟར་རྨ་ིལམ་ན་མ་སྐྱེས་པའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་གྱི་ིས་བོན་ལས་མ་

སྐྱེས་པའི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམྱུ་གུ་སྐྱ་ེབར་དམིགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ། དངོས་པ་ོབཏགས་

པར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགདགས་གཞེ་ིཡང་དངོས་པ་ོབཏགས་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་
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རགིས་ས།ོ །

རེྟེན་འིབྱུང་གི་སེྐྱེ་བ་ཉིིད་ཀྱིིསེ་མཐར་འིཛིོན་གྱིི་ 

ལོག་རོྟེག་འིགོག་ཚུལ།

གསུམ་པ་ན།ི གལ་ཏ་ེཁྱདོ་ཀྱིསི་བདག་དང་གཞེན་དང་གཉསི་ཀ་དང་རྒྱུ་མདེ་པ་

ལས་སྐྱ་ེབ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ིཕྱོོགས་གཉིས་ཀར་ཡང་བཀག་ན། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་

པ་ལས་འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ལས་མྱུ་

གུ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་སྐྱ་ེབ་ད་ེཇ་ིལྟར་ངེས་པར་བྱ་ཞེ་ེན། ད་ེལ་བརྗེོད་པར་བྱ་

སྟེ།ེ 

གང་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གི། །

རྒྱུ་ལ་སོགས་དང་བདག་གཞོན་གཉི་ག་ལས། །

དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ། །

དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །

གང་ག་ིཕྱོརི་ན་སྔར་ཇ་ིསྐད་བཤིད་པའི་ིཚུལ་གྱིིས། དངསོ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱ་ེབ་རྒྱུ་

མེད་པར་ང་ོབ་ོཉིད་ལས་འིབྱུང་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱུ་དང་ལ་སོགས་པས་དུས་

དང་། རྡུལ་དང་རང་བཞེནི་དང་སྐྱསེ་བུ་དང་སྲདེ་མདེ་ཀྱི་ིབུ་ལ་སགོས་པ་རྣམས་ལས་

ཀྱིང་སྐྱ་ེབ་མ་ཡིན་ཞེིང་། བདག་དང་གཞེན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱ་ེབར་འིགྱུར་བ་མིན་

པ་དེའིི་ཕྱོིར་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་འིདི་ལ་བརྟོེན་ནས་འིབྲས་བུ་འིདི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འིགྱུར་བ་

ཞེིག་སྟེེ། མཐའི་བཞེིའི་ིསྐྱ་ེབ་སྤངས་པ་ད་ེཙམ་ཞེིག་ལ་འིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིརྒྱུ་འིབྲས་ཀྱི་ིཐ་
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སྙེད་མ་ིབཅད་པའི་ིདནོ་དུ་རྟོནེ་ན།ོ །

ཇ་ིསྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་ཆོས་ཀྱི་ིབརྡོ་ན་ིའིད་ིཡིན་ཏེ། འིད་ིལྟ་སྟེ་ེ

འིད་ིཡོད་ན་འིད་ིའིབྱུང་། འིད་ིསྐྱེས་པས་འིད་ིསྐྱ་ེསྟེེ། གང་འིད་ིམ་རིག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། རིན་ཆེན་འིཕྲིེང་བ་ལས། 

འིད་ིཡདོ་པས་ན་འིད་ིའིབྱུང་དཔརེ། །རངི་པ་ོཡདོ་ན་ཐུང་ངུ་བཞེནི། །འིད་ིསྐྱསེ་པས་ན་

འིད་ིསྐྱ་ེདཔརེ། །མར་མ་ེའིབྱུང་བས་འིདོ་བཞེནི་ན།ོ ཞེེས་དང་། རྩ་ཤི་ེལས་ཀྱིང་། བྱདེ་

པ་ོལས་ལ་བརྟོེན་བྱས་ཤིིང་། །ལས་ཀྱིང་བྱེད་པ་ོད་ེཉིད་ལ། །བརྟོེན་ནས་འིབྱུང་བ་མ་

གཏོགས་པར། །འིགྲུབ་པའིི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞེིན་ཉེར་ལེན་ཤིེས་པར་

བྱ། །ལས་དང་བྱེད་པ་ོགསལ་ཕྱོིར་རོ། །ལས་དང་བྱེད་པ་པ་ོདག་གིས། །དངོས་པ་ོ

ལྷོག་མ་ཤིེས་པར་བྱ། ཞེེས་འིད་ིཙམ་ཞེིག་ཁ་ོན་གསུངས་ཀྱི་ིམཐའི་བཞེིའི་ིསྐྱ་ེབ་མ་

གསུངས་ས།ོ །

ད་ེལྟར་རྒྱལ་བས་རྐྱེནེ་ཉདི་འིད་ིཔ་ཙམ་གྱི་ིསྐྱ་ེབ་གསུངས་པ་བཞེནི་དུ། འིཕགས་

པས་ཀྱིང་དེ་ལྟར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་པ་ོལས་ལ་བརྟོེན་པ་སོགས་ཀྱིི་

ལྟསོ་འིབྱུང་ག་ིརྟོནེ་འིབྲལེ་བཞེདེ་པས། ད་ེམ་གཏོགས་པ་ཞེསེ་རང་དང་གཞེན་ལུགས་

ཀྱི་ིསྐྱ་ེབའི་ིཁྱད་པར་ཕྱོ་ེཞེངི་། ད་ེདངསོ་པ་ོསྲདི་ཚད་ལ་སྦྱརོ་བར་གསུངས་པ་དང་། 

སློབོ་དཔནོ་འིདསི་སྤྱིརི་སྐྱ་ེབ་གཞེག་དགསོ་པ་དང་། མཐའི་བཞེ་ིལས་མ་ིསྐྱ་ེབའི་ི

ཕྱོརི་བརྟོནེ་ནས་སྐྱ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ ཞེེས་འིབད་པ་དུ་མས་བསྒྲུབས་པ་ལ། མཐའི་བཞེ་ི

ལས་མི་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བ་གཏན་མེད་དོ་ཞེེས་ལུགས་དེ་དག་ལས་ཕྱོིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟློག་

ནས་སྨྲ་བ་ན།ི ངན་རྟོོག་ག་ིདྲ་ིམ་འིཐུག་པོས་སྟེོང་ཉིད་རྟོོགས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་བླ་ན་མེད་



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།
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པ་རྟོེན་འིབྱུང་ཟེབ་མོའི་ིདོན། སྟེོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་འིཆར་བའི་ིལུགས་བླ་ན་མེད་པ་

ལགེས་པར་སློདོ་པ་ཡནི་པར་ཤིསེ་པར་གྱིསི་ཤིགི །

ད་ེལྟར་རྐྱེེན་ཉིད་འིད་ིཔ་ཙམ་གྱི་ིརྟོེན་འིབྲེལ་བཤིད་པ་ན། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱ་ེབ་ལ་

སོགས་པ་བཞེི་མི་སྲིད་པ་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་མ་ཟེད་ཀྱིི། རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོད་པར་སྒྲོོ་

འིདོགས་པའི་ིརྟོག་པར་ལྟ་བ་དང་། བྱ་བྱདེ་མ་ིའིཐད་པའི་ིཆད་པར་ལྟ་བ་དང་། དུས་སྔ་

མ་ན་ཡོད་པ་ད་ེཉིད་དུས་ཕྱོ་ིམ་རྣམས་སུའིང་ཡོད་པའི་ིརྟོོག་པ་དང་། རང་བཞེིན་གྱིིས་

སྔ་ཕྱོི་སོ་སོ་བའིི་སྐད་ཅིག་མའིི་མི་རྟོག་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོར་མེད་པ་

གཉིས་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པར་རྟོོག་པའིང་བརྟོགས་པའིི་ཡུལ་གཞེན་

དག་ཀྱིང་། མ་ིསྲདི་ད་ོཞེསེ་བསྟེན་པའི་ིཕྱོརི་བཤིད་པ། 

གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་རབ་འབྱུང་བས། །

རྟོག་པ་འདི་དག་བརྟག་པར་མི་ནུས་པ། །

དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །

ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐོའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །

གང་ག་ིཕྱོིར་རྒྱུ་འིད་ིལ་བརྟོེན་ནས་འིབྲས་བུ་འིད་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོཞེེས་བྱ་བའི་ི

རིགས་པ་འིད་ིཙམ་ཞེིག་གིས། དངོས་པ་ོཀུན་རྫོོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་ག་ིདངོས་པ་ོ

ཡདོ་པ་འིཐབོ་ཀྱི་ིགཞེན་དུ་མ་ཡནི་པས། བདག་གཞེན་ལས་སྐྱ་ེབ་ལ་སགོས་པའི་ིརྟོགོ་

པ་འིད་ིདག་བརྟོག་པར་མ་ིནུས་པ་དེའི་ིཕྱོིར་རྟོེན་ཅིང་འིབྲེལ་པར་འིབྱུང་བ་རྐྱེེན་ཉིད་

འིད་ིཔ་ཉིད་ཀྱི་ིརིགས་པ་འིད་ིཡིས་ན།ི ཇ་ིསྐད་བཤིད་པའི་ིབདག་གཞེན་ལས་སྐྱ་ེབ་ལ་

སགོས་པར་ལྟ་བའི་ིལྟ་བ་ངན་པའི་ིདྲ་བ་མཐའི་དག་གཅདོ་པར་བྱདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།
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འིདི་ལྟར་རྐྱེེན་ཉིད་འིདི་པ་ཙམ་ཞེིག་རྟོེན་འིབྲེལ་གྱིི་དོན་དུ་འིཇོག་པའིི་དབུ་མ་

པས་ན།ི དངོས་པ་ོའིགའི་ལ་ཡང་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཁས་མ་བླངས་ཏ།ེ རིགས་

པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ད་ེདང་ད་ེརྟོནེ་གང་འིབྱུང་བ། །རང་ག་ིང་ོབ་ོདརེ་མ་སྐྱསེ། །རང་ག་ི

ང་ོབོར་གང་མ་སྐྱེས། །ད་ེན་ིསྐྱེས་ཞེེས་ཇ་ིསྐད་བྱ། ཞེེས་བརྟོེན་ནས་སྐྱེས་པ་ན་ིརང་ག་ི

ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ད་ེལྟ་ཡིན་ན་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རང་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་

ཀྱིིས་སྐྱེས་པར་ཇ་ིསྐད་དུ་བརྗེོད་པར་བྱ་ཞེེས་དང་། རྩ་ཤི་ེལས་ཀྱིང་། རྟོེན་ཅིང་འིབྲེལ་

བར་འིབྱུང་བ་གང་། །ད་ེན་ིསྟེངོ་པ་ཉདི་དུ་བཤིད། །ད་ེན་ིརྒྱུར་བྱས་གདགས་པ་སྟེ།ེ །ད་ེ

ནི་དབུ་མའིི་ལམ་ཡིན་ནོ། ཞེེས་རྟོེན་འིབྱུང་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིིས་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་

པས་སྟེོད་པར་གསུངས་ཤིིང་། མད་ོསྡོ་ེལས་ཀྱིང་། གང་ཞེིག་རྐྱེེན་ལས་སྐྱེས་པ་ད་ེམ་

སྐྱེས། །ད་ེལ་སྐྱ་ེབའི་ིརང་བཞེིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེེན་ལ་རག་ལས་གང་ད་ེསྟེོང་པར་

བཤིད། །གང་ཞེགི་སྟེངོ་ཉདི་ཤིསེ་ད་ེབག་ཡདོ་ཡནི། ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

རྐྱེེན་ལས་སྐྱེས་པ་ན་ིགཏན་ཚིགས་སོ། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་ཞེེས་པའི་ི

དོན་ན་ིརྐང་པ་གཉིས་པས་བསྟེན་ཏེ། རང་བཞེིན་གྱིིས་མ་སྐྱེས་ཏ་ེཞེེས་པའི་ིདོན་ཡིན་

གྱིི། དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བ་མིན་ཏེ། ལང་གཤིེགས་ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་

པ་ལས། བླ་ོགྲོས་ཆེན་པ་ོརང་བཞེིན་གྱིིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་ནས། ངས་ཆོས་

ཐམས་ཅད་མ་སྐྱསེ་པའི།ོ ཞེསེ་བསྟེན་ཏ།ེ ཞེསེ་སངས་རྒྱས་ཉདི་ཀྱིསི་རང་ག་ིདགངོས་

པ་རང་གིས་བླངས་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

དེའིི་ཕྱོིར་རིགས་པའིི་རྒྱལ་པོ་རྟོེན་འིབྱུང་གི་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱིིས། རང་བཞེིན་

གྱིིས་སྐྱ་ེབ་འིགོག་པ་འིད་ིཉིད་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པས་ཐུགས་ཕྲིོགས་



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།
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ནས། རྩ་ཤིེ་དང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་དུ་མར། འིཕགས་པས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་རྟོེན་འིབྱུང་གསུང་པ་ཉིད་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་བསྟེོད་པ་མཛད་པ་ལ། 

བརྟོེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་མ་སྐྱེས་ས་ོཞེེས་པའི་ིམུན་སྤྲུལ་གང་ཅ་ིཡང་རུང་བ་ཤིེས་

རབ་ཅན་གྱིསི་སྨྲ་བར་མ་ིབྱའི།ོ །

གང་ག་ིཚ་ེད་ེལྟར་དངོས་པ་ོརང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཁས་མ་བླངས་པ་དེའི་ིཚ་ེ

རང་བཞེིན་མེད་པ་ན་ིབདག་གཞེན་ལས་སྐྱ་ེབ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞེིག་ཏུ་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར། གལ་ཏ་ེརང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་འིགའི་ཞེིག་ཡོད་ན་ན་ིདེའི་ིཚ་ེསྐྱ་ེབ་ང་ོབ་ོཉིད་

ལས་སམ་བདག་གཞེན་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལས་སྐྱ་ེབར་འིགྱུར་ཞེིང་། སྐྱེས་ཟེིན་

པ་མ་ིའིཇགི་པར་གནས་པས་རྟོག་པ་དང་། འིཇགི་པས་ཆད་པ་ལ་སགོས་པར་རྟོགོ་པ་

འིབྱུང་བ་སྲདི་ལ། ད་ེལས་གཞེན་དུ་ན་ིམ་ཡནི་ན་ོཞེསེ་བསྟེན་པའི་ིཕྱོརི་བཤིད་པ། 

རྟོག་རྣམས་དངོས་པོ་ཡོོད་ན་འགྱུར་བ་སྟེ། །

དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་མེད་པར་ཡོོངས་དཔྱོད་ཟིན། །

དངོས་པོ་མེད་པར་འདི་རྣམས་མི་འབྱུང་དཔེར། །

བུད་ཤིང་མེད་པར་མེ་ཡོོད་མིན་དེ་བཞིན། །

མཐར་འིཛིན་པའི་ིརྟོོག་པ་རྣམས་དངོས་པ་ོརང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་འིཛིན་པ་

ཡོད་ན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་སྟེ།ེ ཇ་ིསྐད་བཤིད་པའི་ིརིགས་པས་དངོས་པ་ོརང་བཞེིན་

གྱིིས་གྲུབ་པ་ཇ་ིལྟར་ཡང་མེད་པར་ཡོངས་སུ་དཔྱད་ཟེིན་ལ། དངོས་པ་ོརང་བཞེིན་

གྱིིས་གྲུབ་པར་འིཛིན་པ་མེད་པར་མཐར་འིཛིན་གྱིི་རྟོོག་པ་འིདི་རྣམས་མི་འིབྱུང་སྟེེ། 

དཔརེ་ན་རྒྱུ་བུད་ཤིངི་མདེ་པར་འིབྲས་བུ་མ་ེཡདོ་པ་མནི་པ་ད་ེབཞེནི་ན།ོ །
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ད་ེལྟར་ན་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཀྱི་ིདོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་གོམས་པ་ལས། རྣལ་འིབྱོར་པ་

འིཕགས་པའི་ིལམ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་ིམཉམ་གཞེག་གིས་སྣོང་བའི་ིསྤྲོོས་པ་མ་

གཟེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་གཟེིགས་པ་ད་ེདག་ལ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་བདེན་

པར་མངོན་པར་ཞེེན་པའིི་རྟོོག་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པ་རྣམས་ལྡོག་པར་

འིགྱུར་ཏ།ེ དཔརེ་ན་མགི་སྨན་བསྐུས་པས་སྐྲ་ཤིད་ལ་སགོས་པར་སྣོང་བ་ལགོ་པ་ཉདི་

རབ་རིབ་ཅན་ལ་འིབྲས་བུར་འིགྱུར་གྱི།ི སྐྲ་ཤིད་ལ་སོགས་པ་རང་བཞེིན་གཞེན་ཞེིག་

ཏུ་སངོ་བའི་ིསྒོ་ོནས་དའེི་ིཡུལ་དུ་འིགྱུར་བ་མནི་པ་བཞེནི་ན།ོ །

རིགསེ་པསེ་དཔྱད་པ་བྱེསེ་པའིི་འིབྲེསེ་བུ་ངོསེ་བཟུང་བ།

བཞེ་ིཔ་ན།ི 

སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་རྟོག་པས་བཅིངས། །

མི་རྟོག་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གྲོལ་འགྱུར་བས། །

རྟོག་རྣམས་ལོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དེ། །

རྣམ་པར་དཔྱོོད་པའི་འབྲས་བུར་མཁས་རྣམས་གསུངས། །

གང་ག་ིཕྱོརི་ས་ོསའོི་ིསྐྱ་ེབ་ོཆསོ་ཉདི་འིད་ིསྔར་བཤིད་པ་ད་ེལྟར་མ་ིཤིསེ་པ་རྣམས་

ནི་གཙོ་བོར་མཐར་འིཛིན་གྱིི་རྟོོག་པས་བཅིངས་པ་དེའིི་ཕྱོིར་ཆོས་ཉིད་འིདི་དེ་ལྟར་

ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཕྱོིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་ན་རྣལ་འིབྱོར་པ་འིཕགས་པ་

རྣམས་ན་ིགྲོལ་བར་འིགྱུར་བས་དེའི་ིཕྱོིར་མཐར་འིཛིན་པའི་ིརྟོོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིཛིན་

སྟེངས་ཀྱི་ིཡུལ་མ་ལུས་པ་བཀག་པས་རྟོོག་པ་ལོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཉིད་
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འིཕགས་པས་དབུ་མའི་ིབསྟེན་བཅོས་ལས་བཤིད་པའི་ིརྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ིའིབྲས་

བུར་རྣམ་པར་བཞེག་ག་ོཞེསེ་མཁས་པ་རྣམས་གསུང་ང་ོ། །

བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱིང་། དངོས་རྣམས་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོད་ན། །སྟེོང་མཐོང་ཡོན་

ཏན་ཅི་ཞེིག་ཡོད། །རྟོོག་པས་མཐོང་བ་འིཆིང་བ་སྟེེ། །དེ་ཉིད་འིདིར་ནི་འིགོག་པ་

ཡིན། ཞེེས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོད་ན་ད་ེཉིད་གཤིིས་ཡིན་པས་ད་ེམཐོང་བ་

མཛསེ་ཀྱི།ི རང་བཞེནི་གྱིསི་སྟེངོ་པ་མཐངོ་བ་ལ་ཡནོ་ཏན་མདེ་ད།ོ །དའེི་ིཕྱོརི་རྟོགོ་པས་

མཐོང་བ་སྟེེ། རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོད་པར་བཟུང་བས་འིཆིང་བ་ཡིན་པས། དེའི་ིཞེེན་

ཡུལ་དབུ་མའི་ིབསྟེན་བཅསོ་འིདིར་དགག་པར་བྱ་བ་ཡནི་ན།ོ ཞེསེ་གསུངས་ལ། དའེི་ི

འིགྲེལ་པ་ལས་ཀྱིང་རྟོོག་པ་ན་ིཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིདོན་སྒྲོ་ོའིདོགས་

པ་སྟེེ། ཞེེས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་དག་ཏུ་ཡོད་པར་སྒྲོ་ོའིདོགས་པ་

ལ་བཤིད་པས། རྟོོག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིབྱེད་ཀྱི་ིབདེན་འིཛིན་གྱི་ིརྟོོག་པ་

དང་མཐར་འིཛནི་གྱི་ིརྟོགོ་པ་ལ་བྱདེ་ད།ོ །

མཐར་འིཛིན་གྱི་ིརྟོོག་པ་ཡང་མཐའི་ིསྒྲོ་དོན་མང་པ་ོལ་འིཇུག་ཀྱིང་མཐའི་བྲལ་གྱི་ི

མཐའི་ན་ིདབུ་མ་སྣོང་བ་ལས། གལ་ཏ་ེདབུ་མ་ལ་སམེས་ཀྱི་ིརང་ག་ིང་ོབའོི་ིབདག་ཉིད་

ཀྱི་ིདངོས་པ་ོདོན་དམ་པ་ཅ་ིཡང་རུང་བ་ཞེིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི། དེའི་ིཚ་ེད་ེལ་ཡོད་

པས་རྟོག་ག་ོཞེེའིམ། མ་ིརྟོག་ག་ོཞེེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ཡང་ཇ་ིལྟར་མཐར་

འིགྱུར་ཏེ། དངོས་པོའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་ཞེིང་ཚུལ་བཞེིན་

ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉིད་ནི། ལྟུང་བའི་ིགནས་ས་ོཞེེས་བྱ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེེས་

གསུངས་པ་བཞེནི་ན།ོ །
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ད་ེཡང་ཇ་ིལྟར་བཟུང་བ་ད་ེལྟར་ཡོད་པའི་ིཡུལ་ད་ེན་ིའིདིར་མཐའི་མིན་ལ། བླ་ོ

ཡང་ཚུལ་བཞེིན་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པས་མཐར་འིཛིན་མིན་ནོ། །དེས་ན་འིདིའི་ིམཐའི་ན་ི

ལྟུང་བའིི་གནས་ཡིན་ཏེ། འིཇིག་རྟོེན་ན་བྲག་གཡང་ལ་མཐའི་དང་དེ་ལ་ལྷུང་བ་ལ་

མཐའི་ལ་ལྟུང་ཞེེས་སྨྲ་བ་ལྟར། གང་དུ་གཟུང་བས་འིཛིན་པ་པ་ོཕུང་བར་འིགྱུར་བ་ལ་

མཐར་ལྷུང་ཞེསེ་བཤིད་པའི།ོ །

ད་ེལ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ཐ་སྙེད་དུ་ཡང་མ་ིསྲིད་པས་ཡང་དག་པར་མེད་པ་ཐ་

སྙེད་དུ་ཡདོ་པའི་ིཕྱོརི། དནོ་དམ་པར་མདེ་ཅསེ་པ་མདེ་པའི་ིམཐར་འིཛནི་དང་། ད་ེལྟར་

མ་ཡིན་ཞེེས་འིགོག་པ་མེད་མཐའི་འིགོག་པ་མིན་ཀྱིང་། དགག་བྱ་བཀག་པའི་ིམེད་པ་

ཡང་དག་པར་ཡོད་ད་ོཞེེས་འིཛིན་ན་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིམཐར་ལྟུང་བས་ད་ེའིགོག་པ་

ཡང་མདེ་མཐའི་འིགགོ་པ་ཡནི་ན།ོ །

ལས་འིབྲས་ལ་སོགས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཐ་སྙེད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མ་སུས་ཀྱིང་

གནདོ་མ་ིསྲདི་པར། ད་ེདག་ཡདོ་པ་མནི་པའིམ་མདེ་པར་འིཛནི་པའི་ིཡུལ་ཡུལ་ཅན་ན་ི

མེད་མཐའི་དང་དེའི་ིམཐར་འིཛིན་གྱིི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་

མདེ་མཐའི་དང་དའེི་ིམཐར་འིཛནི་མནི་ན།ོ །འིད་ིན་ིསྐུར་འིདབེས་ཀྱི་ིམདེ་མཐའི་ཡནི་ལ་

སྔ་མ་ན་ིསྒྲོ་ོའིདགོས་ཀྱི་ིམདེ་མཐའི།ོ །

དེའི་ིཕྱོིར་སྔར་བཤིད་པའི་ིབཀག་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ན།ི དོན་

དམ་པར་རམ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་ཡོད་པར་འིཛིན་པའི་ིཡུལ་ཡུལ་ཅན་ན་ིཡོད་

མཐའི་དང་དེའི་ིམཐར་འིཛིན་ཡིན་གྱིི། སངས་རྒྱས་ལ་མཁྱེན་བརྩ་ེཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་

རྣམས་ཡདོ་མཐའི་དང་དའེི་ིམཐར་འིཛནི་མནི་ན།ོ །
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གཞུང་གི་སྐབས་འིགའི་ཞེིག་ཏུ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་མཐར་

བཤིད་པ་ཡང་ཡདོ་ད།ོ །

བསྟོན་བཅོས་ལས་དཔྱོད་རྩོོད་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར། །

མ་མཛད་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར་ནི་དེ་ཉིད་བསྟོན། །

ད་ེཉདི་ཀྱི་ིཕྱོརི་འིཕགས་པས་དབུ་མའི་ིབསྟེན་བཅསོ་ལས། རགིས་པའི་ིརྣམ་པར་

དཔྱད་པ་ཤིིན་ཏུ་མང་བར་མཛད་པ་ནི། རྩོད་པ་ལ་ཆགས་པ་སྟེེ་གཞེན་ཟེིལ་གྱིིས་

གནོན་པར་འིདོད་པའི་ིཕྱོིར་མ་མཛད་ད་ོཞེེས་ཤིེས་པར་བྱ་སྟེེ། རིགས་པའི་ིརྣམ་པར་

དཔྱད་པ་མཛད་པ་ན། དབུ་མའི་ིབསྟེན་བཅསོ་ལས་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་བསྟེན་པ་ན།ི སམེས་

ཅན་གྱིིས་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་འིད་ིལྟ་བུ་ཕྱོིན་ཅ་ིམ་ལོག་པར་རྟོོགས་ནས། ཐར་པ་ཐོབ་པར་

གྱུར་ན་ཅ་ིམ་རུང་ཞེེས་སྐྱ་ེབ་ོརྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱོིར་ན་ིམཛད་པ་ཡིན་

ན།ོ །

གལ་ཏ་ེཁྱོད་ཀྱིིས་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒོལ་བ་ཇ་ིལྟར་བརྟོགས་པ་ཐམས་

ཅད་བཀདོ་ཅངི་བསྟེན་བཅསོ་ལས་བཀག་པ་མ་ཡནི་ནམ། དའེི་ིཕྱོརི་བསྟེན་བཅསོ་ཀྱི་ི

འིཇུག་པ་ན་ིརྩོད་པའི་ིཕྱོིར་ཡིན་པས། རྟོོག་པ་ལྡོག་པ་ཙམ་ཞེིག་ཁ་ོན་འིབྲས་བུར་ཇ་ི

ལྟར་རྣམ་པར་བཞེག་ཅ་ེན། རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འིད་ིན་ིརྩདོ་པའི་ིཕྱོིར་མཛད་པ་མ་ཡནི་

མོད་ཀྱིི། འིོན་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཉ་ེབར་བསྟེན་པ་ན། གཞེན་ཕྱོོགས་རང་བཞེིན་གྱིིས་

སྟེོབས་ཆུང་བས་གཞེན་གྱི་ིགཞུང་ལུགས་རྣམས་བདག་ཉིད་འིཐེན་མ་ིའིཛུགས་ཤིིང་། 

སྣོང་བ་ཉ་ེབ་ན་མུན་པ་ལྟར་རང་ཉིད་འིཇིག་པར་འིགྱུར་བ་དེས་ན་ཁ་ོབ་ོཅག་ལ་སྐྱོན་

མདེ་པ་ཉིད་ད་ོཞེསེ་བཤིད་པ། 
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གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བཤད་པ་ན། །

གཞོན་གཞུང་འཇིག་པར་འགྱུར་ན་ཉེས་པ་མེད། །

གལ་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་བཤིད་པ་ན་གཞེན་གྱིི་གཞུང་གིས་བཏགས་པ་

རྣམས་འིཇགི་པར་འིགྱུར་ན་ཁ་ོབ་ོཅག་ལ་ཉསེ་པ་མདེ་ད།ེ བརྒྱ་པ་ལས། ཆསོ་འིད་ིད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་རྣམས་ཀྱིིས། །རྩོད་པ་མཛད་ཕྱོིར་གསུངས་མ་ཡིན། །འིོན་ཀྱིང་མ་ེ

ཡིས་བུད་ཤིིང་ལྟར། །འིདི་ཡིས་ཕས་ཀྱིི་རྒོལ་བ་སྲེག །ཅེས་མེ་བུས་པ་བཏུང་བ་

བསྐོལ་བའི་ིཕྱོིར་དུ་བྱས་ཀྱི་ིཐལ་བ་དང་སོལ་བའི་ིཕྱོིར་དུ་བྱས་པ་མིན་ཀྱིང་། ད་ེདག་

ཀྱིང་ཞེར་ལ་འིབྱུང་བའི་ིདཔསེ་གསུངས་ས།ོ །

གལ་ཏ་ེརྩོད་པ་ལ་ཆགས་པའིི་ཕྱོིར་ཆོས་ཉེ་བར་བསྟེན་ན་ནི། དེའིི་ཚེ་ཐེ་ཚོམ་

མེད་པར་གཞེན་གྱི་ིཕྱོོགས་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་ལ་སྡོང་ཞེིང་རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིརང་

གི་ཕྱོོགས་ལ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པར་འིགྱུར་བས། ཁྲིོ་ཆགས་ཀྱིི་རྟོོག་པ་ལྡོག་པ་མེད་

ད།ོ །ཅའིི་ིཕྱོརི་ཞེ་ེན། 

རང་གི་ལྟ་ལ་ཆགས་དང་དེ་བཞིན་དུ། །

གཞོན་གྱི་ལྟ་ལ་འཁྲུག་གང་རྟོག་པ་ཉིད། །

འིད་ིལྟར་རང་ག་ིལྟ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་ད་ེབཞེིན་དུ་གཞེན་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིལྟ་བ་ལ་

རྒྱུད་འིཁྲུག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི འིཆིང་བའི་ིརྟོོག་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྲི་ོཆགས་ཀྱི་ིརྟོོག་

པ་མ་ལོག་པར་འིཕེལ་བས་བཅིངས་པ་ཉིད་དུ་འིགྱུར་གྱི་ིཐར་པ་ན་ིམིན་ནོ། །གང་ག་ི

ཚ་ེཆསོ་འིད་ིརྩདོ་པའི་ིཕྱོརི་དུ་བསྟེན་པ་མ་ཡནི་པ་དའེི་ིཚ།ེ 

དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་རྣམ་བསལ་ཏེ། །
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རྣམ་དཔྱོོད་པ་ནི་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །

དེའི་ིཕྱོིར་རང་ཕྱོོགས་ལ་འིདོད་ཆགས་དང་། གཞེན་ཕྱོོགས་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་རྣམ་

པར་བསལ་ཏ།ེ རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱདོ་པ་ན་ིམྱུར་དུ་གྲལོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །

རགིས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱིང་། རྩདོ་མདེ་ཆ་ེབའི་ིབདག་ཉདི་ཅན། །ད་ེདག་ལ་ན་ི

ཕྱོོགས་མེད་དོ། །གང་རྣམས་ལ་ན་ིཕྱོོགས་མེད་པ། །ད་ེལ་གཞེན་ཕྱོོགས་ག་ལ་ཡོད། 

ཅེས་དང་། བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱིང་། རང་ག་ིཕྱོོགས་ལ་ཆགས་ཡོད་ཅིང་། །གཞེན་ཕྱོོགས་

ལ་ཁྱོད་མ་ིདགའི་ན། །མྱ་ངན་འིདས་པར་མ་ིའིགྲ་ོསྟེེ། །གཉིས་སྤྱིོད་ཞེ་ིབར་ཡོད་མ་ི

འིགྱུར། ཞེསེ་དང་། ཏངི་ང་ེའིཛནི་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལས་ཀྱིང་། གང་ཞེགི་ཆསོ་འིད་ིཐསོ་ནས་

ཆགས་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཐོས་ནས་ཁོང་ཁྲི་ོབྱེད། །ང་རྒྱལ་རྒྱགས་པས་

བཅམོ་པ་ལགོ་པ་སྟེ།ེ །ང་རྒྱལ་དབང་གསི་སྡུག་བསྔལ་རྗེསེ་སུ་མྱངོ་། ཞེསེ་གསུངས་

ས།ོ །

བདག་གཞེན་གྱིི་ཕྱོོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་ཁྲིོ་བའིི་ཕྱོོགས་ལྷུང་དོར་ནས་གཟུ་

བོའི་ིབློས་མ་དཔྱད་ན། གྲུབ་མཐའི་ལ་དཔྱོད་པར་སྒོོམ་པ་ད་ེཉིད་ལ་བརྟོེན་ནས་འིཁོར་

བར་དམ་དུ་འིཆངི་བར་གསུངས་པ་འིད་ིཉིད། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབས་

མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་བྱིན་པར་ཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག །བདག་སྐྱ་ེའིགོག་པ་ནས་འིད་ི

ཡན་ཆད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་བདག་མེད་བསྟེན་པར་གསུངས་ཏེ། དངོས་པོའི་ིཆོས་ཀྱིི་

བདག་མེད་བསྟེན་པ་ན་ིཤིིན་ཏུ་མང་ལ། དངོས་མེད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་ཀྱིང་བར་

བར་དུ་བསྟེན་པ་ལ་དགངོས་ས།ོ །
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གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགསེ་པསེ་བསྒྲུབ་པ།

གཉིས་པ་གང་ཟེག་ག་ིབདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། ཐར་འིདོད་

ཀྱིིས་ཐོག་མར་བདག་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དགག་དགོས་པར་བསྟེན་པ། 

བདག་དང་བདག་ག་ིབ་གཉིས་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་འིགོག་པའི་ིཚུལ། བདག་དང་

ཤིངི་རྟོའི་ིདཔྱད་པ་དངསོ་པ་ོགཞེན་ལ་ཡང་བསྒྲོ་ེབར་བསྟེན་པའི།ོ །

ཐར་འིདོད་ཀྱིིསེ་ཐོག་མར་བདག་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་གྲུབ་པ་ཉིིད་ 

དགག་དགོསེ་པར་བསྟན་པ།

དང་པ་ོནི། ད་ེལྟར་ལུང་དང་རིགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་བསྟེན་ནས། དེའི་ི

འིགོ་ཏུ་གང་ཟེག་ག་ིབདག་མདེ་བསྟེན་པའི་ིཕྱོརི་བཤིད་པ། 

ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །

ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློོ་ཡིས་མཐོོང་གྱུར་ཅིང་། །

བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །

རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །

འིད་ིན་རྣལ་འིབྱོར་པ་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ལ་འིཇུག་པར་འིདོད་ཅིང་ཉོན་མོངས་པའི་ིསྐྱོན་

མ་ལུས་པ་སྤོང་བར་འིདོད་པ་ནི། འིཁོར་བར་འིཁྱམ་པ་འིད་ིཅ་ིའིདྲ་བ་ཞེིག་ག་ིརྩ་བ་

ཅན་ཡིན་སྙེམ་དུ་རྟོོག་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་བརྟོགས་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ནི་འིདོད་

ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་། སྐྱོན་རྣམས་ན་ིསྐྱ་ེརྒ་ན་འིཆ་ིལ་སོགས་པ་སྟེ་ེད་ེརྣམས་མ་

ལུས་པར་ང་དང་ངའིིའིོ་སྙེམ་པའིི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་གཉིས་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་
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འིཛིན་པའི་ིཤིེས་རབ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ིའིཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བར་བླ་ོ

ཡསི་མཐངོ་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ ད་ེདག་ན་ིམ་ལུས་པར་འིཇགི་ཚགོས་ལ་ལྟ་བའི་ིའིབྲས་བུ་

ཡནི་ན།ོ །

ད་ེལྟར་མཐངོ་བ་ན་འིཇིག་ལྟ་སྤངོ་བར་འིདདོ་པ་འིབྱུང་ལ། དའེི་ིཚ་ེཤིསེ་རབ་ཅན་

ཞེིག་ཡིན་ན་ན་ིད་ེསྤོང་བ་ད་ེཡང་སྔར་ཆོས་དབྱིངས་བསྟེོད་པ་དང་བཞེ་ིབརྒྱ་བའི་ིལུང་

དྲངས་པ་ལྟར་འིཇིག་ལྟས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྱིི་བདག་ཡུལ་སྟེེང་ན་མེད་པར་

མཐོང་བས་སྤོང་དགོས་པར་མཐོང་ནས། འིཇིག་ལྟས་གཞེི་གང་ལ་ཞེེན་པ་འིདིའིི་

དམིགས་པ་གང་ཡིན་སྙེམ་དུ་བརྟོགས་པ་ན། བདག་སྟེ་ེང་ཞེེས་པའི་ིང་ན་ིབདག་ཏུ་ལྟ་

བ་འིདིའི་ིཡུལ་དམིགས་པའི་ོསྙེམ་དུ་རྟོོགས་ཏེ། ངར་འིཛིན་པ་ན་ིབདག་ག་ིཡུལ་ཅན་

ཡནི་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །

དེའི་ིཚ་ེཉེས་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་སྤོང་བར་འིདོད་པས་རྩ་བ་འིཇིག་ལྟ་ཉིད་སྤང་བར་

བྱ་བ་ཡིན་ལ། ད་ེཡང་དེའི་ིདམིགས་པ་བདག་ག་ིབདག་སྟེ་ེང་ོབོས་གྲུབ་པ་མེད་པར་

ཁངོ་དུ་ཆུད་པ་ལས་སྤངོ་བར་འིགྱུར་བས། རྣལ་འིབྱརོ་པས་གང་ཞེགི་བདག་ཏུ་འིཛིན་

པའི་ིཡུལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འིད།ི ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཅ་ིའིདྲ་བ་ཞེིག་ཅེས་ཐོག་

མར་བདག་ཁ་ོན་ལ་རྟོགོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །

རྣལ་འིབྱོར་པ་ཡིས་བདག་དེ་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་འིགོག་པར་བྱེད་པ་

ལས། འིཇིག་ལྟ་སྤངས་ན་ཉེས་སྐྱོན་ཀུན་ལྡོག་པས་ན། བདག་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་

འིད་ིན་ིཐར་པ་སྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ཡནི་ཏ།ེ བསློབ་བཏུས་ལས། གང་ཟེག་སྟེངོ་པ་ཉདི་ན་ིད་ེ

ལྟར་ཤིིན་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། དེའི་ིཕྱོིར་རྩ་བ་ཆད་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་
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ཏུ་མ་ིའིབྱུང་ང་ོ། །འིཕགས་པ་ད་ེབཞེནི་གཤིགེས་པའི་ིགསང་བའི་ིམད་ོལས་ཇ་ིསྐད་དུ། 

ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན། ཤིིང་རྩ་བ་ནས་བཅད་ན་ཡལ་ག་དང་ལ་ོམ་དང་

ཡལ་ག་ཕྲི་མ་ོཐམས་ཅད་སྐམ་པར་འིགྱུར་རོ། །ཞེི་བའིི་བླ་ོགྲོས་དེ་བཞེིན་དུ་འིཇིག་

ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉ་ེབར་ཞེ་ིན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉ་ེབའི་ིཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ི

བར་འིགྱུར་ར།ོ ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི།ོ ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

འིད་ིལྟར་གསུངས་པ་ལ་མཁས་པའི་ིདབང་པ་ོརྣམས་དགོངས་པ་མཐུན་པས། 

ཐོག་མར་འིཁོར་བའི་ིཉེས་དམིགས་ལེགས་པར་ཤིེས་ནས་སེམས་པ་དང་། ད་ེནས་

དའེི་ིརྩ་བ་གང་ཡནི་ངསོ་འིཛནི་པ་དང་། ད་ེནས་ད་ེསྤངོ་བར་འིདདོ་པ་ན་སྤངོ་ཐབས་ཀྱི་ི

ཐད་དུ་མ་འིཕྱུགས་པར་དེའི་ིཞེེན་ཡུལ་བཀག་པའི་ིབདག་མེད་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཞེིག་ངེས་པར་

རྙེེད་ནས། དེའི་ིདོན་ལ་འིདྲིས་པར་བྱེད་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆ་ེཆུང་གང་ལ་ཡང་དགོས་པ་

ཤིསེ་པར་བྱའི།ོ །

གལ་ཏ་ེརནི་ཆནེ་འིཕྲིངེ་བ་ལས། ཇ་ིསྲདི་ཕུང་པརོ་འིཛནི་ཡདོ་པ། །ད་ེསྲདི་ད་ེལ་

ངར་འིཛནི་ཡདོ། །ངར་འིཛནི་ཡདོ་ན་ཡང་ལས་ཏ།ེ །ལས་ལས་ཀྱིང་ན་ིསྐྱ་ེབ་ཡནི། ཞེསེ་

ཕུང་པ་ོབདནེ་འིཛནི་ཆསོ་ཀྱི་ིབདག་འིཛནི་འིཁརོ་བའི་ིརྩ་བར་བཤིད་ལ། འིདརི་འིཇགི་

ལྟ་འིཁརོ་བའི་ིརྩ་བར་བཤིད་པ་གཉསི་འིགལ་ཏ།ེ འིཁརོ་བའི་ིརྩ་བ་མ་ིམཐུན་པ་གཉསི་

མ་ིའིཐད་པའི་ིཕྱོིར་ར་ོཞེ་ེན། སྐྱོན་མེད་ད་ེའིད་ིཔའི་ིལུགས་ཀྱིིས་བདག་འིཛིན་གཉིས་

དམགིས་པས་ས་ོསརོ་འིབྱདེ་ཀྱི།ི འིཛནི་སྟེངས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་མ་ིའིདྲ་བ་མདེ་ད།ེ གཉསི་ཀ་

ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་འིཛིན་པའིི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའིི་ཕྱོིར་དང་། 

འིཁོར་བའི་ིརྩ་བ་གཉིས་འིགལ་བ་ན་ིཡུལ་ལ་འིཇུག་པའི་ིའིཛིན་སྟེངས་མ་ིམཐུན་པ་



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།
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གཉསི་འིཁརོ་བའི་ིརྩ་བར་འིཇགོ་པ་ལ་བྱདེ་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་ིབདག་འིཛིན་འིཇིག་ལྟའི་ིརྒྱུར་སྟེོན་པ་ན། མ་རིག་པའི་ིནང་ཚན་

གཉིས་རྒྱུ་འིབྲས་སུ་སྟེོན་ཞེིང་། ད་ེགཉིས་ཀ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ིརྩ་བར་སྟེོན་པ་ན་རང་དང་

འིཛིན་སྟེངས་མ་ིམཐུན་པའི་ིཉོན་མོངས་གཞེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བར་སྟེོན་པ་ཡིན་ལ། 

ཚུལ་ད་ེཡང་ད་ེགཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པས་མ་ིའིགལ་ཏེ། མ་རིག་པའི་ིརིགས་འིདྲ་སྔ་ཕྱོ་ི

གཉསི་ཀ་འིཁརོ་བའི་ིརྩ་བར་མ་ིའིགལ་བ་བཞེནི་ན།ོ །

བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉིིསེ་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་ 

གྲུབ་པ་འིགོག་པའིི་ཚུལ།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བདག་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། བདག་ག་ི

བ་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་དགག་པའི།ོ །དང་པ་ོལ་དྲུག །གཞེན་སྡོེས་བཏགས་པའི་ི

ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའིི་བདག་དགག །རང་སྡོེས་བཏགས་པའིི་ཕུང་པོ་ཉིད་

བདག་ཏུ་འིདོད་པ་དགག །ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིལྷོག་མའི་ིཕྱོོགས་རྟོེན་དང་བརྟོེན་པ་སོགས་

གསུམ་དགག །ད་ེཉིད་དང་གཞེན་ཉདི་དུ་མདེ་པའི་ིགང་ཟེག་རྫོས་ཡདོ་དགག །བདག་

བརྟོེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཞེག་པ་དཔ་ེདང་བཅས་པར་བཤིད། ད་ེལྟར་བཞེག་

པ་ལ་མཐར་འིཛནི་གྱི་ིརྟོགོ་པ་སྤང་སློ་བའི་ིཡནོ་ཏན་བསྟེན་པའི།ོ །

གཞིན་སྡེེསེ་བཏགསེ་པའིི་ཕུང་པོ་ལསེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའིི་ 

བདག་དགག་པ།

དང་པ་ོལ་གཉསི། ཕྱོགོས་སྔ་མ་བརྗེདོ་པ་དང་། ལུགས་ད་ེདགག་པའི།ོ །དང་པ་ོ



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།
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ནི། འིཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིདམིགས་པ་བདག་ད་ེཅ་ིཞེིག་ཅེས་ད་ེཉིད་མ་ིཤིེས་པས་

སྟེོན་ཞེིག་ཅ་ེན། འིད་ིལ་གཉིས། གྲངས་ཅན་གྱི་ིལུགས་བརྗེོད་པ་དང་། བྱ་ེབྲག་པ་ལ་

སགོས་པའི་ིལུགས་བརྗེདོ་པའི།ོ །

དང་པ་ོན།ི 

ཟོ་པོ་རྟག་དངོས་བྱེད་པོ་མིན་པའི་བདག །

ཡོོན་ཏན་བྱ་མེད་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །

རེ་ཞེིག་དེ་ཟེ་བ་པོ་སྟེེ་བདེ་སྡུག་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པ་པོ་དང་། རྟོག་པའིི་

དངོས་པ་ོདང་རྣམ་འིགྱུར་རྣམས་ཀྱི་ིབྱེད་པ་པ་ོམིན་པ་དང་། རྡུལ་མུན་སྙེིང་སྟེོབས་ཀྱི་ི

རང་བཞེིན་གྱི་ིཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ིཕྱོིར་ན། བྱ་བ་

མདེ་པར་མུ་སྟེགེས་གྲངས་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི་བརྟོགས་ས།ོ །

ད་ེལ་གྲངས་ཅན་པ་དག་ན།ི རྩ་བའི་ིརང་བཞེིན་རྣམ་པར་འིགྱུར་མིན་ལ། །ཆེན་

པ་ོསོགས་བདུན་རང་བཞེིན་རྣམ་འིགྱུར་ཞེིང་། །བཅུ་དྲུག་པ་ོན་ིརྣམ་པར་འིགྱུར་བ་

སྟེ།ེ །སྐྱསེ་བུ་རང་བཞེནི་མ་ཡནི་རྣམ་འིགྱུར་མནི། ཞེསེ་སྨྲ་བར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེལ་འིབྲས་

བུ་རབ་ཏུ་བྱེད་པས་ན་རང་བཞེིན་ན།ོ །སྐབས་གང་དུ་བྱེད་ཅ་ེན། སྐྱེས་བུའི་ིའིདོད་པ་

མཐོང་བའི་ིདུས་སུའིོ། །གང་ག་ིཚ་ེསྒྲོ་ལ་སོགས་པའི་ིཡུལ་ཉ་ེབར་ལོངས་སྤྱིོད་པའི་ི

རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིའིདོད་པ་སྐྱེས་པ་དེའི་ིཚ་ེསྐྱེས་བུའི་ིའིདོད་པ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པའི་ིརང་

བཞེནི་དང་སྐྱསེ་བུ་སྦྱརོ་ཞེངི་། ད་ེནས་གཙ་ོབསོ་སྒྲོ་ལ་སགོས་པ་འིབྱནི་ན།ོ །

དེའི་ིཚུལ་ན་ིའིད་ིཡིན་ཏེ། རང་བཞེིན་ལས་ན་ིཆེན་པོའི།ོ །ད་ེལས་ཀྱིང་ང་རྒྱལ་

ལ།ོ །ད་ེལས་དབང་པ་ོབཅུ་གཅིག་དང་ད་ེཙམ་ལྔ་སྟེ་ེབཅུ་དྲུག་པོའི་ིཚོགས་ས།ོ །བཅུ་
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དྲུག་པ་ོལས་ཀྱིང་འིབྱུང་བ་ལྔ་ན་ིད་ེཙམ་ལྔ་ལས་ཏ།ེ སྒྲོ་ལ་སགོས་པ་ལྔ་ལས་འིབྱུང་བ་

ལྔ་འིབྱུང་ང་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརམི་པ་ཡནི་ན།ོ །

རྣམ་འིགྱུར་མནི་ལ་ཞེསེ་པ་ན་ིའིབྲས་བུ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཁ་ོན་ཡནི་གྱི།ི ཆནེ་པ་ོལ་

སོགས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་འིགྱུར་བ་ཡང་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ །ཆེན་པ་ོལ་སོགས་པ་བདུན་ན་ི

རབ་ཏུ་བྱདེ་པའིང་ཡནི་ལ་རྣམ་པར་འིགྱུར་བ་ཡང་ཡནི་ན།ོ །ཆནེ་པ་ོལ་སགོས་པ་ཡང་

རང་ག་ིརྣམ་འིགྱུར་ལ་ལྟོས་ནས་རང་བཞེིན་ཡིན་ལ། རྩ་བའི་ིརང་བཞེིན་ལ་ལྟོས་ནས་

རྣམ་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བློའི་ིདབང་པ་ོལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ན་ིརྣམ་འིགྱུར་ཁ་ོ

ནའི།ོ །སྐྱེས་བུ་ན་ིརབ་ཏུ་བྱདེ་པའིང་མ་ཡནི་ལ། རྣམ་པར་འིགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །

རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་ིདབང་པ་ོལྔ་ཡིད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པས་ཡོངས་སུ་

གཟུང་བའི་ིཡུལ་སྒྲོ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་བློས་ཞེེན་པར་བྱེད་ལ། ད་ེནས་བློས་ཞེེན་

པར་བྱས་པའི་ིདོན་ལ་སྐྱེས་བུས་སེམས་པར་བྱེད་དོ། །ད་ེལྟར་ཡུལ་ལ་སྤྱིོད་འིདོད་

པས་ཡུལ་ཉ་ེབར་ལོངས་སྤྱིོད་ཅིང་། གང་ག་ིཚ་ེཡུལ་ལ་ཆགས་པ་ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱིིས་

སྐྱེས་བུས་ཡུལ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟས་པས། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་

དེའི་ིཚ་ེརིམ་གྱིིས་བསམ་གཏན་སྒོོམ་ཞེིང་། ད་ེལ་བརྟོེན་ནས་ལྷོའི་ིམིག་ག་ིམངོན་ཞེེས་

ཐབོ་པ་ན། མགི་དའེི་ིསྒོ་ོནས་གཙ་ོབ་ོལ་ལྟ་བར་བྱདེ་ལ། དསེ་བལྟས་པ་དང་། གཙ་ོབ་ོ

ད་ེགཞེན་གྱི་ིབུད་མེད་ལྟར་ང་ོཚ་བར་གྱུར་པས། བདག་ལ་མ་ིའིགྲ་ོཞེིང་འིབྲལ་བར་

འིགྱུར་ར།ོ །

རྣམ་འིགྱུར་གྱི་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྐྱ་ེབའི་ིརིམ་པ་ལས་བཟློག་པའི་ིསྒོ་ོནས་

གཙ་ོབ་ོད་ེཉདི་དུ་རབ་ཏུ་ཐམི་པའི་ིཕྱོརི། མ་ིགསལ་བའི་ིང་ོབརོ་གྱུར་པ་དའེི་ིཚ་ེསྐྱསེ་བུ་



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།
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ཉག་གཅིག་གནས་ཏ།ེ དའེི་ིཕྱོརི་གྲལོ་བ་ཞེེས་བྱའི།ོ །

བདག་དེ་ནི་རྟོག་ཏུ་ཡན་གར་བའིི་ངོ་བོར་གནས་པའིི་ཕྱོིར་རྟོག་པ་ཞེེས་

བྱའིོ། །གང་ཞེིག་ན་ིབྱེད་པ་པ་ོཡིན་ལ་གང་ཞེིག་ན་ིབྱེད་པ་པ་ོམ་ཡིན་ཞེ་ེན། འིད་ིལ་

རྡུལ་མུན་སྙེིང་སྟེོབས་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་རྡུལ་ནི་གཡོ་བ་དང་

འིཇུག་པའིི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །མུན་པ་ནི་ལྕི་བ་དང་གཡོག་པའིི་བདག་ཉིད་ཅན་

ནོ། །སྙེིང་སྟེོབས་ན་ིཡང་བ་དང་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ིབདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །བད་ེབ་དང་

སྡུག་བསྔལ་དང་གཏ་ིམུག་ཞེསེ་པ་ན་ིའིད་ིདག་ཁ་ོནའི་ིརྣམ་གྲངས་ས།ོ །

འིད་ིདག་ཆ་མཉམ་པའི་ིསྐབས་ན་ིགཙ་ོབ་ོསྟེེ། འིདིར་ཡོན་ཏན་དག་གཙོར་གྱུར་

ཅིང་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་གྱུར་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །ད་ེདག་རྣམ་པར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིསྐབས་ན་ིརང་

བཞེིན་ན།ོ །རང་བཞེིན་ལས་ན་ིཆེན་པ་ོསྟེ།ེ ཆེན་པ་ོདང་བླ་ོགཉིས་ན་ིརྣམ་གྲངས་ཏ་ེཕྱོ་ི

ཡུལ་དང་ནང་ག་ིསྐྱསེ་བུའི་ིགཟུགས་བརྙེན་གཉསི་ཀ་འིཆར་བ་ཞེགི་ག ོ།

ཆེན་པ་ོལས་ན་ིང་རྒྱལ་ལ།ོ །ང་རྒྱལ་ན་ིགསུམ་སྟེ་ེརྣམ་པར་འིགྱུར་བ་ཅན་དང་། 

སྙེངི་སྟེབོས་ཅན་དང་། མུན་པ་ཅན་ན།ོ །ད་ེལ་རྣམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིང་རྒྱལ་ལས་ན་ིད་ེ

ཙམ་ལྔ་སྟེ།ེ གཟུགས་དང་སྒྲོ་དང་དྲ་ིདང་ར་ོདང་རེག་པ་དག་གོ །ད་ེཙམ་དག་ལས་ན་ི

འིབྱུང་བ་རྣམས་ཏ།ེ ས་དང་ཆུ་དང་མ་ེདང་རླུང་དང་ནམ་མཁའི་ཞེསེ་བྱ་བ་དག་ག ོ།

སྙེངི་སྟེབོས་ཅན་གྱི་ིང་རྒྱལ་ལས་ན་ིལས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་དང་ལག་པ་དང་

རྐང་པ་དང་རྐུབ་དང་། འིདོམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་། བློའི་ིདབང་པ་ོལྔ་པ་ོམིག་དང་རྣ་བ་

དང་སྣོ་དང་ལྕ་ེདང་ལྤགས་པའིམ་ལུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་། གཉིས་ཀའི་ིབདག་ཉིད་ཅན་

གྱི་ིཡདི་ད་ེད་ེལྟར་ན་བཅུ་གཅགི་ག ོ།



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།
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མུན་པ་ཅན་གྱི་ིང་རྒྱལ་ན་ིང་རྒྱལ་གཞེན་གཉིས་ཀའི་ིའིཇུག་པར་བྱེད་པའི།ོ །ད་ེ

ལ་ཆེན་པ་ོདང་ང་རྒྱལ་དང་ད་ེཙམ་ལྔ་སྟེ་ེབདུན་ན་ིརང་བཞེིན་དང་རྣམ་འིགྱུར་གཉིས་

ཀའི།ོ །དབང་པ་ོབཅུ་དང་ཡིད་དང་འིབྱུང་བ་ལྔ་ན་ིརྣམ་འིགྱུར་ཁ་ོན་དང་། རྩ་བའི་ིརང་

བཞེནི་གཙ་ོབ་ོན་ིརང་བཞེནི་ཁ་ོནའི་ོཞེེས་པ་ན་ིགཞུང་ལུགས་ས།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི 

དེ་དབྱེ་ཅུང་ཟོད་ཅུང་ཟོད་ལ་བརྟེན་ནས། །

མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལུགས་ནི་ཐོ་དད་འགྱུར། །

ཇ་ིལྟར་གྲངས་ཅན་དག་གསི་བདག་ཁས་བླངས་པ་ད་ེབཞེནི་དུ། བདག་དའེི་ིདབྱ་ེ

བ་ཅུང་ཟེད་ཅུང་ཟེད་ལ་བརྟོེན་ནས་མུ་སྟེེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལུགས་ནི་ཐ་དད་པར་

འིགྱུར་ཏ།ེ འིད་ིལྟ་སྟེ་ེབྱ་ེབྲག་པ་རྣམས་ན་ིབླ་ོདང་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། འིདོད་

པ་དང་སྡོང་བ་དང་འིབད་པ་དང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་བྱ་བའིི་ཤུགས་ཏེ། 

བདག་ག་ིཡནོ་ཏན་དགུ་སྨྲ་བར་བྱདེ་ད།ོ །

དེ་ལ་བློ་ནི་ཡུལ་འིཛིན་པའིོ། །བདེ་བ་ནི་འིདོད་པའིི་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་

བའི།ོ །སྡུག་བསྔལ་ན་ིད་ེལས་བཟླགོ་པའི།ོ །འིདདོ་པ་ན་ིའིདོད་པར་གྱུར་པའི་ིདངསོ་པ་ོ

ལ་རེ་བ་འིཆའི་བའིོ། །སྡོང་བ་ནི་མི་འིདོད་པའིི་ཡུལ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་པ་ཉིད་

དོ། །འིབད་པ་ན་ིདོན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་དེའི་ིམཐར་ཐུག་པར་སེམས་ཀྱི་ིམཁས་པ་

ཉིད་དོ། །གང་ལས་མངོན་པར་མཐ་ོབ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་འིགྲུབ་པ་ད་ེན་ིཆོས་

ས།ོ །ད་ེལས་བཟླགོ་པ་ན་ིཆསོ་མ་ཡནི་པའི།ོ །

ཤིེས་པ་ལས་སྐྱེས་ཤིིང་ཤིེས་པའིི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི་འིདུ་བྱ་བའིི་ཤུགས་
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ས།ོ །བདག་ག་ིཡནོ་ཏན་དགུ་པ་ོད་ེཇ་ིསྲདི་དུ་བདག་ལ་འིདུ་ཞེངི་ཡདོ་པ་ད་ེསྲིད་དུ། ད་ེ

དག་གསི་སྦྱར་བའི་ིདག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའི་ིལས་སྒྲུབ་པའི་ིཕྱོརི་འིཁརོ་བར་འིགྱུར་ལ། 

གང་ག་ིཚ་ེསྐྱེས་བུ་ཡང་དག་པར་རྟོོགས་པའི་ིཤིེས་པས་བླ་ོལ་སོགས་པའི་ིཡོན་ཏན་

རྣམས་རྩ་བ་དང་བཅས་པར་གཅོད་པ་དེའི་ིཚ།ེ རང་ག་ིབདག་ཉིད་ལ་གནས་ཤིིང་ཐར་

བར་འིགྱུར་ར།ོ །

བདག་ད་ེཡང་རྟོག་པ་དང་། འིབྲས་བུའི་ིབྱེད་པ་པ་ོདང་། འིབྲས་བུ་ལ་ལོངས་

སྤྱིདོ་པའི་ིཟེ་བ་པ་ོདང་། ཡནོ་ཏན་དང་བཅས་པ་དང་། ཁྱབ་པའི་ིཕྱོརི་ན་བྱ་བ་མདེ་པར་

ཡང་སྨྲའི།ོ །

བྱ་ེབྲག་པ་ཁ་ཅིག་སྐུམ་པ་དང་། རྐྱེོང་བ་ཉིད་ཀྱིིས་བྱ་བ་དང་བཅས་པར་ཁས་

ལེན་ནོ། །རིག་བྱེད་དུ་སྨྲ་བ་དག་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནམ་

མཁའི་གཅིག་ཡིན་པ་ལྟར། རྟོེན་ལུས་ཐ་དད་པས་བརྟོེན་པ་བདག་གཅིག་ཉིད་སྣོ་

ཚགོས་པ་ཉདི་ད་ོཞེསེ་པ་ལ་སོགས་པར་ཁས་ལནེ་ན།ོ །

འིགྲེལ་པར་བདག་ག་ིཁྱད་པར་ཅུང་ཟེད་ཅུང་ཟེད་ལ་བརྟོེན་ནས་མུ་སྟེེགས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ིལུགས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་འིགྱུར་རོ། ཞེེས་གསུངས་པས་གཞུང་འིདིའི་ི

ལུགས་ཀྱིིས་གྲངས་ཅན་དེའི་ིདབྱ་ེབ་ལ་བརྟོེན་ནས། མུ་སྟེེགས་ཀྱི་ིལུགས་ས་ོསོར་

གྱིསེ་པར་འིཆད་པ་ན་ིདནོ་མ་ག་ོབའི།ོ །

གཉིས་པ་ནི། མུ་སྟེེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིགཞུང་ལུགས་ར་ེར་ེལས་བདག་མ་ིའིདྲ་

བ་གང་ཞེགི་སྨྲས་པ་ད་ེན།ི 

མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ཕྱིར། །
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དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་བདག་ནི་ཡོོད་མིན་ཞིང་། །

འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་རིགས་ལ། །

འདི་ནི་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡོང་ཡོོད་མི་འདོད། །

ད་ེདག་གསི་ཇ་ིལྟར་བཏགས་པ་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་སྟེ་ེད་ེཁ་ོན་ཉདི་དུ་ཡདོ་པ་མནི་སྟེ།ེ 

སྐྱ་ེབ་དང་བྲལ་པ་སྟེ་ེམ་སྐྱེས་པའི་ིཕྱོིར་ཞེེས་པའི་ིརྟོགས་ན་ིམུ་སྟེེགས་རང་ག་ིརྗེེས་སུ་

དཔག་པ་སྟེ་ེཁས་བླངས་པའི།ོ །དཔརེ་ན་མ་ོགཤིམ་གྱི་ིབུ་ལྟར་ར།ོ །

རྟོགས་དེས་སྨྲས་པའིི་ཆོས་ཅན་བཀག་ཀྱིང་སྐྱོན་མེད་པ་ནི་རྟོགས་དང་ཆོས་

གཉིས་ཀ་རྣམ་བཅད་ཙམ་ཡིན་པའི་ིགནད་ཀྱིིས་སོ། །ད་ེལྟར་གཞེན་གྱིིས་བརྟོགས་

པའི་ིབདག་འིད་ིན་ིངར་འིཛནི་ལྷོན་སྐྱསེ་ཀྱི་ིརྟོེན་དུའིང་མ་ིརགིས་ཏ།ེ རྟོགས་དང་དཔ་ེན་ི

སྔར་བཞེནི་ན།ོ །

ངར་འིཛིན་གྱིི་རྟོེན་ཞེེས་པ་ནི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིི་ནང་ནས་དམིགས་པའིི་

ཡུལ་མ་ཡིན་ཞེེས་པ་སྟེེ། དེའི་ིཡུལ་ན་ིང་ཙམ་དང་གང་ཟེག་སོགས་ཡིན་ལ། ད་ེཡང་

དངོས་པོར་འིདོད་པས་མ་སྐྱེས་པ་དང་འིགལ་བའིོ། །རྣམ་པའི་ིཡུལ་ན་ིགང་ཟེག་ག་ི

བདག་ཡིན་པས་ད་ེན་ིཐ་སྙེད་ཙམ་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་ི

འིགལ་ལ།ོ །

དེའི་ིཕྱོིར་འིདིའི་ིལུགས་ཀྱི་ིགང་ཟེག་ག་ིབདག་བསྙེད་དུ་ཡོད་པར་འིདོད་ད་ོཞེེས་

པ་ན་ིའིད་ིཔའི་ིགྲུབ་མཐའི་ིའིགངས་དང་། འིཇགི་ལྟའི་ིདམགིས་རྣམ་གྱི་ིཡུལ་ཞེབི་ཏུ་མ་

ཕྱོདེ་པར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བའི།ོ །ད་ེལྟར་བདག་ཡདོ་པ་དང་ངར་འིཛནི་གྱི་ིཡུལ་ཡནི་པ་

བཀག་པ་ན་ིདགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ིཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་ིདབང་དུ་བྱས་པའིོ། །ད་ེཁ་ོ
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ནར་མ་ཟེད་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡང་ད་ེགཉིས་འིགོག་པ་ཡང་ཤིེས་པར་བྱ་སྟེ།ེ དེའི་ིཚ་ེབདག་

ཡདོ་པར་མ་ིའིདདོ་ཅེས་པ་ན་ིབདག་རྫོས་སུ་ཡདོ་པ་མིན་པའི།ོ །

རྟོགས་དང་དཔ་ེད་ེགཉསི་ཀྱིསི་དགག་བྱ་གཉསི་འིགགོ་པར་མ་ཟེད་ཀྱི།ི 

གང་ཕྱིར་བསྟོན་བཅོས་བསྟོན་བཅོས་ལས་དེའི་ཁྱད། །

མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྟོན་དེ་ཀུན་ལ། །

རང་གྲགས་མ་སྐྱེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གནོད་པ། །

དེ་ཕྱིར་དེ་ཁྱད་ཀུན་ཀྱང་ཡོོད་མ་ཡིན། །

གཞེན་ཡང་མུ་སྟེེགས་པས་བཏགས་པའི་ིབདག་དེའི་ིཁྱད་པར་ཀུན་ཀྱིང་ཡོད་པ་

མ་ཡིན་ན་ོཞེེས་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའི།ོ །དེའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ག་ིཕྱོིར་ན་གྲངས་ཅན་གྱི་ི

བསྟེན་བཅསོ་དང་། །བྱ་ེབྲག་པ་སགོས་ཀྱི་ིབསྟེན་བཅསོ་ལས་བདག་དའེི་ིཁྱད་པར་གྱི་ི

ཆོས་མུ་སྟེེགས་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བསྟེན་པ་ད་ེཀུན་ལ་སྟེ་ེཐམས་ཅད་ལ། མུ་སྟེེགས་

རང་ལ་གྲགས་པའི་ིམ་སྐྱེས་པའི་ིགཏན་ཚིགས་ཀྱིིས་གནོད་པ་དེའི་ིཕྱོིར་རོ། །ད་ེཡང་

སྔར་བཤིད་པའི་ིགྲངས་ཅན་དང་བྱ་ེབྲག་པའི་ིབདག་ག་ིཁྱད་པར་བཤིད་པ་ཀུན་ཀྱིང་

ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ན་ོཞེེས་དགག་པར་བྱའི།ོ །

ཕྱོོགས་འིདིས་ན་ིབདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་ིགཏན་ཚིགས་དང་

མ་ོགཤིམ་གྱི་ིབུ་ཡ་ིདཔེས། ད་ེདག་གིས་བཏགས་པའི་ིབདག་ག་ིང་ོབ་ོདང་ཁྱད་པར་

རྣམས་གསལ་བར་རགི་པར་བྱའི།ོ །

དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལས་གཞོན་བདག་མེད་དེ། །

ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །
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དེའིི་ཕྱོིར་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་གཞེན་པའིི་བདག་མེད་དེ། ཕུང་པོ་བཟུང་བ་མ་

གཏོགས་པར་བདག་ད་ེཡན་གར་དུ་འིཛིན་པ་མ་གྲུབ་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །ད་ེན་ིབདག་ཕུང་

པ་ོལས་ང་ོབ་ོཐ་དད་ན་འིབྲེལ་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པས་འིབྲེལ་མེད་དུ་འིགྱུར་ལ། དེའི་ིཚ་ེ

བུམ་པ་མ་བཟུང་བར་སྣོམ་བུ་ཡན་གར་དུ་འིཛིན་པ་བཞེིན་དུ་འིཛིན་པ་ཞེིག་འིོང་

དགོས་ན། དེ་འིགར་ཡང་མ་མཐོང་བའིི་ཕྱོིར་ཞེེས་པའིོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་ཤིེ་ལས། 

བདག་ན་ིཉ་ེབར་ལེན་པ་ལས། །གཞེན་དུ་འིཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །གལ་ཏ་ེགཞེན་ན་

ལེན་མེད་པར། །གཟུང་ཡོད་རིགས་ན་གཟུང་དུ་མེད། ཅེས་དང་། གལ་ཏ་ེཕུང་པ་ོ

རྣམས་ལས་གཞེན། །ཕུང་པའོི་ིམཚན་ཉདི་མདེ་པར་འིགྱུར། ཞེསེ་གསུངས་ཏ་ེཉ་ེབར་

ལནེ་པ་ན་ིཕུང་པོའི།ོ །

འཇིག་རྟེན་ངར་འཛིན་བློོ་ཡི་རྟེན་དུ་ཡོང་། །

མི་འདོད་དེ་རིག་མིན་པའང་བདག་ལྟའི་ཕྱིར། །

སྐྱོན་གཞེན་ཡང་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའིི་བདག་འིདི་འིཇིག་རྟོེན་སེམས་

ཅན་གྱི་ིཐགོ་མ་མདེ་པ་ནས་ཀྱི་ིངར་འིཛནི་གྱི་ིབླ་ོཡ་ིརྟོནེ་ཏ་ེདམགིས་པར་ཡང་མ་ིའིདདོ་

དེ། མུ་སྟེེགས་ཀྱིིས་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་ིབདག་ད་ེརིག་པ་མིན་པ་སྟེ་ེདེའི་ིརྣམ་པར་མ་ི

འིཛིན་པའིང་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ད་ེཁྱད་པར་ལས་བདག་དང་བདག་ག་ིཞེེས་བདག་ཏུ་

ལྟ་བར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

འིད་ིན་ིངར་འིཛིན་བླ་ོཡ་ིརྟོེན་དུའིང་མ་ིརིགས་ཞེེས་སྔར་བཀག་པ་དང་མ་ིཟློས་ཏ།ེ 

སྔར་ནི་བདག་རྫོས་སུ་ཡོད་པ་ཙམ་བདག་ལྟའིི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་བཀག་ལ། 

འིདིར་ན་ིཕུང་པ་ོལས་ང་ོབ་ོཐ་དད་པ་དམགིས་པ་ཡནི་པ་བཀག་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །
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ཅ་ིསྟེ་ེགང་ཟེག་གང་དག་ད་ལྟ་བདག་ད་ེརྟོག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པས་

ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མི་ཤིེས་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་སྔོན་གོམས་པའིི་དབང་གིས་བདག་

དེའི་ིཡུལ་ཅན་ངར་འིཛིན་པའི་ིལྟ་བ་ཡོད་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་ན། ད་ེན་ིམ་ཡིན་ཏ་ེགྲུབ་

མཐའི་ངན་པས་བླ་ོབསྒྱུར་བ་ཁ་ོན་ལ། ཕུང་པ་ོལས་ང་ོབ་ོཐ་དད་པའི་ིབདག་ངར་འིཛནི་

གྱི་ིརྟོནེ་དུ་འིཛནི་པ་ཡདོ་པ་ཡནི་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

སེམས་ཅན་གང་དག་ལ་སྔར་གྲུབ་མཐའི་ངན་པའི་ིགོམས་པ་མེད་པ་ད་ེདག་ལ་

ཡང་འིདརི་ངར་འིཛནི་འིཇུག་པར་མཐངོ་སྟེ།ེ འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ 

གང་དག་དུད་འགྲོར་བསྐལ་མང་སྐྱེས་གྱུར་པ། །

དེས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་རྟག་འདི་མ་མཐོོང་ལ། །

ངར་འཛིན་དེ་དག་ལ་ཡོང་འཇུག་མཐོོང་སྟེ། །

དེས་ན་ཕུང་པོ་ལས་གཞོན་བདག་འགའ་མེད། །

སེམས་ཅན་གང་དག་དུད་འིགྲོར་བསྐལ་བ་མང་པོར་ཚེ་བརྐྱེལ་བར་གྱུར་པ་

སྔར་ད་ེཙམ་སོང་དུ་ཟེིན་ཀྱིང་། ད་དུང་དུ་ཡང་དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱ་ེགནས་ལས་ལྡོག་པར་མ་ི

འིགྱུར་བ་དེས་ཀྱིང་། མུ་སྟེེགས་ཀྱིིས་བཏགས་པའི་ིམ་སྐྱེས་པ་དང་རྟོག་པའི་ིབདག་

འིད་ིམ་མཐངོ་བ་ད་ེདག་ལ་ཡང་། ངར་འིཛནི་འིཇུག་པར་མཐངོ་བ་སྟེ་ེཤིསེ་ནས། ཤིསེ་

རབ་ཅན་སུ་ཞེིག་མུ་སྟེེགས་པས་བཏགས་པའི་ིབདག་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ངར་འིཛིན་གྱི་ི

རྟོེན་དུ་ཞེེན་པར་བྱེད། དེས་ན་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་གཞེན་པའིི་བདག་འིགའིང་མེད་

ད།ོ །ཀྱིང་ག་ིསྒྲོས་ན་ིདམྱལ་བ་ལ་སགོས་པར་སྐྱསེ་པ་རྣམས་སྡུད་པའི།ོ །

རང་སྡེེསེ་བཏགསེ་པའིི་ཕུང་པོ་ཉིིད་བདག་ཏུ་འིདོད་པ་དགག་པ།
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གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ཕུང་པ་ོབདག་ཏུ་འིདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟེན་པ། ད་ེལྟར་

འིདོད་པར་མ་ིརིགས་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེད་བསྟེན་པ། ཕུང་པ་ོབདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་

གཞེན་བསྟེན་པ། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིི་དགོངས་པ་བཤིད་པ། 

གཞེན་གྱི་ིལུགས་འིབྲེལ་མེད་དུ་བསྟེན་པའི།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་ིདོན་དང་། 

སྐྱནོ་སྤངོ་ག་ིལན་དགག་པའི།ོ །དང་པ་ོལ་གཉསི། ཕྱོགོས་སྔ་མ་བརྗེདོ་པ་དང་། ལུགས་

ད་ེདགག་པའི།ོ །

དང་པ་ོན།ི 

ཕུང་པོ་ལས་གཞོན་བདག་གྲུབ་མེད་པའི་ཕྱིར། །

བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་འོ། །

འིདིར་རང་ག་ིསྡོ་ེཔ་དག་ན་ར་ེཕུང་པ་ོལས་ང་ོབ་ོགཞེན་པའི་ིབདག་གྲུབ་པ་མེད་

པའི་ིཕྱོིར་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ་ེའིཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིདམིགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ིནང་ག་ི

དམིགས་པ་ན་ིཕུང་པ་ོཁ་ོན་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པ་ོལས་ང་ོབ་ོཐ་དད་པ་དང་ནང་ག་ིཕུང་པ་ོ

དམིགས་པར་འིཇོག་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས་སྔ་མ་མ་ིརུང་བའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །དེའི་ིཕྱོིར་

བདག་ན་ིརང་ག་ིཕུང་པ་ོཙམ་ཡནི་ན་ོཟེརེ་ར།ོ །

ཕྱོོགས་འིད་ིན་ིགནས་མ་བུའི་ིསྡོ་ེཔ་ལ་སོགས་པ་འིཕགས་པ་མང་པ་ོབཀུར་བའི་ི

སྡོ་ེཔའིིའི།ོ །

ཁ་ཅིག་བདག་ལྟའི་རྟེན་དུ་ཕུང་པོ་ནི། །

ལྔ་ཆར་ཡོང་འདོད་ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་འདོད། །

ད་ེལས་ཀྱིང་མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་བདག་ལྟའི་ིརྟོེན་དུ་སྟེ་ེདམིགས་པར་ནི། རང་
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ག་ིཕུང་པ་ོལྔ་ཆར་ཡང་འིདོད་ཅིང་། བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་འིད་ིཡང་ཕུང་པ་ོལྔ་

པ་ོད་ེལས་ཡིན་ན་ོཞེེས་སྨྲ་སྟེེ། ཇ་ིསྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་དག་དག་ེ

སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ེགང་སུ་དག་ཅིག་བདག་ག་ོསྙེམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་ད་ེ

དག་ན།ི ཉ་ེབར་ལེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོའིད་ིཁ་ོན་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་ལྟའི།ོ ཞེེས་

གསུངས་པ་ལྟ་བུའིོ། །ད་ེཉིད་ཀྱི་ིཕྱོིར་ད་ེདག་ལ་ཁྱེད་ཅག་ག་ིལྟ་བ་འིད་ིན་ིའིཇིག་པའི་ི

བདག་ཉིད་ཅན་གྱིི་ཚོགས་པ་ལ་ཡིན་གྱིི་བདག་གམ་བདག་གི་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་

ན།ོ ཞེེས་གསལ་བར་མཛད་པའི་ིསློད་དུ། བདག་དང་བདག་ག་ིབའི་ིརྣམ་པར་ཞུགས་

པའི་ིལྟ་བ་ལ་འིཇགི་ཚགོས་ལ་ལྟ་བར་གསུངས་ས།ོ ཞེསེ་སྨྲས་ཏ།ེ ཉརེ་ལནེ་གྱི་ིཕུང་པ་ོ

ལྔ་ལ་ལྟའི་ོཞེེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་བདག་ལྟའི་ིདམིགས་པ་ཕུང་པ་ོལྔར་ཁས་

བླངས་ས།ོ །

མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་ན་ིསེམས་གཅིག་པུ་ལ་བདག་ག་ོཞེེས་འིདོད་དེ། བདག་

ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱིི། །གཞེན་ནི་སུ་ཞེིག་མགོན་དུ་འིགྱུར། །བདག་ཉིད་

ལེགས་པར་ཐུལ་བས་ན།ི །མཁས་པས་མཐ་ོརིས་ཐོབ་པར་འིགྱུར། ཞེེས་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་ལས་སེམས་ལ་བདག་ག་ིསྒྲོར་གསུངས་ས།ོ །འིད་ིགང་ལས་ཤི་ེན། ཕུང་པ་ོ

ལས་ཐ་དད་པའི་ིབདག་མེད་པའི་ིཕྱོིར་དང་། མད་ོགཞེན་ལས་ཀྱིང་། སེམས་འིདུལ་

བར་གསུངས་པའི་ིཕྱོིར་ཏེ། སེམས་འིདུལ་བ་ན་ིལེགས་པ་སྟེེ། སེམས་འིདུལ་བ་ན་ི

བད་ེབ་འིདྲནེ། ཞེསེ་བྱ་བ་ད་ེལས་ས།ོ །དའེི་ིཕྱོརི་ངར་འིཛནི་པའི་ིགཞེ་ིསམེས་ལ་བདག་

ཅསེ་གདགས་ས་ོཞེེའི།ོ །

རྟོགོ་ག་ེའིབར་བ་ལས་ཀྱིང་། འིད་ིལྟར་ཁ་ོབ་ོཅག་ཀྱིང་ཐ་སྙེད་དུ་རྣམ་པར་ཤིསེ་པ་
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ལ་བདག་ག་ིསྒྲོ་དངོས་སུ་འིདོགས་ཏ།ེ འིད་ིལྟར་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ན་ིཡང་སྲིད་པ་ལེན་

པའི་ིཕྱོིར་བདག་ཡིན་ནོ། ཞེེས་ལུས་དང་དབང་པོའི་ིཚོགས་དག་ལ་ཉ་ེབར་འིདོགས་

པའི་ིཕྱོིར་ཏ་ེཞེེས་དང་། ད་ེཡང་མད་ོཁ་ཅིག་ལས་སེམས་དུལ་ན་བད་ེབ་འིཐོབ་པར་

གསུངས་ལ། ཁ་ཅགི་ཏུ་བདག་དུལ་བས་མཐ་ོརསི་ཐབོ་པར་གསུངས་པས་སམེས་ལ་

བདག་ཏུ་འིཇོག་ཅེས་ལུང་དང་། ཕུང་པ་ོལེན་མཁན་ན་ིབདག་ཡིན་ལ་རྣམ་ཤིེས་ཀྱིིས་

ཡང་སྲིད་ལེན་པའིི་ཕྱོིར་རྣམ་ཤིེས་བདག་ཏུ་བཞེག་གོ་ཞེེས་རིགས་པའིི་སྒྲུབ་བྱེད་

སྨྲའིོ། །སློོབ་དཔོན་འིད་ིཀུན་གཞེ་ིམ་ིབཞེེད་པས་ལུས་ལེན་པའི་ིརྣམ་ཤིེས་ན་ིཡིད་ཀྱི་ི

རྣམ་ཤིསེ་ཡནི་ཏ།ེ ཀུན་གཞེ་ིམ་ིའིདདོ་པ་གཞེན་ཡང་ད་ེདང་འིདྲའི།ོ །

ཀུན་གཞེི་འིདོད་པས་ཀུན་གཞེི་རྣམ་ཤིེས་ཉིད་གང་ཟེག་གི་མཚན་གཞེིར་

སྨྲའིོ། །དེ་ཡང་ལུགས་དེ་དག་གིས་ཉན་རང་གིས་གང་ཟེག་རྫོས་ཡོད་དུ་མེད་པར་

རྟོོགས་པར་འིདོད་ཀྱིང་། རྣམ་ཤིེས་གཉིས་པ་ོརྫོས་ཡོད་དུ་མེད་པར་རྟོོགས་པར་མ་ི

འིདོད་པས། གང་ཟེག་རང་རྐྱེ་ཐུབ་པའི་ིརྫོས་སུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ན་ིགང་ཟེག་ག་ིརང་ག་ི

ལྡོག་པ་ནས་འིདོད་པ་ཡིན་གྱི།ི གང་ཟེག་ག་ིམཚན་གཞེ་ིརྣམ་ཤིེས་ལ་ད་ེལྟར་འིདོད་པ་

མནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི 

གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །

མང་བས་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར། །

བདག་ནི་རྫོས་སུ་འགྱུར་ཞིང་དེར་ལྟ་བ། །

རྫོས་ལ་འཇུག་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་འགྱུར། །
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གལ་ཏ་ེརང་རྒྱུད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལྔ་བདག་ཡནི་པའི་ིཕྱོགོས་ལྟར་ན། དའེི་ིཕྱོརི་ཕུང་པ་ོ

ད་ེམང་བས་གང་ཟེག་གཅགི་ལ་ཡང་བདག་ད་ེདག་ཀྱིང་མང་པརོ་འིགྱུར་ར།ོ །

གང་ག་ིལྟར་ན་སེམས་བདག་ཡིན་པ་དེའི་ིལྟར་ན་མིག་ལ་སོགས་པའི་ིརྣམ་པར་

ཤིེས་པའི་ིདབྱ་ེབས་སམ་སྐད་ཅིག་ར་ེར་ེལ། རྣམ་ཤིེས་དུ་མ་སྐྱ་ེབ་དང་འིགག་པའི་ི

དབྱེ་བས་མང་བའིི་ཕྱོིར་བདག་ཀྱིང་མང་པོར་འིགྱུར་རོ། །འིདིར་འིགྲེལ་པ་ལས། 

བདག་མང་པོར་ཐལ་བ་ཕྱོོགས་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ིདང་པ་ོལ་འིཕེན་པ་དང་། ཡང་ན་སྐྱོན་

གཞེན་ཡང་གཉིས་ཀ་ལ་འིཕེན་པར་གསུངས་སོ། །འིད་ིན་ིམང་པ་ོདང་ང་ོབ་ོགཅིག་

པར་འིདོད་པ་ཙམ་ལ་འིཕེན་དུ་མ་ིརུང་བས། བདག་དང་ཕུང་པ་ོགཉིས་ཐ་དད་གཏན་

མདེ་གཅགི་ཏུ་འིདདོ་པ་ལ་འིཕནེ་པའི།ོ །

ད་ེཡང་དང་པ་ོནས་གཞེན་གྱིསི་ད་ེལྟར་ཁས་མ་བླངས་པས། ང་ོབ་ོགཅགི་པ་དང་

ཐ་དད་ཙམ་ཡིན་པ་བརྫུན་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཀྱིང་། བདག་ཕུང་གཉིས་བདེན་པར་ཁས་

ལེན་པ་ལ་ང་ོབ་ོགཅིག་ན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ིགཅིག་ཏུ་ཕུལ་ནས། དེའི་ིའིོག་ཏུ་བདག་མང་

པ་ོདང་ཕུང་པ་ོལྔ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་འིཕང་ང་ོ། །དེའི་ིཚ་ེའིཇིག་རྟོེན་སྐྱ་ེབ་ན་གང་ཟེག་

ཉག་གཅིག་སྐྱེའི་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིལུང་ལས་ན། ཕ་རོལ་པོས་བདག་མང་པོར་འིདོད་པ་

ཡང་མནི་ན།ོ །

བདག་ན་ིརྫོས་སུ་འིགྱུར་ཞེིང་སྟེེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ིརྫོས་འིདས་པ་ལ་

སགོས་པའི་ིདབྱ་ེབས། ཐ་དད་པར་འིགྱུར་བ་རྣམས་ཁ་ོན་ལ་ཕུང་པ་ོཉདི་དུ་བརྗེདོ་པའི་ི

ཕྱོིར་དང་། དེ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་བདག་ཏུ་བསྙེད་པའིི་ཕྱོིར་བདག་རྫོས་སུ་ཡོད་པར་

འིགྱུར་ན། དག་ེསློོང་དག་ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིམིང་ཙམ་ཐ་སྙེད་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ།ེ 
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གང་འིད་ིལྟ་སྟེེ། འིདས་པའི་ིདུས་དང་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་དང་། ནམ་མཁའི་དང་། མྱ་

ངན་ལས་འིདས་པ་དང་། གང་ཟེག་ག་ོཞེསེ་བྱ་བ་དང་། ད་ེབཞེནི་དུ། ཇ་ིལྟར་ཡན་ལག་

ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟོེན་ནས་ཤིིང་རྟོར་བརྗེོད་པ་ལྟར། །ད་ེབཞེིན་ཕུང་པ་ོརྣམས་

བརྟོེན་ནས། །ཀུན་རྫོོབ་སེམས་ཅན་ཞེེས་བྱའིོ། ཞེེས་བྱ་བ་འིད་ིལས་ན་ིཕ་རོལ་པོས་

བདག་རྫོས་སུ་འིདདོ་པ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །

གཞེན་ཡང་ཕུང་པ་ོདརེ་ལྟ་བའི་ིའིཇགི་ཚགོས་ལ་ལྟ་བ་རྫོས་ལ་འིཇུག་པ་སྟེ་ེརྫོས་

སུ་གྲུབ་པའི་ིཡུལ་ཅན་ཡིན་པས། སྔོན་པ་ོདང་སེར་པ་ོལ་སོགས་པའི་ིཤིེས་པ་ལྟར་

ཕྱོིན་ཅ་ིལོག་ཉིད་དུ་མ་ིའིགྱུར་རོ། །དེའི་ིཕྱོིར་འིཇིག་ལྟ་སྤོང་བ་ན་རིགས་འིདྲ་རྒྱུན་མ་ི

ཆད་དུ་མི་འིབྱུང་བའིི་ཚུལ་གྱིིས་སྤངས་པ་མིན་པའིམ། སྔོ་སེར་སོགས་ཙམ་ལ་

དམིགས་པའི་ིཤིེས་པ་ལྟར་འིཇིག་ལྟ་ལ་དམིགས་པའི་ིའིདུན་པའི་ིའིདོད་ཆགས་སྤངས་

པ་ཁ་ོནས་སྤངོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །

མྱ་ངན་འདས་ཚེ་ངེས་པར་བདག་ཆད་འགྱུར། །

མྱ་ངན་འདས་སྔོན་སྐད་ཅིག་དག་ལ་ནི། །

སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པོ་མེད་པས་དེ་འབྲས་མེད། །

གཞོན་གྱིས་བསགས་ལས་གཞོན་གྱིས་ཟོ་བར་འགྱུར། །

གཞེན་ཡང་རང་གི་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན་ཁྱེད་ཀྱིི་ལྟར་ན་ལྷོག་མེད་ཀྱིི་མྱ་ངན་

ལས་འིདས་པའིི་ཚེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཆད་པས། ངེས་པར་བདག་ཆད་པར་འིགྱུར་

ར།ོ །དའེི་ིཕྱོརི་མཐར་འིཛནི་གྱི་ིཆད་པའི་ིལྟ་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ ཁྱདེ་ཅག་གསི་གང་བདག་

ཏུ་བཟུང་བ་ད་ེཉིད་ལ་རྟོག་ཆད་དུ་འིཛིན་པ་མཐར་འིཛིན་གྱི་ིལྟ་བར་འིདོད་པའི་ིཕྱོིར་
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ར།ོ །

མྱ་ངན་ལས་འིདས་པར་ཞུགས་པའི་ིསྔོན་གྱི་ིསྐད་ཅིག་དག་ལ་ནི། ཕུང་པ་ོསྐད་

ཅིག་ར་ེརེར་སྐྱ་ེའིཇིག་བྱེད་པ་ལྟར་བདག་ཀྱིང་སྐད་ཅིག་ར་ེརེར་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་ས་ོས་ོ

བའི་ིསྐྱ་ེའིཇགི་བྱདེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །

དེའི་ིཕྱོིར་སྐྱ་ེབ་དྲན་པ་ན་ཇ་ིལྟར་ངའི་ིལུས་འིད་ིསྔོན་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། ཞེེས་བྱ་

བར་མ་ིའིཛིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ། དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་ང་རྒྱལ་པ་ོང་ལས་ནུ་ཞེེས་བྱ་བར་

གྱུར་ཏ།ོ ཞེེས་བྱ་བ་འིད་ིཡང་གསུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ དེའི་ིདུས་ཀྱི་ིབདག་ཀྱིང་ལུས་

ལྟར་ཞེིག་པས། ད་ལྟ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་དང་། ཚ་ེའིདིར་སྔར་གྱི་ིབདག་ལས་རང་བཞེིན་

གྱིིས་ཐ་དད་པའི་ིབདག་གཞེན་སྐྱེས་བར་ཁས་བླངས་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །རྩ་ཤི་ེལས་ཀྱིང་། 

ཉ་ེབར་ལནེ་ཉདི་བདག་མ་ཡནི། །ད་ེའིབྱུང་བ་དང་འིཇགི་པ་ཡནི། །ཉ་ེབར་བླང་བ་ཇ་ིལྟ་

བུར། །ཉ་ེབར་ལནེ་པ་ོཡནི་པར་འིགྱུར། ཞེསེ་དང་། གལ་ཏ་ེཕུང་པ་ོབདག་ཡནི་ན། །སྐྱ་ེ

དང་འིཇགི་པ་ཅན་དུ་འིགྱུར། ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱོི་བ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་གཞེན་ཡིན་ན། དེའིི་ཚེ་བྱེད་པ་པོའི་ི

བདག་མེད་པས། ལས་ལ་ཡང་གནས་པའི་ིརྟོེན་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ལས་ཀྱིང་མེད་པས། 

ལས་དའེི་ིའིབྲས་བུ་དང་འིབྲལེ་བ་མདེ་པ་ཉདི་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །

གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མས་བྱས་པའིི་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱོི་མ་

རྣམས་སུ་ལོངས་སྤྱིོད་པས་སྐྱོན་མེད་ད་ོསྙེམ་ན། དེའི་ིཚ་ེགཞེན་གྱིིས་བསགས་པའི་ི

ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞེན་གྱིིས་ལོངས་སྤྱིོད་པའིི་ཕྱོིར་རྒྱུད་གཞེན་གྱིིས་

བསགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལ་གཞེན་གྱིསི་ཟེ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །
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དེ་ལྟར་ན་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟེོས་པ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་ཕྲིད་པར་འིགྱུར་

ར།ོ །རྩ་ཤི་ེལས་ཀྱིང་། གལ་ཏ་ེའིད་ིན་ིགཞེན་འིགྱུར་ན། །ད་ེམེད་པར་ཡང་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར། །ད་ེབཞེནི་དུ་ན་ིགནས་འིགྱུར་ཞེངི་། །ད་ེམ་ཤི་ིབར་སྐྱ་ེབར་འིགྱུར། །ཆད་དང་

ལས་རྣམས་ཆུད་ཟེ་དང་། །གཞེན་གྱིིས་བྱས་པའི་ིལས་རྣམས་ནི། །གཞེན་གྱིིས་ས་ོ

སོར་མྱོང་བ་དང་། །ད་ེལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འིགྱུར། ཞེེས་སྔ་ཕྱོ་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་

གཞེན་ཡནི་ན་སྔ་མ་ལ་ལྟསོ་པ་མ་ིརུང་བས་སྔ་མ་ད་ེམདེ་པར་ཡང་འིབྱུང་བ་དང་། སྔ་

མའིི་བདག་དེ་དེ་བཞེིན་དུ་གནས་པས། དེར་མ་ཤིི་བར་འིདིར་སྐྱེ་བར་འིགྱུར་བ་

སགོས་གསུངས་ས།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི གལ་ཏ་ེསྐད་ཅགི་སྔ་ཕྱོ་ིདག་གཞེན་ཡནི་མདོ་ཀྱི།ི ད་ེལྟ་ན་ཡང་རྒྱུད་

གཅགི་ཡནི་པས་སྐྱནོ་མདེ་ད་ོཞེ་ེན། 

དེ་ཉིད་དུ་རྒྱུད་ཡོོད་ན་སྐྱོན་མེད་ན། །

སྔར་རྣམ་དཔྱོད་ཚེ་རྒྱུད་ལ་ཉེས་བཤད་ཟིན། །

དེ་ཁ་ོན་ཉིད་དུ་རྒྱུན་ཅན་རྫོས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་གཅིག་ཡོད་པས་སྐྱོན་

མེད་ན། ད་ེཡང་མ་ིའིཐད་ད་ེརང་བཞེིན་གྱིིས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པ་

ལ། སྔར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་ིཚ་ེཉསེ་པ་བཤིད་ཟེནི་ཏ།ེ བྱམས་པ་ཉ་ེསྦས་ལ་

བརྟོནེ་ཆསོ་རྣམས་ན།ི ཞེེས་བྱ་བ་དརེ་ར།ོ །

རྩ་ཤི་ེལས་ཀྱིང་། གལ་ཏ་ེལྷོ་ལས་མ་ིགཞེན་ན། །ད་ེལྟ་ན་ན་ིམ་ིརྟོག་འིགྱུར། །གལ་

ཏ་ེལྷོ་མ་ིགཞེན་ཡིན་ན། །རྒྱུད་ན་ིའིཐད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ། ཞེེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ི

ཕྱོརི་རང་བཞེནི་གྱིསི་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་གཅགི་པ་ཉདི་མ་ིརགིས་པས། ལས་མ་
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བྱས་པ་དང་ཕྲིད་པ་དང་བྱས་པ་ཆུད་ཟེསོ་པ་སོགས་ཀྱི་ིཐལ་འིགྱུར་ལྡགོ་པ་མདེ་ད།ོ །

དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་དང་སེམས་བདག་མི་རིགས། ། 

དེའི་ིཕྱོིར་རང་ག་ིཕུང་པ་ོརྣམས་དང་རང་ག་ིསེམས་རང་ག་ིབདག་ཉིད་དུ་འིདོད་

པ་མ་ིརིགས་ས།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི 

འཇིག་རྟེན་མཐོའ་ལྡན་ལ་སོགས་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 

ཇ་ིསྐད་བཤིད་པའི་ིརིགས་པས་ཕུང་པ་ོདང་སེམས་བདག་མིན་པ་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་

མ་ཟེད་ཀྱི་ིགཞེན་ཡང་འིཇིག་རྟོེན་མཐའི་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། ལ་སོགས་པས་མཐའི་

ཡས་མ་ིལྡན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་། འིཇིག་རྟོེན་རྟོག་པ་

དང་། མ་ིརྟོག་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་གཉསི་ཀ་མ་ཡནི་པ་དང་། ད་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་

གྲོངས་ཕན་ཆད་འིབྱུང་བ་དང་། མ་ིའིབྱུང་བ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་

པར་ལྟ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། ལུས་གང་ཡནི་པ་ད་ེཉདི་སྲོག་ག་ོཞེསེ་པ་དང་། ལུས་ཀྱིང་

གཞེན་ལ་སྲགོ་ཀྱིང་གཞེན་ན་ོཞེསེ་བྱ་བར་ལྟ་བ་གཉསི་ཏ་ེབཅུ་བཞེ་ིཔ་ོདརེ་ལུང་བསྟེན་

དུ་མེད་པར་འིདོད་པའིི་ཕྱོིར་ལུང་མ་བསྟེན་གྱིི་ལྟ་བར་སྡོེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འིདོད་

པའི་ིཕྱོརི་ཕུང་པ་ོབདག་ཏུ་མ་ིརགིས་ས།ོ །

གལ་ཏ་ེའིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིསྒྲོས་ཕུང་པ་ོརྣམས་འིཛིན་ན། དེའི་ིཚ་ེཕུང་པ་ོརྣམས་སྐྱ་ེ

འིཇིག་བྱེད་པ་རང་གི་ལུགས་ཡིན་པའིི་ཕྱོིར། འིཇིག་རྟོེན་མི་རྟོག་པར་ལུང་བསྟེན་

དགོས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིའིོག་རོལ་ཏུ་ཁྱེད་ལྟར་ན་ཕུང་པ་ོརྣམས་མེད་

པས་འིཇིག་རྟོེན་མཐའི་དང་ལྡན་པ་དང་། ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་ཡོད་
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པ་མིན་ན་ོཞེེས་ལུང་བསྟེན་དགོས་པར་ཡང་འིགྱུར་རོ། །དེའི་ིཕྱོིར་འིཇིག་རྟོེན་མཐའི་

དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལན་ལུང་སྟེོན་པ་བཀག་པའི་ིཕྱོིར། ཕུང་པ་ོརྣམས་བདག་

ག་ོཞེེས་མ་ིརིགས་ས།ོ །ད་ེལ་སྲོག་ན་ིབདག་ག་ིརྣམ་གྲངས་ས།ོ །འིཇིག་རྟོེན་ན་ིབདག་

ལ་བརྩམས་ནས་འིདྲ་ིབའི།ོ །ད་ེཡང་ནང་ག་ིབྱདེ་པའི་ིསྐྱསེ་བུ་ལ་བསམས་ནས་འིདྲ་ིན་

ན།ི ཁྱད་གཞེ་ིམ་གྲུབ་པས་ཁྱད་པར་གྱི་ིཆསོ་ལུང་བསྟེན་དུ་མདེ་ད།ོ །བཏགས་པ་ཙམ་

གྱི་ིབདག་ག་ིསྒོ་ོནས་ལུང་བསྟེན་ན་ནི། དེའི་ིཚ་ེའིདྲ་ིབ་པ་ོད་ེརྣམས་ད་ེའིདྲ་བའི་ིབདག་

མདེ་རྟོགོས་པའི་ིསྐལ་བ་དང་མ་ིལྡན་པས་ད་ེཡང་ལུང་བསྟེན་དུ་མདེ་ད།ོ །

གསུམ་པ་ན།ི སྐྱནོ་གཞེན་ཡང་ཡདོ་ད།ེ 

ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོོང་བ་ལ། །

དེ་ཚེ་ངེས་པར་དངོས་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར། །

གལ་ཏ་ེཁྱོད་ཀྱི་ིལྟར་ན། རྣལ་འིབྱོར་པས་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་

བའི་ིདུས་སུ། ཆསོ་ཐམས་ཅད་ན་ིབདག་མདེ་པའི་ོཞེསེ་བདག་མདེ་པའི་ིརྣམ་པར་སྡུག་

བསྔལ་གྱི་ིབདེན་པ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ། ངེས་པར་ཕུང་པོའི་ིདངོས་པ་ོརྣམས་མེད་པར་

མཐོང་བར་འིགྱུར་བས་བདག་མེད་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་དང་སེམས་

བདག་ཡིན་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །ད་ེལྟར་འིདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་དེའི་ིཕྱོིར་ཕུང་པ་ོརྣམས་

བདག་མ་ཡནི་ན།ོ །

འི་ོན་ཕུང་པ་ོབདག་ཏུ་མ་ིའིདོད་པའི་ིལུགས་ལ་ཡང་། གང་ཟེག་ག་ིབདག་མེད་

མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ིཚེ། བདག་ག་ིམཚན་གཞེིར་འིཇོག་པའི་ིགང་ཟེག་ཐམས་

ཅད་མདེ་པར་མཐངོ་དགསོ་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ིཕྱོརི་ར་ོཞེ་ེན། 
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འིད་ིལ་རིགས་པ་ཕྲི་མ་ོམ་རྟོོགས་ན་ལན་མ་ིཐེབས་པས་བཤིད་པར་བྱ་སྟེེ། ཕ་

རལོ་པསོ་ཕུང་པ་ོདང་སམེས་བདག་ཏུ་འིདདོ་པ་ན་ིབདག་དང་གང་ཟེག་རྣམས་ཐ་སྙེད་

ཀྱི་ིདབང་གིས་བཞེག་པ་ཙམ་དུ་མ་རྟོོགས་པར་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་བཞེག་པ་

ཡིན་ལ། ད་ེལྟར་ན་ཕུང་པ་ོདང་སེམས་བདག་ཡིན་པ་ད་ེརང་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་

པའི་ིབདག་ཏུ་འིགྱུར་ལ། བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ིཚ་ེབདག་ད་ེརྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར་རྟོོགས་དགོས་པས། ཕ་རོལ་པ་ོལ་ཕུང་པ་ོདང་སེམས་ཀྱི་ི

དངོས་པོ་བདག་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་མཐོང་དགོས་པའིི་སྐྱོན་འིཇུག་ལ། 

མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིིས་འིཇོག་གི །བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འིཇོག་པར་མི་

འིདོད་པའི་ིལུགས་ལ་སྐྱནོ་ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

ཅ་ིསྟེ་ེགང་ག་ིཚ་ེལས་དང་འིབྲས་བུ་འིབྲལེ་བའི་ིདུས་སུ་བདག་ག་ིསྒྲོ་སྦྱརོ་བ་དའེི་ི

ཚེ། ཕུང་པ་ོལས་དོན་གཞེན་པའི་ིབདག་མ་ིསྲིད་པའི་ིཕྱོིར། ཕུང་པ་ོརྣམས་ཁ་ོན་ལ་

འིཇུག་ལ། གང་ག་ིཚ་ེབདག་མེད་པར་མཐངོ་བ་དའེི་ིཚ་ེན་ིམུ་སྟེགེས་བྱདེ་གཞེན་གྱིསི་

ཀུན་བཏགས་པ་ནང་ག་ིབྱདེ་པའི་ིསྐྱསེ་བུ་ཉདི་ལ་འིཇུག་སྟེ།ེ དའེི་ིཕྱོརི་བདག་མདེ་པར་

མཐོང་བའི་ིདུས་སུ་ཡང་ནང་ག་ིབྱེད་པའི་ིསྐྱེས་བུ་དང་བྲལ་བ་འིདུ་བྱེད་ཙམ་མཐོང་བ་

ཡིན་ལ། ད་ེལ་ན་ིཕུང་སོགས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོརྣམས་མ་ིམཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིསྐྱོན་མེད་

ད་ོསྙེམ་ན། 

རྟག་བདག་སྤོང་ན་དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །

ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་སམ་ཕུང་པོ་བདག་མི་འགྱུར། །

གལ་ཏ་ེབདག་མེད་མཐོང་བའི་ིདུས་སུ་རྟོག་པའི་ིབདག་ནང་ག་ིབྱེད་པའི་ིསྐྱེས་བུ་



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།
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སྤོང་བ་སྟེེ་མེད་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ལྟར་འིདོད་པ་དེའིི་ཚེ་སྐབས་གཞེན་དུ་

བདག་ག་ིསྒྲོའི་ིདོན་གཞེན་ལ་དྲང་དུ་མ་ིརུང་བ་དེའི་ིཕྱོིར། ཁྱོད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་སེམས་

བདག་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་ལ། ད་ེལྟ་ན་ན་ིརང་ཕྱོགོས་ཉམས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །

ཅི་སྟེེ་ལས་འིབྲས་ཀྱིི་འིབྲེལ་བའིི་སྐབས་དེ་ལྟ་བུའིི་ཡུལ་ལ་ནི། མུ་སྟེེགས་ཀྱིི་

བདག་ག་ིསྒྲོ་འིད་ིའིཇུག་པར་མ་ིའིདོད་དེ། དེའི་ིཕྱོིར་རང་ག་ིཕྱོོགས་ཉམས་པའི་ིསྐྱོན་

མེད་ད་ོསྙེམ་ན། ད་ེཡང་མ་ིརིགས་ཏེ། འིདིར་ན་ིནང་ག་ིབྱེད་པའི་ིསྐྱེས་བུ་བདག་ཡིན་

ལ། གཞེན་དུ་ལས་འིབྲས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ན་ིཕུང་པ་ོརྣམས་ཡིན་ན་ོཞེེས་འིདོད་དགུར་

སྤྱིདོ་པ་ལ་རགིས་པ་མདེ་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

གལ་ཏ་ེལས་འིབྲས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ནང་ག་ིབྱེད་པའི་ིསྐྱེས་བུ་ལས་བྱེད་པ་པ་ོདང་

འིབྲས་བུ་མྱངོ་བ་པརོ་མ་ིསྲདི་པའི་ིཕྱོརི་ར་ོསྙེམ་ན། ཕུང་པ་ོརྣམས་ལ་ཡང་བདག་ག་ིསྒྲོ་

འིད་ིའིཇུག་པ་མེད་ད་ེཞེེས་སྔར་བཤིད་ཟེིན་ཏ།ོ །དེའི་ིཕྱོིར་གལ་ཏ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ི

བདག་མེད་པའི་ོཞེེས་བྱ་བ་འིདིར་བདག་ག་ིསྒྲོ་ཕུང་པ་ོརྣམས་ལ་འིཇུག་པར་མ་ིའིདོད་

ན། གཞེན་ལས་འིབྲས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ཡང་མ་ིའིདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཅ་ིསྟེ་ེལས་

འིབྲས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་བདག་ག་ིསྒྲོ་ཕུང་པ་ོལ་འིཇུག་པར་འིདོད་ན་ན།ི ཆོས་ཐམས་ཅད་

བདག་མེད་དོ་ཞེེས་པ་འིདིར་ཡང་བདག་གི་སྒྲོ་ཕུང་པོ་ལ་འིདོད་པར་བྱ་དགོས་

ས།ོ །སྐྱནོ་གཞེན་ཡང་ཡདོ་ད།ེ 

ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོོང་བ་ཡིས། །

གཟུགས་སོགས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །

གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་སོགས། །



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།
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སྐྱེ་འགྱུར་དེ་ཡི་ངོ་བོ་རྟོགས་མེད་ཕྱིར། །

ཁྱོད་ཀྱིི་ལྟར་ན་རྣལ་འིབྱོར་པས་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིས། 

གཟུགས་སོགས་ཀྱིི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་རྟོོགས་པར་མི་འིགྱུར་ཏེ། དེས་དེའིི་ཚེ་མུ་སྟེེགས་

ཀྱིསི་ཀུན་བཏགས་པའི་ིརྟོག་པའི་ིབདག་ཙམ་ཞེགི་མདེ་པར་མཐངོ་བའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །

དེའི་ིཕྱོིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་པར་དམིགས་ནས་འིཇུག་པའི་ིཕྱོིར། 

གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ིཡུལ་ཅན་གྱི་ིའིདོད་ཆགས་སོགས་ད་དུང་ཡང་སྐྱ་ེབར་འིགྱུར་ཏ།ེ 

གཟུགས་ལ་སགོས་པ་ད་ེཡ་ིང་ོབ་ོསྟེ་ེཡནི་ལུགས་རྟོགོས་པ་མདེ་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

དཔེར་ན་མེ་ཏོག་གི་ཟེེའུ་འིབྲུ་ལ་ཁུ་བྱུག་ཡོད་ཅེས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཟེེའུ་འིབྲུའིི་

མངར་པ་ོཉདི་རང་གསི་མ་མྱངོས་པར། དའེི་ིམངར་པ་ོདམགིས་པ་མ་ཡནི་པ་ད་ེབཞེནི་

དུ་རྣལ་འིབྱརོ་པས་ཕུང་པའོི་ིཆསོ་རྣམས་རྟོག་པའི་ིབདག་དང་བྲལ་བར་མཐངོ་བ་ཙམ་

ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱིང་། གཟུགས་སོགས་དེའི་ིརང་བཞེིན་སྔར་མ་ཤིེས་པ་ཕྱོིས་རྟོོགས་པ་

ཅ་ིཡང་མ་ིདམགིས་ས།ོ །

ཡང་ཟེེའུ་འིབྲུ་ལ་ཁུ་བྱུག་མེད་པ་ཙམ་གྱིིས་ཟེེའུ་འིབྲུའིི་རོ་མངར་པོ་མྱངས་

བཞེིན་དུ་ར་ོད་ེམ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཞེིང་། དེར་གཏོགས་པའི་ིམངོན་ཞེེན་སྤོང་མ་ི

ནུས་པ་བཞེིན་དུ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོབདེན་པར་དམིགས་པས་རྟོག་

པའི་ིབདག་མེད་པར་མཐོང་བ་ལ། གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ིཆགས་སོགས་

སྤངོ་བའི་ིརྒྱུ་ཅ་ིཞེགི་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏ་ེམ་ིའིགྱུར་ར།ོ །

རྟོག་པའི་ིབདག་མེད་པར་མཐོང་བས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ིཡུལ་ཅན་གྱི་ིཆགས་

སོགས་སྤོང་བར་འིགྱུར་བ། གང་ཟེག་སུ་ཡང་ནང་ག་ིབྱེད་པའི་ིསྐྱེས་བུ་བདེན་སྙེམ་



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།
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ནས་བད་ེབ་མྱོང་འིགྱུར་གྱི་ིཡུལ་སྟེེན་པར་མ་ིབྱེད་ལ། ནང་རྟོག་བད་ེསྡུག་བསྔལ་བར་

དོགས་ནས་མི་འིདོད་པའིི་ཡུལ་དང་ཕྲིད་པ་སྤོང་བར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །དེའིི་ཕྱོིར་

ཆགས་སོགས་སྤོང་བའི་ིརྒྱུ་མེད་པས་འིཁོར་བ་ལས་མ་ིགྲོལ་ཏ།ེ ཕྱོ་ིརོལ་པ་བཞེིན་ན་ོ

སྙེམ་པའི།ོ །

བཞེ་ིཔ་ལ་ལྔ། བདག་ཏུ་གང་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཕུང་པ་ོཁ་ོན་ལ་ལྟ་བར་གསུངས་

པའི་ིདོན་བཤིད་པ། མད་ོགཞེན་ལ་བརྟོེན་ནས་ཕུང་པ་ོཚོགས་ཙམ་བདག་མིན་པར་

བཤིད་པ། ཕུང་པ་ོཚོགས་པ་ཙམ་གྱི་ིདབྱིབས་ཀྱི་ིབཀོད་པ་བདག་ཡིན་པ་དགག་པ། 

ཕུང་པ་ོཚོགས་ཙམ་བདག་ཏུ་འིདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་གཞེན་བསྟེན་པ། ཐུབ་པས་

བདག་ད་ེཁམས་དྲུག་ལ་སགོས་པ་ལ་བརྟོནེ་ནས་བཏགས་པར་གསུངས་པའི།ོ །

དང་པ་ོལ་གསུམ། ལུང་ག་ིདགངོས་པ་དགག་བྱ་གཅདོ་པའི་ིདགག་ཕྱོགོས་ནས་

ཡིན་པར་བསྟེན་པ། སྒྲུབ་ཕྱོོགས་ནས་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱིང་ཕུང་པ་ོབདག་ཏུ་སྟེོན་པ་མིན་

པ། ད་ེདག་ལ་གཞེན་གྱི་ིརྩདོ་པ་སྤང་བའི།ོ །

དང་པ་ོནི། ཅ་ིསྟེ་ེཁ་ོབ་ོཅག་ལུང་ཚད་མར་བྱེད་པ་ལ་རྟོོག་གེའི་ིཚད་མས་གནོད་

པ་མ་ཡནི་ལ། ལུང་གསི་ཀྱིང་ཕུང་པ་ོཁ་ོན་བདག་ཏུ་སྟེནོ་པར་བྱདེ་ད།ེ 

གང་ཕྱིར་སྟོོན་པས་ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞེས། །

གསུངས་པ་དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་བདག་འདོད་ན། །

དེ་ནི་ཕུང་པོ་ལས་གཞོན་བདག་འགོག་སྟེ། །

གཟུགས་བདག་མིན་སོགས་མདོ་གཞོན་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །

གང་གི་ཕྱོིར་སྟེོན་པས་དགེ་སློོང་དག་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེེ་གང་སུ་དག་ཅིག་



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།
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བདག་ག་ོསྙེམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་ད་ེདག་ནི། ཉ་ེབར་ལེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་

པ་ོའིད་ིདག་ཁ་ོན་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་ལྟའི།ོ ཞེསེ་གསུངས་པས་ཕུང་པ་ོབདག་ག་ོ

ཞེསེ་གསུངས་པ་དའེི་ིཕྱོརི་ཕུང་པ་ོབདག་ཏུ་འིདོད་ན། མད་ོད་ེན་ཕུང་པ་ོརྣམས་བདག་

ཏུ་སྟེནོ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །

འིོ་ན་ཅི་ཞེེ་ན། སྟེོན་པའིི་དགོངས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་གཞེན་པའིི་བདག་

བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ིདམགིས་པར་འིདདོ་པ་ན།ི ཁ་ོན་ལ་ཞེསེ་པའི་ིངསེ་བཟུང་གསི་འིགགོ་

པ་སྟེེ། ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མུ་སྟེེགས་ཀྱི་ིགཞུང་དགག་པའི་ིཕྱོིར་དང་། 

ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིབདནེ་པར་ཡདོ་པའི་ིབདག་ཕྱོནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པར་བསྟེན་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

ཡང་འིད་ིཕུང་པ་ོརྣམས་ལས་ང་ོབ་ོཐ་དད་པའི་ིབདག་འིགོག་པ་ཡིན་པར་གང་

ལས་ཤིེས་ཤིེ་ན། མདོ་གཞེན་ལས་གཟུགས་བདག་མིན་ནོ་ཞེེས་སོགས་ཀྱིིས་

གཟུགས་སོགས་རྣམས་བདག་ཡིན་པ་བཀག་པར་གསུངས་པའིི་ཕྱོིར་རོ། །མདོ་

གཞེན་ལས་བཀག་པ་ད་ེཇ་ིལྟར་ཡནི་ཞེ་ེན། 

གང་ཕྱིར་གཟུགས་ཚོར་བདག་མིན་འདུ་ཤེས་ཀྱང་། །

མ་ཡིན་འདུ་བྱེད་རྣམས་མིན་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། །

མིན་པར་མདོ་གཞོན་ལས་གསུངས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །

མདོར་བསྟོན་ཕུང་པོ་བདག་ཅེས་བཞེད་མ་ཡིན། །

གང་ག་ིཕྱོརི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་བདག་མནི་པ་དང་། འིདུ་ཤིསེ་ཀྱིང་བདག་མ་

ཡིན་པ་དང་། འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིང་བདག་མིན་པ་དང་། རྣམ་ཤིེས་ཀྱིང་བདག་མིན་

པར་མད་ོགཞེན་ལས་གསུངས་པ་ད་ེཡ་ིཕྱོིར་ཉ་ེབར་ལེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོའིད་ིདག་



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།
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ཁ་ོན་ལ་བདག་ག་ོསྙེམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་ལྟའི་ོཞེེས་མདོར་བསྟེན་པ་འིད་ིལས་

ནི། ཕུང་པ་ོརྣམས་བདག་ག་ོཞེེས་བཞེེད་པ་མ་ཡིན་གྱིི། ཕུང་པ་ོརྣམས་ལས་ང་ོབ་ོཐ་

དད་པའི་ིབདག་འིདདོ་པ་ཁ་ོནའི་ིཚགི་གསི་བཀག་པ་ཁ་ོནར་ངསེ་ས།ོ །

གལ་ཏེ་མདོ་དེས་ཁོ་ན་ལ་ལྟ་ཞེེས་པས་བདག་དོན་གཞེན་བཀག་མོད་ཀྱིང་། 

ཕུང་པ་ོའིད་ིཁ་ོན་ལ་ལྟའི་ོཞེེས་ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་ལྟ་བར་གསུངས་པས། ཕུང་པ་ོརྣམས་

བདག་ལྟའི་ིདམིགས་པར་གསལ་བར་སྟེོན་པས། མདོའི་ིདགོངས་པ་ཕུང་པ་ོབདག་

ལྟའི་ིདམིགས་པ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་ན། ད་ེལྟ་ཡིན་ན་མད་ོགཞེན་ལས་ཕུང་པ་ོལྔ་བདག་མ་

ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་འིགལ་བར་འིགྱུར་ཏེ། འིཇིག་ལྟ་ལྷོན་སྐྱེས་ངར་འིཛིན་གྱི་ི

དམིགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིི་ནང་ནས་དམིགས་པ་ཡིན་ན་བདག་ཡིན་དགོས་པའིི་ཕྱོིར་

ར།ོ །ད་ེལྟར་གསུངས་པའི་ིམད་ོཕྱོ་ིམའི་ིདནོ་ལ་གནདོ་པ་མདེ་ལ། བཟླགོ་དནོ་ལ་གནདོ་

པ་སྔར་མང་དུ་བཤིད་ཅིང་། ད་དུང་ཡང་འིཆད་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱོིར། མད་ོསྔ་མས་

ཕུང་པ་ོརྣམས་འིཇགི་ལྟའི་ིདམགིས་པར་སྟེནོ་པ་མནི་ན།ོ །

དེའི་ིཕྱོིར་ཕུང་པ་ོལ་ལྟའི་ོཞེེས་པས་ན་ིཕུང་པ་ོལ་བརྟོེན་ནས་བཏགས་པའི་ིབདག་

དམགིས་པར་སྟེནོ་པར་གསལ་ཏ།ེ ཕུང་པ་ོལས་ང་ོབ་ོཐ་དད་པ་དང་ཕུང་པ་ོཉདི་བདག་

ཏུ་འིཛནི་པའི་ིདམགིས་པ་ཡནི་པ་ཁགེས་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

མད་ོགང་ལས་གཟུགས་སོགས་རྣམས་ཀྱིང་བདག་ཡིན་པ་བཀག་པ་ད་ེལས་ན།ི 

བརྟོེན་ནས་བཏགས་པའི་ིབདག་འིཇིག་ལྟའི་ིདམིགས་པ་འིདིས་ཕུང་པ་ོལེན་པའི་ིཕུང་

པོའི་ིཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་དཀག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ། 

གཟུགས་སོགས་བདག་མིན་པར་གསུངས་བ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སེམས་པའིི་
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སྐབས་ཡནི་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

ད་ེལྟར་ཉ་ེབར་ལེན་པ་པ་ོརང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མ་དམིགས་ན། བདག་དེའི་ིཉ་ེ

བར་བླང་བར་བྱ་བ་ཕུང་པ་ོཡང་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེེས་གཟུགས་

སགོས་ལ་ཡང་བདནེ་པར་ཞེནེ་པའི་ིའིདདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འིཐད་པ་ཉདི་ད།ོ །

མད་ོསྡོ་ེཕན་ཚུན་གྱི་ིགུང་ལེགས་པར་བསྒྲོིགས་ནས་ཕུང་པ་ོལས་ང་ོབ་ོཐ་དད་པ་

དང་། ཕུང་པ་ོརྣམས་བདག་འིཛནི་གྱི་ིདམགིས་པ་ཡནི་པ་བཀག་ནས། བདག་ཕུང་པ་ོ

ལ་བརྟོེན་ནས་བཏགས་པ་མིང་ག་ིཐ་སྙེད་ཀྱི་ིདབང་གིས་བཞེག་པ་ཙམ་གྱི་ིགང་ཟེག་

ག་ིབདག་མེད་ཀྱི་ིའིཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། རང་ག་ིསྡོ་ེཔ་གོང་འིོག་ག་ིམཁས་

པ་མདོའི་ིདགོངས་པ་འིགྲེལ་བ་དུ་མས་ལེགས་པར་འིབད་ཀྱིང་གསལ་བར་མ་ཐོན་

པའི་ིམདའོི་ིདགངོས་པ། ལུང་རགིས་ཕྱོནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པའི་ིལམ་ནས་བཏནོ་པ་དང་། ད་ེ

ལ་བརྟོེན་ནས་ཆོས་གཞེན་རྣམས་ཀྱིང་དེ་དང་འིཇོག་ཚུལ་ཁྱད་མེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་

བདག་མེད་གསལ་བར་བསྟེན་ནས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདགོངས་པ་

ཤིིན་ཏུ་ཕྲི་བའི་ིགནས་རྣམས་རྗེེན་ཆེར་དུ་སྟེོན་པའི་ིམཁས་པའི་ིདབང་པོའི་ིབཞེེད་པ་

ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པ་འིད་ིརྣམས་ལགེས་པར་ཤིསེ་པ་ལ་འིབད་པར་གྱིསི་ཤིགི །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏ་ེཉ་ེབར་ལེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོའིད་ིདག་ཁ་ོན་ལ་ལྟའི་ོཞེེས་

པ་འིད་ིནི། སྒྲུབ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཕུང་པ་ོབདག་ཏུ་སྟེོན་པ་ཡིན་ཀྱིང་། ཕུང་པ་ོར་ེར་ེ

ནས་བདག་ཏུ་སྟེོན་པ་མནི་ན།ོ །འི་ོན་ཅ་ིཞེ་ེན། 

ཕུང་པོ་བདག་ཅེས་བརྗོད་ཚེ་ཕུང་རྣམས་ཀྱི། །

ཚོགས་པ་ཡིན་གྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་མིན། །
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འིདི་ལྟར་ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞེེས་བརྗེོད་པའིི་ཚེ། ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཚོགས་པ་

བདག་ཏུ་བརྗེདོ་པ་ཡནི་གྱི།ི ཕུང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོསྟེ་ེར་ེར་ེབ་བདག་ཏུ་སྟེནོ་པ་མནི་ཏ།ེ 

དཔེར་ན་ཤིིང་རྣམས་ན་ིནགས་ཚལ་ལ་ོཞེེས་བརྗེོད་པ་ན། ཤིིང་ག་ིཚོགས་པ་ནགས་

ཚལ་ཡིན་གྱིི། ཤིིང་ར་ེར་ེབ་ནགས་སུ་འིགྱུར་བས་ཤིིང་ག་ིང་ོབ་ོར་ེར་ེབ་ནགས་སུ་

བརྗེདོ་པ་མནི་པ་བཞེནི་ན།ོ ཞེསེ་གཞེན་ལ་གྲུབ་པ་དཔརེ་བརྗེདོ་པའི།ོ །

གལ་ཏ་ེཚགོས་པ་བདག་ཡནི་པ་འིདདོ་ད་ོཞེ་ེན། 

མགོན་མིན་འདུལ་བའམ་དཔང་པོ་ཉིད་ཀྱང་མིན། །

དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །

ད་ེལྟ་ན་བདག་ན་ིམགོན་དང་འིདུལ་བའིམ་དབང་པ་ོཉིད་དུ་གསུངས་ལ། ཁྱེད་

ལྟར་ན་ཚགོས་པ་རྐྱེང་པ་ད་ེམགནོ་མནི་ཞེངི་། འིདུལ་བའིམ་དབང་པ་ོཉདི་ཀྱིང་མནི་ཏ།ེ 

ཚོགས་པ་ཙམ་ད་ེན་ིརྫོས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ན། བདག་ད་ེཕུང་པོའི་ིཚོགས་པ་ཙམ་མ་

ཡནི་ན།ོ །

བདག་མགོན་ལ་སོགས་པར་གསུངས་ཚུལ་ནི། མད་ོལས། བདག་ཉིད་བདག་

ག་ིམགོན་ཡིན་ཏ།ེ །བདག་ཉིད་བདག་ག་ིདགྲ་ཡང་ཡིན། །ལེགས་དང་ངན་པ་བྱས་པ་

ལ། །བདག་ཉདི་བདག་ག་ིདབང་པ་ོཡནི། ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལས་མགནོ་ཉིད་དང་། དབང་

པ་ོཉདི་དུ་གསུངས་ལ། བདག་ཉདི་ལགེས་པར་དུལ་བས་ན།ི །མཁས་པས་མཐ་ོརསི་

ཐབོ་པར་འིགྱུར། ཞེེས་གསུངས་ས།ོ །

གསུམ་པ་ནི། ཅ་ིསྟེ་ེཚོགས་པ་ན་ིཚོགས་པ་ཅན་ལས་ང་ོབ་ོཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ི

ཕྱོརི། འིབྲས་བུ་སྟེ་ེམགནོ་བྱདེ་པ་སགོས་ན་ིཚགོས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཡནི་པར་རྟོགོས་
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པར་འིགྱུར་བས། མགོན་དང་འིདུལ་བ་དང་དབང་པ་ོཉིད་རིགས་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་

ན། བདག་ག་ིསྒྲོ་རསེ་འིགའི་ཕུང་པ་ོཚགོས་པ་ལ་བྱདེ་ལ། རསེ་འིགའི་ཚགོས་པ་ཅན་

ཕུང་པ་ོརྣམས་ལ་ཉ་ེབར་སྦྱརོ་བ་འིད་ིལ། སྔར་ད་ེལྟར་འིདདོ་དགུར་བདག་ག་ིསྒྲོ་ས་ོས་ོ

ལ་སྦྱརོ་བ་མ་ིའིཐོབ་བ་ོཞེེས་ཉསེ་པ་བཤིད་ཟེནི་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །

སྐྱནོ་གཞེན་ཡང་ཡདོ་ད།ེ 

དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཡོན་ལག་ཚོགས་གནས་རྣམས། །

ཤིང་རྟ་ཉིད་འགྱུར་ཤིང་རྟ་དང་བདག་མཚུངས། །

ཕུང་པོའི་ིཚོགས་པ་བདག་ཏུ་འིདོད་པ་དེའི་ིཚ་ེཤིིང་རྟོ་ད་ེཡ་ིཡན་ལག་ག་ིཚོགས་

པ་ཕྱོོགས་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་རྣམས་ཤིིང་རྟོ་ཉིད་དུ་འིགྱུར་བའི་ིསྐྱོན་ཡོད་དེ། ཤིིང་རྟོ་

དང་བདག་གཉིས་རང་ག་ིཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་འིཇོག་མ་ིའིཇོག་མཚུངས་པའི་ིཕྱོིར་

ར།ོ །

མཚུངས་པར་བསྟེན་པ་ཡང་མདོ་ལས། བདག་ཅེས་བྱ་བ་བདུད་ཀྱིི་

སམེས། །ཁྱདོ་ན་ིལྟ་བར་གྱུར་པ་ཡནི། །འིདུ་བྱདེ་ཕུང་པ་ོའིད་ིསྟེངོ་སྟེ།ེ །འིད་ིལ་སམེས་

ཅན་ཡདོ་མ་ཡནི། །ཇ་ིལྟར་ཡན་ལག་ཚགོས་རྣམས་ལ། །བརྟོནེ་ནས་ཤིངི་རྟོ་བརྗེདོ་པ་

ལྟར། །ད་ེབཞེིན་ཕུང་པ་ོརྣམས་བརྟོེན་ནས། །ཀུན་རྫོོབ་སེམས་ཅན་ཞེེས་བྱའིོ། ཞེེས་

གསུངས་ས།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི 

མདོ་ལས་ཕུང་པོ་བརྟེན་ནས་ཡིན་གསུངས་པ། །

དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་འདུས་ཙོམ་བདག་མ་ཡིན། །
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སྔར་བཤིད་པ་ད་ེལྟར་ན་མད་ོལས་ཕུང་པ་ོཚོགས་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་སེམས་ཅན་

དུ་གདགས་པ་ཡནི་ན་ོཞེསེ་གསུངས་པ་ད་ེཡ་ིཕྱོརི་ཕུང་པ་ོའིདུས་པ་སྟེ་ེཚགོས་པ་ཙམ་

བདག་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ེཉིད་སྒྲུབ་པའི་ིངག་གིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི། གང་ཞེིག་ལ་

བརྟོེན་ནས་གང་བརྟོགས་པ་དེ་ནི་བཏགས་པ་ཉ་ེབར་ལེན་པའི་ིཡན་ལག་ཚོགས་པ་

ཙམ་མ་ཡནི་ཏ།ེ བརྟོནེ་ནས་བཏགས་པའི་ིཕྱོརི་འིབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་བཞེནི་ན།ོ །

ཇ་ིལྟར་འིབྱུང་བ་དག་རྒྱུར་བྱས་ནས། འིབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་སྔོན་པ་ོལ་སོགས་

པ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པ་བཏགས་མོད་ཀྱི་ིད་ེགཉིས་འིབྱུང་བ་འིདུས་པ་ཙམ་ཉིད་ན་ི

མ་ཡིན་ན།ོ །ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་ཕུང་པ་ོརྒྱུར་བྱས་ནས་བཏགས་པའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་

ཡང་། ཕུང་པ་ོཚགོས་པ་ཙམ་ཡནི་པར་མ་ིརུང་ང་ོཞེསེ་པའི།ོ །

གལ་ཏ་ེམད་ོལས་ཕུང་པ་ོཚོགས་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་ཞེེས་གསུངས་ན། ཚོགས་པ་

གང་ཟེག་ཏུ་མ་ིརུང་ཡང་། ད་ེབཞེནི་ཕུང་པ་ོརྣམས་བརྟོནེ་ནས། ཞེསེ་པ་ཙམ་ལས་མདེ་

པས་ཕུང་པ་ོཚོགས་པ་གང་ཟེག་ག་ིརྟོེན་དུ་འིཇོག་པའི་ིཁུངས་མིན་ན་ོསྙེམ་ན། ད་ེན་ིམ་

ཡནི་ཏ་ེདཔའེི་ིསྐབས་སུ། ཇ་ིལྟར་ཡན་ལག་ཚགོས་རྣམས་ལ། ཞེསེ་ཡན་ལག་ཚགོས་

པ་ལ་བརྟོེན་ནས་ཤིིང་རྟོར་བཤིད་ལ། དེའི་ིཕྱོིར་ཤིིང་རྟོ་དང་དཔ་ེདོན་དུ་སྒྲོིག་པ་ན། ད་ེ

བཞེིན་ཕུང་པ་ོརྣམས་བརྟོེན་ནས། ཞེེས་པའི་ིསྐབས་སུ་ཚོགས་པ་དངོས་སུ་མ་བརྗེོད་

ཀྱིང་ད་ེའིདོན་དགོས་པར་ཤིིན་ཏུ་གསལ་བས་མཁས་པའི་ིདབང་པོས། མདོའི་ིཚིག་

ཟུར་རའེི་ིནུས་པ་འིདནོ་ལུགས་ཡནི་པས་ཞེིབ་པར་ག་ོན་བླ་ོལ་དགའི་བ་སྐྱདེ་པའི།ོ །

བུམ་པ་ལ་སགོས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་མ་ངསེ་པ་ཉདི་ད་ོཞེ་ེན། ད་ེཡང་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་

ཏ།ེ བུམ་པ་ལ་སགོས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཟུགས་ལ་སགོས་པ་ཚགོས་པ་ཙམ་ཉདི་ཡནི་
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པར་མ་གྲུབ་པའིི་ཕྱོིར་དང་། དེར་ཡང་བདག་དང་འིདྲ་བར་བརྒལ་ཞེིང་བརྟོག་པ་

མཚུངས་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །

འིདིས་ན་ིབདག་རང་ག་ིཆ་ཤིས་རྣམས་ཚོགས་པ་ལ་གཞེག་ཏུ་མ་ིརུང་བ་བཞེིན་

དུ། བུམ་པ་ལ་སགོས་པ་ཡང་རང་ག་ིཡན་ལག་ཚགོས་པ་ཙམ་ལ་འིཇགོ་ཏུ་མ་ིརུང་བ་

གཉསི་འིདྲ་བར་བསྟེན་ན།ོ །

གསུམ་པ་ནི། ཅ་ིསྟེ་ེའིཕང་ལ་ོལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ཙམ་ན་ིཤིིང་རྟོ་མ་ཡིན་ཏེ། 

འི་ོན་ཅ་ིཞེ་ེན། གང་ག་ིཚ་ེའིཕང་ལ་ོལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ན་ཤིིང་རྟོའི་ིདབྱིབས་ཁྱད་

པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དའེི་ིཚ་ེཤིངི་རྟོའི་ིམངི་རྙེདེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །

དབྱིབས་ཤེ་ན་དེ་གཟུགས་ཅན་ལ་ཡོོད་ཕྱིར། །

ཁྱོད་ལ་དེ་དག་ཉིད་བདག་ཅེས་འགྱུར་གྱི། །

སེམས་སོགས་ཚོགས་ནི་བདག་ཉིད་འགྱུར་མིན་ཏེ། །

ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ིཕུང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

དབྱིབས་ཀྱི་ིབཀོད་པ་ཙམ་བདག་ཡིན་ན་ོཞེ་ེན། དབྱིབས་ད་ེན་ིགཟུགས་ཅན་ཁ་ོན་ལ་

ཡོད་པའི་ིཕྱོིར། ཁྱོད་ལ་སྟེ་ེལྟར་ན་གཟུགས་ཅན་ད་ེདག་ཉིད་ད་ེཁ་ོན་བདག་ཅེས་བྱ་

བར་འིགྱུར་གྱི།ི སམེས་དང་སགོས་པས་སེམས་བྱུང་ག་ིཚགོས་ལ་ན།ི བདག་ཉདི་དུ་

འིཇགོ་པར་འིགྱུར་བ་མིན་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ 

གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་དབྱིབས་ཡོོད་མ་ཡིན། ། 

གང་ག་ིཕྱོིར་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ད་ེདག་ལ་དབྱིབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ི

ཕྱོརི་ཏ།ེ གཟུགས་ཅན་མ་ཡནི་པའི་ིཕྱོརི་ར་ོསྙེམ་དུ་བསམས་ས།ོ །
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བཞེ་ིཔ་ན།ི 

ལེན་པོ་རང་ཉེར་ལེན་གཅིག་རིགས་དངོས་མིན། ། 

སྐྱོན་གཞེན་ཡང་ཡོད་ད་ེའིདིས་ཉ་ེབར་ལེན་པར་བྱེད་པས་ན། ཉ་ེབར་ལེན་པ་པ་ོ

རང་སྟེ་ེབྱེད་པ་པ་ོབདག་དང་། འིད་ིཉ་ེབར་བླང་བར་བྱ་བས་ན་ཉ་ེབར་ལེན་པ་སྟེ་ེལས་

སུ་བྱ་བ་ཕུང་པ་ོལྔའི།ོ །ད་ེགཉིས་གཅིག་པའི་ིདངོས་པོར་རིགས་པ་མིན་པ་ན་ིཚོགས་

པ་ཙམ་བདག་ཏུ་འིཇགོ་པར་མ་ིརགིས་པའི།ོ །

དེ་ལྟར་ན་ལས་བྱེད་པོ་གཅིག་ཉིད་འགྱུར། ། 

གལ་ཏ་ེགཟུགས་སོགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཚོགས་ཙམ་བདག་ཡིན་པ་ད་ེལྟ་ན་ན་ིལས་

དང་བྱདེ་པ་པ་ོརྣམས་གཅགི་ཉདི་དུ་འིགྱུར་ལ། འིད་ིན་ིའིདདོ་པ་ཡང་མ་ཡནི་ཏ།ེ འིབྱུང་

བ་དང་འིབྱུང་འིགྱུར་གྱི་ིགཟུགས་གཉསི་དང་། བུམ་པ་དང་རྫོ་མཁན་ཀྱིང་གཅགི་ཉདི་

དུ་འིགྱུར་བའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

རྩ་ཤིེ་ལས་ཀྱིང་། གལ་ཏེ་ཤིིང་དེ་མེ་ཡིན་ན། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་

འིགྱུར། ཞེེས་དང་། མེ་དང་ཤིིང་གིས་བདག་དང་ནི། །ཉེ་བར་བླང་བའིི་རིམ་པ་

ཀུན། །བུམ་སྣོམ་སོགས་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ། །མ་ལུས་པར་ན་ིརྣམ་པར་བཤིད། ཅེས་

གསུངས་སོ། །འིདིར་མེ་དང་བུད་ཤིིང་དག་གཅིག་ཉིད་དུ་མི་འིདོད་པ་དེ་བཞེིན་དུ། 

བདག་དང་ཉ་ེབར་ལནེ་པ་དག་ལ་ཡང་མ་ིའིདདོ་པར་བྱ་དགསོ་ཏ།ེ ད་ེགཉསི་མཚུངས་

པར་གསུངས་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

བྱེད་པོ་མེད་ལས་ཡོོད་སྙམ་བློོ་ཡིན་ན། །

མ་ཡིན་གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ལས་མེད། །
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ཅི་སྟེེ་བྱེད་པ་པ་ོཉིད་དུ་འིགྱུར་བ་ཕུང་པ་ོཚོགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པ་ོནི་འིགའི་

ཡང་མེད་དེ། བྱེད་པ་པ་ོའིད་ིན་ིཉ་ེབར་ལེན་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་ཕུང་པ་ོའིདུས་པ་ཙམ་

ཞེིག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་བླ་ོལ་སེམས་པ་ཡིན་ན། ད་ེན་ིད་ེལྟར་མ་ཡིན་ཏ།ེ གང་ག་ིཕྱོིར་ན་

བྱདེ་པ་པ་ོམདེ་ན་རྒྱུ་མདེ་པའི་ིལས་ཀྱིང་མདེ་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

རྩ་ཤི་ེལས་ཀྱིང་། ད་ེབཞེིན་ཉེར་ལེན་ཤིེས་པར་བྱ། །ལས་དང་བྱེད་པ་ོབསལ་

ཕྱོིར་རོ། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་གིས། །དངོས་པོ་ལྷོག་མ་ཤིེས་པར་བྱ། ཞེེས་

གསུངས་ཏ།ེ ལས་དང་བྱེད་པ་པ་ོརང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ིརིགས་པས་ཉ་ེ

བར་བླང་བ་དང་ལེན་པ་པོ་ཡང་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ཡང་ཤིེས་པར་

བྱའི།ོ །

དངསོ་པ་ོལྷོག་མ་ན་ིཚགི་གསལ་ལས། བསྐྱདེ་བྱ་སྐྱདེ་བྱདེ་དང་འིགྲ་ོབ་དང་འིགྲ་ོ

བ་པ་ོདང་། བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱདེ་དང་། མཚན་ཉདི་དང་མཚན་གཞེ་ིདང་། འིབྱུང་བར་བྱ་བ་

དང་། འིབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དང་། ཡནོ་ཏན་དང་ཡནོ་

ཏན་ཅན་དང་། ཚད་མ་དང་གཞེལ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ིདངོས་པ་ོམ་ལུས་པ་ང་ོབ་ོཉིད་

ཀྱིསི་གྲུབ་པ་བཀག་སྟེ།ེ ཕན་ཚུན་ལྟསོ་པའི་ིགྲུབ་པ་ཉདི་ཡནི་པར་ཤིསེ་རབ་ཅན་གྱིསི་

ཤིསེ་པར་བྱའི།ོ ཞེེས་གསུངས་པས་བྱ་བྱདེ་སྤྱི་ིདང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚད་མ་དང་གཞེལ་

བྱའི་ིབྱ་བྱེད་རྣམས་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། ལྟོས་འིགྲུབ་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་ཁས་ལེན་

པ་ཡིན་ཏེ། ལྟོས་འིགྲུབ་འིད་ིལ་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་ིཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ི

འིཇགོ་ལུགས་ཡདོ་པ་རྣམས་ཤིསེ་དགསོ་པར་ཡདོ་ད།ོ །

ཉ་ེབར་ལེན་པ་ཞེེས་པ་འིདིར་དངོས་པ་ོལ་ཨུ་པ་ཏྲ་ཞེེས་པ་སྒྲོའི་ིབྱིངས་ལ། ལཱུ་



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།

475

ཊིའི་ིརྐྱེེན་བྱིན་ན་ཉ་ེབར་ལེན་པས་ན། ཉ་ེབར་ལེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དངོས་པ་ོ

ཡང་རང་ག་ིསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པར་འིབྱུང་བ་མ་ཡིན་པས། རང་ག་ིསྒྲུབ་པར་བྱེད་

པ་ཉེ་བར་བླང་བ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེེས་པར་

འིཇོག་གོ །གལ་ཏ་ེལཱུ་ཊིའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འིདིས་ཉ་ེབར་ལེན་པའི་ིབྱ་བ་ཙམ་བརྗེོད་པའི་ི

ཕྱོིར། ཉ་ེབར་བླང་བར་བྱ་བའི་ིལས་ཇ་ིལྟར་བརྗེོད་ཅ་ེན། ཀྲ་ིཏ་དང་ལཱུ་ཊི་ན་ིཕལ་ཆེར་

རོ། ཞེེས་སྒྲོའི་ིགཞུང་ལས་འིབྱུང་བས་ཕལ་ཆེར་ད་ེལྟར་ཡིན་ཀྱིང་། ལས་ལ་ལཱུ་ཊིའི་ི

རྐྱེནེ་བྱནི་པ་ན་ཉ་ེབར་བླང་བར་བྱ་བའི་ིལས་ཀྱིང་བརྗེདོ་པ་མ་ིའིགལ་ལ།ོ །

རྩ་ཤི་ེལས་ཀྱིང་། ད་ེལྟར་ལེན་ལས་གཞེན་མ་ཡིན། །ད་ེན་ིཉེར་ལེན་ཉིད་ཀྱིང་

མནི། །བདག་ན་ིཉ་ེབར་ལནེ་མདེ་མནི། །མདེ་པ་ཉིད་དུའིང་ད་ེམ་ངསེ། ཞེསེ་བདག་ཉ་ེ

བར་ལནེ་པ་ལས་ང་ོབ་ོཐ་དད་པ་དང་། ཉ་ེབར་ལནེ་པ་ཉདི་བདག་མནི་པ་དང་། བདག་

ན་ིཉ་ེབར་ལེན་པ་བཟུང་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའིང་མིན་པ་དང་། བདག་ད་ེམེད་པ་ཡང་

མནི་པར་གསུངས་ས།ོ །དའེི་ིཕྱོརི་བྱདེ་པ་པ་ོམདེ་པར་ལས་ཀྱིང་ཡདོ་པ་མནི་ན།ོ །

ཡང་དོན་དམ་པ་སྟེོང་པ་ཉིད་ཀྱིི་མདོ་གང་ལས་བྱེད་པ་པོ་ནི་མ་དམིགས་ཀྱིི། 

ལས་ཀྱིང་ཡོད་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ཡོད་ད་ོཞེེས་བརྗེོད་པའི་ིམད་ོད་ེལས་ན།ི བྱེད་

པ་པ་ོརང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་བཀག་པར་ཤིེས་པར་བྱའི།ི རྟོེན་ནས་གདགས་པར་བྱ་

བ་ཐ་སྙེད་ཀྱིི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་བཀག་གོ །ཞེེས་བྱ་བར་ནི་ཤིེས་པར་མི་

བྱའིོ། །ད་ེསྐད་དུ་ཡང་། མ་རིག་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིབྲེལ་བའི་ིགང་ཟེག་འིད་ིན་ིབསོད་

ནམས་མངནོ་པར་འིདུ་བྱ་བ་ཡང་མངནོ་པར་འིདུ་བྱདེ་ད།ོ ཞེེས་རྒྱ་ཆ་ེགསུངས་ས།ོ །

མད་ོགོང་མ་ང་ོབ་ོཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་མ་ིའིགྲིག་གི །སེམས་ཙམ་གྱི་ིཚུལ་ལ་
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འིགྲིག་ག་ོཞེེས་རྣམ་བཤིད་རིགས་པ་ལས་གསུངས་མོད་ཀྱིང་། ལུགས་མཆོག་ཏུ་

གྱུར་པ་འིདིའི་ིགང་ཟེག་འིཇོག་ཚུལ་ལ་ན།ི ཕུང་པ་ོལས་ང་ོབ་ོཐ་དད་པའི་ིབྱེད་པ་པ་ོཐ་

སྙེད་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་པ་དང་། ཐ་སྙེད་དུ་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ཁས་བླངས་པ་ན། མད་ོ

ཕྱོི་མས་གསུངས་པ་བཞེིན་དུ་ལས་ཀྱིི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཟེག་ངེས་པར་འིདོད་དགོས་

པས་ད་ེཡང་ཉ་ེབར་བླང་བྱའི་ིགསེབ་ནས་མ་ིའིཇོག་པར། ད་ེདག་ག་ིཉ་ེབར་ལེན་པ་པ་ོ

འིཇགོ་པ་ན་ིཤིནི་ཏུ་ལགེས་པ་ཡནི་ན།ོ །

ལྔ་པ་ན།ི ཕུང་པ་ོསགོས་ཚགོས་ཙམ་ཉདི་བདག་ཏུ་འིདདོ་པ་ལ་སྐྱནོ་གཞེན་ཡང་

ཡདོ་ད།ེ 

གང་ཕྱིར་ཐུབ་པས་བདག་དེ་ས་ཆུ་མེ། །

རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ། །

ཁམས་དྲུག་དང་ནི་མིག་སོགས་རེག་པ་ཡི། །

རྟེན་དྲུག་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེར་བསྟོན་ཞིང་། །

སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཆོས་རྣམས་ཉེར་བཟུང་ནས། །

དེས་གསུངས་དེ་ཕྱིར་

རྒྱུ་མཚན་གང་ག་ིཕྱོིར་ཐུབ་པས་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་ིམད་ོལས་བདག་ད་ེས་

དང་ཆུ་དང་མ་ེདང་རླུང་ག་ིཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་ིཁམས་དང་། སྣོའི་ིབུ་ག་

སོགས་བུ་ག་ནམ་མཁའི་ཡི་ཁམས་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཁམས་དྲུག་ལ་བརྟོེན་ནས་དང་། 

མིག་གི་རེག་པའིི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ལ་སོགས་པས་ཡིད་ཀྱིི་རེག་པ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་

དག་ལ་བརྟོེན་ནས་ཉ་ེབར་བསྟེན་ཞེིང་། སེམས་དང་ད་ེདག་ལས་གཞེན་པའི་ིསེམས་



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།
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བྱུང་གི་ཆོས་རྣམས་གདགས་གཞེིར་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ལ་བརྟོེན་ནས་བདག་ཏུ་

འིདོགས་ས་ོཞེེས་ངསེ་པར་ཏ་ེགསལ་བར་གསུངས་པ་དའེི་ིཕྱོརི། 

དེ་ནི་དེ་རྣམས་དང་། །

དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ཚོགས་ཙོམ་ཉིད་མིན་ཏེ། །

དེ་ཕྱིར་ངར་འཛིན་བློོ་དེ་རྣམས་ལ་མིན། །

བདག་ད་ེན་ིསའི་ིཁམས་ལ་སོགས་པའི་ིཡ་གྱིལ་ད་ེརྣམས་དང་། ད་ེཉིད་མ་ཡིན་

པ་སྟེ་ེད་ེརྣམས་ར་ེར་ེནས་བདག་ཏུ་མ་ིརུང་ལ། ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཚོགས་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིང་

བདག་ཏུ་འིཇོག་པ་མིན་ཏེ། དེའིི་ཕྱོིར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའིི་ངའི་ོསྙེམ་དུ་

འིཛིན་པའིི་བློས་ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱིི་ཚོགས་པ་དང་ཡ་གྱིལ་རྣམས་ལ་དམིགས་པར་

བྱདེ་པ་མནི་ན།ོ །

མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་ན།ི རྒྱལ་བ་ོཆནེ་པ་ོསྐྱསེ་བུ་གང་ཟེག་ད་ེན་ིཁམས་དྲུག་

དང་རེག་པའིི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཡིད་ཀྱིི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། ཞེེས་

གསུངས་ས།ོ །

ནག་ཚའོི་ིའིགྱུར་ལས། ཁམས་དྲུག་འིདུས་པ། རགེ་པའི་ིགཞེ་ིདྲུག་པ། ཡདི་ཀྱི་ིཉ་ེ

བར་སྤྱིདོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་པའི།ོ ཞེསེ་བསྒྱུར་བ་ལེགས་ས།ོ །

ད་ེལ་སྐྱེས་བུ་དང་གང་ཟེག་ན་ིརྣམ་གྲངས་ས།ོ །ཁམས་དྲུག་འིདུས་པ་དང་གཞེ་ི

དྲུག་པ་དང་། བཅ་ོབརྒྱད་པའི་ོཞེེས་པ་གསུམ་པ་ོན་ིལྡན་པའི་ིཆོས་ཡིན་པས་ཆོས་ད་ེ

དག་ན་ིལྡན་ཆོས་དང་། གང་ཟེག་ན་ིད་ེདག་གང་ལ་ལྡན་པའི་ིལྡན་གཞེ་ིདང་། གང་ལ་

བརྟོནེ་ནས་གང་ཟེག་ཏུ་འིདགོས་པའི་ིགཞེརི་གསུངས་ས།ོ །



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།
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ཡིད་ཀྱི་ིཉེར་རྒྱུ་བཅ་ོབརྒྱད་ནི། ཡུལ་ཡིད་དུ་འིོང་བ་དྲུག་ལ་ཚོར་བ་བད་ེབ་ཉ་ེ

བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་དང་། ཡིད་དུ་མ་ིའིོང་དྲུག་ལ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཉ་ེབར་རྒྱུ་བ་དྲུག་

དང་། བར་མ་དྲུག་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སྙེོམས་ཉ་ེབར་རྒྱུ་བ་དྲུག་གོ །ཚོར་བ་བད་ེསྡུག་

བཏང་སྙེོམས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཡིད་གཟུགས་སྒྲོ་སོགས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྒྱུ་བར་

བྱདེ་པའི་ིཕྱོརི། ཡདི་ཀྱི་ིཉ་ེབར་རྒྱུ་བ་ཞེསེ་བྱའི།ོ །

ད་ེལྟར་ཕུང་པ་ོརྣམས་ངར་འིཛིན་ལྷོན་སྐྱེས་ཀྱི་ིདམིགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ིནང་ནས། 

དམིགས་པའི་ིཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཕུང་པ་ོལས་ང་ོབ་ོཐ་དད་པའི་ིདེའི་ིདམིགས་པ་

ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱོིར། ངར་འིཛིན་གྱི་ིདམིགས་ཡུལ་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོད་པ་

མ་ཡིན་པས། རྣལ་འིབྱོར་པས་བདག་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མ་དམིགས་པ་ལས། 

བདག་ག་ིབ་ཡང་རང་བཞེནི་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིསྙེངི་པ་ོདང་ལྡན་པ་མ་ཡནི་པ་ཉདི་དུ་ཤིསེ་

ཤིིང་། འིདུས་བྱས་འིཁོར་བ་མཐའི་དག་ག་ིའིཆིང་བ་བསལ་ནས་ཡང་སྲིད་ཕྱོ་ིམ་ལེན་

པ་མེད་པར་ངེས་པར་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ། དེའི་ིཕྱོིར་ཕུང་པ་ོ

ལྔའི་ིཡ་གྱིལ་དང་ཚོགས་པ་དང་། ད་ེདག་ལས་ང་ོབ་ོཐ་དད་པ་གང་ཡང་བདག་ལྟའི་ི

དམགིས་པར་མ་ིའིཇོག་པ་དང་། ད་ེལྟ་ནའིང་བདག་ལྟའི་ིདམགིས་པ་གང་ཟེག་ལེགས་

པར་འིཇོག་ཤིེས་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ད་ེདག་ལ་བརྟོེན་ནས་གང་ཟེག་རང་བཞེིན་གྱིིས་

གྲུབ་པས་སྟེོང་པར་འིཇོག་པའི་ིརྣམ་པར་དཔྱོད་པ་འིད་ིན།ི ཐར་པ་འིདོད་པའི་ིདབང་པ་ོ

ཤིནི་ཏུ་རྣནོ་པ་ོལ་ཆསེ་མཛསེ་པ་ཡནི་ཏ།ེ འིདསི་ཡདི་འིཕྲིགོ་པ་འིདྲ་བ་གྲུབ་པའི་ིམཐའི་

གཞེན་ལ་མདེ་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

ལྔ་པ་ནི། ངའིོ་སྙེམ་དུ་འིཛིན་པའིི་དམིགས་པའིི་ཡུལ་བདག་གི་བཏགས་དོན་



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།
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བཙལ་བ་ན། ཁ་ཅིག་ཕུང་པ་ོལྔ་ཆར་དང་། ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་པུ་ཡིན་ན་ོཞེེས་སྨྲ་

བའི་ིཕྱོགོས་ལྟར་ན། ཇ་ིསྲདི་དུ་རང་ག་ིརྒྱུད་ལ་ཕུང་པ་ོརྣམས་འིབྱུང་བ་ད་ེསྲདི་དུ་གང་

ཟེག་གི་བདག་ཏུ་འིཛིན་པ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ཏེ། ངའི་ོསྙེམ་པའིི་ངའིི་བཏགས་དོན་

བཙལ་ནས་འིཇོག་པ་ལྟར་ན། ད་ེཉིད་གང་ཟེག་ག་ིབདག་ཏུ་འིཛིན་པའི་ིགཞེ་ིསྟེ་ེརྣམ་

པའི་ིཡུལ་གྱི་ིདངསོ་པརོ་ཡདོ་པའི་ིཕྱོརི་ར་ོཞེསེ་བཤིད་པ། 

བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་སྤོང་ཞིང་། །

འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་འདོད་པ། །

དེའི་ཕྱིར་བདག་མེད་ཤེས་པས་བདག་ལྟ་བ། །

ཅིས་ཀྱང་འབྱིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མཚར། །

གང་ཟེག་ག་ིབདག་མདེ་པ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟོོགས་པར་འིདདོ་པའི་ིཚ་ེན།ི རྟོག་པའི་ི

བདག་ཙམ་ཞེིག་སྤོང་བ་སྟེ་ེམེད་པར་མཐོང་ཞེིང་། རྟོག་པའི་ིབདག་འིད་ིན་ིའིཇིག་ལྟ་

ལྷོན་སྐྱེས་ཀྱིི་ངར་འིཛིན་གྱིི་རྟོེན་ཏེ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་གང་གི་ཡུལ་དུའིང་མི་

འིདོད་པ། དེའི་ིཕྱོིར་རྟོག་པའི་ིབདག་ཙམ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ིཤིེས་པ་གོམས་པས། 

ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་ིབདག་ཏུ་ལྟ་བ་དཔྱིས་ཏ་ེདྲུངས་ནས་ཀྱིང་འིབྱིན་ཞེེས་

སྨྲ་བ་ན།ི ཀྱི་ེམ་མ་ལ་ཁྱདོ་ཀྱི་ིའིད་ིན་ིཤིནི་ཏུ་མཚར་ར།ོ །

རྟོག་པའི་ིབདག་ཙམ་མེད་པར་མཐོང་བས་ཐོག་མ་མེད་པའི་ིབདག་འིཛིན་སྤོང་

བར་འིདོད་པའི་ིདོན་འིད་ིཉིད། ཕན་ཚུན་འིབྲེལ་པ་མེད་པར་འིཇིག་རྟོེན་པའི་ིདཔེའི་ིསྒོ་ོ

ནས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱོརི་བཤིད་པ། 

རང་ཁྱིམ་རྩིག་ཕུག་སྦྲུལ་གནས་མཐོོང་བཞིན་དུ། །
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འདི་ན་གླང་ཆེན་མེད་ཅེས་དོགས་བསལ་ཏེ། །

སྦྲུལ་གྱི་འཇིགས་པའང་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ནི། །

ཀྱེ་མ་གཞོན་གྱི་གནམ་པོར་གྱུར་ཉིད་དོ། །

གང་ཟེག་བླུན་པ་ོཁ་ཅིག་རང་ག་ིཁྱིམ་གྱི་ིརྩིག་ཕུག་ན་སྦྲུལ་གནས་པ་མཐོང་ནས་

འིཇིགས་བཞེིན་དུ་གནས་པ་ལ། གཞེན་ཞེིག་གིས་ཀྱི་ེམ་ིཁྱོད་མ་འིཇིགས་ཤིིག་ཁྱིམ་

འིད་ིན་གླང་ཆེན་མེད་ད་ོཞེེས་དོགས་པ་བསལ་བ་ན། ཁྱིམ་དེར་གླང་པ་ོཆ་ེམེད་པར་

ཤིེས་པས་དེའི་ིའིཇིགས་པ་ལྡོག་པར་མ་ཟེད་སྦྲུལ་གྱི་ིའིཇིགས་པའིང་སྤོང་བར་བྱེད་པ་

ན།ི ཀྱི་ེམའི་ོམཁས་པ་གཞེན་གྱི་ིགནམ་པརོ་ཏ་ེབཞེད་གད་དུ་འིགྱུར་བ་ཉདི་ད།ོ །

ད་ེལྟར་སྦྲུལ་གྱི་ིའིཇགིས་པའི་ིརྐྱེནེ་ཉ་ེབར་གནས་སུ་ཟེནི་ཀྱིང་། བླུན་པ་ོགཞེན་གྱི་ི

ཚིག་ལས་སྦྲུལ་ལ་ཡོད་པའིི་འིཇིགས་པ་མ་མཐོང་བས། དེའིི་འིཇིགས་པ་བཟློག་

ཐབས་མ་ིབྱདེ་པར་གླང་པ་ོཆ་ེམདེ་པར་ཤིསེ་པ་ལས་བག་ཕབ་སྟེ་ེསྡོདོ་པ་ན་སྦྲུལ་གྱིསི་

འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ། །ད་ེབཞེིན་དུ་གླང་པ་ོཆ་ེལྟ་བུའི་ིརྟོག་པའི་ིབདག་ཙམ་མེད་པར་

མཐོང་བ་གོམས་པས། སྦྲུལ་ལྟ་བུའི་ིཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་ིབདག་འིཛིན་གྱི་ི

འིཇིགས་པ་ལྡོག་པ་བཟུང་ནས་བག་ཕབ་པས་ནི། ཕུང་པོའི་ིཡུལ་ཅན་དུ་འིདོད་པའི་ི

ངར་འིཛིན་པའི་ིའིཇིག་ལྟ་བསལ་བར་མ་ིནུས་ཏེ། དེའི་ིཕྱོིར་ངེས་པར་གང་ཟེག་འིདིའི་ི

འིཁརོ་བ་ཉམས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །

འིདིས་ནི་རང་གཞེན་གྱིི་སྡོེ་པ་དངོས་པོའི་ིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འིབེབས་པར་

འིདོད་པ་མང་པོས། ལྷོན་སྐྱེས་ཀྱི་ིབདག་འིཛིན་གྱིིས་ཇ་ིལྟར་བཟུང་བའི་ིཡུལ་སུན་

འིབྱནི་པ་མ་ིཤིསེ་པས། ད་ེདརོ་ནས་ད་ེལས་གཞེན་པའི་ིད་ེཉིད་གཏན་ལ་འིབབེས་པའི་ི
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རྣམ་གཞེག་ཐམས་ཅད་སྙེིང་པ་ོམེད་པའི་ིགནས་ལ་ངལ་བ་བྱེད་པར་བསྟེན་ཏེ། འིད་ི

ཤིསེ་པ་ཤིནི་ཏུ་གནད་ཆེའི།ོ །

དེ་གཉིིསེ་ཀྱིི་ལྷག་མའིི་ཕྱོགསེ་རེྟེན་དང་བརེྟེན་པ་ 

སོེགསེ་གསུམ་དགག་པ།

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྟོེན་དང་བརྟོེན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཕྱོོགས་དགག་པ། བཀག་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་བསྡོམོས་ཏ་ེབསྟེན་པའི།ོ །

དང་པ་ོན།ི ད་ེལྟར་བདག་ཕུང་པ་ོདང་རང་བཞེིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་

མ་གྲུབ་པར་བསྟེན་ནས། བདག་ཕུང་པ་ོདང་ཕན་ཚུན་རྟོནེ་དང་བརྟོནེ་པ་ཉདི་དུ་ཡང་ང་ོ

བ་ོཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་མདེ་པར་བརྗེདོ་པའི་ིཕྱོརི་བཤིད་པ། 

ཕུང་པོ་བདག་ཡོོད་མ་ཡིན་བདག་ལ་ཡོང་། །

ཕུང་པོ་དེ་རྣམས་ཡོོད་མིན་གང་ཕྱིར་འདིར། །

གཞོན་ཉིད་ཡོོད་ན་རྟོག་པ་འདིར་འགྱུར་ན། །

གཞོན་ཉིད་དེ་མེད་དེ་ཕྱིར་འདི་རྟོག་པའོ། །

ཕུང་པོར་ཏེ་དེ་ལ་བདག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་བརྟོེན་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་

ཞེིང་། བདག་ལ་ཡང་ཕུང་པ་ོད་ེརྣམས་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་བརྟོེན་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཡོད་པ་

མིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་ག་ིཕྱོིར་ན་ཕུང་པ་ོདང་བདག་འིདིར་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ི

གཞེན་ཉིད་ཡོད་ན། རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིརྟོེན་དང་བརྟོེན་པའི་ིརྟོོག་པ་གཉིས་པ་ོ

འིདིར་འིགྱུར་ན། རང་བཞེིན་གྱིིས་གཞེན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ད་ེམེད་པ་དེའི་ིཕྱོིར་རྟོེན་དང་
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བརྟོནེ་པར་ང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་ཕྱོིན་ཅ་ིལགོ་ག་ིརྟོགོ་པས་བཞེག་པ་ཙམ་སྟེ།ེ 

དཔེར་ན་འིཇིག་རྟོེན་ན་འིཁར་གཞེོང་དང་ཞེ་ོགཉིས་ང་ོབ་ོཐ་དད་པ་ལ་རྟོེན་དང་

བརྟོེན་པ་མཐོང་བ་ལྟར་ཕུང་པ་ོདང་བདག་གཉིས་ལ་ད་ེལྟར་མཐོང་བ་མེད་པས་རྟོེན་

དང་བརྟོནེ་པའི་ིང་ོབརོ་རང་བཞེནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་མེད་ད།ོ །

ཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིང་བདག་ལ་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་ཇ་ིལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་

ད་ེལྟར་བསྟེན་པའི་ིཕྱོིར་བཤིད་པ། 

བདག་ནི་གཟུགས་ལྡན་མི་འདོད་གང་ཕྱིར་བདག །

ཡོོད་མིན་དེ་ཕྱིར་ལྡན་དོན་སྦྱོོར་བ་མེད། །

གཞོན་ན་གནག་ལྡན་གཞོན་མིན་གཟུགས་ལྡན་ན། །

བདག་ནི་གཟུགས་ལས་དེ་ཉིད་གཞོན་ཉིད་མེད། །

བདག་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་མ་ིའིདོད་དེ། 

རྒྱུ་མཚན་གང་ག་ིཕྱོིར་ན་བདག་ཕུང་པ་ོརྣམས་ལས་རང་བཞེིན་གྱིིས་གཅིག་དང་ཐ་

དད་པ་ན་ིབཀག་ཟེནི་པས་ཡདོ་པ་མནི་པ་དའེི་ིཕྱོརི། བདག་ཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པའི་ིསྦྱརོ་

བ་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་ད།ེ འིད་ིལྟར་ལྡན་པའི་ིརྐྱེེན་ཡང་ལྷོ་སྦྱིན་གནག་སྟེ་ེབ་

ལང་དང་ལྡན་ན་ོཞེེས་པ་ལྟ་བུ་ནི། གཞེན་ན་སྟེ་ེང་ོབ་ོཐ་དད་པ་ལ་སྦྱོར་ལ། ལྷོ་སྦྱིན་

གཟུགས་དང་ལྡན་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་ན་ིང་ོབ་ོགཞེན་མིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། བདག་ན་ི

གཟུགས་ལས་དེ་ཉིད་དེ་གཅིག་དང་། གཞེན་ཉིད་དེ་ཐ་དད་པ་མེད་པས། བདག་

གཟུགས་དང་ལྡན་པ་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་འིད་ིཡང་མ་ིསྲིད་དོ། །ད་ེདག་གིས་ན་ི

ཕུང་པོ་ལྷོག་མ་བཞེི་དང་ལྡན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ཡང་བཀག་པར་ཤིེས་པར་
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བྱའི།ོ །

གཉིས་པ་ནི། ད་ན་ིསྔར་བཀག་ཟེིན་པའི་ིཕྱོོགས་རྣམས་བསྡོོམས་ཏ་ེབསྟེན་པས་

འིཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་ཕྱོིན་ཅ་ིལོག་ལ་དམིགས་པས་རྣམ་པས་ཞུགས་པའི་ིགྲངས་

བསྟེན་པའི་ིཕྱོརི་བཤིད་པ། 

གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་བདག་ནི་གཟུགས་ལྡན་མིན། །

གཟུགས་ལ་བདག་མེད་བདག་ལའང་གཟུགས་ཡོོད་མིན། །

དེ་ལྟར་རྣམ་བཞིར་ཕུང་ཀུན་ཤེས་བྱ་སྟེ། །

དེ་དག་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུར་འདོད། །

གཟུགས་ན་ིབདག་མ་ཡནི་པ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། བདག་ན་ིགཟུགས་དང་ང་ོ

བོ་ཉིད་ཀྱིིས་ལྡན་པ་མིན་པ་ལ་དེར་ལྟ་བ་དང་། གཟུགས་ལ་བདག་དང་བདག་ལ་

གཟུགས་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་དེར་ལྟ་བ་བཞེི་སྟེེ། གཟུགས་ཕུང་ལ་

བཤིད་པ་ད་ེལྟར་འིཇིག་ལྟས་ལྟ་བའི་ིཚུལ་རྣམ་པ་བཞེིར་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ིཕུང་

པ་ོབཞེ་ིཔ་ོཀུན་ལ་བཞེ་ིབཞེིར་ལྟ་བ་ཤིེས་པར་བྱ་སྟེེ། ད་ེདག་ན་ིབདག་ཏུ་ལྟ་བ་འིཇིག་

ཚགོས་ལ་ལྟ་བའི་ིཆ་ཉ་ིཤུར་འིདདོ་པ་ཡནི་ན།ོ །

གལ་ཏ་ེབདག་གཟུགས་ཕུང་དང་ང་ོབ་ོཐ་དད་པར་ལྟ་བ་བསྣོན་ནས་ཕུང་པ་ོར་ེ

ར་ེལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལྔ་ལྔ་སྐབས་སུ་བབ་ལ། རྩ་ཤི་ེལས་ཀྱིང་། ཕུང་མིན་ཕུང་པ་ོ

ལས་གཞེན་མིན། །དེ་ལ་ཕུང་མེད་དེར་དེ་མེད། །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཕུང་ལྡན་

མནི། །ད་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་གང་ཞེགི་ཡནི། ཞེསེ་གསུངས་པ་མ་ཡནི་ནམ། དའེི་ིཕྱོརི་

ཆ་ཉརེ་ལྔར་འིགྱུར་དགསོ་པ་ལ་ཆ་ཉ་ིཤུར་ཇ་ིསྐད་བརྗེདོ་ཅ་ེན། འིཇགི་ལྟའི་ིཆ་ཉ་ིཤུ་པ་ོ
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ད་ེདག་ན་ིམད་ོལས་རྣམ་པར་བཞེག་ལ། ད་ེལྟར་འིཇོག་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིསྔོན་དུ་ཕུང་

པ་ོརྣམས་མ་བཟུང་བར་འིཇགི་ལྟས་བདག་ཏུ་མངནོ་པར་ཞེནེ་པར་མ་ིནུས་པས། རྣམ་

པ་བཞེ་ིབཞེིའི་ིསྒོ་ོནས་ཕུང་པ་ོརྣམས་ལ་དམིགས་ཤིིང་བདག་ལ་འིཇུག་གོ །དེའི་ིཕྱོིར་

ཕུང་པ་ོརྣམས་མ་གཏོགས་པར་གཞེན་དུ་བདག་ཏུ་ཞེེན་པའི་ིགཞེ་ིལྔ་པ་མུ་སྟེེགས་མ་

གཏགོས་པ་ལ་མ་ིའིབྱུང་བས། ཆ་ལྔ་པ་མ་གསུངས་ས།ོ །

རྩ་ཤིེ་ལས་ཕྱོོགས་གཞེན་ལྔ་པ་གསུངས་པ་ནི་མུ་སྟེེགས་པའིི་ལུགས་དགག་

པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ ཞེསེ་བྱ་བར་ཤིསེ་པར་བྱའི།ོ །

ད་ེལ་འིཇགི་ཚགོས་ལ་ལྟ་བའི་ིརའིི་ིརྩ་ེམ་ོཉ་ིཤུ་མཐ་ོབ། ཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེསེ་བཅམོ་

ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ས།ོ ཞེེས་གང་ལུང་ལས་གསུངས་

པ་ན།ི 

ལྟ་རི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྡོོ་རྗེ་ཡིས། །

བཅོམ་བདག་གང་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་འགྱུར་བ། །

འཇིག་ཚོགས་ལྟ་རི་ལྷུན་སྟུག་ལ་གནས་པའི། །

རྩེ་མོ་མཐོོ་བར་གྱུར་པ་འདི་དག་གོ །

དམིགས་པ་ང་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་འིཛིན་པའི་ི

འིཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིར་ིབ་ོའིཕགས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་བབས་པས། ཉིན་ར་ེ

ཞེངི་ཉནོ་མངོས་པའི་ིབྲག་རྡོ་ོའིཕལེ་བ། འིཁརོ་བ་ཐགོ་མ་མདེ་ནས་འིབྱུང་བ། དཔངས་

ཁམས་གསུམ་དུ་མཐ་ོབ། ཕྱོགོས་ཀྱི་ིངསོ་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པ། མ་རགི་པའི་ིགསརེ་གྱི་ི

ས་གཞེ་ིལས་འིཐནོ་པ། བདག་མདེ་པ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས་པའི་ིཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡསི་
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བཅམོ་པ་སྟེ་ེབཤིགི་པ་ན། བཅམོ་པའི་ིབདག་ཏུ་ལྟ་བ་གང་དང་ལྷོན་ཅགི་ཏུ་འིཇགི་པར་

འིགྱུར་བ། ད་ེམ་ཐག་ཏུ་བཤིད་པའི་ིརྩ་བའི་ིའིཇགི་ཚགོས་ལ་ལྟ་བའི་ིར་ིལྷུན་སྟུག་པ་ོལ་

གནས་པའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐ་ོབར་གྱུར་པ་ཉ་ིཤུ་ནི། སྔར་བཤིད་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོར་ེར་ེལ་

བཞེ་ིབཞེརི་བཤིད་པ་འིད་ིདག་ག ོ།

འིདརི་འིགྲལེ་པའི་ིའིགྱུར་ལས། རྩ་ེམ་ོཆསེ་མཐ་ོབ་གང་དག་དང་ལྷོན་ཅགི་འིཇགི་

པར་འིགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་རྩེ་མོ་ཡིན་པར་ཤིེས་པར་བྱའིོ། ཞེེས་འིབྱུང་ཡང་རྩ་བའིི་

འིགྱུར་ལྟར། རྩ་བའི་ིའིཇིག་ལྟ་དང་ལྷོན་ཅིག་ཅེས་འིབྱུང་བ་ལྟར་བྱའིོ། །ད་ེཡང་ལྷོན་

སྐྱེས་ཀྱིི་འིཇིག་ལྟ་ངར་འིཛིན་སྔར་བཤིད་པའིི་ཉི་ཤུ་པ་ོགང་ཡང་མིན་པས། འིཇིག་

ཚོགས་ལྟ་ར་ིལྷུན་སྟུག་ལ་གནས་པ། ཞེེས་རྩ་ེམ་ོཉ་ིཤུའི་ིའིཇིག་ལྟ་རྩ་བའི་ིའིཇིག་ལྟ་ལ་

གནས་པར་གསུངས་ས།ོ །

གང་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་ཉ་ིཤུ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིིས་སྤངས་པའི་ིརྩ་བའི་ིའིཇིག་ལྟ་ཡང་

ཀུན་བརྟོགས་ཡིན་ལ། ད་ེཡང་ང་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་འིཛིན་པ་ཙམ་ལ་

མ་ིབྱེད་ཀྱིི། དེའི་ིའིཛིན་སྟེངས་འིཐད་ལྡན་དུ་གྲུབ་མཐའི་ངན་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་འིཛིན་

པའི་ིས་བནོ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིསི་སྤངས་པའི།ོ །

དེ་ཉིིད་དང་གཞིན་ཉིིད་དུ་མེད་པའིི་གང་ཟག་ 

རྫསེ་ཡོིད་དགག་པ།

བཞེ་ིཔ་ལ་གཉསི། ཕྱོགོས་སྔ་མ་བརྗེདོ་པ་དང་། ལུགས་ད་ེདགག་པའི།ོ །དང་པ་ོ

ནི། ད་ེན་ིའིཕགས་པ་མང་པོས་བཀུར་བ་དག་གིས་བརྟོགས་པའི་ིགང་ཟེག་རྫོས་སུ་

ཡདོ་པར་སྨྲ་བ་བསལ་བའི་ིཕྱོརི་བཤིད་པ། 
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ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་གཞོན་ཉིད་རྟག་མི་རྟག །

ལ་སོགས་བརྗོད་མེད་གང་ཟོག་རྫོས་ཡོོད་འདོད། །

རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ཤེས་བྱར་དེ་འདོད་ཅིང་། །

དེ་ནི་ངར་འཛིན་གཞིར་ཡོང་འདོད་པ་ཡིན། །

རང་ག་ིསྡོ་ེཔ་མང་པོས་བཀུར་བ་པ་ཁ་ཅིག་ནི། ཕུང་པ་ོམ་གཏོགས་ད་ེའིཛིན་མ་

གྲུབ་ཕྱོིར། ཞེེས་པའི་ིརིགས་པས་གང་ཟེག་ཕུང་པ་ོལས་ང་ོབ་ོཐ་དད་པ་མིན་ལ། ཕུང་

པའོི་ིརང་བཞེནི་ཅན་ཡང་མནི་ཏ།ེ ཡནི་ན་བདག་ད་ེསྐྱ་ེའིཇགི་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བའི་ི

ཕྱོརི་ར།ོ །

དེའི་ིཕྱོིར་བདག་གམ་གང་ཟེག་ན་ིཕུང་པ་ོལས་ད་ེཉིད་དང་གཞེན་ཉིད་དུ་བརྗེོད་

དུ་མེད་དོ། །ད་ེབཞེིན་དུ་གང་ཟེག་ན་ིརྟོག་པ་དང་མ་ིརྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་ཡང་

བརྗེོད་དུ་མེད་ད།ོ །གང་ཟེག་ད་ེརྫོས་སུ་ཡོད་པར་ཡང་འིདོད་ད།ེ ལས་གཉིས་ཀྱི་ིབྱེད་

པ་པ་ོདང་། ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་བད་ེསྡུག་ག་ིཟེ་བ་པ་ོཉིད་དུ་བརྗེོད་པའི་ིཕྱོིར་དང་། 

འིཁོར་བར་བཅིངས་པ་དང་མྱང་འིདས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་ཐར་བ་པོའིམ་གྲོལ་བ་པ་ོཡིན་

པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །བདག་ད་ེརྣམ་ཤིསེ་དྲུག་ག་ིཤིསེ་བྱར་ཡང་འིདདོ་ཅངི་། བདག་ད་ེན་ིངར་

འིཛནི་པའི་ིགཞེ་ིསྟེ་ེདམགིས་པར་ཡང་འིདདོ་པ་ཡནི་ན།ོ །

གཉིས་པ་ནི། གང་ཟེག་རྫོས་ཡོད་དུ་སྨྲ་བ་འིད་ིཡང་མ་ིརིགས་པ་ཉིད་དུ་བཤིད་

པ། 

གང་ཕྱིར་གཟུགས་ལས་སེམས་བརྗོད་མེད་མི་རྟོགས། །

དངོས་ཡོོད་བརྗོད་མེད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །
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གལ་ཏེ་བདག་འགའ་དངོས་པོར་གྲུབ་འགྱུར་ན། །

སེམས་ལྟར་གྲུབ་དངོས་བརྗོད་དུ་མེད་མི་འགྱུར། །

རྒྱུ་མཚན་གང་ག་ིཕྱོིར་ན་གཟུགས་ལས་སེམས་ད་ེཉིད་དང་གཞེན་གང་དུ་ཡང་

བརྗེོད་དུ་མེད་པར་མི་རྟོོགས་པ་སྟེེ་མི་འིདོད་པ་ལྟར། དངོས་པོ་སྟེེ་རྫོས་སུ་ཡོད་པ་

རྣམས་ལ་དེ་ཉིད་དང་གཞེན་ཉིད་དུ་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་རྟོོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། 

འིད་ིལྟར་གལ་ཏ་ེབདག་འིགའི་ཞེིག་དངོས་པོར་ཏ་ེརྫོས་སུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན། སེམས་

ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་ིདངོས་པ་ོསྒོ་ོགཉིས་གང་དུ་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ། །དེའི་ི

ཕྱོིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔ་མས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལ་རྫོས་སུ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པར་

བསྟེན་ནས། གང་ཟེག་བཏགས་ཡདོ་དུ་བསྟེན་པའི་ིཕྱོིར་བཤིད་པ། 

གང་ཕྱིར་ཁྱོད་བུམ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི། །

ངོ་བོ་གཟུགས་སོགས་ལས་བརྗོད་མེད་འགྱུར་བས། །

བདག་གང་ཕུང་པོ་ལས་བརྗོད་མེད་འགྱུར་ཏེ། །

རང་གིས་ཡོོད་པར་གྲུབ་པར་རྟོགས་མི་བྱ། །

རྒྱུ་མཚན་གང་ག་ིཕྱོིར་ཁྱོད་ཀྱི་ིལྟར་ན་བུམ་པ་རང་རྐྱེ་ཐུབ་པའི་ིདངོས་པོར་མ་

གྲུབ་པའི་ིང་ོབ་ོད་ེརང་ག་ིཡན་ལག་ག་ིགཟུགས་སོགས་ལས་ད་ེཉིད་ད་ེགཅིག་དང་ང་ོ

བ་ོཐ་དད་དུ་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་འིགྱུར་བར་འིདོད་པས། ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་གང་ཡིན་

པ་ད་ེཡང་ཕུང་པ་ོལས་ད་ེཉིད་དང་ང་ོབ་ོཐ་དད་པའི་ིགཞེན་ཉིད་དུ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ི

བཏགས་ཡོད་དུ་འིགྱུར་བ་དེའི་ིཕྱོིར་གང་ཟེག་རང་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་ཡོད་པར་གྲུབ་

པར་རྟོགོས་པ་སྟེ་ེགཟུང་བར་མ་ིབྱའི།ོ །
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དེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིིས་རྫོས་སུ་ཡོད་པ་དགག་པ་དང་། 

བཏགས་ཡོད་དུ་སྒྲུབ་པ་ཉ་ེབར་བསྟེན་ནས། ད་ེན་ིད་ེཉིད་དང་གཞེན་གཉིས་དངོས་

པའོི་ིརྟོནེ་ཉདི་དུ་བརྗེདོ་ནས། རྟོནེ་ད་ེམ་ཡནི་པ་ཉདི་ཀྱིསི་བདག་རྫོས་སུ་ཡདོ་པ་འིགགོ་

པར་རྩོམ་པ། 

ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རང་བདག་ལས་གཞོན་ནི། །

མིན་འདོད་གཟུགས་སོགས་ལས་གཞོན་དངོས་འདོད་ཅིང་། །

དངོས་ལ་རྣམ་པ་དེ་གཉིས་མཐོོང་གྱུར་པ། །

དེ་ཕྱིར་བདག་མེད་དངོས་ཆོས་དང་བྲལ་ཕྱིར། །

གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིི་ལྟར་བདག་རྫོས་སུ་ཡོད་ན་ནི། ཁྱོད་ཀྱིི་རྣམ་ཤིེས་ནི་རང་གི་

བདག་ཉིད་ལས་གཞེན་ན་ིམིན་པར་འིདོད་པ་བཞེིན་དུ། གང་ཟེག་ཀྱིང་ངེས་པར་རང་

ག་ིབདག་ཉིད་ལས་གཞེན་མིན་པས་ད་ེཉིད་དུ་བརྗེོད་དགོས་སོ། །ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ིརྣམ་

ཤིསེ་གཟུགས་སགོས་ལས་གཞེན་པའི་ིདངསོ་པརོ་འིདདོ་པ་བཞེནི་དུ། གང་ཟེག་ཀྱིང་

ཕུང་པ་ོལས་ང་ོབ་ོཐ་དད་པར་བརྗེདོ་དགསོ་ས།ོ །

དངོས་པ་ོལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེགཉིས་ངེས་པར་མཐོང་བར་འིགྱུར་

བ་དའེི་ིཕྱོརི་བདག་རྫོས་སུ་མདེ་ད།ེ དངསོ་པའོི་ིཆསོ་ད་ེཉདི་དང་གཞེན་གཉསི་སུ་གྲུབ་

པ་དང་བྲལ་བའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །
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བདག་བརེྟེན་ནསེ་བཏགསེ་པ་ཙམ་དུ་བཞིག་པ་ 

དཔེ་དང་བཅོསེ་པར་བཤད་པ།

ལྔ་པ་ལ་བཞེི། བདག་མཐའི་བདུན་དུ་མེད་ཀྱིང་བརྟོེན་ནས་བཏགས་པ་ཤིིང་རྟོ་

དང་འིདྲ་བར་བསྟེན་པ། སྔར་མ་བཤིད་པའི་ིཕྱོོགས་ལྷོག་མ་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤིད་

པ། ད་ེལྟར་བཤིད་པ་ལ་གཞེན་གྱི་ིརྩོད་པ་སྤོང་བ། མིང་ག་ིཐ་སྙེད་ཀྱི་ིདོན་གཞེན་ཡང་

གྲུབ་པར་བསྟེན་པའི།ོ །

དང་པ་ོན།ི 

དེ་ཕྱིར་ངར་འཛིན་རྟེན་ནི་དངོས་པོ་མིན། །

ཕུང་ལས་གཞོན་མིན་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་མིན། །

ཕུང་པོ་རྟེན་མིན་འདི་ནི་དེ་ལྡན་མིན། །

གང་ག་ིཕྱོིར་སྔར་བཤིད་པ་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་གང་ཟེག་རྫོས་སུ་ཡོད་

པ་མ་ིའིཐད་པ་དའེི་ིཕྱོརི་ངར་འིཛནི་པའི་ིརྟོནེ་ཏ་ེདམགིས་པ་ན།ི དངསོ་པ་ོསྟེ་ེརང་བཞེནི་

གྱིིས་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་བདག་ན་ིཕུང་པ་ོལས་གཞེན་ཏ་ེང་ོབ་ོཐ་

དད་པ་མིན་ལ། ཕུང་པོའི་ིང་ོབ་ོཚོགས་པ་དང་ཡ་གྱིལ་གང་ཡང་བདག་མིན་པ་དང་། 

བདག་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་རྟོེན་དང་། བདག་འིདི་ལ་ཕུང་པོ་རྟོེན་དུ་ཡོད་པ་ཡང་མིན་

ཞེིང་། བདག་འིདི་ནི་ཕུང་པོ་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པའིང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་ཡོད་པ་མིན་

ནོ། །དེའི་ིཕྱོིར་རང་ག་ིསྡོ་ེཔ་གང་དག་བདག་བཏགས་པར་ཡོད་ཅེས་པའིམ། བདག་

དོན་དམ་པར་མ་དམིགས་པར་འིདོད་པས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའིི་རྣམ་པས་

བདག་ཁས་བླང་བར་མ་ིབྱའི་ོཞེསེ་བཤིད་པ་ན།ི 
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འདི་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་རྟེན་གྲུབ་པར་འགྱུར། ། 

བདག་འིད་ིན་ིཕུང་པ་ོརྣམས་ལ་བརྟོེན་ནས་གྲུབ་པར་འིགྱུར་བའིོ། །ཇ་ིལྟར་འིད་ི

ལ་བརྟོེན་ནས་འིད་ིའིབྱུང་ཞེེས་བྱ་བ་འིད་ིཙམ་ཞེིག་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པའི་ིརྣམ་པར་

བཞེག་པ་མ་ཆད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱོརི་ཁས་ལནེ་པ་ན། རྒྱུ་མདེ་སགོས་བཞེ་ིལས་སྐྱ་ེབ་མ་ི

འིདོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ། བདག་ག་ིསྐབས་འིདིར་ཡང་ཕུང་པ་ོལ་བརྟོེན་ནས་བཏགས་

པར་འིདོད་པ་ན། ཇ་ིསྐད་བཤིད་པའི་ིསྐྱོན་དང་ལྡན་པའི་ིཕྱོོགས་སྔ་བསལ་ནས། ཕུང་

པ་ོརྣམས་ལ་བརྟོེན་ནས་གདགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འིད་ིཙམ་ཞེིག་འིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཐ་སྙེད་

རྣམ་པར་གནས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱོིར་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེེ། བདག་ཏུ་ཐ་སྙེད་བཏགས་པ་

བསྙེནོ་མ་ིནུས་པར་མཐངོ་བའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

བདག་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ིདོན་དུ་ཇ་ིསྐད་བཤིད་པའི་ིདོན་ཉིད་

གསལ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱོརི། ཕྱོ་ིརལོ་གྱི་ིདཔ་ེསྟེནོ་ཅངི་བཤིད་པ། 

ཤིང་རྟ་རང་ཡོན་ལག་ལས་གཞོན་འདོད་མིན། །

གཞོན་མིན་མ་ཡིན་དེ་ལྡན་ཡོང་མིན་ཞིང་། །

ཡོན་ལག་ལ་མིན་ཡོན་ལག་དག་དེར་མིན། །

འདུས་པ་ཙོམ་མིན་དབྱིབས་མིན་ཇི་བཞིན་ནོ། །

ཤིིང་རྟོ་རང་ག་ིཡན་ལག་ལས་དོན་གཞེན་དུ་འིདོད་པ་མིན་ལ། གཞེན་མིན་ཏ་ེ

གཅགི་ཏུ་ཡང་གྲུབ་པ་མ་ཡནི་པ་དང་། ཕུང་པ་ོད་ེདང་ལྡན་པ་དང་། ཡན་ལག་ལ་ཕར་

བརྟོེན་པ་དང་། ཡན་ལག་དག་བདག་དེར་བརྟོེན་པ་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོད་པ་མིན་པ་

དང་། ཡན་ལག་འིདུས་པ་ཙམ་དང་ཡན་ལག་ག་ིདབྱབིས་མནི་པ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེནི་དུ། 
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བདག་དང་ཕུང་པ་ོགཉསི་ཀྱིང་ད་ེབཞེནི་དུ་ཤིསེ་པར་བྱའི།ོ །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་ིདོན། རིགས་པ་ད་ེགཞེན་ལ་ཁ་སྤ་ོབའི།ོ །དང་པ་ོ

ལ་གཉིས། ཚོགས་པ་ཤིིང་རྟོར་འིདོད་པ་དགག །དབྱིབས་ཙམ་ཤིིང་རྟོར་འིདོད་པ་

དགག་པའི།ོ །

དང་པ་ོནི། ཕྱོོགས་སྔ་མ་ལྔ་ན་ིསྔར་བསྟེན་ཟེིན་པས་འིདིར་ཚོགས་པའི་ིཕྱོོགས་

དང་། དབྱིབས་ཀྱི་ིཕྱོོགས་གཉིས་ཤིིང་རྟོ་ཡིན་པ་འིགོག་པ་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ་དགོས་

པས་ད་ེདག་སྟེནོ་པ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ།ེ 

གལ་ཏེ་ཚོགས་ཙོམ་ཤིང་རྟར་འགྱུར་ན་ནི། །

སིལ་བུར་གནས་ལ་ཤིང་རྟ་ཉིད་ཡོོད་གྱུར། །

གལ་ཏ་ེཤིིང་རྟོའི་ིཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ཤིིང་རྟོར་འིགྱུར་ན་ནི། ཤིིང་རྟོ་བཤིིག་

པའི་ིཡན་ལག་གསིལ་བུར་གནས་པ་ཚོགས་པ་ལ་ཡང་ཤིིང་རྟོ་ཉིད་ཡོད་པར་འིགྱུར་

རོ། །ཡན་ལག་ག་ིཚོགས་པ་རང་ག་ིཆ་ཅན་ཡིན་པ་འིགོག་པ་འིད་ིསྔར་བཤིད་ཟེིན་

ཀྱིང་འིདིར་བཀོད་པ་ནི། སྔར་བསྟེན་པ་ལས་སྐྱོན་གཞེན་བསྟེན་པའིི་ཕྱོིར་ཡིན་

ན།ོ །སྐྱནོ་གཞེན་ཡང་ཡདོ་ད།ེ 

གང་ཕྱིར་ཡོན་ལག་ཅན་མེད་ཡོན་ལག་དག །

མེད་པས་དབྱིབས་ཙོམ་ཤིང་རྟར་རིགས་པའང་མིན། །

རྒྱུ་མཚན་གང་ག་ིཕྱོིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན། ཡན་ལག་དག་ཀྱིང་མེད་པ་དེའི་ི

ཕྱོིར་ཡན་ལག་རྣམས་མེད་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ ཤིིང་རྟོ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པར་རང་ག་ི

སྡོ་ེཔ་ད་ེདག་གསི་ཁས་བླངས་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་ཡན་ལག་ཚགོས་པ་ཆ་
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ཤིས་ཅན་དང་། ཡན་ལག་རྣམས་ཆ་ཤིས་སུ་འིདོད་ཅིང་། ད་ེབཞེིན་དུ་ཡན་ལག་དང་

ཡན་ལག་ཅན་དུའིང་འིདོད་པས། ཡན་ལག་ཅན་མེད་པར་ཁས་མ་བླངས་ས་ོསྙེམ་ན། 

སྐྱོན་མེད་ད་ེརང་ག་ིལུགས་ན་ིཕུང་པོའི་ིཡ་གྱིལ་དང་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀ་ཉ་ེབར་བླང་

བྱ་ཡནི་པས། ད་ེཉ་ེབར་ལནེ་པ་པརོ་མ་ིའིདདོ་པ་བཞེནི་དུ། ཤིངི་རྟོའི་ིཡན་ལག་ར་ེར་ེབ་

དང་ཚགོས་པ་གཉསི་ཀ་ཡན་ལག་ཏུ་འིཇགོ་ག ི།ཡན་ལག་ཅན་དུ་མ་ིའིཇགོ་ལ། སྡོ་ེཔ་

ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཚོགས་པ་མིན་པའི་ིཡན་ལག་ཅན་མ་ིའིདོད་པའི་ིཕྱོིར་དང་། ད་ེཡང་

འིགགོ་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །འིང་ག་ིསྒྲོ་ན་ིདངསོ་སུ་མ་བརྗེདོ་པའི་ིཚགོས་པ་བསྡུ་བའི་ིདནོ་ཏ།ེ 

“སྡོདོ1་ཚུལ་ན་ིཡན་ལག་ག་ིདབྱབིས་ཙམ་ཡང་ཤིངི་རྟོར་རགིས་པ་མནི་ལ། ཚགོས་པ་

ཙམ་པ་ོཡང་མ་ིརགིས་ས་ོཞེསེ་ཤིསེ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱོརི་དུའི།ོ །

གཉིས་པ་ནི། གཞེན་ཡང་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཤིིང་རྟོའིི་དབྱིབས་ཙམ་ཞེིག་ཤིིང་རྟོར་

འིདོད་ན། དབྱབིས་ད་ེཡན་ལག་ར་ེར་ེབ་དག་ག་ིཡནི་ནམ། ཚགོས་པའི་ིཡནི་པར་རྟོགོ་

གྲང་། དང་པ་ོལྟར་ན་སྔར་མ་བསྒྲོིགས་པའི་ིདབྱིབས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་མ་བཏང་བ་དག་

གིའིམ། སྔར་གྱི་ིདབྱིབས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་བཏང་བ་དག་ག་ིདབྱིབས་ཡིན། ད་ེལ་གལ་ཏ་ེ

དང་པ་ོལྟར་འིདདོ་ནའིང་ད་ེམ་ིརགིས་ས།ོ །ཅའིི་ིཕྱོརི་ཞེ་ེན། 

ཁྱོད་དབྱིབས་ཡོན་ལག་རེ་རེ་སྔར་ཡོོད་གྱུར། །

ཇི་བཞིན་ཤིང་རྟར་གཏོགས་ལའང་དེ་བཞིན་ན། །

བྱེ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར། །

ད་ལྟ་ཡོང་ནི་ཤིང་རྟ་ཡོོད་མ་ཡིན། །

1  མ་ཕྱོ།ི ༢༣༥བ༤ན།  སྡོདོ    སྐུ། ༢༤༧བ༢ན།  སྡུད
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ཁྱོད་ཀྱིི་ལྟར་ན་ཤིིང་རྟོའིི་འིཕང་ལོ་ལ་སོགས་པའིི་ཡན་ལག་རེ་རེ་ལ་སྔར་མ་

བསྒྲོིགས་པའི་ིདུས་སུ་དབྱིབས་ཇ་ིལྟར་ཡོད་པར་གྱུར་པ་བཞེིན་དུ། ཕྱོིས་བསྒྲོིགས་ཏ་ེ

ཤིིང་རྟོར་རྟོོགས་པ་སྟེེ་གྲུབ་པའིི་དུས་སུའིང་སྔ་མ་དེ་བཞེིན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། མ་

བསྒྲོིགས་པའིི་བྱེ་བར་གྱུར་པའིི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ཤིིང་རྟོ་ཡོད་པ་མིན་པ་

བཞེིན་དུ། ད་ལྟར་ཡན་ལག་རྣམས་བསྒྲོིགས་པའི་ིཚ་ེཡང་ན་ིཤིིང་རྟོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་

པར་འིགྱུར་ཏེ། ཡན་ལག་ས་ོས་ོབའི་ིདབྱིབས་ཙམ་ལ་ཁྱོད་ཤིིང་རྟོར་འིཇོག་པའི་ིཕྱོིར་

དང་། སྔ་ཕྱོིའི་ིཡན་ལག་ས་ོས་ོབའི་ིདབྱིབས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ། །ཅ་ིསྟེ་ེ

ཕྱོགོས་གཉསི་པ་སྟེ་ེདབྱབིས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་སྔ་མ་དང་མ་ིའིདྲ་བ་གཞེན་ཞེགི་ཕྱོསི་འིབྱུང་

བ་ད་ེཤིངི་རྟོར་འིགྱུར་ན། 

ད་ལྟ་གལ་ཏེ་ཤིང་རྟ་ཉིད་དུས་འདིར། །

འཕང་ལོ་སོགས་ལ་དབྱིབས་ཐོ་དད་ཡོོད་ན། །

འདི་གཟུང་འགྱུར་ན་དེ་ཡོང་ཡོོད་མིན་ཏེ། །

དེ་ཕྱིར་དབྱིབས་ཙོམ་ཤིང་རྟར་ཡོོད་མ་ཡིན། །

གལ་ཏ་ེད་ལྟ་ཤིིང་རྟོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ིདུས་འིདིར་འིཕང་ལ་ོདང་ལ་སོགས་པས་

སྲགོ་ཤིངི་དང་། གཟེརེ་བུ་ལ་སགོས་པ་ཤིངི་རྟོའི་ིཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ིདབྱབིས་ཀྱི་ིཁྱད་

པར་ས་ོསོར་ལྷོམ་པ་སྟེེ་གྲུ་བཞེི་དང་། རིང་པ་ོདང་ཟླུམ་པ་ོལ་སོགས་པའིི་དབྱིབས་

སྔར་མ་བསྒྲོིགས་པའི་ིདུས་དང་། མ་ིམཐུན་པའི་ིཐ་དད་པ་ཡོད་ན། ཡན་ལག་ས་ོསོའི་ི

དབྱིབས་མ་ིམཐུན་པ་འིད་ིམིག་ག་ིཤིེས་པས་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་འིགྱུར་ན། ད་ེཡང་

ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེའི་ིཕྱོིར་ཡན་ལག་ས་ོསོའི་ིདབྱིབས་ཙམ་ཤིིང་རྟོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་
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ན།ོ །

ཅི་སྟེེ་འིཕང་ལོ་ལ་སོགས་པའིི་ཡན་ལག་བསྒྲོིགས་པའིི་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་

དབྱབིས་ཁྱད་པར་བ་ཤིངི་རྟོར་འིཇགོ་ག་ོསྙེམ་ན། ད་ེཡང་མ་ིརགིས་ས་ོཞེསེ་བཤིད་པ། 

གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཅང་མེད་པས། །

དབྱིབས་དེ་ཡོན་ལག་ཚོགས་ཀྱི་མ་ཡིན་ན། །

གང་ཞིག་ཅི་ཡོང་མ་ཡིན་དེ་བརྟེན་ནས། །

འདིར་ནི་དབྱིབས་སུ་ལྟ་ཞིག་ཅི་ལྟར་འགྱུར། །

གལ་ཏ་ེཚོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དངོས་པ་ོསྟེ་ེརྫོས་སུ་ཡོད་པ་ཅུང་ཟེད་ཅིག་ཡོད་ན་

ན།ི ད་ེལ་བརྟོནེ་པ་ཅན་གྱི་ིདབྱབིས་སུ་གདགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཡན་ལག་ཚགོས་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་རྫོས་སུ་ཡོད་པ་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མེད་ད།ེ རྒྱུ་མཚན་གང་ག་ིཕྱོིར་ཁྱོད་ཀྱི་ིལྟར་

ན་ཚོགས་པ་ཅང་མེད་པ་སྟེ་ེཅུང་ཟེད་ཀྱིང་རྫོས་ཡོད་དུ་མེད་པས། དབྱིབས་ད་ེཡན་

ལག་ཚོགས་པ་གདགས་གཞེིར་བྱས་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་འིདོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འིད་ི

འིདྲ་བའིི་བཏགས་ཡོད་རྣམས་ནི་རྫོས་ཡོད་རྟོེན་དུ་བྱས་པ་ཁོ་ནར་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཁས་

བླངས་པའི་ིཕྱོིར་དང་། ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཡང་བཏགས་ཡོད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ི

ཕྱོིར་རོ། །དེའི་ིཕྱོིར་གང་ཞེིག་ཅ་ིཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ེཅུང་ཟེད་ཀྱིང་རྫོས་སུ་ཡོད་པ་མ་

ཡིན་པ་ད་ེགདགས་གཞེིར་བྱས་པ་ལ་བརྟོེན་ནས། ཤིིང་རྟོའི་ིསྐབས་འིདིར་ན་ིཤིིང་རྟོར་

འིཇགོ་པའི་ིདབྱིབས་སུ་ལྟ་ཞེིག་ཇ་ིལྟར་འིགྱུར་ཏ་ེམ་ིའིགྱུར་ར།ོ །

འིདརི་ཕ་རལོ་པསོ་བཏགས་ཡདོ་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོརྣམས་རང་རྐྱེ་ཐུབ་པའི་ིརྫོས་ཡདོ་

ར་ེགདགས་གཞེིར་ཡོད་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་འིདོགས་པར་ཁས་ལེན་ཞེིང་། ཚོགས་པ་



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།
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དང་དབྱིབས་གཉིས་ཀ་ཡང་བཏགས་ཡོད་དུ་འིདོད་པས། ཚོགས་པ་དབྱིབས་ཀྱིི་

གདགས་གཞེརི་འིདོད་ན་འིགལ་བ་ཙམ་ལས་མ་མཛད་ཀྱིང་། སྐྱསེ་བུའི་ིཁ་དགོ་སྐྱེས་

བུར་འིཇགོ་ཏུ་མ་ིརུང་བ་བཞེནི་དུ། ཤིངི་རྟོ་ལ་ཡང་དའེི་ིཁ་དགོ་དང་དབྱབིས་གང་ཡང་

ཤིིང་རྟོར་གཞེག་ཏུ་མི་རུང་སྟེེ། དེ་གཉིས་ནི་ཤིིང་རྟོའིི་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ཡིན་པའིི་ཕྱོིར་

ཞེསེ་པ་ལ་ག་ོབར་བྱའི།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི ཅ་ིསྟེ་ེཚགོས་པ་མ་ིབདནེ་པ་བཏགས་ཡདོ་ཡནི་དུ་ཟེནི་ཀྱིང་། ད་ེལ་

བརྟོནེ་ནས་མ་ིབདནེ་པ་སྟེ་ེབཏགས་ཡདོ་ཀྱི་ིདབྱབིས་སུ་འིགྱུར་ར་ོཞེསེ་འིདདོ་ན། 

ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་དེ་ལྟར། །

མི་བདེན་པ་ཡི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །

འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་མི་བདེན་རང་བཞིན་ཅན། །

ཐོམས་ཅད་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་གྱིས། །

ཁྱོད་ཀྱིིས་ཚོགས་པ་བཏགས་ཡོད་ལ་བརྟོེན་ནས་དབྱིབས་བཏགས་ཡོད་འིཇོག་

པ་འིད་ིན་ིཇ་ིལྟར་འིདདོ་པ་ད་ེལྟར་དུ། མ་རགི་པ་དང་ས་བནོ་ལྟ་བུའི་ིམ་ིབདནེ་པ་ཡ་ིརྒྱུ་

ལ་བརྟོེན་པར་བྱས་ནས། འིདུ་བྱེད་དང་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་འིབྲས་བུའི་ིརྣམ་པ་མ་ིབདེན་པའི་ི

རང་བཞེིན་ནམ་ང་ོབ་ོཅན་རྣམས་སྐྱ་ེབར་ཤིེས་པར་བྱ་ལ། ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེལས་གཞེན་

པ་རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུའི་ིང་ོབ་ོམ་ིབདེན་པའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ན་ིསྐྱ་ེབར་

ཤིསེ་པར་བྱ་སྟེ།ེ འིབད་རྩལོ་བརྒྱ་ཕྲིག་བྱས་ཀྱིང་གང་ག་ིཤི་བཟེའི་བར་མ་ིནུས་པ། 

འདིས་ནི་གཟུགས་སོགས་དེ་ལྟར་གནས་རྣམས་ལ། །

བུམ་བློོ་ཞེས་བྱའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།
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དངོས་པ་ོགྲིབ་མའི་ིར་ིདྭགས་ལྟ་བུ་བརྫུན་པ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེེན་པ་

དོན་མེད་པ་འིདིས་ན་ིཅ་ིཞེིག་བྱ་ད་ེལ་རང་ག་ིསྡོ་ེཔ་མང་པོས་བུམ་པའི་ིགཟུགས་ལ་

སོགས་པའི་ིརྡུལ་བརྒྱད་ད་ེལྟར་འིདབ་འིབྱོར་དུ་གནས་པའི་ིཚོགས་པ་རྣམས་བུམ་པ་

ཡིན་པས། དེ་ལ་བུམ་པའིི་བློར་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་ཤིིང་རྟོའིི་དཔེ་འིདིས་

བསལ་བས་ན་ད་ེན་ིརགིས་པ་མ་ཡནི་པ་ཉདི་ད།ོ །

སྐྱེ་བ་མེད་པས་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ཡོོད་མིན། །

དེ་ཡི་ཕྱིར་ཡོང་དེ་དག་དབྱིབས་མི་རིགས། །

གཞེན་ཡང་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྔར་བཤིད་ཟེིན་པས་གཟུགས་

སོགས་ཀྱིང་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ད་ེཡ་ིཕྱོིར་ཡང་རྫོས་སུ་ཡོད་པའི་ིཉ་ེ

བར་ལནེ་པ་ཅན་དུ་འིདདོ་པ་བུམ་པ་ལ་སགོས་པ་མ་ིརགིས་པས། བུམ་པ་ལ་སོགས་

པ་ད་ེདག་གཟུགས་ལ་སགོས་པའི་ིདབྱབིས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་དུ་མ་ིརགིས་ས།ོ །

གསུམ་པ་ནི། འིདིར་སྨྲས་པ་གལ་ཏེ་འིོ་ན་ཤིིང་རྟོ་འིདིའིི་བཏགས་དོན། སྔར་

བཤིད་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བ་ན། ཡདོ་པ་མ་ཡནི་པ་དའེི་ིཚ་ེཤིིང་རྟོ་

མེད་པར་འིགྱུར་བས་ཤིིང་རྟོས་འིཇིག་རྟོེན་ན་ཐ་སྙེད་འིདོགས་པ་དེ་རྒྱུན་ཆད་པར་

འིགྱུར་ན། ད་ེམ་ིའིཐད་ད།ེ ཤིངི་རྟོ་འིནོ་ཅགི་ཉསོ་ཤིགི །ཆསོ་ཤིགི་ཅསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་

པ་བྱ་དགོས་པར་མཐོང་བ་ཡང་ཡིན་ན།ོ །དེའི་ིཕྱོིར་འིཇིག་རྟོེན་ལ་གྲགས་པའི་ིཕྱོིར་ན་

ཤིངི་རྟོ་ལ་སགོས་པ་ན་ིཡདོ་ད་ོཞེ་ེན། ཉསེ་པ་འིད་ིན་ིརང་ཅག་གཉསི་ཀྱི་ིནང་ནས་ཁྱདོ་

ཁ་ོན་ལ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བས། ངདེ་ཀྱིསི་ཁྱདེ་ལ་དགདོ་པར་བྱ་བ་ཡནི་ན།ོ །ཇ་ིལྟར་

ཡིན་སྙེམ་ན། ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤིིང་རྟོའིི་བཏགས་དོན་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་སྟེེ་བཙལ་ནས། 



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།
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ཤིིང་རྟོ་འིཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་བཏགས་དོན་མ་བཙལ་བར་འིགྲུབ་པའིི་ཐབས་གཞེན་

ཁས་མ་བླངས་པའི་ིཕྱོིར་དང་། བཏགས་དོན་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བ་ན། ཤིིང་རྟོ་

འིནོ་ཅགི་ཅསེ་བྱ་བ་སགོས་ཀྱི་ིའིཇགི་རྟོནེ་གྱི་ིཐ་སྙེད་རྣམས་ཁྱདོ་ལ་ཇ་ིལྟར་འིགྲུབ་པར་

འིགྱུར་ཏ་ེམ་ིའིགྱུར་ར།ོ །

རྩོད་པ་ད་ེལ་བསྟེན་བཅོས་མཛད་པས་ན་ིལན་ད་ེལྟར་འིདེབས་ལ། ད་ལྟའི་ིབོད་

ཀྱི་ིཐལ་འིགྱུར་བར་འིདདོ་པ་རྣམས་ན།ི རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བས་མ་རྙེདེ་ན་ཤིངི་རྟོ་

འིཇོག་མ་ིནུས་ས་ོཞེེས་རྩོད་པ་ད་ེཉིད་དབུ་མ་པའི་ིལུགས་སུ་སྨྲ་སྟེ།ེ དེས་ན་ིརྣམ་པར་

དག་པའི་ིལུགས་ངན་རྟོགོ་ག་ིབཙགོ་ཆུས་འིབད་ནས་སློདོ་པར་བྱདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །

ཁ་ོབ་ོཅག་ལ་ན་ིསྔར་བཤིད་པའི་ིརྩདོ་པའི་ིཉསེ་པ་ད་ེམདེ་ད།ེ 

དེ་ནི་དེ་ཉིད་དུ་འམ་འཇིག་རྟེན་དུ། །

རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་མིན་མོད་ཀྱི། །

རྣམ་དཔྱོད་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་འདི། །

རང་གི་ཡོན་ལག་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན། །

ཤིིང་རྟོ་ད་ེན་ིད་ེཉིད་དུ་སྟེ་ེདོན་དམ་པའིམ། འིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཀུན་རྫོོབ་ཏུ་བཏགས་

དོན་རྣམ་པ་བདུན་གྱིིས་བཙལ་བ་ན་ཤིིང་རྟོ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་མིན་མོད་ཀྱིི། ད་ེལྟ་

ནའིང་ཤིིང་རྟོ་འིད་ིན་ིབཏགས་དོན་འིཚོལ་བའི་ིརྣམ་པར་དཔྱད་པ་མེད་པར་འིཇིག་རྟོེན་

གྱི་ིཐ་སྙེད་ཉདི་ལས། སྔནོ་པ་ོདང་ཚརོ་བ་ལ་སགོས་པ་ལྟར་འིདརི་ན་ིརང་ག་ིཡན་ལག་

འིཕང་ལ་ོསོགས་ལ་བརྟོེན་ནས་འིདོགས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ིཕྱོིར་ས་མྱུག་སོགས་ལ། རྟོེན་

འིབྲེལ་རྐྱེེན་ཉིད་འིད་ིཔ་ཙམ་ཁས་བླངས་པ་ལྟར། ཤིིང་རྟོ་ཡང་རང་ག་ིཡན་ལག་ལ་
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བརྟོེན་ནས་བཏགས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ིཕྱོིར། ཁ་ོབ་ོཅག་ག་ིཕྱོོགས་ལ་ཤིིང་རྟོ་འིོན་

ཅིག་ཅེས་པ་སོགས་ཀྱི་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཐ་སྙེད་མ་ིརུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ལ། ཕ་རོལ་པོས་

ཀྱིང་འིདི་ཁས་བླང་བར་འིོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེེས་གསུངས་པས་ཤིིང་རྟོའིི་བཏགས་དོན་

བཙལ་ནས་མ་ིའིཇོག་པ་དབུ་མ་པའི་ིལུགས་ལ། འིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཐ་སྙེད་ཁས་ལེན་པ་

དང་། ཕ་རོལ་པོས་ཀྱིང་ད་ེཁས་བླང་དགོས་ཞེེས་བསྟེན་པར་བྱའིི། ཕར་ལ་འིཕངས་

པའི་ིསྐྱནོ་ཚུར་བཟླགོ་པའི་ིཚ་ེལན་མ་ཐབེས་པ་ན་ཁས་བླང་མདེ་ཅསེ་སྨྲ་བར་མ་ིབྱའི།ོ །

བཞེ་ིཔ་ནི། དབུ་མ་པའི་ིཕྱོོགས་འིདིར་འིཇིག་རྟོེན་ལ་གྲགས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཤིིང་

རྟོས་ཐ་སྙེད་འིདོགས་པ་ཆེས་གསལ་བར་གྲུབ་པ་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་མ་ཟེད་ཀྱིི། ཤིིང་རྟོའི་ི

མིང་གི་ཁྱད་པར་གཞེན་དག་ཀྱིང་བཏགས་དོན་འིཚོལ་བའིི་ཚུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་

དཔྱད་པ་མདེ་པར་འིཇགི་རྟོནེ་ལ་གྲགས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཁས་བླང་པར་བྱའི།ོ །

དེ་ཉིད་ཡོན་ལག་ཅན་ཏེ་ཆ་ཤས་ཅན། །

ཤིང་རྟ་དེ་ཉིད་བྱེད་པོ་ཞེས་འགྲོར་བསྙད། །

སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ལེན་པོ་ཉིད་དུའང་གྲུབ། །

ད་ེལ་ཤིངི་རྟོ་ད་ེཉདི་ན་ིའིཕང་ལ་ོལ་སགོས་པ་རང་ག་ིཡན་ལག་ལ་ལྟསོ་ནས་ཡན་

ལག་ཅན་དང་། ཡང་ད་ེའིཕང་ལ་ོལ་སོགས་པའི་ིཆ་ཤིས་ལ་ལྟོས་ནས་ན་ིཆ་ཤིས་ཅན་

དང་། ཤིིང་རྟོ་ད་ེཉིད་འིཕང་ལ་ོལ་སོགས་པ་ཉ་ེབར་བླང་བར་བྱ་བ་ཉ་ེབར་ལེན་པའི་ིབྱ་

བ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི། བྱེད་པ་པ་ོཞེེས་འིགྲ་ོབ་ལ་བསྙེད་པ་དང་། རང་ག་ིཉ་ེབར་ལེན་པ་

གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ིགདགས་གཞེ་ིལ་ལྟོས་ནས་ནི། སྐྱ་ེབ་ོརྣམས་ལ་ལེན་པ་པ་ོ

ཉདི་དུ་ཡང་འིགྲུབ་བ།ོ །
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གང་འིགའི་ཞེིག་གསུང་རབ་ཀྱིི་དོན་ཕྱོིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོོགས་པས་ཡན་ལག་

ཚོགས་པ་ཙམ་ཞེིག་ཡོད་ཀྱིི། ཚོགས་པ་ཙམ་ད་ེམིན་པའི་ིཡན་ལག་ཅན་ན་ིརྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དེ། ཚོགས་པ་དེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་མ་དམིགས་པའིི་ཕྱོིར་

རོ། །ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱར་ཏ་ེཆ་ཤིས་དང་ལས་དང་ཉ་ེབར་ལེན་པ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཞེིག་

ཡོད་ཀྱིི། ད་ེམིན་པའི་ིཆ་ཤིས་ཅན་དང་བྱེད་པ་པ་ོདང་། ཉ་ེབར་ལེན་པ་པ་ོན་ིརྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་དུ་མདེ་ད།ེ ད་ེརྣམས་ལས་ང་ོབ་ོཐ་དད་པར་མ་དམགིས་པའི་ིཕྱོརི། ཞེསེ་ད་ེ

ལྟ་བུར་རྣམ་པར་གནས་པའི་ིའིཇགི་རྟོནེ་གྱི་ིཀུན་རྫོབོ་ཕྱོནི་ཅ་ིལགོ་ཏུ་སྨྲ་བ་དའེི་ིལྟར་ན། 

བཤིད་མ་ཐག་པའི་ིཡན་ལག་ཅན་མདེ་པའི་ིགཏན་ཚགིས་ད་ེཉདི་ཀྱིསི། 

འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོོབ་མ་བརླག་ཅིག ། 

ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འིགྱུར་བས་འིཇིག་རྟོེན་ན་གྲགས་

པའི་ིཀུན་རྫོོབ་ཤིིང་རྟོ་ལ་སོགས་པ་མ་བརླག་པ་སྟེ་ེའིཇིག་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་འིད་ི

ན་ིབཟླགོ་པར་བྱ་བ་ཁ་ོནའི།ོ །

འིདིར་རང་ག་ིསྡོ་ེཔ་གོང་འིོག་གཞེན་རྣམས་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་

ཡན་ལག་ཅན་ལ་སགོས་པར་འིདདོ་པ་ན།ི ད་ེརྣམས་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སགོས་པར་མ་

བཞེག་ན་ད་ེརྣམས་ལས་ང་ོབ་ོཐ་དད་པའི་ིཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡང་མེད་པར་

མཐངོ་ནས་བྱ་བ་བྱདེ་ནུས་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཅན་ལ་སགོས་པ་འིཇགོ་མ་ཤིསེ་པས་ད་ེལྟར་

འིདདོ་ད།ེ ད་ེདག་གསི་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སགོས་པའི་ིབཏགས་དནོ་བཙལ་ནས་མ་རྙེདེ་

ན། ད་ེརྣམས་འིཇགོ་མ་ིཤིསེ་པ་ཡནི་ན།ོ །

དེའིི་ཕྱོིར་ཤིིང་རྟོ་སོགས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མི་འིདོད་པས་ཤིིང་རྟོ་ལ་
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སོགས་པ་རྣམས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་འིདོད་པ་ཡིན་པས། ད་ེལ་གསུང་

རབ་ཀྱི་ིདོན་ཕྱོིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་རྟོོགས་པ་ཞེེས་འིགྲེལ་པར་གསུངས་ཏེ། ལུགས་དམ་པ་

འིདིས་ན་ིཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་དང་། དེའི་ིཡ་གྱིལ་སོགས་གང་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་

ལ་སོགས་པའི་ིམཚན་གཞེིར་མ་བཟུང་ཡང་། ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་མིང་དུ་

བཏགས་པ་ཙམ་ལ་བྱ་བྱེད་ལེགས་པར་འིཇོག་ནུས་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་ིདོན་དུ་འིགྲེལ་

བ། ཐུབ་པའིི་དགོངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས། རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱིིས་

དགངོས་པ་འིགྲེལ་ལུགས་འིད་ིལ་སྦྱང་བར་བྱའི།ོ །

དེ་ལྟར་བཞིག་པ་ལ་མཐར་འིཛིོན་གྱིི་རོྟེག་པ་ 

སྤང་སླ་བའིི་ཡོིན་ཏན་བསྟན་པ།

དྲུག་པ་ལ་ལྔ། དངསོ་ཀྱི་ིདནོ། ད་ེལ་རྩདོ་པ་སྤངོ་བ། ཤིངི་རྟོ་དང་བདག་ག་ིཐ་སྙེད་

རྣམས་དཔ་ེདོན་དུ་སྦྱར་བ། བརྟོེན་ནས་བཏགས་པའི་ིབདག་ཁས་ལེན་པའི་ིཡོན་ཏན་

གཞེན་བསྟེན་པ། མཁས་རྨངོས་ཀྱི་ིའིཆངི་གྲལོ་གྱི་ིགཞེའིི་ིབདག་ངསོ་གཟུང་བའི།ོ །

དང་པོ་ནི། གང་གི་ཕྱོིར་འིཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཀུན་རྫོོབ་འིདི་སྔར་བཤིད་པ་དེ་ལྟར་

བཏགས་དོན་འིཚོལ་བའི་ིརྣམ་པ་བདུན་དུ་དཔྱད་པ་ན། ཡོད་པ་རྙེེད་པར་མ་ིའིགྱུར་

ཞེངི་། མ་བརྟོགས་པ་གྲགས་པས་ཡདོ་པ་ད་ེཉདི་ཀྱི་ིཕྱོརི། རྣལ་འིབྱརོ་པས་སྔར་བཤིད་

པའི་ིརིམ་པ་འིད་ིཉིད་ཀྱིིས་བདག་དང་ཤིིང་རྟོ་འིད་ིལ་སྔར་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ན། 

ཆསེ་མྱུར་བ་ཁ་ོནར་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཀྱི་ིགཏངི་དཔགོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེཇ་ིལྟར་ཡནི་ཞེ་ེ

ན། 



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།
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རྣམ་བདུན་གྱིས་མེད་གང་དེ་ཇི་ལྟ་བུར། །

ཡོོད་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་པས་འདིའི་ཡོོད་མི་རྙེད། །

དེས་དེ་ཉིད་ལའང་བདེ་བློག་འཇུག་འགྱུར་བས། །

འདིར་དེའི་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་འདོད་པར་བྱ། །

ཤིིང་རྟོ་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཞེིག་ཡིན་ན་རྣམ་པ་བདུན་གྱིིས་བཙལ་བ་ན་

ངེས་པར་བདུན་པ་ོགང་རུང་ཞེིག་ཏུ་རྙེེད་དགོས་པ་ལ། རྣལ་འིབྱོར་པས་ཤིིང་རྟོ་འིདིའི་ི

ཡདོ་པ་ཉདི་མ་ིརྙེདེ་ད།ོ །དའེི་ིཚ་ེརྣམ་པ་བདུན་གྱིསི་བཙལ་བ་ན་མ་ིརྙེདེ་པ་གང་ད་ེཇ་ིལྟ་

བུར་ན་རང་བཞེནི་གྱིསི་ཡདོ་ཅསེ་ཏ་ེམདེ་ད།ོ །

དའེི་ིཕྱོརི་ཤིངི་རྟོ་ང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ན།ི མ་རགི་པའི་ིལངི་ཏགོ་གསི་

བླའོི་ིམགི་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཁ་ོནས་བརྟོགས་པ་ཡནི་གྱི།ི རང་བཞེནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་ན་ི

ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་པ་ད་ེལྟར་རྣལ་འིབྱོར་པ་ལ་ངེས་པ་སྐྱ་ེབར་འིགྱུར་ཞེིང་། ཚུལ་

དེས་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ལ་ཡང་རྣལ་འིབྱོར་པ་བད་ེབླག་ཏུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་རོ། །འིང་ག་ི

སྒྲོས་ན་ིཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིརྣམ་གཞེག་ཉམས་པར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་བ་བསྡུའི།ོ །ད་ེབས་ན་དབུ་

མ་པའི་ིསྐབས་འིདིར་ཤིིང་རྟོ་དེའི་ིགྲུབ་པའི་ིཚུལ་ན་ིམ་བརྟོགས་པར་གྲུབ་པ་ད་ེབཞེིན་

དུ་འིདོད་པར་བྱའིོ། །དབུ་མ་པའིི་ལུགས་ལ་མཁས་པ་དག་གིས་སྔར་བཤིད་པའིི་

ཕྱོོགས་འིད་ིན་ིསྐྱོན་མེད་ཅིང་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའི་ོསྙེམ་དུ་བསམས་ཏ་ེངེས་པར་

ཁས་བླང་བར་བྱའི་ོཞེསེ་གསུངས་པས། འིདིའི་ིལུགས་སྐྱནོ་མདེ་པ་རང་ག་ིལུགས་ལ་

ཁས་བླང་བར་བྱའི།ི །འིད་ིལ་ལུགས་ཡདོ་པ་མནི་ན་ོཞེསེ་གནངོ་བཀུར་བར་མ་ིབྱའི།ོ །

གཉིས་པ་ནི། འིདིར་སྨྲས་པ། རྣལ་འིབྱོར་པས་སྔར་ལྟར་དཔྱད་པ་ན་ཤིིང་རྟོ་མ་



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།
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དམིགས་པ་ལ་རག་མོད། དེའིི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ཞེིག་དམིགས་པ་ནི་རང་

བཞེིན་གྱིིས་ཡོད་ད་ོཞེ་ེན། སྣོམ་བུ་ཚིག་པའི་ིཐལ་བ་ལ་སྣོལ་མ་ཚོལ་བ་ཁྱོད་ན་ིབཞེད་

གད་དུ་བྱ་བ་ཞེགི་སྟེ།ེ 

ཤིང་རྟ་ཡོོད་ཉིད་མིན་ན་དེ་ཡི་ཚེ། །

ཡོན་ལག་ཅན་མེད་དེའི་ཡོན་ལག་ཀྱང་མེད། །

ཤིིང་རྟོ་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོད་པ་ཉིད་མིན་ན། དེའི་ིཚ་ེཡན་ལག་ཅན་ང་ོབ་ོཉིད་

ཀྱིསི་མདེ་པས། དའེི་ིཡན་ལག་དག་ཀྱིང་ང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་མདེ་ད།ོ །

གལ་ཏ་ེཤིངི་རྟོ་ས་ོསརོ་ཞེགི་པ་ན་དའེི་ིའིཕང་ལ་ོལ་སགོས་པ་ཚགོས་པ་དམགིས་

པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ིཕྱོིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པར་ཡན་ལག་དག་ཀྱིང་མེད་ད་ོ

ཞེེས་ཅ་ིསྟེ་ེབརྗེོད་ཅ་ེན། ད་ེན་ིད་ེལྟར་མ་ཡིན་ཏ་ེས་ོསོར་གྱིེས་པའི་ིཡན་ལག་ཤིིང་རྟོའི་ི

ཡན་ལག་ཏུ་འིཛིན་པ་ནི། སྔར་དེ་རྣམས་ཤིིང་རྟོ་དང་འིབྲེལ་བར་རིག་པ་ཁོ་ནས། 

འིཕང་ལ་ོལ་སོགས་པ་འིད་ིདག་ན་ིཤིིང་རྟོའི་ིཡན་ལག་ཡིན་ན་ོསྙེམ་དུ་རྟོོགས་ཀྱི།ི སྔར་

ད་ེལྟར་མ་ིཤིེས་པ་གཞེན་གྱིིས་ན་ིམ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟེག་ད་ེན་ིའིཕང་ལ་ོསོགས་ཀྱི་ིརང་

ག་ིཆ་ཤིས་ལ་ལྟོས་ནས། འིཕང་ལ་ོལ་སོགས་པ་ཁ་ོན་ཡན་ལག་ཅན་ཉིད་དུ་རྟོོགས་

པར་འིགྱུར་ར།ོ །

གང་ཟེག་དེའི་ིངོར་འིཕང་ལ་ོལ་སོགས་པ་ཤིིང་རྟོ་དང་འིབྲེལ་བ་ཡང་རྒྱང་རིང་དུ་

སྤངས་པ་ཁ་ོན་ཡནི་པས། དའེི་ིཚ་ེད་ེདག་ན་ིཤིངི་རྟོའི་ིཡན་ལག་ཏུ་མ་ིརྟོགོས་ས།ོ །

གཞེན་ཡང་ཤིིང་རྟོ་རང་བཞེིན་གྱིིས་མ་གྲུབ་ན་དེའིི་ཡན་ལག་ཀྱིང་རང་བཞེིན་

གྱིསི་ཡདོ་པ་མནི་པའི་ིདནོ་འིད་ིན།ི དཔ་ེའིད་ིལས་ཤིསེ་པར་བྱ་སྟེ།ེ 



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།
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ཤིང་རྟ་ཚིག་ན་ཡོན་ལག་མེད་དཔེ་བཞིན། །

བློོ་མེས་ཡོན་ལག་ཅན་བསྲེགས་ཡོན་ལག་གོ །

དཔེར་ན་ཤིིང་རྟོ་ཡན་ལག་ཅན་མེས་ཚིག་ན་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིང་མེད་པ་སྟེེ་

མེས་འིཚིག་པར་འིགྱུར་བའིི་དཔེ་དེ་བཞེིན་དུ། རྣམ་པར་དཔྱོད་པའིི་གཙུབ་ཤིིང་

གཙུབས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་མི་དམིགས་པ་རྟོོགས་པའིི་བློ་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་མེས། ཡན་

ལག་ཅན་ཤིངི་རྟོ་རང་བཞེནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་ལུས་པ་མདེ་པར་བསྲགེས་པ་ན། ཤིསེ་རབ་

ཀྱི་ིམའེི་ིབུད་ཤིངི་དུ་གྱུར་པའི་ིཡན་ལག་དག་གསི་ཀྱིང་བདག་ཉདི་ཟུག་ཚུགས་པར་ཏ་ེ

རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་སྡོོད་པར་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། ཤིེས་རབ་ཀྱིི་མེས་ངེས་པར་

བསྲགེས་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་པ་མི་གཅད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱོིར་དང་། 

རྣལ་འིབྱརོ་པ་རྣམས་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ལ་བད་ེབླག་ཏུ་འིཇུག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱོརི། ཤིངི་རྟོ་རྣམ་

པར་དཔྱད་པའིི་ཚུལ་ལ་བསམས་ཏེ་བརྟོེན་ནས་གདགས་པ་རྣམ་པར་བཞེག་པ་དེ་

བཞེནི་དུ། 

དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པས་ཕུང་པོ་དང༌་། །

ཁམས་དང་དེ་བཞིན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བརྟེན་ནས། །

བདག་ཀྱང་ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད། །

འིཇིག་རྟོེན་ལ་གྲགས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཉ་ེབར་ལེན་པ་ཕུང་པ་ོལྔ་དང་། ཁམས་དྲུག་

དང་། ད་ེབཞེནི་དུ་སྐྱ་ེམཆདེ་དྲུག་ལ་བརྟོནེ་ནས་བདག་ཀྱིང་ཤིངི་རྟོ་ལྟར་ཉ་ེབར་ལནེ་པ་

པ་ོཉདི་དུ་འིདདོ་ད།ེ ད་ེདག་ལ་བརྟོནེ་ནས་བདག་ཏུ་བཏགས་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །
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ཉེར་ལེན་ལས་ཡིན་འདི་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཡོང་ཡིན། ། 

ད་ེབཞེིན་དུ་ཉ་ེབར་ལེན་པ་ཕུང་པ་ོན་ིལས་ཡིན་ལ། བདག་འིད་ིན་ིབྱེད་པ་པོའིང་

ཡནི་ན་ོཞེསེ་རྣམ་པར་བཞེག་ག ོ།

བཞེ་ིཔ་ན།ི བདག་བརྟོནེ་ནས་གདགས་པ་ལ་འིཇགོ་པ་ན། བརྟོན་པ་དང་མ་ིབརྟོན་

པ་ལ་སགོས་པའི་ིམཐར་འིཛནི་གྱི་ིརྟོགོ་པའི་ིརྟོནེ་མནི་པས་མ་ིརྟོག་པ་ལ་སགོས་པར་ང་ོ

བ་ོཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པར་འིཛིན་པའི་ིརྟོགོ་པ་བཟླགོ་པར་སློ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེསེ་བཤིད་པ། 

དངོས་ཡོོད་མིན་ཕྱིར་འདི་ནི་བརྟན་མིན་ཞིང་། །

མི་བརྟན་ཉིད་མིན་འདི་ནི་སྐྱེ་འཇིག་མིན། །

འདི་ལ་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡོང་། །

ཡོོད་མིན་དེ་ཉིད་དང་ནི་གཞོན་ཉིད་མེད། །

ཕུང་པ་ོདག་ལ་བརྟོེན་ནས་བཏགས་པའི་ིབདག་འིད་ིན་ིབརྟོན་པ་དང་མ་ིབརྟོན་པ་

ཉིད་དུ་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོད་པ་མིན་ན།ོ །གལ་ཏ་ེབདག་མ་ིབརྟོན་པར་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་

ཡོད་ན་ནི། བདག་དང་ཉ་ེབར་ལེན་པ་གཉིས་ང་ོབ་ོཐ་དད་པ་མ་ིརུང་བས་ཉ་ེབར་ལེན་

པ་ཉདི་བདག་ཏུ་འིགྱུར་ལ། ད་ེལྟ་ན་བདག་སྐད་ཅགི་ས་ོས་ོལ་ང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་སྐྱ་ེའིཇགི་

ས་ོསོར་བྱེད་པས་སྔ་ཕྱོ་ིའིབྲེལ་མེད་དུ་འིགྱུར་བ་དང་། ཉ་ེབར་བླང་བར་བྱ་བ་རྣམས་

དའེི་ིཉ་ེབར་ལནེ་པ་པརོ་འིགྱུར་བའི་ིཕྱོརི་མ་ིརགིས་ས།ོ །

ད་ེབཞེིན་དུ་བརྟོན་པ་སྟེ་ེརྟོག་པར་ཡང་མ་ིའིཐད་དེ། ད་ེརྟོག་ན་སྔོན་གྱི་ིཚ་ེརབས་

སུ་བྱུང་བའི་ིདུས་ཀྱི་ིབདག་ད་ེཉིད་འིདིར་བྱུང་བའི་ིབདག་ཡིན་པ་དང་། ཚ་ེསྔ་མ་དང་

འིདིའིི་བདག་གཉིས་ཀྱིི་ཉེ་བར་ལེན་པའིི་ཕུང་པོ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡིན་པས། བདག་
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གཅགི་ཏུ་མ་ིརུང་སྟེ་ེཉ་ེབར་ལནེ་པ་ལས་ང་ོབ་ོཐ་དད་པའི་ིབདག་མེད་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

རྩ་ཤིེར། གལ་ཏ་ེཕུང་པ་ོབདག་ཡིན་ན། །སྐྱ་ེདང་འིཇིག་པ་ཅན་དུ་འིགྱུར། ཞེེས་

གསུངས་པ་འིདི་ལས་ན་འིདི་ནི་སྐྱེ་འིཇིག་མིན་ཞེེས་པའིི་ཁྱད་པར་གཉིས་བཀོད་པ་

སློོབ་དཔོན་གྱི་ིབཞེེད་པ་ཡིན་ན།ོ ཞེེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱ་ེའིཇིག་ན་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་

པའི།ོ །

བདག་འིད་ིལ་རྟོག་པ་ཉདི་ལ་སགོས་པའི་ིབཞེ་ིཚན་ཡང་རང་བཞེནི་གྱིསི་ཡདོ་པ་

མིན་ཏ།ེ རྩ་ཤི་ེལས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་བརྟོག་པའི་ིཐབས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་རྟོོག་པར་

མཛད་པ་ན། རྟོག་དང་མ་ིརྟོག་ལ་སགོས་བཞེ།ི །ཞེ་ིབ་འིད་ིལ་ག་ལ་ཡདོ། ཅསེ་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་ལྟ་བུའིོ། །བདག་འིདི་ནི་དེ་ཉིད་དེ་ང་ོབ་ོགཅིག་པ་དང་གཞེན་ཉིད་དུ་རང་

བཞེིན་གྱིིས་མེད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བདག་ཅེས་བྱ་བའིི་དངོས་པོ་རང་

བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ིཕྱོིར་རོ། །ཇ་ིསྐད་དུ་མད་ོལས། མ་ིཟེད་པ་ཡ་ི

ཆོས་བཞེ་ིནི། །འིཇིག་རྟོེན་མགོན་གྱིིས་བསྟེན་པ་སྟེེ། །སེམས་ཅན་ནམ་མཁའི་བྱང་

ཆུབ་སེམས། །དེ་བཞེིན་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་རྫོས་ཡོད་

ན། །ད་ེདག་ཡོངས་སུ་ཟེད་འིགྱུར་གྲང་། །མེད་པ་ད་ེདག་མ་ིཟེད་དེ། །ད་ེཕྱོིར་ད་ེདག་

ཟེད་མདེ་གསུངས། ཞེསེ་ས།ོ །སམེས་ཅན་རྫོས་སུ་མདེ་པས་མ་ིཟེད་པར་གསུངས་པ་

ན་ིའིདརི་ཁུངས་ས།ོ །

ལྔ་པ་ནི། གང་ཞེིག་བཏགས་དོན་རྣམ་པ་བདུན་གྱིིས་བཙལ་བ་ན། རྟོག་པ་དང་

མ་ིརྟོག་པ་ཉིད་དུ་མ་ིསྲིད་ཅིང་། བདག་གང་ཞེིག་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཉིད་

མ་མཐོང་ཞེིང་། མ་རིག་པའི་ིདབང་གིས་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཞེེན་ནས། 
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འིཇིག་ལྟས་བདག་འིད་ིན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་མངོན་པར་ཞེེན་པ་རྣམས་འིཁོར་

བར་འིགྱུར་ལ། བདག་གང་ཞེགི་ཡངོས་སུ་ཚལོ་བ་ན། མུ་སྟེགེས་པ་བདག་འིཚལོ་བ་

དའེི་ིརགིས་པས་ཕུང་པ་ོཉདི་བདག་ཏུ་མ་ིའིཐད་པར་མཐངོ་བས། བདག་དའེི་ིརང་ག་ིང་ོ

བ་ོལ་ཕྱོིན་ཅ་ིལགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཕུང་པ་ོལས་ང་ོབ་ོཐ་དད་པར་ཞེནེ་ཅངི་། རང་

ག་ིསྡོ་ེཔ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཕུང་པ་ོལས་ང་ོབ་ོཐ་དད་པའི་ིབདག་མདེ་ད་ོསྙེམ་ཞེངི་འིཁྲུལ་

བས། ཕུང་པ་ོཙམ་ཉདི་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་ཏ།ེ ད་ེགཉསི་གང་རུང་ཞེགི་ཏུ་ཁས་བླང་

དགོས་སྙེམ་དུ་བསམས་པའིོ། །གསུང་རབ་ཀྱིི་དོན་ཕྱོིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འིཆད་པ་

རྣམས་ནི། སྔ་མ་དེ་གཉིས་གང་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙེམ་དུ་རིག་ནས་ལན་

བརྒྱར་གྲལོ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིབདག་ཡནི་ཞེངི་། 

གང་ལ་རྟག་ཏུ་འགྲོ་རྣམས་ངར་འཛིན་བློོ། །

རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ཡི་གང་ཡིན་དེར། །

ང་ཡི་འཛིན་བློོ་འབྱུང་བའི་བདག་དེ་ནི། །

མ་བརྟགས་གྲགས་པར་གཏི་མུག་ལས་ཡིན་ནོ། །

འིགྲོ་བ་མི་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འིགྲོ་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་མཐའི་དག་

རྣམས་ལ། རྟོག་ཏུ་དམིགས་པའི་ིགཞེ་ིགང་ཞེིག་ལ་དམིགས་ནས་ངར་འིཛིན་པའི་ིབླ་ོ

རབ་ཏུ་འིབྱུང་ཞེིང་། གང་དུ་བདག་འིད་ིདབང་བྱེད་པ་ཉིད་དམ། བདག་ད་ེདང་འིབྲེལ་

བ་འིགའི་ཞེིག་ཏུ་འིགྱུར་བ་བདག་འིདི་གདགས་པའིི་རྟོེན་མིག་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་

བདག་ཉིད་ཅན་དང་། ཕྱོ་ིརོལ་གང་ཡིན་པ་བདག་ད་ེཡ་ིབདག་ག་ིབ་གང་ཡིན་པ་དེར། 

ང་ཡ་ིབར་འིཛིན་པའི་ིབླ་ོའིབྱུང་བའི་ིབདག་ད་ེནི། མ་བརྟོགས་པའི་ིགྲགས་པའི་ིངོར་
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གཏ་ིམུག་སྟེ་ེམ་ིཤིསེ་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡནི་གྱི་ིརང་ག་ིང་ོབསོ་གྲུབ་པ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །

གང་གི་ཕྱོིར་བདག་འིདི་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོད་པ་མིན་མོད་ཀྱིི། འིོན་ཀྱིང་གཏི་

མུག་སྟེ་ེམ་ིཤིེས་པ་ལས་ཡོད་པར་ཐ་སྙེད་འིདོགས་པའི་ིཕྱོིར། རྣལ་འིབྱོར་པས་ད་ེའིདྲ་

བའིི་བདག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་དམིགས་ལ། དེ་མ་དམིགས་ནའིང་མིག་ལ་

སོགས་པ་བདག་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་དེའི་ིཉ་ེབར་ལེན་པ་རྣམས་དམིགས་པར་མ་ི

འིགྱུར་ཏེ། འིདི་ལྟར་རྣལ་འིབྱོར་པས་ནི་བདག་དང་བདག་གི་བའིི་གཞེིའིི་དངོས་པ་ོ

འིགའི་ལ་ཡང་རང་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་དམིགས་པ་མེད་དེ། དེའི་ིཕྱོིར་འིཁོར་བ་

ལས་གྲོལ་བར་འིགྱུར་ཏེ། རྩ་ཤི་ེལས། ནང་དང་ཕྱོ་ིརོལ་ཉིད་དག་ལ། །བདག་དང་

བདག་ག་ིསྙེམ་ཟེད་ན། །ཉ་ེབར་ལནེ་པ་འིགག་འིགྱུར་ཞེངི་། །ད་ེཟེད་པས་ན་སྐྱ་ེབ་ཟེད། 

ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །

གཉིས་པ་ན།ི ཡང་ཇ་ིལྟར་བདག་རང་བཞེིན་གྱིིས་མེད་ན་བདག་ག་ིབ་ཡང་རང་

བཞེནི་གྱིསི་མདེ་ཅ་ེན། 

གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ཅན་ལས་མེད་པ། །

དེ་ཕྱིར་བདག་གི་བདག་མེད་པར་ཡོོད་མིན། །

དེ་ཕྱིར་བདག་དང་བདག་གི་སྟོོང་ལྟ་ཞིང་། །

རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །

ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་པ་ོརྫོ་མཁན་མེད་པ་ཅན་གྱིི་ལས་སུ་བྱ་བ་རྫོ་བུམ་མེད་པ་དེའིི་

ཕྱོིར་བདག་ག་ིབ་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ནི། བདག་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་

པར་ཡོད་པ་མིན་ན།ོ །དེའི་ིཕྱོིར་བདག་དང་བདག་ག་ིབ་གཉིས་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།
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པས་སྟེོང་པར་ལྟ་ཞེིང་། དེའིི་དོན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ན་རྣལ་འིབྱོར་པ་དེ་འིཁོར་བ་

ལས་རྣམ་པར་གྲལོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །

གཟུགས་ལ་སགོས་པ་རང་བཞེནི་གྱིིས་གྲུབ་པ་མ་དམགིས་པ་ན། གཟུགས་ལ་

སོགས་པ་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་རྟོོག་པའི་ིཆགས་སོགས་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་རྣམས་

ཟེད་པར་འིགྱུར་བས། ཉན་རང་རྣམས་ཡང་སྲིད་ལེན་པ་མེད་པར་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་

ལ། བྱང་སེམས་ན་ིད་ེའིདྲ་བའི་ིབདག་མེད་པ་མཐོང་དུ་ཟེིན་ཀྱིང་། སྙེིང་རྗེེའི་ིགཞེན་གྱི་ི

དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་སྲིད་པའི་ིརྒྱུན་གྱི་ིསྐྱ་ེབ་འིཛིན་པར་བྱེད་དོ། །ད་ེལྟར་

ཐེག་པ་ཆ་ེཆུང་གཉིས་ཀའི་ིལམ་གྱི་ིགནད་དམ་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱོིར་མཁས་པས་ཇ་ིསྐད་

བཤིད་པའི་ིབདག་མདེ་པ་ཡངོས་སུ་བཙལ་བར་བྱའི།ོ །

བདག་དང་ཤིང་རྟེའིི་དཔྱད་པ་དངོསེ་པོ་གཞིན་ལ་ 

ཡིང་བསེྒྲི་བར་བསྟན་པ།

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། བུམ་སྣོམ་སགོས་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོལ་བསྒྲོ་ེབ། རྒྱུ་དང་འིབྲས་

བུའི་ིདངསོ་པ་ོལ་བསྒྲོ་ེབ། ད་ེལ་གཞེན་གྱི་ིརྩདོ་པ་སྤང་བའི།ོ །

བུམ་སྣོམ་སོེགསེ་ཀྱིི་དངོསེ་པོ་ལ་བསེྒྲི་བ།

དང་པ་ོན།ི ཇ་ིལྟར་བདག་དང་དེའི་ིཉ་ེབར་ལེན་པའི་ིགདགས་པ་རྣམས་ཤིིང་རྟོའི་ི

དཔྱད་པ་དང་མཚུངས་པ་ད་ེབཞེནི་དུ། དངསོ་པ་ོགཞེན་རྣམས་ཀྱི་ིདཔྱད་པ་ཡང་ཡནི་

ན་ོཞེསེ་བསྟེན་པའི་ིཕྱོརི། 

བུམ་པ་སྣམ་བུ་རེ་ལྡེ་དམག་དང་ནགས་ཚལ་ཕྲེང་བ་ལྗོན་ཤིང་དང༌་། །
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ཁང་ཁྱིམ་ཤིང་རྟ་ཕྲན་དང་འགྲོན་གནས་ལ་སོགས་དངོས་རྣམས་གང་དག་དང་།།

གང་དག་བུམ་པ་དང་སྣོམ་བུ་དང་རེ་ལྡེ་དང་། དམག་དང་ནགས་ཚལ་དང་། 

འིཕྲིངེ་བ་དང་ལྗོནོ་ཤིངི་དང་། ཁང་ཁྱམི་དང་ཤིངི་རྟོ་ཕྲིན་དང་། འིགྲནོ་གནས་ལ་སགོས་

པའི་ིདངསོ་པ་ོད་ེརྣམས་ཤིངི་རྟོའི་ིརྣམ་པར་དཔྱད་པས། རང་རང་ག་ིབཏགས་དནོ་རྣམ་

པ་བདུན་དུ་བཙལ་བ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེིང་། བཙལ་བ་ད་ེལས་གཞེན་དུ་གྱུར་པར་

ཏ་ེམ་དཔྱད་པར་འིཇིག་རྟོནེ་ན་གྲགས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཡདོ་པ་ཡནི་ན།ོ །

ཤིིང་རྟོ་ཕྲིན་ལ་བོད་ཀྱི་ིབླ་མ་ཁ་ཅིག །ཤི་ཀ་ཀྲ་ན་ིའིཁོར་ལ་ོཅན་ཏ་ེཤིིང་རྟོའི་ིཕྲིན་

ཇ་སིག་གསུམ་ཙམ་འིགེལ་བ་སྟེེ། ད་ེཡང་འིཁོར་ལ་ོདང་བར་ཡང་ཡོད་པའི་ིཁང་པ་

གཅགི་ཡནི་ཟེེར་ར།ོ །

དེ་བཞིན་གང་དག་སྒོ་ནས་སྐྱེ་འདིས་བསྙད་པ་དེ་རྣམས་རྟོགས་བྱ་སྟེ། ། 

ད་ེབཞེིན་ཏ་ེད་ེལྟ་བུའི་ིརིགས་ཅན་གྱི་ིདངོས་པ་ོགཞེན་གང་དག་ག་ིསྒོ་ོནས་སྐྱ་ེབ་ོ

འིདིས་བསྙེད་པ་སྟེ་ེཐ་སྙེད་བཏགས་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་། མ་ིབརྟོགས་པའི་ིགྲགས་པ་ཁ་ོ

ནར་ཡདོ་པར་རྟོགོས་པར་བྱ་སྟེ།ེ 

གང་ཕྱིར་ཐུབ་དབང་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལྷན་ཅིག་རྩོོད་མི་མཛད་ཕྱིར་རོ། ། 

རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱོིར་ན་ཐུབ་པའིི་དབང་པོ་དེ་ནི་འིཇིག་རྟོེན་དང་ལྷོན་ཅིག་

འིཇིག་རྟོེན་ལ་མི་མཐུན་པའིི་རྩོད་པ་མི་མཛད་པར་གསུངས་པའིི་ཕྱོིར་ཏེ། དཀོན་

བརྩགེས་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་གསུམ་བསྟེན་པ་ལས། འིཇགི་རྟོནེ་ང་དང་ལྷོན་ཅགི་རྩདོ་ཀྱི།ི ང་ན་ི

འིཇིག་རྟོེན་དང་མི་རྩོད་དོ། ཞེེས་འིཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཐ་སྙེད་གནོད་མེད་ཀྱིིས་ཡོད་པར་

བཞེག་པ་རྣམས། ཐུབ་པས་ཀྱིང་ཞེལ་གྱིསི་བཞེསེ་པར་གསུངས་པས་ན། འིཇགི་རྟོནེ་
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གྱི་ིགྲགས་པ་ལ་གནདོ་པར་མ་ིབྱའི།ོ །

གང་ཡང་འིཇིག་རྟོེན་པ་རྣམས་དངོས་པ་ོགང་དག་གིས་ཇ་ིལྟར་ཐ་སྙེད་འིདོགས་

ཤི་ེན། ད་ེབསྟེན་པའི་ིཕྱོརི་བཤིད་པ། 

ཡོོན་ཏན་ཡོན་ལག་འདོད་ཆགས་མཚན་ཉིད་དང་ནི་བུད་ཤིང་ལ་སོགས་དང་༌།།

ཡོོན་ཏན་ཅན་ཡོན་ལག་ཅན་ཆགས་དང་མཚན་གཞི་མེ་ལ་སོགས་དོན་དག །

དེ་རྣམས་ཤིང་རྟའི་རྣམ་དཔྱོད་བྱས་པས་རྣམ་བདུན་ཡོོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌་། །

དེ་ལས་གཞོན་དུ་གྱུར་པར་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོོད་པ་ཡིན། །

ཇ་ིལྟར་བུམ་པ་ཡན་ལག་ཅན་དང་གྱི་ོམ་ོལ་སགོས་པ་དའེི་ིཡན་ལག་དང་། བུམ་

པ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་ལ། མ་ེརིས་སྔ་ོབསངས་ལ་སོགས་པ་དེའི་ིཡོན་ཏན་དང་། ཡིད་

དུ་འིོང་བའི་ིཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ནམ་གང་ཟེག་འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིརྟོེན་ན་ི

ཆགས་པ་དང་། ཟེག་བཅས་ཀྱི་ིཡུལ་ཡིད་དུ་འིོང་བ་ལ་དམིགས་ནས་ལྷོག་པར་སྲེད་

པ་ན་ིའིདདོ་ཆགས་དང་། བུམ་པ་ན་ིམཚན་གཞེ་ིདང་། ལྟ་ོབ་ལྡརི་བ་དང་མཆུ་འིཕྱོང་བ་

མགྲནི་པ་རངི་བ་ལ་སགོས་པ་དག་དའེི་ིམཚན་ཉིད་དང་། མ་ེན་ིསྲགེ་པར་བྱདེ་པ་དང་། 

བུད་ཤིིང་ན་ིབསྲེག་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཡན་ལག་ལ་བརྟོེན་ནས་ཡན་ལག་

ཅན་དང་། ཡན་ལག་ཅན་ལ་བརྟོེན་ནས་ཡན་ལག་ཏུ་འིདོགས་ཏ།ེ ད་ེབཞེིན་དུ་མ་ེདང་

བུད་ཤིངི་ག་ིབར་དུ་ཕན་ཚུན་བརྟོནེ་ནས་འིདགོས་པའི་ིབར་དུའི།ོ །

འིདི་རྣམས་ཀྱིི་བཏགས་དོན་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བ་ན་མེད་ཀྱིང་ཡོད་པར་

འིཇོག་ནུས་པ་ནི། འིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཐ་སྙེད་ཀྱིིས་ཡིན་གྱིི། ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་ི

རགིས་པའི་ིདཔྱད་ར་མ་ིགཞུག་ག ོ།
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རྒྱུ་དང་འིབྲེསེ་བུའིི་དངོསེ་པོ་ལ་བསེྒྲི་བ།

གཉིས་པ་ན།ི ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་ིགྲུབ་པ་ཡིན་པ་

འིབའི་ཞེིག་ཏུ་མ་ཟེད་ཀྱིི། རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་གཉིས་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་

ཡནི་ན་ོཞེསེ་བཤིད་པ། 

གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བསྐྱེད་དེ་ལྟ་ན་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། །

གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་ན་ནི་དེ་མེད་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར། །

འབྲས་བུ་ཡོང་ནི་རྒྱུ་ཡོོད་གྱུར་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །

གང་ག་ིཕྱོིར་ན་གལ་ཏ་ེརྒྱུ་ཡིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་འིབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ད་ེལྟ་ན་སྐྱེད་

བྱདེ་ད་ེརྒྱུ་ཡནི་ཞེངི་། གལ་ཏ་ེའིབྲས་བུ་མ་ིསྐྱདེ་ན་ན་ིསྐྱདེ་པ་ད་ེམདེ་པས། འིབྲས་བུ་ད་ེ

རྒྱུ་མདེ་པ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །འིབྲས་བུ་ཡང་ན་ིརྒྱུ་ཡདོ་པར་གྱུར་ན། ད་ེལས་སྐྱ་ེབར་

འིགྱུར་བ་ད་ེཡ་ིཕྱོིར་རྒྱུ་འིབྲས་གཉིས་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་གྱིི། རང་

བཞེནི་གྱིསི་ཡདོ་པ་མནི་ན།ོ །ཅ་ིསྟེ་ེརྒྱུ་འིབྲས་རང་ག་ིང་ོབསོ་གྲུབ་པར་སམེས་ན། 

གང་ལས་གང་ཞིག་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་ལས་སྔར་གང་ཞིག་འགྱུར་དེ་སྨོོས། ། 

ཀྱིེ་རྒྱུའིམ་འིབྲས་བུ་གང་ལ་བརྟོེན་ནས་དེ་གཉིས་གང་ཞེིག་ཏུ་འིགྱུར་བ་གང་

ཞེིག་སྟེ་ེད་ེགཉིས་ལས་སྔར་རྒྱུ་གང་ཞེིག་གམ་འིབྲས་བུ་གང་ཞེིག་འིགྱུར་བ་ད་ེསྨྲོས་

ཤིགི །

ད་ེལྟ་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་སྔ་བ་མ་ིརིགས་ཏ།ེ རྒྱུའི་ིདུས་སུ་རྒྱུའི་ིལྟོས་

ས་འིབྲས་བུ་ད་ེགྲུབ་དགོས་པས་སོ། །འིབྲས་བུ་སྔ་བ་ཡང་མ་ིརིགས་ཏ་ེརྒྱུ་མེད་དུ་

འིགྱུར་བས་ས།ོ །དེའི་ིཕྱོིར་རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུར་གདགས་པ་ཡང་ཤིིང་རྟོ་ལྟར་ཕན་ཚུན་
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བརྟོནེ་ནས་གྲུབ་པར་རགི་པར་བྱའི་ིརང་བཞེནི་ལས་གྱུར་པ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །

གཞེན་ཡང་གལ་ཏ་ེརྒྱུ་ཡསི་འིབྲས་བུ་རང་བཞེནི་གྱིསི་སྐྱདེ་པར་བྱདེ་ན། འིབྲས་

བུ་དང་ཕྲིད་ནས་སམ་མ་ཕྲིད་པར་སྐྱདེ་པར་བྱདེ། 

གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིས་ཕྲད་ནས་འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་ན་དེ་ཡི་ཚེ། །

དེ་དག་ནུས་པ་གཅིག་པས་སྐྱེད་བྱེད་འབྲས་བུ་ཐོ་དད་མེད་འགྱུར་ཞིང་། །

སོ་སོར་ན་ནི་རྒྱུ་འདི་རྒྱུ་མིན་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེད་འགྱུར་ལ། །

གཉིས་པོ་འདི་དག་སྤངས་ནས་རྟོག་པ་གཞོན་ཡོང་ཡོོད་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། །

ད་ེལ་གལ་ཏ་ེཁྱདོ་ཀྱི་ིལྟར་ན་རྒྱུ་ཡསི་འིབྲས་བུ་དང་ཕྲིད་ནས་འིབྲས་བུ་སྐྱདེ་པར་

བྱདེ་ན། ད་ེཡ་ིཚ་ེརྒྱུ་འིབྲས་ད་ེདག་ནུས་པ་གཅགི་ཏུ་འིགྱུར་ཏ།ེ ཀླུང་དང་རྒྱ་མཚོའི་ིཆུ་

ཕྲིད་པ་བཞེནི་ན།ོ །གཅགི་ཏུ་སངོ་ན་འིད་ིན་ིརྒྱུ་དང་འིབྲས་བུའི་ོཞེེས་དབྱ་ེབར་མ་ིནུས་

ཏ།ེ སྐྱདེ་བྱདེ་དང་འིབྲས་བུ་ཐ་དད་མདེ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱོིར་གང་གསི་གང་ཞེགི་སྐྱདེ་

པར་གྱུར། ཅ་ིསྟེ་ེས་ོསོར་ཏ་ེམ་ཕྲིད་པར་སྐྱེད་ན་ནི། འིབྲས་བུའི་ིརྒྱུར་འིདོད་པ་འིདི། 

དའེི་ིརྒྱུ་མནི་པ་རྣམས་དང་སྐྱདེ་མ་ིསྐྱདེ་ཁྱད་པར་མདེ་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ རང་བཞེནི་གྱིསི་

གྲུབ་པའི་ིས་ོས་ོབ་རྣམས་འིབྲལེ་མདེ་དནོ་གཞེན་དུ་འིགྱུར་བའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །

རྒྱུ་འིབྲས་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ལ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ལ་ཕྲིད་མ་ཕྲིད་

ཀྱིི་རྟོོག་པ་གཉིས་པོ་འིདི་དག་སྤངས་ནས་ཏེ་དེ་མ་གཏོགས་པའིི་རྟོོག་པ་གསུམ་པ་

གཞེན་ཡང་ཡོད་པར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིན་པས་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིརྒྱུས་འིབྲས་

བུ་མ་ིསྐྱདེ་པ་ཁ་ོནའི།ོ །

ཅི་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ་ཕྱིར་འབྲས། །



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།
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ཞེས་བྱ་ཡོོད་མིན་

དེའི་ིཕྱོིར་ཅ་ིསྟེེ་ཁྱོད་ཀྱི་ིལྟར་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པའིི་རྒྱུ་ཡིས་འིབྲས་བུ་སྐྱེད་

པར་མ་ིབྱེད་པ་དེའི་ིཕྱོིར་འིབྲས་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོད་པ་མིན་ལ། རྒྱུ་རྒྱུ་

ཉདི་དུ་འིཇགོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ི 

འབྲས་བྲལ་རྒྱུ་ནི་རྒྱུ་མེད་ཅན་འགྱུར་ཡོོད་པའང་མིན། ། 

འིབྲས་བུ་འིབྱུང་བ་ཡིན་ན་གལ་ཏ་ེའིབྲས་བུ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་ེམེད་པར་ཡང་རྒྱུ་རྒྱུ་

ཉིད་དུ་འིཇོག་ནུས་ན་ནི། དེའིི་ཚེ་རྒྱུ་ནི་རྒྱུར་འིཇོག་པའིི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཅན་དུ་

འིགྱུར་ན། འིད་ིན་ིཡདོ་པའིང་མནི་ཏ།ེ དའེི་ིཕྱོརི་རྒྱུ་འིབྲས་གཉསི་རང་བཞེནི་གྱིསི་ཡདོ་

པ་མནི་ན།ོ །འི་ོན་ཁྱདོ་ཀྱི་ིལྟར་ན་ཇ་ིལྟར་ཡནི་ཞེ་ེན། 

གང་ཕྱིར་འདི་དག་གཉིས་ཆར་ཡོང་ནི་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །

བདག་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡོོད། །

རྒོལ་བ་གང་ག་ིལྟར་ན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་གཉིས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་

པར་འིདོད་པ་ད་ེལ། རྒྱུས་འིབྲས་བུ་དང་ཕྲིད་མ་ཕྲིད་ཀྱི་ིབརྟོག་པ་བྱས་ནས་ཕྱོོགས་

གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱོན་དུ་འིགྱུར་བ་ཡིན་གྱིི། གང་ག་ིཕྱོིར་གང་ག་ིལྟར་ན་དངོས་པ་ོརྣམས་

ལོག་པར་ཀུན་བརྟོགས་པའི་ིདབང་གིས་བསྐྱེད་ཅིང་ཐ་སྙེད་ཙམ་གྱི་ིརྟོོག་པས་བཞེག་

པའི་ིཕྱོརི། རྒྱུ་འིབྲས་འིད་ིདག་གཉིས་ཅར་ཡང་ན་ིསྒྱུ་མ་དང་འིདྲ་བར་རང་བཞེིན་གྱིསི་

མ་སྐྱསེ་པ་ཡནི་ཞེངི་། རང་བཞེནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་མདེ་ཀྱིང་རབ་རམི་ཅན་གྱིསི་དམགིས་

པའི་ིསྐྲ་ཤིད་ལ་སོགས་པ་ལྟར། ཐ་སྙེད་པའི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཙམ་གྱིིས་འིཇོག་པའི་ི

ཡུལ་དུ་འིགྱུར་བ་ལ་ནི། རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་འིབྲས་ཁས་ལེན་པ་ལ་བཀོད་



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།
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པའི་ིསྐྱོན་མཚུངས་པ་བསམ་དུ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ད་ེཡ་ིཕྱོིར་བདག་ལ་ཇ་ིསྐད་བཤིད་

པའི་ིཕྲིད་མ་ཕྲིད་ཀྱི་ིསྐྱོན་དུ་མ་ིའིགྱུར་ཞེིང་། འིཇིག་རྟོེན་ལ་གྲགས་པ་ཡ་ིདངོས་པ་ོམ་

བརྟོགས་པར་གྲུབ་པ་རྒྱུ་འིབྲས་དང་ཤིངི་རྟོ་ལ་སགོས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཡདོ་པས་ཐམས་

ཅད་འིགྲུབ་བ།ོ །

འིདིར་འིགྲེལ་པས་དགག་བྱའིི་ཁྱད་པར་རང་བཞེིན་གྱིིས་དང་རང་གི་ངོ་བོས་

གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འིབྲས་ལ་གནོད་པ་བརྗེོད་པ། རང་བཞེིན་གྱིིས་མེད་པ་སྒྱུ་མ་

ལྟར་སྨྲ་བ་ལ་ཚུར་ལ་བཟླགོ་ན་མ་ིའིཇུག་ཅསེ་སྨྲ་དགསོ་པ་ཡནི་གྱི།ི རང་བཞེིན་གྱིསི་

གྲུབ་པ་དང་ཡདོ་པ་གཉསི་ཀྱི་ིཁྱད་པར་མ་ཕྱོདེ་པའི་ིལན་ལྟར་སྣོང་འིབའི་ཞེགི་འིདབེས་

པ་མ་ིབྱའི།ོ །

དེ་ལ་གཞིན་གྱིི་རོྩད་པ་སྤང་བ།

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་འིབྲས་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་འིགོག་པ་ལ་སྐྱོན་

མཚུངས་པའི་ིརྩདོ་པ། རང་ལ་སྐྱནོ་མ་ིམཚུངས་པའི་ིལན་བསྟེན་པའི།ོ །

དང་པ་ོན།ི འིདརི་རྒྱུ་འིབྲས་རང་བཞེནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ིལན་དུ། ཁ་ཅགི་

འིད་ིསྐད་དུ་རྒྱུས་འིབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ལ་ཕྲིད་མ་ཕྲིད་ཀྱི་ིབརྟོག་པ་བྱེད་པ་ན་ིཁྱེད་ལ་ཡང་

མཚུངས་ས།ོ །ཇ་ིལྟར་ཞེ་ེན། 

སུན་འབྱིན་འདིས་སུན་དབྱུང་བྱ་ཕྲད་ནས་འབྱིན་ནམ་མ་ཕྲད་པར། །

ཡིན་ཞེས་ཉེས་པ་འདི་ནི་ཁྱོད་ལའང་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། །

ཁྱོད་ཀྱི་ིསུན་འིབྱིན་པ་འིདིས་སུན་དབྱུང་བྱ་ཕྲིད་ནས་སུན་འིབྱིན་ནམ། མ་ཕྲིད་



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།
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པར་སུན་འིབྱིན་པ་ཡིན་ཞེེས་པའི་ིཉེས་པ་འིད་ིན་ིཁྱོད་ལའིང་འིགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ེ

ཡནི་ཏ།ེ འིད་ིལྟར་གལ་ཏ་ེཕྲིད་ནས་སུན་འིབྱནི་ན་གཅགི་ཏུ་འིགྱུར་བས་གང་གསི་གང་

སུན་འིབྱིན། འིོན་ཏ་ེམ་ཕྲིད་པར་སུན་འིབྱིན་ན་ནི། མ་ཕྲིད་པར་མཚུངས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་སུན་འིབྱིན་པར་འིགྱུར་བས་མ་ིརིགས་ལ། བརྟོགས་པ་གཉིས་པ་ོའིད་ིལས་

གཞེན་པའི་ིབརྟོག་པ་གསུམ་པ་ཡང་མདེ་ད།ོ །

ད་ེལྟར་བྱས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ིསུན་འིབྱིན་པ་ལ་སུན་དབྱུང་བྱ་སུན་འིབྱིན་པའི་ིནུས་པ་

མེད་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ིསུན་འིབྱིན་ཉིད་སུན་ཕྱུང་བ་ཡིན་པས་ཤུགས་ཀྱིིས་ན་རྒྱུ་འིབྲས་

ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོཡང་རང་བཞེནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་ཉདི་ད་ོཞེསེ་བརྟོན་པའི་ིཕྱོིར་སྨྲས་པ། 

གང་ཚེ་དེ་སྐད་སྨྲ་ཞིང་རང་ཕྱོགས་ཁོ་ན་རྣམ་འཇོམས་པ། །

དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སུན་དབྱུང་སུན་ནི་འབྱིན་པར་ནུས་མ་ཡིན། །

གང་གི་ཚེ་སུན་འིབྱིན་ལྟར་སྣོང་དེ་སྐད་སྨྲ་ཞེིང་རང་གི་ཕྱོོགས་ཁོ་ན་རྣམ་པར་

འིཇོམས་པ་དེའི་ིཚ་ེཁྱོད་ཀྱིིས་གཞེན་གྱི་ིལུགས་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་བ་སུན་ན་ིའིབྱིན་

པར་ནུས་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །

གང་ཕྱིར་རང་གི་ཚིག་ལའང་ཐོལ་བ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ཀྱིས། །

རིགས་པ་མེད་པར་དངོས་མཐོའ་དག་ལ་སྐུར་འདེབས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །

ཁྱོད་ནི་སྐྱེ་བོ་དམ་པས་བཞེད་མི་འགྱུར་ཞིང་གང་གི་ཕྱིར། །

ཁྱོད་ལ་རང་ཕྱོགས་མེད་པས་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བའང་ཡིན། །

གཞེན་ཡང་གང་གི་ཕྱོིར་ན་རྒོལ་བ་རང་གི་ཚིག་ལའིང་ཕྱོིར་རྒོལ་གཞེན་ལ་

འིཕངས་པའིི་ཐལ་བ་མཚུངས་པའིི་ལྟག་ཆོད་ཀྱིིས་ཏེ་སུན་འིབྱིན་ལྟར་སྣོང་གིས། 



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།
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རིགས་པ་མེད་པར་དངོས་པ་ོམཐའི་དག་ལ་སྐུར་པ་འིདེབས་པ་དེའི་ིཕྱོིར་ཁྱོད་ན་ིསྐྱ་ེབ་ོ

དམ་པས་བཞེེད་པ་སྟེ་ེའིདོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །ཇ་ིལྟར་ཞེ་ེན། མ་ཕྲིད་པར་སྐྱེད་ན་མ་

ཕྲིད་པར་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་སྐྱདེ་དགསོ་པ་ལ། ད་ེདག་གསི་སྐྱདེ་པ་མ་ཡནི་

ན་ོཞེསེ་བྱ་བ་འིད་ིལ་རགིས་པ་ཅ་ིཞེགི་ཡདོ། འིད་ིལྟར་ཁབ་ལངོ་གསི་མ་ཕྲིད་པ་ཉདི་དུ་

རུང་བའི་ིཡུལ་ན་གནས་པའི་ིལྕགས་འིདྲེན་པར་བྱེད་ཀྱི་ིམ་ཕྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ན་ིམ་ི

འིདྲེན་ལ། མིག་གིས་ཀྱིང་མ་ཕྲིད་པ་ཁ་ོནར་རུང་བའི་ིཡུལ་ན་གནས་པའི་ིགཟུགས་

མཐོང་གིས། མ་ཕྲིད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ིམཐོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ། རྒྱུས་ཀྱིང་མ་ཕྲིད་པར་

སྐྱདེ་དུ་ཟེནི་ཀྱིང་མ་ཕྲིད་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱདེ་པར་མ་ིའིགྱུར་གྱི།ི འིབྲས་བུ་རུང་བ་ཁ་ོན་

སྐྱདེ་པར་བྱདེ་ད།ོ །

གཞེན་ཡང་གང་གི་ཕྱོིར་ཁྱོད་ནི་སུན་ཅི་ཕྱོིན་དུ་རྒོལ་བ་ཉིད་དུ་ཡང་འིགྱུར་ཏེ། 

རང་གི་ཕྱོོགས་བཞེག་པ་དང་བྲལ་ཞེིང་གཞེན་ཕྱོོགས་སེལ་བ་ཙམ་ལ་ཞུགས་པའིི་

རྒོལ་བ་ན་ིསུན་ཅ་ིཕྱོིན་དུ་རྒོལ་བ་པ་ཞེེས་བྱ་ན། ཁྱོད་ཀྱིང་ད་ེལྟར་གནས་པའི་ིཕྱོིར་ར་ོ

ཞེ་ེན། 

གཉསི་པ་ལ་བཞེ།ི རང་ག་ིཕྱོགོས་ལ་སུན་འིབྱནི་དང་སྒྲུབ་པ་འིཐད་ཚུལ། གཞེན་

གྱི་ིཐལ་བ་མ་ིམཚུངས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གསལ་བར་བཤིད་པ། རང་བཞེནི་མདེ་པ་སྒྲུབ་

ནུས་པ་བཞེནི་དུ་གཞེན་གྱིིས་བཟླགོ་སྟེ་ེབསྒྲུབ་མ་ིནུས་པ། འིདིར་མ་བཤིད་པའི་ིསུན་

འིབྱནི་ལྷོག་མ་ཤིསེ་པར་བྱདེ་ཚུལ་ལ།ོ །

དང་པ་ོལ་གཉིས། ཐ་སྙེད་དུ་གཞེན་ཕྱོོགས་སུན་འིབྱིན་པ་ཁས་ལེན་ཚུལ་དང་། 

རང་ག་ིཕྱོགོས་སྒྲུབ་པ་ཁས་ལནེ་ཚུལ་ལ།ོ །



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།
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དང་པ་ོན།ི འིད་ིལ་བརྗེདོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ 

སུན་འབྱིན་པས་སུན་དབྱུང་བྱ་མ་ཕྲད་སུན་ནི་འབྱིན་བྱེད་དམ། །

འོན་ཏེ་ཕྲད་ནས་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ཟིན་ཉེས་པ་འདིར་གང་ལ། །

ངེས་པར་ཕྱོགས་ཡོོད་དེ་ལ་འགྱུར་གྱི་བདག་ལ་ཕྱོགས་འདི་ནི། །

ཡོོད་པ་མིན་པས་ཐོལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་སྲིད་མ་ཡིན། །

སུན་འིབྱནི་པས་སུན་དབྱུང་བྱ་མ་ཕྲིད་པར་སུན་ན་ིའིབྱནི་པར་བྱདེ་དམ། འིནོ་ཏ་ེ

ཕྲིད་ནས་སུན་འིབྱནི་པར་བྱདེ་པ་ཡནི་ཞེསེ་སྔར་སྨྲས་ཟེནི་པའི་ིཉསེ་པ་ན།ི འིདརི་རྒལོ་

བ་གང་ལ་ཕྱོོགས་ཡོད་པ་སྟེ་ེརང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིདོན་དམ་འིཆའི་བ་ད་ེལ་སྐྱོན་

དུ་འིགྱུར་གྱི།ི བདག་ལ་རང་བཞེིན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིདནོ་དམ་འིཆའི་བའི་ིཕྱོགོས་འིད་ིན་ི

ཡོད་པ་མིན་པས། ཕྲིད་མ་ཕྲིད་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱོན་བསྟེན་པའི་ིཐལ་བར་འིགྱུར་བ་འིད་ི

ནི། བདག་ལ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངེད་ཀྱི་ིལྟར་ན་སུན་དབྱུང་བྱ་དང་སུན་འིབྱིན་པ་

གཉསི་ཀ་རང་བཞེནི་གྱིསི་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལནེ་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

འིགྲེལ་པར་སྔར་གཞེན་གྱི་ིཕྱོོགས་ལ་རྒྱུས་འིབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ལ་ཕྲིད་མ་ཕྲིད་ཀྱི་ི

བརྟོག་པ་བྱས་པའི་ིསྐྱནོ་རང་ལ་མ་ིམཚུངས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དུ། ཕ་རལོ་པསོ་རྒྱུ་འིབྲས་

རང་ག་ིམཚན་ཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ལ། རང་གསི་རང་བཞེནི་གྱིསི་མ་གྲུབ་

པའི་ིསྒྱུ་མ་བཞེནི་དུ་ཁས་བླངས་པ་བཀདོ་ད།ོ །

སྐབས་འིདིར་ཡང་གཞེན་ལ་འིཕངས་པའི་ིསྐྱོན་རང་ལ་མ་ིའིོང་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་དུ་

རང་བཞེནི་གྱིསི་མ་གྲུབ་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ ཞེསེ་གསུངས་པས་རང་ལ་མ་ིམཚུངས་པའི་ིརྒྱུ་

མཚན་ན།ི ཕྱོགོས་གཉསི་རང་བཞེནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་ཁས་མ་ིལནེ་པ་ཡནི་པར་གདནོ་མ་ི
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ཟེ་བར་འིདོད་པར་བྱའིོ། །དེའི་ིཕྱོིར་རྩོད་ཟློག་ལས། གལ་ཏ་ེངས་དམ་བཅས་འིགའི་

ཡོད། །དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་ད་ེཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའི་མེད་པས་ན། །ང་ལ་སྐྱོན་མེད་ཁ་ོ

ན་ཡིན། ཞེེས་སོགས་ཀྱིིས་དམ་བཅའི་དང་ཕྱོོགས་མེད་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིདནོ་ཡང་སྔར་བཞེནི་ཤིསེ་པར་བྱའི།ོ །

ཇ་ིསྐད་དུ་རྒྱལ་པའི་ིཡུམ་ལས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར། ཅ་ིསྐྱེས་པའི་ིཆོས་

ཀྱིིས་མ་སྐྱེས་པའི་ིཐོབ་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་རམ། འིོན་ཏ་ེམ་སྐྱེས་པའི་ིཆོས་ཀྱིིས་མ་

སྐྱསེ་པའི་ིཐབོ་པ་འིཐབོ་པར་འིགྱུར། རབ་འིབྱརོ་གྱིསི་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱི་རའིི་ི

བུ་ཁ་ོབ་ོན་ིསྐྱེས་པའི་ིཆོས་ཀྱིིས་མ་སྐྱེས་པའི་ིཐོབ་པ་འིཐོབ་པར་མ་ིའིདོད་ལ། མ་སྐྱེས་

པས་ཀྱིང་མ་སྐྱསེ་པའི་ིཐབོ་པ་འིཐབོ་པར་མ་ིའིདདོ་ད།ོ །ཤཱི་རའིི་ིབུས་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཡང་ཅི་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་མེད་དམ། རབ་

འིབྱརོ་གྱིིས་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱི་རའིི་ིབུ་ཐབོ་པ་ཡང་ཡདོ་མངནོ་པར་རྟོགོས་པ་

ཡང་ཡདོ་མདོ་ཀྱི།ི གཉསི་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱི་རའིི་ིབུ་ཐབོ་

པ་དང་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་ན་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཐ་སྙེད་དུ་ཡིན་ལ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་

དང་། ལན་ཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བ་དང་། ཕྱོིར་མ་ིའིོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་

སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཡང་འིཇགི་རྟོནེ་གྱི་ིཐ་སྙེད་དུ་ཡནི་གྱི།ི དནོ་

དམ་པར་ན་ིཐབོ་པ་མདེ་ཅངི་མངནོ་པར་རྟོགོས་པ་མདེ་ད་ོཞེསེ་རྒྱ་ཆརེ་གསུངས་པ་ལྟ་

བུའི།ོ །

ད་ེལ་མ་སྐྱསེ་པའི་ིཐབོ་པ་འིཐབོ་པར་མ་ིའིདདོ་ད་ོཞེསེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིསི། ཐབོ་བྱ་

ཐོབ་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་ིབཏགས་དོན་བཙལ་བ་ན་ཐོབ་པ་མེད་པར་འིགྱུར་བས། ད་ེལྟར་



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།

519

དཔྱད་པའིི་ཚེ་ཕྱོོགས་གཉིས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ཐོབ་བྱ་འིཐོབ་པ་བཀག་ཅིང་། གཉིས་སུ་

དཔྱད་པའི་ིཐོབ་བྱ་ཡང་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིདངོས་པ་ོམེད་པ་ལ་མ་ིརིགས་པའི་ི

ཕྱོིར། མ་བརྟོགས་པར་འིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཐ་སྙེད་དུ་ཐོབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ན།ི འིཐོབ་པ་

ཡང་ཡདོ་ཅསེ་པ་ནས་གཉསི་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིསི་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ ཞེསེ་པས་བསྟེན་ཏ།ེ ཐབོ་པ་

ཞེསེ་པ་ན་ིཐབོ་བྱ་ཐབོ་པ་དང་མངནོ་པར་རྟོགོས་པ་ལ་བྱའི།ོ །

ད་ེགཉིས་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཐ་སྙེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ། སུན་འིབྱིན་

བྱེད་ཀྱིིས་སུན་དབྱུང་བྱ་དོན་དམ་པར་སུན་མ་ིའིབྱིན་ཀྱིང་ཐ་སྙེད་དུ་སུན་འིབྱིན་པར་

ཤིསེ་པར་བྱའི།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི 

ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོོད་ཁྱད་པར་རྣམས། །

གཟུགས་བརྙན་ལ་ཡོང་གཟོས་གཟུང་ལ་སོགས་རྣམ་འཚེ་མཐོོང་འགྱུར་ལ།།

ཉི་མ་དང་ནི་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པ་ཕྲད་དང་མ་ཕྲད་པར། །

མི་རིགས་མོད་ཀྱི་བརྟེན་ནས་ཐོ་སྙད་ཙོམ་ཞིག་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །

གཞེན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་གཟུགས་བརྙེན་མཐོང་བ་ལ་ཡང་

བརྟོེན་ནས། ཉ་ིམའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དང་བྱད་བཞེིན་ལ་ཡོད་པའི་ིཁྱད་པར་རྣམས་ཉ་ིམ་

གཟེས་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེ། མཐོང་བར་འིགྱུར་ལ། ཉ་ིམ་དང་བྱད་

བཞེིན་དང་དེ་དག་གི་གཟུགས་བརྙེན་གཉིས་རྣམ་པར་ཕྲིད་པ་དང་མ་ཕྲིད་པར་སྐྱེ་

ཞེེས་བཏགས་དོན་འིཚོལ་བའི་ིཚུལ་གྱིིས་དཔྱད་པ་ན་སྐྱ་ེབ་མ་ིརིགས་མོད་ཀྱིི། འིོན་

ཀྱིང་ཉ་ིམ་དང་བྱད་བཞེིན་ལ་བརྟོེན་ནས་ཐ་སྙེད་ཀྱི་ིདབང་གིས་བཞེག་པ་ཙམ་གྱིིས་
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གཟུགས་བརྙེན་ཞེིག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཞེངི་། 

མི་བདེན་བཞིན་དུའང་རང་གི་བྱད་བཞིན་མཛེས་པར་བསྒྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། །

དེ་ནི་ཡོོད་པ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་འདིར་ཡོང་ཤེས་རབ་གདོང་། །

སྦྱོང་བར་བྱ་ལ་ནུས་པ་མཐོོང་བར་གྱུར་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། །

འཐོད་པ་དང་བྲལ་ལས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ། །

དེས་ཀྱིང་འིདོད་པའིི་དོན་ངེས་པ་དང་གཟུགས་བརྙེན་མི་བདེན་བཞེིན་དུའིང་། 

རང་གི་བྱད་བཞེིན་མཛེས་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱོིར། གཟུགས་བརྙེན་དེ་ལ་ནི་

ནུས་པ་ཡོད་པ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ། འིདིར་ཡང་གདོང་པ་དང་འིདྲ་བའི་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ི

དྲ་ིམ་མ་རགི་པ་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ལ། ནུས་པ་མཐངོ་བར་འིགྱུར་བའི་ིགཏན་ཚགིས་རྟོེན་

འིབྲེལ་དང་གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་རང་བཞེིན་གྱིིས་མེད་པ་རྟོོགས་པར་

ཤིེས་པར་བྱའིོ། །ད་ེཡང་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ིའིཐད་པ་དང་བྲལ་བའི་ི

གཏན་ཚིགས་ས།ོ །ཀྱིང་ག་ིསྒྲོས་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིའིཐད་པ་དང་བྲལ་བའི་ི

སུན་འིབྱནི་གྱིསི་ཀྱིང་སུན་དབྱུང་བྱ་སུན་འིབྱནི་ནུས་པའི་ིཤིསེ་པར་བྱའི།ོ །

གང་གི་ཕྱོིར་མིང་ཙམ་པའིི་བཏགས་ཡོད་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ། བཏགས་དོན་

འིཚོལ་བའི་ིགཉིས་སུ་སྨྲ་བ་མ་ིརིགས་པའི་ིཕྱོིར། གཉིས་ལ་བརྟོེན་ནས་སུན་འིབྱིན་པ་

དང་ལན་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གླགས་མ་ིརྙེེད་ད།ེ བརྒྱ་པ་ལས། 

ཡདོ་དང་མདེ་དང་ཡདོ་མདེ་ཅསེ། །གང་ལ་ཕྱོགོས་ན་ིཡདོ་མནི་པ། །ད་ེལ་ཡུན་ན་ིརངི་

པ་ོནའིང་། །ཀློན་ཀ་བརྗེདོ་པར་ནུས་མ་ཡནི། ཞེེས་བྱ་བ་དང་། རྩ་ཤི་ེལས་ཀྱིང་། སྟེངོ་

པ་ཉདི་ཀྱིསི་བརྩད་བྱས་ཚ།ེ །གང་ཞེིག་ལན་འིདབེས་སྨྲ་བྱེད་པ། །ད་ེཡསི་ཐམས་ཅད་



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།
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ལན་བཏབ་མནི། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འིགྱུར། ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

སུན་འིབྱིན་བྱེད་དང་སུན་དབྱུང་བྱ་ལ་ཕྲིད་མ་ཕྲིད་ཀྱི་ིདཔྱད་པ་བསྟེན་པ་འིདིས་

ནི། སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ིརྒྱུ་ལ་ཡང་འིབྲས་བུ་དང་ཕྲིད་མ་ཕྲིད་ཀྱི་ིདཔྱད་པ་བྱས་ནས་

འིགགོ་པར་ཤིསེ་པར་བྱའི།ོ །

འིདིར་ལེགས་ལྡན་གྱིིས་དབུ་མའི་ིབསྟེན་བཅོས་འིདིར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ིརྒྱུའི་ིསྐབས་

སུ་བབ་ཀྱི།ི གསལ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལ་ན་ིམ་ཡནི་ལ། ཕྲིད་པ་དང་མ་ཕྲིད་པའི་ིདཔྱད་པ་ཡང་

གསལ་བྱེད་གྱིི་རྒྱུ་ལ་ཡིན་གྱིི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱིི་རྒྱུ་ལ་ནི་མིན་པས། ཁ་ོབ་ོཅག་གི་ཚིག་

རྣམས་ལ་ལྟག་གཅོད་ཀྱི་ིགནས་མེད་པ་ཉིད་ད།ོ ཞེེས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལ་གསལ་བྱེད་

དམ་ཤིེས་བྱེད་ཀྱིི་རྒྱུ་གཏན་ཚིགས་སོགས་ལ་ཕྲིད་མ་ཕྲིད་ཀྱིི་དཔྱད་པ་བྱེད་པའིི་

དཔྱད་པ་བྱར་མདེ་ད་ོཞེསེ་སྨྲ་བ་ན་ིལན་མ་ཡནི་ཏ།ེ གཞེན་གྱི་ིགླགས་དང་བཅས་པ་སྟེ་ེ

སྐྱནོ་བརྗེདོ་དང་བཅས་པའི་ིལན་བརྗེདོ་ན། ཕ་རལོ་པ་ོམ་ིབཟེདོ་ལ་སྐྱདེ་པར་བྱདེ་པ་ལ་

བདེན་པ་ཁས་བླངས་ན་སྐྱོན་འིཇུག་པ་ལྟར། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལའིང་རང་བཞེིན་

གྱིསི་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་ན་སྐྱནོ་ཡདོ་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

གཞེན་ཡང་ལེགས་ལྡན་འིདིས་དབུ་མའི་ིབསྟེན་བཅོས་སུ་རང་བཞེིན་མེད་པར་

དམ་བཅས་པའིི་དོན་སྒྲུབ་པའིི་ཕྱོིར་དུ་བཀོད་བའིི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ། གཞེན་གྱིིས་སུན་

འིབྱིན་པ་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱོན་སྤོང་ལ་ལྟག་གཅོད་ཀྱི་ིལན་སྨྲ་བར་བྱེད་པས། འིད་ི

ན་ིགཞེན་གྱིིས་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་བ་ཁ་ོན་ཡིན་པས་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཁས་

བླངས་ན། སྐྱདེ་བྱདེ་དང་གསལ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་གཉསི་ཀ་ལ་ཕྲིད་མ་ཕྲིད་ཀྱི་ིསྐྱནོ་མཚུངས་

ཀྱིང་། ད་ེཁས་མ་ིལེན་པའི་ིཕྱོིར་སྐྱོན་མེད་ད་ོཞེེས་པ་ཁ་ོབ་ོཅག་གིས་བཏབ་པའི་ིལན་



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།
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ཁ་ོན་ཆསེ་མཛསེ་ས།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི 

གལ་ཏེ་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་དངོས་གྲུབ་དང་། །

དངོས་སུ་གོ་བྱ་ཉིད་འགྱུར་བསྒྲུབ་བྱའི་ངོ་བོའང་ཡོོད་འགྱུར་ན། །

ཕྲད་པ་ལ་སོགས་རིགས་པ་ཉེ་བར་སྦྱོོར་བར་འགྱུར་ཞིག་ན། །

དེ་ཡོང་ཡོོད་པ་མིན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་ཆད་འབའ་ཞིག་ཡིན། །

གལ་ཏ་ེརང་ག་ིབསྒྲུབ་བྱ་ག་ོབྱདེ་གཏན་ཚགིས་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོསྟེ་ེང་ོབ་ོདང་། དངསོ་

སུ་ག་ོབར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འིགྱུར་བ་བསྒྲུབ་བྱའི་ིང་ོབ་ོརང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་

གྱུར་ན། བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ཕྲིད་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་མ་ཕྲིད་པར་སྒྲུབ་པ་

དང་སུན་འིབྱིན་པའི་ིརིགས་པ་ཉ་ེབར་སྦྱོར་བར་འིགྱུར་བ་ཞེིག་ན། རང་བཞེིན་གྱིིས་

གྲུབ་པ་ད་ེཡང་ཡོད་པ་མིན་པས་མ་དག་པའི་ིཕྱོོགས་ལ་བཀོད་པའི་ིསྐྱོན། དག་པའི་ི

ཕྱོོགས་ལ་ཁྱེད་ཀྱིིས་བཀོད་པ་འིད་ིན་ིཁ་ོབ་ོཅག་ལ་དོན་མེད་པར་ཡ་ིཆད་པ་སྟེ་ེཡིད་

འིབྱུང་བ་འིབའི་ཞེིག་ཡིན་པར་རྟོོགས་ཏེ། དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་གྱིིས་དམིགས་པའི་ི

སྐྲ་ཤིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགཅིག་ཉིད་དང་། མང་པ་ོཉིད་དང་། ཟླུམ་པ་ོཉིད་དང་། 

ནག་པ་ོལ་སགོས་པའི་ིཕྱོགོས་སུན་འིབྱིན་པས། རབ་རིབ་མདེ་པ་རྣམས་ལ་མ་ིགནདོ་

པ་ད་ེབཞེིན་དུ། རང་བཞེིན་མེད་པའི་ིརྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ན། ཁྱོད་

ཀྱིིས་བཏགས་དོན་འིཚོལ་བའི་ིགཉིས་ཀྱི་ིདཔྱད་པ་བཟུང་ནས་སུན་འིབྱིན་པ་བཀོད་

པས་ཀྱིང་མ་ིགནོད་དོ། །ད་ེཉིད་ཀྱི་ིཕྱོིར་གང་དག་མིག་དང་ཁབ་ལོང་ལ་སོགས་པས་

མ་ཕྲིད་པར་རང་ག་ིབྱ་བ་བྱེད་པར་རྣམ་པར་བཞེག་པའི་ིདཔ་ེད་ེདག་ཀྱིང་བཀག་པར་
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རགི་པར་བྱ་སྟེ།ེ རང་བཞེནི་གྱིསི་གྲུབ་པར་ཁས་ལནེ་ན་ད་ེདག་ལ་ཡང་ཕྲིད་མ་ཕྲིད་ཀྱི་ི

ཐལ་བ་མཚུངས་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

གང་ཞེིག་ཁྱོད་རང་བཞེིན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ིལམ་དྲང་པ་ོབཏང་ནས། རྟོོག་ག་ེངན་

པའི་ིལམ་ཤིིན་ཏུ་འིཁྱགོ་པ། རང་ག་ིརྣམ་པར་རྟོགོས་པའི་ིབཟེ་ོངན་པས་སྦྱར་བ། ཡང་

དག་པའི་ིལམ་འིགེགས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་ོབ། ཏ་ེབོར་ཏ་ེཤིིན་ཏུ་ཚེགས་ཆ་ེབ་འིདིས་

ཁྱདོ་ལ་ཅ་ིཞེགི་བྱ། 

གསུམ་པ་ན།ི 

དངོས་རྣམས་མཐོའ་དག་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་སུ་གཞུག་པར་ནི། །

ནུས་པ་ཆེས་སློ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གཞོན་དག་ལ། །

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བདེ་བློག་ཏུ་ནི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །

རྟོག་གེ་ངན་པའི་དྲ་བས་འཇིག་རྟེན་ཅི་སྟེ་འདིར་གཅོལ་བྱེད། །

གཞེན་ཡང་ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོིར་རྒོལ་རང་གི་ཕྱོོགས་

ལའིང་གྲུབ་པའི་ིདཔ་ེཁ་ོནས། ཕྱོིར་རྒོལ་གྱི་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱིིས་དངོས་པ་ོརྣམས་མཐའི་

དག་དབུ་མ་པས་དངོས་པོ་སྟེེ་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྟོོགས་སུ་གཞུག་

པར་ནུས་པར་ན།ི ཆསེ་སློ་བ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་ཕ་རལོ་པ་ོལས་གཞེན་དབུ་མ་པ་དག་ལ་

དངསོ་པ་ོརྣམས་རང་བཞེནི་གྱིསི་གྲུབ་པར་ཁངོ་དུ་ཆུད་པར་བད་ེབླག་ཏུ་ན་ིནུས་པ་མ་

ཡནི་ཏ།ེ གཉསི་ཀ་ལ་བདནེ་པར་གྲགས་པའི་ིདཔ་ེམདེ་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

འིདིས་ན་ིབདེན་མེད་སྒྲུབ་པའི་ིགཏན་ཚིགས་རྟོེན་འིབྲེལ་ལྟ་བུ་ལ། བདེན་མེད་

ཀྱིིས་ཁྱབ་པ་མཐུན་དཔེའི་ིསྟེེང་དུ་མ་ངེས་པར་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན་གྱི་ིསྟེེང་དུ་ཚད་
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མས་ངསེ་པར་བྱར་མདེ་པར་གསུངས་ས།ོ །

ད་ེལྟ་ན་ཁ་ོབོས་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ིརྩོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་

མཐུན་གྱི་ིལན་ཡང་སུས་ཀྱིང་བརྗེདོ་པར་མ་ིནུས་ས།ོ །དའེི་ིཕྱོརི་འིཇགི་རྟོནེ་ལ་དནོ་མ་

ཡནི་པའི་ིགནདོ་པ་བྱ་བའི་ིཕྱོརི། འིདིར་ཁྱདོ་སུ་ཞེགི་གསི་བཅལོ་བ་སྟེ་ེསྦད་ཅངི་། ཁྱདོ་

འིཇགི་རྟོནེ་པ་རྣམས་རང་ག་ིཉནོ་མངོས་དར་གྱི་ིསྲནི་བུ་ལྟར་རང་ག་ིརྣམ་རྟོགོ་ངན་པའི་ི

སྦུབས་ཀྱིིས་གཏུམས་པའི་ིསྟེེང་དུ། རྟོོག་ག་ེངན་པའི་ིསྲད་བུ་བྲེས་པའི་ིདྲ་བས་ཏ་ེརྒྱ་

ཤིིན་ཏུ་སྲན་ཏ་ེམ་ཀུན་ནས་འིཛུགས་པར་ཅ་ིསྟེ་ེབྱེད། བདེན་འིཛིན་གྱི་ིརྩོད་པ་འིད་ིན་ི

དོར་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དངོས་པ་ོགཟུགས་བརྙེན་དང་འིདྲ་བའི་ིབརྫུན་པ་ཐམས་ཅད་

ལ། རང་དང་སྤྱིིའི་ིམཚན་ཉིད་དང་མངོན་སུམ་མམ་རྗེེས་སུ་དཔག་པའིང་རང་བཞེིན་

གྱིསི་གྲུབ་པ་ཅ་ིཞེིག་ཡདོ། འིདིར་ན་ིཤིསེ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མངནོ་སུམ་གཅགི་ཁ་ོནར་

ཟེད་ད་ེགང་ཐམས་ཅད་མཁྱནེ་པའི་ིཡ་ེཤིསེ་ས།ོ །

བཞེ་ིཔ་ན།ི ས་བོན་ལ་བརྟོེན་ནས་མྱུ་གུ་སྐྱ་ེབ་ལྟ་བུའི་ིརྟོེན་ཅིང་འིབྲེལ་པར་འིབྱུང་

བ་དང་། ཕུང་པ་ོལ་བརྟོེན་ནས་གང་ཟེག་གདགས་པ་ལྟ་བུའི་ིབརྟོེན་ནས་བཏགས་པ་

རྣམ་པར་གཞེག་པར་བྱ་བའི་ིསྐབས་སུ། 

སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་གོང་དུ་བསྟོན་པ་ཡོང་ནི་ཤེས་བྱས་ནས། །

ཕྲད་པ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལན་གྱི་ཆེད་དུ་འདིར་གཏང་བྱ། །

སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་པ་ཡོང་ཇི་ལྟར་ཡོོད་མིན་པ། །

དེ་སྐད་སྔར་བཤད་ལྷག་མ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ། །

དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ིཕྱོོགས་ལ་སུན་འིབྱིན་གང་བཤིད་པ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིལྷོག་མ་རྒྱུས་
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འིབྲས་བུ་ཕྲིད་ནས་སམ། མ་ཕྲིད་པར་སྐྱེད་ཅེས་སུན་འིབྱིན་པ་གོང་དུ་བསྟེན་པ་ཡང་

ན་ིཤིེས་པར་བྱས་ནས། རྒྱུས་འིབྲས་བུ་ཕྲིད་ནས་སམ་ལ་སོགས་པས་མ་ཕྲིད་པར་

སྐྱེད་ཅེས་བརྟོགས་ཏ་ེབཀག་པའི་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིལན་བརྗེོད་པའི་ིཆེད་དུ། ཕ་རོལ་པོས་

སུན་འིབྱནི་ལ་ཕྲིད་མ་ཕྲིད་ཀྱི་ིབརྟོག་པ་གང་གསི་སྨྲས་པ་ད་ེལ་རྩདོ་པའི་ིསྐབས་འིདརི། 

དེའི་ིབརྟོག་པ་རང་ལ་མ་ིམཚུངས་པའི་ིལན་གྱི་ིསུན་འིབྱིན་པ་གཏང་བར་བྱ་སྟེེ། སྔར་

བསྟེན་པ་ད་ེན་ིམཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཤིསེ་པར་བྱའི།ོ །

བསྟེན་བཅོས་རྩ་ཤི་ེལས་ན་ིདགག་གཞེག་བྱས་པའི་ིདགོས་པ། བདེན་འིཛིན་གྱི་ི

རྣམ་རྟོགོ་ལྡགོ་པ་ཉདི་བརྗེདོ་པར་འིདདོ་པ་ཡནི་ལ། ད་ེཡང་ཁ་ོབ་ོཅག་གསི་ས་ོས་ོསྐྱ་ེབ་ོ

རྣམས་ན་ིརྟོགོ་པས་བཅངིས། ཞེསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་བསྟེན་ཟེནི་པའི་ིཕྱོརི། བསྟེན་

བཅོས་ལ་སུན་ཅི་ཕྱོིན་དུ་རྒོལ་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ། སུན་ཅི་ཕྱོིན་དུ་རྒོལ་བ་ནི་རང་གི་

ཕྱོོགས་བཞེག་ན་སྐྱོན་བྱུང་གིས་དོགས་ནས། གཞེན་གྱི་ིཕྱོོགས་སུན་ཅ་ིཕྱོིན་བྱེད་པ་

ཡནི་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །

འིདིར་བདག་གིས་གཞེན་གྱི་ིཕྱོོགས་བསལ་བ་ཡང་དོན་དམ་པར་མེད་དེ། དོན་

དམ་པར་དངསོ་པ་ོགང་ཡང་མདེ་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །དའེི་ིཕྱོརི་སུན་ཅ་ིཕྱོནི་དུ་རྒལོ་བ་ག་ལ་

ཡོད། གང་གིས་ན་རང་ག་ིཕྱོོགས་གཞེག་ཏུ་མེད་ཅིང་གཞེན་གྱི་ིཕྱོོགས་བཟློག་པ་དོན་

དམ་པར་འིདོད་པའི་ིམཚན་ཉིད་བྱས་པ་འིདི། སུན་ཅ་ིཕྱོིན་དུ་རྒོལ་བ་པའི་ིཡང་དག་

པའི་ིམཚན་ཉདི་དུ་འིགྱུར་བ། དབུ་མ་པ་སུས་རང་ག་ིཕྱོགོས་ཐ་སྙེད་དུ་མ་བཞེག་ཅངི་། 

གཞེན་གྱི་ིཕྱོོགས་བཟློག་པ་དོན་དམ་དུ་འིདོད་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པས། དབུ་མ་པ་ལ་

སུན་ཅི་ཕྱོིན་དུ་རྒོལ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རིགས་
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སོ། །དེ་སྐད་དེ་དེ་ལྟར་སྔར་བཤིད་པའིི་སུན་འིབྱིན་པའིི་ལྷོག་མ་ནི། དེ་མ་ཐག་ཏུ་

བཤིད་པའི་ིཕྱོོགས་འིད་ིཉིད་ཀྱིིས་རྟོོགས་པར་བྱའིོ། །ད་ེལ་ད་ེཉིད་ད་ེལས་འིབྱུང་མིན་

ཞེེས་བྱ་བ་འིད་ིནས་བརྩམས་ཏ།ེ རྣམ་དཔྱོད་པ་ན་ིམྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འིགྱུར། ཞེེས་བྱ་

བའི་ིབར་འིདསི་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་པ་གསལ་བར་བྱས་ས།ོ །

ཉནོ་མངོས་སྐྱནོ་རྣམས་མ་ལུས་འིཇགི་ཚགོས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་ཞེསེ་བྱ་བ་

ལ་སོགས་པ་ནས་འིད་ིཡན་ཆད་ཀྱིིས་ན་ིགང་ཟེག་ག་ིབདག་མེད་པ་གསལ་བར་བྱས་

ས།ོ །

དེསེ་གྲུབ་པའིི་སོྟང་ཉིིད་ཀྱིི་རབ་དབྱེེ་བཤད་པ།

གསུམ་པ་ལ་གཉསི། སྟེངོ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་མདརོ་བསྟེན་པ། ཕྱོ་ེབ་ས་ོསའོི་ིདནོ་

རྒྱས་པར་བཤིད་པའི།ོ །

སོྟང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དབྱེེ་བ་མདོར་བསྟན་པ།

དང་པ་ོན།ི སྟེངོ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་བརྗེདོ་པར་འིདདོ་ནས་བཤིད་པ། 

བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམ་དགྲོལ་ཕྱིར། །

ཆོས་དང་གང་ཟོག་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །

ཆོས་རྣམས་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ིབདག་མེད་འིད་ིནི། བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་གང་ཟེག་ག་ིབདག་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་པའི་ིདབྱ་ེབ་རྣམ་པ་

གཉསི་སུ་གསུངས་ས།ོ །

དེ་གཉིས་སུ་འིབྱེད་ཚུལ་དེ་ཡང་གཞེི་གང་ཟེག་དང་ཆོས་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་མེད་རྒྱུའིི་
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བདག་མ་ིའིདྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཕྱོ་ེབ་མིན་ཏ།ེ མེད་རྒྱུའི་ིབདག་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་

གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ས།ོ །དེའི་ིཕྱོིར་གཞེ་ིཆོས་ཅན་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ིཆོས་དང་གང་ཟེག་ག་ི

དབྱ་ེབས་ཕྱོ་ེབའི།ོ །དགསོ་པ་ཅའིི་ིཕྱོརི་ད་ེགཉསི་བསྟེན་ཞེ་ེན། གང་ཟེག་ག་ིབདག་མདེ་

ན་ིཉན་རང་ག་ིའིགྲ་ོབ་རྣམས་འིཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱོིར་བསྟེན་ལ། 

བྱང་སེམས་ཀྱི་ིའིགྲ་ོབ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་

བའི་ིཕྱོརི་བདག་མདེ་གཉསི་ཀ་བསྟེན་ན།ོ །

སྔར་བཤིད་པ་ལྟར་ཉན་རང་ལ་ཡང་རྟོེན་འིབྲེལ་རྐྱེེན་ཉིད་འིད་ིཔ་ཙམ་གྱི་ིད་ེཁ་ོན་

ཉདི་མཐངོ་བ་ཡདོ་མདོ་ཀྱིང་། ད་ེདག་ལ་སྔར་བཤིད་པ་ལྟར་གྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་པ་

རྣམ་གྲངས་དང་། དུས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བསྒོོམ་པ་མེད་པ་སྟེེ། འིོན་

ཀྱིང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ིཉནོ་མངོས་ཀྱི་ིས་བནོ་སྤངོ་བའི་ིཐབས་ཙམ་ཞེགི་ན་ིཡདོ་ད།ོ །ད་ེ

དག་ལ་གང་ཟེག་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིགང་ཟེག་ག་ིབདག་མེད་པ་མ་ལུས་པར་

སྒོམོ་པ་ན་ིཡདོ་པར་རྣམ་པར་གཞེག་ག ོ།

གང་ཟེག་བདེན་གྲུབ་འིགོག་པའི་ིརིགས་པའི་ིརྣམ་གྲངས་མཐའི་ཡས་པའི་ིཤིེས་

རབ་མ་ིསྐྱེད་ཀྱིང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ིས་བོན་གྱི་ིགཉེན་པ་ོརྫོོགས་པར་སྒོོམ་པ་ཡོད་ལ། 

ཤིསེ་བྱའི་ིསྒྲོབི་པའི་ིགཉནེ་པ་ོརྫོགོས་པར་སྒོམོ་པ་ན་ིམདེ་ད།ོ །

དེ་ལྟར་སྟོོན་པས་སློར་ཡོང་འདི་ཉིད་ནི། །

གདུལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱེ་སྟེ་རྣམ་མང་གསུངས། །

སྤྲོོས་དང་བཅས་པར་

དེ་ལྟར་བདག་མེད་པ་གཉིས་པོ་འིདི་ཉིད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སློར་ཡང་
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གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ད་ེདག་ག་ིབསམ་པ་སྣོ་ཚོགས་པའི་ིངོར་རྣམ་པ་མང་པོའི་ི

སྤྲོསོ་པ་དང་བཅས་པར་ཕྱོ་ེསྟེ་ེགསུངས་ས།ོ །

སྟོོང་པ་ཉིད། །

བཅུ་དྲུག་བཤད་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ། །

སློར་ཡོང་བཞིར་བཤད་དེ་དག་ནི། །

ཐེག་ཆེན་དུ་ཡོང་བཞེད་པ་ཡིན། །

ཇ་ིལྟར་ཞེ་ེན། རྒྱལ་བའི་ིཡུམ་ལས་སྟེོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ག་ིདབྱ་ེབ་བཤིད་ནས། 

སློར་ཡང་མདོར་བསྡུས་ཏ་ེབཞེིར་བཞེག་ཅིང་ད་ེདག་ན་ིཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་བཞེེད་པ་སྟེ་ེ

བཤིད་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་ན་བསྡུས་པའི་ིདབྱ་ེབ་གཉིས་དང་། འིབྲངི་པའོི་ིདབྱ་ེབ་བཞེ་ི

དང་། རྒྱས་པའི་ིདབྱ་ེབ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ས།ོ །

ཇ་ིསྐད་དུ། རབ་འིབྱོར་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིད་ི

ལྟ་སྟེ།ེ ནང་སྟེངོ་པ་ཉདི་དང་། ཕྱོ་ིསྟེངོ་པ་ཉདི་དང་། ཕྱོ་ིནང་སྟེངོ་པ་ཉདི་དང་། སྟེངོ་པ་ཉདི་

སྟེངོ་པ་ཉདི་དང་། ཆནེ་པ་ོསྟེངོ་པ་ཉདི་དང་། དནོ་དམ་པ་སྟེངོ་པ་ཉདི་དང་། འིདུས་བྱས་

སྟེོང་པ་ཉིད་དང་། འིདུས་མ་བྱས་སྟེོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟེོང་པ་ཉིད་

དང་། ཐགོ་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟེངོ་པ་ཉིད་དང་། དརོ་བ་མདེ་པ་སྟེངོ་པ་ཉདི་དང་། རང་

བཞེནི་སྟེངོ་པ་ཉིད་དང་། ཆསོ་ཐམས་ཅད་སྟེངོ་པ་ཉདི་དང་། རང་ག་ིམཚན་ཉདི་སྟེངོ་པ་

ཉིད་དང་། མ་ིདམིགས་པ་སྟེོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིད་སྟེོང་པ་ཉིད་

ད།ོ ཞེསེ་སྟེངོ་ཉདི་བཅུ་དྲུག་བསྟེན་ནས། 

རབ་འིབྱོར་གཞེན་ཡང་དངོས་པ་ོན་ིདངོས་པོས་སྟེོང་ང་ོ། །དངོས་པ་ོམེད་པ་ན་ི
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དངོས་པ་ོམེད་པས་སྟེོང་ངོ་། །རང་བཞེིན་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟེོང་ང་ོ། །གཞེན་གྱིི་

དངོས་པ་ོནི་གཞེན་གྱིི་དངོས་པོས་སྟེོང་ང་ོ། ཞེེས་སློར་ཡང་སྟེོང་པ་ཉིད་བཞེི་བསྟེན་

ན།ོ །སྟེངོ་པ་ཉདི་འིད་ིརྣམས་ན་ིཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཞེསེ་བྱའི།ོ །སྟེངོ་པ་ཉདི་དམ་སྟེངོ་པ་ཉདི་

མ་ཡནི་པ་རང་བཞེནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་ན་ིཅུང་ཟེད་ཀྱིང་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ སྟེངོ་པ་ཉདི་ས་ོ

ས་ོབའི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུས་འིདུལ་བ་ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་ཡདོ་པར་བསྙེད་པར་ཟེད་ད།ོ །

ད་ེསྐད་དུ་ཡང་རྩ་བ་ཤིེས་རབ་ལས། གལ་ཏ་ེསྟེོང་མིན་ཅུང་ཟེད་ཡོད། །སྟེོང་པ་

ཅུང་ཟེད་ཡདོ་པར་འིགྱུར། །མ་ིསྟེངོ་ཅུང་ཟེད་ཡདོ་མནི་ན། །སྟེངོ་པའིང་ཡདོ་པར་ག་ལ་

འིགྱུར། །སྟེོང་ང་ོཞེེས་ཀྱིང་མ་ིབརྗེོད་དེ། །མ་ིསྟེོང་ཞེེས་ཀྱིང་མ་ིབྱ་ཞེིང་། །གཉིས་དང་

གཉིས་མིན་མ་ིབྱ་སྟེ།ེ །གདགས་པའི་ིདོན་དུ་བརྗེོད་པར་བྱ། ཞེེས་གསུངས་ཏ།ེ སྔ་མ་

དག་གསི་ན་ིང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པའི་ིཕྱོགོས་སུ་མ་ིབརྗེདོ་པ་དང་། ཐ་མས་ན་ིགདགས་

པའི་ིདནོ་ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་ཡདོ་པར་བརྗེདོ་པར་བྱ་བའི་ིདནོ་ན།ོ །

ཕྱེ་བ་སོེ་སོེའིི་དོན་རྒྱསེ་པར་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྟེོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱོ་ེབ་རྒྱས་པར་བཤིད་པ་དང་། སྟེོང་

ཉིད་བཞེིར་ཕྱོ་ེབ་རྒྱས་པར་བཤིད་པའི།ོ །དང་པ་ོལ་བཞེ།ི ནང་སྟེོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་

པ་བཞེ་ིབཤིད་པ་དང་། ཆེན་པ་ོསྟེོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞེ་ིབཤིད་པ་དང་། མཐའི་

ལས་འིདས་པ་སྟེངོ་པ་ཉདི་ལ་སགོས་པ་བཞེ་ིབཤིད་པ་དང་། ཆསོ་ཐམས་ཅད་སྟེངོ་པ་

ཉདི་ལ་སགོས་པ་བཞེ་ིབཤིད་པའི།ོ །དང་པ་ོལ་གཉསི། ནང་སྟེངོ་པ་ཉདི་བཤིད་པ་དང་། 

སྟེངོ་ཉདི་ལྷོག་མ་གསུམ་བཤིད་པའི།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིས། དངསོ་ཀྱི་ིདནོ་དང་། ཞེར་ལ་



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།
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རང་བཞེནི་ཁས་ལནེ་ཚུལ་བསྟེན་པའི།ོ །

དང་པ་ོན།ི 

གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ། །

ཡིན་ཕྱིར་མིག་ནི་མིག་གིས་སྟོོང་། །

དེ་བཞིན་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེ། །

ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་བསྙད་པར་བྱ། །

ཐེར་ཟུག་གནས་པ་མ་ཡིན་དང་། །

འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །

མིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་ཡི། །

རང་བཞིན་མེད་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །

དེ་ནི་ནང་སྟོོང་ཉིད་དུ་འདོད། །

ནང་ག་ིཆོས་མིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ། རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཉིད་

གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིནང་སྟེོང་པ་ཉིད་དུ་འིདོད་ད།ོ །ད་ེཡང་མིག་ན་ིམིག་རང་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་

ཀྱིིས་གྲུབ་པས་སྟེོང་སྟེ།ེ མིག་དེའི་ིརང་བཞེིན་ན་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་བས་སྟེོང་

པ་ད་ེཡིན་པའི་ིཕྱོིར་རོ། །མིག་ལ་བཤིད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣ་བ་དང་སྣོ་དང་ལྕ་ེདང་ལུས་

དང་ཡདི་ཀྱིང་བསྙེད་པར་བྱའི།ོ །

དེ་ལྟར་སྟེོང་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱོིར་ན་མིག་སོགས་དེ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་

པར་ཐརེ་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡནི་པ་དང་། འིཇགི་པ་མནི་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

འིདིར་པ་ཚབ་ཀྱིིས་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མིན་པ་ན་ིརང་བཞེིན་མ་ིའིདོར་པ་ལ་
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བྱའི།ོ །ད་ེཡང་དུས་ཅུང་ཞེིག་གནས་ནས་ལྡགོ་པར་ཡང་འིགྱུར་བས་འིཇགི་པ་མ་ཡནི་

པ་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱོརི་ར།ོ ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

འིད་ིསྐད་བསྟེན་པར་འིགྱུར་ཏ་ེདངོས་པ་ོགང་ཞེིག་རང་བཞེིན་དང་བཅས་པ་ད་ེ

ཉདི་ན།ི གརོ་མ་ཆག་པར་ཐརེ་ཟུག་པ་མ་ཡནི་པ་དང་མ་ིལྡགོ་པ་ཞེག་ཏུ་འིགྱུར་དགསོ་

ས།ོ ཞེསེ་བསྒྱུར་བ་ན་ིའིགྱུར་འིཕྱུགས་པ་ཡནི་ཏ།ེ ད་ེལྟ་ཡནི་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་ིཆསོ་ལགོ་

པ་ལ་རྟོགས་ཀྱིསི་ཁྱབ་དགསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །

དསེ་ན་ནག་ཚའོི་ིའིགྱུར་ལས། དངསོ་པ་ོགང་ཞེགི་རང་ག་ིང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་ཡདོ་པ་

ད་ེན་ིཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པའིམ། ཉམས་པར་འིགྱུར་བ་ཞེིག་ཏུ་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་བསྒྱུར་

བ་ལྟར་ལགེས་པས། སྔ་མ་ན་ིདགག་སྒྲོ་འིདནོ་ལུགས་འིཕྱུགས་པར་གསལ་ལ།ོ །

འིགྲེལ་བཤིད་ལས། ཐེར་ཟུག་གནས་པ་ཉིད་དང་ན།ི །མ་ིའིཇིག་མ་ཡིན་ཉིད་ཀྱི་ི

ཕྱོརི། ཞེེས་བཏནོ་ནས་མགི་སགོས་ལ་རང་བཞེིན་ཡདོ་ན། རང་བཞེནི་ལ་རྣམ་འིགྱུར་

དང་འིཇིག་པ་མེད་པས། ད་ེརྣམས་ལ་རྣམ་འིགྱུར་དང་འིཇིག་པ་མེད་པར་འིགྱུར་བ་

ལས། ད་ེཡང་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་པའི་ིཕྱོིར་ད་ེརྣམས་རང་བཞེནི་མདེ་པའི།ོ ཞེསེ་འིཆད་པ་

ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ེལྟ་ཡིན་ན་འིཇིག་པ་མེད་པར་འིགྱུར་བ་ལས་འིཇིག་པ་

ཡདོ་པའི་ིཕྱོརི། ཞེསེ་བྱ་དགསོ་ན་ད་ེན་ིམད་ོལས། འིཇགི་པ་མ་ཡནི་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱོརི་ར་ོ

ཞེསེ་གསུངས་པ་དང་འིགལ་ལ།ོ །

ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མིན་པ་ཉིད་ན།ི ཞེེས་པ་ཡང་ནག་ཚོའི་ིའིགྱུར་ལས། ཐེར་

ཟུག་ན་ིཉམས་པ་མེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིད་ལ་བརྗེོད་ལ། ཞེེས་བསྒྱུར་བ་ལྟར་བྱའི།ོ །ད་ེལྟར་

ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པའི་ིརྟོག་པ་བཀག་པ་ན། མིག་སོགས་ད་ེཡང་རང་དུས་སུ་ཅུང་
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ཟེད་གནས་ནས། དེའི་ིའིོག་ཏུ་ལྡོག་པའི་ིའིཇིག་པར་བདེན་ནམ་སྙེམ་པ་འིགོག་པ་ལ་

འིཇགི་པ་མ་ཡནི་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱོརི། ཞེེས་གསུངས་ས།ོ །དནོ་བསྡུ་ན་རྟོག་མ་ིརྟོག་གང་དུ་

ཡང་མ་ིབདནེ་པའི་ིཕྱོརི་ཞེསེ་པའི་ིདནོ་ཏ།ོ །ཉ་ིཁྲི་ིསྣོང་བ་ལས་འིད་ིལས་ཚུལ་གཞེན་དུ་

ཡང་གསུངས་ས།ོ །

ཆསོ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ད་ེཡང་རྩ་བ་ཤིསེ་རབ་ལས། རང་བཞེནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་

དག་ལས། །འིབྱུང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ་ནི། །རང་

བཞེིན་བྱས་པ་ཅན་དུ་འིགྱུར། །རང་བཞེིན་བྱས་པ་ཡིན་ན་ོཞེེས། །ཇ་ིལྟ་བུར་ན་རུང་

བར་འིགྱུར། །རང་བཞེིན་དང་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞེན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་

ཡནི། ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

གཉིས་པ་ནི། ཡང་ཅི་གང་ཞེིག་སློོབ་དཔོན་གྱིིས་བསྟེན་བཅོས་ལས་རྒྱུ་རྐྱེེན་

ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ིརང་བཞེིན་ཞེེས་པའི་ིཁྱད་པར་དུ་མཛད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརང་བཞེིན་

སློོབ་དཔོན་གྱིིས་ཞེལ་གྱིིས་བཞེེས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ེན། གང་ག་ིདབང་དུ་མཛད་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས། དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་

རུང་། ཆསོ་རྣམས་ཀྱི་ིཆསོ་ཉདི་འིད་ིན་ིགནས་པ་ཉདི་ད།ོ ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཆསོ་ཉདི་

ཅསེ་བྱ་བ་ན་ིཡདོ་ད།ོ །ཆསོ་ཉདི་ཅསེ་བྱ་བ་འིད་ིཡང་ཅ་ིཞེགི་ཡནི། མགི་ལ་སོགས་པ་

འིད་ིདག་ག་ིརང་བཞེིན་ནོ། །ད་ེདག་ག་ིརང་བཞེིན་གང་ཞེིག་ཅ་ེན། མིག་སོགས་འིད་ི

དག་ག་ིབཅསོ་མ་མ་ཡནི་པ་དང་། སྐྱདེ་བྱདེ་གཞེན་ལ་ལྟསོ་པ་མདེ་པ་སྟེ།ེ མ་རགི་པའི་ི

རབ་རབི་དང་བྲལ་བའི་ིཤིསེ་པས་རྟོགོས་པར་བྱ་བའི་ིང་ོབ་ོཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

འིད་ིདག་གསི་ན་ིསློབོ་དཔནོ་འིདསི་དནོ་དམ་བདནེ་པ་དང་ཆསོ་ཉདི་ཡདོ་པར་མ་ི
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བཞེེད་ཅེས་པ་དང་། མ་རིག་པའི་ིབསློད་པ་ལོག་ན་ཤིེས་པ་ཡ་ེམེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་

ལགེས་པར་བཀག་པ་ཡནི་ན།ོ །ཇ་ིསྟེ་ེཆསོ་ཉདི་ད་ེཡདོ་དམ། ད་ེམདེ་ཅསེ་སུ་སྨྲ། གལ་

ཏ་ེད་ེམེད་ན་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཅིའི་ིདོན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིལམ་

སྒོོམ་པར་འིགྱུར་ཏ་ེམ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ དོན་དམ་པའི་ིབདེན་པ་མེད་ན་ན་ིད་ེརྟོོགས་པ་མཐར་

ཐུག་པར་འིགྲ་ོབ་མེད་ལ། ད་ེམེད་ན་ལམ་སྒོོམ་པ་དོན་མེད་པར་འིགྱུར་ཏེ། གང་ག་ི

ཕྱོིར་ཆོས་ཉིད་རྟོོགས་པ་དང་ད་ེམཐར་ཐུག་པར་འིགྲ་ོབར་བྱ་བའི་ིཕྱོིར། བྱང་སེམས་

རྣམས་དཀའི་བ་བརྒྱ་ཕྲིག་རྩོམ་པ་ཡནི་ན།ོ །

འིདསི་ན་ིཆསོ་ཉདི་ཅསེ་པའི་ིདནོ་དམ་བདནེ་པ་བླ་ོགང་ག་ིཡང་ཡུལ་མ་ཡནི་པར་

འིདདོ་བཞེནི་དུ། ལམ་ལ་དཀའི་བ་དུ་མ་རྩམོ་པ་ན།ི །དབང་པ་ོཤིནི་ཏུ་རྟུལ་བར་སྟེནོ་པ་

ཡནི་ན།ོ །

ད་ེལྟར་ཡིན་པ་ཡང་དཀོན་མཆོག་སྤྲོིན་ལས། རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོན་དམ་པ་ན་ིསྐྱ་ེབ་

མདེ་པ་དང་། འིགག་པ་མདེ་པ་དང་། འིཇགི་པ་མདེ་པ་དང་། འིངོ་བ་མདེ་པ་དང་། འིགྲ་ོ

བ་མེད་པ་དང་། ཡ་ིག་ེརྣམས་ཀྱིིས་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡ་ིག་ེརྣམས་

ཀྱིསི་རབ་ཏུ་བསྙེད་དུ་མདེ་ཅངི་། སྤྲོསོ་པས་རྟོོགས་པ་མ་ཡནི་པ་སྟེ།ེ རགིས་ཀྱི་ིབུ་དནོ་

དམ་པ་ན་ིབརྗེདོ་དུ་མདེ་ཅངི་། ཞེ་ིབ་འིཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ས་ོས་ོརང་གསི་རགི་པར་

བྱ་བའི།ོ །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོན་དམ་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་

བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ།ེ གང་ག་ིདོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་

ནས་གསོ་ངུར་སྨྲགི་བགསོ་ཏ།ེ ཡང་དག་པར་དད་པས་ཁྱམི་ནས་ཁྱམི་མདེ་པར་རབ་

ཏུ་བྱུང་ཞེངི་། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཆསོ་ཉདི་ད་ེཐབོ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱོརི། སྐྲའིམ་གསོ་ལ་
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མེ་ཤིོར་བ་ལྟར་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་ཞེིང་གནས་པ་རྣམ་པར་འིཇིག་པ་མེད་

པའི།ོ །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏ་ེདོན་དམ་པ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་ནི། ཚངས་པར་སྤྱིོད་པ་

དནོ་མདེ་པར་འིགྱུར་ཞེངི་། ད་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་རྣམས་བྱུང་བ་དནོ་མདེ་པར་འིགྱུར་

རོ། །གང་ག་ིཕྱོིར་དོན་དམ་པ་ད་ེཡོད་པ་དེའི་ིཕྱོིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་

དནོ་དམ་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེསེ་བྱའི།ོ ཞེསེ་ཤིནི་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ས།ོ །

བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དང་། སྤྲོོས་པས་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མིན་པ་ན།ི རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་

པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་དོན་དམ་པ་གཟེིགས་པ་བཞེིན་དུ། སྒྲོ་རྟོོག་གིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་མ་ི

ནུས་པའི་ིདནོ་ཡནི་གྱི།ི སྤྱིརི་རྟོགོས་མ་ིནུས་པ་མནི་ན།ོ །

དནོ་དམ་བདནེ་པ་ཡདོ་པ་མནི་པ་ལ་གནདོ་པ་བསྟེན་ཞེངི་། དའེི་ིལྡགོ་པ་འིཕངས་

པ་བསྟེན་པ་ནའིང་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིིང་སྔར་ཡང་ཡོད་པར་བསྟེན་པས། མེད་པ་

དང་ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་འིབྱེད་པ་ན་ིབླ་ོགྲོས་ཤིིན་ཏུ་དམན་པར་སྟེོན་པ་ཙམ་

མ།ོ །

པ་ཚབ་ཀྱི་ིའིགྱུར་གྱི་ིདཔ་ེམང་པ་ོལས། བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ།ེ གང་

ག་ིདོན་དུ་ཞེེས་འིབྱུང་ཡང་། ནག་ཚོའི་ིའིགྱུར་ལས། མ་བྱུང་ཡང་རུང་དོན་དམ་པ་ན་ི

ཉམས་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་ཞེེས་འིབྱུང་བ་ནི། སྔར་འིགྲེལ་པར་མད་ོདྲངས་པ་ལས། 

མ་བྱུང་ཡང་རུང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་འིད་ིན་ིགནས་པ་ཉིད་དོ། ཞེེས་འིབྱུང་བ་

དང་མཐུན་པས་ལགེས་པ་ཡནི་ན།ོ །

འིདརི་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེམ་མ་ལ་གང་ཞེགི་དངསོ་པ་ོརང་བཞེནི་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟེད་

ཀྱིང་མ་ིའིདོད་ཅིང་། གླ་ོབུར་དུ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞེན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ི



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།
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རང་བཞེིན་ཡང་འིདོད་པ་ཁྱོད་ནི། ཕན་ཚུན་འིགལ་བའི་ིདོན་བརྗེོད་པ་ཞེིག་ག་ོཞེ་ེན། 

འིདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིིས་དབུ་མའིི་བསྟེན་བཅོས་ཀྱིི་དགོངས་པ་མ་རིག་པ་ཞེིག་སྟེེ། འིདིའིི་

དགོངས་པ་ན་ིགལ་ཏ་ེམིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོརྟོེན་ཅིང་འིབྲེལ་པར་

འིབྱུང་བ་བྱིས་པའི་ིསྐྱ་ེབོས་གཟུང་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འིད་ིཉིད་མིག་ལ་སོགས་པ་

ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡིན་ལུགས་ཡིན་ན་ནི། རང་བཞེིན་ད་ེཕྱོིན་ཅ་ིལོག་ག་ིབློས་

ཀྱིང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའིི་ཕྱོིར། ཚངས་པར་སྤྱིོད་པ་དོན་མེད་པར་འིགྱུར་ན། 

གང་ག་ིཕྱོིར་མིག་སོགས་རྟོེན་འིབྲེལ་ཡིན་པ་འིད་ིརང་བཞེིན་ཡིན་ལུགས་མ་ཡིན་པ་

དའེི་ིཕྱོརི། ད་ེབལྟ་བའི་ིདནོ་དུ་ཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་དནོ་དང་བཅས་པར་འིགྱུར་ར།ོ ཞེསེ་

གསུངས་ཏེ། རང་བཞེིན་བཀག་པ་ན་ིམིག་སོགས་གཤིིས་ལུགས་ཡིན་པ་བཀག་པ་

ཡནི་ལ། རང་བཞེནི་ཁས་བླངས་པ་ན་ིབཀག་པ་ད་ེམགི་སགོས་ཀྱི་ིཆསོ་ཉདི་ཅསེ་པའི་ི

རང་བཞེིན་དུ་འིདོད་པ་ཡིན་པས། དངོས་པ་ོརང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་དང་། 

དངོས་པོའི་ིཆོས་ཉིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཁས་ལེན་པ་ལ་འིགལ་བ་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མེད་པའི་ི

ཕྱོརི་ར།ོ །

ད་ེའིདྲ་བའི་ིཆསོ་ཉདི་ད་ེཡང་བདག་གསི་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིབདནེ་པ་སྟེ་ེཐ་སྙེད་ཙམ་དུ་

གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས། བཅོས་མ་མིན་པ་དང་གཞེན་ལ་མ་ིལྟོས་པར་བརྗེོད་དོ། །གང་

ཞེིག་བྱིས་པའི་ིསྐྱ་ེབ་ོརང་དགའི་བས་བལྟ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ིཆོས་ཉིད་ད་ེན་ིརང་

བཞེིན་དུ་རིགས་ལ། ད་ེཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ད་ེཙམ་གྱིིས་དོན་དམ་

པར་ད་ེདངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམེད་པར་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ེ

ན་ིརང་བཞེནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་ཞེ་ིབ་ཉདི་ཡནི་པའི་ིཕྱོིར། རང་བཞེནི་ཆསོ་ཉདི་འིད་ིན་ིསློབོ་



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།
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དཔོན་འིཕགས་པས་ཞེལ་གྱིིས་བཞེེས་པ་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་མ་ཟེད་ཀྱི།ི ཕ་རོལ་པ་ོགཞེན་

ཡང་དོན་འིདི་ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་པར་ནུས་པས། རང་བཞེིན་འིདི་ནི་བརྩད་པའིི་

མཐར་རང་གཞེན་གཉསི་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་ཉདི་དུ་ཡང་རྣམ་པར་བཞེག་ག ོ།ཞེསེ་གསུངས་

པ་འིད་ིཁྱད་པར་དུ་ངསེ་པར་བྱ་དགསོ་ས།ོ །

གང་དག་མ་ེལ་སོགས་པའི་ིརང་བཞེིན་ཡིན་ལུགས་ཚ་བ་ལ་སོགས་པར་སྨྲ་བ་

ད་ེདག་ག་ིལྟར་འིདདོ་ན་ན།ི རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ད་ེམ་ིརུང་སྟེ།ེ ཚ་བ་སགོས་ན་ིབརྟོནེ་

ནས་སྐྱསེ་པ་ཉདི་ཀྱིསི་བཅསོ་མ་ཡནི་པའི་ིཕྱོརི་དང་། རྒྱུ་རྐྱེནེ་ལ་བརྟོནེ་ནས་སྐྱསེ་པའི་ི

ཡདོ་པ་ཡནི་པའི་ིཕྱོརི། མགི་སགོས་ད་ེབཅསོ་མ་ཉདི་དུ་མདེ་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེནེ་གཞེན་

ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། ཞེེས་བརྗེོད་པ་ཡང་མ་ིརིགས་ཏེ། ད་ེལ་ཞེེས་བྱ་བ་འིདིས་

མཆགོ་ཏུ་འིཛིན་པའི་ིདངསོ་པ་ོམདེ་པའི་ིཕྱོརི་དང་། ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདནོ་

བསྟེན་པའི་ིཕྱོརི་ཏ།ེ ཞེེས་པ་ཚབ་ཀྱི་ིའིགྱུར་ལས་འིབྱུང་ལ། ནག་ཚའོི་ིའིགྱུར་ལས། ད་ེ

ལ་འིདི་ལྟར་མཆོག་ཏུ་འིཛིན་པ་ཉིད་མེད་པའིི་ཕྱོིར་དང་། ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་

བཞེནི་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ ཞེསེ་འིབྱུང་ང་ོ། །

ད་ེལ་འིད་ིལྟར་ཞེསེ་འིབྱུང་བ་ལགེས་ལ། ལྷོག་མའི་ིདནོ་ན་ིབདནེ་པར་འིཛནི་པའི་ི

ཞེེན་ཡུལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོམེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་བཅོས་མ་དང་གཞེན་ལ་ལྟོས་པའི་ི

རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདནོ་བསྟེན་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །

དེ་ལྟར་སློོབ་དཔོན་འིཕགས་པས་རང་བཞེིན་ཞེལ་གྱིིས་བཞེེས་པར་བསྟེན་པ་

འིདིས། ཆོས་དབྱིངས་བསྟེོད་པ་ལས། སྟེོང་པ་ཉིད་ན་ིསྟེོན་པའི་ིམདོ། །རྒྱལ་བས་ཇ་ི

སྙེེད་གསུངས་པ་ཀུན། །ད་ེདག་ཀུན་གྱིིས་ཉོན་མོངས་ལྡོག །ཁམས་འིད་ིཉམས་པར་
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བྱེད་མ་ཡིན། ཞེེས་སྟེོང་ཉིད་སྟེོན་པའིི་མདོ་སྡོེས་བདེན་འིཛིན་གྱིི་ཉོན་མོངས་པའིི་

དམིགས་གཏད་འིཇིག་པ་ཡིན་གྱིི། དེའི་ིདམིགས་གཏད་བཀག་པའི་ིསྟེོང་པ་ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པའི་ིཁམས་ཉམས་པ་སྟེ་ེམེད་པར་སྟེོན་པ་མིན་ནོ། ཞེེས་གསུངས་པ་ཡང་

ཤིསེ་པར་བྱའི།ོ །

ད་ེལ་མིག་སོགས་རྣམས་མིག་སོགས་ཀྱིིས་སྟེོང་པར་གསུངས་པས་ནི། མིག་

སོགས་རྣམས་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པས་སྟེོང་པ་ཉིད་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་གྱིི། 

མགི་ནང་ག་ིབྱདེ་པའི་ིབདག་དང་བྲལ་བའི་ིསྟེངོ་པའི་ོཞེསེ་ཉན་ཐསོ་སྡོ་ེཔ་འིདདོ་པ་དང་། 

སེམས་ཙམ་པས་མིག་གཟུང་འིཛིན་རྫོས་ཐ་དད་པ་ཙམ་གྱིིས་སྟེོང་ངོ་ཞེེས་མིག་

སགོས་རང་ག་ིང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པས་མ་ིསྟེངོ་པའི་ིགཅགི་ལ་གཅགི་མདེ་པའི་ིསྟེངོ་པ་

ཉདི་དུ་འིདདོ་པ་ལྟར་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི 

གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ། །

ཡིན་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོོང་། །

སྒྲ་དང་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་། །

ཆོས་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །

གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད། །

ཕྱི་རོལ་སྟོོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །

རྒྱུད་ཀྱིིས་མ་བསྡུས་པའི་ིགཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ིཡུལ་དྲུག་རང་བཞེིན་གྱིིས་

གྲུབ་པས་སྟེོང་པའིི་རང་བཞེིན་མེད་པ་ཉིད་ནི། ཕྱོི་རོལ་གྱིི་སྟེོང་པ་ཉིད་དུ་འིདོད་
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ད།ོ །ཕྱོིའི་ིགཟུགས་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པས་སྟེོང་པ་ནི། གང་ག་ིཕྱོིར་

གཟུགས་དེའི་ིརང་བཞེིན་ན་ིད་ེཡིན་པའི་ིཕྱོིར་རོ། །སྒྲོ་དང་དྲ་ིདང་ར་ོདང་རེག་བྱ་དང་

ཆསོ་རྣམས་ཉིད་ཀྱིང་སྟེངོ་ཚུལ་ད་ེབཞེནི་དུ་ཤིསེ་པར་བྱའི།ོ །

འིད་ིདང་ལྷོག་མ་རྣམས་ལ་མདོར་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མིན་པ་དང་། འིཇིག་པ་

མིན་པའི་ིཕྱོིར་ཞེེས་གསུངས་པ་ན་ིསྔར་ནང་སྟེོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་བཤིད་པ་བཞེིན་

དུ་ཤིསེ་པར་བྱའི།ོ །

གཉིས་ཆར་རང་བཞིན་མེད་ཉིད་ནི། །

ཕྱི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །

ཤིེས་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའི་ིདབང་རྟོེན་ཁོག་པ་ལྟ་བུ་ན་ིཤིེས་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་

ཤིིང་། དབང་པོས་མ་བསྡུས་པས་ན་ཕྱོ་ིནང་གཉིས་ཆར་ཡིན་ལ། ད་ེརང་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་

ཀྱིསི་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞེནི་མདེ་པ་ཉདི་ན།ི ཕྱོ་ིནང་ག་ིསྟེངོ་པ་ཉདི་ད་ེལྷོག་མ་སྔར་བཞེནི་

ན།ོ །

ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད། །

མཁས་པས་སྟོོང་པ་ཉིད་ཅེས་བསྙད། །

སྟོོང་ཉིད་དེ་ཡོང་སྟོོང་ཉིད་ཀྱི། །

ངོ་བོས་སྟོོང་པར་འདོད་པ་ཡིན། །

ཕྱོ་ིནང་ག་ིཆོས་རྣམས་སྔར་བཤིད་པ་ལྟར་རང་བཞེིན་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཉིད་

ན།ི ད་ེཁ་ོན་ལ་མཁས་པས་རང་བཞེནི་སྟེངོ་པ་ཉདི་ཅསེ་བསྙེད་ད།ོ །ཕྱོ་ིནང་ག་ིཆསོ་ཀྱི་ི

རང་བཞེིན་སྟེོང་པ་ཉིད་ད་ེཡང་སྟེོང་ཉིད་ཀྱི་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའིམ་བདེན་པས་སྟེོང་པར་
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འིདོད་པ་ཡནི་ན།ོ །

སྟོོང་ཉིད་ཅེས་བྱའི་སྟོོང་ཉིད་གང་། །

སྟོོང་ཉིད་སྟོོང་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། །

སྟོོང་ཉིད་དངོས་པོའི་བློོ་ཅན་གྱི། །

འཛིན་པ་བཟློག་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན། །

ད་ེལྟར་ན་སྟེངོ་གཞེ་ིསྟེངོ་ཉདི་ཅསེ་བྱ་བའི་ིསྟེངོ་ཉདི་གང་ཡནི་པ་ད་ེན།ི སྟེངོ་པ་ཉིད་

སྟེོང་པ་ཉིད་དུ་འིདོད་པ་སྟེེ། སྟེོང་པ་ཉིད་བདེན་པས་སྟེོང་པར་གསུངས་པ་ན་ིསྟེོང་ཉིད་

དམ་ཆོས་ཉིད་ལ་དངོས་པ་ོསྟེ་ེབདེན་པར་འིཛིན་པའི་ིབླ་ོཅན་གྱི་ིབདེན་པར་འིཛིན་པ་

བཟླགོ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱོརི་རྒྱལ་བའི་ིཡུམ་ལས་གསུངས་པ་ཡནི་ན།ོ །

དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཡང་འིཇིག་རྟོེན་ལས་འིདས་པར་བསྟེོད་པ་ལས། ཀུན་རྟོོག་

ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་ིཕྱོརི། །སྟེངོ་ཉིད་བདུད་རྩ་ིསྟེནོ་མཛད་ན། །གང་ཞེགི་ད་ེལ་ཞེནེ་

གྱུར་པ། །ད་ེཉདི་ཁྱདོ་ཀྱིསི་ཤིནི་ཏུ་སྨད། ཅསེ་གསལ་བར་གསུངས་ས།ོ །

འིད་ིདག་གིས་ན་ིཁ་ཅིག་དོན་དམ་པར་བདེན་པ་ཞེེས་པ་བདེན་དངོས་རྣམ་པར་

བཅད་ཙམ་ལ་བྱས་ནས་ད་ེབདེན་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། གཞེན་དག་དགག་བྱ་བཅད་

ཙམ་མིན་པའི་ིསྡོ་ོསེར་ལྟར་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བ་ཆོས་ཉིད་དུ་བྱས་ནས་ད་ེབདེན་པར་

འིདོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་རྒྱལ་བས་ཤིནི་ཏུ་སྨད་པར་གསུངས་ས།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི 

སེམས་ཅན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི། །

མ་ལུས་ཁྱབ་བྱེད་ཉིད་ཕྱིར་དང་། །
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ཚད་མེད་དཔེ་ཡིས་མུ་མཐོའ་ནི། །

མེད་ཕྱིར་ཕྱོགས་རྣམས་ཆེན་པོ་ཉིད། །

ཤིར་ལ་སོགས་པའི་ིཕྱོོགས་ལས་ལོགས་ཤིིག་ཏུ་སྣོོད་བཅུད་གཉིས་མེད་པས། 

སེམས་ཅན་དང་སྣོོད་ཀྱི་ིའིཇིག་རྟོེན་ན་ིམ་ིལུས་པ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ི

ཕྱོིར་དང་། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞེ་ིསྒོོམ་པ་ན་ཕྱོོགས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པའི་ིསེམས་

ཅན་ཀུན་ལ་སྒོམོ་པས། དམགིས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཚད་མདེ་པར་བཞེག་པའི་ིཕྱོརི། ཕྱོགོས་

ཚད་མདེ་པའི་ིདཔ་ེཡསི་ཏ་ེཚད་མདེ་པ་བཞེནི་དུ། ད་ེལྟར་སྒོམོ་པ་ལ་ཡང་མུ་མཐའི་ན་ི

མདེ་པ་སྟེ་ེཚད་མདེ་པར་བཞེག་པའི་ིཕྱོརི་ཕྱོགོས་བཅུ་ན་ིཆནེ་པ་ོཉདི་ད།ོ །

འདི་དག་བཅུ་ཆར་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས། །

སྟོོང་པ་ཉིད་ནི་གང་ཡིན་དེ། །

ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །

ཆེན་པོར་འཛིན་པ་བཟློག་ཕྱིར་གསུངས། །

ཤིར་ལ་སགོས་པ་འིད་ིདག་བཅུ་ཆར་ཕྱོགོས་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པས་

སྟེོང་པ་ཉིད་ན་ིགང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆེན་པ་ོསྟེོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཕྱོོགས་རྣམས་ཆེན་པོར་

རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་འིཛིན་པ་བཟློག་པའི་ིཕྱོིར་དུ་གསུངས་ཏེ། ཕྱོོགས་ལ་ཕྱོིན་

ཅི་ལོག་ཏུ་འིཛིན་པ་ནི་མུ་སྟེེགས་བྱེ་བྲག་པས་ཕྱོོགས་རྣམས་རྟོག་པའིི་རྫོས་ཉིད་དུ་

འིཛནི་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

དེ་ནི་དགོས་པ་མཆོག་ཡིན་པས། །

དོན་དམ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན། །
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དེ་ནི་དེ་ཡིས་སྟོོང་ཉིད་གང་། །

དེ་ནི་དོན་དམ་སྟོོང་ཉིད་དེ། །

མྱ་ངན་འདས་དངོས་བློོ་ཅན་གྱི། །

འཛིན་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །

དོན་དམ་མཁྱེན་པས་དོན་དམ་པ། །

སྟོོང་པ་ཉིད་ནི་བསྟོན་པ་མཛད། །

དོན་དམ་ཞེེས་པའི་ིདོན་གྱི་ིསྒྲོ་ན་ིའིད་ིལ་དོན་ཡོད་ད་ེཞེེས་པ་ལྟ་བུ་དགོས་པ་ལ་

བྱེད་པ་དང་། དོན་ལྔ་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་ཤིེས་བྱ་ཡུལ་ལ་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། འིདིར་ན་ིམྱ་

ངན་ལས་འིདས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡིན་ཏེ། མྱང་འིདས་ད་ེན་ིཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིདགོས་པ་

མཆགོ་ཡནི་པས་ས།ོ །ཆསོ་སྐུ་ད་ེན་ིད་ེཡ་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པས་སྟེངོ་པ་ཉདི་

གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི དོན་དམ་པ་སྟེོང་པ་ཉིད་ད།ེ ད་ེཡང་མྱ་ངན་འིདས་པ་ཆོས་སྐུ་ད་ེལ་

དངོས་པ་ོསྟེ་ེབདེན་པར་འིཛིན་པའི་ིབླ་ོཅན་གྱི་ིབདེན་པར་འིཛིན་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ི

ཕྱོིར་དོན་དམ་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟེོང་པ་ཉིད་ནི་བསྟེན་པར་

མཛད་ད།ོ །

རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་པོ། །

འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ངེས་པར་བསྙད། །

དེ་ནི་དེ་ཡིས་སྟོོང་ཉིད་གང་། །

དེ་ནི་འདུས་བྱས་སྟོོང་ཉིད་གསུངས། །

རྒྱུ་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ་སྟེེ་སྐྱེས་པའིི་ཕྱོིར་ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་འིདུས་བྱས་ཡིན་
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པར་ངསེ་པར་བསྙེད་ད།ོ །ཁམས་གསུམ་པ་ོད་ེན་ིད་ེཡ་ིརང་བཞེནི་གྱིསི་གྲུབ་པས་སྟེངོ་

པ་ཉདི་གང་ཡནི་པ་ད་ེན།ི འིདུས་བྱས་སྟེངོ་པ་ཉདི་དུ་གསུངས་ས།ོ །

གང་ལ་སྐྱེ་གནས་མི་རྟག་ཉིད། །

དེ་དག་མེད་པ་འདུས་མ་བྱས། །

དེ་ནི་དེ་ཡིས་སྟོོང་ཉིད་གང་། །

དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་ཉིད། །

ཆོས་གང་ལ་སྐྱེ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་སྟེེ་འིགག་པའིམ་འིཇིག་པ་དང་། གནས་པ་

ལས་གཞེན་དུ་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་མེད་པ་ན་ིའིདུས་མ་བྱས་ས།ོ །ད་ེན་ིད་ེཡ་ིརང་བཞེིན་

གྱིིས་གྲུབ་པས་སྟེོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའིདུས་མ་བྱས་སྟེོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་

ས།ོ །

གསུམ་པ་ན།ི 

གང་ལ་མཐོའ་ནི་ཡོོད་མིན་པ། །

དེ་ནི་མཐོའ་ལས་འདས་པར་བརྗོད། །

དེ་དེ་ཁོ་ནས་སྟོོང་པ་ཉིད། །

མཐོའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་ཉིད་བསྙད། །

མཐའི་ན་ིརྟོག་པ་དང་ཆད་པ་གང་དུ་བཟུང་ན་ལགོ་པའི་ིགཡང་དུ་ལྟུང་བ་ཡནི་གྱི།ི 

འིདུས་མ་བྱས་རྟོག་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ལས་དབང་གི་སྐྱེ་འིཆི་བརྒྱུད་པ་ཆད་

པར་འིཛིན་པ་ལྟ་བུ་ན་ིམ་ཡིན་པས། གང་དུ་བཟུང་ན་མ་ིམཐུན་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིགཡང་དུ་

ལྟུང་བའི་ིརྟོག་ཆད་དང་། རྟོག་ཆད་ཙམ་གྱི་ིཁྱད་པར་ཕྱོེད་པར་བྱའིོ། །གཞེ་ིགང་ལ་
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མཐར་འིཛིན་དུ་ལྟུང་བའིི་རྟོག་ཆད་ཀྱིི་མཐའི་ནི་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ནི། འིདིར་མཐའི་

ལས་འིདས་པར་བརྗེདོ་ད།ོ །མཐའི་བྲལ་ད་ེན་ིམཐའི་བྲལ་དའེི་ིརང་བཞེནི་གྱིིས་གྲུབ་པ་

ཁ་ོནས་སྟེངོ་པ་ཉདི་ད་ེན།ི མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟེངོ་པ་ཉདི་དུ་བསྙེད་ད།ོ །

འིད་ིན་ིཏངི་འིཛནི་རྒྱལ་པ་ོལས། ཡདོ་མདེ་དང་གཙང་མ་ིགཙང་ག་ིམཐའི་གཉསི་

སྤངས་ནས། དབུས་ལའིང་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ། ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཐའི་

སྤངས་པའི་ིདབུས་བདེན་ནམ་སྙེམ་པའི་ིབདེན་འིཛིན་བཟློག་པའི་ིཕྱོིར་དུ་གསུངས་པ་

སྟེ།ེ དཔརེ་ན་སམེས་ཙམ་པས་རང་ག་ིལུགས་ཀྱི་ིརྟོག་ཆད་སགོས་ཀྱི་ིམཐའི་དང་བྲལ་

བའི་ིདབུས་སམེས་བདནེ་གྲུབ་ཏུ་འིདདོ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

ཐོོག་མ་དང་པོ་ཐོ་མ་མཐོའ། །

དེ་དག་མེད་པས་འཁོར་བ་ནི། །

ཐོོག་པ་ཐོ་མ་མེད་པར་བརྗོད། །

འིད་ིཡན་ཆད་དུ་མ་བྱུང་ལ་འིད་ིནས་བྱུང་ཞེེས་པའི་ིཐོག་མ་སྟེ་ེདང་པ་ོདང་། འིད་ི

ཕྱོིན་ཆད་དུ་མི་འིབྱུང་ཞེེས་པའིི་ཐ་མའིི་མཐའི་དེ་དག་མེད་པས་འིཁོར་བ་ནི་ཐོག་མ་

དང་། ཐ་མ་མདེ་པར་བརྗེདོ་ད།ོ །

འགྲོ་འོང་བྲལ་ཕྱིར་རྨི་ ལམ་ལྟའི། །

སྲིད་འདི་དེ་ཡིས་དབེན་ཉིད་གང་། །

དེ་ནི་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ། །

མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས། །

བསྟོན་བཅོས་ལས་ནི་ངེས་པར་བསྙད། །
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འིགྲ་ོའིོང་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ིཕྱོིར་རྨ་ིལམ་ལྟ་བུའི་ིསྲིད་པ་འིད།ི 

སྲིད་པ་ད་ེཡ་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པས་དབེན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི ཐོག་མ་དང་

ཐ་མ་མེད་པའི་ིསྟེོང་པ་ཉིད་ད་ོཞེེས་བསྟེན་བཅོས་ཆེན་པ་ོརྒྱལ་བའི་ིཡུམ་ལས་ན་ིངེས་

པར་བསྙེད་ད།ོ །

དོར་བ་ཞེས་བྱ་འཐོོར་བ་དང་། །

འབོར་བ་ལ་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། །

དོར་མེད་སྟོོང་པ་མེད་པ་སྟེ། །

འགའ་ཡོང་འབོར་མེད་གང་ཡིན་པའོ། །

དོར་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །

དེ་ཉིད་སྟོོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན། །

དེ་དེའི་ཕྱིར་ན་དོར་མེད་པ། །

སྟོོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད། །

དོར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའིཐོར་བ་དང་འིབོར་བ་ལ་ན་ིངེས་པར་བརྗེོད་ལ། དོར་བ་ད་ེ

མེད་པ་ན་ིཕར་ལ་གཏོང་བ་མེད་པ་སྟེ་ེརང་ག་ིང་ོབ་ོའིགའི་དང་དུས་འིགར་ཡང་དོར་དུ་

མདེ་པ་སྟེ་ེདརོ་དུ་མ་ིརུང་བ་ཐགེ་ཆནེ་གང་ཡནི་པའི།ོ །དརོ་བ་མདེ་པ་ན་ིདརོ་བ་མདེ་པ་

ད་ེཉིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པས་སྟེོང་པ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིསྟེོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི། 

དོར་བ་མེད་པ་སྟེོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗེོད་དེ། སྟེོང་ཉིད་ད་ེདོར་པ་མེད་པའི་ིརང་

བཞེནི་ཡནི་པ་དའེི་ིཕྱོརི་ནའི།ོ །

འདུས་བྱས་ལ་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད། །
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གང་ཕྱིར་སློོབ་མ་རང་སངས་རྒྱས། །

རྒྱལ་སྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས། །

མ་མཛད་དེ་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ལ། །

སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །

རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྙད་པ་སྟེ། །

དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་སྟོོང་ཉིད་གང་། །

དེ་ནི་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིད། །

འིདུས་བྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཆོས་ཉིད་ན།ི རང་བཞེིན་ཉིད་དུ་བསྙེད་

ཅངི་བརྗེདོ་པ་སྟེ།ེ རྒྱུ་མཚན་གང་ག་ིཕྱོིར་ན་འིདུས་བྱས་ལ། སགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོ

ཆོས་ཉིད་ན།ི སློོབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་

དང་ད་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་མ་མཛད་ཅངི་། ད་ེགསལ་བར་བྱདེ་པ་ཡནི་ལ། 

གདོད་མ་ནས་ད་ེདག་ག་ིགཤིིས་སུ་གནས་པ་དེའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །རང་བཞེིན་ད་ེཉིད་ད་ེཉིད་

ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པས་སྟེངོ་པ་ཉདི་གང་ཡནི་པ་ད་ེན་ིརང་བཞེནི་སྟེངོ་པ་ཉདི་ད།ོ །

འི་ོན་དོན་འིད་ིསྟེོང་པ་ཉིད་སྟེོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ཡང་བརྗེོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ེ

ན། བདནེ་མདོ་འིནོ་ཀྱིང་སྐབས་སྔ་མར་ན་ིཕྱོ་ིནང་ག་ིཆསོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟེངོ་ཉདི་ད།ེ ད་ེཁ་ོ

ན་ཉིད་འིཇལ་བའི་ིརིགས་ཤིེས་ཀྱིིས་གྲུབ་པས་བདེན་པར་གྲུབ་བམ་སྙེམ་པ་བསལ་

བའི་ིཕྱོིར་ཡིན་ལ། འིདིར་ན་ིསུས་ཀྱིང་མ་བྱས་པར་གཤིིས་སུ་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞེིན་

ཡིན་ན། བདེན་པར་གྲུབ་བམ་སྙེམ་པ་བསལ་བའིི་ཕྱོིར་གསུངས་པས་མི་ཟློས་

སོ། །དོགས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་འིད་ིགཉིས་ཀ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡོད་ཀྱིང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་
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འིགོག་ནུས་པ་མི་འིགལ་བ་འིདི་ཤིེས་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་བློ་གང་གིས་ཀྱིང་མི་

རྟོགོས་པར་འིཛནི་པའི་ིལགོ་པར་རྟོགོ་པ་རྣམས་ལྡགོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །

བཞེ་ིཔ་ལ་གསུམ། ཆསོ་ཐམས་ཅད་སྟེངོ་པ་ཉདི་དང་། རང་ག་ིམཚན་ཉདི་སྟེངོ་པ་

ཉདི་དང་། མ་ིདམགིས་པ་དང་དངསོ་པ་ོམདེ་པའི་ིང་ོབ་ོཉདི་སྟེངོ་པ་ཉིད་བཤིད་པའི།ོ །

དང་པ་ོན།ི 

ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་རེག་དྲུག་དང་། །

དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དྲུག །

གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མིན་དེ་བཞིན། །

འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རྣམས། །

ཆོས་དེ་དག་ནི་ཐོམས་ཅད་ཀྱི། །

དེ་དག་གིས་དབེན་སྟོོང་ཉིད་གང་། །

ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིམིག་སོགས་རྟོེན་དབང་པོའི་ིཁམས་དྲུག་དང་། མིག་ག་ིརྣམ་

ཤིེས་སོགས་བརྟོེན་པ་རྣམ་ཤིེས་ཀྱིི་ཁམས་དྲུག་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་

དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ིཁམས་དྲུག་སྟེ་ེཁམས་བཅ་ོབརྒྱད་དང་། མིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིབར་རེག་པ་དྲུག་དང་། རེག་པ་ད་ེདྲུག་ལས་བྱུང་

བའིི་ཚོར་བ་དྲུག་དང་། གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་གཉིས་དང་། དེ་

བཞེིན་དུ་འིདུས་བྱས་དང་། འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ས།ོ །ཆོས་ད་ེདག་ཐམས་

ཅད་ན་ིད་ེདག་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པས་དབེན་པའི་ིསྟེོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་འིད་ིནི། 

ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟེོང་པ་ཉདི་ད།ོ །
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གཉསི་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟེན། རྒྱས་པར་བཤིད། དནོ་བསྡུ་བའི།ོ །དང་པ་ོ

ན།ི 

གཟུགས་རུང་ལ་སོགས་དངོས་མེད་གང་། །

དེ་ནི་རང་མཚན་སྟོོང་པ་ཉིད། །

གཟུགས་ཕུང་ག་ིམཚན་ཉདི་ན་ིགཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་ལ་སགོས་པས་བསྡུས་

པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ིབར་གྱི་ིཀུན་བྱང་ག་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་དངོས་

པ་ོསྟེ་ེརང་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིད་སྟེོང་

པ་ཉདི་ད།ོ །

གཉསི་པ་ལ་གསུམ། གཞེའིི་ིཆསོ་དང་། ལམ་གྱི་ིཆསོ་དང་། འིབྲས་བུའི་ིཆསོ་ཀྱི་ི

རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པ་ོནི། ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རང་གི་

མཚན་ཉདི་ཅ་ིཡནི་ཞེནེ། 

གཟུགས་ནི་གཟུགས་རུང་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 

གཟུགས་ན་ིགཟུགས་སུ་རུང་བའི་ིམཚན་ཉིད་ཅན་ཏ།ེ ད་ེཡང་མད་ོལས། དག་ེ

སློོང་དག་གཟུགས་སུ་ཡོད་ཅིང་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དེའི་ིཕྱོིར་གཟུགས་ཉ་ེབར་ལེན་

པའི་ིཕུང་པ་ོཞེསེ་བྱའི།ོ ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

རང་ག་ིམཚན་ཉིད་འིད་ིརྣམས་དོན་ལྡོག་ཡིན་པའི་ིངེས་པ་མེད་པར་རང་རང་ག་ི

རང་བཞེནི་མཚནོ་པའི་ིགཙ་ོབ་ོསྨསོ་པའི།ོ །

ཚོར་བ་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །

འདུ་ཤེས་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྟེ། །
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འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ། །

ཡུལ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ། །

རྣམ་ཤེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །

ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་རང་མཚན་ཉིད། །

ཁམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྦྲུལ་གདུག་འདོད། །

ཚོར་བ་ན་ིབད་ེསྡུག་བཏང་སྙེོམས་ཀྱི་ིམྱོང་བའི་ིབདག་ཉིད་ཅན་ན།ོ །འིདུ་ཤིེས་ན་ི

ཕྱོིའི་ིམཚན་མ་སྔ་ོསེར་སོགས་དང་། ནང་ག་ིམཚན་མ་བད་ེསྡུག་སོགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་

འིཛིན་པ་སྟེེ། མཚན་མ་ན་ིཡུལ་གྱི་ིསྤུ་རིས་སོ། །འིདུ་བྱེད་ན་ིའིདུས་བྱས་མངོན་པར་

འིདུ་བྱདེ་པ་སྟེ་ེཕུང་པ་ོགཞེན་བཞེ་ིལས་གཞེན་པའི།ོ གཟུགས་སྒྲོ་ལ་སགོས་པའི་ིཡུལ་

ས་ོས་ོལ་ས་ོསོར་རྣམ་པར་རིག་པ་ན།ི རྣམ་ཤིེས་ཀྱི་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིད་ད།ོ །ཕུང་པོའི་ི

རང་གི་མཚན་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དང་ཁམས་རྣམས་ཀྱིི་བདག་ཉིད་དེ་རང་གི་མཚན་

ཉིད་ནི། སྦྲུལ་གདུག་པས་གཞེན་ལ་བཟུང་ནས་གནོད་པ་སྐྱེད་པ་དང་འིདྲ་བ་སེམས་

ཅན་རྣམས་འིཁརོ་བར་འིཛནི་པའི།ོ །

སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །

སྐྱེ་བའི་སྒོར་གྱུར་ཉིད་དུ་གསུངས། །

རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་། །

དེ་ནི་འདུ་འཕྲོད་མཚན་ཉིད་དོ། །

སྐྱ་ེམཆེད་རྣམས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་འིབྱུང་ཞེིང་། སྐྱ་ེབའི་ིསྒོོར་

གྱུར་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ེགསུམ་ན་ིའིཁོར་བའི་ིཕུང་ཁམས་དང་སྐྱ་ེམཆེད་ལ་
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དགོངས་པའིོ། །རྟོེན་ཅིང་འིབྲེལ་པར་འིབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིད་ན་ི

རྒྱུ་རྐྱེནེ་གྱི་ིའིདུ་འིཕྲིདོ་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་ཕྱོ་ེབའི།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི 

གཏོང་བ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །

ཚུལ་ཁྲིམས་གདུང་མེད་མཚན་ཉིད་བཟོོད། །

ཁྲོ་མེད་མཚན་ཉིད་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི། །

ཁ་ན་མ་ཐོོ་མེད་ཉིད་དོ། །

སྦྱིན་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིམཚན་ཉིད་ན།ི ལུས་དང་ལོངས་སྤྱིོད་དག་ེབའི་ིརྩ་

བ་ཡོངས་སུ་གཏོང་པའི་ིསེམས་པའིོ། །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ན་ིཉོན་མོངས་ཀྱི་ི

གདུང་བ་ལས་ད་ེམདེ་པའི་ིབསལི་བ་ཐབོ་པའི།ོ །བཟེདོ་པའི་ིམཚན་ཉདི་ན་ིཁྲི་ོབ་མདེ་པ་

སྟེ་ེད་ེལ་སམེས་ཀྱི་ིབསྲན་འིཛུགས་ནུས་པའི།ོ །བརྩནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིམཚན་ཉདི་ན།ི ཁ་ན་

མ་ཐ་ོབ་མདེ་པའི་ིདག་ེབ་ཡངོས་སུ་འིཛནི་པ་ལ་སྤྲོ་ོབ་ཉདི་ད།ོ །

བསམ་གཏན་སྡུད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 

བསམ་གཏན་གྱི་ིམཚན་ཉིད་ན་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའི་ིཕྱོིར་དུ་དག་ེ

བའི་ིདམགིས་པ་ལ་སམེས་རྩ་ེགཅགི་ཏུ་གནས་པའི་ིམཚན་ཉདི་ཅན་ན།ོ །

ཤེས་རབ་ཆགས་མེད་མཚན་ཉིད་དེ། ། 

ཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉདི་ན་ིཆགས་པ་མདེ་པ་སྟེ།ེ མྱ་ངན་ལས་འིདས་པར་བགྲདོ་

པའི་ིཕྱོིར་དུ། ཆོས་འིགའི་ལ་ཡང་ཆགས་པ་སྟེ་ེབདེན་ཞེེན་མེད་པ་སྟེ་ེའིགོག་པར་བྱེད་

པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །
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ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི། །

མཚན་ཉིད་འདི་དག་ཡིན་པར་བརྗོད། །

ད་ེལྟར་ན་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པ་དྲུག་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉདི་ན།ི སྔར་བཤིད་པ་འིད་ི

དག་ཡནི་པར་མད་ོལས་བརྗེདོ་ད།ོ །

བསམ་གཏན་རྣམས་དང་ཚད་མེད་དང་། །

དེ་བཞིན་གཞོན་གང་གཟུགས་མེད་པ། །

དེ་དག་ཡོང་དག་མཁྱེན་པ་ཡིས། །

མི་འཁྲུགས་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གསུངས། །

བསམ་གཏན་དང་པ་ོལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་བཞེ་ིརྣམས་དང་། བྱམས་པ་

ཚད་མདེ་ལ་སགོས་པ་ཚད་མདེ་བཞེ་ིདང་། ད་ེབཞེནི་དུ་སྔ་མ་གཉསི་ལས་གཞེན་གང་

ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙེོམ་པར་འིཇུག་པ་བཞེ་ིཔ་ོ

ད་ེདག །ཡང་དག་མཁྱེན་པ་ཡ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མ་ིའིཁྲུག་པ་ཁྲི་ོབ་མེད་པའི་ིམཚན་

ཉདི་ཅན་དུ་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེརྣམས་ན་ིཁྲི་ོབ་སྤངས་པས་འིཐབོ་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ནི་སུམ་ཅུ་བདུན། །

ངེས་པར་འབྱུང་བྱེད་རང་མཚན་ཉིད། །

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིད་ན།ི གང་དུ་

ངསེ་པར་འིབྱུང་ས་ཐར་པར་ངསེ་པར་འིབྱུང་བར་བྱདེ་པའི།ོ །

སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །

དམིགས་པ་མེད་པས་རྣམ་དབེན་ཉིད། །
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རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟེོང་པ་ཉིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་ནི་བདེན་འིཛིན་གྱིི་དམིགས་

གཏད་ཀྱི་ིརྟོོག་པའི་ིདྲ་ིམས་མ་སྦགས་པའི་ིཕྱོིར་རྣམ་པར་དབེན་པའི་ིམཚན་ཉིད་ཅན་

ན།ོ །

མཚན་མ་མེད་པ་ཞི་ཉིད་དེ། ། 

རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོམཚན་མ་མེད་པ་ན་ིམཚན་མ་མ་དམིགས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཞེ་ི

བའི་ིམཚན་ཉིད་ཅན་ན།ོ །

གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དང་། །

གཏི་མུག་མེད་

རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་པ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ིམཚན་ཉིད་ནི། འིདུ་བྱེད་སྡུག་

བསྔལ་གྱི་ིབདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དང་། 

ད་ེཁ་ོན་ཉདི་རྟོགོས་པའི་ིཤིསེ་རབ་ཀྱིསི་འིདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡནི་ལུགས་ལ་ལྟ་བ་ན། སྲདི་པའི་ི

ཕུན་ཚགོས་ལ་མ་ིསྨནོ་ཞེངི་། འིཇགི་རྟོནེ་ལས་འིདས་པའི་ིག་ོའིཕང་ལ་ཡང་བདནེ་པར་

འིཛིན་པའིི་སྒོ་ོནས་སྨོན་པ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་ན། སྡུག་བསྔལ་དང་གཏི་མུག་མེད་པའིི་

མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་ནི། སྙེོམས་

འིཇུག་ག་ིསྒྲོབི་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲལོ་བར་བྱེད་པའི།ོ །

རྣམ་ཐོར་རྣམས་ཀྱི། །

མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བྱེད་པའོ། །

རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ན་ིནང་ལ་གཟུགས་ཅན་དུ་འིདུ་ཤིེས་པ་མ་བཤིིག་པར་

ཕྱོི་རོལ་གྱིི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ནང་ལ་འིདུ་ཤིེས་དེ་བཤིིག་ནས་ཕྱོི་རོལ་གྱིི་
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གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ིརྣམ་ཐར་གཉིས་ནི། སྤྲུལ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ིསྒྲོིབ་པའི་ིགཉེན་

པོའི།ོ །འིགྲེལ་པའིི་དཔེ་མང་པ་ོལ་གཉིས་པ་ལ་ནང་གཟུགས་སུ་འིདུ་ཤིེས་པ་ཞེེས་

འིབྱུང་བ་ན་ིམ་དག་པའིོ། །སྡུག་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གཏན་བཞེ་ིཔའི་ིམཚན་

ཉདི་ཅན་ན་ིགསུམ་པ་སྟེ།ེ གཟུགས་སྡུག་པ་སྤྲུལ་པ་ལ་དགའི་བ་དང་། མ་ིསྡུག་པ་སྤྲུལ་

པ་ལ་མ་ིདགའི་བའི་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ིགཉེན་པའི།ོ །མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་

ཀྱི་ིལམ་ལ་གཉསི་ལས་ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་གནས་པའི་ིལམ་ལ། གཟུགས་མདེ་ཀྱི་ི

སྙེམོས་འིཇུག་བཞེའིི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཞེ་ིབར་གནས་པའི་ིལམ་ལ་འིདུ་ཤིསེ་དང་

ཚརོ་བ་འིགགོ་པ་འིགགོ་པའི་ིསྙེམོས་འིཇུག་ག་ིརྣམ་ཐར་གཅགི་ག ོ།

གསུམ་པ་ན།ི 

སྟོོབས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ནི། །

གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རང་བཞིན་གསུངས། །

འིཆད་འིགྱུར་གྱི་ིསྟེོབས་བཅུ་པ་ོརྣམས་ནི། ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འིབེབས་

པའི་ིརང་བཞེནི་ནམ་མཚན་ཉདི་ཅན་དུ་རགི་པར་བྱ་སྟེ།ེ ཡུལ་རྣམས་ཤིནི་ཏུ་གཏན་ལ་

འིབེབས་པ་ཉིད་ཀྱིིས། ཡུལ་ལ་འིཇུག་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ིམཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་

པའི་ིཕྱོརི་སྟེབོས་ཞེསེ་བྱའི།ོ །

སྐྱོབ་པའི་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ནི། །

ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། །

ཤིེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཕྱོིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྫོོགས་པར་ཏེ་མ་ལུས་

པར་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ་ེཐུགས་སུ་ཆུད་ད།ོ ཞེེས་ཞེལ་གྱིིས་བཞེེས་པ་དང་། ང་ཟེག་པ་
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བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཟེད་ད་ོཞེེས་པ་དང་། ངས་ཆགས་སོགས་ཐར་པའི་ིབར་དུ་

གཅདོ་པའི་ིཆསོ་ཡནི་ན་ོཞེསེ་པ་དང་། ས་ལམ་འིད་ིལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ན་སྡུག་བསྔལ་

ཟེད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་དམ་བཅས་པ་བཞེ་ིལ་ད་ེལྟར་མིན་ན།ོ ཞེེས་པའི་ིཆོས་མཐུན་

གྱི་ིརྒོལ་བ་འིགའི་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ིསྐྱོབ་པའི་ིམ་ིའིཇིགས་པ་བཞེ་ིཔ་ོརྣམས་ན།ི ཤིིན་

ཏུ་བརྟོན་པའི་ིང་ོབ་ོཉདི་ད་ེམཚན་ཉདི་ཅན་ཡནི་ཏ།ེ རྒལོ་བ་སུས་ཀྱིང་གཞེན་དུ་བྱ་བར་

མ་ིནུས་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

སོ་སོ་ཡོང་དག་རིག་རྣམས་ནི། །

སྤོབས་སོགས་ཆད་མེད་མཚན་ཉིད་ཅན། །

ཆོས་དང་དོན་དང་ངེས་པའི་ིཚིག་དང་སྤོབས་པ་ས་ོསོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་

རྣམས་ནི། སྤོབས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་ིཆད་པ་སྟེ་ེགཏུགས་པ་མེད་པའི་ིམཚན་ཉིད་

ཅན་ན།ོ །

འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ཉེར་སྒྲུབ་པ། །

བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་འོ། །

འིགྲ་ོབ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབ་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་པ་ནི། བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཞེེས་

བྱ་བའི་ིམཚན་ཉདི་དང་། 

སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སྐྱོབ་པ། །

ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའོ་

སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་

པའོི་ིམཚན་ཉདི་ད།ོ །
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་་་དགའ་བ་ནི། །

རབ་དགའི་མཚན་ཉིད་་་

དགའི་བ་ཆནེ་པ་ོན་ིརབ་ཏུ་སྟེ་ེམཆགོ་ཏུ་དགའི་བའི་ིམཚན་ཉདི་ཅན་ན།ོ །

་བཏང་སྙོམས་ནི། །

མ་འདྲེས་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞེས་བྱ། །

བཏང་སྙེོམས་ཆེན་པ་ོན་ིའིགའི་ཞེིག་ལ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། གཞེན་དག་ལ་

ཁོང་ཁྲི་ོབ་ལ་སོགས་པ་དང་མ་འིདྲེས་པ་སྟེ་ེད་ེདག་དང་བྲལ་བའི་ིམཚན་ཉིད་ཅན་དུ་

ཤིསེ་པར་བྱའི།ོ །

སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་པ། །

བཅུ་དང་བརྒྱད་དུ་གང་འདོད་དག །

གང་ཕྱིར་སྟོོན་དེས་མི་འཕྲོགས་པ། །

དེ་ཕྱིར་མི་འཕྲོགས་རང་མཚན་ཉིད། །

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ནི། མ་འིདྲེས་པ་བཅུ་དང་བརྒྱད་དུ་གང་འིདོད་པ་ད་ེདག་

གཞེན་གྱིིས་མ་ིའིཕྲིོགས་པའི་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་ག་ིཕྱོིར་ན་

སྟེོན་པ་ལ་མ་འིདྲེས་པའི་ིམ་ིམཐུན་ཕྱོོགས་འིཁྲུལ་བ་སོགས་མ་ིམངའི་བས་ད་ེརྣམས་

ཀྱིསི་གླགས་མདེ་པ་ཉདི་ཀྱིསི་མ་ིའིཕྲིགོས་བ་སྟེ།ེ ཐུབ་པར་མ་ིནུས་པ་དའེི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

མ་འིདྲསེ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ན་ིདྲུག་ཚན་གསུམ་སྟེ།ེ སྐུ་ལ་འིཁྲུལ་པ་དང་། གསུང་ལ་

ཅ་ཅ་ོདང་། ཐུགས་ལ་བསྙེེལ་བ་དང་མཉམ་པར་མ་བཞེག་པ་དང་། འིཁོར་འིདས་ཐ་

དད་དུ་འིཛིན་པའི་ིརྟོོག་པ་དང་ས་ོསོར་མ་བརྟོགས་པའི་ིབཏང་སྙེོམས་མ་ིམངའི་བ་དྲུག་



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།

555

ན་ིདང་པོའི།ོ །

འིདུན་པ་དང་བརྩོན་འིགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ང་ེའིཛིན་དང་། ཤིེས་རབ་དང་

རྣམ་པར་གྲལོ་བ་ཉམས་པ་མ་ིམངའི་བ་ན་ིགཉསི་པའི།ོ །

ལུས་ཀྱི་ིལས་དང་ངག་ག་ིལས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ིལས་ཐམས་ཅད་ཡ་ེཤིེས་སྔོན་དུ་

འིགྲ་ོཞེིང་། ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་། འིདས་མ་འིོངས་ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་ལ་མ་

ཆགས་པ་དང་མ་ཐགོས་པའི་ིཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིགཟེགིས་པ་འིཇུག་པ་ན་ིགསུམ་པའི།ོ །

མ་འིདྲེས་པའི་ིངེས་ཚིག་ན་ིཆོས་ད་ེརྣམས་སངས་རྒྱས་ཁ་ོནའི་ིརྟོེན་ལ་ཡོད་ཀྱིི། 

རྟོེན་གཞེན་ལ་མེད་པས་རྟོེན་མ་འིདྲེས་པའིོ། །འིདི་དག་གི་བཤིད་པ་ནི་འིགྲེལ་པར་

གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པསོ་ཞུས་པའི་ིམད་ོདྲངས་པ་ལས་ཤིསེ་པར་བྱའི།ོ །

རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། །

མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད། །

གཞོན་ནི་ཉི་ཚེ་བ་ཉིད་ཀྱིས། །

མངོན་སུམ་ཞེས་བྱར་མི་འདོད་དོ། །

རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ནི། ཤིེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་

མཁྱེན་པའིི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འིདོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་ལས་གཞེན་པའིི་ཤིེས་པ་

ཐམས་ཅད་ན་ིཡུལ་ཉ་ིཚ་ེབ་ཙམ་ལ་འིཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིིས། ཤིེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་

སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་མ་ིའིདོད་དོ། །ད་ེལྟར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ི

བར་གྱི་ིམཚན་ཉིད་རྣམས་ནི། ད་ེརྣམས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོཙམ་ཡིན་པས། 

རྟོགས་ཀྱི་ིདགག་བྱའི་ིརང་ག་ིམཚན་ཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཤིིན་ཏུ་ཆེའི།ོ །
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གསུམ་པ་ན།ི 

གང་ཞིག་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་དང་། །

འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་། །

དེ་དེ་ཁོ་ནས་སྟོོང་པ་ཉིད། །

དེ་ནི་རང་མཚན་སྟོོང་པ་ཉིད། །

གང་ཞེིག་འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་དང་། འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ི

ཆསོ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་མཚནོ་བྱདེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉདི་གང་ཡནི་པ་ད་ེརྣམས། དའེི་ིརང་བཞེནི་

གྱིསི་གྲུབ་པ་ད་ེཁ་ོནས་སྟེངོ་པ་ཉདི་ད་ེན་ིརང་ག་ིམཚན་ཉདི་སྟེངོ་པ་ཉདི་ད།ོ །

གསུམ་པ་ན།ི 

ད་ལྟར་བ་འདི་མི་གནས་ཤིང་། །

འདས་དང་མ་འོངས་ཡོོད་མ་ཡིན། །

གང་དུ་དེ་དག་མི་དམིགས་པ། །

དེ་ལ་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བརྗོད། །

ད་ེལྟར་བྱུང་བ་འིད་ིརང་གྲུབ་པའི་ིདུས་ཕན་ཆད་དུ་མ་ིགནས་ཤིིང་། བྱུང་ཟེིན་

འིདས་པ་ན་ིབྱུང་བ་ད་ེཞེགི་པ་ཡནི་པ་དང་། འིབྱུང་འིགྱུར་མ་འིངོས་པ་ན་ིའིབྱུང་འིགྱུར་

ད་ེད་ལྟར་མ་སྐྱེས་པའི་ིཕྱོིར། གསུམ་པ་ོདེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ །བྱུང་ཟེིན་དང་འིབྱུང་

འིགྱུར་དང་ད་ལྟར་བ་ད་ེདག་རིམ་པ་བཞེིན་དུ་ཞེིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་ིདུས་གཉིས་

དང་། རང་གྲུབ་པའི་ིའིགོ་གང་དུ་མ་ིདམགིས་པ་ད་ེལ་ན་ིམ་ིདམགིས་པ་ཞེསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །

མི་དམིགས་པ་དེ་རང་ངོ་བོ། །
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དེ་ཡིས་དབེན་པ་ཉིད་གང་དེ། །

ཐེར་ཟུག་གནས་མིན་འཇིག་མིན་པས། །

མི་དམིགས་ཞེས་བྱའི་སྟོོང་ཉིད་དོ། །

མ་ིདམིགས་པ་ད་ེརང་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ད་ེཡིས་དབེན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་

པ་ད་ེནི། ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མིན་པ་དང་། འིཇིག་པ་མིན་པས་ན་མ་ིདམིགས་པ་

ཞེསེ་བྱ་བའི་ིསྟེངོ་པ་ཉདི་ད།ོ །

རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཕྱིར་དངོས་རྣམས་ལ། །

འདུས་པ་པ་ཡི་ངོ་བོ་མེད། །

འདུས་པ་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །

སྟོོང་ཉིད་དངོས་མེད་སྟོོང་ཉིད་དོ། །

རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བའི་ིཕྱོིར་ན། དངོས་པ་ོརྣམས་ལ་འིདུས་པ་པ་སྟེ་ེརྒྱུ་རྐྱེེན་

འིདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོརང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་པས། ད་ེརྣམས་ལ་དངོས་

པ་ོམེད་པ་ཞེེས་བྱ་ལ། འིདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པས་སྟེོང་

པ་ཉདི་ན།ི དངསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉདི་ཀྱི་ིསྟེངོ་པ་ཉདི་ད།ོ །

ད་ེལྟར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤིད་པ་ན་ིབདེན་གྲུབ་འིགོག་པའི་ིརིགས་པ་མ་ིའིདྲ་བའི་ིསྒོ་ོ

ནས་ནི་མིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་དང་འིཇིག་པ་མེད་པའིི་

རིགས་པས་བསྒྲུབས་པའི་ིཕྱོིར་རོ། །གང་ཟེག་གཅིག་ལ་སྤྱིིར་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་

ཡང་མིན་ཏེ། གཞེ་ིམིག་སོགས་ནང་ག་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་བདེན་མེད་ཚད་མས་

གྲུབ་ན་གཞེ་ིགཞེན་ལ་བླ་ོཁ་ཕྱོོགས་པའི་ིཚེ། གཞེན་གྱིིས་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་ལ་མ་ི
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ལྟོས་པར་རང་གིས་རྟོགས་ལ་བརྟོེན་ནས་ཐ་ེཚོམ་ཆོད་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །དེའི་ི

ཕྱོརི་གང་ཟེག་གཅགི་ག་ིདབང་དུ་བྱས་པ་དང་། གཞེ་ིས་ོས་ོལ་བདནེ་ཞེནེ་ཤིསེ་ཆ་ེབའི་ི

གང་ཟེག་ས་ོསའོི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་གཉསི་ཀ་ཤིསེ་པར་བྱའི།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི 

དངོས་པོའི་སྒྲས་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། །

ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་བརྗོད་པ་ཡིན། །

དེ་རྣམས་དེ་ཡིས་སྟོོང་ཉིད་གང་། །

དེ་དངོས་སྟོོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །

དངོས་པ་ོསྟེོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ིདངོས་པོའི་ིསྒྲོས་ན་ིཕུང་པ་ོལྔ་རྣམས་བརྗེོད་པ་

ཡིན་ཏ།ེ ད་ེཡང་ས་ོསོར་མ་ཕྱོ་ེབར་མདོར་བསྡུས་ནས་སྤྱིིར་བརྗེོད་ད།ོ །ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོ

ད་ེརྣམས་ད་ེཡ་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པས་སྟེོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི། དངོས་པ་ོ

སྟེངོ་པ་ཉདི་དུ་མདརོ་བཤིད་ད།ོ །

མདོར་བསྡུས་ན་ནི་དངོས་མེད་པ། །

འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྗོད། །

དེ་ནི་དངོས་མེད་དེས་སྟོོང་ཉིད། །

དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་ཉིད་དོ། །

ས་ོསོར་མ་ཕྱོ་ེབར་མདོར་བསྡུས་ན་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པ་ན་ིའིདུས་མ་བྱས་ནམ་

མཁའི་ལ་སོགས་པ་དང་མྱང་འིདས་རྣམས་ལ་བརྗེོད་དོ། །འིདུས་མ་བྱས་དེ་ཉིད་

དངོས་པོར་མེད་པ་དེའི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པས་སྟེོང་པ་ཉིད་ནི། དངོས་པ་ོམེད་པ་
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སྟེངོ་པ་ཉདི་ད་ོཞེསེ་བྱའི།ོ །

རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ནི། །

རང་བཞིན་ཞེས་བྱའི་སྟོོང་ཉིད་དེ། །

འདི་ལྟར་རང་བཞིན་མ་བྱས་པས། །

རང་བཞིན་ཞེས་ནི་བྱ་བར་བསྙད། །

རང་བཞེིན་ན་ིཆོས་ཉིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལ་བྱ་སྟེེ། འིད་ིལྟར་རང་བཞེིན་ད་ེན་ིཉན་

ཐོས་ལ་སོགས་པས་མ་བྱས་པར་དངོས་པོའི་ིགཤིིས་ལུགས་སུ་གནས་པའིི་ཕྱོིར་

ར།ོ །རང་བཞེནི་ཆསོ་ཉདི་ད་ེརང་བཞེནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་མདེ་པ་ན་ིརང་བཞེནི་སྟེངོ་པ་ཉདི་

ད་ོཞེསེ་བྱ་བར་བསྙེད་ད།ོ །

སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱུང་བ་འམ། །

མ་བྱུང་ཡོང་རུང་དངོས་སུ་ནི། །

དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་སྟོོང་པ་ཉིད། །

གཞོན་གྱི་དངོས་པོར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །

སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིབྱུང་བའིམ་སྟེ་ེའིཇིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་ཡང་རུང་། མ་བྱུང་

ཡང་རུང་སྟེ་ེདངོས་པ་ོཀུན་གྱི་ིརང་བཞེིན་སྟེོང་པ་ཉིད་ནི། གཞེན་གྱི་ིདངོས་པ་ོསྟེ་ེང་ོ

བོར་རབ་ཏུ་བསྒྲོགས་སོ། །འིདིར་ནག་ཚོའི་ིའིགྱུར་ལས། མ་བྱུང་ཡང་ན་ིརང་བཞེིན་

ཉདི། ཅསེ་པ་དང་། གཞེན་གྱི་ིང་ོབ་ོསྟེངོ་པར་བསྒྲོགས། ཞེསེ་འིབྱུང་བ་ལྟར་བདེའི།ོ །

གཞེན་གྱི་ིང་ོབོའི་ིསྐད་དོད་ན་ིམཆོག་དང་གཞེན་དང་ཕ་རོལ་གསུམ་ལ་འིཇུག་

པས། དང་པ་ོལྟར་ན་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་ད།ོ །མཆོག་ཏུ་བྱུང་བའི་ིདོན་ན་ི
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རྟོག་ཏུ་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ལས་མ་ིའིདའི་བར་ཡོད་པའིོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་

གཞེན་ན་ིའིཇིག་རྟོེན་པ་ལས་གཞེན་འིཇིག་རྟོེན་ལས་འིདས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་

བ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོགོ་པའི་ིཡ་ེཤིསེ་ས།ོ །དངསོ་པ་ོསྟེ་ེང་ོབ་ོན་ིཡ་ེཤིསེ་དསེ་རྟོགོས་པར་བྱ་

བའི།ོ །

ཡོང་དག་མཐོའ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད། །

དེ་བཞིན་དངོས་པོའི་སྟོོང་ཉིད་དོ། །

གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཕ་རལོ་ན་ཡདོ་པ་ན་ིགཞེན་གྱི་ིང་ོབའོི།ོ །ད་ེཡང་འིཁརོ་བ་ལས་

འིདས་པའི་ིཕྱོིར་འིཁོར་བའི་ིཕ་རོལ་ན་ིཡང་དག་པའི་ིམཐའི་སྟེ་ེམཐའི་ན་ིའིདིར་འིཁོར་

བ་ཟེད་པའི་ིམྱང་འིདས་ས།ོ །ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ལས་རྣམ་པ་གཞེན་དུ་འིགྱུར་

བ་མེད་པས་ད་ེབཞེིན་ཉིད་དོ། །ད་ེཉིད་ན་ིད་ེཉིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་སྟེོང་པའི་ིམཚན་

ཉིད་ཅན་གྱིི་སྟེོང་པ་ཉིད་དེ་ནི། གཞེན་གྱིི་དངོས་པོ་སྟེེ་ངོ་བོའི་ིསྟེོང་པ་ཉིད་ཅེས་

བྱའི།ོ །རང་བཞེིན་སྟེོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤིད་ཀྱིང་འིདིར་བཤིད་པ་མ་ིཟློས་

པ་ན།ི འིདིར་དབྱ་ེསྒོ་ོའིབྲངི་པའོི་ིདབང་དུ་མཛད་པའི།ོ །

བཤིད་པ་ཕྱོ་ིམ་གཉིས་རྒྱས་འིབྲིང་གཉིས་ཀའི་ིསྐབས་སུ་ཡང་ཡང་འིབྱུང་བ་ནི། 

ཆསོ་ཉདི་ད་ེདངསོ་པའོི་ིགཤིསི་ཡནི་པ་དང་། རྟོག་ཏུ་ཡདོ་པ་དང་། མ་ིརྟོགོ་ཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ི

གཞེལ་བྱར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན་བདེན་པར་གྲུབ་བ་ོསྙེམ་པའི་ིདོགས་པ་གཅད་པའི་ི

དནོ་ཡནི་པས་ད་ེརྣམས་མ་ིའིགལ་བར་ཤིསེ་པར་བྱའི།ོ །

ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་ལས། །

དེ་དག་དེ་སྐད་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །
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དེ་འིདྲ་བའིི་སྟེོང་པ་ཉིད་དེ་དག་ནི་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་ཚུལ་རྒྱལ་

བའིི་ཡུམ་ལས་དབྱེ་བ་དང་སྟེོང་ཚུལ་དེ་དག་འིདིར་བཤིད་པ་དེ་སྐད་དུ་རབ་ཏུ་

བསྒྲོགས་པ་སྟེ་ེབཤིད་ད།ོ །

སེའིི་ཡོིན་ཏན་བརོྗོད་པའིི་སོྒོ་ནསེ་མཇུག་བསྡུ་བ།

བཞེ་ིཔ་ནི། ད་ན་ིཤིེར་ཕྱོིན་ལ་ལྷོག་པར་མོས་པའི་ིབྱང་སེམས་ཀྱི་ིཐུན་མོང་མ་

ཡིན་པའི་ིཡོན་ཏན་བརྗེོད་པའི་ིསྒོ་ོནས། ཤིེར་ཕྱོིན་གྱི་ིསྐབས་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱོིར་

དུ་བཤིད་པ། 

དེ་ལྟར་བློོ་གྲོས་ཟེར་གྱིས་སྣང་བ་གསལ་བྱས་པ། །

རང་གི་ལག་ན་གནས་པའི་སྐྱུ་རུ་ར་བཞིན་དུ། །

སྲིད་གསུམ་འདི་དག་མ་ལུས་གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་པར། །

རྟོགས་དེ་ཐོ་སྙད་བདེན་པའི་སྟོོབས་ཀྱིས་འགོག་པར་འགྲོ །

སྔར་བཤིད་པའི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིབླ་ོགྲསོ་ཀྱི་ིའིདོ་

ཟེེར་གྱིིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའིི་མུན་པ་འིཇོམས་པའིི་སྣོང་བ་

གསལ་བར་བྱས་པའིི་བྱང་སེམས་རང་གི་ལག་ན་གནས་པའིི་སྐྱུ་རུ་ར་རློན་པའིི་

འིབྲས་བུ་བཞེིན་དུ། སྲིད་པ་གསུམ་པ་ོའིད་ིདག་མ་ལུས་པ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞེིན་

གྱིིས་སྐྱ་ེབ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པ་ད་ེཡང་ནི། ཐ་སྙེད་པ་ཀུན་རྫོོབ་བདེན་

པའི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་ཏ་ེཀུན་རྫོབོ་ཏུ་འིགགོ་པར་འིགྲ་ོབ་སྟེ་ེད་ེལ་སྙེམོས་པར་འིཇུག་ག ོ།

འིགོག་པའི་ིང་ོབོར་སོན་ཀྱིང་འིགྲ་ོབ་སྐྱོབ་པའི་ིབསམ་པ་འིདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ོ
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ཞེསེ་བཤིད་པ། 

རྟག་ཏུ་འགོག་པར་རྟོགས་པའི་བསམ་གཏན་ཡིན་མོད་ཀྱི། །

འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་ལ་སྙིང་རྗེའང་སྐྱེད་པར་བྱེད། །

བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་བ་དེ་རྟོག་ཏུ་འིགོག་པ་འིོད་གསལ་དུ་གཏོགས་པའིི་

བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡནི་མདོ་ཀྱི།ི འིགྲ་ོབ་མགནོ་མདེ་པ་རྣམས་ལ་འིད་ིཡ་ིསྙེངི་རྗེའེིང་

སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེེ་འིཕེལ་བར་འིགྱུར་རོ། །དེའིི་ཕྱོིར་འིདིའིི་སྦྱོར་བ་ནི་འིཁོར་བར་

གཏགོས་པ་དང་། བསམ་པ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པར་གཏགོས་ས།ོ །

དེ་གོང་བདེ་གཤེགས་གསུང་སྐྱེས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་བཅས་ནི། །

མ་ལུས་པ་རྣམས་བློོ་ཡིས་ཕམ་པར་བྱེད་པའང་ཡིན། །

ས་དྲུག་པ་བ་འིདིས་ས་དྲུག་པ་དེའི་ིགོང་དུ་སྟེ་ེཕྱོ་ིནས་བདེར་གཤིེགས་གསུང་

སྐྱེས་ཉན་ཐོས་རྣམས་སངས་རྒྱས་འིབྲིང་པོ་རང་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་

རྣམས་ན་ིབླ་ོཡ་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་ཕམ་པར་བྱདེ་པ་སྟེ་ེཟེལི་གྱིསི་གནནོ་པའིང་ཡནི་ན།ོ །

ཀུན་རྫོོབ་དེ་ཉིད་གཤོག་ཡོངས་དཀར་པོ་རྒྱས་གྱུར་པ། །

ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་སྐྱེ་བོའི་ངང་པ་ཡིས། །

མདུན་དུ་བདར་ནས་དགེ་བའི་རླུང་གི་ཤུགས་སྟོོབས་ཀྱིས། །

རྒྱལ་བའི་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ། །

ཀུན་རྫོོབ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིལམ་གྱི་ིརིམ་པ་དང་། ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཟེབ་མོའི་ིལམ་གྱི་ིརིམ་

པའིི་གཡས་གཡོན་གྱིི་གཤིོག་པ་ཡངས་པ་དཀར་པོ་རྒྱས་པར་གྱུར་པའིི་ངང་པའིི་

རྒྱལ་པ་ོས་དྲུག་པ་བ་ད་ེན།ི གདུལ་བྱའི་ིསྐྱ་ེབོའི་ིངང་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྐྱེད་པ་རྣམས་
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ཀྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ནས། སྔོན་ལན་མང་དུ་བསགས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརླུང་ག་ིཤུགས་

ཆནེ་པའོི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི། རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡནོ་ཏན་གྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆནེ་པའོི་ིཕ་རལོ་

མཆོག་ཏུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་བས། དེའིི་རྗེེས་སུ་སློོབ་པར་འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་ིགཤིོག་པས་བགྲོད་དགོས་ཀྱིི། གཤིོག་པ་གཉིས་གང་ཡང་

མེད་པ་དང་། ཕྱོོགས་རེ་བའིི་ལམ་གཤིོག་པ་གཅིག་ཆག་པ་ལྟ་བུས་མི་ཚིམ་པར། 

ཐབས་དང་ཤིེས་རབ་གཉིས་ཀ་ཚང་བའི་ིལམ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་བགྲོད་པར་

བྱའི།ོ །

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་པའོ།།  །། 

དབུ་མ་ལ་འིཇུག་པའིི་རྒྱ་ཆེར་བཤིད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། 

དནོ་དམ་པའི་ིསམེས་བསྐྱདེ་པ་དྲུག་པའི་ིབཤིད་པའི།ོ།  །།

རིང་དུ་སོེང་བ་སོེགསེ་སེ་བཞིི་བཤད་པ།

གསུམ་པ་རིང་དུ་སོང་བ་སོགས་ས་བཞེ་ིབཤིད་པ་ལ་བཞེི། ས་བདུན་པ་དང་། 

ས་བརྒྱད་པ་དང་། ས་དགུ་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་བཤིད་པའི།ོ །

སེེམསེ་བསེྐྱེད་པ་བདུན་པའིི་བཤད་པ།

དང་པ་ོན།ི 

རིང་དུ་སོང་བ་འདིར་ནི་སྐད་ཅིག་དང་། །

སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་པར་འཇུག་འགྱུར་ཞིང་། །
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ཐོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལེགས་འབར་བ་ཐོོབ། །

ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་འིདིར་ན།ི ས་དྲུག་པར་ཐོབ་པའི་ིའིགོག་པ་ད་ེལ་སྐད་

ཅིག་དང་། སྐད་ཅིག་སྟེེ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་བྱང་སེམས་འིདི་སྙེོམ་པར་འིཇུག་པར་

འིགྱུར་ཏེ། འིགོག་པ་ལ་འིཇུག་པ་ན་ིཡང་དག་པའི་ིམཐའི་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་

ཡིན་པས། ད་ེབཞེིན་ཉིད་ལ་འིགོག་པ་ཞེེས་བརྗེོད་ད།ེ འིཕགས་པའི་ིམཉམ་གཞེག་ག་ི

སྐབས་སུ་ད་ེབཞེིན་ཉིད་འིདིར་གཉིས་སྣོང་ག་ིསྤྲོོས་པ་ཐམས་ཅད་འིགོག་པར་འིགྱུར་

བའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

ད་ེསྐད་དུ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་

དྲུག་པ་ཡན་ཆད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིགོག་པ་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་སྟེེ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་བདུན་པ་འིད་ིལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི། 

སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ལ་ཡང་འིགོག་པ་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་ཅིང་

ལྡང་སྟེ།ེ འིགགོ་པ་མངནོ་སུམ་དུ་བྱས་ཞེསེ་ན་ིམ་ིབྱའི་ོཞེསེ་རྒྱས་པར་གསུངས་ས།ོ །

ས་འིདིར་ཐབས་མཁས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེགས་པར་འིབར་བ་སྟེེ་ཆེས་

ཡངོས་སུ་དག་པར་ཡང་འིགྱུར་ཏ།ེ དག་ཚུལ་ན་ིསྔར་ས་གཞེན་ལ་བསྟེན་པའི་ིརགིས་

པས་ཤིསེ་པར་བྱའི།ོ །

ཤིེར་ཕྱོིན་ཉིད་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཕར་ཕྱོིན་ཕྱོི་མ་བཞེིར་

བཞེག་གོ །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པའིི་གནས་སྐབས་ཉིད་ནི་ཤིེར་ཕྱོིན་ཞེེས་

བརྗེོད་ཀྱིི་རྣམ་པ་གཞེན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་མཁས་ཀྱིི་ཕར་ཕྱོིན་དུ་འིཇོག་པའིི་

ཐབས་ལ་མཁས་པ་ན་ིབྱང་ས་ལས། དྲུག་ཚན་གཉིས་གསུངས་པའི་ིདང་པ་ོནང་ག་ི
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སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་འིགྲུབ་པ་ལས་བརྩམས་པའིི་ཐབས་མཁས་པ་དྲུག་ནི། བྱང་

སེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པར་ལྟ་བ་དང་། འིདུ་བྱེད་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤིེས་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་འིདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བ་ལ་བརྟོེན་ནས་འིཁོར་བ་མ་ི

གཏོང་བ་དང་། འིདུ་བྱེད་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་ཤིེས་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་

ཡནི་པའི་ིསམེས་ཀྱིསི་འིཁརོ་བར་འིཁརོ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་འིདདོ་པ་ལ་བརྟོནེ་ནས་

བརྩནོ་འིགྲུས་འིབར་བའི།ོ །

ཕྱོའིི་ིསམེས་ཅན་སྨནི་པར་བྱ་བ་ལས་བརྩམས་པའི་ིཐབས་མཁས་དྲུག་ན།ི བྱང་

སེམས་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཆུང་ངུ་རྣམས་འིབྲས་བུ་ཚད་མེད་

པར་སྒྱུར་བར་བྱདེ་པ་དང་། ད་ེབཞེནི་དུ་ཚགེས་ཆུང་ངུས་དག་ེརྩ་ཆ་ེབ་དག་སྒྲུབ་པར་

བྱེད་པ་དང་། བསྟེན་པ་ལ་ཞེེ་འིགྲས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཁོང་ཁྲིོ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། 

བསྟེན་པ་ལ་ཡིད་བར་མར་གནས་པ་རྣམས་ད་ེལ་འིཛུད་པ་དང་། ཞུགས་པ་རྣམས་

སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྨིན་པ་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་ེཐབས་ལ་མཁས་པ་བཅུ་

གཉསི་ས།ོ །

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བདུན་པའོ།།  །། 

དབུ་མ་ལ་འིཇུག་པའིི་རྒྱ་ཆེར་བཤིད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། 

དནོ་དམ་པའི་ིསམེས་བསྐྱདེ་པ་བདུན་པའི་ིབཤིད་པའི།ོ།  །།
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སེེམསེ་བསེྐྱེད་པ་བརྒྱད་པའིི་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ས་འིདིར་སྨོན་ལམ་ལྷོག་ཅིང་འིགོག་པ་ལས་སློོང་ཚུལ། 

ཉནོ་མངོས་ཐམས་ཅད་ཟེད་པར་བསྟེན་པ། དབང་བཅུ་ཐབོ་པར་བསྟེན་པའི།ོ །

སེ་འིདིར་སྨོོན་ལམ་ལྷག་ཅིོང་འིགོག་པ་ལསེ་སློང་ཚུལ།

དང་པ་ོན།ི 

ཡོང་ཡོང་སྔར་དགེ་ལས་ལྷག་ཐོོབ་བྱའི་ཕྱིར། །

གང་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་འགྱུར་བ། །

མི་གཡོོ་དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་འཇུག །

བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་བ་ད་ེན་ིཡང་དང་ཡང་དུ་སྔར་གྱི་ིདག་ེབ་ལས་ལྷོག་པ་

ཐབོ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱོརི་དུ། ས་གང་དུ་བྱང་སམེས་ད་ེཕྱོརི་མ་ིལྡགོ་པ་ཉདི་དུ་འིགྱུར་བས་

བརྒྱད་པ་མ་ིགཡ་ོབ་ད་ེལ། བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོད་ེའིཇུག་གོ །ད་ེལ་ཡང་

དང་ཡང་དུ་སྔར་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ིདག་ེབ་ལས་ལྷོག་པ་ཐོབ་ལུགས་ནི། ས་

བཅུ་པ་ལས། ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ དཔརེ་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆནེ་པརོ་འིགྲ་ོབའི་ིགྲུ་བ་ོ

ཆ་ེན།ི རྒྱ་མཚ་ོཆནེ་པ་ོལ་མ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་ཆདེ་དུ་བསྐྱདོ་ཅངི་འིགྲ་ོབར་བྱ་བ་ཡནི་ཏ།ེ 

གང་ག་ིཚ་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལ་ཕྱོིན་མ་ཐག་ཏུ་རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིིས་བསྐྱོད་ནས། 

ཆདེ་དུ་བསྐྱདོ་མ་ིདགསོ་པར་འིགྲ་ོསྟེ།ེ དསེ་རྒྱ་མཚ་ོཆནེ་པ་ོལ་ཉནི་གཅགི་ཆདོ་པ་ད་ེན་ི

སྔོན་ཆེད་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་འིགྲ་ོབས། ལ་ོབརྒྱར་ཡང་ད་ེསྲིད་དུ་ཚད་མེད་པར་ཕྱོིན་པར་

མ་ིནུས་ས།ོ །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ི
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ཚོགས་ཤིིན་ཏུ་བསགས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པའི་ིརྒྱ་མཚོར་ཕྱོིན་ནས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་ཡུད་

ཙམ་ཞེགི་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱནེ་པའི་ིཡ་ེཤིསེ་ཇ་ིཙམ་གནོན་པ་ད་ེན།ི སྔནོ་གྱི་ིཆདེ་དུ་

བྱ་བའི་ིལས་ཀྱིསི་བསྐལ་པ་འིབུམ་དུ་ཡང་། ད་ེསྙེདེ་དུ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་གནནོ་པར་མ་ི

ནུས་ས།ོ ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

ད་ེལ་རྒྱ་མཚརོ་མ་ཕྱོནི་པའི་ིབར་ན་ིས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ིདཔེའི།ོ །རྒྱ་མཚརོ་

ཞུགས་ནས་འིགྲ་ོབ་ན་ིས་བརྒྱད་པ་ཐབོ་ནས་ལམ་བགྲདོ་པའི་ིདཔེའི།ོ །

འདི་ཡི་སྨོོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་དག་འགྱུར་ཞིང་། །

རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ལས་སློོང་བར་མཛད། །

ས་བརྒྱད་པ་བ་འིད་ིཡ་ིསྨོན་ལམ་སྔོན་འིཇིག་རྟོེན་ལས་འིདས་པའི་ིསེམས་དང་

པ་ོབསྐྱེད་པ་ན། སྨོན་ལམ་ཆེན་པ་ོབཅུ་ལ་སོགས་པའི་ིསྨོན་ལམ་འིབུམ་ཕྲིག་གྲངས་

མེད་པ་ཕྲིག་བཅུ་བཏབ་པ་ད་ེདག་ས་འིད་ིལ་ཤིིན་ཏུ་དག་པ་སྟེ་ེསྨོན་ལམ་གྱི་ིཕར་ཕྱོིན་

ས་འིདིར་ཆེས་ལྷོག་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ས་འིད་ིན་ིགཞེོན་ནུའི་ིསར་གཞེག་སྟེ།ེ དགུ་པར་

རྒྱལ་ཚབ་འིཐབོ་ལ། བཅུ་པར་ན་ིའིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་ལྟར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་དབང་

བསྐུར་ར།ོ །ས་མ་ིགཡ་ོབར་འིགགོ་པ་ཆསོ་ཉདི་ལ་ཞུགས་པ་ན། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་

འིགོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ད་ེལས་སློོང་བར་ཡང་མཛད་དེ། ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱི་ེརྒྱལ་

བའི་ིསྲས་དག་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་མ་ིགཡ་ོབ་འིད་ིལ་གནས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིསྨོན་ལམ་གྱི་ིསྟེོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིརྒྱུན་ད་ེ

ལ་གནས་པ་ད་ེལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའི་ིཡ་ེ
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ཤིསེ་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་པར་མཛད་ད།ེ ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅསེ་ཀྱིང་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །རགིས་ཀྱི་ི

བུ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་ལ་འིད་ིན་ི

དོན་དམ་པའི་ིབཟེོད་པ་ཡང་ཡིན་ན། འིོན་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ངེད་ཀྱི་ིསྟེོབས་བཅུ་

དང་། མ་ིའིཇིགས་པ་བཞེ་ིལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ད་ེཁྱོད་ལ་མེད་ཀྱི།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ེཡོངས་སུ་

བཙལ་བའི་ིཕྱོིར་སྦྱོར་བ་བྱོས་ཤིིག །བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམས་ཤིིག །བཟེོད་པའི་ིསྒོ་ོའིད་ི

ཉིད་ཀྱིང་མ་འིདོར་ཅིག །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་ཞེ་ིབའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་

གནས་པ་ཐབོ་ཀྱིང་། བྱསི་པ་ས་ོསའོི་ིསྐྱ་ེབ་ོམ་ཞེ་ིབ་རབ་ཏུ་མ་ཞེ་ིབ། ཉནོ་མངོས་པ་སྣོ་

ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པ། རྣམ་པར་རྟོོག་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡིད་གཡེན་སྤྱི་ོབ་

འིད་ིདག་ལ་སོམས་ཤིིག །གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྔོན་གྱི་ིསྨོན་ལམ་དང་། སེམས་

ཅན་གྱི་ིདནོ་ཐབོ་པར་བྱ་བ་དང་། ཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོབསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ་དྲན་པར་གྱིསི་

ཤིིག །ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིན་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་ད།ོ །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་

རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་འིད་ིན་ིགནས་པ་ཉདི་ད།ོ འིད་ི

ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་

པའི།ོ །འིདིས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཉ་ིཚ་ེརབ་ཏུ་དབྱ་ེབར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི།ི 

ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣམས་པར་མི་རྟོོག་པའིི་ཆོས་

ཉིད་འིད་ིའིཐོབ་བོ། ཞེེས་དང་། གལ་ཏ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་གིས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡ་ེཤིེས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ིསྒོ་ོ

རྣམས་སུ་གཞུག་པ་མ་མཛད་དུ་ཟེནི་ན། ད་ེད་ེཉདི་ཀྱི་ིཚ་ེཡངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་
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བར་འིགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་བྱ་བ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པར་འིགྱུར་

ར།ོ ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

ད་ེདག་གིས་ན་ིས་བརྒྱད་པར་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ལ་དབང་སྒྱུར་ཐོབ་

ནས། ད་ེཙམ་ལ་མཉམ་པར་བཞེག་པ་ན། ད་ེལས་བསློང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟེབོས་

ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའི་ིརྒྱུར་རྗེེས་ཐོབ་ཏུ་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་བསྐུལ་ཞེིང་། ཆོས་ཉིད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའིི་མི་རྟོོག་ཡེ་ཤིེས་ཉན་རང་གིས་ཀྱིང་འིཐོབ་པར་གསུངས་

པས། ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཀྱི་ིརྟོགོས་པ་ཡདོ་ན་ཚགོས་གཞེན་གསགོ་པ་ལ་འིབད་པ་མ་ིདགསོ་

ཀྱི།ི ད་ེཉདི་ལ་གམོས་པས་ཆགོ་ག་ོཞེསེ་པ་ན་ིམ་ིམཁས་པའི་ིབབ་ཅལོ་དུ་སྨྲ་བའི།ོ །

ཉོིན་མོངསེ་ཐམསེ་ཅོད་ཟད་པར་བསྟན་པ།

གཉིས་པ་ནི། གང་གི་ཕྱོིར་ས་བརྒྱད་པ་འིདིར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་འིགོག་པ་

ལས་སློངོ་བ་དའེི་ིཕྱོརི་ས་འིདརི། 

ཆགས་པ་མེད་པའི་བློོ་ནི་སྐྱོན་རྣམས་དག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཕྱིར། །

ས་བརྒྱད་པ་ལ་དྲི་མ་དེ་དག་རྩོར་བཅས་ཉེ་བར་ཞི་འགྱུར་ཞིང་། །

ཉོན་མོངས་ཟོད་ཅིང་ཁམས་གསུམ་བློ་མར་གྱུར་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །

འབྱོར་པ་མཁའ་ལྟར་མཐོའ་བྲལ་མ་ལུས་ཐོོབ་པར་ནུས་མ་ཡིན། །

ཆགས་པ་མེད་པའི་ིབླ་ོསྟེ་ེཡ་ེཤིེས་ན་ིཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་ིསྐྱོན་རྣམས་

དག་དང་ལྷོན་ཅགི་ཏུ་མ་ིགནས་པའི་ིཕྱོརི། ས་བརྒྱད་པ་ལ་ན་ིརྣམ་པར་མ་ིརྟོགོ་པའི་ིཡ་ེ

ཤིེས་ཀྱི་ིཉ་ིམ་ཤིར་བས། མུན་པ་ལྟ་བུའི་ིདྲ་ིམ་སྟེ་ེཉོན་མོངས་པ་སྔར་བྱུང་བ་འིཁོར་
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བར་སྐྱ་ེབའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པ། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱིོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྩ་བ་སྟེ་ེ

ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་སྟེ་ེསྤངས་པར་འིགྱུར་ཞེིང་། ད་ེལྟར་ཉོན་མོངས་པ་

ཐམས་ཅད་ཟེད་ཅིང་ས་གསུམ་སྟེ་ེཁམས་གསུམ་གྱི་ིབླ་མར་གྱུར་ཀྱིང་། བྱང་སེམས་

འིདསི་ཉནོ་མངོས་ཟེད་པའི་ིགནས་སྐབས་དརེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིཡནོ་ཏན་གྱི་ི

འིབྱོར་བ་མཁའི་ལྟར་མཐའི་དང་བྲལ་བ་མ་ལུས་པ་འིཐོབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས། 

ད་ེཐབོ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱོརི་ས་བརྒྱད་པ་བ་འིདསི་བསྒྲོམི་པར་བྱ་དགསོ་ས།ོ །

འི་ོན་ས་འིདིར་ཉོན་མངོས་ཐམས་ཅད་ཟེད་པར་ཅསི་ཤིསེ་ཤི་ེན། ས་བཅུ་པ་ལས། 

འིདིར་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིཚ་ེཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བར་འིགྱུར་ཏེ། ཞེེས་གསུངས་པའི་ི

ཕྱོིར། ས་འིདིར་ཁམས་གསུམ་ལས་སེམས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཡོད་པ་

ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཆད་པའི་ིའིདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་

མངནོ་དུ་བྱདེ་ནུས་པ་མདེ་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

དབང་བཅུ་ཐོབ་པར་བསྟན་པ།

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ས་འིདིར་ཁམས་གསུམ་ལ་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ན་

འིཁརོ་བར་སྐྱ་ེབ་འིགག་པས། ཇ་ིལྟར་ན་འིད་ིཡསི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུའི་ིཆསོ་མ་ལུས་

པ་ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པ་བྱདེ་པར་འིགྱུར་ཞེ་ེན། 

འཁོར་བ་འགགས་ཀྱང་དབང་རྣམས་བཅུ་པོ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཞིང་དེ་དག་གིས། །

སྲིད་པའི་འགྲོ་བར་རང་གི་བདག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །

ས་བརྒྱད་པ་བ་འིདི་ཡི་ལས་ཉོན་གྱིི་དབང་གིས་འིཁོར་བར་འིཁོར་བ་ནི་

འིགགས་མེད་ཀྱིང་། ས་འིད་ིཐོབ་པ་ན་ཡ་ེཤིེས་ལ་དབང་བ་སོགས་ཀྱི་ིདབང་རྣམ་པ་
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བཅུ་པ་ོཐོབ་པར་འིགྱུར་ཞེིང་། དབང་བཅུ་པ་ོད་ེདག་གིས་བྱང་སེམས་འིདིས་དཔལ་

འིཕྲིེང་ག་ིམད་ོལས་བཤིད་པ་ལྟར་གྱི་ིཡིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིལུས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས། སྲིད་

པའིི་འིགྲོ་བ་རྣམས་སུ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིི་ལུས་སྣོ་ཚོགས་པ་སྟེོན་པར་བྱེད་པར་

འིགྱུར་བས། འིདའིི་ིཚགོས་ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པར་འིགྱུར་བ་མ་ིའིགལ་ལ།ོ །

དབང་བཅུ་ནི་བསྐལ་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་ཚེའིི་ཚད་

བྱིན་གྱིིས་རློབ་པས་ཚེ་ལ་དབང་བ་འིཐོབ་བོ། །ཏིང་ངེ་འིཛིན་ངེས་པར་སེམས་པ་

དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིའིཇུག་པས་སེམས་ལ་དབང་བ་འིཐོབ་བ།ོ །འིཇིག་རྟོེན་

གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱན་བཀོད་པ་དུ་མས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་

ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པས་ཡ་ོབྱད་ལ་དབང་བ་འིཐོབ་བ།ོ །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་ཀྱིིས་དུས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྟེོན་པས་ལས་ལ་དབང་བ་འིཐོབ་བོ། །འིཇིག་

རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པས་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་འིཐོབ་

བོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དང་། དུས་གང་དུ་ཅ་ིདགའི་བར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

བྱང་ཆུབ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པས་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་འིཐོབ་བ།ོ །འིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་

ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པས་མོས་པ་ལ་དབང་བ་

འིཐབོ་བ།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེངི་ཐམས་ཅད་དུ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་བ་ཀུན་ཏུ་

སྟེོན་པས་རྫུ་འིཕྲུལ་ལ་དབང་བ་འིཐོབ་བོ། །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའི་ིསྟེོབས་དང་། མ་ི

འིཇིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་དང་། མཚན་དང་། དཔ་ེབྱད་

བཟེང་པོ་དང་། མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པས་ཡེ་ཤིེས་ལ་

དབང་བ་འིཐོབ་བོ། །མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྣོང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པས་
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ཆསོ་ལ་དབང་བ་འིཐབོ་བ།ོ ཞེསེ་ས་བཅུ་པ་ལས་རྒྱ་ཆརེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྒྱད་པའོ།།  །། 

དབུ་མ་ལ་འིཇུག་པའིི་རྒྱ་ཆེར་བཤིད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། 

དནོ་དམ་པའི་ིསམེས་བསྐྱདེ་པ་བརྒྱད་པའི་ིབཤིད་པའི།ོ།  །།

སེེམསེ་བསེྐྱེད་པ་དགུ་པའིི་བཤད་པ།

གསུམ་པ་ན།ི 

དགུ་པ་ལ་ནི་དེའི་སྟོོབས་ལྟ་ཞིག་མཐོའ་དག་རྫོོགས་པར་དག་འགྱུར་ཞིང་། །

དེ་བཞིན་ཡོང་དག་རིག་ཆོས་རང་གི་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་དག་པའང་འཐོོབ། །

ས་དགུ་པ་ལ་ནི་བྱང་སེམས་དེའིི་སྟེོབས་ལྟ་ཞེིག་སྟེེ་སྟེོབས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཕྱོིན་པ་

མཐའི་དག་རྫོོགས་པར་དག་པར་འིགྱུར་རོ། །སྟེོབས་ཀྱིི་ཕར་ཕྱོིན་ལ་སྟེོབས་བཅུ་

བཤིད་པ་ན་ིཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། ད་ེལ་བསམ་པའི་ིསྟེོབས་ན་ིཉོན་མོངས་པ་

ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ། །ལྷོག་པའིི་བསམ་པའིི་སྟེོབས་ནི་སའིི་ཡེ་ཤིེས་

ཡོངས་སུ་སྦྱངས་བ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱོིར་ར།ོ །གཟུངས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ན་ིཆོས་མ་ིབརྗེེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ི

ཕྱོིར་ར།ོ །ཏིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྟེོབས་ན་ིརྟོག་ཏུ་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱོིར་

རོ། །ཡང་དག་པར་འིབྱོར་བའིི་སྟེོབས་ནི་མཐའི་ཡས་ཤིིང་མུར་ཐུག་པ་མེད་པའིི་

འིཇགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་པ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ལ་མཁས་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱོརི་ར།ོ །དབང་

ག་ིསྟེོབས་ན་ིཡིད་ལ་ར་ེབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཐོབ་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །སྤོབས་

པའི་ིསྟེོབས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ལ་
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མཁས་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱོརི་ར།ོ །སྨནོ་ལམ་གྱི་ིསྟེབོས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་པ་

ལ་སྦྱོར་བ་མི་གཏོང་བའིི་ཕྱོིར་རོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་སྟེོབས་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་

པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ིསྤྱིོད་པ་མི་གཏོང་བའིི་ཕྱོིར་

རོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིསྟེོབས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་

སྦྱརོ་བ་མ་ིགཏངོ་བའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །སྙེངི་རྗེ་ེཆནེ་པའོི་ིསྟེབོས་ན་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ིསྟེོབས་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་

བུ་ལ་སགོས་པའི་ིཆསོ་ཉདི་མངནོ་དུ་བྱདེ་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །ད་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པའིི་སྟེོབས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའིི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་

པའི་ིཡ་ེཤིསེ་ལ་མངནོ་དུ་ཕྱོགོས་པར་གྱུར་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱོརི་ར།ོ ཞེསེ་པ་མད་ོསྡོརེ་བསྟེན་

པའི་ིསྟེབོས་རྣམས་ས།ོ ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

སྟེབོས་ཀྱི་ིཕར་ཕྱོནི་རྫོགོས་པ་ད་ེབཞེནི་དུ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རགི་པའི་ིཆསོ་ཀྱི་ི

རང་ག་ིཡནོ་ཏན་ཡངོས་སུ་དག་པ་བཞེིའིང་འིཐབོ་སྟེ།ེ ཆསོ་དང་། དནོ་དང་། ངསེ་པའི་ི

ཚིག་དང་། སྤོབས་པ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེིའིོ། །ད་ེལ་དང་པོས་ན་ིཆོས་

རྣམས་ཀྱི་ིརང་རང་ས་ོསོའི་ིམཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ །གཉིས་པས་ན་ིཆོས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པའི་ིདབྱ་ེབ་ཤིསེ་ས།ོ །གསུམ་པས་ན་ིཆསོ་རྣམས་མ་འིདྲསེ་པར་ས་ོསོར་

སྟེནོ་པ་ཤིསེ་ས།ོ །བཞེ་ིཔས་ན་ིཆསོ་རྣམས་ཀྱི་ིམཐུན་པའི་ིརྒྱུ་རྒྱུན་ཆད་པ་མདེ་པ་རབ་

ཏུ་ཤིེས་པར་རང་འིགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །གཞུང་གཞེན་ལས་མིང་ག་ིརྣམ་གྲངས་

ཀྱི་ིཆོས་དང་། བརྗེོད་བྱའི་ིདོན་དང་། སྒྲོའི་ིངེས་པའི་ིཚིག་དང་། སྤོབས་པ་མ་ིཟེད་པ་
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རགི་པ་ལ་བཤིད་ད།ོ །

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དགུ་པའོ།།  །། 

དབུ་མ་ལ་འིཇུག་པའིི་རྒྱ་ཆེར་བཤིད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། 

དནོ་དམ་པའི་ིསམེས་བསྐྱདེ་པ་དགུ་པའི་ིབཤིད་པའི།ོ།  །།

སེེམསེ་བསེྐྱེད་པ་བཅུ་པའིི་བཤད་པ།

བཞེ་ིཔ་ན།ི 

བཅུ་པའི་ས་ལ་དེ་ཡིས་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་དབང་བསྐུར་བ། །

དམ་པ་ཐོོབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་མཆོག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའང་ཡིན། །

ཆར་སྤྲིན་རྣམས་ལས་ཆུ་ཆར་འབབ་པ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །

དགེ་བའི་ལོ་ཐོོག་ཆེད་དུ་རྒྱལ་སྲས་ལས་ཀྱང་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཆར་འབབ། །

ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་སེམས་ད་ེཡིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ནས། སངས་

རྒྱས་རྣམས་ལས་འིོད་ཟེེར་ཆེན་པོའི་ིདབང་བསྐུར་བ་དམ་པ་སྟེེ་མཆོག་འིཐོབ་

བོ། །འིཐོབ་ཚུལ་ན་ིབྱང་སེམས་འིདིས་ཏིང་ང་ེའིཛིན་གྲངས་མེད་པ་འིབུམ་ཕྲིག་བཅུ་

ཐོབ་པའིི་ཐ་མ་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡེ་ཤིེས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་དབང་

བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་མངོན་དུ་འིགྱུར་རོ། །ད་ེནས་ད་ེམ་

ཐག་ཏུ་སྟེངོ་གསུམ་འིབུམ་ཕྲིག་བཅུའི་ིགཏསོ་དང་མཉམ་པའི་ིརནི་པ་ོཆ་ེཆནེ་པའོི་ིཔདྨ་

རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས། རྒྱས་པར་སྟེོང་

གསུམ་འིབུམ་ཕྲིག་བཅུར་ཚང་བའིི་རྡུལ་ཕྲི་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙེེད་ཀྱིི་པདྨའིི་འིཁོར་དང་
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ལྡན་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ། བྱང་སེམས་དེའི་ིལུས་ཀྱིང་ད་ེདང་འིཚམ་པར་གནས་

སོ། །ཏིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་པདྨ་ད་ེལ་འིདུག་པར་ཀུན་ཏུ་སྣོང་ང་ོ། །ད་ེད་ེལ་

འིདུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེངི་ཀུན་ནས་གདན་འིཛམོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

མཛོད་སྤུ་ནས། འིོད་ཟེེར་བྱུང་ནས་བྱང་སེམས་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་

ད།ོ །ཞེསེ་བྱ་བའི་ིབར་དུ་ས་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

བྱང་སེམས་འིདི་ལ་ཕར་ཕྱོིན་བཅུའིི་ནང་ནས་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཕར་ཕྱོིན་ལྷོག་པར་

མཆགོ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟེ་ེདག་པར་འིགྱུར་བའིང་ཡནི་ན།ོ །

ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིངོས་འིཛིན་དང་ད་ེདང་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱོིན་གྱི་ིཁྱད་པར་ནི། །བྱང་

ས་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་བཞེག་པ་ཤིེས་པ་ནི། ཡ་ེ

ཤིེས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི།ོ །ད་ེལ་དོན་དམ་པ་འིཛིན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ིཤིེས་རབ་ན།ི 

ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི།ོ །ཀུན་རྫོོབ་འིཛིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕ་

རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པ་སྟེ།ེ འིད་ིགཉསི་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ན་ིད་ེཡནི་ན།ོ ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཆར་སྤྲོིན་རྣམས་ལས་འིཇིག་རྟོེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལ་ོཏོག་སྤེལ་བའི་ིསློད་དུ་ཆུ་ཆར་

འིབབ་པ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ། གདུལ་བྱའི་ིའིགྲ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིལ་ོཏོག་སྤེལ་

བའིི་ཆེད་དུ། རྒྱལ་སྲས་ས་བཅུ་པ་བ་འིདི་ལས་ཀྱིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་དམ་པའིི་

ཆོས་ཀྱི་ིཆར་མངོན་པར་འིབབ་པ་སྟེ་ེའིབེབས་ས།ོ །དེའི་ིཕྱོིར་ས་འིད་ིལ་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་

ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པའོ།།  །། 

དབུ་མ་ལ་འིཇུག་པའིི་རྒྱ་ཆེར་བཤིད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། 
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དནོ་དམ་པའི་ིསམེས་བསྐྱདེ་པ་བཅུ་པའི་ིབཤིད་པའི།ོ།  །།

སེ་བཅུའིི་ཡོིན་ཏན་བསྟན་པ།

གསུམ་པ་ས་བཅུའི་ིཡོན་ཏན་བསྟེན་པ་ལ་གསུམ། ས་དང་པོའི་ིཡོན་ཏན་བཤིད་

པ། ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་ིབར་གྱི་ིཡོན་ཏན་བཤིད་པ། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ི

ཡནོ་ཏན་བཤིད་པའི།ོ །

སེ་དང་པོའིི་ཡོིན་ཏན་བཤད་པ།

དང་པ་ོན།ི 

དེའི་ཚེ་འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོོང་ཞིང་། །

དེ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་འདི་ཡིས་རྟོགས། །

དེ་ཉིད་ཚེ་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་ཤིང་། །

སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐོར་ཡོང་ཡོང་དག་འཇུག །

དོན་དམ་པའིི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེའིི་ཚེ་ས་དང་པོ་བ་འིདིས་

ནི། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། སངས་

རྒྱས་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གིས་རང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིང་སྟེེ་བརླབས་པ་ཡང་བྱང་

སེམས་འིད་ིཡིས་རྟོོགས་པ་དང་། ས་དང་པ་ོལ་གནས་པ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིཚ་ེན་བསྐལ་པ་

བརྒྱར་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་བ་བརྒྱ་ལ་སྔོན་དང་ཕྱོ་ིམའི་ིམཐར་ཡང་ཡང་

དག་པར་འིཇུག་ག ོ།
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དེའི་ིདོན་ན་ིསྔོན་དང་ཕྱོ་ིམའི་ིམཐའི་ིབསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམཐོང་བ་

འིཇུག་པའི།ོ །

བློོ་ལྡན་ཏིང་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་གཏོང་བྱེད་དེ། །

འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་འདི་ཡིས་ཀུན་ནས་གཡོོ་ཞིང་སྣང་བར་ནུས། །

དེ་བཞིན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དེ་སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །

བརྒྱ་ཕྲག་གྲངས་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཞིང་དག་ཏུ་ཡོང་འགྲོ་བར་འགྱུར། །

བློ་ལྡན་ཏེ་བྱང་སེམས་འིདིས་ཏིང་ངེ་འིཛིན་བརྒྱ་ཕྲིག་གཅིག་ལ་སྙེོམས་པར་

འིཇུག་ཅིང་གཏོང་བ་སྟེ་ེལྡང་བར་ཡང་བྱེད་ད།ོ །བྱང་སེམས་འིད་ིཡིས་འིཇིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་ནས་གཡ་ོབར་བྱེད་པ་དང་། འིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བརྒྱ་སྣོང་བར་

བྱེད་ནུས་པ་དང་། དེ་བཞེིན་དུ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་བྱང་སེམས་དེས་སེམས་ཅན་བརྒྱ་

ཕྲིག་གཅིག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བརྒྱ་ཕྲིག་གི་གྲངས་དང་རྗེེས་སུ་འིབྲེལ་བ་སྟེེ་

གྲངས་དང་ལྡན་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེངི་དག་ཏུ་ཡང་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་བ་དང་། 

དེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཡོང་དག་འབྱེད་བྱེད་ཐུབ་དབང་སྲས། །

རང་གི་ལུས་ལ་ལུས་རྣམས་ཀུན་ནས་སྟོོན་པར་བྱེད་པའང་ཡིན། །

རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཛེས་འབྱོར་ལུས་ནི་རེ་རེ་ཞིང་། །

རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའང་སྟོོན། །

བྱང་སེམས་དེས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཏ་ེབརྒྱ་ཡང་དག་པར་འིབྱེད་པར་བྱེད་པ་

དང་། ཐུབ་དབང་ག་ིསྲས་པ་ོའིདིས་རང་ག་ིལུས་ལ་ལུས་བརྒྱ་རྣམས་ཀུན་ནས་སྟེོན་

པར་བྱེད་པའིང་ཡིན་པ་དང་། ལུས་ན་ིབརྒྱ་པ་ོར་ེར་ེཞེིང་ཡང་རྒྱལ་བའི་ིསྲས་པ་ོབརྒྱ་
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ཕྲིག་རེ་རེ་དག་དང་རྗེེས་སུ་འིབྲེལ་བའིང་སྟེོན་པའིི་རང་གི་འིཁོར་དང་བཅས་པས་

མཛསེ་ཤིངི་འིབྱརོ་བའི།ོ །

སེ་གཉིིསེ་པ་ནསེ་བདུན་པའིི་བར་གྱིི་ཡོིན་ཏན་བཤད་པ།

གཉསི་པ་ན།ི 

བློོ་ལྡན་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གནས་པས་ཡོོན་ཏན་དེ་དག་ནི། །

ཐོོབ་པར་གྱུར་ནས་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་དྲི་མ་མེད་གནས་པས། །

དེ་དག་སྟོོང་ནི་ཡོང་དག་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ས་ལྔ་པོ། །

བླ་ོལྡན་ས་རབ་ཏུ་དགའི་བར་གནས་པས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲིག་བཅུ་གཉིས་པ་ོད་ེ

དག་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས། ས་གཉིས་པར་འིཕོས་པ་ན་ས་དང་པོ་ལ་བཤིད་པ་དེ་

བཞེནི་ཁ་ོནར་ས་དྲ་ིམ་མདེ་པ་ལ་གནས་པས། ཡནོ་ཏན་སྡོ་ེཚན་བཅུ་གཉསི་པ་ོད་ེདག་

ན་ིསྟེོང་དུ་བྱས་པ་ཡང་དག་པར་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཡོན་ཏན་སྡོ་ེཚན་བཅུ་གཉིས་

པོ་དེ་དག་ཉིད་ས་གསུམ་པ། བཞེི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་བདུན་པ་སྟེེ་ས་ལྔ་པོ་འིདི་དག་

རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ལྔ་པ་ོཡསི་ན།ི 

འདི་དག་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་ནི་འབུམ་ཕྲག་དང་། །

བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འཐོོབ་ཅིང་དེ་ཡིས་བྱེ་བ་སྟོོང་འགྱུར་འཐོོབ། །

དེ་ནས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་འགྱུར་ཡོང་འཐོོབ་བྱེ་བ་ཕྲག །

ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱར་རྫོོགས་པར་སྒྱུར་དང་སློར་ཡོང་སྟོོང་ཕྲག་ཏུ། །

ཡོང་དག་པར་ནི་སྒྱུར་བ་མཐོའ་དག་རབ་ཏུ་འཐོོབ་པར་འགྱུར། །
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རིམ་པ་བཞེིན་དུ་འིབུམ་ཕྲིག་བཅུ་གཉིས་དང་། བྱ་ེབ་ཕྲིག་བརྒྱ་པ་བཅུ་གཉིས་

དང་། བྱ་ེབ་ཕྲིག་སྟེོང་བཅུ་གཉིས་དང་། བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟེོང་བཅུ་གཉིས་དང་། བྱ་ེབ་

ཕྲིག་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲིག་བརྒྱར་རྫོོགས་པར་བསྒྱུར་བ་སྟེ་ེབྱ་ེབ་འིབུམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། 

སློར་ཡང་སྟེོང་ཕྲིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་ན་ིབསྒྱུར་བ་མཐའི་དག་སྟེ་ེཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲིག་

བཅུ་གཉསི་རབ་ཏུ་འིཐབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །

དག་པ་སེ་གསུམ་གྱིི་ཡོིན་ཏན་བཤད་པ།

གསུམ་པ་ན།ི ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཡནོ་ཏན་ད་ེརྣམས་གྲངས་ཀྱི་ིགནས་ཀྱིསི་བགྲང་

བར་མ་ིནུས་པས། རྡུལ་ཕྲི་རབ་རྣམས་ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་བགྲང་བར་བཤིད་པ། 

མི་གཡོོའི་སར་གནས་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་དེས། །

སྟོོང་གསུམ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་བསྡོམས་འཇིག་རྟེན་ན། །

རྡུལ་ཚད་ཇི་སྙེད་ཡོོད་པ་དེ་རྣམས་དང་། །

གྲངས་མཉམ་ཡོོན་ཏན་དག་ནི་འཐོོབ་པར་འགྱུར། །

མ་ིགཡ་ོབའི་ིས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པ། གང་ཟེག་དང་ཆོས་ལ་བདེན་འིཛིན་

གྱི་ིརྣམ་རྟོོག་མེད་པ་དེས་སྟེོང་གསུམ་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟེོང་བསྡོོམས་པ་སྟེེ། སྟེོང་གསུམ་གྱི་ི

འིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གསུམ་གྱི་ིའིཇིག་རྟོེན་ན་རྡུལ་གྱི་ིགྲངས་ཚད་ཇ་ིསྙེེད་ཡོད་པ་ད་ེ

རྣམས་དང་གྲངས་མཉམ་པའི་ིཡནོ་ཏན་སྡོ་ེཚན་དག་ན་ིའིཐབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །

ལེགས་པའི་བློོ་གྲོས་ས་ལ་གནས་པ་ཡི། །

བྱང་ཆུབ་སེམས་དེས་སྔར་བསྟོན་ཡོོན་ཏན་དག །
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གྲངས་མེད་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་དུ་ཡོང་དག་པར། །

བསྡོམས་པ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཚད་ཐོོབ་པར་འགྱུར། །

ས་དགུ་པ་ལེགས་པའིི་བློ་གྲོས་ཀྱིི་ས་ལ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

དསེ། ཡནོ་ཏན་སྔར་བསྟེན་པའི་ིསྡོ་ེབཅུ་གཉསི་དག་གྲངས་མདེ་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟེངོ་དུ་ཡང་

དག་པར་བསྡོོམས་པ་ཕྲིག་བཅུ་སྟེ།ེ སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་

པ་འིབུམ་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་ཕྲི་རབ་གྱི་ིགྲངས་ཀྱི་ིཚད་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་

ར།ོ །

རེ་ཞིག་བཅུ་པ་འདིར་དེའི་ཡོོན་ཏན་དག །

ངག་གི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལས་ཆེས་འདས་གྱུར་ཞིང་། །

ངག་གི་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡིན་བསྡོམས་རྣམས་ན། །

རྡུལ་དག་ཇི་སྙེད་ཡོོད་པ་དེ་སྙེད་འགྱུར། །

ས་བཅུ་པ་འིདིར་ས་དེའི་ིཡོན་ཏན་ནི། སྔར་བཤིད་པའི་ིསྡོ་ེཚན་བཅུ་གཉིས་པ་ོ

དག་ག་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ལས་ཆེས་འིདས་པར་འིགྱུར་ཞེིང་། ངག་ག་ིསྤྱིོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་

བསྡོམོས་པ་སྟེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེངི་བརྗེདོ་དུ་མདེ་པའི་ིཡང་བརྗེདོ་དུ་མདེ་པའི་ིརྡུལ་གྱི་ི

གྲངས་དག་ཇ་ིསྙེེད་ཡོད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིགྲངས་དང་མཉམ་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ར་ེ

ཞེིག་གི་སྒྲོས་ནི་ས་བཅུ་པ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་འིདིར་བརྗེོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཟེད་པ་མིན་

ནོ། ཞེེས་ར་ེཞེིག་སྔོན་ལ་འིད་ིབརྗེོད་ཅེས་འིོག་ནས་ཡོན་ཏན་གཞེན་སྟེོན་པའི་ིག་ོརིམ་

བརྗེོད་པའི།ོ །གཞེན་ཡང་བྱང་སེམས་འིདིས་ན་ིསྤྲུལ་པ་སྟེོན་པ་ལ་རྟོོག་པའི་ིཀུན་སློོང་

རྒྱུ་བ་མདེ་པར། 
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བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་དང་། །

ལྷན་ཅིག་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་སྐུ་བགྲང་འདས་དང་། །

དེ་བཞིན་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་དག་ཀྱང་། །

སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་སྟོོན་པར་ནུས། །

རང་གི་ལུས་ཀྱིི་བ་སྤུའིི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དང་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གྲངས་ལས་འིདས་པ་ར་ེར་ེཞེིང་། བྱང་སེམས་གཞེལ་

གྱིིས་མ་ིལང་བའི་ིའིཁོར་རྣམས་དང་ལྷོན་ཅིག་པ་རྣམས་དང་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ན་ི

རིམ་པ་གཞེན་དང་གཞེན་དུ་ཡང་སྟེོན་པར་ནུས་ལ། ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེདག་ལས་གཞེན་

འིགྲ་ོབ་ལྔའི་ིའིཁརོ་བ་ལྷོ་དང་ལྷོ་མནི་དང་མ་ིལ་སགོས་པའི་ིདབྱ་ེབས་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་

འིདྲེས་པར་བ་སྤུའི་ིཁུང་བུ་ར་ེརེར་སྐད་ཅིག་ར་ེར་ེལ་སྟེོན་པར་ནུས་ས།ོ །ཀྱིང་ག་ིསྒྲོ་ན་ི

མ་སྨསོ་པ་བསྡུ་བའི་ིདནོ་དུ་སྟེ།ེ མ་སྨསོ་པ་གང་སྡུད་ན་བརྒྱ་བྱནི་དང་། ཚངས་པ་དང་། 

འིཇགི་རྟོནེ་སྐྱངོ་བ་དང་། མའིི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། ཉན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པས་གདུལ་བའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའིི་

གཟུགས་བཟུང་ནས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་ནུས་སོ། ཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སགོས་པའི་ིབར་གྱི་ིདནོ་སྡུད་པའི།ོ །རྒྱས་པར་ན་ིས་བཅུ་པ་ལས་ཤིསེ་པར་བྱའི།ོ །

བསྟན་བཅོོསེ་ཀྱིི་ལུསེ་དངོསེ་ལསེ་འིབྲེསེ་བུའིི་སེ་བཤད་པ།

གཉིས་པ་འིབྲས་བུའི་ིས་ལ་ལྔ། དང་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་ིཚུལ། སྐུ་དང་ཡོན་

ཏན་གྱི་ིརྣམ་གཞེག །སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་བསྟེན་པ། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ། མངོན་པར་
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བྱང་ཆུབ་པ་དང་བཞུགས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིབཤིད་པའི།ོ །

དང་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་པའིི་ཚུལ། 

དང་པ་ོལ་གཉསི། དངསོ་ཀྱི་ིདནོ་དང་། རྩདོ་པ་སྤང་བའི།ོ །དང་པ་ོན།ི 

གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་ལ་ཟླ་སྣང་གསལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །

སྔོན་ཚེ་སྟོོབས་བཅུ་བསྐྱེད་པའི་ས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སློར་ཡོང་འབད་གྱུར་ཞིང་། །

འོག་མིན་དུ་ནི་གང་གི་དོན་དུ་འབད་གྱུར་གོ་འཕང་མཆོག་ཞི་བ། །

ཡོོན་ཏན་མཐོའ་དག་མཐོར་ཐུག་མཚུངས་པ་མེད་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙེས། །

ཇ་ིལྟར་ཏ་ེདཔེར་ན་ཟླ་བའི་ིསྣོང་བས་ནམ་མཁའི་དྲ་ིམ་མེད་པ་ལ་འིགྲ་ོབ་མ་ལུས་

པ་གསལ་བར་ནུས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་འིཐོབ་པ་ལ་གེགས་

བྱེད་པའི་ིམུན་པ་སྦྱོང་བར་མཛད་པ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པ་བརྙེེས་པས། རང་གིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་བརྙེེས་ནུས་པར་མཁྱེན་ནས། སློར་ཡང་སྟེོབས་བཅུ་པ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་བསྐྱེད་པའི་ིསྔོན་གྱི་ིས་བཅུ་པ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་འིཐོབ་པ་ལ་

འིབད་པ་མཛད་པའིམ་བརྩམས་པར་གྱུར་ཅིང་། གང་གི་དོན་དུ་འིབད་པ་འིདི་

བརྩམས་པར་གྱུར་པའི་ིག་ོའིཕང་མཆགོ་ཞེ་ིབ་བླ་ན་མདེ་པའི་ིཡ་ེཤིསེ་ད་ེཡང་། བཅམོ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིོག་མིན་ན་ིསྟེ་ེགནས་ད་ེཁ་ོནར་ཁྱོད་ཀྱིིས་བརྙེེས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡ་ེ

ཤིེས་ད་ེན་ིཡོན་ཏན་མཐའི་དག་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་སྟེེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞེག་ལ་སོགས་

པའིི་ཡོན་ཏན་མཐའི་དག་འིདིར་མཐར་ཐུག་ཅིང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའིི་ཕྱོིར་རོ། །དེ་ནི་

མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏ།ེ ད་ེདང་འིདྲ་བ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་དང་། གོང་ན་མེད་པའི་ི

ཕྱོརི་ར།ོ །
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ཚིག་རྐང་དང་པོའི་ིའིགྱུར་ནི་འིགྲེལ་པ་དང་བསྟུན་ན་སྔར་བཤིད་པ་ལྟར་འིོང་

དགོས་ལ། ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ལ་ནག་ཚོའིི་འིགྱུར་ལས། སློར་ཡང་སྟེོབས་བཅུ་

བསྐྱེད་པའིི་སྔོན་གྱིི་ས་དེར་འིབད་པ་མཛད་གྱུར་པ། ཞེེས་འིབྱུང་བ་ལྟར་ལེགས་

ས།ོ །འིགོ་མནི་ཁ་ོནར་ཞེསེ་གསུངས་པས་ན་ིསྔར་སངས་མ་རྒྱས་པ་གསར་དུ་འིཚང་

རྒྱ་བའིི་རྟོེན་ལ་འིོག་མིན་པ་དགོས་པར་སྟེོན་ལ། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཟེིན་གསར་དུ་

འིཚང་རྒྱ་བའི་ིཚུལ་སྟེོན་པ་འིདོད་པ་ཁམས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏ།ེ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ི

ཐགེ་པའི་ིལུགས་ས།ོ །

འིོག་མིན་དུ་དང་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་

ཁ་ོན་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱནེ་པའི་ིཡ་ེཤིསེ་བརྙེསེ་པར་སྟེནོ་པ་ན།ི 

ཇི་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་མཁའ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་དེ་ལྟར། །

དངོས་བྱས་དབྱེ་བ་འགའ་ཡོང་དེ་ཉིད་ལ་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །

རོ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཡོང་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་གྱུར་ནས། །

མཁྱེན་བཟོངས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །

ཇ་ིལྟར་ཏ་ེདཔེར་ན་བུམ་པ་དང་འིཁར་གཞེོང་ལ་སོགས་པའི་ིསྣོོད་ཀྱི་ིམ་ིའིདྲ་བའི་ི

དབྱ་ེབ་དུ་མ་ཡདོ་ཀྱིང་། མ་ིའིདྲ་བའི་ིདབྱ་ེབ་ད་ེཡསི་སྣོདོ་ད་ེདག་ཏུ་གཏགོས་པ་སྟེ་ེདརེ་

ཁྱབ་པའི་ིནམ་མཁའི་ལ་ན།ི སྒྲོབི་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་ཙམ་དུ་མཚུངས་པའི་ིཕྱོརི། ད་ེ

ལས་གཞེན་པའིི་དབྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ལྟར་དུ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་

དངོས་པ་ོསྟེ་ེརང་ག་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིས་བྱས་པའི་ིདབྱ་ེབ་མ་ིའིདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱིང་། ད་ེདག་

ཏུ་གཏོགས་པ་ད་ེརང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིསྐྱ་ེབ་མེད་པའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་ལ། དངོས་



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།

584

པོས་བྱས་པའི་ིདབྱ་ེབ་འིགའི་ཡང་མེད་པ་དེའི་ིཕྱོིར་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ན་ིར་ོམཉམ་པ་སྟེ་ེར་ོ

གཅགི་ཁ་ོནར་ཤིསེ་པར་བྱའི།ོ །

ར་ོམཉམ་ད་ེཡང་མཁྱེན་པའི་ིསྐད་ཅིག་གཅིག་ཁ་ོནས་ཡང་དག་པར་ཐུགས་སུ་

ཆུད་པར་མཛད་པར་གྱུར་པས་ན། མཁྱེན་པ་བཟེང་པ་ོཅན་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྐད་ཅིག་གིས་

ན་ིཤིསེ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ིཡ་ེཤིསེ་བརྙེསེ་ས།ོ །

གཉསི་པ་ལ་གཉསི། ཕྱོགོས་སྔ་མ་དགདོ་པ་དང་། ལུགས་ད་ེདགག་པའི།ོ །དང་

པ་ོན།ི རང་བཞེིན་གྱིིས་སྐྱ་ེབ་མེད་པ་ན་ིགཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་

ད།ོ ཞེསེ་རྣམ་པར་འིཇགོ་ཅངི་ད་ེཡང་བླསོ་ཤིསེ་པ་ཡནི་ན་ོཞེསེ་འིཇགོ་ན། 

གང་ཚེ་ཞི་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལ་བློོ་གྲོས་འཇུག་མི་འགྱུར། །

བློོ་མ་ཞུགས་པར་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཅན་ངེས་པར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ལ། །

ཀུན་ནས་ཤེས་མེད་པ་ནི་ཤེས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་འགལ་བར་འགྱུར། །

མཁྱེན་པོ་མེད་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་གཞོན་ལ་འདི་ལྟ་འོ་ཞེས་སུ་ཞིག་སྟོོན། །

གང་ག་ིཚ་ེརང་བཞེིན་གྱིིས་སྐྱ་ེབ་ཞེ་ིབ་ནི། ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ད་ོཞེེས་རྣམ་པར་འིཇོག་

པ་དེའི་ིཚ།ེ ཡུལ་ད་ེལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་ོགྲོས་ཏ་ེཤིེས་རབ་མ་ིའིཇུག་པར་ཁས་

བླང་དགོས་ཏ།ེ འིད་ིལྟར་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྐྱ་ེབ་མེད་པའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་ལ་བླ་ོད་ེའིཇུག་

པ་ན། བླ་ོད་ེཡུལ་ཅིའི་ིརྣམ་པ་ཅན་ཅིག་ཏུ་འིགྱུར་ཏ་ེམ་ིའིགྱུར་རོ། །དེའི་ིཕྱོིར་ཡུལ་གྱི་ི

རྣམ་པ་གང་ཡང་འིཆར་བ་མདེ་པས་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ལ་བླ་ོམ་ིའིཇུག་ག ོ།

ཡུལ་ཅན་གྱི་ིབླ་ོཡུལ་ལ་མ་ཞུགས་པར་ན་ིཤིེས་བྱའི་ིཡུལ་བློས་ངེས་པར་རིགས་

པའིང་མ་ཡིན་པས། ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཀྱི་ིདོན་འིད་ིཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་འིགྱུར་བར་ཇ་ིལྟར་
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འིསོ། ཡངོས་སུ་ཤིསེ་པ་མདེ་པ་ན་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཤིསེ་པའི།ོ ཞེསེ་བྱ་བར་མ་ིརགིས་པའི་ི

ཕྱོིར་ཏེ། ཡུལ་ཀུན་ནས་ཤིེས་པ་མེད་པར་ན་ིཤིེས་པར་ཇ་ིལྟར་འིགྱུར་ཏ་ེའིགལ་བར་

འིགྱུར་བའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ལ་འིཇུག་པའི་ིསེམས་སྐྱ་ེབ་སྟེ་ེའིབྱུང་བ་མེད་ན་ཡང་། ད་ེཁ་ོན་ཉིད་

མཁྱནེ་པ་པ་ོམདེ་པར་འིད་ིལྟ་བུའི་ིམཚན་ཉདི་ཅན་གྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་ངས་ཐུགས་སུ་ཆུད་

ད་ོཞེསེ་ཁྱདེ་ཀྱིསི་གདུལ་བྱ་གཞེན་དག་ལ་སུ་ཞེགི་གསི་སྟེནོ་པར་བྱདེ་པ་རགིས་ཏ་ེམ་ི

རགིས་ས་ོཞེ་ེན། 

གཉསི་པ་ལ་གཉསི། ད་ེཁ་ོན་ཉདི་རྟོགོས་པ་མ་ིའིཐད་པའི་ིརྩདོ་པ་སྤང་བ། མཁྱནེ་

པ་པ་ོམ་ིའིཐད་པའི་ིརྩདོ་པ་སྤང་བའི།ོ །དང་པ་ོན།ི 

གང་ཚེ་སྐྱེ་མེད་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་བློོ་ཡོང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ། །

དེ་ཚེ་དེ་རྣམས་བསྟེན་ལས་དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །

ཇི་ལྟར་སེམས་ནི་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡིས་ཡུལ། །

དེ་ཡོོངས་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཐོ་སྙད་ཉེ་བར་བརྟེན་ནས་རིག་པ་ཡིན། །

འིཇིག་རྟོེན་འིད་ིན་ཤིེས་པ་ཡུལ་དེའི་ིརྣམ་པའི་ིརྗེེས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་འིཛིན་པ་ན། 

ཤིེས་པ་དེས་ཡུལ་ད་ེརིག་པར་བརྗེོད་ད།ེ །ཇ་ིལྟར་ཏ་ེདཔེར་ན་སེམས་ན་ིཡུལ་སྔོན་པ་ོ

གང་ག་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱ་ེབར་འིགྱུར་བ་ན། སམེས་ད་ེཡསི་ཡུལ་སྔོན་པ་ོད་ེཡངོས་སུ་

ཤིསེ་ས་ོཞེསེ་བརྗེདོ་པ་ད་ེབཞེནི་དུ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ིཤིསེ་པ་ཡུལ་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཇ་ིའིདྲ་བ་ད་ེ

འིདྲ་བའི་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱ་ེབ་ན། ཐ་སྙེད་གྱི་ིབདེན་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་རིག་

པ་ཡནི་ན་ོཞེསེ་ཉ་ེབར་གདགས་ས།ོ །
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ཤིེས་པ་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཀྱི་ིརྣམ་པའི་ིརྗེེས་སུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། གང་ག་ིཚ་ེརང་བཞེིན་

གྱིིས་སྐྱ་ེབ་མེད་པ་ཡུལ་གྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཡིན་ཞེིང་སྟེ་ེཡིན་པ་བཞེིན་དུ། དེའི་ིཡུལ་ཅན་

གྱིི་བློ་ཡང་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའིི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞེག་པ་

བཞེིན་དུ་ཞུགས་པ་དེའི་ིཚ།ེ ཡུལ་དེའི་ིརྣམ་པ་སྟེེན་པ་སྟེ་ེའིཛིན་པ་ཉིད་ལས། ད་ེཁ་ོན་

ཉདི་རྟོགོས་པར་འིཇགོ་པའི་ིཕྱོརི་སྔར་གྱི་ིརྩདོ་པའི་ིསྐྱནོ་མདེ་ད།ོ །

ནག་ཚའོི་ིའིགྱུར་ལས། ད་ེཚ་ེདའེི་ིད་ེཉདི་རྟོགོས་པ་དའེི་ིརྣམ་པ་འིཛནི་པ་ཉདི་ཡནི་

ཏ།ེ ཞེསེ་འིབྱུང་བ་ལྟར་ལྟ་བུ་མདེ་པ་དག་པ་ཡནི་ན།ོ །

འིདིར་རང་འིགྲེལ་ལས། དེའི་ིཕྱོིར་བཏགས་པ་ལས་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་རྟོོགས་ས་ོཞེེས་

རྣམ་པར་བཞེག་གི །དངོས་སུ་ན་འིགའི་ཞེིག་འིགའི་ཞེིག་གིས་ཤིེས་པ་ན་ིམ་ཡིན་ཏེ། 

ཤིེས་པ་དང་ཤིེས་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱོིར་རོ། ཞེེས་གསུངས་པའི་ི

བཏགས་པ་ལས་ཞེེས་གསུངས་པའི་ིདོན་ནི། ཐ་སྙེད་བརྟོེན་ནས་རིག་པ་ཡིན། ཞེེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རང་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་རིག་པ་མིན་པར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རིག་

པར་འིཇགོ་པའི་ིདནོ་ཡནི་གྱི།ི ད་ེཁ་ོན་ཉདི་རགི་པ་བཏགས་པ་བར་འིཇགོ་པ་མནི་ན།ོ །

དངོས་སུ་ན་ཞེེས་སོགས་ཀྱི་ིདོན་ན་ིསྤྲོོས་བྲལ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤིར་བ་ཙམ་ལས་རིག་

པ་མིན་པར་སྔ་ོསེར་སོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་འིདྲ་བ་ཅིག་ཤིར་ནས་རིག་པ་མིན་ཏ།ེ ཡུལ་ད་ེ

ཁ་ོན་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་བཞེིན་དུ། ཡུལ་ཅན་ཡང་རང་བཞེིན་གྱིིས་མ་སྐྱེས་པའི་ི

རྣམ་པ་ཅན་ཡནི་པས་ས་ོཞེསེ་པའི་ིདོན་ན།ོ །

ད་ེལྟར་ན་ཕྱོོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་པོས་བླ་ོལ་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་འིཆར་རྒྱུ་མེད་པ་

དང་། ཡུལ་དའེི་ིརྣམ་པ་མ་ཤིར་ན་བླ་ོཡུལ་ལ་མ་ིའིཇུག་པ་དང་། མ་ཞུགས་ན་ཡུལ་ད་ེ
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མ་ིཤིེས་པ་དང་། མ་ཤིེས་ན་ཡུལ་ཅན་ད་ེཤིེས་པར་འིགལ་ལ་ོཞེེས་སྨྲ་བའི་ིཡུལ་གྱི་ི

རྣམ་པ་མ་ཤིར་ན་བླ་ོམ་ིའིཇུག་པ་ལ་སགོས་པ་རྣམས་རང་ཡང་ད་ེལྟར་འིདདོ་པས། ད་ེ

ལ་ལན་མ་ིའིདེབས་པས་བླ་ོལ་དོན་དམ་བདེན་པའི་ིརྣམ་པ་འིཆར་རྒྱུ་མེད་པ་བཀག་

ནས། དེའི་ིརྣམ་པ་བླ་ོལ་འིཆར་བ་དང་། ད་ེཤིར་བ་ལས་ཡུལ་ད་ེརྟོོགས་པར་འིཇོག་

ཅེས་དཔ་ེདང་བཅས་པར་གསུངས་པས། ལུགས་འིད་ིལ་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོོགས་

པའིི་མི་རྟོོག་ཡེ་ཤིེས་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི། འིཕགས་པའིི་རྟོོགས་པ་མཆོག་ལ་སྐུར་པ་

འིདེབས་པ་ཡནི་ན།ོ །

འིདིར་སྐད་ཅིག་གིས་ན་ིཤིེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད། ཅེས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁ་ོནས་

ཐམས་ཅད་མཁྱནེ་པའི་ིཡ་ེཤིསེ་བརྙེསེ་པ་དང་། ཇ་ིལྟ་བ་མཁྱནེ་པའི་ིཡ་ེཤིསེ་ཀྱིསི་རགི་

བྱ་རགི་བྱདེ་དངསོ་སུ་ཐ་དད་པའི་ིཚུལ་དུ་སྣོང་ནས་མ་ིམཁྱནེ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་

ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཇ་ིལྟ་བ་དང་ཇ་ིསྙེེད་པ་མཁྱེན་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤིེས་དགོས་

པར་སྣོང་བས། མདརོ་བསྡུས་པ་ཅགི་བརྗེདོ་པར་བྱའི།ོ །

འིད་ིལ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་བླ་ོགཅིག་གིས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཆོས་

ཅན་སོ་སོར་སྣོང་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་མཁྱེན་པ་མི་འིོང་བས་དེ་

གཉསི་མཁྱནེ་པ་རསེ་འིཇགོ་ཏུ་འིངོ་ང་ོ། །བདནེ་འིཛནི་གྱི་ིབག་ཆགས་མ་ལུས་པ་ཟེད་

དེ་སངས་རྒྱས་པ་ནས་དུས་རྟོག་ཏུ་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའིི་

མཉམ་གཞེག་ལ་བཞུགས་པས། ད་ེལས་བཞེེངས་པའི་ིམཉམ་རྗེེས་རེས་འིཇོག་མེད་

པའི་ིཕྱོིར་དང་། བདེན་གཉིས་རང་འིགྲེལ་ལས། མཁྱེན་པའི་ིསྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་

ན།ི །ཤིེས་བྱའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་མཉམ་



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།
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གཞེག་ག་ིཡ་ེཤིསེ་ད་ེལས་ང་ོབ་ོཐ་དད་པའི་ིཇ་ིསྙེདེ་པ་མཁྱནེ་པའི་ིརྗེསེ་ཐབོ་ཀྱི་ིཡ་ེཤིསེ་

མདེ་པའི་ིཕྱོརི་ན། ཡ་ེཤིསེ་གཅགི་གསི་བདནེ་པ་གཉསི་ཀྱི་ིཤིསེ་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱནེ་

པར་འིདདོ་དགསོ་ས།ོ །

གང་ག་ིཚ་ེཆོས་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཏ་ེཇ་ིལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ིཡ་ེཤིེས་སུ་སོང་བ་དེའི་ིཚ་ེབླ་ོ

དེའི་ིངོར་གཉིས་སུ་སྣོང་བ་ཐམས་ཅད་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབས་ཡ་ེཤིེས་ད་ེཆུ་ལ་ཆུ་བཞེག་པ་

བཞེིན་དུ་ར་ོགཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། གང་ག་ིཚ་ེཆོས་ཅན་ལ་ལྟོས་ཏ་ེཇ་ིསྙེེད་པ་

མཁྱེན་པར་སོང་བ་དེའི་ིཚེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ས་ོསོར་སྣོང་བའི་ིགཉིས་སྣོང་ཡོད་ཀྱིང་། 

གཉིས་སྣོང་འིཁྲུལ་བའིི་བག་ཆགས་དྲུངས་ཕྱུང་བས་སྣོང་ཡུལ་ལ་མ་འིཁྲུལ་བའིི་

གཉསི་སྣོང་ཡནི་གྱི་ིའིཁྲུལ་བའི་ིགཉསི་སྣོང་མནི་ཏ།ེ འིད་ིམ་འིཁྲུལ་བའི་ིཚུལ་གཞེན་དུ་

ལགེས་པར་བཤིད་ཟེནི་ཏ།ོ །

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་མཉམ་གཞེག་དང་རྗེསེ་ཐབོ་ཀྱི་ིཡ་ེཤིསེ་གཉསི་ཀ་ཡདོ་པར་

ན་ིརྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཤིེས་རབ་ཡ་ེཤིེས་རྣམ་གྲོལ་རྣམས། །གསལ་དང་འིཕྲི་ོདང་དག་

ཕྱོིར་དང་། །ཐ་དད་མེད་ཕྱོིར་འིོད་དང་ཟེེར། །ཉི་མའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་རྣམས་དང་

མཚུངས། ཞེེས་པའི་ིའིགྲེལ་བར་ད་ེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་མངའི་བའི་ིའིཇིག་རྟོེན་

ལས་འིདས་པ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པའི་ིཤིེས་རབ་ནི། ཤིེས་བྱའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་དམ་པའི་ི

མུན་པ་སེལ་བར་ཉེ་བར་གནས་པའིི་ཕྱོིར། །འིོད་གསལ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་

སོ། །དེའིི་རྗེེས་ལ་ཐོབ་པ་ཤིེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་ནི་ཤིེས་བྱའིི་དངོས་པ་ོམ་

ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འིཇུག་པས་ནི་འིོད་ཟེེར་གྱིི་དྲ་བ་འིཕྲིོ་བ་དང་ཆོས་

མཚུངས་ས།ོ ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།

589

འིཇིག་རྟོེན་ལས་འིདས་པ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་ན་ིམཉམ་གཞེག་ཡིན་ལ། ད་ེཡང་

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་འིཇོག་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་པ་ཞེེས་སོགས་ཀྱིི་དོན་

ནོ། །རྗེེས་ལ་ཐོབ་པ་ཞེེས་པའི་ིརྗེེས་ཀྱི་ིདོན་ནི། མཉམ་བཞེག་ལས་ལངས་པའི་ིརྗེེས་

ཞེེས་དུས་སྔ་ཕྱོིའི་ིརྗེེས་མིན་གྱིི། མཉམ་གཞེག་དེའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་ཐོབ་པའིམ་བྱུང་བའི་ི

དནོ་ན།ོ །

ཤིསེ་བྱ་ཞེསེ་སགོས་ཀྱི་ིདནོ་ན་ིརྗེསེ་ཐབོ་ཀྱི་ིཡ་ེཤིསེ་ད་ེཤིསེ་བྱ་ཇ་ིསྙེདེ་པ་ཐམས་

ཅད་ལ་འིཇུག་པའི་ིསྒོ་ོནས་འིཇོག་པའི།ོ །དེས་ན་ཆོས་ཅན་ལ་ལྟོས་ཏ་ེཇ་ིལྟ་བ་མཁྱེན་

པ་མནི་ལ། ཆསོ་ཉདི་ལ་ལྟསོ་ཏ་ེཇ་ིསྙེདེ་པ་མཁྱནེ་པ་མནི་ན།ོ །

དོན་འིད་ིལེགས་པར་ཤིེས་ན་བདེན་གཉིས་ལས་བརྟོགས་པའི་ིང་ོབོས་དབེན་པ་

ཡིས། །ཇི་ལྟར་སྣོང་བ་འིདི་ཁ་ོན། །བརྟོེན་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐམས་ཅད་

མཁྱནེ་པས་མངནོ་སུམ་གཟེགིས། ཞེསེ་དང་། གང་ཚ་ེཤིསེ་དང་ཤིསེ་བྱ་དང་། །བདག་

ཉིད་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་བ། །ད་ེཚ་ེམཚན་མ་མ་ིའིབྱུང་ཕྱོིར། །གནས་པ་བརྟོན་ཕྱོིར་མ་ི

བཞེེངས་སོ། ཞེེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྣོང་བ་ཇི་སྙེེད་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་

མཁྱེན་པ་དང་། ཡང་གཉིས་སུ་སྣོང་བའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཤིེས་པ་དང་ཤིེས་བྱ་གང་ཡང་མ་ི

མཐངོ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཆནེ་པ་ོགཞེན་དག་གསི་ཀྱིང་ད་ེདང་འིདྲ་བར་གསུངས་

པ་རྣམས་ལ། ཤིེས་པ་དང་ཤིེས་བྱ་གང་ཡང་མ་ིམཐོང་བ་སངས་རྒྱས་རང་སྣོང་ག་ི

དབང་དུ་བྱས་ཤིངི་། ཤིསེ་བྱ་ཐམས་ཅད་མངནོ་སུམ་དུ་གཟེགིས་པ་གདུལ་བྱ་གཞེན་

སྣོང་ག་ིམཁྱེན་ཚུལ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསས་བསྡུས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་མེད་ཅེས་

ཟེརེ་མ་ིདགསོ་པར་ཡ་ེཤིསེ་གཅགི་ཉདི་ཡུལ་གཉསི་ལ་ལྟསོ་ཏ།ེ མཁྱནེ་ཚུལ་མ་ིའིདྲ་བ་
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གཉསི་འིངོ་བ་ལ་འིགལ་བ་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མདེ་པར་ཤིསེ་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

འི་ོན་དངསོ་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པ་མཐངོ་བ་ཡསི། ཞེེས་སགོས་ཀྱིསི་བདནེ་པ་

གཉིས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་བསྟེན་པ་དང་། རྣམ་གཞེག་འིད་ིགཉིས་འིགལ་བར་འིགྱུར་ར་ོ

སྙེམ་ན། མི་འིགལ་ཏེ་བདེན་གཉིས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་སྔར་བཤིད་པ་ནི་སྤྱིིར་བཏང་ལ་

དགོངས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་མཁྱེན་ཚུལ་ནི་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་དང་། 

ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པ་དམགིས་བསལ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་ཡནི་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །དའེི་ིཕྱོརི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཁྱེན་ཚུལ་ཡང་བསྡུས་པའི་ིདབང་དུ་བྱེད་ན་ན་ིཡང་དག་པ་མཐོང་

བའི་ིརིགས་ཤིེས་ཚད་མས་རྙེེད་པ་དང་། ཡུལ་ད་ེལ་རིགས་ཤིེས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ནི། 

དོན་དམ་བདེན་པའི་ིམཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པའི་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིང་

ཤིསེ་པར་བྱའི།ོ །

ད་ེབཞེནི་དུ་ཇ་ིལྟ་བ་མཁྱནེ་པའི་ིཡ་ེཤིསེ་ཀྱིསི་རྙེདེ་ཅངི་ཡུལ་ད་ེལ་ཇ་ིལྟ་བ་མཁྱནེ་

པའི་ིཡ་ེཤིེས་སུ་སོང་བ་དང་། ཇ་ིསྙེེད་པ་མཁྱེན་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་རྙེེད་ཅིང་ཡུལ་ད་ེལ་

ཇ་ིསྙེེད་པ་མཁྱེན་པར་སོང་བའི་ིསྒོ་ོནས། ཡུལ་ས་ོས་ོལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོོབ་དང་དོན་

དམ་མཁྱེན་ཚུལ་ཡང་ཤིེས་པར་བྱའི།ོ །འིདིར་སྔར་རང་རིག་འིཐད་མ་ིའིཐད་དཔྱད་པ་

བྱས་པའི་ིརང་ལུགས་ཀྱིང་དྲན་པར་བྱའི།ོ །

གཉསི་པ་ལ་གཉསི། དངསོ་ཀྱི་ིདནོ་དང་། དའེི་ིའིཐད་པ་དངསོ་བསྟེན་པའི།ོ །དང་

པ་ོནི། གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ིལུགས་ལྟར་ན་མཁྱེན་པ་པ་ོམེད་པར་གདུལ་བྱ་གཞེན་ལ་ད་ེ

ཁ་ོན་ཉིད་ན་ིའིད་ིལྟ་བུའི་ོཞེེས་སུ་ཞེིག་གིས་སྟེོན་ཞེེས་བརྗེོད་པ་ད་ེལ་ཡང་ལན་བརྗེོད་

པར་བྱ་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་འིཇལ་བའི་ིཤིསེ་པ་འིད་ིཡུལ་རང་བཞེནི་
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གྱིིས་སྐྱ་ེབ་མེད་པའི་ིདོན་དམ་དང་ར་ོགཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་བདེན་མོད་ཀྱིང་། །འིཇིག་

རྟོེན་ན་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་རྟོོགས་པ་མ་ིསྲིད་པ་ཡང་མིན་ན།ོ །ད་ེཇ་ིལྟར་ཞེ་ེན། རྩོད་པ་འིདིའི་ི

དནོ་ན་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་ལ་ར་ོགཅགི་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་རྟོག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཡནི་ན། ཆསོ་སྟེནོ་

པའི་ིཀུན་སློོང་ག་ིརྣམ་རྟོོག་དང་བཅས་པའི་ིསྟེོན་པ་པ་ོམེད་ལ། ད་ེམེད་ན་ཆོས་སྟེོན་པ་

མདེ་ཅསེ་པའི་ིདནོ་ཡནི་ཏ།ེ འིདིའི་ིའིགོ་ཉདི་ནས་རྣམ་རྟོགོ་མདེ་ཀྱིང་ཆསོ་སྟེནོ་པ་འིཐད་

པའི་ིལན་གསུངས་པའི་ིཕྱོརི། རྩདོ་པ་འིད་ིལ་ལན་བརྗེདོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ 

དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་སྐུ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །

ཟིན་དང་སྤྲུལ་པ་མཁའ་གཞོན་ལས་དེའི་མཐུས། །

སྒྲ་གང་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སྟོོན་འབྱུང་བ། །

དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་རིག །

སངས་རྒྱས་རྣམས་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་གང་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་

ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་བའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེཡ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ནི། བསོད་

ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་མས་ཟེིན་པ་སྟེ་ེམངོན་པར་འིདུ་བྱས་པའི་ིབསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱབ་པ་སྣོ་ཚོགས་པའི་ིགཟུགས་མངའི་བ། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིལོངས་

སྤྱིདོ་ཀྱི་ིརྒྱུར་གྱུར་པའི་ིལངོས་སྤྱིདོ་རྫོགོས་པའི་ིསྐུ་ཡནི་པས། སྐུ་ད་ེལས་སྒྲོ་གང་ཞེིག་

འིབྱུང་བ་ཆོས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་སྟེོན་པ་ད་ེལས་འིཇིག་རྟོེན་ཏ་ེགདུལ་བྱ་ཆོས་ད་ེལྟ་བུ་

ཉན་པའི་ིསྣོདོ་དུ་གྱུར་པས་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཕྱོནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པར་རགི་པར་འིགྱུར་ར།ོ །

བསོད་ནམས་བརྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ིསྐུ་ལས་ད་ེལྟར་འིབྱུང་བ་ལྟ་ཞེོག །ལོངས་སྐུ་

དེའི་ིབྱིན་རླབས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་དང་། ད་ེཙམ་དུ་མ་ཟེད་ཀྱི་ིགཞེན་ཡང་སྤྲུལ་པ་ད་ེཡ་ི
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མཐུས་ནམ་མཁའི་དང་། གཞེན་རྩྭ་དང་ཤིིང་དང་རྩིག་པ་དང་བྲག་ལ་སོགས་པ་

སེམས་མེད་པ་ལས་སྒྲོ་གང་ཞེིག་ཆོས་ཀྱི་ིད་ེཉིད་སྟེོན་པ་འིབྱུང་བ་ད་ེལས་ཀྱིང་གདུལ་

བྱ་རྣམས་ཀྱིསི་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་རགི་པར་འིགྱུར་ར།ོ །

གཉིས་པ་ནི། ཡང་ཇ་ིལྟར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ག་ིརྣམ་རྟོོག་མེད་པ་ནི། ད་ེ

ལྟར་སྟེོན་པའི་ིདུས་ད་ལྟ་ཀུན་སློོང་ག་ིབྱ་བ་མ་ིསྲིད་ཀྱིང་། ཆོས་སྟེོན་པའི་ིབྱ་བ་འིབྱུང་

བའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་སྙེམ་ན། ད་ེབསྟེན་པའི་ིཕྱོརི་དཔ་ེདགདོ་པ་ན།ི 

ཇི་ལྟར་རྫོ་མཁན་སྟོོབས་ཆེན་ལྡན་པས་འདིར། །

ཡུན་རིང་འབད་པས་ཆེས་བསྐོར་འཁོར་ལོ་ནི། །

དེ་རྩོོལ་ད་ལྟ་སྐྱེས་པ་མེད་བཞིན་དུའང་། །

འཁོར་ཞིང་བུམ་པ་ལ་སོགས་རྒྱུར་མཐོོང་ལྟར། །

ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་འིཇིག་རྟོེན་འིདིར་རྫོ་མཁན་སྟེོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་

འིབད་པ་ཆེན་པོས་བསྐོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོནི། ད་ེའིདས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་སོང་བས་རྫོ་

མཁན་དེའི་ིའིཁོར་ལ་ོབསྐོར་བའི་ིའིབད་རྩོལ་ད་ལྟ་སྐྱེས་པ་མེད་བཞེིན་དུའིང་། འིཁོར་

ལ་ོད་ེའིཁརོ་ཞེངི་རྫོ་བུམ་ལ་སགོས་པའི་ིརྒྱུར་མཐངོ་བ་ལྟར། 

དེ་བཞིན་ད་ལྟ་སྐྱེས་རྩོོལ་མེད་བཞིན་དུ། །

ཆོས་ཀྱི་བདག་ཅན་སྐུ་ཉིད་ལ་བཞུགས་དེའི། །

འཇུག་པ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་དང་སྨོོན་ལམ་གྱི། །

ཁྱད་པར་གྱིས་འཕངས་ལས་ཆེས་བསམ་མི་ཁྱབ། །

དེ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་པའིི་ཚེ་ད་ལྟ་སྐྱེས་པའིི་འིབད་རྩོལ་གྱིི་རྟོོག་པ་མེད་
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བཞེིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིབདག་ཉིད་ཅན་ཉིད་ལ་བཞུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དེའི་ིའིཕྲིིན་

ལས་འིཇུག་པ་ནི། ཡིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ིཤིིང་དང་འིདྲ་བར། 

སངས་རྒྱས་ལས་དེ་འིདྲ་བའིི་ཆོས་ཐོས་པར་འིགྱུར་བའིི་ལས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའིི་

དག་ེབ་གདུལ་བྱའི་ིསྐྱ་ེབསོ་བསགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་སྔནོ་བྱང་སམེས་གྱི་ི

སྐབས་སུ་སྨནོ་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་བཏབ་པའི་ིམཐུས་འིཕངས་པ་སྟེ་ེཤུགས་ལས་ཡནི་

པས། ཆསེ་ཤིིན་ཏུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཡནི་ན།ོ །

སྨོན་ལམ་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། ཇ་ིལྟར་འིཚམ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་

མཛད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱིང་མ་ིབསྐྱོད་ལ། སེམས་ཅན་གདུལ་

བའི་ིདུས་ལས་ཀྱིང་མ་ིའིདའི་བ་ད་ེའིདྲ་བར་བདག་ཀྱིང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི།ོ །འིདིར་

དའེི་ིཤིསེ་བྱདེ་ཀྱི་ིམད་ོདྲངས་པ་ནག་ཚའོི་ིའིགྱུར་ལས་འིབྱུང་ང་ོ། །

སྐུ་དང་ཡོིན་ཏན་གྱིི་རྣམ་གཞིག

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྐུའི་ིརྣམ་གཞེག་དང་། སྟེོབས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་གྱི་ིརྣམ་གཞེག་

ག ོ།དང་པ་ོལ་གསུམ། ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་དང་། ལངོས་སྤྱིདོ་རྫོགོས་པའི་ིསྐུ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་

པའི་ིསྐུ་བཤིད་པའི།ོ །

དང་པ་ོན།ི ད་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིསྐུའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་བཤིད་པ། 

ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །

བསྲེགས་པས་ཞི་སྟེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །

དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། །

སེམས་འགག་པ་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། །
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ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཏེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིི་སྐུ་གཉིས་སུ་སྣོང་བའིི་

ཤིེས་བྱའི་ིཡུལ་བུད་ཤིིང་སྐམ་པ་ོདང་འིདྲ་བ་མ་ལུས་པ། ཡ་ེཤིེས་མ་ེདང་འིདྲ་བས་

བསྲགེས་པ་ལས། ཤིསེ་བྱ་རང་བཞེནི་གྱིསི་སྐྱ་ེབ་མདེ་པ་ཇ་ིའིདྲ་བ་ད་ེའིདྲ་བའི་ིརྣམ་པ་

ཅན་དུ་ཞུགས་པས། ཤིེས་པ་རང་བཞེིན་གྱིིས་མ་སྐྱེས་པ་དེའི་ིརྣམ་པ་ཅན་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་བའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཞེ་ིབ་ད་ེན་ིརྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིསྐུའི།ོ །

འིད་ིཉིད་ཀྱི་ིདབང་དུ་མཛད་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེགཅོད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ི

ཆོས་ཉིད་ལྟ། །འིདྲེན་པ་རྣམས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ། །ཆོས་ཉིད་ཤིེས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། །ད་ེན་ི

ཤིསེ་པར་ནུས་མ་ཡནི། ཞེསེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིདུས་ཀུན་ཏུ་ཆསོ་ཉདི་ལ་ལྟ་བ་སྟེ་ེ

ད་ེལ་མཉམ་པར་བཞེག་པ་དང་། འིདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དམ་པའི་ིསྐུ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་

དང་། ཆསོ་ཉདི་ད་ེམཁྱནེ་པ་ནའིང་གཉསི་སུ་སྣོང་བའི་ིཚུལ་གྱིསི་ཤིསེ་པར་བྱ་བ་མནི་

པར་གསུངས་ས།ོ །

ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་འིད་ིནི། དེའི་ིཚ་ེསྐྱ་ེབ་མེད་ཅིང་འིགག་པ་མེད་པ་སྟེ་ེ

འིདིའི་ིདབང་དུ་མཛད་ནས། འིཇམ་དཔལ་སྐྱ་ེབ་མདེ་ཅངི་འིགག་པ་མདེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་

འིད་ིན།ི ད་ེབཞེནི་གཤིགེས་པའི་ིཚགི་བླ་“དགས1་ས་ོཞེསེ་མད་ོསྡོ་ེལས་གསུངས་ས།ོ །

ད་ེལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཡུལ་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཀྱི་ིདོན་ལ། རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་དུ་དེའི་ིཡུལ་ཅན་གྱི་ིསེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ིརྣམ་རྟོོག་འིགགས་

ཤིངི་མ་ིའིཇུག་པས། རྣམ་པར་མ་ིརྟོགོས་པའི་ིཡ་ེཤིསེ་དང་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་གཉསི་ཆུ་ལ་ཆུ་

བཞེག་པ་བཞེིན་དུ་དབྱེར་མེད་པར་ཞུགས་སོ། །དེའི་ིཕྱོིར་ག་ོའིཕང་ད་ེན་ིདང་པོར་

1  མ་ཕྱོ།ི ༢༧༥ན༥ན།  དགས    སྐུ། ༢༨༨བ༣ན། དྭགས
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ལོངས་སྤྱིོད་རྫོོགས་པའི་ིསྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་སྟེ་ེབརྙེེས་བར་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་

རྣམ་པར་བཞེག་ག ོ།

ནག་ཚོའི་ིའིགྱུར་ལས་དེའི་ིཤིེས་བྱེད་དུ་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིའིཁོར་ལོའི་ིམད་ོདྲངས་

པ་སྣོང་ང་ོ། །

སེམས་འིགགས་པ་ཞེེས་གསུངས་པའི་ིདོན་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། མད་ོལས། 

དནོ་དམ་པའི་ིབདནེ་པ་གང་ཞེ་ེན། གང་ལ་སམེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་ཡང་མདེ་ན། །ཡ་ིག་ེརྣམས་

ལྟ་སྨསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགསོ། ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ན།ོ ཞེེས་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་རྣམ་རྟོོག་མེད་

པ་ལ་གསུངས་པ་དང་། འིདིར་རང་འིགྲེལ་ལས་ཀྱིང་། ཞེ་ིབའི་ིདོན་སེམས་སེམས་

བྱུང་དང་བྲལ་བ་ལ་བཤིད་ནས། ཞེ་ིབ་ད་ེཡནི་ཡང་སམེས་ཅན་གྱི་ིདནོ་མཛད་ནུས་པ་

གསལ་བར་བྱདེ་པའི་ིདཔརེ། དཔག་བསམ་གྱི་ིཤིངི་དང་ཡདི་བཞེནི་གྱི་ིནརོ་བུ་བཀདོ་

པའི་ིམཐར། འིད་ིརྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་ཡིན་དུ་ཟེིན་ཀྱིང་། དཔག་བསམ་གྱི་ིཤིིང་དང་

ཡིད་བཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་ལྟར། ཞེེས་རྣམ་རྟོོག་གི་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་བྲལ་བ་ལ་

གསལ་བར་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ལ་ཡ་ེཤིེས་མེད་པའི་ིཁུངས་སུ་འིདྲེན་པ་ན་ི

གཞུང་ག་ིདནོ་མ་རྟོགོས་པའི་ིསྐུར་འིདབེས་ཆནེ་པོའི།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི 

ཞི་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །

ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་རྣམ་མི་རྟོག །

འགྲོ་གྲོལ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་འབྱོར་སློད་རྟག །
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འདི་ནི་སྤྲོོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། །

སྐུ་གང་གིས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པའིི་ལོངས་སྐུ་འིདི་ནི། སེམས་སེམས་

བྱུང་ག་ིརྟོོག་པ་དང་བྲལ་བས་ན་ཞེ་ིབའི་ིསྐུའིོ། །ད་ེལྟར་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་ཡིན་ཡང་

སམེས་ཅན་གྱི་ིདནོ་མཛད་པར་ནུས་པ་གསལ་བར་བྱདེ་པ་ན།ི དཔག་བསམ་གྱི་ིཤིངི་

ལྟ་བུ་དང་། ཡདི་བཞེནི་གྱི་ིནརོ་བུ་ཇ་ིབཞེནི་དུ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོགོ་པར་གདུལ་བྱའི་ིའིདདོ་

པའི་ིདོན་སྒྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་ཉིད་དུ་འིགྱུར་རོ། །སྐུ་འིད་ིན་ིའིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་གྲོལ་གྱི་ི

བར་དུ་གདུལ་བྱའི་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིའིབྱོར་བའི་ིསློད་དུ། རྟོག་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་གནས་པ་

ཡནི་ན།ོ །

དེའི་ིཕྱོིར་འིཇིག་རྟོེན་ཇ་ིསྲིད་པ་དང་ནམ་མཁའི་ཇ་ིསྲིད་པ་ད་ེསྲིད་དུ་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཚུལ་འིདསི། སམེས་ཅན་གྱི་ིདནོ་ཁ་ོན་མཛད་ཅིང་རྣམ་པར་བཞུགས་ས།ོ །

ལོངས་སྐུ་འིདི་ནི་བྱང་སེམས་སྤྲོོས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེེ། རང་གི་ཚོགས་གཉིས་

ལས་ཤིེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པའིི་མེ་ལོང་ཐོབ་པའིི་ས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཁ་ོན་ལ་སྣོང་བར་

འིགྱུར་གྱིི། སྤྲོོས་པ་དང་བཅས་པ་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ལ་ནི་དངོས་སུ་སྣོང་བ་མ་ཡིན་

ན།ོ །སྐྱབས་འིགྲ་ོབདུན་ཅུ་པ་ལས་ཀྱིང་། སངས་རྒྱས་ཉདི་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ། །མཚན་

དང་དཔ་ེབྱད་དག་གསི་འིབར། །འིགྲ་ོབ་རང་ག་ིམསོ་པ་ཡསི། །དབང་གསི་སྣོ་ཚགོས་

སྐུ་འིཛནི་གང་། །བསདོ་ནམས་ཚགོས་ན་ིཚད་མདེ་ལས། །འིཁྲུངས་པ་ད་ེན་ིརྒྱལ་བའི་ི

སྲས། །ས་བཅུ་ལ་ན་ིགནས་རྣམས་ཀྱིིས། །མཐོང་བར་གྱུར་ན་སྐུ་ད་ེཡིས། །ཆོས་ཀྱི་ི

རྫོགོས་ལངོས་སྤྱིདོ་འིད་ིན།ི །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་པ་ཡནི། ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སྐུ་དང་བ་སྤུའི་ིཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་རང་ག་ིསྤྱིོད་པ་ཀུན་སྟེོན་
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ཚུལ་དང་། གནས་དེར་གཞེན་གྱི་ིསྤྱིོད་པ་ཀུན་སྟེོན་ཚུལ་དང་། བཞེེད་པ་ལ་མངའི་

བསྒྱུར་བ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་བཤིད་པའི།ོ །

དང་པ་ོན།ི ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུའིམ་སྔར་བཤིད་པའི་ིགཟུགས་སྐུའི་ིམཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་

རུང་སྟེེ། སྔར་བཤིད་པའི་ིལོངས་སྐུ་ལས་གཞེན་དུ་གྱུར་པ་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུའི་ིང་ོབ་ོཉིད་

ཆསོ་ལངོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཐུན་པ་སྟེ་ེའིབྲས་བུའི་ིསྐུ་གང་དག །སམེས་ཅན་འིདུལ་བའི་ིརྒྱུས་

བྱུང་བ་ད་ེདག་ལ་ཡང་མཐུའི་ིཁྱད་པར་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ་བརྗེདོ་པའི་ིཕྱོརི་བཤིད་

པ། 

ཐུབ་དབང་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་དེའི་རྒྱུ་མཐུན། །

གཟུགས་སྐུ་གཅིག་ལ་རང་གི་སྐྱེ་གནས་སྐབས། །

སྔར་འགགས་གསལ་དང་མ་འཆོལ་བྱུང་ཚུལ་ནི། །

མ་ལུས་ཀྱིས་བཀྲ་མཐོའ་དག་སྟོོན་པར་མཛད། །

ཐུབ་པའི་ིདབང་པོས་ཆོས་ལོངས་ཀྱི་ིསྐུ་དེའི་ིརྒྱུ་མཐུན་པའི་ིགཟུགས་སྐུ་གཅིག་

ལ། འིཁརོ་བ་ཐགོ་མ་མདེ་པ་ནས་ཀྱི་ིརང་ག་ིསྐྱ་ེབའི་ིགནས་སྐབས་ད་ལྟ་འིགགས་ཟེནི་

པ་སྔནོ་གྱི་ིབྱུང་བའི་ིམཐའི་མ་ལུས་པ་བསྟེན་པའི་ིཕྱོརི། གསལ་བ་དང་མ་འིཆལོ་བ་སྟེ་ེ

ཕན་ཚུན་མ་འིདྲེས་པར། སྔར་གྱི་ིབྱུང་ཚུལ་ན་ིམ་ལུས་པས་བཀྲ་བ་མཐའི་དག །མ་ེ

ལོང་ཤིིན་ཏུ་དག་པ་ལ་གཟུགས་བརྙེན་ལྟར་དུས་གཅིག་ཁ་ོནར་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་

སྟེནོ་པར་མཛད་ད།ོ །

བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་སྔོན་སྦྱནི་པའི་ིཕར་ཕྱོནི་ལ་སྤྱིདོ་པ་ན། 

སངས་རྒྱས་ཞིང་ཅི་འདྲ་དེར་ཐུབ་དབང་དང་། །
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དེ་དག་སྐུ་སྤྱོོད་མཐུ་སྟོོ བས་ཅི་འདྲ་དང་། །

ཉན་ཐོོས་དགེ་འདུན་ཇི་སྙེད་ཇི་ལྟ་དང་། །

བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་དེར་གཟུགས་ཅི་འདྲ་དང་། །

སངས་རྒྱས་གང་ལ་བསྙེེན་བཀུར་གང་མཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

བཻཌཱུཡ་ལ་སོགས་པའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་ཆུ་ཞེེང་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པ་དང་། ད་ེ

ལ་བརྟོནེ་པའི་ིབཅུད་ཀྱི་ིསམེས་ཅན་གྱིསི་མཛསེ་པ་ཇ་ིའིདྲ་བ་ཞེགི་ན། ཐུབ་པའི་ིདབང་

པ་ོབལྟམས་པ་སོགས་སྟེོན་པར་མཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ག་ིསྐུ་དང་སྤྱིོད་

པའི་ིམཐུ་དང་སྟེོབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཇ་ིའིདྲ་བ་དང་། ད་ེདག་ག་ིའིཁོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ི

དག་ེའིདུན་འིདུས་པ་ཇ་ིསྙེདེ་པ་དང་། ཆསོ་ལ་ནན་ཏན་གང་བྱས་པས་དག་ེའིདུན་དརེ་

གྱུར་པ་ཇ་ིལྟ་བ་སྟེ་ེཇ་ིའིདྲ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་གཟུགས་མཚན་དཔེས་སྤྲོས་པ་དང་། ཆོས་གོས་དང་ཟེས་དང་གནས་ལ་

སགོས་པ་ཉ་ེབར་སྤྱིདོ་པ་དང་ལྡན་པ་ཇ་ིའིདྲ་བ་དང་། 

ཅི་འདྲའི་ཆོས་དང་དེ་བདག་ཅི་འདྲ་དང་། །

ཆོས་ཐོོས་སྤྱོོད་པ་གང་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །

སྦྱིན་གང་ཇི་ཙོམ་དེ་དག་ལ་ཕུལ་བ། །

དེ་ནི་མ་ལུས་སྐུ་གཅིག་ལ་སྟོོན་མཛད། །

ཐེག་པ་གཅིག་དང་གསུམ་ལ་བརྩམས་ནས་ཆོས་ཇ་ིའིདྲ་བ་བསྟེན་པ་དང་། ཞེིང་

དེར་བདག་ཉིད་བྲམ་ཟེ་ེལ་སོགས་པའི་ིརིགས་སུ་སྐྱེས་པ་བླ་ོདང་ལྡན་པ་ཁྱིམ་པ་དང་། 

རབ་བྱུང་དུ་གྱུར་པ་ཇ་ིའིདྲ་བ་དང་། ཆསོ་ཐསོ་ནས་བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིམ་རྫོགོས་པ་དང་
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རྫོོགས་པའི་ིབསློབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་གང་ལ་སྤྱིད་པ་དང་། 

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་དང་ཉན་ཐོས་ད་ེདག་ལ་བཟེའི་བ་དང་ཆོས་གོས་དང་

རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་ལ་སོགས་པའི་ིསྦྱིན་པ་གང་དུས་ཇ་ིཙམ་ཞེིག་ཏུ་དང་། ཚད་ཇ་ིཙམ་

ཞེགི་ཕུལ་བ་ད་ེན་ིམ་ལུས་པར་སྐུ་གཅགི་ལ་སྟེནོ་པར་མཛད་ད།ོ །

དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོོད་བརྩོོན་ཏིང་འཛིན་དང་། །

ཤེས་རབ་སྤྱོོད་ཚེ་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་གང་། །

མ་ཚང་མེད་དེ་དག་་

ད་ེལྟར་སྦྱིན་པའི་ིཕར་ཕྱོིན་ལས་བརྩམས་པའི་ིབྱུང་བའི་ིམཐའི་སྟེོན་པར་མཛད་

པ་ད་ེབཞེིན་དུ། ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་བཟེོད་པ་དང་། བརྩོན་འིགྲུས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ི

ཏིང་ངེ་འིཛིན་དང་། ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕར་ཕྱོིན་ལ་སྔོན་སྤྱིོད་པའིི་ཚེའིི་སྔར་གྱིི་གནས་

སྐབས་གང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ད་ེདག་སྐུ་གཅིག་ལ་སྟེོན་པར་མཛད་དོ། ཞེེས་གོང་དུ་

སྦྱིན་པ་ལ་བཤིད་པ་དང་སྦྱར་བར་བྱའིོ། །སྐུ་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་གནས་སྐབས་

ཐམས་ཅད་སྟེནོ་པ་ལྟ་ཞེགོ་ག ི།

་ཉིད་སྤྱོོད་པ་ཀུན། །

སྐུ་ཡི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུརའང་གསལ་བར་སྟོོན། །

འིོན་ཀྱིང་སྔོན་གྱི་ིཉིད་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་ཀུན་སྐུ་ཡ་ིབ་སྤུའི་ིཁུང་བུར་”འིང1་གསལ་བར་

སྟེནོ་པར་མཛད་ད།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི 

1  མ་ཕྱོ།ི ༢༧༧ན༤ན།  འིང       སྐུ། ༢༩༠བ༥ན། ཡང
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སངས་རྒྱས་གང་དག་འདས་དང་འབྱུང་འགྱུར་གང་། །

གང་དག་ད་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐོར་ཐུག་པར། །

གདངས་མཐོོན་ཆོས་སྟོོན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བཟུང་བའི། །

འགྲོ་དབུགས་འབྱིན་ཞིང་འཇིག་རྟེན་བཞུགས་པ་དང་། །

སངས་རྒྱས་གང་དག་སྔར་འིདས་པ་དང་། མ་འིོངས་པ་ན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་

གང་དང་། སངས་རྒྱས་གང་དག་ད་ལྟར་ནམ་མཁའིི་མཐར་ཐུག་པར་གསུང་གི་

གདངས་མཐོན་པོས་ཆོས་སྟེོན་པས། སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་བཟུང་བ་སྟེ་ེགཟེིར་པའི་ིའིགྲ་ོ

བ་རྣམས་དབུགས་འིབྱནི་ཞེིང་འིཇགི་རྟོེན་ན་བཞུགས་པ་དང་། 

དང་པོའི་ཐུགས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །

དེ་དག་སྤྱོོད་ཀུན་དངོས་རྣམས་མིག་འཕྲུལ་གྱི། །

རང་བཞིན་མཁྱེན་ནས་བདག་བཞིན་བ་སྤུ་ཡི། །

ཁུང་བུར་དུས་གཅིག་ལ་ནི་གསལ་བར་སྟོོན། །

དང་པའོི་ིཐུགས་བསྐྱདེ་པ་བཟུང་བ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེངི་པའོི་ིབར་དུས་གསུམ་

གྱི་ིརྒྱལ་བ་ད་ེདག་ག་ིསྤྱིོད་པ་ཀུན། བདག་ག་ིསྤྱིོད་ཚུལ་ཀུན་སྟེོན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ། བ་

སྤུ་ཡ་ིཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་དུས་གཅིག་ལ་ན་ིགསལ་བར་སྟེོན་པར་ནུས་ཏེ། མིག་འིཕྲུལ་

མཁན་ཐ་མལ་པ་འིགའི་ཞེིག་གིས་སྔགས་དང་རྫོས་ཀྱིི་མཐུ་ཙམ་ཞེིག་གིས་ཀྱིང་། 

རང་ག་ིལུས་ལ་སྣོོད་བཅུད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་པ་སྟེོན་པར་ནུས་ན། སངས་རྒྱས་

དང་བྱང་སེམས་དངོས་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མིག་འིཁྲུལ་གྱི་ིརང་བཞེིན་དང་བདེན་

བརྫུན་ཁྱད་པར་མེད་པར་མཁྱེན་ནས་དེ་བསྐལ་པ་དུ་མར་གོམས་པར་མཛད་པ་
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རྣམས་ཀྱིསི། རྣམ་འིཕྲུལ་ད་ེརྣམས་མཛད་མ་ིནུས་པར་འིགྱུར་རམ་སྟེ་ེམ་ིའིགྱུར་ར།ོ །

དའེི་ིཕྱོརི་མཁས་པ་སུ་ཞེགི་ད་ེའིདྲ་བ་ད་ེམ་ིརྟོགོ་པ་དང་། “རྟོགོས1་ཀྱིང་ཐ་ེཚམོ་ཟེ་

བར་འིགྱུར་ཏ་ེམ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ དཔ་ེའིདའིི་ིསྒོ་ོནས་ལྷོག་པར་མསོ་བར་བྱའི།ོ །

དེ་བཞིན་དུས་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །

རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོོས་མ་ལུས་ཀྱི། །

སྤྱོོད་དང་དེ་ལྷག་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ནི། །

ཐོམས་ཅད་བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་གཅིག་ཚེ་སྟོོན། །

ཇ་ིལྟར་ཉིད་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་དང་སངས་རྒྱས་གཞེན་གྱི་ིསྤྱིོད་པ་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་

བ་སྤུའི་ིཁུང་བུར་སྟེོན་པར་མཛད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ། དུས་གསུམ་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་ིརང་རྒྱལ་འིཕགས་པ་དང་ཉན་ཐོས་མ་ལུས་པའི་ིསྤྱིོད་པ་

དང་། ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིལྷོག་མ་ས་ོས་ོསྐྱ་ེབོའི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་ཐམས་ཅད་ན།ི བ་

སྤུའི་ིཁུང་བུ་གཅགི་ཏུ་དུས་གཅགི་ག་ིཚ་ེསྟེནོ་པར་ནུས་ས།ོ །

གསུམ་པ་ནི། ད་ེལྟར་སྐུ་གསུམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྗེོད་ནས་རྣམ་རྟོོག་མ་ི

མངའི་ཡང་བཞེདེ་པ་ལ་མངའི་འིམ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པར་བསྟེན་པའི་ི

ཕྱོརི་བཤིད་པ། 

དག་པ་འདི་ནི་བཞེད་པར་འཇུག་པ་ཡིས། །

རྡུལ་གཅིག་ཡུལ་ལ་མཁའ་གཏུགས་འཇིག་རྟེན་དང་། །

འཇིག་རྟེན་མཐོའ་ཡོས་ཕྱོགས་ཁྱབ་རྡུལ་སྟོོན་མོད། །

1  མ་ཕྱོ།ི ༢༧༧བ༣ན།  རྟོགོས    སྐུ། ༢༩༡ན༤ན།  རྟོགོ
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རྡུལ་རགས་མི་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་ཕྲ་མི་འགྱུར། །

དྲ་ིམ་མ་ལུས་པས་དག་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་འིད་ིན།ི བཞེེད་པ་ཙམ་གྱི་ི

འིཇུག་པ་ཡིས་ཏ་ེདེའི་ིསྒོ་ོནས་ནམ་མཁའི་ཡ་ིམཐས་གཏུགས་པའི་ིའིཇིག་རྟོེན་རྣམས་

རྡུལ་ཕྲི་རབ་གཅིག་ག་ིཡུལ་གྱི་ིཁྱོན་ལ་སྟེོན་པར་ནུས་ལ། འིཇིག་རྟོེན་མཐའི་ཡས་པ་

སྟེ་ེམ་ལུས་པའི་ིརྟོནེ་གྱི་ིཁྱནོ། རྡུལ་ཕྲི་རབ་གཅགི་གསི་ཁྱབ་པ་ཡང་སྟེནོ་པར་མཛད་པ་

ན། རྡུལ་གཅིག་པ་ོད་ེརགས་པ་ཆ་ེབར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་ལ། འིཇིག་རྟོེན་ཕྲི་བ་སྟེ་ེཆུང་

བར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །

རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་མཐོའི་བར། །

སྐད་ཅིག་དེ་རེ་རེ་ལ་སྤྱོོད་སྣ་ཚོགས། །

ཇི་སྙེད་སྟོོ ན་པ་དེ་སྙེད་འཛམ་བུའི་གླིང་། །

མ་ལུས་རྡུལ་གང་དེ་དག་ལ་གྲངས་མེད། །

དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མི་མངའི་བ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྲིད་པ་འིཁོར་བའིི་མཐའིི་

བར་དུ། སྐད་ཅགི་ད་ེར་ེར་ེལ་སྤྱིདོ་པ་སྣོ་ཚགོས་པ་ཇ་ིསྙེདེ་སྟེོན་པ་ད་ེསྙེདེ་ཀྱི་ིགྲངས་ན།ི 

འིཛམ་བུ་གླིང་མ་ལུས་པ་ན་རྡུལ་ཕྲི་རབ་ཀྱིི་གྲངས་གང་ཇི་སྙེེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེེད་ཀྱིི་

གྲངས་ལ་མེད་ད།ོ །སྔ་མ་ན་ིཡུལ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ལ། འིད་ིན་ིདུས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་

པའི།ོ །

གཉིས་པ་ལ་བཞེི། སྟེོབས་བཅུ་མདོར་བསྟེན་པ་དེ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤིད། 

ཡོན་ཏན་ཀུན་བརྗེོད་མ་ིནུས་པའི་ིཚུལ། ཡོན་ཏན་གཉིས་ཤིེས་པའི་ིཕན་ཡོན་བསྟེན་

པའི།ོ །
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དང་པ་ོན།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ན་ིསྟེབོས་བཅུས་རབ་ཏུ་ཕྱོ་ེབའི་ིཕྱོིར་ན། དའེི་ིརྣམ་

པར་དབྱ་ེབ་ཆ་ཙམ་ཞེགི་བསྟེན་པའི་ིཕྱོིར་བཤིད་པ། 

གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་སྟོོབས་དང་། །

དེ་བཞིན་ལས་རྣམ་སྨིན་བློོ་དང་། །

མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་ཆུད་དང་། །

སྣ་ཚོགས་ཁམས་ནི་མཁྱེན་སྟོོབས་དང་། །

དེ་བཞིན་དབང་མཆོག་མཆོག་མ་ཡིན། །

མཁྱེན་དང་ཐོམས་ཅད་དུ་འགྲོ་དང་། །

ཐུབ་པའིི་སྟེོབས་ལ་ནི། གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པའིི་སྟེོབས་དང་། དེ་

བཞེིན་དུ་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་བླ་ོསྟེ་ེམཁྱེན་པའི་ིསྟེོབས་དང་། མོས་པ་སྣོ་ཚོགས་

པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ིསྟེོབས་དང་། ཁམས་ན་ིསྣོ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་ིསྟེོབས་དང་། 

ད་ེབཞེནི་དུ་དབང་པ་ོམཆགོ་དང་། མཆགོ་མ་ཡནི་པ་མཁྱནེ་པའི་ིསྟེབོས་དང་། ཐམས་

ཅད་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིལམ་མཁྱནེ་པའི་ིསྟེབོས་དང་། 

བསམ་གཏན་རྣམ་ཐོར་ཏིང་འཛིན་དང་། །

སྙོམས་པར་འཇུག་སོགས་མཁྱེན་སྟོོབས་དང་། །

སྔོན་གནས་དྲན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། །

དེ་བཞིན་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བློོ་དང་། །

ཟོག་རྣམས་ཟོད་པ་མཁྱེན་སྟོོབས་སྟེ། །
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སྟོོབས་ནི་བཅུ་པོ་འདི་དག་གོ །

བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཏིང་ང་ེའིཛིན་དང་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་

སོགས་བློ་སྟེེ་མཁྱེན་པའིི་སྟེོབས་དང་། སྔོན་གྱིི་གནས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའིི་

སྟེབོས་དང་། ད་ེབཞེནི་དུ་འིཆ་ིའིཕ་ོབ་དང་སྐྱ་ེབ་དང་གནས་པ་བླ་ོསྟེ་ེམཁྱནེ་པའི་ིསྟེབོས་

དང་། ཟེག་པ་རྣམས་ཟེད་པ་མཁྱནེ་པའི་ིསྟེབོས་སྟེ།ེ སྟེབོས་ན་ིབཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ཏུ་ཡདོ་

ད།ོ །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱིི་སྟེོབས་ལྔ་

བཤིད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིལམ་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ལྔ་བཤིད་

པའི།ོ །

དང་པ་ོན།ི 

རྒྱུ་གང་ཞིག་ལས་གང་ཞིག་ངེས་པར་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །

དེ་ནི་དེ་ཡི་གནས་སུ་དེ་མཁྱེན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །

བཤད་པ་ལས་བཟློག་གནས་མིན་ཤེས་བྱ་མཐོའ་ཡོས་པ། །

མཁྱེན་པ་ཐོོགས་པ་སྤངས་པ་དེ་ནི་སྟོོབས་སུ་བཤད། །

རྒྱུ་གང་ཞེིག་ལས་འིབྲས་བུ་གང་ཞེིག་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་འིགྱུར་བའིི་རྒྱུ་དེ་ནི་

འིབྲས་བུ་ད་ེཡ་ིགནས་སུ་ད་ེལྟར་མཁྱེན་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་ཏེ། 

དཔེར་ན་མ་ིདག་ེབ་ལས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་འིབྱུང་བ་དང་། འིཕགས་པ་སློོབ་

པའི་ིལམ་ལས་མྱང་འིདས་འིཐབོ་པ་ལ་སགོས་པའི།ོ །ད་ེལྟར་བཤིད་པ་ལས་བཟླགོ་པ་

ན་ིགནས་མིན་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།ེ དཔེར་ན་དག་ེབ་ལས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་འིབྱུང་
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བ་དང་། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པས་ལས་དབང་གིས་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་འིགྲུབ་པ་ན་ིགནས་

མ་ཡིན་ཞེིང་ག་ོསྐབས་མེད་པ་ལྟ་བུའིོ། །ད་ེའིདྲ་བའི་ིགནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པའི་ི

ཤིེས་བྱ་མཐའི་ཡས་པ་མཁྱེན་པ་ལ་ཐོགས་པ་སྤངས་པ་སྟེེ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་

གནས་དང་གནས་མ་ཡནི་པ་མཁྱེན་པའི་ིསྟེབོས་སུ་བཤིད་ད།ོ །

འདོད་དང་མི་འདོད་དེ་ལས་བཟློག་དང་ཟོད་དངོས་ཀྱི། །

ལས་དང་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ལའང་། །

མཁྱེན་པ་ནུས་མཐུ་ཐོོགས་མེད་སོ་སོར་འཇུག་འགྱུར་བ། །

དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་མཛད་དེ་ནི་སྟོོབས་སུ་འདོད། །

འིདོད་པ་སྟེེ་དགེ་བ་དང་མི་འིདོད་པ་སྟེེ་ལས་མི་དགེ་བ་སྟེེ་མ་འིདྲེས་པ་གཉིས་

དང་། ད་ེགཉིས་ལས་བཟློག་པ་སྟེ་ེལས་འིདྲེས་མ་དང་། ཟེག་བཅས་ཀྱི་ིལས་ངན་པ་

ཟེད་པར་བྱེད་པའི་ིཟེག་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པོའི་ིལས་རྣམས་དང་། ལམ་དེའི་ིརྣམ་སྨིན་ཤིིན་

ཏུ་མ་ིའིདྲ་བ་སྣོ་ཚོགས་པ་ལའིང་། མཁྱེན་པ་ནུས་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ས་ོསོར་

འིཇུག་པར་འིགྱུར་བ། དུས་གསུམ་གྱིིས་བསྡུས་པའི་ིལས་དང་དེའི་ིའིབྲས་བུའི་ིཤིེས་

བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་ད་ེན་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་མཁྱནེ་པའི་ིསྟེབོས་སུ་འིདདོ་ད།ོ །

འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་སྟོོབས་ཀྱིས་འདོད་པ་ནི། །

ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་དམན་འབྲིང་གང་ཡོང་ཁྱད་འཕགས་འདོད། །

དེ་ལས་གཞོན་རྣམས་ཀྱིས་གཡོོགས་མོས་ལའང་མཁྱེན་པ་ནི། །

དུས་གསུམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཁྱབ་པ་སྟོོབས་ཤེས་བྱ། །

འིདོད་ཆགས་དང་དེས་མཚོན་ནས་ཞེེ་སྡོང་ལ་སོགས་པའིི་ཉོན་མོངས་དང་། 
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སོགས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིབྱུང་བ་སྟེ་ེས་བོན་གྱི་ིསྟེོབས་

ཀྱིིས་བསྐྱེད་པའི་ིའིདོད་པ་ནི། ཤིིན་ཏུ་མ་ིའིདྲ་བ་སྣོ་ཚོགས་པ་དམན་པ་དང་། འིབྲིང་

དང་གང་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པའི་ིའིདོད་པ་དང་། མོས་པ་ད་ེལས་གཞེན་པའི་ི

ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྔར་བཤིད་པའི་ིམོས་པའི་ིས་བོན་གཡོགས་པ་སྟེ་ེ

བསྒྲོིབས་པའི་ིམོས་པ་ལའིང་། མཁྱེན་པ་དུས་གསུམ་དུ་འིགྲ་ོབ་སྟེ་ེའིཇུག་པས་མོས་

པའིི་ཤིེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པ་ནི། མོས་པ་སྣོ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའིི་སྟེོབས་ཞེེས་

བྱའི།ོ །

སངས་རྒྱས་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་ལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །

མིག་སོགས་དག་གི་རང་བཞིན་གང་དེ་ཁམས་སུ་གསུངས། །

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མཐོའ་ཡོས་ཤིང་། །

རྣམ་ཀུན་ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་འཇུག་སྟོོབས་སུ་འདོད། །

སངས་རྒྱས་ཁམས་མཐའི་དག་ག་ིརྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས། 

མིག་དང་སོགས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་རྣ་བ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ིབར་དྲུག་དང་། གཟུགས་ནས་

ཆོས་ཀྱི་ིབར་དྲུག་དང་། མིག་ག་ིརྣམ་ཤིེས་ནས་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཤིེས་ཀྱི་ིབར་དྲུག་དང་། 

ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ནང་སྟེོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཁམས་སུ་

གསུངས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརབ་དབྱ་ེརྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ིཁྱད་པར་རྣམས་ལ། རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིམཁྱེན་པ་མཐའི་ཡས་པ་འིཇུག་པ་ནི། ཁམས་སྣོ་ཚོགས་པ་

མཁྱནེ་པའི་ིསྟེབོས་སུ་འིདདོ་ད།ོ །

ཀུན་ཏུ་རྟོག་སོགས་ཆེས་རྣོ་ཉིད་ནི་མཆོག་བཞེད་ལ། །
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འབྲིང་གནས་སྐབས་དང་རྟུལ་ཉིད་མཆོག་མིན་པར་བཤད་དང་། །

མིག་ལ་སོགས་དང་ཕན་ཚུན་སྒྲུབ་ནུས་ཆུབ་པ་ལ། །

རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆགས་མེད་སྟོོབས་སུ་གསུངས། །

ཡང་དག་མིན་པ་ལྷོག་པར་སྒྲོ་ོའིདོགས་པའི་ིཀུན་ཏུ་རྟོོག་པ་ནི། ཆགས་སོགས་

སྐྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ན་དབང་པོའི།ོ །སོགས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་དད་པའི་ིདབང་པ་ོ

སོགས་ཆེས་རྣ་ོབ་ཉིད་ན་ིམཆོག་ཏུ་བཞེེད་ལ། དབང་པ་ོའིབྲིང་ག་ིགནས་སྐབས་དང་། 

དབང་པོ་རྟུལ་བ་ཉིད་ཆུང་ངུའིི་གནས་སྐབས་ནི་མཆོག་མིན་པར་བཤིད་པ་དང་། 

མགི་ལ་སགོས་པའི་ིདབང་པ་ོཉརེ་གཉསི་དང་། དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕན་ཚུན་འིབྲས་བུ་

ཆུབ་པ་སྟེ་ེསྒྲུབ་ནུས་པའི་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོར་ེར་ེལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཆགས་

པ་སྟེེ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དེ་ནི། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའིི་

སྟེབོས་སུ་གསུངས་ས།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི 

ལམ་འགའ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་འགའ་ཞིག་རང་རྒྱལ་གྱི། །

བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ཉན་ཐོོས་བྱང་ཆུབ་ཡི་དྭགས་དང་། །

དུད་འགྲོ་ལྷ་མི་རྣམས་དང་དམྱལ་ལ་སོགས་འགྲོ་བ། །

དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་མེད་མཐོའ་ཡོས་སྟོོབས་སུ་འདོད། །

ལམ་འིགའི་ཞེགི་རྒྱལ་བ་ཉདི་དུ་འིགྲ་ོབ་དང་། ལམ་འིགའི་ཞེགི་རང་རྒྱལ་གྱི་ིབྱང་

ཆུབ་དང་། འིགའི་ཞེིག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འིགྲ་ོབ་དང་། ཡ་ིདྭགས་དང་དུད་འིགྲ་ོ

དང་ལྷོ་དང་མ་ིདང་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་འིགྲ་ོབ་དང་། སོགས་ཀྱིིས་ན་ིཡང་དག་པ་དང་
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ལོག་པར་ངེས་པའིི་ལམ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་པ་སྟེོན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་

མཁྱེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པ་ནི་མཐའི་ཡས་པ་སྟེེ་ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲོ་བའིི་ལམ་

མཁྱནེ་པའི་ིསྟེབོས་སུ་འིདདོ་ད།ོ །

འཇིག་རྟེན་མཐོའ་ཡོས་རྣལ་འབྱོར་བྱེ་བྲག་ལ་ཐོ་དད། །

བསམ་གཏན་རྣམ་ཐོར་བརྒྱད་གང་ཞི་གནས་གང་དག་དང་། །

སྙོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་གང་དག་གཅིག་དང་བརྒྱད་གྱུར་པ། །

དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཐོོགས་མེད་འདི་ནི་སྟོོབས་སུ་བཤད། །

འིཇིག་རྟོེན་མཐའི་ཡས་པ་ན་ཡོད་པའི་ིརྣལ་འིབྱོར་པའི་ིབྱ་ེབྲག་ལ་སྟེ་ེཁྱད་པར་

གྱིིས་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཐ་དད་པ་མཐའི་ཡས་པ་བསམ་གཏན་བཞེ་ིདང་། རྣམ་པར་ཐར་

པ་བརྒྱད་དང་། གང་ཞེ་ིགནས་གང་དག་སྟེ་ེཏངི་ང་ེའིཛནི་དང་། སྙེམོས་འིཇུག་ག་ིཁྱད་

པར་གང་དག་གཅིག་དང་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་ེམཐར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙེོམས་པར་

འིཇུག་པ་དགུ་དང་། ཀུན་བྱང་ད་ེདག་ལ་མཁྱནེ་པ་ཐགོས་པ་མདེ་པ་འིད་ིན།ི ཀུན་ནས་

ཉནོ་མངོས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མཁྱནེ་པའི་ིསྟེབོས་སུ་བཤིད་ད།ོ །

ཇི་སྲིད་གཏི་མུག་དེ་སྲིད་སྲིད་གནས་འདས་བདག་དང་། །

སེམས་ཅན་གཞོན་རེ་རེ་ཡི་སྲིད་པ་སེམས་ཅན་ནི། །

ཇི་སྙེད་དེ་སྙེད་མཐོའ་ཡོས་གཞིར་བཅས་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་། །

བཅས་རྣམས་ལ་བློོ་གང་དང་གང་ཡིན་སྟོོབས་སུ་བཤད། །

ཇ་ིསྲིད་གཏ་ིམུག་ད་ེསྲིད་པ་སྟེ་ེགཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ི

སྲིད་པར་གནས་པ་ན། འིདས་པའི་ིདུས་སུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་གཞེན་ར་ེར་ེཡ་ི
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སྲདི་པའི་ིསམེས་ཅན་ན།ི ཇ་ིསྙེདེ་པ་ད་ེསྙེདེ་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་མཐའི་ཡས་པ། གཞེ་ིསྟེ་ེརྒྱུ་

དང་བཅས་པར་དྲན་པ་དང་། རང་དང་གཞེན་རྣམས་ཁ་དོག་འིད་ིའིདྲ་བར་གྱུར་ཞེེས་

དྲན་པ་ན་ིརྣམ་པ་དང་བཅས་པར་དྲན་པ་དང་། འིད་ིའིདྲ་ཞེ་ིགནས་འིད་ིའིདྲ་ཞེིག་ཏུ་

སྐྱེས་སོ་ཞེེས་དྲན་པ་ནི། ཡུལ་ཕྱོོགས་དང་བཅས་པར་དྲན་པ་སྟེེ་དྲན་པའིི་ཡུལ་དེ་

རྣམས་ལ་བླ་ོཐགོས་པ་མདེ་པ་གང་དང་གང་ཡནི་པ་ད་ེན།ི སྔནོ་གྱི་ིགནས་རྗེསེ་སུ་དྲན་

པ་མཁྱནེ་པའི་ིསྟེབོས་སུ་བཤིད་ད།ོ །

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་འཆི་འཕོ་དང་། །

སྐྱེ་གང་འཇིག་རྟེན་ལ་གནས་ནམ་མཁའི་མཐོར་ཐུག་དང་། །

བཀྲ་མང་དེ་ལ་མཁྱེན་པ་དུས་དེར་འཇུག་པ་ཡིས། །

མ་ཆགས་རྣམ་ཀུན་ཡོོངས་དག་མཐོའ་ཡོས་སྟོོབས་སུ་འདོད། །

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་རེ་རེའིི་འིཆི་འིཕོ་བ་དང་། ཕུང་པོ་ཉིང་

མཚམས་སྦྱོར་བའི་ིསྐྱ་ེབ་གང་ནམ་མཁའི་ིམཐར་ཐུག་པའི་ིའིཇིག་རྟོེན་ལ་གནས་པ་སྣོ་

ཚོགས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིབཟེ་ོབོས་བཀྲ་བར་བྱས་པ་མང་པ་ོད་ེལ་དུས་དེར་མཁྱེན་པ་རྣམ་

པ་ཀུན་ཡོངས་སུ་དག་པས་མ་ཆགས་པ་སྟེེ་མ་ཐོགས་པར་འིཇུག་པ་ཡིས། ཡུལ་

མཐའི་ཡས་པ་མཁྱནེ་པ་འིཆ་ིའིཕ་ོབ་དང་སྐྱ་ེབ་མཁྱནེ་པའི་ིསྟེབོས་སུ་འིདོད་ད།ོ །

རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སྟོོབས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །

ཉོན་མོངས་དང་ནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་འཇིག་འགྱུར་དང་། །

སློོབ་མ་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་བློོ་ཡིས་འགོག་པ་ཡོང་། །

དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་མེད་མཐོའ་ཡོས་སྟོོབས་སུ་འདོད། །
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རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའིི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཆགས་སོགས་ཉོན་

མོངས་པ་དག་ནི། བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འིཇིག་པ་སྟེེ་བཅོམ་པའིི་

འིགྱུར་བ་དང་། སློོབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་རང་རྒྱལ་བ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་བླ་ོསྟེ་ེཟེག་མེད་ཀྱིི་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་འིགོག་པ་སྟེེ་སྤངས་པ་

གང་ཡིན་པ་ད་ེལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་པ་སྟེ་ེཐོགས་པ་མེད་པ་ན།ི མཐའི་ཡས་པ་ཟེག་པ་

ཟེད་པ་མཁྱནེ་པའི་ིསྟེབོས་སུ་འིདདོ་ད།ོ །

མྱུར་དུ་ཞེེས་པ་ནི་བག་ཆགས་ལྷོག་མ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་

སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་སྤངས་པར་སྟེོན་པའིོ། །འིདིར་ཉོན་མོངས་པའི་ིབག་ཆགས་

ན།ི འིགྲལེ་པ་ལས། གང་གསི་སམེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིབག་པར་བྱདེ་ཅངི་བསྒོ་ོབར་བྱདེ་ལ། 

རྗེེས་སུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིབག་ཆགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་ིམུར་ཐུག་པ་དང་། 

གོམས་པ་དང་། རྩ་བ་དང་། བག་ཆགས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྣམ་གྲངས་དག་གོ །ཞེེས་

གསུངས་ཤིིང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཀྱིང་བག་ཆགས་ད་ེསྤོང་

མ་ིནུས་པར་གསུངས་ལ། ཡང་ད་ེཉིད་ལས། ད་ེལ་མ་རིག་པའི་ིབག་ཆགས་ན་ིཤིེས་

བྱ་ཡངོས་སུ་གཅོད་པའི་ིགགེས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཞེསེ་ཤིེས་སྒྲོབི་ཏུ་ཡང་གསུངས་

ས།ོ །

ལུགས་འིད་ིལ་ཆསོ་ཀྱི་ིབདག་འིཛནི་ན་ིཉནོ་མངོས་སུ་བཞེདེ་པས། ཤིསེ་སྒྲོབི་ཀྱི་ི

གཙ་ོབ་ོན་ིགཉིས་སྣོང་འིཁྲུལ་པའི་ིབག་ཆགས་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། འིད་ིན་ིའིཕགས་པ་

ཡབ་སྲས་ཀྱིིས་གཞེན་དུ་ཤིེས་སྒྲོིབ་ཀྱིི་ངོས་འིཛིན་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས། 

འིདིར་གསུངས་པ་ཉིད་ལ་བརྟོན་པར་བྱའིོ། །ཡང་འིགྲེལ་པ་ལས། མ་རིག་པ་དང་། 
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འིདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ིབག་ཆགས་ད་ེཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། 

སངས་རྒྱས་ཁ་ོན་ལ་ལྡགོ་པར་འིགྱུར་གྱི།ི གཞེན་དག་ལ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ ཞེསེ་གསུངས་

པས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ིས་བོན་ཟེད་པར་

གསུངས་པའི་ིཉནོ་མངོས་ཀྱི་ིས་བནོ་ན།ི འིདརི་བཤིད་པའི་ིཉནོ་མངོས་ཀྱི་ིབག་ཆགས་

དང་མ་ིགཅིག་གོ །བག་ཆགས་འིད་ིཤིིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ན་ིས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ིཐ་མའི་ིབར་ཆད་

མེད་ལམ་སྐྱ་ེབ་ལ་ཕྱོོགས་པ་དང་། ཤིིན་ཏུ་ཕྲི་བ་འིགག་པ་ལ་ཕྱོོགས་པ་གཉིས་དུས་

མཉམ་ལ། ད་ེཐོག་མར་སྤངས་པའི་ིརྣམ་གྲོལ་ལམ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་སྐད་

ཅིག་མ་དང་པ་ོཡིན་ནོ། །དེའི་ིཕྱོིར་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་འིཇིག་པར་

གསུངས་ས།ོ །

ད་ེལྟར་སྟེབོས་རྣམས་ཀྱིསི་ཤིསེ་བྱ་མཐའི་དག་མཁྱནེ་པར་གསུངས་པ་ན་ིམངནོ་

གྱུར་དུ་ཡནི་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམངནོ་སུམ་ལ་ཤུགས་རྟོགོས་མ་ིརུང་བས་སྣོང་ནས་

མཁྱེན་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་མ་ཤིར་བར་མཁྱེན་པ་འིདིའིི་ལུགས་མིན་པ་ནི་

རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའིི་འིགྲེལ་པ་ལས་གསལ་བར་བཤིད་དོ། །དེའིི་ཕྱོིར་ད་ལྟར་བ་

མངོན་སུམ་དུ་འིཇལ་བའིི་ཤུགས་ལ་འིདས་མ་འིོངས་གཉིས་འིཇལ་བ་ཡང་མིན་

ནོ། །འིདི་ཡང་ཉི་མ་“དི1་རིང་ལྟ་བུའིི་དུས་ད་ལྟ་བ་འིདིའིི་དུས་སུ། དེ་ལ་ལྟོས་པའིི་

འིདས་མ་འིོངས་གཉིས་མེད་པས་དུས་དེར་ད་ེགཉིས་མ་གཞེལ་ཡང་། “དི2་རིང་ག་ི

དུས་མཁྱེན་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་འིདས་མ་འིོངས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ིའིགལ་

ཏ།ེ དཔརེ་ན་ས་བནོ་གྱི་ིདུས་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་ས་བནོ་གྱིསི་མ་ིསྐྱདེ་ཀྱིང་། ས་བནོ་གྱིསི་མྱུ་གུ་

1  མ་ཕྱོ།ི ༢༨༡ན༤ན།  ད ི    སྐུ། ༢༩༥ན༢ན།  དེ

2  མ་ཕྱོ།ི ༢༨༡ན༤ན།  ད ི    སྐུ། ༢༩༥ན༣ན།  དེ
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སྐྱདེ་པ་མ་ིའིགལ་བ་བཞེནི་ན།ོ །

གསུམ་པ་ན།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡནོ་ཏན་མཐའི་དག་པ་ན།ི སངས་རྒྱས་ཉདི་ཀྱིསི་

བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་སྐུ་ཚེ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཤིིང་། འིཕྲིིན་ལས་གཞེན་མི་

འིདའི་བར་སྐྱནེ་པ་སྐྱནེ་པར་གསུངས་ཀྱིང་། ཡནོ་ཏན་རྫོགོས་པར་མ་ིའིགྱུར་ན། བྱང་

སམེས་རྣམས་ཀྱིིས་ཅ་ིཞེགི་སྨསོ། དསེ་ན་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐསོ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱོིན་པར་ཤིེས་པའིམ་བརྗེོད་པར་ནུས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིཞེིག་དགོས། 

དནོ་འིད་ིཉདི་དཔའེི་ིསྒོ་ོནས་བཤིད་པ། 

ནམ་མཁའ་མེད་པས་འདབ་ཆགས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །

འདིར་ནི་རང་མཐུ་ཟོད་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར་དེ་བཞིན། །

སློོབ་མ་དང་བཅས་སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །

ཡོོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་མཐོའ་ཡོས་མ་བརྗོད་ལྡོག་པར་འགྱུར། །

འིད་ིལྟར་ནམ་མཁའི་”ལྡིང་1འིདབ་གཤིོག་ཡངས་པའི་ིརླུང་ག་ིཤུགས་ཀྱིིས། ཕ་

རལོ་གནནོ་པ་ཡང་ནམ་མཁའི་ལ་འིཕུར་བ་ན། ནམ་མཁའི་མདེ་པ་སྟེ་ེཟེད་པས་འིདབ་

ཆགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོད་ེལྡོག་པར་མ་ིའིགྱུར་གྱི་ིའིདིར་ན་ིའིདིར་འིཕུར་འིཕུར་བས་ནམ་

ཞེིག་ན་རང་ག་ིམཐུ་སྟེོབས་ཟེད་པས་ལྡོག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ། སློོབ་མ་ཉན་

ཐོས་དང་ད་ེདང་བཅས་པའི་ིརང་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྲས་ས་ཆེན་པ་ོ

ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་ལྟར་མཐའི་

ཡས་པ་མ་བརྗེོད་པར་ལྡོག་པར་འིགྱུར་བ་ནི། ཡོན་ཏན་རྫོོགས་པས་མ་ཡིན་གྱི་ིརང་

1  མ་ཕྱོ།ི ༢༨༡བ༡ན།   -   *ལྡངི་        སྐུ། ༢༩༥ན༦ན།  +ལྡངི་
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ག་ིབླའོི་ིསྟེབོས་ཉམས་པས་ཡནི་ན།ོ །

དེའི་ཕྱིར་བདག་འདྲས་ཁྱོད་ཡོོན་འདི་དག་ཅི། །

ཤེས་པ་དང་ནི་བརྗོད་པར་ནུས་འགྱུར་རམ། །

འོན་ཀྱང་དེ་དག་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། །

བཤད་ཕྱིར་དོགས་སྤངས་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་ཞིག་སྨྲས། །

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་རྫོོགས་པར་བརྗེོད་མི་ནུས་པ་དེའིི་ཕྱོིར་འིགྲེལ་པ་

མཛད་པ་བདག་འིདྲ་བས་སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་འིད་ིདག་ན་ིཅ་ིཤིེས་པ་དང་ན་ི

བརྗེོད་པར་ནུས་པར་འིགྱུར་རམ་ཅི་སྟེེ་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་བདག་ལ་རང་སྟེོབས་

ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ཤིེས་ཙམ་ཞེིག་ཤིེས་པའིང་མེད་པ་འིོན་ཀྱིང་། བདག་

གིས་དོགས་པ་སྤངས་པ་སྟེ་ེཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟེད་ཙམ་ཞེིག་སྨྲས་པ་

ནི། ཡོན་ཏན་ད་ེདག་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་བཤིད་པའི་ིཕྱོིར་ཏ་ེད་ེལ་བརྟོེན་ནས་

ཡནི་ན།ོ །

བཞེ་ིཔ་ན།ི 

ཟོབ་མོ་སྟོོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །

ཡོོན་ཏན་གཞོན་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །

ཟོབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་ཤེས་པས། །

ཡོོན་ཏན་འདི་དག་ཐོོབ་པར་འགྱུར། །

མདོར་བསྡུས་ན་བསྟེན་བཅོས་འིད་ིལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ཟེབ་པ་དང་

རྒྱ་ཆ་ེབ་གཉིས་བསྟེན་པའི་ིཟེབ་མ་ོན་ིསྟེོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་། གཞེ་ིདང་ལམ་གྱི་ི
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614

སྟེངོ་པ་ཉདི་ད།ོ །

ད་ེལས་གཞེན་པ་ས་བཅུ་གཅིག་ག་ིཡོན་ཏན་དང་སྟེོབས་ལ་སོགས་པ་བཤིད་པ་

རྣམས་ན་ིརྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཡནོ་ཏན་ན།ོ །

ད་ེའིདྲ་བའི་ིཟེབ་པ་དང་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཡོན་ཏན་གྱི་ིཚུལ་ལེགས་པར་ཤིེས་པས་ནི། 

དོན་ད་ེགཉིས་ཤིེས་ནས་བསྒོོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་གཉིས་པ་ོའིད་ིདག་

འིཐབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །

སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་བསྟན་པ།

གསུམ་པ་ནི། ད་ན་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་

ཐབས་ཐུན་མོང་བ་འིབྱུང་ཞེིང་། ས་ོསྐྱ་ེརྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཡང་ཅ་ིརིགས་པར་འིབྱུང་བ། 

བད་ེའིགྲ་ོལ་སགོས་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་བཤིད་པ། 

སློར་ཡོང་མི་གཡོོའི་སྐུ་མངའ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་བྱོན་ནས་སྤྲུལ་རྣམས་ཀྱིས། །

གཤེགས་པ་དང་ནི་བལྟམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཞི་བའི་འཁོར་ལོའང་སོྟོན་པར་མཛད། །

དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གཡོོ་བག་སྤྱོོད་ཅན་རེ་བའི་ཞོགས་པ་ནི། །

མང་པོས་བཅིངས་པ་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེས་མྱ་ངན་འདས་པར་བཀྲི་བར་མཛད། །

ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་བརྙེེས་སུ་ཟེིན་ཀྱིང་སློར་ཡང་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞེག་པ་

ལས་མི་གཡོ་བའིི་སྐུ་མངའི་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ས་འིོག་ས་སྟེེང་ས་བླའིི་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་

བྱོན་ནས། སྤྲུལ་བའི་ིསྐུ་རྣམས་ཀྱིིས་དགའི་ལྡན་ནས་མ་ིཡུལ་དུ་གཤིེགས་པ་དང་ནི། 

བལྟམས་པ་ལ་སགོས་པས་ཡབ་ཡུམ་དང་སྲས་དང་འིགྲལེ་བར་སྟེནོ་ཞེིང་། བྱང་ཆུབ་

པ་ཞེི་བ་མྱང་འིདས་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འིཇུག་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོའིང་དབང་པ་ོདང་
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འིཚམ་པར་སྟེནོ་པར་མཛད་ད།ོ །

ད་ེལྟར་ཁྱོད་ཀྱིིས་འིཇིག་རྟོེན་ཏ་ེསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་སྤྱིོད་པ་སྣོ་ཚོགས་པ་ཅན་

ར་ེབ་སྟེ་ེ“སྲེད1་པའི་ིཞེགས་པ་ན་ིམང་པོས་བཅིངས་པ་མ་ལུས་པ་གྲགས་པ་དང་ཕན་

ལན་བཞེེད་པ་སོགས་ལ་མ་ིལྟོས་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོས་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པར་

བཀྲ་ིབ་སྟེ་ེའིགདོ་པར་མཛད་ད།ོ །

གཡ་ོབག་སྤྱིོད་ཅན་ཞེེས་པ་ལ་འིགྲེལ་བཤིད་ཀྱི་ིའིགྱུར་ལ། སྣོ་ཚོགས་སྤྱིོད་ཅན་

ཞེསེ་འིབྱུང་བ་འིགྲལེ་པ་དང་མཐུན་ན།ོ །

ཐེག་པ་གཅིོག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ།

བཞེ་ིཔ་ན།ི ད་ེལྟར་སྐུ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞེག་བཤིད་ནས། ཐགེ་པ་གཅགི་ལ་ཐགེ་

པ་གསུམ་དུ་བསྟེན་པ་དགངོས་པ་ཅན་དུ་བཤིད་པ། 

གང་ཕྱིར་འདི་ན་དེ་ཉིད་ཤེས་ལས་དྲི་མ་མཐོའ་དག་སེལ་བ་ནི། །

ལྷུར་བྱེད་གཞོན་མེད་ཆོས་རྣམས་དེ་ཉིད་རྣམ་འགྱུར་དབྱེ་བའང་བསྟེན་མིན་ཞིང་། །

དེ་ཉིད་ཡུལ་ཅན་བློོ་གྲོས་འདི་ཡོང་ཐོ་དད་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ། །

དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་ཐེག་པ་མི་མཉམ་དབྱེར་མེད་བསྟོན། །

རྒྱུ་མཚན་གང་ག་ིཕྱོརི་ན་འིད་ིན་ཆསོ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཤིསེ་པ་ལས་གཞེན་

སྒྲོིབ་གཉིས་ཀྱི་ིདྲ་ིམ་མཐའི་དག་སེལ་པ་ན།ི ལྷུར་བྱེད་པ་སྟེ་ེགཙ་ོབོར་གྱུར་པ་མེད་ལ། 

ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ཀྱིང་མི་འིདྲ་བའིི་རྣམ་འིགྱུར་གྱིི་དབྱེ་བ་སྟེེན་པའིང་མིན་

1  མ་ཕྱོ།ི ༢༨༢ན༥ན།  སྲདེ    སྐུ། ༢༩༦ན༥ན།  སྲདི
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ཞེིང་སྟེེ་མིན་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིི་ཡུལ་ཅན་གྱིི་བློ་གྲོས་ཏེ་ཡེ་ཤིེས་འིདི་ཡང་ཡུལ་

འིཇལ་བའི་ིརྣམ་པ་ཐ་དད་པ་མ་ིའིདྲ་བར་འིགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ད་ེཡ་ིཕྱོིར་ན། ཐུབ་

པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་གདུལ་བྱའི་ིའིགྲ་ོབ་ལ་ཐེག་པ་གཞེན་གང་དང་ཡང་མ་ིམཉམ་པ་དབྱེར་

མེད་པའི་ིཐེག་པ་གཅིག་བསྟེན་ཏ།ེ ཇ་ིསྐད་དུ། འིོད་སྲུངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་

ཉིད་དུ་རྟོོགས་ན་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བ་ཡིན་ལ། ད་ེཡང་གཅིག་ཡིན་གྱི་ིགཉིས་དང་

གསུམ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ ཞེསེ་འིབྱུང་བའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

འིཕགས་པས་ཀྱིང་། ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱོིར། །ཁྱོད་ལ་ཐེག་པའི་ི

དབྱ་ེབ་མེད། །ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟེན་པ་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིགཞུག་ཕྱོིར་

ར།ོ ཞེསེ་འིཇུག་པ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ས།ོ །

ད་ེདག་གིས་ན་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་མ་རྟོོགས་པར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟེད་པར་མ་ི

ནུས་པ་ལ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་ལ་མ་ིམཐུན་པ་ཆེན་པ་ོམེད་པའི་ིཕྱོིར་ན། མྱ་

ངན་ལས་འིདས་པར་བགྲོད་པ་ལ། ད་ེཁ་ོན་ཉིད་རྟོོགས་མ་རྟོོགས་ཀྱི་ིརྒྱུའི་ིཐེག་པ་མ་ི

འིདྲ་བ་བཤིད་པ་དང་། ཉནོ་མངོས་ཟེད་པའི་ིམྱང་འིདས་ཙམ་ཐབོ་ནས། ཐགེ་པ་གཞེན་

དུ་མ་ིའིགྲ་ོབའི་ིའིབྲས་བུའིམ་ཐེག་པ་འིགའི་ཞེིག་བཤིད་པ་ནི། གདུལ་བྱ་ར་ེཞེིག་དྲང་

བའི་ིཕྱོིར་གསུངས་པར་བསྟེན་པ་འིདི། ལེགས་པར་རྟོོགས་ན་ཐེག་དམན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ི

བདག་མདེ་རྟོགོས་པ་མདེ་པར་བཤིད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདགངོས་པ་རྟོགོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །

གལ་ཏ་ེགང་ཐོབ་ནས་ལམ་གཞེན་དུ་འིགྲ་ོམ་ིདགོས་པའི་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་

གཅིག་ཁ་ོན་ཡིན་ལ། ཉན་རང་ག་ིཐེག་པས་ཀྱིང་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བར་བསྟེན་པ་ཇ་ི

ལྟར་ཡནི་ཞེ་ེན། ད་ེལྟར་བསྟེན་པ་འིད་ིདགངོས་པ་ཅན་དུ་བཤིད་པ། 
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གང་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་ཉེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་སྙིགས་མ་འདི་དག་ཡོོད་གྱུར་པ། །

དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་གཏིང་ཟོབ་ལ་འཇུག་མི་འགྱུར་ཞིང་། །

བདེ་གཤེགས་གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེའི་ཐོབས་དང་ལྷན་ཅིག་པ། །

མངའ་དང་གང་ཕྱིར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་དགྲོལ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞོལ་བཞེས་ཏེ།།

གང་ག་ིཕྱོིར་འིགྲ་ོབ་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་སྟེ་ེཉོན་མོངས་ཤིས་ཆེན་པ་ོསྐྱེད་པར་བྱེད་

པའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་ལུས་སམེས་ལས་སུ་མ་ིརུང་བར་བྱདེ་པའི་ིསམེས་ཅན་དང་”སྐལ1་

བ་དང་ཉནོ་མངོས་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ཚའེི་ིསྙེགིས་མ་ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིཡདོ་པར་གྱུར་པ། 

དེ་དག་གིས་ལྷོག་པར་མོས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པ་འིཇོམས་པར་བྱེད་པས། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ལ་དོན་གཉེར་བྱེད་པ་འིགོག་པར་བྱེད་པ་དེའི་ིཕྱོིར་འིཇིག་རྟོེན་

ཏེ་གདུལ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིོད་ཡུལ་ཟེབ་པས་གཏིང་དཔག་དཀའི་བ་ལ་འིཇུག་

པར་མ་ིའིགྱུར་ཞེངི་། གང་ག་ིཕྱོརི་བད་ེབར་གཤིེགས་པ་ཁྱདོ་ལ་གདུལ་བྱ་འིདུལ་བའི་ི

ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ིམཁྱེན་རབ་དང་། ད་ེདག་ག་ིདོན་ལ་བསྙེེལ་བ་མ་ིམངའི་བའི་ི

ཐུགས་རྗེེའིི་ཐབས་དང་ལྷོན་ཅིག་པ་མངའི་བ་དང་གང་གི་ཕྱོིར་སྔོན་བྱང་སེམས་ཀྱིི་

དུས་སུ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲོལ་བར་བྱའིོ་ཞེེས་ཁྱེད་ཀྱིིས་ཞེལ་

གྱིསི་བཞེསེ་པ་ད་ེཉིད་ཐབས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞེན་གྱིསི་ངསེ་པར་བསྒྲུབ་དགསོ་ས།ོ །

དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གླིང་དུ་ཆས་པའི་སྐྱེ་ཚོགས་ཀྱི། །

ངལ་བ་ཉེར་སེལ་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་འོང་བར་དུ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ལྟར། །

ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་པ་འདི་ནི་སློོབ་མ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཚུལ་ལ་ཡིད། །

1  མ་ཕྱོ།ི ༢༨༣ན༣ན།  སྐལ      སྐུ། ༢༩༧ན༣ན།  བསྐལ
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སྦྱོར་བར་མཛད་ཅིང་རྣམ་པར་དབེན་ལ་བློོ་སྦྱོངས་རྣམས་ལ་ལོགས་སུ་གསུངས།།

གང་ག་ིཕྱོིར་འིགྲ་ོབ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ་འིཇུག་པ་ལ་གེགས་མང་པ་ོཡོད་ཅིང་། 

འིགྲ་ོབ་རྣམས་ཀྱིང་མྱང་འིདས་ལ་ངེས་པར་དགོད་དགོས་པ་དེའི་ིཕྱོིར། པད་དཀར་

ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དདེ་དཔནོ་མཁས་པས་རྒྱ་མཚ་ོན་གནས་པའི་ིརནི་པ་ོཆའེི་ིགླངི་

དུ་ཆས་པའི་ིཚ་ེསྐྱ་ེབོའི་ིཚོགས་ཀྱིིས། ཡུན་རིང་པོར་བགྲོད་པའི་ིངལ་བ་ཉ་ེབར་སེལ་

བའི་ིཕྱོིར་དུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིགླིང་དུ་མ་སློེབ་པའི་ིབར་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་དུ་འིོང་བ་རྣམ་པར་

བཀོད་པ་སྟེ་ེསྤྲུལ་བ་ལྟར་དུ། བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིཚུ་

རལོ་ཏུ་ཐགེ་ཆནེ་ད་ེཐབོ་པའི་ིཐབས་སུ་གྱུར་པ་འིད་ིན།ི ཉ་ེབར་ཞེ་ིབའི་ིཚུལ་གྱི་ིབད་ེབ་

ལ་ཡིད་སྦྱར་བའི་ིཕྱོིར་དུ། སློོབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་དེས་མཚོན་པའི་ིརང་རྒྱལ་ལ་ཉན་

རང་ག་ིཐེག་པ་གཉིས་གསུངས་ཤིིང་། ད་ེནས་འིཁོར་བའི་ིཉོན་མོངས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་

དབནེ་པའི་ིབླ་ོསྦྱངས་པ་རྣམས་ལ་ལགོས་སུ་སྟེ་ེཕྱོ་ིནས་ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཁ་ོན་གསུངས་

ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལྟར་ཚོགས་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས། 

གདོན་མ་ིཟེ་བར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་ས།ོ །ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་འིད་ི

མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ཟེད་པར་ནི་མདོ་སྡོེ་དུ་མ་ལས་

གསུངས་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ ཞེསེ་སགོས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལས་ཤིསེ་པར་བྱའི།ོ །

མངོན་པར་བྱེང་ཆུབ་པ་དང་བཞུགསེ་པའིི་ 
དུསེ་ཀྱིི་བཤད་པ།

ལྔ་པ་ལ་གཉིས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པའི་ིབཤིད་པ་

དང་། བཞུགས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པའི་ིབཤིད་པའི།ོ །
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དང་པ་ོན།ི 

བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ལུས་ཕྱོགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཡུལ་དག་ན། །

ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་རྡུལ་རྣམས་བདོག་པར་གྱུར་པ་ཇི་སྙེད་པ། །

བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་དམ་པར་གཤེགས་པའི་སྐལ་བ་དེ་སྙེད་དེ། །

འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ནི་བསྙད་བགྱི་མ་ལགས་སོ། །

ཕྱོོགས་བཅུའི་ིཞེིང་མ་ལུས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དག་ཇ་ིསྙེེད་པ་ད་ེ

ན། རྡུལ་ཕྲི་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་གྱིི་གྲངས་རྣམས་བདོག་པར་གྱུར་པ་ཇི་སྙེེད་པ་བདེ་བར་

གཤིེགས་པ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཆོག་རབ་དམ་པར་གཤིེགས་པའི་ིབསྐལ་པ་ཡང་ད་ེ

སྙེེད་ད།ེ ད་ེལྟར་ཡིན་པ་འིོན་ཀྱིང་སྔོན་དག་ེརྩ་མ་བསགས་པ་རྣམས་མོས་པར་དཀའི་

བའི་ིཕྱོརི། ཁྱདོ་ཀྱི་ིགསང་བ་འིད་ིན་ིབསྙེད་པར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་ས།ོ །ད་ེལ་ལྷོག་པར་

མོས་པ་རྣམས་ལ་ན་ིབསོད་ནམས་གཞེལ་དུ་མེད་པ་བསག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱོིར་འིདིར་

བཤིད་ད།ོ །

འིད་ིལ་འིགྲེལ་བཤིད་བྱེད་པས་འིད་ིཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་

གཅིག་ཡིན་པས་ད་ེལྟར་བརྗེོད་པ་ཡིན་གྱིི། གཞེན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་གཞེན་འིབྱུང་

བར་མ་ིའིགྱུར་བས་སོ། ཞེེས་འིཆད་པ་ན་ིམ་ིའིཐད་དེ། འིགྲེལ་པ་ལས་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་

འིབྱུང་བའི་ིདབང་དུ་བྱས་པར་གསུངས་པའིི་ཕྱོིར་རོ། །སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་

ཞེེས་པ་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་དགོངས་ཞེེས་འིཆད་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱིི་སྐུར་

གཤིེགས་པའི་ིཚད་དེ་ཙམ་དུ་འིདོད་ན་གང་ཟེག་གཞེན་སངས་རྒྱ་བའི་ིསྐབས་མེད་

པའི་ིསྐྱོན་དེར་ཡང་འིཇུག་པའི་ིཕྱོིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་སྐུ་གཅིག་



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།

620

ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་སྔ་མ་རྣམས་སངས་རྒྱས་པའི་ིཚེ། སྔར་སངས་མ་རྒྱས་པ་དང་

འིཚང་རྒྱ་རྒྱུའི་ིཆསོ་སྐུ་ཡང་སྔནོ་དུ་ཐབོ་ཟེནི་པ་ཤིནི་ཏུ་འིགལ་བའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོར་གཤིེགས་པའི་ིཚད་སྟེོན་པ་ཡིན་ལ། ད་ེཡང་སྔོན་

དུ་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱི་ིཡུན་ཚད་སྟེོན་པ་མ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ནས་སློར་ཡང་

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙེིང་པོར་སྤྲུལ་སྐུའིི་འིཚང་རྒྱ་ཚུལ་སྟེོན་པའིི་གྲངས་ཚད་སྟེོན་པ་ཡིན་

ན།ོ །ད་ེལྟར་ནག་ཚའོི་ིའིགྱུར་ལས། སངས་རྒྱས་ཡུལ་གྱུར་ཞེངི་རྣམས་ཕྱོགོས་བཅུ་མ་

ལུས་ན། །ཕྲི་རབ་རྡུལ་ན་ིཇ་ིསྙེེད་ཡོད་པ་ད་ེསྙེེད་དུ། །བད་ེབར་གཤིེགས་པ་མཆོག་

གྱུར་ཁྱདོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་། །འིབྱུང་འིགྱུར་ཞེསེ་འིབྱུང་བ་ལྟར་ལགེས་ས།ོ །ད་ེལྟར་མ་

བྱས་པར་འིགྲེལ་བཤིད་ལྟར་བཤིད་ན། རྩ་བ་ལས་གསང་བ་འིད་ིབཤིད་པར་མ་ིབྱ་

བར་གསུངས་པའི་ིཡུལ་དུ་འིགྲ་ོབ་ཡནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི 

རྒྱལ་བ་ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་མཐོའ་དག་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞི་བར། །

འགྲོ་བ་མིན་ཞིང་ནམ་མཁའ་རྣམ་འཇིག་འགྱུར་མིན་དེ་སྲིད་དུ། །

ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་མ་མ་ཡིས། །

ཚུལ་ལུགས་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ག་ལ་མངའ། །

རྒྱལ་བའི་ིམ་འིོངས་པའི་ིསྐུ་ཚེའི་ིཚད་ན་ིཇ་ིསྲིད་དུ་འིཇིག་རྟོེན་གདུལ་བྱ་མཐའི་

དག་ག་ོའིཕང་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་འིགྲ་ོབ་མིན་པ་ལྟ་ེསངས་རྒྱས་སུ་མ་གྱུར་པའི་ི

བར་དང་། ཇ་ིསྲིད་དུ་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིནམ་མཁའི་རྣམ་པར་འིཇིག་པར་འིགྱུར་བ་

མནི་པ་ད་ེསྲདི་དུ་ཡནི་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་ན་ིཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པའི་ིཡུམ་གྱིསི་
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བསྐྱེད་ནས་ཐུགས་བརྩ་ེབ་ཆེན་པ་ོཡ་ིམ་མ་ལ་གཏད་པ་ལས་སྔར་བཤིད་པའི་ིཚུལ་

ལུགས་འིདི་བྱེད་པས། དེ་འིདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཞེི་བ་ཕྱོོགས་གཅིག་པར་འིགྱུར་བ་ག་ལ་

མངའི་སྟེ་ེམ་ིམངའི་བའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱོིར་དུ་མུ་མཐའི་

མེད་པར་སེམས་ཅན་འིད་ིདག་གས་ོབར་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེད་ེ

ཇ་ིའིདྲ་བ་ཞེིག་ཅ་ེན། 

གཏི་མུག་སྐྱོན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁ་ཟོས་དུག་བཅས་ཟོ་བ་ཡི། །

སྐྱེ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ནང་མི་དེ་ལ་ཁྱོད་བརྩེ་ཇི་ལྟ་བ། །

དེ་ལྟར་དུག་ཟོོས་ཉེན་པའི་བུ་ལ་མ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་མིན། །

དེས་ན་མགོན་པོ་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞིར་གཤེགས་པར་འགྱུར་མ་ལགས། །

བདནེ་འིཛནི་གྱི་ིགཏ་ིམུག་ག་ིསྐྱནོ་གྱི་ིདབང་གསི་འིཇགི་རྟོནེ་པ་རྣམས་ཁ་ཟེས་ཏ་ེ

འིདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པས་ཟེོས་པས། སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིརྒྱུ་བྱེད་

པའི་ིཕྱོིར་དུག་དང་བཅས་པ་ཟེ་བ་པ་ོཡ་ིསྐྱ་ེབ་ོཉིད་ཀྱི་ིནང་མ་ིསྟེ་ེབདག་ག་ིབར་བྱས་པ་

ད་ེརྣམས་ལ་ཁྱོད་བརྩ་ེབ་སྐྱ་ེབ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་དུ་དུག་ཟེས་ནས་ཉེན་པའི་ིབུ་གཅིག་བུ་

ལ་མ་ཡ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཡིད་སྐྱ་ེབ་མིན་ཏེ། ད་ེབས་ན་མགོན་པ་ོསངས་རྒྱས་རྣམས་

མཆགོ་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་ཕྱོགོས་གཅགི་པར་གཤིགེས་པར་འིགྱུར་བ་མ་ལགས་ས།ོ །

གང་གི་ཕྱིར་ན་མི་མཁས་དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ཞེན་པའི་བློོ་ཅན་གྱིས། །

སྐྱེ་དང་འཇིག་གནས་སྐབས་དང་སྡུག་དང་མི་སྡུག་བྲལ་ཕྲད་ཀྱིས་བསྐྱེད་སྡུག་བསྔལ་དང་།།

སྡིག་ཅན་འགྲོ་བ་ཐོོབ་པ་དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཐུགས་བརྩེའི་ཡུལ་དུ་རབ་དོང་བས།།
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བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་ཁྱོད་ཐུགས་ཞི་ལས་བཟོླག་པས་ཁྱོད་ལ་མྱ་ངན་འདའ་མི་མངའ།།

གང་ག་ིཕྱོིར་ན་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཀྱི་ིདོན་ལ་མ་ིམཁས་པས་དངོས་པ་ོལ་བདེན་པར་

མངོན་པར་ཞེེན་པའིི་བློ་ཅན་ལས་འིབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ལྷོ་དང་མིར་སྐྱེ་བ་ཡོད་

པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི། སྐྱེ་བ་དང་འིཇིག་པའིི་གནས་སྐབས་ཏེ་འིཆི་བའིི་སྡུག་

བསྔལ་ངེས་པར་འིཐོབ་ཅིང་། ཡུལ་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། མ་ིསྡུག་པ་དང་ཕྲིད་པ་

ཡིས་བསྐྱེད་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ལ། རྒྱུ་འིབྲས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོམེད་པར་

ཞེནེ་པའི་ིབླ་ོཅན་ལགོ་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པས་ན།ི སྡོགི་ཏ་ོཅན་གྱི་ིའིགྲ་ོབ་དམྱལ་བ་ལ་

སགོས་པའི་ིངན་འིགྲ་ོདང་། སྔར་བཤིད་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཡང་འིཐབོ་པ་དེའི་ིཕྱོིར་དང་། 

འིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིསྐྱ་ེབ་ོད་ེརྣམས་ཐུགས་བརྩ་ེབ་ཆེན་པོའི་ིཡུལ་དུ་རབ་ཏུ་དོང་བ་སྟེ་ེསོང་

བས་ན། ཐུགས་རྗེ་ེཆནེ་པསོ་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཁྱདོ་ཀྱི་ིཐུགས་ཞེ་ིབ་ཕྱོགོས་གཅགི་པ་

ལ་གཞེལོ་བ་ལས་བཟླགོ་པས་ཁྱདོ་ལ་ཞེ་ིབ་ཕྱོགོས་གཅགི་པའི་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་

མ་ིམངའི་བར་འིཇགི་རྟོནེ་དུ་བཞུགས་ས།ོ །

བསྟན་བཅོོསེ་ཇིི་ལྟར་བརྩམསེ་པའིི་ཚུལ་བཤད་པ།

གསུམ་པ་བསྟེན་བཅསོ་ཇ་ིལྟར་བརྩམས་པའི་ིཚུལ་ན།ི 

ལུགས་འདི་དགེ་སློོང་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། །

དབུ་མའི་བསྟོན་བཅོས་ལས་བཏུས་ནས། །

ལུང་ཇི་བཞིན་དང་མན་ངག་ནི། །

ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན། །
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མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་དགོངས་པ་ཕྱོིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འིགྲེལ་པའིི་ལུགས་འིདི་

དག་ེསློོང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིིས། དབུ་མའི་ིབསྟེན་བཅོས་རྩ་བ་ཤིེས་རབ་སོགས་

ལས་བཏུས་ནས། ངེས་དོན་གྱི་ིམད་ོསྡོ་ེརྣམས་ལུང་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དང་། འིཕགས་པ་

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིམན་ངག་ན་ིཇ་ིལྟ་བ་བཞེནི་དུ་བརྗེདོ་པ་ཡནི་ན།ོ །

འདི་ལས་གཞོན་ན་ཆོས་འདི་ནི། །

ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། །

འདིར་འབྱུང་ལུགས་ཀྱང་གཞོན་ན་ནི། །

མེད་ཅེས་མཁས་རྣམས་ངེས་པར་མཛོད། །

ཇ་ིལྟར་དབུ་མའི་ིགཞུང་ལུགས་འིད་ིལས་མ་གཏོགས་པར་བསྟེན་བཅོས་གཞེན་

ན་སྟེོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའིི་ཆོས་འིདི་ནི། ཕྱོིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བརྗེོད་པ་མེད་པ་དེ་

བཞེནི་དུ། ཁ་ོབ་ོཅག་གསི་འིདརི་ལུགས་གང་ཞེགི་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་པར་བསྙེད་

པ་འིདིར་འིབྱུང་བའི་ིལུགས་ཀྱིང་། སྟེངོ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཆསོ་ལྟར་བསྟེན་བཅསོ་གཞེན་ན་ན་ི

མདེ་ད་ོཞེསེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ངསེ་པར་མཛད་དུ་གསལོ་ལ།ོ །

དེའི་ིཕྱོིར་དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་མད་ོསྡོ་ེཔ་རྣམས་དང་། བྱ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་

ཀྱིིས་གང་དོན་དམ་པར་སྨྲས་པ་ད་ེཉིད། དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་འིདོད་ད་ོ

ཞེེས་སྨྲས་པ་ད་ེན།ི དབུ་མའི་ིབསྟེན་བཅོས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་མ་ཤིེས་པས་སྨྲས་པ་ཡིན་

ཏེ། འིཇིག་རྟོེན་ལས་འིདས་པའི་ིཆོས་ན་ིའིཇིག་རྟོེན་པའི་ིཆོས་དང་མཚུངས་པར་མ་ི

རགིས་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ ཞེསེ་རང་འིགྲལེ་ལས་གསུངས་ས།ོ །

འིདིས་ན་ིརང་གིས་ཐ་སྙེད་དུ་རྣམ་པར་བཞེག་པ་ཁས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་རང་
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མཚན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་འིཇོག་པས། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ཁ་ོ

ནའི་ིསྟེེང་ནས་རྣམ་གཞེག་བྱས་པའི་ིདོན་སྨྲ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ིགྲུབ་མཐའི་རྣམས་

རང་ལུགས་ཀྱི་ིདོན་དམ་དུ་མ་ཟེད་ཐ་སྙེད་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པར་འིདོད་པའི་ིལུགས་

སོ། །དེས་ན་རང་ག་ིལུགས་འིད་ིསེམས་ཙམ་པ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མ་

ཟེད། མགོན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་དང་འིཕགས་པ་ལྷོའི་ིདགོངས་པ་འིགྲེལ་བའི་ིདབུ་མ་པ་གཞེན་

གྱི་ིལུགས་དང་ཡང་ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པར་ཤིསེ་པར་གྱིསི་ཤིགི་ཅསེ་འིདོམས་པའི།ོ །

ད་ེལ་སློབོ་དཔནོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ིའིགྲལེ་པ་ན་ིཚད་མར་སློབོ་དཔནོ་འིད་ི

བཞེེད་པས། ད་ེལ་ཟུར་ཟེ་བ་མིན་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཞེ་ིབ་ལྷོའི་ིལུགས་དང་ཡང་སློོབ་

དཔནོ་འིདའིི་ིལུགས་གཉསི་ཤིནི་ཏུ་མཐུན་པར་སྣོང་ང་ོ། །ཐ་སྙེད་དུ་ཡང་རང་ག་ིམཚན་

ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ིསྟེེང་ནས། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞེག་མཛད་པ་འིད་ིལ་

བརྟོེན་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐའི་དང་། ཀུན་གཞེ་ིམ་ིབཞེེད་པ་སོགས་ཀྱི་ིབཤིད་

སྲལོ་ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པ་མང་དུ་ཡདོ་པ་ན།ི དྲང་ངསེ་རྣམ་འིབྱདེ་ལ་སགོས་པར་རྒྱས་

པར་བཤིད་པས་འིདརི་མ་སྨསོ་ས།ོ །

ཁ་ཅིག་འིཇིག་རྟོེན་ལས་འིདས་པ་ན་འིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཐ་སྙེད་ལས་འིདས་པ་གཞེན་

ལུགས་དང་། འིཇིག་རྟོེན་པ་ནི་རང་གི་ལུགས་ས་ོཞེེས་ཟེེར་བ་ནི། འིགྲེལ་པ་ལས་

འིཇིག་རྟོེན་ལས་འིདས་པའིི་ཆོས་འིདི་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས་ཞེེས་གསུངས་པ་དང་

འིགལ་བས་ན། བཟློག་སྟེ་ེབྱ་དགོས་ལ་འིཇིག་རྟོེན་པ་དང་ད་ེལས་འིདས་པའི་ིདོན་ནི། 

ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཇ་ིབཞེནི་མ་རྟོོགས་པ་དང་རྟོགོས་པའི་ིལུགས་ས།ོ །

འིཕགས་པའིི་དགོངས་པ་འིཆད་ལུགས་འིདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའིི་
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ཕྱོརི། འིཕགས་པའི་ིཐུགས་དགངོས་མ་ིཤིསེ་ཤིངི་། གསུང་རབ་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་ངསེ་པ་

མདེ་པར། སྟེངོ་པ་ཉདི་སྟེནོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེཙམ་ལ་འིཇགིས་པ་རྣམས་ཀྱིསི། འིཇགི་

རྟོེན་ལས་འིདས་པའི་ིཆོས་འིད་ིསྤངས་པས། དེའི་ིཕྱོིར་དབུ་མའི་ིབསྟེན་བཅོས་ཀྱི་ིདོན་

གྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཕྱོནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པར་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱོརི། 

ཀླུ་སྒྲུབ་བློོ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའི་ཁ་དོག་གིས་འཇིགས་པས། །

སྐྱེ་བོས་ལུགས་བཟོངས་གང་དག་རྒྱང་རིང་སྤངས་པས་དེ་ཡི་ཚིག །

ལེའུར་བྱས་པའི་ཁ་འབུས་ཀུ་མུ་ཏ་ཁ་བྱེ་བའི་ཆུས། །

ད་ལྟ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་རེ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྐོང་བར་བྱེད། །

དབུ་མ་ལ་འིཇུག་པ་འིད་ིསྦྱར་བ་ཡིན་ན་ོཞེེས་བཤིད་པ་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ི

ཟེབ་མ་ོརྟོོགས་པའི་ིབློའི་ིརྒྱ་མཚ་ོཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེལ་གཏིང་དཔག་པར་དཀའི་བའི་ིངམ་

གནག་པའི་ིཁ་དོག་གིས་འིཇིགས་པས། སེམས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ིསྐྱ་ེབོས་

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིལུགས་བཟེང་པ་ོགང་དག་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་མོད་ཀྱིང་། དབུ་མའི་ིགཞུང་

ག་ིཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཁ་འིབུས་པའི་ིཀུ་མུ་ད་ཁ་ཕྱོ་ེབའི་ིཆུས་ཀུ་མུ་ད་ཁ་འིབྱེད་བྱེད་

ཟླ་བ་གྲགས་པ་ད་ལྟ་ཡདི་ལ་ར་ེབ་རྣམས་སྐངོ་བར་བྱདེ་ད།ོ །

གལ་ཏ་ེད་ེལྟ་ཡིན་ན་གནས་བརྟོན་དབྱིག་གཉེན་དང་། ཕྱོོགས་ཀྱི་ིགླང་པ་ོདང་། 

ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཛད་པ་པ་ོབྱོན་ཟེིན་པར་གྱུར་པ་ད་ེ

དག་གིས་ཀྱིང་ཡ་ིག་ེཙམ་ཐོས་པས་འིཇིགས་ཏ།ེ རྟོེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བའི་ིདོན་

ཕྱོནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པར་སྟེོན་པ་འིད་ིཡངོས་སུ་སྤང་སམ་ཞེ་ེན། ད་ེསྐད་དུ་སྨྲའི།ོ །

ད་ེལྟར་གསུངས་པ་ལ་དབྱིག་གཉེན་དང་ཕྱོོགས་གླང་ག་ིགཞུང་རྩོད་མེད་རྣམས་



རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།
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ནས་ན།ི རྣམ་པར་རགི་པ་ཙམ་གྱི་ིལུགས་སུ་བཀྲལ་མདོ་ཀྱིང་། སློབོ་དཔནོ་ད་ེདག་ག་ི

བཞེེད་པ་ཇ་ིལྟར་ཡིན་པ་ན་ིབདག་ཅག་འིདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་རྟོོགས་པར་དཀའི་

འི།ོ །ཡང་ཟེབ་མའོི་ིདནོ་འིད་ིསུ་ཞེགི་གསི་རྟོགོས་པར་འིགྱུར་ཞེ་ེན། ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཀྱི་ིདནོ་

ཟེབ་མ་ོསྔར་བཤིད་ཟེིན་པ་འིཇིགས་སུ་རུང་བ་འིདི་ནི་སྐྱེ་བ་ོཡིས། སྔོན་ཚེ་རབས་

གཞེན་དུ་སྟེོང་པ་ཉིད་ལ་ལྷོག་པར་མོས་པའིི་བག་ཆགས་གོམས་པ་ཉིད་ལས་ངེས་

པར་རྟོགོས་པར་འིགྱུར་བ་སྣོང་ང་ོ། །

འིདིར་ནག་ཚོའི་ིའིགྱུར་ལས། མུ་སྟེེགས་ཀྱི་ིགཞུང་ལུགས་དམན་པར་གྱུར་པ་

འིད་ིབདེན་པར་ལྟ་བ་ཅན་དག་ལས་ཀྱིང་། རྒྱུའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་སྟེོང་པ་ཉིད་རྟོོགས་པར་

གྱུར་པ་མཐངོ་བ་ཡནི་ན།ོ ཞེསེ་འིབྱུང་བ་པ་ཚབ་ཀྱི་ིའིགྱུར་ལས་ལགེས་པར་སྣོང་ང་ོ། །

ཇི་ལྟར་གཞེན་སྡོེ་སྔོན་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྟེོང་ཉིད་ལ་ལྷོག་པར་མོས་པའིི་བག་

ཆགས་མ་བཞེག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པ་ནས་བཤིད་པ་ལྟར་སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་

པའི་ིཁམས་གསུམ་གྱི་ིཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ར་ེཞེིག་སྤངས་ཤིིང་། གྲུབ་པའི་ིམཐའི་

གཞེན་ཉ་ེབར་སྦྱོར་ནུས་པར་མཐོང་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་ིདོན་དམ་

པ་སྟེངོ་པ་ཉདི་སྟེནོ་པ་ལ་ལྷོག་པར་མསོ་མ་ིནུས་པ་ད་ེབཞེནི་དུ། 

དེ་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཟོབ་མོ་འཇིགས་རུང་འདི་ནི་སྔོན་གོམས་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བོ་ཡིས།།

ངེས་པར་རྟོགས་འགྱུར་འདི་ནི་གསན་རྒྱ་ཆེ་ཡོང་གཞོན་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་མི་འགྱུར།།

དེ་ཕྱིར་ཚུལ་ལུགས་རང་བློོས་སྦྱོར་བ་དེ་དག་མཐོོང་ནས་བདག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡི། །

གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལྟར་གཞོན་ལུགས་བཞེད་གཞུང་འདི་ལས་གཞོན་ལ་དགའ་བོློ་དོར་བར་བྱ།།

སློོབ་དཔོན་ད་ེདག་ལ་གསུང་རབ་མང་དུ་གསན་པ་རྒྱ་ཆ་ེབ་མངའི་བ་ཡིན་ཡང་། 



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།
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ཟེབ་མོའི་ིདོན་འིད་ིན་ིགཞེན་གྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ། །དེའི་ིཕྱོིར་དབུ་

མའིི་ལུགས་ལས་གཞེན་པའིི་དོན་དམ་པ་སྟེོན་པའིི་ཚུལ་ལུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

དགོངས་པར་མ་སོང་བས་རང་གི་བློས་སྦྱར་བ་འིདི་དག་མཐོང་བ་སྟེེ་བལྟས་ནས། 

གང་ཟེག་ག་ིབདག་ཏུ་བརྗེོད་པ་སྟེ་ེད་ེགསལ་བར་བྱེད་པའི་ིགཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་

བྱ་བ་ལྟར། སློོབ་དཔོན་གཞེན་གྱི་ིལུགས་ཀྱི་ིབཞེེད་པའི་ིགཞུང་དབུ་མའི་ིལུགས་འིད་ི

ལས་གཞེན་པ་རྣམས་ལ་དགའི་བའི་ིབླ་ོདརོ་བར་བྱ་བ་སྟེ།ེ ལུགས་གཞེན་རང་ག་ིབླསོ་

སྦྱར་བ་ལ་ཡ་མཚན་པར་མ་ིབྱའི།ི རང་ག་ིསྟེངོ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་ལ་ལྷོག་པར་མསོ་པ་ཁ་ོ

ན་ལ་ཡ་མཚན་པར་བྱའི།ོ །

བསྟན་བཅོོསེ་བརྩམསེ་པའིི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་བཤད་པ།

བཞེ་ིཔ་བསྟེན་བཅསོ་བརྩམས་པའི་ིདག་ེབ་བསྔ་ོབ་ན།ི 

སོློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་བཟོངས་བསྙད་ལས་བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཕོྱགས་ཀྱི་མཐོར།།

ཁྱབ་ཅིང་ཡིད་མཁའ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྔོར་སྟོོན་ཀའི་རྒྱུ་སྐར་ལྟར་དཀར་བའམ། །

སེམས་ཀྱི་སྦྲུལ་ལ་གདེངས་ཀའི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་གང་ཞིག་ཐོོབ་པ་དེས། །

འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་དེ་ཉིད་རྟོགས་ནས་མྱུར་དུ་བདེ་གཤེགས་སར་བགྲོད་ཤོག །

སློོབ་དཔོན་ཆེན་པ་ོའིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདབུ་མའི་ིལུགས་བཟེང་པ་ོལུང་དང་

རིགས་པའི་ིཚོགས་ཤིིན་ཏུ་གསལ་བས། བསྙེད་པ་སྟེ་ེབཤིད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིབདག་

གིས་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིམཐར་ཁྱབ་པའི་ིརྒྱ་ཆ་ེབའི་ིབསོད་ནམས་བསགས་པ། ཡིད་ཀྱི་ིནམ་

མཁའི་ིཉནོ་མངོས་པའི་ིཚགོས་ཀྱིསི་སྔ་ོཞེངི་གནག་པར་བྱས་པའི་ིདཀྱིལི་དུ། སྟེནོ་ཀའི་ི
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རྒྱུ་སྐར་ལྟར་ཤིནི་ཏུ་དཀར་བའིམ། རྩམོ་པ་པའོི་ིསམེས་ཀྱི་ིསྦྲུལ་ལ་སྟེ་ེགྱི་ིགདངེས་ཀའི་ི

ནརོ་བུ་དང་འིདྲ་བ་གང་ཞེགི་ཐབོ་པ་ད་ེཡ་ིམཐུས། སམེས་ཅན་གྱི་ིའིཇགི་རྟོནེ་མ་ལུས་

པས་ཟེབ་མོའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟོོགས་ནས། མྱུར་དུ་བད་ེབར་གཤིེགས་

པའི་ིས་ཀུན་ཏུ་འིདོ་ཅེས་བྱ་བར་བགྲདོ་པར་ཤིགོ་ཅགི །

ནག་ཚའོི་ིའིགྱུར་ལས། ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་མཛསེ་ཕྱོགོས་སུ་གྲགས་པ་བརྗེདོ་ལས་

ཐབོ་པའི་ིབསདོ་ནམས་གང་། ཞེསེ་འིབྱུང་ང་ོ། །

མཇུག་གི་དོན།

བཞེ་ིཔ་མཇུག་ག་ིདོན་ལ་གཉིས། སློོབ་དཔོན་གང་གིས་མཛད་པ་དང་། ལ་ོཔཎ་

གང་གསི་བསྒྱུར་བའི།ོ །དང་པ་ོན།ི 

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཟོབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ། སློོབ་

དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཐུགས་གཞོོལ་བ། མི་འཕྲོགས་པའི་

མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ། རི་མོར་བྲིས་པའི་བ་དྲུས་མ་ལས་འོ་མ་

བཞོོས་པས་བདེན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པར་མཛད་པས་སྦྱོར་བ་རྫོོགས་སོ།།  །། 

དབུ་མ་ལ་འིཇུག་པ་ཀླུའིི་ལུགས་ཀྱིི་ཟེབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཚུལ་གསལ་བར་

བྱདེ་པ་ཡུལ་ས་མནྟར་སྐུ་འིཁྲུངས་པའི་ིསློབོ་དཔནོ་ཆནེ་པ་ོདཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་

རིག་པ་འིཛིན་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་བརྙེེས་པར་གྲགས་པ་ཐེག་པ་བླ་ན་

མདེ་པའི་ིམཆགོ་ལ་ཐུགས་རབ་ཏུ་གཞེལོ་བ། མ་ིམཐུན་པའི་ིཕྱོགོས་ཀྱིསི་མ་ིའིཕྲིགོས་

པའི་ིམཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་ེཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མངའི་བ། ར་ིམོར་བྲིས་པའི་ིབ་དྲུས་མ་
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ལ་འི་ོམ་བཞེོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ིབདེན་པར་ཞེེན་པ་ཟློག་པར་མཛད་པས་སྦྱར་བ་

རྫོགོས་ས།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི 

ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་ཀྱི་དབུས་རིན་ཆེན་སྦས་པའི་གཙུག་

ལག་ཁང་དུ། ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་འཕགས་པ་ལྷའི་སྐུ་རིང་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་

མཁན་པོ་ཏི་ལ་ཀ་ཀ་ལ་ཤ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོཙྪ་བ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་ཁ་

ཆེའི་དཔེ་དང་མཐུན་པ་ལྟར་བསྒྱུར། ཕྱིས་ར་ས་ར་མོ་ཆེར་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀ་

ན་ཀ་ཝརྨ་ དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙྪ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་འོག་ཤར་ཕྱོགས་པའི་དཔེ་དང་

གཏུགས་ཤིང་ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།།  །།

ཁ་ཆེའིི་ཡུལ་གྱིི་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་ཀྱིི་དཔུང་སྟེེ་དབུས། རིན་ཆེན་སྦས་པའིི་

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁ་ཆེའི་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་འིཕགས་པ་ལྷོའི་ིསྐུ་རིང་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་ི

མཁན་པོ་ཏི་ལ་ཀ་ཀ་ལ་ཤི་སྟེེ་ཐིག་ལེ་བུམ་པ་དང་། བོད་ཀྱིི་ལོ་ཙཱ་བ་པ་ཚབ་ཉི་མ་

གྲགས་ཀྱིིས་ཁ་ཆེའི་ིདཔ་ེདང་མཐུན་པར་བསྒྱུར། ཕྱོིས་ར་ས་ར་མ་ོཆེར་རྒྱ་གར་གྱི་ི

མཁན་པ་ོཀ་ན་ཀ་ཝརྨ་སྟེེ་གསེར་གྱིི་ག་ོཆ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་ཉི་འིོག་ཤིར་

ཕྱོགོས་པའི་ིདཔ་ེདང་གཏུགས་ཤིངི་། ལགེས་པར་བཅསོ་ནས་འིཆད་ཉན་གྱིསི་གཏན་

ལ་ཕབ་པའི།ོ །

འིདིར་འིགྲེལ་པའི་ིམཛད་བྱང་དང་། འིགྱུར་བྱང་ག་ིསྟེེང་ནས་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་

བཀདོ་པ་ན།ི རྩ་བ་ལོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་འིགྲལེ་པའི་ིནང་ག་ིརྩ་བ་གཉསི་སྦྱར་ནས་

ཞུས་དག་བྱས་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་ཡནི་ན།ོ །
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རྒྱལ་བའི་ིགསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོམཆོག །ཟེབ་མ་ོདབུ་མ་མཐའི་བྲལ་རྟོེན་

འིབྱུང་ལམ། །མཐའི་གཉིས་སྤངས་ཏ་ེསྟེོན་པར་ལུང་བསྟེན་བཞེིན། །ཇ་ིབཞེིན་འིགྲེལ་

མཛད་འིཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞེབས། །དེ་ཡི་རིང་ལུགས་དམ་པ་འིཕགས་པ་

ལྷོའི།ི །དགོངས་པ་འིགྲེལ་པའི་ིམཁས་པའི་ིལུགས་མང་ཡང་། །ཡོངས་རྫོོགས་འིགྲེལ་

མཛད་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། །ཟླ་བའིི་ཞེབས་དང་ཞེི་བ་ལྷོ་ཡི་

ལུགས། །གྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་གསུམ་གྱི་ིབཞེེད་པའི་ིསྒོ།ོ །གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་གནད་

རྣམས་མཐའི་ཆོད་པར། །ཚིག་ཟུར་ཕྱོིན་པར་ལེགས་པར་བཤིད་པ་ཡིས། །ཐལ་

འིགྱུར་ལུགས་མཆོག་དྲ་ིམ་མེད་པར་བྱས། །བྱང་ཕྱོོགས་འིད་ིན་ལུགས་འིདིར་མོས་

རྣམས་ཀྱིང་། །ཤིིན་ཏུ་ཕྲི་བའི་ིརིགས་ལམ་མ་ིབྱེད་ཅིང་། །ཟེབ་མོའི་ིདོན་ལ་སྐལ་བ་

དམན་པ་རྣམས། །རང་གིས་མ་རྟོོགས་ལུགས་མཆོག་འིདིར་སྨོད་པ། །མང་དུ་མཐོང་

བའིི་དྲི་མ་བསལ་ཕྱོིར་དང་། །སྐལ་བཟེང་འིགའི་ལ་ཟེབ་ལམ་གསལ་ཕྱོིར་

དང་། །བདག་ཀྱིང་སྐྱ་ེབ་ཀུན་ཏུ་ལམ་གྱི་ིམཆོག །འིད་ིདང་མ་ིའིབྲལ་ཕྱོིར་དུ་འིབད་པ་

བྱས། །དེར་ངལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིདག་ེབ་ཡིས། །འིགྲ་ོཀུན་ཟེབ་མོའི་ིགནད་རྣམས་

ཀུན་རྟོགོས་ནས། །ཉནི་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལནེ་པ། །རྟོག་ཏུ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་

བ་མཉསེ་བྱདེ་ཤིགོ །

ཅསེ་དབུ་མ་ལ་འིཇུག་པའི་ིརྒྱ་ཆརེ་བཤིད་པ་དགངོས་པ་རབ་གསལ་ཞེསེ་བྱ་བ་

འིད་ིནི། དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེན་ལྷུ་ལ་དཀའི་བཅུ་པ་ལགས་པ་དཔལ་གྱིིས་དངུལ་

སྲང་བཞེ་ིབཅུའི་ིམཎྜིལ་ཕུལ་ཏ་ེནན་ཆརེ་བསྐུལ་བ་དང་། གཞེན་ཡང་དག་ེབའི་ིབཤིསེ་

གཉེན་ཆོས་འིད་ིལ་ཤིིན་ཏུ་མོས་ཤིིང་། དོན་རྟོོགས་པའི་ིབློའི་ིནུས་པ་མ་ིདམན་པ་མང་



འགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲེགས་པ།
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པ་ོཞེིག་གིས་འིགྲེལ་པའི་ིདཀའི་གནད་རྣམས་ཀྱི་ིབཤིད་པ་རྣམས་ཚང་བ། ཚིག་དོན་

གསལ་ཞེིང་སྤྱི་ིདོན་གྱི་ིམཐའི་གཅོད་པ་རྒྱས་པ་ཞེིག་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་ནན་ཏན་གྱིིས་

བསྐུལ་བའི་ིདོན་དུ། དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་པ་མང་དུ་ཐོས་པའི་ིདག་ེསློོང་ཤིར་

ཙོང་ཁ་པ་བླ་ོབཟེང་གྲགས་པའི་ིདཔལ་གྱིིས། འིབྲོག་ར་ིབ་ོཆ་ེདག་ེལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་

པའི་ིགླངི་དུ་སྦྱར་བའི།ོ།  །།
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རྣམ་གྲལོ་ཞེ་ིབའི་ིརྒྱ་མཚརོ་ར་ོ གཅིག་ཏུ།  ། 

གཞེལོ་བའི་ིམཐའི་ཡས་ཆསོ་ཚུལ་དལ་འིབབ་ཀླུང༌།  ། 

ཚགི་ག་ིགཟེགེས་མ་རསེ་ཀྱིང་དུག་གསུམ་གྱི།ི ། 

དྲ་ིམ་ཡངོས་འིཁྲུད་ལགེས་བཤིད་བདུད་རྩ་ིའིད།ི  ། 

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པའོི་ིམཐུས།  ། 

ཡང་དག་ཆསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོསྟེངོ་ཕྲིག་བརྒྱ།  ། 

གདངས་ཏ་ེརྒྱུད་ལྔའི་ིའིགྲ་ོབ་མ་ལུས་པ།  ། 

ངསེ་ལགེས་ནརོ་བུའི་ིམཛདོ་ལ་དབང་འིབྱརོ་ཤིགོ །

ཅེས་འིཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ིཁྱོན་ལ་འིཚ་ེམེད་ཞེ་ིབའི་ིལམ་སྟེོན་རྣམ་འིདྲེན་ཤཱིཀྱི་

སེངྒེེའི་ིརིང་ལུགས་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འིཕྲིལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ི

ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟེན་གྲུབ་མཐའི་རིས་མེད་ཀྱིི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་

བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འིགྱུར་གང་ལའིང་སྦྱར་ཆོག་པའི་ིདག་ེབསྔོའི་ིསྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱིཀྱིའི་ི

དག་ེསྦྱངོ་ཆསོ་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བླ་ོབཟེང་བསྟེན་འིཛནི་རྒྱ་མཚསོ་སྦྱར་བའི།ོ །


	རྩ་བ་མཛད་པ་པོ།  
	འགྲེལ་པ་མཛད་པ་པོ།
	ཞུ་སྒྲིག་པའི་གསལ་བཤད། 
	སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོའི་བཤད་པ།


	མཚན་དོན་དང་འགྱུར་ཕྱག་བཤད་པ།
	གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ།
	རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་མཆོད་བརྗོད་བཤད་པ།
	སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་བསྟོད་པ།
	སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བ།


	བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་ལས་རྒྱུའི་ས་བཤད་པ།
	སོ་སྐྱེའི་སར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ།
	བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ།
	ས་བཅུའི་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག
	ས་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།
	ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ།
	ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ།
	ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པའི་
སྒོ་ནས་བསྟན་པ།



	སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་པའི་བཤད་པ།


	ས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟན་པ།
	ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བསྟན་པ།
	ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མ་འདྲེས་
པའི་དཔེ་བསྟན་པ།
	ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ།
	སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ།
	སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པའི་བཤད་པ།

	ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་སའི་ངེས་ཚིག་བཤད་པ།
	ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ།
	ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས།
	སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ།
	སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པའི་བཤད་པ།

	ས་འདིར་བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པར་བསྟན་པ།
	སའི་ངེས་པའི་ཚིག་བསྟན་པ།
	སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ།
	སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་པའི་བཤད་པ།

	ས་ལྔ་པའི་ངེས་པའི་ཚིག་བཤད་པ། 
	བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་བདེན་པ་ལ་མཁས་
པར་བསྟན་པ།
	སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་པའི་བཤད་པ།

	སའི་ངེས་ཚིག་དང་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན་པ།
	ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བསྔགས་པ།
	ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གཟིགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་
ཉིད་བཤད་པ།
	ཟབ་མོའི་དོན་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ།
	ཟབ་མོའི་དོན་བཤད་པའི་སྣོད་ངོས་བཟུང་བ།
	དེ་ལ་བཤད་ན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ།
	སྣོད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཉན་པར་བསྐུལ་བ།
	རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ།
	ཡང་དག་པའི་དོན་ལུང་གིས་བསྟན་པའི་ཚུལ། 
	ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དགོད་པ།
	དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་གཟུང་བ།

	ལུང་གི་དོན་དེ་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ།
	ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ།
	མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དགག་པ།
	རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་པ།
	དེ་རིགས་པས་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པ།
	མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན།

	མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དགག་
པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། 
	རྟེན་འབྱུང་གི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་འཛིན་གྱི་
ལོག་རྟོག་འགོག་ཚུལ།
	རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་བ།

	གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ།
	ཐར་འདོད་ཀྱིས་ཐོག་མར་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་
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