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སློོབ་དཔོན་འདིས་བསྟེན་བཅོས་གང་མང་བརྩོམས་པ་ལས། བོད་འགྱུར་ལ། དབུ་མའ་ིལྟ་བ་

རྒྱས་པར་བཤིད་པ་དབུ་མ་བཞི་ིབརྒྱ་པ། ད་ེམདརོ་བསྡུས་ནས་བཤིད་པ་དབུ་མ་ལག་པའ་ིཚད། ད་ེ

ལ་རྩོདོ་པ་སྤོངོ་བ་འཁྲུལ་བ་བཟློགོ་པའ་ིགཏེན་ཚགིས་གྲུབ་པ། མཚན་ཉདི་དང་སྔགས་ཀྱ་ིགྲུབ་མཐའ་ི

རྣམ་གཞིག་སྟེོན་པ་ཡོ་ེཤིེས་སྙེིང་པ་ོཀུན་ལས་བཏུས། གསང་སྔགས་ཀྱ་ིལྟ་སྤྱོོད་གཏེན་ལ་འབེབས་

པ་སྤྱོོད་པ་བསྡུས་པའ་ིསྒྲིོན་མ། ད་ེརིགས་པས་སྒྲུབ་པ་སེམས་ཀྱ་ིསྒྲིིབ་སྦྱོང་། སྨིན་བྱེེད་དབང་ག་ིཆེ་ོ

ག་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་བཞིིའ་ིདཀྱལི་ཆེགོ་སྙེངི་པ་ོམདརོ་བསགས། བསྐྱེདེ་རམི་སྟེནོ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་བཞིིའ་ི

སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་སྣོར་ཐང་བསྟེན་འགྱུར་གྱི་ིསྔགས་ཕྱིོགས་པོད་༼ཟ༽པ་དང་། མད་ོཕྱིོགས་པོད་

༼ཙ༽པའ་ིནང་དུ་བཞུགས་ཡོདོ། 

སློོབ་དཔོན་འདིའ་ིལ་ོརྒྱུས་སྐོོར། བུ་སྟེོན་ཆེོས་འབྱུང་དང་།  རྗེ་ེབཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའ་ིརྒྱ་གར་

ཆེསོ་འབྱུང་གཉསི་སུ་གསལ།
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ཞུ་སིྒྲིག་པའིི་གསལེ་བཤད།

རང་ར་ེཁ་བ་གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོངོས་སུ། སྔནོ་བྱེནོ་ཆེསོ་རྒྱལ་ལ་ོཔཎ་མཁས་པའ་ིདབང་

པ་ོརྣམས་ཀྱ་ིབཀའ་དྲིནི་ལས། གསུང་རབ་ཀྱ་ིགླིགེས་བམ་ར་ིབའོ་ིགཏེསོ་དང་མཉམ་པ་ཡོདོ་ན་

ཡོང་། དུས་ཀྱ་ིའཕལེ་འགྲབི་སགོས་ཀྱ་ིདབང་གསི་མང་པ་ོཞིགི་རྩོ་བརླག་ཏུ་ཕྱིནི་ཟནི་པ་དང་། 

གང་མང་ཞིགི་མདེ་བརླག་ཏུ་འགྱུར་ཉནེ་ཡོདོ་པས་ད་ེཉདི་སྲུང་སྐྱེབོ་དང་དར་སྤོལེ་བྱེདེ་རྒྱུ་ན།ི 

མ་ིརགིས་འད་ིཉདི་ཀྱ་ིདུས་ལ་བབ་པའ་ིའསོ་འགན་ཡོནི།

ད་ེཡོང་། གསུང་རབ་གླིགེས་བམ་ད་ེདག་ན།ི རྒྱུ་ནརོ་དང་རྔུལ་ཆུ། ཟུངས་ཁྲག་བཅས་

ཀྱ་ིའགྲ་ོསོང་བཏེང་ཞིིང་། ལྟ་ོསྐྱེ་གོལ་ཧྲུལ་གྱིིས་མ་ིཚ་ེཐོས་བསམ་ལ་བསྐྱེལ་བའ་ིམཁས་པ་

རིམ་བྱེོན་གྱིིས་དཔྱིད་ཞིིབ་མཛད་ཅིང་། དཔྱིད་འབྲས་ལག་ལེན་ལ་བཀལ་བའ་ིཉམས་མྱོོང་

དང་གྲུབ་དནོ་གྱི་ིཟནི་ཐ་ོལྟ་བུ་ཡོནི་པས་ན། མ་ིལ་ོསྟེངོ་ཕྲག་དུ་མའ་ིལ་ོརྒྱུས་ལྡན་པའ་ིམ་ིརགིས་

འདིའ་ིཤིེས་རིག་ག་ིཉིང་བཅུད་ཡོིན་པ་དང་། གསུང་རབ་གླིེགས་བམ་ད་ེདག་ག་ིབསྟེན་དོན་

ཕལ་མ་ོཆེ་ེཞིགི་ན་ིདངེ་ག་ིདུས་རབས་འད་ིདང་མ་འངོས་པར་ཤིནི་ཏུ་མཁ་ོཆེ་ེཞིངི་། མའི་ིརགིས་

སྤྱོའི་ིཤིསེ་རབ་དང་ཀུན་སྤྱོདོ་ལ་ལམ་སྟེནོ་བྱེདེ་ཐུབ་པའ་ིའདོ་སྣོང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོདོ།

ད་ེབས་ན་ ༸གངོ་ས་༸སྐྱེབས་མགནོ་ཆེནེ་པ་ོམཆེགོ་གསི་ཡོང་ཡོང་བཀའ་གནང་བའ་ི

དགོངས་དོན་བཞིིན། གྲྭ་ཚང་རིན་པ་ོཆེ་ེནས་རིག་མཛོད་ཆེེན་མོའ་ིདྲི་ཚིགས་དང་རྩོོམ་སྒྲིིག་

ཁང་གསར་འཛུགས་བྱེས་ཏེེ། བཀའ་བསྟེན་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ཆེོས་བརྒྱུད་རིས་མེད་ཀྱ་ི

མཁས་པའ་ིབཀའ་རྩོམོ་གླིགེས་བམ་དང་། བརྩོམས་ཆེསོ་གསར་རྙིངི་གང་མང་ཞིགི་ཞུ་སྒྲིགི་

འགྲམེས་སྤོལེ་གྱི་ིཞིབས་ཞུའ་ིལས་གཞི་ིའད་ིགཉརེ་བ་ཡོནི།

དུས་རབས་འདིར་ཚན་རྩོལ་ཤིིན་ཏུ་དར་བ་དང་བསྟུན་ནས། ཀློོག་བད་ེབ་དང་། སྤྱོོད་
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སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་རོམ་སྒིག་ཁང་།

བད་ེབ། གཞུང་ཚགི་འཚལོ་སློ་བ། འཁྱརེ་བད་ེབ་སགོས་སྟེབས་བདའེ་ིདབང་གསི་ཀློགོ་པ་པ་ོ

རྣམས་འཕྲུལ་དབེ་ལ་དགའ་མསོ་ཇ་ེཆེརེ་འགྲ་ོབཞིནི་པར་བརྟེནེ། དུས་རབས་ཀྱ་ིའགྱུར་བའ་ིཁ་

ཕྱིོགས་ཀྱ་ིདགོས་མཁ་ོདང་བསྟུན་པའ་ིཞུ་སྒྲིིག་ག་ིལས་གཞི་ིའད་ིན།ི མིའ་ིརིགས་ཀྱ་ིསྤྱོ་ིནོར་

ལྟ་བུར་གྱུར་པའ་ིརང་རའེ་ིཤིསེ་རགི་འད་ིཉདི་འཇགི་རྟེནེ་ན་ཡུན་རངི་དུ་གནས་པ་དང་། འདའི་ི

འཕྲིན་ལས་ཀྱ་ིའཇུག་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་མིའ་ིསྤྱོ་ིཚོགས་སུ་ཞི་ིབདེའ་ིདཔལ་ཡོོན་འདྲིེན་པའ་ི

ལས་ཀ་རླབས་ཆེ་ེབ་ཞིགི་ཡོནི་ཞིསེ་ཀྱང་བརྗེདོ་ཆེགོ་པ་ཡོནི་ན།ོ །

གསུང་རབ་ཞུ་སྒྲིགི་བྱེདེ་སྐོབས་མ་ཕྱི་ིཚད་ལྡན་ཞིགི་གཞི་ིརྩོར་བཟུང་ནས་ཞུ་སྒྲིགི་བྱེདེ་

རྒྱུར་འབད་བརྩོནོ་བྱེདེ་འསོ་ཤིངི་། ད་ེཡོང་སྔནོ་གྱི་ིསྲལོ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱ་ིཔར་ཤིངི་རྐོ་ོསྐོབས་

རྩོོམ་པ་པ་ོརང་ཉིད་དམ། ཡོང་ན་གཞིན་གྱིིས་ཞུས་དག་ཚད་ལྡན་བཏེང་སྟེ་ེརྐོ་ོབ་ཡོིན་པས་

ཤིིང་པར་རྣམས་སྤྱོིའ་ིཆེ་ནས་དག་པོར་བརྩོ་ིཆེོག་པ་ཡོིན། ད་ེབས་ན་འད་ིག་རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་

ནས་ཀྱང་མ་དཔ་ེཚད་ལྡན་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཡོིག་འབྲུ་གཅིག་ལའང་གང་བྱུང་དུ་བཟ་ོབཅོས་

མེད་པར་སོར་བཞིག་བྱེ་རྒྱུ་རྩོ་དོན་དུ་བཟུང་ནས་མ་ཕྱི་ིཇ་ིམ་ཇ་ིབཞིིན་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་སྒྱུར་

བར་འབད་བཞིནི་ཡོདོ་པ་དང་། མ་ཕྱི་ིཚད་ལྡན་ལག་སནོ་མ་བྱུང་ནའང་གང་ཐུབ་ཀྱསི་དག་པ་ོ

ཡོངོ་བར་བརྩོནོ་བཞིནི་ཡོདོ། གལ་ཏེ་ེམ་ཕྱི་ིརང་ལ་ནརོ་བ་མངནོ་གསལ་བྱུང་བ་དང་། དགོས་

གནས་སུ་གྱུར་པ། ཡོ་ིག་ེཆེད་ལྷག་བྱུང་བ་སོགས་ལ་གཤིམ་དུ་གསལ་བཤིད་ཀྱ་ིམཆེན་

བཀདོ་ཡོདོ།

འཕྲུལ་དེབ་འདིར་ཆེད་ལྷག་ནོར་བ་སོགས་བྱུང་བ་མཐོང་ན་ང་ཚའོ་ིཡོིག་འབྲེལ་དྲི་བྱེང་

serajeyrigzodchenmo@gmail.com འདའི་ིབརྒྱུད་ནས་འབྲལེ་བ་གནང་བའ་ི

ར་ེབསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འད་ིནས་འཕྲལ་མར་བསྐྱེར་བཅསོ་དང་ལགེས་སྒྲིགི་ཞུས་ཏེ་ེསྤུས་ཀ་ཇ་ེ

ལགེས་སུ་གཏེངོ་ངསེ་ཡོནི། 

སརེ་བྱེསེ་རགི་མཛདོ་ཆེནེ་མའོ་ིརྩོམོ་སྒྲིགི་ཁང་ནས། 

ཕྱི་ིལ།ོ ༢༠༢༢ ཟློ་ ༦ ཚསེ་ ༢༦ ལ།

mailto:serajeyrigzodchenmo%40gmail.com?subject=


༄༅། །བསྟན་བཅོསོ་བཞི་ིབརྒྱ་པ་ཞིསེ་བྱ་བའི་ིཚིགི་ 

ལེའེུར་བྱས་པ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐོད་དུ། ཙ་ཏུཿ ཤི་ཏེ་ཀ་ཤཱསྟྲཱ་ཀཱ་ར་ིཀཱ་ནཱ་མ། བོད་སྐོད་དུ། བསྟེན་

བཅོས་བཞི་ིབརྒྱ་པ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཚིག་ལེའུར་བྱེས་པ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་

ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ །

རབ་བྱེད་དང་པོ་རྟག་པར་འིཛིོན་པ་སྤང་བའིི་ཐབས་བསྟན་པ།

 གང་ལ་འཇགི་རྟེནེ་གསུམ་མངའ་བདག །རང་ཉདི་འཆེ་ིབདག་བྱེདེ་པ་ོམདེ། །ཡོངོ་

ངེས་རྣལ་བཞིིན་ཉིད་ལོག་ན། །ད་ེལས་མ་རུངས་གཞིན་ཅ་ིཡོོད། །འཆེ་ིབར་བྱེ་ཕྱིིར་

སྐྱེེས་གྱུར་ཅིང་། །གཞིན་དབང་འགྲོ་བའི་ངང་ཅན་ལ། །འཆེི་བ་བྱེ་བ་ལྟར་སྣོང་

སྟེ།ེ །གསནོ་པ་བྱེ་བ་མིན་ལྟར་ར།ོ །

ཁྱོད་ཀྱིས་འདས་དུས་ཐུང་ངུ་ལྟར། །མཐོང་ཞིིང་མ་འོངས་གཞིན་དུ་ན། །ཁྱོད་

མཉམ་མ་ིམཉམ་ལྟར་སམེས་ད།ེ །གསལ་བར་འཇགིས་པའ་ིའ་ོདདོ་འདྲི། །གཞིན་དག་

ལ་ཡོང་སྤྱོ་ིམཐུན་ཕྱིརི། །ཁྱདོ་ལ་འཆེ་ིབའ་ིའཇགིས་མདེ་ན། །གཅགི་ལ་གནདོ་གང་ད་ེ

ཕྲག་དགོ །སྒོ་ོནས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེདེ་འགྱུར་རམ། །ནད་བཅསོ་རྒ་བ་གས་ོབྱེ་དསེ། །ད་ེ
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སློབ་དཔློན་འཕགས་པ་ལྷ།

དག་ལ་ཁྱདོ་མ་ིའཇགིས་མདོ། །ཆེད་པ་ཕྱི་ིམ་བཅརོ་མདེ་པས། །ཁྱདོ་ཆེསེ་གསལ་བར་

ད་ེལ་འཇིགས། །གསད་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱུགས་རྣམས་ལྟར། །འཆེ་ིབ་ཀུན་གྱི་ིཐུན་མོང་

ཞིིང་། །གཞིན་ཡོང་འཆེི་བར་སྣོང་གྱུར་ན། །ཁྱོད་ལ་འཆེི་བདག་འཇིགས་ཅིས་

མེད། །དུས་ལ་ངེས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར། །བདག་རྟེག་སྙེམ་དུ་སེམས་ན་ན།ི །ནམ་ཞིིག་

དུས་ན་འཆེ་ིབདག་གསི། །ཁྱདོ་ལ་གནདོ་པ་བྱེདེ་པར་འགྱུར། །

མ་འངོས་པ་ཡོ་ིདནོ་ལྟ་ཞིངི་། །གསནོ་པ་ཟད་པ་མ་ཡོནི་ན། །བདག་ཉདི་འཚངོ་ལ་

བདག་ཉདི་ན།ི །རྣམ་དཔྱིདོ་ལྡན་ཞིསེ་སུ་ཞིིག་སྨྲ། །བདག་ཉདི་གཏེའ་མར་བཞིག་བྱེས་

ཏེ།ེ །སྡེིག་ལས་ཅ་ིཡོ་ིཕྱིིར་ན་བྱེེད། །ངེས་པར་ཁྱོད་ན་ིམཁས་རྣམས་ལྟར། །བདག་ལ་

འདོད་ཆེགས་བྲལ་བར་ཟད། །སུ་ལའང་གསོན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ། །སེམས་ཀྱ་ིསྐོད་ཅིག་

ལས་གཞིན་མདེ། །སྐྱེ་ེབསོ་ད་ེངསེ་མ་ིརགི་པ། །དསེ་ན་བདག་ཉདི་ཤིསེ་པ་དཀནོ། །ཁྱདོ་

རིང་གསོན་པ་ལ་དགའ་ཞིིང་། །རྒན་ཉིད་ལ་ཁྱོད་མ་ིདགའ་ན། །ཨེ་ེམ་ཁྱོད་སྤྱོོད་སྐྱེ་ེབ་ོ

ན།ི །འདྲི་ལ་དམ་པ་ལྟ་བུར་སྣོང་། །

ཁྱདོ་རང་འཆེ་ིལ་མྱོ་ངན་ན། །བུ་སགོས་རྣམས་ཕྱིརི་ཅ་ིསྟེ་ེཡོནི། །རང་ཉདི་སྤྱོ་ོབྱེ་

སྨྲ་པ་ོན།ི །ཅ་ིལྟ་བུར་ན་སྨད་མ་ིའགྱུར། །གང་ཚ་ེའགའ་ཞིགི་མ་བཅལོ་བར། །རང་ཉདི་

བུར་གྱུར་ད་ེཡོ་ིཚ།ེ །མ་དྲིསི་ཉདི་དུ་ད་ེའགྲ་ོབ། །རགིས་པར་མ་ིའགྱུར་མ་ཡོནི་ན།ོ །གཏེ་ི

མུག་ཕྱིིར་ན་བུ་ཡོི་ནི། །རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པར་ཟད། །འདི་ཡོི་འགྲོ་བར་སྤྲོོ་བ་

ཉིད། །རྒས་པས་སྟེོན་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར། །ཇ་ིལྟར་ཕ་ལ་བུ་སྡུག་པ། །ད་ེལྟར་ད་ེལ་

སྐྱེ་ེམ་ཡོནི། །འཇགི་རྟེེན་འད་ིན་ིའགོ་ཏུ་འགྲ།ོ །ད་ེཕྱིརི་མཐ་ོརསི་ཀྱང་རྙིདེ་དཀའ། །གང་

ཚ་ེརྗེསེ་སུ་མ་ིམཐུན་པ། །འགའ་ཡོང་སྡུག་ཅེས་བྱེ་ཡོདོ་མནི། །
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དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།

ད་ེཚ་ེཆེགས་པ་འཚངོ་དང་ན།ི །འདྲི་བ་འབའ་ཞིགི་སྐྱེ་ེབར་ཟད། །བྲལ་བས་བསྐྱེདེ་

པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ན།ི །མ་ིརྣམས་སྙེིང་ལས་མྱུར་ལྡོག་སྟེ།ེ །ཆེགས་ལའང་སྡུག་བསྔལ་

བྲལ་བ་ཡོིས། །མཚོན་པའ་ིམ་ིབརྟེན་པ་ཉིད་ལྟོས། །གནོད་པས་གཟིར་བ་བྱེས་ཟིན་

ཀྱང་། །ཡོནོ་ཏེན་མདེ་སྙེམ་ཤིསེ་བཞིནི་དུ། །ཁྱདོ་བདག་ཉདི་ལ་ཕྱི་ིའཆེསོ་འགྱུར། །ད་ེ

ཡོང་བདག་ལ་མ་ིརིགས་ས།ོ །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་འགེད་ལྟ་བུར། །འཇིག་རྟེེན་འད་ི

ན་ིཡོོངས་སུ་འཁྱམ། །སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལ། །སྡུག་བསྔལ་འགེད་པས་ཅ་ི

ཞིིག་བྱེ། །གང་ག་ིའདུ་བ་དགའ་ཡོིན་དེའ།ི །འབྲལ་བ་ཅ་ིལྟར་དགའ་མ་ཡོིན། །འདུ་བ་

དང་ན་ིའབྲལ་བ་དག །ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་བར་སྣོང་མིན་ནམ། །འདས་ལ་ཐོག་མ་ཡོོད་མིན་

ལ། །མ་འོངས་ཐ་མ་ཡོདོ་མནི་ན། །ཅསི་ན་ཁྱདོ་ཀྱསི་འདུ་མཐངོ་ཞིངི་། །རངི་པརོ་གྱུར་

ཀྱང་བྲལ་བ་མནི། །

སྐོད་ཅགི་ལ་སགོས་དུས་ད་ེརྣམས། །ངསེ་པར་དགྲ་དང་འདྲིར་འགྱུར་ཏེ།ེ །དསེ་

ན་དགྲར་གྱུར་དེ་དག་ལ། །རྣམ་ཀུན་ཁྱོད་འདོད་ཆེགས་མི་བྱེ། །བློོ་ངན་བྲལ་བའི་

འཇིགས་པ་ཡོིས། །ཁྱིམ་ནས་ངེས་པར་མ་ིའབྱུང་ན། །མཁས་པ་སུ་ཞིིག་ངེས་པར་

ན།ི །བྱེ་དགསོ་ཆེད་པས་བྱེདེ་པར་འགྱུར། །ཁྱདོ་འད་ིབྱེས་ནས་གསལ་བར་ན།ི །ནགས་

སུ་འགྲ་ོབྱེ་སྙེམ་སེམས་ན། །གང་ཞིིག་བྱེས་ཀྱང་གཏེང་བྱེ་བ། །ད་ེབྱེས་ཡོོན་ཏེན་ཅ་ི

ཞིིག་ཡོོད། །བདག་ན་ིའཆེིའ་ོསྙེམ་སེམས་པ། །གང་ལ་ངེས་པར་ཡོོད་གྱུར་པ། །ད་ེན་ི

ཆེགས་པ་ཡོངོས་བཏེང་ཕྱིརི། །འཆེ་ིབདག་ལ་ཡོང་ག་ལ་འཇིགས། །

བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་བཞི་ིབརྒྱ་པ་ལས་རྟེག་པར་འཛནི་པ་

སྤོང་པའ་ིཐབས་བསྟེན་པ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱེདེ་པ་དང་པོའ།ོ།  །།
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སློབ་དཔློན་འཕགས་པ་ལྷ།

རབ་བྱེད་གཉིིས་པ་བདེ་བར་འིཛིོན་པ་སྤང་བའིི་ 

ཐབས་བསྟན་པ།

ལུས་ན་ིདགྲ་ལྟར་མཐོང་མོད་ཀྱ།ི །ད་ེལྟ་ན་ཡོང་ད་ེབསྲུང་བྱེ། །ཁྲིམས་ལྡན་ཡུན་

རངི་འཚ་ོབ་ན།ི ད་ེལས་བསདོ་ནམས་ཆེནེ་པ་ོབྱེདེ། །མ་ིརྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལུས་ཉདི་

ལས། །སྐྱེ་ེཞིངི་བད་ེབ་གཞིན་ལས་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་ིསྣོདོ་གྱུར་པ། །ཁགོ་པ་ལ་

ཁྱདོ་ཅ་ིསྟེ་ེགུས། །གང་ཚ་ེབད་ེབ་སྡུག་བསྔལ་ལྟར། །ཤིསེ་ཆེརེ་མ་ིལ་མ་ིའབྱུང་ན། །ད་ེ

ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པ་ོདེ། །ཆུང་ང་ོསྙེམ་དུ་སེམས་བྱེེད་དམ། །འཇིག་རྟེེན་བད་ེལ་

མངོན་ཕྱིོགས་ཤིིང་། །བད་ེགྱུར་དག་ཀྱང་རྙིེད་དཀའ་སྟེེ། །དེས་ན་སྐྱེ་ེབ་ོའཇིག་འད་ི

ལ། །སྡུག་བསྔལ་རྗེེས་སུ་སྙེེགས་པ་འདྲི། །སྡུག་བསྔལ་འདོད་པས་རྙིེད་འགྱུར་

གྱི།ི །འདདོ་པས་བད་ེབ་ག་ལ་ཡོནི། །ཁྱོད་ཅིས་དཀནོ་པ་ལ་གུས་ཤིངི་། །མདོ་ལ་ཅ་ིསྟེ་ེ

ཁྱདོ་མ་ིའཇགིས། །

བད་ེབར་གྱུར་པའ་ིལུས་པ་ོན།ི །སྡུག་བསྔལ་སྣོདོ་དུ་འགྱུར་བ་ད།ེ །ལུས་ལ་གུས་

དང་དགྲ་ལ་གུས། །ད་ེདག་གཉསི་ན་ིམཚུངས་པར་སྣོང་། །ལུས་ན་ིཤིནི་ཏུ་འགརོ་བས་

ཀྱང་། །བད་ེབའ་ིབདག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ །རང་བཞིནི་གཞིན་གྱིསི་ཟལི་གནནོ་ཅསེ། །བྱེ་

བ་རིགས་པ་མ་ཡོིན་ནོ། །མཆེོག་ལ་ཡོིད་ཀྱ་ིསྡུག་བསྔལ་ཏེེ། །ཐ་མ་རྣམས་ལ་ལུས་

སྐྱེེས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེེན་འདི། །ཉིན་ར་ེཉིན་ར་ེའཇོམས་པར་

བྱེདེ། །བད་ེབ་རྟེགོ་པའ་ིདབང་གྱུར་ཅངི་། །རྟེགོ་པ་སྡུག་བསྔལ་དབང་གྱུར་པ། །ད་ེཕྱིརི་

ཀུན་ན་སྡུག་བསྔལ་ལས། །ཤིིན་ཏུ་སྟེོབས་ལྡན་ཅ་ིཡོང་མེད། །ཇ་ིལྟ་ཇ་ིལྟར་དུས་འགྲ་ོ

བ། །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་འཕལེ། །ད་ེཕྱིརི་བད་ེབ་ལུས་འད་ིཡོ།ི །གཞིན་པ་ོལྟ་བུར་



  5  

དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།

སྣོང་བར་འགྱུར། །

སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིན་ིརྒྱུ་མང་པ།ོ །ནད་རྣམས་དང་གཞིན་སྣོང་གྱུར་པ། །ད་ེསྙེེད་དུ་

ན་ིམ་ིརྣམས་ལ། །བད་ེབའ་ིརྒྱུ་དག་སྣོང་མ་ཡོནི། །འཕལེ་བཞིནི་པ་ཡོ་ིབད་ེབ་ལས། །ཇ་ི

ལྟར་བཟློོག་པ་མཐོང་གྱུར་པ། །ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་བཞིིན་ལས། །བཟློོག་པ་

ཡོདོ་པ་མ་ཡོནི་ན།ོ །རྐྱེནེ་དང་ལྷན་ཅགི་བད་ེབ་ལས། །བཟློགོ་པ་མཐངོ་ག་ིསྡུག་བསྔལ་

ལ། །རྐྱེནེ་རྣམས་ཉདི་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ། །བཟློགོ་པ་ཡོདོ་པ་མ་ཡོནི་ན།ོ །

ཁྱདོ་འཆེ་ིབཞིནི་ལ་དུས་སངོ་ཞིངི་། །འགྲ་ོབ་དང་ན་ིའགྲརོ་འགྱུར་ན། །འཆེ་ིབཞིནི་

པ་ན་ིབད་ེའགྱུར་ཞིེས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རིགས་མ་ཡོིན། །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བཀྲེེས་

སགོས་ཀྱ།ི །གནདོ་པ་རྟེག་ཏུ་ཡོོད་གྱུར་ན། །གནདོ་བཞིནི་པ་ན་ིབད་ེའ་ོཞིསེ། །རྣམ་པ་

ཀུན་ཏུ་རིགས་མ་ཡོིན། །ནུས་པ་མེད་པས་འབྱུང་ཀུན་ལ། །ཚོགས་པ་ཞིེས་བྱེ་སྐྱེ་ེ

འགྱུར་ཏེ།ེ །འགལ་བ་རྣམས་ལ་བད་ེའ་ོཞིསེ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ིརིགས་ས།ོ །

གྲང་སགོས་རྣམས་ལ་ཕྱིརི་འཆེསོ་པ། །རྟེག་ཏུ་ཡོདོ་པ་མ་ཡོནི་ན། །བརླག་བཞིནི་

པ་ན་ིབད་ེའ་ོཞིེས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རིགས་མ་ཡོིན། །འབད་སྩོོལ་མེད་པར་སྤྱོོད་པ་

ཞིེས། །བྱེ་འགའང་ས་སྟེེངས་ཡོོད་མིན་ན། །ལས་བྱེེད་བད་ེབ་ཡོིན་ན་ོཞིེས། །རྣམ་པ་

ཀུན་ཏུ་མ་ིརགིས་ས།ོ །འད་ིདང་གཞིན་དུ་བདག་ཉདི་ན།ི །རྟེག་ཏུ་སྡེགི་ལས་བསྲུང་བར་

བྱེ། །ངན་འགྲ་ོཡོདོ་ན་བད་ེབ་ཞིསེ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རགིས་མ་ཡོནི། །གཞིནོ་པ་སགོས་

ལ་མ་ིརྣམས་ཀྱ།ི །བད་ེབ་རྟེག་ཏུ་ཡོོད་མིན་ཏེ།ེ །དང་པོར་གང་ལ་རྩོོམ་མེད་པ། །ད་ེལ་

མཐར་འཕལེ་ག་ལ་ཡོདོ། །

གསེར་གྱི་ིསྣོོད་དུ་སྐྱུག་པ་ལ། །ཇ་ིལྟར་འགའ་ཞིིག་དགར་འགྱུར་བ། །ད་ེབཞིིན་
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སློབ་དཔློན་འཕགས་པ་ལྷ།

སྡུག་བསྔལ་ཕྱིིར་བཅོས་པ། །བད་ེའ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་པར་བྱེེད། །བརྩོམས་པས་སྐྱེེས་

པ་ལྡགོ་འགྱུར་ན། །སྡུག་བསྔལ་རྩོམོ་པའང་བད་ེཅ་ིཡོདོ། །ད་ེཕྱིརི་ཐུབ་པས་སྐྱེ་ེའཇགི་

དག །སྡུག་བསྔལ་ཡོནི་ཞིསེ་གསུངས་པ་སྙེམ། །ས་ོསའོ་ིསྐྱེ་ེབསོ་སྡུག་བསྔལ་ན།ི །བད་ེ

བས་གཡོགོས་ལྟར་མ་ིམཐངོ་ན། །གང་གསི་སྡུག་བསྔལ་སྒྲིབི་འགྱུར་བ། །བད་ེབ་ཞིསེ་

བྱེ་ཅ་ིཡོང་མེད། །

ཁྱདོ་སྡུག་ཆེགས་བྲལ་མདེ་ད་ོཞིསེ། །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོབསྟེན་བྱེ་དསེ། །ངསེ་པར་ད་ེ

བཞིནི་གཤིགེས་རྣམས་ཀྱསི། །གཏེ་ིམུག་ཀུན་གྱི་ིཐ་མར་གསུངས། །མ་ིརྟེག་པ་ལ་ངསེ་

པར་གནོད། །གང་ལ་གནོད་ཡོོད་ད་ེབད་ེམིན། །ད་ེཕྱིིར་མ་ིརྟེག་གང་ཡོིན་པ། །ཐམས་

ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཞིསེ་བྱེར་འགྱུར། །

རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པ་བཞི་ིབརྒྱ་པ་ལས་བད་ེབར་འཛིན་པ་སྤོང་བའ་ིཐབས་བསྟེན་

པ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱེདེ་པ་གཉསི་པའ།ོ།  །།

རབ་བྱེད་གསུམ་པ་གཙང་བར་འིཛིོན་པ་ཕྱིིན་ཅིོ་ལེོག་ 

སྤང་བའིི་ཐབས་བསྟན་པ།

ཡུན་ན་ིཤིིན་ཏུ་རིང་པོས་ཀྱང་། །ཡུལ་ལ་མུར་ཐུག་ཡོོད་མིན་ཏེེ། །སྨན་པ་ངན་

ལྟར་ཁྱདོ་ཡུལ་ལ། །ངལ་བ་འབྲས་བུ་མདེ་པ་འབྱུང་། །བསྟེནེ་པར་བྱེེད་པ་འགའ་ཞིགི་

ལ། །ས་སྲེད་ལྡོག་པ་མེད་ཇ་ིབཞིིན། །བསྟེེན་བཞིིན་པ་ཡོ་ིམ་ིརྣམས་ལ། །འདོད་ར་ེ

འཕལེ་བའང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །བུད་མདེ་ཀུན་ལ་འཁྲགི་པ་ལ། །ཐ་དད་ཅུང་ཟད་ཡོདོ་མནི་

ཞིངི་། །གཟུགས་གཞིན་གྱི་ིཡོང་ལངོས་སྤྱོདོ་ན། །ཁྱདོ་ལ་མ་ོམཆེགོ་གསི་ཅ་ིབྱེདེ། །

གང་ལ་གང་ཡོིད་འོང་འགྱུར་བ། །ད་ེན་ིད་ེཡོིས་འཚེངས་པར་རློམ། །ཁྱ་ིསོགས་



  7  

དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།

རྣམས་ལའང་ཐུན་མངོ་པས། །བློ་ོགྲསོ་ངན་པ་ཁྱདོ་ཅ་ིཆེགས། །ཁྱདེ་ལ་ཡོན་ལག་ཀུན་

མཛེས་མ།ོ །གང་ད་ེསྔར་ཀུན་ཐུན་མོང་ན། །ད་ེརྙིེད་ཁྱོད་ལ་ང་ོམཚར་ལྟར། །ཇ་ིལྟར་

ཡོང་ན་ིའགྱུར་བ་མནི། །ཡོནོ་ཏེན་ལྡན་པ་སྡུག་པ་དང་། །བཟློགོ་པ་ལ་ན་ིབཟློོག་མཐངོ་

ནས། །རྣམ་པར་གནས་མདེ་སྔ་མ་འམ། །ཅགི་ཤིསོ་ལས་ན་ིགང་ཞིགི་བདནེ། །བླུན་པའོ་ི

འདོད་ཆེགས་ཡོོན་ཏེན་དང་། །ལྡན་པ་འབའ་ཞིིག་ལ་མ་ིསྐྱེེ། །རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འཇུག་

རྣམས་ཀྱ།ི །ལྡགོ་པ་རྒྱུ་ལས་ག་ལ་ཞིགི །ཇ་ིསྲདི་གཞིན་ཤིསེ་མ་གྱུར་ན། །ད་ེསྲདི་ད་ེན་ི

ཁྱ་ོལ་སྡུག །ནད་ངན་དང་མཚུངས་བུད་མདེ་ན།ི །རྟེག་ཏུ་རྐྱེནེ་ལས་བསྲུང་བར་བྱེ། །

དར་མར་རང་གསི་བྱེས་པ་གང་། །ད་ེན་ིརྒན་པརོ་མ་ིའདདོ་ན། །ཇ་ིལྟ་བུར་ན་གྲལོ་

བ་རྣམས། །ད་ེལ་ཤིིན་ཏུ་གདུང་མ་ིའགྱུར། །མ་ཆེགས་པ་ལ་བད་ེམེད་ཅིང་། །ད་ེཡོང་

བླུན་མནི་ལ་མདེ་ན། །གང་ཡོདི་རྟེག་ཏུ་ཕྱིརི་ཕྱིགོས་པ། །ད་ེཡོ་ིབད་ེབ་ཅ་ིའདྲི་ཞིགི །ཁྱདོ་

ལ་གུས་བཞིནི་རྟེག་པར་ན།ི །མ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པ་མདེ། །འད་ིང་གཞིན་གྱི་ིམ་ཡོནི་

ཞིེས། །ཡོོངས་འཛིན་འད་ིཀ་ོཅ་ིཞིིག་ཡོིན། །གལ་ཏེ་ེའདོད་ཆེགས་བད་ེཡོིན་ན། །བུད་

མདེ་དག་གསི་དགོས་མེད་འགྱུར། །

བད་ེབ་དོར་བྱེ་ཞིེས་བྱེ་བར། །ཇ་ིལྟར་ཡོང་ན་ིམ་མཐོང་ང་ོ། །བུད་མེད་ལྷན་ཅིག་

སྦྱརོ་ན་ཡོང་། །བད་ེབ་གཞིན་ལས་སྐྱེ་ེའགྱུར་ན། །ད་ེརྒྱུ་མཛའ་མ་ོཉདི་ཡོནི་ཞིསེ། །བླུན་

པ་ོམིན་པ་སུ་ཞིིག་འཛིན། །མཛ་ེཔ་ོའཕྲུག་བཞིིན་འདོད་ཆེགས་ཀྱིས། །མདོངས་པས་

འདོད་པའ་ིསྐྱེོན་མ་ིམཐོང་། །ཆེགས་བྲལ་རྣམས་ལ་མཛ་ེཔ་ོལྟར། །ཆེགས་ཅན་སྡུག་

བསྔལ་ལྡན་པར་སྣོང་། །མགོན་མེད་བཀྲེེས་པས་ཉེན་རྣམས་ལ། །མུ་གེར་བྱེ་བ་གང་

འབྱུང་བ། །ད་ེན་ིབུད་མདེ་ཕྲད་པའ་ིཚ།ེ །སམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིགཡོ་ོབ་ཡོནི། །དྲིགེས་པ་
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སློབ་དཔློན་འཕགས་པ་ལྷ།

ཡོསི་ན་ིཁ་ཅགི་ལ། །བཤིང་ཁང་ལ་ཡོང་ཆེགས་སྐྱེ་ེཞིངི་། །བུད་མདེ་ལ་ལ་ལ་ཆེགས་

པ། །འགའ་ཞིགི་འགའ་ལ་ཕྲག་དགོ་བྱེདེ། །མ་ིགཙང་བ་ལ་གཏེ་ིམུག་ན།ི །འབྱུང་ཞིངི་

ཁྲ་ོབ་འབྱུང་རིགས་ཀྱི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆེགས་ནི། །འབྱུང་བར་རིགས་པ་མ་

ཡོནི་ན།ོ །

མ་ིརྣམས་མ་གཏེོགས་མ་ིགཙང་བའ།ི །སྣོོད་ན་ིསྨད་པར་འབྱུང་འགྱུར་ན། །གང་

ལ་མ་ིགཙང་འབྱུང་འགྱུར་བ། །ད་ེན་ིསྨད་པར་ཅིས་མ་ིསེམས། །དངོས་པ་ོགཙང་བ་

ཐམས་ཅད་ཀྱ།ི །ཐ་མ་གང་དུ་དམགིས་གྱུར་པ། །ད་ེལ་གཙང་བ་ཡོདོ་ད་ོཞིསེ། །བློ་ོལྡན་

མ་ིན་ིསུ་ཞིིག་སྨྲ། །གང་ཞིིག་བཤིང་ཁང་ནང་འདུག་ཅིང་། །ད་ེམེད་པར་ན་ིམ་ིགནས་

པར། །མ་ིགཙང་བ་ཡོ་ིསྲིན་ད་ེལ། །རྨོོངས་ལས་དྲིེགས་པ་སྐྱེ་ེབར་ཟད། །ཐབས་གང་

གིས་ཀྱང་ལུས་ཀྱ་ིནི། །ནང་ཕུགས་གཙང་བར་མ་ིའགྱུར་ན། །ཁྱོད་ན་ིནང་ལ་འབད་

བྱེདེ་པ། །ད་ེལྟར་ཕྱི་ིརལོ་ལ་མ་ཡོནི། །

གལ་ཏེ་ེམཛ་ེཅན་བཞིནི་ད་ེལྟར། །གཅནི་ཅན་ཀུན་ལ་མཚུངས་མནི་ན། །མཛ་ེཅན་

ཇ་ིབཞིནི་གཅནི་ཅན་ད།ེ །ད་ེལྟར་མ་ིཀུན་གྱིསི་སྤོངོ་འགྱུར། །ཡོན་ལག་ཉམས་པ་འགའ་

ཞིིག་ནི། །སྣོ་ཡོི་ཚབ་མས་དགའ་འགྱུར་ལྟར། །མི་གཙང་ཕྱིིར་འཆེོས་མེ་ཏེོག་

ལ། །སོགས་པ་འདོད་ཆེགས་ད་ེབཞིིན་འདོད། །གང་དུ་འདདོ་ཆེགས་བྲལ་སྐྱེ་ེབ། །ད་ེ

གཙང་ཞིེས་བྱེར་མ་ིརིགས་ལ། །ངེས་པར་འདོད་ཆེགས་རྒྱུར་གྱུར་པའི། །དངོས་ད་ེ

གང་ནའང་ཡོདོ་མ་ཡོནི། །མདརོ་ན་མ་ིརྟེག་མ་ིགཙང་དང་། །སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་

མདེ་ཅསེ། །བྱེ་བ་བཞི་ིཔ་ོཐམས་ཅད་ན།ི །གཅགི་ཉདི་ལ་ན་ིསྲདི་པར་འགྱུར། །

བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པ་བཞི་ིབརྒྱ་པ་ལས་གཙང་བར་འཛིན་
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དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།

པ་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་སྤོང་བའ་ིཐབས་བསྟེན་པ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱེེད་པ་གསུམ་པའ།ོ།  །།

རབ་བྱེད་བཞིི་པ་བདག་ཏུ་འིཛིོན་པ་སྤང་བའིི་ཐབས་བསྟན་པ།

བདག་གམ་བདག་ག་ིསྙེམ་དྲིགེས་པ། །སྲདི་པར་དམ་པ་སུ་ལ་འགྱུར། །གང་ཕྱིརི་

ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ཕྱིིར་རོ། །ཚོགས་བྲན་

དྲུག་ཆེོས་སྟེབས་གྱུར་པ། །ཁྱོད་ཀྱ་ིདྲིེགས་པ་ཅ་ིཞིིག་ཡོིན། །གང་ངམ་ད་ེརུ་བྱེ་བ་

ན།ི །དབང་དུ་བྱེས་ལ་རག་ལས་འགྱུར། །ཇ་ིལྟར་གས་ོབྱེ་འཐབོ་ཐོབ་པ། །རྗེ་ེབ་ོགཏེངོ་

པོར་སེམས་ད་ེབཞིིན། །རྗེ་ེབ་ོསྦྱིན་བྱེ་བྱེིན་བྱེས་ནས། །བདག་ན་ིགཏེོང་བ་པ་ོསྙེམ་

རླམོ། །

གཞིན་རྣམས་ཀྱསི་ན་ིསྡུག་བསྔལ་གནས། །ཁྱདོ་ལ་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་ཏུ་དྲིན། །གཞིན་

གྱི་ིལས་ཀྱིས་འཚ་ོཁྱདོ་ཀྱ།ི །དགའ་བ་གང་གསི་བསྐྱེདེ་པར་འགྱུར། །འཇགི་རྟེནེ་གྱི་ིན་ི

བསྲུང་པ་ོདང་། །བསྲུང་བྱེར་ས་བདག་སྣོང་གྱུར་ན། །ཅ་ིསྟེ་ེགཅིག་གིས་དྲིེགས་ཡོོད་

ཅངི་། །ཅ་ིསྟེ་ེགཞིན་གྱི་ིདྲིགེས་བྲལ་མནི། །རགིས་ཀུན་ནང་ནས་རང་ལས་ལ། །དགའ་

བས་འཚ་ོརྣམས་རྙིེད་པ་དཀའ། །གལ་ཏེ་ེཁྱོད་ལ་མ་ིདགེར་འགྱུར། །དེས་ན་ཁྱོད་ལ་

འགྲ་ོབཟང་དཀོན། །གཞིན་གྱིིས་བསྐུལ་ཏེ་ེབྱེེད་པ་གང་། །ད་ེན་ིས་སྟེེངས་བླུན་ཞིེས་

བྱེ། །ཁྱདོ་དང་མཚུངས་པའ་ིགཞིན་དབང་གཞིན། །འགའ་ཡོང་ཡོདོ་པ་མ་ཡོནི་ན།ོ །

བསྲུང་བ་ང་ལ་རག་ལས་ཞིེས། །འཇིག་རྟེེན་ལ་ན་ིགླི་ལེན་ཞིིང་། །རང་ཉིད་ཀྱིས་

ཀྱང་སྡེིག་བྱེེད་ན། །ད་ེམཚུངས་བརྩོ་ེམེད་སུ་ཞིིག་ཡོོད། །སྐྱེ་ེབ་ོསྡེིག་ཏེ་ོབྱེེད་རྣམས་

ལ། །གལ་ཏེ་ེབརྩོ་ེབ་བྱེ་མནི་ན། །བྱེིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོན།ི །ཐམས་ཅད་བསྲུང་བྱེར་མ་ི

འགྱུར་ར།ོ །བདག་ཉདི་དགའ་བ་བསྐྱེདེ་པ་ཡོ།ི །རྒྱུ་ན་ིགང་དུ་མདེ་མ་ིའགྱུར། །ལུང་ལ་
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སོགས་པའ་ིརྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་མིན་པའང་འཇིག་ཡོོད་མིན། །ཡོང་དག་

སྲུང་བྱེདེ་ཅསེ་བྱེ་བ། །གལ་ཏེ་ེས་བདག་ཆེསོ་ཡོནི་ན། །ཉནོ་མངོས་གཟ་ོམཁན་རྣམས་

ལ་ཡོང་། །ཅ་ིསྟེ་ེཆེསོ་སུ་འགྱུར་མ་ཡོནི། །

འཇིག་རྟེེན་ས་བདག་རག་ལས་ཀྱི། །ས་བདག་ད་ེན་ིསྨད་ད་ེདཔེར། །དམ་པས་

འཇིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིམ། །སྲིད་པ་ཡོ་ིན་ིསྲིད་པ་བཞིིན། །བླུན་མིན་རྒྱལ་སྲིད་མ་ིཐོབ་

ལ། །བླུན་ལ་བརྩོ་ེབ་ཡོོད་མིན་ན། །བསྲུང་པ་ོཡོིན་ཡོང་མ་ིཡོ་ིབདག །བརྩོ་ེབ་མེད་ལ་

ཆེོས་མི་གནས། །དྲིང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོོད་པ་ཀུན། །མཁས་པས་བྱེེད་པ་མ་ཡོིན་

ཏེ།ེ །གང་ག་ིཕྱིརི་ན་ད་ེདག་ལ། །དམན་འབྲངི་ཁྱད་འཕགས་ཡོདོ་ཕྱིརི་ར།ོ །སྔར་གྱི་ིས་

བདག་དག་ེརྣམས་ཀྱསི། །འཇགི་རྟེནེ་བུ་ལྟར་བསྐྱེངས་པ་ད།ེ །རྩོདོ་དུས་ཆེསོ་ལ་བརྟེནེ་

རྣམས་ཀྱིས། །དེང་སང་ར་ིདྭགས་དགོན་པར་བྱེས། །གླིགས་སུ་བསྣུན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ལ། །གལ་ཏེ་ེསྡེིག་པ་ཡོོད་མིན་ན། །རྐུན་པ་ོགཞིན་རྣམས་ལ་ཡོང་ད།ེ །དང་པ་ོཉིད་དུ་

ཡོདོ་མ་ཡོནི། །

ཆེང་སགོས་དག་ལ་བདགོ་པ་ཀུན། །ཡོངོས་གཏེངོ་མཆེདོ་པ་མ་ཡོནི་ན། །གཡུལ་

ངརོ་བདག་ཀྱང་ཡོངོས་གཏེངོ་བ། །མཆེདོ་པ་སྙེམ་དུ་སམེས་སམ་ཅ།ི །རྒྱལ་པ་ོའཇགི་

རྟེནེ་མགནོ་ཁྱདོ་ལ། །མགནོ་འགའ་ཡོདོ་པ་མ་ཡོནི་ན། །མགནོ་ཉིད་ད་ེཡོསི་བདག་ཉདི་

ན།ི །མ་བཏེང་སུ་ཞིིག་དགའ་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་པ་ོཤི་ིབར་གྱུར་པ་ལའང་། །གྲགས་

པས་ཡོནོ་ཏེན་འགའ་མ་ིའབྱུང་། །ཁྱདོ་ཡོནོ་མདེ་དང་ཁྱ་ིའཚདེ་ལ། །གྲགས་པ་ཆེནེ་པ་ོ

ཅི་སྟེེ་མེད། །གང་ཚེ་ཀུན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཉིད། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་བསྐྱེེད་དེ་ཡོི་

ཚ།ེ །འད་ིན་ིདབང་ཕྱུག་རྟེནེ་མནི་ཞིསེ། །བརྗེདོ་པ་རྙིདེ་པ་མ་ཡོནི་ན།ོ །འཚ་ོབའ་ིཐབས་
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དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།

ས་ོཅགོ་ལ་ཡོང་། འཇགི་རྟེནེ་ན་ན་ིརགིས་ཞིསེ་བསྙེད། །དསེ་ན་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ། །རགིས་ལས་དབྱེ་ེབ་ཡོདོ་མ་ཡོནི། །འདས་དུས་ཤིནི་ཏུ་རངི་བ་དང་། །མ་ིམ་ོརྣམས་

ཡོིད་གཡོ་ོབ་སྟེེ། །ད་ེཕྱིིར་རྒྱལ་རིགས་ཞིེས་བྱེ་བ། །རིགས་ལས་འགའ་ཡོང་ཡོོད་མ་

ཡོནི། །

གལ་ཏེེ་ལས་ཀྱི་དམངས་རིགས་ཀྱང་། །རྒྱལ་རིགས་ཞིེས་བྱེར་འགྱུར་ན་

ནི། །ལས་ཀྱིས་དམངས་ཀྱང་བྲམ་ཟེར་ནི། །གང་གིས་འགྱུར་བ་མིན་པར་

སམེས། །རྒྱལ་པ་ོསྡེགི་ལ་དབང་ཕྱུག་ལྟར། །འགངེ་པ་ཡོདོ་པ་མ་ཡོནི་ན། །གཞིན་གྱི་ི

དནོ་དུ་མཁས་པ་ན།ི །སུ་ཞིགི་ཕྱི་ིམར་འཇམོས་པར་བྱེདེ། །དབང་ཕྱུག་གིས་བསྐྱེདེ་ང་

རྒྱལ་ན།ི །མཉམ་དང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡོ།ི །ཕ་རོལ་ནུས་ལྡན་བལྟ་བྱེ་སྟེ།ེ །དམ་

པའ་ིསྙེངི་ལ་མ་ིགནས་ས།ོ །

རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པ་བཞི་ིབརྒྱ་པ་ལས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤོང་བའ་ིཐབས་བསྟེན་

པ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱེདེ་པ་བཞི་ིཔའ།ོ།  །།

རབ་བྱེད་ལྔ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་བསྟན་པ།

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ིགཡོ་ོབ་ན།ི །རྒྱུ་མདེ་འགའ་ཡོང་ཡོདོ་མནི་ཏེ།ེ །དབུགས་

ཀྱང་སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ན།ི །སྨན་སློད་ཁ་ོནར་ཡོང་དག་འབྱུང་། །འཇགི་རྟེནེ་ཀུན་ལ་

འཆེ་ིབདག་སྒྲི། །ཇ་ིལྟར་འཇིགས་པ་སྐྱེེད་འགྱུར་བ། །ད་ེབཞིིན་ཀུན་མཁྱེན་སྒྲི་འད་ི

ནི། །འཆེི་བདག་ལ་ཡོང་འཇིགས་པ་བསྐྱེེད། །ཐུབ་ལ་མཛད་དང་མཛད་མིན་

དང་། །གསུང་བྱེ་གསུང་བྱེ་མིན་མངའ་བ། །དསེ་ན་ཀུན་མཁྱནེ་ཀུན་མཁྱནེ་ན།ི །མནི་

ཞིསེ་བྱེ་ལ་རྒྱུ་ཅ་ིཡོདོ། །སམེས་མ་རྟེགོས་པ་འགྲ་ོསགོས་ལ། །གང་ཕྱིརི་བསདོ་ནམས་
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ལ་སགོས་པ། །མ་མཐངོ་ད་ེཕྱིརི་ལས་ཀུན་ལ། །ཡོདི་ན་ིདནོ་པརོ་བསྒྲུབ་པར་བྱེ། །

བསམ་པས་བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ལ། །དག་ེའམ་འནོ་ཏེ་ེམ་ིདག་ེརུང་། །ཐམས་

ཅད་དགེ་ལེགས་ཉིད་འགྱུར་ཏེེ། །གང་ཕྱིིར་ཡོིད་དེའི་དབང་གྱུར་ཕྱིིར། །བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པ།ོ །ས་སྟེེངས་སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ནི། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་

ཉིད་འགྱུར་བ། །དེ་དག་བསོད་ནམས་ལས་ཁྱད་འཕགས། །རིན་ཆེེན་རང་བཞིིན་

མཆེོད་རྟེེན་ནི། །འཇིག་རྟེེན་རྙིེད་མཐ་ོའགས་བྱེས་པ། །ད་ེབས་སེམས་བསྐྱེེད་བཅུག་

འདུལ་པ།ོ །མཆེགོ་ཏུ་བཀྲེབས་པར་བརྗེདོ་པ་ཡོནི། །ད་ེལ་ཕན་འདདོ་བློ་མ་ཡོསི། །སློབོ་

མ་ལ་ན་ིསྲ་ིཞུ་བྱེ། །

གང་ཕྱིརི་ངསེ་ཕན་མ་ིཤིསེ་པ། །ད་ེཕྱིརི་སློོབ་མ་ཞིསེ་བྱེ་འ།ོ །ཁྲ་ོཡོང་འབྱུང་པསོ་

བཟུང་བ་ལ། །སྨན་པ་འཁྲུག་པ་མིན་པ་ལྟར། །ཐུབ་པ་ཉོན་མོངས་དགྲར་གཟིགས་

ཀྱ།ི །ཉནོ་མངོས་དང་འབྲལེ་གང་ཟག་མནི། །གང་ཞིགི་གང་གང་ལ་དགའ་བ། །ད་ེཡོསི་

ད་ེད་ེསྔར་དཔྱིད་བྱེ། །ཉམས་པར་གྱུར་པ་དམ་ཆེོས་ཀྱི། །སྣོོད་ན་ིཅིས་ཀྱང་མ་ཡོིན་

ན།ོ །ཇ་ིལྟར་མ་ན་ིཁྱད་པར་དུ། །ནད་ཐབེས་བུ་ལ་གདུང་འགྱུར་བ། །ད་ེབཞིནི་བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་བརྩོེ། །དམ་པ་མིན་ལ་ཁྱད་པར་དུའོ། །ལ་ལའི་སློོབ་མར་འགྱུར་བ་

སྟེེ། །ལ་ལ་ཡོ་ིན་ིབློ་མར་འགྱུར། །ཐབས་རིག་སྣོ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་ནི། །མ་རྟེོགས་

སེམས་ཅན་རྟེོགས་པར་བྱེེད། །ཇ་ིལྟར་སྨན་པ་མཁས་གྱུར་པས། །ནད་པ་སྒྲུབ་མེད་

དཀནོ་ད་ེབཞིནི། །བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྟེབོས་རྙིདེ་ནས། །གདུལ་བྱེ་བ་མ་ཡོནི་ཤིནི་

ཏུ་དཀོན། །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུལ་དུ་ནི། །གལ་ཏེེ་འགའ་ཞིིག་མ་བསྐུལ་

བས། །ངན་སངོ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ན་ད།ེ །བློ་ོལྡན་གཞིན་གྱི་ིསྨད་བྱེར་འགྱུར། །
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དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།

གང་ཞིིག་ཉེན་པ་གཞིན་དག་ལ། །སྙེིང་བརྩོ་ེལེགས་ཞིེས་མ་ིའདོད་པ། །ད་ེརྗེེས་

བརྩོ་ེབས་མགནོ་མདེ་པ། །དག་ལ་ཇ་ིལྟར་སྦྱནི་པ་གཏེངོ་། །འགྲ་ོལ་ཕན་ཕྱིརི་གང་ཞིགི་

ལ། །འཇིག་རྟེེན་སྲིད་དུ་གནས་ཡོོད་པ། །ད་ེལ་སོར་གནས་དག་ཕུང་ན། །སྡེང་ལ་

བསམ་ཐག་ཅ་ིཞིགི་ཡོདོ། །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ། །མངནོ་ཤིསེ་ལྔ་ཆེར་ཡོང་ཡོདོ་

པ། །ད་ེཡོ་ིདམན་པར་དམན་ལྟའ་ིདངསོ། །འད་ིན་ིཤིནི་ཏུ་བྱེ་དཀའ་བའ།ོ །

ཐབས་ཀྱིས་ཀུན་ཚེ་བསོད་ནམས་གང་། །ཤིིན་ཏུ་ཡུན་རིང་བསགས་པ་

དེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གཞིལ་བྱེ་ཡོང་། །མིན་ཞིེས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་

གསུངས། །འཆེ་ིདང་ཆེསོ་དང་སྲདི་པ་གཞིན། །སྦྱནི་པའ་ིསྒྲི་ཡོསི་གསལ་བྱེདེ་པ། །ད་ེ

ཕྱིརི་བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ལ། །སྦྱནི་པའ་ིསྒྲི་ན་ིརྟེག་ཏུ་སྙེན། །འདརི་བྱེནི་པ་ཡོ་ིསྦྱནི་

པ་ལས། །འབྲས་བུ་ཆེནེ་པ་ོའབྱུང་འགྱུར་ཞིསེ། །ལནེ་དང་ཡོངོས་སུ་གཏེངོ་བ་ན།ི །ཚངོ་

སྤོགོས་བཞིནི་དུ་སྨད་པར་འགྱུར། །གང་ལ་སྔར་བྱེས་སྡེགི་པ་ཡོང་། །ཡོདོ་ཉདི་ཡོདོ་པ་

མ་ཡོནི་པ། །དག་ེབའ་ིལས་ཅན་ད་ེལ་ན།ི །བསྒྲུབ་མནི་ཞིསེ་བྱེ་ཡོདོ་མ་ཡོནི། །

རླབས་ཆེནེ་ཡོདི་ཅན་ད་ེལ་ན།ི །འད་ིནའང་གནདོ་པ་ཡོདོ་མནི་ཏེ།ེ །དསེ་ན་ད་ེལ་

སྲདི་པ་དང་། །མྱོ་ངན་འདས་ལ་ཁྱད་པར་མདེ། །གང་ལ་ཀུན་ཚ་ེསམེས་དབང་ན།ི །ཉདི་

ལས་སྐྱེ་ེབ་ཡོོད་གྱུར་པ། །ད་ེཀ་ོརྒྱུ་ཅིས་འཇིག་རྟེེན་ན།ི །ཀུན་གྱི་ིམངའ་བདག་འགྱུར་

མ་ཡོིན། །ཕུལ་འགྲོ་ལས་ཆེེས་ཕུལ་འགྲོ་བ། །འགའ་ཞིིག་འཇིག་རྟེེན་འདིར་ཡོང་

སྣོང་། །དསེ་ན་བསམ་མ་ིཁྱབ་མཐུ་ཡོང་། །ངསེ་པར་ཡོདོ་ཅསེ་རྟེགོས་པར་གྱིསི། །བླུན་

ལ་ཤིིན་ཏུ་ཟབ་ཆེོས་ལ། །སྐྲག་པ་སྐྱེ་ེབ་ཇ་ིལྟ་བ། །ད་ེབཞིིན་ཞིན་ལ་ཤིིན་ཏུ་ནི། །རྨོད་

བྱུང་ཆེསོ་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ།ེ །
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རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པ་བཞི་ིབརྒྱ་པ་ལས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་བསྟེན་པ་

སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱེདེ་པ་ལྔ་པའ།ོ།  །།

རབ་བྱེད་དྲུག་པ་ཉོིན་མོངས་པ་སྤང་བའིི་ཐབས་བསྟན་པ།

བདེ་བས་འདོད་ཆེགས་འཕེལ་འགྱུར་ཞིིང་། །སྡུག་པས་ཁྲོ་བ་འཕེལ་འགྱུར་

ན། །ཅསི་བད་ེདཀའ་ཐུབ་ཅན་མནི་ཞིངི་། །སྡུག་པ་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ཅསི་ཡོནི། །འདདོ་

ཆེགས་ལས་ན་ིསྡུད་པ་སྟེ།ེ །ཁྲ་ོབའ་ིལས་ན་ིརྩོོད་པ་འ།ོ །འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་རླུང་བཞིིན་

དུ། །གཏེ་ིམུག་ལས་ན་ིགསསོ་འདབེས་ས།ོ །མ་ཕྲད་པ་ལས་འདོད་ཆེགས་ན།ི །སྡུག་

བསྔལ་སྤུངས་མདེ་ལས་ཁྲ་ོསྡུག །ཡོངོས་མ་ིཤིསེ་ལས་གཏེ་ིམུག་སྟེ།ེ །ད་ེདག་གསི་ད་ེ

དག་མ་ིརྟེགོས། །ཇ་ིལྟར་བད་ཀན་ལ་མཁྲསི་དང་། །ལྷན་ཅགི་ཕྲད་པ་མདེ་མཐངོ་བ། །ད་ེ

བཞིནི་ཁྲ་ོལ་འདདོ་ཆེགས་དང་། །ལྷན་ཅགི་ཕྲད་པ་མེད་པར་མཐངོ་། །

འདོད་ཆེགས་བྲན་བཞིིན་བཀོལ་བྱེ་སྟེ།ེ །གང་ཕྱིིར་མ་ིཕངས་དེའ་ིསྨན་ཕྱིིར། །ཁྲ་ོ

ལ་རྗེ་ེབ་ོབཞིནི་ལྟ་སྟེ།ེ །དེའ་ིསྨན་ཕངས་པ་ཡོནི་ཕྱིརི་ར།ོ །དང་པརོ་གཏེ་ིམུག་ཡོང་དག་

འབྱུང་། །བར་དུ་ཁྲ་ོབ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིངི་། །ཕྱིསི་ན་ིའདདོ་ཆེགས་འབྱུང་བ་སྟེ།ེ །ཉནི་ལ་

རིམ་པ་གསུམ་དུ་འོ། །འདོད་ཆེགས་མཛའ་མིན་མཛའ་འདྲི་བ། །དེས་ད་ེལ་ཁྱོད་མ་ི

འཇགིས་ཏེ།ེ །མ་ིཕན་མཛའ་བ་ོཁྱད་པར་དུ། །སྐྱེསེ་བུས་སྤོང་བར་བྱེ་མནི་ནམ། །འདདོ་

ཆེགས་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ེའགྱུར་ཞིངི་། །རྐྱེནེ་ལས་ཀྱང་ན་ིསྐྱེ་ེབ་སྟེ།ེ །འདདོ་ཆེགས་རྐྱེནེ་ལས་

སྐྱེ་ེབ་གང་། །ད་ེན་ིསྒྲུབ་སློ་ཅགི་ཤིསོ་མནི། །ཁྲ་ོབ་བརྟེན་ཞིངི་ངསེ་པར་ན།ི །མ་ིདག་ེཉསེ་

ཆེེན་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ །ད་ེལྟར་རྣམ་ཀུན་དབྱེ་ེཤིེས་པས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་མཐར་བྱེེད་པར་

འགྱུར། །
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དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།

ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇ་ིབཞིིན་དུ། །གཏེ་ིམུག་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཏེེ། །ད་ེཕྱིིར་

ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གཏེ་ིམུག་བཅོམ་པས་བཅོམ་པར་འགྱུར། །རྟེེན་ཅིང་

འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ནི། །མཐོང་ན་གཏེ་ིམུག་འབྱུང་མ་ིའགྱུར། །ད་ེཕྱིིར་འབད་པས་

ཀུན་གྱིིས་འདིར། །གཏེམ་ད་ེཁ་ོན་བསྙེད་པར་བྱེ། །རྟེག་ཏུ་ས་འཛིན་སོགས་དགའ་

ལ། །གཏེོང་པ་ོཟ་པ་ོགཙང་ཞིངི་འགྱུར། །ད་ེའདྲི་ལ་སགོས་མཚན་ཉདི་རྣམས། །འདདོ་

ཆེགས་ཅན་གྱི་ིམ་ིལ་སྣོང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱསི་ཆེགས་ཅན་ལ། །ཟས་དང་ཆེསོ་

གསོ་གཙུག་ལག་ཁང་། །དག་ེལགེས་སྤོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །རྟེག་ཏུ་བློ་མའ་ིཐད་

གནས་གསུངས། །ནུས་མེད་ལ་ཁྲོས་བདག་ཉིད་ལ། །མདོག་མ་ིསྡུག་པ་འབའ་ཞིིག་

བྱེདེ། །ནུས་པ་གང་ལའང་བརྩོ་ེམདེ་པ། །ད་ེན་ིཐ་ཆེད་ཅསེ་བྱེར་བརྗེདོ། །

ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བ་ཡོ་ིསྒྲི། །སྔར་བྱེས་སྡེིག་མཐར་བྱེེད་པར་བརྗེོད། །རྨོོངས་ཤིིང་

དམ་པ་མ་ཡོནི་པ། །བདག་ཉདི་རྣམ་པར་དག་མ་ིའདདོ། །སྙེན་པ་ཡོདི་དུ་མ་ིའངོ་བ། །ང་ོ

བ་ོཉདི་ཀྱསི་གནོད་མ་ིབྱེདེ། །ད་ེཕྱིརི་རྣམ་རྟེགོ་ལས་བྱུང་བ། །གཞིན་ལས་ཡོནི་ན་ོསྙེམ་

དུ་རློམ། །ཇ་ིལྟར་གཤི་ེབ་པ་ོལ་ན།ི །ཆེད་པར་བྱེ་བ་མངོན་བརྗེོད་པ། །ད་ེབཞིིན་སྙེན་

པར་སྨྲ་པོ་ལ། །མཆེོད་པར་བྱེ་བ་ཅིས་མི་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྨད་བྱེ་མ་སྨྲས་

ཀྱང་། །གལ་ཏེ་ེགཞིན་གྱིིས་ཤིེས་ན་ན།ི །སྨྲ་པ་ོལ་ཁྲ་ོམ་ིརིགས་ན། །ཡོང་དག་མིན་སྨྲ་

ལ་ཅ་ིསྨསོ། །དམན་ལས་མ་ིསྙེན་ཞིསེ་བྱེ་བ། །ངསེ་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡོནི་ཏེ།ེ །ད་ེཕྱིརི་

དམན་བྱུང་མ་ིསྙེན་པ། །ཡོན་གར་ཉུང་ཟད་ལྟ་བུར་སྣོང་། །

གཞིན་གནོད་བྱེས་པས་བདག་ལ་ན།ི །ཡོོན་ཏེན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ན། །ཁྱོད་ཁྲ་ོ

ཡོོན་ཏེན་མེད་པ་ལ། །གུས་པ་ཞིེན་པ་རྐྱེང་པར་ཟད། །གལ་ཏེ་ེབཟོད་པས་འབད་མེད་
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སློབ་དཔློན་འཕགས་པ་ལྷ།

པར། །བསོད་ནམས་ཆེེན་པ་ོཐོབ་འགྱུར་ན། །གང་ཞིིག་ད་ེལ་གེགས་བྱེེད་པ། །ད་ེ

མཚུངས་བླུན་པ་ོསུ་ཞིགི་ཡོདོ། །ཁྲ་ོབ་ཞིསེ་བྱེ་ཁྱད་པར་དུ། །སྟེབོས་ལྡན་དག་ལ་སྐྱེ་ེམ་ི

འགྱུར། །དསེ་ན་གཞིན་འཇམོས་ཁྲ་ོབ་ལ། །ཅ་ིནས་ཁྱདོ་གུས་གྱུར་ཏེ་ར།ེ །གང་ཞིགི་ཁྲ་ོ

གནས་ལ་བཟོད་པ། །ད་ེལ་བསྒོོམ་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར། །ཡོོན་ཏེན་གནས་ལ་འཇིགས་

ཞིེས་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་བླུན་པ་འབའ་ཞིིག་ཡོིན། །སུ་ཞིིག་ཁྱད་བསད་མཐར་བྱེས་

ནས། །འཇིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་འགྲ་ོབ་ཡོོད། །ད་ེཕྱིིར་བདག་ན་ིསྡེིག་པ་བས། །བརྙིས་པ་

ལེགས་ས་ོསྙེམ་དུ་སེམས། །གང་གིས་རྣམ་ཤིེས་གནས་ལ་སོགས། །ཡོང་དག་ཏུ་ན་

རྣམ་ཤིསེ་པ། །ད་ེཡོདོ་ན་ན་ིཉནོ་མངོས་རྣམས། །ནམ་ཡོང་བློ་ོགྲོས་ལ་མ་ིགནས། །

རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་བཞི་ིབརྒྱ་པ་ལས་ཉནོ་མངོས་པ་སྤོང་བའ་ིཐབས་བསྟེན་པ་སྟེ་ེ

རབ་ཏུ་བྱེདེ་པ་དྲུག་པའ།ོ།  །།

རབ་བྱེད་བདུན་པ་མི་ཉིིད་ཀྱིིས་འིདོད་པའིི་ལེོངས་སྤྱིོད་ལེ་ཞེིན་

པ་སྤང་བའིི་ཐབས་བསྟན་པ།

སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚ་ོའད་ིལ་མཐའ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུའང་ཡོདོ་མནི་ན། །བྱེསི་ཁྱདོ་

འདིར་ན་ིབྱེིང་བ་ལ། །འཇིགས་པ་ཅིས་ན་སྐྱེ་ེམ་ིའགྱུར། །ལང་ཚ་ོརྒྱབ་ཏུ་བྱུང་གྱུར་

ནས། །སློར་ཡོང་མདུན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེེན་འདི་ལ་

ན།ི །འགྲསོ་ཀྱསི་འགྲམ་པ་ལྟ་བུར་མངནོ། །སྲདི་པར་ཁྱདོ་ལ་རང་འདདོ་ཀྱསི། །འགྲ་ོབ་

གཞིར་ཡོང་ཡོདོ་མིན་ན། །གཞིན་གྱི་ིདབང་དང་འཇགིས་མདེ་པར། །བློ་ོདང་ལྡན་པར་

སུ་ཞིགི་འགྱུར། །

མ་འངོས་ཐ་མ་ཡོདོ་མནི་ཞིངི་། །ཀུན་ཚའེང་ས་ོསའོ་ིསྐྱེ་ེབ་ོསྟེ།ེ །ཁྱདོ་འདས་ཇ་ིལྟར་
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དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།

ད་ེབཞིནི་དུ། །ད་ེཡོང་མ་ིའགྱུར་ད་ེལྟར་བྱེསོ། །ཉན་པ་ོམཉན་བྱེ་འཆེད་པ་ོརྣམས། །འབྱུང་

བ་ཤིིན་ཏུ་རྙིེད་དཀའ་སྟེེ། །དེས་ན་མདོར་ན་འཁོར་བ་ནི། །མཐར་མེད་མ་ཡོིན་མཐའ་

བཅས་མིན། །ཕལ་མོ་ཆེེར་ན་མི་རྣམས་ནི། །དམ་པ་མ་ཡོིན་ཕྱིོགས་ཡོོངས་

འཛནི། །དསེ་ན་ས་ོསའོ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས། །ཕལ་ཆེརེ་ངསེ་པར་ངན་འགྲརོ་འགྲ།ོ །ས་སྟེངེས་

སྡེགི་པའ་ིརྣམ་སྨནི་ན།ི །ཅ་ོའདྲི་ིཁ་ོན་ཡོནི་པར་མཐངོ་། །དསེ་ན་སྲདི་པ་གསདོ་གནས་

དང་། །མཚུངས་པར་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྣོང་། །རྣམ་ཤིསེ་གནས་པ་མདེ་པ་ལས། །གལ་

ཏེ་ེསྨྱོོན་པར་འགྱུར་ན་ནི། །སྲིད་གནས་སྨྱོོན་པ་མ་ཡོིན་ཞིེས། །མཁས་པ་སུ་ཞིིག་སྨྲ་

བར་འགྱུར། །

འགྲ་ོལ་སགོས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་དག །བཟློགོ་ལ་ཉམས་པ་མཐངོ་གྱུར་ཏེ།ེ །དསེ་

ན་ལས་ཀུན་ཟད་པ་ལ། །བློ་ོགྲསོ་ལྡན་པས་བློ་ོབསྐྱེདེ་ད།ོ །གང་ཚ་ེའབྲས་བུ་གཅགི་ག་ི

ཡོང་། །ཐགོ་མའ་ིརྒྱུ་ན་ིསྣོང་མནི་པ། །ད་ེཚ་ེགཅགི་ལ་ཡོང་རྒྱས་པར། །མཐངོ་ནས་གང་

ལ་འཇིགས་མ་ིའབྱུང་། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ན།ི །འགྲུབ་པར་འགྱུར་པ་མ་

ཡོནི་ཞིངི་། །གྲུབ་ལ་ངསེ་པར་མཐར་འགྱུར་ན། །ད་ེཡོ་ིདནོ་དུ་ཅ་ིསྟེ་ེའཇམོས། །ལས་ན་ི

འབད་པས་བྱེེད་འགྱུར་ཞིིང་། །བྱེས་ཟིན་འབད་པ་མེད་པར་འཇིག །ད་ེལྟར་གྱུར་ཀྱང་

ཁྱོད་ལ་ཀོ །ལས་ལ་ཆེགས་བྲལ་འགའ་ཡོོད་མིན། །འདས་ལ་བདེ་བ་ཡོོད་མིན་

ཞིངི་། །མ་འངོས་པ་ལའང་ཡོདོ་མནི་ལ། །ད་བྱུང་བའང་འགྲ་ོཉདི་ད།ེ །ཁྱདོ་ཀྱ་ིངལ་འད་ི

གང་ཕྱིིར་ཡོིན། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་མཐོ་རིས་ཀྱང་། །དམྱོལ་བ་དང་མཚུངས་

འཇིགས་སྐྱེེད་འགྱུར། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ད་ེརྣམས་ལ། །སྲིད་གང་འཇིགས་པ་མ་ིསྐྱེེད་

དཀནོ། །
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སློབ་དཔློན་འཕགས་པ་ལྷ།

གལ་ཏེ་ེབྱེིས་པའང་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཤིེས་གྱུར་ན། །སྐོད་

ཅིག་ད་ེལ་སེམས་དང་ན།ི །ལྷན་ཅིག་གཏེན་དུ་འཇིག་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་རློམ་

པ་ཅན་མིན་དཀོན། །རློམ་ཅན་སྙེིང་རྗེེ་ལྡན་པ་མེད། །དེས་ན་སྣོང་ནས་སྣོང་བར་

ནི། །འགྲ་ོབ་ཤིིན་ཏུ་རྙིེད་དཀར་གསུངས། །འད་ིན་ཡུལ་ལོག་གྱུར་པ་ལ། །ཡུལ་ན་ི

དམགིས་པར་གྲགས་གྱུར་ཏེ།ེ །ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་ཏུ་གྱུར་པའ་ིཆེསོ། །རྒྱུ་ཅ་ིཞིགི་གསི་ཡོང་

དག་འདདོ། །བསདོ་ནམས་འབྲས་བུ་ཕྱུག་པ་སྟེ།ེ །ད་ེགཞིན་ལས་ཡོ་ེབསྲུང་བྱེ་ན། །རྟེག་

ཏུ་གཞིན་ལས་བསྲུང་བྱེ་གང་། །ད་ེན་ིཇ་ིལྟར་བདག་གིར་འགྱུར། །

འཇིག་རྟེེན་ཚུལ་ལུགས་གང་དང་གང་། །ད་ེདང་ད་ེལ་ཆེོས་རྗེེས་འཇུག །ད་ེཡོ་ི

ཕྱིརི་ན་ཆེསོ་པས་ཀྱང་། །འཇགི་རྟེནེ་སྟེབོས་ལྡན་ལྟ་བུར་སྣོང་། །ཡུལ་ན་ིདག་ེབས་ཡོདི་

འངོ་ན། །ཡུལ་དའེང་ངན་པར་བརྩོ་ིབ་ཡོནི། །གང་ཞིགི་བཏེང་བ་ཤིསི་གྱུར་པ། །ད་ེགྲུབ་

པ་ཡོསི་ཅ་ིཞིགི་དགསོ། །གང་ལ་བཀའ་ལུང་དགསོ་མདེ་པ། །ད་ེལ་ཆེསོ་དནོ་མདེ་པར་

འགྱུར། །གང་ཡོང་བཀའ་ལུང་དནོ་གཉརེ་ཉདི། །ད་ེན་ིསྐྱེ་ེནང་བླུན་ཞིེས་བྱེ། །མ་འངོས་

པ་ཡོ་ིའབྲས་མཐོང་ནས། །ཆེོས་འདོད་ཆེགས་པས་ཁྱོད་ཆེགས་ན། །མ་འོངས་མཐའ་

ཉདི་མཐངོ་གྱུར་ན། །འཇགིས་པ་མེད་དམ་ཅ་ིཞིགི་བྱེདེ། །

གླི་བ་ལྟ་བུའ་ིབསདོ་ནམས་ན།ི །རྣམ་ཀུན་རྔན་པ་དང་མཚུངས་འགྱུར། །གང་དག་

དག་ེབའང་མ་ིའདདོ་པ། །ད་ེདག་མ་ིདག་ེཇ་ིལྟར་བྱེདེ། །གང་གསི་འགྲ་ོབ་འཁྲུལ་འཁརོ་

གྱི།ི །ཚགོས་འདྲི་སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེསེ་བུ་ལྟར། །མཐངོ་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཆེསེ། །གསལ་བར་

ག་ོའཕང་དམ་པར་འགྲ།ོ །གང་དག་ལ་ན་ིའཁོར་བ་ན། །ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགའ་

མདེ་པ། །ད་ེདག་ལ་འདརི་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །དགའ་བ་འཐད་པ་མ་ཡོནི་ཉདི། །
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དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།

རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་བཞི་ིབརྒྱ་པ་ལས་མ་ིཉདི་ཀྱསི་འདདོ་པའ་ིལངོས་སྤྱོདོ་ལ་ཞིནེ་

པ་སྤོང་བའ་ིཐབས་བསྟེན་པ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱེདེ་པ་བདུན་པའ།ོ།  །།

རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ་སློོབ་མ་ཡོིངས་སུ་སྦྱང་བ།

ཇ་ིལྟར་མ་ིམཐུན་མ་ིརྣམས་ལ། །མཛའ་བ་ཡུན་རངི་མ་ིགནས་པ། །ད་ེབཞིནི་ཀུན་

ལ་སྐྱེོན་ཤིེས་ལ། །འདོད་ཆེགས་ཡུན་རིང་མ་ིགནས་སོ། །ལ་ལ་ད་ེཉིད་ལ་ཆེགས་

ཏེ།ེ །ལ་ལ་ད་ེཉདི་ལ་སྡེང་ཞིངི་། །ལ་ལ་ད་ེཉིད་ལ་རྨོངོས་པ། །ད་ེཕྱིརི་འདདོ་པ་དོན་མདེ་

པའ།ོ །རྟེགོ་པ་མདེ་པར་འདདོ་ཆེགས་ལ། །སགོས་ལ་ཡོདོ་ཉདི་ཡོདོ་མནི་ན། །ཡོང་དག་

དནོ་དང་རྟེགོ་པ་ཞིསེ། །བློ་ོདང་ལྡན་པ་སུ་ཞིགི་འཛནི། །འགའ་ལའང་གང་དང་ལྷན་ཅགི་

ཏུ། །བཅངིས་པ་ཞིསེ་བྱེ་ཡོདོ་མནི་ཏེ།ེ །གཞིན་དང་ལྷན་ཅགི་བཅངིས་པ་ལ། །བྲལ་བར་

རགིས་པ་མ་ཡོནི་ན།ོ །

བསདོ་ནམས་ཆུང་ངུ་ཆེོས་འད་ིལ། །ཐ་ེཚམོ་ཟ་བར་ཡོང་མ་ིའགྱུར། །ཐ་ེཚམོ་ཟ་

བ་ཙམ་ཞིིག་གིས། །སྲིད་པ་ཧྲུལ་པོར་བྱེས་པར་འགྱུར། །ཆེོས་གང་ཞིིག་ལ་ཐུབ་པ་

ཡོིས། །ཐར་པའ་ིབར་དུ་འཕེལ་བ་ཉིད། །གསུངས་དེར་གང་ལ་གུས་མེད་པ། །ད་ེན་ི

གསལ་བར་བློ་ོལྡན་མིན། །བདག་ན་ིམྱོ་ངན་འདའ་འགྱུར་ཞིེས། །སྟེོང་མིན་སྟེོང་ལྟར་

མཐངོ་མནི་ཏེ།ེ །ལགོ་ལྟས་མྱོ་ངན་མ་ིའདའ་བར། །ད་ེབཞིནི་གཤིགེས་པ་རྣམས་གསུང་

ང་ོ། །གང་ལས་འཇགི་རྟེནེ་བསྟེན་འབྱུང་བ། །ད་ེལས་འཇུག་པ་གསུངས་པ་སྟེ།ེ །གང་

ལས་དནོ་དམ་བསྙེད་འབྱུང་བ། །ད་ེལས་ལྡགོ་པ་གསུངས་པ་འ།ོ །ཀུན་ཡོདོ་མ་ཡོནི་ཅ་ི

བྱེ་ཞིེས། །ཁྱོད་ལ་འཇིགས་པ་སྐྱེ་ེའགྱུར་གྲང་། །གལ་ཏེ་ེབྱེ་བ་ཡོོད་ན་ནི། །ཆེོས་འད་ི

ཟློགོ་བྱེདེ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཁྱདོ་ལ་རང་ཕྱིགོས་ཆེགས་ཡོདོ་ཅངི་། །གཞིན་གྱི་ིཕྱིགོས་ལ་
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སློབ་དཔློན་འཕགས་པ་ལྷ།

མ་ིདགའ་ན། །མྱོ་ངན་འདས་པར་མ་ིའགྲ་ོསྟེ།ེ །གཉསི་སྤྱོདོ་ཞི་ིབར་ཡོདོ་མ་ིའགྱུར། །

བྱེདེ་མདེ་མྱོ་ངན་འདའ་འགྱུར་ཞིངི་། །བྱེདེ་པས་ཡོང་སྲདི་འགྱུར་ཏེ་ེདསེ། །བསམ་

ཁྲལ་མེད་པས་མྱོ་ངན་ལས། །འདས་པ་ཐོབ་སློ་ཅིག་ཤིོས་མིན། །གང་ལ་འད་ིསྐྱེ་ོཡོོད་

མནི་པ། །ད་ེལ་ཞི་ིགུས་ག་ལ་ཡོདོ། །རང་ཁྱམི་ལས་བཞིནི་སྲདི་པ་ན།ི །འད་ིནས་འབྱུང་

བའང་བྱེ་བར་དཀའ། །ལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཟིལ་མནན་ཅིང་། །འཆེ་ིབར་འདོད་པ་དག་

སྣོང་སྟེེ། །ད་ེཚ་ེད་ེདག་གཏེ་ིམུག་ཕྱིིར། །ག་ོའཕང་དམ་པར་མ་ིའགྲོར་ཟད། །སྦྱིན་པ་

དམན་པ་ལ་གསུངས་ཤིངི་། །འབྲངི་ལ་ཚུལ་ཁྲམིས་གསུངས་པ་སྟེ།ེ །མཆེགོ་ལ་ཞི་ིབ་

གསུངས་གྱུར་པ། །དེས་ན་རྟེག་ཏུ་མཆེགོ་ཏུ་བྱེསོ། །

བསདོ་ནམས་མནི་པ་དང་པརོ་བཟློགོ །བར་དུ་བདག་ན་ིབཟློགོ་པ་དང་། །ཕྱི་ིནས་

ལྟ་བ་ཀུན་བཟློོག་པ། །གང་གིས་ཤིེས་ད་ེམཁས་པ་ཡོིན། །དངོས་པ་ོགཅིག་ག་ིལྟ་པ་ོ

གང་། །ད་ེན་ིཀུན་གྱི་ིལྟ་པོར་བཤིད། །གཅིག་ག་ིསྟེོང་ཉིད་གང་ཡོིན་པ། །ད་ེན་ིཀུན་གྱི་ི

སྟེངོ་པ་ཉདི། །ཆེསོ་ཆེགས་ད་ེབཞིནི་གཤིགེས་རྣམས་ཀྱསི། །མཐ་ོརསི་འདདོ་པ་རྣམས་

ལ་གསུངས། །ཐར་པ་འདོད་རྣམས་ལ་དེ་ཉིད། །སྨད་འགྱུར་གཞིན་དུ་སྨོས་ཅི་

དགསོ། །བསདོ་ནམས་འདདོ་པས་སྟེངོ་པ་ཉདི། །ཀུན་ཚ་ེབརྗེདོ་པར་བྱེ་མནི་ཏེ།ེ །གནས་

མནི་གནས་ལ་སྦྱར་བའ་ིསྨན། །དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡོནི་ནམ། །

ཇ་ིལྟར་ཀློ་ཀློ་ོསྐོད་གཞིན་གྱིསི། །གཟུང་བར་མ་ིནུས་ད་ེབཞིནི་དུ། །འཇགི་རྟེནེ་པ་

ཡོ་ིམ་གཏེགོས་པ། །འཇགི་རྟེནེ་གཟུང་བར་ནུས་མ་ཡོནི། །ཡོདོ་དང་མདེ་དང་ཡོདོ་མདེ་

དང་། །གཉ་ིག་མིན་ཞིེས་ཀྱང་བསྟེན་ཏེ།ེ །ནད་ཀྱ་ིདབང་གིས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྨན་

ཞིསེ་བྱེ་བར་འགྱུར་མནི་ནམ། །ཡོང་དག་མཐངོ་ན་གནས་མཆེགོ་ལ། །ཅུང་ཟད་མཐངོ་



  21  

དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།

ན་བཟང་འགྲ་ོསྟེེ། །དེ་ཕྱིིར་ནང་བདག་བསམ་པ་ལ། །མཁས་པས་རྟེག་ཏུ་བློ་ོགྲོས་

བསྐྱེེད། །ད་ེཉིད་ཤིེས་པས་གལ་ཏེ་ེའདིར། །མྱོ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ི

མར་འབད་མདེ་པར། །ངསེ་པར་ཐབོ་འགྱུར་ལས་བཞིནི་ན།ོ །བསམས་བཞིནི་པ་ན་ིབྱེ་

བ་ན།ི །ཀུན་ལ་གྲུབ་པ་ཤིནི་ཏུ་དཀནོ། །འད་ིནའང་མྱོང་འདས་མདེ་མནི་གྱི།ི །སྦྱརོ་དང་

གྲོལ་རྣམས་རྙིེད་པར་དཀའ། །ལུས་ལ་ཡོོན་ཏེན་མེད་ཐོས་ནས། །འདོད་ཆེགས་ཡུན་

རིང་མ་ིགནས་ཏེེ། །ལམ་ད་ེཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཟད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡོིན་

ནམ། །ཇ་ིལྟར་ས་བོན་མཐའ་མཐངོ་ཞིངི་། །ད་ེལ་ཐགོ་མ་ཡོདོ་མནི་ལྟར། །ད་ེབཞིནི་རྒྱུ་

ན་ིམ་ཚང་ཕྱིརི། །སྐྱེ་ེབའང་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །

རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་བཞི་ིབརྒྱ་པ་ལས་སློབོ་མ་ཡོངོས་སུ་སྦྱང་བ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱེདེ་པ་

བརྒྱད་པའ།ོ།  །།

རབ་བྱེད་དགུ་པ་དངོས་པོ་རྟག་པ་དགག་པ་བསོྒོམ་པ་བསྟན་པ།

ཐམས་ཅད་འབྲས་བུའ་ིདནོ་སྐྱེ་ེབ། །དསེ་ན་རྟེག་ཡོདོ་མནི་དེའ་ིཕྱིརི། །ཐུབ་པ་མ་

གཏེགོས་ཇ་ིལྟའ་ིདངསོ། །ད་ེབཞིནི་གཤིགེས་པ་ཡོདོ་མ་ཡོནི། །གང་ཞིགི་གང་ན་ནམ་

དུ་ཡོང་། །མ་བརྟེནེ་པར་ན་ིཡོདོ་ཉདི་མདེ། །དསེ་ན་ནམ་ཡོང་གང་ཞིགི་ཏུའང་། །རྟེག་པ་

འགའ་ཡོང་ཡོོད་མ་ཡོིན། །རྒྱུ་མེད་པར་ན་ིདངོས་པ་ོམེད། །རྒྱུ་ལྡན་རྟེག་པ་ཡོོད་མིན་

པ། །དེས་ན་རྒྱུ་མེད་ལས་གྲུབ་ན།ི །ད་ེཉིད་མཁྱེན་པས་གྲུབ་མིན་གསུངས། །མ་ིརྟེག་

བྱེས་པར་མཐོང་གྱུར་ནས། །མ་བྱེས་གལ་ཏེ་ེརྟེག་ན་ནི། །བྱེས་ལ་ཡོོད་པ་ཉིད་མཐོང་

ནས། །རྟེག་པ་ཡོདོ་ཉདི་མནི་པར་འགྱུར། །

མཁའ་ལ་སགོས་རྣམས་རྟེག་ག་ོཞིསེ། །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་གསི་རྟེགོ །མཁས་པ་
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སློབ་དཔློན་འཕགས་པ་ལྷ།

རྣམས་ཀྱིས་ད་ེདག་ལ། །འཇིག་རྟེེན་པས་ཀྱང་དོན་མ་མཐོང་། །ཕྱིོགས་ཞིེས་བྱེ་བ་

ཕྱིོགས་ཅན་ནི། །ཀུན་ལ་གནས་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ། །དེ་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་ཅན་ལ་ཕྱིོགས་

ན།ི །གཞིན་ཡོང་ཤིནི་ཏུ་གསལ་བར་ཡོདོ། །གང་ཞིགི་ཡོདོ་ན་དངསོ་པ་ོལ། །འཇུག་དང་

ལྡོག་པའང་དམིགས་པར་འགྱུར། །ད་ེན་ིགཞིན་གྱི་ིདབང་འགྱུར་ཏེེ། །དེས་ན་འབྲས་

བུར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ །

འབྲས་བུ་མདེ་པར་རྒྱུ་ལ་ན།ི །རྒྱུ་ཉདི་ཡོདོ་པ་མ་ཡོནི་ཏེ།ེ །ད་ེཡོ་ིཕྱིརི་ན་རྒྱུ་རྣམས་

ཀུན། །འབྲས་བུ་ཉདི་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །རྒྱུ་ན་ིརྣམ་པར་འགྱུར་བ་ན། །གཞིན་གྱི་ིརྒྱུ་

རུ་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ །གང་ལ་རྣམ་པར་འགྱུར་ཡོདོ་པ། །ད་ེན་ིརྟེག་ཅསེ་བྱེར་ཡོདོ་མནི། །རྟེག་

པ་གང་ག་ིརྒྱུ་ཡོིན་པའི། །དངོས་ད་ེམ་བྱུང་བ་ལས་སྐྱེེ། །རང་ཉིད་འབྱུང་བར་གྱུར་ད་ེ

ལ། །རྒྱུ་ན་ིལོག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ །དངོས་པ་ོརྟེག་པ་ལས་སྐྱེེས་པ། །ཅ་ིལྟ་བུར་ན་མ་ི

རྟེག་འགྱུར། །ནམ་ཡོང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས། །མཚན་ཉིད་མ་ིམཐུན་མཐོང་མ་

ཡོནི། །གང་ག་ིཕྱིགོས་འགའ་རྒྱུ་ཡོནི་ཞིངི་། །ཕྱིགོས་འགའ་རྒྱུ་མ་ཡོནི་དསེ་ན། །ད་ེན་ི

སྣོ་ཚོགས་འགྱུར་ན་ཀོ །སྣོ་ཚོགས་རྟེག་པར་མ་ིརིགས་ས།ོ །རྒྱུ་ཡོ་ིཟླུམ་པ་ོགང་ཡོིན་

པ། །ད་ེན་ིའབྲས་བུ་ལ་ཡོདོ་མནི། །དསེ་ན་བདག་ཉདི་ཀུན་སྦྱརོ་བ། །རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་

ལ་མི་འཐད་དོ། །རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་གི་གནས་གང་ཡོིན། །དེ་ནི་གཞིན་གྱིི་ཡོང་མི་

འདོད། །ད་ེཕྱིརི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉསི། །བངོ་ཚདོ་མཉམ་པར་འདདོ་མ་ཡོནི། །

གང་ལ་ཤིར་གྱི་ིཕྱིོགས་ཡོོད་པ། །ད་ེལ་ཤིར་གྱི་ིཆེ་ཡོང་ཡོོད། །གང་ག་ིརྡུལ་ལ་

ཕྱིོགས་ཡོོད་ན། །དེས་རྡུལ་རྡུལ་ཕྲན་མིན་པར་བསྙེད། །མདུན་གྱིིས་ལེན་ཅིང་རྒྱབ་

ཀྱིས་ན།ི །གཏེོང་བར་གྱུར་ན་ད་ེདག་གཉིས། །གང་ལ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ། །ད་ེན་ིའགྲ་ོ
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དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།

པོར་ཡོང་མ་ིའགྱུར། །གང་ལ་དང་པ་ོཡོོད་མིན་ཞིིང་། །གང་ཞིིག་ལ་དཀྱིལ་ཡོོད་མིན་

ལ། །གང་ལ་ཐ་མ་ཡོོད་མིན་པ། །མངོན་མེད་ད་ེན་ིགང་གིས་མཐོང་། །འབྲས་བུ་ཡོིས་

ན་ིརྒྱུ་བཤིགི་པ། །དསེ་ན་རྒྱུ་ན་ིརྟེག་མ་ཡོནི། །ཡོང་ན་གང་ན་རྒྱུ་ཡོདོ་པ། །ད་ེན་འབྲས་

བུ་ཡོདོ་མ་ཡོནི། །ཐགོས་ལྡན་དངསོ་པ་ོརྟེག་པ་ན།ི །གང་དུའང་སྣོང་བ་མ་ཡོནི་ཏེ།ེ །དསེ་

ན་ནམ་ཡོང་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡུལ་ཕྲན་རྟེག་པ་ཉིད་མི་གསུང་། །འཆེིང་དང་

བཅིངས་དང་ཐབས་ལས་གཞིན། །ཐར་པ་གལ་ཏེ་ེཡོོད་ན་ནི། །ད་ེལས་ཅ་ིཡོང་མ་ིསྐྱེ་ེ

སྟེ།ེ །དསེ་ན་ད་ེཐར་ཞིསེ་མ་ིབརྗེདོ། །

མྱོ་ངན་འདས་ལ་ཕུང་པ་ོརྣམས། །ཡོོད་མིན་གང་ཟག་སྲིད་མ་ཡོིན། །གང་དུ་མྱོ་

ངན་འདས་གྱུར་པ། །མ་མཐོང་དེར་མྱོང་འདས་གང་ཞིིག །སྲིད་དང་བྲལ་ལ་ཐར་པའ་ི

ཚ།ེ །ཤིེས་ཡོོད་ཡོོན་ཏེན་ཅ་ིཞིིག་ཡོོད། །ཤིེས་མེད་པ་ཡོ་ིཡོོད་པ་ཡོང་། །གསལ་བར་

ཡོོད་པ་མིན་དང་མཚུངས། །ཐར་པར་བདག་གཅིག་ཡོོད་ན་ནི། །ཤིེས་ཡོོད་ས་བོན་

སྲདི་པ་ཡོདོ། །ད་ེམདེ་ན་ན་ིསྲདི་པ་ལ། །བསམ་པའང་ཡོདོ་པ་མ་ཡོནི་ན།ོ །སྡུག་བསྔལ་

ལས་ཐར་མ་ིརྣམས་ལ། །གཞིན་ལ་ཡོདོ་པ་མནི་པར་ངསེ། །ད་ེཕྱིརི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུའང་

བདག །ཟད་པ་ལགེས་ཞིེས་བྱེ་བར་བརྗེདོ། །འཇགི་རྟེནེ་པ་འད་ིཉདི་བློ་ཡོ།ི །དནོ་དམ་

རྣམ་ཀུན་མ་ཡོནི་ཏེ།ེ །འཇགི་རྟེནེ་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཡོདོ། །དམ་པའ་ིདནོ་ལ་ཡོདོ་མ་ཡོནི། །

རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་བཞི་ིབརྒྱ་པ་ལས་དངསོ་པ་ོརྟེག་པ་དགག་པ་བསྒོམོ་པ་བསྟེན་

པ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱེདེ་པ་དགུ་པའ།ོ།  །།

རབ་བྱེད་བཅུ་པ་བདག་དགག་པ་བསོྒོམ་པ་བསྟན་པ།

གང་ཚ་ེནད་བདག་བུད་མདེ་མནི། །སྐྱེསེ་མནི་མ་ནིང་མ་ཡོནི་པ། །ད་ེཚ་ེམ་ིཤིསེ་
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སློབ་དཔློན་འཕགས་པ་ལྷ།

འབའ་ཞིིག་ལས། །ཁྱོད་བདག་ཕ་ོའ་ོསྙེམ་དུ་སེམས། །གང་ཚ་ེའབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་

ལ། །ཕ་ོམ་ོམ་ནིང་ཡོོད་མིན་པ། །ད་ེཚ་ེཅ་ིསྟེ་ེད་ེདག་ཉིད། །བརྟེེན་ནས་ཕ་ོམ་ོམ་ནིང་

ཡོནི། །ཁྱདོ་ཀྱ་ིབདག་གང་ངའ་ིབདག་མནི། །དསེ་ད་ེབདག་མནི་མ་ངསེ་ཕྱིརི། །དངསོ་

པ་ོམ་ིརྟེག་པ་རྣམས་ལ། །རྟེོག་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་མིན་ནམ། །སྐྱེ་ེདང་སྐྱེ་ེབར་སྐྱེེས་བུ་

ན།ི །ལུས་བཞིནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་འགྱུར། །ཁྱདོ་ཀྱ་ིད་ེལ་ལུས་ལས་གཞིན། །ཉདི་

དང་རྟེག་ཉདི་མ་ིརགིས་ས།ོ །

རེག་དང་མ་ིལྡན་དངོས་པ་ོལས། །བསྐུལ་བ་ཞིེས་བྱེ་མ་ིསྐྱེ་ེསྟེ།ེ །ད་ེཕྱིིར་ལུས་ཀྱ་ི

གཡོ་ོབ་ལ། །སྲོག་ན་ིབྱེེད་པ་པོར་མ་ིའགྱུར། །མ་ིའཚ་ེབ་དང་བདག་རྟེག་པ། །འད་ིལ་

རྒྱུ་ན་ིཅ་ིཡོོད་སྙེམ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུའང་ཤིིང་སྲིན་ལས། །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྲུང་བྱེར་མ་ིའགྱུར་

ར།ོ །སྐྱེ་ེབ་དྲིན་པ་ཡོདོ་པའ་ིཕྱིརི། །གལ་ཏེ་ེཁྱདོ་ཀྱ་ིབདག་རྟེག་ན། །སྔནོ་བྱེས་པ་ཡོ་ིརྨོ་

མཐངོ་ནས། །ཁྱདོ་ཀྱ་ིལུས་ཀ་ོཅསི་མ་ིརྟེག །སམེས་པ་ཅན་དང་ལྡན་བདག་ཀྱང་། །གལ་

ཏེ་ེཤིསེ་པ་ོཉདི་ཡོནི་ན། །ད་ེཡོསི་སམེས་པ་ཅན་སམེས་པ། །མནི་ཞིངི་སྐྱེསེ་བུའང་རྟེག་

མ་ིའགྱུར། །

བད་ེབ་ལ་སོགས་དང་ལྡན་སྲོག །བད་ེསོགས་བཞིིན་དུ་སྣོ་ཚོགས་མཐོང་། །ད་ེ

ཕྱིིར་བད་ེབ་ལ་སོགས་བཞིིན། །རྟེག་པ་ཉིད་དུའང་མ་ིརུང་ང་ོ། །གལ་ཏེ་ེཤིེས་པ་ཡོོད་

རྟེག་ན། །བྱེདེ་པ་ལགོ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ །གལ་ཏེ་ེམ་ེན་ིརྟེག་འབྱུང་ན། །བུད་ཤིངི་གསི་

དནོ་ཡོདོ་མ་ིའགྱུར། །རྫོས་ན་ིབྱེ་བ་ཇ་ིབཞིནི་དུ། །འཇགི་པའ་ིབར་དུ་གཡོ་ོབ་མདེ། །དསེ་

ན་སྐྱེེས་བུ་ཡོོད་ཤིེས་པ། །ཡོོད་པ་མེད་ཅེས་བྱེར་མ་ིརིགས། །གཞིན་དུ་ཤིེས་པ་ཡོོད་

པའི་ཁམས། །མཐོང་ཞིིང་གཞིན་དུ་ཤིེས་ཡོོད་དེ། །ལྕགས་ཀྱི་ཞུ་ཉིད་བཞིིན་དེའི་
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དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།

ཕྱིརི། །སྐྱེསེ་བུ་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་འགྱུར། །ཤིསེ་ཡོདོ་ཡོདི་ཙམ་ཞིགི་ལ་སྟེ།ེ །སྐྱེསེ་

བུ་ནམ་མཁའ་བཞིིན་དུ་ཆེེ། །དེ་ཕྱིིར་དེ་ཡོི་ངོ་བོ་ནི། །ཤིེས་པ་ཡོོད་ཉིད་མིན་ལྟར་

མཐངོ་། །གལ་ཏེ་ེཀུན་ལ་བདག་ཡོདོ་ན། །གཞིན་གྱིསི་ད་ེཅསི་ངར་མ་ིརྟེགོ །ད་ེཉདི་ཀྱསི་

ན་ིད་ེཉདི་ལ། །སྒྲིབི་ཅསེ་བྱེ་བར་མ་ིའཐད་ད།ོ །

གང་ག་ིཡོོན་ཏེན་བྱེེད་པ་ོདང་། །རྣམ་ཀུན་ཤིེས་ཡོོད་མ་ཡོིན་པ། །ད་ེདག་དང་ན་ི

སྨྱོནོ་པ་ལ། །ཁྱད་པར་ཅ་ིཡོང་ཡོདོ་མ་ཡོནི། །ཡོནོ་ཏེན་རྣམས་ཀྱསི་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །ཁྱམི་

ལ་སགོས་དག་བྱེདེ་ཤིསེ་ཀྱ།ི །ཟ་བ་རྣམ་པར་མ་ིཤིསེ་པ། །འད་ིལས་མ་ིརགིས་གཞིན་

ཅ་ིཡོདོ། །བྱེ་བ་དང་ལྡན་རྟེག་པ་མདེ། །ཀུན་ཏུ་སངོ་ལ་བྱེ་བ་མདེ། །བྱེ་བ་མདེ་པ་མདེ་

དང་མཚུངས། །བདག་མེད་ལ་ཁྱོད་ཅིས་མི་དགའ། །ལ་ལར་ཀུན་ཏུ་སོང་བར་

མཐོང་། །ལ་ལར་སྐྱེེས་བུ་ལུས་ཙམ་ཞིིག །ལ་ལར་རྡུལ་ཙམ་ཞིིག་མཐོང་སྟེེ། །ཤིེས་

རབ་ཅན་གྱིསི་མདེ་པར་མཐངོ་། །རྟེག་ལ་གནདོ་པ་ག་ལ་ཡོདོ། །གནདོ་མདེ་ཐར་པ་ག་

ལ་ཡོདོ། །དསེ་ན་གང་ག་ིབདག་རྟེག་པ། །ད་ེལ་ཐར་པ་མ་ིརགིས་ས།ོ །

གལ་ཏེ་ེབདག་ཅསེ་བྱེ་ཡོདོ་ན། །བདག་མདེ་སྙེམ་པ་མ་ིརགིས་ཤིངི་། །ད་ེཉདི་རགི་

པ་ངསེ་པ་ལས། །མྱོ་ངན་འདས་འགྱུར་ཞིསེ་བྱེའང་བརྫུན། །གལ་ཏེ་ེགྲལོ་བ་ཡོདོ་ཉདི་

ན། །ད་ེན་ིསྔར་ཡོང་མདེ་པ་མེད། །མ་ིལྡན་པ་ལ་གང་མཐངོ་བ། །ད་ེན་ིརང་བཞིིན་ཞིསེ་

བྱེར་བཤིད། །གལ་ཏེ་ེམ་ིརྟེག་ཆེད་ན་ན།ི །ད་དུང་རྩྭ་སགོས་ཅ་ིསྟེ་ེཡོདོ། །འད་ིན་ིགལ་ཏེ་ེ

བདནེ་འགྱུར་ན། །སུ་ལའང་གཏེ་ིམུག་ཀྱང་མ་ིའབྱུང་། །བདག་ན་ིཡོདོ་པར་གྱུར་ནའང་

གཟུགས། །གཞིན་ལས་འབྱུང་བར་སྣོང་གྱུར་ལ། །གཞིན་ལས་གནས་པར་སྣོང་གྱུར་

ཞིངི་། །གཞིན་ལས་རྣམ་པར་འཇགི་པར་སྣོང་། །ཇ་ིལྟར་ས་བནོ་བྱེས་པ་ལས། །མྱུ་གུ་
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སློབ་དཔློན་འཕགས་པ་ལྷ།

བྱེས་པ་སྐྱེ་ེའགྱུར་བ། །ད་ེབཞིནི་མ་ིརྟེག་ཐམས་ཅད་ན།ི །མ་ིརྟེག་དག་ལས་འབྱུང་བར་

འགྱུར། །གང་ཕྱིརི་དངསོ་པ་ོའཇུག་འགྱུར་བ། །དསེ་ན་ཆེད་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིངི་། །གང་

ཕྱིརི་དངསོ་པ་ོལྡགོ་འགྱུར་བ། །དསེ་ན་རྟེག་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །

རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་བཞི་ིབརྒྱ་པ་ལས་བདག་དགག་པ་བསྒོམོ་པ་བསྟེན་པ་སྟེ་ེརབ་

ཏུ་བྱེདེ་པ་བཅུ་པའ།ོ།   །།

རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིོག་པ་དུས་དགག་པ་བསོྒོམ་པ་བསྟན་པ།

མ་འོངས་བུམ་ལ་ད་ལྟར་བའ།ི །བུམ་ཡོོད་མ་ཡོིན་འདས་པ་མེད། །གང་ཕྱིིར་ད་ེ

གཉིས་མ་འོངས་པ། །དེ་ཕྱིིར་མ་འོངས་ཡོོད་མ་ཡོིན། །གལ་ཏེེ་ཞིིག་པ་མ་འོངས་

པའ།ི །ང་ོབརོ་མ་འངོས་ལ་ཡོདོ་ན། །མ་འངོས་བདག་ཉདི་དུ་ཡོདོ་གང་། །ད་ེན་ིཅ་ིལྟར་

འདས་པར་འགྱུར། །གང་ག་ིཕྱིིར་ན་མ་འོངས་དངོས། །མ་འོངས་བདག་ཏུ་གནས་

འགྱུར་བ། །ད་ེཡོ་ིཕྱིརི་ན་ད་ལྟར་བར། །འགྱུར་ཏེ་ེམ་འངོས་ཉདི་མ་ིསྲདི། །མ་འོངས་པ་

ཡོདོ་འདས་པ་ཡོདོ། །ད་ལྟར་བ་ཡོདོ་ཅ་ིཞིགི་མདེ། །གང་ག་ིདུས་ཀུན་ཡོདོ་ཉདི་པ། །ད་ེ

ཡོ་ིམ་ིརྟེག་ཉདི་གང་ལས། །འདས་པ་ལས་ན་ིའདས་གྱུར་པ། །ཅ་ིཡོ་ིཕྱིརི་ན་འདས་པར་

འགྱུར། །འདས་པ་ལས་ན་ིམ་འདས་པ། །ཅ་ིཡོ་ིཕྱིརི་ན་འདས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ེམ་

འངོས་སྐྱེསེ་ཡོདོ་ན། །ཇ་ིལྟར་ད་ལྟར་བར་མ་ིའགྱུར། །ཅ་ིསྟེ་ེད་ེལ་སྐྱེ་ེམདེ་ན། །མ་འངོས་

རྟེག་པར་འགྱུར་རམ་ཅི། །སྐྱེ་ེབ་མེད་ཀྱང་འཇིག་པ་ལས། །གལ་ཏེ་ེམ་འོངས་མ་ིརྟེག་

ན། །འདས་ལ་འཇགི་པ་ཡོདོ་མནི་ཏེ།ེ །ད་ེན་ིརྟེག་པར་ཅིས་མ་ིརྟེགོ །འདས་པ་དང་ན་ིད་

ལྟར་བ། །འད་ིན་ིམ་ིརྟེག་འགྱུར་མནི་ལ། །ད་ེདག་ལས་གཞིན་རྣམ་པ་ན།ི །གསུམ་པའང་

ད་ེལ་ཡོདོ་མ་ཡོནི། །
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དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།

དངོས་པ་ོགང་ཞིིག་ཕྱིིས་སྐྱེ་ེབ། །ད་ེན་ིགལ་ཏེ་ེསྔར་ཡོོད་ན། །ད་ེཡོ་ིཕྱིིར་ན་ཕྱྭ་སྨྲ་

བ། །རྣམས་ཀྱ་ིཕྱིགོས་ན་ིལགོ་མ་ིའགྱུར། །གང་ཞིགི་འབྱུང་བར་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ །སྔར་ཡོདོ་

ཅེས་བྱེར་མ་ིརིགས་ཏེ།ེ །གལ་ཏེ་ེཡོོད་པ་སྐྱེ་ེའགྱུར་ན། །སྐྱེེས་ཟིན་པ་ཡོང་འབྱུང་བར་

འགྱུར། །མ་འངོས་པ་ཡོ་ིདངསོ་མཐངོ་ན། །དངསོ་པ་ོམདེ་པ་ཅསི་མ་ིམཐངོ་། །གང་ལ་

མ་འོངས་ཡོོད་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་རིང་བ་ཡོོད་མ་ཡོིན། །གལ་ཏེེ་བྱེས་པ་མེད་ཀྱང་

ཆེོས། །ཡོོད་ན་ངེས་སྡེོམ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཅ་ིསྟེ་ེཅུང་ཟད་བྱེེད་ན་ཡོང་། །འབྲས་བུ་

ཡོོད་པ་མི་སྲིད་དོ། །མི་རྟེག་ཡོིན་ན་ཇི་ལྟ་བུར། །འབྲས་བུ་ཡོོད་ཅེས་བྱེ་བར་

འགྱུར། །གང་ལ་ཐོག་མ་མཐའ་ཡོོད་པ། །ད་ེན་ིའཇིག་རྟེེན་མ་ིརྟེག་བརྗེོད། །བསྒྲིིམ་པ་

མེད་པར་ཐལ་འགྱུར་ཏེ།ེ །གྲོལ་ལ་མ་འོངས་ཡོོད་མ་ཡོིན། །ད་ེལྟ་ཡོིན་ན་ཆེགས་མེད་

པར། །འདོད་ཆེགས་ཀྱང་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །འབྲས་བུ་ཡོོད་ཉིད་གང་འདོད་

དང་། །འབྲས་བུ་མདེ་ཉདི་གང་འདདོ་ལ། །ཁྱམི་གྱི་ིདནོ་དུ་ཀ་བ་ལ། །སགོས་པའ་ིརྒྱན་

ན་ིདནོ་མདེ་འགྱུར། །དངསོ་རྣམས་ཡོངོས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོང་། །ཡོདི་ཀྱསི་ཀྱང་ན་ིའཛནི་

མ་ིའགྱུར། །

ད་ེལྟ་ན་ཡོང་ད་ལྟར་བ། །ཡོོད་པར་མ་ིམཁས་རྣམས་ཀྱིས་རྟེོག །གནས་མེད་

དངོས་པ་ོག་ལ་ཞིིག །མ་ིརྟེག་པས་གནས་ག་ལ་ཡོོད། །གལ་ཏེ་ེདང་པོར་གནས་གྱུར་

ན། །ཐ་མར་རྙིངིས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཇ་ིལྟར་རྣམ་ཤིསེ་གཅགི་གིས་ན།ི །དོན་གཉསི་

རྣམ་པར་མ་ིཤིེས་པ། །ད་ེབཞིིན་རྣམ་ཤིེས་གཉིས་ཀྱིས་ནི། །དོན་གཅིག་རྣམ་པར་མ་ི

ཤིེས་སོ། །གལ་ཏེ་ེདུས་ལ་གནས་ཡོོད་ན། །གནས་པ་དུས་སུ་མ་ིའགྱུར་རོ། །ཅ་ིསྟེ་ེ

གནས་མདེ་ན་གནས་པ། །མདེ་པར་མཐའ་ཡོང་ཡོདོ་མ་ཡོནི། །གལ་ཏེ་ེམ་ིརྟེག་དངསོ་
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གཞིན་ན། །དངསོ་པ་ོམ་ིརྟེག་པར་མ་ིའགྱུར། །གཅགི་ན་མ་ིརྟེག་ཉདི་གང་ཡོནི། །ད་ེཉདི་

དངསོ་ཏེ་ེག་ལ་གནས། །མ་ིརྟེག་ཉདི་གར་སྟེབོས་ཆུང་དརེ། །གནས་པ་སྟེབོས་ཆུང་མ་

ཡོནི་ན། །ཕྱི་ིནས་ད་ེདག་ངསེ་པར་ག ོ།བཟློགོ་པར་ཅ་ིཡོསི་མཐངོ་བར་འགྱུར། །

གལ་ཏེ་ེམ་ིརྟེག་སྟེོབས་ཆུང་མིན། །དངོས་པ་ོཀུན་ལ་ཡོོད་ན་ན།ི །ཀུན་ལ་གནས་

པ་མདེ་པ་འམ། །ཡོང་ན་ཐམས་ཅད་མ་ིརྟེག་མནི། །གལ་ཏེ་ེརྟེག་ཏུ་མ་ིརྟེག་ཉདི། །ཡོོད་

ན་རྟེག་ཏུ་གནས་ཡོོད་མིན། །ཡོང་ན་རྟེག་པར་གྱུར་ཟིན་ནས། །ཕྱི་ིནས་མ་ིརྟེག་པར་

འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏེ་ེགནས་པ་མ་ིརྟེག་དང་། །ལྷན་ཅིག་དངོས་པ་ོལ་ཡོོད་ན། །མ་ིརྟེག་

ལགོ་པར་འགྱུར་བ་འམ། །ཡོང་ན་གནས་པ་བརྫུན་པར་འགྱུར། །མཐངོ་ཟནི་དངསོ་པ་ོ

མ་ིསྣོང་ཞིངི་། །སློར་ཡོང་སམེས་སྐྱེ་ེམནི་དསེ་ན། །དྲིན་པ་ཞིསེ་བྱེ་ལགོ་པ་ཡོ།ི །དནོ་ལ་

ལགོ་པ་ཁ་ོན་འབྱུང་། །

རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པ་བཞི་ིབརྒྱ་པ་ལས་དུས་དགག་པ་བསྒོོམ་པ་བསྟེན་པ་སྟེ་ེརབ་

ཏུ་བྱེདེ་པ་བཅུ་གཅགི་པའ།ོ།  །།

རབ་བྱེད་བཅུ་གཉིིས་པ་ལྟ་བ་དགག་པ་བསོྒོམ་པ་བསྟན་པ།

གཟུར་གནས་བློ་ོལྡན་དནོ་གཉེར་བའ།ི །ཉན་པ་ོསྣོདོ་ཅསེ་བྱེ་བར་བཤིད། །སྨྲ་བ་ོ

ཡོོན་ཏེན་རྣམ་གཞིན་དུ། །མ་ིའགྱུར་ཉན་པ་ོལ་ཡོང་མིན། །སྲིད་དང་སྲིད་ཐབས་ཞི་ིབ་

ཡོ།ི །ཐབས་དང་ད་ེབཞིནི་ཞི་ིགསུངས་ཏེ།ེ །འཇགི་རྟེནེ་ཡོངོས་སུ་མ་ིཤིསེ་གང་། །ད་ེན་ི

ཐུབ་པའ་ིལྟ་བུར་མངནོ། །ཐམས་ཅད་བཏེང་བས་མྱོ་ངན་ལས། །འདའ་བར་ཡོ་མཚན་

ཅན་ཀུན་འདདོ། །ཀུན་སུན་འབྱེིན་ལ་ད་ེདག་ན།ི །མ་ིདགར་འགྱུར་བ་རྒྱུ་ཅ་ིཞིགི །གང་

ཞིགི་གཏེངོ་ཐབས་མ་ིཤིསེ་ད།ེ །ཅ་ིཞིགི་གཏེངོ་བར་བྱེདེ་པར་འགྱུར། །དསེ་ན་ངསེ་པར་



  29  

དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།

ཐུབ་པ་ཡོསི། །གཞིན་དུ་ཞི་ིབ་མདེ་ཅསེ་གསུངས། །

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ལྐོོག་གྱུར་ལ། །གང་ཞིིག་ཐ་ེཚོམ་སྐྱེ་ེའགྱུར་བ། །ད་ེ

ཡོསི་སྟེངོ་པ་ཉདི་བསྟེནེ་ཏེ།ེ །འད་ིཉདི་ཁ་ོནར་ཡོདི་ཆེསེ་བྱེ། །གང་གསི་འཇགི་རྟེནེ་འད་ི

མཐངོ་དཀའ། །ད་ེན་ིགཞིན་ལ་བླུན་པ་ཉདི། །གང་དག་ད་ེརྗེསེ་འགྲ་ོད་ེདག །ཤིནི་ཏུ་ཡུན་

རིང་བསླུས་པར་འགྱུར། །མྱོ་ངན་འདས་པར་རང་འགྲ་ོགང་། །ད་ེན་ིཤིིན་ཏུ་བྱེ་དཀའ་

བྱེདེ། །འདྲིནེ་པའ་ིསློད་བཞིནི་དམ་པ་ན།ི །མ་ཡོནི་ཡོདི་འགྲ་ོསྤྲོ་ོམ་ཡོནི། །མ་མཐངོ་སྐྲག་

པ་མི་རྩོོམ་སྟེེ། །མཐོང་ན་རྣམ་ཀུན་དེ་ལྡོག་འགྱུར། །དེས་ན་ངེས་པར་ཅུང་ཟད་

ཅིག །ཤིེས་ལ་སྐྲག་པ་བརྗེོད་པར་བྱེ། །བྱེིས་རྣམས་ངེས་པ་ཁ་ོནར་ནི། །འཇུག་བྱེེད་

ཆེོས་ལ་གོམས་པ་སྟེ།ེ །ད་ེདག་གོམས་པ་མེད་པ་ཡོིས། །ལྡོག་བྱེེད་ཆེོས་ལ་འཇིགས་

པར་འགྱུར། །གང་ཞིགི་གཏེ་ིམུག་འབའ་ཞིགི་གསི། །བསྒྲིབིས་ཤིངི་ད་ེཉདི་གགེས་བྱེདེ་

པ། །ད་ེལ་དག་ེལགེས་འགྲ་ོབ་ཡོང་། །མདེ་ན་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོདོ། །ཚུལ་ཁྲམིས་ལས་ན་ི

ཉམས་བློ་ཡོ།ི །ལྟ་ལས་ཅསི་ཀྱང་མ་ཡོནི་ཏེ།ེ །ཚུལ་ཁྲམིས་ཀྱསི་ན་ིམཐ་ོརསི་འགྲ ོ།ལྟ་

བས་ག་ོའཕང་མཆེོག་ཏུ་འགྱུར། །

དམ་པ་མིན་ལ་བདག་འཛིན་མཆེོག །བདག་མེད་སྟེོན་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ །གཅིག་ན་ི

ངན་འགྲ་ོཉདི་འགྲ་ོལ། །ཐ་མལ་མ་ཡོནི་ཞི་ིཉིད་དུའ།ོ །ཞི་ིསྒོ་ོགཉསི་པ་མེད་པ་དང་། །ལྟ་

བ་ངན་རྣམས་འཇིག་བྱེེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཡུལ་འགྱུར་ལ། །བདག་མེད་

ཅེས་ན་ིབྱེ་བར་བརྗེོད། །ཆེོས་འད་ིཡོ་ིན་ིམིང་ལས་ཀྱང་། །དམ་པ་མིན་པ་འཇིགས་པ་

སྐྱེ།ེ །ཞིན་ལ་འཇིགས་པ་མ་ིསྐྱེེད་པའ།ི །སྟེོབས་ལྡན་ཞིེས་བྱེ་གང་ཞིིག་མཐོང་། །ཆེོས་

འད་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྩོོད་པའ་ིཆེེད་དུ་མ་གསུངས་ཏེེ། །ད་ེལྟའང་
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འདིས་ན་ིགཞིན་སྨྲ་རྣམས། །སྲེག་སྟེ་ེམ་ེཡོིས་བུད་ཤིིང་བཞིིན། །ཆེོས་འད་ིགང་གིས་

ཤིསེ་གྱུར་པ། །ད་ེན་ིགཞིན་ལ་མ་ིདགའ་སྟེ།ེ །དསེ་ན་བདག་ལ་ཆེསོ་འད་ིན།ི །འཇགིས་

པའ་ིསྒོ་ོདང་འདྲི་བར་སྣོང་། །ད་ེཉིད་དུ་བདག་མེད་སྙེམ་དུ། །ད་ེལྟར་གང་ལ་དགོངས་

གནས་པ། །ད་ེན་ིཡོདོ་པས་ག་ལ་དགའ། །མདེ་པས་འཇིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། །

དནོ་མནི་ས་བནོ་གྱུར་པ་ཡོ།ི །མུ་སྟེགེས་ཅན་མང་མཐངོ་ནས་ན།ི །ཆེསོ་འདདོ་པ་

ཡོ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལ། །སུ་ཞིགི་སྙེངི་བརྩོ་ེསྐྱེ་ེམ་ིའགྱུར། །ཤཱཀྱ་གསོ་མདེ་བྲམ་ཟ་ེསྟེ།ེ །གསུམ་པ་ོ

རྣམས་ཀྱསི་ཆེསོ་ཡོདི་དང་། །མིག་དང་རྣ་བ་ཡོསི་འཛནི་པ། །ད་ེཕྱིིར་ཐུབ་པའ་ིགཞུང་

ལུགས་སྨྲ། །ཇ་ིལྟར་བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ལ་ཆེསོ། །ཕལ་ཆེརེ་ཕྱི་ིའཆེསོ་བརྗེདོ་པ་ལྟར། །ད་ེ

བཞིནི་གཅརེ་བུ་རྣམས་ལ་ཆེསོ། །ཕལ་ཆེརེ་བླུན་པ་བརྗེདོ་པ་ཡོནི། །ཇ་ིལྟར་རགིས་པ་

བློངས་པ་ལས། །བྲམ་ཟེར་གུས་པ་སྐྱེེ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིིན་ཉོན་མོངས་བློངས་པ་

ལས། །གཅརེ་བུ་པ་ལ་བརྩོ་ེབར་འགྱུར། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱ་ིརྣམ་སྨནི་ཕྱིརི། །ཇ་ིལྟར་

ཆེསོ་སུ་མ་ིའགྱུར་བ། །ད་ེབཞིནི་སྐྱེ་ེབ་ལས་ཀྱ་ིན།ི །རྣམ་སྨནི་ཡོནི་ཕྱིརི་ཆེསོ་མ་ཡོནི། །

ཆེོས་ནི་མདོར་ན་མི་འཚེ་བར། །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་

གསུངས། །སྟེོང་ཉིད་མྱོ་ངན་འདས་པ་སྟེེ། །འདིར་ན་ིད་ེགཉིས་འབའ་ཞིིག་གོ །རང་

ཕྱིགོས་འཇགི་རྟེནེ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐྱེསེ་ས་བཞིནི་དུ་སྡུག་འགྱུར་ན། །ད་ེཡོ་ིལྡགོ་པར་

བྱེེད་པའ་ིརྒྱུ། །ཁྱོད་ལ་གང་གིས་སྡུག་པར་འགྱུར། །རིགས་པའ་ིདོན་ན་ིགཞིན་ལས་

ཀྱང་། །བློ་ོལྡན་ལགེས་པ་འདདོ་པས་བློང་། །ཉ་ིམ་ས་སྟེངེས་མགི་ལྡན་ལ། །ཀུན་གྱི་ིསྤྱོ་ི

ཐུན་མ་ཡོནི་ནམ། །

རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པ་བཞི་ིབརྒྱ་པ་ལས་ལྟ་བ་དགག་པ་བསྒོོམ་པ་བསྟེན་པ་སྟེ་ེརབ་
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དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།

ཏུ་བྱེདེ་པ་བཅུ་གཉསི་པའ།ོ།  །།

རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པ་དབང་པོ་དང་དོན་དགག་པ་ 

བསོྒོམ་པ་བསྟན་པ།

གཟུགས་མཐོང་ཚ་ེན་བུམ་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་ཁ་ོན་མཐོང་མ་ིའགྱུར། །བུམ་པ་

མངོན་སུམ་ཞིེས་བྱེ་བའང་། །ད་ེཉིད་རིག་པ་སུ་ཞིིག་སྨྲ། །རྣམ་པར་དཔྱིད་པ་འད་ིཉིད་

ཀྱིས། །བློ་ོམཆེོག་ལྡན་པས་དྲི་ིཞིིམ་དང་། །མངར་དང་འཇམ་པ་ཐམས་ཅད་དག །ས་ོ

སརོ་དགག་པར་བྱེ་བ་ཡོནི། །གལ་ཏེ་ེགཟུགས་མཐངོ་བ་ཡོསི་ད།ེ །ཐམས་ཅད་མཐངོ་

བར་འགྱུར་ན་ན།ི །མ་མཐངོ་བ་ཡོསི་གཟུགས་མཐངོ་བ། །མཐངོ་བ་མནི་པར་ཅསི་མ་ི

འགྱུར། །གཟུགས་ན་ིའབའ་ཞིགི་ཁ་ོན་ལ། །མངནོ་སུམ་ཉདི་ན་ིཡོདོ་མ་ཡོནི། །གང་ཕྱིརི་

ད་ེལ་ཕ་རལོ་གྱི།ི །ཆེ་དང་ཚུ་རོལ་དབུས་ཡོདོ་ཕྱིརི། །

རྡུལ་ལ་ཆེ་ཤིས་ཡོདོ་མདེ་ཅསེ། །དཔྱིད་པ་དརེ་ཡོང་འཇུག་པར་འགྱུར། །ད་ེཕྱིརི་

བསྒྲུབ་པར་བྱེ་བ་ཡོིས། །བསྒྲུབ་བྱེ་འགྲུབ་པར་མ་ིའཐད་དོ། །ཀུན་ཀྱང་ཡོན་ལག་ཏུ་

གྱུར་ནས། །སློར་ཡོང་ཡོན་ལག་ཅན་དུ་འགྱུར། །ད་ེཕྱིརི་ཡོ་ིག་ེབརྗེདོ་པ་ཡོང་། །འད་ིལ་

ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ །གལ་ཏེ་ེམདོག་ལས་དབྱེིབས་གཞིན་ན། །ཇ་ིལྟ་བུར་ན་དབྱེིབས་

འཛིན་འགྱུར། །འོན་ཏེེ་གཞིན་མིན་ན་ལུས་ཀྱིས། །མདོག་ཀྱང་ཅི་སྟེེ་འཛིན་མི་

འགྱུར། །གཟུགས་ན་ིལྟ་ཞིགི་མ་གཏེགོས་པར། །གཟུགས་ཀྱ་ིརྒྱུ་ན་ིམ་ིསྣོང་ང་ོ། །གལ་

ཏེ་ེད་ེལྟར་འགྱུར་ན་ནི། །གཉ་ིག་ཡོང་ན་ིམིག་ཉིད་ཀྱིས། །འཛིན་པར་ཅ་ིཡོ་ིཕྱིིར་མ་ི

འགྱུར། །ས་ན་ིབརྟེན་ཞིསེ་བྱེ་བར་མཐངོ་། །ད་ེཡོང་ལུས་ཀྱསི་འཛནི་པར་འགྱུར། །དསེ་

ན་རག་པ་འབའ་ཞིིག་ན།ི །ས་འ་ོཞིེས་ན་ིབྱེ་བར་བརྗེོད། །བལྟ་བྱེར་སྐྱེེས་པས་བུམ་པ་
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སློབ་དཔློན་འཕགས་པ་ལྷ།

ནི། །འད་ིལ་ཡོོན་ཏེན་འགར་མ་ིའགྱུར། །དེས་ན་བལྟ་བྱེ་ཉིད་སྐྱེ་ེལྟར། །ཡོོད་པའ་ིང་ོ

བོའང་ཡོོད་མ་ཡོིན། །མིག་ན་ིའབྱུང་གྱུར་སྣོ་ད་ེབཞིིན། །མིག་གིས་མཐོང་ག་ིགཞིན་

གྱིིས་མིན། །དེས་ན་ངེས་པར་ལས་རྣམ་སྨིན། །ཐུབ་པས་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་

གསུངས། །

རྐྱེནེ་མ་ཚང་ཕྱིརི་ཤིསེ་པ་ན།ི །ལྟ་བའ་ིསྔ་རལོ་ཡོདོ་མ་ཡོནི། །འནོ་ཏེ་ེཕྱིསི་ན་ཤིསེ་

དནོ་མདེ། །གསུམ་པ་བྱེདེ་པ་དནོ་མདེ་འགྱུར། །མགི་ད་ེབགྲསོ་དང་ལྡན་གྱུར་ན། །ཐག་

རིང་ཡུན་རིང་གིས་མཐོང་འགྱུར། །ཧེ་ཅང་ཉ་ེདང་ཆེེས་རིང་དུ། །གཟུགས་ད་ེགསལ་

བར་ཅ་ིསྟེ་ེམིན། །གལ་ཏེ་ེགཟུགས་མཐོང་མ་ིའགྲ་ོན། །སོང་བས་ཡོོན་ཏེན་འགའ་ཡོང་

མདེ། །ཡོང་ན་བལྟ་བྱེར་འདདོ་པ་ན།ི །ངསེ་ཞིསེ་བྱེ་བ་བརྫུན་པར་འགྱུར། །མགི་མ་སངོ་

བར་འཛནི་ན་ན།ི །འགྲ་ོབ་འད་ིཀུན་མཐངོ་འགྱུར་ཏེ།ེ །གང་ལ་འགྲ་ོབ་ཡོདོ་མནི་པ། །ད་ེ

ལ་རངི་མདེ་བསྒྲིབིས་པའང་མདེ། །དངསོ་པ་ོཀུན་གྱི་ིརང་བཞིནི་ན།ི །དང་པརོ་བདག་

ལ་སྣོང་འགྱུར་ན། །མིག་ནི་མིག་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པར། །ཅི་ཡོི་ཕྱིིར་ན་འགྱུར་མ་

ཡོིན། །མིག་ལ་རྣམ་ཤིེས་ཡོོད་མིན་ཞིིང་། །རྣམ་ཤིེས་ལ་ཡོང་ལྟ་མེད་ལ། །གཉ་ིག་

གཟུགས་ལ་ཡོདོ་མནི་ན། །ད་ེདག་གསི་གཟུགས་ཇ་ིལྟར་མཐངོ་། །

གལ་ཏེ་ེསྨྲ་ཞིིང་སྒྲི་འགྲ་ོན། །གང་གིས་སྨྲ་བ་པོར་མ་ིའགྱུར། །འོན་ཏེ་ེམ་ིསྨྲ་བར་

འགྲ་ོནའང་། །གང་གསི་ད་ེལ་ཤིསེ་པ་སྐྱེདེ། །གལ་ཏེ་ེཕྲད་ད་ེསྒྲི་འཛནི་ན། །སྒྲི་ཡོ་ིདང་པ་ོ

གང་གིས་འཛིན། །སྒྲི་ན་ིརྐྱེང་པར་མ་ིའོང་ན། །རེང་བུ་ཇ་ིལྟར་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཇ་ི

སྲིད་སྒྲི་ཐོས་མ་གྱུར་པ། །དེ་ཡོི་བར་དུ་སྒྲིར་མི་འགྱུར། །སྒྲི་མེད་པ་ཡོང་མཐར་སྒྲི་

ཉིད། །འགྱུར་ན་ད་ེན་ིམ་ིརིགས་སོ། །དབང་པ་ོརྣམས་དང་བྲལ་སེམས་ཀྱིས། །སོང་
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དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།

སྟེེའང་ཅ་ིཞིིག་བྱེེད་པར་འགྱུར། །ད་ེལྟ་ཡོིན་དང་སྲོག་འད་ིན།ི །རྟེག་ཏུ་ཡོིད་མེད་ཅ་ིསྟེ་ེ

མནི། །སྔར་མཐོང་པ་ཡོ་ིདནོ་གང་ཞིགི །ཡོདི་ཀྱསི་སྨགི་རྒྱུ་ལྟར་འཛནི་པ། །ད་ེན་ིཆེསོ་

ཀུན་རྣམ་གཞིག་ལ། །འདུ་ཤིསེ་ཕུང་པ་ོཞིསེ་བྱེ་འ།ོ །མགི་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེེན་ནས་

ཡོདི། །སྒྱུ་མ་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར། །གང་ལ་ཡོདོ་པ་ཉདི་ཡོདོ་ད།ེ །སྒྱུ་མ་ཞིསེ་བྱེར་

མ་ིརགིས་ས།ོ །གང་ཚ་ེམཁས་པ་ས་སྟེེངས་ན། །ང་ོམཚར་མནི་པ་འགའ་མདེ་པ། །ད་ེ

ཚ་ེདབང་རྟེོགས་ད་ེའདྲི་ལ། །ཡོ་མཚན་ཞིེས་བྱེ་ཅ་ིཞིིག་ཡོོད། །མགལ་མེའ་ིའཁོར་ལ་ོ

སྤྲུལ་པ་དང་། །རྨོ་ིལམ་སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟློ་དང་། །ཁུག་རྣ་ནང་ག་ིབྲག་ཅ་དང་། །སྨགི་རྒྱུ་སྤྲོནི་

དང་སྲིད་པ་མཚུངས། །

རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པ་བཞིི་བརྒྱ་པ་ལས་དབང་པོ་དང་དོན་དགག་པ་བསྒོོམ་པ་

བསྟེན་པ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱེདེ་པ་བཅུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།

རབ་བྱེད་བཅུ་བཞིི་པ་མཐར་འིཛིོན་པ་དགག་པ་ 

བསོྒོམ་པ་བསྟན་པ།

དངསོ་པ་ོགང་ཞིགི་གཞིན་འགལ་ལའང་། །རག་ལས་པར་ན་ིམ་ིའགྱུར་ན། །ད་ེཡོ་ི

བདག་ཉདི་འགྲུབ་འགྱུར་ན། །ད་ེན་ིགང་ནའང་ཡོདོ་མ་ཡོནི། །གཟུགས་ཉདི་བུམ་ཞིསེ་

གཅིག་མ་ཡོིན། །གཟུགས་ལྡན་བུམ་གཞིན་ཡོོད་མིན་ལ། །བུམ་པ་ལ་གཟུགས་ཡོོད་

མིན་ཞིིང་། །གཟུགས་ལ་བུམ་པ་ཡོོད་མ་ཡོིན། །གཉིས་མཚན་མ་ིམཐུན་མཐོང་ནས་

ན།ི །གལ་ཏེ་ེདངསོ་ལས་བུམ་གཞིན་ན། །མ་ཡོནི་ད་ེལྟར་དངསོ་པ་ོཡོང་། །བུམ་པ་ལས་

གཞིན་ཅསི་མ་ིའགྱུར། །

གལ་ཏེ་ེགཅགི་བུམ་མ་ིའདདོ་ན། །བུམ་པའང་གཅགི་པུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ལྡན་འད་ི
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སློབ་དཔློན་འཕགས་པ་ལྷ།

མཚུངས་པའང་མ་ཡོིན་པ། །དེས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །གང་ཚ་ེརྫོས་ཅ་ིཙམ་

གཟུགས་ན། །དེ་ཚེ་གཟུགས་ཆེེན་ཅི་སྟེེ་མིན། །གལ་ཏེེ་ཕྱིིར་རྒོལ་གཞིན་མིན་

ན། །གཞུང་ལུགས་བསྙེད་པར་བྱེ་བར་འགྱུར། །མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མཚན་གཞི་ི

ན།ི །གང་དུ་གྲུབ་པ་ཡོདོ་མིན་པ། །དརེ་ན་ིགྲངས་སགོས་ཐ་དད་པར། །དངསོ་པ་ོཡོོད་

པ་མ་ཡོནི་ན།ོ །

མཚན་ཉདི་རྣམས་དང་ས་ོས་ོན།ི །མནི་ཕྱིརི་བུམ་པ་གཅགི་མ་ཡོནི། །ར་ེརའེ་ིབུམ་

པ་མདེ་ན་ན།ི །མང་ཉདི་འཐད་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །རགེ་ལྡན་རགེ་དང་མ་ིལྡན་དང་། །ལྷན་

ཅགི་སྦྱརོ་བ་ཞིསེ་བྱེ་མདེ། །ད་ེཕྱིིར་གཟུགས་སགོས་རྣམས་སྦྱརོ་བ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་

རིགས་མ་ཡོིན། །གཟུགས་ནི་བུམ་པའི་ཡོན་ལག་སྟེེ། །དེས་ན་རེ་ཞིིག་དེ་བུམ་

མནི། །གང་ཕྱིརི་ཡོན་ལག་ཅན་མེད་པ། །དསེ་ན་ཡོན་ལག་ཀྱང་ཡོདོ་མནི། །གཟུགས་

རྣམས་ཀུན་ལ་གཟུགས་ཉདི་ན།ི །མཚན་ཉདི་མ་ིམཐུན་མ་ཡོནི་ན། །གཅགི་ལ་བུམ་པ་

ཡོདོ་འགྱུར་ཞིངི་། །གཞིན་དག་ལ་མནི་རྒྱུ་ཅ་ིཞིགི །

ར་ོསོགས་དག་ལས་གཟུགས་གཞིན་ཞིིང་། །བུམ་ལས་མིན་ཞིེས་ཁྱོད་འདོད་

ན། །ད་ེརྣམས་མདེ་པར་རང་མདེ་གང་། །ད་ེགཟུགས་ལས་གཞིན་ཇ་ིལྟར་མནི། །བུམ་

པ་ལ་ན་ིརྒྱུ་ཡོོད་མིན། །རང་ཉིད་འབྲས་བུར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ །ད་ེཕྱིིར་གཟུགས་སོགས་

ལས་གཞིན་དུ། །བུམ་པ་འགའ་ཡོང་ཡོོད་མ་ཡོིན། །བུམ་པ་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་འགྱུར་

ཞིངི་། །རྒྱུ་ན་ིགཞིན་ལས་གྲུབ་འགྱུར་ན། །གང་ལ་རང་ལས་གྲུབ་མདེ་པ། །ད་ེཡོ་ིགཞིན་

པ་ོཇ་ིལྟར་སྐྱེེད། །འཕྲོད་པ་འདུས་པར་གྱུར་ཀྱང་གཟུགས། །དྲི་ིཉིད་དུ་ན་ིམ་ིའཐད་

དེ། །དེས་ན་བུམ་པ་བཞིིན་ཚོགས་པ། །གཅིག་ཉིད་དུ་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་
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དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།

གཟུགས་སོགས་མ་གཏེོགས་པར། །བུམ་པ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ། །ད་ེབཞིིན་རླུང་ལ་

སགོས་པ་ན།ི །མ་གཏེགོས་གཟུགས་ཀྱང་ཡོདོ་མ་ཡོནི། །

ཚ་བ་མ་ེཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ།ེ །ཚ་བ་མིན་པ་ཇ་ིལྟར་བསྲེག །དེས་ན་བུད་ཤིིང་ཞིེས་

བྱེ་བ། །ཡོདོ་མནི་ད་ེམདེ་མ་ེཡོདོ་མནི། །གལ་ཏེ་ེཟལི་མནན་ཚ་བ་ཡོང་། །ད་ེཡོང་ཅ་ིསྟེ་ེ

མརེ་མ་ིའགྱུར། །འནོ་ཏེ་ེམ་ིཚ་ན་དངསོ་གཞིན། །ད་ེལ་ཡོདོ་ཅསེ་བྱེར་མ་ིརུང་། །གལ་

ཏེེ་རྡུལ་ལ་ཤིིང་མེད་ན། །དེས་ན་ཤིིང་མེད་མེ་ཡོོད་དོ། །གལ་ཏེེ་དེ་ལ་ཤིིང་ཡོོད་

ན། །གཅགི་ག་ིབདག་ཅན་རྡུལ་ཡོདོ་མནི། །དངསོ་པ་ོགང་གང་ཡོངོས་བཏེགས་པ། །ད་ེ

དང་ད་ེལ་གཅིག་ཉིད་མེད། །གང་གིས་གཅིག་ཀྱང་ཡོོད་མིན་པ། །དེས་ན་དུ་མ་དག་

ཀྱང་མེད། །གལ་ཏེེ་གང་ན་དངོས་དེ་རྣམས། །མེད་དེར་གཅིག་ཡོོད་ཅེས་འདོད་

ན། །གང་གསི་ཀུན་ལ་གསུམ་ཉིད་ཡོདོ། །དསེ་ན་གཅགི་ཉདི་ཡོདོ་མ་ཡོནི། །

ཡོོད་དང་མེད་དང་ཡོོད་མེད་དང་། །ཡོོད་མེད་མིན་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཚུལ། །འད་ིན་ི

མཁས་པས་གཅགི་ཉདི་སགོས། །དག་ལ་རྟེག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱེ། །ཇ་ིལྟར་རྒྱུན་ལ་བལྟ་

ཉསེ་ན། །རྟེག་པ་ཡོདོ་ཅསེ་བྱེར་འགྱུར་བ། །ད་ེབཞིིན་ཚགོས་ལ་བལྟ་ཉསེ་པ། །དངསོ་

པ་ོཡོོད་ཅེས་བྱེ་བར་འགྱུར། །གང་ལ་བརྟེེན་ནས་འབྱུང་ཡོོད་པ། །ད་ེན་ིརང་དབང་མ་ི

འགྱུར་ར།ོ །འད་ིཀུན་རང་དབང་མདེ་པ་སྟེ།ེ །དསེ་ན་བདག་ན་ིཡོདོ་མ་ཡོནི། །འབྲས་བུ་

མེད་པར་དངོས་པོ་ནི། །ཀུན་ལ་འདུ་བ་ཡོོད་མ་ཡོིན། །འབྲས་བུའི་དོན་དུ་འདུ་བ་

གང་། །ད་ེན་ིའཕགས་ལམ་འདུས་པ་འ།ོ །སྲདི་པའ་ིས་བནོ་རྣམ་ཤིསེ་ཏེ།ེ །ཡུལ་རྣམས་

ད་ེཡོ་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ལ།ོ །ཡུལ་ལ་བདག་མདེ་མཐངོ་ནས་ན།ི །སྲདི་པའ་ིས་བནོ་འགག་པར་

འགྱུར། །
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སློབ་དཔློན་འཕགས་པ་ལྷ།

རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོོད་པ་བཞི་ིབརྒྱ་པ་ལས་མཐར་འཛིན་པ་དགག་པ་བསྒོོམ་པ་བསྟེན་

པ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱེདེ་པ་བཅུ་བཞི་ིཔའ།ོ།  །།

རབ་བྱེད་བཅོོ་ལྔ་པ་འིདུས་བྱས་ཀྱིི་དོན་དགག་པ་ 

བསོྒོམ་པ་བསྟན་པ།

ཐ་མར་མདེ་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར། །དསེ་ན་མདེ་པ་ག་ལ་སྐྱེ།ེ །ཡོདོ་པ་གདདོ་ནས་སྐྱེ་ེ

འགྱུར་བ། །དེས་ན་ཡོོད་པ་ག་ལ་སྐྱེ།ེ །འབྲས་བུ་ཡོིས་ན་ིརྒྱུ་བཤིིག་པ། །དེས་ན་མེད་

པ་སྐྱེ་ེམ་ིའགྱུར། །གྲུབ་པ་ལས་སྒྲུབ་ཡོདོ་མ་ཡོནི། །ད་ེཕྱིརི་ཡོདོ་པ་མ་ིསྐྱེ་ེའ།ོ །ད་ེཚ་ེསྐྱེ་ེ

བ་ཡོདོ་མནི་ཞིངི་། །གཞིན་ཚ་ེསྐྱེ་ེབ་ཡོདོ་མ་ཡོནི། །ད་ེཚ་ེགཞིན་ཚ་ེམ་ིསྐྱེ་ེན། །ནམ་ཞིགི་

སྐྱེ་ེབ་ཡོོད་པར་འགྱུར། །ད་ེལ་ད་ེཡོ་ིདངོས་པ་ོརུ། །ཇ་ིལྟར་སྐྱེ་ེབ་ཡོོད་མིན་ལྟར། །ད་ེ

བཞིནི་གཞིན་གྱི་ིདངསོ་པརོ་ཡོང་། །ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་ཡོདོ་མ་ཡོནི། །

ཐགོ་མ་བར་དང་ཐ་མ་རྣམས། །སྐྱེ་ེབའ་ིསྔ་རལོ་སྲདི་མ་ཡོནི། །གཉསི་གཉསི་དག་

ན་ིམདེ་པ་རུ། །ཇ་ིལྟར་ར་ེར་ེརྩོམོ་པར་འགྱུར། །གཞིན་གྱི་ིདངསོ་པ་ོམདེ་པར་ན།ི །བདག་

ག་ིདངསོ་པ་ོའབྱུང་བ་མདེ། །ད་ེཡོ་ིཕྱིརི་ན་བདག་གཞིན་ན།ི །གཉསི་ལས་འབྱུང་བ་ཡོདོ་

མ་ཡོནི། །སྔནོ་དང་ཕྱིསི་དང་ཅིག་ཅར་ཅསེ། །བརྗེདོ་པ་ཉདི་དུ་མ་ིནུས་པ། །ད་ེཕྱིརི་སྐྱེ་ེ

དང་བུམ་པ་ལ། །ཅགི་ཅར་འབྱུང་བ་ཡོདོ་མ་ཡོནི། །སྔར་སྐྱེསེ་པ་ཡོ་ིཕྱིརི་ན་ན།ི །སྔར་

སྐྱེསེ་རྙིངིས་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིངི་། །ཕྱི་ིནས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེསེ་པ་ཡོང་། །ཕྱི་ིནས་སྐྱེསེ་པར་མ་ི

འགྱུར་ར།ོ །ད་ལྟར་བ་ཡོ་ིདངོས་པ་ོནི། །ད་ེཉིད་ལས་འབྱུང་མ་ཡོིན་ཞིིང་། །མ་འོངས་

ལས་འབྱུང་ཡོོད་མིན་ལ། །འདས་པ་ལས་ཀྱང་ཡོོད་མ་ཡོིན། །སྐྱེེས་པ་ལ་ན་ིའོང་བ་

དང་། །ད་ེབཞིནི་འགགས་ལ་འགྲ་ོབ་མདེ། །ད་ེལྟ་ཡོནི་ན་ཇ་ིལྟ་བུར། །སྲདི་པ་སྒྱུ་མ་འདྲི་
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དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།

མ་ཡོིན། །སྐྱེེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་རྣམས། །ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་ཡོོད་མིན་

ཞིངི་། །རམི་གྱིསི་འབྱུང་བའང་ཡོདོ་མནི་ན། །ནམ་ཞིགི་འབྱུང་བ་ཡོོད་པར་འགྱུར། །

སྐྱེ་ེལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སློར་ཡོང་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་སྟེེ། །ད་ེཕྱིིར་

འཇགི་པ་སྐྱེ་ེའདྲི་ཞིངི་། །གནས་པ་འཇགི་དང་འདྲི་བར་སྣོང་། །མཚན་ལས་མཚན་གཞི་ི

གཞིན་ཞི་ེན། །མཚན་གཞི་ིམ་ིརྟེག་ཉདི་གང་ལས། །ཡོང་ན་གཞི་ིཀའང་ཡོདོ་པ་ཡོ།ི །ང་ོ

བརོ་གསལ་བར་ཡོདོ་མ་ཡོནི། །དངསོ་པ་ོདངསོ་ལས་མ་ིསྐྱེ་ེསྟེ།ེ །དངསོ་པ་ོདངསོ་མདེ་

ལས་མི་སྐྱེེ། །དངོས་མེད་དངོས་མེད་མི་སྐྱེེ་སྟེེ། །དངོས་མེད་དངོས་ལས་མི་སྐྱེེ་

འ།ོ །དངསོ་པ་ོདངསོ་པརོ་མ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ །དངསོ་མདེ་དངསོ་པརོ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དངསོ་

མེད་དངོས་མེད་མ་ིའགྱུར་ཏེེ། །དངོས་པ་ོདངོས་མེད་མ་ིའགྱུར་རོ། །སྐྱེ་ེབཞིིན་པ་ན་ི

”བྱེེད1་སྐྱེེས་ཕྱིིར། །སྐྱེེ་བཞིིན་པ་ནི་སྐྱེེ་མི་འགྱུར། །ཡོང་ན་ཐམས་ཅད་སྐྱེེ་བཞིིན་

པ། །ཉདི་ན་ིཡོནི་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །སྐྱེ་ེབཞིནི་པ་ཡོ་ིབདག་ཉདི་དུ། །བྱེ་བ་སྐྱེ་ེབཞིནི་

པར་མ་ིའགྱུར། །སྐྱེ་ེབཞིནི་པ་ཡོ་ིབདག་ཉདི་དུ། །མ་ིབྱེའང་སྐྱེ་ེབཞིནི་པར་མ་ིའགྱུར། །

གང་ག་ིགཉསི་པ་ོབར་མེད་པར། །སྲདི་པ་ཡོདོ་པ་མ་ཡོནི་པར། །ད་ེལ་སྐྱེ་ེབཞིནི་

པ་མདེ་ད།ེ །གང་ཕྱིརི་ད་ེལའང་བར་ཡོདོ་ཕྱིརི། །གང་ག་ིཕྱིརི་ན་སྐྱེ་ེབཞིནི་པ། །འགགས་

པས་སྐྱེེས་པ་སྐྱེ་ེའགྱུར་བ། །ད་ེཡོ་ིཕྱིིར་ན་སྐྱེ་ེབཞིིན་པ། །གཞིན་ཡོང་ཡོོད་པའ་ིང་ོབོར་

སྣོང་། །གང་ཚ་ེསྐྱེེས་པ་ད་ེཡོ་ིཚེ། །སྐྱེ་ེབཞིིན་པ་ལ་སྲིད་པ་མེད། །གང་ཚ་ེསྐྱེེས་པ་སྐྱེ་ེ

བཞིནི་ན། །ད་ེཚ་ེཅ་ིཕྱིརི་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར། །སྐྱེ་ེབཞིནི་པ་ན་ིམ་སྐྱེསེ་པ། །ཁ་ོན་སྐྱེ་ེཞིསེ་བྱེ་

བར་གྲག །ཁྱད་པར་མདེ་ཕྱིརི་ད་ེཡོ་ིཚ།ེ །བུམ་པ་མདེ་པར་ཅསི་མ་ིརྟེགོ །སྐྱེ་ེབཞིནི་པ་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༦བ༦ན།  བྱེདེ   *ཕྱིདེ་ཡོནི་ནམ་སྙེམ།
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ནི་མ་རྫོོགས་ཀྱང་། །མ་སྐྱེེས་པ་ལས་ཕྱིི་རོལ་གྱུར། །དེ་ལྟའང་གང་ཕྱིིར་སྐྱེེས་པ་

ལས། །ཕྱི་ིརལོ་གྱུར་ཕྱིིར་མ་སྐྱེེས་ཏེ།ེ །སྐྱེ་ེབཞིནི་པ་སྔར་མ་བྱུང་ཡོང་། །ཕྱི་ིནས་ཡོོད་

པ་ཡོནི་པར་གྲག །དསེ་ཀྱང་མ་སྐྱེསེ་པ་སྐྱེ་ེསྟེ།ེ །མ་བྱུང་ཞིསེ་བྱེ་སྐྱེ་ེམ་ཡོནི། །རྫོགོས་པ་

ཡོོད་ཅེས་བྱེར་འགྱུར་ལ། །མ་བྱེས་པ་ན་ིམེད་ཅེས་བརྗེོད། །གང་ག་ིཚ་ེན་སྐྱེ་ེབཞིིན་

པ། །མདེ་པ་ད་ེཚ་ེགང་དརེ་བརྗེདོ། །གང་ཚ་ེརྒྱུ་ན་ིམ་གཏེགོས་པར། །འབྲས་བུ་ཡོདོ་པ་

མ་ཡོནི་པ། །ད་ེཡོ་ིཚ་ེན་འཇུག་པ་དང་། །ལྡགོ་པ་འཐད་པ་ཉདི་མ་ིའགྱུར། །

རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པ་བཞིི་བརྒྱ་པ་ལས་འདུས་བྱེས་ཀྱི་དོན་དགག་པ་བསྒོོམ་པ་

བསྟེན་པ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱེདེ་པ་བཅ་ོལྔ་པའ།ོ།  །།

རབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པ་སློོབ་དཔོན་དང་སློོབ་མ་རྣམ་པར་ 

གཏན་ལེ་དབབ་པ་བསྟན་པ།

རྒྱུ་འགའ་ཞིགི་གསི་སྟེངོ་པ་ཡོང་། །སྟེོང་པ་མནི་པ་ལྟ་བུར་སྣོང་། །རབ་ཏུ་བྱེདེ་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདི་ནི་སོ་སོར་འགོག་པར་བྱེེད། །གང་ཚེ་སྨྲ་པོ་བརྗེོད་བྱེ་

ནའང་། །སྟེོང་པ་ཞིེས་བྱེར་མ་ིརུང་ང་ོ། །གང་ཞིིག་རྟེེན་ནས་ཀུན་འབྱུང་བ། །ད་ེན་ི

གསུམ་ལའང་ཡོོད་མ་ཡོིན། །གལ་ཏེ་ེསྟེོང་པའ་ིཉེས་པ་ཡོིས། །སྟེོང་པ་མ་ཡོིན་འགྲུབ་

འགྱུར་ན། །མ་ིསྟེོང་ཉེས་པས་སྟེོང་པ་ཉིད། །ཅ་ིསྟེ་ེའགྲུབ་པར་འགྱུར་མ་ཡོིན། །གཞིན་

གྱི་ིཕྱིགོས་ན་ིབཟློགོ་པ་དང་། །རང་ག་ིཕྱིགོས་ན་ིབསྒྲུབ་པ་སྟེ།ེ །གལ་ཏེ་ེསུན་འབྱེནི་བྱེདེ་

ཕྱིགོས་གཅགི །དགའ་ན་སྒྲུབ་བྱེདེ་ལ་ཅསི་མནི། །

གལ་ཏེ་ེཡོོངས་སུ་བརྟེགས་པ་ན། །མེད་གང་ད་ེཕྱིོགས་མ་ིའགྱུར་ན། །དེས་ན་

གཅགི་ཉིད་ལ་སགོས་གསུམ། །ཀུན་ཀྱང་ཕྱིགོས་མ་ཡོནི་པར་འགྱུར། །གང་དུ་མངནོ་
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དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།

སུམ་གྱིསི་བུམ་དརེ། །སྟེངོ་པའ་ིགཏེན་ཚགིས་དནོ་མདེ་འགྱུར། །འད་ིན་གཞུང་ལུགས་

ལས་བྱུང་བའི། །གཏེན་ཚིགས་ཡོོད་མིན་གཞིན་དུ་ཡོོད། །མ་ིསྟེོང་མེད་པར་སྟེོང་པ་

ན།ི །གང་ལས་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཇ་ིལྟ་བུར་ན་ཅགི་ཤིསོ་ན།ི །མདེ་པར་གཉནེ་

པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ེཕྱིོགས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། །ཕྱིོགས་མེད་ཕྱིོགས་ཀྱ་ིང་ོ

བོར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཕྱིོགས་མེད་ཉིད་མེད་ན། །གང་ཞིིག་མི་མཐུན་ཕྱིོགས་སུ་

འགྱུར། །གལ་ཏེ་ེདངསོ་པ་ོཡོདོ་མནི་ན། །མ་ེན་ིཚ་བར་ཅ་ིལྟར་འགྱུར། །ཚ་བ་མ་ེཡོང་

ཡོོད་མིན་ཞིེས། །གོང་ཉིད་དུ་ན་ིབཟློོག་པར་བྱེས། །དངོས་པ་ོམཐོང་ནས་དངོས་པ་ོ

ན།ི །མདེ་པ་ཞིསེ་བྱེ་བཟློགོ་འགྱུར་ན། །ད་ེལྟར་ཕྱིགོས་ན་ིབཞི་ིཆེར་ལ། །ཉསེ་པ་སྤོངས་

པ་གང་ཞིགི་མཐངོ་། །

རྡུལ་ཕྲན་ལ་ཡོང་ཡོོད་པའ་ིདངོས། །གང་དུ་མེད་དེར་ཇ་ིལྟར་འབྱུང་། །སངས་

རྒྱས་རྣམས་ལ་མདེ་ཉདི་ཀྱང་། །ད་ེཉདི་ཕྱིིར་ན་མ་འབྲལེ་པའ།ོ །གལ་ཏེ་ེཀུན་ལ་གཉསི་

མིན་ན། །གཞིན་གང་ཞིིག་ལ་ཡོོད་དངོས་ཡོོད། །གལ་ཏེེ་ཁྱོད་ལའང་དེ་རིགས་

ན། །བརྒལ་བ་གཞིན་པ་ོཅ་ིསྟེ་ེབྱེདེ། །དངསོ་པ་ོཀུན་གྱི་ིདངསོ་མདེ་ལ། །རྣམ་པར་དབྱེ་ེ

བ་མ་ིརིགས་ཏེེ། །རྫོས་རྣམས་ཀུན་ལ་གང་མཐོང་བ། །དེ་ནི་རྣམ་དབྱེེར་མི་འགྱུར་

རོ། །མེད་ཕྱིིར་གཞིན་གྱི་ིཕྱིོགས་ལ་ལན། །བརྗེོད་པ་མིན་པར་གྲགས་ན་ནི། །གཏེན་

ཚགིས་ཀྱསི་བཟློགོ་རང་ཕྱིགོས་ཀྱང་། །ཅ་ིཡོ་ིཕྱིརི་ན་སྒྲུབ་མ་ིའགྱུར། །སུན་འབྱེནི་བྱེདེ་

པའ་ིགཏེན་ཚགིས་རྙིདེ། །སློ་ཞིསེ་འཇགི་རྟེནེ་བརྗེདོ་ན་ཡོང་། །གཞིན་གྱི་ིཕྱིགོས་ལ་སྐྱེནོ་

བརྗེདོ་པ། །ཉདི་དུ་ཅ་ིཡོ་ིཕྱིརི་མ་ིནུས། །ཡོདོ་ཅསེ་བྱེ་བ་ཙམ་ཞིགི་གསི། །གལ་ཏེ་ེད་ེཉདི་

དངོས་ཡོོད་ན། །མེད་ཅེས་བྱེ་བ་ཙམ་ཞིིག་གིས། །མེད་པར་ཡོང་ནི་ཅིས་མི་
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འགྱུར། །གང་ཕྱིིར་ཡོོད་བདོག་ཅེས་མིང་བཏེགས། །དེ་ཕྱིིར་མེད་པར་མི་འགྱུར་

ན། །གང་ཕྱིརི་ཡོདོ་ཅསེ་མངི་བྱེས་པ། །ད་ེཕྱིརི་ཡོདོ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏེ་ེཐམས་

ཅད་འཇིག་རྟེེན་པས། །བརྗེོད་པས་འཇིག་རྟེེན་པ་ཡོོད་ན། །དངོས་གང་ད་ེཉིད་དུ་ཡོོད་

པ། །ད་ེན་ིའཇིག་རྟེེན་པར་ཅིས་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ེདངོས་ཀུན་མེད་པའ་ིཕྱིིར། །མེད་པ་

ཉདི་དུ་འགྱུར་ན་ན།ི །ད་ེལྟ་ཡོནི་དང་ཕྱིགོས་རྣམས་ཀུན། །དངསོ་པ་ོམདེ་པར་མ་ིརགིས་

ས།ོ །

དངོས་པ་ོམེད་ཕྱིིར་དངོས་མེད་ལ། །སྲིད་པ་ཡོོད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ། །དངོས་པ་ོ

མདེ་པར་དངསོ་པ་ོན།ི །མདེ་པར་གང་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སྟེངོ་པ་གཏེན་ཚགིས་

ལས་འགྱུར་པ། །ད་ེཕྱིརི་སྟེངོ་པར་མ་ིའགྱུར་ན། །དམ་བཅའ་གཏེན་ཚགིས་ལས་གཞིན་

ན།ི །མ་ཡོནི་དསེ་ན་གཏེན་ཚགིས་མདེ། །གང་ཕྱིརི་སྟེངོ་པའ་ིདཔ་ེཡོདོ་པ། །དསེ་ན་སྟེངོ་

པར་མི་འགྱུར་ན། །བྱེ་རོག་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིིན་དུ། །བདག་ཀྱང་ནག་ཅེས་བརྗེོད་ནུས་

སམ། །གལ་ཏེ་ེརང་བཞིནི་གྱིསི་དངསོ་ཡོདོ། །སྟེངོ་མཐངོ་ཡོནོ་ཏེན་ཅ་ིཞིགི་ཡོདོ། །རྟེགོ་

པས་མཐངོ་བ་འཆེངི་བ་སྟེ།ེ །ད་ེན་ིའད་ིརུ་དགག་པར་བྱེ། །གཅགི་ཡོདོ་གཅགི་མདེ་ཅསེ་

བྱེ་བ། །ད་ེམིན་འཇིག་རྟེེན་པ་ཡོང་མིན། །དེས་ན་འད་ིཡོོད་འད་ིམེད་ཅེས། །བརྗེོད་པ་

ཉདི་དུ་ནུས་མ་ཡོནི། །

ཡོདོ་དང་མདེ་དང་ཡོདོ་མདེ་ཅསེ། །གང་ལ་ཕྱིགོས་ན་ིཡོདོ་མནི་པ། །ད་ེལ་ཡུན་ན་ི

རངི་པ་ོནའང་། །ཀློན་ཀ་བརྗེདོ་པར་ནུས་མ་ཡོནི། །

རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་བཞི་ིབརྒྱ་པ་ལས་སློབོ་དཔནོ་དང་སློབོ་མ་རྣམ་པར་གཏེན་ལ་

དབབ་པ་བསྟེན་པ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱེདེ་པ་བཅུ་དྲུག་པའ།ོ།  །།
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དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།

མཇུག་བྱང་།

སློབོ་དཔནོ་འཕགས་པ་ལྷའ་ིཞིལ་སྔ་ནས་མཛད་པ། བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིརྣལ་

འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་བཞི་ིབརྒྱ་པའ་ིཚགི་ལའེུར་བྱེས་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

འིགྱུར་བྱང་།

ཁ་ཆེེའ་ིགྲོང་ཁྱེར་དཔ་ེམེད་ཀྱ་ིདཔུང་རིན་ཆེེན་སྦས་པའ་ིཀུན་དགའ་ར་བར། རྒྱ་

གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོསུསྨྲ་ཛཱ་ན་དང་། བོད་ཀྱ་ིལ་ོཙྪ་བ་པ་ཚབ་ཉ་ིམ་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་

ཅངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

སརྦམངྒལ།ཾ།
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པར་བྱང་སྨོོན་ཚིིག

རྣམ་གྲལོ་ཞི་ིབའ་ིརྒྱ་མཚརོ་ར་ོགཅགི་ཏུ། །

གཞིལོ་བའ་ིམཐའ་ཡོས་ཆེསོ་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚགི་ག་ིགཟགེས་མ་རསེ་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །

དྲི་ིམ་ཡོངོས་འཁྲུད་ལགེས་བཤིད་བདུད་རྩོ་ིའད།ི །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའ་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པོའ་ིམཐུས། །

ཡོང་དག་ཆེསོ་ཀྱ་ིསྒོ་ོམ་ོསྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་ེརྒྱུད་ལྔའ་ིའགྲ་ོབ་མ་ལུས་པ། །

ངསེ་ལགེས་ནརོ་བུའ་ིམཛདོ་ལ་དབང་འབྱེརོ་ཤིགོ །

ཅེས་འཛམ་གླིིང་ཡོངས་པའ་ིཁྱོན་ལ་འཚ་ེམེད་ཞི་ིབའ་ིལམ་སྟེོན་རྣམ་འདྲིེན་ཤཱཀྱ་

སེངྒེའ་ིརིང་ལུགས་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའ་ི

ཆེདེ་དུ་དམགིས། ནང་བསྟེན་གྲུབ་མཐའ་རསི་མདེ་ཀྱ་ིགསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་

དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆེགོ་པའ་ིདག་ེབསྔའོ་ིསྨནོ་ཚགི་ཏུ་ཤཱཀྱའ་ིདག་ེསྦྱངོ་

ཆེསོ་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་བསྟེན་འཛནི་རྒྱ་མཚསོ་སྦྱར་བའ།ོ །
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