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སློོབ་དཔོོན་འདིིས་བསྟན་བཅོོས་གང་མང་བརྩམས་པ་ལས། བོོད་འགྱུར་ལ། དབུ་མའི་ིལྟ་བ་

རྒྱས་པར་བཤད་པ་དབུ་མ་བཞི་ིབརྒྱ་པ། དེ་ེམདོརོ་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་དབུ་མ་ལག་པའི་ིཚད། དེ་ེ

ལ་རྩོདོ་པ་སྤོངོ་བ་འཁྲུལ་བ་བཟློགོ་པའི་ིགཏན་ཚིགིས་གྲུབ་པ། མཚན་ཉིདི་དང་སྔགས་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐའི་ི

རྣམ་གཞག་སྟོོན་པ་ཡེ་ེཤེེས་སྙིིང་པོ་ོཀུན་ལས་བཏུས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིལྟ་སྤྱོོད་གཏན་ལ་འབེེབས་

པ་སྤྱོོད་པ་བསྡུས་པའི་ིསྒྲོོན་མ། དེ་ེརིིགས་པས་སྒྲུབ་པ་སེེམས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་སྦྱོོང་། སྨིིན་བྱེེད་དབང་གི་ིཆོ་ོ

ག་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་བཞིིའི་ིདཀྱིལི་ཆོགོ་སྙིངི་པོ་ོམདོརོ་བསགས། བསྐྱེདེ་རིམི་སྟོནོ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་བཞིིའི་ི

སྒྲུབ་ཐབས་སོོགས་སྣར་ཐང་བསྟན་འགྱུར་གྱི་ིསྔགས་ཕྱོོགས་པོོད་༼ཟ༽པ་དང་། མདོ་ོཕྱོོགས་པོོད་

༼ཙ༽པའི་ིནང་དུ་བཞུགས་ཡོདོ། 

སློོབ་དཔོོན་འདིིའི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྐོོར། བུ་སྟོོན་ཆོོས་འབྱུང་དང་།  རྗེ་ེབཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་ིརྒྱ་གར་

ཆོསོ་འབྱུང་གཉིསི་སུ་གསལ།
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ཞུ་སིྒྲིག་པའིི་གསལ་བཤད།

རང་རེ་ེཁ་བ་གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོངོས་སུ། སྔོནོ་བྱོནོ་ཆོསོ་རྒྱལ་ལོ་ོཔཎ་མཁས་པའི་ིདབང་

པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིནི་ལས། གསུང་རབ་ཀྱི་ིགླེགེས་བམ་རི་ིབོའོི་ིགཏོསོ་དང་མཉམ་པ་ཡོདོ་ན་

ཡང་། དུས་ཀྱི་ིའཕེལེ་འགྲིབི་སོགོས་ཀྱི་ིདབང་གིསི་མང་པོ་ོཞིགི་རྩ་བརླག་ཏུ་ཕྱིནི་ཟིནི་པ་དང་། 

གང་མང་ཞིགི་མེདེ་བརླག་ཏུ་འགྱུར་ཉེནེ་ཡོདོ་པས་དེ་ེཉིདི་སྲུང་སྐྱོབོ་དང་དར་སྤེལེ་བྱེདེ་རྒྱུ་ནི།ི 

མི་ིརིགིས་འདི་ིཉིདི་ཀྱི་ིདུས་ལ་བབ་པའི་ིའོསོ་འགན་ཡིནི།

དེ་ེཡང་། གསུང་རབ་གླེགེས་བམ་དེ་ེདག་ནི།ི རྒྱུ་ནོརོ་དང་རྔུལ་ཆུ། ཟུངས་ཁྲག་བཅས་

ཀྱིི་ིའགྲོ་ོསོོང་བཏང་ཞིིང་། ལྟོ་ོསྐྱ་གོོལ་ཧྲུལ་གྱིིས་མི་ིཚེ་ེཐོོས་བསམ་ལ་བསྐྱལ་བའི་ིམཁས་པ་

རིིམ་བྱོོན་གྱིིས་དཔྱད་ཞིིབ་མཛད་ཅིིང་། དཔྱད་འབྲས་ལག་ལེེན་ལ་བཀལ་བའི་ིཉམས་མྱོོང་

དང་གྲུབ་དོནོ་གྱི་ིཟིནི་ཐོ་ོལྟ་བུ་ཡིནི་པས་ན། མི་ིལོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་དུ་མའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལྡན་པའི་ིམི་ིརིགིས་

འདིིའི་ིཤེེས་རིིག་གི་ིཉིིང་བཅུད་ཡིིན་པ་དང་། གསུང་རབ་གླེེགས་བམ་དེ་ེདག་གི་ིབསྟན་དོོན་

ཕལ་མོ་ོཆེ་ེཞིགི་ནི་ིདེངེ་གི་ིདུས་རབས་འདི་ིདང་མ་འོངོས་པར་ཤིནི་ཏུ་མཁོ་ོཆེ་ེཞིངི་། མིའིི་ིརིགིས་

སྤྱིའིི་ིཤེསེ་རབ་དང་ཀུན་སྤྱོདོ་ལ་ལམ་སྟོནོ་བྱེདེ་ཐུབ་པའི་ིའོདོ་སྣང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོདོ།

དེ་ེབས་ན་ ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་ཡང་ཡང་བཀའ་གནང་བའི་ི

དགོོངས་དོོན་བཞིིན། གྲྭ་ཚང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེནས་རིིག་མཛོོད་ཆེེན་མོོའི་ིདྲ་ཚིིགས་དང་རྩོོམ་སྒྲིིག་

ཁང་གསར་འཛུགས་བྱས་ཏེེ། བཀའ་བསྟན་གཉིིས་ཀྱིིས་མཚོོན་ཆོོས་བརྒྱུད་རིིས་མེེད་ཀྱི་ི

མཁས་པའི་ིབཀའ་རྩོམོ་གླེགེས་བམ་དང་། བརྩམས་ཆོསོ་གསར་རྙིངི་གང་མང་ཞིགི་ཞུ་སྒྲིགི་

འགྲེམེས་སྤེལེ་གྱི་ིཞབས་ཞུའི་ིལས་གཞི་ིའདི་ིགཉེརེ་བ་ཡིནི།

དུས་རབས་འདིིར་ཚན་རྩལ་ཤིིན་ཏུ་དར་བ་དང་བསྟུན་ནས། ཀློོག་བདེ་ེབ་དང་། སྤྱོོད་
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སེར་བྱེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་།

བདེ་ེབ། གཞུང་ཚིགི་འཚོལོ་སླ་བ། འཁྱེརེ་བདེ་ེབ་སོགོས་སྟབས་བདེའེི་ིདབང་གིསི་ཀློགོ་པ་པོ་ོ

རྣམས་འཕྲུལ་དེབེ་ལ་དགའ་མོསོ་ཇེ་ེཆེརེ་འགྲོ་ོབཞིནི་པར་བརྟེནེ། དུས་རབས་ཀྱི་ིའགྱུར་བའི་ིཁ་

ཕྱོོགས་ཀྱི་ིདགོོས་མཁོ་ོདང་བསྟུན་པའི་ིཞུ་སྒྲིིག་གི་ིལས་གཞི་ིའདི་ིནི།ི མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིནོོར་

ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ིརང་རེའེི་ིཤེསེ་རིགི་འདི་ིཉིདི་འཇིགི་རྟེནེ་ན་ཡུན་རིངི་དུ་གནས་པ་དང་། འདིའིི་ི

འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་མིིའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་སུ་ཞི་ིབདེེའི་ིདཔལ་ཡོོན་འདྲེེན་པའི་ི

ལས་ཀ་རླབས་ཆེ་ེབ་ཞིགི་ཡིནི་ཞེསེ་ཀྱང་བརྗོདོ་ཆོགོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གསུང་རབ་ཞུ་སྒྲིགི་བྱེདེ་སྐབས་མ་ཕྱི་ིཚད་ལྡན་ཞིགི་གཞི་ིརྩར་བཟུང་ནས་ཞུ་སྒྲིགི་བྱེདེ་

རྒྱུར་འབད་བརྩོནོ་བྱེདེ་འོསོ་ཤིངི་། དེ་ེཡང་སྔོནོ་གྱི་ིསྲོལོ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་ིཔར་ཤིངི་རྐོ་ོསྐབས་

རྩོོམ་པ་པོ་ོརང་ཉིིད་དམ། ཡང་ན་གཞན་གྱིིས་ཞུས་དག་ཚད་ལྡན་བཏང་སྟེ་ེརྐོ་ོབ་ཡིིན་པས་

ཤིིང་པར་རྣམས་སྤྱིིའི་ིཆ་ནས་དག་པོོར་བརྩི་ིཆོོག་པ་ཡིིན། དེ་ེབས་ན་འདི་ིག་རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་

ནས་ཀྱང་མ་དཔེ་ེཚད་ལྡན་འཚོོལ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཡིིག་འབྲུ་གཅིིག་ལའང་གང་བྱུང་དུ་བཟོ་ོབཅོོས་

མེེད་པར་སོོར་བཞག་བྱ་རྒྱུ་རྩ་དོོན་དུ་བཟུང་ནས་མ་ཕྱི་ིཇི་ིམ་ཇི་ིབཞིིན་འཕྲུལ་དེེབ་ཏུ་སྒྱུར་

བར་འབད་བཞིནི་ཡོདོ་པ་དང་། མ་ཕྱི་ིཚད་ལྡན་ལག་སོནོ་མ་བྱུང་ནའང་གང་ཐུབ་ཀྱིསི་དག་པོ་ོ

ཡོངོ་བར་བརྩོནོ་བཞིནི་ཡོདོ། གལ་ཏེ་ེམ་ཕྱི་ིརང་ལ་ནོརོ་བ་མངོནོ་གསལ་བྱུང་བ་དང་། དོགོས་

གནས་སུ་གྱུར་པ། ཡི་ིགེ་ེཆད་ལྷག་བྱུང་བ་སོོགས་ལ་གཤམ་དུ་གསལ་བཤད་ཀྱི་ིམཆན་

བཀོདོ་ཡོདོ།

འཕྲུལ་དེེབ་འདིིར་ཆད་ལྷག་ནོོར་བ་སོོགས་བྱུང་བ་མཐོོང་ན་ང་ཚོའོི་ིཡིིག་འབྲེེལ་དྲ་བྱང་

serajeyrigzodchenmo@gmail.com འདིའིི་ིབརྒྱུད་ནས་འབྲེལེ་བ་གནང་བའི་ི

རེ་ེབསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འདི་ིནས་འཕྲལ་མར་བསྐྱར་བཅོསོ་དང་ལེགེས་སྒྲིགི་ཞུས་ཏེ་ེསྤུས་ཀ་ཇེ་ེ

ལེགེས་སུ་གཏོངོ་ངེསེ་ཡིནི། 

སེརེ་བྱེསེ་རིགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མོའོི་ིརྩོམོ་སྒྲིགི་ཁང་ནས། 

ཕྱི་ིལོ།ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢༦ ལ།

mailto:serajeyrigzodchenmo%40gmail.com?subject=


༄༅། །བསྟན་བཅོསོ་བཞི་ིབརྒྱ་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིཚིགི་ 

ལེའེུར་བྱས་པ་བཞུགས་སོ།ོ ། 

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཙ་ཏུཿཿ ཤ་ཏ་ཀ་ཤཱསྟྲཱ་ཀཱ་རི་ིཀཱ་ནཱ་མ། བོོད་སྐད་དུ། བསྟན་

བཅོོས་བཞི་ིབརྒྱ་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཚིིག་ལེེའུར་བྱས་པ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

རབ་བྱེེད་དང་པོོ་རྟག་པར་འཛིན་པ་སྤང་བའིི་ཐབས་བསྟན་པ།

 གང་ལ་འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་མངའ་བདག །རང་ཉིདི་འཆི་ིབདག་བྱེདེ་པོ་ོམེདེ། །ཡོངོ་

ངེེས་རྣལ་བཞིིན་ཉིིད་ལོོག་ན། །དེ་ེལས་མ་རུངས་གཞན་ཅི་ིཡོོད། །འཆི་ིབར་བྱ་ཕྱིིར་

སྐྱེེས་གྱུར་ཅིིང་། །གཞན་དབང་འགྲོོ་བའིི་ངང་ཅན་ལ། །འཆིི་བ་བྱ་བ་ལྟར་སྣང་

སྟེ།ེ །གསོནོ་པ་བྱ་བ་མིིན་ལྟར་རོ།ོ །

ཁྱོོད་ཀྱིིས་འདས་དུས་ཐུང་ངུ་ལྟར། །མཐོོང་ཞིིང་མ་འོོངས་གཞན་དུ་ན། །ཁྱོོད་

མཉམ་མི་ིམཉམ་ལྟར་སེམེས་དེ།ེ །གསལ་བར་འཇིགིས་པའི་ིའོ་ོདོདོ་འདྲ། །གཞན་དག་

ལ་ཡང་སྤྱི་ིམཐུན་ཕྱིརི། །ཁྱོདོ་ལ་འཆི་ིབའི་ིའཇིགིས་མེདེ་ན། །གཅིགི་ལ་གནོདོ་གང་དེ་ེ

ཕྲག་དོགོ །སྒོ་ོནས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེདེ་འགྱུར་རམ། །ནད་བཅོསོ་རྒ་བ་གསོ་ོབྱ་དེསེ། །དེ་ེ
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སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ།

དག་ལ་ཁྱོདོ་མི་ིའཇིགིས་མོདོ། །ཆད་པ་ཕྱི་ིམ་བཅོརོ་མེདེ་པས། །ཁྱོདོ་ཆེསེ་གསལ་བར་

དེ་ེལ་འཇིིགས། །གསད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱུགས་རྣམས་ལྟར། །འཆི་ིབ་ཀུན་གྱི་ིཐུན་མོོང་

ཞིིང་། །གཞན་ཡང་འཆིི་བར་སྣང་གྱུར་ན། །ཁྱོོད་ལ་འཆིི་བདག་འཇིིགས་ཅིིས་

མེེད། །དུས་ལ་ངེེས་པ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར། །བདག་རྟག་སྙམ་དུ་སེེམས་ན་ནི།ི །ནམ་ཞིིག་

དུས་ན་འཆི་ིབདག་གིསི། །ཁྱོདོ་ལ་གནོདོ་པ་བྱེདེ་པར་འགྱུར། །

མ་འོངོས་པ་ཡི་ིདོནོ་ལྟ་ཞིངི་། །གསོནོ་པ་ཟད་པ་མ་ཡིནི་ན། །བདག་ཉིདི་འཚོངོ་ལ་

བདག་ཉིདི་ནི།ི །རྣམ་དཔྱོདོ་ལྡན་ཞེསེ་སུ་ཞིིག་སྨྲ། །བདག་ཉིདི་གཏའ་མར་བཞག་བྱས་

ཏེ།ེ །སྡིིག་ལས་ཅི་ིཡི་ིཕྱིིར་ན་བྱེེད། །ངེེས་པར་ཁྱོོད་ནི་ིམཁས་རྣམས་ལྟར། །བདག་ལ་

འདོོད་ཆགས་བྲལ་བར་ཟད། །སུ་ལའང་གསོོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ། །སེེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་

ལས་གཞན་མེདེ། །སྐྱེ་ེབོསོ་དེ་ེངེསེ་མི་ིརིགི་པ། །དེསེ་ན་བདག་ཉིདི་ཤེསེ་པ་དཀོནོ། །ཁྱོདོ་

རིིང་གསོོན་པ་ལ་དགའ་ཞིིང་། །རྒན་ཉིིད་ལ་ཁྱོོད་མི་ིདགའ་ན། །ཨེ་ེམ་ཁྱོོད་སྤྱོོད་སྐྱེ་ེབོ་ོ

ནི།ི །འདྲ་ལ་དམ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། །

ཁྱོདོ་རང་འཆི་ིལ་མྱ་ངན་ན། །བུ་སོགོས་རྣམས་ཕྱིརི་ཅི་ིསྟེ་ེཡིནི། །རང་ཉིདི་སྤྱོ་ོབྱ་

སྨྲ་པོ་ོནི།ི །ཅི་ིལྟ་བུར་ན་སྨད་མི་ིའགྱུར། །གང་ཚེ་ེའགའ་ཞིགི་མ་བཅོལོ་བར། །རང་ཉིདི་

བུར་གྱུར་དེ་ེཡི་ིཚེ།ེ །མ་དྲིསི་ཉིདི་དུ་དེ་ེའགྲོ་ོབ། །རིགིས་པར་མི་ིའགྱུར་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །གཏི་ི

མུག་ཕྱིིར་ན་བུ་ཡིི་ནིི། །རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེེད་པར་ཟད། །འདིི་ཡིི་འགྲོོ་བར་སྤྲོོ་བ་

ཉིིད། །རྒས་པས་སྟོོན་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར། །ཇི་ིལྟར་ཕ་ལ་བུ་སྡུག་པ། །དེ་ེལྟར་དེ་ེལ་

སྐྱེ་ེམ་ཡིནི། །འཇིགི་རྟེེན་འདི་ིནི་ིའོགོ་ཏུ་འགྲོ།ོ །དེ་ེཕྱིརི་མཐོ་ོརིསི་ཀྱང་རྙེདེ་དཀའ། །གང་

ཚེ་ེརྗེསེ་སུ་མི་ིམཐུན་པ། །འགའ་ཡང་སྡུག་ཅེེས་བྱ་ཡོདོ་མིནི། །
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དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།

དེ་ེཚེ་ེཆགས་པ་འཚོངོ་དང་ནི།ི །འདྲ་བ་འབའ་ཞིགི་སྐྱེ་ེབར་ཟད། །བྲལ་བས་བསྐྱེདེ་

པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ནི།ི །མི་ིརྣམས་སྙིིང་ལས་མྱུར་ལྡོོག་སྟེ།ེ །ཆགས་ལའང་སྡུག་བསྔལ་

བྲལ་བ་ཡིིས། །མཚོོན་པའི་ིམི་ིབརྟན་པ་ཉིིད་ལྟོོས། །གནོོད་པས་གཟིིར་བ་བྱས་ཟིིན་

ཀྱང་། །ཡོནོ་ཏན་མེདེ་སྙམ་ཤེསེ་བཞིནི་དུ། །ཁྱོདོ་བདག་ཉིདི་ལ་ཕྱི་ིའཆོསོ་འགྱུར། །དེ་ེ

ཡང་བདག་ལ་མི་ིརིིགས་སོ།ོ །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་འགེེད་ལྟ་བུར། །འཇིིག་རྟེེན་འདི་ི

ནི་ིཡོོངས་སུ་འཁྱམ། །སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོལ། །སྡུག་བསྔལ་འགེེད་པས་ཅི་ི

ཞིིག་བྱ། །གང་གི་ིའདུ་བ་དགའ་ཡིིན་དེེའི།ི །འབྲལ་བ་ཅི་ིལྟར་དགའ་མ་ཡིིན། །འདུ་བ་

དང་ནི་ིའབྲལ་བ་དག །ལྷན་ཅིིག་རྒྱུ་བར་སྣང་མིིན་ནམ། །འདས་ལ་ཐོོག་མ་ཡོོད་མིིན་

ལ། །མ་འོོངས་ཐ་མ་ཡོདོ་མིནི་ན། །ཅིསི་ན་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་འདུ་མཐོངོ་ཞིངི་། །རིངི་པོརོ་གྱུར་

ཀྱང་བྲལ་བ་མིནི། །

སྐད་ཅིགི་ལ་སོགོས་དུས་དེ་ེརྣམས། །ངེསེ་པར་དགྲ་དང་འདྲར་འགྱུར་ཏེ།ེ །དེསེ་

ན་དགྲར་གྱུར་དེེ་དག་ལ། །རྣམ་ཀུན་ཁྱོོད་འདོོད་ཆགས་མིི་བྱ། །བློོ་ངན་བྲལ་བའིི་

འཇིིགས་པ་ཡིིས། །ཁྱིིམ་ནས་ངེེས་པར་མི་ིའབྱུང་ན། །མཁས་པ་སུ་ཞིིག་ངེེས་པར་

ནི།ི །བྱ་དགོསོ་ཆད་པས་བྱེདེ་པར་འགྱུར། །ཁྱོདོ་འདི་ིབྱས་ནས་གསལ་བར་ནི།ི །ནགས་

སུ་འགྲོ་ོབྱ་སྙམ་སེེམས་ན། །གང་ཞིིག་བྱས་ཀྱང་གཏང་བྱ་བ། །དེ་ེབྱས་ཡོོན་ཏན་ཅི་ི

ཞིིག་ཡོོད། །བདག་ནི་ིའཆིིའོ་ོསྙམ་སེེམས་པ། །གང་ལ་ངེེས་པར་ཡོོད་གྱུར་པ། །དེ་ེནི་ི

ཆགས་པ་ཡོངོས་བཏང་ཕྱིརི། །འཆི་ིབདག་ལ་ཡང་ག་ལ་འཇིིགས། །

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་སྤྱོདོ་པ་བཞི་ིབརྒྱ་པ་ལས་རྟག་པར་འཛིནི་པ་

སྤང་པའི་ིཐབས་བསྟན་པ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱེདེ་པ་དང་པོོའོ།ོ།  །།
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སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ།

རབ་བྱེེད་གཉིིས་པ་བདེེ་བར་འཛིན་པ་སྤང་བའིི་ 

ཐབས་བསྟན་པ།

ལུས་ནི་ིདགྲ་ལྟར་མཐོོང་མོོད་ཀྱི།ི །དེ་ེལྟ་ན་ཡང་དེ་ེབསྲུང་བྱ། །ཁྲིིམས་ལྡན་ཡུན་

རིངི་འཚོ་ོབ་ནི།ི དེ་ེལས་བསོདོ་ནམས་ཆེནེ་པོ་ོབྱེདེ། །མི་ིརྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལུས་ཉིདི་

ལས། །སྐྱེ་ེཞིངི་བདེ་ེབ་གཞན་ལས་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་ིསྣོདོ་གྱུར་པ། །ཁོགོ་པ་ལ་

ཁྱོདོ་ཅི་ིསྟེ་ེགུས། །གང་ཚེ་ེབདེ་ེབ་སྡུག་བསྔལ་ལྟར། །ཤེསེ་ཆེརེ་མི་ིལ་མི་ིའབྱུང་ན། །དེ་ེ

ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོ་ོདེེ། །ཆུང་ངོ་ོསྙམ་དུ་སེེམས་བྱེེད་དམ། །འཇིིག་རྟེེན་བདེ་ེལ་

མངོོན་ཕྱོོགས་ཤིིང་། །བདེ་ེགྱུར་དག་ཀྱང་རྙེེད་དཀའ་སྟེེ། །དེེས་ན་སྐྱེ་ེབོ་ོའཇིིག་འདི་ི

ལ། །སྡུག་བསྔལ་རྗེེས་སུ་སྙེེགས་པ་འདྲ། །སྡུག་བསྔལ་འདོོད་པས་རྙེེད་འགྱུར་

གྱི།ི །འདོདོ་པས་བདེ་ེབ་ག་ལ་ཡིནི། །ཁྱོོད་ཅིིས་དཀོནོ་པ་ལ་གུས་ཤིངི་། །མོདོ་ལ་ཅི་ིསྟེ་ེ

ཁྱོདོ་མི་ིའཇིགིས། །

བདེ་ེབར་གྱུར་པའི་ིལུས་པོ་ོནི།ི །སྡུག་བསྔལ་སྣོདོ་དུ་འགྱུར་བ་དེ།ེ །ལུས་ལ་གུས་

དང་དགྲ་ལ་གུས། །དེ་ེདག་གཉིསི་ནི་ིམཚུངས་པར་སྣང་། །ལུས་ནི་ིཤིནི་ཏུ་འགོརོ་བས་

ཀྱང་། །བདེ་ེབའི་ིབདག་ཏུ་མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ །རང་བཞིནི་གཞན་གྱིསི་ཟིལི་གནོནོ་ཅེསེ། །བྱ་

བ་རིིགས་པ་མ་ཡིིན་ནོོ། །མཆོོག་ལ་ཡིིད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཏེེ། །ཐ་མ་རྣམས་ལ་ལུས་

སྐྱེེས་སོོ། །སྡུག་བསྔལ་གཉིིས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་འདིི། །ཉིིན་རེ་ེཉིིན་རེ་ེའཇོོམས་པར་

བྱེདེ། །བདེ་ེབ་རྟོགོ་པའི་ིདབང་གྱུར་ཅིངི་། །རྟོགོ་པ་སྡུག་བསྔལ་དབང་གྱུར་པ། །དེ་ེཕྱིརི་

ཀུན་ན་སྡུག་བསྔལ་ལས། །ཤིིན་ཏུ་སྟོོབས་ལྡན་ཅི་ིཡང་མེེད། །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་དུས་འགྲོ་ོ

བ། །དེ་ེལྟ་དེ་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་འཕེལེ། །དེ་ེཕྱིརི་བདེ་ེབ་ལུས་འདི་ིཡི།ི །གཞན་པོ་ོལྟ་བུར་
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དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།

སྣང་བར་འགྱུར། །

སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིནི་ིརྒྱུ་མང་པོ།ོ །ནད་རྣམས་དང་གཞན་སྣང་གྱུར་པ། །དེ་ེསྙེེད་དུ་

ནི་ིམི་ིརྣམས་ལ། །བདེ་ེབའི་ིརྒྱུ་དག་སྣང་མ་ཡིནི། །འཕེལེ་བཞིནི་པ་ཡི་ིབདེ་ེབ་ལས། །ཇི་ི

ལྟར་བཟློོག་པ་མཐོོང་གྱུར་པ། །དེ་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་འཕེེལ་བཞིིན་ལས། །བཟློོག་པ་

ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །རྐྱེནེ་དང་ལྷན་ཅིགི་བདེ་ེབ་ལས། །བཟློགོ་པ་མཐོངོ་གི་ིསྡུག་བསྔལ་

ལ། །རྐྱེནེ་རྣམས་ཉིདི་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ། །བཟློགོ་པ་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཁྱོདོ་འཆི་ིབཞིནི་ལ་དུས་སོངོ་ཞིངི་། །འགྲོ་ོབ་དང་ནི་ིའགྲོརོ་འགྱུར་ན། །འཆི་ིབཞིནི་

པ་ནི་ིབདེ་ེའགྱུར་ཞེེས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རིིགས་མ་ཡིིན། །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བཀྲེེས་

སོགོས་ཀྱི།ི །གནོདོ་པ་རྟག་ཏུ་ཡོོད་གྱུར་ན། །གནོདོ་བཞིནི་པ་ནི་ིབདེ་ེའོ་ོཞེསེ། །རྣམ་པ་

ཀུན་ཏུ་རིིགས་མ་ཡིིན། །ནུས་པ་མེེད་པས་འབྱུང་ཀུན་ལ། །ཚོོགས་པ་ཞེེས་བྱ་སྐྱེ་ེ

འགྱུར་ཏེ།ེ །འགལ་བ་རྣམས་ལ་བདེ་ེའོ་ོཞེསེ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་ིརིིགས་སོ།ོ །

གྲང་སོགོས་རྣམས་ལ་ཕྱིརི་འཆོསོ་པ། །རྟག་ཏུ་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་ན། །བརླག་བཞིནི་

པ་ནི་ིབདེ་ེའོ་ོཞེེས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རིིགས་མ་ཡིིན། །འབད་སྩོོལ་མེེད་པར་སྤྱོོད་པ་

ཞེེས། །བྱ་འགའང་ས་སྟེེངས་ཡོོད་མིིན་ན། །ལས་བྱེེད་བདེ་ེབ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས། །རྣམ་པ་

ཀུན་ཏུ་མི་ིརིགིས་སོ།ོ །འདི་ིདང་གཞན་དུ་བདག་ཉིདི་ནི།ི །རྟག་ཏུ་སྡིགི་ལས་བསྲུང་བར་

བྱ། །ངན་འགྲོ་ོཡོདོ་ན་བདེ་ེབ་ཞེསེ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རིགིས་མ་ཡིནི། །གཞོནོ་པ་སོགོས་

ལ་མི་ིརྣམས་ཀྱི།ི །བདེ་ེབ་རྟག་ཏུ་ཡོོད་མིིན་ཏེ།ེ །དང་པོོར་གང་ལ་རྩོོམ་མེེད་པ། །དེ་ེལ་

མཐར་འཕེལེ་ག་ལ་ཡོདོ། །

གསེེར་གྱི་ིསྣོོད་དུ་སྐྱུག་པ་ལ། །ཇི་ིལྟར་འགའ་ཞིིག་དགར་འགྱུར་བ། །དེ་ེབཞིིན་
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སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ།

སྡུག་བསྔལ་ཕྱིིར་བཅོོས་པ། །བདེ་ེའོ་ོསྙམ་དུ་སེེམས་པར་བྱེེད། །བརྩམས་པས་སྐྱེེས་

པ་ལྡོགོ་འགྱུར་ན། །སྡུག་བསྔལ་རྩོམོ་པའང་བདེ་ེཅི་ིཡོདོ། །དེ་ེཕྱིརི་ཐུབ་པས་སྐྱེ་ེའཇིགི་

དག །སྡུག་བསྔལ་ཡིནི་ཞེསེ་གསུངས་པ་སྙམ། །སོ་ོསོའོི་ིསྐྱེ་ེབོསོ་སྡུག་བསྔལ་ནི།ི །བདེ་ེ

བས་གཡོགོས་ལྟར་མི་ིམཐོངོ་ན། །གང་གིསི་སྡུག་བསྔལ་སྒྲིབི་འགྱུར་བ། །བདེ་ེབ་ཞེསེ་

བྱ་ཅི་ིཡང་མེེད། །

ཁྱོདོ་སྡུག་ཆགས་བྲལ་མེདེ་དོ་ོཞེསེ། །སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོབསྟན་བྱ་དེསེ། །ངེསེ་པར་དེ་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་རྣམས་ཀྱིསི། །གཏི་ིམུག་ཀུན་གྱི་ིཐ་མར་གསུངས། །མི་ིརྟག་པ་ལ་ངེསེ་

པར་གནོོད། །གང་ལ་གནོོད་ཡོོད་དེ་ེབདེ་ེམིིན། །དེ་ེཕྱིིར་མི་ིརྟག་གང་ཡིིན་པ། །ཐམས་

ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཞེསེ་བྱར་འགྱུར། །

རྣལ་འབྱོོར་སྤྱོོད་པ་བཞི་ིབརྒྱ་པ་ལས་བདེ་ེབར་འཛིིན་པ་སྤང་བའི་ིཐབས་བསྟན་

པ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱེདེ་པ་གཉིསི་པའོ།ོ།  །།

རབ་བྱེེད་གསུམ་པ་གཙང་བར་འཛིན་པ་ཕྱིིན་ཅིི་ལོོག་ 

སྤང་བའིི་ཐབས་བསྟན་པ།

ཡུན་ནི་ིཤིིན་ཏུ་རིིང་པོོས་ཀྱང་། །ཡུལ་ལ་མུར་ཐུག་ཡོོད་མིིན་ཏེེ། །སྨན་པ་ངན་

ལྟར་ཁྱོདོ་ཡུལ་ལ། །ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེདེ་པ་འབྱུང་། །བསྟེནེ་པར་བྱེེད་པ་འགའ་ཞིགི་

ལ། །ས་སྲེེད་ལྡོོག་པ་མེེད་ཇི་ིབཞིིན། །བསྟེེན་བཞིིན་པ་ཡི་ིམི་ིརྣམས་ལ། །འདོོད་རེ་ེ

འཕེལེ་བའང་དེ་ེབཞིནི་ནོ།ོ །བུད་མེདེ་ཀུན་ལ་འཁྲིགི་པ་ལ། །ཐ་དད་ཅུང་ཟད་ཡོདོ་མིནི་

ཞིངི་། །གཟུགས་གཞན་གྱི་ིཡང་ལོངོས་སྤྱོདོ་ན། །ཁྱོདོ་ལ་མོ་ོམཆོགོ་གིསི་ཅི་ིབྱེདེ། །

གང་ལ་གང་ཡིིད་འོོང་འགྱུར་བ། །དེ་ེནི་ིདེ་ེཡིིས་འཚེེངས་པར་རློོམ། །ཁྱི་ིསོོགས་
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དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།

རྣམས་ལའང་ཐུན་མོངོ་པས། །བློ་ོགྲོསོ་ངན་པ་ཁྱོདོ་ཅི་ིཆགས། །ཁྱེདེ་ལ་ཡན་ལག་ཀུན་

མཛེེས་མོ།ོ །གང་དེ་ེསྔར་ཀུན་ཐུན་མོོང་ན། །དེ་ེརྙེེད་ཁྱོོད་ལ་ངོ་ོམཚར་ལྟར། །ཇི་ིལྟར་

ཡང་ནི་ིའགྱུར་བ་མིནི། །ཡོནོ་ཏན་ལྡན་པ་སྡུག་པ་དང་། །བཟློགོ་པ་ལ་ནི་ིབཟློོག་མཐོངོ་

ནས། །རྣམ་པར་གནས་མེདེ་སྔ་མ་འམ། །ཅིགི་ཤོསོ་ལས་ནི་ིགང་ཞིགི་བདེནེ། །བླུན་པོའོི་ི

འདོོད་ཆགས་ཡོོན་ཏན་དང་། །ལྡན་པ་འབའ་ཞིིག་ལ་མི་ིསྐྱེེ། །རྒྱུ་མེེད་པ་ལས་འཇུག་

རྣམས་ཀྱི།ི །ལྡོགོ་པ་རྒྱུ་ལས་ག་ལ་ཞིགི །ཇི་ིསྲིདི་གཞན་ཤེསེ་མ་གྱུར་ན། །དེ་ེསྲིདི་དེ་ེནི་ི

ཁྱོ་ོལ་སྡུག །ནད་ངན་དང་མཚུངས་བུད་མེདེ་ནི།ི །རྟག་ཏུ་རྐྱེནེ་ལས་བསྲུང་བར་བྱ། །

དར་མར་རང་གིསི་བྱས་པ་གང་། །དེ་ེནི་ིརྒན་པོརོ་མི་ིའདོདོ་ན། །ཇི་ིལྟ་བུར་ན་གྲོལོ་

བ་རྣམས། །དེ་ེལ་ཤིིན་ཏུ་གདུང་མི་ིའགྱུར། །མ་ཆགས་པ་ལ་བདེ་ེམེེད་ཅིིང་། །དེ་ེཡང་

བླུན་མིནི་ལ་མེདེ་ན། །གང་ཡིདི་རྟག་ཏུ་ཕྱིརི་ཕྱོགོས་པ། །དེ་ེཡི་ིབདེ་ེབ་ཅི་ིའདྲ་ཞིགི །ཁྱོདོ་

ལ་གུས་བཞིནི་རྟག་པར་ནི།ི །མོ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་ཕྲད་པ་མེདེ། །འདི་ིང་གཞན་གྱི་ིམ་ཡིནི་

ཞེེས། །ཡོོངས་འཛིིན་འདི་ིཀོ་ོཅི་ིཞིིག་ཡིིན། །གལ་ཏེ་ེའདོོད་ཆགས་བདེ་ེཡིིན་ན། །བུད་

མེདེ་དག་གིསི་དགོོས་མེེད་འགྱུར། །

བདེ་ེབ་དོོར་བྱ་ཞེེས་བྱ་བར། །ཇི་ིལྟར་ཡང་ནི་ིམ་མཐོོང་ངོ་ོ། །བུད་མེེད་ལྷན་ཅིིག་

སྦྱོརོ་ན་ཡང་། །བདེ་ེབ་གཞན་ལས་སྐྱེ་ེའགྱུར་ན། །དེ་ེརྒྱུ་མཛའ་མོ་ོཉིདི་ཡིནི་ཞེསེ། །བླུན་

པོ་ོམིིན་པ་སུ་ཞིིག་འཛིིན། །མཛེ་ེཔོ་ོའཕྲུག་བཞིིན་འདོོད་ཆགས་ཀྱིིས། །མདོོངས་པས་

འདོོད་པའི་ིསྐྱོོན་མི་ིམཐོོང་། །ཆགས་བྲལ་རྣམས་ལ་མཛེ་ེཔོ་ོལྟར། །ཆགས་ཅན་སྡུག་

བསྔལ་ལྡན་པར་སྣང་། །མགོོན་མེེད་བཀྲེེས་པས་ཉེེན་རྣམས་ལ། །མུ་གེེར་བྱ་བ་གང་

འབྱུང་བ། །དེ་ེནི་ིབུད་མེདེ་ཕྲད་པའི་ིཚེ།ེ །སེམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིགཡོ་ོབ་ཡིནི། །དྲེགེས་པ་
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སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ།

ཡིསི་ནི་ིཁ་ཅིགི་ལ། །བཤང་ཁང་ལ་ཡང་ཆགས་སྐྱེ་ེཞིངི་། །བུད་མེདེ་ལ་ལ་ལ་ཆགས་

པ། །འགའ་ཞིགི་འགའ་ལ་ཕྲག་དོགོ་བྱེདེ། །མི་ིགཙང་བ་ལ་གཏི་ིམུག་ནི།ི །འབྱུང་ཞིངི་

ཁྲོ་ོབ་འབྱུང་རིིགས་ཀྱིི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འདོོད་ཆགས་ནིི། །འབྱུང་བར་རིིགས་པ་མ་

ཡིནི་ནོ།ོ །

མི་ིརྣམས་མ་གཏོོགས་མི་ིགཙང་བའི།ི །སྣོོད་ནི་ིསྨད་པར་འབྱུང་འགྱུར་ན། །གང་

ལ་མི་ིགཙང་འབྱུང་འགྱུར་བ། །དེ་ེནི་ིསྨད་པར་ཅིིས་མི་ིསེེམས། །དངོོས་པོ་ོགཙང་བ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི །ཐ་མ་གང་དུ་དམིགིས་གྱུར་པ། །དེ་ེལ་གཙང་བ་ཡོདོ་དོ་ོཞེསེ། །བློ་ོལྡན་

མི་ིནི་ིསུ་ཞིིག་སྨྲ། །གང་ཞིིག་བཤང་ཁང་ནང་འདུག་ཅིིང་། །དེ་ེམེེད་པར་ནི་ིམི་ིགནས་

པར། །མི་ིགཙང་བ་ཡི་ིསྲིིན་དེ་ེལ། །རྨོོངས་ལས་དྲེེགས་པ་སྐྱེ་ེབར་ཟད། །ཐབས་གང་

གིིས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་ིནིི། །ནང་ཕུགས་གཙང་བར་མི་ིའགྱུར་ན། །ཁྱོོད་ནི་ིནང་ལ་འབད་

བྱེདེ་པ། །དེ་ེལྟར་ཕྱི་ིརོལོ་ལ་མ་ཡིནི། །

གལ་ཏེ་ེམཛེ་ེཅན་བཞིནི་དེ་ེལྟར། །གཅིནི་ཅན་ཀུན་ལ་མཚུངས་མིནི་ན། །མཛེ་ེཅན་

ཇི་ིབཞིནི་གཅིནི་ཅན་དེ།ེ །དེ་ེལྟར་མི་ིཀུན་གྱིསི་སྤོངོ་འགྱུར། །ཡན་ལག་ཉམས་པ་འགའ་

ཞིིག་ནིི། །སྣ་ཡིི་ཚབ་མས་དགའ་འགྱུར་ལྟར། །མིི་གཙང་ཕྱིིར་འཆོོས་མེེ་ཏོོག་

ལ། །སོོགས་པ་འདོོད་ཆགས་དེ་ེབཞིིན་འདོོད། །གང་དུ་འདོདོ་ཆགས་བྲལ་སྐྱེ་ེབ། །དེ་ེ

གཙང་ཞེེས་བྱར་མི་ིརིིགས་ལ། །ངེེས་པར་འདོོད་ཆགས་རྒྱུར་གྱུར་པའིི། །དངོོས་དེ་ེ

གང་ནའང་ཡོདོ་མ་ཡིནི། །མདོརོ་ན་མི་ིརྟག་མི་ིགཙང་དང་། །སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་

མེདེ་ཅེསེ། །བྱ་བ་བཞི་ིཔོ་ོཐམས་ཅད་ནི།ི །གཅིགི་ཉིདི་ལ་ནི་ིསྲིདི་པར་འགྱུར། །

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིརྣལ་འབྱོོར་སྤྱོོད་པ་བཞི་ིབརྒྱ་པ་ལས་གཙང་བར་འཛིིན་



  9  

དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།

པ་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་སྤང་བའི་ིཐབས་བསྟན་པ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱེེད་པ་གསུམ་པའོ།ོ།  །།

རབ་བྱེེད་བཞིི་པ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤང་བའིི་ཐབས་བསྟན་པ།

བདག་གམ་བདག་གི་ིསྙམ་དྲེགེས་པ། །སྲིདི་པར་དམ་པ་སུ་ལ་འགྱུར། །གང་ཕྱིརི་

ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ཕྱིིར་རོོ། །ཚོོགས་བྲན་

དྲུག་ཆོོས་སྟབས་གྱུར་པ། །ཁྱོོད་ཀྱི་ིདྲེེགས་པ་ཅི་ིཞིིག་ཡིིན། །གང་ངམ་དེ་ེརུ་བྱ་བ་

ནི།ི །དབང་དུ་བྱས་ལ་རག་ལས་འགྱུར། །ཇི་ིལྟར་གསོ་ོབྱ་འཐོབོ་ཐོོབ་པ། །རྗེ་ེབོ་ོགཏོངོ་

པོོར་སེེམས་དེ་ེབཞིིན། །རྗེ་ེབོ་ོསྦྱིིན་བྱ་བྱིིན་བྱས་ནས། །བདག་ནི་ིགཏོོང་བ་པོ་ོསྙམ་

རློམོ། །

གཞན་རྣམས་ཀྱིསི་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་གནས། །ཁྱོདོ་ལ་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་ཏུ་དྲན། །གཞན་

གྱི་ིལས་ཀྱིིས་འཚོ་ོཁྱོདོ་ཀྱི།ི །དགའ་བ་གང་གིསི་བསྐྱེདེ་པར་འགྱུར། །འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིནི་ི

བསྲུང་པོ་ོདང་། །བསྲུང་བྱར་ས་བདག་སྣང་གྱུར་ན། །ཅི་ིསྟེ་ེགཅིིག་གིིས་དྲེེགས་ཡོོད་

ཅིངི་། །ཅི་ིསྟེ་ེགཞན་གྱི་ིདྲེགེས་བྲལ་མིནི། །རིགིས་ཀུན་ནང་ནས་རང་ལས་ལ། །དགའ་

བས་འཚོ་ོརྣམས་རྙེེད་པ་དཀའ། །གལ་ཏེ་ེཁྱོོད་ལ་མི་ིདགེེར་འགྱུར། །དེེས་ན་ཁྱོོད་ལ་

འགྲོ་ོབཟང་དཀོོན། །གཞན་གྱིིས་བསྐུལ་ཏེ་ེབྱེེད་པ་གང་། །དེ་ེནི་ིས་སྟེེངས་བླུན་ཞེེས་

བྱ། །ཁྱོདོ་དང་མཚུངས་པའི་ིགཞན་དབང་གཞན། །འགའ་ཡང་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །

བསྲུང་བ་ང་ལ་རག་ལས་ཞེེས། །འཇིིག་རྟེེན་ལ་ནི་ིགླ་ལེེན་ཞིིང་། །རང་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཀྱང་སྡིིག་བྱེེད་ན། །དེ་ེམཚུངས་བརྩེ་ེམེེད་སུ་ཞིིག་ཡོོད། །སྐྱེ་ེབོ་ོསྡིིག་ཏོ་ོབྱེེད་རྣམས་

ལ། །གལ་ཏེ་ེབརྩེ་ེབ་བྱ་མིནི་ན། །བྱིིས་པ་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོནི།ི །ཐམས་ཅད་བསྲུང་བྱར་མི་ི

འགྱུར་རོ།ོ །བདག་ཉིདི་དགའ་བ་བསྐྱེདེ་པ་ཡི།ི །རྒྱུ་ནི་ིགང་དུ་མེདེ་མི་ིའགྱུར། །ལུང་ལ་
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སོོགས་པའི་ིརྒྱུ་རྣམས་ཀྱིིས། །བསོོད་ནམས་མིིན་པའང་འཇིིག་ཡོོད་མིིན། །ཡང་དག་

སྲུང་བྱེདེ་ཅེསེ་བྱ་བ། །གལ་ཏེ་ེས་བདག་ཆོསོ་ཡིནི་ན། །ཉོནོ་མོངོས་གཟོ་ོམཁན་རྣམས་

ལ་ཡང་། །ཅི་ིསྟེ་ེཆོསོ་སུ་འགྱུར་མ་ཡིནི། །

འཇིིག་རྟེེན་ས་བདག་རག་ལས་ཀྱིི། །ས་བདག་དེ་ེནི་ིསྨད་དེ་ེདཔེེར། །དམ་པས་

འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིམ། །སྲིིད་པ་ཡི་ིནི་ིསྲིིད་པ་བཞིིན། །བླུན་མིིན་རྒྱལ་སྲིིད་མི་ིཐོོབ་

ལ། །བླུན་ལ་བརྩེ་ེབ་ཡོོད་མིིན་ན། །བསྲུང་པོ་ོཡིིན་ཡང་མི་ིཡི་ིབདག །བརྩེ་ེབ་མེེད་ལ་

ཆོོས་མིི་གནས། །དྲང་སྲོོང་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཀུན། །མཁས་པས་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་

ཏེ།ེ །གང་གི་ིཕྱིརི་ན་དེ་ེདག་ལ། །དམན་འབྲིངི་ཁྱད་འཕགས་ཡོདོ་ཕྱིརི་རོ།ོ །སྔར་གྱི་ིས་

བདག་དགེ་ེརྣམས་ཀྱིསི། །འཇིགི་རྟེནེ་བུ་ལྟར་བསྐྱངས་པ་དེ།ེ །རྩོདོ་དུས་ཆོསོ་ལ་བརྟེནེ་

རྣམས་ཀྱིིས། །དེེང་སང་རི་ིདྭགས་དགོོན་པར་བྱས། །གླགས་སུ་བསྣུན་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

ལ། །གལ་ཏེ་ེསྡིིག་པ་ཡོོད་མིིན་ན། །རྐུན་པོ་ོགཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དེ།ེ །དང་པོ་ོཉིིད་དུ་

ཡོདོ་མ་ཡིནི། །

ཆང་སོགོས་དག་ལ་བདོགོ་པ་ཀུན། །ཡོངོས་གཏོངོ་མཆོདོ་པ་མ་ཡིནི་ན། །གཡུལ་

ངོརོ་བདག་ཀྱང་ཡོངོས་གཏོངོ་བ། །མཆོདོ་པ་སྙམ་དུ་སེམེས་སམ་ཅི།ི །རྒྱལ་པོ་ོའཇིགི་

རྟེནེ་མགོནོ་ཁྱོདོ་ལ། །མགོནོ་འགའ་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་ན། །མགོནོ་ཉིིད་དེ་ེཡིསི་བདག་ཉིདི་

ནི།ི །མ་བཏང་སུ་ཞིིག་དགའ་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་ོཤི་ིབར་གྱུར་པ་ལའང་། །གྲགས་

པས་ཡོནོ་ཏན་འགའ་མི་ིའབྱུང་། །ཁྱོདོ་ཡོནོ་མེདེ་དང་ཁྱི་ིའཚེདེ་ལ། །གྲགས་པ་ཆེནེ་པོ་ོ

ཅིི་སྟེེ་མེེད། །གང་ཚེེ་ཀུན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཉིིད། །བསོོད་ནམས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་དེེ་ཡིི་

ཚེ།ེ །འདི་ིནི་ིདབང་ཕྱུག་རྟེནེ་མིནི་ཞེསེ། །བརྗོདོ་པ་རྙེདེ་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །འཚོ་ོབའི་ིཐབས་
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དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།

སོ་ོཅོགོ་ལ་ཡང་། འཇིགི་རྟེནེ་ན་ནི་ིརིགིས་ཞེསེ་བསྙད། །དེསེ་ན་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ། །རིགིས་ལས་དབྱེ་ེབ་ཡོདོ་མ་ཡིནི། །འདས་དུས་ཤིནི་ཏུ་རིངི་བ་དང་། །མི་ིམོ་ོརྣམས་

ཡིིད་གཡོ་ོབ་སྟེེ། །དེ་ེཕྱིིར་རྒྱལ་རིིགས་ཞེེས་བྱ་བ། །རིིགས་ལས་འགའ་ཡང་ཡོོད་མ་

ཡིནི། །

གལ་ཏེེ་ལས་ཀྱིི་དམངས་རིིགས་ཀྱང་། །རྒྱལ་རིིགས་ཞེེས་བྱར་འགྱུར་ན་

ནིི། །ལས་ཀྱིིས་དམངས་ཀྱང་བྲམ་ཟེེར་ནིི། །གང་གིིས་འགྱུར་བ་མིིན་པར་

སེམེས། །རྒྱལ་པོ་ོསྡིགི་ལ་དབང་ཕྱུག་ལྟར། །འགེངེ་པ་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་ན། །གཞན་གྱི་ི

དོནོ་དུ་མཁས་པ་ནི།ི །སུ་ཞིགི་ཕྱི་ིམར་འཇོམོས་པར་བྱེདེ། །དབང་ཕྱུག་གིིས་བསྐྱེདེ་ང་

རྒྱལ་ནི།ི །མཉམ་དང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡི།ི །ཕ་རོོལ་ནུས་ལྡན་བལྟ་བྱ་སྟེ།ེ །དམ་

པའི་ིསྙིངི་ལ་མི་ིགནས་སོ།ོ །

རྣལ་འབྱོོར་སྤྱོོད་པ་བཞི་ིབརྒྱ་པ་ལས་བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་སྤང་བའི་ིཐབས་བསྟན་

པ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱེདེ་པ་བཞི་ིཔའོ།ོ།  །།

རབ་བྱེེད་ལྔ་པ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་བསྟན་པ།

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིགཡོ་ོབ་ནི།ི །རྒྱུ་མེདེ་འགའ་ཡང་ཡོདོ་མིནི་ཏེ།ེ །དབུགས་

ཀྱང་སེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི།ི །སྨན་སླད་ཁོ་ོནར་ཡང་དག་འབྱུང་། །འཇིགི་རྟེནེ་ཀུན་ལ་

འཆི་ིབདག་སྒྲ། །ཇི་ིལྟར་འཇིིགས་པ་སྐྱེེད་འགྱུར་བ། །དེ་ེབཞིིན་ཀུན་མཁྱེེན་སྒྲ་འདི་ི

ནིི། །འཆིི་བདག་ལ་ཡང་འཇིིགས་པ་བསྐྱེེད། །ཐུབ་ལ་མཛད་དང་མཛད་མིིན་

དང་། །གསུང་བྱ་གསུང་བྱ་མིིན་མངའ་བ། །དེསེ་ན་ཀུན་མཁྱེནེ་ཀུན་མཁྱེནེ་ནི།ི །མིནི་

ཞེསེ་བྱ་ལ་རྒྱུ་ཅི་ིཡོདོ། །སེམེས་མ་རྟོགོས་པ་འགྲོ་ོསོགོས་ལ། །གང་ཕྱིརི་བསོདོ་ནམས་
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སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ།

ལ་སོགོས་པ། །མ་མཐོངོ་དེ་ེཕྱིརི་ལས་ཀུན་ལ། །ཡིདི་ནི་ིདོནོ་པོརོ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །

བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ལ། །དགེ་ེའམ་འོནོ་ཏེ་ེམི་ིདགེ་ེརུང་། །ཐམས་

ཅད་དགེེ་ལེེགས་ཉིིད་འགྱུར་ཏེེ། །གང་ཕྱིིར་ཡིིད་དེེའིི་དབང་གྱུར་ཕྱིིར། །བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་སེེམས་དང་པོ།ོ །ས་སྟེེངས་སྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་ནིི། །འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བ་

ཉིིད་འགྱུར་བ། །དེེ་དག་བསོོད་ནམས་ལས་ཁྱད་འཕགས། །རིིན་ཆེེན་རང་བཞིིན་

མཆོོད་རྟེེན་ནིི། །འཇིིག་རྟེེན་རྙེེད་མཐོ་ོའགས་བྱས་པ། །དེ་ེབས་སེེམས་བསྐྱེེད་བཅུག་

འདུལ་པོ།ོ །མཆོགོ་ཏུ་བཀྲབས་པར་བརྗོདོ་པ་ཡིནི། །དེ་ེལ་ཕན་འདོདོ་བླ་མ་ཡིསི། །སློབོ་

མ་ལ་ནི་ིསྲི་ིཞུ་བྱ། །

གང་ཕྱིརི་ངེསེ་ཕན་མི་ིཤེསེ་པ། །དེ་ེཕྱིརི་སློོབ་མ་ཞེསེ་བྱ་འོ།ོ །ཁྲོ་ོཡང་འབྱུང་པོསོ་

བཟུང་བ་ལ། །སྨན་པ་འཁྲུག་པ་མིིན་པ་ལྟར། །ཐུབ་པ་ཉོོན་མོོངས་དགྲར་གཟིིགས་

ཀྱི།ི །ཉོནོ་མོངོས་དང་འབྲེལེ་གང་ཟག་མིནི། །གང་ཞིགི་གང་གང་ལ་དགའ་བ། །དེ་ེཡིསི་

དེ་ེདེ་ེསྔར་དཔྱད་བྱ། །ཉམས་པར་གྱུར་པ་དམ་ཆོོས་ཀྱིི། །སྣོོད་ནི་ིཅིིས་ཀྱང་མ་ཡིིན་

ནོ།ོ །ཇི་ིལྟར་མ་ནི་ིཁྱད་པར་དུ། །ནད་ཐེབེས་བུ་ལ་གདུང་འགྱུར་བ། །དེ་ེབཞིནི་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའིི་བརྩེེ། །དམ་པ་མིིན་ལ་ཁྱད་པར་དུའོོ། །ལ་ལའིི་སློོབ་མར་འགྱུར་བ་

སྟེེ། །ལ་ལ་ཡི་ིནི་ིབླ་མར་འགྱུར། །ཐབས་རིིག་སྣ་ཚོོགས་ཐབས་ཀྱིིས་ནིི། །མ་རྟོོགས་

སེེམས་ཅན་རྟོོགས་པར་བྱེེད། །ཇི་ིལྟར་སྨན་པ་མཁས་གྱུར་པས། །ནད་པ་སྒྲུབ་མེེད་

དཀོནོ་དེ་ེབཞིནི། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྟོབོས་རྙེདེ་ནས། །གདུལ་བྱ་བ་མ་ཡིནི་ཤིནི་

ཏུ་དཀོོན། །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཡུལ་དུ་ནིི། །གལ་ཏེེ་འགའ་ཞིིག་མ་བསྐུལ་

བས། །ངན་སོངོ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ན་དེ།ེ །བློ་ོལྡན་གཞན་གྱི་ིསྨད་བྱར་འགྱུར། །
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དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།

གང་ཞིིག་ཉེེན་པ་གཞན་དག་ལ། །སྙིིང་བརྩེ་ེལེེགས་ཞེེས་མི་ིའདོོད་པ། །དེ་ེརྗེེས་

བརྩེ་ེབས་མགོནོ་མེདེ་པ། །དག་ལ་ཇི་ིལྟར་སྦྱིནི་པ་གཏོངོ་། །འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིརི་གང་ཞིགི་

ལ། །འཇིིག་རྟེེན་སྲིིད་དུ་གནས་ཡོོད་པ། །དེ་ེལ་སོོར་གནས་དག་ཕུང་ན། །སྡང་ལ་

བསམ་ཐག་ཅི་ིཞིགི་ཡོདོ། །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ། །མངོནོ་ཤེསེ་ལྔ་ཆར་ཡང་ཡོདོ་

པ། །དེ་ེཡི་ིདམན་པར་དམན་ལྟའི་ིདངོསོ། །འདི་ིནི་ིཤིནི་ཏུ་བྱ་དཀའ་བའོ།ོ །

ཐབས་ཀྱིིས་ཀུན་ཚེེ་བསོོད་ནམས་གང་། །ཤིིན་ཏུ་ཡུན་རིིང་བསགས་པ་

དེེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་གཞལ་བྱ་ཡང་། །མིིན་ཞེེས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་

གསུངས། །འཆི་ིདང་ཆོསོ་དང་སྲིདི་པ་གཞན། །སྦྱིནི་པའི་ིསྒྲ་ཡིསི་གསལ་བྱེདེ་པ། །དེ་ེ

ཕྱིརི་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ལ། །སྦྱིནི་པའི་ིསྒྲ་ནི་ིརྟག་ཏུ་སྙན། །འདིརི་བྱིནི་པ་ཡི་ིསྦྱིནི་

པ་ལས། །འབྲས་བུ་ཆེནེ་པོ་ོའབྱུང་འགྱུར་ཞེསེ། །ལེནེ་དང་ཡོངོས་སུ་གཏོངོ་བ་ནི།ི །ཚོངོ་

སྤོགོས་བཞིནི་དུ་སྨད་པར་འགྱུར། །གང་ལ་སྔར་བྱས་སྡིགི་པ་ཡང་། །ཡོདོ་ཉིདི་ཡོདོ་པ་

མ་ཡིནི་པ། །དགེ་ེབའི་ིལས་ཅན་དེ་ེལ་ནི།ི །བསྒྲུབ་མིནི་ཞེསེ་བྱ་ཡོདོ་མ་ཡིནི། །

རླབས་ཆེནེ་ཡིདི་ཅན་དེ་ེལ་ནི།ི །འདི་ིནའང་གནོདོ་པ་ཡོདོ་མིནི་ཏེ།ེ །དེསེ་ན་དེ་ེལ་

སྲིདི་པ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་ཁྱད་པར་མེདེ། །གང་ལ་ཀུན་ཚེ་ེསེམེས་དབང་ནི།ི །ཉིདི་

ལས་སྐྱེ་ེབ་ཡོོད་གྱུར་པ། །དེ་ེཀོ་ོརྒྱུ་ཅིིས་འཇིིག་རྟེེན་ནི།ི །ཀུན་གྱི་ིམངའ་བདག་འགྱུར་

མ་ཡིིན། །ཕུལ་འགྲོོ་ལས་ཆེེས་ཕུལ་འགྲོོ་བ། །འགའ་ཞིིག་འཇིིག་རྟེེན་འདིིར་ཡང་

སྣང་། །དེསེ་ན་བསམ་མི་ིཁྱབ་མཐུ་ཡང་། །ངེསེ་པར་ཡོདོ་ཅེསེ་རྟོགོས་པར་གྱིསི། །བླུན་

ལ་ཤིིན་ཏུ་ཟབ་ཆོོས་ལ། །སྐྲག་པ་སྐྱེ་ེབ་ཇི་ིལྟ་བ། །དེ་ེབཞིིན་ཞན་ལ་ཤིིན་ཏུ་ནིི། །རྨད་

བྱུང་ཆོསོ་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ།ེ །
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སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ།

རྣལ་འབྱོོར་སྤྱོོད་པ་བཞི་ིབརྒྱ་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་བསྟན་པ་

སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱེདེ་པ་ལྔ་པའོ།ོ།  །།

རབ་བྱེེད་དྲུག་པ་ཉོོན་མོོངས་པ་སྤང་བའིི་ཐབས་བསྟན་པ།

བདེེ་བས་འདོོད་ཆགས་འཕེེལ་འགྱུར་ཞིིང་། །སྡུག་པས་ཁྲོོ་བ་འཕེེལ་འགྱུར་

ན། །ཅིསི་བདེ་ེདཀའ་ཐུབ་ཅན་མིནི་ཞིངི་། །སྡུག་པ་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ཅིསི་ཡིནི། །འདོདོ་

ཆགས་ལས་ནི་ིསྡུད་པ་སྟེ།ེ །ཁྲོ་ོབའི་ིལས་ནི་ིརྩོོད་པ་འོ།ོ །འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་རླུང་བཞིིན་

དུ། །གཏི་ིམུག་ལས་ནི་ིགསོསོ་འདེབེས་སོ།ོ །མ་ཕྲད་པ་ལས་འདོོད་ཆགས་ནི།ི །སྡུག་

བསྔལ་སྤུངས་མེདེ་ལས་ཁྲོ་ོསྡུག །ཡོངོས་མི་ིཤེསེ་ལས་གཏི་ིམུག་སྟེ།ེ །དེ་ེདག་གིསི་དེ་ེ

དག་མི་ིརྟོགོས། །ཇི་ིལྟར་བད་ཀན་ལ་མཁྲིསི་དང་། །ལྷན་ཅིགི་ཕྲད་པ་མེདེ་མཐོངོ་བ། །དེ་ེ

བཞིནི་ཁྲོ་ོལ་འདོདོ་ཆགས་དང་། །ལྷན་ཅིགི་ཕྲད་པ་མེེད་པར་མཐོངོ་། །

འདོོད་ཆགས་བྲན་བཞིིན་བཀོོལ་བྱ་སྟེ།ེ །གང་ཕྱིིར་མི་ིཕངས་དེེའི་ིསྨན་ཕྱིིར། །ཁྲོ་ོ

ལ་རྗེ་ེབོ་ོབཞིནི་ལྟ་སྟེ།ེ །དེེའི་ིསྨན་ཕངས་པ་ཡིནི་ཕྱིརི་རོ།ོ །དང་པོརོ་གཏི་ིམུག་ཡང་དག་

འབྱུང་། །བར་དུ་ཁྲོ་ོབ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིངི་། །ཕྱིསི་ནི་ིའདོདོ་ཆགས་འབྱུང་བ་སྟེ།ེ །ཉིནི་ལ་

རིིམ་པ་གསུམ་དུ་འོོ། །འདོོད་ཆགས་མཛའ་མིིན་མཛའ་འདྲ་བ། །དེེས་དེ་ེལ་ཁྱོོད་མི་ི

འཇིགིས་ཏེ།ེ །མི་ིཕན་མཛའ་བོ་ོཁྱད་པར་དུ། །སྐྱེསེ་བུས་སྤང་བར་བྱ་མིནི་ནམ། །འདོདོ་

ཆགས་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ེའགྱུར་ཞིངི་། །རྐྱེནེ་ལས་ཀྱང་ནི་ིསྐྱེ་ེབ་སྟེ།ེ །འདོདོ་ཆགས་རྐྱེནེ་ལས་

སྐྱེ་ེབ་གང་། །དེ་ེནི་ིསྒྲུབ་སླ་ཅིགི་ཤོསོ་མིནི། །ཁྲོ་ོབ་བརྟན་ཞིངི་ངེསེ་པར་ནི།ི །མི་ིདགེ་ེཉེསེ་

ཆེེན་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ །དེ་ེལྟར་རྣམ་ཀུན་དབྱེ་ེཤེེས་པས། །ཉོོན་མོོངས་རྣམ་མཐར་བྱེེད་པར་

འགྱུར། །
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དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།

ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་ིབཞིིན་དུ། །གཏི་ིམུག་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཏེེ། །དེ་ེཕྱིིར་

ཉོོན་མོོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གཏི་ིམུག་བཅོོམ་པས་བཅོོམ་པར་འགྱུར། །རྟེེན་ཅིིང་

འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ནིི། །མཐོོང་ན་གཏི་ིམུག་འབྱུང་མི་ིའགྱུར། །དེ་ེཕྱིིར་འབད་པས་

ཀུན་གྱིིས་འདིིར། །གཏམ་དེ་ེཁོ་ོན་བསྙད་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་ས་འཛིིན་སོོགས་དགའ་

ལ། །གཏོོང་པོ་ོཟ་པོ་ོགཙང་ཞིངི་འགྱུར། །དེ་ེའདྲ་ལ་སོགོས་མཚན་ཉིདི་རྣམས། །འདོདོ་

ཆགས་ཅན་གྱི་ིམི་ིལ་སྣང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་ཆགས་ཅན་ལ། །ཟས་དང་ཆོསོ་

གོསོ་གཙུག་ལག་ཁང་། །དགེ་ེལེགེས་སྤངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །རྟག་ཏུ་བླ་མའི་ིཐད་

གནས་གསུངས། །ནུས་མེེད་ལ་ཁྲོོས་བདག་ཉིིད་ལ། །མདོོག་མི་ིསྡུག་པ་འབའ་ཞིིག་

བྱེདེ། །ནུས་པ་གང་ལའང་བརྩེ་ེམེདེ་པ། །དེ་ེནི་ིཐ་ཆད་ཅེསེ་བྱར་བརྗོདོ། །

ཡིིད་དུ་མི་ིའོོང་བ་ཡི་ིསྒྲ། །སྔར་བྱས་སྡིིག་མཐར་བྱེེད་པར་བརྗོོད། །རྨོོངས་ཤིིང་

དམ་པ་མ་ཡིནི་པ། །བདག་ཉིདི་རྣམ་པར་དག་མི་ིའདོདོ། །སྙན་པ་ཡིདི་དུ་མི་ིའོངོ་བ། །ངོ་ོ

བོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་གནོོད་མི་ིབྱེདེ། །དེ་ེཕྱིརི་རྣམ་རྟོགོ་ལས་བྱུང་བ། །གཞན་ལས་ཡིནི་ནོ་ོསྙམ་

དུ་རློོམ། །ཇི་ིལྟར་གཤེ་ེབ་པོ་ོལ་ནི།ི །ཆད་པར་བྱ་བ་མངོོན་བརྗོོད་པ། །དེ་ེབཞིིན་སྙན་

པར་སྨྲ་པོོ་ལ། །མཆོོད་པར་བྱ་བ་ཅིིས་མིི་འགྱུར། །ཁྱོོད་ཀྱིིས་སྨད་བྱ་མ་སྨྲས་

ཀྱང་། །གལ་ཏེ་ེགཞན་གྱིིས་ཤེེས་ན་ནི།ི །སྨྲ་པོ་ོལ་ཁྲོ་ོམི་ིརིིགས་ན། །ཡང་དག་མིིན་སྨྲ་

ལ་ཅི་ིསྨོསོ། །དམན་ལས་མི་ིསྙན་ཞེསེ་བྱ་བ། །ངེསེ་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ །དེ་ེཕྱིརི་

དམན་བྱུང་མི་ིསྙན་པ། །ཡན་གར་ཉུང་ཟད་ལྟ་བུར་སྣང་། །

གཞན་གནོོད་བྱས་པས་བདག་ལ་ནི།ི །ཡོོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེེད་ན། །ཁྱོོད་ཁྲོ་ོ

ཡོོན་ཏན་མེེད་པ་ལ། །གུས་པ་ཞེེན་པ་རྐྱང་པར་ཟད། །གལ་ཏེ་ེབཟོོད་པས་འབད་མེེད་
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པར། །བསོོད་ནམས་ཆེེན་པོ་ོཐོོབ་འགྱུར་ན། །གང་ཞིིག་དེ་ེལ་གེེགས་བྱེེད་པ། །དེ་ེ

མཚུངས་བླུན་པོ་ོསུ་ཞིགི་ཡོདོ། །ཁྲོ་ོབ་ཞེསེ་བྱ་ཁྱད་པར་དུ། །སྟོབོས་ལྡན་དག་ལ་སྐྱེ་ེམི་ི

འགྱུར། །དེསེ་ན་གཞན་འཇོམོས་ཁྲོ་ོབ་ལ། །ཅི་ིནས་ཁྱོདོ་གུས་གྱུར་ཏ་རེ།ེ །གང་ཞིགི་ཁྲོ་ོ

གནས་ལ་བཟོོད་པ། །དེ་ེལ་བསྒོོམ་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར། །ཡོོན་ཏན་གནས་ལ་འཇིིགས་

ཞེེས་པ། །ཁྱོོད་ཀྱིི་བླུན་པ་འབའ་ཞིིག་ཡིིན། །སུ་ཞིིག་ཁྱད་བསད་མཐར་བྱས་

ནས། །འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོོལ་འགྲོ་ོབ་ཡོོད། །དེ་ེཕྱིིར་བདག་ནི་ིསྡིིག་པ་བས། །བརྙས་པ་

ལེེགས་སོ་ོསྙམ་དུ་སེེམས། །གང་གིིས་རྣམ་ཤེེས་གནས་ལ་སོོགས། །ཡང་དག་ཏུ་ན་

རྣམ་ཤེསེ་པ། །དེ་ེཡོདོ་ན་ནི་ིཉོནོ་མོངོས་རྣམས། །ནམ་ཡང་བློ་ོགྲོོས་ལ་མི་ིགནས། །

རྣལ་འབྱོརོ་སྤྱོདོ་པ་བཞི་ིབརྒྱ་པ་ལས་ཉོནོ་མོངོས་པ་སྤང་བའི་ིཐབས་བསྟན་པ་སྟེ་ེ

རབ་ཏུ་བྱེདེ་པ་དྲུག་པའོ།ོ།  །།

རབ་བྱེེད་བདུན་པ་མིི་ཉིིད་ཀྱིིས་འདོད་པའིི་ལོོངས་སྤྱོོད་ལ་ཞེེན་

པ་སྤང་བའིི་ཐབས་བསྟན་པ།

སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ོའདི་ིལ་མཐའ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུའང་ཡོདོ་མིནི་ན། །བྱིསི་ཁྱོདོ་

འདིིར་ནི་ིབྱིིང་བ་ལ། །འཇིིགས་པ་ཅིིས་ན་སྐྱེ་ེམི་ིའགྱུར། །ལང་ཚོ་ོརྒྱབ་ཏུ་བྱུང་གྱུར་

ནས། །སླར་ཡང་མདུན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གནས་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་འདིི་ལ་

ནི།ི །འགྲོསོ་ཀྱིསི་འགྲམ་པ་ལྟ་བུར་མངོནོ། །སྲིདི་པར་ཁྱོདོ་ལ་རང་འདོདོ་ཀྱིསི། །འགྲོ་ོབ་

གཞར་ཡང་ཡོདོ་མིིན་ན། །གཞན་གྱི་ིདབང་དང་འཇིགིས་མེདེ་པར། །བློ་ོདང་ལྡན་པར་

སུ་ཞིགི་འགྱུར། །

མ་འོངོས་ཐ་མ་ཡོདོ་མིནི་ཞིངི་། །ཀུན་ཚེའེང་སོ་ོསོའོི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོསྟེ།ེ །ཁྱོདོ་འདས་ཇི་ིལྟར་
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དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།

དེ་ེབཞིནི་དུ། །དེ་ེཡང་མི་ིའགྱུར་དེ་ེལྟར་བྱོསོ། །ཉན་པོ་ོམཉན་བྱ་འཆད་པོ་ོརྣམས། །འབྱུང་

བ་ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་དཀའ་སྟེེ། །དེེས་ན་མདོོར་ན་འཁོོར་བ་ནིི། །མཐར་མེེད་མ་ཡིིན་མཐའ་

བཅས་མིིན། །ཕལ་མོོ་ཆེེར་ན་མིི་རྣམས་ནིི། །དམ་པ་མ་ཡིིན་ཕྱོོགས་ཡོོངས་

འཛིནི། །དེསེ་ན་སོ་ོསོའོི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས། །ཕལ་ཆེརེ་ངེསེ་པར་ངན་འགྲོརོ་འགྲོ།ོ །ས་སྟེངེས་

སྡིགི་པའི་ིརྣམ་སྨིནི་ནི།ི །ཅོ་ོའདྲི་ིཁོ་ོན་ཡིནི་པར་མཐོངོ་། །དེསེ་ན་སྲིདི་པ་གསོདོ་གནས་

དང་། །མཚུངས་པར་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྣང་། །རྣམ་ཤེསེ་གནས་པ་མེདེ་པ་ལས། །གལ་

ཏེ་ེསྨྱོོན་པར་འགྱུར་ན་ནིི། །སྲིིད་གནས་སྨྱོོན་པ་མ་ཡིིན་ཞེེས། །མཁས་པ་སུ་ཞིིག་སྨྲ་

བར་འགྱུར། །

འགྲོ་ོལ་སོགོས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་དག །བཟློགོ་ལ་ཉམས་པ་མཐོངོ་གྱུར་ཏེ།ེ །དེསེ་

ན་ལས་ཀུན་ཟད་པ་ལ། །བློ་ོགྲོསོ་ལྡན་པས་བློ་ོབསྐྱེདེ་དོ།ོ །གང་ཚེ་ེའབྲས་བུ་གཅིགི་གི་ི

ཡང་། །ཐོགོ་མའི་ིརྒྱུ་ནི་ིསྣང་མིནི་པ། །དེ་ེཚེ་ེགཅིགི་ལ་ཡང་རྒྱས་པར། །མཐོངོ་ནས་གང་

ལ་འཇིིགས་མི་ིའབྱུང་། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ངེེས་པར་ནི།ི །འགྲུབ་པར་འགྱུར་པ་མ་

ཡིནི་ཞིངི་། །གྲུབ་ལ་ངེསེ་པར་མཐར་འགྱུར་ན། །དེ་ེཡི་ིདོནོ་དུ་ཅི་ིསྟེ་ེའཇོམོས། །ལས་ནི་ི

འབད་པས་བྱེེད་འགྱུར་ཞིིང་། །བྱས་ཟིིན་འབད་པ་མེེད་པར་འཇིིག །དེ་ེལྟར་གྱུར་ཀྱང་

ཁྱོོད་ལ་ཀོོ །ལས་ལ་ཆགས་བྲལ་འགའ་ཡོོད་མིིན། །འདས་ལ་བདེེ་བ་ཡོོད་མིིན་

ཞིངི་། །མ་འོངོས་པ་ལའང་ཡོདོ་མིནི་ལ། །ད་བྱུང་བའང་འགྲོ་ོཉིདི་དེ།ེ །ཁྱོདོ་ཀྱི་ིངལ་འདི་ི

གང་ཕྱིིར་ཡིིན། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་མཐོོ་རིིས་ཀྱང་། །དམྱལ་བ་དང་མཚུངས་

འཇིིགས་སྐྱེེད་འགྱུར། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དེ་ེརྣམས་ལ། །སྲིིད་གང་འཇིིགས་པ་མི་ིསྐྱེེད་

དཀོནོ། །
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སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ།

གལ་ཏེ་ེབྱིིས་པའང་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །འཁོོར་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཤེེས་གྱུར་ན། །སྐད་

ཅིིག་དེ་ེལ་སེེམས་དང་ནི།ི །ལྷན་ཅིིག་གཏན་དུ་འཇིིག་པར་འགྱུར། །སེེམས་ཅན་རློོམ་

པ་ཅན་མིིན་དཀོོན། །རློོམ་ཅན་སྙིིང་རྗེེ་ལྡན་པ་མེེད། །དེེས་ན་སྣང་ནས་སྣང་བར་

ནིི། །འགྲོ་ོབ་ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་དཀར་གསུངས། །འདི་ིན་ཡུལ་ལོོག་གྱུར་པ་ལ། །ཡུལ་ནི་ི

དམིགིས་པར་གྲགས་གྱུར་ཏེ།ེ །ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་ཏུ་གྱུར་པའི་ིཆོསོ། །རྒྱུ་ཅི་ིཞིགི་གིསི་ཡང་

དག་འདོདོ། །བསོདོ་ནམས་འབྲས་བུ་ཕྱུག་པ་སྟེ།ེ །དེ་ེགཞན་ལས་ཡེ་ེབསྲུང་བྱ་ན། །རྟག་

ཏུ་གཞན་ལས་བསྲུང་བྱ་གང་། །དེ་ེནི་ིཇི་ིལྟར་བདག་གིིར་འགྱུར། །

འཇིིག་རྟེེན་ཚུལ་ལུགས་གང་དང་གང་། །དེ་ེདང་དེ་ེལ་ཆོོས་རྗེེས་འཇུག །དེ་ེཡི་ི

ཕྱིརི་ན་ཆོསོ་པས་ཀྱང་། །འཇིགི་རྟེནེ་སྟོབོས་ལྡན་ལྟ་བུར་སྣང་། །ཡུལ་ནི་ིདགེ་ེབས་ཡིདི་

འོངོ་ན། །ཡུལ་དེའེང་ངན་པར་བརྩི་ིབ་ཡིནི། །གང་ཞིགི་བཏང་བ་ཤིསི་གྱུར་པ། །དེ་ེགྲུབ་

པ་ཡིསི་ཅི་ིཞིགི་དགོསོ། །གང་ལ་བཀའ་ལུང་དགོསོ་མེདེ་པ། །དེ་ེལ་ཆོསོ་དོནོ་མེདེ་པར་

འགྱུར། །གང་ཡང་བཀའ་ལུང་དོནོ་གཉེརེ་ཉིདི། །དེ་ེནི་ིསྐྱེ་ེནང་བླུན་ཞེེས་བྱ། །མ་འོངོས་

པ་ཡི་ིའབྲས་མཐོོང་ནས། །ཆོོས་འདོོད་ཆགས་པས་ཁྱོོད་ཆགས་ན། །མ་འོོངས་མཐའ་

ཉིདི་མཐོངོ་གྱུར་ན། །འཇིགིས་པ་མེེད་དམ་ཅི་ིཞིགི་བྱེདེ། །

གླ་བ་ལྟ་བུའི་ིབསོདོ་ནམས་ནི།ི །རྣམ་ཀུན་རྔན་པ་དང་མཚུངས་འགྱུར། །གང་དག་

དགེ་ེབའང་མི་ིའདོདོ་པ། །དེ་ེདག་མི་ིདགེ་ེཇི་ིལྟར་བྱེདེ། །གང་གིསི་འགྲོ་ོབ་འཁྲུལ་འཁོརོ་

གྱི།ི །ཚོགོས་འདྲ་སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེསེ་བུ་ལྟར། །མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་དེ་ེདག་ཆེསེ། །གསལ་བར་

གོ་ོའཕང་དམ་པར་འགྲོ།ོ །གང་དག་ལ་ནི་ིའཁོོར་བ་ན། །ཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་དགའ་

མེདེ་པ། །དེ་ེདག་ལ་འདིརི་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །དགའ་བ་འཐད་པ་མ་ཡིནི་ཉིདི། །
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དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།

རྣལ་འབྱོརོ་སྤྱོདོ་པ་བཞི་ིབརྒྱ་པ་ལས་མི་ིཉིདི་ཀྱིསི་འདོདོ་པའི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་ལ་ཞེནེ་

པ་སྤང་བའི་ིཐབས་བསྟན་པ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱེདེ་པ་བདུན་པའོ།ོ།  །།

རབ་བྱེེད་བརྒྱད་པ་སློོབ་མ་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ།

ཇི་ིལྟར་མི་ིམཐུན་མི་ིརྣམས་ལ། །མཛའ་བ་ཡུན་རིངི་མི་ིགནས་པ། །དེ་ེབཞིནི་ཀུན་

ལ་སྐྱོོན་ཤེེས་ལ། །འདོོད་ཆགས་ཡུན་རིིང་མི་ིགནས་སོོ། །ལ་ལ་དེ་ེཉིིད་ལ་ཆགས་

ཏེ།ེ །ལ་ལ་དེ་ེཉིདི་ལ་སྡང་ཞིངི་། །ལ་ལ་དེ་ེཉིིད་ལ་རྨོངོས་པ། །དེ་ེཕྱིརི་འདོདོ་པ་དོོན་མེདེ་

པའོ།ོ །རྟོགོ་པ་མེདེ་པར་འདོདོ་ཆགས་ལ། །སོགོས་ལ་ཡོདོ་ཉིདི་ཡོདོ་མིནི་ན། །ཡང་དག་

དོནོ་དང་རྟོགོ་པ་ཞེསེ། །བློ་ོདང་ལྡན་པ་སུ་ཞིགི་འཛིནི། །འགའ་ལའང་གང་དང་ལྷན་ཅིགི་

ཏུ། །བཅིངིས་པ་ཞེསེ་བྱ་ཡོདོ་མིནི་ཏེ།ེ །གཞན་དང་ལྷན་ཅིགི་བཅིངིས་པ་ལ། །བྲལ་བར་

རིགིས་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །

བསོདོ་ནམས་ཆུང་ངུ་ཆོོས་འདི་ིལ། །ཐེ་ེཚོམོ་ཟ་བར་ཡང་མི་ིའགྱུར། །ཐེ་ེཚོམོ་ཟ་

བ་ཙམ་ཞིིག་གིིས། །སྲིིད་པ་ཧྲུལ་པོོར་བྱས་པར་འགྱུར། །ཆོོས་གང་ཞིིག་ལ་ཐུབ་པ་

ཡིིས། །ཐར་པའི་ིབར་དུ་འཕེེལ་བ་ཉིིད། །གསུངས་དེེར་གང་ལ་གུས་མེེད་པ། །དེ་ེནི་ི

གསལ་བར་བློ་ོལྡན་མིིན། །བདག་ནི་ིམྱ་ངན་འདའ་འགྱུར་ཞེེས། །སྟོོང་མིིན་སྟོོང་ལྟར་

མཐོངོ་མིནི་ཏེ།ེ །ལོགོ་ལྟས་མྱ་ངན་མི་ིའདའ་བར། །དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་གསུང་

ངོ་ོ། །གང་ལས་འཇིགི་རྟེནེ་བསྟན་འབྱུང་བ། །དེ་ེལས་འཇུག་པ་གསུངས་པ་སྟེ།ེ །གང་

ལས་དོནོ་དམ་བསྙད་འབྱུང་བ། །དེ་ེལས་ལྡོགོ་པ་གསུངས་པ་འོ།ོ །ཀུན་ཡོདོ་མ་ཡིནི་ཅི་ི

བྱ་ཞེེས། །ཁྱོོད་ལ་འཇིིགས་པ་སྐྱེ་ེའགྱུར་གྲང་། །གལ་ཏེ་ེབྱ་བ་ཡོོད་ན་ནིི། །ཆོོས་འདི་ི

ཟློགོ་བྱེདེ་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །ཁྱོདོ་ལ་རང་ཕྱོགོས་ཆགས་ཡོདོ་ཅིངི་། །གཞན་གྱི་ིཕྱོགོས་ལ་
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སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ།

མི་ིདགའ་ན། །མྱ་ངན་འདས་པར་མི་ིའགྲོ་ོསྟེ།ེ །གཉིསི་སྤྱོདོ་ཞི་ིབར་ཡོདོ་མི་ིའགྱུར། །

བྱེདེ་མེདེ་མྱ་ངན་འདའ་འགྱུར་ཞིངི་། །བྱེདེ་པས་ཡང་སྲིདི་འགྱུར་ཏེ་ེདེསེ། །བསམ་

ཁྲལ་མེེད་པས་མྱ་ངན་ལས། །འདས་པ་ཐོོབ་སླ་ཅིིག་ཤོོས་མིིན། །གང་ལ་འདི་ིསྐྱོ་ོཡོོད་

མིནི་པ། །དེ་ེལ་ཞི་ིགུས་ག་ལ་ཡོདོ། །རང་ཁྱིམི་ལས་བཞིནི་སྲིདི་པ་ནི།ི །འདི་ིནས་འབྱུང་

བའང་བྱ་བར་དཀའ། །ལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཟིིལ་མནན་ཅིིང་། །འཆི་ིབར་འདོོད་པ་དག་

སྣང་སྟེེ། །དེ་ེཚེ་ེདེ་ེདག་གཏི་ིམུག་ཕྱིིར། །གོ་ོའཕང་དམ་པར་མི་ིའགྲོོར་ཟད། །སྦྱིིན་པ་

དམན་པ་ལ་གསུངས་ཤིངི་། །འབྲིངི་ལ་ཚུལ་ཁྲིམིས་གསུངས་པ་སྟེ།ེ །མཆོགོ་ལ་ཞི་ིབ་

གསུངས་གྱུར་པ། །དེེས་ན་རྟག་ཏུ་མཆོགོ་ཏུ་བྱོསོ། །

བསོདོ་ནམས་མིནི་པ་དང་པོརོ་བཟློགོ །བར་དུ་བདག་ནི་ིབཟློགོ་པ་དང་། །ཕྱི་ིནས་

ལྟ་བ་ཀུན་བཟློོག་པ། །གང་གིིས་ཤེེས་དེ་ེམཁས་པ་ཡིིན། །དངོོས་པོ་ོགཅིིག་གི་ིལྟ་པོ་ོ

གང་། །དེ་ེནི་ིཀུན་གྱི་ིལྟ་པོོར་བཤད། །གཅིིག་གི་ིསྟོོང་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ། །དེ་ེནི་ིཀུན་གྱི་ི

སྟོངོ་པ་ཉིདི། །ཆོསོ་ཆགས་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་རྣམས་ཀྱིསི། །མཐོ་ོརིསི་འདོདོ་པ་རྣམས་

ལ་གསུངས། །ཐར་པ་འདོོད་རྣམས་ལ་དེེ་ཉིིད། །སྨད་འགྱུར་གཞན་དུ་སྨོོས་ཅིི་

དགོསོ། །བསོདོ་ནམས་འདོདོ་པས་སྟོངོ་པ་ཉིདི། །ཀུན་ཚེ་ེབརྗོདོ་པར་བྱ་མིནི་ཏེ།ེ །གནས་

མིནི་གནས་ལ་སྦྱར་བའི་ིསྨན། །དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིནི་ནམ། །

ཇི་ིལྟར་ཀླ་ཀློ་ོསྐད་གཞན་གྱིསི། །གཟུང་བར་མི་ིནུས་དེ་ེབཞིནི་དུ། །འཇིགི་རྟེནེ་པ་

ཡི་ིམ་གཏོགོས་པ། །འཇིགི་རྟེནེ་གཟུང་བར་ནུས་མ་ཡིནི། །ཡོདོ་དང་མེདེ་དང་ཡོདོ་མེདེ་

དང་། །གཉི་ིག་མིིན་ཞེེས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ།ེ །ནད་ཀྱི་ིདབང་གིིས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྨན་

ཞེསེ་བྱ་བར་འགྱུར་མིནི་ནམ། །ཡང་དག་མཐོངོ་ན་གནས་མཆོགོ་ལ། །ཅུང་ཟད་མཐོངོ་
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དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།

ན་བཟང་འགྲོ་ོསྟེེ། །དེེ་ཕྱིིར་ནང་བདག་བསམ་པ་ལ། །མཁས་པས་རྟག་ཏུ་བློ་ོགྲོོས་

བསྐྱེེད། །དེ་ེཉིིད་ཤེེས་པས་གལ་ཏེ་ེའདིིར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོོབ་ཀྱང་། །སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ི

མར་འབད་མེདེ་པར། །ངེསེ་པར་ཐོབོ་འགྱུར་ལས་བཞིནི་ནོ།ོ །བསམས་བཞིནི་པ་ནི་ིབྱ་

བ་ནི།ི །ཀུན་ལ་གྲུབ་པ་ཤིནི་ཏུ་དཀོནོ། །འདི་ིནའང་མྱང་འདས་མེདེ་མིནི་གྱི།ི །སྦྱོརོ་དང་

གྲོོལ་རྣམས་རྙེེད་པར་དཀའ། །ལུས་ལ་ཡོོན་ཏན་མེེད་ཐོོས་ནས། །འདོོད་ཆགས་ཡུན་

རིིང་མི་ིགནས་ཏེེ། །ལམ་དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཟད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིིན་

ནམ། །ཇི་ིལྟར་ས་བོོན་མཐའ་མཐོངོ་ཞིངི་། །དེ་ེལ་ཐོགོ་མ་ཡོདོ་མིནི་ལྟར། །དེ་ེབཞིནི་རྒྱུ་

ནི་ིམ་ཚང་ཕྱིརི། །སྐྱེ་ེབའང་འབྱུང་བར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །

རྣལ་འབྱོརོ་སྤྱོདོ་པ་བཞི་ིབརྒྱ་པ་ལས་སློབོ་མ་ཡོངོས་སུ་སྦྱང་བ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱེདེ་པ་

བརྒྱད་པའོ།ོ།  །།

རབ་བྱེེད་དགུ་པ་དངོོས་པོོ་རྟག་པ་དགག་པ་བསོྒོམ་པ་བསྟན་པ།

ཐམས་ཅད་འབྲས་བུའི་ིདོནོ་སྐྱེ་ེབ། །དེསེ་ན་རྟག་ཡོདོ་མིནི་དེེའི་ིཕྱིརི། །ཐུབ་པ་མ་

གཏོགོས་ཇི་ིལྟའི་ིདངོསོ། །དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཡོདོ་མ་ཡིནི། །གང་ཞིགི་གང་ན་ནམ་

དུ་ཡང་། །མ་བརྟེནེ་པར་ནི་ིཡོདོ་ཉིདི་མེདེ། །དེསེ་ན་ནམ་ཡང་གང་ཞིགི་ཏུའང་། །རྟག་པ་

འགའ་ཡང་ཡོོད་མ་ཡིིན། །རྒྱུ་མེེད་པར་ནི་ིདངོོས་པོ་ོམེེད། །རྒྱུ་ལྡན་རྟག་པ་ཡོོད་མིིན་

པ། །དེེས་ན་རྒྱུ་མེེད་ལས་གྲུབ་ནི།ི །དེ་ེཉིིད་མཁྱེེན་པས་གྲུབ་མིིན་གསུངས། །མི་ིརྟག་

བྱས་པར་མཐོོང་གྱུར་ནས། །མ་བྱས་གལ་ཏེ་ེརྟག་ན་ནིི། །བྱས་ལ་ཡོོད་པ་ཉིིད་མཐོོང་

ནས། །རྟག་པ་ཡོདོ་ཉིདི་མིནི་པར་འགྱུར། །

མཁའ་ལ་སོགོས་རྣམས་རྟག་གོ་ོཞེསེ། །སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདག་གིསི་རྟོགོ །མཁས་པ་
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སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ།

རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ེདག་ལ། །འཇིིག་རྟེེན་པས་ཀྱང་དོོན་མ་མཐོོང་། །ཕྱོོགས་ཞེེས་བྱ་བ་

ཕྱོོགས་ཅན་ནིི། །ཀུན་ལ་གནས་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། །དེེ་ཕྱིིར་ཕྱོོགས་ཅན་ལ་ཕྱོོགས་

ནི།ི །གཞན་ཡང་ཤིནི་ཏུ་གསལ་བར་ཡོདོ། །གང་ཞིགི་ཡོདོ་ན་དངོསོ་པོ་ོལ། །འཇུག་དང་

ལྡོོག་པའང་དམིིགས་པར་འགྱུར། །དེ་ེནི་ིགཞན་གྱི་ིདབང་འགྱུར་ཏེེ། །དེེས་ན་འབྲས་

བུར་ཡང་འགྱུར་རོ།ོ །

འབྲས་བུ་མེདེ་པར་རྒྱུ་ལ་ནི།ི །རྒྱུ་ཉིདི་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ །དེ་ེཡི་ིཕྱིརི་ན་རྒྱུ་རྣམས་

ཀུན། །འབྲས་བུ་ཉིདི་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །རྒྱུ་ནི་ིརྣམ་པར་འགྱུར་བ་ན། །གཞན་གྱི་ིརྒྱུ་

རུ་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ །གང་ལ་རྣམ་པར་འགྱུར་ཡོདོ་པ། །དེ་ེནི་ིརྟག་ཅེསེ་བྱར་ཡོདོ་མིནི། །རྟག་

པ་གང་གི་ིརྒྱུ་ཡིིན་པའིི། །དངོོས་དེ་ེམ་བྱུང་བ་ལས་སྐྱེེ། །རང་ཉིིད་འབྱུང་བར་གྱུར་དེ་ེ

ལ། །རྒྱུ་ནི་ིལོོག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ །དངོོས་པོ་ོརྟག་པ་ལས་སྐྱེེས་པ། །ཅི་ིལྟ་བུར་ན་མི་ི

རྟག་འགྱུར། །ནམ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིིས། །མཚན་ཉིིད་མི་ིམཐུན་མཐོོང་མ་

ཡིནི། །གང་གི་ིཕྱོགོས་འགའ་རྒྱུ་ཡིནི་ཞིངི་། །ཕྱོགོས་འགའ་རྒྱུ་མ་ཡིནི་དེསེ་ན། །དེ་ེནི་ི

སྣ་ཚོོགས་འགྱུར་ན་ཀོོ །སྣ་ཚོོགས་རྟག་པར་མི་ིརིིགས་སོ།ོ །རྒྱུ་ཡི་ིཟླུམ་པོ་ོགང་ཡིིན་

པ། །དེ་ེནི་ིའབྲས་བུ་ལ་ཡོདོ་མིནི། །དེསེ་ན་བདག་ཉིདི་ཀུན་སྦྱོརོ་བ། །རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་

ལ་མིི་འཐད་དོོ། །རྡུལ་ཕྲན་གཅིིག་གིི་གནས་གང་ཡིིན། །དེེ་ནིི་གཞན་གྱིི་ཡང་མིི་

འདོོད། །དེ་ེཕྱིརི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིསི། །བོངོ་ཚོདོ་མཉམ་པར་འདོདོ་མ་ཡིནི། །

གང་ལ་ཤར་གྱི་ིཕྱོོགས་ཡོོད་པ། །དེ་ེལ་ཤར་གྱི་ིཆ་ཡང་ཡོོད། །གང་གི་ིརྡུལ་ལ་

ཕྱོོགས་ཡོོད་ན། །དེེས་རྡུལ་རྡུལ་ཕྲན་མིིན་པར་བསྙད། །མདུན་གྱིིས་ལེེན་ཅིིང་རྒྱབ་

ཀྱིིས་ནི།ི །གཏོོང་བར་གྱུར་ན་དེ་ེདག་གཉིིས། །གང་ལ་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་པ། །དེ་ེནི་ིའགྲོ་ོ
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དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།

པོོར་ཡང་མི་ིའགྱུར། །གང་ལ་དང་པོ་ོཡོོད་མིིན་ཞིིང་། །གང་ཞིིག་ལ་དཀྱིིལ་ཡོོད་མིིན་

ལ། །གང་ལ་ཐ་མ་ཡོོད་མིིན་པ། །མངོོན་མེེད་དེ་ེནི་ིགང་གིིས་མཐོོང་། །འབྲས་བུ་ཡིིས་

ནི་ིརྒྱུ་བཤིགི་པ། །དེསེ་ན་རྒྱུ་ནི་ིརྟག་མ་ཡིནི། །ཡང་ན་གང་ན་རྒྱུ་ཡོདོ་པ། །དེ་ེན་འབྲས་

བུ་ཡོདོ་མ་ཡིནི། །ཐོགོས་ལྡན་དངོསོ་པོ་ོརྟག་པ་ནི།ི །གང་དུའང་སྣང་བ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ །དེསེ་

ན་ནམ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པ་ཉིིད་མིི་གསུང་། །འཆིིང་དང་

བཅིིངས་དང་ཐབས་ལས་གཞན། །ཐར་པ་གལ་ཏེ་ེཡོོད་ན་ནིི། །དེ་ེལས་ཅི་ིཡང་མི་ིསྐྱེ་ེ

སྟེ།ེ །དེསེ་ན་དེ་ེཐར་ཞེསེ་མི་ིབརྗོདོ། །

མྱ་ངན་འདས་ལ་ཕུང་པོ་ོརྣམས། །ཡོོད་མིིན་གང་ཟག་སྲིིད་མ་ཡིིན། །གང་དུ་མྱ་

ངན་འདས་གྱུར་པ། །མ་མཐོོང་དེེར་མྱང་འདས་གང་ཞིིག །སྲིིད་དང་བྲལ་ལ་ཐར་པའི་ི

ཚེ།ེ །ཤེེས་ཡོོད་ཡོོན་ཏན་ཅི་ིཞིིག་ཡོོད། །ཤེེས་མེེད་པ་ཡི་ིཡོོད་པ་ཡང་། །གསལ་བར་

ཡོོད་པ་མིིན་དང་མཚུངས། །ཐར་པར་བདག་གཅིིག་ཡོོད་ན་ནིི། །ཤེེས་ཡོོད་ས་བོོན་

སྲིདི་པ་ཡོདོ། །དེ་ེམེདེ་ན་ནི་ིསྲིདི་པ་ལ། །བསམ་པའང་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །སྡུག་བསྔལ་

ལས་ཐར་མི་ིརྣམས་ལ། །གཞན་ལ་ཡོདོ་པ་མིནི་པར་ངེསེ། །དེ་ེཕྱིརི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུའང་

བདག །ཟད་པ་ལེགེས་ཞེེས་བྱ་བར་བརྗོདོ། །འཇིགི་རྟེནེ་པ་འདི་ིཉིདི་བླ་ཡི།ི །དོནོ་དམ་

རྣམ་ཀུན་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ །འཇིགི་རྟེནེ་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཡོདོ། །དམ་པའི་ིདོནོ་ལ་ཡོདོ་མ་ཡིནི། །

རྣལ་འབྱོརོ་སྤྱོདོ་པ་བཞི་ིབརྒྱ་པ་ལས་དངོསོ་པོ་ོརྟག་པ་དགག་པ་བསྒོམོ་པ་བསྟན་

པ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱེདེ་པ་དགུ་པའོ།ོ།  །།

རབ་བྱེེད་བཅུ་པ་བདག་དགག་པ་བསོྒོམ་པ་བསྟན་པ།

གང་ཚེ་ེནད་བདག་བུད་མེདེ་མིནི། །སྐྱེསེ་མིནི་མ་ནིིང་མ་ཡིནི་པ། །དེ་ེཚེ་ེམི་ིཤེསེ་
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འབའ་ཞིིག་ལས། །ཁྱོོད་བདག་ཕོ་ོའོ་ོསྙམ་དུ་སེེམས། །གང་ཚེ་ེའབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་

ལ། །ཕོ་ོམོ་ོམ་ནིིང་ཡོོད་མིིན་པ། །དེ་ེཚེ་ེཅི་ིསྟེ་ེདེ་ེདག་ཉིིད། །བརྟེེན་ནས་ཕོ་ོམོ་ོམ་ནིིང་

ཡིནི། །ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབདག་གང་ངའི་ིབདག་མིནི། །དེསེ་དེ་ེབདག་མིནི་མ་ངེསེ་ཕྱིརི། །དངོསོ་

པོ་ོམི་ིརྟག་པ་རྣམས་ལ། །རྟོོག་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་མིིན་ནམ། །སྐྱེ་ེདང་སྐྱེ་ེབར་སྐྱེེས་བུ་

ནི།ི །ལུས་བཞིནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་འགྱུར། །ཁྱོདོ་ཀྱི་ིདེ་ེལ་ལུས་ལས་གཞན། །ཉིདི་

དང་རྟག་ཉིདི་མི་ིརིགིས་སོ།ོ །

རེེག་དང་མི་ིལྡན་དངོོས་པོ་ོལས། །བསྐུལ་བ་ཞེེས་བྱ་མི་ིསྐྱེ་ེསྟེ།ེ །དེ་ེཕྱིིར་ལུས་ཀྱི་ི

གཡོ་ོབ་ལ། །སྲོོག་ནི་ིབྱེེད་པ་པོོར་མི་ིའགྱུར། །མི་ིའཚེ་ེབ་དང་བདག་རྟག་པ། །འདི་ིལ་

རྒྱུ་ནི་ིཅི་ིཡོོད་སྙམ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུའང་ཤིིང་སྲིིན་ལས། །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྲུང་བྱར་མི་ིའགྱུར་

རོ།ོ །སྐྱེ་ེབ་དྲན་པ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། །གལ་ཏེ་ེཁྱོདོ་ཀྱི་ིབདག་རྟག་ན། །སྔོནོ་བྱས་པ་ཡི་ིརྨ་

མཐོངོ་ནས། །ཁྱོདོ་ཀྱི་ིལུས་ཀོ་ོཅིསི་མི་ིརྟག །སེམེས་པ་ཅན་དང་ལྡན་བདག་ཀྱང་། །གལ་

ཏེ་ེཤེསེ་པོ་ོཉིདི་ཡིནི་ན། །དེ་ེཡིསི་སེམེས་པ་ཅན་སེམེས་པ། །མིནི་ཞིངི་སྐྱེསེ་བུའང་རྟག་

མི་ིའགྱུར། །

བདེ་ེབ་ལ་སོོགས་དང་ལྡན་སྲོོག །བདེ་ེསོོགས་བཞིིན་དུ་སྣ་ཚོོགས་མཐོོང་། །དེ་ེ

ཕྱིིར་བདེ་ེབ་ལ་སོོགས་བཞིིན། །རྟག་པ་ཉིིད་དུའང་མི་ིརུང་ངོ་ོ། །གལ་ཏེ་ེཤེེས་པ་ཡོོད་

རྟག་ན། །བྱེདེ་པ་ལོགོ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ །གལ་ཏེ་ེམེ་ེནི་ིརྟག་འབྱུང་ན། །བུད་ཤིངི་གིསི་

དོནོ་ཡོདོ་མི་ིའགྱུར། །རྫས་ནི་ིབྱ་བ་ཇི་ིབཞིནི་དུ། །འཇིགི་པའི་ིབར་དུ་གཡོ་ོབ་མེདེ། །དེསེ་

ན་སྐྱེེས་བུ་ཡོོད་ཤེེས་པ། །ཡོོད་པ་མེེད་ཅེེས་བྱར་མི་ིརིིགས། །གཞན་དུ་ཤེེས་པ་ཡོོད་

པའིི་ཁམས། །མཐོོང་ཞིིང་གཞན་དུ་ཤེེས་ཡོོད་དེེ། །ལྕགས་ཀྱིི་ཞུ་ཉིིད་བཞིིན་དེེའིི་
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དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།

ཕྱིརི། །སྐྱེསེ་བུ་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་འགྱུར། །ཤེསེ་ཡོདོ་ཡིདི་ཙམ་ཞིགི་ལ་སྟེ།ེ །སྐྱེསེ་

བུ་ནམ་མཁའ་བཞིིན་དུ་ཆེེ། །དེེ་ཕྱིིར་དེེ་ཡིི་ངོོ་བོོ་ནིི། །ཤེེས་པ་ཡོོད་ཉིིད་མིིན་ལྟར་

མཐོངོ་། །གལ་ཏེ་ེཀུན་ལ་བདག་ཡོདོ་ན། །གཞན་གྱིསི་དེ་ེཅིསི་ངར་མི་ིརྟོགོ །དེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་

ནི་ིདེ་ེཉིདི་ལ། །སྒྲིབི་ཅེསེ་བྱ་བར་མི་ིའཐད་དོ།ོ །

གང་གི་ིཡོོན་ཏན་བྱེེད་པོ་ོདང་། །རྣམ་ཀུན་ཤེེས་ཡོོད་མ་ཡིིན་པ། །དེ་ེདག་དང་ནི་ི

སྨྱོནོ་པ་ལ། །ཁྱད་པར་ཅི་ིཡང་ཡོདོ་མ་ཡིནི། །ཡོནོ་ཏན་རྣམས་ཀྱིསི་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །ཁྱིམི་

ལ་སོགོས་དག་བྱེདེ་ཤེསེ་ཀྱི།ི །ཟ་བ་རྣམ་པར་མི་ིཤེསེ་པ། །འདི་ིལས་མི་ིརིགིས་གཞན་

ཅི་ིཡོདོ། །བྱ་བ་དང་ལྡན་རྟག་པ་མེདེ། །ཀུན་ཏུ་སོངོ་ལ་བྱ་བ་མེདེ། །བྱ་བ་མེདེ་པ་མེདེ་

དང་མཚུངས། །བདག་མེེད་ལ་ཁྱོོད་ཅིིས་མིི་དགའ། །ལ་ལར་ཀུན་ཏུ་སོོང་བར་

མཐོོང་། །ལ་ལར་སྐྱེེས་བུ་ལུས་ཙམ་ཞིིག །ལ་ལར་རྡུལ་ཙམ་ཞིིག་མཐོོང་སྟེེ། །ཤེེས་

རབ་ཅན་གྱིསི་མེདེ་པར་མཐོངོ་། །རྟག་ལ་གནོདོ་པ་ག་ལ་ཡོདོ། །གནོདོ་མེདེ་ཐར་པ་ག་

ལ་ཡོདོ། །དེསེ་ན་གང་གི་ིབདག་རྟག་པ། །དེ་ེལ་ཐར་པ་མི་ིརིགིས་སོ།ོ །

གལ་ཏེ་ེབདག་ཅེསེ་བྱ་ཡོདོ་ན། །བདག་མེདེ་སྙམ་པ་མི་ིརིགིས་ཤིངི་། །དེ་ེཉིདི་རིགི་

པ་ངེསེ་པ་ལས། །མྱ་ངན་འདས་འགྱུར་ཞེསེ་བྱའང་བརྫུན། །གལ་ཏེ་ེགྲོལོ་བ་ཡོདོ་ཉིདི་

ན། །དེ་ེནི་ིསྔར་ཡང་མེདེ་པ་མེེད། །མི་ིལྡན་པ་ལ་གང་མཐོངོ་བ། །དེ་ེནི་ིརང་བཞིིན་ཞེསེ་

བྱར་བཤད། །གལ་ཏེ་ེམི་ིརྟག་ཆད་ན་ནི།ི །ད་དུང་རྩྭ་སོགོས་ཅི་ིསྟེ་ེཡོདོ། །འདི་ིནི་ིགལ་ཏེ་ེ

བདེནེ་འགྱུར་ན། །སུ་ལའང་གཏི་ིམུག་ཀྱང་མི་ིའབྱུང་། །བདག་ནི་ིཡོདོ་པར་གྱུར་ནའང་

གཟུགས། །གཞན་ལས་འབྱུང་བར་སྣང་གྱུར་ལ། །གཞན་ལས་གནས་པར་སྣང་གྱུར་

ཞིངི་། །གཞན་ལས་རྣམ་པར་འཇིགི་པར་སྣང་། །ཇི་ིལྟར་ས་བོནོ་བྱས་པ་ལས། །མྱུ་གུ་
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བྱས་པ་སྐྱེ་ེའགྱུར་བ། །དེ་ེབཞིནི་མི་ིརྟག་ཐམས་ཅད་ནི།ི །མི་ིརྟག་དག་ལས་འབྱུང་བར་

འགྱུར། །གང་ཕྱིརི་དངོསོ་པོ་ོའཇུག་འགྱུར་བ། །དེསེ་ན་ཆད་པར་མི་ིའགྱུར་ཞིངི་། །གང་

ཕྱིརི་དངོསོ་པོ་ོལྡོགོ་འགྱུར་བ། །དེསེ་ན་རྟག་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །

རྣལ་འབྱོརོ་སྤྱོདོ་པ་བཞི་ིབརྒྱ་པ་ལས་བདག་དགག་པ་བསྒོམོ་པ་བསྟན་པ་སྟེ་ེརབ་

ཏུ་བྱེདེ་པ་བཅུ་པའོ།ོ།   །།

རབ་བྱེེད་བཅུ་གཅིིག་པ་དུས་དགག་པ་བསོྒོམ་པ་བསྟན་པ།

མ་འོོངས་བུམ་ལ་ད་ལྟར་བའི།ི །བུམ་ཡོོད་མ་ཡིིན་འདས་པ་མེེད། །གང་ཕྱིིར་དེ་ེ

གཉིིས་མ་འོོངས་པ། །དེེ་ཕྱིིར་མ་འོོངས་ཡོོད་མ་ཡིིན། །གལ་ཏེེ་ཞིིག་པ་མ་འོོངས་

པའི།ི །ངོ་ོབོརོ་མ་འོངོས་ལ་ཡོདོ་ན། །མ་འོངོས་བདག་ཉིདི་དུ་ཡོདོ་གང་། །དེ་ེནི་ིཅི་ིལྟར་

འདས་པར་འགྱུར། །གང་གི་ིཕྱིིར་ན་མ་འོོངས་དངོོས། །མ་འོོངས་བདག་ཏུ་གནས་

འགྱུར་བ། །དེ་ེཡི་ིཕྱིརི་ན་ད་ལྟར་བར། །འགྱུར་ཏེ་ེམ་འོངོས་ཉིདི་མི་ིསྲིདི། །མ་འོོངས་པ་

ཡོདོ་འདས་པ་ཡོདོ། །ད་ལྟར་བ་ཡོདོ་ཅི་ིཞིགི་མེདེ། །གང་གི་ིདུས་ཀུན་ཡོདོ་ཉིདི་པ། །དེ་ེ

ཡི་ིམི་ིརྟག་ཉིདི་གང་ལས། །འདས་པ་ལས་ནི་ིའདས་གྱུར་པ། །ཅི་ིཡི་ིཕྱིརི་ན་འདས་པར་

འགྱུར། །འདས་པ་ལས་ནི་ིམ་འདས་པ། །ཅི་ིཡི་ིཕྱིརི་ན་འདས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ེམ་

འོངོས་སྐྱེསེ་ཡོདོ་ན། །ཇི་ིལྟར་ད་ལྟར་བར་མི་ིའགྱུར། །ཅི་ིསྟེ་ེདེ་ེལ་སྐྱེ་ེམེདེ་ན། །མ་འོངོས་

རྟག་པར་འགྱུར་རམ་ཅིི། །སྐྱེ་ེབ་མེེད་ཀྱང་འཇིིག་པ་ལས། །གལ་ཏེ་ེམ་འོོངས་མི་ིརྟག་

ན། །འདས་ལ་འཇིགི་པ་ཡོདོ་མིནི་ཏེ།ེ །དེ་ེནི་ིརྟག་པར་ཅིིས་མི་ིརྟོགོ །འདས་པ་དང་ནི་ིད་

ལྟར་བ། །འདི་ིནི་ིམི་ིརྟག་འགྱུར་མིནི་ལ། །དེ་ེདག་ལས་གཞན་རྣམ་པ་ནི།ི །གསུམ་པའང་

དེ་ེལ་ཡོདོ་མ་ཡིནི། །
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དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།

དངོོས་པོ་ོགང་ཞིིག་ཕྱིིས་སྐྱེ་ེབ། །དེ་ེནི་ིགལ་ཏེ་ེསྔར་ཡོོད་ན། །དེ་ེཡི་ིཕྱིིར་ན་ཕྱྭ་སྨྲ་

བ། །རྣམས་ཀྱི་ིཕྱོགོས་ནི་ིལོགོ་མི་ིའགྱུར། །གང་ཞིགི་འབྱུང་བར་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ །སྔར་ཡོདོ་

ཅེེས་བྱར་མི་ིརིིགས་ཏེ།ེ །གལ་ཏེ་ེཡོོད་པ་སྐྱེ་ེའགྱུར་ན། །སྐྱེེས་ཟིིན་པ་ཡང་འབྱུང་བར་

འགྱུར། །མ་འོངོས་པ་ཡི་ིདངོསོ་མཐོངོ་ན། །དངོསོ་པོ་ོམེདེ་པ་ཅིསི་མི་ིམཐོངོ་། །གང་ལ་

མ་འོོངས་ཡོོད་འགྱུར་བ། །དེེ་ལ་རིིང་བ་ཡོོད་མ་ཡིིན། །གལ་ཏེེ་བྱས་པ་མེེད་ཀྱང་

ཆོོས། །ཡོོད་ན་ངེེས་སྡོོམ་དོོན་མེེད་འགྱུར། །ཅི་ིསྟེ་ེཅུང་ཟད་བྱེེད་ན་ཡང་། །འབྲས་བུ་

ཡོོད་པ་མིི་སྲིིད་དོོ། །མིི་རྟག་ཡིིན་ན་ཇིི་ལྟ་བུར། །འབྲས་བུ་ཡོོད་ཅེེས་བྱ་བར་

འགྱུར། །གང་ལ་ཐོོག་མ་མཐའ་ཡོོད་པ། །དེ་ེནི་ིའཇིིག་རྟེེན་མི་ིརྟག་བརྗོོད། །བསྒྲིིམ་པ་

མེེད་པར་ཐལ་འགྱུར་ཏེ།ེ །གྲོོལ་ལ་མ་འོོངས་ཡོོད་མ་ཡིིན། །དེ་ེལྟ་ཡིིན་ན་ཆགས་མེེད་

པར། །འདོོད་ཆགས་ཀྱང་ནིི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །འབྲས་བུ་ཡོོད་ཉིིད་གང་འདོོད་

དང་། །འབྲས་བུ་མེདེ་ཉིདི་གང་འདོདོ་ལ། །ཁྱིམི་གྱི་ིདོནོ་དུ་ཀ་བ་ལ། །སོགོས་པའི་ིརྒྱན་

ནི་ིདོནོ་མེདེ་འགྱུར། །དངོསོ་རྣམས་ཡོངོས་སུ་འགྱུར་བ་ཡང་། །ཡིདི་ཀྱིསི་ཀྱང་ནི་ིའཛིནི་

མི་ིའགྱུར། །

དེ་ེལྟ་ན་ཡང་ད་ལྟར་བ། །ཡོོད་པར་མི་ིམཁས་རྣམས་ཀྱིིས་རྟོོག །གནས་མེེད་

དངོོས་པོ་ོག་ལ་ཞིིག །མི་ིརྟག་པས་གནས་ག་ལ་ཡོོད། །གལ་ཏེ་ེདང་པོོར་གནས་གྱུར་

ན། །ཐ་མར་རྙིངིས་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །ཇི་ིལྟར་རྣམ་ཤེསེ་གཅིགི་གིིས་ནི།ི །དོོན་གཉིསི་

རྣམ་པར་མི་ིཤེེས་པ། །དེ་ེབཞིིན་རྣམ་ཤེེས་གཉིིས་ཀྱིིས་ནིི། །དོོན་གཅིིག་རྣམ་པར་མི་ི

ཤེེས་སོོ། །གལ་ཏེ་ེདུས་ལ་གནས་ཡོོད་ན། །གནས་པ་དུས་སུ་མི་ིའགྱུར་རོོ། །ཅི་ིསྟེ་ེ

གནས་མེདེ་ན་གནས་པ། །མེདེ་པར་མཐའ་ཡང་ཡོདོ་མ་ཡིནི། །གལ་ཏེ་ེམི་ིརྟག་དངོསོ་
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སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ།

གཞན་ན། །དངོསོ་པོ་ོམི་ིརྟག་པར་མི་ིའགྱུར། །གཅིགི་ན་མི་ིརྟག་ཉིདི་གང་ཡིནི། །དེ་ེཉིདི་

དངོསོ་ཏེ་ེག་ལ་གནས། །མི་ིརྟག་ཉིདི་གར་སྟོབོས་ཆུང་དེརེ། །གནས་པ་སྟོབོས་ཆུང་མ་

ཡིནི་ན། །ཕྱི་ིནས་དེ་ེདག་ངེསེ་པར་གོ ོ།བཟློགོ་པར་ཅི་ིཡིསི་མཐོངོ་བར་འགྱུར། །

གལ་ཏེ་ེམི་ིརྟག་སྟོོབས་ཆུང་མིིན། །དངོོས་པོ་ོཀུན་ལ་ཡོོད་ན་ནི།ི །ཀུན་ལ་གནས་

པ་མེདེ་པ་འམ། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་མི་ིརྟག་མིནི། །གལ་ཏེ་ེརྟག་ཏུ་མི་ིརྟག་ཉིདི། །ཡོོད་

ན་རྟག་ཏུ་གནས་ཡོོད་མིིན། །ཡང་ན་རྟག་པར་གྱུར་ཟིིན་ནས། །ཕྱི་ིནས་མི་ིརྟག་པར་

འགྱུར་རོ།ོ །གལ་ཏེ་ེགནས་པ་མི་ིརྟག་དང་། །ལྷན་ཅིིག་དངོོས་པོ་ོལ་ཡོོད་ན། །མི་ིརྟག་

ལོགོ་པར་འགྱུར་བ་འམ། །ཡང་ན་གནས་པ་བརྫུན་པར་འགྱུར། །མཐོངོ་ཟིནི་དངོསོ་པོ་ོ

མི་ིསྣང་ཞིངི་། །སླར་ཡང་སེམེས་སྐྱེ་ེམིནི་དེསེ་ན། །དྲན་པ་ཞེསེ་བྱ་ལོགོ་པ་ཡི།ི །དོནོ་ལ་

ལོགོ་པ་ཁོ་ོན་འབྱུང་། །

རྣལ་འབྱོོར་སྤྱོོད་པ་བཞི་ིབརྒྱ་པ་ལས་དུས་དགག་པ་བསྒོོམ་པ་བསྟན་པ་སྟེ་ེརབ་

ཏུ་བྱེདེ་པ་བཅུ་གཅིགི་པའོ།ོ།  །།

རབ་བྱེེད་བཅུ་གཉིིས་པ་ལྟ་བ་དགག་པ་བསོྒོམ་པ་བསྟན་པ།

གཟུར་གནས་བློ་ོལྡན་དོནོ་གཉེེར་བའི།ི །ཉན་པོ་ོསྣོདོ་ཅེསེ་བྱ་བར་བཤད། །སྨྲ་བོ་ོ

ཡོོན་ཏན་རྣམ་གཞན་དུ། །མི་ིའགྱུར་ཉན་པོ་ོལ་ཡང་མིིན། །སྲིིད་དང་སྲིིད་ཐབས་ཞི་ིབ་

ཡི།ི །ཐབས་དང་དེ་ེབཞིནི་ཞི་ིགསུངས་ཏེ།ེ །འཇིགི་རྟེནེ་ཡོངོས་སུ་མི་ིཤེསེ་གང་། །དེ་ེནི་ི

ཐུབ་པའི་ིལྟ་བུར་མངོནོ། །ཐམས་ཅད་བཏང་བས་མྱ་ངན་ལས། །འདའ་བར་ཡ་མཚན་

ཅན་ཀུན་འདོདོ། །ཀུན་སུན་འབྱིིན་ལ་དེ་ེདག་ནི།ི །མི་ིདགར་འགྱུར་བ་རྒྱུ་ཅི་ིཞིགི །གང་

ཞིགི་གཏོངོ་ཐབས་མི་ིཤེསེ་དེ།ེ །ཅི་ིཞིགི་གཏོངོ་བར་བྱེདེ་པར་འགྱུར། །དེསེ་ན་ངེསེ་པར་
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དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།

ཐུབ་པ་ཡིསི། །གཞན་དུ་ཞི་ིབ་མེདེ་ཅེསེ་གསུངས། །

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་ལྐོོག་གྱུར་ལ། །གང་ཞིིག་ཐེ་ེཚོོམ་སྐྱེ་ེའགྱུར་བ། །དེ་ེ

ཡིསི་སྟོངོ་པ་ཉིདི་བསྟེནེ་ཏེ།ེ །འདི་ིཉིདི་ཁོ་ོནར་ཡིདི་ཆེསེ་བྱ། །གང་གིསི་འཇིགི་རྟེནེ་འདི་ི

མཐོངོ་དཀའ། །དེ་ེནི་ིགཞན་ལ་བླུན་པ་ཉིདི། །གང་དག་དེ་ེརྗེསེ་འགྲོ་ོདེ་ེདག །ཤིནི་ཏུ་ཡུན་

རིིང་བསླུས་པར་འགྱུར། །མྱ་ངན་འདས་པར་རང་འགྲོ་ོགང་། །དེ་ེནི་ིཤིིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་

བྱེདེ། །འདྲེནེ་པའི་ིསླད་བཞིནི་དམ་པ་ནི།ི །མ་ཡིནི་ཡིདི་འགྲོ་ོསྤྲོ་ོམ་ཡིནི། །མ་མཐོངོ་སྐྲག་

པ་མིི་རྩོོམ་སྟེེ། །མཐོོང་ན་རྣམ་ཀུན་དེེ་ལྡོོག་འགྱུར། །དེེས་ན་ངེེས་པར་ཅུང་ཟད་

ཅིིག །ཤེེས་ལ་སྐྲག་པ་བརྗོོད་པར་བྱ། །བྱིིས་རྣམས་ངེེས་པ་ཁོ་ོནར་ནིི། །འཇུག་བྱེེད་

ཆོོས་ལ་གོོམས་པ་སྟེ།ེ །དེ་ེདག་གོོམས་པ་མེེད་པ་ཡིིས། །ལྡོོག་བྱེེད་ཆོོས་ལ་འཇིིགས་

པར་འགྱུར། །གང་ཞིགི་གཏི་ིམུག་འབའ་ཞིགི་གིསི། །བསྒྲིབིས་ཤིངི་དེ་ེཉིདི་གེགེས་བྱེདེ་

པ། །དེ་ེལ་དགེ་ེལེགེས་འགྲོ་ོབ་ཡང་། །མེདེ་ན་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོདོ། །ཚུལ་ཁྲིམིས་ལས་ནི་ི

ཉམས་བླ་ཡི།ི །ལྟ་ལས་ཅིསི་ཀྱང་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ །ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱིསི་ནི་ིམཐོ་ོརིསི་འགྲོ ོ།ལྟ་

བས་གོ་ོའཕང་མཆོོག་ཏུ་འགྱུར། །

དམ་པ་མིིན་ལ་བདག་འཛིིན་མཆོོག །བདག་མེེད་སྟོོན་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ །གཅིིག་ནི་ི

ངན་འགྲོ་ོཉིདི་འགྲོ་ོལ། །ཐ་མལ་མ་ཡིནི་ཞི་ིཉིིད་དུའོ།ོ །ཞི་ིསྒོ་ོགཉིསི་པ་མེེད་པ་དང་། །ལྟ་

བ་ངན་རྣམས་འཇིིག་བྱེེད་ཅིིང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཡུལ་འགྱུར་ལ། །བདག་མེེད་

ཅེེས་ནི་ིབྱ་བར་བརྗོོད། །ཆོོས་འདི་ིཡི་ིནི་ིམིིང་ལས་ཀྱང་། །དམ་པ་མིིན་པ་འཇིིགས་པ་

སྐྱེ།ེ །ཞན་ལ་འཇིིགས་པ་མི་ིསྐྱེེད་པའི།ི །སྟོོབས་ལྡན་ཞེེས་བྱ་གང་ཞིིག་མཐོོང་། །ཆོོས་

འདི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་རྣམས་ཀྱིིས། །རྩོོད་པའི་ིཆེེད་དུ་མ་གསུངས་ཏེེ། །དེ་ེལྟའང་
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སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ།

འདིིས་ནི་ིགཞན་སྨྲ་རྣམས། །སྲེེག་སྟེ་ེམེ་ེཡིིས་བུད་ཤིིང་བཞིིན། །ཆོོས་འདི་ིགང་གིིས་

ཤེསེ་གྱུར་པ། །དེ་ེནི་ིགཞན་ལ་མི་ིདགའ་སྟེ།ེ །དེསེ་ན་བདག་ལ་ཆོསོ་འདི་ིནི།ི །འཇིགིས་

པའི་ིསྒོ་ོདང་འདྲ་བར་སྣང་། །དེ་ེཉིིད་དུ་བདག་མེེད་སྙམ་དུ། །དེ་ེལྟར་གང་ལ་དགོོངས་

གནས་པ། །དེ་ེནི་ིཡོདོ་པས་ག་ལ་དགའ། །མེདེ་པས་འཇིིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། །

དོནོ་མིནི་ས་བོནོ་གྱུར་པ་ཡི།ི །མུ་སྟེགེས་ཅན་མང་མཐོངོ་ནས་ནི།ི །ཆོསོ་འདོདོ་པ་

ཡི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོལ། །སུ་ཞིགི་སྙིངི་བརྩེ་ེསྐྱེ་ེམི་ིའགྱུར། །ཤཱཀྱ་གོསོ་མེདེ་བྲམ་ཟེ་ེསྟེ།ེ །གསུམ་པོ་ོ

རྣམས་ཀྱིསི་ཆོསོ་ཡིདི་དང་། །མིིག་དང་རྣ་བ་ཡིསི་འཛིནི་པ། །དེ་ེཕྱིིར་ཐུབ་པའི་ིགཞུང་

ལུགས་སྨྲ། །ཇི་ིལྟར་བྲམ་ཟེ་ེརྣམས་ལ་ཆོསོ། །ཕལ་ཆེརེ་ཕྱི་ིའཆོསོ་བརྗོདོ་པ་ལྟར། །དེ་ེ

བཞིནི་གཅེརེ་བུ་རྣམས་ལ་ཆོསོ། །ཕལ་ཆེརེ་བླུན་པ་བརྗོདོ་པ་ཡིནི། །ཇི་ིལྟར་རིགིས་པ་

བླངས་པ་ལས། །བྲམ་ཟེེར་གུས་པ་སྐྱེེ་བ་ལྟར། །དེེ་བཞིིན་ཉོོན་མོོངས་བླངས་པ་

ལས། །གཅེརེ་བུ་པ་ལ་བརྩེ་ེབར་འགྱུར། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨིནི་ཕྱིརི། །ཇི་ིལྟར་

ཆོསོ་སུ་མི་ིའགྱུར་བ། །དེ་ེབཞིནི་སྐྱེ་ེབ་ལས་ཀྱི་ིནི།ི །རྣམ་སྨིནི་ཡིནི་ཕྱིརི་ཆོསོ་མ་ཡིནི། །

ཆོོས་ནིི་མདོོར་ན་མིི་འཚེེ་བར། །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

གསུངས། །སྟོོང་ཉིིད་མྱ་ངན་འདས་པ་སྟེེ། །འདིིར་ནི་ིདེ་ེགཉིིས་འབའ་ཞིིག་གོོ །རང་

ཕྱོགོས་འཇིགི་རྟེནེ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐྱེསེ་ས་བཞིནི་དུ་སྡུག་འགྱུར་ན། །དེ་ེཡི་ིལྡོགོ་པར་

བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ། །ཁྱོོད་ལ་གང་གིིས་སྡུག་པར་འགྱུར། །རིིགས་པའི་ིདོོན་ནི་ིགཞན་ལས་

ཀྱང་། །བློ་ོལྡན་ལེགེས་པ་འདོདོ་པས་བླང་། །ཉི་ིམ་ས་སྟེངེས་མིགི་ལྡན་ལ། །ཀུན་གྱི་ིསྤྱི་ི

ཐུན་མ་ཡིནི་ནམ། །

རྣལ་འབྱོོར་སྤྱོོད་པ་བཞི་ིབརྒྱ་པ་ལས་ལྟ་བ་དགག་པ་བསྒོོམ་པ་བསྟན་པ་སྟེ་ེརབ་
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དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།

ཏུ་བྱེདེ་པ་བཅུ་གཉིསི་པའོ།ོ།  །།

རབ་བྱེེད་བཅུ་གསུམ་པ་དབང་པོོ་དང་དོོན་དགག་པ་ 

བསོྒོམ་པ་བསྟན་པ།

གཟུགས་མཐོོང་ཚེ་ེན་བུམ་པ་ནིི། །ཐམས་ཅད་ཁོ་ོན་མཐོོང་མི་ིའགྱུར། །བུམ་པ་

མངོོན་སུམ་ཞེེས་བྱ་བའང་། །དེ་ེཉིིད་རིིག་པ་སུ་ཞིིག་སྨྲ། །རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདི་ིཉིིད་

ཀྱིིས། །བློ་ོམཆོོག་ལྡན་པས་དྲི་ིཞིིམ་དང་། །མངར་དང་འཇམ་པ་ཐམས་ཅད་དག །སོ་ོ

སོརོ་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིནི། །གལ་ཏེ་ེགཟུགས་མཐོངོ་བ་ཡིསི་དེ།ེ །ཐམས་ཅད་མཐོངོ་

བར་འགྱུར་ན་ནི།ི །མ་མཐོངོ་བ་ཡིསི་གཟུགས་མཐོངོ་བ། །མཐོངོ་བ་མིནི་པར་ཅིསི་མི་ི

འགྱུར། །གཟུགས་ནི་ིའབའ་ཞིགི་ཁོ་ོན་ལ། །མངོནོ་སུམ་ཉིདི་ནི་ིཡོདོ་མ་ཡིནི། །གང་ཕྱིརི་

དེ་ེལ་ཕ་རོལོ་གྱི།ི །ཆ་དང་ཚུ་རོོལ་དབུས་ཡོདོ་ཕྱིརི། །

རྡུལ་ལ་ཆ་ཤས་ཡོདོ་མེདེ་ཅེསེ། །དཔྱད་པ་དེརེ་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར། །དེ་ེཕྱིརི་

བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིིས། །བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པར་མི་ིའཐད་དོོ། །ཀུན་ཀྱང་ཡན་ལག་ཏུ་

གྱུར་ནས། །སླར་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་དུ་འགྱུར། །དེ་ེཕྱིརི་ཡི་ིགེ་ེབརྗོདོ་པ་ཡང་། །འདི་ིལ་

ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།ོ །གལ་ཏེ་ེམདོོག་ལས་དབྱིིབས་གཞན་ན། །ཇི་ིལྟ་བུར་ན་དབྱིིབས་

འཛིིན་འགྱུར། །འོོན་ཏེེ་གཞན་མིིན་ན་ལུས་ཀྱིིས། །མདོོག་ཀྱང་ཅིི་སྟེེ་འཛིིན་མིི་

འགྱུར། །གཟུགས་ནི་ིལྟ་ཞིགི་མ་གཏོགོས་པར། །གཟུགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ནི་ིམི་ིསྣང་ངོ་ོ། །གལ་

ཏེ་ེདེ་ེལྟར་འགྱུར་ན་ནིི། །གཉི་ིག་ཡང་ནི་ིམིིག་ཉིིད་ཀྱིིས། །འཛིིན་པར་ཅི་ིཡི་ིཕྱིིར་མི་ི

འགྱུར། །ས་ནི་ིབརྟན་ཞེསེ་བྱ་བར་མཐོངོ་། །དེ་ེཡང་ལུས་ཀྱིསི་འཛིནི་པར་འགྱུར། །དེསེ་

ན་རག་པ་འབའ་ཞིིག་ནི།ི །ས་འོ་ོཞེེས་ནི་ིབྱ་བར་བརྗོོད། །བལྟ་བྱར་སྐྱེེས་པས་བུམ་པ་
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སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ།

ནིི། །འདི་ིལ་ཡོོན་ཏན་འགར་མི་ིའགྱུར། །དེེས་ན་བལྟ་བྱ་ཉིིད་སྐྱེ་ེལྟར། །ཡོོད་པའི་ིངོ་ོ

བོོའང་ཡོོད་མ་ཡིིན། །མིིག་ནི་ིའབྱུང་གྱུར་སྣ་དེ་ེབཞིིན། །མིིག་གིིས་མཐོོང་གི་ིགཞན་

གྱིིས་མིིན། །དེེས་ན་ངེེས་པར་ལས་རྣམ་སྨིིན། །ཐུབ་པས་བསམ་མིི་ཁྱབ་པར་

གསུངས། །

རྐྱེནེ་མ་ཚང་ཕྱིརི་ཤེསེ་པ་ནི།ི །ལྟ་བའི་ིསྔ་རོལོ་ཡོདོ་མ་ཡིནི། །འོནོ་ཏེ་ེཕྱིསི་ན་ཤེསེ་

དོནོ་མེདེ། །གསུམ་པ་བྱེདེ་པ་དོནོ་མེདེ་འགྱུར། །མིགི་དེ་ེབགྲོསོ་དང་ལྡན་གྱུར་ན། །ཐག་

རིིང་ཡུན་རིིང་གིིས་མཐོོང་འགྱུར། །ཧ་ཅང་ཉེ་ེདང་ཆེེས་རིིང་དུ། །གཟུགས་དེ་ེགསལ་

བར་ཅི་ིསྟེ་ེམིིན། །གལ་ཏེ་ེགཟུགས་མཐོོང་མི་ིའགྲོ་ོན། །སོོང་བས་ཡོོན་ཏན་འགའ་ཡང་

མེདེ། །ཡང་ན་བལྟ་བྱར་འདོདོ་པ་ནི།ི །ངེསེ་ཞེསེ་བྱ་བ་བརྫུན་པར་འགྱུར། །མིགི་མ་སོངོ་

བར་འཛིནི་ན་ནི།ི །འགྲོ་ོབ་འདི་ིཀུན་མཐོངོ་འགྱུར་ཏེ།ེ །གང་ལ་འགྲོ་ོབ་ཡོདོ་མིནི་པ། །དེ་ེ

ལ་རིངི་མེདེ་བསྒྲིབིས་པའང་མེདེ། །དངོསོ་པོ་ོཀུན་གྱི་ིརང་བཞིནི་ནི།ི །དང་པོརོ་བདག་

ལ་སྣང་འགྱུར་ན། །མིིག་ནིི་མིིག་ཉིིད་ཀྱིིས་འཛིིན་པར། །ཅིི་ཡིི་ཕྱིིར་ན་འགྱུར་མ་

ཡིིན། །མིིག་ལ་རྣམ་ཤེེས་ཡོོད་མིིན་ཞིིང་། །རྣམ་ཤེེས་ལ་ཡང་ལྟ་མེེད་ལ། །གཉི་ིག་

གཟུགས་ལ་ཡོདོ་མིནི་ན། །དེ་ེདག་གིསི་གཟུགས་ཇི་ིལྟར་མཐོངོ་། །

གལ་ཏེ་ེསྨྲ་ཞིིང་སྒྲ་འགྲོ་ོན། །གང་གིིས་སྨྲ་བ་པོོར་མི་ིའགྱུར། །འོོན་ཏེ་ེམི་ིསྨྲ་བར་

འགྲོ་ོནའང་། །གང་གིསི་དེ་ེལ་ཤེསེ་པ་སྐྱེདེ། །གལ་ཏེ་ེཕྲད་དེ་ེསྒྲ་འཛིནི་ན། །སྒྲ་ཡི་ིདང་པོ་ོ

གང་གིིས་འཛིིན། །སྒྲ་ནི་ིརྐྱང་པར་མི་ིའོོང་ན། །རེེང་བུ་ཇི་ིལྟར་འཛིིན་པར་འགྱུར། །ཇི་ི

སྲིིད་སྒྲ་ཐོོས་མ་གྱུར་པ། །དེེ་ཡིི་བར་དུ་སྒྲར་མིི་འགྱུར། །སྒྲ་མེེད་པ་ཡང་མཐར་སྒྲ་

ཉིིད། །འགྱུར་ན་དེ་ེནི་ིམི་ིརིིགས་སོོ། །དབང་པོ་ོརྣམས་དང་བྲལ་སེེམས་ཀྱིིས། །སོོང་
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དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།

སྟེེའང་ཅི་ིཞིིག་བྱེེད་པར་འགྱུར། །དེ་ེལྟ་ཡིིན་དང་སྲོོག་འདི་ིནི།ི །རྟག་ཏུ་ཡིིད་མེེད་ཅི་ིསྟེ་ེ

མིནི། །སྔར་མཐོོང་པ་ཡི་ིདོནོ་གང་ཞིགི །ཡིདི་ཀྱིསི་སྨིགི་རྒྱུ་ལྟར་འཛིནི་པ། །དེ་ེནི་ིཆོསོ་

ཀུན་རྣམ་གཞག་ལ། །འདུ་ཤེསེ་ཕུང་པོ་ོཞེསེ་བྱ་འོ།ོ །མིགི་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེེན་ནས་

ཡིདི། །སྒྱུ་མ་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར། །གང་ལ་ཡོདོ་པ་ཉིདི་ཡོདོ་དེ།ེ །སྒྱུ་མ་ཞེསེ་བྱར་

མི་ིརིགིས་སོ།ོ །གང་ཚེ་ེམཁས་པ་ས་སྟེེངས་ན། །ངོ་ོམཚར་མིནི་པ་འགའ་མེདེ་པ། །དེ་ེ

ཚེ་ེདབང་རྟོོགས་དེ་ེའདྲ་ལ། །ཡ་མཚན་ཞེེས་བྱ་ཅི་ིཞིིག་ཡོོད། །མགལ་མེེའི་ིའཁོོར་ལོ་ོ

སྤྲུལ་པ་དང་། །རྨི་ིལམ་སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་དང་། །ཁུག་རྣ་ནང་གི་ིབྲག་ཅ་དང་། །སྨིགི་རྒྱུ་སྤྲིནི་

དང་སྲིིད་པ་མཚུངས། །

རྣལ་འབྱོོར་སྤྱོོད་པ་བཞིི་བརྒྱ་པ་ལས་དབང་པོོ་དང་དོོན་དགག་པ་བསྒོོམ་པ་

བསྟན་པ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱེདེ་པ་བཅུ་གསུམ་པའོ།ོ།  །།

རབ་བྱེེད་བཅུ་བཞིི་པ་མཐར་འཛིན་པ་དགག་པ་ 

བསོྒོམ་པ་བསྟན་པ།

དངོསོ་པོ་ོགང་ཞིགི་གཞན་འགལ་ལའང་། །རག་ལས་པར་ནི་ིམི་ིའགྱུར་ན། །དེ་ེཡི་ི

བདག་ཉིདི་འགྲུབ་འགྱུར་ན། །དེ་ེནི་ིགང་ནའང་ཡོདོ་མ་ཡིནི། །གཟུགས་ཉིདི་བུམ་ཞེསེ་

གཅིིག་མ་ཡིིན། །གཟུགས་ལྡན་བུམ་གཞན་ཡོོད་མིིན་ལ། །བུམ་པ་ལ་གཟུགས་ཡོོད་

མིིན་ཞིིང་། །གཟུགས་ལ་བུམ་པ་ཡོོད་མ་ཡིིན། །གཉིིས་མཚན་མི་ིམཐུན་མཐོོང་ནས་

ནི།ི །གལ་ཏེ་ེདངོསོ་ལས་བུམ་གཞན་ན། །མ་ཡིནི་དེ་ེལྟར་དངོསོ་པོ་ོཡང་། །བུམ་པ་ལས་

གཞན་ཅིསི་མི་ིའགྱུར། །

གལ་ཏེ་ེགཅིགི་བུམ་མི་ིའདོདོ་ན། །བུམ་པའང་གཅིགི་པུ་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །ལྡན་འདི་ི
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མཚུངས་པའང་མ་ཡིིན་པ། །དེེས་ཀྱང་གཅིིག་ཏུ་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །གང་ཚེ་ེརྫས་ཅི་ིཙམ་

གཟུགས་ན། །དེེ་ཚེེ་གཟུགས་ཆེེན་ཅིི་སྟེེ་མིིན། །གལ་ཏེེ་ཕྱིིར་རྒོོལ་གཞན་མིིན་

ན། །གཞུང་ལུགས་བསྙད་པར་བྱ་བར་འགྱུར། །མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱང་མཚན་གཞི་ི

ནི།ི །གང་དུ་གྲུབ་པ་ཡོདོ་མིིན་པ། །དེརེ་ནི་ིགྲངས་སོགོས་ཐ་དད་པར། །དངོསོ་པོ་ོཡོོད་

པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །

མཚན་ཉིདི་རྣམས་དང་སོ་ོསོ་ོནི།ི །མིནི་ཕྱིརི་བུམ་པ་གཅིགི་མ་ཡིནི། །རེ་ེརེའེི་ིབུམ་

པ་མེདེ་ན་ནི།ི །མང་ཉིདི་འཐད་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །རེགེ་ལྡན་རེགེ་དང་མི་ིལྡན་དང་། །ལྷན་

ཅིགི་སྦྱོརོ་བ་ཞེསེ་བྱ་མེདེ། །དེ་ེཕྱིིར་གཟུགས་སོགོས་རྣམས་སྦྱོརོ་བ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་

རིིགས་མ་ཡིིན། །གཟུགས་ནིི་བུམ་པའིི་ཡན་ལག་སྟེེ། །དེེས་ན་རེེ་ཞིིག་དེེ་བུམ་

མིནི། །གང་ཕྱིརི་ཡན་ལག་ཅན་མེེད་པ། །དེསེ་ན་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡོདོ་མིནི། །གཟུགས་

རྣམས་ཀུན་ལ་གཟུགས་ཉིདི་ནི།ི །མཚན་ཉིདི་མི་ིམཐུན་མ་ཡིནི་ན། །གཅིགི་ལ་བུམ་པ་

ཡོདོ་འགྱུར་ཞིངི་། །གཞན་དག་ལ་མིནི་རྒྱུ་ཅི་ིཞིགི །

རོ་ོསོོགས་དག་ལས་གཟུགས་གཞན་ཞིིང་། །བུམ་ལས་མིིན་ཞེེས་ཁྱོོད་འདོོད་

ན། །དེ་ེརྣམས་མེདེ་པར་རང་མེདེ་གང་། །དེ་ེགཟུགས་ལས་གཞན་ཇི་ིལྟར་མིནི། །བུམ་

པ་ལ་ནི་ིརྒྱུ་ཡོོད་མིིན། །རང་ཉིིད་འབྲས་བུར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ །དེ་ེཕྱིིར་གཟུགས་སོོགས་

ལས་གཞན་དུ། །བུམ་པ་འགའ་ཡང་ཡོོད་མ་ཡིིན། །བུམ་པ་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་འགྱུར་

ཞིངི་། །རྒྱུ་ནི་ིགཞན་ལས་གྲུབ་འགྱུར་ན། །གང་ལ་རང་ལས་གྲུབ་མེདེ་པ། །དེ་ེཡི་ིགཞན་

པོ་ོཇི་ིལྟར་སྐྱེེད། །འཕྲོོད་པ་འདུས་པར་གྱུར་ཀྱང་གཟུགས། །དྲི་ིཉིིད་དུ་ནི་ིམི་ིའཐད་

དེེ། །དེེས་ན་བུམ་པ་བཞིིན་ཚོོགས་པ། །གཅིིག་ཉིིད་དུ་ནིི་མིི་རིིགས་སོོ། །ཇིི་ལྟར་
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དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།

གཟུགས་སོོགས་མ་གཏོོགས་པར། །བུམ་པ་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་པ། །དེ་ེབཞིིན་རླུང་ལ་

སོགོས་པ་ནི།ི །མ་གཏོགོས་གཟུགས་ཀྱང་ཡོདོ་མ་ཡིནི། །

ཚ་བ་མེ་ེཉིིད་དུ་འགྱུར་ཏེ།ེ །ཚ་བ་མིིན་པ་ཇི་ིལྟར་བསྲེེག །དེེས་ན་བུད་ཤིིང་ཞེེས་

བྱ་བ། །ཡོདོ་མིནི་དེ་ེམེདེ་མེ་ེཡོདོ་མིནི། །གལ་ཏེ་ེཟིལི་མནན་ཚ་བ་ཡང་། །དེ་ེཡང་ཅི་ིསྟེ་ེ

མེརེ་མི་ིའགྱུར། །འོནོ་ཏེ་ེམི་ིཚ་ན་དངོསོ་གཞན། །དེ་ེལ་ཡོདོ་ཅེསེ་བྱར་མི་ིརུང་། །གལ་

ཏེེ་རྡུལ་ལ་ཤིིང་མེེད་ན། །དེེས་ན་ཤིིང་མེེད་མེེ་ཡོོད་དོོ། །གལ་ཏེེ་དེེ་ལ་ཤིིང་ཡོོད་

ན། །གཅིགི་གི་ིབདག་ཅན་རྡུལ་ཡོདོ་མིནི། །དངོསོ་པོ་ོགང་གང་ཡོངོས་བཏགས་པ། །དེ་ེ

དང་དེ་ེལ་གཅིིག་ཉིིད་མེེད། །གང་གིིས་གཅིིག་ཀྱང་ཡོོད་མིིན་པ། །དེེས་ན་དུ་མ་དག་

ཀྱང་མེེད། །གལ་ཏེེ་གང་ན་དངོོས་དེེ་རྣམས། །མེེད་དེེར་གཅིིག་ཡོོད་ཅེེས་འདོོད་

ན། །གང་གིསི་ཀུན་ལ་གསུམ་ཉིིད་ཡོདོ། །དེསེ་ན་གཅིགི་ཉིདི་ཡོདོ་མ་ཡིནི། །

ཡོོད་དང་མེེད་དང་ཡོོད་མེེད་དང་། །ཡོོད་མེེད་མིིན་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཚུལ། །འདི་ིནི་ི

མཁས་པས་གཅིགི་ཉིདི་སོགོས། །དག་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཇི་ིལྟར་རྒྱུན་ལ་བལྟ་

ཉེསེ་ན། །རྟག་པ་ཡོདོ་ཅེསེ་བྱར་འགྱུར་བ། །དེ་ེབཞིིན་ཚོགོས་ལ་བལྟ་ཉེསེ་པ། །དངོསོ་

པོ་ོཡོོད་ཅེེས་བྱ་བར་འགྱུར། །གང་ལ་བརྟེེན་ནས་འབྱུང་ཡོོད་པ། །དེ་ེནི་ིརང་དབང་མི་ི

འགྱུར་རོ།ོ །འདི་ིཀུན་རང་དབང་མེདེ་པ་སྟེ།ེ །དེསེ་ན་བདག་ནི་ིཡོདོ་མ་ཡིནི། །འབྲས་བུ་

མེེད་པར་དངོོས་པོོ་ནིི། །ཀུན་ལ་འདུ་བ་ཡོོད་མ་ཡིིན། །འབྲས་བུའིི་དོོན་དུ་འདུ་བ་

གང་། །དེ་ེནི་ིའཕགས་ལམ་འདུས་པ་འོ།ོ །སྲིདི་པའི་ིས་བོནོ་རྣམ་ཤེསེ་ཏེ།ེ །ཡུལ་རྣམས་

དེ་ེཡི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ལོ།ོ །ཡུལ་ལ་བདག་མེདེ་མཐོངོ་ནས་ནི།ི །སྲིདི་པའི་ིས་བོནོ་འགག་པར་

འགྱུར། །
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རྣལ་འབྱོརོ་སྤྱོོད་པ་བཞི་ིབརྒྱ་པ་ལས་མཐར་འཛིིན་པ་དགག་པ་བསྒོོམ་པ་བསྟན་

པ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱེདེ་པ་བཅུ་བཞི་ིཔའོ།ོ།  །།

རབ་བྱེེད་བཅོོ་ལྔ་པ་འདུས་བྱས་ཀྱིི་དོོན་དགག་པ་ 

བསོྒོམ་པ་བསྟན་པ།

ཐ་མར་མེདེ་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར། །དེསེ་ན་མེདེ་པ་ག་ལ་སྐྱེ།ེ །ཡོདོ་པ་གདོདོ་ནས་སྐྱེ་ེ

འགྱུར་བ། །དེེས་ན་ཡོོད་པ་ག་ལ་སྐྱེ།ེ །འབྲས་བུ་ཡིིས་ནི་ིརྒྱུ་བཤིིག་པ། །དེེས་ན་མེེད་

པ་སྐྱེ་ེམི་ིའགྱུར། །གྲུབ་པ་ལས་སྒྲུབ་ཡོདོ་མ་ཡིནི། །དེ་ེཕྱིརི་ཡོདོ་པ་མི་ིསྐྱེ་ེའོ།ོ །དེ་ེཚེ་ེསྐྱེ་ེ

བ་ཡོདོ་མིནི་ཞིངི་། །གཞན་ཚེ་ེསྐྱེ་ེབ་ཡོདོ་མ་ཡིནི། །དེ་ེཚེ་ེགཞན་ཚེ་ེམི་ིསྐྱེ་ེན། །ནམ་ཞིགི་

སྐྱེ་ེབ་ཡོོད་པར་འགྱུར། །དེ་ེལ་དེ་ེཡི་ིདངོོས་པོ་ོརུ། །ཇི་ིལྟར་སྐྱེ་ེབ་ཡོོད་མིིན་ལྟར། །དེ་ེ

བཞིནི་གཞན་གྱི་ིདངོསོ་པོརོ་ཡང་། །དེ་ེལ་སྐྱེ་ེབ་ཡོདོ་མ་ཡིནི། །

ཐོགོ་མ་བར་དང་ཐ་མ་རྣམས། །སྐྱེ་ེབའི་ིསྔ་རོལོ་སྲིདི་མ་ཡིནི། །གཉིསི་གཉིསི་དག་

ནི་ིམེདེ་པ་རུ། །ཇི་ིལྟར་རེ་ེརེ་ེརྩོམོ་པར་འགྱུར། །གཞན་གྱི་ིདངོསོ་པོ་ོམེདེ་པར་ནི།ི །བདག་

གི་ིདངོསོ་པོ་ོའབྱུང་བ་མེདེ། །དེ་ེཡི་ིཕྱིརི་ན་བདག་གཞན་ནི།ི །གཉིསི་ལས་འབྱུང་བ་ཡོདོ་

མ་ཡིནི། །སྔོནོ་དང་ཕྱིསི་དང་ཅིིག་ཅར་ཅེསེ། །བརྗོདོ་པ་ཉིདི་དུ་མི་ིནུས་པ། །དེ་ེཕྱིརི་སྐྱེ་ེ

དང་བུམ་པ་ལ། །ཅིགི་ཅར་འབྱུང་བ་ཡོདོ་མ་ཡིནི། །སྔར་སྐྱེསེ་པ་ཡི་ིཕྱིརི་ན་ནི།ི །སྔར་

སྐྱེསེ་རྙིངིས་པར་མི་ིའགྱུར་ཞིངི་། །ཕྱི་ིནས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེསེ་པ་ཡང་། །ཕྱི་ིནས་སྐྱེསེ་པར་མི་ི

འགྱུར་རོ།ོ །ད་ལྟར་བ་ཡི་ིདངོོས་པོ་ོནིི། །དེ་ེཉིིད་ལས་འབྱུང་མ་ཡིིན་ཞིིང་། །མ་འོོངས་

ལས་འབྱུང་ཡོོད་མིིན་ལ། །འདས་པ་ལས་ཀྱང་ཡོོད་མ་ཡིིན། །སྐྱེེས་པ་ལ་ནི་ིའོོང་བ་

དང་། །དེ་ེབཞིནི་འགགས་ལ་འགྲོ་ོབ་མེདེ། །དེ་ེལྟ་ཡིནི་ན་ཇི་ིལྟ་བུར། །སྲིདི་པ་སྒྱུ་མ་འདྲ་
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དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།

མ་ཡིིན། །སྐྱེེ་དང་གནས་དང་འཇིིག་པ་རྣམས། །ཅིིག་ཅར་འབྱུང་བ་ཡོོད་མིིན་

ཞིངི་། །རིམི་གྱིསི་འབྱུང་བའང་ཡོདོ་མིནི་ན། །ནམ་ཞིགི་འབྱུང་བ་ཡོོད་པར་འགྱུར། །

སྐྱེ་ེལ་སོོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སླར་ཡང་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་སྟེེ། །དེ་ེཕྱིིར་

འཇིགི་པ་སྐྱེ་ེའདྲ་ཞིངི་། །གནས་པ་འཇིགི་དང་འདྲ་བར་སྣང་། །མཚན་ལས་མཚན་གཞི་ི

གཞན་ཞེ་ེན། །མཚན་གཞི་ིམི་ིརྟག་ཉིདི་གང་ལས། །ཡང་ན་གཞི་ིཀའང་ཡོདོ་པ་ཡི།ི །ངོ་ོ

བོརོ་གསལ་བར་ཡོདོ་མ་ཡིནི། །དངོསོ་པོ་ོདངོསོ་ལས་མི་ིསྐྱེ་ེསྟེ།ེ །དངོསོ་པོ་ོདངོསོ་མེདེ་

ལས་མིི་སྐྱེེ། །དངོོས་མེེད་དངོོས་མེེད་མིི་སྐྱེེ་སྟེེ། །དངོོས་མེེད་དངོོས་ལས་མིི་སྐྱེེ་

འོ།ོ །དངོསོ་པོ་ོདངོསོ་པོརོ་མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ །དངོསོ་མེདེ་དངོསོ་པོརོ་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །དངོསོ་

མེེད་དངོོས་མེེད་མི་ིའགྱུར་ཏེེ། །དངོོས་པོ་ོདངོོས་མེེད་མི་ིའགྱུར་རོོ། །སྐྱེ་ེབཞིིན་པ་ནི་ི

”བྱེེད1་སྐྱེེས་ཕྱིིར། །སྐྱེེ་བཞིིན་པ་ནིི་སྐྱེེ་མིི་འགྱུར། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་སྐྱེེ་བཞིིན་

པ། །ཉིདི་ནི་ིཡིནི་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །སྐྱེ་ེབཞིནི་པ་ཡི་ིབདག་ཉིདི་དུ། །བྱ་བ་སྐྱེ་ེབཞིནི་

པར་མི་ིའགྱུར། །སྐྱེ་ེབཞིནི་པ་ཡི་ིབདག་ཉིདི་དུ། །མི་ིབྱའང་སྐྱེ་ེབཞིནི་པར་མི་ིའགྱུར། །

གང་གི་ིགཉིསི་པོ་ོབར་མེེད་པར། །སྲིདི་པ་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་པར། །དེ་ེལ་སྐྱེ་ེབཞིནི་

པ་མེདེ་དེ།ེ །གང་ཕྱིརི་དེ་ེལའང་བར་ཡོདོ་ཕྱིརི། །གང་གི་ིཕྱིརི་ན་སྐྱེ་ེབཞིནི་པ། །འགགས་

པས་སྐྱེེས་པ་སྐྱེ་ེའགྱུར་བ། །དེ་ེཡི་ིཕྱིིར་ན་སྐྱེ་ེབཞིིན་པ། །གཞན་ཡང་ཡོོད་པའི་ིངོ་ོབོོར་

སྣང་། །གང་ཚེ་ེསྐྱེེས་པ་དེ་ེཡི་ིཚེེ། །སྐྱེ་ེབཞིིན་པ་ལ་སྲིིད་པ་མེེད། །གང་ཚེ་ེསྐྱེེས་པ་སྐྱེ་ེ

བཞིནི་ན། །དེ་ེཚེ་ེཅི་ིཕྱིརི་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར། །སྐྱེ་ེབཞིནི་པ་ནི་ིམ་སྐྱེསེ་པ། །ཁོ་ོན་སྐྱེ་ེཞེསེ་བྱ་

བར་གྲག །ཁྱད་པར་མེདེ་ཕྱིརི་དེ་ེཡི་ིཚེ།ེ །བུམ་པ་མེདེ་པར་ཅིསི་མི་ིརྟོགོ །སྐྱེ་ེབཞིནི་པ་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༦བ༦ན།  བྱེདེ   *ཕྱེདེ་ཡིནི་ནམ་སྙམ།
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སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ།

ནིི་མ་རྫོོགས་ཀྱང་། །མ་སྐྱེེས་པ་ལས་ཕྱིི་རོོལ་གྱུར། །དེེ་ལྟའང་གང་ཕྱིིར་སྐྱེེས་པ་

ལས། །ཕྱི་ིརོལོ་གྱུར་ཕྱིིར་མ་སྐྱེེས་ཏེ།ེ །སྐྱེ་ེབཞིནི་པ་སྔར་མ་བྱུང་ཡང་། །ཕྱི་ིནས་ཡོོད་

པ་ཡིནི་པར་གྲག །དེསེ་ཀྱང་མ་སྐྱེསེ་པ་སྐྱེ་ེསྟེ།ེ །མ་བྱུང་ཞེསེ་བྱ་སྐྱེ་ེམ་ཡིནི། །རྫོགོས་པ་

ཡོོད་ཅེེས་བྱར་འགྱུར་ལ། །མ་བྱས་པ་ནི་ིམེེད་ཅེེས་བརྗོོད། །གང་གི་ིཚེ་ེན་སྐྱེ་ེབཞིིན་

པ། །མེདེ་པ་དེ་ེཚེ་ེགང་དེརེ་བརྗོདོ། །གང་ཚེ་ེརྒྱུ་ནི་ིམ་གཏོགོས་པར། །འབྲས་བུ་ཡོདོ་པ་

མ་ཡིནི་པ། །དེ་ེཡི་ིཚེ་ེན་འཇུག་པ་དང་། །ལྡོགོ་པ་འཐད་པ་ཉིདི་མི་ིའགྱུར། །

རྣལ་འབྱོོར་སྤྱོོད་པ་བཞིི་བརྒྱ་པ་ལས་འདུས་བྱས་ཀྱིི་དོོན་དགག་པ་བསྒོོམ་པ་

བསྟན་པ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱེདེ་པ་བཅོ་ོལྔ་པའོ།ོ།  །།

རབ་བྱེེད་བཅུ་དྲུག་པ་སློོབ་དཔོོན་དང་སློོབ་མ་རྣམ་པར་ 

གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་པ།

རྒྱུ་འགའ་ཞིགི་གིསི་སྟོངོ་པ་ཡང་། །སྟོོང་པ་མིནི་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། །རབ་ཏུ་བྱེདེ་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས། །འདིི་ནིི་སོོ་སོོར་འགོོག་པར་བྱེེད། །གང་ཚེེ་སྨྲ་པོོ་བརྗོོད་བྱ་

ནའང་། །སྟོོང་པ་ཞེེས་བྱར་མི་ིརུང་ངོ་ོ། །གང་ཞིིག་རྟེེན་ནས་ཀུན་འབྱུང་བ། །དེ་ེནི་ི

གསུམ་ལའང་ཡོོད་མ་ཡིིན། །གལ་ཏེ་ེསྟོོང་པའི་ིཉེེས་པ་ཡིིས། །སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་འགྲུབ་

འགྱུར་ན། །མི་ིསྟོོང་ཉེེས་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད། །ཅི་ིསྟེ་ེའགྲུབ་པར་འགྱུར་མ་ཡིིན། །གཞན་

གྱི་ིཕྱོགོས་ནི་ིབཟློགོ་པ་དང་། །རང་གི་ིཕྱོགོས་ནི་ིབསྒྲུབ་པ་སྟེ།ེ །གལ་ཏེ་ེསུན་འབྱིནི་བྱེདེ་

ཕྱོགོས་གཅིགི །དགའ་ན་སྒྲུབ་བྱེདེ་ལ་ཅིསི་མིནི། །

གལ་ཏེ་ེཡོོངས་སུ་བརྟགས་པ་ན། །མེེད་གང་དེ་ེཕྱོོགས་མི་ིའགྱུར་ན། །དེེས་ན་

གཅིགི་ཉིིད་ལ་སོགོས་གསུམ། །ཀུན་ཀྱང་ཕྱོགོས་མ་ཡིནི་པར་འགྱུར། །གང་དུ་མངོནོ་
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དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།

སུམ་གྱིསི་བུམ་དེརེ། །སྟོངོ་པའི་ིགཏན་ཚིགིས་དོནོ་མེདེ་འགྱུར། །འདི་ིན་གཞུང་ལུགས་

ལས་བྱུང་བའིི། །གཏན་ཚིིགས་ཡོོད་མིིན་གཞན་དུ་ཡོོད། །མི་ིསྟོོང་མེེད་པར་སྟོོང་པ་

ནི།ི །གང་ལས་འབྱུང་བ་ཉིིད་དུ་འགྱུར། །ཇི་ིལྟ་བུར་ན་ཅིགི་ཤོསོ་ནི།ི །མེདེ་པར་གཉེནེ་

པོ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ེཕྱོོགས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ན། །ཕྱོོགས་མེེད་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིངོ་ོ

བོོར་འགྱུར། །དེེ་ལྟར་ཕྱོོགས་མེེད་ཉིིད་མེེད་ན། །གང་ཞིིག་མིི་མཐུན་ཕྱོོགས་སུ་

འགྱུར། །གལ་ཏེ་ེདངོསོ་པོ་ོཡོདོ་མིནི་ན། །མེ་ེནི་ིཚ་བར་ཅི་ིལྟར་འགྱུར། །ཚ་བ་མེ་ེཡང་

ཡོོད་མིིན་ཞེེས། །གོོང་ཉིིད་དུ་ནི་ིབཟློོག་པར་བྱས། །དངོོས་པོ་ོམཐོོང་ནས་དངོོས་པོ་ོ

ནི།ི །མེདེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བཟློགོ་འགྱུར་ན། །དེ་ེལྟར་ཕྱོགོས་ནི་ིབཞི་ིཆར་ལ། །ཉེསེ་པ་སྤངས་

པ་གང་ཞིགི་མཐོངོ་། །

རྡུལ་ཕྲན་ལ་ཡང་ཡོོད་པའི་ིདངོོས། །གང་དུ་མེེད་དེེར་ཇི་ིལྟར་འབྱུང་། །སངས་

རྒྱས་རྣམས་ལ་མེདེ་ཉིདི་ཀྱང་། །དེ་ེཉིདི་ཕྱིིར་ན་མ་འབྲེལེ་པའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེཀུན་ལ་གཉིསི་

མིིན་ན། །གཞན་གང་ཞིིག་ལ་ཡོོད་དངོོས་ཡོོད། །གལ་ཏེེ་ཁྱོོད་ལའང་དེེ་རིིགས་

ན། །བརྒལ་བ་གཞན་པོ་ོཅི་ིསྟེ་ེབྱེདེ། །དངོསོ་པོ་ོཀུན་གྱི་ིདངོསོ་མེདེ་ལ། །རྣམ་པར་དབྱེ་ེ

བ་མི་ིརིིགས་ཏེེ། །རྫས་རྣམས་ཀུན་ལ་གང་མཐོོང་བ། །དེེ་ནིི་རྣམ་དབྱེེར་མིི་འགྱུར་

རོོ། །མེེད་ཕྱིིར་གཞན་གྱི་ིཕྱོོགས་ལ་ལན། །བརྗོོད་པ་མིིན་པར་གྲགས་ན་ནིི། །གཏན་

ཚིགིས་ཀྱིསི་བཟློགོ་རང་ཕྱོགོས་ཀྱང་། །ཅི་ིཡི་ིཕྱིརི་ན་སྒྲུབ་མི་ིའགྱུར། །སུན་འབྱིནི་བྱེདེ་

པའི་ིགཏན་ཚིགིས་རྙེདེ། །སླ་ཞེསེ་འཇིགི་རྟེནེ་བརྗོདོ་ན་ཡང་། །གཞན་གྱི་ིཕྱོགོས་ལ་སྐྱོནོ་

བརྗོདོ་པ། །ཉིདི་དུ་ཅི་ིཡི་ིཕྱིརི་མི་ིནུས། །ཡོདོ་ཅེསེ་བྱ་བ་ཙམ་ཞིགི་གིསི། །གལ་ཏེ་ེདེ་ེཉིདི་

དངོོས་ཡོོད་ན། །མེེད་ཅེེས་བྱ་བ་ཙམ་ཞིིག་གིིས། །མེེད་པར་ཡང་ནིི་ཅིིས་མིི་



  40  

སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ།

འགྱུར། །གང་ཕྱིིར་ཡོོད་བདོོག་ཅེེས་མིིང་བཏགས། །དེེ་ཕྱིིར་མེེད་པར་མིི་འགྱུར་

ན། །གང་ཕྱིརི་ཡོདོ་ཅེསེ་མིངི་བྱས་པ། །དེ་ེཕྱིརི་ཡོདོ་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །གལ་ཏེ་ེཐམས་

ཅད་འཇིིག་རྟེེན་པས། །བརྗོོད་པས་འཇིིག་རྟེེན་པ་ཡོོད་ན། །དངོོས་གང་དེ་ེཉིིད་དུ་ཡོོད་

པ། །དེ་ེནི་ིའཇིིག་རྟེེན་པར་ཅིིས་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ེདངོོས་ཀུན་མེེད་པའི་ིཕྱིིར། །མེེད་པ་

ཉིདི་དུ་འགྱུར་ན་ནི།ི །དེ་ེལྟ་ཡིནི་དང་ཕྱོགོས་རྣམས་ཀུན། །དངོསོ་པོ་ོམེདེ་པར་མི་ིརིགིས་

སོ།ོ །

དངོོས་པོ་ོམེེད་ཕྱིིར་དངོོས་མེེད་ལ། །སྲིིད་པ་ཡོོད་པར་མི་ིའགྱུར་རོོ། །དངོོས་པོ་ོ

མེདེ་པར་དངོསོ་པོ་ོནི།ི །མེདེ་པར་གང་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སྟོངོ་པ་གཏན་ཚིགིས་

ལས་འགྱུར་པ། །དེ་ེཕྱིརི་སྟོངོ་པར་མི་ིའགྱུར་ན། །དམ་བཅའ་གཏན་ཚིགིས་ལས་གཞན་

ནི།ི །མ་ཡིནི་དེསེ་ན་གཏན་ཚིགིས་མེདེ། །གང་ཕྱིརི་སྟོངོ་པའི་ིདཔེ་ེཡོདོ་པ། །དེསེ་ན་སྟོངོ་

པར་མིི་འགྱུར་ན། །བྱ་རོོག་ཇིི་ལྟ་དེེ་བཞིིན་དུ། །བདག་ཀྱང་ནག་ཅེེས་བརྗོོད་ནུས་

སམ། །གལ་ཏེ་ེརང་བཞིནི་གྱིསི་དངོསོ་ཡོདོ། །སྟོངོ་མཐོངོ་ཡོནོ་ཏན་ཅི་ིཞིགི་ཡོདོ། །རྟོགོ་

པས་མཐོངོ་བ་འཆིངི་བ་སྟེ།ེ །དེ་ེནི་ིའདི་ིརུ་དགག་པར་བྱ། །གཅིགི་ཡོདོ་གཅིགི་མེདེ་ཅེསེ་

བྱ་བ། །དེ་ེམིིན་འཇིིག་རྟེེན་པ་ཡང་མིིན། །དེེས་ན་འདི་ིཡོོད་འདི་ིམེེད་ཅེེས། །བརྗོོད་པ་

ཉིདི་དུ་ནུས་མ་ཡིནི། །

ཡོདོ་དང་མེདེ་དང་ཡོདོ་མེདེ་ཅེསེ། །གང་ལ་ཕྱོགོས་ནི་ིཡོདོ་མིནི་པ། །དེ་ེལ་ཡུན་ནི་ི

རིངི་པོ་ོནའང་། །ཀླན་ཀ་བརྗོདོ་པར་ནུས་མ་ཡིནི། །

རྣལ་འབྱོརོ་སྤྱོདོ་པ་བཞི་ིབརྒྱ་པ་ལས་སློབོ་དཔོནོ་དང་སློབོ་མ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་

དབབ་པ་བསྟན་པ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱེདེ་པ་བཅུ་དྲུག་པའོ།ོ།  །།



  41  

དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།

མཇུག་བྱང་།

སློབོ་དཔོནོ་འཕགས་པ་ལྷའི་ིཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིརྣལ་

འབྱོརོ་སྤྱོདོ་པ་བཞི་ིབརྒྱ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པ་རྫོགོས་སོ།ོ།  །།

འགྱུར་བྱང་།

ཁ་ཆེེའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དཔེ་ེམེེད་ཀྱི་ིདཔུང་རིིན་ཆེེན་སྦས་པའི་ིཀུན་དགའ་ར་བར། རྒྱ་

གར་གྱི་ིམཁན་པོ་ོསུསྨྲ་ཛཱ་ན་དང་། བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོཙྪ་བ་པ་ཚབ་ཉི་ིམ་གྲགས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་

ཅིངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

སརྦམངྒལཾ།ཾ།
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རྣམ་གྲོལོ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་རོ་ོགཅིགི་ཏུ། །

གཞོལོ་བའི་ིམཐའ་ཡས་ཆོསོ་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིགི་གི་ིགཟེགེས་མ་རེསེ་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །

དྲི་ིམ་ཡོངོས་འཁྲུད་ལེགེས་བཤད་བདུད་རྩི་ིའདི།ི །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པོོའི་ིམཐུས། །

ཡང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་ེརྒྱུད་ལྔའི་ིའགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །

ངེསེ་ལེགེས་ནོརོ་བུའི་ིམཛོདོ་ལ་དབང་འབྱོརོ་ཤོགོ །

ཅེེས་འཛམ་གླིིང་ཡངས་པའི་ིཁྱོོན་ལ་འཚེ་ེམེེད་ཞི་ིབའི་ིལམ་སྟོོན་རྣམ་འདྲེེན་ཤཱཀྱ་

སེེངྒེེའི་ིརིིང་ལུགས་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེེགས་ཚོོགས་དུ་མའི་ི

ཆེདེ་དུ་དམིགིས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིསི་མེདེ་ཀྱི་ིགསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་

དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོགོ་པའི་ིདགེ་ེབསྔོའོི་ིསྨོནོ་ཚིགི་ཏུ་ཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསྦྱོངོ་

ཆོསོ་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོསོ་སྦྱར་བའོ།ོ །
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