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དང་། པེ་ཅིན་གི་བསྟན་འགྱུར་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་སུ་འདི་འདྲ་འདུག་ཅེས་པའི་དྲོན་ཏེ་

འྲོག་མ་ཀུན་ལའང་འགེའྲོ། །༼འདིར་གསལ་བཤད་ཞུ་རྒྱུ་ཞིག་ལ། བསྡུར་གཞི་གཉིས་ཀི་མཆན་མི་མཚུངས་

པའམ། གཅིག་གི་མཆན་མ་གཏྲོགས་མེད་ཚེ་མཆན་གཅིག་མ་གཏྲོགས་བཀྲོད་མེད་ན་ཡང་འྲོག་མཆན་དུ་གསལ་

བཤད་བས་མེད།༽ཨང་རྟགས་༡ གིས་གཞུང་ཡིག་གང་གི་མཆན་ཡིན་པ་མཚོན།  བཞིན་ནི་གཞུང་

ཡིག་ནང་གི་ཡིན་ཡིག་ནྲོར་ཡིན་པས་དེ་ཚབ་ཏུ་བཞིན་འཇྲོག་དགྲོས་ཞེས་པའི་དྲོན་ཡིན། 

ཅ༽ མ་དཔེ་ནང་དུ་ཆད་པའི་རིགས་ནི། གང་དུ་ཆད་པའི་མཚམས་དེའི་ཚེག་རེས་སམ། 

ཤད་ཀིས་ཆྲོད་པའི་ཚེག་མེད་པ་དག་ལ། ཤད་ཀི་གྲོང་ངམ་འྲོག་ཏུ་ཨང་རྟགས་བཀྲོད་ཅིང་། གང་

ཆད་པ་དེ་འྲོག་གི་མཆན་དུ་བཀྲོད་ཡྲོད། 

དཔེར་ན། 

༡༽ དེ་༡མི་འགྱུར་རྲོ། །ལྟ་བུ། 

རྟགས་གཞན་གང་ཡང་མེད་པར་ཨང་རྟགས་༡ ཚེག་རེས་སུ་བཀྲོད་པ་དེས་མཚམས་

དེར་ཆད་པ་མཚོན། 

འྲོག་གི་མཆན་དུ། ༡ ནི་ ཡྲོད།  ཡྲོད་ནི་བསྡུར་གཞི་གཉིས་སུ་མཚམས་དེར། ནི་ཡྲོད་

ཅེས་པའི་དྲོན་ཏེ། ནི་ཚེག་བཅས་མ་དཔེར་ཆད་པའྲོ། ། 

༢༽ ཕིར༡། 

འྲོག་མཆན་དུ། ༡་རྲོ།  ཡྲོད། ལྟ་བུ། 

འདིས་ཕིར་གི་རེས་སུ་བསྡུར་གཞི་གཉིས་སུ་རྲོ་ཡྲོད་པས། མ་དཔེར་ཚེག་དང་རྲོ་ཆད་

པ་མཚོན།



  v  

ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

༣༽ སྒ་དང་། ༡ཉན་པ་པྲོ་ལ་། ལྟ་བུར། 

འྲོག་མཆན་དུ། ༡ ཉན་པ་དང་།  ཡྲོད། ལྟ་བུ། འདིས། བསྡུར་གཞི་གཉིས་སུ་སྒ་དང་། ཞེས་

པའི་ཤད་ཀི་རེས་དང་ཉན་པ་པྲོ་ལ་ཞེས་པའི་གྲོང་སྟེ་མཚམས་དེར་ཉན་པ་དང་། ཞེས་པ་ཡྲོད་པས་

དེ་མ་དཔེར་ཆད་པ་མཚོན།

ཆ༽ མ་དཔེ་ནང་དུ་ལྷག་པ་དག་ཀང་། ཨང་རྟགས་སྲོགས་འཇྲོག་ཚུལ་གྲོང་རྣམས་དང་

འདྲ་ཞིང་། འྲོག་མཆན་དུ་གསལ་བཤད་བས་ཡྲོད། དཔེར་ན། ཕན་ཚུན་དུ”ཕྲད་པ་དང་མི་༢ཕྲད་ 

ལྟ་བུར།

འྲོག་མཆན་དུ། ༢ ཕྲད་པ་དང་མི་ མེད། ལྟ་བུའྲོ། །

མེད་ཀིས་བསྡུར་གཞིར། ཕྲད་པ་དང་མི་ ཞེས་པ་དེ་མེད་པས་མ་དཔེར་དེ་ལྷག་པ་སྟྲོན།

ཇ༽ མ་དཔེར་བསྡུར་མཆན་མེད་པའི་ནྲོར་བའི་རིགས་ལ། མ་དཔེ་ནང་གི་ཡིག་ནྲོར་དེ། 

འྲོག་ཏུ་མཆན་གི་ཚུལ་དུ་བཀྲོད་ཅིང་། ཞུ་སྒིག་པའི་ནྲོར་བཅྲོས་ཀི་ཡི་གེ་དེ། གཞུང་ཡིག་ཏུ་བཞག་

པ་དང་། མ་དཔེའི་གཞུང་ཡིག་དང་མི་ནྲོར་ཆེད། སྔ་རེས་སུ་རྟགས ” འདི་དང་ཨང་རྟགས་བཀྲོད་

ཡྲོད། དཔེར་ན། སྟྲོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས”ལན༡་འདེབས་ཤིང་ ལྟ་བུ། ” རྟགས་འདིས་ནྲོར་བཅྲོས་

ཀི་མཚམས་ངྲོས་བཟུང་ཡྲོད།  

འྲོག་མཆན་དུ། མ་དཔེར།  ༡ ་ལེན  མ་དཔེ་ནི་གྲོང་དུ་གསལ་བཤད་སྔྲོན་སྲོང་ལྟར་གི་

པར་ར་འདིའི་མ་དཔེ་ལ་གྲོ་དགྲོས་ཤིང་། མ་དཔེ་ནང་དུ་འདི་འདྲ་འདུག་ཅེས་པའི་དྲོན་ཏེ་འགེའྲོ། 

།ལེན་ ནི་མ་དཔེ་ནང་གི་ཡིག་ནྲོར་དང་། གཞུང་ཡིག་ནང་གི་རྟགས ” འདིའི་རེས་ཀི་ ལན་ ནི་ཞུ་

སྒིག་པའི་ནྲོར་བཅྲོས་ཀི་ཡི་གེ་ཡིན། 

ཉ༽ འྲོག་མཆན་དུ།  མ་དཔེར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡྲོད་ཚེ་མ་དཔེ་ནང་དུ་ནྲོར་ཆད་སྲོགས་གང་

རུང་བྱུང་བ་ཡིན་ཀང་། བསྡུར་མཆན་མེད་པས་གཞུང་ཡིག་ཏུ་ཞུ་སྒིག་པའི་འདྲོད་པ་བཀྲོད་ནའང། 

འྲོག་མཆན་དུ་ཡིག་ནྲོར་དང་ཆད་ལྷག་གང་བྱུང་གསལ་བཤད་བས་ཡྲོད།



  vi  

ཞུ་སྒྲིག་པ།

ཏ༽ མ་དཔེར་ནྲོར་བ་དང་ལྷག་པ་གཉིས་ཀི་མཚམས་གང་ཡིན་ངྲོས་འཛིན་སླ་བའི་ཆེད་

དུ། རྟགས་ ” འདི་བེད་སྤྲོད་བས་ཡྲོད།

ཐ༽ མ་དཔེ་ནང་དུ་བསྡུར་གཞིའི་ཡིག་ནྲོར་ཐེ་བའི་མི་འདྲ་བའི་རིགས་ཀུན་བསྡུར་མཆན་

དུ་བཀྲོད་ཡྲོད་ན་ཡང་། ང་ཚོས་པར་ར་སྒིག་སྐབས་སུ། ནྲོར་ཆད་སྲོགས་སུ་ཐག་ཆྲོད་པའི་རིགས་

ལ་མ་གཏྲོགས་མ་དཔེ་ནང་གི་བསྡུར་མཆན་ཡྲོངས་རྲོགས་དྲངས་པའི་ངལ་བ་བས་མེད།

ད༽ མ་དཔེ་ནང་དུ་བ་ཚིག་དང་ཚིག་ཕྲད་སྦྲོར་སྟངས་སྲོགས་ཀི་ཆ་ལ་མི་མཐུན་པ་རེ་

ཟུང་ཡྲོད་ན་ཡང་། དྲོན་དག་ལ་ཆེར་མི་གནྲོད་ཅིང་། མ་དཔེར་བསྡུར་མཆན་མེད་པས་རང་སྲོར་

བཞག་པ་ལས་འྲོག་མཆན་སྲོགས་བཀྲོད་མེད།

ན༽ མ་དཔེར་ར་ཚིག་ཡིན་ངེས་སྙམ་པ་འགའ་ཡྲོད་ན་ཡང་། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་

མའི་ཁྲོད་ཀི་ར་ཚིག་ཏུ་མི་སྣང་བས། ཞུ་སྒིག་གི་སྐབས་སུ་ར་ཚིག་གི་གས་སུ་བཞག་མེད། དེ་

བཞིན་དུ་ར་ཚིག་དེར་ཡྲོད་ཀང་མ་དཔེར་མི་སྣང་བ་དག་ལའང་འྲོག་མཆན་སྲོགས་བཀྲོད་མེད།

 ཅེས་སེར་བེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཟླ་ ༨ པའི་ཚེས་ ༡༨ ལ་ཞུ་སྒིག་པ་བ་གཞུང་ཀླུ་

སྒྲུབ་པས།



ར་བའི་འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། 

༼རབ་ཏུ་བྱྲེད་པ་དང་པོ་རྐྲེན་བརྟག་པ།༽

༄༅༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མཱུ་ལ་མ་དྷྱ་མི་ཀ་བྲྀཏི་ཨ་ཀུ་ཏྲོ་བྷ་ཡ། བྲོད་སྐད་དུ། དབུ་

མ་ར་བའི་འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། བམ་པྲོ་དང་པྲོ། དཀྲོན་མཆྲོག་གསུམ་ལ་

ཕག་འཚལ་ལྲོ། །འཇམ་དཔལ་གཞྲོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྲོ། །སླྲོབ་དཔྲོན་

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྲོ། །གང་གིས་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་དག །འདི་ཡི་

ཚུལ་གིས་རབ་སངས་པ། །རྟེན་ཅིང་འབེལ་འབྱུང་གསུང་བ་ཡི། །ཐུབ་དབང་དེ་ལ་

ཕག་འཚལ་ལྲོ། །

གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང༌། །

འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །

ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །

འྲོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །

ཐ་དད་དྲོན་མིན་དྲོན་གཅིག་མིན། །

སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ། །

རྲོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀི། །
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

དམ་པ་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྲོ། །

ཞེས་བ་བ་ནི་གང་གིས་གདུལ་བའི་སེམས་ཅན་དབང་ཕྱུག་དང༌། སྐྱེས་བུ་

དང༌། གཉི་ག་དང༌། དུས་དང་། རང་བཞིན་དང༌། ངེས་པ་དང༌། ངྲོ་བྲོ་ཉིད་དང༌། འགྱུར་

བ་དང༌། རྡུལ་ཕྲན་གི་རྒྱུས་ལྲོག་པར་ཞུགས་པ། རྒྱུ་མེད་པ་དང༌། རྒྱུ་མི་མཐུན་པ་

དང༌། ཆད་པ་དང༌། རྟག་པར་ལྟ་བ་ལ་མངྲོན་པར་ཞེན་པ། ཆྲོས་ཀི་སྐུ་མཐྲོང་བ་ལྲོག་

ཏུ་གྱུར་པ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དེ་དང་དེ་ལ་མངྲོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དང་དེ་དག་རྒྱུ་མེད་པ་

དང༌། རྒྱུ་མི་མཐུན་པ་དང༌། ཆད་པ་དང་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་རྣམ་པར་བཟླྲོག་པའི་ཕིར་

དང༌། ཆྲོས་ཀི་སྐུ་རྟྲོགས་པར་བ་བའི་ཕིར་དང༌། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དེ་དང༌། དེ་རྣམ་པར་

བཟླྲོག་པའི་ཕིར་ཤས་ཆེར་ཡྲོངས་སུ་སྦང་བ་བས་པ། བྲོ་རྒྱ་ཆེན་པྲོ་དང་ལྡན་པ་ཟབ་

མྲོ་བསྟན་པའི་སྣྲོད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྔར་སྲོས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་

འགག་པ་མེད་པ། སྐྱེ་བ་མེད་པ། ཆད་པ་མེད་པ། རྟག་པ་མེད་པ། འྲོང་བ་མེད་པ། 

འགྲོ་བ་མེད་པ། དྲོན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ། དྲོན་གཅིག་མ་ཡིན་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་

ཉེ་བར་ཞི་བ་ཞི་བར་གྱུར་པ་བསྟན་པ་རྲོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀི་དམ་

པ་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྲོ། །ཞེས་བ་བ་ཡིན་ནྲོ། །

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟྲོད་པ་བརྲོད་པ་ཕག་འཚལ་བའི་བ་བ་ཉེ་བར་

གདགས་པ་དང་ལྡན་པ་འདིས་ནི་དྲོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡྲོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་

ནྲོ། །དེ་ལ་འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་བ་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་འདི་ལ་འགག་

པ་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕིར་རྲོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་

བ་བ་ནི། འགག་པ་མེད་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཆད་པ་མེད་པ་ཞེས་བ་བ་ནི་ས་བྲོན་དང་མྱུ་
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་དང་པྲོ་ོེན་བརྟག་པ།༽

གུ”བཞིན1་ནྲོ། །རྟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བ་བ་ནི་ས་བྲོན་དང་མྱུ་གུའི་ཡུན་གི་དངྲོས་པྲོ་

བཞིན་ནྲོ། །འྲོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཞེས་བ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནྲོ། །ཐ་དད་

དྲོན་མིན་ཞེས་བ་བ་ནི། འབས་སཱ་ལུའི་འབས་བུ་བཞིན་ནྲོ། །དྲོན་གཅིག་མིན་ཞེས་བ་

བ་ནི་འབས་སཱ་ལུའི་ས་བྲོན་བཞིན་ནྲོ། །ཚིག་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཅི་

རིགས་པར་ཚིག་སྦར་བ་བརྲོད་པར་བའྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། ཅིའི་ཕིར་རྣམ་པ་བརྒྱད་པྲོ་དེ་དག་འགྲོག་པར་བེད། 

འདིར་བཤད་པ། རྟེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་འདི་ཐ་སྙད་ཀི་བདེན་པར་

བསྟན་པ་ལ། དྲོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་དག་འགག་པ་ལ་སྲོགས་པའི་ཚིག་

རྣམ་པ་བརྒྱད”ཀི2་མངྲོན་པར་ཞེན་པ་དེ་བཟླྲོག་པའི་ཕིར། འགག་པ་མེད་པ་ལ་

སྲོགས་པའི་ཚིག་བརྒྱད་པྲོ་དག་སྲོས་སྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། འྲོ་ན་ཅིའི་ཕིར་འགག་པ་མེད་པའི་སྒ་སྔར་སྲོས། 

འདིར་བཤད་པ། འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་སྐྱེ་བའི་སྒ་སྔར་བརྲོད་པར་ངེས་མྲོད་ཀི། 

འྲོན་ཀང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྦར་བའི་དབང་གིས་འགག་པ་མེད་པའི་སྒའི་སྦྲོར་བ་

སྔ་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དྲོ། །

ཡང་ན་འགག་པ་ཞེས་བ་བའི་མིང་ལ་དངྲོས་པྲོར་མངྲོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་

ཀི་མངྲོན་པར་ཞེན་པ་དེ་སང་བའི་ཕིར་ཏེ། བཅྲོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྲོལ་

ཏུ་ཕིན་པ་ལས། རབ་འབྲོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། སེམས་འགགས་པ་གང་ཡིན་པ་

དེ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རམ། གསྲོལ་པ། བཅྲོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མི་འགྱུར་རྲོ། །བཀའ་

1 ཡིན

2 ཀིས
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

སྩལ་པ། རབ་འབྲོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། སེམས་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འགག་

པའི་ཆྲོས་ཅན་ཡིན་ནམ། གསྲོལ་པ། བཅྲོམ་ལྡན་འདས་འགག་པའི་ཆྲོས་ཅན་མ་

ལགས་སྲོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྲོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། འགག་པའི་ཆྲོས་

ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་འགག་པར་འགྱུར་རམ། གསྲོལ་པ། བཅྲོམ་ལྡན་འདས་དེ་”ནི3་

མི་འགྱུར་རྲོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྲོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། མ་སྐྱེས་པ་གང་

ཡིན་པ་དེ་འགག་པའི་ཆྲོས་ཅན་ཡིན་ནམ། གསྲོལ་པ། བཅྲོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་

ལགས་སྲོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྲོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། འགག་པའི་ཆྲོས་

ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རམ། གསྲོལ་པ། བཅྲོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མི་

འགྱུར་རྲོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྲོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། སེམས་འགག་པའི་

ཆྲོས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་འགག་པར་འགྱུར་རམ། གསྲོལ་པ། བཅྲོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་

མི་འགྱུར་རྲོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྲོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། ཆྲོས་རང་བཞིན་

གིས་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་མེད་ཅིང་འགགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འགག་པར་འགྱུར་རམ། གསྲོལ་

པ། བཅྲོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མི་འགྱུར་རྲོ། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་

གང་གི་ཕིར་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྲོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཉིད་ལས་འགག་པའི་ཆྲོས་ཅན་ལ་འགག་

པར་འགྱུར་བའི་རིམ་པ་ཐ་སྙད་གདགས་པར་མཛད་པ་དེའི་ཕིར་འགག་པ་མེད་པའི་

སྒའི་སྦྲོར་བ་སྔར་སྲོས་སྲོ། །

ཡང་ན་འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་བ་བའི་སྒའི་དྲོན་ནི་ཆད་པ་མེད་པ་ཞེས་བ་

བའི་སྒའི་བར་དུ་གཅྲོད་པ་དང་འབེལ་པར་སྣང་བའི་ཕིར་འགག་པ་མེད་པའི་སྒའི་

3 - ནི



  5  

འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་དང་པྲོ་ོེན་བརྟག་པ།༽

སྦྲོར་བ་སྔར་སྲོས་ཏེ། གང་གི་ཕིར་ཆད་པ་མེད་པས་འགག་པ་མེད་དེ། འདི་ན་གང་

ཆད་པར་འགྱུར་བ་དེ་འགྲོག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར་འགག་པ་མེད་

དྲོ། །གང་གི་ཕིར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བ་བའི་སྒའི་དྲོན་ནི་རྟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བ་བའི་

སྒའི་བར་དུ་ཆྲོད་པ་དང་འབེལ་པར་སྣང་བའི་ཕིར་འགག་པ་མེད་པའི་སྒའི་མཇུག་

ཐྲོགས་སུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྲོས་སྲོ། །གང་གི་ཕིར་འགག་པ་མེད་པས་ཆད་པ་མེད་དེ། 

འདི་ན་གང་འགག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཆད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར་ཆད་

པ་མེད་དྲོ། །གང་གི་ཕིར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་རྟག་པ་མེད་དེ། འདི་ན་གང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་

བ་དེ་རྟག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར་རྟག་པ་མེད་དྲོ། །

ད་ནི་གཞན་དུ་བརྟགས་ཏེ། འགག་པ་མེད་པ་ནི་འགགས་པ་དང་མ་འགགས་

པ་དག་ལ་འགག་པ་མི་འཐད་པའི་ཕིར་རྲོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་འཕྲོ་བ་མེད་པར་མི་

འཐད་པའི་ཕིར་རྲོ། །དེ་ལ་སྔ་མའི་རྣམ་གངས་གཞན་ཡང་འགག་པ་མེད་པ་ནི་དེ་ལས་

གཞན་པའི་གནས་སྐབས་ལ་འགག་པ་མི་འཐད་པའི་ཕིར་རྲོ། །

བརྟག་པ་གཞན་ཡང་འགག་པ་མེད་པ་ནི་ལུས་དང་མིང་མི་འཐད་པའི་ཕིར་

རྲོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ཡང་ལུས་དང་མིང་མི་འཐད་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར”་རྲོ།4 ། རྣམ་གངས་

གཞན་ཡང་འགག་པ་མེད་པ་ནི་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཡྲོད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕིར་རྲོ། །སྐྱེ་བ་

མེད་པ་ཡང་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཡྲོད་པར་མི་འཐད་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྲོ། །

བརྟག་པ་གཞན་ཡང་འགག་པ་མེད་པ་ནི་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་སྟྲོང་པའི་ཕིར་རྲོ། །སྐྱེ་བ་

མེད་པ་ཡང་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་སྟྲོང་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྲོ། །རྣམ་གངས་གཞན་ཡང་ཆད་པ་མེད་པ་

4 - ་རྲོ།
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

ནི་འགག་པ་མེད་པའི་ཕིར་རྲོ། །རྟག་པ་མེད་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕིར་རྲོ། །དྲོན་ཐ་

དད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕིར་རྲོ། །དྲོན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་འགག་པ་

མེད་པའི་ཕིར་རྲོ། །འྲོང་བ་མེད་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕིར་རྲོ། །འགྲོ་བ་མེད་པ་ནི་

འགག་པ་མེད་པའི་ཕིར་རྲོ། །

བརྟག་པ་གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ནི་འགག་པ་མེད་པའི་ཕིར་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་

དེ་བཞིན་དུ་མངྲོན་པར་ཞེན་པ་དག་མེད་དྲོ། །

བརྟག་པ་གཞན་ཡང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་འབྱུང་བ་དེ་ནི་གང་གི་ཕིར་དེ་

ཉིད་ཀང་མ་ཡིན་ལ་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར་རྣམ་པ་གསུམ་པས་ཀང་དེ་ལ་སྐྱེ་

བ་མི་འཐད་པས་དེའི་ཕིར་སྐྱེ་བ་མེད་དྲོ། །དེའི་ཕིར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕིར་འྲོང་བ་མེད་

དྲོ། །འྲོང་བ་མེད་པའི་ཕིར་འགྲོ་བ་མེད་དྲོ། །

རྣམ་གངས་གཞན་ཡང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་འབྱུང་བ་དེ་ནི་གང་གི་ཕིར་

དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར་རྟག་པ་མེད་དྲོ། །གང་གི་ཕིར་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར་

ཆད་པ་མེད་དྲོ། །

འདི་ནི་བརྟག་པ་གཞན་ཏེ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་འབྱུང་བ་ནི་གང་གི་ཕིར་

དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར་དྲོན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །གང་གི་ཕིར་གཞན་མ་ཡིན་པ་

དེའི་ཕིར་དྲོན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

འདི་ནི་རྣམ་གངས་གཞན་ཏེ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ངྲོ་བྲོ་

ཉིད་མེད་དེ། ངྲོ་བྲོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕིར་སྐྱེ་བ་མེད་དྲོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕིར་དྲོན་གཅིག་



  7  

འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་དང་པྲོ་ོེན་བརྟག་པ།༽

པ་”མ5་ཡིན་པ་དང༌། དྲོན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཁྲོ་ནའི་ཕིར་འྲོང་བ་

མེད་པ་དང་འགྲོ་བ་མེད་དྲོ། །

འདི་ནི་རྣམ་གངས་གཞན་ཏེ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ངྲོ་བྲོ་

ཉིད་མེད་དེ། ངྲོ་བྲོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕིར་འགག་པ་ལ་སྲོགས་པའི་མིང་གི་ཁྱད་པར་

ཐམས་ཅད་ཀིས་མངྲོན་པར་ཞེན་པར་བ་བ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

འདི་ནི་རྣམ་གངས་གཞན་ཏེ། དེ་ལ་ཚིག་སྔ་མ་བཞི་པྲོ་འགག་པ་མེད་པ་ལ་

སྲོགས་པ་རྟག་པ་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་རང་གི་གཞུང་ལུགས་ཀི་

ཁྲོངས་སུ་གཏྲོགས་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་བཤད་ཟིན་ཏྲོ། །ཕི་མ་གང་དག་

ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་གཞན་གི་གཞུང་ལུགས་ཀི་ཁྲོངས་སུ་གཏྲོགས་པ་ཡིན་པས་དེ་

དག་རྣམ་པར་བཤད་པར་བ་སྟེ། གངས་ཅན་དག་ནི་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་གཅིག་གྲོ་ཞེས་

ཀུན་ཏུ་བསྒྲུབས་པས་དེ་བཟླྲོག་པའི་ཕིར་དྲོན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

བེ་བག་པ་དག་ནི་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་ཐ་དད་དྲོ་ཞེས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲུབས་པས་དེ་

བཟླྲོག་པའི་ཕིར་དྲོན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །དེ་དག་གཉིས་ཀ་ཡང་དངྲོས་པྲོ་རྣམས་

ལ་བ་བ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དག་ཡྲོད་པར་མངྲོན་པར་ཞེན་པས་དེ་དག་འགྲོ་བ་དག་ཏུ་

བསྡུས་ནས་དེ་དག་བཟླྲོག་པའི་ཕིར་འྲོང་བ་མེད་པ་དང་འགྲོ་བ་མེད་པ་བསྟན་ཏྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། དྲོན་མེད་ན་འགག་པ་ལ་སྲོགས་པའི་མིང་གི་ཁྱད་པར་དག་

པ”མི6་འབྱུང་བས་དེའི་ཕིར་གང་དག་ཡྲོད་ན་འགག་པ་ཡྲོད་པ་ལ་སྲོགས་པའི་མིང་

གི་ཁྱད་པར་དག་འབྱུང་བར་བསམ་པའི་དངྲོས་པྲོ་རྣམས་ཡྲོད་དྲོ། །

5 - མ་

6 - མིང
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

འདིར་བཤད་པ། མིང་དང་མིང་ཅན་དག་རབ་ཏུ་གྲུབ་ན་ནི་འགག་པ་ལ་

སྲོགས་པ་དེ་དག་གི་མིང་གི་ཁྱད་པར་དག་ཀང་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གང་ན། དེ་

དག་ནི་མི་འཐད་དྲོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། འདི་ལ་མིང་དང་མིང་ཅན་དག་གཅིག་པ་ཉིད་དམ་

ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གང་ན། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དྲོ། །ཅིའི་

ཕིར་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་མིང་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མིང་ཅན་ཡིན་པར་གྱུར་ན་དེ་ལྟ་

ན་མིང་ཅན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མེ་ཞེས་བརྲོད་

པ་ན་ཁ་ཚིག་པར་འགྱུར་བ་རིགས་ན་ཚིག་པར་ནི་མི་འགྱུར་རྲོ། །

གཞན་ཡང་འདི་ན་སྒ་ལ་མཁས་པ་དག་བེད་པ་པྲོ་དང་ལས་རྣམ་པར་དབེ་

བའི་ཕིར་ཀུན་ཏུ་བསྒྲུབས་པས་དེའི་ཕིར་དེ་གཉིས་གཅིག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནྲོ། །ཅི་སྟེ་

མིང་ཡང་གཞན་ལ་མིང་ཅན་ཡང་གཞན་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་ཐ་དད་པ་ཉིད་

ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་དེ་ནི་མི་འདྲོད་དྲོ། །མིང་ཅན་གི་མིང་

ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ན་མིང་ཅན་མེད་ན་དེ་གང་གི་མིང་ཅན་མིང་མེད་པར་ཡང་མིང་

ཅན་ཞེས་བ་བ་མི་འཐད་དེ། གང་གིས་དེ་ལ་མིང་དུ་བཏགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཕིར་དེ་

གཉིས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀང་མ་ཡིན་ནྲོ། །

དེ་ལྟར་གང་གི་ཕིར་མིང་དང་མིང་ཅན་དེ་གཉིས་གཅིག་པ་ཉིད་དང་ཐ་དད་པ་

ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕིར་འགག་པ་ལ་སྲོགས་པའི་མིང་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་

མི་འགྲུབ་པྲོ། །གཞན་ཡང་ལུང་གི་ཚད་མ་ལས་ཀང་མདྲོ་སེ་ལས། མིང་ནི་སིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་

སྟེ། །གལ་ཏེ་སིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་ཡིན་ན་ཕིན་ཅི་ལྲོག་ཡིན་ལ། གང་ཕིན་ཅི་ལྲོག་པ་དེ་ནི་ཡང་

དག་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །གང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་མིང་དུ་རྣམ་པར་རྟྲོག་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་དང་པྲོ་ོེན་བརྟག་པ།༽

བ”དེ་ནི7་ཡང་དག་པ་ཞེས་བ་བར་མི་རིགས་སྲོ་ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་ཕིར་ལུང་གི་

ཚད་མས་ཀང་མིང་དང་མིང་ཅན་ད་ེགཉིས་སུ་མ་ིའགྲུབ་སྟེ། ད་ེགཉིས་མ་གྲུབ་ན་འགག་པ་

ལ་སྩྲོགས་པའི་མིང་དུ་རྣམ་པར་རྟྲོག་པ་དག་མི་འགྲུབ་པྲོ། །འདིའི་ཕིར་ཡང་འགག་པ་མི་

འཐད་དེ། ཅིའ་ིཕིར་ཞ་ེན། འཇིག་རྟེན་ན་མཐྲོང་བའ་ིཕིར་ཏེ། འད་ིལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་དངྲོས་

པྲོ་རྣམས་འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་བ་བ་མཐྲོང་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བསྐལ་པ་དང་པྲོ་པའི་འབས་

སཱ་ལུ་ལ་སྲོགས་པའི་དབེ་བ་གང་དག་འགག་པ་དེ་དག་གལ་ཏེ་འགག་པར་གྱུར་ན་ད་

ལྟར་གི་དུས་ན་འབས་སཱ་ལུ་ལ་སྲོགས་པ་དག་མི་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། སྣང་བས་

དེའི་ཕིར་འགག་པ་མེད་དྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། འྲོ་ན་སྐྱེ་བ་ཡྲོད་དྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། སྐྱེ་བ་མེད་དྲོ། །ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་མཐྲོང་བའི་

ཕིར་ཏེ། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་དངྲོས་པྲོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བ་བ་དེ་མཐྲོང་སྟེ། 

འདི་ལྟ་སྟེ། བསྐལ་པ་དང་པྲོའི་འབས་སཱ་ལུ་ལ་སྲོགས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་

མེད”པར8་ད་ལྟར་གི་འབས་སཱ་ལུ་ལ་སྲོགས་པ་འགའ་ཡང་མེད་དེ། གལ་ཏེ་དེ་དག་

མེད་པར་ད་ལྟར་གི་དུས་ཀི་འབས་སཱ་ལུ་ལ་སྲོགས་པ་དག་སྣང་བར་གྱུར་ན་ནི། སྐྱེ་

བ་ཡྲོད་དྲོ་ཞེས་སྨྲ་བར་རིགས་པ་ཞིག་ན། མི་སྣང་བས་དེའི་ཕིར་སྐྱེ་བ་མེད་དྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། ཆད་པ་ཡྲོད་དྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། ཆད་པ་མེད་དྲོ། །ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་མཐྲོང་བའི་

ཕིར་ཏེ། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་དངྲོས་པྲོ་རྣམས་ཆད་པ་མེད་པ་ཞེས་བ་བ་དེ་མཐྲོང་

7 དེས

8 པ
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

སྟེ། འབས་སཱ་ལུའི་ས་བྲོན་ལས་འབས་སཱ་ལུའི་མྱུ་གུ་ལ་སྲོགས་པ་དག་འབྱུང་བ་

མཐྲོང་ངྲོ༌། །གལ་ཏེ་ཆད་པ་ཡིན་ན་འབྱུང་བ་ཉིད་མི་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། 

འབྱུང་བ་དམིགས་པས་དེའི་ཕིར་ཆད་པ་མེད་དྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། རྟག་པ་ཡྲོད་དྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། རྟག་པ་མེད་དྲོ། །ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་མཐྲོང་བའི་

ཕིར་ཏེ། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་དངྲོས་པྲོ་རྣམས་རྟག་པར་མི་འཐད་པ་ཞེས་བ་བ་དེ་

མཐྲོང་སྟེ། འབས་སཱ་ལུའི་ས་བྲོན་མྱུ་གུའི་དུས་ན་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་གང་གི་

ཕིར་མྱུ་གུའི་དུས་ན། ས་བྲོན་ལྡྲོག་པ་དེའི་ཕིར་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །འབས་སཱ་ལའི་ས་

བྲོན་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དངྲོས་པྲོ་ཐམས་ཅད་”ཀང་9བསམ་པར་བའྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན། དེ་ཕིར་དངྲོས་པྲོ་རྣམས་དྲོན་གཅིག་པ་

ཉིད་དུ་འགྱུར་རྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། དྲོན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་

མཐྲོང་བའི་ཕིར་ཏེ། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་དངྲོས་པྲོ་རྣམས་དྲོན་གཅིག་པ་ཉིད་མ་

ཡིན་པ་ཞེས་བ་བ་དེ་མཐྲོང་སྟེ། འདི་ན་འབས་སཱ་ལུའི་ས་བྲོན་མྱུ་གུ་མ་ཡིན་ནྲོ། །གལ་

ཏེ་དྲོན་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན། ས་བྲོན་དང་མྱུ་གུ་ཞེས་ཐ་དད་པར་རྲོད་པར་དེ་དག་

བེད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་དག་ཐ་དད་པར་རྲོད་པར་བེད་པས་དེའི་ཕིར་དྲོན་

གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དྲོན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་མི་འདྲོད་ན། དེས་ན་དངྲོས་པྲོ་

9 - ཀང་
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་དང་པྲོ་ོེན་བརྟག་པ།༽

རྣམས་དྲོན་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། དྲོན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་

མཐྲོང་བའི་ཕིར་ཏེ། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་དངྲོས་པྲོ་རྣམས་དྲོན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་

ཉིད་མཐྲོང་སྟེ། འདི་ན་འབས་སཱ་ལུའི་ས་བྲོན་དང་འབས་སཱ་ལུའི་མྱུ་གུ་དང༌། འབས་

སཱ་ལུའི་འདབ་མ་ཞེས་བ་བ་ལ་སྲོགས་པ་དག་མཐྲོང་ངྲོ༌། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་དྲོན་ཐ་དད་

པ་ཉིད་དུ་འདྲོད་ན། འབས་སཱ་ལུའི་ས་བྲོན་དང་འབས་སཱ་ལུའི་མྱུ་གུ་དང༌། འབས་སཱ་

ལུའི་འདབ་མ་ཞེས་ངེས་པ་ཁྲོ་ནར་འདི་ཇི་ལྟར་སྨྲ་བར་འགྱུར། ཀྲོ་དྲ་བའི་ས་བྲོན་དང༌། 

ཀྲོ་དྲ་བའི་མྱུ་གུ་དང༌། ཀྲོ་དྲ་བའི་འདབ་མ་ཞེས་བ་བའི་ཡང་ཅིའི་ཕིར་མི་འགྱུར་བ། 

གང་གི་ཕིར་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཕིར་དྲོན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། འྲོང་བ་ཡྲོད་དྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། འྲོང་བ་མེད་དྲོ། །ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན”ན10་མཐྲོང་

བའི་ཕིར་ཏེ། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་དངྲོས་པྲོ་རྣམས་གང་ནས་ཀང་འྲོང་བ་མེད་པ་

ཞེས་བ་བ་དེ་མཐྲོང་སྟེ། འདི་ན་འབས་སཱ་ལུའི་མྱུ་གུ་ག་ཤེད་ནས་འྲོངས”ནས11། 

འབས་སཱ་ལུའི་ས་བྲོན་ལ་ངེས་པར་གནས་པར་མི་བེད་དྲོ། །གལ་ཏེ་མྱུ”གུ12་ཡུལ་

གཞན་ག་ཤེད་ནས་འྲོངས་ཏེ། ས་བྲོན་ལ་ངེས་པར་གནས་པར་བེད་པར་གྱུར་ན། 

ཤིང་ལྲོན་པ་ལ་བ་གནས་པ་བཞིན་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་བ”ཞིག13་ན། དེ་ལྟར་མི་སྣང་

བས། དེའི་ཕིར་འྲོང་བ་མེད་དྲོ། །

10 མ

11 ན

12 གུའི

13 བཞིན
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

འདིར་སྨྲས་པ། འགྲོ་བ་ཡྲོད་དྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། འགྲོ་བ་མེད་དྲོ། །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་མཐྲོང་

བའི་ཕིར་ཏེ། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་དངྲོས་པྲོ་རྣམས་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཞེས་བ་བ་དེ་

མཐྲོང་སྟེ། འདི་ན་འབས་སཱ་ལའི་མྱུ་གུ་ས་བྲོན་ལ་འགྲོ་བ་མེད་པར་མཐྲོང་ངྲོ༌། །གལ་

ཏེ་འགྲོ་བ་ཡྲོད་པར་འགྱུར་ན་ནི། རི་ལ་སྦྲུལ་བཞིན་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། མི་

སྣང་བས་དེའི་ཕིར་འགྲོ་བ་མེད་དྲོ། །དེ་ལྟར་འཇུག་པ་འདིས་ཀང་འགག་པ་ལ་སྲོགས་

པ་དག་མི་འཐད་དེ་བརྟག་པ་དང་པྲོའ ྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། འྲོ་ན་གཞན་དུ་ན་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་པ། འདིར་བཤད་པ། 

བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །

གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །

དངྲོས་པྲོ་གང་དག་གང་ན་ཡང༌། །

སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡྲོད་མ་ཡིན། །

བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་བ་བ་འདི་བདག་ཉིད་ལས་མ་ཡིན་པའྲོ། །གཞན་ལས་

མིན་ཞེས་བ་བ་འདི་གཞན་གི་བདག་ཉིད་ལས་མ་ཡིན་པ་ཁྲོ་ནའྲོ། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་

ཞེས་བ་བ་ནི། བདག་དང་གཞན་ལས་མ་ཡིན་པའྲོ། །རྒྱུ་མེད་མིན་ཞེས་བ་བ་ནི། རྒྱུ་མེད་

པ་ལས་མ་ཡིན་པའྲོ། །དངྲོས་པྲོ་ཞེས་བ་བ་ནི། ཆྲོས་རྣམས་ཏེ་དངྲོས་པྲོ་ཞེས་བ་

བའི”སྒ14་ནི་འདི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མྲོང་ངྲོ་ཞེས་བ་བར་སྦར་རྲོ། །གང་

དག་ཅེས་བ་བ་ནི་དངྲོས་པྲོ་འགའ་ཡང་ངྲོ༌། །གང་ན་ཡང་ཞེས་བ་བ་ནི། དུས་གང་ན་དང་

14 སྒས
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་དང་པྲོ་ོེན་བརྟག་པ།༽

ཡུལ་གང་ན་ཡང་ངྲོ༌། །སྐྱེ་བ་ཞེས་བ་བ་ནི། སྐྱེས་པ་དང་། བྱུང་བ་དང་། མངྲོན་པར་གྲུབ་

པའྲོ། །ནམ་ཡང་ཞེས་བ་བའི་སྒ་ནི། ལན་འགའ་ཡང་ཞེས་བ་བའི་དྲོན་ཏྲོ། །ཡྲོད་མ་ཡིན་

ཞེས་བ་བ་ནི། ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་པའྲོ། །གང་གི་ཕིར་རིམ་པ་རྣམ་པ་བཞི་པྲོ་དེ་དག་གིས་

ཀང་དངྲོས་པྲོ་རྣམས་སྐྱེ་བར་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕིར་འགག་པ་མེད་པ་ལ་སྲོགས་པའི་མི་

མཐུན་པའི་ཕྲོགས་སེལ་བའི་ཚིག་རྣམས་སྲོས་སྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། ཁྱྲོད་ཀིས་རིམ་པ་རྣམ་པ་བཞི་པྲོ་གང་དག་གིས་དངྲོས་པྲོ་

རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་དཔྱད་པ”དེ15་རིགས་པ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་མི་འཐད་པར་ཤེས་

པར་འགྱུར། 

འདིར་བཤད་པ། 

དངྲོས་པྲོ་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་ནི། །

ོེན་ལ་སྲོགས་ལ་ཡྲོད་མ་ཡིན། །

བདག་གི་དངྲོས་པྲོ་ཡྲོད་མིན་ན། །

གཞན་གི་དངྲོས་པྲོ་ཡྲོད་མ་ཡིན། །

དངྲོས་པྲོ་རྣམས་ཀི་ཞེས་བ་བ་ནི་ཆྲོས་རྣམས་ཀིའྲོ། །རང་བཞིན་ནི་ཞེས་བ་བ་

ནི། རང་གི་དངྲོས་པྲོ་ནི་རང་བཞིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀི་དངྲོས་པྲོ་ཞེས་བ་བའི་ཐ་ཚིག་

གྲོ། །ོེན་ལ་སྲོགས་”ལ16་ཞེས་བ་བ་ནི་རྒྱུ་ལ་སྲོགས་པ་དག་ལ་ཞེས་བ་བའི་ཐ་ཚིག་

གྲོ། །སྩྲོགས་ལ་ཞེས་བ་བའི་སྒ་སྲོས་པ་ནི། གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་དག”གིས17་ོེན་

15 དེའི

16 - ལ

17 གི
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཡྲོད་མ་ཡིན་ཞེས་བ་བ་ནི་རྒྱུ་བསྟན་པ་སྔར་

བཏང་སྟེ། ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ནྲོ་ཞེས་དགག་པའི་དྲོན་ཏྲོ། །བདག་གི་དངྲོས་པྲོ་ཞེས་བ་བ་ནི་

བདག་ཉིད་ཀི་དངྲོས་པྲོ་ཞེས་བ་བའི་ཐ་ཚིག་གྲོ །ཡྲོད་མིན་ན་ཞེས་བ་བ་ནི་ཡྲོད་པ་མ་

ཡིན་ན་ཞེས་བ་བའི་དྲོན་ཏྲོ། །གཞན་གི་དངྲོས་པྲོ་ཞེས་བ་བ་ནི་གཞན་གི་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ནི་

གཞན་གི་དངྲོས་པྲོ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཀི་དངྲོས་པྲོ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བ་བའི་ཐ་ཚིག་གྲོ། །ཡྲོད་

མ་ཡིན་ཞེས་བ་བ་ནི་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ནྲོ་ཞེས་བ་བའི་དྲོན་ཏྲོ། །གང་གི་ཕིར་དངྲོས་པྲོ་

རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་ོེན་ལ་སྲོགས་པ་དག་ལ་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར་དངྲོས་པྲོ་

རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་མི་འཐད་དྲོ། །གང་གི་ཕིར་བདག་གི་དངྲོས་པྲོ་ཡྲོད་པ་མིན་

གཞན་གི་དངྲོས་པྲོ་ཡྲོད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར་དངྲོས་པྲོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་མི་

འཐད་དྲོ། །བདག་གི་དངྲོས་པྲོ་དང་གཞན་གི་དངྲོས་པྲོ་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་པས་དངྲོས་པྲོ་

རྣམས་གཉིས་ལས་སྐྱེ་བར་མི་འཐད་དྲོ། །རྒྱུ་མེད་པ་ནི་ཐ་ཆད་ཁྲོ་ན་ཡིན”པས18་དེ་ལས་

ཀང་དངྲོས་པྲོ་རྣམས་སྐྱེ་བར་མི་འཐད་དྲོ། །

འདིར་ཆྲོས་མངྲོན་པར་ཤེས་པ་དག་གིས་སྨྲས་པ། 

ོེན་རྣམ་བཞི་སྟེ་རྒྱུ་དང་ནི། །

དམིགས་པ་དང་ནི་དེ་མ་ཐག །

བདག་པྲོ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། །

ོེན་ལྔ་པ་ནི་ཡྲོད་མ་ཡིན། །

རབ་ཏུ་བེད་པ་རྲོམ་པ་དག་གིས་རྣམ་གངས་དེ་དང་དེ་དག་གིས་བརྟེན་པ་

18 པར
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་དང་པྲོ་ོེན་བརྟག་པ།༽

ོེན་ཇི་སྙེད་གང་དག་བརྲོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ོེན་བཞི་པྲོ་འདི་དག་ཉིད་དུ་

འདུས་པས་ོེན་ལྔ་པ་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །ོེན་བཞི་པྲོ་གང་དག་ཏུ་འདུས་ཤེ་ན། 

རྒྱུའི་ོེན་ནི་བསྐྱེད་པའི་དྲོན་གིས་སྲོ། །དམིགས་པའི་ོེན་ནི་རྟེན་གི་དྲོན་གིས་

སྲོ། །དེ་མ་ཐག་པའི་ོེན་ནི་བར་དུ་མ་ཆྲོད་པའི་དྲོན་གིས་སྲོ། །བདག་པྲོའི་ོེན་ནི་

དབང་བེད་པའི་དྲོན་གིས་ཏེ། ོ ེན་བཞི་པྲོ་དེ་དག་གིས་དངྲོས་པྲོ་རྣམས་ཀི་བ་བ་དང་

སྐྱེ་བ་དང་འབྱུང་བ་དང༌། རྒྱུའི་རྣམ་གངས་ཀི་སྒ་བརྲོད་དྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། བ་བ་ོེན་དང་ལྡན་མ་ཡིན། །

ོེན་དང་མི་ལྡན་བ་བ་མེད། །

བ་བ་མི་ལྡན་ོེན་མ་ཡིན། །

བ་བ་ལྡན་ནམ་འྲོན་ཏེ་ན། ཁྱེད་ཀི་ོེན་བཞི་པྲོ་དག་གིས་དངྲོས་པྲོ་རྣམས་ཀི་

བ་བ་བརྲོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ོེན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནམ། ོེན་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན་

གང་ན། དེ་ཡྲོད་པའམ་མེད་པ་གཉི་ག་ལ་ཡང་ོེན་རྣམས་དགྲོས་པ་མེད་པས་ཡྲོད་པ་

མ་ཡིན་ནྲོ། །ོེན་རྣམས་ཀང་བ་བ་དང་ལྡན་པའམ་བ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན་གང་ན། 

དེ་དག་ཀང་ཡྲོད་པའམ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་བ་བ་མེད་དེ། བ་བ་བཞིན་ནམ། 

བསེགས་པ་དང་མ་བསེགས་པ་བཞིན་པས་དེ་ལ་ོེན་བཞི་པྲོ་དག་གིས་དངྲོས་པྲོ་

རྣམས་ཀི་བ་བ་བརྲོད་དྲོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ”དེ19་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

འདི་དག་ལ་བརྟེན་སྐྱེ་བས་ན། །

19 དེའི
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

དེ་ཕིར་འདི་དག་ོེན་ཅེས་གག །

འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དངྲོས་པྲོ་རྣམས་སྐྱེ་བས་ན། དེའི་ཕིར་འདི་དག་ོེན་

དུ་སྟྲོན་ཅེས་གག་པས་དེ་ལ་བཤད་པར་བ་སྟེ། 

ཇི་སིད་མི་སྐྱེ་དེ་སིད་དུ། །

འདི་དག་ོེན་མིན་ཇི་ལྟར་མིན། །

ཇི་སིད་དུ་དངྲོས་པྲོ་མི་སྐྱེ་བ་དེ་སིད་དུ་འདི་དག་ོེན་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཇི་

ལྟར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞིག་པ་དང་མ་ཞིག་པ་བཞིན་ནྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

མེད་དམ་ཡྲོད་པའི་དྲོན་ལ་ཡང༌། །

ོེན་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །

ོེན་ནི་དངྲོས་པྲོ་མེད་པའི་འམ། ཡྲོད་པའི་ཡིན་གང་ན། གཉི་གར་ཡང་མི་

འཐད་དེ། མ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེས་པ་བཞིན་ནྲོ། །

ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

མེད་ན་གང་གི་ོེན་དུ་འགྱུར། །

ཡྲོད་ན་ོེན་གིས་ཅི་ཞིག་བ། །

དམུས་ལྲོང་བཞིན་ནམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཞིན་ནྲོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 

ོེན་རྣམས་སྤིར་དགག་པ་ནི་བས་ན། དེ་དག་རེ་རེ་ནས་ཇི་ལྟར་དགག་པར་བ། 

འདིར་བཤད་པ། 

གང་ཚེ་ཆྲོས་ནི་ཡྲོད་པ་དང༌། །
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་དང་པྲོ་ོེན་བརྟག་པ།༽

མེད་དང་ཡྲོད་མེད་མི་འགྲུབ་པ། །

ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་བེད་རྒྱུ་ཞེས་བ། །

དེ་ལྟ་ཡིན་ན་མི་རིགས་སྲོ། །འདི་ལ་ཆྲོས་གང་རྒྱུས་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ན་དེ་

ཡྲོད་པའམ་མེད་པའམ་ཡྲོད་མེད་གཅིག་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་གང་ན། དེ་ལ་གང་གི་ཚེ་

ཡྲོད་པ་ཡང་སྒྲུབ་པར་མི་བེད། མེད་པ་ཡང་སྒྲུབ་པར་མི་བེད། ཡྲོད་མེད་ཀང་སྒྲུབ་

པར་མི་བེད་པ་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པར་བེད་པ་རྒྱུ་ཞེས་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་མི་

རིགས་སྲོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་རྒྱུ་བཀག་ཟིན་ཏྲོ། །

དམིགས་པ་ཇི་ལྟར་དགག་ཅེ་ན། བཤད་པ། 

ཡྲོད་པའི་ཆྲོས་འདི་དམིགས་པ་ནི། །

མེད་པ་ཁྲོ་ནར་ཉེ་བར་བསྟན། །

དེ་ལྟར་ཆྲོས་འདི་དམིགས་མེད་ན། །

དམིགས་པ་ཡྲོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །

བཅྲོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྲོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལས་ཆྲོས་ཀི་ཕུང་པྲོ་

བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟྲོང་དག་ཏུ་ཆྲོས་གང་བསྟན་པ་དེ་ནི་རྲོ་གཅིག་པ་དམིགས་པ་མེད་པ་

ཁྲོ་ན་ཡིན་ནྲོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆྲོས་ཀི་དམིགས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་དེ་

ལ་ཅིའི་ཕིར་དམིགས་པ་ཡྲོད་པར་སྟྲོན། དམིགས་པ་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ་ནམ་མཁའ་

བཞིན་ནྲོ། །

དེ་མ་ཐག་པ་ཇི་ལྟར་དགག་ཅེ་ན། བཤད་པ། 



  18  

དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

ཆྲོས་རྣམས་སྐྱེས”པ་མ་20ཡིན་ན། །

འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རྲོ། །

དེ་ཕིར་དེ་མ་ཐག་མི་རིགས། །

འགགས་ན་ོེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། །

ཆྲོས་རྣམས་སྐྱེ་བར་སྟྲོན་པ་ན། ཆྲོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་འགག་པ་འཐད་

པར་མི་འགྱུར་རྲོ། །སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་འཐད་པར་འགྱུར་བས་གང་གི་ཕིར་དེ་ལྟ་ཡིན་

པ་དེའི་ཕིར་དེ་མ་ཐག་པའི་ོེན་ཅེས་བའྲོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགགས་

ན་ོེན་དུ་བསྟན་པ་མི་འཐད་དེ་མེད་པ་ོེན་དུ་བསྟན་པར་བ་བ་དེ་གང་ཡིན། དེ་ནི་དེ་

མ་ཐག་པ་དགག་པའྲོ། །

བདག་པྲོ་ཇི་ལྟར་དགག་ཅེ་ན། བཤད་པ། 

དངྲོས་པྲོ་རང་བཞིན་མེད་རྣམས་ཀི། །

ཡྲོད་པ་གང་ཕིར་ཡྲོད་མིན་ན། །

འདི་ཡྲོད་པས་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས། །

བ་བ་དེ་ནི་འཐད་མ་ཡིན། །

དངྲོས་པྲོ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྣམས་ཀི་ཡྲོད་པ་ཞེས་བ་བ་གང་གི་ཕིར་ཡྲོད་

པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར་འདི་ཡྲོད་པས་འདི་འབྱུང་ངྲོ་ཞེས་བ་བ་དེ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

དེ་ནི་བདག་པྲོ་དགག་པའྲོ། །

དེ་ལྟར་ོེན་དེ་དག་སྤི་དང་སྲོ་སྲོར་བཀག་པས། 

20 པས
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་དང་པྲོ་ོེན་བརྟག་པ།༽

ོེན་རྣམས་སྲོ་སྲོ་འདུས་པ”ལ21། །

འབས་བུ་དེ་ནི་མེད་པ་ཉིད། །

ོེན་རྣམས་ལ་ནི་གང་མེད་པ། །

དེ་ནི་ོེན་ལས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། །

ོེན་རྣམས་སྲོ་སྲོ་དང་འདུས་པ་དག་ལ་འབས་བུ་དེ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། 

ོེན་རྣམས་སྲོ་སྲོ་དང་འདུས་པ་དག་ལ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ོེན་ལས་སྐྱེ་བར་མི་

རིགས་སྲོ། །

ཅི་སྟེ་དེ་ནི་མེད་པར་ཡང༌། །

ོེན་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་ན། །

ོེན་མིན་ལས་ཀང་འབས་བུ་ནི། །

ཅི་ཡི་ཕིར་ན་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །

ཅི་སྟེ་འབས་བུ་དེ་མེད་པར་ཡང་ོེན་རྣམས་ལས་སྐྱེ་བར་སེམས་ན། འྲོ་ན་ད་

མེད་པར་འདྲ་བ་ོེན་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་ཀང་ཅིའི་ཕིར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར། འདིར་

སྨྲས་པ། ཁྱྲོད་ཀིས་ོེན་དང་ོེན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བརྲོད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་

ནི་ཡྲོད་དྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

འབས་བུ་ོེན་ལས་བྱུང་ཡིན་ན། །

ོེན་རྣམས་རང་ལས་བྱུང་མ་ཡིན། །

21 ལས
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

རང་བྱུང་མིན་ལས་འབས་བུ་གང༌། །

དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ོེན་ལས་བྱུང༌། །

དེ་ཕིར་ོེན་ལས་བྱུང་མ་ཡིན། །

ོེན་མིན་ལས་བྱུང་འབས་བུ་ནི། །

ཡྲོད་མིན་འབས་བུ་མེད་པས་ན། །

ོེན་མིན་ོེན་དུ་ག་ལ་འགྱུར། །

ཁྱྲོད་ཀིས་ོེན་དང་ོེན་མ་ཡིན་པ་དག་ཡྲོད་དྲོ་ཞེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ལ་བཤད་པར་བ་སྟེ། འདི”ན22་ཁྱྲོད་ཀིས་སྔར་འབས་བུ་ོེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་

ནྲོ། །ཞེས་བ་བ་དེ་ལྟར་བསམས་པ་དེ་ལ་རིགས་པས་རབ་ཏུ་བརྟགས་ན། ོེན་

རྣམས་ནི་འབས་བུ་དང་འདྲ་བ་ཁྲོ་ནར་རང་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནྲོ། །ོེན་རང་ལས་

བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་འབས་བུ་གང་བྱུང་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ོེན་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་

བ”བར23་རིགས། དེ་ལྟ་བས་ན་འབས་བུ་ོེན་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མེད་ལ། ོེན་མ་

ཡིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མེད་དྲོ། །འབས་བུ་མེད་པས་ན་ོེན་མ་ཡིན་པ་དང༌། ོེན་

དག་ཀང་འབས་བུ་དང་འདྲ་བ་ཁྲོ་ནར་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཀིས་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སིག་རྒྱུ་

བཞིན་ནྲོ། །ོེན་བརྟག་པ་ཞེས་བ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བེད་པ་དང་པྲོའ ྲོ། །      ། །

༼རབ་ཏུ་བྱྲེད་པ་གཉིས་པ་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བགོམ་པ་བརྟག་པ།༽

འདིར་སྨྲས་པ། འདི་ལ་དུས་གསུམ་གི་གནས་སྐབས་ཀི་བ་བ་དག་སྣང་སྟེ། དུས་

22 ལ

23 བ
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་གཉིས་པ་སྲོང་བ་དང་མ་སྲོང་བ་དང་བགྲོམ་པ་བརྟག་པ།༽

གསུམ་གི་གནས་སྐབས་ཚད་མར་བས་ནས། སྲོང་བ་དང་མ་སྲོང་བ་དང་བགྲོམ་པ་ཞེས་

བ་བ་ལ་སྲོགས་པ་དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པས། དེའི་ཕིར་བ་བ་ཡྲོད་དྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

རེ་ཞིག་སྲོང་ལ་འགྲོ་མེད་དེ། །

མ་སྲོང་བ་ལའང་འགྲོ་བ་མེད། །

སྲོང་དང་མ་སྲོང་མ་གཏྲོགས་པར། །

བགྲོམ་པ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རྲོ། །

འདི་ལ་རེ་ཞིག་སྲོང་བ་ལ་འགྲོ་བ་མེད་དེ། སྲོང་ཟིན་པའི་ཕིར་ཏེ། བ་བ་དང་

བལ་བ་ལ་མི་འཐད་པའི་ཕིར་རྲོ། །མ་སྲོང་བ་ལ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་དེ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་

ཕིར་རྲོ། །བགྲོམ་པ་ལ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་དེ་སྲོང་བ་དང་མ་སྲོང་བ་དག་མ་གཏྲོགས་

པར་བགྲོམ་པ་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ། མར་མེ་དང་སྣང་བ་བཞིན་ནྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། 

གང་ན་གཡྲོ་བ་དེ་ན་འགྲོ། །

དེ་ཡང་གང་གི་བགྲོམ་པ་ལ། །

གཡྲོ་བ་སྲོང་མིན་མ་སྲོང་མིན། །

དེ་ཕིར་བགྲོམ་ལ་འགྲོ་བ་ཡྲོད། །

འདི་ན་གང་ན་གཡྲོ་བ་སྣང་བ་དེ་ན་འགྲོ་བ་ཡྲོད་དེ། དེ་ཡང་གང་གི་ཕིར་

བགྲོམ་པ་ལ་སྣང་གི་གཡྲོ་བ་སྲོང་བ་ལ་ཡང་མི་སྣང༌། མ་སྲོང་བ་ལ་ཡང་མི་སྣང་བ་

དེའི་ཕིར།  བགྲོམ་པ་ལ་ཡང་འགྲོ་བ་ཡྲོད་དྲོ། །
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

འདིར་བཤད་པ། 

བགྲོམ་ལ་འགྲོ་བ་ཡྲོད་པར་ནི། །

ཇི་ལྟ་བུར་ན་འཐད་པར་འགྱུར། །

གང་ཚེ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཡི། །

བགྲོམ་པ་འཐད་པ་མེད་ཕིར་རྲོ། །

འདི་ལ་བགྲོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་ཡྲོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་

འགྲོ་བ་མེད་པའི་བགྲོམ་པ་ངེས་པར་གཟུང་བ་མི་འཐད་པའི་ཕིར་ཏེ། མྲོ་གཤམ་གི་

བུ་བཞིན་ནྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

གང་གི་བགྲོམ་ལ་འགྲོ་ཡྲོད་པ། །

དེ་ཡི་བགྲོམ་ལ་འགྲོ་མེད་པར། །

ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕིར། །

བགྲོམ་པ་ཁྲོང་དུ་ཆུད་ཕིར་རྲོ། །

འདི་ལ་གང་གི་ཕྲོགས་ལ་བགྲོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་ཡྲོད་པར་འདྲོད་པ་དེའི་བགྲོམ་པ་

ལ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མ་ལྟྲོས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རྲོ་ཞེས་བ་བའི་ཐ་

ཚིག་གྲོ །ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕིར་བགྲོམ་པ་ཁྲོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕིར་ཏེ། ཚིག་འདི་ལ་

མངྲོན་པར་ཞེན་པའི་ཕིར་རྲོ། །དེ་ཡང་མི་འདྲོད་དེ། དེའི་ཕིར་བགྲོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་ཡྲོད་

དྲོ། །ཞེས་བ་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། “གྲུམ་པྲོ་24བཞིན་ནྲོ། །

24 གྲུབ་མྲོ
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་གཉིས་པ་སྲོང་བ་དང་མ་སྲོང་བ་དང་བགྲོམ་པ་བརྟག་པ།༽

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

བགྲོམ་ལ་འགྲོ་བ་ཡྲོད་ན་ནི། །

འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །

གང་གིས་བགྲོམ་པ་དེ་དང་ནི། །

དེ་ལ་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པའྲོ། །

འདི་ལ་བགྲོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་ཡྲོད་པར་འདྲོད་ན། འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་

འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་གང་གིས་བགྲོམ་པ་ཞེས་བརྲོད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་ཡང་

འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པའྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་འགྱུར་ན། །

འགྲོ་བ་པྲོ་ཡང་གཉིས་སུ་འགྱུར། །

གང་ཕིར་འགྲོ”བྲོ25་མེད་པར་ནི། །

འགྲོ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཕིར། །

འདི་ལ་འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ན། འགྲོ་བ་པྲོ་ཡང་གཉིས་སུ་ཐལ་

བར་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕིར་འགྲོ་བ་པྲོ་མེད་པར་འགྲོ་བ་འཐད་པར་

མི་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྲོ། །འགྲོ་བ་གཉིས་དང་འགྲོ་བ་པྲོ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་

དེ་ནི་མི་འདྲོད་དེ། དེའི་ཕིར་བགྲོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་ཡྲོད་དྲོ་ཞེས་བ་བ་དེ་རིགས་པ་མ་

ཡིན་ཏེ། མགྲོ་བཅད་པ་བཞིན་ནྲོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འགྲོ་བ་པྲོ་མེད་པར་འགྲོ་བ་འཐད་

25 བ
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། དེའི་ཕིར་འགྲོ་བ་པྲོ་དུས་གསུམ་དུ་ངེས་པར་

གནས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲོ་བ་ཡྲོད་དྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། གལ་ཏེ་འགྲོ་པྲོ་མེད་གྱུར་ན། །

འགྲོ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །

འགྲོ་བ་མེད་ན་འགྲོ་བ་པྲོ། །

ཡྲོད་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། །

གང་གི་ཚེ་འགྲོ་བ་པྲོ་མེད་ན་འགྲོ་བ་མི་འཐད་པ་དེའི་ཚེ། “ད26་ཇི་ལྟར་འགྲོ་

བ་མེད་ན། འགྲོ་བ་པྲོ་ཡྲོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་འགྲོ་བ་པྲོ་དུས་གསུམ་དུ་ངེས་པར་

གནས་པ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

རེ་ཞིག་འགྲོ་པྲོ་མི་འགྲོ་སྟེ། །

འགྲོ་བ་པྲོ་མིན་འགྲོ་བ་མིན། །

འགྲོ་པྲོ་འགྲོ་པྲོ་མིན་ལས་གཞན། །

གསུམ་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བར་འགྱུར། །

འདི་ལ་འགྲོ་བ་པྲོ་ཞིག་འགྲོ་བར་འགྱུར་རམ། འགྲོ་བ་པྲོ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་འགྲོ་

བར་འགྱུར་རམ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་གསུམ་པ་ཞིག་འགྲོ་བར་འགྱུར་གང་ན། དེ་

ལ་རེ་ཞིག་འགྲོ་བ་པྲོ་ནི་མི་འགྲོ་སྟེ། འགྲོ་བ་ཡྲོད་པའི་ཕིར་རྲོ། །འགྲོ་བ་པྲོ་མ་ཡིན་པ་

ཡང་མི་འགྲོ་སྟེ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕིར་རྲོ། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་གསུམ་པ་ཡང་ནི་

26 དེ
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་གཉིས་པ་སྲོང་བ་དང་མ་སྲོང་བ་དང་བགྲོམ་པ་བརྟག་པ།༽

”མི27་འགྲོ་སྟེ། མེད་པའི་ཕིར་རྲོ། །གང་ཞིག་ཡྲོད་ན་དེ་འགྲོ་བ་པྲོའམ། འགྲོ་བ་པྲོ་མ་

ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་གང་ན། དེ་གཉི་ག་ཡང་འགྲོ་བར་མི་འཐད་པས་དེའི་ཕིར་དེ་ནི་

རིགས་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

རེ་ཞིག་འགྲོ་པྲོ་འགྲོའ ྲོ་ཞེས། །

ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །

འགྲོ་བ་མེད་ན་འགྲོ་བ་པྲོ། །

ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རྲོ། །

འདི་ལ་འགྲོ་བ་པྲོ”འགྲོའ ྲོ28་ཞེས་བ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མངྲོན་པར་ཞེན་པ་

དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་མེད་ན་འགྲོ་བ་པྲོ་ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་

འགྱུར་བའི་ཕིར་རྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

གང་གི་ཕྲོགས་ལ་འགྲོ་བ་པྲོ། །

འགྲོ་བ་དེ་ལ་འགྲོ་མེད་པའི། །

འགྲོ་པྲོ་ཡིན་པར་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །

འགྲོ་པྲོ་འགྲོ་བར་འདྲོད་ཕིར་རྲོ། །

དེ་ལ་གང་གི་ཕྲོགས་ལ་འགྲོ་བ་པྲོ་འགྲོ་བར་འདྲོད་པ་དེ་ལ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་

27 - མི

28 འགྲོ་པྲོ
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

འགྲོ་བ་པྲོ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་པྲོ་འགྲོ་བར་

འདྲོད་པའི་ཕིར་རྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

གལ་ཏེ་འགྲོ་པྲོ་འགྲོ་འགྱུར་ན། །

འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །

གང་གིས་འགྲོ་པྲོར་མངྲོན་པ་དང༌། །

འགྲོ་པྲོར་གྱུར་ནས་གང་འགྲོ་བའྲོ། །

འགྲོ་བ་པྲོ་འགྲོ་ཞེས་བ་བའི་ཕྲོགས་འདི་ལ། འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་

འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་གང་གིས་འགྲོ་བ་པྲོར་མངྲོན་པ་དང༌། འགྲོ་བ་པྲོར་

གྱུར་ནས་འགྲོ་བ་གཞན་གང་གིས་དུས་ཕིས་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའྲོ། །དེ་ནི་མི་འདྲོད་

པས་དེ་ལ་འགྲོ་བ་པྲོ་དུས་གསུམ་དུ་ངེས་པར་གནས་པ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་རིགས་

པ་མ་ཡིན་ཏེ། མྲོ་གཤམ་གི་བུ་བཞིན་ནྲོ། །

དེའི་ཕིར་དེ་ལྟར་ཡྲོངས་སུ་བརྟགས་ན། 

སྲོང་ལ་འགྲོ་བའི་རྲོམ་མེད་དེ། །

མ་སྲོང་བ་ལའང་འགྲོ་རྲོམ་མེད། །

བགྲོམ་ལ་རྲོམ་པ་ཡྲོད་མིན་ན། །

གང་དུ་འགྲོ་བ་རྲོམ་པར་བེད། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

འགྲོ་བ་རྲོམ་པའི་སྔ་རྲོལ་ན། །
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་གཉིས་པ་སྲོང་བ་དང་མ་སྲོང་བ་དང་བགྲོམ་པ་བརྟག་པ།༽

གང་དུ་འགྲོ་བ་རྲོམ་འགྱུར་བ། །

བགྲོམ་པ་མེད་ཅིང་སྲོང་བ་མེད། །

མ་སྲོང་འགྲོ་བ་ག་ལ་ཡྲོད། །

འགྲོ་རྲོམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །

སྣང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། །

སྲོང་བ་ཅི་ཞིག་བགྲོམ་པ་ཅི། །

མ་སྲོང་ཅི་ཞེས་རྣམ་པར་བརྟག །

འགྲོ་བ་རྲོམ་པའི་སྔ་རྲོལ་ན། གང་དུ་འགྲོ་བ་རྲོམ་པར་འགྱུར་བའི་བགྲོམ་པ་

མེད་ཅིང་སྲོང་བ་ཡང་མེད་དྲོ། །མ་སྲོང་བར་འགྲོ་བ་རྲོམ་པར་འགྱུར་རྲོ། །སྙམ་ན་དེ་

ཡང་མི་རུང་སྟེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། མ་སྲོང་བ་ཉིད་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། མ་སྲོང་

བར་འགྲོ་བ་རྲོམ་པར་འགྱུར་བ་ག་ལ་ཡྲོད། དེའི་ཕིར་འགྲོ་བའི་རྲོམ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་དུ་སྣང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། སྲོང་བ་དང་བགྲོམ་པ་དང༌། མ་སྲོང་བ་ཞེས་བ་བ་

གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བརྟག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཅིའི་ཕིར་རྣམ་པར་བརྟག་པར་བ་སྟེ། 

སེམས་བརྟག་པ་བཞིན་ནྲོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འགྲོ་བ་པྲོའི་སྲོད་པ་ཡྲོད་དྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

རེ་ཞིག་འགྲོ་པྲོ་མི་སྲོད་དེ། །

འགྲོ་བ་པྲོ་མིན་སྲོད་པ་མིན། །

འགྲོ་པྲོ་འགྲོ་པྲོ་མིན་ལས་གཞན། །

གསུམ་པ་གང་ཞིག་སྲོད་པར་འགྱུར། །
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

འདི་ལ་འགྲོ་བ་པྲོ་ཞིག་སྲོད་པར་འགྱུར་རམ། འགྲོ་བ་པྲོ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་སྲོད་

པར་འགྱུར་རམ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་གསུམ་པ་ཞིག་སྲོད་པར་འགྱུར་གང༌ན། དེ་

ལ་རེ་ཞིག་འགྲོ་བ་པྲོ་ནི་མི་སྲོད་དེ། འགྲོ་བ་ཡྲོད་པའི་ཕིར་རྲོ། །འགྲོ་བ་པྲོ་མ་ཡིན་པ་

ཡང་མི་སྲོད་དེ། འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ། འགྲོ་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྲོགས་ནི་སྲོད་པ་

ཡིན་པའི་ཕིར་རྲོ། །འདི་གཉིས་ལས་གཞན་པ་གསུམ་པ་ཡང་མི་སྲོད་དེ། མེད་པའི་

ཕིར་རྲོ། །གང་ཞིག་ཡྲོད་ན་དེ་འགྲོ་བ་པྲོའམ། འགྲོ་བ་པྲོ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་

འགྱུར་གང་ན་གཉི་ག་ལྟར་ཡང་བཀག་པས་དེའི་ཕིར་འགྲོ་བ་པྲོའི་སྲོད་པ་ཡྲོད་དྲོ་

ཞེས་བ་བ་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བེ་མ་དག་ལ་འབྲུ་མར་བཞིན་ནྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང་། 

རེ་ཞིག་འགྲོ་པྲོ་སྲོད་དྲོ་ཞེས། །

ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །

འགྲོ་བ་མེད་ན་འགྲོ་བ་པྲོ། །

ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རྲོ། །

འགྲོ་བ་པྲོ་སྲོད་དྲོ་ཞེས་བ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མངྲོན་པར་ཞེན་པ་དེ་མི་

འཐད་དེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་མེད་ན་འགྲོ་བ་པྲོ་ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་

བའི་ཕིར་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དག་ཡྲོད་དྲོ་ཞེས་བ་བ་བཞིན་ནྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

བགྲོམ་ལས་སྲོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །

སྲོང་དང་མ་སྲོང་ལས་ཀང་མིན། །
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་གཉིས་པ་སྲོང་བ་དང་མ་སྲོང་བ་དང་བགྲོམ་པ་བརྟག་པ།༽

ད་འགྲོ་བ་པྲོ་དེ་བགྲོམ་པ་ལས་སྲོད་པར་འགྱུར་རམ། སྲོང་བ་དང་མ་སྲོང་བ་

ལས་སྲོད་པར་འགྱུར་གང་ན། དེ་གསུམ་ཆར་ལས་ཀང་སྲོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་

ཕིར་ཞེ་ན། དེ་གསུམ་ཆར་ལས་ཀང་སྲོད་པར”མི29་འཐད་པའི་ཕིར་རྲོ། །དེ་ལ་འགྲོ་

བ་པྲོའི་སྲོད་པ་ཡྲོད་དྲོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མྲོ་གཤམ་གི་བུ་

འཆི་བ་བཞིན་ནྲོ། །

”ད30་ནི། 

འགྲོ་བ་དང་ནི་འཇུག་པ་དང༌། །

ལྡྲོག་པ་ཡང་ནི་འགྲོ་དང་མཚུངས། །

ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་རྒྱ་ཆེར་བསམས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྡྲོག་པ་ཡང་

འགྲོ་བ་དང་མཚུངས་པར་བསམ་པར་བའྲོ། །ད་ནི་འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ་པྲོ་དག་དེ་ཉིད་

དང་གཞན་ཉིད་དུ་ཡང་མི་སིད་དེ། ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། 

བཤད་པ། 

འགྲོ་བ་དེ་དང་འགྲོ་བ་པྲོ། །

དེ་ཉིད་ཅེས་ཀང་བར་མི་རུང༌། །

འགྲོ་བ་དང་ནི་འགྲོ་བ་པ། །

གཞན་ཉིད་ཅེས་ཀང་བར་མི་རུང༌། །

འདིར་སྨྲས་པ། སྐྱྲོན་ཅིར་འགྱུར། བཤད་པ། 

29 མ

30 དེ
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ། །

དེ་ཉིད་འགྲོ་པྲོ་ཡིན་གྱུར་ན། །

བེད་པ་པྲོ་དང་ལས་ཉིད་ཀང༌། །

གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །

གལ་ཏེ་འགྲོ་དང་འགྲོ་བ་པྲོ། །

གཞན་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་བརྟགས་ན། །

འགྲོ་པྲོ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་དང༌། །

འགྲོ་བ་མེད་པའི་འགྲོ་པྲོར་འགྱུར། །

གང་དག་དངྲོས་པྲོ་གཅིག་པ་དང༌། །

དངྲོས་པྲོ་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ནི། །

གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡྲོད་མིན་ན། །

དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡྲོད། །

ཕ་དང་བུ་བཞིན་ནྲོ། །ཡང་གཞན་ཡང༌། འགྲོ་བ་མི་སིད་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར། ད་

འགྲོ་བ་པྲོ་ཡང་མི་འགྲུབ་པྲོ། །

ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

འགྲོ་བ་གང་གིས་འགྲོ་པྲོར་མངྲོན། །

འགྲོ་བ་དེ་ནི་དེ་འགྲོ་མིན། །

གང་ཕིར་འགྲོ་བའི་སྔ་རྲོལ་མེད། །

གང་ཞིག་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་གཉིས་པ་སྲོང་བ་དང་མ་སྲོང་བ་དང་བགྲོམ་པ་བརྟག་པ།༽

འགྲོ་བ་གང་གིས་འགྲོ་བ་པྲོར་མངྲོན་པ་དང༌། མཚོན་པ་དང་གཟུང་བར་བེད་

པའི་འགྲོ་བ་དེ་ནི་འགྲོ་བ་པྲོ་དེ་འགྲོ་བར་བེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། གང་གི་

ཕིར་འགྲོ་བ་དེའི་སྔ་རྲོལ་ན། འགྲོ་བ་པྲོ་མེད་དེ་དཔེར་ན་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལྟ་བུ་

གང་ཞིག་གྲོང་ངམ་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕིར་རྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

འགྲོ་བ་གང་གིས་འགྲོ་པྲོར་མངྲོན། །

དེ་ལས་གཞན་པ་དེ་འགྲོ་མིན། །

གང་ཕིར་འགྲོ་པྲོ་གཅིག་པུ་ལ། །

འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་མི་འཐད་དྲོ། །

འགྲོ་བ་གང་གིས་འགྲོ་བ་པྲོར་མཐྲོང་བ་དང༌། མཚོན་པ་དང་གཟུང་བར་བེད་

པའི་འགྲོ་བ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡང་འགྲོ་བ་པྲོ་དེ་འགྲོ་བར་བེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་

ཕིར་ཞེ་ན།  གང་གི་ཕིར་འགྲོ་བ་པྲོ་གཅིག་པུ་ལ་འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་མི་འཐད་པའི་ཕིར་

ཏེ། ས་བྲོན་གཅིག་ལས་མྱུ་གུ་གཉིས་པ་བཞིན་ནྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང་། 

འགྲོ་པྲོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ནི། །

འགྲོ་རྣམ་གསུམ་དུ་འགྲོ་མི་བེད། །

དེ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡང༌། །

འགྲོ་རྣམ་གསུམ་དུ་འགྲོ་མི་བེད། །

ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་པ་ཡང༌། །
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

འགྲོ་རྣམ་གསུམ་དུ་འགྲོ་མི་བེད། །

དེ་ཕིར་འགྲོ་དང་འགྲོ་པྲོ་དང༌། །

བགྲོད་པར་བ་བའང་ཡྲོད་མ་ཡིན། །

སིག་རྒྱུ་བཞིན་ནྲོ། །ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བ་བ་ནི། མ་ལྟྲོས་པར་གྲུབ་པ་

ཞེས་བ་བའི་ཐ་ཚིག་གྲོ །འགྲོ་ཞེས་བ་བ་ནི་བགྲོད་པར་བ་ཞེས་བ་བའི་ཐ་ཚིག་

གྲོ །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཞེས་བ་བ་ནི་སྲོང་བ་དང་མ་སྲོང་བ་དང་བགྲོམ་པ་ཞེས་བ་བའི་

ཐ་ཚིག་གྲོ། །འགྲོ་མི་བེད་ཅེས་བ་བ་ནི། འགྲོ་བ་དགག་པའི་ཐ་ཚིག་གྲོ །དེ་མ་ཡིན་

པར་གྱུར་པ་ཡང་ཞེས་བ་བ་ནི་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བ་བའི་ཐ་ཚིག་གྲོ །ལྷག་མ་ནི་

སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནྲོ། །ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡང་ཞེས་བ་བ་ནི་སྔར་

བསྟན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་འདྲེས་པའི་དངྲོས་པྲོར་བསྟན་པའྲོ། །ལྷག་མ་ནི་སྔར་བསྟན་

པ་བཞིན་ནྲོ། །དེའི་ཕིར་ཞེས་བ་བ་ནི་མཇུག་བསྡུ་བ་སྟེ། གང་གི་ཕིར་དེ་ལྟར་ཡྲོངས་

སུ་བརྟགས་ན་དེ་དག་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕིར། འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ་པྲོ་དང་བགྲོད་པ་

གསུམ་ཡང་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མགལ་མེའི་འཁྲོར་ལྲོ་བཞིན་ནྲོ། །སྲོང་བ་དང་མ་

སྲོང་བ་དང་བགྲོམ་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བེད་པ་གཉིས་པའྲོ། །      ། །

༼རབ་ཏུ་བྱྲེད་པ་གསུམ་པ་སྐྲེ་མཆྲེད་བརྟག་པ།༽

འདིར་སྨྲས་པ། 

ལྟ་དང་ཉན་དང་སྣྲོམ་པ་དང༌། །

མྲོང་བར་བེད་དང་རེག་བེད་ཡིད། །

དབང་པྲོ་དྲུག་པྲོ་དེ་དག་གི །
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་གསུམ་པ་སྐྱེ་མཆེད་བརྟག་པ།༽

སྤྲོད་ཡུལ་བལྟ་བར་བ་ལ་སྲོགས། །

ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སྲོགས་པ་དབང་པྲོ་དྲུག་པྲོ་དེ་དག་ནི་ཡྲོད་དྲོ། །དྲུག་པྲོ་

དེ་དག་གི་སྤྲོད་ཡུལ་ནི་བལྟ་བར་བ་བ་ལ་སྲོགས་པ་དག་ཉིད་དྲོ། །མིག་གཟུགས་ལ་

ལྟ་བ་ནས། ཡིད་ཆྲོས་རྣམས་ཤེས་པར་བེད་པའི་བར་དག་གྲོ །

འདིར་བཤད་པ། 

ལྟ་བ་རང་གི་བདག་ཉིད་ན། །

དེ་ནི་དེ་ལ་མི་ལྟ་ཉིད། །

གང་ཞིག་བདག་ལ་མི་ལྟ་བ། །

དེ་གཞན་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟ། །

ལྟ་བ་རང་གི་བདག་ཉིད་མེད་དེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་དེ་ལ་མི་ལྟ་

བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་རྲོ། །གང་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་མི་ལྟ་བ་དེ་གཞན་དག་ལ་ཇི་

ལྟར་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕིར་མིག་ལྟ་བ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་བ་བ་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་

ཏེ། དམུས་ལྲོང་བཞིན་ནྲོ། །འདིར་སྨྲས་པ། མིག་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་མི་ལྟ་ཡང་

གཞན་དག་ལ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་བདག་ཉིད་སེག་པར་བེད་པ་མ་ཡིན་ཡང་གཞན་

དག་སེག་པར་བེད་པ་བཞིན་ནྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

ལྟ་བ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕིར། །

མེ་ཡི་དཔེས་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

སྲོང་དང་མ་སྲོང་བགྲོམ་པ”ཡིས31། །

དེ་ནི་ལྟར་བཅས་ལན་བཏབ་པྲོ། །

ལྟ་བ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕིར་མེའི་དཔེ་བས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་ནུས་པ་

མ་ཡིན་ཏེ། མི་ནུས་པ་དང་མི་ཆྲོག་གྲོ་ཞེས་བ་བའི་ཐ་ཚིག་གྲོ །དེ་ནི་ལྟར་བཅས་ལན་

བཏབ་པྲོ། །ཞེས་བ་བ་ནི་མེའི་དཔེ་དེ་ལྟ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕིར་ཀླན་ཀ་བཙལ་བ་སྟེ། 

ཕིར་བཟླྲོག་གྲོ་ཞེས་བ་བའི་ཐ་ཚིག་གྲོ །གལ་ཏེ་ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། སྲོང་བ་དང་མ་སྲོང་བ་

དང་བགྲོམ་པ་དག་གིས་ཏེ། དཔེར་ན་སྲོང་བ་དང་མ་སྲོང་བ་དང་བགྲོམ་པ་དག་ལ་

འགྲོ་བའི་བ་བ་མི་འཐད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསེགས་པ་དང་མ་བསེགས་པ་དང་། བསེག་

པ་དག་ལ་ཡང་སེག་པའི་བ་བ་མི་འཐད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བལྟས་པ་དང་མ་བལྟས་པ་

དང་ལྟ་བ་དག་ལ་ཡང་ལྟ་བའི་བ་བ་མི་འཐད་དྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

གང་ཚེ་ཅུང་ཟད་མི་ལྟ་བ། །

ལྟ་བར་བེད་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

ལྟ་བས་ལྟ་བར་བེད་ཅེས་བར། །

དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར། །

གང་གི་ཚེ་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་ལྟ་བ་ནི་ལྟ་བར་བེད་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །ལྟ་བས་ལྟ་བ་

བེད་ཅེས་བར་ཡང༌། དེ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་

དྲོ། །

31 ཡིན
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་གསུམ་པ་སྐྱེ་མཆེད་བརྟག་པ།༽

ལྟ་བ་ལྟ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། །

ལྟ་བ་མིན་པ་མི་ལྟ་ཉིད། །

ལྟ་བ་ཉིད་ཀིས་ལྟ་བ་པྲོ། །

རྣམ་པར་བཤད་པར་ཤེས་པར་བ། །

རེ་ཞིག་ལྟ་བ་ནི་ལྟ་བར་བེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། སྐྱྲོན་སྔར་བསྟན་

པ་དག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཏེ། སྲོང་བ་དང་མ་སྲོང་བ་དང༌། བགྲོམ་པས་

བསམ་པ་གང་ཡིན་པར་འགྲོ་བ་པྲོ། འགྲོའ ྲོ་ཞེས་བ་བ་ལ་སྐྱྲོན་དུ་ཐལ་བ་གང་དག་ཏུ་

ཐལ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། དེའི་ཕིར་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་

ཡིན་ནྲོ། །ལྟ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ལྟ་བར་བེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ལྟ་

བའི་བ་བ་དང་བལ་བའི་ཕིར་རྲོ། །འདི་ལྟར་གང་ལ་ལྟ་བའི་བ་བ་མེད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ལྟ་

བར་འགྱུར་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཞིན་ནྲོ། །བསྒྲུབ་པ་འདི་ཉིད་ཀིས་ལྟ་བ་པྲོ་ཡང་རྣམ་

པར་བཤད་པར་ཤེས་པར་བའྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

མ་སངས་ལྟ་པྲོ་ཡྲོད་མིན་ཏེ། །

ལྟ་བ་སངས་པར་གྱུར་ཀང་ངྲོ༌། །

ལྟ་པྲོ་མེད་ན་ཁྱྲོད་ཀི་ནི། །

བལྟ་བ་ལྟ་བ་ག་ལ་ཡྲོད། །

ལྟ་བ་མ་སངས་སམ། ལྟ་བ་སངས་པར་གྱུར་ཀང་ལྟ་བ་པྲོ་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

ལྟ་བ་དང་བཅས་སམ། ལྟ་བ་མེད་ཀང་ལྟ་བ་པྲོ་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ནྲོ་ཞེས་བ་བའི་ཐ་ཚིག་
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

གྲོ། །ལྟ་བ་པྲོ་མེད་ན་ཁྱྲོད་ཀི་བལྟ་བར་བ་བ་དང་ལྟ་བ་དག་ག་ལ་ཡྲོད། 

ད་ནི། 

བལྟ་བ་ལྟ་བ་མེད་པའི་ཕིར། །

རྣམ་པར་ཤེས་ལ་སྲོགས་པ་བཞི། །

ཡྲོད་མིན་ཉེ་བར་ལེན་ལ་སྲོགས། །

ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཡྲོད་པར་འགྱུར། །

བལྟ་བར་བ་བ་དང་། ལྟ་བ་དག་མེད་པའི་ཕིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་རེག་པ་

དང་། ཚོར་བ་དང་སེད་པ་ཞེས་བ་བ་བཞི་པྲོ་དག་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་

ལ་སྲོགས་པ་སིད་པའི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀང་ཇི་ལྟར་ཡྲོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། 

ལྟ་བས་ཉན་དང་སྣྲོམ་པ་དང༌། །

མྲོང་བར་བེད་དང་རེག་བེད་ཡིད། །

ཉན་པ་པྲོ་དང་མཉན་ལ་སྲོགས། །

རྣམ་པར་བཤད་པར་ཤེས་པར་བ། །

ལྟ་བ་ཉིད་ཀིས་ཉན་པ་དང་སྣྲོམ་པ་དང༌མྲོང་བར་བེད་པ་དང༌། རེག་པར་བེད་

པ་དང༌། ཡིད་དང་ཉན་པ་པྲོ་དང་མཉན་པར་བ་བ་ལ་སྲོགས་པ་དག་ཀང་རྣམ་པར་

བཤད་པར་ཤེས་པར་བ་སྟེ། ཚ་ཆུ་འཐུང་བ་བཞིན་ནྲོ། །སྐྱེ་མཆེད་བརྟག་པ་ཞེས་བ་

བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བེད་པ་གསུམ་པའྲོ། །       ། །

༼རབ་ཏུ་བྱྲེད་པ་བཞི་པ་ཕུང་པོ་བརྟག་པ།༽

འདིར་སྨྲས་པ། ཕུང་པྲོ་ལྔ་ནི་ཡྲོད་དེ། གདགས་པ་བསྟན་པའི་ཕིར་རྲོ། །འདིར་
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་བཞི་པ་ཕུང་པྲོ་བརྟག་པ།༽

བཤད་པ། 

གཟུགས་ཀི་རྒྱུ་ནི་མ་གཏྲོགས་པར། །

གཟུགས་ནི་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རྲོ། །

གཟུགས་ཞེས་བ་བ་མ་གཏྲོགས་པར། །

གཟུགས་ཀི་རྒྱུ་ཡང་མི་སྣང་ངྲོ༌། །

གཟུགས་ཀི་རྒྱུ་མ་གཏྲོགས་པར་ཡང་གཟུགས་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་

རྲོ། །གཟུགས་ཞེས་བ་བ་མ་གཏྲོགས་པར་ཡང་གཟུགས་ཀི་རྒྱུ་མི་སྣང་ངྲོ༌། །ཚོར་བ་

དང༌། འདུ་ཤེས་དང༌། འདུ་བེད་དང༌། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ལ་ཡང་བསྒྲུབ་པ་འདི་

ཉིད་བལྟ་བར་བ་སྟེ། ས་བྲོན་དང་མྱུ་གུ་བཞིན་ནྲོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་གཟུགས་

ཀི་རྒྱུ་མ་གཏྲོགས་པར་གཟུགས་དམིགས་པར་གྱུར་ན། སྐྱྲོན་དུ་ཐལ་བ་ཇི་ཞིག་ཏུ་

ཐལ་བར་འགྱུར། 

འདིར་བཤད་པ། 

གཟུགས་ཀི་རྒྱུ་ནི་མ་གཏྲོགས་པར། །

གཟུགས་ན་གཟུགས་ནི་རྒྱུ་མེད་པར། །

ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

གཟུགས་ཀི་རྒྱུ་མ་གཏྲོགས་པར་གཟུགས་དམིགས་པར་གྱུར་ན། གཟུགས་

རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རྲོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་རྒྱུ་མེད་པར་གྱུར་ཀང་བ་བར་

སེམས་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བ་སྟེ། 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དྲོན་གང་ཡང༌། །
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

རྒྱུ་མེད་པ་ནི་གང་ནའང་མེད། །

དྲོན་གང་ཡང་རྒྱུ་མེད་པ་ནི་གང་ན་ཡང་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་ལ་ས་བྲོན་དང་

མྱུ་གུ་བཞིན་ནྲོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འྲོ་ན་ད་གཟུགས་ཞེས་བ་བ་མ་གཏྲོགས་པར་

གཟུགས་ཀི་རྒྱུ་སྣང་ན། སྐྱྲོན་དུ་ཐལ་བ་ཅི་ཞིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར། 

འདིར་བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་གཟུགས་ནི་མ་གཏྲོགས་པར། །

གཟུགས་ཀི་རྒྱུ་ཞིག་ཡྲོད་ན་ནི། །

འབས་བུ་མེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། །

གལ་ཏེ་གཟུགས་མ་གཏྲོགས་པར་གཟུགས་ཀི་རྒྱུ་ཞིག་ཡྲོད་པར་གྱུར་ན། 

དེ་ལྟ་ན་འབས་བུ་མེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རྲོ། །དེ་ལ་འབས་བུ་མེད་པའི་རྒྱུ་ཞེས་བ་བ་

དེ་ལ་མངྲོན་པར་ཞེན་པས་དེ་ལྟར་གྱུར་ཅིག་ཅེ་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བ་སྟེ། 

འབས་བུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མེད་དྲོ། །

འབས་བུ་མེད་པའི་རྒྱུ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་དེ། ཕ་དང་བུ་བཞིན་ནྲོ། །ཡང་

གཞན་ཡང༌། 

གཟུགས་ཡྲོད་ན་ཡང་གཟུགས་ཀི་ནི། །

རྒྱུ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཉིད། །

གཟུགས་མེད་ན་ཡང་གཟུགས་ཀི་ནི། །

རྒྱུ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཉིད། །

གཉི ་ག་ལྟར་ན་ཡང་གཟུགས་ཀི་རྒྱུ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ། 
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་བཞི་པ་ཕུང་པྲོ་བརྟག་པ།༽

གཟུགས་ཡྲོད་ན་ཡང་གཟུགས་ཀི་རྒྱུ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ལ། གཟུགས་མེད་

ན་ཡང་གཟུགས་ཀི་རྒྱུ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ། བསེགས་པ་དང་མ་བསེགས་

པ་བཞིན་ནྲོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་གཟུགས་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་པར་སེམས་ན། དེ་ལ་

བཤད་པར་བ་སྟེ། 

རྒྱུ་མེད་པ་ཡི་གཟུགས་དག་ནི། །

འཐད་པར་མི་རུང་རུང་མ་ཡིན། །

རྒྱུ་མེད་པའི་གཟུགས་དག་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐམས་ཅད་དུ་འཐད་

པར་མི་རུང་སྟེ། རུང་བ་མ་ཡིན་ནྲོ། །གང་གི་ཕིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ།

 དེ་ཕིར་གཟུགས་ཀི་རྣམ་པར་རྟྲོག །

འགའ་ཡང་རྣམ་པར་བརྟག་མི་བ། །

དེ་ཕིར་ཞེས་བ་བ་ནི་མཇུག་བསྡུ་བའྲོ། །གཟུགས་ཀི་ཞེས་བ་བ་ནི་གཟུགས་

ལ་གནས་པའི་ཞེས་བ་བའི་ཐ་ཚིག་གྲོ །གང་གི་ཕིར་དེ་ལྟར་ཡྲོངས་སུ་བརྟགས་ན། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕིར། གཟུགས་ལ་གནས་པའི་རྣམ་

པར་རྟྲོག་པ་འགའ་ཡང་རྣམ་པར་བརྟག་པར་མི་བ་སྟེ། ནམ་མཁའ་བཞིན་ནྲོ། །ཡང་

གཞན་ཡང༌། འབས་བུ་རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་ཞེས་བ་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

འབས་བུ་རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་ཞེས། །

བ་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །

འབས་བུ་རྒྱུ་དང་མི་འདྲ་ཞེས། །

བ་བའང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན། ད་འབས་བུ་རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་ཞེས་བ་བ་དེ་

ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ལ། འབས་བུ་རྒྱུ་དང་མི་འདྲ་ཞེས་བ་བ་དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་

ཏེ། ས་བྲོན་དང་མྱུ་གུ་དང་འབས་བུ་བཞིན་ནྲོ། །

ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་འདུ་བེད་དང༌། །

སེམས་དང་དངྲོས་པྲོ་ཐམས་ཅད་ཀང༌། །

རྣམ་པ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །

གཟུགས་ཉིད་ཀིས་ནི་རིམ་པ་མཚུངས། །

ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བེད་དང༌། སེམས་ཀི་ཕུང་པྲོ་རྣམས་དང༌། 

དངྲོས་པྲོ་ཐམས་ཅད་ཀང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་ལ་འཇུག་པ་མི་

འཐད་པའི་རིམ་པ། གཟུགས་མི་འཐད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀིས་མཚུངས་པར་

བསམ་པར་བ་སྟེ། ཙ་ན་ག་ཀའི་གསེར་བཞིན་ནྲོ། །

སྟྲོང་པ་ཉིད་ཀིས་བརད་བས་ཚེ། །

གང་ཞིག་ལན་འདེབས་སྨྲ་བེད་པ། །

དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ལན་བཏབ་མིན། །

བསྒྲུབ་པར་བ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །

གང་དུ་ལ་ལར་སྟྲོང་པ་ཉིད་ཀིས་བརད་པར་བས་པའི་ཚེ། གང་ཞིག་སྟྲོང་པ་ཉིད་

མ་ཡིན་པས”ལན32་འདེབས་ཤིང་སྨྲ་བར་བེད་པ་ད་ེཐམས་ཅད་ན་ིལན་བཏབ་པ་མ་ཡིན་

ཏེ། དེ་དག་ནི་བསྒྲུབ་པར་བ་བ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བའྲོ། །

32 ལེན
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་ལྔ་པ་ཁམས་བརྟག་པ།༽

སྟྲོང་པ་ཉིད་ཀིས་བཤད་བས་ཚེ། །

གང་ཞིག་སྐྱྲོན་འདྲོགས་སྨྲ་བེད་པ། །

དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་སྐྱྲོན་བཏགས་མིན། །

བསྒྲུབ་པར་བ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །

གང་དུ་ལ་ལར་སྟྲོང་པ་ཉིད་བཤད་པར་བས་པའི་ཚེ། གང་ཞིག་སྟྲོང་པ་ཉིད་

མ་ཡིན་པས་སྐྱྲོན་འདྲོགས་ཤིང་སྨྲ་བར་བེད་པ་དེས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱྲོན་བཏགས་པ་

མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་པར་བ་བ་དང༌། མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བའྲོ། །རབ་ཏུ་བེད་པ་

འདིའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐ་མ་དེ་གཉིས་ནི་སྟྲོང་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་ཐམས་

ཅད་ལ་སྙིང་པྲོར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བ་སྟེ། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་སྟྲོང་པ་བཞིན་

ནྲོ། །ཕུང་པྲོ་བརྟག་པ་ཞེས་བ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བེད་པ་བཞི་པའྲོ། །        ། །

༼རབ་ཏུ་བྱྲེད་པ་ལྔ་པ་ཁམས་བརྟག་པ།༽

བམ་པྲོ་གཉིས་པ། འདིར་སྨྲས་པ། ཁམས་རྣམས་ནི་ཡྲོད་དེ། མཚན་ཉིད་རྣམ་

པར་གཞག་པ་བསྟན་པའི་ཕིར་རྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྔ་རྲོལ་ན། །

ནམ་མཁའ་ཅུང་ཟད་ཡྲོད་མ་ཡིན། །

འདི་ན་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཀི་སྔ་རྲོལ་ན་ནམ་མཁའ་ཅུང་ཟད་ཀང་ཡྲོད་པ་

མ་ཡིན་ནྲོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་གལ་ཏེ་ཡྲོད་པར་གྱུར་ན”སྐྱྲོན33་ཅིར་འགྱུར་སྙམ་དུ་

33 སྔྲོན
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

སེམས་ན་དེ་ལ་བཤད་པར་བ་སྟེ། 

གལ་ཏེ་མཚན་ལས་སྔར་གྱུར་ན། །

མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །

གལ་ཏེ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཀི་སྔ་རྲོལ་ན་ནམ་མཁའ་ཡྲོད་པར་གྱུར་ན། 

ནམ་མཁའ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་

ནྲོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་མཚན་ཉིད་མེད་ཀང་ནམ་མཁའ་ནི་ཡྲོད་པར་སེམས་ན། 

འདིར་བཤད་པ། 

མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དངྲོས་པྲོ་ནི། །

འགའ་ཡང་གང་ནའང་ཡྲོད་མ་ཡིན། །

ཡྲོངས་སུ་བརྟགས་ན་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དངྲོས་པྲོ་ནི་འགའ་ཡང་གང་ན་

ཡང་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དངྲོས་མེད་ན། །

མཚན་ཉིད་གང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར། །

མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དངྲོས་པྲོ་མེད་ན་མཚན་ཉིད་དེ་གང་དུ་འཇུག་པར་

འགྱུར་ཏེ། བེ་མ་ལ་འབྲུ་མར་བཞིན་ནྲོ། །ཡང་གཞན་ཡང༌། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མཚན་

ཉིད་མི་འཇུག་སྟེ། ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

མཚན་ཉིད་མེད་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། །

མི་འཇུག་མཚན་ཉིད་བཅས་ལ་མིན། །

མཚན་བཅས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལས། །
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་ལྔ་པ་ཁམས་བརྟག་པ།༽

གཞན་ལའང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རྲོ། །

རེ་ཞིག་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པའི་དྲོན་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་མི་འཇུག་སྟེ། ཅིའི་

ཕིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པར་བ་

ཅི་དགྲོས། གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་འཇུག་པར་འགྱུར་ན་

ནི། མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་གང་གིས་མཚོན་པར་གྱུར་

པ་དང༌། དེ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པའྲོ། །མཚན་ཉིད་མེད་

པའི་དྲོན་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མི་འཇུག་སྟེ། དྲོན་གང་ལ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པར་འགྱུར་

བ་དེ་གང་ཡིན། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། འདི་ན་གང་པྲོ་ཆེའི་མཚན་ཉིད་ནི་མཆེ་བ་ཅན་ཉིད་

དང༌། སྣ་གཅིག་འཕང་བ་ཉིད་དང༌། མ་མཆུ་ཉ་ཕིས་ཀི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ཉིད་དང༌། མགྲོ་

བྲོ་ཀླད་པ་གསུམ་གིས་བརྒྱན་པ་ཉིད་དང༌། རྣ་བ་ཞིབ་མ་འདྲ་བ་ཉིད་དང༌། བཤུལ་

གཞུ་ལྟར་སྒུར་བ་ཉིད་དང༌། གསུས་པ་འཕང་བ་ཉིད་དང༌། ལྟྲོ་བ་ཆེ་བ་ཉིད་དང༌། 

མཇུག་མ་འཕྲོངས་དྲོ་ལ་འདུག་པ་ཉིད་དང༌། རྐང་ལག་སྲོམ་ཞིང་ཟླུམ་པ་བཞི་དང་

ལྡན་པ་ཉིད་དག་ཡིན་ན། དེ་དག་མ་གཏྲོགས་པར་གང་ལ་གང་པྲོ་ཆེའི་མཚན་ཉིད་

འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་གང་པྲོ་ཆེ་དེ་དག་གང་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་རྟའི་མཚན་ཉིད་

ཀང༌། གདྲོང་རིང་བ་ཉིད་དང༌། རྣ་བ་སྦུབས་ཅན་མཐྲོ་བ་ཉིད་དང༌། རྲོག་མ་ཅན་ཉིད་

དང༌། རྐང་ལག་རིག་པ་གཅིག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང༌། ར་མ་དྲུང་ནས་སྐྱེ་བ་

དང་ལྡན་པ་ཉིད་དག་ཡིན་ན།  དེ་དག་མ་གཏྲོགས་པར་གང་ལ་རྟའི་མཚན་ཉིད་འཇུག་

པར་འགྱུར་བའི་རྟ་དེ་དག་གང་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་

མི་འཇུག་ལ། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མི་འཇུག་ན། མཚན་ཉིད་དང་
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

བཅས་པ་དང༌། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལས་གཞན་པ་གང་ལ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པར་

འགྱུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ནི་མེད་དྲོ། །དེ་ལྟར་ཡྲོངས་སུ་བརྟགས་ན་གཉི་ག་ལྟར་

ཡང་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པས། 

མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ན། །

མཚན་གཞི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རྲོ། །

མཚན་གཞི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ན། །

མཚན་ཉིད་ཀང་ནི་ཡྲོད་མ་ཡིན། །

གང་གི་ཕིར་ཡྲོངས་སུ་བརྟགས་ན། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་

མ་ཡིན་པས། མཚན་ཉིད་ཀི་གཞི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རྲོ། །མཚན་ཉིད་ཀི་གཞི་འཐད་

པ་མ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཀང་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

དེ་ཕིར་མཚན་གཞི་ཡྲོད་མིན་ཏེ། །

མཚན་ཉིད་ཡྲོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །

མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་མ་གཏྲོགས་པའི། །

དངྲོས་པྲོ་ཡང་ནི་ཡྲོད་མ་ཡིན། །

དེ་ཕིར་ཞེས་བ་བ་ནི་མཇུག་བསྡུ་བའྲོ། །གང་གི་ཕིར་རིགས་པ”སྔྲོན34་དུ་

བཏང་སྟེ་ཡྲོངས་སུ་བརྟགས་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚན་ཉིད་ཀི་གཞི་འཐད་པ་མ་

ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀི་གཞི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཀང་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་པ་

34 མངྲོན
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་ལྔ་པ་ཁམས་བརྟག་པ།༽

ཉིད་དྲོ། །དེ”ཉིད35་མ་གཏྲོགས་པའི་དངྲོས་པྲོ་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་

ལས་གཞན་བཞིན་ནྲོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དངྲོས་པྲོ་མེད་ན། འྲོ་ན་དངྲོས་པྲོ་མེད་

པ་ནི་ཡྲོད་དྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

དངྲོས་པྲོ་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ན། །

དངྲོས་མེད་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། །

འདི་ལ་དངྲོས་པྲོ་རབ་ཏུ་གྲུབ་ན་ནི། དངྲོས་པྲོ་མེད་པ་ཡང་འཐད་ན། རྣམ་

པར་དཔྱད་ན་དངྲོས་པྲོ་དེ་ནི་མེད་དེ། དེ་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ན། ད་དངྲོས་པྲོ་མེད་པ་དེ་

གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རི་བྲོང་གི་རྭ་བཞིན་ནྲོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གང་གི་དངྲོས་

པྲོ་དང་དངྲོས་པྲོ་མེད་པ་དེ་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟྲོག་པར་བེད་

པ་དེ་ཡྲོད་དྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

དངྲོས་དང་དངྲོས་མེད་མི་མཐུན་ཆྲོས། །

གང་གིས་དངྲོས་དང་དངྲོས་མེད་ཤེས། །

ཁྱྲོད་དངྲོས་པྲོ་དང་དངྲོས་པྲོ་མེད་པ་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བེད་པ་གང་

ཡིན་པ་དེ་ལ་མངྲོན་པར་ཞེན་པར་བེད་པ་ནི། དངྲོས་པྲོ་དང་དངྲོས་པྲོ་མེད་པ་དེ་དག་

གི་མི་མཐུན་པའི་ཆྲོས་དེ་འདིའྲོ་ཞེས་གང་གིས་བསྟན་པར་ནུས། 

དེ་ཕིར་ནམ་མཁའ་དངྲོས་པྲོ་མིན། །

35 གཉིས
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

དངྲོས་མེད་མ་ཡིན་མཚན་གཞི་མིན། །

མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཁམས་ལྔ་པྲོ། །

གཞན་གང་དག་ཀང་ནམ་མཁའ་མཚུངས། །

དེའི་ཕིར་ཡྲོངས་སུ་བརྟགས་ན། ནམ་མཁའ་ནི་དངྲོས་པྲོ་ཡང་མ་ཡིན་དངྲོས་

པྲོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀི་གཞི་ཡང་མ་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀང་མ་ཡིན་

ནྲོ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཁམས་ལྔ་པྲོ་གཞན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀང་

བལྟ་བར་བའྲོ། །

བྲོ་ཆུང་གང་དག་དངྲོས་རྣམས་ལ། །

ཡྲོད་པ་ཉིད་དང་མེད་ཉིད་དུ། །

ལྟ་བ་དེ་ནི་བལྟ་བ་བ། །

ཉེ་བར་ཞི་བ་ཞི་མི་མཐྲོང༌། །

བྲོ་ཆུང་ངུ་གང་དག་དངྲོས་པྲོ་རྣམས་ལ་ཡྲོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དག་

གིས་ནི་བལྟ་བར་བ་བ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ཞི་བ་མི་མཐྲོང་སྟེ། དམུས་

ལྲོང་བཞིན་ནྲོ། །ཁམས་བརྟག་པ་ཞེས་བ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བེད་པ་ལྔ་པའྲོ། །     ། །

༼རབ་ཏུ་བྱྲེད་པ་དྲུག་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པ།༽

འདིར་སྨྲས་པ། ཆྲོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡྲོད་དེ་འདྲོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་

གདགས་པའི་ཕིར་རྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་འདྲོད་ཆགས་སྔ་རྲོལ་ན། །



  47  

འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་དྲུག་པ་འདྲོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པ།༽

འདྲོད་ཆགས་མེད་པའི་ཆགས་ཡྲོད་ན། །

དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདྲོད་ཆགས་ཡྲོད། །

ཆགས་ཡྲོད་འདྲོད་ཆགས་ཡྲོད་པར་འགྱུར། །

འདི་ལ་གལ་ཏེ་འདྲོད་ཆགས་ཀི་སྔ་རྲོལ་ན། འདྲོད་ཆགས་མེད་པའི་ཆགས་

པ་ཡྲོད་པར་གྱུར་ན་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདྲོད་ཆགས་ཀང་ཡྲོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་

ལྟར་ཆགས་པ་ཡྲོད་ན་འདྲོད་ཆགས་ཡྲོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྲོ། །

དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་ཆགས་པ་ཡྲོད་ན་འདྲོད་ཆགས་ཡྲོད་པར་སེམས་ན། འདིར་

བཤད་པ། 

ཆགས་པ་ཡྲོད་པར་གྱུར་ན་ཡང༌། །

འདྲོད་ཆགས་ཡྲོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །

ཆགས་པ་ཡྲོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་འདྲོད་ཆགས་ཡྲོད་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། 

ཆགས་པ་ལ་ཡང་འདྲོད་ཆགས་ནི། །

ཡྲོད་དམ་མེད་ཀང་རིམ་པ་མཚུངས། །

ཆགས་པ་ལ་ཡང་འདྲོད་ཆགས་ཡྲོད་དམ་མེད་ཀང་རུང་སྟེ། དེ་ཉིད་དང་རིམ་

པ་མཚུངས་པར་བསམ་པར་བ་སྟེ། ཕ་དང་བུ་བཞིན་ནྲོ། །ཡང་གཞན་ཡང༌། གལ་ཏེ་

ཆགས་པའི་སྔ་རྲོལ་ན། །ཆགས་མེད་འདྲོད་ཆགས་ཡྲོད་ན་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་

ཆགས་པ་ཡྲོད། །འདྲོད་ཆགས་ཡྲོད་ན་ཆགས་ཡྲོད་འགྱུར། །འདི་ལ་གལ་ཏེ་ཆགས་

པའི་སྔ་རྲོལ་ན། ཆགས་པ་མེད་པའི་འདྲོད་ཆགས་ཡྲོད་པར་འགྱུར་ན་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་

ནས་ཆགས་པ་ཡང་ཡྲོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་འདྲོད་ཆགས་ཡྲོད་ན་ཆགས་པ་



  48  

དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

ཡྲོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྲོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་འདྲོད་ཆགས་ཡྲོད་ན་ཆགས་པ་

ཡྲོད་པར་སེམས་ན། འདིར་བཤད་པ། འདྲོད་ཆགས་ཡྲོད་པར་གྱུར་ན་ཡང༌། །ཆགས་

པ་ཡྲོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །འདྲོད་ཆགས་ཡྲོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་ཆགས་པ་ཡྲོད་པ་

ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། །འདྲོད་ཆགས་ལ་ཡང་ཆགས་པ་ནི། །ཡྲོད་དམ་མེད་ཀང་རིམ་

པ་མཚུངས། །འདྲོད་ཆགས་ལ་ཡང་ཆགས་པ་ཡྲོད་དམ་མེད་ཀང་རུང་སྟེ། དེ་ཉིད་

དང་རིམ་པ་མཚུངས་པར་བསམ་པར་བ་སྟེ། ཕ་དང་བུ་བཞིན་ནྲོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 

འདྲོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་ དག་རིམ་གིས་སྐྱེ་བར་མི་འཐད་ཀང་དེ་དག་ལྷན་ཅིག་

ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

འདྲོད་ཆགས་དང་ནི་ཆགས་པ་དག །

ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་མི་རིགས། །

འདྲོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འཐད་དྲོ། །དེ་

ལ་འདི་སྙམ་དུ་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་ན། སྐྱྲོན་ཅིར་འགྱུར་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ལ་

བཤད་པར་བ་སྟེ། 

འདི་ལྟར་འདྲོད་ཆགས་ཆགས་པ་དག །

ཕན་ཚུན་ལྟྲོས་པ་མེད་པར་འགྱུར། །

ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན། འདི་ལྟར་འདྲོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་

ཕན་ཚུན་ལྟྲོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རྲོ། །དེ་ལྟ་ན་དེ་གཉིས་བརྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་

འགྱུར་ཞིང་བརྟགས་ན་སྐྱྲོན་ཆེན་པྲོ་ཁྲོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། བ་ལང་གི་རྭ་བཞིན་ནྲོ། །ཡང་
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་དྲུག་པ་འདྲོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པ།༽

གཞན་ཡང༌། འདྲོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དེ་དག་ལྷན་ཅིག་ཉིད་ཡིན་ན། གཅིག་པ་

ཉིད་དམ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གང་ན། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དྲོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། 

བཤད་པ། 

གཅིག་ཉིད་ལྷན་ཅིག་ཉིད་མེད་དེ། །

དེ་ཉིད་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མིན། །

ཅི་སྟེ་ཐ་དད་ཉིད་ཡིན་ན། །

ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །

གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན། ལྷན་ཅིག་ཉིད་མི་འཐད་དེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་དེ་

དང་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཅི་སྟེ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ལྷན་

ཅིག་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་རྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

གལ་ཏེ་གཅིག་པུ་ལྷན་ཅིག་ན། །

གྲོགས་མེད་པར་ཡང་དེར་འགྱུར་རྲོ། །

གལ་ཏེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་དུ་རྟྲོག་ན། གྲོགས་མེད་པར་ཡང་

ལྷན་ཅིག་ཉིད་དེར་འགྱུར་རྲོ། །

གལ་ཏེ་ཐ་དད་ལྷན་ཅིག་ན། །

གྲོགས་མེད་པར་ཡང་དེར་འགྱུར་རྲོ། །

གལ་ཏེ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ལ་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་རྟྲོག་ན་ཡང་གྲོགས་མེད་པར་ཡང་

ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་རྲོ། །
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

གལ་ཏེ་ཐ་དད་ལྷན་ཅིག་ན། །

འདྲོད་ཆགས་ཆགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན། །

ཐ་དད་ཉིད་དུ་གྲུབ་གྱུར་ན། །

དེས་ན་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འགྱུར། །

གལ་ཏེ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ལ་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རྟྲོག་ན། འདྲོད་ཆགས་

དང་ཆགས་པ་དག་ལ་ཇི་ཞིག་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་རྟྲོག་པ་ཡིན་

གི། ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རྲོ། །དེ་ལྟ་ན་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་

ན་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་རྟྲོག་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རྲོ། །

གལ་ཏེ་འདྲོད་ཆགས་ཆགས་པ་དག །

ཐ་དད་ཉིད་དུ་གྲུབ་གྱུར་ན། །

དེ་དག་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་ནི། །

ཅི་ཡི་ཕིར་ན་ཡྲོངས་སུ་རྟྲོག །

གལ་ཏེ་འདྲོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན། 

ད་དེ་དག་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་ཅིའི་ཕིར་ཡྲོངས་སུ་རྟྲོག་པར་བེད། 

ཐ་དད་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་པས། །

དེ་ཕིར་ལྷན་ཅིག་འདྲོད་བེད་དམ། །

ལྷན་ཅིག་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕིར། །

ཐ་དད་ཉིད་དུ་ཡང་འདྲོད་དམ། །

འདྲོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་པས་དེ་
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་དྲུག་པ་འདྲོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པ།༽

རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕིར་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་འདྲོད་པར་བེད་ལ། ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་ཡང་མ་

གྲུབ་པས། དེ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕིར་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་འདྲོད་པར་བེད་པ་ནི་

རིགས་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

ཐ་དད་དངྲོས་པྲོ་མ་གྲུབ་པས། །

ལྷན་ཅིག་དངྲོས་པྲོ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །

ཐ་དད་དངྲོས་པྲོ་གང་ཞིག་ལ། །

ལྷན་ཅིག་དངྲོས་པྲོར་འདྲོད་པར་བེད། །

འདྲོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ཐ་དད་པའི་དངྲོས་པྲོར་མ་གྲུབ་པས། ལྷན་

ཅིག་གི་དངྲོས་པྲོ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐ་དད་པའི་དངྲོས་པྲོ་མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་

ལ་ལྷན་ཅིག་གི་དངྲོས་པྲོར་འདྲོད་པར་བེད་དེ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

དེ་ལྟར་འདྲོད་ཆགས་ཆགས་པ་དག །

ལྷན་ཅིག་ལྷན་ཅིག་མིན་མི་འགྲུབ། །

འདྲོད་ཆགས་བཞིན་དུ་ཆྲོས་རྣམས་ཀུན། །

ལྷན་ཅིག་ལྷན་ཅིག་མིན་མི་འགྲུབ། །

དེ་ལྟར་ཡྲོངས་སུ་བརྟགས་ན་འདྲོད་ཆགས་ནི་ཆགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གམ་

ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་འཐད་ལ། འདྲོད་ཆགས་བཞིན་དུ་ཆྲོས་

ཐམས་ཅད་ཀང་ལྷན་ཅིག་གམ་ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་འགྲུབ་པར་མི་འཐད་དེ། མདུང་

ཁྱིམ་བཞིན་ནྲོ། །འདྲོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བེད་པ་

དྲུག་པའྲོ། །       ། །
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

༼རབ་ཏུ་བྱྲེད་པ་བདུན་པ་སྐྲེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ།༽

འདིར་སྨྲས་པ། སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དག་ནི་འདུས་བས་ཀི་

མཚན་ཉིད་”དུ་36བསྟན་པས། གང་གི་ཕིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར་འདུས་བས་ནི་

ཡྲོད་དྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། དེ་ནི་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་དང་

གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དག་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར་རྲོ། །སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་

དེ་དག་འདུས་བས་སམ་འདུས་མ་བས་ཤིག་ཡིན་གང་ན། དེ་གཉི་ག་ལྟར་ཡང་དེ་མི་

འཐད་པའི་ཕིར་མི་འགྲུབ་པྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་དག་འདུས་བས་སམ་འདུས་མ་བས་ཡིན་པར་

གྱུར་ན། དེས་སྐྱྲོན་ཅི་ཞིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །

འདིར་སྨྲས་པ། 

གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་འདུས་བས་ན། །

དེ་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་འགྱུར། །

ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བ་འདུས་མ་བས། །

ཇི་ལྟར་འདུས་བས་མཚན་ཉིད་ཡིན། །

གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་སྐྱེ་བ་དེ་འདུས་བས་ཡིན་ན། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་

ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་པྲོ་དེ་དག་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་གསུམ་པྲོ་

གཞན་དག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བས་ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱྲོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་

36 - དུ་
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་བདུན་པ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ།༽

རྲོ། །གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནྲོ། །ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བ་དེ་འདུས་བས་མ་

ཡིན་ན་ནི། ཇི་ལྟར་འདུས་བས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་གནས་

པ་དང་འཇིག་པ་དག་མེད་པར་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་བརྟག་པར་ནུས། གཞན་ཡང་

སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དག་མེད་ན་སྐྱེ་བ་འདུས་བས་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་མ་

ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཚུངས་པའམ། མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་

ཏེ། མ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་འདུས་བས་ཀི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ནྲོ། །གནས་པ་དང་

འཇིག་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརྟག་གྲོ །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

སྐྱེ་ལ་སྲོགས་གསུམ་སྲོ་སྲོ་ཡིས། །

འདུས་བས་མཚན་ཉིད་བ་བར་ནི། །

ནུས་མིན་འདུས་པ་ཡིན་ན་ཡང༌། །

གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཇི་ལྟར་རུང༌། །

སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དེ་དག་སྲོ་སྲོའམ་འདུས་པ་ཞིག་འདུས་

བས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་གང་ན། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཅིའི་ཕིར་

ཞེ་ན། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་སྲོ་སྲོ་ཡིན་པར་རྟྲོག་ན་སྲོ་སྲོས་འདུས་བས་ཀི་མཚན་ཉིད་བ་

བར་མི་ནུས་ཏེ། འདུས་བས་ཀི་ཕྲོགས་གཅིག་ནི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མཚོན་ལ། 

ཕྲོགས་གཅིག་ནི་མཚན་ཉིད་དང་བལ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་

ཡིན་ནྲོ། །ཅི་སྟེ་འདུས་པ་ཡིན་པར་རྟྲོག་ན་ཡང༌། ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་དེ་དག་གཅིག་

ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པར་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ། དེ་ཡང་མི་རིགས་པ་ཉིད་དེ། མེ་དང་
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

ཆུ་བཞིན་ནྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་རྣམས་ལ། །

འདུས་བས་མཚན་ཉིད་གཞན་ཞིག་ནི། །

གལ་ཏེ་ཡྲོད་ན་ཐུག་པ་མེད། །

མེད་ན་དེ་དག་འདུས་བས་མིན། །

ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་རྣམས་ལ་འདུས་བས་ཀི་མཚན་ཉིད་

གཞན་ཞིག་ཡྲོད་པར་འདྲོད་ན་ནི། ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རྲོ། །ཅི་སྟེ་མེད་

ན་ནི་དེ་དག་འདུས་བས་མ་ཡིན་ཏེ་འདུས་བས་མ་ཡིན་ན། འདུས་བས་ཀི་མཚན་

ཉིད་ཡིན་པར་མི་རིགས་སྲོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཁྱྲོད་ཀི་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་

པ་རྣམས་ལ་འདུས་བས་ཀི་མཚན་ཉིད་གཞན་ཞིག་ཡྲོད་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་

བར་འགྱུར་རྲོ། །ཞེས་གང་བཤད་པ་དེ་ལ་སྨྲ་བར་བ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་

འཇིག་པ་རྣམས་འདུས་བས་ཀང་ཡིན་ལ། ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་

ཏེ། ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། 

སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་ར་བ་ཡི། །

སྐྱེ་བ་འབའ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བེད། །

ར་བའི་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བ་ཡི། །

སྐྱེ་བའང་སྐྱེད་པར་བེད་པ་ཡིན། །

འདི་ལ་ཆྲོས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ན་དེ་བདག་ཉིད་དང་བཅྲོ་ལྔ་སྐྱེ་སྟེ། 
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་བདུན་པ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ།༽

རྣམ་པར་ཤེས་པའམ་ཚོར་བའམ་འདུ་ཤེས་ལ་སྲོགས་པ་ཆྲོས་དེ་དང༌། ཆྲོས་དེའི་སྐྱེ་

བ་དང་ཆྲོས་དེ་དག་གི་གནས་པ་དང༌། ཆྲོས་དེའི་འཇིག་པ་དང༌། ཆྲོས་དེའི་ལྡན་པ་

དང༌། ཆྲོས་དེའི་རྒ་བ་དང༌། ཆྲོས་དེའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའམ། ལྲོག་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་

བ་དང༌། ཆྲོས་དེའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་དམ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། 

རེ་ཞིག་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྒ་བ་དང་། རྣམ་པར་

གྲོལ་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཅེས་བ་བ་དེ་དག་ནི་འཁྲོར་ཅེས་བའྲོ། །འཁྲོར་

གི་ནང་ནས་འདིར་ཆྲོས་གཉིས་པྲོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་དག་

ནི་ཡང་ན་ལྲོག་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང༌། ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀང་

ཡིན་ཏེ། ཆྲོས་གང་དག་དཀར་པྲོ་དེ་དག་གི་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ་ནག་པྲོ་དེ་

དག་གི་ནི་ལྲོག་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནྲོ། །ཆྲོས་གང་དག་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དེ་

དག་གི་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དེ་དག་ཉིད་ཡིན་ལ། ཆྲོས་གང་དག་ངེས་པར་འབྱུང་བ་

མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ནྲོ། །ད་ནི་འཁྲོར་གི་

འཁྲོར་རྣམས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པའི་གནས་པ་དང་། འཇིག་

པའི་འཇིག་པ་དང་། ལྡན་པའི་ལྡན་པ་དང་། རྒ་བའི་རྒ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་

རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང༌། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་དག་སྟེ། 

འཁྲོར་གི་འཁྲོར་རྣམས་ལས་ཀང་འདིར་ཆྲོས་གཉིས་པྲོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྣམ་པར་

གྲོལ་བ་དང༌། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་དག་ཀང༌། ཡང་ན་

ལྲོག་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལྲོག་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང༌། ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་

ཡིན་པ་ཉིད་ཀི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀང་ཡིན་ཏེ། ཆྲོས་གང་དག་དཀར་
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

པྲོ་དེ་དག་གི་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། ནག་པྲོ་དེ་དག་གི་ནི་

ལྲོག་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནྲོ། །ཆྲོས་གང་དག་ངེས་པར་

འབྱུང་བ་དེ་དག་གི་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། 

གང་དག་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་

ཉིད་ཀི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སེ་ཚན་བཅྲོ་ལྔའྲོ། །དེ་ལ་

ར་བའི་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་བདག་ཉིད་མ་གཏྲོགས་པར་ཆྲོས་བཅུ་བཞི་པྲོ་

ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བེད་དྲོ། །སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་ར་བའི་སྐྱེ་བ་དེ་

འབའ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བེད་དྲོ། །ར་བའི་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཀང་གནས་པའི་

གནས་པ་གནས་པར་བེད་ལ། གནས་པའི་གནས་པས་ཀང་ར་བའི་གནས་པ་གནས་

པར་བེད་དྲོ། །ར་བའི་འཇིག་པས་ཀང”འཇིག37་པའི་འཇིག་པ་འཇིག་པར་བེད་

ལ། །”འཇིག38་པའི་འཇིག་པས་ཀང་ར་བའི་འཇིག་པ་འཇིག་པར་བེད་དྲོ། །ལྡན་པ་

དང་རྒ་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་

བལྟ་བར་བ་སྟེ། དེའི་ཕིར་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དག་འདུས་བས་ཀང་

ཡིན་ལ། ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱྲོན་དུ་ཡང་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རྲོ། །གནས་པ་དང་འཇིག་

པ་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བ་སྟེ། ས་བྲོན་དང་མྱུ་གུ་བཞིན་ནྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་ཁྱྲོད་ཀི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེས། །

ར་བའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེད་བེད་ན། །

37 འཇིགས

38 འཇིགས
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་བདུན་པ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ།༽

ཁྱྲོད་ཀི་ར་བས་མ་བསྐྱེད་དེས། །

དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བེད། །

གལ་ཏེ་ཁྱྲོད་ཀི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་ར་བའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེད་པར་བེད་ན། ཁྱྲོད་ཀི་ར་

བའི་སྐྱེ་བས་མ་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དེས་ར་བའི་སྐྱེ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བེད་

དེ། རང་ཉིད་མ”སྐྱེད39་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཅི་སྟེ་འདི་སྙམ་དུ་ར་བའི་སྐྱེ་བས་བསྐྱེད་པ་ཁྲོ་

ནའི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་ར་བའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེད་པར་བེད་ཀི་མ་བསྐྱེད་པས་མི་བེད་པར་

སེམས་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བ་སྟེ། 

གལ་ཏེ་ཁྱྲོད་ཀི་ར་བ་ཡིས། །

བསྐྱེད་པ་དེ་ཡིས་ར་བསྐྱེད”ན40། །

དེས་མ་བསྐྱེད་པའི་ར་བ་དེས། །

དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བེད། །

གལ་ཏེ་ཁྱྲོད་ཀི་ར་བའི་སྐྱེ་བས་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དེས་ར་བའི་སྐྱེ་བ་

དེ་སྐྱེད་པར་བེད་ན། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དེས་མ་བསྐྱེད་པའི་ར་བའི་སྐྱེ་བ་དེས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་

བ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བེད་དེ། རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་པའི་ཕིར་རྲོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བརྟག་པ་

དེས་ཀང་མི་ནུས་པས་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་མེད་དྲོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ར་བའི་སྐྱེ་བ་

ཉིད་སྐྱེ་བཞིན་པས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེད་པར་བེད་ཀི་མ་སྐྱེས་པས་མི་བེད་དྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། །

39 སྐྱེས

40 ནས
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

ཁྱྲོད་ཀི་དེ་ནི་དེ་བཞིན་པ། །

མ་སྐྱེས་དེ་ཡིས་གལ་ཏེ་ནི། །

དེ་ནི་སྐྱེད་པར་བེད་ནུས་ན། །

དེ་སྐྱེད་པར་ནི་འདྲོད་ལ་རག །

ཁྱྲོད་ཀི་ར་བའི་སྐྱེ་བ་དེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་དེས་གལ་ཏེ་སྐྱེ་

བའི་སྐྱེ་བ་གཞན་དེ་སྐྱེད་པར་བེད་ནུས་ན་ནི། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དེ་སྐྱེད་པར་འདྲོད་ལ་

རག”ན41་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཕིར་ཁྱྲོད་ཀི་ར་བའི་སྐྱེ་བ”དེ42་སྐྱེ་བཞིན་པ་རང་ཉིད་མ་

སྐྱེས་པ་དེས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་གཞན་དེ་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་སྲོ། །ཡང་ན་འདི་

ནི”བརྟག43་པ་བཞིན་ཏེ། ཁྱྲོད་ཀི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་

དེས་གལ་ཏེ་ར་བའི་སྐྱེ་བ་གཞན་ཏེ། སྐྱེད་པར་བེད་ནུས་ན་ནི་ར་བའི་སྐྱེ་བ་དེ་སྐྱེད་

པར་འདྲོད་ལ་རག་ན་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཕིར་ཁྱྲོད་ཀི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དེ”སྐྱེ44་བཞིན་པ་

རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་དེས་ར་བའི་སྐྱེ་བ་གཞན་དེ་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་སྲོ། །ཅིའི་ཕིར་སྐྱེ་

བཞིན་པ་རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་ཤེ་ན། སྐྱེ་བཞིན་པ་ནི་ཡྲོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕིར་རྲོ། །དེ་ལ་

སྐྱེ་བཞིན་པ་དེས་དེ་སྐྱེད་པར་བེད་དྲོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་མི་རིགས་ཏེ། ཞིག་པ་དང་

མ་ཞིག་པ་བཞིན་ནྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། 

41 ལ

42 དེས

43 རྟག

44 སྐྱེད
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་བདུན་པ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ།༽

ཇི་ལྟར་མར་མེ་རང་དང་གཞན། །

སྣང་བར་བེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། །

སྐྱེ་བའང་རང་དང་གཞན་གི་དངྲོས། །

གཉི་ག་སྐྱེད་པར་བེད་པ་ཡིན། །

ཇི་ལྟར་མར་མེ་རང་དང་གཞན་གི་དངྲོས་པྲོ་གཉི་ག་སྣང་བར་བེད་པ་དེ་

བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་རང་དང་གཞན་གི་དངྲོས་པྲོ་གཉི་ག་སྐྱེད་པར་བེད་པ་ཡིན་ནྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

མར་མེ་དང་ནི་གང་དག་ན། །

དེ་འདུག་པ་ན་མུན་པ་མེད། །

མར་མེས་ཅི་ཞིག་སྣང་བར་བེད། །

མུན་པ་སེལ་བས་སྣང་བེད་ཡིན། །

འདི་ན་མར་མེ་ལ་ཡང་མུན་པ་མེད་ལ། གང་དག་ན་མར་མེ་དེ་འདུག་པ་དེ་དག་

ན་ཡང་མུན་པ་མེད་དེ། གང་གི་ཚེ་མར་མེ་ལ་ཡང་མུན་པ་མེད་ལ། གང་དག་ན་མར་མེ་དེ་

འདུག་པ་ད་ེདག་ན་ཡང་མུན་པ་མེད་པ་དེའ་ིཚེ། ད་མར་མེས་རང་དང་གཞན་ག་ིདངྲོས་པྲོ་

ཅི་ཞིག་སྣང་བར་བེད། མུན་པ་སེལ་བས་སྣང་བེད་ཡིན་ཞེས་བ་ན། མུན་པ་སེལ”བ45་

དེ་ཡང་གང་གི་ཕིར་མར་མེས་རང་དང་གཞན་གི་དངྲོས་པྲོ་ལ་མི་བེད་པ་དེའི་ཕིར་མར་

མེས་རང་གི་དངྲོས་པྲོ་ཡང་སྣང་བར་བེད་པ་མ་ཡིན་ལ། གཞན་གི་དངྲོས་པྲོ་ཡང་སྣང་

བར་བེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བི་ལ་དང་བི་བ་བཞིན་ནྲོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གང་གི་ཕིར་མར་མེ་

45 བས
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

སྐྱ་ེབཞིན་པ་ཉིད་ཀིས་མུན་པ་སེལ་བར་བེད་པ་དེའ་ིཕིར་མར་མ་ེདང་གང་དག་ན་མར་མ་ེ

དེ་འདུག་པ་དེ་དག་ན་མུན་པ་མེད་དྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

ཇི་ལྟར་མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པས། །

མུན་པ་སེལ་བར་བེད་པ་ཡིན། །

གང་ཚེ་མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པ། །

མུན་པ་དང་ནི་ཕྲད་པ་མེད།  །

ཇི་ལྟར་མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པས། མུན་པ་སེལ་བར་བེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་

ཚེ་མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དེའི་ཚེ་ན། མུན་པ་དང་ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕིར་རྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

མར་མེ་ཕྲད་པ་མེད་པར་ཡང༌། །

གལ་ཏེ་མུན་པ་སེལ་བེད་ན། །

འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་གནས་པའི་མུན། །

འདི་ན་འདུག་པ་དེས”བསལ46་འགྱུར། །

ཇི་སྟེ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་མར་མེ་དང་ཕྲད་པ་མེད་པར་ཡང་མུན་པ་སེལ་བར་

བེད་པར་སེམས་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བ་སྟེ། གལ་ཏེ་མར་མེ་དང་ཕྲད་པ་མེད་པར་

ཡང༌། མུན་པ་སེལ་བར་བེད་ན་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་གནས་པའི་མུན་པ་དག་ཀང་

མར་མེ་འདི་ན་འདུག་པ་དེས་བསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕྲད་པ་མེད་པར་འདྲ་ན། མར་མེ་

46 སེལ
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་བདུན་པ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ།༽

སྐྱེ་བཞིན་པས་འདི་ན་འདུག་པའི་མུན་པ་འདི་སེལ་ལ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་གནས་

པའི་མུན་པ་ནི་མི་སེལ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡྲོད། དེ་ལྟ་བས་ན་མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་

མུན་པ་དང་ཕྲད་པ་མེད་པས་མུན་པ་སེལ་བར་མི་བེད་དྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

མར་མེ་རང་དང་གཞན་གི་དངྲོས། །

གལ་ཏེ་སྣང་བར་བེད་འགྱུར་ན། །

མུན་པའང་རང་དང་གཞན་གི་དངྲོས། །

སྒིབ་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །

གལ་ཏེ་མར་མེ་རང་དང་གཞན་གི་དངྲོས་པྲོ་དག །སྣང་བར་བེད་པ་ཡིན་

པར་སེམས་ན། དེ་ལྟར་ན་མར་མེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྲོགས་སུ་གྱུར་པ་མུན་པ་ཡང་

རང་དང་གཞན་གི་དངྲོས་པྲོ་དག་སྒིབ་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དྲོ། །མུན་པས་

རང་གི་དངྲོས་པྲོ་བསྒིབས་ན་ནི། མུན་པ་མི་དམིགས་ཤིང་དངྲོས་པྲོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་

སྣང་བར་འགྱུར་བས་དེ་ནི་མི་འདྲོད་དྲོ། །ཅི་སྟེ་མར་མེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྲོགས་སུ་

གྱུར་པ་མུན་པ་རང་དང་གཞན་གི་དངྲོས་པྲོ་སྒིབ་པར་མི་བེད་ན་ནི། འྲོ་ན་གྲོགས་པྲོ་

མར་མེ་རང་དང་གཞན་གི་དངྲོས་པྲོ་གཉི་ག་སྣང་བར་བེད་དྲོ། །ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་

མི་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་དཔེ་བསལ་ཏྲོ། །ད་ནི་དྲོན་འདི་ལ་ཁྱྲོད་ཀི་མར་

མེའི”དཔེས47་མཚོན་པའི་སྐྱེ་བས་རང་དང་གཞན་གི་དངྲོས་པྲོ་དག་སྐྱེད་པར་བེད་

དྲོ། །ཞེས་བ་བ་དེ་ལ་བཤད་པར་བ་སྟེ། 

47 དཔེ
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

སྐྱེ་བ་འདི་ནི་མ་སྐྱེས་པས། །

རང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྐྱེད། །

ཅི་སྟེ་སྐྱེས་པས་སྐྱེད་བེད་ན། །

སྐྱེས་ན་ཅི་ཞིག་བསྐྱེད་དུ་ཡྲོད། །

སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་འདིས་རང་གི་བདག་ཉིད་སྐྱེད་པར་བེད་ན། སྐྱེས་པའམ་

མ་སྐྱེས་པ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བེད་གང་ན། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་མ་སྐྱེས་པས་ནི་རང་གི་བདག་

ཉིད་སྐྱེད་པར་མི་བེད་དེ། མ་སྐྱེས་པ་ནི་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་མེད་པ་དེས་རང་གི་

བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བེད། ཅི་སྟེ་སྐྱེས་པས་སྐྱེད་པར་བེད་པར་སེམས་ན་དེ་

ཡང་མི་རུང་སྟེ། གང་གི་ཚེ་དེ་སྐྱེས་ན་སྐྱེས་ཟིན་པ་ཡིན་པས། སྐྱེས་ཟིན་པ་དེ་ལ་ཡང་

ཅི་ཞིག་བསྐྱེད་དུ་ཡྲོད་དེ། སྐྱེས་ཟིན་པ་ལ་ནི་བསྐྱེད་པར་བ་བ་མེད་ཅིང་བས་ཟིན་པ་

ལ་ཡང་བ་བ་མེད་དྲོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་འདི་སྐྱེས་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་སྐྱེད་དམ། མ་

སྐྱེས་པས་སྐྱེད་པར་བེད་གང་ན། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་སྐྱེད་པར་མི་བེད་པ་དེའི་ཕིར་སྐྱེ་

བས་རང་གི་བདག་ཉིད་སྐྱེད་པར་མི་བེད་པས་དེ་ལ་སྐྱེས་པས་རང་གི་དངྲོས་པྲོ་སྐྱེད་

པར་བེད་དྲོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་མི་རིགས་སྲོ། །གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དག་ལ་ཡང་

དེ་བཞིན་དུ་བརྟག་གྲོ །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བཞིན་པ། །

ཇི་ལྟ་བུར་ཡང”སྐྱེད48་མི་བེད། །

48 སྐྱེ
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་བདུན་པ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ།༽

སྲོང་དང་མ་སྲོང་བགྲོམ་པ་ཡིས། །

དེ་དག་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན། །

སྐྱེ་བས་གཞན་སྐྱེད་པར་བེད་ན། སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དང”སྐྱེ49་བཞིན་

པ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བེད་གང་ན། བརྟག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ཡང་སྐྱེད་པར་མི་བེད་དེ། 

ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་མི་བེད་པ་དེ་ལྟར་ནི་སྲོང་བ་དང་མ་སྲོང་བ་དང་བགྲོམ་པ་དག་གིས་

དེ་དག་རྣམ་པར་བཤད་ཟིན་ཏྲོ། །

དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བཤད་པ། རེ་ཞིག་དངྲོས་པྲོ་སྐྱེས་པ་ནི་སྐྱེད་པར་མི་

བེད་དེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་དང༌། བས་པ་

ལ་བ་བ་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ། དངྲོས་པྲོ་གང་སྐྱེས་པ་ཡང་སྐྱེད་པར་བེད་ན། ལན་གཉིས་

སྐྱེས་པ་ཡང་ལན་གསུམ་བསྐྱེད་དགྲོས་ལ་ལན་གསུམ”སྐྱེས50་པ་ཡང་ལན་བཞིར་

བསྐྱེད་དགྲོས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་དུ་དང་པྲོ་སྐྱེས་པ་དང་འྲོག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དག་ཀང་དེ་

བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སྐྱེ་བ་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་པས་དེ་ནི་མི་འདྲོད་

དེ། དེའི་ཕིར་དངྲོས་པྲོ་སྐྱེས་པས་སྐྱེད་པར་མི་བེད་དྲོ། །

གལ་ཏེ་ཡང་སྐྱེས་པས་སྐྱེད་པར་བེད་ན། སྐྱེ་བ་གང་གིས་བསྐྱེད་པར་བ་

བར་བརྲོད་པའི་སྐྱེ་བ་གཞན་དེ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་

བེད་དྲོ། །ཞེས་དམ་བཅས་པ་ཉམས་ཏེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། དེ་དང་པྲོ་སྐྱེ་བའི་སྔ་རྲོལ་ན་

མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་སྐྱེད་པར་ཡང་བེད་ན། དེའི་ཕིར་འགའ་ཞིག་སྐྱེས་པ་

སྐྱེད་པར་བེད་ལ། འགའ་ཞིག་ནི་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བེད་པས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་

49 སྐྱེས

50     སྐྱེད
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

འགྱུར་བའི་ཕིར་ཏེ། དེ་ལྟར་འདྲོད་ན་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཀང་ཡིན་ལ། བས་པ་ལ་བ་བ་

མེད་པ་དང༌། བསེགས་པ་ལ་བསེག་པར་བ་བ་མེད་པ་དང༌། སྲོང་བ་ལ་བགྲོད་པར་

བ་བ་མེད་པ་དང༌། མངྲོན་སུམ་དུ་བས་པ་ལ་མངྲོན་སུམ་དུ་བ་བ་མེད་པ་དང༌། སྐྱེས་

པ་ལ་སྐྱེད་པར་བེད་པ་མེད་པས། དེའི་ཕིར་རེ་ཞིག་དེ་ལྟར་ཆྲོས་སྐྱེས་པ་འགའ་ཡང་

སྐྱེད་པར་མི་བེད་དྲོ། །

ཆྲོས་མ་སྐྱེས་པ་ཡང་སྐྱེད་པར་མི་བེད་དེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་དང་མི་ལྡན་

པའི་ཕིར་དང༌། མ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཏེ། འདི་ན་

མ་སྐྱེས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་མི་ལྡན་ལ། དེ་ཡང་དངྲོས་པྲོ་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པས་སྐྱེད་པར་བེད་

དམ། འྲོན་ཏེ་དངྲོས་པྲོ་སྐྱེ་བ་དང་མི་ལྡན་པས་སྐྱེད་པར་བེད་གང་ན། དེ་ལྟ་ན་བ་བ་མེད་

པར་ཡང་བེད་པ་དང༌། འགྲོ་བ་མེད་པར་ཡང་འགྲོ་བ་དང༌། ཟ་བ་མེད་པར་ཡང་ཟ་བ་དང༌། 

འདྲོད་ཆགས་མེད་པར་ཡང་ཆགས་པ་དང༌། ཞེ་སང་མེད་པར་ཡང་སང་བ་དང༌། གཏི་

མུག་མེད་པར་ཡང་རྲོངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་སྙད་རྣམས་དང་འགལ་བས་དེ་ཡང་མི་

འདྲོད་དེ། དེའི་ཕིར་དངྲོས་པྲོ་མ་སྐྱེས་པ་ཡང་སྐྱེད་པར་མི་བེད་དྲོ། །

གལ་ཏེ་ཡང་དངྲོས་པྲོ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བེད་ན། དྲོན་གང་དག་མ་སྐྱེས་

པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་བིས་པ་སྲོ་སྲོའི་སྐྱེ་བྲོ་

ཐམས་ཅད་ལ་བང་ཆུབ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་དང༌། དག་བཅྲོམ་པ་མི་

གཡྲོ་བའི་ཆྲོས་ཅན་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་ཉྲོན་མྲོངས་པ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བར་ཐལ་

བ་དང༌། རི་བྲོང་དང་རྟའི་རྭ་ལ་སྲོགས་པ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་

བས་དེ་ཡང་མི་འདྲོད་དེ། དེའི་ཕིར་མ་སྐྱེས་པ་ཡང་སྐྱེད་པར་མི་བེད་དེ། ཉྲོན་མྲོངས་
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་བདུན་པ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ།༽

པ་བསེགས་པའི་ཉྲོན་མྲོངས་པ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། མ་སྐྱེས་པ་ནི་སྐྱེད་པར་བེད་དེ་དེ་ཡང་གང་རྒྱུ་དང་ོེན་

ཚོགས་པ་དང༌། ཡུལ་དང་དུས་དང༌། བེད་པ་པྲོ་དང་ཐབས་དང་ལྡན་པར་སྐྱེད་པར་

བེད་ཀི་མ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེད་པར་མི་བེད་དེ། གང་རྒྱུ་དང་ོེན་ཚོགས་པ་

དང་ཡུལ་དང་དུས་དང་བེད་པ་པྲོ་དང་ཐབས་དང་བལ་བ་སྐྱེད་པར་མི་བེད་པས། 

དེའི་ཕིར་མ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། གང་རྒྱུ་དང་ོེན་ཚོགས་པ་དང་། ཡུལ་དང་དུས་དང་། 

བེད་པ་པྲོ་དང་ཐབས་དང་ལྡན་པ་སྐྱེད་པར་བེད་དྲོ་ཞེས་བ་བ་དེ་ཡང་ཡྲོད་པར་གྱུར་

པ་ཡང་སྐྱེད་པར་མི་བེད། མེད་པར་གྱུར་པ་ཡང་སྐྱེད་པར་མི་བེད། ཡྲོད་མེད་དུ་གྱུར་

པ་ཡང་སྐྱེད་པར་མི་བེད་དེ། རྣམ་པ་དེ་གསུམ་ཆར་གིས”བསྐྱེད51་པ་མི་འཐད་པར་

སྔར་རྣམ་པར་བཤད་ཟིན་པས། དེའི་ཕིར་མ་སྐྱེས་པ་ཡང་སྐྱེད་པར་མི་བེད་དྲོ། །

དེ་བཞིན་དུ་དངྲོས་པྲོ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡང་སྐྱེད་པར་མི་བེད་དེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། 

སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བེད་པའི་སྐྱྲོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་དང༌། མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་

པར་བེད་པའི་སྐྱྲོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཏེ། སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་

ཡང་གཏན་ཚིགས་སྔར་སྲོས་པ་དག་གིས་སྐྱེད་པར་མི་བེད་ལ། སྐྱེ་བཞིན་པ་མ་སྐྱེས་

པ་གང་ཡིན་པ་ཡང་གཏན་ཚིགས་སྔར་སྲོས་པ་དག་གིས་སྐྱེད་པར་མི་བེད་དྲོ། །

གལ་ཏེ་ཡང་སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་། འྲོན་ཀང་སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེད་པར་

ཡང་བེད་ན་ནི། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྐྱེ་བཞིན་པ་མ་མཐྲོང་བས་དེའི་ཕིར་སྐྱེ་བཞིན་པ་

51 སྐྱེད
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

སྐྱེད་པར་མི་བེད་དྲོ། །གང་ལ་སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེད་པར་བེད་པ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་གཉིས་སུ་

ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བཞིན་པ་གང་གིས་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང༌། སྐྱེ་

བཞིན་པ་སྐྱེད་པར་བེད་པ་གང་ཡིན་པའྲོ། །སྐྱེ་བ་གཉིས་སུ་མི་རིགས་ཏེ། དངྲོས་པྲོ་

སྐྱེས་པ་གཉིས་མེད་པའི་ཕིར་རྲོ། །དེའི་ཕིར་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡང་སྐྱེད་པར་མི་བེད་

དྲོ། །སྐྱེ་བ་རྲོམ་པའི་སྔ་རྲོལ་ན་ཡང་གང་དུ་སྐྱེ་བ་རྲོམ་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱེ་བཞིན་པ་

མེད་དེ། སྐྱེ་བ་རྲོམ་པ་མེད་ན་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕིར་སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེད་པར་

མི་བེད་དྲོ། །

དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེ་བཞིན”སྐྱེད52་པར་མི་བེད་པའི་ཕིར་

སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་ན། གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དག་ཀང་

རབ་ཏུ་མི་འགྲུབ་པྲོ། །སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དག་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་ན། 

འདུས་བས་ཀང་རབ་ཏུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་དག་ནི་སྲོང་བ་དང་མ་སྲོང་བ་དང་

བགྲོམ་པ་དག”གི53་རྣམ་པར་བཤད་པར་ཁྲོང་དུ་ཆུད་པར་བའྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞེས་བརྲོད་དེ། བསམ་པ་

འདི་ན་སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེད་པར་བེད་དྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

གང་ཚེ་སྐྱེ་བ་ཡྲོད་པས་ནི། །

སྐྱེ་བཞིན་འདི་འབྱུང་མེད་པའི་ཚེ། །

52 བསྐྱེད

53 ནི
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་བདུན་པ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ།༽

ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །

སྐྱེ་བཞིན་ཞེས་ནི་བརྲོད་པར་བ། །

གང་གི་ཚེ་སྐྱེ་བ་ཡྲོད་པས། སྐྱེ་བཞིན་པ་འདི་འབྱུང་ངྲོ་ཞེས་བ་བ་མེད་པའི་

ཚེ། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞེས་བརྲོད་པར་བ། 

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

རྟེན་ཅིང་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ། །

དེ་ནི་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཀིས་ཞི། །

དེ་ཕིར་སྐྱེ་བཞིན་ཉིད་དང་ནི། །

སྐྱེ་བ་ཡང་ནི་ཞི་བ་ཉིད། །

འདི་ལྟར་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཀིས་ཞི་བ་དེའི་

ཕིར་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཉིད་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་ཞི་བ་ཉིད་དྲོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དུས་གསུམ་རྣམ་

པར་བཞག་པ་ལས་མ་འྲོངས་པའི་དངྲོས་པྲོ་མ་འྲོངས་པའི་བདག་ཉིད་ཀིས་ཡྲོད་པས་

དེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་དངྲོས་པྲོ་མ་སྐྱེས་པ། །

འགའ་ཞིག་གང་ན་ཡྲོད་གྱུར་ན། །

དེ་ནི་ཅི་ཕིར་དེར་སྐྱེ་འགྱུར། །

ཡྲོད་ན་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རྲོ། །

གལ་ཏེ་དངྲོས་པྲོ་མ་སྐྱེས་པ་འགའ་ཞིག་མ་འྲོངས་པའི་དུས་གང་ན་ཡྲོད་པར་
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

གྱུར་ན། དེ་ཅིའི་ཕིར་ད་ལྟར་གི་དུས་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དེ་ན་ཡྲོད་ན་ཡྲོད་པའི་

ཕིར་ད་འདིར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རྲོ། །

ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བར་འདྲོད་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བ་སྟེ། དངྲོས་པྲོ་དེ་འདིར་སྐྱེ་བར་

གྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་དངྲོས་པྲོ་དེ་མ་འྲོངས་པའི་དུས་དེ་ན་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 

དེ་ཡང་མི་འདྲོད་པས། དེའི་ཕིར་མ་འྲོངས་པའི་དངྲོས་པྲོ་ཡྲོད་པ་དེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རྲོ་

ཞེས་བ་བ་དེ་ཡང་མི་རིགས་སྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། ཁྱྲོད་ཀིས་སྔར་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེད་པར་བེད་དྲོ་ཞེས་

གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ་བཤད་པར་བ་སྟེ། 

གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡིས་ནི། །

སྐྱེ་བཞིན་པ་ནི་སྐྱེད་བེད་ན། །

སྐྱེ་བ་དེ་ནི་སྐྱེད་བེད་པ། །

སྐྱེ་བ་ཡང་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། །

གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དེ་དེས་སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེད་པར་བེད་ན། འྲོ་ན་ད་སྐྱེ་བ་སྐྱེད་པར་

བེད་པའི་སྐྱེ་བ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་སྐྱེ་བ་གཞན་ཞིག་གིས་སྐྱེ་

བ”དེ54་སྐྱེད་པར་སེམས་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བ་སྟེ། 

གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་གཞན་ཞིག་གིས། །

དེ་སྐྱེད་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར། །

གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་གཞན་ཞིག་གིས་སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེད་པར་བེད་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་སྐྱེད་

54 དེས
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་བདུན་པ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ།༽

པར་བེད་ན། དེ་ལྟ་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རྲོ། །ཅི་སྟེ་འདི་སྙམ་དུ་སྐྱེ་

བཞིན་པ་སྐྱེད་པར་བེད་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་སྐྱེད་པ་གཞན་མེད་པ་ཁྲོ་ནར་སྐྱེས་པར་

སེམས་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བ་སྟེ། 

ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་སྐྱེས་ན། །

ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །

ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེད་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་སྐྱེད་པ་གཞན་མེད་པར་སྐྱེས་པར་རྟྲོག་

ན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀང་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེད་པ་གཞན་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་

བརྟག་པར་བའྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

རེ་ཞིག་ཡྲོད་དང་མེད་པ་ཡང༌། །

སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

ཡྲོད་མེད་ཉིད་ཀང་མ་ཡིན་ཏེ། །

གྲོང་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ནྲོ། །

འདི་ལ་གལ་ཏེ་དངྲོས་པྲོ་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན། དེ་ཡྲོད་པའམ་མེད་པ་

ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གང་ན། རིགས་པས་ཡྲོངས་སུ་བརྟགས་ན། ཡྲོད་པ་ནི་སྐྱེ་བར་

རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བར་བརྟག་པ་དྲོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་རྲོ། །མེད་པ་

ཡང་སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་རྲོ། །

ཅི་སྟེ་ཡྲོད་མེད”གཅིག55་སྐྱེ་བར་སེམས་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

55 ཅིག
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

ཁྲོ་བྲོས་གྲོང་དུ། རེ་ཞིག་ཡྲོད་དང་མེད་པ་ཡང༌། །སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་

བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ནྲོ། །

ཡང་ན་ཡྲོད་པ་དང་མེད་པ་དང་ཡྲོད་མེད་དག་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མ་

ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཁྲོ་བྲོས་གྲོང་དུ། གང་ཚེ་ཆྲོས་ནི་ཡྲོད་པ་དང༌། །མེད་དང་ཡྲོད་མེད་མི་

སྒྲུབ་པ། །ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་བེད་རྒྱུ་ཞེས་བ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་མི་རིགས་སྲོ། །ཞེས་བསྟན་

པ་ཉིད་ཡིན་ནྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

དངྲོས་པྲོ་འགག་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི། །

སྐྱེ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རྲོ། །

འདི་ལ་ཁྱྲོད་ཀིས་དངྲོས་པྲོ་སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེད་པར་བེད་དྲོ་ཞེས་གང་སྨྲས་

པའི་དངྲོས་པྲོ་སྐྱེ་བཞིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འགག་པའི་ཆྲོས་ཅན་ཡིན་པས་འགག་

བཞིན་པ་ཉིད་ཀང་ཡིན་ཏེ། དངྲོས་པྲོ་འགག་བཞིན་པ་ཉིད་དེ་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་འཐད་པར་

མི་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པའི་བ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་

འགྱུར་བའི་ཕིར་ཏེ། འགག་པའི་བ་བ་གང་གིས་འགག་བཞིན་པའི་ཆྲོས་ཅན་དུ་བརྟག་

པ་དང་དེ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བའི་བ་བ་ཡྲོད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་

འགག་པ་དང༌། སྐྱེ་བ་སྟྲོན་པའི་བ་བ་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཡྲོད་པ་དེ་ནི་མི་

འདྲོད་པས། དེའི་ཕིར་འགག་བཞིན་པའི་ཆྲོས་ཅན་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་

ཏེ། སྣང་བ་དང་མུན་པ་བཞིན་ནྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། འྲོ་ན་ད་གང་འགག་བཞིན་པའི་ཆྲོས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དངྲོས་
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་བདུན་པ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ།༽

པྲོ་དེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

གང་ཞིག་འགག་བཞིན་མ་ཡིན་པ། །

དེ་ནི་དངྲོས་པྲོར་མི་འཐད་དྲོ། །

གང་ཞིག་འགག་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་འགའ་ཡང་དངྲོས་པྲོར་མི་འཐད་

དྲོ། །ཡང་གཞན་ཡང༌། ད་ནི་དངྲོས་པྲོ་ཁས་བངས་ཀང་གནས་པ་མི་འཐད་དེ། ཇི་ལྟར་

ཞེ་ན་བཤད་པ། 

དངྲོས་པྲོ་གནས་པ་མི་གནས་ཏེ། །

དངྲོས་པྲོ་མི་གནས་གནས་པ་མིན། །

གནས་བཞིན་པ་ཡང་མི་གནས་ཏེ། །

མ་སྐྱེས་གང་ཞིག་གནས་པར་བེད། །

རེ་ཞིག་དངྲོས་པྲོ་གནས་པ་ནི་གནས་པར་མི་བེད་དེ་གནས་པ་ཡྲོད་པའི་

ཕིར་རྲོ། །མི་གནས་པ་ཡང་གནས་པར་མི་བེད་དེ་གནས་པ་མེད་པའི་ཕིར་རྲོ། །དེ་

གཉིས་ལས་གཞན་པ་གནས་བཞིན་པ་ཞེས་བ་བ་གསུམ་པ་ཡང་གནས་པར་མི་བེད་

དེ་མེད་པའི་ཕིར་རྲོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡྲོངས་སུ་བརྟགས་ན། མ་སྐྱེས་པ་

གང་ཞིག་ད་གནས་པར་བེད། 

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

དངྲོས་པྲོ་འགག་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི། །

གནས་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རྲོ། །
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

དེ་ལ་ནི་གནས་པ་མི་འཐད་དེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་གནས་སྐབས་ཕན་

ཚུན་མི་མཐུན་པ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཏེ། གནས་སྐབས་

གང”གིས56་འགག་བཞིན་པ་ཞེས་བ་བར་འགྱུར་བ་དང༌། དེ་ལ་ཡང་གནས་པའི་

གནས་སྐབས་སུ་བརྟག་པ་གང་ཡིན་པའྲོ། །གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འགག་བཞིན་པ་

དང༌། གནས་པ་སྟྲོན་པར་བེད་པའི་གནས་སྐབས་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཡྲོད་

པ་དེ་ནི་མི་འདྲོད་པས། དེའི་ཕིར་འགག་བཞིན་པའི་ཆྲོས་ཅན་ཉིད་གནས་པར་བེད་

དྲོ་ཞེས་བ་བ་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། འྲོ་ན་དངྲོས་པྲོ་གང་འགག་བཞིན་པའི་ཆྲོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ་

གནས་པར་བེད་དྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

གང་ཞིག་འགག་བཞིན་མ་ཡིན་པ། །

དེ་ནི་དངྲོས་པྲོར་མི་འཐད་དྲོ། །

གང་ཞིག་འགག་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་འགའ་ཡང་དངྲོས་པྲོ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་

དྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

དངྲོས་པྲོ་ཐམས་ཅད་དུས་ཀུན་ཏུ། །

རྒ་དང་འཆི་བའི་ཆྲོས་ཡིན་ན། །

གང་དག་རྒ་དང་འཆི་མེད་པར། །

56 གི
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་བདུན་པ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ།༽

གནས་པའི་དངྲོས་པྲོ་གང་ཞིག་ཡིན། །

དངྲོས་པྲོ་ཐམས་ཅད་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒ་བ་དང་འཆི་བའི་ཆྲོས་ཡིན་ན་གང་དག་

རྒ་བ་དང༌། འཆི་བ་མེད་པར་གནས་པའི་དངྲོས་པྲོ་དེ་དག་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར། 

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

གནས་པ་གནས་པ་གཞན་དང་ནི། །

དེ་ཉིད་ཀིས་ཀང་གནས་མི་རིགས། །

ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་རང་དང་ནི། །

གཞན་གིས་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་བཞིན། །

ཇི་ལྟར་སྔར་ཡྲོངས་སུ་བརྟགས་ན་སྐྱེ་བ་རང་དང་གཞན་གིས་བསྐྱེད་པར་མི་

རིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡང་གནས་པ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གིས་གནས་པར་

མི་རིགས་སྲོ། །

ད་ནི་འགག་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

འགགས་པ་འགག་པར་མི་བེད་དེ། །

མ་འགགས་པ་ཡང་འགག་མི་བེད། །

འགག་བཞིན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་མིན། །

མ་སྐྱེས་གང་ཞིག་འགག་པར་བེད། །

རེ་ཞིག་འགག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡང་འགག་པར་མི་བེད་དེ། འགགས་

ཟིན་པའི་ཕིར་རྲོ། །མ་འགགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འགག་པར་མི་བེད་དེ། 

འགགས་པའི་བ་བ་དང་བལ་བའི་ཕིར་རྲོ། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་འགག་བཞིན་པ་
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

ཞེས་བ་བའི་གསུམ་པ་ཡང་འགག་པར་མི་བེད་དེ་མེད་པའི་ཕིར་རྲོ། །དེ་ལྟར་རིགས་

པས་ཡྲོངས་སུ་བརྟགས་ནས། མ་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག་ད་འགག་པར་བེད། 

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

རེ་ཞིག་དངྲོས་པྲོ་གནས་པ་ལ། །

འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རྲོ། །

དངྲོས་པྲོ་མི་གནས་པ་ལ་ཡང༌། །

འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རྲོ། །

རེ་ཞིག་དངྲོས་པྲོ་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་འགག་པ་འཐད་པར་མི་

འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། གནས་པ་ཡྲོད་པའི་ཕིར་རམ། ཡང་ན་གནས་པ་དང༌། 

འགག་པ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྲོ། །དངྲོས་པྲོ་མི་གནས་པ་གང་ཡིན་

པ་དེ་ལ་ཡང་འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། གནས་པ་དང་བལ་

བའི་ཕིར་དང་མེད་པའི་ཕིར་རྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

གནས་སྐབས་དེ་ཡིས་གནས་པ་ནི། །

དེ་ཡིས་འགག་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །

གནས་སྐབས་གཞན་གིས་གནས་པ་ཡང༌། །

གཞན་གིས་འགག་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །

འདི་ལ་དངྲོས་པྲོ་གང་ལ་འགག་པར་བརྟག་པ་དེ་ནི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་

དང་གཞན་སྐབས་གཞན་གཉི་གས་ཀང་འགག་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་བདུན་པ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ།༽

ན། འྲོ་མ་ནི་འྲོ་མའི་གནས་སྐབས་ཀིས་འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སིད་འྲོ་མ་ཡིན་

པ་དེ་སིད་དུ་འགག་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕིར་དང༌། འྲོ་མ་མ་ཡིན་པའི་གནས་

སྐབས་སུ་ཡང་འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་འྲོ་མ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ན་གང་

ཡང་འགག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

གང་ཚེ་ཆྲོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀི། །

སྐྱེ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བ། །

དེ་ཚེ་ཆྲོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀི། །

འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རྲོ། །

གང་གི་ཚེ་རིགས་པས་ཡྲོངས་སུ་བརྟགས་ན། ཆྲོས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐྱེ་བ་

འཐད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ། ཆྲོས་ཐམས་ཅད་ཀི་འགག་པ་ཡང་འཐད་པར་མི་

འགྱུར་རྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

རེ་ཞིག་དངྲོས་པྲོ་ཡྲོད་པ་ལ། །

འགག”པ57་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རྲོ། །

དངྲོས་དང་དངྲོས་པྲོ་མེད་པ་དག །

གཅིག་ཉིད”ན58་ནི་འཐད་པ་མེད། །

57 པར

58 ལ
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

འདི་ལ་ཡང་རིགས་པས་ཡྲོངས་སུ་བརྟགས་ན། རེ་ཞིག་དངྲོས་པྲོ་ཡྲོད་པ་ལ་

འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། དངྲོས་པྲོ་དང་དངྲོས་པྲོ་མེད་པ་

དག་གཅིག་ཉིད་ན་ཡྲོད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕིར་རྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

དངྲོས་པྲོ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལའང༌། །

འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རྲོ། །

མགྲོ་གཉིས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ནི། །

གཅད་དུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ནྲོ། །

དངྲོས་པྲོ་མེད་པ་ལ་ཡང་འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། 

མེད་པའི་ཕིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་མགྲོ་གཉིས་པ་ལ་གཅད་དུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ནྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

འགག་པ་འགག་པ་གཞན་དང་ནི། །

དེ་ཉིད་ཀིས་ཀང་འགག་མི་རིགས། །

ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་རང་དང་ནི། །

གཞན་གིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་བཞིན། །

ཇི་ལྟར་སྔར་ཡྲོངས་སུ་བརྟགས”ན59་སྐྱེ་བ་རང་དང་གཞན་གིས་སྐྱེད་པར་

མི་རིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགག་པ་ཡང་འགག་པ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གིས་འགག་པར་

མི་རིགས་སྲོ། །

59 ནས
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་བརྒྱད་པ་བེད་པ་པྲོ་དང་ལས་བརྟག་པ།༽

སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དག །

མ་གྲུབ་ཕིར་ན་འདུས་བས་མེད། །

འདུས་བས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །

འདུས་མ་བས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །

དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དེ་དག་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར་འདུས་

བས་མེད་དྲོ། །འདུས་བས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་

འདྲོད། འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་འགའ་ཡང་མེད་ན་

ཇི་ལྟར་གསུངས། 

འདིར་བཤད་པ། 

རི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྒྱུ་མ་བཞིན། །

དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་བཞིན་དུ། །

དེ་བཞིན་སྐྱེ་དང་དེ་བཞིན་གནས། །

དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇིག་པར་གསུངས། །

དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དེ་དག་ནི་རི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་དང་དྲི་

ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པར་ཤེས་པར་བའྲོ། །སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་

འཇིག་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བེད་པ་བདུན་པའྲོ། །        ། །

༼རབ་ཏུ་བྱྲེད་པ་བརྒྱད་པ་བྱྲེད་པ་པོ་དང་ལས་བརྟག་པ།༽

བམ་པྲོ་གསུམ་པ། འདིར་སྨྲས་པ། བེད་པ་པྲོ་དང་ལས་དག་ནི། བསྟན་

བཅྲོས་དང་འཇིག་རྟེན་དང་རིག་བེད་ལས་གགས་པའི་ཕིར་རབ་ཏུ་འགྲུབ་སྟེ། དེ་དག་
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

རབ་ཏུ་གྲུབ་ན་ལས་དང་འབས་བུ་བརྒྱུད་པ་ཡང་ཡྲོད་པས་དེའི་ཕིར་བེད་པ་པྲོ་དང་

ལས་དག་ཡྲོད་དྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

བེད་པྲོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དེ། །

ལས་སུ་གྱུར་པ་མི་བེད་དྲོ། །

བེད་པྲོ་མ་ཡིན་གྱུར་པ་ཡང༌། །

ལས་སུ་མ་གྱུར་མི་བེད་དྲོ། །

རེ་ཞིག་བེད་པ་པྲོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ལས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་བེད་

དྲོ། །བེད་པ་པྲོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡང་ལས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་བེད་དྲོ། །

ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། 

ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བ་བ་མེད། །

ལས་ཀང་བེད་པྲོ་མེད་པར་འགྱུར། །

ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བ་བ་མེད། །

བེད་པ་པྲོ་ཡང་ལས་མེད་འགྱུར། །

ལས་ཡིན་པར་གྱུར་པ”ལ60་བ་བ་མེད་པ་དང༌། ཡང་གཞན་ཡང༌། ལས་

ཀང་བེད་པ་པྲོ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་དེ་ནི་མི་འདྲོད་དེ། དེའི་ཕིར་

བེད་པ་པྲོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལས་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་བེད་དྲོ། །ཞེས་བ་བ་དེ་རིགས་

པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །ད་ནི་བེད་པ་པྲོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡང་ལས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་

60 ལས
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་བརྒྱད་པ་བེད་པ་པྲོ་དང་ལས་བརྟག་པ།༽

བེད་དྲོ། །

ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། 

གལ་ཏེ་བེད་པྲོར་མ་གྱུར་པ། །

ལས་སུ་མ་གྱུར་བེད་ན་ནི། །

ལས་ལ་རྒྱུ་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །

བེད་པ་པྲོ་ཡང་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །

གལ་ཏེ་བེད་པ་པྲོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་བེད་ན། དེ་

ལྟ་ན་ལས་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང༌། བེད་པ་པྲོ་ཡང་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ལས་དང་བེད་པ་པྲོ་དག་རྒྱུ་མེད་པར་གྱུར་ན། དེས་

ཅིར་འགྱུར། 

འདིར་བཤད་པ། 

རྒྱུ་མེད་ན་ནི་འབས་བུ་དང༌། །

རྒྱུ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རྲོ། །

དེ་མེད་ན་ནི་བ་བ་དང༌། །

བེད་པ་པྲོ་དང་བེད་མི་རིགས། །

བ་བ་ལ་སྲོགས་མི་རིགས་ན། །

ཆྲོས་དང་ཆྲོས་མིན་ཡྲོད་མ་ཡིན། །

ཆྲོས་དང་ཆྲོས་མིན་མེད་ན་ནི། །

དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབས་བུ་མེད། །
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

འབས་བུ་མེད་ན་ཐར་པ་དང༌། །

མཐྲོ་རིས་འགྱུར་བའི་ལམ་མི་འཐད། །

བ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀང༌། །

དྲོན་མེད་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །

རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་འབས་བུ་དང་རྒྱུ་དག་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་

རྲོ། །དེ་དག་མེད་ན་བ་བ་དང་། བེད་པ་པྲོ་དང་བེད་པ་དག་མེད་དྲོ། །བ་བ་དང་བེད་

པ་པྲོ་དང་བེད་པ་དག་མེད་ན། ཆྲོས་དང་ཆྲོས་མ་ཡིན་པ་དག་ཀང་མེད་དྲོ། །ཆྲོས་

དང་ཆྲོས་མ་ཡིན་པ་དག་མེད་ན་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབས་བུ་ཡང་མེད་དྲོ། །འབས་བུ་

མེད་ན་ཐར་པ་དང་མཐྲོ་རིས་སུ་འགྱུར་བའི་ལམ་ཡང་མི་འཐད་དྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། བ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་དྲོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་

ཏེ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། སྐྱྲོན་དེ་དག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕིར་དེ་

ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། བེད་པ་པྲོ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་བ་བ་དང་ལྡན་པ་

དང་མི་ལྡན་པ་ལས་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་བ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་

བེད་དྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

བེད་པ་པྲོར་གྱུར་མ་གྱུར་པ། །

གྱུར་མ་གྱུར་དེ་མི་བེད་དྲོ། །

ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་པ་ནི། །
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་བརྒྱད་པ་བེད་པ་པྲོ་དང་ལས་བརྟག་པ།༽

ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ག་ལ་གཅིག །

བེད་པ་པྲོ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལས་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་

པ་དེ་མི་བེད་དྲོ། །ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་

ཡིན་པས་གཅིག་ན་ཡྲོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་བས་དེའི་ཕིར་དེས་དེ་མི་བེད་དྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

བེད་པ་པྲོ་དང་ལས་དག་ནི། །

གྱུར་པ་མ་གྱུར་མི་བེད་དྲོ། །

མ་གྱུར་པ་ཡང་གྱུར་མི་བེད། །

འདིར་ཡང་སྐྱྲོན་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར། །

བེད་པ་པྲོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་བེད་དྲོ། །བེད་པ་

པྲོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལས་ཡིན་པར་གྱུར་པར་མི་བེད་དྲོ། །ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། འདིར་

ཡང་སྐྱྲོན་སྔར་བསྟན་པ་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

བེད་པ་པྲོ་དང་ལས་དག་ནི། །

གྱུར་དང་བཅས་པ་མ་གྱུར་དང༌། །

གྱུར་མ་གྱུར་པ་མི་བེད་དེ། །

གཏན་ཚིགས་གྲོང་དུ་བསྟན་ཕིར་རྲོ། །

བེད་པ་པྲོ་ཡིན་པ་གྱུར་པ་ལས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་

པར་གྱུར་པ་མི་བེད་དེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་གྲོང་དུ་བསྟན་པ་དག་གིས་
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

འདིར་ཡང་སྐྱྲོན་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

བེད་པ་པྲོ་དང་ལས་དག་ནི། །

མ་གྱུར་པ་ནི་གྱུར་བཅས་དང༌། །

གྱུར་མ་གྱུར་པ་མི་བེད་དེ། །

གཏན་ཚིགས་གྲོང་དུ་བསྟན་ཕིར་རྲོ། །

བེད་པ་པྲོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང༌། ཡིན་པ་དང་མ་

ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་བེད་དེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་གྲོང་དུ་བསྟན་པ་དག་

གིས་འདིར་ཡང་སྐྱྲོན་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

བེད་པ་པྲོར་གྱུར་མ་གྱུར་ནི། །

ལས་སུ་གྱུར་དང་མ་གྱུར་པ། །

མི་བེད་འདིར་ཡང་གཏན་ཚིགས་ནི། །

གྲོང་དུ་བསྟན་པས་ཤེས་པར་བ། །

བེད་པ་པྲོ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལས་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་

གྱུར་པ་མི་བེད་དྲོ། །ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་གཏན་ཚིགས་གྲོང་དུ་བསྟན་པ་དག་

གིས་སྐྱྲོན་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྲོ། །དེའི་ཕིར་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དེ་དག་ཐམས་

ཅད”ཀིས61་བེད་པ་པྲོ་དང་ལས་དག་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་མི་བེད་དྲོ། །

61 ཀི
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་བརྒྱད་པ་བེད་པ་པྲོ་དང་ལས་བརྟག་པ།༽

དེ་ལྟར་ན། 

བེད་པྲོ་ལས་ལ་བརྟེན་བས་ཤིང༌། །

ལས་ཀང་བེད་པྲོ་དེ་ཉིད་ལ། །

བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏྲོགས་པར། །

འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐྲོང་ངྲོ༌། །

བེད་པ་པྲོ་ནི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཞིང་ལས་ཀང་བེད་པ་པྲོ་དེ་ཉིད་ལ་

བརྟེན་ནས་འབྱུང་སྟེ། བརྟེན་པ་དེ་མ་གཏྲོགས་པར་འགྲུབ་པའི”རྒྱུ62་གཞན་ནི་མ་

མཐྲོང་ངྲོ༌། །

དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བ། །

ལས་དང་བེད་པྲོ་བསལ་ཕིར་རྲོ། །

བེད་པ་པྲོ་དང་ལས་དག་གིས། །

དངྲོས་པྲོ་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བ། །

ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་སྔར་བསྟན་པ་དེས་བེད་པ་པྲོ་དང༌། ལས་དག་བརྟེན་ནས་

འབྱུང་བ་མ་གཏྲོགས་པར་འགྲུབ་པ་མི་འཐད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བེད་པ་པྲོ་དང་ལས་དག་

བསལ་བའི་ཕིར་སྒྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀིས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པྲོ་དང་ཉེ་བར་བངས་པ་དག་

ཀང་ཤེས་པར་བའྲོ། །

བེད་པ་པྲོ་དང་ལས་དག་གིས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པྲོ་དང་ཉེ་བར་བངས་པ་དག་

བསྩལ་བར་ཤེས་པར་བ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་མ་ཟད་དེ། དངྲོས་པྲོ་ལྷག་མ་རྣམས་

62 རྒྱུའི
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

ཀང་བསྩལ་བར་ཤེས་པར་བའྲོ། །བེད་པ་པྲོ་དང་ལས་བརྟག་པ་ཞེས་བ་བ་སྟེ། རབ་

ཏུ་བེད་པ་བརྒྱད་པའྲོ། །         ། །

༼རབ་ཏུ་བྱྲེད་པ་དགུ་པ་ཉྲེ་བར་ལྲེན་པ་པོ་དང་ཉྲེ་བར་བླང་བ་བརྟག་པ།༽

འདིར་སྨྲས་པ། 

ལྟ་དང་ཉན་ལ་སྲོགས་པ་དང༌། །

ཚོར་སྲོགས་དང་ཡང་དབང་བས་པ། །

གང་གི་ཡིན་པ་དེ་དག་གི །

སྔ་རྲོལ་དེ་ཡྲོད་ཁ་ཅིག་སྨྲ། །

ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སྲོགས་པ་དབང་པྲོ་རྣམས་དང༌། ཚོར་བ་ལ་སྲོགས་པ་དང༌། 

ཡང་ཆྲོས་གང་དག་གི་དབང་དུ་བས་པ་དག་དངྲོས་པྲོ་གང་གི་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་སྔ་རྲོལ་

ན་དངྲོས་པྲོ་དེ་ངེས་པར་གནས་པ་དེ་ཡྲོད་དྲོ་ཞེས་སླྲོབ་དཔྲོན་ཁ་ཅིག་སྨྲའྲོ། །

དངྲོས་པྲོ་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ན། །

ལྟ་ལ་སྲོགས”པ63་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །

དེ་ཕིར་དེ་དག་སྔ་རྲོལ་ན། །

དངྲོས་པྲོ་གནས་པ་དེ་ཡྲོད་དྲོ། །

དངྲོས་པྲོ་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ན་ལྟ་བ་ལ་སྲོགས་པ་དག་ཇི་ལྟར་ཡྲོད་པར་འགྱུར་

ཏེ། དེའི་ཕིར་ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སྲོགས་པ་དང༌། ཚོར་བ་ལ་སྲོགས་པ་དང༌། ཡང་

63 པར
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་དགུ་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པྲོ་དང་ཉེ་བར་བང་བ་བརྟག་པ།༽

ཆྲོས་དག་གང་གི་དབང་དུ་བས་པ་དེ་དག་གི་སྔ་རྲོལ་ན། དངྲོས་པྲོ་ངེས་པར་གནས་

པ་དེ་ཡྲོད་དྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

ལྟ་དང་ཉན་ལ་སྲོགས་པ་དང༌། །

ཚོར་བ་ལ་སྲོགས་ཉིད་ཀི་ནི། །

སྔ་རྲོལ་དངྲོས་པྲོ་གང་གནས་པ། །

དེ་ནི་གང་གིས་གདགས་པར་བ། །

ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སྲོགས་པ་དབང་པྲོ་རྣམས་དང༌། ཚོར་བ་ལ་སྲོགས་པ་

ཆྲོས་རྣམས་ཀི་སྔ་རྲོལ་ན། དངྲོས་པྲོ་གང་ངེས་པར་གནས་པ་དེ་ཡྲོད་དྲོ་ཞེས་གང་

གིས་གདགས་པར་བ། 

འདིར་སྨྲས་པ། དེ་ནི་ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སྲོགས་པ་དབང་པྲོ་རྣམས་དང༌། 

ཚོར་བ་ལ་སྲོགས་པ་ཆྲོས་རྣམས་མེད་པར་ཡང་ངེས་པར་གནས་པ་ཡིན་ནྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

ལྟ་བ་ལ་སྲོགས་མེད་པར་ཡང༌། །

གལ་ཏེ་དེ་ནི་གནས་གྱུར་ན། །

དེ་མེད་པར་ཡང་དེ་དག་ནི། །

ཡྲོད་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །

ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སྲོགས་པ་དབང་པྲོ་རྣམས་དང༌། ཚོར་བ་ལ་སྲོགས་པ་

ཆྲོས་རྣམས་མེད་པར་ཡང་གལ་ཏེ་དངྲོས་པྲོ་དེ་ངེས་པར་གནས་པར་ཡྲོད་པར་གྱུར་
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

ན། དངྲོས་པྲོ་དེ་མེད་པར་ཡང་ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སྲོགས་པ་དབང་པྲོ་རྣམས་དང༌། 

ཚོར་བ་ལ་སྲོགས་པ་ཆྲོས་དེ་དག་ཡྲོད་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སྲོགས་པ་དག་གི་སྔ་རྲོལ་ན། གང་ངེས་

པར་གནས་པའི་དངྲོས་པྲོ་དེ་ཕན་ཚུན་གསལ་བར་བེད་པ་མེད་པར་ཡྲོད་དྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

ཅི་ཡིས་གང་ཞིག་གསལ་བར་བེད། །

གང་གིས་ཅི་ཞིག་གསལ་བར་བེད། །

ཅི་མེད་གང་ཞིག་ག་ལ་ཡྲོད། །

གང་མེད་ཅི་ཞིག་ག་ལ་ཡྲོད། །

ལྟ་བ་ལ་སྲོགས་པ་ཅི་ཡིས་དངྲོས་པྲོ་གང་ཞིག་གསལ་བར་བེད་ལ། དངྲོས་

པྲོ་གང་གིས་ཀང་ལྟ་བ་ལ་སྲོགས་པ་ཅི་ཞིག་གསལ་བར་བེད་པ་ཡིན་ཏེ། གསལ་

བར་བེད་ཅེས་བ་བ་ནི། མཚོན་པར་བེད་པ་དང༌། གཟུང་བར་བེད་ཅེས་བ་བའི་ཐ་

ཚིག་གྲོ། །འྲོ་ན་ད་ལྟ་བ་ལ་སྲོགས་པ་ཅི་ཞིག་པྲོ་དག་མེད་ན། དངྲོས་པྲོ་གང་ཞིག་པྲོ་

ག་ལ་ཡྲོད་ལ། དངྲོས་པྲོ་གང་ཞིག་པྲོ་མེད་ན་ཡང་ལྟ་བ་ལ་སྲོགས་པ་ཅི་ཞིག་པྲོ་དག་

ག་ལ་ཡྲོད། 

འདིར་སྨྲས་པ། 

ལྟ་ལ་སྲོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི། །

སྔ་རྲོལ་གང་ཞིག་ཡྲོད་པ་མིན། །

ལྟ་ལ་སྲོགས་པ་གཞན་དག་གིས། །
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་དགུ་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པྲོ་དང་ཉེ་བར་བང་བ་བརྟག་པ།༽

གཞན་གི་ཚེ་ན་གསལ་བར་བེད། །

ལྟ་བ་ལ་སྲོགས་པ་ཅི་ཞིག་པྲོ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྔ་རྲོལ་ན། དངྲོས་པྲོ་གང་ཞིག་

པྲོ་ཡྲོད་དྲོ་ཞེས་ནི་མི་སྨྲའྲོ། །འདི་ལྟར་ལྟ་བ་ལ་སྲོགས་པ”ཅི64་ཞིག་པྲོ། དེ་དག་རེ་

རེའི་སྔ་རྲོལ་ན་ཡྲོད་པས་དེ་ཕིར་དེ་ནི་ལྟ་བ་ལ་སྲོགས་པ་གཞན་དང་གཞན་དག་

གིས་དུས་གཞན་གི་ཚེ་ན། ལྟ་བ་པྲོ་དང་ཉན་པ་པྲོ་དང་ཚོར་བ་པྲོ་ཞེས་གསལ་བར་

བེད་པས། དེ་ནི་ལྟ་བ་ལ་སྲོགས་པ་དག་གི་སྔ་རྲོལ་ན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་གསལ་

བར་བེད་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

ལྟ་ལ་སྲོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི། །

སྔ་རྲོལ་གལ་ཏེ་ཡྲོད་མིན་ན། །

ལྟ་ལ་སྲོགས་པ་རེ་རེ་ཡི། །

སྔ་རྲོལ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡྲོད། །

ལྟ་བ་ལ་སྲོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྔ་རྲོལ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ན། 

ལྟ་བ་ལ་སྲོགས་པ་རེ་རེའི་སྔ་རྲོལ་ན་ཡང་དེ་ཇི་ལྟར་ཡྲོད། 

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

གལ་ཏེ་རེ་རེའི་སྔ་རྲོལ་ན། །

ལྟ་པྲོ་དེ་ཉིད་ཉན་པྲོ་དེ། །

ཚོར་བ་པྲོ་ཡང་དེ་ཉིད་འགྱུར། །

64 ཇི
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

དེ་ནི་དེ་ལྟར་མི་རིགས་སྲོ། །གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་སྲོགས་པ་རེ་རེའི་སྔ་རྲོལ་ན་

ཡྲོད་པར་གྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་ལྟ་བ་པྲོ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཉན་པ་པྲོ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་

ཚོར་བ་པྲོ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དེ་ལྟར་ནི་མི་རིགས་སྲོ། །འདིར་སྨྲས་

པ། ལྟ་བ་པྲོ་ཡང་གཞན་ཉིད་ཡིན་ལ། ཉན་པ་པྲོ་ཡང་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཚོར་བ་པྲོ་ཡང་

གཞན་ཉིད་ཡིན་ནྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་ལྟ་པྲོ་གཞན་ཉིད་ལ། །

ཉན་པ་པྲོ་གཞན་ཚོར་གཞན་ན། །

ལྟ་པྲོའི་ཚེ་ན་ཉན་པྲོ་ཡྲོད། །

བདག་ཀང་མང་པྲོ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །

གལ་ཏེ་ལྟ་བ་པྲོ་ཡང་གཞན་ཉིད་ཡིན་ལ་ཉན་པ་པྲོ་ཡང་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཚོར་

བ་པྲོ་ཡང་གཞན་ཉིད་ཡིན་པར་གྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་ལྟ་བ་པྲོའི་ཚེ་ན་ཉན་པ་པྲོ་དང་སྣྲོམ་

པ་པྲོ་དང་མྲོང་བ་པྲོ་དང་རེག་པ་པྲོ་དང༌། སེམས་པ་པྲོ་དག་ཀང་ཡྲོད་པར་འགྱུར་

རྲོ། །ཡང་གཞན་ཡང༌། བདག་ཀང་མང་པྲོ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་མི་འདྲོད་

པས་དེའི་ཕིར་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། ལྟ་བ་ལ་སྲོགས་པ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་གཟུགས་གང་ལས་བྱུང་

བའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པྲོ་བཞི་པྲོ་དག་ལ་དངྲོས་པྲོ་ངེས་པར་གནས་པ་དེ་ཡྲོད་པས་དེས་

ན་ལྟ་བ་ལ་སྲོགས་པ་དག་གི་སྔ་རྲོལ་ན་དངྲོས་པྲོ་གནས་པ་ཡྲོད་དྲོ་ཞེས་བ་བ་དེ་

འཐད་དྲོ། །
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་དགུ་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པྲོ་དང་ཉེ་བར་བང་བ་བརྟག་པ།༽

འདིར་སྨྲས་པ། 

ལྟ་དང་ཉན་ལ་སྲོགས་པ་དང༌། །

ཚོར་བ་དག་ལ་སྲོགས་པ་ཡང༌། །

གང་ལས་འགྱུར་བའི་འབྱུང་དེ་ལའང༌། །

དེ་ནི་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

ཁྱྲོད་ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སྲོགས་པ་དབང་པྲོ་རྣམས་ཀི་སྔ་རྲོལ་ན་དངྲོས་པྲོ་

ངེས་པར་གནས་པ་དེ་ཡྲོད་པར་མངྲོན་པར་ཞེན་པར་བེད་པ་དེ་ནི་ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་

ལ་སྲོགས་པ་དང༌། ཚོར་བ་ལ་སྲོགས་པ་དག་རིམ་གིས་གང་དག་ལས་འགྱུར་བའི་

འབྱུང་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་འདི་འབའ་ཞིག་ལ་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་

པར་མ་ཟད་དྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སྲོགས་པའི་དབང་པྲོ་ཅི་ཞིག་པྲོ་དག་

གང་གི་ཡིན་པའི་དངྲོས་པྲོ་གང་ཞིག་པྲོ་དེ་ཡང་ཡྲོད་ལ་དངྲོས་པྲོ་གང་ཞིག་པྲོ་དེ་ཡྲོད་

ན། ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སྲོགས་པ་དབང་པྲོ་ཅི་ཞིག་པྲོ་དག་ཀང་ཡྲོད་དྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

ལྟ་དང་ཉན་ལ་སྲོགས་པ་དང༌། །

ཚོར་བ་དག་ལ་སྲོགས་པ་ཡང༌། །

གང་གི་ཡིན་པ་གལ་ཏེ་མེད། །

དེ་དག་ཀང་ནི་ཡྲོད་མ་ཡིན། །

ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སྲོགས་པ་དབང་པྲོ་རྣམས་དང་། ཚོར་བ་ལ་སྲོགས་པ་ཅི་
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

ཞིག་པྲོ་དག་གང་གི་ཡིན་པའི་དངྲོས་པྲོ་གང་ཞིག་པྲོ་དེ་གལ་ཏེ་མེད་ན། ལྟ་བ་ལ་

སྲོགས་པ་ཅི་ཞིག་པྲོ་དེ་དག་ཀང་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཅི་ཁྱྲོད་ཀི་

དངྲོས་པྲོ་ཅི་ཞིག་པྲོ་མེད་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ནམ། 

འདིར་བཤད་པ། 

གང་ཞིག་ལྟ་ལ་སྲོགས་པ་ཡི། །

སྔ་རྲོལ་ད་ལྟ་ཕི་ན་མེད། །

དེ་ལ་ཡྲོད་དྲོ་མེད་དྲོ་ཞེས། །

རྟྲོག་པ་དག་ནི་ལྡྲོག་པར་འགྱུར། །

དེ་ལྟར་རིགས་པས་ཡྲོངས་སུ་བརྟགས་ན་དངྲོས་པྲོ་གང་ཞིག་པྲོ་ལྟ་བ་ལ་

སྲོགས་པ་ཅི་ཞིག་པྲོ་དག་གི་སྔྲོན་དང་ད་ལྟར་དང་ཕི་མའི་དུས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

དུ་བཙལ་ན། དེ་འདིའྲོ་ཞེས་རང་ལས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བ་ལ་སྲོགས་པ་

དག”གིས65་ཡྲོད་དྲོ་མེད་དྲོ་ཞེས་གདགས་པའི་རྟྲོག་པ་དག་ལྡྲོག་པར་འགྱུར་རྲོ། །

ཉེ་བར་ལེན་པ་པྲོ་དང་ཉེ་བར་བང་བ་བརྟག་པ་ཞེས་བ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བེད་པ་

དགུ་པའྲོ། །      ། །

༼རབ་ཏུ་བྱྲེད་པ་བཅུ་པ་མྲེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པ།༽

འདིར་སྨྲས་པ། མེ་དང་བུད་ཤིང་གི་དཔེ་ཉེ་བར་སྦར”བས66་མེ་བཞིན་དུ་ཉེ་

65 གི

66 བ
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་བཅུ་པ་མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པ།༽

བར་ལེན་པ་པྲོ་བདག”ཡྲོད་ལ67། བུད་ཤིང་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་བང་བ་ཕུང་པྲོ་ལྔ་ཡང་

ཡྲོད་དྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། དེ་དག་ནི་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། མེ་དང་བུད་ཤིང་

དག་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར་ཏེ། འདི་ལ་མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་གཅིག་པ་ཉིད་དམ་གཞན་ཉིད་དུ་

རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གང་ན། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་རབ་ཏུ་མི་འགྲུབ་པྲོ། །

གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་ཤིང་དེ་མེ་ཡིན་ན། །

བེད་པ་པྲོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར། །

གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་བུད་ཤིང་གང་ཁྲོ་ན་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མེ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་བེད་

པ་པྲོ་དང་ལས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། མེ་ནི་བེད་པ་

པྲོར”གྱུར་པ68་ཡིན་ལ་བུད་ཤིང་ནི་ལས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་

མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནྲོ་ཞེས་བ་བ་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །ཅི་

སྟེ་འདི་སྙམ་དུ་མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་གཞན་ཉིད་ཡིན་པར་སེམས་ན། དེ་ལ་བཤད་

པར་བ་སྟེ། 

གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ན། །

ཤིང་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །

གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་པར་གྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་བུད་ཤིང་

67 ལ་ཡྲོད

68 འགྱུར་བ
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

མེད་པར་ཡང་མེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས། དེ་ཕིར་མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་གཞན་ཉིད་

ཅེས་བ་བ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

རྟག་ཏུ་འབར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །

འབར་བེད་མེད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང༌། །

རྲོམ་པ་དྲོན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 

དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ལས་ཀང་མེད། །

གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་རྟག་ཏུ་འབར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང༌། འབར་བེད་མེད་

པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང༌། དེའི་ཕིར་རྲོམ་པ་དྲོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དབྱུང་

བ་དང་སར་བ་ལ་སྲོགས་པ་རྲོམ་པ་དག་དྲོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང་། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ལས་ཀང་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་

ལས་སེག་པ་དང”འཚེད69་པ་ལ་སྲོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་མེད་པར་འགྱུར་

རྲོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་ཅིའི་ཕིར་འབར་བེད་མེད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང༌། རྲོམ་པ་

དྲོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བ་སྟེ། 

གཞན་ལ་ལྟྲོས་པ་མེད་པའི་ཕིར། །

འབར་བེད་མེད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང༌། །

རྟག་ཏུ་འབར་བ་ཉིད་ཡིན་ན། །

རྲོམ་པ་དྲོན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར། །

69 འཚོད
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་བཅུ་པ་མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པ།༽

གཞན་ལ་ལྟྲོས་པ་མེད་པའི་ཕིར་འབར་བེད་མེད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་འགྱུར་

ལ། རྟག་ཏུ་འབར་བ་ཉིད་ཡིན་ན་རྲོམ་པ་དྲོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རྲོ། །

དེ་ལ་གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ། །

“སེག70་བཞིན་བུད་ཤིང་ཡིན་སེམས་ན། །

དེ་ལ་གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ”སེག71་བཞིན་པ་ཉིད་བུད་ཤིང་ཡིན་པར་སེམས་

ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བ་སྟེ། 

གང་ཚེ་དེ་ཙམ་དེ་ཡིན་ན། །

གང་གིས་བུད་ཤིང་དེ་སེག་བེད། །

གང་གི་ཚེ”སེག72་བཞིན་པ་དེ་ཙམ་བུད་ཤིང་ཡིན་ཞིང་གཞན་གང་དང་

ལྡན་པས་ཀང”སེག73་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ན། མེ་གང་གིས་བུད་ཤིང་དེ་སེག་པར་བེད་

དེ། མེ་མེད་པར་ཡང་བུད་ཤིང་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རྲོ་ཞེས་བ་བའི་ཐ་ཚིག་གྲོ །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

གཞན་ན་མི་ཕྲད་ཕྲད་མེད་ན། །

སེག་པར་མི་འགྱུར་མི་སེག་ན། །

འཆི་བར་མི་འགྱུར་མི་འཆི་ན། །

རང་གི་རྟགས་དང་ལྡན་པར་གནས། །

70 བསེག

71 བསེག

72 བསེག

73 བསེག
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

མེ་གཞན་ཡིན་ན་བུད་ཤིང་དང་མི་ཕྲད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། མི་

ལྟྲོས་པར་གྲུབ་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཕྲད་པ་མེད་ན་བུད་ཤིང་སེག་པར་མི་འགྱུར་རྲོ། །མི་

སེག་ན་འཆི་བར་མི་འགྱུར་རྲོ། །མི་འཆི་ན་རང་གི་རྟགས་དང་ལྡན་པར་གནས་པར་

འགྱུར་རྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། མེ་གཞན་ཡིན་ན་བུད་ཤིང་དང་མི་ཕྲད་པར་འགྱུར་རྲོ་ཞེས་

གང་བཤད་པ་དེ་ལ་སྨྲ་བར་བ་སྟེ། 

གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ཡང༌། །

ཤིང་དང་ཕྲད་དུ་རུང་བར་འགྱུར། །

ཇི་ལྟར་བུད་མེད་སྐྱེས་པ་དང༌། །

སྐྱེས་པའང་བུད་མེད་ཕྲད་པ་བཞིན། །

གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ཡིན་ན་ཡང་བུད་ཤིང་དང་ཕྲད་དུ་རུང་བར་

འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཕན་ཚུན་ནས་ཕྲད་དུ་

རུང་བ་བཞིན་ནྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་མེ་དང་ཤིང་དག་ནི། །

གཅིག་གིས་གཅིག་ནི་བསལ་གྱུར་ན། །

ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཡང༌། །

ཤིང་དང་ཕྲད་པར་འདྲོད་ལ་རག །

གལ་ཏེ་མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དག་བཞིན་དུ་གཞན་
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་བཅུ་པ་མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པ།༽

ཉིད་ཡིན་ཞིང་གཅིག་གིས་གཅིག་བསལ་བར་གྱུར་ན་ནི། བུད་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་

ཉིད་ཡིན་ཡང་བུད་ཤིང་དང་ཕྲད་པར་འདྲོད་ལ་རག་ན། གང་གི་ཕིར་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་

དེའི་ཕིར་ཁྱྲོད་ཀིས་གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ཡིན་ཡང་བུད་ཤིང་དང་ཕྲད་དུ་

རུང་བར་འགྱུར་རྲོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། བུད་ཤིང་ལ་ལྟྲོས་ན་མེ་ཡིན་ལ་མེ་ལ་ལྟྲོས་ནས་ཀང་བུད་

ཤིང་ཡིན་པས་བུད་ཤིང་དང་མེ་དག་ནི་ལྟྲོས་པ་ཅན་དུ་འགྲུབ་པྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་ཤིང་ལྟྲོས་མེ་ཡིན་ལ། །

གལ་ཏེ་མེ་ལྟྲོས་ཤིང་ཡིན་ན། །

གང་ལ་ལྟྲོས་པའི་མེ་དང་ཤིང༌། །

དང་པྲོར་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །

གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་ལ་ལྟྲོས་ནས་མེ་ཡིན་ལ། མེ་ལ་ལྟྲོས་ནས་བུད་ཤིང་ཡིན་ན་

གང་ལ་ལྟྲོས་ནས་མེ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའམ། བུད་ཤིང་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དེ་གཉིས་

ལས་དང་པྲོར་གྲུབ་པ་གང་ཡིན། དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་བུད་ཤིང་དང་པྲོར་གྲུབ་ལ་དེ་ལ་

ལྟྲོས་ནས་མེ་ཡིན་པར་སེམས་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བ་སྟེ། 

གལ་ཏེ་ཤིང་ལྟྲོས་མེ་ཡིན་ན། །

མེ་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར། །

གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་དང་པྲོར་གྲུབ་ལ་དེ་ལ་ལྟྲོས་ནས་མེ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན། དེ་

ལྟ་ན་མེ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡང་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནྲོ། །
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

བུད་པར་བ་བའི་ཤིང་ལ་ཡང༌། །

མེ་མེད་པར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །

དེ་ལྟ་ན་བུད་ཤིང་ལ་ཡང་མེ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནྲོ། །དེ་ནི་མི་འདྲོད་

པས་དེའི་ཕིར་མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་ལྟྲོས་པ་ཅན་དུ”འགྱུབ་བྲོ་74ཞེས་གང་སྨྲས་པ་

དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་དང་པྲོར་མ་གྲུབ་ཀང་ཕན་ཚུན་ལྟྲོས་

པ་ཉིད་འགྲུབ་པྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། 

གལ་ཏེ་དངྲོས་པྲོ་གང་ལྟྲོས་འགྲུབ། །

དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ལྟྲོས་ནས་ནི། །

ལྟྲོས་བ་གང་ཡིན་དེ་འགྲུབ་ན། །

གང་ལ་ལྟྲོས་ནས་གང་ཞིག་འགྲུབ། །

གལ་ཏེ་བསྒྲུབ་པར་བ་བའི་དངྲོས་པྲོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དངྲོས་པྲོ་གཞན་ལ་

ལྟྲོས་ཏེ་འགྲུབ་ཅིང༌། བསྒྲུབ་པར་བ་བའི་དངྲོས་པྲོ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ལྟྲོས་ནས་ལྟྲོས་པར་

བ་བའི་དངྲོས་པྲོ་གཞན་གང་ཡིན་པ་དེ་འགྲུབ་ན། བྲོད་པའི་ཚིག་འྲོ་ན་གྲུབ་པར་འདྲོད་

པ་གང་ལ་ལྟྲོས་ནས་གང་ཞིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར། 

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

74 འགྱུར་རྲོ
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་བཅུ་པ་མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པ།༽

དངྲོས་པྲོ་ལྟྲོས་འགྲུབ་གང་ཡིན་པ། །

དེ་མ་གྲུབ་ན་ཇི་ལྟར་ལྟྲོས། །

ཇི་སྟེ་གྲུབ་པ་ལྟྲོས་ཤེ་ན། །

དེ་ནི་ལྟྲོས་པར་མི་རིགས་སྲོ། །

དངྲོས་པྲོ་གང་དངྲོས་པྲོ་གཞན་ལ་ལྟྲོས་ཏེ་འགྲུབ་པྲོ་ཞེས་བརྲོད་པའི་དངྲོས་

པྲོ་དེ་མ་གྲུབ་ཅིང་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ལྟྲོས་པར་བེད། དེ་མ་གྲུབ་ཅིང་མེད་པ་ལ་ཡང་ཇི་

ལྟར་ལྟྲོས་པར་བ། ཇི་སྟེ་ཡང་གྲུབ་པ་ཉིད་གཞན་ལ་ལྟྲོས་པར་སེམས་ན་དེ་ཡང་མི་

རིགས་ཏེ། དངྲོས་པྲོ་གྲུབ་ཅིང་ཡྲོད་པ་ཡང་གྲུབ་པར་བ་བའི་ཕིར་གཞན་ལ་ལྟྲོས་པ་

ནི་དྲོན་མེད་པའི་ཕིར་མི་རིགས་སྲོ། །དེ་གྲུབ་ཅིང་ཡྲོད་པ་ལ་གཞན་ལ་ལྟྲོས་པར་ཡང་

མི་རིགས་སྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

ཤིང་ལ་ལྟྲོས་པའི་མེ་མེད་དེ། །

ཤིང་ལ་མ་ལྟྲོས་མེ་ཡང་མེད། །

མེ་ལ་ལྟྲོས་པའི་ཤིང་མེད་དེ། །

མེ་ལ་མ་ལྟྲོས་ཤིང་ཡང་མེད། །

དེའི་ཕིར་དེ་ལྟར་རིགས་པ་སྔྲོན་དུ་བཏང་སྟེ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་

བརྟགས་ན། བུད་ཤིང་ལ་ལྟྲོས་པའི་མེ་མེད་དེ། མེ་དང་བུད་ཤིང་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་

པ་དག་ལྟྲོས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕིར་རྲོ། །བུད་ཤིང་ལ་མ་ལྟྲོས་པའི་མེ་ཡང་མེད་དེ་
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

གཞན་ལ་ལྟྲོས་པ་མེད་པ་དང་འབར”བེད་མེད75་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་རྟག་ཏུ་

འབར”བར76་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྲོ། །ད་ནི་མེ་ལ་ལྟྲོས་པའི་བུད་ཤིང་ཡང་

མེད་དེ་མེ་དང་བུད་ཤིང་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་དག་ལྟྲོས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕིར་

རྲོ། །མེ་ལ་མ་ལྟྲོས་པའི་བུད་ཤིང་ཡང་མེད་དེ་མེ་མེད་ཅིང”སེག77་བཞིན་མ་ཡིན་པ་

བུད་ཤིང་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

མེ་ནི་གཞན་ལས་མི་འྲོང་སྟེ། །

ཤིང་ལའང་མེ་ནི་ཡྲོད་མ་ཡིན། །

མེ་ནི་གཞན་ལས་མི་འྲོང་སྟེ་གཞན་ལས་འྲོང་བར་བརྟག་པ་དེ་ཡང་བུད་ཤིང་

དང་བཅས་པར་རམ་བུད་ཤིང་མེད་པར་འྲོང་བར་མི་འཐད་པའི་ཕིར་རྲོ། །བུད་ཤིང་

ལ་ཡང་མེ་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་དམིགས་པའི་ཕིར་དང༌། རྲོམ་པ་དྲོན་མེད་པ་ཉིད་

དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར”རྲོ།78 ། 

སྲོང་དང་མ་སྲོང་བགྲོམ་པ་ཡིས། །

དེ་བཞིན་ཤིང་ལ་ལྷག་མ་བསྟན། །

རྣམ་པ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་དུ་བུད་ཤིང་ལ་ཡང་བརྲོད་པ་ལྷག་མ་དག་

75 བར་བེད

76 བ

77 བསེག

78 དང་
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་བཅུ་པ་མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པ།༽

བསྟན་པར་ཁྲོང་དུ་ཆུད་པར་བའྲོ། །རྣམ་པ་གང་དག་གིས་ཤེ་ན། སྲོང་“བ79དང་མ་

སྲོང་བ་དང་བགྲོམ་པའི་རྣམ་པ་དག་གིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྲོང་བ་དང་མ་སྲོང་བ་དང་

བགྲོམ་པ་”ལ80་འགྲོ་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བུད་ཤིང་བསེགས་པ་དང་མ་བསེགས་

པ་དང”སེག81་བཞིན་པ་ལ་ཡང་སེག་པ་མེད་དྲོ། །ཇི་ལྟར་སྲོང་བ་དང་མ་སྲོང་བ་དང་

བགྲོམ་པ་ལ་འགྲོ་བའི་རྲོམ་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བུད་ཤིང་བསེགས་པ་དང་མ་

བསེགས་པ་དང”སེག82་བཞིན་པ་ལ་ཡང་སེག་པའི་རྲོམ་པ་མེད་དྲོ། །ཇི་ལྟར་འགྲོ་

བ་པྲོ་དང་འགྲོ་བ་པྲོ་མ་ཡིན་པ་དང་འགྲོ་བ་པྲོ་ཡིན་པ་དང༌། མ་ཡིན་པ་འགྲོ་བར་མི་

བེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སེག་པ་པྲོ་དང་སེག་པ་པྲོ་མ་ཡིན་པ་དང༌། སེག་པ་པྲོ་ཡིན་པ་

དང་མ་ཡིན་པར་ཡང་སེག་པར་མི་བེད་དྲོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀང་བསྟན་

པར་བའྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

ཤིང་ཉིད་མེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །

ཤིང་ལས་གཞན་ལ་མེ་ཡང་མེད། །

མེ་ནི་ཤིང་དང་ལྡན་མ་ཡིན། །

མེ་ལ་ཤིང་མེད་དེར་དེ་མེད། །

རེ་ཞིག་བུད་ཤིང་གང་ཁྲོ་ན་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མེ་མ་ཡིན་ཏེ། བེད་པ་པྲོ་དང་

79 - བ

80 དང

81 བསེག

82 བསེག
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

ལས་དག་གཅིག་པ་ཉིད་ཀི་སྐྱྲོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྲོ། །བུད་ཤིང་ལས་

གཞན་ལ་ཡང་མེ་མེད་དེ་གཞན་ལ་ལྟྲོས་པ་ཉིད་ལ་སྲོགས་པའི་སྐྱྲོན་དུ་ཐལ་བར་

འགྱུར་བའི་ཕིར་རྲོ། །མེ་བུད་ཤིང་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེ་ལ་ཡང་བུད་ཤིང་མེད་

བུད་ཤིང་ལ་ཡང་མེ་མེད་དེ། གཞན་ཉིད་ཀི་སྐྱྲོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྲོ། །

མེ་དང་ཤིང་གིས་བདག་དང་ནི། །

ཉེ་བར་བང་བའི་རིམ་པ་ཀུན། །

བུམ་སྣམ་ལ་སྲོགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །

མ་ལུས་པར་ནི་རྣམ་པར་བཤད། །

མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་གིས་བདག་དང་ཉེ་བར་བང་བ་དག་གི་གཅིག་པ་ཉིད་

དང་གཞན་ཉིད་དང༌། ཕན་ཚུན་ལྟྲོས་པ་མི་འཐད་པའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་དང་

སྣམ་བུ་ལ་སྲོགས་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་ལུས་པར་རྣམ་པར་བཤད་པར་ཁྲོང་དུ་

ཆུད་པར་བའྲོ། །

གང་དག་བདག་དང་དངྲོས་པྲོ་རྣམས། །

དེ་བཅས་ཉིད་དང་ཐ་དད་པར། །

སྟྲོན་པ་དེ་དག་བསྟན་དྲོན་ལ། །

མཁས་སྲོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སྲོ། །

གང་དག་བདག་དེ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་ཐ་དད་པ་དང༌། དངྲོས་པྲོ་རྣམས་དེ་

དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་ཐ་དད་པར་སྟྲོན་པ་དེ་དག་བསྟན་པའི་དྲོན་ལ་མཁས་པ་ཡིན་

པར་ཁྲོ་བྲོས་མི་སེམས་སྲོ། །མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པ་ཞེས་བ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བེད་པ་
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་བཅུ་གཅིག་པ་འཁྲོར་བ་བརྟག་པ།༽

བཅུ་པའྲོ། །        ། །

༼རབ་ཏུ་བྱྲེད་པ་བཅུ་གཅིག་པ་འཁོར་བ་བརྟག་པ།༽

འདིར་སྨྲས་པ། བཅྲོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཐྲོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་མདྲོ་ལས་

དགེ་སླྲོང་དག་འཁྲོར་བ་ལ་ཐྲོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་དེ་སྔྲོན་དང་ཕི་མའི་མཐའ་མི་མངྲོན་

ནྲོ་ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་ཕིར་འཁྲོར་བ་ཡྲོད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་མཛད་པ་དེ་ཅི་

ལས་དགྲོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཁྱྲོད་ཀིས་རྣམ་པར་བཤད་པར་བ་བའི་རིགས་སྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

སྔྲོན་མཐའ་མངྲོན་ནམ་ཞེས་ཞུས་ཚེ། །

ཐུབ་པ་ཆེན་པྲོས་མིན་ཞེས་གསུངས། །

འཁྲོར་བ་ཐྲོག་མ་ཐ་མེད་དེ། །

དེ་ལ་སྔྲོན་མེད་ཕི་མ་མེད། །

སྔྲོན་གི་མཐའ་མངྲོན་ནམ་ཞེས་ཞུས་པའི་ཚེ། ཐུབ་པ་ཆེན་པྲོས་མི་མངྲོན་ནྲོ་

ཞེས་གསུངས་པས་འཁྲོར་བ་ལ་ཐྲོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་དྲོ། །ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་

སྔྲོན་ཡང་མེད་ལ་ཕི་མ་ཡང་མེད་པའི་ཕིར་རྲོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་འཁྲོར་བའི་དབུས་

ཡྲོད་པར་སེམས་ན་དེ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 

གང་ལ་ཐྲོག་མེད་ཐ་མེད་པ། །

དེ་ལ་དབུས་ནི་ག་ལ་ཡྲོད། །

གང་ལ་ཐྲོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དེ་ལ་དབུས་ཡྲོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། 
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

དེ་ཕིར་དེ་ལ་སྔ་ཕི་དང༌། །

ལྷན་ཅིག་རིམ་པ་མི་འཐད་དྲོ། །

གང་གི་ཕིར་འཁྲོར་བ་དེ་ལ་ཐྲོག་མ་དང་དབུས་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དེའི་ཕིར་དེ་

ལ་སྔ་ཕི་དང་ལྷན་ཅིག་གི་རིམ་པ་དག་མི་འཐད་དྲོ། །

དེ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔ་གྱུར་ལ། །

རྒ་ཤི་འཕི་བ་ཡིན་ན་ནི། །

སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་མེད་པ་དང༌། །

མ་ཤི་བར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །

གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔ་བར་གྱུར་ལ་རྒ་ཤི་འཕི་བ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་རྒ་

ཤི་མེད་པ་དང་སྔར་མ་ཤི་བར་ཡང་འདིར་སྐྱེ་བའི་སྐྱྲོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་འཕི་གྱུར་ལ། །

རྒ་ཤི་སྔ་བ་ཡིན་ན་ནི། །

སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྒ་ཤི་ནི། །

རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །

གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་འཕི་བར་གྱུར་ལ་རྒ་ཤི་སྔ་བ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་སྐྱེ་བ་མེད་

པའི་རྒ་ཤི་རྒྱུ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར། 

འདིར་སྨྲས་པ། དེ་དག་ལ་སྔ་ཕི་མེད་དེ། དེ་ནི་རྒ་ཤི་དང་རེས་སུ་འབེལ་
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་བཅུ་གཅིག་པ་འཁྲོར་བ་བརྟག་པ།༽

བཞིན་པ་ཁྲོ་ནར་སྐྱེའྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

སྐྱེ་བ་དང་ནི་རྒ་ཤི་དག །

ལྷན་ཅིག་རུང་བ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

སྐྱེ་བཞིན་པར་ནི་འཆི་འགྱུར་ཞིང༌། །

གཉི་ག་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར། །

སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་དག་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་མི་འཐད་དེ། ཇི་སྟེ་ལྷན་

ཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ནི། སྐྱེ་བཞིན་པ་ན་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དང༌། གཉི་ག་རྒྱུ་མེད་པ་

ཅན་དུ་འགྱུར་བས་དེ་ནི་མི་འཐད་དྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། དེ་དག་ལ་སྔ་ཕི་དང་ལྷན་ཅིག་གི་རིམ་པ་དེ་དག་མི་འཐད་ཀང་

ཡང་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་དག་ཡྲོད་པས་དེ་དག་གང་གི་ཡིན་པའི་བདག་ཀང་ཡྲོད་དྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

གང་ལ་སྔ་ཕི་ལྷན་ཅིག་གི །

རིམ་པ་དེ་དག་མི་སིད་པའི། །

སྐྱེ་བ་དེ་དང་རྒ་ཤི་དེ། །

ཅི་ཡི་ཕིར་ན་སྤྲོས་པར་བེད། །

དེ་ལྟར་རིགས་པ་སྔྲོན་དུ་བཏང་སྟེ་བརྟགས་ན། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་དག་ལ་སྔ་ཕི་

དང་ལྷན་ཅིག་གི་རིམ་པ་དེ་དག་མི་སིད་ན། དེ་ལ་ཅིའི་”ཕིར་83སྐྱེ་བ་དེ་རྒ་ཤི་དེ་

83 - ཕིར
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

ཞེས་སྤྲོས་པར་བེད་ཅིང་རྲོད་པར་བེད། དེ་དག་མི་འཐད་ན། བདག་ཡྲོད་པར་འཐད་

པར་ག་ལ་འགྱུར། 

རྒྱུ་དང་འབས་བུ་ཉིད་དང་ནི། །

མཚན་ཉིད་དང་ནི་མཚན་གཞི་ཉིད། །

ཚོར་དང་ཚོར་པྲོ་ཉིད་དང་ནི། །

དྲོན་ཡྲོད་གང་དག་ཅི་ཡང་རུང༌། །

ཇི་ལྟར་བརྟགས་ན། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་དག་གི་སྔ་ཕི་དང་ལྷན་ཅིག་གི་རིམ་པ་

དག་མི་འཐད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྒྱུ་དང་འབས་བུ་ཉིད་དང༌། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་ཉིད་

ཀི་གཞི་ཉིད་དང༌། ཚོར་བ་དང་ཚོར་བ་པྲོ་ཉིད་དང༌། དྲོན་གཞན་གང་དག་ཅི་ཡང་རུང་

བ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། མ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བ་དང་། 

ཚད་མ་དང་གཞལ་བ་ལ་སྲོགས་པ་དེ་དག་ཡྲོད་པར་བརྟག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་

ཡང་སྔ་ཕི་དང་ལྷན་ཅིག་གི་རིམ་པ་དག་མི་འཐད་དྲོ། །

འཁྲོར་བ་འབའ་ཞིག་སྔྲོན་གི་མཐའ། །

ཡྲོད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་གི། །

དངྲོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་ཡང༌། །

སྔྲོན་གི་མཐའ་ནི་ཡྲོད་མ་ཡིན། །

གང་གི་ཕིར་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྟགས་ན་དངྲོས་པྲོ་

ཐམས་ཅད་ལ་སྔ་ཕི་དང་ལྷན་ཅིག་གི་རིམ་པ་དག་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕིར་འཁྲོར་བ་

འབའ་ཞིག་ལ་སྔྲོན་གི་མཐའ་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀི་དངྲོས་པྲོར་འདྲོད་པ་
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་བཅུ་གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་བརྟག་པ།༽

ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྔྲོན་གི་མཐའ་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་པས། དངྲོས་པྲོར་སྣང་བ་ནི་སྒྱུ་མ་

དང་སིག་རྒྱུ་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པྲོ། །འཁྲོར་བ་

བརྟག་པ་ཞེས་བ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བེད་པ་བཅུ་གཅིག་པའྲོ། །       ། །

༼རབ་ཏུ་བྱྲེད་པ་བཅུ་གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་བརྟག་པ།༽

འདིར་སྨྲས་པ། ཁ་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བས་པ་དང་། གཞན་གིས་

བས་པ་དང་གཉི་གས་བས་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བར་འདྲོད་པས་དེའི་ཕིར་

དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཡྲོད་དྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

ཁ་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བས། །

གཞན་གིས་བས་དང་གཉི་གས་བས། །

རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བར་འདྲོད། །

དེ་ནི་བ་བར་མི་རུང་ངྲོ༌། །

འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བས་པར་འདྲོད། ཁ་ཅིག་ནི་

གཞན་གིས་བས་པར་འདྲོད། ཁ་ཅིག་ནི་བདག་དང་གཞན་གཉི་གས་བས་པར་འདྲོད། 

ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བར་འདྲོད། དེ་ནི་རིམ་པ་བཞི་པྲོ་དེ་དག་གང་གིས་

ཀང་བ་བ་ཡིན་པ་མི་རུང་ངྲོ༌། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་རིགས་པ་གང་གིས་བ་བར་མི་རུང་

སྙམ་དུ་སེམས་ན། 

འདིར་བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་བདག་གིས་བས་གྱུར་ན། །
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

དེ་ཕིར་བརྟེན་ནས་འབྱུང་མི་འགྱུར། །

གང་ཕིར་ཕུང་པྲོ་འདི་དག་ལ། །

བརྟེན་ནས་ཕུང་པྲོ་དེ་དག་འབྱུང༌། །

གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བས་པར་གྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་བརྟེན་ནས་

འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། བརྟེན་ནས་ཀང་འབྱུང་སྟེ། གང་གི་ཕིར་ད་ལྟར་གི་

ཕུང་པྲོ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མ་འྲོངས་པའི་ཕུང་པྲོ་དེ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་

དེའི་ཕིར། སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བས་པར་མི་རིགས་སྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་མ་བས་ཀང་གཞན་གིས་བས་ཏེ། 

ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། གང་གི་ཕིར་ཕུང་པྲོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པྲོ་དེ་

དག་འབྱུང་བའི་ཕིར་རྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་དེ་ལས་འདི་གཞན་ཞིང༌། །

གལ་ཏེ་འདི་ལས་དེ་གཞན་ན། །

གཞན་དེ་དག་གིས་འདི་བས་པས། །

སྡུག་བསྔལ་གཞན་གིས་བས་པར་འགྱུར། །

གལ་ཏེ་མ་འྲོངས་པའི་ཕུང་པྲོ་དེ་དག་ལས་ད་ལྟར་གི་ཕུང་པྲོ་འདི་དག་གཞན་

ཡིན་པར་གྱུར་ཅིང༌། ད་ལྟར་གི་ཕུང་པྲོ་འདི་དག་ལས་ཀང་མ་འྲོངས་པའི་ཕུང་པྲོ་དེ་

དག་གཞན་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ད་ལྟར་གི་ཕུང་པྲོ་གཞན་དེ་དག་གིས་མ་

འྲོངས་པའི་ཕུང་པྲོ་གཞན་འདི་དག་བས་པས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གིས་བས་པར་ཡང་
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་བཅུ་གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་བརྟག་པ།༽

འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཕིར་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གིས་

བས་པར་ཡང་མི་འཐད་དྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀིས་སྡུག་བསྔལ་བས་པས་དེའི་ཕིར་སྡུག་

བསྔལ་བདག་གིས་བས་སྲོ་ཞེས་ཀང་མི་སྨྲའྲོ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་ོེན་ལས་བྱུང་

བས་དེའི་ཕིར་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གིས་བས་སྲོ་ཞེས་ཀང་མི་སྨྲའྲོ། །སྡུག་བསྔལ་གང་

ཟག་བདག་གིས་བས་པས་དེའི་ཕིར་རེ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བས་སྲོ་ཞེས་

ཀང་སྨྲ་ལ། སྡུག་བསྔལ་གང་ཟག་གཞན་གིས་བས་པས་དེའི་ཕིར་སྡུག་བསྔལ་གཞན་

གིས་བས་སྲོ་ཞེས་ཀང་སྨྲའྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་གང་ཟག་བདག་གིས་ནི། །

སྡུག་བསྔལ་བས་ན་གང་བདག་གིས། །

སྡུག་བསྔལ་བས་པའི་གང་ཟག་ནི། །

སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་དེ་གང་ཡིན། །

གལ་ཏེ་གང་ཟག་བདག་གིས་ཕུང་པྲོ་སྡུག་བསྔལ་བས་པར་སེམས་ན། 

གང”གིས84་སྡུག་བསྔལ་དེ་བས་པའི་གང་ཟག་དེས་སྡུག་བསྔལ་དེ་མ་བས་པའི་སྔ་

རྲོལ་ན་བེད་པའི་གང་ཟག་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་དེ་གང་ཡིན་ཏེ་དེ་འདིའྲོ་ཞེས་བསྟན་

དགྲོས”ན85། དེ་ཡང་མེད་པས་དེའི་ཕིར་སྡུག་བསྔལ་གང་ཟག་བདག་གིས་བས་སྲོ་

84 གི

85 ནས
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

ཞེས་བ་བ་དེ་མི་འཐད་དྲོ། །གང་ཟག་གཞན་གིས་སྡུག་བསྔལ་བས་སྲོ་ཞེས་གང་སྨྲས་

པ་དེ་ལ་ཡང་བཤད་པར་བ་སྟེ། 

གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཞན་ལས་ནི། །

སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ན་གཞན་ཞིག་གིས། །

སྡུག་བསྔལ་དེ་བས་གང་སྦིན་དེ། །

སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་རུང༌། །

གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཞན་གིས་ཕུང་པྲོ་སྡུག་བསྔལ་བས་ཤིང་དེས་དེ་བས་

ནས་གཞན་ལ་སྦིན་པར་བེད་ན། སྦིན་པ་བེད་པ་དེས་དེ་བས་ནས་གང་ལ་སྦིན་པར་

བ་བ་དེ་ལ་མ་སྦིན་པའི་སྔ་རྲོལ་ན། ལེན་པར་བེད་པའི་གང་ཟག་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་

དེ་གང་ཡིན་ཏེ། དེ་འདིའྲོ་ཞེས་བསྟན་དགྲོས་ན། དེ་ཡང་མེད་པས་དེའི་ཕིར་སྡུག་

བསྔལ་གང་ཟག་གཞན་གིས་བས་སྲོ་ཞེས་བ་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

བདག་གིས་བས་པར་མ་གྲུབ་པས། །

སྡུག་བསྔལ་གཞན་གིས་ག་ལ་བས། །

གཞན་གིས་སྡུག་བསྔལ་གང་བེད་པ། །

དེ་ནི་དེ་ཡི་བདག་བས་འགྱུར། །

བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་བས་པར་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། སྡུག་བསྔལ་གཞན་

གིས་བས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། གཞན་གིས་སྡུག་བསྔལ་གང་བེད་

པ་དེ་ནི་དེའི་བདག་གིས་བས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན། དེ་ཡང་དང་པྲོ་ཉིད་དུ་རིགས་
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་བཅུ་གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་བརྟག་པ།༽

པས་ཡྲོངས་སུ་བརྟགས་ན་སྡུག་བསྔལ་གང་ཟག་བདག་གིས་བས་པར་མི་འཐད་

པས། དེའི་ཕིར་སྡུག་བསྔལ་གང་ཟག་བདག་གིས་བས་པར་མ་གྲུབ་པས་སྡུག་བསྔལ་

གཞན་གིས་བས་པར་ཡང་མི་འཐད་དྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་གང་ཟག་དེ་གཞན་གི་མ་ཡིན་པས་སྡུག་

བསྔལ་གིས་སྡུག་བསྔལ་བས་པའི་ཕིར་རྣམ་གངས་ལས་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་

བས་སྲོ་ཞེས་ཀང་སྨྲ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གང་ཟག་མ་ཡིན་པས་རྣམ་

གངས་ལས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གིས་བས་སྲོ་ཞེས་ཀང་སྨྲའྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

རེ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་བདག་བས་མིན། །

དེ་ཉིད་ཀིས་ནི་དེ་མ་བས། །

རེ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་གངས་ལས་བདག་གིས་བས་སྲོ་ཞེས་བ་བ་དེ་མི་

འཐད་དེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཀིས་དེ་མ་བས་པའི་ཕིར་རྲོ། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་

གངས་ལས་གཞན་གིས་བས་སྲོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ཡང་དཔྱད་པར་བ་སྟེ། 

གལ་ཏེ་གཞན་བདག་མ་བས་ན། །

སྡུག་བསྔལ་གཞན་བས་ག་ལ་འགྱུར། །

གཞན་གིས་བས་སྲོ་ཞེས་བ་བར་མངྲོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ཡང་གལ་ཏེ་གཞན་

ཏེ། བདག་ཉིད་མ་བས་ཤིང་མ་གྲུབ་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་གཞན་གིས་བས་པར་ག་ལ་

འགྱུར། འདིར་སྨྲས་པ། སྡུག་བསྔལ་བདག་དང་གཞན་གཉི་ག་འདུས་པས་བས་པ་

ཡྲོད་དྲོ། །
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

འདིར་བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་རེ་རེས་བས་གྱུར་ན། །

སྡུག་བསྔལ་གཉི་གས་བས་པར་འགྱུར། །

གལ་ཏེ་རེ་རེས་བས་པ་ཡྲོད་པར་འགྱུར་ན་ནི། སྡུག་བསྔལ་གཉི་གས་བས་

པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཕིར་དེ”ལྟ86་མ་ཡིན་པ་དེའི་པྱིར་སྡུག་བསྔལ་བདག་

དང་གཞན་གཉི་གས་འདུས་པས་བས་པ་ཡང་མེད་དྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་བདག་དང་གཞན་དང་གཉི་གས་བས་པར་མི་རིགས་

ན། འྲོ་ན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

གཞན་གིས་མ་བས་བདག་མ་བས། །

སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་ག་ལ་འགྱུར། །

དེ་ལྟར་གཞན་གིས་ཀང་མ་བས་བདག་གིས་ཀང་མ་བས་ན། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་

མེད་པ་ལས་བྱུང་བར་ག་ལ་འཐད་དེ། སྐྱྲོན་ཆེན་པྲོར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྲོ། །

སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་རྣམ་པ་བཞི། །

ཡྲོད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་གི། །

ཕི་རྲོལ་དངྲོས་པྲོ་རྣམས་ལ་ཡང༌། །

རྣམ་པ་བཞི་པྲོ་ཡྲོད་མ་ཡིན། །

ཕུང་པྲོ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ། བདག་དང་གཞན་དང་གཉི་ག་དང་རྒྱུ་

86 ལ
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་བཅུ་གསུམ་པ་དེ་ཁྲོ་ན་ཉིད་བརྟག་པ།༽

མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་པ་བཞི་པྲོ་དེ་དག་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀི་ཕི་རྲོལ་གི་

དངྲོས་པྲོ་གཟུགས་ལ་སྲོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་པྲོ་དག་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་

ནྲོ། །སྡུག་བསྔལ་བརྟག་པ་ཞེས་བ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བེད་པ་བཅུ་གཉིས་པའྲོ། །       ། །

༼རབ་ཏུ་བྱྲེད་པ་བཅུ་གསུམ་པ་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྟག་པ།༽

འདིར་སྨྲས་པ། རྣམ་པ་བཞི་པྲོ་དག་མེད་དུ་ཟིན་ཀང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཕི་

རྲོལ་གི་དངྲོས་པྲོ་འདུ་བེད་རྣམས་ནི་ཡྲོད་དྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

ཆྲོས་གང་སླུ་བ་དེ་བརྫུན་ཞེས། །

བཅྲོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དེ་སྐད་གསུངས། །

འདུ་བེད་ཐམས་ཅད་སླུ་བའི་ཆྲོས། །

དེས་ན་དེ་དག་བརྫུན་པ་ཡིན། །

འདི་ལ་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་མདྲོ་སེ་ལས་ཆྲོས་གང་སླུ་བ་དེ་ནི་བརྫུན་

པའྲོ། །དགེ་སླྲོང་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། མི་སླུ་བའི་ཆྲོས་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ནི་བདེན་

པའི་མཆྲོག་གྲོ་ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་ཕིར་འདུ་བེད་ཐམས་ཅད་ནི་སླུ་བའི་ཆྲོས་

ཡིན་པས། དེས་ན་དེ་དག་བརྫུན་པ་ཡིན་ཏེ། ལྲོག་པར་སྣང་བའི་ཕིར་རྣམ་པར་

བརྟགས་པའི་ངྲོ་བྲོ་སྟྲོང་པ་ཡིན་ནྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་འདུ་བེད་སླུ་བའི་ཆྲོས་གང་ཡིན་པ་དེ་བརྫུན་པ་ཡིན་

ན། དེ་གཉི་ག་ཡང་མེད་པའི་དྲོན་ཡིན་པར་འདྲ་བས། སླུ་བའི་ཆྲོས་ཀིས་བརྫུན་པ་ཇི་

ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བ། 
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

འདིར་བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་སླུ་ཆྲོས་གང་ཡིན་པ། །

དེ་བརྫུན་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་སླུ། །

བཅྲོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དེ་གསུངས་པ། །

སྟྲོང་ཉིད་ཡྲོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །

གལ་ཏེ་སླུ་བའི་ཆྲོས་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བརྫུན་པ་ཡིན་ན་ནི་

མེད་པའི་དྲོན་ཡིན་པར་འདྲ་བས་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་སླུ་བར་འགྱུར། འདི་ལྟར་སླུ་བ་ནི་ལྲོག་

པར་སྣང་བ་ཡིན་ལ་བརྫུན་པ་ནི་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་སྟྲོང་པ་ཡིན་པས་

མེད་པའི་དྲོན་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་སླུ་བའི་ཆྲོས་ཀིས་བརྫུན་པ་བསྒྲུབ་ཏུ་རུང་ངྲོ༌། །དེའི་

ཕིར་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་སླུ་བའི་ཆྲོས་ཞེས་བ་བ་དེ་གསུངས་པ་ནི་སྟྲོང་པ་ཉིད་

ཡྲོངས་སུ་སྟྲོན་པར་བེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བའྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། 

དངྲོས་རྣམས་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་མེད་དེ། །

གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྣང་ཕིར་རྲོ། །

བཅྲོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བརྫུན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མེད་པ་དང་ཆྲོས་

བདག་མེད་པའི་དྲོན་མ་ཡིན་གི་དངྲོས་པྲོ་རྣམས་ལ་གང་ཟག་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་མེད་པའི་དྲོན་

ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྣང་བའི་ཕིར་རྲོ། །

ངྲོ་བྲོ་ཉིད་མེད་དངྲོས་པྲོ་མེད། །

གང་ཕིར་དངྲོས་རྣམས་སྟྲོང་པ་ཉིད། །
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་བཅུ་གསུམ་པ་དེ་ཁྲོ་ན་ཉིད་བརྟག་པ།༽

ཆྲོས་ཀི་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་མེད་པའི་དངྲོས་པྲོ་ནི་མེད་དྲོ། །ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། གང་གི་

ཕིར་དངྲོས་པྲོ་རྣམས་སྟྲོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཆྲོས་ཀི་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཡྲོད་པར་མི་འཐད་པའི་

ཕིར་རྲོ། །

གལ་ཏེ་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་མེད་ན། །

གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་གི་ཡིན། །

གལ་ཏེ་ཆྲོས་ཀི་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་མེད་ན། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྣང་

བ་དག་”གང87་གི་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕིར་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བརྫུན་པ་

ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དངྲོས་པྲོ་རྣམས་ལ་གང་ཟག་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་མེད་པའི་དྲོན་ཡིན་གི་

ཆྲོས་ཀི་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་མེད་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཡྲོད་ན། །

ཇི་ལྟ་བུར་ན་གཞན་དུ་འགྱུར། །

གལ་ཏེ་ཆྲོས་ཀི་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཡྲོད་ན་དེ་ཇི་ལྟར་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་

འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕིར་རྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

དེ་ཉིད་ལ་ནི་གཞན་འགྱུར་མེད། །

གཞན་ཉིད་ལ་ཡང་ཡྲོད་མ་ཡིན། །

གང་ཕིར་གཞྲོན་ནུ་མི་རྒ་སྟེ། །

87 - གང་
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

གང་ཕིར་རྒས་པའང་མི་རྒའྲོ། །

འདི་ལ་དངྲོས་པྲོ་ཁས་བངས་པ་དེ་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 

དེ་ཉིད་དམ་གཞན་ཞིག་འགྱུར་གང་ན། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དྲོ། །ཅིའི་ཕིར་ཞེ་

ན། གང་གི་ཕིར་གཞྲོན་ནུ་མི་རྒ་ལ་གང་གི་ཕིར་རྒས་པ་ཡང་མི་རྒ་བའི་ཕིར་རྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་ན་དེས་སྐྱྲོན་ཅིར་འགྱུར། 

འདིར་བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་འདི་ཉིད་གཞན་འགྱུར་ན། །

འྲོ་མ་ཉིད་ནི་ཞྲོར་འགྱུར་རྲོ། །

གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་ན་དེ་ལྟ་ན་འྲོ་མ་ཉིད་ཞྲོར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་

ནི་མི་འཐད་དྲོ། །ཅི་སྟེ་འདི་སྙམ་དུ་གཞན་ཞིག་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སེམས་ན། །དེ་ལ་

བཤད་པར་བ་སྟེ། 

འྲོ་མ་ལས་གཞན་གང་གི་ནི། །

དངྲོས་པྲོ་ཞྲོ་ནི་ཡིན་པར་འགྱུར། །

གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སེམས་ན། འྲོ་མ་ལས་གཞན་པ་

གང་གི་དངྲོས་པྲོ་ཞྲོ་ཡིན་པར་འགྱུར། དེའི་ཕིར་རྣམ་པ་གཉི་ག་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་

བར་མི་འཐད་དྲོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཅི་འྲོ་ན་ད་སྟྲོང་པ་ཞེས་བ་བ་དེའི་མཐར་ཐུག་པ་

ཡིན་ནམ། 

འདིར་བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་སྟྲོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡྲོད། །
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་བཅུ་བཞི་པ་ཕྲད་པ་བརྟག་པ།༽

སྟྲོང་པའང་ཅུང་ཟད་ཡྲོད་པར་འགྱུར། །

མི་སྟྲོང་ཅུང་ཟད་ཡྲོད་མིན་ན། །

སྟྲོང་པའང་ཡྲོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །

གལ་ཏེ་མི་སྟྲོང་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡྲོད་པར་གྱུར་ན་ནི། དེས་ན་དེའི་གཉེན་པྲོ་

སྟྲོང་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཡྲོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། མི་སྟྲོང་པ་ཅུང་ཟད་ཡྲོད་པ་དེ་ལྟར་

ཁས་མ་བངས་པས་དེའི་གཉེན་པྲོ་མེད་པའི་ཕིར་སྟྲོང་པ་ཡང་ཡྲོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། 

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀིས་སྟྲོང་ཉིད་ནི། །

ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབིན་པར་གསུངས། །

གང་དག་སྟྲོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །

དེ་དག་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །

སངས་རྒྱས་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀིས་སྟྲོང་པ་ཉིད་ནི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་

ཀི་གཉེན་པྲོར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ལྟ་བ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་འབིན་པ་ཡིན་པར་

གསུངས་པས། གང་དག་སྟྲོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་བསྒྲུབ་ཏུ་མི་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་

པར་གསུངས་ཏེ། བསམ་གཏན་པའི་མགྲོ་ལ་ཐྲོད་པ་བཞིན་ནྲོ། །དེ་ཁྲོ་ན་ཉིད་བརྟག་

པ་ཞེས་བ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བེད་པ་བཅུ་གསུམ་པའྲོ། །      ། །

༼རབ་ཏུ་བྱྲེད་པ་བཅུ་བཞི་པ་ཕྲད་པ་བརྟག་པ།༽

བམ་པྲོ་བཞི་པ། འདིར་སྨྲས་པ། དངྲོས་པྲོ་རྣམས་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཡྲོད་པ་ཁྲོ་ན་ཡིན་

ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཕྲད་པ་མཐྲོང་བའི་ཕིར་རྲོ། །འདིར་བཤད་པ། སྔར་དབང་པྲོ་བརྟག་
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

པར་བལྟ་བར་བ་བ་དང་ལྟ་བ་དང་ལྟ་བ་པྲོ་གསུམ་པྲོ་དག་ལ་བ་བ་མི་འཐད་པར་

ཡྲོངས་སུ་བརྟགས་པ་དེ་དག་ཉིད་ལ་གཞན་ཉིད་མེད་པའི་ཕིར་དང་”ད88་ནི་ཇི་ལྟར་

ཕན་ཚུན་དུ་89ཕྲད་པར་མི་འཐད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་བ་སྟེ། དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་

རིགས་པ་གང་གིས་ཤེ་ན་བཤད་པ། 

བལྟ་བ་ལྟ་བ་ལྟ་བ་པྲོ། །

གསུམ་པྲོ་དེ་དག་གཉིས་གཉིས་དང༌། །

ཐམས་ཅད་ཀང་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། །

ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ཡྲོད་མ་ཡིན། །

བལྟ་བར་བ་བ་ནི་དབང་པྲོའི་དྲོན་ཏྲོ། །ལྟ་བ་ནི་དབང་པྲོའ ྲོ། །ལྟ་བ་པྲོ་ནི་

བདག་གྲོ། །བལྟ་བར་བ་བ་དང་ལྟ་བ་དང་ལྟ་བ་པྲོ་གསུམ་པྲོ་དེ་དག་ནི་གཉིས་གཉིས་

དང་ཐམས་ཅད་ཀང་ཕན་ཚུན་དུ་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བལྟ་བར་བ་བ་དང་། ལྟ་བ་

ཡང་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་ལ། བལྟ་བར་བ་བ་དང་། ལྟ་བ་པྲོ་ཡང་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར། ལྟ་

བ་དང་ལྟ་བ་པྲོ་ཡང་འཕྲད་པར་མི་འགྱུར། བལྟ་བར་བ་བ་དང་ལྟ་བ་དང་ལྟ་བ་པྲོ་ཡང་

ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མར་མེ་དང་མུན་པ་བཞིན་ནྲོ། །

དེ་བཞིན་འདྲོད་ཆགས་ཆགས་པ་དང༌། །

ཆགས་པར་གྱུར་དང་ཉྲོན་མྲོངས་དང༌། །

ལྷག་མ་རྣམས་ཀང་སྐྱེ་མཆེད་ཀི། །

88 - ད་

89 + ཕྲད་པ་དང་མི་
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་བཅུ་བཞི་པ་ཕྲད་པ་བརྟག་པ།༽

ལྷག་མའང་རྣམ་པ་གསུམ་གིས་ལྟ། །

ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བ་བ་དང་ལྟ་བ་དང་ལྟ་བ་པྲོ་དག་གཉིས་གཉིས་དང་ཐམས་

ཅད་ཀང་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། འདྲོད་ཆགས་དང་

ཆགས་པ་དང༌། ཆགས་པར་འགྱུར་བ་དག་ཀང་གཉིས་གཉིས་དང་ཐམས་ཅད་ཀང་

ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདྲོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་ཡང་ཕྲད་

པར་མི་འགྱུར་ལ། འདྲོད་ཆགས་དང་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར། 

ཆགས་པ་དང་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར། འདྲོད་ཆགས་དང་

ཆགས་པ་དང་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་རྲོ། །

དེ་བཞིན་དུ་ཉྲོན་མྲོངས་པ་ལྷག་མ་ཞེ་སང་ལ་སྲོགས་པ་རྣམས་དང༌། སྐྱེ་

མཆེད་ཀི་ལྷག་མ་སྒ་དང༌།90 ཉན་པ་པྲོ་ལ་སྲོགས་པ་དག་ཀང་གཉིས་གཉིས་དང་

ཐམས་ཅད་ཀང་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་བར་རྣམ་པ་གསུམ་གིས་

བལྟ་བར་བའྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། ཅིའི་ཕིར་བལྟ་བར་བ་བ་ལ་སྲོགས་པ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ལྷན་

ཅིག་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར། 

འདིར་བཤད་པ། 

གཞན་ན་གཞན་དང་ཕྲད་གྱུར་ན། །

གང་ཕིར་བལྟ་བ་ལ་སྲོགས་ལ། །

གཞན་དེ་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་པ། །

90 - ཉན་པ་དང་།
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

དེ་ཕིར་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་རྲོ། །

འདི་ལ་དེ་དག་གཞན་ཡིན་ན་གཞན་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་བར་འདྲོད་ན། གང་

གི་ཕིར་བལྟ་བར་བ་བ་ལ་སྲོགས་པ་དག་ལ་རིགས་པས་རྣམ་པར་བརྟགས་ན། 

གཞན་དེ་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་རྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

བལྟ་བ་ལ་སྲོགས་འབའ་ཞིག་ལ། །

གཞན་ཉིད་མེད་པར་མ་ཟད་ཀི། །

གང་ཡང་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །

གཞན་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དྲོ། །

བལྟ་བར་བ་བ་ལ་སྲོགས་པ་དེ་དག་འབའ་ཞིག་ལ་ཕན་ཚུན་གཞན་ཉིད་མི་

འཐད་པར་མ་ཟད་ཀི། འདི་ལྟར་དངྲོས་པྲོ་གང་ཡང་དངྲོས་པྲོ་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

གཞན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དྲོ། །གཞན་ཉིད་མེད་ན་གང་ཡང་གང་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་

པར་མི་འཐད་དྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། རིགས་པ་གང་གིས་གཞན་ཉིད་མི་འཐད་པ་ཡིན། 

འདིར་བཤད་པ། 

གཞན་ནི་གཞན་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཞན། །

གཞན་མེད་གཞན་ལས་གཞན་མི་འགྱུར། །

གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་ཡིན་པ། །

དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་མི་འཐད། །
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་བཅུ་བཞི་པ་ཕྲད་པ་བརྟག་པ།༽

འདི་ལ་ཁྱྲོད་གཞན་ཞེས་བ་བར་མངྲོན་པར་ཞེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་

གཞན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། གཞན་མེད་ན་གཞན་ནི་

རང་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་རྲོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ་

དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཡིན་པར་མི་འཐད་དྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་གཞན་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་དེས་སྐྱྲོན་ཅི་ཞིག་ཏུ་ཐལ་

བར་འགྱུར། 

འདིར་བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་གཞན་ནི་གཞན་ལས་གཞན། །

གཞན་མེད་པར་ཡང་རུང་བར་འགྱུར། །

གཞན་ལས་གཞན་པའི་གཞན་པ་དེ། །

མེད་ན་མེད་པས་དེའི་ཕིར་མེད། །

གལ་ཏེ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དེ། དེ་ལས་གཞན་ཡིན་པར་

གྱུར་ན་ནི། གཞན་དེ་མེད་པར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རུང་བར་འགྱུར་བས་དེ་ནི་མི་འཐད་

དྲོ། །ཅི་སྟེ་འདི་སྙམ་དུ་གཞན་ནི་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སེམས་ན། 

གང་གི་ཕིར་གཞན་གང་ལས་གཞན་པའི་གཞན་པ་དེ་མེད་ན་གཞན་མེད་པས་རང་

ཉིད་ལས་གཞན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཕིར་གཞན་མེད་པ་ཁྲོ་ནར་ཤེས་པར་གིས་

ཤིག འདིར་སྨྲས་པ། རྟེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་ནི་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་མྲོད་ཀི་འྲོན་

ཀང་གཞན་ཉིད་ཅེས་བ་བ་སྤི་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ལྟྲོས་ནས་དེ་གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་

རྲོ། །
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

འདིར་བཤད་པ། 

གཞན་ཉིད་གཞན་ལ་ཡྲོད་མ་ཡིན། །

གཞན་མ་ཡིན་ལའང་ཡྲོད་མ་ཡིན། །

གཞན་ཉིད་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ན། །

གཞན་ནམ་དེ་ཉིད་ཡྲོད་མ་ཡིན། །

ཁྱྲོད་ཀིས་གཞན་ཉིད་ཅེས་བ་བ་སྤི་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ལྟྲོས་ནས་དེ་གཞན་དུ་

འགྱུར་རྲོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེས་ན། དེ་ལྟ་ན་རྟེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་སྨྲས་པ་

མ་ཡིན་ནམ། གཞན་ཡང་གཞན་ཉིད་ཅེས་བ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དངྲོས་པྲོ་ལ་

བརྟེན་ཅིང་ལྟྲོས་ནས་འགྲུབ་པའི་ཕིར་དེ་ནི་དངྲོས་པྲོ་ལས་གཞན་ལ་ཡང་ཡྲོད་པ་མ་

ཡིན་ལ། གཞན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །གཞན་ཉིད་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ན་

གཞན་ནམ་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་དེ་གཉི་ག་ཡང་ཡྲོད་པ་

མ་ཡིན་ནྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

དེ་ནི་དེ་དང་ཕྲད་པ་མེད། །

གཞན་དང་གཞན་ཡང་ཕྲད་མི་འགྱུར། །

ཕྲད་བཞིན་པ་དང་ཕྲད་པ་དང༌། །

ཕྲད་པ་པྲོ་ཡང་ཡྲོད་མ་ཡིན། །

དེ་ཉིད་ནི་དེ་དང་ཕྲད་པ་མེད་དེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། གཅིག་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ་དེ་

ཉིད་དེ་དང་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྲོ། །གཞན་དང་གཞན་ཡང་ཕྲད་པར་མི་
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་བཅྲོ་ལྔ་པ་དངྲོས་པྲོ་དང་དངྲོས་པྲོ་མེད་པ་བརྟག་པ།༽

འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ཐ་དད་པའི་ཕིར་ཏེ། ཐ་དད་པ་དག་ནི་ཕྲད་པར་མི་འདྲོད་

པའི་ཕིར་དང་དགྲོས་པ་མེད་པའི་ཕིར་རྲོ། །དེ་ལྟར་གང་གི་ཕིར་ཡྲོངས་སུ་བརྟགས་

ན་དངྲོས་པྲོ་རྣམས་ལ་ཕྲད་པ་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕིར་ཕྲད་བཞིན་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་ཕྲད་

པ་པྲོ་ཡང་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གནམ་ས་བཞིན་ནྲོ། །ཕྲད་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བ་བ་སྟེ། 

རབ་ཏུ་བེད་པ་བཅུ་བཞི་པའྲོ། །        ། །

༼རབ་ཏུ་བྱྲེད་པ་བཅོ་ལྔ་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མྲེད་པ་བརྟག་པ།༽

འདིར་སྨྲས་པ། དངྲོས་པྲོ་རྣམས་ནི་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཡྲོད་པ་ཁྲོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྲོ་སྲོའི་

བ་བ་བེད་ནུས་པར་སྣང་བའི་ཕིར་དང༌། དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པའི་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་དང༌། སྣམ་

བུའི་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་དག་ཀང་རྒྱུ་དང་ོེན་རྣམས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕིར་རྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ནི་རྒྱུ་ོེན་ལས། །

འབྱུང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ནི་རྒྱུ་དང་ོེན་རྣམས་ལས་བྱུང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །དེ་ལ་

འདི་སྙམ་དུ་གལ་ཏེ་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་རྒྱུ་དང་ོེན་རྣམས་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་ན་དེས་སྐྱྲོན་

ཅིར་འགྱུར་སྙམ་དུ་སེམས་ན། 

འདིར་བཤད་པ། 

རྒྱུ་དང་ོེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །

ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ནི་བས་པར་འགྱུར། །

རྒྱུ་དང་ོེན་རྣམས་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་ན། ངྲོ་བྲོ་ཉིད་བས་པ་ཡིན་པའི་སྐྱྲོན་
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

དེར་འགྱུར་རྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་བས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གྱུར་ན་དེས་ཅིར་

འགྱུར། 

འདིར་སྨྲས་པ།

ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ནི་བས་པ་ཞེས། །

ཇི་ལྟ་བུར་ན་རུང་བར་འགྱུར། །

ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ནི་བཅྲོས་མིན་དང༌། །

གཞན་ལ་ལྟྲོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །

ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ནི་བས་པ་ཞེས་བ་བར་ཇི་ལྟར་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕིར་ངྲོ་

བྲོ་ཉིད་ནི་བཅྲོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་གཞན་ལ་ལྟྲོས་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་མེད་ན་འྲོ་ན་ད་གཞན་གི་དངྲོས་པྲོ་ནི་ཡྲོད་དྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ནི་ཡྲོད་མིན་ན། །

གཞན་གི་དངྲོས་པྲོ་ག་ལ་ཡྲོད། །

གཞན་གི་དངྲོས་པྲོའི་ངྲོ་བྲོ་ཉིད། །

གཞན་གི་དངྲོས་པྲོ་ཡིན་ཞེས་བརྲོད། །

ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ན། གཞན་གི་དངྲོས་པྲོ་ག་ལ་ཡྲོད་དྲོ། །གང་གི་

ཕིར་གཞན་གི་དངྲོས་པྲོའི་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ནི་གཞན་གི་དངྲོས་པྲོ་ཡིན་ཞེས་བརྲོད་ན། ངྲོ་བྲོ་

ཉིད་དེ་ཡང་ཡྲོངས་སུ་བརྟགས་ན། མི་འཐད་པ་དེའི་ཕིར་གཞན་གི་དངྲོས་པྲོ་ཡང་
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་བཅྲོ་ལྔ་པ་དངྲོས་པྲོ་དང་དངྲོས་པྲོ་མེད་པ་བརྟག་པ།༽

མེད་དྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། ངྲོ་བྲོ་ཉིད་དང་གཞན་གི་དངྲོས་པྲོ་དག་མེད་པར་ཡང་དངྲོས་

པྲོ་ཡྲོད་པར་འགྱུར་རྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

ངྲོ་བྲོ་ཉིད་དང་གཞན་དངྲོས་དག །

མ་གཏྲོགས་དངྲོས་པྲོ་ག་ལ་ཡྲོད། །

ངྲོ་བྲོ་ཉིད་དང་གཞན་དངྲོས་དག །

ཡྲོད་ན་དངྲོས་པྲོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །

ངྲོ་བྲོ་ཉིད་དང་གཞན་གི་དངྲོས་པྲོ་དག་མ་གཏྲོགས་པའི་དངྲོས་པྲོ་ག་ལ་ཡྲོད་

དེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་དང༌། གཞན་གི་དངྲོས་པྲོ་དག་ཡྲོད་ན་དངྲོས་

པྲོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། འྲོ་ན་དངྲོས་པྲོ་མེད་པ་ཡྲོད་དྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་དངྲོས་པྲོ་མ་གྲུབ་ན། །

དངྲོས་མེད་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རྲོ། །

དངྲོས་པྲོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །

དངྲོས་མེད་ཡིན་པར་སྐྱེ་བྲོ་སྨྲ། །

གལ་ཏེ་དངྲོས་པྲོ་ཁས་བངས་པ་དེ་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་ན། འྲོ་ན་དེ་ལྟ་ན་དངྲོས་པྲོ་

མེད་པ་ཡང་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། དངྲོས་པྲོ་
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དངྲོས་པྲོ་མེད་པ་ཡིན་པར་སྐྱེ་བྲོ་དག་སྨྲ་བའི་ཕིར་རྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། འདི་ལ་དངྲོས་པྲོའི་དེ་ཁྲོ་ན་མཐྲོང་བས་ཐར་པར་འགྱུར་

རྲོ། །ཞེས་བ་བ་ཡྲོད་པས་དེའི་ཕིར་དངྲོས་པྲོ་རྣམས་ཀི་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཀང་ཡྲོད་དྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

གང་དག་དངྲོས་ཉིད་གཞན་དངྲོས་དང༌། །

དངྲོས་དང་དངྲོས་མེད་ཉིད་ལྟ་བ། །

དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །

དེ་ཉིད་མཐྲོང་བ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

གང་དག་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་དང་གཞན་གི་དངྲོས་པྲོ་དང༌། དངྲོས་པྲོ་དང་དངྲོས་པྲོ་

མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བ་བ་རྣམ་པ་བཞི་པྲོ་དག་ཏུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅྲོམ་ལྡན་

འདས་ཀི་བསྟན་པ་ལ་དེ་ཁྲོ་ན་མཐྲོང་བ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

བཅྲོམ་ལྡན་དངྲོས་དང་དངྲོས་མེད་པ། །

སྟྲོན་པས་ཀཱ་ὧ་ཡ་ན་ཡི། །

གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡྲོད་པ་དང༌། །

མེད་པ་གཉི་གའང་དགག་པ་མཛད། །

གང་གི་ཕིར་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་དངྲོས་པྲོ་དང་དངྲོས་པྲོ་མེད་པ་སྟྲོན་པས་ཀཱ་ὧ་

ཡ་ནའི་གདམས་ངག་ཅེས་བ་བའི་མདྲོ་ལས་ཡྲོད་པ་དང་མེད་པ་གཉི་ག་ཡང་དགག་པ་

མཛད་དེ། དེའི་ཕིར་དངྲོས་པྲོ་དང་དངྲོས་པྲོ་མེད་པར་ལྟ་བ་དེ་དག་སང་བར་བའྲོ། །
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་བཅྲོ་ལྔ་པ་དངྲོས་པྲོ་དང་དངྲོས་པྲོ་མེད་པ་བརྟག་པ།༽

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

གལ་ཏེ་རང”བཞིན91་ཡྲོད་ཉིད་ན། །

དེ་ནི་མེད་ཉིད་མི་འགྱུར་རྲོ། །

རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །

ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རྲོ། །

གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གིས་ཡྲོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་དེ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་

འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་

འགྱུར་བའི་ཕིར་རྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

རང་བཞིན་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ན། །

གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་གི་ཡིན། །

རང་བཞིན་ཡྲོད་པ་ཡིན་ན་ཡང༌། །

གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་རུང༌། །

དངྲོས་པྲོ་རྣམས་ཀི་ཡྲོད་པ་ཉིད། རང་བཞིན་གིས་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ན་གཞན་

དུ་འགྱུར་བ་དེ་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གིས་ཡྲོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་

དེ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ་དེ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

ཡྲོད་ཅེས་བ་བ་རྟག་པར་འཛིན། །

91 གཞན
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

མེད་ཅེས་བ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །

དེ་ཕིར་ཡྲོད་དང་མེད་པ་ལ། །

མཁས་པས་གནས་པར་མི་བའྲོ། །

ཡྲོད་ཅེས་བ་བར་དེ་ལྟར་མངྲོན་པར་ཞེན་ན་རྟག་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། མེད་

ཅེས་བ་བ་དེ་ལྟར་མངྲོན་པར་ཞེན་ན་ཆད་པར་ལྟ་བ་ཡིན་པས། དེ་ཕིར་ཡྲོད་པ་ཉིད་

དང་མེད་པ་ལ་མཁས་པས་གནས་པར་མི་བའྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། ཇི་ལྟར་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར། 

འདིར་བཤད་པ། 

གང་ཞིག་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཡྲོད་པས། །

དེ་ནི་མེད་པ་མིན་པས་རྟག །

སྔྲོན་བྱུང་ད་ལྟར་མེད་ཅེས་བ། །

“དེས92་ན་ཆད་པར”ཐལ93་བར་འགྱུར། །

གང་ཞིག་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཀིས་ཡྲོད་པ་དེ་ནི་ཕིས་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དེ། རང་

བཞིན་ནི་མི་འགྱུར་བས་དེའི་ཕིར་ཡྲོད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ལས་རྟག་པར་ལྟ་བར་ཐལ་

བར་འགྱུར་རྲོ། །དངྲོས་པྲོ་དེ་སྔྲོན་བྱུང་བ་དེ་ལྟར་མེད་དྲོ་ཞེས་དངྲོས་པྲོ་ཡྲོད་པ་ལ་

འཇིག་པར་ལྟ་བ་དེས་ན་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རྲོ། །དེ་ལྟར་གང་གི་ཕིར་

དངྲོས་པྲོ་རྣམས་ལ་ཡྲོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ལ་སྐྱྲོན་དུ་མར་འགྱུར་བ་

92 དེ

93 ལྟ
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་བཅུ་དྲུག་པ་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་བརྟག་པ།༽

དེའི་ཕིར་དངྲོས་པྲོ་རྣམས་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བ་བ་དེ་ནི་དེ་ཁྲོ་ན་མཐྲོང་བ་སྟེ། 

དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་དྲོན་དམ་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནྲོ། །དངྲོས་པྲོ་དང་དངྲོས་པྲོ་

མེད་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བེད་པ་བཅྲོ་ལྔ་པའྲོ། །        ། །

༼རབ་ཏུ་བྱྲེད་པ་བཅུ་དྲུག་པ་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་བརྟག་པ།༽

འདིར་སྨྲས་པ། གཞི་མེད་པ་ལ་འཁྲོར་བ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དང༌། 

བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་རྟག་ཏུ་མི་རུང་བས། འདུ་བེད་རྣམས་དང༌། སེམས་ཅན་འཁྲོར་བ་

དང༌། མ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པར་འགྱུར་རྲོ། །རིགས་པ་གང་

གིས་འདུ་བེད་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་འཁྲོར་བ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དང༌། བཅིངས་

པ་དང་ཐར་པར་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་དེ་ཡང་ཉན་པར་འདྲོད་དྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་འདུ་བེད་འཁྲོར་ཞེ་ན། །

དེ་དག་རྟག་ན་མི་འཁྲོར་ཏེ། །

མི་རྟག་ན་ཡང་འཁྲོར་མི་འགྱུར། །

སེམས་ཅན་ལ་ཡང་རིམ་འདི་མཚུངས། །

གལ་ཏེ་འདུ་བེད་རྣམས་འཁྲོར་བར་ཡྲོངས་སུ་རྟྲོག་ན། དེ་དག་རྟག་པའམ་མི་

རྟག་པ”ཞིག94་འཁྲོར་བར་འགྱུར་གང་ན། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དྲོ། །རེ་ཞིག་

རྟག་ན་ནི་མི་འཁྲོར་ཏེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ངེས་པར་གནས་པའི་ཕིར་དང༌། ངྲོ་བྲོ་ཉིད་

94 བཞི
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

ཡྲོད་པའི་ཕིར་དང༌། རྣམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྲོ། །མི་རྟག་ན་ཡང་”མི95འཁྲོར་

ཏེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ངེས་པར་མི་གནས་པའི་ཕིར་དང༌། ངྲོ་བྲོ་ཉིད་སྟྲོང་པའི་ཕིར་དང་

རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྲོ། །ཇི་སྟེ་སེམས་ཅན་འཁྲོར་བར་སེམས་ན། སེམས་ཅན་

”ལ96ཡང་རིམ་པ་འདི་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བའྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། སེམས་ཅན་ཕུང་པྲོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང༌། ཁམས་ལས་དེ་ཉིད་དང་

གཞན་ཉིད་དང་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བརྲོད་པར་བ་བ་མ་ཡིན་པ་འཁྲོར་རྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་གང་ཟག་འཁྲོར་ཞེ་ན། །

ཕུང་པྲོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ལ། །

དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔས་བཙལ་ན། །

མེད་ན་གང་ཞིག་འཁྲོར་བར་འགྱུར། །

གལ་ཏེ་གང་ཟག་འཁྲོར་བར་སེམས་ན་དེ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དྲོ། །ཅིའི་

ཕིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕིར་ཕུང་པྲོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་རྣམས་ལ་དེ་དེ་དག་ཉིད་

དམ། དེ་དག་ལས་གཞན་ནམ། དེ་ལ་དེ་དག་ཡྲོད་དམ་། དེ་དག་ལ་དེ་ཡྲོད་དམ། དེ་

དེ་དག་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས་རྣམ་པ་ལྔས་བཙལ་ན་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ། དེ་མེད་ན་གང་

ཞིག་འཁྲོར་བར་འགྱུར། 

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

95 - མི་

96 - ལ་
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་བཅུ་དྲུག་པ་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་བརྟག་པ།༽

ཉེ་བར་ལེན་ནས་ཉེར་ལེན་པར། །

འཁྲོར་ན་སིད་པ་མེད་པར་འགྱུར། །

སིད་མེད་ཉེ་བར་ལེན་མེད་ན། །

དེ་གང་ཅི་ཞིག་འཁྲོར་བར་འགྱུར། །

གལ་ཏེ་གང་ཟག་འཁྲོར་རྲོ་ཞེས་བརྟགས་ན་དེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་

ཞིག་གམ། ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ཞིག་འཁྲོར་བར་འགྱུར་གང་ན། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་

མི་འཐད་དྲོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་ནི་འཁྲོར་བར་མི་འཐད་དེ། 

ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ཉེ་བར་ལེན་པ་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པ་གཞན་དུ་འཁྲོར་བ་ན་དེའི་བར་

སྐབས་ན་སིད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྲོ། །

ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ཡང་མི་འཁྲོར་ཏེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། སིད་པ་དང་ཉེ་བར་

ལེན་པ་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ། དེ་མེད་ན་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞིང་ཅི་ཞིག་འཁྲོར་བར་འགྱུར། 

འདིར་སྨྲས་པ། གཞི་མེད་པར་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་མི་འཐྲོབ་པས། འདུ་བེད་རྣམས་

དང་སེམས་ཅན་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

འདུ་བེད་མ་ངན་འདའ་བར་ནི། །

ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་མི་འཐད་དྲོ། །

སེམས་ཅན་མ་ངན་འདའ་བར་ཡང༌། །

ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་འཐད་མི་འགྱུར། །
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

ཁྱྲོད”ཀིས97་འདུ་བེད་རྣམས་དང༌། སེམས་ཅན་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་

འགྱུར་རྲོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཁྲོ་བྲོས་སྔར་འདུ་བེད་རྣམས་དང༌། སེམས་

ཅན་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་འཁྲོར་བར་མི་འཐད་དྲོ། །ཞེས་

བསྟན་ཟིན་པས་འཁྲོར་བར་མི་འཐད་པའི་ཕིར་འདུ་བེད་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་རྣམ་

པ་གཞན་གང་གིས་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་འཐད་པར་འགྱུར། 

འདིར་སྨྲས་པ། གཞི་མེད་པར་འཆིང་བ་དང་ཐར་པ་དག་བསམ་དུ་མི་རུང་

བས་འདུ་བེད་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་འཆིང་བ་དང༌། ཐར་པ་གཉི་གར་འགྱུར་རྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

སྐྱེ་འཇིག་ཆྲོས་ཅན་འདུ་བེད་རྣམས། །

མི་འཆིང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །

སྔ་མ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཡང༌། །

མི་འཆིང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རྲོ། །

ཁྱྲོད་ཀིས་འདུ་བེད་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་འཆིང་བ་དང་ཐར་པ་གཉི་གར་

འགྱུར་རྲོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ། རེ་ཞིག་འདུ་བེད་རྣམས་ནི་འཆིང་བ་དང་ཐར་པར་

མི་འཐད་དེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆྲོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་

རྲོ། །སེམས་ཅན་ཡང་འཆིང་བ་དང་ཐར་པར་མི་འཐད་དེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། སྔ་མ་

བཞིན་དུ་ཕུང་པྲོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ལྔས་བཙལ་ན་མེད་པའི་

ཕིར་རྲོ། །

97 ཀི
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་བཅུ་དྲུག་པ་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་བརྟག་པ།༽

འདིར་སྨྲས་པ། སེམས་ཅན་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། ཉེ་བར་ལེན་པ་

མེད་པ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྲོད་པར་བ་བ་མ་ཡིན་པ་འཆིང་བར་འགྱུར་རྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་འཆིང་ན། །

ཉེ་བར་ལེན་བཅས་འཆིང་མི་འགྱུར། །

ཉེ་བར་ལེན་མེད་མི་འཆིང་སྟེ། །

གནས་སྐབས་གང་ཞིག་འཆིང་བར་འགྱུར། །

གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་འཆིང་བ་ཡིན་པར་སེམས་ན། དེ་ལྟ་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་

དང་བཅས་པ་ནི་འཆིང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ཉེ་བར་ལེན་པ་གཉིས་སུ་

ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྲོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ཡང་འཆིང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 

ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་ཅིང་སིད་པ་མེད་པ་ལ་གང་གིས་ཀང་འཆིང་བར་

མི་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྲོ། །དེའི་ཕིར་འྲོ་ན་ད་གནས་སྐབས་གསུམ་པ་གང་ཞིག་འཆིང་

བར་འགྱུར་བར་རྟྲོག 

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

གལ་ཏེ་བཅིངས་པའི་སྔ་རྲོལ་ན། །

འཆིང་བ་ཡྲོད་ན་འཆིང་ལ་རག །

དེ་ཡང་མེད་དེ་ལྷག་མ་ནི། །

སྲོང་དང་མ་སྲོང་བགྲོམ་པས་བསྟན། །

གལ་ཏེ་བཅིངས་པའི་དངྲོས་པྲོའི་སྔ་རྲོལ་ན་འཆིང་བ་ཡྲོད་ན་ནི་དེས་དེ་
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

འཆིང་ལ་རག་ན་གང་གི་ཕིར་ཡྲོངས་སུ་བརྟགས་ན། འཆིང་བ་དེ་ཡང་སྔ་རྲོལ་ན་མེད་

པ་དེའི་ཕིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་འཆིང་བ་མི་འཐད་དྲོ། །ལྷག་མ་ནི་སྲོང་བ་དང་མ་སྲོང་བ་

དང་བགྲོམ་པས་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྲོང་བ་དང་མ་སྲོང་བ་དང་བགྲོམ་པ་དག་ལ་འགྲོ་

བ་དང་འགྲོ་བའི་རྲོམ་པ་མེད་པ་ལ་སྲོགས་པ་བཞིན་དུ། བཅིངས་པ་དང་། མ་བཅིངས་

པ་དང་། འཆིང་བཞིན་པ་དག་ལ་ཡང་འཆིང་བ་དང་འཆིང་བའི་རྲོམ་པ་མེད་པ་ལ་

སྲོགས་པའྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། ཐར་པ་ནི་ཡྲོད་དྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

རེ་ཞིག་བཅིངས་པ་མི་གྲོལ་ཏེ། །

མ་བཅིངས་པ་ཡང་གྲོལ་མི་འགྱུར། །

རེ་ཞིག་བཅིངས་པ་ནི་མི་གྲོལ་ཏེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། བཅིངས་པའི་ཕིར་

རྲོ། །མ་བཅིངས་པ་ཡང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། འཆིང་བ་མེད་པའི་

ཕིར་རྲོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་གལ་ཏེ་བཅིངས་པ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ན། དེས་སྐྱྲོན་ཅིར་

འགྱུར་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བ་སྟེ། 

བཅིངས་པ་གྲོལ་བཞིན་ཡིན་གྱུར་ན། །

བཅིངས་དང་གྲོལ་བ་དུས་གཅིག་འགྱུར། །

བཅིངས་པ་གྲོལ་བཞིན་ཡིན་པར་གྱུར་ན། བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བ་དུས་

གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་དེ་ནི་མི་འདྲོད་དེ། བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བ་གཉིས་སུ་མི་མཐུན་

པའི་ཕིར་མར་མེ་དང་མུན་པ་བཞིན་ནྲོ། །
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་བཅུ་དྲུག་པ་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་བརྟག་པ།༽

འདིར་སྨྲས་པ། ཐར་པ་ནི་ཡྲོད་དེ་འཁྲོར་བས་འཇིགས་པ་རྣམས་ལ་ནམ་

ཞིག་ན་བདག་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་ཡྲོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཞིག་

གུ །ནམ་ཞིག་ན་ཡྲོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་པར་བདག་གིར་འགྱུར་ཞིག་གུ་སྙམ་

དུ་སེམས་པ་ཡྲོད་པའི་ཕིར་རྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

བདག་ནི་ལེན་མེད་མ་ངན་འདས། །

མང་འདས་བདག་གིར་གྱུར་ཅིག་ཅེས། །

གང་དག་འཛིན་པ་དེ་དག་གི །

ཉེར་ལེན་ལེགས་པར་ཟིན་མ་ཡིན། །

གང་དག་ནམ་ཞིག་ན་བདག་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་ཡྲོངས་སུ་མ་ངན་ལས་

འདའ་བར་འགྱུར་ཞིག་གུ ནམ་ཞིག་ན་ཡྲོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་བདག་གིར་

འགྱུར་ཞིག་གུ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་དེ་དག་གི་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་ཉེ་བར་

ལེན་པ་དེ་ནི་ལེགས་པར་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བའྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ།  རེ་ཞིག་འཁྲོར་བ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་ནི་ཡྲོད་

དྲོ། །དེ་དག་ཀང་འགའ་ཞིག་ཁྲོ་ནའི་ཡིན་གི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་མ་ཡིན་པས་དེ་འཁྲོར་

བ་པྲོ་དང་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་པྲོ་ཡང་ཡྲོད་དྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

གང་ལ་མ་ངན་འདའ་བསྐྱེད་མེད། །

འཁྲོར་བ་བསལ་བའང་ཡྲོད་མིན་པ། །
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

དེ་ལ་འཁྲོར་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན། །

མ་ངན་འདས་པའང་ཇི་ཞིག་བརྟག །

གང་ལ་དྲོན་དམ་པ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྐྱེད་དུ་མེད་ཅིང་འཁྲོར་བ་བསལ་བ་

ཡང་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་འཁྲོར་བ་ཇི་ཞིག་ཡིན་པར་བརྟག་ཅིང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་

ཡང་ཇི་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བརྟག་པར་བ། དེ་དག་མེད་ན་འཁྲོར་བ་པྲོ་དང༌། མ་ངན་ལས་

འདའ་བ་པྲོ་ཡང་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་བཞིན་ནྲོ། །བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་བརྟག་

པ་ཞེས་བ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བེད་པ་བཅུ་དྲུག་པའྲོ། །        ། །

༼རབ་ཏུ་བྱྲེད་པ་བཅུ་བདུན་པ་ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟག་པ།༽

འདིར་སྨྲས་པ། དངྲོས་པྲོ་ཐམས་ཅད་ནི་སྟྲོན་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་འབས་བུ་

རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕིར་རྲོ། །ལས་གང་ཞེ་ན། 

བདག་ཉིད་ལེགས་པར་སྲོམ་པ་དང༌། །

གཞན་ལ་ཕན་འདྲོགས་བམས་སེམས་གང༌། །

དེ་ཆྲོས་དེ་ནི་འདི་གཞན་དུ། །

འབས་བུ་དག་གི་ས་བྲོན་ཡིན། །

བདག་ཉིད་ལེགས་པར་སྲོམ་པ་ནི། བདག་ཉིད་ངེས་པར་འཛིན་པ་ཡིན་པར་

བསྟན་ཏྲོ། །གཞན་ལ་ཕན་འདྲོགས་པ་ནི་གཞན་དག་ལ་ཕན་འདྲོགས་པར་བེད་པ་

ཞེས་བ་བའི་ཐ་ཚིག་གྲོ །བམས་པ་ནི་བམས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་

ལ་ཕན་པར་འདྲོད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཐ་ཚིག་གྲོ །དེ་དག་གི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་

ཆྲོས་ཡིན་པར་ངེས་པར་གཟུང་བར་བསྟན་ཏྲོ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་གཞན་དག་
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་བཅུ་བདུན་པ་ལས་དང་འབས་བུ་བརྟག་པ།༽

ཏུ་འབས་བུ་དག་གི་ས་བྲོན་ཡིན་པར་བསྟན་ཏྲོ། །

དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། 

དྲང་སྲོང་མཆྲོག་གིས་ལས་རྣམས་ནི། །

སེམས་པ་དང་ནི་བསམ་པར་གསུངས། །

ལས་དེ་དག་གི་བེ་བག་ནི། །

རྣམ་པ་དུ་མར་ཡྲོངས་སུ་བསྒགས། །

ལས་དེ་དག་གི་བེ་བག་རྒྱས་པར་ནི་ཆྲོས་མངྲོན་པ་ལས་གསུངས་པས་

འཕྲྲོས་པ”བསལ98་བའི་ཕིར་འདིར་མ་བརྲོད་དྲོ། །

དེ་ལ་ལས་གང་སེམས་པ་ཞེས། །

གསུངས་པ་དེ་ནི་ཡིད་ཀིར་འདྲོད། །

བསམ་པ་ཞེས་ནི་གང་གསུངས་པ། །

དེ་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་ཡིན། །

དེ་དག་རྣམ་པར་བཤད་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མདྲོར་བསྡུས་ན་མཚན་

ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། 

ངག་དང་བསྐྱྲོད་དང་མི་སྲོང་བའི། །

རྣམ་རིག་བེད་མིན་ཞེས་བ་གང༌། །

སྲོང་བའི་རྣམ་རིག་བེད་མིན་པ། །

གཞན་དག་ཀང་ནི་དེ་བཞིན་འདྲོད། །

98 གསལ
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

ལྲོངས་སྤྲོད་ལས་བྱུང་བསྲོད་ནམས་དང༌། །

བསྲོད་ནམས་མ་ཡིན་ཚུལ་དེ་བཞིན། །

སེམས་པ་དང་ནི་ཆྲོས་དེ་བདུན། །

ལས་སུ་མངྲོན་པར་འདྲོད་པ་ཡིན། །

ངག་ཅེས་བ་བ་ནི་ངག་གི་ལས་རྣམ་པ་བཞིའྲོ། །བསྐྱྲོད་པ་ཞེས་བ་བ་ནི་ལུས་

ཀི་གཡྲོ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་མྲོ། །མི་སྲོང་བའི་རྣམ་པར་རིག་བེད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བ་བ་

གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མི་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་བངས་པ་ཚུན་ཆད་ནས་མི་སྲོང་བ་གཞན་

ཉེ་བར་སྐྱེས་པ་ལུས་དང་ངག་གི་གང་ཡིན་པའྲོ། །རྣམ་པར་རིག་བེད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་

བ་བ་ནི་བསྐྱྲོད་པ་མེད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཐ་ཚིག་གྲོ །སྲོང་བ་རྣམ་པར་རིག་བེད་མ་ཡིན་

པ་གཞན་དག་ཀང་དེ་བཞིན་དུ་འདྲོད་དྲོ། །ཞེས་བ་བ་ནི་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་བངས་

པ་ཚུན་ཆད་ནས། སྲོང་བ་གཞན་ཉེ་བར་སྐྱེས་པ་ལུས་དང་ངག་གི་གང་ཡིན་པ་སྟེ། མི་

སྲོང་བ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ཏྲོ། །ལྲོངས་སྤད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསྲོད་ནམས་ཞེས་བ་

བ་ནི། ཡྲོངས་སུ་ལྲོངས་སྤྲོད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བ་བའི་ཐ་ཚིག་གྲོ །བསྲོད་

ནམས་མ་ཡིན་ཚུལ་དེ་བཞིན། །ཞེས་བ་བ་ནི་ཡྲོངས་སུ་ལྲོངས་སྤད་པའི་རྒྱུ་ལས་

བྱུང་བ་ཞེས་བ་བའི་ཐ་ཚིག་གྲོ །སེམས་པ་ཞེས་བ་བ་ནི་མངྲོན་པར་འདུ་བེད་པ་ཞེས་

བ་བའི་ཐ་ཚིག་གྲོ །ཆྲོས་དེ་བདུན་ལས་སུ་མངྲོན་པར་འདྲོད་པ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་བ་བ་

ནི་མདྲོར་བསྡུ་ན་ཆྲོས་བདུན་པྲོ་དེ་དག་ནི་ལས་མངྲོན་པར་བེད་པ་ཡིན་པར་བསྟན་

ཏེ། ལས་སུ་མངྲོན་པར་བེད་པ་ནི་དེ་དག་གི་ལས་ཡིན་པར་མངྲོན་པ་དང་། གསལ་བ་

དང་། གཟུང་བ་དང་མཚོན་པར་བེད་པ་ཡིན་ནྲོ། །དེ་ལྟར་གང་གི་ཕིར་ལས་དེ་ལྟ་བུ་



  137  

འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་བཅུ་བདུན་པ་ལས་དང་འབས་བུ་བརྟག་པ།༽

དག་གི་འབས་བུ་འདི་དང་གཞན་དུ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་དེའི་ཕིར་ལས་དང་འབས་བུ་

རྣམ་པར་བཞག་པས་དངྲོས་པྲོ་ཐམས་ཅད་སྟྲོང་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་སིན་པའི་དུས་བར་དུ། །

གནས་ན་ལས་དེ་རྟག་པར་འགྱུར། །

གལ་ཏེ་འགག་ན་འགག་གྱུར་པས། །

ཇི་ལྟར་འབས་བུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར། །

འདི་ལ་ལས་གནས་པའམ་འགག་པ་ཞིག་འབས་བུ་སྐྱེད་པར་གྱུར་གང་ན། གཉི་

ག་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དྲོ། །ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་ལས་སིན་པའི་དུས་ཀི་བར་དུ་

གནས་ན། དེ་ལྟར་ན་རྟག་པར་གྱུར་པས་དེ་ནི་མི་འདྲོད་དྲོ། །གལ་ཏེ་འགག་པར་སེམས་

ན། འགག་པར་གྱུར་པ་ནི་མེད་པ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་འབས་བུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར། 

འདིར་སྨྲས་པ། 

མྱུ་གུ་ལ་སྲོགས་རྒྱུན་གང་ནི། །

ས་བྲོན་ལས་ནི་མངྲོན་པར་བྱུང༌། །

དེ་ལས་འབས་བུ་ས་བྲོན་ནི། །

མེད་ན་དེ་ཡང་འབྱུང་མི་འགྱུར། །

གང་ཕིར་ས་བྲོན་ལས་རྒྱུན་དང༌། །

རྒྱུན་ལས་འབས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང༌། །

ས་བྲོན་འབས་བུའི་སྔྲོན་འགྲོ་བ། །
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

དེ་ཕིར་ཆད་མིན་རྟག་པ་མིན། །

འདི་ལ་ས་བྲོན་ནི་མྱུ་གུའི་རྒྱུན་བསྐྱེད་ནས་འགག་གྲོ  །མྱུ་གུ་ལ་སྲོགས་པའི་

རྒྱུན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ས་བྲོན་ལས་མངྲོན་པར་འབྱུང་ཞིང་རྒྱུ་དེ་ལས་འབས་བུ་

མངྲོན་པར་འབྱུང་ངྲོ༌། །ས་བྲོན་མེད་ན་མྱུ་གུ་ལ་སྲོགས་པའི་རྒྱུན་དེ་མངྲོན་པར་

འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རྲོ། །གང་གི་ཕིར་ས་བྲོན་ལས་རྒྱུན་མངྲོན་པར་འབྱུང་ལ་རྒྱུན་

ལས་འབས་བུ་མངྲོན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་ས་བྲོན་འབས་བུའི་སྔྲོན་དུ་འགྲོ་བ་

དེའི་ཕིར་ཆད་པ་དང་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕིར་ས་བྲོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་

ཆད་ནས་རྒྱུན་བྱུང་བ་མ་ཡིན་གི། རྒྱུན་གིས་རེས་སུ་འཇུག་པ་དེའི་ཕིར་ཆད་པ་མ་

ཡིན་ལ། གང་གི་ཕིར་ས་བྲོན་འགག་ཅིང་ངེས་པར་མི་གནས་པ་དེའི་ཕིར་རྟག་པ་

ཡང་མ་ཡིན་ནྲོ། །

དེ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། 

སེམས་ཀི་རྒྱུན་ནི་གང་ཡིན་པ། ། 

སེམས་པ་ལས་ནི་མངྲོན་པར་འབྱུང༌། །

དེ་ལས་འབས་བུ་སེམས་པ་ནི། །

མེད་ན་དེ་ཡང་འབྱུང་མི་འགྱུར། །

གང་ཕིར་སེམས་པ་ལས་རྒྱུན་དང༌། །

རྒྱུན་ལས་འབས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང༌། །

ལས་ནི་འབས་བུ་སྔྲོན་འགྲོ་བ། །

དེ་ཕིར་ཆད་མིན་རྟག་མ་ཡིན། །
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་བཅུ་བདུན་པ་ལས་དང་འབས་བུ་བརྟག་པ།༽

སེམས་ཀི་རྒྱུན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་པ་ལས་སུ་བརྲོད་པ་གང་ཡིན་པ་

འགག་བཞིན་པ་དེ་ལས་མངྲོན་པར་འབྱུང་ཞིང་རྒྱུན་དེ་ལས་འབས་བུ་མངྲོན་པར་

འབྱུང་ངྲོ༌། །སེམས་པ་མེད་ན་སེམས་ཀི་རྒྱུན་དེ་ཡང་མངྲོན་པར་འབྱུང་བར་མི་

འགྱུར་རྲོ། །

གང་གི་ཕིར་སེམས་པ་ལས་སུ་བརྲོད་པ་ལས་སེམས་ཀི་རྒྱུན་མངྲོན་པར་

འབྱུང་ལ། སེམས་ཀི་རྒྱུན་ལས་འབས་བུ་མངྲོན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་ལས་

དང་འབས་བུའི་སྔྲོན་དུ་འགྲོ་བ་དེའི་ཕིར་ཆད་པ་དང་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕིར་

སེམས་པ་འགག་བཞིན་པ་ལས་སེམས་ཀི་རྒྱུན་འབྱུང་གི་སེམས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་དུ་འགག་པར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཕིར་ཆད་པ་མ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཕིར་སེམས་པ་

འགག་ཅིང་ངེས་པར་མི་གནས་པ་དེའི་ཕིར་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནྲོ། །

དེའི་ཕིར་དེ་ལྟར་རྒྱུན་གིས་འབས་བུ་འགྲུབ་པས་ན་འཁྲོར་བ་ཡང་འཐད་ལ་

རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་སྐྱྲོན་དུ་ཡང་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རྲོ། །

ཆྲོས་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྣམས་ནི་གང་ཡིན། འབས་བུ་ནི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 

སྨྲས་པ། 

ཆྲོས་བསྒྲུབ་པ་ཡི་ཐབས་རྣམས་ནི། །

དཀར་པྲོའི་ལས་ཀི་ལམ་བཅུ་སྟེ། །

ཆྲོས་ཀི་འབས་བུ་འདི་གཞན་དུ། །

འདྲོད་པའི་ཡྲོན་ཏན་རྣམ་ལྔའྲོ། །

འདི་ལ་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཆྲོས་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ནི་དགེ་བ་བཅུའི་
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

ལས་ཀི་ལམ་རྣམས་ཡིན་པར་བསྟན་ལ། དེའི་འབས་བུ་ཡང་འདི་དང་གཞན་དུ་འདྲོད་

པའི་ཡྲོན་ཏན་ལྔ་པྲོ་དག་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ནི་དེ་ཙམ་ཉིད་

ཀིས་རྣམ་པར་བཤད་པས་ཆྲོག་སྟེ། འཕྲྲོས་པར་ཐལ་ན་མི་རུང་བའི་ཕིར་རྲོ། །

དེ་ལྟར་གང་གི་ཕིར་ཆྲོས་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་ཆྲོས་ཀི་འབས་བུ་བསྟན་པ་

དེའི་ཕིར་ལས་དང་འབས་བུར་འབེལ་བ་ཡང་ཡྲོད་ལ་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ཡང་ཐལ་

བར་མི་འགྱུར་རྲོ། །

གཞན་དག་གིས་སྨྲས་པ། 

གལ་ཏེ་བརྟག་པ་དེར་གྱུར་ན། །

ཉེས་པ་ཆེན་པྲོ་མང་པྲོར་འགྱུར། །

དེ་ལྟ་བས་ན་བརྟག་པ་དེ། །

འདིར་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

གལ་ཏེ་ཁྱྲོད་ཀི་ལས་དང་འབས་བུར་འབེལ་བ་བསྒྲུབ་པ་དཔེར་ན་ས་བྲོན་

དང་མྱུ་གུའི་རྒྱུན་འབེལ་བ་བསྟན་པའི་བརྟག་པ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན། དེ་ལ་ཉེས་པའི་སྐྱྲོན་

ཆེན་པྲོ་མང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས། བརྟག་པ་དེ་འདིར་འཐད་པ་མ་ཡིན་

ནྲོ། །གཏན་ཚིགས་དེས་འདིར་ལས་དང་འབས་བུར་འབེལ་བ་དག་མི་འཐད་དེ། 

འཕྲྲོས་པ”སང99་པའི་ཕིར་རྒྱས་པར་མི་བརྲོད་དྲོ། །

འྲོ་ན་ཇི་ལྟ་བུར་འཐད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རང་རྒྱལ་དང༌། །

99 སངས
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་བཅུ་བདུན་པ་ལས་དང་འབས་བུ་བརྟག་པ།༽

ཉན་ཐྲོས་རྣམས་ཀིས་གང་གསུངས་པ། །

བརྟག་པ་གང་ཞིག་འདིར་འཐད་པ། །

དེ་ནི་རབ་ཏུ་བརྲོད་པར་བ། །

དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན་སྨྲས་པ། །

ཇི་ལྟར་བུ་ལྲོན་དཔང་རྒྱ་ལྟར། །

དེ་ལྟར་ལས་དང་ཆུད་མི་ཟ། །

བུ་ལྲོན་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ནི་ལས་བལྟ་བར་བ་ལ། དཔང་རྒྱ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ནི་

ཆུད་མི་ཟ་བ་བལྟ་བར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་བུ་ལྲོན་གི་ནྲོར་དེ་སྤད་ཀང་དཔང་རྒྱ་ཡྲོད་

པས་ནྲོར་བདག་གི་ནྲོར་ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་ནྲོར་གི་ཕུང་པྲོ”བསྐྱེད100་དང་བཅས་པར་

འྲོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ལས་སྐད་ཅིག་མ་འགགས་སུ་ཟིན་ཀང་དེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཆུད་

མི་ཟ་བ་ཞེས་བ་བའི་ཆྲོས་ཡྲོད་པས་བེད་པ་པྲོའི་ལས་ཀི་འབས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་

འབས་བུ་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་འྲོང་བར་འགྱུར་རྲོ། །ཇི་ལྟར་ནྲོར་བདག་གིས་ནྲོར་

ཕིར་ཞུགས་ན་བུ་ལྲོན་གི་དཔང་རྒྱ་རྲོར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བེད་པ་པྲོས་འབས་བུ་མྲོང་

ན་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རྲོ། །

དེ་ནི་ཁམས་ལས་རྣམ་པ་བཞི། །

ཆུད་མི་ཟ་བ་དེ་ནི་འདྲོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར”གཏྲོགས101་

པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཁམས་ཀི་བེ་བག་ལས་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་རྲོ། །

100 སྐྱེག

101 རྟྲོགས
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

དེ་ཡང་རང་བཞིན་ལུང་མ་བསྟན། །

ཆུད་མི་ཟ་བ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཉིད་དུ་བརྡ་མི་

སྤྲོད་པའི་ཕིར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱྲོན་དེ་དག་ཡྲོངས་སུ་སངས་པའི་ཕིར། 

རང་བཞིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་རྣམ་པར་བཞག་གྲོ །

དེ་དག་ཀང་ཆྲོས་མངྲོན་པ་ལས་ཤེས་པར་བ་བ་ཡིན་པས་འཕྲྲོས་པ་ཡྲོངས་

སུ་སང་བའི་ཕིར་མི་བརྲོད་དྲོ། །

སྲོང་བས་སང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །

བསྲོམ་པས་སང་བ་ཉིད་ཀང་ཡིན། །

ཆུད་མི་ཟ་བ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྲོགས་པ་མཐྲོང་བས་སང་བར་བ་བ་སྲོང་

བས་སང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འབས་བུ་འཕྲོ་བ་ན་བསྲོམ་པའི་ལམ་གིས་སང་བ་དང༌། 

འབས་བུ་སྐྱེད་པས་ཀང་སང་བ་ཉིད་ཡིན་ནྲོ། །

དེ་ཕིར་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིས། །

ལས་ཀི་འབས་བུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར། །

དེ་ལྟར་གང་གི་ཕིར་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྲོགས་པ་མཐྲོང་བས་སང་བར་

བ་བ་སྲོང་བས་སང་བ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྲོགས་པ་མཐྲོང་བས་སང་

བར་བ་བའི་ལས་མི་དགེ་བ་བཞིན་དུ། ལས་སངས་སུ་ཟིན་ཀང་ཆུད་མི་ཟ་བས་ལས་

རྣམས་ཀི་འབས་བུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རྲོ། །

གལ་ཏེ་སྲོང་བས་སང་བ་དང༌། །

ལས་འཕྲོ་བ་དང་མཐུན་གྱུར་ན། །
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་བཅུ་བདུན་པ་ལས་དང་འབས་བུ་བརྟག་པ།༽

དེ་ལ་ལས་འཇིག་ལ་སྲོགས་པའི། །

སྐྱྲོན་རྣམས་སུ་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། །

དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཆུད་མི་ཟ་བ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྲོགས་པ་མཐྲོང་བས་སང་བར་

བ་བ་སྲོང་བས་སང་བ་དང་ལས་འགག་ཅིང་འཕྲོ་བ་དང༌། རིགས་མཐུན་པ་ཡིན་པར་

འགྱུར་ན། དེ་ལ་ལས་ཀི་འབས་བུ་མེད་པས་ལས་འཇིག་པ་ལ་སྲོགས་པའི་སྐྱྲོན་

རྣམས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ནི་མི་འདྲོད་དྲོ། །

དེ་དག་ཀང་རྒྱས་པར་ཆྲོས་མངྲོན་པ་ལས་རྣམ་པར་བཤད་པས་འདིར་མི་

བརྲོད་དྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

ཁམས་མཚུངས་ལས་ནི་ཆ་མཚུངས་དང༌། །

ཆ་མི་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི། །

དེ་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྲོར་བའི་ཚེ། །

གཅིག་པུ་ཁྲོ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །

འདྲོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཁམས་

དག་ལས་ཁམས་མཚུངས་པའི་ལས་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའམ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་

པའམ། ཟག་པ་མེད་པ་ཆ་མཚུངས་པ་དང་”ཆ102་མི་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆུད་

མི་ཟ་བ་ཚེ་འདི་ལ་ལས་རེ་རེ་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྲོར་བའི་ཚེ་ན། གཅིག་

པུ་ཁྲོ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རྲོ། །

102 - ཆ
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

ཚེ་འདི་ལ་ནི་ལས་དང་ལས། །

རྣམ་པ་གཉིས་པྲོ་ཐམས་ཅད་ཀི། །

དེ་ནི་ཐ་དད་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང༌། །

རྣམ་པར་སིན་ཀང་གནས་པ་ཡིན། །

ཚེ་འདི་ལ་ནི་ལས་དང་ལས་སྲོ་སྲོ་བ་སེམས་པ་དང་བསམ་པའི་བེ་བག་

གམ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་བེ་བག་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་པྲོ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆུད་མི་ཟ་

བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རྲོ། །རྣམ་པར་སིན་ན་ཡང་གནས་པ་

ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ལས་རྣམ་པར་སིན་པར་བེད་པའི་རྒྱུས་འགག་པ་ལྟར་ངེས་པ་ཉིད་མ་

ཡིན་ནྲོ། །དེ་གནས་སུ་ཟིན་ཀང་འབས་བུ་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་ཏེ། འབས་བུ་བསྐྱེད་ཟིན་

པའི་ཕིར་ངེས་པར་སྤད་ཟིན་པའི་དཔང་རྒྱ་བཞིན་ནྲོ། །

དེ་ནི་འབས་བུ་འཕྲོས་པ་དང༌། །

ཤི་བར་གྱུར་ན་འགག་པར་འགྱུར། །

ཆུད་མི་ཟ་བ་དེ་ནི་འབས་བུ་འཕྲོས་པར་གྱུར་པ་དང༌། ཤི་བར་གྱུར་ན་འགག་

པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་འབས་བུ་འཕྲོས་པར་གྱུར་པ་ནི་བསྲོམ་པས་སང་བ་ཉིད་དང༌། 

འབས་བུ་བསྐྱེད་པས་སང་བ་ཉིད་ཡིན་ནྲོ། །ཤི་བར་གྱུར་པ་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྲོར་

བའི་ཚེ། གཅིག་པུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཁྲོ་ན་ཡིན་ནྲོ། །

དེ་ཡི་རྣམ་དབེ་ཟག་མེད་དང༌། །

ཟག་དང་བཅས་པར་ཤེས་པར་བ། །
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་བཅུ་བདུན་པ་ལས་དང་འབས་བུ་བརྟག་པ།༽

ཆུད་མི་ཟ་བ་དེའི་རྣམ་པར་དབེ”བ103་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བ་སྟེ། 

ཟག་པ་མེད་པ་དང༌། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀི་བེ་བག་གིས་སྲོ། །

དེའི་ཕིར་དེ་ལྟར་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡྲོད་ན་སྲོག་ཆགས་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་

སྐྱེས་པ་འགྲོ་བ་དང་རིགས་དང་རུས་དང་ཡུལ་དང་དུས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀི་ལུས་

དང༌། དུས་དང་དབང་པྲོ་དང་ཁ་དྲོག་དང་དབིབས་དང་སྟྲོབས་དང་བྲོ་དང་མྲོས་པ་

དང་ངང་ཚུལ་དང༌། ལྲོངས་སྤྲོད་ལ་སྲོགས་པ་ཐ་དད་པ་དག་མངྲོན་པར་གྲུབ་པར་

འགྱུར་རྲོ། །

སྟྲོང་པ་ཉིད་དང་ཆད་མིན་དང༌། །

འཁྲོར་བ་དང་ནི་རྟག་ལ་མིན། །

ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཆྲོས། །

སངས་རྒྱས་ཀིས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །

དེ་ལྟར་གང་གི་ཕིར་ལས་དང་འབས་བུར་འབེལ་པ་དེའི་ཕིར་སྟྲོང་པ་ཉིད་

ཀང་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བེད་རྣམས་མུ་སྟེགས་བེད་ཀིས་ཡྲོངས་སུ་བརྟགས་པའི་

བདག་གིས་སྟྲོང་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཆད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ངེས་པར་གནས་

པའི་ཕིར་རྲོ། །

འཁྲོར་བ་ཡང་འཐད་དེ་འགྲོ་བ་ཐ་དད་པར་“འདུ104་བེད་རྣམས་མངྲོན་པར་

འགྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡྲོད་པའི་ཕིར་རྲོ། །རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ལས་རྣམ་པར་

འཇིག་པའི་ཕིར་རྲོ། །

103 བའི

104 འདུ་
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

ལས་རྣམས་ཀང་ཆུད་མི་ཟ་སྟེ། ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་བ་བའི་ཆྲོས་སངས་རྒྱས་

ཀིས་བསྟན་པ་དེ་ཡང་གྲུབ་པའི་ཕིར་རྲོ། །དེ་བས་ན་བརྟག་པ་དེ་ཉིད་འདིར་འཐད་པ་

ཡིན་ནྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། བརྟག་པ་དེ་གཉི་ག་ཡང་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་ལ་སྲོགས་པའི་

སྐྱྲོན་དག་ལས་མི་འགྲོལ་བས་དེའི་ཕིར་དེ་དག་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །ཅིའི་ཕིར་

ཞེ་ན། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་ལས་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་འཐད་ན་ནི་དེས་ན་

ལས་ཡྲོད་པ་དེའི་རྒྱུན་འབེལ་པས་སམ། ཆུད་མི་ཟ་བས་ཡྲོངས་སུ་བཟུང་བས་

འབས་བུ་དང་འབེལ་པ་ཡིན་པར་བསམ་པ་ཡང”རིགས105་པར་འགྱུར་གང་ན་གང་

གི་ཚེ་ལས་དེ་ཉིད་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་མི་འཐད་པ་དེའི་ཚེ། གཞི་མེད་པ་ལ་

བསམ་པ་དེ་དག་མི་འཐད་པའི་ཕིར་རྲོ། །

གལ་ཏེ་ལས་ཇི་ལྟར་མི་འཐད་ཅེ་ན། བཤད་པ། 

གང་ཕིར་ལས་ནི་སྐྱེ་མེད”པ106། །

དེའི་ཕིར་མི་འཐད་དེ་འདི་ལྟར་མ་སྐྱེས་ན་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར། 

ཅིའི་ཕིར་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེ་ན། བཤད་པ། 

འདི་ལྟར་དངྲོས་ཉིད་མེད་དེའི་ཕིར། །

གང་གི་ཕིར་ལས་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་མེད་པ་དེའི་ཕིར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་མི་འཐད་དྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། ལས་ནི་སྐྱེ་བ་ཡྲོད་པ་དེ་ཉིད་དེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། བཅྲོམ་ལྡན་

105 རིག

106 པར
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་བཅུ་བདུན་པ་ལས་དང་འབས་བུ་བརྟག་པ།༽

འདས་ཀིས་ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟའྲོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

འདིར་བཤད་པ། 

གང་ཕིར་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ། །

དེ་ཕིར་ཆུད་ཟར་མི་འགྱུར་རྲོ། །

བཅྲོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གང་གི་ཕིར་ལས་མ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཕིར་ཆུད་ཟ་བར་

མི་འགྱུར་རྲོ་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ཉིད”ཀིས107་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་

གྲུབ་བྲོ། །

གཞན་དུ་ན་སྐྱེས་ན་ཇི་ལྟར་ཆུད་མི་ཟ་བར་འགྱུར། ཇི་སྟེ་འགྱུར་ན་ནི་སྐྱེས་

སྲོ་ཅྲོག་ཀང་འཆི་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཕིར་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར་

སྐྱེས་ན་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་གི། མ་སྐྱེས་ན་ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱུར་རྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ལས་ལ་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཡྲོད་ན་དེས་སྐྱྲོན་ཅིར་འགྱུར། 

འདིར་བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་ལས་ལ་དངྲོས་པྲོ་ཡྲོད། །

རྟག་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །

གལ་ཏེ་ལས་ལ་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཡྲོད་པར་འགྱུར་ན་རྟག་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་

མེད་དེ། རང་བཞིན་ནི་མི་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྲོ། །དེ་”ལྟར་108ལས་རྟག་པར་གྱུར་ན། 

དེས་སྐྱྲོན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

107 ཀི

108 - ལྟར་
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

ལས་ནི་བས་པ་མ་ཡིན་འགྱུར། །

རྟག་ལ་བ་བ་མེད་ཕིར་རྲོ། །

ལས་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་བས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པ་ལ་

བ་བ་མེད་པའི་ཕིར་རྲོ། །ལས་མ་བས་པ་ལ་འབས་བུ་མྲོང་བ་ཡྲོད་པར་རྟྲོག་ན་སྐྱྲོན་

འདིར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། 

ཅི་སྟེ་ལས་ནི་མ་བས་ན། །

མ་བས་པ་དང་ཕྲད་འཇིགས་འགྱུར། །

ཅི་སྟེ་ལས་མ་བས་པ་ཡིན་ཡང་འབས་བུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟ་ན་མ་བས་

པ་དང་ཕྲད་པའི་འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌།

ཚངས་སྤྲོད་གནས་པ་མ་ཡིན་པའང༌། །

དེ་ལ་སྐྱྲོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །

ལས་མ་བས་པ་ཡིན་ཡང་འབས་བུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ན། ཚངས་པར་སྤྲོད་པ་

ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཚངས་པར་སྤྲོད་པ་ལ་གནས་པའི་སྐྱྲོན་དུ་ཐལ་བར་

འགྱུར་ཏེ། མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐྲོབ་པར་བེད་པའི་ལས་མ་བས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དེ་

ཡྲོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཉིད་དང་ཡང༌། །

འགལ་བར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་བཅུ་བདུན་པ་ལས་དང་འབས་བུ་བརྟག་པ།༽

ལས་མ་བས་པ་ཡིན་ཡང་འབས་བུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ན། འཇིག་རྟེན་ན་འབས་

བུའི་དྲོན་དུ་ཐ་སྙད་རྲོམ་པར་བེད་པ་ཞིང་ལས་དང་ཉྲོ་ཚོང་དང་ཕྱུགས་བཙལ་བ་དང་

རྒྱལ་པྲོ་ལ”བསྟེན109་པ་དང༌། “རིགས110་པ་དང་བཟྲོ་111དང་སྒྱུ་རལ་གྲོམས་པར་

བེད་པ་དང༌། འདི་ནི་དབར་ངྲོ་དག་ལ་བའྲོ། །འདི་ནི་དགུན་དང་དཔྱིད་ངྲོ་དག་ལ་བའྲོ་

ཞེས་བ་བ་ལ་སྲོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་

མེད་དེ། བེད་པ་དང་མི་བེད་པ་དག་ལ་དེ་དག་གི་འབས་བུ་འྲོང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་

བའི་ཕིར་རྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

བསྲོད་ནམས་དང་ནི་སིག་བེད་པའི། །

རྣམ་པར་དབེ་བའང་འཐད་མི་འགྱུར། །

ལས་མ་བས་པ་ཡིན་ན་ཡང་འབས་བུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ན། འདི་ནི་བསྲོད་

ནམས་བེད”པའྲོ་112འདི་ནི་སིག་པ་བེད་དྲོ་ཞེས་བ་བའི་རྣམ་པར་དབེ་བ་དེ་དག་

ཀང་འཐད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་མ་བས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀང་ཡྲོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང༌། དེ་དག་གི་འབས་བུ་ཡང་ཐྲོབ་པར་ཐལ་

བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

109 བརྟན

110 རིག

111 + བ་

112 པ་པྲོ
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

དེ་ཡི་རྣམ་སིན་སིན་གྱུར་པ། །

ཡང་དང་ཡང་དུ་རྣམ་སིན་འགྱུར། །

གལ་ཏེ་གང་ཕིར་ལས་གནས་པ། །

དེ་ཕིར་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཡྲོད་ཕིར། །

ལས་མ་བས་པ་ཡིན་ཡང་འབས་བུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ན། ལས་དེ་འབས་བུ་

རྣམ་པར་སིན་ཟིན་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཡང༌། ཡང་དང་ཡང་དུ་རྣམ་པར་སིན་པའི་འབས་

བུ་གཞན་དག་སིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གང་གི་ཕིར་ལས་ངྲོ་བྲོ་

ཉིད་ཀིས་ངེས་པར་གནས་པ་དེའི་ཕིར་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཡྲོད་པའི་ཕིར་རྲོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 

ལས་ནི་ཡྲོད་པ་ཁྲོ་ན་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀི་རྒྱུ་ཉྲོན་མྲོངས་པ་དག་ཡྲོད་པའི་ཕིར་རྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

ལས་ནི་ཉྲོན་མྲོངས་བདག་ཉིད་ན། །

ཉྲོན་མྲོངས་དེ་དག་ཡང་དག་མིན། །

གལ་ཏེ་ཉྲོན་མྲོངས་ཡང་དག་མིན། །

ལས་ནི་དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་བས། །

ལས་ནི་ཉྲོན་མྲོངས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ཉྲོན་མྲོངས་པ་དེ་དག་ནི་སྐྱེ་

བ་མེད་པའི་ཕིར་དང༌། ངྲོ་བྲོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕིར་དང༌། བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕིར་ཡང་

དག་པ་མ་ཡིན་པས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཉྲོན་མྲོངས་པ་དེ་དག་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་

ན། །འྲོ་ན་ད་ལས་དང་ཉྲོན་མྲོངས་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལས་ཀི་རྒྱུ་

ཉྲོན་མྲོངས་པ་རྣམས་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕིར་རྲོ། །
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་བཅུ་བདུན་པ་ལས་དང་འབས་བུ་བརྟག་པ།༽

འདིར་སྨྲས་པ། ལས་དང་ཉྲོན་མྲོངས་པ་དག་ནི་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཡྲོད་པ་ཁྲོ་ན་ཡིན་

ཏེ། ཉྲོན་མྲོངས་པ་རྣམས་ཀི་འབས་བུ་ལས་དང་ལུས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡྲོད་པའི་ཕིར་

དང༌། ལས་ཀི་འབས་བུ་ལུས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡྲོད་པའི་ཕིར་རྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

ལས་དང་ཉྲོན་མྲོངས་པ་དག་ནི། །

ལུས་རྣམས་ཀི་ནི་ོེན་དུ་བསྟན། །

གལ་ཏེ་ལས་དང་ཉྲོན་མྲོངས་པ། །

དེ་སྟྲོང་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་བརྲོད། །

འདི་ལ་ཁྱྲོད་ཀིས་ལས་དང་ཉྲོན་མྲོངས་པ་དག་ནི་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཡྲོད་པ་ཁྲོ་ན་

ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་འབས་བུ་ཡྲོད་པའི་ཕིར་རྲོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི། བསྟན་བཅྲོས་ལས་

ལས་དང་ཉྲོན་མྲོངས་པ་དག་ལུས་རྣམས་ཀི་ོེན་དུ་བསྟན་པ་ནི་ཐ་སྙད་པ་ཡིན་གི་

དྲོན་དམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ལས་དང་ཉྲོན་མྲོངས་པ་དག་ལ་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་

མེད་པའི་ཕིར། དེ་དག་གི་འབས་བུ་ལུས་ཀང་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕིར་རྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། ལས་ནི་ཡྲོད་པ་ཁྲོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེའི་འབས་བུ་ལ་ལྲོངས་སྤྲོད་

པའི་ཟ་བ་པྲོ་ཡྲོད་པའི་ཕིར་རྲོ། །

གལ་ཏེ་དེ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། སྨྲས་པ། 

མ་རིག་བསྒིབས་པའི་སྐྱེ་བྲོ་གང༌། །

སེད་ལྡན་དེ་ནི་ཟ་བ་པྲོ། །

དེ་ཡང་བེད་ལས་གཞན་མིན་ཞིང༌། །
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

དེ་ཉིད་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ནྲོ། །

བཅྲོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཐྲོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་མདྲོ་དག་ལས། མ་རིག་

བསྒིབས་པའི་སེམས་ཅན་དག །སེད་པ་ཀུན་དུ་སྦྲོར་དང་ལྡན། །ཞེས་བ་བ་དང༌། དེ་

བཞིན་དུ་ཇི་སྟེ་ཁྱྲོད་རང་ཉིད་ཀིས་སིག་པའི་ལས་འདི་བས་ན་ཁྱྲོད་རང་ཉིད་ཀིས་

དེའི་རྣམ་པར་སིན་པ་ཉམས་སུ་མྲོང་བར་བ་དགྲོས་སྲོ་ཞེས་ཀང་གསུངས་ལ། དེ་

ཡང་བེད་པ་པྲོ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཉིད་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་

ཉིད་དུ་བརྲོད་པར་བ་བ་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕིར་ལས་ཀང་ཡྲོད་པ་ཁྲོ་ན་ཡིན་ནྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

གང་གི་ཕིར་ན་ལས་འདི་ནི། །

ོེན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང༌། །

ོེན་མིན་ལས་བྱུང་ཡྲོད་མིན་པ། །

དེ་ཕིར་བེད་པ་པྲོ་ཡང་མེད། །

བེད་པ་པྲོ་དེ་ཡང་ལས་དེ་བཞིན་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕིར་དང༌། བེད་པ་པྲོ་བཀག་

པའི་ཕིར་དང༌། རས་སུ་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ལས་དང་བེད་པ་པྲོ་མེད་དྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

གལ་ཏེ་ལས་དང་བེད་མེད་ན། །

ལས་སྐྱེས་འབས་བུ་ག་ལ་ཡྲོད། །

ཇི་སྟེ་འབས་བུ་ཡྲོད་མིན་ན། །

ཟ་བ་པྲོ་ལྟ་ག་ལ་ཡྲོད། །
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་བཅུ་བདུན་པ་ལས་དང་འབས་བུ་བརྟག་པ།༽

གལ་ཏེ་བརྟགས་ན་ལས་ཀང་མེད་ལ་བེད་པ་པྲོ་ཡང་མེད་ན་ལས་ལས་སྐྱེས་

པའི་འབས་བུ་ག་ལ་ཡྲོད། ཇི་སྟེ་འབས་བུ་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ན། ཟ་བ་པྲོ་ལྟ་ག་ལ་ཡྲོད་

དེ། ཟ་བ་པྲོའི་སྒར་བརྲོད་པ་ཉིད་ཀི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕིར་རྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། ཇི་བེད་པ་པྲོ་དང་ལས་དང་འབས་བུ་དང་ཟ་བ་པྲོ་དང་ལས་

དང་ཉྲོན་མྲོངས་པ་དག་མེད་དྲོ་ཞེས་བ་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ནམ། 

འདིར་བཤད་པ། གང་རྟེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་དེ་ལ་ཡྲོད་དྲོ། །ཞེའམ་

མེད་དྲོ་ཞེས་བ་བ་སྨྲ་བར་ག་ལ་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་འཛིན་པ་བཟླྲོག་པའི་ཕིར་དཔེ་

འདི”ཟུངས113་ཤིག

ཇི་ལྟར་སྤྲུལ་པ་སྟྲོན་བེད་པ། །

རྫུ་འཕྲུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིས། །

སྤྲུལ་ཞིང་སྤྲུལ་པའང་གཞན་སྤྲུལ་བེད། །

སྤྲུལ་པ་དེས་ཀང་གཞན་དག་ལྟར། །

དེ་བཞིན་བེད་པྲོས་ལས་གང་བས། །

དེ་ཡང་སྤྲུལ་པའི་རྣམ་པ་བཞིན། །

དཔེར་ན་སྤྲུལ་པས་སྤྲུལ་གཞན་ཞིག །

སྤྲུལ་པ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ནྲོ། །

ཉྲོན་མྲོངས་ལས་དང་ལུས་རྣམས་དང༌། །

བེད་པ་པྲོ་དང་འབས་བུ་དག །

113 ཟུང
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང༌། །

སིག་རྒྱུ་རི་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན། །

ཆྲོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་བལྟ་བར་བའྲོ། །ལས་དང་འབས་བུ་བརྟག་པ་ཞེས་

བ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བེད་པ་བཅུ་བདུན་པའྲོ། །        ། །

༼རབ་ཏུ་བྱྲེད་པ་བཅོ་བརྒྱད་པ་བདག་དང་ཆོས་བརྟག་པ།༽

བམ་པྲོ་ལྔ་པ། འདིར་སྨྲས་པ། འྲོ་ན་དེ་ཁྲོ་ནའི་མཚན་ཉིད་ནི་གང་ཡིན། རྣམ་

པ་གང་གིས་ནི་དེ་ཁྲོ་ན་རྟྲོགས་པར་འགྱུར། 

འདིར་བཤད་པ། བདག་དང་བདག་གི་དང་བལ་བ་ནི་དེ་ཁྲོ་ནའི་མཚན་ཉིད་

ཡིན་ལ། རིགས་པ་སྔྲོན་དུ་བཏང་སྟེ་ཡྲོངས་སུ་རྟྲོགས་པ་ནི་དེ་ཁྲོ་ན་རྟྲོགས་པར་

འགྱུར་རྲོ། །

གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་ཕུང་པྲོ་བདག་ཡིན་ན། །

སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །

གལ་ཏེ་ཕུང་པྲོ་རྣམས་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་གྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་སྐྱེ་བ་དང་

འཇིག་པའི་ཆྲོས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པྲོ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆྲོས་ཅན་

ཡིན་པའི་ཕིར་རྲོ། །བདག་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆྲོས་ཅན་ཡིན་ན། མི་རྟག་པའི་སྐྱྲོན་

གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་འཕྲྲོས་པ་”སང114་པའི་ཕིར་མི་

བརྲོད་དྲོ། །

114 སངས
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་བཅྲོ་བརྒྱད་པ་བདག་དང་ཆྲོས་བརྟག་པ།༽

གལ་ཏེ་ཕུང་པྲོ་རྣམས་ལས་གཞན། །

ཕུང”པྲོའི་115མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། །

གལ་ཏེ་བདག་ཕུང་པྲོ་རྣམས་ལས་གཞན་ཡིན་པར་གྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་ཕུང་

པྲོའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པྲོ་རྣམས་ལས་གཞན་པ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་

པའི་ཕིར་རྲོ། །བདག་ཕུང་པྲོའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ན་རྟག་པའི་སྐྱྲོན་གང་དག་ཡིན་པ་

དེ་དག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་འཕྲྲོས་པ”སང116་པའི་ཕིར་མི་བརྲོད་དྲོ། །དེ་

ལྟར་གང་གི་ཕིར་ཡྲོངས་སུ་བརྟགས་ན་བདག་གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕིར། 

བདག་ཉིད་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ན། །

བདག་གི་ཡྲོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །

བརྟགས་ན་དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཐད་ན་བདག་གི་

ཡྲོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་བདག་ཅེས་བ་བའི་གང་ཡིན་པ་དེ་བདག་གི་ཞེས་

བ་བ་ན། བདག་དེ་མེད་པས་དེའི་འདི་ཡིན་ནྲོ་ཞེས་བ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕིར་རྲོ། །དེ་

ལྟར་བདག་དང་བདག་གི་མེད་པ་ནི་དེ་ཁྲོ་ནའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནྲོ། །

བདག་དང་བདག་གི་ཞི་བའི་ཕིར། །

ངར་འཛིན་ང་ཡིར་འཛིན་མེད་འགྱུར། །

དེ་ལྟར་བདག་དང་བདག་གིར་མངྲོན་པར་ཞེན་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕིར་དེ་ལ་

ངར་འཛིན་པ་དང༌། ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་བདག་ཏུ་མངྲོན་

115 པྲོ

116 སངས
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

པར་ཞེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངར་འཛིན་པར་འགྱུར་ལ། བདག་གིར་མངྲོན་པར་ཞེན་པ་

ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཡིར་འཛིན་པར་འགྱུར་བས། གང་གི་ཕིར་བདག་ཏུ་མངྲོན་པར་ཞེན་

པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དེའི་ཕིར་ངར་འཛིན་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། བདག་གིར་མངྲོན་པར་

ཞེན་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དེའི་ཕིར་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པར་འགྱུར་རྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། གང་གིས་དེ་ལྟར་དེ་ཁྲོ་ན་མཐྲོང་ན་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་

འཛིན་པ་མེད་པར་འགྱུར་རྲོ་ཞེས་བ་བ་དེ་ཉིད་བདག་ཡིན་པས་བདག་ཡྲོད་པའི་ཕིར་

བདག་གི་ཡང་ཡྲོད་དྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

ངར་འཛིན་ང་ཡིར་འཛིན་མེད་གང༌། །

དེ་ཡང་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །

ངར་འཛིན་ང་ཡིར་འཛིན་མེད་པར། །

གང་གིས་མཐྲོང་བས་མི་མཐྲོང་ངྲོ༌། །

དེ་ལྟར་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པ་ཞེས་བ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་

ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པར་གང་གིས་མཐྲོང་བས་

ལྲོག་པར་ལྟ་བས་བྲོ་གྲོས་ཀི་མིག་ཉམས་པ་དེས་ནི་དེ་ཁྲོ་ན་མི་མཐྲོང་ངྲོ༌། །

ནང་དང་ཕི་རྲོལ་ཉིད་དག་ལ། །

བདག་དང་བདག་གིར་ཟད་གྱུར་ན། །

ཉེ་བར་ལེན་པ་འགག་འགྱུར་ཞིང༌། །

དེ་ཟད་པས་ན་སྐྱེ་བ་ཟད། །
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་བཅྲོ་བརྒྱད་པ་བདག་དང་ཆྲོས་བརྟག་པ།༽

དེ་ལྟར”ནང117་ཉིད་ལ་བདག་ཏུ་མངྲོན་པར་ཞེན་པ་དང༌། ཕི་རྲོལ་ཉིད་ལ་

བདག་གིར་མངྲོན་པར་ཞེན་པ་ཟད་པར་གྱུར་ན། ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམ་པ་བཞི་འགག་

པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་འགགས་པས་སིད་པ་ཟད་པར་འགྱུར་ལ། སིད་པ་ཟད་པས་སྐྱེ་བ་

ཟད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁྲོ་ན་རྟྲོགས་པའི་འབས་བུ་

ཉྲོན་མྲོངས་པའི་སྒིབ་པ་སངས་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་ཕུང་པྲོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མ་

ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནྲོ། །

ད་ནི་ཆྲོས་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁྲོ་ན”རྟྲོགས118་པའི་འབས་བུ་ཤེས་བའི་སྒིབ་

པ་སངས་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའི་ཕུང་པྲོའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐྲོབ་

པའི་ཐབས་བསྟན་པའི་ཕིར་བཤད་པ། 

ལས་དང་ཉྲོན་མྲོངས་ཟད་པས་ཐར། །

ལས་དང་ཉྲོན་མྲོངས་རྣམ་རྟྲོག་ལས། །

དེ་དག་སྤྲོས་ལས་སྤྲོས་པ་ནི། །

སྟྲོང་པ་ཉིད་ཀིས་འགག་པར་འགྱུར། །

འདི་ལ་ལས་དང་ཉྲོན་མྲོངས་པ་དག་ནི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར་དེ་དག་ཟད་

པས་སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་ཐར་པ་སྟེ། དེས་ནི་ཕུང་པྲོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་

པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབིངས་སུ་འཇུག་པར་བསྟན་ཏྲོ། །ལས་དང་ཉྲོན་མྲོངས་པ་

དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་རྟྲོག་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་ཡྲོད་ན་འབྱུང་བའི་ཕིར་རྲོ། །

117 ན་ང

118 རྟྲོག
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

རྣམ་པར་རྟྲོག་པ་དེ་དག་ནི་སྤྲོས་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། ཐ་སྙད་ཀི་བདེན་པ་ལ་

མངྲོན་པར་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་སྤྲོས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕིར་རྲོ། །སྤྲོས་པ་ནི་སྟྲོང་

པ་ཉིད་ཀིས་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆྲོས་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་རྟྲོགས་

པས་འགག་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྲོ། །དེ་ནི་ཕུང་པྲོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མ་ངན་ལས་

འདས་པའི་དབིངས་སུ་འཇུག་པར་བསྟན་ཏྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། བདག་ནི་ཡྲོད་པ་ཁྲོ་ན་ཡིན་ཏེ། བཅྲོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་

བདག་ཡྲོད་པར་གསུངས་པའི་ཕིར་རྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

བདག་གྲོ་ཞེས་ཀང་བཏགས་གྱུར་ཅིང༌། །

བདག་མེད་ཅེས་ཀང་བསྟན་པར་འགྱུར། །

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་བདག་དང་ནི། །

བདག་མེད་འགའ་ཡང་མེད་པར་བསྟན། །

སངས་རྒྱས་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་བསམ་པ་དང་བག་ལ་

ཉལ་མཁྱེན་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས། གདུལ་བ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་

གཟིགས་ནས། གདུལ་བ་གང་དག་ལ་འཇིག་རྟེན་འདི་མེད་དྲོ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རྲོལ་

མེད་དྲོ། །སེམས་ཅན་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་དྲོ་སྙམ་པའི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་

དེ་དག་གི་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་བཟླྲོག་པའི་ཕིར་བདག་གྲོ་ཞེས་ཀང་བཏགས་པར་

གྱུར་ཏྲོ། །གདུལ་བ་གང་དག་ལ་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཀི་བེད་པ་པྲོ་དང་
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་བཅྲོ་བརྒྱད་པ་བདག་དང་ཆྲོས་བརྟག་པ།༽

དེ་དག་གི་འབས་བུ་ཟ་བ་པྲོ”དག119་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་དག་སྟྲོན་པར་བེད་པའི་

བདག་ཅེས་བ་བ་དེ་ནི་འགའ་ཞིག་ཡྲོད་དྲོ་སྙམ་པའི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེ་

དག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བཟླྲོག་པའི་ཕིར120། བདག་མེད་ཅེས་ཀང་བསྟན་པར་གྱུར་

ཏྲོ། །གདུལ་བ་བཟང་པྲོ་གང་དག་དགེ་བའི་ར་བའི་ཚོགས་ཡྲོངས་སུ་སིན་པ། སིད་

པའི་ཆུ་བྲོ་ལས་བརྒལ་བར་ནུས་པ་དྲོན་དམ་པའི་གཏམ་ཀི་སྣྲོད་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་

ནི་བདག་དང་བདག་མེད་འགའ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་ཏྲོ། །

ཡང་ན་གཞན་དུ་བརྟག་སྟེ ་མུ་སྟེགས་བེད་ཁ་ཅིག་འདུ་བེད་བདག་

མེད”པ121ས122་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་རྣམ་པར་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་ནམ་དུས་

གཞན་དུ་ངེས་པར་གནས་པ་རྣམས་ལ་བདག་མེད་ན། ལས་དང་འབས་བུ་མེད་པར་

བརྟགས་ནས་འཇིགས་པར་གྱུར་པ་དག་གིས་ནི་བདག་གྲོ་ཞེས་ཀང་བཏགས་པར་

གྱུར་ཏྲོ། །

གཞན་གང་དག་འདི་ནི་ལུས་དང་དབང་པྲོ་དང་བྲོའི་ཚོགས་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། 

འདི་ལ་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་ལས་གང་རྟྲོགས་པར་འགྱུར་བའི་”ཕིར123་བདག་ནི་ངྲོ་བྲོ་

ཉིད་ཀིས་མེད་དྲོ། །

སེམས་ཅན་དུ་བགང་བའི་འདུ་བེད་བདག་མེད་པ་ངེས་པར་མི་གནས་པ་

གནས་སུ་མ་བས་པ་འདི་དག་ལ་ཡང་འཁྲོར་བ་མི་འཐད་དྲོ་ཞེས་བ་བར་རིག་ནས། 

119 དང

120 ་རྲོ།

121 པ

122 + ་བེད་པ

123 - ཕིར་
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

རྒྱུ་དང་འབས་བུའི་འབེལ་པ་ལ་རྲོངས་པ་དག་གིས་ནི་བདག་མེད་ཅེས་ཀང་བསྟན་

པར་གྱུར་ཏྲོ། །

སངས་རྒྱས་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་ཆྲོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པ་ལྲོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་

འཇུག་པ་རྣམས་ཀིས་ནི། བདག་དང་བདག་མེད་པ་འགའ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་ཏྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། སྤྲོས་པ་ནི་སྟྲོང་པ་ཉིད་ཀིས་འགག་པར་འགྱུར་རྲོ་ཞེས་གང་

བཤད་པ་དེ་ལ་རིགས་པ་གང་ཡིན། 

འདིར་བཤད་པ། 

བརྲོད་པར་བ་བ་ལྡྲོག་པས་ཏེ། །

“འདིར་བཤད་པ་བརྲོད་པར་བ་བ་ལྡྲོག་པས་ཏེ།124     སྒས་བརྲོད་པར་

བ་བའི་དྲོན་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་དང་ཤིང་རྟ་ལ་སྲོགས་པ་སྟྲོང་པ་ཉིད་དུ་མཐྲོང་བས་

སྤྲོས་པ ”འགག125་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་བརྲོད་པར་བ་བ་ལ་རྟྲོགས་པས་སྒྲོ་

བཏགས་པ་ལས་ནི་བརྲོད་པའི་བདག་ཉིད་ཀིས་སྤྲོས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འབྱུང་ལ་

དངྲོས་པྲོ་ཐམས་ཅད་ཀི་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་སྟྲོང་པ་ཉིད་ནམ་

མཁའ་ལྟ་བུ་མངྲོན་སུམ་དུ་བར་མེད་པའི་ཚུལ་གིས་མངྲོན་སུམ་དུ་བས་ཤིང་དངྲོས་

པྲོ་ཐམས་ཅད་བརྲོད་དུ་མེད་པར་མཐྲོང་ན། བརྲོད་པའི་བདག་ཉིད་ཀིས་སྤྲོས་པ་

འགག་པའི་ཕིར་རྲོ། །

བརྲོད་པར་བ་བ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ལྡྲོག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

124 འདིར་བཤད་པ་བརྲོད་པར་བ་བ་ལྡྲོག་པས་ཏེ།

125 དགག
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་བཅྲོ་བརྒྱད་པ་བདག་དང་ཆྲོས་བརྟག་པ།༽

སེམས་ཀི་སྤྲོད་ཡུལ་ལྡྲོག་པས་སྲོ། །

སེམས་ཀི་སྤྲོད་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སྲོགས་པ་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཐྲོང་

བས་བརྲོད་པར་བ་བ་ལྡྲོག་སྟེ། དེ་ཡང་དྲོན་དམ་པར་ཡྲོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར་

རྲོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐྲོང་བ་ཐྲོབ་ན། བརྲོད་པར་བ་བ་ལྡྲོག་ལ་

དྲོན་དམ་པ་ཤེས་པ་ཐྲོབ་ན་སེམས་ཀི་སྤྲོད་ཡུལ་ལྡྲོག་གྲོ །

སེམས་ཀི་སྤྲོད་ཡུལ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ལྡྲོག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ། །

ཆྲོས་ཉིད་མ་ངན་འདས་དང་མཚུངས། །

སེམས་ཀི་སྤྲོད་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སྲོགས་པ་དག་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་

འགགས་པའི་ཆྲོས་ཉིད་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཚུངས་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པས་

སེམས་ཀི་སྤྲོད་ཡུལ་ལྡྲོག་པར་འགྱུར་རྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། དྲོན་དམ་པར་དངྲོས་པྲོ་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་

འགགས་པའི་ཆྲོས་ཉིད་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་

གི་ཐ་སྙད་དུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན། 

འདིར་བཤད་པ། 

ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །

ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཉིད། །

ཡང་དག་མིན་མིན་ཡང་དག་མིན། །

དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའྲོ། །
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཅེས་བ་བ་ནི་མིག་ལ་སྲོགས་པ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་

གཟུགས་ལ་སྲོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཐ་སྙད་ཀི་བདེན་པ་དང་མི་འགལ་བར་ཡྲོད་

པའི་ཕིར་རྲོ། །

ཡང་དག་མིན་ཞེས་བ་བ་ནི་དྲོན་དམ་པར་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ངྲོ་

བྲོ་ཉིད་ཡྲོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྲོ། །

ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཉིད། །ཅེས་བ་བ་ནི། བདེན་པ་གཉི་གའི་རྣམ་པ་

ལ་ལྟྲོས་པའི་ཕིར་རྲོ། །

ཡང་དག་མིན་མིན་ཡང་དག་མིན། །ཞེས་བ་བ་ནི། མངྲོན་པར་རྟྲོགས་པའི་

དུས་ན་རྣལ་འབྲོར་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆྲོས་ཐམས་ཅད་ཀི་དེ་ཁྲོ་ན་ལ་རྣམ་པར་

མི་རྟྲོག་པའི་ཕིར་རྲོ། །

ཡང་ན་ཐམས་ཅད་126ཡང་དག་ཅེས་བ་བ་ནི། བཅྲོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཉྲོན་

མྲོངས་པའི་སྒིབ་པ་སང་བའི་ཕིར་ནང་དང་ཕི་རྲོལ་གི་སྐྱེ་མཆེད་བདག་དང་བདག་གི་

དང་བལ་བའི་མཚན་ཉིད་གཡྲོ་བ་མེད་པ་ཤེས་བར་བསྟན་པ་དག་ཡིན་ནྲོ། །

ཡང་དག་མིན་ཞེས་བ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་བདག་གིས་

བདག་དང་བཅས་པའི་ཕིར་དང་བདག་གི་ཡིན་པའི་ཕིར་བེད་པ་པྲོར་བརྲོད་པས་ཉན་

པ་དང་སེམས་པ་དང་སྲོམ་པར་བེད་པ་དག་ཡིན་ནྲོ། །

ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཉིད། །ཅེས་བ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅྲོས་

ཀི་ཐ་སྙད་ལ་ལྟྲོས་པ་དག་ཡིན་ནྲོ། །

126 + ལ
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་བཅྲོ་བརྒྱད་པ་བདག་དང་ཆྲོས་བརྟག་པ།༽

ཡང་དག་མིན་མིན་ཡང་དག་མིན། །ཞེས་བ་བ”ནི127། དྲོན་དམ་པའི་ཚུལ་

གིས་ཆྲོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕིར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་རྟྲོག་པ་དང་བཅས་པ་

དང་རྣམ་པར་རྟྲོག་པ་མེད་པའི་སྤྲོད་ཡུལ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དངྲོས་པྲོའི་ཚུལ་གིས་ཡང་

དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་དང་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་

བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པ་ཡིན་ནྲོ། །

དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའྲོ། །ཞེས་བ་བ་ནི་རིམ་པ་རྣམ་པ་བཞི་པྲོ་དེ་དག་

གིས་སེམས་ཅད་གི་དྲོན་ཡང་དག་པར་ཐྲོབ་པར་བ་བའི་ཕིར་བསྟན་པ་འཇུག་པ་

གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བསྟན་པ་སྟེ། འདིས་སླྲོབ་

མའི་ཚོགས་རྣམ་པ་མང་པྲོ་དག་ལ་དབང་པྲོ་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་དུས་

ཀི་དབང་གིས་མཐྲོ་རིས་དང་བང་གྲོལ་གི་ལམ་ཕིན་ཅི་མ་ལྲོག་པར་རེས་སུ་སྟྲོན་

པས་བསྟན་པའྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། དེ་ཁྲོ་ནའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན། འདིར་བཤད་པ། 

གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང༌། །

སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀིས་མ་སྤྲོས་པ། །

རྣམ་རྟྲོག་མེད་དྲོན་ཐ་དད་མིན། །

དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དྲོ། །

གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞེས་བ་བ་ནི་འདི་ལ་གཞན་ལས་ཤེས་པ་མེད་པ་སྟེ། 

ལུང་མེད་པར་བདག་གི་མངྲོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་བདག་ཉིད་ཀིས་རང་རིག་པར་བ་

127 སྟེ
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

བ་ཞེས་བ་བའི་ཐ་ཚིག་གྲོ །ཞི་བ་ཞེས་བ་བ་ནི་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་དང་བལ་བའི་ཕིར་ཏེ། 

དངྲོས་པྲོའི་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་གི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རྟྲོག་པའི་སྤྲོད་ཡུལ་མ་ཡིན་

པའི་ཕིར་རྲོ། །

སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀིས་མ་སྤྲོས་པ་ཞེས་བ་བ་ནི། མངྲོན་པར་བརྲོད་པ་མཚན་

ཉིད་ཀི་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕིར་རྲོ། །

རྣམ་པར་རྟྲོག་པ་མེད་པ་ཞེས་བ་བ་ནི་སྣང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀིས་འདི་དང་

འདིའྲོ་ཞེས་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པའི་ཕིར་རྲོ། །དྲོན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བ་བ་

ནི་ཆྲོས་ཉིད་རྲོ་གཅིག་པའི་ཕིར་དྲོན་དབེར་མེད་པའྲོ། །

ཡང་ན་གང་གི་ཕིར་རྣམ་པར་རྟྲོག་པ་མེད་པ་དེའི་ཕིར་སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀིས་

མ་སྤྲོས་པའྲོ། །གང་གི་ཕིར་སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀིས་མ་སྤྲོས་པ་དེའི་ཕིར་ཞི་བའྲོ། །གང་

གི་ཕིར་ཞི་བ་དེའི་ཕིར་དྲོན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །གང་གི་ཕིར་དྲོན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་

པ་དེའི་ཕིར128་གཞན་ལས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནྲོ་ཞེས་རྣམ་གངས་ཀི་སྒར་བསྟན་ཏེ། 

དེ་ནི་དེ་ཁྲོ་ནའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནྲོ། །

འདི་ཡང་དེ་ཁྲོ་ནའི་མཚན་ཉིད་གཞན་ཡིན་ཏེ། 

གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་འབྱུང་བ། །

དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། །

དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ཕིར། །

དེ་ཕིར་ཆད་མིན་རྟག་མ་ཡིན། །

128 +རྣམ་པར་རྟྲོག་པ་མེད་པ་དེའི་ཕིར་
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་བཅྲོ་བརྒྱད་པ་བདག་དང་ཆྲོས་བརྟག་པ།༽

འདི་ལྟར་གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་བྱུང་བ་དེ”ནི་རེ་129་ཞིག་དེ་ཉིད་ཀང་མ་ཡིན་

ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཆད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། རྟག་པ་ཡང་མ་

ཡིན་ཏེ་བརྟག་པ་འདིས་དྲོན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དྲོན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 

ཆད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་བསྟན་ཏྲོ། །

དྲོན་གཅིག་མིན་དྲོན་ཐ་དད་མིན། །

ཆད་པ་མ་ཡིན་རྟག་མིན་པ། །

དེ་ནི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་གི། །

མགྲོན་པྲོའི་བསྟན་པ་བདུད་རི་ཡིན། །

དེ་ལྟར་ན་མཐྲོ་རིས་དང་བང་གྲོལ་གི་ལམ་རྣམ་པར་འབེད་པ་དྲོན་གཅིག་པ་མ་

ཡིན་པ། དྲོན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ། ཆད་པ་མ་ཡིན་པ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ། མཆྲོག་ཏུ་ཟབ་

པ་དྲོན་དམ་པའི་དེ་ཁྲོ་ན་གསལ་བར་བེད་པ་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་

རྟེན་གི་མགྲོན་པྲོའི་བསྟན་པ་བདུད་རིའི་གྲོ་འཕང་འཐྲོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནྲོ། །

རྲོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང༌། །

ཉན་ཐྲོས་རྣམས་ནི་ཟད་གྱུར་ཀང༌། །

རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ནི། །

བརྟེན་པ་མེད་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །

ཉན་ཐྲོས་གང་འདི་ལ་གྲོམས་པར་མ་བས་པ་རྣམས་ལ། བརྒྱ་ལ་རྲོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ངམ། ཉན་ཐྲོས་རྣམས་ཟད་པར་གྱུར་ཏེ། ོ ེན་དང་མི་ལྡན་

129 མིན
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

དུ་ཟིན་ན་ཡང་དེ་དག་གི་སྔྲོན་གྲོམས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་

ཤེས་གཞན་ལས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྟེན་པ་མེད་པ་ཙམ་གི་ོེན་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་

བར་འགྱུར་རྲོ། །

དེའི་ཕིར་བསྟན་པ་བདུད་རི་དེ་ནི་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ཚེ་འདི་དང་ཚེ་ཕི་མ་

དག་ལ་བདུད་རིའི་གྲོ་འཕང་ཐྲོབ་པར་བེད་པ་ཡིན་པས། བདག་ལ་ལེགས་པར་འདྲོད་

པ་རྣམས”ཀིས130་བསམ་པ་ཐག་པས་དེ་བསྒྲུབ་པར་བའྲོ། །བདག་དང་ཆྲོས་བརྟག་

པ་ཞེས་བ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བེད་པ་བཅྲོ་བརྒྱད་པའྲོ། །      ། །

༼རབ་ཏུ་བྱྲེད་པ་བཅུ་དགུ་པ་དུས་བརྟག་པ།༽

འདིར་སྨྲས་པ། དུས་ནི་ཡྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལྟྲོས་པ་ཅན་དུ་འགྲུབ་སྟེ། ད་ལྟར་

བྱུང་བ་དང་མ་འྲོངས་པ་དག་ནི་འདས་པ་ལ་ལྟྲོས་པ། འདས་པ་དང་མ་འྲོངས་པ་དག་ནི་ད་

ལྟར་ལ་ལྟྲོས་ལ། ད་ལྟར་དང་འདས་པ་དག་ནི་མ་འྲོངས་པ་ལ་ལྟྲོས་ཏེ་འགྲུབ་པྲོ། །

དེ་བཞིན་དུ་མཆྲོག་དང་ཐ་མ་དང་འབིང་ལ་སྲོགས་པ་དང༌། གཅིག་ལ་

སྲོགས་པའི་དངྲོས་པྲོ་རྣམས་ཀང་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀིས་ཡྲོད་པར་ཤེས་པར་བའྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

ད་ལྟར་བྱུང་དང་མ་འྲོངས་པ། །

གལ་ཏེ་འདས་ལ་ལྟྲོས་གྱུར་ན། །

ད་ལྟར་བྱུང་དང་མ་འྲོངས་པ། །

འདས་པའི་དུས་ན་ཡྲོད་པར་འགྱུར། །

130 ཀི
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་བཅུ་དགུ་པ་དུས་བརྟག་པ།༽

ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འྲོངས་པའི་དུས་དག་གལ་ཏེ་འདས་པའི་དུས་ལ་ལྟྲོས་

ནས་ཡྲོད་པར་གྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འྲོངས་པའི་དུས་དག་འདས་

པའི་དུས་ན་ཡྲོད་པར་འགྱུར་ཏེ། །ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་གཉིས་དེ་ན་ཡྲོད་ན་

ལྟྲོས་སུ་རུང་བའི་ཕིར་རྲོ། །

དེ་ཡང་མི་འཐད་པས་དེའི་ཕིར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འྲོངས་པའི་དུས་དག་

འདས་པ་ལ་ལྟྲོས་ནས་འགྲུབ་པྲོ། །ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འྲོངས་པ་དག་འདས་པའི་དུས་དེ་ན་

ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འྲོ་ན་ཇི་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལྟྲོས་ནས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

ད་ལྟར་བྱུང་དང་མ་འྲོངས་པ། །

གལ་ཏེ་དེ་ན་མེད་གྱུར་ན། །

ད་ལྟར་བྱུང་དང་མ་འྲོངས་པ། །

ཇི་ལྟར་དེ་ལ་ལྟྲོས་པར་འགྱུར། །

ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འྲོངས་པ་དག་གལ་ཏེ་འདས་པའི་དུས་དེ་ན་མེད་པར་

གྱུར་”ན131། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འྲོངས་པའི་དུས་དེ་ན་མེད་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་དེ་

ལ་ལྟྲོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་གསུམ་ཅར་ཡང་ཚོགས་པར་གྱུར་

ན་ལྟྲོས་པ་འཐད་པའི་ཕིར་རྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འྲོངས་པ་དག་འདས་པ་ལ་མ་ལྟྲོས་པ་

131 ལ
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

ཁྲོ་ནར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

འདས་པ་ལ་ནི་མ་ལྟྲོས་པར། །

དེ་གཉིས་འགྲུབ་པ་ཡྲོད་མ་ཡིན། །

འདས་པའི་དུས་ལ་ཡྲོད་པར་མ་ལྟྲོས་པར་ཡང”ད132་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་

འྲོངས་པའི་དུས་དེ་གཉིས་རང་ལས་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

དེ་ཕིར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང༌། །

མ”འྲོངས133་དུས་ཀང་ཡྲོད་མ་ཡིན། །

དེ་ལྟར་གང་གི་ཕིར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འྲོངས་པ་གཉིས་འདས་པའི་དུས་

ན་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་པས། ལྟྲོས་པར་མི་འཐད་ལ། འདས་པ་ལ་མ་ལྟྲོས་པར་ཡང་དེ་

གཉིས་འགྲུབ་པ་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འྲོངས་པའི་དུས་

ཀང་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

རིམ་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཉིད་ཀིས། །

ལྷག་མ་གཉིས་པྲོ་བསྣྲོར་བ་དང༌། །

མཆྲོག་དང་ཐ་མ་འབིང་ལ་སྲོགས། །

གཅིག་ལ་སྲོགས་པའང་ཤེས་པར་བ། །

རིམ་པའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཀིས་དུས་ལྷག་མ་གཉིས་པྲོ་བསྣྲོར་བ་དང་མཆྲོག་

132 དེ

133 འྲོང
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་བཅུ་དགུ་པ་དུས་བརྟག་པ།༽

དང་ཐ་མ་དང་འབིང་ལ་སྲོགས་པ་དང་གཅིག་དང་གཉིས་དང་མང་པྲོ་ལ་སྲོགས་པ་

དག་ཀང་ཤེས་པར་བའྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། དུས་ནི་མ་ལྟྲོས་པར་ཡང་ཡྲོད་པ་ཁྲོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་

དང་ཐང་ཅིག་དང་ཡུད་ཙམ་དང་། མཚན་མྲོ་དང་ཉིན་མྲོ་དང་ཟླ་བ་ཕེད་དང༌། ཟླ་བ་

དང་དུས་ཚིགས་དང་ནུར་བ་དང་ལྲོ་ལ་སྲོགས་པའི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཕིར་རྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། མི་གནས་དུས་སུ་འཛིན་མི་བེད། །

གང་ཞིག་གཟུང་བར་བ་བའི་དུས། །

གནས་པ་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་པས། །

མ་བཟུང་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་གདགས། །

དངྲོས་པྲོ་མི་གནས་པ་ལ་ནི་སུ་ཡང་དུས་སུ་འཛིན་པར་མི་བེད་ལ་དངྲོས་པྲོ་

ལས་གཞན་པ་གང་ཞིག་གང་གིས་དུས་དེའི་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བ་བའི་ཆྲོས་

གནས་པ་ཡང་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་པས། མ་བཟུང་བ་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་གདགས་ཏེ། དེའི་

ཕིར་དུས་ཞེས་བ་བ་དངྲོས་པྲོ་འགའ་ཡང་མི་འཐད་དྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། དུས་ནི་ཡྲོད་པ་ཁྲོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་དང་ཕི་མ་དང་ཅིག་ཅར་

མ་ཡིན་པ་དང༌། ཡུན་རིང་པྲོ་དང་མྱུར་བ་ཞེས་བ་བ་ལ་སྲོགས་པའི་རྟགས་ཡྲོད་པའི་

ཕིར་རྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་དུས་ནི་དངྲོས་བརྟེན་ན། །

དངྲོས་མེད་དུས་ནི་ག་ལ་ཡྲོད། །
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

དངྲོས་པྲོ་འགའ་ཡང་ཡྲོད་མིན་ན། །

དུས་ལྟ་ཡྲོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །

གལ་ཏེ་དུས་དངྲོས་པྲོ་ལ”བརྟེན134་པ་ཡིན་ན། དངྲོས་པྲོ་མེད་ན་དུས་ག་ལ་

ཡྲོད་དེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། དངྲོས་པྲོ་འགའ་ཡང་མི་འཐད་དྲོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕིར་རྲོ། །

དངྲོས་པྲོ་འགའ་ཡང་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ན་དུས་ལྟ་ཡྲོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་

མགལ་མེའི་འཁྲོར་ལྲོ་བཞིན་ནྲོ། །དུས་བརྟག་པ་ཞེས་བ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བེད་པ་བཅུ་

དགུ་པའྲོ། །      ། །

༼རབ་ཏུ་བྱྲེད་པ་ཉི་ཤུ་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བརྟག་པ།༽

འདིར་སྨྲས་པ། དུས་ནི་ཡྲོད་པ་ཁྲོ་ན་ཡིན་ཏེ། དུས་དང་རྒྱུ་ོེན་ཚོགས་པ་

ཉིད་ལས་འབས་བུ་འགྲུབ་པའི་ཕིར་རྲོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཚོགས་པ་ཉིད་དང༌། དེ་ལས་

བྱུང་བའི་འབས་བུ་ཡང་ཡྲོད་དྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་ོེན་རྣམས་ཀི། །

ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་གྱུར་ན། །

ཚོགས་ལ་འབས་བུ་ཡྲོད་ན་ནི། །

ཇི་ལྟར་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ། །

གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་ོེན་རྣམས་ཀི་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་འབས་བུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན། 

ཚོགས་པ་ཉིད་དེ་ལ་འབས་བུ་དེ་ཡྲོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། འབས་བུ་ཡྲོད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་པ་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་བརྟག་པ།༽

ཚོགས་པ་ཉིད་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་མི་རིགས་སྲོ། །ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ཡྲོད་

པ་ལ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕིར་རྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱུ་དང་ོེན་རྣམས་ཀི་ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་འབས་བུ་མེད་མྲོད་

ཀི་འྲོན་ཀང་དེ་ལས་སྐྱེའྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་ོེན་རྣམས་ཀི། །

ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་ན། །

ཚོགས་ལ་འབས་བུ་མེད་ན་ནི། །

ཇི་ལྟར་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ། །

གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་ོེན་རྣམས་ཀི་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་འབས་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་

ན། ཚོགས་པ་ཉིད་དེ་ལ་འབས་བུ་དེ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། འབས་བུ་མེད་པ་དེ་ཇི་

ལྟར་ཚོགས་པ་ཉིད་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་མི་རིགས་སྲོ། །ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། 

མེད་པ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕིར་རྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་ོེན་རྣམས་ཀི། །

ཚོགས་ལ་འབས་བུ་ཡྲོད་ན་ནི། །

ཚོགས་ལ་གཟུང་དུ་ཡྲོད་རིགས་ན། །

ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་གཟུང་དུ་མེད། །

གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་ོེན་རྣམས་ཀི་ཚོགས་པ་ཉིད་འབས་བུ་དེ་ཡྲོད་པ་ཉིད་ཡིན་
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

པར་གྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་ཚོགས་པ་ཉིད་དེ་ལ་འབས་བུ་ཡྲོད་པ་དེ་མིག་གིས་གཟུགས་

བལྟ་བ་དང་ཡིད་ཀིས་ཆྲོས་གཟུང་བའི་བར་དག་བཞིན་དུ། གཟུང་དུ་ཡྲོད་པའི་

རིགས་ན་ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་གཟུང་དུ་མེད་པས། དེའི་ཕིར་ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་འབས་

བུ་དེ་ཡྲོད་དྲོ་ཞེས་བ་བ་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་ོེན་རྣམས་ཀི། །

ཚོགས་ལ་འབས་བུ་མེད་ན་ནི། །

རྒྱུ་རྣམས་དང་ནི་ོེན་དག་ཀང༌། །

རྒྱུ”ོེན135་མ་ཡིན་མཚུངས་པར་འགྱུར། །

གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་ོེན་རྣམས་ཀི་ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་འབས་བུ་དེ་མེད་པ་ཉིད་

ཡིན་པར་གྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་རྣམས་དང་ོེན་དག་ཀང་རྒྱུ་དང་ོེན་མ་ཡིན་པ་

རྣམས་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ནི་མི་འདྲོད་དེ། དེའི་ཕིར་ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་

འབས་བུ་མེད་པ་སྐྱེའྲོ་ཞེས་བ་བ་དེའི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱུས་འབས་བུ་ལ་རྒྱུ་བིན་ནས་འགགས་པས་དེའི་ཕིར་

ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་འབས་བུ་མེད་ཀང་འབས་བུ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀང་ཡིན་ལ་ཇི་

སྐད་བཤད་པའི་སྐྱྲོན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་རྒྱུས་ནི་འབས་བུ་ལ། །
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་པ་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་བརྟག་པ།༽

རྒྱུ་བིན་ནས་ནི་འགག་འགྱུར་ན། །

གང་བིན་པ་དང་གང་འགགས་པའི། །

རྒྱུ་ཡི་བདག་ཉིད་གཉིས་སུ་འགྱུར། །

གལ་ཏེ་རྒྱུས་འབས་བུ་ལ་རྒྱུ་བིན་ནས་འགག”པར136་འགྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་

གང་བིན་པ་དང༌། གང་འགགས་པ་དེས་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་གཉིས་སུ་འགྱུར་བས་དེ་

ཡང་མི་འདྲོད་དེ། དེའི་ཕིར་རྒྱུས་འབས་བུ་ལ་རྒྱུ་བིན་ནས་འགག་པར་འགྱུར་

རྲོ། །ཞེས་བ་བ་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱུས་འབས་བུ་ལ་རྒྱུ་བིན་ནས་འགག་པ་མ་ཡིན”གི137་

འདི་ལྟར་རྒྱུ་འགགས་མ་ཐག་ཏུ་འབས་བུ་སྐྱེའྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་རྒྱུས་ནི་འབས་བུ་ལ། །

རྒྱུ་མ་བིན་པར་འགག་འགྱུར་ན། །

རྒྱུ་འགགས་ནས་ནི་སྐྱེས་པ་ཡི། །

འབས་བུ་དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །

གལ་ཏེ་རྒྱུས་འབས་བུ་ལ་རྒྱུ་མ་བིན་པར་འགག་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་

འགགས་ནས་སྐྱེས་པའི་འབས་བུ་དེ་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བས་དེ་ནི་མི་འདྲོད་དེ། དེའི་

ཕིར་རྒྱུས་འབས་བུ་ལ་རྒྱུ་མ་བིན་པར་འགག་པར་འགྱུར་རྲོ། །ཞེས་བ་བ་དེ་རིགས་
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། འབས་བུ་ནི་ཚོགས་པ་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེའྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །

འབས་བུ་ཡང་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་ན། །

སྐྱེད་པ་དང་ནི་གང་བསྐྱེད་པ། །

དུས་གཅིག་པར་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། །

གལ་ཏེ་ཚོགས་པ་དང་འབས་བུ་ལྷན་ཅིག་ཁྲོ་ན་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་

སྐྱེད་པ་ཚོགས་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་བསྐྱེད་པ་འབས་བུ་གང་ཡིན་པ་ཕ་དང་བུ་ལྟ་

བུ་དེ་དག་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་མི་འདྲོད་དེ། དེའི་ཕིར་

འབས་བུ་ཚོགས་པ་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེའྲོ་ཞེས་བ་བ་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། འབས་བུ་ནི་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀི་སྔ་རྲོལ་ཉིད་ན་ཡྲོད་དེ། དེ་ནི་

ཕིས་ཚོགས་པ་ཉིད་སྐྱེས་པས་གསལ་བར་བེད་དེ་མར་མེ་དང་བུམ་པ་བཞིན་ནྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་ཚོགས་པའི་སྔ་རྲོལ་ན། །

འབས་བུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་ནི། །

རྒྱུ་དང་ོེན་རྣམས་མེད་པ་ཡི། །

འབས་བུ་རྒྱུ་མེད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །

གལ་ཏེ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀི་སྔ་རྲོལ་དུ་འབས་བུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན། དེ་ལྟར་ན་
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་པ་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་བརྟག་པ།༽

རྒྱུ་དང་ོེན་རྣམས་མེད་པའི་འབས་བུ་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་དེ་ནི་མི་

འདྲོད་དེ། སྐྱྲོན་ཆེན་པྲོར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྲོ། །དེའི་ཕིར་འབས་བུ་ཚོགས་

པ་ཉིད་ཀི་སྔ་རྲོལ་ན་ཡྲོད་དྲོ་ཞེས་བ་བ་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱུས་རྒྱུའི་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཡྲོངས་སུ་མ་སངས་པ་འགག་པ་འབས་

བུའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་ཏེ། རྒྱུ་ཡྲོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འབས་བུར་འགྲུབ་པྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་རྒྱུ་འགགས་འབས་བུ་ན། །

རྒྱུ་ནི་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བར་འགྱུར། །

སྔྲོན་སྐྱེས་པ་ཡི་རྒྱུ་ཡང་ནི། །

ཡང་སྐྱེ་བར་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། །

གལ་ཏེ་རྒྱུས་རྒྱུའི་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཡྲོངས་སུ་མ་སངས་པ། འགགས་པ་འབས་བུའི་

བདག་ཉིད་དུ་གནས་ཤིང་རྒྱུ་ཡྲོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལས་འབས་བུ་འགྲུབ་ན། དེ་ལྟ་ན་

རྒྱུ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བར་འགྱུར་གི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར”རྲོ།138 །གཞན་ཡང་འདི་ལ་

རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་སྔྲོན་སྐྱེས་པ་དག་ལས། དེ་ལ་

སྔྲོན་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀང་ཡང་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། འབས་བུ་སྔ་ན་ཡྲོད་པ་ཉིད་རྒྱུ་འགགས་པས་སྐྱེད་པར་བེད་དྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

འགགས་པ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །

138 - རྲོ།
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

འབས་བུ་སྐྱེས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད། །

རྒྱུ་འགགས་པ་ནུབ་པར་གྱུར་པས་འབས་བུ་སྐྱེས་པ་རིགས་པ་གང་གིས་

སྐྱེས་པར་འགྱུར། 

འདིར་སྨྲས་པ། འྲོ་ན་འབས་བུ་སྔ་ན་ཡྲོད་པ་རྒྱུ་གནས་པས་སྐྱེད་པར་བེད་དྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

འབས་བུ་དང་ནི་འབེལ་པའི་རྒྱུ། །

གནས་པས་ཀང་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེད། །

འབས་བུ་དང་འབེལ་བའི་རྒྱུ་གནས་པས་ཀང་རིགས་པ་གང་གིས་འབས་བུ་

སྐྱེད་པར་འགྱུར། 

འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱུ་དང་འབས་བུ139་མ་འབེལ་བ་དེས་འབས་བུ་སྐྱེད་པར་

བེད་དྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

ཅི་སྟེ་དེ་འབས་མ་འབེལ་ན། །

འབས་བུ་གང་ཞིག་སྐྱེད་པར་བེད། །

ཅི་སྟེ་རྒྱུ་དེ་འབས་བུ་དང་མ་འབེལ་པ་ཡིན་ན་དེས་འབས་བུ་གང་ཞིག་སྐྱེད་

པར་བེད་དེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། འབས་བུ་མ་སྐྱེས་ཤིང་སྔྲོན་ན་མེད་པ་རྒྱུ་དང་མ་འབེལ་

བའི་ཕིར་རྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

139 + དང་
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་པ་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་བརྟག་པ།༽

རྒྱུས་ནི་མཐྲོང་དང་མ་མཐྲོང་བར། །

འབས་བུ་སྐྱེད་པར་མི་བེད་དྲོ། །

འདི ་ལ་མིག་གི ་དབང་པྲོ ་ནི ་མིག་གི ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། 

“དེས140་གཟུགས་མཐྲོང་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བེད་དམ། མ་

མཐྲོང་བར་སྐྱེད་པར་བེད་གང་ན། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། 

མཐྲོང་ན་ནི་དྲོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་དང༌། མ་མཐྲོང་ན་ཡང་ོེན་མེད་པའི་

ཕིར་རྲོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱུས་ནི་འབས་བུ་སྐྱེད་པར་བེད་པ་ཉིད་དེ། འབས་བུའི་རྒྱུ་

ཡིན་པའི་ཕིར་རྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། འདི་ལ་གལ་ཏེ་རྒྱུས་འབས་བུ་སྐྱེད་པར་གྱུར་ན། ཕྲད་ནས་

སྐྱེད་པར་འགྱུར་གང་ན། འབས་བུ་དང་རྒྱུ་དག་ཕྲད་པ་ནི་ནམ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཅི་ལྟ་

ཞེ་ན། 

འབས་བུ་འདས་པ་རྒྱུ་འདས་དང༌། །

མ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེས་པ་དང༌། །

ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནི། །

ནམ་ཡང་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

འབས་བུ་འདས་པ་ནི་རྒྱུ་འདས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་

འགྱུར་བ་ནམ་ཡང་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་དང་མ་འྲོངས་པ་དག”གི141་འབས་

140 དེའི

141 གིས
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

བུ་དང་རྒྱུ་དག་མེད་པའི་ཕིར་རྲོ། །འབས་བུ་འདས་པ་དང་རྒྱུ་སྐྱེས་པ་ཡང་ལྷན་ཅིག་

ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནམ་ཡང་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབས་བུ་མེད་པའི་ཕིར་རྲོ། །

འབས་བུ་མ་སྐྱེས་རྒྱུ་མ་སྐྱེས། །

འདས་པ་དང་ནི་སྐྱེས་པ་དང༌། །

ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནི། །

ནམ་ཡང་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

འབས་བུ་མ་སྐྱེས་པ་ནི་རྒྱུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་འདས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་

འགྱུར་བ་ནམ་ཡང་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་དང་མ་འྲོངས་པ་དག”གི142་འབས་

བུ་དང་རྒྱུ་དག་མེད་པའི་ཕིར་རྲོ། །འབས་བུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་རྒྱུ་མེད་པ་ཡང་ལྷན་ཅིག་

ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནམ་ཡང་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབས་བུ་མེད་པའི་ཕིར་རྲོ། །

འབས་བུ་སྐྱེས་པ་རྒྱུ་སྐྱེས་དང༌། །

མ་སྐྱེས་པ་དང་འདས་པ་དང༌། །

ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནི། །

ནམ་ཡང་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

འབས་བུ་སྐྱེས་པ་ནི་རྒྱུ་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནམ་ཡང་

ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབས་བུ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་བཀག་པའི་ཕིར་

རྲོ། །འབས་བུ་སྐྱེས་པ་དང་རྒྱུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་འདས་པ་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་

འགྱུར་བ་ནམ་ཡང་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་དང་མ་འྲོངས་པ་དག་གི་རྒྱུ་དག་མེད་

142 གིས
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་པ་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་བརྟག་པ།༽

པའི་ཕིར་རྲོ། །”དེ143་ལྟར་དུས་གསུམ་གི་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་དག་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་

འགྱུར་བ་ནམ་ཡང་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར་རྒྱུས་འབས་བུ་སྐྱེད་པར་བེད་པ་ཉིད་

དེ། འབས་བུའི་རྒྱུ་ཡིན”པའི་ཕིར་རྲོ་144 ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

ཕྲད་པ་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ན། །

རྒྱུས་ནི་འབས་བུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད། །

ཡྲོད་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྲོ། །

ཕྲད་པ་ཡྲོད་པ་ཡིན་ན་ཡང༌། །

རྒྱུས་ནི་འབས་བུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད། ། 

ཡྲོད་པར་གྱུར་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཡང་རྒྱུའི་དབང་དུ་བས་ནས་རྣམ་གངས་

གཞན་དུ་དཔྱད་དེ། 

གལ་ཏེ་འབས་བུས་སྟྲོང་པའི་རྒྱུས། །

ཇི་ལྟར་འབས་བུ་སྐྱེད་པར་བེད། །

འབས་བུ་སྟྲོང་པའི་ཕིར་རྲོ། །དཔེར་ན་དེ་ལས་གཞན་པ་བཞིན་ནྲོ། །

གལ་ཏེ་འབས་བུས་མི་སྟྲོང་རྒྱུས། །

ཇི་ལྟར་འབས་བུ་སྐྱེད་པར་བེད། །

འབས་བུ་མི་སྟྲོང་པའི་ཕིར་དཔེར་ན་འབས་བུའི་བདག་ཉིད་བཞིན་ནྲོ། །ཡང་

འབས་བུའི་དབང་དུ་བས་ནས་རྣམ་གངས་གཞན་དུ་དཔྱད་དེ། 

143 ད

144 ཕིར
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

འབས་བུ་མི་སྟྲོང་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །

མི་སྟྲོང་འགག་པར་མི་འགྱུར་རྲོ། །

མི་སྟྲོང་དེ་ནི་མ་འགགས་དང༌། །

མ་སྐྱེས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན། །

འབས་བུ་སྐྱེ་བའི་སྔ་རྲོལ་ན་འབས་བུའི་བདག་ཉིད་ཀིས་སྟྲོང་པ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་

འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། རང་གི་བདག་ཉིད་ཀིས་ངེས་པར་གནས་

པའི་ཕིར་རྲོ། །དེའི་ཕིར་འབས་བུ་སྐྱེ་བའི་སྔ་རྲོལ་ན་འབས་བུའི་བདག་ཉིད་ཀིས་མི་

སྟྲོང་པར་ཡྲོངས་སུ་རྟྲོག་ན་རྟག་པའི་ཕིར་དེ་ནི་མ་འགགས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པར་ཡང་

ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ནི་མི་འདྲོད་དེ། འབས་བུ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་ཆྲོས་ཅན་

ཉིད་དུ་འདྲོད་དྲོ། །

སྟྲོང་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང༌། །

སྟྲོང་པ་ཇི་ལྟར་འགག་པར་འགྱུར། །

སྟྲོང་པ་དེ་ཡང་མ་འགགས་དང༌། །

མ་སྐྱེས་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར། །

འབས་བུ་སྐྱེ་བའི་སྔ་རྲོལ་ན་འབས་བུའི་བདག་ཉིད་ཀིས་སྟྲོང་པ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་

འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། རང་གི་བདག་ཉིད་ཀིས་ངེས་པར་མི་

གནས་པའི་ཕིར་རྲོ། །

དེའི་ཕིར་འབས་བུ་སྐྱེ་བའི་སྔ་རྲོལ་ན་འབས་བུའི་བདག་ཉིད་ཀིས་སྟྲོང་པར་

ཡྲོངས་སུ་རྟྲོག་ན་མེད་པའི་ཕིར་དེ་ཡང་མ་འགགས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ཡང་ཐལ་བར་
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་པ་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་བརྟག་པ།༽

འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འདྲོད་དེ། འབས་བུ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་ཆྲོས་ཅན་ཉིད་དུ་

འདྲོད་དྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། རྒྱུ་དང་འབས་བུ་དག་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་

དབང་དུ་བས་ནས་རྣམ་གངས་གཞན་དུ་དཔྱད་དེ། 

རྒྱུ་དང་འབས་བུ་གཅིག་ཉིད་དུ། །

ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རྲོ། །

རྒྱུ་དང་འབས་བུ་གཞན་ཉིད་དུ། །

ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རྲོ། །

སྐྱྲོན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། 

རྒྱུ་དང་འབས་བུ་གཅིག་ཉིད་ན། །

སྐྱེ་དང་བསྐྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །

རྒྱུ་དང་འབས་བུ་གཞན་ཉིད་ན། །

རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་པར་འགྱུར། །

དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་དག་གཅིག་པ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་

དྲོ། །ཡང་གཞན་ཡང༌། འབས་བུ་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཡྲོད་པ་དང་མེད་པའི་དབང་དུ་བས་ནས་

རྣམ་གངས་གཞན་དུ་དཔྱད་དེ། 

འབས་བུ་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཡྲོད་ན། །

རྒྱུས་ནི་ཅི་ཞིག་སྐྱེད་པར་འགྱུར། །

འབས་བུའི་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཡྲོད་པ་སྐྱེས་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་བསྟན་པ་དཀའ་བའི་
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

ཕིར་རྲོ། །

འབས་བུ་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་མེད་ན། །

རྒྱུས་ནི་ཅི་ཞིག་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། །

འབས་བུ་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་བསྟན་དཀའ་བའི་ཕིར་

རྲོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འབས་བུ་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཡྲོད་པ་དང་མེད་པ་ཡང་རྒྱུས་སྐྱེད་པར་མི་

འཐད་དྲོ། །

སྐྱེ་བ་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ན། །

རྒྱུ་ཉིད་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རྲོ། །

དེ་ལྟར་རྒྱུ་གང་གིས་ཀང་འབས་བུ་སྐྱེད་པར་མི་བེད་པས་རྒྱུ་ཉིད་འཐད་པར་

མི་འགྱུར་རྲོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱུ་ནི་འབས་བུ་སྐྱེད་པར་བེད་པ་ཉིད་དེ། རྒྱུ་འདིའི་

འབས་བུ་འདིའྲོ་ཞེས་བརྲོད་པའི་ཕིར་རྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

རྒྱུ་ཉིད་འཐད་པ་ཡྲོད་མིན་ན། །

འབས་བུ་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། །

འབས་བུ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ན། འབས་བུ་དེ་གང་གི་ཡིན་པར་

འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕིར་རྒྱུས་ནི་འབས་བུ་སྐྱེད་པར་བེད་པ་ཉིད་དེ་རྒྱུ་འདིའི་འབས་བུ་

འདིའྲོ་ཞེས་བརྲོད་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ལས་འབས་བུ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་གི། ཚོགས་

པ་རྙེད་ན་འབས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དུས་ཀང་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་པ་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་བརྟག་པ།༽

པས”དེས145་ན་ཚོགས་པས་སྐྱེད་པའི་འབས་བུ་ཡྲོད་དྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

རྒྱུ་རྣམས་དང་ནི་ོེན་དག་གི །

ཚོགས་པ་གང་ཡིན་དེ་ཡིས་ནི། །

བདག་གིས་བདག་ཉིད་མི་བསྐྱེད་ན། །

འབས་བུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བེད། །

རྒྱུ་དང་ོེན་རྣམས་ཀི་ཚོགས་པས་འབས་བུ་སྐྱེད་པར་བེད་དྲོ་ཞེས་བ་བར་

བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི། རེ་ཞིག་བདག་གིས་བདག་ཉིད་མི་སྐྱེད་དེ། ཅིའི་

ཕིར་ཞེ་ན། ཚོགས་པ་ནི་རས་སུ་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྲོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་པ་

བདག་གིས་བདག་ཉིད་མི་བསྐྱེད་པ་དེས་འབས་བུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བེད་དེ་བདག་

ཉིད་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར་རྲོ། །

ཡང་ན་འབས་བུ་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕིར། དེའི་ཚོགས་པ་

ཡང་མེད་པས་དེས་འབས་བུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བེད་དེ་འབས་བུ་མེད་པའི་ཕིར་རྲོ། །

དེའི་ཕིར་ཚོགས་པས་བས་པ་དང༌། །

ཚོགས་མིན་བས་པའི་འབས་བུ་མེད། །

དེ་ལྟར་གང་གི་ཕིར་ཚོགས་པ་དེ་བདག་ཉིད་མ་སྐྱེས་ཤིང་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་

དེའི་ཕིར་ཚོགས་པས་བས་པའི་འབས་བུ་མེད་དྲོ། །གང་གི་ཚེ་ཚོགས་པས་བས་

པའི་འབས་བུ་ཉིད་མི་འཐད་པ་དེའི་ཚེ། ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པས་བས་པའི་འབས་བུ་

145 དེ
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མི་འཐད་པས་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པས་བས་པའི་འབས་

བུ་ཡང་མེད་དྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། ཚོགས་པ་ནི་རས་སུ་ཡྲོད་པ་ཉིད་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་དག་

ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

འབས་བུ་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ན། །

ོེན་གི་ཚོགས་པ་ག་ལ་ཡྲོད། །

གང་གི་ཕིར་འབས་བུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་རས་སུ་ཡྲོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེའི་

ཕིར་ོེན་གི་ཚོགས་པ་ག་ལ་ཡྲོད་དེ། དེ་ལ་ཚོགས་པ་ནི་རས་སུ་ཡྲོད་པ་ཉིད་དེ་རང་

གི་ཡན་ལག་དག་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྲོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་རིགས་པ་མ་

ཡིན་ཏེ། ས་བྲོན་ཚིག་པ་བཞིན་ནྲོ། །རྒྱུ་དང་འབས་བུ་བརྟག་པ་ཞེས་བ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་

བེད་པ་ཉི་ཤུ་པའྲོ། །        ། །

༼རབ་ཏུ་བྱྲེད་པ་ཉི་ཤུ་གཅིག་པ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ།༽

འདིར་སྨྲས་པ། དུས་ལ་སྲོགས་པ་དག་ནི་ཡྲོད་པ་ཁྲོ་ན་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་

དང་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་རམ། །

ལྷན་ཅིག་ཡྲོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །

འཇིག་པ་ནི་འབྱུང་བ་མེད་པར་རམ། འབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀང་ཡྲོད་པ་
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་གཅིག་པ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ།༽

ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་གང་གིས་ཤེ་ན། བཤད་པ། གལ་ཏེ་འཇིག་པ་འབྱུང་བ་

མེད་པར་ཡྲོད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན། འབྱུང་བ་ལ་མ་ལྟྲོས་པ་རྒྱུ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འགྲུབ་

པར་འགྱུར་བས་དེ་ནི་མི་འདྲོད་དེ། དེའི་ཕིར་འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཡྲོད་པ་ཉིད་

མ་ཡིན་ནྲོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་པ་འབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡྲོད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གྱུར་པ་

དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྲོ་སྲོར་གྲུབ་པས། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་སྲོ་སྲོར་གྲུབ་པ་

ཉིད་ཡིན་ན་ལྷན་ཅིག་ཡྲོད་པ་ཉིད་དུ་བརྟག་ཏུ་རུང་བས་དེ་ཡང་མི་འདྲོད་དེ། དེའི་

ཕིར་འཇིག་པ་འབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀང་ཡྲོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་རམ། ལྷན་ཅིག་ཡྲོད་པ་

ཉིད་མ་ཡིན་ན། འྲོ་ན་ད་འབྱུང་བ་ནི་ཡྲོད་དྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

འབྱུང་བ་འཇིག་པ་མེད་པར་རམ། །

ལྷན་ཅིག་ཡྲོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །

འབྱུང་བ་ཡང་འཇིག་པ་མེད་པར་རམ། འཇིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀང་ཡྲོད་པ་

ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་གང་གིས་ཤེ་ན། བཤད་པ། གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་འཇིག་པ་

མེད་པར་ཡྲོད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན། རྟག་པ་དང་མི་འགྱུར་བར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་

རྟག་པ་དང་མི་འགྱུར་བ་ནི་འགའ་ཡང་མི་སྣང་བས་དེ་ནི་མི་འདྲོད་དེ། དེའི་ཕིར་འབྱུང་

བ་འཇིག་པ་མེད་པར་ཡྲོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནྲོ། །

གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་འཇིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡྲོད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གྱུར་ན། དེ་ལྟ་

ན་ཡང་དྲོན་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་གཉིས་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

ཏེ། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པའི་དྲོན་མི་མཐུན་པ་གཉིས་དངྲོས་པྲོ་གཅིག་ལ་དུས་

གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི་འགལ་བས་དེ་ཡང་མི་འདྲོད་དེ། དེའི་ཕིར་འབྱུང་བ་འཇིག་པ་

དང་ལྷན་ཅིག་ཀང་ཡྲོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། ཇི་ལྟར་ཆྲོས་ཀི་གནས་སྐབས་ལ་མཁས་པ་དག་བརྲོད་པ། 

གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་འཇིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡྲོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་

འབྱུང་བ་འཇིག”པར146་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། འབྱུང་བ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་

འཇིག་པར་མི་འཐད་དྲོ། །གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིག་པར་གྱུར་ན། དེ་

ནམ་ཡང་གནས་པར་མི་འགྱུར་རྲོ། །དེ་ནི་གནས་པར་ཡང་འདྲོད་པས་དེ་ལྟར་རིགས་

པ་དེས་ཀང་འབྱུང་བ་འཇིག་པ་མེད་པར་རམ་ལྷན་ཅིག་ཀང་ཡྲོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། །

འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པ་ནི། །

ཇི་ལྟར་བུར་ན་ཡྲོད་པར་འགྱུར། །

འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་རིགས་པ་གང་གིས་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མི་འཐད་དྲོ། །

དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 

འཆི་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལྟར། །

འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་མེད། །

ཇི་ལྟར་འཆི་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མེད་པ་དེ་ལྟར་འཇིག་པ་ཡང་འབྱུང་བ་མེད་

146 པ
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་གཅིག་པ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ།༽

པར་མེད་དྲོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་གལ་ཏེ་འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་མི་འཐད་པས་

འབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡྲོད་པར་སེམས་ན། 

འདིར་བཤད་པ། 

འཇིག་པ་འབྱུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །

ཇི་ལྟར་ཡྲོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །

འཇིག་པ་འབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡྲོད་པར་རིགས་པ་གང་གིས་རབ་ཏུ་འགྲུབ་

པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མི་འདྲོད་དྲོ། །

དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 

འཆི་བ་སྐྱེ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ། །

ཡྲོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་བཞིན། །

ཇི་ལྟར་འཆི་བ་སྐྱེ་བ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡྲོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། 

འཇིག་པ་ཡང་འབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡྲོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་རམ། ལྷན་ཅིག་ཡྲོད་པ་

མ་ཡིན་ན། འྲོ་ན་ད་འབྱུང་བ་ནི་འཇིག་པ་མེད་པར་ཡྲོད་དྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

འབྱུང་བ་འཇིག་པ་མེད་པར་ནི། །

ཇི་ལྟར་ཡྲོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །

འབྱུང་བ་འཇིག་པ་མེད་པར་རིགས་པ་གང་གིས་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མི་འཐད་དྲོ། །
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། 

དངྲོས་པྲོ་རྣམས་ལ་མི་རྟག་ཉིད། །

ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་དཔེར་ན་དངྲོས་པྲོའི་རང་གི་བདག་ཉིད་

བཞིན་ནྲོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་འཇིག་པ་མེད་པར་མི་འཐད་པས་

འཇིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡྲོད་པར་སེམས་ན། 

འདིར་བཤད་པ། 

འབྱུང་བ་འཇིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །

ཇི་ལྟར་ཡྲོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །

འབྱུང་བ་འཇིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡྲོད་པར་རིགས་པ་གང་གིས་རབ་ཏུ་འགྲུབ་

པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མི་འཐད་དྲོ། །

དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 

སྐྱེ་བ་འཆི་དང་དུས་གཅིག་ཏུ། །

ཡྲོད་པ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་བཞིན། །

ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་འཆི་བ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡྲོད་པ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་པ་དེ་

བཞིན་དུ། འབྱུང་བ་ཡང་འཇིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡྲོད་པ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་སྲོ། །

གང་དག་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་གམ། །

ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པར། །

གྲུབ་པ་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་པ། །
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་གཅིག་པ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ།༽

དེ་དག་འགྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡྲོད། །

གང་གི་ཕིར་དེ་ལྟར་ཡྲོངས་སུ་བརྟགས་ན། འཇིག་པ་ནི་འབྱུང་བ་མེད་པར་

རམ། ལྷན་ཅིག་ཡྲོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། འབྱུང་བ་ཡང་འཇིག་པ་མེད་པར་རམ། ལྷན་

ཅིག་ཡྲོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་གྲུབ་པ་ཡྲོད་པ་མ་

ཡིན་པས། དེའི་ཕིར་དེ་དག་འགྲུབ་པ་རྣམ་པ་གཞན་ཇི་ལྟར་ཡྲོད་དེ་དེ་ལྟ་བས་ན་

འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

དེ་དག་མེད་ན་དུས་ལ་སྲོགས་པ་དག་ཡྲོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། སྟྲོང་པ་ཉིད་

བདུན་ཅུ་པ་ལས་ཀང༌། །དངྲོས་དང་དངྲོས་མེད་ཅིག་ཅར་མེད། །དངྲོས་མེད་མེད་

པར་དངྲོས་པྲོ་མེད། །རྟག་ཏུ་དངྲོས་དང་དངྲོས་མེད་འགྱུར། །དངྲོས་མེད་དངྲོས་པྲོ་

མེད་མི་འབྱུང༌། །དངྲོས་པྲོ་མེད་པར་དངྲོས་མེད་མེད། །བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་

ལས་མིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་དངྲོས་པྲོ་མེད། །དེ་མེད་ན་ནི་དངྲོས་མེད་མེད། །དངྲོས་པྲོ་

ཡྲོད་པ་ཉིད་ན་རྟག །མེད་ན་ངེས་པར་ཆད་པ་ཡིན། །དངྲོས་པྲོ་ཡྲོད་ན་དེ་གཉིས་

ཡིན། །དེ་ཕིར་དངྲོས་པྲོ་ཁས་བངས་མིན། །ཞེས་བཤད་དྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། དངྲོས་པྲོ་ནི་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཡང་སྐྱེས་མ་

ཐག་ཏུ་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་གནས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

ཞིང་དེའི་འྲོག་ཏུ་འཇིག་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕིར་འཇིག་པ་ནི་འབྱུང་བ་མེད་པར་

ཡྲོད་ལ། འབྱུང་བ་ཡང་འཇིག་པ་མེད་པར་ཡྲོད་དྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

ཟད་ལ་འབྱུང་བ་ཡྲོད་མ་ཡིན། །
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

མ་ཟད་པ་ལའང་འབྱུང་བ་མེད། །

ཟད་ལ་འཇིག་པ་ཡྲོད་མ་ཡིན། །

མ་ཟད་པ་ལའང་འཇིག་པ་མེད། །

གང་རྒྱུན་དུ་འཇིག་ཅིང་ཉི་མ་རེ་རེའི་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ཟད་ཅིང་འབལ་

བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ཟད་པ་ཞེས་བ་སྟེ། ཆུ་བྲོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་ངེས་པར་མི་གནས་པ་

ངྲོ་བྲོ་ཉིད་མངྲོན་པར་མ་ཐྲོབ་པ་དེ་ལ་འབྱུང་བ་བརྟག་པར་མི་ནུས་པས། དེའི་ཕིར་

ཟད་པ་ལ་འབྱུང་བ་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །གང”རྟག147་པ་རྣམ་པར་མི་འགྱུར་བ་གཏན་

དུ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་འབལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་མ་ཟད་པ་ཞེས་བ་སྟེ། 

“རྟག148་པ་རྣམ་པ་དེ་དང་དེས་ངེས་པར་གནས་པ་མི་ལྡྲོག་པ་དེ་ལ་འབྱུང་བ་བརྟག་

པར་མི་འཐད་པས། དེའི་ཕིར་མ་ཟད་པ་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་མེད་དྲོ། །ཟད་པ་གང་ལ་

འབྱུང་བ་མེད་པ་དེ་ལ་འཇིག་པ་མི་འཐད་པས། དེའི་ཕིར་ཟད་པ་ལ་འཇིག་པ་ཡྲོད་པ་

མ་ཡིན་ནྲོ། །མ་ཟད་པ་གང་ལ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པ་དེ་ལ་ཡང་འཇིག་པ་མི་འཐད་

པས། དེའི་ཕིར”མ149་ཟད་པ་ལ་ཡང”འཇིག་པ150་མེད་དྲོ། །

དེ་ལྟར་དངྲོས་པྲོ་གང་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ན། ཟད་པའི་ངང་ཅན་

ཡིན་པ་དེ་ལ་འབྱུང་བ་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཇི་སྟེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མི་འཇིག་ན། 

ཟད་པའི་ངང་ཅན་མ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་

147 བརྟག

148 བརྟག

149 མི

150 འབྱུང་བ
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་གཅིག་པ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ།༽

དངྲོས་པྲོ་གང་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ན། ཟད་པའི་ངང་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལ་

འཇིག་པ་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཅི་སྟེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མི་འཇིག་ན་ཟད་པའི་ངང་ཅན་

མ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཡང་འཇིག་པ་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར། དངྲོས་པྲོ་ནི་འཇིག་

པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཡང་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་

སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་གནས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་དེའི་འྲོག་ཏུ་འཇིག་པར་འགྱུར་བས། 

དེའི་ཕིར་འཇིག་པ་ནི་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཡྲོད་ལ། འབྱུང་བ་ཡང་འཇིག་པ་མེད་པར་

ཡྲོད་དྲོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན”ནྲོ།151། 

འདིར་སྨྲས་པ། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ནི”ཡྲོད152་པ་ཁྲོ་ན་ཡིན་ཏེ། 

དངྲོས་པྲོའི་ཆྲོས་ཡིན་པའི་ཕིར་རྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

འབྱུང་དང་འཇིག་པ་མེད་པར་ནི། །

དངྲོས་པྲོ་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་མེད་པར་ནི་དངྲོས་པྲོ་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་

ཕིར་ཞེ་ན། གང་ལ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་མེད་པ་དེ་ནི་རྟག་པའམ་མེད་པ་ཉིད་

དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཏེ། དེ་ལ་རྟག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་འགའ་ཡང་མེད་ལ། མེད་པ་ཉིད་

ཡིན་ན་ནི་དེ་དངྲོས་པྲོ་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། 

དངྲོས་པྲོ་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་པར། །

151 ན

152 འཇིག
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

འབྱུང་དང་འཇིག་པ་ཡྲོད་མ་ཡིན། །

དངྲོས་པྲོ་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་པར་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། དངྲོས་པྲོ་མེད་ན་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་གཞི་མེད་པའི་ཕིར་

རྲོ། །དེའི་ཕིར་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ནི་ཡྲོད་པ་ཁྲོ་ན་ཡིན་ཏེ། དངྲོས་པྲོའི་ཆྲོས་

ཡིན་པའི་ཕིར་རྲོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

སྟྲོང་ལ་འབྱུང་དང་འཇིག་པ་དག །

འཐད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནྲོ། །

མི་སྟྲོང་པ་ལའང་འབྱུང་འཇིག་དག །

འཐད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནྲོ། །

འདི་ལ་གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཡྲོད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན། དེ་དག་

དངྲོས་པྲོ་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་སྟྲོང་པའམ་མི་སྟྲོང་པ་ལ་ཡྲོད་པར་འགྱུར་གང་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་

དངྲོས་པྲོ་ཡྲོད་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་སྟྲོང་པ་ལ་ནི་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་

དག་ཡྲོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ངྲོ་བྲོ་ཉིད་སྟྲོང་པ་ལ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་

པ་དེ་དག་མི་འཐད་པའི་ཕིར་རྲོ། །དངྲོས་པྲོ་ཡྲོད་པར་གྱུར་པ་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་མི་སྟྲོང་པ་ལ་

ཡང་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཡྲོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ངྲོ་བྲོ་ཉིད་

ཀིས་མི་སྟྲོང་པ་ངེས་པར་གནས་པ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་

པ་དག་མི་འཐད་པའི་ཕིར་རྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་གཅིག་པ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ།༽

འབྱུང་བ་དག་ནི་འཇིག་པ”དང་།153།

གཅིག་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དྲོ། །

འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག །

གཞན་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འཐད་དྲོ། །

འདི་ལ་གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཡྲོད་པར་གྱུར་ན། གཅིག་པ་ཉིད་

དམ་གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་གང་ན། རེ་ཞིག་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ནི་མི་འཐད་དེ། མི་མཐུན་

པའི་ཕིར་དཔེར་ན་ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་པ་དག་བཞིན་ནྲོ། །གཞན་ཉིད་དུ་ཡང་མི་

འཐད་དེ། དངྲོས་པྲོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་ཕིར་དཔེར་ན་གང་ཡང་རུང་བའི་བདག་

ཉིད་བཞིན་ནྲོ། །

འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག །

མཐྲོང་ངྲོ་སྙམ་དུ་ཁྱྲོད་སེམས་ན། །

འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག །

གཏི་མུག་ཉིད་ཀིས་མཐྲོང་བ་ཡིན། །

ཇི་སྟེ་བརྒྱ་ལ་ཁྱྲོད་འདི་སྙམ་དུ་དངྲོས་པྲོ་རྣམས་ཀི་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་

དག་མངྲོན་སུམ་ཉིད་དུ་མཐྲོང་བས་དེ་ལས་འཐད་པ་གཞན་ཅི་དགྲོས་སྙམ་དུ་སེམས་

ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བ་སྟེ། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ནི་གཏི་མུག་ཅན་མི་ཤེས་པ་

ཕིན་ཅི་ལྲོག་དང་ལྡན་པས་མཐྲོང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཕིན་ཅི་ལྲོག་དང་ལྡན་པས་མཐྲོང་

བ་དེ་ནི་དྲོན་དམ་པར་མཐྲོང་བ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

153 དག
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

དངྲོས་པྲོ་དངྲོས་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །

དངྲོས་མེད་དངྲོས་ལས་མི་སྐྱེ་འྲོ། །

དངྲོས་པྲོ་དངྲོས་མེད་མི་སྐྱེ་སྟེ། །

དངྲོས་མེད་དངྲོས་མེད་མི་སྐྱེ་འྲོ། །

འདི་ལ་གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དངྲོས་པྲོ་ལ་བརྟེན་པ་ཞིག་ཡྲོད་པར་

རྟྲོག་ན། དེ་ལ་དངྲོས་པྲོ་དངྲོས་པྲོ་ལས་སྐྱེ་བའམ། དངྲོས་པྲོ་མེད་པ་དངྲོས་པྲོ་ལས་སྐྱེ་

བའམ། དངྲོས་པྲོ་དངྲོས་པྲོ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བའམ། དངྲོས་པྲོ་མེད་པ་དངྲོས་པྲོ་མེད་

པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གང་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་དངྲོས་པྲོ་ནི་དངྲོས་པྲོ་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། 

དངྲོས་པྲོ་ཡིན་པའི་ཕིར་དཔེར་ན་སྐྱེས་པ་བཞིན་ནྲོ། །དངྲོས་པྲོ་མེད་པ་ཡང་དངྲོས་

པྲོ་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། སྐྱེ་བའི་སྔ་རྲོལ་ན་མེད་པའི་ཕིར་རམ། བརྲོད་པར་བ་བ་མ་ཡིན་

པའི་ཕིར་དཔེར་ན་དེ་ལས་གཞན་པ་བཞིན་ནྲོ། །དངྲོས་པྲོ་ནི་དངྲོས་པྲོ་མེད་པ་ལས་

མི་སྐྱེ་སྟེ། ཕྲོགས་གཉི་གར་བསྟན་པའི་ཕིར་རམ། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ་བར་

འགྱུར་བའི་ཕིར་རྲོ། །དངྲོས་པྲོ་མེད་པ་ཡང་དངྲོས་པྲོ་མེད་པ་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། རེས་སུ་

དཔག་པ་དང་གགས་པའི་གནྲོད་པས་གནྲོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྲོ། །གང་གི་ཕིར་

དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དངྲོས་པྲོ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕིར་འབྱུང་བ་དང་

འཇིག་པ་དག་དངྲོས་པྲོ་ལ་བརྟེན་པར་མི་འཐད་དྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

དངྲོས་པྲོ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་གཅིག་པ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ།༽

གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་མ་ཡིན། །

བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ནི། །

ཡྲོད་མིན་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །

འདི་ལ་གལ་ཏེ་དངྲོས་པྲོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། དེ་བདག་ལས་སམ། གཞན་

ལས་སམ། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གང་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་དངྲོས་པྲོ་ནི་བདག་

ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ཀིས་ཡྲོད་”པ་154ལ་ཡང་སྐྱེ་བར་བརྟག་པ་

དྲོན་མེད་”པ་ཉིད་155དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་དང༌། ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་

བའི་ཕིར་རྲོ། །དངྲོས་པྲོ་ནི་གཞན་ལས་ཀང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དངྲོས་པྲོ་མ་སྐྱེས་ཤིང་

མེད་པ་ལས་གཞན་མི་འཐད་པའི་ཕིར་རྲོ། །

དངྲོས་པྲོ་ནི་བདག་དང་གཞན་ལས་”ཀང་156སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཇི་སྐད་བསྟན་

པའི་སྐྱྲོན་དེ་གཉི་གར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྲོ། །དེ་ལྟར་དངྲོས་པྲོ་གང་བདག་

དང་གཞན་དང་གཉི་ག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ། ད་རྣམ་པ་གཞན་གང་ལས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་

བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དངྲོས་པྲོ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དྲོ། །དངྲོས་པྲོ་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་

ན། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་གཞི་མེད་པས་ཡྲོད་པར་མི་འཐད་དྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

དངྲོས་པྲོ་ཡྲོད་པར་ཁས་བངས་ན། །

རྟག་དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ནི། །

154 - པ

155 - པ་ཉིད་

156 - ཀང་
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དངྲོས་དེ་ནི། །

རྟག་དང་མི་རྟག་འགྱུར་ཕིར་རྲོ། །

དངྲོས་པྲོ་ཡྲོད་པར་ཁས་བངས་ན། རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་

འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། དངྲོས་པྲོ་དེ་ནི་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཏེ། 

དེ་ལ་རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་དངྲོས་པྲོ་དེ་རྟག་ན་ནི་མི་འཇིག་པའི་ཕིར་རྟག་པར་ལྟ་བར་ཐལ་

བར་འགྱུར་ལ། མི་རྟག་ན་ནི་འཇིག་པའི་ཕིར་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། 

དེ་ཡང་མི་འདྲོད་དེ་སྐྱྲོན་ཆེ་བའི་ཕིར་རྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། 

དངྲོས་པྲོ་ཡྲོད་པར་ཁས་བངས་ཀང༌། །

ཆད་པར་མི་འགྱུར་རྟག་མི་འགྱུར། །

ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 

འབས་བུ་རྒྱུ་ཡི་འབྱུང་འཇིག་གི །

རྒྱུན་དེ་སིད་པ་ཡིན་ཕིར་རྲོ། །

དེ་ལ་རྒྱུ་འགག་བཞིན་པ་ལས་འབས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཕིར་ཆད་པར་མི་འགྱུར་ལ། 

འབས་བུ་སྐྱེས་པ་ན་རྒྱུ་འགག་པའི་ཕིར་རྟག་པར་མི་འགྱུར་རྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་འབས་རྒྱུའི་འབྱུང་འཇིག་གི །

རྒྱུན་དེ་སིད་པ་ཡིན་གྱུར་ན། །

འཇིག་ལ་ཡང་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕིར། །
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་གཅིག་པ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ།༽

རྒྱུ་ནི་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །

གལ་ཏེ་འབས་བུ་དང”རྒྱུ་ནི157་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པའི་རྒྱུན་ནི་གང་ཡིན་

པ་དེ་སིད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་འཇིག་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕིར་རྒྱུན་

ཆད”པར158་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བྲོན་ཚིག་པ་བཞིན་ནྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

དངྲོས་པྲོ་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཡྲོད་ན། །

དངྲོས་མེད་འགྱུར་བར་མི་རིགས་སྲོ། །

བུམ་པའི་དངྲོས་པྲོ་བུམ”པའི159་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཀིས་ཡྲོད་ན། དངྲོས་པྲོ་མེད་

པར་འགྱུར་བར་མི་རིགས་ཏེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ནི་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་

ཕིར་རྲོ། །

དེ་ལྟ་བས་ན་དངྲོས་པྲོར་ལྟ་བ་ཡྲོད་ན། རྒྱུ་ཡང་འགག་པར་མི་འཐད་ལ། འབས་

བུ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འཐད་དེ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དག་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྲོ། །དེ་ལྟ་

ན་ཡང་དེ་ལ་རྟག་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ནི་མི་འདྲོད་དྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

མ་ངན་འདས་པའི་དུས་ན་ཆད། །

སིད་རྒྱུན་རབ་ཏུ་ཞི་ཕིར་རྲོ། །

གལ་ཏེ་སིད་པའི་རྒྱུན་ཡྲོད་པར་འདྲོད་ན་དེ་ལྟ་ན་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་

157 རྒྱུའི

158 པ

159 པ
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

དུས་ན་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། མ་ངན་ལས་འདས་པའི་

དུས་ན་དག་བཅྲོམ་པའི་སིད་པའི་རྒྱུན་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཕིར་རྲོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སིད་

པའི་རྒྱུན་ཡྲོད་པར་རྟྲོག་ན་ཡང་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། མ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ན་ཆད་པར་གྱུར་ན་གྱུར་ཀང་

བ་སྟེ། སིད་པའི་རྒྱུན་ཉིང་མཚམས་སྦྲོར་བ་ཡྲོད་པས་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་མི་

འགྱུར་རྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

ཐ་མ་འགགས་པར་གྱུར་པ་ནི། །

སིད་པ་དང་པྲོ་སྦྲོར་མི་འགྱུར། །

ཐ་མ་འགགས་པར་མ་གྱུར་པ། །

སིད་པ་དང་པྲོར་སྦྲོར་མི་འགྱུར། །

འདི་ལ་སིད་པ་ཐ་མ་ནི་འཆི་བའི་ཆར་གཏྲོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐ་མ་ཡིན་

ལ། སིད་པ་དང་པྲོ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏྲོགས་པའི་སེམས་དང་པྲོ་ཡིན་ནྲོ། །

དེ་ལ་གལ་ཏེ་སིད་པའི་རྒྱུན་ཉིང་མཚམས་སྦྲོར་བ་ཞིག་ཡྲོད་ན། སིད་པ་ཐ་

མ་འགགས་པའམ། མ་འགགས་པ་ཞིག་སིད་པ་དང་པྲོ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྲོར་བར་

འགྱུར་གང་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་སིད་པ་ཐ་མ་འགགས་པར་གྱུར་པ་ནི་སིད་པ་དང་པྲོ་དང་

ཉིང་མཚམས་སྦྲོར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། འགགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་

ཕིར་རམ། སིད་པ་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་དཔེར་ན་དག་བཅྲོམ་པའི་སིད་པ་ཐ་མ་

འགགས་པ་བཞིན་ནྲོ། །
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་གཅིག་པ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ།༽

སིད་པ་ཐ་མ་འགགས་པར་མ་གྱུར་པ། ཡང་སིད་པ་དང་པྲོ་དང་ཉིང་

མཚམས་སྦྲོར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། མ་འགག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ་

དཔེར་ན་ད་ལྟར་གི་སིད་པ་བཞིན་ནྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། སིད་པ་ཐ་མ་འགགས་པ་དང་མ་འགགས་པ་སིད་པ་དང་པྲོ་

དང་ཉིང་མཚམས་སྦྲོར་བ་མེད་ཀང་། སིད་པ་ཐ་མ་འགག་བཞིན་པ་སིད་པ་དང་

པྲོ”དང160་ཉིང་མཚམས་སྦྲོར་རྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་ཐ་མ་འགག་བཞིན་པ། །

དང་པྲོར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན་ནི། །

འགག་བཞིན་པ་ནི་གཅིག་འགྱུར་ཞིང་། །

སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར། །

གལ་ཏེ་སིད་པ་ཐ་མ་འགག་བཞིན་པ་སིད་པ་དང་པྲོ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྲོར་

བར་གྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་སིད་པ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། འགག་

བཞིན་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང༌། སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཏེ། 

རྒྱུ་ཐ་དད་པའི་སིད་པ་བཞིན་པས་དེ་ནི་མི་འདྲོད་དྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། འདི་ལ་འགག་བཞིན་པ་དང་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞེས་བ་བ་དེ་

གཉིས་དུས་གཅིག་ན་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་གི། འདི་ལྟར་སིད་པ་ཐ་མ་འགག་བཞིན་པ་ན་

སིད་པ་དང་པྲོ་སྐྱེའྲོ། །

160 - དང་
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

འདིར་བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་འགག་བཞིན་སྐྱེ་བཞིན་དག །

ལྷན་ཅིག་སྦྲོར་བའང་ཡྲོད་མིན་ན། །

ཕུང་པྲོ་གང་ལ་འཆི་འགྱུར་བ། །

དེར་ནི་སྐྱེ་བའང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །

གལ་ཏེ་འགག་བཞིན་པ་དང་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞེས་བ་བ་དེ་གཉིས་དུས་གཅིག་ན་

ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་གི། འདི་ལྟར་སིད་པ་ཐ་མ་འགག་བཞིན་པ་ན། སིད་པ་དང་པྲོ་སྐྱེ་བ་

ཡིན་ན། འྲོ་ན་ད་དེ་ལྟ་ན་ཕུང་པྲོ་གང་དག་ལ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་

ཡང་འབྱུང་བར་ཐལ་བར”འགྱུར161་ཏེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ཕུང་པྲོ་གང་དག་འགག་

བཞིན་པ་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡྲོད་པར་འདྲོད་པའི་ཕིར་རྲོ། །

དེ་ལྟ་ན་འཆི་བ་དང་སྐྱེ་བ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཕུང་པྲོ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་

འབྱུང་བར་འགྱུར་བས། དེ་ནི་མི་འདྲོད་དེ། དེའི་ཕིར་འདི་ལ་འགག་བཞིན་པ་དང་སྐྱེ་

བཞིན་པ་ཞེས་བ་བ་དེ་གཉིས་དུས་གཅིག་ན་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་གི། འདི་ལྟར་སིད་པ་ཐ་མ་

འགག་བཞིན་པ་ན། སིད་པ་དང་པྲོ་སྐྱེའྲོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་དག་ཏུ་ཡང༌། །

སིད་པའི་རྒྱུན་ནི་མི་རིགས་ཏེ། །

དུས་གསུམ་དག་ཏུ་གང་མེད་པ། །

དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སིད་པའི་རྒྱུན། །
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་གཉིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ།༽

དེ་ལྟར་ཡྲོངས་སུ་བརྟགས་ན་དུས་གསུམ་དག་ཏུ་ཡང་སིད་པའི་རྒྱུན་མི་

རིགས་ན། དུས་གསུམ་དག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྟགས་ན། གང་མེད་པ་དེ་ཇི་

ལྟར་སིད་པའི་རྒྱུན་ཡིན་ཏེ་ས་བྲོན་ཚིག་པ་བཞིན་ནྲོ། །འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་

པ་ཞེས་བ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་གཅིག་པའྲོ། །        ། །

༼རབ་ཏུ་བྱྲེད་པ་ཉི་ཤུ་གཉིས་པ་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་བརྟག་པ།༽

བུམ་པྲོ་དྲུག་པ། འདིར་སྨྲས་པ། དངྲོས་པྲོ་རྣམས་ནི་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཡྲོད་པ་ཁྲོ་ན་

ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅྲོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྲོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

འཇིག་རྟེན་གི་གཙོ་བྲོ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་མཛད་པ་སྟྲོན་པ་བསྟན་པ་

རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད་པ་ཡྲོད་པ་བཞིན་ནྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

སྐུ་མིན་སྐུ་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །

དེ་ལ་སྐུ་མེད་དེར་དེ་མེད། །

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་ལྡན་མིན། །

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །

འདི་ལ་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བ་བ་འགའ་ཞིག་ཡྲོད་པར་གྱུར་

ན། དེ་ཕུང་པྲོ་རྣམས་ཉིད་དམ། ཕུང་པྲོ་རྣམས་ལས་གཞན་ནམ། དེ་ལ་ཕུང་པྲོ་རྣམས་

ཡྲོད་པའམ། ཕུང་པྲོ་རྣམས་ལ་དེ་ཡྲོད་པའམ། “དེ162་ཕུང་པྲོ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་

ཞིག་ཡིན་གང་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པྲོ་རྣམས་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། 
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པྲོ་རྣམས་ཡིན་པར་གྱུར་ན། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་

པའི་ཆྲོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང༌། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་

དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པྲོ་

རྣམས་ཉིད་མ་ཡིན་ནྲོ། །

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པྲོ་རྣམས་ལས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པྲོ་རྣམས་ལས་གཞན་ཡིན་པར་གྱུར་ན་འབྱུང་བ་དང་

འཇིག་པའི་ཆྲོས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྟག་པ་ལ་སྲོགས་པའི་སྐྱྲོན་དུ་ཐལ་བར་

འགྱུར་བ་དང༌། གཞན་ཡིན་ན་མིག་ལ་སྲོགས་པའི་དབང་པྲོ་རྣམས”ཀིས163་གཟུང་

དུ་ཡྲོད་པར་འགྱུར་བར་རིགས་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པ་ཕུང་པྲོ་རྣམས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནྲོ། །

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕུང་པྲོ་རྣམས་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ལ་ཕུང་པྲོ་རྣམས་ཡྲོད་པར་གྱུར་ན། ཇི་ལྟར་གངས་ལ་སན་དང་འྲོ་མ་ལ་

སྦྲང་བུ་ཡྲོད་པ་བཞིན་དུ། དེ་ལ་ཕུང་པྲོ་རྣམས་གཞན་ཉིད་དུ་གསལ་བར་དམིགས་

པར་འགྱུར་བ་དང༌། གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་སྐྱྲོན་སྔར་བསྟན་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་

མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕུང་པྲོ་རྣམས་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

ཕུང་པྲོ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཕུང་

པྲོ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡྲོད་པར་གྱུར་ན། ཇི་ལྟར་འདུག་ནས་གཞན་ན། 

བམ་ཟེ་དང་ཁྱེའུ་ལ་ལྟད་མྲོ་པ་དང༌། ཕྲུ་རྟྲོག་ན་འྲོ་མ་ཡྲོད་པ་བཞིན་དུ། ཕུང་པྲོ་རྣམས་
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་གཉིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ།༽

ལ་དེ་གཞན་ཉིད་དུ་གསལ་བར་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དང༌། གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་

སྐྱྲོན་སྔར་བསྟན་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕིར་ཕུང་པྲོ་རྣམས་ལ་

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པྲོ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པྲོ་རྣམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན། ཇི་ལྟར་བ་ལང་དང་ལྡན་པ་

དང་ནྲོར་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ། དེ་ལ་ཕུང་པྲོ་རྣམས་གཞན་ཉིད་དུ་གསལ་བར་

དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དང༌། གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་སྐྱྲོན་སྔར་བསྟན་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་

བས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པྲོ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་མ་

ཡིན་ནྲོ། །

དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔས་བཙལ་ནས་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

དེ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕིར་དངྲོས་པྲོ་རྣམས་ཡྲོད་པ་ཁྲོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཡྲོད་བཞིན་ནྲོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ་དེ་དག་གིས་བཙལ་ན་མེད་

དུ་ཟིན་ཀང་ཕུང་པྲོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པར་ཡྲོད་དྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཕུང་པྲོ་ལ། །

བརྟེན་ནས་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ལས་མེད། །

གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པྲོ་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པར་འདྲོད་ན་

འྲོ་ན་ད་དེ་ལྟ་ན་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ལས་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །



  204  

དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

འདིར་སྨྲས་པ། དེ་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ལས་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་གཞན་གི་དངྲོས་པྲོ་

ལས་ཡྲོད་དྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ལས་གང་མེད་པ། །

དེ་གཞན་དངྲོས་ལས་ག་ལ་ཡྲོད། །

གལ་ཏེ་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ལས་གང་མེད་པ་དེ་གཞན་གི་དངྲོས་པྲོ་ལས་ཡྲོད་པར་ག་

ལ་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། གཞན་གི་དངྲོས་པྲོ་དེ་ལ་ཡང་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕིར་

དང༌། གཉེན་པྲོ་མེད་པའི་ཕིར་གཞན་གི་དངྲོས་པྲོ་མི་འཐད་པས་དེའི་ཕིར་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ལས་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཅིའི་ཕིར་གཞན་གི་དངྲོས་པྲོ་

ལས་ཡྲོད་པར་འགྱུར། 

འདིར་སྨྲས་པ། དེ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་

པ་ཡིན་ནྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

གང་ཞིག་གཞན་གི་དངྲོས་བརྟེན་ནས། །

དེ་བདག་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དྲོ། །

གང་ཞིག་གཞན་གི་དངྲོས་པྲོ་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པར་བ་བ་དེ་ནི། 

བདག་ཉིད་ཡྲོད་དྲོ་ཞེས་བརྲོད་པར་མི་འཐད་དེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། རང་ལས་མ་གྲུབ་

པའི་ཕིར་རྲོ། །

གང་ཞིག་བདག་ཉིད་མེད་པ་དེ། །
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་གཉིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ།༽

ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར། །

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་རང་གི་བདག་ཉིད་མེད་པ་དེ། དེ་ཉེ་བར་

ལེན་པ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པར་བ་བས་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པར་འགྱུར། 

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

གལ་ཏེ་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་མེད་ན། །

གཞན་དངྲོས་ཡྲོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །

གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་མེད་ན། དེ་ལ་གཞན་གི་དངྲོས་པྲོ་

ཡྲོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དེ་མེད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་གི་དངྲོས་པྲོ་ལ་

བརྟེན་ནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ངེས་པར་མ་ཟིན་ཀང་ཡྲོད་

པའི་ཕིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགྲུབ་བྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

ངྲོ་བྲོ་ཉིད་དང་གཞན་དངྲོས་དག །

མ་གཏྲོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་དེ་གང༌། །

ངྲོ་བྲོ་ཉིད་དང་གཞན་གི་དངྲོས་པྲོ་དག་མ་གཏྲོགས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པ་དེ་གང་ཡིན་པ་དང༌། གང་གིས་གདགས་པར་བ་བ་གཞན་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཕུང་པྲོ་རྣམས་ལ་མ་བརྟེན་ནས་

གདགས་པར་བ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྲོད་པར་བ་བ་མ་
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

ཡིན་པས། ཕུང་པྲོ་རྣམས་ཀི་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཀང་མ་ཡིན་ལ་གཞན་གི་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཀང་མ་

ཡིན་ནྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་ཕུང་པྲོ་མ་བརྟེན་པར། །

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགའ་ཡྲོད་ན། །

དེ་ནི་ད་གདྲོད་བརྟེན་འགྱུར་ཞིང༌།  །

བརྟེན་ནས་དེ་ལ་འགྱུར་ལ་རག །

འདི་ལ་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པྲོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་

པར་བ་བ་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཡིན་

པ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕུང་པྲོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པར་བ་བ་ཉིད་

ཡིན་གང་ན། དེ་ལ་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་ན་ནི། དེ་དེ་ལ་བརྟེན་པ་དྲོན་

མེད་པ་ཉིད་དྲོ། །

འྲོ་ན་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་གལ་ཏེ་ཕུང་པྲོ་

རྣམས་ལ་མ་བརྟེན་པའི་སྔ་རྲོལ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདག་ཉིད་གཞན”གིས164་

གནས་པ་འགའ་ཞིག་ཡྲོད་ན་ནི་དེ་ད་གདྲོད་ཕུང་པྲོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་ཞིང་

བརྟེན་ནས་དེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་ལ་རག་གྲོ །

འདིར་སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་འགྱུར་རྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

164 གི
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་གཉིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ།༽

ཕུང་པྲོ་རྣམས་ལ་མ་བརྟེན་པར། །

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགའ་ཡང་མེད། །

གང་ཞིག་མ་བརྟེན་ཡྲོད་མིན་པ། །

དེས་ནི་ཇི་ལྟར་ཉེར་ལེན་འགྱུར། །

ཕུང་པྲོ་རྣམས་ལ་མ་བརྟེན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགའ་ཡང་མི་འཐད་

དྲོ། །གང་ཕུང་པྲོ་རྣམས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེས་ཇི་ལྟར་ཕུང་པྲོ་

རྣམས་ཉེ་བར་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། དཔེར་ན་

དེ་ལས་གཞན་བཞིན་ནྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། འཁྲོར་བ་ལ་ཐྲོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་ཕིར་དང༌། དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྲོད་པར་བ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཉེ་

བར་ལེན་པ་པྲོ་དང་ཉེ་བར་བང་བ་དག་ལ་སྔ་ཕི་མེད་པས་དེ་དག་བརྟེན་ནས་

གདགས་པར་བ་བ་ཉིད་ཡིན་ནྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

ཉེ་བར་བངས་པ་མ་ཡིན་པ། །

ཉེ་བར་ལེན་པར་ཅིས་མི་འགྱུར། །

ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ཡི། །

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅི་ཡང་མེད། །

གལ་ཏེ་འཁྲོར་བ་ལ་ཐྲོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་”པས165་ཉེ་བར་ལེན་པ་པྲོ་དང༌། 

165 པར
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

ཉེ་བར་བང་བ་དག་ལ་སྔ་ཕི་ཡྲོད་པར་མི་འཐད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཉེ་བར་

ལེན་པ་པྲོ་ཡིན་ལ། ཕུང་པྲོ་རྣམས་ནི་ཉེ་བར”བང་བ166་ཡིན་ནྲོ་ཞེས་བ་བ་དེ་ཡང་མི་

འཐད་དེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཉེ་བར་བང་བ་ཡིན་པས། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་བ་

ལ་ཉེ་བར་ལེན་པར་བེད་པས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པྲོ་ཞེས་བ་བ་ཡིན་ན། འཁྲོར་བ་ལ་ཐྲོག་

མ་དང་ཐ་མ་མེད་པས་འདི་ནི་ཉེ་བར་བང་བའྲོ། །

འདི་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པར་བེད་པའྲོ་ཞེས་བ་བ་དེ་དག་མི་འཐད་པའི་ཕིར། ཉེ་

བར་ལེན་པ་པྲོས་ཉེ་བར་བངས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཉེ་

བར་ལེན་པ་མེད་པ་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པྲོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བ་བར་མི་

འགྱུར་བའི་ཕིར་རྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཡྲོད་པ་ཁྲོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་

པས་གདགས་པར་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

རྣམ་པ་ལྔས་ནི་བཙལ་བས་ན། །

གང་ཞིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་དུ། །

མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ། །

ཉེ་བར་ལེན་པས་ཇི་ལྟར་གདགས། །

འདི་ལ་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པས་གདགས་པར་བ་བ་

ཞིག་ཡྲོད་པར་གྱུར་ན། དེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་དེ་ཉིད་དམ། གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་གང་

166 བངས་པ
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་གཉིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ།༽

ན། རྣམ་པ་ལྔས་བཙལ་ན་གང་ཞིག་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་དེ་ཉེ་བར་ལེན་པས་ཇི་ལྟར་གདགས་པར་བ་སྟེ། དེའི་ཕིར་དེ་ཡང་

རིགས་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། ཉེ་བར་ལེན་པ་པྲོ་ནི་ཡྲོད་པ་ཁྲོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་བང་བ་

ཡྲོད་པའི་ཕིར་རྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

གང་ཞིག་ཉེ་བར་བང་བ་དེ། །

དེ་ནི་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ལས་མེད། །

ཉེ་བར་བང་བ་གང་ཡྲོད་དྲོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབེལ་པར་

འབྱུང་བའི་ཕིར་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ལས་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། ཉེ་བར་བང་བ་དེ་ནི་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ལས་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་

གཞན་གི་དངྲོས་པྲོ་ལས་ཡྲོད་དྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

བདག་གི་དངྲོས་ལས་གང་མེད་པ། །

དེ་གཞན་དངྲོས་ལས་ཡྲོད་རེ་སྐན། །

ཉེ་བར་ལེན་པ་གང་བདག་གི་དངྲོས་པྲོ་ལས་མེད་པ་དེ་གཞན་གི་དངྲོས་པྲོ་

ལས་ཡྲོད་པར་འགྱུར་རེ་སྐན་ཏེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། བདག་གི་དངྲོས་པྲོ་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་

པས། གཞན་གི་དངྲོས་པྲོ་ཡང་མེད་པའི་ཕིར་རྲོ། །

ཡང་བཤད་པ། 
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

“བདག་ཅེས་བ་བ་བརྟེན་ནས་ནི། །

རྣམ་ལྔའི་སྔ་རྲོལ་ཉེར་ལེན་མེད།  །

མ་བརྟེན་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི། །

འགའ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡྲོད་མི་འགྱུར། །

ཉེ་བར་བང་བ་དེ་ཡང་ནི། །

ཉེར་ལེན་དེ་ཡི་སྔ་རྲོལ་ན། །

ཉེ་བར་བང་བ་ཡྲོད་མིན་ན། །

ཉེར་ལེན་ཇི་ལྟར་ཡྲོད་པར་འགྱུར། །

ཉེར་ལེན་ཉེ་བར་བང་དེ་ལ། །

བརྟེན་པ་ཡྲོད་མིན་མ་བརྟེན་མེད། །

ཉེར་ལེན་ཉེ་བར་བང་ལས་མིན། །

ཉེར་བང་མིན་ལས་ཡྲོད་མ་ཡིན། །

ཉེར་བང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་མིན། །

ཉེར་ལེན་མིན་པའི་མ་ཡིན་ཏེ། །

དེ་ནི་ཉེར་ལེན་བརྟེན་པ་མིན། །

ཉེར་ལེན་མིན་ལ་བརྟེན་མ་ཡིན། །

ཉེར་ལེན་འགྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ། །

ཉེ་བར་བང་ལས་འགྱུར་ཡིན་ན། །

དེ་གྲུབ་མེད་ན་ཉེར་ལེན་པའི། །
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་གཉིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ།༽

འགྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡྲོད་པར་འགྱུར། །

གལ་ཏེ་ཉེར་ལེན་འགྲུབ་འགྱུར་བའི། །

ཉེ་བར་བང་བ་མ་གྲུབ་ན། །

ཉེར་ལེན་གྲུབ་པ་ཡྲོད་མིན་པས། །

ཉེ་བར་བང་བའི་བེད་པ་མེད། །”

དེ་ལྟར་ཉེར་བང་ཉེར་ལེན་པྲོ། །

རྣམ་པ་ཀུན་གིས་སྟྲོང་པ་ཡིན། །

སྟྲོང་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྟྲོང་པ། །

ཇི་ལྟ་བུར་ན་འདྲོགས་པར་འགྱུར། །

དེ་ལྟར་གང་གི་ཕིར་ཉེ་བར་བང་བ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པྲོ་དག་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་དང་

གཞན་གི་དངྲོས་པྲོ་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ལ་སྲོགས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་གིས་སྟྲོང་པ་

དེའི་ཕིར། དྲོན་དམ་པའི་དེ་ཁྲོ་ན་མཐྲོང་བ་དག་ཉེ་བར་བང་བ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པྲོ་

རྟྲོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡྲོད་དྲོ་ཞེས་འདྲོགས་པར་མི་འགྱུར་རྲོ། །

དེ་ལྟ་བས་ན་བརྟེན་ནས་གདགས་པར་བ་བའི་དྲོན་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་

སྟྲོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་དང་གཞན་གི་དངྲོས་པྲོ་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་

ཉིད་ལ་སྲོགས་པར་བརྲོད་པར་བ་བ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། ཇི་འྲོ་ན་ད་སྟྲོང་ངྲོ་ཞེས་བ་བ་དེ་ངེས་པ་ཡིན་ནམ། འདིར་སྨྲས་པ། 

སྟྲོང་ངྲོ་ཞེས་ཀང་མི་བརྲོད་དེ། །

མི་སྟྲོང་ཞེས་ཀང་མི་བ་ཞིང༌། །
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་བ་སྟེ། །

གདགས་པའི་དྲོན་དུ་བརྲོད་པར་བ། །

སྟྲོང་ངྲོ་ཞེས་ཀང་བརྲོད་པར་མི་བ། མི་སྟྲོང་ངྲོ་ཞེས་ཀང་བརྲོད་པར་མི་བ། 

སྟྲོང་པ་དང་མི་སྟྲོང་པ་ཞེས་ཀང་བརྲོད་པར་མི་བ། སྟྲོང་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སྟྲོང་པ་

ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་ཀང་བརྲོད་པར་མི་བ་སྟེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྲོགས་ཙམ”བསལ167་

བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕིར་རྲོ། །

ཡང་དག་པ་མ་ཡིན”པའི168་ རྟྲོག་པའི་དྲི་མ་བཀྲུ་བའི་ཕིར་དང་དྲོན་དམ་

པའི་དྲོན་”དེ་169ཁྲོ་ན་གདགས་པའི་དྲོན་དུ་ནི་དེ་དག་བརྲོད་པར་བའྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་དང་གཞན་གི་

དངྲོས་པྲོ་ལས་ཀང་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕིར་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སྲོགས་པ་

དང་མཐའ་དང་མཐའ་མེད་པ་ལ་སྲོགས་པར་བརྲོད་པར་བ་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 

འདིར་བཤད་པ། 

རྟག་དང་མི་རྟག་ལ་སྲོགས་བཞི། །

ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡྲོད། །

མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ལ་སྲོགས་བཞི། །

ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡྲོད། །

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཀིས་མ་སྐྱེས་པ་ཞི་བ་འདི་ལ་རྟག་པ་དང་

167 གསལ

168 པར

169 - དེ་
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་གཉིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ།༽

མི་རྟག་པ་དང་རྟག་ཀང་རྟག་ལ་མི་རྟག་ཀང་མི་རྟག་པ་དང༌། རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་

རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བ་བ་སྔྲོན་གི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཞི་པྲོ་དེ་དག་

དང༌། མཐའ་ཡྲོད་པ་དང་མཐའ་མེད་པ་དང་མཐའ་ཡྲོད་ཀང་ཡྲོད་ལ་མེད་ཀང་མེད་པ་

དང༌། མཐའ་ཡྲོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མཐའ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བ་བ་ཕི་མའི་

མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཞི་པྲོ་དེ་དག་ག་ལ་ཡྲོད་དེ། དྲོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕིར་རྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཡྲོད་པ་ཁྲོ་ན་ཡིན་ཏེ། མ་ངན་ལས་

འདས་ནས་མེད་དྲོ་ཞེས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཕིར་རྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

གང་གིས་འཛིན་སྟུག་བཟུང་གྱུར་པ། །

དེ་ནི་མ་ངན་འདས་པ་ལ། །

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡྲོད་ཅེ་འམ། །

མེད་ཅེས་རྣམ་རྟྲོག་རྟྲོག་པར་བེད། །

རྣམ་པར་རྟྲོག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་གྲོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀིས་བསྲོས་

པའི་བྲོ་གྲོས་ཅན་གང་གིས་འདི་ཉིད་བདེན་གི་གཞན་ནི་དྲོན་མེད་པའྲོ་སྙམ་དུ་འཛིན་

པ་སྟུག་པྲོ་བཟུང་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

མ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཡྲོད་དྲོ་ཞེའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ངན་ལས་འདས་

ནས་མེད་ཅེའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཡྲོད་ཀང་ཡྲོད་ལ། 

མེད་ཀང་མེད་ཅེའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཡྲོད་པ་ཡང་མ་
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བ་བ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཞི་པྲོ་

དག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟྲོག་པ་ལ”རྟྲོག170་པར་བེད་དྲོ། །

ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཀིས་སྟྲོང་དེ་ལ། །

སངས་རྒྱས་མ་ངན་ལས་འདས་ནས། །

ཡྲོད་དྲོ་ཞེའམ་མེད་དྲོ་ཞེས། །

བསམ་པ་འཐད་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །

ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་མིག་བེ་བ་དག་ལ་ནི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཡྲོད་ཅེའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་

ངན་ལས་འདས་ནས་མེད་ཅེའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་

ཡྲོད་ཀང་ཡྲོད་ལ་མེད་ཀང་མེད་ཅེའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ངན་ལས་འདས་

ནས་ཡྲོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བ་བ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་

བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཞི་པྲོ་དེ་དག་གི་བསམ་པ་འཐད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་

རྟྲོག་པའི་བྲོ་ཡུལ་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྲོ། །

གང་དག་སངས་རྒྱས་སྤྲོས་འདས་ཤིང༌། །

ཟད་པ་མེད་ལ་སྤྲོས་བེད་པ། །

སྤྲོས་པས་ཉམས་པ་དེ་ཀུན་གིས། །

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐྲོང་མི་འགྱུར། །

གང་དག་སངས་རྒྱས་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་ཤིང་ཟད་པ་

170 རྟྲོགས
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་གཉིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ།༽

མེད་པ་ལ། ཡྲོད་པ་དང་མེད་པ་དང་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་གཟུགས་ཀི་སྐུ་དང༌། 

ཆྲོས་ཀི་སྐུ་དང༌། གསུང་རབ་ཀི་སྐུ་དང༌། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་ཉིད་ཀི་གཞི་དང་རྒྱུ་

དང་འབས་བུ་དང་བྲོ་དང་རྟྲོགས་པར་བ་བ་དང༌། སྟྲོང་པ་དང་མི་སྟྲོང་པ་ལ་སྲོགས་

པའི་སྤྲོས་པ་དག་གིས་སྤྲོས་པར་བེད་པ་དང༌། རྟྲོགས་པར་བེད་པ་དང་རྲོམ་སེམས་

སུ་བེད་པ་དང་སྤྲོས་པས་བྲོ་གྲོས་ཀི་མིག་ཉམས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀིས་དམུས་

ལྲོང་གིས་ཉི་མ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་ཤིང༌། ཟད་པ་

མེད་པ་ཆྲོས་ཀི་སྐུ་ལས་མཐྲོང་བར་མི་འགྱུར་རྲོ། །

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དངྲོས་ཉིད་གང༌། །

དེ་ནི་འགྲོ་བའི་ངྲོ་བྲོ་ཉིད། །

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དངྲོས་ཉིད་མེད། །

འགྲོ་འདི་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་མེད་དྲོ། །

གང་གི་ཕིར་དེ་ལྟར་ཡྲོངས་སུ་བརྟགས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་

མེད་པ་དེའི་ཕིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སེམས་ཅན་

དང་འདུ་བེད་ཀི་འགྲོ་བ་འདི་དག་གི་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཀང་ཡིན་ནྲོ། །

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་པ། དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་མེད་དེ། འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀང་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་མེད་པར་མཉམ་པ་

ཡིན་གི། ཡྲོན་ཏན་གིས་མཉམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནྲོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ་

ཞེས་བ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་གཉིས་པའྲོ། །        ། ། 
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

༼རབ་ཏུ་བྱྲེད་པ་ཉི་ཤུ་གསུམ་པ་ཕིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པ།༽

འདིར་སྨྲས་པ། 

འདྲོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏི་མུག་རྣམས། །

ཀུན་དུ་རྟྲོག་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས། །

སྡུག་དང་མི་སྡུག་ཕིན་ཅི་ལྲོག །

བརྟེན་པ་ཉིད་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང༌། །

འདི་ལ་འདྲོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏི་མུག་རྣམས་ནི་ཀུན་དུ་རྟྲོག་པ་

ལས་འབྱུང་བར་མདྲོ་སེ་དག་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ཀང་སྡུག་པ་དང་མི་

སྡུག་པའི་ཕིན་ཅི་ལྲོག་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ལས་ཀུན་དུ་འབྱུང་བས། དེའི་ཕིར་འདྲོད་

ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏི་མུག་རྣམས་ནི་ཡྲོད་པ་ཡིན་ནྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

གང་དག་སྡུག་དང་མི་སྡུག་པའི། །

ཕིན་ཅི་ལྲོག་ལ་བརྟེན་འབྱུང་བ། །

དེ་དག་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ལས་མེད། །

དེ་ཕིར་ཉྲོན་མྲོངས་ཡང་དག་མེད། །

འདྲོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏི་མུག་ལ་སྲོགས་པ་ཉྲོན་མྲོངས་པ་གང་

དག་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པའི་ཕིན་ཅི་ལྲོག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དེ་དག་ནི་ངྲོ་བྲོ་

ཉིད་ལས་མེད་པ་དེའི་ཕིར་ཉྲོན་མྲོངས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 



  217  

འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་གསུམ་པ་ཕིན་ཅི་ལྲོག་བརྟག་པ།༽

བདག་གི་ཡྲོད་ཉིད་མེད་ཉིད་ནི། །

ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་འགྲུབ་པ་མེད། །

དེ་མེད་ཉྲོན་མྲོངས་རྣམས་ཀི་ནི། །

ཡྲོད་ཉིད་མེད་ཉིད་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །

འདི་ལ་གལ་ཏེ་འདྲོད་ཆགས་ལ་སྲོགས་པ་ཉྲོན་མྲོངས་པ་རྣམས་ཀི་རྟེན་

བདག་ཅེས་བ་བ་ཡྲོད་ན་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཉྲོན་མྲོངས་པ་རྣམས་ཀང་ཡྲོད་པར་

བརྟག་ཏུ་རུང་ན། བདག”གི171་ཡྲོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་གང་གིས་ཀང་

ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་འགྲུབ་པ་མེད་དེ། བདག་དེ་མེད་ན་ཉྲོན་མྲོངས་པ་རྣམས་ཀི་ཡྲོད་པ་

ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྲུབ་པྲོ། །ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། 

ཉྲོན་མྲོངས་དེ་དག་གང་གི་ཡིན། །

དེ་ཡང”འགྲུབ172་པ་ཡྲོད་མ་ཡིན། །

གལ་ཏེ་གང་མེད་ཅི་ཞིག་ཡྲོད། །

ཉྲོན་མྲོངས་ཅུང་ཟད་ཡྲོད་མ་ཡིན། །

ཉྲོན་མྲོངས་པ་དེ་དག་བདག་གང་གི་ཡིན་པའི་བདག་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་དུ་འགྲུབ་པ་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་གང་ཡང་མེད་ན་ཉྲོན་མྲོངས་པ་ཅི་

ཞིག་ཡྲོད་དེ་ཉྲོན་མྲོངས་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཅི་སྟེ་འདི་

སྙམ་དུ་བདག་གང་ཡང་མེད་པར་ཉྲོན་མྲོངས་པ་རྣམས་ཡྲོད་པར་སེམས་ན་དེ་ལ་

171 གིས

172 གྲུབ
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

བཤད་པར་བ་སྟེ། 

རང་ལུས་ལྟ་བཞིན་ཉྲོན་མྲོངས་རྣམས། །

ཉྲོན་མྲོངས་ཅན་ལ་རྣམ་ལྔར་མེད། །

རང་ལུས་ལྟ་བཞིན་ཉྲོན་མྲོངས་ཅན། །

ཉྲོན་མྲོངས་པ་ལ་རྣམ་ལྔར་མེད། །

ཇི་ལྟར་རང་གི་ལུས་ལ་ལྟ་བ་ཕུང་པྲོ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ལྔར་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་

པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉྲོན་མྲོངས་པ་རྣམས་ཀང་ཉྲོན་མྲོངས་པ་ཅན་གི་སེམས་ལ་རྣམ་པ་

ལྔར་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །ཇི་ལྟར་རང་གི་ལུས་ལ་ལྟ་བ་ཕུང་པྲོ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ལྔར་

ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཉྲོན་མྲོངས་པ་ཅན་གི་སེམས་ཀང་ཉྲོན་མྲོངས་པ་

རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ལྔར་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན”ནྲོ།173། 

ཡང་གཞན་ཡང་།

སྡུག་དང་མི་སྡུག་ཕིན་ཅི་ལྲོག །

ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ལས་ཡྲོད་མིན་ན། །

སྡུག་དང་མི་སྡུག་ཕིན་ཅི་ལྲོག །

བརྟེན་ནས་ཉྲོན་མྲོངས་གང་དག་ཡིན། །

གང་གི་ཚེ་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པའི་ཕིན་ཅི་ལྲོག་དག་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ལས་ཡྲོད་པ་

མ་ཡིན་ནྲོ། །དེའི་ཚེ་ཕིན་ཅི་ལྲོག་རྣམས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །གང་ཡང་དག་པ་མ་

ཡིན་པ་དེ་ནི་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ལས་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ལས་ཡྲོད་པ་མ་

173 ན
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་གསུམ་པ་ཕིན་ཅི་ལྲོག་བརྟག་པ།༽

ཡིན་ན། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉྲོན་མྲོངས་པ་གང་དག་འབྱུང་ངྲོ་ཞེས་བ་བ་དེ་དག་ཇི་

ལྟར་ཡྲོད་པར་འགྱུར། 

འདིར་སྨྲས་པ། 

གཟུགས་སྒ་རྲོ་དང་རེག་པ་དང༌། །

དྲི་དང་ཆྲོས་དག་རྣམ་དྲུག་ནི། །

གཞི་སྟེ་འདྲོད་ཆགས་ཞེ་སང་དང༌། །

གཏི་མུག་གིར་ནི་རྣམ་པར་བརྟག །

གཟུགས་དང་སྒ་དང་དྲི་དང་རྲོ་དང་རེག་དང་ཆྲོས་རྣམ་པ་དྲུག་ནི་འདྲོད་

ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏི་མུག་གི་གཞི་ཡིན་པར་རྣམ་པར”བརྟག་སྟེ174། གཞི་དེ་

ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པའི་ཕིན་ཅི་ལྲོག་དག་འབྱུང་ཞིང་སྡུག་པ་དང་མི་

སྡུག་པའི་ཕིན་ཅི་ལྲོག་དག་ལ་བརྟེན་ནས། འདྲོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏི་མུག་

རྣམས་འབྱུང་ངྲོ༌། །

འདིར་བཤད་པ། 

གཟུགས་སྒ་རྲོ་དང་རེག་པ་དང༌། །

དྲི་དང་ཆྲོས་དང་འབའ་ཞིག་པ། །

དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང༌། །

སིག་རྒྱུ་རི་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན། །

སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ་དང༌། །

174 བརྟགས་ཏེ
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བ་དེ་དག་ལ། །

སྡུག་པ་དང་ནི་མི་སྡུག་པ། །

འབྱུང་བར་ཡང་ནི་ག་ལ་འགྱུར། །

གཟུགས་དང་སྒ་དང་དྲི་དང་རྲོ་དང་རེག་དང་ཆྲོས་དག་ནི་འབའ་ཞིག་པ་བལ་

བ་ཅི་ཡང་མེད་པ་མ་འདྲེས་པ་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང༌། སིག་

རྒྱུ་དང་རི་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན་པས། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ་དང་གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བ་

དེ་དག་ལ་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་འབྱུང་བར་ག་ལ་འགྱུར། 

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་པ་ཞེས། །

མི་སྡུག་པར་ནི་གདགས་བ་བ། །

སྡུག་ལ་མ་ལྟྲོས་ཡྲོད་མིན་པས། །

དེ་ཕིར་སྡུག་པ་འཐད་མ་ཡིན། །

སྡུག་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་པ་གང་མི་སྡུག་པར་གདགས་པར་བ་བའི་

སྡུག་པ་དེ་སྡུག་པ་ལ་མ་ལྟྲོས་པའི་སྔ་རྲོལ་ན་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕིར་སྡུག་པ་

འཐད་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

གང་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྡུག་པ། །

སྡུག་པ་ཞེས་ནི་གདགས་བ་བ། །

མི་སྡུག་མ་ལྟྲོས་ཡྲོད་མིན་པས། །

དེ་ཕིར་མི་སྡུག་འཐད་མ་ཡིན། །
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་གསུམ་པ་ཕིན་ཅི་ལྲོག་བརྟག་པ།༽

མི་སྡུག་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྡུག་པ་གང་སྡུག་པར་གདགས་པར་བའི་

མི་སྡུག་པ་དེ་མི་སྡུག་པ་ལ”མ175་ལྟྲོས་པའི་སྔ་རྲོལ་ན་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་

ཕིར་མི་སྡུག་པའང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

སྡུག་པ་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ན། །

འདྲོད་ཆགས་འབྱུང་བར་ག་ལ་འགྱུར། །

མི་སྡུག་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ན། །

ཞེ་སང་འབྱུང་བར་ག་ལ་འགྱུར། །

སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དེ་དག་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ན། འདྲོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་

དག་འབྱུང་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་མེད་པའི་ཕིར་གཏི་མུག་ཀང་མེད་དེ། དེ་

དག་མེད་པ་ཁྲོ་ནས་དེ་ཡང་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པའི་ཕིན་ཅི་ལྲོག་དག་ནི་ཡྲོད་པ་ཁྲོ་ན་

ཡིན་ཏེ། མདྲོ་སེ་ལས་རྟག་པ་ལ་སྲོགས་པའི་ཕིན་ཅི་ལྲོག་བཞི་ཡྲོད་པར་གསུངས་

པའི་ཕིར་རྲོ། །

དེ་དག་ཡྲོད་པའི་ཕིར་ཕིན་ཅི་ལྲོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་ཡྲོད་དེ། དེ་ལ་གང་མི་

རྟག་པ་ལ་རྟག་པ་ཞེས་འཛིན་པ་དེ་ནི་ཕིན་ཅི་ལྲོག་ཡིན་ལ། གང་མི་རྟག་པ་ལ་མི་རྟག་

པ་ཞེས་འཛིན་པ་དེ་ནི་ཕིན་ཅི་ལྲོག་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་མི་རྟག་རྟག་པ་ཞེས། །

175 མི



  222  

དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལྲོག་ཡིན་ན། །

སྟྲོང་ལ་རྟག་པ་ཡྲོད་མིན་པས། །

འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་ལྲོག་མ་ཡིན། །

གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པ་ཞེས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཕིན་ཅི་ལྲོག་ཡིན་ནྲོ་སྙམ་

དུ་སེམས་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བ་སྟེ། ངྲོ་བྲོ་ཉིད་སྟྲོང་པ་ལ་རྟག་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་ཡྲོད་

པ་མ་ཡིན་པས། དེ་མེད་ན་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་ཕིན་ཅི་ལྲོག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་

ཏེ་དེ་ནི་ཕིན་ཅི་ལྲོག་ཡིན་ནྲོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནྲོ། །

གལ་ཏེ་མི་རྟག་མི་རྟག་ཅེས། །

དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལྲོག་མིན་ན། །

སྟྲོང་ལ་མི་རྟག་ཡྲོད་མིན་པས། །

འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་ལྲོག་མ་ཡིན། །

གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ཞེས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཕིན་ཅི་ལྲོག་མ་ཡིན་ནྲོ་

སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བ་སྟེ། ངྲོ་བྲོ་ཉིད་སྟྲོང་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ཅུང་ཟད་

ཀང་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་མེད་ན་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་ཕིན་ཅི་ལྲོག་མ་ཡིན་པར་

འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡང་ཕིན་ཅི་ལྲོག་ཡིན་ནྲོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནྲོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། འཛིན་པ་ནི་ཡྲོད་པ་ཁྲོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་འཛིན་པར་བེད་པ་དང༌། 

འཛིན་པ་པྲོ་དང༌། གཟུང་བ་དག་ཡྲོད་པའི་ཕིར་རྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

གང་གིས་འཛིན་དང་འཛིན་གང་དང༌། །
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་གསུམ་པ་ཕིན་ཅི་ལྲོག་བརྟག་པ།༽

འཛིན་པ་པྲོ་དང་གང་གཟུང་དང༌། །

ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྟེ། །

དེ་ཕིར་འཛིན་པ་ཡྲོད་མ་ཡིན། །

གང་གིས་འཛིན་པ་ནི་བེད་པར་གྱུར་པས་སྲོ། །འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་

དངྲོས་པྲོར་གྱུར་པའྲོ། །འཛིན་པ་པྲོ་གང་ཡིན་པ་ནི་བེད་པ་པྲོར་གྱུར་པའྲོ། །གང་

གཟུང་བ་ནི་ལས་སུ་གྱུར་པའྲོ། །

དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ནི་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ལས་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྟེ། དེ་དག་ཇི་

ལྟར་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ལས་ཉེ་བར་ཞི་བ་དེ་ལྟར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པར་རྒྱས་

པར་བསྟན་ཟིན་པས། དེའི་ཕིར་འཛིན་པ་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། ཕིན་ཅི་ལྲོག་རྣམས་ནི་ཡྲོད་པ་ཁྲོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་པ་

ཡྲོད་པའི་ཕིར་རྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

ལྲོག་པའམ་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ནི། །

འཛིན་པ་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ན། །

གང་ལ་ཕིན་ཅི་ལྲོག་ཡྲོད་ཅིང༌། །

གང་ལ་ཕིན་ཅི་མ་ལྲོག་ཡྲོད། །

དེ་ལྟར་ཕིན་ཅི་ལྲོག་གམ་ཕིན་ཅི་མ་ལྲོག་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་དེ་ཡྲོད་པ་མ་

ཡིན་ན། གང་ལ་ཕིན་ཅི་ལྲོག་ཡྲོད་ཅིང་གང་ལ་ཕིན་ཅི་མ་ལྲོག་པ་ཡྲོད་དེ། རྣམ་པར་

མི་རྟྲོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་སྤྲོད་པ་ལ་གནས་པ་ལ་རྟག་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སྲོགས་པར་



  224  

དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

ཤེས་པ་ཀུན་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕིར་རྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

ཕིན་ཅི་ལྲོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། །

ཕིན་ཅི་ལྲོག་དག་མི་སིད་དྲོ། །

ཕིན་ཅི་ལྲོག་ཏུ་མ་གྱུར་ལ། །

ཕིན་ཅི་ལྲོག་དག་མི་སིད་དྲོ། །

ཕིན་ཅི་ལྲོག་ཏུ་འགྱུར་བཞིན་ལ། །

ཕིན་ཅི་ལྲོག་དག་མི་སིད་དྲོ། །

ཕིན་ཅི་ལྲོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཕིན་ཅི་ལྲོག་དག་མི་སིད་ཅིང༌། ཕིན་ཅི་ལྲོག་ཏུ་མ་

གྱུར་པ་ལའང་མི་སིད། ཕིན་ཅི་ལྲོག་ཏུ་འགྱུར་བཞིན་པ་ལ་ཡང་མི་སིད་དེ། ཇི་ལྟར་

མི་སིད་པ་དེ་ལྟར་ནི་སྲོང་བ་དང་མ་སྲོང་བ་དང་བགྲོམ་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བེད་

པར་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཁྲོང་དུ་ཆུད་པར་བའྲོ། །

གང་ལ་ཕིན་ཅི་ལྲོག་སིད་པ། །

བདག་ཉིད་ཀིས་ནི་རྣམ་པར་དཔྱྲོད། །

ད་གང་ལ་ཕིན་ཅི་ལྲོག་དག་སིད་པ་བདག་ཉིད་ཀིས་རྣམ་པར་དཔྱྲོད་ཅིག 

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

ཕིན་ཅི་ལྲོག་རྣམས་མ་སྐྱེས་ན། །

ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཡྲོད་པར་འགྱུར། །

ཕིན་ཅི་ལྲོག་རྣམས་སྐྱེ་མེད་ན། །
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་གསུམ་པ་ཕིན་ཅི་ལྲོག་བརྟག་པ།༽

ཕིན་ཅི་ལྲོག་ཅན་ག་ལ་ཡྲོད། །

ཕིན་ཅི་ལྲོག་གང་དག་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ལས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཡྲོད་

པར་འགྱུར། ད་ཕིན་ཅི་ལྲོག་དེ་རྣམས་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ན་ཕིན་ཅི་ལྲོག་ཅན་

ཡྲོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕིར་ཕིན་ཅི་ལྲོག་རྣམས་ནི་ཡྲོད་པ་ཁྲོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་

ལྡན་པ་ཡྲོད་པའི་ཕིར་རྲོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

གལ་ཏེ་བདག་དང་སྡུག་པ་དང༌། །

རྟག་དང་བདེ་བ་ཡྲོད་ན་ནི། །

བདག་ཤེས་སྡུག་ཤེས་རྟག་ཤེས་དང༌། །

བདེ་ཤེས་ཕིན་ཅི་ལྲོག་མ་ཡིན། །

གལ་ཏེ་བདག་དང་སྡུག་པ་དང་། རྟག་པ་དང་བདེ་བ་ཞེས་བ་བ་བཞི་པྲོ་དེ་

དག་ཡྲོད་ན་ནི། དེ་དག་ཡྲོད་པའི་ཕིར་བདག་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་པར་ཤེས་པ་

དང་། རྟག་པར་ཤེས་པ་དང་། བདེ་བར་ཤེས་པ་དེ་དག་ཕིན་ཅི་ལྲོག་མ་ཡིན་པར་

འགྱུར་རྲོ། །གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་དང་སྡུག་པ་དང་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་ཞེས་བ་

བ་བཞི་པྲོ་དེ་དག་ནི་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་གི་བདག་མེད་པ་ལ་སྲོགས་པ་བཞི་པྲོ་དག་ནི་

ཡྲོད་དེ། དེ་དག་ལ་ཕིན་ཅི་ལྲོག་ཏུ་འཛིན་པས་ཕིན་ཅི་ལྲོག་དག་ཀང་ཡྲོད་པར་

སེམས་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བ་སྟེ། 

གལ་ཏེ་བདག་དང་སྡུག་པ་དང༌། །

རྟག་དང་བདེ་བ་མེད་ན་ནི། །
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

བདག་མེད་མི་སྡུག་མི་རྟག་དང༌། །

སྡུག་བསྔལ་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

གལ་ཏེ་བདག་དང་སྡུག་པ་དང་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་ཞེས་བ་བ་བཞི་པྲོ་དེ་དག་

མེད་ན་ནི། དེ་དག”མེད176་པའི་ཕིར་བདག་མེད་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་མི་རྟག་པ་

དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞེས་བ་བ་བཞི་པྲོ་དེ་དག་ཀང་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟྲོས་པ་མེད་

པའི་ཕིར་རྲོ། །དེའི་ཕིར་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་འདིས་ཀང་ཕིན་ཅི་ལྲོག་རྣམས་ཡྲོད་པ་མ་

ཡིན་ནྲོ། །

དེ་ལྟར་ཕིན་ཅི་ལྲོག་འགགས་པས། །

མ་རིག་པ་ནི་འགག་པར་འགྱུར། །

མ་རིག་འགག་པར་གྱུར་ན་ནི། །

འདུ་བེད་ལ་སྲོགས་འགག་པར་འགྱུར། །

དེ་ལྟར་ལམ་འདིས་ཕིན་ཅི་ལྲོག་རྣམས་འགག་ལ་ཕིན་ཅི་ལྲོག་འགགས་

པས། “མ་རིག་པ་འགག །177མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བེད་ལ་སྲོགས་པའི་དྲོན་

འགག་པར་འགྱུར་རྲོ། །

གལ་ཏེ་ལ་ལའི་ཉྲོན་མྲོངས་པ། །

གང་དག་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཡྲོད་ན། །

ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྲོང་བར་འགྱུར། །

176 མེ

177 + མ་རིག་པ་འགག །
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་བཞི་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ།༽

ཡྲོད་པ་སུ་ཞིག་སྲོང་བར་བེད། །

གལ་ཏེ་ལ་ལའི་ཉྲོན་མྲོངས་པ་གང་དག་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཀིས་ཡྲོད་ཅིང་ཡང་དག་པ་

དང་དེ་ཁྲོ་ན་དང་བདེན་པ་ཡིན་ན། དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྲོང་བར་འགྱུར། ཡྲོད་པ་སུ་ཞིག་

སྲོང་བར་བེད་དེ། སྲོང་བ་མི་འཐད་པའི་ཕིར་རྲོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་ཉྲོན་མྲོངས་པ་

རྣམས་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཀིས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཀིས་མེད་པ་དེ་དག་སྲོང་བར་

སེམས་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བ་སྟེ། 

གལ་ཏེ་ལ་ལའི་ཉྲོན་མྲོངས་པ། །

གང་དག་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་མེད་ན། །

ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྲོང་བར་འགྱུར། །

མེད་པ་སུ་ཞིག་སྲོང་བར་བེད། །

གལ་ཏ་ེལ་ལའ་ིཉྲོན་མྲོངས་པ་གང་དག་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཀིས་མེད་ཅིང་ཡང་དག་པ་དང་

དེ་ཁྲོ་ན་དང་བདེན་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྲོང་བར་འགྱུར། མེད་པ་སུ་ཞིག་སྲོང་

བར་བེད་དེ། སྲོང་བ་མི་འཐད་པའི་ཕིར། བསམ་གཏན་པའི་མགྲོ་ལ་ཐྲོད་པ་བཞིན་

ནྲོ། །ཕིན་ཅི་ལྲོག་བརྟག་པ་ཞེས་བ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་གསུམ་པའྲོ། །        ། །

༼རབ་ཏུ་བྱྲེད་པ་ཉི་ཤུ་བཞི་པ་འཕགས་པའི་བདྲེན་པ་བརྟག་པ།༽

འདིར་སྨྲས་པ། 

གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟྲོང་ན། །

འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །

འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པྲོ་རྣམས། །
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

ཁྱྲོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །

འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་མེད་པས། །

ཡྲོངས་སུ་ཤེས་དང་སང་བ་དང༌། །

བསྲོམ་དང་མངྲོན་དུ་བ་བ་དག །

འཐད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

དེ་དག་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་པས། །

འབས་བུ་བཞི་ཡང་ཡྲོད་མ་ཡིན། །

འབས་བུ་མེད་ན་འབས་གནས་མེད། །

ཞུགས་པ་དག་ཀང་ཡྲོད་མ་ཡིན། །

གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད། །

དེ་དག་མེད་ན་དགེ་འདུན་མེད། །

འཕགས་པའི་བདེན་རྣམས་མེད་པའི་ཕིར། །

དམ་པའི་ཆྲོས་ཀང་ཡྲོད་མ་ཡིན། །

ཆྲོས་དང་དགེ་འདུན་ཡྲོད་མིན་ན། །

སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡྲོད་པར་འགྱུར། །

དེ་སྐད་སྨྲ་ན་དཀྲོན་པའི་མཆྲོག །

གསུམ་ལ་གནྲོད་པ་བེད་པ་ཡིན། །

གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན་སྟྲོང་ན་དེའི་ཕིར་འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་

མེད་དྲོ། །དེ་དག་མེད་པས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པྲོ་རྣམས་ཁྱྲོད་ལ་མེད་པར་
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་བཞི་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ།༽

ཐལ་བར་འགྱུར་རྲོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཡྲོངས་སུ་

ཤེས་པ་དང༌། ཀུན་འབྱུང་བ་སང་བ་དང་ལམ་བསྲོམ་པ་དང༌། འགྲོག་པ་མངྲོན་སུམ་

དུ་བ་བ་དག་འཐད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

སྡུག་བསྔལ་ཡྲོངས་སུ་ཤེས་པ་དང༌། ཀུན་འབྱུང་བ་སང་བ་དང༌། ལམ་

བསྲོམ་པ་དང་འགྲོག་པ་མངྲོན་སུམ་དུ་བ་བ་དེ་དག་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་པས། དགེ་སྦྲོང་

གི་འབས་བུ་བཞི་ཡང་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །དགེ་སྦྲོང་གི་འབས་བུ་རྣམས་མེད་ན། 

འབས་བུ་ལ་གནས་པ་དང་ཞུགས་པ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད་པྲོ་དག་ཀང་ཡྲོད་པ་མ་

ཡིན་ནྲོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད་པྲོ་དེ་དག་མེད་ན་དགེ་འདུན་མེད་དྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མེད་པའི་ཕིར་དམ་པའི་

ཆྲོས་ཀང་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །ཆྲོས་དང་དགེ་འདུན་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་

ཇི་ལྟར་ཡྲོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་སྟྲོང་པ”ཉིད178་དུ་སྨྲ་ན། དཀྲོན་མཆྲོག་

གསུམ་ལ་གནྲོད་པ་བེད་པ་ཡིན་ནྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

སྟྲོང་ཉིད་འབས་བུ་ཡྲོད་པ་དང༌། །

ཆྲོས་མ་ཡིན་དང་ཆྲོས་ཉིད་དང༌། །

འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཐ་སྙད་ནི། །

ཀུན་ལའང་གནྲོད་པ་བེད་པ་ཡིན། །

སྟྲོང་པ་ཉིད་བཟུང་ན་ཆྲོས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆྲོས་ཉིད་དང་། དེ་དག་གིས་

178 ཉི
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

བས་པའི་འབས་བུ་ཡྲོད་པ་དང༌། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཀུན་ལ་ཡང་གནྲོད”པ179་

བེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བས་ན་དངྲོས་པྲོ་ཐམས་ཅད་སྟྲོང་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

དེ་ལ་བཤད་པ་ཁྱྲོད་ཀིས་ནི། །

སྟྲོང་ཉིད་དགྲོས་དང་སྟྲོང་ཉིད་དང༌། །

སྟྲོང་ཉིད་དྲོན་ནི་མ་རྟྲོགས་པས། །

དེ་ཕིར་དེ་ལྟར་གནྲོད་པ་བེད། །

ཁྱྲོད་ཀིས་ནི་སྟྲོང་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་དགྲོས་པ་གང་ཡིན་པ་དང༌། སྟྲོང་པ་ཉིད་

ཀི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང༌། སྟྲོང་པ་ཉིད་ཀི་དྲོན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཡང་དག་པ་

ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་རྟྲོགས་པས་དེའི་ཕིར་དེ་ལྟར་གནྲོད་པ་བེད་དྲོ། །

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་ཆྲོས་བསྟན་པ། །

བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །

འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྲོབ་བདེན་པ་དང༌། །

དམ་པའི་དྲོན་གི་བདེན་པའྲོ། །

གང་དག་བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཀི། །

རྣམ་དབེ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ། །

དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནི། །

ཟབ་མྲོའི་དེ་ཉིད་རྣམ་མི་ཤེས། །

སངས་རྒྱས་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀིས་ཆྲོས་བསྟན་པ་ནི་བདེན་པ་

179 པར
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་བཞི་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ།༽

གཉིས་པྲོ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཀུན་རྲོབ་ཀི་བདེན་པ་

ཞེས་བ་བ་ནི་ཆྲོས་རྣམས་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་སྟྲོང་པ་དག་ལ་འཇིག་རྟེན་གི་ཕིན་ཅི་ལྲོག་མ་

རྟྲོགས་པས་ཆྲོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་མཐྲོང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་དག་ཉིད་ལ་

ཀུན་རྲོབ་ཏུ་བདེན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཀུན་རྲོབ་ཀི་བདེན་པའྲོ། །

དྲོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་ཕིན་ཅི་མ་ལྲོག་པར་ཐུགས་

སུ་ཆུད་པས། ཆྲོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གཟིགས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་དག་

ཉིད”ལ180་དྲོན་དམ་པར་བདེན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དྲོན་དམ་པའི་བདེན་པའྲོ། །

དེ་ལ་གང་དག་ཀུན་རྲོབ་ཀི་བདེན་པ་དང་དྲོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཀི་

རྣམ་པར་དབེ་བ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ་དེ་དག་ནི། སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་ཟབ་

མྲོའི་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནྲོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་སྨྲ་བར་འདྲོད་པའི་དྲོན་ཆྲོས་

ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བ་བ་དྲོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན། ཐ་སྙད་ཀི་

བདེན་པ་གཉིས་པ་འདི་ཅི་དགྲོས་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བ་སྟེ། 

ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །

དམ་པའི་དྲོན་ནི་བསྟན་མི་ནུས། །

དམ་པའི་དྲོན་ལ་མ་བརྟེན་པར། །

མ་ངན་འདས་པ་ཐྲོབ་མི་འགྱུར། །

གང་གི་ཕིར་ཐ་སྙད་ལ་མ་བརྟེན་པར་དྲོན་དམ་པ་བསྟན་པར་མི་ནུས་པ་དང༌། 

གང་གི་ཕིར་དྲོན་དམ་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐྲོབ་པར་མི་འགྱུར་

180 ལས



  232  

དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

བ་དེའི་ཕིར་བདེན་པ་གཉི་ག་གདགས་དགྲོས་སྲོ། །

སྟྲོང་པ་ཉིད་ལ་བལྟ་ཉེས་ན། །

ཤེས་རབ་ཆུང་ལྡན་ཕུང་བར་བེད། །

ཇི་ལྟར་སྦྲུལ་ལ་བཟུང་ཉེས་དང༌། །

རིག་སྔགས་ཉེས་པར་བསྒྲུབས་པ་བཞིན། །

དྲོན་དམ་པ་སྟྲོང་པ་ཉིད་ལ་བལྟ་ཉེས་བརྟགས་ཉེས་ན། ཤེས་རབ་ཆུང་ངུ་དང་

ལྡན་པ་ཕུང་བར་བེད་ཅིང་དེ་ལ་གནྲོད་པ་ཆེན་པྲོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་དཔེར་

ན་སྦྲུལ་ལ་བཟུང་ཉེས་ན་ཕུང་བར་བེད་ཅིང་དེ་ལ་འཆི་བ་ལ་ཐུག་པའི་ཉེན་ཆེན་པྲོ་

སྐྱེད་པར་བེད་པ་དང༌། ཇི་ལྟར་དཔེར་ན་རིག་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་བ་བ་དང༌། 

ཆྲོ་ག་ཉམས་པས་བསྒྲུབས་ཉེས་ན་ཕུང་བར་བེད་ཅིང༌། དེ་ལ་སྲོག་གི་མཐར་ཐུག་

པའི་ཉེན་ཆེན་པྲོ་སྐྱེད་པར་བེད་པ་དེ་བཞིན་ནྲོ། །

དེ་ཕིར་ཞན་པས་ཆྲོས་འདི་ཡི། །

གཏིང་རྟྲོགས་དཀའ་བར་མཁྱེན་གྱུར་ནས། །

ཐུབ་པའི་ཐུགས་ནི་ཆྲོས་བསྟན་ལས། །

རབ་ཏུ་ལྲོག་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །

རྒྱུ་དེ་ཁྲོ་ནའི་ཕིར་ཤེས་རབ་ཞན་པ་རྣམས་ཀིས་ཆྲོས་འདིའི་གཏིང་རྟྲོགས་

པར་དཀའ་བ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་པར་གྱུར་ནས། བཅྲོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཐུགས་ཆྲོས་བསྟན་

པ་ལས་རབ་ཏུ་ལྲོག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནྲོ། །

ཁྱྲོད་ནི་ང་ལ་སྟྲོང་པ་ཉིད། །
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་བཞི་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ།༽

སྐྱྲོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིས། །

སྲོང་བར་བེད་པ་གང་ཡིན་པ། །

དེ་ནི་སྟྲོང་ལ་མི་འཐད་དྲོ། །

ཁྱྲོད་ང་ལ་སྟྲོང་པ་ཉིད་སྐྱྲོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སྲོང་བར་བེད་པ་དེ་ནི་ངྲོ་

བྲོ་ཉིད་སྟྲོང་པ་ལ་མི་འཐད་དྲོ། །       ། །

བམ་པྲོ་བདུན་པ་སྟེ་ཐ་མའྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

གང་ལ་སྟྲོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །

དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། །

གང་ལ་སྟྲོང་ཉིད་མི་རུང་བ། །

དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མི་རུང་འགྱུར། །

གང་ལ་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་སྟྲོང་པ་ཉིད་རུང་བ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་

འདས་པ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར་རྲོ། །གང་ལ་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་སྟྲོང་པ་ཉིད་མི་རུང་བ་དེ་ལ་

འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མི་རུང་བར་འགྱུར་རྲོ། །

ཁྱྲོད་ཉིད་རང་གི་སྐྱྲོན་རྣམས་ནི། །

ང་ལ་ཡྲོངས་སུ་སྒྱུར་བེད་པ། །

རྟ་ལ་མངྲོན་པར་ཞྲོན་བཞིན་དུ། །

རྟ་ཉིད་བརེད་པར་གྱུར་པ་བཞིན། །

ཁྱྲོད་ཉིད་རང་གི་སྐྱྲོན་རྣམས་ང་ལ་ཡྲོངས་སུ་སྒྱུར་བར་བེད་པ་ནི་རྟ་ལ་མངྲོན་
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

པར་ཞྲོན་བཞིན་དུ་རྟ་དེ་ཉིད་བརེད་པར་གྱུར་པ་བཞིན་ནྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

གལ་ཏེ་དངྲོས་རྣམས་དངྲོས་ཉིད་ལས། །

ཡྲོད་པར་རེས་སུ་ལྟ་བེད་ན། །

དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དངྲོས་པྲོ་རྣམས། །

རྒྱུ་ོེན་མེད་པར་ཁྱྲོད་ལྟའྲོ། །

འབས་བུ་དང་ནི་རྒྱུ་ཉིད་དང༌། །

བེད་པ་པྲོ་དང་བེད་དང་བ། །

སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང༌། །

འབས་བུ་ལ་ཡང་གནྲོད་པ་བེད། །

གལ་ཏེ་དངྲོས་པྲོ་རྣམས་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ལས་ཡྲོད་པར་རེས་སུ་ལྟ་བར་བེད་ན། དེ་

ལྟ་ན་ཁྱྲོད་དངྲོས་པྲོ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་དང་ོེན་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ནྲོ། །དེས་ན་འབས་བུ་

དང་རྒྱུ་ཉིད་དང་བེད་པ་པྲོ་དང་བེད་པ་དང་བ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་འབས་

བུ་ལ་ཡང་གནྲོད་པ་བེད་པ་ཡིན་ནྲོ། །

རྟེན་ཅིང་འབེལ་འབྱུང་གང་ཡིན་པ། །

དེ་ནི་སྟྲོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །

དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། །

དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནྲོ། །

གང་ཕིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་བཞི་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ།༽

ཆྲོས་འགའ་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་པ། །

དེ་ཕིར་སྟྲོང་པ་མ་ཡིན་པའི། །

ཆྲོས་འགའ་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

ཁྲོ་བྲོ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྟྲོང་པ་ཉིད་དུ་

འཆད་དེ་དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནྲོ། །དེ་ལ་

དངྲོས་པྲོ་འགའ་ཞིག་ཡྲོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་ནི་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དང་བརྟེན་ནས་

གདགས་པ་ཡིན་པས། གང་གི་ཕིར་རྟེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆྲོས་

འགའ་ཡང་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར་སྟྲོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆྲོས་ནི་འགའ་ཡང་ཡྲོད་

པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི་སྟྲོང་ན། །

འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །

འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པྲོ་རྣམས། །

ཁྱྲོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །

གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་མི་སྟྲོང་ན་དེའི་ཕིར་འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་

མེད་དྲོ། །དེ་དག་མེད་པའི་ཕིར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པྲོ་རྣམས་ཁྱྲོད་ལ་མེད་

པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རྲོ། །

གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

རྟེན་ཅིང་འབེལ་འབྱུང་མ་ཡིན་ན། །

སྡུག་བསྔལ་ཡྲོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་གསུངས་པ་དེ། །

ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ལ་ཡྲོད་མ་ཡིན། །

རྟེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་ཡྲོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 

ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། མདྲོ་སེ་དག་ལས་མི་རྟག་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལྲོ་ཞེས་གསུངས”པ181་

དེ་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ལ་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ལས་ཡྲོད་ཡིན་ན། །

“ཅི182་ཞིག་ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །

དེ་ཕིར་སྟྲོང་ཉིད་གནྲོད་བེད་ལ། །

ཀུན་འབྱུང་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

སྡུག་བསྔལ་དེ་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ལས་ཡྲོད་པ་ཡིན་ན། ཅི་ཞིག་ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་

འགྱུར་ཏེ། ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ལས་ཡྲོད་པའི་ཕིར་རྲོ། །གང་གི་ཕིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར་

སྟྲོང་པ་ཉིད་ལ་གནྲོད”པ183་བེད་པ་ལ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

སྡུག་བསྔལ་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཡྲོད་ལ། །

འགྲོག་པ་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ནི་ཡྲོངས་གནས་ཕིར། །

འགྲོག་ལ་གནྲོད་པ་བེད་པ་ཡིན། །

181 པའི

182 ཇི

183 པར
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་བཞི་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ།༽

སྡུག་བསྔལ་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཀིས་ཡྲོད་པ་ལ་འགྲོག་པ་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་

འཇིག་པའི་ཕིར་རྲོ། །དེས་ན་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཡྲོངས་སུ་གནས་པའི་ཕིར་འགྲོག་པ་ལ་

གནྲོད་པར་བེད་པ་ཡིན་ནྲོ། །

ལམ་ནི་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཡྲོད་ན། །

བསྲོམ་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར”རྲོ།184 །

ཇི་སྟེ་ལམ་དེ་བསྲོམ་བ་ན། །

ཁྱྲོད་ཀི་དངྲོས་ཉིད་ཡྲོད་མ་ཡིན། །

ལམ་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཡྲོད་པར་འཛིན་ན་བསྲོམ་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དྲོན་

མེད་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྲོ། །འདི་ལྟར་རྟག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བསྲོམ་ཞིང་བསྒྲུབ་པའི་

ཐབས་མེད་པས། དེའི་ཕིར་ལམ་བསྲོམ་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རྲོ། །ཅི་སྟེ་ལམ་དེ་

བསྲོམ་པར་བ་བ་ཡིན་ན་ནི། །ཁྱྲོད་ཀི་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

གང་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང༌། །

འགྲོག་པ་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ན། །

ལམ”གིས185་སྡུག་བསྔལ་འགྲོག་པ་ནི། །

གང་ཞིག་ཐྲོབ་པར་འགྱུར་བར་འདྲོད། །

གང་གི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་འགྲོག་པའི་ཆྲོས་གསུམ་པྲོ་

184 ཏེ

185 གི
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

དག་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། ཁྱྲོད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་འགྲོག་པ་གང་ཞིག་ལམ་གིས་

ཐྲོབ་པར་འགྱུར་བར་འདྲོད།

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

གལ་ཏེ་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཀིས་ནི། །

ཡྲོངས་སུ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ན། །

དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡྲོངས་ཤེས་འགྱུར། །

དངྲོས་ཉིད་གནས་ཤེས་མ་ཡིན་ནམ། །

གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གང་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཀིས་ཡྲོངས་སུ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་ཇི་

ལྟར་ཡྲོངས་སུ་ཤེས་པར་བ་བར་ནུས་ཏེ། ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཀིས་ཡྲོངས་སུ་མ་ཤེས་པའི་

ཕིར་ཏེ། ཁྱྲོད་ཀིས་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ནི་ངེས་པར་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ནམ། 

དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཁྱྲོད་ཉིད་ཀི། །

སང་དང་མངྲོན་སུམ་བ་བ་དང༌། །

བསྲོམ་དང་འབས་བུ་བཞི་དག་ཀང༌། །

ཡྲོངས་སུ་ཤེས་བཞིན་མི་རུང་ངྲོ༌། །

དེ་བཞིན་དུ་ཁྱྲོད་ཉིད་ཀི་ཀུན་འབྱུང་བ་སང་བ་དང༌། འགྲོག་པ་མངྲོན་སུམ་དུ་

བ་བ་དང་ལམ་བསྲོམ་པ་དང༌། འབས་བུ་བཞི་པྲོ་དག་ཀང་སྡུག་བསྔལ་ཡྲོངས་སུ་

ཤེས་པ་བཞིན་དུ་མི་རུང་སྟེ་ཀུན་འབྱུང་བ་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཀིས་མ་སངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ཡང་སང་བར་མི་ནུས་ཏེ། ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཀིས་མ་སངས་པའི་ཕིར་རྲོ། །

འགྲོག་པ་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཀིས་མངྲོན་སུམ་དུ་མ་བས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མངྲོན་
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་བཞི་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ།༽

སུམ་དུ་བ་བར་མི་ནུས་ཏེ། ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཀིས་མངྲོན་སུམ་དུ་མ་བས་པའི་ཕིར་རྲོ། །

ལམ་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཀིས་མ་བསྲོམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བསྲོམ་པར་མི་ནུས་

ཏེ། ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཀིས་མ་བསྲོམས་པའི་ཕིར་རྲོ། །

དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པྲོ་དེ་དག་ཡྲོངས་སུ་ཤེས་པ་དང༌། 

“སང་བ186་དང་མངྲོན་སུམ་དུ་བ་བ་དང་བསྲོམ་པའི་བ་བ་བཞི་པྲོ་དེ་དག་ཀང་མི་

འཐད་དྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། འབས་བུ་བཞི་པྲོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང༌། ལན་ཅིག་ཕིར་

འྲོང་བ་དང༌། ཕིར་མི་འྲོང་བ་དང༌། དག་བཅྲོམ་པ་དག་ཀང་བ་བ་བཞི་པྲོ་དག་མེད་

པས་མི་རུང་ངྲོ༌། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ནི་ཡྲོངས་འཛིན་པས། །

འབས་བུ་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཀིས་ནི། །

ཐྲོབ་པ་མིན་པ་གང་ཡིན་དེ། །

ཇི་ལྟར་ཐྲོབ་པར་ནུས་པར་འགྱུར། །

ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཡྲོངས་སུ་འཛིན་པས་འབས་བུ་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཀིས་ཐྲོབ་པ་མ་ཡིན་པ་

གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀང་ཐྲོབ་པར་མི་ནུས་པར་འགྱུར”རྲོ།187།

འབས་བུ་མེད་ན་འབས་གནས་མེད། །

186 སངས་པ

187 དྲོ
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

ཞུགས་པ་དག་ཀང་ཡྲོད་མ་ཡིན། །

གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད། །

དེ་དག་མེད་ན་དགེ་འདུན་མེད། །

དགེ་སྦྲོང་གི་འབས་བུ་རྣམས་མེད་ན། འབས་བུ་ལ་གནས་པ་དང་ཞུགས་

པའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད་པྲོ་དེ་དག་ཀང་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་

གང་ཟག་བརྒྱད་པྲོ་དེ་དག་མེད་ན་དགེ་འདུན་ཡང་མེད་དྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

འཕགས་པའི་བདེན་རྣམས་མེད་པའི་ཕིར། །

དམ་པའི་ཆྲོས་ཀང་ཡྲོད་མ་ཡིན། །

ཆྲོས་དང་དགེ་འདུན་ཡྲོད་མིན་ན། །

སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡྲོད་པར་འགྱུར། །

ཁྱྲོད”ཀི188་སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་ལ། །

མ་བརྟེན་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར། །

ཁྱྲོད”ཀི189་བང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ལ། །

མ་བརྟེན་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར། །

ཁྱྲོད་ཀི་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཀིས་ནི། །

སངས་རྒྱས་མིན་པ་གང་ཡིན་དེས། །

188 ཀིས

189 ཀིས
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་བཞི་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ།༽

བང་ཆུབ་བང་ཆུབ་སྤྲོད་པ་ལ། །

བརལ་ཀང་བང་ཆུབ་འཐྲོབ་མི་འགྱུར། །

འགའ་ཡང་ཆྲོས་དང་ཆྲོས་མིན་པ། །

ནམ་ཡང་བེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །

མི་སྟྲོང་པ་ལ་ཅི་ཞིག་བ། །

ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ལ་བ་བ་མེད། །

ཆྲོས་དང་ཆྲོས་མིན་རྒྱུས་བྱུང་བའི། །

འབས་བུ་ཁྱྲོད་ལ་ཡྲོད་མ་ཡིན། །

ཆྲོས་དང་ཆྲོས་མིན་མེད་པར་ཡང༌། །

འབས་བུ་ཁྱྲོད་ལ་ཡྲོད་པར་འགྱུར། །

ཆྲོས་དང་ཆྲོས་མིན་རྒྱུས་བྱུང་བའི། །

འབས་བུ་གལ་ཏེ་ཁྱྲོད་ལ་ཡྲོད། །

ཆྲོས་དང་ཆྲོས་མིན་ལས་བྱུང་བའི། །

འབས་བུ་ཅི་ཕིར་སྟྲོང་མ་ཡིན། །

འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཐ་སྙད་ནི། །

ཀུན་ལའང་གནྲོད་པ་བེད་པ་ཡིན། །

རྟེན་ཅིང་འབེལ་འབྱུང་གང་ཡིན་པའི། །

སྟྲོང་པ་ཉིད་ལའང་གནྲོད་པ་བེད། །

བ་བ་ཅི་ཡང་མེད་འགྱུར་ཞིང༌། །
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

བ་བ་རྲོམ་པའང་མེད་པར་འགྱུར། །

སྟྲོང་པ་ཉིད་ལ་གནྲོད་བེད་ན། །

མི་བེད་པའང་བེད་པྲོར་འགྱུར། །

དངྲོས་ཉིད་ཡྲོད་ན་འགྲོ་བ་རྣམས། །

གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་འབལ་འགྱུར་ཞིང༌། །

མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་དང༌། །

ཐེར་ཟུག་ཏུ་ཡང་གནས་པར་འགྱུར། །

ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཡྲོད་པ་ཡིན་ན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་རྣམས་”གནས་190སྐབས་སྣ་

ཚོགས་དང་བལ་བར་འགྱུར་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་དང༌། ཐེར་ཟུག་ཏུ་

གནས་པར་ཡང་འགྱུར་རྲོ། །

དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ལྟར་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ཡྲོངས་སུ་འཛིན་ན། ཇི་སྐད་བསྟན་

པའི་སྐྱྲོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

གལ་ཏེ་སྟྲོང་པ་ཡྲོད་མིན་ན། །

མ་ཐྲོབ་ཐྲོབ་པར་བ་བ་དང༌། །

སྡུག་བསྔལ་མཐར་བེད་ལས་དང་ནི། །

ཉྲོན་མྲོངས་ཐམས་ཅད་སྲོང་བའང་མེད། །

གལ་ཏེ་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཀིས་སྟྲོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ན། དེའི་ཕིར་འཇིག་རྟེན་པ་དང་

190 - གནས་
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྟག་པ།༽

འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཐྲོབ་པ་ཐྲོབ་པར་བ་བ་གང་དག་ཇི་སྙེད་ཡྲོད་

པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐྲོབ་པར་བ་བ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། སྡུག་བསྔལ་མཐར་

བེད་པའི་ལས་ཀང་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང༌། ཉྲོན་མྲོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲོང་བ་ཡང་

མེད་པར་འགྱུར་རྲོ། །

གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང༌། །

མཐྲོང་བ་དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང༌། །

ཀུན་འབྱུང་དང་ནི་འགྲོག་པ་དང༌། །

ལམ་ཉིད་དེ་དག་མཐྲོང་བ་ཡིན། །

གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་མཐྲོང་བ་དེས་ཆྲོས་བཞི་པྲོ་སྡུག་

བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགྲོག་པ་དང་། ལམ་ཉིད་ཅེས་བ་བ་དེ་དག་མཐྲོང་བ་

ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་མིག་དང་ལྡན་པས་མར་མེའི་སྣང”བས191་གཟུགས་ཀི་

རྣམ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐྲོང་བ་དེ་བཞིན་ནྲོ། །

འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་བཞི་

པའྲོ། །     ། །

༼རབ་ཏུ་བྱྲེད་པ་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྟག་པ།༽

འདིར་སྨྲས་པ། 

གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟྲོང་ན། །

191 བ
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །

གང་ཞིག་སྲོང་དང་འགགས་པ་ལས། །

མ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར་བར་འདྲོད། །

གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན་སྟྲོང་ན། དེ་ལྟ་ན་འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་

མེད་དྲོ། །དེ་དག་མེད་པའི་ཕིར་གང་ཞིག་སྲོང་བ་དང་འགགས་པ་ལས་མ་ངན་ལས་

འདའ་བར་འདྲོད་དེ། སྲོང་བ་དང་འགགས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕིར་རྲོ། །

དེའི་ཕིར་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནྲོ། །སྟྲོང་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་ཉྲོན་མྲོངས་པ་སྲོང་བ་དང༌། 

ཕུང་པྲོ་འགགས་པ་ལས་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་འཐྲོབ་པར་ཡང་འགྱུར་རྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི་སྟྲོང་ན། །

འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །

གང་ཞིག་སྲོང་དང་འགགས་པ་ལས། །

མ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར་བར་འདྲོད། །

གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན་མི་སྟྲོང་ན། དེ་ལྟ་ན་འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་

མེད་དྲོ། །དེ་དག་མེད་པའི་ཕིར་གང་ཞིག་སྲོང་བ་དང་འགགས་པ་ལས་མ་ངན་ལས་

འདའ་བར་འགྱུར་བར་འདྲོད་དེ། སྲོང་བ་དང་འགགས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕིར་རྲོ། །

དེ་ལྟ་བས་ན་རིམ་པ་འདིས་མ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་འཐད་པར་ཁྲོང་དུ་ཆུད་

པར་བའྲོ། །

འྲོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྟག་པ།༽

སངས་པ་མེད་པ་ཐྲོབ་མེད་པ། །

ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །

འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །

དེ་ནི་མ་ངན་འདས་པར་འདྲོད། །

དེའ་ིཕིར་མ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཚན་ཉིད་ན་ིད་ེལྟ་བུ་ཡིན་པར་གདགས་སྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

མ་ངན་འདས་པ་དངྲོས་པྲོ་མིན། །

རྒ་ཤིའི་མཚན་ཉིད་ཐལ་བར་འགྱུར། །

རྒ་དང་འཆི་བ་མེད་པ་ཡི། །

དངྲོས་པྲོ་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

རེ་ཞིག་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དངྲོས་པྲོ་མ་ཡིན་ཏེ། 

གལ་ཏེ་དངྲོས་པྲོ་ཡིན་པར་གྱུར”ན192། རྒ་ཤིའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་བར་

འགྱུར་རྲོ། །ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། རྒ་ཤི་མེད་པའི་དངྲོས་པྲོ་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

གལ་ཏེ་མ་ངན་འདས་དངྲོས་ན། །

མ་ངན་འདས་པ་འདུས་བས་འགྱུར། །

དངྲོས་པྲོ་འདུས་བས་མ་ཡིན་པ། །

འགའ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡྲོད་མ་ཡིན། །

192 པ
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

གལ་ཏེ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དངྲོས་པྲོ་ཡིན་ན། དེའི་ཕིར་མ་ངན་ལས་

འདས་པ་འདུས་བས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། དངྲོས་པྲོ་འདུས་བས་མ་ཡིན་པ་

ནི་འགའ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡང་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

གལ་ཏེ་མ་ངན་འདས་དངྲོས་ན། །

ཇི་ལྟར་མང་འདས་དེ་བརྟེན་མིན། །

དངྲོས་པྲོ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པ། །

འགའ་ཡང་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

གལ་ཏེ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དངྲོས་པྲོ་ཡིན་པར་འདྲོད་ན་མ་ངན་ལས་

འདས་པ་དེ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། 

དངྲོས་པྲོ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་འགའ་ཡང་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་

ན་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དངྲོས་པྲོ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། འྲོ་ན་ད་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དངྲོས་པྲོ་མེད་པ་ཡིན་ནྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་མ་ངན་འདས་དངྲོས་མིན། །

དངྲོས་མེད་ཇི་ལྟར་རུང་བར་འགྱུར། །

གལ་ཏེ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་དངྲོས་པྲོ་ཡིན་པར་མ་གྱུར་པས་

ན། དངྲོས་པྲོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། དངྲོས་པྲོ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་

གྱུར་ན་དངྲོས་པྲོ་མེད་པ་ཡང་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྲོ། །
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྟག་པ།༽

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

གང་ལ་མ་ངན་འདས་དངྲོས་ཡིན། །

དེ་ལ་དངྲོས་མེད་ཡྲོད་མ་ཡིན། །

གང་ལ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དངྲོས་པྲོ་ཡིན་པར་འདྲོད་པ་དེ་ལ་དངྲོས་པྲོ་

མེད་པ་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་”ལ་193དངྲོས་པྲོ་ཡྲོད་པ་དེ་དངྲོས་པྲོ་མེད་

པ་ཞེས་བ་བར་མི་རིགས་པའི་ཕིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དངྲོས་

པྲོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

གལ་ཏེ་མ་ངན་འདས་དངྲོས་མིན། །

ཇི་ལྟར་མང་འདས་དེ་བརྟེན་མིན། །

གང་ཞིག་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པའི། །

དངྲོས་མེད་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

གལ་ཏེ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དངྲོས་པྲོ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་འདྲོད་ན། མ་

ངན་ལས་འདས་པ་དེ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ནྲོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། ཅིའི་ཕིར་

ཞེ་ན། གང་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པའི་དངྲོས་པྲོ་མེད་པ་ནི་འགའ་ཡང་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་པའི་

ཕིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དངྲོས་པྲོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནྲོ། །

སྨྲས་པ། འྲོ་ན་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་བརྲོད་པར་བ། 

བཤད་པ། 

193 - ལ
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

འྲོང་བ་དང་ནི་འགྲོ་བའི་དངྲོས། །

བརྟེན་ཏམ་རྒྱུར་བས་གང་ཡིན་པ། །

དེ་ནི་བརྟེན་མིན་རྒྱུར་བས་མིན། །

མ་ངན་འདས་པ་ཡིན་པར་བསྟན། །

ཕིན་ཅི་ལྲོག་མ་རྟྲོགས”པས194་འྲོང་བ་དང་འགྲོ་བའི་དངྲོས་པྲོ་ཕུང་པྲོ་

རྣམས་བརྟེན་ཏམ་རྒྱུར་བས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཕིན་ཅི་ལྲོག་རྟྲོགས་པས་བརྟེན་པ་

མ་ཡིན་ཞིང་རྒྱུར་བས་པ་མ་ཡིན་པས། ཕུང་པྲོ་རྣམས་མི་འབྱུང་བ་ནི་མ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག །

“སང195་བར་སྟྲོན་པས་བཀའ་སྩལ་ཏྲོ། །

དེ་ཕིར་མ་ངན་འདས”པ196་ནི། །

དངྲོས་མིན་དངྲོས་མེད་མིན་པར་རིགས། །

བཅྲོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་རྣམ་པ་ལས་སང་བར་

བཀའ་སྩལ་པས་དེའི་ཕིར་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དངྲོས་པྲོ་ཡྲོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། 

དངྲོས་པྲོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་རིགས་སྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། འྲོ་ན་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དངྲོས་པྲོ་དང་དངྲོས་པྲོ་མེད་པ་

194 པ

195 སྲོང

196 པར
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྟག་པ།༽

གཉི་ག་ཡིན་ནྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་མ་ངན་འདས་པ་ནི། །

དངྲོས་དང་དངྲོས་མེད་གཉིས་ཡིན་ན། །

དངྲོས་དང་དངྲོས་པྲོ་མེད་པ་དག །

ཐར་པར་འགྱུར་བ་དེ་མི་རིགས། །

གལ་ཏེ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དངྲོས་པྲོ་དང་དངྲོས་པྲོ་མེད་པ་གཉི་ག་ཡིན་ན། 

དེ་ལྟ་ན་དངྲོས་པྲོ་དང་དངྲོས་པྲོ་མེད་པ་དག་ཐར་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་

རིགས་ཏེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་སིད་པའི་ཕིར་རྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

གལ་ཏེ་མ་ངན་འདས་པ་ནི། །

དངྲོས་དང་དངྲོས་མེད་གཉིས་ཡིན་ན། །

མ་ངན་འདས་པ་མ་བརྟེན་མིན། །

དེ་ནི་གཉིས་ལ་བརྟེན་ཕིར་རྲོ། །

གལ་ཏེ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དངྲོས་པྲོ་དང་དངྲོས་པྲོ་མེད་པ་གཉི་ག་ཡིན་ན། 

དེ་ལྟ་ན་མ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་ངན་ལས་འདས་

པ་དེ་དངྲོས་པྲོ་དང་དངྲོས་པྲོ་མེད་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕིར་རྲོ། །

དེ་ནི་མི་འདྲོད་པས་དེའི་ཕིར་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དངྲོས་པྲོ་དང་དངྲོས་པྲོ་
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

མེད་པ་གཉི་ག་ཡིན་ནྲོ་ཞེས་བ་བ་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན”ནྲོ།197། 

ཡང་གཞན་ཡང༌། འདིའི་ཕིར་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

གལ་ཏེ་མ་ངན་འདས་པ་ནི། །

དངྲོས་དང་དངྲོས་མེད་གཉིས་ཡིན་ན། །

མ་ངན་འདས་པ་འདུས་མ་བས། །

དངྲོས་དང་དངྲོས་མེད་འདུས་བས་ཡིན། །

མ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དངྲོས་པྲོ་དང་དངྲོས་པྲོ་མེད་པ་གཉི་ག་ཡིན་པར་མི་

འཐད་དྲོ། །ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། མ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་འདུས་མ་བས་ཡིན་ལ། དངྲོས་

པྲོ་དང་དངྲོས་པྲོ་མེད་པ་གཉིས་ནི་འདུས་བས་ཡིན་པའི་ཕིར་རྲོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱུའི་

ཁྱད་པར་འདིས་ཀང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དངྲོས་པྲོ་དང་དངྲོས་པྲོ་མེད་པ་གཉི་ག་

ཡིན་པར་མི་རིགས་སྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། མ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དངྲོས་པྲོ་དང་དངྲོས་པྲོ་མེད་པ་གཉི་

ག་ཡང་མ་ཡིན་གི། གང་ལ་དེ་གཉིས་ཡྲོད་པ་དེ་ནི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་མ་ངན་འདས་པ་ལ། །

དངྲོས་དང་དངྲོས་མེད་གཉིས་ཡྲོད་ན། །

དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་ཡྲོད་མིན་ཏེ། །

སྣང་བ་དང་ནི་མུན་པ་བཞིན། །

197 ཏེ
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྟག་པ།༽

མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དངྲོས་པྲོ་དང་དངྲོས་པྲོ་མེད་པ་གཉིས་ཡྲོད་པར་

ཡང་མི་འཐད་དེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ཕན་ཚུན་མི་འཐུན་པ་དེ་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་ན་

དུས་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་ཡྲོད་པར་མི་རིགས”པའི་ཕིར198། དཔེར་ན་སྣང་བ་དང་

མུན་པ་བཞིན་པས། དེ་ལ་གང་ལ་དངྲོས་པྲོ་དང་དངྲོས་པྲོ་མེད་པ་དེ་གཉིས་ཡྲོད་པ་

དེ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནྲོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་མི་རིགས་སྲོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། མ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དངྲོས་པྲོ་ཡང་མ་ཡིན། དངྲོས་པྲོ་

མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནྲོ། །

འདིར་བཤད་པ། 

དངྲོས་མིན་དངྲོས་པྲོ་མེད་མིན་པ། །

མ་ངན་འདས་པར་གང་སྟྲོན་པ། །

དངྲོས་པྲོ་མེད་དང་དངྲོས་པྲོ་དག །

གྲུབ་ན་དེ་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །

ཁྱྲོད་ཀིས་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དངྲོས་པྲོ་ཡང་མ་ཡིན། དངྲོས་པྲོ་མེད་པ་

ཡང་མ་ཡིན་ནྲོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། དངྲོས་པྲོ་ཡང་མ་

ཡིན་དངྲོས་པྲོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བ་བར་གསལ་བ་དང་འཛིན་པ་དང༌། 

རྲོལ་བའི་བྲོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངྲོས་པྲོ་མེད་པ་དང་དངྲོས་པྲོ་དག་གྲུབ་ན། དེ་ཡང་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། དངྲོས་པྲོ་མེད་པ་དང་དངྲོས་པྲོ་དེ་དག་མ་གྲུབ་པས། 

དེའི་ཕིར་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དངྲོས་པྲོ་ཡང་མ་ཡིན་དངྲོས་པྲོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་

198 ཏེ
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

ནྲོ་ཞེས་བ་བ་དེ་མི་འཐད་དྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

གལ་ཏེ་མ་ངན་འདས་པ་ནི། །

དངྲོས་མིན་དངྲོས་པྲོ་མེད་མིན་ན། །

དངྲོས་མིན་དངྲོས་པྲོ་མེད་མིན་ཞེས། །

གང་ཞིག་གིས་ནི་དེ་མངྲོན་བེད། །

གལ་ཏེ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དངྲོས་པྲོ་ཡང་མ་ཡིན། དངྲོས་པྲོ་མེད་པ་ཡང་

མ་ཡིན་པ་ཡིན་ན། དངྲོས་པྲོ་ཡང་མ་ཡིན་དངྲོས་པྲོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དག་ནི་

མེད་དེ། དེ་དག་མེད་པའི་ཕིར་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དངྲོས་པྲོ་ཡང་མ་ཡིན། དངྲོས་

པྲོ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཞེས་གང་ཞིག་གིས་དེ་མངྲོན་པར་བེད་ཅིང་མཚོན་པར་བེད། 

འཛིན་པར་བེད། འདྲོགས་པར་བེད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དངྲོས་པྲོ་

ཡང་མ་ཡིན་དངྲོས་པྲོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནྲོ་ཞེས་བ་བ་དེ་ཡང་མི་རིགས་སྲོ། །

འདིའི་ཕིར་ཡང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་འཐད་དེ། ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། 

བཅྲོམ་ལྡན་མ་ངན་འདས་གྱུར་ནས། །

ཡྲོད་པར་མི་མངྲོན་དེ་བཞིན་དུ། །

མེད་དྲོ་ཞེ་འམ་གཉི་ག་དང༌། །

གཉིས་མིན་ཞེས་ཀང་མི་མངྲོན་ནྲོ། །

བཅྲོམ་ལྡན་བཞུགས་པར་གྱུར་ན་ཡང༌། །

ཡྲོད་པར་མི་མངྲོན་དེ་བཞིན་དུ། །
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྟག་པ།༽

མེད་དྲོ་ཞེ་འམ་གཉི་ག་དང༌། །

གཉིས་མིན་ཞེས་ཀང་མི་མངྲོན་ནྲོ། །

གང་གི་ཕིར་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་མ་ངན་ལས་འདས་སམ་བཞུགས་ཀང་རུང་

སྟེ་ཡྲོད་དྲོ་ཞེའམ་མེད་དྲོ་ཞེའམ་ཡྲོད་ཀང་ཡྲོད་ལ་མེད་ཀང་མེད་དྲོ་ཞེའམ། ཡྲོད་པ་

ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནྲོ་ཞེས་བ་བར་མི་མངྲོན་ཞིང་མཚོན་དུ་མེད་གཟུང་

དུ་མེད་གདགས་སུ་མེད་པ་དེའི་ཕིར་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་གདགས་སུ་མེད་དེ། 

དེ་མེད་ན་མ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་ཀིས་ཀང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་འཐད་དྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

འཁྲོར་བ་མ་ངན་འདས་པ་ལས། །

ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡྲོད་མ་ཡིན། །

མ་ངན་འདས་པ་འཁྲོར་བ་ལས། །

ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡྲོད་མ་ཡིན། །

འདི་ལ་ཕུང་པྲོའི་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲོར་བ་ཞེས་གདགས་ན། ཕུང་པྲོ་དེ་

དག་ནི་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཀིས་སྟྲོང་པའི་ཕིར་ཇི་ལྟར་གཏན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང༌། འགག་པ་མེད་

པའི་ཆྲོས་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཁྲོ་བྲོས་དང་པྲོ་ཁྲོ་ནར་བསྟན་ཟིན་པས། དེའི་ཕིར་ཆྲོས་

ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང༌། འགག་པ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀིས་འཁྲོར་བ་ནི་མ་

ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

ཇི་ལྟར་འཁྲོར་བ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་ཡྲོད་པ་



  254  

དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་འཁྲོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་

ཀང་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། ། 

མ་ངན་འདས་མཐའ་གང་ཡིན་པ། །

དེ་ནི་འཁྲོར་བའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །

དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ནི། །

ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཡྲོད་མ་ཡིན། །

མ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འཁྲོར་བའི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་

པའི་མཐའ་དང་ཡང་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་དམིགས་སུ་མེད་

པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀིས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

འགགས་པར་གྱུར་དང་མཐའ་སྩྲོགས་དང༌། །

རྟག་ལ་སྲོགས་པར་ལྟ་བ་དག །

མ་ངན་འདས་དང་ཕི་མཐའ་དང༌། །

སྔྲོན་གི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགགས་པར་གྱུར་ནས་ཡྲོད་པ་དང་མེད་པ་དང༌། 

ཡྲོད་ཀང་ཡྲོད་ལ་མེད་ཀང་མེད་པ་དང༌། ཡྲོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ཞེས་བ་བར་ལྟ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དང༌། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡྲོད་པ་དང༌། འཇིག་རྟེན་

མཐའ་མེད་པ་དང༌། མཐའ་ཡྲོད་ཀང་ཡྲོད་ལ་མཐའ་མེད་ཀང་མེད་པ་དང༌། མཐའ་

ཡྲོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མཐའ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བ་བར་ལྟ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་

དང༌། འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པ་དང་། རྟག་ཀང་རྟག་ལ་མི་རྟག་
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྟག་པ།༽

ཀང་མི་རྟག་པ་དང༌། རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བ་བར་ལྟ་བ་

གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་གྲོ”རིམས་བཞིན་དུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དང༌། ཕི་མའི་

མཐའ་དང་སྔྲོན་གི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནྲོ། །

དེ་ལ། 

དངྲོས་པྲོ་ཐམས་ཅད་སྟྲོང་པ་ལ། །

མཐའ་ཡྲོད་ཅི་ཞིག་མཐའ་མེད་ཅི། །

མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ཅི་ཞིག་ཡིན། །

མཐའ”མིན199་མཐའ་མེད་མིན་པ་ཅི། །

དེ་ཉིད་ཅི་ཞིག་གཞན་ཅི་ཡིན། །

རྟག་པ་ཅི་ཞིག་མི་རྟག་ཅི། །

རྟག་དང་མི་རྟག་གཉི་ག་ཅི། །

གཉི་ག་མིན་པའང་ཅི་ཞིག་ཡིན། །

དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞི་ཞིང༌། །

སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བ་སྟེ། །

སངས་རྒྱས་ཀིས་ནི་གང་དུ་ཡང༌། །

སུ་ལའང་ཆྲོས་འགའ་མ་བསྟན་ཏྲོ། །

སྤྲུལ་པ་བཞིན་ནམ་སྲོར་ཕྲེང་བཞིན་ནྲོ། །མ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྟག་པ་

ཞེས་བ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའྲོ། །       ། ། 

199 དང
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

༼རབ་ཏུ་བྱྲེད་པ་ཉི་ཤུ་དྲུག་པ་སིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བརྟག་པ།༽

འདིར་སྨྲས་པ། ཁྱྲོད་ཀིས་ཐེག་པ་ཆེན་པྲོའི་གཞུང་ལུགས་ཀིས་དྲོན་དམ་པ་

ལ་འཇུག་པ་ནི་བསྟན་ཟིན་ན། ད་ཁྱྲོད་ཀིས་ཉན་ཐྲོས་ཀི་གཞུང་ལུགས་ཀིས་དྲོན་དམ་

པ་ལ་འཇུག་པ་སྟྲོན་ཅིག །

འདིར་བཤད་པ། 

མ་རིག་བསྒིབས་པས་ཡང་སིད་ཕིར། །

འདུ་བེད་རྣམ་པ་གསུམ་པྲོ་དག །

མངྲོན་པར་འདུ་བེད་གང་ཡིན་པའི། །

ལས་དེ་དག་གིས་འགྲོ་བར་འགྲོ །

འདུ་བེད་ོེན་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས། །

འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར། །

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞུགས་གྱུར་ན། །

མིང་དང་གཟུགས་ནི་ཆགས་པར་འགྱུར། །

མིང་དང་གཟུགས་ནི་ཆགས་གྱུར་ན། །

སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །

སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །

དེ་ལས་རེག་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །

མིག་དང་གཟུགས་དང་དྲན་བེད་ལ། །

བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཁྲོ་ན་ཡིན། །
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་དྲུག་པ་སིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བརྟག་པ།༽

དེ་ལྟར་མིང་དང་གཟུགས་བརྟེན་ནས། །

རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །

མིག་དང་གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ཤེས། །

གསུམ་པྲོ་འདུས་པ་གང་ཡིན་པ། །

དེ་ནི་རེག་པའྲོ་རེག་དེ་ལས། །

ཚོར་བ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །

ཚོར་བའི་ོེན་གིས་སེད་པ་སྟེ། །

ཚོར་བའི་དྲོན་གིས་སེད་པར་འགྱུར། །

སེད་པར་གྱུར་ན་ཉེ་བར་ལེན། །

རྣམ་པ་བཞི་པྲོ་ཉེར་ལེན་འགྱུར། །

ཉེར་ལེན་ཡྲོད་ན་ལེན་པ་པྲོའི། །

སིད་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །

གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་མེད་ན། །

གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ་སིད་མི་འགྱུར། །

སིད་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པྲོ་ལྔ། །

སིད་པ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་འབྱུང༌། །

རྒ་ཤི་དང་ནི་མ་ངན་དང་། །

སྨྲེ་སྔགས་འདྲོན་བཅས་སྡུག་བསྔལ་དང་། །

ཡིད་མི་བདེ་དང་འཁྲུག་པ་རྣམས། །
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

དེ་དག་སྐྱེ་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །

དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པྲོ་ནི། །

འབའ་ཞིག་པྲོ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །

དེ་ཕིར་མཁས་རྣམས་འཁྲོར་བ་ཡི། །

ར་བའི་འདུ་བེད་འདུ་མི་བེད། །

དེ་ཕིར་མི་མཁས་བེད་པྲོ་ཡིན། །

མཁས་མིན་དེ་ཉིད་མཐྲོང་ཕིར་རྲོ། །

མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་ན་ནི། །

འདུ་བེད་རྣམས་ཀང་འབྱུང་མི་འགྱུར། །

མ་རིག་འགག་པར་འགྱུར་བ་ནི། །

ཤེས་པ་དེ་ཉིད་བསྲོམས་པས་སྲོ། །

དེ་དང་དེ་ནི་འགགས་གྱུར་པས། །

དེ་དང་དེ་ནི་མངྲོན་མི་འགྱུར། །

སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པྲོ་འབའ་ཞིག་པ། །

དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་དག་འགག །

བིས་པ་མ་རིག་པས་བསྒིབས”པས200་ཡང་སིད་པའི་ཕིར་སེམས་ཅན་

དམལ་བ་ལ་སྲོགས་པ་འདུ་བེད་པའི་འདུ་བེད་རྣམ་པ་གསུམ་པྲོ་དག་ལུས་དང་ངག་

དང་ཡིད་དག་གིས་མངྲོན་པར་འདུ་བེད་དྲོ། །ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཇི་ལྟར་

200 པ
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་དྲུག་པ་སིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བརྟག་པ།༽

མངྲོན་པར་འདུས་བས་པ་ཆེན་པྲོ་དང་འབིང་དང་ཆུང་ངུ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་

གིས་སེམས་ཅན་དམལ་བ་ལ་སྲོགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འགྲོའ ྲོ། །

དེ་ལ་འདུ་བེད་ཀི་ོེན་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་

ཞུགས་པར་གྱུར་པས་མིང་དང་གཟུགས་འཆགས་པར་འགྱུར་རྲོ། །མིང་དང་

གཟུགས་ཆགས་པར་གྱུར་ན་མིང་དང་གཟུགས་ཆགས་པ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་

འབྱུང་བར་འགྱུར་རྲོ། །

སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལས་རེག་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རེག་

པ”དེ201་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མིག་དང་གཟུགས་དང་ཡིད་ལ་བེད་པ་ལ་

བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཁྲོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མིང་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང༌། དེ་ལྟར་མིག་དང་གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

གསུམ་པྲོ་འདུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རེག་པའྲོ། །

རེག་པ་དེ་ལས་ཚོར་བ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རྲོ། །ཚོར་བའི་ོེན་གིས་

སེད་པ་སྟེ་ཚོར་བའི་དྲོན་ལ་སེད་པར་འགྱུར་རྲོ། །སེད་པར་གྱུར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་

རྣམ་པ་བཞི་པྲོ་དག་ཉེ་བར་ལེན་པར་འགྱུར་རྲོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡྲོད་ན་ལེན་པ་

པྲོའི”སིད་པར202་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་ན་དེས་

”ན203་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་སིད་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་གང་གི་

ཕིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་དེའི་ཕིར་དེའི་སིད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སིད་

201 འདི

202 སེད་པ

203 - ན་
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

པ་དེ་ཡང་ཕུང་པྲོ་ལྔ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བའྲོ། །

སིད་པ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་ངྲོ༌། །སྐྱེ་བ་ལས་ནི་རྒ་ཤི་དང་མ་ངན་དང་སྨྲེ་

སྔགས་འདྲོན་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་

སྟེ། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གི་ཕུང་པྲོ་སྡུག་བསྔལ་གི་ཚོགས་འབའ་ཞིག་པ་མ་འདྲེས་པ་

འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རྲོ། །དེའི་ཕིར་མཁས་པ་རྣམས་ནི་འཁྲོར་བའི་ར་བའི་འདུ་བེད་

རྣམས་འདུ་མི་བེད་དྲོ། །

དེའི་ཕིར་མི་མཁས་པ་རྣམས་ནི་འདུ་བེད་རྣམས་ཀི་བེད་པ་པྲོ་ཡིན་གི་

མཁས་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་མཐྲོང་བའི་ཕིར་རྲོ། །དེ་ལ་

མ་རིག་པ་འགགས་པར་གྱུར་ན་འདུ་བེད་རྣམས་ཀང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རྲོ། །

མ་རིག་པ་འགག་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་བསྲོམ་

པ་གྲོམས་པར་བས་པ་དང་བརྟན་པྲོ་ཉིད་དུ་བ་བས་སྲོ། སིད་པའི་ཡན་ལག་དེ་དང་དེ་

འགགས་པར་གྱུར་པས་སིད་པའི་ཡན་ལག་དེ་དང་དེ་མངྲོན་པར་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་

སྡུག་བསྔལ་གི་ཕུང་པྲོ་སྡུག་བསྔལ་གི་ཚོགས་འབའ་ཞིག་”པ་204མ་འདྲེས་པ་དེ་ཡང་

དག་པར་འགག་ཅིང་གཏན་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་བྲོན་ཚིག་པ་བཞིན་ནྲོ། །

སིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པྲོ་དེ་དག་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་ཆེར་ནི་མདྲོ་སེ་

དང་ཆྲོས་མངྲོན་པ་དག་ལས་ཁྲོང་དུ་ཆུད་པར་བའྲོ། །མདྲོར་བསྡུ་བའི་དབང་གིས་

འདི་ལས་བརྲོད་དྲོ། །སིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བརྟག་པ་ཞེས་བ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་

བེད་པ་ཉི་ཤུ་དྲུག་པའྲོ། །        ། ། 
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་པ་ལྟ་བ་བརྟག་པ།༽

༼རབ་ཏུ་བྱྲེད་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་པ་ལྟ་བ་བརྟག་པ།༽

འདིར་སྨྲས་པ། ད་ཁྱྲོད་ཀིས་ཉན་ཐྲོས་ཀི་ཐེག་པ་དང་མཐུན་པའི་མདྲོ་སེའི་

མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་མི་སིད་པར་སྟྲོན་ཅིག །

འདིར་བཤད་པ། 

འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་ཞེས་དང༌། །

མ་བྱུང་འཇིག་རྟེན་རྟག་སྩྲོགས་པར། །

ལྟ་བ་གང་ཡིན་དེ་དག་ནི། །

སྔྲོན་གི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །

མ་འྲོངས་དུས་གཞན་འབྱུང་འགྱུར་དང༌། །

མི་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་སྲོགས་པར། །

ལྟ་བ་གང་ཡིན་དེ་དག་ནི། །

ཕི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །

ཟག་པ་ཐམས་ཅད་སྲོམ་པའི་རྣམ་གངས་ཞེས་བ་བའི་མདྲོ་སེ་ལས་གསུངས་

པ། བདག་སྔྲོན་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བར་གྱུར་ཅེས་བ་བ་དང༌། བདག་སྔྲོན་འདས་

པའི་དུས་ན་བྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅེས་བ་བའི་རྒྱུ་འདིས་འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་ལ་སྲོགས་

པར་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་སྔྲོན་གི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནྲོ། །

བདག་མ་འྲོངས་པའི་དུས་གཞན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བ་བ་དང༌། 

བདག་མ་འྲོངས་པའི་དུས་གཞན་དུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་བ་བའི་རྒྱུ་འདིས་

འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡྲོད་པ་ལ་སྲོགས་པར་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཕི་མའི་མཐའ་
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནྲོ། །

དེ་དག་ནི་མི་འཐད་དེ། རིགས་པ་གང་གིས་ཤེ་ན། བཤད་པར་བ་སྟེ། 

འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་གྱུར་ཅེས། །

བ་བ་དེ་ནི་མི་འཐད་དྲོ། །

སྔྲོན་ཚེ་རྣམས་སུ་གང་བྱུང་བ། །

དེ་ཉིད་འདི་ནི་མ་ཡིན་ནྲོ། །

དེ་ཉིད་བདག་ཏུ་འགྱུར་སྙམ་ན། །

ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐ་དད་འགྱུར། །

ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏྲོགས་པར། །

ཁྱྲོད་ཀི་བདག་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། །

ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏྲོགས་པའི། །

བདག་ཡྲོད་མ་ཡིན་བས་པའི་ཚེ། །

ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་ཡིན་ན། །

ཁྱྲོད་ཀི་བདག་ནི་མེད་པ་ཡིན། །

ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་མ་ཡིན། །

དེ་ནི་འབྱུང་དང་འཇིག་པ་ཡིན། །

ཉེ་བར་བང་བ་ཇི་ལྟ་བུར། །

ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་པར་འགྱུར། །

བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས། །
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་པ་ལྟ་བ་བརྟག་པ།༽

གཞན་དུ་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །

གལ་ཏེ་གཞན་ན་ལེན་མེད་པར། །

གཟུང་ཡྲོད་རིགས་ན་གཟུང་དུ་མེད། །

དེ་ལྟར་ལེན་པས་གཞན་མ་ཡིན། །

དེ་ནི་ཉེར་ལེན་ཉིད་ཀང་མིན། །

བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་མེད་མིན། །

མེད་པ་ཉིད་དུའང་དེ་མ་ངེས། །

བདག་སྔྲོན་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བར་གྱུར”ཅེས་བ་བར་མི་འཐད་པ205། 

ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། སྔྲོན་གི་ཚེ་རབས་རྣམས་སུ་གང་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ད་ལྟར་གི་

བདག་འདི་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྲོ། །

དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་གལ་ཏེ་སྔྲོན་གི་ཚེ་རབས་རྣམས་སུ་གང་བྱུང་བར་གྱུར་པ་

དེ་ཉིད་206ད་ལྟར་གི་བདག་འདི་ཡིན་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཕིར་སྐྱྲོན་ཅིར་འགྱུར་སྙམ་དུ་

སེམས་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བ་སྟེ། གལ་ཏེ་སྔྲོན་གི་ཚེ་རབས་རྣམས་སུ་གང་བྱུང་

བར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ད་ལྟར་གི་བདག་འདི་ཡིན་པར་གྱུར་ན། དེ་ལྟར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་

ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐ་དད་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། ཉེ་བར་

ལེན་པ་མ་གཏྲོགས་པར་བདག་ཡྲོད་པར་ཐལ་བར་ཡང་འགྱུར་རྲོ། །

དེ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏྲོགས་པར་ཁྱྲོད་ཀི་བདག་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་སྨྲ་

བར་ནུས་སམ་ཁྲོ་བྲོས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཤེས་སྲོ། །

205 ཞེས་བ་བ་དེ་མི་འཐད་དྲོ།

206 + དུ་
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏྲོགས་པའི་བདག་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ནྲོ་

སྙམ་དུ་སེམས་ན་ནི། དེའི་ཕིར་ད་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་བདག་ཡིན་པར་འགྱུར་བའམ། 

ཡང་ན་ཁྱྲོད་ཀི་བདག་མེད་པ་ཡིན་ནྲོ། །

ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་བདག་ཡིན་ནྲོ་ཞེས་བ་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཅིའི་ཕིར་

ཞེ་ན། ཉེ་བར་ལེན་པ་དེ་ནི་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་དང”འགག207་

པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་བདག་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ནྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། ཉེ་བར་བང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་ལེན་པ་

པྲོ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱྲོན་དུ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྲོ། །

དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་ཉེ་བར་བང་བ་ལས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པྲོ་གཞན་ཡིན་པར་

སེམས་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བ་སྟེ། བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་གཞན་དུ་འཐད་པ་

ཉིད་མ་ཡིན་ནྲོ། །

ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གཞན་ཡིན་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་ཡང་མིག་ལ་

སྲོགས་པའི་དབང་པྲོ་རྣམས་ཀིས་གཟུང་དུ་ཡྲོད་པའི་རིགས་ན་གཟུང་དུ་མེད་པའི་

ཕིར་རྲོ། །

དེ་ལྟར་ན་བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཉེ་བར་

ལེན་པ་ཉིད་ཀང་མ་ཡིན་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། འགའ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་

དུ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནྲོ། །དེའི་ཕིར་བརྟག་པ་འདིས་བདག་སྔྲོན་འདས་པའི་དུས་ན་

བྱུང་བར་གྱུར་ཅེས་བ་བ་དེ་མི་འཐད་དྲོ། །

207 འཇིག
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་པ་ལྟ་བ་བརྟག་པ།༽

ད་ནི། 

འདས་པའི་དུས་ན་མ་བྱུང་ཞེས། །

བ་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དྲོ། །

སྔྲོན་ཚེ་རྣམས་སུ་གང་བྱུང་བ། །

དེ་ལས་འདི་གཞན་མ་ཡིན་ནྲོ། །

གལ་ཏེ་འདི་ནི་གཞན་གྱུར་ན། །

དེ་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །

དེ་བཞིན་དུ་ནི་གནས་འགྱུར་ཞིང༌། །

དེར་མ་ཤི་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །

ཆད་དང་ལས་རྣམས་ཆུད་ཟ་དང༌། །

གཞན་གིས་བས་པའི་ལས་རྣམས་ནི། །

གཞན་གིས་སྲོ་སྲོར་མྲོང་བ་དང༌། །

དེ་ལ་སྲོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །

མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་མིན་ཏེ། །

འདི་ལ་སྐྱྲོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །

བདག་ནི་བས་པར་འགྱུར་བ་དང༌། །

འབྱུང་བའམ་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར། །

ད་ནི་བདག་སྔྲོན་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅེས་བ་བ་དེ་ཡང་མི་

འཐད་དྲོ། །ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། སྔྲོན་གི་ཚེ་རབས་རྣམས་སུ་གང་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེ་
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

ལས་འདི་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྲོ། །གལ་ཏེ་འདི་གཞན་ཡིན་པར་གྱུར་ན་དེའི་

ཕིར་དེ་མེད་པར་ཡང་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། སྔ་མ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ན་གནས་པར་འགྱུར་ཞིང་འདི་ཡང་

དེར་མ་ཤི་བར་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རྲོ། །

དེ་ལྟ་བས་ན་ཆད་པ་དང་ལས་རྣམས་ཆུད་ཟ་བ་དང་གཞན་གིས་བས་པའི་

ལས་རྣམས་གཞན་གིས་སྲོ་སྲོར་མྲོང་བ་དང༌། དེ་ལ་སྲོགས་པ་སྐྱྲོན་མང་པྲོ་དག་ཏུ་

ཐལ་བར་འགྱུར་རྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། དེ་ལྟ་ན་བདག་མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་

ཏེ། བདག་མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕིར་འདི་ལ་ཡང་བདག་

བས་པར་འགྱུར་བ་དང༌། བྱུང་བ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱྲོན་དུ་ཐལ་བར་

འགྱུར་བས། དེ་ནི་མི་འདྲོད་དྲོ། །

དེའི་ཕིར་བརྟག་པ་འདིས་བདག་སྔྲོན་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བར་མ་གྱུར་

ཅེས་བ་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དྲོ། །

དེ་ལྟར་བདག་བྱུང་བདག་མ་བྱུང༌། །

གཉི་ག་གཉི་ག་མ་ཡིན་པར། །

འདས་ལ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ། །

དེ་དག་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

དེ་ལྟར་ཡྲོངས་སུ་བརྟགས་ན་”བདག208་སྔྲོན་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བར་

208 - བདག་
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་པ་ལྟ་བ་བརྟག་པ།༽

གྱུར་ཅེས་བ་བ་དང༌། བདག་སྔྲོན་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅེས་བ་བ་

དང༌། “བདག209་སྔྲོན་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བར་གྱུར་ཀང་གྱུར་ལ། བྱུང་བར་མ་

གྱུར་ཀང་མ་གྱུར་ཅེས་བ་བ་དང༌། སྔྲོན་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ཡང་མ་

ཡིན་ལ། བྱུང་བར་མ་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནྲོ་ཞེས་བ་བར་འདས་པའི་དུས་ལ་ལྟ་བ་

གང་ཡིན་པ་དེ་དག་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

ད་ནི། 

མ་འྲོངས་དུས་གཞན་འབྱུང་འགྱུར་དང༌། །

འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་བ་བར། །

ལྟ་བ་གང་ཡིན་དེ་དག་ནི། །

འདས་པའི་དུས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །

ད་ནི་བདག་མ་འྲོངས་པའི་དུས་གཞན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བ་བ་”དང་

210། བདག་མ་འྲོངས་པའི་དུས་གཞན་དུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་བ་བར་མ་འྲོངས་

པའི་དུས”ལ211་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འདས་པའི་དུས་དང་མཚུངས་པར་

བསམ་པར་བ་སྟེ། འདས་པའི་དུས”ལས212་བརམས་པའི་སྐྱྲོན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་

དག་ཉིད་འདིར་ཡང་བེ་བག་ཏུ་ཤེས་པར་བའྲོ། །

ཡང་གཞན་ཡང༌། 

209 - བདག་

210 - དང་

211 ན

212 ལ



  268  

དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

གལ་ཏེ་ལྷ་དེ་མི་དེ་ན། །

དེ་ལྟ་ན་ནི་རྟག་པར་འགྱུར། །

ལྷ་ནི་མ་སྐྱེས་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །

རྟག་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཕིར་རྲོ། །

གལ་ཏེ་ལྷ་དེ་ཉིད་མི་དེ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་དེ་ལྟ་ན་ནི་རྟག་པར་འགྱུར་རྲོ། །ཡང་

གཞན་ཡང༌། ལྷ་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། རྟག་པ་ལ་སྐྱེ་བ་

མེད་པའི་ཕིར་རྲོ། །

གང་གི་ཕིར་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མི་མ་ཡིན་ཞིང་ལྷ་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀང་མ་

ཡིན་པ་དེའི་ཕིར་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

གལ་ཏེ་ལྷ་ལས་མི་གཞན་ན། །

དེ་ལྟ་ན་ནི་མི་རྟག་འགྱུར། །

གལ་ཏེ་ལྷ་མི་གཞན་ཡིན་ན། །

རྒྱུད་ནི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རྲོ། །

གལ་ཏེ་ལྷ་ལས་མི་གཞན་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་ན་ནི་མི་རྟག་པར་འགྱུར་རྲོ། །རྒྱུད་ཀི་

གཏན་ཚིགས”ཀིས213་ལྷ་ལས་མི་གཞན་ཡིན་པར་མི་འཐད་པས། དེའི་ཕིར་མི་རྟག་

པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

གལ་ཏེ་ཕྲོགས་གཅིག་ལྷ་ཡིན་ལ། །

ཕྲོགས་གཅིག་མི་ནི་ཡིན་གྱུར་ན། །

213 ཀི



  269  

འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་པ་ལྟ་བ་བརྟག་པ།༽

རྟག་དང་མི་རྟག་འགྱུར་བའི་ཕིར། །

དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

གལ་ཏེ་ཕྲོགས་གཅིག་ནི་ལྷ་ཡིན་ལ། ཕྲོགས་གཅིག་ནི་མི་ཡིན་པར་གྱུར་ན། 

དེ་ལྟ་ན་རྟག་ཀང་རྟག་ལ་མི་རྟག་ཀང་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཕིར་དེ་

ལྟར་བདག་ཉིད་གཉིས་པ་ཉིད་མི་རིགས་པ་དེའི་ཕིར་རྟག་ཀང་རྟག་ལ་མི་རྟག་ཀང་མི་

རྟག་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

གལ་ཏེ་རྟག་དང་མི་རྟག་པ། །

གཉི་ག་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི། །

རྟག་པ་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །

འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་འདྲོད་ལ་རག །

གལ་ཏེ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཞེས་བ་བ་དེ་གཉི་ག་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་

ནི། དེའི་ཕིར་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བ་བ་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་འདྲོད་ལ་རག་ན། གང་གི་ཕིར་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དེ་གཉི་

ག་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕིར་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བ་

བ་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་མི་འགྲུབ་པྲོ། ། 

གལ་ཏེ་གང་ཞིག་གང་ནས་འྲོངས། །

ཅི་ཞིག་གང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་ན། །

དེ་ཕིར་དེ་ལ་ཐྲོག་མེད་པས། །

རྟག་པར་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་མེད། །
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

གལ་ཏེ་དངྲོས་པྲོ་གང་ཞིག་ཡུལ་གང་ནས་འྲོངས་ཤིང་ཅི་ཞིག”གཅིག214་

ཏུ་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ན་ནི། དེའི་ཕིར་དེ་ལ་ཐྲོག་མ་མེད་པས་རྟག་པར་འགྱུར་བ་

ཞིག་ན། ཤེས་རབ་ཀིས་བཙལ་ན་དངྲོས་པྲོ་གང་ཞིག་ཡུལ་གང་ནས་འྲོངས་ཤིང་ཅི་

ཞིག”གཅིག215་ཏུ་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་དངྲོས་པྲོ་འགའ་ཡང་མེད་

པས། དེའི་ཕིར་དེ་ལ་ཐྲོག་མ་མེད་པ་ཡང་མེད་པས་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

གལ་ཏེ་རྟག་པ་འགའ་མེད་ན། །

མི་རྟག་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར། །

རྟག་པ་དང་ནི་མི་རྟག་དང༌། །

དེ་གཉིས་བསལ་བར་གྱུར་པའྲོ། །

གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀིས་བརྟགས་ན་དངྲོས་པྲོ་རྟག་པ་འགའ་ཡང་མེད་

ན། ད་མི་རྟག་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར། རྟག་ཀང་རྟག་ལ་མི་རྟག་ཀང་མི་རྟག་པ་

དང༌། རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར་

ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྔྲོན་གི་མཐའ་ལས་བརམས་པའི་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སྲོགས་

པ་བཞི་པྲོ་དེ་དག་མི་འཐད་དྲོ། །

ད་ནི་ཕི་མའི་མཐའ་ལས་བརམས་པའི་མཐའ་དང་མཐའ་མེད་པ་ལ་སྲོགས་པ་

བཞི་པྲོ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་མི་འཐད་པ་དེ་ལྟར་བཤད་པར་བ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 

བཤད་པ། 

214 ཅིག

215 ཅིག
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་པ་ལྟ་བ་བརྟག་པ།༽

གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡྲོད་ན། །

འཇིག་རྟེན་ཕ་རྲོལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །

གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་ན། །

འཇིག་རྟེན་ཕ་རྲོལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །

འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡྲོད་ཅེས་བ་བ་མི་འཐད་དེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་

འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡྲོད་པར་གྱུར་ན། དེའི་ཕིར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རྲོལ་ཡྲོད་པར་མི་འགྱུར་

བའི་ཕིར་རྲོ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རྲོལ་ཡང་ཡྲོད་པས་དེའི་ཕིར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡྲོད་

ཅེས་བ་བ་མི་འཐད་དྲོ། །

འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་ཅེས་བ་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། གལ་

ཏེ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཕིར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རྲོལ་མེད་པར་འགྱུར་

བའི་ཕིར་རྲོ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རྲོལ་ཡང་ཡྲོད་པས་དེའི་ཕིར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་

ཅེས་བ་བ་ཡང་མི་འཐད་དྲོ། །

དེ་གཉིས་ཅིའི་ཕིར་མི་འཐད་ཅེ་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བ་སྟེ། 

གང་ཕིར་ཕུང་པྲོ་རྣམས་ཀི་རྒྱུན། །

འདི་ནི་མར་མེའི་འྲོད་དང་མཚུངས། །

དེ་ཕིར་མཐའ་ཡྲོད་ཉིད་དང་ནི། །

མཐའ་མེད་ཉིད་ཀང་མི་རིགས་སྲོ། །

གང་གི་ཕིར་ཕུང་པྲོ་རྣམས་ཀི་རྒྱུན་འདི་ནི་མར་མེའི་འྲོད་དང་མཚུངས་པར་
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

རྒྱུ་དང་ོེན”གི216་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་འབྱུང་བ་དེའི་ཕིར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་

ཡྲོད་པ་ཉིད་དང་མཐའ་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བ་བ་ཡང་མི་རིགས་སྲོ། །

ཅིའི་ཕིར་མི་རིགས་ཤེ་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བ་སྟེ། 

གལ་ཏེ་སྔ་མ་འཇིག་འགྱུར་ཞིང༌། །

ཕུང་པྲོ་འདི་ལ་བརྟེན་བས་ནས། །

ཕུང་པྲོ་དེ་ནི་མི་འབྱུང་ན། །

དེས་ན་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡྲོད་འགྱུར། །

གལ་ཏེ་སྔ་མ་མི་འཇིག་ཅིང༌། །

ཕུང་པྲོ་འདི་ལ་བརྟེན་བས་ནས། །

ཕུང་པྲོ་དེ་ནི་མི་འབྱུང་ན། །

དེས་ན་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་འགྱུར། །

གལ་ཏེ་ཕུང་པྲོ་སྔ་མ་རྣམས་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞིང༌། ཕུང་པྲོ་འདི་དག་ལ་

བརྟེན་ནས་ཕུང་པྲོ་གཞན་དེ་དག་མི་འབྱུང་ན་ནི། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡྲོད་པར་

འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཕིར་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡྲོད་ཅེས་

བ་བ་མི་འཐད་དྲོ། །

གལ་ཏེ་ཕུང་པྲོ་སྔ་མ་རྣམས་མི་འཇིག་ཅིང་ཕུང་པྲོ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་

ཕུང་པྲོ་ཕི་མ་དེ་དག་མི་འབྱུང་ན་ནི། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་པར་འགྱུར་བ་

ཞིག་ན། གང་གི་ཕིར་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་ཅེས་བ་བ་ཡང་

216 གིས
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་པ་ལྟ་བ་བརྟག་པ།༽

མི་འཐད་དྲོ། །

བཙུན་པ་འཕགས་པ་ལྷས་ཀང༌། ཉན་པ་པྲོ་དང་མཉན་བ་དང༌། །སྨྲ་པྲོ་འབྱུང་

བ་ཤིན་ཏུ་དཀྲོན། །དེ་ཕིར་མདྲོར་ན་འཁྲོར་བ་ནི། །མཐའ་ཡྲོད་མ་ཡིན་མཐའ་མེད་

མིན། །ཞེས་བཤད་དྲོ། །

ད་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡྲོད་ཀང་ཡྲོད་ལ་མཐའ་མེད་ཀང་མེད་ཅེས་བ་བ་དེ་

ཡང་མི་འཐད་དྲོ། །

ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། བཤད་པར་བ་སྟེ། 

གལ་ཏེ་ཕྲོགས་གཅིག་མཐའ་ཡྲོད་ལ། །

ཕྲོགས་གཅིག་མཐའ་ནི་མེད་གྱུར་ན། །

འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡྲོད་མཐའ་མེད་འགྱུར། །

དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །

གལ་ཏེ་ཕྲོགས་གཅིག་མཐའ་ཡྲོད་པར་གྱུར་ལ་ཕྲོགས་གཅིག་མཐའ་མེད་

པར་གྱུར་ན་ནི། དེའི་ཕིར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡྲོད་ཀང་ཡྲོད་ལ་མཐའ་མེད་ཀང་མེད་

པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ལྟ་ན་དངྲོས་པྲོ་བདག་”ཉིད་217གཉིས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་

བས་དེ་ནི་མི་འཐད་དྲོ། །

ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཉེར་ལེན་པ། །

ཕྲོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་འགྱུར་ལ། །

ཕྲོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་མི་འགྱུར། །

217 - ཉིད་
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

དེ་ལྟར་དེ་ནི་མི་རིགས་སྲོ། །

ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཉེར་བང་བ། །

ཕྲོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་འགྱུར་ལ། །

ཕྲོགས་གཅིག་རྣམ་པར་མི་འཇིག་འགྱུར། །

དེ་ལྟར་དེ་ཡང་མི་རིགས་སྲོ། །

རེ་ཞིག་ཉེ་བར་ལེན་པ་པྲོ་རིགས་པ་གང་གིས་ཕྲོགས་གཅིག་རྣམ་པར་

འཇིག་པར་འགྱུར་ལ། ཕྲོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པ་དང་

མི་རྟག་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕིར་”རེ་ཞིག218་དེ་ལྟར་དེ་ནི་མི་རིགས་སྲོ། །

ཉེ་བར་བང་བ་ཡང་རྣམ་པ་གང་གིས་ཕྲོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་པར་

འགྱུར་ལ། ཕྲོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་

ཉིད་མི་འཐད་པ་ཁྲོ་ནའི་ཕིར་དེ་ལྟར་དེ་ཡང་མི་རིགས་སྲོ། །

དེ་ལྟར་གང་གི་ཕིར་དངྲོས་པྲོ་བདག་ཉིད་གཉིས་པ་ཉིད་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕིར། 

འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡྲོད་ཀང་ཡྲོད་ལ་མཐའ་མེད་ཀང་མེད་ཅེས་བ་བ་མི་འཐད་དྲོ། །

ད་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡྲོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མཐའ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་

བ་བ་དེ་ཡང་མི་མཐད་དེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། བཤད་པར་བ་སྟེ། 

གལ་ཏེ་མཐའ་ཡྲོད་མཐའ་མེད་པ། །

གཉི་ག་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི། །

མཐའ་ཡྲོད་མ་ཡིན་མཐའ་མེད་མིན། །

218 - རེ་ཞིག་
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་པ་ལྟ་བ་བརྟག་པ།༽

འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདྲོད་ལ་རག །

གལ་ཏེ་མཐའ་ཡྲོད་པ་དང་མཐའ་མེད་པ་ཞེས་བ་བ་དེ་གཉི་ག་རབ་ཏུ་གྲུབ་

པར་གྱུར་ན་ནི། དེའི་ཕིར་མཐའ་ཡྲོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མཐའ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་

བ་བ་འདི་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་འདྲོད་ལ་རག་ན། གང་གི་ཕིར་མཐའ་ཡྲོད་

པ་དང་མཐའ་མེད་པ་ཞེས་བ་བ་དེ་གཉིས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕིར། མཐའ་ཡྲོད་པ་

ཡང་མ་ཡིན་མཐའ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བ་བ་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པྲོ། །

དེ་ལྟ་བས་ན་བརྟག་པ་འདིས་ཕི་མའི་མཐའ་ལས་བརམས་པའི་མཐའ་དང་

མཐའ་མེད་པ་ལ་སྲོགས་པ་བཞི་པྲོ་མི་འཐད་དྲོ། །

ཡང་ན་དངྲོས་པྲོ་ཐམས་ཅད་དག །

སྟྲོང་ཕིར་རྟག་ལ་སྲོགས་ལྟ་བ། །

གང་དུ་གང་ལ་གང་དག་གིས། །

ཇི་ལྟར་ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །

ཡང་ན་དངྲོས་པྲོ་ཐམས་ཅད་སྟྲོང་པའི་ཕིར་རྟག་པ་ལ་སྲོགས་པར་ལྟ་བ་དག་

ཡུལ་དང་དུས་གང་དུ་དངྲོས་པྲོ་གང་ལ་ལྟ་བ་གང་དག་རྒྱུ་ཅིའི་ཕིར་ཀུན་དུ་འབྱུང་

བར་འགྱུར། 

གང་གིས་ཐུགས་བརེ་ཉེར་བཟུང་ནས། །

ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སང་བའི་ཕིར། །

དམ་པའི་ཆྲོས་ནི་སྟྲོན་མཛད་པ། །

གཽ་ཏམ་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྲོ། །
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

གང་གིས་ཐུགས་བརེ་བ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སང་བའི་

ཕིར། དམ་པའི་ཆྲོས་ནི་བསྟན་པར་མཛད་”པ219། སངས་རྒྱས་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་

ཤིན་ཏུ་རད་དུ་བྱུང་བ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་མཚུངས་པ་མེད་པ་གཞལ་དུ་མེད་པ་

གདུང་གཽ་ཏམ་དང་གཅིག་པ་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ཏེ། དཔེར་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

དགའ་བེད་བཞིན་ནྲོ། །

སླྲོབ་དཔྲོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་ར་བའི་འགེལ་པ་ག་

ལས་འཇིགས་མེད་ལས། ལྟ་བ་བརྟག་པ་ཞེས་བ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་

པ་སྟེ་ཐ་མའྲོ། །        ། །

དབུ་མ་ར་བའི་འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད་ཅེས་བ་བའི་ཚིག་ལེའུར་

བས་པ། ཤེས་རབ་ཅེས་བ་བའི་དྲོན་མདྲོར་བསྟན་པ། བསྟན་བཅྲོས་དང་རབ་ཏུ་བེད་

པ་དང༌། ངག་དང་ཚིག”རིགས220་པ་དང༌། ལུང་གིས་གྲུབ་པ། རང་དང་གཞན་གི་

གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཕྲོགས་ག་ལས་ཀང་འཇིགས་པ་མེད་པ། རེས་སུ་དཔག་པ་

དང༌། སུན་དབྱུང་བའི”གསལ221་བ་དང༌། དེ་ཁྲོ་ན་དག་བསྟན་པ་ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲ་བ་

ཞི་བར་བེད་པ་དང་ལྡན་པ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྲོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ཚུལ་སྟྲོན་པ། སླྲོབ་

དཔྲོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པྲོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་མི་འཕྲྲོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་

ཐུགས་རེར་ལྡན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐེག་པ་བ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་རབ་ཏུ་

འབེད་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲུབས་ནས། བདེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པ་

219 - པ

220 རིག

221 བསལ
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འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ༼རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་པ་ལྟ་བ་བརྟག་པ།༽

འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་དང་བའི་འྲོད་ཅེས་བ་བར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་

འབྱུང་གནས་འྲོད་ཅེས་བ་བར་འགྱུར་བས་མཛད་པ་ཞེས་བ་བ་རྲོགས་སྲོ། །     ། །

དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་པྲོ་ཆེན་པྲོ་དཔལ་ལྷ་བཙན་པྲོའི་

བཀའ་ལུང་གིས། རྒྱ་གར་གི་མཁན་པྲོ་ཐེག་པ་ཆེན་པྲོ་དབུ་མ་པ་ཛྙཱ་ན་གརྦྷ་དང༌། 

བྲོད་ཀི་ཞུ་ཆེན་གི་ལྲོ་ཙཱ་བ་དགེ་སླྲོང་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུ་ཆེན་

བགིས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའྲོ། །

ཐེག་པ་ཆེན་པྲོའི་ངེས་དྲོན་དབུ་མའི་བསྟན་བཅྲོས་”ར་བ222་ཤེས་རབ་

ཅེས་བ་བའི་འགེལ་པ་མཛད་པ། སླྲོབ་དཔྲོན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང༌། གནས་བརྟན་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་

དང༌། ཙནྡྲ༌ཀཱིརྟི་དང༌། དེ་བ་ཤར་མ་དང༌། གུ་ན་ཤྲི་དང༌། གུ་ན་མ་ཏི་དང༌། སི་ར་མ་ཏི་

དང༌། ལེགས་ལྡན་འབེད་དང་བརྒྱད་ཅེས་གནའ་མཆན་གཅིག་ལས་འབྱུང༌། འདི་ལ་

རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་ར་བདུན། ཤྲོ་ཀ་ནི་ཉིས་སྟྲོང་ཆིག་བརྒྱ་ཡྲོད། བམ་པྲོ་ནི་བདུན་

དུ་བས་སྲོ། །       ། ། 

222 - ར་བ་



པར་བང་སྲོན་ཚིག

རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རྲོ་གཅིག་ཏུ། །

གཞྲོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆྲོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀང་དུག་གསུམ་གི། །

དྲི་མ་ཡྲོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རི་འདི། །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པྲོའི་མཐུས། །

ཡང་དག་ཆྲོས་ཀི་སྲོ་མྲོ་སྟྲོང་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །

ངེས་ལེགས་ནྲོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྲོར་ཤྲོག །

ཅེས་འཛམ་གིང་ཡངས་པའི་ཁྱྲོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟྲོན་རྣམ་འདྲེན་

ཤཱཀ་སེངེའི་རིང་ལུགས་སྲོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སྲོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་

མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་

བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦར་ཆྲོག་པའི་དགེ་བསྔྲོའི་སྲོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀའི་

དགེ་སྦྲོང་ཆྲོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བྲོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦར་བའྲོ། །

༄༅། ། ནམཿསམནྟབུདདྷཱནཱཾ། ཨཙིནཏྱཱདབྷུཏརཱུཔཱིཎཱཾ། ༀཏཱརེསྭཱཧཱ། ། 

ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་ར་དྲུག་པ་འདི་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་བཞུགས་ཚེ་འགྲོམ་ཡུག་གིཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་ར་རྒྱུད་

ལས་གསུངས་སྲོ། །
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