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ཤེར་པོའི་བླ་མ་སེང་གེ་དོཔོལ་ལ་སོགས་པོ་ས་སྐྱིའི་མཚན་ཉིིདོ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་གདོན་

དྲངས་པོ་ལྟར། དོེར་ཕར་ཚདོ་མངོན་གསུམ་འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་རྣམས་དུས་གཅིིག་ཏུ་

བཤེདོ་པོར་མཛདོ། དོགུན་ཆེོས་ཚར་མ་ཐོག་ཏུ། ཚོགས་ཁང་ག་ིཤེར་སྒོ་ོབྱང་མའ་ིཆེོས་ཁྲི་ི

ལ། དོབྱར་ཆེསོ་སུ་སྔ་དྲ་ོལ་མངནོ་པོ་དོང་ཕར་ཕྱིནི། ཇ་གྲོལོ་མ་ཐོག་ཏུ་རྣམ་ངསེ་དོང་འདུལ་

བ་གཉིསི་ངསེ་པོར་གསུངས་ས།ོ །

སློོབ་དོཔོོན་ཤེེས་རབ་བཟེང་པོོ་དོང་ཉིི་ཕུ་པོ་གཞིོན་ནུ་བཟེང་པོོ་གཉིིས་ལས་ཚདོ་མ་

དོང་། མཁན་པོ་ོབླ་ོགྲོོས་བསྟོན་པོ་ལས་ཕར་ཕྱིིན། བླ་མ་འཇམ་པོའ་ིདོབྱངས་ལས་བྱམས་

ཆེསོ་སྡོ་ེལྔ། དོབུ་མ་རིགས་ཚགོས། བསྟོོདོ་ཚགོས། གཏམ་ཚགོས། དོབང་ལུང་རྗེསེ་གནང་

བཅིས་ལ་ོབཞིིའ་ིརངི་གསན་སྦྱངོ་མཛདོ། 

དོགུང་ལ་ོཉིེར་གཉིིས་ལ་ཞི་ལུར་བྱོན་ནས། མཁན་ཆེེན་བསོདོ་ནམས་གྲོགས་པོས་

དོབུ་མཛདོ་པོས། ཇ་ོགདོན་ཚོགས་པོའ་ིདྲུང་དུ་བསྙེེན་རྫོོགས་མཛདོ། མཁན་ཆེེན་པོ་ལ་

འདུལ་བ་མདོ་ོརྩ་ལ་སགོས་འདུལ་བ་རྣམས་གསན། སློབོ་དོཔོནོ་སྟོནོ་མཆེགོ་དོཔོལ་ལ་སྡོམོ་

ཚིག་བྱམས་ཆེོས་ལྔ་པོ་ོརྣམས་གསན་ཅིིང་རྣམ་བཞིག་མཛདོ། ས་སྐྱིར་ཀུན་སྤངས་གྲོགས་

པོ་རྒྱལ་མཚན་ལ། ཕར་ཚདོ་འདུལ་གསུམ། དུས་འཁརོ་རྒྱུདོ་འགྲོལེ་ལ་སགོས་རྒྱུདོ་མང་དུ་

གསན། སྐྱི་ིསྟོནོ་གྱི་ིདྲུང་དུ་མངནོ་པོ་མཛོདོ་རྩ་འགྲོལེ། འདུལ་བའ་ིམདོ་ོཕྲན་ལ་སགོས་འདུལ་

བའ་ིསྐརོ་དོང༌། དོབང་བཀའ་བསྒྲུབ་སྐརོ་རྒྱུདོ་དོང་འགྲོལེ་པོ་མང་པོ་ོགསན།

དོགུང་ལ་ོཉིེར་གསུམ་པོར་རྒྱ་མ། འཕན་ཡུལ། བསམ་ཡས། གསང་ཕུ། འབྲི་ིགུང༌། 
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དོགའ་ལྡན། ནུབ་ཆེོས་ལུང༌། བདོེ་བ་ཅིན་ལ་སོགས་དོབུས་གཙང་གཉིིས་ཀྱིི་དོགོན་སྡོེ་

རྣམས་སུ་གྲྭ་སྐོར་མཛདོ། བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་མཚན་ལ། ཕྱིག་རྒྱ་གའུ་མ་ལ་སོགས་ཕྱིག་ཆེེན་

གྱི་ིསྐོར་རྣམས་དོང༌། ཐོེག་ཆེེན་བླ་ོསྦྱོང་ག་ིཁྲིིདོ་རིགས། ཞུ་བྱེདོ་སྐོར་གསུམ་གཅིོདོ་རིགས་

ལ་སོགས་མང་དུ་གསན། ས་སྐྱིར་ཕེབས་ནས་མདོ་ོམང་ག་ིལུང་དོང་། དོབང་སྐོར་ཁྲིིདོ་ལ་

སོགས་འཆེདོ་པོར་མཛདོ། དུས་ལུང་དོགའ་ལྡན་དུ་ཀྱི་ེརྡོ་ོརྗེ་ེབསྒྲུབས་པོར་མཛདོ། ས་སྐྱིར་

བླ་མ་ཤཱཀ་འབུམ་ཚང་ལ་རྫོོགས་ཆེེན་གཅིོདོ་སྐོར་མང་དུ་ཞུས། དོགུང་ལ་ོསུམ་ཅུའ་ིབར་དུ་

བླ་མ་ཡངོས་འཛནི་མང་པོ་ོལ་བསྟོནེ་ནས་ཐོསོ་པོ་མཛདོ། 

དོགུང་ལ་ོས་ོགཅིིག་པོར་ཇ་ོནང་དོཔོལ་དུ་བྱོན། ཆེོས་རྗེ་ེཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའ་ིདྲུང་དུ། 

དུས་འཁོར་དོབང་མ་ོཆེ་ེདོང་། རྒྱུདོ་འགྲོེལ། ཟེབ་ཁྲིིདོ་ཞུས། གཟེིམས་ཁང་བདོ་ེབ་ཅིན་དུ་

བཞུགས་ཏེ་ཐུགས་དོམ་གཙོ་བོར་མཛདོ། ཆེོས་རྗེེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་སེམས་

འགྲོེལ་སྐོར་གསུམ་དོེའ་ིཆེ་ལག་དོང་བཅིས་པོ། ཁ་ཆེ་ེཔོཎ་ཆེེན་གྱི་ིསྦྱོར་དྲུག །ཨ་བྷ་ཡའ་ི

སྦྱརོ་དྲུག །རྒ་ལོའ་ིསྦྱརོ་དྲུག །ནཱ་ར་ོཔོའ་ིསྦྱརོ་དྲུག །ཤེ་བ་ར་ིཔོའ་ིསྦྱརོ་དྲུག །བྲིམ་ཟེ་ེབསོདོ་

ནམས་པོའ་ིསྦྱརོ་དྲུག །དོཔོལ་གསང་བ་འདུས་པོའ་ིསྦྱརོ་དྲུག །ཀྱི་ེརྡོ་ོརྗེའེ་ིསྦྱརོ་དྲུག ། གཉིསོ་

ཁངོ་པོའ་ིསྦྱརོ་དྲུག །ཞིང་གཡུ་བྲིག་པོའ་ིསྦྱརོ་དྲུག་ལ་སགོས་རྒྱ་གཞུང་ག་ིསྦྱརོ་དྲུག་མང་པོ་ོ

ཞུས། གཞིན་ཡང༌། ཙ་མ་ིལ་ོཙཱ་བའ་ིསྦྱརོ་དྲུག །གྱི་ིཇ་ོལ་ོཙཱ་བའ་ིསྦྱརོ་དྲུག །འབྲི་ོལ་ོཙཱ་བའ་ི

སྦྱརོ་དྲུག །རྭ་ལ་ོཙཱ་བའ་ིསྦྱརོ་དྲུག །འཇམ་དོབྱངས་གསར་མའ་ིསྦྱརོ་དྲུག་ལ་སགོས་པོ་བདོོ་

གཞུང་མང་དུ་གསན། འཛུམ་ཆེོས་ལུང་དུ་འཛུམ་ཆེོས་རྗེེའ་ིདྲུང་དུ་རྫོོགས་ཆེེན་ནཱ་ར་ོཆེོས་

དྲུག་རྣམས་ཞུས། ཇ་ོནང་དུ་སྐྱིདིོ་ཕུག་སྟོབས་སུ་བཞུགས་པོའ་ིཚ།ེ རྒྱུདོ་འགྲོེལ་ཚར་གཅིགི་

གསུངས། གཞིན་ཡང་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེང་བ་བྱམས་ཆེོས་ལ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པོ་དོང་། ཆེོས་
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རྗེ་ེཡོན་ཏན་པོའ་ིདྲུང་དུ་དུས་འཁོར་གྱི་ིདོབང་ཞུས་པོའ་ིཚེ། ཆེོས་རྗེ་ེཡོན་ཏན་པོས་བཀས་

བསྐུལ་བ་སོགས་ཀྱིིས་དོེར་ཚོགས་ཆེོས་ལ། སྐྱིེས་རབས། སྤྱོོདོ་འཇུག །བསློབ་བཏུས། 

དོཀོན་བརྩེགས་ལ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པོ་དོང་། ཆེོས་རྗེ་ེཡོན་ཏན་པོའ་ིདྲུང་དུ། ལམ་

འབྲིས་ཆེ་ལག་དོང་བཅིས་པོ། གསང་འདུས་རིམ་ལྔ། བདོ་ེམཆེོག་རིམ་ལྔ་ལ་སོགས་ཟེབ་

ཆེོས་ཁྲིིདོ་རིགས་ཐོམས་ཅིདོ། ཞི་ིབྱེདོ། གཅིོདོ་སྐོར། དུས་འཁོར་སྦྱོར་དྲུག་ལ་སོགས་མང་

དུ་གསན། ས་སྐྱིར་ཏ་ིཤྲི་ིཀུན་དོགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་དུས་འཁོར་གྱི་ིདོབང་ཞུས། སློར་ཇ་ོ

ནང་དུ་ཕེབས་པོ་དོང༌། བླ་མ་རོག་བུ་ཚང་བས། རྡོོར་ཕྲེང་ལ་སོགས་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཞི་ེབཞིིའ་ི

དོབང་དོང༌། དོཔོལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་བཅུ་གཅིིག་ག་ིདོབང་ཞུས། དོ་ེནས་གཟེིམས་ཁང་མཁའ་

སྤྱོདོོ་བདོ་ེལྡན་དུ་བཞུགས་ནས། ལ་ོགཅིགི་ཏུ་ཐུགས་དོམ་མཛདོ། ལྕགས་པོ་ོར་ིལ་བྱནོ་ནས་

དྲན་པོ་ཉི་ེབར་བཞིག་པོའ་ིམདོ་ོདོང༌། ཁང་བུ་བརྩགེས་པོའ་ིལུང་གསུངས།

དོགུང་ལ་ོས་ོབཞི་ིཔོར་ཇ་ོནང་ག་ིགདོན་སར་ཕེབས། ཇ་ོནང་དོཔོལ་དུ་ཕེབས་པོ་དོང་

ཆེོས་རྗེ་ེཡོན་ཏན་པོ་དོང་། བླ་མ་སྐྱི་ིསྟོོན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གསུང་ནན་ཏན་དུ་བྱོན་པོ་

ལས་གདོན་སར་བཞུགས་པོ་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་ཏེ། དོགུང་ལ་ོས་ོལྔ་མ་ེཕ་ོསྟོག་ག་ིལོའ་ིསྟོོན་

ཁར་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བཞུགས། མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིའཆེདོ་ཉིན་མཛདོ་དོ་ེཇ་ོནང་བའ་ིལྟ་བའ་ིགཞི་ི

བཏིངས། ཆེོས་རྗེེ་ཡོན་ཏན་པོས་ཆེོས་སྟོོན་པོའི་གསུངས་བྱོན་ནས། སྟོོན་དོཔྱིིདོ་གཉིིས་

སུ་ངེས་དོོན་མདོ་ོབཅུ། བྱམས་ཆེོས་དོང་འབྲིེལ་བའ་ིཆེོས་སྡོ་ེཉི་ིཤུ། འཕགས་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ི

རིགས་ཚོགས་བསྟོོདོ་ཚོགས་གཏམ་ཚོགས་རྣམས་རྒྱུདོ་འགྲོེལ་དོང་མཐུན་པོར་གསུངས་

ས།ོ །དོཔྱིིདོ་དུས་སུ་དོབང་དོཀའ། བསྒྲུབ་དོཀའ། ཁྲིིདོ་དོཀའ། སྣ་ཚོགས་གསུངས་ཏ་ེརིས་

མདེོ་ཀྱི་ིགདུལ་བྱ་མང་པོ་ོབསྐྱིངས། 



མཛད་པ་པོ་ངོོ་སྤྲོོད།

S

དོགུང་ལོ་སོ་དོགུའི་སྐབས་མཆེོདོ་རྟེན་ཆེེན་པོོ་དོཔོལ་ཡོན་ཅིན་རྨང་བཏིང་ནས་ལོ་

བཞིིའ་ིརིང་ལེགས་པོར་གྲུབ་སྟོ་ེརབ་གནས་མཛདོ། དོགུང་ལ་ོཞི་ེལྔ་པོར་ས་སྐྱི་དོང་། ཆུ་

བཟེང་། ལྷ་རྩ་ེརྫོོང་། ཤེངས། སྣར་ཐོང་སོགས་སུ་ཕེབས་ནས་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པོ་

དོང་རྟནེ་མང་པོ་ོབཞིངེས། 

དོགུང་ལོ་ང་གཅིིག་པོར་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོོས་གདོན་འདྲེན་ཞུས་ཀྱིང་མ་ཕེབས། 

དོགུང་ལ་ོང་བདུན་པོར་རྟ་ནག་ར་ིཁུདོ་པོས་གདོན་དྲངས་པོར་བརྟེན་རྟ་ནག་ཏུ་ཕེབས་ཏ་ེལ་ོ

གཅིིག་ལ་འཆེདོ་ཉིན་མཛདོ། དོེ་ནས་དོབུས་སུ་ཕེབས་ནས་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེེར་

བསྐོར། སློོབ་མ་གྲོགས་ཆེ་ེབ། ལ་ོཙཱ་བ་བླ་ོགྲོོས་དོཔོལ་བཟེང་དོང་། ས་བཟེང་མ་ཏ་ིཔོཎ་

ཆེེན་བླ་ོགྲོོས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེེན་ཕྱིོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཉི་དོབོན་ཀུན་དོགའ་དོཔོལ། 

འབྲིིས་གུང་ལ་ོཙཱ་བ་མ་ཎ་ིཀ་ཤྲཱི་ིཛྱ་ན། ཞིང་སྟོོན་རྒྱ་བ་ོབསོདོ་ནམས་གྲོགས་པོ། གཡག་སྡོ་ེ

པོཎ་ཆེནེ་བརྩནོ་གྲུས་དོར་རྒྱས་སགོས་མང་པོ་ོབྱུང་། ༡༣༦༡ ལརོ་སྐུ་གཤེགེས། 

   གསུང་རྩམོ་ལ། དུས་འཁརོ་གྱི་ིསྐརོ་ལ་བསྟོན་བཅིསོ་སུམ་ཅུ་ས་ོབརྒྱདོ། གྲུབ་མཐོའ་ི

སྐརོ་ལ་བསྟོན་བཅིསོ་བཅུ་དྲུག །ཕར་ཕྱིནི་གྱི་ིསྐརོ་ལ་བསྟོན་བཅིསོ་བདུན། གསལོ་འདོབེས་

ཀྱི་ིསྐོར་ལ་ཉིེར་ལྔ། རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེང་བའ་ིསྐོར་ལ་གསུམ། སྤྲིིང་ཡིག་ག་ིསྐོར་ལ་བརྒྱདོ། གདོམས་

ངག་དོང་དྲིས་ལན་གྱིི་སྐོར་ལ་བཅུ་གཉིིས། རྣམ་ཐོར་སོགས་ཀྱིི་སྐོར་ལ་བཅུ་དྲུག །སྨོོན་

ལམ་གྱི་ིསྐོར་ལ་གསུམ། བཀྲ་ཤེིས་ཀྱི་ིསྐོར་ལ་བཞི་ིབཅིས་ཁྱེོན་བསྡོོམས་བསྟོན་བཅིོས་ཆེིག་

བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོནོ་བཞི་ིཡདོོ་པོར་བཤེདོ།

༢༠༡༩.༠༧.༡༤.ལ་སེར་བྱེས་རིག་མཛོདོ་ཆེེན་མོའ་ིརྩོམ་སྒྲིིག་པོས་བཏུས་བསྒྲིིགས་

བྱས།



T

དཔར་སྐྲུན་གསེལ་བཤད།

བདོོ་རྒྱལ་ལ་ོ ༡༤༢༨ རབ་བྱུང་ལྔ་པོ་ལྕགས་གླིང་ལརོ་བསལི་ལྡན་ཁ་བ་ར་ིཔོའ་ིལྗོངོས་

འདོིར་རྒྱལ་བའ་ིམདོ་ོརྒྱུདོ་དུ་མ་ནས་མཆེོག་ཏུ་ལུང་གིས་བསྔགས་པོ། གངས་ཅིན་གྱི་ིསྔོན་

མེདོ་ངེས་དོོན་དོབུ་མའ་ིཤེིང་རྟའ་ིསྲོལ་འབྱེདོ་ཆེེན་པོོ། ཀུན་མཁྱེེན་དོོལ་པོ་ོསངས་རྒྱས་(ཕྱི་ི

ལ་ོ ༡༢༩༢
__
༡༣༦༡ )ཞིེས་ཡོངས་སུ་གྲོགས་ཤེིང་གྲུབ་པོའ་ིསྐྱིེས་མཆེོག་ཅིིག །འཛམ་

གླིིང་སྐྱི་ེདོགུའ་ིབསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིདོཔོལ་དུ་ལྷམ་མེར་འཁྲུངས་ཤེིང༌། དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་

སུམ་ཅུ་ལྷག་བསམ་སྦྱོར་གཉིིས་ཀས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བསྟོེན་ནས་མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིགཞུང་ལ་

ཐོོས་བསམ་རྒྱ་ཆེེར་གནང༌། ཡུལ་དོབུས་ཀྱི་ིཆེོས་གྲྭ་ཆེེན་པོ་ོཁག་ཏུ་གྲྭ་སྐོར་མཛདོ་པོས་

ཀུན་མཁྱེེན་ཞིེས་པོའ་ིམཚན་གྱི་ིསྙེན་པོ་མདོ་ོདོབུས་ཁམས་གསུམ་དུ་ཁྱེབ། དོ་ེབས་ཀྱིང་

ངེས་དོོན་བསྟོན་པོའ་ིཆུ་མག་ོཇ་ོནང་རྒྱལ་བའ་ིར་ིཁྲིོདོ། ནགས་རྒྱལ་དོཔོལ་གྱི་ིདོབེན་གནས་

སུ་ཕེབས་ཏེ། མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོ(ཕྱི་ིལ་ོ ༡༢༦༠
__
༡༣༢༧) མཆེོག་ག་ིདྲུང་

ནས་ཆེསོ་ཕུང་བརྒྱདོ་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོངོ་ག་ིསྙེངི་པོའོ་ིཡང་སྙེངི་ངསེ་དོནོ་གྱི་ིམདོ་ོསྡོ་ེཁག་དོང༌།  དོའེ་ི

དོགོངས་འགྲོེལ་བྱམས་པོའི་ཆེོས་ལྔ་དོང༌། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་བསྟོོདོ་ཚོགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་

འགྲོེལ། ཁྱེདོ་པོར་དུ་མདོ་ོརྒྱུདོ་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ིདོགོངས་དོོན། ཐོེག་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ིམཐོར་

ཐུག རྒྱུདོ་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོ། གཉིིས་མེདོ་རྒྱུདོ་ཀྱི་ིཡང་རྩེ། དོཔོལ་མཆེོག་དོང་པོོའ་ི

སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིརྒྱུདོ་དུ་མ་སྦས་ཤེིང་གསལ་བར་བསྟོན་པོ། ཟེབ་ལམ་རྡོ་ོ



པར་སྐྲུན་གསལ་བཤད།

U

རྗེེའ་ིརྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཉིམས་ཁྲིིདོ་དུ་བཞིེས་པོས། སོར་སྡུདོ་དོང་བསམ་

གཏན། སྲགོ་རྩལོ། འཛནི་པོ། རྗེསེ་དྲན།  ཏངི་ང་ེའཛནི་བཅིས་ཀྱི་ིརྟགས་མཚན་རྒྱུདོ་ནས་ཇ་ི

ལྟར་གསུངས་པོ་བཞིིན་ཐུགས་ཉིམས་སུ་འཁྲུངས།

རྒྱུདོ་དོང་འགྲོེལ་བའ་ིའཆེདོ་ཉིན་དོང༌། ཐུན་མིན་ཡིག་འཇོག་རྒྱ་ཆེེར་མཛདོ་པོས་དུས་

འཁོར་བསྟོན་པོའ་ིབདོག་པོ་ོཉིག་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། གནམ་ལ་ཉི་ིཟླ་གཉིིས། ས་ལ་བུ་དོོལ་

གཉིིས་ཞིེས་གྲོགས་པོ་བྱུང༌། ཆེོས་རྗེ་ེཀུན་མཁྱེེན་དོོལ་པོ་ོཔོ་ཤེེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དོཔོལ་

བཟེང་པོ་ོམཆེོག་ག་ིགསུང་འབུམ་གྱི་ིཆེ་ེབ་ན།ི དོོལ་པོ་ོསངས་རྒྱས་རང་གིས་བཀའ་བསྩལ་

བའི་ཚུལ་འདོི་ལྟ་སྟོེ། ཤེགས་འབྱེདོ་བསྡུས་པོ་ལས། བདོག་གིས་ནི་དོང་པོོར་གཞུང་

ལུགས་ཆེནེ་པོ་ོརྣམས་ལ་མང་དུ་ཐོསོ་པོ་བགྱིསི་ཤེངི་། དོ་ེནས་རྒྱ་བོདོ་ཀྱི་ིགདོམས་ངག་ཟེབ་

པོར་གྲོགས་པོ་རྣམས་ལ་ཉིམས་ལེན་བགྱིིས་ནས། ས་ོསོའ་ིཉིམས་རྟོགས་ཀྱིང་ཐོདོ་ཀ་ཐོདོ་

ཀར་སྐྱིེས་ལ། དོ་ེནས་རྩ་རྒྱུདོ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིངེས་དོོན་དོཔོལ་ལྡན་ཀ་ལ་པོའ་ིགདོམས་

ངག །རིགས་ལྡན་ས་བཅུ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྙེིང་གཏམ་ཟེབ་མ་ོཐུན་མོང་མ་ཡིན་པོ་དོང་མཇལ་

བའ་ིབྱིན་རླབས་ཅུང་ཟེདོ་ཞུགས་པོ་ལ་བརྟེན། ཞིེས་པོ་ནས། དོོན་འདོ་ིལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་ངེས་པོར་བཟློག་པོར་མ་ིསྤྱོོདོ་ཅིིང་། ཐོ་ེཚོམ་འདྲ་ིརྒྱུ་མེདོ་པོའ་ིངེས་ཤེེས་ཁྱེདོ་པོར་ཅིན་

མཆེིས་པོའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཞིེས་དོང༌། སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདོས་དོང༌། རིགས་གསུམ་

མགནོ་པོ་ོདོང་། རྡོ་ོརྗེ་ེསྙེངི་པོ་ོདོང་། མགོན་པོ་ོདོང་།  བྱམས་པོ་ལ་སགོས་པོ་ས་བཅུའ་ིདོབང་

ཕྱུག་དོམ་པོ་རྣམས་དོང་། འཕགས་པོ་ཐོགོས་མེདོ་དོང་། བྲིམ་ཟེ་ེཆེནེ་པོ་ོས་ར་ཧ་པོ་དོང་། ནཱ་

ར་ོཔོཎ་ཆེེན་ལ་སོགས་པོ་ཤེིང་རྟ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་དོང་། མཁས་གྲུབ་དོམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིབཞིེདོ་

པོ་དོཔོང་དུ་བྱས་པོའ་ིཕྱིརི་དོང་། དོ་ེརྣམས་ཀྱི་ིདོགངོས་པོ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་ལགེས་པོར་ཁངོ་དུ་
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V

ཆུདོ་ནས་སྒྲི་ོསྐུར་སྤངས་ཏ་ེབྲིསི་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པོ་ལྟར་ལགས་ལ། བཀའ་བསྡུ་

བཞི་ིབ་མཛདོ་སྐབས་ཆེོས་རྗེ་ེགང་ག་ིཞིལ་སྔ་ནས། སྔོན་རྒྱ་གར་ན་བཀའ་བསྡུ་མཛདོ་དུས་

དོགྲོ་བཅིོམ་པོ་ལྔ་བརྒྱ་དོཔོང་པོོར་བྱས་པོ་ལྟར་དོ་ལན་བཀའ་བསྡུ་བཞི་ིབ་འདོ་ིདོགྲོ་བཅིོམ་

པོ་ཆེེན་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མདོོ་རྒྱུདོ་ལྔ་བརྒྱ་དོཔོང་བོར་བྱས་ནས་བརྩམས་པོ་ཡིན་པོར་

བཀའ་བསྩལ་བ་དོང༌། ར་ིཆེོས་ངེས་དོོན་རྒྱ་མཚོར་རྒྱ་གར་འཕགས་པོའ་ིགཞུང་ལུགས་

མདོོ་དོང་བསྟོན་ཆེོས་ཀྱིི་ལུང་སྟོོང་དོང་ཆེིག་བརྒྱ་སོ་དོགུ་དོངོས་སུ་བཀོདོ་ནས་གཞིན་

སྟོོང་དོབུ་མ་ཆེེན་པོོའ་ིགཞི་ིལམ་འབྲིས་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབ་པོའ་ིཆེ་ེབ་དོང་ལྡན་ལ། དོ་ེལྟ་

བུའ་ིསྐྱིེས་བུ་མཆེོག་དོེས་མཛདོ་པོའ་ིསྔོན་མེདོ་ལེགས་བཤེདོ་རྨདོ་དུ་བྱུང་བ་དོ་ེདོག་གིས་

གཙོས་ངེས་དོོན་སྙེིང་པོོའ་ིགསུང་རབ་ཁག །ཐོོག་མར་མངའ་རིས་རྫོོང་དོཀར་དུ་དོཔོར་དུ་

བརྐོསོ་ཚུལ་རྗེ་ེབཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐོའ་ིརང་རྣམ་མ་བཅིསོ་ལྷུག་པོ་ལས། དུས་འཁརོ་སྒྲུབ་དོཀྱིལི་

སོགས་རང་རེས་བསྒྲིིགས་པོའ་ིཡིག་སྣ་འགའ་ཤེས། མངའ་རིས་རྫོོང་དོཀར་དུ་སྤར་རྐོ་ོབ། 

ཞིེས་གསུངས་པོ་ལྟར། མངའ་རིས་རྫོོང་དོཀར་དུ་བརྐོོས་པོའ་ིགསུང་རབ་ཁག་ཅིིག་པོར་དུ་

བསྐོས། དོ་ེདོག་ག་ིདོཔོར་བྱང་དུ་སྦྱིན་བདོག་བསོདོ་ནམས་དོབང་ཕྱུག་ལྡ་ེཞིེས་འཁོདོ་པོ་ན།ི 

མངའ་རིས་གུང་ཐོང་ག་ིརྒྱལ་རབས་ཉི་ིཤུ་རྩ་གསུམ་པོ་བསོདོ་ནམས་དོབང་ཕྱུག་ལྡ་ེ(ཕྱི་ིལ་ོ 

༡༥༧༧
__
༡༦༢༡)ཡིན། དོ་ེརྗེེས་རྒྱལ་པོོའ་ིཕ་ོབྲིང་བསམ་གྲུབ་རྩེར་ཡང་རྫོོགས་ལྡན་ཆེོས་

སྐོར་གྱི་ིཤེིང་དོཔོར་བསྒྲུབས་ཚུལ་ཡང༌། རྗེ་ེབཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐོས་མཛདོ་པོའ་ིདོབང་མདོོར་

བསྟོན་གྱིི་འགྲོེལ་པོ་ཟེབ་མོའ་ིདོོན་མཐོའ་དོག་གསལ་བར་བྱེདོ་པོའི་ཉིི་མ་ཞིེས་པོའི་དོཔོར་

བྱང་དུ། དོབང་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཕྱིོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །གང་འདོ་ིཐུགས་དོགོངས་

རྣམ་པོར་དོག་པོའ་ིབཀས། །ཆེསོ་ཚུལ་མཐོའ་ཡས་ཕྱིགོས་བརྒྱར་སྤལེ་བའ་ིསློདོ། །ང་ོམཚར་
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W

སྤར་གྱི་ིའཕྲུལ་འཁོར་བསྒྱུར་བ་ནི། །ཞིེས་པོ་ནས། རྒྱལ་པོོའ་ིཕ་ོབྲིང་བསམ་འགྲུབ་རྩ་ེཞིེས་

བྱ་བར་དུས་ཚེས་བཟེང་པོ་ོལ་སྤར་དུ་བསྒྲུབས་པོའོ། །ཞིེས་གསུངས་པོ་ལྟར། གནམ་སའ་ི

དོབང་ཕྱུག་ས་སྐྱིོང་ཆེོས་རྒྱལ་ཆེེན་པོ་ོགཙང་པོ་སྡོ་ེསྲིདོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིིས་སྦྱིན་བདོག་མཛདོ་

ནས་ཕ་ོབྲིང་ཆེེན་པོ་ོབསམ་འགྲུབ་རྩེར་མཐོར་ཐུག་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པོའ་ིཆེོས་སྐོར་ཤེིང་དོཔོར་

དུ་བསྒྲུབས་ཏེ། ངེས་དོོན་བསྟོན་ལ་སྲ་ིཞུ་བླ་མེདོ་བསྒྲུབས་ཡོདོ། དོ་ེརྗེེས་དོཔོལ་རྒྱལ་བ་ཇ་ོ

ནང་པོའ་ིརྩ་བའ་ིགདོན་ས་རྟག་བརྟན་ཆེསོ་གྲྭ་ཆེནེ་པོརོ་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༦༡༨ ཡས་མས་ནས་དོཔོར་

བརྐོོའ་ིལས་གྲྭ་བཙུགས་ཏེ། མདོ་ོསྨོདོ་བྲིག་སྣ་པོ་གཞིོན་ནུ་སོགས་དོཔོར་རྐོ་ོབ་རྣམས་ཀྱིིས་

ངསེ་དོནོ་ཆེསོ་སྐརོ་དོཔོར་དུ་བསྒྲུབས་ཚུལ་རྟ་ལ་ོནས་བྱ་ལ་ོསྟོ་ེཕྱི་ིལ་ོ ༡༦༡༨
__
༡༦༢༡ ལའོ་ི

བར་ཡིན་པོར་མངོན་ལ། དོ་ེབས་ཀྱིང༌། རྟག་བརྟན་རྒྱུདོ་བཞིིའ་ིདོཔོར་བྱང་དུ། རྟག་བརྟན་

དོམ་ཆེོས་གླིིང་ངེས་དོོན་དོགའ་བའ་ིཚལ་གྱི་ིཆེོས་སྡོ་ེཆེེན་པོ་ོའདོ་ིཉིིདོ་དུ། ཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམཐོའ་

དོག་ཕྱིོགས་ཀུན་དུ་ཡུདོ་ཙམ་ལ་གསལ་བར་སྟོོན་པོའི་པོར་གྱིི་འཁོར་ཆེེན་པོོ་བསྒྲུབས་

པོའ་ིཚུལ། དོཔོལ་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོ། བདོ་ེམཆེོག །ཀཻྱི་རྡོ་ོརྗེེ། གསང་འདུས་གསུམ། སྒྲིོལ་

མ་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུདོ་སོགས་རྒྱུདོ་སྡོ་ེའགངས་ཆེ་ེབའ་ིརིགས། སྙེིང་པོོའ་ིམདོ་ོལྔ་དོང་གསེར་

འོདོ་དོམ་པོ་སོགས་ངེས་དོོན་མདོ་ོཉི་ིཤུ། མཚན་བརྒྱ་དོང་མདོ་ོཕྲན་གྱི་ིརིགས་ཇ་ིསྙེེདོ་པོ་ལ་

སོགས་པོ་རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་དོང༌། དོགོངས་འགྲོེལ་བྱམས་ཆེོས་སྡོ་ེལྔ། སེམས་འགྲོེལ་སྐོར་

གསུམ། གཞིན་ཡང་ཐོོགས་མེདོ་སྐུ་མཆེེདོ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས། ཙནྡྲ་ག་ོམི། སློོབ་དོཔོོན་

དོཔོའ་བོ། གྲུབ་པོའི་ཁྱུ་མཆེོག་སྤྱོོདོ་འཆེང་དོབང་པོོ་སོགས་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟོན་པོའི་

འཕགས་ཡུལ་གྱི་ིཔོཎ་གྲུབ་ཆེནེ་པོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་མཛདོ་པོའ་ིམདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིགཞུང་དོང་བསྟོོདོ་

ཚོགས། ངེས་དོོན་བསྟོན་པོའ་ིགསལ་བྱདེོ་ཀུན་མཁྱེེན་དོོལ་པོ་ོབ་ཆེེན་པོའོ་ིགསུང་སྤྱོ་ིདོང་བྱ་ེ
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X

བྲིག །རྗེ་ེབཙུན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིས་མཛདོ་པོའ་ིབཀའ་འབུམ་པོོདོ་ཚདོ་བཞི་ིབཅུ་སྐོར། 

གངས་ཅིན་དུ་ཚདོ་མར་གྱུར་པོའི་སྐྱིེས་བུ་རྣམས་ཀྱིི་གསུང་ཅིི་རིགས་འཁོདོ་པོ་སོགས།  

པོར་གྱི་ིབཞུགས་ཚུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་ཅིིང་བགྲོང་བ་ལས་འདོས་པོ་ཕྱིོགས་ཙམ་སྤྱོིར་

སྨོོས་ནས། ཞིེས་གསུངས་པོ་ལྟར། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅིས་ཀྱིི་བཞིེདོ་དོགོངས་དྲི་མ་མེདོ་

པོ། ངེས་དོོན་ཆེོས་ཀྱི་ིགླིེགས་བམ་བགྲོང་གིས་མ་ིལང་བ་དོཔོར་དུ་བསྐྲུན་ཅིིང༌། འཕྲིན་ལས་

ཕྱིོགས་མེདོ་དུ་རྒྱས་པོར་བྱུང་ལ། དོ་ེརྗེེས་དུས་རབས་ ༡༩ མག་ོསྟོོདོ་ཙམ་དུ་རྒྱལ་རོང་

རྒྱལ་པོ་ོཚ་ེདོབང་དྲག་རྒྱལ་གྱིིས་ཀུན་མཁྱེེན་དོོལ་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་འབུམ་དོཔོར་དུ་

བསྒྲུབས་ཤེངི་རྒྱ་ཆེརེ་སྤལེ། རྗེསེ་སུ་ཀུན་མཁྱེེན་དོལོ་པོ་ོཔོའ་ིགསུང་འབུམ་ཛ་འགོའ་ིར་ིཁྲིོདོ་

དུ་གདོན་དྲངས། དོའེ་ིསྐབས་ཤེགི་ཏུ་སྦྱངས་པོ་མ་འདོས་མཆེགོ་སྤྲུལ་ཀུན་དོགའ་དོཔོལ་(ཕྱི་ི

ལ་ོ ༡༩༠༦__༡༩༦༠)གྱིིས་ཀྱིང་ཇ་ོནང་རིང་ལུགས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ཆེེས་མང་པོ་ོདོཔོར་དུ་

བརྐོོས་གནང་མཛདོ་ཚུལ་ཇ་ོནང་ཆེོས་འབྱུང་དུ། དོགུང་ལ་ོལྔ་བཅུ་ཤེིང་ལུག་ལ་ཁོང་ཉིིདོ་

ཀྱིིས་སྔར་བཞིིན་སྤར་ཤེིང་འཕྲ་ོབརྐོ་ོཐོབས་ལ་ཆེ་རྐྱེེན་བསྲུང་རིམ་གང་དོགོས་མཛདོ་པོའ་ི

སྒོོ་ནས་སྤར་ཤེིང་ཀ་རིང་སྟོོང་ཕྲག་གཉིིས་ལྷག་དོང་ཀ་འབྲིིང་བཞིི་བརྒྱ་ཙམ་ཀ་ཐུང་བརྒྱ་

ཕྲག་གཅིིག་ཞུ་དོག་བཅིས་བརྐོོས་ཟེིན་དོེ་ལུགས་ཀྱིི་ཡོན་ཐོང་ཡང་འབུལ་བར་གསུངས་

ལ། རིག་གསར་གྱི་ིདུས་ཟེིང་ཡ་ང་བའ་ིཁྲིོདོ་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༦༡ ལ་ོནས་བཟུང་རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་

དོམ་པོ་ཀུན་དོགའ་ཐུགས་རྗེེ་དོཔོལ་བཟེང་པོ་ོམཆེོག་གིས་ངེས་དོོན་བསྟོན་པོའི་དོར་རྒུདོ་

འབའ་ཞིིག་ཐུགས་ལ་དོགོངས་ནས། ཀུན་མཁྱེེན་དོོལ་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ཁག་

ཅིིག་ཤེིང་དོཔོར་དུ་བཞིེངས་ཚུལ་ཡང༌། ཐོོག་མའ་ིརྟེན་འབྲིེལ་དུ་གཟེིགས་ནས་ཆེོས་རྗེ་ེདོོལ་

པོ་ོཤེེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དོཔོལ་བཟེང་པོོའ་ིསྐྱིེས་རབས་ཁྱེདོ་འཕགས་དོང༌། དོ་ེརྗེེས་རིམ་
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Y

བཞིིན་དོཔོལ་ལྡན་ཀ་ལཱ་པོའ་ིཞིིང་བསྟོོདོ་ཚོགས་གཉིིས་ཟུང་འཇུག་མ་དོང༌། དོ་ེནས་ཀུན་

མཁྱེེན་དོོལ་པོ་ོཔོ་ཤེེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དོཔོལ་བཟེང་པོོའ་ིར་ིཆེོས་ངེས་དོོན་རྒྱ་མཚ་ོཔོར་དུ་

བཞིངེས་བར་མཛདོ།

ཡང༌དུས་ཕྱིིས་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༨༨ ལོར་རྟོགས་པོའ་ིདོབང་ཕྱུག་ཆེེན་མ་ོམང་དོག་ེབླ་མ་

ངག་དོབང་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་(ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༢༡
__
༢༠༠༣)མཆེོག་གིས་བོདོ་ཡུལ་མཐོའ་

དོབུས་ཀུན་ནས་ཀུན་མཁྱེེན་དོོལ་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་འབུམ་འཚོལ་སྡུདོ་དོང༌། ཡིག་

མཁན་ཁག་ཅིིག་གདོན་ཞུས་ཀྱིིས་དོབུ་མེདོ་ལག་བྲིིས་བྱས་ཏེ། རྙེེདོ་ཚདོ་ཕྱིོགས་གཅིིག་

ཏུ་བསྒྲིིགས་ཤེིང་པོོདོ་ཆེེན་བདུན་གྱིི་བདོག་ཉིིདོ་ཅིན་དུ་དོཔོར་སྐྲུན་གནང་འདུག །འདོི་

ན་ིརིག་གསར་རྗེེས་སུ་ཀུན་མཁྱེེན་དོོལ་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་འབུམ་ཕྱིོགས་བསྒྲིིགས་

བྱས་པོ་ཐོོག་མ་ཡིན། བོདོ་ཡུལ་སྟོོདོ་སྨོདོ་ཀུན་ཏུ་རིན་མེདོ་ཆེོས་སྤེལ་མཛདོ། སྤྱོིར་བཏང་

བཤེདོ་རྒྱུན་ལྟར་ན། ཀུན་མཁྱེནེ་དོལོ་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་འབུམ་རྟག་བརྟན་དོཔོར་མར་

གླིགེས་བམ་བཅུ་དྲུག །དུས་འཁརོ་ཆེསོ་སྐརོ་སུམ་ཅུ་ས་ོབརྒྱདོ། གྲུབ་མཐོའ་ིཆེསོ་སྐརོ་བཅུ་

དྲུག །ཕར་ཕྱིནི་ཆེསོ་སྐརོ་བདུན། གསལོ་འདོབེས་ཉིརེ་ལྔ། རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲངེ་བའ་ིཆེསོ་སྐརོ་གསུམ། 

སྤྲིིང་ཡིག་བརྒྱདོ། གདོམས་ངག་དོང་དྲིས་ལན་ཆེོས་སྐོར་བཅུ་གཉིིས། རྣམ་ཐོར་ཁག་བཅུ་

དྲུག སྨོོན་ལམ་བཞིི། བཀྲ་ཤེིས་བཞིི་བཅིས་བསྡོོམས་པོའི་ཆེོས་ཚན་ཆེིག་བརྒྱ་ས་ོསུམ་

བཞུགས་པོར་གྲོགས་མོདོ། དུས་འཁྲུག་རྐྱེེན་ངན་དོང༌། རིག་གསར་གྱི་ིདུས་འགྱུར་གཉིིས་

ཀྱིི་ཁྲིོདོ་ནས་གསུང་རབ་མི་ཉུང་བ་ཞིིག་འབྱུང་བཞིིའི་ཞིལ་དུ་སྔ་ཕྱིིར་བསྟོིམས་ཟེིན་པོས། 

དོེང་སྐབས་དོངོས་སུ་མཇལ་དུ་ཡོདོ་པོ་ནི་གོང་གསལ་ལྟར་གླིེགས་བམ་བདུན་གྱིི་གྲོངས་

ཅིན་དོ་ེཉིདིོ་དོ།ོ །



པར་སྐྲུན་གསལ་བཤད།

Z

དོ་ེརྗེེས་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༩༣ ལོར་ཤེར་ཛ་ཾཐོང་གཙང་ཆེེན་དོགོན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དོཔོོན་ཆེེན་

པོ་ོརྗེེ་བཙུན་ངག་དོབང་ཡོན་ཏན་བཟེང་པོ་ོ(ཕྱིི་ལ་ོ༡༩༢༨
__
༢༠༠༢)མཆེོག་གིས། ཀུན་

མཁྱེེན་དོོལ་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་འབུམ་དོཔོར་དུ་བརྐོོས་པོའི་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་སྲས་

ཚ་ེདོབང་དྲག་རྒྱལ་གྱིིས་བཞིེངས་པོའ་ིདོཔོར་མ་པོོདོ་བདུན་བཞུགས་པོ་དོ་ེཉིིདོ་གཞི་ིརྩར་

བཟུང་ཐོགོ །རྗེསེ་ནས་འཚལོ་བསྡུ་གནང་བའ་ིཔོོདོ་གཅིགི་བཅིས་བསྡོམོས་པོོདོ་ཆེནེ་བརྒྱདོ་

ཀྱི་ིང་ོབོར་དོཔོར་དུ་བརྐོོས་གནང་མཛདོ་པོ་མ་ཟེདོ། རྗེ་ེབཙུན་ཐོམས་ཅིདོ་མཁྱེེན་པོ་ཏཱ་ར་ནཱ་

ཐོ་དོང༌། སྐྱིབས་མགོན་ངག་དོབང་བླ་ོགྲོོས་གྲོགས་པོ་སྟོ་ེཇ་ོནང་བླ་མ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ིབཀའ་

འབུམ་ཤེིང་དོཔོར་དུ་བསྒྲུབས་ཤེིང༌། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༩༥ ལོར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོར་བགྱིིས་ཏ་ེ

རྒྱལ་ཕྱི་ིནང་ཀུན་ཏུ་འགྲོམེ་སྤལེ་རྒྱ་ཆེརེ་མཛདོ།

དོ་ེནས་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༡༡ ལརོ་སྐྱིབས་རྗེ་ེགཟེན་དོཀར་མཆེགོ་སྤྲུལ་རནི་པོ་ོཆེ་ེམཆེགོ་གསི་

སྤྱོིའ་ིགཙ་ོའགན་གནང་འོག །དོཔོལ་བརྩེགས་བོདོ་ཡིག་དོཔོ་ེརྙེིང་ཞིིབ་འཇུག་ཁང་ག་ིལས་

གཞིི་མེས་པོོའ་ིཤུལ་བཞིག་ཅིེས་པོའི་དོཔོེ་ཚོགས་ཆེེན་མོར་ཇ་ོནང་ཀུན་མཁྱེེན་དོོལ་པོ་ོཔོ་

ཤེསེ་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིགསུང་འབུམ་པོདོོ་བཅུ་གསུམ་ཅིན་དོབེ་གཟུགས་སུ་བསྒྲིགིས་ཏ།ེ 

ཀྲུང་གོའ་ིབོདོ་རིག་པོ་དོཔོ་ེསྐྲུན་ཁང་ནས་དོཔོར་དུ་བསྐྲུན་ཅིིང༌འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ིཉི་ིའོདོ་འཛམ་

གླིངི་ཡུལ་གྲུ་གང་སར་འཕྲ་ོབཞིནི་ཡདོོ།  

ཇ་ིསྐདོ་དུ། དོལོ་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིལ་སྔ་ནས།

བདོག་ན་ིཚ་ེརབས་ཐོམས་ཅིདོ་དུ། །བསྟོན་པོ་གསལ་བར་བྱེདོ་གྱུར་ཅིགི །

བསྟོན་པོ་གསལ་བར་མ་ནུས་ནའང༌། །བསྟོན་པོའ་ིཁུར་ཆེནེ་ཁུར་བར་ཤེགོ །

ཁུར་ཆེནེ་ཁུར་བར་མ་ནུས་ནའང༌། །བསྟོན་པོའ་ིསམེས་ཁྲིལ་བྱེདོ་པོ་དོང༌། །



པར་སྐྲུན་གསལ་བཤད།

AA

བསྟོན་པོ་ཉིམས་ཀྱི་ིདོགོས་པོ་ཡསི། །བྱ་ར་ཙམ་ཡང་བྱེདོ་པོར་ཤེགོ །

 ཅིེས་ཀུན་མཁྱེེན་དོོལ་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཐུགས་སྨོོན་མཛདོ་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན། 

ལྷག་བསམ་རྣམ་པོར་དོག་པོའ་ིཀུན་ནས་བསློངས་ཏེ། ཇ་ོནང་བསྟོན་པོའ་ིགསལ་བྱེདོ་དོག་ེ

བཤེེས་ངག་དོབང་དོངོས་གྲུབ་དོཔོལ་མཆེོག་གིས་དོབུས་གངས་ལྗོོངས་རིས་མེདོ་མཐོ་ོསློོབ་

ཀྱིི་དོགེ་སློོབ་ཡོངས་ཀྱིིས་ཞུས་ཆེེན་པོ་དོང་མ་ཡིག་མི་འདྲ་བ་དོག་རྟགས་སོ་སོར་བཞིག་

ནས་ནང་ག་ིདོོགས་གཞི་ིཡོདོ་རིགས་རང་སོར་བཞིག་ནས་དུས་རབས་དོེའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིཀུན་

མཁྱེེན་དོོལ་པོ་ོཔོའ་ིཐུན་མིན་གྱི་ིགཞུང་དོང་བརྡོ་སྤྲིོདོ་རང་སོར་བཞིག་ནས་ཞུས་དོག་མཐོར་

ཕྱིནི་པོ་ཐོངེས་གཉིསི་གནང༌ཡདོོ་པོ་དོང་། 

རྗེེས་སུ་ ༢༠༢༡ ལོར་སྤྲུལ་ལེགས་པོའ་ིབླ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་མཐུན་འགྱུར་གནང་སྟོ་ེམཚ་ོ

སྔོན་མི་རིགས་དོཔོེ་སྐྲུན་ཁང་ནས་གསུང་འབུམ་པོར་སྐྲུན་སྐབས་སུ་ཡང་ཞུ་དོག་གནང་

ཡོདོ་པོ་སོགས་མདོོར་ན་སྔ་གཞུག་ཀུན་ཏུ་ཞུ་དོག་ཐོེངས་མང་བྱས་ཡོདོ་པོས་དོ་ལྟ་བར་དུ་

གསུང་འབུམ་པོར་སྐྲུན་བྱས་ཡོདོ་པོའ་ིནང་དུ་འདོ་ིལས་ལྷག་པོའ་ིདོག་པོ་ཞིིག་མེདོ་པོ་ལྟ་བུ་

ཡནི།

གཞིན་ཡང་གཞུང་ག་ིས་བཅིདོ་མཐོའ་རྒྱས་སུ་བཀྲལ་ཏ་ེཀློོག་བདོེའ་ིདོཀར་ཆེག་དོང་། 

གཞུང་མཆེན་སོགས་རྟགས་( )འདོིའ་ིནང་བཀོདོ་ཡོདོ་པོ་དོང་།  ཀུན་མཁྱེེན་དོོལ་པོ་ོཔོའ་ི

དུས་འཁོར་འགྲོེལ་ཆེེན་གྱིི་མཆེན་ཅིན་ལ། མཁན་ཆེེན་བླ་ོབཟེང་ཆེོས་གྲོགས་རྒྱ་མཚོས་

གཙ་ོའགན་བཞིེས་ཏ་ེམ་ཡིག་དོཔོ་ེརྙེིང་ལྟར་རང་སོར་བཞིག་ནས་ཞུས་དོག་ཐོེངས་མང་པོོར་

གནང་བ་དོང་། ར་ིཆེོས་ངེས་དོོན་རྒྱ་མཚ་ོདོང་། ཕར་ཕྱིིན་མདོ་ོལུགས་མ་གཉིིས་མ་ཕྱི་ིམང་

པོ་ོབསྡུར་ནས་ཞུ་དོག་ལེགས་པོར་མཛདོ། ཀུན་མཁྱེེན་ཇ་ོནང་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིགསུང་རབ་ཀུན་
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AB

གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོར་ིཆེོས་ངེས་དོོན་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུར་མཚོན་ན་ཞུ་དོག་ཐོེངས་མང་བྱས་ཤེིང་ལུང་

ཁུངས་རྣམས་ཞིིབ་རྒྱས་སུ་བཀོདོ་ཡོདོ་པོ་དོ་ེརེའུ་མིག་ཏུ་བསྒྲིིགས་ཤེིང་དོཀར་ཆེག་འགོདོ་

ལུགས་ཀྱིང་དོངེ་རབས་ཀྱི་ིདོཔོ་ེསྒྲིགི་འགྲོ་ོལུགས་ལྟར་སྟོབས་བདོརེ་བསྒྲིིགས་ཡོདོ།

རྟགས་(   )འདོ་ིམཆེན་ཡིན་པོའ་ིརྟགས་དོང་། མ་ཡིག་ཏུ་ཡིག་འབྲུ་ཆེདོ་དོམ་སྙེམ་

པོའ་ིདོོགས་པོ་ཡོདོ་རིགས་རྣམས་ཀྱིང་རྟགས་འདོིར་བཅུག་ནས་གསལ་བཤེདོ་བྱས་ཡོདོ། 

རྟགས་ [ ?]འདོ་ིཡིག་འབྲུ་ར་ེགཉིིས་ཆེདོ་པོ་ལ་ཁ་སྐོང་བྱས་པོའ་ིརྟགས་ཡིན། རྟགས་ { {   

} འདོ་ིདོཔོ་ེམ་ིའདྲ་བས་འདོབེས་རྟགས་དོང་། རྟགས་   {   } འདོ་ིདོཔོ་ེགཞིན་ན་ཡདོོ་པོའ་ི

རྟགས་དོང་། རྟགས་ [   ]  འདོ་ིརྩ་བ་གསར་དུ་ཁ་བསྐངས་པོའ་ིརྟགས་ཡནི་པོ་མཚནོ་པོར་

བྱས་ཡདོོ།

སྔོན་ནས་དོ་ལྟ་བར་དུ་རྒྱ་གར་ནང་ཀུན་མཁྱེེན་དོོལ་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ་

ཆེ་ཚང་དོེབ་གཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབོའ་ིཐོོག་པོར་སྐྲུན་གནང་མཁན་གཅིིག་ཀྱིང་བྱུང་མེདོ་ལ། བོདོ་

ནས་པོར་སྐྲུན་གནང་བའ་ིགསུང་འབུམ་རྣམས་རྒྱ་གར་ནང་དོཀོན་པོ་ོཡིན་པོ་དོང་རེ་ཟུང་

ཡོདོ་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་ཧ་ཅིང་ག་ིརིན་གོང་ཆེ་ེབས་སློོབ་གཉིེར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བླུ་ཡོན་ཞུ་མ་ི

ཐུབ་པོ་སགོས་ཀྱི་ིསྐུ་ངལ་ཧ་ཅིང་མང་པོ་ོའབྱུང་བཞིནི་ཡོདོ། 

དོེར་བརྟེན་སློོབ་ཉིེར་བའི་ཁ་ཚ་དོགོས་གཏུགས་ཀྱིི་དོཀའ་ངལ་སེལ་ཐོབས་

དོང་། ཐོམས་ཅིདོ་མཁྱེེན་པོ་ཀུན་མཁྱེེན་དོོལ་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེགས་བཤེདོ་བླ་ན་མེདོ་

པོ་འདོ་ིརྣམས་རྒྱལ་བསྟོན་སྤྱོ་ིདོང་ལྷག་པོར་ཇ་ོནང་པོའ་ིདོགོན་སྡོ་ེཁག་དོང་རིས་མེདོ་ཆེོས་

སྡོ་ེཁག་ཏུ་འཆེདོ་ཉིན་འཕེལ་ཐོབས་སུ་དོམིགས་ཏེ། ཆེོས་ལྷུན་དོང་ཀུན་དོགའ་ལྷུན་འགྲུབ་

གཉིིས་ཀྱིིས་ཇ་ོནང་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ོཆེ་ེཆེོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་མཆེོག་དོང་། མཁན་ཟུར་འཚམས་
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AC

ཆུང་མཆེོག །མཁན་སྤྲུལ་སྐྱིབས་རྗེ་ེཀུན་དོགའ་ཆེོས་འཕེལ་མཆེོག །མཁན་པོ་ོདོག་ེའདུན་

རྒྱ་མཚ་ོམཆེོག །རྒྱལ་སྤྱོིའ་ིཇ་ོནང་འགྲོ་ོཕན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ིཚོགས་གཙ་ོབླ་མ་ཚུལ་ཁྲིིམས་

བཟེང་པོ་ོརྣམས་ལ་བཀའ་འདྲ་ིཞུས།  ཁོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཀའ་སློོབ་ལམ་སྟོོན་དོང་མཐུན་

འགྱུར་གང་ལེགས་གནང་། ལྷག་པོར་དུ་ཇ་ོནང་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ོཆེ་ེམཁན་སྤྲུལ་ཆེོས་ཀྱི་ི

སྣང་བ་མཆེོག་གིས་ཐུགས་འགན་ཆེེ་བཞིེས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་དོཔོེ་སྐྲུན་ཁང་སོགས་ལ་འབྲིེ་བ་

གནང་དོགོས་པོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིཕྱིག་ལས་ཆེ་ཚང་གནང་སྟོ་ེབཀའ་དྲནི་ལགེས་པོར་བསྐྱིངས།

ཆེོས་ལྷུན་དོང་ཀུན་དོགའ་ལྷུན་འགྲུབ་གཉིིས་ཀྱིིས་མ་ཡིག་འཚ་ོསྡུདོ་དོང་གཞུང་ཚན་

བརྗེོདོ་བྱ་ཕྱིོགས་མཐུན་གང་ནུས་བྱས་ནས་རྩོམ་སྒྲིིག་པོའ་ིའགན་ཁུར་ཡོདོ་པོ་དོང་། རྒྱལ་

སྤྱོིའ་ིཇ་ོནང་འགྲོ་ོཕན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ིཚོགས་གཙ་ོཟུར་བ་ཚངས་དོབྱངས་རྒྱ་མཚོས་གསུང་

འབུམ་ཆེ་ཚང་ལག་བསྟོར་རྩོམ་སྒྲིགི་དོང་། དོབེ་གཟུགས་དོང་རྒྱབ་ཤེ་ཇུས་འགདོོ་བྱས།

རྒྱལ་སྤྱོིའ་ིཇ་ོནང་འགྲོ་ོཕན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ིདྲུང་ཡིག་ཆེོས་ཀྱི་ིཉི་ིམ་དོང་། ལྷ་ོཕྱིོགས་སུ་

བཞུགས་པོའི་ཇ་ོནང་གྲྭ་པོ་གང་མང་ཞིིག་གིས་བསྐྱིར་ཞིིབ་སོགས་རོགས་རམ་གང་མང་

བྱས་ཏ་ེམདོོར་ན་དོངོས་ཤུགས་བརྒྱུདོ་གསུམ་ནས་ཞིབས་འདོེགས་བྱེདོ་མཁན་ཡོངས་ལ་

ཇ་ོནང་གསུང་འབུམ་ཞིབས་ཕྱི་ིཁང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེལན་བརྒྱར་ཞུ་རྒྱུ་དོང་ཆེབས་ཅིིག་

ང་ཚོའི་ངོས་ནས་རྒྱལ་བསྟོན་སྤྱོི་དོང་ལྷག་པོར་དུ་དོཔོལ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཇོ་ནང་པོའི་བསྟོན་

པོ་ལ་ཞིབས་ཕྱི་ིསྒྲུབ་འདོོདོ་ཀྱི་ིལྷག་བསམ་གཙང་མའ་ིསྒོ་ོནས་གསུང་འབུམ་འདོ་ིཉིིདོ་བསྡུ་

སྒྲིིག་བྱས་པོ་ཡིན་མོདོ། འོན་ཀྱིང་བསྡུ་སྒྲིིག་ག་ིདུས་ཡུན་ཤེིན་ཏུ་ཐུང་བ་དོང་གཅིིག །ཉིིན་

མཚན་བར་མེདོ་དུ་སློོབ་གཉིེར་ལ་བརྩོན་པོ་དོང་གཉིིས། ལས་གཞི་ིམཐོའ་རྒྱ་ཆེ་ེཁར་ཆེོས་

རའ་ིབར་གསེང་ག་ིདུས་ཚོདོ་བཀོལ་དོགོས་པོ་དོང་བཞི་ིསྟོ།ེ འགལ་རྐྱེེན་དུ་བགྲོང་ཆེོག་པོའ་ི
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AD

དོོན་གནདོ་འདོི་དོག་གི་དོབང་གིས་དོ་དུང་ནོར་བ་དོང༌། འཁྲུལ་བ་འབྱུང་མི་སྲིདོ་པོ་མིན་

པོས། རིས་མེདོ་མཁས་དོབང་ཁག་དོང༌རྒྱ་ཆེེའ་ིཀློོག་མཁན་རྣམ་པོར་བཟེོདོ་གསོལ་ཞུ་བ་

དོང་འབྲིེལ། སློདོ་མར་དོགོས་ངེས་ཀྱི་ིལམ་སྟོོན་དོང་དོགོངས་འཆེར་ལྷུག་པོོར་གནང་བའ་ིར་ེ

འདུན་དོང་བཅིས།

ཇ་ོནང་གསུང་འབུམ་ཞིབས་ཕྱི་ིཁང་ནས་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༡༦ ཉིནི་ལ།



1

 

༄༅། །རི་ིཆོསོ་ངེསེ་དོོན་རྒྱ་མཚོ་ོཞེསེ་བྱེ་བ་མཐརི་ཐུག་ཐུན་མོངེ་

མ་ཡིནི་པའི་ིམན་ངེག་བཞུགས་ས།ོ །

དོངེ་པ།ོ བཤདོ་པ་ལ་འིཇུག་པ། 

༄༅༅། །ༀ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བ་ོདྷི་ིསཏྭེ་ེབྷྱོ་ོན་མ་ོན་མཿ (ༀ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་རྣམས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ་ོམཆེོདོ་དོ་ོ)ར་ིཆེོས་ངེས་དོོན་རྒྱ་མཚ་ོཞིེས་བྱ་བ་

མཐོར་ཐུག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པོའ་ིམན་ངག་(འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ི)དོཔོལ་(དུ་གྱུར་པོ་གཉིིས་

མེདོ་ཡ་ེཤེེས་)རྡོ་ོརྗེ་ེ(མ་ིཕྱིེདོ་ཞིེས་བྱར་བརྗེོདོ་)སེམས་དོཔོའ་(སྲིདོ་པོ་གསུམ་གཅིིག་པོ་)ལ་ཕྱིག་

འཚལ་ལོ། །(གླི་ོབུར་)དྲ་ིམ་སྦྱང་བའ་ིགཞི་ིབདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོལ་ཕྱིག་འཚལ་

ལོ། །(གླི་ོབུར་)དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ལམ་རྡོ་ོརྗེེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ། །(གླི་ོ

བུར་)དྲ་ིམས་དོག་པོའ་ིགཞི་ིབྲིལ་འབྲིས་ཆེོས་སྐུ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ །གང་གསུང་

འོདོ་ཀྱིི་ཆེ་ཤེས་ཕྲ་བས་ཀྱིང་། །སྙེིང་གི་མུན་སྟུག་དོཔོག་ཡས་རབ་བསལ་

ནས། །ཡང་དོག་རྟོགས་པོའ་ིསྣང་བ་རྒྱས་མཛདོ་པོ། །རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་མཆེོག་
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ལ་དོང་པོརོ་འདུདོ། །གང་ཞིགི་(ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ི)ཆེསོ་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་དོབནེ་ཡང་ཟེག་

མེདོ་བགྲོང་ཡས་(དོོན་དོམ་གྱི་ི)ཆེོས་(རྣམས་)ཀྱི་ིསྐུ། །ཆེོས་དོང་གང་ཟེག་(ག་ི)བདོག་

དོང་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིནི་གྱིསི་)བྲིལ་ཡང་དོ་ེབཞིནི་ཉིདིོ་བདོག་དོག་པོའ་ིབདོག །ཡདོོ་

མདེོ་རྟག་ཆེདོ་མཐོའ་ལས་འདོས་ཀྱིང་(དོ་ེདོག་ག་ིདོབུས་མའམ་བར་མ་སྐདོ་ཅིགི་ལས་འདོས་པོ་

དོནོ་དོམ་གྱི་ིདོབྱངིས་ཡནི་པོས་)རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་ཉིིདོ་དུ་བཞུགས། །དོངསོ་རྣམས་

ཀུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་མེདོ་ཀྱིང་རང་བཞིིན་འོདོ་གསལ་ལ་བཏུདོ་ནས། །རང་ཁྱེིམ་

ས་འོག་གཏེར་ཆེེན་བཞིིན་དུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་གང་ཡིན་(པོ་གཞིི་)དོང་། །དོ་ེཐོོབ་

ཐོབས་ལ་བརྩོན་པོ་བཞིིན་དུ་ཉིམས་སུ་བླང་བ་གང་ཡིན་(པོ་ལམ་)དོང་། །དོ་ེཐོོབ་

དོོན་ཀུན་གྲུབ་པོ་བཞིིན་དུ་ཐོོབ་པོར་བྱ་བ་གང་ཡིན་(པོ་འབྲིས་བུ་)རྣམས། །ལྷ་མིག་

ལྡན་པོས་སྟོོན་པོ་བཞིིན་དུ་རྣམ་དོག་ལུང་བཞིིན་བསྟོན་བྱ་ཞིིང་། །རྒྱལ་བའི་

ས་བོན་བཟེང་པོོ་(རྒྱས་པོའི་རིགས་སདོ་པོ་)ལས་བྱུང་བསོདོ་ནམས་ཚོགས་ལས་

གང་འཁྲུངས་པོ། །རྣམ་སྨོིན་འབྲིས་བུའ་ི(མཚན་དོཔོ་ེལ་སོགས་པོ་)ཡོན་ཏན་དོང་ལྡན་

གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ལའང་ཕྱིག་འཚལ་ནས། །འབྲིས་མཆེོག་ལྷགས་པོའ་ིཤེིང་ཆེེན་

སྐྱིེདོ་བཞིིན་དྲང་སྲོང་(ཆེེན་པོ་ོ)རྣམས་ཀྱི་ིབརྡོ་ཡ་ིསྐུ། །(རྒྱུ་)གང་གིས་(ཚུལ་)ཇ་ིལྟར་

སྐྱིེདོ་པོ་དོ་ེཡང་ལུང་ལས་བྱུང་བཞིིན་བྲི་ིབར་བྱ། །(འདོ་ིདོག་ལ་སོགས་པོ་སྐབས་ཐོམས་

ཅིདོ་དུ་ཡོདོ་པོ་ལ་མཐོར་ལྷུང་མ་ལྷུང་གཉིིས་དོང་མེདོ་པོ་ལ་མཐོར་ལྷུང་མ་ལྷུང་གཉིིས་དོང་རྟག་པོ་ལ་མཐོར་

ལྷུང་མ་ལྷུང་གཉིིས་དོང་ཆེདོ་པོ་ལ་མཐོར་ལྷུང་མ་ལྷུང་གཉིིས་ལ་སོགས་པོར་འབྱེདོ་པོའ་ིམན་ངག་ཟེབ་མ་ོདྲན་

པོར་བྱའ།ོ །)
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རིི་ཆོེས་ངསེ་དོན་རྒྱ་མཚོོ། 

གཉིསི་པ། ཞུགས་པའི་ིབཤདོ་པ་དོངེསོ་ལ་གསུམ། 

(དང་པོ།) གཞིེ་ལམ་འིབྲེསེ་བུ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 

༡ ངེས་དོོན་གྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ། 

༈ འདོིར་ཐོར་པོའ་ིམཆེོག་རང་བཞིིན་འོདོ་གསལ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་རང་བྱུང་ག་ི

ཡ་ེཤེེས་གཙང་བདོག་བདོ་ེདོང་རྟག་པོའ་ིམཐོར་ཐུག་པོ་གང་ཡིན་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་ཏུ་

ནམ་ཡང་བཞུགས་པོ་)དོ་ེཐོོབ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུས་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ིདོོན་

བྱ་བར་འདོོདོ་པོ་དོག་གིས་དོང་པོོ་ཉིིདོ་དུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་ནི་དོབུལ་པོོའ་ིཁྱེིམ་

གྱིི་ས་འོག་ན་རིན་པོོ་ཆེེའི་གཏེར་ཆེེན་པོོ་ཡོདོ་ཀྱིང་མི་བདུན་སྲིདོ་ཀྱིི་ས་རྡོོས་

བསྒྲིིབས་ནས་མ་མཐོོང་ཞིིང་མ་རྟོགས་ལ་མ་ཐོོབ་པོས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིིདོ་དུ་

གནས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་དོེ་བཞིིན་དུ་འོདོ་གསལ་ཆེོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་གྱིི་གཏེར་ཆེེན་

པོ་ོརང་གཞིན་ཐོམས་ཅིདོ་ལ་དུས་ཐོམས་ཅིདོ་དུ་(ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱེབ་པོར་)ཡོདོ་ཀྱིང་

གླི་ོབུར་དྲི་མས་བསྒྲིིབས་ནས་མ་མཐོོང་ཞིིང་མ་རྟོགས་ལ་མ་ཐོོབ་པོས་རྟག་ཏུ་

སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིིདོ་དུ་གནས་པོ་གང་ཡིན་པོ་སྟོེ། དོ་ེན་ིབླ་མ་དོམ་པོའ་ིམན་ངག་

ཁྱེདོ་པོར་ཅིན་དོང་ལྡན་པོའི་ལུང་དོང་རིགས་པོ་དྲི་མ་མེདོ་པོ་དོག་ལས་(གནས་

ལུགས་སྙེིང་པོ་ོན་ི)ཐོོབ་པོར་བྱ་བ་ཉིིདོ་དོང་(འཁྲུལ་ལུགས་དྲ་ིམ་ན་ི)སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིིདོ་དུ་

ལེགས་པོར་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པོར་བྱ་བའོ། །འདོ་ིན་ིལྷའ་ིམིག་དོང་ལྡན་པོ་དོག་གིས་

གཏེར་དོ་ེལེགས་པོར་བསྟོན་པོ་ལས་གཏེར་ཆེེན་པོ་ོཉིདིོ་ན་ིཐོོབ་པོར་བྱ་བ་དོང་དོ་ེ
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ལ་གཡོགས་པོའ་ིས་རྡོ་ོརྣམས་ན་ིདོོར་བར་བྱ་བ་ཉིིདོ་དུ་ཤེེས་པོ་དོང་མཚུངས་ཏ།ེ 

(སྒྲིིབ་གཡོགས་)དོ་ེམ་བསལ་ན་(གཏེར་)དོ་ེམ་ིའཐོོབ་པོ་དོང་། (སྒྲིིབ་གཡོགས་)དོ་ེབསལ་

བ་ཙམ་གྱིིས་(གཏརེ་)དོ་ེའཐོབོ་པོར་ཤེསེ་པོ་དོང་ཡང་ཆེསོ་མཚུངས་ས།ོ །

དོ་ེལྟར་ཁོང་དུ་ཆུདོ་ནས་ཉིམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ན་ིགླི་ོབུར་དྲ་ིམ་མཐོའ་

དོག་བསལ་བའི་ཆེེདོ་དུ་རྣམ་པོར་དོག་པོའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་འཁོར་དོང་

བཅིས་པོ་བསྒྲུབ་པོ་ལ་བརྩོན་པོ་གང་ཡིན་པོ་སྟོེ། འདོི་ནི་མི་བདུན་སྲིདོ་ཀྱིི་ས་

རྡོ་ོདོ་ེརྣམས་སེལ་བར་བྱེདོ་པོ་དོང་མཚུངས་སོ། །དོ་ེལྟར་ཉིམས་སུ་བླངས་པོ་

ལས་ཐོོབ་པོ་ན་ིབྲིལ་འབྲིས་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཟེག་པོ་མེདོ་ཅིིང་(དོོན་དོམ་དོང་)མ་ིའབྲིལ་བ་

(ང་ོབ་ོགཅིགི་པོ་)འ་ིཡནོ་ཏན་གྱི་ིགཏརེ་ཆེནེ་པོ་ོཐོབོ་པོ་གང་ཡནི་པོ་སྟོ།ེ འདོ་ིན་ིརནི་པོ་ོ

ཆེའེ་ིགཏརེ་དོ་ེཉིིདོ་ལགེས་པོར་ཐོབོ་པོ་དོང་མཚུངས་ས།ོ །

༢ དེ་རྣམས་ལུང་གིས་གྲུབ་ཚུལ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ། 

༈ འདོིར་དོ་ེདོག་དོ་ེལྟར་ཡིན་པོར་གང་ལས་ཤེེས་ཞི་ེན། སངས་རྒྱས་དོང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པོར་གསུངས་པོ་ལས་ཤེེས་ཏེ། ཇ་ི

སྐདོ་དུ། དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་སྙེིང་པོོའ་ིམདོོར་རིགས་ཀྱིི་བུ་དོག་གཞིན་

ཡང་འདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ དོཔོེར་ན་དོབུལ་པོ་ོཞིིག་ག་ིཁྱེིམ་གྱི་ིནང་ག་ིམཛོདོ་ཀྱི་ིའོག་ག་ིས་

ལ་གཏེར་ཆེེན་པོ་ོདོབྱིག་དོང་གསེར་གྱིིས་གང་བ་མཛོདོ་ཀྱི་ིཚདོ་ཙམ་ཞིིག་མ་ི

བདུན་སྲིདོ་ཀྱི་ིསས་ཡོག་པོའ་ིའོག་ན་ཡོདོ་ལ། གཏེར་ཆེེན་པོ་ོདོེས་མ་ིདོབུལ་པོ་ོ

དོ་ེལ་འདོ་ིསྐདོ་དུ། ཀྱི་ེམ་ིང་ན་ིགཏརེ་ཆེེན་པོ་ོསྟོ་ེསས་ཡགོ་ཅིངི་འདུག་ག་ོཞིསེ་མ་ི
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སྨྲ་སྟོེ། འདོ་ིལྟ་སྟོེ། གཏེར་ཆེེན་པོ་ོན་ིསེམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོ(ཅིན་)ཉིིདོ་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་

མ་ཡནི་(པོས་སྨྲ་མ་ིཤེསེ་)པོའ།ོ །

མི་དོབུལ་པོོའ་ིཁྱེིམ་གྱིི་བདོག་པོོ་དོེ་ནི་དོབུལ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་

སེམས་ཤེིང་(གཏེར་)དོ་ེཉིིདོ་ཀྱི་ིསྟོེང་ན་རྣམ་པོར་རྒྱུ་ཡང་སའ་ིའོག་ན་གཏེར་ཆེེན་

པོོ་ཡོདོ་པོ་དོེ་མ་ཐོོས་མི་ཤེེས་མ་མཐོོང་ངོ་། །རིགས་ཀྱིི་བུ་དོག་དོེ་བཞིིན་དུ་

སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིི་མངོན་པོར་ཞིེན་པོའི་ཡིདོ་ལ་བྱེདོ་པོ་ཁྱེིམ་ལྟ་བུར་

གྱུར་པོའི་འོག་ན་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་སྙེིང་པོོ་(དོོན་དོམ་ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)སྟོོབས་

དོང་མི་འཇིགས་པོ་དོང་(སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་)མ་འདྲེས་པོ་དོང་(གཞིན་ཡང་དོོན་དོམ་

པོའ་ི)སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་(ག་ཾགཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེདོ་ལས་འདོས་པོ་)ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ིམཛོདོ་

ཀྱི་ིགཏེར་ཆེེན་པོ་ོཡོདོ་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་དོ་ེདོག་གཟུགས་དོང་སྒྲི་དོང་དྲ་ིདོང་ར་ོ

དོང་རེག་པོ་ལ་ཆེགས་པོས་སྡུག་བསྔལ་བས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཏེ་(དོོན་དོམ་

པོའ་ི)ཆེོས་ཀྱི་ིགཏེར་ཆེེན་པོ་ོདོ་ེ(རང་གཞིན་ཀུན་ལ་བཞུགས་པོ་)མ་ཐོོས་པོས་ཐོོབ་པོར་

མ་གྱུར་ཅིིང་(གླིོ་བུར་དྲི་མ་)ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ཕྱིིར་བརྩོན་པོར་ཡང་མི་བྱེདོ་

དོོ། །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོག་དོ་ེནས་(ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ི)དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་འཇིག་རྟེན་དུ་

བྱུང་སྟོེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་ིནང་དུ་འདོ་ིལྟ་བུ(དོོན་དོམ་པོ་)འ་ིཆེོས་ཀྱི་ིགཏེར་

ཆེནེ་པོ་ོ(རང་གཞིན་ཀུན་ལ་བཞུགས་པོ་)ཡང་དོག་པོར་རབ་ཏུ་སྟོནོ་ཏ།ོ །

དོ་ེདོག་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱི་ིགཏེར་ཆེེན་པོ་ོདོ་ེལ་མོས་ནས་རྐོ་ོསྟོ་ེདོེའ་ིཕྱིིར་འཇིག་

རྟེན་ན་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དོགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡང་དོག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་

རིི་ཆོེས་ངསེ་དོན་རྒྱ་མཚོོ། 



ཀུན་མཁྱེནེ་དོོལ་པོོ་སངས་རྒྱས།
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རྒྱས་རྣམས་ཞིེས་བྱ་སྟོེ། ཆེོས་ཀྱིི་གཏེར་ཆེེན་པོོ་ལྟ་བུ(དོེ་ཐོོབ་པོ་)ར་གྱུར་ནས་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་སྔོན་མ་བྱུང་བ་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིི་རྣམ་

པོ་དོང་དོཔོེ་དོང་བྱེདོ་པོའི་གཏན་ཚིགས་དོང་(ཆེོས་གཏེར་དོེ་ཐོོབ་པོའི་ཐོབས་ཀྱིི་)བྱ་བ་

རྣམས་སྟོོན་པོ་གཏེར་ཆེེན་པོའོ་ིམཛོདོ་ཀྱི་ིསྦྱིན་བདོག་ཆེགས་པོ་མེདོ་པོའ་ིསྤོབས་

པོ་དོང་ལྡན་ཞིིང་(བདོེན་པོ་གཉི་ིགས་བསྡུས་པོའ་ི)སྟོོབས་དོང་མ་ིའཇིགས་པོ་དོང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་མང་པོོའ་ིམཛོདོ་དུ་གྱུར་པོ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱིི་བུ་དོག་དོེ་ལྟར་

དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དོགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡང་དོག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་

ཀྱིང་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་མིག་ཡོངས་སུ་དོག་པོས་སེམས་ཅིན་ཐོམས་

ཅིདོ་(དོོན་དོམ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙེིང་པོ་ོཅིན་)དོ་ེལྟ་བུར་མཐོོང་ནས་(དོོན་དོམ་གྱི་ི)དོ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པོའི་ཡེ་ཤེེས་དོང་སྟོོབས་དོང་མི་འཇིགས་པོ་དོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆེོས་མ་འདྲེས་པོའ་ིམཛོདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་ཏུ་ནམ་ཡང་བཞུགས་པོའ་ིགླི་ོབུར་དྲ་ིམ་རྣམས་)ཡོངས་

སུ་སྦྱང་བའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སམེས་དོཔོའ་རྣམས་ལ་ཆེསོ་སྟོནོ་ཏ།ོ ༡། ཞིེས་དོང་། 

རྒྱུདོ་བླ་མ་རྩ་འགྲོེལ་དུ་ཡང་། ཉིོན་མོངས་པོ་ན་ི(གཏེར་ལ་གཡོགས་པོའ་ི)སའ་ི

མཐོིལ་དོང་འདྲ་ལ། དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིཁམས་(དྷཱ་ཏུ་ཞིེས་པོ་ཁམས་སུ་བསྒྱུར་ན་

ལེགས་པོ་སྐབས་གཞིན་དུ་ཡོདོ་ཀྱིང་དོོན་དོམ་གྱི་ིསྐབས་འདོ་ིདོག་ཏུ་དོབྱིངས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལེགས་པོས་ཕྱི་ི

མ་རྣམས་སུ་ཡང་དྲན་དོགོས་པོ་)ན་ིརིན་པོ་ོཆེེའ་ིགཏེར་བཞིིན་ཏ།ེ ཇ་ིལྟར་མ་ིདོབུལ་ཁྱེིམ་

ནང་ས་འགོ་ན། །མ་ིཟེདོ་པོ་ཡ་ི(རནི་ཆེནེ་)གཏརེ་ན་ིཡདོོ་གྱུར་ལ། །མ་ིདོསེ་(གཏརེ་)དོ་ེ

མ་ཤེསེ་ཤེངི་གཏརེ་དོ་ེཡང་། །(མ་ི)དོ་ེལ་ང་འདོིར་ཡདོོ་ཅིསེ་མ་ིསྨྲ་ལྟར། །དོ་ེབཞིནི་
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(དུ་གླི་ོབུར་དྲ་ིམའ་ི)ཡིདོ་ཀྱི་ིནང་(དུ་)ཆུདོ་(པོ་དོོན་དོམ་གྱིི་)རིན་ཆེེན་གཏེར། །(གདོོདོ་ནས་

རང་བཞིིན་གྱིིས་)དྲི་(མ་)མེདོ་(པོའི་ཡོན་ཏན་བསྣན་ལ་)གཞིག་(དོགོས་མེདོ་པོ་)དོང་(ངོ་བོའ་ི

སྐྱིོན་)བསལ་(དོགོས་)མེདོ་(པོས་སྤངས་རྟོགས་རང་བཞིིན་པོ་ཚང་བའ་ི)ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིང་། །མ་

རྟོགས་པོས་ན་དོབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །རྣམ་མང་རྒྱུན་དུ་སྐྱིེ་དོགུ་འདོིས་

མྱོོང་ང་ོ། །ཇ་ིལྟར་དོབུལ་པོོའ་ིཁྱེིམ་ནང་དུ་ན་ིརིན་ཆེེན་གཏེར་ཆུདོ་གྱུར་པོ་མ་ིལ་

ནི། །རིན་ཆེེན་གཏེར་བདོག་ཡོདོ་ཅིེས་བརྗེོདོ་པོར་མ་ིབྱེདོ་(གཏེར་)དོ་ེན་ིམ་ིཡིས་

ཤེེས་མིན་ལྟར། །དོ་ེབཞིིན་(དོོན་དོམ་པོའ་ི)ཆེོས་གཏེར་ཡིདོ་ཀྱི་ིཁྱེིམ་གནས་སེམས་

ཅིན་དོག་ན་ིདོབུལ་པོ་ོལྟ་བུ་སྟོེ། །(སེམས་ཅིན་)དོ་ེདོག་རྣམས་ཀྱིིས་(གཏེར་)དོ་ེཐོོབ་

(པོར་)བྱ་ཕྱིིར་(ཆེོས་སྟོོན་པོ་ལ་)འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་དྲང་སྲོང་ཡང་དོག་བལྟམས(ཏེ་ཀུན་

རྫོབོ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་གཞིན་སྣང་ལ་བྱནོ)། ༢། ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །

དོ་ེདོང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པོར། ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོ་ཆེེན་པོ་ོལྷའ་ི

ཟླ་བས་བསྒྱུར་བ་ལས་ཀྱིང་། བཅིོམ་ལྡན་འདོས་ཅི་ིལགས་སྲིདོ་པོ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་

བདོག་མཆེིས་ཞིེས་བགྱི་ིའམ་མ་མཆེིས་ཞིེས་བགྱིི། བཀའ་བསྩལ་པོ། བདོག་

ཅིེས་བྱ་བ་ན་ི(སྐབས་འདོིར་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་བདོག་དོག་པོའ་ིབདོག་ཡིན་པོས་)དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པོའ་ིསྙེིང་པོོའ་ིདོོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁམས་(ཏ་ེདྷཱ་དུ་ཞིེས་པོ་དོབྱིངས་)ན་ིསེམས་

ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ལ་ཡོདོ་མོདོ་ཀྱི་ིདོ་ེཡང་ཉིོན་མོངས་པོའ་ིརྣམ་པོ་(མང་པོ་ོ)རྣམས་

ཀྱིིས་བསྒྲིིབས་ཏེ། བདོག་ཉིིདོ་ལ་ཡོདོ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་

མཐོངོ་བར་མ་ནུས་ས།ོ །

རིི་ཆོེས་ངསེ་དོན་རྒྱ་མཚོོ། 



ཀུན་མཁྱེནེ་དོོལ་པོོ་སངས་རྒྱས།
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འདོི་ལྟ་སྟོེ། དོཔོེར་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ན་དོབུལ་བོའ་ིཁྱེིམ་ཞིིག་ན་

གསེར་གྱི་ིགཏེར་ཟེདོ་མ་ིཤེེས་པོ་ཞིིག་ཡོདོ་ལ། དོ་ེལ་བུདོ་མེདོ་དོབུལ་མ་ོཞིིག་

འདུག་པོ་དོེས་ཀྱིང་བདོག་ག་ིཁྱེིམ་གྱི་ིསའ་ིའོག་ན་གཏེར་ཡོདོ་པོར་མ་ིཤེེས་ཏེ། 

དོེར་ཐོབས་དོང་ལྡན་པོའ་ིམ་ིཞིིག་གིས་བུདོ་མེདོ་དོ་ེལ་སྨྲས་པོ་ཞིེས་པོ་ནས་ཁྱེོདོ་

ཉིིདོ་ཀྱི་ིཁྱེིམ་ན་གཏེར་ཡོདོ་མོདོ་ཀྱི་ིཁྱེོདོ་བདོག་(ཉིིདོ་ཀྱིིས་)ཀྱིང་མ་ིཤེེས་ན་གཞིན་

གྱིིས་ལྟ་ཤེེས་པོར་ག་ལ་ནུས། དོ་ེནས་(གཏེར་)དོ་ེབདོག་གིས་ཐོོབ་པོར་འཚལ་

ལ་ོཞིེས་(དོབུལ་མ་ོ)དོེས་(དོམ་པོ་)དོ་ེལ་གསོལ་བ་འདོེབས་ས།ོ །དོ་ེནས་(དོམ་པོ་)དོེས་

ཁྱེིམ་དོེའ་ིནང་ནས་གཏེར་དོ་ེབརྐོོས་ནས་(དོབུལ་མ་ོ)དོ་ེཉིིདོ་ལ་བྱིན་ནོ། །དོ་ེནས་

(དོབུལ་མ་ོ)དོེས་(གཏེར་)དོ་ེམཐོོང་ནས་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཏེ། (དོམ་པོ་)དོ་ེལ་སྐྱིབས་

སུ་སོང་བ་དོ་ེབཞིིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོན་ིསེམས་

ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ལ་ཡོདོ་ལ་མཐོོང་བར་མ་ནུས་པོ་ཙམ་དུ་ཟེདོ་དོེ་བུདོ་མེདོ་

དོབུལ་མ་ོདོ་ེཉིིདོ་ལ་གཏརེ་ཡོདོ་པོ་དོང་འདྲའ།ོ །

རིགས་ཀྱིི་བུ་དོ་ངས་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ལ་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་

སྙེིང་པོ་ོ(དོོན་དོམ་པོའ་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིགཏེར་ཆེེན་)ཡོདོ་དོ་ོཞིེས་ཡང་དོག་པོར་བསྟོན་པོར་

བྱ་སྟོ།ེ །ཇ་ིལྟར་དོབུལ་མ་ོདོསེ་གཏརེ་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་པོར་བསྟོན་ཀྱིང་(སྒྲིབི་གཡགོས་མ་

བསལ་ན་མངནོ་སུམ་གྱིསི་)མ་ིཤེསེ་པོ་དོ་ེབཞིནི་དུ་སམེས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ལ་དོ་ེབཞིནི་

གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོ(དོོན་དོམ་པོའ་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིགཏེར་ཆེེན་)ཡོདོ་པོ་ཡང་ཉིོན་མོངས་

པོའི་རྣམ་པོ(མང་པོ་ོ)ས་བསྒྲིིབས་པོས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་མི་ཤེེས་ཤེིང་མ་
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མཐོོང་ནས་དོེ་དོག་ལ་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་བསྟོན་ཏེ་དོེ་དོག་མགུ་ནས་དོེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལ་སྐྱིབས་སུ་འགྲོོའ་ོ༣ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་དོང་། དོ་ེབཞིིན་

དུ་མྱོང་འདོས་ཆེེན་པོ་ོརྒྱ་ནས་བརྒྱུདོ་པོར་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་ཀྱིང་འདོ་ིསྐདོ་

དུ་སེམས་ཅིན་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་དོཔོེར་ན་བུདོ་མེདོ་དོབུལ་

མོའ་ིཁྱེིམ་གྱིི་རིན་པོོ་ཆེེའི་གཏེར་དོང་(གྱིདོ་)སྟོོབས་པོོ་ཆེེའི་དོཔྲལ་བའི་༤རིན་

པོོ་ཆེེའི་ནོར་བུ་རྡོོ་རྗེེ་དོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོོའ་ིཟེིལ་དོངར་གྱིི་ཆུ་

མིག་དོང་མཚུངས་སོ། །༥ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པོར་བཞུགས་

ཤེིང་། རྣམ་པོར་མ་ིརྟོགས་༦པོ་ལ་འཇུག་པོའ་ིགཟུངས་སུ་ཡང་། རིགས་ཀྱི་ིབུ་

དོག་འདོ་ིལྟ་སྟོ་ེདོཔོེར་ན་བྲིག་གཅིིག་ཏུ་མཁྲིེགས་ཤེིང་སྲ་བའ་ིའོག་ན་ཡིདོ་བཞིིན་

གྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེེ་ཆེེན་པོོ་སྣ་ཚོགས་འོདོ་གསལ་བ་འདོི་ལྟ་སྟོེ་དོངུལ་རིན་

པོ་ོཆེེ་དོང་གསེར་རིན་པོ་ོཆེེ་དོང་རྡོོའ་ིསྙེིང་པོ་ོརིན་པོ་ོཆེེ་ཐོ་དོདོ་པོས་ཡོངས་སུ་

གང་བའི་གཏེར་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཡོདོ་ལ་དོེ་ནས་གཏེར་ཆེེན་པོོ་འདོོདོ་པོའི་མི་ལ་

ལ་ཞིིག་འོངས་པོ་དོ་ེལ་གཏེར་ཆེེན་པོ་ོམངོན་པོར་ཤེེས་པོའ་ིམིས་འདོ་ིསྐདོ་དུ་ཀྱི་ེ

སྐྱིེས་བུ་བྲིག་གཅིིག་ཏུ་མཁྲིེགས་ཤེིང་སྲ་བ་དོེའ་ིའོག་ན་རིན་པོ་ོཆེ་ེའོདོ་གསལ་

བས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རིན་པོོ་ཆེེའི་གཏེར་ཆེེན་པོོ་ཡོདོ་དོེ་དོེའི་འོག་ན་ཡིདོ་

བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེེའི་གཏེར་ཡོདོ་ཀྱིིས་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་ཐོོག་མ་ཁོ་ནར་རྡོོའ་ི

རང་བཞིནི་ཐོམས་ཅིདོ་རྐོོས་ཤེགི དོ་ེརྐོསོ་དོང་དོངུལ་དུ་སྣང་བའ་ིརྡོ་ོཁྱེདོོ་ལ་སྣང་

བར་འགྱུར་ཏ་ེདོ་ེལ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་གཏེར་ཆེེན་པོོར་འདུ་ཤེེས་མ་ིབྱའི། དོ་ེཡོངས་སུ་

རིི་ཆོེས་ངསེ་དོན་རྒྱ་མཚོོ། 
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ཤེེས་པོར་བྱོས་ཏ་ེརྐོོས་ཤེིག དོ་ེརྐོོས་དོང་གསེར་དུ་སྣང་བའ་ིརྡོ་ོསྣང་བར་འགྱུར་

ཏེ། དོ་ེལ་ཡང་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་གཏེར་ཆེེན་པོོར་འདུ་ཤེེས་མ་ིབྱའི། དོ་ེཡང་ཡོངས་སུ་

ཤེེས་པོར་བྱོས་ཏ་ེརྐོོས་ཤེིག དོ་ེརྐོོས་དོང་རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའ་ིརྡོ་ོ

སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ་དོེ་ལ་ཡང་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་གཏེར་ཆེེན་པོོར་འདུ་ཤེེས་མི་བྱའི་དོེ་

ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱོས་ཏེ་རྐོོས་ཤེིག ཀྱིེ་སྐྱིེས་བུ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་དོེ་ལྟར་

བརྩོན་པོར་བྱས་ན་(ཕྱིིས་)རྐོ་ོབའ་ིམངོན་པོར་འདུ་བྱ་བ་མེདོ་ཅིིང་འབདོ་མ་ིདོགོས་

པོར་ཡདིོ་བཞིནི་གྱི་ིནརོ་བུ་རནི་པོ་ོཆེེའ་ིགཏརེ་ཆེནེ་པོ་ོམཐོངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །

ཡིདོ་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེེའ་ིགཏེར་ཆེེན་པོ་ོདོ་ེརྙེེདོ་ན་ཁྱེོདོ་ཕྱུག་ཅིིང་

ནོར་ཆེེ་ལ་ལོངས་སྤྱོོདོ་ཆེེ་བར་འགྱུར་ཏེ་བདོག་དོང་གཞིན་གྱིི་དོོན་ལ་མཐུ་

ཡོདོ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་སྨྲ་བ་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུ་དོག་ཇི་ཙམ་དུ་(གླིོ་བུར་དྲི་མ་

དོང་བདོེ་གཤེེགས་སྙེིང་པོོའ་ི)དོོན་འདོི་ཤེེས་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་(སྒྲིིབ་གཡོགས་དོང་བཅིས་པོའི་

གཏེར་ཆེེན་)འདོི་དོཔོེར་བྱ་སྟོེ་བྲིག་གཅིིག་ཏུ་མཁྲིེགས་ཤེིང་སྲ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དོེ་ནི་

འདུ་བྱེདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོ་(འ་ིསྒྲིིབ་པོ་)དོང་(གཟུང་འཛིན་)གཉིིས་ལ་

ས་ོསོར་ཉིེ་བར་གནས་པོ(ཤེེས་བྱའི་སྒྲིིབ་པོ་)འི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ(ཞིེས་པོ་ནི་དོེ་དོང་འདྲ་

བའ་ིདོོན་ཏ་ེཕྱི་ིམ་རྣམས་སུ་ཡང་དོ་ེབཞིིན་ནོ)། །འོག་ན་ཡིདོ་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེེའ་ི

གཏརེ་ཆེནེ་པོ་ོཞིསེ་བྱ་བ་དོ་ེན་ི(དོནོ་དོམ་)རྣམ་པོར་མ་ིརྟགོ་པོའ་ིདོབྱངིས་ཀྱི་ིཚགི་བླ་

དྭགས་ས།ོ །ཡདིོ་བཞིནི་གྱི་ིནརོ་བུ་རནི་པོ་ོཆེའེ་ིགཏརེ་ཆེནེ་པོ་ོའདོདོོ་པོའ་ིམ་ིཞིསེ་

བྱ་བ་དོ་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་སམེས་དོཔོའ་ཆེནེ་པོོའ་ིཚགི་བླ་དྭགས་ས།ོ །
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གཏེར་ཆེེན་པོ་ོམངོན་པོར་ཤེེས་པོའ་ིམ་ིཞིེས་བྱ་བ་དོ་ེན་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པོ་དོགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡང་དོག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚིག་བླ་དྭགས་

སོ། །བྲིག་ཅིེས་བྱ་བ་དོེ་ནི་རང་བཞིིན་ལ་རྟོག་པོའི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱིི་ཚིག་

བླ་དྭགས་སོ། །རྐོོས་ཤེིག་ཅིེས་བྱ་བ་དོ་ེན་ི(གང་ཡང་)ཡིདོ་ལ་མ་ིབྱེདོ་པོ(ཞི་ིལྷག་ཟུང་

འཇུག་ཏངི་འཛནི་སྒོམོ་པོ་)འ་ིཚགི་བླ་དྭགས་ས།ོ །དོངུལ་དུ་སྣང་བའ་ིརྡོ་ོཞིསེ་བྱ་བ་དོ་ེན་ི

གཉིེན་པོ་ོལ་རྣམ་པོར་རྟོག་པོའ་ིམཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དྭགས་ས།ོ །གསེར་

དུ་སྣང་བའ་ིརྡོ་ོཞིེས་བྱ་བ་དོ་ེན་ིསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ལ་སོགས་པོ་(དོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་)ལ་རྣམ་པོར་

རྟོག་པོའ་ིམཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དྭགས་ས།ོ །རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་

བའ་ིརྡོ་ོཞིེས་བྱ་བ་དོ་ེན་ིའཐོོབ་པོ་(འབྲིས་བུ་)ལ་རྣམ་པོར་རྟོག་པོའ་ིམཚན་མ་རྣམས་

ཀྱི་ིཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཡིདོ་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེེའ་ིགཏེར་ཆེེན་པོ་ོརྙེེདོ་

ཅིེས་བྱ་བ་དོེ་ནི་(དོོན་དོམ་)རྣམ་པོར་མི་རྟོག་པོའི་དོབྱིངས་ལ་རེག་(ཅིིང་ཐོོབ་)པོའི་

ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོག་དོ་ེལྟར་དོཔོ་ེཉི་ེབར་བཀོདོ་པོ་འདོིས(དོོན་

དོམ་)རྣམ་པོར་མ་ིརྟགོ་པོའ་ིདོབྱངིས་སུ་འཇུག་པོ་ཁངོ་དུ་ཆུདོ་པོར་བྱའ།ོ ༧། ཞིསེ་

པོ་ལ་སགོས་པོ་རྒྱ་ཆེརེ་གསུངས་ཏ།ེ རྒྱས་པོར་མདོ་ོསྡོ་ེརནི་པོ་ོཆེ་ེདོ་ེརྣམས་དོང་

དོ་ེརྣམས་ཀྱི་ིདོགངོས་འགྲོལེ་ཟེབ་མ་ོ(རྒྱུདོ་བླ་རྩ་འགྲོལེ་)དོ་ེངསེ་པོར་བལྟ་དོགསོ་ས།ོ །

༣ སྐུ་གཉིས་ཀའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ། 

༈ དོ་ེལྟར་ཆེོས་ཉིིདོ་རྣམ་པོར་མ་ིརྟོག་ཅིིང་འོདོ་གསལ་བའ་ིདོབྱིངས་གང་

ཡིན་པོ་དོ་ེན་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིརིགས་སོ། །དོ་ེལ་རྟེན་པོ་རྒྱས་པོའ་ིརིགས་ན་ིཐོར་

རིི་ཆོེས་ངསེ་དོན་རྒྱ་མཚོོ། 
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པོའི་ས་བོན་ཐོེབས་ཤེིང་རྟས་པོ་ལས་དོགེ་བ་ཁྱེདོ་པོར་ཅིན་ཡང་དོག་པོར་

བླངས་པོ་སྟོེ། དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་(སྔར་མེདོ་གསར་དུ་)སྐྱིེདོ་

པོར་བྱེདོ་པོའོ། །འདོ་ིན་ིའབྲིས་བུ(ཕུན་ཚོགས་ལྷགས་པོ་)འ་ིལྗོོན་ཤེིང་བཟེང་པོ་ོ(སྔར་

མེདོ་གསར་དུ་)སྐྱིེདོ་པོ་དོང་མཚུངས་སོ། །དོ་ེལྟར་བདོེན་པོ་གཉིིས་ཀྱི་ིབདོག་ཉིིདོ་

གཤེིས་ཀྱིི་གནས་ལུགས་ལ་ཡོདོ་པོ་དོང་མེདོ་པོའི་རིགས་རྣམ་པོ་གཉིིས་

གཞིིར་གྱུར་པོ་ལས་ལམ་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་དོང་བསོདོ་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་

ཉིམས་སུ་བླངས་པོས་(བྲིལ་བ་དོང་སྐྱིེདོ་པོའ་ི)འབྲིས་བུ་(དོོན་དོམ་)ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་དོང་(ཀུན་

རྫོབོ་)གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་རྣམ་པོ་གཉིསི་འཐོབོ་པོར་གསུངས་ཏ།ེ 

ཇ་ིསྐདོ་དུ། ཐོགེ་པོ་ཆེནེ་པོ་ོརྒྱུདོ་བླ་མར། གཏརེ་དོང་འབྲིས་བུའ་ིཤེངི་བཞིིན་

དུ། །

རིགས་དོ་ེརྣམ་གཉིིས་ཤེེས་བྱ་སྟོེ། །ཐོོག་(མ་)མེདོ་(པོ་ནས་)རང་བཞིིན་(གཉུག་

མར་)གནས་པོ་(དོནོ་དོམ་རང་བཞིནི་གྱི་ིརགིས་)དོང་། (གླི་ོབུར་དུ་དོག་ེབ་ཁྱེདོ་པོར་ཅིན་)ཡང་དོག་

བླངས་པོ་མཆེོག་(རྒྱས་པོའ་ིརིགས་)ཉིིདོ་དོ།ོ །རིགས་འདོ་ིགཉིིས་ལས་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི། །སྐུ་གསུམ་ཐོོབ་པོར་འདོོདོ་པོ་ཡིན། །(རིགས་)དོང་པོ(ོརྣམ་པོར་དོག་པོ་)ས་སྐུ་ན་ི

དོང་པོོ(ང་ོབ་ོཉིིདོ་ཀྱི་ིསྐུ་)སྟོེ། །(རིགས་)གཉིིས་པོ་(རྫོོགས་པོ་)ཡིས་ན་ི(སྐུ་)ཕྱི་ིམ་(གཟུགས་

སྐུ་)གཉིསི་(འཐོབོ་)༨ཞིསེ་ས།ོ །

ཐོེག་པོ་ཆེེན་པོ་ོམདོ་ོསྡོེའ་ིརྒྱན་ཞིེས་བྱ་བ་དོབུ་མ་ཆེེན་པོོའ་ིགཞུང་དུ་ཡང་། 

རང་བཞིིན་དོང་ན་ིརྒྱས་པོ་དོང་། །(རང་བཞིིན་)དོ་ེན་ིརྟེན་དོང་(རྒྱས་པོ་དོ་ེན་ི)བརྟེན་པོ་
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དོང་། །(རང་བཞིིན་དོ་ེན་ིགཤེིས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་ལ་)ཡོདོ་(ཉིིདོ་དོང་རྒྱས་པོ་དོ་ེན་ིགཤེིས་ཀྱི་ིལུགས་

ལ་)མེདོ་ཉིིདོ་དོང་། ༩ཞིེས་གསུངས་(ལ་དོ་ེདོག་རྒྱུར་ན་ིཡོདོ་ལ་འབྲིས་བུར་ན་ིམེདོ་ཅིེས་ཀྱིང་

འགྲོལེ་པོས་འཆེདོ་)ཏ།ེ འདོ་ིན་ིར་ེཞིགི་མདོརོ་བསྟོན་པོའ།ོ །

(གཉིིསེ་པ།) དེ་རྣམསེ་སོེ་སོེར་རྒྱསེ་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

གཞེའིི་ིསྐབས།

༼༡༽གཞི་ལ་དོོན་དོམ་གྱི་སངས་རྒྱས་གདོོདོ་ནས་ 
བཞུགས་ཚུལ་ལ་བདུན།

༡ ཆོེས་ཉིིད་ཟོབ་མོ་ཀུན་གཞིིའིི་ཡེ་ེཤསེ་སུ་བསྟན་པེ། 

༈ དོ་ན་ི(གཞི་ིལམ་འབྲིས་བུ་)དོ་ེརྣམས་ཉིདིོ་ཀྱི་ིརྒྱས་པོ་བཤེདོ་པོ་ཡང་བརྗེདོོ་པོར་

བྱའོ། །དོེ་ལ་མཐོར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་

སྙེིང་པོ་ོདོོན་དོམ་འོདོ་གསལ་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་རང་བྱུང་ག་ིཡ་ེཤེེས་བདོ་ེབ་ཆེེན་

པོ་ོཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོཁྱེབ་པོ་པོ་ོདོ་ེཉིིདོ་ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ིགཞི་ིདོང་གནས་སུ་

གསུངས་ཤེིང་ཡང་དོག་པོར་ན་ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིིས་སྟོོང་པོའ་ིགཞི་ིདོང་དོབེན་

རིི་ཆོེས་ངསེ་དོན་རྒྱ་མཚོོ། 
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པོའ་ིགཞི་ིདོང་དྲ་ིམ་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིིས་དོག་པོའ་ིགཞིིར་ཡང་གསུངས་ལ། ཆེོས་

སྐུའ་ིཡནོ་ཏན་ག་ཾགཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེདེོ་ལས་འདོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིནི་དོབྱརེ་

མདེོ་དུ་ལྡན་པོར་ཡང་གསུངས་ས།ོ །

༢ ད་ེརྣམ་དག་ལུང་གིས་ལགེས་པེརི་སྒྲུབ་པེ་ལ་བཅུ་བཞིི། 

ཀ །དོབྱངིས་རགི་དོབྱརེ་མེདོ་ཀྱི་ིལྷ་ཐོམས་ཅིདོ་བརྟན་གཡ་ོཀུན་ལ་ 

ཁྱེབ་པོར་བཞུགས་ཚུལ་ལ་གཉིསི་ལས། 

༡ རྒྱུའ་ིམཚན་ཉིིདོ་ཕ་རལོ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལས་གསུངས་ཚུལ། 

༈ དོེ་ཡང་། ཐོེག་པོ་ཆེེན་པོོ་རྒྱུདོ་བླ་མའི་འགྲོེལ་པོར་མདོོ་དྲངས་ནས་

བཤེདོ་པོ། ཐོོག་མ་མེདོ་དུས་ཅིན་གྱི་ིདོབྱིངས། །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིགནས་

ཡིན་ཏེ། །དོེ་ཡོདོ་པོས་ན་འགྲོ་ོཀུན་དོང་། །མྱོ་ངན་འདོས་པོའང་ཐོོབ་པོ་ཡིན། 

༡༠། ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །དོ་ེལ་ཇ་ིལྟར་ན་ཐོོག་མ་མེདོ་པོའ་ིདུས་ཅིན་ཡིན་ཞི་ེན། 

དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོཉིིདོ་ཀྱི་ིདོབང་དུ་མཛདོ་ནས་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་ི

དོམགིས་ས་ོཞིསེ་བསྟོན་ཅིངི་རབ་ཏུ་གཞིག་པོ་གང་ཡནི་པོའ།ོ །

དོབྱིངས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཇ་ིསྐདོ་དུ། (དོཔོལ་ཕྲེང་ག་ིམདོོར་)བཅིོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་སྙེིང་པོོ་གང་ལགས་པོ་འདོི་ནི་(རང་བཞིིན་གྱིིས་)འཇིག་རྟེན་

ལས་འདོས་པོའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྙེིང་པོ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་དོག་པོའ་ིཆེོས་ཀྱི་ི

སྙེིང་པོ་ོཞིེས་གསུངས་པོའོ། །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིགནས་ཡིན་ཏེ། །ཞིེས་བྱ་བ་
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གཞིིའིི་སྐབས།

ནི། ཇ་ིསྐདོ་དུ། བཅིོམ་ལྡན་འདོས་དོེའ་ིསློདོ་དུ་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོ

ན་ི(བདོག་གཅིིག་ཏུ་)འབྲིེལ་བ་(ང་ོབ་ོཐོ་དོདོ་དུ་)རྣམ་པོར་དོབྱ་ེབ་མེདོ་པོ་བྲིལ་མ་ིཤེེས་པོ་

(སྟོ་ེའབྲིལ་དུ་མ་ིརུང་བ་)འདུས་མ་བྱས་པོ(དོོན་དོམ་པོ་)འ་ིཆེོས་(ག་ཾགཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེདོ་ལས་

ཀྱིང་འདོས་པོ་)རྣམས་ཀྱི་ིགནས་དོང་གཞི་ིདོང་རྟནེ་ལགས་ལ། བཅིམོ་ལྡན་འདོས་དོ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོན་ི(བདོག་གཅིིག་དོ་ེབྱུང་གང་དུ་ཡང་)མ་འབྲིེལ་བ་རྣམ་པོར་

དོབྱ་ེབ་དོང་བཅིས་པོའ་ིཆེསོ། བྲིལ་ཤེསེ་པོ་(སྟོ་ེའབྲིལ་དུ་རུང་བ་)འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆེསོ་

རྣམས་ཀྱི་ིཡང་གཞི་ིདོང་གནས་དོང་རྟེན་ལགས་ས་ོཞིེས་གསུངས་པོའོ། །(དོ་ེལ་

དོང་པོ་ོན་ིརྟནེ་དོང་བརྟནེ་པོ་ཐོ་མ་ིདོདོ་ཡནི་ཞིངི་གཉིསི་པོ་ན་ིརྟནེ་དོང་བརྟནེ་པོ་ཐོ་དོདོ་ཡནི་ན་ོ)དོ་ེཡདོོ་པོས་

ན་འགྲོ་ོཀུན་དོང་། །ཞིསེ་བྱ་བ་ན།ི 

ཇ་ིསྐདོ་དུ། བཅིོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོམཆེིས་ན་

(གླི་ོབུར་དྲ་ིམ་དོང་ལྡན་པོ་དོ་ེསྲིདོ་དུ་)དོ་ེལ་འཁོར་བ་ཞིེས་ཚིག་གིས་བཏགས་པོ་ལགས་

ས་ོཞིེས་གསུངས་པོའོ། །མྱོ་ངན་འདོས་པོའང་ཐོོབ་པོར་འགྱུར་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཇ་ི

སྐདོ་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འདོས་གལ་ཏ་ེདོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོམ་མཆེིས་ན་

སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡང་ཡིདོ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ཞིིང་། །མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོ་

ལ་ཡང་། འདོོདོ་པོ་དོང་དོོན་དུ་གཉིེར་བ་དོང་སྨོོན་པོར་ཡང་མ་ིའགྱུར་རོ། ༡༡། 

ཞིེས་རྒྱས་པོར་གསུངས་པོའ།ོ །ཞིེས་དོང་། རྒྱུདོ་བླ་མར་ཡང་། ཇ་ིལྟར་འཇིག་

རྟེན་ཐོམས་ཅིདོ་དུ། །(འདུས་བྱས་ཐོམས་ཅིདོ་)ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིསྐྱི་ེཞིིང་འཇིག །དོ་ེ

བཞིིན་འདུས་མ་བྱས་(དོོན་དོམ་གྱི་ི)དོབྱིངས་ལ། །(ཕུང་པོ་ོཁམས་དོང་)དོབང་པོ་ོརྣམས་
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ན་ིསྐྱི་ེཞིངི་འཇགི །ཇ་ིལྟར་ནམ་མཁའ་མ་ེརྣམས་ཀྱིིས། །སྔོན་ཆེདོ་ནམ་ཡང་ཚགི་

པོ་མེདོ། །དོ་ེབཞིིན་(དུ་དོོན་དོམ་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོ)འདོ་ིན་ིའཆེ་ིབ་དོང་། །ན་དོང་རྒ་

བའ་ིམེས་མ་ིའཚིག །ས་(འ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་)ན་ིཆུ་(འ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་)ལ་(གནས་)ཆུ་(འ་ིདོཀྱིིལ་

འཁོར་ན་ི)རླུང་(ག་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་)ལ(འབྲིེལ་ཏ་ེགནས)། །རླུང་(ག་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་)ན་ིམཁའ་ལ་

(མ་འབྲིེལ་བར་)རབ་ཏུ་གནས། །མཁའ་ན་ིརླུང་དོང་ཆུ་དོག་དོང་། །ས་ཡ་ིཁམས་

ལ་(འབྲིེལ་ཏ་ེ)གནས་(པོ་)མ་ཡིན། །དོ་ེབཞིིན་ཕུང་པོ་ོཁམས་དོབང་རྣམས། །ལས་

དོང་ཉིོན་མོངས་དོག་ལ་(འབྲིེལ་ཏེ་)གནས། །ལས་དོང་ཉིོན་མོངས་(ནི་)ཚུལ་

བཞིིན་མིན། །ཡིདོ་ལ་བྱེདོ་ལ་(འབྲིེལ་ཏེ་)རྟག་ཏུ་གནས། །ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིན་

ཡིདོ་བྱེདོ་ནི། །སེམས་ཀྱིི་དོག་པོ་(སྟོེ་དོག་པོའི་སེམས་རང་བཞིིན་འོདོ་གསལ་)ལ་རབ་

(ཏུ་)གནས། །སེམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་(འོདོ་གསལ་དོོན་དོམ་ཆེོས་ཉིིདོ་ནི་)ཆེོས་(ཀུན་རྫོོབ་

པོ་)རྣམས་ན།ི །ཐོམས་ཅིདོ་ལ་ཡང་(འབྲིལེ་བའ་ིཚུལ་གྱིསི་)གནས་པོ་མེདོ། ༡༢། ཅིསེ་

པོ་ལ་སོགས་པོ་རྒྱས་པོར་གསུངས་ཤེིང་དོེའི་འགྲོེལ་པོར་མདོོ་དྲངས་པོ་ཡང་

ས་དོང་ཆུ་ལ་སོགས་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པོ་དོཔོེར་མཛདོ་ནས་དོ་ེབཞིིན་དུ་

ཕུང་པོ་ོདོང་ཁམས་དོང་སྐྱི་ེམཆེེདོ་ན་ིལས་དོང་ཉིོན་མོངས་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་

པོ། ལས་དོང་ཉིོན་མོངས་པོ་ན་ིཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིན་པོ་ཡིདོ་ལ་བྱེདོ་པོ་ལ་རབ་ཏུ་

གནས་པོ་ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིན་པོ་ཡིདོ་ལ་བྱེདོ་པོ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་

དོག་པོ་(འོདོ་གསལ་ཆེསོ་ཉིིདོ་)ལ་(མ་འབྲིལེ་ཡང་ཁྱེབ་སྟོ་ེ)རབ་ཏུ་གནས་པོའ།ོ །

དོེས་ན་སེམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་(གདོོདོ་ནས་དོག་ཅིིང་)འོདོ་གསལ་བ་སྟོེ། གླི་ོ
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གཞིིའིི་སྐབས།

བུར་གྱི་ིཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངས་པོ(རྣམས་གནས་ཀྱིང་དོ་ེ)ས་(རང་བཞིིན་འོདོ་གསལ་གྱི་ིང་ོབ་ོ)ཉིོན་

མ་མོངས་པོའ་ོཞིེས་བརྗེོདོ་དོོ། ༡༣། ཞིེས་(པོ་ལ་)སོགས་(པོ་)དོང་། རྒྱན་སྟུག་

པོོའ་ིམདོོར་ཡང་། (དོོན་དོམ་པོའི་)ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་(ཚང་བ་དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་ནི་འཁོར་

འདོས་)ཀུན་(གྱི་ི)གཞི་ི(རང་བྱུང་ཡ་ེཤེེས་)སྟོེ། །བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོ(འང་དོ་ེཡིན་ལ་དོོན་

དོམ་པོའ་ི)དོག་ེབའང་དོ(ེཡནི་ཞིངི)། །(བདོ་ེགཤེེགས་)སྙེངི་པོ་ོདོ་ེལ་ཀུན་གཞིའི་ིསྒྲིས། །དོ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་རྣམས་སྟོོན་པོར་མཛདོ། །(བདོེ་གཤེེགས་)སྙེིང་པོོ་ཀུན་གཞིིར་

བསྒྲིགས་པོ་ཡང་། །བླ་ོཞིན་རྣམས་ཀྱིསི་མ་ིཤེསེ་(ཏ་ེཀུན་གཞི་ིརྣམ་ཤེསེ་སམ་དོ་ེལ་ཟེག་མདེོ་

ཀྱི་ིས་བོན་ཡོདོ་པོ་ལ་དོགོངས་ཞིེས་སོགས་འཁྲུལ་པོ་མང་དུ་སྨྲ་བས་)ས།ོ ༡༤། ཞིེས་དོང་། ཀུན་

གཞིིའ་ི(ཡ་ེཤེེས་གང་ཡིན་པོ་བདོ་ེགཤེེགས་)སྙེིང་པོོར་བསྒྲིགས་པོ་ནི། །རྟོག་པོའ་ིསེམས་

ཀྱིི་ཡུལ་མ་ཡིན། །རང་བཞིིན་(གཉུག་མ་རྟོག་གེ་ལས་འདོས་པོ་ནི་)རྣམ་པོར་བརྟགས་

པོ་ན། །བརྟག་པོར་ནུས་པོ་མ་ཡིན་དོང་། །(འགྱུར་མེདོ་)ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོའ་ིརང་

བཞིིན་ཡང་(ཡིན་པོས)། །རྣལ་འབྱོར་(བཟེང་པོ་ོཅིན་དོང་རླུང་སེམས་)ཐུབ་(པོ་)ཅིན་(རླུང་

སེམས་འགགས་པོས་)རྟག་ཏུ་མཐོོང་། ༡༥ཞིེས་གསུངས་ཏེ(ཟེབ་མ་ོམཐོར་ཐུག་གསལ་བར་

སྟོོན་པོས་འདོ་ིངེས་པོར་བལྟ་དོགོས་སོ)། འདོིར་དོོན་དོམ་པོའ་ིས་རྣམས་ཚང་བའ་ིཆེོས་

ཀྱིི་དོབྱིངས་ཉིིདོ་ཀུན་གཞིི་དོང་བདོེ་གཤེེགས་སྙེིང་པོོ་དོང་དོོན་དོམ་པོའི་དོགེ་

བ་ཡང་ཡིན་པོར་བསྟོན་ལ་དོོན་དོམ་པོའ་ིས་རྣམས་ནི། རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙེིང་པོ་ོརྒྱན་གྱི་ི

རྒྱུདོ་དོང་། མཆེོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཡ་ེཤེེས་གྲུབ་པོ་དོང་། ནཱ་ར་ོའགྲོེལ་ཆེེན་

རྣམས་ནས་རྒྱས་པོར་སྟོོན་ཅིིང་། དོོན་དོམ་པོའ་ིམཚན་ཡང་དོག་པོར་བརྗེོདོ་པོ་
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ལ་སགོས་པོར་(དོག་པོ་རྣམ་པོ་བཅུ་གཉིསི་འཆེང་། །བདོནེ་དོནོ་རྣམ་པོ་བཅུ་གཉིསི་ལྡན། །ཞིསེ་སགོས་

སུ་)ཉི་ེབར་བསྡུས་ནས་གསུངས་ཏ་ེདོམ་པོའ་ིམན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པོ་ལས་

(དོ་ེདོག་ག་ིདོོན་དོ་ེལྟར་ཡིན་པོར་)ཁོང་དུ་ཆུདོ་པོར་བྱ་བ་(ཡིན་གྱི་ིདོ་ེལས་གཞིན་གྱི་ིན་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་

མ་ཡནི་པོ་)ཁ་ོནའ།ོ །(ཀུན་གཞི་ིཡ་ེཤེསེ་དོ་ེ)དོནོ་དོམ་པོའ་ིདོག་ེབ་ཡནི་པོར་ན།ི ལང་ཀར་

གཤེེགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་དོབུ་མ་ཆེེན་པོོའ་ིམདོོར། དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་

པོ་ོདོག།ེ རྟོག་ག་ེཅིན་གྱི་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་མིན། ༡༦། ཞིེས་དོང་། (དོོན་དོམ་པོའ་ི)སེམས་

ན་ིརང་བཞིིན་འོདོ་གསལ་ཏ།ེ །དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོདོག(ེཞིེས་དོང་མཚན་

བརྗེོདོ་དུ་ཡང་གྲོགས་པོ་བཀྲ་ཤེིས་སྙེན་གྲོགས་དོག།ེ ཞིེས་དོང་། རྒྱུདོ་བླ་མར་ཡང་། མ་རིག་སོགས་འབྲིས་

ཀྱིི། ལྤགས་སྦུབས་ནང་ཆུདོ་ཆེོས་ཁམས་དོག་ེབ་ཡང་)། ༡༧ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོས་(དོ་ེབཞིིན་

ཉིདིོ་དོག་ེབར་)གསུངས་ཤེིང་། དོབུ་མ་པོ་ཆེེན་པོ་ོའཕགས་པོ་ཐོགོས་མེདོ་ཞིབས་ཀྱི་ི

ཞིལ་སྔ་ནས་ཀྱིང་། དོནོ་དོམ་པོའ་ིདོག་ེབ་གང་ཞི་ེན་དོ་ེབཞིནི་ཉིིདོ་དོ།ོ ༡༨། ཞིསེ་

(ཆེོས་མངོན་པོར་)གསུངས་ལ། ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོ་ཆེེན་པོོར་ཡང་

བདོེ་གཤེེགས་སྙེིང་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དོགེ་བ་ཡིན་པོར་གསུངས་

ཏེ། རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་འདོ་ིསྐདོ་དུ་རྩ་བ་བཞི་ིཉིམས་པོ་དོང་ལོག་སྲེདོ་ཅིན་དོང་། 

ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོའི་མདོོ་ལ་སྐུར་པོ་དོང་མཚམས་མེདོ་པོའི་སྡོིག་པོ་བྱས་པོ་ལ་

ཡང་(དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་ཡོདོ་པོས་)སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོདོ་དོ་ེསེམས་ཅིན་དོ་ེདོག་

ལ་(བྱས་པོའི་)དོག་ེབའ་ིཆེོས་ཡོང་མེདོ་མོདོ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་(མ་

བྱས་པོའ་ི)དོག་ེབའ།ོ ༡༩། ཞིསེ་སགོས་དོང་། རགིས་ཀྱི་ིབུ་ངས་མདོ་ོསྡོ་ེའདོ་ིལས་
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ན་ི(འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ི)དོངསོ་པོ་ོདྲུག་དོང་ལྡན་ཏ།ེ (སྐདོ་ཅིགི་

ལས་འདོས་པོས་)རྟག་པོ་དོང་། ཡང་དོག་པོ(འ་ིམཐོའ་)དོང་། (དོོན་དོམ་དུ་)བདོེན་པོ་དོང་། 

(མ་བྱས་པོ་དོང་ཡོདོ་པོའ་ི)དོག་ེབ་དོང་། (གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྣམ་པོར་དོག་པོ་དོང་། 

(མཉིམ་གཞིག་རགིས་པོའ་ིཤེསེ་པོས་)མཐོངོ་བའ།ོ ༢༠། ཞིསེ་པོ་ལ་སགོས་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་

ས།ོ །རྒྱལ་བའ་ིཡུམ་ལས་ཀྱིང་། (ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ི)དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་(འཇིག་

རྟེན་དུ་)བྱུང་ཡང་རུང་། (ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་)དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་(འཇིག་རྟེན་

དུ་)མ་བྱུང་ཡང་རུང་ཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིདོ་དོང་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་དོང་། ཆེོས་

ཀྱི་ིགནས་ཉིིདོ་དོང་ཆེོས་སྐྱིོན་མེདོ་པོ་དོ་ེན་ི(སྔ་ཕྱི་ིཁྱེདོ་པོར་མེདོ་པོར་རྟག་ཏུ་)དོ་ེབཞིིན་དུ་

(མ་ིའགྱུར་བར་)གནས་པོ་ཡནི་ཏ།ེ དོ་ེན་ིདོ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོས་མངནོ་པོར་རྫོགོས་

པོར་སངས་རྒྱས་ས།ོ །མངོན་པོར་ཐུགས་སུ་ཆུདོ་དོ།ོ །མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་

སངས་རྒྱས་ཏ་ེམངོན་པོར་ཐུགས་སུ་ཆུདོ་ནས་ཀྱིང་གསུང་ང་ོསྟོོན་ཏ་ོབརྗེོདོ་དོ་ོ

འགྲོེལ་ཏོ། །རྣམ་པོར་འབྱེདོ་དོ་ོགསལ་བར་བྱེདོ་དོ་ོཡང་དོག་པོར་སྟོོན་ཏོ། ༢༡། 

ཞིསེ་པོ་ལ་སགོས་པོ་རྒྱ་ཆེརེ་གསུངས་ཤེངི་། 

ལང་ཀར་གཤེེགས་པོར་ཡང་བློ་གྲོོས་ཆེེན་པོོ་གང་(ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་)ང་དོང་དོེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པོ་(གཞིན་)དོེ་དོག་གིས་ཐུགས་སུ་ཆུདོ་པོའི་ཆེོས་ཉིིདོ་དོང་། 

ཆེསོ་ཀྱི་ིགནས་ཉིིདོ་དོང་། ཆེསོ་མ་ིའགྱུར་བ་ཉིིདོ་དོང་། དོ་ེབཞིནི་ཉིིདོ་དོང་། ཡང་

དོག་པོ་ཉིིདོ་དོང་། བདོེན་པོ་ཉིིདོ་དོ་ེན་ི(ནམ་ཡང་གང་ནའང་)འདུག་པོ་སྟོ།ེ ༢༢ཞིེས་པོ་

དོང་། དོབུ་མ་ཆེེན་པོོའ་ིམདོ་ོགཞིན་དོང་གཞིན་མང་པོོར་ཡང་(དོོན་དོམ་པོའ་ིདོབྱིངས་
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རིག་དོབྱེར་མེདོ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ནམ་ཡང་གང་ནའང་བཞུགས་པོའ་ི)ཚུལ་འདོ་ིཉིིདོ་ཡང་དོང་ཡང་དུ་

གསུངས་ལ། དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོོའ་ིམདོོར་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོག་

(བདོེ་གཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོ)འདོི་ནི་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆེོས་ཉིིདོ་དོེ། དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་

(གཟུགས་སྐུ་)རྣམས་(འཇིག་རྟེན་དུ་)བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་། སེམས་ཅིན་

འདོ་ིདོག་(ཐོམས་ཅིདོ་)ན་ིརྟག་ཏུ་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོཅིན་ཡིན་ན།ོ ༢༣། 

ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོས་ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་(དོང་དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་)ལ་སོགས་པོའི་རྣམ་

གྲོངས་མང་པོ་ོཅིན་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོགང་ཡིན་པོ་དོ་ེཉིིདོ་ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་

ཀྱིི་གཞིི་དོང་གནས་སུ་གསུངས་པོའི་ཕྱིིར་དྲི་མས་མ་དོག་པོའི་གནས་སྐབས་

ན། དྲི་མ་གནས་པོའི་གཞིི་དོང་མ་དོག་དོག་པོའི་གནས་སྐབས་ན་དྲི་མ་སྦྱོང་

བའི་གཞིི་དོང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་དོག་གི་གནས་སྐབས་ན་དྲི་མས་དོག་པོའི་གཞིིར་

བཞུགས་པོས། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཁྱེབ་ཏུ་ནམ་ཡང་བཞུགས་པོ་ཡནི་ན།ོ །

༢ འབྲིས་བུའ་ིམཚན་ཉིིདོ་གསང་སྔགས་ཟེབ་མ་ོལས་གསུངས་ཚུལ། 

༈ དོ་ེབཞིིན་དུ། དོཔོལ་ཀྱིེའ་ིརྡོ་ོརྗེེར་ཡང་། སེམས་ཅིན་རྣམས་(ཀྱི་ིརང་གཞིིན་

འོདོ་གསལ་བའ་ིསེམས་)ན་ི(དོོན་དོམ་གྱི་ི)སངས་རྒྱས་ཉིིདོ(ཡིན་ཏེ)། །འོན་ཀྱིང་གླི་ོབུར་དྲ་ི

མས་བསྒྲིིབས(པོས་དོ་ེམ་བསལ་བར་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ིཐོོབ་ཅིིང)། །(གླི་ོབུར་དྲ་ིམ་)དོ་ེཉིིདོ་(མ་

ལུས་པོར་)བསལ་ན་སངས་རྒྱས་(ཐོོབ་པོ་)ཉིིདོ(ཡིན)། ༢༤། ཅིེས་པོ་དོང་། རང་དོང་

རང་གིས་རྟོགས་པོ་ལས། །སངས་རྒྱས་(ཀྱིི་སྙེིང་པོོ་ཅིན་)མ་ཡིན་(པོའི་)སེམས་



རིི་ཆོོས་ངེསེ་དོོན་རྒྱ་མཚོོ། 
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གཞིིའིི་སྐབས།

ཅིན་ནི། །གཅིིག་ཀྱིང་ཡོདོ་པོ་མ་ཡིན་ནོ(ཏེ)། །དོམྱོལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་

དོང་། །ལྷ་དོང་ལྷ་མནི་མ་ིརྣམས་དོང་། །བཤེང་བའ་ིསྲནི་བུ་ལ་སགོས་པོ། །ལྷ་དོང་

ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིཡང་། །(སྙེིང་པོོར་གྱུར་པོ་རང་བཞིིན་ལྷན་སྐྱིེས་ཀྱི་ི)བདོ་ེབ་(གདོོདོ་ནས་རང་ཆེས་

སུ་བཞུགས་ཀྱིང་)གང་ཕྱིིར་(དོ་ེ)མ་ིཤེེས་པོས(སེམས་ཅིན་ཞིེས་བརྗེོདོ་མོདོ)། །རྟག་ཏུ་རང་

བཞིིན་(ལྷན་སྐྱིེས་ཀྱི་ི)བདོ་ེབ་(བཞུགས་པོ་)ཅིན(ཡིན་པོས་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྙེངི་པོ་ོཅིན་ན)ོ། །(དོསེ་ན་)འཇགི་རྟནེ་ཁམས་ན་ིགང་དུ་ཡང་། །(དོནོ་དོམ་གྱི་ི)སངས་རྒྱས་

(ནི་སེམ་ཅིན་ལ་བཞུགས་པོ་དོེ་ལས་རང་བཞིིན་)གཞིན་དུ་(གྱུར་པོ་)རྙེེདོ་མི་འགྱུར། །(གདོོདོ་

ནས་དོག་པོའི་)སེམས་(རང་བཞིིན་འོདོ་གསལ་)ནི་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཉིིདོ(ཡིན་

པོས)། །སངས་རྒྱས་(ཆེོས་སྐུ་ནི་བདོེ་གཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོདོེ་ལས་)གཞིན་དུ་བསྟོན་དུ་མེདོ། 

༢༥། ཅིསེ་པོ་ལ་སགོས་པོས་སམེས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ལ་ཡང་བཞུགས་པོའ་ིརང་

བཞིིན་འོདོ་གསལ་བའ་ིསེམས་སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་ཤེིང་། དོ་ེཉིིདོ་གླི་ོབུར་

དྲ་ིམ་མཐོའ་དོག་བྲིལ་བ་ཙམ་གྱིིས་ཐོོབ་པོར་གསུངས་པོ་དོང་(སེམ་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་

ཀྱིི)། ལུས་ལ་(རང་བྱུང་)ཡ་ེཤེེས་ཆེེན་པོ་ོགནས(ཤེིང)། །(དོ་ེཡང་)རྟོག་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་

(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)ཡང་དོག་སྤངས(པོས་སྤངས་བ་རང་བཞིིན་པོ་ཚང་ལ)། །(ཆེ་མེདོ་

ཀུན་འགྲོ་ོཡིན་པོས་ལུས་ཁ་ོནར་མ་ཟེདོ་)དོངོས་པོ་ོཀུན་ལ་ཁྱེབ་པོ་པོོ(ཡིན་ཞིིང)། །ལུས་ལ་

གནས་ཀྱིང་(དོ་ེ)ལུས་(ལས་)སྐྱིེས་(པོ་)མིན་༢༦(ཏ་ེའདུས་མ་བྱས་ཡིན་པོས་གང་ལས་ཀྱིང་

མ་སྐྱིེས་པོའ་ིཕྱིིར་རོ། །དོ་ེལུས་དོང་བདོག་གཅིིག་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ཏ་ེའདུས་བྱས་དོང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁྱེདོ་

ཞུགས་པོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །དོེས་ན་མ་འབྲིེལ་བཞིིན་དུ་ཁྱེབ་པོར་བཞུགས)། །ཞིེས་སེམས་ཅིན་ཐོམས་



ཀུན་མཁྱེནེ་དོོལ་པོོ་སངས་རྒྱས།
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ཅིདོ་ཀྱི་ིལུས་ལ་(ཁྱེབ་པོར་)བཞུགས་པོའ་ིརང་བྱུང་ཡ་ེཤེེས་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོ

དོ་ེཉིིདོ་དོངོས་པོ་ོཀུན་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱེབ་པོར་བཞུགས་ཀྱིང་དོངོས་པོ་ོགང་

ལས་ཀྱིང་མ་སྐྱིསེ་པོར་གསུངས་པོ་དོང་། དོཔོལ་ས་ཾབུ་ཊིིར་ཡང་། རང་ག་ིལུས་

ལ་(དོོན་དོམ་གྱི་ི)སངས་རྒྱས་(གདོོདོ་ནས་)བཞུགས། །(དོ་ེལས་)གཞིན་དུ་གང་ནའང་

(དོོན་དོམ་གྱི་ི)སངས་རྒྱས་མེདོ། །མ་ིཤེེས་མུན་པོས་བསྒྲིིབས་པོ་རྣམས། །ལུས་

(ལ་བཞུགས་པོའི་ཆེོས་ཉིིདོ་འོདོ་གསལ་དོེ་མ་རྟོགས་པོར་དོེ་)ལས་གཞིན་དུ་(གྱུར་པོའི་)སངས་

རྒྱས་(ཆེོས་སྐུ་)འདོོདོ(པོ་ན་ིའཁྲུལ་ཏེ)། །རྟོག་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་རྣམ་སྤངས་པོའི། །(རང་

བྱུང་)ཡ་ེཤེསེ་ཆེནེ་པོ་ོལུས་ལ་(ཡང་)གནས(ཤེངི)། །དོངསོ་པོ་ོ(གཞིན་)ཀུན་ལ་ཁྱེབ་པོ་

(འ་ིཕྱིརི་)སྟོ།ེ །ལུས་ལ་གནས་ཀྱིང་(སྐདོ་ཅིགི་དོང་རྟེན་འབྲིལེ་ལས་འདོས་པོས་)ལུས་(ལས་)མ་ི

སྐྱི།ེ ༢༧། ཞིསེ་སགོས་དོང་། 

དོ པོ ལ ་ ག ས ང ་ བ ་ འ དུ ས ་ པོ འི ་ བ ཤེ དོ ་ རྒྱུ དོ ་ རྡོོ ་ རྗེེ ་ ཕྲེ ང ་ བ ར ་

ཡང་། རྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དོཔོོན་ལུས་འདོ་ིལ། ། (དོོན་དོམ་ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་ན་ིརིམ་

བཞིིན་གནས(ཏེ)། །དོང་པོ་ོསྐུ་ཡ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ(རྣམ་སྣང་)ནི། ། (ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ི)གཟུགས་ཕུང་

ལ་ན་ིཡང་དོག་བཞུགས། །རྗེེས་སུ་ཆེགས་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ(རིན་ཆེེན་འབྱུང་ལྡན་)ན།ི །(ཀུན་

རྫོོབ་ཀྱི་ི)ཚོར་བ་ཡ་ིན་ིཕུང་པོ(ོལ་ཁྱེབ་པོ་)ར་བཞུགས། །བཅིོམ་ལྡན་གསུང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

(འདོོ་དོཔོག་མདེོ་)ན།ི །(ཀུན་རྫོབོ་)འདུ་ཤེསེ་ཀྱི་ིན་ིཕུང་པོ(ོལ་ཁྱེབ་པོ་)ར་བཞུགས། །མཆེདོོ་

པོ་(ལས་རྣམས་ཟེེར་)ཀུན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ(དོོན་ཡདོོ་གྲུབ་པོ་)ན།ི །(ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ི)འདུ་བྱདེོ་ཀྱི་ིན་ིཕུང་

པོོ(ལ་ཁྱེབ་པོ་)ར་བཞུགས། །བཅིོམ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ(མ་ིབསྐྱིོདོ་པོ་)ནི། །(ཀུན་རྫོོབ་
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ཀྱི་ི)རྣམ་ཤེེས་ཕུང་པོོ(ལ་ཁྱེབ་པོ་)ར་ཡང་དོག་བཞུགས། །ཡང་(ཀུན་རྫོོབ་)འདོིའ་ིཤེ་

སགོས་ས་ཁམས་ལ། །བཅིམོ་ལྡན་འདོས་(མ་)ཡུམ་(སངས་རྒྱས་)སྤྱོན་(མ་)བཞུགས་

སོ། །ཁྲིག་སོགས་ཆུ་ཡི་ཁམས་ལ་ནི། །བཅིོམ་ལྡན་འདོས་ཡུམ་མཱ་མ་

(ཀཱ་ི)བཞུགས། །དྲ་ོབ་ལ་སོགས་མ་ེཁམས་ལ། །བཅིོམ་ལྡན་འདོས་ཡུམ་གོས་

དོཀར་(མ་ོ)བཞུགས། །བསྐྱིོདོ་པོ་ལ་སགོས་རླུང་ཁམས་ལ། །བཅིམོ་ལྡན་འདོས་

ཡུམ་སྒྲིལོ་མ་བཞུགས། །དོ་ེཡ་ིམགི་ག་ིདོབང་(པོ་ོ)གཉིསི་ལ། །དོ་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པོ་ས་(འ་ི)སྙེིང་པོོ(བཞུགས)། །དོ་ེཡ་ིརྣ་བའ་ིདོབང་(པོ་ོ)གཉིིས་ལ། །བདོ་ེགཤེེགས་

ཕྱིག་ན་རྡོོ་རྗེེ(བཞུགས་པོ་)འོ། །དོེ་ཡི་སྣ་ཡི་དོབང་པོོ་ལ། །དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པོ་(ནམ་)མཁའ་(འི་)སྙེིང་པོོ(བཞུགས)། །དོེ་ཡི་ལྕེ་དོབང་ལ་བཞུགས་པོ(ནི)། །དོེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པོ་འཇིག་རྟེན་དོབང་(ཕྱུག་གོ)། །ཁམས་བཞིིའ་ིརང་བཞིིན་གོང་

བུ་ནི། །ལུས་ཞིེས་བྱ་བར་གདོགས་པོ་ལ། །སྒྲིིབ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་རྣམ་སེལ་

བ(ཞིེས་བྱ་བའི)། །དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དོེ་བཞུགས་སོ། །དོེ་ཡི་ཡིདོ་ཀྱིི་དོབང་

པོ་ོལ། །དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་འཇམ་དོབྱངས་བཞུགས། །ལུས་ཀྱི་ིཚིགས་ན་ི

ཐོམས་ཅིདོ་ལ། །དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟེང་(པོོ་བཞུགས)། །ལུས་ཀྱིི་

རྩ་རྒྱུས་ཐོམས་ཅིདོ་ལ། །དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་བྱམས་པོའོ། །ལག་པོ་གཡས་

པོའ་ིརྩ་བར་ནི། །དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་གཤེིན་རྗེེའ་ིགཤེེདོ(བཞུགས)། །ལག་པོ་

གཡོན་པོའ་ིརྩ་བར་ནི། །བདོ་ེགཤེེགས་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པོ(ཤེེས་རབ་མཐོར་བྱེདོ་

བཞུགས)། །ཁ་ཡ་ིཔོདོ་མར་བཞུགས་པོ་ནི། །དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་(པོདོ་མ་མཐོར་
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བྱེདོ་)རྟ་མགྲོིན་ནོ། །གསང་བའ་ིགནས་སུ་བཞུགས་པོ་ནི། །དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པོ་བདུདོ་རྩི་འཁྱེིལ(པོ་བགེགས་མཐོར་བྱེདོ་དོོ)། །དོཔུང་པོ་གཡས་ལ་བཞུགས་པོ་

ནི། །དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་མ་ིགཡ་ོབ(འོ)། །དོཔུང་པོ་གཡོན་པོར་བཞུགས་པོ་

ན།ི །དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་འདོོདོ་པོའ་ིརྒྱལ(པོོའ)ོ། །པུས་མ་ོགཡས་ལ་བཞུགས་

པོ་ནི། །དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དོབྱིག་པོ་སྔོ། །པུས་མ་ོགཡོན་པོར་བཞུགས་པོ་

ནི། །དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་སྟོོབས་པོ་ོཆེེ། །རང་ག་ིསྤྱོ་ིབོར་བཞུགས་པོ་ནི། །དོ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པོ་(གཙུག་ཏོར་)འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །འོག་ག་ིརྐོང་པོར་བཞུགས་

པོ་ནི། །དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་གནོདོ་མཛེས་ཏེ། །ལུས་ནི་འདོི་ཉིིདོ་ཀུན་ལ་

འདོིར། །དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་བཞུགས། ༢༨། ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་

པོས་དོོན་དོམ་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་དོང་རྒྱལ་སྲས་དོང་ཁྲི་ོརྒྱལ་ལ་སོགས་པོ་

རང་བྱུང་ཡ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིལྷ་ཐོམས་ཅིདོ་ལུས་ལ་བཞུགས་པོར་གསུངས་ཏ།ེ 

ཁ། དོ་ེལྟར་བཞུགས་པོ་དོ་ེཉིིདོ་དོནོ་དོམ་ཆེསོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ི 

དོཀནོ་མཆེགོ་གསུམ་ཀ་ཡནི་ཚུལ།

༈ འདོིར་དོོན་དོམ་གྱིི་རྒྱལ་སྲས་ལ་སོགས་པོ་དོགེ་འདུན་དོཀོན་མཆེོག་

ཏུ་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་དོངོས་ཡིན་ཞིིང་དོོན་དོམ་གྱི་ིདོཀོན་མཆེོག་

གསུམ་ཀ་ངོ་བོ་གཅིིག་པོ་ཉིིདོ་དུ་རྟོགས་དོགོས་སོ། །འདོི་དོག་ལ་དོགོངས་

ནས། ལྷག་པོའི་བསམ་པོ་བརྟན་པོའི་ལེའུར་ཀུན་དོགའ་བོ་(མཐོར་ཐུག་དོོན་དོམ་
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གྱི་ི)དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ན་ིབསྟོན་དུ་མེདོ་པོ་སྟོེ། དོ་ེན་ིམིག་གིས་བལྟ་བར་མ་ི

ནུས་ས།ོ །ཀུན་དོགའ་བ་ོ(མཐོར་ཐུག་དོོན་དོམ་གྱི་ི)ཆེོས་ན་ིབརྗེོདོ་དུ་མེདོ་པོ་སྟོ།ེ དོ་ེན་ི

རྣ་བས་མཉིན་པོར་མ་ིནུས་སོ། །ཀུན་དོགའ་བ་ོ(མཐོར་ཐུག་དོོན་དོམ་གྱི་ི)དོག་ེའདུན་

ནི་འདུས་མ་བྱས་པོ་སྟོེ། དོེ་ནི་ལུས་དོང་སེམས་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བར་

མ་ིནུས་སོ། ༢༩། ཞིེས་དོང་། རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེང་བའ་ིརྒྱུདོ་དུ་ཡང་། (གདོོདོ་ནས་)དྲ་ིམེདོ་

(འོདོ་གསལ་བའ་ི)སེམས་ན་ི(དོོན་དོམ་གྱི་ི)སངས་རྒྱས་ཏེ། (དོོན་དོམ་གྱིི)། །ཆེོས་(དོཀོན་

མཆེོག་)ན་ི(རང་བཞིིན་འོདོ་གསལ་གྱི་ི)ངག་ཏུ་ཡང་དོག་གསུངས། །(རང་བཞིིན་འོདོ་གསལ་

གྱི་ི)སྐུ་ན་ི(དོོན་དོམ་གྱི་ི)དོག་ེའདུན་ཞིེས་བྱ་སྟོེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ི

གནས(ས་ོརྐོང་པོ་འདོ་ིན་ིབདོེན་གཉིིས་གང་དུའང་བཤེདོ་དུ་རུང་ངོ)། །(དོོན་དོམ་གྱི་ི)སངས་རྒྱས་

(ན་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)ཡ་ིག་ེཧཱུཾ་ཾདུ་བཤེདོ། །(དོོན་དོམ་གྱི་ི)གསུང་(དོམ་ཆེོས་)ན་ི(དོོན་དོམ་གྱི་ི)ཡ་ི

ག་ེཨཱཿཿ རུ་བརྗེོདོ། །(དོོན་དོམ་གྱི་ི)དོག་ེའདུན་ཞིེས་བྱ་བ་(དོོན་དོམ་གྱི་ི)ཡ་ིག་ེༀ(ཡིན་

ཏེ)། །(དོ་ེཡང་)ཀུན་ནས་(འོདོ་)འཕྲ་ོབའ་ིབདོག་ཉིིདོ་དོོ། །(དོོན་དོམ་གྱི་ི)སངས་རྒྱས་

(ན་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)ཨ་བ་ངྷཱུ་ཏཱིར་འགྱུར། །(དོོན་དོམ་གྱི་ི)ཆེོས་ཀྱིང་(དོོན་དོམ་གྱི་ི)ལ་ལ་ནཱ་རུ་

བརྗེོདོ། །(དོོན་དོམ་གྱི་ི)དོག་ེའདུན་(ན་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)ར་ས་ནཱ་རུ་བརྗེོདོ། །འདོ་ིན་ི(དོོན་དོམ་

གྱི་ིརྩ་གསུམ་དོང་དོཀནོ་མཆེགོ་)གསུམ་པོ་ོ(འ་ི)མཚན་ཉིདིོ་དོ།ོ །(དོནོ་དོམ་གྱི་ི)གཟུགས་མདེོ་

ཁམས་ན་ི(དོོན་དོམ་གྱི་ི)སངས་རྒྱས་སོ། །(དོོན་དོམ་གྱི་ི)གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ན་ི(དོོན་

དོམ་གྱི་ི)ཆེོས་དོང་ནི། །(དོོན་དོམ་གྱི་ི)འདོོདོ་ཁམས་དོ་ེབཞིིན་(དོོན་དོམ་གྱི་ི)དོག་ེའདུན་

ན།ོ །དོ་ེལྟར་ཁམས་གསུམ་མཚན་ཉིིདོ་མཆེགོ་(གམ་གཞིན་ནམ་ཕ་རལོ་ཏ་ེབདོ་ེགཤེེགས)།
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སྙེིང་པོོར་གྱུར་པོ་(ནམ་ཡང་མི་འཆེདོ་པོས་)རང་སྲོག་(ཆེེན་པོོ་)ལས། །ཁམས་

གསུམ་ན་ན་ིགཞིན་མེདོ་དོ(ེཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ལས་གཞིན་པོའ་ིཆེོས་འགའ་ཡང་གཤེིས་ལ་མེདོ་པོའ་ི

ཕྱིིར་རོ)། །སྒྱུ་མ་རླུང་གི་ཁམས་གསུམ་པོ། །རྨི་ལམ་རྨི་ལམ་བཞིིན་དུ་མཐོོང་

(རྐོང་པོ་འདོ་ིགཉིིས་ན་ིབདོེན་གཉིིས་གང་དུ་ཡང་བཤེདོ་དུ་རུང་ངོ)། །(དོོན་དོམ་གྱི་ི)ཁམས་གསུམ་

བདོག་ཉིདིོ་(ན་ི)དོ་ེབཞིནི་ཉིདིོ(ཡནི་ལ)། །(ཆེསོ་གཞིན་མདེོ་པོས་)གཅིགི་པུ་(སྟོ་ེཡ་ེཤེསེ་སྐྱིསེ་ན་

དོ་ེ)མྱུར་བ་མཐོངོ་བ་ཉིིདོ། །(བདོག་)བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ནས་དོ་ེབཞིནི་ཉིིདོ། །(ཁམས་

གསུམ་གྱིི་རྣམ་པོ་ཅིན་མཆེོག་གི་)དོངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོོབ་པོར་འགྱུར། །(དོོན་དོམ་

གྱིི་)སངས་རྒྱས་(ནི་དོོན་དོམ་གྱིི་)ལོངས་སྤྱོོདོ་རྫོོགས་པོའི་སྐུ། །(དོོན་)དོམ་པོའི་

ཆེོས་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ། །(དོོན་དོམ་གྱིི་)དོགེ་འདུན་(ནི་དོོན་དོམ་གྱིི་)སྤྲུལ་པོའི་སྐུར་ནི་

འགྱུར། །དོ་ེན་ི(དོོན་དོམ་གྱི་ི)སྐུ་གསུམ་བདོག་ཉིིདོ་ཅིན(ནོ)། །(དོོན་དོམ་གྱི་ིསྣང་མཆེེདོ་ཐོོབ་

གསུམ་ལས་)སྣང་བ་(དོོན་དོམ་གྱི་ི)སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིགཟུགས། །(དོོན་དོམ་གྱི་ི)ཆེོས་ན་ི

སྣང་བ་ཐོོབ་པོའོ། །(དོོན་དོམ་གྱི་ི)དོག་ེའདུན་(ན་ི)སྣང་བ་མཆེེདོ་པོར་འགྱུར། །དོ་ེན་ི

སྣང་བ་གསུམ་མཚན་ཉིིདོ། ༣༠། ཅིསེ་དོང་། དོཔོལ་སྡོམོ་པོ་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུདོ་དུ་

ཡང་(དོནོ་དོམ་གྱི)ི། སངས་རྒྱས་དོ་ེབཞིནི་ཆེསོ་དོག་ེའདུན། །གཅིགི་ཀྱིང་གསུམ་དུ་

བཏགས་པོའ།ོ །(དོནོ་དོམ་གྱི་ི)སྐྱིབས་གསུམ་དོང་ན་ི(དོནོ་དོམ་གྱི་ི)དོ་ེཉིདིོ་གསུམ། །(དོནོ་

དོམ་གྱི་ི)སྐུ་གསུམ་(དོོན་དོམ་གྱི་ི)རྣམ་པོར་ཐོར་པོ་གསུམ། །(དོོན་དོམ་གྱི་ི)ཞིལ་གསུམ་

(དོོན་དོམ་གྱིི་)ཡིག་(གེ་)གསུམ་(དོོན་དོམ་གྱིི་)ལྷ་(ཚངས་པོ་ཁྱེབ་འཇུག་དོབང་ཕྱུག་)གསུམ་

དོང་། །(དོོན་དོམ་གྱི་ི)ཁམས་གསུམ་པོ་ཡ་ིརང་བཞིིན་འགྱུར། །(དོོན་དོམ་པོའ་ིསྐུ་གསུང་
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ཐུགས་ཀྱི་ི)དོཀྱིིལ་འཁོར་གསུམ་དོང་(རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ི)རྣལ་འབྱོར་གསུམ། །(དོོན་དོམ་གྱི་ི

ཐོགེ་པོ་གསུམ་གྱི་ི)ལམ་གསུམ་དུ་ན་ིབསྟོན་པོ་ཡནི། །(རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ི)དོམ་ཚགི་གསུམ་

དོང་(ཐོོག་མཐོའ་བར་དུ་)དོག་ེབ་(འམ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ིདོག་ེབ་)གསུམ། །(རྡོ་ོརྗེེའ་ི)སྐུ་དོང་གསུང་

དོང་ཐུགས་ཉིིདོ་ཀྱིང་(ཡིན)། །(རྡོ་ོརྗེེའི་)ཤེེས་རབ་དོང་ནི་ཐོབས་ཀྱིང་སྟོེ། (ཐོབས་

ཤེེས་)དོེ་ཡི་སྦྱོར་པོ་གསུམ་པོའོ། །(སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་)གསང་(བ་)གསུམ་ཇི་ལྟར་

མཐོོང་བ་དོང་། །ཆེོས་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་(གྲུ་གསུམ་གྱི་ི)རང་བཞིིན་ལས། །འཁོར་

གསུམ་མི་དོམིགས་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས། །(རྡོོ་རྗེེ་གསུམ་གྱིི་)སྔགས་གསུམ་གྱིི་ནི་

རང་བཞིིན་དོང་(རྡོ་ོརྗེེའ་ིལུས་ཀྱིི)། །རྩ་གསུམ་གྱི་ིན་ིརང་བཞིིན་(ཏ་ེདོོན་དོམ་ཉིིདོ་དོ་ེརྣམས་

ཐོམས་ཅིདོ་ཡིན་)ནོ། ༣༡། ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོས་དོོན་དོམ་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་

པོོ་ཉིིདོ་(རང་བཞིིན་གཉུག་མའི་)སྐྱིབས་གསུམ་དོང་དོེ་ཉིིདོ་གསུམ་དོང་སྐུ་གསུམ་

དོང་རྣམ་ཐོར་གསུམ་དོང་ཞིལ་གསུམ་དོང་ལྷ་གསུམ་དོང་ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཁམས་

གསུམ་དོང་། དོཀྱིིལ་འཁོར་གསུམ་(དོང་རྩ་གསུམ་)ལ་སོགས་པོར་བསྟོན་པོའི་

ཕྱིིར་མཐོར་ཐུག་གི་དོཀོན་མཆེོག་གསུམ་གཅིིག་པོ་ཡིན་ཏེ་དོོན་དོམ་པོའི་

དོཀོན་མཆེོག་གསུམ་ནི་(སྟོོང་གཞིི་)ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་ཉིིདོ་ཡིན་པོའི་ཕྱིིར་རོ(ཀུན་

རྫོོབ་ཀྱིི་དོཀོན་མཆེོག་གསུམ་ནི་རབ་ཏུ་གྲོགས་ཏེ)། །དོེ་ལྟར་དོཀོན་མཆེོག་གསུམ་(དོང་ཡི་

གེ་གསུམ་དོང་ཁམས་གསུམ་དོང་ལྷ་གསུམ་ལ་སོགས་པོ་མང་པོོ་)ལ་ཡང་བདོེན་གཉིིས་རྣམ་

དོབྱ་ེཤེེས་ན་ཐུབ་པོའ་ིབཀའ་ལ་མ་ིརྨོངས་པོར་འགྱུར་རོ། །དོ་ེབཞིིན་དུ། མྱོང་

འདོས་ཆེེན་པོོར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་(ནམ་རང་བཞིིན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་དོ་ེབཞིིན་
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ཉིིདོ་)ནི་འདུས་མ་བྱས་པོས་ན་རྟག་པོ་ཞིེས་བྱའོ། །ནམ་མཁའ་(གཞིན་ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་

ནམ་མཁའ་)ཞིེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་

བཞིིན་ན་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ(ཆེོས་སྐུ་)འོ། །དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ(དོ་ེ)ན་ིའདུས་

མ་བྱས་པོའོ། །འདུས་མ་བྱས་པོ(འ་ིསངས་རྒྱས་དོ་ེ)ན་ིརྟག་པོའོ། ༣༢། རྟག་པོ(འ་ི

སངས་རྒྱས་དོ་ེ)ན་ིཆེསོ་ས།ོ །ཆེསོ་(དོ་ེ)ན་ིདོག་ེའདུན་ན།ོ །དོག་ེའདུན་(དོ་ེ)ན་ིའདུས་མ་

བྱས་པོའ།ོ །འདུས་མ་བྱས་པོ་ན་ིརྟག་པོའ།ོ །ཞིསེ་དོང་། རགིས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡང་

(དོོན་དོམ་པོའ་ི)སངས་རྒྱས་དོང་ཆེོས་དོང་དོག་ེའདུན་ལ་རྟག་ཏུ་དྲན་ཞིིང་ནན་ཏན་

བྱའོ། །(དོོན་དོམ་པོའ་ི)ཆེོས་རྣམ་པོ་གསུམ་པོ་ོའདོ་ིན་ིཐོ་དོདོ་པོ་མ་ཡིན་པོའ་ིམཚན་

ཉིདིོ། མ་ིརྟག་པོ་མ་ཡནི་པོའ་ིམཚན་ཉིིདོ། མ་ིའཕ་ོབའ་ིམཚན་ཉིིདོ་དོ།ོ །གང་ཞིགི་

(དོོན་དོམ་གྱིི་དོཀོན་མཆེོག་གསུམ་གྱིི་)ཆེོས་རྣམ་པོ་གསུམ་པོོ་འདོི་ལ་ཐོ་དོདོ་པོར་འདུ་

ཤེེས་ན་སྐྱི་ེབ་ོདོ་ེན་ིསྐྱིབས་སུ་འགྲོ་ོབ་གསུམ་ལ་མ་ིགནས་པོ། ཚུལ་ཁྲིིམས་དོང་

མ་ིལྡན་པོ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ།ེ ཉིན་ཐོསོ་དོང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཐོབོ་པོར་

མ་ིནུས་སོ། །གང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ(འ་ིདོབྱིངས་དོོན་དོམ་གྱི་ིདོཀོན་མཆེོག་)དོ་ེལ་

རྟག་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་ནན་ཏན་བྱེདོ་ན། དོ་ེན་ིསྐྱིབས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིགནས་ཡིན་

ན།ོ །

རིགས་ཀྱིི་བུ་དོཔོེར་ན་ཤེིང་ཡོདོ་པོའི་རྐྱེེན་གྱིིས་(ཚདོ་པོ་ལས་སྐྱིོབ་པོའི་)གྲོིབ་

མ་ཡོདོ་དོ།ོ །དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའང་དོ་ེདོང་འདྲ་སྟོ།ེ རྟག་པོའ་ིཆེོས་ཡོདོ་པོས་

སྐྱིབས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིགནས་ཡོདོ་ཀྱིི། །མ་ིརྟག་པོ་ན་ི(གཏན་གྱི་ིསྐྱིབས་མཆེོག་)མ་ཡིན་
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གཞིིའིི་སྐབས།

ནོ། །གང་གིས་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལ་མི་རྟག་པོའོ། །ཞིེས་སྨྲ་ན་དོེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པོ་ཡང་ལྷ་དོང་འཇིག་རྟེན་དུ་བཅིས་པོའ་ིསྐྱིབས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིགནས་

མ་ཡིན་ནོ། ༣༣། ཞིེས་དོང་། དོ་ེབས་ན་(གདོོདོ་ནས་)རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ི

ཡང་དོག་པོར་རྣམ་པོར་གྲོོལ་བའོ། །(གདོོདོ་ནས་)ཡང་དོག་པོར་རྣམ་པོར་གྲོོལ་

བ་དོ་ེན་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའོ། །(དོོན་དོམ་གྱི་ི)དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་

ན་ི(དོོན་དོམ་གྱི་ི)ཆེོས་སོ། །ཞིེས་དོང་། གང་གིས་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ན་ིཆེོས་

དོང་དོག་ེའདུན་ཐོ་དོདོ་དོོ། །ཞིེས་སྨྲ་ན་དོ་ེན་ིསྐྱིབས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིགནས་གསུམ་

པོརོ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ ༣༤། ཞིསེ་སགོས་དོང་། རྒྱུདོ་བླ་མར་ཡང་། དོམ་པོའ་ིདོནོ་

དུ་འགྲོ་ོབ་ཡ།ི །སྐྱིབས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཉིག་གཅིགི་ཉིིདོ། །ཐུབ་པོ་ཆེསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཅིན་

ཕྱིིར། །ཚོགས་ཀྱིང་དོ་ེཡ་ིམཐོར་ཐུག་ཕྱིིར། ༣༥། ཞིེས་གསུངས་པོ་ཡང་སྔར་

བསྟོན་པོ་དོང་དོནོ་གཅིགི་ག།ོ 

ག །ཡང་དོ་ེཉིདིོ་བདོ་ེགཤེགེས་སྙེངི་པོ་ོཡནི་ཚུལ་ 

དོཔོ་ེདོནོ་མང་པོསོ་བསྟོན་པོ། 

༈ གཞིན་ཡང་། དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་སྙེིང་པོོའ་ིམདོོ་ལ་སོགས་པོའི་

དོོན་བསྡུས་ནས། རྒྱུདོ་བླ་མར་གསུངས་པོ། སངས་རྒྱས་(ཀྱིི་སྐུ་)པོདོ་ངན་

(གྱིི་སྦུབས་ན་གནས་པོ་དོང་)སྦྲང་རྩི་སྦྲང་མ་(མང་པོོའ་ིཁོངས་)ལ(གནས་པོ་དོང)། །སྦུན་

(པོ་)ལ་(འབྲིས་བུའ་ི)སྙེིང་པོ་ོ(གནས་པོ་དོང་)མ་ིགཙང་(བའ་ིའདོམ་གྱི་ི)ནང་ན་གསེར(གྱི་ིགོང་
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བུ་གནས་པོ་དོང)། །ས་ལ་གཏེར་(གནས་པོ་)དོང་མྱུག་སོགས་འབྲིས་(བུ་)ཆུང་(ངུ་ལ་

གནས་པོ་)དོང་། །གོས་ཧྲུལ་ནང་ན་རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་དོང་ན།ི །བུདོ་མེདོ་ངན་མའ་ིལྟ་ོན་

མ་ིབདོག་(འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་)དོང་། །(ལུགས་བཏང་བའ་ི)ས་ལ་རིན་ཆེེན་གཟུགས་

ཡོདོ་(པོ་)ཇི་ལྟ་བར། །གླིོ་བུར་ཉིོན་མོངས་དྲི་མས་བསྒྲིིབས་པོ་ཡི། །སེམས་

ཅིན་རྣམས་ལ་དོེ་བཞིིན་(དོོན་དོམ་གྱིི་)ཁམས་(ཏེ་དོབྱིངས་)འདོི་གནས(ཏེ་བཞུགས་

སོ)། །(དོེ་ལ་གླིོ་བུར་)དྲི་མ་(ནི་པོདོ་མ་)ངན་པོ་(དོང་)སྲོག་ཆེགས་(སྦྲང་མ་དོང་)སྦུན་པོ་

(དོང་)མི་གཙང་(བའི་འདོམ་དོང་གཏེར་ལ་གཡོགས་པོའི་)ས་(དོང་)འབྲིས་(ཆུང་དོང་)གོས་

ཧྲུལ་དོང་། །སྡུག་བསྔལ་འབར་བས་མངོན་པོར་གདུངས་པོའ་ིབུདོ་མེདོ་(དོང་རིན་

ཆེེན་གར་ལུགས་ལ་གཡོགས་པོའ་ི)ས་ཡ་ིཁམས་དོང་མཚུངས(ཏ་ེདྲ་ིམའ་ིདོཔོ་ེདོགུའོ)། །(སྙེིང་

པོོའ་ིདོཔོ་ེདོགུ་ན་ིཔོདོ་མའ་ིསྦུབ་ན་བཞུགས་པོའ་ི)སངས་རྒྱས་(དོང་)སྦྲང་རྩ་ི(དོང་འབྲིས་བུའ་ི)སྙེིང་

པོ་ོ(དོང་)གསེར་(གྱི་ིགོང་བུ་)དོང་(རིན་ཆེེན་)གཏེར་དོང་ནྱ་གྲོ་ོ(ཏའ་ིམྱུག་སོགས་དོང་)རིན་

ཆེེན་(ལས་བྱས་པོའ་ིརྒྱལ་བའ་ི)སྐུ(དོང)། །གླིིང་བདོག་མཆེོག་(འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་)དོང་

རིན་ཆེེན་(གར་ལུགས་ཀྱིི་)གཟུགས་(རྣམས་)དོང་(གདོོདོ་ནས་)དྲི་མེདོ་(ཀྱིི་)ཁམས་(ཏེ་

དོབྱིངས་)མཆེོག་མཚུངས་པོ་ཉིིདོ། ༣༦། ཅིེས་དོང་། སེམས་ཅིན་ཁམས་ཀྱི་ིཉིོན་

མོངས་སྦུབས(ནི)། །(སྙེིང་པོ་ོདོང་)མ་འབྲིེལ་(ཡང་)ཐོོག་མ་མེདོ་པོ་ན(ཀུན་རྫོོབ་ཙམ་དུ་

གནས་པོ་)འ།ོ །སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དྲ་ིམེདོ་(འོདོ་གསལ་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོ)ན།ི །ཐོོག་

མ་མེདོ་པོ་(ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་)ཡིན་པོར་བརྗེོདོ། ༣༧། ཅིེས་སོགས་དོང་། ས་ོསོའ་ི

སྐྱི་ེ(བ་ོདོང་)འཕགས་(པོ་རྒྱལ་སྲས་དོང་)རྫོོགས་སངས་(རྒྱས་རྣམས་)ཀྱི།ི །དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་
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(གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་)དོབྱེ(བ་)འ་ིའཇུག་པོ་ལས། །དོ་ེཉིིདོ་གཟེིགས་པོས་སེམས་

ཅིན་ལ། །རྒྱལ་བའ་ིསྙེངི་པོ་ོའདོ་ི(བཞུགས་པོར་)བསྟོན་ཏ།ོ ༣༨། ཞིསེ་དོང་། 

ཡང་། དོེ་ལ་དྲི་མ་དོང་བཅིས་པོའི་དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་ཀྱིི་དོབང་དུ་མཛདོ་

ནས་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ནི་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་སྙེིང ་པོོ་ཅིན་

ན།ོ །ཞིེས་གསུངས་པོ་གང་ཡིན་པོ་དོ་ེདོོན་གང་གིས་ཡིན་ཞི་ེན། (དོོན་དོམ་འདུས་མ་

བྱས་ཀྱི་ི)རྫོོགས་སངས་(རྒྱས་ཀྱི་ི)སྐུ་ན་ི(སྔར་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པོ་ལས་ཕྱིིས་)འཕྲ་ོ(བ་སྟོ་ེམངོན་

དུ་འགྱུར་བའ་ི)ཕྱིིར་དོང་། །(སངས་རྒྱས་དོང་སེམས་ཅིན་གྱི་ི)དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་(ཀྱི་ིང་ོབ་ོ)དོབྱེར་

མེདོ་(པོའི་)ཕྱིིར་དོང་། །(རང་བཞིིན་གྱིིས་དོག་པོའི་)རིགས་(ཀུན་ལ་)ཡོདོ་(པོའི་)ཕྱིིར་ན་

ལུས་ཅིན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙེངི་པོ་ོཅིན(ན)ོ། ༣༩། ཞིེས་སགོས་དོང་། 

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ཚུལ་ལྔ་བཅུ་པོར་ཡང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ནི་

ཆེོས་)ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིི་(ཁྱེབ་བྱེདོ་ཀྱིི་)རང་བཞིིན་ཡིན་པོས་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་

ན་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོཅིན་ནོ། །ཐོམས་ཅིདོ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙེིང་པོོས་(ཁྱེབ་

པོར་)དོབང་བསྐུར་བ་ཉིིདོ་པོས་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེ(མ་ིཤེིགས་པོ་དོོན་དོམ་

པོ་)འ་ིསྙེིང་པོ་ོཅིན་ནོ། །(ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)ངག་ཐོམས་ཅིདོ་རང་བྱུང་(ཡིན་གྱི་ིགཞིན་བྱུང་མ་

ཡིན་)བས་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ན་ི(དོོན་དོམ་པོའ་ི)ཆེོས་ཀྱི་ིསྙེིང་པོ་ོཅིན་ནོ། ༤༠། 

ཞིསེ་དོང་། 
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ང་། ཡང་དོ་ེཉིདིོ་རང་བཞིནི་དུ་གནས་པོའ་ིརགིས་དོང་ 

དོནོ་གཅིགི་ཏུ་བསྟོན་པོ། 

༈ དོབུ་མ་ཆེེན་པོ་ོརྒྱུདོ་བླ་མའ་ིའགྲོེལ་པོར་ཡང་། (རང་བཞིིན་གྱིིས་)ཡོངས་སུ་

དོག་པོའ་ིརིགས་(གང་ཡིན་པོ་)དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིཁམས་(ཏ་ེདོབྱིངས་)འདོ་ིཉིིདོ་

ལ་དོགངོས་ནས། ཇ་ིལྟར་(གསརེ་ཡོདོ་པོའ་ི)རྡོ་ོཡ་ིཕྱི་ེམ་ལ། །ས་ལ་ེསྦྲམ་ན་ིམ་ིམཐོངོ་

བ། །ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པོས་དོ་ེམཐོོང་བཞིིན། །འཇིག་རྟེན་ལ་ན་ི(དོོན་དོམ་གྱི་ི)དོ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས(པོ་བཞུགས་ཀྱིང་གླི་ོབུར་དྲི་མ་མ་སྦྱངས་བར་ལ་མི་མཐོོང་ཞིིང་སྦྱངས་ན་མཐོོང)། 

༤༡། ཞིསེ་དོང་། ཡང་། རང་བཞིནི་གྱིསི་རྣམ་པོར་དོག་པོའ་ིརགིས་(ཀུན་ལ་)ཡདོོ་

པོའ་ིཕྱིིར་འགའ་ཡང་(གླི་ོབུར་དྲ་ིམས་)གཏན་རྣམ་པོར་དོག་པོར་མ་ིའགྱུར་བ་(སྟོ་ེདོག་

པོར་མ་ིརུང་བ་)ན་ིའསོ་པོ་མ་ཡནི་ཏ།ེ གང་ག་ིཕྱིརི་བཅིམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིསི་ཁྱེདོ་པོར་

མེདོ་པོར་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ལ་(གླི་ོབུར་དྲ་ིམས་)རྣམ་པོར་དོག་པོ་(ཐོོབ་ཏུ་)རུང་

བ་ཉིིདོ་ཡོདོ་པོ་ལ་དོགོངས་ནས། (གླིོ་བུར་དྲི་མ་ལ་)ཐོོག་(མ་)མེདོ་(པོར་)གྱུར་ཀྱིང་

(ལམ་མཆེོག་བསྒོོམས་པོ་ལ་)ཐོ་མ་དོང་ལྡན་པོ། །རང་བཞིིན་གྱིིས་དོག་(ཅིིང་འོདོ་གསལ་

བ་)རྟག་པོའ་ིཆེསོ་ཅིན་(བདོ་ེགཤེེགས་སྙེངི་པོ་ོ)ན།ི །ཐོགོ་མེདོ་(གླི་ོབུར་དྲ་ིམའ་ི)སྦུབས་ཀྱིསི་

བསྒྲིིབས་ཕྱིིར་མ་ིམཐོོང་སྟོེ། །ཇ་ིལྟར་གསེར་གྱི་ིགཟུགས་ན་ིབསྒྲིིབས་པོ་བཞིིན། 

༤༢། ཞིེས་གསུངས་པོ་བཞིིན་ནོ། །ཞིེས་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོགང་

ཡནི་པོ་དོ་ེརང་བཞིནི་གྱིསི་ཡངོས་སུ་དོག་པོའ་ིརགིས་ཡནི་པོར་གསུངས་ལ། 
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ཅི། ཡང་དོ་ེཉིདིོ་རྒྱུདོ་སྡོེར་གསུངས་པོའ་ིརགིས་ཀྱི་ིདོབྱ་ེབསྡུ་དོང་ 

དོནོ་གཅིགི་ཏུ་བསྟོན་པོ། 

༈ རིགས་དོེ་ཡང་རིགས་གསུམ་དོང་ལྔ་ལ་སོགས་པོའི་བདོག་ཉིིདོ་ནམ་

ཡང་རྒྱུན་ཆེདོ་མེདོ་པོ་རང་བཞིིན་ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་རྒྱུདོ་དུ་གསུངས་ཏེ། དོཔོལ་

འདུས་པོར་(དོབྱེ་བསྡུ་མང་པོོ་ཅིན་རང་བཞིིན་གྱིི་)རིགས་ནི་ (རྒྱུན་མ་ཆེདོ་པོ་དོོན་དོམ་

གྱིི་)རྒྱུདོ་ཅིེས་བྱ་བར་བཤེདོ། །རྒྱུདོ་(དོེ་)ནི་ཐོོག་མ་(འི་སངས་རྒྱས་སམ་དོང་པོོའ་ི

སངས་རྒྱས་)ཞིེས་བརྗེོདོ་དོེ། །(འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པོས་)མི་འཇིག་(ཅིིང་)སྐྱིེ་བ་མེདོ་

(པོ་)གང་ཡིན(པོའི)། །མགོན་པོ་ོ(རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་)དོ་ེན་ིཡིན་པོར་བཤེདོ། ༤༣། ཅིེས་

དོང་། (ཟེབ་མོ་སྔགས་ཀྱིི་)རྒྱུདོ་(དོོན་དོམ་)ནི་(རྒྱུན་ཆེདོ་པོ་མི་སྲིདོ་ཅིིང་)རྒྱུན་ཆེགས་སུ་

བརྗེོདོ་དོོ། ༤༤། ཞིེས་དོང་། (རང་བཞིིན་གྱིི་)རིགས་ན་ི(དོོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་)ལྔ་དོང་(རྡོ་ོ

རྗེ་ེ)གསུམ་དོག་དོང་། །ང་ོབ་ོཉིིདོ་ཀྱིིས་(གྲུབ་པོའ་ི)རིགས་བརྒྱ་(ལ་སོགས་པོ་དོབྱ་ེབསྡུ་

མང་པོ་ོརུང་བ་)འ།ོ ༤༥། ཞིསེ་སགོས་དོང་། དོཔོལ་ཀྱིེའ་ིརྡོ་ོརྗེའེ་ིརྒྱུདོ་དུ་ཡང་། (རང་

བཞིིན་གྱི་ི)རིགས་ན་ི(དོོན་དོམ་གྱི་ིརྒྱལ་བ་)རྣམ་པོ་དྲུག་(ཏུ་)བརྗེོདོ་ཅིིང་། །(དོ་ེཡང་)མདོོར་

བསྡུས་པོས་ནི་(རྒྱལ་བ་)རྣམ་པོ་ལྔ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་དོབྱེ་བ་ཡིས། །ཕྱིི་

ནས་(དོ་ེཡང་བསྡུ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ)རྣམ་པོ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །(དོོན་དོམ་གྱི་ི)རིགས་དོང་(དོོན་དོམ་

གྱི་ི)འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་(ཡུམ་ལྔ་)དོང་། །(དོནོ་དོམ་གྱི་ི)ཕུང་པོ་ོལྔ་(ཡབ་ལྔ་)ཡ་ིརང་བཞིནི་

གྱིི། །རིགས་(སུ་བྱེདོ་པོ་)དོང་(དོབྱ་ེབསྡུ་དུ་མར་)བགྲོང་བྱ་འདོ་ིཡིས་ནི། །རིགས་ཞིེས་

མངོན་པོར་བརྗེོདོ་པོར་བྱ། ༤༦། ཞིེས་དོང་། སེམས་ནི་ཆེེན་པོོ་(དོོན་དོམ་གྱིི་
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སེམས་)གཅིིག་ཉིིདོ་ལ། །(རིགས་)ལྔ་ཡ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་མཚོན། །རིགས་

ན་ིལྔ་པོ་ོདོ་ེཉིིདོ་ལས། །(དོོན་དོམ་གྱི་ིལྷའ་ིཚོགས་)སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་སྐྱིེས་པོ་ཉིིདོ(དོ་ེསྐྱིེས་

པོ་གཞིན་འགལ་འདུས་སྐྱིོན་མེདོ་ཀྱིི་སྐྱིེས་པོའོ)། །དོེ་ཕྱིིར་(དོོན་དོམ་གྱིི་ལྷ་མང་ཉུང་)འདོི་དོག་

རང་བཞིིན་གཅིིག་(ཡིན་ཏེ་རང་བཞིིན་ལྷན་སྐྱིེས་ཀྱིི)། །བདོེ་ཆེེན་མཆེོག་ཏུ་ཕན་པོ་

ཉིདིོ(དོ)ོ། །(དོ་ེཉིིདོ་ལ་དོནོ་དོམ་པོའ་ི)འདོདོོ་ཆེགས་ལ་སགོས་སམེས་ལྔ་ཡ།ི །དོབྱ་ེབས་

(ཡབ་སམ་ཡུམ་)ལྔ་རུ་འགྲོོ་བར་འགྱུར། །(ཁ་)གང་གཱའི་ཀླུང་ནི་བཅུ་ཡི་བྱེ་སྙེེདོ་

ཉིིདོ(དུ་འགྱུར་ཞིིང)། །(རང་བཞིིན་གྱིི་)(ཀ་)རིགས་གཅིིག་ལ་ནི་(དོོན་དོམ་གྱིི་)དོེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པོའི་ཚོགས། །(ག་)རིགས་ཀྱིི་ཚོགས་(གཾཾ་གཱའི་ཀླུང་བཅུའི་བྱེ་སྙེེདོ་དོེ་)ལ་

(ཡང་)རིགས་ན་ིདུ་མ་རྣམས(སུ་འགྱུར་ཞིིང)། །དོ་ེརྣམས་རིགས་(ཏ་ེརིགས་དོ་ེརྣམས་)ལ་

(ཡང་)རིགས་ན་ིརྣམ་པོ་བརྒྱ(བརྒྱར་འགྱུར་ལ)། །དོ་ེརྣམས་(ར་ེར་ེ)ལ་ཡང་འབུམ་ཕྲག་

རིགས་ཆེེན་རྣམས(སུ་འགྱུར་ཞིིང་དོ་ེར་ེར་ེལ་ཡང)། །བྱ་ེབའ་ིརིགས་(སུ་འགྱུར་བས་རིགས་

དོེ་)ལ་(རྣམ་པོའི་དོབྱེ་བ་)གྲོངས་ནི་མེདོ་པོར་འགྱུར། །(དོེ་ལྟར་གནས་པོ་)དོེ་ལ་རིགས་

(རང་བཞིིན་གཅིིག་པོ་)ལ་(རྣམ་)གྲོངས་མེདོ་རིགས་རྣམས་ཉིིདོ། །(དོ་ེདོ་ེཐོམས་ཅིདོ་ན་ིརང་

བཞིིན་ལྷན་སྐྱིེས་)མཆེོག་ཏུ་དོགའ་བ(འགྱུར་མེདོ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོ་)འི་རིགས་ལས་བྱུང་

བ་རྣམས(ཡིན་པོས་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་རྣམ་པོ་དུ་མ་ཅིན་ང་ོབ་ོར་ོགཅིིག་པོ་གསལ་བར་བསྟོན་ཏོ)། ༤༧། 

ཞིེས་དོང་། དོོན་དོམ་པོའ་ིམཚན་(མང་པོ་ོ)ཡང་དོག་པོར་བརྗེོདོ་པོ་(འ་ིརྒྱུདོ་)ལས་

ཀྱིང་། གསང་སྔགས་རིགས་ཆེེན་ཐོམས་ཅིདོ་དོང་། །གསང་སྔགས་རིག་པོ་

འཆེང་བའ་ིརགིས། །རགིས་གསུམ་ལ་ན་ིརྣམ་པོར་གཟེགིས། །འཇགི་རྟནེ་འཇགི་
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རྟེན་འདོས་པོའ་ིརིགས། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེདོ་རིགས་ཆེེན་དོང་། །ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་

པོོའ་ིརིགས་མཆེོག་དོང་། །གཙུག་ཏོར་ཆེེན་པོོ་རིགས་ཆེེན་ནོ། ༤༨། ཞིེས་

གསུངས་པོའ་ིདོོན། དོཔོལ་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོར། གཙུག་ཏོར་(ཆེེན་པོོའ་ིརིགས་ཆེེན་

ནི་)སྟོོང་པོ་(ཆེེན་པོོ་འགྱུར་མེདོ་)ལྔ་སྟོེ་རིགས་གསུམ་(ལ་ནི་རྣམ་པོར་གཟེིགས་)དོག་ཀྱིང་

དོ་ེབཞིིན་སྐུ་(རྡོ་ོརྗེ་ེༀ་)དོང་གསུང་(རྡོ་ོརྗེ་ེཨཱཿཿ)དོང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེ(ཧཱུཾ་ཾ)འ།ོ །ཨ་སོགས་

(ཞིེས་པོ་ཨ་ཨི་ར་ཨུ་ལ་)ཕྱིག་རྒྱ(ཆེེན་པོོ་)འི་རིགས་(མཆེོག་རྒྱལ་བ་ལྔ་ཡིན་)ཏེ་ཧ་ཡ་ར་ཝ་

ལ་(ཀྵ་)དོང་ལྡན་པོའ་ིཀ་སོགས་སྡོ་ེཔོ་(དྲུག་པོོའ་ིགསལ་བྱེདོ་)མཐོའ་དོག་(ག་ིལྷའམ་རྒྱུདོ་

སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་)རྣམས(ནི)། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེདོ་(རིགས་ཆེེན་ན་ོ)དོབྱངས་(བཅུ་གཉིིས་

སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པོ་)དོང་བཅིས་པོའི་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལར་ལྡན་(དྲུག་ཅུ་དོང་། གསལ་བྱེདོ་སུམ་

ཅུ་ལ་དོབྱངས་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕྱི་ེབ་དོང་། ཡོན་ཏན་དོང་འཕེལ་བའ་ིཕྱི་ེབ་དོང་། ཡ་ཎར་བསྒྱུར་བས་ཕྱི་ེབ་

སྟོོང་བརྒྱདོ་ཅུ་ནི་)འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདོས་པོ(འི་རིགས་ཞིེས་བྱ)འོ། །(གསང་སྔགས་

རིག་པོ་འཆེང་བའ་ིརིགས་ཞིེས་པོ་)རིགས་སྔགས་འཆེང་ག་ིདོབང་པོོར་འགྱུར་ཏེ(དོ་ེགང་

ཞིེ་ན་)ཀ་སོགས་(སྡོེ་པོ་དྲུག་གི་ཡི་གེ་ལྔ་ལྔ་པོ་ོ)མཐོའ་དོག་བརྩེགས་པོར་གནས་པོ(དོང་

ལ་ཝ་ར་ཡ་ཧ་བརྩེགས་པོ་དོང་། ལ་ཝ་ར་ཡ་ཀྵ་བརྩེགས་པོ་)འ་ིསྡོ་ེཔོ་(སྟོ་ེདོོན་དོམ་གྱི་ིསྡོ་ེཔོ་)བརྒྱདོ་

རྣམས་སོ། ༤༩། ཞིེས་གསུངས་ཤེིང་། དོེ་བཞིིན་དུ། (བརྗེོདོ་དུ་མེདོ་པོ་དོོན་དོམ་

གྱི་ི)སྡོ་ེཔོ་ཀ་ལ་སོགས་པོ་དྲུག་པོ་ོརིམ་པོར་ཡོངས་སུ་བཀོདོ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་

(དྲུག་)ནི་རིམ་པོ་ཡིས(ཏེ)། །(ཀ་སྡོེ་ནི་)རྡོོ་རྗེེ་(འི་རིགས་ཙ་སྡོེ་ནི་)རལ་གྲོི་(ཊི་སྡོེ་ནི་)རིན་

ཆེེན་(ཏ་སྡོ་ེན་ི)འཁོར་ལ་ོ(པོ་སྡོ་ེན་ི)ཆུ་སྐྱིེས་དོ་ེབཞིིན་(ས་སྡོ་ེན་ི)གྲོ་ིགུག་(ག་ིརིགས་)ཉིིདོ་(དོ་ོ
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དོེས་ན་དོ་ེརྣམས་)ན་ིརྒྱལ་བ་(དྲུག་པོ་ོ)རྣམས་ཀྱི་ི(རིགས་)སྟོེ། །སློར་ཡང་སྡོ་ེཔོ་ར་ེར་ེལ་

ཡང་མཐོའ་དོག་རྒྱལ་བ་མཆེོག་ག་ིདོབྱ་ེབ་(དོོན་དོམ་གྱི་ིཡ་ིག་ེ)ལྔ་རྣམས་དོག་གིས་

དོབྱེ(སྟོ་ེདོོན་དོམ་གྱི་ིབརྗེོདོ་བྱ་རྗེོདོ་བྱེདོ་དོབྱེར་མེདོ་པོའ་ིཕྱིིར་ཡ་ིགེའ་ིདོབྱ་ེབ་ཉིིདོ་ཀྱིིས་ལྷའ་ིདོབྱ་ེབར་ཡང་

འགྱུར)། ༥༠། ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོས་རང་བཞིིན་གྱིིས་དོག་པོའ་ིརིགས་དོ་ེཉིིདོ་

ལ་རིགས་ཀྱི་ིདོབྱ་ེབ་དུ་མ་གསུངས་སོ། །དོ་ེབཞིིན་དུ། (དོོན་དོམ་གྱི་ི)རིགས་ལྔ་

སྟོོན་པོ་ལ། གདོོང་ལྔ་ཟུར་ཕུདོ་ལྔ་དོང་ལྡན། ༥༡། ཞིེས་དོང་(དོོན་དོམ་གྱི་ི)རིགས་

དྲུག་སྟོོན་པོ་ལ། ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོགདོོང་དྲུག་འཇིགས། ༥༢། ཞིེས་དོང་། (དོོན་

དོམ་གྱི་ི)རིགས་བརྒྱ་སྟོོན་པོ་ལ། ཧ་ལཱ་ཧ་ལ་གདོོང་བརྒྱ་པོ། ༥༣། ཞིེས་པོས་

གསུངས་ཤེིང་། རྗེ་ེབཙུན་སྤྱོན་རས་གཟེིགས་ཀྱི་ིཞིལ་སྔ་ནས་ཀྱིང་། འདོིར་(དོོན་

དོམ་གྱིི་)རིགས་གསུམ་གྱིི་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིི་རྒྱུདོ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ལ་(དོོན་དོམ་གྱིི་)སྐུ་དོང་

གསུང་དོང་ཐུགས་ཀྱི་ིབདོག་ཉིིདོ་ཅིན་ཞིལ་གསུམ་པོ་བརྗེོདོ་པོར་བྱ་བའ།ོ །(དོོན་

དོམ་གྱི་ི)རིགས་བཞིིའ་ིབདོག་ཉིིདོ་ལ་(དོོན་དོམ་གྱི་ི)སྐུ་དོང་གསུང་དོང་ཐུགས་དོང་ཡ་ེ

ཤེེས་ཀྱི་ིབདོག་ཉིིདོ་ཅིན་ཞིལ་བཞི་ིཔོ་བརྗེོདོ་པོར་བྱ་བའོ། །(རིགས་གསུམ་ན་ི)རང་

བཞིིན་གྱིི་རིགས་གཅིིག་དོང་ལྷན་ཅིིག་རིགས་བཞིིའི་བདོག་ཉིིདོ་ཅིན་གྱིི་རྒྱུདོ་

དོང་བརྗེོདོ་པོར་བྱ་བར་འགྱུར་(ཏ་ེབྱིས་པོ་ལ་ལ་ོབཅི་ོལྔའ་ིབར་དུ་གནས་སྐབས་གསུམ་དོང་བཅུ་

དྲུག་པོ་ནས་བཞི་ིཔོའ་ིགནས་སྐབས་སྣནོ་པོ་ཇ་ིལྟ་བར་)ར།ོ །དོ་ེབཞིནི་དུ་རགིས་ལྔའ་ིབདོག་ཉིདིོ་

(ནི་)རང་བཞིིན་གྱིི་གཅིིག་དོང་ལྷན་ཅིིག་རིགས་དྲུག་གི་བདོག་ཉིིདོ་དུ་འགྱུར་

(ཏ་ེབྱིས་པོ་ལ་ལ་ོབཅི་ོལྔའ་ིབར་དུ་ཁམས་ལྔ་དོང་བཅུ་དྲུག་པོ་ནས་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁམས་སྣོན་པོ་ཇ་ིལྟ་བར་)ར།ོ 
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༥༤། ཞིེས་སོགས་དོང་། དོཔོལ་མཆེོག་ག་ིདོང་པོོའ་ིརྒྱུདོ་དུ་ཡང་། རྡོ་ོརྗེ་ེ(འགྱུར་

མེདོ་བདོེ་བ་)ཆེེན་པོོ་འཛིན་(པོ་དོོན་དོམ་)པོའི་རྒྱུདོ། །(གང་ཡིན་པོ་)དོེ་ཉིིདོ་(རྣམ་སྣང་)དོེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིརིགས(ཀྱིང་ཡིན་ལ)། །དོ་ེཉིིདོ་(མ་ིབསྐྱིོདོ་པོ་)རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ཆེེན་

པོོ། (འང་ཡིན་ཞིིང)། དོ་ེཉིིདོ་(སྣང་བ་མཐོའ་ཡས་)པོདོ་མའ་ིརིགས་དོག་པོ། (ཡང་ཡིན་ལ)། 

དོ་ེཉིིདོ་(རིན་འབྱུང་)ནོར་བུའ་ིརིགས་ཆེེན་(དུ་ཡང་)བཤེདོ། །དོ་ེ(རྣམས་)ཉིིདོ་(དོོན་དོམ་

གྱི་ི)འདོོདོ་ཆེགས་(ཀྱིང་ཡིན་ཞིིང་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ི)ཆེགས་བྲིལ་ཉིིདོ། ༥༥། ཅིེས་དོང་། རྡོ་ོ

རྗེ་ེཕྲངེ་བའ་ིརྒྱུདོ་དུ་ཡང་། (དོནོ་དོམ་པོའ་ི)རགིས་ཀྱི་ིདོབྱ་ེབའ་ིདོནོ་བསྡུས་པོ། །དོ་ེཚ་ེ

(རང་བྱུང་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ི)རིགས་ན་ིརྣམ་པོ་ལྔར། །རྩ་བའ་ིརྒྱུདོ་དུ་གསལ་བར་གསུངས། 

༥༦། ཞིེས་སོགས་དོང་། མཆེོག་ག་ིདོང་པོོའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་ཡང་། (སྟོོང་གཞི་ི

དོོན་དོམ་ཀྱི་ི)རིགས་གསུམ་དོང་ན་ིརིགས་ལྔ་ཉིིདོ། །རང་བཞིིན་གཅིིག་དོང་རིགས་

བརྒྱའོ། ༥༧། ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོས་རྒྱུདོ་སྡོེ་ཟེབ་མོ་རྣམས་སུ་རིགས་ཀྱིི་

དོབྱེ་བསྡུ་ཇི་སྙེེདོ་གསུངས་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་རང་བཞིིན་གྱིི་རིགས་ཀྱིི་དོབྱེ་བསྡུ་

ཡིན་པོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པོར་བྱའི། རྒྱས་པོའི་རིགས་ཀྱིི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ། 

མངོན་པོར་རྟོགས་པོའ་ིརྒྱན་དུ། ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ལ་དོབྱེར་མེདོ་ཕྱིིར། །རིགས་

ན་ིཐོ་དོདོ་རུང་མ་ཡིན། ༥༨། ཞིེས་རང་བཞིིན་གྱི་ིརིགས་ལ་དོབྱ་ེབ་ཐོ་དོདོ་མ་ི

རུང་བར་བཤེདོ་པོ་དོང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞི་ེན། མ་ཡིན་ཏེ། དོེར་ན་ིང་ོབ་ོ

ཐོ་དོདོ་མེདོ་པོ་ལ་དོགོངས་ཤེིང་། རྒྱུདོ་སྡོ་ེཟེབ་མ་ོརྣམས་སུ་ན་ིང་ོབ་ོདོབྱེར་མེདོ་

ཀྱིང་། རྣམ་པོ(ཐོ་དོདོ་པོ་)འ་ིསྒོ་ོནས་རགིས་ཀྱི་ིདོབྱ་ེབ་གསུངས་པོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །དོསེ་
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ན་འགལ་བ་ཅུང་ཟེདོ་ཀྱིང་མེདོ་དོོ། །སློོབ་དོཔོོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེདོ་ཀྱིིས་(དོབུ་མ་

རྩ་ཤེེའ་ིའགྲོེལ་པོ་)ཤེེས་རབ་སྒྲིོན་མར་དོཀོན་མཆེོག་བརྩེགས་པོའ་ིལུང་དྲངས་པོར་

གང་ལ་ལས་མེདོ་པོ་དོང་། ལས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་མེདོ་པོ་དོ་ེན་ིའཕགས་པོ་རྣམས་

ཀྱི་ིརིགས་ཡིན་ལ། འཕགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་གང་ཡིན་པོའ་ིརིགས་དོ་ེལ་

ན།ི ལུས་ཀྱི་ིལས་མ་ིབྱེདོ། ངག་ག་ིལས་མ་ིབྱེདོ། ཡདིོ་ཀྱི་ིལས་མ་ིབྱེདོ་དོ།ོ ༥༩། 

ཞིེས་པོ་ཡང་ལས་འབྲིས་མེདོ་པོའ་ིགཞི་ིཆེོས་ཉིིདོ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ལ་

དོགངོས་ས།ོ །

དོེ་ལྟར་རང་བཞིིན་གྱིི་རིགས་ཉིིདོ་མདོོ་རྒྱུདོ་ཟེབ་མོ་རྣམས་སུ་གསུངས་

པོའ་ིདོོན་ནི། དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འོདོ་གསལ་བ་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པོའི་སྙེིང་པོོ་ཆེོས་དོབྱིངས་ཡེ་ཤེེས་ཉིིདོ་དུ་གཅིིག་ཀྱིང་དོེའི་རྣམ་པོ་དོང་ཡོན་

ཏན་ལ་སོགས་པོ་ཁྱེདོ་པོར་གྱི་ིཆེོས་ཤེིན་ཏུ་མང་བ་རྣམས་ལ་རྨོངས་པོ་དོང་མ་

རྨོངས་པོའ་ིཁྱེདོ་པོར་ན་ིཡོདོ་པོར་གསུངས་པོས་རྒྱུདོ་སྡོེའ་ིདོགོངས་པོ་ཟེབ་མོའ་ི

གནམ་འཕང་བཅིདོ་དོེ་མཐོོ་ས་ནས་ལྟ་བ་ཉིིདོ་མན་ངག་གི་རྒྱལ་པོོ་ཡིན་(པོས་

སྐབས་ཐོམས་ཅིདོ་དུ་དྲན་ན་ལགེས་པོ་ཡནི་)ན།ོ །

ཆེ། ཡང་དོ་ེཉིདིོ་ཆེསོ་ཉིིདོ་ཟེབ་མོའ་ིརྒྱུདོ་དོང་རྡོ་ོརྗེེའ་ི 

རགིས་སུ་བཞུགས་ཚུལ། 

༈ དོ་ེབཞིིན་དུ་རང་བཞིིན་གྱི་ིརིགས་དོ་ེཉིིདོ་མཐོར་ཐུག་ག་ིསྟོོང་ཉིིདོ་སྙེིང་རྗེ་ེ



རིི་ཆོོས་ངེསེ་དོོན་རྒྱ་མཚོོ། 
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གཞིིའིི་སྐབས།

དོབྱེར་མེདོ་ཀྱི་ིརྒྱུདོ་ཀྱིང་ཡིན་ཞིིང་། དོ་ེཉིིདོ་ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ིགཞིིར་རྟག་ཏུ་

བཞུགས་པོ་ན་ིརྒྱུའ་ིརྒྱུདོ་དོ་ེརྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ཞིེས་གསུངས་སོ། །དོ་ེཡང་དོཔོལ་

ཀྱིའེ་ིརྡོ་ོརྗེའེ་ིརྒྱུདོ་ཀྱི་ིདོང་པོརོ། རྡོ་ོརྗེ་ེརགིས་ཀྱི་ིལའེུར་གསུངས་པོ་ཇ་ིསྐདོ་དུ། ཧ་ེ

ཡགི་གསི་ན་ི(སྟོངོ་གཞི་ིདོནོ་དོམ་གྱི་ི)སྙེངི་རྗེ་ེ(ཆེནེ་པོ་ོབདོ་ེབ་)ཆེ།ེ །བཛྲའང་(སྟོངོ་གཞི་ིདོནོ་དོམ་

གྱི་ི)ཤེེས་རབ་(སྟོོང་ཆེེན་དུ་)བརྗེོདོ་པོར་བྱ། །(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)ཤེེས་རབ་ཐོབས་ཀྱི་ི

བདོག་ཉིིདོ་(དོབྱེར་མེདོ་པོའ་ི)རྒྱུདོ། (མཁའ་ཁྱེབ)། དོ་ེན་ིང་ཡསི་བཤེདོ་ཀྱིསི་ཉིོན། ༦༠། 

ཞིེས་དོང་། རྩ་བའི་རྒྱུདོ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པོར་ཡང་། སེམས་ཅིན་(ལ་དོམིགས་པོ་

དོང་)ཆེོས་(ལ་དོམིགས་པོ་)དོང་དོམིགས་པོ་མེདོ། (པོའི)། སྙེིང་རྗེ་ེ(སྟོ་ེ)འདོི(གསུམ་)ན་ི

(དོགའ་བ་)རྣམ་གསུམ་(དུ་)བཤེདོ། །ཆེེན་པོོའ་ིསྒྲི་ལས་དོམིགས་པོ་མེདོ་(པོའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེ

ཆེནེ་པོ་ོརང་བཞིནི་ལྷན་སྐྱིསེ་ཀྱི་ིདོགའ་བ་སྟོ་ེདོ་ེལྟར་རང་བཞིནི་འགྱུར་མདེོ་ཀྱི་ིདོགའ་བ་བཞི་ིན)ི། །ཧ་ེཡགི་

གིས་ན་ིམངོན་བརྗེོདོ་བྱ། །(དོ་ེཡང་ཐོིག་ལ་ེཟླ་བ་ཞུ་བ་)སྐུ་(རྣམ་པོར་བཅིདོ་པོ་རྡུལ་ཉི་ི)གསུང་

(ཨ་ཡིག་མུན་ཅིན་)ཐུགས་(རབ་བརྗེོདོ་)ཀྱིི་སྦྱོར་པོ་ཡིས། (གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པོ)། སྔར་གྱིི་

ཝང་ཡིག་དོ་ེཉིིདོ་དོོ། །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྒྲིས་ཀྱིང་ཨ་ེཡིག་སྟོེ། །རྣམ་པོ་ཀུན་༦༡དོོན་སྟོོང་

པོ་ཉིིདོ། །(གཤེིས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་དོོན་དོམ་)གང་ཞིིག་(བདོ་ེཆེེན་སྟོོང་ཆེེན་)འདོ་ིདོག་(གཉིིས་

མེདོ་དུ་)སྙེོམས་འཇུག་པོ། །རྣལ་འབྱོར་སྒྲི་ཡིས་བརྗེོདོ་པོར་བྱ། །(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་

གྱིི་)ཤེེས་རབ་ཐོབས་ཀྱིི་བདོག་ཉིིདོ་རྒྱུདོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུདོ་དུ་བརྗེོདོ་པོར་བྱ། 

༦༢། ཞིེས་པོ་དོང་། (སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྡོོམ་པོ་ནི། །(སྟོོང་

གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)ཨ་ེཝ་ཾཡ་ིགེར་རབ་ཏུ་གནས། །(དོ་ེལྟར་ཐོབས་ཤེེས་ཀྱི་ིརིགས་གཉིིས་སུ་ཕྱི་ེ



ཀུན་མཁྱེནེ་དོོལ་པོོ་སངས་རྒྱས།
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བའི་)ཕྱིི་ནས་(སྟོོང་གཞིི་དོོན་དོམ་གྱིི་)རིགས་གསུམ་དོབྱེ་བ་ཡིས(རང་བྱུང་གི་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་དོང)། །(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)རིགས་ལྔར་རྣམ་པོར་དོབྱ་ེབ་ལས་(རང་བྱུང་ཡ་ེཤེེས་

ལྔ་དོང་)(སྟོོང་གཞིི་དོོན་དོམ་གྱིི་)རིགས་དྲུག་རྣམས་ཀྱིི་དོབྱེ་བ་ཡིས(རྒྱལ་བ་དྲུག་གམ་དྲུག་

ཚན་དྲུག་དོང)། །དོ་ེབཞིིན་བཞི་ིརུ་རྣམ་དོབྱ་ེལས་(རང་བྱུང་ག་ིསྐུ་བཞི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཞི་ིལ་སོགས་པོ་

དོབྱ་ེབསྡུ་མང་པོ་ོཅིན)། །(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)ཤེེས་རབ་ཐོབས་ཀྱི་ིབདོག་ཉིིདོ་རྒྱུདོ། །ང་

ཡིས་བསྟོན་པོར་བྱ་ཡིས་ཉིོན། ༦༣། ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་སྟོ།ེ དོ་ེལྟར་(སྟོོང་གཞི་ི

དོོན་དོམ་གྱི་ི)རིགས་གཉིིས་ན་ི(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)ཤེེས་རབ་དོང་ཐོབས་ཀྱི་ིརིགས་

ས།ོ །

(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)རིགས་གསུམ་ན་ི(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)སྐུ་དོང་གསུང་དོང་

ཐུགས་ཀྱི་ིརིགས་སོ། །(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)རིགས་བཞི་ིན་ི(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)སྐུ་

བཞི་ིདོང་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞི་ིལ་སོགས་པོའ་ིརིགས་ཏེ། དོ་ེཡང་རིགས་ཀྱི་ིལེའུ་འདོ་ིཉིིདོ་

དུ་བཀའ་བསྩལ་པོ། (གང་གིས་ཀྱིང་)མ་ིཕྱིེདོ་(པོ་དོོན་དོམ་གྱི་ིབདོ་ེབ་ན་ི)རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་པོར་

བརྗེོདོ། །སེམས་དོཔོའ་(འམ་སེམ་ཅིན་གཞིན་ནི་)སྲིདོ་པོ་གསུམ་(ཡང་ཡིན་ལ་)གཅིིག་

(ཀྱིང་ཡིན་པོས་འགལ་འདུས་སྐྱིོན་མེདོ་དོོན་དོམ་གྱི་ིསྲིདོ་གསུམ་)ཉིིདོ། །ཤེེས་རབ་(མ་སྟོ་ེཐོབས་དོང་

དོབྱེར་མེདོ་པོའ་ི)རིགས་པོ་འདོ་ིཡིས་ནི། །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དོཔོའ་(ང་ོབ་ོཉིིདོ་སྐུ་)ཞིེས་པོར་

བཤེདོ། །(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་སེམས་དོཔོའ་(སྲིདོ་གསུམ་གཅིིག་

པོ་)དོ།ེ །(སྟོངོ་གཞི་ིདོནོ་དོམ་གྱི་ི)བྱང་ཆུབ་སམེས་པོ(ཆེསོ་སྐུ་)ར་བརྗེདོོ་པོར་བྱ། །ཡ་ེཤེསེ་

ཆེེན་པོོའ་ིརོས་གང་བ། །སེམས་དོཔོའ་ཆེེན་པོ(ོལོངས་སྤྱོོདོ་རྫོོགས་སྐུ་)ར་བརྗེོདོ་པོར་
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བྱ། །རྟག་ཏུ་དོམ་ཚགི་ལ་གནས་པོས། །དོམ་ཚགི་སམེས་དོཔོའ(སྤྲུལ་སྐུ་)ར་མངནོ་

པོར་བརྗེོདོ། ༦༤། ཅིེས་དོང་། རྩ་བའ་ིརྒྱུདོ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པོར་ཡང་། མ་ིཕྱིེདོ་

རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བཤེདོ་གང་། །(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)ཝ་ཾག་ིཡ་ིགེར་དོ་ེརབ་གྲོགས། །(སྟོོང་

གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)སྐུ་གསུང་ཐུགས་ན་ིམ་ིཕྱིེདོ་པོ། །(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)ཡ་ིག་ེཝ་ཾགིས་

མངོན་བརྗེོདོ་བྱ། །(སྟོོང་གཞིི་དོོན་དོམ་གྱིི་)སེམས་དོཔོའ་སྲིདོ་གསུམ་གཅིིག་ཉིིདོ་

ནི། །(སྟོོང་གཞིི་དོོན་དོམ་གྱིི་)ཡི་གེ་ཨེ་ཡིས་བརྗེོདོ་པོར་བྱ། །(སྟོོང་གཞིི་དོོན་དོམ་གྱིི་)ཨེ་

ཡིག་ཤེེས་རབ་དོང་ལྷན་ཅིིག །(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)ཝ་ཾཡིག་རིགས་གསུམ་བདོག་

ཉིིདོ་ཅིན། །(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)ལྟ་ེབའ་ིདོབུས་ནས་དོཔོའ་བ་ོནི། །(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་

གྱི་ི)ཟེ་ེའབྲུ་གསང་བའ་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་ན། །རང་འདྲའ་ིཤེེས་རབ་དོང་ལྡན་ཏེ། །རྡོ་ོརྗེ་ེ

སེམས་དོཔོར་རབ་བརྗེོདོ་བྱ། །(སྟོོང་གཞིི་དོོན་དོམ་གྱིི་)ཕྱིག་གཉིིས་ཧེ་རུ་ཀ་རུ་

བཤེདོ། །དོ་ེཉིིདོ་(ཏྲེ་ེལ་ོཀྵ་ཨ་ཀྵ་ེཔོ་)འཇིག་རྟེན་གསུམ་བསྐྱིོདོ་ཉིིདོ། །དོ་ེཉིིདོ་(སྐུ་)ང་ོ

བ་ོཉིིདོ་དུ་བརྗེོདོ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་སྟོ་ེབདོ་ེབ་ཆེེ། །དོ་ེཉིིདོ་(རྡོ་ོརྗེ་ེབཞི་ིཔོ་)ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོ

རྗེེར་འགྱུར། །དོེ་ནི་(རང་བཞིིན་འགྱུར་མེདོ་གྱིི་དོགའ་བ་བཞིི་པོ་)ལྷན་ཅིིག་སྐྱིེས་དོགའ་

ཉིདིོ། །(འབྲིས་བུ་གཞིན་བཞི་ིཔོ་)རྒྱུ་མཐུན་པོར་ཡང་དོ་ེཉིིདོ་བཤེདོ། །(མཚན་མ་བཞི་ིཔོ་)རྡོ་ོ

རྗེ་ེརྩ་ེགཅིིག་པོ་རུ་བརྗེོདོ། །དོ་ེཡང་(ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ི)བཞི་ིཔོའ་ིགནས་སྐབས་ཟེདོ(པོའ་ི

གཞི)ི། །རྣམ་དོག་མཆེགོ་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བ(འ་ིབདོ་ེབ་སྟོ་ེལུས་ཀྱི་ིལྟ་ེབར་བཞུགས་པོ་)འ།ོ །(སྟོངོ་

གཞིི་དོོན་དོམ་གྱིི་)བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་གང་ཡང་ནི། །(སྟོོང་གཞིི་དོོན་དོམ་གྱིི་)སྙེིང་ཁའི་

པོདོ་མའི་དོབུས་གནས་པོ། །(སྟོོང་གཞིི་དོོན་དོམ་གྱིི་)ཧཱུཾཾ་ཡིག་ཁོ་ན་སེམས་དོཔོར་
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བཤེདོ། །(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)མ་ིབསྐྱིོདོ་པོ་ན་ིདོ་ེཁ་ོན། །(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)ཐུགས་

ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེར་དོ་ེཉིིདོ་བརྗེོདོ། །(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)ཁྱེབ་འཇུག་ཉིིདོ་དོ་ེ(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་

གྱི་ི)ཕྱིག་བཞི་ིཔོ(འ་ིཧ་ེརུ་ཀ)། །དོ་ེཉིདིོ་ཛྭ་ལ་(འབར་བ་)ཛྭ་ལ་(འབར་བ་)བྷྱོ།ོ །དོ་ེཉིདིོ་ཆེསོ་

ཀྱི་ིསྐུ་རུ་བཤེདོ། །(སྙེངི་ཁ་)ཆེསོ་འཁརོ་ལརོ་གནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན། །(རང་བཞིནི་འགྱུར་མེདོ་

ཀྱི་ི)ཁྱེདོ་དོགའ་ིདོགའ་བའ་ིཚུལ་འཆེང་བ། །དོ་ེཉིིདོ་རྣམ་སྨོིན་(གྱི་ིའབྲིས་བུ་གཞིན་)དུ་

ཡང་བཤེདོ། །(ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ི)གཉིིདོ་སྟུག་ཟེདོ་(ཅིིང་ཟེདོ་)པོར་བྱེདོ་པོ(སྟོ་ེདོ་ེརྣམས་ལུས་ཀྱི་ི

སྙེངི་ཁར་བཞུགས་པོ་)འ།ོ །

(སྟོོང་གཞིི་དོོན་དོམ་གྱིི་)ཡེ་ཤེེས་ཆེེན་པོོའ་ིརོས་གང་བ། །(སྟོོང་གཞིི་དོོན་དོམ་

གྱི་ི)སེམས་དོཔོའ་ཆེེན་པོོར་དོ་ེབརྗེོདོ་བྱ། །(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)མགྲོིན་པོར་ལོངས་

སྤྱོོདོ་འཁོར་ལོའ་ིདོབང་(ཕྱུག)། །འོདོ་དོཔོག་མེདོ་དུ་མངོན་བརྗེོདོ་བྱ། །དོེ་ཉིིདོ་

(སྟོངོ་གཞི་ིདོནོ་དོམ་གྱི་ི)གསུང་ག་ིརྡོ་ོརྗེརེ་བཤེདོ། (ཏ་ེཨཱཿཿ)། པོདོ་མའ་ིཕྱིག་ཅིན་དོ་ེབཞིིན་

གཤེེགས། །དོ་ེཉིིདོ་(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)མཆེོག་ཏུ་དོགའ་བར་བཤེདོ། །སྐྱིེས་བུ་

བྱདེོ་པོ(འ་ིའབྲིས་བུ་གཞིན་ཡནི་པོ་)ར་རབ་བརྗེདོོ་བྱ། །ཀུན་རྫོབོ་(གཞིན་)དོང་ན་ིདོནོ་དོམ་

(དོབྱེར་མེདོ་)གྱིིས། (གནས་པོ)། དོ་ེཡང་(ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ི)རྨ་ིལམ་(གྱི་ི)གནས་སྐབས་ཟེདོ། 

(པོའ་ིགཞི་ིཡིན་ལ)། དོ་ེཉིིདོ་(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)ལོངས་སྤྱོདོོ་རྫོོགས་སྐུར་འགྱུར། །(སྟོོང་

གཞི་ིདོནོ་དོམ་གྱི་ི)སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་ཆེསོ་སྟོནོ་མཛདོ། །དོ་ེཉིིདོ་(སྟོངོ་གཞི་ིདོནོ་དོམ་

གྱིི་)བདོེ་བྱེདོ་(དུ་)རབ་ཏུ་བརྗེོདོ། །(སྟོོང་གཞིི་དོོན་དོམ་གྱིི་)ཞིལ་གསུམ་རྣམ་པོ་ཕྱིག་

དྲུག་(པོའི་ཧེ་རུ་ཀ་)སྟོེ། །ཀི་ཊིི་ཀི་ཊིི་རྡོ་ོརྗེེ་ཉིིདོ། །(སྟོོང་གཞིི་དོོན་དོམ་གྱིི་)ཧེ་རུ་ཀ་ཉིིདོ་
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གསུམ་པོར་འགྱུར། །(དོ་ེརྣམས་ལུས་ཀྱི་ིམགྲོནི་པོར་བཞུགས་)རྟག་ཏུ་དོམ་ཚགི་ལ་གནས་

པོས། །གང་ཞིིག་གནས་པོ་དོ་ེབརྗེོདོ་བྱ། །(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)དོམ་ཚིག་ར་ིབོང་

འཛིན་ཁུ་བ། །(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)བདོ་ེབ་ཆེེན་པོ་ོ(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)དོཔྲལ་བར་

གནས། །(སྟོངོ་གཞི་ིདོནོ་དོམ་གྱི་ི)བདུདོ་རྩརི་ལགེས་གནས་སམེས་དོཔོའ་འ།ོ །

(སྟོོང་གཞིི་དོོན་དོམ་གྱིི་)ༀ་གྱིི་ཡི་གེར་ཡོངས་བཤེདོ་བྱ། །དོེ་ཉིིདོ་(སྟོོང་གཞིི་

དོོན་དོམ་གྱིི་)རྣམ་པོར་སྣང་མཛདོ་བརྗེོདོ། །(སྟོོང་གཞིི་དོོན་དོམ་གྱིི་)སྐུ་ཡི་རྡོོ་རྗེེ་དོེ་ཁོ་

ནའ།ོ །(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)ཚངས་པོ་སྐུ་ཡ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན། །དོ་ེཉིིདོ་ཡོངས་སུ་བརྗེོདོ་

པོར་བྱ། །(སྟོོང་གཞིི་དོོན་དོམ་གྱིི་)དོགའ་བ་ཚངས་པོའི་ངོ་བོ་སྟོེ། །(སྟོོང་གཞིི་དོོན་དོམ་

གྱིི་)གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་རུ་དོེ་བརྗེོདོ་བྱ། །དོེ་ཉིིདོ་(སྟོོང་གཞིི་དོོན་དོམ་གྱིི་)ཕྱིག་ན་འཁོར་

ལོར་བཤེདོ། །སྐུ་ན་ི(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)སྤྲུལ་པོའ་ིམཚན་ཉིིདོ་ཅིན། །(བྱང་སེམས་

གྱིེན་དུ་)བཟློག་པོས་དོ་ེཡང་དྲ་ིམ་མེདོ(པོའ་ིའབྲིས་བུ་མཆེོག་ཡིན་ལ)། །དོ་ེཉིིདོ་སདོ་པོ་

(འ་ིགནས་སྐབས་)ཟེདོ་པོ་ཉིིདོ། །དོ་ེཉིིདོ་(དོ་ེབ་)པོ་ིཙུ་བཛྲར་འགྱུར། །(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་

གྱི་ི)ཞིལ་བརྒྱདོ་ཧ་ེརུ་ཀ་རུ་བཤེདོ། །དོཔོའ་བ་ོཆེནེ་པོ་ོཞིབས་བཞི་ིཔོ། །བཅུ་དྲུག་

ཕྱིག་དོང་ཡང་དོག་ལྡན། །དོ་ེལྟར་(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)སྐུ་ཡ་ིདོབྱ་ེབ་ཡིས། །(སྟོོང་

གཞི་ིདོནོ་དོམ་གྱི་ི)ཧ་ེརུ་ཀ་ན་ིབཞི་ིཔོར་བཤེདོ། །(དོ་ེརྣམས་ལུས་ཀྱི་ིདོཔྲལ་བར་བཞུགས་)ང་ོབ་ོ

ཉིིདོ་ཅིན་(ཏ་ེང་ོབ་ོཉིིདོ་སྐུ་)ལས་ཆེོས་(སྐུར་)འགྱུར། །ཆེོས་ལས་ལོངས་སྤྱོོདོ་རྫོོགས་

པོ་ཉིིདོ། །དོ་ེལས་སྤྲུལ་པོའ་ིསྐུར་འགྱུར་ཏ།ེ །དོ་ེལྟར་(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)སྐུ་ན་ིབཞི་ི

ཡིན་ནོ། །(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)ཚངས་པོ་སྐུ་ཡ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན། །གསུང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ(སྟོོང་
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གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)དོབང་ཕྱུག་ཆེེ། །(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)ཁྱེབ་འཇུག་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

འཛནི། །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དོཔོའ་བདོ་ེབ་ཆེ།ེ ༦༥། ཞིསེ་དོང་། ཡང་རགིས་ཀྱི་ིལེའུའ་ི

འགྲོེལ་པོར་འཕགས་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙེིང་པོོའ་ིཞིལ་སྔ་ནས། (སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)རིགས་

ན་ིགསུམ་དུ་བརྗེོདོ་པོར་བྱ། །ང་ོབ་ོཉིིདོ་(ཀྱི་ིརིགས་)དོང་ལྡན་པོ་ནི། །རིགས་བཞི་ི

ཞིསེ་པོར་བཤེདོ་པོ་ཡནི། །(སྐུ་བཞིིའ)ིམཛདོ་པོ་བཞི་ིཡ་ིདོབྱ་ེབ་ཡསི། །(སྟོངོ་གཞི་ིདོནོ་

དོམ་གྱི་ི)རིགས་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིརྣམ་གཞིག་དོེའ།ོ །སངས་རྒྱས་ལམ་ན་ིམངོན་འདོོདོ་

པོའི། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པོས་ཤེེས་པོར་བྱ(འི་རྟོག་གེའི་སྤྱོོདོ་ཡུལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ)། ༦༦། 

ཞིེས་དོང་། (སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)ཨ་ེཝྂ་ག་ིཡ་ིག་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དོཔོའ་སྟོ་ེ(སྟོོང་གཞི་ི

དོོན་དོམ་གྱི་ི)ཧཱུཾ་ཾཡིག་ན་ིཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའོ། །(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)ཨཱཿཿ ཡིག་ན་ིགསུང་རྡོ་ོ

རྗེའེ།ོ །(སྟོངོ་གཞི་ིདོནོ་དོམ་གྱི་ི)ༀ་ཡགི་ན་ིསྐུ་རྡོ་ོརྗེའེ།ོ ༦༧། ཞིསེ་གཞིའི་ིརྒྱུདོ་དོམ་རྒྱུའ་ི

རྒྱུདོ་དོ་ེཉིིདོ་(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)ཧ་ེརུ་ཀ་བཞི་ིལ་སོགས་པོ་དོོན་དོམ་གྱི་ིལྷ་རིགས་

བཞིིའ་ིབདོག་ཉིིདོ་དུ་གསུངས་ས།ོ །གལ་ཏ་ེལེའུ་དོང་པོ་ོའདོ་ིན་ིའབྲིས་བུའ་ིརྒྱུདོ་

དུ་གྲོགས་པོའི་ཕྱིིར་གཞིིའམ་རྒྱུའི་རྒྱུདོ་མ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་དུ་འགའ་ཞིིག་སེམས་

པོར་གྱུར་ན། དོེའ་ིཕྱིིར་བརྗེོདོ་པོར་བྱ་སྟོེ། འདོིར་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ཀྱི་ིལེའུ་ཞིེས་

ཐོམས་ཅིདོ་མཁྱེེན་པོས་གསུངས་ཀྱིི། འབྲིས་བུའ་ིལེའུ་ཞིེས་གསུངས་པོ་ན་ིམ་ི

སྣང་བར་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པོོ། །གཞིིའམ་རྒྱུའ་ིརྒྱུདོ་ཐོོག་མར་གསུངས་བ་མ་ི

རགིས་པོ་ཡང་མ་ཡནི་ཏ།ེ 

ཇ་ིསྐདོ་དུ། (མདོ་ོསྡོེའ་ིརྒྱན་ལས་)རིགས་དོང་ཆེོས་ལ་མོས་པོ་དོང་། །དོ་ེབཞིིན་



རིི་ཆོོས་ངེསེ་དོོན་རྒྱ་མཚོོ། 
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གཞིིའིི་སྐབས།

སེམས་ན་ིབསྐྱིེདོ་པོ་དོང་། །སྦྱིན་ལ་སོགས་པོ་བསྒྲུབ་པོ་དོང་། །སྐྱིོན་མེདོ་པོ་ལ་

འཇུག་ཉིིདོ་དོང་། །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོངས་སྨོིན་བྱེདོ་དོང་། །ཞིིང་ན་ིརྣམ་པོར་

སྦྱངོ་བ་དོང་། །མ་ིགནས་མྱོ་ངན་འདོས་པོ་དོང་། །བྱང་ཆུབ་མཆེགོ་དོང་སྟོནོ་པོའ།ོ 

༦༨། ཞིེས་(རྒྱལ་བ་བྱམས་པོས་)གསུངས་པོ་ལྟར། དོང་པོ་ོགཞིིའམ་རིགས་ནས་

བརྩམས་ཏ་ེལམ་དོང་འབྲིས་བུ་ལ་ཐུག་པོ་སྟོོན་པོར་མཛདོ་པོ་ན་ིགཞུང་ལུགས་

ཆེནེ་པོ་ོརྣམ་པོར་དོག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིལུགས་ལ་མ་ིའསོ་པོ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །གཞིན་

ཡང་། དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་དོ་ེ(འཁོར་འདོས་)ཐོམས་ཅིདོ་ལ(བཞུགས་པོ)། །ཁྱེདོ་པོར་མེདོ་

ཀྱིང་(གང་ལ་གླི་ོབུར་དྲ་ིམས་)དོག་གྱུར་པོ(དོེ)། །དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་(པོ་ཐོོབ་པོ་)ཉིིདོ་(ཡིན་

ན་ོགླི་ོབུར་དྲ་ིམ་ཟེདོ་པོ་ཙམ་གྱིིས་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་ཐོོབ་པོ་)དོ་ེཡ་ིཕྱིིར། །འགྲོ་ོཀུན་(དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་)དོ་ེ

ཡ་ིསྙེངི་པོ་ོཅིན། ༦༩། ཞིསེ་པོ་ལྟར། (གནས་ལུགས་གཉུག་མའ་ི)གཞི་ིདོང་འབྲིས་བུའ་ི

ང་ོབ་ོདོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་དུ་གཅིིག་པོ་ལ་དོགོངས་ནས་འདོིར་གཞིིའམ་རྒྱུའ་ིརྒྱུདོ་ལ་

འབྲིས་བུའ་ིརྒྱུདོ་དུ་ཡང་བརྗེོདོ་པོ་ཡིན་ན་ན་ིསྐྱིོན་མེདོ་དོེ། འཕགས་པོ་བརྒྱདོ་

སྟོོང་པོར་ཡང་། དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིདོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་གང་ཡིན་པོ་དོ་ེན་ིཆེོས་

ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ིདོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་དོ།ོ །ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ིདོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་གང་ཡིན་པོ་

དོ་ེན་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིདོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་དོ།ོ ༧༠། ཞིེས་སོགས་དོང་། །ཡུམ་

རྒྱས་པོ་ལ་སོགས་པོ་མང་པོོར་ཡང་། །སངས་རྒྱས་དོང་སེམས་ཅིན་གྱིི་དོེ་

བཞིནི་ཉིདིོ་ལ་དོབྱ་ེབ་མེདོ་པོར་གསུངས་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །
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ཇ། ཡང་དོ་ེཉིིདོ་ནམ་མཁའ་ལྟར་གཞི་ིའབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱརེ་མེདོ་ 

ཀྱི་ིརྒྱུདོ་དུ་བཞུགས་ཚུལ།

༈ དོེ་བཞིིན་དུ་གཞིིའམ་རིགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་གང་

ཡིན་པོ་དོེ་ཉིིདོ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་ལ་ཡང་ཁྱེབ་པོར་གསུངས་

ཏེ། ཇ་ིསྐདོ་དུ། མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྡོ་ོརྗེ་ེགུར་ལས། ནམ་མཁའ་ིཁམས་ན་ིཇ་ིསྙེེདོ་

དོང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ིསྟོོང་ཕྲག་ན། །(རང་བཞིིན་འགྱུར་མེདོ་ཀྱི་ི)བདོ་ེཆེེན་ཕུན་

ཚོགས་ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེ། །(གང་ཡིན་པོ་དོོན་དོམ་གྱིི་)སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་

(བརྟན་གཡ་ོཀུན་ལ་ཁྱེབ་པོར་ནམ་ཡང་)བཞུགས། ༧༡། ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོས་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

རིགས་སམ་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་དོག་པོའ་ིརིགས་དོ་ེཉིིདོ་(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་

གྱི་ི)གཞི་ིའབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱེར་མེདོ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་དོང་ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོདོང་བདོ་ེ

ཆེེན་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་པོ་དོང་། དོ་ེཡང་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ལ་ཁྱེབ་ཅིིང་ཀུན་

གྱི་ིགཞིིར་བསྟོན་ལ། མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོ་ཆེེན་པོོར་ཡང་། སེམས་ཅིན་གྱི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིནམ་མཁའ་དོང་འདྲ་སྟོེ། ནམ་མཁའ་ན་ིའདོས་པོ་

མ་ཡནི། མ་འངོས་པོ་མ་ཡནི། དོ་ལྟར་མ་ཡནི། ནང་མ་ཡནི། ཕྱི་ིརོལ་མ་ཡནི་ཏ།ེ 

གཟུགས་སྒྲི་དྲ་ིར་ོརེག་བྱས་མ་བསྡུས་པོ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡང་

དོ་ེདོང་འདྲའོ། ༧༢། ཞིེས་སོགས་དོང་། རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོཔོེར་ན། ནམ་མཁའ་

ན་ིསེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ིནང་ཡང་མ་ཡིན། ཕྱི་ིརོལ་ཡང་མ་ཡིན། ཕྱི་ིནང་

གཉི་ིག་ཡང་མ་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར། ཐོོགས་པོ་མེདོ་དོེ། སེམས་ཅིན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་
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གཞིིའིི་སྐབས།

ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཡང་དོ་ེདོང་འདྲའ།ོ ༧༣། ཞིསེ་དོང་། (སྟོངོ་གཞི་ིདོནོ་དོམ་གྱི་ི)དོ་ེབཞིནི་

གཤེེགས་པོ་ན་ིསྐྱི་ེབ་མེདོ་པོ་(འདུས་བྱས་ཀྱི་ི)རིགས་མེདོ་པོ་སྟོ་ེསྐྱི་ེབ་དོང་(འདུས་བྱས་

ཀྱི་ི)རགིས་མེདོ་པོས་ན་རྟག་པོའ།ོ །རྟག་པོའ་ིཆེསོ་(དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་)ན་ིཐོམས་ཅིདོ་ཀུན་

ཏུ་ཁྱེབ་སྟོ་ེཇ་ིལྟར་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པོ་བཞིིན་ནོ། ༧༤། ཞིེས་དོང་། བླ་ོ

གྲོོས་མ་ིཟེདོ་པོས་བསྟོན་པོར་ཡང་། གནས་གང་ན་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་འདུག་པོའ་ི

གནས་དོ་ེན་སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་(ཏ་ེདོབྱིངས་)ཀྱིང་འདུག་ག།ོ

སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་(ཏ་ེདོབྱིངས་)གནས་གང་ན་འདུག་པོ་དོ་ེན་ནམ་མཁའ་ི

ཁམས་ཀྱིང་འདུག་སྟོ།ེ དོ་ེབས་ན་ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་ནམ་མཁའ་དོང་མཚུངས་པོ་

ཞིེས་བྱའོ། ༧༥། ཞིེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དོང་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་

ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་དོང་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ལ་ཁྱེབ་པོར་བཞུགས་

ཤེིང་ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ིགཞི་ིདོང་གནས་སུ་ཡང་གསུངས་སོ། །དོ་ེབཞིིན་དུ། 

རྒྱུདོ་བླའ་ིའགྲོེལ་པོར་ཡང་། གང་ཞིིག་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་

ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་གྱུར་པོའ་ིསེམས་ཅིན་ན་ིའགའ་ཡང་སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ན་མེདོ་དོ་ེ

ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཀྱི་ི(ཁངོས་ན་མདེོ་པོའ་ི)གཟུགས་(མ་ིསྲདིོ་པོ་)བཞིནི་ན།ོ ༧༦། ཞིསེ་

དོང་། རྡོརོ་སྙེངི་འགྲོལེ་བར་ཡང་། ཇ་ིལྟར་བུམ་པོ་ཞིགི་གྱུར་ཀྱིང་། །ནམ་མཁའ་

ལ་ན་ིའཇིག་པོ་མེདོ། །དོ་ེབཞིིན་ལུས་ན་ིཞིིག་གྱུར་ཀྱིང་། །(དོ་ེལ་ཁྱེབ་པོར་བཞུགས་

པོའ་ིརང་བྱུང་)ཡ་ེཤེསེ་ལ་ན་ིའཇགི་པོ་མེདོ། ༧༧། ཅིསེ་དོང་། 

དོཔོལ་ལྡན་རྒྱུདོ་དུ་ཡང་། བུམ་པོའ་ིནང་དུ་ཆུ་ན་ིལེན་པོར་བྱེདོ་པོ་ན་(བུམ་
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པོ་འགྲོ་ོ)ཡང་ནམ་མཁའ་འགྲོ་ོབ་མིན་པོ་ཇ་ིལྟ་བར། །མཁའ་ཁྱེབ་(ཏུ་ནམ་ཡང་བཞུགས་

པོ་)མཁའ་ཡི་རྡོོ་རྗེེ་ཅིན་(རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་)ནི་ཡུལ་དོང་རྣམ་པོར་བྲིལ་བ་(འི་ཡུལ་ཏེ་འགལ་

འདུས་སྐྱིོན་མེདོ་གཟུང་འཛིན་དོང་བྲིལ་བའ་ིདོབྱིངས་)ལུས་ཀྱི་ིདོབུས་སུ་(བཞུགས་པོ་ཡང་འགྲོ་ོའོང་

མདེོ་པོ་)དོ་ེབཞིནི་ན།ོ །༧༨ཞིསེ་དོང་། མདོ་ོསྡོེའ་ིརྒྱན་དུ་ཡང་། ཇ་ིལྟར་ནམ་མཁའ་

རྟག་ཏུ་ཀུན་སོང་འདོོདོ། །དོ་ེབཞིིན་(དུ་ཆེོས་ཉིིདོ་ང་ོབ་ོཉིིདོ་སྐུ་)དོ་ེཡང་རྟག་ཏུ་ཀུན་སོང་

འདོོདོ། །ཇ་ིལྟར་ནམ་མཁའ་གཟུགས་གྱུར་ཀུན་ཏུ་སོང་། །དོ་ེབཞིིན་(དུ་ཆེོས་ཉིིདོ་

ང་ོབ་ོཉིིདོ་སྐུ་)དོ་ེཡང་སེམས་ཅིན་ཚོགས་ཀུན་(ལ་)སོང་། ༧༩། ཞིེས་(ཕྱིིར་ཀུན་ལ་ཁྱེབ་

པོ་དོང་ཁྱེདོ་པོར་སེམས་ཅིན་ལ་ཁྱེབ་པོར་བསྟོན་པོ་)དོང་། དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་གསང་

བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོའ་ིམདོོར་ཡང་། ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོོས་འདོ་ིལྟ་སྟོ་ེདོཔོེར་ན། 

ནམ་མཁའ་ན་ིགཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐོམས་ཅིདོ་དུ་ཞུགས་པོའ།ོ །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོོས་

དོེ་བཞིིན་དུ་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་(ཆེོས་ཀྱིི་)སྐུ་ཡང་། སེམས་ཅིན་དུ་སྣང་བ་

ཐོམས་ཅིདོ་དུ་ཞུགས་པོའོ། །ཞིི་བའི་བློ་གྲོོས་འདོི་ལྟ་སྟོེ་དོཔོེར་ན་ནམ་མཁའི་

ནང་དུ་ན་ིགཟུགས་སུ་སྣང་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་འདུས་ས།ོ །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོོས་དོ་ེབཞིིན་

དུ་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ི(ཆེོས་)སྐུའ་ིནང་དུ་ཡང་སེམས་ཅིན་དུ་སྣང་བ་ཐོམས་

ཅིདོ་འདུས་ས།ོ ༨༠། ཞིསེ་དོང་། 

རྒྱུདོ་བླ་མར་ཡང་། ཇ་ིལྟར་རྟོག་མེདོ་བདོག་ཉིིདོ་ཅིན། །ནམ་མཁའ་ཀུན་

ཏུ་རྗེེས་སོང་ལྟར། །སེམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་(འོདོ་གསལ་)དྲི་མེདོ་དོབྱིངས། །དོེ་

བཞིིན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབ་ཉིིདོ། །དོ་ེསྤྱོི(ལ་ཁྱེབ་པོ་)འ་ིམཚན་ཉིིདོ་(ཡིན་པོས་)ཉིེས་པོ་(ཅིན་
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སེམས་ཅིན་)དོང་། །ཡོན་ཏན་(ཅིན་རྒྱལ་སྲས་དོང་ཡོན་ཏན་གྱི་ི)མཐོར་ཐུག་(པོ་སངས་རྒྱས་

ལ་)ཁྱེབ་(པོར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་)པོ་སྟོེ། །གཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་དོམན་པོ་དོང་། །བར་མ་

(དོང་)མཆེགོ་ལ་ནམ་མཁའ་(ཁྱེབ་པོར་ནམ་ཡང་ཡདོོ་པོ་)བཞིནི། ༨༡། ཞིསེ་དོང་། ཇ་ིལྟར་

(འདུས་མ་བྱས་)ནམ་མཁའ་ཀུན་(ཏུ་)རྗེསེ་སངོ་བ། །ཕྲ་ཕྱིརི་(དོངསོ་པོ་ོགང་ལ་ཡང་)ཉི་ེབར་

གོས་པོ་མེདོ། །དོ་ེབཞིིན་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ལ། །(འཁོར་འདོས་ཀུན་གྱི་ི)གནས་

(སམ་གཞིིར་གྱུར་པོ་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་)འདོ་ིཉི་ེབར་གོས་པོ་མེདོ(ཏ་ེམ་འདྲེས་པོར་བཞུགས་སོ)། །ཇ་ི

ལྟར་འཇགི་རྟནེ་ཐོམས་ཅིདོ་དུ། །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིསྐྱི་ེཞིངི་འཇགི །དོ་ེབཞིནི་འདུས་

མ་བྱས་(དོོན་དོམ་གྱིི་)དོབྱིངས་ལ། །(ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་)དོབང་པོོ་རྣམས་ནི་སྐྱིེ་ཞིིང་

འཇིག༨༢། ཅིེས་སོགས་དོང་། སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་(འོདོ་གསལ་ན་ི)ནམ་མཁའ་

ཡི། །ཁམས་ལྟར་རྒྱུ་མེདོ་རྐྱེེན་མེདོ་དོེ། །(འདུས་བྱས་གང་ཡང་)ཚོགས་པོ་མེདོ་ཅིིང་

སྐྱི་ེབ་དོང་། །འཇགི་དོང་གནས་པོའང་ཡོདོ་མ་ཡནི། །སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་འོདོ་

གསལ་གང་ཡནི་པོ། །དོ་ེན་ིནམ་མཁའ་བཞིནི་དུ་འགྱུར་མེདོ་དོ།ེ །ཡང་དོག་མནི་

རྟགོ་ལས་བྱུང་འདོདོོ་ཆེགས་སགོས། །གླི་ོབུར་དྲ་ིམས་(རང་བཞིནི་འོདོ་གསལ་)དོ(ེའ་ིང་ོ

བ་ོ)ཉིནོ་མངོས་(པོར་)མ་ིའགྱུར། ༨༣། ཞིསེ་སགོས་ཀྱིསི་དོ་ེབཞིནི་ཉིདིོ་ནམ་མཁའ་

དོང་འདྲ་བར་གསུངས་ལ། 
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༈ ཡང་དོ་ེཉིིདོ་དུ་(དྲ་ིམ་གླི་ོབུར་བས་)མ་དོག་(པོའ་ིགནས་སྐབས་དོང་ལ་ལས་)མ་དོག་

(ལ་ལས་)དོག་པོ(འ་ིགནས་སྐབས་)དོང་། །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་དོག་(ག་ིགནས་སྐབས་དོང་གསུམ་

ལ་)གོ་རིམ་བཞིིན། །སེམས་ཅིན་(པོ་དོང་)བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་དོང་། །དོེ་

བཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཞིསེ་བརྗེོདོ་དོ།ོ ༨༤། ཞིསེ་ཆེསོ་སྐུའ་ིགནས་སྐབས་གསུམ་

གསུངས་ཤེངི་། དོའེ་ིའགྲོལེ་པོར་ཡང་། མ་དོག་པོའ་ིགནས་སྐབས་སུ་ན་ིསམེས་

ཅིན་གྱིི་ཁམས་(ཏེ་དོབྱིངས་)ཞིེས་བྱ་བ་དོང་། མ་དོག་པོ་དོང་དོག་པོའི་གནས་

སྐབས་སུ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དོཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བ་དོང་། ཤེནི་ཏུ་རྣམ་པོར་དོག་པོའ་ི

གནས་སྐབས་སུ་ན་ིདོ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བའ།ོ །

ཇི་སྐདོ་དུ། ཤཱ་རིའི་བུ་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་དོེ་ཉིིདོ་ཉིོན་མོངས་པོའི་སྦུབས་བྱེ་བ་

མཐོའ་ཡས་པོས་བཏུམས་པོ་(དོང་འདྲ་བར་བསྒྲིིབས་པོས་)འཁོར་བའ་ིརྒྱུན་གྱིིས་ཁྱེེར་

བ་ཐོོག་མ་དོང་ཐོ་མ་མེདོ་པོའ་ིའཁོར་བའ་ིའཁོར་བར་འཆེ་ིབ་དོང་སྐྱི་ེབ་དོག་ཏུ་

འཁོར་བ་ན་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་(ཏ་ེདོབྱིངས་)ཞིེས་བརྗེོདོ་དོོ། །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཆེོས་

ཀྱིི་སྐུ་དོེ་ཉིིདོ་འཁོར་བའི་རྒྱུན་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱིོ་བར་གྱུར་པོ། འདོོདོ་པོའི་

ཡུལ་ཐོམས་ཅིདོ་ལ་ཆེགས་པོ་དོང་བྲིལ་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བཅུའ་ིཁོངས་སུ་

གཏོགས་པོ་ཆེོས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོབརྒྱདོ་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདོོན་དུ་སྤྱོདོ་

པོ་སྤྱོོདོ་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་ཞིེས་བརྗེོདོ་དོོ། །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་དོ་ེ
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ཉིིདོ་ཉིོན་མོངས་པོའི་སྦུབས་ཐོམས་ཅིདོ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོོལ་བ་སྡུག་བསྔལ་

ཐོམས་ཅིདོ་ལས་འདོས་པོ། ཉི་ེབའ་ིཉིནོ་མངོས་པོའ་ིདྲ་ིམ་མཐོའ་དོག་དོང་བྲིལ་བ། 

དོག་པོ་རྣམ་པོར་དོག་པོ་མཆེོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་དོག་པོའ་ིཆེོས་ཉིིདོ་ལ་གནས་པོ། 

སམེས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིིས་བལྟ་བར་བྱ་བའ་ིས་ལ་བཞུགས་པོ། ཤེསེ་བྱའ་ིས་

ཐོམས་ཅིདོ་ལ་གཉིིས་སུ་མེདོ་པོའ་ིསྐྱིེས་བུའ་ིམཐུ་ཐོོབ་པོ་སྒྲིིབ་པོ་མེདོ་པོའ་ིཆེོས་

ཅིན། ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིི་དོབང་ཕྱུག་གི་སྟོོབས་ཐོོགས་པོ་མེདོ་པོ་ཐོོབ་པོ་ནི། 

དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དོགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡང་དོག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་

(ཐོོབ་པོ་)ཞིེས་བརྗེོདོ་དོོ། ༨༥། ཞིེས་དོང་། ཤཱ་རིའ་ིབུ་དོེའ་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་གྱི་ི

ཁམས་(ཏ་ེདོབྱིངས་)གཞིན་ལ་ཆེསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཡང་གཞིན་པོ་ན་ིམ་ཡནི་ཏ།ེ སམེས་ཅིན་

གྱི་ིཁམས་(ཏ་ེདོབྱངིས་)ཉིདིོ་ཆེསོ་ཀྱི་ིསྐུ། ཆེསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཉིིདོ་སམེས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་(འདོོ་

གསལ་བ་ཉིིདོ་)ཏ།ེ འདོ་ིན་ིདོནོ་གྱིསི་གཉིསི་སུ་མེདོ་དོ།ེ ཡ་ིག་ེཙམ་ཐོ་དོདོ་པོ་ཡནི་ན།ོ 

༨༦། ཞིསེ་དོང་། 

ཏ། ཡང་དོ་ེཉིིདོ་དོ་ེབཞིནི་ཉིིདོ་ལ་སགོས་པོའ་ིགནས་སྐབས་ 

གསུམ་དུ་བཞུགས་ཚུལ། 

༈ འབུམ་པོ་རྒྱ་ཆེེར་བཤེདོ་པོར་ཡང་། སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་དོ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོཅིན་ཡིན་ནོ། །ཞིེས་གཞུང་(མཆེོག་ཁྱེདོ་འཕགས་རྣམས་)ལས་

འབྱུང་བས། སམེས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ན་ིདོ་ེབཞིནི་ཉིདིོ་ཀྱི་ིརངབཞིནི་ཅིན་ཡནི་ན།ོ །
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དོ་ེབཞིནི་ཉིིདོ་དོ་ེལ་ཡང་གནས་སྐབས་གསུམ་ཡདོོ་དོ།ེ མ་དོག་པོའ་ིགནས་

སྐབས་དོང་(དྲ་ིམ་ལ་ལས་)དོག་པོ་དོང་(ལ་ལས་)མ་དོག་པོའ་ིགནས་སྐབས་དོང་ཤེིན་

ཏུ་ཡོངས་སུ་དོག་པོའ་ིགནས་སྐབས་སོ། །དོ་ེལ་མ་དོག་པོའ་ིགནས་སྐབས་ན་ི

ས་ོསོའ་ིསྐྱིེ་བ་ོཐོམས་ཅིདོ་ཡིན་ཏེ། དོེ་དོག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་གནས་སྐབས་(ཐོོབ་

པོ་)ནི་མེདོ་ཀྱིི། སེམས་དོཔོ(ས་ཏྭེ་ཞིེས་པོ་སེམས་ཅིན་པོ་)འི་གནས་སྐབས་འབའ་

ཞིིག་ཏུ་ཟེདོ་པོས་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་དོ་ེལ་སེམས་དོཔོའ་(ས་ཏྭེ་ཞིེས་པོ་སེམས་ཅིན་པོ་)ཞིེས་

བྱ་བའ་ིམིང་དུ་བརྗེོདོ་དོོ། (དྲ་ིམ་ལ་ལས)། དོག་པོ་དོང་མ་དོག་པོའ་ིགནས་སྐབས་

ན་ི(བྱང་སེམས་)འཕགས་པོ་རྣམས་ཡིན་ཏ།ེ དོ་ེདོག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་

(ཅི་ིརིགས་མངོན་དུ་གྱུར་པོ་)དོང་། སེམས་དོཔོའ་ིགནས་སྐབས་(རྣམ་ཤེེས་ཀྱི་ིལྷག་མའང་ཡོདོ་

པོའ་ིཕྱིརི་དོ་ེ)གཉི་ིག་ཡདོོ་པོས་དོག་པོ་དོང་མ་དོག་པོའ་ིདོ་ེབཞིནི་ཉིདིོ་དོ་ེལ་བྱང་ཆུབ་

སམེས་དོཔོའ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིམངི་དུ་བརྗེོདོ་དོ།ོ །(ཤེནི་ཏུ་)ཡངོས་སུ་དོག་པོའ་ིགནས་

སྐབས་ན་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་འབའ་ཞིིག་ཏུ་ཟེདོ་པོས་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་

དོེ་ལ་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་(ཐོོབ་པོ་)ཞིེས་བྱ་བའི་མིང་དུ་བརྗེོདོ་དོེ། ཇི་སྐདོ་དུ། 

རབ་འབྱོར་(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་དོ་ེན་ིཡང་དོག་

པོ་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཞིེས་གསུངས་པོ་ལྟ་བུའོ། ༨༧། ཞིེས་

དོང་། 

ཡུམ་རྒྱས་པོ་དོང་ཉི་ིཁྲི་ིལྔ་སྟོོང་པོ་དོང་ཁྲི་ིབརྒྱདོ་སྟོོང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིའགྲོེལ་

པོ(གནོདོ་འཇོམས་མཁས་མཆེོག་དོབྱིག་གཉིེན་གྱིིས་མཛདོ་པོ་)ར་ཡང་། དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་
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པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིདོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་དོ་ེལ་ཡང་གནས་སྐབས་གསུམ་སྟོེ། ས་ོ

སོའ་ིསྐྱི་ེབོའ་ིས་ལ་མ་དོག་པོའ་ིགནས་སྐབས་དོང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་ིས་

ལ་དོག་པོ་དོང་མ་དོག་པོའ་ིགནས་སྐབས་དོང་། དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིས་ལ་

དོག་པོའ་ིགནས་སྐབས་ས།ོ །དོ་ེལ་མ་དོག་པོའ་ིདོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་ལ་ན་ིསེམས་ཅིན་

ཞིེས་བྱ་སྟོེ། དོ་ེཡང་(དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོལ་)ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོའ་ིསྐྱིོན་མེདོ་པོ་

ཉིིདོ་ཅིེས་བྱའོ། །དོག་པོ་དོང་མ་དོག་པོའ་ིགནས་སྐབས་ལ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔོའ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་གནས་སྐབས་དོག་པོ་དོང་། སེམས་ཅིན་གྱིི་

གནས་སྐབས་མ་དོག་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དོ་ེཉིདིོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དོཔོའ་ིསྐྱིནོ་མདེོ་

པོ་ཉིིདོ་ཅིེས་བྱའ།ོ །དོག་པོའ་ིགནས་སྐབས་ལ་ན་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཞིེས་བྱ་

སྟོེ། རབ་འབྱོར་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཡང་དོག་པོ་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་

ཀྱི་ིཚགི་བླ་དྭགས་ས།ོ ༨༨། ཞིསེ་འབྱུང་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དོ་ེཉིིདོ་ལ་ཆེསོ་སྐྱིནོ་མེདོ་

པོ་ཉིིདོ་ཅིེས་བྱའོ། ༨༩། ཞིེས་དོང་། ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ིདོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་ན་ིདུས་

ཐོམས་ཅིདོ་དུ་(ཡུལ་གང་ནའང་)ཡདོོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་ཀྱིང་དོེ་ལས་གཞིན་མ་ཡིན་པོའི་

ཕྱིིར་དུས་ཐོམས་ཅིདོ་དུ་(ཡུལ་གང་ནའང་)ཡོདོ་དོོ། ༩༠། ཞིེས་དོང་། སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་སུ་སྐྱིེ་བར་འདོོདོ་པོས། ཞིེས་བྱ་བ་ལ། དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པོའི་རིགས་(རང་བཞིིན་པོ་)ནི་འདོིར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོའི་དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་ལ་བྱ་

སྟོེ། ༩༡ཞིེས་དོང་། འཇིག་རྟེན་ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་ཀྱིིས་ཀློས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་
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སེམས་ཅིན་གྱི་ིའཇིག་རྟེན་ལ་བྱ་སྟོེ། སེམས་ཅིན་གྱི་ིའཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་མཐོའ་

མེདོ་པོའ་ིཕྱིིར། དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོོས་ཀློས་ཞིེས་བྱའོ། ༩༢། ཞིེས་

དོང་། སེམས་ཅིན་གྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དོག་པོའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསེམས་ཅིན་

ཐོམས་ཅིདོ་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོཅིན་ཉིིདོ་ཡིན་པོས། སེམས་ཅིན་གྱི་ི

ཞིིང་ཡོངས་སུ་དོག་པོའོ། ༩༣། ཞིེས་སོགས་རྒྱ་ཆེེར་གསུངས་པོ་དོང་། ཡོན་

ཏན་རིན་ཆེེན་སྡུདོ་པོར་ཡང་། འདོས་པོའ་ིདོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་གང་(ཡིན་པོ་དོ་ེ)མ་བྱོན་

(པོའ་ི)དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ(ཡིན་ལ)། །དོ་ལྟར་(བའ་ིདོངོས་པོ་ོཀུན་གྱིི་)དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་གང་(ཡིན་

པོ་དོེ་)དོགྲོ་བཅིོམ་(པོའི་)དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ(ཡིན་ཞིིང)། །(དུས་གསུམ་གྱིི་)ཆེོས་ཀུན་(གྱིི་)དོེ་

བཞིིན་ཉིིདོ་གང་(ཡིན་པོ་དོ་ེ)རྒྱལ་བའ་ིདོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ(ཡིན་པོས)། །ཆེོས་(ཐོམས་ཅིདོ་)ཀྱི་ི

དོ་ེབཞིནི་ཉིིདོ་འདོ་ིཐོམས་ཅིདོ་བྱ་ེབྲིག་(ཐོ་དོདོ་)མདེོ། ༩༤། ཅིསེ་དོང་། འཇགི་རྟེན་

(པོའ་ི)དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་དོང་དོགྲོ་བཅིོམ་(པོའ་ི)དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ(དོང)། །རང་རྒྱལ་(བའ་ི)དོ་ེ

བཞིིན་ཉིིདོ་དོང་རྒྱལ་སྲས་(ཀྱི་ི)དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ། (རྣམས)། གཅིིག་པོ་ཉིིདོ་དོ་ེདོངོས་

(པོོ་ཀུན་དོང་)བྲིལ་(བའི་གཞིི་ཆེོས་ཉིིདོ་དོེ་ཁོ་ནར་ངེས་ཀྱིི་)གཞིན་(དུ་འགྱུར་བ་)མིན་(པོ་)དོེ་

བཞིིན་ཉིིདོ། (གང་ཡིན་པོ་དོབྱིངས་རིག་དོབྱེར་མེདོ་དོེ)། ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པོ་(ཡིན་ལ་

དོ་ེ)དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་(མངོན་སུམ་དུ་)མཁྱེེན། །མཁས་པོ་(སངས་རྒྱས་གཟུགས་

སྐུ་)འཇིག་རྟེན་(དུ་)གནས་སམ་མྱོ་ངན་འདོས་(ཏེ་གྲོོངས་)ཀྱིང་རུང་། །ཆེོས་ཉིིདོ་

སྐྱིོན་(གདོོདོ་ནས་)མེདོ་(པོ་)ཆེོས་རྣམས་(ཀྱིི་)སྟོོང་པོ་(འི་གཞིི་བདོེ་གཤེེགས་སྙེིང་པོོ་)འདོི་

(ནམ་ཡང་གང་ནའང་)གནས་ཏ།ེ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོས་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་(བདོ་ེགཤེེགས་
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སྙེིང་པོ་ོ)འདོ་ིརྗེེས་སུ་རྟོགས། །དོ་ེཕྱིིར་(དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་མངོན་གསུམ་གྱིིས་རྫོོགས་པོར་རྟོགས་པོ་

ལ་)དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཞིེས་སངས་རྒྱས་མཚན་གསོལ་(ཏ་ེགཤེེགས་པོ་རྟོགས་པོའ་ིདོོན་

ཕྱིིར་ཞིེས་པོའ་ིདོོན་)ཏོ། ༩༥། ཞིེས་དོང་། (དོོན་དོམ་གྱི་ིདོབྱིངས་རིག་དོབྱེར་མེདོ་ཤེེར་ཕྱིིན་)འདོ་ི

ན་ི(དོོན་དོམ་གྱི་ི)ཆེོས་(བགྲོང་ཡས་ཀྱི་ི)གཏེར་(ཆེེན་)མཆེོག་དོང་(དོོན་དོམ་གྱི་ི)ཆེོས་(བགྲོང་

ཡས་ཀྱི་ི)མཛོདོ་དོམ་པོ་ཡིན། (ཞིིང)། སངས་རྒྱས་(ཀྱི་ི)རིགས་(རང་བཞིིན་པོ་)ཡིན་

(ལ་)འགྲོ་ོབའ་ིབདོ་ེདོང་སྐྱིིདོ་པོའ་ིམཛོདོ་(ཀྱིང་ཡིན)། །འདོས་དོང་མ་བྱོན་ཕྱིོགས་

བཅུའི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོོ་རྣམས། །དོེ་དོག་(དོོན་དོམ་གྱིི་དོབྱིངས་རིག་དོབྱེར་མེདོ་

ཤེེར་ཕྱིིན་)འདོི་ལས་འཁྲུངས་ཀྱིང་ཆེོས་དོབྱིངས་(རང་རིག་ཤེེར་ཕྱིིན་དོེ་)ཟེདོ་(པོར་)མི་

འགྱུར། །ཤེིང་དོང་འབྲིས་བུ་མ་ེཏོག་ནགས་ཚལ་ཇ་ིསྙེེདོ་པོ། །དོ་ེདོག་ཐོམས་

ཅིདོ་ས་ལས་ཡང་དོག་འབྱུང་ཞིིང་འཐོོན། །འོན་ཀྱིང་ས་ལ་ཟེདོ་པོ་མེདོ་ཅིིང་

འཕེལ་བ་མེདོ། །ཡོངས་སུ་མ་ིཉིམས་རྣམ་པོར་མ་ིརྟོག་སྐྱི་ོབ་མེདོ། །(དོ་ེབཞིིན་དུ་

ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ི)སངས་རྒྱས་(དོང་དོའེ་ི)སྲས་དོང་ཉིན་ཐོསོ་(དོང་)རང་རྒྱལ་(དོང་)ལྷ་རྣམས་

དོང་། །(མ་ིལ་སོགས་པོ་)འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིབདོ་ེསྐྱིིདོ་ཆེོས་རྣམས་ཇ་ིསྙེེདོ་པོ། །དོ་ེཀུན་

ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པོ་མཆེོག་ལས་བྱུང་། །ཤེེས་རབ་ནམ་ཡང་ཟེདོ་པོ་མེདོ་

ཅིིང་འཕེལ་བ་མེདོ། ༩༦། (ཡོངས་སུ་མ་ིཉིམས་རྣམ་པོར་མ་ིརྟོག་སྐྱི་ོབ་མེདོ་)ཅིེས་གནས་

སྐབས་གསུམ་པོ་ོཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབའ་ིཆེོས་སྐུ་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོཆེོས་དོབྱིངས་

དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་(རང་བྱུང་ཡ་ེཤེེས་འགྱུར་མེདོ་ཡོངས་གྲུབ་ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོལྷན་ཅིིག་སྐྱིེས་སྦྱོར་སངས་

རྒྱས་མཉིམ་སྦྱོར་དོབུ་མ་ཆེེན་པོ་ོ)གང་ཡིན་པོ་གཞི་ིའབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱེར་མེདོ་ཀྱི་ིཤེེར་ཕྱིིན་
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དོེ་ཉིིདོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་དོང་། ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིི་གཞིིར་དུས་ཐོམས་

ཅིདོ་དུ་(གང་ནའང་)ཡོདོ་པོར་གསུངས་ལ། དོེ་ཉིིདོ་ཧེ་རུ་ཀ་བཞིི་ལ་སོགས་པོ་

དོོན་དོམ་པོའི་ལྷ་དོང་སྔགས་དོང་རྒྱུདོ་དོང་དོཀྱིིལ་འཁོར་(དོང་ཕྱིག་རྒྱ་དོང་དོངོས་

གྲུབ་)ལ་སོགས་པོ་ཡང་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར་(མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ི)གསུང་རབ་ཟེབ་མ་ོའདོ་ིདོག་

ག་ིདོགོངས་པོ་མ་ིའགལ་ཞིིང་དོོན་གཅིིག་པོ་ཉིིདོ་དུ་ཡིདོ་ཆེེས་པོར་བྱ་སྟོ།ེ (དོ་ེཡང་

རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ོདོང་མ་ཕམ་པོ་ལ་སོགས་པོ་)དོཔོལ་ལྡན་ས་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིམན་

ངག་མཆེོག་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །འདོི་དོང་འདོི་འདྲ་བ་དོག་ལ་ཉིེ་བར་དོགོངས་

ནས། མགོན་པོོ་སྤྱོན་རས་གཟེིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་(གནས་ལུགས་ཟེབ་མོའ་ི

སྐབས་)འདོིར་(དོོན་)གཅིིག་ལ་ཡང་(ཡོན་ཏན་གྱིི་)དོངོས་པོོ་(སྟོེ་ངོ་བོ་ཡོདོ་པོ་)དོང་(སྐྱིོན་

གྱི་ི)དོངོས་པོ་ོམེདོ་པོའ་ི(ཆེ་ནས་སྨོོས་པོའ་ི)མིང་སྣ་ཚོགས་(མང་པོ་ོགསུངས་)ཏ།ེ དོའེ་ིཕྱིིར་

དོངོས་པོ་ོགཅིིག་ལ་ཡང་མིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྟོན་པོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པོ་རྣམས་

ཀྱིིས་མིང་(ཐོ་དོདོ་ལས་དོོན་ཐོ་དོདོ་དུ་འཛིན་པོ་དོག་)ག་ིརྣམ་པོར་རྟོག་པོ་མ་ིབྱ་སྟོེ། བླ་མ་

དོམ་པོ(ས་བཅུ་པོ་)འ་ིམན་ངག་གིས་(བསྲེགས་བཅིདོ་བརྡོར་བས་)གསེར་(བརྟག་པོ་)བཞིིན་

དུ་ལེགས་པོར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཏེ་དོོན་ལ་རྟོན་པོ་ལ་བརྟེན་པོ་ཉིིདོ་ལས་སོ་

༩༧ཞིསེ་གསུངས་པོ་ཡནི་ན།ོ །
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གཞིིའིི་སྐབས།

ཐོ། ཡང་དོ་ེཉིདིོ་ཉིནོ་མངོས་ཆེནེ་པོ་ོལ་སགོས་པོ་སྔགས་ཀྱི་ི 

རགིས་དུ་མར་བཞུགས་ཚུལ།

༈ དོེ་བཞིིན་དུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་དོག་པོའི་རིགས་དོེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པོའི་དོབྱིངས་ཉིིདོ་ལ་དོགོངས་ནས། དོཔོལ་གསང་བ་འདུས་པོར་

ཡང་། རྣམ་སྣང་(ན་ིསྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)ཞི་ེསྡོང་རིགས་མཆེོག་དོང་། །(དོོན་དོམ་གཞིན་

སྟོོང་ག་ི)ང་རྒྱལ་(ན་ི)རིན་ཆེེན་དོབང་ག་ིརིགས(ཡིན་ལ)། །(དོོན་དོམ་གཞིན་སྟོོང་ག་ི)འདོོདོ་

ཆེགས་(ནི་)ཆེོས་ཆེེན་པོོ(འོདོ་དོཔོག་ཏུ་མེདོ་པོ་)ཡི་རིགས(ཡིན་ཞིིང་)། །(དོོན་དོམ་གཞིན་

སྟོོང་ག་ི)ཕྲག་དོོག་(ན་ི)དོོན་ཡོདོ་གྲུབ་པོ་སྟོེ། །མ་ིབསྐྱིོདོ་(པོ་ན་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)གཏ་ིམུག་

(གི་)རིགས་ཆེེན་པོོ(ཡིན་ལ)། །(རིགས་ལྔའི་)རྒྱུདོ་འདོི་(ལ་རྒྱས་འདོེབས་པོ་)རྒྱུ་ནི་བྱེདོ་

པོ་པོོ། །(ཁ་)དོ་ེཉིིདོ་རྡོ་ོརྗེ་ེ(ཀ་)སེམས་དོཔོའ་(ག་)སྟོེ། །(ཆེོས་ཀུན་ལ་ཁྱེབ་ཀྱིང་ཆེོས་ཀུན་ལ་

འབྲིེལ་ནས་)རབ་ཏུ་མ་ིགནས་(པོ་བདོ་ེགཤེེགས)སྙེིང་པོ་ོ(རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དོཔོའ་)ན།ི །མ་ིབསྐྱིོདོ་

(པོའ་ི)རགིས་ལ་(ཡང་)ཡདོོ་ཕྱིརི་ར།ོ ༩༨།

ཞིསེ་དོནོ་དོམ་པོའ་ིཞི་ེསྡོང་དོང་ང་རྒྱལ་ལ་སགོས་པོ་རྣམས་རྒྱལ་བ་རགིས་

ལྔར་གསུངས་པོ་དོང་། །དོཔོལ་སཾ་བུ་ཊིིར་ཡང་(རྣམ་པོ་)སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མ་(ཆེེན་

མ་ོ)འ་ིཕྱིག་རྒྱ་(ཆེེན་མ་ོ)འདོི། །བརྡོ་ཡིས་(དོོན་དོམ་གྱི་ི)མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཞིེས་བྱ། །འདོ་ི

ན་ིནམ་མཁར་(ཀུན་ཁྱེབ་ཏུ་)འགྲོ་ོམ་ཞིེས། །འདོིར་ན་ི(ཊི་ེཞིེས་པོའ་ི)ཁམས་ལས་རྣམ་

པོར་བཏགས(ཏེ)། །ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་(ཁྱེབ་པོར་)རྒྱུ་(བར་)གྲུབ་པོས། །མཁའ་

འགྲོ་ོམ་ཞིེས་རབ་ཏུ་གྲོགས། །ཀུན་ཏུ་(བཟེང་མ་ོདོང་)སྣ་ཚོགས་(ཡུམ་དོང་)ཕྱིག་རྒྱ་
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(ཆེནེ་མ་ོ)དོང་། །ཀུན་ཏུ་(བཟེང་པོ་ོདོང་)སྣ་ཚགོས་(རྡོ་ོརྗེ་ེདོང་འཁརོ་ལ་ོ)སྡོམོ་པོ་སྟོ།ེ །(དོ་ེརྣམས་

ཉིིདོ་)རྡོ་ོརྗེ་ེ(་ཡང་ཡིན་ཞིིང་)རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་(པོ་)ཉིིདོ་དོང་། །པོདོ་མ་(དོང་)པོདོ་མ་འཛིན་(པོ་

དོང་)དོ་ེབཞིནི(དུ)། །ནརོ་བུ་(དོང་)ནརོ་བུ་འཛནི་(པོ་)ཉིདིོ་ཀྱི།ི །རགིས་རྣམས་སུ་(དོནོ་

དོམ་གྱི་ིམཁའ་འགྲོ་ོམ་)ན་ིའདོ་ིགྱུར་ཏ།ོ ༩༩། ཞིསེ་སྟོངོ་གཞི་ིཆེསོ་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ཉིིདོ་དོནོ་

དོམ་པོའ་ིམཁའ་འགྲོ་ོམ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅིན་ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་མ་ོཡིན་པོ་དོང་། 

དོ་ེཉིིདོ་རྡོ་ོརྗེ་ེདོང་པོདྨ་ལ་སོགས་པོའ་ིརིགས་སུ་གསུངས་ཏ།ེ འདོ་ིདོག་ཀྱིང་རང་

བཞིནི་གྱི་ིརགིས་ས།ོ །མངནོ་པོར་བརྗེོདོ་པོའ་ིརྒྱུདོ་བླ་མའ་ིབླ་མར་ཡང་། (དུ་མ་ར་ོ

གཅིིག་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ཉིིདོ་ལྷ་དོང་སྔགས་དོང་རྒྱུདོ་དོང་དོཀྱིིལ་འཁོར་)སྣ་ཚོགས་དུ་མའ་ིརིགས་

སུ་བཤེདོ། །(དོ་ེརྣམས་)མདོོར་བསྡུས་ན་ན་ི(རིགས་)གསུམ་དོང་ལྔ། །དྲུག་ཏུ་ཡང་

ན་ིརབ་ཏུ་གྲོགས། །(དོ་ེརྣམས་ཉིིདོ་རྡོ་ོརྗེེའ་ི)རྣལ་འབྱོར་(དོང་ཐོབས་ཤེེས་རབ་)སྦྱོར་བའ་ིབླ་

མ་སྟོེ། །(དོོན་དོམ་གྱི་ི)མཁའ་འགྲོ་ོམ་(དོང་རིག་མ་དོང་ཕྱིག་རྒྱ་མ་དོང་ཤེེས་རབ་མ་ལ་)སོགས་

(པོ་མིང་དོང་རྣམ་པོ་མང་པོོས་མཁའ་ཁྱེབ་)ཀུན་ཏུ་འཁོར། །(དོོན་དོམ་གྱི་ི)ཁམས་གསུམ་དོག་

ན་ིམ་ལུས་པོ། །(རང་བཞིནི་གྱི་ི)རགིས་ལས་ཡང་དོག་འབྱུང་བ་(རང་བྱུང་)ཡནི། །(དོནོ་

དོམ་གྱི་ི)སྐུ་ཀུན་(ཆེསོ་ཉིདིོ་ཀྱི་ིཀློངོ་དུ་)ས་ོསརོ་འབྱུང་བ་སྟོ།ེ (དོ་ེཐོམས་ཅིདོ་ཕྱི་ིནས་ཀུན་རྫོབོ་འདོ་ི

ལས་)གཞིན་དུ་(གྱུར་པོ་ཆེསོ་ཉིདིོ་རྣམ་པོ་)ཐོམས་ཅིདོ་(པོ་)མ་མའོ་ིརགིས(དོང་མཁའ་འགྲོ་ོམའ་ི

རིགས་ཏེ)། །(རང་བཞིིན་འགྱུར་མེདོ་ཀྱི་ིདོགའ་བ་བཞི་ིདོང་བཅུ་དྲུག་འོདོ་གསལ་བ་ཡིན་པོས་)དོགའ་

ཞིིང་དོགྱིེས་པོ་ཡིདོ་འོང་བ། །ཡིདོ་(གཞིན་ཀུན་བཟེང་)ལས་སྐྱི་ེཞིིང་འབྱུང་བ་(འགལ་

འདུས་སྐྱིོན་མེདོ་ཀྱི་ིསྐྱི་ེབ་དོང་འབྱུང་བ་)ཡིན། ༡༠༠། ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་རང་བཞིིན་
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གྱིིས་ཡོངས་སུ་དོག་པོའ་ིརིགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་(བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོ

འདོོ་གསལ་ཆེསོ་སྐུ་)ལས་བརྩམས་ཏ་ེརྒྱ་ཆེརེ་གསུངས་ལ། །དོ་ེབཞིིན་དུ། དོཔོལ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེསྙེིང་པོོའ་ིཞིལ་སྔ་ནས་ཀྱིང་། རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པོར་དོག་པོའ་ིརིགས་དོ་ེ

ཉིིདོ་རིགས་དྲུག་ལ་སོགས་པོའ་ིབདོག་ཉིིདོ་དོོན་དོམ་པོའ་ིལྷར་གསུངས་པོ། དོ་ེ

ལྟར་རིགས་དྲུག་ག་ིབདོག་ཉིིདོ་ཅིན་གྱི་ིཧ་ེརུ་ཀ་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྟོེ། དོ་ེཁ་ོན་

དོང་པོོའ་ིསངས་རྒྱས་(དོང་གཞིིའ་ིསངས་རྒྱས་དོང་གདོོདོ་ནས་གྲོོལ་བའ་ིསངས་རྒྱས་)ཞིེས་ཀྱིང་

བརྗེདོོ་པོར་བྱའ།ོ །

(དོོན་དོམ་གྱིི་ཧེ་རུ་ཀ་)འདོིའི་ཞིལ་བརྒྱའི་(ཁ་)མགོ་བོ་(བརྒྱ་)འི་ཕྲེང་བ་ནི་(དོོན་

དོམ་)(ཀ་)རིག་བྱེདོ་ཀྱི་ིཡལ་ག་བརྒྱ་(རིགས་བརྒྱ་སྟོ་ེཧ་ལཱ་ཧ་ལ་)ཡིན་ལ། (འཇིག་རྟེན་མེས་

པོོ་)(ག་)ཚངས་པོའི་མགོ་བོ་བཅིདོ་པོ་(བདུདོ་རིགས་བརྒྱ་)རྣམས་(གདོོདོ་ནས་བཅིདོ་པོ་

ཉིིདོ་)ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེེ་(སྟོོང་ཆེེན་དོང་)ཐོོདོ་པོ་(བདོེ་ཆེེན་དོག་གཅིིག་པོ་)ཅིན་ཆེེན་པོ་ོབཅིོམ་ལྡན་

འདོས་སོ། །ཞིེས་པོའོ། །(འཁོར་ལ་ོསྡོོམ་པོ་ཆུང་བ་)ཉིིས་འགྱུར་གྱི་ིམཁའ་འགྲོ་ོམའ་ིདྲ་

བ་སྡོོམ་པོ་(ཆེེན་པོ་ོ)ན་ིརིགས་དྲུག་ག་ིབདོག་ཉིིདོ་(ནམ་མཁའ་རླུང་མ་ེཆུ་ས་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའཁོར་

ལ་ོདྲུག་རྩེག་)ཅིན་ནོ། །རྒྱུདོ་གཞིན་དོང་གཞིན་དུ་ན་ིརིགས་ལྔའ་ིབདོག་ཉིིདོ་ཅིན་

ནོ། །དོེའི་ཕྱིིར(དོོན་དོམ་གྱིི)། རིགས་ནི་(འཁོར་ལོ་སྡོོམ་ཆེེན་ལ་སོགས་སུ་)རྣམ་པོ་དྲུག་

བཤེདོ་པོ། །མདོོར་བསྡུས་པོས་ན་ི(རྒྱུདོ་གཞིན་དུ་)རྣམ་པོ་ལྔ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཀྱི་ིདོབྱ་ེབ་ཡིས། །ཕྱི་ིནས་རྣམ་པོ་གསུམ་ཉིིདོ་(བཤེདོ་པོར་)འགྱུར། ༡༠༡། ཞིེས་

པོའོ། །དོ་ེལྟར་བཤེདོ་པོའ་ིརིམ་པོས། །(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)རིགས་དོང་(སྟོོང་གཞི་ི
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དོོན་དོམ་གྱི་ི)འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་དོང་། ༡༠༢། (སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)ཕུང་པོ་ོལྔ་ཡ་ིརང་

བཞིིན་ཅིན། །འདོི་ཡི་(ལྷའི་)རིགས་(སུ་)བྱེདོ་(ཅིིང་དུ་མར་)བགྲོང་བྱེདོ་པོ། (དོེ་ལ)། 

རིགས་ཞིེས་མངོན་པོར་བརྗེོདོ་པོར་བྱ་༡༠༣ཞིེས་པོ་(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)རིགས་

དྲུག་དོང་(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)རིགས་ལྔ་དོང་(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)རིགས་གསུམ་གྱི་ི

ངེས་པོའོ། ༡༠༤། ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་དོང་། དོ་ེབཞིིན་དུ། དོཔོལ་ཟླ་གསང་

ཐོིག་ལེའི་རྒྱུདོ་དུ་ཡང་། (སྟོོང་གཞིི་དོོན་དོམ་གྱིི་)རིགས་ནི་རྣམ་པོ་བརྒྱར་བསྟོན་

དོང་། །མདོ་ོརུ་བསྡུ་ན་རྣམ་པོ་ལྔ། །(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)ལུས་དོང་ངག་(དོང་)ཡིདོ་

སྦྱོར་བ་(རྡོོ་རྗེེ་གསུམ་གྱིི་སྦྱོར་བ་)ཡིས། །(རིགས་)གསུམ་དུ་ཡང་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། 

༡༠༥། ཞིེས་དོང་།

དོཔོལ་ཡེ་ཤེེས་ཐོིག་ལེའི་རྒྱུདོ་ལས་ཀྱིང་། (སྟོོང་གཞིི་དོོན་དོམ་གྱིི་)སྐུ་ནི་དོེ་

བཞིིན་གཤེེགས་(པོ་འཇིགས་པོ་ཀུན་ལས་)སྐྱིབས་སྦྱིན(པོ་ཡིན་ལ)། །(སྟོོང་གཞིི་དོོན་དོམ་

གྱི་ི)སམེས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛནི་པོར་དྲན། །(སྟོངོ་གཞི་ིདོནོ་དོམ་གྱི་ི)ཕུང་པོ་ོལྔ་ལས་གྲུབ་པོའ་ི

སྐུ། །(རྒྱལ་བ་)རགིས་ལྔ་ཡསི་ན་ིབདོག་ཉིིདོ་མཆེགོ །རིགས་ན་ིདྲུག་པོ་(རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་

དོཔོའ་)ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ།ེ (སྟོ་ེདོ་ེནི)། གྲོངས་མེདོ་རིགས་(རྣམ་ཀུན་)ཀྱི་ིགཙ་ོབོའ།ོ །འཁོར་

ལ(ོའ་ིརགིས་དོང་)རནི་ཆེནེ་(རགིས་དོང་)དོ་ེབཞིནི་པོདོ(མའ་ིརགིས་དོང་)། །རལ་གྲོ་ི(འ་ིརགིས་

དོང་)རྡོ་ོརྗེ་ེ(འ་ིརིགས་ཏ་ེ)ལྔ་པོའོ(དོ་ེརྣམས་རིམ་པོ་བཞིིན)། །(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱིི་)གཟུགས་

དོང་(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)ཚོར་བ་(དོང་སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)འདུ་ཤེེས་དོང་། །(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་

དོམ་གྱི་ི)འདུ་བྱེདོ་(དོང་སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)རྣམ་ཤེེས་དོ་ེབཞིིན་(ཡིན་)ནོ། །(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་
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དོམ་གྱི་ི)གཟུགས་ན་ིརྣམ་པོར་སྣང་མཛདོ་(དུ་)གྲོགས(ཏ་ེདོ་ེཉིིདོ)། །(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་

གྱི་ི)གཏ་ིམུག་རྡོ་ོརྗེ་ེ(འ་ིང་ོབ་ོཉིིདོ་ཟེེར་)རང་ང་ོབ(ོཡིན་ནོ)། །(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)ཚོར་བ་དོ་ེ

ན་ིརིན་ཆེེན་རྒྱལ(པོ་ོརིན་འབྱུང་སྟོ་ེདོ་ེནི)། །(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)ང་རྒྱལ་རྡོ་ོརྗེ་ེ(འ་ིང་ོབ་ོཉིིདོ་

ཟེེར་)རང་ང་ོབོ(ཡིན་ནོ)། །(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)འདུ་ཤེེས་དོ་ེན་ིསྣང་མཐོའ་ཡས(ཏ་ེདོོན་

དོམ་ནི)། །(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)ཆེགས་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེེར་རབ་ཏུ་གྲོགས། །(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་

གྱི་ི)འདུ་བྱེདོ་དོོན་ཡོདོ་གྲུབ་པོ་སྟོ(ེདོ་ེཉིིདོ)། །(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)ཕྲག་དོོག་རྡོ་ོརྗེ་ེརུ་ན་ི

བསྟོན། །(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)རྣམ་པོར་ཤེེས་འདོིར་མ་ིསྐྱིོདོ་པོ(སྟོ་ེདོ་ེཉིིདོ)། །(སྟོོང་གཞི་ི

དོོན་དོམ་གྱི་ི)ཞི་ེསྡོང་རྡོ་ོརྗེ་ེ(ཡིན་པོར་)རབ་ཏུ་བསྒོོམ། །(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)ནམ་མཁའ་

(ན་ི)རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དོཔོར་གྲོགས། (ཏ་ེདོ་ེཐོམས་ཅིདོ)། རྣམ་པོ་(འ་ིདོངོས་པོ་ོ)དོང་བྲིལ་(བའ་ི

རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་པོ་འགྱུར་མེདོ་ཡོངས་སུ་)གྲུབ་(པོའི་)མངའ་བདོག(གོ)། (སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་

གྱི་ི)གཏ་ིམུག་(ན་ི)མ་ེལོང་ཡ་ེཤེེས་(བལྟ་ཟེེར་)ཏ(ེགཏ་ིམུག་གཞིན་ནམ་མཆེོག་གོ)། །(སྟོོང་གཞི་ི

དོོན་དོམ་གྱི་ི)ང་རྒྱལ་(ན་ི)མཉིམ་པོ་ཉིིདོ་དུ་དྲན(དོ་ེང་རྒྱལ་གཞིན་ནམ་མཆེོག་གོ)། །ས་ོསོར་

རྟོག་པོ་(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)འདོོདོ་ཆེགས་ཡིན(ཏ་ེའདོོདོ་ཆེགས་གཞིན་ནོ)། །བྱ་བ་གྲུབ་

པོ་(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)ཕྲག་དོོག་(ཆེ་ེཟེེར་)སྟོེ(ཕྲ་དོོག་གཞིན་ནོ)། །(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)ཞི་ེ

སྡོང་(ན་ི)ཆེོས་དོབྱིངས་རྣམ་པོར་དོག་(པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཏ་ེཞི་ེསྡོང་གཞིན་ནམ་མཆེོག་གོ)། (སྟོོང་

གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)བདོ་ེཆེེན་གཅིིག་པུ་ལས་ན་ིའདོིར། །(རིགས་ཀྱི་ི)བྱ་ེབྲིག་ལྔ་རུ་གྱུར་

བར་(གདོོདོ་ནས་ཀུན་ལ་)གནས། །(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)བདོ་ེབ་དོཀར་པོ་ོབསྲུབས་པོ་

ལས། །ཞིལ་བཟེང་མ་ོ(སངས་རྒྱས་སྤྱོན་མ་)ན་ིསྲ་བ་(གཞིན་)གང་། (ཡནི་པོ)། དོ་ེན་ིརྣམ་
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པོར་སྣང་མཛདོ་(དུ་)ཤེེས(ཏ་ེདོ་ེནི)། །(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)གཏ་ིམུག་ཆེོས་ཀྱི་ིམཚན་

ཉིིདོ་ཅིན(ཡིན་ནོ)། །(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)བདོ་ེབ་ནག་པོ་ོཞུ་བའ་ིགཟུགས། །དོ་ེན་ིམ་ི

བསྐྱིོདོ་པོ་རུ་དྲན། །(སྟོོང་གཞིི་དོོན་དོམ་གྱིི་)བདོེ་བ་དོམར་པོོའ་ིའོདོ་ཀྱིི་ཕྱིིར(དོེ་ནི་སྟོོང་

གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱིི)། །འོདོ་དོཔོག་མེདོ་པོ་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས(པོའོ)། །(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་

གྱིི་)རླུང་གིས་ཁྱེབ་ཕྱིིར་བདོེ་བ་སྔོ(དོངོས་ཟེེར)། །(བསངས་སམ་ལྗོང་ཁུ་ནི་)དོོན་ཡོདོ་

གྲུབ་པོ་དོ་ེརབ་བསྟོན། །(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)ང་རྒྱལ་ལས་ན་ིའདོིར་བདོ་ེསེར། །དོ་ེ

ན་ིརིན་ཆེེན་འབྱུང་ལྡན་ཡིན། །(ཐོ་མལ་པོའ་ི)ནམ་མཁའ་(ཡིན་པོ་)དོང་བྲིལ་(པོའ་ིནམ་

མཁའ་གཞིན་བདོ་ེཆེནེ་ལྷུན་གྱིསི་)གྲུབ་(པོའ་ི)མགནོ་པོ།ོ །རྡོརོ་སམེས་རྒྱལ་བ་ཀུན་མངའ་

བདོག །སྤྱོན་རིངས་(ཏ་ེསྤྱོན་ཡངས་མ་ཕྱིག་རྒྱ་)བཟེང་མ་ོ(ཤེེར་ཕྱིིན་ཡིན་པོ་)དོ་ེཕྱིིར་(ཆེོས་

ཀྱི་ི)སྐུ། །(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)ལྷ་མ་ོརྣམ་པོར་(ཐོམས་ཅིདོ་རྣམ་པོ་མེདོ་པོ་)རབ་ཏུ་མཆེོག་

(གམ་གཞིན་ནམ་ཕ་རོལ་ལོ)། །འབདོ་པོ་ཡིས་ན་ིདོ་ེ(ཅིིར་ཡང་མ་ིརྟོག་པོ་ལ་སོགས་པོས་)མཆེོདོ་

(པོར་)བྱ། །ནམ་ཡང་སྨོདོ་པོར་མ་ིབྱའོ། ༡༠༦། ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོས་དོོན་

དོམ་པོའི་གཟུགས་དོང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་འཁོར་ལོ་དོང་རིན་ཆེེན་

ལ་སོགས་པོའ་ིརིགས་སུ་བསྟོན་ཅིིང་། དོོན་དོམ་པོའ་ིགཏ་ིམུག་ལ་སོགས་པོ་

རྣམས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེེས་ལ་སོགས་པོ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེེས་ལྔའི་རིགས་སུ་བསྟོན་

ལ། དོོན་དོམ་པོའ་ིབདོ་ེབ་དོཀར་པོ་ོལ་སོགས་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་རྣམ་པོར་

སྣང་མཛདོ་ལ་སགོས་པོའ་ིརགིས་སུ་བསྟོན་ཏ།ོ །

འདོིར་དོོན་དོམ་པོའ་ིབདོ་ེབ་ཁ་དོོག་དོཀར་པོ་ོལ་སོགས་པོར་གསུངས་པོ་
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ཡང་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིཁ་དོོག་ན་ིམ་ཡིན་གྱི་ིཁ་དོོག་ཆེ་ེཞིིང་ལུས་བོང་ཆེེ། ཞིེས་གང་

གསུངས་པོ་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཁ་དོོག་སྟོ་ེཁ་དོོག་གཞིན་འགལ་འདུས་སྐྱིོན་མེདོ་

ཀྱི་ིཁ་དོགོ་(མན་ངག་ཁྱེདོ་འཕགས་ཀྱིསི་རྟགོས་བར་བྱ་བ་དོག་)ག།ོ 

དོོན་དོམ་པོའ་ིཁ་དོོག་ག་ིརིགས་འདོ་ིརྣམས་ལ་དོགོངས་ནས། དོཔོལ་ཀྱིེའ་ི

རྡོ་ོརྗེེར་ཡང་། (སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱིིས་)བདོ་ེབ་ནག་ཅིིང་བདོ་ེབ་སེར། །(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་

དོམ་གྱིིས་)བདོ་ེབ་དོམར་པོ་ོབདོ་ེབ་དོཀར། །(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱིིས་)བདོ་ེབ་ལྗོང་ཁུ་

བདོ་ེབ་སྔ།ོ །(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱིིས་)བདོ་ེབ་རྒྱུ་(བ་སེམས་ཅིན་)དོང་མ་ིརྒྱུ་(བ་སྣོདོ་ཀྱི་ིའཇིག་

རྟེན་)ཀུན(གྱི་ིརྣམ་པོ་ཅིན་ནོ)། །(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱིིས་)བདོ་ེབ་ཤེེས་རབ་(ཨ་ེཡིག་)བདོ་ེབ་

ཐོབས། །(ཝ་ཾཡིག་སྟོ་ེདོ་ེདོག་གང་དོང་འདྲ་ན་)ཀུན་ཏུ་རུ་སྐྱིེས་(དོབང་པོ་ོགཉིིས་སྦྱོར་གྱི་ི)བདོ་ེ

(བ་)དོ་ེབཞིིན(ནོ)། །(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)བདོ་ེབ་དོངོས་(པོོའ་ིརྣམ་པོ་)དོང་དོངོས་མེདོ་

(ཀྱི་ིརྣམ་པོའ་ི)བདོེ(བའམ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིདོངོས་པོ་ོམེདོ་པོའ་ིགཞིིའ་ིདོངོས་པོ་ོསྟོ་ེང་ོབོའ་ིབདོ་ེབའོ)། །(སྟོོང་

གཞི་ིདོནོ་དོམ་གྱིསི་)བདོ་ེབ་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དོཔོར་བརྗེོདོ། ༡༠༧། ཅིསེ་པོ་གཞི་ིའབྲིས་ང་ོ

བ་ོདོབྱེར་མེདོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དོཔོའ་རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་པོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཕྱིིར་(དོབྱིབས་

དོང་)ཁ་དོགོ་(ག་ིརྣམ་པོ་)ཐོམས་ཅིདོ་པོའ།ོ །དོེའ་ིཕྱིརི་དོནོ་དོམ་པོའ་ིགཞི་ིའབྲིས་ང་ོབ་ོ

དོབྱེར་མེདོ་དུ་གནས་པོ་ཉིིདོ་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ཀྱི་ིལེའུ་དོ་ེཉིིདོ་འབྲིས་བུ་ཡང་

ཡནི་ན།ོ །
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དོ། ཡང་དོ་ེཉིདིོ་གཞི་ིའབྲིས་དོབྱརེ་མེདོ་ཀྱི་ིམྱོང་འདོས་དོང་ 

ཆེསོ་སྐུ་ལ་སགོས་པོར་བཞུགས་ཚུལ། 

༈ མྱོང་འདོས་ཆེེན་པོོར་ཡང་(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱིིས་)གཞི་ིའབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱེར་

མེདོ་གསུངས་པོ་ཡོདོ་དོེ། ཇ་ིསྐདོ་དུ། མོའུ་འགལ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོ་ཞིེས་

བྱ་བ་ནི་(སྟོོང་གཞིི་དོོན་དོམ་གྱིི་)ཚིག་གི་ཐོ་སྙེདོ་དོོ། །(སྟོོང་གཞིི་དོོན་དོམ་གྱིི་)རྐོང་པོའི་

རྗེེས་ས།ོ །མཐོར་ཕྱིིན་པོའ་ིགནས་(ཏ་ེཡང་དོག་མཐོའ་ལ་རྣམ་པོར་གནས་)ས།ོ །འཇིགས་

པོ་མེདོ་པོའོ། (སྟོོང་གཞིི་དོོན་དོམ་གྱིི)། སྟོོན་པོ་ཆེེན་པོོའ།ོ །(བྲིལ་བའི་)འབྲིས་བུ་

ཆེེན་པོོའ།ོ །མཐོར་ཕྱིིན་པོའི་ཡེ་ཤེེས་སོ། (སྟོོང་གཞིི་དོོན་དོམ་གྱིི)། བཟེོདོ་པོ་ཆེེན་

པོའོ།ོ །ཐོགོས་པོ་མདེོ་པོའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི་ན།ོ །ཆེསོ་ཀྱི་ིདོབྱངིས་ཆེནེ་པོའོ།ོ །(སྟོངོ་གཞི་ི

དོནོ་དོམ་གྱི་ི)ཟེལི་དོངར་གྱི་ིརའོ།ོ །(རྣམ་ཤེསེ་ཀྱིསི་)མཐོངོ་དོཀའ་བ་ཡནི་ན།ོ ༡༠༨། ཞིསེ་

ཀུན་གྱི་ིགཞིིར་གྱུར་པོའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་དོ་ེཉིིདོ་འབྲིས་བུ་ཆེེན་པོ་ོདོང་མཐོར་

ཕྱིིན་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་དོང་སྟོོན་པོ་ཆེེན་པོ་ོལ་སོགས་པོ་ཡང་ཡིན་པོར་གསུངས་པོའ་ི

ཕྱིརི་ར།ོ །

དོ་ེབཞིིན་དུ། གསེར་འོདོ་དོམ་པོའ་ིམདོོར་ཡང་། ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་དོ་ེཉིིདོ་རྒྱུ་དོང་

གནས་དོང་འབྲིས་བུ་དོང་གཞི་ིདོང་ཐོེག་པོ་ཆེེན་པོ་ོདོང་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ི

ང་ོབ་ོཉིིདོ་དོང་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོལ་སོགས་པོར་གསུངས་ཏེ། ཇ་ི

སྐདོ་དུ། ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་དོེ་ནི་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་མཛདོ་པོ་སྣ་ཚོགས་མངོན་

དུ་གྱུར་པོའོ། །རིགས་ཀྱིི་བུ་(ཆེོས་)སྐུ་འདོི་ནི་(དྲི་མ་བྲིལ་)རྒྱུ་དོང་(རང་རིག་ཡེ་ཤེེས་
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གཞིིའིི་སྐབས།

ཀྱིི་)སྤྱོོདོ་ཡུལ་དོང་(འགྱུར་མེདོ་བདོེ་བའི་)གནས་དོང་(དྲི་མ་བྲིལ་བའི་)འབྲིས་བུ་དོང་། 

གཞི་ི(ཆེོས་)ཉིིདོ་ལ་བརྟེན་པོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ་སྟོེ། དོོན་དོ་ེམངོན་པོར་ཤེེས་

ན་(ཆེོས་)སྐུ་དོ་ེཉིིདོ་ཐོེག་པོ་ཆེེན་པོོའ།ོ །དོ་ེཉིིདོ་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིདོ་

དོོ། །(དོ་ེཉིིདོ་)དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོསྟོ་ེསྐུ་དོ་ེལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དོང་

པོ་ོབསྐྱིེདོ་པོ་དོང་། ས་(རྣམས་)ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའ་ིསེམས་མངོན་པོར་འབྱུང་སྟོ་ེ

(སངས་རྒྱས་ཀྱིི་)ས་ལས་(ཕྱིིར་)མི་ལྡོག་པོའི་སེམས་ཀྱིང་མངོན་དུ་འགྱུར་པོ་དོང་། 

(སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པོ་ལ་)སྐྱི་ེབ་གཅིིག་གིས་ཐོོགས་པོ་ལ་གནས་པོའ་ིསེམས་དོང་། རྡོ་ོ

རྗེ་ེལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དོང་། དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིདོགོངས་པོ་ཡང་མངོན་

པོར་འབྱུང་། དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིདོམ་པོའ་ིཆེོས་ཚདོ་མེདོ་གྲོངས་མེདོ་པོ་

ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིང་མངནོ་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ཆེསོ་ཀྱི་ིསྐུ་(རང་བཞིནི་འོདོ་གསལ་)དོ་ེལ་བརྟནེ་

ནས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཆེེན་པོ་ོཡང་མངོན་དུ་འབྱུང་བར་

འགྱུར་རོ། །ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་(རང་བཞིིན་འོདོ་གསལ་)འདོ་ིལ་བརྟེན་ནས་ཡ་ེཤེེས་ཆེེན་པོ་ོ

ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིང་སྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །

དོ་ེལྟ་བས་ན་(གཟུགས་)སྐུ་གཉིིས་ན་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དོང་། ཡ་ེཤེེས་ལ་བརྟེན་

ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་(འདུས་མ་བྱས་)འདོ་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོཉིིདོ་(མ་ི

འགྱུར་བ་)ལ་བརྟེན་པོས་རྟག་པོ་ཞིེས་བྱའོ། །(དོག་པོའ་ི)བདོག་ཅིེས་བྱའོ། །ཏིང་ང་ེ

འཛནི་ཆེནེ་པོ་ོལ་བརྟནེ་པོས་ན་(དོནོ་དོམ་གྱི་ི)བདོ་ེབ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཡ་ེཤེསེ་ཆེནེ་པོ་ོལ་

བརྟེན་པོས་ན་རྣམ་པོར་དོག་པོ་ཞིེས་བྱ་སྟོ་ེདོེའ་ིཕྱིིར་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྟག་
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པོར་བདོ་ེབ་དོང་རྣམ་པོར་དོག་པོ་ལ་མངའ་བརྙེེས་ཤེིང་བཞུགས་པོའ་ོ༡༠༩ཞིེས་

ས།ོ །

ན། ཡང་དོ་ེཉིདིོ་གཞི་ིའབྲིས་དོབྱརེ་མེདོ་ཀྱི་ིཆེསོ་ཉིིདོ་ 

ཡངོས་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་ཚུལ། 

༈ དོེ་བཞིིན་དུ། ལང་ཀར་གཤེེགས་པོར་ཡང་། བློ་གྲོོས་ཆེེན་པོོ་དོེ་ལ་

(འགྱུར་མེདོ་)ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོའ་ིརང་བཞིིན་གང་ཞི་ེན་འདོ་ིལྟ་སྟོེ། མཚན་མ་དོང་

མིང་དོང་དོངོས་པོོའ་ིམཚན་ཉིིདོ་(ཅིན་)རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་དོང་བྲིལ་བའ་ི(གཞིིར་གྱུར་

པོ་)དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་(འོདོ་གསལ་བ་རྣམ་ཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞིིང་)འཕགས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་

(ཀྱི་ི)རྟོགས་པོ་ཐོོབ་པོས་འཕགས་པོ་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་

ཡུལ་(དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ་ཡིན་)ཏེ། བླ་ོགྲོོས་ཆེེན་པོ་ོ(འགྱུར་མེདོ་)ཡོངས་སུ་གྲུབ་

པོའ་ིརང་བཞིིན་འདོ་ིན་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྙེིང་པོ་ོ(སྟོ་ེ)ཐུགས་སོ། 

༡༡༠། ཞིསེ་ཆེསོ་ཉིིདོ་ཡངོས་སུ་གྲུབ་པོ་གང་ཡནི་(པོ་)དོ་ེཉིདིོ་དོ་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོདོང་ཐུགས་ཡིན་པོར་གསུངས་ལ་དོ་ེཉིིདོ་རང་བྱུང་ཡ་ེཤེེས་ལྔ་ཡང་

ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར་གཞི་ིའབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱེར་མེདོ་ཀྱི་ིཡོངས་གྲུབ་ལ་འདོ་ིཡང་དོགོངས་

པོ་ཡནི་ན།ོ །

པོ། ཡང་དོ་ེཉིདིོ་དོནོ་དོམ་ཆེསོ་སྐུ་དོང་དོེའ་ིཡནོ་ཏན་ 

ཀུན་འདུས་སུ་བཞུགས་ཚུལ། 
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༈ དོ་ེལྟར་ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ིགཞིིར་གྱུར་པོའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་འདོ་ིཉིིདོ་

ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུར་ཡང་གསུངས་ཏ།ེ ཇ་ིསྐདོ་དུ། འགྲོིབ་པོ་མེདོ་པོ་དོང་འཕེལ་བ་མེདོ་

པོ་(ཆེོས་)ཉིིདོ་བསྟོན་པོའ་ིམདོ་ོལས། ཤཱ་རིའ་ིབུ་དོོན་དོམ་པོ་ན་ི(སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་

ལས་)དོདོ་པོས་རྟོགས་པོར་བྱ་བ་ཡིན་ན།ོ །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དོོན་དོམ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་འདོ་ི

ན་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་(ཏ་ེདོབྱིངས་)ཀྱི་ིཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཤཱ་རིའ་ིབུ་སེམས་

ཅིན་གྱིི་ཁམས་(ཏེ་དོབྱིངས་)ཞིེས་བྱ་བ་འདོི་ནི་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་སྙེིང་པོོའ་ི

ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་འདོ་ི

ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིཚིག་བླ་དྭགས་ས།ོ ༡༡༡། ཞིེས་ས།ོ །གལ་ཏ་ེ(ཆེོས་སྐུ་བདོ་ེགཤེེགས་

སྙེིང་པོ་ོ)དོ་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་བོན་ཙམ་ལ་དོགོངས་པོ་འམ། ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་

ཅིིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཙམ་གྱི་ིསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ལ་དོགོངས་པོ་མ་ཡིན་ནམ་ཞི་ེན། མ་ཡིན་

ཏེ། (ཆེོས་སྐུ་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོ)དོ་ེན་ིཚདོ་མེདོ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཡོན་

ཏན་མཐོའ་ཡས་པོ་དོང་ལྡན་པོ་ལ་གསུངས་པོའ་ིཕྱིིར། ཇ་ིསྐདོ་དུ། རྒྱུདོ་བླ་མར། 

རྣམ་པོར་དོབྱེ་བ་མེདོ་ཆེོས་ཕྱིིར། ༡༡༢། ཞིེས་པོའི་འགྲོེལ་པོར་དོེ་ལ་དྲི་མ་

མེདོ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་(སྟོོབས་སོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ལ་སོགས་པོ་ག་ཾགཱའ་ིཀླུང་

ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེདོ་)ན་ི(མཐོའ་)གཅིིག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོའ་ིས་ོསོའ་ིསྐྱི་ེབོའ་ིས་ལ་

ཡང་(ཡོདོ་དོེ་དོེ་ལྟར་འཁོར་འདོས་ཀུན་ལ་ཁྱེབ་པོའི་ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་ང་ོབ་ོལ་)རྣམ་པོར་དོབྱེར་མེདོ་

པོར་ཆེོས་ཉིིདོ་(ར་ོགཅིིག་པོ་དོ་ེཉིིདོ་)སྔ་(མ་དྲ་ིབཅིས་སེམས་ཅིན་པོ་དོང་)ཕྱི་ི(མ་དྲ་ིམེདོ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིགནས་སྐབས་ལ་)ཁྱེདོ་པོར་མེདོ་པོར་(ཁྱེབ་པོར་)ཡོདོ་པོའ་ིཕྱིིར་གནས་འདོ་ིབསམ་
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གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་སྟོ།ེ གང་ག་ིཕྱིརི་གང་ལ་(གཤེསི་ལུགས་གྱི་ི)དོ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོའ་ིཡ་ེ

ཤེེས་མཐོའ་དོག་རྗེེས་སུ་མ་ཞུགས་པོའ་ིསེམས་ཅིན་དོ་ེན་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ིརིས་

ན་འགའ་ཡང་མེདོ་དོེ། འོན་ཀྱིང་འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིའཛིན་པོས་(བསྒྲིིབས་ནས་)དོ་ེབཞིིན་

གཤེགེས་པོའ་ིཡ་ེཤེསེ་མ་ིམངནོ་ན།ོ །

འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་འཛིན་པོ་དོང་བྲིལ་བ་ལས་ནི་(གཤེིས་ལུགས་ཀྱིི་)ཐོམས་ཅིདོ་

མཁྱེེན་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་རང་བྱུང་ག་ིཡ་ེཤེེས་ཐོོགས་པོ་མེདོ་པོ་(མངོན་དུ་གྱུར་པོ་)རབ་ཏུ་

འབྱུང་ངོ། །(སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ོཆེ་ེལས་)ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་འདོ་ིལྟ་སྟོེ། དོཔོེར་ན་སྟོོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚདོ་དོང་ལྡན་པོའ་ིདོར་ཡུག་

ཆེེན་པོ་ོགཅིིག་ཡོདོ་པོར་གྱུར་(པོའ་ིདོབང་དུ་བྱས་)ལ། དོར་ཡུག་ཆེེན་པོ་ོདོ་ེལ་ཡང་

སྟོངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟོངོ་ཆེནེ་པོའོ་ིའཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་ཐོམས་ཅིདོ་རྫོགོས་པོར་བྲིསི་

པོར་གྱུར་(པོའ་ིདོབང་དུ་བྱས་)ཏ།ེ འདོ་ིལྟ་སྟོ་ེཁོར་ཡུག་ཆེེན་པོོའ་ིཚདོ་དུ་ན་ིཁོར་ཡུག་

ཆེནེ་པོ(ོབྲིསི)། ས་ཆེནེ་པོའོ་ིཚདོ་དུ་ན་ིས་ཆེནེ་པོ(ོབྲིསི)། སྟོངོ་གཉིསི་པོའ་ིའཇགི་རྟནེ་

གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚདོ་དུ་ན་ིསྟོོང་གཉིིས་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས། སྟོོང་ག་ིའཇིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚདོ་དུ་ན་ིསྟོོང་ག་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས། གླིིང་བཞི་ིཔོའ་ིའཇིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚདོ་དུ་ན་ིགླིིང་བཞི་ིཔོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས། རྒྱ་མཚ་ོཆེེན་

པོའོ་ིཚདོ་དུ་ན་�རིྒྱ་མཚ་ོཆེནེ་པོ།ོ འཛམ་བུའ་ིགླིངི་ག་ིཚདོ་དུ་ན་ིའཛམ་བུའ་ིགླིིང་། 

ཤེར་གྱིི་ལུས་འཕགས་གླིིང་གི་ཚདོ་དུ་ནི་ཤེར་གྱིི་ལུས་འཕགས་གླིིང་། ནུབ་

ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱོོདོ་ཀྱི་ིགླིིང་ག་ིཚདོ་དུ་ནི། ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱོོདོ་ཀྱི་ིགླིིང་། བྱང་ག་ིསྒྲི་
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མ་ིསྙེན་གྱི་ིགླིིང་ག་ིཚདོ་དུ་ན་ིབྱང་ག་ིསྒྲི་མ་ིསྙེན། ར་ིརབ་ཀྱི་ིཚདོ་དུ་ན་ིར་ིརབ། 

ས་ལ་སྤྱོོདོ་པོའ་ིལྷའ་ིགཞིལ་ཡས་ཁང་ག་ིཚདོ་དུ་ན་ིས་ལ་སྤྱོོདོ་པོའ་ིལྷའ་ིགཞིལ་

ཡས་ཁང་། འདོོདོ་པོ་ན་སྤྱོོདོ་པོའ་ིལྷའ་ིགཞིལ་ཡས་ཁང་ག་ིཚདོ་དུ་ན་ིའདོོདོ་པོ་

ན་སྤྱོོདོ་པོའི་ལྷའི་གཞིལ་ཡས་ཁང་། གཟུགས་ན་སྤྱོོདོ་པོའི་ལྷའི་གཞིལ་ཡས་

ཁང་ག་ིཚདོ་དུ་ན་ིགཟུགས་ན་སྤྱོོདོ་པོའ་ིལྷའ་ིགཞིལ་ཡས་ཁང་བྲིིས་(པོའ་ིདོབང་དུ་

བྱས་ཏ་ེཡོན་ཏན་དོང་རྣམ་པོ་དུ་མའ་ིདོཔོ་ེརྣམས་)ས།ོ །དོར་ཡུག་ཆེེན་པོ་ོདོ་ེཡང་ཆུ་ཞིེང་སྟོོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚདོ་ཙམ་དུ་གྱུར་(པོའ་ིདོབང་དུ་

བྱས་ཏ་ེཆེོས་ཉིིདོ་རྒྱ་ཆེ་ེབའ་ིདོཔོ་ེཡིན་)ལ། དོར་ཡུག་ཆེེན་པོ་ོདོ་ེཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་

གཅིིག་ཏུ་བཅུག་པོར་གྱུར་ཏོ། (དོ་ེན་ིགླི་ོབུར་དྲ་ིམས་བསྒྲིིབས་ནས་བཏུམས་པོ་ལྟར་གྱུར་པོའ་ི

དོཔོེའོ)། ཇི་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་གཅིིག་ཏུ་དོར་ཡུག་ཆེེན་པོོ་བཅུག་པོ་དོེ་

བཞིིན་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་མ་ལུས་པོ་རྣམས་སུ་(སྟོོང་གསུམ་)དོེའི་ཚདོ་ཀྱིི་

དོར་ཡུག་ཆེེན་པོ་ོབཅུག་པོར་གྱུར་ཏ(ོདོ་ེན་ིསེམ་ཅིན་ཀུན་ལ་ཡོདོ་ཀྱིང་ཀུན་གྱིིས་མ་མཐོོང་བའ་ི

དོཔོེའོ)། །དོ་ེནས་མཁས་པོ་མཛངས་པོ། གསལ་བ་ཡིདོ་གཞུངས་པོ་དོེར་ཉི་ེབར་

ཞུགས་པོའ་ིདོཔྱིོདོ་པོ་དོང་ལྡན་པོའ་ིསྐྱིེས་བུ་འགའ་ཞིིག་སྐྱིེས་ཏེ། དོེའ་ིམིག་ལྷ་

ཡིར་(མིག་ཏུ་)གྱུར་ཅིིང་ཡོངས་སུ་དོག་པོ་འོདོ་གསལ་བར་གྱུར་པོ་ཞིིག་ལ། དོེའ་ི

ལྷའ་ིམིག་གིས་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏ་ེའདོ་ིལྟ་བུར་གྱུར་པོའ་ིདོར་ཡུག་ཆེེན་པོ་ོའདོ་ི

རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཆུང་ངུ་འདོ་ིཉིིདོ་ལ་གནས་ཏ་ེསེམས་ཅིན་འགའ་ལ་ཡང་ཉི་ེ

བར་མཁ་ོབར་མ་གྱུར་ཏ།ོ །
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དོེ་འདོི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཀྱིེ་མའོ་གང་བདོག་གིས་བརྩོན་པོ་ཆེེན་པོོའ་ི

སྟོོབས་དོང་མཐུས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་འདོ་ིཕྱི་ེསྟོེ། དོར་ཡུག་ཆེེན་པོ་ོའདོ་ིའགྲོ་ོ

བ་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ིཉི་ེབར་འཚ་ོབར་བྱའ་ོསྙེམ་པོས། དོ་ེབརྩོན་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིསྟོོབས་

ཀྱིིས་མཐུ་བསྐྱིེདོ་དོེ། རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲ་མོས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་དོ་ེཕྱི་ེནས་བསམ་པོ་ཇ་ི

ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དོར་ཡུག་ཆེེན་པོ་ོདོ་ེའགྲོ་ོབ་མཐོའ་དོག་ལ་ཉི་ེབར་འཚ་ོབར་བྱེདོ་

ཅིིང་། གཅིིག་ལ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལུས་པོ་མེདོ་པོ་མཐོའ་དོག་ལ་

དོེ་ཁ་ོན་བཞིིན་བྱེདོ་དོོ(དོེ་ནི་བདོེ་གཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོསྟོོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དོཔོེའོ)། །ཀྱིེ་རྒྱལ་

བའི་སྲས་དོེ་བཞིིན་དུ་(སྟོོང་གཞིི་དོོན་དོམ་གཞིན་སྟོོང་གི་)དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ཡེ་

ཤེེས་ཚདོ་མེདོ་པོའ་ིཡ་ེཤེེས། སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ཉི་ེབར་འཚ་ོབའ་ིཡ་ེཤེེས་

ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུདོ་ལ་མ་ཚང་བ་མེདོ་པོར་རྗེེས་སུ་

ཞུགས་ཏེ། སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུདོ་དོེ་དོག་ཀྱིང་དོེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་དོང་འདྲ་བར་ཚདོ་མེདོ་དོོ། །དོ་ེལྟ་མོདོ་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱི་ི

འཛིན་པོས་བཅིིངས་པོའི་བྱིས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་(སྟོོང་གཞིི་དོོན་དོམ་གཞིན་སྟོོང་གི་)དོེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་(རང་གཞིན་ཀུན་ལ་བཞུགས་པོ་)མ་ིཤེེས་རབ་ཏུ་མ་ིཤེེས་

ཤེངི་ཉིམས་སུ་མ་ིམྱོངོ་། མངནོ་དུ་མ་ིབྱེདོ་དོ།ོ །

དོེས་ན་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིཆེགས་པོ་མེདོ་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་(སྟོོང་གཞི་ི

དོོན་དོམ་གཞིན་སྟོོང་གི་)དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་(རྣམ་པོ་དོང་ཡོན་ཏན་

མང་པོོ་ཅིན་རང་བཞིིན་འོདོ་གསལ་བ་)སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ལ་གནས་པོ་རྣམ་པོར་
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གཟེིགས་ནས་སློོབ་དོཔོོན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་སུ་གྱུར་ཏ།ེ ཀྱི་ེམ་མ་ལ་སེམས་ཅིན་འདོ་ི

དོག་ན་ི(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གཞིན་སྟོོང་ག་ི)དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཡང་དོག་པོ་

ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་མ་ིཤེེས་པོ་དོང་། (སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གཞིན་སྟོོང་ག་ི)དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པོའ་ིཡ་ེཤེསེ་(རང་གཞིན་ཀུན་ལ་)རྗེསེ་སུ་ཞུགས་པོ་དོག་(ཏུ་མཁྱེནེ་)སྟོ།ེ གང་ཡང་ངས་

སེམས་ཅིན་འདོ་ིདོག་ལ་(རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲ་མ་ོདོང་འདྲ་བར་རྣམ་རྟོག་གིས་མ་ིཕྱིེདོ་པོའ་ི)འཕགས་པོའ་ི

ལམ་ཉི་ེབར་བསྟོན་པོས། འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་བྱས་པོའ་ིའཆེིང་བ་མཐོའ་དོག་བསལ་

བར་བྱ་སྟོེ། ཇི་ལྟར་(ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་)རང་ཉིིདོ་(སྔར་སློོབ་ལམ་གྱིི་གནས་སྐབས་

སུ་)འཕགས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་བསྐྱིེདོ་པོས་འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིམདུདོ་པོ་ཆེེན་པོ་ོ

བསལ་ནས་(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གཞིན་སྟོོང་ག་ི)དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ས་ོསོར་

མངོན་པོར་ཤེེས་ཤེིང་(སྐུ་གཉིིས་ཐོོབ་ནས་)དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་(གཞིན་)དོང་མཉིམ་

པོ་ཉིིདོ་རྗེེས་སུ་ཐོོབ་པོ་(དོེ་)བཞིིན་དུ་(སེམས་ཅིན་)དོ་ེདོག་(ལ་)དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པོའ་ིལམ་(རྡོ་ོརྗེ་ེདོང་འདྲ་བ་)བསྟོན་པོས། འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་བྱས་པོའ་ིའཆེིང་བ་ཐོམས་

ཅིདོ་ཟློག་པོར་བྱེདོ་དོ།ོ །འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིའཆེིང་བ་ཐོམས་ཅིདོ་ལོག་པོ་དོག་ལ་ན་ིདོ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཚདོ་མེདོ་པོ་དོ་ེའགྲོ་ོབ་མཐོའ་དོག་ག་ིཉི་ེབར་འཚ་ོ

བར་འགྱུར་རོ། ༡༡༣། ཞིེས་(གཤེིས་ཀྱིི་)གནས་ལུགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཆེོས་

སྐུའ་ིཡོན་ཏན་དོང་རྣམ་པོ་ཚདོ་མེདོ་པོ་དོ་ེརྣམས་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ལ་མ་

ཚང་བ་མེདོ་པོར་བཞུགས་པོར་གསུངས་ཤེིང་། འཕགས་པོ་དོཔོལ་ཕྲེང་གི་

མདོོར་ཡང་(དོོན་དོམ་ལས་གུདོ་དུ་)རྣམ་པོར་དོབྱེར་མེདོ་པོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོའ་ི
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེསོ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་ལས་འདོས་པོ་དོང་ལྡན་པོ་དོ་ེབཞིནི་

གཤེེགས་པོའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུར་བསྟོན་པོ་སྟོ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདོས། དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པོའི་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་འདོི་ཉིིདོ་ཉིོན་མོངས་པོའི་སྦུབས་ལས་མ་གྲོོལ་བ་ནི་དོེ་བཞིིན་

གཤེགེས་པོའ་ིསྙེངི་པོ་ོཞིསེ་བགྱིིའ།ོ ༡༡༤། ཞིསེ་ཆེསོ་སྐུ་བདོ་ེགཤེགེས་སྙེངི་པོ་ོ

དོ་ེཉིིདོ་ཆེོས་ཉིིདོ་དོང་དོབྱེར་མེདོ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ག་ཾགཱའ་ིཀླུང་ག་ི

བྱ་ེམ་སྙེེདོ་ལས་ཀྱིང་འདོས་པོ་རྣམས་དོང་རང་བཞིིན་དོབྱེར་མེདོ་དུ་གསུངས་

ལ། མྱོང་འདོས་ཆེནེ་པོརོ་ཡང་བདོ་ེགཤེགེས་སྙེངི་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་

ནམ་རང་བཞིིན་གྱིི་སངས་རྒྱས་དོེ་ཉིིདོ་(སྟོོང་གཞིི་དོོན་དོམ་གཞིན་སྟོོང་གི་)སྟོོབས་དོང་

མ་ིའཇིགས་པོ་དོང་ཏིང་ང་ེའཛིན་ཚདོ་མེདོ་པོ་ལ་སོགས་པོ་ཆེོས་སྐུའ་ིཡོན་ཏན་

ཚདོ་མེདོ་པོའ་ིབདོག་ཉིིདོ་དུ་གསུངས་ཏ།ེ 

ཇི་སྐདོ་དུ། རིགས་ཀྱིི་བུ་(སྟོོང་གཞིི་དོོན་དོམ་གཞིན་སྟོོང་གི་)དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པོའ་ིསྟོོབས་བཅུ་དོང་མ་ིའཇིགས་པོ་བཞི་ིདོང་བྱམས་པོ་ཆེེན་པོ་ོདོང་ཐུགས་རྗེ་ེ

ཆེནེ་པོ་ོདོང་དྲན་པོ་ཉི་ེབར་གཞིག་པོ་གསུམ་དོང་། དོཔོའ་བར་འགྲོ་ོབ་ལ་སགོས་

པོ། (སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གཞིན་སྟོོང་གི་)ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིརྣམ་གྲོངས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱདོ་

ཁྲི་ིརྣམས་དོང་(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གཞིན་སྟོོང་ག་ི)མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དོང་། དོཔོ་ེ

བྱདོ་བཟེང་པོ་ོབརྒྱདོ་ཅུ་དོང་། ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས་པོ་(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་

དོམ་གཞིན་སྟོོང་ག་ི)ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིརྣམ་གྲོངས་སུམ་ཁྲི་ིལྔ་སྟོོང་རྣམས་དོང་། (སྟོོང་

གཞིི་དོོན་དོམ་གཞིན་སྟོོང་གི་)རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པོ་(སྟོོང་གཞིི་དོོན་དོམ་
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གཞིན་སྟོོང་གི་)ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་རྣམ་གྲོངས་བཞིི་སྟོོང་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་དོང་། (སྟོོང་

གཞིི་དོོན་དོམ་གཞིན་སྟོོང་གི་)ཐོབས་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚདོ་མེདོ་མཐོའ་ཡས་པོ་རྙེེདོ་

དོང་། དོ་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པོའ་ི(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གཞིན་སྟོོང་ག་ི)ཆེོས་(རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་

པོ་གྲོངས་མེདོ་ཐོབས་མཁས་)ནི་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་

ཡིན་ནོ། །དོེ་ལྟར་(སྟོོང་གཞིི་དོོན་དོམ་གཞིན་སྟོོང་གི་)སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དོེ་ནི་

དོངོས་པོོ་(སྟོེ་ཆེོས་)རྣམ་པོ་བདུན་དོང་ལྡན་ཏེ་(སྐདོ་ཅིིག་ལས་འདོས་པོས་)རྟག་པོ་དོང་

(དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་བདོག་དོག་པོའི་)བདོག་དོང་(རང་བཞིིན་ལྷན་སྐྱིེས་ཀྱིི་)བདོེ་བ་དོང་(རང་བཞིིན་

གྱིིས་)ཡོངས་སུ་དོག་པོ་དོང་། ཡང་དོག་པོ་(འ་ིམཐོའ་)དོང་(དོོན་དོམ་དུ་)བདོེན་པོ་དོང་

(ཡོདོ་པོའི་)དོགེ་བ་སྟོེ་དོེ་ནི་རྣམ་པོར་ཕྱིེ་ནས་ལན་བཏབ་པོ་ཞིེས་བྱའོ། ༡༡༥། 

ཞིེས་དོང་། རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོཔོེར་ན་ཟླ་བ་ཚེས་(མ་ཐོག་)པོ་ན་ིམ་ིམཐོོང་མོདོ་ཀྱི་ིམེདོ་

ཅིེས་བྱར་མ་ིརུང་ང་ོ། (སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གཞིན་སྟོོང་གི)། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་

ཡང་དོེ་དོང་འདྲ་སྟོེ་བུས་པོ་མ་རབས་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིིས་མི་མཐོོང་མོདོ་ཀྱིི་དོེ་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མེདོ་ཅིེས་བྱར་མི་རུང་ང་ོ། །རིགས་ཀྱིི་བུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིའདོ་ིལྟ་སྟོེ།(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གཞིན་སྟོོང་གི) སྟོོབས་བཅུ་དོང་མ་ི

འཇིགས་པོ་བཞིི་དོང་སྙེིང་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་དོང་དྲན་པོ་ཉིེ་བར་བཞིག་པོ་གསུམ་སྟོེ། 

སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ལ་རྣམ་པོ་གསུམ་པོ་ོཡོདོ་པོ་ཡང་ཉིོན་མོངས་པོ་ཡོངས་

སུ་བཅིམོ་ན་གདོོདོ་མཐོངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །

ལོག་སྲེདོ་ཅིན་དོག་ན་ིལོག་སྲེདོ་ཡོངས་སུ་བཅིོམ་ན་གདོོདོ་(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་
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གཞིན་སྟོོང་ག་ི)སྟོོབས་བཅུ་དོང་མ་ིའཇིགས་པོ་བཞི་ིདོང་། སྙེིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོདོང་དྲན་

པོ་ཉིེ་བར་བཞིག་པོ་གསུམ་ཐོོབ་པོར་འགྱུར་རོ། །དོོན་དོེ་ལྟ་བས་ན་ངས་རྟག་

ཏུ་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ལ་(སྟོོང་གཞིི་དོོན་དོམ་གཞིན་སྟོོང་གི་)སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་

བཞིིན་ཡོདོ་དོ།ོ ༡༡༦། ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །ཞིེས་དོང་། (སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གཞིན་སྟོོང་

གི་)དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ི(རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པོའ་ི

སྤངས་རྟོགས་)རྣམ་པོ་གཉིིས་ཏ་ེ(རང་བཞིིན་གཉུག་མའ་ིཡོན་ཏན་རྣམས་)ཡོདོ་པོ་དོང་(བཅིོས་མ་

གླི་ོབུར་པོའ་ིསྐྱིནོ་རྣམས་)མདེོ་པོའ།ོ །དོ་ེལ་ཡདོོ་པོ་ན་ིའདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ (སྟོངོ་གཞི་ིདོནོ་དོམ་གཞིན་སྟོངོ་

ག་ི)མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དོང་དོཔོ་ེབྱདོ་བཟེང་པོ་ོབརྒྱདོ་ཅུ་དོང་སྟོོབས་བཅུ་

དོང་མ་ིའཇིགས་པོ་བཞི་ིདོང་དྲན་པོ་ཉི་ེབར་བཞིག་པོ་གསུམ་དོང་། བྱམས་པོ་

ཆེེན་པོ་ོདོང་སྙེིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོདོང་དོཔོའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སོགས་པོ་

ཏིང་ང་ེའཛིན་ཚདོ་མེདོ་པོ་སྙེེདོ་དོང་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སོགས་པོ་ཏིང་

ངེ་འཛིན་ཚདོ་མེདོ་པོ་སྙེེདོ་དོང་ཐོབས་མཁས་པོ་ལ་སོགས་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་

ཚདོ་མེདོ་པོ་སྙེེདོ་དོང་། ཡེ་ཤེེས་ལྔ་ལ་སོགས་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚདོ་མེདོ་པོ་

སྙེེདོ་ན་ིཡདོོ་པོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །

དོེ་ལ་མེདོ་པོ་ནི་འདོི་ལྟ་སྟོེ། དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་འདོས་པོའི་དོགེ་བ་

རྣམས་དོང་མ་ིདོག་ེབ་དོང་ལུང་དུ་མ་ིསྟོནོ་པོ་དོང་ལས་དོང་རྒྱུ་དོང་འབྲིས་བུ་དོང་

རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་དོང་ཉིོན་མོངས་པོ་དོང་ཕུང་པོ་ོལྔ་དོང་རྟེན་ཅིིང་འབྲིེལ་ཏ་ེབྱུང་

བ་བཅུ་གཉིིས་ན་ིམེདོ་པོ་ཞིེས་བྱའོ། ༡༡༧། ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོས་གང་ཞིིག་
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གཞིིའིི་སྐབས།

གང་ན་མེདོ་པོ་དོ་ེདོེས་སྟོོང་པོ་དོང་། དོ་ེལ་ལྷག་མ་གང་ཡིན་པོ་དོ་ེརྟག་ཏུ་ཡོདོ་

པོའ་ིཚུལ་རྒྱས་པོར་གསུངས་ཤེངི་། དོ་ེཉིདིོ་རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པོའ་ིསྤངས་(པོ་

དོང་)རྟོགས་(པོའི་ཁྱེདོ་པོར་)དོང་མེདོ་དོགག་(དོང་)མ་ཡིན་དོགག་གི་ཁྱེདོ་པོར་དོང་

མེདོ་ཙམ་དོང་མེདོ་པོའ་ིགཞིིའ་ིཁྱེདོ་པོར་དོང་རྣམ་གཅིོདོ་དོང་ཡོངས་གཅིོདོ་ཀྱི་ི

ཁྱེདོ་པོར་དོང་། སྟོོང་ཞིིང་དོབེན་ལ་སྤྲིོས་པོ་དོང་བྲིལ་བ་ཙམ་དོང་། དོ་ེརྣམས་ཀྱི་ི

གཞིིའ་ིཁྱེདོ་པོར་ལ་སོགས་པོར་ཡང་དོོན་ལ་གནས་པོས་དོོན་ལ་རྟོན་པོའ་ིམན་

ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེིན་ཏུ་ཟེབ་ཅིིང་རྟོགས་དོཀའ་ལ་ཕྲ་བའ་ིགནས་གལ་པོ་ོཆེ་ེ

འདོ་ིདོག་ཚུལ་བཞིནི་དུ་(ངསེ་པོར་)རྟགོས་དོགསོ་ས།ོ །

རྗེ་ེབཙུན་མ་ཕམ་པོའ་ིཞིལ་སྔ་ནས་ཀྱིང་། (རང་བཞིནི་)འདོོ་གསལ་(ན་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་གང་

གིས་ཀྱིང་)བྱས་(པོ་)མིན་(ལ་དོ་ེདོང་)དོབྱེར་མེདོ་པོར། །འཇུག་(པོ་)ཅིན་ག་ཾགཱའ་ིཀླུང་

ག་ིན།ི །རྡུལ་ལས་འདོས་པོའ་ི(སྟོངོ་གཞི་ིདོནོ་དོམ་གཞིན་སྟོོང་ག་ི)སངས་རྒྱས་ཀྱི།ི །ཆེསོ་

རྣམས་ཀུན་དོང་ལྡན་པོ་ཉིིདོ། ༡༡༨། ཅིསེ་པོ་ལ་སགོས་པོས་བདོ་ེགཤེགེས་སྙེངི་

པོོ་རང་བཞིིན་འོདོ་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པོའི་དོབྱིངས་དོེ་ཉིིདོ་མི་འབྲིལ་བའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་གཾ་གཱའི་ཀླུང་གི་རྡུལ་སྙེེདོ་ལས་འདོས་པོ་རྣམས་དོབྱེར་

མེདོ་དུ་ལྡན་པོར་གསུངས་ལ། དོ་ེབཞིིན་དུ། འཕགས་པོ་སོར་མོའ་ིཕྲེང་བ་ལ་

ཕན་པོ་ཨུ་དུམ་ཝཱ་རའ་ིམ་ེཏོག་ལྟར་དོཀོན་པོའ་ིམདོོར་ཡང་། ༡༡༩སྐྱི་ེའགག་ལ་

སོགས་པོ་སྐྱིོན་གྱི་ིཆེ་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེདོ་པོ་དོང་། ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ིམཚན་

དོཔོེ་མཐོའ་ཡས་པོ་ལ་སོགས་པོ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པོའི་ཡོན་ཏན་མང་པོོ་
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ཅིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་སམ་དོབྱིངས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་དོ་ེཉིིདོ་སེམས་ཅིན་

ཐོམས་ཅིདོ་ལ་ཡདོོ་པོར་གསུངས་ཏ།ེ

ཇ་ིསྐདོ་དུ། སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་ནན་ཏན་ཏུ་བཙལ་ཡང་

དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་སྙེིང་པོོ་སྐྱིེས་པོ་མ་བརྙེེས་ཏེ་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་

ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དོབྱིངས་མ་སྐྱིེས་པོ་མཚན་དོང་དོཔོེ་བྱདོ་བཟེང་པོོ་མཐོའ་

ཡས་པོས་བརྒྱན་པོའ་ིདོབྱིངས་ཡོདོ་དོ།ོ །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་

ནན་ཏན་དུ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིས་བཙལ་ཡང་དོབྱིངས་བྱུང་བ་མ་བརྙེེས་ཏེ། སེམས་

ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ལ་མ་བྱུང་བའ་ིདོབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་མཚན་དོང་

དོཔོ་ེབྱདོ་བཟེང་པོ་ོམཐོའ་ཡས་པོས་བརྒྱན་པོའ་ིདོབྱིངས་ཡོདོ་དོ།ོ །སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ནན་ཏན་ཏུ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིས་བཙལ་ཡང་དོབྱིངས་མི་

རྟག་པོ་མ་བརྙེེས་ཏ་ེསེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ལ་རྟག་པོའ་ིདོབྱིངས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིདོབྱངིས་མཚན་དོང་དོཔོ་ེབྱདོ་བཟེང་པོ་ོམཐོའ་ཡས་པོས་བརྒྱན་པོའ་ིདོབྱངིས་

ཡདོོ་དོ།ོ །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིསི་ཤེནི་ཏུ་ནན་ཏན་ཏུ་བཙལ་ཡང་དོ་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པོའ་ིསྙེངི་པོ་ོཐོརེ་ཟུག་མ་ཡནི་པོ་མ་བརྙེསེ་ཏ་ེསམེས་ཅིན་(ཐོམས་ཅིདོ་)ལ་

ཐོེར་ཟུག་གི་དོབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དོབྱིངས་མཚན་དོང་དོཔོེ་བྱདོ་བཟེང་པོ་ོ

མཐོའ་ཡས་པོས་བརྒྱན་པོའ་ིདོབྱངིས་ཡདོོ་དོ།ོ །

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ནན་ཏན་ཏུ་བཙལ་ཡང་། དོ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པོའི་སྙེིང་པོོ་གཡུང་དྲུང་མ་ཡིན་པོ་མ་བརྙེེས་ཏེ་སེམས་ཅིན་ཐོམས་
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ཅིདོ་ལ་གཡུང་དྲུང་ག་ིདོབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་མཚན་དོང་དོཔོ་ེབྱདོ་

བཟེང་པོ་ོམཐོའ་ཡས་པོས་བརྒྱན་པོའ་ིདོབྱིངས་ཡོདོ་དོོ། །སངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅིདོ་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ནན་ཏན་ཏུ་བཙལ་ཡང་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་སྙེིང་པོོ་ལ་

ནདོ་མ་བརྙེེས་ཏེ་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ལ་ནདོ་མེདོ་པོའི་དོབྱིངས་མཚན་

དོང་དོཔོ་ེབྱདོ་བཟེང་པོ་ོམཐོའ་ཡས་པོས་བརྒྱན་པོའ་ིདོབྱིངས་ཡོདོ་དོོ། །སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ནན་ཏན་ཏུ་བཙལ་ཡང་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོལ་རྒ་ཤེ་ིམ་བརྙེེས་ཏེ། སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ལ་རྒ་ཤེ་ིམེདོ་པོའ་ི

དོབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དོབྱིངས་མཚན་དོང་དོཔོེ་བྱདོ་བཟེང་པོོ་མཐོའ་ཡས་

པོས་བརྒྱན་པོའ་ིདོབྱིངས་ཡོདོ་དོོ། །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ནན་

ཏན་ཏུ་བཙལ་ཡང་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་སྙེིང་པོོ་འཇིག་པོ་མ་བརྙེེས་ཏེ་མི་

འཇིག་པོའ་ིདོབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ལ་མཚན་

དོང་དོཔོ་ེབྱདོ་བཟེང་པོ་ོམཐོའ་ཡས་པོས་བརྒྱན་པོའ་ིདོབྱིངས་ཡོདོ་དོོ། །སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ནན་ཏན་ཏུ་བཙལ་ཡང་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ི

སྙེིང་པོ་ོགཞིིག་ཏུ་རུང་བ་མ་བརྙེེས་ཏ་ེམ་ིཤེིགས་པོའ་ིདོབྱིངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

དོབྱིངས་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ལ་མཚན་དོང་དོཔོ་ེབྱདོ་བཟེང་པོ་ོམཐོའ་ཡས་

པོས་བརྒྱན་པོའ་ིདོབྱིངས་ཡོདོ་དོོ། །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ནན་

ཏན་ཏུ་བཙལ་ཡང་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོལ་དྲ་ིམ་མ་བརྙེེས་ཏ་ེསེམས་

ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ལ་དྲི་མ་མེདོ་པོའི་དོབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དོབྱིངས་མཚན་
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དོང་དོཔོ་ེབྱདོ་བཟེང་པོ་ོམཐོའ་ཡས་པོས་བརྒྱན་པོའ་ིདོབྱིངས་ཡོདོ་དོ་ེདོཔོེར་ན་

ཆུ་དོང་འབྲུ་མར་བསྲེས་པོ་(ཐོ་དོདོ་དུ་)མི་དོམིགས་པོ་དོེ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་དོབྱིངས་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་པོ་བྱེ་བས་གཡོགས་མོདོ་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པོ་དོང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་འདྲེས་པོར་གྱུར་པོའ་ིགནས་མེདོ་དོོ། །དོབྱིངས་ཀྱིང་

ཉིོན་མོངས་པོ་བྱེ་བའི་ནང་ན་འདུག་མོདོ་ཀྱིི། བུམ་པོའི་ནང་ན་མར་མེ་འདུག་

པོ་བཞིིན་དུ། བུམ་པོ་བཅིག་ན་མར་མ་ེརབ་ཏུ་འབར་ཞིིང་མཛེས་ཏེ། དོ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོསྟོོན་པོར་བྱེདོ་པོ་ན་ིརྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སོ། ༡༢༠། 

ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་རྒྱ་ཆེེར་གསུངས་ཏེ། འདོིར་མཚན་དོང་དོཔོ་ེབྱདོ་རྣམས་

ལ་ཡང་བདོེན་གཉིིས་རྣམ་དོབྱ་ེཤེེས་ན་ཐུབ་པོའ་ིབཀའ་ལ་མ་ིརྨོངས་པོར་འགྱུར་

ར།ོ །

དོེ་ཡང་བདོེ་གཤེེགས་སྙེིང་པོོ་ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་ཉིིདོ་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་

ཚང་བར་གསུངས་པོའ་ིམཚན་དོང་དོཔོ་ེབྱདོ་རྣམས་ན་ིདོོན་དོམ་ཆེོས་སྐུའ་ིཡོན་

ཏན་ཡིན་གྱིི། ཀུན་རྫོོབ་གཟུགས་སྐུ་ཡི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་

མཚན་འཆེང་བ། ༡༢༡། ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་རྒྱུདོ་སྡོ་ེཟེབ་མ་ོརྣམས་སུ་(ངེས་

དོོན་)མཐོར་ཐུག་ག་ིམཚན་དོང་དོཔོ་ེབྱདོ་གསུངས་པོ་རྣམས་ཀྱིང་དོ་ེཁ་ོན་བཞིིན་

དུ་བླ་མ་དོམ་པོའི་མན་ངག་(ཁྱེདོ་འཕགས་བསྒོོམས་པོ་)ལས་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པོར་བྱ་བ་

ཡིན་པོས་རྟོག་གེའི་སྤྱོོདོ་ཡུལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དོབུ་མ་པོ་ཆེེན་པོོ་འཕགས་པོ་

ཐོོགས་མེདོ་ཀྱིི་ཞིལ་སྔ་ནས་ཀྱིང་། (རྒྱུདོ་བླའི་འགྲོེལ་བར་)དོེ་ཡོངས་སུ་དོག་པོའི་
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ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་(འི་ཐོབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའི་རྒྱན་བཞིི་སྣང་བ་བརྒྱདོ་སྙེིང་རྗེེ་

བཅུ་དྲུག་ཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཏ་ེ)རྣམ་པོ་དྲུག་ཅུ་(གཟུངས་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོོས་ཞུས་པོའ་ི

མདོོར་)བསྟོན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་(ཡོན་ཏན་མང་པོ་ོཅིན་)གསལ་བར་མཛདོ་

དོེ་ཡོངས་སུ་དོག་པོར་བྱ་བའི་དོོན་ཡོན་ཏན་(མང་པོོ་)དོང་ལྡན་པོ་དོེ་ཡོདོ་ན་དོེ་

ཡོངས་སུ་དོག་པོའ་ིཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་འཐོདོ་(ཀྱི་ིདོ་ེམེདོ་ན་དོ་ེསྟོོན་པོ་མ་ིའཐོདོ་)པོའ་ིཕྱིིར་

རོ། ༡༢༢། ཞིེས་གསུངས་ཏེ། སྦྱོང་བྱེདོ་གཉིེན་པོ་ོགསུངས་པོ་ཉིིདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་

སྦྱང་གཞི་ིབདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོཡོན་ཏན་མང་པོ་ོཅིན་གསུངས་པོར་བསྟོན་པོའ་ི

ཕྱིིར་བདོེ་གཤེེགས་སྙེིང་པོོ་དོངོས་སུ་མི་སྟོོན་ཡང་། སྦྱོང་བྱེདོ་གཉིེན་པོོ་སྟོོན་

པོའ་ིགསུང་རབ་ཐོམས་ཅིདོ་ལས་ཀྱིང་། སྦྱང་གཞི་ིབདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོདོོན་

གྱིསི་བསྟོན་པོར་འགྱུར་ར།ོ །ཞིསེ་ཉི་ེབར་དོགངོས་ས།ོ །དོ་ེལྟ་བས་ན། ཀུན་རྫོབོ་

བདོེན་པོ་ལ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་རྣམས་ཡོདོ་པོ་ཇ་ིལྟ་བ་དོ་ེབཞིིན་དུ་དོོན་དོམ་

བདོེན་པོ་ལ་ཡང་དོོན་དོམ་གྱི་ིཡོན་ཏན་རྣམས་ཡོདོ་ཅིིང་། དོ་ེརྣམས་ཀྱིང་དོོན་

དོམ་བདོེན་པོ་དོང་དོབྱེར་མེདོ་པོའི་ཕྱིིར་མི་འབྲིལ་བའི་ཡོན་ཏན་གཾ་གཱའི་ཀླུང་

གི་བྱེ་མ་སྙེེདོ་ལས་འདོས་པོ་དོང་ལྡན་པོ་ཞིེས་ཡང་དོང་ཡང་དུ་གསུངས་པོའི་

དོགོངས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིདོོན་ལ་མཁས་པོར་བྱའོ།(དོེ་ལས་གཞིན་དུ་ན་བདོེ་གཤེེགས་སྙེིང་

པོོ་བློར་ཤེོང་ཙམ་བྱུང་ཡང་དོེ་ལ་ཆེོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཚང་པོ་བློར་མི་ཤེོང་ན་ལུང་གསལ་པོོ་དོེ་རྣམས་དོང་

འགལ་ཞིངི་འཆེདོ་འགྱུར་མང་པོ་ོདོང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་ར)ོ། 
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ཕ། དོནོ་དོ་ེལྟར་འཕགས་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིང་ 

བཞིདེོ་པོར་བསྟོན་པོ། 

༈ གལ་ཏ་ེགཞིན་དོག་བདོ་ེགཤེགེས་སྙེངི་པོ་ོངསེ་དོནོ་དུ་འདོོདོ་ཀྱིང་དོབུ་མ་

པོའ་ིལུགས་ལ་མ་ིའདོོདོ་དོ་ོཞི་ེན། འཕགས་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞིབས་ཀྱི་ིཞིལ་སྔ་ནས་ན་ི

བཞིེདོ་དོེ། ཇ་ིསྐདོ་དུ། ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ལ་བསྟོོདོ་པོར། གང་ཞིིག་ཀུན་ཏུ་མ་

ཤེེས་ན། །སྲིདོ་པོ་གསུམ་དུ་རྣམ་འཁོར་བ། །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་ངེས་གནས་

པོ། །ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་(དོོན་དོམ་གཞིན་སྟོོང་)ལ་ཕྱིག་འཚལ་འདུདོ། །གང་ཞིིག་(གླི་ོ

བུར་དྲ་ིམས་བསྒྲིབིས་ན་)འཁརོ་བའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པོ། །དོ་ེཉིདིོ་སྦྱང་བ་བྱས་པོ་ལས། །དོག་

པོ་(གཉིིས་ལྡན་)དོ་ེཉིིདོ་མྱོ་ངན་འདོས(པོ་ཐོོབ་པོ་ཡིན་ལ)། །ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་(ཐོོབ་པོ་)ཡང་དོ་ེ

ཉིིདོ་དོ།ོ །ཇ་ིལྟར་འ་ོམ་དོང་འདྲེས་པོས། །མར་གྱི་ིསྙེིང་པོ་ོམ་ིསྣང་བ། །དོ་ེབཞིིན་

ཉིོན་མོངས་དོང་འདྲེས་པོས། །ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ཀྱིང་མ་ིམཐོོང་ང་ོ། །ཇ་ིལྟར་འ་ོ

མ་རྣམ་སྦྱངས་པོས། །མར་གྱི་ིསྙེངི་པོ་ོདྲ་ིམདེོ་འགྱུར། །དོ་ེབཞིིན་ཉིནོ་མངོས་རྣམ་

སྦྱངས་པོས། །ཆེོས་དོབྱིངས་ཤེིན་ཏུ་དྲ་ིམེདོ་(མངོན་དུ་)འགྱུར། །ཇ་ིལྟར་མར་མ་ེ

བུམ་ནང་གནས། །ཅུང་ཞིིག་སྣང་བར་མ་ིའགྱུར་བ། །དོ་ེབཞིིན་ཉིོན་མོངས་བུམ་

ནང་གནས། །ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ཀྱིང་མ་ིམཐོོང་ང་�ོ། །ཕྱིོགས་ན་ིགང་དོང་གང་

དོག་ནས། །བུམ་པོ་བུ་ག་བཏོདོ་གྱུར་པོ། །དོ་ེདོང་དོ་ེཡ་ིཕྱིོགས་ཉིིདོ་ནས། །འོདོ་

ཀྱིི་རང་བཞིིན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གང་ཚེ་ཏིང་འཛིན་རྡོོ་རྗེེ་ཡིས། །(རྣམ་རྟོག་

གི་)བུམ་པོ་དོེ་ནི་བཅིག་གྱུར་ན། །དོེ་ཚེ་(འོདོ་གསལ་ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་)དོེ་ནི་ནམ་
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གཞིིའིི་སྐབས།

མཁའ་ཡི། །མཐོར་ཐུག་བར་དུ་སྣང་བར་བྱེདོ། །(དོ་ེལྟར་ཡ་ེཤེེས་ལ་སྣང་བ་)ཆེོས་ཀྱི་ི

དོབྱིངས་ན་ི(ནམ་ཡང་)སྐྱི་ེམ་ཡིན། །ནམ་ཡང་འགག་པོར་འགྱུར་བ་མེདོ། །དུས་

རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཉིོན་མོངས་མེདོ། །ཐོོག་མ་བར་མཐོའ་དྲ་ིམ་བྲིལ། །(ཏ་ེའགོག་བདོེན་

རང་བཞིིན་པོ་ཡིན་པོའི་ཕྱིིར་རོ་)ཇི་ལྟར་རིན་ཆེེན་བཻ་ཌཱུརྱ། །དུས་རྣམས༡༢༣་ཀུན་

ཏུ་འོདོ་གསལ་ཡང་། །(ས་)རྡོ་ོཡ་ིནང་ན་ིགནས་གྱུར་ན། །དོ་ེཡ་ིའོདོ་ན་ིགསལ་

མ་ཡིན། །དོ་ེབཞིིན་ཉིོན་མོངས་ཀྱིིས་བསྒྲིིབས་པོའི། །(འོདོ་གསལ་)ཆེོས་དོབྱིངས་

ཤེནི་ཏུ་དྲ་ི(མ་རང་བཞིནི་གྱིསི་)མདེོ་པོའང་། །འཁརོ་བར་འོདོ་ན་ིགསལ་མ་ཡནི། །(ཏ་ེ

བསྒྲིིབས་ཀྱི་ིབར་ལ་མ་ིམཐོོང་)མྱོ་ངན་འདོས་ན་(གདོོདོ་ནས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པོའ་ི)འོདོ་གསལ་

(དོ་ེམངོན་དུ་)འགྱུར། ༡༢༤། ཞིེས་དོང་། དྲ་ིམེདོ་ཉི་ིམ་ཟླ་བ་ཡང་། །སྤྲིིན་དོང་ཁུག་

རྣ་དུ་བ་དོང་། །སྒྲི་གཅིན་གདོངོ་དོང་རྡུལ་ལ་སགོས། །སྒྲིབི་པོ་ལྔ་ཡསི་བསྒྲིབིས་

པོར་འགྱུར། །དོ་ེབཞིནི་འོདོ་གསལ་བ་ཡ་ིསེམས། །འདོོདོ་དོང་གནདོོ་སམེས་ལ་ེ

ལ་ོདོང་། །རྒོདོ་པོ་དོང་ན་ིཐོ་ེཚོམ་སྟོེ། །སྒྲིིབ་པོ་ལྔ་ཡིས་བསྒྲིིབས་པོར་གྱུར། །ཇ་ི

ལྟར་མ་ེཡིས་དོག་པོ(རྡོ་ོདྲེག་སྐུདོ་པོ་)འ་ིགོས། །སྣ་ཚོགས་དྲ་ིམས་དྲ་ིམ་ཅིན(དུ་གྱུར་

པོ)། །ཇ་ིལྟར་མ་ེཡ་ིནང་བཅུག་ན། །དྲ་ིམ་ཚགི་(པོར་)འགྱུར་(གྱི་ི)གསོ་(ཚགི་པོ་)མནི་

(པོ་)ལྟར། །དོ་ེབཞིིན་འོདོ་གསལ་བ་ཡ་ིསེམས། །འདོོདོ་ཆེགས་ལ་སོགས་དྲ་ིམ་

ཅིན(དུ་གྱུར་ན་ལམ་གྱི)ི། །ཡ་ེཤེསེ་མ་ེཡསི་དྲ་ིམ་སྲགེ །དོ་ེཉིིདོ་འདོོ་གསལ་(སྲགེ་པོ་)མ་

ཡནི་ན།ོ །སྟོངོ་པོ་ཉིདིོ་ན་ིསྟོནོ་པོའ་ིམདོ།ོ །རྒྱལ་བས་ཇ་ིསྙེདེོ་གསུངས་པོ་གང་། །དོ་ེ

དོག་(ག་ིདོོན་བསྒོོམས་པོ་)ཀུན་གྱིིས་ཉིོན་མོངས་ལྡོག །ཁམས་(ཞིེས་པོ་དོབྱིངས་རང་བཞིིན་
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འདོོ་གསལ་)དོ་ེཉིམས་པོར་བྱེདོ་མ་ཡནི། །ས་ཡ་ིདོཀྱིལི་ན་ཡོདོ་པོའ་ིཆུ། །དྲ་ིམ་མེདོ་

པོར་གནས་པོ་ལྟར། །ཉིནོ་མངོས་ནང་ན་(དོནོ་དོམ་གྱི་ིདོབྱངིས་རགི་དོབྱརེ་མེདོ་རང་བྱུང་)ཡ་ེ

ཤེསེ་ཀྱིང་། །དོ་ེབཞིནི་དྲ་ིམ་(གདོདོོ་ནས་)མདེོ་པོར་གནས། ༡༢༥ཞིསེ་དོང་། ཇ་ིལྟར་

སྦྲུམ་མའ་ིལྟ་ོན་བུ། །ཡོདོ་ཀྱིང་མཐོོང་བ་མ་ཡིན་པོ། །དོ་ེབཞིིན་ཉིོན་མོངས་ཀྱིིས་

གཡོགས་པོའི། །ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ཀྱིང་མཐོོང་མ་ཡིན། ༡༢༦། ཞིེས་དོང་། ཇ་ི

ལྟར་ས་ོཀའ་ིདུས་སུ་ཆུ། །དྲ་ོའ་ོཞིེས་ན་ིརྗེོདོ་པོར་བྱེདོ། །དོ་ེཉིིདོ་གྲོང་བའ་ིདུས་

སུ་ནི། །གྲོང་ང་ོཞིེས་ན་ིབརྗེོདོ་པོ་ཡིན། །ཉིོན་མོངས་དྲ་བས་གཡོགས་པོ(འ་ིཆེོས་

དོབྱངིས)ལ། །སམེས་ཅིན་ཞིསེ་ན་ིབརྗེདོོ་པོ་སྟོ།ེ །(ཆེསོ་དོབྱངིས་)དོ་ེཉིིདོ་ཉིནོ་མངོས་(གླི་ོ

བུར་པོ་དོང་)བྲིལ་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་(ཐོབོ་པོ་)ཞིསེ་ན་ིརྗེདོོ་པོར་བྱདེོ། ༡༢༧། ཅིསེ་

པོ་ལ་སོགས་པོས་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་དོང་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་དོང་རང་བཞིིན་འོདོ་གསལ་

བའི་སེམས་དོང་། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེེས་ལ་སོགས་པོ་དོོན་གཅིིག་པོའི་བདོེ་

གཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོདོཔོ་ེདུ་མའ་ིསྒོ་ོནས་རྒྱས་པོར་གསུངས་ཤེིང་། དོ་ེཉིིདོ་སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གནས་སུ་ཡང་སློོབ་དོཔོོན་(འཕགས་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་)འདོིས་གསུངས་པོ་

(རང་བཞིིན་འོདོ་གསལ་)འདོ་ིན་ིདོོན་དོམ་བདོེན་པོ་སྟོེ། (དོ་ེརྣམ་ཤེེས་ལ་)སྣང་བ་མེདོ་ཅིིང་

(དོེ་ལའང་ཁམས་གསུམ་གྱིི་དོངོས་པོོའ་ིསྣང་བ་མེདོ་ལ་)མཚན་མ་མེདོ(པོའི་གཞིི)། །དོོན་དོམ་

བདོེན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ། །དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཀུན་གྱིི་གནས། ༡༢༨། ཞིེས་

དོང་། འདོིའ་ིརྣམ་གྲོངས་གཞིན་ཡང་གསུངས་པོ། (རྣམ་དོག་ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)རྣམ་ཤེེས་

དོང་ན་ི(རང་བཞིིན་)འོདོ་གསལ་དོང་། །(རང་བཞིིན་གྱིིས་)མྱོ་ངན་(ལས་)འདོས་(པོ་)དོང་
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གཞིིའིི་སྐབས།

(ཆེོས་)ཀུན་(གྱིིས་)སྟོོང་(པོའ་ིགཞི་ི)དོང་། །ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུར་ཡང་བཤེདོ་པོ་ཡིན། ༡༢༩། 

ཞིེས་(འཕགས་པོས་གསུངས་པོ་)སློོབ་དོཔོོན་བྷ་བྱ་(ལེགས་ལྡན་བྱེདོ་པོ་)ཡིས་དོབུ་མ་རིན་

ཆེནེ་སྒྲིནོ་མར་དྲངས་ས།ོ །སྐབས་འདོིའ་ིརྣམ་ཤེསེ་ན་ིཆེསོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེེས་དོང་

རྣམ་ཤེེས་རྣམ་པོར་དོག་པོ་(དོང་ཁམས་གསུམ་དོང་དུས་གསུམ་ལས་འདོས་པོའ་ིརྣམ་ཤེེས་)ལ་

དོགོངས་པོ་ཡིན་ཏེ། འོདོ་གསལ་ཆེོས་སྐུའ་ིརྣམ་གྲོངས་སུ་གསུངས་པོའ་ིཕྱིིར་

ར།ོ །འཕགས་པོ་ལྷའ་ིཞིལ་སྔ་ནས་ཀྱིང་(བདོ་ེགཤེེགས་སྙེངི་པོ་ོདོཔོ་ེངསེ་དོནོ་དུ་)བཞིདེོ་དོ།ེ

སྤྱོོདོ་བསྡུས་སྒྲིོན་མར། (སྟོོང་གཞིི་)དོོན་དོམ་པོའི་བདོེན་པོ་ནི་ལུས་མེདོ་

(ལུས་ཏེ་ལུས་ཀྱིི་མཆེོག་ཡིན་)པོ་(འགལ་འདུས་སྐྱིོན་མེདོ་ཡིན་པོས་)དོཔོེ་མེདོ་པོ་(འདུས་མ་བྱས་

ཡིན་པོས་)རྩོམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་དོང་བྲིལ་བ། སོ་སོ་རང་གི་རིག་པོ་(ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་

ཡུལ་)སྟོེ། དོེ་བས་ན་བླ་མའི་ཁ་ནས་བསྟོན་པོ་(འི་དོོན་བསྒོོམས་པོ་)མེདོ་པོར་ཤེེས་

པོར་མི་འགྱུར་རོ། །༡༣༠ཇི་སྐདོ་དུ་གསུངས་པོའི་ཚིག་ལས་ཀྱིང་། ཇི་ལྟར་

མར་མ་ེབུམ་ནང་གནས། །ཕྱི་ིརོལ་དུ་ན་ིསྣང་མ་ིའགྱུར། །བུམ་པོ་དོ་ེཉིིདོ་བཅིག་

གྱུར་ན། །དོ་ེའོག་མར་མེའ་ིའོདོ་སྣང་འགྱུར། །དོ་ེབཞིིན་བུམ་པོ་(དོང་འདྲ་བ་)རང་

ལུས་(ཕུང་པོ་ོལྔ་རྣམས་)ཉིིདོ(ཡིན་ལ)། །དོ་ེ(ཁ་ོན་)ཉིིདོ་(དོོན་དོམ་ན་ི)མར་མ་ེལྟ་བུ་ཉིིདོ(ཡིན་

པོས)། །བླ་མའ་ིཁ་ཡསི་(ཏ་ེཞིལ་གྱི་ིགདོམས་པོ་བསྒོོམས་པོས་)ལགེས་བཅིག་ན། །སངས་

རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་(གདོོདོ་ནས་བཞུགས་པོ་དོ་ེ)གསལ་བར་(མངོན་དུ་)འགྱུར། །ནམ་མཁའ་

(གཞིན་སྟོངོ་ཆེནེ་)ལས་ན་ི(བདོ་ེཆེནེ་གྱི་ི)ནམ་མཁའ་འབྱུང་(བ)། །(དོནོ་དོམ་གྱི་ི)ནམ་མཁས་

༡༣༡ནམ་མཁའ་མཐོོང་གྱུར་པོའ(ིདོབྱིངས་རིག་དོབྱེར་མེདོ་པོ)། །དོ་ེཉིིདོ་(ན་ི)བླ་མའ་ིཁ་
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ཉིདིོ་ལས། །སྦྱརོ་བ་(སྟོ་ེརྡོ་ོརྗེའེ་ིརྣལ་འབྱརོ་)ལགེས་པོར་སྟོནོ་(ཅིངི་དོ་ེབསྒོམོས་པོས་མཐོངོ་)པོ་

ཡནི། ༡༣༢། ཞིསེ་པོ་ལ་སགོས་པོའ།ོ །གལ་ཏ།ེ སློབོ་དོཔོནོ་ཟླ་བ་གྲོགས་པོས་

དོབུ་མ་ལ་འཇུག་པོར། དོ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོའ་ིསྙེངི་པོ་ོངསེ་དོནོ་ཡནི་པོ་བཀག་

པོ་མ་ཡིན་ནམ་ཞི་ེན། གསང་འདུས་ཀྱི་ིའགྲོེལ་པོ་སྒྲིོན་གསལ་དུ་ན་ིགསལ་པོར་

བསྟོན་ཏ།ེ 

ཇ་ིསྐདོ་དུ། ཡ་ིག་ེༀ་ན་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོ(ཅིན་)སྟོ་ེདོེས་རྣལ་

འབྱརོ་པོའ་ིམ་ིཕྱིེདོ་པོའ་ིལུས་བསྐྱིདེོ་པོས་ན། རྡོ་ོརྗེའེ་ིསྐུ་ན་ིཐོབོ་བྱདེོ་པོའ།ོ ༡༣༣། 

ཞིེས་དོང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་གནས་ནི་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་དོེ་དོེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོ(ཅིན་)ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་གསུངས་

པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

དོབུ་མ་ལ་འཇུག་པོར་ཡང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིབྱུང་བའམ། །མ་བྱུང་

ཡང་རུང་དོངོས་སུ་ན། །དོངོས་པོ་ོཀུན་གྱིི་(ཆེོས་ཉིིདོ་)སྟོོང་པོ་ཉིིདོ(ནི)། །གཞིན་

གྱི་ིདོངོས་པོོར་རབ་ཏུ་བསྒྲིགས(དོ་ེནི)། །ཡང་དོག་མཐོའ་དོང་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ(ཡིན་

ཏེ)། །དོ་ེ(ན་ིཀུན་རྫོོབ་འདོ་ིལས་)གཞིན་(གྱིི་)དོངོས་པོོ(སྟོ་ེང་ོབ་ོདོོན་དོམ་པོ་)འ་ིསྟོོང་ཉིིདོ་དོོ། 

༡༣༤། (ཀུན་རྫོོབ་འདོི་ལས་)གཞིན་གྱིི་དོངོས་པོ་ོ(སྟོེ་ང་ོབ་ོ)ནི་(ཕ་རོལ་ལམ་)མཆེོག་ཏུ་

བྱུང་བའ་ིདོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་དོོ། །དོེའ་ིམཆེོག་ཏུ་བྱུང་བ་(དོོན་དོམ་པོའ་ིབདོེན་པོ་)ཉིིདོ་ན་ིརྟག་

ཏུ་ཡོདོ་པོ་ཉིིདོ་དོོ། །ཞིེས་པོ་ཡང་བྱུང་བས་ནང་འགལ་གསུང་པོ་ཡིན་ནམ་ཅིི་

ཞིེས་དོཔྱིདོ་པོར་རིགས་ཏ།ེ སྔར་མཚན་ཉིིདོ་པོའ་ིདུས་ན་(མུ་སྟོེགས་པོས་བརྟགས་པོའ་ི
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བདོག་དོང་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོའདྲ་སྙེམ་པོ་)དོ་ེའདྲའ་ིཐུགས་རྟོག་སྐྱིེས་ཀྱིང་ཕྱིིས་གསང་

སྔགས་ཟེབ་མ་ོལ་ཞུགས་པོས་ཐུགས་སྐྱིེདོ་ཐོོན་ནས་གྲུབ་མཐོའ་འགྱུར་པོ་ཡིན་

ནམ་སྙེམ་དུ་ཡང་སམེས་ས།ོ །

༣ ལུང་ལ་མི་མཁས་པེས་བརྟགས་པེའིི་ལྟ་ངན་ 

སྤེངས་པེརི་གདམས་པེ་བཅུ་གཅིག

(༡) དོགསོ་པོ་བསྟོན་པོས་དྲང་དོནོ་དུ་འཁྲུལ་བའ་ིསྡོགི་ལྟ་སྤངས་པོ་ལ་གཉིསི། 

༡ རྒྱུདོ་བླ་མར་དོགསོ་པོ་བསྟོན་པོས་དྲང་དོོན་དུ་འཁྲུལ་བའ་ིསྡོགི་ལྟ་སྤང་པོ། 

༈ གལ་ཏ་ེརྒྱུདོ་བླ་མར། སྤྲིིན་དོང་རྨ་ིལམ་སྒྱུ་བཞིིན་(འཁོར་ལ་ོབར་བ་)དོ་ེདོང་

དོེར། །ཤེེས་བྱ་ཐོམས་ཅིདོ་རྣམ་ཀུན་སྟོོང་པོ་ཞིེས། །གསུངས་ནས་ཡང་(འཁོར་ལ་ོ

ཐོ་མ་)འདོིར་རྒྱལ་(བ་)རྣམས་སེམས་ཅིན་ལ། །སངས་རྒྱས་སྙེིང་པོ་ོཡོདོ་ཅིེས་ཅི་ི

སྟོ་ེགསུང་(སྙེམ་ན)། །

སེམས་ཞུམ་སེམས་ཅིན་དོམན་ལ་བརྙེས་པོ་དོང་། །ཡང་དོག་མིན་འཛིན་

ཡང་དོག་ཆེོས་ལ་སྐུར། །བདོག་ཆེགས་ལྷག་པོའ་ིསྐྱིོན་ལྔ་གང་དོག་ལ། །ཡོདོ་

པོ་དོ་ེདོག་དོ་ེསྤང་དོནོ་དུ་གསུངས། ༡༣༥། ཞིསེ་བདོ་ེགཤེགེས་སྙེངི་པོ་ོདྲང་དོནོ་

དུ་གསུངས་པོ་མ་ཡནི་ནམ་ཞི་ེན། མ་ཡནི་ཏ།ེ གཞུང་དོ་ེལ་དྲང་དོནོ་དུ་སྟོནོ་པོའ་ི

ཚིག་ན་ིའགའ་ཡང་མེདོ་དོོ། །གལ་ཏ་ེདོ་ེསྤང་དོོན་དུ་གསུངས། །ཞིེས་པོ་འདོིས་

དྲང་དོནོ་དུ་གྲུབ་པོ་ོཞི་ེན། དོ་ེན་ིདོགསོ་པོ་བསྟོན་པོ་ཡནི་ཏ།ེ འདོ་ིཉིདིོ་ཀྱི་ིསྔ་འགྲོལེ་
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དུ་(གཤེསི་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་)ཁམས་(ཏ་ེདོབྱངིས་)འདོ་ིབལྟ་བར་དོཀའ་བ་དོསེ་ན་བྱསི་པོ་

ས་ོསོའ་ིསྐྱི་ེབ་ོལ་བརྩམས་ཏ་ེབསྟོན་པོ་འདོིས་ཅི་ིཞིིག་བྱ་ཞི་ེན། (གཤེིས་ལ་གནས་པོ་

གསལ་བར་)བསྟོན་པོའ་ིདོགསོ་པོ་བསྡུས་པོ་ཚགིས་སུ་བཅིདོ་པོ་གཉིསི་ཏ།ེ གཅིགི་

གསི་དྲསི་ལ། གཉིསི་པོས་ན་ིལན་བསྟོན་པོའ།ོ ༡༣༦། ཞིསེ་གསུངས་པོའ་ིཕྱིརི་

ར།ོ །

དོགོས་པོ་བསྟོན་པོས་དྲང་དོོན་དུ་འགྱུར་ན་ནི། (དོགོས་པོ་བསྟོན་པོའ་ི)ངེས་དོོན་

རྣམས་ལ་ཡང་(དྲང་དོོན་གྱིིས་ཁྱེབ་པོར་)ཧ་ཅིང་ཐོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དོགོས་པོ་དོེ་

དོག་རྒྱས་པོར་བཤེདོ་པོ་ནི། ཡང་དོག་མཐོའ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱིི། །རྣམ་པོ་

ཐོམས་ཅིདོ་(ཀྱིིས་)དོབེན་པོ་སྟོ(ེདོེས་ན་གཞིན་སྟོོང་ངོ)། །ཉིོན་མོངས་ལས་དོང་རྣམ་སྨོིན་

དོོན། །སྤྲིིན་ལ་སོགས་པོ་བཞིིན་དུ་(རང་སྟོོང་དུ་)བརྗེོདོ(དོེ)། །ཉིོན་མོངས་(ན་ི)སྤྲིིན་

འདྲ་བྱ་བ་ཡ།ི །ལས་ན་ིརྨ་ིལམ་ལོངས་སྤྱོོདོ་བཞིིན། །ཉིོན་མོངས་ལས་ཀྱི་ི(འབྲིས་

བུ་)རྣམ་པོར་སྨོིན(པོ)། །ཕུང་པོོ་(རྣམས་ནི་)སྒྱུ་མ་(སྣ་ཚོགས་)སྤྲུལ་པོ་བཞིིན(དུ་དོོན་

ལ་མེདོ་ཅིིང་སྟོོང་ང་ོཞིེས)། །སྔར་ན་ིདོ་ེལྟར་རྣམ་གཞིག་ནས། །སློར་ཡང་བླ་མའ་ིརྒྱུདོ་

(དོམ་ཕྱིི་མའི་གཞུང་)འདོིར་ནི། །ཉིེས་པོ་ལྔ་དོག་སྤང་བྱའི་ཕྱིིར། །(གཤེིས་ཀྱིི་གནས་

ལུགས་ལ་ཆེོས་རྣམས་མེདོ་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱིི་)ཁམས་(ཏ་ེདོབྱིངས་ཡང་དོག་མཐོའ་ནི་)ཡོདོ་ཉིིདོ་ཅིེས་

(གསལ་བར་)བསྟོན་པོ་ཡིན། ༡༣༧། (དོ་ེམ་བསྟོན་ན་ཉིེས་པོ་ལྔ་མ་ིསྤོང་ཞིིང་བསྟོན་ན་སྤོང་བའ་ི

རྒྱུ་མཚན་)འདོ་ིལྟར་(བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོ)དོ་ེན་ིམ་ཐོོས་པོས། །(བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིས་)བདོག་

(རང་)ལ་བརྙེས་པོའ་ིཉིསེ་པོ་ཡསི། །སམེས་ན་ིཞུམ་པོ་འགའ་ཞིིག་ལ། །བྱང་ཆུབ་
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སམེས་ན་ིསྐྱི་ེམ་ིའགྱུར། །གང་(འགའ་ཞིགི་)ལ་བྱང་ཆུབ་སམེས་སྐྱིསེ་པོས། །བདོག་

ན་ིམཆེོག་ཅིེས་རློམ་པོ་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་སྐྱིེས་པོ་ལ། །དོམན་པོའ་ིའདུ་

ཤེསེ་རབ་ཏུ་འཇུག(ཅིངི་བརྙེས་པོར་འགྱུར)། དོ་ེལྟར་སམེས་དོཔོའ་དོ་ེལ་ན།ི །(དོནོ་བཞིནི་

རྟོགས་པོའི་)ཡང་དོག་ཤེེས་པོ་མི་སྐྱིེ་བ། །དོེས་ན་ཡང་དོག་མིན་(པོ་ཆེོས་རྣམས་རང་

སྟོངོ་ལ་དོནོ་དོམ་དུ་)འཛནི་ཅིངི་། །ཡང་དོག་(པོའ་ི)དོནོ་(སྟོངོ་གཞི་ིདོནོ་དོམ་གཞིན་སྟོོང་)ན་ིརགི་

མ་ིའགྱུར། །བཅིོས་མ་གླི་ོབུར་བ་ཉིིདོ་ཕྱིིར། །སེམས་ཅིན་(གྱི་ི)སྐྱིོན་(དུ་གྱུར་བའ་ིཕུང་

པོ་ོཁམས་དོང་སྐྱི་ེམཆེེདོ་)དོ་ེཡང་དོག་མིན། །ཡང་དོག་(མཐོའ་ན་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ི)ཉིེས་(པོ་)དོ་ེ

(རྣམས་ཀྱི་ི)བདོག་(ཉིིདོ་དུ་)མདེོ་པོ་(དོང་)། །(རང་བཞིནི་གཉུག་མའ་ི)ཡནོ་ཏན་(བགྲོང་ཡས་ཚང་

ཞིིང་)རང་བཞིིན་(གྱིིས་གདོོདོ་ནས་)དོག་པོ་(འོདོ་གསལ་བ་)ཡིན་(པོ་ལ་འགའ་ཞིིག་དོ་ེལས་བཟློག་

ནས)། །ཡང་དོག་མནི་པོའ་ིཉིསེ་(པོ་ཆེསོ་རྣམས་རང་སྟོངོ་ལ་དོནོ་དོམ་དུ་)འཛནི་ཅིངི་། །ཡང་

དོག་(པོའ་ི)ཡནོ་ཏན་(མང་པོ་ོཅིན་དོནོ་དོམ་གཞིན་སྟོངོ་ལ་)སྐུར་(བ་)འདོེབས་པོས། །བླ་ོལྡན་

བདོག་དོང་སེམས་ཅིན་(ཐོམས་ཅིདོ་)ན།ི །(བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོཅིན་དུ་མཚུངས་པོ་དོང་དོ་ེདྲ་ིམ་

མ་བསལ་ན་མ་ིཐོོབ་ཅིིང་བསལ་བ་ཙམ་གྱིིས་ཐོོབ་པོར་)མཚུངས་(པོར་)མཐོོང་(བའ་ི)བྱམས་པོ་

འཐོོབ་མ་ིའགྱུར། །(འཁོར་ལ་ོཐོ་མའ་ིགཞུང་)འདོ་ིལས་(དོོན་དོམ་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོ)དོ་ེན་ི

ཐོོས་པོ་ལས། །(རང་ཉིིདོ་ལམ་སྒོོམ་པོ་ལ་)སྤྲི་ོ(བ་ཆེེན་པོ་ོ)དོང་(སེམ་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ལ་)སྟོོན་པོ་

བཞིིན་གུས་(པོ་)དོང་(ཡང་དོག་མིན་པོ་རང་སྟོོང་ལ་དོོན་དོམ་དུ་འཛིན་པོ་སྤངས་པོའ་ི)ཤེེས་རབ་

(དོང་སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གཞིན་སྟོོང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེདོ་པོའ་ི)ཡ་ེཤེེས་(དོང་རང་གཞིན་ཐོམས་ཅིདོ་བདོ་ེ

གཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོཅིན་དུ་མཚུངས་པོར་མཐོོང་བའ་ི)བྱམས་ཆེེན་སྐྱི(ེདོ་ེལྟར)། །ཆེོས་ལྔ་སྐྱི་ེཕྱིིར་
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དོ་ེལས་ན།ི །(ཞུམ་ནས་ལམ་ལ་རྩལོ་བ་དོརོ་བའ་ི)ཁ་ན་མ་ཐོ་ོ(བ་)མདེོ་(པོ་དོང་གཞིན་ལ་མ་ིབརྙེས་

པོར་སངས་རྒྱས་དོང་)མཚུངས་(པོ་ཙམ་དུ་)ལྟ(བ་དོང་)། །(རང་སྟོངོ་ལ་དོནོ་དོམ་དུ་འཛནི་པོའ་ི)སྐྱིནོ་

མདེོ་(པོ་དོང་དོོན་དོམ་མངནོ་དུ་གྱུར་པོའ་ི)ཡནོ་ཏན་ལྡན་པོ་དོང་། །བདོག་དོང་སམེས་ཅིན་

(ཐོམས་ཅིདོ་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོཅིན་དུ་)མཚུངས་(པོར་མཐོོང་བའ་ིབྱམས་ཆེེན་འཕེལ་བར་)བྱས་

ཏ།ེ །སངས་རྒྱས་ཉིིདོ་ན་ིམྱུར་དུ་ཐོབོ། །༡༣༨། 

ཅིེས་ཉིེས་པོ་ཆེེན་པོ་ོལྔ་སྤངས་ཤེིང་ཡོན་ཏན་ཆེེན་པོ་ོལྔ་ཐོོབ་ནས་སངས་

རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོོབ་པོ་ནི་འཁོར་ལོ་ཐོ་མར་བདོེ་གཤེེགས་སྙེིང་པོོ་གསལ་བར་

བསྟོན་པོའི་དོགོས་པོ་ཡིན་པོར་གསུངས་སོ། །དོེའི་ཕྱིིར་དོགོས་པོ་སྟོོན་པོའི་

གཞུང་འདོིས་དྲང་དོོན་དུ་བསྟོན་པོར་སྨྲ་བ་ན་ི(སྟོོང་ཉིིདོ་ལ་བདོེན་གཉིིས་རྣམ་དོབྱ་ེམ་ཤེེས་

པོའི་)མུ་ཅིོར་རོ། །གཞུང་འདོི་ཉིིདོ་དུ་ཡང་དོེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྙེིང་པོོ་ནི། །(ངོ་བོ་

རྒྱུ་འབྲིས་ལས་ལྡན་འཇུག་པོ་ལ་སོགས་)རྣམ་གཞིག་རྣམ་པོ་བཅུ་ཞིེས་བརྗེོདོ། ༡༣༩། 

ཅིེས་པོ་ལ་སོགས་པོས་རྣམ་གཞིག་བཅུ་དོང་(སངས་རྒྱས་པོདོ་ངན་ཞིེས་སོགས་)དོཔོ་ེ

དོགུས་བདོེ་གཤེེགས་སྙེིང་པོོ་དྲི་བཅིས་དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་རྣམ་པོ་མང་པོོ་ནས་རྒྱ་

ཆེེར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིིང་གལ་པོ་ོཆེེའ་ིདོོན་དུ་ཡང་དོང་ཡང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པོའ་ི

ཕྱིིར་ར།ོ །གལ་ཏ་ེསྔར་བསྟོན་པོ་དོ་ེརྣམས་ཉིིདོ་འདོིར་དྲང་དོོན་དུ་བསྟོན་པོ་ཡིན་

ནོ། །ཞི་ེན། དོ་ེལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོིའ་ིརྗེེས་ནས་དྲ་ིམེདོ་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་ཀྱི་ིསྐབས་

སུ་ཡང་། ཐུབ་པོའི་ཁྱུ་མཆེོག་(དོང་)སྦྲང་རྩི་(དོང་འབྲིས་བུའི་)སྙེིང་པོ་ོདོང་། །རིན་

ཆེེན་གསེར་(གྱི་ིགོང་བུ་)དོང་གཏེར་དོང་(གསེར་དོང་རིན་ཆེེན་གཏེར་ཞིེས་པོར་ཡོདོ་དོམ་རྒྱ་དོཔོ་ེ
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གཞིིའིི་སྐབས།

བལྟ་དོགོས་)ལྗོོན་པོ་བཞིིན། །དྲ་ིམེདོ་རིན་ཆེེན་(ལས་བྱས་པོའ་ི)བདོ་ེགཤེེགས་སྐུ་དོང་

ན།ི །ས་བདོག་(འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དོང་)གསེར་(གར་ལུགས་)གྱི་ིགཟུགས་འདྲ་རྒྱལ་

བ་ཉིདིོ། ༡༤༠། 

ཅིེས་སྔར་དྲི་བཅིས་དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་ཀྱིི་སྐབས་སུ་བདོེ་གཤེེགས་སྙེིང་པོོའ་ི

དོཔོ་ེདོགུ་གསུངས་པོ་དོ་ེཉིིདོ་འབྲིས་བུའ་ིསྐབས་འདོིར་ཡང་གསུངས་པོ་ན་ིགླི་ོ

བུར་དྲི་མ་ཡོདོ་མེདོ་ལས་གཞིི་དོང་འབྲིས་བུར་བཞིག་པོ་མ་གཏོགས་པོ་ངོ་

བ་ོསྔ་ཕྱི་ིཁྱེདོ་པོར་མེདོ་པོ་ལ་དོགོངས་པོ་ཡིན་པོས། གཞིིའ་ིང་ོབ་ོབདོ་ེགཤེེགས་

སྙེིང་པོ་ོདྲང་དོོན་ཡིན་ན། འབྲིས་བུའ་ིང་ོབ་ོཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡང་དྲང་དོོན་ཡིན་པོར་

འགྱུར་ཏེ། ཇ་ིལྟར་སྔར་བཞིིན་ཕྱིིས་དོ་ེབཞིིན། །འགྱུར་བ་མེདོ་པོའ་ིཆེོས་ཉིིདོ་

དོ།ོ ༡༤༡། ཞིེས་(རྒྱུདོ་བླ་མར་)གསུངས་པོའ་ིཕྱིིར་དོང་། གཞི་ིའབྲིས་ཀྱི་ིདོ་ེབཞིིན་

ཉིིདོ་ལ་ང་ོབ་ོཁྱེདོ་པོར་མེདོ་པོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །གཞིན་ཡང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། 

ཡོན་ཏན་(གྱི་ི)རིན་ཆེེན་མཆེོག་ཚོགས་དོང་ལྡན་ཡ་ེཤེེས་ཆུ་མཚ་ོབསོདོ་ནམས་

ཡ་ེཤེསེ་ཉི་ིའདོོ་ཅིན(གྱི)ི། །ཐོགེ་པོ་མ་ལུས་ངསེ་པོར་བསྒྲུབས་ཏ་ེ(སངས་རྒྱས་ཐོབོ་ནས་

གཞིན་དོོན་མཛདོ་པོ་ན་ཆེོས་དོབྱིངས་)མཐོའ་དོང་དོབུས་མེདོ་རྒྱ་ཆེ་ེནམ་མཁའ་ལྟར་(ཀུན་

ལ་)ཁྱེབ་པོ་(གང་ཡིན་པོ་དོོན་དོམ་གྱིི་)སངས་རྒྱས་ཉིིདོ་ནི་(དོོན་དོམ་གྱིི་)ཡོན་ཏན་དྲི་མ་

མེདོ་(པོ་མང་པོོའ་ི)གཏེར་(ཡིན་ལ་དོ་ེ)སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་ཁྱེདོ་མེདོ་(དུ་བཞུགས་པོ་)རྣམ་

(པོར་)གཟེིགས་ནས། །ཉིོན་མོངས་ཤེེས་བྱའ་ི(སྒྲིིབ་པོའ་ི)སྤྲིིན་གྱི་ིདྲ་བ་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེེའ་ིརླུང་གིས་རྣམ་པོར་གཏོར(བས་ནམ་མཁའ་སྤྲིིན་ཡོདོ་ལས་སྤྲིིན་མེདོ་
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དུ་གྱུར་པོ་ལྟར་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བའི་གནས་གྱུར་ཐོོབ་པོར་མཛདོ་ཅིིང་དོེས་ཀྱིང་གཞིན་དོག་དོེ་ལྟར་མཛདོ་

དོ)ོ། ༡༤༢ཞིེས་ཆེསོ་སྐུའ་ིཡནོ་ཏན་མཐོའ་ཡས་པོ་ཚང་བའ་ིསངས་རྒྱས་སམེས་

ཅིན་ཀུན་ལ་ཁྱེདོ་མེདོ་དུ་གནས་པོ་གཟེིགས་པོར་གསུངས་པོ་དོང་། མཐོར་

ཡང་། དོཀོན་མཆེོག་(གསུམ་དོང་གདོདོོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྣམ་པོར་བྱང་(བའ་ི)ཁམས་

(ཏེ་དོབྱིངས་བདོེ་གཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོདོང་)དྲི་མེདོ་བྱང་ཆུབ་(དོག་པོ་གཉིིས་ལྡན་གྱིི་སངས་རྒྱས་དོང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་)ཡོན་ཏན་(དོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་)ཕྲིན་ལས་ཏེ། དོོན་གནས་རྣམ་བདུན་

ཚུལ་བཞིིན་བཤེདོ་ལས་བདོག་གིས་དོགེ་བ་གང་ཐོོབ་པོ། །དོེས་ནི་འགྲོོ་འདོི་

མཐོའ་ཡས་འོདོ་མངའ་དྲང་སྲོང་ཚ་ེདོཔོག་མེདོ་མཐོོང་ཞིིང་། །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་

ནི་ཆེོས་མིག་དྲི་མེདོ་སྐྱིེས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ཐོོབ་ཤེོག༡༤༣། ཅིེས་དོོན་གྱིི་

གནས་བདུན་པོ་ོདོནོ་ལ་གནས་པོར་(དོནོ་གྱིསི་)གསུངས་པོས། དྲ་ིབཅིས་དོ་ེབཞིནི་

ཉིདིོ་ཀྱིང་དོནོ་ལ་གནས་པོར་གྲུབ་པོ་ཡནི་ན།ོ །

གཞིན་ཡང་བདོེ་གཤེེགས་སྙེིང་པོོ་དྲང་དོོན་ཡིན་ན། ཆེོས་དོབྱིངས་དོེ་

བཞིིན་ཉིིདོ་ཀྱིང་དྲང་དོོན་ཡིན་པོར་འགྱུར་(ཏ་ེདོ་ེདོང་དོ་ེརྣམ་གྲོངས་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་པོས་

གནོདོ་)ལ། དོ་ེའདོོདོ་ན་དོོན་དོམ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡང་

དྲང་དོོན་ཡིན་པོར་འགྱུར་(ཏ་ེདོ་ེདོང་དོ་ེརྣམ་གྲོངས་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་པོས་གནོདོ་)ཞིིང་དོ་ེཡང་

འདོོདོ་ན། །བདོ་ེདོགྱིེས་དུས་འཁོར་གསང་འདུས་ལ་སོགས་པོ་དོོན་དོམ་གྱི་ིལྷ་

དོང་སྔགས་དོང་རྒྱུདོ་དོང་ཕྱིག་རྒྱ་དོང་དོཀྱིིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པོ་ཆེ་མེདོ་ཀུན་

འགྲོ་ོཀུན་ཁྱེབ་ཏུ་ནམ་ཡང་བཞུགས་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་དྲང་དོོན་ཡིན་པོར་ཧ་ཅིང་
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གཞིིའིི་སྐབས།

ཐོལ་བར་འགྱུར་ཏ་ེདོ་ེལྟ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཞིན་ཡང་གཞུང་གཅིིག་ཉིིདོ་དུ་སྔ་

ཕྱི་ིནང་འགལ་པོ་ན་ིརྒྱལ་པོ་བྱམས་པོ་ལ་མ་ིསྲིདོ་ཅིིང་། བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོ

དོོན་ལ་མེདོ་ན་མདོ་ོརྒྱུདོ་ཟེབ་མ་ོརྣམས་དོང་འགལ་ལ། སེམས་འགྲོེལ་ཁྱེདོ་པོར་

དུ་འཕགས་པོ་རྣམས་དོང་ཡང་འགལ་བ་ཡནི་ན།ོ །

༢ ལང་ཀར་གཤེགེས་པོར་དོགསོ་པོ་བསྟོན་པོ་ལས་དྲང་དོོན་ 

དུ་འཁྲུལ་བའ་ིསྡོགི་ལྟ་སྤང་བ། 

༈ དོེའ་ིཕྱིིར་དོ་ེལྟར་དོོན་ལ་གནས་པོའ་ིབདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོདོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་

ཀྱི་ིདོབྱིངས་གསལ་བར་བསྟོན་པོས། ཉིེས་པོ་ཆེེན་པོ་ོལྔ་སྤོང་ཞིིང་ཡོན་ཏན་ཆེེན་

པོ་ོལྔ་ཐོོབ་པོའ་ིདོགོས་པོ་ཡོདོ་པོ་དོ་ེབཞིིན་དུ། བདོག་མེདོ་པོས་འཇིགས་པོ་སྤང་

བའི་དོགོས་པོ་ཡང་ཡོདོ་དོོ། །དོེ་ལ་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོང་ཡང་དོག་པོའི་མཐོའ་དོང་

མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོ་དོང་མ་སྐྱིེས་པོ་དོང་། མཚན་མ་མེདོ་པོ་དོང་བདོག་མེདོ་

པོའ་ིགཞི་ིདོང་། བདོ་ེགཤེགེས་སྙེངི་པོ་ོ(དོནོ་)གཅིགི་མོདོ་ཀྱི།ི སྟོངོ་ཉིིདོ་དོང་བདོག་

མེདོ་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ི(མིང་ག་ི)སྒོ་ོནས་བསྟོན་ན། ཁ་ཅིིག་མིང་ཙམ་ལ་སྐྲག་པོ་

སྐྱི་ེབར་གཟེིགས་ནས། དོོན་དོམ་པོའ་ིབདོག་ཉིིདོ་མ་ཆེདོ་པོ་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་

པོོའ་ི(མིང་གི་)སྒོོ་ནས་བསྟོན་པོས། སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོང་བདོག་མེདོ་པོའི་དོོན་རང་

བཞིིན་འོདོ་གསལ་རྣམ་པོར་མ་ིརྟོག་པོའ་ིདོབྱིངས་གླི་ོབུར་དྲ་ིམའ་ིསྣང་བ་མེདོ་པོ་

ལ་འཇུག་པོར་མཛདོ་དོ།ེ 
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ཇ་ིསྐདོ་དུ། ལང་ཀར་གཤེེགས་པོར། བླ་ོགྲོོས་ཆེེན་པོོས་ཞུས་པོ། བཅིོམ་

ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་{གསུངས་པོའི}མདོ་ོགཞིན་བརྗེོདོ་པོ་ལས་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པོའི་སྙེིང་པོ་ོགསུངས་པོ་དོེ། བཅིོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་༡༤༤རང་བཞིིན་གྱིིས་

འོདོ་གསལ་བ་རྣམ་པོར་དོག་པོས་ཐོོག་མ་ནས་རྣམ་པོར་དོག་པོ་ཉིིདོ་(སྟོོང་གཞིི་

དོོན་དོམ་གྱི་ི)མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དོང་ལྡན་པོ་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ི(ཕུང་

པོ་ོལྔས་བསྡུས་པོའ་ི)ལུས་ཀྱི་ིནང་ན་མཆེིས་པོར་བརྗེོདོ་དོེ། བཅིོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་

རིན་པོ་ོཆེ་ེརིན་ཐོང་ཆེེན་པོ་ོགོས་དྲ་ིམ་ཅིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་དོཀྲིས་པོས་མ་མཐོོང་

བ་ལྟར(ཉིེར་ལེན་གྱིི)། ཕུང་པོ་ོདོང་ཁམས་དོང་སྐྱི་ེམཆེེདོ་ཀྱི་ིགོས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་

དོཀྲིས་པོ(ལྟར་མ་ིམཐོོང་བར་འགྱུར་པོ)། འདོོདོ་ཆེགས་དོང་ཞི་ེསྡོང་དོང་གཏ་ིམུག་གིས་

ཟེིལ་གྱིིས་ནོན་པོ(ལྟར་མ་ིམཐོོང་བར་གྱུར་པོ)། ཡོངས་སུ་རྟོག་པོའ་ིདྲ་ིམས་དྲ་ིམ་ཅིན་

དུ་གྱུར་པོ། རྟག་པོ་བརྟན་པོ་ཐོེར་ཟུག་པོར་ན་ིབརྗེོདོ་ན། བཅིོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་སྙེིང་པོོར་སྨྲ་བ་འདོི་ནི་མུ་སྟོེགས་བྱེདོ་ཀྱིི་བདོག་ཏུ་སྨྲ་བ་

དོང་ཇ་ིལྟར་མ་ིའདྲ་བ་ལགས། བཅིོམ་ལྡན་འདོས་མུ་སྟོེགས་བྱེདོ་རྣམས་ཀྱིང་

རྟག་པོ་བྱེདོ་པོ་ཡོན་ཏན་མེདོ་(བྱེདོ་ཟེེར་བས་དོཔྱིདོ་)པོ་ཁྱེབ་པོ་མི་འཇིག་པོའོ་ཞིེས་

བདོག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྟོནོ་པོར་བགྱིིདོ་དོ།ོ །

བཅིོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པོ་བློ་གྲོོས་ཆེེན་པོོ་ངའི་དོེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པོའི་སྙེིང་པོོ་བསྟོན་པོ་ནི་མུ་སྟོེགས་ཅིན་གྱིི་བདོག་ཏུ་སྨྲ་བ་དོང་

མཚུངས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། བླ་ོགྲོོས་ཆེེན་པོ་ོདོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དོགྲོ་བཅིོམ་པོ་
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གཞིིའིི་སྐབས།

ཡང་དོག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོང་། ཡང་དོག་

པོའི་མཐོའ་དོང་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོ་དོང་མ་སྐྱིེས་པོ་དོང་མཚན་མ་མེདོ་པོ་

དོང་། སྨོོན་པོ་མེདོ་པོ་ལ་སགོས་པོའ་ིཚགི་ག་ིདོནོ་རྣམས་ལ། དོ་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པོའ་ིསྙེིང་པོོར་བསྟོན་པོ་བྱས་ནས། བྱིས་པོ་རྣམས་བདོག་མེདོ་པོས་འཇིགས་

པོར་འགྱུར་བའི་གནས་རྣམ་པོར་སྤང་བའི་དོོན་དུ། དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་

སྙེིང་པོོའ་ིསྒོ་ོ(ནས་)བསྟོན་པོས་(དོོན་དོམ་ཅིིར་ཡང་)རྣམ་པོར་མ་ིརྟོག་པོ(བདོ་ེབ་ཆེེན་པོ་ོ)འ་ི

གནས་(ཀུན་རྫོོབ་ཐོམས་ཅིདོ་)སྣང་བ་མེདོ་པོའ་ི(རང་བྱུང་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ི)སྤྱོོདོ་ཡུལ་(རང་བཞིིན་

འོདོ་གསལ་དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་)སྟོོན་ཏེ། འདོི་ལ་བློ་གྲོོས་ཆེེན་པོོ་མ་འོངས་པོ་དོང་དོ་ལྟར་

བྱུང་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་སེམས་དོཔོའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་(གང་ཟེག་དོང་

ཆེོས་ཀྱི་ི)བདོག་ཏུ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མ་ིབྱའོ། །(དོེའ་ིརྒྱུ་མཚན་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོན་ི

བདོག་གཉིིས་ཀྱིིས་སྟོོང་པོའི་གཞིི་ཡིན་པོའི་ཕྱིིར་རོ་)བློ་གྲོོས་ཆེེན་པོོ་དོཔོེར་ན་རྫོ་མཁན་ནི་

འཇམི་པོའ་ིརྡུལ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོགཅིགི་ལས། ལག་པོ་དོང་། བཟེ་ོདོང་། ལག་ཟུངས་

དོང་། ཆུ་དོང་། སྲདོ་པུ་དོང་། ནན་ཏན་དོང་ལྡན་པོ་ལས་སྣོདོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་

བྱེདོ་དོ།ོ །བླ་ོགྲོོས་ཆེེན་པོ་ོདོ་ེབཞིིན་དུ་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིང་(དོོན་དོམ་

གྱིི་)ཆེོས་ལ་བདོག་(གཉིིས་ག་)མེདོ་པོ་རྣམ་པོར་རྟོག་པོའི་མཚན་ཉིིདོ་ཐོམས་ཅིདོ་

(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྣམ་པོར་ལོག་པོ་(རང་བཞིིན་འོདོ་གསལ་དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་)དོེ་ཉིིདོ་

ཤེེས་རབ་དོང་ཐོབས་ལ་མཁས་པོ་དོང་ལྡན་པོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་དོ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོ(ཞིེས་པོའ་ིམིང་གིས་)བསྟོན་པོ་འམ་བདོག་མེདོ་པོ་(ཞིེས་པོའ་ིམིང་



ཀུན་མཁྱེནེ་དོོལ་པོོ་སངས་རྒྱས།

94

གིས་)བསྟོན་པོས་ཀྱིང་རུང་སྟོ།ེ རྫོ་མཁན་བཞིིན་དུ་ཚིག་དོང་ཡ་ིགེའ་ིརྣམ་གྲོངས་

རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་(རང་བཞིིན་འོདོ་གསལ་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་)སྟོོན་ཏ།ོ །དོེའ་ིཕྱིིར་བླ་ོགྲོོས་

ཆེེན་པོོ། དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོབསྟོན་པོ་མུ་སྟོེགས་བྱེདོ་ཀྱི་ིབདོག་ཏུ་

སྨྲ་བའི་བསྟོན་པོ་དོང་མི་འདྲའོ། །བློ་གྲོོས་ཆེེན་པོོ་དོེ་ལྟར་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པོ་རྣམས་ན་ིམུ་སྟོེགས་བྱེདོ་བདོག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་རྣམས་(ཟེབ་མ་ོ

ལ་)དྲང་བའི་ཕྱིིར་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་སྙེིང་པོོ་(ཞིེས་པོའི་མིང་གིས་)བསྟོན་པོས་

དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོ(བདོག་མེདོ་པོའ་ིགཞི་ི)སྟོོན་ཏེ། (མིང་དོེས་དོོན་དོ་ེབསྟོན་པོའ་ི

དོགོས་པོ་ནི་)ཡང་དོག་པོ་མ་ཡིན་པོའི་བདོག་ཏུ་རྣམ་པོར་རྟོག་པོའི་ལྟ་བར་ལྷུང་

བའི་བསམ་པོ་ཅིན་(བདོག་མེདོ་པོས་འཇིག་པོ་)དོག་(སྟོོང་ཉིིདོ་མཚན་མེདོ་སྨོོན་མེདོ་ཀྱིི་)རྣམ་

པོར་ཐོར་པོ་གསུམ་གྱི་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་ལ་གནས་པོའ་ིབསམ་པོ་དོང་ལྡན་ཞིིང་མྱུར་

དུ་བླ་ན་མེདོ་པོ་ཡང་དོག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་

འཚང་རྒྱ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་(ཏེ་བདོག་འཛིན་དོང་མ་བྲིལ་ན་སངས་རྒྱས་མི་ཐོོབ་པོས་བདོག་

མདེོ་པོའ་ིདོབྱངིས་ལ་གཞུག་དོགསོ་)ཞིསེ་དོགངོས་ཏ།ེ བླ་ོགྲོསོ་ཆེནེ་པོ་ོ(བདོག་ཏུ་ཞིནེ་པོ་རྣམས་

བདོག་མེདོ་པོའ་ིདོབྱིངས་ལ་འཇུག་པོ་)དོེའ་ིདོོན་དུ་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དོགྲོ་བཅིོམ་པོ་

ཡང་དོག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན།ི དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་

པོ་ོསྟོོན་པོར་མཛདོ་དོོ། །དོ་ེལྟ་བས་ན་(བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོ)དོ་ེན་ིམུ་སྟོེགས་བྱེདོ་ཀྱི་ི

བདོག་ཏུ་སྨྲ་བ་དོང་མཚུངས་པོ་མ་ཡནི་ན།ོ །

བློ་གྲོོས་ཆེེན་པོོ་དོེ་ལྟ་བས་ན་མུ་སྟོེགས་བྱེདོ་ཀྱིི་(བདོག་ཏུ་)ལྟ་བ་རྣམ་པོར་
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བཟློག་པོའ་ིཕྱིིར། དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོ(དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་བདོག་དོག་པོའ་ིབདོག་

ན་ིགང་ཟེག་དོང་ཆེོས་ཀྱི་ི)བདོག་མེདོ་པོའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པོར་བྱའ།ོ །འདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ ཆེོས་

(ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིིས་)སྟོོང་པོ་(འ་ིགཞི་ི)ཉིིདོ་དོང་། སྐྱི་ེབ་མེདོ་པོ་(འ་ིགཞི་ི)དོང་(ང་ོབ་ོགཅིིག་ཏུ་

ཟེདོ་ཀྱིི་)གཉིིས་མ་ཡིན་པོ་དོང་(དོངོས་པོོ་ཀུན་གྱིི་)རང་བཞིིན་མེདོ་པོར་བསྟོན་པོ་(དོེ་

བཞིིན་ཉིིདོ་)འདོི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་རྣམས་ཀྱིི་གྲུབ་པོའི་མཐོའ་བླ་ན་མེདོ་

པོའོ། །(གང་གིས་སྟོོང་པོ་དོང་སྟོོང་པོའི་གཞིི་གང་ཡིན་པོའི་)ཆེོས་ཟེབ་མོ་བསྟོན་པོ་འདོི་

ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ཐོེག་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིམདོ་ོསྡོ་ེཐོམས་ཅིདོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་

ཡནི་ན།ོ ༡༤༥། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

དོེ་ལ་བདོེ་གཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོབདོག་གཉིིས་ཀྱིིས་སྟོོང་པོའི་ཕྱིིར་མུ་སྟོེགས་

བྱེདོ་ཀྱིི་བདོག་དོང་མི་མཚུངས་ཤེིང་ཆེོས་ཉིིདོ་འདུས་མ་བྱས་སྐ་ཅིིག་ལས་

འདོས་པོའི་ཕྱིིར་རྟག་བརྟན་ཐོེར་ཟུག་ཡིན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་དོང་

ནུས་པོ་དོང་རྣམ་པོ་འགའ་ཡང་མེདོ་པོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འམ། མུ་སྟོེགས་བྱེདོ་

རྣམས་ཀྱིིས་གང་ཟེག་ག་ིབདོག་རྟག་པོར་ཀུན་བརྟགས་པོ་དོང་ཡང་མ་ིམཚུངས་

ས།ོ །དོ་ེབཞིིན་དུ་བདོ་ེགཤེགེས་སྙེངི་པོ་ོལ་ཚང་པོའ་ིམཚན་དོང་དོཔོ་ེབྱདོ་རྣམས་

ཀྱིང་ཆེོས་ཉིིདོ་རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་པོ་དོང་ནུས་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་པོ་དོང་དོབང་པོ་ོ

ཐོམས་ཅིདོ་པོ་དོང་ཡོན་ཏན་ཐོམས་ཅིདོ་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པོའི་ཕྱིིར། ཀུན་རྫོོབ་

གཟུགས་སྐུའ་ིམཚན་དོཔོ་ེརྣམས་དོང་མ་ིགཅིིག་གོ། འདོིར་བདོག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་

མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་རྣམས་དྲང་བའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་པོ་འདོིས་དོགོས་པོ་བསྟོན་པོ་ཡིན་
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གྱིི། མའ་ིལ་དུའ་ིཚིག་ལྟར་དོོན་ལ་མེདོ་ཀྱིང་ཡོདོ་པོ་སྐདོ་སྟོོན་པོའ་ིདྲང་དོོན་དུ་

གསུངས་པོར་ན་ིམ་ིའགྱུར་རོ། །དོ་ེཅིིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན། དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་དོང་སྟོོང་པོ་

ཉིིདོ་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་ལ་དོགོངས་ཏེ་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་སྙེིང་པོོ་ཞིེས་

གསུངས་པོ་ཡང་ཡོདོ་ཅིིང་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་སྙེིང་པོོ་ལ་དོགོངས་ནས་

སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོང་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་ལ་སོགས་པོ་རྣམ་གྲོངས་མང་པོོས་གསུངས་པོ་

ཡང་ཡོདོ་མོདོ་ཀྱིི། དོ་ེདོག་ཐོམས་ཅིདོ་དོོན་གཅིིག་པོའ་ིཕྱིིར་རོ། །དོ་ེལྟ་བས་ན་

དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་ལ་སོགས་པོ་དོོན་ལ་གནས་པོ་ཉིིདོ་ཀྱིི་ཕྱིིར་བདོེ་གཤེེགས་སྙེིང་

པོ་ོཡང་དོོན་ལ་གནས་ས།ོ །དོོན་གཅིིག་ཉིིདོ་ཡིན་ཡང་མིང་ག་ིསྒོ་ོནས་གང་ཟེག་

འགའ་ཞིིག་ག་ིབསམ་པོ་དོང་མཐུན་པོ་དོ།ེ འགའ་ཞིིག་ག་ིབླ་ོདོང་མ་ིམཐུན་ཞིིང་

དོེའ་ིབླ་ོདོང་མཐུན་པོ་དོ་ེགཞིན་དོག་ག་ིབླ་ོདོང་མ་ིམཐུན་པོ་ན་ིཡོདོ་དོོ། །དོ་ེཉིིདོ་

ཀྱི་ིཕྱིིར་ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིིས་སྟོོང་པོའ་ིགཞི་ིཆེོས་ཉིིདོ་དོོན་དོམ་པོའ་ིདོབྱིངས་

གཅིིག་ཉིིདོ་ལ་མདོོ་རྒྱུདོ་ཟེབ་མོ་རྣམས་སུ་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོང་། མཚན་མ་མེདོ་

པོ་ལ་སོགས་པོ་དོང་། རང་བཞིིན་གྱིིས་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོ་དོང་། བདོག་

གི་དོབྱིངས་དོང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལ་སོགས་པོ་དོང་། ཧེ་རུ་ཀ་

དོང་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དོཔོའ་དོང་། ཨ་ེཝྂ་ཡ་ིག་ེདོང་། ཨ་ཧྂ་དོང་། ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོ

དོང་། ཆེོས་འབྱུང་དོང་། བྷ་ག་དོང་། རྡོ་ོརྗེ་ེདོང་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པོའ་ིམིང་ག་ི

རྣམ་གྲོངས་ཤེིན་ཏུ་མང་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་པོ་ལས་འདོིར་མུ་སྟོེགས་བྱེདོ་

འགའ་ཞིིག་ལ་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོང་བདོག་མེདོ་པོའི་མིང་གིས་བསྟོན་ན་དོོན་དུ་མི་
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འགྱུར་ཞིིང་། བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོོའ་ིམིང་གིས་བསྟོན་ན་དོོན་ཆེེན་པོོར་འགྱུར་

བ་གཟེགིས་ནས་དོ་ེསྐདོ་གསུངས་ཞིསེ་པོའ་ིདོནོ་ཏ།ེ དོ་ེལྟ་བས་ན་དོནོ་ལ་གནས་

པོར་གཅིིག་ཀྱིང་མིང་དོང་ཚིག་ལ་རྟོན་པོ་འགའ་ཞིིག་ལ་མིང་གི་སྒོོ་ནས་སྟོོན་

ཚུལ་ལ་ཁྱེདོ་པོར་མེདོ་པོ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །

དོེའ་ིཕྱིིར་ལྷའ་ིཟླ་བས་བསྒྱུར་བའ་ིམྱོང་འདོས་ཆེེན་པོོར་ཡང་། དོེ་བཞིིན་

གཤེགེས་པོའ་ིསྙེངི་པོ་ོན་ིསྟོངོ་པོ་ཡནི་ན་ོཞིསེ་བསྟོན་ན། བྱསི་པོ་(ལྟར་བླ་ོཞིན་ཅིངི་ངསེ་

དོོན་ལ་ཤེེདོ་མ་བྱ་ེབ་)རྣམས་ཆེདོ་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བའ་ིཡོན་པོ་ོ(ཕྱིོགས་ལྷུང་ཅིན་)སྒོོམ་

པོར་བྱེདོ་དོོ། །ཤེེས་རབ་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིརྟག་པོ་དོང་ཐོེར་ཟུག་པོ་(འ་ིདོབྱིངས་

འོདོ་གསལ་བ་)དོེ་(སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་དོེ་རྣམས་ཀྱིི་དོངོས་པོོ་མེདོ་པོས་)སྒྱུ་མ་(དོང་མཚུངས་

པོ་)ཙམ་དུ་(གཤེིས་ཀྱིི་གནས་ལུགས་ལ་)ཡོདོ་པོར་ཤེེས་སོ། ༡༤༦། ཞིེས་སོགས་

གསུངས་པོ་ཡིན་ནོ། །དོེ་ལྟ་མ་ཡིན་པོར་དྲང་བའི་ཕྱིིར་ཞིེས་པོ་འདོི་ཙམ་གྱིི་

དྲང་དོོན་དུ་འགྱུར་ན་ནི(མདོ་ོསྡོེའ་ིརྒྱན་དུ)། ཁ་ཅིིག་དོག་ན་ིདྲང་ཕྱིིར་དོང་། །ཞིེས་

མཐོར་ཐུག་ཐོེག་པོ་གཅིིག་ཏུ་བསྟོན་པོའི་དོགོས་པོ་གསུངས་པོ་འདོི་ཡང་དྲང་

དོོན་དུ་སྟོོན་པོའ་ིགཞུང་དུ་ཧ་ཅིང་ཐོལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་། གཞིན་ཡང་ངེས་དོོན་

གྱིི་ལམ་ཟེབ་མོ་ཐོམས་ཅིདོ་གདུལ་བྱ་སྲིདོ་ཞིིའི་གནས་ནས་ཐོར་པོ་ཆེེན་པོོའ་ི

གྲོོང་ཁྱེེར་མཆེོག་ཏུ་དྲང་བའ་ིཕྱིིར་གསུངས་པོ་ཡིན་པོས་དོ་ེཐོམས་ཅིདོ་དྲང་དོོན་

ཉིིདོ་དུ་ཧ་ཅིང་ཐོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དོ་ེབས་ན་དྲང་དོོན་དོང་གདུལ་བྱ་དྲང་བའ་ི

ཕྱིིར་དུ་གསུངས་པོ་ལ་ཁྱེདོ་པོར་ཆེེན་པོ་ོཡོདོ་ཀྱིང་དོ་ེམ་རྟོགས་པོ་ཁ་ཅིིག ལང་
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ཀར་གཤེེགས་པོ་ལས་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོདྲང་དོོན་དུ་གསུངས་ཞིེས་འཁྲུལ་

བའ་ིགཞི་ིན་ིདོ་ེཡིན་ཏེ། གཞུང་འདོིར་དྲང་དོོན་ཞིེས་གསུངས་པོ་མེདོ་པོའ་ིཕྱིིར་

ར།ོ །

(༢) བདོ་ེགཤེགེས་སྙེངི་པོ་ོདོནོ་ལ་མདེོ་ན་ཧ་ཅིང་ 

ཐོལ་བའ་ིཤེསེ་བྱེདོ་དོགོདོ་པོ། 

༈ གལ་ཏེ་བདོེ་གཤེེགས་སྙེིང་པོོ་དོོན་ལ་མེདོ་ན་ལང་ཀར་གཤེེགས་པོ་

ཉིིདོ་ལས་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་ནང་དུ་སྙེོམས་

པོར་ཞུགས་པོ་ལ་གནས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བློས་ནམ་མཁའ་དོང་ནང་ནས་

(དོོན་དོམ་གྱི་ི)སྒྲི་ཐོོས་པོ། ལང་ཀའ་ིབདོག་པོ་ོལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ ཡང་ལང་ཀའ་ི

བདོག་པོ་ོཁྱེདོོ་ན་ིལགེས་ས།ོ །ཇ་ིལྟར་ཁྱེདོོ་སློབོ་པོ་དོ་ེལྟར་རྣལ་འབྱརོ་ཅིན་རྣམས་

ཀྱིིས་བསློབ་པོ།ོ །ཇ་ིལྟར་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་(ཆེོས་ཉིིདོ་)མཐོོང་བ་དོ་ེབཞིིན་དུ་(དོོན་དོམ་གྱི་ི)དོ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་དོང་(དོོན་དོམ་གྱི་ི)ཆེོས་རྣམས་(ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་མེདོ་ཀྱིང་དོོན་དོམ་

དུ་བཞུགས་པོར་)བལྟ་བར་བྱའོ། །(དོེ་ལས་)རྣམ་པོ་གཞིན་དུ་(དོོན་དོམ་རང་སྟོོང་དོང་དོོན་

དོམ་དུ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པོ་དོང་ཡོངས་གཅིོདོ་དུ་གྲུབ་པོའ་ིཆེོས་གང་ཡང་དོོན་དོམ་པོར་མེདོ་ཅིེས་སོགས་

སུ་)བལྟས་ན་ཆེདོ་པོ་ལ་གནས་པོར་འགྱུར་ར།ོ ༡༤༧། ཞིེས་སོགས་དོང་། (དོོན་

དོམ་གྱིི་)སེམས་ནི་རང་བཞིིན་འོདོ་གསལ་ཏེ། (དོེ་ཉིིདོ་)དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་

སྙེིང་པོ་ོ(ཡང་ཡིན་ལ་མ་བྱས་པོའ་ི)དོགེ(བའམ་དོོན་དོམ་པོའ་ིདོག་ེབ་རང་བཞིིན་རྣམ་དོག་ཡིན་པོས)། 
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གཞིིའིི་སྐབས།

སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་ཉིེར་ལེན་(གྱིི་ཕུང་པོོ་)ནི། །(དོངོས་པོོའ་ི)མཐོའ་(ཡིན་པོ་)དོང་

(ཐོོག་མའ་ི)མཐོར་མེདོ་(ཀྱིང་ཡིན་ཏ་ེདོ་ེརྣམས་གཤེིས་ལ་)རྣམ་(པོར་)སྤངས་པོའ།ོ །(དྲ་ིམ་སེལ་

བའ་ི)བྱ་ིདོོར་བྱས་པོས་གསེར་མདོོག་(གསལ་བ་)དོང་། །ས་ལ་ེསྦྲམ་དོང་འཁར་བ་

དོག །ཇི་ལྟར་(དྲི་མ་ཕྱིིས་པོས་)མཐོོང་བ་དོེ་བཞིིན་དུ་(མཐོོང་བའི་དོོན་དོམ་གྱིི་)ཕུང་པོོ་

རྣམས་ལ་(ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ི)སེམས་ཅིན་དོང་། །གང་ཟེག་མེདོ་ཅིིང་ཕུང་པོ་ོམེདོ(པོའ་ིགཞི་ི

དོོན་དོམ་གྱིི)། །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་ཟེག་(པོ་)མེདོ་(ཅིིང་བདོ་ེ)ལ། །རྟག་ཏུ་ཞི་ིབ་རྣམ་

བསྒོོམས་ཏེ། །དོ་ེལ་བདོག་ན་ིསྐྱིབས་སུ་མཆེི། (དོ་ེལྟར་མཐོར་ཐུག་ག་ིསྐྱིབས་གནས་སུ་

གྱུར་པོའ་ི)སེམས་ན་ིརང་བཞིིན་འོདོ་གསལ་བ། །(སེམས་དོང་)ཡིདོ་(དོང་རྣམ་ཤེེས་)ལ་

སོགས་པོའ་ིཉིོན་མོངས་དོང་། །བདོག་(འཛིན་)དོང་ལྷན་ཅིིག་ལྡན་པོར་(དྲ་ིབཅིས་དོ་ེ

བཞིིན་ཉིིདོ་)ན།ི །སྨྲ་བའ་ིམཆེོག་གིས་རབ་ཏུ་བསྟོན། ༡༤༨། ཞིེས་དོང་། དོ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོདོེ། །རྟོག་ག་ེཅིན་གྱི་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་མིན། ༡༤༩། ཞིེས་པོ་ལ་

སོགས་པོས་དོོན་དོམ་པོའ་ིས་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབདོག་ཉིིདོ་རང་བཞིིན་འོདོ་གསལ་

བ་རྟགོ་ག་ེལས་འདོས་པོའ་ིསམེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙེངི་པོ་ོང་ོབ་ོཉིདིོ་ཀྱིསི་དོག་ེབ་

མཐོའ་ཐོམས་ཅིདོ་དོང་བྲིལ་བའི་གཞིི་སྐྱིབས་གནས་ཀྱིི་མཐོའ་ཐུག་པོ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེསེ་ལ་བདོ་ེགཤེགེས་སྙེངི་པོརོ་གསུངས་པོ་དོང་འགལ་བའ་ིསྐྱིནོ་དུ་

འགྱུར་པོ་གང་གསི་ཟླགོ་པོར་བྱེདོ། 

དོ་ེབཞིིན་དུ། དོཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམོའ་ིརྒྱུདོ་དུ་ཡང་། དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ི

སྙེིང་པོ་ོདོག །ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལ་ཆེེན་ཏེ། །(ང་ོབ་ོ)ཉིོན་མོངས་འདོམ་གྱིིས་
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མ་གོས་(ཤེིང་མ་བསློདོ་)པོ(དོེ)། །རྡོོ་རྗེེ་(བདོེ་ཆེེན་དོང་)པོདོ་མ་(སྟོོང་ཆེེན་དོབྱེར་མེདོ་པོ་)འི་

དོབང་བསྐུར་ཡིན། ༡༥༠། ཞིེས་དོང་། པོདོ་མ་(ཆུ་དོང་འདོམ་ལ་གནས་ཀྱིང་)ཆུ་ཡིས་

མ་གོས་ཤེིང་། །འདོམ་གྱི་ིཉིེས་པོས་གོས་མ་ིའགྱུར། །(ཁ་)སེམས་ཅིན་ཐོམས་

ཅིདོ་(ལ་བཞུགས་པོ་གདོོདོ་ནས་)དོ་ེ(ཀ་)བཞིིན་(ག་)དོག(པོའི)། ཆེོས་ཉིིདོ་གཟེོདོ་ནས་མ་

སྐྱིེས་པོའ(ིདོབྱིངས་གང་ཡིན་པོ)། །དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་(པོའ་ི)སྙེིང་(པོ་ོ)འདོ་ིགང་ཞིིག(ན་ི

དོནོ་དོམ་གྱི)ི། ཆེསོ་དོང་ཆེསོ་ཉིདིོ་(དོ་ེ)སྟོངོ་(པོའ་ིགཞི་ི)གང་ཡནི(པོའ)ོ། །(དོ་ེན་ི)གཟུགས་

སོགས་(ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ི)ཆེོས་རྣམས་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིི(ཁྱེབ་བྱེདོ་དུ་གྱུར་པོ)། །ཆེོས་ཉིིདོ་དོ་ེ

བཞིིན་ཉིིདོ་དུ་འདོོདོ། ༡༥༡། ཅིེས་དོང་། (དོོན་དོམ་གྱི་ི)ཆེོས་ཀུན་(གདོོདོ་ནས་)རྣམ་

པོར་དོག་པོའ་ིཕྱིིར། །ཉིེས་པོ་ཀུན་དོང་(རང་བཞིིན་གྱིིས་)བྲིལ་བ་སྟོེ། །ཐོོག་མ་མེདོ་

(པོ་ནས་)བྱུང་(བ་)ཆེོས་(ཀུན་གྱི་ི)སྙེིང་པོོ། (དོ་ེསེམས་ཅིན་ལ་བཞུགས་ཀྱིང་)། གླི་ོབུར་དྲ་ི

མས་(སེམས་ཅིན་དོ་ེ)ཉིོན་མོངས་(པོར་)གྱུར(མོདོ)། །(བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོཨ་ཧ་ཾ)ང་ན་ི(ཉིོན་

མ་མོངས་པོ་)ཁ་ོན(ཡིན་ཞིིང་)ཆེོས་ཆེེན་པོ(ོདོོན་དོམ་གྱི་ིཆེོས་ཀྱིང་ཡིན་ལ)། །(ཨ་ཧ་ཾ)ང་ན་ིཆེོས་

(ཀུན་)ཀྱི་ིསྙེིང་པོོར་བཤེདོ། །དོ་ེབས་(ཨ་ཧ་ཾ)ང་ན་ི(ཆེོས་རྒྱལ་)རྒྱལ་པོ་ོཆེ།ེ ༡༥༢ཞིེས་

དོང་(གདོོདོ་ནས་)དོག་པོ་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་(པོའ་ི)སྙེིང་པོོ(ནི)། །སེམས་དོཔོའ་(སྟོ་ེ

སེམས་ཅིན་གྱིི་)སྙེིང་པོོ་ཞིེས་བྱར་བཤེདོ། །(ཨ་ཧཾ་)ང་ནི་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་སྙེིང་

པོ།ོ །(དོནོ་དོམ་གྱི་ི)སམེས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་(སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི)བདོག་དོང་(ཨ་ཧ་ཾ)མཚུངས། 

༡༥༣། ཞིེས་པོ་(འམ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བདོག་དོང་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ལ་དོོན་དོམ་གྱི་ི

སངས་རྒྱས་བཞུགས་པོར་མཚུངས་ཞིེས་པོ་)ལ་སོགས་པོས་གཟེོདོ་མ་ནས་མ་སྐྱིེས་པོའ་ི
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གཞིིའིི་སྐབས།

བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོདོ་ེབཞིིན་ཉིདིོ་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ལ་ཡང་ཁྱེདོ་མེདོ་དུ་

བཞུགས་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་གྱི་ིཉིེས་པོས་མ་གོས་པོར་གསུངས་པོ་དོང་ཡང་

(བདོ་ེགཤེེགས་སྙེངི་པོ་ོདོོན་ལ་མ་ིགནས་པོར་འདོོདོ་པོ་)འགལ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །

དོེ ་ བཞིིན ་ དུ །  དོཔོལ ་དོགོངས ་པོ ་ལུང ་སྟོོན ་པོའི ་རྒྱུདོ ་དུ ་

ཡང་། (བདོ་ེགཤེེགས་)སྙེིང་པོ་ོཞིེས་(པོ་)ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིི། །ཆེོས་ཉིིདོ་དོག་པོ་འདོ་ི

ཡིན་ཞིིང་། །(དོོན་དོམ་གྱི་ི)སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་དོོན་སྤྱོོདོ་རྣམས་ཀྱིི། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོདོ་

པོའ་ིམཆེོག་འདོ་ིཡིན། ༡༥༤། ཞིེས་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་མཆེོག་ཟེབ་མོའ་ིདོོན་ཆེོས་

ཉིིདོ་དོག་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙེིང་པོོར་གསུངས་པོ་དོང་། དོོན་དོམ་པོའ་ིམཚན་

བརྗེོདོ་དུ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྙེིང་པོ་ོཆེེ། ༡༥༥། ཞིེས་དོང་། དོ་ེབཞིིན་

གཤེགེས་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ིསྙེངི་པོརོ་གྱུར་པོའ།ོ །

ཞིེས་དོོན་དོམ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྐུ་དོ་ེཉིིདོ་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོོར་གསུངས་པོ་

དོང་། མགོན་པོ་ོསྤྱོན་རས་གཟེིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིཞིལ་སྔ་ནས་ཀྱིང་། (དོོན་དོམ་

རང་གིས་མི་སྟོོང་ལ་གཞིན་གྱིིས་)སྟོོང་པོ་ཆེེན་པོོ་འགྱུར་མེདོ་(རང་བྱུང་ཡེ་ཤེེས་)ལྔ་གཅིིག་

ཏུ་(གདོོདོ་ནས་)འདྲེས་པོར་གྱུར་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་(གཞི་ིའབྲིས་ཀྱིིས་བསྡུས་པོ་)ན་ིདོ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྙེིང་པོོ་སྟོེ། ༡༥༦ཞིེས་སོགས་དོང་། དོཔོལ་དུས་ཀྱིི་

འཁོར་ལོར་ཡང་། སེམས་ཅིན་རྣམས་(ཀྱི་ིརང་བཞིིན་འོདོ་གསལ་བའ་ིསེམས་)ན་ིསངས་

རྒྱས་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཆེེན་པོོ་(དོེ་ལས་)གཞིན་འདོིར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་

ཡོདོ་མ་ཡིན། ༡༥༧། ཞིེས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་བཞུགས་པོའི་རང་བཞིིན་
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འོདོ་གསལ་གྱི་ིསེམས་ལས་གཞིན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཆེེན་པོ་ོའཇིག་རྟེན་ཁམས་

ན་མེདོ་པོར་གསུངས་པོ་དོང་། སེམས་ལ་གནས་པོ་(འ་ིརང་བཞིིན་འོདོ་གསལ་བདོ་ེབ་

ཆེེན་པོ་ོཡིདོ་བཞིིན་ནོར་བུ་)དོ་ེན་ིམ་ིདོགེའ་ིའབྲིས་བུའ་ིདོབང་གིས་སྡོིག་པོའ་ིལས་ཅིན་

སེམས་ཅིན་གྱིིས་མ་ིམཐོོང་(ཡང་)། །ཡིདོ་བཞིིན་ནོར་བུའ་ིསྐྱིོན་མིན་(གྱི་ིསེམས་ཅིན་

གྱི་ིསྐྱིོན་ཡིན་ཞིིང་)མ་ིདོག་ེབ་དོང་དོག་ེབ་(གང་བྱས་པོ་)འ་ིའབྲིས་བུ་སེམས་ཅིན་ཐོམས་

ཅིདོ་རབ་ཏུ་སྤྱོོདོ། །(རང་བཞིིན་དོག་པོའ་ི)སེམས་ན་ི(གླི་ོབུར་དྲ་ིམས་)དོག་ན་མ་ིདོ་ེཡང་

ན་ི(དོག་པོ་གཉིསི་ལྡན་གྱི་ི)རྒྱལ་བའ་ིདོབང་པོརོ་འགྱུར་ཏ་ེརྒྱལ་བ་གཞིན་གྱིསི་ཅི་ིཞིིག་

བྱ། ༡༥༨། ཞིསེ་བཅིསོ་མ་གླི་ོབུར་བའ་ིསམེས་ལ་གནས་པོའ་ིརང་བཞིནི་གཉུག་

མའ་ིསེམས་འོདོ་གསལ་བ་ཡིདོ་བཞིིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའ་ིསྙེིང་པོ་ོདོ་ེགླི་ོབུར་དྲ་ིམའ་ི

ཚོགས་ཀུན་འགགས་པོ་ཙམ་གྱིིས་ཐོོབ་པོའ་ིཕྱིིར་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོདོོན་ལ་

གནས་པོར་གསུངས་པོ་དོང་ཡང་(བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོདོོན་ལ་མེདོ་པོར་འདོོདོ་པོ་)འགལ་

བར་འགྱུར་ར།ོ །

དོེ་བཞིིན་དུ། མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྡོ་ོརྗེེ་གུར་དུ་ཡང་། (གཟུང་འཛིན་ཐོམས་ཅིདོ་རང་

བཞིིན་གྱིིས་མ་གྲུབ་པོས་)བདོག་དོང་གཞིན་དུ་འཛིན་སྤངས་ཤེིང་། །(དོོན་དོམ་)རང་

གིས་(དོོན་དོམ་རང་)རིག་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཏ་ེ(དོངོས་པོ་ོདོངོས་མེདོ་སྤངས་པོའ་ིབར་མ་ཕུང་པོ་ོགསུམ་

པོ་ཡིན་ནོ)། །(དོ་ེཡང་གཉིིས་མེདོ་ཡ་ེཤེེས་ལ་དོངོས་པོོའ་ིརྣམ་པོ་སྣང་བས་)དོངོས་(པོ་ོ)དོང་དོངོས་

(པོོར་གྲུབ་པོ་)མེདོ་(པོས་དོངོས་མེདོ་ཀྱིི་)བདོག་ཉིིདོ་མཆེོག །(སྟོེ་གཉིིས་ཀ་ཡིན་པོའི་ཕུང་

གསུམ་མོ། །ཡང་དོ་ེཉིིདོ་གཉིིས་ཀ་མིན་པོའ་ིཕུང་གསུམ་ཡང་ཡིན་ཏ་ེསྐབས་གཞིན་དུ་ཡང་ཡང་གསུངས་
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པོའ།ོ །དོ་ེནི)། མཁའ་མཉིམ་སྟོོང་པོ་རྡུལ་དོང་བྲིལ(བའ་ིགཟུགས་ཏ་ེནམ་མཁའ་འདྲ་ཞིིང་རྡུལ་

བྲིལ་གཟུགས་བཟེང་བ་ཞིེས་སོགས་གསུངས་པོའོ)། །(དོ་ེཉིིདོ་དོོན་དོམ་གྱི་ིའདོོདོ་ཆེགས་ཡིན་ལ་ཀུན་རྫོོབ་

ཀྱི་ིའདོོདོ་ཆེགས་དོང་བྲིལ་བ་ཡིན་)འདོོདོ་ཆེགས་(དོང་)ཆེགས་བྲིལ་འདྲེས་པོ་(དོ་ེན་ིཕུང་པོ་ོ

གསུམ་པོའམ་མ་ནངི་)སྟོ།ེ །(དོ་ེཉིདིོ་)ཐོབས་དོང་ཤེསེ་རབ་ཤེནི་ཏུ་འདྲསེ(པོ་མ་ནངི་ག་ིག་ོའཕང་

ང་ོ)། །དོ་ེཉིིདོ་སྲོག་ཆེགས་རྣམས་ཀྱི་ིསྲོག(ཆེེན་པོ་ོནམ་ཡང་མ་ིའཆེདོ་པོ་ཡིན་ལ)། །དོ་ེཉིིདོ་

མ་ིའགྱུར་དོམ་པོ་སྟོེ། །དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིས་ན་ི(བརྟན་གཡ་ོ)ཐོམས་ཅིདོ་(ལ་)ཁྱེབ(པོ)། །(བདོ་ེ

གཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོ)དོ་ེའདོིར་(དོོན་དོམ་གྱི་ི)སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་ཏེ། །དོཔོལ་ལྡན་ཧ་ེརུ་

ཀ་ཞིེས་བྱ། ༡༥༩། ཞིེས་དོང་། དོཔོལ་བརྟག་པོ་གཉིིས་པོར་ཡང་། (བདོ་ེགཤེེགས་

སྙེིང་པོོ་)དོེ་ཉིིདོ་(དོོན་དོམ་གྱིི་)དོཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དོང་། །(དོོན་དོམ་གྱིི་)ཡེ་ཤེེས་

ལྔ་ཡི་རང་བཞིིན་ཅིན། །(བདོེ་གཤེེགས་སྙེིང་པོོ་)དོེ་ནི་(དོོན་དོམ་གྱིི་)མེ་ལོང་ཡེ་ཤེེས་

གཟུགས། །(དོོན་དོམ་གྱི་ི)མཉིམ་ཉིིདོ་ཡ་ེཤེེས་དོངོས་པོ་ོ(འ་ིརྣམ་པོ་)ཅིན། །ཡང་དོག་

(པོའ་ིམཐོར་)གྱུར་པོ་ས་ོསོར་རྟོག(པོའ་ིཡ་ེཤེེས་དོང་)། (བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོ)དོ་ེཉིིདོ་(དོོན་དོམ་

གྱི་ི)བྱ་བ་ནན་ཏན་(གྱི་ིཡ་ེཤེེས་)ཏེ། །ཆེོས་དོབྱིངས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་དོག་པོ(འ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིང་

ང་ོ)། །(བདོ་ེགཤེགེས་སྙེངི་པོ་ོ)དོ་ེཉིདིོ་(དོནོ་དོམ་གྱི་ི)དོཀྱིལི་འཁརོ་བདོག་པོ་ོང་(ཨ་ཧ)ཾ། ༡༦༠། 

(བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོ)དོ་ེཉིིདོ་བདོག་མེདོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ཀྱི་ིརང་

བཞིིན་ཅིན། ༡༦༡ཞིེས་དོང་། (བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོ)འདོ་ིཉིིདོ་(རང་བྱུང་)ཡ་ེཤེེས་ཆེེན་

པོ་ོཉིིདོ། །ཐོམས་ཅིདོ་ལུས་ལ་རྣམ་པོར་གནས། །(ཐོབས་ཤེེས་རབ་སྙེིང་རྗེ་ེསྟོོང་ཉིིདོ་བདོ་ེ

ཆེེན་སྟོོང་ཆེེན་གཉིིས་)གཉིིས་(སུ་བཞུགས་པོ་)དོང་(དོ་ེདོག་)གཉིིས་སུ་མེདོ་པོ་(ར་འདྲེས་པོ་)འ་ི



ཀུན་མཁྱེནེ་དོོལ་པོོ་སངས་རྒྱས།

104

ཚུལ། །དོངོས་དོང་དོངོས་མེདོ་བདོག་ཉིདིོ་གཙ(ོབ་ོན་ིསྔར་དོངོས་དོང་དོངོས་མེདོ་བདོག་ཉིདིོ་

མཆེོག་ལ་བཤེདོ་པོ་བཞིིན་ནོ)། །བརྟན་དོང་གཡ་ོབ་ཁྱེབ་ནས་གནས། །སྒྱུ་མ(དོང་པྲ་ཕབ་

པོ་)འ་ིགཟུགས་ཅིན་ཉིིདོ་དུ་འདོོདོ། ༡༦༢། ཅིེས་དོང་། (བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོ)དོ་ེཉིིདོ་

སྲོག་ཆེགས་རྣམས་ཀྱི་ིསྲོག(ཆེེན་པོ་ོསྟོེ)། (བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོ)དོ་ེཉིིདོ་(དོོན་དོམ་པོའ་ིཡ་ིག་ེ

ཡིན་པོས་)ཡ་ིག་ེདོམ་པོ་ཉིིདོ་(དོམ་འགྱུར་མེདོ་མཆེོག་གོ)། །(བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོ)དོ་ེཉིིདོ་(དོོན་

དོམ་གྱི་ི)འགྲོ་ོབའ་ིབདོག་ཉིིདོ་དོ(ེའགྲོ་ོབ་གཞིན་ནམ་མཆེོག་གོ)། །(བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོ)དོ་ེཉིིདོ་

(ཀྱིསི་)ཐོམས་ཅིདོ་(ལ་)ཁྱེབ་པོ་པོ།ོ །ཐོམས་ཅིདོ་ལུས་ལ་རྣམ་པོར་གནས། །དོངསོ་

(པོ་ོགཞིན་)དོང་དོངསོ་མེདོ་(གཞིན་)དོ་ེལས་བྱུང་(སྟོ་ེདོ་ེདོང་དོེའ་ིརྣམ་པོ་ཅིན་ན)ོ། ༡༦༣ཞིསེ་

སགོས་དོང་། མངནོ་པོར་བརྗེོདོ་པོའ་ིརྒྱུདོ་བླ་མར་ཡང་། (བདོ་ེགཤེེགས་སྙེངི་པོ་ོ)དོ་ེན་ི

སྲོག་ཆེགས་རྣམས་ཀྱི་ིསྲོག(ཆེེན་པོ་ོསྟོེ)། དོ་ེཉིིདོ་མ་ིའགྱུར་དོམ་པོ་ཡིན། །དོ་ེཉིིདོ་

ཐོམས་ཅིདོ་མཁྱེེན་བྱེདོ་དོེ། །ལུས་ཀུན་ལ་ན་ིརྣམ་པོར་གནས། །དོ་ེཉིིདོ་སངས་

རྒྱས་ཡེ་ཤེེས་ཏེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དོཔོལ་ཡིན་པོར་བཤེདོ། ༡༦༤། ཅིེས་སོགས་

དོང་། དོོན་དོམ་པོའ་ིམཚན་བརྗེོདོ་དུ་ཡང་། (བརྗེོདོ་དུ་མེདོ་པོ་)ཨ་ན་ིཡིག་འབྲུ་ཀུན་

གྱི་ིམཆེགོ །དོནོ་ཆེནེ་འགྱུར་མེདོ་དོམ་པོ་ཡནི། །(དོ་ེཉིདིོ་སྲགོ་ཆེགས་ཀུན་གྱི་ི)སྲགོ་ཆེནེ་

པོ་ོསྟོ་ེསྐྱི་ེབ་མེདོ། །(ཡ་ིག་ེཡིན་ཡང་)ཚིག་ཏུ་བརྗེོདོ་པོ་སྤངས་པོ་སྟོེ། །བརྗེོདོ་པོ་ཀུན་

གྱི་ིརྒྱུ་ཡ་ིམཆེོག༡༦༥(དོེས་ན་འགལ་འདུས་སྐྱིོན་མེདོ་འཇིག་རྟེན་དོཔོ་ེལས་འདོས་པོའོ)། ཅིེས་

པོ་ལ་སོགས་པོས་རང་བྱུང་ཡ་ེཤེེས་ལྔའ་ིདོབྱིངས་བརྟན་གཡ་ོཀུན་ལ་ཁྱེབ་པོར་

བཞུགས་པོ་དོེ་ཉིིདོ། ཧེ་རུ་ཀ་དོང་དོཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དོང་དོཀྱིིལ་འཁོར་
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བདོག་པོོ་དོང་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པོའི་རང་བཞིིན་སྲོག་ཆེགས་ཀུན་གྱིི་སྲོག་

ཆེནེ་པོརོ་གསུངས་ཤེངི་། དོཔོལ་འདུས་པོ་ལ་སགོས་པོར། སམེས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ི

སམེས་ཆེནེ་པོ(ོདོནོ་དོམ་པོའ་ིསམེས)། ༡༦༦། ཞིསེ་པོ་ལ་སགོས་པོས་བདོ་ེགཤེགེས་

སྙེིང་པོ་ོདོ་ེཉིིདོ་སེམས་ཆེེན་པོོར་ཡང་གསུངས་ལ། (མཚན་བརྗེོདོ་དུ་)མཆེོདོ་པོ་ཆེེན་

པོ་ོའདོོདོ་ཆེགས་ཆེ།ེ ༡༦༧། ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོས་འདོོདོ་ཆེགས་དོང་ཞི་ེསྡོང་

དོང་གཏ་ིམུག་ལ་སོགས་པོ་ཉིོན་མོངས་ཆེེན་པོོར་ཡང་གསུངས་ཤེིང་། དོཔོལ་

དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོར། གང་དུ་ངེས་པོར་(ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ི)རིགས་ཀྱི་ིགཟུགས་ན་ི(གདོོདོ་

ནས་)ཉིམས་པོ་ཉིིདོ་དུ་གྱུར་པོ་(འི་གཞིི་)དོེ་ནི་ཆེེན་པོོའ་ིགཟུགས་(རྣམ་སྣང་མེ་ལོང་ཡེ་

ཤེེས་)སུ་གསུངས། །གང་དུ་འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་(གདོོདོ་ནས་)ཉིམས་པོ་ཉིིདོ་དུ་

གྱུར་པོ་(འ་ིགཞི་ི)དོ་ེན་ིཚོར་པོ་ཆེེན་པོོར་(རིན་འབྱུང་མཉིམ་ཉིིདོ་ཡ་ེཤེེས་ཡིན་པོ་)གསུངས་

པོ་སྟོེ། ༡༦༨། ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོས་ཕུང་པོ་ོདོང་ཁམས་ལ་སོགས་པོ་ཆེེན་

པོོར་གསུངས་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་བདོག་ཆེེན་པོ་ོདོང་སྟོོང་ཉིིདོ་ཆེེན་པོོའ་ིདོོན་ཡིན་ལ། 

དོ་ེཡང་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོོའ་ིདོོན་ཡིན་པོས་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོདོོན་ལ་མ་ི

གནས་ན་དོ་ེརྣམས་ཀྱིང་དོནོ་ལ་མ་ིགནས་པོར་ཧ་ཅིང་ཐོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །

གལ་ཏ་ེབདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོདོང་བདོག་ག་ིདོབྱིངས་རྣམ་གྲོངས་ཡིན་ན་

མུ་སྟོེགས་བྱེདོ་ཀྱི་ིབདོག་དོང་ཁྱེདོ་པོར་མེདོ་པོར་འགྱུར་ལ་རྣམ་གྲོངས་མ་ཡིན་

ན། མིང་དོེས་བསྟོན་ཡང་མུ་སྟོེགས་ཅིན་བདོག་ཏུ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་རྣམས་

དྲང་བར་མ་ིནུས་ས་ོཞི་ེན། སྐྱིོན་མེདོ་དོེ། རྣམ་གྲོངས་ཡིན་ཡང་འདོ་ིན་ིབདོག་
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གཉིིས་ཀྱིིས་སྟོོང་པོའི་གཞིི་དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་ཀྱིི་བདོག་དོང་དོག་པོའི་བདོག་ལ་

སགོས་པོ་ཡནི་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

(༣) དོག་པོའ་ིབདོག་སགོས་དོནོ་ལ་མེདོ་ན་ཧ་ཅིང་ 

ཐོལ་བའ་ིཤེསེ་བྱེདོ་དོགོདོ་པོ། 

༈ གལ་ཏ་ེབདོག་ག་ིདོབྱིངས་དོང་བདོག་ཆེེན་པོ་ོདོང་དོག་པོའ་ིབདོག་ལ་

སོགས་པོ་༡༦༩རང་གཏན་ནས་མ་ིསྲིདོ་དོེ། བདོག་གང་ཡང་མ་ིསྲིདོ་པོའ་ིཕྱིིར་

རོ། །ཞི་ེན། དོ་ེལྟ་ན་ན་ིདོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་བདོག་དོག་པོའ་ིབདོག་ཀྱིང་མ་ིསྲིདོ་པོར་

འགྱུར་ཞིིང་། དོ་ེབཞིིན་དུ། རྡོ་ོརྗེ་ེལས་སྐྱིེས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབདོག་དོང་། གཅིིག་པུ་སྲ་

མཁྲིེགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབདོག་དོང་། ཤེེས་དོང་ཤེེས་བྱའ་ིབདོག་པོ་ོམཆེོག་དོང་། མ་ི

གཡ་ོརབ་ཏུ་དོང་བའ་ིབདོག་དོང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་བདོག་དོངོས་པོ་ོམཆེོག་

དོང་། སྐྱིེས་མ་ཐོག་པོ་འགྲོ་ོབའ་ིབདོག་དོང་། ནམ་མཁའ་ིབདོག་པོ་ོསྣ་ཚོགས་

སྟོོན་དོང་། འཇིག་རྟེན་དོབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་ིབདོག་དོང་། ཁྱེབ་བདོག་རིན་ཆེེན་

ཀུན་གྱི་ིམཆེོག་དོང་། ཁྱེབ་བདོག་དོམ་ཤེེས་དོམ་ཚིག་ལྡན་དོང་། ཁྱེབ་བདོག་

ཆེནེ་པོ་ོརནི་ཆེནེ་གདུགས་དོང་། རྒྱུདོ་ཀུན་གྱི་ིན་ིབདོག་པོ་ོམཆེགོ་དོང་། ཤེནི་ཏུ་

སདོ་པོ་སདོ་པོའ་ིབདོག་དོང་། ཉིནོ་མངོས་ཁམས་རྣམས་དོག་པོའ་ིབདོག་ཀྱིང་མ་ི

སྲདིོ་པོར་འགྱུར་(ཏ་ེབདོག་གང་ཡང་མ་ིསྲིདོ་པོའ་ིཕྱིརི་)ར།ོ ༡༧༠།

དོེ་བཞིིན་དུ། དོཔོལ་འདུས་པོར་ཡང་། (དོོན་དོམ་པོའི་)སངས་རྒྱས་སྐལ་
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གཞིིའིི་སྐབས།

(བ་)མཆེོག་(ལྡན་གདོོདོ་ནས་)དོག་པོའི་བདོག༡༧༡། ཅིེས་དོང་། རྣམ་ཤེེས་མིན་

(པོའི་)བདོག་(གི་)ཆེོས་རྣམས་ནི། །དོོན་དོམ་(བདོེན་པོ་)མི་འགྱུར་(བའི་)བདོག་

(ཏུ་)འགྱུར་(པོ་)ཉིདིོ། ༡༧༢། ཅིསེ་དོང་། གཟུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སགོས་པོ་དྲུག །རྡོ་ོརྗེའེ་ི

བདོག་པོ་ོཞིསེ་བཤེདོ་དོ།ོ ༡༧༣།

ཞིེས་དོང་། བསམ་གཏན་རྡོོ་རྗེེ་ (འམ་རྡོོ་རྗེེའི་བསམ་གཏན་)རབ་སྒོོམ་

པོ། །འདོ་ིཡིས་སངས་རྒྱས་ཆེ་ེབའ་ིབདོག(གང་ཡིན་པོ)། འཇིག་རྟེན་ཐོམས་ཅིདོ་

དོབང་(དུ་)བྱེདོ་པོ། །(དོ་ེཡང་)ཚ་ེའདོ་ིཉིིདོ་ཀྱིིས་ཐོོབ་པོར་འགྱུར། ༡༧༤། ཞིེས་

དོང་། དོཔོལ་རྙེགོ་པོ་མདེོ་པོའ་ིརྒྱུདོ་དུ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིདོ་འདུས་པོའ་ི

བདོག །མྱུར་བར་བྱནི་གྱིསི་རླབོ་པོར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིདོ་འདུས་

པོའ་ིབདོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྡོོམ་པོའ་ིབདོག༡༧༥། ཅིེས་པོ་ལ་སོགས་

པོའ་ིདོོན་ཡང་མ་ིསྲིདོ་པོར་འགྱུར་ཏ་ེདོ་ེདོག་ལས་དོོན་གཞིན་དུ་གྱུར་པོའ་ིབདོག་

(གཤེིས་ལ་གནས་པོ་)ན་ིཐོམས་ཅིདོ་མཁྱེེན་པོས་མ་གསུངས་ཤེིང་། ཁ་ོབ་ོཅིག་ཀྱིང་

མ་ིའདོདོོ་ལ། མངི་གཞིན་ན་ིཤེནི་ཏུ་མང་བར་གསུངས་པོའ་ིཕྱིརི། མངི་ཙམ་ལས་

འཁྲུལ་བར་མ་ིབྱ་སྟོ།ེ དོནོ་ལ་རྟནོ་པོ་ཉིིདོ་ལས་ས།ོ །

དོེའི་ཕྱིིར་བདོག་གཉིིས་ཀྱིིས་སྟོོང་པོའི་གཞིི་དོོན་དོམ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེེས་

ཀྱིི་བདོག་ཉིིདོ་ནམ་ཡང་མ་ཆེདོ་པོ་ལ་དོགོངས་ནས། དོབུ་མ་པོ་ཆེེན་པོོ་

འཕགས་པོ་ཐོོགས་མེདོ་ཞིབས་ཀྱི་ིཞིལ་སྔ་ནས་ཀྱིང་། དོ་ེལྟར་(གང་ཟེག་དོང་ཆེོས་

ཀྱི་ི)བདོག་ན་ིམེདོ་ཀྱི་ིབདོག་(དོ་ེགཉིིས་)མེདོ་པོ་(འ་ིགཞི་ིདོོན་དོམ་བའ་ིབདོག་ཉིིདོ་)ན་ི(མ་ཆེདོ་
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པོར་ནམ་ཡང་)ཡོདོ་པོར་(རྟོགས་ནས་བདོེན་གཉིིས་ཀྱིི་)སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་(གཉིི་ག་)ཁོང་དུ་ཆུདོ་

པོར་བྱའ།ོ །(སྟོོང་ཙམ་དོང་སྟོོང་པོའ་ིགཞི་ི)འདོ་ིལ་དོགོངས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་

(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་)ཡོདོ་པོ་ཡང་ཡོདོ་པོར། (སྟོོང་ཙམ་ཀུན་རྫོོབ་)མེདོ་པོ་ཡང་མེདོ་པོར་

ཡང་དོག་པོ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་ས།ོ ༡༧༦། ཞིསེ་གསུངས་པོའ་ིལུང་

དྲངས་ས།ོ །

གཞིན་ཡང་དོོན་དོམ་པོའི་སངས་རྒྱས་ནི་བདོག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་ཡང་

འཇགི་རྟནེ་པོའ་ིབདོག་དོང་མ་ིམཚུངས་ཏ།ེ ཇ་ིསྐདོ་དུ། རྔ་བ་ོཆེ་ེཆེནེ་པོོའ་ིམདོརོ། 

འཇིག་རྟེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིབདོག་ཅིེས་བྱ་བ་དོ་ེདོག་གཞིིག་པོའ་ིཕྱིིར་བདོག་མེདོ་

པོ་བསྟོན་ཏོ། །གལ་ཏ་ེདོ་ེལྟར་སྟོོན་པོའ་ིབསྟོན་པོ་ལས་(བདོག་མེདོ་པོ་)མ་གསུངས་

ན། ཇ་ིལྟར་གྲོོང་པོ་ཡིན་པོར་མ་ིའགྱུར་(ཏ་ེགྲོོང་པོ་དོང་ཁྱེདོ་མེདོ་དུ་འགྱུར་ར།ོ །དོེའ་ིགཉིེན་པོོར་

བདོག་མེདོ་གསུངས་པོས་)སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདོས་ན་ིབདོག་མེདོ་པོར་གསུང་

བར་གྲོག་ག།ོ ཞིསེ་ཡ་མཚན་སྐྱིསེ་པོར་གྱུར་པོ་དོང་། དོའེ་ིའགོ་ཏུ་རྒྱུ་དོང་གཏན་

ཚགིས་བརྒྱ་སྟོངོ་གསི་(བདོག་གཉིིས་མེདོ་པོའ་ི)བསྟོན་པོ་ལ་འཛུདོ་དོ།ོ །དོ་ེལྟར་བཙུདོ་

པོ་ལས་གང་གི་ཚེ་ཡང་(བདོག་ཡོདོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་ལས་)གོང་མ་(བདོག་མེདོ་པོའི་བསྟོན་པོ་

ལ་)དོདོ་པོ་སྐྱིེས་ཤེིང་ཞུགས་པོ་ན་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ལ་སློོབ་པོར་བྱེདོ། 

བརྩོན་པོར་བྱེདོ་འབདོ་པོར་བྱེདོ(དོོ)། དོེ་ནས་དོེའི་འོག་ཏུ་དོེ་དོག་ལ་ཐོར་པོ་

(མཐོར་ཐུག་)ན་ི(གདོོདོ་ནས་)ཞི་ིབ་རྟག་པོ་གཟུགས་དོང་བཅིས་པོའོ། །ཞིེས་(དོག་པོའ་ི

བདོག་)སྟོནོ་(ཏ་ེདོ་ེལྟར་བདོག་མདེོ་པོ་དོང་ཡདོོ་པོ་རམི་གྱིསི་སྟོནོ་)ཏ།ོ །གཞིན་ཡང་འཇགི་རྟནེ་པོ་
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ཁ་ཅིིག་(འདུས་བྱས་ཀྱི་ི)ཐོར་པོ་(བདོེན་པོ་ཡང་དོག་པོ་)ཡོདོ་དོ་ོཟེེར་ཏ་ེངས་དོ་ེདོག་གཞིིག་

པོའ་ིཕྱིརི་ཐོར་པོ་ན་ིཅུང་ཟེདོ་མདེོ་དོ།ོ །ཞིསེ་བྱ་བ་འདོ་ིགསུངས་ས།ོ །

གལ་ཏེ་དོེ་ལྟར་སྟོོན་པོས་(འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཐོར་པོ་ཡོདོ་པོར་)ལྟ་བ་(དོེ་)ཆུདོ་གཟེོན་

པོར་བྱེདོ་པོ་དོང་འདྲ་བར་མ་བསྟོན་ན་ཇ་ིལྟར་སྟོོན་པོའ་ིབསྟོན་པོ་(གཤེིས་ལ་འདུས་

བྱས་ཀྱིི་ཐོར་པོ་མེདོ་པོ་)ལ་ཡིདོ་ཆེེས་པོར་འགྱུར། དོེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱུ་དོང་གཏན་

ཚིགས་བརྒྱ་སྟོོང་གིས་(འདུས་བྱས་ཀྱི་ི)ཐོར་པོ་ཆུདོ་གཟེོན་པོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ི(ཐོབས་)བདོག་

མེདོ་པོ་གསུངས་སོ། །དོ་ེནས་དོེའ་ིའོག་ཏུ་(ཐོར་པོ་གང་ཡང་མེདོ་པོས་དོོན་དོམ་གྱི་ིཐོར་པོ་

ཡང་མེདོ་ཅིེས་གནས་ལུགས་ཟེབ་མོའ་ི)ཐོར་པོ་ཆུདོ་གཟེོན་པོའ་ིལྟ་བ་མཐོོང་ན་མ་ིབླུན་པོ་ོ

རྣམས་ཉིམས་པོར་འགྱུར་བས། དོེའི་འོག་ཏུ་ངས་ཡང་རྒྱུ་དོང་གཏན་ཚིགས་

བརྒྱ་སྟོངོ་གསི་(དོནོ་དོམ་གྱི་ི)ཐོར་པོ་ཡདོོ་པོ་ཉིདིོ་དུ་གསུངས་ས།ོ ༡༧༧། ཞིསེ་དོང་། 

ངས་ཀྱིང་གལ་ཏ་ེཐོོག་མ་ཁ་ོནར་བདོག་ཡོདོ་དོ་ོཞིེས་བསྟོན་ན་སུ་ཞིིག་དོདོ་པོར་

འགྱུར། གལ་ཏ་ེདོ་ེ(དོང་པོརོ་བདོག་ཡོདོ་ལ་)དོདོ་པོར་གྱུར་ན་འཇགི་ཚགོས་ལ་ལྟ་བའ་ི

བདོག་ཏུ་འཛིན་པོ་(ཅིན་དུ་འགྱུར་ཞིིང་དོ་ེ)ན་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིསྤྱོ་ིམཐུན་(ཡིན་)པོས་ངའ་ི

(བསྟོན་པོ་དོ་ེ)ཡང་(འཇིག་རྟེན་པོའ་ིབདོག་འཛིན་ཅིན་)དོེར་འགྱུར་ར།ོ །ངས་ཀྱིང་ཡུལ་ཙམ་

པོ་ཀ་ན་གནས་པོའ་ིམ་ི(ཐོབས་ལ་མཁས་པོས་སྔ་ཕྱི་ིའགལ་བ་ལྟ་བུའ་ིཚིག་གིས་ཕན་པོའ་ིདོོན་བཟེང་

པོ་ོབསྟོན་ཚུལ་མདོོར་གསུངས་པོ་དོ་ེ)བཞིིན་དུ་ཐོོག་མར་(གང་ཟེག་དོང་ཆེོས་ཀྱི་ི)བདོག་མེདོ་པོ་

བསྟོན་ནས། དོའེ་ིའགོ་ཏུ་(སྟོངོ་གཞི་ིདོནོ་དོམ་གྱི་ི)བདོག་ཡདོོ་པོ་ཉིདིོ་སྟོནོ་པོར་འགྱུར་ཏ་ེ

(དོག་པོའ་ིབདོག་)དོ་ེཉིིདོ་དོང་བདོག་ག་ིདོ་ེཁ་ོན་ཉིདིོ་ཀྱིང་བཤེདོ་དོ།ོ །(དོ་ེལྟར་སྔནོ་དུ་བདོག་
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མེདོ་གསུངས་པོ་ན་ིགཤེིས་ལུགས་ལ་ཀུན་བརྟགས་དོང་གཞིན་དོབང་མེདོ་པོར་དོགོངས་ཤེིང་ཕྱི་ིནས་བདོག་

ཡདོོ་གསུངས་པོ་ན་ིསྟོངོ་གཞི་ིཆེསོ་ཉིདིོ་ཡངོས་གྲུབ་ནམ་ཡང་གང་ནའང་བཞུགས་པོ་ལ་དོགངོས་ཏ་ེདོ་ེན་ིརྒྱུདོ་

སྡོེར་དོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་བཞི་ིགསུངས་པོ་ལས་བདོག་ག་ིདོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་དོ་ོ)འོདོ་སྲུང་དོ་ེལྟ་བས་ན་(བདོག་མེདོ་

པོ་དོང་ཡདོོ་པོ་རམི་གྱིིས་སྟོནོ་བའ་ི)ཐོབས་ལ་མཁས་པོར་བྱའ།ོ །

འོདོ་སྲུང་གཞིན་ཡང་དོཔོེར་ན་མ་ིཞིིག་ལམ་པོ་ོཆེ་ེཞིིག་ནས་འབྲིོག་དོགོན་

པོར་སོང་བ་ལས་བྱ་རབ་གནོདོ་ཅིེས་བྱ་བས་སྒྲི་ཕྱུང་བ་དོང་། དོ་ེནས་མ་ིདོེས་

ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་འགྲོོ་བ་ལས་བྱའི་སྐདོ་དོེ་ཐོོས་ནས་བསམས་པོ། ཅིི་ཆེོམ་

རྐུན་མ་བྱུང་ངམ་ཞིསེ་(ལགོ་རྟགོ་སྐྱིསེ་པོའ་ིམ་ི)དོ་ེཆེམོ་རྐུན་པོས་འཇགིས་སྐྲག་སྟོ་ེ(ལམ་

གཞིན་དུ་)བྱོལ་བ་ལས་(འབྲིོག་)དོགོན་པོ་གང་ན་སྟོག་ཡོདོ་པོ་དོེར་ཆུདོ་ནས་ཚུལ་

མ་ཡིན་པོས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏོ། །འོདོ་སྲུང་དོེ་བཞིིན་དུ་མ་འོངས་པོའི་

དུས་ན་དོགེ་སློོང་དོང་དོགེ་སློོང་མ་དོང་དོགེ་བསྙེེན་དོང་དོགེ་བསྙེེན་མ་རྣམས་

བདོག་དོང་བདོག་ག་ིཞིེས་བྱ་བའ་ིསྒྲི་ཙམ་གྱིིས་སྐྲག་ནས་འཇིག་རྟེན་པོའ་ིའཇིག་

ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་བདོག་(གང་ཡང་)མེདོ་པོ་སེམས་ཤེིང་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ཆེེན་པོ་ོ(སྟོེ་

ཐོམས་ཅིདོ་རང་སྟོོང་ཡིན་ཞིེས་)ཆེདོ་པོའ་ིལྟ་བ་སྨྲ་བའ་ིབདོག་ཉིིདོ་དུ་འགྱུར་བས་(དོོན་དོམ་

གྱིི་)དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྟག་པོ་(དོོན་དོམ་གྱི་ི)སངས་རྒྱས་རྟག་པོའི་བདོག་ཉིིདོ་

(དོང་)ལྡན་པོའ་ིམདོ་ོསྡོ་ེ(ཟེབ་མ་ོཁྱེདོ་འཕགས་)འདོ་ིལྟ་བུ་འདོ་ིདོག་ལ་དོདོ་པོར་མ་ིའགྱུར་

ར།ོ ༡༧༨། ཞིསེ་དོང་། གང་མདོ་ོསྡོ་ེ(ཟེབ་མ་ོཁྱེདོ་འཕགས་)འདོ་ིལྟ་བུ་དོག་འཆེདོ་པོར་

མི་འགྱུར་བ་དོེར་ཕན་པོ་སྟོོན་(པོར་འདོོདོ་)པོ་དོག་འདོི་ལྟ་སྟོེ་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ཀྱིི་ལེའུ་



རིི་ཆོོས་ངེསེ་དོོན་རྒྱ་མཚོོ། 
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གཞིིའིི་སྐབས།

དོང་ལྡན་པོ་(སྟོ་ེཐོམས་ཅིདོ་རང་སྟོོང་ཡིན་ཞིེས་)ཕལ་པོ་གཞིན་དོག་སྟོོན་ཅིིང་འཆེདོ་པོར་

འགྱུར་ར།ོ །དོེའ་ིཚ་ེ(སེམས་ཅིན་)དོ་ེདོག་གིས་(རང་སྟོོང་སྟོོན་པོའ་ི)མདོ་ོསྡོ་ེདོ་ེལྟ་བུ་མང་

པོ་ོདོག་མཐོངོ་(ཞིངི་)ཐོསོ་ནས་སམེས་ཅིན་དོ་ེདོག་སློབོ་ཅིངི་། དོ་ེདོག་གསི་ལབོས་

ནས་གང་ག་ིཚ་ེདོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོདོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྟག་པོའ་ི

བདོག་ཉིིདོ་དོང་ལྡན་པོའི་མདོ་ོསྡོེ་(ཟེབ་མ་ོཁྱེདོ་འཕགས་)འདོི་ལྟ་བུ་འདོི་དོག་ཐོོས་ན་

(རང་སྟོོང་ཙམ་ག་ོབའ་ིགང་ཟེག་)དོ་ེདོག་ཡིདོ་གཉིིས་དོང་ཐོ་ེཚོམ་འཐོོབ་ཅིིང་(རང་སྟོོང་ལས་

ལྷག་པོའ་ིསྟོོང་ཉིིདོ་མེདོ་ཅིེས་དོང་རང་སྟོོང་གང་ཡིན་དོོན་དོམ་དོང་ཆེོས་སྐུ་དོང་ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོདོང་རང་བྱུང་

ཡ་ེཤེསེ་ཡནི་པོས་ང་ོཤེསེ་པོས་ཆེགོ་རང་བཞིནི་ང་ོཤེསེ་པོས་གྲོལོ་ཞིསེ་སགོས་)བླ་ོཕྱིནི་ཅི་ིལགོ་(དོཔོག་

མདེོ་)ཏུ་འགྱུར་ར།ོ ༡༧༩། ཞིསེ་དོང་། 

འོདོ་སྲུང་ངས་སེམས་ཅིན་མོས་པོ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ལ་(སྟོོང་མ་ིསྟོོང་དོང་བདོག་

མེདོ་པོ་དོང་ཡོདོ་པོ་ལ་སོགས་པོ་)དོགོངས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིམདོ་ོརྣམས་བསྟོན་པོ་ན་དོེ་

ལ་སྙེོམ་ལས་ཅིན་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆེལ་པོ་ལུས་དོང་ངག་དོང་ཡིདོ་མ་བསྡོམས་

པོ་རྣམས་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོསངས་རྒྱས་རྟག་པོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིམདོ་ོ(ཟེབ་

མ་ོཁྱེདོ་འཕགས་)འདོི་ལྟ་བུ་འདོི་དོག་བོར་ནས། (རང་སྟོོང་ཙམ་སྟོོན་པོ་)སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ཀྱིི་

ལེའུའ་ིམདོ་ོདོག་ལ་སློོབ་པོར་བྱེདོ་ཅིིང་། དོ་ེལ་ཁ་ཅིིག་ན་ི(དོགོངས་པོའ་ིདོོན་མ་ཡིན་

པོ་ལ་)ཚིག་དོང་ཡ་ིག་ེའདྲེན་པོར་བྱེདོ། ཁ་ཅིིག་ན་ིཕན་ཚུན་ཚིག་དོང་ཡ་ིག་ེདོག་

(ཕྱིསི་ནས་སྤངོ་བའམ་ངསེ་དོནོ་ཡནི་ཡང་དྲང་དོནོ་ཡནི་ཞིསེ་སགོས་ཀྱི་ི)སྤངོ་བར་བྱེདོ་དོ།ོ །

དོེ་ཅིིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་ཐོམས་ཅིདོ་ལས་ནི་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་



ཀུན་མཁྱེནེ་དོོལ་པོོ་སངས་རྒྱས།

112

དོང་བདོག་མེདོ་པོ་སྟོོན་ཏ(ོཞིེས་དོ་ེཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གཞིན་སྟོོང་བདོ་ེ

གཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོསྤོང་བར་བྱེདོ་དོེ)། །(དོོན་དོམ་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་དོང་དོོན་གཅིིག་པོའ་ི)སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོང་

བདོག་མེདོ་པོའི་དོོན་(ནི་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིིས་སྟོོང་པོའི་གཞིི་དོང་བདོག་གཉིིས་ཀྱིིས་སྟོོང་པོའི་གཞིི་རང་

བཞིིན་འོདོ་གསལ་ཡིན་པོ་ལ་དོ་ེ)མ་ཤེེས་པོའ་ིམ་ིབླུན་པོ་ོརྣམས་ན་ི(ཆེདོ་ལྟར་ལྷུང་ཞིིང་དོོན་དོམ་

གྱི་ིདོཀནོ་མཆེགོ་ཐོམས་ཅིདོ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་སྟོ་ེལམ་ལས་)ཉིམས་པོར་འགྱུར་ར།ོ ༡༨༠། 

ཞིེས་པོ་དོང་། མྱོང་འདོས་ཆེེན་པོོར་ཡང་། མུ་སྟོེགས་ཅིན་གདུལ་བའི་

ཕྱིརི་འདོ་ིསྐདོ་དུ་བདོག་མེདོ་དོ།ོ །གང་ཟེག་མེདོ། སམེས་ཅིན་མེདོ། འཚ་ོབ་(འམ་

སྲགོ་)མདེོ། ཤེདེོ་ཅིན་མདེོ། ཤེདེོ་བདོག་མདེོ། ཤེསེ་པོ་(པོ་ོ)དོང་། མཐོངོ་བ་(བ་ོ)དོང་། 

བྱ་བ་དོང་། བྱེདོ་པོ་པོ་ོམེདོ་དོ།ོ །ཞིེས་བརྗེདོོ་པོ་གསུངས་ས།ོ །དོག་ེསློོང་དོག་མུ་

སྟོེགས་ཅིན་གྱིིས་བདོག་ཅིེས་བརྗེོདོ་པོ་ནི་སྲིན་བུའི་རྗེེས་ལ་ཡི་གེར་གྱུར་པོ་

དོང་འདྲ་སྟོེ། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ིབདོག་ལེགས་པོར་རྟོགས་ནས་སྨྲ་བ་ན་ིམ་ཡིན་ན་ོ)དོ་ེབས་

ན་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་ན་ི(བདོག་གཉིིས་པོ་ོམེདོ་པོ་ལ་དོགོངས་ནས་)སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆེོས་ལ་བདོག་མེདོ་དོ།ོ །ཞིེས་གསུངས་ཏེ། དོ་ེན་ིསེམས་ཅིན་གདུལ་བའ་ིཕྱིིར། 

དུས་མཁྱེེན་པོའ་ིཕྱིིར། དོ་ེལྟར་བདོག་མེདོ་ཅིེས་(སྔར་)གསུངས་པོ་ཡང་། (གདུལ་

བྱ་ལ་ཕན་པོའ་ི)རྒྱུ་ཡདོོ། རྐྱེནེ་ཡདོོ་པོས་ན། (ཕྱིསི་དོ་ེབཞིནི་ཉིིདོ་བདོག་དོག་པོའ་ི)བདོག་ཡོདོ་

ཅིེས་གསུངས་པོ་ན། (སྔ་ཕྱིི་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོགོངས་པོའི་དོོན་མི་འགལ་ཞིིང་དོོན་ཆེེ་

སྟོ་ེ)ཇ་ིལྟར་སྨོན་པོ་མཁས་པོས་འ་ོམ་ལ་སྨོན་དུ་རུང་བ་དོང་མ་ིརུང་བ་ཤེེས་(ནས་

སྔ་ཕྱིི་འགལ་བ་ལྟ་བུའི་ཚིག་གིས་བསྟོན་)པོ་དོང་འདྲ་སྟོེ་བྱིས་པོ་མ་རབས་ཀྱིིས་བདོག་
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ཏུ་འཛིན་པོ་ལྟ་བུ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ། །བྱིས་པོ་མ་རབས་ཀྱིིས་བདོག་ཏུ་འཛིན་པོ་ན་ི

(གང་ཟེག་ག་ིབདོག་)མཐོ་ེབ་ོཙམ་ཞི་ེའམ། ཡུངས་དོཀར་ཙམ་ཞི་ེའམ། རྡུལ་ཕྲ་མ་ོ

ཙམ་(ཞིེས་སོགས་མང་པོོ་དོག་)དུ་འཛིན་ཏོ། །དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་(སྟོོང་གཞིི་དོོན་

དོམ་གྱི་ི)བདོག་ཅིེས་བརྗེོདོ་པོ་ན་ི(མུ་སྟོེགས་བྱེདོ་ཀྱིིས་བརྟགས་པོ་)དོ་ེལྟ་བུ་མ་ཡིན་པོས་

ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་ལ་བདོག་མེདོ་དོོ། །ཞིེས་གསུངས་ཀྱིང་ཡང་དོག་པོར་ན་

(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)བདོག་མེདོ་པོ་མ་ཡིན་ཏ།ེ (སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)བདོག་ཅིེས་བྱ་བ་

ན་ིཆེོས་གང་། བདོེན་པོ་ཡང་དོག་པོ། རྟག་པོ། གནས་པོ། བདོག་པོོར་གྱུར་པོ། 

མ་ིའགྱུར། མ་ིའཕ་ོབ་དོ་ེན་ི(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)བདོག་ཅིེས་བྱ་སྟོེ། ཇ་ིལྟར་སྨོན་པོ་

ཆེེན་པོ་ོདོ་ེསྨོན་འ་ོམ་ལ་མཁས་པོ་བཞིིན་ནོ། ༡༨༡། ཞིེས་དོང་། བདོག་མེདོ་པོ་

ན་ིའཁོར་བ་(སྟོ་ེའཁོར་བའ་ིབདོག་ཉིིདོ་གཤེིས་ལ་ར་ིབོང་ག་ིརྭ་བཞིིན་དུ་གཏན་མ་གྲུབ་པོའ་ིཕྱིིར་)ཞིེས་

བྱའོ། །(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)བདོག་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའོ། ༡༨༢། 

ཞིསེ་དོང་། (སྟོངོ་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)བདོག་ཅིསེ་བྱ་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིདོོན་

ཏོ་༡༨༣ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོས་དོག་པོའི་བདོག་ལ་རྣམ་པོ་དུ་མར་བསྔགས་

པོ་མཛདོ་དོ།ོ །

(༤) བདོག་ཡདོོ་མེདོ་ལ་སགོས་པོ་འགལ་བར་སྣང་ཡང་སྐྱིནོ་མེདོ་ 

པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་བསྟོན་པོ། 

༈ སྔར་བདོག་མེདོ་གསུངས་པོ་དོང་འགལ་བར་སྣང་ཡང་སྐྱིོན་མེདོ་པོར་
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གསུངས་ཏེ། མྱོང་འདོས་ཆེེན་པོོར། རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡང་སྔོན་བཱ་ར་ཎ་

སིར་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ན་(ཀུན་རྫོོབ་གླི་ོབུར་དྲི་མ་ལ་དོགོངས་ནས་)མི་རྟག་པོ་

དོང་སྡུག་བསྔལ་བ་དོང་སྟོོང་པོ་དོང་བདོག་མེདོ་པོ་བསྟོན་ཏོ། །དོ་རྩྭ་མཆེོག་ག་ི

གྲོོང་ཁྱེེར་འདོིར་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ན་(དོོན་དོམ་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོལ་དོགོངས་

ནས་)རྟག་པོ་དོང་བདོ་ེབ་དོང་བདོག་དོང་ཡོངས་སུ་དོག་པོར་བསྟོན་ཏོ། ༡༨༤། 

ཞིེས་དོང་། རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྟག་པོ་དོང་བཅིས་(རང་བཞིིན་འགྱུར་མེདོ་ཀྱི་ི)བདོ་ེབ་དོང་

བཅིས། (སྟོངོ་གཞི་ིདོནོ་དོམ་གྱི་ི)བདོག་དོང་བཅིས། (གདོདོོ་ནས་རང་བཞིནི་གྱིསི་)ཡངོས་སུ་

དོག་པོ་དོང་བཅིས་པོ་ན་ིཡང་དོག་པོའ་ིབདོེན་པོའ་ིདོོན་ཞིེས་བྱའོ། ༡༨༥། ཞིེས་

དོང་། འདུས་མ་བྱས་(དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་)ན་ིམྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོ་ཆེེན་པོ་ོརྟག་པོ་(ཉིིདོ་

དུ་)མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོའོ། །རྟག་པོ་(དོ་ེ)ན་ི(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)བདོག་ག་ོ(སྟོོང་གཞི་ི

དོོན་དོམ་གྱིི་)བདོག་ནི་ཡོངས་སུ་དོག་པོའོ། །(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)ཡོངས་སུ་

དོག་པོ་ན་ི(རང་བཞིིན་འགྱུར་མེདོ་ཀྱི་ི)བདོ་ེབ་ཞིེས་བྱ་སྟོ་ེ(དོ་ེལྟར་)རྟག་པོ་དོང་བདོ་ེབ་དོང་

བདོག་དོང་ཡོངས་སུ་དོག་པོ་(འ་ིདོབྱིངས་)ན་ི(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པོའ།ོ ༡༨༦། ཞིེས་དོང་། རིགས་ཀྱི་ིབུ་(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)བདོག་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིདོ་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་པོའ་ིསྙེངི་པོའོ་ིདོནོ་ཏ།ོ །

སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོདོ་པོ་ན་ི(སྟོོང་གཞི་ི

དོོན་དོམ་གྱི་ི)བདོག་ཅིེས་བྱ་བའ་ིདོོན་ཏོ། ༡༨༧། ཞིེས་དོང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་

བཞིིན་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེདོ་པོར་བྱེདོ་ནུས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ་མེདོ་པོར་བྱ་བའི་



རིི་ཆོོས་ངེསེ་དོོན་རྒྱ་མཚོོ། 

115

གཞིིའིི་སྐབས།

གནས་མེདོ་དོོ། །(སྟོོང་གཞིི་དོོན་དོམ་གྱིི་)བདོག་ཅིེས་བྱ་བའི་རང་བཞིིན་ཉིིདོ་ནི་དོེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་གསང་བའི་སྙེིང་པོོ་སྟོེ་དོེ་ལྟར་གསང་བའི་སྙེིང་པོོ་དོེ་ནི་

(གཞིོམ་མེདོ་ནཱ་དོའི་དོབྱིངས་ཡིན་པོས་)གང་གིས་ཀྱིང་འཇིག་ཅིིང་མེདོ་པོར་བྱེདོ་ནུས་

པོ་མ་ཡིན་༡༨༨ཞིེས་དོང་། (གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)འཇིག་རྟེན་ལས་འདོས་པོའ་ི

བདོག་ག་ིམཚན་ཉིིདོ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཞིེས་བྱ་སྟོེ། དོ་ེལྟར་(སྟོོང་གཞི་ི

དོོན་དོམ་གྱི་ི)བདོག་(གཤེིས་ལ་བཞུགས་པོ་ཉིིདོ་)ཏུ་འཛིན་པོ་(སྟོ་ེརྟོགས་པོ་)ན་ིཤེིན་ཏུ་མཆེོག་

ཅིེས་བྱའ།ོ ༡༨༩། ཞིེས་དོང་། (སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིདོབང་

པོ་ོགཅིིག་གིས་(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)གཟུགས་མཐོོང་སྒྲི་ཐོོས་དྲ་ིཚོར་ར་ོམྱོོང་རེག་

བྱ་ཚོར་ཞིིང་ཆེོས་ཤེེས་ཀྱིང་(སྟོོང་གཞིི་དོོན་དོམ་གྱིི་)དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་དོབང་

པོོ་དྲུག་(ལ་སྣང་བའི་ཚུལ་དོག་)གིས་(ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་)གཟུགས་མི་མཐོོང་སྒྲི་མི་ཐོོས་དྲི་

མི་ཚོར་རོ་མི་མྱོོང་རེག་བྱ་མི་ཚོར་ཆེོས་མི་ཤེེས་ཏེ་(དོེ་རྣམས་གཤེིས་ལ་མ་གྲུབ་པོའི་

ཕྱིིར་རོ། །དོ་ེརྣམས་མེདོ་པོ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ཤེིང་དོོན་དོམ་གྱི་ིགཟུགས་སོགས་སྣང་ནས་དོངོས་སུ་རྟོགས་

པོའ་ི)དོབང་ག་ིཕྱིིར་དོབང་པོོས་དོབང་མཛདོ་དོེ། དོ་ེལྟ་བུའ་ིདོབང་ན་ིབདོག་ཆེེན་

པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་(བདོག་ཉིིདོ་ཆེེན་པོོའ་ིབདོག་)ཡིན་༡༩༠ཞིེས་སོགས་དོང་། སྤྲིིན་ཆེེན་པོོའ་ི

མདོརོ་ཡང་། མ་ིརྟག་པོ་དོང་སྟོངོ་པོ་དོང་(ཉིན་རང་ག་ི)ཡངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་

པོ་དོང་བདོག་མེདོ་པོའ་ིབསྔགས་པོ་བརྗེོདོ་པོའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་(སྟོོང་གཞི་ི

དོོན་དོམ་གྱིི་)སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་གྱིི་ཆེེ་བ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོ་

(ཆེེན་པོ་ོ)རྟག་པོ་དོང་ཐོེར་ཟུག་པོ་དོང་བརྟན་པོ་དོང་(གདོོདོ་ནས་)ཞི་ིབའ་ིརང་བཞིིན་
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གྱིི་བདོག་ཉིིདོ་དུ་གནས་པོར་ཡོངས་སུ་བསྟོན་པོའི་དོོན་དོང་༡༩༡ཞིེས་པོ་ལ་

སགོས་པོ་རྒྱ་ཆེརེ་གསུངས་ཤེངི་། ལྷའ་ིཟླ་བས་བསྒྱུར་བའ་ིམྱོང་འདོས་ཆེནེ་པོརོ་

ཡང་། གྱིདོ་གཉིིས་སྟོོབས་འགྱིེདོ་པོ་ན་གཅིིག་ག་ིདོཔྲལ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརིན་པོ་ོཆེ་ེརྨ་

ནང་དུ་ནུབ་པོ་མ་ཚོར་ཏ་ེསྟོོར་བར་འདུ་ཤེེས་པོ་ལ། སྨོན་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེདོ་ེཕྱུང་ནས་

བསྟོན་པོས་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་པོ་དོཔོེར་མཛདོ་ནས་བཀའ་བསྩལ་པོ། སེམས་

ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ལ་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་སྙེིང་པོོ་ཡོདོ་མོདོ་ཀྱིི་སེམས་ཅིན་

རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིདོ་ེམ་ིཤེེས་ཏེ། ༡༩༢ཞིེས་དོང་། ཇ་ིལྟར་གྱིདོ་དོ་ེརང་ག་ིལུས་ལ་

རྡོ་ོརྗེ་ེའདུག་ཀྱིང་འདུ་ཤེེས་ཉིམས་པོས་སྟོོར་བའ་ིའདུ་ཤེེས་སུ་རྟོག་པོ་དོ་ེབཞིིན་

དུ་སམེས་ཅིན་འཇགི་རྟནེ་པོ་རྣམས་བདོག་ག་ིདོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་མ་རྟགོས་པོ་དོང་། མ་ི

དོག་ེབའ་ིགྲོོགས་པོོའ་ིདོབང་དུ་གྱུར་པོ་དོང་། དོགོངས་པོའ་ིཚིག་མ་ིཤེེས་པོས་

(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)བདོག་ཡོདོ་བཞིིན་དུ་(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)བདོག་མེདོ་པོར་སྒོོམ་

པོར་བྱེདོ་དོོ། །(གང་ཟེག་དོང་ཆེོས་ཀྱི་ི)བདོག་མེདོ་པོ་མ་ིསྒོོམ་པོ་རྣམས་ན་ིའཇིག་རྟེན་

པོའི་བདོག་(མཐོ་ོབོང་ཙམ་ཞིེས་སོགས་)སྒོོམ་པོར་བྱེདོ་དོོ། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པོའི་

བདོག་ཡོདོ་དོ་ོཞིེས་བདོག་ག་ིདོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་མ་རྟོགས་བཞིིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་

འདོས་པོའ་ི(བདོག་ག་ིདོ་ེཁ་ོན་)ཡང་(འཇིག་རྟེན་བའ་ིབདོག་)དོ་ེདོང་འདྲ་(བར་མེདོ་དོ་ོཞིེས་སྨྲ་)སྟོ།ེ 

མ་ིདོག་ེབའ་ིགྲོོགས་པོ་ོལ་བརྟེན་པོ་དོང་། དོགོངས་པོའ་ིཚིག་ག་ིམཐོའ་མ་ིཤེེས་

པོས་བདོག་མེདོ་དོ་ོབདོག་མེདོ་དོ་ོཞིེས་སྒོོམ་བཞིིན་དུ། བདོག་(གཉིིས་པོ་ོ)མེདོ་པོ་

(འ་ིགཞིིའ་ི)དོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་མ་ིཤེེས་ཏེ། བདོག་ག་ལ་ཡོདོ། གང་ན་གནས། ཅི་ིརྫོ་མའ་ི
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གཞིིའིི་སྐབས།

ནང་ན་རྫོ་མ་འདུག་པོ་ལྟ་བུ་ཞིགི་གམ། འནོ་ཏ་ེརླན་ལྟ་བུར་ཁྱེབ་པོར་འདུག་གམ། 

གྱིདོ་རྨོངས་པོའ་ིསྨོིན་མཚམས་ཀྱི་ིརྒྱན་ལྟ་བུར་འདུག་གམ་སྙེམ་པོ་ལ། སྨོན་པོ་

(མཁས་པོ་མདོོ་ལས་གསུངས་པོ་དོེ་)བཞིིན་དུ་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་དོེ་དོག་ལ་འདོི་

སྐདོ་དུ། (སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)བདོག་ན་ིཐོམས་ཅིདོ་དུ་(ཀུན་ལ་སྣང་བར་)གནས་པོ་མ་

ཡནི་ལ། རནི་པོ་ོཆེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་(རང་བཞིནི་)འདོོ་གསལ་(བར་བཞུགས་)ཞིངི་ཉིནོ་མངོས་

པོའི་རྣམ་པོས་བསྒྲིིབས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དོེ་སྐདོ་ཅིེས་བཀའ་

བསྩལ་པོ་ལ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིདོ་ཆེེས་པོར་འགྱུར་ལ། ཉིོན་མོངས་པོ་ཟེདོ་

པོར་བྱ་དོགོས་པོ་ཙམ་དུ་ཟེདོ་དོོ། །(ཉིོན་མོངས་ཟེདོ་པོ་)དོ་ེནས་(གྱིདོ་ཀྱི་ི)རྡོ་ོརྗེ་ེབཞིིན་

དུ་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོམཐོོང་བར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོ་ེལྟར་

ན་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོན་ི(བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་ཅིིང་ཡོན་ཏན་)དོཔོག་ཏུ་མེདོ་

དོ།ོ ༡༩༣། ཞིེས་དོང་། ཡང་ཇ་ིལྟར་རྒྱལ་པོའོ་ིསྨོན་པོ་མཁས་པོས་སྔར་སྨོན་དུ་

འ་ོམ་བཀག་ཅིིང་། ཕྱིསི་མ་བཀག་པོས་སྔ་ཕྱི་ིའགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཕྱི་ིནས་

ལེགས་པོར་ཕྱིེ་སྟོེ་བསྟོན་པོས་སྔ་ཕྱིི་མི་འགལ་བར་བསྒྲུབས་པོ་དོཔོེར་མཛདོ་

ནས། སངས་རྒྱས་སྨོན་པོའ་ིརྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་གདུལ་བའ་ིདོབང་གསི་སྔར་བདོག་

མེདོ་པོ་བསྟོན་ཅིིང་ཕྱི་ིནས་བདོག་ག་ིདོབྱིངས་ཡོདོ་པོར་གསུངས་ཏེ། ཇ་ིསྐདོ་

དུ། བདོག་མེདོ་པོ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚིག་ཡིན་ན་ོ༡༩༤ཞིེས་ཆེོས་ཀྱི་ིབཀའ་

འདོོགས་པོར་མཛདོ་ནས། ཡང་གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདོབང་དོང་སེམས་

ཅིན་རྣམས་ལ་ཕན་པོའི་ཕྱིིར་དུས་མཁྱེེན་པོར་མཛདོ་ནས། ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་
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བདོག་མེདོ་པོར་བསྟོན་པོའ་ིསྐབས་དོ་ེཉིིདོ་དུ་སྨོན་པོ་བཟེང་པོ་ོབཞིིན་དུ་(ཕྱི་ིནས་

དོོན་དོམ་གྱི་ི)བདོག་ཡོདོ་དོ་ོཞིེས་ཡང་དོག་པོར་སྟོོན་པོར་མཛདོ་དོེ། འཇིག་རྟེན་པོ་

རྣམས་ཀྱི་ིབདོག་མཐོ་ེབོང་ཙམ་དོང་ཁྲི་ེརྒོདོ་ཀྱི་ིའབྲུ་ཙམ་ཞིེས་བྱ་བ་དོ་ེལྟ་བུ་ན་ིམ་

ཡནི་ན།ོ །

འཇིག་རྟེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིབདོག་ཏུ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པོ་དོ་ེལྟ་བུ་ཡང་མ་ཡིན་

ཏ།ེ འདོིར་ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་ན་ི(གང་ཟེག་དོང་ཆེོས་ཀྱི་ི)བདོག་མེདོ་པོ་ཞིེས་བྱའ།ོ །(སྟོོང་

གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་ན་ིབདོག་མེདོ་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ཏ་ེ(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་

གྱི་ི)བདོག་ན་ིདོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་དོོ། །(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)བདོག་ན་ིརྟག་པོ་ཉིིདོ་དོོ། །(སྟོོང་

གཞིི་དོོན་དོམ་གྱིི་)བདོག་ནི་ཡོན་ཏན་ཉིིདོ་དོོ། །(སྟོོང་གཞིི་དོོན་དོམ་གྱིི་)བདོག་ནི་ཐོེར་

ཟུག་པོ་ཉིིདོ་དོོ། །(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)བདོག་ན་ིབརྟན་པོ་ཉིིདོ་དོོ། །(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་

གྱི་ི)བདོག་ན་ིཞི་ིབ་ཉིིདོ་དོོ། ༡༩༥། ཞིེས་སྨོན་པོ་བཟེང་པོོའ་ིའ་ོམ་བཞིིན་དུ། དོ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཡང་(སྔར་བདོག་མེདོ་པོ་སྟོོན་ཅིིང་ཕྱིི་ནས་བདོག་གི་)དོེ་ཁ་ོན་ཉིིདོ་དོང་

ལྡན་པོ་སྟོོན་པོར་མཛདོ་དོ།ེ དོ་ེབསྒོོམ་པོ་ལ་(དོག་ེསློོང་དོག་ེསློོང་མ་དོག་ེབསྙེེན་དོག་ེབསྙེེན་མ་

སྟོ་ེ)འཁོར་བཞི་ིཔོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བརྩོན་པོར་གྱིིས་ཤེིག༡༩༦ཅིེས་དོང་། ཡང་མའ་ི

ནུ་མ་ལ་ནིམ་པོའ་ིལ་ོམའ་ིལྡ་ེགུ་བསྐུས་ཏ།ེ བུའ་ིསྨོན་མར་མ་ཞུའ་ིབར་དུ་འཐུང་

དུ་མ་བཅུག་ལ། ཞུ་བ་དོང་འཐུང་དུ་བཅུག་པོ་དོཔོེར་མཛདོ་ནས་བཀའ་བསྩལ་

པོ། རིགས་ཀྱིི་བུ་དོེ་བཞིིན་དུ་ངས་ཀྱིང་སྔར་ནི་གདུལ་བར་བྱ་བའི་དོབང་

གིས། བྱིས་པོའ་ིསྨོན་མར་ཞུ་བར་བྱ་བ་བཞིིན་དུ། དོག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིའཇིག་
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གཞིིའིི་སྐབས།

རྟེན་པོའ་ི(བདོག་ཏུ་)ལྟ་བ་གཞིོམ་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་དོང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདོས་

(པོ་བདོག་གཉིིས་མེདོ་)པོའ་ིཆེ་ེབ་ཉིིདོ་ཡང་དོག་པོར་བསྟོན་པོའ་ིཕྱིརི་དོང་། འཇིག་རྟནེ་

པོའ་ིབདོག་ཉིིདོ་(ཀྱི་ི)དོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་(སྨྲ་བ་དོ་ེ)བརྫུན་པོར་ཡང་དོག་པོར་བསྟོན་པོའ་ི

ཕྱིིར་དོང་། བདོག་(གཉིིས)མེདོ་པོར་བསྒོོམས་པོས་ལུས་རྣམ་པོར་དོག་པོར་བྱ་

བའ་ིཕྱིིར་དོག་ེསློོང་དོག་ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་བདོག་མེདོ་པོར་སྒོོམས་ཤེིག དོ་ེལྟར་

བསྒོམོས་དོང་ངར་འཛནི་པོ་སྤངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ངར་འཛནི་པོ་ཡངོས་སུ་སྤངོས་

ན་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོ་ཐོབོ་པོར་འགྱུར་ར།ོ ༡༩༧། ཞིསེ་བྱས་ཏ།ེ ཇ་ིལྟར་བྱསི་

པོའ་ིམས་རང་ག་ིནུ་མ་ནིམ་པོའ་ིལ་ོམའ་ིལྡ་ེགུས་བསྐུས་པོ་དོ་ེབཞིིན་དུ། ངས་

ཀྱིང་(སྔར་ན་ི)ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་བདོག་མེདོ་པོར་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དུ་སྒོོམས་ཤེིག་ཅིེས་

བྱས་སོ། །ཇ་ིལྟར་བྱིས་པོའ་ིམ་དོེས་ཕྱིིས་རང་ག་ིནུ་མ་བཀྲུས་ཏེ། བུ་ལ་སྨྲས་

པོ། སྔར་ནི་ཁྱེོདོ་ཀྱིི་སྨོན་མར་ཞུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་ནུ་མ་ནུར་མ་བཅུག་གིས་

དོ་ན་ིནུས་ཤེིག་ཅིེས་ཟེེར་བ་དོ་ེབཞིིན་དུ། ངས་ཀྱིང་འཇིག་རྟེན་པོའ་ི(བདོག་ཏུ་ལྟ་

བའ་ི)ཆེོས་ལས་བསྒྱུར་བའ་ིཕྱིིར། དོ་ེསྐདོ་ཅིེས་བསྟོན་ཏེ། བདོག་(གཉིིས་)མེདོ་དོ་ོ

ཞིེས་བྱས་ནས། དོ་ན་ིང་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོ(དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་བདོག་དོག་པོའ་ི

བདོག་)ཡོདོ་དོ་ོཞིེས་སྟོོན་གྱིིས། དོག་ེསློོང་དོག་བྱིས་པོ་(ལ་མས་ནུ་མ་བཀྲུས་ནས་ནུར་

བཅུག་ཀྱིང་ནིམ་པོའི་རོ་ཁ་བས་སྐྲག་ནས་མི་ནུ་བ་དོེ་)བཞིིན་དུ་(ཁྱེེདོ་ཀྱིང་བདོག་ཅིེས་པོའི་སྒྲི་ཙམ་

ལ་)མ་སྐྲག་པོར་ཇ་ིལྟར་བྱིས་པོ་དོེས་(མའ་ིནུ་མ་ལ་ར་ོཁ་བ་ཡོདོ་མེདོ་ལེགས་པོར་)བརྟགས་

ན་(མེདོ་པོར་ཤེེས་ནས་)ཕྱིིར་ཡང་མའ་ིནུ་མ་ནུ་བར་བྱེདོ་པོ་དོ་ེབཞིིན་དུ། དོག་ེསློོང་
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དོག ཁྱེེདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་(ཀུན་བརྟགས་གཞིན་དོབང་གིས་སྟོོང་པོའ་ིགཞི་ིཆེོས་ཉིིདོ་ཡོངས་གྲུབ་ནམ་ཡང་

གང་ནའང་བཞུགས་པོ་རྟོགས་པོར་བྱ་སྟོེ། (ཁ་)བདོག་ཅིག་ལ་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་

པོ་ོཡོདོ་དོ་ོསྙེམ་དུ་(ཀུན་བརྟགས་གཞིན་དོབང་ག་ིབདོག་ཡོདོ་མེདོ་དོང་ཆེོས་ཉིིདོ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ིབདོག་

ཡོདོ་མེདོ་ལེགས་པོར་)(ཀ་)བརྟགས་ནས་(ག་)བསྒོོམ་པོ་ལ་བརྩོན་པོར་གྱིིས་ཤེིག་དོང་། 

དོ་བསྟོན་ཏ།ོ ༡༩༨། ཞིསེ་དོང་། ཆེསོ་ཁ་ཅིགི་(ཀུན་བརྟགས་གཞིན་དོབང་)ན་ིབདོག་(ཉིདིོ་

གཤེིས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་སུ་)མེདོ་ལ་ཆེོས་ཁ་ཅིིག་(ཆེོས་ཉིིདོ་ཡོངས་གྲུབ་)བདོག་(ཉིིདོ་གཤེིས་ཀྱི་ི

གནས་ལུགས་སུ་)ཡོདོ་པོ་ན་ིདོཔོེར་ན་ས་ལ་འདུག་པོའ་ིམ་ིལྷའ་ིམིག་མེདོ་པོས་ནམ་

མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་བའ་ིརྗེེས་མ་ིམཐོོང་བ་དོ་ེབཞིིན་དུ་ཉིོན་མོངས་པོ་ལ་གནས་

པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བདོག་ཉིིདོ་ལ་(བདོེ་གཤེེགས་)སྙེིང་པོོའ་ིམཆེོག་ཡོདོ་པོ་བདོག་

(རང་)གིས་མ་ིམཐོོང་སྟོེ། དོ་ེབས་ན་ངས་དོགོངས་པོའ་ིཚིག་གིས་བདོག་མེདོ་དོ་ོ

ཞིསེ་བསྟོན་ཏ།ོ །

ལྷའི་མིག་མེདོ་པོའི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་བདོག་(རང་)ལ་(ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)བདོག་

ཡོདོ་དུ་ཟེིན་ཀྱིང་མ་ིམཐོོང་སྟོ་ེཉིོན་མོངས་(པོས་བསྒྲིིབས་)པོ་ཡིན་ནོ། །ཞིེས་ང་ཟེེར་

རོ། ༡༩༩། ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོས་སྔར་གདུལ་བྱའ་ིདོབང་གིས་ཐོར་པོ་(དོང་

མྱོང་འདོས་དོང་རང་བཞིིན་དོང་སྙེིང་པོ་ོ)ལ་སོགས་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་མེདོ་ཅིིང་སྟོོང་པོ་དོང་། 

བདོག་མེདོ་པོ་(དོང་སེམས་ཅིན་དོང་སྲོག་མེདོ་པོ་)ལ་སོགས་པོར་གསུངས་པོ་ནི། གང་

ཞིིག་གང་ན་མེདོ་པོ་(མེདོ་དོགག་དོང་རང་སྟོོང་དོང་མེདོ་ཙམ་དོང་སྟོོང་ཙམ་)ལ་དོགོངས་པོ་

ཡིན་ལ། ཕྱིི་ནས་མི་སྟོོང་པོ་དོང་བདོག་ཡོདོ་པོ་ལ་སོགས་པོར་གསུངས་པོ་
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རྣམས་ན་ིམེདོ་པོའ་ིལྷག་མ་གང་ཡིན་པོ་(མ་ཡིན་དོགག་དོང་གཞིན་སྟོོང་དོང་མེདོ་པོའ་ིགཞི་ིདོང་

སྟོོང་པོའ་ིགཞི་ི)ལ་དོགོངས་པོ་ཡིན་པོས་གསུང་རབ་སྔ་ཕྱི་ིའགལ་འགལ་འདྲ་ཡང་

ལེགས་པོར་བརྟགས་ན་མ་ིའགལ་བ་ན་ིམེདོ་དོགག་ག་ིགཞི་ིལ་མ་ཡིན་དོགག་

ཡདོོ་པོའ་ིཕྱིརི་དོང་། སྐྱིནོ་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིསི་གདོདོོ་ནས་རང་བཞིནི་གྱིསི་དོག་ཅིངི་

སྤངས་པོའི་གཞིི་ལ་(རང་བཞིིན་)གཉུག་མའི་ཡོན་ཏན་ཐོམས་ཅིདོ་(གདོོདོ་ནས་རང་

བཞིིན་གྱིིས་)ཚང་བའ་ིཡ་ེཤེེས་མཁའ་ཁྱེབ་(སྤངས་རྟོགས་རང་བཞིིན་པོ་ཚང་ཞིིང་ཚོགས་གཉིིས་

རང་བཞིིན་པོ་གདོོདོ་ནས་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ལ་)ཡོངས་

སུ་གྲུབ་པོར་བཞུགས་པོའི་ཕྱིིར་རོ། །དོེས་ན་དོགོངས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིདོོན་དོང་

དོགོངས་ཏ་ེགསུངས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིདོོན་ལ་མཁས་པོར་བྱ་དོགོས་ཏ།ེ དོཔོལ་ལྡན་

ས་བཅུ་པོའི་མན་ངག་(ཟེབ་མོ་ཁྱེདོ་འཕགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པོ་)ཉིམས་སུ་མྱོོང་བ་དོང་

(གང་ཟེག་དོང་ཚིག་དོང་དྲང་དོོན་དོང་རྣམ་ཤེེས་ལ་མ་ིརྟོན་པོར་ཆེོས་དོང་དོོན་དོང་ངེས་དོོན་དོང་ཡ་ེཤེེས་ལ་

རྟནོ་པོ་སྟོ་ེ)རྟནོ་པོ་བཞི་ིལ་ཡང་དོག་པོར་བརྟནེ་ནས་ས།ོ །

(༥) དོག་པོའ་ིབདོག་དོང་ཨ་ཧ་ཾལ་སགོས་པོ་དོོན་ 

གཅིགི་ཏུ་བསྟོན་པོ། 

༈ དོ་ེབཞིིན་དུ། ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོཐོིག་ལེའ་ིརྒྱུདོ་དུ་ཡང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཡོངས་གྲུབ་

ཀྱི་ི)བདོག་ན་ིདོངསོ་པོ་ོཐོམས་ཅིདོ་ལ། །ཁྱེབ་པོར་དོ་ེན་ིཡདོོ་པོ་སྟོ།ེ །(ཆེསོ་ཉིདིོ་ཡངོས་

གྲུབ་ཀྱི་ི)བདོག་ན་ིམེདོ་ན་འགྲོ་ོབ་ཀུན(ལ་སྲོག་ཆེེན་པོ་ོམེདོ་པོར་འགྱུར་བས)། །ཇ་ིལྟར་རྩ་
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བཅིདོ་ཤེངི་བཞིནི་ན།ོ ༢༠༠། ཞིསེ་དོང་། དོཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲངེ་བ་མངནོ་པོར་བརྗེདོོ་པོ་

རྒྱུདོ་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོ་ོགསང་བ་རྣམ་པོར་ཕྱི་ེབར་ཡང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཡོངས་གྲུབ་

ཀྱི་ི)ཨ་ཧ་ཾ(སྟོ་ེ)དོངོས་པོ་ོཐོམས་ཅིདོ་ལ། །ཁྱེབ་པོ་ཡིས་ན་ིལྷག་པོར་གནས། །(ཆེོས་

ཉིིདོ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིི་)ཨ་ཧཾ་དོང་བྲིལ་སྐྱིེས་བུ་ནི(མི་སྲིདོ་གལ་ཏེ་སྲིདོ་ན་དོེ)། །རྩ་བ་ཆེདོ་

པོའ་ིཤེིང་བཞིིན་ནོ། ༢༠༡། ཞིེས་དོང་། དོཔོལ་ཡ་ེཤེེས་ཐོིག་ལེའ་ིརྒྱུདོ་དུ་ཡང་། 

གཞིན་མིན་(ཆེོས་ཉིིདོ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ི)བདོག་རང་(རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཀྱི་ི)ཁྱེོདོ་མེདོ་པོ(ན་ིམ་སྲིདོ་

པོས)། །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྙེེདོ་པོར་དོཀའ(སྟོ་ེརྙེེདོ་མ་ིསྲིདོ་དོོ)། །ཁྱེོདོ་མེདོ་ན་ན་ི

ཁམས་གསུམ་པོ།ོ །མག་ོབ་ོབཅིདོ་པོའ་ིམ་ིབཞིནི་(སྲགོ་མདེོ་དུ་འགྱུར་བ་ཡནི་)ན།ོ ༢༠༢། 

ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོས་དོོན་དོམ་ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ིབདོག་མེདོ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་མ་ིརྙེེདོ་པོ་དོང་དོ་ེམེདོ་ན་ཉིསེ་པོ་ཆེནེ་པོརོ་འགྱུར་ཚུལ་གསུངས་ས།ོ །

རྒྱལ་བ་བྱམས་པོའ་ིཞིལ་སྔ་ནས་ཀྱིང་། མདོ་ོསྡོེའ་ིརྒྱན་དུ། (དོནོ་དོམ་)སྟོངོ་པོ་

ཉིིདོ་(རང་བཞིིན་རྣམ་དོག་)ན་ི(གླི་ོབུར་དྲ་ིམས་)རྣམ་དོག་ན། །བདོག་མེདོ་(པོའ་ིགཞི་ི)མཆེོག་

ག་ིབདོག་ཐོོབ་པོས། །སངས་རྒྱས་དོག་པོའ་ིབདོག་ཐོོབ་ཕྱིིར། །བདོག་ཉིིདོ་ཆེེན་

པོའོ་ིབདོག་ཏུ་འགྱུར། ༢༠༣། ཞིསེ་གསུངས་ཤེངི་། དོ་ེཉིདིོ་ཀྱི་ིའགྲོལེ་བར། ཟེག་

པོ་མེདོ་པོ་(དོོན་དོམ་པོ་)འ་ིདོབྱིངས་དོ་ེལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབདོག་ག་ིམཆེོག་

སྟོནོ་ཏ།ོ །ཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། བདོག་(གཉིསི་)མདེོ་པོ་(འ་ིགཞིའི་ི)མཆེགོ་ག་ིབདོག་ཉིིདོ་ཀྱི་ི

ཕྱིིར་རོ། །བདོག་མེདོ་པོའི་(གཞིིའི་)མཆེོག་ནི་དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་

གྱིིས་)རྣམ་པོར་དོག་པོའོ། །དོེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིིདོ་ཀྱིི་(སྐུའི་)དོོན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་
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རྣམས་ཀྱི་ིབདོག་ཡིན་ནོ། །(རང་བཞིིན་རྣམ་དོག་ག་ིདོབྱིངས་)དོ་ེ(གླི་ོབུར་དྲ་ིམས་)རྣམ་པོར་

དོག་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བདོག་མེདོ་པོ་(འ་ིགཞིིའ་ི)མཆེོག་ག་ིབདོག་(གདོོདོ་

ནས་)དོག་པོ་འཐོོབ་པོ།ོ །དོ་ེབས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་དོག་པོའ་ིབདོག་ཐོབོ་

པོའ་ིཕྱིིར་བདོག་ཉིིདོ་ཆེེན་པོོའ་ིབདོག་ཏུ་གྱུར་པོ་ཡིན་ཏེ། དོགོངས་པོ་འདོིས་ན་ི

ཟེག་པོ་མདེོ་པོ་(དོནོ་དོམ་པོ་)འ་ིདོབྱངིས་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབདོག་ག་ིམཆེགོ་

རྣམ་པོར་འཇོག་གོ༢༠༤། ཞིེས་དོང་། རྒྱུདོ་བླ་མར་ཡང་། གཙང་(པོ་དོང་)བདོག་

(དོང་)བདོེ་(བ་)དོང་རྟག་(པོ་)ཉིིདོ་ཀྱིི། །ཡོན་ཏན་(གྱིི་)ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པོ་(ཐོོབ་པོ་ནི་བདོེ་

གཤེགེས་སྙེངི་པོ་ོབྲིལ་)འབྲིས(ཡནི)། ༢༠༥། ཞིསེ་དོང་། བདོག་དོང་བདོག་མདེོ་སྤྲིསོ་པོ་

དོག །ཉི་ེབར་ཞི་ིབའ་ིདོམ་པོའ་ིབདོག(ཐོོབ)། ༢༠༦། ཅིེས་དོང་། གྲུབ་པོའ་ིསློོབ་

དོཔོོན་ཆེེན་པོ་ོཉི་ིམ་སྦས་པོའ་ིཞིལ་སྔ་ནས་ཀྱིང་། གཙང་བདོག་བདོ་ེདོང་རྟག་པོ་

ཉིིདོ་ཐོོབ་པོ། །ན་རྒ་སྐྱི་ེའཆེ་ིམེདོ་པོ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ། ༢༠༧། ཞིེས་སྒྲིོལ་མ་ལ་བསྟོོདོ་

པོར་གསུངས་སོ། །དོེ་བཞིིན་དུ་བདོག་གཉིིས་ཀྱིིས་སྟོོང་པོའི་གཞིི་ཆེོས་ཉིིདོ་

ཡངོས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དོང་བདོག་ག་ིདོབྱངིས་སུ་གང་གསུངས་

པོ་དོ་ེཉིདིོ་མཐོར་ཐུག་ག་ིཨ་ཧ་ཾདུ་གསུངས་ཏ།ེ ཇ་ིསྐདོ་དུ། དོཔོལ་ཕྱིག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོ

ཐོིག་ལེའ་ིརྒྱུདོ་ལས། བདོག་(ཨ་ཧ་ཾ)གིས་སྒྲི་ཡ་ིངེས་པོའ་ིདོོན། །ཉིོན་ཅིིག་བདོག་

(ཨ་ཧཾ་)གིས་དོེ་ཉིིདོ་བཤེདོ(པོར་བྱའོ)། །(དོོན་དོམ་གྱིི་)ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་(འི་མཆེོག་

དོང་)གཟུགས་ཀྱི་ིམཆེགོ(སྟོ་ེདོ)ེ། ཐོམས་ཅིདོ་(བརྟན་གཡ་ོ)ཀུན་གྱི་ིལུས་(ཀྱི་ི)ནང་(ལའང་

ཁྱེབ་པོར་)ཡོདོ། །(དོེ་ནི་)རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་(རྣམ་པོ་མེདོ་པོ་)རབ་(དོང་ཕུལ་དུ་)གནས་
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(པོ་)མཆེོག །ཀུན་(ལ་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པོར་)ཡོདོ་(ཀྱིང་རྒྱུ་ལས་)མ་སྐྱིེས་(པོ་)ཐོམས་ཅིདོ་

མཁྱེནེ་(པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཏ)ེ། །རྟག་ཏུ་(ཀུན་རྫོབོ་ཀྱིསི་)སྟོངོ་པོ་(འ་ིགཞི་ིདོནོ་དོམ་བདོནེ་པོས་)ཐོམས་

ཅིདོ་ཁྱེབ། །(རྣམ་པོ་)ཐོམས་ཅིདོ་(པོ་དུས་)ཀུན་(ཏུ་བཞུགས་ཀྱིང་ང་ོབ་ོ)གཅིིག་(པོ་)འབྱུང་

(བ་གཞིན་གྱི་ི)བདོག་པོ།ོ །སྲདིོ་པོ་(གཞིན་དོང་)སྲདིོ་བདོག་(གཞིན་གྱི་ིརྣམ་པོར་)ཤེར་བ་(རང་

བཞིིན་འོདོ་གསལ་)ནི། །(དོོན་དོམ་གྱི་ི)སྤྲུལ་པོའ་ིསྐུ་ཡ་ིབདོ་ེབའོ། །(དོོན་དོམ་གྱི་ི)སྐུ་ཡ་ིདོ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་(པོ་འཇིགས་པོ་ཀུན་ལ་)སྐྱིབས་སྦྱིན(པོས)། །ཐོམས་ཅིདོ་དོོན་ན་ིབྱེདོ་

ནུས་པོའ།ོ །(དོནོ་དོམ་གྱི་ི)ཧ་ཾག་ིཡགི་འབྲུ་(ན་ིཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ི)གཟུགས་(སགོས་དོངསོ་པོ་ོ)མདེོ་

མ(བདོེ་གཤེེགས་སྙེིང་པོོ་)འོ། །(དོེ་ཀུན་གྱིི་)ལུས་(ལ་)ཡོདོ་ན་ཡང་ལུས་(ལས་)མ་

སྐྱིསེ(ཤེངི་)། །རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་(པོ་ཡནི་ཡང་དོའེ་ིདོངསོ་པོ་ོ)དོང་བྲིལ་བ། །ཐོམས་ཅིདོ་

(ཀྱིི་)བྱདོ་གཟུགས་(དོང་)དོཔོེ་བྱདོ་(ཚང་ཡང་དོེ་རྣམས་ཀྱིི་དོངོས་པོོ་)མེདོ(པོ)། །དོངོས་

(པོ་ོ)དོང་དོངོས་མེདོ་(ལས་)རྣམ་པོར་གྲོོལ(ཏ་ེགཉི་ིག་མིན་པོའ་ིཕུང་པོ་ོགསུམ་པོ)། །(སྐྱི་ེའཇིག་

དོང་བྲིལ་ཡང་)སྐྱི་ེདོང་འཇིག་(པོ་གཞིན་ནམ་དོམ་)པོའ་ིབྱེདོ་པོའ།ོ །དོངོས་པོ་ོཐོམས་ཅིདོ་

(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)ནུབ་པོའ་ི(གཞིིའ་ི)མཚན(ཉིིདོ)། །ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡ་ིརང་བཞིིན་

ཅིན། །(དོནོ་དོམ་གྱི་ི)སམེས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱིབས་སྦྱནི་ཡནི(དོ་ེརྣམས)། །ཐོམས་ཅིདོ་(བརྗེདོོ་དུ་

མེདོ་པོས་)ཡི་གེ་མེདོ་པོའོ། །(དོོན་དོམ་)སྟོོང་པོའི་རྣམ་པོ་(རང་བཞིིན་གྱིིས་)མྱོ་ངན་

འདོས། །(རང་བྱུང་)ཡ་ེཤེསེ་སྐུ་ཡ་ིརང་བཞིིན་ཅིན། །(ནམ་ཡང་)དྲ་ིམདེོ་བརྗེདོོ་མེདོ་ཞི་ི

བ་སྟོེ། །དོེ་ནི་(དོོན་དོམ་གྱིི་)ཧཾ་དུ་ཀུན་ཏུ་གྲོགས། །(དོེ་ལྟར་)བདོག་(ཨ་ཧཾ་)ནི་

(ཡུལ་)ཐོམས་ཅིདོ་(དོང་དུས་)ཐོམས་ཅིདོ་ན། །(རྣམ་པོ་)ཐོམས་ཅིདོ་(ཀྱིི)བདོག་ཉིིདོ་(དུ)
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རྟག་ཏུ་བཞུགས། ༢༠༨། ཞིེས་དོང་། (དོོན་དོམ་གྱིི)ཧཾ་གི་ཡིག་འབྲུ་(ཀུན་རྫོོབ་ཟེདོ་

པོའ་ི)མཚམས་(ཀྱི་ི)མཐོའ་མ(སྟོ)ེ། །(དོནོ་དོམ་གྱི་ི)ཨ་ཡ་ིཡགི་འབྲུ་(རྡོ་ོརྗེ་ེ)ཟླ་བ་དོག །(དོནོ་

དོམ་གྱི་ི)ཧ་ཾག་ིཡིག་འབྲུ་(རྡོ་ོརྗེ་ེ)ཉི་ིམའ་ིའོདོ། །(དོོན་དོམ་གྱི་ི)ཨ་ཡ་ིཡིག་འབྲུ་རྟེན་ཡིན་

ཏ།ེ །(དོོན་དོམ་གྱི་ི)ཧ་ཾག་ིཡིག་འབྲུ་བརྟེན་པོར་བཤེདོ། །(དོོན་དོམ་གྱི་ི)ཨ་ཡ་ིཡིག་འབྲུ་

སྲོག་(གཞིན་ནམ་མཆེོག་)ཅིེས་བཤེདོ། །(དོོན་དོམ་གྱི་ི)ཧ་ཾག་ིཡིག་འབྲུ་རྩོལ་པོར་(གཞིན་

མཆེོག་ཡིན་པོ་)དྲན། །གང་ཞིིག་(རང་བཞིིན་གྱིི་)གནས་སུ་(ཨ་ཧཾ་)དོེ་ཉིིདོ་(གཉིིས་

ཟེེར་)སྦྱོར(བ)། །དོ་ེན་ི(དོོན་དོམ་གྱི་ི)བདོག་ཉིིདོ་གསལ་བར་འགྱུར། །རྒྱུདོ་རྣམས་

ཀུན་ལས་རྙེེདོ་དོཀའ་བ། །(ཨ་ཧ་ཾ)དོེས་ན་ིཡང་དོག་(པོའ་ི)བདོག་(ག་ི)སྒྲིར་བཤེདོ། 

༢༠༩། ཅིེས་དོང་། དོཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེང་བར་ཡང་། {ཨ་ཧ་ཾའཁོར་བའ་ིའཆེིང་བ་

དོག །དོ་ེན་ིཡངོས་ཟེདོ་གྲོལོ་བའ།ོ །ཞིསེ་དོཔོ་ེཁ་ཅིགི་ཏུ་བྱུང་བས་རྒྱ་དོཔོ་ེརྙེེདོ་ན་

དོཔྱིདོ}ཨ་ཧ་ཾ(གཞིན་ན་ིགདོོདོ་ནས་)ཡོངས་སུ་གྲོོལ་བའ།ོ །(དོོན་དོམ་གྱི་ི)ཨ་ན་ིདོངོས་པོ་ོ

ཀུན་གྱི་ི(རྣམ་པོ་ཅིན་)མཆེོག(དོང་ཕ་རོལ་ཏེ)། །(དོ་ེནི་)ལུས་རྣམས་ཀུན་ལ་ལྷག་པོར་

གནས། །རྣམ་པོ་ཀུན་གྱི་ིམཆེོག་དོང་ལྡན། །(བརྟན་གཡ་ོ)ཀུན་ཁྱེབ་(ཤེེས་བྱ་)ཀུན་

མཁྱེནེ་(ནམ་ཡང་)ཟེདོ་པོ་མདེོ། །ཐོགོ་མ་ཐོ་མ་མདེོ་ཅིསེ་བྱ། །(ཐོགོ་མདེོ་སྙེངི་སྟོབོས་ཞིསེ་བྱ་

བ་ཟེེར་བས་བརྟག་)ཐོམས་ཅིདོ་(ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཚང་ཡང་ངོ་བོ་)གཅིིག་ཏུ་(མིར་སྐྱིེདོ་པོའི་)བསྐྱིེདོ་

(ཐོབས་གཅིིག་ཏུ་ན་ིསྐྱི་ེབར་བྱེདོ་ཟེེར་བས་བརྟག་)པོར་བྱེདོ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་(རྟོག་མེདོ་ཡ་ེ

ཤེེས་ལ་)འཆེར་ཞིིང་ཁྱེབ། །(དོོན་དོམ་པོའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པོས་)སྤྲུལ་པོའ་ིསྐུ་ཡ་ིམཆེོག་དོང་

ན།ི །དོོན་ཀུན་བྱེདོ་པོ་ལ་མཁས་པོ། །(དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིདོབུགས་དོབྱུང་བའ།ོ །)ཡོན་
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ཏན་དོ་ེབཞིནི་གཤེེགས་དོབུགས་དོབྱུང་(ཟེརེ་བས་ཀྱིང་ང)ོ། །(དོནོ་དོམ་གྱི་ི)ཧ་ཾན་ིདོངསོ་

པོོ་དོང་བྲིལ་བ(འི་གཞིི་སྟོེ)། །ལུས་ལ་གནས་ཀྱིང་ལུས་སྐྱིེས་མིན། །(རྟེན་འབྲིེལ་

གྱི་ི)དོབང་པོ་ོལས་འདོས་(ཤེངི་རྣམ་ཤེསེ་ལ་)མ་ིགསལ་བ། །རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་(པོ་ཡནི་

ཡང་)རྣམ་པོའ་ི(དོངོས་པོ་ོ)སྤངས། །དོངོས་དོང་དོངོས་མེདོ་ལས་གྲོོལ་(བ་ཕུང་པོ་ོགསུམ་

པོ་ཡིན་)ཞིིང་། །གང་དུའང་ལྷག་པོར་མ་ི(གང་ཟེེར་)གནས་(ཤེིང་མ་ཆེདོ་པོ་འམ་འབྲིེལ་ཏ་ེམ་ི

གནས་)པོ། །དོངོས་པོ་ོཐོམས་ཅིདོ་(གདོོདོ་ནས་)ནུབ་པོ(འ་ིགཞི་ི)འ།ོ །(དོ་ེན་ི)ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་

ཡ་ིརང་ང་ོབ(ོང་ོབ་ོཉིིདོ་ཟེེར)། །སེམས་(ཆེེན་པོ་ོ)ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་(ག་ི)དོབུགས་དོབྱུང་(བ་

སྟོེ)། །དོོན་ཀུན་བྱེདོ་(ཀྱིང་དོེའ་ིའབདོ་)པོ་དོང་བྲིལ་བ། །སྟོོང་པོའ་ིརང་བཞིིན་མྱོ་ངན་

འདོས། །ཡ་ེཤེསེ་སྐུ་ཡ་ིརང་བཞིིན་ཉིདིོ། །རྗེོདོ་དོང་བརྗེདོོ་བྱ་(ཐོ་དོདོ་ལས་)རྣམ་པོར་

གྲོོལབའ་ིགཞིི)། །དོ་ེཡང་ཡ་ིག་ེཧ་ཾདུ་གྲོགས། །(དོོན་དོམ་གྱི་ིཆེོས་)ཐོམས་ཅིདོ་ཨ་ཧ་ཾ

(སྟོེ་)ཀུན་འགྲོོ་(ལ་ཟེེར་)(ཀུན་)ཁྱེབ། །(རྣམ་པོ་)ཐོམས་ཅིདོ་(པོའི་)བདོག་ཉིིདོ་རྟག་ཏུ་

བཞུགས། ༢༡༠། ཞིེས་དོང་། དོཔོལ་ཡ་ེཤེེས་ཐོིག་ལེའ་ིརྒྱུདོ་དུ་ཡང་། (དོོན་དོམ་

གྱིི་)ལྷ་མོ་ཁྱེོདོ་ནི་(རྒྱུ་རྐྱེེན་ལས་)འབྱུང་པོ་མིན། །སྐྱིེ་བ་དོང་ནི་འཕོ་(བ་)མེདོ་

(ཅིིང་)རབ(དོང་)། །མཆེོག་(དོང་ཕ་རོལ་ཡིན་པོ་)ནི་རྣམ་རྟོག་(གི་)རླབས་དོང་

བྲིལ(བའ)ི། །རང་ག་ིང་ོབ་ོ(རང་བྱུང་)ཡ་ེཤེསེ་འདོོ། (གསལ་བ་དོག་པོའ)ི། བདོག་རང་ག་ི

ན་ིཡ་ེཤེསེ་སྐུ། །མཆེགོ་(གམ་ཕ་རལོ་)ན་ི(ཆེསོ་ཀྱི་ིདོབྱངིས་ཀྱི་ི)དོབང་ཕྱུག་མ་ཁྱེོདོ་(ཡནི་དོ་ེ

རང་བཞིིན་)འོདོ(གསལ་བའོ)། ༢༡༡། ཅིེས་དོང་། གྲོངས་མེདོ་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ནི་

ཁམས(གཞིན་ནམ་ཕ་རོལ)། །ཁྱེོདོ་ན་ི(རང་བྱུང་)ཡ་ེཤེེས་འོདོ་བྱེདོ་པོ། །ཁྱེོདོ་ན་ིཐོམས་
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གཞིིའིི་སྐབས།

ཅིདོ་དོངསོ་ཀུན་གྱི(ིརྣམ་པོ་ཅིན)། །ཐོམས་ཅིདོ་བདོག་ཉིིདོ་འབྱུང་པོ་ཀུན(ཞིསེ་པོ་བདོག་

གཞིན་དོང་འབྱུང་བ་གཞིན་ཏེ)། །(དོོན་དོམ་གྱིི་)ཆེོས་ནི་ཐོམས་ཅིདོ་(རང་རིག་གིས་)ཡོངས་

ཤེེས་ནས(པོ་ཟེེར)། །དོ་ེན་ིཐོམས་ཅིདོ་མཁྱེེན་རབ་གྲོགས། ༢༡༢། ཞིེས་པོ་ལ་

སགོས་པོ་དོང་དོནོ་གཅིགི་པོར། དོཔོལ་བརྟག་པོ་གཉིསི་པོའ་ིརྒྱུདོ་དུ་ཡང་། (དོནོ་

དོམ་ཀྱིའེ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ)ང་ལས་(ཆེསོ་ཉིདིོ་ཀྱི་ི)འགྲོ་ོབ་ཐོམས་ཅིདོ་བྱུང་། །(དོནོ་དོམ་ཀྱིའེ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ)ང་ལས་

(ཆེོས་ཉིདིོ་ཀྱི་ི)གནས་གསུམ་པོ་ོཡང་བྱུང་། །(དོོན་དོམ་ཀྱིེའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ)ང་ཡིས་(བརྟན་གཡ་ོ)འདོ་ི

ཀུན་ཁྱེབ་པོ་སྟོ།ེ །འགྲོ་ོབའ་ིརང་བཞིིན་(དོ་ེལས་)གཞིན་མ་མཐོངོ་(སྟོ་ེཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་

གཤེསི་ལ་མེདོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར)ོ། ༢༡༣། ཞིསེ་དོང་། (ཆེསོ་)འཆེདོ་པོ་པོ་ོང་ཆེསོ་ཀྱིང་(དོནོ་དོམ་

ཀྱིེའི་རྡོོ་རྗེེ་)ང་(ཡིན)། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་(ཆེོས་)ཉིན་པོ་(དོོན་དོམ་ཀྱིེའི་རྡོོ་རྗེེ་)ང་

(ཡནི)། །འཇགི་རྟནེ་སྟོནོ་པོ་(སངས་རྒྱས་དོང་མཐོར་ཐུག་ག་ི)བསྒྲུབ་བྱ་(དོནོ་དོམ་ཀྱིེའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ)ང་

(ཡིན)། །(འཁོར་འདོས་དོབྱེར་མེདོ་ཡིན་པོས་)འཇིག་རྟེན་(དོང་)འཇིག་རྟེན་(ལས་)འདོས་པོ་

(དོོན་དོམ་ཀྱིེའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ)ང་(ཡིན)། །ལྷན་ཅིིག་སྐྱིེས་དོགའ་ིརང་བཞིིན་(དོོན་དོམ་ཀྱིེའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ)ང་

(ཡནི)། ༢༡༤། ཞིསེ་དོང་། མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྡོ་ོརྗེ་ེགུར་དུ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདོ་ེ

ཁ་ོན་ཉིདིོ་ཅིསེ་བགྱི་ིབ་དོ་ེཇ་ིལྟ་བུ། རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་མཁྱེནེ་པོ(རང་བྱུང་བ་)འ།ོ །དོ་ེ

ཅི།ི ལུས་ཅིན་ཞིགི་གམ། དོ་ེབཞིནི་དུ་བདོནེ་ན།ོ །དོ་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རྡོ་ོརྗེ་ེའཛནི་

པོས་བཀའ་བསྩལ་པོ། (དོནོ་དོམ་གྱི་ི)མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསི་དོང་དོཔོ་ེབྱདོ་བཟེང་

པོ་ོབརྒྱདོ་ཅུས་བརྒྱན་པོའ་ི(ཆེོས་)སྐུ་འདོ་ིན་ི(དོོན་དོམ་ཀྱིེའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ)ང་ཡིན་ནོ། །དོ་ེཅིིའ་ི

ཕྱིིར་ཞིེ་ན། (དོོན་དོམ་གྱིི་)ཡུལ་རྣམས་ཀྱིི་(ཡེ་ཤེེས་མངོན་དུ་གྱུར་པོའི་)རྒྱུས་(རྒྱུདོ་ལ་ཐོོབ་
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པོར་)བསྒྲུབ་པོར་བྱ་བ་ཡནི་པོས་ནའ།ོ །ཕྱིག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་ཡང་གསལོ་པོ། ཅི་ིབཅིམོ་

ལྡན་འདོས་བེམས་པོ་ོའམ། རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོས་བཀའ་སྩལ་པོ། (དོོན་དོམ་ཀྱིེའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ)ང་

ན་ི(བམེ་པོ་ོམནི་ཏ་ེ)མ་ེལངོ་ལྟ་བུའ་ིཡ་ེཤེེས་ས།ོ །མ་ེལངོ་ལྟ་བུའ་ིཡ་ེཤེསེ་ཇ་ིལྟ་བུ། རྡོ་ོ

རྗེ་ེའཛིན་གྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པོ། དོ་ེ(ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་)བདོེན་པོ་ཡང་མ་ཡིན། (དོོན་དོམ་

དུ་)བརྫུན་པོ་ཡང་མ་ཡནི་པོ། བླང་བར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡནི་ལ་དོརོ་བར་བྱ་བ་ཡང་

མ་ཡནི་(ཞིསེ་པོ་བླང་དོརོ་གྱི་ིབློའ་ིཡུལ་ལས་འདོས་པོ་ཡནི་)ན།ོ །དོ་ེབཞིནི་དུ་མཉིམ་པོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ི

ཡ་ེཤེེས་ཀྱིང་(དོོན་དོམ་ཀྱིེའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ)ངའ།ོ །ས་ོསོར་རྟོག་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིང་(དོོན་དོམ་ཀྱིེའ་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེ)ངའ།ོ །བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིང་(དོོན་དོམ་ཀྱིེའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ)ངའ།ོ །དོ་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་

པོར་དོག་པོའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ཡ་ེཤེེས་ཀྱིང་(དོོན་དོམ་ཀྱིེའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ)ངའོ། །དོ་ེབས་ན་

བྱང་ཆུབ་སམེས་དོཔོའ་ཆེནེ་པོ།ོ (གཤེསི་ལུགས་ཟེབ་མོའ་ི)བྱང་ཆུབ་འདོ་ི(རྨངོས་པོ་འགའ་

ཞིིག་གཤེིས་ལ་སངས་རྒྱས་མེདོ་པོ་དོང་སྟོོང་པོ་དོང་ཨར་སངས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ཆེདོ་པོར་སྨྲ་བ་)དོ་ེསྐདོ་

དུ་དོངོས་པོོ་(འམ་ངོ་བོ་)མེདོ་པོར་མ་སྨྲ་ཞིིག་(དོེའི་རྒྱུ་མཚན་)དོངོས་མེདོ་ཉིིདོ་དོང་

དོངོས་པོ་ོ(སྟོ་ེགཉི་ིག་ཡིན་པོའ་ིཕུང་པོ་ོགསུམ་པོ་དོཔོ་ེབྲིལ་ཨ་ཧ་ཾ)ངའ།ོ །དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་

གདོོདོ་ནས་(རང་བཞིིན་གྱིིས་)གྲོོལ། །(གཞིན་ནམ་ཕ་རོལ་ལ་)མཆེོག་ག་ིསྐུ་དོང་ལྡན་པོ་

སྟོེ། །ཟེབ་ཅིིང་རྒྱ་ཆེེའི་(དོོན་དོམ་པོ་)སྐུ་མངའ་བ། །ཧེ་རུ་ཀ་ངའོ་སེམས་དོཔོའ་

ཆེ།ེ །བདོག་མེདོ་མ་དོང་ཐོབས་གཅིིག་སྦྱར། །བེམས་པོ་ོམ་ཡིན་བདོ་ེཆེེན་ང་(ཨ་

ཧ)ཾ། །འཇགི་རྟནེ་གཞུག་ཕྱིརི་བམེས་པོ་ོ(འ་ིརྣམ་པོ་ཅིན་)ང་(ཨ་ཧ)ཾ། །བུདོ་མེདོ་སྐྱིསེ་པོ་

མ་ནིང་དོང་། །འགྲོ་ོབ་ལྔ་ལ་(དོོན་དོམ་ཀྱིེའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ)ངས་ཁྱེབ་པོ(ོདོེས་ན་གཤེིས་ལ་སངས་རྒྱས་
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མེདོ་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །ལུང་འདོ་ིདོག་གིས་ཀྱིང་ལྟ་བ་བཟེང་པོ་ོདོང་མཐོོན་པོོར་འདོོདོ་པོ་མང་པོ་ོཞིིག་ཆེདོ་ལྟ་ལ་

ཤེརོ་བ་མ་ཚརོ་བར་བསྟོན་ན)ོ། ༢༡༥། ཞིསེ་དོང་། 

དོཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་མོའ་ིརྒྱུདོ་དུ་ཡང་། (དོོན་དོམ་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་མོ་)ང་(ཨ་ཧཾ་)ནི་ཁོ་ན་

(གཤེིས་ལ་གནས་པོའི་)ཆེོས་ཆེེན་པོོ། །(དོོན་དོམ་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་མོ་)ང་(ཨ་ཧཾ་)ནི་ཆེོས་ཀྱིི་སྙེིང་

པོོར་བཤེདོ། །དོེ་བས་(དོོན་དོམ་རྡོ་ོརྗེེ་རྩེ་མོ་)ང་(ཨ་ཧཾ་)ནི་(ཆེོས་ཀྱིི་)རྒྱལ་པོ་ོཆེེ། །(དོོན་

དོམ་རྡོ་ོརྗེེ་རྩེ་མ་ོ)ང་(ཨ་ཧཾ་)ནི་སྲིདོ་པོ་གསུམ་(གཞིན་ནམ་མཆེོག་)དུ་བསྒྲིགས། །འཇིག་

རྟེན་གསུམ་(གཞིན་ནམ་མཆེོག་)ནི་ཅིི་ཡིན་(དོ་ེཡིན་པོར་)བརྗེོདོ(དོེ)། །འདོོདོ་པོ་(ཁམས་

པོ་)འ་ིའཇིག་རྟེན་(དོང་)དོ་ེབཞིིན་གཟུགས་(ཁམས་དོང་)། །གཟུགས་མེདོ་པོ་ཡ་ིསྐྱི་ེ

དོགུ་རྣམས(ཏེ)། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ོ(གཞིན་ནམ་མཆེོག་)ཞིེས་པོ་སྟོེ། །(དོ་ེན་ི)རང་

བྱུང་(དོནོ་དོམ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོ)ང་(ཨ་ཧ་ཾ)ཉིདིོ་ཁ་ོན་ཉིདིོ། །འདོོདོ་པོ་(ཆེནེ་པོ་ོ)ཞིསེ་བྱ་ཆེསོ་ཅིན་

(གཞིན་)ཏ།ེ །(གདོོདོ་ནས་)དོག་པོ་(འ་ིདོབྱངིས་)བཙལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིརི། །གཟུང་འཛནི་

ཆེསོ་རྣམས་(གཞིན་ནམ་མཆེགོ་)ཞིསེ་བྱ་བའ།ི །དོ་ེབཞིནི་ཉིིདོ་ལ་ས་ོསརོ་རྟགོ །ཆེསོ་

ཀྱིི་དོབྱིངས་དོང་དོབྱེར་མེདོ་ཕྱིིར། །(དོོན་དོམ་རྡོ་ོརྗེེ་རྩེ་མ་ོ)ང་(ཨ་ཧཾ་)ནི་(གདོོདོ་ནས་དོག་

པོའ་ི)ཆེོས་དོ་ེ(གླི་ོབུར་དྲ་ིམས་)དོག་པོར་བྱེདོ། །དོ་ེབས་(དོོན་དོམ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོ)ང་(ཨ་ཧ་ཾ)ན་ི

རྒྱལ་པོ་ོཆེེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་(གཞིན་ནམ་མཆེོག་)གྱི་ིབདོག་པོོར་བསྟོན(ཏེ)། །ཇ་ི

ལྟར་འདོོདོ་པོ་(འ་ིཁམས་དོང་)དོ་ེབཞིིན་གཟུགས(ཁམས་དོང་)། །དོ་ེབཞིིན་གཟུགས་

མེདོ་(གཞིན་ནམ་མཆེོག་)རབ་ཏུ་བསྒྲིགས། །(མི་སྟོོང་པོའི་)སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོང་

དོབྱེར་མེདོ་པོས། །(དོོན་དོམ་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་མོ་)ང་(ཨ་ཧཾ་)ནི་(བདོེ་གཤེེགས་)སྙེིང་པོོ་(གདོོདོ་
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ནས་)དོག་པོར་བཤེདོ། །(དོོན་དོམ་གྱིི་)ཁམས་གསུམ་པོོ་ཡི་དོོན་ཅིི་ཞིིག(ཡིན་ན)། 

འདོོདོ་ཁམས་དོ་ེབཞིིན་གཟུགས་ཁམས་དོང་། །གཟུགས་མེདོ་པོ་ན་ིཉིིདོ་དོག་

དོང་། །ཁམས་གསུམ་(གཞིན་ནམ་མཆེོག་)བཟེང་པོ་ོའདོ་ིདོག་ན།ི །རང་བྱུང་(དོོན་དོམ་

རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་མོ་)ང་(ཨ་ཧཾ་)ཉིིདོ་ཁོ་ན་ཡིན། །(ཨ་ཧཾ་)འདོི་ནི་ཁམས་(ཏེ་དོབྱིངས་)དོང་(དྲི་མ་

བྲིལ་)རྒྱུ་དོང་དོོན(དོམ་པོའི)། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ིན་ིརྒྱུ་(གཞིན་དོང་)སེམས་དོཔོའ(སྟོ་ེ

སེམས་ཅིན་གཞིན་དོང་)། །སྟོོང་(པོ་ཉིིདོ་)དོང་མཚན་མ་མེདོ་བཤེདོ་ཅིིང་། །སྨོོན་པོ་མེདོ་

པོ་(དོོན་དོམ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོ)ང་(ཨ་ཧ་ཾ)ཉིིདོ་(ཡིན་པོར་)བཤེདོ། །(ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ི)འཁོར་བའ་ིདོོན་

ན་ིཅི་ིཞིིག་ཡིན(ན)། །བྱིས་པོ་རྣམས་ན་ི(ལས་དོང་ཉིོན་མོངས་ལས་)ཀུན་ཏུ་བྱུང་། །དོ་ེ

བཞིིན་ཡང་དོང་ཡང་དུ་འཁོར(བ་སྟོ་ེམ་དོག་པོའ་ིའཁོར་བའོ)། །འཁོར་པོ་(གཞིན་ན་ིགདོོདོ་

ནས་)དོག་པོའ་ིབདོག་ཉིིདོ་དོེ། (དོ་ེནི)། རང་བྱུང་(དོོན་དོམ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོ)ང་(ཨ་ཧ་ཾ)ཉིིདོ་ཁ་ོ

ན་ཡིན། །གང་ལ་འཁོར་བ་(ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་)ཡོདོ་པོ་ཡི། །ཆེོས་ནི་རྡུལ་ཙམ་(ཡང་

གཤེིས་ལ་)ཡོདོ་མ་ཡིན། །(ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་འཁོར་བ་ནི་)ཡང་དོག་མ་ཡིན་ཀུན་བརྟགས་

ཕྱིིར། །དོ་ེན་ིཐོོག་མཐོའ་མེདོ་པོ་ཡིན། །(ཆེོས་རྣམས་)མེདོ་དོ་ོ(དོོན་དོམ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོ)ང་

(ཨ་ཧ་ཾ)ན་ིསྟོོང་པོ་(འ་ིགཞི་ི)སྟོེ། །སྟོོང་པོ་(ཆེོས་རྣམས་)གང་ཡིན་(དོོན་དོམ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོ)ང་(ཨ་

ཧ་ཾ)ཉིིདོ་དོོ། །དོ་ེབས་(ན་)འཁོར་བ་(གཞིན་མཆེོག་)དོ་ེཉིིདོ་ནི། །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་རྒྱལ་ང་

ཉིིདོ་ནི། །མྱོ་ངན་འདོས་པོ་(གཞིན་ནམ་མཆེོག་)ཅི་ིཡིན་(པོ་དོ་ེཡིན་པོར་)བརྗེོདོ། །གང་

ཞིིག་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་དོག་སྟོོང་། །བདོེན་བཞི་ིརང་བཞིིན་བཟེང་པོ་ོ(ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ིབདོེན་

བཞི་ི)ཉིིདོ(དོ་ེདོ་ེནི)། །མཚན་ཉིིདོ་དོང་ན་ིདོངོས་པོ་ོ(དོང་)གཟུགས(དོང་)། །མཚན་མ་
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ཉིིདོ་ཀྱིང་རྣམ་པོར་སྤངས། །ཚིག་དོང་སྒྲི་ཡིས་གཟུང་བྱ་མིན། །རྣམ་པོར་རྟོག་

པོ་ཡོདོ་མ་ཡིན། །དོ་ེབས་མྱོ་ངན་འདོས་སྒྲི་རུ། །(དོོན་དོམ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོ)ང་(ཨ་ཧ་ཾ)ཉིིདོ་

ཁ་ོནར་རབ་ཤེེས་བྱ། ༢༡༦། ཞིེས་དོང་། (དོོན་དོམ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོ)ང་(ཨ་ཧ་ཾ)ན་ིབྱེདོ་པོ་ོ

སྐྱིེདོ་བྱེདོ་(གཞིན་ནམ་མཆེོག་)དོང་། །(དོོན་དོམ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོ)ང་(ཨ་ཧ་ཾ)ན་ིསྐྱི་ེདོགུའ་ིབདོག་

པོ་ོ(གཞིན་ནམ་མཆེོག་)ཡིན། ༢༡༧། (དོོན་དོམ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོ)ང་(ཨ་ཧ་ཾ)ན་ིསྣ་ཚོགས་བདོག་

པོ་ོ(གཞིན་ནམ་མཆེོག་)སྟོེ། །བྱེདོ་པོ་ོསྐྱིེདོ་བྱེདོ་མེས་པོ་ོ(གཞིན་ནམ་མཆེོག་)ཡིན། ༢༡༨། 

ཞིེས་དོང་། (དོོན་དོམ་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་མོ་)ང་(ཨ་ཧཾ་)ནི་རྒྱལ་པོོ་སེམས་དོབང་ཕྱུག(གཞིན་ནམ་

མཆེོག)། ཅི་ིཕྱིིར་(དོོན་དོམ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོ)ང་(ཨ་ཧ་ཾ)ན་ིབྱེདོ་པོར་བརྗེོདོ། །ཇ་ིསྐདོ་གསང་བ་

གཞིན་ལ་གསུངས། །(དོོན་དོམ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོ)ང་(ཨ་ཧ་ཾ)ཉིིདོ་རང་ལས་བྱུང་བ་སྟོེ། །མྱོ་

ངན་འདོས་པོ་(ཆེེན་པོ་ོ)ས་འོག་(གཞིན་ནམ་མཆེོག་)སྟོེ། །ས་བླ་(གཞིན་ནམ་མཆེོག་)སྲིདོ་

གསུམ་(གཞིན་ནམ་མཆེོག་)འཇིག་རྟེན་གསུམ(གཞིན་ནམ་མཆེོག)། །གང་ཞིིག་(ཆེོས་ཀུན་

གྱི་ི)གནས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིསེམས། །(ཆེོས་གང་ལ་ཡང་འབྲིེལ་ཏ་ེ)གནས་མེདོ་ལས་བྱུང་

གང་ཡིན་པོ། ༢༡༩། ཞིེས་དོང་། (དོོན་དོམ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོ)ང་(ཨ་ཧ་ཾ)ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅིན་ཡང་

ཡནི། །སྡུག་བསྔལ་ཐོམས་ཅིདོ་(སྤངས་ཤེངི་)སྤང་བ་དོང་། །ཉིསེ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་ཟེདོ་

པོ་དོང་། །(དོནོ་དོམ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོ)ང་(ཨ་ཧ་ཾ)ན་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་རྡོ་ོརྗེ(ེཡནི་ལ)། །(དོནོ་དོམ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

རྩ་ེམ་ོ)ང་(ཨ་ཧ་ཾ)ཉིིདོ་རང་ན་ིབྱུང་བའོ། །(དོོན་དོམ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོ)ང་(ཨ་ཧ་ཾ)ཉིིདོ་ཡང་ན་ིཁྱེབ་

འཇུག་(གཞིན་ནམ་མཆེོག་)སྟོེ། །གཟུང་བ་(དོང་འཛིན་པོ་)ལ་སོགས་(སྐྱིོན་)ཀུན་སྤངས་

ཏེ། །དོག་པོ་དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་(དོང་)རྣམ་ཤེེས(གཞིན་ནམ་མཆེོག)། །བདོག་དོང་ཉིོན་
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མངོས་མེདོ་པོ་(འ་ིགཞི་ི)སྟོ།ེ །དོ་ེབས་(དོནོ་དོམ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོ)ང་(ཨ་ཧ་ཾ)ན་ིཁྱེབ་འཇུག་(གཞིན་

དུ་)བཤེདོ། ༢༢༠། ཅིེས་དོང་། ཇ་ིལྟར་དོ་ེ(ཁ་ོན་)ཉིིདོ་ཅིེས་བཤེདོ་པོ། །ཟེབ་མོའ་ི

ཆེོས་ན་ིངས་རྟོགས་པོ། །དོ་ེཕྱིིར་རང་བྱུང་(དོོན་དོམ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོ)ང་(ཨ་ཧ་ཾ)ཉིིདོ་ནི། །(རྡོ་ོ

རྗེ་ེ)ཉི་ིམ་ཞིསེ་ན་ིརབ་ཏུ་བརྗེོདོ། །(དོནོ་དོམ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོ)ང་(ཨ་ཧ་ཾ)ན་ི(རྡོ་ོརྗེ་ེ)ཟླ་བ་རུ་བརྗེོདོ་

དོེ། །(དོོན་དོམ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོ)ང་(ཨ་ཧ་ཾ)ན་ིཆེོས་རྣམས་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིི། །(གདོོདོ་ནས་)ཞི་ིབ་

ཉིིདོ་ན་ིརྟོགས་པོར་བཤེདོ། ༢༢༡། ཅིེས་དོང་། (དོོན་དོམ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོ)ང་(ཨ་ཧ་ཾ)ཉིིདོ་ཁ་ོ

ན་མེས་པོ་ོ(གཞིན་ནམ་མཆེོག་)ཡིན། །(དོོན་དོམ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོ)ང་(ཨ་ཧ་ཾ)ན་ིའདོོདོ་པོའ་ིའཇིག་

རྟེན་(གཞིན་ནམ་མཆེོག་)ཡིན། །ང་ོབ་ོཉིིདོ་དོང་ལོངས་སྤྱོོདོ་རྫོོགས། །སྤྲུལ་པོའ་ིསྐུ་

ན་ིརབ་འཇུག་བྱེདོ༢༢༢། ཅིེས་དོང་། སྲིདོ་པོའ་ིཞིགས་པོ་གཅིོདོ་བྱེདོ་པོ། །(དོོན་

དོམ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོ)ང་(ཨ་ཧ་ཾ)ན་ིསྲིདོ་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེ།ེ ༢༢༣། ཞིེས་དོང་། (དོོན་དོམ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེ

མ་ོ)ང་(ཨ་ཧ་ཾ)ན་ིཐོེག་པོ་གསུམ་(གཞིན་ནམ་མཆེོག་)འཛིན་པོས། །(དོོན་དོམ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོ)ང་

(ཨ་ཧ་ཾ)ན་ི(ཆེསོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)ཁམས་གསུམ་པོ་རུ་བཤེདོ། ༢༢༤། ཅིསེ་དོང་། ཇ་ིལྟར་ས་

ནི་(གཞིན་ནམ་མཆེོག་)འཛིན་པོའི་མཆེོག །དོེ་བཞིིན་(དོོན་དོམ་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་མོ་)ང་(ཨ་ཧཾ་)ནི་

ཆེོས་(གཞིན་ནམ་མཆེོག་)འཛིན་པོ། ༢༢༥། ཞིེས་དོང་། (ཨ་ཧ་ཾན་ི)ས་སྟོེང་(དོང་)ནམ་

མཁའ་(གཞིན་ནམ་མཆེོག་)ཞིེས་སུ་བརྗེོདོ། །(དོོན་དོམ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོ)ང་(ཨ་ཧ་ཾ)ན་ིརང་བཞིིན་

ཉིིདོ་ཀྱིིས་(ཀུན་ལ་)མཚུངས(པོར་ཁྱེབ)། །ཆེོས་དོང་གང་ཟེག་(ག་ི)བདོག་མེདོ་པོ་(འ་ི

གཞིི་)(དོོན་དོམ་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་མོ་)ང་(ཨ་ཧཾ་)ནི་ས་སྟོེང་(གི་)དོེ་(ཁོ་ན་)ཉིིདོ་(དུ་)བཤེདོ། ༢༢༦། 

ཅིེས་དོང་། (དོོན་དོམ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོ)ང་(ཨ་ཧ་ཾ)ན་ིགཟེོདོ་ནས་མ་སྐྱིེས་བྱུང་བ་མེདོ། །(ཆེོས་
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དོང་གང་ཟེག་གི་)བདོག་མིན་བདོག་མེདོ་(དོོན་དོམ་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་མོ་)ང་(ཨ་ཧཾ་)ནི་སྐྱིེ་དོགུའི་

བདོག(གཞིན་ནམ་མཆེོག)། སྲིདོ་པོའ་ིའཁྲི་ིཤེིང་གིས་བཅིིངས་སེམས་ཅིན་(ཉིོན་མོངས་

ཀྱིིས་)གདུངས(པོ་ལ)། །(དོོན་དོམ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོ)ང་(ཨ་ཧ་ཾ)ན་ིགྲོོལ་བྱེདོ་འཁྲི་ིཤེིང་དོག་བྱེདོ་

པོ། ༢༢༧། ཞིསེ་དོང་། 

མཚན་མ་མེདོ་པོ་འདུས་མ་བྱས(ཀྱིི་དོབྱིངས་དོོན་དོམ)། །བྱང་སེམས་(ནི་སྲིདོ་

པོའ་ི)འཁྲི་ིཤེངི་(དོང་)ཞིགས་པོ་དོག །འཐོརོ་བྱདེོ་དོ་ེབཞིནི་རླུང་ཡནི་ཏ།ེ །(དོནོ་དོམ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

རྩ་ེམ་ོ)ང་(ཨ་ཧ་ཾ)ན་ིདོབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོ་ོ(གཞིན་ནམ་མཆེོག་)སྟོ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེཚོགས་ཀྱི་ིབདོག་

པོ་ོཆེནེ་པོ་ོ(གཞིན་ནམ་མཆེགོ་)བྱདེོ། །(དོནོ་དོམ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོ)ང་(ཨ་ཧ་ཾ)ན་ིསངས་རྒྱས་དོབང་

ཕྱུག་གཞིན་ཞིསེ་སྨོོས། །བདུདོ་རྩ་ིཆེནེ་པོ་ོཐོར་པོའ་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ཆེ།ེ །(དོནོ་དོམ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེ

མ་ོ)ང་(ཨ་ཧ་ཾ)ན་ིདོབང་ཕྱུག་དོབང་བསྐུར་དོབང་ཕྱུག་ཆེ།ེ ༢༢༨། ཞིེས་དོང་། (དོོན་

དོམ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོ)ང་(ཨ་ཧ་ཾ)ན་ིབརྟུལ་ཞུགས་(གཞིན་ནམ་མཆེགོ་)ཞིསེ་བཤེདོ་དོ།ེ །(དོནོ་དོམ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེརྩ་ེམ་ོ)ང་(ཨ་ཧ་ཾ)ན་ིཉིནོ་མངོས་འཇོམས་པོར་བཤེདོ། །(དོནོ་དོམ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོ)ང་(ཨ་ཧ་ཾ)ན་ི

རྒ་དོང་འཆེ་ིབ་ལས། །ངསེ་པོར་གྲོལོ་བས་(ཆེསོ་ཉིདིོ་ཀྱི་ི)ཚངས་པོར་བཤེདོ། །འཇགི་

རྟེན་གསུམ་(གཞིན་ནམ་མཆེོག་)གྱི་ིལུས་ཀྱི་ིནི། །ཆེགས་པོའ་ི(རང་བཞིིན་དོང་)ཞི་ེསྡོང་

(དོང་)གཏ་ིམུག་(གཞིན་ནམ་མཆེོག་)ནི། ༢༢༩། ཁམས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་

(གཞིན་ནམ་མཆེོག་)ཡིན་ཏེ། །(དོོན་དོམ་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་མོ་)ང་(ཨ་ཧཾ་)ནི་སྲུངས་མ་(དོང་)བྲིན་དུ་

འགྱུར། ༢༣༠། ཞིེས་དོང་། སངས་རྒྱས་(རྣམ་སྣང་ག་ིརིགས་དོང་)རྡོ་ོརྗེ་ེ(མ་ིབསྐྱིོདོ་པོའ་ི

རིགས་དོང་)རིན་ཆེེན་(འབྱུང་ལྡན་)དོང་། །(རྡོ་ོརྗེ་ེ)ཆེོས་(པོདོ་མའ་ིརིགས་)དོང་ལས་(ཀྱི་ིརིགས་
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དོོན་ཡོདོ་གྲུབ་པོ་)དོང་གསང་འཛིན་(རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དོཔོའ་དོང་)བཅིས(པོའ་ིརིགས)། །རྣམ་པོ་

དྲུག་ན་ི(ཆེོས་ཀྱི་ི)འཁོར་ལ་ོཆེེ(སྟོ་ེདོ་ེལྟར)། །(དོོན་དོམ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོ)ང་(ཨ་ཧ་ཾ)ན་ི(རིགས་དྲུག་

གི་)གདོོང་དྲུག་མཆེོག་ཆེེན་པོོ(ཡིན)། ༢༣༡།(གཞིན་ཡང་གཟེའ་དོང་ཚོགས་སོགས་གང་

ཡིན་པོ། ང་བདོག་ཉིིདོ་ཅིེས་ཇ་ིལྟར་རུང་བར་འགྱུར། གང་ཞིིག་གདོོན་ལ་སོགས་པོ་ཀུན། སེམས་ལས་

ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་རླབས། ང་ནི་ཐུགས་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ོསྟོེ། དོེ་བས་ང་ནི་སྲིདོ་པོའི་གནས། ཞིེས་དོཔོེ་ན་

བཞུགས་) ཞིེས་དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)ཐོར་པོའ་ིརང་བཞིིན་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེ།ེ །དོགོངས་པོ་

མཐོར་ཐུག་ང་ཡསི་བཤེདོ། །(དོནོ་དོམ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོ)ང་(ཨ་ཧ་ཾ)ན་ིསམེས་ཅིན་ཀུན་(གཞིན་

ནམ་མཆེོག་)ལ་འདོོདོ། །དོ་ེབས་(དོོན་དོམ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོ)ང་(ཨ་ཧ་ཾ)ན་ི(ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)འདོོདོ་པོར་

བཤེདོ། ༢༣༢། ཅིེས་དོང་། (དོོན་དོམ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོ)ང་(ཨ་ཧ་ཾ)ཉིིདོ་ཐོར་པོའ་ིསེམས་ཅིན་

ཀུན(ཡིན་ལ)། །(སེམས་ཅིན་)ས་ོསོར་ཡང་ན་ིགྲོོལ་བར་བྱེདོ། །དོ་ེབས་རང་བྱུང་(དོོན་

དོམ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོ)ང་(ཨ་ཧ་ཾ)ཉིིདོ་ནི། །ཐོར་པོ་འཛིན་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཡིན། ༢༣༣། ཞིེས་

དོང་། (དོོན་དོམ་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་མོ་)ང་(ཨ་ཧཾ་)ནི་བདོག་(གཉིིས་)དོང་(ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་)ཆེོས་རྣམས་

མནི། །(དོནོ་དོམ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོ)ང་(ཨ་ཧ་ཾ)ན་ིཆེགས་(སགོས་དྲ་ིམ་)དོང་ཀུན་ཏུ་བྲིལ། །(དོནོ་དོམ་

རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོ)ང་ཡིས་འཆེ་ིམེདོ་ལམ་བསྟོན་པོ། །(དོོན་དོམ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོ)ང་(ཨ་ཧ་ཾ)ན་ིདོམྱོལ་

བའ་ིདོམྱོལ་པོ་(གཞིན་ནམ་མཆེགོ་ཡནི་)ལ། ༢༣༤། ཞིསེ་དོང་། མངནོ་པོར་འདོོདོ་པོ་

དོ་ེཡིས་ཐོོབ། །སེམས་ཅིན་(ཆེོས་ཀྱི་ི)སྐོམ་ལ་(ཆེོས་ཀྱིིས་)སྨོིན་པོར་བྱེདོ། །(དོོན་དོམ་

རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོ)ང་ཡིས་དོགའ་༢༣༥བའ་ིགནས་ཐོོབ་པོ། །(དོོན་དོམ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོ)ང་(ཨ་ཧ་ཾ)ན་ི

ཡ་ིདྭགས་༢༣༦ཡ་ིདྭགས་སྐྱིསེ་༢༣༧(གཞིན་ནམ་མཆེགོ་ཡནི)། །ཞིསེ་དོང་། འཁོར་
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པོའ་ིཆུ་བ་ོརྒལ་དོཀའ་ལས། །སེམས་ཅིན་དོག་ན་ིཐོམས་ཅིདོ་གནས། །ཇ་ིལྟར་

མ་ིཤེསེ་རྨངོས་འགྱུར་བས། །དོ་ེབཞིིན་(དོནོ་དོམ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོ)ང་ཡསི་གྲོལོ་བར་བྱདེོ། །

གཞིན་ཡང་(དོོན་དོམ་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་མོ་)ང་(ཨ་ཧཾ་)ནི་ཆེགས་པོ་(གཞིན་ནམ་མཆེོག་

ཡིན་)སྟོེ། །སེམས་ཅིན་གྲོོལ་ལ་རྗེེས་ཆེགས་ཕྱིིར། །སྲིདོ་པོ་གཅིོདོ་ཕྱིིར་ཞི་ེསྡོང་

(གཞིན་ནམ་མཆེོག་ཡིན་)དོང་། །གསང་མཛདོོ་འཛིན་པོས་སེར་སྣ་ཅིན(གཞིན་ནམ་མཆེོག་

ཡིན)། །སེམས་ཅིན་འདོོདོ་པོས་འདོོདོ་པོ་(གཞིན་ནམ་མཆེོག་ཡིན་)དོང་། །སེམས་ཅིན་

སྨོིན་བྱེདོ་སེམས་ཅིན་(དོོན་དོམ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོ)ང་(ཨ་ཧཾ)། །གསང་བ་འཛིན་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོ

གང་། །དོ་ེན་ི(དོནོ་དོམ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོ)ང་(ཨ་ཧ་ཾ)ཡ་ིའཇགིས་མེདོ་སྲས། །དོསེ་ན་གསང་བ་

ཆེེན་པོ་ོཡིན། །(དོོན་དོམ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོ)ང་(ཨ་ཧ་ཾ)ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིམཛོདོ་འཛིན་པོ། །སངས་

རྒྱས་བྱང་ཆུབ་གསང་ཆེེན་པོོ། །དོེ་བས་(དོོན་དོམ་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་མོ་)ང་(ཨ་ཧཾ་)ནི་གསང་

བའ་ིབདོག༢༣༨། ཅིེས་དོང་། ཀྱིེའ་ིརྡོ་ོརྗེེར་ཡང་། སྐྱིེས་བུ་སྔོན་རབས་དོབང་

ཕྱུག་(གཞིན་ནམ་མཆེོག་ཡིན་)དོང་། །བདོག་དོང་གས་ོབ་སེམས་ཅིན་(གཞིན་ནམ་མཆེོག་

ཡིན་)དོང་། །དུས་དོང་གང་ཟེག་(གཞིན་ནམ་མཆེོག་ཡིན་)ཉིིདོ་དོང་ནི། །དོངོས་པོ་ོཀུན་

གྱིི་རང་བཞིིན་(གཞིན་ནམ་མཆེོག་ཡིན་)འདོི། །(པྲ་ཕབ་པོ་དོང་)སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཀྱིིས་

ཡང་དོག་གནས། ༢༣༩། ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིམིང་ཚིག་ཡ་ིག་ེརྣམ་པོ་མང་

པོོས་རྒྱུདོ་སྡོེ་ཟེབ་མ་ོཆེེས་མང་བ་རྣམས་སུ་བདོག་གཉིིས་ཀྱིི་དོངོས་པོ་ོགདོོདོ་

ནས་མེདོ་པོའི་གཞིིའི་ངོ་བོ་དོོན་དོམ་སྟོོང་ཉིིདོ་རང་བཞིིན་འོདོ་གསལ་རྣམ་པོ་

ཐོམས་ཅིདོ་པོ་རང་བཞིནི་ལྷན་ཅིགི་སྐྱིསེ་པོའ་ིཡ་ེཤེསེ། སྐ་ཅིགི་ལས་འདོས་པོ་དོ་ེ
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ཉིདིོ་ནམ་ཡང་མ་ཆེདོ་པོར་དོ་ེབཞིནི་ཉིདིོ་བདོག་དོག་པོའ་ིབདོག་ཏུ་བཞུགས་པོར་

གསུངས་པོའ་ིདོགོངས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིདོོན་མཐོོང་བར་བྱ་སྟོེ། སེམས་འགྲོེལ་སྐོར་

གསུམ་ལ་སོགས་པོ་དོཔོལ་ལྡན་ས་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པོར་གསུངས་

པོའ་ིདོནོ་ཉིམས་སུ་མྱོངོ་བའ་ིམན་ངག་ཟེབ་མ་ོལ་ཡང་དོག་པོར་བརྟནེ་ནས་ས།ོ །

(༦) དོག་པོའ་ིབདོག་ག་ིདོབྱངིས་དོང་ཤེེར་ཕྱིནི་དོོན་གཅིགི་ཏུ་བསྟོན་པོ། 

༈ དོེ་བཞིིན་དུ། ཡུམ་ཆེེན་མོ་ལས་ཀྱིང་། སྐྱིེ་བ་མེདོ་པོའི་དོབྱིངས་

དོང་། ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་དོང་། བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོའ་ིདོབྱིངས་དོང་བདོག་ག་ི

དོབྱིངས་དོང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་དོབྱིངས་རྣམས་ཐོ་དོདོ་མེདོ་

པོར་གསུངས་ཤེིང་། ༢༤༠བདོག་རྣམ་པོར་དོག་པོ་དོང་སེམས་ཅིན་རྣམ་པོར་

དོག་པོ་ནས་མཐོོང་བ་པོོའ་ིབར་དུ་རྣམ་པོར་དོག་པོར་གསུངས་པོ་ཡང་། རྣམ་

པོར་དོག་པོའི་བདོག་དོང་སེམས་ཅིན་ལ་སོགས་པོར་གསུངས་པོ་དོང་དོོན་

གཅིགི་སྟོ།ེ གང་ཞིགི་གང་ན་མེདོ་པོ་དོ་ེདོསེ་དོག་པོ་དོང་། དོའེ་ིལྷག་མ་དོག་གཞི་ི

གང་ཡནི་པོ་དོ་ེརྟག་ཏུ་བཞུགས་ས་ོཞིསེ་པོ་མན་ངག་ག།ོ 

(༧) གནས་ལུགས་ལ་མ་ིམཁས་པོ་བཀག་ནས་གཞི་ིཇ་ིབཞིིན་ 

པོའ་ིབཞུགས་ཚུལ་བསྟོན་པོ། 

༈ དོེ་བཞིིན་དུ། ཨུ་དུམ་ཝཱ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དོཀོན་པོའི་མདོོར་

ཡང་། དོ་ེནས་ཡང་སོར་མོའ་ིཕྲེང་བས་གང་པོ་ོབྱམས་མའ་ིབུ་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅིེས་
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སྨྲས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དོང་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིིས། །གང་དོེ་ཀུན་ཏུ་མ་བརྙེེས་

པོ། །ཆེསོ་དོ་ེམངནོ་པོར་སངས་རྒྱས་ནས། །སྲགོ་ཆེགས་རྣམས་ལ་བསྟོན་པོར་

བྱ། །དོེ་སྐདོ་གསུངས་པོའི་དོོན་ཅིི། གང་པོོས་སྨྲས་པོ། འདོས་པོའི་སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་ལ་སེམས་ཅིན་གྱིི་

དོབྱིངས་དོང་བདོག་དོང་སྲོག་དོང་གང་ཟེག་དོང་ཤེེདོ་ལས་སྐྱིེས་པོ་དོང་ཤེེདོ་བུ་

ཤེིན་ཏུ་ནན་ཏན་དུ་བཙལ་ཀྱིང་མ་རྙེེདོ་ནས་བདོག་མེདོ་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཚིག་ག་ོསྙེམ་སྟོ་ེའདོས་ས།ོ །དོ་ེབཞིིན་དུ་སྦྱར་ཏ་ེདོ་ལྟར་དོང་མ་བྱོན་པོའ་ིསངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིབརྙེེས་བརྙེེས་པོར་མ་ིའགྱུར། དོ་ེ

བཞིིན་དུ་ཉིན་ཐོོས་དོང་རང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིདོ་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏ་ེགསུངས་

ནས་དོ་ེལྟར་སྲོག་དོང་གང་ཟེག་དོང་། ཤེེདོ་ཅིན་དོང་ཤེེདོ་བུ་དོང་སེམས་ཅིན་

དོང་བདོག་ག་ིདོབྱིངས་མེདོ་པོར་སྟོོན་ཏ།ེ དོ་ེལྟར་བདོག་མེདོ་པོར་སྟོོན། དོ་ེལྟར་

སྟོངོ་པོར་སྟོནོ་ཏ།ེ དོ་ེལྟ་བུའ་ིཆེསོ་ཀྱི་ིགཏམ་སྟོནོ་ཏ།ོ །སརོ་མོའ་ིཕྲངེ་བས་གང་པོ་ོ

བྱམས་མའི་བུ་ལ་སློར་འདོི་སྐདོ་ཅིེས་སྨྲས་སོ། །ཀྱིེ་མ་བཙུན་པོ་གང་པོོ་ཁྱེོདོ་

ན་ིསྦྲང་བུའ་ིསྤྱོདོ་པོ་སྤྱོོདོ་དོ།ེ ཆེསོ་ཀྱི་ིགཏམ་སྟོོན་མ་ིཤེེས་ས།ོ །སྦྲང་བུ་ཡང་ཟེ་ིཟེ་ི

ཞིེས་སྒྲི་འབྱིན་ཤེེས་ཀྱིིས། སྦྲང་བུ་ལྟར་བླུན་པོ་ོཁྱེོདོ་ཅིང་མ་ཟེེར་ཅིིག གང་པོ་ོ

དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིལྡེམ་པོའོ་ིངག་མ་ིཤེེས་པོས་བདོག་མདེོ་པོ་(ཙམ་)ལ་ཆེོས་

སུ་སེམས་པོ་ནི་(སྟོོང་གཞིི་དོོན་དོམ་གྱིི་བདོག་ལ་རྨོངས་པོས་)གཏི་མུག་གི་ཆེོས་ཀྱིི་མར་

མེའ་ིནང་དུ་ཕྱི་ེམ་ལེབ་ལྟར་ལྟུང་ང་ོ། །གང་དོ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མ་བརྙེེས་ཞིེས་
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བྱ་བ་ནི་འདོས་པོའི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་

ཐོམས་ཅིདོ་ལ་(དོོན་དོམ་གྱི་ི)དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོམེདོ་པོ་མ་བརྙེེས་ནས་

འདོས་ས།ོ །དོ་ལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་

ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ལ་(དོོན་དོམ་གྱི་ི)བདོག་ག་ིཁམས་(ཏ་ེདོབྱིངས་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོ)མེདོ་

པོ་མ་ིབརྙེེས་ས།ོ །མ་བྱོན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ལ་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་(ཏེ་དོབྱིངས་བདོེ་གཤེེགས་སྙེིང་

པོ་ོ)མདེོ་པོ་བརྙེསེ་པོར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །རང་སངས་རྒྱས་དོང་ཉིན་ཐོསོ་རྣམས་ཀྱིསི་

ཀྱིང་དུས་གསུམ་དུ་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ལ་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོ

མེདོ་པོ་མ་བརྙེེས་མ་ིབརྙེེས་བརྙེེས་པོར་མ་ིའགྱུར་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅིདོ་པོ་དོེའ་ི

དོོན་ན་ིའདོིའ།ོ །ཡང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་གང་མ་བརྙེེས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའདོས་

པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་ལ་ནན་

ཏན་དུ་བཙལ་ཀྱིང་འཇིག་རྟེན་པོའི་བདོག་མཐོེ་བོང་ཙམ་དོང་ཅིི་ཙེའི་འབྲུ་དོང་

འབྲིས་དོང་ཡུངས་འབྲུ་དོང་ཏིལ་གྱི་ིརིལ་བུ་ཙམ་དོམར་པོ་ོདོང་སྔོན་པོ་ོདོང་སེར་

པོ་ོདོང་དོཀར་པོ་ོདོང་ཐུང་ངུ་དོང་རངི་པོ་ོདོང་ཤེནི་ཏུ་རངི་པོ་ོལ་སགོས་པོ་སྙེངི་ཁ་

ན་འབར་ཞིངི་འདུག་ཅིསེ་བྱ་བ་དོང་། ༢༤༡ཞིསེ་པོ་ནས། གང་དོ་ེདོག་ག་ིརྟག་པོ་

བརྟན་པོ་ཐོེར་ཟུག་སྟོ་ེབདོག་དོ་ེན་ིའདོ་ིའདྲའོ། །ཞིེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅིདོ་དོང་ཉིན་ཐོོས་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིིས་མ་བརྙེེས་ནས་མངོན་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་

སྲོག་ཆེགས་རྣམས་ལ་བཤེདོ་དོོ། །ཞིེས་བྱ་སྟོ་ེཚིགས་སུ་བཅིདོ་པོ་དོེའ་ིདོོན་ན་ི
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གཞིིའིི་སྐབས།

འདོ་ིཡིན་གྱི།ི གང་པོ་ོཡ་ི(བཤེདོ་པོ་དོ་ེ)ན་ིཕྱིིན་ཅི་ིལོག་ཏུ་རྣམ་པོར་བརྟགས་པོས་ན་

(མདོ་ོ)དོའེ་ིདོནོ་(དོ་ེལྟར་)མ་ཡནི་ན།ོ །

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་གང་མ་བརྙེེས་ཞིེས་བྱ་བ་དོ་ེན་ིའདོས་པོའ་ིསངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ཀྱིིས་(དོོན་དོམ་གྱིི་)དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་སྙེིང་

པོོ་བྱས་པོ་མ་བརྙེེས་ནས་འདོས་ཏེ། མ་བྱས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁམས་(ཏེ་

དོབྱིངས་)མཚན་དོང་དོཔོ་ེབྱདོ་བཟེང་པོ་ོམཐོའ་ཡས་པོས་བརྒྱན་པོ་སེམས་ཅིན་

ཐོམས་ཅིདོ་ལ་ཡོདོ་དོོ། །དོ་ལྟར་གྱིི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་། དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོབྱས་པོ་ན་ིནན་ཏན་དུ་བཙལ་ཀྱིང་

མ་བརྙེེས་ཏེ། སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ལ་མ་བྱས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་

མཐོའ་ཡས་པོའ་ིམཚན་དོང་དོཔོ་ེབྱདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ་ཡོདོ་དོོ། །དུས་གསུམ་དུ་

ཉིན་ཐོསོ་དོང་རང་སངས་རྒྱས་སྦྲང་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་དོ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོའ་ིསྙེངི་

པོ་ོཡོདོ་ཅིེས་གྲོག་སྟོ།ེ མིག་གིས་ན་ིལྟ་མ་ིནུས་ས་ོཞིེས་འདྲ་ིབ་དོ་ེལ་བྱེདོ་པོའ་ིརྒྱུ་

ན་ིབསྟོན་ཏ།ོ །འདོ་ིལྟ་སྟོ་ེསྒྲི་གཅིན་ཟེནི་དོཔོལ་གྱི་ིབསློབ་པོ་དོང་ཚུལ་ཁྲིམིས་ལྷུར་

བྱེདོ་པོས་སྲོག་ཆེགས་ཅིན་གྱིི་ཆུ་ལ་ཤེིན་ཏུ་ནན་ཏན་དུ་ལྟ་སྟོེ། སྲོག་ཆེགས་

ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་འོན་ཏ་ེརྡུལ་འདྲ་བ་ཞིིག་སྟོ་ེཐོམས་ཅིདོ་མ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་པོ་ལས་

རིམ་གྱིིས་བརྟགས་ན་སྲོག་ཆེགས་ཕྲ་མ་ོཡིན་པོར་མཐོོང་བ་དོེ་བཞིིན་དུ། ས་

བཅུ་ཐོོབ་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་སྟོག་(དོང་འདྲ་བར་དོཔོའ་བ་)རྣམས་ཀྱིིས་རང་

ག་ིལུས་ལ་(དོོན་དོམ་གྱི་ི)བདོག་ག་ིདོབྱིངས་ཡོདོ་པོར་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིས་མཐོོང་སྟོེ། 



ཀུན་མཁྱེནེ་དོོལ་པོོ་སངས་རྒྱས།

140

འདོ་ིའདྲ་བ་དོ་ེལྟ་བུ་མཐོའ་ཡས་པོའ་ིདོབྱིངས་སུ་མཐོོང་ང་ོ། །དོ་ེལྟར་དོ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པོའི་སྙེིང་པོོ་ལ་འཇུག་པོ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དོཀའ་བ་བྱེདོ་པོ་ཡིན་ཏེ། གང་

དོག་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་དོང་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་དུ་རང་གི་སྲོག་

ཀྱིང་བཏང་སྟོེ་སྟོོན་པོར་འགྱུར་བ་ནི་རབ་ཏུ་དོཀའ་བ་བྱེདོ་པོ་ཕན་པོར་སྟོོན་པོ་

ཡིན་ན།ོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་སྟོག་(དོང་འདྲ་བར་དོཔོའ་བ་)དོ་ེདོག་ལ་ང་དོ་ེབཞིིན་

གཤེགེས་པོའ་ིསྙེངི་པོ་ོསྟོནོ་གྱི་ིགཞིན་(ཝ་ལྟ་བུ་རྣམས་)ལ་མ་ིསྟོནོ་ཏ།ོ །

སེམས་ཅིན་དོག་ནི་བདོག་ཉིིདོ་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་(འི་སྙེིང་པོོ་ཅིན་)ཡིན་

ན།ོ །དོཔོེར་ན་འཕྲུལ་གྱི་ིམིག་དོང་ལྡན་པོའ་ིནང་ན་མ་འགགས་པོ་བཞིིན་ཏ།ེ མ་

འགགས་པོ་དོང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བྱིས་པོ་ཤེའ་ིམིག་ཅིན་(ཏ་ེཆུ་བུར་གྱི་ིམིག་ཅིན་)སོང་ནས་

ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་སོང་བའ་ིརྗེེས་ལ་བལྟས་ན་བྱིས་པོ་ཤེའ་ིམིག་ཅིན་(ཏ་ེཆུ་བུར་གྱི་ི

མགི་ཅིན་)གྱིསི་ཅི་ིནམ་མཁའ་ིབྱ་རྗེསེ་མཐོངོ་ངམ། གནས་བརྟན་མ་འགགས་པོས་

ན་ིགསལ་བར་མཐོོང་སྟོ།ེ སྐྱིེས་བུ་ཤེའ་ིམིག་ཅིན་(ཏ་ེཆུ་བུར་གྱི་ིམིག་ཅིན་)ཡང་གནས་

བརྟན་གྱི་ིདྲིང་ལ་རབ་ཏུ་ཡིདོ་ཆེེས་ནས་འགྲོ་ོབ་དོ་ེབཞིིན་དུ། བྱིས་པོ་ཤེའ་ིམིག་

ཅིན་(ཏེ་ཆུ་བུར་གྱིི་མིག་ཅིན་)དོང་འདྲ་བ་ཉིན་ཐོོས་དོང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མདོོ་

སྡོ་ེཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ཡིདོ་ཆེེས་ནས་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོཡོདོ་

པོར་ཤེེས་ཀྱི་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ི(སྤྱོོདོ་)ཡུལ་གྱི་ིདོབྱིངས་ལྟ་ཡང་དོག་པོར་

ག་ལ་མཐོོང་། དོ་ེསྟོ་ེཉིན་ཐོོས་དོང་རང་སངས་རྒྱས་(རྣམས་ཀྱིང་)གཞིན་གྱི་ིདྲིང་ལ་

འཇོག་(དོགོས་ཀྱི་ིརང་གིས་མ་ིམཐོོང་བ་ཡིན་)ན་མ་ིདོམུས་ལོང་(ལྟ་བུ་)ཙམ་(ས་ོས་ོསྐྱི་ེབ་ོརྣམས་
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གཞིིའིི་སྐབས།

བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོལ་)ལྟ་ཡིདོ་ག་ལ་ཆེེས། སྔོན་བྱུང་བ་ས་(གཞི་ི)འདོ་ིདོངར་སྣ་བཞི་ི

ཅིན་དུ་གྱུར་ཏ།ོ །ཞིེས་སྔོན་གྱི་ིཡང་དོག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་གཞིན་དུ་

མ་ིགསུང་བ་རྣམས་ལས་ཁ་ོབོས་ཐོོས་ཏ་ེསེམས་ཅིན་གང་དོག་གིས་དོངར་སྣ་

བཞི་ིམྱོོང་བའ་ིསེམས་ཅིན་དོ་ེདོག་དོ་དུང་ཡང་བྱིས་པོའ་ིཚ་ེས་ཟེ་སྟོ་ེགང་གིས་

ཡུན་རིང་པོ་ོནས་བསྙེེན་པོ་ར་ོཞིིམ་པོ་ོདོ་ེསེམས་ཅིན་རྣམས་དོ་དུང་ཡང་གཏོང་

མི་ནུས་སོ། །དོེ་བཞིིན་དུ་སྔོན་གྱིི་ཡང་དོག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་

མང་པོོའ་ིདྲུང་དུ་གང་གིས་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོལ་བསྒོོམས་ཤེིང་(བྱ་

བ་)མང་དུ་བྱས་པོའི་སེམས་ཅིན་དོེ་དོག་ནི་དོ་དུང་ཡང་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོལ་ཡིདོ་ཆེེས་ཏ་ེསེམས་ཅིན་དོ་ེདོག་ན་ིཡུན་རིང་པོ་ོནས་བསྒོོམས་

ཤེིང་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལ་བྱས་པོ་བཟེ་ོབ་སྟོ།ེ གཞིན་མ་ཡིན་ན།ོ །མ་འོངས་

པོའ་ིདུས་ན་ཡང་སེམས་ཅིན་གང་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོསྟོོན་པོ་དོང་

ཐོོས་ནས་ཡིདོ་ཆེེས་པོར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅིན་དོེ་དོག་ནི་གཞིན་མ་ཡིན་

ཏེ། དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྲས་(དོངར་སྣ་བཞི་ིམྱོོང་བའ་ིབྱིས་པོ་)ས་ལ་ཟེ་བ་ལྟ་བུ་དོ་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་པོ་ལ་བྱས་པོ་བཟེ་ོབའ།ོ །༢༤༢། ཞིསེ་པོ་ལ་སགོས་པོ་རྒྱ་ཆེརེ་

གསུངས་པོས་དོགོངས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིདོོན་ཟེབ་མོ་མཐོར་ཐུག་པོ་རྟོགས་པོར་

འདོོདོ་ན་མདོ་ོམཆེོག་ཁྱེདོ་པོར་དུ་འཕགས་པོ་དོ་ེཡང་ཚུལ་བཞིིན་དུ་ངེས་པོར་

ཐོསོ་ཤེངི་མཐོངོ་ནས་དོགོངས་པོ་བཞིནི་དུ་ལགེས་པོར་རྟགོས་དོགསོ་ས།ོ །

(༨) བདོ་ེགཤེགེས་སྙེངི་པོ་ོས་བནོ་ལ་གསུངས་པོའ་ིདོགངོས་པོ་བསྟོན་པོ། 
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༈ གལ་ཏེ་བདོེ་གཤེེགས་སྙེིང་པོོ་ཆེོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་མཐོའ་ཡས་པོ་

དོང་ལྡན་པོ་ཡིན་ན་ས་བོན་ལ་གསུངས་པོ་རྣམས་དོང་འགལ་བར་འགྱུར་

ཏེ། (ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་ལ་བསྟོོདོ་པོར་)ས་བོན་གྱུར་པོ་(ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)ཁམས་(ཏེ་དོབྱིངས་)དོེ་

ཉིིདོ། །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརྟེན་དུ་འདོོདོ། །རིམ་གྱིིས་(གླི་ོབུར་དྲ་ིམ་)སྦྱངས་པོར་

གྱུར་པོ་ལས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པོར་འགྱུར། ༢༤༣། ཞིེས་སོགས་

གསུངས་པོའི་ཕྱིིར་རོ། །སྙེམ་དུ་འགའ་ཞིིག་སེམས་པོར་གྱུར་ན། དོེའི་ཕྱིིར་

བརྗེོདོ་པོར་བྱའ།ོ །འདོིར་ས་བོན་ཞིེས་པོ་ཐོར་པོའ་ིས་བོན་བཏབ་པོ་ལྟ་བུ་འདུས་

བྱས་ཀྱིི་ས་བོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་ཉིིདོ་འདོིར་ས་བོན་ཡིན་པོར་

གསུངས་པོའ་ིཕྱིིར་དོང་། བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོཉིིདོ་ས་བོན་ཡིན་པོར་གསུངས་

པོའ་ིཕྱིིར་རོ། །དོ་ེཡང་། ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོཐོིག་ལེའ་ིརྒྱུདོ་དུ། གཞིན་ཡང་ཆེོས་

ཀྱིི་དོབྱིངས་གྲོགས་པོ། །དོེ་ཉིིདོ་ཉིོན་ཅིིག་བདོག་གིས་བཤེདོ(པོར་བྱའོ)། །ནམ་

མཁའ་(གཞིན་དོོན་དོམ་གྱི་ིནམ་མཁའ་)ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ཡིན་ཏེ། །(ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)དོབྱིངས་

ནི་ས་བོན་ཞིེས་སུ་དྲན། །(ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་)ཆེོས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་ནང་ན་(བུམ་ནང་མར་

མེ་བཞིིན་དུ་)ཡོདོ། །(རྒྱུ་དོང་མཆེོག་གི་གནས་ཡིན་ནོ་)མཆེོག་གི་གནས་(ཀྱིང་ཡིན་)ལ་(དྲི་

མ་སྦྱང་)རྒྱུ་(ཡང་)ཡིན་ནོ(ཟེེར)། །ཇ་ིལྟར་ཏིལ་ནང་(ན་)མར་ཡོདོ་བཞིིན། །ཇ་ིལྟར་

ཤེིང་རྣམས་(ལ་)མ་ེཡོདོ་པོ། །དོ་ེབཞིིན་ཆེོས་རྣམས་ཀུན་ལ་(དོོན་དོམ་དོབྱིངས་ཀྱི་ིས་

བོན་)ཡོདོ། །(ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པོར་ནི་ཞིེས་པོ། ལ་ལ་ན་ཡོདོ་)དོེ་ལྟར་ཆེོས་རྣམས་

ཐོམས་ཅིདོ་ལ། །(ས་བནོ་གྱི་ིམངི་ཅིན་ཆེསོ་ཀྱི་ིདོབྱངིས་)ཡདོོ་ན་ཡང་ན་ི(རྣམ་ཤེསེ་ཀྱིསི་)མཐོངོ་
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མ་ིའགྱུར། །༢༤༤ཞིེས་པོ་ལ་འདོིར་ནམ་མཁའ་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་སུ་བཤེདོ་པོ་

ནི་དོོན་དོམ་པོའི་ནམ་མཁའ་ལ་རིག་པོར་བྱ་སྟོེ། མཁའ་ཁམས་དོང་། ཆེོས་

འབྱུང་དོང་། ཆུ་སྐྱིསེ་ལ་སགོས་པོ་(དོནོ་དོམ་)ཆེསོ་ཉིདིོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་སུ་གསུངས་

པོ་ཉིིདོ་ལས་སོ། །དོབྱིངས་ནི་ས་བོན་ཞིེས་སུ་དྲན། །ཞིེས་པོ་ས་བོན་གཞིན་

དོོན་དོམ་པོའ་ིས་བོན་ཏ་ེའཇིག་རྟེན་དོཔོ་ེལས་འདོས་པོ་འགལ་འདུས་སྐྱིོན་མེདོ་

ཀྱིི་ས་བོན་(རྣམ་ཤེེས་དོང་རྟོག་གེ་ལས་འདོས་པོ་ཡིན་)ནོ། །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་ནང་ན་

ཡོདོ། །ཅིེས་པོ་ལ་སོགས་པོས་གླི་ོབུར་དྲ་ིམའ་ིཆེོས་ཤུན་པོ་དོང་འདྲ་བ་རྣམས་

ཀྱི་ིནང་ན་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོས་བོན་དོང་འདྲ་བར་བཞུགས་ཀྱིང་མ་ིམཐོོང་

བ་དོཔོ་ེདོང་བཅིས་ཏ་ེབསྟོན་པོ་དོང་། མྱོང་འདོས་ཆེེན་པོོར། བདོག་ལ་སངས་

རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའ་ིས་བོན་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡོདོ་དོོ། 

༢༤༥། ཞིེས་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོཉིིདོ་ས་བོན་ཡང་ཡིན་པོར་གསུངས་པོ་དོང་

དོོན་གཅིིག་པོ་ཡིན་ཏེ། དོེའ་ིཕྱིིར་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ཀྱིང་

ཡནི་ལ། ས་བནོ་ཡང་ཡནི་པོ་ན་ིཀུན་རྫོབོ་འདུས་བྱས་གང་ལ་ཡང་མ་ིསྲདིོ་པོས་

འདོ་ིན་ིས་བོན་གཞིན་ནམ་མཆེོག་གམ་ཕ་རོལ་(འགལ་འདུས་སྐྱིོན་མེདོ་)ལ་དོགོངས་

པོ་ཡིན་ན།ོ །དོ་ེབཞིིན་དུ། མྱོང་འདོས་ཆེེན་པོོར། རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

རང་བཞིིན་ཞིེས་བྱ་བ་(དོོན་དོམ་པོའི་དོབྱིངས་རིག་དོབྱེར་མེདོ་)འདོི་ནི་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ིབླ་ན་མེདོ་པོ་དོགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡང་དོག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིལམ་དོབུ་མའ་ིས་བོན་ན།ོ ༢༤༦། ཞིེས་དོང་། ལྷའ་ིཟླ་བས་བསྒྱུར་བའ་ིམྱོང་
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ས་བོན་(དོོན་དོམ་བདོེན་པོ་)དོ་ེལྟ་བུ་ཡོདོ་དོ་ོསྙེམ་དུ་ཤེེས་པོས་(དོ་ེམངོན་དུ་བྱེདོ་པོའ་ིཐོབས་

སུ་ཆེསོ་)ཐོམས་ཅིདོ་(ཏ་ེགང་ཡང་)འཛནི་པོར་མ་ིབྱེདོ་དོ།ོ ༢༤༧། ཞིསེ་པོ་ལ་སགོས་

པོ་འདོི་འདྲ་བའི་གསུང་རབ་གཞིན་རྣམས་ཀྱིི་དོགོངས་པོ་ཡང་དོེ་ལྟར་རྟོགས་

དོགོས་ཏ་ེགཞིན་དུ་ན། (དོོན་དོམ་ཉིིདོ་)ཕྲ་མ་ོ(ཡང་ཡིན་ཞིིང་)ས་བོན་(ཡང་ཡིན་ལ་)ཟེག་པོ་

མདེོ། ༢༤༨། ཅིསེ་(དོནོ་པོའ་ིམཚན་བརྗེོདོ་དུ་གསུངས་པོ་)དོང་། (དོནོ་དོམ་གྱི་ི)ཆེསོ་ཀྱི་ིཕུང་

པོ་ོམཐོའ་ཡས་པོ། །(སངས་རྒྱས་)བདོག་ག་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུར་རབ་བསྒྲིགས། ༢༤༩། 

ཞིསེ་སགོས་(འཇམ་དོཔོལ་གྱིསི་རང་ག་ིལྟ་བའ་ིའདོདོོ་པོ་མདོརོ་བསྟོན་པོར་གསུངས་པོ་)དོང་། ཆེསོ་

ཀྱི་ིདོབྱིངས་ཉིིདོ་སྟོོབས་དོང་མ་ིའཇིགས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ཆེོས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོབརྒྱདོ་

ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་ག་ིབདོག་ཉིིདོ་ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་མ་ོཆེོས་འབྱུང་དུ་(རྗེ་ེབཙུན་སྤྱོན་རས་གཟེིགས་

ཀྱིིས་)གསུངས་པོ་དོང་གཞིན་ཡང་སྔར་བསྟོན་པོའ་ིགསུང་རབ་རྣམས་དོང་ཕན་

ཚུན་ནང་འགལ་པོར་འགྱུར་བ་ལས་དོ་ེལྟ་བུའ་ིགནས་མེདོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

(༩) དོསེ་ན་དོནོ་དོམ་གྱི་ིཡནོ་ཏན་ཚང་བར་བཞུགས་ཚུལ་བསྡུས་ཏ་ེབསྟོན་པོ། 

༈ དོ་ེབས་ན་ཆེསོ་ས་ོས་ོལ་རང་རང་ག་ིཡནོ་ཏན་ཡདོོ་པོ་ལྟར་ཆེསོ་ཉིདིོ་དོནོ་

དོམ་པོ་ལ་ཡང་རང་ག་ིཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པོ་རྣམས་ཚང་དོགོས་ཏ་ེདོ་ེཡང་ཉི་ིཚ་ེ

བ་མ་ཡནི་ཞིངི་ཀུན་ནས་ཁྱེབ་པོ་དོང་ཐོམས་ཅིདོ་པོ་ཡནི་ན།ོ །དོེའ་ིཕྱིརི་དོནོ་དོམ་

ཆེོས་སྐུའ་ིཡོན་ཏན་དོབྱེར་མེདོ་དུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཚང་བ་གང་ཡིན་པོ་རྣམས་
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བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོལ་ཡང་ཚང་དོགོས་ཏེ། དོ་ེདོང་དོ་ེརྣམ་གྲོངས་ཡིན་པོའ་ི

ཕྱིརི་ར།ོ །

(༡༠) དོ་ེལྟར་གཞི་ིལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཀྱིང་རྣམ་ཤེསེ་ལ་ 

མ་ིསྣང་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་བསྟོན་པོ།

༈ དོེ་ལྟ་ན་ཡང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་མི་མཐོོང་བ་ནི་གླིོ་བུར་དྲི་མས་

བསྒྲིིབས་པོའ་ིཕྱིིར་ཏ།ེ (དོོན་དོམ་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོ)དོ་ེན་ིརྣམ་ཤེེས་ཀྱི་ིཡུལ་མ་ཡིན་

པོའི་ཕྱིིར་དོང་། ཡེ་ཤེེས་རང་རིག་ཉིིདོ་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་ཡུལ་ཡིན་པོའི་ཕྱིིར་རོ། །དོེ་

ཡང་། མྱོང་འདོས་ཆེེན་པོོར། །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་སེམས་དོཔོའ་

ཆེེན་པོ་ོསེང་ག་ེསྒྲིས་གསོལ་པོ། བཅིོམ་ལྡན་འདོས་གལ་ཏ་ེསེམས་ཅིན་ཐོམས་

ཅིདོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་རྡོ་ོརྗེ་ེམཐུ་བ་ོཆེ་ེལྟ་བུ་མཆེིས་ན། དོོན་ཅིིའ་ི

སློདོ། སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིིས་མ་ིམཐོོང་། བཅིོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པོ། རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོཔོེར་ན་གཟུགས་ན་ིསྔོན་པོ་ོདོང་སེར་པོ་ོདོང་དོམར་པོ་ོ

དོང་དོཀར་པོ་ོདོང་རིང་པོ་ོདོང་ཐུང་ངུ་ཐོ་དོདོ་དོ་ེ༢༥༠ཐོོགས་པོ་ཡོདོ་ཀྱིང་དོམུས་

ལོང་གིས་མི་མཐོོང་ངོ་། །དོེ་ལྟར་མི་མཐོོང་མོདོ་ཀྱིི་སྔོན་པོོ་དོང་སེར་པོོ་དོང་

དོམར་པོ་ོདོང་དོཀར་པོ་ོཐོ་དོདོ་པོ་དོང་དོབྱིབས་རིང་ཐུང་མེདོ་ཅིེས་བྱར་མ་ིརུང་

ང་ོ། །དོ་ེཅིིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན། དོམུས་ལོང་གིས་མ་ིམཐོོང་ཡང་། མིག་ཅིན་གྱིིས་མ་ི

མཐོོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡང་དོ་ེདོང་འདྲ་སྟོ་ེ(ལམ་གྱི་ིཡ་ེ
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ཤེསེ་མ་སྐྱིསེ་པོའ་ི)སམེས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིིས་མ་ིམཐོངོ་མོདོ་ཀྱི།ི བྱང་ཆུབ་སམེས་

དོཔོའ་ས་བཅུ་པོས། ཕྱིགོས་ཙམ་ཞིགི་མཐོངོ་ལ། དོ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོས་ན་ིམ་

ལུས་པོར་གཟེགིས་ས།ོ །

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་ས་བཅུ་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལ་མཚན་

མོའ་ིགཟུགས་(ཟླ་བའ་ིའོདོ་ཀྱིིས་གསལ་བ་)ལྟ་བུར་མཐོོང་། དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་

ཉིིན་པོར་གྱི་ིགཟུགས་ལྟ་བུར་གཟེིགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོཔོེར་ན་ཞིར་བ་(སྟོ་ེ

ལོང་བ་)ས་ན་ིགཟུགས་གསལ་བར་མ་ིམཐོོང་སྟོ།ེ དོ་ེལ་སྨོན་པོ་མཁས་པོས་མིག་

བཅིོས་ན། སྨོན་དོེའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་གསལ་བར་མཐོོང་བར་འགྱུར་ར།ོ །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔོའ་ས་བཅུ་པོ་ཡང་དོ་ེདོང་འདྲ་སྟོ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མཐོོང་

མོདོ་ཀྱི་ིམ་ིགསལ་ལ།ོ །དོ་ེལ་དོཔོའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་

རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཐོོང་བར་འགྱུར་ར།ོ ༢༥༡། ཞིེས་དོང་། གཞིན་ཡང་ཤེེས་

ལ་མི་མཐོོང་བ་ཡོདོ་དོོ། །དོེ་ལ་ཤེེས་པོ་ནི་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ལ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོདོ་པོར་ན་ི(ལུང་རིགས་རྣམ་དོག་གིས་)ཤེེས་ན་(འང་)ཉིོན་མོངས་

པོས་ཟེིལ་གྱིིས་ནོན་ཏ་ེབསྒྲིིབས་ནས་མ་ིམཐོོང་བས་ན་དོ་ེན་ིཤེེས་ལ་མ་ིམཐོོང་བ་

ཞིེས་བྱའ།ོ །གཞིན་ཡང་ཤེེས་ལ་ཅུང་ཟེདོ་མཐོོང་བ་ཡོདོ་དོ།ོ །ས་བཅུ་ལ་གནས་

པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་དོག་ན་ིསེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

རང་བཞིིན་ཡོདོ་པོར་ཤེེས་ཀྱིང་གསལ་པོར་མ་ིམཐོོང་བ་ན་ིཟླ་བ་ཉིིན་མ་ོ(མཚན་

མོའ་ིཟླ་འོདོ་)མ་ིགསལ་བ་དོང་འདྲའ།ོ །གཞིན་ཡང་མཐོོང་ཡང་མཐོོང་ལ་ཤེེས་ཀྱིང་
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གཞིིའིི་སྐབས།

ཤེེས་པོ་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདོས་ས།ོ །དོ་ེན་ིགཟེིགས་པོ་དོང་མཁྱེེན་པོ་

ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཞིསེ་དོང་། མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོ་(ཆེནེ་པོ་ོ)ཉིདིོ་ན་ིཐོགོ་མ་མེདོ་ལ། དོ་

ལྟར་ཡོདོ་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏ་ེམྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོ་ཉིིདོ་ཐོོག་མ་མེདོ་ལ་དོ་

ལྟར་ཡོདོ་ན་(འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་བས་)ཟེག་པོ་མེདོ་པོ་རྟག་ཏུ་གནས་པོའི་ཆེོས་མ་

ཡིན་པོར་འགྱུར་རོ། །(ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ི)སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིབྱུང་ཡང་རུང་། (ཀུན་

རྫོོབ་ཀྱི་ི)སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིམ་བྱུང་ཡང་རུང་། རང་བཞིིན་(གཉུག་མ་)དོང་(སྟོོང་

གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)མཚན་ཉིིདོ་ན་ིརྟག་ཏུ་གནས་དོ་ེསེམས་ཅིན་དོག་ཉིོན་མོངས་པོས་

བསྒྲིིབས་པོས་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོ་མི་མཐོོང་བའི་ཕྱིིར་མེདོ་དོོ་སྙེམ་(དུ་ལོག་

པོར་)སམེས་ས།ོ །བྱང་ཆུབ་སམེས་དོཔོའ་སམེས་དོཔོའ་ཆེནེ་པོ་ོཚུལ་ཁྲིམིས་དོང་

ཏིང་ང་ེའཛིན་དོང་ཤེེས་རབ་ལ་གོམས་པོ་དོག་ན་ིཉིོན་མོངས་པོ་བཅིདོ་ནས་(བདོ་ེ

གཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོ)མཐོོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དོ་ེབས་ན་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོ་(ཆེེན་པོ་ོ)ན་ི

(སྐདོ་ཅིིག་ལས་འདོས་པོའ་ིདོབྱིངས་ཡིན་པོས་)རྟག་ཏུ་གནས་པོའ་ིཆེོས་ཅིན་ཏེ། སྔོན་མེདོ་

པོ་ལ་དོ་ལྟར་ཡོདོ་པོ་མ་ཡིན་པོར་(ནམ་ཡང་བཞུགས་པོ་འདུས་མ་བྱས་སུ་)རིག་པོས་དོ་ེ

བས་ན་རྟག་པོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ ༢༥༢། ཞིསེ་དོང་། སམེས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ལ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོདོ་དོེ་ཉིོན་མོངས་པོས་ཡོངས་སུ་ཁེབས་པོས་མི་མཐོོང་

ང་ོ༢༥༣ཞིསེ་སགོས་དོང་། རྔ་བ་ོཆེ་ེཆེནེ་པོའོ་ིམདོརོ་ཡང་། འདོོ་སྲུང་བཞི་ིཔོ་ོའདོ་ི

དོག་ན་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ན་སྒྲིིབ་པོའ་ིརྒྱུ་དོང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ིདོཔོ་ེཡིན་ཏ་ེ

བཞི་ིགང་ཞི་ེན། མིག་ལིང་ཏོག་སེར་པོོའམ་སྔོན་པོོས་རབ་རིབ་ཏུ་གྱུར་པོ་ལྟ་བུ་
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དོང་ཟླ་བ་སྦྲིན་གྱིིས་ཁེབས་པོ་ལྟ་བུ་དོང་ཁྲིོན་པོ་རྐོ་ོབ་ལྟ་བུ་དོང་བུམ་པོའ་ིནང་ག་ི

སྒྲིནོ་མ་ལྟ་བུའ།ོ །

འོདོ་སྲུང་བཞིི་པོོ་འདོི་དོག་ནི་(བདོེ་གཤེེགས་)སྙེིང་པོོ་ཡོདོ་དོོ་ཞིེས་བྱ་བའི་

རྒྱུ་དོང་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དོང་གཏན་ཚིགས་དོེ་དོག་གིས་སེམས་

ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་དོང་སྲོག་ཆེགས་ཐོམས་ཅིདོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁམས་(ཏེ་

དོབྱངིས་)ཡདོོ་དོ་ེ(དོནོ་དོམ་གྱི་ི)མཚན་དོང་དོཔོ་ེབྱདོ་བཟེང་པོ་ོམཐོའ་ཡས་པོས་བརྒྱན་

པོ་(མཉིམ་གཞིག་རིགས་པོའ་ིཤེེས་པོ་ལ་)སྣང་བར་འགྱུར་ཞིིང་། ཁམས་དོེ(མཐོོང་ཞིིང་རྟོགས་

ནས་ཐོོབ་པོ་)ས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོ་ཐོོབ་པོར་འགྱུར་

རོ། །དོེ་ལ་མིག་རབ་རིབ་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ལིང་ཏོག་སེར་པོོ་དོང་སྔོན་པོོས་

གཡོགས་ནས་རབ་རིབ་ཏུ་གྱུར་པོ་བཅིོས་སུ་རུང་བ་ནི་ཇི་སྲིདོ་དུ་སྨོན་པོ་མ་

རྙེེདོ་པོ་དོ་ེསྲིདོ་དུ་ལོང་བར་འགྱུར་ཞིིང་། སྨོན་པོ་རྙེེདོ་ན་ཡང་མྱུར་དུ་མཐོོང་བར་

འགྱུར་ར།ོ །སྔནོ་པོསོ་གཡགོས་ནས་རབ་རབི་ཏུ་གྱུར་པོ་དོ་ེབཞིནི་དུ་ཉིནོ་མངོས་

པོ་བྱེ་བའི་སྦུབས་ཀྱིིས་ཁེབས་པོའི་ཁམས་(ཏེ་དོབྱིངས་)འདོི་ཇི་སྲིདོ་དུ་ཉིན་ཐོོས་

དོང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་(ཀྱི་ིཐོེག་པོ་)ལ་དོགའ་བར་བྱེདོ་པོ་དོ་ེསྲིདོ་དུ་(དོོན་དོམ་

གྱི་ི)བདོག་(དོོན་དོམ་གྱི་ི)(བཞུགས་པོ་)ན་ི(དོོན་དོམ་གྱི་ི)བདོག་(བཞུགས་པོ་)མ་ཡིན་པོ་(ལྟ་)ར་

འགྱུར་ཞིངི་། (ཆེསོ་ཀྱི་ི)བདོག་ག་ིབདོག་ཏུ་(འཛནི་པོ་དོང་བཅིས་པོར་)འགྱུར་ར།ོ །གང་ག་ི

ཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ལ་དོགའ་བར་གྱུར་པོ་དོེའ་ིཚ་ེ(དོོན་དོམ་

གྱི་ི)བདོག་(རྟོགས་རུང་)ཏུ་འགྱུར་ཞིིང་དོེའ་ིའོག་ཏུ་(སངས་རྒྱས་)སྒྲུབ་ཏུ་རུང་བའ་ིམིར་
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གཞིིའིི་སྐབས།

འགྱུར་ར།ོ །(སྔར་དོཔོེར་བཀོདོ་པོའ་ི)མ་ིདོེའ་ིམིག་ནདོ་ལིང་ཏོག་སེར་པོ་ོདོང་སྔོན་པོོའ་ི

རབ་རིབ་གང་ཡིན་པོ་ལྟར་ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་བལྟ་བར་བྱའོ། །དོེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པོའི་སྙེིང་པོོ་ནི་མིག་བཞིིན་དུ་ངེས་པོར་ཡོདོ་དོོ། །ཟླ་བ་སྤྲིིན་གྱིིས་

ཁེབས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་སྤྲིིན་སྟུག་པོོས་ཁེབས་པོའི་ཟླ་བའི་དོཀྱིིལ་

འཁོར་མ་ིསྣང་བ་དོ་ེབཞིིན་དུ་ཉིོན་མོངས་པོའ་ིསྦུབས་ཀྱིིས་ཁེབས་པོའ་ིཁམས་

(ཏ་ེདོབྱིངས་)མ་ིསྣང་ང་ོ། །གང་ག་ིཚ་ེཉིོན་མོངས་པོའ་ིཚོགས་སྤྲིིན་(སངས་པོ་)བཞིིན་

དུ་བྲིལ་བར་གྱུར་ན་དོེའ་ིའོག་ཏུ་ཟླ་བ་ཉི་བ་བཞིིན་དུ་ཁམས་(ཏ་ེདོབྱིངས་མཉིམ་གཞིག་

རིགས་པོའ་ིཤེེས་པོ་ལ་)སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དོ་ེལ་ཁྲིོན་པོ་རྐོ་ོབ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིདོཔོེར་

ན་མ་ིཞིིག་ཁྲིོན་པོ་རྐོ་ོཞིིང་རྐོ་ོབ་ན་ཇ་ིཙམ་ཇ་ིཙམ་དུ་ས་སྐམ་པོ་ོབྱུང་བ་དོ་ེཙམ་

དོ་ེཙམ་དུ་རྟགས་དོེས་ན་འདོ་ིནས་ཆུ་རིང་ང་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ཤེིང་། གང་ག་ིཚ་ེ

འཇིམ་པོ་བྱུང་བ་དོེའ་ིཚ་ེརྟགས་དོེས་ན་འདོ་ིནས་ཆུ་ཉིེའ་ོཞིེས་ཤེེས་པོར་འགྱུར་

ར།ོ །གང་ག་ིཚ་ེཆུ་ལ་ཐུག་པོ་དོེའ་ིཚ་ེརྐོ་ོབའ་ིམཐོར་ཕྱིནི་པོ་ཡནི་ན།ོ །

དོ་ེབཞིིན་དུ་ཉིན་ཐོོས་དོང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་

རྣམས་མཉིེས་པོར་བྱེདོ་ཅིིང་ལེགས་པོར་སྤྱོདོ་པོ་སྤྱོོདོ་པོ་བསྟོེན་པོས་ཉིོན་མོངས་

པོ་རྐོོ་བར་བྱེདོ་དོེ་བརྐོོས་ནས་(ཁྲིོན་པོའི་)ཆུ་བཞིིན་དུ་དོེ་བཞིིན་དུ་དོེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པོའི་སྙེིང་པོ་ོརྙེེདོ་པོར་འགྱུར་རོ། །བུམ་པོའི་ནང་གི་སྒྲིོན་མ་ཞིེས་བྱ་

བ་ན་ིཇ་ིལྟར་བུམ་པོའ་ིནང་ན་སྒྲིོན་མ་ཡོདོ་པོའ་ིའོདོ་ལམ་མེར་མ་ཡིན་ལྷན་ནེར་

མ་ཡིན་ཞིིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་(གསལ་བའི་བྱ་བ)ཅིི་ཡང་མི་བྱེདོ་པོ་བཞིིན་དུ་
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དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོ(དོོན་དོམ་གྱི་ི)མཚན་དོང་དོཔོ་ེབྱདོ་མཐོའ་ཡས་པོ་

དོང་ལྡན་པོར་གསུངས་པོ་ཡང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོོན་མ་ིབྱེདོ་དོོ། །གང་ག་ི

ཚ་ེཡང་བུམ་པོ་ཆེག་ནས་དོ་ེནས་སྒྲིོན་མ་རང་སྣང་བས་སྲོག་ཆེགས་རྣམས་ཀྱི་ི

དོོན་བྱེདོ་པོར་གྱུར་པོ་དོེ་བཞིིན་དུ། ཉིོན་མོངས་པོ་བྱེ་བའི་སྦུབས་ཅིན་འཁོར་

བའི་བུམ་པོ་ན་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་སྙེིང་པོོ་གནས་པོ་སྒྲིོན་མ་བཞིིན་རབ་

ཏུ་འབར་བས། འཁོར་བའི་ཉིོན་མོངས་པོ་ཟེདོ་པོའི་ཚེ་བུམ་པོ་ཆེག་པོའི་སྒྲིོན་

མ་བཞིིན་དུ་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོོན་བྱེདོ་པོར་འགྱུར་

ར།ོ །གཏན་ཚགིས་བཞི་ིཔོ་ོའདོ་ིདོག་གསི་ཇ་ིལྟར་ང་ལ་སམེས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་(ཏ་ེ

དོབྱིངས་)ཡོདོ་པོ་དོ་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ལ་ཡང་ཡོདོ་པོར་རིག་པོར་

བྱའོ། ༢༥༤། ཞིེས་སོགས་དོང་འགའ་ཞིིག་བདོག་ལྟ་བར་འདོོདོ་ནས་དོ་ེའདོ་ི

སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ། མ་ལ་ར་ེཞིིག་བདོག་གིས་ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་དོང་བདོག་

ག་ིདོང་པོ་ོདོང་ཐོ་མ་བཙལ་ལ་ོསྙེམ་ན་ཅི་ིརྙེེདོ་པོར་འགྱུར་རམ། གསལོ་པོ་བཅིམོ་

ལྡན་འདོས་མ་ིའགྱུར་ལགས་སོ། །གལ་ཏ་ེཉིོན་མོངས་པོ་སྦྱང་བ་བྱས་ན་དོེའ་ི

འོག་ཏུ་(ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)བདོག་རྙེེདོ་པོར་འགྱུར་རོ། ༢༥༥། ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོས་

ངེས་དོོན་གྱི་ིམདོ་ོསྡོ་ེཟེབ་མ་ོཆེེས་མང་བ་རྣམས་སུ་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ལ་

རང་བཞིིན་རྣམ་དོག་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོརྟག་ཏུ་བཞུགས་ཀྱིང་གླི་ོབུར་དྲ་ིམ་

དོང་མ་བྲིལ་ན་མ་ིམཐོོང་ཞིིང་མ་ིཐོོབ་པོའ་ིདོཔོ་ེདོང་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་ོགསུངས་

ས།ོ །
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དོཔོལ་ལྡན་རྒྱུདོ་དུ་ཡང་(ཀུན་འགྲོོ་ཡེ་ཤེེས་སེམས་དོཔོའ་དོོན་དོམ་དོེ་)ཀུན་ནས་ནི། 

དོང་ཞིིང་མ་སྐྱིེས་མ་འགགས་མཆེོག་ག་ིབདོ་ེབྱེདོ་(རྣམ་ཤེེས་ཀྱིིས་)གོས་པོ་མེདོ་ཅིིང་

ཡེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ནི་རྟོགས་བྱ་སྟོེ། །ཁམས་གསུམ་དོག་ཏུ་(ཡེ་ཤེེས་ལས་)གཞིན་གྱིི་

གཟུང་བྱ་(མིན་པོ་)དོང་ན་ིམཐོའ་དོག་འགྲོ་ོབའ་ིདོབང་པོ་ོ(ཉི་ིཚ་ེབ་)འ་ིསྒོ་ོཡིས་རྟོགས་

བྱ་མིན། ༢༥༦། ཞིེས་དོང་། སྲིདོ་གསུམ་གནས་ན་སེམས་ཅིན་དོོན་གྱི་ིབྱེདོ་

པོ་ོ(ཆེོས་སྐུ་)དོང་ན་ིཡིདོ་བཞིིན་ནོར་བུ་ལ་ཡང་(རྟོག་པོའ་ི)བསམ་པོ་མེདོ། །སེམས་

ལ་གནས་པོ་(ཆེོས་སྐུ་ཡིདོ་བཞིིན་ནོར་བུ་)དོེ་ནི་མི་དོགེའི་འབྲིས་བུའི་དོབང་གིས་

སྡོིག་པོའ་ིལས་ཅིན་སེམས་ཅིན་གྱིིས་མ་ིམཐོོང་། །(ཡང་དོ་ེ)ཡིདོ་བཞིིན་ནོར་བུའ་ི

སྐྱིོན་མིན་མི་དོགེ་བ་དོང་དོགེ་བའི་འབྲིས་བུ་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་རབ་ཏུ་

སྤྱོོདོ། །སེམས་ན་ིདོག་ན་མ་ིདོ་ེཡང་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིདོབང་པོོར་འགྱུར་ཏ་ེརྒྱལ་བ་

གཞིན་གྱིིས་ཅིི་ཞིིག་བྱ། ༢༥༧། ཞིེས་དོང་། (དོོན་དོམ་ཆེོས་སྐུ་ནི་)རྣམ་པོ་ཀུན་

ལྡན་ཡིན་ཡང་(རྣམ་ཤེེས་ཀྱིིས་)མཐོོང་བ་མིན་ཏ་ེརང་སྙེིང་དྲ་ིམ་ཉིོན་མོངས་བདུདོ་ཀྱི་ི

མཐུ་ལས་ས།ོ ༢༥༨། ཞིསེ་དོང་། དོའེ་ིའགྲོལེ་པོར། རྣམ་པོ་ཀུན་ལྡན་(ཆེསོ་སྐུ་བྱསི་

པོ་རྣམས་ལ་བཞུགས་པོ་)ཡིན་ཡང་དུས་ཐོམས་ཅིདོ་དུ་བྱིས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོོང་བ་

མིན་ནོ། །དོ་ེཅིིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན། ཉིོན་མོངས་བདུདོ་ཀྱི་ིམཐུ་ལས་ཏེ།(རྣམ་ཤེེས་སྒྱུ་བས་) 

གཡོན་པོ་དོང་གཡས་པོའ་ིརྩ་ལ་སྲོག་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལས་(རྣམ་ཤེེས་རྒྱུ་བས་)ས་ོཞིེས་

པོ་ངེས་པོའོ། ༢༥༩། ཞིེས་སོགས་རྒྱ་ཆེེར་གསུངས་ཏེ་གླི་ོབུར་དྲི་མ་ནི་ཡང་

དོག་མ་ཡིན་པོའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པོ་ཡིན་ལ་དོེའི་བཞིོན་པོའམ་རྩ་བ་ནི་གཡོན་
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དོང་གཡས་ལ་དོབུགས་རྒྱུ་བ་སྟོ་ེ(རིམ་པོ་ལྟར་)ཉིོན་མོངས་པོ་དོང་བདུདོ་ཀྱི་ིརླུང་

ང་ོ། །དོེའ་ིཕྱིིར་དོ་ེམ་འགགས་ན་གླི་ོབུར་དྲ་ིམ་མ་ིའགག་ཅིིང་དོ་ེམ་འགགས་ན་

བདོ་ེགཤེགེས་སྙེངི་པོ་ོམངནོ་དུ་འགྱུར་བའམ་ཐོབོ་པོར་མ་ིནུས་པོ་ན་ིངསེ་པོའ།ོ །

དོ་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་རྣམས་ལ་ཡང་དོབུགས་ཀྱི་ིལྷག་མ་

ཡོདོ་པོ་ཉིིདོ་ཀྱིིས་བདོེ་གཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་མངོན་དུ་གྱུར་

པོའམ་ཐོོབ་པོ་མེདོ་ན། སེམས་ཅིན་གཞིན་དོག་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས། དོ་ེཡང་། ལྷའ་ིཟླ་

བས་བསྒྱུར་བའ་ིམྱོང་འདོས་ཆེེན་པོོར། སྨོན་པོས་ལོང་བ་མང་པོའོ་ིམིག་ཕྱི་ེནས་

སོར་མ་ོལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བསྟོན་ཡང་དོེའུ་མ་མཐོོང་བ་ལས་

མཐོར་མཐོོང་བ་དོཔོེར་མཛདོ་ནས་གསུངས་པོ། དོ་ེབཞིིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ས་

བཅུ་ཐོོབ་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་སེམས་དོཔོའ་ཆེེན་པོ་ོཡོངས་སུ་སྦྱང་བའ་ི

དོཔྱིདོ་ཐོམས་ཅིདོ་བྱས་པོ་རྣམས་ཀྱིང་དོ་ེདོང་འདྲ་སྟོ།ེ དོ་ེལྟར་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་

བྱས་ཀྱིང་མ་ིདོ་ེདོག་དོང་འདྲ་བར་བདོག་ཉིིདོ་ལ་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོ

ཡདོོ་པོར་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ངས་བསྟོན་པོ་དོང་། དོའེུ་མ་མཐོངོ་

སྟོེ་མཐོོང་ནས་འདོི་སྐདོ་ཅིེས་ཟེེར་ཏེ་བདོག་ཅིག་ཀྱིང་ཡུན་འདོི་སྲིདོ་ཀྱིི་བར་དུ་

བདོག་མེདོ་པོའི་འཁོར་ལ་ོགཅིིག་པུས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ན་ཉིན་ཐོོས་དོང་རང་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ལྟ་མཐོོང་ར་ེསྐན། ཞིེས་ཟེེར་ཏ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་དོ་ེལྟར་

ན་ངའ་ིཁམས་(ཏ་ེདོབྱིངས་)ཀྱི་ིབསྟོན་བཅིོས་ལ་འཇུག་པོ་ན་ིམཐོོང་བར་དོཀའ་བ་

ཡིན་ནོ། ༢༦༠། ཞིེས་དོང་། ས་བཅུ་ཐོོབ་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་སེམས་



རིི་ཆོོས་ངེསེ་དོོན་རྒྱ་མཚོོ། 

153

གཞིིའིི་སྐབས།

དོཔོའ་ཆེནེ་པོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བདོག་ཅིག་གསི་རང་རང་ལ་དོ་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོཡོདོ་པོར་འོལ་སྤྱོིར་མཐོོང་ང་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ན། ཉིན་ཐོོས་དོང་རང་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིིས་ལྟ་མཐོོང་རེ་སྐན། དོཔོེར་ན་མི་ལ་ལ་ལམ་དུ་

ཞུགས་པོ་ལ་འཁྲིིས་པོ་འཁྲུགས་ཏེ་ཕྱིོགས་སློདོ་ནས་ལེགས་པོར་བརྟགས་ན་

ལམ་དོང་གཟུགས་འོལ་སྤྱོིར་མཐོོང་བ་དོ་ེབཞིིན་དུ་ས་བཅུ་ཐོོབ་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔོའ་སེམས་དོཔོའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་། ལེགས་པོར་བརྟགས་ན་

རང་ག་ིལུས་ལ་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོབྱས་པོ་མ་ཡིན་པོའ་ིཁམས་(ཏ་ེ

དོབྱིངས་)ཡོདོ་པོར་འོལ་སྤྱོིར་མཐོོང་བར་ཟེདོ་དོ།ོ །ཞིེས་སོགས་རྒྱ་ཆེེར་གསུངས་

བའ་ིམཐོར་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོ་ེལྟར་ན་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོན་ི(རྣམ་

ཤེེས་ཀྱིིས་)མཐོོང་བར་ཤེིན་ཏུ་དོཀའ་སྟོ(ེམཐོོང་མ་ིསྲིདོ་དོོ)། (དོེས་ན་)དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པོའ་ིཡུལ་ཡིན་གྱི་ིཉིན་ཐོོས་དོང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་དོ་ེལྟར་ན་ངའ་ིབསྟོན་པོ་ན་ིམཁས་པོས་རིག་པོར་བྱ་བ་ཡནི་ཏ།ེ འཇགི་རྟེན་

ཐོམས་ཅིདོ་དོང་མ་ིམཐུན་ནོ། ༢༦༡། ཞིེས་སོགས་དོང་། གསང་བདོག་ཕྱིག་

ན་རྡོོ་རྗེེའི་ཞིལ་སྔ་ནས་ཀྱིང་། (རང་བྱུང་)ཡེ་ཤེེས་འདོི་ནི་ལྷན་ཅིིག་སྐྱིེས་པོ་དོང་

ཆེོས་དོང་(དོོན་དོམ་གྱི་ི)ལོངས་སྤྱོོདོ་རྫོོགས་པོ་དོང་(དོོན་དོམ་གྱི་ི)སྤྲུལ་པོའ་ིབདོག་ཉིིདོ་

(དོོན་དོམ་གྱིི་)ཡེ་ཤེེས་དོང་(དོོན་དོམ་གྱིི་)ཐུགས་དོང་(དོོན་དོམ་གྱིི་)གསུང་དོང་(དོོན་དོམ་

གྱི་ི)སྐུ་(གདོོདོ་ནས་)གཅིིག་ཏུ་འདྲེས་པོར་གྱུར་པོ་(དོོན་དོམ་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོན་ི)འཇིག་

རྟེན་གསུམ་ན་(ལ་ཁྱེབ་པོར་བཞུགས་ཏ་ེ)མཐོ་ོརིས་དོང་ས་སྟོེང་དོང་ས་འོག་རྣམས་སུ་
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ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་ལ་ཡང་དོག་པོར་གནས་པོ་(ཡིན་ཡང་)། བསོདོ་ནམས་དོམན་པོ་

རྣམས་ཀྱིིས་རྙེེདོ་པོར་དོཀའ་བའོ། ༢༦༢། ཞིེས་སྐུ་བཞི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཞིིའ་ིབདོག་ཉིིདོ་

རང་བྱུང་ཡ་ེཤེེས་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོཀུན་ལ་ཁྱེབ་པོར་བཞུགས་ཀྱིང་བསོདོ་

ནམས་དོམན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་རྙེེདོ་དོཀའ་བར་གསུངས་ལ། དོ་ེབཞིིན་དུ། ལྷ་མ་ོ

དོཔོལ་ཕྲེང་གི་མདོོར་ཡང་། བཅིོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་སྙེིང་

པོ་ོཡང་བདོག་མ་ལགས་སེམས་ཅིན་མ་ལགས། སྲོག་མ་ལགས་གང་ཟེག་མ་

ལགས་ཏེ། བཅིོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོན་ིསེམས་ཅིན་

འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་(བདོག་དོང་བདོག་ག་ིབ་)ར་ལྷུང་བ་དོག་དོང་(གཙང་བདོག་བདོ་ེདོང་

རྟག་པོ་ལས་)ཕྱིིན་ཅི་ིལོག་(ཏུ་རྟོགས་པོ་དོག་)གིས་ཉིམས་པོར་གྱུར་པོ་དོག་དོང་། སྟོོང་

པོ་ཉིིདོ་ལ་སེམས་གཡེངས་(ནས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེེས་མ་སྐྱིེས་)པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་ཡུལ་མ་

ལགས་ས།ོ །བཅིོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོའདོ་ིན་ིདོམ་པོའ་ི

ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ཀྱི་ིསྙེིང་པོ་ོལགས་ས།ོ །ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིསྙེིང་པོ་ོལགས་ས།ོ །(རང་

བཞིིན་གྱིིས་)འཇིག་རྟེན་ལས་འདོས་པོའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྙེིང་པོ་ོལགས་སོ། །རང་བཞིིན་

གྱིིས་ཡོངས་སུ་དོག་པོའི་ཆེོས་ཀྱིི་སྙེིང་པོོ་ལགས་སོ། །བཅིོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་སྙེིང་པོོ་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་དོག་པོ་གླིོ་བུར་གྱིི་

ཉིེ་བའི་ཉིོན་མོངས་པོས་ཉིེ་བར་ཉིོན་མ་མོངས་པོ་འདོི་ནི་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པོའ་ིཡུལ་ཏ་ེབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ་ོསྙེམ་བདོག་བགྱིིདོ་དོ།ོ ༢༦༣། ཞིེས་པོ་ལ་

སོགས་པོ་རྒྱ་ཆེེར་གསུངས་པོའ་ིཕྱིིར་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོཡོདོ་ཀྱིང་སེམས་
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གཞིིའིི་སྐབས།

ཅིན་གྱིསི་མ་ིམཐོོང་བ་ན་ིསམེས་ཅིན་གྱི་ིསྐྱིནོ་གྱིསི་བསྒྲིབིས་པོ་ཡནི་ན།ོ །

(༡༡) དོ་ེལྟར་མ་ིབཞུགས་ན་དོམོ་དོམ་ཡང་མེདོ་པོར་ཧ་ཅིང་ 

ཐོལ་བས་གནོདོ་ཚུལ། 

༈ གལ་ཏ་ེབདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོམེདོ་ན་དོོན་དོམ་པོ་ཡང་མེདོ་པོར་འགྱུར་

ཏ་ེདོ་ེདོང་དོ་ེདོནོ་གཅིགི་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །འདོོདོ་པོར་མ་ིནུས་ཏ།ེ དོཀནོ་མཆེགོ་སྤྲིནི་

གྱི་ིམདོོར། རིགས་ཀྱི་ིབུ་(སྟོོང་གཞི་ི)དོོན་དོམ་པོ་(འ་ིདོབྱིངས་རིག་དོབྱེར་མེདོ་)ན་ི(ཀུན་རྫོོབ་

ཀྱི་ི)དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་སྐྱིེས་ཀྱིང་རུང་(ནམ་ཡང་)མ་སྐྱིེས་ཀྱིང་རུང་མ་ི

འཇིག་པོ་(ར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པོ་)སྟོེ། རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོེའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་

རྣམས་སྐྲ་དོང་ཁ་སྤུ་བྲིེགས་ཏ་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དོདོ་པོས་ཁྱེིམ་ནས་

ཁྱེམི་མེདོ་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ། །

རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་(དོོན་དོམ་པོའི་)ཆེོས་(དོབྱིངས་རིག་དོབྱེར་མེདོ་)འདོི་ཁོ་ན་

ཐོོབ་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར། མག་ོའམ་གོས་ལ་མ་ེའབར་པོ་བཞིིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་

བརྩམས་ཤེིང་གནས་སོ། །རིགས་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏེ་དོོན་དོམ་པོ་(དོབྱིངས་རིག་དོབྱེར་

མེདོ་)མེདོ་དུ་ཟེིན་ན་ཚངས་པོར་སྤྱོོདོ་པོ་དོོན་མེདོ་པོར་འགྱུར་རོ། །དོེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པོ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡང་དོོན་མེདོ་པོར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིིར་

དོོན་དོམ་པོ་(དོབྱིངས་རིག་དོབྱེར་མེདོ་)ཡོདོ་པོས་ན་དོེའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་

རྣམས་དོོན་དོམ་པོ་ལ་མཁས་པོ་ཞིེས་བྱ་(འ་ིས་ོས་ོསྐྱི་ེབ་ོམཁས་ཀྱིང་ཀུན་རྫོོབ་ལ་མཁས་པོ་
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ཡནི་གྱི་ིདོནོ་དོམ་པོ་མཁས་པོ་མ་ཡནི་ཞིསེ་བྱ་)འ།ོ ༢༦༤། ཞིསེ་གསུངས་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །(ཟེབ་

མ་ོམཐོར་ཐུག་གསལ་བར་སྟོོན་པོས་མདོ་ོའདོ་ིཡང་ངེས་པོར་བལྟ་དོགོས་སོ། །)དོ་ེབཞིིན་དུ། སོར་

ཕྲེང་ག་ིམདོོར་ཡང་། གཞིན་ཡང་འཇམ་དོཔོལ། བའ་ིའ་ོམ་ལ་མར་ཡོདོ་པོར་

རྟོགས་པོས་(མར་འདོོདོ་པོའ་ི)མ་ིརྣམས་སྲུབ་ལ་ཅིིའ་ིཕྱིིར་ཆུ་ལ་མ་ིརྣམས་མ་ིསྲུབ་ཅི་ེ

ན་(མར་གྱི་ི)རྫོས་མེདོ་པོའ་ིཕྱིིར་ཏེ། དོ་ེབཞིིན་དུ་འཇམ་དོཔོལ་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པོའི་སྙེིང་པོོ་(དོབྱིངས་རིག་དོབྱེར་མེདོ་)ཡོདོ་པོའི་ཕྱིིར་མི་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་

ཞིིང་ཚངས་པོར་སྤྱོདོ་པོ་སྤྱོོདོ་དོ།ོ །གཞིན་ཡང་འཇམ་དོཔོལ་མ་ིགསེར་འདོོདོ་པོ་

རྟོག་པོ་དོང་ལྡན་པོ་(གསེར་ཡོདོ་པོའ་ི)བྲིག་ལ་བརྐོ་ོལ་ཅིིའ་ིཕྱིིར་ཤེིང་ལ་མ་ིརྐོོ། རྡོ་ོབ་

གསེར་གྱིི་ཁམས་ཡོདོ་པོ་ལ་ནི་རྐོ་ོཡི་ཤེིང་གསེར་མེདོ་པོ་ལ་ན་�ིམི་རྐོོའ།ོ །དོེ་

བཞིིན་དུ་འཇམ་དོཔོལ་(དོོན་དོམ་གྱི་ི)དོབྱིངས་ཡོདོ་པོ་ལ་རྟོག་པོའ་ིམ་ིརྣམས་བདོག་

སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་སྟོ་ེཚུལ་ཁྲིམིས་སྲུང་ཞིིང་ཚངས་པོར་སྤྱོོདོ་དོ།ོ །

གཞིན་ཡང་འཇམ་དོཔོལ་དོབྱིངས་མེདོ་ན་ནི་(ཆེོས་སྐུ་མེདོ་པོར་འགྱུར་ཞིིང་དོེ་

མེདོ་ན་གཟུགས་སྐུ་ཡང་མེདོ་པོར་འགྱུར་བས་)ཚངས་པོར་སྤྱོོདོ་པོ་དོོན་མེདོ་པོར་འགྱུར་

ར།ོ །ལ་ོབྱ་ེབར་ཆུ་ལ་བསྲུབས་ཀྱིང་སྣུམ་མ་ིའབྱུང་བ་དོ་ེབཞིིན་དུ། གལ་ཏ་ེ(དོོན་

དོམ་གྱི་ི)བདོག་ག་ིདོབྱིངས་མེདོ་ན་(དོོན་དོམ་གྱི་ི)བདོག་ལ་ཆེགས་པོ་(སྟོ་ེའདོོདོ་ཅིིང་དོོན་

དུ་གཉིེར་བ་)ས་ཚངས་པོ་དོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྤྱོོདོ་པོ་རྣམས་དོོན་མེདོ་པོར་འགྱུར་

རོ། ༢༦༥། ཞིེས་སོགས་དོང་། འཕགས་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཞིལ་སྔ་ནས་ཀྱིང་། (རྡོ་ོ

བ་ལ་གསེར་གྱིི་)ཁམས་ཡོདོ་ན་ནི་ལས་བྱས་པོས། །ས་ལེ་སྦྲམ་དོག་མཐོོང་བར་
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གཞིིའིི་སྐབས།

འགྱུར། །ཁམས་མེདོ་པོར་ན་ིལས་བྱས་ཀྱིང་། །ཉིོན་མོངས་(ཏ་ེསྡུག་བསྔལ་)འབའ་

ཞིིག་སྐྱིེདོ་པོར་ཟེདོ། ༢༦༦། ཅིེས་དོང་། རྒྱལ་བ་བྱམས་པོའི་ཞིལ་སྔ་ནས་

ཀྱིང་། གལ་ཏ་ེསངས་རྒྱས་(ཀྱི་ི)ཁམས་(ཏ་ེདོབྱིངས་)མེདོ་ན། །སྡུག་(བསྔལ་)ལ་སྐྱི་ོ

བར་མ་ིའགྱུར་ཞིིང་། །མྱོ་ངན་འདོས་ལ་འདོོདོ་པོ་དོང་། །དོོན་གཉིེར་སྨོོན་པོའང་

མེདོ་པོར་འགྱུར། །སྲིདོ་དོང་མྱོ་ངན་འདོས་ལ་དོེའ།ི །སྡུག་(བསྔལ་དོང་)བདོ་ེ(བ་)འ་ི

སྐྱིོན་ཡོན་(རིམ་པོ་ལྟར་)མཐོོང་པོ་དོེ། །(རང་བཞིིན་གྱི་ི)རིགས་ཡོདོ་(པོའ་ིབྱེདོ་)ལས་ཡིན་

(ཏེ་)གང་ཕྱིིར་(སྡུག་བདོེའི་སྐྱིོན་ཡོན་མཐོོང་བ་)དོེ། །རིགས་མེདོ་དོག་ལ་མེདོ་ཕྱིིར་རོ། 

༢༦༧། ཞིེས་དོང་། འཕགས་པོ་དོཔོལ་ཕྲེང་ག་ིམདོོར་ཡང་། བཅིོམ་ལྡན་འདོས་

གལ་ཏ་ེདོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོམ་མཆེིས་ན་ན།ི སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱི་ོབར་

ཡང་མ་ིའགྱུར་ལ། མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོ་ལ་འདོོདོ་པོ་དོང་དོོན་དུ་གཉིེར་བ་དོང་

སྨོོན་པོ་ཡང་མེདོ་པོར་འགྱུར་རོ། ༢༦༨། ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོས་དོོན་དོམ་

བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོམེདོ་པོར་འདོོདོ་པོ་ལ་སྐྱིོན་མང་པོ་ོདོང་། ཡོདོ་པོར་རྟོགས་

པོ་ལ་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ོགསུངས་ཏེ། རྒྱས་པོར་མྱོང་འདོས་ཆེེན་པོ་ོདོང་རྔ་བ་ོཆེ་ེ

ཆེེན་པོ་ོདོང་། སོར་ཕྲེང་ག་ིམདོ་ོལ་སོགས་པོ་འཁོར་ལ་ོཐོ་མའ་ིམདོ་ོམཆེོག་ཤེིན་

ཏུ་ཟེབ་པོ་རྣམས་དོང་རྒྱུདོ་སྡོ་ེཟེབ་མ་ོརྣམས་བལྟས་ཤེིང་མཉིན་ནས་ངེས་པོར་

བདོ་ེགཤེགེས་སྙེངི་པོ་ོལ་ཡདིོ་ཆེསེ་པོར་བྱ་དོགསོ་ས།ོ །

༤ ད་ེལ་མ་དད་པེའིི་ཉིསེ་དམིགས་སྤེང་བརི་གདམས་པེ་ལ་གཉིིས། 
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(༡) ཉིསེ་དོམགིས་མང་པོ་ོསྤང་བར་གདོམས་པོ། 

༈ དོ་ེལྟ་མ་ཡནི་ན་ཉིསེ་དོམགིས་ཆེནེ་པོ་ོདོཔོག་ཏུ་མདེོ་པོ་འབྱུང་བར་བཀའ་

བསྩལ་པོའ་ིཕྱིརི་ཏ།ེ སརོ་ཕྲངེ་ག་ིམདོརོ། གང་སྔོན་ཕྱུགས་སུ་གྱུར་ཏ་ེརང་ག་ིམ་

ལ་བརྒལ་ཞིིང་(ལོག་པོར་ཞུགས་ནས་)རྣམ་པོར་མྱོོས་༢༦༩པོའ་ིསེམས་ཅིན་དོ་ེདོག་

ན་ིདོ་དུང་ཡང་ཉིལ་བའ་ིཚ་ེས་ོསྒྲི་ཁྲིགི་ཁྲིགི་ཟེརེ་ཞིངི་དོ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོའ་ིསྙེངི་

པོོ་(ཟེབ་མོ་མཐོར་ཐུག་གི་)ཆེོས་དོེ་ཁོ་ན་ཉིིདོ་ལ་ཡིདོ་མི་ཆེེས་སོ། །མ་འོངས་པོའི་

དུས་ན་ཡང་སེམས་ཅིན་གང་ས་ོསྒྲི་ཁྲིིག་ཁྲིིག་ཟེེར་ཞིིང་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ི

སྙེིང་པོ་ོལ་ཡིདོ་མ་ིཆེེས་པོའ་ིསེམས་ཅིན་དོ་ེདོག་ན་ིགཞིན་མ་ཡིན་ཏ་ེབཙུན་པོ་

གང་པོ་ོདོ་ེདོག་ན་ིཕྱུགས་སུ་གྱུར་པོ་ཆེོས་ཉིིདོ་མ་ིཤེེས་པོ(རྣམས་སུ་སྐྱི་ེབ་)འ།ོ །སྔོན་

ཕུག་རནོ་དུ་སྐྱིསེ་པོའ་ིསམེས་ཅིན་དོ་ེདོག་ན་ིཤེནི་ཏུ་གཟུགས་འདོདོོ་ཅིངི་གཡམེ་

པོའ་ིདོབང་དུ་སོང་སྟོ་ེཕལ་ཆེེར་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོལ་ཡིདོ་མ་ིཆེེས་

ཤེིང་དྲག་ཤུལ་གྱི་ིལས་(ངན་པོ་)བྱེདོ་དོོ། །མ་འོངས་པོ་ན་ཡང་སེམས་ཅིན་གང་

གཡེམ་པོའ་ིདོབང་དུ་སོང་བ་དོག་ཕལ་ཆེེར་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོལ་

ཡིདོ་མ་ིཆེེས་(པོར་འགྱུར་)ཏ་ེསེམས་ཅིན་དོ་ེདོག་ན་ིགཞིན་མ་ཡིན་གྱིི། ཕུག་རོན་

དུ་གྱུར་པོ་ཡུན་རིང་པོ་ོནས་ཉིོན་མོངས་པོ་ལ་གོམས་པོ་གང་ཡིན་པོ(རྣམས་སུ་སྐྱི་ེ

བ་)འ།ོ །གང་སྔནོ་ང་ོཚ་མེདོ་པོའ་ིཁྭར་གྱུར་པོ་ཤེནི་ཏུ་བྱས་པོ་མ་ིབཟེ་ོབ་མ་ིགཙང་

བ་ཟེ་བའི་སེམས་ཅིན་དོེ་དོག་ནི་དོ་དུང་ཡང་དོབུལ་ཞིིང་ངོ་ཚ་བ་མེདོ་དོེ་དོེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོལ་ཡིདོ་མ་ིཆེེས་སོ། །མ་འོངས་པོ་ན་ཡང་སེམས་
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ཅིན་གང་ཕན་པོར་སྟོོན་པོའི་དྲུང་ནས་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་སྙེིང་པོོ་ཐོོས་ན་

(མུ་སྟོེགས་གསལ་བྱེདོ་པོ་ལྟར་)རྒོདོ་དོ་ེ(ཁྲིེལ་བ་ལྟར་བྱས་ནས་)འགྲོོའ།ོ །བདོག་ག་ིདོབྱིངས་

ལ་ཡིདོ་མ་ིཆེེས་པོའ་ིསེམས་ཅིན་དོ་ེདོག་ན་ིགཞིན་མ་ཡིན་གྱིི། བཙུན་པོ་གང་

པོ་ོདོ་ེན་ིང་ོཚ་བ་མེདོ་པོ་མ་ིགཙང་བ་ཟེ་བའ་ིཁྭ་(རྣམས་སུ་སྐྱི་ེབ་)ཡིན་ན།ོ །སྔོན་སྤྲིེའུ་

མི་སྡུག་པོར་གྱུར་ཏེ། ཡིདོ་རྒྱ་མཚོ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པོར་བཀྲ་བའི་རླབས་ལྟ་

བུར་གཡ་ོབའ་ིསེམས་ཅིན་དོ་ེདོག་ན་ིདོ་དུང་ཡང་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་

པོ་ོཐོོས་ན་སེམས་འཁྲུག་པོར་གྱུར་ཏེ། དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོལ་ཡིདོ་

མི་ཆེེས་སོ། །མ་འོངས་པོ་ན་ཡང་སེམས་ཅིན་གང་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་

སྙེིང་པོོ་ཐོོས་ནས་སེམས་འཁྲུག་ཅིིང་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་སྙེིང་པོོ་ལ་ཡིདོ་

མི་ཆེེས་པོའི་སེམས་ཅིན་དོེ་དོག་ནི་གཞིན་མ་ཡིན་ཏེ་བཙུན་པོ་གང་པོོ་སྤྲིེའུ་

ལྟ་བུ་(སེམས་)རྒོདོ་པོ་(བློ་)དོམའ་བ་(རྣམས་སུ་སྐྱིེ་བ་)ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅིན་གང་

སྔོན་འུག་པོར་གྱུར་པོ་ཉིིན་བར་ཤེིན་ཏུ་མི་མཐོོང་ཞིིང་མཚན་མོ་མཐོོང་བ་དོེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་སྙེིང་པོོ་ལ་ཡིདོ་མི་ཆེེས་པོའི་སེམས་ཅིན་དོེ་དོག་དོ་དུང་

ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་(བདོེ་གཤེེགས་སྙེིང་པོོ་སྟོོན་པོའི་)བླ་མ་མཐོོང་ན་ལྟ་ཡང་མི་འདོོདོ་

དོོ། །མ་འོངས་པོའ་ིདུས་ན་ཡང་སེམས་ཅིན་གང་དོག་ཕན་པོར་སྟོོན་པོའ་ིདྲུང་

དུ་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་སྙེིང་པོོ་ཐོོས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལུང་བསྟོན་པོ་ལ་

ཡིདོ་(མ་ི)ཆེེས་པོའ་ིསེམས་ཅིན་དོ་ེདོག་ན་ིབཙུན་པོ་གང་པོ་ོགང་འུག་པོར་གྱུར་

པོ་ཡིདོ་མ་ིཆེེས་པོ་(རྣམས་སུ་སྐྱི་ེབ་)ཡིན་ཏ།ེ མ་ོམཁན་(ཅིལ་ཅིོལ་ཤེབ་ཤེོབ་ཅིན་)གྱི་ིཚིག་
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བཙུན་པོ་གང་པོོ་གང་སྔོན་གྲོམ་ཁྲིོདོ་དུ་སྐྱིེས་པོ་ཤེིན་ཏུ་དོོན་མེདོ་པོའི་

གཞུང་གིས་གོས་པོ་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་སྙེིང་པོོ་ལ་ཡིདོ་མི་ཆེེས་པོའི་

སེམས་ཅིན་དོ་ེདོག་ན་ིདོ་དུང་ཡང་བདོག་མེདོ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་དོགོངས་པོའ་ིཚིག་

ཏུ་མི་ཤེེས་པོས་(བདོག་གི་དོབྱིངས་ལ་སྐྲག་པོའི་)སེམས་ཅིན་གྲོམ་ཁྲིོདོ་པོ་རྣམས་དོེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོལ་ཡིདོ་མ་ིཆེེས་སོ། །མ་འོངས་པོའ་ིདུས་ན་ཡང་

ཤེིན་ཏུ་དོོན་མེདོ་པོའ་ིགཞུང་ལ་ཆེགས་པོའ་ི(དོབང་གིས་བདོག་མེདོ་པོ་)ལྡེམ་པོ་ོངག་

ཏུ་གསུངས་པོ་མ་ིཤེེས་པོ་གྲོམ་ཁྲིོདོ་པོ་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོལ་ཡིདོ་

མ་ིཆེེས་པོ་དོ་ེདོག་ན་ིགཞིན་མ་ཡིན་ཏ་ེབཙུན་པོ་གང་པོ་ོངེས་པོར་གྲོམ་ཁྲིོདོ་པོ་

དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོལ་ཡིདོ་མ་ིཆེེས་པོ་(རྣམས་སུ་སྐྱི་ེབ་)ཡིན་ནོ། །གང་

སྔོན་སྒོ་ོགང་ཡང་རུང་བ་ན་འདུག་ཅིིང་རྐུན་པོ་ོདོམའ་བའ་ིསེམས་ཅིན་དོ་ེདོག་

ནི་ཁྱེི་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ་མ་འོངས་པོའི་དུས་ན་ཡང་སེམས་ཅིན་གང་གཞིན་གྱིི་

ཁྱེིམ་རྒྱུ་ཞིིང་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོལ་ཡིདོ་མ་ིཆེེས་པོའ་ིསེམས་ཅིན་

དོ་ེདོག་ན་ིགཞིན་མ་ཡིན་ཏ་ེབཙུན་པོ་གང་པོ་ོདོ་ེདོག་ན་ིཁྱེ་ིདོང་འདྲ་བར་དོམའ་བ་

(རྣམས་སུ་སྐྱི་ེབ་)ཡིན་ནོ། །སྔོན་བྱ་ིལར་གྱུར་པོའ་ིསེམས་ཅིན་གང་རྟག་ཏུ་ཤེ་ཟེ་བ་

ལ་ཆེགས་ཤེིང་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོལ་ཡིདོ་མ་ིཆེེས་པོའ་ིསེམས་ཅིན་

དོ་ེདོག་ན་ིདོ་དུང་ཡང་ཤེ་ལ་ཆེགས་ཤེིང་སྲོག་གཅིོདོ་པོའ་ིབྱ་ིལའ་ིགཟུགས་སུ་

བསྒྱུར་བའ་ིསྲནི་པོརོ་འགྱུར་ར།ོ །
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མ་འོངས་པོའི་དུས་ན་ཡང་སེམས་ཅིན་གང་བྱི་ལའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་

བའ་ིསྲིན་པོ་ོགཞིན་གྱི་ིསྲོག་གཅིོདོ་ཅིིང་ཤེ་ཟེ་བ་མ་ིབཟེདོ་པོ་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པོའི་སྙེིང་པོོ་ལས་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པོ་དོེ་དོག་ནི་གཞིན་མ་ཡིན་ཏེ་གཞིན་གྱིི་

སྲོག་གཅིོདོ་ཅིིང་། ཤེ་ཟེ་བ་བྱ་ིལའ་ིགཟུགས་སུ་བསྒྱུར་བའ་ིསྲིན་པོོ(རྣམས་སུ་སྐྱི་ེ

བ་)འོ། །གང་བྱ་ིབ་དོང་མ་ནིང་དུ་གྱུར་པོ་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོལས་

ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པོའ་ིསེམས་ཅིན་དོ་ེདོག་ན་ིདོ་དུང་ཡང་ཆེང་འཐུང་ཞིིང་བྱ་ིབ་དོང་

མ་ནིང་དུ་གྱུར་ཏེ། ཤེིན་ཏུ་མི་གཙང་བ་འཐུང་བ་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པོ་ན་

ཡང་སེམས་ཅིན་གང་ཆེང་འཐུང་ཞིིང་མ་ནིང་ལྟ་བུ་དོམའ་བ་དོ་ེདོག་ན་ིའཇིག་

རྟེན་པོའ་ི(འདོོདོ་ཡོན་གྱི་ི)རོས་ངོམས་པོས་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོམ་ིའདོོདོ་

དོེ་དོེ་དོག་ནི་གཞིན་མ་ཡིན་གྱིི་མ་ནིང་དོང་བྱི་བ་གང་ཡིན་པོ་དོེ་དོག་ཏུ་(སྐྱིེ་

བར་)བལྟའོ། །གང་ལྕ་ེསྤྱོང་དུ་གྱུར་པོའ་ིསེམས་ཅིན་ཁྲིེལ་མེདོ་ཅིིང་གཡ་ོངན་པོ་

དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་སྙེིང་པོོ་ལས་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པོ་དོེ་དོག་ནི་དོ་དུང་ཡང་

དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོ(ལ་དོགོངས་ནས་བདོག་མེདོ་གསུངས་པོ་བདོག་མེདོ་པོའ་ིགཞི་ི

ལ་དོགོངས་པོའ་ི)ལྡེམ་པོ་ོངག་ཏུ་བཤེདོ་པོ་(ཡིན་པོར་)མ་ིཤེེས་ཤེིང་སེམས་ཅིན་གཡ་ོ

ཅིན་ལྕེ་སྤྱོང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། མ་འོངས་པོ་ན་ཡང་སེམས་ཅིན་གང་དོེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོ(ལ་དོགོངས་ནས་བདོག་མེདོ་གསུངས་པོ་བདོག་མེདོ་པོའ་ིགཞི་ིལ་དོགོངས་

པོའི་)ལྡེམ་པོོ་ངག་ཏུ་བཤེདོ་པོ་མི་ཤེེས་པོ་(བདོག་མེདོ་གསུངས་པོ་)འདོི་ལྟར་སྣང་ངོ་

ཞིེས་(བདོག་གི་དོབྱིངས་ལ་)ལོག་པོར་རྟོག་པོ་དོེ་དོག་ནི་ངེས་པོར་ལྕེ་སྤྱོང་དུ་གྱུར་
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པོ(རྣམས་སུ་སྐྱིེ་བ་)འོ། །སྔོན་སེམས་ཅིན་གང་སྲིན་བུ་མི་སྡུག་པོ་སྡོིག་པོར་གྱུར་

པོ་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་སྙེིང་པོོ་ལས་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པོའི་སེམས་ཅིན་དོེ་དོག་

ནི་དོ་དུང་ཡང་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་སྙེིང་པོོ་ཐོོས་ན་(ཉིོན་མོངས་ཀྱིི་མེ་)རབ་ཏུ་

འབར་ཏ།ེ སྙེིང་ཞི་ེསྡོང་བར་གྱུར་པོ་དོ་ེན་ིངེས་པོར་སྡོིག་པོ་དོང་མཚུངས་པོ་ཡིན་

ནོ། །མ་འོངས་པོ་ན་ཡང་སེམས་ཅིན་གང་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོཐོོས་

ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཤེདོ་པོ་མ་ཡིན་ན།ོ །ཞིེས་ཡིདོ་མ་ིཆེེས་པོ་དོ་ེདོག་ན་ིགཞིན་

མ་ཡིན་ཏེ་བཙུན་པོ་གང་པོ་ོངེས་པོར་སྡོིག་པོ་ལྟ་བུ་ཚ་བའི་ལས་བྱེདོ་པོ(རྣམས་

སུ་སྐྱི་ེབ་)འོ། །གང་སྔོན་སྦྲུལ་གདུག་པོ་མ་ིབཟེདོ་པོར་གྱུར་པོ་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པོའི་སྙེིང་པོོ་ལ་མི་བསྔགས་པོར་སྨྲ་བའི་སེམས་ཅིན་དོེ་དོག་ནི་དོ་དུང་ཡང་ང་

རྒྱལ་ཆེེ་ཞིིང་འཇིགས་པོའི་གཟུགས་སྦྲུལ་གདུག་པོ་མི་བཟེདོ་པོ་(རྣམས་སུ་སྐྱིེ་

བ་)ར་འགྱུར་རོ། །མ་འོངས་པོ་ན་ཡང་སེམས་ཅིན་གང་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ི

སྙེིང་པོ་ོཕན་པོར་བསྟོན་པོ་ལ་མ་ིབསྔགས་པོར་སྨྲ་ཞིིང་སྡོིག་པོ་སྤྱོོདོ་པོའ་ིསེམས་

ཅིན་དོ་ེདོག་ན་ིགཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། བཙུན་པོ་གང་པོ་ོངེས་པོར་སྦྲུལ་གདུག་པོ་མ་ི

བཟེདོ་པོ(རྣམས་སུ་སྐྱི་ེབ་)འ།ོ །སྔོན་སེམས་ཅིན་གང་ལུག་ཏུ་གྱུར་པོ་གླིེན་ཞིིང་ཁ་ོར་ེ

ཆུང་བ་ཡནོ་ཏན་མ་ིཤེསེ་པོ་དོ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོའ་ིསྙེངི་པོ་ོ(དོབང་)བཙན་པོར་མ་ི

བྱེདོ་ཅིིང་(འཁོར་ལ་ོཐོ་མའ་ི)མདོ་ོསྡོ་ེལ་(སེམས་ཙམ་གྱི་ིགཞུང་ཡིན་ཞིེས་)སྨོོདོ་པོ་དོ་ེདོག་དོ་

དུང་ཡང་(འཁོར་ལ་ོཐོ་མའ་ི)མདོ་ོསྡོ་ེལ་(སེམས་ཙམ་གྱི་ིགཞུང་ཡིན་ཞིེས་)སྨོོདོ་དོ་ེསེམས་ཅིན་

དོ་ེདོག་ན་ིངེས་པོར་ལུག་ཏུ་གྱུར་པོ་གླིེན་ཞིིང་ཁ་ོར་ེཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་
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གཞིིའིི་སྐབས།

པོ་ན་ཡང་སེམས་ཅིན་གང་གཉིིདོ་ཆེ་ེཞིིང་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོཐོོས་

ན་སྨོོདོ་པོ་དོ་ེདོག་ན་ིགཞིན་མ་ཡིན་ཏ་ེངེས་པོར་ཁ་ོར་ེཆུང་ཞིིང་ཞིན་པོ(རྣམས་སུ་

སྐྱི་ེབ་)འ།ོ །སྔནོ་མ་ཧ་ེཁ་ོརུ་ཆུང་བར་གྱུར་པོ་དོ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོའ་ིསྙེངི་པོ་ོལས་

ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པོའ་ིསེམས་ཅིན་དོ་ེདོག་ན་ིདོ་དུང་ཡང་ངེས་པོར་ཞིན་ཞིིང་བརྐོམ་

སྟོ་ེ(དུག་གསུམ་གྱི་ི)ལྟ་བ་གསུམ་གྱིིས་འཇུངས་པོའ་ིམ་ཧ་ེལྟ་བུའ།ོ །མ་འོངས་པོ་ན་

ཡང་བརྐོམ་ཞིིང་ཁྲི་ོལ་ཞིན་ཞིིང་ཁ་ོརུ་ཆུང་སྟོེ། དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོ

ལས་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པོའ་ིསེམས་ཅིན་དོ་ེདོག་ན་ིགཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པོར་(དུག་

གསུམ་གྱི་ི)ལྟ་བ་གསུམ་གྱིསི་མཇུངས་པོའ་ིམ་ཧ(ེརྣམས་སྐྱི་ེབ་)འ།ོ །

སེམས་ཅིན་གང་སྔོན་དོོམ་དུ་གྱུར་པོ་དོེ་དོག་ནི་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་

སྙེིང་པོ་ོལས་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་ཤེིང་ཡིདོ་མ་ིཆེེས་ཏེ། སེམས་ཅིན་དོ་ེདོག་ན་ིདོ་དུང་

ཡང་ཡིདོ་དུ་མི་འོང་བ་སྒྲིོགས་ཏེ་ངེས་པོར་དོོམ་དོང་ལྕེ་སྤྱོང་ལྟ་བུ(རྣམས་སུ་སྐྱིེ་

བ་)འོ། །མ་འོངས་པོ་ན་ཡང་སེམས་ཅིན་གང་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་སྙེིང་པོ་ོ

ལས་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་ཤེིང་ཡིདོ་དུ་མ་ིའོང་བ་སྒྲིོགས་པོ་དོ་ེདོག་ན་ིགཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། 

བཙུན་པོ་གང་པོ་ོདོོམ་དོང་ལྕ་ེསྤྱོང་ལྟ་བུ(རྣམས་སུ་སྐྱི་ེབ་)འོ། །གང་སྔོན་བྱ་ཀ་ལན་

དོ་ཀར་གྱུར་པོ་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་སྙེིང་པོོ་(ལ་དོགོངས་ནས་བདོག་མེདོ་གསུངས་

པོ་བདོག་མེདོ་པོའི་གཞིི་ལ་དོགོངས་པོ་)ལས་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་ཤེིང་ཡིདོ་མི་ཆེེས་ཏེ། དོ་དུང་

ཡང་སེམས་ཅིན་གང་མིག་རྟུལ་བ་དོ་ེདོག་ན་ིངེས་པོར་བྱ་ཀ་ལན་དོ་ཀར་གྱུར་

པོའ།ོ །མ་འངོས་པོ་ན་ཡང་སམེས་ཅིན་གང་དོ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོའ་ིསྙེངི་པོ་ོཤེསེ་
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པོ་འཆེབ་ཅིིང་མ་རུང་པོ་སྡོིག་པོའ་ིལས་བྱེདོ་པོ་དོ་ེདོག་ན་ིགཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། དོ་ེ

གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོམ་ིསྟོོན་པོ་དོ་ེན་ིངེས་པོར་མིག་རྟུལ་བའ་ིབྱ་ཀ་ལན་དོ་ཀ་

(རྣམས་སུ་སྐྱི་ེབ་)ཡིན་ན།ོ །གང་སྔོན་བོང་བུར་གྱུར་པོ་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་

པོོ་ལ་མི་དོགོས་པོར་སེམས་བསྐྱིེདོ་པོ་དོེ་དོག་ནི་དོ་དུང་ཡང་དོབུལ་ཞིིང་བོང་

བུ་ལྟ་བུར་ཟེས་རྩུབ་པོ་ོཟེ་བར་འགྱུར་ར།ོ །མ་འོངས་པོ་ན་ཡང་དོབུལ་པོ་ོགཞིན་

གྱིིས་མངག་པོའ་ིརིགས་ངན་པོར་སྐྱིེའོ། །གང་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོ

(བདོག་ག་ིདོབྱངིས་)ལ་ཡདིོ་མ་ིཆེསེ་ཤེངི་བདོག་མདེོ་པོ་(ཙམ་)ལ་(ཡདིོ་ཆེསེ་ནས་)སྒོམོ་པོ་

དོ་ེདོག་ན་ིགཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། བཙུན་པོ་གང་པོ་ོའདོོདོ་ལྡན་དོང་གདོོལ་པོ་དོང་བྱ་

བ་བོང་བུ་ལྟ་བུ(རྣམས་སུ་སྐྱི་ེབ་)འ།ོ །གང་སྔོན་ལྷ་མ་ཡིན་ལུས་ཐུང་ངུར་གྱུར་ཅིིང་

མཆེེ་བ་རིང་བ་མི་སྡུག་པོ་ཁོག་པོ་ལྟ་བུ་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་སྙེིང་པོོ་ལ་

ཁ་ཟེེར་བ་དོ་ེདོག་ན་ིདོ་དུང་ཡང་ལུས་ཐུང་ཞིིང་ཁོག་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏ་ེདོ་ེདོག་

ན་ིངེས་པོར་ལྷ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པོ་ན་ཡང་སེམས་ཅིན་གང་ཁོག་པོ་ལྟ་བུ་

ཐུང་ཞིིང་མཆེ་ེབ་རིང་བ་གཏུམ་པོ་ོདོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོལ་ཁ་ཟེེར་བ་

དོ་ེདོག་ན་ིགཞིན་མ་ཡིན་ཏ།ེ བཙུན་པོ་གང་པོ་ོལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིརིགས་སུ་གཏོགས་

པོའི་སེམས་ཅིན་(རྣམས་སུ་སྐྱིེ་བ་)ཡིན་ནོ། །གང་སྔོན་ཡི་དྭགས་ཁ་ནས་མེ་ལྕེ་

འབར་བར་གྱུར་པོ་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོལ་སྨོོདོ་ཅིིང་འཕྱི་བའ་ིསེམས་

ཅིན་དོ་ེདོག་ན་ིདོ་དུང་ཡང་མཆུ་དོང་རྐོན་སྐམས་ཤེིང་ཡ་ིདྭགས་རིདོ་པོ་ཁ་ནས་

མ་ེལྕ་ེའབྱུང་བའ་ིསྲོག་ཆེགས་སུ་འགྱུར་རོ། །མ་འོངས་པོ་ན་ཡང་སེམས་ཅིན་
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གཞིིའིི་སྐབས།

གང་ལུས་ཤེིན་ཏུ་རིདོ་པོ་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོལ་སྨོོདོ་ཅིིང་འཕྱི་བ་དོ་ེ

དོག་ན་ིབཙུན་པོ་གང་པོ་ོགཞིན་མ་ཡིན་ཏ་ེངེས་པོར་ཡ་ིདྭགས་ཁ་ནས་མ་ེའབྱུང་

བ་ཉིམ་ཆུང་བ་(རྣམས་སུ་སྐྱི་ེབ་)ཡནི་ན།ོ ༢༧༠། ཞིསེ་སགོས་དོང་། 

སྤྲིིན་ཆེེན་པོོར་ཡང་། སྤྲིིན་ཆེེན་སྙེིང་པོོ་སེམས་ཡོངས་སུ་རྨོངས་ཤེིང་

རྣམ་པོར་འཁྲུལ་པོ་རྣམས་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་མི་རྟག་ཅིིང་ཐོེར་ཟུག་པོ་མ་

ཡིན་ལ་མ་ིབརྟན་ཞིིང་ནུབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །ཞིེས་ལོག་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་འཁྲིིས་

པོས་བརྒྱལ་ཞིིང་དུག་གི་ཟུག་རྔུས་རྣམ་པོར་བསྲེགས་པོའི་ལྟ་བའི་གཉིིདོ་ཀྱིི་

མུན་པོས་གནོདོ་པོར་བྱས་པོའི་ཁྱེིམ་དུ་ཉིལ་ནས་གཉིིདོ་ལོག་སྟོེ་རྨི་ལམ་མི་

བཟེདོ་པོའ་ིལྟ་བས་བསྲེགས་ནས་མྱོོས་ཤེིང་རྨིས་ཏ་ེསྐྲག་པོའ་ིཉིན་ཐོོས་དོང་རང་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིདོ་དོང་བ་རྒན་གྲུམ་མ་ོདོང་འདྲ་བའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་

ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་གྱིི་ཆེེ་བ་ཉིིདོ་རྟག་པོའི་རང་བཞིིན་ཤེེས་པོའི་

འབྲུ་མར་དོང་དོ་ེཁ་ོན་རིག་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོརབ་ཏུ་འབར་པོར་གྱིིས་ཤེིག དོ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པོའ་ིཡོན་ཏན་གྱི་ིརང་བཞིིན་རྟག་པོ་(འ་ིདོབྱིངས་གསལ་བར་བྱེདོ་པོ་)མར་མ་ེ

(ལྟ་བུའི་ཆེོས་མཆེོག་)ལ་འཇུག་པོ་སྤངས་ནས་ཤཱཀྱིའི་རིགས་ལ་(བདོེ་གཤེེགས་སྙེིང་པོོ་

དྲང་དོོན་ཡིན་གཞིན་སྟོོང་གིས་སྟོོང་ཉིིདོ་ཀྱི་ིག་ོམ་ིཆེོདོ་པོས་དོོན་དོམ་ཡང་དོོན་དོམ་གྱིིས་སྟོོང་ཆེོས་སྐུ་ཡང་

ཆེོས་སྐུས་སྟོོང་དོེས་ན་གཤེིས་ལ་རྣམ་གཅིོདོ་ཙམ་མ་གཏོགས་པོ་ཡོངས་གཅིོདོ་དུ་གྲུབ་པོའི་ཆེོས་འགའ་

ཡང་མེདོ་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་མེདོ་ཅིེས་སོགས་ཀྱིིས་)བསྔགས་པོ་མ་ཡིན་པོར་བརྗེོདོ་པོའ་ི

སེམས་ཅིན་(གནས་ལུགས་)མ་ིཤེེས་པོའ་ིལྟ་བ་མང་བ་དོ་ེདོག་ལ་(གནས་ལུགས་)དོ་ེཁ་ོ
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ན་ཤེེས་པོའི་ཀ་ཏ་ཀའི་འབྲིས་བུའི་མིག་སྨོན་གྱིིས་ཕྱིི་བར་གྱིིས་ཤེིགདོེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པོའི་(རང་བཞིིན་གྱིི་)རིགས་ཀྱིི་ཆེེ་བ་(སྤངས་རྟོགས་རང་བཞིིན་པོ་གདོོདོ་ནས་ཚང་

ཞིིང་ཚོགས་གཉིིས་རང་བཞིིན་པོ་གདོོདོ་ནས་རྫོོགས་པོ་)ཉིིདོ་ཀྱི་ིཡང་དོག་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་སྤངས་

ལ། དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིརྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོ་ེ(བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོལ་)ཉིེས་པོ་

བརྗེོདོ་པོར་བྱེདོ་པོ་དོ་ེདོག་ག་ིལྕ་ེཆེོདོ་དོ་ེའོར་ཅིིག དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིལྡེམ་

པོ་ོངག་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རྟོགས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིརྗེེས་སུ་

རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྲས་སུ་གྱུར་པོ་དོེ་དོག་ལ་ལྟ་བ་ཐོམས་ཅིདོ་

ལ་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་བ་(བདོེན་ལུགས་གཉིིས་དོང་སྣང་ལུགས་གཉིིས་དོང་སྟོོང་ལུགས་གཉིིས་དོང་

ཡོདོ་ལུགས་གཉིིས་དོང་མེདོ་ལུགས་གཉིིས་དོང་འཁོར་འདོས་དོབྱེར་ཡོདོ་དོབྱེར་མེདོ་བདོེན་གཉིིས་དོབྱེར་

ཡོདོ་དོབྱེར་མེདོ་བདོེན་བཞི་ིདོབྱེར་ཡོདོ་དོབྱེར་མེདོ་འགལ་འདུས་སྐྱིོན་ཡོདོ་སྐྱིོན་མེདོ་ལ་སོགས་པོར་ལེགས་

པོར་ཕྱི་ེབ་)འདོ་ིགཏདོ་པོར་གྱིིས་ཤེིག༢༧༡ཅིེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་དོང་། སོར་ཕྲེང་

ལ་ཕན་པོར་ཡང་། སྔོན་ཡང་སེམས་ཅིན་གང་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྐུ་རྟག་

པོ་ལ་མ་ིརྟག་པོར་ལྟ་བ་རྣམས་མཛ་ེན་བར་གྱུར་ཏ་ེདོ་དུང་ཡང་སེམས་ཅིན་གང་

ཞིན་ཅིིང་མཛ་ེན་བར་གྱུར་པོ་དོ་ེདོག་ན་ིངེས་པོར་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྐུ་ལ་

(མ་ིརྟག་ག་ོཞིེས་)སྨོོདོ་པོ་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པོ་ན་ཡང་སེམས་ཅིན་གང་དོ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པོའ་ིསྐུ་རྟག་པོ་ལ་མ་ིརྟག་པོར་ལྟ་བ་མཛ་ེན་བར་འགྱུར་པོ་དོ་ེདོག་ན་ི

གཞིན་མ་ཡིན་ཏ།ེ བཙུན་པོ་གང་པོ་ོདོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྐུ་རྟག་པོ་ལ་(མ་ིརྟག་

ག་ོཞིེས་)སྨོོདོ་པོ་ཡིན་ནོ། ༢༧༢། ཞིེས་དོང་། གང་སྔོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའ་ི
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གཞིིའིི་སྐབས།

དུས་ན་རྒུདོ་པོར་གྱུར་ཏེ། ནདོ་མང་བའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམ་པོ་མང་པོ་ོདོ་ེདོག་ན་ི

དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་གཡུང་དྲུང་གི་སྐུ་ལ་གཡུང་དྲུང་མ་ཡིན་པོར་བལྟ་བ་

ཡནི་ན།ོ །

དོ་དུང་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའ་ིདུས་ན་རྒུདོ་པོར་གྱུར་པོའ་ིསེམས་ཅིན་

དོ་ེདོག་ན་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིགཡུང་དྲུང་ག་ིསྐུ་ལ་གཡུང་དྲུང་མ་ཡིན་པོར་

ལྟ་བ་ཡནི་ན།ོ །མ་འོངས་པོ་ན་ཡང་སེམས་ཅིན་གང་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པོའ་ིདུས་

ན་རྒུདོ་པོར་འགྱུར་བ་དོེ་དོག་ནི་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་གཡུང་དྲུང་གི་སྐུ་ལ་

གཡུང་དྲུང་མ་ཡིན་པོར་ལྟ་བ་སྟོ་ེབཙུན་པོ་གང་པོ་ོདོ་ེདོག་ན་ིངེས་པོར་གཞིན་མ་

ཡིན་གྱི་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ི(འོདོ་)གསལ་བའ་ིསྐུ་(འོདོ་)མ་ིགསལ་བའ་ོཞིེས་

སུན་འབྱིན་པོའོ། །སྔོན་གང་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྐུ་ཐོེར་ཟུག་ལ་ཐོེར་ཟུག་

མ་ཡིན་པོར་ལྟ་བའ་ིསེམས་ཅིན་དོ་ེདོག་ན་ིརྒྱལ་པོོའ་ིབཙུན་མ་ོདོམ་པོའ་ིམངལ་

དུ་སྐྱིེས་ནས་ཤེི་སྟོེ་མི་རྟག་པོར་གྱུར་ཏོ། །དོ་དུང་ཡང་སེམས་ཅིན་གང་ལ་ལ་

རྒྱལ་པོོའ་ིབཙུན་མ་ོདོམ་པོའ་ིམངལ་དུ་སྐྱིེས་ནས་ཤེ་ིབ་དོ་ེདོག་ན་ིངེས་པོར་དོ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྐུ་ཐོེར་ཟུག་དོང་(རང་བཞིིན་འོདོ་)གསལ་བ་ལ་སྨོོདོ་པོའ།ོ །མ་

འོངས་པོ་ན་ཡང་སེམས་ཅིན་གང་མ་ིརྟག་ཅིིང་ཚ་ེཐུང་བར་འགྱུར་བ་དོ་ེདོག་ན་ི

ཐོརེ་ཟུག་ག་ིསྐུ་ལ་སྨོདོོ་པོ་ཡནི་ཏ།ེ བཙུན་པོ་གང་པོ་ོདོ་ེདོག་(ན་ི)གཞིན་མ་ཡནི་གྱི་ི

ངསེ་པོར་དོ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐོརེ་ཟུག་ག་ིསྐུ་ལ་སྨོོདོ་པོའ།ོ ༢༧༣། ཞིསེ་དོང་། 

རྔ་བ་ོཆེའེ་ིམདོརོ་ཡང་། དོ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོའ་ིསྙེངི་པོའོ་ིགཏམ་བསྟོན་པོ་ན་(དྲང་
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དོོན་ཡིན་ཞིེས་)སྨོོདོ་པོས་སངས་རྒྱས་རྟག་པོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིགཏམ་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ དོ་ེ

ཉིདིོ་ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོའ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ ༢༧༤། ཞིསེ་སགོས་

རྒྱ་ཆེེར་གསུངས་པོ་ལ་རང་བཞིིན་དོེ་ཁོ་ན་ཉིིདོ་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་སྐ་ཅིིག་ལས་

འདོས་པོའ་ིདོོན་གྱིིས་རང་བཞིིན་(གྱིིས་)རྟག་པོར་གྲུབ་ན་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོ

གྲུབ་པོ་ཡིན་ཏ།ེ སྔར་མེདོ་གསར་དུ་སྐྱི་ེབའ་ིསངས་རྒྱས་ན་ིབདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་

པོརོ་མ་ིརུང་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དོ་ེཡང་འཕགས་པོ་འཇགི་རྟནེ་དོབང་ཕྱུག་ག་ིཞིལ་སྔ་

ནས། སྐདོ་ཅིིག་གཅིིག་དོང་དུ་མ་དོང་བྲིལ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་ན་ིརྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་

དོ་ེཁ་ོན་ཉིདིོ་ཅིསེ་གསུངས་ས།ོ ༢༧༥། 

ཞིེས་དོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་སྐདོ་ཅིིག་ལས་འདོས་པོར་གསུངས་པོ་དོང་། 

རྒྱལ་བ་བྱམས་མགོན་གྱི་ིཞིལ་སྔ་ནས་ཀྱིང་། (མདོ་ོསྡོེའ་ིརྒྱན་དུ་)རང་བཞིིན་དོང་ན་ི

རྒྱུན་མ་ིའཆེདོ། །རྒྱུན་གྱིསི་དོ་ེདོག་རྟག་པོར་འདོོདོ། ༢༧༦། ཅིསེ་ཆེསོ་ཉིིདོ་ང་ོབ་ོ

ཉིིདོ་ཀྱི་ིསྐུ་རང་བཞིིན་(གྱིིས་)རྟག་པོར་གསུངས་པོ་དོང་། (རྒྱུདོ་བླ་མར་)འདུས་མ་

བྱས་ཤེངི་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ། ༢༧༧། ཅིསེ་པོ་ལ་སགོས་པོས་མཐོར་ཐུག་ག་ིསངས་

རྒྱས་འདུས་མ་བྱས་སུ་གསུངས་པོ་ཡང་སྐདོ་ཅིིག་དོང་བྲིལ་བ་ལ་དོགོངས་པོ་

ཡིན་ན།ོ །དོེའ་ིཕྱིིར་གང་དོག་ཆེོས་སྐུ་འམ་ཡ་ེཤེེས་རྟག་པོར་གསུངས་པོ་ཐོམས་

ཅིདོ་རྒྱུན་རྟག་པོ་ལ་དོགངོས་ཀྱི་ིསྐདོ་ཅིགི་གསི་ན་ིམ་ིརྟག་ག།ོ ཞིསེ་འདོདོོ་པོ་དོང་

སངས་རྒྱས་སམ་ཡ་ེཤེེས་འདུས་མ་བྱས་སུ་གསུངས་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་ལས་དོང་

ཉིོན་མོངས་པོས་འདུས་མ་བྱས་པོ་ཙམ་ལ་དོགོངས་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞིེས་འདོོདོ་པོ་
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དོ་ེདོག་གིས་ན་ིདོགོངས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིདོོན་འདོ་ིདོག་མ་རྟོགས་པོ་ཉིིདོ་དུ་ཟེདོ་ཅིིང་། 

ལུང་ཟེབ་མ་ོའདོ་ིདོག་ཀྱིང་མ་མཐོོང་བ་ཉིིདོ་དུ་བས་(ལ་མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིགསང་ཚིག་ཟེབ་

མོའ་ིཁུངས་ཀྱིང་མ་ཆེོདོ་པོ་ཉིིདོ་དུ་བས་)སོ། །དོ་ེབཞིིན་དུ། ལྷའ་ིཟླ་བས་བསྒྱུར་བའ་ིམྱོང་

འདོས་ཆེེན་པོོར་ཡང་། དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་སྙེིང་པོོའ་ིབདོག་མེདོ་པོར་

བསྒོོམས་ཤེིང་གཏན་དུ་(ཐོམས་ཅིདོ་རང་རང་ངོ་བོས་)སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་བསྒོོམས་པོས་ནི་

སྡུག་བསྔལ་རྣམས་མ་ིའགག་པོར་ཕྱི་ེམ་ལེབ་མར་མེའ་ིནང་དུ་སོང་བ་བཞིིན་དུ་

འགྱུར་ར།ོ །དོ་ེལྟ་མ་ཡནི་པོར་དོ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོའ་ིསྙེངི་པོ་ོཡདོོ་པོར་བསྒོམོས་

པོའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ན་ིཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ཡོདོ་བཞིིན་དུ་ཉིོན་མོངས་པོའ་ི

རྣམ་པོ་འགོག་པོར་བྱེདོ་དོ།ོ །དོ་ེཅིིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོོའ་ི

རྐྱེནེ་གྱི་ིཕྱིརི་ཏ།ེ ༢༧༨ཞིེས་དོང་། དོག་ེསློངོ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དོ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པོ་འདུས་མ་བྱས་པོ་ལ་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་འདུས་བྱས་ཡིན་

ནོ། །ཞིེས་ཟེེར་(བ་)བས་ནི། མུ་སྟོེགས་པོར་གྱུར་ཏེ་ཤེི་ཡང་བླའོ། །དོེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པོ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་བཞིིན་དུ། དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་འདུས་བྱས་

ཡིན་ན་ོཞིེས་ཟེེར་བ་གང་ཡིན་པོ་དོ་ེདོག་ན་ིབརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དོ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པོ་འདུས་བྱས་ཡིན་ནོ་ཞིེས་ཟེེར་བ་རྣམས་ནི་རང་གི་ཁྱེིམ་(དུ་འགྲོོ་

བ་)དོང་འདྲ་བར་སེམས་ཅིན་དོམྱོལ་བར་(ཚམ་ཚོམ་མེདོ་པོར་)འགྲོོ་བར་འགྱུར་

ར།ོ །བཙུན་པོ་འཇམ་དོཔོལ་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལ་འདུས་བྱས་དོང་འདྲ་བར་

(མ་ིརྟག་པོར་)མ་ལྟ་ཞིགི དོ་ཕྱིནི་ཆེདོ་འཁརོ་བར་རྒྱུ་བ་ན་མ་ིཤེསེ་པོ་ལས་བཟླས་ཏ་ེ
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༢༧༩བཅིོམ་ལྡན་འདོས་ནི་འདུས་མ་བྱས་པོའོ་སྙེམ་པོའི་ཤེེས་པོ་འབའ་ཞིིག་

རྟོགས་པོར་གྱིིས་ཤེིག དོ་ེལྟར་བྱས་ཀྱིང་(སྟོ་ེབྱས་ན་)སྒོོམ་པོ་དོེའ་ིའབྲིས་བུས་ཁྱེོདོ་

མྱུར་བ་ཁོ་ནར་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་བཞིིན་དུ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དོང་

ལྡན་པོར་འགྱུར་རོ། ༢༨༠། ཞིེས་སོགས་དོང་། འཕགས་པོ་དྲི་མ་མེདོ་པོར་

གྲོགས་པོས་བསྟོན་པོ་ལས་ཀྱིང་། ལས་དོང་པོ་ོཔོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་ནི། 

རྒྱུ་གཉིིས་ཀྱིིས་བདོག་ལ་རྨ་འབྱིན་ཏ་ེཆེོས་ཟེབ་མ་ོལ་ངེས་པོར་སེམས་པོར་མ་ི

འགྱུར་ར།ོ །གཉིསི་གང་ཞི་ེན། སྔནོ་མ་ཐོསོ་པོའ་ིམདོ་ོསྡོ་ེཟེབ་མ་ོཐོསོ་ན་སྐྲག་ཅིངི་

ཐོ་ེཚོམ་དུ་གྱུར་ནས་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་མ་ིབྱེདོ་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ། འདོ་ིསྟོོན་པོར་གྱུར་

ཀྱིང་འདོི་ལྟ་བུ་བདོག་ཅིག་གིས་སྔོན་མ་ཐོོས་ན་དོ་གང་ནས་འོངས་ཞིེས་སྤོང་

བར་བྱེདོ་པོ་དོང་། རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་མདོ་ོསྡོ་ེཟེབ་མ་ོའཛིན་པོ་དོང་། ཆེོས་ཟེབ་

མོའ་ིསྣོདོ་དུ་གྱུར་པོ་དོང་། ཆེོས་ཟེབ་མ་ོསྟོོན་པོ་དོ་ེདོག་ལ་མ་ིབསྟོེན་མ་ིའགྲོོགས་

བསྙེེན་བཀུར་མ་ིབྱེདོ་ཅིིང་དོ་ེདོག་ལ་སྟོ་ིསྟོང་མ་ིབྱེདོ་པོར་འགྱུར་ཏ།ེ བར་བར་དུ་

དོ་ེདོག་ལ་མ་ིསྙེན་པོ་ཡང་བརྗེོདོ་པོའ།ོ ༢༨༡། ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་གསུངས་ཏ།ེ 

དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་དོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དོང་རང་བཞིིན་གྱིིས་མྱོ་ངན་

ལས་འདོས་པོ་དོང་། དོག་པོའ་ིབདོག་དོང་། བདོག་ག་ིདོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་དོང་། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དོང་རང་བཞིིན་པོའ་ིསྐུ་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་དོང་དོོན་གཅིིག་

པོའ་ིབདོ་ེགཤེགེས་སྙེངི་པོ་ོལ་ཡདིོ་མ་ིཆེསེ་པོ་དོང་མ་གུས་པོ་དོང་སུན་འབྱནི་པོ་

ལ་སོགས་པོ་བྱེདོ་ན་ཉིེས་པོ་ཆེེན་པོ་ོའབྱུང་བར་བསྟོན་ལ། འཕགས་པོ་འཇིག་
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རྟནེ་དོབང་ཕྱུག་ག་ིཞིལ་སྔ་ནས་ཀྱིང་། དྲུག་པོ་གྲུབ་པོའ་ིམཐོའ་ལ་སྨོདོོ་པོ་སྟོ་ེགྲུབ་

པོའ་ིམཐོའ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དོང་སྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་དོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་

ཀྱི་ིལེའུ(དོོན་གཅིིག་པོ་)འ།ོ །དོ་ེལ་སྨོོདོ་པོ་གང་ཡིན་པོ་དོ་ེན་ིདྲུག་པོའ།ོ ༢༨༢། ཞིེས་

དོང་། རང་ག་ིགྲུབ་པོའ་ིམཐོའ་དོང་གཞིན་གྱི་ིགྲུབ་པོའ་ིམཐོའ་ལ་སྐྱིནོ་འཛནི་ན་རྩ་

བའ་ིལྟུང་བ་དྲུག་པོར་འགྱུར་རོ། །དོེའ་ིཕྱིིར་རྒྱུདོ་(གཞིན་དོང་)གཞིན་ལ་སྔ་མ་དོང་

ཕྱི་ིམར་(མངི་དུ་མའ་ིདོནོ་གཅིགི་ཏུ་)འབྲིལེ་བར་ཤེསེ་ནས་(དུ་མ་ར་ོགཅིགི་ཤེསེ་པོའ་ི)ཡནོ་ཏན་

དོང་(མི་ཤེེས་པོའི་)སྐྱིོན་རྟོགས་པོར་བྱའོ། །རྣམ་པོ་གཞིན་དུ་ན་གདུག་པོའི་སློོབ་

དོཔོོན་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོ(རྟོགས་པོ་)ལས་ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་གྱུར་པོ་(ཕུང་པོ་ོལྔ་

རྒྱལ་བ་ལྔ་ཡིན་པོས་མཆེོདོ་པོ་དོོན་ཆེེ་ཞིེས་)ཡུལ་ལ་དོབང་པོོ་ཉིེ་བར་ལོངས་སྤྱོོདོ་པོ་ལ་

ཆེགས་ཤེངི་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་མ་མཐོངོ་པོའ་ིསྐྱིནོ་བཟུང་བ་ལས་མནར་མདེོ་

པོར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ། ༢༨༣། ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོས་མཐོར་ཐུག་སྔགས་

དོང་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པོའ་ིདོནོ་དོ་ེབཞིནི་ཉིདིོ་དུ་གཅིགི་ཅིངི་། དོ་ེཡང་བདོ་ེགཤེགེས་

སྙེིང་པོ་ོདོང་ཤེེར་ཕྱིིན་ལ་སོགས་པོའི་རྣམ་གྲོངས་སུ་མ་ཤེེས་པོར་དོེ་དོག་ཕན་

ཚུན་ཐོ་དོདོ་དུ་བཟུང་སྟོ་ེརྩོདོ་ཅིིང་སྨོོདོ་པོར་བྱེདོ་ན་སྔགས་ལ་ཞུགས་པོ་རྣམས་

ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞིིང་དོོན་གཅིིག་ལ་རྣམ་གྲོངས་མང་པོོ་ཡོདོ་པོ་མ་

མཐོོང་བའ་ིརྒྱུས་སྐྱིོན་མེདོ་པོ་ལ་སྐྱིོན་བཟུང་ན་མནར་མེདོ་པོར་འགྲོ་ོབར་བསྟོན་

ལ། དོ་ེབཞིིན་དུ་ཡུམ་རྒྱས་པོ་ལས་ཀྱིང་བཙུན་པོ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ། གལ་ཏ་ེཐོེག་

པོ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་སེམས་དོཔོའ་ཆེེན་པོོའ་ི
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མདུན་དུ་(གཞི་ིའབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱེར་མེདོ་ཀྱི་ི)ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟེབ་མ་ོའདོ་ི

བཤེདོ་ན་ཉིེས་པོ་ཅིིར་འགྱུར། ཤེ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུས་སྨྲས་པོ། ཀོའུ་ཤེ་ིཀ་གལ་ཏ་ེ

ཐོེག་པོ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་སེམས་དོཔོའ་ཆེེན་

པོོའ་ིམདུན་དུ་(གཞི་ིའབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱེར་མེདོ་ཀྱི་ི)ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟེབ་མ་ོ

འདོ་ིབསྟོན་ན་དོ་ེ(གཞི་ིའབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱེར་མེདོ་ཀྱི་ི)ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟེབ་མ་ོ

འདོ་ིཐོསོ་ནས་འཇགིས་པོར་འགྱུར། དོངང་བར་འགྱུར་སྐྲག་པོར་འགྱུར་ཏ།ེ ཕྱིརི་

ཟློག་པོར་འགྱུར་རོ། །སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །དོ་ེན་ིམོས་པོར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ཏེ། 

ཀོའུ་ཤེི་ཀ་ཐོེག་པོ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་སེམས་

དོཔོའ་ཆེེན་པོ་ོདོེས་(གཞི་ིའབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱེར་མེདོ་ཀྱི་ི)ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འདོ་ི

ཐོོས་ནས་སྤངས་པོའ་ིཕྱིིར་དོ་ེལོག་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་མངོན་པོར་

འདུ་བྱདེོ་ཅིངི་སྩགོས་པོ་དོང་། ལས་བྱས་པོ་དོང་བརྩགས་པོ་དོསེ་ཀྱིང་བླ་ན་མདེོ་

པོ་ཡང་དོག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་

ཡང་དོཀའ་བ་དོ་ེལྟ་བུའ་ིགནས་ཡོདོ་དོ།ོ ༢༨༤། ཞིསེ་སགོས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤེངི་། 

ཡུམ་བར་མ་དོང་བསྡུས་པོ་ལས་ཀྱིང་། རྒྱ་ཆེེར་གསུངས་ལ། ཡོན་ཏན་རིན་

ཆེེན་སྡུདོ་པོར་ཡང་། སྔོན་སྤྱོོདོ་ཚ་ེན་སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་བཀུར་བྱས་ཀྱིང་

(གཞི་ིའབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱརེ་མེདོ་ཀྱི)ི། །རྒྱལ་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱིནི་ལ་མ་དོདོ་ན། །ཐོསོ་

ནས་བླ་ོཆུང་དོ་ེཡིས་འདོ་ིན་ིསྤོང་བྱེདོ་དོ།ེ །སྤངས་ནས་སྐྱིབས་མེདོ་གྱུར་པོ་དོ་ེན་ི

མནར་མེདོ་འགྲོ།ོ །དོ་ེལྟ་བས་ན་གལ་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེསེ་མཆེགོ །རགེ་པོར་
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གཞིིའིི་སྐབས།

འདོོདོ་ན་(གཞི་ིའབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱེར་མེདོ་ཀྱི་ི)རྒྱལ་བའ་ིཡུམ་འདོིར་དོདོ་པོར་གྱིིས། ༢༨༥། 

ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོས་ཤེེར་ཕྱིིན་ལ་སྐྲག་ཅིིང་སྤོང་བ་དོང་ཡིདོ་མ་ིཆེེས་ཤེིང་མ་

གུས་པོ་ལ་སོགས་པོའི་ཉིེས་དོམིགས་ཇི་སྐདོ་གསུངས་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་བདོེ་

གཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོདོང་དོག་པོའ་ིབདོག་ལ་སོགས་པོའ་ིསྒྲི་ཙམ་གྱིིས་སྐྲག་ནས་

སྤོང་བ་དོང་། ཡིདོ་མ་ིཆེེས་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིཉིེས་དོམིགས་སུ་འགྱུར་ཏ་ེདོ་ེདོང་

དོ་ེདོག་དོོན་གཅིིག་པོའ་ིཕྱིིར་རོ། །དོ་ེབཞིིན་དུ། ལྷའ་ིཟླ་བས་བསྒྱུར་བའ་ིམྱོང་

འདོས་ཆེེན་པོོར་ཡང་། དོཔོེར་ན་བའ་ིའ་ོམ་ཞིིམ་པོ་བཞིིན་དུ་མདོ་ོའདོིའ་ིར་ོཡང་

དོ་ེདོང་འདྲའོ། །མདོ་ོསྡོ་ེའདོ་ིལས་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོབསྟོན་པོ་སྤོང་

བར་བྱེདོ་པོ་གང་ཡིན་པོ་དོ་ེདོག་ན་ིབ་ལང་དོང་འདྲ་སྟོ།ེ དོཔོེར་ན་དྲིན་དུ་མ་ིགཟེ་ོ

བ་བདོག་གིས་བདོག་བསདོ་པོར་སེམས་པོ་དོ་ེདོག་མཆེོག་ཏུ་མྱོ་ངན་དུ་བྱ་བ་

(ཡིན་པོ་)དོ་ེབཞིིན་དུ། དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོསྤངས་ནས་བདོག་མེདོ་པོ་

ཙམ་སྟོོན་པོའ་ིསེམས་ཅིན་གང་ཡིན་པོ་དོ་ེདོག་ན་ིམཆེོག་ཏུ་མྱོ་ངན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་

པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ ༢༨༦། ཞིསེ་པོ་ལ་སགོས་པོས་བདོ་ེགཤེགེས་སྙེངི་པོ་ོདོང་། 

དོག་པོའ་ིབདོག་ལ་སོགས་པོ་སྤོང་པོ་དོང་དོ་ེདོག་ལ་ཡིདོ་མ་ིཆེེས་པོའ་ིཉིེས་སྐྱིོན་

རྒྱ་ཆེེར་གསུངས་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེར་ཕྱིིན་ཟེབ་མ་ོསྤངས་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིཉིེས་

སྐྱིནོ་དུ་འགྱུར་ཏ།ེ དོ་ེདོང་དོ་ེདོག་དོནོ་གཅིགི་པོ་ཉིིདོ་ཀྱིསི་ས།ོ །དོ་ེབཞིནི་དུ། རྒྱུདོ་

བླ་མར་ཡང་། ཉིོན་མོངས་(ཤེིང་)རྨོངས་(པོའ་ི)བདོག་(ཉིིདོ་)རྣམས་ཀྱིིས་འཕགས་

(པོ་)ལ་སྐུར་པོ་དོང་། །དོསེ་གསུངས་ཆེསོ་ལ་བརྙེས་(པོ་)གང་(ཡནི་པོ་)དོ་ེཀུན་(ལགོ་



ཀུན་མཁྱེནེ་དོོལ་པོོ་སངས་རྒྱས།

174

པོ་ལ་ཡང་དོག་ཏུ་)ཞིནེ་ལྟས་བྱས། །དོསེ་ན་ཞིནེ་ལྟའ་ིདྲ་ིཅིན་དོ་ེལ་བླ་ོམ་ིསྦྱར། །གསོ་

གཙང་ཚོན་གྱིིས་རྣམ་བསྒྱུར་སྣུམ་གྱིིས་གོས་པོ་(བཟེང་པོ་ོ)མིན(པོ་བཞིིན་ནོ)། །(ཆེོས་

སྤོང་བའ་ིརྒྱུ་བཅུ་ན་ི)བླ་ོདོམན་ཕྱིིར་དོང་དོཀར་མོས་བྲིལ་ཕྱིིར་ལོག་པོའ་ིང་རྒྱལ་ལ་

བརྟེན་ཕྱིིར། །དོམ་ཆེོས་(ཀྱིིས་)ཕོངས་པོས་བསྒྲིིབས་པོའ་ིབདོག་ཕྱིིར་དྲང་དོོན་དོ་ེ

ཉིིདོ་ངེས་འཛིན་ཕྱིིར། །རྙེེདོ་(པོ་)ལ་བརྐོམ་ཕྱིིར་ལྟ་བ་(ངན་པོ་)འི་དོབང་(དུ་སོང་

བའ་ི)ཕྱིརི་ཆེསོ་སུན་འབྱནི་པོ་བསྟོནེ་ཕྱིརི་དོང་། །ཆེསོ་འཛནི་བསྲངིས་ཕྱིརི་མསོ་

པོ་དོམན་ཕྱིརི་དོགྲོ་བཅིམོ་(ཆེནེ་པོ་ོ)རྣམས་ཀྱི་ིཆེསོ་སྤངོ་བྱདེོ། །(དོསེ་ན་ཆེསོ་སྤངོ་ག་ིལས་

སྤོང་བ་ལ་གཞིན་གང་བས་ཀྱིང་གལ་ཆེེ་བར་བྱ་དོགོས་ཏེ་)ཇི་ལྟར་ཟེབ་མོའ་ིཆེོས་ཉིམས་དོེ་

བཞིནི་མཁས་པོ་རྣམས་ཀྱིསི་མ་ེདོང་ན།ི །མ་ིབཟེདོ་སྦྲུལ་གདུག་གཤེདེོ་མ་དོང་ན་ི

ཐོོག་ལའང་ཤེིན་ཏུ་འཇིགས་མ་ིབྱ། །མ་ེསྦྲུལ་དོགྲོ་དོང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམེས་ན་ིསྲོག་དོང་

བྲིལ་བ་ཙམ་བྱེདོ་དོེ། །དོེ་ལས་མནར་མེདོ་རྣམས་ཀྱིི་འགྲོ་ོབ་ཤེིན་ཏུ་འཇིགས་

པོར་འགྲོ་ོམ་ིའགྱུར(ལ་ཆེསོ་སྤངོ་གསི་ན་ིདོརེ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བས་ས)ོ། །(གཞིན་ཡང་)གང་ཞིགི་

ཡང་ཡང་སྡོིག་གྲོོགས་བསྟོེན་པོས་སངས་རྒྱས་(ལ་)ངན་སེམས་ལྡན་གྱུར་

དོང་། །ཕ་མ་(དོང་)དོགྲོ་བཅིོམ་གསོདོ་པོ་བྱ་བ་མིན་བྱེདོ་མཆེོག་ཚོགས་(མཐུན་པོའ་ི

དོག་ེའདུན་)འབྱདེོ་པོའ་ིམ།ི །དོ་ེཡང་ཆེསོ་ཉིིདོ་(བདོ་ེགཤེེགས་སྙེངི་པོ་ོ)ངསེ་པོར་བསམས་

ན་མྱུར་དུ་དོ་ེལས་ཐོར་འགྱུར་གྱི།ི །གང་ཞིགི་ཡདིོ་ན་ི(དོནོ་དོམ་གཞིན་སྟོངོ་ག་ི)ཆེསོ་ལ་

སྡོང་བ་དོ་ེལ་ཐོར་པོ་ག་ལ་ཡདོོ། ༢༨༧། ཅིསེ་དོང་། མདོ་ོསྡོེའ་ིརྒྱན་དུ་ཡང་། འགྲོ་ོ

བ་(གང་དོག་སྐྲག་པོ་)དོ་ེཡ་ིགནས་མིན་(པོས་བདོག་ཞིེས་པོ་ཙམ་དོང་། རྟག་པོ་དོང་ཐོེར་ཟུག་དོང་། 
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གཡུང་དྲུང་དོང་བདོེན་པོ་དོང་ཡང་དོག་པོ་དོང་ཡོདོ་པོ་དོང་མ་ིསྟོོང་པོ་ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིམིང་ཙམ་)ལ་

སྐྲག་(པོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིསི་)གདུང་བྱདེོ་འགྱུར། །བསདོོ་ནམས་མ་ཡནི་(པོའ་ི)ཕུང་

(པོོ་)ཆེེན་(པོོ་)བསགས་བྱས་ཡུན་རིང་དུ། །(ཆེོས་ཟེབ་མོས་སྐྲག་པོའི་རྒྱུ་བཞིི་ནི་རྒྱས་

པོའི་)རིགས་(སདོ་པོ་)མེདོ་(པོ་དོང་)གྲོོགས་ངན་(དོང་འགྲོོགས་པོ་དོང་)སྔོན་དོགེ་(བ་)མ་

བསགས་(པོ་དོང་ཐོེག་ཆེེན་མཐོར་ཐུག་ལ་)བླ་ོམ་སྦྱངས་(པོ་སྟོ་ེདོ་ེརྣམས)། །(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་

གྱིི་)ཆེོས་འདོིས་སྐྲག་འགྱུར་འདོི་ན་དོོན་ཆེེན་འདོི་ལས་ལྟུང་༢༨༨ཞིེས་དོང་། 

བདོག་གིས་མི་ཤེེས་(པོ་དོང་)སངས་རྒྱས་(ཀྱིིས་)ཟེབ་མོ་མཁྱེེན་མ་ཡིན(ཞིེས་པོ་

དོང་)། །ཟེབ་མ་ོཅི་ིཡ་ིཕྱིརི་ན་རྟགོ་གེའ་ིཡུལ་མ་ཡནི(ཞིསེ་པོ་དོང)། །ཅི་ིཕྱིིར་ཟེབ་མོའ་ི

དོོན་རིག་པོ་དོག་ཐོར་འགྱུར་ཞིེས། །བྱ་བ་(རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་བཞི་ིཔོ་ོ)དོ་ེན་ིསྐྲག་པོའ་ི

གནས་སུ་རིགས་མ་ཡིན། ༢༨༩། ཞིེས་དོང་། (དོོན་གཅིིག་པོ་ོ)(ཁ་)དོ་ེལས་གཞིན་

དོང་གཞིན་(ཐོ་དོདོ་དུ་སོང་བ་)མེདོ་(ལ་)ཤེིན་ཏུ་ཟེབ་ཅིིང་(ཀུན་ལ་)རྗེེས་སོང་

ཕྱིིར། །(གཤེིས་ལུགས་ཟེབ་མ་ོགཅིིག་ཉིིདོ་རྣམ་པོ་)(ཀ་)སྣ་ཚོགས་(ཀྱིིས་)སྟོོན་ཅིིང་(མིང་ཚིག་ཡ་ི

ག་ེ)མང་བའོ་ིསྒོ་ོནས་རྟག་ཏུ་སྟོནོ་དོང་ལྡན་(ཡང་)། །(སྟོངོ་ཉིདིོ་བདོག་མདེོ་ལ་སགོས་)(ག་)ཇ་ི

སྐདོ་བཤེདོ་བཞིིན་དོོན་མིན་ (སྟོོང་གཞིི་དོང་བདོག་མེདོ་པོའི་གཞིི་ལ་དོགོངས་པོ་ལ་

སགོས་)བཅིམོ་ལྡན་དོགངོས་པོ་ཤེནི་ཏུ་ཟེབ། །མཁས་པོ་རྣམས་ཀྱིསི་(མདེོ་པོ་དོང་མདེོ་

པོའི་གཞིི་གང་ཡིན་ཞིེས་སོགས་སུ་)ཚུལ་བཞིིན་བརྟགས་ན་(དོོན་དོམ་གཞིན་སྟོོང་གི་)ཆེོས་

འདོརི་སྐྲག་མ་ིའགྱུར་(ཡང་ན་འགྲོལེ་པོ་ལྟར་བཤེདོ་དོ)ོ། ༢༩༠། ཞིསེ་དོང་། དོནོ་(ལ་)སྒྲི་ཇ་ི

བཞིིན་ཡོངས་རྟོག་ན(རང་སྟོོང་གང་ཡིན་དོོན་དོམ་དོང་ཆེོས་སྐུ་ལ་སོགས་པོ་ཡིན་ཞིིང་རང་སྟོོང་མ་
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ཡནི་པོ་འགའ་ཡང་མདེོ་པོས་གང་ཤེར་ཐོམས་ཅིདོ་ཆེསོ་སྐུ་ཡནི་པོའ་ིཕྱིརི་འབྲིས་བུ་ཕྱི་ིདུས་ལ་མ་ལས་པོར་དོ་

ལྟ་ཉིིདོ་དུ་ཐོོབ་ཟེིན་པོས་ཉིམས་ར་ེདོགའ་ཞིེས་སོགས་སུ)། །བདོག་ཉིིདོ་སྙེེམས་ཤེིང་བླ་ོཉིམས་

འགྱུར། །(སྟོོང་ཙམ་དོང་སྟོོང་གཞི་ིལེགས་པོར་ཕྱི་ེབའ་ི)ལེགས་པོར་གསུངས་པོའང་སྤངས་

པོས་ན། །བརླག་(པོར་)འགྱུར་(བས་)ཆེསོ་ལ་ཁངོ་ཁྲི་ོ(ན་ི)སྒྲིབི་(པོ་ཆེ)ེ། ༢༩༡། ཅིསེ་

(པོའ་ིབཤེདོ་པོ་འདོ་ིདོག་བྱ་རྒོདོ་ཀྱི་ིལྟ་ལུགས་ལྟར་གནམ་འཕང་བཅིདོ་དོ་ེམཐོ་ོས་ནས་བལྟས་པོ་ཡིན་པོས་

འགའ་ཞིིག་ལ་སྔར་གྲོགས་པོ་དོང་མ་ིམཐུན་ཡང་སྐྱིོན་མེདོ་པོ་)དོང་། དོབུ་མའ་ིཆེོས་མངོན་པོར་

ཡང་། ཅིའི་ིཕྱིརི་ཤེནི་ཏུ་རྒྱས་པོ་ལ་སམེས་ཅིན་ཁ་ཅིགི་རྒྱ་ཆེ་ེབ་དོང་ཟེབ་པོར་མ་ི

མོས་ཤེིང་སྐྲག་པོར་འགྱུར་ཞི་ེན། ཆེོས་ཉིིདོ་(ཇ་ིལྟར་རྟོགས་པོའ་ིཤེེས་རབ་)དོང་བྲིལ་བ་

དོང་། དོག་ེབའ་ིརྩ་བ་མ་བསྐྱིེདོ་པོ་དོང་། སྡོིག་པོའ་ིགྲོོགས་པོོས་ཡོངས་སུ་ཟེིན་

པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ ༢༩༢། ཞིསེ་དོང་། ཅིའི་ིཕྱིརི་ཤེནི་ཏུ་རྒྱས་པོ་ལ་སམེས་ཅིན་ཁ་ཅིགི་

མོས་ཀྱིང་ངེས་པོར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞིེ་ན། བདོག་ཉིིདོ་ལྟ་བ་མཆེོག་ཏུ་

འཛནི་པོ་ལ་གནས་པོ་དོང་། (བདོག་མདེོ་ཐོར་པོ་མདེོ་ཆེསོ་ཐོམས་ཅིདོ་སྟོངོ་ཞིསེ་སགོས་)དོནོ་ལ་

སྒྲི་ཇ་ིབཞིནི་དུ་མངནོ་པོར་ཞིནེ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །འདོ་ིལ་དོགངོས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་

འདོས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱིི་མེ་ལོང་ཆེེན་པོོའ་ིཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ལས་གསུངས་པོ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་སྒྲི་ཇ་ིབཞིིན་དུ་ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིན་པོར་ཆེོས་རྣམ་པོར་

འབྱེདོ་པོ་ལ་ལྟ་བ་ངན་པོ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱདོ་འབྱུང་སྟོ།ེ ལྟ་བ་ངན་པོ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱདོ་

པོོ་གང་ཞིེ་ན། (ཐོམས་ཅིདོ་མེདོ་པོ་ལ་སོགས་པོར་ཞིེན་པོའི་)མཚན་མར་ལྟ་བ་དོང་། 

བཏགས་པོ་(ཀུན་བརྟགས་)ལ་སྐུར་བ་འདོབེས་པོའ་ིལྟ་བ་དོང་། ཀུན་ཏུ་རྟགོ་པོ་(གཞིན་



རིི་ཆོོས་ངེསེ་དོོན་རྒྱ་མཚོོ། 

177

གཞིིའིི་སྐབས།

དོབང་)ལ་སྐུར་བ་འདོེབས་པོའ་ིལྟ་བ་དོང་། དོ་ེཁ་ོན་ལ་(ཆེོས་ཉིིདོ་ཡོངས་གྲུབ་)སྐུར་བ་

འདོབེས་པོའ་ིལྟ་བ་དོང་། (དོ་ེལྟར་ཐོམས་ཅིདོ་མདེོ་པོར་སྒྲུབ་པོ་ལ་རགིས་པོ་ལྟར་སྣང་)ཡངོས་སུ་

འཛནི་པོའ་ིལྟ་བ་དོང་། (སྟོངོ་གཞི་ིསྟོནོ་པོའ་ིལུང་རྣམས་ཀྱིང་ཆེདོ་ལྟ་དོ་ེདོང་མཐུན་པོར་)སྒྱུར་བའ་ི

ལྟ་བ་དོང་། (དོ་ེལྟར་ཐོམས་ཅིདོ་རང་སྟོོང་དུ་རྟོགས་ན་སྡོིག་པོ་བྱས་ཀྱིང་)ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེདོ་པོར་

ལྟ་བ་དོང་། (དོེས་སྔོན་གྱི་ིསྒྲིིབ་པོ་ལས་)ངེས་པོར་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་དོང་། (ལྟ་བ་དོ་ེལས་

བཟློག་པོ་ལ་ཁྱེདོ་གསོདོ་བྱེདོ་པོས་)དོབང་ཟེ་བའ་ིལྟ་བ་དོང་། (ལྟ་བ་དོ་ེལ་མ་ིམོས་པོ་ལ་)རབ་ཏུ་

འཁྲུག་པོའི་ལྟ་བ་དོང་(ལྟ་བ་དོེ་དོག་གསུང་རབ་དོང་མི་མཐུན་ཡང་མཐུན་ནོ་སྙེམ་པོ་)ཕྱིིན་ཅིི་

ལོག་ཏུ་ལྟ་བ་དོང་། (ལྟ་བ་དོ་ེལྟ་བུ་ལ་བཀོདོ་ན་བསོདོ་ནམས་)འཕེལ་(སྙེམ་)བའ་ིལྟ་བ་དོང་། 

(གཞིན་གྱིསི་དྲསི་ན་ངདེོ་ལ་ཁས་ལནེ་མདེོ་ཅིསེ་སགོས་)ཁས་མ་ིལནེ་པོའ་ིལྟ་བ་དོང་། (ཚགི་དོརོ་

དོང་ལྟག་གཅིོདོ་ཀྱིིས་གཞིན་ལ་ཅི་ོའདྲི་བ་)ངན་གཡོའ་ིལྟ་བ་དོང་། (དོེ་ལྟར་སྒྲུབ་ན་སངས་རྒྱས་

ལ་)བཀུར་སྟོིའ་ི(མཆེོག་ཏུ་འགྱུར་སྙེམ་དུ་)ལྟ་བ་དོང་། (ཤེེས་བྱེདོ་ཡང་དོག་གིས་ལྟ་ངན་དོ་ེབཟློག་

ཀྱིང་མི་བཟློགས་པོ་ནི་)རྨོངས་པོ་བརྟན་བའི་ལྟ་བ་དོང་། (ལྟ་ངན་དོེ་དོག་གི་གནས་ངན་ལེན་

ན་ི)རྩ་བའ་ིལྟ་བ་དོང་(སྔར་བསྟོན་པོའ་ིམཚན་མར་ལྟ་བ་ན་ི)ལྟ་བ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡནི་པོར་ལྟ་བ་

དོང་། (ང་ོབ་ོཉིིདོ་གསུམ་ལ་སྐུར་བ་འདོེབས་པོ་ན་ི)སྦྱོར་བ་སེལ་བའ་ིལྟ་བ་དོང་། (ཡོངས་སུ་

འཛིན་པོའ་ིལྟ་བ་དོང་བསྒྱུར་བའ་ིལྟ་བ་ན་ི)ངེས་པོར་འབྱིན་པོ་མ་ཡིན་པོའ་ིལྟ་བ་དོང་། (ཁ་ན་

མ་ཐོ་ོབ་མེདོ་པོར་ལྟ་བ་དོང་ངེས་པོར་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་ན་ི)སྒྲིིབ་པོ་སྩོགས་པོའ་ིལྟ་བ་དོང་། (དོབང་

ཟེ་བའ་ིལྟ་བ་དོང་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པོའ་ིལྟ་བ་ན་ི)བསོདོ་ནམས་མ་ཡིན་པོ་འཕེལ་བའ་ིལྟ་བ་དོང་། 

(ཕྱིིན་ཅི་ིལོག་ཏུ་ལྟ་བ་དོང་འཕེལ་བའ་ིལྟ་བ་ན་ི)འབྲིས་བུ་མེདོ་པོའ་ིལྟ་བ་དོང་། (ཁས་མ་ིལེན་པོའ་ི
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ལྟ་བ་དོང་ངན་གཡོའ་ིལྟ་བ་ན་ི)ཆེདོ་པོས་བཅིདོ་པོའ་ིལྟ་བ་དོང་། (བཀུར་བསྟོིའ་ིལྟ་བ་ན་ི)སྐུར་

བ་འདོེབས་པོའ་ིལྟ་བ་དོང་། (རྨོངས་པོ་བརྟན་པོའ་ིལྟ་བ་ན་ི)བསྙེདོ་པོ་མ་ཡིན་པོའ་ིལྟ་བ་

(སྟོ་ེདོ་ེདོང་འབེལ་གཏམ་བྱ་བ་བཀག་པོའ་ིཕྱིིར་)དོང་། (རྩ་བའ་ིལྟ་བ་ན་ི)ལྟ་བ་ཆེེན་པོ་ོ(སྟོ་ེདོ་ེལས་ལྟ་

ངན་ཐོམས་ཅིདོ་རྒྱས་པོར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་)དོང་། (དོ་ེལྟར་ལྟ་ངན་ཉིེར་བདུན་པོ་ོཐོམས་ཅིདོ་ན་ི)མངོན་

པོའ་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིལྟ་བའ།ོ ༢༩༣། (ཡང་མདོ་ོདོ་ེཉིིདོ་ལས་འདོ་ིདོག་ན་ིབཅུ་བདུན་ཡིན་ཡང་བཅུར་

འགྱུར་ར།ོ །བཅུ་ཡིན་ཡང་བཅུ་བདུན་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་ཡིན་ཡང་གཅིིག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ །གཅིིག་

ཡིན་ཡང་ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་དུ་འགྱུར་ར་ོ)ཞིེས་གསུངས་(ཤེིང་ཐོེག་པོ་ཆེེན་པོ་ོལ་དོདོ་པོ་རབ་ཏུ་སྒོོམ་པོའ་ི

མདོོར་ཡང་འདོི་དོང་མཐུན་པོ་ཞིིབ་བཤེདོ་བཅིས་པོ་བཀའ་བསྩལ་)པོས་འགའ་ཞིིག་ཏུ་སྒྲི་ཇི་

བཞིིན་པོར་བཟུང་བ་དོང་། དོགོངས་པོའ་ིདོོན་ནམ་དོགོངས་ཏ་ེགསུངས་པོའ་ི

དོོན་མ་ཤེེས་པོ་དོང་ཟེབ་མོའ་ིདོོན་གཅིིག་ཉིིདོ་རྣམ་གྲོངས་མང་པོོས་བཀའ་

བསྩལ་བར་མ་རྟོགས་པོ་ལས། བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོདོག་པོའ་ིབདོག་ཉིིདོ་སྤོང་

བ་ལ་སོགས་པོ་ཆེོས་སྤོང་ག་ིལས་རླབས་པོ་ོཆེེར་འགྱུར་བ་དོགག་པོའ་ིདོོན་དུ། 

མྱོང་འདོས་ཆེེན་པོ་ོལ་སོགས་པོ་འཁོར་ལ་ོཐོ་མའ་ིམདོ་ོསྡོ་ེཟེབ་མ་ོརྣམས་དོང་། 

སེམས་འགྲོེལ་གྱིིས་གསལ་བར་བྱས་པོའ་ིརྒྱུདོ་སྡོ་ེཟེབ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམན་ངག་

ལས་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོདོག་པོའ་ིབདོག་ལ་དོགོངས་ཏ་ེསྟོོང་ཉིིདོ་དོང་བདོག་

མེདོ་ལ་སོགས་པོར་གསུངས་པོ་དོང་། སྟོོང་ཞིིང་བདོག་མེདོ་པོའི་གཞིི་ལ་

དོགོངས་ཏེ་བདོེ་གཤེེགས་སྙེིང་པོོ་དོང་ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་བདོག་ལ་སོགས་པོར་

གསུངས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིདོགོངས་པོ་མ་ིའགལ་ཞིིང་དོོན་གཅིིག་པོ་ཉིིདོ་དུ་རྟོགས་
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དོགསོ་ས།ོ །

(༢) དོེའ་ིཐོབས་ལ་གུས་པོར་གདོམས་པོ། 

༈ དོེ་ཡང་། མྱོང་འདོས་ཆེེན་པོོར། གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་འདོི་ལྟ་སྟོེ་

དོཔོེར་ན། ཤེིང་པོ་ལ་ཤེ་དོང་ཀ་ན་ིཀ་དོང་། ཨ་ཤེ་ོཀ་ན་ིཐོན་ཆེེན་བྱུང་ན་མ་ེཏོག་

དོང་འབྲིས་བུ་མི་སྐྱིེ་སྟོེ། གཞིན་ཡང་ཆུ་ལས་སྐྱིེ་བ་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིང་སྣུམ་(སྟོེ་

རླན་)མེདོ་ན་ཚདོ་དུ་ཕྱིིན་པོར་མི་སྐྱིེ་ཞིིང་སྨོན་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིང་མཐུ་ཆུང་བར་

འགྱུར་ར།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་ཐོགེ་པོ་ཆེནེ་པོོའ་ིམདོ་ོསྡོ་ེཡངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་

པོ་ཆེེན་པོ་ོའདོ་ིཡང་དོ་ེདོང་འདྲ་སྟོ།ེ ང་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་ནས་སེམས་ཅིན་དོག་

སྟོི་སྟོང་མི་བྱེདོ་དོོ། །གཟེི་བརྗེིདོ་ཀྱིང་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། །དོེ་ཅིིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན། 

སེམས་ཅིན་དོ་ེདོག་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་(སྟོོང་ཉིིདོ་དོང་བདོག་མེདོ་ལ་དོགོངས་ཏ་ེབདོ་ེ

གཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོདོང་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོལ་)དོགོངས་ཏ་ེ(སྟོོང་ཉིིདོ་དོང་བདོག་མེདོ་)གསུངས་པོ་

(འ་ིདོགངོས་པོ་)མ་ིཤེསེ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

དོེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞིེ་ན་སེམས་ཅིན་དོག་བསོདོ་ནམས་ཆུང་བའི་ཕྱིིར་

རོ། །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡང་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིདོམ་པོའ་ིཆེོས་རྣམ་པོར་

འཇིག་ཅིིང་ཟེདོ་དུ་ཉི་ེབ་ན། དོེའ་ིཚ་ེདོེའ་ིདུས་ན། དོག་ེསློོང་སྡོིག་པོ་སྤྱོོདོ་པོ་མང་

སྟོེ། དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་(ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིིས་སྟོོང་པོའི་གཞིི་དོང་བདོག་མེདོ་པོའི་གཞིི་

ལ་)དོགོངས་ཏ་ེགསུངས་པོའ་ི(བདོ་ེགཤེེགས་)སྙེིང་པོ་ོམ་ིཤེེས་པོས་ལ་ེལ་ོདོང་སྙེོམ་
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ལས་བྱེདོ་དོེ། དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིཡང་དོག་པོའ་ིཆེོས་ཀློོག་པོ་དོང་འདོོན་

པོ་དོང་རྣམ་པོར་འབྱེདོ་ཅིིང་སྟོོན་མི་ནུས་སོ། །དོཔོེར་ན་རྐུན་པོོ་གླིེན་པོ་དོག་

རིན་པོ་ོཆེ་ེཡང་དོག་པོ་བོར་ནས་ཕུབ་མ་ཁུར་དུ་ཁྱེེར་བ་དོང་འདྲ་བར་དོ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པོས་(ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིིས་སྟོོང་པོའི་གཞིི་དོང་བདོག་མེདོ་པོའི་གཞིི་ལ་)དོགོངས་ཏེ་

གསུངས་པོའ་ི(བདོ་ེགཤེེགས་)སྙེིང་པོ་ོམ་ིཤེེས་པོས་(བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོགསལ་པོར་སྟོོན་

པོའ་ི)མདོ་ོསྡོ་ེའདོ་ིལ་ལ་ེལ་ོབྱེདོ་དོ་ེབརྩོན་འགྲུས་མ་ིབསྐྱིེདོ་དོ།ོ །ཀྱི་ེཧུདོ་དོ་ེདོག་ན་ི

མ་འོངས་པོའ་ིདུས་སུ་ཤེིན་ཏུ་འཇིགས་པོའ་ིགཡང་ས་ཆེེན་པོོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་

རོ། །ཀྱི་ེཧུདོ་སེམས་ཅིན་དོ་ེདོག་ན་ི(བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོགསལ་པོར་སྟོོན་པོའ་ི)ཐོེག་པོ་

ཆེེན་པོོའ་ིམདོ་ོསྡོ་ེཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོ་ཆེེན་པོ་ོའདོ་ིལ་བརྩོན་པོར་མ་ི

བྱེདོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་སེམས་དོཔོའ་ཆེེན་པོ་ོའབའ་ཞིིག་གིས་ན་ི(བདོ་ེ

གཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོགསལ་པོར་སྟོོན་པོའ་ི)མདོ་ོསྡོ་ེའདོིའ་ིདོོན་ཡང་དོག་པོ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

(རྟོགས་ནས་)འཇུག་སྟོ་ེ(ཡིག་)འབྲུ་དོང་ཚིག་ལ་མ་ིཆེགས་པོར་(དོོན་ཟེབ་མ་ོ)དོེའ་ིརྗེེས་

སུ་གཞིོལ་ཞིིང་(དོགོངས་པོ་དོང་)འགལ་བར་མ་ིབྱེདོ་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཡང་

དོ་ེབཞིིན་དུ་སྟོོན་ཏ།ོ ༢༩༤། ཞིེས་སོགས་དོང་། མདོ་ོསྡོ་ེ(གསུང་རབ་ཡན་ལག་)བཅུ་

གཉིིས་ལས་ནི་མདོོའ་ིསྡོེ་འབྱུང་ངོ། །མདོོའ་ིསྡོེ་ལས་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོའི་སྡོེ་

འབྱུང་ང་ོ། །ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོའ་ིམདོ་ོསྡོ་ེལས་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

འབྱུང་ང་ོ། །

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལས་ནི་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོ་
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ཆེེན་པོ་ོམར་གྱི་ིསྙེིང་པོ་ོལྟ་བུ་འབྱུང་ང་ོ། །མར་གྱི་ིསྙེིང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིདོཔོེའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ི(གཞི་ི

འབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱརེ་མེདོ་ཀྱི་ི)དོ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོའ།ོ ༢༩༥། ཞིསེ་དོང་།

རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་གོང་དུ་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་འོདོ་སྲུང་ལ་མདོ་ོསྡོ་ེ

འདོི་ཡོདོ་དོམ་ཞིེས་དྲིས་པོ་ནི་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོ་

ཆེེན་པོོའ་ིམདོ་ོནི་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིིས་(ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིིས་སྟོོང་

ཞིིང་བདོག་མེདོ་པོའ་ིགཞི་ིལ་)དོགོངས་ཏ་ེགསུངས་པོའ་ི(བདོ་ེགཤེེགས་)སྙེིང་པོ(ོསྟོོན་པོ་)འ་ོདོ་ེ

ཅིིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན། དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ལ་མདོ་ོསྡོ་ེབཅུ་གཅིིག་མངའ་མོདོ་

ཀྱིི། དོ་ེདོག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དོང་། དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིརྟག་

པོ་དོང་བདོེ་བ་དོང་བདོག་དོང་ཡོངས་སུ་དོག་པོ་(གསལ་བར་)མི་འཆེདོ་(དོོན་དོམ་

གྱི་ི)སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་མཐོའ་ཡུན་དུ་མྱོ་ངན་ལས་མ་ིའདོའ་

(བ་སྟོ་ེམ་ིརྟག་པོར་མ་ིའགྱུར་)བས། དོའེ་ིཕྱིརི་(སངས་རྒྱས་ཐོརེ་ཟུག་གསལ་བར་སྟོནོ་པོའ་ི)མདོ་ོསྡོ་ེ

འདོ་ིན་ིདོ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོའ་ིདོགངོས་པོ་(མཐོར་ཐུག་པོ་)འ་ིསྙེངི་པོ།ོ (གསལ་བར་སྟོནོ་

པོ་)ཞིེས་བྱའ།ོ ༢༩༦། ཞིེས་སོགས་དོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཐོེག་པོ་ཆེེན་པོ་ོཡོངས་སུ་

མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིམདོ་ོསྡོ་ེའདོ་ིན།ི ཚདོ་མེདོ་དོཔོག་ཏུ་མེདོ་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོའ་ིབསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །དོ་ེཅིིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་

དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིགསང་བའ་ིསྙེིང་པོ་ོ(གསལ་བར་)འཆེདོ་པོའ་ིཕྱིིར་རོ། །དོ་ེ

བས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདོག་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིགསང་
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བའ་ིསྙེིང་པོ་ོམྱུར་དུ་ཤེེས་པོར་འདོོདོ་ན། མདོ་ོསྡོ་ེའདོ་ིལ་སྦྱོར་བའ་ིནན་ཏན་ལ་

བརྩནོ་འགྲུས་སུ་བྱའ།ོ ༢༩༧། ཞིསེ་སགོས་དོང་། ལྷའ་ིཟླ་བས་བསྒྱུར་བའ་ིམྱོང་

འདོས་ཆེནེ་པོརོ་ཡང་། དོཔོརེ་ན་ནམ་མཁའ་ལས་འབྲུག་སྒྲི་གྲོགས་ན་ཤེ་མ་ོམྱུར་

བར་རབ་ཏུ་སྐྱི་ེབར་འགྱུར་ལ། སོས་ཀ་ན་ིཤེ་མོའ་ིམིང་ཡང་མེདོ་དོོ། །འབྲུག་

སྒྲིས་འཐོོན་པོར་འགྱུར་པོ་དོ་ེབཞིིན་དུ་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོདོ་ེཡང་། 

ཉིོན་མོངས་པོའ་ིརྣམ་པོས་བསྒྲིིབས་པོས་(དོག་པོའ་ི)བདོག་(ཡོདོ་ཀྱིང་)མེདོ་པོ་བཞིིན་

དུ་སྣང་ལ། མདོ་ོཆེེན་པོ་ོའདོ་ིཐོོས་པོ་གང་ཡིན་པོ་དོ་ེདོག་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་

འདོས་པོ་ཆེནེ་པོ་ོའདོ་ིཐོསོ་མ་ཐོག་ཏུ་ཤེ་མ་ོབཞིནི་དུ་དོ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོའ་ིསྙེངི་

པོོའ་ིཤེེས་པོ་སྐྱི་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གཞིན་སྟོོང་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོམ་ིགསལ་

བའ་ི)མདོ་ོསྡོ་ེཐོམས་ཅིདོ་དོང་ཏིང་ང་ེའཛིན་ཐོམས་ཅིདོ་ན་ིསོས་ཀའ་ིདུས་དོང་འདྲ་

སྟོ་ེ(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གཞིན་སྟོོང་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོམ་ིགསལ་བའ་ི)མདོ་ོསྡོ་ེཐོམས་ཅིདོ་དོང་

ཏིང་ང་ེའཛིན་ཐོམས་ཅིདོ་ཐོོས་པོས་ན་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོཡོདོ་པོར་

ཡང་དོག་པོར་མ་ིཤེསེ་ས།ོ །དོབྱར་གྱི་ིནམ་ལ་ཤེ་མ་ོསྐྱི་ེབ་བཞིནི་དུ་ཡངོས་སུ་མྱོ་

ངན་ལས་འདོས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིམདོ་ོཆེེན་པོ་ོའདོ་ིལས་དོགོངས་པོའ་ིཚིག་གསང་

བ་ཐོམས་ཅིདོ་འབྱུང་སྟོེ། མདོ་ོསྡོ་ེའདོ་ིཐོོས་མ་ཐོག་ཏུ་དོབྱར་གྱི་ིནམ་ལ་ཤེ་མ་ོསྐྱི་ེ

བ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིིས་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོཡོདོ་

པོར་ཡང་དོག་པོར་ཤེསེ་པོར་འགྱུར་ར།ོ ༢༩༨། ཞིསེ་དོང་། རགིས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་

ཡང་དོཔོེར་ན་ཆུ་ཀླུང་ཐོམས་ཅིདོ་ན་ིརྒྱ་མཚོའ་ིཁོངས་སུ་འདུས་ས།ོ །རིགས་ཀྱི་ི
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གཞིིའིི་སྐབས།

བུ་དོ་ེབཞིིན་དུ་མདོ་ོསྡོ་ེཐོམས་ཅིདོ་དོང་། ཏིང་ང་ེའཛིན་ཐོམས་ཅིདོ་དོང་། ཐོེག་པོ་

ཆེེན་པོ་ོན་ིཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིམདོ་ོཆེེན་པོ་ོའདོིའ་ིཁོངས་

སུ་འདུས་སོ། །ཅིིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན། འདོ་ིལས་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོཤེིན་

ཏུ་ཡོངས་སུ་མཐོར་ཐུག་པོ་གསལ་བར་བསྟོན་པོའ་ིཕྱིིར་ཏ།ེ ༢༩༩ཞིེས་སོགས་

རྒྱ་ཆེེར་བཀའ་བསྩལ་པོའ་ིཕྱིིར་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་དོང་ཡུམ་ཆེེན་མ་ོདོང་ང་ོབ་ོཉིིདོ་སྐུ་

དོང་ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོདོང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་ཆེེན་དོང་། རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དོཔོའ་ལ་སོགས་

པོ་དོང་དོོན་གཅིིག་པོའ་ིབདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོདོག་པོའ་ིབདོག་ཉིིདོ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ནམ་རང་བཞིིན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ལ་སྨོོདོ་ཅིིང་སྐུར་པོ་གདོབ་པོར་

མ་ིབྱའ།ི

༥ ད་ེལ་དད་པེའིི་ཕན་ཡེོན་བླང་པེརི་གདམས་པེ་ལ་གཉིིས། 

༡ ཕན་ཡནོ་རླབས་ཆེནེ་ཐོབོ་པོར་བྱ་བ། 

༈ དོདོ་ཅིངི་གུས་པོ་དོང་ཡདིོ་ཆེསེ་པོ་ཉིདིོ་དུ་བྱ་སྟོ།ེ དོ་ེལྟར་བྱས་ན་ཕན་ཡནོ་

ཆེེན་པོ་ོདོཔོག་ཏུ་མེདོ་པོ་འབྱུང་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །དོ་ེཡང་། སོར་ཕྲེང་ག་ིམདོོར། དོ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོརྟག་པོ་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ལ་ཡོདོ་པོར་ཤེེས་

པོའ་ིརྒྱུས་འཇིག་རྟེན་ན་བདོ་ེབའ་ིརྣམ་པོ་མཆེོག་རྣམས་དོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པོ་ཇ་ིསྙེེདོ་ཡོདོ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་རྙེེདོ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་

པོ་ོརྟག་པོ་ཐོསོ་པོས་སྔནོ་བྱུང་བ་དོང་དོ་ལྟར་དོང་མ་འངོས་པོ་དོང་། དུས་གསུམ་
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དུའང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་དོང་མཐོོ་རིས་དོང་ས་སྟོེང་གི་བདོེ་བ་

ཐོམས་ཅིདོ་རྟག་ཏུ་ཐོོབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ ༣༠༠། ཞིེས་དོང་། དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པོ་རྟག་པོའ་ོཞིེས་བསྟོན་པོ་མ་ིའཆེ་ིབའ་ིཚིག་འདོ་ིལས་ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོ་ོསྐྱི་ེསྟོེ། 

དོ་ེལྟར་སྟོོན་པོ་ཤེེས་རབ་དོང་ལྡན་པོ་དོ་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། ༣༠༡། ཞིེས་

དོང་། ལགེས་ས་ོལགེས་ས་ོདོ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོའ་ིསྙེངི་པོ་ོསྟོནོ། །ལགེས་བརྗེདོོ་

གར་བགྱིིདོ་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོཐོོས། །(དྲང་སྲོང་)མ་ེསྦྱིན་ལྟ་བུར་སྒྲི་

སྙེན་ཐོེག་ཆེེན་མདོ་ོསྡོ་ེཀློག །མ་ིའམ་ཅི་ིདོང་དྲ་ིཟེའ་ིརྔ་དོང་རྔ་ཕྲན་དོང་། །སིལ་

སྙེན་དོག་གིས་(དོོན་དོམ་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོསྟོོན་པོའ་ི)གླིེགས་བམ་ལ་ཡང་མཆེོདོ་པོར་

བགྱི།ི །སམེས་ཅིན་གང་རྣམས་དོ་ེལྟར་རྟག་ཏུ་མཆེོདོ་བགྱིིདོ་པོ། །དོ་ེདོག་འཇགི་

རྟེན་དུ་ནི་ཁོར་མོར་མིག་ཅིིག་བུ(རྣམས་སུ་སྐྱིེ་ལ)། །ཕྱིི་དུས་སངས་རྒྱས་འགྱུར་

ཞིེས་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་གསུང་༣༠༢ཞིེས་དོང་། ཡང་འཇམ་དོཔོལ་དོེ་

བཞིིན་ཏེ། ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུདོ་དུ་ངའ་ིབསྟོན་པོ་ལ་ོདུ་མ་ཞིིག་གནས་པོར་འགྱུར་

རོ། །ཁྱེོདོ་ལྟ་བུ་ཤེིན་ཏུ་དོཀའ་བ་བྱེདོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་རྣམས་རང་

ག་ིསྲོག་ཀྱིང་བཏང་ནས། དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྟག་པོ་དོང་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པོ་ཐོེར་ཟུག་དོང་། དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་གཡུང་དྲུང་ང་ོ། །ཞིེས་སེམས་ཅིན་

ཐོམས་ཅིདོ་ལ་ཕན་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོསྟོོན་པོར་

འགྱུར་ཏ།ེ ༣༠༣ཞིསེ་དོང་། 

འཇམ་དོཔོལ་ཁྱེོདོ་ལྟ་བུ་ནི་དོམ་པོའི་ཆེོས་ལོ་བརྒྱདོ་ཅུའི་བར་དུ་གནས་
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གཞིིའིི་སྐབས།

པོར་འགྱུར་བའི་ཚེ་དོམ་པོའི་ཆེོས་ཀྱིི་ཁུར་ཆེེན་པོོ་ཁྱེེར་ཏེ། བདོག་གིས་དོམ་

པོའི་ཆེོས་ཕྲག་པོར་བཀུར་ར་ོསྙེམ་ནས་འཛམ་བུའི་གླིིང་དོང་གླིིང་ཕྲན་ཐོམས་

ཅིདོ་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོརྟག་པོ་ཐོེར་ཟུག་

ཞི་ིབ་གཡུང་དྲུང་ཡིན་ནོ། །ཞིེས་རང་ག་ིསྲོག་ཀྱིང་བཏང་སྟོ་ེརབ་ཏུ་བསྟོན་པོར་

བྱའ།ོ །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིདོ་ཆེེས་ཀྱིང་རུང་མ་ིཆེེས་ཀྱིང་རུང་ངའ(ིསྟོ་ེབདོག་རང་

ག་ི)ལུས་བསདོ་དོམ་དུམ་བུར་བྱས་ཀྱིང་རུང་གདོོདོ་བདོག་གིས་ལུས་རྟག་པོའ་ི

སྐུར་འགྱུར་ཏེ། ཁུར་ཁྱེེར་བ་རབ་ཏུ་དོཀའ་བ་བྱེདོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་

རྣམས་ལྷ་ོཕྱིགོས་ཀྱི་ིརྒྱུདོ་ནས་འབྱུང་ང་ོ། ༣༠༤། ཞིསེ་དོང་། བཅིམོ་ལྡན་འདོས་

ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པོ། སོར་མོའ་ིཕྲེང་བ་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་

དོཀའ་བ་མཛདོ་པོ་ཡིན་ཏ།ེ ནམ་མ་འོངས་པོའ་ིདུས་ན་དོམ་པོའ་ིཆེོས་ལ་ོབརྒྱདོ་

ཅུའ་ིབར་དུ་གནས་པོར་འགྱུར་བ་དོེའ་ིཚེ། ཐོེག་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིམདོ་ོསྡོ་ེདོ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པོའི་སྙེིང་པོོ་སྟོོན་པོ་དོེ་ནི་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ལ་ཕན་པོར་སྟོོན་

ཅིིང་ཤེིན་ཏུ་བྱ་དོཀའ་བ་བྱེདོ་པོའོ། །སེམས་ཅིན་གང་དོག་དོེའི་ཕྱིོགས་འཛིན་

པོ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་བྱ་དོཀའ་བ་བྱེདོ་པོར་བསྟོན་ཏོ། ༣༠༥། ཞིེས་དོང་། ལྷ་ོ

ཕྱིོགས་པོའ་ིརྒྱུདོ་དུ་ཐོེག་པོ་ཆེེན་པོ་ོསྟོོན་པོར་འགྱུར་ཏ་ེནན་ཏན་སྙེིང་པོོར་བྱེདོ་

པོ་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྤྱོདོ་པོ་སྤྱོོདོ་པོ་དོངོས་ཆེེན་པོ་ོབརྒྱདོ་དོང་བྲིལ་བ་དོ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྟག་པོ་དོང་ཐོེར་ཟུག་དོང་ཞི་ིབ་དོང་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ི

སྙེིང་པོ་ོབརྟན་པོའ་ོཞིེས་སྟོོན་པོར་འགྱུར་ར།ོ །ངའ་ིཉིན་ཐོོས་དོག་ེསློོང་དོང་། དོག་ེ
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སློོང་མ་དོང་། དོག་ེབསྙེེན་དོང་། དོག་ེབསྙེེན་མ་རྣམས་(ཆེོས་དོ་ེལ་)ནན་ཏན་སྙེིང་

པོོར་བྱེདོ་པོར་འགྱུར་རོ། །ངའ་ིབསྟོན་པོ་ཁུར་དུ་ཐོོགས་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞིེས་

སོགས་དོང་། དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོཐོོས་པོའ་ིབསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིརྒྱུས་

ནདོ་མེདོ་པོ་དོང་(གཞིན་གྱིིས་)གཙ་ེབ་(སྟོ་ེགཙེས་པོ་)མེདོ་པོ་དོང་ཚ་ེརིང་བ་དོང་འགྲོ་ོ

བ་ཐོམས་ཅིདོ་དོགའ་བར་འགྱུར་རོ། །(རང་བཞིིན་གཉུག་མའི་)དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པོ་རྟག་པོ་གཡུང་དྲུང་ཐོེར་ཟུག་སྟོེ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོ་ཡང་འཆེི་

བ་མེདོ་པོར་ཐོོས་པོས་ཐོམས་ཅིདོ་འབྱོར་ཞིིང་ཡུན་རིང་དུ་སྲ་བ་དོང་རྟག་པོར་

འགྱུར་རོ། ༣༠༦། ཞིེས་དོང་། ཆེོས་སྟོོན་པོར་འདོོདོ་པོས་འདོི་ལྟར་བསྟོན་

ཏེ། (རང་བཞིིན་གཉུག་མའི་)དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྟག་པོ་དོང་ཡང་དོག་པོ་ཉིིདོ་དུ་

བསྔགས་པོར་བྱའ།ོ །དོ་ེལྟར་མ་ིསྟོོན་ཏེ། དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོའདོོར་

བ་དོ་ེདོག་ན་ིདོཔོེར་ན་གདོོལ་བ་ལ་རྒྱལ་པོོའ་ིབལ་གླིང་ལྟ་བུར་དོ་ེལ་སེང་གེའ་ི

ཁྲི་ིཡང་མ་ིའསོ་ས།ོ ༣༠༧། ཞིསེ་པོ་ལ་སགོས་པོ་རྒྱ་ཆེརེ་གསུངས་ཤེངི་། མྱོང་

འདོས་ཆེེན་པོོར་ཡང་། དོ་ེབས་ན་འཇམ་དོཔོལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོག་ཁྲིེལ་ཞིིང་ང་ོ

ཚ་བ་དོང་ལྡན་པོ་རྣམས་ན་ི(རང་བཞིིན་གཉུག་མའ་ི)སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདོས་

རྣམས་ལ་འདུས་བྱས་རྣམས་དོང་མཐུན་པོར་མ་ིལྟའ།ོ །འཇམ་དོཔོལ་མུ་སྟོགེས་

ཅིན་ངན་པོར་ལྟ་བ་ན་ི(རང་བཞིིན་གཉུག་མའ་ི)དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལ་འདུས་བྱས་

དོང་མཐུན་ན་ོཞིེས་སྨྲའི། ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བའི་དོགེ་སློོང་དོག་ནི་དོེ་ལྟར་(རང་

བཞིིན་གཉུག་མའ་ི)དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལ་འདུས་བྱས་པོ་ཡིན་པོར་མ་ིལྟའོ། །ཇ་ི
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སྟོ་ེ(རང་བཞིིན་གཉུག་མའ་ི)དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལ་འདུས་བྱས་ཡིན་ན་ོཞིེས་བརྗེོདོ་

ན་དོ་ེན་ིབརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟེག་དོ་ེན་ིཤེ་ིམ་ཐོག་ཏུ་སེམས་ཅིན་དོམྱོལ་

བར་སྐྱི་ེབར་རིག་པོར་བྱ་བ་ན་ིཇ་ིལྟར་གང་ཟེག་བདོག་(རང་)ག་ིཁྱེིམ་ན་གནས་

པོ་བཞིིན་(དོམྱོལ་བར་གནས་པོ་ཡིན་)ནོ། །འཇམ་དོཔོལ་(རང་བཞིིན་གཉུག་མའ་ི)དོ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པོ་ན་ིཡང་དོག་པོར་འདུས་མ་བྱས་པོའ་ིཆེོས་ཅིན་ཡིན་པོས། འདུས་

བྱས་ཞིེས་བརྗེོདོ་པོར་མ་ིབྱའོ། །འཇམ་དོཔོལ་དོེང་སློན་ཆེདོ་འཁོར་བར་འཁོར་

བ་ན་(གཤེིས་ལུགས་)ཤེེས་པོ་མེདོ་པོ་སྤངས་ཏ(ེགཤེིས་ལུགས་)ཡང་དོག་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་

བཙལ་བར་བྱའོ། །(རང་བཞིིན་གཉུག་མའ་ི)དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ན་ིའདུས་མ་བྱས་

པོ་སྟོ་ེགང་ཞིིག་(རང་བཞིིན་གཉུག་མའ་ི)དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལ་དོ་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་དུ་

ལྟ་ན་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དོང་ལྡན་ཞིིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པོ་ཡང་དོག་པོར་

རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱའོ། །དོ་ེནས་འཇམ་དོཔོལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་

པོས་ཙུན་དཱ་ལ་སྨྲས་པོ། ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོརིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོདོ་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཚ་ེ

རིང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཏེ། (རང་བཞིིན་གཉུག་མའི་)དོེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པོ་རྟག་པོའ་ིཆེོས་ཅིན་མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབའ་ིཆེོས་ཅིན་འདུས་མ་བྱས་

པོའི་ཆེོས་སུ་རྟོགས་པོ་ལེགས་སོ། །ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་(རང་བཞིིན་གཉུག་མའི་)དོེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པོ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིདོ་དུ་མ་བརྗེོདོ་པོ་ལེགས་སོ། །ཇ་ིལྟར་

མེས་ཚིག་པོའ་ིགང་ཟེག་དོ་ེཁྲིེལ་ཞིིང་ང་ོཚ་བ་དོང་ལྡན་པོས། གོས་ཀྱིིས་ལུས་

གཡོགས་པོ་དོང་། བསམ་པོ་དོེ་དོགེ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནམ་གྱིི་ལྷར་
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སྐྱིེས། ཚངས་པོའ་ིརྒྱལ་བ་ོདོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་བོར་གྱུར་ཏ་ེརྟག་ཏུ་

གནས་བདོ་ེབར་སྐྱིེས་ཀྱི་ིངན་སོང་དུ་མ་སྐྱིེས་སོ། །དོ་ེབཞིིན་དུ་ཁྱེོདོ་ཀྱིང་(རང་

བཞིིན་གཉུག་མའི་)དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་འདུས་བྱས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིདོ་དུ་མ་བརྗེོདོ་

པོས་ཕྱིི་མ་མ་འོངས་པོའི་དུས་སུ་གདོོན་མི་ཟེ་བར་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་

དོང་། དོཔོ་ེབྱདོ་བཟེང་པོ་ོབརྒྱདོ་ཅུ་དོང་། མ་འདྲེས་པོའ་ི(སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི)ཆེོས་བཅྭ་

བརྒྱདོ་དོང་། ཚ་ེཚདོ་མེདོ་པོ་དོང་། འཁོར་བར་མ་ིགནས་པོ་དོང་། རབ་ཏུ་བདོ་ེ

བ་དོང་། རིང་པོོར་མ་ིཐོོགས་པོར་ཡང་དོག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པོར་

འགྱུར་ར།ོ ༣༠༨། ཞིསེ་དོང་། (རང་བཞིནི་གཉུག་མའ་ི)དོ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ལ་རྟག་

པོའ་ིཆེོས་ཅིན་དུ་ཡིདོ་ཆེེས་ན་གང་ཟེག་དོ་ེན་ིམ་ེཏོག་ཨུ་དུམ་བཱ་ར་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་

དོཀནོ་པོའ།ོ །ང་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་ནས་གང་གསི་ཐོགེ་པོ་ཆེནེ་པོོའ་ིམདོ་ོསྡོ་ེཤེནི་

ཏུ་ཟེབ་མ་ོའདོི་ཐོོས་ནས་དོདོ་པོའི་སེམས་སྐྱིེས་ན་དོེ་ནི་མ་འོངས་པོའི་དུས་སུ་

བསྐལ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིབར་དུ་ངན་སོང་དུ་མ་ིལྟུང་བར་རིག་པོར་བྱའོ། ༣༠༩། 

ཞིེས་དོང་། དོེ་ལ་སེང་གེའི་སྒྲི་སྒྲིོགས་པོ་ནི་ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་མི་རྟག་པོ་སྡུག་

བསྔལ་བ་བདོག་མེདོ་པོ་ཡོངས་སུ་མ་དོག་པོ་ཞིེས་མ་ིའཆེདོ་དོེ། (རང་བཞིིན་གཉུག་

མའི་)དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྟག་པོ་བདོེ་བ་བདོག་དོང་ཡོངས་སུ་དོག་པོ་འབའ་

ཞིགི་འཆེདོ་དོ།ོ ༣༡༠། ཞིསེ་དོང་།

(རྒྱན་སྟུག་པོོའ་ིམདོོར་ཡང་། ཆེོས་འདོི་འཛིན་ཅིིང་སྨྲ་བ་དོེ་མཐོོང་ངམ་རེག་གམ་མཆེོདོ་དོམ་དོེའི་

དུར་རམ་རོའམ་རོ་བམ་པོོ་མཐོོང་ངམ་དོེའི་ཤེ་ཟེོས་པོས་ཀྱིང་མཚམས་མེདོ་པོ་རྣམས་བྱང་ཞིིང་ངན་སོང་
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ལས་གྲོོལ་ནས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པོ་དོང་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པོར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པོ་ཕན་ཡོན་དོཔོག་

མེདོ་གསུངས་པོས་རྒྱས་པོར་མདོོ་དོེ་ཉིིདོ་བལྟ་དོགོས་སོ་)སློོབ་དོཔོོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེདོ་

ཀྱིིས། དོབུ་མའ་ིའགྲོེལ་པོ་ཤེེས་རབ་སྒྲིོན་མར། མྱོང་འདོས་ཆེེན་པོ་ོཤེེས་བྱེདོ་

དུ་དྲངས་པོ་ཡང་། སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ལ་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོ

ཡདོོ་དོ།ོ །ཞིསེ་སྟོནོ་པོར་བྱེདོ་པོའ་ིསམེས་ཅིན་དོ་ེདོག་ན་ིཡནོ་ཏན་དོཔོག་ཏུ་མེདོ་

པོ་དོང་ལྡན་པོ་སྟོེ། དོམ་པོའ་ིཆེོས་འདོོདོ་པོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དོ་ེདོག་ནི། སྡོིག་པོའ་ི

ལས་གྲོངས་མེདོ་པོ་བྱས་པོ་རྣམས་ཀློདོ་པོ་ན་བ་དོང་། རིམས་ཀྱིིས་བཏབ་པོ་

དོང་། ཟུག་རྔུ་དོང་སྐུར་བ་བཏབ་པོ་ཙམ་གྱིསི་བྱང་བར་འགྱུར་ར།ོ ༣༡༡། ཞིསེ་

གསུངས་སོ། །(དོེས་ན་སློོབ་དོཔོོན་འདོི་ཡང་བདོེ་གཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོངེས་དོོན་དུ་བཞིེདོ་པོར་གསལ་

ལ་ོ)དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིཡོན་ཏན་དོང་ཡ་ེཤེེས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ་བསྟོན་

པོའ་ིམདོོར་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་བསྐལ་བ་བྱ་ེ

བ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལྔ་ལ་སྤྱོདོ་པོ་བས་འཇམ་དོཔོལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་གཞིན་གང་ཞིིག་(རང་བཞིིན་གཉུག་མའི་)དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་

ན་ིརྟག་པོའ་ོསྙེམ་དུ་མོས་པོར་བྱེདོ་ན་འདོ་ིན་ི(སྔ་མ་)དོ་ེབས་ཆེེས་བསོདོ་ནམས་

གྲོངས་མེདོ་པོར་བསྐྱིེདོ་དོོ། ༣༡༢། ཞིེས་སོགས་དོང་། (རབ་ཞི་ིརྣམ་ངེས་ཀྱི་ིམདོོར་

ཡང་། དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ནི་རྟག་པོའོ། །གཡུང་དྲུང་ང་ོཞིེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་ན་ཡང་བསྐལ་བ་བྱེ་བར་དོགེ་

འདུན་དོཔོག་ཡས་ལ་ཅི་ིའདོོདོ་པོ་ཕུལ་བ་བས་ཀྱིང་བསོདོ་ནམས་ཆེེས་ལྷག་པོར་གསུངས་ས་ོ)སྤྲིིན་ཆེེན་

པོོའ་ིམདོོར་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་སེམས་དོཔོའ་ཆེེན་པོ་ོསྤྲིིན་ཆེེན་སྙེིང་



ཀུན་མཁྱེནེ་དོོལ་པོོ་སངས་རྒྱས།
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པོོས་བཅིོམ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅིེས་གསོལ་ཏོ། །བཅིོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་རྣམས་མདོོ་གང་དོང་ལྡན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་རྒྱ་མཚོར་

ཡང་འགྱུར་བ་དོང་། ཞིེས་པོ་ནས། དོ་ེབཞིིན་དུ་སྦྱར་ཏ་ེ(རང་བཞིིན་གཉུག་མའ་ི)དོ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལ་རྟག་པོ་ཉིིདོ་དུ་མཐོོང་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དོང་། (རང་བཞིིན་

གཉུག་མའ་ི)དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིརྟག་པོ་དོང་ཐོེར་ཟུག་པོ་ཉིིདོ་ཤེིན་ཏུ་གསལ་

བར་མཐོོང་ནས་བདོག་ཉིིདོ་བསྔགས་པོ་བརྗེོདོ་པོའི་རྒྱལ་པོོར་ཡང་འགྱུར་བ་

དོང་། (རང་བཞིནི་གཉུག་མའ་ི)དོ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ན་ིཐོརེ་ཟུག་པོའ་ིསྐུ་ཡནི་ན་ོཞིསེ་

ཐོེར་ཟུག་ཏུ་སྨྲ་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དོང་(རང་བཞིིན་གཉུག་མའ་ི)དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པོའ་ིཞི་ིབའ་ིརང་བཞིིན་ལ་མངོན་པོར་དོགའ་བའ་ིལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོར་

ཡང་འགྱུར་བ་དོང་། (རང་བཞིིན་གཉུག་མའི་)དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ནི་རྟག་པོ་དོང་

ཐོེར་ཟུག་པོ་དོང་བརྟན་པོ་དོང་ཞི་ིབའོ། །ཞིེས་རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་དུ་ལྟ་བའ་ིརྒྱ་

མཚ་ོཐོམས་ཅིདོ་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་དོང་། ༣༡༣ཞིེས་དོང་། མ་ིརྟག་པོ་དོང་སྟོོང་

པོ་དོང་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོ་དོང་བདོག་མེདོ་པོའ་ིབསྔགས་པོ་བརྗེོདོ་

པོའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་(རང་བཞིིན་གཉུག་མའ་ི)སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་གྱི་ིཆེ་ེབ་

ཉིིདོ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོ་རྟག་པོ་དོང་ཐོེར་ཟུག་པོ་དོང་བརྟན་པོ་དོང་

ཞི་ིབའ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིབདོག་ཉིིདོ་དུ་གནས་པོར་ཡོངས་སུ་བསྟོན་པོའ་ིདོོན་དོང་། 

ཆེོས་ནུབ་པོར་འགྱུར་བར་སྨྲ་བའ་ིསེམས་ཅིན་ལ་(རང་བཞིིན་གཉུག་མའ་ི)དོམ་པོའ་ི

ཆེོས་བརྟན་པོའ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིམིག་རྣམ་པོར་སྦྱང་བའ་ིདོོན་དོང་། ༣༡༤ཞིེས་



རིི་ཆོོས་ངེསེ་དོོན་རྒྱ་མཚོོ། 

191

གཞིིའིི་སྐབས།

དོང་།(རང་བཞིིན་གཉུག་མའི་) དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དོགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡང་དོག་པོར་

རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཁྱེོདོ་དོང་འཚམ་པོའ་ིཚིག་ག་ིདོོན་ཕྲ་ཞིིང་ཟེབ་མོའ་ི

ཚིག་དོང་ཡ་ིག་ེསྤེལ་པོ་དོང་། སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ི(རང་བཞིིན་གཉུག་མའ་ི)དོ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིཡོན་ཏན་གྱི་ིཆེ་ེབ་ཉིིདོ་རྟག་པོའ་ིམཚན་ཉིིདོ་དོམ་པོའ་ིཆེོས་

བསྟོན་པོའ་ིགཏརེ་དོང་ཁྱེདོོ་དོང་འདྲ་བ་དོག་ག་ིམཚུངས་པོ་མདེོ་པོའ་ིམདོའོ་ིརྒྱལ་

པོོའ་ིགཏེར་དོང་། དོམ་པོའ་ིཆེོས་བསྟོན་པོའ་ིགཏེར་དོང་། སེམས་ཅིན་ཐོམས་

ཅིདོ་ཀྱིི་བདུདོ་རྩི་མི་ཟེདོ་པོའི་གཏེར་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལ་ཞུས་པོ་ལེགས་

ཏ་ེསེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ི(ཆེོས་ཉིདིོ་རིན་པོ་ོཆེའེ་ི)གཏེར་བརྟན་པོར་བཞིག་པོ་ངས་

བཤེདོ་པོར་བྱའ།ོ ༣༡༥། ཞིསེ་དོང་། (རང་བཞིནི་གཉུག་མའ་ི)སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་

བཅིོས་མ་མིན། །(རང་བཞིིན་གཉུག་མའ་ི)དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་རྣམས་མ་སྐྱིེས་ཏེ། །རྡོ་ོ

རྗེ་ེལྟ་བུར་མཁྲིེགས་པོའ་ིསྐུ། །སྤྲུལ་པོའ་ིསྐུ་ཡང་སྟོོན་པོར་མཛདོ། །ཡུངས་འབྲུ་

ཙམ་གྱི་ིརིང་བསྲེལ་ཡང་། །འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡོང་མེདོ་དོེ། །རུས་པོ་ཁྲིག་

དོང་ཤེ་མེདོ་ལ། །རིང་བསྲེལ་ཡོདོ་པོར་ག་ལ་འགྱུར། །སེམས་ཅིན་རྣམས་

ལ་ཕན་པོའ་ིཕྱིིར། །ཐོབས་ཀྱིིས་རིང་བསྲེལ་བཞིག་པོ་མཛདོ། །(རང་བཞིིན་གཉུག་

མའ་ི)བཅིམོ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཆེསོ་ཀྱི་ིསྐུ། །(རང་བཞིནི་གཉུག་མའ་ི)དོ་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པོ་ཆེསོ་ཀྱི་ིདོབྱངིས། །(རང་བཞིནི་གཉུག་མའ་ི)བཅིམོ་ལྡན་སྐུ་ན་ིདོ་ེའདྲ་ལ། །(རང་བཞིནི་

གཉུག་མའ་ི)ཆེོས་བསྟོན་པོ་ཡང་དོ་ེའདྲ་སྟོ།ེ ༣༡༦། (ཞིེས་སོགས་དོང་གསེར་འོདོ་དོམ་པོ་ལ་

སོགས་སུ་ཡང་། སངས་རྒྱས་མྱོ་ངན་ཡོང་མ་ིའདོའ། །ཆེོས་ཀྱིང་ནུབ་པོར་མ་ིའགྱུར་ཏ་ེ)ཞིེས་སོགས་
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དོང་། རྒྱུདོ་བླ་མར་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཁམས་(ཏ་ེདོབྱིངས་)དོང་སངས་རྒྱས་བྱང་

ཆུབ་དོང་། །སངས་རྒྱས་(ཀྱིི་)ཆེོས་(ཡོན་ཏན་)དོང་སངས་རྒྱས་(ཀྱིི་)ཕྲིན་ལས་

ཏེ(རྡོོ་རྗེེའི་གནས་བདུན་པོོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོས)། །དོག་པོའི་སེམས་ཅིན་གྱིིས་ཀྱིང་

བསམ་བྱ་མིན། །འདོ་ིན་ིའདྲེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་ཡིན། །བླ་ོལྡན་རྒྱལ་བའ་ི

ཡུལ་འདོ་ིལ་མོས་པོ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་ིསྣོདོ་གྱུར་ཏེ། །བསམ་

(དུ་)མེདོ་(པོའི་)ཡོན་ཏན་ཚོགས་ལ་མངོན་དོགའ་བས། །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིི་

བསོདོ་ནམས་ཟེལི་གྱིསི་གནནོ། །གང་ཞིགི་བྱང་ཆུབ་དོནོ་དུ་གཉིརེ་བས་གསརེ་

(གྱི་ི)ཞིངི་(ཁམས་)ནརོ་བུས་སྤྲིས་པོ་ན།ི །སངས་རྒྱས་(ཀྱི་ི)ཞིངི་རྡུལ་(དོང་)མཉིམ་པོ་

ཉིནི་ར་ེ(བཞིནི་)ཆེསོ་རྒྱལ་རྣམས་ལ་རྟག་འབུལ་ལ། །གཞིན་དོག་(བདོ་ེགཤེགེས་སྙེངི་པོ་ོ

སྟོོན་པོ་)འདོ་ིལས་ཚིག་ཙམ་ཐོོས་ཤེིང་ཐོོས་ནས་ཀྱིང་ན་ི(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གཞིན་སྟོོང་བདོ་ེ

གཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོལ་)མོས་ན་འདོི། །སྦྱིན་པོ་ལས་བྱུང་དོག་ེབ་དོ་ེལས་བསོདོ་ནམས་

ཆེེས་མང་ཐོོབ་པོར་འགྱུར། །བློ་ལྡན་གང་ཞིིག་བླ་མེདོ་བྱང་ཆུབ་འདོོདོ་པོས་

བསྐལ་བ་དུ་མར་ཡང་། །ལུས་ངག་ཡིདོ་ཀྱིིས་འབདོ་པོ་མེདོ་པོར་ཚུལ་ཁྲིིམས་

དྲ་ིམེདོ་སྲུང་བྱེདོ་ལ། །གཞིན་ཡང་(བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོསྟོོན་པོ་)འདོ་ིལས་ཚིག་ཙམ་

ཐོོས་ཤེིང་ཐོོས་ནས་ཀྱིང་ན་ི(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གཞིན་སྟོོང་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོལ་)མོས་ན་

འདོ།ི །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་བྱུང་དོག་ེབ་དོ་ེལས་བསོདོ་ནམས་ཆེེས་མང་ཐོོབ་པོར་

འགྱུར། །གང་ཞིིག་འདོི་ན་སྲིདོ་པོ་གསུམ་གྱིི་ཉིོན་མོངས་མེ་འཇོམས་བསམ་

གཏན་ནི། །ལྷ(འི་གནས་པོ་བསམ་གཏན་བཞིི་)དོང་ཚངས་(པོའི་)གནས་(པོ་ཚདོ་མེདོ་པོ་
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གཞིིའིི་སྐབས།

བཞིི་ནི་ཡོན་ཏན་གྱིི་)མཐོར་སོན་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་འཕོ་མེདོ་(ཐོོབ་པོའི་)ཐོབས་

(སུ་)བསྒོོམས་ལ། །གཞིན་གང་(བདོེ་གཤེེགས་སྙེིང་པོོ་སྟོོན་པོ་)འདོི་ལས་ཚིག་ཙམ་

ཐོོས་ཤེིང་ཐོོས་ནས་ཀྱིང་ན་ི(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གཞིན་སྟོོང་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོལ་)མོས་ན་

འདོ།ི །བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་དོག་ེབ་དོ་ེལས་བསདོོ་ནམས་ཆེསེ་མང་ཐོབོ་པོར་

འགྱུར། །(དོ་ེཙམ་དུ་ཁྱེདོ་ཞུགས་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ི)གང་ཕྱིརི་སྦྱནི་པོས་ལངོས་སྤྱོདོོ་དོག་ན་ི

སྒྲུབ་བྱེདོ་ཅིིང་། །ཁྲིིམས་ཀྱིིས་མཐོ་ོརིས་(ཐོོབ་ཅིིང་བསམ་གཏན་བཞི་ིསོགས་)བསྒོོམས་

པོས་ཉིོན་མོངས་སྤོང་བྱེདོ་ལ། །(གཤེིས་ལུགས་རྟོགས་པོའ་ི)ཤེེས་རབ་(དོང་ཅིིར་ཡང་མ་ི

རྟོག་པོའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་)ཉིོན་མོངས་(པོའི་སྒྲིིབ་པོ་དོང་)ཤེེས་བྱ(འི་སྒྲིིབ་པོ་)ཀུན་སྤོང་དོེ་ཡི་

ཕྱིིར། །(ཤེེས་རབ་)འདོ་ིམཆེོག་ཉིིདོ་དོ་ེ(ཤེེས་རབ་)དོ་ེཡ་ིརྒྱུ་ན་ི(བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོ)འདོ་ི

ཐོསོ་(པོ་)ཡནི་(པོས་ས)ོ། ༣༡༧། ཞིསེ་གསུངས་ལ། སྔནོ་གྱི་ིདོ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་

རྟག་ཏུ་འོདོ་ཟེེར་གཏོང་ཞིེས་བྱ་བས་གདོན་གཅིིག་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་བསྐལ་

བ་ཆེནེ་པོ་ོལྔ་བརྒྱར་དོ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོའ་ིསྙེངི་པོའོ་ིཆེསོ་འདོ་ིདོཔོ་ེའབུམ་ཕྲག་

དུ་མས་བསྟོན་པོ་ན་ཕྱིགོས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་བཅུའ་ིརྡུལ་སྙེེདོ་ཀྱི་ི

འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སུ་ཡང་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ག་ོབར་གྱུར་ཅིིང་ཐོ་ན་དོ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོཞིེས་པོའ་ིམིང་ཐོོས་པོ་དོ་ེདོག་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིང་རིམ་གྱིིས་

དོག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨོིན་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པོར་གསུངས་ཤེིང་། བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་མཐུ་ཆེེན་ཐོོབ་དོང་སྤྱོན་རས་གཟེིགས་དོང་འཇམ་དོཔོལ་

དོང་རྡོ་ོརྗེེའི་བླ་ོགྲོོས་ཏེ་བཞིི་ནི་མ་གཏོགས་སོ། ༣༡༨། ཞིེས་པོའི་དོོན་འདོི་དོེ་
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བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་སྙེིང་པོོའ་ིམདོོར་གསལ་ཞིིང་རྒྱས་པོར་གསུངས་ནས། 

ཡང་དོ་ེཉིདིོ་དུ། ང་ཡང་སྔནོ་ན་ིསྤྱོདོ་པོ་སྤྱོདོོ་པོའ་ིཚ།ེ །བདོ་ེབར་གཤེགེས་པོ་སངེ་

གའེ་ིརྒྱལ་མཚན་ལས། །མདོ་ོསྡོ་ེའདོ་ིཡ་ིམངི་ན་ིཐོསོ་པོར་གྱུར། །གུས་པོར་བྱས་

ཏ་ེཐོསོ་ནས་ཐོལ་མ་ོསྦྱར། །ང་ན་ིལགེས་པོར་བྱས་པོའ་ིལས་དོ་ེཡསི། །བྱང་ཆུབ་

དོམ་པོ་མྱུར་དུ་ཐོོབ་པོར་གྱུར། །དོ་ེབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་མཁས་རྣམས་

ཀྱིསི། །རྟག་ཏུ་མདོ་ོམཆེགོ་འདོ་ིན་ིགཟུང་བར་བྱ། ༣༡༩། ཞིསེ་(དོང་། རྟགོས་པོ་ཆེནེ་

པོ་ོཡོངས་སུ་རྒྱས་པོར་ཡང་། ང་ན་ིའདོས་ནས་གཤེེགས་ཕྱི་ིན། །མ་ིཡ་ིནང་ན་ལ་ལ་ཞིིག །སེམས་ཅིན་

རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་ལ། །བདོ་ེགཤེགེས་སྙེངི་པོ་ོཉིདིོ་ཡདོོ་ཅིསེ། །མསོ་པོ་རྣམ་དོག་བྱེདོ་ནུས་ན། །སངས་རྒྱས་

བཀའ་དྲིན་འཚོབ་པོ་ཡིན། ཞིེས་)པོ་ལ་སོགས་པོས་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོལ་དོདོ་ཅིིང་

གུས་པོ་ལ་སགོས་པོའ་ིཕན་ཡནོ་རླབས་པོ་ོཆེ་ེབཀའ་བསྩལ་ཏ།ོ །

༢ དོའེ་ིཐོབས་ལ་བརྩནོ་པོར་གདོམས་པོ། 

༈ དོ་ེལྟར་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོོའ་ིམཚན་ཐོོས་པོ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་སངས་

རྒྱས་ཐོོབ་པོར་འགྱུར་ན་དོདོ་ཅིིང་གུས་པོ་དོང་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྒོོམ་པོ་ལ་

སོགས་པོ་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས། དོེའ་ིཕྱིིར་མཁས་པོ་སྙེིང་རྗེ་ེདོང་ལྡན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་

ག་ིསྲགོ་ལ་སགོས་པོ་དོརོ་ནས་ཀྱིང་བསྟོན་པོར་བྱ་བ་དོང་། ཐོར་པོ་དོནོ་དུ་གཉིརེ་

པོ་རྣམས་ཀྱིིས་མེའ་ིའོབས་ཆེེན་པོ་ོལ་འབོགས་ནས་ཀྱིང་བཙལ་ཞིིང་མཉིན་པོ་

ལ་སགོས་པོ་བྱ་བ་ཡནི་ཏ།ེ



རིི་ཆོོས་ངེསེ་དོོན་རྒྱ་མཚོོ། 
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གཞིིའིི་སྐབས།

ཇི་སྐདོ་དུ། མྱོང་འདོས་ཆེེན་པོོར། དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་འོདོ་

སྲུང་གིས་ཡང་། བཅིོམ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅིེས་གསོལ་ཏོ། །བཅིོམ་ལྡན་

འདོས་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་གསུངས་པོ་ལྟར་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་

པོའ་ིམདོ་ོན་ིམར་གྱི་ིསྙེིང་པོ་ོལྟར་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་ཕུལ་དུ་གྱུར་ཏ།ེ གང་ཞིིག་གིས་

འཐུངས་ན་ནདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཡང་འབྱང་བར་འགྱུར་ལ་སྨོན་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ིནང་དུ་

ཡང་འགྲོོའ་ོཞིེས་གསུངས་པོ་ཐོོས་ནས་བདོག་འདོ་ིསྙེམ་དུ་གྱུར་ཏེ། གང་(ཟེབ་མ་ོ

མཐོར་ཐུག་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོགསལ་བར་སྟོོན་པོའ་ི)མདོ་ོསྡོ་ེའདོ་ིམ་ིཉིན་ཅིིང་མ་ིའདོོདོ་པོ་

དོ་ེན་ིཤེིན་ཏུ་ཡང་གཏ་ིམུག་ཆེ་ེབ་སྟོེ། དོག་ེབའ་ིསེམས་མ་མཆེིས་པོར་འཚལ་

ལོ། །བཅིོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ནི་ལྤགས་པོ་བཤུས་ཏེ་ཡི་གེ་འདྲི་བའི་གཞིིར་

བྱས་ལ་ཁྲིག་ཕྱུང་སྟོེ། སྣག་ཚར་བྱ་བ་དོང་། རྐོང་ཕྱུང་སྟོེ་ཆུར་བྱ་བ་དོང་། 

རུས་པོ་བཞིོགས་ཏ་ེསྨྱུག་གུར་བྱས་ལ་(ཟེབ་མ་ོམཐོར་ཐུག་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོགསལ་བར་

སྟོོན་པོའ་ི)ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོའ་ིམདོ་ོསྡོ་ེའདོ་ིབྲི་ིབར་བཟེོདོ་དོོ། །བྲིིས་

ནས་ཀྱིང་ཀློགོ་པོ་དོང་འདོནོ་པོ་དོང་ཁངོ་དུ་ཆུདོ་པོར་བྱ་བ་དོང་གཞིན་དོག་ལ་རྒྱ་

ཆེེར་སྟོོན་ཅིིང་འཆེདོ་ཀྱིང་བཟེོདོ་དོོ། །བཅིོམ་ལྡན་འདོས་གལ་ཏེ་སེམས་ཅིན་

གང་ཞིགི་ལངོས་སྤྱོདོོ་ལ་ཆེགས་པོར་གྱུར་ན་བདོག་གསི་དོ་ེལ་སྔར་ལངོས་སྤྱོདོོ་

བྱིན་ཏ་ེདོེའ་ིའོག་ཏུ་(ཟེབ་མ་ོམཐོར་ཐུག་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོགསལ་བར་སྟོོན་པོའ་ི)ཡོངས་སུ་

མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིམདོ་ོའདོ་ིཀློོག་པོར་བསྐུལ་ལ།ོ །གལ་ཏ་ེལོངས་

སྤྱོོདོ་ཆེེན་པོོ་དོང་ལྡན་པོ་ཞིིག་(ཡིན་)ན་སྔར་ཡིདོ་ལ་འདོོདོ་པོའི་གཏམ་སྙེན་པོ་



ཀུན་མཁྱེནེ་དོོལ་པོོ་སངས་རྒྱས།
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བྱས་ཏ་ེདོེའ་ིའོག་ཏུ་ཐོེག་པོ་ཆེེན་པོ་ོ(ཟེབ་མ་ོམཐོར་ཐུག་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོགསལ་བར་སྟོོན་

པོའ་ི)ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོའ་ིམདོ་ོསྡོ་ེའདོ་ིཀློོག་པོར་བསྐུལ་ལ།ོ །གལ་

ཏེ་མ་རབས་ཞིིག་ཡིན་ན་ཡང་མཐུས་ནན་གྱིིས་ཀློོག་ཏུ་གཞུག་གོ། གལ་

ཏེ་ང་རྒྱལ་ཅིན་ཞིིག་ཡིན་ནའང་བདོག་གིས་སྔར་ཡིདོ་བཞིིན་དུ་གཡོག་བྱས་

ཏ་ེཤེིན་ཏུ་དོགའ་ཞིིང་མགུ་བར་བྱས་ལ་དོེའ་ིའོག་ཏུ་(ཟེབ་མ་ོམཐོར་ཐུག་བདོ་ེགཤེེགས་

སྙེིང་པོོ་གསལ་བར་སྟོོན་པོའི་)ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོའི་མདོོ་སྡོེ་འདོི་བསྟོན་

ཏ།ོ །གལ་ཏ་ེཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོའ་ིམདོ་ོསྡོ་ེལ་སྐུར་པོ་(འདོེབས་པོ་)ཞིིག་མཆེིས་ན་མཐུ་

སྟོོབས་ཀྱིིས་གདུལ་བར་འཚལ་ལ།ོ །བཏུལ་ནས་དོེའ་ིའོག་ཏུ་(ཟེབ་མ་ོམཐོར་ཐུག་བདོ་ེ

གཤེེགས་སྙེིང་པོོ་གསལ་བར་སྟོོན་པོའི་)ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོའི་མདོོ་སྡོེ་འདོི་

ཀློོག་ཏུ་གཞུག་གོ། གལ་ཏ་ེཐོེག་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིམདོ་ོསྡོ་ེལ་དོདོ་ཅིིང་མོས་པོ་ཞིིག་

(ཡིན་)ན་བདོག་དོེའ་ིདྲུང་དུ་མཆེིས་ཏ་ེཤེིན་ཏུ་སྟོ་ིསྟོང་དུ་བཅིས་པོས་རིམ་གྲོ་ོདོང་

བསྐུར་བསྟོི་དོང་མཆེོདོ་པོ་དོང་བསྟོོདོ་པོ་བགྱིིའོ། །དོེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདོས་

ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་འོདོ་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པོ། ལེགས་ས་ོལེགས་

ས་ོ༣༢༠ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་བཀའ་སྩལ་པོའ་ིམཐོར་ཁྱེོདོ་ན་ིརིང་པོ་ོམ་ིཐོོགས་

པོར་འཁོར་གྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་མང་པོོ་ལ་(ཟེབ་མོ་མཐོར་ཐུག་བདོེ་གཤེེགས་སྙེིང་པོོ་གསལ་

བར་སྟོོན་པོའ་ི)ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོའ་ིམདོ་ོསྡོ་ེདོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་(ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིིང་བདོག་མེདོ་པོའ་ིགཞི་ིལ་)དོགོངས་

ཏེ་གསུངས་བའི་(བདོེ་གཤེེགས་)སྙེིང་པོོ་སྟོོན་ཅིིང་འཆེདོ་པོར་འགྱུར་རོ། ༣༢༡། 
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ཞིསེ་དོང་། རགིས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡང་འདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ སམེས་ཅིན་གང་ཞིགི་དོ་ེབཞིནི་

གཤེེགས་པོ་ལ་རྟག་པོ་ཉིིདོ་དུ། མ་ིཤེེས་ན་གང་ཟེག་དོ་ེན་ིདོམུས་ལོང་དུ་རིག་

པོར་བྱའ།ོ །སེམས་ཅིན་གང་ཞིིག་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལ་རྟག་པོ་ཉིིདོ་དུ་ཤེེས་

ན་གང་ཟེག་དོེ་ནི་(དོ་ལྟ་ཆུ་བུར་ལྟ་བུའི་)ཤེའི་མིག་ཅིན་ཡིན་མོདོ་ཀྱིི་(རིང་པོོ་མི་ཐོོགས་

པོར་)ལྷའ་ིམགི་དོང་ལྡན་པོར་ངས་བཤེདོ་དོ།ོ ༣༢༢། ཞིེས་དོང་། 

སོར་ཕྲེང་ག་ིམདོོར་ཡང་། དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོརབ་ཏུ་ནན་ཏན་

དུ་མི་འཆེབ་ཅིིང་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ལ་ཕན་པོར་བསྟོན་པོ་སྟོོན་ན་དོེས་

(རིང་པོ་ོམ་ིཐོོགས་པོར་)ལྷའ་ིམིག་ཐོོབ་པོར་འགྱུར་ཏ་ེདོ་ེན་ིའཇིག་རྟེན་ན་(རིང་པོ་ོམ་ིཐོོགས་

པོར་)ལྷའི་མིག་ཅིན་ནོ། ༣༢༣། ཞིེས་དོང་། དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་སྙེིང་པོ་ོ

སྟོོན་པོར་བྱེདོ་པོ་ན་ིཉིོན་མོངས་པོ་དོང་བཅིས་པོའམ་ཉིོན་མོངས་པོ་མེདོ་པོའམ་

སུ་ཡང་རུང་སྟོེ་དོེ་ཉིིདོ་(རིང་པོོ་མི་ཐོོགས་པོར་)རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱའོ། 

༣༢༤། ཞིེས་དོང་། དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོསྟོོན་པོར་བྱེདོ་པོ་ན་ི(རིང་

པོ་ོམ་ིཐོོགས་པོར་)རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སོ། ༣༢༥། ཞིེས་སོགས་དོང་། རྔ་བ་ོ

ཆེ་ེཆེེན་པོོར་ཡང་། དོ་ེལས་གཞིན་པོ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོལ་ལྷག་པོར་མོས་པོ་དོ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པོའ་ིཆེ་ེབའ་ིབདོག་ཉིིདོ་རྟག་པོ་དོང་བརྟན་པོ་དོང་ཞི་ིབ་དོང་ཐོེར་ཟུག་

(པོ་)འདོོདོ་པོའི་སེམས་ཅིན་གང་ཡིན་པོ་དོེ་དོག་ལ་ནི་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་

རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ིམཆེོག་དོང་ལྡན་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་མཁྱེེན་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཐོེག་

པོ་ཆེེན་པོ་ོདོབང་བསྐུར་བའ་ིཅིོདོ་པོན་འཆེིང་བར་མཛདོ་དོ།ོ ༣༢༦། ཞིེས་དོང་། 
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གང་དུ་སངས་རྒྱས་རྟག་པོ་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོཡོདོ་དོ་ོཞིེས་བསྟོན་

པོ་གཞིན་(ལ་)ཡང་སྒྲིོགས་ཤེིང་མི་སྤོང་པོ་(གྲུབ་མཐོའ་བཟེང་པོོ་ལ་)བརྟན་པོ་འཇིག་

ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་(ཙམ་)མ་ཡིན་གྱིི་འདུས་བྱས་ཐོམས་ཅིདོ་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པོ་(འི་གཞིི་དོོན་དོམ་འདུས་མ་བྱས་)ཐོེར་ཟུག་མཆེོག་གི་གཞིི་དོེ་(ཐོོབ་

པོར་)འདོོདོ་པོ་དོ་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པོའ་ིཡོན་ཏན་ལ་(བླ་ོ)བརྟན་པོ་དོག་སྟོ་ེཡོན་ཏན་

ལྷག་མ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ།ོ ༣༢༧། ཞིེས་དོང་། ང་ལ་གང་དོག་ཕྱི་ིམའ་ི

ཚ་ེཕྱི་ིམའ་ིདུས་ན་དོམ་པོའ་ིཆེོས་འཛིན་པོར་འགྱུར་བའ་ིསློོབ་མ་མང་དུ་ཡོདོ་དོེ། 

གོང་དུ་མདོ་ོའདོ་ིལས་གསུངས་པོ་བཟེང་སྐྱིོང་དོང་ཕུག་སྦས་ལ་སོགས་པོ་བརྒྱ་

པོ་ོདོ་ེདོག་ག་ིཕྱི་ིམ་ཤེོས་གང་ཡིན་པོ་དོ་ེཡིན་པོར་འགྱུར་རོ། །འོདོ་སྲུང་དོ་ེགང་

ཞིེ་ན། ལི་ཙ་བི་གཞིོན་ནུ་འཇིག་རྟེན་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིིས་མཐོོང་ན་དོགའ་བ་འདོི་

ཉིིདོ་ཡིན་ཏ་ེཕྱི་ིམའ་ིདུས་ན་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིམཁས་པོར་གྱུར་ནས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྔ་བ་ོཆེ་ེ

རྡུང་བར་འགྱུར་ཆེོས་ཀྱི་ིདུང་འབུདོ་པོར་འགྱུར་ར།ོ ༣༢༨། ཞིེས་དོང་། དོ་ེནས་

བཅིོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཡང་འོདོ་སྲུང་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅིེས་བཀའ་བསྩལ་ཏ།ོ །འོདོ་

སྲུང་ཁྱེོདོ་ན་ིཞིངི་བསྲུང་བ་ལྟ་བུར་མ་ནུས་ཏ།ེ ཞིངི་བསྲུང་བ་བཞིནི་དུ་ཐོབས་ལ་

མཁས་པོའ་ིགཞིནོ་ནུས་མདོ་ོའདོ་ིཐོམས་ཅིདོ་མཉིན། མཉིན་ནས་ལུས་ལ་ཐོགོས་

ཏ་ེའཇགི་རྟནེ་དུ་མངནོ་སུམ་དུ་འབྱནི་པོར་འགྱུར་ར།ོ །དོ་ེན་ིངས་ས་བདུན་པོ་ལ་

བཞིག་སྟོེ་མི་ཕལ་བ་ཞིིག་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་གང་གི་ཚེ་ལ་ོབརྒྱདོ་ཅུ་

པོ་ལ་བསྟོན་པོ་ཉིམས་པོར་འགྱུར་བ་དོེའ་ིཚ་ེལྷ་ོཕྱིོགས་སུ་ཡུལ་མུ་རུན་ཏ་ེཞིེས་
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བྱ་བ་ན། ཆུ་བོའ་ིའགྲོམ་ལ་རྟེན་པོའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དོམག་གིས་མ་ིཚུགས་པོ་ཞིེས་བྱ་

བ་དོང་། ཉི་ེབའ་ིགྲོོང་ཕྲེང་བ་ཆེེན་པོ་ོཞིེས་བྱ་བར་ཀར་ཡ་ོར་ིཞིེས་བྱ་བའ་ིརིགས་

རྒྱུདོ་དོེར་སྐྱིེས་ནས་ངའ་ིམིང་འཆེང་བའ་ིདོག་ེསློོང་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཞིིང་བསྲུང་

བ་(ལྟ་བུ་)འ་ིཐོབས་མཁས་པོས་ངའ་ིདོག་ེསྦྱོང་གཡེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་རབ་ཏུ་

བྱུང་ནས་དོ་ེདོག་བསྡུ་བའ་ིདོངོས་པོོས་བསྡུས་ཏེ། མདོ་ོའདོ་ིརྙེེདོ་ནས་ལུས་ལ་

བཅིངས་ཏ་ེདོག་ེའདུན་དོག་པོར་བྱས་ནས་དོང་པོ་ོརུང་བ་མ་ཡིན་པོའ་ིགཞི་ིཆེེན་

པོ་ོཡོངས་སུ་སྤངས་ཏ་ེཆེོས་ཆེེན་པོ་ོསྒྲིོགས་པོར་འགྱུར། རྔ་བ་ོཆེ་ེཆེེན་པོ་ོལས་

གསུངས་པོའ་ིཆེསོ་ཀྱི་ིདུང་དོང་ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་སྒྲིགོས་པོར་འགྱུར་ར།ོ །

གཉིིས་པོ་ཐོེག་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིམདོོ་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ཀྱིི་གཏམ་སྨྲ་བར་འགྱུར་

རོ། །གསུམ་པོ་སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་(ཏ་ེདོབྱིངས་)རྟག་པོའ་ིགཏམ་དོང་། རྔ་བ་ོ

ཆེ་ེཆེེན་པོོའ་ིམདོོའ་ིགཏམ་སྨྲ་བར་འགྱུར། ཆེོས་ཆེེན་པོོའ་ིརྔ་བ་ོཆེ་ེབརྡུང་བར་

འགྱུར། ཆེོས་ཆེེན་པོོའ་ིདུང་འབུདོ་པོར་འགྱུར། ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་འཛུགས་

པོར་འགྱུར། ངའ་ིམངནོ་སུམ་དུ་ག་ོགྱིནོ་པོར་འགྱུར་ར།ོ ༣༢༩། ཞིསེ་དོང་། དོརེ་

ཡང་གདུལ་བའ་ི༣༣༠སེམས་ཅིན་དོག་ཡོདོ་ན་སེམས་ཅིན་དོ་ེའདྲ་བ་དོག་ག་ི

ནང་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འདོས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་འདོི་བྱོན་པོ་ལ་ལྟོས་ཞིེས་སྨྲ་ཞིིང་། དོེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ན་ིརྟག་པོ་བརྟན་པོ་ཞི་ིབ་ཐོེར་ཟུག་པོ་ཡིན་པོ་དོ་ེལྟ་བུ་དོ་ེལ་

ལྟོས་ཤེིག ངས་བརྟན་པོ་དོང་བདོ་ེབ་བསྟོན་པོ་བཤེདོ་པོ་ན་ིདོ་ེལྟ་བུ་ཡིན་པོར་

ཤེེས་པོར་གྱིིས་ཤེིག་ཅིེས་ལུང་སྟོོན་པོར་འགྱུར་རོ། །དོ་ེནས་ཕྱིོགས་བཅུ་ནས་
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ནམ་མཁའ་ལས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ཀྱིིས་ས་ོསོའ་ིཞིལ་དོེ་

ལ་སྟོོན་ཅིིང་འདོ་ིསྐདོ་ཅིེས་དོ་ེན་ིདོ་ེལྟ་ཡིན་ན་ོཞིེས་གསུང་བར་འགྱུར། འཇིག་

རྟེན་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིང་དོེའ་ིཆེོས་བསྟོན་པོ་ལ་ལེགས་པོར་བསྟོན་ཏོ། །ཞིེས་ཡིདོ་

ཆེེས་པོར་འགྱུར་ར།ོ ༣༣༡། ཞིེས་དོང་། འགྲོ་ོབ་ལ་(དོོན་དོམ་པོའ་ི)དོཀོན་མཆེོག་

གསུམ་གྱི་ིབསྔགས་པོའ་ིསྒྲི་བརྗེདོོ་པོའ་ིཚུལ་གྱིསི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསང་བ་འདོ་ི

ལྟ་སྟོ།ེ དོ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་རྟག་པོ་བརྟན་པོ་ཞི་ིབ་ཐོརེ་ཟུག་པོའ།ོ །ཞིསེ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིགསང་བ་འདོ་ིསྒྲིོགས་སོ། ༣༣༢། ཞིེས་དོང་། སྤྲིིན་ཆེེན་པོོའ་ིམདོོར་

ཡང་། དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིཡོན་ཏན་གྱི་ིཆེ་ེབ་ཉིིདོ་ཟེབ་པོ་དོང་མཉིམ་པོ་ཉིིདོ་

དོང་། རྟག་པོ་དོང་། ཐོེར་ཟུག་པོ་དོང་། བརྟན་པོ་འཆེདོ་པོའ་ིམདོོའ་ིམིང་ག་ིདོོན་

ཡང་རུང་སྟོ་ེ(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གཞིན་སྟོོང་ག་ིཆེོས་)གང་ན་ཡང་དོག་པོར་གནས་པོ་དོེར་

ན་ིམའེ་ིལམ་གྱི་ིབཞི་ིམདོའོ་ིདོབུས་སུ་(འགྲོ་ོདོགསོ་ན་)ཡང་འགྲོ་ོབར་བྱའ།ོ །སྤྲིནི་ཆེནེ་

སྙེིང་པོ་ོགཞིན་ཡང་(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གཞིན་སྟོོང་ག་ིཆེོས་)མཉིན་པོའ་ིདོོན་དོང་། བཀུར་

སྟོ་ིབྱ་བ་དོང་། ར་ིམ་ོབྱ་བ་དོང་། མཆེོདོ་པོ་དོང་། རམི་གྲོ་ོབྱ་བའ་ིཕྱིརི་འཇིག་རྟནེ་

གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེདོ་མེས་ཤེིན་ཏུ་གང་བའ་ིནང་དུ་ཡང་ཞུགས་

ཏ་ེ(འགྲོ་ོདོགོས་ན་)འགྲོ་ོབར་བྱའ།ོ ༣༣༣། ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དོང་

ཡང་དུ་ལེགས་པོར་བཀའ་བསྩལ་བའི་ཕྱིིར་(ཕྱིི་ནང་ཀུན་རྫོོབ་འདོི་ལས་)གཞིན་ནང་

གི་རིག་པོ་(འགྱུར་མེདོ་)སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོ་ཆེེན་

པོ།ོ དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་བདོག་དོག་པོའ་ིབདོག་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོརང་བཞིིན་འོདོ་
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གཞིིའིི་སྐབས།

གསལ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཆེོས་འབྱུང་ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་མོ་ཨ་ཡིག 

དོོན་དོམ་པོའི་བདོེན་པོ་ཨེ་ཝྃ་ཡི་གེ་རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དོཔོའ་མ་ནིང་གི་ག་ོའཕང་ཆེ་

མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོཁྱེབ་པོ་པོ་ོརྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ིམཆེོག་དོང་ལྡན་པོ། རྡོ་ོརྗེེའ་ིཟླ་

ཉིི་དོེ་ཉིིདོ་བཅུ་དྲུག་བདོེན་དོོན་བཅུ་གཉིིས་འགྱུར་བ་མེདོ་པོའི་ཡོངས་གྲུབ་རྡོོ་

རྗེེ་དོབྱིངས་ཀྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོོ། སྔགས་ཀྱིི་དོབྱིངས་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་ོཆེོས་ཀྱིི་

དོབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོོ་བ་རྣམ་པོ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པོ་མེདོ་པོ་འཇིག་རྟེན་དོཔོེར་བྱ་

ཀུན་ལས་འདོས་པོ་ཡིདོ་བཞིིན་ནོར་བུ་ཆེེན་པོ་ོདོང་། དོཔོག་བསམ་ཤེིང་ཆེེན་

རྒྱས་པོའ་ིམཆེོག་ལ་དོདོ་ཅིིང་གུས་པོས། ཐོོས་པོ་དོང་བསམ་པོ་དོང་སྒོོམ་པོ་ལ་

ཉིིན་དོང་མཚན་དུ་བརྩོན་པོ་ཆེེན་པོ་ོདོང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཅིིག དོ་ེདོག་ན་ིདོོན་དོམ་

པོའ་ིསངས་རྒྱས་གཞི་ིལ་རྟག་ཏུ་གདོོདོ་ནས་བཞུགས་པོ་རང་བཞིིན་གྱི་ིརིགས་

ཏ་ེདྲ་ིམ་སྦྱང་བའ་ིགཞིིའོ། །དོ་ེལ་བརྟེན་པོ་རྒྱས་པོའ་ིརིགས་ན་ིཐོར་པོའ་ིས་བོན་

ཐོེབས་ཤེིང་བརྟས་པོ་ལས་དོག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཁྱེདོ་པོར་ཅིན་ཡང་དོག་པོར་བླངས་

པོ་སྟོ་ེམཁས་པོ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲོགས་པོ་ཡིན་ནོ། །དོེས་ན་འདོིར་ཡ་ིག་ེ

མངས་སུ་དོོགས་ནས་མ་བྲིིས་ཏ་ེརྒྱས་པོར་ན་ིམདོ་ོསྡོེའ་ིརྒྱན་དོང་། བྱང་ཆུབ་

སམེས་དོཔོའ་ིས་ལ་སགོས་པོར་བལྟ་དོགསོ་ས།ོ །

༦ ད་ེལ་འིཆེརི་བའིི་ལོག་རྟོག་སྣ་ཚོོགས་སྤེང་པེ་ལ་གསུམ། 

(༡) སམེས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ལ་སྤང་རྟགོས་ཚང་བར་ཐོལ་བ་སྤང་པོ། 
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༈ གལ་ཏ་ེསེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ལ་དོོན་དོམ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རང་ཆེས་

སུ་ཡོདོ་ན་སྤངས་པོ་དོང་རྟོགས་པོ་མཐོར་ཐུག་པོ་རང་ཆེས་སུ་ཡོདོ་པོར་འགྱུར་

ར།ོ །ཞི་ེན། འདོ་ིལ་རྣམ་པོར་ཕྱི་ེསྟོ་ེབསྟོན་དོགསོ་པོས། སྤངས་པོ་ལ་ཡང་གཉིསི་

ཏ་ེདྲ་ིམ་ཐོམས་ཅིདོ་གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་གྲུབ་པོའ་ིསྤངས་པོ་དོང་། དྲ་ི

མ་གླི་ོབུར་བ་གཉིེན་པོོས་བཅིོམ་ནས་ཟེདོ་པོའོ། །དོ་ེལ་དོང་པོ་ོན་ིཆེོས་ཉིིདོ་ལ་

{གདོདོོ་ནས}ཚང་སྟོ།ེ (གཟུངས་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོསོ་ཞུས་པོར་གཤེསི་ལུགས་ཟེབ་མོའ་ིསྐབས་

སུ་ཟེག་པོ་ཟེདོ་པོ་ཞིེས་པོའ་ི)ཟེདོ་པོ་(དོ་ེ)གཉིེན་པོོས་ཟེདོ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྔོན་(ཉིིདོ་)ནས་

(རང་བཞིནི་གྱིསི་)ཟེདོ་པོས་དོའེ་ིཕྱིརི་ཟེདོ་ཅིསེ་བསྟོན། ༣༣༤། ཞིསེ་དོང་། (རྒྱུདོ་བླ་མར་

ཆེོས་ཉིིདོ་)རང་བཞིིན་གྱིིས་ན་ིཡོངས་དོག་ཕྱིིར། །ཉིོན་མོངས་གདོོདོ་ནས་ཟེདོ་ཕྱིིར་

ར།ོ ༣༣༥། ཞིསེ་དོང་། (ཆེསོ་ཀྱི་ིདོབྱངིས་ལ་བསྟོདོོ་པོར། ཆེསོ་དོབྱངིས་ལ་)དུས་རྣམས་ཀུན་

ཏུ་ཉིོན་མོངས་(རང་བཞིིན་གྱིིས་)མེདོ། །ཐོོག་མ་བར་མཐོའ་དྲ་ིམ་(རང་བཞིིན་གྱིིས་)བྲིལ། 

༣༣༦། ཞིེས་དོང་། (དྲ་ིམེདོ་འོདོ་ལས་བྷ་ག་ཆེོས་འབྱུང་ཀུན་འགྲོ་ོཡ་ེཤེེས་སེམས་དོཔོའ་)དུས་

ཐོམས་ཅིདོ་དུ་སྒྲིིབ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་དོང་བྲིལ་བ་ཞིེས་སོགས་(ཐོམས་ཅིདོ་)ཀྱིི་དོོན་

ཚང་བའ་ིཕྱིིར་དོང་། (དོོན་དོམ་)དོ་ེན་ི(དོོན་དོམ་པོའ་ིམཚན་གྱི་ིརྣམ་གྲོངས་མང་པོ་ོབརྗེོདོ་པོའ་ིརྒྱུདོ་

དུ་གསུངས་བ་)རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའ་ིཆེསོ་ལས་(རང་བཞིནི་གྱིསི་)འདོས་པོ་ཡནི་པོའ་ིཕྱིརི་

དོང་། སྒྲིིབ་པོ་ཀུན་ལས་ངེས་པོར་(རང་བཞིིན་གྱིིས་)གྲོོལ་(བ་)ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར་དོང་། 

ཉིོན་མོངས་(དོང་)ཉི་ེ(བའ་ི)ཉིོན་(མོངས་ཏ་ེ)ཀུན་(ནས་)ཉིོན་མོངས་(པོ་ཐོམས་ཅིདོ)། །བག་

ཆེགས་(དོང་)བཅིས་པོ་(རང་བཞིིན་གྱིིས་)གཏན་སྤངས་པོ་༣༣༧ཡིན་པོའི་ཕྱིིར་



རིི་ཆོོས་ངེསེ་དོོན་རྒྱ་མཚོོ། 
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གཞིིའིི་སྐབས།

དོང་། (རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྡུལ་མེདོ་རྡུལ་བྲིལ་དྲ་ིམ་མེདོ(དོང་)། །(རང་བཞིིན་གྱིིས་)ཉིེས་

པོ་སྤངས་པོ་(རང་བཞིིན་གྱིིས་)སྐྱིོན་མེདོ་པོ་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར་རོ། ༣༣༨། དོ་ེལྟ་བས་

ན་རང་བཞིིན་གྱི་ིསྤངས་བ་དོ་ེན་ིདོོན་དོམ་ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ལ་གདོོདོ་མ་

ཉིིདོ་ནས་ཚང་སྟོེ། ཆེོས་ཉིིདོ་དོེ་ནི་(རྡོོ་རྗེེ་གུར་དུ་གསུངས་པོ་)གདོོདོ་ནས་གྲོོལ་བའི་

དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་(པོ་)ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར་དོང་། (ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུདོ་དུ་གསུངས་པོ་)སངས་

རྒྱས་(གཟུགས་སྐུ་)ཀུན་པོས་སྔར་སངས་རྒྱས་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར་དོང་། (རིན་པོ་ོཆེ་ེཏོག་

གི་གཟུངས་ལས་གསུངས་པོ་དོོན་དོམ་གྱིི་)ནམ་མཁའི་རང་བཞིིན་གཟེོདོ་ནས་རྣམ་གྲོོལ་

ཐུགས་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །དོེས་ན་ཆེོས་ཉིིདོ་གང་ལ་ཡོདོ་པོ་དོ་ེལ་སྤངས་པོ་(རང་

བཞིིན་པོ་)དོེ་ཡང་ཡོདོ་དོེ་ཆེོས་ཉིིདོ་དོེ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པོར་དོག་པོ་ཡིན་

པོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །སྤངས་པོ་གཉིིས་པོ་ན་ིལམ་མ་བསྒོོམས་པོའ་ིསེམས་ཅིན་ལ་མེདོ་

ཀྱིང་(སེམས་ཅིན་གྱི་ིསྐྱིོན་དུ་ཟེདོ་མོདོ་)གྲུབ་མཐོའ་ལ་སྐྱིོན་དུ་འགྱུར་བ་མེདོ་དོེ། སེམས་

ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པོའམ་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པོ་ཡིན་པོར་ཁས་མ་

བླངས་པོའ་ིཕྱིིར་དོང་། སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ལ་(དོོན་དོམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བཞུགས་

པོར་ཁས་བླངས་ཀྱིི་)ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཡོདོ་པོར་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པོའི་

ཕྱིིར་ར།ོ །དོ་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྟོགས་པོ་ལ་ཡང་གཉིིས་ཏེ། གདོོདོ་ནས་

ཆེསོ་ཉིདིོ་རང་གིས་རང་རགི་པོའ་ིརྟགོས་པོ་རང་བྱུང་ཡ་ེཤེསེ་དོང་། ལམ་ཟེབ་མ་ོ

བསྒོོམས་པོ་ལས་སྐྱིེས་པོའ་ིརྟོགས་པོ་གཞིན་བྱུང་ཡ་ེཤེེས་སོ། །དོང་པོ་ོན་ིདོོན་

དོམ་ཆེོས་ཉིིདོ་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཚང་སྟོེ། (དོོན་དོམ་)དོེ་ནི་བདོག་རིག་གཞིན་



ཀུན་མཁྱེནེ་དོོལ་པོོ་སངས་རྒྱས།
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རིག་ཐོམས་ཅིདོ་པོ་ཡིན་པོའི་ཕྱིིར་དོང་། ཀུན་ཤེེས་ཀུན་རིག་དོམ་པོ་པོོ་ཡིན་

པོའ་ིཕྱིརི་དོང་། ས་ོས་ོརང་རགི་མ་ིགཡ་ོབ་ཡནི་པོའ་ིཕྱིརི་དོང་། ཁྱེབ་བདོག་(རང་

བྱུང་)ཡ་ེཤེེས་ལྔའ་ིབདོག་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར་དོང་། གཉིིས་མེདོ་ཡ་ེཤེེས་ཚུལ་འཆེང་

བ། ཡནི་པོའ་ིཕྱིརི་དོང་། (རང་བྱུང་ཡ་ེཤེསེ་ལྔ་ལ་ཐོབས་དོང་ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ཕྱི་ེབའ་ི)ཤེསེ་བཅུ་

རྣམ་དོག་བདོག་ཉིིདོ་ཅིན་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར་དོང་། (རང་བྱུང་ཡ་ེཤེེས་ལྔ་ལ་ཐོབས་དོང་ཤེེས་

རབ་ཀྱིིས་ཕྱི་ེབའ་ི)ཤེེས་བཅུ་རྣམ་དོག་འཆེང་བ་པོ་ོཡིན་པོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ ༣༣༩། དོ་ེལྟ་

བས་ན་རང་བཞིིན་གཉུག་མའི་སྤངས་པོ་དོང་རྟོགས་པོ་ནི་དོོན་དོམ་ཆེོས་ཉིིདོ་

ལ་ཚང་སྟོེ། (རྒྱུདོ་བླ་མར་)རྣམ་དོབྱེར་བཅིས་པོའ་ིམཚན་ཉིིདོ་ཅིན། །(ཀུན་རྫོོབ་)གླི་ོ

བུར་(བ་)དོག་གིས་(དོོན་དོམ་ཆེོས་ཀྱི་ི)དོབྱིངས་སྟོོང་གི༣༤༠། རྣམ་དོབྱ་ེམེདོ་པོའ་ི

མཚན་ཉིིདོ་ཅིན། །བླ་མེདོ་ཆེོས་(དོོན་དོམ་གྱི་ིསྟོོབས་སོགས་ག་ཾགཱའ་ིཀླུང་ག་ིརྡུལ་ལས་འདོས་པོ་

རྣམས་)ཀྱིསི་སྟོངོ་མ་ཡནི། ༣༤༡། ཞིསེ་དོང་། (གཤེསི་ལུགས་ཟེབ་མ་ོ)འདོ་ིལ་བསལ་

བྱ་ཅི་ིཡང་མེདོ། །གཞིག་པོར་བྱ་བ་ཅུང་ཟེདོ་མེདོ། ༣༤༢། ཅིེས་སོགས་དོང་

ཡང་དོོན་གཅིིག་པོའ་ིཕྱིིར་རོ། །དོེས་ན་རྟོགས་པོ་དོང་པོ་ོན་ིཆེོས་ཉིིདོ་ལ་དོབྱེར་

མེདོ་དུ་ཚང་བས་(ཆེོས་ཉིིདོ་)དོེ་ཡོདོ་པོ་ན་(རྟོགས་པོ་རང་བཞིིན་པོ་)དོེ་ཡང་ཡོདོ་ལ། 

རྟོགས་པོ་གཉིིས་པོ་(གླི་ོབུར་བ་)ན་ིལམ་ལ་མ་ཞུགས་པོའ་ིསེམས་ཅིན་ལ་མ་ཚང་

ཞིིང་(སེམས་ཅིན་)དོེས་བདོག་མེདོ་པོ་མངོན་སུམ་གྱིིས་མ་རྟོགས་ཀྱིང་གྲུབ་མཐོའ་

ལ་སྐྱིོན་དུ་འགྱུར་བ་མེདོ་དོེ་(སེམས་ཅིན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པོར་ཁས་མ་བླངས་པོ་ལ་

སགོས་)རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ །
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(༢) སམེས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིསི་ཚགོས་གཉིསི་བསགས་ 

པོར་ཐོལ་བ་སྤང་པོ། 

༈ ཡང་སེམས་ཅིན་ལ་སངས་རྒྱས་རང་ཆེས་སུ་བཞུགས་ན་སེམས་ཅིན་

རྣམས་ཚོགས་གཉིིས་བསགས་ཤེིང་སྒྲིིབ་གཉིིས་སྤངས་པོ་ཡིན་པོར་འགྱུར་ར་ོ

ཞི་ེན། འདོ་ིལ་ཡང་ཁྱེབ་པོ་མེདོ་དོ་ེ(སེམས་ཅིན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པོར་ཁས་མ་བླངས་

པོ་ལ་སོགས་)རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ། །གཞིན་ཡང་ཚོགས་གཉིིས་བསགས་

པོ་ལ་བདོེན་གཉིིས་རྣམ་དོབྱ་ེཤེེས་དོགོས་ཤེིང་། དོོན་དོམ་པོའ་ིཚོགས་གཉིིས་

བསགས་པོ་ན་ིདོོན་དོམ་པོའ་ིབདོེན་པོ་ལ་གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཚང་སྟོེ། 

དོོན་དོམ་བདོེན་པོ་ནི། (གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་པོའ་ི)བསོདོ་ནམས་ལྡན་པོ་(དོང་)བསོདོ་

ནམས་ཚོགས་(ཡིན་ཞིིང་)། །(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་པོའ་ི)ཡ་ེཤེེས་(དོང་)ཡ་ེཤེེས་འབྱུང་

གནས་ཆེེ་(ཡིན་ལ)། །(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་པོའི་)ཡེ་ཤེེས་ལྡན་པོ་ཡོདོ་མེདོ་ཤེེས་

(ཡིན་པོས)། །(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་པོའི་)ཚོགས་གཉིིས་ཚོགས་ནི་བསགས་པོ་པོོ། 

༣༤༣། ཡིན་པོའི་ཕྱིིར་དོང་། (གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་པོའི་)སངས་རྒྱས་རྣམ་པོར་

སྣང་མཛདོ་ཆེ(ེདོང་)། །(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་པོའ་ི)ཐུབ་པོ་ཆེེན་པོ་ོ(དོང་)ཐུབ་ཆེེན་ལྡན། 

༣༤༤། ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར་དོང་། (གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་པོའ་ི)ཐུབ་དོབང་(གདོོདོ་ནས་རང་

བཞིིན་པོའི་)སྟོོབས་བཅུ་ཁྱེབ་པོའི་བདོག༣༤༥། ཡིན་པོའི་ཕྱིིར་དོང་། མཆེོག་

ག་ིདོང་པོ་ོ(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་པོའ་ི)སྐུ་གསུམ་འཆེང་(བ་དོང་)། །(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་

པོའ་ི)སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའ་ིབདོག་ཉིིདོ་ཅིན། ༣༤༦། ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར་དོང་། (གདོོདོ་
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ནས་རང་བཞིིན་པོའ་ི)རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་འདྲེན། ༣༤༧། ཡིན་པོའ་ི

ཕྱིིར་རོ། །ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པོའི་སེམས་ཅིན་རྣམས། ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་ཚོགས་

གཉིསི་བསགས་པོ་མ་ཡནི་ཡང་གྲུབ་མཐོའ་ིསྐྱིནོ་དུ་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ (སམེས་ཅིན་རྣམས་

སངས་རྒྱས་ཡནི་པོར་ཁས་མ་བླངས་པོ་ལ་སགོས་)རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ །

དོ་ེབཞིིན་དུ་སྒྲིིབ་གཉིིས་སྤངས་པོ་ལ་ཡང་ཚུལ་གཉིིས་ཏ་ེསྔར་སྤངས་པོའ་ི

སྐབས་སུ་བཤེདོ་པོ་བཞིནི་ན།ོ །དོསེ་ན་ཁ་ཅིགི་སམེས་ཅིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཡདོོ་

ན་ལས་དོང་ཉིོན་མོངས་དོང་སྡུག་བསྔལ་ཐོམས་ཅིདོ་མེདོ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །ཞིེས་

སགོས་དོང་། སམེས་ཅིན་གྱིསི་ཤེསེ་བྱ་ཐོམས་ཅིདོ་མཁྱེནེ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །ཞིསེ་

སོགས་ལོག་པོའི་ཀློན་ཀ་ཤེིན་ཏུ་མང་པོོ་རྣམས་ནི་ཡོདོ་པོ་དོང་ཡིན་པོའི་ཁྱེདོ་

པོར་མ་ཤེེས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིབབ་ཅིོལ་ཡིན་ཏེ། ཡོདོ་པོས་ཡིན་པོར་མ་ིའགྲུབ་པོའ་ི

ཕྱིརི་ར།ོ །གལ་ཏ་ེའགྲུབ་ན་མ་ི(འདོ་ི)རྣམས་ལ་བཤེང་བ་ཡདོོ་པོས་མ་ི(འདོ་ི)རྣམས་

བཤེང་བ་ཡིན་ནམ་ཅིི། དོེས་ན་ཀུན་རྫོོབ་བདོེན་པོར་རྟོགས་པོའ་ི༣༤༨སྤངས་

རྟོགས་དོང་ཚོགས་གཉིིས་ན་ིལམ་བདོེན་ཡིན་ལ། དོོན་དོམ་བདོེན་པོར་རྟོགས་

པོའ་ིསྤངས་རྟོགས་དོང་ཚོགས་གཉིིས་ན་ིའགོག་བདོེན་ཡིན་པོས། དོ་ེདོག་རིམ་

པོ་ལྟར་ཀུན་རྫོོབ་གཟུགས་སྐུ་དོང་། དོོན་དོམ་ཆེོས་སྐུ་ལ་ཚང་ཞིིང་། དོང་པོ་ོན་ི

རབ་ཏུ་གྲོགས་ལ། གཉིིས་པོའ་ིདོབང་དུ་མཛདོ་ནས་(དོོན་དོམ་པོའ་ིམཚན་གྱི་ིརྣམ་གྲོངས་

མང་པོ་ོབརྗེདོོ་པོའ་ིརྒྱུདོ་དུ་གསུངས་པོ་)རྒྱལ་བ་དོགྲོ་རྒྱལ་(གདོདོོ་ནས་རང་བཞིནི་གྱིསི་)རྣམ་པོར་

རྒྱལ་དོང་། (གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)ཆེོས་ཀྱིི་དོབང་ཕྱུག་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་དོང་། 



རིི་ཆོོས་ངེསེ་དོོན་རྒྱ་མཚོོ། 

207

གཞིིའིི་སྐབས།

(གདོདོོ་ནས་རང་བཞིནི་གྱིསི་)སངས་རྒྱས་ཀུན་བདོག་དོངསོ་པོ་ོམཆེགོ་དོང་། (གདོདོོ་ནས་

རང་བཞིིན་གྱིིས་)མ་ིགནས་མྱོ་ངན་འདོས་པོ་པོ་ོདོང་། (གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)སུམ་

ཅུ་རྩ་གཉིིས་མཚན་འཆེང་བ་དོང་། (གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)ཐོམས་ཅིདོ་མཁྱེེན་

པོ་ཡེ་ཤེེས་མཚོ་དོང་། (གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)ཡེ་ཤེེས་སྐུ་རྣམས་མ་ལུས་

འཆེང་དོང་། (གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)ཡེ་ཤེེས་སྐུ་སྟོེ་རང་བྱུང་བ་དོང་། (གདོོདོ་

ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)ཡ་ེཤེེས་ལུས་ཅིན་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་དོང་། (གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་

གྱིིས་)ཀུན་མཁྱེེན་ཡ་ེཤེེས་མཛོདོ་འཛིན་པོ་དོང་། (གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་འཆེང་དོང་། (གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)སངས་རྒྱས་བྱང་

ཆུབ་བླ་ན་མེདོ་དོང་། (གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཨ་ལས་

བྱུང་དོང་། (གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྡོ་ོརྗེ་ེདོཀྱིིལ་དོཀྲུང་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་དོང་། 

(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)སྟོོན་པོ་གཅིིག་པུ་འགྲོོ་བའི་བླ་(མ་)དོང་། (གདོོདོ་ནས་རང་

བཞིིན་གྱིིས་)སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྙེིང་པོ་ོཆེ་ེདོང་། (གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཐུགས་ཆེ་ེབ་༣༤༩ལ་སོགས་པོ་རྒྱ་ཆེེར་གསུངས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ི

དོགོངས་པོ་ན་ིདོོན་དོམ་བདོེན་པོ་ཉིིདོ་རང་བཞིིན་གཉུག་མ་གནས་ལུགས་ཟེབ་

མོའ་ིསངས་རྒྱས་ཡིན་ཞིེས་པོའ་ིདོོན་ཡིན་ལ། དོ་ེསེམས་ཅིན་ལ་བཞུགས་པོ་ན་ི

དྲ་ིབཅིས་དོ་ེབཞིནི་ཉིདིོ་ཡནི་པོས་དྲ་ིམ་སྦྱང་བའ་ིགཞིརི་བཞུགས་པོ་ཡནི་ན།ོ །(དོ་ེ

སངས་རྒྱས་ལ་བཞུགས་པོ་ནི་དྲི་མེདོ་དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་ཡིན་པོས་སྦྱངས་འབྲིས་སུ་བཞུགས་པོ་ཡིན་ལ་གཉིི་

གའ་ིཆེོས་ཉིིདོ་ང་ོབ་ོགཅིིག་པོའ་ིཕྱིིར་གཞི་ིའབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱེར་མེདོ་ཡིན་ན་ོ)ལུང་དོང་རིགས་པོ་རྒྱས་
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པོར་ནི་(སྟོོང་གཞིི་དོོན་དོམ་གྱིི་)རྣམ་གྲོངས་མང་པོོའ་ིསྐབས་ལ་སོགས་པོར་ཡང་

བཤེདོ་པོར་བྱའ།ོ །

(༣) སྦྱང་གཞི་ིསྦྱང་བྱ་ལ་སགོས་པོ་ལ་འཁྲུལ་བའ་ིལགོ་རྟོག་སྤང་པོ། 

༈ གལ་ཏེ་སྦྱང་གཞིི་དོེ་ལྟར་(དོོན་དོམ་ལ་འདོོདོ་པོ་)ཡིན་ན་སྦྱང་གཞིི་ཕུང་པོོ་

ཁམས་དོང་སྐྱིེ་མཆེེདོ་ཅིེས་(འདོི་ན་ཡོངས་སུ་)གྲོགས་པོ་དོང་འགལ་ལ་ོཞིེ་ན། (མི་

ལ་ལ་ལ་གྲོགས་པོ་དོང་འགལ་པོ་)བདོེན་མོདོ་ཀྱིི། གསུངས་རབ་དོང་ན་ིའགལ་བ་མེདོ་

དོེ། དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོོའ་ིམདོོར། །ཇ་ིལྟར་འདོ་ིན་སྦྲང་ཚང་ཡོདོ་པོ་

ལ། །བུང་བས་ཀུན་དུ་བསྲུངས་ཤེངི་སྦས་གྱུར་པོ། །མ་ིགང་སྦྲང་རྩ་ིའདོདོོ་པོས་དོ་ེ

མཐོངོ་ནས། །དོ་ེན་ིབུང་བ་རབ་ཏུ་སྐྲདོོ་པོར་བྱདེོ། །དོ་ེབཞིནི་འདོརི་ཡང་སྦྲང་ཚང་

ལྟ་བུ་ན།ི །སྲིདོ་པོ་གསུམ་གྱི་ིསམེས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་དོ།ོ །(སམེས་ཅིན་)དོ་ེདོག་ཉིནོ་

མོངས་བྱ་ེབ་མང་བ་སྟོེ། །ཉིོན་མོངས་དོབུས་ན་(དོོན་དོམ་གྱི་ི)དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

(པོ་)འདུག་(པོར་)མཐོོང་། །ང་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམ་པོར་སྦྱང་དོོན་དུ། །བུང་བ་

སྐྲོདོ་པོ་ལྟ་བུར་ཉིོན་མོངས་སེལ། ༣༥༠། ཞིེས་གསུངས་སོ། །འདོིར་སངས་

རྒྱས་རྣམ་པོར་སྦྱང་དོོན་དུ་ཞིེས་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ན་ིདོང་པོོའ་ིསངས་རྒྱས་ཏ་ེ

སངས་རྒྱས་ཀུན་པོས་སྔར་སངས་རྒྱས་ཞིེས་པོ་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོོའ།ོ །དོ་ེ

རྣམ་པོར་སྦྱང་ཞིསེ་པོ་སྦྱང་བའ་ིགཞི་ིཡནི་གྱི་ིསྦྱང་བྱའ་ིདྲ་ིམ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །ཉིརེ་

ལེན་གྱིི་ཕུང་པོོ་ལ་སོགས་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་(པོས་སྦྱང་གཞིི་མ་ཡིན་)ཏེ་
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གཞིིའིི་སྐབས།

སྦྱང་བྱ་དྲ་ིམ་ཡནི་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

ཡང་མདོ་ོདོ་ེཉིདིོ་དུ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་དོག་(དོནོ་དོམ་བདོ་ེགཤེགེས་སྙེངི་པོ་ོ)འདོ་ིན་ིཆེསོ་

རྣམས་ཀྱི་ིཆེསོ་ཉིིདོ་དོ།ེ དོ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་

རུང་སེམས་ཅིན་འདོ་ིདོག་ན་ིརྟག་ཏུ་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོཅིན་ཡིན་ན། 

རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོག་སྨོདོ་པོར་འོས་པོའ་ིཉིོན་མོངས་པོའ་ིསྤུབས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོག་

པོས་དོ་ེདོག་ག་ིཉིོན་མོངས་པོའ་ིསྦུབས་གཞིིག་པོ་དོང་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ི

ཡ་ེཤེེས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའ་ིཕྱིིར་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དོགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡང་

དོག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་རྣམས་ལ་ཆེོས་

སྟོོན་ཏེ། བྱ་བ་འདོ་ིལ་ཡང་མོས་པོར་བྱེདོ་དོ་ོ༣༥༡ཞིེས་གསུངས་སོ། །འདོིར་

ཡང་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ཡེ་ཤེེས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ཕྱིིར་ཞིེས་པོ་ལ་དོེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ན་ིརང་བྱུང་ཡ་ེཤེེས་ཏེ། གདོོདོ་ནས་གྲོོལ་བའ་ིདོ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་ཞིེས་པོ་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོོའ།ོ །དོ་ེཡོངས་སུ་སྦྱང་ཞིེས་པོ་

སྦྱང་བའ་ིགཞི་ིཡིན་གྱི་ིསྦྱང་བྱའ་ིདྲ་ིམ་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ །ཟེག་བཅིས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོལ་

སོགས་པོ་ནི་གླིོ་བུར་དྲི་མ་ཡིན་པོའི་ཕྱིིར་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ཡེ་ཤེེས་མ་

ཡནི་ན།ོ །

ཡང་མདོོ་དོེ་ཉིིདོ་དུ། རིགས་ཀྱིི་བུ་དོག་གཞིན་ཡང་འདོི་ལྟ་སྟོེ་དོཔོེར་ན་

འབྲིས་ས་ལུ་འམ་ནས་སམ་ཅིི་ཙེའམ་འབྲུ(འི་རྣམ་པོ་)རྣམས་ནི་སྙེིང་པོོ་ཕུབ་མ་

ནས་ཡོངས་སུ་བསྲུངས་བ་ཡིན་ཏེ། དོ་ེརང་ག་ིཕུབ་མ་ལས་མ་བྱུང་ག་ིབར་དུ་
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བཟེའ་བ་དོང་བཅིའ་བ་དོང་མྱོང་བའི་བྱ་བ་མི་བྱེདོ་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དོག་སྐྱིེས་

པོའམ་བུདོ་མེདོ་གང་དོག་བཟེའ་བ་དོང་བཅིའ་བ་ལ་སོགས་པོ་ཟེས་སྐོམ་གྱིི་

བྱ་བ་འདོོདོ་པོ་དོེ་དོག་གིས་བརྔས་ཤེིང་བརྡུངས་ཏེ་ཕུབ་མའི་སྦུབས་དོང་ཕྱིི་

ཤུན་སལེ་ཏ།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་དོག་དོ་ེབཞིནི་དུ་དོ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཡང་(དོནོ་དོམ་

གྱི་ི)དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྤྱོན་གྱིིས་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ལ(དོོན་དོམ་གྱི་ི)དོ་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཉིིདོ་སངས་རྒྱས་ཉིིདོ་རང་བྱུང་ཉིིདོ། ཉིནོ་མངོས་པོའ་ིསྦུབས་

ཀྱིི་ཤུན་པོས་དོཀྲིས་ཤེིང་གནས་པོར་མཐོོང་ངོ་། །རིགས་ཀྱིི་བུ་དོག་དོེ་ལ་དོེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཡང་ཉིོན་མོངས་པོའ་ིསྦུབས་ཀྱི་ིཤུན་པོ་བསལ་བ་དོང་། དོ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཉིིདོ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དོང་། སེམས་ཅིན་འདོ་ིདོག་ཇ་ིལྟར་

ཉིོན་མོངས་པོའི་སྦུབས་ཀྱིི་ཤུན་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་ལས་གྲོོལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་དུ་དོེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དོགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡང་དོག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཞིེས་

བྱ་བའི་གྲོངས་སུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་སྙེམ་ནས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཆེོས་སྟོོན་

ཏ།ོ །དོ་ེནས་དོེའ་ིཚ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིསི་ཚགིས་སུ་བཅིདོ་པོ་འདོ་ིདོག་བཀའ་

བསྩལ་ཏ།ོ །ཇ་ིལྟར་འབྲུའམ་ས་ལུའ་ིའབྲིས་ཀྱིང་རུང་། །ཅི་ིཙའེམ་ན་ིའནོ་ཏ་ེནས་

ཀྱིང་རུང་། །ཇ་ིསྲིདོ་བར་དུ་དོ་ེདོག་ཕུབ་བཅིས་པོ། །དོ་ེསྲིདོ་བར་དུ་བྱ་བ་མ་ིབྱེདོ་

དོ།ེ །དོ་ེདོག་ག་ིན་ིབརྡུངས་ནས་ཕུབ་བསལ་ན། །བྱ་བ་རྣམ་པོ་མང་པོ་ོདོག་ཀྱིང་

བྱེདོ། །སྙེིང་པོ་ོཕུབ་མ་ལྡན་པོ་དོ་ེདོག་ནི། །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་བྱ་བ་མ་ིབྱེདོ་

དོོ། །དོ་ེབཞིིན་སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ས། །ཉིོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིིས་
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གཞིིའིི་སྐབས།

ཁེབས་པོར་ངས་མཐོོང་ནས། །ངས་ན་ིདོ་ེདོག་རྣམ་པོར་སྦྱང་བ་དོང་། །སངས་

རྒྱས་མྱུར་ཐོབོ་བྱ་ཕྱིརི་ཆེསོ་སྟོོན་ཏ།ོ ༣༥༢། སམེས་ཅིན་ཀུན་ལ་ང་འདྲའ་ིཆེསོ་

ཉིིདོ་ནི། །ཉིོན་མོངས་བརྒྱ་ཡིས་དོཀྲིས་ནས་གང་ཡོདོ་པོ། །དོ་ེན་ིརྣམ་(པོར་)སྦྱང་

(ཞིིང་སྦྱངས་པོ་)ཐོམས་ཅིདོ་ཇ་ིལྟ་བུར། །རྒྱལ་བར་མྱུར་འགྱུར་བྱ་ཕྱིིར་ཆེོས་སྟོོན་

ཏོ། །ཞིེས་དོོན་དོམ་རང་བྱུང་ག་ིབདོ་ེགཤེེགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་གང་ཡིན་པོ་

སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ལ་བཞུགས་པོ་དོ་ེཉིིདོ་སྦྱང་གཞིིར་གསུངས་ཀྱིི། ཕུང་

པོ་ོདོང་ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ན་ི(སྦྱང་གཞི་ི)མ་ཡིན་ན།ོ །ཉིོན་མོངས་པོའ་ིསྦུབས་ཀྱི་ི

ཤུན་པོ་བསལ་བ་དོང་ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོས་སྦྱང་བར་བྱ་བའ་ིདྲ་ིམ་བསྟོན་ཏ་ེ

རམི་པོ་ལྟར་འབྲུའ་ིསྙེངི་པོ་ོདོང་ཤུན་པོ་བཞིནི་ན།ོ །

ཡང་མདོ་ོདོ་ེཉིིདོ་དུ། ཇ་ིལྟར་མ་ིཡ་ིགསེར་གྱི་ིགར་བུ་ནི། །ཉིལ་ཉིིལ་རྣམ་

པོའ་ིནང་དུ་ལྷུང་གྱུར་ལ། །དོེར་དོ་ེལ་ོན་ིམ་ིཉུང་བ་ཞིིག་ཏུ། །དོ་ེལྟར་གནས་ཀྱིང་

མ་ིའཇགི་ཆེསོ་ཅིན་ན།ོ །ལྷ་ཡསི་ལྷ་ཡ་ིམགི་གསི་དོ་ེམཐོངོ་ནས། །རྣམ་པོར་སྦྱང་

ཕྱིིར་གཞིན་ལ་སྨྲས་པོ་ནི། །འདོ་ིན་རིན་ཆེེན་མཆེོག་ག་ིགསེར་ཡོདོ་པོ། །རྣམ་

པོར་སྦྱོངས་ལ་དོེས་ན་ིབྱ་བ་གྱིིས། །དོ་ེབཞིིན་ངས་ན་ིསེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་

ཀྱིང་། །ཉིོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡུན་རིང་རྟག་ནོན་མཐོོང་། །དོ་ེདོག་ག་ིན་ིགླི་ོ

བུར་ཉིོན་མོངས་(སྦྱང་རུང་དུ་)ཤེེས་(ནས)། །རང་བཞིིན་སྦྱང་ཕྱིིར་ཐོབས་ཀྱིིས་

ཆེོས་སྟོོན་ཏ།ོ ༣༥༣། ཞིེས་གསུངས་ཏ་ེའདོིར་ཡང་རང་བཞིིན་སྦྱང་ཕྱིིར་ཞིེས་

པོ་ལ་རང་བཞིིན་ནི་རང་བཞིིན་གྱིི་སྐུ་སྟོེ། །(དོབུ་མ་རྩ་ཤེེར་)རང་བཞིིན་དོག་ནི་
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བཅིསོ་མནི་དོང་། །གཞིན་ལ་ལྟསོ་པོ་མེདོ་པོ་ཡནི། །རང་བཞིནི་གཞིན་དུ་འགྱུར་

བ་ནི། །ནམ་ཡང་འཐོདོ་པོ་མ་ཡིན་ནོ། ༣༥༤། ཞིེས་པོ་བདོེ་གཤེེགས་སྙེིང་

པོོའ།ོ །དོ་ེསྦྱང་ཞིེས་པོ་སྦྱང་བའ་ིགཞི་ིཡིན་གྱི་ིསྦྱང་བྱའ་ིདྲ་ིམ་ན་ིམ་ཡིན་ཏ་ེརང་

བཞིིན་འོདོ་གསལ་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཟེག་བཅིས་ཀྱི་ིཕུང་བ་ོརྣམས་ན་ིགླི་ོབུར་

དྲ་ིམ་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར་རང་བཞིིན་འོདོ་གསལ་མ་ཡིན་ཏ་ེརྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིས་བྱས་པོའ་ི

ཕྱིརི་ར།ོ །དོ་ེཡང་། (དོབུ་མ་རྩ་ཤེརེ་)རྒྱུ་དོང་རྐྱེནེ་ལས་བྱུང་བ་ཡ།ི །རང་བཞིནི་བྱས་

པོ་ཅིན་དུ་འགྱུར། ༣༥༥། ཞིེས་སོགས་དོང་། (ཚདོ་མ་རྣམ་འགྲོེལ་དུ་)སེམས་ཀྱི་ི

རང་བཞིནི་འོདོ་གསལ་ཏ།ེ །དྲ་ིམ་རྣམས་ན་ིགླི་ོབུར་བ། ༣༥༦། ཞིསེ་སགོས་རྒྱ་

ཆེརེ་གསུངས་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

ཡང་(སྙེིང་པོོའ་ི)མདོོ་དོེ་ཉིིདོ་དུ། རིགས་ཀྱིི་བུ་(དོག་)གཞིན་ཡང་འདོི་ལྟ་སྟོེ། 

དོཔོེར་ན་སྤྲི་ཚིལ་ལ་རྟའི་གཟུགས་སམ་གླིང་པོ་ོཆེེའི་གཟུགས་སམ་བུདོ་མེདོ་

ཀྱིི་གཟུགས་སམ་སྐྱིེས་པོའི་གཟུགས་དོག་ཅིིག་བྱས་ཏེ། འཇིམ་པོའི་ནང་དུ་

བཅུག་ནས་གཡོགས་ལ་(སྤྲི་ཚིལ་)བཞུ་སྟོ་ེཟེགས་པོར་བྱས་ལ་(དོེའ་ིཤུལ་)གསེར་

བཞུ་སྟོེ་ཞུ་བར་གྱུར་པོས་བཀང་ན་རིམ་གྱིིས་གྲོངས་བར་གྱུར་ནས་མཉིམ་

པོར་གནས་པོར་གྱུར་པོའི་གཟུགས་དོེ་དོག་ཐོམས་ཅིདོ་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་འཇིམ་པོ་

ནག་ཅིིང་ཁ་དོོག་མི་སྡུག་ཀྱིང་ནང་གི་རྣམས་ནི་གསེར་ལས་བྱས་པོ་དོག་གོ། 

དོ་ེནས་འགར་བའམ་འགར་བའ་ིསློོབ་མ་ཞིིག་གིས་དོ་ེལས་གཟུགས་གང་དོང་

གང་དོག་གྲོངས་པོར་གྱུར་པོར་མཐོོང་བ་དོེ་དོང་དོེ་དོག་གི་ཕྱིི་རིམ་གྱིི་འཇིམ་
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པོ་ཐོ་ོབས་བཀོགས་ན། དོ་ེནས་སྐདོ་ཅིིག་དོ་ེལ་ནང་ན་གསེར་ལས་བྱས་པོའ་ི

གཟུགས་ཡོདོ་པོ་དོག་ཡོངས་སུ་དོག་པོ་(མཐོོང་བ་)ར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

དོག་དོ་ེབཞིིན་དུ་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཡང་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྤྱོན་གྱིིས་

སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་འཇིམ་པོའི་གཟུགས་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་ཉིོན་

མོངས་བ་དོང་ཉི་ེབའ་ིཉིནོ་མོངས་པོའ་ིསྦུབས་ཀྱི་ིནང་ག་ིསྦུ་གུ་(དོོན་དོམ་པོའ་ི)སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་(སྟོོབས་སོགས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིརྡུལ་ལས་འདོས་པོ་རྣམས་)ཀྱིིས་གང་སྟོ་ེཟེག་

པོ་མེདོ་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་རང་བྱུང་རིན་པོ་ོཆེ་ེདོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་མཛེས་པོ་ནང་ན་

འདུག་པོ་མཐོོང་ང་ོ། །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོག་དོ་ེལ་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་སེམས་

ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་དོེ་ལྟར་མཐོོང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའི་ནང་དུ་སོང་སྟོེ་(གླི་ོ

བུར་དྲ་ིམ་བསལ་དུ་རུངཞིིང་། དོ་ེབསལ་བ་ཙམ་གྱིིས་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོསུས་ཀྱིང་བསལ་དུ་མ་ིརུང་བ་

དོ་ེཐོོབ་པོར་སྟོོན་པོ་)འདོ་ིལྟ་བུའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིདོག་ཡང་དོག་པོར་རབ་ཏུ་

སྟོོན་ཏོ། །དོ་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་སེམས་དོཔོའ་ཆེེན་པོ་ོགང་དོག་ཞི་ིཞིིང་

བསལི་བར་གྱུར་བ་དོ་ེདོག་ག་ིདོ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོའ་ིཡ་ེཤེསེ་རནི་པོ་ོཆེ་ེཡངོས་

སུ་སྦྱང་བའ་ིཕྱིིར་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཐོ་ོབས་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིཉིོན་

མོངས་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་འགོགས་སོ། ༣༥༧། ཞིེས་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིཡ་ེ

ཤེེས་རིན་པོ་ོཆེ་ེསྦྱང་གཞིིར་གསུངས་ཀྱིི། གླི་ོབུར་བའི་ཕུང་པོ་ོརྣམས་ནི་(སྦྱང་

གཞི་ི)མ་ཡནི་ན།ོ །

དོ་ེལྟར་སྦྱང་གཞི་ིབདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོཉིིདོ་སངས་རྒྱས་དོང་སངས་རྒྱས་
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ཀྱི་ིས་དོང་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་སུ་གསུངས་པོ་འདོ་ིདོག་གིས་ན།ི ཁ་

ཅིིག་བདོེ་གཤེེགས་སྙེིང་པོོ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པོར་འདོོདོ་པོ་ཡང་བསལ་

བ་ཡིན་ནོ། །དོ་ེབཞིིན་དུ་དོཔོ་ེགཞིན་དོང་(གཞིན་)རྣམ་པོ་མང་པོོའ་ིསྒོ་ོནས་བདོ་ེ

གཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོལ་གཡོགས་པོའ་ིགླི་ོབུར་དྲ་ིམའ་ིསྦུབས་སྦྱང་བ་དོང་། བསལ་

བའི་ཕྱིིར་ཆེོས་སྟོོན། ཞིེས་གསུངས་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྦྱང་བའི་གཞིི་

བདོེ་གཤེེགས་སྙེིང་པོོ་དོང་སྦྱང་བྱའི་སྐྱིོན་གླིོ་བུར་དྲི་མ་ཡིན་པོར་བསྟོན་པོས་

རྒྱས་པོར་མདོ་ོདོ་ེཉིིདོ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །དོ་ེབཞིིན་དུ། རྒྱུདོ་བླ་མར་ཡང་། རྟོགས་

བྱ་(བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོདྲ་ིབཅིས་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་དོང་དོ་ེ)རྟོགས་པོ་(དྲ་ིམེདོ་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་དོང་)དོ་ེཡ་ི

ནི། །ཡན་ལག་(སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་དོང་དོ་ེརྣམས་)རྟོགས་པོར་བྱེདོ་ཕྱིིར་(སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཕྲནི་ལས་)ཏ།ེ །ག་ོརམི་ཇ་ིབཞིནི་གནས་གཅིགི་(དྲ་ིབཅིས་དོ་ེབཞིནི་ཉིིདོ་)ན།ི །དོག་(པོར་

བྱ་)རྒྱུ་(ཡིན་ལ་གནས་ལྷག་མ་)གསུམ་ན་ི(དོག་པོར་བྱེདོ་པོའ་ི)རྐྱེེན་ཡིན་ནོ། ༣༥༨། ཞིེས་

བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོདོག་པོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པོར་གསུངས་ལ་དོག་པོར་བྱ་རྒྱུའ་ི

དྲ་ིམ་ན་ིམ་ཡནི་པོས་དོག་པོར་བྱ་རྒྱུའ་ིགཞི་ིཉིིདོ་ལས་འསོ་མེདོ་དུ་གྲུབ་པོ།ོ །

གཞིན་ཡང་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་གང་ཡིན་པོ་དོ་ེཉིིདོ་གླི་ོབུར་དྲ་ིམ་དོང་བཅིས་པོའ་ི

དུས་ན་སྦྱང་གཞིི་དོང་། དྲི་མ་དོེས་དོག་པོའི་དུས་ན་སྦྱངས་འབྲིས་ཡིན་པོར་

གསུངས་ཤེིང་། སྙེིང་པོོའ་ིདོཔོ་ེདོགུས་བསྟོན་པོ་རྣམས་སྦྱང་གཞི་ིདོང་། དྲ་ིམའ་ི

དོཔོ་ེདོགུས་བསྟོན་པོ་རྣམས་སྦྱང་བྱ་དྲ་ིམར་གསུངས་ཏེ། དྲ་ིམ་ན་ིཉིེར་ལེན་གྱི་ི

ཕུང་པོ་ོཁམས་དོང་སྐྱི་ེམཆེེདོ་རྣམས་སོ། །འཕགས་པོ་སྒོ་ོམཐོའ་ཡས་པོ་རྣམ་
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པོར་སྦྱོང་བའི་མདོོར་ཡང་། བདོེ་གཤེེགས་སྙེིང་པོོ་དོང་དོོན་གཅིིག་པོའི་རང་

བྱུང་ཡ་ེཤེེས་དོང་ཐོམས་ཅིདོ་མཁྱེེན་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་དོག་པོར་བྱ་བ་དོང་སྦྱང་བར་

བྱ་བའ་ིགཞིརི་གསུངས་ཏ།ེ

ཇི་སྐདོ་དུ། སྒོ་ོདོེ་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་ཅིིང་ཐོམས་ཅིདོ་མཁྱེེན་པོའི་

ཡ་ེཤེེས་རྣམ་པོར་དོག་པོར་བྱེདོ་པོ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་ན་ི(ཆེོས་

མཆེོག་གི་)སྒོོ་དོེས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེེས་རྣམ་པོར་སྦྱོང་བར་བྱེདོ་དོེ། རང་བྱུང་

གི་ཡེ་ཤེེས་ཐོོབ་ནས་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བར་བྱེདོ་ཅིིང་རིམ་གྱིིས་སེམས་

ཅིན་དོཔོག་ཏུ་མེདོ་པོ་དོག་ཆེོས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པོར་སྦྱང་བ་དོང་། མྱོ་ངན་ལས་

འདོས་པོའ་ིསྒོ་ོཡོངས་སུ་དོག་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཐོམས་ཅིདོ་མཁྱེེན་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་

ཀྱིི་སྒོ་ོཉིེ་བར་ལེན་དུ་ཡང་འཛུདོ་༣༥༩ཅིེས་པོ་ལ་སོགས་པོའོ། །གཞིན་ཡང་

ཆེོས་ཉིིདོ་ལ་སོགས་པོ་རྣམ་གྲོངས་མང་པོོ་ཅིན་གྱིི་བདོེ་གཤེེགས་སྙེིང་པོོ་དོེ་

བཞིིན་ཉིིདོ་གང་ཡིན་པོ་དོེ་ཉིིདོ་ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིི་གཞིི་ཡིན་པོའི་ཕྱིིར་དྲི་མ་

གནས་པོའ་ིགཞི་ིདོང་དོ་ེསྦྱང་བའ་ིགཞི་ིཡང་ཡིན་ནོ། །འ་ོན་ཀྱིེའ་ིརྡོ་ོརྗེེར། (དོོན་

དོམ་ཀྱིེའི་རྡོོ་རྗེེའི་)ཕུང་པོོ་ལྔ་དོང་དོབང་པོོ་དྲུག །སྐྱིེ་མཆེེདོ་དྲུག་དོང་འབྱུང་ཆེེན་

ལྔ། །རང་བཞིིན་གྱིིས་ནི་རྣམ་པོར་དོག །ཉིོན་མོངས་ཤེེས་བྱའི་སྒྲིིབ་སྦྱང་བྱ། 

༣༦༠། ཞིེས་ཕུང་པོ་ོཁམས་སོགས་སྦྱང་གཞིིར་གསུངས་པོ་མ་ཡིན་ནམ་ཞི་ེ

ན། དོ་ེན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་དོག་པོའ་ིཕུང་པོ་ོཁམས་སོགས་ལ་དོགོངས་པོ་ཡིན་

ཞིིང་། དོེའང་དོོན་དོམ་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོདོང་དོོན་གཅིིག་ལ། ཉིོན་མོངས་
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ཤེེས་བྱའ་ིསྒྲིིབ་སྦྱང་བྱ། །ཞིེས་པོ་འདོིས། མ་དོག་པོའ་ིཕུང་པོ་ོཁམས་སོགས་

ན་ི(སྒྲིིབ་པོ་གཉིིས་ལས་མ་འདོས་པོས་)སྦྱང་བྱ་དྲ་ིམ་ཡིན་པོར་བསྟོན་ཏོ། །དོ་ེབཞིིན་དུ་

ཞི་ེསྡོང་ལ་སོགས་རྣམ་སྦྱོང་བ། ༣༦༡། ཞིེས་དོང་། འདོིས་ན་ིཕུང་པོ་ོསྦྱང་བར་

བྱ་༣༦༢ཞིེས་དོང་། །དོ་ེབཞིིན་དོངོས་པོོའ་ིརྣམ་རྟོག་ཀྱིང་། །རྣམ་པོར་ངེས་པོར་

སྦྱང་བར་བྱ། ༣༦༣། ཞིེས་དོང་། །གང་ཞིིག་ཡུལ་རྣམས་རྣམ་སྦྱོང་བ། །དོེས་

ན་ིབླ་མེདོ་རྙེེདོ་པོར་འགྱུར། ༣༦༤། ཞིེས་སོགས་མང་པོ་ོལ་ཡང་བདོེན་གཉིིས་

རྣམ་དོབྱེ་ཤེེས་པོར་བྱས་ནས་སྦྱང་བའི་གཞིི་(དོོན་དོམ་དོབྱིངས་རིག་དོབྱེར་མེདོ་)དོང་

སྦྱང་བྱ་དྲ་ིམ་(ཀུན་རྫོབོ་གླི་ོབུར་བ་སྟོ་ེདོ་ེགཉིསི་ང་ོབ་ོགཅིགི་པོ་བཀག་པོའ་ི)ཐོ་དོདོ་པོའ་ིཚུལ་རགི་

པོར་བྱ་ཞིིང་། དོཔོལ་དོང་པོོའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་ཡང་། ཆེགས་སོགས་དྲ་ིམ་ལྡན་

པོའི་སེམས། །འགྱུར་བ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །དོེ་དོང་བྲིལ་བས་རྣམ་པོར་

དོག(པོ་གཉིིས་ལྡན་ཐོོབ་པོར་འགྱུར་ཏེ)། །རང་བཞིིན་(འོདོ་གསལ་ན་ིགདོོདོ་ནས་)དྲ་ིམེདོ་དོག་

པོའོ། ༣༦༥། ཞིེས་གསུངས་པོའ་ིཕྱིིར། གསུང་རབ་མང་བོར་ཕུང་པོ་ོཁམས་

སོགས་སྦྱང་གཞིིར་གསུངས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིདོགོངས་པོ་ན་ིདོ་ེལྟར་(དོོན་དོམ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོ

ཁམས་སོགས་ལ་)རིག་པོར་བྱ་སྟོེ། རང་བཞིིན་གྱིིས་དོག་པོའ་ིཆེོས་རྣམས་ན་ིསྦྱང་

གཞི་ིདོང་། མ་དོག་པོའ་ིཆེོས་རྣམས་ན་ིསྦྱང་བྱ་དྲ་ིམ་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར་རོ། །འ་ོན་

དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིདོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་ཀྱིང་། སྦྱང་གཞི་ིཡིན་པོར་འགྱུར་བས་

སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་དྲ་ིམ་སྦྱང་དོགོས་ཡོདོ་པོར་འགྱུར་ར་ོཞི་ེན། སངས་རྒྱས་

ལ་སྦྱངས་འབྲིས་སུ་བཞུགས་པོའ་ིདོ་ེབཞིནི་ཉིདིོ་གང་ཡནི་པོ་དོ་ེཉིདིོ་སམེས་ཅིན་
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རྣམས་ལ་སྦྱང་གཞིརི་བཞུགས་ཤེངི་། སམེས་ཅིན་ལ་སྦྱང་གཞིརི་བཞུགས་པོའ་ི

དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་གང་ཡིན་པོ་དོ་ེཉིིདོ། སངས་རྒྱས་ལ་སྦྱངས་འབྲིས་སུ་བཞུགས་

པོ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅིན་དོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་ལ་ང་ོབ་ོཐོ་དོདོ་ཅུང་

ཟེདོ་ཀྱིང་མདེོ་པོའ་ིཕྱིརི། སྤྲིནི་ཡདོོ་མདེོ་ཐོམས་ཅིདོ་ལ་ཁྱེབ་པོའ་ིནམ་མཁའ་ལ་ང་ོ

བ་ོཐོ་དོདོ་ཅུང་ཟེདོ་ཀྱིང་མེདོ་པོ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིནི་ན།ོ །དོསེ་ན་རང་བཞིནི་གྱིསི་དོག་

པོའ་ིདོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་ན་ིགང་ཟེག་ག་ིདོབང་གིས་དྲ་ིབཅིས་ཀྱིང་ཡིན་ལ་དྲ་ིམེདོ་ཀྱིང་

ཡནི་པོ་དོང་། སྦྱང་གཞི་ིཡང་ཡནི་ལ་སྦྱངས་འབྲིས་ཀྱིང་ཡནི་པོས་འགལ་འདུས་

སྐྱིནོ་མདེོ་ཀྱི་ིགནདོ་ཟེབ་མ་ོལ་མཁས་པོར་བྱ་དོགསོ་ས།ོ །

༧ ད་ེརྣམས་ཀིྱི་དོན་བསྡུས་ནས་བསོྟད་ཅིང་ཕྱིག་འིཚོལ་བ། 

༈ གནས་ལུགས་ཟེབ་མ་ོཀུན་གཞི་ིཡ་ེཤེསེ་དོབྱངིས། །འགའ་ཞིགི་ལ་ན་ིདྲ་ི

མ་སྦྱང་གཞིརི་བཞུགས། །འགའ་ཞིགི་ལ་ན་ིདྲ་ིམ་བྲིལ་གཞིརི་བཞུགས། །དོབྱརེ་

མདེོ་དོ་ེབཞིནི་ཉིིདོ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་འདུདོ། །

གཞིའི་ིསྐབས་ས།ོ །གཞི་ིལ་སངས་རྒྱས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པོའ་ིསྐབས་ས།ོ །
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༼༢༽ དེ་ཐོོབ་པར་ནུས་པའི་ལམ་མཆོག་ཟབ་མོ་བསྟེན་པ་ལ་གསུམ། 

(དང་པེོ།)ཐགེ་ཆེནེ་ལམ་གིྱི་རྣམ་བཞིག་སྤྱིིརི་བསྟན་པེ་ལ་བཅུ། 

༡ ལམ་རྣམ་དོག་དོགོས་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་བསྟོན་པོ། 

༈ དོ་ེལྟར་དོོན་དོམ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་མ་ིའབྲིལ་བའ་ིཡོན་ཏན་

མཐོའ་ཡས་པོའ་ིབདོག་ཉིིདོ་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ལ་རང་ཆེས་སུ་བཞུགས་

ཀྱིང་ལམ་ཚོགས་གཉིིས་མ་ིདོགོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། གླི་ོབུར་དྲ་ིམ་བསལ་དོགོས་

པོའ་ིཕྱིིར་དོང་། ཀུན་རྫོོབ་གཟུགས་སྐུ་བསྐྱིེདོ་ནས་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ི

དོོན་བྱ་དོགོས་པོའ་ིཕྱིིར་རོ། །དོ་ེལ་འདོིར་རྣམ་དོག་ལེགས་པོའ་ིལམ་དུ་འགྱུར་

བ་ལ་ཡང་། ལྟ་བ་དོང་སྒོོམ་པོ་དོང་སྤྱོོདོ་པོ་རྣམ་པོར་དོག་ཅིིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པོ་ཚང་དོགོས་ལ། དོ་ེརྣམས་ཀྱིང་ས་ོསོར་ཐུན་མོང་བ་དོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པོ་

གཉིསི་གཉིསི་སུ་ལགེས་པོར་གནས་ས།ོ །

༢ རང་སྟོངོ་རྟོགས་པོའ་ིལྟ་བ་རྣམ་དོག་བསྟོན་པོ། 

༈ དོ་ེལ་ཡང་དོག་པོའ་ིལྟ་བ་ཐུན་མོང་དུ་གྲོགས་པོ་ལེགས་པོར་རྟོགས་པོ་
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ལ་ན་ི(ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ི)ཆེསོ་ཐོམས་ཅིདོ་གནས་ལུགས་ལ་ར་ིབངོ་ག་ིརྭ་དོང་མ་ོཤེམ་གྱི་ི

བུ་ལྟར་ཅིིར་ཡང་མ་རེདོ་ཅིིང་། གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པོས་ནམ་མཁའ་ིམ་ེཏོག་ལྟ་

བུར་(སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པོར་)ཐོག་ཆེདོོ་པོ་དོགོས་ཏ།ེ འདོིའ་ིཤེསེ་བྱེདོ་རྣམས་ན་ི

བཀའ་འཁོར་ལ་ོབར་བ་དོང་། དོབུ་མ་རིགས་པོའ་ིཚོགས་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་

སུ་རབ་ཏུ་གྲོགས་པོའ་ིཕྱིརི་དོང་། འདོརི་ཡ་ིག་ེམངས་འགྲོ་ོབའ་ིཕྱིརི་མ་བྲིསི་ས།ོ །

༣ རྟགོ་མེདོ་སྤྲིསོ་བྲིལ་གྱི་ིསྒོམོ་པོ་རྣམ་དོག་བསྟོན་པོ། 

༈ དོེའི་ངང་ལ་མཉིམ་པོར་འཇོག་པོ་ཡང་བླ་མ་དོམ་པོའི་མན་ངག་ལས་

རིག་པོར་བྱ་ཞིིང་ཤེེས་བྱེདོ་ཀྱིི་ལུང་ཡང་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་

ན་རབ་ཏུ་རྒྱས་པོར་བཞུགས་སོ། །དོ་ེཡང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འདོ་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔོའ་སེམས་དོཔོའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོར་དོམ་པོ་ཡིན་ཏེ། འདོི་ལྟ་སྟོེ་

(དོངོས་པོ་ོམེདོ་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིདོ་དོང་གཞིན་གྱི་ིདོངོས་པོ་ོ)སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་རོ། ༣༦༦། 

ཞིེས་དོང་། ཤཱ་རིའ་ིབུ་དོ་ེལྟར་སློོབ་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་སེམས་དོཔོའ་

ཆེེན་པོ་ོན་ིཆེོས་གང་ལ་ཡང་སློོབ་པོ་(འ་ིརྟོག་པོ་)མེདོ་དོ།ོ ༣༦༧། ཞིེས་དོང་། དྲན་

པོ་མེདོ་ཅིིང་ཡིདོ་ལ་བྱ་བ་མེདོ་པོ་(ལ་མཉིམ་པོར་འཇོག་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་མཆེོག་)ན་ིསངས་

རྒྱས་རྗེསེ་སུ་དྲན་པོའ།ོ ༣༦༨། ཞིསེ་དོང་། (མཉིམ་གཞིག་ཏུ་)ཆེསོ་(ཀྱི་ིརྣམ་རྟགོ་)ཀྱིང་

སྤང་བར་བྱ་ན་ཆེསོ་མ་ཡནི་པོ་(འ་ིརྣམ་རྟགོ་)སྤངོ་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ། ༣༦༩ཞིསེ་སགོས་

དོང་། འདུ་ཤེེས་(ནི་)ཚུལ་རོལ་(འཁོར་བ་)ཡིན་ཞིེས་འདྲེན་པོས་ཡོངས་སུ་
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བསྒྲིགས། །འདུ་ཤེེས་རྣམ་པོར་བཤེིག་ནས་སྤོང་བ་ཕ་རོལ་འགྲོ།ོ ༣༧༠། ཞིེས་

སོགས་དོང་། སྐྱི་ེབ་མེདོ་དོང་སྐྱི་ེབ་གཉི་ིགར་མ་ིརྟོག་པོ། །འདོ་ིན་ིཤེེས་རབ་ཕ་

རོལ་ཕྱིིན་མཆེོག་སྤྱོོདོ་པོ་ཡིན། ༣༧༡། ཞིེས་དོང་། ཕུང་འདོ་ིསྟོོང་ཞིེས་རྟོག་

ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་ནི། །མཚན་མ་ལ་སྤྱོོདོ་(པོ་ཡིན་གྱི་ི)སྐྱི་ེམེདོ་གནས་

(ཆེོས་ཉིིདོ་)ལ་དོདོ་མ་ཡིན། ༣༧༢། ཞིེས་དོང་། སྣ་ཚོགས་འདུ་ཤེེས་བྲིལ་ཞིིང་ཉི་ེ

བར་ཞི་ིསྤྱོོདོ་པོ། །འདོ་ིན་ིཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་མཆེོག་སྤྱོོདོ་པོ་ཡིན། ༣༧༣། 

ཞིེས་སོགས་དོང་། དོེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པོ་ཆེོས་གང་ལ་ཡང་མི་

རྟོག་རྣམ་པོར་མ་ིརྟོག་པོ་དོང་། དོ་ེདོག་ག་ིམཚན་མ་དོང་རང་བཞིིན་དུ་མ་ིརྟོག་

རྣམ་པོར་མ་ིརྟོག༣༧༤ཅིེས་སོགས་དོང་། ཆེོས་དོང་ཆེོས་མ་ཡིན་པོ་དོང་དུས་

གསུམ་དོང་ཁམས་གསུམ་དོང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམས་ནས་རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་

བར་དུ་ཡང་དོག་པོར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་བ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའ་ི

སྒོམོ་པོ་ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་འགྱུར་ར།ོ ༣༧༥། ཞིསེ་སགོས་དོང་། དོ་ེབཞིནི་

དུ་ཅི་ིནས་ཀྱིང་སེམས་དོང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་མ་ིརྒྱུ་བ་དོ་ེལྟར་བསྒོོམ་

པོར་བྱའ།ོ ༣༧༦། ཞིེས་དོང་། ཆེོས་གང་ལ་ཡང་བདོ་ེསྡུག་དོང་། རྟག་མ་ིརྟག་

དོང་། བདོག་ཡོདོ་མེདོ་དོང་། ཞི་ིམ་ཞི་ིདོང་། སྟོོང་མ་ིསྟོོང་དོང་། མཚན་མ་ཡོདོ་

མེདོ་དོང་། སྨོོན་པོ་ཡོདོ་མེདོ་དོང་། འདུས་བྱས་མ་བྱས་དོང་། སྐྱི་ེམ་ིསྐྱི་ེདོང་། 

འགག་མ་ིའགག་དོང་། དོབེན་མ་ིདོབེན་དོང་། དོག་ེམ་ིདོག་ེདོང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་

ཡོདོ་མེདོ་དོང་། ཟེག་པོ་ཡོདོ་མེདོ་དོང་། ཉིོན་མོངས་པོ་ཡོདོ་མེདོ་དོང་། འཇིག་
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རྟེན་ལས་འདོས་མ་འདོས་དོང་། ཉིོན་མོངས་རྣམ་བྱང་དོང་། བརྩོན་མ་ིབརྩོན་

ལ་སོགས་པོ་གང་དུ་ཡང་མ་ིམཐོོང་ཞིིང་མ་ིདོམིགས་ལ་མ་ིའཛིན་པོ་དོང་། མ་ི

སེམས་པོ་དོང་། མ་ིབསྒོོམ་པོ་དོང་། མ་ིགནས་པོ་དོང་། མ་ིའདྲ་ེབ་དོང་། མ་ི

ཆེགས་པོ་དོང་། མ་ིཞིེན་པོ་དོང་། ཡིདོ་ལ་མ་ིབྱེདོ་པོ་དོང་། མ་ིསྦྱོར་མ་ིའབྱེདོ་པོ་

ལ་སོགས་པོ་རྣམ་པོ་མང་པོོས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པོར་བཀའ་བསྩལ་པོ་རྣམས་རབ་

ཏུ་གྲོགས་མོདོ་ཀྱི།ི (དོ་ེརྣམས་ཀྱི་ིདོགོངས་པོ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་རྟོག་པོ་ལ་)དོཔོལ་ལྡན་ས་བཅུ་པོ་

རྣམས་ཀྱི་ིམན་ངག་དོང་ལྡན་པོར་བྱས་ཏ་ེབལྟ་བར་བྱའ།ོ །དོསེ་ན་འདོརི་རྒྱ་ཆེརེ་

མ་བྲིསི་ས།ོ །

༤ དོ་ེལ་མན་ངག་ག་ིགནདོ་ཟེབ་མ་ོདོགསོ་པོར་བསྟོན་པོ། 

༈ དོ་ེལྟར་མ་ིབསྒོོམ་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསྒོོམས་པོ་ན། རིན་ཆེེན་སྒྲིོན་མ་ཞིེས་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པོ་ཞི་ིགནས་དོང་ལྷག་མཐོོང་ཟུང་དུ་ཆུདོ་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ི

སྒོ་ོམང་པོ་ོསྐྱི་ེབ་ལ་ན་ིདོབུགས་འགག་པོ་དོང་རྩ་འཆེིངས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ཐུན་

མོང་མ་ཡིན་པོའ་ིམན་ངག་ཟེབ་མ་ོདོགོས་ཏེ། དོ་ེདོག་ན་ིལོགས་ཤེིག་ཏུ་བསྟོན་

པོར་བྱའ།ོ །

༥ ཐུན་མངོ་ག་ིསྒོམོ་པོ་དོང་སྤྱོདོོ་པོ་རྣམ་དོག་གཉིསི་གཞིན་དུ་བསྟོན་པོ། 

༈ བྱམས་སྙེིང་རྗེ་ེདོང་བདོག་གཞིན་མཉིམ་རྗེ་ེདོང་བསྐྱིེདོ་རིམ་བསྒོོམ་པོ་

ལ་སོགས་པོ་རྟོག་བཅིས་ཀྱི་ིབསྒོོམ་པོ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་དུ་གྲོགས་
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པོའ་ིཕྱིིར་དོང་། འདོིར་ཡ་ིག་ེམངས་སུ་དོོགས་པོའ་ིཕྱིིར་མ་བྲིིས་ས།ོ །ཐུན་མོང་

དོང་ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པོའ་ིསྦྱདོོ་པོ་ཡང་གཞིན་དུ་བསྟོན་པོར་བྱའ།ོ །

༦ འདོརི་ཡོདོ་མེདོ་ལ་སགོས་པོ་ལགེས་པོར་ཕྱི་ེནས་ང་ོསྤྲིདོ་པོ། 

༈ དོེ་ལྟར་ལུས་སེམས་ལ་གནདོ་དུ་བསྣུན་པོས་རྩ་འཆེིངས་ཤེིང་རླུང་

སེམས་འགགས་པོ་ན་ཞི་ིགནས་དོང་ལྷག་མཐོོང་ཟུང་དུ་ཆུདོ་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་

ལེགས་པོར་སྐྱིེས་པོའ་ིཚེ། ཡོདོ་པོ་ལ་ཡང་ཡོདོ་པོར་ཡང་དོག་པོར། ཇ་ིལྟ་བ་

བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེིང་། མེདོ་པོ་ལ་ཡང་མེདོ་པོར་ཡང་དོག་པོ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་

དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པོའ་ིལྟ་བ་རྣམ་པོར་དོག་པོ་དོགོས་ཏེ། རང་བཞིིན་དོང་བཅིོས་

མ་དོང་། གཉུག་མ་དོང་གླི་ོབུར་བ་དོང་། སྙེངི་པོ་ོདོང་ཤུན་པོ་དོང་། ཡ་ེཤེསེ་དོང་

རྣམ་ཤེེས་དོང་། སྣང་བཅིས་དོང་སྣང་མེདོ་(དོང་ཡ་ེཤེེས་ལ་ཡང་རང་བྱུང་གཞིན་བྱུང་དོང་། 

རང་རགི་ལ་ཡང་རྣམ་ཤེསེ་རང་རིག་དོང་། ཡ་ེཤེསེ་རང་རགི་དོང་། བདོནེ་པོ་གཉིསི་དོང་། བཞི་ིདོང་ང་ོབ་ོཉིདིོ་

གསུམ་དོང་ཆེོས་ལྔ་)ལ་སོགས་པོ་ལེགས་པོར་རྣམ་པོར་ཕྱིེ་བའི་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོ

ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དོང་། ཕྱི་ིནང་གཞིན་གསུམ་ལ་སོགས་པོ་ལེགས་པོར་རྣམ་

པོར་ཕྱི་ེབའ་ིགསང་སྔགས་ཟེབ་མ་ོཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ང་ོའཕྲོདོ་དོགོས་པོའ་ིཕྱིིར་

ར།ོ །

༧ དོ་ེལ་འཁརོ་ལ་ོགསུམ་དོང་སྔགས་ཀྱི་ིདོནོ་ཤེསེ་དོགསོ་པོར་བསྟོན་པོ། 

༈ དོ་ེཅིིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན། འཁོར་ལ་ོགསུམ་གྱི་ིདོོན་ཉིམས་སུ་བླངས་པོས་བདོ་ེ
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

གཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོཡིདོ་བཞིིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའ་ིདྲ་ིམ་རགས་པོ་དོང་ཕྲ་བ་དོང་ཤེིན་

ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་སྦྱོང་བར་མཐུན་ཞིིང་། དོེ་ཡང་འཁོར་ལོ་དོང་པོོ་ནི་ཐོེག་ཆེེན་

གྱི་ིངེས་དོོན་ཟེབ་མ་ོབསྒོོམ་པོའ་ིསྔོན་འགྲོ་ོདོང་ཡང་རྗེེས་སུ་མཐུན་ལ། འཁོར་

ལ་ོགཉིིས་པོ་ན་ིཟེབ་མོའ་ིདོོན་ལ་མཉིམ་པོར་འཇོག་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཁྱེདོ་པོར་

ཅིན་ཉིམས་སུ་ལེན་པོ་དོང་མཐུན་ཞིིང་། འཁོར་ལ་ོགསུམ་པོ་ན་ིཏིང་ང་ེའཛིན་

ཁྱེདོ་པོར་ཅིན་སྐྱིེས་པོ་ན་ཡོདོ་མེདོ་ལ་སོགས་པོར་ལེགས་པོར་ཕྱི་ེསྟོ་ེང་ོསྤྲིོདོ་པོ་

གསང་སྔགས་ཟེབ་མ་ོདོང་ཡང་མཐུན་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

༨ འཁརོ་ལ་ོགསུམ་གྱིསི་དྲ་ིམ་རམི་གསུམ་སྦྱངོ་ཚུལ་དོཔོསེ་བསྟོན་པོ། 

༈ དོ་ེལ་འཁརོ་ལ་ོགསུམ་གྱིསི་བདོ་ེགཤེགེས་སྙེངི་པོའོ་ིདྲ་ིམ་རྣམས་རམི་པོ་

ལྟར་སྦྱོང་བ་ན།ི དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོབསྟོན་པོ་(འམ་གཟུངས་

ཀྱིི་དོབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོོས་ཞུས་པོ་)འི་མདོོར། རིགས་ཀྱིི་བུ་འདོི་ལྟ་སྟོེ་དོཔོེར་ན་ནོར་བུ་

མཁན་མཁས་པོ་ནོར་བུ་སྦྱོང་བའ་ིཚུལ་ལེགས་པོར་ཤེེས་པོ་དོེས་ནོར་བུ་རིན་

པོ་ོཆེེའ་ིརིགས་ནས་ཡོངས་སུ་མ་དོག་པོ་(མ་ིགཙང་བའ་ིའདོམ་གྱི་ིགཡོགས་པོ་)འ་ིནོར་བུ་

རིན་པོ་ོཆེ་ེ(བཻ་དཱུ་)བླངས་ཏ་ེལན་ཚྭའ་ིཆུ་རྣོན་པོོས་སྦངས་ནས་སྐྲའ་ིར་ེབའ་ིཡོངས་

སུ་སྦྱོང་བས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེདོ་དོོ། །དོེ་ཙམ་གྱིིས་བརྩོན་པོ་འདོོར་བ་

ཡང་མ་ཡིན་ཏ།ེ དོེའ་ིའོག་ཏུ་ཟེས་ཀྱི་ིཁུ་བ་རྣོན་པོོས་སྦངས་ནས་བལ་གྱི་ིལ་བའ་ི

ཡངོས་སུ་སྦྱངོ་བས་ཡངོས་སུ་སྦྱངོ་བར་བྱེདོ་དོ།ོ །དོ་ེཙམ་གྱིསི་བརྩནོ་པོ་འདོརོ་
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བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏ།ེ དོེའ་ིའོག་ཏུ་སྨོན་(བཟེང་པོ་ོ)ཆེེན་པོོའ་ིཁུ་བ་ལ་ཡང་སྦངས་ནས་

རས་སྲབ་མོའ་ིཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེདོ་དོོ། །ཡོངས་

སུ་སྦྱངས་ཏེ་དྲི་མ་དོང་བྲིལ་བ་ནི་བཻ་དཱུ(དོག་པོ་)འི་རིགས་ཆེེན་པོོ་ཞིེས་བརྗེོདོ་

དོོ། །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོ་ེབཞིིན་དུ་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཡང་(གླི་ོབུར་དྲ་ིམས་)ཡོངས་

སུ་མ་དོག་པོའ་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་(དོ་ེདོབྱིངས་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོ)མཁྱེེན་ནས་

མ་ིརྟག་པོ་དོང་སྡུག་བསྔལ་བ་དོང་བདོག་མེདོ་པོ་དོང་། མ་ིགཙང་བ་ཡིདོ་འབྱུང་

བའི་གཏམ་གྱིིས་འཁོར་བ་ལ་དོགའ་བའི་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྐྱིོ་བ་སྐྱིེདོ་པོར་

མཛདོ་དོེ། འཕགས་བའི་ཆེོས་འདུལ་བ་(འཁོར་ལོ་དོང་པོོ་)ལ་འཛུདོ་པོར་མཛདོ་

དོ།ོ །དོ་ེཙམ་གྱིསི་དོ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་བརྩནོ་པོ་འདོོར་བ་ཡང་མ་ཡནི་ཏ།ེ དོའེ་ི

འོག་ཏུ་(ཐོེག་པོ་ཆེེན་པོ་ོཔོ་རྣམས་ལ་)སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོང་མཚན་མ་མེདོ་པོ་དོང་སྨོོན་པོ་མེདོ་

པོའ་ིགཏམ་གྱིིས་(འཁོར་ལ་ོགཉིིས་པོ་བསྟོན་ནས་)དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིཚུལ་རྟོགས་

པོར་མཛདོ་དོོ། །དོ་ེཙམ་གྱིིས་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་བརྩོན་པོ་འདོོར་བ་ཡང་མ་

ཡིན་ཏེ། དོེའ་ིའོག་ཏུ་(འཁོར་ལ་ོགསུམ་པོ་དོོན་དོམ་རྣམ་ངེས་)ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པོའ་ིཆེོས་ཀྱི་ི

འཁོར་ལོའ་ིགཏམ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དོག་པོའི་གཏམ་གྱིིས་རང་བཞིིན་

སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཅིན་གྱི་ིསེམས་ཅིན་(ཐོེག་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་ལ་ཞུགས་པོ་)དོ་ེདོག་དོ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པོའ་ིཡུལ་ལ་འཇུག་པོར་མཛདོ་དོོ། །ཞུགས་པོར་གྱུར་ཅིིང་དོ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པོའི་ཆེོས་ཉིིདོ་(ལུས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་)རྟོགས་ན་ནི་བླ་ན་མེདོ་པོའི་ཡོན་

གནས་༣༧༧ཞིསེ་བརྗེོདོ་དོ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ལ། 
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

༩ འཁརོ་ལ་ོགསུམ་གྱི་ིཁྱེདོ་པོར་ལེགས་པོར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགཏན་ལ་དོབབ་པོ། 

༈ འཁོར་ལ་ོགསུམ་ལ་དྲང་དོོན་དོང་ངེས་དོོན་གང་ཡིན་པོ་དོང་། ལེགས་

པོར་རྣམ་པོར་ཕྱིེ་སྟོེ་གསལ་བར་སྟོོན་པོ་ཡིན་མིན་གྱིི་ཁྱེདོ་པོར་ལ་སོགས་པོ་

ན།ི དོགོངས་པོ་ངེས་པོར་འགྲོེལ་བའ་ིམདོོར། དོ་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདོས་ལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་དོོན་དོམ་ཡང་དོག་འཕགས་ཀྱིིས་འདོི་སྐདོ་ཅིེས་གསོལ་

ཏོ། །བཅིོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོང་པོོར་ཡུལ་ཝཱ་ར་ཎ་སི་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བའི་རི་

དྭགས་ཀྱིི་ནགས་སུ་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པོ་ལ་ཡང་དོག་པོར་ཞུགས་པོ་རྣམས་

ལ་འཕགས་པོའི་བདོེན་པོ་བཞིི་རྣམ་པོར་བསྟོན་པོས། ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ངོ་

མཚར་རྨདོ་དུ་བྱུང་བ་སྔོན་ལྷར་གྱུར་པོའམ་མིར་གྱུར་པོ་སུས་ཀྱིང་ཆེོས་དོང་

མཐུན་པོར་འཇགི་རྟནེ་དུ་མ་བསྐརོ་བ་ཅིགི་རབ་ཏུ་བསྐརོ་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདོས་

ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་དོ་ེཡང་བླ་ན་མཆེིས་པོ་(བར་)སྐབས་(སམ་བར་

ལོག་)མཆེིས་པོ་དྲང་བའ་ིདོོན་རྩོདོ་པོའ་ིགཞིིའ་ི(སྐདོ་དོོདོ་པཱ་དོ་ཞིེས་པོ་ཚིག་ལའང་འཇུག་པོས་

འདོིར་ཚགི་ག་ི)གནས་སུ་གྱུར་པོ་ལགས་ལ།

བཅིོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིིདོ་མ་མཆེིས་པོ་ཉིིདོ་ལས་

བརྩམས་སྐྱི་ེབ་མ་མཆེིས་པོ་དོང་འགག་པོ་མ་མཆེིས་པོ་དོང་གཟེོདོ་མ་ནས་ཞི་ི

བ་དོང་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོ་ཉིིདོ་ལས་བརྩམས་

ནས་ཐོེག་པོ་ཆེེན་པོ་ོལ་ཡང་དོག་པོར་ཞུགས་པོ་རྣམས་ལ་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་སྨོོས་པོའ་ི

རྣམ་པོས་ཆེེས་ང་ོམཚར་རྨདོ་དུ་བྱུང་པོའི་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོགཉིིས་པོ་བསྐོར་
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ཏེ། བཅིོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་དོེ་ཡང་བླ་ན་མཆེིས་

པོ་(བར་)སྐབས་(སམ་བར་ལོག་)མཆེིས་པོ་དྲང་བའ་ིདོོན་རྩོདོ་པོའ་ིགཞིིའ་ིགནས་སུ་

གྱུར་བ་ལགས་ཀྱི།ི བཅིོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིདོ་མ་མཆེིས་

པོ་ཉིིདོ་ལས་བརྩམས། སྐྱི་ེབ་མ་མཆེིས་པོ་ཉིིདོ་དོང་འགག་པོ་མ་མཆེིས་པོ་ཉིིདོ་

དོང་གཟེོདོ་མ་ནས་ཞིི་བ་ཉིིདོ་དོང་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་

འདོས་པོ་ཉིིདོ་ལས་བརྩམས་ནས་ཐོེག་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་ལ་ཡང་དོག་པོར་ཞུགས་

པོ་རྣམས་ལ། ལེགས་པོར་རྣམ་པོར་ཕྱི་ེབ་དོང་ལྡན་པོ་ཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚར་རྨདོ་དུ་

བྱུང་བའི་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་བསྐོར་ཏེ་བཅིོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཆེོས་

ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདོི་ནི་བླ་ན་མ་མཆེིས་པོ་(བར་)སྐབས་(སམ་པོར་ལོག་)མ་

མཆེིས་པོ་ངེས་པོའ་ིདོོན་ལགས་ཏེ། རྩོདོ་པོའ་ིགཞིིའ་ི(སྐདོ་དོོདོ་པཱ་དོ་ཞིེས་པོ་ཚིག་ལའང་

འཇུག་པོས་འདོིར་ཚིག་ག་ི)གནས་སུ་གྱུར་པོ་མ་ལགས་ས།ོ །བཅིོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་

ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིདོ་མ་མཆེིས་པོ་ཉིིདོ་ལས་བརྩམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་

ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་འདོས་པོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིབར་ལས་བརྩམས་ནས། བཅིོམ་ལྡན་འདོས་

ཀྱིིས་ངེས་པོའ་ིདོོན་བསྟོན་པོ་(འཁོར་ལ་ོགསུམ་པོ་)འདོ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མ་ོགང་གིས་ཐོོས་ནས་མོས་པོར་བགྱིིདོ་པོ་དོང་། ཡ་ིག་ེའདྲིར་རྩོལ་བ་དོང་ཡ་ི

ག་ེབྲིིས་ནས་ཀྱིང་འཆེང་བ་དོང་ཀློོག་པོ་དོང་མཆེོདོ་པོ་དོང་(གཞིན་དོག་ལ་ཡང་)ཡང་

དོག་པོར་འགྱིེདོ་པོ་དོང་ལུང་ནོདོ་པོ་དོང་ཁ་ཏོན་བགྱིིདོ་པོ་དོང་སེམས་པོ་དོང་

སྒོོམ་པོའ་ིརྣམ་པོས་སྦྱོར་བར་བགྱིིདོ་པོ་དོ་ེབསོདོ་ནམས་ཇ་ིཙམ་ཞིིག་སྐྱིེདོ་པོར་
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གྱུར་པོ་ལགས། དོེ་སྐདོ་ཅིེས་གསོལ་བ་དོང་། བཅིོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་དོོན་དོམ་ཡང་དོག་འཕགས་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་

ཏ།ོ །དོོན་དོམ་ཡང་དོག་འཕགས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདོ་ེན་ིབསོདོ་

ནམས་དོཔོག་ཏུ་མེདོ་གྲོངས་མེདོ་པོ་སྐྱིེདོ་དོ་ེདོེའ་ིདོཔོ་ེབྱ་བར་སློ་བ་མ་ཡིན་མོདོ་

ཀྱི།ི འནོ་ཀྱིང་མདོརོ་བསྡུས་ཏ་ེཁྱེོདོ་ལ་བཤེདོ་པོར་བྱའ།ོ །

དོོན་དོམ་ཡང་དོག་འཕགས་འདོ་ིལྟ་སྟོ་ེདོཔོེར་ན། སེན་མོའ་ིརྩ་ེམ་ོལ་གནས་

པོའ་ིསའ་ིརྡུལ་གང་ཡིན་པོ་དོ་ེདོག་ན་ིས་(བྱིན་པོ་ོ)ལ་གནས་པོའ་ིསའ་ིརྡུལ་རྣམས་

དོང་བསྒྲུན་ན་བརྒྱའ་ིཆེར་ཡང་ཉི་ེབར་མ་ིའགྲོ་ོཞིིང་སྟོོང་ག་ིཆེ་དོང་འབུམ་གྱི་ིཆེ་

དོང་གྲོངས་དོང་ཆེ་དོང་བགྲོང་བ་དོང་དོཔོ་ེདོང་རྒྱུར་ཡང་ཉི་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ །བ་

ལང་ག་ིརྗེེས་ཀྱི་ིཆུ་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པོ་ོབཞིིའ་ིཆུ་དོང་བསྒྲུན་ན་བརྒྱའ་ིཆེར་ཡང་

ཉི་ེབར་མ་ིའགྲོ་ོབ་ནས་རྒྱུའ་ིབར་དུ་ཡང་ཉི་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ །དོོན་དོམ་ཡང་དོག་

འཕགས་དོེ་བཞིིན་དུ་ངས་དྲང་བའི་དོོན་གྱིི་མདོོ་སྡོེ་ལ་མོས་པོ་ནས་སྒོོམ་པོའི་

རྣམ་པོས་༣༧༨སྦྱོར་བར་བྱེདོ་པོའ་ིབར་གྱིི། བསོདོ་ནམས་གང་བཤེདོ་པོ་དོ་ེ

ནི་ངེས་པོའི་དོོན་བསྟོན་པོ་ལ་མོས་པོ་ལས་ཡང་དོག་པོར་གྲུབ་པོ་ནས་སྒོོམ་

པོའ་ིརྣམ་པོས་སྦྱོར་བ་ལས་ཡང་དོག་པོར་གྲུབ་པོའ་ིབར་གྱི་ིབསོདོ་ནམས་འདོ་ི

དོང་བསྒྲུན་ན་བརྒྱའ་ིཆེར་ཡང་ཉི་ེབར་མ་ིའགྲོ་ོབ་ནས་རྒྱུའ་ིབར་དུ་ཡང་ཉི་ེབར་

མ་ིའགྲོོའ།ོ ༣༧༩། ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་གསུངས་ཏེ། ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེདོ་པོའ་ིཚ་ེརྟོག་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་དོང་བྲིལ་དོགོས་པོས་
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ཡུལ་ཅིན་འཛིན་པོ་འགོག་པོའ་ིདོོན་དུ་ཡུལ་ཐོམས་ཅིདོ་དོགག་པོའ་ིཕྱིིར་ཐོམས་

ཅིདོ་མེདོ་པོ་དོང་མ་གྲུབ་པོ་དོང་དོབེན་པོ་ལ་སོགས་པོ་རྣམ་པོ་མང་པོོས་ཐོམས་

ཅིདོ་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དུ་སྟོོན་པོ་ལྷུར་མཛདོ་ཀྱིི། ཡོདོ་མེདོ་ལ་སོགས་པོར་རྣམ་པོར་

ཕྱིེ་བ་ལྷུར་མཛདོ་པོ་ནི་མ་ཡིན་པོའི་ཕྱིིར་འཁོར་ལོ་གཉིིས་པོ་ནི་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་

སྨོོས་པོའ་ིརྣམ་པོས་ཞིེས་སོ། །དོ་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལ་རྣལ་

འབྱོར་དུ་བྱས་པོས། ཞི་ིགནས་ལྷག་མཐོོང་ཟུང་འཇུག་ག་ིཏིང་ང་ེའཛིན་སྐྱིེས་པོ་

ན་ཡོདོ་མེདོ་དོང་སྟོོང་མ་ིསྟོོང་ལ་སོགས་པོར་ཕྱི་ེནས་བསྟོན་ཅིིང་ཇ་ིལྟར་གནས་

པོ་དོང་ཇ་ིལྟར་ཡིན་པོ་བཞིིན་དུ་ང་ོསྤྲིོདོ་པོ་དོགོས་ཏ་ེ(དོེའ་ིརྒྱུ་མཚན)། ཐོམས་ཅིདོ་

མེདོ་ཅིིང་མ་གྲུབ་པོ་ལ་སོགས་པོར་གནས་པོ་མ་ཡིན་གྱི་ིམེདོ་ཅིིང་སྟོོང་པོ་དོང་དོ་ེ

དོག་ག་ིགཞི་ི(གང་ཡིན་)ལ་སོགས་པོའ་ིམེདོ་དོགག་ག་ིགཞི་ིལ་མ་ཡིན་དོགག་ཡོདོ་

པོའ་ིཕྱིིར་དོང་། རྣམ་གཅིོདོ་ཀྱི་ིགཞི་ིལ་ཡོངས་གཅིོདོ་བཞུགས་པོའ་ིཕྱིིར་དོང་། 

སྐྱིོན་ཐོམས་ཅིདོ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྤངས་པོའ་ིགཞི་ིལ། མཐོར་ཐུག་ག་ིཡོན་ཏན་

ཐོམས་ཅིདོ་ཚང་བའ་ིརྟོགས་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པོའ་ིཕྱིིར་རོ། །དོ་ེབས་ན་

འཁརོ་ལ་ོགསུམ་པོ་ན་ིལགེས་པོར་རྣམ་པོར་ཕྱི་ེབ་དོང་ལྡན་པོ་ཞིསེ་ས།ོ །

དོེ་བཞིིན་དུ་འཁོར་ལོ་གཉིིས་པོར་དོགོས་པོའི་དོབང་གིས་རང་སྟོོང་མ་

ཡིན་པོ་རྣམས་ཀྱིང་རང་སྟོོང་དུ་སྟོོན་པོ་ལ་སོགས་པོ་དོང་ལེགས་པོར་ཕྱི་ེསྟོ་ེནང་

འགལ་མེདོ་པོར་མ་བྱས་པོ་ལ་སོགས་པོའི་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཞིིག་གིས། བླ་

ན་མཆེིས་པོ་སྐབས་མཆེིས་པོ་དྲང་བའ་ིདོོན་རྩོདོ་པོའ་ིགཞིིའམ་ཚིག་ག་ིགནས་
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སུ་གྱུར་ཞིེས་གསུངས་ལ། འཁོར་ལ་ོགསུམ་པོར་ན་ིདོ་ེདོག་ལས་བཟློག་ནས་

དོོན་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་ལེགས་པོར་ཕྱི་ེབ་ལ་སོགས་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་བླ་ན་མ་

མཆེིས་པོ་སྐབས་མ་མཆེིས་པོ་ངེས་པོའ་ིདོོན་ལགས་ཏ་ེརྩོདོ་པོའ་ིགཞིིའམ་ཚིག་

ག་ིགནས་སུ་གྱུར་པོ་མ་ལགས་ཞིསེ་པོའ།ོ །

༡༠ དོ་ེལ་འཁྲུལ་བའ་ིལགོ་རྟགོ་མང་པོ་ོབསལ་བ། 

༈ འདོིར་ཁ་ཅིིག་མདོོ་འདོི་དྲང་དོོན་དུ་འདོོདོ་པོ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་དོེ་ལྟར་

གསུངས་པོ་མེདོ་ཅིིང་། རིགས་པོ་ཡང་མེདོ་ལ་ངེས་དོོན་ཡིན་པོ་ལ་གནོདོ་བྱེདོ་

ཀྱིང་མེདོ་པོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །གལ་ཏ་ེའཁོར་ལ་ོབར་བ་དོབུ་མ་ཡིན་ཞིིང་ཐོ་མ་སེམས་

ཙམ་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར། བར་པོ་ངེས་དོོན་དོང་ཐོ་མ་དྲང་དོོན་དུ་གནས་པོ་ཉིིདོ་ཀྱིིས་

གནོདོ་དོོ་ཞིེ་ན། འདོི་ནི་ཧ་ཅིང་ཡང་མི་རིགས་པོ་ཆེེན་པོོ་སྟོེ་འཁོར་ལོ་ཐོ་མ་

སེམས་ཙམ་གྱི་ིརང་གཞུང་ཡིན་པོའ་ིལུང་དོང་རིགས་པོ་འགའ་ཡང་མེདོ་པོའ་ི

ཕྱིིར་དོང་། དོ་ེསེམས་ཙམ་ལས་འདོས་པོར་སྟོོན་པོ་དོང་དོབུ་མ་ཆེེན་པོ་ོམཐོར་

ཐུག་པོའ་ིདོོན་སྟོོན་པོ་དོང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐོེག་པོ་མཐོར་ཐུག་པོའ་ིདོོན་དོང་མཐུན་པོར་

སྟོོན་པོའ་ིཕྱིིར་རོ། །ལུང་འདོ་ིཉིིདོ་ནས་ཀྱིང་འཁོར་ལ་ོགསུམ་པོར་ཆེོས་རྣམས་

ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིདོ་མེདོ་པོ་དོང་མ་སྐྱིེས་པོ་དོང་མ་འགགས་པོ་དོང་གཟེོདོ་མ་ནས་ཞི་ིབ་

དོང་། རང་བཞིིན་གྱིིས་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོ་སྟོོན་པོར་གསུངས་པོ་ལས་ཀྱིང་

སེམས་ཙམ་གྱི་ིརང་གཞུང་མ་ཡིན་པོར་གྲུབ་པོ།ོ །གལ་ཏ་ེའཁོར་ལ་ོགཉིིས་པོར་



ཀུན་མཁྱེནེ་དོོལ་པོོ་སངས་རྒྱས།
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ཤེརེ་ཕྱིནི་སྟོནོ་པོའ་ིཕྱིརི་ངསེ་པོའ་ིདོནོ་དོང་བླ་ན་མདེོ་པོ་ཡནི་པོ་ལ་(འདོརི་)དོ་ེལས་

བཟློག་པོར་བསྟོན་པོ་ཉིིདོ་ཀྱིི་ཕྱིིར་ལུང་འདོི་དྲང་དོོན་དོགོངས་པོ་ཅིན་ཡིན་ནོ་

ཞི་ེན། འདོ་ིན་ིལེགས་པོར་མ་རྟོགས་པོའ་ིཚིག་སྟོ་ེཤེེར་ཕྱིིན་སྟོོན་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་

གྱིིས་དྲང་དོོན་དོང་བླ་ན་ཡོདོ་པོ་ལ་སོགས་པོར་སྟོོན་པོ་མ་ཡིན་གྱི།ི རང་སྟོོང་མ་

ཡིན་པོ་རང་སྟོོང་དུ་སྟོོན་པོ་ལ་སོགས་པོའི་རྒྱུ་མཚན་གཞིན་རྣམས་ཀྱིིས་དོེ་

ལྟར་སྟོོན་པོའ་ིཕྱིིར་རོ། །མ་སྐྱིེས་མ་འགགས་གཟེོདོ་མ་ནས་ཞི་ིབ་ལ་སོགས་པོ་

དོང་། ཤེེར་ཕྱིིན་ནི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོར་ཡང་སྟོོན་ཅིིང་རྡོོ་རྗེེ་ཐོེག་པོར་ཡང་

སྟོོན་ཏ་ེ(འོན་ཀྱིང་)མ་ིགསལ་བ་དོང་གསལ་བ་དོང་རབ་ཏུ་གསལ་བར་སྟོོན་པོའ་ི

རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་དོེ་དོག་གི་དོོན་ལ་རྨོངས་པོ་དོང་མ་རྨོངས་པོ་ལ་སོགས་པོའི་

ཁྱེདོ་པོར་ན་ིཆེ་ེབ་དོང་ཤེནི་ཏུ་ཆེ་ེབར་ཡང་ཡདོོ་དོ།ོ །

དོེའི་ཕྱིིར་བླ་ན་ཡོདོ་མེདོ་དོང་སྐབས་ཡོདོ་མེདོ་ལ་སོགས་པོའི་ཁྱེདོ་པོར་

གསུངས་པོ་ཡང་གཞུང་ལུགས་དོ་ེདོག་ཏུ་མཐོར་ཐུག་ཟེབ་མོའ་ིདོོན་མ་ིགསལ་

ཞིིང་མ་རྫོོགས་པོ་དོང་གསལ་ཞིིང་རྫོོགས་པོ་ལ་སོགས་པོར་སྟོོན་པོའི་ཁྱེདོ་

པོར་ལས་ཡིན་གྱིི། དོོན་གྱི་ིང་ོབ་ོལས་ན་ིམ་ཡིན་ཏེ། མཐོར་ཐུག་དོོན་གྱི་ིང་ོབ་ོ

གཅིིག་པོའ་ིཕྱིིར་རོ། །དོ་ེབཞིིན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོེག་པོ་དོང་ཡང་འཁོར་ལ་ོ༣༨༠ཕྱི་ིམ་

འདོི་གཉིིས་ཀྱིི་མཐོར་ཐུག་དོོན་གྱིི་ངོ་བོ་གཅིིག་པོ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐདོ་དུ། (ཚུལ་

གསུམ་གྱི་ིསྒྲིོན་མར་)དོོན་གཅིིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དོང་། ༣༨༡། (ཐོབས་མང་དོཀའ་བ་

མེདོ་པོ་དོང་། །)ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་གསུངས་པོའ་ིཕྱིིར་རོ། །དོོན་གང་དུ་ཇ་ིལྟར་



རིི་ཆོོས་ངེསེ་དོོན་རྒྱ་མཚོོ། 
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

གཅིིག་ཅི་ེན་(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གཞི་ིའབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱེར་མེདོ་ཀྱི་ི)ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་

པོར་གཅིིག་སྟོེ(དོ་ེབཞིིན་དུ)། (སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གཞི་ིའབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱེར་མེདོ་ཀྱི་ི)རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་

དོཔོའ་དོང་། (སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གཞི་ིའབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱེར་མེདོ་ཀྱི་ི)རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་དོང་། (སྟོོང་གཞི་ི

དོོན་དོམ་གཞི་ིའབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱེར་མེདོ་ཀྱི་ི)ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོདོང་། (སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གཞི་ིའབྲིས་

ངོ་བོ་དོབྱེར་མེདོ་ཀྱིི་)སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དོང་། (སྟོོང་གཞིི་དོོན་དོམ་གཞིི་འབྲིས་ངོ་བོ་དོབྱེར་མེདོ་

ཀྱི་ི)རྡོ་ོརྗེ་ེབདོག་མེདོ་མ་དོང་། (སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གཞི་ིའབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱེར་མེདོ་ཀྱི་ི)རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་

མ་ོདོང་། (སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གཞི་ིའབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱེར་མེདོ་ཀྱི་ི)ཨ་ེཝྂ་དོང་། (སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གཞི་ི

འབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱེར་མེདོ་ཀྱི་ི)ཨ་ཧ་ཾདོང་། (སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གཞི་ིའབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱེར་མེདོ་ཀྱི་ི)ཆེོས་

འབྱུང་དོང་། (སྟོོང་གཞིི་དོོན་དོམ་གཞིི་འབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱེར་མེདོ་ཀྱིི་)བྷ་ག་དོང་། (སྟོོང་གཞིི་དོོན་

དོམ་གཞིི་འབྲིས་ངོ་བོ་དོབྱེར་མེདོ་ཀྱིི་)རྡོོ་རྗེེ་དོང་། (སྟོོང་གཞིི་དོོན་དོམ་གཞིི་འབྲིས་ངོ་བོ་དོབྱེར་མེདོ་

ཀྱིི་)གསང་བ་དོང་། (སྟོོང་གཞིི་དོོན་དོམ་གཞིི་འབྲིས་ངོ་བོ་དོབྱེར་མེདོ་ཀྱིི་)གསང་ཆེེན་དོང་། 

(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གཞི་ིའབྲིསང་ོབ་ོདོབྱེར་མེདོ་ཀྱི་ི)ཆུ་སྐྱིེས་དོང་། (སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གཞི་ིའབྲིས་ང་ོ

བ་ོདོབྱེར་མེདོ་ཀྱི་ི)མཁའ་ཁམས་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་དོང་། (སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གཞི་ིའབྲིས་

ང་ོབ་ོདོབྱེར་མེདོ་ཀྱི་ི)བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོདོང་། (སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གཞི་ིའབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱེར་

མེདོ་ཀྱི་ི)མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོའ་ིདོབྱིངས་དོང་། (སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གཞི་ིའབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱེར་

མེདོ་ཀྱིི་)སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དོང་། (སྟོོང་གཞིི་དོོན་དོམ་གཞིི་འབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱེར་མེདོ་

ཀྱིི་)དོག་པོའི་བདོག་དོང་། (སྟོོང་གཞིི་དོོན་དོམ་གཞིི་འབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱེར་མེདོ་ཀྱིི་)རང་བཞིིན་

འོདོ་གསལ་བའི་སེམས་དོང་། (སྟོོང་གཞིི་དོོན་དོམ་གཞིི་འབྲིས་ངོ་བོ་དོབྱེར་མེདོ་ཀྱིི་)རང་
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བཞིིན་གྱིིས་དོག་པོའ་ིསེམས་དོང་། (སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གཞི་ིའབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱེར་མེདོ་ཀྱི་ི)དོོན་

དོམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དོང་། །(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གཞི་ིའབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱེར་མེདོ་ཀྱི་ི)དོ་ེཁ་ོན་

ཉིདིོ་དོང་། (སྟོངོ་གཞི་ིདོནོ་དོམ་གཞི་ིའབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱརེ་མེདོ་ཀྱི་ི)སྟོངོ་པོ་ཉིདིོ་དོང་། །(སྟོངོ་གཞི་ིདོནོ་

དོམ་གཞི་ིའབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱེར་མེདོ་ཀྱི་ི)མཚན་མ་མེདོ་པོ་དོང་། (སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གཞི་ིའབྲིས་ང་ོབ་ོ

དོབྱརེ་མེདོ་ཀྱི་ི)ཡང་དོག་པོའ་ིམཐོའ་དོང་། (སྟོངོ་གཞི་ིདོནོ་དོམ་གཞི་ིའབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱརེ་མེདོ་ཀྱི་ི)དོ་ེ

བཞིིན་ཉིིདོ་དོང་། (སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གཞི་ིའབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱེར་མེདོ་ཀྱི་ི)ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་དོང་། (སྟོོང་

གཞི་ིདོོན་དོམ་གཞི་ིའབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱེར་མེདོ་ཀྱི་ི)ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་དོང་། (སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གཞི་ི

འབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱེར་མེདོ་ཀྱི་ི)ང་ོབ་ོཉིིདོ་ཀྱི་ིསྐུ་དོང་། (སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གཞི་ིའབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱེར་མེདོ་

ཀྱི་ི)རང་བཞིནི་གྱིསི་དོག་པོའ་ིརགིས་(དོང་བསལ་བཞིག་མདེོ་པོའ་ིཆེསོ་ཉིདིོ་ཀུན་འགྲོ་ོདོང་མཐོའ་

གཉིིས་སྤངས་པོའ་ིདོབུས་མའམ་བར་མ་དོང་རང་བྱུང་ཡ་ེཤེེས་དོང་རང་བཞིིན་ལྷན་སྐྱིེས་དོང་རང་བཞིིན་ལྷུན་

གྲུབ་དོང་འགྱུར་མེདོ་ཡོངས་གྲུབ་)ལ་སོགས་པོ་རྣམ་པོ་མང་པོོས་གསུངས་པོ་ཐོམས་

ཅིདོ་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པོར་དོག་པོའི་དོབྱིངས་དོོན་དོམ་པོའི་བདོེན་པོ་ཉིིདོ་

རང་གིས་རང་རིག་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་སུ་གཅིིག་པོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ །གལ་ཏ་ེདོོན་དོམ་

ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་ནི་ཤེེར་ཕྱིིན་མཚན་ཉིིདོ་པོ་མ་ཡིན་གྱིི་ཡུལ་ལ་ཡུལ་ཅིན་གྱིི་

མིང་གིས་བཏགས་པོ་ཙམ་མ་ོཞི་ེན། འདོ་ིཡང་དོོན་དོང་མ་ིམཐུན་པོ་ཆེེན་པོ་ོསྟོེ། 

(དོོན་དོམ་)དོ་ེཤེེར་ཕྱིིན་དོངོས་ཡིན་པོ་ལ་གནོདོ་བྱེདོ་(རྣམ་དོག་)མེདོ་(ཅིིང་ཤེེས་བྱེདོ་རྣམ་

དོག་ཡོདོ་)པོའ་ིཕྱིིར་དོང་། བཏགས་པོ་བ་ཡིན་པོར་སྟོོན་པོའ་ིལུང་དོང་རིགས་པོ་

འགའ་ཡང་མེདོ་པོའ་ིཕྱིིར་རོ། །གལ་ཏ་ེསློོབ་དོཔོོན་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིགླིང་པོོས་(བརྒྱདོ་
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

སྟོོང་དོོན་བསྡུས་སུ)། ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་(པོ་ན་ི)གཉིིས་མེདོ། །ཡ་ེཤེེས་(ཡིན་ལ་)དོ་ེ

ན་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་(པོ་ཡང་ཡིན)། །སྒྲུབ་བྱ་དོོན་དོ་ེདོང་ལྡན་པོས། །གཞུང་ལམ་

དོག་ལ་དོེའ་ིསྒྲི་ཡནི།

༣༨༢། ཞིེས་ཤེེར་ཕྱིིན་མཚན་ཉིིདོ་པོ་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིགཉིིས་མེདོ་

ཡ་ེཤེེས་ལ་གསུངས་པོའ་ིཕྱིིར་དོང་། དོོན་དོམ་ཆེོས་ཉིིདོ་ན་ིགཉིིས་མེདོ་ཡ་ེཤེེས་

དོང་ཆེོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པོར་འབྱེདོ་པོ་མ་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཞི་ེན་དོ་ེལྟ་མ་ཡིན་ཏ་ེ

དོནོ་དོམ་ཆེསོ་ཉིདིོ་གང་ཡནི་པོ་དོ་ེན།ི བམེས་པོ་ོམནི་ཕྱིརི་རང་རགི་ཉིདིོ། ༣༨༣། 

ཅིསེ་པོ་ལ་སགོས་པོ་ལུང་དོང་རགིས་པོ་རྣམ་དོག་མང་པོསོ་གཉིསི་མདེོ་ཡ་ེཤེསེ་

ཡིན་པོར་རྒྱ་ཆེེར་སྟོོན་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིིར་(དོང་སྔར་ཡང་མང་དུ་དྲང་ནས་བཤེདོ་པོའི་

ཕྱིིར་)རོ། །འདོིར་གཉིིས་མེདོ་ཡ་ེཤེེས་ཞིེས་པོ་ལ། གང་དོང་གང་གཉིིས་སུ་མེདོ་

ན་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་དོང་རང་བྱུང་ཡ་ེཤེེས་གཉིིས་སུ་མེདོ་པོར་གཅིིག་ཏུ་(གདོོདོ་

ནས་)འདྲེས་ཤེིང་ར་ོམཉིམ་པོ་སྟོེ། དོ་ེཉིིདོ་མཐོར་ཐུག་(དོོན་དོམ་)ག་ིསྟོོང་ཉིིདོ་སྙེིང་

རྗེ་ེདོང་ཐོབས་དོང་ཤེེས་རབ་དོང་བདོ་ེསྟོོང་དོབྱེར་མེདོ་ཟུང་འཇུག་ར་ོགཅིིག་པོ་

ཡང་ཡིན་ལ་མཐོར་ཐུག་(གཤེིས་ཀྱི་ི)གནས་ལུགས་ཀྱི་ིཤེེས་དོང་ཤེེས་བྱ་གཅིིག་

པོ་དོང་། དོབྱིངས་རིག་དོབྱེར་མེདོ་ར་ོགཅིིག་པོ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དོ་ེལྟ་བུའ་ིཤེེར་

ཕྱིིན་མཚན་ཉིིདོ་པོ་དོ་ེན་ིགཞི་ིཤེེར་ཕྱིིན་དོང་འབྲིས་བུ་ཤེེར་ཕྱིིན་མཐོར་ཐུག་པོ་

སྟོ་ེང་ོབ་ོདོབྱརེ་མདེོ་པོའ་ིདོ་ེབཞིནི་ཉིདིོ་དོ།ོ །དོ་ེམངནོ་དུ་བྱདེོ་པོའ་ིལམ་(བསྒྲུབ་བྱ་དོང་

ལྡན་པོ་)དོང་དོ་ེདོག་སྟོོན་པོའ་ིགཞུང་(བརྗེོདོ་བྱའ་ིདོོན་དོང་ལྡན་པོ་)ལ་ན་ིབཏགས་པོ་ཙམ་
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སྟོ་ེདོ་ེབཞིིན་དུ་དོབུ་མ་ཆེེན་པོ་ོདོང་ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོདོང་ལྷན་ཅིིག་སྐྱིེས་སྦྱོར་དོང་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིདོ་དོང་མཉིམ་པོར་སྦྱོར་བ་དོང་རྡོ་ོརྗེེའི་རྣལ་འབྱོར་དོང་། 

ཤེིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དོང་བདོ་ེདོགྱིེས་དོང་གསང་འདུས་དོང་དུས་འཁོར་(དོང་མཁའ་

འགྲོོ་རྒྱ་མཚོ་)ལ་སོགས་པོ་དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་སུ་གཏོགས་པོ་ཇི་སྙེེདོ་

གསུངས་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་ལ་ཡང་གཞུང་དོང་ལམ་གང་ཡིན་པོ་བཏགས་པོ་བ་

དོང་གཞི་ིདོང་འབྲིས་བུ་ང་ོབ་ོདོབྱེར་མེདོ་གང་ཡིན་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་མཚན་ཉིིདོ་པོ་

ཉིིདོ་དུ་དོོན་ལ་གནས་ཏ་ེའདོ་ིན་ིམདོ་ོརྒྱུདོ་ཟེབ་མ་ོམཐོར་ཐུག་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ི

སྤྱོ་ིའགྲོལེ་ཆེནེ་པོ་ོདོང་། རྡོ་ོརྗེའེ་ིཚགི་ཏུ་གསུངས་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ིམདུདོ་འགྲོལོ་

ཆེེན་པོོ་དོང་དོགོངས་ཏེ་གསུངས་པོའམ་དོགོངས་ཆེེན་ཟེབ་མོ་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིི་

དོནོ་འགྲོལེ་ཆེནེ་པོ་ོཡནི་ན།ོ །འནོ་ཀྱིང་དོ་ེདོག་དོ་ེལྟར་ཚུལ་བཞིནི་དུ་རྟགོས་པོ་ལ་

སྐྱི་ོམ་སྔ་བཙན་གྱི་ིབག་ཆེགས་སྤངས་ནས་རྟནོ་པོ་བཞི་ིདོང་ས་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ི

མན་ངག་ཟེབ་མ་ོཉིམས་སུ་མྱོངོ་བའ་ིསྒྲིནོ་མ་ེབཟེང་པོ་ོལ་བརྟནེ་དོགསོ་ས།ོ །

(གཉིིས་པེ།)ཐུན་མོང་མ་ཡིེན་པེའིི་ལྟ་བ་ཁྱད་པེརི་དུ་བཤད་པེ་ལ་གཉིིས། 

(༡) ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པོའ་ིལྟ་བ་ཁྱེདོ་པོར་དུ་བཤེདོ་པོར་དོམ་བཅིའ་བ། 

༈ དོེའ་ིཕྱིིར་འཁོར་ལ་ོཕྱི་ིམ་གཉིིས་དོང་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོེག་པོའ་ིདོོན་གཅིིག་མོདོ་ཀྱི་ི

ཉིམས་སུ་ལེན་པོ་ན་(གང་ཡང་བློས་དོོར་བས་)ལ་ཟླ་ོབ་(སྟོ་ེ)ཆེོས་ཉིིདོ་ཟེབ་མ་ོལ་འཁོར་

ལ་ོབར་བ་དོང་མཐུན་པོར་(གཉིིདོ་ལོག་པོ་བཞིིན་)རྟོག་མེདོ་སྤྲིོས་བྲིལ་དུ་མཉིམ་པོར་
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བཞིག་ནས་རྗེེས་ཐོོབ་ཏུ་ཤེན་འབྱེདོ་པོའི་ཚེ་(གཉིིདོ་སངས་པོ་བཞིིན་)ཆེོས་རྣམས་

ལ་ཡང་དོག་པོར་སོ་སོར་རྟོག་པོ་ན་འཁོར་ལོ་ཐོ་མ་དོང་རྡོོ་རྗེེའི་ཐོེག་པོ་ལས་

གསུངས་པོ་བཞིིན་དུ་ལེགས་པོར་རྣམ་པོར་ཕྱིེ་སྟོེ་ངོ་སྤྲིདོ་ན་ཐོེག་པོ་ཆེེན་པོོའ་ི

གསུང་རབ་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིི་དོོན་ཟེབ་མོ་ཉིམས་སུ་ལེན་པོ་ཚང་ལ་མ་ནོར་ཞིིང་

ཡོངས་སུ་དོག་པོ་ཉིིདོ་དུ་འགྱུར་རོ། །དོེས་ན་འདོིར་གནས་ལུགས་ལ་ཡོདོ་

མེདོ་དོང་རང་གི་ང་ོབོས་སྟོོང་མི་སྟོོང་དོང་(སྐྱིོན་)རྣམ་གཅིོདོ་(དོང་ཡོན་ཏན་)ཡོངས་

གཅིོདོ་དོང་མེདོ་དོགག་མ་ཡིན་དོགག་དོང་སྤངས་པོ་དོང་རྟོགས་པོ་ལ་སོགས་

པོ་གཤེསི་ལ་ཇ་ིལྟར་གནས་པོ་བཞིནི་དུ་ལགེས་པོར་ཕྱི་ེསྟོ་ེབསྟོན་པོར་བྱའ།ོ །

(༢) བཤེདོ་པོའ་ིདོནོ་དོངསོ་ལ་ལྔ། 

༡༽ སྟོངོ་མ་ིསྟོངོ་དོང་ཡདོོ་མེདོ་ལ་སགོས་པོར་གསུངས་པོས་རང་སྟོངོ་འདོ་ི 

ལས་གཞིན་པོའ་ིསྟོངོ་ཉིིདོ་ཟེབ་མ་ོགྲུབ་ཚུལ་ལ་གཉིསི།

དོང་པོ།ོ སྟོངོ་ཚུལ་གྱི་ིརྣམ་དོབྱ་ེདུ་མ་མདོརོ་བསྟོན་པོ་ལ་བཞི།ི 

༡ ཆེསོ་དོང་ཆེསོ་ཉིདིོ་རང་ག་ིང་ོབསོ་སྟོོང་མ་ིསྟོངོ་དུ་དོབྱ་ེབ། 

༈ དོ་ེཡང་། ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིམ་ེཏགོ་ལྟར་དོཀནོ་པོ་སརོ་ཕྲངེ་ག་ིམདོརོ། སརོ་

མོའ་ིཕྲེང་བས་འཇམ་དོཔོལ་ལ་སྨྲས་པོ། འཇམ་དོཔོལ་ཁྱེོདོ་སྟོོང་པོ་ཆེེན་པོོ། 

མཐོོང་བའ་ིམཆེོག་ན་འཇིག་རྟེན་ན་སྟོོང་པོ་མཐོོང་བ་གང་ཡིན། སྟོོང་པོ་སྟོོང་པོ་

ཞིེས་བྱ་བའ་ིདོོན་ཅིི། ཤེེས་པོ་ཆེེན་པོ་ོདོང་ལྡན་པོ་མྱུར་དུ་སྨྲོས་ཏ་ེངའ་ིཐོ་ེཚོམ་
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མྱུར་དུ་ཆེོདོ་ཅིིག དོ་ེནས་འཇམ་དོཔོལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོས་སོར་མོའ་ིཕྲེང་བ་

ལ་ཚགིས་སུ་བཅིདོ་དོ་ེསྨྲས་པོ། སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ །ནམ་མཁའ་

མཚན་ཉིདིོ་མེདོ་པོའ།ོ །སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ །ནམ་མཁའ་མཚན་མ་

མདེོ་པོས་སྐྱིསེ། །སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ །ནམ་མཁའ་གཟུགས་མེདོ་

གྱུར་པོའོ། །ཆེོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟོེ། །དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཆེོས་ཀྱི་ི

སྐུ། །ཡ་ེཤེེས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ །དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཡ་ེཤེེས་སྐུ། །གཟུང་

དུ་མེདོ་ཅིིང་རེག་ཏུ་མེདོ། །ཆེགས་མེདོ་ཡ་ེཤེེས་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས། །ཐོར་པོ་

ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟོེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིིདོ་མེདོ། །ཐོར་པོ་སངས་

རྒྱས་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས། །སྟོོང་པོ་ཅི་ིཡང་མེདོ་པོ་དོག །སོར་ཕྲེང་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་ག་

ལ་ཤེེས། །དོ་ེནས་སོར་མོའ་ིཕྲེང་བས་འཇམ་དོཔོལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལ་སློར་

འདོ་ིསྐདོ་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །

འདོ་ིལྟ་སྟོ་ེདོཔོེར་ན་སྤྲིིན་ཆེེན་པོ་ོལས་ཆེར་རབ་ཏུ་བབ་པོ་དོང་། སྐྱིེས་བུ་

བྱིས་པོའི་རང་བཞིིན་ཅིན་གྱིིས་སེར་པོའི་འབྲུ་བླངས་ཏེ་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེེ་བཻ་

ཌཱུརྱ་བསམས་ནས་ཁྱེམི་དུ་ཁྱེརེ་བ་དོང་ཧ་ཅིང་གྲོང་ཆེསེ་ནས་བཟུང་མ་ནུས་ཏ་ེ

གཏེར་དུ་བྱའ་ོསྙེམ་ནས་བུམ་པོའ་ིནང་དུ་ལེགས་པོར་བཅུག་པོ་དོང་། སེར་བའ་ི

རིལ་བུ་དོ་ེཞུ་(ནས་སྐམས་)བ་མཐོོང་ནས་སྟོོང་པོའ་ོསྙེམ་སྟོ་ེཅིང་མ་ིཟེེར་བར་གྱུར་

པོ་དོ་ེབཞིིན་དུ། བཙུན་པོ་འཇམ་དོཔོལ་ཤེིན་ཏུ་སྟོོང་པོ་(རང་སྟོོང་)ཉིིདོ་ལ་བསྒོོམས་

ཤེངི་སྟོངོ་པོར་ཟེབ་ཏུ་བསམས་པོས་ཆེསོ་ཐོམས་ཅིདོ་(ཡང་དོག་པོར་དོཔྱིདོ་ན་)ཞིགི་པོ་
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

མ་ིབཟེདོོ་པོར་མཐོོང་ང་ོ། །(དོོན་དོམ་གྱི་ི)ཐོར་པོ་(རང་ག་ིང་ོབོས་)སྟོོང་པོ་མ་ཡིན་པོ་ཡང་

(རང་ག་ིང་ོབསོ་)སྟོངོ་པོར་མཐོངོ་ཞིངི་རྟགོ་ག།ོ

འདོི་ལྟ་སྟོེ། དོཔོེར་ན་སེར་བའི་རིལ་བུ་ནོར་བུའོ་སྙེམ་དུ་བསམས་ནས་

ནོར་བུ་ཡང་(བུམ་པོར་བཅུག་ན་མེདོ་ཅིིང་)སྟོོང་པོར་(འགྲོོ་སྙེམ་དུ་)སྒོོམ་པོ་དོེ་བཞིིན་

དུ་ཁྱེོདོ་ཀྱིང་(རང་གི་ངོ་བོས་)སྟོོང་པོ་མ་ཡིན་པོ་(དོོན་དོམ་པོ་)འི་ཆེོས་ལ་(རང་གི་ངོ་

བོས་)སྟོོང་པོར་སེམས་ཏ་ེ(ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ི)ཆེོས་(རང་ག་ིང་ོབོས་)སྟོོང་པོར་མཐོོང་ནས་(རང་

གི་ངོ་བོས་)སྟོོང་པོ་མ་ཡིན་པོ་(དོོན་དོམ་པོ་)འི་ཆེོས་ལ་ཡང་(རང་གི་ངོ་བོས་)སྟོོང་པོར་

འཇིག་པོར་བྱེདོ་དོ།ོ །(རང་ག་ིང་ོབོས་)སྟོོང་པོའ་ིཆེོས་ཀྱིང་གཞིན། (རང་ག་ིང་ོབོས་)སྟོོང་

པོ་མ་ཡིན་པོའ་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ཏེ། སེར་བའ་ིརིལ་བུ་ལྟ་བུ་ཉིོན་མོངས་

པོ་བྱ་ེབ་ན་ི(རང་ག་ིང་ོབསོ་)སྟོངོ་པོའ།ོ །སརེ་བའ་ིརིལ་བུ་ལྟ་བུར་མ་ིདོག་ེབའ་ིཕྱིགོས་

ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ན་ིམྱུར་དུ་འཇིག་གོ། ནོར་བུ་བཻ་ཌཱུརྱ་(ཞུ་ནས་མ་ིའགྲོ་ོབ་)བཞིིན་དུ་

(དོོན་དོམ་གྱི་ི)སངས་རྒྱས་ན་ིརྟག་པོ་སྟོ་ེཐོར་བའ་ིམཐོའ་ཡང་ནོར་བུ་བཻདཱུ་(ཞུ་ནས་མ་ི

འགྲོ་ོབ་)བཞིིན་ནོ། །(དོོན་དོམ་གྱི་ི)ནམ་མཁའ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིགཟུགས་

ཡིན་ཏ་ེཉིན་ཐོོས་དོང་རང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ིཐོར་པོ་གཟུགས་མེདོ་པོ་

ཡིན་ནོ། །(དོོན་དོམ་གྱིི་)སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོར་པོ་ལ་ཡང་གཟུགས་(གཞིན་)ཡིན་ཏེ་

ཉིན་ཐོོས་དོང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཐོར་པོ་གཟུགས་མེདོ་པོ་ཡིན་ན་ཇི་

ལྟར་ཐོར་བའ་ིམཚན་ཉིིདོ་(རང་ག་ིང་ོབོས་)སྟོོང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་དོབྱ་ེབ་མེདོ་པོའ་ིའདུ་

ཤེེས་སུ་མ་བྱེདོ་ཅིིག འཇམ་དོཔོལ་གང་གྲོོང་ཁྱེེར་བརྩིགས་པོའ་ིཁྱེིམ་སྟོོང་པོ་ན་ི
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མ་ིམེདོ་པོས་སྟོངོ་ང་ོ། །བུམ་པོ་ན་ིཆུ་མེདོ་པོས་(ན་དོེས་)སྟོངོ་ང་ོ། །ཀླུང་(སྟོ་ེདྲགེ་པོ་ོ)ན་ི

ཆུ་མ་ིའབབ་པོས་(ན་དོེས་)སྟོངོ་ང་ོ། །ཅི་ིགྲོངོ་ག་ིབར་སྐབས་ཁྱེམི་མེདོ་པོ་ལ་སྟོངོ་པོ་

སྟོོང་པོ་ཞིེས་བྱའམ། ཅི་ིཁྱེིམ་ཐོམས་ཅིདོ་སྟོོང་པོ་ཡིན་ནམ་ཐོམས་ཅིདོ་སྟོོང་པོ་མ་

ཡནི་གྱི་ིམ་ིམེདོ་པོས་སྟོངོ་པོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཅི་ིབུམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་སྟོངོ་པོ་ཡནི་ནམ། 

ཐོམས་ཅིདོ་སྟོོང་པོ་མ་ཡིན་གྱི་ིཆུ་མེདོ་པོས་སྟོོང་པོ་ཞིེས་བྱའོ། །ཅི་ིཀླུང་ཐོམས་

ཅིདོ་སྟོོང་པོ་ཡིན་ནམ་ཐོམས་ཅིདོ་སྟོོང་པོ་མ་ཡིན་གྱི་ིཆུ་མ་ིའབབ་པོའ་ིཕྱིིར་སྟོོང་

པོ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ།ེ དོ་ེབཞིནི་དུ་(དོནོ་དོམ་གྱི་ི)ཐོར་པོ་(དོནོ་དོམ་གྱི་ིཡནོ་ཏན་)ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིིས་

སྟོོང་པོ་མ་ཡིན་གྱིི་ཉིེས་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་དོང་བྲིལ་བའི་ཕྱིིར་ཐོར་པོ་སྟོོང་པོ་ཞིེས་

བྱའ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདོས་ན་ི(ཡོན་ཏན་གྱིིས་)སྟོོང་པོ་མ་ཡིན་ཏ་ེཉིེས་པོ་

ཐོམས་ཅིདོ་དོང་བྲིལ་ཞིིང་ཉིོན་མོངས་པོ་བྱ་ེབའ་ིམ་ིདོང་ལྷ་མེདོ་པོའ་ིཕྱིིར་སྟོོང་པོ་

ཞིསེ་བྱའ།ོ །

ཀྱི་ེམ་བཙུན་པོ་འཇམ་དོཔོལ་ན་ིསྦྲང་བུའ་ིསྤྱོདོ་པོ་སྤྱོོདོ་དོེ། སྟོོང་པོ་དོང་མ་ི

སྟོོང་པོའ་ིདོོན་དོ་ེཁ་ོན་མ་ིཤེེས་ས།ོ །གཅིེར་བུ་པོ་ཡང་ཐོམས་ཅིདོ་སྟོོང་པོར་སྒོོམ་

སྟོ་ེགཅིེར་བུ་པོའ་ིསྦྲང་མ་ཁྱེོདོ་ཅིང་མ་ཟེེར་ཞིིག་༣༨༤ཅིེས་གསུངས་ས།ོ །དོ་ེལ་

སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟོེ། །ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོ། སྟོོང་པོ་ཅི་ིཡང་མེདོ་

པོ་ནི། །སོར་ཕྲེང་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་ག་ལ་ཤེེས། །ཞིེས་པོའི་མཐོར་ཐུག་པོས་འགའ་

ཞིིག་ག་ིའདོོདོ་པོ་ལྟར་ཐོམས་ཅིདོ་ཅིིར་ཡང་མེདོ་པོའ་ིརང་སྟོོང་ཉིིདོ་དུ་བསྟོན་པོ་

ནི་འཕགས་པོ་འཇམ་དོཔོལ་གྱིིས་མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རང་སྟོོང་གཞིན་སྟོོང་གི་
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

ཁྱེདོ་པོར་གཏན་ལ་དོབབ་པོའི་ཕྱིིར་གླིེང་བསློང་བའོ། །དོེ་ནས་སོར་མོའ་ིཕྲེང་

བས་སེར་བའི་རིལ་བུ་ཞུ་ནས་མེདོ་པོར་སོང་བ་དོཔོེར་མཛདོ་དོེ་ཉིོན་མོངས་

པོ་དོང་མ་ིདོག་ེབའ་ིཆེོས་རྣམས་སྟོོང་པོར་བསྟོན་པོ་འདོིས་ནི། འཇིག་རྟེན་ཀུན་

རྫོོབ་ཀྱི་ིབདོེན་པོར་གཏོགས་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་རང་རང་ང་ོབོས་སྟོོང་པོར་བསྟོན་ལ་

ཞུ་ནས་མེདོ་པོར་འགྲོོ་བ་མ་ཡིན་པོའི་ནོར་བུ་བཻ་ཌཱུརྱ་དོཔོེར་མཛདོ་ནས་ཐོར་

པོའ་ིམཐོར་ཐུག་པོ་(དོོན་དོམ་གྱི་ི)སངས་རྒྱས་མ་ིསྟོོང་པོར་བསྟོན་པོ་འདོིས་ན་ིདོོན་

དོམ་པོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདོས་པོའ་ིབདོེན་པོ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་རང་ག་ིང་ོབོས་སྟོོང་པོ་

མ་ཡིན་པོར་བསྟོན་ཏ།ོ །ཁྱེིམ་སྟོོང་པོ་དོང་བུམ་པོ་སྟོོང་པོ་དོང་ཀླུང་སྟོོང་པོ་དོཔོེར་

མཛདོ་ནས་ཉིེས་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིིས་སྟོོང་པོར་བསྟོན་པོ་འདོིས་ན་ིམཐོར་ཐུག་ག་ི

ཐོར་པོ་(རང་གསི་མ་ིསྟོོང་པོའ་ི)གཞིན་སྟོངོ་དུ་བསྟོན་ཏ།ོ །

ཐོར་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོ་མ་ཡནི། ཞིསེ་པོ་དོང་། ༣༨༥སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འདོས་ན་ིསྟོོང་པོ་མ་ཡིན་༣༨༦ཞིེས་པོ་དོང་། སྟོོང་པོ་མ་ཡིན་པོའ་ི

ཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ཏེ། ༣༨༧ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་མ་ིསྟོོང་པོར་བཤེདོ་པོ་

ཐོམས་ཅིདོ་དོོན་དོམ་ཆེོས་ཉིིདོ་རང་གིས་རང་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་པོའ་ིདོོན་ཏ་ེམདོ་ོརྒྱུདོ་

གཞིན་མང་པོོར་སྟོོང་པོ་མ་ཡིན་ཞིེས་པོ་དོང་། མ་ིསྟོོང་ཞིེས་གསུངས་པོ་ཤེིན་ཏུ་

མང་པོ་ོདོ་ེརྣམས་ཀྱིང་དོ་ེབཞིིན་ན།ོ །འཕགས་པོ་འཇམ་དོཔོལ་གྱིིས་ན་ིརང་སྟོོང་

གཞིན་སྟོོང་གཉིི་ག་ལེགས་པོར་མཁྱེེན་མོདོ་ཀྱིི་མི་མཁས་པོ་དོག་ཐོམས་ཅིདོ་

རང་སྟོོང་ཁ་ོན་ཡིན་ཞིེས་འདོོདོ་པོ་གང་ཡིན་པོ་དོ་ེདོག་གཅིེར་བུ་པོ་དོང་མཚུངས་
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པོར་བསྟོན་པོའ་ིཕྱིིར་དོང་། ཐོམས་ཅིདོ་རང་སྟོོང་ཉིིདོ་དུ་སྨྲ་བ་ན་ིརང་སྟོོང་ཡིན་

མིན་གྱིི་ཁྱེདོ་པོར་ལེགས་པོར་ཕྱིེ་སྟོེ་སྨྲ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་སྦྲང་མ་ཙམ་དུ་བསྟོན་

པོའ་ིཕྱིརི་བཙུན་པོ་འཇམ་དོཔོལ་ན་ིསྦྲང་བུའ་ིསྤྱོདོ་པོ་སྤྱོདོོ་དོ།ེ སྟོངོ་པོ་དོང་མ་ིསྟོངོ་

པོའ་ིདོོན་དོ་ེཁ་ོན་མ་ིཤེེས་སོ། །གཅིེར་བུ་པོ་ཡང་ཐོམས་ཅིདོ་སྟོོང་པོར་སྒོོམ་སྟོ་ེ

གཅིརེ་བུ་པོའ་ིསྦྲང་མ་ཁྱེོདོ་ཅིང་མ་ཟེརེ་ཞིགི་༣༨༨ཅིསེ་པོ་དོང་། བཙུན་པོ་འཇམ་

དོཔོལ་ཤེནི་ཏུ་སྟོངོ་པོ་ཉིདིོ་ལ་བསྒོམོས་ཤེངི་སྟོངོ་པོར་ཟེབ་ཏུ་བསམས་པོས་ཆེསོ་

ཐོམས་ཅིདོ་ཞིགི་པོ་མ་ིབཟེོདོ་པོར་མཐོངོ་ང་ོ། །ཐོར་པོ་སྟོངོ་པོ་མ་ཡནི་པོ་ཡང་སྟོངོ་

པོར་མཐོོང་ཞིིང་རྟོག་གོ༣༨༩། ཞིེས་དོང་། ཁྱེོདོ་ཀྱིང་སྟོོང་པོ་མ་ཡིན་པོའ་ིཆེོས་

ལ་སྟོོང་པོར་སེམས་ཏ་ེཆེོས་སྟོོང་པོ་མཐོོང་ནས་སྟོོང་པོ་མ་ཡིན་པོའ་ིཆེོས་ལ་ཡང་

སྟོོང་པོར་འཇིག་པོར་བྱེདོ་དོ།ོ ༣༩༠། ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་ན་ིདོཔྱིདོ་མ་ི

བཟེོདོ་ཅིིང་མཐོར་འཇིག་པོའ་ིཆེོས་ཅིན་རང་རང་ང་ོབོས་སྟོོང་པོའ་ིརང་སྟོོང་ལ་

ཟེབ་མ་ོམཐོར་ཐུག་ཡིན་ན་ོཞིེས་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་ཁ་ཚོན་གཅིོདོ་པོ་རྣམས་ལ་

གདོམས་པོ་དོང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པོ་ཡནི་ན།ོ །

སངས་རྒྱས་རྟག་པོ་དོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོར་པོ་གཟུགས་ཡིན་པོ་དོང་

ནམ་མཁའ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཡིན་ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིདོོན་ན་ི

གཟུགས་སོགས་གཞིན་དོང་། གཟུགས་སོགས་རྣམ་པོར་དོག་པོ་དོང་། ཆེོས་

ཉིིདོ་ཀྱི་ིགཟུགས་སོགས་དོང་། དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་ཀྱི་ིགཟུགས་སོགས་དོང་ཁམས་

གསུམ་དོང་དུས་གསུམ་ལས་འདོས་པོའ་ིགཟུགས་སོགས་ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

པོ་འཆེདོ་པོར་འགྱུར་བའ་ིསྐབས་སུ་རིག་པོར་བྱ་ཞིིང་གཞིན་རྣམས་ན་ིརྟོགས་

པོར་སློའོ། །གཞིན་ཡང་དོོན་དོམ་ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ིསྟོོང་ལུགས་མདོ་ོའདོ་ིཉིིདོ་ལས་

ཡང་དོང་ཡང་དུ་གསལ་བར་གསུངས་བའ་ིཕྱིིར་དོབུ་མའ་ིམདོ་ོསྡོ་ེམཐོར་ཐུག་

པོ་འདོ་ིན་ིངེས་པོར་མཐོོང་དོགོས་སོ། །གལ་ཏ་ེསོར་ཕྲེང་ཅིན་ན་ིསྡོིག་ཅིན་ཆེེན་

པོ་ོཡིན་པོས་དོེའི་ངག་བཞིིན་མི་བདོེན་ན་ོསྙེམ་དུ་ཡང་བསམ་པོར་མི་བྱ་སྟོེ་དོེ་

ན་ིསངས་རྒྱས་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །དོ་ེཡང་ཞིིང་འདོ་ིནས་ལྷ་ོཕྱིོགས་སུ་གང་གཱའ་ི

ཀླུང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙེེདོ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདོས་པོ་ན་རིན་པོ་ོ

ཆེ་ེཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིསི་བརྒྱན་པོ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིཞིངི་ཁམས་ཡོདོ་ལ། དོ་ེན་འཇགི་རྟནེ་

ཐོམས་ཅིདོ་མཐོོང་ན་དོགའ་བ་མངོན་པོར་འཕགས་པོ་བརྩོན་པོ་ཆེེན་པོ་ོཞིེས་བྱ་

བའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པོར་བཤེདོ་ཅིིང་། དོེ་སོར་ཕྲེང་ཅིན་དུ་སྤྲུལ་པོར་

མདོ་ོའདོ་ིཉིདིོ་ལས་གསུངས་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །༣༩༡

༢ དོ་ེཉིདིོ་སྟོངོ་པོའ་ིསྟོངོ་པོ་དོང་མ་ིསྟོངོ་པོའ་ིསྟོངོ་པོར་གསུངས་ཚུལ། 

༈ གཞིན་ཡང་ཐོམས་ཅིདོ་རང་སྟོོང་ཡིན་ན་རྣམ་གྲོོལ་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་ཡང་

རང་སྟོོང་དུ་འགྱུར་ཞིིང་དོེ་འདོོདོ་ན་དོེའང་ཅིང་མེདོ་དུ་འགྱུར་བས་མུ་སྟོེགས་

གཅིེར་བུ་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིལུགས་དོང་མཐུན་པོར་འགྱུར་ཏ།ེ ཇ་ིསྐདོ་དུ། མྱོང་

འདོས་ཆེེན་པོོའ་ིམདོོར། གཞིན་ཡང་རྣམ་པོར་གྲོོལ་པོ་ན་ི(རང་ག་ིང་ོབོས་)མ་ིསྟོོང་

པོའ་ིསྟོོང་པོའོ། །སྟོོང་པོའ་ིསྟོོང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་(རང་སྟོོང་)ན་ིཅི་ིཡང་མེདོ་པོའོ། །ཅི་ི
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ཡང་མེདོ་པོ་ན་ིམུ་སྟོེགས་ཅིན་གཅིེར་བུ་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིརྣམ་པོར་གྲོོལ་བ་ལྟ་

བུའོ། །གཅིེར་བུ་པོ་ལ་ནི་ཡང་དོག་པོར་རྣམ་པོར་གྲོོལ་བ་མེདོ་པོས་སྟོོང་པོའི་

སྟོོང་པོ་ཞིེས་བྱའ།ོ །ཡང་དོག་པོར་རྣམ་པོར་གྲོོལ་བ་ན་ིདོ་ེལྟ་བུ་མ་ཡིན་པོས་(རང་

ག་ིང་ོབསོ་)མ་ིསྟོངོ་པོའ་ིསྟོངོ་པོའ།ོ །མ་ིསྟོངོ་པོའ་ིསྟོངོ་པོ་(དོནོ་དོམ་གཞིན་སྟོངོ་)ན་ིཡང་དོག་

པོར་རྣམ་པོར་གྲོལོ་བའ།ོ །ཡང་དོག་པོར་རྣམ་པོར་གྲོལོ་བ་(མཐོར་ཐུག་)ན་ིདོ་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པོའ།ོ །

གཞིན་ཡང་རྣམ་པོར་གྲོོལ་བ་ནི་(རང་གི་ང་ོབོས་)མི་སྟོོང་པོའོ། །དོཔོེར་ན་ཆུ་

དོང་མར་དོང་ཞི་ོདོང་ཆེང་དོང་སྦྲང་རྩིའ་ིསྣོདོ་རྫོེའུ་(སྟོོང་པོ་)ལྟ་བུ་ཆུ་དོང་མར་དོང་

ཞི་ོདོང་ཆེང་དོང་སྦྲང་རྩ་ིམེདོ་ཀྱིང་དོ་ེལ་ཆུ་ལ་སོགས་པོའ་ིརྫོེའུ་ཞིེས་འདོོགས་ཏ་ེ

རྫོའེུ་དོ་ེལ་ན་ིསྟོངོ་ཞིའེམ་མ་ིསྟོངོ་ཞིསེ་གདོགས་སུ་མདེོ་དོ།ོ །དོ་ེལ་(ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་)སྟོངོ་

ཞིེས་བྱར་(རྫོེའུ་ཡ་ི)ན་ིགཟུགས་དོང་དྲ་ིདོང་ར་ོདོང་རེག་བྱ་མེདོ་ཅིེས་གདོགས་སུ་

མ་ིརུང་ང་ོ། །མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱར་ན་ི(དོ་ེན་)ཆུ་(དོང་མར་)ལ་སོགས་པོ་གང་ཡང་མེདོ་

དོོ(དོེས་ན་དོ་ེཀུན་རྫོོབ་ཏུ་རྫོེའུའ་ིདོངོས་པོོས་མ་ིསྟོོང་ཡང་ཆུ་ལ་སོགས་པོའ་ིདོངོས་པོོས་སྟོོང་ཞིེས་པོའ་ིདོོན་

ཏོ)། །རྣམ་པོར་གྲོོལ་བ་(དོོན་དོམ་པོ་)ཡང་དོ་ེདོང་འདྲ་སྟོ་ེགཟུགས་ཞིེའམ་གཟུགས་

མ་ཡིན་ཞིེའམ་སྟོོང་ཞིེའམ་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་གདོགས་སུ་མེདོ་(པོ་ན་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིགཟུགས་

སགོས་ཀྱིསི་སྟོངོ་ཞིངི་དོནོ་དོམ་གྱི་ིགཟུགས་སགོས་ཀྱིསི་མ་ིསྟོངོ་པོ་ཉིིདོ་)དོ།ོ །ཞིསེ་དོང་། འདོ་ིལྟ་སྟོ་ེ

སྲིདོ་པོ་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་ོདོང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོ་དོང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཐོམས་

ཅིདོ་དོང་མཚན་མ་ཐོམས་ཅིདོ་དོང་འདུས་བྱས་ཀྱིི་འདུ་བྱེདོ་ཐོམས་ཅིདོ་མེདོ་
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

པོའ་ིཕྱིིར་རྫོེའུ་ན་ཞི་ོམེདོ་པོ་དོང་འདྲ་སྟོ་ེསྟོོང་པོ་ཞིེས་བྱའོ། །མ་ིསྟོོང་པོ་ཞིེས་བྱ་

བ་ན་ིཡང་དོག་པོའ་ིགཟུགས་རྟག་པོ་དོང་བདོ་ེབ་དོང་བདོག་དོང་དོག་པོ་ཞིེས་

བྱ་བ་མ་ིགཡ་ོབ་མ་ིའཕ་ོབ་དོཔོེར་ན་རྫོེའུ་ཡ་ིགཟུགས་དོང་དྲ་ིདོང་ར་ོདོང་རེག་

བྱ་ཡོདོ་པོས་མི་སྟོོང་པོ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ་དོེ་བས་ན་རྣམ་པོར་གྲོོལ་བ་ནི་རྫོེའུ་དོེ་དོང་

འདྲའོ། །(ཀུན་ནས་འདྲ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་)རྫོེའུ་དོེ་ནི་རྐྱེེན་དོང་ཕྲདོ་ན་ཆེག་པོའམ་

འཆེག་པོར་འགྱུར་གྱིི་(དོོན་དོམ་གྱིི་)རྣམ་པོར་གྲོོལ་བ་(ལ་)ནི་དོེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ་

(འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པོས་)གཞིིག་ཏུ་མེདོ་དོོ། །གཞིིག་ཏུ་མེདོ་པོ་(དོོན་དོམ་)ན་ིཡང་དོག་

པོར་རྣམ་པོར་གྲོོལ་བའོ། །ཡང་དོག་པོར་རྣམ་གྲོོལ་བ་དོ་ེན་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པོའ།ོ ༣༩༢། ཞིསེ་སགོས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པོར་གསུངས་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

ཡང་མདོ་ོདོ་ེཉིིདོ་དུ། བ་ལང་ལ་རྟ་མེདོ་པོ་དོང་རྟ་ལ་བ་ལང་མེདོ་པོ་དོཔོེར་

མཛདོ་ནས་དོོན་དོམ་ཆེོས་ཉིིདོ་མྱོང་འདོས་ཆེེན་པོ་ོརང་གིས་མ་ིསྟོོང་པོའ་ིགཞིན་

སྟོོང་དུ་བཀའ་བསྩལ་པོ། འདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདོ་ིལྟར་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་

པོ་ན་ིསྔ་ནས་མེདོ་པོ་སྟོེ། འཇིམ་པོའ་ིཚ་ེརྫོ་མ་མེདོ་པོ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན། འགགས་

ཏ་ེམེདོ་པོ་སྟོ་ེརྫོ་མ་ཞིིག་ནས་མེདོ་པོ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ཡིན། གཏན་མེདོ་པོ་སྟོ་ེརུས་

སྦལ་གྱི་ིསྤུ་དོང་ར་ིབོང་ག་ིརྭ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏ་ེགཅིིག་ལ་གཅིིག་མེདོ་པོ་དོང་

ན་ིམཐུན་ན(ོའདོསི་ན་ིདོནོ་དོམ་བདོནེ་པོ་ཤེསེ་བྱ་ལ་མ་ིསྲདིོ་པོར་འདོདོོ་པོ་བསལ་བ་ཡནི་ན)ོ། །རགིས་

ཀྱིི་བུ་ཁྱེོདོ་སྨྲ་བ་ལྟར་བ་ལང་ལ་རྟ་མེདོ་མོདོ་ཀྱིི་བ་ལང་མེདོ་ཅིེས་བྱར་མི་རུང་

ང་ོ། །རྟ་ལ་བ་ལང་མེདོ་མོདོ་ཀྱི་ིརྟ་ཡང་མེདོ་ཅིེས་བྱར་མ་ིརུང་ང་ོ། །མྱོ་ངན་ལས་
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འདོས་པོ་ཡང་དོ་ེདོང་འདྲ་སྟོེ། ཉིོན་མོངས་པོ་ལ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོ་མེདོ། མྱོ་

ངན་ལས་འདོས་པོ་ལ་ཉིོན་མོངས་པོ་མེདོ་དོ་ེདོ་ེབས་ན་གཅིིག་ལ་གཅིིག་མེདོ་པོ་

ཞིེས་བྱའོ། ༣༩༣། ཞིེས་སོགས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པོར་བཞུགས་སོ། །(དྲ་ིམེདོ་འོདོ་དུ་

ཡང་སྲིདོ་པོ་དོང་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོ་ན་ིགཅིིག་པོ་ཉིིདོ་མ་ཡིན་ཏ་ེགྲོིབ་མ་དོང་ཉི་ིམ་བཞིིན་ན་ོཞིེས་གསུངས་

ས་ོ)

༣ ཡང་དོ་ེཉིདིོ་གླི་ོབུར་དྲ་ིམ་དོང་བདོ་ེགཤེགེས་སྙེངི་པོའོ་ི 

སྟོངོ་ཚུལ་དུ་གསུངས་པོ། 

༈ ཡང་མདོ་ོདོ་ེཉིིདོ་དུ་། སྟོོང་པོའ་ིགཟུགས་ལ་སོགས་པོ་དོང་མ་ིསྟོོང་པོའ་ི

གཟུགས་ལ་སོགས་པོ་ལེགས་པོར་ཕྱི་ེསྟོ་ེབཀའ་སྩལ་པོ་འདོ་ིལྟ་སྟོེ། ཀེའུ་དོ་ིནྱ་

༣༩༤(གླིོ་བུར་དྲི་མའི་)གཟུགས་ནི་(རང་གི་ངོ་བོས་)སྟོོང་པོའོ། །སྟོོང་པོའི་གཟུགས་

(དོ་ེ)འགགས་པོའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་(རང་ག་ིང་ོབོས་)སྟོོང་པོ་མ་ཡིན་པོ་(བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོ)འ་ི

གཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་གྲོོལ་བ་ཐོོབ་པོར་འགྱུར་ཏ་ེཚོར་བ་དོང་འདུ་ཤེེས་དོང་འདུ་

བྱེདོ་དོང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་བར་དུ་ཡང་དོེ་བཞིིན་དུ་རྒྱས་པོར་(གཉིིས་གཉིིས་

སུ་)རིག་པོར་བྱའོ། ༣༩༥། ཞིེས་པོ་ལ་དོ་ེདོག་ན་ིརིམ་པོ་ལྟར་གླི་ོབུར་དྲ་ིམའ་ི

གཟུགས་སོགས་དོངོས་པོ་ོམེདོ་པོ་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་(དོང་སྟོོང་པོའ་ིསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་)དོ་ེརང་རང་

ང་ོབོས་སྟོོང་པོ་དོང་། བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོོའ་ིགཟུགས་སོགས་དོངོས་པོ་ོམེདོ་

པོའ་ིང་ོབ་ོཉིདིོ་སྟོངོ་པོ་ཉིིདོ་(དོང་མ་ིསྟོངོ་པོའ་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདིོ་)དོ་ེདོནོ་དོམ་གཞིན་སྟོངོ་ང་ོ། །
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༤ དོ་ེདོག་ལས་གསང་སྔགས་ཟེབ་མོའ་ིསྟོངོ་ཆེནེ་ 

ཁྱེདོ་པོར་དུ་ངསོ་བཟུང་པོ། 

༈ དོ་ེབཞིིན་དུ། དོཔོལ་ཕྱིག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཞིལ་སྔ་ནས་ཀྱིང་། དོ་ེལྟར་རྣམ་པོ་

ཀུན་ལྡན་རྣམ་པོ་མེདོ་ན་ིརྒྱུ་(གཞིན་ནམ་མཆེོག་)སྟོེ། ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ཆེེན་པོོ་རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིི་མཆེོག་དོང་ལྡན་པོའོ་༣༩༦ཞིེས་

(བདོ་ེམཆེོག་འཁོར་ལོའ་ིའགྲོེལ་པོར་)གསུངས་སོ། །དོ་ེབས་ན་དོམིགས་པོ་དོང་བཅིས་

པོའ་ིསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ཅིེས་དོང་། རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ིམཆེོག་དོང་ལྡན་པོའ་ིསྟོོང་པོ་

ཉིདིོ་ཅིསེ་པོ་(ཡང་ཡང་གསུངས་)ཡང་དོནོ་དོམ་གཞིན་སྟོངོ་ལ་དོགངོས་ཀྱི།ི གཟུགས་

སོགས་རང་སྟོོང་གིས་ན་ི(རྣམ་ཀུན་མཆེོག་ལྡན་ཤེེར་ཕྱིིན་)དོ་ེདོག་ག་ིག་ོམ་ིཆེོདོ་དོ།ེ (རྣམ་

ཀུན་མཆེོག་ལྡན་ཤེེར་ཕྱིིན་)དོ་ེདོག་ག་ིཡོན་ཏན་(རང་བཞིིན་པོ་)དོཔོག་ཡས་གསུངས་པོ་

རྣམས་(གཟུགས་སོགས་རང་སྟོོང་)དོེ་ལ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིིར་རོ། །དོེ་བཞིིན་དུ་སྟོོང་པོ་

ཆེེན་པོ་ོཡ་ིག་ེལྔ་དོང་ཐོིག་ལ་ེསྟོོང་པོ་ཡ་ིག་ེདྲུག་ཅིེས་གསུངས་པོ་ཡང་རང་སྟོོང་

མ་ཡནི་ཏ།ེ དོ་ེདོག་ན་ིགདོོདོ་མ་ཉིིདོ་ནས་སྒྲིབི་བྲིལ་ར་ོམཉིམ་གཞིམོ་མེདོ། རྡོ་ོརྗེེའ་ི

རང་བཞིིན་རྣམ་པོར་དོག་པོའ་ིཕུང་པོ་ོགཞིན་དོང་། ཁམས་གཞིན་དོང་། དོབང་

པོོ་གཞིན་དོང་། ཡུལ་གཞིན་(དོང་ལས་དོབང་གཞིན་)ལ་སོགས་པོ་རྡོོ་རྗེེ་དོབྱིངས་

ཀྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོོ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེེས་རྟེན་འབྲིེལ་ལས་འདོས་པོ་ལ་

གསུངས་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གཞིན་ཡང་། ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོཁྱེབ་པོ་པོ་ོདོང་། ༣༩༧རྣམ་བཅུ་དོབང་
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ལྡན་ཆེ་ེབ་པོ་ོདོང་། རྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ིམ་སྣང་བ་ཆེ་ེདོང་། ཨ་ན་ིཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་ིམཆེོག་

དོང་། དོངསོ་པོ་ོཀུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་མཆེགོ་དོང་། གཟུགས་མེདོ་གཟུགས་བཟེང་

དོམ་པོ་ལ་སོགས་པོ་རྒྱུདོ་སྡོ་ེཟེབ་མ་ོརྣམས་སུ་ངེས་དོོན་མཐོར་ཐུག་ག་ིསྟོོང་ཉིིདོ་

གསུངས་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་དོོན་དོམ་གཞིན་སྟོོང་དོངོས་པོ་ོམེདོ་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིདོ་སྟོོང་

པོ་ཉིིདོ་ལ་དོགོངས་པོ་ཡིན་པོར། མན་ངག་ཟེབ་མོའ་ིསྒྲིོན་མ་ེལ་བརྟེན་ནས་རིག་

པོར་བྱའ།ོ །

དོེ་བཞིིན་དུ་མདོོ་རྒྱུདོ་བསྟོན་བཅིོས་ཁྱེདོ་པོར་འཕགས་ཤེིང་དྲི་མ་མེདོ་

པོ་རྣམས་སུ་དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་དོང་། ཡང་དོག་པོའི་མཐོའ་དོང་། མཚན་མ་མེདོ་

པོའ་ིདོབྱིངས་དོང་། དོོན་དོམ་པོའ་ིབདོེན་པོ་དོང་། ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་དོང་། དོོན་

དོམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དོང་། ཨ་ེཡིག་དོང་། གསང་བ་དོང་། གསང་ཆེེན་

དོང་། མཁའ་ཁམས་དོང་། བྷ་ག་དོང་། ཆེོས་འབྱུང་དོང་། ཆུ་སྐྱིེས་དོང་། རྡོ་ོརྗེ་ེ

དོང་། གྲུ་གསུམ་དོང་། ཨ་ཡིག་དོང་། སེང་གེའ་ིཁྲི་ིདོང་། བདོ་ེབའ་ིགནས་དོང་། 

བདོ་ེབ་ཅིན་དོང་། ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་མ་ོདོང་། ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་མ་དོང་། 

སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དོང་། རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མ་ོདོང་། རྡོ་ོརྗེ་ེབདོག་མེདོ་མ་དོང་། སྣ་ཚོགས་

གཟུགས་ཅིན་མ་ལ་སོགས་པོ་དུ་མ་དོང་དོོན་གཅིིག་ཅིིང་། རྣམ་གྲོངས་སུ་

གསུངས་པོའ་ིསྟོོང་ཉིིདོ་གང་ཡིན་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་རང་སྟོོང་དོངོས་པོ་ོམེདོ་པོ་སྟོོང་

པོ་ཉིིདོ་(དོང་སྟོོང་པོའ་ིསྟོོང་པོ་དོང་སྐྱིེས་པོའ་ིསྟོོང་པོ་དོང་ཆེདོ་པོའ་ིསྟོོང་པོ་དོང་ཀུན་འགྲོ་ོམ་ཡིན་པོའ་ིསྟོོང་པོ་

དོང་ཀུན་རྫོོབ་དོང་འབྲིེལ་བའི་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོང་སྒྲུབ་ཆེོས་ཀྱིིས་དོོར་བའི་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་)ཙམ་ནི་མ་ཡིན་
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གྱི།ི སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གཞིན་སྟོོང་དོངོས་པོ་ོམེདོ་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིདོ་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་(དོང་

མ་ིསྟོོང་པོའ་ིསྟོོང་པོ་ཉིདིོ་དོང་མ་སྐྱིེས་པོའ་ིསྟོོང་པོ་ཉིདིོ་དོང་རྣམ་ཀུན་མཆེོག་ལྡན་གྱི་ིསྟོོང་པོ་ཉིདིོ་དོང་ཀུན་འགྲོའོ་ི

སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོང་ཀུན་རྫོོབ་དོང་མ་འབྲིེལ་བའ་ིསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོང་སྒྲུབ་ཆེོས་ཀྱིིས་མ་དོོར་བའ་ིསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་)ལ་

དོགངོས་པོ་ཡནི་ན།ོ །

གཉིསི་པོ། དོ་ེདོག་ག་ིདོནོ་རྒྱས་པོར་བཤེདོ་པོས་གཏན་ལ་དོབབ་པོ་ལ་དོགུ།

༡ གང་གསི་སྟོངོ་པོ་དོང་སྟོངོ་པོའ་ིགཞི་ིགང་ཡནི་གཏན་ལ་དོབབ་པོ། 

༈ དོ་ེལྟར་རང་སྟོངོ་གཞིན་སྟོངོ་དུ་ཕྱི་ེནས་སྟོངོ་པོ་ཉིདིོ་ལགེས་པོར་གཏན་ལ་

འབབེས་པོའ་ིཚུལ་འདོ་ིན།ི དོབུ་མ་ཆེནེ་པོ་ོཔོ་འཕགས་པོ་ཐོགོས་མེདོ་ཀྱི་ིཞིལ་སྔ་

ནས་ཀྱིང་གསུངས་ཏེ། ཇ་ིསྐདོ་དུ། མཐོར་ཐུག་དོབུ་མའ་ིཆེོས་མངོན་པོར་སྟོོང་

པོའ་ིམཚན་ཉིིདོ་གང་ཞི་ེན། གང་ལ་གང་མེདོ་པོ་དོ་ེན་ིདོེས་སྟོོང་པོར་ཡང་དོག་

པོར་རྗེེས་སུ་མཐོོང་སྟོེ་འདོི་ལ་ལྷག་མ་གང་ཡིན་པོ་དོེ་ནི་འདོིར་ཡོདོ་པོའོ་ཞིེས་

ཡང་དོག་པོ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ། །འདོ་ིན་ིསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ལ་འཇུག་

པོ་ཡང་དོག་པོ་ཇ་ིལྟ་བ་སྟོ་ེཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལོག་པོ་ཞིེས་བྱའ།ོ །གང་ལ་ཅི་ིཞིིག་མེདོ་ཅི་ེ

ན། ཕུང་པོ་ོདོང་ཁམས་དོང་སྐྱི་ེམཆེེདོ་རྣམས་ལ། རྟག་པོ་དོང་བརྟན་པོ་དོང་ཐོེར་

ཟུག་དོང་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཆེསོ་ཅིན་(གང་ཟེག་ག་ིབདོག་)དོང་(ཆེསོ་ཀྱི་ི)བདོག་དོང་བདོག་

ག་ིམེདོ་དོོ། །དོ་ེལྟ་བས་ན་དོ་ེདོག་ན་ི(བདོག་གཉིིས་པོ་ོ)དོེས་སྟོོང་ང་ོ། །དོ་ེལ་ལྷག་མ་

ཡོདོ་པོ་ཅི་ིཞིིག་ཅི་ེན་གང་བདོག་མེདོ་པོ་(འ་ིགཞི་ི)དོ་ེཉིིདོ་དོ།ེ དོ་ེལྟར་བདོག་ན་ིམེདོ་
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ཀྱིི། བདོག་མེདོ་པོ་(འ་ིགཞི་ི)ན་ིཡོདོ་པོར་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པོར་བྱའ།ོ །འདོ་ི

ལ་དོགོངས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཡོདོ་པོ་ཡང་ཡོདོ་པོར། མེདོ་པོ་ཡང་

མེདོ་པོར་ཡང་དོག་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ། །ཞིེས་གསུངས་སོ། 

༣༩༨། ཞིེས་འབྱུང་སྟོ་ེསྟོོང་པོའ་ིགཞི་ིགང་ལ་སྟོོང་པོའ་ིཆེོས་གང་མེདོ་པོ་དོ་ེན་ི

ཆེོས་དོེས་སྟོོང་པོར་ཡང་དོག་པོར་རྗེེས་སུ་མཐོོང་སྟོ་ེའདོ་ིལ་ཆེོས་དོེས་སྟོོང་པོའ་ི

ལྷག་མ་སྟོོང་པོའ་ིགཞི་ིགང་ཡིན་པོ་ཆེོས་ཉིིདོ་ཡོངས་གྲུབ་དོ་ེན་ིའདོིར་ནམ་ཡང་

ཡདོོ་པོའ།ོ །ཞིསེ་ཡང་དོག་པོ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ །

དོ་ེལྟར་སྟོོང་པོའ་ིཆེོས་རང་སྟོོང་དོང་སྟོོང་པོའ་ིགཞི་ིགཞིན་སྟོོང་དུ་རྟོགས་པོ་

འདོ་ིན་ིསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ལ་འཇུག་པོ་ཡང་དོག་པོ་ཇ་ིལྟ་བ་སྟོ་ེཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལོག་པོ་ཞིེས་

བྱའི། །དོེ་ལས་གཞིན་དུ་ཐོམས་ཅིདོ་རང་སྟོོང་ཉིིདོ་དུ་འདོོདོ་པོའམ་ཐོམས་

ཅིདོ་གཞིན་སྟོོང་ཉིིདོ་དུ་འདོོདོ་ན་ན་ིཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལོག་པོ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་པོའ་ིདོོན་

ཏོ། །གལ་ཏེ་བདོག་དོང་བདོག་གི་བས་སྟོོང་པོའི་གཞིི་ནི་འདོིར་ཕུང་པོོ་དོང་

ཁམས་དོང་སྐྱི་ེམཆེེདོ་རྣམས་ལ་བཤེདོ་པོ་མ་ཡིན་ནམ། འདོིར་ཅིིའ་ིཕྱིིར་སྟོོང་

པོའ་ིགཞི་ིཆེོས་ཉིིདོ་ཡོངས་གྲུབ་ལ་འདོོདོ་ཅིེས་འགའ་ཞིིག་སེམས་པོར་གྱུར་ན་

དོེའ་ིཕྱིིར་བརྗེོདོ་པོར་བྱ་སྟོེ། འདོིར་ར་ེཞིིག་གཞིན་དོབང་དུ་གཏོགས་པོའ་ིཕུང་

པོོ་ཁམས་དོང་སྐྱིེ་མཆེེདོ་རྣམས་ཀུན་བརྟགས་དོང་བདོག་དོང་བདོག་གིས་

༣༩༩སྟོོང་པོས་སྟོོང་པོའི་གཞིིར་གསུངས་ཀྱིང་མཐོར་སྟོོང་གཞིི་གཞིན་དོབང་

གིས་ཀྱིང་སྟོོང་པོའི་གཞིི་ཆེོས་ཉིིདོ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པོའི་ཕྱིིར་དོོན་གཅིིག་གོ། 
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

གང་ཡང་འདུས་མ་བྱས་སུ་གཏོགས་པོའི་ཁམས་དོང་སྐྱིེ་མཆེེདོ་འགའ་ཞིིག་

ལ་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་ཀྱིང་གསུངས་པོའ་ིཕྱིིར་དོ་ེབདོག་དོང་བདོག་ག་ིབས་སྟོོང་པོའ་ི

གཞིིར་གསུངས་པོ་ལས་ཀྱིང་མཐོར་སྟོོང་པོའ་ིགཞི་ིཆེོས་ཉིིདོ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་

པོར་གྲུབ་པོའ་ིཕྱིརི་སྐྱིནོ་མདེོ་དོ།ོ །དོ་ེལ་ལྷག་མ་ཡདོོ་པོ་ཅི་ིཞིགི་ཅི་ེན། གང་བདོག་

མེདོ་པོ་དོ་ེཉིིདོ་དོ་ེདོ་ེལྟར་བདོག་ན་ིམེདོ་ཀྱི་ིབདོག་མེདོ་པོ་ན་ིཡོདོ་པོར་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་

ཁོང་དུ་ཆུདོ་པོར་བྱའོ། །ཞིེས་པོ་ཡང་ཀུན་བརྟགས་མེདོ་པོའི་ལྷག་མ་གཞིན་

དོབང་བདོག་མེདོ་པོ་ནི་རེ་ཞིིག་ཡོདོ་པོའོ། །གཞིན་དོབང་དོེས་ཀྱིང་སྟོོང་པོའི་

ལྷག་མ་ཆེོས་ཉིིདོ་ཡོངས་གྲུབ་བདོག་མེདོ་པོ་ན་ིཡང་དོག་པོར་ཡོདོ་པོ་སྟོ་ེགྲོངས་

བཞིིན་དུ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡོདོ་པོ་དོང་། དོོན་དོམ་པོར་ཡོདོ་པོའ།ོ །འདོ་ིལ་དོགོངས་

ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཡོདོ་པོ་ཡང་ཡོདོ་པོར་མེདོ་པོ་ཡང་མེདོ་པོར་ཡང་

དོག་པོ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་ས་ོ༤༠༠ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

དོེ་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིིས་སྟོོང་པོའི་གཞིི་ནི་གཞིན་དོབང་ངོ་། །གཞིན་

དོབང་གིས་ཀྱིང་སྟོོང་པོའ་ིགཞི་ིན་ིཆེོས་ཉིིདོ་ཡོངས་གྲུབ་པོོ། །ཆེོས་ཉིིདོ་ཡོངས་

གྲུབ་ཀྱིིས་སྟོོང་པོའ་ིགཞི་ིན་ིགཏན་ནས་མ་ིསྲིདོ་དོ་ེདོ་ེན་ིནམ་ཡང་གང་ནའང་ལྷུན་

གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པོ་དོ་ེབཞིནི་ཉིིདོ་ཡནི་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ (གལ་ཏ་ེཆེསོ་ཉིིདོ་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིགཞི་ི

སྲིདོ་ན་དོ་ེལ་ཆེོས་ཉིིདོ་མེདོ་པོར་འགྱུར་བས་ཆེོས་ཉིིདོ་ཀུན་འགྲོ་ོམ་ཡིན་པོར་འགྱུར་རོ)། དོ་ེལྟར་ང་ོབ་ོ

ཉིིདོ་གསུམ། སྟོོང་པོའ་ིསྟོོང་ཚུལ་མ་ིའདྲ་བ་འདོ་ིདོག་ལ་དོགོངས་ནས། མཐོར་

ཐུག་ག་ིདོབུ་མ་མདོ་ོསྡོེའ་ིརྒྱན་དུ་ཡང་། མེདོ་པོའ་ིསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ཤེེས་ཤེིང་། །དོ་ེ
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བཞིིན་ཡོདོ་པོའ་ིསྟོོང་ཉིིདོ་དོང་། །རང་བཞིིན་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ཤེེས་ན། །སྟོོང་པོ་ཤེེས་

པོ་ཞིེས་བརྗེོདོ་དོ།ོ ༤༠༡། ཞིེས་གསུངས་ཏ།ེ ཀུན་བརྟགས་ན་ིརྟག་ཏུ་མེདོ་པོའ་ི

སྟོངོ་པོ་ཉིདིོ་དོ།ོ །གཞིན་དོབང་ན་ིར་ེཞིགི་ཡདོོ་ཀྱིང་དོ་ེཁ་ོནར་མདེོ་པོའ་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདིོ་

དོེ། དོ་ེགཉིིས་ན་ིབཅིོས་མ་གླི་ོབུར་བའོ། །ཆེོས་ཉིིདོ་ཡོངས་གྲུབ་ན་ིརང་བཞིིན་

གཉུག་མ་ཡིན་པོ་ཉིིདོ་ཀྱིིས་དོངོས་པོ་ོམེདོ་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིདོ་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོ་ེརང་ག་ི

ང་ོབོས་མ་ིསྟོོང་པོའ་ིཕྱིིར་ཡོདོ་པོ་དོང་། གཞིན་དོབང་གིས་ཀྱིང་སྟོོང་པོའ་ིཕྱིིར་

མེདོ་པོ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ་སྟོེ། ང་ོབ་ོཉིིདོ་གསུམ་(ལས་ཀུན་བརྟགས་ན་ིཀུན་རྫོོབ་བདོེན་པོར་ཡང་

མེདོ་པོས་)རྟག་(ཏུ་)མེདོ་(པོ་)དོང་། །(གཞིན་དོབང་ན་ིཀུན་རྫོོབ་བདོེན་པོར་)ཡོདོ་ཀྱིང་(དོ་ེ)ཁ་ོ

ན་མ་ཡིན་(པོ་)དོང་། །(ཆེོས་ཉིིདོ་ཡོངས་གྲུབ་ན་ིདོོན་དོོམ་དུ་)ཡོདོ་(པོ་)དོང་(ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་)མེདོ་

(པོ་དོོན་དོམ་པོའ་ི)དོ་ེཁ་ོན་སྟོེ། ༤༠༢། ཞིེས་མཐོར་ཐུག་ག་ིདོབུ་མ་དོབུས་མཐོའ་

རྣམ་འབྱེདོ་དུ་ཡང་གསུངས་པོའ་ིཕྱིིར་རོ། །མཐོར་ཐུག་ག་ིདོབུ་མ་ཆེོས་མངོན་

པོར་ཡང་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་རྣམ་པོ་གསུམ་སྟོེ། ང་ོབ་ོཉིིདོ་ཀྱིིས་༤༠༣སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་(ཀུན་

བརྟགས་)དོང་། དོ་ེབཞིནི་དུ་ཡདོོ་པོ་མ་ཡནི་པོའ་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདིོ་(གཞིན་དོབང་)དོང་། རང་

བཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་ཉིིདོ་(ཡངོས་གྲུབ་ཆེསོ་ཉིིདོ་)དོ།ོ ༤༠༤། ཞིསེ་གསུངས་པོ་ཡང་ང་ོ

བ་ོཉིིདོ་གསུམ་ལ་(དོ་ེལྟར་)སྦྱར་རོ(དོ་ེབཞིིན་དུ་ཤེེར་ཕྱིིན་ལྔ་བརྒྱ་པོར་ཡང་དོངོས་པོ་ོམེདོ་པོ་སྟོོང་

པོ་ཉིིདོ་དོང་དོེ་ལྟར་དོངོས་པོོ་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ཅིེས་སྟོོང་ཉིིདོ་ལ་སྟོོང་ལུགས་རྣམ་པོ་

གསུམ་དུ་ཕྱི་ེནས་བཀའ་སྩལ་པོས་རྒྱས་པོར་མདོ་ོམཆེགོ་དོ་ེཡང་མཐོངོ་བར་གྱུར་ཅིགི)། །

༢ དོ་ེཉིདིོ་གཤེསི་ལ་ཡདོོ་པོ་དོང་མདེོ་པོའ་ིདོནོ་དུ་གསུངས་ཚུལ། 



རིི་ཆོོས་ངེསེ་དོོན་རྒྱ་མཚོོ། 
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

༈ གཞིན་ཡང་ཡང་དོག་པོར་མེདོ་པོ་དོང་ཡོདོ་པོའ་ིདོོན་ན་ི(རིམ་པོ་ལྟར་)ཆེོས་

དོང་ཆེོས་ཉིིདོ་ལ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པོས་གསུངས་ཏེ། མཐོར་ཐུག་གི་དོབུ་མ་

ཆེོས་དོང་ཆེོས་ཉིིདོ་རྣམ་པོར་འབྱེདོ་པོ་ལས་(ཆེོས་དོང་ཆེོས་ཉིིདོ་)གཉིིས་པོ་ོདོག་ན་ི

(ང་ོབ་ོ)གཅིིག་ཉིིདོ་དོང་། (ང་ོབ་ོ)ས་ོས་ོབ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། (ཆེོས་ནི་འགལ་འདུས་སྐྱིོན་

ཡོདོ་ཡིན་པོས་)ཡོདོ་པོ་དོང་ན་ིམེདོ་པོ་དོག །ཁྱེདོ་པོར་ཡོདོ་(དོ་ེཡོདོ་ན་མེདོ་པོར་འགལ་ཞིིང་

མེདོ་ན་ཡོདོ་པོར་འགལ་བའ་ིཕྱིིར་)དོང་(ཆེོས་ཉིིདོ་ན་ིའགལ་འདུས་སྐྱིོན་མེདོ་ཡིན་པོས་ཡོདོ་པོ་དོང་མེདོ་

པོ་ཁྱེདོ་པོར་)མེདོ་(པོའི་)ཕྱིིར་རོ། ༤༠༥། (དོེས་ན་དོ་ེགཉིིས་ང་ོབ་ོགཅིིག་པོ་བཀག་པོའ་ིཐོ་དོདོ་

ཡནི་)ཞིསེ་དོང་། མདོ་ོསྡོེའ་ིརྒྱན་དུ་ཡང་། བྱསི་པོ་(རྣམ་ལ་)ཡང་དོག་(པོའ་ིམཐོའ་)ཉིདིོ་

(རྣམ་ཤེེས་ཀྱི་ི)བསྒྲིིབས་ནས་(མ་ིམཐོོང་ཞིིང་)། །ཡང་དོག་མིན་པོ་(ལས་གཟུགས་)ཀུན་ཏུ་

སྣང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་(སྒྲིིབ་གཡོགས་)དོ་ེབསལ་ནས། །ཡང་དོག་(པོའ་ི

མཐོའ་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོ)ཉིིདོ་ན་ིཀུན་ཏུ་སྣང་། ༤༠༦། ཞིེས་དོང་། (གནས་ལུགས་

ཀྱི་ི)དོོན་(ལ་)མེདོ་པོ་(འ་ིཆེོས་ཀུན་རྫོོབ་)དོང་(གནས་ལུགས་ཀྱི་ི)དོོན་(ལ་)ཡོདོ་(པོ་ཆེོས་ཉིིདོ་དོོན་

དོམ་)དོག །(ག་ོརིམ་བཞིིན་དུ་ཡ་ེཤེེས་ལ་)མ་ིསྣང་(བ་དོང་)སྣང་བ་ཉིིདོ་(དུ་)ཤེེས་(པོར་)བྱ། 

༤༠༧། ཞིསེ་དོང་། འགྲོ་ོབ་དོག་ན་(ཆེསོ་ཉིདིོ་དོམོ་དོམ་)དོ་ེལས་གཞིན་ཡང་ཅུང་ཟེདོ་

ཡོདོ་མིན་ལ། །འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པོ་ཡང་(ཆེོས་ཉིིདོ་དོོན་དོམ་)དོ་ེལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པོའ་ི

བློས། །(གཤེིས་ལ་)ཡོདོ་པོ་(ཆེོས་ཉིིདོ་དོོན་དོམ་)ཀུན་ནས་སྤངས་ཏ་ེ(གཤེིས་ལ་)མེདོ་(པོ་

ཆེོས་ཀུན་རྫོོབ་)ལ་མངོན་ཞིེན་གང་ཡིན་པོ། །འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པོའ་ིརྣམ་པོ་ཚབས་

ཆེེན་འདོ་ིཀ་ོཇ་ིལྟ་བུ་༤༠༨ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོས་ཀུན་བརྟགས་གཞིན་དོབང་



ཀུན་མཁྱེནེ་དོོལ་པོོ་སངས་རྒྱས།

252

གི་ཆེོས་རྣམས་ནི་ཡང་དོག་པོར་མེདོ་པོ་དོང་། ཆེོས་ཉིིདོ་ཡོངས་གྲུབ་ནི་ཡང་

དོག་ཏུ་ཡོདོ་པོར་བསྟོན་ཏ་ེའདོ་ིདོག་གིས་ཀྱིང་རང་སྟོོང་དོང་གཞིན་སྟོོང་ག་ིདོོན་

(རང་སྟོོང་ཙམ་དོང་སྟོོང་གཞིིའ་ིདོོན་དོང་སྟོོང་པོའ་ིསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོང་མ་ིསྟོོང་པོའ་ིསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིདོོན་དོང་ཀུན་

འགྲོ་ོམིན་པོ་དོང་ཡིན་པོའ་ིསྟོོང་ཉིིདོ་ཀྱི་ིདོོན་ལ་སོགས་པོ་)བསྟོན་པོ་ཡིན་ནོ། །འདོ་ིལ་དོགོངས་

ནས། (དོོན་དོམ་པོའི་མཚན་མང་པོོ་བརྗེོདོ་པོའི་རྒྱུདོ་དུ་)ཡེ་ཤེེས་ལྡན་པོ་ཡོདོ་མེདོ་ཤེེས། 

༤༠༩། ཞིེས་གསུངས་ཏེ། འདོིར་ཡང་(གཤེིས་ཀྱི་ི)གནས་ལུགས་ལ་ཡོདོ་པོ་ན་ི

(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་)གཞིན་སྟོོང་དོང་མེདོ་པོ་ན་ི(སྟོོང་ཙམ་ཀུན་རྫོོབ་)རང་སྟོོང་ང་ོ། །མདོ་ོ

སྡོེའ་ིརྒྱན་གྱི་ིདོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་སྟོོན་པོའ་ིསྐབས་སུ་ཡང་། དོོན་དོམ་པོ་གཞིན་སྟོོང་དུ་

གསུངས་ཏེ། འདོ་ིལྟར་དོོན་དོམ་པོའ་ིམཚན་ཉིིདོ་དུ་ཚིགས་སུ་བཅིདོ་པོ། ཡོདོ་

མནི་མདེོ་མནི་དོ་ེབཞིནི་མནི་གཞིན་མནི། །སྐྱི་ེདོང་འཇགི་མདེོ་འབྲི་ིབར་མ་ིའགྱུར་

ཏེ། །འཕེལ་བ་མེདོ་ཅིིང་རྣམ་པོར་དོག་པོའང་མེདོ། །རྣམ་པོར་དོག་འགྱུར་དོ་ེན་ི

དོོན་དོམ་མཚན་༤༡༠ཞིེས་སོ། །འདོིའ་ིདོོན་ན་ིཡོདོ་མིན་ཞིེས་པོ་ཀུན་བརྟགས་

དོང་གཞིན་དོབང་ན་ིཡང་དོག་པོར་ཡོདོ་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །མེདོ་མིན་ཞིེས་པོ་ཆེོས་

ཉིིདོ་ཡོངས་གྲུབ་ན་ིཡང་དོག་པོར་མེདོ་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །དོ་ེབཞིིན་མིན་ཞིེས་པོ་དོ་ེ

དོག་ང་ོབ་ོགཅིིག་པོ་མ་ཡིན་ལ། གཞིན་མིན་ཞིེས་པོ་དོ་ེདོག་ང་ོབ་ོཐོ་དོདོ་པོ་ཡང་

མ་ཡིན་ཏ།ེ ཀུན་བརྟགས་གཞིན་དོབང་ལ་ཡང་དོག་པོར་ང་ོབ་ོམ་གྲུབ་པོའ་ིཕྱིིར་

རོ། (དོེས་ན་དོ་ེདོག་ང་ོབ་ོགཅིིག་པོ་བཀག་པོའ་ིཐོ་དོདོ་ཡིན་ཏ་ེབདོེན་པོ་གཉིིས་ཀྱི་ིཐོ་དོདོ་ལུགས་ཇ་ིལྟ་བ་

བཞིིན་ནོ་)། དོེ་ལྟར་(ཀུན་བརྟགས་གཞིན་དོབང་)དོེ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྟོོང་པོའི་གཞིི་ཆེོས་
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

ཉིིདོ་ཡོངས་གྲུབ་ན་ིའདུས་མ་བྱས་པོ་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར་སྐྱི་ེའཇིག་དོང་འཕེལ་འགྲོིབ་

མེདོ་ལ། རང་བཞིིན་གྱིིས་དོག་པོའ་ིཕྱིིར་ང་ོབ་ོརྣམ་པོར་དོག་པོར་བྱ་དོགོས་པོ་

ཡང་མེདོ་ཅིིང་། དོ་ེཐོོབ་པོ་ལ་གླི་ོབུར་དྲ་ིམ་རྣམ་པོར་དོག་དོགོས་པོ་སྟོེ། དོ་ེལྟར་

གཉིིས་མེདོ་པོའ་ིམཚན་ཉིིདོ་ལྔ་ཚང་བ་དོ་ེན་ིདོོན་དོམ་པོའ་ིམཚན་ཉིིདོ་དོ།ོ །ཞིེས་

པོ་དོགོངས་པོ་སྟོ།ེ དོ་ེཉིིདོ་ཀྱི་ིའགྲོེལ་པོ་ལྟར་བཤེདོ་པོའ།ོ །དོེས་ན་འདོ་ིཡང་ཀུན་

བརྟགས་དོང་གཞིན་དོབང་གིས་སྟོོང་པོའ་ི(གཞི་ི)ཆེོས་ཉིིདོ་ཡོངས་གྲུབ་དོོན་དོམ་

དུ་ཡོདོ་པོར་གསུངས་པོའ་ིཕྱིིར། དོོན་དོམ་གཞིན་སྟོོང་ཉིིདོ་དུ་ལེགས་པོར་གྲུབ་

པོ།ོ །

༣ དོ་ེལྟར་རྟོགས་ན་ཡོདོ་མེདོ་རྟག་ཆེདོ་སྒྲི་ོསྐུར་ལས་འདོས་ཚུལ། 

༈ འདོིར་ཡོདོ་མིན་མེདོ་མིན་གྱི་ིདོོན་དོ་ེལྟར་གསུངས་པོ་དོང་མཐུན་པོར་

དོབུས་མཐོའ་རྣམ་འབྱེདོ་དུ་ཡང་། (ཀུན་བརྟགས་གཞིན་དོབང་)ཡདོོ་པོ་མ་ཡནི་(ཆེསོ་ཉིདིོ་

ཡོངས་གྲུབ་)མེདོ་པོའང་མིན། ༤༡༡། ཞིེས་དོང་། གཞིན་ཡང་དོབུ་མའ་ིགཞུང་

ལུགས་དྲ་ིམ་མེདོ་པོ་ཆེེས་མང་བ་རྣམས་སུ། ཡོདོ་པོ་དོང་མེདོ་པོའ་ིམཐོའ་དོང་

བྲིལ་བར་གསུངས་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིི་དོགོངས་པོ་ཀུན་རྫོོབ་རྟེན་འབྲིེལ་ཐོམས་

ཅིདོ་ཡང་དོག་པོར་ཡདོོ་པོ་མ་ཡནི་པོས་དོ་ེལྟར་རྟགོས་ན་ཡདོོ་པོའ་ིམཐོར་མ་ལྷུང་

བ་དོང་། སྒྲི་ོའདོོགས་ཀྱི་ིམཐོའ་ལས་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ལ། དོོན་དོམ་རྟེན་འབྲིེལ་

ལས་འདོས་པོའ་ིཆེོས་ཉིིདོ་ནམ་ཡང་མེདོ་པོ་མ་ཡིན་པོས་དོ་ེལྟར་རྟོགས་ན་མེདོ་
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པོའ་ིམཐོར་མ་ལྷུང་བ་དོང་སྐུར་འདོེབས་ཀྱི་ིམཐོའ་ལས་གྲོོལ་བར་འགྱུར་གྱིི། དོ་ེ

ལས་གཞིན་དུ་འགའ་ཞིིག་ག་ིའདོོདོ་ལུགས་ལྟར་དོོན་དོམ་པོ་ཉིིདོ་དོོན་དོམ་པོར་

ཡོདོ་པོ་ཡང་མ་ཡིན་དོོན་དོམ་པོར་མེདོ་པོ་ཡང་མ་ཡིན། ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་

ཆེོས་གཅིིག་ཉིིདོ་ཡོདོ་པོ་ཡང་མ་ཡིན་མེདོ་པོ་ཡང་མ་ཡིན་པོ་མཐོའ་བྲིལ་ངེས་

དོོན་དུ་འདོོདོ་པོ་རྣམས་ནི། གནས་ལུགས་ཀྱི་ིདོོན་དོང་མ་ིམཐུན་ཞིིང་། སངས་

རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདོགོངས་པོ་དོང་འགལ་བ་

ཡནི་ན།ོ །

༤ སྟོོང་ཚུལ་དོ་ེཉིིདོ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ་གྱི་ིདོགོངས་པོ་ཡནི་པོར་བསྟོན་པོ། 

༈ འབུམ་པོ་རྒྱ་ཆེེར་བཤེདོ་པོར་ཡང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་)ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོའི་

མཚན་ཉིིདོ་ན་ིཀུན་བརྟགས་པོའ་ིམཚན་ཉིིདོ་(ཅིན་ཀུན་རྫོོབ་ཐོམས་ཅིདོ་)ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ། 

༤༡༢ཞིེས་དོང་། ཀུན་བརྟགས་པོ་དོང་། རྣམ་པོར་བརྟགས་པོའི་(གཞིན་དོབང་

ག་ི)གཟུགས་དོ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་དོང་བྲིལ་བ་(འ་ིགཞི་ི)ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོ་དོ་ེབཞིིན་

ཉིིདོ་ཙམ་དུ་ཟེདོ་པོ་གང་ཡིན་པོ་དོེ་ལ་ནི་ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་གཟུགས་ཞིེས་བྱའོ། 

༤༡༣། ཞིསེ་དོང་། ཀུན་བརྟགས་པོ་དོང་རྣམ་པོར་བརྟགས་པོའ་ིགཟུགས་ཀྱིསི་

སྟོོང་པོ་(འ་ིགཞི་ི)གང་ཡིན་པོ་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོའ་ིམཚན་ཉིིདོ་ཆེོས་

ཉིིདོ་ཀྱིི་གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བ་དོེ་ནི་(ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་)གཟུགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིདོ་མ་ཡིན་

ཏེ། རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་དུ་(ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ི)གཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ལས་དོབེན་པོའ་ིཕྱིིར་
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

ར།ོ ༤༡༤། ཞིེས་དོང་དོ་ེལ་གཞིན་གྱི་ིདོངོས་པོ་ོསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་གང་ཞི་ེན། ཞིེས་བྱ་

བ་ལ་སོགས་པོ་ན་ིགཞིན་གྱི་ིདོངོས་པོ་ོསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་བསྟོན་པོ་སྟོ།ེ ཆེོས་ཀྱི་ིགནས་

ཉིིདོ་དོང་། ཆེོས་ཉིིདོ་ལ་སོགས་པོ་དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་སུ་གཏོགས་

པོ་འདོ་ིརྣམས། (ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ི)དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ཡང་

རུང་། མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟོེ། ཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིདོ་ན་ིཡ་ེནས་དོ་ེབཞིིན་དུ་

(མི་འགྱུར་བར་ནམ་ཡང་)གནས་པོ་སྟོེ། དོེ་དོག་ལ་ཕུང་པོོ་(དོང་ཁམས་)ལ་སོགས་པོ་

ཆེོས་གཞིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོངོས་པོ་ོམེདོ་པོ་དོ་ེཉིིདོ་གཞིན་གྱི་ིདོངོས་པོ་ོསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་

ཅིེས་བྱའ།ོ ༤༡༥། ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་རྣམ་པོ་མང་པོོས་དོོན་དོམ་གཞིན་སྟོོང་

ག་ིཚུལ་རྒྱས་པོར་གསུངས་ལ། ཡུམ་རྒྱས་པོ་དོང་། ཉི་ིཁྲི་ིལྔ་སྟོོང་པོ་དོང་། ཁྲི་ི

བརྒྱདོ་སྟོོང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་འགྲོེལ་བར་ཡང་། (དོོན་དོམ་ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་སུ་གྱུར་

པོའི་)སྟོོང་པོ་ནི་(རང་གིས་སྟོོང་པོའམ་རང་དོང་བྲིལ་བ་མ་ཡིན་གྱིི་)གཞིན་དོང་གཞིན་(ཀུན་

རྫོོབ་དོང་)བྲིལ་བ་སྟོ།ེ དོཔོེར་ན་ཆུ་དོང་བྲིལ་བའ་ིཕྱིིར་བུམ་པོ་སྟོོང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལྟ་

བུའ།ོ ༤༡༦། ཞིསེ་པོ་ལ་སགོས་པོས་དོནོ་དོམ་གཞིན་སྟོངོ་གསུངས་ཤེངི་དོ་ེཉིདིོ་

ཡོངས་གྲུབ་རྣམ་པོ་དོགུར་ཡང་གསུངས་ཏེ། དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་དོང་། མ་ནོར་བ་དོ་ེ

བཞིནི་ཉིདིོ་དོང་། གཞིན་མ་ཡནི་པོ་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་དོང་། ཆེསོ་ཉིདིོ་དོང་། ཆེསོ་ཀྱི་ི

དོབྱངིས་དོང་། ཆེསོ་གནས་པོ་ཉིིདོ་དོང་། ཆེསོ་སྐྱིནོ་མེདོ་པོ་ཉིདིོ་དོང་། ཡང་དོག་

པོའ་ིམཐོའ་དོང་། བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པོའ་ིདོབྱངིས་རྣམས་ལ་ག་ོརམི་བཞིིན་དུ། 

འཇིག་པོ་མེདོ་པོར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོ་དོང་། ཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལོག་པོར་(ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོ་
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དོང་)། འགྱུར་བ་མེདོ་པོར་(ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོ་དོང་)། ང་ོབ་ོཉིིདོ་དུ་(ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོ་དོང་)། 

རྣམ་པོར་བྱང་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཉིིདོ་དུ་(ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོ་དོང་)། དུས་ཐོམས་ཅིདོ་དུ་

(ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོ་དོང་)། ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པོར་(ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོ་དོང་)། དོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་དུ(ཡོངས་

སུ་གྲུབ་པོ་དོང་)། རྟགོ་གེའ་ིལམ་ལས་འདོས་པོར་ཡངོས་སུ་གྲུབ་པོའ།ོ །༤༡༧

༥ སྟོངོ་ཚུལ་དོ་ེཉིདིོ་བསལ་བཞིག་མེདོ་པོ་དོང་སྟོངོ་མ་ིསྟོངོ་ག་ི 

དོནོ་དུ་གསུངས་ཚུལ། 

༈ རྒྱུདོ་བླ་མ་རྩ་འགྲོེལ་དུ་ཡང་། དོེ་ལ་(དོོན་དོམ་པོའི་དོབྱིངས་རིག་དོབྱེར་མེདོ་

ཉིིདོ་)སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་བརྗེོདོ་པོ་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་སྙེིང་པོོ་གང་ཞིེ་

ན།(གཤེིས་ཀྱིི་གནས་ལུགས་)འདོི་ལ་བསལ་(བར་)བྱ་(དོགོས་པོའི་སྐྱིོན་)ཅིི་ཡང་མེདོ་

(ཅིིང་)། །(ཡོན་ཏན་སྣན་ལ་)གཞིག་པོར་བྱ་(དོགོས་)པོ་ཅུང་ཟེདོ་མེདོ(དོ་ེསྤངས་རྟོགས་རང་

བཞིིན་པོ་གདོོདོ་ནས་ཚང་བ་དོང་པོོའ་ིསངས་རྒྱས་དོང་གཞིིའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པོའི་ཕྱིིར་རོ)། །(དོེ་

ན་ི)ཡང་དོག་(པོའ་ིམཐོའ་)ཉིིདོ་(ཡིན་ཞིིང་དོ་ེ)ལ་ཡང་དོག་(པོར་)ལྟ(བར་བྱ་སྟོེ)། །ཡང་དོག་

མཐོོང་ན་(རྣམ་ཤེེས་ཀྱི་ིའཆེིང་བ་ལས་)རྣམ་པོར་གྲོོལ་(བ་ཡིན་ནོ)། །རྣམ་དོབྱ་ེབཅིས་པོའ་ི

མཚན་ཉིིདོ་ཅིན། །གླི་ོབུར་དོག་གིས་ཁམས་(ཏ་ེདོབྱིངས་)སྟོོང་གི །རྣམ་དོབྱ་ེམེདོ་

པོའ་ིམཚན་ཉིིདོ་ཅིན། །བླ་མེདོ་(ཀྱི་ི)ཆེོས་(གང་གཱའ་ིཀླུ་ག་ིབྱ་ེམ་ལསའདོས་པོ་རྣམས་)ཀྱིིས་

སྟོངོ་མ་ཡནི། ༤༡༨། འདོསི་ཅི་ིབསྟོན་ཞི་ེན་གང་ག་ིཕྱིརི་རང་བཞིནི་གྱིསི་ཡངོས་

སུ་དོག་པོ་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ཁམས་(དོེ་དོབྱིངས་འོདོ་གསལ་)འདོི་ལ་བསལ་
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

བར་བྱ་བ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིའགའ་ཡང་མེདོ་དོེ། གླི་ོབུར་

བའ་ིདྲ་ིམ་དོང་(གདོོདོ་ནས་)བྲིལ་བ་ན་ིའདོིའ་ིརང་བཞིིན་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར་རོ། །འདོ་ི

ལ་རྣམ་པོར་བྱང་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཅིན་(ཟེག་མེདོ་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་སྣན་ལ་)གཞིག་པོར་བྱ་བ་

ཅུང་ཟེདོ་ཡོདོ་པོ་མ་ཡིན་ཏ།ེ(སྙེིང་པོ་ོལས་) རྣམ་པོར་དོབྱ་ེབ་མེདོ་པོའ་ིཆེོས་(གང་གཱའ་ི

ཀླུ་གི་བྱེ་མ་ལས་འདོས་པོ་རྣམས་)དོག་པོའི་ཆེོས་ཉིིདོ་ཡིན་པོ་ནི་རང་བཞིིན་ཡིན་པོའི་

ཕྱིིར་རོ། །དོེས་ན་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོན་ིརྣམ་པོར་དོབྱ་ེབ་ཡོདོ་པོ། 

བྲིལ་ཤེེས་པོ་ཉིོན་མོངས་པོའ་ིསྦུབས་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིིས་ན་ིསྟོོང་པོ་ཡིན་ལ། རྣམ་

པོར་དོབྱ་ེབ་མེདོ་པོ་བྲིལ་མ་ིཤེེས་པོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆེོས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེདོ་ལས་འདོས་པོས་ན་ིམ་ིསྟོོང་ང་ོ། ༤༡༩། ཞིེས་

གསུངས་ས།ོ །

དོེ་ལྟར་ན་གང་ཞིིག་གང་ན་མེདོ་པོ་དོེ་ནི་དོེས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་ཡང་དོག་པོར་

རྗེེས་སུ་མཐོོང་ལ་གང་ཞིིག་དོེ་ལས་ལྷག་མར་གྱུར་པོ་དོེ་ནི་དོེ་ལ་རྟག་པོར་

ཡོདོ་དོོ། །ཞིེས་ཡང་དོག་པོ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་སོ། །ཚིགས་སུ་བཅིདོ་པོ་

འདོི་གཉིིས་ཀྱིིས་ནི་(ཀུན་རྫོོབ་ཡོདོ་ཅིེས་)སྒྲིོ་འདོོགས་པོ་དོང་(དོོན་དོམ་མེདོ་ཅིེས་)སྐུར་

བ་འདོེབས་པོའི་མཐོའ་དོང་བྲིལ་བའི་ཕྱིིར་ཕྱིིན་ཅིི་མ་ལོག་པོར་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ཀྱིི་

མཚན་ཉིིདོ་བསྟོན་ཏ།ོ །ཞིེས་(བདོེན་པོ་གཉིིས་ལ་)རང་ག་ིང་ོབོས་སྟོོང་མ་ིསྟོོང་ག་ིདོོན་

(དོང་མེདོ་དོགག་ཡིན་མིན་དོང་ཀུན་འགྲོོ་ཡིན་མིན་དོང་ཆེོས་ཅིན་དོང་འབྲིེལ་མ་འབྲིེལ་གྱིི་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ཀྱིི་

དོནོ་)གསུངས་ལ། 
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༦ སྟོངོ་ཚུལ་དོ་ེཉིིདོ་གནས་ལུགས་ལ་ཡོདོ་མེདོ་དོང་སྤངས་

རྟགོས་ལ་སགོས་པོའ་ིདོནོ་དུ་གསུངས་ཚུལ། 

༈ མྱོང་འདོས་ཆེེན་པོོར་ཡང་དོེ་ལྟར་རྟག་པོ་དོང་བདོེ་བ་དོང་བདོག་དོང་

ཡོངས་སུ་དོག་པོ་དོང་ཆེོས་རྣམ་པོ་བཞི་ིཔོ་ོའདོ་ིདོག་ན་ི(རང་ག་ིང་ོབོས་)སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་

ཅིེས་མི་བྱ་སྟོེ། ༤༢༠ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོས་རང་གིས་མི་སྟོོང་པོའི་སྟོོང་ཉིིདོ་

ཟེབ་མོ་ཡང་དོང་ཡང་དུ་གསུངས་ཤེིང་གང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོོང་པོ་དོེ་གཤེིས་

ཀྱིི་གནས་ལུགས་ལ་མེདོ་པོ་དོང་། དོེའི་ལྷག་མ་གང་ཡིན་པོ་དོེ་གཤེིས་ཀྱིི་

གནས་ལུགས་ལ་ཡོདོ་པོར་ཡང་། མདོ་ོདོ་ེཉིིདོ་དུ། གསུངས་ཏ།ེ ཇ་ིསྐདོ་དུ། དོ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་རྣམ་པོ་གཉིིས་ཏེ། (ཡོན་

ཏན་རྣམས་)ཡོདོ་པོ་དོང་(སྐྱིོན་རྣམས་)མེདོ་པོའོ། །དོ་ེལ་(རང་བཞིིན་པོའ་ིཡོན་ཏན་)ཡོདོ་པོ་

ན་ིའདོ་ིལྟ་སྟོེ།(དོོན་དོམ་པོའ་ི) མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དོང་(དོོན་དོམ་པོའ་ི)དོཔོ་ེབྱདོ་

བཟེང་པོོ་བརྒྱདོ་ཅུ་དོང་(དོོན་དོམ་པོའི་)སྟོོབས་བཅུ་དོང་(དོོན་དོམ་པོའི་)མི་འཇིགས་

པོ་བཞི་ིདོང་(དོོན་དོམ་པོའ་ི)དྲན་པོ་ཉི་ེབར་གཞིག་པོ་གསུམ་དོང་(དོོན་དོམ་པོའ་ི)བྱམས་

པོ་ཆེེན་པོ་ོདོང་(དོོན་དོམ་པོའ་ི)སྙེིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོདོང་(དོོན་དོམ་པོའ་ི)དོཔོའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ི

ཏངི་ང་ེའཛནི་ལ་སགོས་པོ་(དོནོ་དོམ་པོའ་ི)ཏངི་ང་ེའཛནི་ཚདོ་མེདོ་པོ་སྙེེདོ་དོང་། (དོནོ་

དོམ་པོའི་)རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པོ་ཚདོ་མེདོ་པོ་སྙེེདོ་དོང་(དོོན་དོམ་

པོའ་ི)ཐོབས་མཁས་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཚདོ་མེདོ་པོ་སྙེེདོ་དོང་། (དོོན་

དོམ་པོའི་)ཡ་ེཤེེས་ལྔ་ལ་སོགས་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཚདོ་མེདོ་པོ་སྙེེདོ་ན་ི(གདོོདོ་ནས་
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

རང་བཞིིན་གྱིིས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་)ཡོདོ་པོ་ཞིེས་བྱའོ། །དོ་ེལ་(བཅིོས་མ་གླི་ོབུར་བ་རྣམས་)མེདོ་པོ་

ན་ིའདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིའདོས་པོའ་ིདོག་ེབ་རྣམས་དོང་། ༤༢༡མ་ི

དོག་ེབ་དོང་ལུང་དུ་མ་ིསྟོོན་པོ་དོང་ལས་དོང་རྒྱུ་དོང་འབྲིས་བུ་དོང་རྣམ་པོར་སྨོིན་

པོ་དོང་ཉིོན་མོངས་པོ་དོང་ཕུང་པོ་ོལྔ་དོང་རྟེན་ཅིིང་འབྲིེལ་ཏ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིས་

ན་ི(རང་བཞིིན་དུ་)མེདོ་པོ་ཞིེས་བྱའ།ོ །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇ་ིལྟར་ཡོདོ་པོ་དོང་མེདོ་པོ་(ཚང་

བ་)དོང་འདྲ་བར་(ཡིན་པོ་དོང་མ་ཡིན་པོ་ཡང་ཚང་སྟོེ་མ་བྱས་པོ་དོོན་དོམ་པོའི་)དོགེ་བ་(ཡིན་

པོ་)དོང་མ་ིདོག་ེབ་(མ་ཡིན་པོ་)དོང་ཟེག་པོ་དོང་། བཅིས་པོ་(མ་ཡིན་པོ་)དོང་། ཟེག་པོ་

མེདོ་པོ་(ཡིན་པོ་)དོང་། འཇིག་རྟེན་(མ་ཡིན་པོ་)དོང་། འཇིག་རྟེན་མ་ཡིན་(ཏ་ེའཇིག་རྟེན་

ལས་འདོས་)པོ་(ཡིན་པོ་)དོང་། འཕགས་པོ་(ཡིན་པོ་)དོང་། འཕགས་པོ་མ་ཡིན་པོ་(མ་

ཡནི་པོ་)དོང་། འདུས་བྱས་(མ་ཡནི་པོ་)དོང་། འདུས་མ་བྱས་(ཡནི་པོ་)དོང་། ཡང་དོག་

པོ་(ཡནི་པོ་)དོང་། ཡང་དོག་པོ་མ་ཡནི་པོ་(མ་ཡནི་པོ་)དོང་། ཞི་ིབ་(ཡནི་པོ་)དོང་། མ་ཞི་ི

བ་(མ་ཡིན་པོ་)དོང་། རྩོདོ་པོ་(མ་ཡིན་པོ་)དོང་། རྩོདོ་པོ་མ་ཡིན་པོ་(ཡིན་པོ་)དོང་། (ཆེོས་

ཉིིདོ་)ཁམས་(ཏ་ེདོབྱིངས་ཡིན་པོ་)དོང་། ཁམས་(ཏ་ེདོབྱིངས་)མ་ཡིན་པོ་(མ་ཡིན་པོ་)དོང་། 

ཉིནོ་མངོས་པོ་(མ་ཡནི་པོ་)དོང་། ཉིནོ་མངོས་པོ་མ་ཡནི་པོ་(ཡནི་པོ་)དོང་། (ཉི་ེབར་)ལནེ་

པོ་(མ་ཡིན་པོ་)དོང་། ལེན་པོ་མ་(ཡིན་པོ་)ཡིན་པོ་དོང་། (དོགེ་བ་ཡིན་པོས་)ལུང་སྟོོན་

པོ་(ཡིན་པོ་)དོང་། ལུང་སྟོོན་པོ་མ་ཡིན་པོ་(མ་ཡིན་པོ་)དོང་། (གཤེིས་ལ་)ཡོདོ་པོ་(ཡིན་

པོ་)དོང་། ཡོདོ་པོ་མ་ཡིན་པོ་(མ་ཡིན་པོ་)དོང་། དུས་གསུམ་(མ་ཡིན་པོ་)དོང་དུས་

གསུམ་མ་ཡིན་པོ་(ཡིན་པོ་)དོང་། དུས་(མ་ཡིན་པོ་)དོང་དུས་མ་ཡིན་པོ་(ཡིན་པོ་)དོང་། 
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རྟག་པོ་(ཡིན་པོ་)དོང་མ་ིརྟག་པོ་(མ་ཡིན་པོ་)དོང་(དོོན་དོམ་གྱི་ི)བདོག་(ཡིན་པོ་)དོང་། (དོོན་

དོམ་གྱི་ི)བདོག་མེདོ་པོ་(མ་ཡིན་པོ་)དོང་(དོོན་དོམ་གྱི་ི)བདོ་ེབ་(ཡིན་པོ་)དོང་བདོ་ེབ་མེདོ་པོ་

(མ་ཡིན་པོ་)དོང་། (གདོོདོ་ནས་)ཡོངས་སུ་དོག་པོ་(ཡིན་པོ་)དོང་(གདོོདོ་ནས་)ཡོངས་སུ་

མ་དོག་པོ་(མ་ཡིན་པོ་)དོང་། (དོོན་དོམ་གྱི་ི)གཟུགས་དོང་། ཚོར་བ་དོང་། འདུ་ཤེེས་

དོང་། འདུ་བྱེདོ་དོང་། རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་(ཡིན་པོ་)དོང་། (ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ི)གཟུགས་དོང་

ཚརོ་བ་དོང་འདུ་ཤེསེ་དོང་འདུ་བྱེདོ་དོང་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མ་ཡནི་པོ་དོང་(དོནོ་དོམ་

གྱི་ི)ནང་ག་ིསྐྱི་ེམཆེེདོ་(དྲུག་ཡིན་པོ་)དོང་(ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ི)ནང་ག་ིསྐྱི་ེམཆེེདོ་(དྲུག་)མ་ཡིན་

པོ་དོང་(དོོན་དོམ་གྱིི་)ཕྱིིའི་སྐྱིེ་མཆེེདོ་(དྲུག་ཡིན་པོ་)དོང་། (ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་)ཕྱིིའི་སྐྱིེ་མཆེེདོ་

(དྲུག་)མ་ཡིན་པོ་དོང་། (དོོན་དོམ་གྱིི་)རྟེན་ཅིིང་འབྲིེལ་ཏེ་བྱུང་བ་བཅུ་གཉིིས་(ཡིན་

པོ་)དོང་། (ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ི)རྟནེ་ཅིངི་འབྲིལེ་ཏ་ེབྱུང་བ་བཅུ་གཉིསི་མ་ཡནི་པོ་ན་ིདོ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོདོ་པོ་དོང་མེདོ་པོ་(དོང་ཡིན་པོ་དོང་མ་

ཡནི་པོ་)ཞིསེ་བྱ་སྟོ།ེ ལགོ་སྲདེོ་ཅིན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཡདོོ་པོ་དོང་མདེོ་

པོ་(དོང་ཡིན་པོ་དོང་མ་ཡིན་པོ་)འ་ིབར་དུ་དོ་ེདོང་འདྲའོ། ༤༢༢། ཞིེས་སོགས་རྒྱ་ཆེེར་

གསུངས་ཏེ། འགལ་འདུས་སྐྱིོན་མེདོ་ཀྱི་ིམན་ངག་ཟེབ་མ་ོལ་བརྟེན་ནས་ཡོདོ་

མེདོ་དོང་། སྤངས་རྟོགས་དོང་། རྣམ་གཅིོདོ་ཡོངས་གཅིོདོ་དོང་། མེདོ་དོགག་མ་

ཡིན་དོགག་ལ་སོགས་པོའ་ིདོོན་ལེགས་པོར་རྣམ་པོར་ཕྱི་ེསྟོ་ེབདོེན་པོ་གཉིིས་ཀྱི་ི

གནས་ལུགས་སམ་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོདོང་གླི་ོབུར་དྲ་ིམའ་ིགནས་ལུགས་

(སམ་རང་བཞིིན་གཉུག་མ་དོང་བཅིོས་མ་གླི་ོབུར་བའ་ིཁྱེདོ་པོར་)ཇ་ིལྟར་ཡིན་པོ་བཞིིན་ལེགས་
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

པོར་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པོར་བྱ་དོགསོ་ས།ོ །གཞིན་དུ་ན་ཟེབ་མོའ་ིདོ་ེཉིིདོ་མཐོངོ་བར་མ་ི

འགྱུར་ཏེ། ཇ་ིསྐདོ་དུ། གང་དོག་བདོེན་པོ་དོ་ེགཉིིས་ཀྱིི། །རྣམ་དོབྱ་ེརྣམ་པོར་མ་ི

ཤེེས་པོ། །དོ་ེཡིས་སངས་རྒྱས་བསྟོན་པོ་ཡི། །ཟེབ་མོའ་ིདོ་ེཉིིདོ་རྣམ་མ་ིམཐོོང་། 

༤༢༣། ཞིསེ་གསུངས་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

༧ སྟོངོ་གཞི་ིདོནོ་དོམ་གཞིན་སྟོངོ་ལ་ལུང་འགལ་གྱི་ི 

ལགོ་རྟགོ་བསལ་བ། 

༈ འདོརི་གལ་ཏ་ེལང་ཀར་གཤེགེས་པོའ་ིམདོརོ། སྟོོང་ཉིིདོ་བདུན་གསུངས་

པོ་ལས། གཅིིག་གིས་གཅིིག་སྟོོང་པོའ་ིསྟོོང་ཉིིདོ་ན་ིབདུན་པོ་ོཀུན་གྱི་ིཐོ་ཤེལ་དུ་

གསུངས་ཤེིང་དོ་ེའདྲའ་ིསྟོོང་ཉིིདོ་དོ་ེཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞིེས་གསུངས་

པོས། ༤༢༤ཁྱེེདོ་ཀྱི་ིདོོན་དོམ་གཞིན་སྟོོང་ཡང་དོ་ེལས་ཁྱེདོ་པོར་ཅི་ིཞིིག་ཡོདོ་

སྙེམ་དུ་སེམས་ན། དོ་ེལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེེགས་པོའ་ིམདོོར། གཅིིག་

གིས་གཅིིག་སྟོོང་པོའི་སྟོོང་ཉིིདོ་ཐོ་ཤེལ་དུ་གསུངས་པོ་དོེ་ནི་ཁང་པོ་མིས་སྟོོང་

པོའམ་བུམ་པོ་ཀ་བས་སྟོོང་པོ་ལྟར། ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་ཉིིདོ་ཕན་ཚུན་

གཅིིག་གིས་གཅིིག་སྟོོང་པོའ་ིསྟོོང་ཉིིདོ་དོ་ེལྟ་བུ་དོ་ེལ་དོགོངས་པོར་མདོ་ོདོ་ེཉིིདོ་

ལས་གསུངས་ཤེིང་། ༤༢༥དོ་ེདོང་དོོན་དོམ་རང་བཞིིན་པོ་དོ་ེཀུན་རྫོོབ་གླི་ོབུར་

བའ་ིཆེོས་རྣམས་(ཐོམས་ཅིདོ་)ཀྱིིས་སྟོོང་པོ་ན་ིཁྱེདོ་པོར་ཆེ་ེབ་ལས་ཀྱིང་ཆེེས་ཤེིན་

ཏུ་ཆེ་ེབའ་ིཕྱིརི་ཏ།ེ མདོ་ོདོ་ེཉིིདོ་ལས། བླ་ོགྲོསོ་ཆེནེ་པོ་ོའཕགས་པོའ་ིཡ་ེཤེསེ་སྟོངོ་
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པོ་ཉིིདོ་ཆེེན་པོ་ོགང་ཞི་ེན་འདོ་ིལྟ་སྟོེ། བདོག་ག་ིས་ོས་ོརང་གིས་འཕགས་པོའ་ིཡ་ེ

ཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པོ་ནི། ལྟ་བ་དོང་ཉིེས་པོའ་ིབག་ཆེགས་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིིས་སྟོོང་

སྟོེ་དོེའི་ཕྱིིར་དོོན་དོམ་པོ་འཕགས་པོའི་ཡེ་ཤེེས་སྟོོང་པོ་ཆེེན་པོོ་ཉིིདོ་ཅིེས་བྱའོ། 

༤༢༦། ཞིེས་སྟོོང་ཉིིདོ་བདུན་གྱི་ིནང་ནས་དོོན་དོམ་པོ་འཕགས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་དོ་ེ

ལྟ་བ་དོང་ཉིེས་པོའ་ིབག་ཆེགས་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིིས་སྟོོང་པོའ་ིགཞིན་སྟོོང་ལ་སྟོོང་

པོ་ཆེེན་པོ་ོཞིེས་གསུངས་པོའ་ིཕྱིིར་རོ། །དོེས་ན་ཁང་པོ་རྟ་གླིང་གིས་སྟོོང་པོ་ལ་

སོགས་པོ་ན་ིདོོན་དོམ་གཞིན་སྟོོང་ག་ིདོཔོེར་གསུངས་ཀྱི་ིསྟོོང་ཉིིདོ་ཀྱི་ིདོོན་དུ་མ་

གསུངས་ཏེ། དོེ་ནི་ཀུན་རྫོོབ་སྟོོང་ཉིིདོ་ཀྱིང་མ་ཡིན་ལ་དོོན་དོམ་སྟོོང་ཉིིདོ་ཀྱིང་

མ་ཡནི་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

དོ་ེལྟ་བས་ན་རང་སྟོོང་གིས་དོོན་དོམ་སྟོོང་ཉིིདོ་ཀྱི་ིག་ོམ་ིཆེོདོ་པོ་ཇ་ིལྟ་བ་དོ་ེ

བཞིིན་དུ། གཞིན་སྟོོང་གིས་ཀྱིང་ཀུན་རྫོོབ་སྟོོང་ཉིིདོ་ཀྱི་ིག་ོམ་ིཆེོདོ་དོ།ོ །དོེའ་ིཕྱིིར་

ཀུན་རྫོོབ་སྟོོང་ཉིིདོ་ལ་དོགོངས་ནས་གཅིིག་གིས་གཅིིག་སྟོོང་པོ་དོ་ེསྟོོང་ཉིིདོ་ཀྱི་ི

ཐོ་ཤེལ་ཡནི་པོས་སྤང་བར་གསུངས་ལ། དོ་ེན་ིདོ་ེཁ་ོན་ལྟར་ཁ་ོབ་ོཅིག་ཀྱིང་འདོདོོ་

པོ་ཡནི་ན།ོ །དོེའ་ིཕྱིརི་ལུང་དོང་འགལ་བའ་ིསྐྱིནོ་མདེོ་དོ།ོ །

༨ སྟོངོ་གཞི་ིདོ་ེཉིདིོ་གནས་ལུགས་ཟེབ་མོའ་ིསྟོངོ་ཉིིདོ་ཆེནེ་ 

པོརོ་གསུངས་ཚུལ། 

༈ གཞིན་ཡང་དོོན་དོམ་གཞིན་སྟོོང་ན་ིཆེོས་སྐུའ་ིཡོན་ཏན་མཐོའ་ཡས་པོའ་ི
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བདོག་ཉིིདོ་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར་དོང་། ཅིིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཙམ་གྱི་ིསྟོོང་ཉིིདོ་མ་ཡིན་པོའ་ི

སྟོོང་ཉིིདོ་ཁྱེདོ་འཕགས་ཡིན་པོ་ཉིིདོ་ཀྱིིས་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ཆེེན་པོ་ོཡང་ཡིན་ཏེ། མདོ་ོ

འདོ་ིཉིིདོ་དུ། དོོན་དོམ་པོ་འཕགས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་སྟོོང་པོ་ཆེེན་པོོར་གསུངས་པོ་

དོང་། མྱོང་འདོས་ཆེནེ་པོརོ་ཡང་། རགིས་ཀྱི་ིབུ་སྟོངོ་པོ་ཆེནེ་པོ་ོཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིའདོ་ི

ལྟ་སྟོ་ེ(གཞི་ིའབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱེར་མེདོ་ཀྱི་ི)ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྟོ་ེསྟོོང་པོ་ཆེེན་པོ་ོ

ཞིེས་བྱའ།ོ ༤༢༧། ཞིེས་དོང་། གསང་སྔགས་ཟེབ་མ་ོརྣམས་སུ། སྟོོང་པོ་ཆེེན་

པོ་ོའགྱུར་མེདོ་ལྔའམ། སྟོོང་པོ་ཆེེན་པོ་ོཡ་ིག་ེལྔ་༤༢༨ཞིེས་དོང་། དོཔོལ་ཕྱིག་ན་

རྡོ་ོརྗེེའ་ིཞིལ་སྔ་ནས་ཀྱིང་། དོ་ེལྟར་རྣམ་པོ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པོ་མེདོ་ན་ིརྒྱུ་(གཞིན་མ་ི

སྐྱིེདོ་པོའ་ིརྒྱུ་)སྟོ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ཆེེན་པོ་ོརྣམ་པོ་ཐོམས་

ཅིདོ་ཀྱིི་མཆེོག་དོང་ལྡན་པོའོ། ༤༢༩། ཞིེས་དོང་། དོངོས་གྲུབ་ནི་དོམིགས་

པོ་དོང་བཅིས་པོའ་ིསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ཆེེན་པོ་ོསྟོ།ེ རྣལ་འབྱོར་པོ་རྣམས་(ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་)ཀྱིིས་

རང་རིག་པོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ ༤༣༠། ཞིེས་དོང་། འཕགས་པོ་འཇིག་རྟེན་དོབང་

ཕྱུག་ག་ིཞིལ་སྔ་ནས་ཀྱིང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཐུགས་ཆེེན་པོ་ོན་ི(རྡོ་ོརྗེ་ེ)ཟླ་བ་

ཆེ་བཅུ་དྲུག་པོའ་ིམཐོར་(ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷན་ཅིིག་སྐྱིེས་དོགའམ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱིེས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་)སྟོོང་པོ་

ཆེནེ་པོའོ།ོ ༤༣༡། ཞིསེ་དོང་། དོ་ེབཞིནི་དུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྐུ་ཆེ་ེབ་ན་ིསྟོོང་

པོ་ཆེནེ་པོའོ།ོ ༤༣༢། ཞིསེ་དོང་། རྡོ་ོརྗེ་ེཟླ་བ་དྲ་ིམེདོ་འདོོ་ན་ིསྟོངོ་པོ་ཆེནེ་པོ་ོའགྱུར་

མདེོ་ལྔའ།ོ ༤༣༣། ཞིསེ་སགོས་དྲ་ིབྲིལ་འདོོ་དུ་རྒྱས་ཤེངི་། གཞུང་ལུགས་རྣམ་

དོག་གཞིན་མང་པོོར་ཡང་སྟོོང་གཞིི་དོོན་དོམ་གཞིན་སྟོོང་ལ་སྟོོང་པོ་ཆེེན་པོོའ་ི
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མིང་གིས་གསུངས་པོ་ཤེིན་ཏུ་མང་བ་རྣམས་ཀྱིི་དོགོངས་པོ་ལ་མཁས་དོགོས་

ས།ོ །

སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ཆེེན་པོོའ་ིམདོོར་ཡང་། ཀུན་དོགའ་བ་ོའདོ་ིལྟ་སྟོེ། དོཔོེར་ན་ར་ི

དྭགས་འཛནི་གྱི་ིམའ་ིཁང་བཟེང་འདོ་ིགླིང་པོ་ོཆེ་ེདོང་རྟ་དོང་བ་ལང་དོང་ལུག་དོང་

བྱ་གག་དོང་ཕག་གིས་སྟོོང་ཞིིང་ནོར་དོང་འབྲུ་དོང་མགྲོོན་བུ་དོང་གསེར་གྱིིས་

སྟོོང་ལ་བྲིན་དོང་བྲིན་མ་ོལས་བྱེདོ་པོ་དོང་། ཞི་ོཤེས་འཚ་ོབ་དོག་དོང་སྐྱིེས་པོ་

དོང་བུདོ་མེདོ་དོང་ཁྱེེའུ་དོང་བུ་མ་ོདོག་གིས་སྟོོང་ཡང་འདོ་ིན་འདོ་ིལྟ་སྟོེ། དོག་ེ

སློོང་ག་ིདོག་ེའདུན་ཁ་ོནའམ། དོ་ེལས་གཞིན་ཞིིག་ལ་བརྟེན་ནས་མ་ིསྟོོང་པོ་ཡང་

ཡོདོ་དོ།ོ །ཀུན་དོགའ་བ་ོདོ་ེབཞིིན་དུ་གང་ལ་གང་མེདོ་པོ་དོ་ེདོེས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་

བར་ཡང་དོག་པོར་རྗེེས་སུ་མཐོོང་ཡང་དོ་ེལ་ལྷག་མ་གང་ཡོདོ་པོ་དོ་ེདོ་ེལ་ཡོདོ་

དོ།ོ །ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དོག་པོ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏ།ེ ཀུན་དོགའ་བ་ོ

སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ལ་འཇུག་པོ་འདོི་ནི་ཡང་དོག་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་ཏེ་ཕྱིིན་ཅིི་མ་ལོག་

པོ་ཡིན་ནོ། ༤༣༤། ཞིེས་སོགས་གཞིན་སྟོོང་ག་ིཚུལ་རྒྱ་ཆེེར་གསུངས་པོའ་ི

མཐོར་ཡང་བཀའ་བསྩལ་པོ། དོ་ེལ་འདོོདོ་པོའ་ིཟེག་པོ་དོང་སྲིདོ་པོའ་ིཟེག་པོ་དོང་

མ་རིག་པོའ་ིཟེག་པོ་ལ་རྟེན་པོ་ཉིོན་མོངས་པོའ་ིགནས་གང་དོག་ཡིན་པོ་དོ་ེདོག་

མེདོ་ཀྱིང་དོ་ེལ་འདོ་ིལྟ་སྟོེ། སྲོག་རྐྱེེན་དུ་བྱས་པོའ་ིསྐྱི་ེམཆེེདོ་དྲུག་ག་ིལུས་དོ་ེཁ་ོ

ན་ལ་བརྟནེ་པོ་ཙམ་གྱིསི་ཉིནོ་མངོས་པོའ་ིགནས་ན་ིཡདོོ་དོ།ོ །ཀུན་དོགའ་བ་ོདོ་ེལྟ་

བས་ན་གང་ལ་གང་མེདོ་པོ་དོ་ེདོེས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དོག་པོར་རྗེེས་སུ་
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

མཐོངོ་ཡང་དོ་ེལ་ལྷག་མ་གང་ཡདོོ་པོ་དོ་ེདོ་ེལ་ཡདོོ་དོ།ོ །ཞིསེ་བྱ་བར་ཡང་དོག་པོ་

ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏ།ེ ཀུན་དོགའ་བ་ོའདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ ཟེག་པོ་རྣམས་ཟེདོ་

པོས་ཟེག་པོ་མདེོ་ཅིངི་(མདེོ་པོའ་ིགཞི་ིཆེསོ་ཉིདིོ་)མངནོ་པོར་འདུས་མ་བྱས་པོ་རྣམ་པོར་

གྲོོལ་བ་གང་ཡིན་པོ་འདོ་ིན་ིསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ལ་འཇུག་པོ་བླ་ན་མེདོ་པོ་ཡིན་ན།ོ །ཀུན་

དོགའ་བོ་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དོགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡང་དོག་རྫོོགས་པོའི་སངས་

རྒྱས་གང་དོག་འདོས་པོའ་ིདུས་ན་བྱུང་བར་གྱུར་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འདོས་དོ་ེདོག་གིས་ཀྱིང་འདོ་ིལྟ་སྟོེ། ཟེག་པོ་རྣམས་ཟེདོ་པོས་ཟེག་པོ་མེདོ་ཅིིང་

(མེདོ་པོའ་ིགཞི་ིཆེོས་ཉིིདོ་)མངོན་པོར་འདུས་མ་བྱས་པོ་རྣམ་པོར་གྲོོལ་བའ་ིསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་

ལ་འཇུག་པོ་བླ་ན་མེདོ་པོ་འདོ་ིཉིིདོ་སྐུས་མངོན་སུམ་དུ་མཛདོ་ནས་བསྒྲུབས་ཏ་ེ

བཞུགས་པོར་གྱུར་ཏོ། ༤༣༥། ཞིེས་པོའ་ིམཐོར་དོ་ལྟར་དོང་མ་འོངས་པོའ་ིདོ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ཏ་ེགསུངས་སོ། །དོ་ེལ་ར་ིདྭགས་འཛིན་

གྱིི་མའི་ཁང་བཟེང་རྟ་གླིང་ལ་སོགས་པོས་སྟོོང་ཡང་དོགེ་འདུན་ལ་སོགས་

པོས་མ་ིསྟོོང་པོ་དོཔོེར་མཛདོ་ནས། ཆེོས་འགའ་ཞིིག་གིས་སྟོོང་ཡང་འགའ་ཞིིག་

གིས་མ་ིསྟོོང་པོའ་ིཚུལ་མང་དུ་གསུངས་པོའ་ིམཐོར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཟེག་

པོ་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིིས་སྟོོང་ཡང་རྣམ་པོར་གྲོོལ་བའ་ིསྟོོང་ཉིིདོ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིིས་

མ་ིསྟོོང་པོར་གསུངས་ཏ་ེའདོིས་ཀྱིང་སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གཞིན་སྟོོང་གསལ་བར་

བསྟོན་པོ་ཡིན་ནོ། །སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ལ་འཇུག་པོ་འདོ་ིན་ིཡང་དོག་པོ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་

ཏ།ེ ཕྱིནི་ཅི་ིམ་ལགོ་པོ་ཡནི་ན།ོ །ཞིསེ་པོ་འདོསི་ན།ི ཐོམས་ཅིདོ་རང་རང་ང་ོབསོ་
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སྟོོང་པོའི་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ལ་འཇུག་པོ་རྣམས་ཡང་དོག་པོ་མ་ཡིན་པོར་དོོན་གྱིིས་

བསྟོན་ཏ།ོ །

༩ དོ་ེལྟར་སྟོནོ་པོའ་ིགཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་སྒྲི་ོསྐུར་སྤངས་པོ་ལ་བཅུ། 

ཀ །འཁརོ་ལ་ོགསུམ་པོ་སམེས་ཙམ་དུ་འདོོདོ་པོ་ལ་ཤེསེ་

བྱདེོ་མེདོ་ཅིངི་གནདོོ་བྱདེོ་ཡདོོ་པོར་བསྟོན་པོ། 

༈ གལ་ཏ་ེབཀའ་འཁོར་ལ་ོཐོ་མ་དོགོངས་འགྲོེལ་དོང་བཅིས་པོ་ན་ིསེམས་

ཙམ་པོའི་རང་གཞུང་ཡིན་པོས་མཐོར་ཐུག་གི་དོབུ་མར་འཆེདོ་པོ་མི་རིགས་

སོ། །ཞིེ་ན། དོེ་རྣམས་སེམས་ཙམ་པོའི་རང་གཞུང་ཡིན་པོར་སྟོོན་པོའི་ཤེེས་

བྱེདོ་རྣམ་དོག་ན་ིའགའ་ཙམ་ཡང་མེདོ་དོོ། །གལ་ཏ་ེདོ་ེདོག་ཏུ་ང་ོབ་ོཉིིདོ་གསུམ་

སྟོོན་པོའ་ིཕྱིིར་སེམས་ཙམ་གྱི་ིརང་གཞུང་ཉིིདོ་དུ་གྲུབ་པོོ། །ཞི་ེན། དོ་ེལྟ་ན་ན་ི

རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཡང་སེམས་ཙམ་གྱིི་རང་གཞུང་ཡིན་པོར་འགྱུར་ཏེ་དོེར་ང་ོབ་ོ

ཉིདིོ་གསུམ་བསྟོན་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དོ་ེཡང་ཇ་ིསྐདོ་དུ། ཡུམ་བར་མར། བཅིམོ་ལྡན་

འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་བྱམས་པོ་ལ་བཀའ་བསྩལ་པོ། བྱམས་

པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལ་སྤྱོོདོ་ཅིིང་ཆེོས་རབ་ཏུ་དོབྱེ་བ་ལ་མཁས་

པོ་ལ་གནས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་རྣམ་པོ་གསུམ་གྱིིས་གཟུགས་རབ་ཏུ་

དོབྱ་ེབ་གདོགས་པོར་རྗེེས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱའོ། །ཚོར་བ་དོང་འདུ་ཤེེས་དོང་འདུ་

བྱེདོ་དོང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པོར་དོབྱ་ེ
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

བ་གདོགས་པོར་རྗེེས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་སྟོེ། འདོ་ིལྟར་འདོ་ིན་ིཡོངས་སུ་བརྟགས་

པོ་(སྟོེ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པོ་)འི་གཟུགས་འདོི་ནི་རྣམ་པོར་བརྟགས་པོའི་(གཞིན་དོབང་

ག་ི)གཟུགས། འདོ་ིན་ིཆེོས་ཉིིདོ་(ཡོངས་གྲུབ་)ཀྱི་ིགཟུགས་སོ། ༤༣༦། ཞིེས་པོ་

ནས་དོ་ེབཞིནི་དུ་སྦྱར་ཏ།ེ ཚརོ་བ་དོང་འདུ་ཤེསེ་ལ་སགོས་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་བར་དུ་རྒྱས་པོར་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཏེ། རིམ་པོ་བཞིིན་དུ་ཀུན་

བརྟགས་དོང་གཞིན་དོབང་དོང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ིགཟུགས་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་

ས།ོ །ཡང་དོ་ེཉིིདོ་དུ། ཀུན་བརྟགས་དོང་གཞིན་དོབང་ག་ིསྟོོང་པོའ་ིགཞི་ིཆེསོ་ཉིིདོ་

དོནོ་དོམ་གྱི་ིདོབྱངིས་ཡངོས་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་ཏ།ེ ཇ་ིསྐདོ་དུ། དོ་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པོ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟོ་ེཆེོས་

ཉིིདོ་དོང་ཆེོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིདོ་ཀྱི་ིདོབྱིངས་འདོ་ིདོག་ན་ི(ནམ་ཡང་གང་ནའང་)གནས་པོ་

ཉིིདོ་དོ་ེཡོངས་སུ་བརྟགས་པོ་(ཀུན་བརྟགས་པོ་)འ་ིགཟུགས་གང་ཡིན་པོ་དོེས་རྣམ་

པོར་བརྟགས་པོའི་(གཞིན་དོབང་གི་)གཟུགས་དོེ་རྟག་ཅིིང་རྟག་པོའི་དུས། བརྟན་

ཞིིང་བརྟན་པོའ་ིདུས་སུ་ང་ོབ་ོཉིིདོ་མེདོ་ཅིིང་(གཞིན་དོབང་ག་ི)ཆེོས་(ཀྱི་ི)བདོག་མེདོ་

(པོའི་གཞིི་)དོང་། དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་དོང་ཡང་དོག་པོའི་མཐོའ་གང་ཡིན་པོ་འདོི་ནི་

ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ིགཟུགས་སོ། །འདོ་ིན་ིཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཚོར་བ་དོང་འདུ་ཤེེས་དོང་འདུ་

བྱེདོ་དོང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ནས་འདོ་ིདོག་ན་ིཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་

ས་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིབར་དུའ།ོ ༤༣༧། ཞིེས་དོང་། ཡང་དོ་ེཉིིདོ་དུ་ང་ོབ་ོཉིིདོ་གསུམ་

ཇ་ིལྟར་ཡིན་པོ་ཡང་གསུངས་ཏེ། བྱམས་པོ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པོའ་ིགཟུགས་
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གང་ཡིན་པོ་དོེ་ནི་(ཀུན་རྫོོབ་བདོེན་པོར་ཡང་མ་གྲུབ་པོས་)རྫོས་མེདོ་པོར་བལྟ་བར་

བྱའ།ོ །རྣམ་པོར་བརྟགས་པོའ་ིགཟུགས་གང་ཡནི་པོ་དོ་ེན་ིརྣམ་པོར་རྟགོ་པོ་རྫོས་

ཡོདོ་པོའ་ིཕྱིིར་རྫོས་ཡོདོ་པོར་བལྟའ་ི(གཞིན་དོབང་དུ་སོང་བས་)རང་དོབང་དུ་འཇུག་

པོ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ། །ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ིགཟུགས་གང་ཡིན་པོ་དོ་ེན་ི(དོོན་དོམ་གྱི་ི)རྫོས་(ཏ་ེ

ངོ་བོ་)མེདོ་པོ་ཡང་མ་ཡིན་(ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་)རྫོས་ཡོདོ་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་དོོན་དོམ་

པོས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ཡིན་པོར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ ༤༣༨། ཞིེས་སོགས་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་བར་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་(ཤེིང་ཁྲིི་བརྒྱདོ་སྟོོང་པོར་ཡང་འདོི་དོང་མཐུན་པོར་

གསུངས་ལ་ཤེེར་ཕྱིིན་ལྔ་བརྒྱ་པོར་ཡང་གཟུགས་སོགས་ཆེོས་རྣམས་ལ། དོངོས་པོ་ོམེདོ་པོ་དོང་། དོངོས་པོ་ོ

ངན་པོ་དོང་དོངོས་པོ་ོཡོདོ་པོའ་ིགཟུགས་སོགས་ཞིེས་ལེའུ་གསུམ་དུ་ཕྱི་ེནས་རིམ་པོ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོ་

དོང་། སྤང་བ་དོང་སྦྱང་བ་བྱས་པོས་སངས་རྒྱས་འཐོོབ་ཀྱི་ིགཞིན་དུ་ཉིན་རང་ག་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མ་ིའཐོོབ་ཅིིང་

འཁརོ་བར་སྡུག་བསྔལ་བར་གསུངས་)པོ་སྟོ།ེ 

ཁ། དོའེ་ིདོགངོས་འགྲོལེ་ཟེབ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་དོ་ེདོང་མཐུན་པོར་བསྟོན་པོ། 

༈ དོེ་རྣམས་ཀྱིི་དོགོངས་པོ་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིིདོ་གསུམ་རྟག་མེདོ་

དོང་། །ཡོདོ་ཀྱིང་ཁ་ོན་མ་ཡིན་དོང་། །ཡོདོ་དོང་མེདོ་དོ་ེཁ་ོན་སྟོེ། །ང་ོབ་ོཉིིདོ་ན་ི

གསུམ་དུ་འདོདོོ། ༤༣༩། ཅིེས་(སྔར་བཤེདོ་པོ་)དོང་། ཀུན་ཏུ་རྟོག་དོོན་(ཀུན་བརྟགས་

དོང་)རྣམ་རྟོག་དོོན(གཞིན་དོབང་དོང་)། །ཆེོས་ཉིིདོ་དོོན་གྱིིས་(ཡོངས་གྲུབ་སྟོ་ེདོ་ེལྟར་ང་ོབ་ོཉིིདོ་

གསུམ་)དོེ་དོང་དོེར་༤༤༠ཞིེས་དོང་། ཡང་དོག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་(གཞིན་དོབང་ནི་

ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདོེན་པོར་)ཡོདོ། །དོ་ེལ་(བདོག་)གཉིིས་པོ་ོཡོདོ་མ་ཡིན། །(བདོག་དོང་གཟུང་
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འཛིན་གཉིིས་ཀྱིིས་)སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་(ཀྱི་ིགཞི་ིདོོན་དོམ་)ན་ི(ཀུན་རྫོོབ་)དོ་ེལ་ཡོདོ། །(དོོན་དོམ་)དོ་ེལ་

ཡང་ན་ི(ཀུན་རྫོོབ་)དོ་ེཡོདོ་དོོ། །(དོོན་དོམ་གྱིིས་)སྟོོང་པོ་མ་ཡིན་(ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིིས་)མ་ིསྟོོང་

(པོ་)མིན། །དོ་ེལྟ་བས་ན་(བདོེན་གཉིིས་སུ་གཏོགས་པོ་)ཐོམས་ཅིདོ་བཤེདོ། །(ཡང་དོག་

ཀུན་རྫོོབ་ཏུ(ཡང་དོག་མིན་པོའ་ིཀུན་རྟོག་ཏུ་)ཡོདོ་པོས་(ན་གཞིན་དོབང་དོང་ལོག་པོའ་ིཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡོདོ་

ཀྱིང་ཡང་དོག་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་)མེདོ་པོས་(ན་ཀུན་བརྟགས་དོང་དོོན་དོམ་དུ་)ཡོདོ་པོས་ན། །(ཆེོས་

ཉིིདོ་ཡོངས་གྲུབ་སྟོ་ེ)དོ་ེན་ི(མཐོའ་གཉིིས་སྤངས་པོ་)དོབུ་མའ་ིལམ་ཡིན་ནོ། ༤༤༡། ཞིེས། 

དོབུ་མ་པོ་ཆེེན་པོོ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པོས། ལེགས་པོར་ཕྱིེ་སྟོེ་གསུངས་བ་དོང་

དོོན་གཅིིག་ག།ོ དོ་ེལྟ་བས་ན་ང་ོབ་ོཉིིདོ་གསུམ་སྟོོན་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་སེམས་

ཙམ་གྱི་ིརང་གཞུང་དུ་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ དོབུ་མ་ཆེེན་པོོའ་ིགཞུང་ལུགས་ཡུམ་རྒྱས་

པོ་དོང་། བར་མ་དོང་། ཁྲི་ིབརྒྱདོ་སྟོངོ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིའགྲོལེ་བ་དོང་། འབུམ་པོ་རྒྱ་

ཆེེར་བཤེདོ་པོ་ལ་སོགས་པོ་(དོབུ་མའ་ིགཞུང་)གཞིན་དོང་གཞིན་མང་པོོར་ཡང་ང་ོ

བ་ོཉིིདོ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞིག་ཡང་དོང་ཡང་དུ་གསུངས་ཤེིང་། ཀུན་བརྟགས་

ཀྱིིས་སྟོོང་པོའི་གཞིི་གཞིན་དོབང་། དོེས་ཀྱིང་སྟོོང་པོའི་གཞིི་ཆེོས་ཉིིདོ་ཡོངས་

གྲུབ། དོེས་སྟོོང་པོའི་གཞིི་མི་སྲིདོ་པོ་དོང་། ཡང་སྔ་མ་གཉིི་ག་ཀུན་བརྟགས་

སུ་གསུངས་ནས། དོེས་སྟོོང་པོའ་ིགཞི་ིདོོན་དོམ། དོེས་སྟོོང་པོའ་ིགཞི་ིམ་ིསྲིདོ་

པོར་གསུངས་བའི་ཕྱིིར་དོང་། བརྒྱདོ་སྟོོང་དོོན་བསྡུས་སུ་ཡང་། ཤེེས་རབ་

ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པོར་ནི། །བསྟོན་པོ་གསུམ་ལ་ཡང་དོག་བརྟེན། །(ཀུན་ཏུ་)བརྟགས་

པོ་དོང་ནི་གཞིན་དོབང་དོང་། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོ་ཁོ་ནའོ། །མེདོ་ཅིེས་བྱ་ལ་
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སོགས་ཚིག་གིས། །(ཀུན་ཏུ་)བརྟགས་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་(ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་བདོེན་པོ་དོང་)འགོག་

པོ་སྟོེ། །སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་དོཔོེ་རྣམས་ཀྱིིས། །གཞིན་གྱིི་དོབང་ནི་ཡང་དོག་

བསྟོན། །(རང་བཞིིན་དོང་དྲ་ིབྲིལ་དོང་དོམིགས་པོ་དོང་རྒྱུ་མཐུན་པོའ་ིརྣམ་བྱང་སྟོ་ེ)རྣམ་པོར་བྱང་

བ་བཞིི(ཞིེས་སློོབ་དོཔོོན་དོཀོན་མཆེོག་འབངས་ཀྱིིས་བཀྲལ་བ་)ཡིས་ནི། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་

པོ་རབ་ཏུ་བསྒྲིགས། །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པོར་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

ནི་གཞིན་བསྟོན་མེདོ། ༤༤༢། ཅིེས་སོགས་གསུངས་པོའི་ཕྱིིར། ང་ོབ་ོཉིིདོ་

གསུམ་སེམས་ཙམ་པོའི་ཆེོས་སྐདོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པོར་འདོོདོ་པོ་རྣམས་ནི་

ཤེིན་ཏུ་འཁྲུལ་ལོ། །གཞིན་ཡང་། དོབུ་མ་སྣང་བར། དོབུ་མ་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ང་ོ

བ་ོཉིིདོ་གསུམ་རྣམ་པོར་གཞིག་པོ་ཁས་མ་ིལེན་པོ་ན་ིམ་ཡིན་ཏེ། གཞིན་དུ་ན་

མཐོོང་བ་ལ་སོགས་པོ་དོང་འགལ་བ་ཇ་ིལྟར་སྤོངས་པོར་འགྱུར། ༤༤༣ཞིེས་

དོང་། ངོ་བོ་ཉིིདོ་མེདོ་པོ་རྣམ་པོ་གསུམ་གྱིི་དོགོངས་པོ་བསྟོན་པོས་དོབུ་མའི་

ལམ་མཐོའ་གཉིིས་དོང་བྲིལ་བར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པོའ་ིཕྱིིར། ངེས་པོའ་ིདོོན་ཁ་ོན་

གཞུང་འཛུགས་པོར་མཛདོ་པོ་ཡིན་ན་ོ༤༤༤ཞིེས་དོང་། ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་རང་

བཞིིན་མེདོ་པོར་གྲུབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་དོབུ་མ་ཆེེན་པོོའ་ིགཞུང་དུ་ཡང་། ང་ོབ་ོཉིིདོ་

རྣམ་པོ་གསུམ་ནི། ངས་ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་ང་ོབ་ོཉིིདོ་མེདོ་པོ་རྣམ་པོ་གསུམ་ལ་

དོགོངས་ནས། ང་ོབ་ོཉིིདོ་གསུམ་དུ་གསུངས་ས་ོཞིེས་བསྟོན་པོ་གང་ཡིན་པོ་དོ་ེ

དོང་ཡང་མ་ིའགལ་བ་ཉིིདོ་དོེ། འདོིར་ཡང་ང་ོབ་ོཉིིདོ་གསུམ་རྣམ་པོར་གཞིག་པོ་

འགལ་བ་མེདོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །འདོ་ིལྟར་མ་བརྟགས་པོ་གྲོགས་པོ་དོངསོ་པོ་ོརྣམས་
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ཀྱི་ིརྟེན་ཅིིང་འབྲིེལ་བར་འབྱུང་བའ་ིང་ོབ་ོཉིིདོ་གང་ཡིན་པོ་དོ་ེན་ིགཞིན་གྱི་ིདོབང་

ག་ིང་ོབ་ོཉིིདོ་དོེ། ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པོ་བཞིིན་དུ་རྐྱེེན་གྱི་ིདོབང་གིས་

སྐྱི་ེབས་(ཡང་དོག་པོར་)ང་ོབ་ོཉིིདོ་མེདོ་པོའ་ིཕྱིིར། སྐྱི་ེབ་ང་ོབ་ོཉིིདོ་མེདོ་པོ་ཡིན་ནོ། 

༤༤༥། ཞིེས་སོགས་རྒྱས་པོ་དོང་། དོབུ་མ་པོ་ཆེེན་པོ་ོསློོབ་དོཔོོན་ཀླུའ་ིབཤེེས་

གཉིེན་གྱིིས་མཛདོ་པོའ་ིསྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པོའ་ིསྒོོར་ཡང་། ང་ོབ་ོཉིིདོ་ན་ིརྣམ་

གསུམ་པོ་ོ(ལས)། །(ཀུན་བརྟགས་ན་ི)ཡོངས་སུ་ཤེེས་དོང་(གཞིན་དོབང་ན་ི)སྤངས་(པོ་དོང་

ཡོངས་གྲུབ་ན་ིགླི་ོབུར་དྲ་ིམས་)དོག་པོས། །སྐུ་གསུམ་པོ་ོདོང་འཐོོབ་འགྱུར་ཏ།ེ །དོ་ེཕྱིིར་

དོ་ེདོག་དོ་ེཡིས་བསྡུས། ༤༤༦། ཞིེས་དོང་། དོེའ་ིའགྲོེལ་བ་སློོབ་དོཔོོན་དོབུ་མ་

པོ་ཆེེན་པོ་ོཡ་ེཤེེས་ཟླ་བས་མཛདོ་པོར་ཡང་། ཀུན་བརྟགས་པོ་དོང་གཞིན་གྱི་ི

དོབང་དོང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིདོ་རྣམས། དོཔོེས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་

བྱ་བ་དོང་། སྤང་བ་དོང་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོན་ཏ།ོ །༤༤༧ཞིེས་

པོ་ལ་སོགས་པོ་ཡང་(ཁ་ཅིིག་)དོབུ་མ་པོའི་ལུགས་ལ་ངོ་བོ་ཉིིདོ་གསུམ་གྱིི་རྣམ་

གཞིག་མེདོ་དོ།ོ །ཞིེས་འདོོདོ་པོ་རྣམས་ལ་གནོདོ་བྱེདོ་དུ་འགྱུར་ཏ།ེ དོ་ེསྐདོ་སྨྲ་བ་

དོ་ེདོག་གིས་གཞུང་དོ་ེདོག་མ་མཐོོང་བའམ་མ་ངེས་པོ་ཉིིདོ་དུ་ཟེདོ་དོོ། །(ཤེེར་ཕྱིིན་

ལྔ་བརྒྱ་པོར་ཡང་གཟུགས་སོགས་ཆེོས་རྣམས་ལ་དོངོས་པོ་ོམེདོ་པོ་དོང་། དོངོས་པོ་ོངན་པོ་དོང་། དོངོས་པོ་ོ

ཡོདོ་པོ་སྟོ་ེལེའུ་གསུམ་གསུམ་དུ་འབྱེདོ་ཤེེས་པོའ་ིཕན་ཡོན་དོང་། མ་ཤེེས་པོའ་ིཉིེས་དོམིགས་རླབས་པོ་ོཆེ་ེ

གསུངས་པོ་ཡང་མ་མཐོོང་བའམ་མ་ངེས་པོ་ཉིིདོ་དུ་ཟེདོ་དོ།ོ །དོ་ེལྟ་བས་ན་མདོ་ོདོ་ེཉིིདོ་མཁས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་

ངེས་པོར་མཐོོང་ཞིིང་ལེགས་པོར་ཁོང་དུ་ཆུདོ་ནས་གཞིན་མང་པོ་ོལའང་སྟོོན་པོར་གྱུར་ཅིིག)། གཞིན་



ཀུན་མཁྱེནེ་དོོལ་པོོ་སངས་རྒྱས།
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ཡང་དོོན་ལ་སེམས་ཙམ་ལས་འདོས་པོར་སྟོོན་ཡང་། འགའ་ཞིིག་སེམས་ཙམ་

དུ་འཁྲུལ་ནས་དོ་ེལྟར་བསྒྲིགས་པོའ་ིགཞུང་ལུགས་མང་པོོར་ང་ོབ་ོཉིིདོ་གསུམ་

བསྟོན་པོ་ཡོདོ་དོ།ེ དོགོངས་འགྲོེལ་གྱི་ིམདོོར། དོ་ེའདོ་ིལྟར་(གཤེིས་ལ་ཀུན་རྫོོབ་ཡོདོ་དོ་ོ

ཞིེས་)སྒྲི་ོབཏགས་པོའི་མཐོའ་དོང་། (གཤེིས་ལ་དོོན་དོམ་མེདོ་དོ་ོཞིེས་)སྐུར་བའི་མཐོའ་

སྤངས་ནས་དོབུ་མའ་ིལམ་གྱིིས་ངེས་པོར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དོ་ེན་ིདོེའ་ིཤེེས་

རབ་ཡིན་ན།ོ །ཤེེས་རབ་དོེས་ཀྱིང་རྣམ་པོར་ཐོར་པོའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོང་། སྨོོན་

པོ་མེདོ་པོ་དོང་། མཚན་མ་མེདོ་པོ་གསུམ་ལ། རྣམ་པོར་ཐོར་པོའ་ིསྒོོའ་ིདོོན་ཀྱིང་

ཡང་དོག་པོ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ །ཀུན་བརྟགས་པོ་དོང་། གཞིན་

གྱི་ིདོབང་དོང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིདོ་གསུམ་ལ། ང་ོབ་ོཉིིདོ་ཀྱི་ིདོོན་ཡང་

ཡང་དོག་པོ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་ས།ོ ༤༤༨། ཞིསེ་སགོས་མཐོའ་བྲིལ་

དོབུ་མ་སྟོོན་པོའ་ིགཞུང་རྣམས་སུ་ང་ོབ་ོཉིིདོ་གསུམ་བསྟོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིདོགོངས་

པོ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པོར་གྱུར་ཅིིག(དོེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ངོ་བོ་ཉིིདོ་གསུམ་བསྟོན་པོ་ཙམ་གྱིིས་

སེམས་ཙམ་ལས་འོས་མེདོ་སྙེམ་དུ་འགའ་ཞིིག་འཁྲུལ་ནས་དོབུ་མ་པོ་ཆེེན་པོ་ོསློོབ་དོཔོོན་དོབྱིག་གཉིེན་དོང་

ཕྱིོགས་གླིང་དོང་། མཆེ་ེབའ་ིསྡོ་ེལ་སོགས་པོས་ཤེེར་ཕྱིིན་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་ཞིེས་སོགས་འཆེལ་གཏམ་

གྱིསི་ཆེསོ་སྤངོ་ལ་སྦྱརོ་ར)ོ། 

ག །ཁྱེདོ་པོར་དོབུས་མཐོའ་སམེས་ཙམ་དུ་འདོོདོ་པོ་

ལ་ཡང་སྐྱིནོ་དོ་ེམཚུངས་པོར་བསྟོན་པོ། 

༈ དོ་ེབཞིིན་དུ་དོབུས་མཐོའ་རྣམ་འབྱེདོ་ལ་སོགས་པོར། ང་ོབ་ོཉིིདོ་གསུམ་



རིི་ཆོོས་ངེསེ་དོོན་རྒྱ་མཚོོ། 
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

དོང་རྣམ་ཤེེས་ཚོགས་བརྒྱདོ་ལ་སོགས་པོ་སྟོོན་པོའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་སེམས་

ཙམ་གྱི་ིརང་གཞུང་དུ་འདོོདོ་པོ་རྣམས་ཀྱིང་འཁྲུལ་ཏེ།(ང་ོབ་ོཉིིདོ་གསུམ་དོང་རྣམ་ཤེེས་

ཚོགས་བརྒྱདོ་) དོ་ེདོག་ན་ིམཐོར་ཐུག་དོབུ་མའ་ིམདོ་ོརྒྱུདོ་རྣམས་སུ་ཡང་སྟོོན་(ཅིིང་

མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚོའ་ིའགྲོེལ་བ་གྲུ་གཟེིངས་སུ་ཡང་ང་ོབ་ོཉིིདོ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞིག་མང་དུ་གསུངས་)པོའ་ི

ཕྱིིར་རོ། །གཞིན་ཡང་དོབུས་མཐོར། ཐོམས་ཅིདོ་མིང་ཙམ་ཁ་ོན་སྟོེ། ༤༤༩། 

ཞིེས་གསུངས་པོའི་དོོན་ཡང་སེམས་ཙམ་པོའི་ལྟ་བ་(རྣམ་ཤེེས་དོོན་དོམ་དུ་བདོེན་པོར་

འདོདོོ་པོ་)དོང་འགལ་ཞིངི་། ཆེསོ་ཀྱི་ིདོབྱངིས་ལས་མ་གཏོགས་པོ། །འདོ་ིལྟར་ཆེསོ་

(རྣམས་)ཡོདོ་(པོ་)མ་ཡིན་ཏ།ེ ༤༥༠། ཞིེས་དོང་། ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ན་ིརང་བཞིིན་

གྱིིས། །རྣམ་པོར་དོག་ཕྱིིར་ནམ་མཁའ་བཞིིན། །(གཟུང་འཛིན་)གཉིིས་ན་ིགླི་ོབུར་

(དུ་)བྱུང་བ་སྟོ།ེ ༤༥༡། ཞིསེ་དོང་། ཐོ་དོདོ་པོ་དོང་གཅིགི་མཐོའ་དོང་། །ཞིསེ་པོ་ལ་

སོགས་པོ་མཐོའ་(གཉིིས་ཚན་དུ་སྦྱར་བ་)བཅྭ་ལྔ་དོང་བྲིལ་བའ་ིདོབུ་མ་བསྟོན་པོ་ཡང་

སེམས་ཙམ་པོ་དོང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དོ་ེབཞིིན་དུ་དོ་ེན་ིདོབུ་མའ་ིལམ་ཡིན་

ནོ་༤༥༢ཞིེས་པོའི་འགྲོེལ་བར། དོེ་ལྟར་འདོི་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིནང་ནས་འདོ་ིཐོམས་ཅིདོ་ན་ི(དོོན་དོམ་གྱིིས་)སྟོོང་པོ་ཡང་མ་ཡིན་

(ཀུན་རྫོབོ་ཀྱིསི་)མ་ིསྟོངོ་པོ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ ༤༥༣། ཞིསེ་འབྱུང་བ་དོང་མཐུན་པོར་

བྱས་པོ་ཡིན་ཞིེས་པོ་ཡང་སེམས་ཙམ་པོ་དོང་འགལ་ཞིིང་། དོོན་དོང་སེམས་

ཅིན་བདོག་རྣམ་རིག །སྣང་བའི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ནི། །རབ་ཏུ་སྐྱིེའ་ོདོེའི་དོོན་

མདེོ། །དོ་ེམེདོ་པོས་ན་དོ་ེཡང་མེདོ། ༤༥༤། ཅིསེ་པོའ་ིའགྲོེལ་བར་དོའེ་ིདོནོ་མདེོ་
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ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིདོོན་དོང་སེམས་ཅིན་དུ་སྣང་བ་རྣམ་པོ་མེདོ་པོ་དོང་བདོག་དོང་རྣམ་

པོར་རིག་པོར་སྣང་བ་ན་ིལོག་པོར་སྣང་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །དོོན་མེདོ་པོས་འཛིན་པོའ་ི

རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དོ་ེཡང་མདེོ་དོ་ོ༤༥༥ཞིསེ་སམེས་དོང་ཡདིོ་དོང་རྣམ་པོར་ཤེསེ་

པོ་རྣམས་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡོདོ་ཀྱིང་དོོན་དོམ་པོར་མེདོ་པོ་ཉིིདོ་དུ་བསྟོན་པོ་འདོ་ིཡང་

སེམས་ཙམ་པོ་དོང་འགལ་བ་ཡིན་ན།ོ །གལ་ཏེ། (རྣམ་པོར་རིག་པོ་ཙམ་དུ་)དོམིགས་

པོ་ལ་ན་ིབརྟནེ་ནས་སུ། །(དོནོ་)མ་ིདོམགིས་པོ་ན་ིརབ་ཏུ་སྐྱི།ེ །(དོནོ་)མ་ིདོམགིས་པོ་

ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །(རྣམ་པོར་རིག་པོ་ཙམ་ཡང་)མ་ིདོམིགས་པོ་ན་ིརབ་ཏུ་སྐྱི།ེ ༤༥༦། 

ཞིེས་པོ་འདོིས་སེམས་ཙམ་གྱི་ིགཞུང་དུ་གྲུབ་པོ་ོཞི་ེན། དོ་ེལྟ་མ་ཡིན་ཏ།ེ དོོན་མ་ི

དོམིགས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པོར་རིག་པོ་ཙམ་ཡང་མ་ིདོམིགས་པོ་སྐྱི་ེསྟོ་ེཞིེས་

དོང་། མཐོའ་(གཉིིས་ཚན་དུ་སྦྱར་བ་)བཅྭ་ལྔ་དོང་བྲིལ་བའ་ིའགྲོེལ་པོར་ཡང་། དོོན་

དོངོས་པོ་ོམེདོ་པོར་ཤེེས་པོ་དོེས་ཀྱིང་རྣམ་པོར་རིག་པོ་ཙམ་དུ་ཤེེས་པོ་དོེ་ཉིིདོ་

རྣམ་པོར་བཟློག་ག།ོ དོོན་དོངོས་པོ་ོམེདོ་ན་རྣམ་པོར་རིག་པོ་མ་ིསྲིདོ་པོའ་ིཕྱིིར་ཏ།ེ 

ཞིེས་སེམས་ཙམ་ལས་འདོས་པོར་གསུངས་པོའ་ིཕྱིིར་རོ། ༤༥༧། དོ་ེབཞིིན་

དུ་སེམས་འགྲོེལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ིམན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པོ་དོང་ལྡན་པོས་

ལེགས་པོར་བལྟས་ན་ཐོེག་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིལམ་གཞིི་འབྲིས་དོང་བཅིས་པོ་ཚང་

བར་སྟོོན་གྱི་ིསེམས་ཙམ་ལ་ཚོདོ་འཛིན་པོའ་ིགཞུང་ན་ིམ་ཡིན་པོ་ཉིིདོ་དུ་རྟོགས་

པོར་འགྱུར་ར།ོ །
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

ང་། སམེས་ཙམ་ལ་བདོནེ་གཉིསི་ཀྱི་ིདོབྱ་ེབ་མ་ཤེསེ་

པོས་འགའ་ཞིགི་འཁྲུལ་བར་བསྟོན་པོ། 

༈ དོེ་བཞིིན་དུ་ལང་ཀར་གཤེེགས་པོའི་མདོོར་ཡང་། གནས་སྐབས་སུ་

སེམས་ཙམ་སྟོོན་མོདོ་ཀྱིི། མཐོར་དོ་ེལས་ཡང་དོག་པོར་འདོས་ནས་སྣང་མེདོ་

དོབུ་མ་དོང་། དོེ་ལས་ཀྱིང་འདོས་ནས་སྣང་བཅིས་དོབུ་མ་སྟོོན་ཞིིང་། དོེ་

ལ་མ་སློེབས་ན་ཐོེག་ཆེེན་གྱིི་དོོན་ཟེབ་མོ་མི་མཐོོང་བར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐདོ་

དུ། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱིི་རོལ་དོོན་དུ་མི་བརྟག་གོ། (ཀུན་

རྫོོབ་)སྣང་བ་མེདོ་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། །སེམས་ཙམ་ལས་ན་ིའདོའ་བར་བྱ། །ཡང་

དོག་(པོའ་ིམཐོའ་)དོམིགས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། །སྣང་བ་མེདོ་(པོ་ཙམ་)ལས་འདོའ་བར་

བྱ། །རྣལ་འབྱོར་སྣང་བ་མེདོ་(པོ་ཙམ་ལ་)གནས་ན། །ཐོེག་པོ་ཆེེན་པོ་ོམ་ིམཐོོང་ང་ོ། 

༤༥༨། ཞིསེ་པོ་ལ་སགོས་པོའ།ོ །དོ་ེབཞིིན་དུ། གང་ག་ིཚ་ེན་འདུས་བྱས་རྣམས་

(ཀྱིི)། །དོམིགས་(པོ་ཡུལ་)དོང་དོམིགས་པོར་བྱེདོ་(པོ་ཡུལ་ཅིན་དོང་)བྲིལ་ཞིིང་། །(ཀུན་

རྫོོབ་ཀྱི་ི)སེམས་མེདོ་(པོའ་ིགཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)སེམས་ཙམ་མཐོོང་བ་ལ། །དོོན་དོམ་(དོོན་

དོམ་)སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤེདོ་དོོ། །ཙམ་ནི་ངོ་བོ་ཉིིདོ་ཀྱིི་དོབྱིངས། (དོང་

འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པོས)། རྐྱེེན་དོང་དོངོས་པོ་ོསྤངས་པོ་སྟོེ། །མཐོར་ཕྱིིན་ང་ོབ་ོ(ཉིིདོ་ཀྱི་ི

སྐུ་)ཚངས་བའ་ིམཆེོག །(སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པོར་སྣང་མཛདོ་མ་ེལོང་ཡ་ེཤེེས་)དོ་ེལ་ངས་ན་ིཙམ་

ཞིེས་བཤེདོ་༤༥༩ཅིེས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཡུལ་དོང་ཡུལ་ཅིན་དོང་རྐྱེེན་དོང་བྲིལ་

ཞིིང་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་སེམས་མེདོ་པོའི་གཞིི། དོོན་དོམ་པོའི་སེམས་ངོ་བོ་ཉིིདོ་ཀྱིི་
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དོབྱིངས་དོང་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཚངས་པོའ་ིམཆེོག་ལ་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པོ་དོང་། 

དོ་ེབཞིིན་དུ། ལྟ་བ་(ངན་པོ་)ཐོམས་ཅིདོ་རྣམ་བཟློག་པོ། །བརྟག་པོར་བྱ་དོང་རྟོག་

པོ་སྤངས། །དོམིགས་པོ་མེདོ་ཅིིང་སྐྱི་ེམེདོ་(ཆེོས་ཉིིདོ་འོདོ་གསལ་)ལ། །སེམས་ཙམ་

དུ་ན་ིངས་བཤེདོ་དོོ། །(ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ི)དོངོས་མིན་(དོོན་དོམ་གྱི་ི)དོངོས་(པོ་ོསྟོ་ེང་ོབ་ོ)མེདོ་

པོ་ཡང་མིན། །དོངོས་དོང་དོངོས་མེདོ་རྣམ་སྤངས་པོའི། །དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་(ཕུང་

བ་ོགསུམ་པོ་)ན་ིསེམས་བྲིལ་བ། །(དོ་ེལ་)སེམས་ཙམ་དུ་ན་ིངས་བཤེདོ་དོོ། །སྟོོང་

པོ་(འ་ིགཞི་ིདོང་ཡང་དོག་)མཐོའ་དོང་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་(དོང)། །མྱོ་ངན་འདོས་དོང་ཆེོས་

ཀྱི་ིདོབྱིངས་(དོང)། །ཡིདོ་(ཀུན་བཟེང་)ཀྱི་ིལུས་ན་ིསྣ་ཚོགས་པོ། །སེམས་ཙམ་དུ་

ན་ིངས་བཤེདོ་དོོ། ༤༦༠། ཞིེས་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིསེམས་དོང་བྲིལ་བའ་ིགཞིི། དོ་ེ

བཞིིན་ཉིིདོ་དོང་ཡང་དོག་པོའ་ིམཐོའ་དོང་རང་བཞིིན་གྱིིས་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོ་

དོང་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་དོང་ཡིདོ་ཀུན་ཏུ་བཟེང་པོོའ་ིལུས་སྣ་ཚོགས་འོདོ་གསལ་

ཞིིང་ཡོདོ་མེདོ་ལ་སོགས་པོ་མཐོའ་ཐོམས་ཅིདོ་དོང་བྲིལ་བའི་གཞིི་ལ་སེམས་

ཙམ་དུ་གསུངས་ཤེིང་ཡང་དོ་ེཉིིདོ་དུ། ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིན་ིསྣང་བ་མེདོ། །ལུས་དོང་

ལོངས་སྤྱོོདོ་གནས་ལྟ་བུར། །(དོོན་དོམ་གྱི་ི)སེམས་ན་ིསྣ་ཚོགས་པོར་སྣང་བ། །(དོ་ེ

ལ་)སམེས་ཙམ་དུ་ན་ིངས་བཤེདོ་དོ།ོ ༤༦༡། ཞིསེ་ཕྱི་ིརལོ་གླི་ོབུར་དྲ་ིམའ་ིསྣང་བ་

མེདོ་པོའ་ིགཞི་ིནང་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ཉིིདོ་ལུས་དོང་ལོངས་

སྤྱོོདོ་གནས་ལ་སོགས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྣང་བ་དོོན་དོམ་པོའ་ིསེམས་

ལ་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་ཏེ། དོ་ེལྟར་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིསེམས་ཙམ་ལས་འདོས་
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པོ་དོོན་དོམ་པོའ་ིསེམས་ཙམ་ཡང་ཡང་གསུངས་པོའ་ིདོོན། སེམས་འགྲོེལ་སྐོར་

གསུམ་གྱི་ིམན་ངག་ཟེབ་མ་ོལ་བརྟེན་ནས་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པོར་བྱའ།ོ །དོ་ེལྟ་བས་ན། 

ལང་ཀར་གཤེེགས་པོ་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་སུ། དོོན་དོམ་པོའི་སེམས་ཙམ་

གསུངས་པོ་ལས་འཁྲུལ་ནས། རྣམ་ཤེེས་ལས་མ་འདོས་པོའ་ིསེམས་ཙམ་གྱི་ི

རང་གཞུང་དུ་སྨྲ་བར་མ་ིབྱ་སྟོེ། རྣམ་ཤེེས་ལས་འདོས་མ་འདོས་ཁྱེདོ་པོར་ཤེིན་

ཏུ་ཆེ་ེབའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཡང་གཞུང་དོ་ེདོག་ཏུ་འཇགི་རྟནེ་པོའ་ིསམེས་ཙམ་གསུངས་

པོ་ན་ིདོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་ལ་འཇུག་པོའ་ིསྒོ་ོདོང་ཐོབས་སུ་གྱུར་བ་ཡིན་གྱི།ི དོ་ེལ་མཐོར་

ཐུག་ཏུ་བྱེདོ་པོ་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ །དོ་ེལ་འཇིག་རྟེན་པོའ་ིསེམས་ཙམ་ན་ིམདོ་ོདོ་ེཉིིདོ་

དུ། །རྣམ་པོར་རྟོག་པོའ་ིབག་ཆེགས་འབྲིེལ། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྣ་ཚོགས་

པོ། །མ་ིལ་ཕྱི་ིརལོ་སྣང་བ་ན།ི །འཇགི་རྟནེ་པོ་ཡ་ིསམེས་ཙམ་མ།ོ ༤༦༢། ཞིསེ་

གསུངས་ཏེ་རྟོག་གེ་བ་དོག་ལ་གྲོགས་པོའི་སེམས་ཙམ་དོང་གཅིིག་གོ། དོེས་

ན་ིམཐོར་ཐུག་ག་ིསེམས་ཙམ་དུ་མ་ིརུང་སྟོེ། མདོ་ོདོ་ེཉིིདོ་དུ། ཇ་ིསྲིདོ་སེམས་

ནི་འཇུག་པོའི་བར། །དོེ་སྲིདོ་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་(པོ་དོང་འདྲ་བར་ཆེོས་སྐུ་མ་ཐོོབ་

པོ་)ཡིན། ༤༦༣། ཞིེས་དོང་། གཟུང་དོང་འཛིན་པོའ་ིདོངོས་པོོར་ནི། །གལ་ཏ་ེ

སེམས་ན་ིའཇུག་འགྱུར་ན། །དོ་ེན་ིའཇིག་རྟེན་པོ་ཡ་ིསེམས་(ཡིན་པོས)། །(དོོན་དོམ་

གྱི་ི)སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་མ་ིརུང་ང་ོ། ༤༦༤། ཞིེས་དོང་། ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིསྤྲིིན་

བཞིིན་དུ། །དོ་ེབཞིིན་(གླི་ོབུར་པོའི་)སེམས་ཀྱིང་(ཡ་ེཤེེས་ལ་)མ་ིསྣང་ང་ོ། །(ཀུན་རྫོོབ་

ཀྱི་ི)སམེས་ན་ིལས་ཀྱིང་སྩགོས་པོར་བྱདེོ། །ཡ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་ན་ིརྣམ་པོར་སལེ། །(རྣམ་
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པོར་མ་ིརྟོག་པོའ་ི)ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ི(གླི་ོབུར་པོའ་ིཆེོས་རྣམས་)སྣང་མེདོ་དོང་། །(མངོན་ཤེེས་

ལ་སོགས་པོའ་ི)མཐུ་ཡང་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པོར་བྱེདོ། ༤༦༥། ཅིེས་པོ་ལ་སོགས་པོས་

འཇིག་རྟེན་དོང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདོས་པོའ་ིསེམས་ཙམ་རྣམ་པོ་གཉིིས་ཀྱི་ིཁྱེདོ་

པོར་རྒྱ་ཆེེར་གསུངས་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

ཅི། དོནོ་དོམ་གྱི་ིསམེས་ཙམ་གསང་སྔགས་ཟེབ་མ་ོ 

རྣམས་སུ་བསྟོན་ཚུལ། 

༈ དོེ་དོང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པོར། དོབུ་མ་ཆེེན་པོོའ་ིམཐོར་ཐུག་པོ་དོཔོལ་

དུས་ཀྱིི་འཁོར་ལོའ་ིརྒྱུདོ་དུ་ཡང་། ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་སེམས་གདོོདོ་ནས་འགགས་

པོའ་ིགཞི་ིདོོན་དོམ་པོའ་ིསེམས་ཙམ་གསུངས་པོ་འདོ་ིལྟ་སྟོེ། (དོོན་དོམ་གྱི་ི)སེམས་

ཙམ་(དོོན་དོམ་གྱིི་)སྔགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་(དོོན་དོམ་གྱིི་)ལྷ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་(བདོེན་

བཞི་ིདོབྱེར་མེདོ་ཡིན་པོས་)སྡུག་བསྔལ་དོང་ན་ིབདོ་ེབའ་ིརང་བཞིིན་ཏེ། །ཞིེས་སོགས་

དོང་། (དོོན་དོམ་གྱིི་)སེམས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཙམ་སྟོ་ེརང་ག་ིཡིདོ་(ཀུན་བཟེང་)ལས་སྐྱིེས་

པོ་(པྲ་ཕབ་པོའི་)མ་ེལོང་ག་ིན་ིགཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུ་ཉིིདོ། །གང་ཞིིག་མཐོའ་དོག་

རྒྱལ་བའ་ིསྲས་དོང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་དོབང་པོོས་

བསྟོེན་བྱ་སྟོ།ེ ༤༦༧། ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོས་རང་བྱུང་དོོན་དོམ་པོའ་ིདོབྱིངས་

རིག་དོབྱེར་མེདོ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དོཔོའ་དོང་ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་མོ་ལ་སེམས་ཙམ་དུ་

གསུངས་པོ་ཡང་། དོནོ་དོམ་པོའ་ིསམེས་ཙམ་ལ་དོགངོས་པོ་ཡནི་ཏ།ེ ལང་ཀར་
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གཤེེགས་པོ་ལ་སོགས་པོ་འཁོར་ལ་ོགསུམ་པོའ་ིགཞུང་ལུགས་ཟེབ་མ་ོརྣམས་

སུ་གསུངས་པོའ་ིདོོན་དོམ་པོའ་ིསེམས་ཙམ་དོང་གཅིིག་པོ་ཡིན་ནོ། །དོ་ེབཞིིན་

དུ་རྗེེ་བཙུན་སྤྱོན་རས་གཟེིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་ཞིལ་སྔ་ནས་ཀྱིང་། གང་ཞིིག་

(དོོན་དོམ་གྱི་ི)སེམས་དོམིགས་པོ་དོང་བཅིས་པོའ་ིསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོང་དོམིགས་པོ་མདེོ་

པོའི་སྙེིང་རྗེེའི་བདོག་ཉིིདོ་༤༦༨ཅིེས་པོ་ལ་སོགས་པོས་དོོན་དོམ་པོའི་སེམས་

གསུངས་པོ་ཡང་དོ་ེབཞིིན་ནོ། །མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྡོ་ོརྗེ་ེགུར་དུ་ཡང་། ཇ་ིལྟར་ནམ་

མཁའ་དོེ་བཞིིན་(དོོན་དོམ་གྱིི་)སེམས་(བཞུགས་པོའི)། །སྐྱིེ་(བོ་)འདོི་སངས་རྒྱས་

མཆེོག་ཉིིདོ་དུ། །(དོོན་དོམ་གྱི་ི)སེམས་བསྒོོམས་པོས་ན་ིའཚང་རྒྱའོ། །རིན་ཆེེན་

(འབྱུང་ལྡན་དོང་གཅིིག་པོའ་ི)སེམས་ལས་ཕྱིིར་གྱུར་པོའ།ི །སངས་རྒྱས་(གཤེིས་ལ་)མེདོ་

ཅིངི་སམེས་ཅིན་མདེོ། ༤༦༩། ཞིསེ་དོང་། (དོཔོརེ་ན་འདུས་མ་བྱས་)ནམ་མཁའ་འབྱུང་

བ་(བཞི་ིཔོ་ོ)ཐོམས་ཅིདོ་དོང་། །ཆེསོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིགཞིརི་གྱུར་བཞིནི། །(རང་བཞིནི་

འགྱུར་མེདོ་)བདོེ་མཆེོག་(གདོོདོ་ནས་)དོག་པོའི་སེམས་ཉིིདོ་(འོདོ་གསལ་)དོེ། །མཁའ་

བཞིིན་(གདོོདོ་ནས་)དོག་པོའ་ིསེམས་ཉིིདོ་ཀྱིང་(ཆེོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིགཞི་ིཡིན་ལ)། །(དོོན་

དོམ་གྱིི་)ཡུལ་དོང་དོབང་པོོའ་ིརང་བཞིིན་ནི། །(དོོན་དོམ་གྱིི་)སེམས་ལས་ཕྱིི་རོལ་

གྱུར་མིན་ཡང་། །(དོོན་དོམ་གྱི་ི)གཟུགས་སོགས་ས་ོསོར་སྣང་བ་རྣམས། །(དོོན་

དོམ་གྱི་ི)སེམས་ཉིིདོ་ཁ་ོནར་སྣང་བ་ཡིན། ༤༧༠། ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོས་ཀྱིང་

དོོན་དོམ་པོའ་ིསེམས་གསལ་བར་མཛདོ་དོེ། དོོན་དོམ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ནམ་

མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ེཞིིང་འདུས་མ་བྱས་པོའ་ིསེམས་བསྒོོམས་པོས་འཚང་རྒྱ་བ་
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དོང་། འཁོར་འདོས་ཀུན་གྱིི་གཞིིར་གྱུར་པོའི་དོོན་དོམ་གྱིི་སེམས་རིན་པོོ་ཆེེ་

དོང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ིགཞིིར་གྱུར་པོ་བདོ་ེམཆེོག་(འཁོར་ལ་ོ

གདོོདོ་ནས་)དོག་པོའི་སེམས་ཉིིདོ་ཡུལ་དོང་དོབང་པོོ་ལ་སོགས་པོ་རྣམ་པོ་ཀུན་

ལྡན་རྣམ་པོ་མེདོ་པོའ་ིསམེས་ན་ིདོནོ་དོམ་པོའ་ིསམེས་ས།ོ །ས་ར་ཧ་པོའ་ིཞིལ་སྔ་

ནས་ཀྱིང་། (དོནོ་དོམ་གྱི་ི)སམེས་ཉིིདོ་གཅིགི་པུ་ཀུན་གྱིསི་ས་བནོ་ཏ།ེ །གང་ལ་སྲིདོ་

དོང་མྱོ་ངན་འདོས་འཕྲ་ོབ། །འདོོདོ་པོའ་ིའབྲིས་བུ་སྟོེར་བར་བྱེདོ་པོ་ཡི། །ཡིདོ་

བཞིིན་ནོར་འདྲའ་ིསེམས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ། ༤༧༡། ཞིེས་འཁོར་འདོས་ཀུན་

གྱིི་གཞིིར་གྱུར་པོའི་ཆེོས་ཉིིདོ་དོོན་དོམ་གྱིི་སེམས་ཡིདོ་བཞིིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་

གསུངས་ལ(སེམས་འདོ་ིདོག་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་འཆེདོ་པོ་ན་ིདོགོངས་པོ་མ་ཡིན་ནོ)། དོ་ེབཞིིན་

དུ། དོཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུདོ་དུ་ཡང་། དོབྱིངས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་

གསུངས། ༤༧༢། ཞིསེ་ཆེསོ་ཀྱི་ིདོབྱངིས་ཉིིདོ་དོནོ་དོམ་གྱི་ིསེམས་སུ་གསུངས་

ཤེིང་། ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོཐོིག་ལེའི་རྒྱུདོ་དུ་ཡང་། དོབྱིངས་ནི་སེམས་སུ་ཤེེས་

པོར་དྲན། ༤༧༣། ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོས་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ཉིིདོ་དོོན་དོམ་གྱི་ི

སེམས་སུ་གསུངས་སོ། །དོ་ེབཞིིན་དུ། དོཔོལ་ས་ཾཔུ་ཊིིར་ཡང་། (སྟོོང་གཞི་ིདོོན་

དོོན་གྱིི་སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་)ཆེ་(ཤེས་)མེདོ་(ཅིིང་)མཆེོག་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟོེ། །ཐོིག་ལེའི་

གཟུགས་ཅིན་(ནམ་རང་བཞིིན་ཅིན་དོོན་དོམ་གྱི་ི)ཡིདོ་ཀྱི་ིདོངོས། །གཟེ་ིབརྗེིདོ་ཆེེན་པོོའ་ི

འོདོ་དོང་ལྡན། །རྟག་ཏུ་སྙེིང་ག་ིདོབུས་ན་གནས། ༤༧༤། ཞིེས་དོང་། །དྲ་ིམེདོ་

ཤེལེ་དོང་མཚུངས་པོའ་ིའདོོ། །(དོནོ་དོམ་)བྱང་ཆུབ་སམེས་ན་ིའོདོ་གསལ་བ། །ཡ་ེ
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

ཤེེས་ལྔ་ཡ་ིདོངོས་པོ་ོ(སྟོ་ེང་ོབ་ོ)ཉིིདོ། ༤༧༥། ཅིེས་པོ་ལ་སོགས་པོས་ཀྱིང་དོོན་

དོམ་པོའ་ིསམེས་གསལ་བར་མཛདོ་དོ།ེ རྟག་ཏུ་ཀུན་གྱི་ིསྙེངི་ལ་གནས་པོའ་ིརང་

བཞིིན་འོདོ་གསལ་ཆེ་མེདོ་མཆེོག་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིཐོིག་ལ་ེཡ་ེཤེེས་ལྔ་དོང་། དོོན་དོམ་

པོའ་ིཡིདོ་ཀུན་དུ་བཟེང་པོ་ོལ་དོོན་དོམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སུ་གསུངས་པོ་ཡིན་

ན།ོ །དོ་ེབཞིནི་དུ། དོཔོལ་མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚརོ་ཡང་། །འཇགི་རྟནེ་གསུམ་དུ་རྙེདེོ་

དོཀའ་བ། །ཐོོག་མ་དོབུས་མཐོར་ཡང་དོག་གནས། (ཏ་ེནམ་ཡང་བཞུགས་པོ)། གང་

ཞིིག་མཐོའ་བྲིལ་རྣམས་ཀྱི་ི(སྟོ་ེམཐོའ་རྣམས་དོང་བྲིལ་བའ་ི)སེམས། །(བདོ་ེསྟོོང་ག་ི)སེམས་

དོེ་ར་ོམཉིམ་གྱུར་བའོ། ༤༧༦། ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོས་ཀྱིང་མཐོའ་བྲིལ་ར་ོ

མཉིམ་དོོན་དོམ་གྱི་ིསེམས་ཐོོག་མ་དོབུས་མཐོར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཀྱིང་། འཇིག་

རྟནེ་པོས་རྙེདེོ་དོཀའ་བ་གསུངས་ས།ོ །དོ་ེབཞིནི་དུ། དོཔོལ་དོང་པོའོ་ིསངས་རྒྱས་

ལས་ཀྱིང་། མ་སྐྱིེས་པོ་དོང་མ་འགགས་པོའི། །ཤེེས་བྱ་གང་ཞིིག་འདོིར་མཐོོང་

བ། །དོ་ེན་ིརང་སེམས་(དོོན་དོམ་པོ་ཡིན་གྱི་ིདོ་ེལས་)གཞིན་མ་ཡིན་༤༧༧ཞིེས་པོ་ལ་

སོགས་པོས་དོོན་དོམ་པོའ་ིཤེེས་བྱ་ཡང་ཡིན་ལ་དོོན་དོམ་པོའ་ིསེམས་ཀྱིང་ཡིན་

པོ་གསུངས་ས།ོ །

ཆེ། འགའ་ཞིགི་ཏུ་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིསེམས་ཙམ་གསུངས་པོའ་ི 

དོགངོས་པོ་བསྟོན་པོ། 

༈ ཡང་གལ་ཏ་ེའདོ་ིསྙེམ་དུ། བྱང་ཆུབ་སམེས་དོཔོའ་བསདོོ་ནམས་ཡ་ེཤེསེ་
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ཀྱི།ི །མཐོའ་ཡས་ཕ་རལོ་ཚགོས་རྣམས་ལགེས་བསགས་ནས། །ཆེསོ་ལ་སམེས་

པོ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་ངེས་ཕྱིིར། །དོོན་གྱིི་རྣམ་པོ་བརྗེོདོ་པོའི་རྒྱུ་ཅིན་རྟོགས། །(རྒྱལ་

སྲས་མསོ་སྤྱོདོོ་ལ་གནས་པོ་)དོ་ེཡསི་བརྗེདོོ་པོ་ཙམ་དུ་དོནོ་རགི་ནས། །དོརེ་སྣང་སམེས་

ཙམ་ལ་ན་ིཡང་དོག་གནས། །དོ་ེནས་(ས་དོང་པོོར་)ཆེོས་དོབྱིངས་(བདོག་གཉིིས་དོང་

གཟུང་འཛིན་)གཉིིས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིདོ་དོང་། །བྲིལ་བ་མངོན་སུམ་ཉིིདོ་དུ་རྟོགས་པོར་

འགྱུར། །(དོ་ེལྟར་མོས་སྤྱོོདོ་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་)སེམས་ལས་གཞིན་མེདོ་པོར་ན་ིབློས་

རིག་ནས། །དོ་ེནས་(ས་དོང་པོོར་)སེམས་ཀྱིང་མེདོ་པོ་ཉིིདོ་དུ་རྟོགས། །བླ་ོདོང་ལྡན་

པོས་(གཟུང་འཛིན་)གཉིིས་པོ་ོམེདོ་རིག་ནས། །དོ་ེམ་ིལྡན་པོའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ལ་

གནས། །བླ་ོདོང་ལྡན་པོའ་ིམ་ིརྟགོ་ཡ་ེཤེེས་སྟོབོས། །རྟག་ཏུ་ཀུན་ནས་མཉིམ་པོར་

སངོ་བ་ཡསི། །དོ་ེལ་བརྟནེ་པོའ་ིཉིསེ་ཚགོས་ཚང་ཚངི་དོག །དུག་སྨོན་ཆེནེ་པོསོ་

དུག་བཞིིན་སེལ་བར་བྱེདོ། ༤༧༨། ཅིེས་གསུངས་པོའ་ིཕྱིིར། སེམས་ཙམ་གྱི་ི

རང་གཞུང་ཉིིདོ་དུ་གྲུབ་པོ་ོསྙེམ་ན་དོ་ེལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དོ་ེནས་སེམས་ཀྱིང་མེདོ་པོ་

ཉིིདོ་དུ་རྟོགས་ཞིེས་པོ་འདོིས་ཀྱིང་སེམས་ཙམ་ལས་འདོས་པོར་བསྟོན་པོའ་ིཕྱིིར་

ར།ོ །གཞིན་ཡང་ཐོེག་པོ་ཆེེན་པོ་ོའདོ་ིལ་ཚོགས་བསགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔོས་སྲིདོ་པོ་གསུམ་དུ་གཏོགས་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་བདོག་གཉིིས་ཀྱིིས་སྟོོང་པོར་

རྟོགས་ནས་དོེ་ཁོ་ན་ཉིིདོ་ལ་རྣམ་པོར་རིག་པོ་ཙམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་འཇུག་པོ་ཡང་

ཡོདོ་དོེ། དོེའ་ིདོབང་དུ་མཛདོ་ནས། བླ་ོདོང་ལྡན་པོས་སྲིདོ་(པོ་གསུམ་དུ་)གཏོགས་

(པོ་ཐོམས་ཅིདོ་)བདོག་མེདོ་རྣམ་པོ་གཉི་ིགའང་(ཡིན་པོར་)རིག་གྱུར་ལ། །དོ་ེཡང་(ཆེོས་
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

ཐོམས་ཅིདོ་བདོག་མེདོ་དུ་)མཉིམ་པོར་ཤེེས་ནས་(རྒྱལ་སྲས་)དོ་ེན་ི(རྣམ་རིག་ཙམ་ཞིེས་)འཛིན་

པོ་(མ་འགགས་པོ་)འི་སྒོ་ོནས་དོེ་(ཁ་ོན་)ཉིིདོ(ལ་)འཇུག །དོེ་ནས་(རྣམ་རིག་ཙམ་)དོེ་ལ་

ཡདིོ་གནས་ཕྱིརི་ན་དོ་ེལ་(དོནོ་)དོ་ེཡང་མ་ིསྣང་ང་ོ། །(དོནོ་མེདོ་པོས་རྣམ་རགི་ཙམ་ཡང་མེདོ་

པོའ་ིཕྱིིར་རྣམ་རིག་)དོ་ེམ་ིསྣང་བ་གྲོོལ་བ་ཡིན་ཏ་ེམཆེོག་ཏུ་དོམིགས་(པོ་འཛིན་པོ་)དོང་

བྲིལ་བའོ། ༤༧༩། ཞིེས་དོང་། ཚོགས་(བསགས་པོ་ཉིིདོ་)ཀྱི་ིགཞི་ི(ཐོོས་བསམ་)དོང་

བསྐྱིེདོ(པོ་སྒོོམ་བྱུང་)ཡོདོ་ན། །མིང་ཙམ་དུ་ན་ིམཐོོང་བར་འགྱུར། །མིང་ཙམ་མཐོོང་

སྟོ(ེརྣམ་རིག་ཙམ་)དོེར་མཐོོང་ན། །(རྣམ་རིག་ཙམ་)དོ་ེཡང་ཕྱིིས་ན་ིམ་ིམཐོོང་ང་ོ། ༤༨༠། 

ཞིེས་གསུངས་པོ་ཡིན་ན།ོ །དོ་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་ིངེས་འབྱེདོ་ཆེ་

མཐུན་གྱི་ིགནས་སྐབས་སུ། སེམས་ཙམ་ལ་གནས་ཤེིང་དོེའ་ིརྗེེས་ཐོོགས་ཉིིདོ་

དུ་སེམས་ཀྱིང་མེདོ་པོར་མངོན་སུམ་གྱིིས་རྟོགས་ཏ་ེམཚམས་དོ་ེནས་སེམས་

ཙམ་ལས་ཡང་དོག་པོར་འདོས་པོ་ཡནི་ན།ོ །

ཚུལ་འདོ་ིལ་མེདོ་པོའ་ིམཚན་ཉིིདོ་ལ་འཇུག་པོའ་ིཐོབས་ཞིེས་དོབུས་མཐོའ་

རྣམ་འབྱེདོ་ཀྱིི་འགྲོེལ་བར་ཡང་གསུངས་ཤེིང་། ༤༨༡ཐོེག་པོ་ཆེེན་པོོ་བསྡུས་

པོར་ཡང་དོེར་འཇུག་དོང་། ༤༨༢ཞིེས་དོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་ལ་འཇུག་པོའ་ིཐོབས་དོང་

སྒོ་ོཡནི་པོར་གསུངས་ས།ོ །སམེས་ཙམ་ཉིིདོ་ལ་ཚདོོ་འཛནི་པོ་ན་ིམ་ཡནི་ཏ།ེ (ཐོགེ་

བསྡུས་)དོ་ེཉིིདོ་ལས། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིདོ་ལ་ཇ་ིལྟར་འཇུག་ཅི་ེན། རྣམ་

པོར་རིག་པོ་ཙམ་གྱིི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིང་བཟློག་ནས་འཇུག་སྟོེ། དོེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔོའ་དོོན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་རྣམ་པོར་བཤེིག་པོ་དོ་ེལ་ཡིདོ་ཀྱི་ིབརྗེོདོ་པོ་ཐོོས་
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པོའི་ཆེོས་ཀྱིི་བག་ཆེགས་ཀྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དོེ་དོག་ལ་དོོན་དུ་སྣང་བ་ཐོམས་

ཅིདོ་འབྱུང་བའ་ིསྐབས་མེདོ་པོ་ཡིན་ནོ། །དོེས་ན་རྣམ་པོར་རིག་པོ་ཙམ་དུ་སྣང་

བ་ཡང་མི་འབྱུང་སྟོེ། ༤༨༣ཞིེས་དོང་། ཡེ་ཤེེས་རྒྱུ་བ་རྟོག་མེདོ་ལ། །དོོན་

རྣམས་ཐོམས་ཅིདོ་མ་ིསྣང་ཕྱིིར། །དོོན་མེདོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པོར་བྱ། །དོ་ེམེདོ་པོས་

ན་རྣམ་རགི་མེདོ། ༤༨༤། ཅིསེ་པོ་ལ་སགོས་པོས་རྣམ་རགི་མེདོ་པོར་གསུངས་

པོ་རྣམས་སེམས་ཙམ་པོ་རྣམ་ཤེེས་དོོན་དོམ་དུ་བདོེན་པོར་འདོོདོ་པོ་དོང་ཤེིན་ཏུ་

འགལ་བ་ཡནི་ན།ོ །

ཇ། མངནོ་པོ་ལ་སགོས་པོ་གཞུང་གཞིན་ལ་ཡང་

སྐུར་འདོབེས་ཀྱི་ིསྐྱིོན་བསལ་བ། 

༈ དོ་ེབཞིནི་དུ་ཆེསོ་མངནོ་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པོ་ལ་སགོས་པོར་ཀུན་གཞི་ི

རྣམ་ཤེེས་སྟོོན་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་སེམས་ཙམ་གྱི་ིརང་གཞུང་དུ་འདོོདོ་པོ་ཡང་

འཁྲུལ་ཏེ། རྒྱུདོ་སྡོ་ེཟེབ་མ་ོརྣམས་དོང་། སེམས་འགྲོེལ་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་

པོ་དོབུ་མའ་ིགཞུང་ལུགས་མཐོར་ཐུག་པོ་རྣམས་སུ་ཡང་། ཀུན་གཞི་ིརྣམ་ཤེེས་

ཡང་དོང་ཡང་དུ་བསྟོན་པོའི་ཕྱིིར་རོ། །ཕུང་པོོ་ཁམས་དོང་སྐྱིེ་མཆེེདོ་ཀྱིི་རྣམ་

གཞིག་བསྟོན་པོས་ཀྱིང་སེམས་ཙམ་གྱིི་རང་གཞུང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དོེ་དོག་

ནི། དོབུ་མ་ཆེེན་པོོའ་ིམདོ་ོརྒྱུདོ་ཟེབ་མ་ོའགྲོེལ་བ་དོང་བཅིས་པོ་རྣམས་སུ་ཡང་། 

ཡང་དོང་ཡང་དུ་གསུངས་པོའ་ིཕྱིིར་རོ། །གཞིན་ཡང་གཞུང་འདོིར། (མོས་སྤྱོོདོ་
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ལ་གནས་པོའ་ི)བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་མཉིམ་བཞིག་པོས། །(དོོན་ཐོམས་ཅིདོ་)ཡིདོ་ཀྱི་ི

གཟུགས་བརྙེན(ཙམ་དུ་)མཐོངོ་བས་ན། །དོོན་གྱི་ིའདུ་ཤེསེ་ལྡོག་དོ་ེནས། །(རྣམ་རགི་

ཙམ་)རང་ག་ིའདུ་ཤེེས་ངེས་པོར་གཟུང་། །དོ་ེལྟར་ནང་ག་ིསེམས་(ཙམ་)གནས་

ཤེིང་། །གཟུང་བ་མེདོ་པོར་རྟོགས་པོར་བྱ(སྟོ་ེསྦྱོར་ལམ་དུའོ)། །དོ་ེཡ་ིའོག་ཏུ་འཛིན་

(པོའང་)མེདོ་པོར་(འགྱུར་ཞིིང་)། །དོ་ེནས་(གཟུང་འཛིན་གཉི་ིག་)མ་ིདོམིགས་(པོ་ཆེོས་ཉིིདོ་

ལ་)རེག་པོར་བྱ(སྟོ་ེས་དོང་པོ་ོལ་སོགས་སུའོ)། ༤༨༥། ཞིེས་སེམས་ཙམ་ལས་འདོས་

པོའ་ིམདོ་ོདྲངས་པོ་དོང་། གང་དུ་མིག་དོང་རྣ་བ་དོང་། །དོ་ེབཞིིན་སྣ་དོང་ལྕ་ེདོང་

ལུས། །ཡིདོ་དོང་དོ་ེབཞིིན་མིང་དོང་གཟུགས། །མ་ལུས་པོ་ན་ིའགག་འགྱུར་

བ། ༤༨༦། ཞིེས་དོང་། གང་དུ་མིག་འགག་པོ་དོང་། ཁ་དོོག་ག་ིའདུ་ཤེེས་མེདོ་

པོར་འགྱུར་བ་དོང་། ཆེོས་ཀྱི་ིབར་དུ་འགག་པོ་དོང་། ཆེོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་མེདོ་

པོར་འགྱུར་བ་དོ་ེན་ིགནས་སུ་རིག་པོར་བྱའོ། ༤༨༧། ཞིེས་སེམས་ཙམ་ལས་

འདོས་པོའ་ིལུང་དྲངས་པོ་དོང་། 

གཞིན་ཡང་། རྟནེ་འབྲིལེ་མཐོའ་བཞི་ིལས་སྐྱི་ེབ་བཀག་པོ་དོང་། སྐྱི་ེབ་ང་ོབ་ོ

ཉིིདོ་མེདོ་པོར་གསུངས་པོ་དོང་། ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་མ་སྐྱིེས་པོ་དོང་མ་འགགས་

པོ་དོང་། གཟེོདོ་མ་ནས་ཞི་ིབ་དོང་། རང་བཞིནི་གྱིསི་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོ་དོང་། 

བདོག་གཉིསི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོ་ལ་སགོས་པོ་གསུངས་པོའ་ིཕྱིརི། སམེས་འགྲོལེ་སྐརོ་

གསུམ་གྱི་ིམན་ངག་ཟེབ་མ་ོདོང་ལྡན་པོས། འདོདོོ་མཁན་མང་ཉུང་(གསི་བདོནེ་བརྫུན་

དུ་འཇོག་པོ་)དོང་སྐྱི་ོམ་སྔ་བཙན་གྱི་ིབག་ཆེགས་སྤངས་ཏ་ེལེགས་པོར་བལྟས་ན་
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གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཙམ་སྟོོན་ཡང་མཐོར་སེམས་ཙམ་ལས་འདོས་པོའི་

གཞུང་དུ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞིན་ཡང་བདོག་གཉིིས་ཀྱིིས་སྟོོང་པོའི་

གཞིི་ཆེོས་ཉིིདོ་དོོན་དོམ་པོ་ཡོདོ་པོར་གསུངས་པོས་ཀྱིང་སེམས་ཙམ་གྱིི་རང་

གཞུང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དོབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་དོོན་དོམ་གཞིན་སྟོོང་སྟོོན་པོ་

རྣམས་ལ་ཧ་ཅིང་ཐོལ་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་རོ། །དོ་ེབཞིིན་དུ་རྒྱུ་མཚན་དོ་ེདོག་

གསི་ན་ིམདོ་ོསྡོེའ་ིརྒྱན་སམེས་ཙམ་དུ་འདོདོོ་པོ་ཡང་བསལ་བ་ཡནི་ན།ོ །གལ་ཏ།ེ 

(ཉིན་ཐོོས་མ་ངེས་པོ་)ཁ་ཅིིག་དོག་ན་ི(ཐོེག་ཆེེན་ལ་)དྲང་(བའ་ི)ཕྱིིར་དོང་། །(རྒྱལ་སྲས་མ་ངེས་

པོ་)གཞིན་དོག་(ཐོེག་ཆེེན་ལ་བླ་ོབསྟོན་པོར་)ཡང་དོག་གཟུང་བའ་ིཕྱིིར། །རྫོོགས་པོའ་ི

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ནི། །(རིགས་)མ་ངེས་(པོ་)རྣམས་ལ་(མཐོར་ཐུག་ག་ི)ཐོེག་

(པོ་)གཅིིག་(ཏུ་དོོན་ལ་གནས་པོ་དོ་ེགསལ་བར་)བསྟོན། ༤༨༨། ཞིེས་ཐོེག་གཅིིག་དྲང་

དོོན་དུ་བསྟོན་པོའ་ིཕྱིིར། (མདོ་ོསྡོེའ་ིརྒྱན་)དོ་ེསེམས་ཙམ་གྱི་ིགཞུང་དུ་གྲུབ་པོོ། ཞི་ེ

ན། གཞུང་འདོིས་ཐོེག་གཅིིག་དྲང་དོོན་དུ་བསྟོན་པོ་ཅུང་ཟེདོ་ཀྱིང་མེདོ་དོོ། །ཁ་

ཅིིག་དྲང་བའ་ིཕྱིིར་དོང་། གཞིན་དོག་ཡང་དོག་གཟུང་བའ་ིཕྱིིར། ༤༨༩ཞིེས་པོ་

འདོ་ིདོག་ནི། མཐོར་ཐུག་ག་ིཐོེག་པོ་གཅིིག་ཏུ་(དོོན་ལ་གནས་པོ་དོ་ེགསལ་བར་)བསྟོན་

པོའ་ིདོགོས་པོ་བསྟོན་པོ་ཡིན་ལ་དོགོས་པོ་བསྟོན་པོས་དྲང་དོོན་དུ་འགྱུར་ན་ན་ི

ཧ་ཅིང་ཐོལ་བར་འགྱུར་རོ། །(དོེས་ན་ཉིན་ཐོོས་མ་ངེས་པོ་ཐོེག་ཆེེན་ལ་དྲང་བའ་ིཕྱིིར་གསུངས་པོ་

དོང་དྲང་དོོན་ལ་ཁྱེདོ་ཆེེན་པོ་ོཡོདོ་དོོ)། ཡང་གལ་ཏ་ེལ་ལ་གཅིིག་ཏུ་ཉིེས་པོར་སྤྱོོདོ་ངེས་

ཡོདོ། །ལ་ལ་དོཀར་པོའོ་ིཆེོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཅིོམ། །ལ་ལ་ཐོར་བའ་ིཆེ་མཐུན་
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དོག་ེབ་མེདོ། །(ལ་ལ་)དོཀར་པོ་ོདོམན་པོ་(ཙམ་)ཡོདོ་པོ་(སྟོ་ེདོ་ེརྣམས་ན་ི)རྒྱུ(རྒྱས་པོའ་ི

རིགས་)དོང་བྲིལ། ༤༩༠། ཞིེས་རིགས་ཆེདོ་བཤེདོ་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་སེམས་

ཙམ་གྱི་ིརང་གཞུང་དུ་གྲུབ་པོ་ོཞི་ེན། འདོ་ིལ་ཡང་ཁྱེབ་པོ་མེདོ་དོེ། རང་བཞིིན་

གྱི་ིརིགས་ཆེདོ་པོ་ན་ིསུ་ཡང་མ་ིསྲིདོ་ཅིིང་། རྒྱས་པོའ་ིརིགས་ཆེདོ་པོ་ན་ིམང་པོ་ོ

ཡདོོ་ལ། དོ་ེལྟར་དོོན་ལ་གནས་པོ་བཞིིན་དུ་དོབུ་མའ་ིགཞུང་ལུགས་མྱོང་འདོས་

ཆེེན་པོ་ོདོང་། སོར་མོའ་ིཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པོ་དོང་རྒྱུདོ་བླ་མ་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་

སུ་ཡང་(རང་བཞིིན་གྱི་ིརིག་ཆེདོ་པོ་ན་ིམ་ིསྲིདོ་ཅིིང་རྒྱས་པོའ་ིརིག་ཆེདོ་པོ་ཡོདོ་ཚུལ་)ལེགས་པོར་

གསུངས་པོ་ཡིན་ནོ། །དོ་ེཡང་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙེིང་པོ་ོ

ཅིན་ཡིན་ཡང་། ཐོར་བའ་ིས་བོན་མ་ཐོེབས་པོ་དོང་། དོག་ེབ་མ་བསྐྱིེདོ་པོ་མང་

དུ་ཡོདོ་པོ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པོར་བྱའོ། །རང་བཞིིན་གྱིི་རིགས་ཆེདོ་པོ་མི་

སྲིདོ་པོ་ན་ིགཞུང་(མདོ་ོསྡོེའ་ིརྒྱན་)དོ་ེཉིིདོ་དུ། དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་དོ་ེཐོམས་ཅིདོ་ལ། །ཁྱེདོ་

པོར་མེདོ་ཀྱིང་དོག་གྱུར་བ། །དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་(པོ་ཐོོབ་པོ་)ཉིིདོ་(ཡིན་པོ་)དོེ་ཡི་

ཕྱིིར། །འགྲོ་ོཀུན་དོ་ེཡ་ིསྙེིང་པོ་ོཅིན། ༤༩༡(ཞིེས་དོང་། ཇ་ིལྟར་ནམ་མཁའ་གཟུགས་གྱུར་

ཀུན་དུ་སོང་། །དོེ་བཞིིན་དོེ་ཡང་སེམས་ཅིན་ཚོགས་ཀུན་སོང་། །)ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་རྒྱས་

པོར་གསུངས་སོ། །གཞིན་ཡང་དོེ་ཉིིདོ་དུ། དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་དོམིགས་ཡེ་ཤེེས་

དོང་། །གཉིསི་སུ་འཛནི་པོ་རྣམ་སྤངས་དོང་། །གནས་ངན་ལནེ་ལུས་མངནོ་སུམ་

པོ། །བླ་ོལྡན་དོ་ེཟེདོ་བྱེདོ་པོར་འདོོདོ། ༤༩༢། ཅིེས་པོའ་ིའགྲོེལ་པོར་འདོིས་ན་ིང་ོ

བོ་ཉིིདོ་གསུམ་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོས་གཞིན་གྱིི་དོབང་གི་ངོ་བོ་ཉིིདོ་ཟེདོ་
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པོར་འགྱུར་བ་དོ་ེཡོངས་སུ་བསྟོན་ཏེ། དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་ལ་དོམིགས་པོ་ཉིིདོ་ཀྱིིས་

ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིདོ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོ་དོང་། གཉིིས་སུ་འཛིན་པོ་རྣམ་

པོར་སྤངས་པོ་ཉིིདོ་ཀྱིིས་ཀུན་བརྟགས་པོ་དོང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིལུས་མངོན་

སུམ་པོ་ཉིདིོ་ཀྱིསི་གཞིན་གྱི་ིདོབང་ཡངོས་སུ་ཤེསེ་ནས་གནས་ངན་ལནེ་གྱི་ིལུས་

ཀུན་གཞི་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་གཞིན་གྱི་ིདོབང་དོ་ེཉིིདོ་ཟེདོ་པོར་འགྱུར་ར།ོ ༤༩༣། 

ཞིེས་གསུངས་ཏེ། གཞིན་དོབང་ཟེདོ་པོ་དོང་ཀུན་གཞིི་རྣམ་ཤེེས་ཟེདོ་པོ་ནི་

སམེས་ཙམ་ལས་ཡང་དོག་པོར་འདོས་པོ་ཡནི་ན།ོ །དོ་ེལྟར་བས་ན་སམེས་ཙམ་

པོ་རིགས་ཆེདོ་འདོོདོ་ཀྱི་ིདོབུ་མ་པོ་མ་ིའདོོདོ་ཅིེས་པོ་དོང་། སེམས་ཙམ་པོ་ཐོེག་

ཅིིག་དྲང་དོོན་དུ་འདོོདོ་ཅིེས་པོ་དོང་། ང་ོབ་ོཉིིདོ་གསུམ་སེམས་ཙམ་པོ་ཁ་ོནའ་ི

ཆེསོ་སྐདོ་ཡནི་ཞིསེ་པོ་དོང་། ཀུན་གཞི་ིརྣམ་ཤེསེ་ལ་སགོས་པོ་རྣམ་ཤེསེ་ཚགོས་

བརྒྱདོ་སྟོོན་པོས། སེམས་ཙམ་ཉིིདོ་དུ་གྲུབ་ཅིེས་པོ་ལ་སོགས་པོར་གྲོགས་པོ་

ངན་པོས་ཁྱེབ་(པོར་བྱས་)པོ་ལ་ན་ིཤེེས་བྱེདོ་རྣམ་དོག་ཅུང་ཟེདོ་ཀྱིང་མ་ིསྣང་ཞིིང་། 

གནོདོ་བྱེདོ་ཆེེན་པོ་ོཤེིན་ཏུ་མང་བར་འདུག་པོས་དུག་བཞིིན་དུ་དོོར་བར་བྱ་སྟོ་ེདོ་ེ

དོག་ན་ིསེམས་འགྲོེལ་གྱི་ིམན་ངག་ཟེབ་མ་ོདོང་མ་མཇལ་བས་སེམས་ཙམ་ལ་

བདོེན་གཉིིས་སུ་འབྱེདོ་མ་ཤེེས་པོ་དོང་། གཞུང་འགའ་ཞིིག་གི་འབྲུ་མ་ནོན་

པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲུལ་ཞིིང་(བརྒྱུདོ་མར་)འཁྲུལ་བའ་ིཕྱིིར་རོ། །དོ་ེབཞིིན་དུ་རྒྱུདོ་

སྡོ་ེཟེབ་མ་ོགཞིན་དོང་། གཞིན་རྣམས་སུ། སེམས་ཆེེན་པོ་ོདོང་། རྡོ་ོརྗེེའ་ིསེམས་

དོང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དོང་། བདོ་ེབའ་ིསམེས་དོང་།
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

ཆེགས་པོ་ཆེེན་པོོ་དོང་། ཞིེ་སྡོང་ཆེེན་པོོ་དོང་། གཏི་མུག་ཆེེན་པོོ་དོང་། 

སམེས་དོང་སམེས་བྱུང་གཞིན་དོང་། རྣམ་ཤེསེ་གཞིན་ལ་སགོས་པོ་རྣམ་པོ་མང་

པོོའ་ིསྒོོ་ནས་དོོན་དོམ་པོའི་སེམས་ཉིིདོ་ཡང་དོང་ཡང་དུ་གསུངས་ཤེིང་། དོེ་

ལས་གཞིན་པོའ་ིཆེོས་འགའ་ཡང་གཤེིས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་ལ་མེདོ་པོའ་ིཕྱིིར། 

ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པོའ་ིཆེོས་འགའ་ཡང་མེདོ་པོར་གསུངས་པོ་

རྣམས་དོང་དོོན་གཅིིག་པོ་ཡིན་ནོ། །དོེའི་ཕྱིིར་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཙམ་

སྟོནོ་ཡང་། མཐོར་དོ་ེལས་འདོས་པོ་དོབུ་མ་ཆེེན་པོོའ་ིདོནོ་ཟེབ་ཅིངི་རྒྱ་ཆེ་ེབ་སྟོནོ་

པོའ་ིགཞུང་ལུགས་ཁྱེདོ་པོར་དུ་འཕགས་པོ་རྣམས་སེམས་ཙམ་གྱི་ིརང་གཞུང་

དུ་ཕབ་ན་དོམ་པོའ་ིཆེསོ་སྤོང་པོའ་ིལས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །

ཉི། གནས་སྐབས་སུ་སམེས་ཙམ་སྟོནོ་པོས་དོེའ་ི

རང་གཞུང་དུ་འགྱུར་ན་ཧ་ཅིང་ཐོལ་བ།

༈ གལ་ཏེ་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཙམ་སྟོོན་པོ་ཉིིདོ་ཀྱིིས་སེམས་ཙམ་

གྱིི་གཞུང་དུ་གྲུབ་པོོ་སྙེམ་ན། དོེ་ལྟ་ན་ནི་རིགས་པོ་མཚུངས་པོས་ཡུམ་དོང་

མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་སོགས་པོར་ཡང་། ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པོ་སྟོོན་པོའ་ིཕྱིིར་དོ་ེ

དོག་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིགཞུང་དུ་འགྱུར་རམ་ཅིི། དོ་ེལྟ་བས་ན་དོགོངས་པོ་ངེས་པོར་

འགྲོེལ་བ་ལ་སོགས་པོ་འཁོར་ལ་ོགསུམ་པོའ་ིམདོ་ོསྡོ་ེཟེབ་མ་ོརྣམས་དོང་། མདོ་ོ

སྡོེའ་ིརྒྱན་དོང་། དོབུས་མཐོའ་རྣམ་འབྱེདོ་ལ་སོགས་པོ་དོང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོདོ་



ཀུན་མཁྱེནེ་དོོལ་པོོ་སངས་རྒྱས།

290

པོའི་ས་དོང་། ཐོེག་པོ་ཆེེན་པོ་ོབསྡུས་པོ་དོང་ཆེོས་མངོན་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་

པོ་ལ་སོགས་པོ་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཙམ་སྟོོན་ཡང་མཐོར་དོེ་ལས་ཤེིན་

ཏུ་འདོས་པོ་དོབུ་མ་ཆེེན་པོ་ོགསང་སྔགས་དོང་གཅིིག་པོའ་ིདོོན་སྟོོན་པོ་རྣམས་

ལ་སྐུར་བ་གདོབ་པོར་མ་ིབྱའོ། །གལ་ཏ་ེས་སྡོ་ེན་ིརྣལ་འབྱོར་སྤྱོོདོ་པོའ་ིས་ཞིེས་

པོ་བསྟོན་བཅིོས་ཀྱི་ིམིང་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིས་སེམས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པོ་ོཞི་ེན། དོ་ེལྟ་ན་ན་ི

(འཕགས་པོ་ལྷའ་ིདོབུ་མ་)རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོདོ་པོ་བཞི་ིབརྒྱ་པོ་ཡང་སེམས་ཙམ་གྱི་ིགཞུང་

དུ་ཧ་ཅིང་ཐོལ་བར་འགྱུར་རོ། །སའ་ིདོངོས་གཞིིར་གང་ཟེག་ལ་བདོག་མེདོ་པོ་

དོང་། ཆེསོ་ལ་བདོག་མེདོ་པོ་དོང་། (ཡདོོ་མེདོ་དོང་རྟག་ཆེདོ་ལ་སགོས་པོའ་ི)མཐོའ་གཉིསི་

རྣམ་པོར་སྤངས་པོའ་ི(གཞི་ིབར་མ་འམ་ནང་མ་)དོབུ་མའ་ིལམ་སྟོེ། (ཆེོས་གླི་ོབུར་བ་རྣམས་

གཤེིས་ལ་ཡོདོ་དོ་ོཞིེས་)སྒྲི་ོབཏགས་པོའ་ིམཐོའ་རྣམ་པོར་སྤངས་པོ་དོང་(ཆེོས་ཉིིདོ་གཉུག་

མ་གཤེིས་ལ་མེདོ་དོ་ོཞིེས་)སྐུར་བ་བཏབ་པོའ་ིམཐོའ་རྣམ་པོར་སྤངས་པོ་༤༩༤ཞིེས་

སོགས་མཐོའ་བྲིལ་དོབུ་མ་ཡང་ཡང་གསུངས་པོ་རྣམས་ཀྱིང་མཐོོང་ཞིིང་རྟོགས་

པོར་གྱུར་ཅིིག །སུམ་ཅུ་པོའ་ིརབ་ཏུ་བྱེདོ་པོ་ཡང་། སེམས་ཙམ་གྱི་ིགཞུང་ཉིིདོ་

དུ་གྲོགས་མོདོ་ཀྱི།ི ནམ་ཞིིག་ཤེེས་པོའ་ིདོམིགས་པོ་རྣམས། །མ་ིདོམིགས་དོ་ེཡ་ི

ཚ་ེན་ན།ི །རྣམ་པོར་རགི་པོ་ཙམ་ལ་གནས། ༤༩༥། ཞིསེ་པོའ་ིམཐོར་རྣམ་རགི་

ཙམ་ལས་འདོས་པོར་གསུངས་ཏེ། འདོ་ིལྟར་དོེའ་ིརྗེེས་ཐོོགས་ཉིིདོ་དུ། གཟུང་

བ་མེདོ་པོས་དོེ་འཛིན་མེདོ། །དོེ་ནི་སེམས་མེདོ་མི་དོམིགས་པོ། །འཇིག་རྟེན་

འདོས་པོའི་ཡེ་ཤེེས་དོེ། །གནས་ནི་གཞིན་དུ་གྱུར་པོ་སྟོེ། །གནས་ངན་ལེན་



རིི་ཆོོས་ངེསེ་དོོན་རྒྱ་མཚོོ། 
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

གཉིསི་སྤངས་པོས་ས།ོ །དོ་ེཉིིདོ་ཟེག་པོ་མེདོ་དོང་དོབྱངིས། །བསམ་མ་ིཁྱེབ་དོང་

དོག་ེདོང་བརྟན། །དོ་ེན་ིབདོ་ེབ་རྣམ་གྲོོལ་སྐུ། །ཐུབ་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིཆེོས་ཞིེས་བྱ། 

༤༩༦། ཞིསེ་པོའ།ོ །འདོརི་སམེས་མདེོ་མ་ིདོམགིས་པོ་ཞིསེ་པོ་ཡང་སམེས་ཙམ་

པོ་སེམས་རྣམ་ཤེེས་དོོན་དོམ་དུ་ཡོདོ་པོར་འདོོདོ་པོ་དོང་འགལ་ཞིིང་། ཟེག་པོ་

མདེོ་པོའ་ིདོབྱངིས་དོང་། བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པོའ་ིདོབྱངིས་དོང་། དོནོ་དོམ་པོའ་ི

དོག་ེབ་དོང་། ཆེསོ་ཉིདིོ་མ་ིའགྱུར་ཞིངི་བརྟན་པོ་དོང་། དོནོ་དོམ་གནས་ལུགས་ལ་

བདོནེ་པོ་དོང་། གདོོདོ་ནས་རྣམ་པོར་གྲོལོ་བའ་ིསྐུ་དོང་། ཐུབ་པོ་ཆེནེ་པོ་ོཆེསོ་སྐུ་

དོང་དོབྱེར་མེདོ་པོའ་ིཡོན་ཏན་གྱི་ིཆེོས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེདོ་ལས་འདོས་

པོ་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་ཤེེས་ཀྱི་ིཆེོས་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདོས་པོའ་ིཕྱིིར་སེམས་ཙམ་པོ་

རྣམ་ཤེེས་དོོན་དོམ་དུ་བདོེན་པོར་འདོོདོ་པོ་དོང་འགལ་བ་ཡིན་ན།ོ །དོ་ེབཞིིན་དུ། 

གྲུབ་ན་ིདོ་ེལ་སྔ་མ་བ(ོའོ)། །རྟག་ཏུ་མེདོ་པོར་གྱུར་པོ་གང་། ༤༩༧། ཞིེས་པོ་ལ་

སགོས་པོས་ཆེསོ་ཉིདིོ་ཡངོས་གྲུབ་དོ་ེབཞིནི་ཉིདིོ་དུ་གསུངས་པོ་ཡང་གཉིསི་མདེོ་

ཡ་ེཤེེས་ཡིན་པོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཕྱིིར། རྣམ་ཤེེས་ཀྱི་ིཆེོས་ལས་ཡང་དོག་པོར་འདོས་པོ་

ཡིན་ན།ོ །དོ་ེལྟ་བས་ན་གཞུང་འདོིར་སེམས་ཙམ་སྟོོན་མོདོ་ཀྱི་ིམཐོར་ན་ིདོ་ེལས་

ཤེིན་ཏུ་འདོས་པོ་སྟོོན་པོའ་ིཕྱིིར། སེམས་ཙམ་གྱི་ིརང་གཞུང་ཉིིདོ་དུ་ཕབ་ན་རྩོམ་

པོ་པོོའ་ིདོགོངས་པོ་དོང་མ་ིམཐུན་ནོ། །(ཉི་ིཤུ་པོའ་ིརབ་ཏུ་བྱེདོ་པོར་ཡང་། སེམས་ཙམ་སྟོོན་

མདོོ་ཀྱི་ིམཐོར་ན་ིདོ་ེལས་འདོས་པོར་སྟོནོ་ཞིངི་། དོ་ེཉིདིོ་ཀྱི་ིརང་འགྲོལེ་དུ་ན་ིཤེནི་ཏུ་གསལ་བར་ཡང་སྟོནོ་པོས་

གཞུང་ལུགས་རྣམ་དོག་རྣམས་ཀྱི་ིདོགོངས་པོ་ལེན་པོ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པོར་གྱུར་ཅིིག །)གཞིན་ཡང་



ཀུན་མཁྱེནེ་དོོལ་པོོ་སངས་རྒྱས།
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རྣམ་ཤེེས་ཀྱིི་ཆེོས་ལས་འདོས་པོའི་ཡེ་ཤེེས་དོང་སངས་རྒྱས་དོང་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་

དོང་ང་ོབ་ོཉིིདོ་ཀྱི་ིསྐུ་དོང་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་ལ་སོགས་པོ་ལེགས་པོར་སྟོོན་ན་སེམས་

ཙམ་པོའ་ིལུགས་ལས་འདོས་པོར་འགྱུར་ཏ།ེ དོཔོལ་ལྡན་དྲ་ིམ་དོང་བྲིལ་བའ་ིའདོོ་

དུ། འདོིར་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྐུ་ཉིིན་མོར་

བྱེདོ་པོའི་སྐུ་ཡང་དོག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པོ་ནི་འགའ་ཡང་

མེདོ་དོོ། །འདོིར་ཅིིའི་ཕྱིིར་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་ཡེ་ཤེེས་

ཀྱི་ིསྐུ་ཉིིན་མོར་བྱེདོ་པོའ་ིསྐུ་ཡང་དོག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པོ་

འགའ་ཡང་མདེོ་ཅི་ེན། བརྗེོདོ་པོར་བྱ་སྟོ།ེ འདོརི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་

རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའ་ིཆེོས་ལ་གནས་པོའ་ིཕྱིིར་དོང་། ཡང་དོག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ི

སངས་རྒྱས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའ་ིཆེོས་ཉིིདོ་ལས་འདོས་པོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ ༤༩༨། དོ་ེ

ལྟར་ཡང་དོ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོས་མཚན་ཡང་དོག་པོར་བརྗེདོོ་པོར་ས་ོསརོ་རྟགོ་

པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ལ་བསྟོོདོ་པོར་ཚིགས་སུ་བཅིདོ་པོ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གསུམ་པོས་གསུངས་

པོ་འདོ་ིལྟ་སྟོེ། རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའ་ིཆེོས་ཉིིདོ་འདོས། །གཉིིས་མེདོ་ཡ་ེཤེེས་ཚུལ་

འཆེང་བ། །རྣམ་པོར་རྟོག་མེདོ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐུ་

འཆེང་བ། །༤༩༩ཞིེས་སོ། །ཞིེས་གསུངས་པོའ་ིཕྱིིར་རོ། །གཞིན་ཡང་བདོག་

གཉིིས་ཀྱིིས་སྟོོང་པོ་དོང་གཟུང་འཛིན་དོང་བྲིལ་བར་གསུངས་པོ་རྣམས་ཀྱིང་

སེམས་ཙམ་ལས་འདོས་པོར་འགྱུར་ཏེ། དོཔོལ་ལྡན་དྲ་ིམ་མེདོ་པོའ་ིའོདོ་དུ། དོ་

ན་ིརྣལ་འབྱོར་སྤྱོོདོ་པོ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིའཛིན་པོའ་ིསྐྱིོན་གསུངས་པོ། སྲིདོ་གསུམ་
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མཐོའ་དོག་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཉིིདོ་དུ་སྨྲ་བ་པོ་ོཡང་རྣམ་པོ་ཤེེས་པོ་(དོོན་དོམ་དུ་བདོེན་

པོ་)འདོོདོ་པོར་བྱེདོ། ༥༠༠ཅིེས་དོང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོདོ་པོ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་རྣམ་

པོར་ཤེསེ་པོའ་ིའཛནི་པོ་ཡོདོ་དོ།ེ ༥༠༡

ཞིེས་གསུངས་པོའ་ིཕྱིིར་དོང་། འཛིན་པོ་ཡོདོ་ན་ཆེོས་ཀྱི་ིབདོག་དོང་བྲིལ་

བར་མ་ིརུང་བའ་ིཕྱིིར་ར(ོཁ་ཅིིག་སེམས་ཙམ་པོ་གཟུང་འཛིན་གཉིིས་དོང་བྲིལ་བར་འདོོདོ་པོ་ལ་ན་ི

ལུང་གསལ་བ་ོའདོ་ིདོག་གསི་གནོདོ་དོ)ོ། །

ཏ། རྒྱུདོ་སྡོ་ེརྣམས་ཀྱིང་སམེས་ཙམ་དུ་འདོོདོ་ན་དོའེ་ི 

དོགངོས་པོ་མ་ཤེསེ་པོར་བསྟོན་པོ།

༈ དོེ་བཞིིན་དུ་དུས་འཁོར་ལ་སོགས་པོ་རྒྱུདོ་སྡོེ་ཟེབ་མོ་རྣམས་སེམས་

ཙམ་ལས་མ་འདོས་པོར་འདོོདོ་པོ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་མ་ིརིགས་ཏེ། དོཔོལ་ལྡན་དྲ་ིམ་

མེདོ་པོའི་འོདོ་དུ། རྣམ་ཤེེས་དོེ་ཡང་དོོན་དོམ་དུ། །ཡོདོ་པོར་མཁས་རྣམས་

མི་འདོོདོ་དོེ། །གཅིིག་དོང་དུ་མའི་རང་བཞིིན་དོང་། །བྲིལ་བས་ནམ་མཁའི་

པོདོ་མ་བཞིིན། །ཡོདོ་མིན་མེདོ་མིན་ཡོདོ་མེདོ་མིན། །གཉིི་གའི་བདོག་ཉིིདོ་

མིན་པོའང་མིན། །མཐོའ་བཞིི་རྣམ་པོར་གྲོོལ་བ་ཡི། །དོེ་ཉིིདོ་དོབུ་མ་པོ་ཡིས་

རགི༥༠༢། ཅིསེ་དོང་། དོའེ་ིཕྱིརི། གཅིིག་དོང་དུ་མ་དོག་ཀྱིང་གཅིགི་ཅིངི་མཉིམ་

དོང་མ་ིམཉིམ་པོ་ཡང་མཉིམ་པོ། །ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་དོབུ་མ་པོའ་ིགྲུབ་པོའ་ི

མཐོའོ། །༥༠༣ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་སེམས་ཙམ་ལས་འདོས་པོའི་ཆེོས་ཟེབ་
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ཅིིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་དུ་མ་གསུངས་པོའ་ིཕྱིིར་དོང་། དུས་འཁོར་ལ་སོགས་པོའ་ིརྒྱུདོ་

དོང་སྔགས་དོང་ལྷ་དོང་དོཀྱིིལ་འཁོར་མཐོར་ཐུག་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་སེམས་དོང་

ཡིདོ་དོང་རྣམ་ཤེེས་ལས་འདོས་པོའ་ིརང་བྱུང་ཡ་ེཤེེས་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །དོ་ེལྟ་

བས་ན་སེམས་ཙམ་ལས་ཡང་དོག་པོར་འདོས་པོའ་ིགསུང་རབ་ཟེབ་མ་ོརྣམས་

ལ་སྐུར་པོ་གདོབ་པོར་མ་ིབྱ་སྟོ།ེ ཆེསོ་སྤངོ་ག་ིལས་ཆེནེ་པོརོ་འགྱུར་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

ཐོ། དོསེ་ན་ཤེན་འབྱདེོ་པོའ་ིམན་ངག་ཡོདོ་མེདོ་ཀྱི་ི

ཕན་ཡནོ་དོང་ཉིསེ་དོམགིས་བསྟོན་པོ།

༈ དོ་ེཉིིདོ་ཀྱི་ིཕྱིིར་ན་གནས་ལུགས་ལ་ཡོདོ་མེདོ་དོང་རང་སྟོོང་གཞིན་སྟོོང་

དོང་མེདོ་དོགག་མ་ཡིན་དོགག་དོང་རྣམ་གཅིོདོ་ཡོངས་གཅིོདོ་དོང་སྤངས་པོ་

དོང་ཡ་ེཤེེས་དོང་སྟོོང་པོའ་ིསྟོོང་པོ་དོང་མ་ིསྟོོང་པོའ་ིསྟོོང་པོ་དོང་གང་མེདོ་ཅིིང་དོེའ་ི

ལྷག་མ་གང་ཡནི་པོ་(དོང་གང་ཟེདོ་ཅིངི་དོའེ་ིལྷག་མ་གང་ཡནི་པོ་དོང་། གང་དོང་བྲིལ་ཞིངི་དོའེ་ིལྷག་མ་

གང་ཡིན་པོ་དོང་། གང་གིས་དོབེན་ཞིིང་དོེའ་ིལྷག་མ་གང་ཡིན་པོ་དོང་། གང་མ་གྲུབ་ཅིིང་དོེའ་ིལྷག་མ་གང་

ཡནི་པོ་དོང་། གང་འགགས་ཤེངི་དོའེ་ིལྷག་མ་གང་ཡནི་པོ།) ལ་སགོས་པོ་ལགེས་པོར་རྣམ་པོར་

ཕྱིེ་བ་འདོི་ཡང་སེམས་འགྲོེལ་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པོར་གསལ་བར་བྱས་པོའི་

འཁརོ་ལ་ོཐོ་མ་དོང་། རྒྱུདོ་སྡོ་ེཟེབ་མོའ་ིམན་ངག་ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པོ་དོང་ལྡན་པོ་

ལས་གསལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་། དོ་ེདོག་དོང་ལྡན་ན་འཁོར་ལ་ོབར་བའ་ིདོོན་ཡང་

རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ ར་ིབ་ོཆེནེ་པོ་ོདོག་ལ་སྟོངེ་ག་ིནམ་མཁའ་མཐོནོ་པོ་ོ

ནས་བལྟ་བ་བཞིིན་ན།ོ །དོ་ེདོག་དོང་བྲིལ་ན་ན་ིརང་སྟོོང་ལས་ལྷག་པོའ་ིསྟོོང་ཉིིདོ་



རིི་ཆོོས་ངེསེ་དོོན་རྒྱ་མཚོོ། 

295

ལམ་གྱིི་སྐབས།

དོང་དོག་པོའི་བདོག་དོང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་དོང་དོབྱིངས་རིག་དོབྱེར་

མེདོ་དོང་གཞི་ིའབྲིས་དོབྱེར་མེདོ་ལ་སོགས་པོ་མ་ིསྲིདོ་ཅིིང་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་

པོ་ོདྲང་དོནོ་ཡནི་པོས་དོནོ་ལ་མདེོ་ཅིསེ་པོ་ལ་སགོས་པོ་ལྟ་ངན་གྱི་ིཕྲངེ་བ་དུ་མར་

འགྱུར་བས་ལྟ་བའ་ིསྙེགིས་མ་བརྡོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །

༢༽སྟོངོ་གཞི་ིརྣམ་གྲོངས་མང་པོ་ོགསུངས་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་རང་སྟོངོ་འདོ་ི

ལས་གཞིན་པོའ་ིཆེསོ་ཉིིདོ་གྲུབ་ཚུལ་ལ་གཉིསི། 

དོང་པོ།ོ རྣམ་གྲོངས་དོངསོ་ལ་གཉིསི། 

༡ རྣམ་གྲོངས་མང་པོ་ོཅིན་གྱི་ིསྟོངོ་ཆེནེ་མདོརོ་བསྟོན་པོ། 

༈ དོེའ་ིཕྱིིར་ལྟ་བ་ངན་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་སྤང་པོར་འདོོདོ་པོ་དོང་ཡང་དོག་པོའ་ི

ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དོང་ལྡན་པོར་འདོོདོ་པོ་དོང་། དོགོངས་ཏ་ེགསུངས་

པོའམ་དོགོངས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིདོོན་མཐོོང་བར་འདོོདོ་པོ་དོང་དོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་ཀྱི་ིདོོན་

མཆེོག་མཐོོང་བར་འདོོདོ་པོས་རང་སྟོོང་གཞིན་སྟོོང་ལ་སོགས་པོའི་ཁྱེདོ་པོར་

ལགེས་པོར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཕྱིནི་ཅི་ིམ་ལགོ་པོའ་ིངསེ་པོ་རྙེདེོ་པོར་བྱ་དོགསོ་

ཏེ། དོ་ེཡང་། རྒྱལ་བ་བྱམས་པོའ་ིཞིལ་སྔ་ནས་(དོབུས་མཐོའ་རྣམ་འབྱེདོ་དུ)། སྟོོང་པོ་

ཉིདིོ་ན་ིམདོོར་བསྡུ་ན། །དོ་ེབཞིནི་ཉིིདོ་དོང་ཡང་དོག་མཐོའ། །མཚན་མ་མེདོ་དོང་

དོནོ་དོམ་དོང་། ཆེསོ་ཀྱི་ིདོབྱངིས་ན་ིརྣམ་གྲོངས་ས།ོ །གཞིན་མནི་ཕྱིནི་ཅི་ིལགོ་མ་

ཡནི། །དོ་ེའགགས་འཕགས་པོའ་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་དོང་། །འཕགས་པོའ་ིཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡ་ི
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ཕྱིརི། །རྣམ་གྲོངས་དོནོ་དོ་ེག་ོརམི་བཞིནི། ༥༠༤། ཞིསེ་དོང་། འཕགས་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀྱི་ིཞིལ་སྔ་ནས་ཀྱིང་། (དོོན་དོམ་)བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆེོག་དོ་ེཉིིདོ་ནི། །དོ་ེབཞིིན་

ཉིིདོ་དོང་ཡང་དོག་མཐོའ། །མཚན་མ་མེདོ་དོང་དོོན་དོམ་དོང་། །(མ་སྐྱིེས་པོའ་ི)སྟོོང་

པོ་ཉིདིོ་ཅིསེ་བཤེདོ་པོ་ཡནི། ༥༠༥། ཞིེས་དོང་། མཆེགོ་ག་ིདོང་པོོའ་ིསངས་རྒྱས་

སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པོར་ཡང་། ཨེ་གསང་མཁའ་ཁམས་བྷ་གའམ། །ཆེོས་

འབྱུང་ཆུ་སྐྱིེས་སངེ་གའེ་ིཁྲིརི། ༥༠༦། ཞིསེ་དོང་།(ཇ་ིལྟར་ས་ལ་རནི་ཆེནེ་མངི་། དོབྱ་ེབ་ཐོ་

དོདོ་ཐོ་དོདོ་ནི། ཡུལ་དོང་ཡུལ་གྱི་ིདོབང་གིས་བརྗེོདོ། རིན་ཆེེན་དོབྱ་ེབ་འགའ་ཡང་མེདོ། དོ་ེབཞིིན་བདོག་

ག་ིདོག་པོའ་ིཆེོས། ཞིེས་སོགས་དོང་།) བཅིོམ་ལྡན་འདོས་འཇིག་རྟེན་དོབང་ཕྱུག་ག་ིཞིལ་

སྔ་ནས་ཀྱིང་། དོ་ེབཞིིན་དུ་ཨ་ེཡིག་དོང་གསང་བ་དོང་པོདོ་མ་དོང་ཆེོས་འབྱུང་

དོང་ནམ་མཁའ་ིདོབྱིངས་དོང་བདོ་ེབ་ཆེེན་པོོའ་ིགནས་དོང་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིདོང་བྷ་

ག་དོང་གསང་བའ་ིམིང་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཨ་ེཡིག་གཅིིག་པུ་གཙ་ོབོའ་ིམིང་མ་

ཡིན་ཏེ། ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིིས་རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་པོའ་ིསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ག་ོབར་བྱེདོ་པོའ་ི

ཕྱིརི་ར།ོ ༥༠༧། ཞིསེ་གསུངས་ཏ།ེ གཅིགི་ལ་རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་ཚང་བ་ན་ིཀུན་

རྫོོབ་ཀྱི་ིཆེོས་གང་ལ་ཡང་མ་ིསྲིདོ་(མ་ིསྲིདོ་པོས་དོོན་དོམ་ལས་འོས་མེདོ་)དོོ། །དོ་ེལྟ་བས་

ན་ཨ་ེཡིག་ལ་སོགས་པོའ་ིརྣམ་གྲོངས་དུ་མ་ཅིན་དོོན་གཅིིག་ཉིིདོ་རྣམ་པོ་ཐོམས་

ཅིདོ་པོའི་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ནི་དོོན་དོམ་སྟོོང་ཉིིདོ་ཡིན་གྱིི་ཀུན་རྫོོབ་སྟོོང་ཉིིདོ་ཡིན་མི་

སྲདིོ་(པོས་དོནོ་དོམ་ལས་འསོ་མེདོ་)དོ།ོ །
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

༢ རང་སྟོངོ་དོང་དོནོ་དོམ་ལ་སགོས་པོ་རྣམ་གྲོངས་སུ་འདོོདོ་

པོ་ལ་གནདོོ་བྱདེོ་རྒྱས་པོར་བཤེདོ་པོ་ལ་བཅུ་གསུམ། 

༡ རང་སྟོངོ་དོང་དོ་ེབཞིནི་ཉིིདོ་རྣམ་གྲོངས་ཡནི་ན་ཧ་ཅིང་ཐོལ་བ། 

༈ གལ་ཏ་ེདོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་ལ་སོགས་པོ་རྣམ་གྲོངས་དུ་མ་ཅིན་དུ་གསུངས་

པོའ་ིསྟོོང་ཉིིདོ་ནི། ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་རང་རང་ང་ོབ་ོསྟོོང་པོའ་ིརང་སྟོོང་ཁ་ོནའ་ོཞི་ེ

ན། དོ་ེལྟ་ན་ན་ིའ་ོན་ལོག་སྲེདོ་ཅིན་གཏན་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་མ་ིའདོའ་བའ་ི

ཆེོས་ཅིན་ཞིེས་(མྱོ་ངན་འདོས་ཆེེན་པོ་ོདོང་། རྒྱུདོ་བླ་མའ་ིའགྲོེལ་པོ་ལ་སོགས་པོར་)གསུངས་པོ་

གང་ཡིན་པོ་དོ་ེཡང་། དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་ཡིན་པོར་འགྱུར་ཏ་ེརང་ག་ིང་ོབོས་སྟོོང་པོའ་ི

ཕྱིིར་རོ། །འདོོདོ་ན་དོ་ེསངས་རྒྱས་ཡིན་པོར་འགྱུར་ཏ་ེདོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་ཡིན་པོའ་ི

ཕྱིིར་ར།ོ །འདོ་ིལ་ཁྱེབ་པོ་མེདོ་སྙེམ་དུ་བསམ་པོར་མ་ིབྱ་སྟོ།ེ དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པོའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་བསྟོན་པོའི་མདོོར། དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་ཀྱིི་དོོན་གང་ཡིན་པོ་

དོ་ེདོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིདོོན་ཏོ། ༥༠༨། ཞིེས་དོང་།(རབ་ཞི་ིརྣམ་ངེས་སུ་ཡང་། ཆེོས་

ཀྱིི་དོབྱིངས་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནི་ཡང་དོག་པོའི་མཐོའོ། །སྡུག་བསྔལ་ནི་མེདོ་པོའོ། །ཞིི་བ་

པོོ། །བསིལ་བར་གྱུར་བའོ། །མ་སྐྱིེས་པོའོ། །མ་འགགས་པོའོ། །ཞིེས་དོང་།) རྒྱལ་བ་བྱམས་པོའ་ི

ཞིལ་སྔ་ནས་ཀྱིང་། (མདོ་ོསྡོེའ་ིརྒྱན་དུ་)དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་ན་ིསངས་རྒྱས་འདོོདོ། ༥༠༩། 

ཅིསེ་དོང་། ཡུམ་རྒྱས་པོར་ཡང་། རབ་འབྱརོ་ཡང་དོག་པོའ་ིདོནོ་ན་ིསངས་རྒྱས་

ཞིསེ་བྱ་སྟོ།ེ ༥༡༠ཞིེས་དོང་། དོའེ་ིའགྲོལེ་པོར་ཡང་། ཡང་དོག་པོའ་ིདོནོ་དོ་ེབཞིནི་

ཉིིདོ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཐོ་ཚིག་གོ༥༡༡ཞིེས་དོང་། ཤེེར་
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ཕྱིིན་བདུན་བརྒྱ་པོའི་འགྲོེལ་པོ་སློོབ་དོཔོོན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲེས་མཛདོ་པོར་ཡང་། 

ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ཉིིདོ་བཅིོམ་ལྡན་འདོས་ཡིན་ཏེ། ཞིེས་དོང་། ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་

དོེ་ཉིིདོ་བྱང་ཆུབ་པོོ། །ཞིེས་མདོོ་དྲངས་ཤེིང་། ༥༡༢འཕགས་པོ་བརྒྱདོ་སྟོོང་

པོར་ཡང་། དོ་ེབཞིནི་ཉིིདོ་ལ་ན་ིའངོ་བའམ་འགྲོ་ོབ་མདེོ་དོ་ེདོ་ེབཞིནི་ཉིིདོ་གང་ཡནི་

པོ་དོ་ེན་ིདོ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོའ།ོ ༥༡༣། ཞིསེ་པོ་(དོང་། བརྒྱདོ་སྟོངོ་དོནོ་བསྡུས་ཀྱི་ིའགྲོལེ་

པོ་སློབོ་དོཀནོ་མཆེགོ་འབངས་ཀྱིསི་མཛདོ་པོར་ཡང་། དོརེ་གྱུར་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་རང་བཞིནི། བཅིམོ་ལྡན་འདོས་

ཉིིདོ་ཡིན་པོར་བརྗེོདོ། ཅིེས་པོ་)ལ་སོགས་པོ་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་གང་ཡིན་པོ་དོ་ེསངས་རྒྱས་

ཡནི་པོར་སྟོནོ་པོའ་ིལུང་རྣམ་དོག་ཤེནི་ཏུ་མང་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གཞིན་ཡང་དོ་ེདོང་དོ་ེརྣམ་གྲོངས་ཡིན་ན་གཞིན་དོང་གཞིན་དུ་འགྱུར་བའ་ི

དོངོས་པོོ་གླིོ་བུར་བ་རྣམས་ཀྱིང་དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་ཡིན་པོར་འགྱུར་ཏེ་རང་རང་ངོ་

བོས་སྟོོང་པོ་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར་རོ། །དོ་ེའདོོདོ་ན་གཞིན་དོང་གཞིན་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་

ཡིན་པོར་ཧ་ཅིང་ཐོལ་ཏེ། འཕགས་པོ་ཐོོགས་མེདོ་ཀྱི་ིཞིལ་སྔ་ནས། ཅིིའ་ིཕྱིིར་

དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་ལ་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་ཅིེས་བྱ་ཞི་ེན་གཞིན་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཕྱིིར་

རོ། ༥༡༤། ཞིེས་དོང་། རྒྱལ་བ་བྱམས་པོའ་ིཞིལ་སྔ་ནས་ཀྱིང་། གཞིན་མིན་

༥༡༥ཞིེས་དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་ཀྱིི་དོོན་གཞིན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་གསུངས་པོའི་ཕྱིིར་

རོ། །གཞིན་ཡང་མ་ིདོག་ེབ་རྣམས་ཀྱིང་རང་སྟོོང་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་

ཡིན་པོར་འགྱུར་ལ། འདོོདོ་ན་དོ་ེདོག་ེབ་ཡིན་པོར་འགྱུར་ཏ།ེ དོོན་དོམ་པོའ་ིདོག་ེ

བ་དོང་། ཡོདོ་པོའ་ིདོག་ེབ་དོང་། འདུས་མ་བྱས་པོའ་ིདོག་ེབ་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར་ཏ་ེ
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དོ་ེབཞིནི་ཉིིདོ་ཡནི་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རྟགས་འདོ་ིཁས་བླངས་ཤེངི་དོ་ེབཞིནི་ཉིདིོ་ཡནི་

ན་དོནོ་དོམ་པོའ་ིདོག་ེབ་དོང་ཡདོོ་པོའ་ིདོག་ེབ་དོང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིདོག་ེབ་ཡནི་

པོར་ལུང་རྣམ་དོག་རྣམས་སུ་ཡང་ཡང་གསུངས་པོས་དོ་ེལ་དོ་ེདོང་དོེས་ཁྱེབ་པོ་

ཡང་ཡོདོ་དོོ། །དོ་ེལྟ་བས་ན་དོངོས་པོ་ོའགྱུར་བའ་ིཆེོས་ཅིན་གང་ཡིན་པོ་རྣམས་

སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ཡིན་ཡང་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་མ་ཡིན་ནོ། །དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་གང་ཡིན་པོ་དོ་ེ

སྟོོང་ཉིིདོ་ཡིན་ཡང་རང་སྟོོང་མ་ཡིན་ཞིིང་རང་གིས་རང་མི་རིག་པོའི་སྟོོང་ཉིིདོ་

ཀྱིང་མ་ཡནི་ན།ོ །

༢ རང་སྟོངོ་དོང་ཡང་དོག་པོའ་ིམཐོའ་རྣམ་གྲོངས་ 

ཡནི་ན་ཧ་ཅིང་ཐོལ་བ། 

༈ དོ་ེབཞིནི་དུ་ཡང་དོག་པོའ་ིམཐོའ་ལ་སགོས་པོ་གཞིན་རྣམས་ཀྱིང་། རང་

སྟོོང་དོང་རྣམ་གྲོངས་མ་ཡིན་པོ་ཉིིདོ་དུ་རིག་པོར་བྱའོ། །གལ་ཏ་ེརང་སྟོོང་དོང་

ཡང་དོག་པོའ་ིམཐོའ་རྣམ་གྲོངས་ཡིན་ན་ཕྱིིན་ཅི་ིལོག་གང་ཡིན་པོ་རྣམས་ཀྱིང་

ཡང་དོག་པོའི་མཐོའ་ཡིན་པོར་འགྱུར་ལ་དོེ་འདོོདོ་ན་ཕྱིིན་ཅིི་མ་ལོག་པོར་

ཡིན་པོར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་བ་བྱམས་པོའ་ིཞིལ་སྔ་ནས། ཕྱིིན་ཅི་ིལོག་མ་ཡིན་

༥༡༦ཞིེས་ཡང་དོག་པོའི་མཐོའི་དོོན་ཕྱིིན་ཅིི་མ་ལོག་པོའི་མཐོར་ཐུག་པོ་ལ་

གསུངས་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །
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༣ རང་སྟོངོ་དོང་མཚན་མ་མེདོ་པོའ་ིདོབྱངིས་རྣམ་གྲོངས་ 

ཡནི་ན་ཧ་ཅིང་ཐོལ་བ། 

༈ དོ་ེབཞིིན་དུ་རང་སྟོོང་དོང་མཚན་མ་མེདོ་པོའ་ིདོབྱིངས་རྣམ་གྲོངས་སུ་

འདོོདོ་ན་མཚན་མ་མ་འགགས་པོའི་དོངོས་པོོ་རྣམས་ཀྱིང་རང་སྟོོང་ཡིན་པོའི་

ཕྱིིར་མཚན་མ་མེདོ་པོའི་དོབྱིངས་ཡིན་པོར་འགྱུར་ལ། དོེ་འདོོདོ་ན་མཚན་མ་

འགགས་པོ་ཡནི་པོར་འགྱུར་ཏ།ེ རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པོའ་ིཞིལ་སྔ་ནས། དོ་ེའགགས་

༥༡༧ཞིེས་མཚན་མ་མེདོ་པོའ་ིདོབྱིངས་ཀྱི་ིདོོན་མཚན་མ་དོ་ེའགགས་པོའ་ིགཞི་ི

ལ་གསུངས་པོའ་ིཕྱིརི་དོང་། འཕགས་པོ་ཐོགོས་མེདོ་ཀྱི་ིཞིལ་སྔ་ནས་ཀྱིང་། ཅིིའ་ི

ཕྱིིར་མཚན་མ་མེདོ་པོ་ཞིེས་བྱ་ཞི་ེན། མཚན་མ་ཉི་ེབར་ཞི་ིབའ་ིཕྱིིར་༥༡༨ཞིེས་

གསུངས་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

༤ རང་སྟོངོ་དོང་དོནོ་དོམ་བདོནེ་པོ་རྣམ་གྲོངས་ 

ཡནི་ན་ཧ་ཅིང་ཐོལ་བ། 

༈ དོ་ེབཞིིན་དུ་རང་སྟོོང་དོང་དོོན་དོམ་པོའ་ིབདོེན་པོ་རྣམ་གྲོངས་སུ་འདོོདོ་

ན། སྒྲིིབ་པོ་གཉིིས་ཀྱིང་རང་སྟོོང་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར་དོོན་དོམ་པོའ་ིབདོེན་པོར་འགྱུར་

ལ། འདོོདོ་ན་དོེ་གཉིེན་པོོ་གང་གིས་ཀྱིང་སྤང་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཞིིང་། 

འཕགས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་དོམ་པོའ་ིརང་རིག་ག་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་ཡང་ཡིན་པོར་འགྱུར་ཏེ། 

དོཔོལ་མགོན་པོ་ོབྱམས་པོའ་ིཞིལ་སྔ་ནས་ཀྱིང་། འཕགས་པོའ་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་དོང་། 
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༥༡༩ཞིསེ་དོང་། འཕགས་པོ་ཐོགོས་མེདོ་ཞིབས་ཀྱིིས་ཀྱིང་། ཅིིའ་ིཕྱིརི་དོནོ་དོམ་

པོ་ཞིེས་བྱ་ཞི་ེན། འཕགས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་དོམ་པོའ་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་ཡིན་པོའ་ི༥༢༠ཕྱིིར་

ཞིསེ་གསུངས་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

༥ རང་སྟོངོ་དོང་ཆེསོ་ཀྱི་ིདོབྱངིས་རྣམ་གྲོངས་ཡནི་ན་ཧ་ཅིང་ཐོལ་བ། 

༈ དོ་ེབཞིིན་དུ་རང་སྟོོང་དོང་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་རྣམ་གྲོངས་སུ་འདོོདོ་ན་ངན་

སོང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པོའི་ལས་དོང་ཉིོན་མོངས་པོ་མི་བཟེདོ་པོ་རྣམས་ཀྱིང་རང་

སྟོངོ་ཡནི་པོའ་ིཕྱིརི། ཆེསོ་ཀྱི་ིདོབྱངིས་ཡནི་པོར་འགྱུར་ལ། འདོོདོ་ན་དོ་ེའཕགས་

པོའི་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུ་ཡིན་པོར་འགྱུར་སྟོེ། ཇི་སྐདོ་དུ། (རྒྱལ་བ་བྱམས་མགོན་

གྱིིས་)འཕགས་པོའི་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིིར། ༥༢༡། ཞིེས་དོང་། (འཕགས་པོ་ཐོོགས་

མེདོ་ཀྱིིས་)ཅིིའ་ིཕྱིིར་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ཞིེས་བྱ་ཞི་ེན་ཉིན་ཐོོས་དོང་རང་སངས་རྒྱས་

དོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར་༥༢༢ཞིེས་གསུངས་

པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

༦ རང་སྟོངོ་དོང་དོནོ་དོམ་བྱང་སམེས་རྣམ་གྲོངས་ཡནི་ན་ཧ་ཅིང་ཐོལ་བ། 

༈ གཞིན་ཡང་། དོོན་དོམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དོང་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ལ་སོགས་

པོ་རྣམ་གྲོངས་སུ་(འཕགས་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་)གསུངས་པོའ་ིསྟོོང་ཉིིདོ་དོེ། རང་སྟོོང་ལ་

དོགོངས་པོ་ཡིན་ན། དོོན་དོམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ཡིན་པོ་སྡོིག་པོ་མ་ིབཟེདོ་

པོའ་ིསེམས་གང་ཡིན་པོ་རྣམས་ཀྱིང་རང་སྟོོང་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར་དོོན་དོམ་བྱང་ཆུབ་
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ཀྱི་ིསམེས་ཡནི་པོར་ཧ་ཅིང་ཐོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །

༧ དོ་ེརྣམས་ལ་ཉིསེ་སྤངོ་ག་ིལན་ཡང་སྐབས་ཇ་ིལྟ་བར་དོགག་པོ། 

༈ གལ་ཏ་ེསྡོིག་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིདོངོས་པོ་ོསྔར་སྨོོས་པོ་དོ་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོང་

པོའ་ིཆེ་གང་ཡིན་པོ་དོ་ེདོོན་དོམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དོང་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ལ་

སོགས་པོའི་རྣམ་གྲོངས་ཡིན་ལ། སྣང་བའི་ཆེ་གང་ཡིན་པོ་དོེ། དོེ་ལྟ་མ་ཡིན་

པོས་སྐྱིོན་དོ་ེདོག་མེདོ་དོ་ོསྙེམ་ན། དོ་ེལྟ་ན་ན་ིསྣང་བའ་ིཆེ་དོ་ེསྟོོང་ངམ་མ་ིསྟོོང་། 

གལ་ཏ་ེསྟོངོ་ན་ན་ིདོ་ེཡང་དོ་ེབཞིནི་ཉིདིོ་ལ་སགོས་པོ་ཡནི་པོར་འགྱུར་ལ། མ་ིསྟོངོ་

པོའ་ིདོངོས་པོ་ོན་ིམ་ིསྲིདོ་དོེ། (འཕགས་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཞིལ་སྔ་ནས་)ཀུན་རྫོོབ་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་

དུ་བཤེདོ། །སྟོོང་ཉིིདོ་ཁ་ོན་ཀུན་རྫོོབ་སྟོེ། །བྱས་དོང་མ་ིརྟག་པོ་བཞིིན་དུ། །མེདོ་

ན་མ་ིའབྱུང་ངེས་ཕྱིིར་རོ། ༥༢༣། ཞིེས་དོང་། (ཤེེས་རབ་སྙེིང་པོོར་)གཟུགས་སྟོོང་

པོའོ། །སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་གཟུགས་སོ། ༥༢༤། ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིཚུལ་དོང་། 

རགིས་པོས་སྣང་བ་སྟོངོ་པོ་ཉིིདོ་དོ།ོ །སྟོངོ་པོ་ཉིིདོ་སྣང་བའ།ོ །དོ་ེལས་དོ་ེགཞིན་མ་

ཡིན་ཞིིང་། །དོ་ེལས་ཀྱིང་དོ་ེགཞིན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞིེས་པོའ་ིདོོན་དུ་འགྱུར་བའ་ི

ཕྱིརི། (ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིསྟོངོ་ཆེ་དོནོ་དོམ་དུ་འདོདོོ་པོ་)འདོ་ིན་ིཤེནི་ཏུ་མ་ིརགིས་པོ་ཁ་ོན(སྟོ་ེདོནོ་དོམ་

གྱི་ིསྣང་བ་ཡང་དོོན་དོམ་ལས་མ་འདོས་ཤེིང་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིསྟོོང་ཆེ་ཡང་ཀུན་རྫོོབ་ལས་མ་འདོས་པོས། སྣང་

བ་ལ་ཡང་བདོེན་པོ་གཉིིས་དོང་སྟོོང་པོ་ལ་ཡང་བདོེན་པོ་གཉིིས་སུ་གནས་པོ་མ་ག་ོབའ་ིཕྱིིར་ན་)འོ། །དོ་ེ

བཞིིན་དུ་མ་ིདོག་ེབའ་ིསྟོོང་པོའ་ིཆེ། དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་དོང་རྣམ་གྲོངས་སུ་འདོོདོ་ན་

ཡང་། (དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་དོག་ེབ་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར་མ་ིདོག་ེབའ་ིསྟོོང་ཆེ་)དོ་ེདོག་ེབ་ཡིན་དོགོས་པོས། 
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

འདོིར་སྣང་བའི་ཆེ་མི་དོགེ་བ་དོང་། སྟོོང་པོའི་ཆེ་དོགེ་བ་ཡིན་པོར་ཁས་བླང་

དོགོས་པོར་ཡང་འགྱུར་ཞིིང་། (དོ་ེའདོོདོ་ན་སྣང་སྟོོང་ཁྱེབ་མཉིམ་དོབྱེར་མེདོ་མ་ཡིན་པོར་འགྱུར་

ལ་)མི་སྟོོང་པོའི་སྣང་ཆེ་མི་སྲིདོ་པོས་མི་དོགེ་བའི་སྣང་ཆེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་

སྟོོང་པོའ་ིཕྱིིར། དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་དོང་དོག་ེབ་ཡིན་པོར་ཧ་ཅིང་ཐོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 

འཕགས་པོ་ཐོོགས་མེདོ་ཞིབས་ཀྱི་ིཞིལ་སྔ་ནས། དོོན་དོམ་པོའ་ིདོག་ེབ་གང་ཞི་ེ

ན། དོ་ེབཞིནི་ཉིིདོ་དོ།ོ ༥༢༥། ཞིསེ་གསུངས་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

༨ གནས་ལུགས་ཀྱི་ིབྷ་ག་དོང་རང་སྟོངོ་རྣམ་གྲོངས་ 

ཡནི་ན་ཧ་ཅིང་ཐོལ་བ། 

༈ གཞིན་ཡང་མཐོར་ཐུག་ག་ིབྷ་ག་(མཁའ་ཁྱེབ་)ལ་སགོས་པོ་སྟོངོ་ཉིདིོ་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲོངས་མང་པོ་ོགསུངས་པོ་རྣམས་ཀྱིང་སྟོོང་གཞིི་དོོན་དོམ་གཞིན་སྟོོང་གི་རྣམ་

གྲོངས་སུ་དོགོངས་པོ་ཡིན་གྱིི། རང་སྟོོང་གི་(རྣམ་གྲོངས་སུ་དོགོངས་པོ་)ནི་མ་ཡིན་

ན།ོ །གལ་ཏ།ེ རང་སྟོོང་དོང་རྣམ་གྲོངས་ཡིན་ན་ཀུན་མཁྱེེན་གྱི་ིཡོན་ཏན་མ་ཚང་

བའ་ིགླི་ོབུར་དྲ་ིམ་མ་ིབཟེདོ་པོ་རྣམས་ཀྱིང་(རང་སྟོོང་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར་)མཐོར་ཐུག་ག་ིབྷ་

ག་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཡིན་པོར་འགྱུར་ལ། འདོོདོ་ན་དོ་ེདོབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པོའ་ིཡོན་

ཏན་ཚང་བའ་ིསངས་རྒྱས་རནི་ཆེནེ་ཟེ་མ་ཏགོ་ཡནི་པོར་འགྱུར་ཏ།ེ ཕྱིག་རྒྱ་ཆེནེ་

པོ་ོཐོིག་ལེའ་ིརྒྱུདོ་དུ། ཇ་ིལྟར་ཏིལ་སོན་ཏིལ་མར་དོང་། །ཇ་ིལྟར་ཤེིང་ལ་གནས་

པོའ་ིམ།ེ །དོ་ེབཞིནི་ཆེསོ་རྣམས་ཐོམས་ཅིདོ་ལ། །ཡང་དོག་གནས་ཀྱིང་མ་ིམཐོངོ་
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བ། །ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ན་ི(མཁའ་ཁྱེབ་)བྷ་གར་བཤེདོ། །(མཁའ་ཁྱེབ་)བྷ་ག་(ན་ིསྙེིང་རྗེེའ་ི

སྙེིང་པོོ་ཅིན་གྱིི་སྟོོང་ཉིིདོ་ཡིན་པོས་)རིན་ཆེེན་(གྱིི་སྙེིང་པོོ་ཅིན་གྱིི་)ཟེ་མ་ཏོག(གཞིན་ནམ་མཆེོག་

སྟོེ)། །གང་ཕྱིིར་(དོོན་དོམ་པོའ་ི)དོབང་ཕྱུག་སོགས་ཡོན་ཏན། །(དོཔོག་མེདོ་)ལྡན་པོ་དོ་ེ

ཕྱིིར་(སྐལ་ལྡན་ཏ་ེ)བྷ་གར་བཤེདོ། །(དོོན་དོམ་པོའ་ི)ཆེོས་ན་ིབྷ་ག་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཞིེས་བྱར་

གྲོགས། །དོབྱངིས་ན་ི(དོནོ་དོམ་པོའ་ི)སམེས་སུ་ཤེསེ་པོར་དྲན། ༥༢༦ཞིསེ་གསུངས་

པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །འདོསི་ན་ིཆེསོ་ཐོམས་ཅིདོ་ལ་གནས་པོའ་ིཆེསོ་ཉིདིོ་བདོ་ེགཤེགེས་

སྙེིང་པོ་ོབྷ་ག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོོན་དོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གསུངས་པོར་ཡང་རིག་

པོར་བྱའ།ོ །གཞིན་ཡང་སམེས་ཅིན་ངན་པོ་སྡོགི་པོ་ོཆེ་ེརྣམས་ཀྱིང་རང་སྟོངོ་ཡནི་

པོའི་ཕྱིིར་མཐོར་ཐུག་གི་བྷ་ག་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཡིན་པོར་འདོོདོ་དོགོས་པོས་དོེའི་

ཡོན་ཏན་ཐོམས་ཅིདོ་ཚང་བར་ཧ་ཅིང་ཐོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇ་ིསྐདོ་དུ། འདོོདོ་

པོའི་འདོོདོ་ཆེགས་(གདོོདོ་ནས་ཆེདོ་ལ་གཞིན་གྱིི་འདོོདོ་ཆེགས་)གཅིོདོ་བྱེདོ་ཅིིང་། །ཉིོན་

མོངས་རྣམས་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)བཅིོམ་(ཞིིང་)གཞིན་(གྱིིས་)མ་ིཐུབ། །དོ་ེཕྱིིར་

དོ་ེན་ི(མཁའ་ཁྱེབ་)བྷ་གར་བརྗེདོོ། ༥༢༧། ཅིསེ་ནཱ་ར་ོའགྲོལེ་ཆེནེ་དུ་དྲངས་པོའ་ིཕྱིརི་

དོང་། (དོོན་དོམ་གྱི་ི)དོབང་ཕྱུག་དོང་ན་ིགཟུགས་བཟེང་དོང་། །དོཔོལ་དོང་གྲོགས་

དོང་ཡ་ེཤེེས་དོང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་སྟོེ། །དྲུག་རྣམས་(ལྡན་

པོའ་ིཕྱིིར་སྐལ་ལྡན་ཏ་ེ)བྷ་ག་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཅིེས་པོར་བཤེདོ། །(དོོན་དོམ་གྱི་ི)སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་

ཁམས་(གདོོདོ་ནས་)དོག་པོ། །(དོོན་དོམ་གྱི་ི)ས་སོགས་(ཁམས་དྲུག་ན་ི)རྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མ་ོ

(སངས་རྒྱས་སྤྱོན་མ་ལ་སོགས་པོ་)རྣམས་(ཡིན་ལ)། །དོ་ེཡ་ིཡོན་ཏན་(དོོན་དོམ་གྱིིས་)དོབང་
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

ཕྱུག་སོགས། །དྲུག་པོ་ོདོ་ེརྣམས་(དོོན་དོམ་པོའ་ི)བྷ་གར་བསྒྲིགས། ༥༢༨། ཞིེས་རྩ་

རྒྱུདོ་མཆེོག་ག་ིདོང་པོོའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་པོའ་ིཡང་ཕྱིིར་ར།ོ །དོ་ེབཞིིན་

དུ་དོཔོལ་ཀྱིེའི་རྡོོ་རྗེེའི་ལུང་སློོབ་དོཔོོན་ཨ་ཙ་ལ་གརྦྷས་(དྲི་མེདོ་འོདོ་ཀྱིི་མདོོར་བསྡུས་

དོང་པོོའ་ི)བཤེདོ་སྦྱར་དུ་དྲངས་པོ་ཡང་། འཇོམས་བྱེདོ་བྷ་ག་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཞིེས་བྱ་

སྟོེ། །བདུདོ་དོང་ཉིོན་མོངས་དོགྲོ་འཇོམས་ཕྱིིར། །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་གཞིོམ་(གང་

འཇོམས་ན་)ཉིོན་མོངས་དོེ་(འོ)། །དོེ་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་(ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་མ་མཁའ་ཁྱེབ་)བྷ་

གར་བརྗེོདོ། །༥༢༩ཅིེས་བདུདོ་དོང་ཉིོན་མོངས་པོ་ལས་གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་

གྱིིས་རྒྱལ་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་མ་(མཁའ་ཁྱེབ་)བྷ་གར་གསུངས་པོ་

དོང་། དོཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམོའ་ིརྒྱུདོ་དུ་ཡང་། ཉིོན་མོངས་(པོ་དོང་)ལས་དོང་དོ་ེབཞིིན་

(དུ་)སྐྱིེ། །(བའ་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོ་སྟོ་ེགསུམ་དོང་)ཉིོན་མོངས་(པོའ་ིསྒྲིིབ་པོ་དོང་)ཤེེས་བྱའ་ི

སྒྲིིབ་(པོ་དོང་)དོ་ེབཞིིན(དུ་མདོོར་ན)། །མ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆེོས་གང་(ཡིན་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་

གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)བཅིོམ་(པོའ་ིགཞིི)། །དོ་ེན་ིབྷ་ག་(མཁའ་ཁྱེབ་)ལྡན་ཞིེས་བཤེདོ། 

༥༣༠། ཅིེས་མི་མཐུན་ཕྱིོགས་ཀུན་གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་བཅིོམ་པོའི་

གཞི་ིལ་(མཁའ་ཁྱེབ་)བྷ་གར་གསུངས་པོ་དོང་།

དོཔོལ་ཀྱིེའི ་རྡོོ ་རྗེེར ་ཡང ་ །  སངས་རྒྱས་འདོི་ལ ་བྷ ་ག ་ (མཁའ་

ཁྱེབ་)མངའ། །བཅིོམ་ལྡན་ཞིེས་ན་ིབརྗེོདོ་པོར་བྱ། །བྷ་ག་(མཁའ་ཁྱེབ་)རྣམ་པོ་དྲུག་

ཏུ་བརྗེོདོ། །(དོོན་དོམ་གྱིི་)དོབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན(ལྡན་པོས་སྐལ་ལྡན་

ནོ)། །ཡང་ན་ཉིོན་མོངས་ལ་སོགས་བདུདོ(བཞིི)། །འཇོམས་ཕྱིིར་བྷ་ག་(མཁའ་
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ཁྱེབ་)ལྡན་ཞིེས་བརྗེོདོ། ༥༣༡། ཅིེས་རང་བཞིིན་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པོའ་ིཡོན་ཏན་

དོང་སྤངས་པོ་མཐོར་ཐུག་པོའི་སངས་རྒྱས་(མཁའ་ཁྱེབ་)ལ་(མཁའ་ཁྱེབ་)བྷ་གར་

གསུངས་པོ་དོང་། དོཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུདོ་དུ་ཡང་། ཆེོས་དོབྱིངས་བྷ་ག་

(མཁའ་ཁྱེབ་)ཞིེས་ནི་བཤེདོ། །བྷ་ག་(མཁའ་ཁྱེབ་)རིན་ཆེེན་ཟེ་མ་ཏོག །གང་ཕྱིིར་

དོབང་ཕྱུག་སོགས་ཡོན་ཏན། །ལྡན་པོ་དོ་ེཕྱིིར་(མཁའ་ཁྱེབ་)བྷ་གར་བརྗེོདོ། །བྷ་ག་

(མཁའ་ཁྱེབ་)ཆེོས་རྣམས་ཀུན་དུ་ནི། །དོབྱིངས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གསུངས། 

༥༣༢། ཞིསེ་དོནོ་དོམ་པོའ་ིཡནོ་ཏན་གྱི་ིཆེསོ་ཀུན་ཚང་བའ་ིདོབྱངིས་རགི་དོབྱརེ་

མེདོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་(མཁའ་ཁྱེབ་)བྷ་གར་གསུངས་པོ་དོང་། དོགོངས་པོ་

ལུང་སྟོནོ་པོའ་ིརྒྱུདོ་དུ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསི་གང་བསྟོནེ་པོ། །བཅུ་གསུམ་

པོ་ཡི་སར་གྱུར་གང་། །དོེ་ནི་(རྡོ་ོརྗེེ་)བཙུན་མོར་ཡང་དོག་བཤེདོ། །(དོོན་)དོམ་

(གྱི་ི)ཆེསོ་བྷ་ག་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཞིསེ་པོར་ཡང་། ༥༣༣། ཞིསེ་བདོནེ་དོོན་བཅུ་གཉིསི་

ལྡན་པོའི་གཞིི་(ཁྱེབ་བྱེདོ་པོ་བཅུ་གསུམ་པོ་)དོོན་དོམ་པོའི་ཆེོས་སངས་རྒྱས་ཀུན་

གྱི་ིབཙུན་མ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)ལ་(མཁའ་ཁྱེབ་)བྷ་གར་གསུངས་པོ་དོང་། དོཔོལ་སངས་

རྒྱས་(ཀ་པཱ་ལ་)ཐོོདོ་པོ་(སྟོ་ེབདོ་ེབ་སྐྱིོང་བ་)འ་ིརྒྱུདོ་དུ་ཡང་། (བདོ་ེབ་)མཆེོག་ག་ིཡ་ེཤེེས་

ཇ་ིབཞིིན་པོ། །(མཁའ་ཁྱེབ་)བྷ་གའ་ིདོབུས་ན་རྣམ་པོར་བཞུགས། །བདོ་ེབ་ཆེེན་

པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)སྟོེར་བྱེདོ་པོ། །འདོ་ིཉིིདོ་དུ་ན་ི(བརྟན་གཡ་ོ)ཀུན་གནས་ཀྱིང་། །བྱིས་

པོ་རྨོངས་པོས་མ་ིཤེེས་སོ། ༥༣༤། ཞིེས་འགྱུར་མེདོ་མཆེོག་ག་ིབདོ་ེབ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)སྟོེར་ཞིིང་། དོེའ་ིབཞུགས་གནས་སུ་གྱུར་པོའ་ིདོབྱིངས་(མཁའ་ཁྱེབ་)ལ་(མཁའ་
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ཁྱེབ་)བྷ་གར་གསུངས་པོ་དོང་། དོཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོའོ་ིརྒྱུདོ་དུ་ཡང་། །གངོ་བུ་

དོགུག་པོ་པོདོ་མ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཉིིདོ། །(མཁའ་ཁྱེབ་)བྷ་གའ་ིནང་དུ་ངེས་ཆུདོ་པོ། །ཡ་ེ

ཤེསེ་རྒྱ་མཚ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)བསམ་པོར་བྱ། ༥༣༥། ཞིསེ་བདོ་ེབའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིགངོ་

བུ་འགུགས་པོ་དོོན་དོམ་གཞིན་སྟོོང་ག་ིཔོདོ་མ་ལ་(མཁའ་ཁྱེབ་)བྷ་གར་གསུངས་

པོ་དོང་། གསང་འདུས་ཀྱིི་འགྲོེལ་བ་སྒྲིོན་གསལ་དུ་དྲངས་པོ་ཡང་། བཙུན་

མ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)ལེགས་སྦྱངས་ཕྱིག་རྒྱ་(མཁའ་ཁྱེབ་)སྟོེ། །(མཁའ་ཁྱེབ་)བྷ་ག་ལེགས་

སྦྱངས་(མཁའ་ཁྱེབ་)པོདོ་མའོ། ༥༣༦། ཞིེས་སངས་རྒྱས་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཀུན་གྱིི་

བཙུན་མོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་མོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ལ་བྷ་ག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་(མཁའ་

ཁྱེབ་)པོདོ་མར་གསུངས་པོ་དོང་། དོཔོལ་ཕྱིག་ན་རྡོོ་རྗེེས་འཁོར་ལོ་སྡོོམ་པོའི་

འགྲོེལ་པོར་དྲངས་པོ་ཡང་། དོབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་(གྱིི་སྐལ་བ་)ལྡན་

(པོས)།(མཁའ་ཁྱེབ)། བྷ་ག་(འ་ོ)ཡང་ན་བདུདོ་བཅིོམ་ཕྱིིར་(བྷ་ག་སྟོེ)། །གང་ལ་(སྤངས་

རྟོགས་རང་བཞིིན་པོ་)དོ་ེམང་(འ་བ་)འ་ིཕྱིིར་ན་འདོི། །བཅིོམ་ལྡན་(ཏ་ེབྷ་ག་ཝན་ན་ི)ཁམས་

གསུམ་(གཞིན་གྱི་ི)དོབང་ཕྱུག་(དུ་)གསུངས། ༥༣༧། ཞིེས་སྤངས་པོ་དོང་རྟོགས་

པོའི་ཡོན་ཏན་མཐོར་ཐུག་པོ་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཚང་བའི་དོབྱིངས་རིག་དོབྱེར་

མེདོ་ལ་(མཁའ་ཁྱེབ་)བྷ་གར་གསུངས་ཤེིང་། བཅིོམ་ལྡན་འདོས་འཇིག་རྟེན་དོབང་

ཕྱུག་གི་ཞིལ་སྔ་ནས་ཀྱིང་། བྷ་ག་ཝན་འཆེདོ་པོའི་སྐབས་སུ་བཅིོམ་ལྡན་ནི། 

བདུདོ་དོང་ཉིོན་མོངས་པོ་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)བཅིོམ་པོའ་ིཕྱིིར་བཅིོམ་པོའམ་

དོབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་མཁྱེེན་པོའ་ིཡོན་ཏན་གྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིསྐལ་བ་
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སྟོ་ེདོ་ེའདོ་ིལ་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)ལྡན་པོའ་ིཕྱིིར་བཅིོམ་ལྡན་ན།ོ ༥༣༨། ཞིེས་

གསུངས་ཏ།ེ འདོརི་བྷ་ག་ཝན་ཞིསེ་པོ་བཅིམོ་ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར་སྐལ་ལྡན་དུ་

ཡང་འགྱུར་བས་སྐདོ་སོར་གཞིག་ཉིིདོ་ལ་བཤེདོ་ན་འགྲོིག་ཅིིང་ལེགས་པོ་ཡིན་

ན།ོ །དོཔོལ་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྒྱུདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་བོར་ཡང་། (དོ་ེལྟར་སྟོོང་ཆེེན་འགྱུར་མེདོ་ལྔ་

རྡོ་ོརྗེེ་སྟོེ། ཝཾ་ཡིག་གི་རྟེན་ཆེོས་འབྱུང་ཨེ་ཡིག་ནི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་རང་སྣང་ལ་)གཅིིག་དོང་དུ་མ་(ར་སྣང་

བ་)དོག་ཀྱིང་(ཆེོས་ཉིིདོ་དུ་ར་ོ)གཅིིག་ཅིིང་མཉིམ་(པོ་ཤེེས་རབ་)དོང་མ་ིམཉིམ་པོ་(ཐོབས་

ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་)ཡང་མཉིམ་པོ་(ཉིིདོ་)གཡས་(དོང་)གཡོན་(དོང་)མདུན་(དོང་)རྒྱབ་

དོང་། །སྟོེང་(དོང་)འོག་(རྣམས་)ཀུན་ནས་(པོ་དོང་ཐོམས་ཅིདོ་པོ་)དོཀར་(པོོ་དོང་)ལྗོང་

(ཁུ་ལ་སོགས་པོ་ཁ་དོོག་དོང་བྲིལ་ཡང་ཁ་དོོག་ཐོམས་ཅིདོ་པོ་ཡིན་པོས་)སྣ་ཚོགས་(པོའི་)ཁ་དོོག་

ཆེེན་པོོ(ར་རོ་)གཅིིག་གི་གཟུགས་ཏེ་ཐུང་ངུ་(ལུས་ཏེ་སྙེིང་སྟོོབས་དོང་)རིང་པོོ་(ངག་

སྟོེ་རྡུལ་)དོང་། །ཤེིན་ཏུ་རིང་པོ་ོ(ཡིདོ་དོེ་མུན་པོའི་)ཡོན་ཏན་(རྣམས་)མེདོ་ཅིེས་(པོ་ཡང་

ཡིན་ལ་སྟོོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པོ་མ་ིའབྲིལ་བའ་ི)ཡོན་ཏན་(ཀུན་)དོང་བཅིས་(པོའ་ིབདོ་ེགཤེེགས་

སྙེིང་པོོ་)བུདོ་མེདོ་སྐྱིེས་པོ་(འི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་)འང་སྐྱིེས་པོ་བུདོ་མེདོ་མིན(པོའི་སྟོོང་

གཟུགས)། །གང་ཞིིག་(བདོ་ེབ་)ཀུན་གྱི་ིརྟེན་གཅིིག་(པུ་)བྷ་ག་(མཁའ་ཁྱེབ་)བཟེང་མ་ོ

(མཁའ་ཁྱེབ་)མཆེོག་ག་ིབྷ་ག་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཁྱེོདོ་ལ་འདུདོ་དོ་ེཁྱེོདོ་ལ་འདུདོ། ༥༣༩། 

ཅིེས་དོང་། དོེའ་ིའགྲོེལ་པོར་ཡང་། བྷ་ག་བཟེང་མ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)ཞིེས་པོ་ན་ི(དོོན་དོམ་

གྱི་ི)དོབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པོའ་ིཡོན་ཏན་(དོཔོག་མེདོ་)གྱི་ིབདོག་ཉིིདོ་དོ།ོ །མཆེོག་ག་ི

བྷ་ག་(མཁའ་ཁྱེབ་)ན་ི(ཁམས་གསུམ་གཞིན་ཏ་ེ)ཁམས་གསུམ་གྱི་ིམཆེོག་ག།ོ རྒྱུ་དོེས་ན་
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མག་ོབསོ་འདུདོ་པོ་སྟོ།ེ ༥༤༠ ཞིེས་དོང་།

མངོན་པོར་བརྗེོདོ་པོའི་རྒྱུདོ་བླ་མའི་བླ་མར་ཡང་། (དོོན་དོམ་གྱིི་)དོམ་ཚིག་

(སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ི)གསང་(བ་)གསུམ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །(མཁའ་ཁྱེབ་)བྷ་གའ་ིདོབུས་

སུ་བསྒོོམ་པོར་བྱ། ༥༤༡ཞིེས་དོང་། (མཁའ་ཁྱེབ་)བྷ་གར་རྡོོ་རྗེེ་ཕག་མོ་(བདོེ་

ཆེེན་)ནི། (དོོན་དོམ་གྱི་ི)གསང་བ་གསུམ་དུ་རྣམ་པོར་བསྒོོམ་ཞིེས་དོང་། ༥༤༢(དོོན་

དོམ་གྱིི་)དོཀྱིིལ་འཁོར་(ལ་མཎྜལ་ཞིེས་པོ་སྙེིང་པོོ་ཡང་ཡིན་ཞིིང་དོེ་གཉིིས་གང་དུ་བསྒྱུར་ཡང་རུང་

བ་)བྷ་ག་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཡིན་པོར་བཤེདོ། ༥༤༣། ཅིེས་པོ་ལ་སོགས་པོས་དོབུ་མ་

ཆེེན་པོོའ་ིགསུང་རབ་ཟེབ་མ་ོམཐོར་ཐུག་པོ་ཤེིན་ཏུ་མང་བ་རྣམས་སུ། (དོོན་དོམ་

གྱི་ི)དོབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པོ་ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་

གྲུབ་པོ་མཐོའ་ཡས་པོའི་བདོག་ཉིིདོ་དོོན་དོམ་པོའི་ལྷ་དོང་སྔགས་དོང་ཕྱིག་རྒྱ་

དོང་རྒྱུདོ་དོང་དོཀྱིིལ་འཁོར་(དོང་སྐྱིབས་གནས་དོཀོན་མཆེོག་)ལ་སོགས་པོ་མིང་དུ་མ་

ཅིན་སྟོོང་གཞི་ིདོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་ལ་(མཁའ་ཁྱེབ་)བྷ་གར་གསུངས་པོ་རབ་ཏུ་མང་བར་

བཞུགས་པོས་རྒྱས་པོར་དོ་ེརྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །

༩ གནས་ལུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདོང་རང་སྟོོང་རྣམ་གྲོངས་ 

ཡནི་ན་ཧ་ཅིང་ཐོལ་བ། 

༈ གཞིན་ཡང་རྒྱུདོ་སྡོ་ེརིན་པོ་ོཆེ་ེརྣམ་པོར་དོག་པོ་རྣམས་སུ། སྟོོང་ཉིིདོ་རྡོ་ོ

རྗེེར་གསུངས་པོ་རྣམས་ཀྱིང་སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གཞིན་སྟོོང་ཉིིདོ་ལ་དོགོངས་ཀྱིི། 



ཀུན་མཁྱེནེ་དོོལ་པོོ་སངས་རྒྱས།
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རང་སྟོོང་ལ་ན་ི(དོགོངས་པོ་)མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏ་ེརང་སྟོོང་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེདོེའ་ིག་ོཆེོདོ་

པོར་འདོདོོ་ན། སྙེ་ིབ་དོང་སྙེངི་པོ་ོམ་ཡནི་པོ་དོང་ཁངོ་སྟོངོ་ཅིན་དོང་གཅིདོ་དུ་ཡདོོ་

ཅིིང་དོབྱེར་ཡོདོ་པོ་དོང་། འཚིག་པོ་དོང་འཇིག་པོའ་ིདོངོས་པོ་ོངན་པོ་སབ་སུབ་

དོང་། ལྗོན་ལྗོིན་དོང་ལུདོ་ཁུང་ལ་སོགས་པོ་མ་ིགཙང་བའ་ིརྫོས་རྣམས་ཀྱིང་རང་

རང་ང་ོབོས་སྟོོང་པོའ་ིཕྱིིར་མཐོར་ཐུག་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡིན་པོར་འགྱུར་ལ། འདོོདོ་ན་

དོ་ེརྣམས་སྲ་བ་དོང་སྙེིང་པོ་ོཡིན་པོ་དོང་ཁོང་སྟོོང་མེདོ་པོ་ལ་སོགས་པོར་འདོོདོ་

དོགསོ་ཏ།ེ དོཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམོའ་ིརྒྱུདོ་དུ། རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཞིསེ་གསུངས་པོ། །ཅིསི་འདོ་ི

རྡོ་ོརྗེེར་བརྗེོདོ་ཅི་ེན། །སྲ་ཞིིང་སྙེིང་པོ་ོཁོང་སྟོོང་མེདོ། །གཅིདོ་མེདོ་དོབྱེར་མེདོ་

མཚན་ཉིིདོ་ཅིན། །མ་ིའཚིག་འཇིག་པོ་མ་ཡིན་པོ། །(དོོན་དོམ་)སྟོོང་ཉིིདོ་(ལ་)རྡོ་ོརྗེེར་

བརྗེོདོ་པོར་བྱ། ༥༤༤། ཞིེས་དོང་། (དོོན་དོམ་དུ་)བདོེན་ཞིིང་དོོན་ཡོདོ་དོ་ེབཞིིན་

ཉིིདོ། །འགྱུར་པོ་མེདོ་ཅིིང་སྐྱི་ེབ་མེདོ། །འགག་མེདོ་དོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་གང་། (ཡིན་པོ་

སྟོངོ་གཞི)ི། དོ་ེལྟ་བུ་ན་ི(དོནོ་དོམ་)རྡོ་ོརྗེ་ེ(མཁའ་ཁྱེབ་)ཡནི། ༥༤༥། ཞིསེ་དོང་། འགྱུར་བ་

མདེོ་པོ་དོ་ེབཞིནི་ཉིིདོ། །ཆེསོ་ཀྱི་ིདོབྱངིས་ན་ིབརྟན་པོ་གང་། །དོ་ེལྟ་བུ་ན་ིའདོརི་རྡོ་ོ

རྗེ་ེ༥༤༦(མཁའ་ཁྱེབ་)ཞིེས་དོང་། འགྲོ་ོདྲུག་འཁོར་ལ་ོཉིེས་བྱས་ཀྱིང་། །རྡོ་ོརྗེ་ེཡིས་

ན་ིའཇོམས་པོར་བྱེདོ། །(དོོན་དོམ་)བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་(ཡིན་པོ་)དོ་ེརྡོ་ོརྗེ།ེ (སྟོ་ེདོ་ེནི)། 

ཉིོན་མོངས་ཐོམས་ཅིདོ་(གདོོདོ་ནས་བཅིོམ་ཞིིང་དོེ་སྒོོམ་པོ་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་)འཇོམས་

པོར་བྱེདོ། ༥༤༧། ཅིེས་དོང་། ཆེོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིདོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་(དོང་རྣམ་གྲོངས་

སུ་གྱུར་པོའི)། །སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེར་བརྗེོདོ(ཀྱི་ིརང་སྟོོང་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ཡིན་ནོ)། ༥༤༨། ཅིེས་



རིི་ཆོོས་ངེསེ་དོོན་རྒྱ་མཚོོ། 
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

པོ་ལ་སགོས་པོ་དོང་།

དོཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲངེ་བའ་ིརྒྱུདོ་དུ་ཡང་། མ་ིཆེདོོ་མ་ིཕྱིདེོ་མ་ིའགྱུར་བ། །མ་ིའཚགི་

པོ་དོང་མཆེགོ་ཏུ་འབགིས། (དོནོ་དོམ་གྱི་ི)སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་ལྔ་ཡ་ིམཆེགོ །རང་

བཞིནི་(གཉུག་མ་ལས་)རྡོ་ོརྗེ་ེ(མཁའ་ཁྱེབ་)ཞིསེ་ན་ིབརྗེདོོ། ༥༤༩། ཅིསེ་དོང་། (གདོདོོ་ནས་

རང་བཞིིན་གྱིིས་)ཞི་ིབ་གཉིིས་མེདོ་རྣམ་པོ་བྲིལ(ཡང་)། །དོངོས་པོ་ོཀུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་

(ནམ་རྣམ་པོའ་ི)བདོག །(དོནོ་དོམ་གྱི་ི)བདོ་ེཆེནེ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཞིསེ་ན་ིའདོ་ིལ་བརྗེོདོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེ

(མཁའ་ཁྱེབ་)ཡ་ེཤེསེ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ལྔའ་ིདོངསོ་(པོ་ོསྟོ་ེང་ོབ་ོ)ཉིདིོ། །(དོནོ་དོམ་གྱི་ི)སངས་རྒྱས་

ལྔ་བདོག་རང་བཞིིན་ཅིན། ༥༥༠། (མཁའ་ཁྱེབ་)ཞིསེ་སགོས་དོང་། དོཔོལ་ཐོམས་

ཅིདོ་གསང་བའ་ིརྒྱུདོ་དུ་ཡང་། རང་བཞིིན་གྱིིས་ན་ིའོདོ་གསལ་བའི། །སེམས་

ན་ི(མཁའ་ཁྱེབ་)རྡོ་ོརྗེེར་མངོན་བརྗེོདོ་བྱ། ༥༥༡། ཞིེས་དོང་། དོཔོལ་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་

ལརོ་ཡང་། རྡོ་ོརྗེ་ེ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོག་ཀྱིང་ཡ་ེཤེསེ་སྐུ་ཆེནེ་(མཁའ་ཁྱེབ་)རྣམ་པོར་མ་ིཕྱིདེོ་

པོའ།ོ ༥༥༢། ཞིེས་སོགས་དོང་། དོཔོལ་ཀྱིེའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདོང་། དོང་པོོའ་ིསངས་རྒྱས་

ལ་སོགས་པོ་རྒྱུདོ་སྡོ་ེམང་པོ་ོརྣམས་སུ་ཡང་། (གང་གིས་ཀྱིང་)མ་ིཕྱིེདོ་(པོ་ལྷན་སྐྱིེས་ཀྱི་ི

ཡ་ེཤེེས་འདུས་མ་བྱས་ན་ི)རྡོ་ོརྗེ་ེ(མཁའ་ཁྱེབ་)ཞིེས་བྱར་བརྗེོདོ། ༥༥༣ཅིེས་སོགས་དོང་། 

འཕགས་པོ་འཇགི་རྟནེ་དོབང་ཕྱུག་ག་ིཞིལ་སྔ་ནས་ཀྱིང་། རྡོ་ོརྗེ་ེ(མཁའ་ཁྱེབ་)ཞིསེ་པོ་

ན་ིམ་ིཕྱིེདོ་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་བསམ་དུ་མེདོ་པོའ་ིཐུགས་རྡོ་ོརྗེ(ེདོོན་དོམ་པོའ་ིབདོ་ེབ་)འ།ོ །དོ་ེ

གང་ལ་ཡདོོ་པོ་དོ་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ(མཁའ་ཁྱེབ་)ཅིན་ཏ།ེ ༥༥༤ཞིསེ་པོ་དོང་། རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིམ་ིཕྱིདེོ་

པོ་དོང་མ་ིཆེོདོ་པོ་(བདོ་ེབ་ཆེེན་པོ་ོདོང་སྟོོང་ཉིིདོ་)ཆེེན་པོ་ོ(དོབྱེར་མེདོ་ར་ོམཉིམ་དུ་གདོོདོ་ནས་རང་
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བཞིིན་གྱིིས་འདྲེས་པོ་)ཡིན་ལ་དོ་ེཉིིདོ་ཐོེག་པོ་ཡིན་པོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐོེག་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)སྟོ་ེ(རིམ་

པོ་ལྟར་)སྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོའ་ིཚུལ་(མཁའ་ཁྱེབ་)འབྲིས་

བུ་(གཞིན་)དོང་རྒྱུ(གཞིན་ནམ་དོམ་པོ་)འ་ིབདོག་ཉིིདོ་གཅིིག་དུ་(གདོོདོ་ནས་)འདྲེས་པོར་

གྱུར་པོ་(མྱོང་འདོས་ཆེེན་པོོ་)འོ་༥༥༥ཞིེས་དོང་། རྡོོ་རྗེེ་ཐོེག་པོ་ནི་ཡང་དོག་པོར་

རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)སྟོེ། མུ་སྟོེགས་པོ་དོང་ཉིན་ཐོོས་

དོང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོགེ་པོ་རྣམས་ཀྱིསི་མ་ིཕྱིདེོ་པོའ་ིཕྱིརི་རྡོ་ོརྗེ་ེ(མཁའ་ཁྱེབ་)སྟོ་ེ

ཐོར་བར་འདོསི་འགྲོ་ོབའ་ིཕྱིརི་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོགེ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)འ་ོ༥༥༦ཞིསེ་སགོས་དོང་། 

རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་འཇོམས་སུ་ཡང་མ་ིཆེོདོ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)མ་ིཤེིགས་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)བདོེན་

པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)སྲ་བ་(མཁའ་ཁྱེབ་)བརྟན་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཐོམས་ཅིདོ་དུ་ཐོོགས་པོ་མེདོ་

པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས། གང་གིས་ཀྱིང་མི་ཆེོདོ་ཅིིང་

མ་ིཤེིགས་པོའ་ིདོབྱིངས་བདོེན་པོ་ཡང་དོག་པོ་སྲ་ཞིིང་བརྟན་པོ་སྐྱི་ེའགག་འཕ་ོ

འགྱུར་མེདོ་པོའ་ིདོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་རང་བྱུང་ཡ་ེཤེེས་ལྔ་དོང་སངས་རྒྱས་ལྔའ་ིབདོག་

ཉིིདོ་རང་བཞིིན་འོདོ་གསལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་(མཁའ་ཁྱེབ་)གང་ཡིན་པོ་དོ་ེལ་རྡོ་ོ

རྗེརེ་གསུངས་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དོནོ་དོམ་པོའ་ིམཚན་བརྗེོདོ་དུ་ཡང་། (ཆེསོ་ཀྱི་ིདོབྱངིས་

ལས་མ་གཏོགས་པོའི་ཆེོས་གཞིན་གཤེིས་ལ་མེདོ་པོས་)གཅིིག་པུ་(སྟོེ་)སྲ་མཁྲིེགས་རྡོོ་རྗེེའི་

བདོག༥༥༧། (མཁའ་ཁྱེབ་)ཅིེས་དོང་། རྡོ་ོརྗེ་ེཤུགས་ཅིན་འཇིགས་བྱེདོ་པོ(མཁའ་

ཁྱེབ)། །རྡོོ་རྗེེའི་གྲོགས་པོ་རྡོོ་རྗེེའི་སྙེིང་(མཁའ་ཁྱེབ)། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོོ་རྗེེ་གསུས་པོོ་

ཆེེ(མཁའ་ཁྱེབ)། །རྡོ་ོརྗེ་ེལས་སྐྱིེས་(པོ་ཡང་ཡིན་ལ་མ་སྐྱིེས་པོ་ཡང་ཡིན་པོས་འགལ་འདུས་སྐྱིོན་
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མེདོ་)རྡོ་ོརྗེེའ་ིབདོག(མཁའ་ཁྱེབ)། རྡོ་ོརྗེ་ེསྙེིང་པོ་ོམཁའ་འདྲ་བ(ཡང་ཡིན་ལ་དོཔོ་ེམེདོ་པོ་ཡང་

ཡནི་པོ)། ༥༥༨། ཞིསེ་དོང་། རྡོ་ོརྗེ་ེགདོ་མ་ོཆེརེ་སྒྲིགོས་པོ(མཁའ་ཁྱེབ)། །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་

དོཔོའ་སེམས་དོཔོའ་ཆེེ(མཁའ་ཁྱེབ)། །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པོ་ོབདོ་ེབ་ཆེེ(མཁའ་ཁྱེབ)། །རྡོ་ོརྗེ་ེ

དྲག་པོ་ོདོགའ་བ་ཆེ(ེམཁའ་ཁྱེབ)། །རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃསྟོ་ེཧཱུཾ་ྃཞིསེ་སྒྲིགོས་(མཁའ་ཁྱེབ)། །མཚནོ་དུ་

རྡོ་ོརྗེ་ེམདོའ་ཐོགོས་པོ(མཁའ་ཁྱེབ)། །རྡོ་ོརྗེ་ེརལ་གྲོ་ི(ཁམས་གསུམ་)མ་ལུས་གཅིདོོ(མཁའ་

ཁྱེབ)། །རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་འཆེང་རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན(མཁའ་ཁྱེབ)། །རྡོ་ོརྗེ་ེགཅིིག་པུ་(སྲིདོ་ཞིིའ་ི)གཡུལ་

སེལ་བ་(མཁའ་ཁྱེབ)། །རྡོོ་རྗེེ་འབར་བ་མིག་མི་བཟེདོ(མཁའ་ཁྱེབ)། །སྐྲ་ཡང་རྡོོ་

རྗེེ་འབར་བ་སྟོེ(མཁའ་ཁྱེབ)། །རྡོོ་རྗེེ་འབེབས་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)འབེབས་པོ་ཆེེ(མཁའ་

ཁྱེབ)། །མིག་བརྒྱ་པོ་སྟོ་ེརྡོ་ོརྗེེའ་ིམིག(མཁའ་ཁྱེབ)། ལུས་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིབ་སྤུ་ཅིན(མཁའ་

ཁྱེབ)། །རྡོ་ོརྗེའེ་ིསྤུ་ན་ིགཅིགི་པུའ་ིལུས་(མཁའ་ཁྱེབ)། །སནེ་མ་ོསྐྱིསེ་པོ་རྡོ་ོརྗེའེ་ིརྩ(ེམཁའ་

ཁྱེབ)། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙེངི་པོ་ོལྤགས་པོ་མཁྲིགེས་(མཁའ་ཁྱེབ)། །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲངེ་ཐོགོས་དོཔོལ་དོང་

ལྡན(མཁའ་ཁྱེབ)། རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན་པོ་སྟོ(ེམཁའ་ཁྱེབ)། ༥༥༩། ཞིསེ་དོང་། ཡ་ི

ག་ེདྲུག་པོ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྒྲི(མཁའ་ཁྱེབ)། ༥༦༠། ཞིསེ་དོང་། རྡོ་ོརྗེ་ེརནི་ཆེེན་དོབང་བསྐུར་

དོཔོལ(མཁའ་ཁྱེབ)། ༥༦༡། ཞིེས་དོང་། རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་བ་ཀུན་གྱིི་རྗེེ(མཁའ་ཁྱེབ)། 

༥༦༢། ཞིསེ་དོང་། རྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ིམ་སྣང་བ་ཆེ(ེམཁའ་ཁྱེབ)། །རྡོ་ོརྗེ་ེཟླ་བ་དྲ་ིམདེོ་འདོོ(མཁའ་

ཁྱེབ)། ༥༦༣། ཅིསེ་དོང་། རྡོ་ོརྗེ་ེརྣནོ་པོ་ོརལ་གྲོ་ིཆེ(ེམཁའ་ཁྱེབ)། ༥༦༤། ཞིསེ་དོང་། 

མཚོན་ཆེ་ཆེནེ་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཆེསོ་(མཁའ་ཁྱེབ)། །རྡོ་ོརྗེ་ེཟེབ་མ་ོའཛ་ིན་ཛགི(མཁའ་ཁྱེབ)། རྡོ་ོ

རྗེ་ེབླ་ོགྲོོས་དོོན་བཞིིན་རིག(མཁའ་ཁྱེབ)། ༥༦༥། ཅིེས་དོང་། རྡོ་ོརྗེེའ་ིགདོན་ན་ིམ་
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ལུས་ལྡན(མཁའ་ཁྱེབ)། ༥༦༦། ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོས་དོོན་དོམ་པོ་རང་བྱུང་ཡ་ེ

ཤེེས་གཅིིག་པུ་སྲ་མཁྲིེགས་ཀྱི་ིཤུགས་དོང་གྲོགས་པོ་དོང་སྒྲི་དོང་གདོ་མ་ོདོང་

སྒྱུ་འཕྲུལ་དོང་སྙེིང་དོང་སྙེིང་པོ་ོདོང་བདོག་དོང་བདོ་ེབ་དོང་དོགའ་བ་དོང་མིག་

དོང་སྐྲ་དོང་སྤུ་དོང་བ་སྤུ་དོང་སེན་མ་ོདོང་པོགས་པོ་དོང་གསུས་པོ་དོང་གདོན་

དོང་ཕྲེང་བ་དོང་རྒྱན་དོང་མདོའ་དོང་རལ་གྲོ་ིལ་སོགས་པོ་མཚོན་ཆེ་རྣམས་དོང་

དོབང་བསྐུར་བ་དོང་འབེབས་པོ་དོང་བློ་གྲོོས་དོང་དོཔོལ་དོང་ཉིི་ཟླ་ལ་སོགས་

པོ་(ཕྱིི་ནང་ཀུན་རྫོོབ་འདོི་ལས་)གཞིན་(དོོན་དོམ་)བདོེ་གཤེེགས་སྙེིང་པོོ(འགལ་འདུས་སྐྱིོན་

མེདོ་ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)འ་ིརྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིདོ་དུ་གསུངས་ཤེིང་། དོ་ེབཞིིན་

དུ། རྐོང་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པོར་ཡང་། རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགས་བྱེདོ་(མཁའ་ཁྱེབ)། རྡོ་ོ

རྗེེའ་ིཚོགས་(མཁའ་ཁྱེབ)། རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ(མཁའ་ཁྱེབ)། རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྤྱོན(མཁའ་ཁྱེབ)། རྡོ་ོརྗེེའ་ི

སྙེན(མཁའ་ཁྱེབ)། རྡོ་ོརྗེེའ་ིཤེངས་(མཁའ་ཁྱེབ)། རྡོ་ོརྗེེའ་ིལྗོགས་(མཁའ་ཁྱེབ)། རྡོ་ོརྗེེའ་ི

ཚེམས་(མཁའ་ཁྱེབ)། རྡོ་ོརྗེེའ་ིསེན་མ(ོམཁའ་ཁྱེབ)། །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐྲ(མཁའ་ཁྱེབ)། རྡོ་ོརྗེེའ་ིབ་

སྤུ(མཁའ་ཁྱེབ)། རྡོ་ོརྗེའེ་ིརྒྱན(མཁའ་ཁྱེབ)། རྡོ་ོརྗེའེ་ིབཞིདོ་པོ(མཁའ་ཁྱེབ)། རྡོ་ོརྗེའེ་ིགླུ(མཁའ་

ཁྱེབ)། རྡོ་ོརྗེེའ་ིགར(མཁའ་ཁྱེབ)། རྡོ་ོརྗེེའ་ིམཚོན་ཆེ་(མཁའ་ཁྱེབ)། ༥༦༧ཞིེས་པོ་ལ་

སོགས་པོས་(འགལ་འདུས་སྐྱིོན་མེདོ་ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོོན་དོམ་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཐོབས་

དོང་ཤེེས་རབ་དོབྱེར་མེདོ་པོ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷའ་ིསྐྱི་ེམཆེེདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཡན་

ལག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། གླུ་གར་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། མཚོན་ཆེ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ལ་སོགས་

པོ་ཐོམས་ཅིདོ་རྡོོ་རྗེེ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཉིིདོ་དུ་གསུངས་ལ། གསང་བདོག་ཕྱིག་ན་རྡོོ་
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

རྗེེའ་ིཞིལ་སྔ་ནས་ཀྱིང་། ཆེོས་དོང་ལྷན་ཅིིག་སྐྱིེས་པོའི་སྐུ་(མཁའ་ཁྱེབ་)འདོི་དོག་

གཅིིག་པོ་ཉིིདོ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དོཔོའ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཞིེས་བརྗེོདོ་པོར་བྱ་སྟོེ། རྡོ་ོརྗེ་ེ(མཁའ་

ཁྱེབ་)ཞིེས་པོ་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་ཤེེས་རབ་

(མཁའ་ཁྱེབ་)པོོ། །སེམས་དོཔོའ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཞིེས་པོ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱིེས་པོའ་ིསྐུ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་སྙེིང་རྗེ་ེ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་ཐོབས་(མཁའ་ཁྱེབ་)ས།ོ །དོ་ེལྟར་(དོོན་དོམ་པོའ་ི)ཤེེས་

རབ་དོང་(སྟོོང་ཉིིདོ་དོང་ཆེོས་སྐུ་དོང་དོོན་དོམ་པོའ་ི)ཐོབས་(དོང་སྙེིང་རྗེ་ེདོང་ལྷན་ཅིིག་སྐྱིེས་སྐུ་)ཡང་

དོག་པོར་སྦྱོར་བའི་བདོག་ཉིིདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ནི་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དོཔོར་མངོན་པོར་

བརྗེོདོ་པོར་བྱའོ། ༥༦༨། ཞིེས་ཆེོས་སྐུ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་

ཕྱིིན་མ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཡང་ཡིན་ལ་སྟོོང་ཉིིདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཀྱིང་ཡིན་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)གསུངས་པོ་འདོ་ིན་ིསྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གཞིན་སྟོོང་དོངོས་པོ་ོམེདོ་པོའ་ིང་ོབ་ོ

ཉིདིོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདིོ་ལས་འསོ་མདེོ་པོ་ཉིདིོ་དུ་ཡདིོ་ཆེསེ་པོར་བྱའ།ོ །དོ་ེབཞིནི་དུ། ངན་

སངོ་ཐོམས་ཅིདོ་ཡངོས་སུ་སྦྱངོ་བའ་ིརྒྱུདོ་དུ་ཡང་། (ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ི)སངས་རྒྱས་ཀུན་

བས་སྔར་སངས་རྒྱས(པོ་དོང་པོོའ་ིསངས་རྒྱས)། །མི་ཤེེས་དྲི་མ་ཀུན་(གདོོདོ་ནས་རང་

བཞིནི་གྱིསི་)བཅིམོ་པོ(དོ་ེཉིདིོ)། །རྡོ་ོརྗེ་ེ(ཡང་ཡནི་)རྡོ་ོརྗེ་ེའཛནི་(པོའ་ི)རྒྱལ་པོ(ོཡང་ཡནི)། །རྡོ་ོ

རྗེ་ེ(ཅིན་དོང་)རྡོ་ོརྗེ་ེ(སྔགས་དོང་)རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན(པོ་ཡང་ཡིན)། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་སྟོ་ེསྐུ་ཆེ་ེབ་(མཁའ་

ཁྱེབ)། །ཕྱིག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱིག་འཚལ་བསྟོོདོ། །རྡོ་ོརྗེ(ེའ་ི)ཡན་ལག་(གམ་ཡན་ལག་ཐོམས་ཅིདོ་

རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོ་ེ)རྡོ་ོརྗེ་ེམཆེགོ(མཁའ་ཁྱེབ)། །རྡོ་ོརྗེ(ེཆེསོ་ཉིདིོ་ཀྱི་ིའདོོ་)འབར་བ་ཆེརེ་འབར་བ་(མཁའ་

ཁྱེབ)། །རྡོ་ོརྗེ(ེཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)ཤུགས་(སམ་སྟོོབས་)ཏ་ེཤུགས་ཆེ་ེབ་(མཁའ་ཁྱེབ)། །(མ་ིམཐུན་
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ཕྱིོགས་ཀུན་འཇོམས་ཤེིང་བཅིོམ་པོས་)རྡོ་ོརྗེ་ེམཚོན་ཆེ་མཚོན་ཆེ་ཆེེ(མཁའ་ཁྱེབ)། །ཕྱིག་ན་

རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱིག་ཆེེན་པོོ(མཁའ་ཁྱེབ)། །རྡོ་ོརྗེ་ེམདོའ་སྟོ་ེ(ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་)རབ་འབིགས་

པོ(མཁའ་ཁྱེབ)། །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣོན་པོ་ོ(དོངོས་པོ་ོཐོམས་ཅིདོ་ཆེོདོ་པོས་)རྣ་ོབ་ཆེ་ེ(མཁའ་ཁྱེབ)། ༥༦༩། 

ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ནས་ཐོམས་ཅིདོ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབདོག་ཉིིདོ་གཙ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ)། ཞིེས་

པོའ་ིམཐོར་ཐུག་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་དོབྱིངས་རིག་དོབྱེར་མེདོ་རང་བྱུང་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

ལྷ་རྣམས་ཐོམས་ཅིདོ་རྡོ་ོརྗེེར་གསུངས་ལ། དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་

ཀྱི་ིདོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་འདུས་པོར་ཡང་། རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དོཔོའ་(མཁའ་ཁྱེབ་)སེམས་དོཔོའ་

ཆེ་ེ(མཁའ་ཁྱེབ)། །རྡོ་ོརྗེ་ེ(དོོན་དོམ་གྱི་ི)དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཀུན(མཁའ་ཁྱེབ)། །རྡོ་ོརྗེ་ེ

དོང་པོ་ོ(འ་�ིསངས་རྒྱས་)ཀུན་ཏུ་བཟེང་(མཁའ་ཁྱེབ)། །ཕྱིག་འཚལ་ཕྱིག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ(མཁའ་

ཁྱེབ་)ལའོ། །(དོོན་དོམ་གྱི་ི)རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པོ་ོསངས་རྒྱས་མཆེོག(མཁའ་ཁྱེབ)། །(དོོན་དོམ་

གྱིི་)རྡོ་ོརྗེེ་ལྕགས་ཀྱུ་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་(མཁའ་ཁྱེབ)། །(དོོན་དོམ་རྣམ་པོར་)ངེས་པོའི་

རྒྱལ་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་མཆེོག(མཁའ་ཁྱེབ)། ཕྱིག་འཚལ་རྡོོ་རྗེེ་འགུགས་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཁྱེོདོ་

ལ། །(དོོན་དོམ་གྱི་ི)རྡོ་ོརྗེ་ེཆེགས་པོ་བདོ་ེཆེེན་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ)། །(དོོན་དོམ་གྱི་ི)རྡོ་ོརྗེ་ེམདོའ་

ནི་དོབང་བྱེདོ་པོ(མཁའ་ཁྱེབ)། །བདུདོ་ཀྱིི་འདོོདོ་པོ་(གཞིན་ནམ་བདུདོ་གསོདོ་པོར་འདོོདོ་

པོ་)རྡོ་ོརྗེ་ེཆེེ(མཁའ་ཁྱེབ)། །ཕྱིག་འཚལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཞུ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཁྱེོདོ་ལ། །ཞིེས་པོ་ལ་

སོགས་པོ་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡོམས་པོ་(སྡོོམ་པོའ་ིམཆེོག་)ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེ(མཁའ་ཁྱེབ)། ༥༧༠། 

ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོས་ཀྱིང་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོཡང་དོག་པོའ་ིམཐོའ་དོབང་

པོོ་ཐོམས་ཅིདོ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་པོའི་ལྷ་(མཁའ་ཁྱེབ་)རྣམས་
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

ཐོམས་ཅིདོ་རྡོ་ོརྗེེར་གསུངས་ས།ོ །དོ་ེབཞིིན་དུ། དོཔོལ་མཆེོག་དོང་པོོའ་ིརྒྱུདོ་དུ་

ཡང་། སྐུ་དོང་གསུང་དོང་ཐུགས་ཐོམས་ཅིདོ་རྡོ་ོརྗེ་ེ(མཁའ་ཁྱེབ་)ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་

པོ་དོང་། རྡོོ་རྗེེ་སྲ་བ་ཉིིདོ་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྡོོ་རྗེེ་མཉིམ་པོ་ཉིིདོ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་

བྱང་ཆུབ་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཆེེན་པོོའ།ོ ༥༧༡། ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོས་

བྱང་ཆུབ་ཆེནེ་པོོའ་ིསྐུ་དོང་གསུང་དོང་ཐུགས་རྣམས་རྡོ་ོརྗེེར་གསུངས་ཤེངི་།

དོཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམོར་ཡང་། རྡོ་ོརྗེ་ེདོབྱིངས་ན་ིཤེིན་ཏུ་བརྟན་(མཁའ་ཁྱེབ)། །དོ་ེ

ཉིདིོ་(རང་བྱུང་)ཡ་ེཤེསེ་མངནོ་སངས་རྒྱས་(མཁའ་ཁྱེབ)། ༥༧༢། ཞིསེ་ཤེནི་ཏུ་བརྟན་

པོའི་ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་ཉིིདོ་(དོོན་དོམ་གྱིི་)ཡེ་ཤེེས་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་སངས་རྒྱས་

(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་རྡོ་ོརྗེརེ་གསུངས་ས།ོ །དོཔོལ་མཆེགོ་དོང་པོོའ་ིརྒྱུདོ་དུ་ཡང་། (དོནོ་

དོམ་)བདོ་ེབ་ཆེེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཆེ(ེམཁའ་ཁྱེབ)། །(དོོན་དོམ་)རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་གྱིིས་ལེགས་བརྒྱན་

པོ(མཁའ་ཁྱེབ)། ༥༧༣། ཞིསེ་དོང་། རྡོ་ོརྗེ་ེའཛནི་པོ་ཀུན་གྱི་ིགནས་(མཁའ་ཁྱེབ)། །(རང་

བཞིིན་འགྱུར་མེདོ་ཀྱིི་)བདོེ་བ་ཆེེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་ཆེེ(མཁའ་ཁྱེབ)། ༥༧༤། ཞིེས་དོང་། དོེ་

ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདོས་རྣམ་པོར་སྣང་མཛདོ་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་

ཀྱི་ིགསང་བའ་ིཆེོས་ཉིིདོ་(བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོ)བརྙེེས་པོ་ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་སྤྲིོས་པོ་

མེདོ་པོ་ཡང་(དོོན་དོམ་)བདོེ་བ་ཆེེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོོན་ཡོདོ་པོའི་དོམ་ཚིག་

(མཁའ་ཁྱེབ་)ཅིེས་བྱ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེོས་ཉིིདོ་(གཞི་ིའབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱེར་མེདོ་ཀྱི་ི)ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོཔོལ་མཆེོག་དོང་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)ཐོོག་མ་དོང་ཐོ་མ་དོང་

དོབུས་མེདོ་པོའི་དོམ་པོ་(བདོེ་གཤེེགས་སྙེིང་པོོ་)འདོི་གསུངས་སོ། ༥༧༥། ཞིེས་



ཀུན་མཁྱེནེ་དོོལ་པོོ་སངས་རྒྱས།
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སྤྲིསོ་པོ་མདེོ་པོའ་ིཆེསོ་ཉིདིོ་བདོ་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོ(གཞི་ིའབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱརེ་མདེོ་ཀྱི་ི)ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་(བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོ)ལ་རྡོ་ོརྗེེར་གསུངས་ཤེིང་། དོཔོལ་དྲ་ིམ་མེདོ་

པོའ་ིའོདོ་དུ་ཡང་། སྟོོང་པོ་ཆེེན་པོ་ོའགྱུར་མེདོ་ལྔ་ན་ི(དོོན་དོམ་པོའ་ིལྷ་དོང་རྒྱུདོ་)སུམ་

ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བདོག་ཉིིདོ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་(མཁའ་ཁྱེབ་)རྡོོ་རྗེེར་གསུངས་ཏེ། 

དོེ་འཛིན་པོའི་ཕྱིིར་རྡོོ་རྗེེ་(མཁའ་ཁྱེབ་)འཛིན་པོའོ། ༥༧༦། ཞིེས་དོབྱིངས་རིག་

དོབྱེར་མེདོ་དོོན་དོམ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོདྲུག་ལ་སོགས་པོ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)རྡོོ་རྗེེར་གསུངས་སོ། །དོེ་བཞིིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིི་དོཔོལ་

འདུས་པོར་ཡང་། དོ་ེལ་མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་ལྔ་ནི། རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྤྱོན་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། 

རྡོ་ོརྗེ་ེསྙེན་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐུགས་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། རྡོ་ོརྗེེའ་ིགནས་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། (མཁའ་ཁྱེབ་)རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ལ་ོ༥༧༧ཞིེས་(རྡོ་ོརྗེེའ་ིམངོན་ཤེེས་)གསུངས་

ཤེིང་། དོ་ེཉིིདོ་ཀྱི་ིའགྲོེལ་བ་སྒྲིོན་མ་གསལ་བར་ཡང་། རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིགཉིིས་སུ་མེདོ་

པོའ་ིཡ་ེཤེེས་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཏེ། དོེའ་ིང་ོབ་ོཉིིདོ་ཀྱིིས་འཆེང་བར་མཛདོ་པོས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཛིན་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)སྟོ་ེམཐོར་ཐུག་པོའོ། ༥༧༨། ཞིེས་གསུངས་ལ། དོ་ེབཞིིན་

དུ། རྒྱུདོ་དོང་རྒྱུདོ་གཞིན་ཤེིན་ཏུ་མང་པོོར་ཡང་། སྐུ་རྡོ་ོརྗེེ་(མཁའ་ཁྱེབ་)གསུང་

རྡོོ་རྗེེ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཡེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཞིེས་སོགས་

དོང་། རྡོ་ོརྗེེའ་ིའདུ་ཤེེས་(མཁའ་ཁྱེབ་)རྡོ་ོརྗེེའ་ིའདུ་བྱེདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཅིེས་སོགས་དོང་། 

རྡོ་ོརྗེེའ་ིམིག་(མཁའ་ཁྱེབ་)རྡོ་ོརྗེེའ་ིགཟུགས་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

སྐྱི་ེམཆེེདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)རྣམས་དོང་། རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་(མཁའ་ཁྱེབ)། རྡོ་ོརྗེ་ེབདུདོ་རྩི(མཁའ་
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ཁྱེབ)། རྡོོ་རྗེེ་དོབྱིངས་(མཁའ་ཁྱེབ)། རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུཾྃ་མཛདོ(མཁའ་ཁྱེབ)། རྡོོ་རྗེེ་འཇིགས་

བྱེདོ(མཁའ་ཁྱེབ)། རྡོ་ོརྗེ་ེདོབང་ཕྱུག(མཁའ་ཁྱེབ)། རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ(ོམཁའ་ཁྱེབ)། རྡོ་ོརྗེ་ེ

རྩ་ེམོ(མཁའ་ཁྱེབ)། རྡོ་ོརྗེ་ེགདོན་བཞི་ི(མཁའ་ཁྱེབ་)ཞིེས་སོགས་དོང་། འདོོདོ་ཆེགས་

རྡོོ་རྗེེ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཞིེ་སྡོང་རྡོོ་རྗེེ(མཁའ་ཁྱེབ)། གཏི་མུག་རྡོོ་རྗེེམཁའ་ཁྱེབ)། ཕྲག་

དོོག་རྡོོ་རྗེེ(མཁའ་ཁྱེབ)། ཞིེས་སོགས་དོང་། རྡོོ་རྗེེ་སྟོོན(མཁའ་ཁྱེབ)། རྡོོ་རྗེེ་དོགུན་

(མཁའ་ཁྱེབ་)ཞིེས་སོགས་དོང་། རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐོེག་པོ(མཁའ་ཁྱེབ)། རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྔགས་(མཁའ་

ཁྱེབ)། རྡོ་ོརྗེའེ་ིརྣལ་འབྱརོ(མཁའ་ཁྱེབ)། རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མ(ོམཁའ་ཁྱེབ)། རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲིལོ་མ་(མཁའ་

ཁྱེབ)། རྡོོ་རྗེེ་བདོག་མེདོ་མ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་ཆེོས་

ཉིིདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཆེོས་ཀྱིི་གནས་ཉིིདོ་

(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཆེོས་སྐྱིོན་མེདོ་པོ་ཉིིདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། མ་ནོར་བ་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། གཞིན་མ་ཡིན་པོ་དོ་ེབཞིིན་

ཉིིདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཡང་དོག་པོའི་མཐོའ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། བསམ་གྱིིས་མི་

ཁྱེབ་པོའ་ིདོབྱིངས་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། མ་སྐྱིེས་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། མ་འགགས་པོ་

(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། གཟེོདོ་མ་ནས་ཞི་ིབ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོངས་

སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། གཟུགས་རྣམ་པོར་དོག་པོ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)ལ་སོགས་པོ་རྣམ་དོག་ལེའུ་རྒྱ་ཆེེར་གསུངས་པོ་དོང་། ༥༧༩ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི

གཟུགས་(མཁའ་ཁྱེབ་)ལ་སོགས་པོ་དོང་། ཁམས་གསུམ་དོང་དུས་གསུམ་ལས་

འདོས་པོའ་ིགཟུགས་(མཁའ་ཁྱེབ་)ལ་སོགས་པོ་རྣམས་དོང་དོོན་གཅིིག་པོ་ཁ་ོན་སྟོ།ེ 
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ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་འཇགི་རྟནེ་དུ་བྱུང་རུང་མ་བྱུང་རུང་། གང་ཟེག་རྣམས་

ཀྱིིས་ཁུངས་ཆེོདོ་རུང་མ་ཆེོདོ་རུང་། ཡིདོ་ཆེེས་རུང་མ་ཆེེས་རུང་། གླི་ོབུར་དྲ་ི

མ་འགགས་རུང་མ་འགགས་རུང་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཁྱེབ་ཏུ་ནམ་ཡང་བཞུགས་

པོ་ཡནི་ན།ོ །

༡༠ གནས་ལུགས་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཆེནེ་མ་ོལ་སགོས་པོ་དོང་

རང་སྟོོང་རྣམ་གྲོངས་ཡནི་ན་ཧ་ཅིང་ཐོལ་བ། 

༈ གཞིན་ཡང་རང་སྟོོང་ལས་གཞིན་པོའ་ིསྟོོང་ཉིིདོ་ཟེབ་མ་ོམེདོ་པོར་འདོོདོ་

ན་གཞིི་འབྲིས་ངོ་བོ་དོབྱེར་མེདོ་ཀྱིི་ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་མོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། རྣམ་པོ་

ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིི་མཆེོག་དོང་ལྡན་པོའི་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཡུམ་ཤེེར་

ཕྱིིན་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཡང་མེདོ་པོར་འགྱུར་ཏ་ེརང་སྟོོང་གིས་དོ་ེརྣམས་ཀྱི་ིག་ོམ་ིཆེོདོ་

པོའ་ིཕྱིིར་རོ། །གལ་ཏ་ེཆེོདོ་ན་དུག་དོང་བཤེང་བ་ལ་སོགས་པོ་དོངོས་པོ་ོངན་

པོ་རྣམས་ཀྱིང་དོེ་དོང་དོེ་ཡིན་པོར་འགྱུར་ཏེ་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོོང་པོའི་ཕྱིིར་

ར།ོ །འདོོདོ་པོར་མ་ིནུས་ཏེ། བཅིོམ་ལྡན་འདོས་སྤྱོན་རས་གཟེིགས་དོབང་ཕྱུག་

ག་ིཞིལ་སྔ་ནས། ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ིཆེོས་ཉིིདོ་འདོས། །པྲ་ཕབ་པོ་ཡ་ིརང་བཞིིན་

ཅིན། །རྣམ་པོ་ཀུན་གྱི་ིམཆེགོ་ལྡན་མ་(མཁའ་ཁྱེབ)། །ཕྱིག་རྒྱ་ཆེནེ་མ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོ་ེ

ལ་འདུདོ། ༥༨༠། ཅིསེ་དོང་། གང་ཞིགི་ཕུང་པོ་ོལ་སགོས་སྒྲིབི་པོ་(གདོདོོ་ནས་)རབ་

(ཏུ་)བཅིོམ་(པོའི་གཞིི་དོོན་དོམ་གྱིི་ཕུང་པོོ་ལ་སོགས་)ཡུལ་ནི་པྲ་ཕབ་བརྒྱདོ་ལྟ་བུ(མཁའ་
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ཁྱེབ)། །ཀུན་མཁྱེེན་(གྱི་ི)བདོ་ེསྟོེར་དོ་ེཉིིདོ་གཅིིག་པུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོའ་ིཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་

མ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)སྟོེ། ༥༨༡། ཞིེས་དོང་། ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་མ་ོནི(ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་

ཀྱི་ི)རང་བཞིིན་མེདོ་པོའ་ི(གཞི་ིདོོན་དོམ་པོའ་ི)ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིདོ་ཅིན་རྣམ་

པོ་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ིམཆེོག་དོང་ལྡན་(ཡང་རྣམ་པོའ་ིདོངོས་པོ་ོམདེོ་)པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིནི་མ་(མཁའ་ཁྱེབ་)སངས་རྒྱས་(ཐོམས་ཅིདོ་)སྐྱིདེོ་པོར་མཛདོ་པོའ།ོ ༥༨༢། ཞིསེ་

སོགས་རྒྱ་ཆེེར་གསུངས་ཤེིང་། །རྒྱུདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོར་ཡང་། ཕྱིག་རྒྱ་(ཆེེན་མ་ོ)སྒྱུ་

མའ་ིརྗེེས་སུ་མཐུན་པོའ་ིཡིདོ་དོང་ནམ་མཁའ་ལ་ན་ི(པྲ་ཕབ་པོའ་ི)མ་ེལོང་དོག་ལ་

གཟུགས་བཞིིན་ཏེ། །(དོོན་དོམ་གྱི་ི)འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)སྣང་བར་བྱེདོ་

ཅིིང་དྲ་ིམེདོ་གླིོག་དོང་མཚུངས་པོའ་ིའོདོ་ཟེེར་དུ་མ་འཕྲ་ོབར་བྱེདོ། ༥༨༣། ཅིེས་

སོགས་དོང་། མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྡོ་ོརྗེ་ེགུར་དུ་ཡང་། ནམ་མཁའ་ིཁམས་ན་ིཇ་ིསྙེེདོ་

པོ(ཁྱེབ་ཅིངི)། །འཇགི་རྟནེ་ཁམས་ན་ིསྟོོང་ཕྲག་ན(རྟག་ཏུ་བཞུགས་པོའི)། །བདོ་ེཆེནེ་ཕུན་

ཚོགས་ཕྱིག་རྒྱ་ཆེ(ེགང་ཡིན་པོ་དོ་ེཉིིདོ་དོོན་དོམ་གྱིི)། །སངས་རྒྱས་(དོ་ེབརྟན་གཡ་ོཀུན་ལ་ཁྱེབ་

པོས་)ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་བཞུགས། ༥༨༤། ཞིེས་དོང་།

དོེ་ཉིིདོ་འདུས་པོར་ཡང་། (དོོན་དོམ་གྱིི་)དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་(ནི་)ཕྱིག་རྒྱ་

ཆེེ(མཁའ་ཁྱེབ)། ༥༨༥། ཞིེས་དོང་། ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་པོོའ་ིཚུལ་དུ་ནི། །ཇ་ིལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཛིན་(གདོོདོ་ནས་ལྷུན་གྱིིས་)གྲུབ་པོ(མཁའ་ཁྱེབ)། ༥༨༦། ཞིེས་དོང་། གསང་བདོག་

ཕྱིག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཞིལ་སྔ་ནས་ཀྱིང་། (མཆེོག་ག་ི)དོངོས་གྲུབ་ན་ིཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིི་མཆེོག་དོང་ལྡན་
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(ཡང་རྣམ་པོའ་ིདོངོས་པོ་ོམེདོ་)པོའོ། ༥༨༧། ཞིེས་དོང་། ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོའདོོདོ་པོའ་ི

དོངོས་གྲུབ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོེ་ནི་(དོོན་དོམ་སྐུ་བཞིི་མཁྱེེན་པོ་བཞིིའི་སྟོེ་)ཐོམས་ཅིདོ་མཁྱེེན་

པོ་ཉིིདོ་(རང་བཞིིན་པོའི་སྐུ་མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་མཁྱེེན་པོ་ཉིིདོ་(སྤྲུལ་

བའི་སྐུ་མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་ལམ་མཁྱེེན་པོ་ཉིིདོ་(ལོང་སྐུ་མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་ལམ་གྱིི་རྣམ་པོ་

ཐོམས་ཅིདོ་མཁྱེེན་པོ་ཉིིདོ་(ཆེོས་སྐུ་མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་(དོོན་དོམ་གྱི་ི)སྟོོབས་བཅུ་དོང་། མ་ི

འཇིགས་པོ་བཞི་ིལ་སོགས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་(མཁའ་ཁྱེབ་)མཐོའ་དོག་

སྟོེར་བར་བྱེདོ་པོ་མ་ོསྟོེ། ༥༨༨ཞིེས་དོང་། ནང་དུ་ནི(དོོན་དོམ་གྱི་ི)ཁམས་གསུམ་

པོ་མ་ལུས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་མཐོོང་བ་སྟོེ་ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་

པོ་ོམཐོོང་བ་དོང་། ༥༨༩ཞིེས་དོང་། སྒྲིིབ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་དོང་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་

གྱིིས་)བྲིལ་བ་པྲ་ཕབ་པོ་ལྟ་བུ་ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའོདོ་ཟེེར་གྱི་ིསྤྲིིན་

མཐོའ་ཡས་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)སྤྲིོ་བར་བྱེདོ་(ཀྱིང་སྤྲིོ་བསྡུ་མེདོ་)པོ་འོདོ་ཀྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་

གྱིསི་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྣམ་པོར་སྤྲིས་པོ། ༥༩༠ཞིེས་དོང་། (སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་

གཞིན་སྟོོང་)དོེ་ནི་༥༩༡རྡོ་ོརྗེེ་རྣལ་འབྱོར་མ་(མཁའ་ཁྱེབ་)རང་གི་སེམས་(རང་བཞིིན་དུ་

གནས་པོའ་ིརིགས་རང་བྱུང་ཡ་ེཤེེས་)ཀྱི་ིསྣང་བ་ཙམ་ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོརྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་

ཀྱིི་མཆེོག་དོང་ལྡན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་(མི་སྟོོང་པོའི་)སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་

(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་དོང་རིགས་ལྡན་མ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་པོདོ་མ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)ཞིེས་བརྗེོདོ་པོར་བྱའ།ོ ༥༩༢། ཞིེས་སོགས་དོང་། དོཔོལ་ཀྱིེའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱུདོ་

དུ་ཡང་། (དོནོ་དོམ་གྱི་ི)བ་ོལའ་ིབདོ་ེབ་ཕྱིག་རྒྱ་ཆེ(ེམཁའ་ཁྱེབ)། །(དོནོ་དོམ་གྱི་ི)རྡོ་ོརྗེའེ་ིསྐྱི་ེ
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

མཆེེདོ་(སེམས་དོཔོའ་སེམས་མ་)ཐོམས་ཅིདོ་ཉིིདོ། (ཡིན་ལ་དོོན་དོམ་གྱི་ིབ་ོལ་དོང་བྷ་ག་སྦྱོར་བ)། 

གསང་བའ་ིསྙེམོས་འཇུག་འདོ་ིཡསི་ན།ི །(དོནོ་དོམ་གྱི་ི)ཕྱི་ིརལོ་(ཀུན་རྫོབོ་ཕ་ོམ་ོ)གཉིསི་

(ཀྱིིས་དོབང་པོ་ོ)གཉིིས་(སྦྱོར་བ་ངེས་དོོན་དུ་)བསྟོན་པོ་མེདོ། ༥༩༣། ཅིེས་སོགས་དོང་། 

(དོོན་དོམ་གྱི་ི)ག་པུར་(ཐོིག་ལ་ེ)ཉིིདོ་ན་ིབདོག་མེདོ་མ་(མཁའ་ཁྱེབ)། །(དོོན་དོམ་གྱི་ི)བདོ་ེབ་

བདོག་མེདོ་ཚུལ་ཅིན་ཉིིདོ(མཁའ་ཁྱེབ)། །(དོོན་དོམ་)དོ་ེཡ་ིབདོ་ེབ་ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེ(མཁའ་

ཁྱེབ)། །(དོོན་དོམ་གྱི་ི)ལྟ་ེབའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིདོ་དུ་གནས། དོང་པོོའ་ིདོབྱངས་ཡིག་

རང་བཞིིན་(ཨ་ཡིག་)ཏེ། །(དོོན་དོམ་གྱི་ི)བླ་ོཞིེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བརྟགས། 

༥༩༤། ཞིེས་དོང་། (དོོན་དོམ་)དོ་ེཉིིདོ་བཅིོམ་ལྡན་ཤེེས་རབ་མ་(མཁའ་ཁྱེབ)། །(དོོན་

དོམ་)དོེ་ནི་(ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ི)རིང་མིན་ཐུང་བ་མིན། །(ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ི)གྲུ་བཞི་ིམ་ཡིན་ཟླུམ་

པོོ་མིན། །(ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་)དྲི་དོང་རོ་དོང་མྱོང་ངན་འདོས། །(དོོན་དོམ་གྱིི་)ལྷན་ཅིིག་

སྐྱིེས་དོགའ་བྱེདོ་པོ་ཅིན། །{སྟོོང་ཆེེནདོ་ེལས་སྐྱིེས་པོའ་ིབདོ་ེཆེེན་)རྣལ་འབྱོར་

པོ། །དོ་ེཡ་ིབདོ་ེབ་ཟེ་བ་(སྟོ་ེསྤྱོོདོ་པོ་)ཉིིདོ། །{དོ་ེལས་སྐྱིེས་པོའ་ིབདོ་ེབ་དོེ། །རྣལ་

འབྱོར་པོ་ཡ་ིསྤྱོོདོ་པོ་ཉིིདོ། །ཅིེས་པོར་བསྒྱུར་བ་བདོེ}(དོོན་དོམ་བདོ་ེཆེེན་སྟོོང་ཆེེན་)དོ་ེ

དོང་ལྷན་ཅིགི་ཕྱིག་རྒྱ་ཆེ(ེམཁའ་ཁྱེབ)། ༥༩༥། ཞིསེ་སགོས་དོང་། ཡང་(དོནོ་དོམ་སྟོངོ་

ཆེནེ་)དོ་ེཉིིདོ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱིེས་པོའ་ིགཟུགས་(མཁའ་ཁྱེབ)། །(དོོན་དོམ་)བདོ་ེཆེེན་(སྟོོང་ཆེེན་

དོ་ེཉིདིོ་)བཟེང་པོའོ་ིརྣལ་འབྱརོ་མ་(མཁའ་ཁྱེབ)། །(དོནོ་དོམ་བདོ་ེཆེནེ་སྟོངོ་ཆེནེ་)དོ་ེཉིདིོ་དོཀྱིལི་

འཁོར་འཁོར་ལོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། །(དོོན་དོམ་བདོེ་ཆེེན་སྟོོང་ཆེེན་)ཡེ་ཤེེས་ལྔ་ཡི་རང་

བཞིིན་ཅིན(མཁའ་ཁྱེབ)། །(དོོན་དོམ་བདོ་ེཆེེན་སྟོོང་ཆེེན་)དོ་ེན་ིམ་ེལོང་ཡ་ེཤེེས་གཟུགས་
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(མཁའ་ཁྱེབ་)(དོང)། །མཉིམ་ཉིིདོ་ཡ་ེཤེེས་དོངསོ་པོ་ོཅིན(དོང)། །ཡང་དོག་(མཐོར་)གྱུར་

པོ་ས་ོསརོ་རྟགོ(པོའ་ིཡ་ེཤེསེ་ཀྱིང་ཡནི་ལ)། (དོནོ་དོམ་བདོ་ེཆེནེ་སྟོངོ་ཆེནེ་)དོ་ེཉིདིོ་བྱ་བ་ནན་ཏན་

(གྱི་ིཡ་ེཤེསེ་)ཏ།ེ །ཆེསོ་དོབྱངིས་ཤེནི་ཏུ་རྣམ་དོག་པོ(ཡང་ཡནི་ལ)། །(དོནོ་དོམ་བདོ་ེཆེནེ་སྟོངོ་

ཆེེན་)དོེ་ཉིིདོ་དོཀྱིིལ་འཁོར་བདོག་པོོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ང་(ཨ་ཧཾ་ཡང་ཡིན་ཞིིང)། །(དོོན་དོམ་

བདོ་ེཆེེན་སྟོོང་ཆེེན་)དོ་ེཉིིདོ་བདོག་མེདོ་རྣལ་འབྱོར་མ་(སྟོེ)། །ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ཀྱི་ིརང་

བཞིནི་ཅིན(ན)ོ། ༥༩༦། ཞིསེ་དོང་། (མཆེགོ་ག་ི)དོངསོ་གྲུབ་(དོནོ་དོམ་གྱི་ི)མཚན་ཉིིདོ་

(ཅིན་གང་གིས་ཀྱིང་)མ་ིཕྱིེདོ་པོ། །(དོོན་དོམ་བདོ་ེཆེེན་སྟོོང་ཆེེན་)ཕྱིག་རྒྱ་(ཆེེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ི)རྣལ་

འབྱརོ་པོ་ཡ་ིའགྲུབ། ༥༩༧། ཅིསེ་དོང་།

རྗེེ་ནཱ་རོ་པོཎ་ཆེེན་གྱིི་ཞིལ་སྔ་ནས་ཀྱིང་། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་དོཔོེ་རྣམས་

ཀྱིིས། །(དོོན་དོམ་བདོེ་ཆེེན་སྟོོང་ཆེེན་)གང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་བྱ་བ། །ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་མོ་

(མཁའ་ཁྱེབ་)དོེ་ཉིིདོ་ལ། །ཀུན་ཏུ་གུས་པོས་བདོག་ཕྱིག་འཚལ། ༥༩༨། ཞིེས་

དོང་། ཐོོབ་བྱ་ཞིེས་པོ་{དོོན་དོམ་བདོ་ེཆེེན་སྟོོང་ཆེེན{མཁའ་ཁྱེབ}ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་

པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)སྟོེ། ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་དོང་རང་

བྱུང་ཡ་ེཤེེས་དོབྱེར་མེདོ་གཅིིག་པོ་དོ་ེཉིིདོ་ངེས་དོོན་མཐོར་ཐུག་ག་ིབ་ོལའ་ིབདོ་ེ

བ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་བདོག་མེདོ་མ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་མ་

(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་ཨ་ཡིག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་པོདྨ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་སྟོོང་ཉིིདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འབྱོར་མ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་རིགས་

ལྡན་མ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ལ་སོགས་པོའ་ིརང་བཞིིན་ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)རྣམ་པོ་



རིི་ཆོོས་ངེསེ་དོོན་རྒྱ་མཚོོ། 

325

ལམ་གྱིི་སྐབས།

ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ིམཆེོག་དོང་ལྡན་པོའ་ིསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་(དོོན་དོམ་གཞིན་སྟོོང་)གསུངས་ལ། 

དོ་ེཡང་རང་སྟོོང་མ་ཡིན་པོའ་ིསྟོོང་ཉིིདོ་ཟེབ་མ་ོཡིན་པོའ་ིཕྱིིར་ཤེེས་བྱེདོ་ཁྱེདོ་པོར་

དུ་འཕགས་པོ་འདོ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཐོར་ཐུག་གཞི་ིའབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱེར་མེདོ་

ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་མ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཡུམ་ཆེེན་མ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་བདོག་མེདོ་མ་

(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཨ་ཡིག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་པོདྨ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་ལྷན་ཅིིག་སྐྱིེས་པོའ་ི

སྐུ་འམ་དོགའ་བ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་དོཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་ཡེ་

ཤེེས་ལྔ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོར་མ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་རགིས་ལྡན་མ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ལ་སགོས་པོ་རྣམས་ན་ིཆེསོ་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིསི་

སྟོོང་པོའ་ིགཞི་ིཆེོས་ཉིིདོ་དོོན་དོམ་པོའ་ིབདོེན་པོ་མ་ིའབྲིལ་བའ་ིཡོན་ཏན་མཐོའ་

ཡས་པོའ་ིབདོག་ཉིིདོ་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོདོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དོ་ེ

བཞིིན་ཉིིདོ་བདོག་དོག་པོའ་ིབདོག་དོངོས་པོ་ོམེདོ་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིདོ་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་(དོང་། 

གཞིན་གྱི་ིདོངསོ་པོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིིདོ་དོང་། མ་ིསྟོངོ་པོའ་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདིོ་དོང་། མ་སྐྱིེས་པོའ་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདིོ་དོང་། ཀུན་འགྲོོའ་ི

སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོང་། མེདོ་དོགག་མ་ཡིན་པོའ་ིསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོང་། ཀུན་རྫོོབ་དོང་མ་འབྲིེལ་བའ་ིསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོང་། 

རྣམ་ཀུན་མཆེོག་ལྡན་ཡ་ེཤེེས་རང་རིག་ག་ིསྟོོང་པོ་ཉིིདོ།) ལ་དོགོངས་ནས་གསུངས་པོ་སྟོེ། དོ་ེ

ལྟར་མཐོོང་ན་དོགོངས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིདོོན་ཡང་དོག་པོ་མཐོོང་བ་ཡིན་ན།ོ །དོ་ེལྟ་མ་

ཡིན་ན་(གཞི་ིའབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱེར་མེདོ་ཀྱི་ི)ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་མ་ོ(དོང་། དོབུ་མ་ཆེེན་པོ་ོདོང་། ལྷན་ཅིིག་

སྐྱིེས་སྦྱོར་དོང་། ཤེིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དོང་། སངས་རྒྱས་མཉིམ་སྦྱོར་དོང་། བདོ་ེདོགྱིེས་གསང་འདུས་བདོག་

མེདོ་མ་རྡོོ་རྗེེ་ཕག་མོ་)ལ་སོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོང་ཚུལ་རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་གི་དོགོངས་པོ་
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བཞིནི་དུ་རྙེདེོ་པོར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །

༡༡ གནས་ལུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་ཆེནེ་ལ་སགོས་པོ་

དོང་རང་སྟོངོ་རྣམ་གྲོངས་ཡནི་ན་ཧ་ཅིང་ཐོལ་བ།

༈ གཞིན་ཡང་དོཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་ཆེེན་པོོས་རྒྱུདོ་སྡོ་ེརིན་པོ་ོཆེ་ེརྣམས་སུ་

གསང་བ་ཞིེས་པོ་དོང་གསང་ཆེེན་ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོས་སྟོོང་ཉིིདོ་མཐོར་ཐུག་

ག་ིརྣམ་གྲོངས་གསུངས་པོ་རྣམས་ཀྱིང་དོངོས་པོ་ོམེདོ་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིདོ་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་

གང་ཡིན་པོ་སྟོོང་གཞིི་དོོན་དོམ་གཞིན་སྟོོང་ལ་དོགོངས་པོ་ཡིན་གྱིི་དོངོས་པོོ་

མེདོ་པོ་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་(དོང་། རང་ག་ིདོངོས་པོ་ོསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོང་། སྟོོང་པོའ་ིསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོང་། སྐྱིེས་པོའ་ི

སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོང་། ཀུན་འགྲོ་ོམ་ཡིན་པོའ་ིསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོང་། མེདོ་དོགག་ཡིན་པོའ་ིསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོང་། ཀུན་རྫོོབ་

དོང་འབྲིེལ་བའ་ིསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོང་། ཆེདོ་པོའ་ིསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོང་། བེམ་པོོའ་ིསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་)ཙམ་གང་ཡིན་

པོ་རང་སྟོོང་ལ་ན་ིདོགོངས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། དོ་ེདོང་དོ་ེརྣམ་གྲོངས་སུ་མ་ིརུང་བའ་ི

ཕྱིིར་ར།ོ །གལ་ཏ་ེགསང་བ་ཞིེས་པོ་རང་སྟོོང་ག་ིརྣམ་གྲོངས་ཡིན་ན་ཉིེར་ལེན་གྱི་ི

ཕུང་པོ་ོལྔ་ཡང་རང་སྟོོང་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར་མཐོར་ཐུག་ངེས་དོོན་གྱི་ིགསང་བ་ཡིན་

པོར་འགྱུར་ལ། འདོོདོ་ན་དོ་ེརྣམས་ཤེེར་ཕྱིིན་ཡིན་པོར་ཧ་ཅིང་ཐོལ་བ་འགྱུར་ཏེ། 

གསང་བདོག་ཕྱིག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཞིལ་སྔ་ནས། གསང་བ་ཞིེས་པོ་དྲང་བའ་ིདོནོ་གྱིསི་

ལས་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱའ་ིབྷ་ག་བརྗེོདོ་དོོ། །ངེས་པོའ་ིདོོན་གྱིིས་(གཞི་ིའབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱེར་མེདོ་

ཀྱི་ི)ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོོ། ༥༩༩། ཞིེས་གསུངས་པོའ་ི

ཕྱིརི་ར།ོ །



རིི་ཆོོས་ངེསེ་དོོན་རྒྱ་མཚོོ། 
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

འདོིར་གཞིི་འབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱེར་མེདོ་ཀྱིི་ཤེེར་ཕྱིིན་སྟོོང་ཉིིདོ་དུ་གསུངས་པོ་

འདོི་ཡང་རང་སྟོོང་ནི་མ་ཡིན་གྱིི་སྟོོང་གཞིི་དོོན་དོམ་གཞིན་སྟོོང་དོངོས་པོ་ོམེདོ་

པོའི་ང་ོབ་ོཉིིདོ་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཡིན་ཏེ་ཤེེར་ཕྱིིན་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཡང་ཡིན་ལ་

ཆེསོ་ཉིདིོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཀྱིང་ཡནི་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དོ་ེབཞིནི་དུ་མཐོར་ཐུག་གཞི་ིའབྲིས་

ང་ོབ་ོདོབྱེར་མེདོ་ཀྱི་ིསྟོོང་ཉིིདོ་ཟེབ་མོའ་ིརྣམ་གྲོངས་སུ། གསང་གནས་ཆེེན་མ་ོ

(མཁའ་ཁྱེབ་)མཁའ་འགྲོ་ོམ་(འ་ི)གསང་བ་(མཁའ་ཁྱེབ)། །(རྣམ་པོ་)ཀུན་གྱི་ིབདོག་ཉིིདོ་

(དོོན་དོམ་སྟོོང་ཆེེན་)དུ་(དོོན་དོམ་བདོེ་ཆེེན་)ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཞིེས་མཁའ་འགྲོོ་མ་

(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་ཀུན་གྱི་ིབདོག་ཉིིདོ་(དོང་། གསང་བ་དོང་། གསང་གནས་ཆེནེ་མ་ོ)ལ་སགོས་

པོ་དོཔོལ་ཕྱིག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་རབ་ཏུ་གསུངས་ཤེིང་། དོཔོལ་འཁོར་ལ་ོསྡོོམ་པོ་ཉུང་

ངུའ་ིརྒྱུདོ་དུ་ཡང་། །གསང་ཆེནེ་(དོང་)མཆེགོ་ཏུ་དོགྱིསེ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། །(རྣམ་

པོ་)ཀུན་གྱི་ིབདོག་ཉིིདོ་(དོནོ་དོམ་སྟོངོ་ཆེ་ེ)ན་(དོནོ་དོམ་བདོ་ེཆེནེ་)རྟག་(ཏུ་)བཞུགས། ༦༠༠། 

ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོས་དོངོས་པོ་ོམེདོ་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིདོ་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོང་གཞིན་གྱི་ི

དོངོས་པོ་ོསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་(ལ་སོགས་པོ་སྔར་སྨོོས་པོའ་ིརྣམ་གྲོངས་མང་པོ་ོཅིན་)གང་ཡིན་པོ་སྟོོང་

གཞི་ིདོནོ་དོམ་གཞིན་སྟོངོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ག་ིརྣམ་གྲོངས་མང་དུ་གསུངས་ས།ོ །

༡༢ གནས་ལུགས་ཀྱི་ིགྲུ་གསུམ་ཆེསོ་འབྱུང་ལ་སགོས་པོ་

དོང་རང་སྟོངོ་རྣམ་གྲོངས་ཡནི་ན་ཧ་ཅིང་ཐོལ་བ། 

གཞིན་ཡང་དོཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་གིས། མཐོར་ཐུག་གཞི་ིའབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱེར་



ཀུན་མཁྱེནེ་དོོལ་པོོ་སངས་རྒྱས།
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མེདོ་ཀྱིི་ཆེོས་འབྱུང་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་གྲུ་གསུམ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་ཨེ་ཡིག་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་རྡོོ་རྗེེ་རོལ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་བཙུན་མོའ་ིབྷ་ག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་ཤེེར་

ཕྱིིན་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་བདོེ་གཤེེགས་སྙེིང་པོོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ལ་སོགས་པོ་སྟོོང་ཉིིདོ་

ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་མང་པོ་ོགསུངས་པོ་རྣམས་ཀྱིང་སྟོོང་གཞིི་དོོན་དོམ་གཞིན་སྟོོང་

ལ་དོགོངས་པོ་ཡིན་གྱི་ིརང་སྟོོང་(ལ་སོགས་པོ་སྔར་སྨོོས་པོའ་ིརྣམ་གྲོངས་མང་པོ་ོཅིན་)ན་ིདོ་ེ

རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་མ་ཡནི་ན།ོ །གལ་ཏ་ེཡནི་ན་མཚམས་མདེོ་པོ་ལྔ་ལ་སགོས་

པོ་སྡོིག་པོ་ཆེེན་པོོ་མི་བཟེདོ་པོ་རྣམས་ཀྱིང་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོོང་པོའི་ཕྱིིར་

(ཆེོས་འབྱུང་དོང་གྲུ་གསུམ་ལ་སོགས་པོ་)དོེ་རྣམས་ཡིན་པོར་འགྱུར་ལ། འདོོདོ་ན་(སྡོིག་

པོ་)དོ་ེརྣམས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བསྟོེན་བྱ་དོང་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཉིམས་དོགའ་

ལ་སོགས་པོ་ཡང་ཡིན་པོར་ཧ་ཅིང་ཐོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དོཔོལ་ཡང་དོག་པོར་

སྦྱོར་བའི་རྒྱུདོ་དུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བསྟོེན་པོ་ཡི། །གྲུ་གསུམ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)རྣམ་དོག་(དོོན་དོམ་སྟོོང་ཆེེན་)འདོ་ིཉིིདོ་ནི། །དོབུས་སུ་(དོོན་དོམ་བདོ་ེཆེེན་)ཝྂ་གིས་

བརྒྱན་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)སྟོེ། །(དོོན་དོམ་སྟོོང་ཆེེན་)ཨེ་ཡིག་ཆེ་བྱདོ་ཇི་བཞིིན་དུ། །གྲུ་

གསུམ་དོཀྱིིལ་འཁོར་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཉིམས་དོགའ་བར། །(དོོན་དོམ་བདོ་ེཆེེན་)རྡོ་ོརྗེ་ེརོལ་

པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཞིསེ་བརྗེདོོ་དོ།ེ །(དོནོ་དོམ་སྟོངོ་ཆེནེ་)བཙུན་མའོ་ིབྷ་ག་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཞིསེ་བྱ་

ཞིངི་། །ཆེསོ་འབྱུང་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཞིསེ་ཀྱིང་བཤེདོ་པོ་ཡནི། ༦༠༡། ཞིསེ་དོང་། (དོནོ་

དོམ་སྟོོང་ཆེེན་)རྒྱུདོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརྩ་བ་(མཁའ་ཁྱེབ་)སྟོེ། །གྲུ་གསུམ་ཤེིན་ཏུ་ཡངས་

པོ་(ནམ་མཁའ་དོང་མཉིམ་པོ་དོོན་དོམ་པོ་)འི་གཟུགས། །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིི་(དོེ་བཞིིན་
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ཉིིདོ་སུ་ལའང་ཉིེ་རིང་མེདོ་པོས་)ཐུན་མོང་བ་(ཡིན་ལ)། །ལྷ་མིན་ལྷར་བཅིས་ཚངས་

(པོ་ལ་)སོགས་(སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་)ཀྱིི། །གནས་སུ་(ཀུན་གཞིི་ཡེ་ཤེེས་)དོེ་ནི་གྱུར་

པོ་སྟོེ། ༦༠༢། ཞིེས་དོང་། (དོོན་དོམ་སྟོོང་ཆེེན་)དོ་ེཉིིདོ་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན(མཁའ་

ཁྱེབ)། །(དོནོ་དོམ་སྟོངོ་ཆེནེ་)དོ་ེཉིདིོ་(རྣམ་ཤེསེ་ཀྱི་ི)ཡུལ་ལས་འདོས་པོ་སྟོ(ེམཁའ་ཁྱེབ)། །(སྲགོ་

ཆེེན་པོ་ོཡིན་པོས་)སྲོག་ཆེགས་ཀུན་གྱི་ིསྙེིང་ལ་གནས། ༦༠༣། ཞིེས་སོགས་དོང་། 

མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྡོ་ོརྗེ་ེགུར་དུ་ཡང་། (དོོན་དོམ་གྱི་ི)བདོ་ེབ་ཅིན་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་(མཁའ་

ཁྱེབ་)གྲུ་གསུམ་(རྣམ་དོག་)དོང་། །(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྡུལ་མེདོ་དོང་ནི་སྐྱིོན་

བྲིལ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། །(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྡུལ་བྲིལ་དོང་ནི་སྡོིག་བཅིོམ་

(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། །རང་བཞིིན་(གཉུག་མ་ལྷན་སྐྱིེས་ཏེ་རྣམ་རྟོག་གི་)རྦ་རླབས་མེདོ་པོ་

(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། །(ཡང་དོག་པོའ་ི)མཐོའ་ཡ་ིབདོ་ེ(བ་)དོང་བདོ་ེ(བ་དོ་ེཡ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་རང་)རགི་

(པོ་)(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། །གསང་བ་མཆེགོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་དོགྱིསེ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། 

༦༠༤། ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོས་(ཆེོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ལ་སོགས་པོ་ན་ི)རང་བཞིིན་ལྷུན་

གྱིིས་གྲུབ་པོའི་སྤངས་པོ་དོང་རྟོགས་པོའི་ཡོན་ཏན་(མཁའ་ཁྱེབ་)དུ་མའི་བདོག་

ཉིིདོ་དུ་གསུངས་པོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །དོ་ེབཞིིན་དུ། བཅིོམ་ལྡན་འདོས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་

པོོ་སྤྱོན་རས་གཟེིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་ཞིལ་སྔ་ནས་ཀྱིང་། སྟོོང་ཉིིདོ་ཟེབ་མོའ་ི

རྣམ་གྲོངས་སུ་གྱུར་པོའི་ཆེོས་འབྱུང་གི་དོོན་(མཆེོག་མི་འགྱུར་དུ་)གསུངས་པོ། 

ཆེོས་འབྱུང་ག་ིསྒྲིས་ཀྱིང་(དོོན་དོམ་སྟོོང་ཆེེན་)དོ་ེབརྗེོདོ་དོ་ེཆེོས་འབྱུང་གང་ལས་(ཀུན་

རྫོོབ་ཀྱི་ི)རང་བཞིིན་མེདོ་པོའ་ི(གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་
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བའོ། །(ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ི)རང་བཞིིན་མེདོ་པོའ་ི(གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)ཆེོས་རྣམས་ན་ི(རང་བཞིིན་

གཉུག་མ་ཀུན་གཞི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ི)སྟོོབས་བཅུ་དོང་། མ་ིའཇིགས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ཆེོས་ཀྱི་ི

ཕུང་པོ་ོབརྒྱདོ་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་(མཁའ་ཁྱེབ་)རྣམས་སོ། །དོ་ེརྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་

བ་(ཡིན་ཡང་དོེ་རྣམས་དོང་དོབྱེར་མེདོ་པོས་འགལ་འདུས་སྐྱིོན་མེདོ་)ནི་ཆེོས་འབྱུང་སྟོེ་(དོོན་དོམ་

གྱི་ི)སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་(ཡང་དོོན་དོམ་ཡ་ེཤེེས་རང་སྣང་)ང་ོ༦༠༥ཞིེས་དོང་། དོེའ་ིཕྱིིར་

ཆེོས་འབྱུང་(མཁའ་ཁྱེབ་)ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་

(མཁའ་ཁྱེབ་)བཅིོམ་ལྡན་འདོས་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་འཁྱུདོ་པོ་དུས་ཐོམས་ཅིདོ་དུ་

སྒྲིིབ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་དོང་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)བྲིལ་བ(སྟོེ་དོེ་གང་ཟེག་གིས་ཐོོབ་པོ་ལ་

ན་ིགླི་ོབུར་དྲ་ིམ་བྲིལ་དོགོས་པོ་)འོ། ༦༠༦། ཞིེས་པོ་ལ་འདོིར་ཡང་བདོེན་གཉིིས་རྣམ་

དོབྱ་ེཤེེས་དོགོས་ཏེ། དོོན་དོམ་པོའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པོ་ཆེོས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོ

རྣམས་ན་ིཆེོས་འབྱུང་ཉིིདོ་དོང་དོབྱེར་མེདོ་པོའ་ིཕྱིིར་འབྱུང་བ་མེདོ་པོའ་ིའབྱུང་བ་

ཞིསེ་འགལ་འདུས་སྐྱིནོ་མདེོ་ཀྱི་ིམན་ངག་ལས་རགི་པོར་བྱའ།ོ །

དོེ ་བཞིིན ་དུ ་ །  གསང ་བདོག ་ཕྱིག ་ན ་རྡོོ ་ རྗེེའི ་ཞིལ ་སྔ ་ནས ་

ཀྱིང་། གསང་ཆེེན་མཆེོག་ལ་བཞུགས་པོ་ཞིེས་པོ་ལ་ཆེོས་འབྱུང་ནམ་མཁའ་ི

ཁམས་(གཞིན་)ནི་གསང་ཆེེན་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཏེ། དོེ་ལ་བཞུགས་པོ་ནི་གསང་ཆེེན་

མཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)ལ་བཞུགས་པོའོ། ༦༠༧། ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་གསུངས་

ཤེིང་། དོཔོལ་འཁོར་ལ་ོསྡོོམ་པོའ་ིའགྲོེལ་བར་ཡང་། ཨ་ེདོང་བྷ་ག་(དོང་)པོདོ་མ་

(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། །(གདོོདོ་ནས་)དོག་(པོ་)དོང་བདོེ་གནས་(དོང་)བདོེ་བ་ཅིན་(མཁའ་
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ཁྱེབ་དོང)། །སེང་གེའི་ཁྲིི་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་དོམིགས་པོ་མེདོ་(པོའི་སྙེིང་རྗེེ་དོང)། །དོེ་

བཞིིན་ཉིིདོ་དོང་(ཤེེས་རབ་ཀྱིི་)ཕ་རོལ་ཕྱིིན་(པོ་རྣམས་དོོན་གཅིིག)། ༦༠༨། ཞིེས་པོ་

དོང་། དོ་ེབཞིནི་དུ་མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྡོ་ོརྗེ་ེགུར་དུ། བཅིམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིསི་གསུངས་

པོ། མཁའ་དོབྱིངས་(གཞིན་དོང་)བེམས་(པོ་ོ)མིན་(པོའ་ིསྟོོང་ཉིིདོ་སྲིདོ་གསུམ་ཀུན་ནས་)དོང་

བ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། །(བརྟན་གཡ་ོཀུན་གྱི་ི)ག་ོའབྱེདོ་(ཅིིང་འོདོ་)རབ་ཏུ་གསལ་བ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེ(དོང་འཁོར་འདོས་ཀུན་གྱི་ི)གནས་དོང་གཞིི(སྟོ་ེཀུན་གཞི་ིཡ་ེ

ཤེེས་དོང)། །ཀུན་གྱི་ི(ཆེོས་)དོབྱིངས༦༠༩་དོང་(ལྷ་མ་ོསྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅིན་)ཡིདོ་འོང་

བམཁའ་ཁྱེབ། ༦༡༠ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ནས། གསང་ཆེེན་མཆེོག་ཏུ་དོགྱིེས་

པོ་དོང་། །ཀུན་གྱི་ིབདོག་ཉིིདོ་ན་རྟག་བཞུགས། ༦༡༡། ཞིེས་པོའ་ིབར་གྱིིས་

མིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཁྱེདོ་པོར་གྱིི་(དོོན་དོམ་བདོེ་ཆེེན་གྱིི་)གནས་(དོོན་དོམ་སྟོོང་ཆེེན་ཡིན་

པོར་)བསྟོན་པོ་གསུངས་སོ། །ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོས་སྟོོང་གཞིི་དོོན་དོམ་གྱིི་

རྣམ་གྲོངས་རྡུལ་མེདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་རྡུལ་བྲིལ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་སྐྱིོན་མེདོ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་སྡོིག་བཅིོམ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་རྦ་རླབས་མེདོ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་མཐོར་

ཐུག་པོའ་ིབདོ་ེབ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། དོ་ེརང་རགི་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་གསང་བ་མཆེགོ་

(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་བདོ་ེབ་ཅིན་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་བདོ་ེབའ་ིགནས་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་རང་

བཞིིན་རྣམ་དོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་དོགྱིེས་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་དོམིགས་མེདོ་(སྙེིང་རྗེེ་

མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་(དོོན་དོམ་པོའི་)མཁའ་དོབྱིངས་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་བེམས་པོོ་མིན་པོའི་

སྟོོང་ཉིདིོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་སྲདིོ་གསུམ་ཀུན་ནས་དོང་བ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ག་ོའབྱེདོ་



ཀུན་མཁྱེནེ་དོོལ་པོོ་སངས་རྒྱས།
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(དོེ་ཐོོགས་པོ་མེདོ་པོའི་སྲིདོ་གསུམ་མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་(འོདོ་)རབ་གསལ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་སྣ་

ཚོགས་རྡོོ་རྗེེ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་གནས་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་གཞིི་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་(ཡོན་ཏན་དོང་རྣམ་པོ་)ཀུན་གྱིི་དོབྱིངས་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་གཟུངས་མ་ཡིདོ་

འོང་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་རང་བཞིིན་(གཉུག་མ་མཁའ་ཁྱེབ་)ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་རྣམ་པོ་

མང་པོ་ོགསུངས་སོ། །དོ་ེལ་རང་བཞིིན་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ལས་མ་བྱུང་ཞིིང་མ་བཅིོས་

ལ་(རང་དོབང་དུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པོས་)གཞིན་གང་ལ་ཡང་མི་ལྟོས་པོར་གསུངས་

ཏེ། འཕགས་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞིབས་ཀྱི་ིཞིལ་སྔ་ནས། རང་བཞིིན་རྒྱུ་དོང་རྐྱེེན་ལས་

ནི། །འབྱུང་བར་རིགས་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་དོང་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རང་

བཞིནི་བྱས་པོ་ཅིན་དུ་འགྱུར། །རང་བཞིནི་བྱས་པོ་ཅིན་ཞིསེ་བྱར། །ཇ་ིལྟ་བུར་ན་

རུང་བར་འགྱུར། །རང་བཞིིན་དོག་ན(ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གང་གིས་ཀྱིང་)བཅིོས་མིན་དོང་། །(རང་

དོབང་དུ་གྲུབ་པོས་)གཞིན་(གང་)ལ(ཡང་)ལྟསོ་པོ་མདེོ་པོ་ཡནི། ༦༡༢། ཞིསེ་ས།ོ །(གཞིན་

ལ་མ་ིལྟོས་པོའ་ིདོོན་རྣམ་འཇོག་ཆེོས་གཞིན་ལ་མ་ིལྟོས་ཞིེས་ཁ་ཅིིག་འཆེདོ་པོ་ན་ིརང་བྱུང་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདོོན་

མ་ག་ོབའ་ིརྣམ་འགྱུར་ར།ོ །)

༡༣ དོནོ་དོམ་གྱི་ིརྣམ་གྲོངས་གཞིན་མང་པོ་ོགསུངས་པོ་

ཡང་རང་སྟོངོ་ལས་གཞིན་དུ་བསྟོན་པོ་ལ་གསུམ། 

ཀ །སྤྱོོདོ་བསྡུས་སྒྲིནོ་མར་གསུངས་པོ་ཡང་རང་སྟོངོ་ལས་གཞིན་དུ་བསྟོན་པོ། 

༈ དོ་ེབཞིིན་དུ། སློོབ་དོཔོོན་ཆེེན་པོ་ོཨཱཿརྱ་དོ་ེབའ་ིཞིལ་སྔ་ནས་ཀྱིང་། སྤྱོོདོ་

བསྡུས་སྒྲིནོ་མར། དོནོ་དོམ་པོའ་ིབདོནེ་པོ་དོ་ེཡང་(རྒྱུ་རྐྱེནེ་གང་གསི་ཀྱིང་)མ་བཅིསོ་པོ་



རིི་ཆོོས་ངེསེ་དོོན་རྒྱ་མཚོོ། 
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

(རྒྱ་)ནམ་མཁའ་དོང་མཉིམ་པོ་དྲ་ིམ་(རང་བཞིནི་གྱིསི་)མདེོ་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིདིོ་(ཀྱི་ིསྐུ་ཡནི་)དོ།ེ 

དོོན་འདོ་ིཉིིདོ་གསལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར། ཚུལ་གཅིིག་པོར་བསྟོན་པོའ་ིམདོ་ོལས། 

ཆེོས་འདོ་ིསྒྲི་སྐདོ་དོག་གིས་ལུང་བསྟོན་ཏེ། །ཆེོས་དོང་སྒྲི་དོག་འདོིར་ན་ིསྣང་མ་ི

འགྱུར། །(དོ་ེལྟར་འགལ་འདུས་སྐྱིོན་མེདོ་)ཆེོས་ཉིིདོ་(རྣམ་པོ་མང་ཡང་)ཚུལ་གཅིིག་དོངོས་

ལའང་འཇུག་བྱེདོ་པོ། །བཟེོདོ་མཆེོག་བླ་ན་མེདོ་(པོ་ཀུན་གཞི་ིཡ་ེཤེེས་མཁའ་ཁྱེབ་)ལ་

རགེ་པོར་འགྱུར། ༦༡༣། ཞིསེ་དོང་། མཆེགོ་ཏུ་དོགའ་བའ་ིལུས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིདོ་ཀྱི་ི

གཟུགས་(དོནོ་དོམ་གྱིསི་)འབྱུང་བར་གྱུར་བའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིབདོག་ཉིདིོ་ཅིན་གྱི་ིམངི་

ནི་རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་ཆེེན་པོོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཞིེས་བྱའོ། །འཁོར་བའི་འཆེིང་བ་ལས་ངེས་

པོར(རང་བཞིིན་གྱིིས་)གྲོོལ་བས་ན་ཐོར་པོ་(ཆེེན་པོོའ་ིགྲོོང་མཆེོག་མཁའ་ཁྱེབ་)ཞིེས་བྱའོ། 

༦༡༤། ཞིེས་སོགས་དོང་། གང་མ་ིཕྱིེདོ་པོ་དོ་ེམ་ིསྐྱི་ེབའོ། །གང་མ་ིསྐྱི་ེབ་དོ་ེམ་ི

འཇིག་པོར་འདོོདོ་དོོ། །གང་མི་འཇིག་པོ་(འི་དོོན་དོམ་)དོེ་(རང་བཞིིན་གྱིིས་)དོང་

བའོ། །གང་(རང་བཞིིན་གྱིིས་)དོང་བ་དོེ་(རང་བཞིིན་གྱིིས་)དོག་པོའོ། །གང་(རང་བཞིིན་

གྱིསི་)དོག་པོ་དོ་ེདྲ་ིམ་(རང་བཞིནི་གྱིསི་)མདེོ་པོའ།ོ །གང་དྲ་ིམ་(རང་བཞིནི་གྱིསི་)མདེོ་པོ་དོ་ེ

(རང་བཞིིན་གྱིིས་)འོདོ་གསལ་བའོ། །གང་(རང་བཞིིན་གྱིིས་)འོདོ་གསལ་བ་དོ་ེ(རང་བཞིིན་

གྱིསི་)སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ན།ོ ༦༡༥། ཞིསེ་སགོས་དོང་། ཡང་། དོནོ་དོམ་པོའ་ི

བདོེན་པོ་བསྡུས་པོའ་ིཐོ་ེཚོམ་གཅིོདོ་པོའ་ིལེའུ་ལས། དོ་ན་ིམིང་ལ་མངོན་པོར་

ཞིེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིའཁྲུལ་བ་བསལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར། དོོན་དོམ་པོའ་ིམིང་ག་ིརྣམ་

གྲོངས་འགའ་ཞིིག་(བཤེདོ་པོ་)ལ་འཇུག་པོར་བྱ་སྟོེ། དོེ་ལ་དོང་པོོར་ནི་(རང་བཞིིན་
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གྱིིས་)འོདོ་གསལ་བ་(རང་བཞིིན་གྱིིས་)དོང་། (ཆེོས་)ཐོམས་ཅིདོ་(ཀྱིིས་)སྟོོང་པོ་(འི་

གཞི་ི)དོང་། (དོནོ་དོམ་གྱི་ི)སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེསེ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (དོནོ་དོམ་གྱི་ི)རྡོ་ོརྗེའེ་ི

ཡ་ེཤེེས་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། བླ་ན་མེདོ་པོའ་ི(དོོན་དོམ་གྱི་ི)ཡ་ེཤེེས་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། དྲ་ི

མ་(གདོོདོ་ནས་)མེདོ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། དོངོས་པོ་ོམེདོ་པོ་(འ་ིགཞི་ི)དོང་། (རྣམ་ཤེེས་

ལ་)སྣང་བ་མེདོ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། བདོག་མེདོ་པོ་(འི་གཞིི་)དོང་། བདོག་

(གཉིིས་)ལས་འདོས་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་)སེམས་ཅིན་མེདོ་པོ་(འི་

གཞི་ི)དོང་། (ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ི)སྲོག་མེདོ་པོ་(འ་ིགཞི་ི)དོང་། (ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ི)གང་ཟེག་མེདོ་པོ་(འ་ི

གཞིི་)དོང་། (དྲི་མས་)གོས་པོ་མེདོ་པོ་(འི་གཞིི་)དོང་། (ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་)སྐྱིེ་བ་མེདོ་པོ་(འི་

གཞི་ི)དོང་། འགག་པོ་མེདོ་པོ་(འ་ིགཞི་ི)དོང་། (ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ི)ཡ་ིག་ེམེདོ་པོ་(འ་ིགཞི་ི)དོང་། 

(ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ི)ཚིག་མེདོ་པོ་(འ་ིགཞི་ི)དོང་། དོམིགས་སུ་མེདོ་པོ་(འ་ིསྙེིང་རྗེ་ེ)དོང་། བླ་ན་

མེདོ་པོ་(འ་ིམཆེོག་)དོང་། བརྗེོདོ་དུ་མེདོ་པོ་(འ་ིམཆེོག་)དོང་། བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ་

(འི་མཆེོག་)དོང་། (ཆེེ་བའི་ཡོན་ཏན་)མཐོའ་ཡས་པོ་(འི་མཆེོག་)དོང་། (ཡོན་ཏན་དོང་རྣམ་

པོ་)གྲོངས་མེདོ་(ལ་ར་ོགཅིིག་)པོ་དོང་། (རྣམ་ཤེེས་ཀྱིི་)དོབང་པོ་ོལས་འདོས་པོ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེསོ་གང་ལ་ཡང་འབྲིལེ་ཏ་ེ)གནས་(པོ་)མདེོ་པོ་དོང་། (དོངསོ་པོའོམ་)མཚན་ཉིདིོ་

མེདོ་པོ་(འི་གཞིི་)དོང་། འདུས་མ་བྱས་པོ་(འི་གཞིི་)དོང་། མཚན་མ་མེདོ་པོ་(འི་

གཞི་ི)དོང་། མ་ིགཡ་ོབ་(འ་ིགཞི་ི)དོང་། དོམིགས་པོ་དོང་བྲིལ་(འ་ིགཞི་ི)བ་དོང་། (རྣམ་

ཤེེས་ཀྱིིས་)རྣམ་པོར་མ་ིཤེེས་པོ་(འམ་རྣམ་ཤེེས་མ་ཡིན་པོ་)དོང་། (རྟོག་གེས་)བརྟག་ཏུ་མེདོ་

པོ་མཁའ་ཁྱེབ་དོང་། (ནམ་ཡང་)ཟེདོ་པོ་མེདོ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཚིག་(གིས་བསྟོན་
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ཏུ་)མེདོ་པོ་(འམ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་ཚིག་མེདོ་པོ་)དོང་། (རང་བཞིིན་གྱིིས་)སྒྲིིབ་པོ་མེདོ་པོ་(འི་

གཞི་ི)དོང་(རྣམ་པོ་མང་ཡང་)ཚུལ་གཅིིག་པོ་མཁའ་ཁྱེབ་དོང་ཞི་ིབ་ཉིིདོ་དོང་། (ཡུལ་དོང་

དུས་ཀྱིི་རྒྱ་)ནམ་མཁའ་དོང་མཉིམ་པོ་དོང་། རང་བཞིིན་གྱིིས་དོག་པོ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། ཐོགོ་མ་མདེོ་པོ་(འ་ིགཞི་ི)དོང་། དོབུས་མདེོ་པོ་(འ་ིགཞི་ི)དོང་། ཐོ་མ་མདེོ་པོ་

(འ་ིགཞི་ི)དོང་། འགྲོ་ོབ་མེདོ་པོ་(འ་ིགཞི་ི)དོང་། འོང་བ་མེདོ་པོ་(འ་ིགཞི་ི)དོང་། (སུ་ལ་

ཡང་)རངི་པོ་ོམ་ཡནི་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (སུ་ལ་ཡང་)ཉི་ེབ་མ་ཡནི་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། 

(རྣམ་པོ་)གཅིིག་པོ་མ་ཡིན་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ང་ོབ་ོ)ཐོ་དོདོ་པོ་མ་ཡིན་པོ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། (རྣམ་ཤེེས་ཀྱིིས་)རེག་པོར་དོཀའ་བ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (རྣམ་ཤེེས་ཀྱིིས་)རྣམ་

པོར་བསྒོོམ་པོར་དོཀའ་བ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (རང་བཞིིན་གྱིིས་)བསམ་གཏན་(མཁའ་

ཁྱེབ་)ཉིིདོ་དོང་། ཡང་དོག་པོ་(འ་ིདོོན་མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། 

ཡང་དོག་པོའི་མཐོའ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཆེགས་པོ་༦༡༦མེདོ་པོའི་མཐོའ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། ཆེསོ་ཀྱི་ིདོབྱངིས་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ལུས་མེདོ་པོ་(འ་ིལུས་མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། 

རྡུལ་མདེོ་(རྡུལ་བྲིལ་དྲ་ིམ་མེདོ་)པོ་དོང་། མཐོའ་(ཐོམས་ཅིདོ་)མདེོ་པོ་(འ་ིགཞི་ི)དོང་། (གདོདོོ་

ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་རང་དོབང་དུ་)གྲུབ་པོ་དོང་། གསང་བ་(རང་བཞིིན་གྱིིས་)གྲུབ་པོ་དོང་། 

(སྦྱནི་པོ་ལ་སགོས་པོའ་ི)ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་རྣམ་པོར་དོག་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ལྟ་བ་རྣམ་

པོར་དོག་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། རྒྱུ་(གཞིན་སྟོོང་ཆེེན་)རྣམ་པོར་དོག་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། 

འབྲིས་བུ་(གཞིན་བདོ་ེཆེེན་)རྣམ་པོར་དོག་པོར་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཁམས་གསུམ་རྣམ་

པོར་དོག་པོ་(འམ་རྣམ་པོར་དོག་པོའ་ིཁམས་གསུམ་)(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། བསོདོ་ནམས་(གདོོདོ་
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ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྣམ་པོར་དོག་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། སྡོིག་པོ་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་

གྱིསི་)རྣམ་པོར་དོག་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཉིནོ་མངོས་པོ་(གདོདོོ་ནས་རང་བཞིནི་གྱིསི་)རྣམ་

པོར་དོག་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ལས་(གདོདོོ་ནས་རང་བཞིནི་གྱིསི་)རྣམ་པོར་དོག་པོ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། སྐྱི་ེབ་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྣམ་པོར་དོག་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིི་ཡུམ་

མཁའ་ཁྱེབ་དོང་། ཐོམས་ཅིདོ་མཁྱེནེ་པོ་(ང་ོབ་ོཉིདིོ་སྐུ་)དོང་། ལམ་གྱི་ིརྣམ་པོ་མཁྱེནེ་

པོ་(ཆེསོ་སྐུ་)དོང་། རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་མཁྱེནེ་པོ་(དོནོ་དོམ་གྱི་ིསྤྲུལ་སྐུ་སྟོ་ེདོནོདོམ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ི

མཁྱེནེ་པོ་གསུམ་མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། དོ་ེབཞིནི་ཉིིདོ་དོང་། མ་ནརོ་བའ་ིདོ་ེབཞིནི་ཉིིདོ་དོང་། 

མཉིམ་པོ་ཉིིདོ་དོང་། བསོདོ་ནམས་དོང་། ཡ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚགོས་(རང་བཞིནི་ལྷུན་གྲུབ་)མ་ི

ཟེདོ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཉིིདོ་དོང་། ཡེ་ཤེེས་འབབ་པོ་(འམ་རྡོོ་རྗེེ་འབེབས་པོ་)ཉིིདོ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། (དོོན་དོམ་གྱིི་)བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་ཐོམས་ཅིདོ་བསྐྱིེདོ་པོ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། (དོོན་དོམ་གྱི་ི)ཉིན་ཐོོས་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ིཡུམ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (དོོན་དོམ་

གྱི་ི)རང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིདོ་སྐྲུན་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (དོོན་དོམ་གྱི་ི)འཇིག་རྟེན་

ཐོམས་ཅིདོ་འབྱནི་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིའཕགས་པོ་རྣམས་དོང་འཇགི་རྟནེ་པོ་རྣམས་

སྐྱི་ེབའ་ིགཞིིར་གྱུར་པོ་དོང་།)ལྷའ་ིམིག་རྣམ་པོར་དོག་པོར་བྱེདོ་པོ་དོང་། ལྷའ་ིརྣ་བ་རབ་

ཏུ་སྟོེར་བར་བྱེདོ་པོ་དོང་། གཞིན་གྱི་ིསེམས་ཤེེས་པོར་བྱེདོ་པོ་དོང་། སྔོན་གྱི་ི

གནས་རྗེེས་སུ་དྲན་པོར་བྱེདོ་པོ་དོང་། རྫུ་འཕྲུལ་དོཔོག་ཏུ་མེདོ་པོར་བྱེདོ་པོ་(སྟོ་ེ

མངོན་ཤེེས་ལྔ་ལ་ཡང་བདོེན་པོ་གཉིིས་རྣམ་དོབྱ་ེཤེེས་དོགོས་པོ་ལས་དོོན་དོམ་གྱི་ིམངོན་ཤེེས་ལྔ་དོོན་དོམ་
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

དོང་ར་ོགཅིིག་ཅིིང་། དོ་ེལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིམངོན་ཤེེས་སྐྱི་ེབའ་ིགཞི་ི)དོང་། (དོ་ེབསྒོོམས་པོ་)ཉིོན་

མངོས་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་ཟེདོ་པོར་བྱེདོ་པོའ།ོ ༦༡༧། ཞིསེ་དོང་། (ཐོབས་ཤེེས་)ཟུང་དུ་

འཇུག་(པོ་དོོན་དོམ་)པོའི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་འདོི་མིང་གི་རྣམ་གྲོངས་འགའ་

ཞིིག་ལ་འཇུག་པོར་བྱ་སྟོེ། (དོོན་དོམ་གྱིི་)རིག་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིསྐྱིེས་བུའི་གཟུགས་

(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ང་ོབ་ོདོོན་དོམ་རྣམ་པོ་ཀུན་རྫོོབ་ཡིན་པོས་)བདོེན་པོ་གཉིིས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་

གནས་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། རང་བཞིིན་གྱིིས་འོདོ་གསལ་བའི་བདོག་ཉིིདོ་ཅིན་

(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (དོོན་དོམ་གྱིི་)ཐོབས་དོང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་བདོག་ཉིིདོ་ཅིན་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། (དོནོ་དོམ་གྱི་ི)འཇགི་རྟནེ་གསུམ་གྱི་ིབདོག་ཉིིདོ་ཅིན་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (དོནོ་

དོམ་གྱིི་)ཐོེག་པོ་གསུམ་གྱིི་བདོག་ཉིིདོ་ཅིན་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (དོོན་དོམ་གྱིི་)དོཀྱིིལ་

འཁོར་གསུམ་གྱིི་བདོག་ཉིིདོ་ཅིན་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཐོབས་ཀྱིི་བདོག་ཉིིདོ་ཅིན་

(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། དོ་ེབཞིནི་དུ་(དོནོ་དོམ་གྱི་ི)སྐྱིསེ་བུ་དོམ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (དོནོ་དོམ་

གྱི་ི)སྐྱིེས་བུ་མཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (དོོན་དོམ་གྱི་ི)སྐྱིེས་བུ་ཆེེན་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། 

(དོོན་དོམ་གྱི་ི)སྐྱིེས་བུ་ཅིང་ཤེེས་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (དོོན་དོམ་གྱི་ི)སྐྱིེས་བུ་དོཔོའ་བ་ོ

(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (དོོན་དོམ་གྱི་ི)སྐྱིེས་བུ་བརྟན་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (དོོན་དོམ་གྱི་ི)སྐྱིེས་

བུ་འདུལ་བ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (དོོན་དོམ་གྱི་ི)སྐྱིེས་བུ་འདུལ་བ་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། 

(དོོན་དོམ་གྱི་ི)སྐྱིེས་བུ་མཆེོག་(སྟོ་ེདོམ་པོ་)(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (དོོན་དོམ་གྱི་ི)སྐྱིེས་བུ་ཁ་ལ་ོ

སྒྱུར་བ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (དོོན་དོམ་གྱི་ི)སྐྱིེས་བུ་སེང་ག་ེ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (དོོན་དོམ་

གྱིི་)སྐྱིེས་བུ་ནམ་མཁའ་(གཞིན་ནམ་མཆེོག་)(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (དོོན་དོམ་གྱིི་)སྐྱིེས་བུ་
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ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིི་བདོག་ཉིིདོ་ཅིན་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (དོོན་དོམ་གྱིི་)སྐྱིེས་བུ་དོག་པོའི་

བདོག་ཉིིདོ་ཅིན་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཞིསེ་བྱ་བ་དོང་། དོ་ེབཞིནི་དུ་འཁརོ་བ་ལས་(གདོདོོ་ནས་

རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྒལ་བ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)སྐམ་སར་ཕྱིིན་པོ་

(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (གདོོདོ་ནས་རང་བཞིནི་གྱིསི་)བདོ་ེབ་ཐོབོ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (གདོདོོ་ནས་

རང་བཞིིན་གྱིིས་)འཇིགས་པོ་མེདོ་པོ་ཐོོབ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་

གྱིིས་)ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ོབས་(གཟེ་ིབརྗེིདོ་)འབར་བ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་

གྱིསི་)ཚརེ་མ་དོཀྲུགས་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (གདོདོོ་ནས་རང་བཞིནི་གྱིསི་)སྤྲིསོ་པོ་མེདོ་པོ་

(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (དོནོ་དོམ་གྱི་ི)དོག་ེསློངོ་མཁའ་ཁྱེབ་དོང་། (དོནོ་དོམ་གྱི་ི)དོགྲོ་བཅིམོ་པོ་

(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (གདོདོོ་ནས་རང་བཞིནི་གྱིསི་)ཟེག་པོ་ཟེདོ་པོ་(འ་ིགཞི་ི)དོང་། ཅི་ིཡང་(ངམ་

ཉིོན་མོངས་པོ་)མེདོ་པོ་(འ་ིགཞི་ི)དོང་། (དོོན་དོམ་གྱི་ི)དོག་ེསྦྱོང་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (དོོན་དོམ་

གྱི་ི)བྲིམ་ཟེ་ེམཁའ་ཁྱེབ་དོང་། (དོོན་དོམ་གྱི་ི)རྒྱལ་རིགས་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (དོོན་དོམ་

གྱིི་)སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྲས་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཉིོན་མོངས་པོ་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་

གྱིིས་)མེདོ་པོ་(འ་ིགཞི་ི)དོང་། (རང་)དོབང་དུ་གྱུར་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། སེམས་(གདོོདོ་

ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྣམ་པོར་གྲོོལ་བ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཤེེས་རབ་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་

གྱིིས་)རྣམ་པོར་གྲོོལ་བ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཤེེས་བྱ་)ཀུན་ཤེེས་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། 

གླིང་པོོ་ཆེེན་པོོ(འི་མཆེོག་)དོང་། (གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)བྱ་བ་བྱས་པོ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། (གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)བྱེདོ་པོ་བྱས་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (གདོོདོ་ནས་རང་

བཞིིན་གྱིིས་)ཁུར་བོར་བ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)བདོག་ག་ིདོོན་



རིི་ཆོོས་ངེསེ་དོོན་རྒྱ་མཚོོ། 

339

ལམ་གྱིི་སྐབས།

རྗེསེ་སུ་ཐོབོ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། སྲདིོ་པོར་སྦྱརོ་བ་(གདོདོོ་ནས་རང་བཞིནི་གྱིསི་)ཡངོས་

སུ་ཟེདོ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཡང་དོག་པོའི་བཀས་སེམས་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་

གྱིིས་)རྣམ་པོར་གྲོོལ་བ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)སེམས་ཐོམས་

ཅིདོ་ལ་དོབང་ཐོོབ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)མཆེོག་ཏུ་ཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)འཁོར་བའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིམཐོའ་

ལ་གནས་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྐུ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། (གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)རང་བྱུང་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཞིེས་བཤེདོ་དོོ། ༦༡༨། 

ཞིེས་གསུངས་ཏ་ེགང་དུ་བཤེདོ་ཅི་ེན། དོོན་དོམ་པོའ་ིམཚན་བརྗེོདོ་ལ་སོགས་པོ་

མཐོར་ཐུག་ངསེ་པོའ་ིདོནོ་གྱི་ིགསུང་རབ་བླ་ན་མདེོ་པོ་རྣམས་སུ(བཤེདོ་པོ་འཕགས་པོ་

ལྷས་བསྡུས་པོ་)འ།ོ ། 

ཁ། དོནོ་དོམ་གྱི་ིམཚན་བརྗེོདོ་དུ་གསུངས་པོ་ཡང་རང་

སྟོངོ་ལས་གཞིན་དུ་བསྟོན་པོ་ལ་བཅུ་གསུམ། 

༡ ཞུས་ལན་གྱི་ིསྐབས་སུ་གསུངས་པོ། 

༈ དོེ་ཡང་(སྟོོང་གཞིི་དོོན་དོམ་གཞིན་སྟོོང་ཉིིདོ་)དོཔོལ་ལྡན་ཤྲཱིི་ཡིག་(ཀྱིང་ཡིན་

པོ་)དོང་། (དོེ་བཞིིན་དུ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ་)རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (རླུང་སེམས་ཐུལ་

བས་)གདུལ་དོཀའ་འདུལ་བའི་མཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (སྲོག་ཐོམས་ཅིདོ་ཆེོདོ་

པོས་)དོཔོའ་བོའ་ིམཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་(ལས་གདོོདོ་ནས་རང་
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བཞིིན་གྱིིས་)རྒྱལ་(བ་)དོང་། རྡོོ་རྗེེའི་དོབང་ཕྱུག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། གསང་བའི་

རྒྱལ་པོོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། རྣམ་རྒྱས་པོདོ་མ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོཀར་པོོའ་ིསྤྱོན་(ཏེ་

ཀུན་ནས་སྤྱོན་)དོང་། པོདོ་མ་རྒྱས་པོའི་ཞིལ་(ཏེ་ཀུན་ནས་ཞིལ་)དོང་། ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་

(འཆེང་)དོང་། ཁྱེབ་བདོག་(མཆེོག་)དོང་། འགྲོ་ོབའ་ིབླ་མ་(མཆེོག་)དོང་། འགྲོ་ོབའ་ི

སྟོོན་པོ་པོ་ོ(མཆེོག་)དོང་། དོམ་ཚིག་ཆེེན་པོ་ོ(མཆེོག་)དོང་། དོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་མཁྱེེན་པོ་

(མཆེོག་)དོང་། དོབང་པོ་ོབསམ་པོ་མཁྱེེན་མཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཡ་ེཤེེས་སྐུ་

(མཆེོག་)དོང་། གཙུག་ཏོར་ཆེེན་པོ་ོ(མཆེོག་)དོང་། ཚིག་ག་ིབདོག་པོ་ོ(མཆེོག་)དོང་། 

རང་བྱུང་ཡ་ེཤེསེ་མཁའ་ཁྱེབ་དོང་། འཇམ་དོཔོལ་(ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། ཡ་ེཤེསེ་སམེས་

དོཔོའ་(ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། དོོན་ཟེབ་རྒྱ་ཆེེན་གྱི་ིམཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། དོོན་ཆེེན་

གྱི་ིམཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། མཚུངས་མེདོ་ཀྱི་ིམཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (གདོོདོ་ནས་

རང་གཞིནི་གྱིསི་)རབ་ཏུ་ཞི་ིབའ་ིམཆེགོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཐོགོ་མཐོའ་བར་དུ་དོག་ེབས་)རྟག་

ཏུ་དོགེ་བའི་མཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། རྒྱུདོ་ཆེེན་(མཆེོག་)དོང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་

(མཆེོག་)དོང་། སྔགས་འཆེང་མཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་

རྐོང་གཉིིས་མཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཡ་ེཤེེས་ལུས་ཅིན་གྱི་ིའཇམ་དོཔོལ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། ༦༡༩

༢ སྔགས་ཀྱི་ིརགིས་དྲུག་ལ་གཟེགིས་པོས་སྐབས་སུ་གསུངས་པོ། 

༈ གསང་སྔགས་མཐོའ་དོག་གི་རིགས་ཆེེན་མཁའ་ཁྱེབ་དོང་། གསང་
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སྔགས་ཀྱི་ིམཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (དོོན་དོམ་པོའ་ི)རིག་པོ་འཆེང་བའ་ིམཆེོག་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། རང་བཞིིན་གྱིི་རིགས་གསུམ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། འཇིག་རྟེན་འཇིག་

རྟེན་འདོས་པོའ་ིརིགས་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེདོ་རིགས་ཆེེན་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་པོོའ་ིརིགས་མཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། གཙུག་ཏོར་ཆེེན་

པོའོ་ིརགིས་ཆེནེ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ༦༢༠(རགིས་ཀྱི་ིདོབྱ་ེབ་འདོ་ིརྣམས་སྔར་བཤེདོ་ཟེནི་ཏ།ོ)

༣ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་བྱང་ཆུབ་པོར་གསུངས་པོ། 

༈ (ཡིདོ་སྐྱིོབ་པོའ་ི)སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོདྲུག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། གཉིིས་སུ་མེདོ་

པོར་འབྱུང་བ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། མ་ིསྐྱི་ེབའ་ིཆེོས་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། བརྗེོདོ་དུ་མེདོ་

པོའ་ིཨ་ཨཱཿ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཨ་ིཨཱཿ་ི(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་ཨུ་ཨཱུ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་ཨ་ེཨཻ་

(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་ཨ་ོཨཽ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཨ་ཾཨཿ (མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (སྠི་ིཏ་ོཧྲི་ིཏ་ིཛྙཱ་ན་མཱུརྟ་ི

ཞིེས་སོགས་ཀྱི་ིདོོན་)སྙེིང་ལ་གནས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་སྐུ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ང་འམ་བདོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། དུས་གསུམ་དུ་འཇུག་པོའ་ིསངས་རྒྱས་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། ༀ་ཡིག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། རྡོ་ོརྗེ་ེརྣོན་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། སྡུག་བསྔལ་

གཅིོདོ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཤེེས་རབ་ཡ་ེཤེེས་སྐུ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

ཚོགས་སམ་སྐུ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། གསུང་ག་ིདོབང་ཕྱུག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་ཨ་ར་པོ་

ཙ་ན་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ༦༢༡
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༤ རྡོ་ོརྗེ་ེདོབྱངིས་ཀྱི་ིདོཀྱིལི་འཁརོ་ཆེནེ་པོརོ་གསུངས་པོ། 

༈ (དོོན་དོམ་གྱིིས་)ཨ་ལས་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (དོོན་དོམ་

གྱིསི་)ཨ་ཡགི་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། དོནོ་ཆེནེ་འགྱུར་མདེོ་དོམ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེསོ་

ཉིདིོ་ཀྱི་ི)སྲགོ་ཆེནེ་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། སྐྱི་ེབ་མེདོ་པོ་(འ་ིགཞི་ི)(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། བརྗེོདོ་

དུ་མེདོ་པོ་(འི་གཞིི་མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)བརྗེོདོ་པོ་ཀུན་གྱིི་རྒྱུ་ཡི་མཆེོག་

(འགལ་འདུས་སྐྱིོན་མེདོ་)དོང་། འོདོ་གསལ་གྱི་ིཚིག་ཀུན་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་

ཀྱིི་)མཆེོདོ་པོ་ཆེེན་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)འདོོདོ་ཆེགས་ཆེེན་པོ་ོ(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)ཞིེ་སྡོང་ཆེེན་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)གཏི་མུག་

ཆེེན་པོོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)ཁྲིོ་བ་ཆེེན་པོོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་

ཀྱི་ི)ཆེགས་པོ་ཆེེན་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཉིོན་མོངས་ཐོམས་ཅིདོ་གདོོདོ་ནས་(རང་

བཞིིན་གྱིིས་)བཅིོམ་པོ་(འ་ིགཞི་ི)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)འདོོདོ་པོ་ཆེེན་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། 

(ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)བདོ་ེབ་ཆེེན་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)དོགའ་བ་ཆེེན་པོ་ོ(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེསོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)མགུ་བ་ཆེནེ་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེསོ་ཉིདིོ་ཀྱི་ི)གཟུགས་ཆེནེ་

པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)ལུས་ཆེེན་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)ཁ་དོོག་

ཆེེན་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)ལུས་བོང་ཆེེན་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་

ཀྱི་ི)མངི་(མང་པོ་ོ)ཆེནེ་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེསོ་ཉིདིོ་)རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེསོ་

ཉིིདོ་ཀྱིི་)དོཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོ་ོཡངས་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)ཤེེས་རབ་

ཆེེན་པོོའ་ིམཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)མཚོན་འཆེང་བའ་ིམཆེོག་(མཁའ་
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ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)ཉིོན་མོངས་ཆེེན་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)ལྕགས་

ཀྱུ་མཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)གྲོགས་པོ་ཆེེན་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་

ཉིིདོ་ཀྱིི་)སྙེན་གྲོགས་ཆེེན་པོོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཡེ་ཤེེས་ལ་)སྣང་བ་ཆེེན་པོོ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)གསལ་བ་ཆེེན་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)མཁས་པོ་

ཆེེན་པོོའམ་རིག་པོ་ཆེེན་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོ་ོའཛིན་

(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོོའ་ིདོོན་སྒྲུབ་(མཁའ་)ཁྱེབ་དོང་། 

(ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོོའ་ིདོགའ་བས་དོགའ་བ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་

ཀྱི་ི)སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོོའ་ིམིག་འཕྲུལ་ཅིན་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)སྦྱིན་བདོག་

ཆེེན་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)གཙ་ོབོའ་ིམཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་

ཀྱི་ི)ཚུལ་ཁྲིིམས་ཆེེན་པོ་ོའཆེང་བའ་ིམཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)བཟེོདོ་

ཆེེན་འཆེང་བའ་ིམཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)བརྟན་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིམཆེོག་

(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)བརྩོན་འགྲུས་ཆེེན་པོོའ་ིམཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། 

(ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)ཕ་རོལ་གནོན་པོའ་ིམཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)བསམ་གཏན་

ཆེེན་པོོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)ཏིང་འཛིན་མཆེོག་ལ་གནས་པོ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོོའ་ིསྐུ་འཆེང་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་

ཀྱི་ི)སྟོབོས་པོ་ོཆེ་ེ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེསོ་ཉིདིོ་ཀྱི་ི)ཐོབས་ཆེནེ་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེསོ་

ཉིིདོ་ཀྱིི་)སྨོོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)ཡེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)བྱམས་པོ་ཆེེན་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)རང་བཞིིན་
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དོཔོག་མེདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)སྙེིང་རྗེ་ེཆེེན་པོོའ་ིམཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། 

(ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)བླ་ོཡ་ིམཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོོའ་ིམཆེོག་

(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)བླ་ོཆེེན་ལྡན་པོའ་ིམཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་

ཀྱི་ི)ཐོབས་ཆེེན་གྱི་ིམཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)བྱེདོ་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིམཆེོག་

(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)འཕྲུལ་ཆེེན་གྱིི་མཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་

ཀྱི་ི)སྟོོབས་ལྡན་གྱི་ིམཆེོག་(མཁའ་)ཁྱེབ་དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)ཤུགས་ཆེེན་གྱི་ིམཆེོག་

(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ༦༢༢(ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)མགྱིོགས་ཆེེན་གྱིི་མཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། 

(ཆེསོ་ཉིདིོ་ཀྱི་ི)རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེཞིངི་ཆེ་ེབར་གྲོགས་པོའ་ིམཆེགོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེསོ་ཉིདིོ་

ཀྱི་ི)སྟོོབས་ཆེེན་ཕ་རོལ་གནོན་པོའ་ིམཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། སྲིདོ་པོའ་ིར་ིབ་ོ(རང་

བཞིིན་གྱིིས་ཆེོམས་ཤེིང་)འཇོམས་པོའ་ིམཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་)མཁྲིེགས་

པོའི་མཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)རྡོོ་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་འཆེང་བའི་མཆེོག་

(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)དྲག་པོ་ོཆེེན་པོོའ་ིམཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་

ཀྱི་ི)དྲག་ཤུལ་ཆེ་ེབའ་ིམཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། འཇིགས་ཆེེན(དོབུགས་དོང་ཀུན་གཞི་ི

རྣམ་ཤེེས་)ཡང་འཇིགས་པོར་མཛདོ་པོ་པོོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)མགོན་

པོོའ་ིམཆེོག་ཆེེན་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)རིག་པོའ་ིམཆེོག་ཆེེན་པོ་ོ(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེསོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)བླ་མ་ཆེནེ་པོོའ་ིམཆེགོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེསོ་ཉིདིོ་ཀྱི་ི)གསང་

སྔགས་ཆེེན་པོོའ་ིམཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)ཐོེག་ཆེེན་ཚུལ་ལ་གནས་

པོའམ་བརྟན་པོའི་མཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)ཐོེག་ཆེེན་ཚུལ་གྱིི་མཆེོག་
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ༦༢༣

༥ ཆེསོ་ཀྱི་ིདོབྱངིས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེསེ་སུ་གསུངས་པོ། 

༈ (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)སངས་རྒྱས་ཆེེན་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)རྣམ་པོར་

སྣང་མཛདོ་ཆེེན་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)ཐུབ་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིམཆེོག་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)ཐུབ་ཆེེན་ལྡན་པོའི་མཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་

ཀྱིི་)གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེེན་ལས་བྱུང་བ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)གསང་

སྔགས་ཚུལ་ཆེེན་གྱིི་བདོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)ཕ་རོལ་ཕྱིིན་བཅུ་

ཐོོབ་པོའི་མཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)ཕར་ཕྱིིན་བཅུ་ལ་གནས་པོའི་

མཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)ཕ་རོལ་ཕྱིིན་བཅུ་དོག་པོའི་མཆེོག་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)ཕ་རོལ་ཕྱིིན་བཅུའ་ིཚུལ་གྱི་ིམཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་

ཉིིདོ་ཀྱི་ི)ས་བཅུའ་ིདོབང་ཕྱུག་ག་ིམགོན་པོ་ོམཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)ས་

བཅུ་ལ་གནས་པོའ་ིམཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)ཤེེས་བཅུ་རྣམ་དོག་ག་ི

བདོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)ཤེེས་བཅུ་རྣམ་དོག་འཆེང་བ་པོོ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)རྣམ་པོ་བཅུ་པོོ་དོོན་བཅུའི་དོོན་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་

ཉིིདོ་ཀྱིི་)ཐུབ་དོབང་ཁྱེབ་པོའི་བདོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)སྟོོབས་བཅུ་

ཁྱེབ་པོའི་བདོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)ཀུན་དོོན་མ་ལུས་མཛདོ་པོ་པོོ་

(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)རྣམ་བཅུ་དོབང་ལྡན་ཆེ་ེབ་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་
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ཉིིདོ་)ཐོོག་མ་མེདོ་པོའི་བདོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། སྤྲིོས་པོ་མེདོ་པོའི་བདོག་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། དོ་ེབཞིིན་ཉིདིོ་ཀྱི་ིབདོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། གདོདོོ་ནས་དོག་པོའ་ིབདོག་

(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་)བདོེན་པོར་གསུང་བའ་ིམཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་

ཉིིདོ་ཀྱིི་)གསུང་མི་འགྱུར་བའི་མཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་)ཇི་སྐདོ་སྨྲས་

བཞིིན་མཛདོ་པོའ་ིམཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་)གཉིིས་སུ་མེདོ་པོའ་ིམཆེོག་

(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་)གཉིིས་མེདོ་སྟོོན་པོའ་ིམཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་

ཉིིདོ་ཀྱིི་)ཡང་དོག་མཐོར་བཞུགས་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། བདོག་མེདོ་པོའི་སྒྲི་སྒྲིོགས་

མཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། མུ་སྟོེགས་ངན་པོ་འཇིགས་མཛདོ་མཆེོག་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)ཀུན་འགྲོོའ་ིམཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་)དོོན་ཡོདོ་

པོའི་གནས་སམ་སྟོོབས་ཀྱིི་མཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)དོེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)ཡིདོ་ལྟར་མགྱིོགས་པོའི་མཆེོག་

(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)རྒྱལ་བའ་ིམཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། དོགྲོ་ལས་(རང་

བཞིིན་གྱིིས་)རྒྱལ་བའི་མཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའི་

མཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་མཆེོག་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེསོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)སྟོབོས་པོ་ོཆེེའ་ིམཆེགོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེསོ་ཉིདིོ་ཀྱི་ི)ཚགོས་

ཀྱིི་སློོབ་དོཔོོན་གྱིི་མཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)ཚོགས་ཀྱིི་གཙོ་བོའ་ི

མཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)ཚོགས་རྗེེའ་ིམཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་

ཉིིདོ་ཀྱིི་)ཚོགས་བདོག་གི་མཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)དོབང་ལྡན་གྱིི་
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མཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)མཐུ་ཆེེན་གྱི་ིམཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་

ཉིིདོ་)གཅིེས་པོར་འཛིན་པོའི་མཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)ཚུལ་ཆེེན་གྱིི་

མཆེགོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། གཞིན་གྱི་ིདྲངི་མ་ིའཇགོ་ག་ིམཆེགོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེསོ་

ཉིདིོ་ཀྱི་ི)ཚགི་རྗེེའ་ིམཆེགོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེསོ་ཉིདིོ་ཀྱི་ི)ཚགི་བདོག་ག་ིམཆེགོ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)སྨྲ་མཁས་ཀྱི་ིམཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)ཚིག་

ལ་དོབང་བའ་ིམཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)ཚིག་མཐོའ་ཡས་པོའ་ིམཆེོག་

(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)ཚིག་བདོེན་པོའི་མཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་

ཉིིདོ་)བདོེན་སྨྲའ་ིམཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)བདོེན་བཞི་ིསྟོོན་པོའ་ིམཆེོག་

(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པོའ་ིམཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་

ཀྱི་ི)ཕྱིིར་མ་ིའོང་བའ་ིམཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)འདྲེན་པོའ་ིམཆེོག་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)རང་རྒྱལ་བའ་ིམཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)བས་ེ

རུ་ལྟ་བུའ་ིམཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ངེས་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་(གདོོདོ་ནས་)ངེས་

འབྱུང་ག་ིམཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)འབྱུང་བ་ཆེེན་པོོའམ་ཡོདོ་པོ་ཆེེན་

པོོའམ་བདོེན་པོ་ཆེེན་པོོའམ་ཡང་དོག་ཆེེན་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཀུན་གྱི་ིརྒྱུའམ་

རྟནེ་ནམ་གནས་གཅིགི་པུ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེསོ་ཉིདིོ་ཀྱི་ི)དོག་ེསློངོ་ག་ིམཆེགོ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)དོགྲོ་བཅིོམ་པོའ་ིམཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་)ཟེག་པོ་

ཟེདོ་པོའ་ིམཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཆེགས་བྲིལ་གྱི་ིགཞིིའ་ིམཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། 

(ཆེོས་ཉིིདོ་)དོབང་པོ་ོཐུལ་བའ་ིམཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)བདོ་ེབ་རྙེེདོ་པོའ་ི
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མཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། འཇིགས་མེདོ་ཐོོབ་པོའ་ིམཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་

ཉིིདོ་)བསིལ་བར་གྱུར་བའ་ིམཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་)རྙེོག་པོ་མེདོ་པོའམ་

གོས་པོ་མེདོ་པོའ་ིམཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)རིག་པོ་དོང་རྐོང་པོར་ལྡན་

པོའ་ིམཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)བདོ་ེགཤེེགས་སམ་བདོེར་གནས་སམ་

བདོ་ེབ་རྟོགས་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (བདོེན་པོ་གཉིིས་ཀྱི་ི)འཇིག་རྟེན་རིག་པོའ་ིམཆེོག་

(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ང་བདོག་ཏུ་མ་ིའཛནི་པོ་(འ་ིགཞི་ིརང་བྱུང་ཡ་ེཤེསེ་)དོང་། བདོནེ་གཉིསི་

(དོབྱེར་མེདོ་ཀྱི་ི)ཚུལ་དུ་བཞུགས་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། གདོོདོ་ནས་འཁརོ་བའ་ིམཐོར་

སོན་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། གདོོདོ་ནས་བྱ་བ་བྱས་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། གདོོདོ་ནས་

སྐམ་སར་གནས་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཡ་ེཤེསེ་འབའ་ཞིགི་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (སྤང་

བྱ་)ངེས་པོར་བསལ་བའམ་ངེས་འབྱུང་མཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)ཤེེས་

རབ་མཚོན་ཆེས་(གཞིོམ་བྱ་)རྣམ་འཇོམས་ཀྱིི་མཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་

ཀྱི་ི)དོམ་ཆེོས་ཀྱི་ིམཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོའ་ིམཆེོག་

(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)གསལ་བའམ་སྣང་བའི་མཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། 

(ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེདོ་ཀྱི་ིམཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)ཆེོས་ཀྱི་ི

དོབང་ཕྱུག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེསོ་ཉིདིོ་ཀྱི་ི)ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ལགེས་

པོའི་ལམ་མམ་ལམ་མཆེོག་སྟོོན་པོ་པོོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)དོོན་གྲུབ་

པོའི་མཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)བསམ་པོ་གྲུབ་པོའི་མཆེོག་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། ཀུན་རྟོག་ཐོམས་ཅིདོ་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)སྤངས་པོ་(མཁའ་
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ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་)རྣམ་པོར་མ་ིརྟོག་པོའ་ིདོབྱིངས་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་)མ་ི

ཟེདོ་པོའ་ིམཆེགོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཆེསོ་དོབྱངིས་དོམ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཟེདོ་མ་ི

ཤེེས་པོའ་ིམཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། རང་བཞིིན་གྱིིས་བསོདོ་ནམས་ལྡན་པོ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། གདོོདོ་ནས་བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། གདོོདོ་ནས་

རང་བྱུང་ག་ིཡ་ེཤེེས་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་ཆེེན་

པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་།

(ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)ཡེ་ཤེེས་ལྡན་པོའི་མཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་)ཡོདོ་པོ་

ལ་ཡོདོ་པོར་ཤེེས་ཤེིང་(ཆེོས་རྣམས་)མེདོ་པོ་ལ་མེདོ་པོར་ཤེེས་པོའ་ིམཆེོག་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཚོགས་གཉིིས་བསགས་པོ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་སྐ་ཅིིག་ལས་འདོས་པོས་)རྟག་པོའི་མཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (མི་

མཐུན་ཕྱིོགས་)ཀུན་ལས་རྒྱལ་བའི་མཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། གདོོདོ་ནས་(ཆེོས་ཉིིདོ་

ཀྱིི་)རྣལ་འབྱོར་ཅིན(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། གདོོདོ་ནས་(ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)བསམ་གཏན་གྱིི་

མཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)བསམ་བྱའ་ིམཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་

ཉིིདོ་ཀྱིི་)བློ་ལྡན་གྱིི་མཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)བདོག་གི་མཆེོག་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེསོ་ཉིིདོ་)ས་ོས་ོརང་རགི་ག་ིམཆེགོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེསོ་ཉིདིོ་)མ་ིགཡ་ོ

བའ་ིམཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ང་ོབ་ོཉིིདོ་སྐུ་)མཆེོག་ག་ིདོང་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (དོོན་

དོམ་གྱི་ི)སྐུ་(ལྷག་མ་)གསུམ་འཆེང་བ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)སངས་རྒྱས་སྐུ་

ལྔའ་ིབདོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཀུན་ལ་ཁྱེབ་པོའ་ིབདོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་
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ཀྱིི་)ཡེ་ཤེེས་ལྔའི་བདོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)སངས་རྒྱས་ལྔ་བདོག་

ག་ིཅིོདོ་པོན་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། གདོོདོ་ནས་(ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)སྤྱོན་ལྔ་ཆེགས་མེདོ་འཆེང་

བ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིདོ་སྐྱིེདོ་པོ་པོོ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། དོམ་པོའམ་གཞིན་

ནམ་ཕ་རལོ་ལམ་མཆེགོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེསོ་ཉིདིོ་ཀྱི་ི)ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིམཆེགོ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་)གདོོདོ་ནས་སྲིདོ་འབྱུང་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་)སྐྱི་ེགནས་

མེདོ་པོའམ། སྐྱི་ེགནས་ཀྱི་ིམཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། རང་བཞིིན་གྱིིས་ཆེོས་ལས་

བྱུང་བའམ། ཆེོས་ཀྱིི་སྐྱིེ་གནས་མཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། གདོོདོ་ནས་སྲིདོ་པོ་

གསལ་བའམ་སྲིདོ་པོ་མཐོར་མཛདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཟླ་མེདོ་པོས་)གཅིིག་པུའི་

བདོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (གང་གིས་ཀྱིང་མ་ིཤེིགས་པོས་)སྲ་མཁྲིེགས་ཀྱི་ིབདོག་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། རྡོ་ོརྗེའེ་ིབདོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ནམ་ཡང་སྐྱིསེ་མ་ཐོག་པོ་སྟོ་ེནམ་ཡང་

མ་ིརྒ་བ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)འགྲོ་ོབའ་ིབདོག་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་

ཉིིདོ་ཀྱི་ི)ནམ་མཁའ་ལས་རང་བྱུང་བའ་ིམཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཡ་ེཤེེས་)རང་བྱུང་

བ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)ཤེེས་རབ་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་མེ་ཆེེན་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། 

(ཆེསོ་ཉིདིོ་ཀྱི་ི)ཤེསེ་རབ་ཡ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིའོདོ་ཆེནེ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེསོ་ཉིདིོ་ཀྱི་ི)ཤེསེ་རབ་

ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་སྣང་མཛདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)ཡ་ེཤེེས་སྣང་བ་ལམ་མ་ེ

བ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། འགྲོ་ོབའ་ིསྣང་གསལ་གྱི་ིམཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་

ཀྱི་ི)ཡ་ེཤེེས་སྒྲིོན་མ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། གདོོདོ་ནས་(ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)གཟེ་ིབརྗེིདོ་ཆེེན་པོ་ོ
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(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)རང་བཞིིན་འོདོ་གསལ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་

ཀྱི་ི)སྔགས་མཆེོག་ག་ིམངའ་བདོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)རིག་པོའ་ིརྒྱལ་

པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་

ཉིིདོ་ཀྱི་ི)དོོན་ཆེེན་མཛདོ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)གཙུག་ཏོར་ཆེེན་པོ་ོ(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)གཙུག་ཏོར་རྨདོ་བྱུང་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་)ནམ་

མཁའི་བདོག་པོོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་)སྣ་ཚོགས་སྟོོན་པོའི་མཆེོག་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)སངས་རྒྱས་ཀུན་བདོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་

ཀྱིི་)དོངོས་པོོའ་ིམཆེོག་མཁའ་ཁྱེབ་དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)འགྲོོ་བའི་མཆེོག་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)ཀུན་དོགའ་ིམཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)མིག་ལྡན་

གྱིི་མཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་)སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅིན་སྐྱིེདོ་པོ་པོོའ་ི

མཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་)མཆེོདོ་འོས་བརྗེོདོ་འོས་ཀྱིི་མཆེོག་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)དྲང་སྲོང་ཆེེན་པོོའ་ིམཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། རང་བཞིིན་

གྱིི་རིགས་གསུམ་འཆེང་བ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)གསང་སྔགས་ལྡན་

པོའི་མཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། གདོོདོ་ནས་(ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)དོམ་ཚིག་ཆེེན་པོོ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེསོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)གསང་སྔགས་གདོོདོ་ནས་འཛནི་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེསོ་

ཉིདིོ་ཀྱི་ི)གཙ་ོབའོ་ིམཆེགོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཆེསོ་ཉིདིོ་ཀྱི་ིདོཀནོ་མཆེགོ་གསུམ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ིདོཀོན་མཆེོག་)དོ་ེརྣམས་འཆེང་བ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་

ཀྱི་ི)ཐོགེ་པོ་གསུམ་མཆེགོ་སྟོནོ་པོའ་ིམཆེགོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེསོ་ཉིདིོ་ཀྱི་ི)དོནོ་ཡདོོ་
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ཞིགས་པོའ་ིམཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)ཐོིག་ལ་ེའཛིན་པོ་ཆེེན་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཞིགས་པོའ་ིམཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུའ་ིམཆེོག་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེསོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)ཞིགས་པོ་ཆེནེ་པོོའ་ིམཆེགོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ༦༢༤

༦ མ་ེལངོ་ལྟ་བུའ་ིཡ་ེཤེེས་སུ་གསུངས་པོ། 

༈ (ཆེསོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)རྡོ་ོརྗེ་ེའཇགིས་བྱདེོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། འཇགིས་པོའང་འཇགིས་

མཛདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)གདོོང་དྲུག་

འཇིགས་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)མིག་དྲུག་པོ་སྟོ་ེདོབང་པོ་ོཐོམས་ཅིདོ་

པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)ལག་པོ་དྲུག་པོ་སྟོ་ེཡན་ལག་ཐོམས་ཅིདོ་པོ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)སྟོོབས་ཐོམས་ཅིདོ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)ཀ་ཾཀ་

ལའི་མཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)མཆེེ་བ་གཙིགས་པོའི་མཆེོག་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)ཁྲི་ོཆེེན་ཧ་ལཱ་ཧ་ལ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)གདོོང་

བརྒྱ་པོའམ་ཞིལ་ཐོམས་ཅིདོ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། གཤེིན་རྗེེའི་གཤེེདོ་པོ་ོ(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། (སྲིདོ་ཞིིའི་)བགེགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོའ་ིམཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་

ཀྱིི་)རྡོོ་རྗེེ་ཤུགས་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)འཇིགས་བྱེདོ་ཀྱིི་མཆེོག་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)རྡོ་ོརྗེ་ེདྲེགས་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙེིང་

པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། རྡོ་ོརྗེ་ེགསུས་པོ་ོཆེ་ེ(མཁའ་
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ཁྱེབ་)དོང་། རྡོ་ོརྗེ་ེལས་སྐྱིེས་པོའམ། རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐྱི་ེགནས་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། རྡོ་ོརྗེེའ་ི

བདོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙེིང་པོོའམ། རྡོ་ོརྗེེའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་མཁའ་འདྲ་

(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)མ་ིགཡ་ོབ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་བདོ་ེཆེེན་རལ་པོ་གཅིིག་

པོའམ། རལ་གཅིགི་མ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། རྡོ་ོརྗེ་ེབསྒྱིིངས་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། གླིང་

ཆེེན་ཀ་ོརློན་གྱིོན་པོ་སྟོ་ེའཆེ་ིབདོག་གདོོདོ་ནས་བཅིོམ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་

ཉིིདོ་ཀྱིི་)དྲག་པོ་ོཆེེན་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)གདོ་རྒྱངས་ཀྱིིས་འཇིགས་

པོར་བྱེདོ་པོའི་མཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་གདོ་མོ་ཆེེན་པོོ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། དོ་ེབཞིནི་ཉིདིོ་ཀྱི་ིགདོ་རྒྱངས་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཅིན་དོང་། རྡོ་ོརྗེའེ་ིགདོ་མ་ོཆེརེ་

སྒྲིོགས་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དོཔོའ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་

ཉིདིོ་ཀྱི་ི)སམེས་དོཔོའ་ཆེནེ་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེསོ་

ཉིིདོ་ཀྱི་ི)བདོ་ེཆེེན་མཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། རྡོ་ོརྗེ་ེདྲག་པོོའམ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པོ་ོ(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། རྡོ་ོརྗེ་ེདོགའ་བ་ཆེནེ་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཧཱུཾ་ྃམཛདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདོའམ་དོ་ེཐོོགས་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་དོང་། རྡོ་ོརྗེེའ་ིརལ་

གྲོ་ི(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། འཆེིང་བ་ཀུན་གཅིོདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་འཆེང་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། རྡོ་ོརྗེ་ེགཅིིག་པུ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། གཡུལ་

ལས་རྒྱལ་བའམ་གཡུལ་སེལ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བའ་ིམིག་མ་ིབཟེདོ་

པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བའ་ིསྐྲ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། རྡོ་ོརྗེ་ེའབེབས་པོ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། འབེབས་པོ་ཆེེན་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)སྤྱོན་བརྒྱ་རྒྱས་པོ་
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(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྤྱོན་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། རྡོ་ོརྗེེའ་ིབ་སྤུའམ་དོེའ་ིལུས་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྤུ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། རྡོ་ོརྗེ་ེགཅིིག་པུའ་ིསྐུ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། རྡོ་ོ

རྗེེའི་སེན་མོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། རྡོོ་རྗེེའི་པོགས་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། རྡོོ་རྗེེའི་ཕྲེང་

ཐོོགས་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། རྡོ་ོརྗེེའ་ིདོཔོལ་ལྡན་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱན་ནམ་

དོེས་བརྒྱན་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། བརྗེོདོ་དུ་མེདོ་པོའ་ིགདོ་རྒྱངས་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། 

ཡ་ིག་ེདྲུག་པོའམ་འགྱུར་མེདོ་དྲུག་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྒྲི་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། 

འཇམ་དོབྱངས་ཆེནེ་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཡ་ིག་ེམདེོ་པོའ་ིསྒྲི་ཆེནེ་པོའོམ་ནཱ་དོ་ཆེནེ་

པོོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གཅིིག་པོའི་སྒྲིའམ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་

གཞིན་གྱིི་སྒྲི་དུ་མ་ར་ོགཅིིག་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། སྒྲི་མེདོ་ཀྱིི་སྒྲི་(འགལ་འདུས་སྐྱིོན་

མདེོ་)(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། སྒྲི་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ིམཆེགོ་(ཆེསོ་ཉིདིོ་ཀྱི་ིསྒྲི་མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ༦༢༥

༧ ས་ོསརོ་རྟགོ་པོའ་ིཡ་ེཤེསེ་སུ་གསུངས་པོ། 

༈ ཡང་དོག་པོའི་དོོན་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། བདོག་མེདོ་པོའི་དོབྱིངས་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། དོ་ེབཞིིན་ཉིདིོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཡང་དོག་མཐོའ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཀུན་

རྫོོབ་ཀྱི་ི)ཡ་ིག་ེམེདོ་པོའ་ིགཞི་ི(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། སྟོོང་ཉིིདོ་སྨྲ་བའ་ིཁྱུ་མཆེོག་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། ཟེབ་ཡངས་ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། རང་བཞིིན་

ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ིཆེོས་དུང་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་ཀྱི་ིགཎ་ཌི་ི(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། 

མ་ིགནས་པོའ་ིམྱོང་འདོས་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། རྟག་ཏུ་ཀུན་ཁྱེབ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ིརྔ་
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

ཆེེན་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། གཟུགས་མེདོ་པོའི་གཟུགས་བཟེང་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། 

གཟུགས་མདེོ་པོའ་ིགཟུགས་དོམ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཀུན་ཏུ་བཟེང་པོ་ོལས་བྱུང་

བའི་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)དོཔོལ་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིི་

གཟུགས་རྣམས་སྣང་བ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)གཟུགས་བརྙེན་མ་ལུས་

འཆེང་བའ་ིཆེསོ་སྐུ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། གང་གསི་ཀྱིང་ཚུགས་པོ་མེདོ་པོའམ་འཛནི་

པོ་མེདོ་པོ་(འ་ིགཞི་ི)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་)ཆེ་ེབར་གྲོགས་པོའམ་གྲོགས་པོ་ཆེེན་པོ་ོ(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། ཁམས་གསུམ་གཞིན་(མཆེོག་མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་ཁམས་

གསུམ་)དོའེ་ིདོབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེསོ་ཉིདིོ་ཀྱི་ི)འཕགས་ལམ་ཤེནི་ཏུ་

མཐོནོ་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། དོ་ེལ་གནས་པོའ་ིམཆེགོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེསོ་ཉིདིོ་)མ་

རྒུདོ་ཅིིང་དོར་བ་ཆེེན་པོོའ་ིམཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཆེོས་ཀྱི་ིཏོག་དོམ་པོ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། འཇགི་རྟནེ་གསུམ་གཅིགི་གཞིནོ་ནུའ་ིལུས་ཏ་ེཆེསོ་ཉིདིོ་ཀྱི་ིའཇགི་རྟནེ་

གསུམ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེསོ་ཉིདིོ་)གནས་བརྟན་གྱི་ིམཆེགོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེསོ་

ཉིིདོ་ཀྱི་ི)རྒན་པོོའ་ིམཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)སྐྱི་ེདོགུའ་ིབདོག་ག་ིམཆེོག་

(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཆེོས་འབྱུང་གི་མཚན་དོཔོེ་འཆེང་བ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་

ཉིིདོ་)སྡུག་གུའམ་ཡིདོ་དུ་འོང་བས་འདོོདོ་པོར་བྱ་བའི་མཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། 

གསང་ཆེེན་གྱི་ིའཇིག་རྟེན་གསུམ་མཛེས་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། འཇིག་རྟེན་ཤེེས་

པོའ་ིམཆེགོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཀུན་ནས་ལེགས་པོའ་ིམཆེགོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཀུན་

གྱི་ིསློོབ་དོཔོོན་གྱི་ིམཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། འཇིག་རྟེན་སློོབ་དོཔོོན་འཇིགས་མེདོ་
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ཀྱིི་མཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོོའ་ིམཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། 

འཇིག་རྟེན་སྐྱིོབ་པོ་མཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཡིདོ་གཅུགས་པོའ་ི

གནས་སམ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཁྱེབ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། སྐྱིབས་བླ་ན་མེདོ་པོ་

(ཆེ་མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། སྐྱིབོ་པོ་བླ་ན་མདེོ་པོ་(ཆེ་མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། གཞིན་ནམ་མཁའ་ི

མཐོའ་ལ་ལོངས་སྤྱོོདོ་པོའམ་ནམ་མཁའ་ཁྱེབ་པོར་ལོངས་སྤྱོོདོ་པོ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་

འགྲོ་ོ)དོང་། ཀུན་མཁྱེེན་ཡེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོ(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། མ་རིག་སྒོ་ོངའི་

སྦུབས་འབྱེདོ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོོ་)དོང་། སྲིདོ་པོའི་དྲ་བ་གདོོདོ་ནས་བཅིོམ་ཞིིང་

འཇོམས་པོ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། ཉིོན་མོངས་གདོོདོ་ནས་ཞི་ིཞིིང་ཞི་ིབྱེདོ་(ཆེ་མེདོ་

ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། འཁོར་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཕྱིིན་པོ་(ཆེ་མེདོ་

ཀུན་འགྲོོ་)དོང་། ཡེ་ཤེེས་དོབང་བསྐུར་གདོོདོ་ནས་ཐོོབ་པོ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོོ་)དོང་། 

གདོདོོ་ནས་ཡ་ེཤེསེ་ལྔའ་ིཅིདོོ་པོན་ཅིན་(ཆེ་མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ི

རྒྱན་དུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཐོོགས་པོའམ་བརྒྱན་པོ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོོ་)དོང་། སྡུག་

བསྔལ་ཐོམས་ཅིདོ་རང་བཞིནི་གྱིིས་ཞི་ིབ་(ཆེ་མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། གསུམ་སལེ་བའ་ི

མཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། མཐོའ་ཡས་པོའ་ིམཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། གྲོོལ་

བ་གསུམ་ཐོབོ་པོའ་ིམཆེགོ་(ཆེ་མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། སྒྲིབི་པོ་ཀུན་ལས་ང་ོབ་ོཉིདིོ་ཀྱིསི་

ངེས་པོར་གྲོོལ་བ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོོ་)དོང་། མཁའ་ལྟར་མཉིམ་པོ་ཉིིདོ་ལ་རྟག་ཏུ་

གནས་པོ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། ཉིོན་མོངས་དྲ་ིམ་ཀུན་ལས་རྟག་ཏུ་འདོས་པོ་(ཆེ་

མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། དུས་མེདོ་པོའ་ིདུས་གསུམ་མངོན་པོར་རྟོགས་པོ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་
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འགྲོོ་)དོང་། སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིི་(སྐྱིིདོ་པོའི་འབྱུང་གནས་)ཀླུ་ཆེེན་མཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་

འགྲོ་ོ)དོང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ིཐོོདོ་ཅིན་(འཕགས་པོ་)རྣམས་ཀྱི་ིཐོོདོ་(ཀྱི་ིམཆེོག་ཏུ་གྱུར་པོ་)དོང་། 

ཉིོན་མོངས་ཀུན་ལས་གདོོདོ་ནས་གྲོོལ་བའམ་ལྷག་མ་ཀུན་ལས་གཟེོདོ་མ་ནས་

གྲོོལ་བ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། གཞིན་ནམ་མཁའ་ིལམ་ལ་རབ་གནས་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་

འགྲོ་ོ)དོང་། གཞིན་ཡིདོ་བཞིིན་ནོར་བུའམ་དོ་ེའཆེང་བ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། ཀུན་

ཁྱེབ་ཀྱི་ིརིན་ཆེེན་མཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། གཞིན་དོཔོག་བསམ་ཤེིང་ཆེེན་

རྒྱས་པོ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོོ་)དོང་། གཞིན་བུམ་པོ་བཟེང་པོོའ་ིམཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་

འགྲོ་ོ)དོང་། བྱདེོ་པོ་པོོའ་ིམཆེགོ་(ཆེ་མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། སམེས་ཅིན་ཀུན་དོནོ་མཛདོ་

པོ་པོ་ོ(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། སེམས་ཅིན་ལ་ཕན་འདོོགས་ཤེིང་མཉིེས་གཤེིན་པོའ་ི

མཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། བཟེང་ངན་ཤེེས་པོའ་ིམཆེོག་དོང་། དུས་ཤེེས་པོའ་ི

མཆེོག་དོང་། ཁྱེབ་བདོག་གི་དོམ་ཚིག་ཤེེས་པོའི་མཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོོ་)དོང་། 

ཁྱེབ་བདོག་ག་ིདོམ་ཚིག་ལྡན་པོའ་ིམཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། ཁྱེབ་བདོག་ག་ི

དུས་ཤེེས་ཤེིང་སེམས་ཅིན་གྱིི་དོབང་པོ་ོཤེེས་པོའི་མཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། 

རྣལ་གྲོལོ་གསུམ་ལ་མཁས་པོ་པོ་ོ(ཆེ་མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། བྷ་ག་བཟེང་མའོ་ིཡནོ་ཏན་

ཐོམས་ཅིདོ་ལྡན་ཞིངི་ཤེསེ་པོ་(ཆེ་མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། ཆེསོ་ཀུན་ཤེསེ་པོའ་ིམཆེགོ་(ཆེ་

མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། རབ་ཏུ་ཞི་ིབའ་ིབཀྲ་ཤེསི་འབྱུང་བའ་ིམཆེགོ་(ཆེ་མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། 

བཀྲ་ཤེིས་ཀུན་གྱིི་བཀྲ་ཤེིས་པོའི་མཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོོ་)དོང་། བཀྲ་ཤེིས་ཀྱིི་

གྲོགས་པོའམ་གྲོགས་པོ་ཕུན་ཚོགས་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོོ་)དོང་། སྙེན་པོ་རྒྱས་པོའི་
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མཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། ཡོདོ་པོའ་ིདོག་ེབའམ་དོོན་དོམ་པོའ་ིདོག་ེབའམ་མ་

བྱས་པོའ་ིདོག་ེབ་(ཆེ་མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། དོབུགས་འབྱནི་པོ་ཆེནེ་པོའོ་ིམཆེགོ་(ཆེ་མདེོ་

ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། དོགའ་སྟོོན་ཆེེན་པོོའ་ིམཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། དོགའ་ཆེེན་གྱི་ི

རོལ་བ་ཆེེན་པོོའ་ིམཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། བཀུར་སྟོ་ིརིམ་གྲོ་ོཕུན་ཚོགས་བྱ་

བའི་གནས་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོོ་)དོང་། མཆེོག་ཏུ་དོགའ་བའམ་རབ་ཏུ་དོགའ་བའི་

དོཔོལ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོོ་)དོང་། གྲོགས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིབདོག་གི་དོཔོལ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་

འགྲོ་ོ)དོང་། མཆེོག་ལྡན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོ(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། མཆེོག་སྦྱིན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོ

(ཆེ་མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། སྐྱིབས་ཀྱི་ིདོམ་པོ་(ཆེ་མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། སྐྱིབས་སུ་འསོ་པོའ་ི

མཆེགོ་(ཆེ་མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། འཇགིས་ཆེནེ་ཀུན་གྱི་ིདོགྲོ་(འ་ིམཆེགོ་)དོང་། འཇགིས་

ཆེེན་དོགྲོ་ཡ་ིརབ་མཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། འཇིགས་པོ་མ་ལུས་གདོོདོ་ནས་

བསལ་ཞིངི་སལེ་བ་པོ་ོ(ཆེ་མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེསོ་ཉིདིོ་ཀྱི་ི)གཙུག་ཕུདོ་ཀྱི་ིམཆེགོ་(ཆེ་

མེདོ་ཀུན་འགྲོོ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)ཕུདོ་བུའི་མཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོོ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་

ཀྱི་ི)ལྕང་ལ་ོཅིན་གྱི་ིམཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)རལ་བའ་ིམཆེོག་(ཆེ་

མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེསོ་ཉིདིོ་ཀྱི་ི)མུན་ཛའམ་མག་ོརགེ་ག་ིམཆེགོ་(ཆེ་མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། 

(ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)ཅིོདོ་པོན་ཐོོགས་པོའ་ིམཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)རིགས་

ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)མག་ོཟླུམ་གྱི་ིམཆེོག་(ཆེ་

མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེསོ་ཉིདིོ་ཀྱི་ི)བརྟུལ་ཞུགས་ཆེནེ་པོ་ོའཆེང་བའ་ིམཆེགོ་(ཆེ་མདེོ་ཀུན་

འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)ཚངས་སྤྱོོདོ་ཀྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་མཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། 
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(ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)དོཀའ་ཐུབ་མཐོར་ཕྱིིན་པོའི་མཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོོ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་

ཀྱི་ི)དོཀའ་ཐུབ་ཆེ་ེབའ་ིམཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་)གཙང་བར་གནས་

པོའི་མཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོོ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)གོ་ཏ་མའི་མཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་

འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)བྲིམ་ཟེེའ་ིམཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)ཚངས་

པོའ་ིམཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)ཚངས་པོའ་ིརིག་པོའམ་ཤེེས་པོའ་ི

མཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)ཚངས་པོར་མྱོ་ངན་འདོས་པོ་ཐོོབ་པོའ་ི

མཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོོ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་)གྲོོལ་བའི་ལུས་ཀྱིི་མཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་

འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་)ཐོར་བའ་ིལུས་ཀྱི་ིམཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་)རྣམ་

གྲོོལ་ལུས་ཀྱི་ིམཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་)རྣམ་གྲོོལ་ཞི་ིབའ་ིམཆེོག་(ཆེ་

མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། གདོོདོ་ནས་སྤྲིོས་པོ་ཞི་ིབ་ཉིིདོ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། རང་བཞིིན་

གྱིིས་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། ཉི་ེབར་ཞི་ིབར་མྱོ་ངན་ལས་

འདོས་པོ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། ལེགས་པོར་ངེས་འབྱུང་མཐོར་མཛདོ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་

འགྲོ་ོ)དོང་། ཟེག་བཅིས་ཀྱི་ིབདོ་ེསྡུག་སེལ་བའམ་མཐོར་བྱེདོ་གནས་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་

འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེསོ་ཉིིདོ་)ཆེགས་བྲིལ་གྱི་ིམཆེགོ་(ཆེ་མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ི)ལུས་

ལས་འདོས་པོའམ་བརྟགས་པོ་ཟེདོ་པོའམ་ཉིེར་ལེན་ཟེདོ་པོའ་ིམཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་

འགྲོ་ོ)དོང་། (སུས་ཀྱིང་)ཐུབ་པོ་མེདོ་པོའ་ིམཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། དོཔོ་ེམེདོ་པོའ་ི

མཆེགོ་(ཆེ་མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། རྣམ་ཤེེས་ལ་མ་ིམངནོ་མ་ིསྣང་གསལ་བྱེདོ་མནི་པོའ་ི

མཆེགོ་(ཆེ་མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། ཆེ་མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོཀུན་ཁྱེབ་ཀྱི་ིམཆེགོ་དོང་། ཕྲ་ཞིངི་
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རྟོགས་པོར་དོཀའ་བའ་ིམཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ིས་བོན་

ནམ་གཞིིའི་མཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོོ་)དོང་། ཟེག་པོ་མེདོ་པོའི་དོབྱིངས་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་

འགྲོ་ོ)དོང་། (གདོོདོ་ནས་)རྡུལ་མེདོ་རྡུལ་བྲིལ་དྲ་ིམེདོ་ཀྱི་ིམཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། 

ཉིེས་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་གདོོདོ་ནས་སྤངས་པོའ་ིམཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་)འགྲོ་ོདོང་། རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྐྱིོན་མེདོ་པོའ་ིམཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (རང་བྱུང་)ཡ་ེཤེེས་ཤེིན་ཏུ་

སདོ་པོའ་ིམཆེགོ་(ཆེ་མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། ཆེསོ་ཉིདིོ་རྣམ་བར་སདོ་པོའ་ིབདོག་(ཆེ་མདེོ་

ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། ཀུན་མཁྱེེན་ཀུན་རིག་ག་ིམཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། རྣམ་ཤེེས་

ལས་འདོས་པོའ་ིམཆེགོ་(ཆེ་མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། གཉིསི་མེདོ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚུལ་(ཆེ་མདེོ་

ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། མ་ིརྟགོ་ལྷུན་གྲུབ་(ཆེ་མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

འཕྲིན་ལས་མཛདོ་པོའ་ིམཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། ཐོགོ་མཐོའ་མེདོ་པོའ་ིསངས་

རྒྱས་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། དོང་པོོའ་ིསངས་རྒྱས་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཐོབས་ཤེེས་

རབ་ས་ོསོའ་ི)རྒྱུདོ་དོམ་རིས་མེདོ་པོར་འདྲེས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། 

དྲ་ིམེདོ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གཅིིག་པུ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། ཡ་ེཤེེས་ལུས་ཅིན་གྱི་ིདོ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པོ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)ཚིག་ག་ིདོབང་ཕྱུག་(ཆེ་མེདོ་

ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)སྨྲ་བ་ཆེེན་པོ་ོ(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)སྨྲ་བའ་ི

(ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)སྐྱིེས་མཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)སྨྲ་བའ་ིརྒྱལ་པོ་ོ(ཆེ་མེདོ་

ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)སྨྲ་བའ་ིདོམ་པོ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (གཞིན་ནམ་ཕ་རོལ་

ལམ་)མཆེགོ་ག་ིགནས་སམ་གཞི་ི(ཆེ་མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེསོ་ཉིདིོ་ཀྱི་ི)སྨྲ་བའ་ིསངེ་ག་ེ
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ཚུགས་མེདོ་དོམ་ཐུབ་པོ་མེདོ་པོའ་ིམཆེགོ་(ཆེ་མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། ཀུན་ཏུ་ལྟ་བའམ་

ཀུན་ནས་གཟེགིས་པོའ་ིམཆེགོ་(ཆེ་མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། གདོདོོ་ནས་མཆེགོ་ཏུ་དོགའ་

བ་(ཆེ་མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། གདོདོོ་ནས་གཟེ་ིབརྗེདིོ་ཕྲངེ་བ་(ཆེ་མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། །ལྟ་ན་

སྡུག་པོའ་ིམཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། རང་བཞིིན་འོདོ་བཟེང་འབར་བ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་

འགྲོ་ོ)དོང་། གདོདོོ་ནས་དོཔོལ་གྱི་ིབའེུ་(ཆེ་མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། གསལ་ཞིངི་འདོོ་བྱདེོ་

སྣང་བའི་མཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོོ་)དོང་། སྨོན་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིམཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་

འགྲོ་ོ)དོང་། སྨོན་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིགཙ་ོབ་ོ(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པོ་བླ་

མདེོ་(ཆེ་མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། སྨོན་རྣམས་མ་ལུས་ཚང་བའ་ིལྗོནོ་པོ་མཆེགོ་(ཆེ་མདེོ་ཀུན་

འགྲོ་ོ)དོང་། ནདོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིདོགྲོ་ཆེེན་མཆེོག(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། སྡུག་གུ་

འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ིམཆེོག་སྟོ་ེསྲིདོ་གསུམ་གཞིན་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། དོཔོལ་

ལྡན་རྒྱུ་སྐར་(གཞིན་གྱི་ིཆུ་ཚདོ་སྟོོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ིཤུ་གཞིན་གྱི་ིལྷའ་ི)དོཀྱིིལ་འཁོར་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་

འགྲོོ་)དོང་། ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་མཁའ་ཁྱེབ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོོ་)དོང་། ཆེོས་ཀྱིི་

གདུགས་མཆེོག་ཡངས་པོ་གཅིིག་གིས་ཀུན་ཁྱེབ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་

ཀྱི་ི)བྱམས་དོང་ཐུགས་རྗེེའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་མཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་

ཀྱི་ི)དོཔོལ་ལྡན་པོདོ་མ་གར་གྱི་ིབདོག་གམ་དོབང་ཕྱུག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེོས་

ཉིིདོ་ཀྱིི་)ཁྱེབ་བདོག་ཆེོས་སྐུའ་ིརིན་ཆེེན་གདུགས་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་

ཀྱིི་)སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གཟེི་བརྗེིདོ་དོམ་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོོ་)དོང་། 

(ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)སངས་རྒྱས་ཀུན་བདོག་ག་ིང་ོབ་ོའཆེང་བ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེོས་
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ཉིིདོ་ཀྱིི་)སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་རྣལ་འབྱོར་ཆེེན་པོོ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོོ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་

ཀྱི་ི)སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབསྟོན་པོ་གཅིགི་པུ་(ཆེ་མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེསོ་ཉིདིོ་ཀྱི་ི)རྡོ་ོརྗེ་ེ

རིན་པོ་ོཆེེའ་ིམཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)དོཔོལ་གྱི་ིདོབང་བསྐུར་བའ་ི

མཆེགོ་(ཆེ་མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེསོ་ཉིདིོ་ཀྱི་ི)རནི་ཆེནེ་ཀུན་གྱི་ིབདོག་ག་ིམཆེགོ་(ཆེ་མདེོ་

ཀུན་འགྲོོ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)རིན་ཆེེན་ཀུན་གྱིི་དོབང་ཕྱུག་གི་མཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་

འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)འཇིག་རྟེན་དོབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་ིབདོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། 

(ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་བ་ཀུན་གྱི་ིརྗེ་ེཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོདོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཐུགས་ཆེེན་པོ་ོ(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)སངས་རྒྱས་ཀུན་

གྱི་ིཐུགས་ལ་གནས་དོང་། (ཆེསོ་ཉིདིོ་ཀྱི་ི)སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྐུ་ཆེནེ་པོ་ོ(ཆེ་མདེོ་ཀུན་

འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསུང་ཆེེན་པོ་ོ(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། 

(ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)རྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ིམ་སྣང་བ་ཆེ་ེ(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)རྡོ་ོརྗེ་ེཟླ་བ་དྲ་ི

མེདོ་འོདོ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)ཆེགས་བྲིལ་(གྱི་ི)དོང་པོ་ོ(ཆེག་པོའ་ིམཐོའ་

ལྷན་ཅིིག་སྐྱིེས་དོགའ་)ཆེགས་པོ་ཆེེ་ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོོ་དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)ཁ་དོོག་སྣ་

ཚགོས་འབར་བའ་ིའདོོ་(ཆེ་མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེསོ་ཉིདིོ་ཀྱི་ི)རྡོ་ོརྗེ་ེརྫོགོས་སངས་རྒྱས་

པོའ་ིགནས་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)སངས་རྒྱས་གསུང་ག་ིཆེོས་འཛིན་

པོ་(ཆེ་མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེསོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)དོཔོལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པོདོ་མ་ལས་སྐྱིསེ་པོ་

(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)ཀུན་མཁྱེེན་ཡེ་ཤེེས་མཛོདོ་འཛིན་པོ་ཆེ་མེདོ་

ཀུན་འགྲོ་ོདོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆེང་བའ་ིརྒྱལ་པོ་ོ(ཆེ་མེདོ་ཀུན་
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འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)སངས་རྒྱས་རིག་པོ་འཆེང་བ་ཆེེན་པོ་ོ(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། 

(ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)རྡོ་ོརྗེ་ེརྣོན་པོོའ་ིམཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)རལ་གྲོ་ིཆེེན་

པོོའ་ིམཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (གདོོདོ་ནས་)རྣམ་དོག་འགྱུར་མེདོ་མཆེོག་(ཆེ་མེདོ་

ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)ཐོེག་ཆེེན་གྱི་ིམཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། སྡུག་བསྔལ་

གཅིོདོ་པོའ་ིམཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)མཚོན་ཆེ་ཆེེན་པོོའ་ིམཆེོག་

(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)རྡོ་ོརྗེ་ེཆེོས་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཟེབ་མ་ོ(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)ཛ་ིན་ཛིག་གམ་རྒྱལ་བའ་ིརྒྱལ་བ་(ཆེ་མེདོ་

ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེསོ་ཉིདིོ་ཀྱི་ི)རྡོ་ོརྗེའེ་ིབླ་ོགྲོསོ་(ཆེ་མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། དོནོ་བཞིནི་དུ་རགི་

པོའ་ིམཆེགོ་(ཆེ་མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེསོ་ཉིདིོ་ཀྱི་ི)ཕ་རལོ་ཕྱིནི་ཀུན་གདོདོོ་ནས་རྫོགོས་

པོ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོོ་)དོང་། ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་ས་རྣམས་ཀུན་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོོ་)དོང་། དོེ་

རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱན་དོང་ལྡན་པོ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (གདོོདོ་ནས་)རྣམ་པོར་དོག་པོའ་ི

ཆེསོ་(ཆེ་མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། བདོག་(གཉིསི་)མདེོ་པོའ་ིཆེསོ་(ཆེ་མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེསོ་

ཉིིདོ་ཀྱི་ི)ཡང་དོག་ཡ་ེཤེེས་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། ཆེོས་དོབྱིངས་ཀྱི་ིཟླ་འོདོ་བཟེང་པོ་ོ

(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ིབརྩོན་ཆེེན་ནམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེེན་པོ་ོ(ཆེ་མེདོ་ཀུན་

འགྲོ་ོ)དོང་། ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་རྒྱུ་

རྣམས་ཀུན་གྱི་ིབདོག་པོ་ོམཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)རྡོ་ོརྗེེའ་ིགདོན་

ནམ་གནས་ཀུན་ལྡན་པོའམ་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་གྱི་ིམཐོར་ཐུག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེོས་

ཉིིདོ་ཀྱི་ི)ཡ་ེཤེེས་སྐུ་རྣམས་མ་ལུས་འཆེང་བ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)ཀུན་
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ཏུ་བཟེང་པོོ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོོ་)དོང་། ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་བློ་གྲོོས་བཟེང་པོོ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་

འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)ཀུན་ནས་སྤྱོན་སའ་ིསྙེིང་པོ་ོ(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། འགྲོ་ོབ་

འཛིན་པོའ་ིམཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)སངས་རྒྱས་སྙེིང་པོ་ོསྟོ་ེབདོ་ེ

གཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོ(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)སྤྲུལ་བའ་ིའཁོར་ལ་ོསྣ་ཚོགས་

འཆེང་བ་མཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ིདོངོས་པོ་ོཀུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་

མཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ིདོངོས་པོ་ོཀུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་འཛིན་(ཆེ་

མེདོ་ཀུན་འགྲོོ་)དོང་། སྐྱིེ་མེདོ་ཀྱིི་ཆེོས་ཉིིདོ་སྣ་ཚོགས་དོོན་དུ་སྣང་བ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་

འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེསོ་ཉིདིོ་ཀྱི་ི)ཆེསོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིདིོ་འཆེང་བ་(ཆེ་མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། 

སྐདོ་ཅིིག་ཙམ་ལ་ཆེོས་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པོའི་ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོོ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་

འགྲོ་ོ)དོང་། ཆེོས་ཀུན་མངོན་པོར་རྟོགས་པོའ་ིམཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། ཆེོས་

ཉིདིོ་ཀྱི་ིཐུབ་པོ་བླ་ོམཆེགོ་ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོདོང་། (ཆེསོ་ཉིདིོ་ཀྱི་ི)འབྱུང་བའོ་ིམཐོའམ་

ཡང་དོག་མཐོའམ་ཡདོོ་པོའ་ིམཐོའམ་བདོེན་པོའ་ིམཐོའ་(ཆེ་མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེསོ་

ཉིིདོ་)མ་ིགཡ་ོབའ་ིབདོག་དོམ་པོ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་)རབ་ཏུ་དོང་བའ་ི

བདོག་དོམ་པོ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་བྱང་

ཆུབ་འཆེང་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིམངོན་སུམ་པོ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་

འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེསོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)ཡ་ེཤེསེ་མ་ེལྕ་ེའདོོ་རབ་གསལ་(ཆེ་མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། ༦༢༦
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

༨ མཉིམ་པོ་ཉིདིོ་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་སུ་གསུངས་པོ། 

༈ (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)འདོོདོ་པོའ་ིདོོན་གྲུབ་དོམ་པོ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། ངན་སོང་

ཐོམས་ཅིདོ་རྣམ་སྦྱོང་བའམ་ཉིེས་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་སྦྱོང་མཛདོ་པོ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་

འགྲོ་ོ)དོང་། སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིམགོན་པོ་ོམཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། སེམས་

ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་རབ་སྒྲིོལ་མཛདོ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། ཉིོན་མོངས་གཡུལ་ལས་

(གདོོདོ་ནས་)རྒྱལ་བའ་ིདོཔོའ་བ་ོགཅིིག་པུ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། མ་རིག་པོའམ་མ་ི

ཤེེས་པོའ་ིདོགྲོའ་ིདྲེགས་པོ་འཇོམས་པོ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ིབླ་ོལྡན་

(ཆེ་མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེསོ་ཉིདིོ་ཀྱི་ི)སྒོགེ་འཆེང་ག་ིམཆེགོ་(ཆེ་མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེསོ་

ཉིིདོ་ཀྱི་ི)དོཔོལ་ལྡན་གྱི་ིམཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། ཆེོས་ཉིིདོ་བརྟན་པོའ་ིམཆེོག་

གམ་དོཔོའ་བ་ོ(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་)མ་ིསྡུག་གཟུགས་འཆེང་ཁྲིོས་པོའ་ི

མཆེགོ་(ཆེ་མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེསོ་ཉིདིོ་ཀྱི་ི)ཀུན་ནས་ཕྱིག་(ཆེ་མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེསོ་

ཉིིདོ་ཀྱི་ི)ཀུན་ནས་ཞིབས་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)ཕྱིག་ཐོམས་ཅིདོ་པོ་(ཆེ་

མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེསོ་ཉིདིོ་ཀྱི་ི)གར་མཁན་གྱི་ིམཆེགོ་(ཆེ་མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེསོ་ཉིདིོ་

ཀྱི་ི)རྡུལ་དོང་ཉི་ིམ་རང་བཞིིན་གྱིིས་དོག་པོ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)ཁུ་བ་

དོང་ཟླ་བ་གདོོདོ་ནས་དོག་པོ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)དོོན་གཅིིག་གཉིིས་

མེདོ་ཆེོས་ཀྱིི་དོོན་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོོ་)དོང་། དོོན་དོམ་འཇིག་པོ་མེདོ་པོ་(ཆེ་མེདོ་

ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་རྣམ་རིག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དོོན་ཅིན་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་

འགྲོོ་)དོང་། ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུདོ་དོམ་ཡོདོ་པོའི་སེམས་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་
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འགྲོ་ོ)དོང་། ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་རྣམ་ཤེེས་ཀྱིི་རྒྱུདོ་དོམ་ཡོདོ་པོའི་རྣམ་ཤེེས་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་

འགྲོ་ོ)དོང་། ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ིདོངོས་དོོན་མ་ལུས་པོ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི

དོགའ་བ་མ་ལུས་པོ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། དོངོས་པོ་ོམེདོ་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིདོ་སྟོོང་པོ་

ཉིིདོ་ཀྱི་ིདོགའ་བ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། དོངོས་པོ་ོམེདོ་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིདོ་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་

ཀྱི་ིའདོོདོ་ཆེགས་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། དོངོས་པོ་ོམེདོ་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིདོ་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་

ཀྱིི་བླ་ོགྲོོས་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོོ་)དོང་། སྲིདོ་པོའི་ཉིོན་མོངས་གདོོདོ་ནས་སྤངས་པོའི་

གཞིི་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོོ་)དོང་། སྲིདོ་གསུམ་གཞིན་གྱིི་དོགའ་བ་ཆེེན་པོོ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་

འགྲོ་ོ)དོང་། གདོོདོ་ནས་དོག་པོའ་ིཁུ་བའ་ིསྤྲིིན་དོཀར་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། ཆེོས་

ཉིིདོ་ཀྱི་ིསྟོོན་ཟླའ་ིའོདོ་བཟེང་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཉི་ིམ་གཞིོན་ནུའ་ི

དོཀྱིིལ་འཁོར་མཛེས་པོ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོོ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)འདོོདོ་ཆེགས་ཆེེན་

པོ་ོསེན་མོའ་ིའོདོ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོོ་)དོང་། ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་ཟུར་ཕུདོ་བཟེང་པོ་ོམཐོོན་

ཀ་མཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ིསྐྲ་མཆེོག་མཐོོན་ཀ་ཆེེན་པོ་ོའཆེང་

(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ིནོར་བུ་ཆེེན་པོ་ོའོདོ་ཆེགས་དོཔོལ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་

འགྲོོ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པོའི་རྒྱན་ལྡན་མཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་

འགྲོ་ོ)དོང་། འཇགི་རྟནེ་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་བསྐྱིོདོ་མཆེགོ་(ཆེ་མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེསོ་

ཉིིདོ་ཀྱིི་)རྫུ་འཕྲུལ་རྐོང་བ་སྟོོབས་ཆེེན་ལྡན་པོའི་མཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། དོེ་

ཉིིདོ་དྲན་པོ་ཆེེན་པོ་ོའཆེང་བའ་ིམཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)དྲན་པོ་

བཞི་ིབོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོམཆེགོ་(ཆེ་མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེསོ་ཉིདིོ་ཀྱིཏིངི་འཛནི་ང་ེཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

པོ་ོ(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། ཆེོས་དོབྱིངས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ག་ིམ་ེཏོག་སྤོས་སམ། 

མེ་ཏོག་དོགའ་བ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོོ་)དོང་། ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་

ཡོན་ཏན་མཚ་ོ(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། གཉུག་མའ་ིལམ་གྱི་ིཡན་ལག་བརྒྱདོ་ཚུལ་

རིག་པོའི་མཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོོ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལམ་ཡང་

དོག་པོར་རིག་པོའི་མཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོོ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)སེམས་ཅིན་ཀུན་

ལ་ཤེས་ཆེེར་ཆེགས་པོའི་མཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོོ་)དོང་། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་

ཆེགས་མེདོ་ཀྱི་ིམཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིཡིདོ་ལ་གདོོདོ་

ནས་ཞུགས་པོ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོོ་)དོང་། སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིི་ཡིདོ་གཞིན་གདོོདོ་

ནས་མགྱིོགས་པོ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོོ་)དོང་། སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིི་དོབང་དོོན་ཤེེས་

པོའ་ིམཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིཡིདོ་འཕྲོག་པོའ་ིམཆེོག་

(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)ཕུང་པོ་ོལྔ་དོོན་དོ་ེཉིིདོ་ཤེེས་པོའ་ིམཆེོག་(ཆེ་མེདོ་

ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། རྣམ་དོག་ཕུང་པོ་ོལྔ་འཆེང་བའ་ིམཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། ངེས་

འབྱུང་ཀུན་གྱིི་མཐོའ་ལ་གནས་པོའི་མཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོོ་)དོང་། ངེས་པོར་

འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་མཁས་ཀྱིི་མཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོོ་)དོང་། ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱིི་

ལམ་ལ་གནས་པོའི་མཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོོ་)དོང་། ངེས་པོར་འབྱུང་བ་ཀུན་

སྟོོན་པོའ་ིམཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ི)ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་སྲིདོ་རྩ་

བཏོན་གྱིི་མཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོོ་)དོང་། ཆེོས་ཉིིདོ་དོག་པོ་རྣམ་པོ་བཅུ་གཉིིས་

འཆེང་གི་མཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོོ་)དོང་། ཆེོས་ཉིིདོ་བདོེན་བཞིིའི་རྣམ་པོ་ཅིན་ཆེ་
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མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོདོང་། ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཤེེས་པོ་བརྒྱདོ་པོ་ོརྟོགས་པོ་འཆེང་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་

འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེསོ་ཉིིདོ་)བདོནེ་དོནོ་རྣམ་པོ་བཅུ་གཉིསི་ལྡན་(ཆེ་མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེསོ་

ཉིིདོ་ཀྱིི་)དོེ་ཉིིདོ་(དོགའ་བ་)རྣམ་པོ་བཅུ་དྲུག་རིག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོོ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་

རྐོང་ལག་ག་ིསོར་མ་ོ)རྣམ་པོ་ཉི་ིཤུས་བྱང་ཆུབ་པོ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་)རྣམ་

པོར་སངས་རྒྱས་ཀུན་རགི་མཆེགོ་(ཆེ་མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་སྐུ་

(བདོེན་པོ་གཉི་ིགས་བསྡུས་པོ་)དོཔོག་མེདོ་འགྱིེདོ་པོ་པོ་ོ(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། སྐདོ་ཅིིག་

(གཞིན་)ཐོམས་ཅིདོ་མངོན་པོར་རྟོགས་པོའ་ིམཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། སེམས་

ཀྱི་ིསྐདོ་ཅིགི་གཅིགི་(ག་ིཡུན་ཙམ་)ལ་དོནོ་ཀུན་རགི་པོའ་ིམཆེགོ་(ཆེ་མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། 

ཐོེག་པོ་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོདོནོ་མཛདོ་པོའ་ིམཆེགོ་(ཆེ་མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། ཐོགེ་པོ་

གསུམ་གྱིིས་ངེས་འབྱུང་སྟོོན་ཡང་ཐོེག་པོ་གཅིིག་ཏུ་གདོོདོ་ནས་གནས་པོ་(ཆེ་

མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། ལས་དོང་ཉིོན་མོངས་གདོོདོ་ནས་ཟེདོ་པོའ་ིབདོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་

འགྲོ་ོ)དོང་། (སྐྱིེ་བའི་)ཆུ་བོ་(དོང་འཁོར་བའི་)རྒྱ་མཚོ་(དོང་སྲིདོ་པོར་)སྦྱོར་བ་ཀུན་ལས་

གདོོདོ་ནས་རྒལ་བ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། ཉིོན་མོངས་ཀྱི་ིབག་ཆེགས་ཀྱིང་གདོོདོ་

ནས་སྤངས་པོ་(འི་གཞིི་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)སྙེིང་རྗེེ་ཆེེན་པོོའ་ིམཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་

འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)ཤེེས་རབ་ཐོབས་ཀྱིི་མཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོོ་)དོང་། (ཆེོས་

ཉིིདོ་)དོོན་ཡོདོ་པོའ་ིམཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། འགྲོ་ོདོོན་མཛདོ་པོའ་ིམཆེོག་(ཆེ་

མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། འདུ་ཤེེས་རྣམ་ཤེེས་གདོོདོ་ནས་འགགས་པོའ་ིགཞིིའ་ིདོོན་(ཆེ་

མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། གཞིན་སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིཡིདོ་ཀྱི་ིཡུལ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། 
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

སམེས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིཡདིོ་རགི་པོའ་ིམཆེགོ་(ཆེ་མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། སམེས་ཅིན་ཀུན་

གྱིི་ཡིདོ་ལ་གདོོདོ་ནས་བཞུགས་པོ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། དོེ་དོག་སེམས་དོང་

མཉིམ་པོར་འཇུག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། སེམས་ཅིན་ཀུན་ཡིདོ་ཚིམ་པོར་བྱེདོ་

(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིཡིདོ་ལ་གནས་པོའ་ིདོགའ་བ་ཆེེན་པོ་ོ

(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། གདོོདོ་ནས་གྲུབ་པོ་མཐོར་ཕྱིིན་འཁྲུལ་པོ་མེདོ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་

འགྲོ་ོ)དོང་། ནོར་བ་ཐོམས་ཅིདོ་གདོོདོ་ནས་སྤངས་པོའ་ིགཞི་ི(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། 

དོོན་གསུམ་ཐོ་ེཚོམ་མེདོ་པོའ་ིབླ་ོ(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། ཀུན་དོོན་ཡོན་ཏན་གསུམ་

གྱི་ིབདོག་(ཆེ་མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། ཕུང་པོ་ོདོང་དུས་གསུམ་དུ་གཏགོས་པོའ་ིསྐ་ཅིིག་

ཐོམས་ཅིདོ་བྱ་ེབྲིག་ཕྱིེདོ་པོ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། སྐདོ་ཅིིག་གཅིིག་མངོན་རྫོོགས་

སངས་རྒྱས་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་རང་བཞིིན་འཆེང་(ཆེ་

མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། ལུས་མེདོ་པོའ་ིལུས་ཀྱི་ིམཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། ལུས་ཀྱི་ི

མཐོའ་གདོོདོ་ནས་རྟོགས་པོའམ་སྐུ་བྱ་ེབ་འགྱིེདོ་པོ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། ཆེོས་

ཉིིདོ་ཀྱི་ིགཟུགས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། གསང་བའ་ི

ནརོ་བུ་ཆེནེ་པོ་ོརནི་ཆེནེ་ཏགོ་(ཆེ་མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། ༦༢༧

༩ བྱ་བ་གྲུབ་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་སུ་གསུངས་པོ། 

༈ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་རྟོགས་བྱའི་གསང་ཆེེན ་ (ཆེ་མེདོ ་ཀུན་

འགྲོོ་)དོང་། གདོོདོ་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེདོ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོོ་)དོང་། 
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(ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)གསང་སྔགས་སྐྱིེ་གནས་ཡི་གེ་མེདོ་པོའི་གཞིི་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོོ་)དོང་། 

(ཆེསོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)གསང་སྔགས་ཆེནེ་པོ་ོརིགས་གསུམ་པོ་(ཆེ་མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེསོ་ཉིདིོ་

ཀྱི་ི)གསང་སྔགས་དོོན་ཀུན་སྐྱིེདོ་པོ་པོ་ོ(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)ཐོིག་ལ་ེ

ཆེེན་པོ་ོཡ་ིག་ེམེདོ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། སྟོོང་པོ་ཆེེན་པོ་ོཡ་ིག་ེལྔའམ་འགྱུར་མེདོ་

ལྔ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། ཐོིག་ལ་ེསྟོོང་པོ་ཡ་ིག་ེདྲུག་གམ་འགྱུར་མེདོ་དྲུག་(ཆེ་མེདོ་

ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། རྣམ་པོ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པོ་མེདོ་(ཆེ་མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེསོ་ཉིདིོ་ཀྱི་ི)ཐོགི་

ལ་ེབཞི་ིགདོོདོ་ནས་འཛིན་པོ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ིནག་པོོའ་ི)ཆེ་(ལ་ཞུགས་

པོ་)མེདོ་(དོཀར་པོོའ་ི)ཆེ་ལས་འདོས་པོ་(ཡེ་ཤེེས་ལྷན་ཅིིག་སྐྱིེས་དོགའམ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱིེས་པོའི་ཡེ་

ཤེེས་)དོང་། ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ིབསམ་གཏན་བཞིིའ་ིརྩ་ེམོའམ་མཐོའ་གདོོདོ་ནས་འཛིན་

པོ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)བསམ་གཏན་མཆེོག་ག་ིཡན་ལག་གམ་ཆེ་

ཀུན་ཤེེས་པོ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོོ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)ཏིང་འཛིན་རིག་དོང་རྒྱུདོ་རིག་

པོའི་མཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོོ་)དོང་། རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་

ལུས་ཅིན་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། ལུས་ཀྱི་ིམཆེོག་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་ཀྱི་ིལུས་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་

འགྲོ་ོ)དོང་། ལོངས་སྤྱོོདོ་རྫོོགས་སྐུ་ཀུན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ོསྟོེ་དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་ཀྱིི་ལོངས་

སྤྱོོདོ་རྫོོགས་སྐུ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། སྤྲུལ་སྐུའ་ིམཆེོག་ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ིསྤྲུལ་སྐུ་(ཆེ་

མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (བདོེན་པོ་གཉི་ིགའ་ི)སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པོའ་ིརྒྱུདོ་འཆེང་བ་(ཆེ་མེདོ་

ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། ཕྱིོགས་བཅུར་(བདོེན་པོ་གཉི་ིགའ་ི)སྤྲུལ་བ་སྣ་ཚོགས་འགྱིེདོ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་

འགྲོོ་)དོང་། ཇི་བཞིིན་འགྲོོ་བའི་དོོན་མཛདོ་པོ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོོ་)དོང་། ལྷའི་ལྷ་སྟོེ་
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

རང་བཞིིན་འོདོ་གསལ་གྱིི་ལྷ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོོ་)དོང་། ལྷ་དོབང་གི་མཆེོག་ཆེོས་

ཉིིདོ་ཀྱི་ིལྷ་དོབང་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ིལྷ་མིན་དོབང་པོ་ོ(ཆེ་མེདོ་ཀུན་

འགྲོ་ོ)དོང་། ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ིསྦྱིན་བྱེདོ་བདོག་པོ་ོ(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི

འཆེ་ིམེདོ་དོབང་པོ་ོ(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། ལྷའ་ིབླ་མའ་ིམཆེོག་རང་བྱུང་ཡ་ེཤེེས་

(ཆེ་མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། འཇམོས་བྱེདོ་ཀྱི་ིམཆེགོ་གླི་ོབུར་དྲ་ིམ་འཇམོས་བྱེདོ་ཀྱི་ི(གཞི་ི

འམ་)རྩ་བ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། འཇོམས་བྱེདོ་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག་གཉིིས་མེདོ་ཀྱི་ིཡ་ེ

ཤེེས་སམ་ཡང་ན་ལྷའ་ིལྷ་ལ་སོགས་པོ་དོ་ེརྣམས་ཚངས་པོ་(གཞིན་ནམ་མཆེོག་)དོང་

ཁྱེབ་འཇུག་(གཞིན་ནམ་མཆེགོ་)དོང་སྟོབོས་ལྡན་(གཞིན་ནམ་མཆེགོ་)དོང་སྒྲི་གཅིན་(གཞིན་

ནམ་མཆེོག་)དོང་བརྒྱ་བྱིན་(གཞིན་ནམ་མཆེོག་)དོང་ཕུར་བུ་(གཞིན་ནམ་མཆེོག་)དོང་

ཚོགས་བདོག་(གཞིན་ནམ་མཆེོག་)དོང་དོབང་ཕྱུག་གཞིན་ཏེ། ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཚངས་

པོ་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོོ་)དོང་། སྲིདོ་པོའི་དོགོན་པོ་ལས་རང་

བཞིིན་གྱི་ིརྒལ་བ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། འགྲོ་ོབའ་ིསྟོོན་པོ་(རང་བཞིིན་པོ་)གཅིིག་པུ་

(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། འགྲོ་ོབའ་ིབླ་མ་(རང་བཞིིན་པོ་)གཅིིག་པུ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། 

འཇིག་རྟེན་ཕྱིོགས་བཅུར་གྲོགས་པོའ་ིམཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། ཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་

བདོག་ཆེ་ེབའ་ིམཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། བྱམས་པོའ་ིག་ོཆེ་གྱིོན་པོའ་ིམཆེོག་

(ཆེ་མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེསོ་ཉིདིོ་ཀྱི་ི)སྙེངི་རྗེའེ་ིཡ་ལདོ་(ཏ་ེག་ོཁྲིབ་)བགསོ་པོའ་ིམཆེགོ་(ཆེ་

མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)ཤེེས་རབ་རལ་གྲོི་མདོའ་གཞུ་ཐོོགས་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་

འགྲོ་ོ)དོང་། སྒྲིབི་གཉིསི་གཡུལ་ང་ོགདོདོོ་ནས་བསལ་(ཆེ་མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། བདུདོ་



ཀུན་མཁྱེནེ་དོོལ་པོོ་སངས་རྒྱས།

372

ཀྱི་ིདོགྲོ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། བདུདོ་རྣམས་གདོོདོ་ནས་ཐུལ་བའ་ིདོཔོའ་བ་ོ(ཆེ་མེདོ་

ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། བདུདོ་བཞིའི་ིའཇགིས་པོ་སལེ་མཛདོ་(ཆེ་མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། བདུདོ་

དོཔུང་ཕམ་མཛདོ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོོ་)དོང་། རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་

འདྲེན་པོ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། མཆེོདོ་འོས་བསྟོོདོ་འོས་ཕྱིག་ག་ིགནས་ཀྱི་ིམཆེོག་

(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། རྟག་ཏུ་ར་ིམོར་བྱ་བའ་ིའོས་ཀྱི་ིམཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། 

བཀུར་འསོ་རྗེེདོ་པོར་བྱ་བའ་ིའོས་ཀྱི་ིམཆེགོ་(ཆེ་མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། ཕྱིག་བྱར་འསོ་

པོ་བླ་མའ་ིརབ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལ་(ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)གོམ་པོ་

གཅིགི་གསི་བགྲོོདོ་ཅིངི་ཁྱེབ་པོ་(ཆེ་མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། མཁའ་ལྟར་མཐོའ་མདེོ་རྣམ་

པོར་གནོན་པོའ་ིམཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། གསུམ་རིག་གཙང་མ་དོག་པོའ་ི

མཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། མངོན་ཤེེས་རྗེེས་དྲན་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ི

མཆེོག་ལྡན་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། རང་བྱུང་ག་ིཡ་ེཤེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་

(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་ཀྱི་ིསེམས་དོཔོའ་ཆེེན་པོ་ོ(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། 

ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོ་ོ(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། ང་ོབ་ོཉིིདོ་ཀྱིིས་འཇིག་རྟེན་

ལས་འདོས་པོ་ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོོ་དོང་། ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པོའི་མཐོའ་(ཆེ་

མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་ཐོོབ་པོ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། བདོག་

རིག་གཞིན་རིག་ཐོམས་ཅིདོ་པོ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོོ་)དོང་། ཀུན་ལ་ཕན་པོའི་གང་

ཟེག་མཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། དོཔོེར་བྱ་ཀུན་ལས་འདོས་པོའམ་འཇིག་རྟེན་

དོཔོ་ེལས་འདོས་པོའ་ིམཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། ཤེེས་དོང་ཤེེས་བྱ་གཞིན་གྱི་ི
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བདོག་པོ་ོམཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། གཙ་ོབ་ོཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་བདོག་མཆེོག་(ཆེ་

མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ལས་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཆེོས་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་མ་ོདོམ་ཚིག་ག་ིཕྱིག་རྒྱ་སྟོ་ེ)ཕྱིག་

རྒྱ་བཞིའི་ིདོནོ་སྟོནོ་མཆེགོ་(ཆེ་མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། འགྲོ་ོབའ་ིབསྙེནེ་བཀུར་གནས་ཀྱི་ི

མཆེོག་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། ངེས་འབྱུང་གསུམ་དོང་བགྲོོདོ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆེོག་

(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། དོོན་གྱི་ིདོམ་པོ་རྣམ་དོག་དོཔོལ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། སྐལ་

བཟེང་ཆེེན་པོོའ་ིའཇིག་རྟེན་གསུམ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། དོཔོལ་ལྡན་འབྱོར་བ་

ཀུན་བྱེདོ་པོ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། འཇམ་དོཔོལ་དོཔོལ་དོང་ལྡན་པོའ་ིམཆེོག་(ཆེ་

མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། ༦༢༨

༡༠ ཡ་ེཤེསེ་ལྔ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་བར་གསུངས་པོ། 

༈ མཆེགོ་སྦྱནི་རྡོ་ོརྗེའེ་ིམཆེགོ་(ཆེ་མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། ཡང་དོག་མཐོར་གྱུར་(ཆེ་

མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། སྟོོང་ཉིདིོ་ལས་བྱུང་བའམ་སྟོོང་ཉིདིོ་སྙེིང་པོ་ོ(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། 

(ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)སངས་རྒྱས་

ཆེགས་པོ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོོ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)སངས་རྒྱས་འདོོདོ་པོ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་

འགྲོོ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)སངས་རྒྱས་དོགྱིེས་པོ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོོ་)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་

ཀྱིི་)སངས་རྒྱས་རོལ་པོ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)སངས་རྒྱས་འཛུམ་

པོ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)སངས་རྒྱས་བཞིདོ་པོ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། 

༦༢༩(ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)སངས་
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རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་མེདོ་པོའ་ིགཞི་ིཆེོས་ཉིིདོ་

ལས་བྱུང་བ་(ཆེ་མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (བདོནེ་པོ་གཉི་ིགའ་ི)སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིདོ་འབྱུང་

བའ་ིགནས་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བ་(ཆེ་མེདོ་

ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ལས་བྱུང་བ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། ཆེོས་ཉིིདོ་

ཀྱི་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོོན་ནམ་

གར་མཛདོ་(ཆེ་མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཐོམས་ཅིདོ་དུ་རྣམ་པོ་

ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ིབདོག་ཉིིདོ་དུ་བཞུགས་པོ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)དོང་། རང་བྱུང་ཡ་ེཤེེས་

ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་(ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ)སྟོེ། དོ་ེལྟར་དོོན་དོམ་པོའ་ིམཚན་གྱི་ིརྣམ་གྲོངས་མང་

པོ་ོཡང་དོག་པོར་སྟོོན་པོའ་ིཕྱིིར་རྒྱུདོ་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ིདོཔོང་དུ་གྱུར་ཅིིང་ཚདོ་མར་

གྱུར་བ་འདོ་ིན་ིཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིིས་སྟོོང་པོའ་ིགཞི་ིཆེོས་ཉིིདོ་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་ལ་

སོགས་པོ་རྣམ་གྲོངས་མང་པོ་ོཅིན་དོོན་དོམ་པོའི་མཚན་ཤེིན་ཏུ་མང་ཞིིང་རབ་

ཏུ་མང་པོ་ོཡང་དོག་པོར་བརྗེོདོ་པོའ།ོ །

༡༡ དོ་ེརྣམས་ཀྱི་ིདོནོ་གཞིན་སྟོངོ་དུ་གཅིགི་པོར་བསྟོན་པོ། 

༈ དོེའ་ིཕྱིིར་རྒྱུདོ་འདོིའ་ིདོོན་བསྐྱིེདོ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་དོང་ལམ་གྱི་ིབདོེན་

པོར་འཆེདོ་པོ་རྣམས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་ག་ིདོགོངས་པོ་དོང་མ་ིམཐུན་ཏེ། དོ་ེརྣམས་

ནི་ཀུན་རྫོོབ་ཡིན་པོའི་ཕྱིིར་དོང་། འདོི་ནི་འགོག་པོའི་བདོེན་པོ་དོོན་དོམ་ཡིན་

པོའ་ིཕྱིིར་དོང་། ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིམཚན་ཡང་དོག་པོར་བརྗེོདོ་པོ་ཞིེས་མ་གསུངས་
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པོའི་ཕྱིིར་རོ། །དོེས་ན་རྣམ་གྲོངས་མང་པོ་ོའདོི་རྣམས་དོང་འདོི་འདྲ་བ་གསུང་

རབ་གཞིན་རྣམས་ནས་ཀྱིང་མང་ཞིིང་ཆེེས་མང་བར་གསུངས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་

དོོན་ན་ིམཐོར་ཐུག་ག་ིགཞི་ིའབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱེར་མེདོ་ཟེག་པོ་མེདོ་ཅིིང་མ་ིའབྲིལ་

བའི་ཡོན་ཏན་མཐོའ་ཡས་པོ་མཁའ་ཁྱེབ་ཀྱིི་བདོག་ཉིིདོ་དོོན་དོམ་གཞིན་སྟོོང་

ཆེེན་པོོའ་ིདོབྱིངས་ཉིིདོ་དུ་གཅིིག་པོ་ཡིན་ན།ོ །དོེའ་ིཕྱིིར་ཟེབ་མ་ོམཐོར་ཐུག་སྟོོན་

པོའི་སྐབས་འདོིར་མིང་ཐོ་དོདོ་པོ་ཙམ་ལས་དོོན་ཐོ་དོདོ་པོར་བཟུང་དུ་མི་རུང་

ཞིིང་རྒྱུདོ་སྡོ་ེཐོ་དོདོ་ཐོ་དོདོ་ཀྱི་ིདོགོངས་པོ་ཐོ་དོདོ་ཐོ་དོདོ་ཡིན་ཞིེས་འགའ་ཞིིག་ལ་

ཡངོས་སུ་གྲོགས་པོ་ཙམ་གྱིསི་ཀྱིང་འཁྲུལ་བར་མ་ིབྱའ།ོ །

༡༢ དོ་ེལ་ཀློན་ཀ་སྤངས་ནས་དོནོ་ལ་གནས་པོར་བསྟོན་པོ། 

༈ གལ་ཏ་ེམཐོར་ཐུག་ག་ིགཞི་ིའབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱེར་མེདོ་ཡིན་ན་ལམ་གྱིིས་

ཅི་ིཞིིག་བྱ་སྙེམ་ན་འདོ་ིལ་རྣམ་པོར་ཕྱི་ེསྟོ་ེལུང་བསྟོན་པོར་བྱའ།ོ །རྟག་ཏུ་ཀུན་ལ་

ཁྱེབ་པོར་བཞུགས་པོའ་ིརང་བྱུང་ཡ་ེཤེེས་དོོན་དོམ་པོའ་ིབདོེན་པོ་གང་ཡིན་པོ་

དོ་ེརང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པོར་དོག་པོ་ཉིིདོ་དུ་སུ་ལ་ཡང་ཁྱེདོ་པོར་མེདོ་མོདོ་ཀྱི་ིགླི་ོ

བུར་བའ་ིདྲ་ིམས་དོག་པོ་དོང་། མ་དོག་པོའ་ིཁྱེདོ་པོར་ན་ིགང་ཟེག་ག་ིདོབང་གསི་

ཡོདོ་དོ་ེསྤྲིིན་གྱི་ིང་ོབོར་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེདོ་ཅིིང་དོག་པོའ་ིནམ་མཁའ་གཅིིག་

ཉིིདོ་ཡུལ་འགའ་ཞིིག་ན་སྤྲིིན་གྱིིས་མ་དོག་ཀྱིང་འགའ་ཞིིག་ན་དོག་པོ་བཞིིན་

ན།ོ །དོེའ་ིཕྱིིར་ཡུལ་གང་དུ་ཡང་སྤྲིིན་གྱིིས་མ་དོག་པོའ་ིནམ་མཁའ་མེདོ་པོ་ལྟར་



ཀུན་མཁྱེནེ་དོོལ་པོོ་སངས་རྒྱས།
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ཡུལ་གང་དུ་ཡང་སྤྲིིན་གྱིིས་དོག་པོའ་ིནམ་མཁའ་མེདོ་མོདོ་ཀྱིི། ཡུལ་གྱི་ིདོབང་

གསི་མ་དོག་པོའ་ིནམ་མཁའ་དོང་དོག་པོའ་ིནམ་མཁའ་ཞིསེ་པོ་མ་ིའགལ་ལ།ོ །དོ་ེ

བཞིིན་དུ་རང་བཞིིན་རྣམ་དོག་དོོན་དོམ་གྱི་ིདོབྱིངས་གཅིིག་ཉིིདོ་གང་ཟེག་འགའ་

ཞིིག་ལ་དྲ་ིབཅིས་སུ་བཞུགས་པོ་དོང་འགའ་ཞིིག་ལ་དྲ་ིམེདོ་དུ་བཞུགས་པོ་ལ་

གཞིི་དོང་འབྲིས་བུར་འཇོག་པོ་ནི་གང་ཟེག་ལ་དྲི་མ་ཡོདོ་མེདོ་ཀྱིི་དོབང་གིས་

ཡནི་གྱི་ིཆེསོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོལ་ཁྱེདོ་པོར་མེདོ་དོ།ོ །

དོེའི་ཕྱིིར་གླིོ་བུར་དྲི་མ་མཐོའ་དོག་སྤངས་ཟེིན་པོའི་གང་ཟེག་གིས་ནི་དོ་

ཡང་། ལམ་གྱིི་བདོེན་པོ་ཉིམས་སུ་བླང་དོགོས་པོ་མེདོ་དོེ། བསློབ་པོ་མཐོར་

ཕྱིིན་པོའི་ཕྱིིར་དོང་། དོོན་དོམ་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྐུ་ཐོོབ་ཟེིན་པོ་ཉིིདོ་ཀྱིི་ཕྱིིར་

ར།ོ །དོ་ེལས་གཞིན་པོའ་ིགང་ཟེག་གིས་ན་ིལམ་གྱི་ིབདོེན་པོ་ཚུལ་བཞིིན་ཉིམས་

སུ་ལནེ་དོགསོ་པོ་ཁ་ོན་སྟོ།ེ མཐོར་ཐུག་པོའ་ིསངས་རྒྱས་དོ་ེརང་ལ་རང་ཆེས་སུ་

བཞུགས་ཀྱིང་གླི་ོབུར་དྲ་ིམས་བསྒྲིིབས་ནས་མ་ཐོོབ་པོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །དོ་ེལྟར་ལམ་

སྒོོམ་པོ་དོ་ེཡང་འབྲིས་བུ་ཆེོས་སྐུ་བསྐྱིེདོ་པོའ་ིཕྱིིར་ན་ིམ་ཡིན་ཏེ། (ཆེོས་སྐུ་)རང་

བཞིནི་འགྱུར་བ་མདེོ་ཅིངི་འདུས་མ་བྱས་པོའ་ིདོབྱངིས་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་གང་གསི་ཀྱིང་

བསྐྱིེདོ་དུ་མ་ིརུང་བའ་ིཕྱིིར་དོང་། བསྐྱིེདོ་མ་ིདོགོས་པོར་གདོོདོ་མ་ཉིིདོ་ནས་རང་

བཞིིན་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པོར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པོའ་ིཕྱིིར་དོང་། ཡོདོ་ཀྱིང་བསྐྱིེདོ་

དོགོས་ན་ཐུག་མེདོ་དུ་འགྱུར་བར་ཧ་ཅིང་ཐོལ་བའ་ིཕྱིིར་རོ། །མྱོང་འདོས་ཆེེན་

པོོར་ཡང་། རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡང་རྒྱུ་རྣམ་པོ་གཉིིས་ཡོདོ་དོེ། བྱས་པོའ་ིརྒྱུ་



རིི་ཆོོས་ངེསེ་དོོན་རྒྱ་མཚོོ། 
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

དོང་གསལ་བའ་ིརྒྱུའ།ོ །ཇ་ིལྟར་རྫོ་མཁན་གྱི་ིའཁརོ་ལ་ོན་ིབྱས་པོ་(སྟོ་ེབྱདེོ་པོ་)འ་ིརྒྱུ་

ཞིེས་བྱའོ། །ཇ་ིལྟར་མ་ེསྒྲིོན་ལ་སོགས་པོས་མུན་པོའ་ིརྫོས་སྣང་བར་བྱེདོ་པོ་ན་ི

(སྔར་ནས་ཡོདོ་པོ་)གསལ་བའ་ིརྒྱུ་ཞིེས་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོ་

ཆེེན་པོོ་ནི་བྱས་པོའི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། (སྔར་ནས་ཡོདོ་པོ་)གསལ་བའི་

རྒྱུ་འབའ་ཞིིག་(གིས་གསལ་བར་བྱེདོ་པོའ་ོ)གོ། (སྔར་ནས་ཡོདོ་པོ་)གསལ་བའི་རྒྱུ་ཞིེས་

བྱ་བ་ན་ིའདོ་ིལྟ་སྟོེ། (ལམ་བདོེན་དུ་གཏོགས་པོའ་ི)བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆེོས་སུམ་ཅུ་

རྩ་བདུན་དོང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ནི(ཆེོས་སྐུ་སྔར་ནས་ཡོདོ་པོ་)གསལ་བ་(ར་བྱེདོ་

པོ་)འ་ིརྒྱུ་ཞིེས་བྱའོ། ༦༣༠། ཞིེས་སོགས་རྒྱ་ཆེེར་གསུངས་པོ་(འ་ིདོགོངས་པོ་རྒྱུ་ལ་

སྐྱིེདོ་བྱེདོ་དོང་བྲིལ་བྱེདོ་གཉིིས་དོང་། འབྲིས་བུ་ལ་སྐྱིེདོ་འབྲིས་དོང་བྲིལ་འབྲིས་གཉིིས་སུ་གནས་པོ་)རིག་

པོར་བྱའ།ོ །འནོ་ཏ་ེལམ་གྱིསི་ཆེསོ་སྐུ་མ་ིསྐྱིེདོ་ན་འབྲིས་བུར་འགལ་ལ་ོཞི་ེན། མ་ི

འགལ་ཏ་ེདྲ་ིམ་སྦྱངས་པོས་ཆེསོ་སྐུ་ཐོབོ་པོ་ན་ིབྲིལ་འབྲིས་ཡནི་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

དོེ་ལྟ་ན་ཡང་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པོ་གཉིིས་ནི་གདོོདོ་མ་ནས་རང་ཆེས་སུ་

བཞུགས་པོ་མ་ཡིན་གྱི་ིབསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་བསྐྱིེདོ་པོར་བྱ་དོགོས་ཏ་ེ

དོ་ེལྟར་ན་སྤྱོིར་(བྱེདོ་རྒྱུ་ལྷན་ཅིིག་འབྱུང་རྒྱུ་སྐལ་མཉིམ་གྱི་ིརྒྱུ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིརྒྱུ་ཀུན་འགྲོོའ་ིརྒྱུ་རྣམ་

སྨོིན་གྱི་ིརྒྱུ་སྟོ་ེ)རྒྱུ་དྲུག་དོང་(རྒྱུའ་ིརྐྱེེན་བདོག་པོོའ་ིརྐྱེེན་དོམིགས་པོའ་ིརྐྱེེན་མཚུངས་པོ་དོ་ེམ་ཐོག་པོའ་ི

རྐྱེེན་ཏ།ེ)རྐྱེེན་བཞིིར་གསུངས་པོ་ཡང་། དྲ་ིམ་བྲིལ་བར་བྱེདོ་པོ་དོང་ང་ོབ་ོསྐྱིེདོ་པོར་

བྱེདོ་པོ་གཉིིས་སུ་འདུས་ཤེིང་(རྒྱུ་མཐུན་གྱིི། རྣམ་སྨོིན་གྱིི། སྐྱིེས་བུ་བྱེདོ་པོའ་ིདྲ་ིམ་དོང་བྲིལ་བའ་ི

དོབང་ག་ིའབྲིས་བུ་སྟོ་ེ)འབྲིས་བུ་ལྔ་གསུངས་པོ་ཡང་། བྲིལ་བའ་ིའབྲིས་བུ་དོང་སྐྱིེདོ་



ཀུན་མཁྱེནེ་དོོལ་པོོ་སངས་རྒྱས།

378

པོའི་འབྲིས་བུ་གཉིིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིིར་ཁྱེདོ་པོར་ལམ་གྱིི་འབྲིས་བུ་བདོེན་པོ་

གཉིིས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་སམ་(གཤེིས་ལ་)ཡོདོ་པོ་དོང་མེདོ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སམ་

རང་གི་དོོན་དོང་གཞིན་གྱིི་དོོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་(ཆེོས་སྐུ་

གཟུགས་སྐུ་)ལ་ཡང་བྲིལ་བའ་ིའབྲིས་བུ་(ཆེོས་སྐུ་)དོང་སྐྱིེདོ་པོའ་ིའབྲིས་བུ་(གཟུགས་

སྐུ་)གཉིིས་སུ་གནས་པོར་ཡང་དོག་པོའི་ལྟ་བས་ལེགས་པོར་རྟོགས་དོགོས་

སོ། །དོེའི་ཕྱིིར་ཡང་དོག་པོའི་ལྟ་བས་ནི་གང་ཞིིག་གང་ན་མེདོ་པོ་ཡང་རྟོགས་

ཤེིང་དོ་ེལ་ལྷག་མར་ཡོདོ་པོ་གང་ཡིན་པོ་ཡང་རྟོགས་ཏེ། རང་སྟོོང་དོང་གཞིན་

སྟོངོ་ག་ིཁྱེདོ་པོར་རྟགོས་པོའ་ིཕྱིརི་དོང་། མདེོ་ཅིངི་མ་གྲུབ་ལ་དོབནེ་ཞིངི་འགགས་

པོའམ་དོག་པོ་ཙམ་གང་ཡནི་པོ་དོང་། དོ་ེརྣམས་ཀྱི་ིགཞི་ིགང་ཡནི་པོའ་ིཁྱེདོ་པོར་

རྟགོས་པོའ་ིཕྱིརི་དོང་། མདེོ་དོགག་མ་ཡནི་དོགག་དོང་རྣམ་གཅིོདོ་ཡངོས་གཅིདོོ་

དོང་། སྤངས་རྟོགས་རང་བཞིིན་པོའ་ིཁྱེདོ་པོར་རྟོགས་པོའ་ིཕྱིིར་དོང་། རང་ག་ི

དོངསོ་པོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདིོ་དོང་། གཞིན་གྱི་ིདོངསོ་པོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདིོ་དོམ་སྟོངོ་པོའ་ིསྟོངོ་པོ་

དོང་། མ་ིསྟོོང་པོའ་ིསྟོོང་པོའམ་དོངོས་པོ་ོམེདོ་པོ་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོང་། དོངོས་པོ་ོམེདོ་

པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིདོ་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་(དོམ་ཀུན་འགྲོ་ོམིན་པོ་དོང་ཡིན་པོའ་ིསྟོོང་ཉིིདོ་དོམ་མེདོ་དོགག་ཡིན་མིན་

གྱི་ིསྟོོང་ཉིིདོ་དོམ་ཀུན་རྫོོབ་དོང་འབྲིེལ་མ་འབྲིེལ་གྱི་ིསྟོོང་ཉིིདོ་དོམ་སྐྱིེས་པོ་དོང་མ་སྐྱིེས་པོའ་ིསྟོོང་ཉིིདོ་དོམ་ཆེདོ་

པོའ་ིསྟོངོ་ཉིདིོ་དོང་རྣམ་ཀུན་མཆེགོ་ལྡན་གྱི་ིསྟོངོ་ཉིདིོ་)ཀྱི་ིཁྱེདོ་པོར་ལགེས་པོར་རྟགོས་པོའ་ིཕྱིརི་

ར།ོ །
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

༡༣ གདོམས་པོའ་ིཚུལ་གྱིསི་མཇུག་བསྡུ་བ། 

༈ དོེ་ལྟ་བས་ན་སྟོོང་གཞིི་དོོན་དོམ་གཞིན་སྟོོང་ནི་ཐོར་པོ་དོོན་དུ་གཉིེར་

བའི་མཁས་པོ་སྙེིང་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་དོང་ལྡན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟོགས་པོར་བྱས་ནས་

གཞིན་དོག་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་བསྟོན་པོར་བྱ་སྟོེ། དོེ་མ་རྟོགས་ན་དོང་པོོ་མཆེོག་

ག་ིསངས་རྒྱས་མ་ིརྟོགས་ཤེིང་། དོ་ེམ་རྟོགས་ན་དོོན་དོམ་པོའ་ིམཚན་ཡང་དོག་

པོར་བརྗེོདོ་པོ་མ་ིརྟོགས་ལ། དོ་ེམ་རྟོགས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་ག་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྐུ་དོང་

སྔགས་ཀྱི་ིཐོེག་པོ་མ་ིརྟོགས་པོས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིག་ོའཕང་བླ་

ན་མེདོ་པོ་ཐོོབ་པོར་མ་ིནུས་པོའ་ིཕྱིིར་རོ། །འདོ་ིདོག་ལ་དོགོངས་ནས། བཅིོམ་

ལྡན་འདོས་སྤྱོན་རས་གཟེིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་ཞིལ་སྔ་ནས་ཀྱིང་། གང་གིས་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ཐོེ་ཚོམ་མེདོ་པོར་འགྱུར་བ་མཚན་ཡང་དོག་པོར་བརྗེོདོ་

པོ་ཚདོ་མར་བྱས་ནས་ཏེ། དོེས་ན་སྔགས་ཀྱིི་ཚུལ་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིི་ངེས་པོའི་

དོོན་མཚན་ཡང་དོག་པོར་བརྗེོདོ་པོར་བཅིོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཕྱིག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་

སྔགས་ཀྱི་ིཐོེག་པོས་ཡང་དོག་པོར་བསྟོན་ཏོ། །དོེའ་ིཕྱིིར་གང་གིས་མཆེོག་ག་ི

དོང་པོོའ་ིསངས་རྒྱས་(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གཞིན་སྟོོང་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོ)མ་ིཤེེས་པོ་དོེས་

(དོོན་དོམ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྐུའ་ི)མཚན་ཡང་དོག་པོར་བརྗེོདོ་པོ་མ་ིཤེེས་ས།ོ །གང་གིས་(དོོན་

དོམ་གྱི་ི)མཚན་ཡང་དོག་པོར་བརྗེོདོ་པོ་མ་ིཤེེས་པོ་དོེས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་

ཀྱིི་སྐུ་མི་ཤེེས་སོ། །གང་གིས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྐུ་མི་ཤེེས་པོ་དོེས་

སྔགས་ཀྱིི་ཐོེག་པོ་མི་ཤེེས་སོ། །གང་གིས་སྔགས་ཀྱིི་ཐོེག་པོ་མི་ཤེེས་པོ་དོེ་
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ཐོམས་ཅིདོ་ན་ིའཁོར་བ་པོ་སྟོ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདོས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོའ་ིལམ་དོང་བྲིལ་

བའོ། །དོེ་ལྟ་བས་ན་མཆེོག་གི་དོང་པོོའ་ིསངས་རྒྱས་(སྟོོང་གཞིི་དོོན་དོམ་གཞིན་སྟོོང་

བདོེ་གཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོ)ནི་བླ་མ་དོམ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་(གལ་པོ་ོཆེེའི་དོོན་དོང་མེདོ་ཁ་མེདོ་ཀྱིི་དོོན་

དུ་)བསྟོན་པོར་བྱ་ཞིིང་ཐོར་པོ་དོོན་དུ་གཉིེར་བའི་སློོབ་མ་དོམ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་

(གལ་པོ་ོཆེེའ་ིདོནོ་དོང་མེདོ་ཁ་མདེོ་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་)མཉིན་པོར་བྱའ།ོ ༦༣༡། ཞིསེ་གསུངས་ཤེངི་

མཚན་གྱི་ིརྣམ་གྲོངས་མང་པོ་ོདོ་ེརྣམས་ཀྱི་ིདོོན་ཉི་ེབར་བསྡུས་པོ་ཡང་། མགོན་

པོ་ོ(སྤྱོན་རས་གཟེིགས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོ)འདོ་ིཉིིདོ་ཀྱིིས་གསུངས་ཏ།ེ དོ་ེབཞིིན་དུ་མཚན་

ཡང་དོག་པོར་བརྗེོདོ་པོ་ལས། བཅིོམ་ལྡན་འདོས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོའ་ིམཆེོག་ཏུ་མ་ི

འགྱུར་པོའ་ིཡ་ེཤེེས། སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྙེིང་

པོོར་གྱུར་པོ། གསོལ་བ་འདོེབས་པོ་དོང་བཅིས་པོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིདོ་པོ་བརྒྱ་

དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིསི་དོ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོས་རབ་ཏུ་བསྟོན་ཏ།ོ ༦༣༢། ཞིསེ་

པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིམཐོར་ཡང་གསུངས་པོ། ཚིགས་སུ་བཅིདོ་པོ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་

གཉིིས་པོ་ོའདོ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཐོེག་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་ལས་(སྙེིང་པོ་ོམཐོར་ཐུག་)ཕྱུང་ནས་

བཅིོམ་ལྡན་འདོས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོཀུན་ཏུ་བཟེང་པོ་ོ(ཀུན་བདོག་ཉིིདོ་)མཆེོག་

ཏུ་མི་འགྱུར་བའི(སྟོེ་འགྱུར་མེདོ་མཆེོག་གི་)བདོེ་བ་ཆེེན་པོོ་(རང་བཞིིན་འོདོ་གསལ་)ནམ་

མཁའི་ཁམས་ཀྱིི་མཐོར་ཐུག་པོ་ཀུན་ནས་སྣང་བར་བྱེདོ་པོ་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་

གྱིིས་)རྣམ་པོར་དོག་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)བསགས་པོ་

ཟེབ་ཅིིང་རྒྱ་ཆེ་ེབའ་ི(དོོན་དོམ་གྱི་ི)གཟུགས་འཆེང་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འོདོ་གསལ་
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བ་ཐོོག་མ་དོང་ཐོ་མ་མེདོ་པོ་(འ་ིསེམས་དོཔོའ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དོཔོའ་དོགའ་བ་ཆེ་ེ)བདོག་དོང་

བདོག་ག་ིབའ་ིགཟུང་བ་དོང་འཛིན་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིརྣམ་པོར་རྟོག་པོའ་ིདྲ་ིམ་

དོང་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)བྲིལ་བ་དུས་ཐོམས་ཅིདོ་(དུ་བཞུགས་)པོ་ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པོ་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)མེདོ་པོ་ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་(གཉུག་

མ་)མཁྱེེན་པོ་འཁོར་བའི་བག་ཆེགས་ལས་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྣམ་པོར་

གྲོོལ་བ་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)འགྲོ་ོབ་དོང་འོང་བ་དོང་བྲིལ་བ་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་

གྱིིས་)སྤྲིོས་པོ་མེདོ་པོའ་ི(གཞིིའ་ི)ང་ོབ་ོ(ཉིིདོ་ཀྱི་ིསྐུ་)རང་ག་ིངང་གིས་འཇུག་ཅིིང་འཕེལ་

བའ་ི(དོོན་དོམ་གྱི་ི)ཏིང་ང་ེའཛིན་དོང་། གཟུངས་སྣ་ཚོགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིརྟེན་(ཏ་ེརྟེན་

དོང་བརྟེན་པོ་དོབྱེར་མེདོ་)བུམ་པོ་བཟེང་པོ་ོདོང་དོཔོག་བསམ་གྱི་ིཤེིང་དོང་ཡིདོ་བཞིིན་

གྱི་ིནོར་བུ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ིབསམ་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་

བྱེདོ་པོ། ཐུབ་པོ་ཆེེན་པོ་ོ(དྲང་སྲོང་དོང་ཉིན་རང་དོགྲོ་བཅིོམ་)རྣམས་ཀྱི་ིཡང་སྤྱོོདོ་ཡུལ་མ་

ཡིན་པོ་སེམས་ཅིན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆེེན་པོ་ོམཆེོག་ཏུ་ཞི་ིབར་མཛདོ་པོ་(མ་འཁྲུལ་བའ་ི

ཤེེས་པོ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་དོེའ་ིདོངོས་པོ་ོམེདོ་པོས་)སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨ་ིལམ་ལྟ་བུ་གཟུགས་

བརྙེན་ལྟ་བུ་སྒྲི་བརྙེན་ལྟ་བུས་ཡང་དོག་པོར་བསྡུས་པོ་སྟོེ། སྲིདོ་པོ་གསུམ་

གྱིིས་མཆེོདོ་པོར་བྱ་བ་(འ་ིའོས་སུ་གྱུར་པོ་)རྣལ་འབྱོར་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་(ཀྱིིས་ས་ོས་ོ)རང་

རིག་པོ་མཆེོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིབདོ་ེབ་(དོོན་དོམ་གཞིན་སྟོོང་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོ)འདོ་ི

ཉིིདོ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བས་(བློས་)དོོར་བར་མི་བྱ(འི་ཉིམས་སུ་བླང་བར་བྱ་)འོ། ༦༣༣། 

ཞིསེ་པོ་དོ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོའ་ིངསེ་པོའ།ོ །ཞིསེ་ས།ོ །
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ཡང་རང་སྟོངོ་ལས་གཞིན་དུ་བསྟོན་པོ། 

༈ དོ་ེབཞིིན་དུ། མྱོང་འདོས་ཆེེན་པོོར་ཡང་། སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ིརྣམ་

གྲོངས་གསུངས་ཏེ། དོེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་མིང་གཅིིག་ལས་མིང་གྲོངས་མེདོ་པོར་

འཆེདོ་པོ་ཞིེ་ན། ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོ་(དོོན་དོམ་གཞིན་སྟོོང་བདོེ་

གཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོ)ལ། (རང་བཞིིན་གྱིིས་)མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)(དོོན་དོམ་གཞིན་

སྟོོང་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོ)ཞིེས་ཀྱིང་བྱ། སྐྱི་ེབ་མེདོ་པོ་(འ་ིགཞི་ི)ཞིེས་ཀྱིང་བྱ། འབྱུང་

བ་མེདོ་པོ་(འ་ིགཞི་ི)ཞིེས་ཀྱིང་བྱ། བྱེདོ་པོ་མེདོ་པོ་(འ་ིགཞི་ི)ཞིེས་ཀྱིང་བྱ། འདུས་མ་

བྱས་པོ་(འི་གཞིི་)ཞིེས་ཀྱིང་བྱ། སྐྱིབས་སུ་འགྲོོ་བ་(འི་གནས་མཐོར་ཐུག་)ཞིེས་ཀྱིང་

བྱ། (ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ི)གནས་དོང་རྟེན་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཞིེས་ཀྱིང་བྱ། (གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་

གྱིིས་)རྣམ་པོར་གྲོོལ་བ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཞིེས་ཀྱིང་བྱ། (གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)འོདོ་སྣང་

བ་མཁའ་ཁྱེབ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ། (གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)སྒྲིོན་མ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཞིེས་

ཀྱིང་བྱ། (གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)མཐོར་ཕྱིིན་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཞིེས་ཀྱིང་བྱ། (གདོོདོ་

ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)འཇིགས་པོ་མེདོ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཞིེས་ཀྱིང་བྱ། (གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་

གྱིིས་)ལྡོག་པོ་མེདོ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཞིེས་ཀྱིང་བྱ། (གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)བདོ་ེབའ་ི

གནས་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཞིསེ་ཀྱིང་བྱ། (གདོདོོ་ནས་རང་བཞིནི་གྱིསི་)ཞི་ིབ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཞིསེ་ཀྱིང་

བྱ། (གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)མཚན་ཉིིདོ་མེདོ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཞིེས་ཀྱིང་བྱ། (གདོོདོ་

ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)གཉིིས་སུ་མེདོ་པོ་མཁའ་ཁྱེབ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ། (གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་
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གྱིསི་)སྤྱོདོོ་པོ་གཅིགི་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཞིསེ་ཀྱིང་བྱ། (གདོདོོ་ནས་རང་བཞིནི་གྱིསི་)ཡངོས་སུ་

བསིལ་བ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཞིེས་ཀྱིང་བྱ། (གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)མུན་པོ་མེདོ་པོ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)ཞིེས་ཀྱིང་བྱ། (གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)ཐོོགས་པོ་མེདོ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཞིེས་ཀྱིང་

བྱ། (གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྩོདོ་པོ་མེདོ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཞིེས་ཀྱིང་བྱ། (གདོོདོ་ནས་

རང་བཞིིན་གྱིིས་)ཡངས་པོ་ཆེེན་པོོ་མཁའ་ཁྱེབ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ། (གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་

གྱིིས་)ཟེིལ་དོངར་(གྱི་ིམཆེོག་མཁའ་ཁྱེབ་)ཞིེས་ཀྱིང་བྱ། (གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)བཀྲ་

ཤེིས་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཞིེས་ཀྱིང་བྱ་སྟོ།ེ དོ་ེན་ིམིང་གཅིིག་(ག་ིདོོན་)ལས་མིང་གྲོངས་མེདོ་

པོར་འབྱདེོ་པོའ།ོ ༦༣༤། ཞིསེ་དོང་། རགིས་ཀྱི་ིབུ་(གདོདོོ་ནས་རང་བཞིནི་གྱིསི་)དོཔོའ་

བར་འགྲོོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་(ལ་)ནི་མིང་རྣམ་པོ་ལྔ་ཡོདོ་དོེ། (གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་

གྱིིས་)དོཔོའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཞིེས་ཀྱིང་བྱ། (གདོོདོ་ནས་རང་

བཞིིན་གྱིིས་)ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཞིེས་ཀྱིང་བྱ། (གདོོདོ་ནས་རང་

བཞིིན་གྱིིས་)རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཞིེས་ཀྱིང་བྱ། (གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་

གྱིིས་)སེང་གེ་སྒྲི་སྒྲིོགས་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཞིེས་ཀྱིང་བྱ། (གདོོདོ་ནས་

རང་བཞིིན་གྱིིས་)སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མཁའ་ཁྱེབ་)ཞིེས་ཀྱིང་བྱ་སྟོ་ེ(སྐྱིོན་མེདོ་

པོའ་ིཆེ་དོང་ཡོན་ཏན་ཡོདོ་པོའ་ིཆེ་)ཅི་ིདོང་ཅིིར་ལྡན་པོ་དོ་ེདོང་དོེའ་ིསྐབས་སུ་(དོ་ེདོང་འཚམ་

པོའ་ི)མངི་འདོགོས་(པོས་མངི་མཐོའ་ཡས་)ས།ོ ༦༣༥། ཞིསེ་གསུངས་ཏ།ེ འདོརི་ཡང་

ཏིང་ང་ེའཛིན་རྣམས་ལ་བདོེན་གཉིིས་རྣམ་དོབྱ་ེཤེེས་དོགོས་ཤེིང་དོོན་དོམ་པོའ་ི

དོཔོའ་བར་འགྲོ་ོབ་ལ་སོགས་པོ་ཏིང་ང་ེའཛིན་མཐོའ་ཡས་པོ་རྣམས་ན་ིསངས་
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རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་བདོ་ེགཤེགེས་སྙེངི་པོ་ོཉིདིོ་ཡནི་ན།ོ །

དོ་ེཡང་མདོ་ོམཆེོག་དོ་ེཉིིདོ་དུ། གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

རང་བཞིིན་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)དོཔོའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིང་ངེ་

འཛིན་ཏེ་རང་བཞིིན་(གཉུག་མ་རང་བཞིིན་འོདོ་གསལ་རང་བཞིིན་ལྷན་སྐྱིེས་རང་བཞིིན་འགྱུར་

མེདོ་རང་བཞིིན་རྣམ་དོག་རང་བཞིིན་ལྷུན་གྲུབ་རང་བཞིིན་མ་བཅིོས་པོ་ནི་)མར་གྱིི་ཉིིང་ཁུ་དོང་

འདྲ་བས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ིཡུམ་མོ། །(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)དོཔོའ་

བར་འགྲོ་ོབའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་མཐུས་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་(གདོོདོ་ནས་

རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྟག་པོ་དོང་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)བདོ་ེབ་དོང་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་

གྱིིས་)བདོག་དོང་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)ཡོངས་སུ་དོག་པོར་གྱུར་ཏོ། །སེམས་

ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ལ་ཡང་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)དོཔོའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིང་ངེ་

འཛིན་ཡོདོ་མོདོ་ཀྱི།ི མ་བསྒོོམས་པོའ་ིཕྱིིར་(ཡ་ེཤེེས་མ་སྐྱིེས་ལ་རྣམ་ཤེེས་ཀྱིིས་)མ་ིམཐོོང་

སྟོེ། དོེའི་ཕྱིིར་བླ་ན་མེདོ་པོ་ཡང་དོག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ་གྱུར་ཏོ། 

༦༣༦། 

ཞིེས་སོགས་རྒྱ་ཆེེར་གསུངས་པོའི་ཕྱིིར་རོ། །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་

ཕྱིིན་པོའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་པོ་ལས་ཀྱིང་(སྟོོང་གཞིི་དོོན་དོམ་གཞིན་སྟོོང་གི་རྣམ་

གྲོངས་གསུངས་ཏེ)།འདོས་དོང་མ་བྱོན་དོ་ལྟར་གྱིི། །རྒྱལ་བ་གང་ལགས་དོེ་ཀུན་

གྱིི། །ཡུམ་ནི་དོགེ་མ་(དོོན་དོམ་ཤེེར་ཕྱིིན་)ཁྱེོདོ་ལགས་ཏེ། །ཁྱེོདོ་ནི་(དོོན་དོམ་གྱིི་)ལྷ་

མ་ོ(དོང་དོོན་གྱི་ི)རྒྱལ་བའ་ིསྲས། །(ལགས་ཤེིང་)། །(ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ི)རང་བཞིིན་མེདོ་པོའ་ི
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(གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)རང་བཞིིན་ཅིན། །སངས་རྒྱས་ཡུམ་གྱུར་(དོོན་དོམ་ཤེེར་ཕྱིིན་)དོ་ེཡ་ི

མཚན། །དོག་ེམ་བདོག་གསི་བརྗེོདོ་པོར་བགྱི།ི །(ཚོགས་གཉིསི་ཀྱི་ིདོཔོལ་གྱིསི་)འབྱརོ་

བར་འདོོདོ་པོས་མཉིན་པོར་གྱིིས། །(གཞི་ིའབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱེར་མེདོ་ཀྱི་ི)ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (གཞི་ིའབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱེར་མེདོ་ཀྱི་ི)ཐོམས་ཅིདོ་མཁྱེེན་པོ་

ཉིིདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (གཞིི་འབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱེར་མེདོ་ཀྱིི་)ལམ་གྱིི་རྣམ་པོ་མཁྱེེན་པོ་ཉིིདོ་

(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (གཞིི་འབྲིས་ངོ་བོ་དོབྱེར་མེདོ་ཀྱིི་)རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་མཁྱེེན་པོ་ཉིིདོ་

(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (གཞི་ིའབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱརེ་མེདོ་ཀྱི་ི)ཡང་དོག་པོའ་ིམཐོའ་མཁའ་ཁྱེབ་དོང་། 

(གཞི་ིའབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱེར་མེདོ་ཀྱི་ི)དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (གཞི་ིའབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱེར་མེདོ་

ཀྱིི་)མ་ནོར་བ་དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (གཞིི་འབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱེར་མེདོ་ཀྱིི་)གཞིན་

མ་ཡིན་པོ་དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (གཞིི་འབྲིས་ངོ་བོ་དོབྱེར་མེདོ་ཀྱིི་)བདོེན་པོ་

(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (གཞི་ིའབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱེར་མེདོ་ཀྱི་ི)དོ་ེཁ་ོན་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (གཞི་ིའབྲིས་

ང་ོབ་ོདོབྱེར་མེདོ་ཀྱི་ི)ཡང་དོག་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (གཞི་ིའབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱེར་མེདོ་ཀྱི་ི)ཕྱིིན་ཅི་ི

མ་ལོག་པོ་ཉིིདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (གཞིི་འབྲིས་ངོ་བོ་དོབྱེར་མེདོ་ཀྱིི་)སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། (གཞིི་འབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱེར་མེདོ་ཀྱིི་)མཚན་མ་མེདོ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (གཞིི་

འབྲིས་ངོ་བོ་དོབྱེར་མེདོ་ཀྱིི་)སྨོོན་པོ་མེདོ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (གཞིི་འབྲིས་ངོ་བོ་དོབྱེར་མེདོ་

ཀྱི་ི)དོངོས་པོ་ོམེདོ་པོ་(འ་ིགཞི་ི)ཉིིདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (གཞི་ིའབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱེར་མེདོ་ཀྱི་ི)ང་ོབ་ོ

ཉིིདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (གཞི་ིའབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱེར་མེདོ་ཀྱི་ི)དོངོས་པོ་ོམེདོ་པོ་(འ་ིགཞི་ི)འ་ིང་ོབ་ོ

ཉིིདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (གཞི་ིའབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱེར་མེདོ་ཀྱི་ི)ཆེོས་ཉིིདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (གཞི་ི
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འབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱེར་མེདོ་ཀྱི་ི)ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (གཞི་ིའབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱེར་མེདོ་

ཀྱི་ི)ཆེསོ་གནས་པོ་ཉིིདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (གཞི་ིའབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱརེ་མེདོ་ཀྱི་ི)ཆེསོ་མ་ིའགྱུར་

བ་ཉིིདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (གཞི་ིའབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱེར་མེདོ་ཀྱི་ི)ཆེོས་སྐྱིོན་མེདོ་པོ་ཉིིདོ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། (གཞི་ིའབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱེར་མེདོ་ཀྱི་ི)ཆེོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (གཞི་ི

འབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱརེ་མེདོ་ཀྱི་ི)ཆེསོ་བདོག་(གཉིསི་)མདེོ་པོ་(འ་ིགཞི་ི)ཉིདིོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཀུན་

རྫོོབ་ཀྱིི་)ངོ་བོ་ཉིིདོ་མེདོ་པོ་(འི་གཞིི་)ཉིིདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་)སེམས་ཅིན་

མེདོ་པོ་(འ་ིགཞི་ི)ཉིིདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ི)སྲོག་མེདོ་པོ་(འ་ིགཞི་ི)ཉིིདོ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། (ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་)གསོ་བ་མེདོ་པོ་(འི་གཞིི་)ཉིིདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཀུན་རྫོོབ་

ཀྱི་ི)སྐྱིེས་བུ་མེདོ་པོ་(འ་ིགཞི་ི)ཉིིདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ི)གང་ཟེག་མེདོ་པོ་(འ་ི

གཞི་ི)ཉིིདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (དོོན་དོམ་གྱི་ི)བརྗེོདོ་པོར་བྱ་བ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཀུན་རྫོོབ་

ཀྱིི་)བརྗེོདོ་པོར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་)སེམས་དོང་ཡིདོ་

དོང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དོང་བྲིལ་བ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། མཉིམ་པོ་མེདོ་པོ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། མ་ིམཉིམ་པོ་དོང་མཉིམ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། བདོག་ག་ིམེདོ་པོ་(འ་ིགཞི་ི

མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། རྒྱགས་པོ་མེདོ་པོ་(འི་གཞིི་མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། སྤྲིོས་པོ་མེདོ་པོ་(འི་

གཞི་ིམཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། སྤྲིོས་པོ་དོང་བྲིལ་བ་(འ་ིགཞི་ིམཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། སྤྲིོས་པོ་ཐོམས་

ཅིདོ་དོང་བྲིལ་བ་(འ་ིགཞི་ིམཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། སྤྲིོས་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདོས་

པོ་(འི་གཞིི་མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིི་ཡུམ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་ཐོམས་ཅིདོ་བསྐྱིེདོ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཉིན་ཐོོས་ཐོམས་
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ཅིདོ་(རྗེེས་སུ་)འཛིན་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིདོ་བསྐྲུན་པོ་

དོང་། འཇགི་རྟནེ་ཐོམས་ཅིདོ་(རྗེསེ་སུ་)འཛནི་པོ་དོང་། (གདོདོོ་ནས་)བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ི

ཚགོས་ཟེདོ་མ་ིཤེེས་པོ་(རང་བཞིནི་གྱིསི་)བསགས་པོ་དོང་། (རང་བྱུང་)ཡ་ེཤེསེ་འབབ་

པོ་(རྡོ་ོརྗེ་ེའབབེས་པོ་)དོང་། (བདོནེ་པོ་གཉི་ིགའ་ི)རྫུ་འཕྲུལ་མཛདོ་པོ་དོང་། (དོནོ་དོམ་གྱི་ི)ལྷའ་ི

མིག་(བྱང་ཞིིང་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིལྷའ་ིམིག་)རྣམ་པོར་སྦྱོང་བར་མཛདོ་པོ་དོང་། དོོན་དོམ་གྱི་ི

ལྷའི་རྣ་བ་(དོང་ཞིིང་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་ལྷའི་རྣ་བ་)རབ་ཏུ་དོང་བར་མཛདོ་པོ་དོང་། ཕ་རོལ་

གྱི་ིསེམས་ཤེེས་(ཤེིང་ཤེེས་)པོར་མཛདོ་པོ་དོང་། སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲན་(ཞིིང་

དྲན་)པོར་མཛདོ་པོ་དོང་། འཆེ་ིའཕ་ོབ་དོང་སྐྱི་ེབ་རྗེེས་སུ་དྲན་(ཞིིང་དྲན་)པོར་མཛདོ་

པོ་དོང་། ཉིོན་མོངས་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་ཟེདོ་(ཅིིང་ཟེདོ་)པོར་མཛདོ་པོ་དོང་། (གདོོདོ་ནས་

རང་བཞིིན་གྱི་ི)འཕགས་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱི་ི)གཙང་བ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། (གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱི་ི)བསགས་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་

གྱི་ི)དྲན་པོ་ཉི་ེབར་གཞིག་པོ་(བཞི་ི)ལ་གནས་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (གདོདོོ་ནས་རང་བཞིནི་

གྱི་ི)ཡང་དོག་པོར་སྤོང་བ་(བཞི་ི)འ་ིཤུགས་དོང་ལྡན་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (གདོོདོ་ནས་

རང་བཞིནི་གྱི་ི)རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་བ་བཞིིའ་ིཞིབས་དོང་ལྡན་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (གདོདོོ་

ནས་རང་བཞིིན་གྱི་ི)དོབང་པོ(ོལྔ་ཚང་ཞིིང་དོ་ེ)སྦྱོང་བར་མཛདོ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (གདོོདོ་

ནས་རང་བཞིིན་གྱི་ི)སྟོོབས་(ལྔ་)མཛདོ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)ཁ་

ན་མ་ཐོ་ོབ་མེདོ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱི་ི)བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་

བདུན་གྱི་ིརིན་པོ་ོཆེེས་མཛེས་པོར་བྱས་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་
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གྱི་ི)(འཕགས་པོའ་ི)ནོར་བདུན་(ཚང་ཞིིང་དོ་ེ)སྦྱིན་པོར་མཛདོ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (གདོོདོ་

ནས་རང་བཞིིན་གྱི་ི)འཕགས་པོའ་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱདོ་པོ་(ཚང་ཞིིང་དོ་ེ)སྟོོན་པོ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། (གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱི་ི)མཐོར་གྱིིས་གནས་པོའ་ིསྙེོམས་པོར་འཇུག་པོ་

དོགུ(ཚང་ཞིིང་དོ་ེ)སྟོོན་པོར་མཛདོ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱི་ི)དོབང་

བཅུ་(གྲུབ་ཅིིང་)སྒྲུབ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱི་ི)ས་བཅུ་ལ་གནས་

(ཤེིང་གནས་)པོར་མཛདོ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)སྟོོབས་བཅུ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་(ཤེིང་རྫོོགས་)པོར་མཛདོ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་

གྱིི་)ཟེདོ་པོར་གྱིི་སྐྱིེ་མཆེེདོ་བཅུས་མཛེས་པོར་བྱས་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (གདོོདོ་

ནས་རང་བཞིིན་གྱི་ི)ཤེེས་པོ་བཅུ་(གྲུབ་ཅིིང་)བསྒྲུབ་(པོར་མཛདོ་)པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། བག་

ལ་ཉིལ་བ་བཅུའི་དོགྲོ་(ཞིིག་ཅིིང་)འཇིག་པོར་མཛདོ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (གདོོདོ་

ནས་རང་བཞིིན་གྱིི་)བསམ་གཏན་རྣམས་(གྲུབ་ཅིིང་)སྒྲུབ་པོར་མཛདོ་པོ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། གཟུགས་མེདོ་པོའི་ཁམས་ལས་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)ཡང་དོག་

པོར་(འདོས་ཤེིང་)འདོའ་བར་མཛདོ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཡང་དོག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ི

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིིས་བསྟོོདོ་པོ་(འ་ིགནས་མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (གདོོདོ་ནས་རང་

བཞིནི་གྱི་ི)ཤེསེ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་མཛདོ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (དོ་ེལྟར་འགགོ་བདོནེ་དུ་གཏོགས་

པོའ་ིམངོན་ཤེེས་དོང་དྲན་པོ་ཉིེར་བཞིག་ལ་སོགས་པོ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ན་ིདོོན་དོམ་ཤེེར་ཕྱིིན་ལ་རང་བཞིིན་

གྱིིས་ཚང་ཞིིང་དོེའ་ིབྱིན་བརླབས་ཀྱིིས་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་རྣམས་གྲུབ་པོར་མཛདོ་དོ་ོདོ་ེབཞིིན་དུ།)ནང་

སྟོོང་པོ་(འ་ིགཞི་ི)ཉིིདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཕྱི་ིསྟོོང་པོ་(འ་ིགཞི་ི)ཉིིདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཕྱི་ི
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ནང་སྟོོང་པོ་(འི་གཞིི་)ཉིིདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་(རྟོགས་པོའི་བློས་)སྟོོང་པོ་(འི་

གཞི་ི)ཉིིདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཆེེན་པོ་ོ(སྣོདོ་ཀྱི་ིའཇིག་རྟེན་གྱིིས་)སྟོོང་པོ་(འ་ིགཞི་ི)ཉིིདོ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། དོོན་དོམ་པོ་(འི་རྣམ་པོར་མཐོོང་བའི་དོངོས་པོོས་)སྟོོང་པོ་(འི་གཞིི་)ཉིིདོ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། འདུས་བྱས་(ཀྱི་ིདོག་ེབས་)སྟོོང་པོ་(འ་ིགཞི་ི)ཉིིདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། འདུས་

མ་བྱས་(ཀྱིི་དོགེ་བ་ཐོོབ་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་སྒྲུབ་པོར་བྱེདོ་པོས་)སྟོོང་པོ་(འི་གཞིི་)ཉིིདོ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། (གཞིན་ཕན་)མཐོའ་ལས་འདོས་པོ་(སྒྲུབ་པོར་བྱེདོ་པོས་)སྟོོང་པོ་(འ་ིགཞི་ི)ཉིིདོ་

(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཐོོག་མ་དོང་ཐོ་མ་མེདོ་པོ་(འཁོར་བའ་ི)སྟོོང་པོ་(འ་ིགཞི་ི)ཉིིདོ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། (དོགེ་བ་)དོོར་བ་མེདོ་པོ་(སྒྲུབ་པོར་བྱེདོ་པོས་)སྟོོང་པོ་(འི་གཞིི་)ཉིིདོ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། རང་བཞིིན་(རིགས་དོག་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་སྒྲུབ་པོར་བྱེདོ་པོས་)སྟོོང་པོ་(འ་ིགཞི་ི)ཉིིདོ་

(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (དོོན་དོམ་གྱི་ི)ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་(དོག་པོའ་ིཕྱིིར་སྒྲུབ་པོར་བྱེདོ་པོས་)སྟོོང་པོ་

(འི་གཞིི་)ཉིིདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། རང་གི་མཚན་ཉིིདོ་(དོེ་མཚན་དོཔོེ་ཐོོབ་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་

སྒྲུབ་པོར་བྱེདོ་པོས་)སྟོོང་པོ་(འ་ིགཞི་ི)ཉིིདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། མ་ིདོམིགས་པོ་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་

དོང་། དོངོས་པོ་ོམེདོ་པོ་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོང་། ང་ོབ་ོཉིིདོ་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོང་། དོངོས་པོ་ོ

མེདོ་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིདོ་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་(དོ་ེའདོ་ིགསུམ་སྔར་ནས་བཤེདོ་ཟེིན་པོ་)དོང་། མ་བྱུང་བ་

(འ་ིགཞི་ིམཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། མ་སྐྱིེས་པོ་(འ་ིགཞི་ིམཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། མ་འགགས་པོ་(འ་ིགཞི་ི

མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ནམ་ཡང་)ཆེདོ་པོ་མེདོ་པོ་དོང་། (ནམ་མཁའ་ལྟར་ནུས་མེདོ་ཀྱི་ི)རྟག་པོ་

མེདོ་པོ་དོང་། དོོན་(གྱི་ིརྣམ་པོ་)གཅིིག་པོ་མ་ཡིན་པོ་དོང་། དོོན(གྱི་ིང་ོབ་ོ)ཐོ་དོདོ་པོ་མ་

ཡནི་པོ་དོང་། (འདུས་མ་བྱས་ཡནི་པོས་)འངོ་བ་མེདོ་པོ་དོང་། འགྲོ་ོབ་མེདོ་པོ་དོང་། རྟནེ་
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ཅིིང་འབྲིེལ་པོར་འབྱུང་བ་(གཞིན་)རྣམ་པོར་བསྒོོམ་པོ་(འ་ིགནས་)དོང་། (རྟོག་གེའ་ིཡུལ་

ལས་འདོས་པོས་)རབ་ཏུ་བརྟག་པོར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པོ་དོང་། (རྣམ་ཤེེས་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་འདོས་

པོས་)རྣམ་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པོ་དོང་། (ཀུན་)གཞི་ི(རྣམ་ཤེེས་)མེདོ་པོ་(འ་ི

གཞི་ིམཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (འདུས་བྱས་ཀྱི་ི)མཚན་ཉིིདོ་མེདོ་པོ་(འ་ིགཞི་ིམཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (རྟོག་

གེའ་ིཡུལ་ལས་འདོས་པོས་)བརྟག་པོར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པོ་དོང་། (རྣམ་ཤེེས་ཀྱིིས་)རིག་པོར་

བྱ་བ་མ་ཡནི་པོ་དོང་། ཐོགོ་མ་དོང་ཐོ་མ་འཇགི་པོ་མེདོ་(ཅིངི་མེདོ་པོ་ཐོབོ་)པོར་མཛདོ་

པོ་དོང་། གཡ་ོབ་མེདོ་(ཅིངི་དོ་ེཐོབོ་)པོར་མཛདོ་པོ་དོང་། (ང་ོབ་ོ)གཉིསི་མེདོ་པོ་(འ་ིགཞི་ི

མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (རྣམ་པོ་)གཉིསི་མདེོ་པོ་མ་ཡནི་པོ་(སྟོ་ེཐོབས་ཤེསེ་གཉིསི་དོང་བདོ་ེསྟོངོ་གཉིསི་

ལ་སོགས་པོའ་ིརྣམ་པོ་ཅིན་)དོང་། (གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)ཞི་ིབ་(འ་ིགཞི་ིམཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། 

(རྣམ་ཤེེས་ཀྱི་ི)བླ་ོའཇུག་པོ་རྣམ་པོར་སྤངས་པོ་(འ་ིགཞི་ིམཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། གཉིེན་པོ་ོམེདོ་

པོ་(འ་ིགཞི་ིམཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (དྲ་ིམས་)མ་གོས་པོ་(འ་ིགཞི་ིམཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ

དོང་རྟག་བརྟན་ཐོརེ་ཟུག་ལ་སགོས་པོར་)ནམ་མཁའ་ིལམ་དོང་འདྲ་བ་(འ་ིགཞི་ིམཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། 

(ཀུན་རྫོོབ་)ཡོདོ་པོ་དོང་(དོོན་དོམ་)མེདོ་པོར་བརྗེོདོ་པོ་མ་ཡིན་པོ་(འམ་སྨྲ་བསམ་བརྗེོདོ་

མེདོ་)དོང་། (མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེེས་པོ་ལ་དོངོས་པོོར་སྣང་ཡང་དོངོས་པོོར་མེདོ་པོས་)རྨི་ལམ་(ལྟ་བུ་

ཉིིདོ་)གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིདོ་(དོམ་རྨ་ིལམ་གཞིན་)དོང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཆེོས་ཉིིདོ་དོང་། འགལ་མ་ེ

བསྐརོ་བ་འདྲ་བ་དོང་། (དོནོ་དོམ་གྱི་ི)ཆེསོ་ཐོམས་ཅིདོ་ར་ོགཅིགི་པོ་ཉིིདོ་དོ།ོ ༦༣༧། 

ཞིསེ་དོང་། 

དོབུ་མ་རིན་ཆེེན་སྒྲིོན་མར། དོོན་དོམ་པོའི་བདོེན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་སྟོོང་



རིི་ཆོོས་ངེསེ་དོོན་རྒྱ་མཚོོ། 
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

པོ་ཉིིདོ་བཅྭ་བརྒྱདོ་ཅིེས་བཅིོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་ལུང་དྲངས་ཏེ། དོེ་དོག་ནི་སྟོོང་

གཞི་ིབཅྭ་བརྒྱདོ་ལ་དོགོངས་པོ་ཡིན་ནོ། ༦༣༨། ཤེེར་ཕྱིིན་ཡ་ིག་ེཉུང་ངུ་ལས་

ཀྱིང་། དོོན་དོམ་པོ་(ཡང་ཡིན་ལ་)ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་(ཡང་ཡིན་པོ་)འདོ་ིན་ི

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིདོ་བསྐྱིེདོ་པོ། བྱང་ཆུབ་སམེས་དོཔོའ་ིཡུམ་འཕྲལ་དུ་སྡོགི་

པོ་འཕྲོག་པོ། བྱང་ཆུབ་སྦྱིན་པོར་བྱེདོ་པོ་༦༣༩ཞིེས་སོགས་དོང་། ཤེེར་ཕྱིིན་

ཚུལ་(བརྒྱ་)ལྔ་བཅུ་པོ་ལས་ཀྱིང་། ༀ་(སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེ)བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེ། ༀ་

(རྣམ་པོར་མཛདོ་)ཀུན་དུ་བཟེང་པོོའ་ིསྤྱོོདོ་པོ། ༀ་(ཡ་ེཤེེས་ལྔ་)ཡིདོ་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ། 

ༀ་(ཆེོས་ཉིིདོ་)འགག་པོ་མེདོ་པོ(མཁའ་ཁྱེབ)། ༀ་སྐྱི་ེབ་ཟློག་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ)། ༀ་རྣམ་

པོར་ཤེེས་པོ་(གཞིན་མ་ིབསྐྱིོདོ་པོ་རྣམ་པོ་)ཐོམས་ཅིདོ(པོ)། ༀ་འདོོདོ་ཆེགས་དོང་བྲིལ་

བའ་ིཆེོས་ཉིིདོ་ཆེེན་པོོ། ༀ་(མཁའ་ཁྱེབ་)(དོོན་དོམ་པོའ་ི)བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིག་ོཆེ(མཁའ་

ཁྱེབ)། ༀ་(ཆེསོ་ཉིིདོ་)ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབ། ༀ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྲ་བའ་ིསམེས་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཧཱུཾ།ྃ ༀ(དོནོ་

དོམ་ཀྱིི་)དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམས་ཅིདོ(མཁའ་ཁྱེབ)། ༀ་ངོ་བོ་ཉིིདོ་རྣམ་པོར་

དོག་པོ(མཁའ་ཁྱེབ)། ༀ་ཆེོས་ཉིིདོ་ཤེེས་པོ་རྣམ་པོར་དོག་པོ་༦༤༠(མཁའ་ཁྱེབ་)ཞིེས་

དོང་། ༀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཞིེས་དོང་། ༀ(དོོན་དོམ་གྱི་ི)དོ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ིགསུང་རྣམ་པོར་དོག་པོ(མཁའ་ཁྱེབ)། ༀ(དོོན་

དོམ་གྱི་ི)དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ིཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེ༦༤༡(མཁའ་ཁྱེབ་)ཞིེས་

སོགས་ཀྱིིས་སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོོའ་ིརྣམ་གྲོངས་གསུངས་

ལ། དོཀོན་མཆེོག་སྤྲིིན་གྱི་ིམདོོར་ཡང་། དོ་ེདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིས་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་



ཀུན་མཁྱེནེ་དོོལ་པོོ་སངས་རྒྱས།
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པོ་དྲ་ིམ་མེདོ་པོ་མ་གོས་པོ་དོང་བ་རྣམ་པོར་དོག་པོ། གྱི་ནོམ་པོ་མཆེོག་དོམ་པོ་

ཕུལ་རྟག་པོ་བརྟན་པོ་ཐོེར་ཟུག་མ་ིའཇིག་པོའ་ིཆེོས་ཅིན་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཡིན་ཏ།ེ (ཀུན་

རྫོབོ་ཀྱི་ི)དོ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་།

ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་(བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོ)འདོ་ིནི(ནམ་ཡང་གང་ལའང་ཁྱེབ་པོར་)འདུག་

པོ་ཁ་ོནའོ། ༦༤༢། ཞིེས་དོང་། རིགས་ཀྱི་ིབུ་(བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོ)དོ་ེན་ིདོ་ེབཞིིན་

ཉིིདོ་ཅིེས་བྱའོ། །ཡང་དོག་པོའི་མཐོའ་ཞིེས་བྱའོ། །ཐོམས་ཅིདོ་མཁྱེེན་པོ་ཉིིདོ་

ཅིེས་བྱའ།ོ །རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་མཁྱེེན་པོ་ཉིིདོ་ཅིེས་བྱའ།ོ །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་

པོའི་དོབྱིངས་ཞིེས་བྱའོ། །གཉིིས་སུ་མེདོ་པོའི་དོབྱིངས་ཞིེས་བྱའོ། ༦༤༣། 

ཞིེས་དོང་། བཅིོམ་ལྡན་འདོས་ཡང་དོག་པོ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འདོ་ིཅི་ིལགས། བཅིོམ་

ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་བ། རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་མ་ིསླུ་བ་དོ་ེན་ིཡང་དོག་

པོའོ། །གསོལ་བ། བཅིོམ་ལྡན་འདོས་མི་སླུ་བ་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདོི་ཅིི་ལགས། 

བཅིོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་བ། (མ་ིསླུ་བ་)དོ་ེན་ིདོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་དོང་། མ་

ནོར་བ་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་དོང་། གཞིན་མ་ཡིན་པོ་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་དོོ། ༦༤༤། ཞིེས་

པོ་ལ་སོགས་པོ(སྟོ་ེའདོ་ིདོག་གིས་ན་ིདོོན་དོམ་བདོེན་པོ་ཤེེས་བྱ་ལ་མ་ིསྲིདོ་པོར་འདོོདོ་པོ་ཡང་བསལ་

བ་)འོ། །དོ་ེབཞིིན་དུ། འཕགས་པོ་ཁྱེེའུ་བཞིིའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིམདོོར{རབ་ཏུ་

ཞི་ིབ་རྣམ་པོར་ངསེ་པོ་ཆེ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཏངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིམདོརོ}ཡང་། གང་མ་ིབདོནེ་

པོ་དོ་ེ(དོོན་དོམ་གྱི་ི)དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་མ་ཡིན་པོ་དོ་ེ(དོོན་

དོམ་གྱིི་)དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་མ་ཡིན་ནོ། (དོོན་དོམ་གྱིི་)དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ནི་
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བདོེན་པོ། ཡང་དོག་པོ་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ། མ་ནོར་བ་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ། གཞིན་མ་ཡིན་

པོ་དོ་ེབཞིནི་ཉིིདོ། མ་ལགོ་པོ། བདོནེ་པོ་སྨྲ་བ། ཡང་དོག་པོར་སྨྲ་བ། ཤེསེ་པོ་སྨྲ་

བ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམཚོན་ཆེ་ཅིན། ཡ་ེཤེེས་མཐོའ་ཡས་པོ་དོང་ལྡན་པོ། ཐོམས་ཅིདོ་

མཁྱེནེ་པོ། ཐོམས་ཅིདོ་གཟེགིས་པོ། (དོནོ་དོམ་གྱི་ི)སྟོབོས་བཅུ་དོང་ལྡན་པོ། (དོནོ་དོམ་

གྱི་ི)མ་ིའཇིགས་པོ་བཞི་ིདོམ་པོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)ཐོོབ་

པོ། མ་ིརྟོག་པོ། རྣམ་པོར་མ་ིརྟོག་པོ། (རྣམ་ཤེེས་ཀྱིིས་)མ་ིགོས་པོ། (ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོ་ོསྐ་

ཅིིག་ལས་འདོས་པོ་ལ་སོགས་པོར་)ནམ་མཁའ་དོང་མཚུངས་པོ། གྲོངས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་

ཀྱིིས་མ་ིའགྲོངས་པོ། མ་བྱས་པོ། མ་སྐྱིེས་པོ། མ་འགགས་པོ། (ཀུན་རྫོོབ་ལ་འབྲིེལ་

ཏ་ེ)འཇུག་པོ་མེདོ་པོ། མཐོའ་ཡས་པོ། (ཀུན་རྫོོབ་འབྲིེལ་ཏ་ེ)གནས་(པོ་)མེདོ་པོ། (རྣམ་

ཤེེས་ཀྱིིས་)རྣམ་པོར་མ་ིརིག་པོ། རྣམ་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པོ་(འགྲོ་ོའོང་མེདོ་

པོས་)ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མེདོ་པོ། (གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)ཤེིན་ཏུ་དོག་པོ། (གདོོདོ་ནས་རང་

བཞིིན་གྱིིས་)ཉིོན་མོངས་པོ་མེདོ་པོ། (རྒྱུ་ལས་)མ་བྱུང་བ། (འདུས་བྱས་ཀྱི་ི)སྤྱོོདོ་པོ་མེདོ་

པོ། (ཀུན་རྫོབོ་ལ་འབྲིལེ་ཏ་ེ)གནས་(པོ་)མདེོ་པོའ།ོ ༦༤༥། ཞིསེ་སྟོངོ་གཞི་ིདོ་ེབཞིནི་ཉིདིོ་

ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་གསུངས་ཤེངི་(ཟེབ་མ་ོམཐོར་ཐུག་ལ་གསལ་བར་སྟོནོ་པོས་མདོ་ོའདོ་ིཡང་ངསེ་པོར་

བལྟ་དོགོས་སོ)། ལྷའ་ིཟླ་བས་བསྒྱུར་བའ་ིམྱོང་འདོས་ཆེེན་པོོར་ཡང་། ཐོར་པོ་གང་

དོ་ེ(དོོན་དོམ་གྱི་ི)དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་(ཡིན་པོ་)དོང་། (ཀུན་རྫོོབ་ལ་འབྲིེལ་ཏ་ེ)གཟུགས་

ཅིན་དོང་། འཆེིང་བ་ཐོམས་ཅིདོ་དོང་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)བྲིལ་བ་(འ་ིགཞི་ིམཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། མ་བྱུང་བ་(འ་ིགཞི་ིམཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། མ་བྱས་པོ་(འ་ིགཞི་ིམཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། སྐྱི་ེ
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འཆེ་ིམེདོ་པོ་(འ་ིགཞི་ིམཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ནདོ་མེདོ་པོ་(འ་ིགཞི་ིམཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། འདུས་མ་

བྱས་པོ་(འ་ིགཞི་ིམཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཉིོན་མོངས་པོ་མེདོ་པོ་(འ་ིགཞི་ིམཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཟེག་

པོ་མེདོ་པོ་(འ་ིགཞི་ིམཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཞི་ིབ་(འ་ིགཞི་ིམཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (དོནོ་དོམ་པོ་གྱི་ི)བདོ་ེབ་

(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཟླ་མེདོ་པོ་དོང་། མྱོ་ངན་མེདོ་པོ་(འ་ིགཞི་ིམཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། རྡུལ་

མདེོ་པོ་(འ་ིགཞི་ིམཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། རྡུལ་དོང་བྲིལ་བ་(འ་ིགཞི་ིམཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། སབོ་སབོ་

མ་ཡནི་པོ་(འ་ིགཞི་ིམཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཅི་ིཡང་བྱར་མདེོ་པོའ་ིཆེསོ་ཅིན་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། 

གནདོོ་པོ་མེདོ་པོ་(འ་ིགཞི་ིམཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཉིནེ་པོ་མེདོ་པོ་(འ་ིགཞི་ིམཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཟེག་

བཅིས་)ཅི་ིཡང་མེདོ་པོ་(འ་ིགཞི་ིམཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ང་ོམཚར་བ་(འ་ིགཞི་ིམཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། 

རྨདོ་དུ་བྱུང་བ་(འ་ིགཞི་ིམཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། སྐྱི་ེབ་མེདོ་པོ་(འ་ིགཞི་ིམཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། དོཔོག་

ཏུ་མེདོ་པོ་(འ་ིགཞི་ིམཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། མཆེོག་དོང་(མཁའ་ཁྱེབ)། ཕུལ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། 

གཙ་ོབ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། རབ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། བླ་མ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། བླ་ན་མདེོ་པོ་

(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ངེས་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། འཇིག་པོའ་ིཆེོས་ཅིན་མ་ཡིན་པོ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། (ཡོན་ཏན་དོང་རྣམ་པོ་)མཐོའ་ཡས་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (རྣམ་ཤེེས་ལ་)བསྟོན་

དུ་མེདོ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཟེབ་མ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (རྣམ་ཤེེས་ཀྱིིས་)ལྟ་དོཀའ་བ་

(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཉིོན་མོངས་པོ་མེདོ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། སྐྱིོན་མེདོ་པོའ་ིསྐུ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། (གདོོདོ་ནས་)དོག་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། གྲོོལ་བ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (གདོོདོ་

ནས་རང་བཞིིན་གྱི་ི)ཞི་ིབ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱི་ི)ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། (གདོོདོ་ནས་)ཕ་རོལ་(དུ་སོན་པོ་)དོང་། (གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)བཟེང་པོ་ོ
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(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཉིེས་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་དོང་བྲིལ་བ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། དུག་གསུམ་

དོང་བྲིལ་བ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིི་)འགོག་པོ་དོང་(གནས་མེདོ་

ཀྱི་ི)གནས་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (སྐྱིབས་མེདོ་ཀྱི་ི)སྐྱིབས་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། དོཔུང་གཉིེན་

(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཉིམ་ང་བ་མེདོ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། གནས་(ཏེ་ཀུན་གཞིི་རྣམ་

ཤེསེ་)བཅིམོ་པོ་(འ་ིགཞི་ིམཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ང་རྒྱལ་མདེོ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། སྙེངི་པོ་ོམདེོ་

པོ་ཐོམས་ཅིདོ་རྣམ་པོར་སྤངས་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཆེོས་ཀྱི་ི)དོབྱིངས་དོང་། (དོོན་

དོམ་པོའ་ི)དོག་ེབ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (དོོན་)དོམ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། མ་ིགཡ་ོབ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། ཤེིན་ཏུ་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)སྦྱངས་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། མཐོར་

ཐུག་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། བཅིསོ་མ་མ་ཡནི་པོའ་ིབདོ་ེབ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (གདོདོོ་ནས་

རང་བཞིིན་གྱིིས་)ཕུང་པོ་ོསྤངས་པོ་དོང་། (གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)ལམ་ཆེདོ་པོ་(འ་ིགཞི་ི

མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (དོནོ་དོམ་)སྟོངོ་པོ་ཉིདིོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (གདོདོོ་ནས་རང་བཞིནི་གྱིསི་)སྲདེོ་

པོ་ཟེདོ་པོ་(འ་ིགཞི་ིམཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (དོོན་དོམ་གྱིིས་)སངས་རྒྱས་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཟེདོ་

མ་ིཤེསེ་པོའ་ིམྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)སྟོ།ེ དོ་ེཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིང་ཐོར་པོ་གང་

ཡིན་པོ་དོ་ེན་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ།ོ ༦༤༦། ཞིེས་པོའ་ིརྣམ་གྲོངས་སུ་བསྟོན་

ནས་ར་ེར་ེཞིིང་ཡང་འདུས་བྱས་ལས་ཡང་དོག་བར་འདོས་པོར་དོན་རྟགས་དོང་

བཅིས་ཏ་ེགསུངས་པོས་རྒྱས་པོར་མདོ་ོདོ་ེཉིིདོ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཐོེག་པོ་ཆེེན་པོ་ོ

བསྡུས་པོར་ཡང་། རང་བཞིནི་གྱིསི་རྣམ་པོར་བྱང་བ་ན་ིའདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ དོ་ེབཞིནི་ཉིིདོ་

དོང་། (དོནོ་དོམ་པོ་)སྟོངོ་པོ་ཉིདིོ་དོང་། ཡང་དོག་པོའ་ིམཐོའ་དོང་། །མཚན་མ་མེདོ་པོ་
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(འ་ིདོབྱངིས་)དོང་། དོནོ་དོམ་པོ་(འ་ིབདོནེ་པོ་)སྟོ།ེ ཆེསོ་ཀྱི་ིདོབྱངིས་ཀྱིང་དོ་ེཡནི་ན།ོ དྲ་ི

མ་(གླི་ོབུར་པོ་)མདེོ་པོས་རྣམ་པོར་བྱང་བ་ན་ིའདོ་ིལྟ་སྟོ་ེ(རང་བཞིནི་རྣམ་དོག་)དོ་ེཉིདིོ་སྒྲིབི་

པོ་(གླི་ོབུར་པོ་)ཐོམས་ཅིདོ་དོང་(ཡང་)མ་ིལྡན་པོའོ། ༦༤༧། ཞིེས་(དོག་པོ་གཅིིག་ལྡན་

དོང་གཉིིས་ལྡན་གྱི་ིཁྱེདོ་པོར་གསུངས་པོ་ལས་འདོིར་རྣམ་གྲོངས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་སྔ་མས་ཀྱིང་རུང་བ་)དོང་། 

དོཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲངེ་བའ་ིརྒྱུདོ་དུ་ཡང་། ཆེསོ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁྱེབ་པོ་ཡ(ིཆེསོ་ཉིདིོ)། །

ཉིོན་མོངས་ཐོམས་ཅིདོ་རབ་ཏུ་(བཅིོམ་ཞིིང་)འཇོམས(པོ)། །དྲི་མེདོ་དྲི་བྲིལ་

(ཀུན་ནས་)དོང་བ་(འ་ིསྲིདོ་གསུམ་)དོང་། །(དོོན་དོམ་རང་གིས་)རང་རིག་པོ་ཡ་ིག་ོའཕང་

མཆེོག །དོང་པོོའ་ིསངས་རྒྱས་རང་བཞིིན་ཅིན། །(རང་བཞིིན་གྱིི་)རིགས་ལྔ་

རྣམས་ནི་རྒྱས་པོར་བྱེདོ། ༦༤༨། ཅིེས་དོང་། རྣམ་པོར་ཤེེས་(པོ་གཞིན་ནམ་

མཆེོག་)དོང་ཆེོས་དོབྱིངས་དོང་། །དོོན་དོམ་པོ་དོང་(རང་བཞིིན་འགྱུར་མེདོ་)བདོེ་བ་

ཆེེ(མཁའ་ཁྱེབ)། །གཟུང་དོང་འཛིན་པོ་རྣམ་གྲོོལ་བ། །(དོོན་དོམ་)བྱང་ཆུབ་སེམས་

ན་ིདྲ་ིམ་(རང་བཞིིན་གྱིིས་)མེདོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དོཔོའ་(རང་བཞིིན་གྱིིས་)ཞི་ིབ་ཆེ་ེ(མཁའ་

ཁྱེབ)། །གཉིིས་མེདོ་(ཡ་ེཤེེས་)ཡང་དོག་རྨདོ་དུ་བྱུང་། །དོབང་བསྐུར་བཞི་ིཔོ་(འ་ིདོོན་

འགྱུར་མེདོ་)བདོ་ེབ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། །བཞི་ིཔོའ་ིདོགའ་བའ་ིག་ོའཕང་མཆེོག(མཁའ་

ཁྱེབ)། དོ་ེསོགས་མིང་ག་ིབྱ་ེབྲིག་གིས། །(མཐོའ་བྲིལ་དོབུས་མའམ་བར་མ་མ་ནིང་ག་ི)ག་ོ

འཕང་མཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)ན་ིགསུངས་པོ་ཡིན། ༦༤༩། ཞིེས་དོང་། ཨ་ེཝ་ཾཞིེས་

བྱའ་ིཡ་ིག་ེགཉིསི། །

ཨེ་ནི(མི་སྟོོང་པོའི་)སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་(ཤེེས་རབ་)དུ་གསུངས། །དོེ་བཞིིན་ཝཾ་ནི་
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(དོོན་དོམ་གྱིི་)ཐུགས་རྗེེ་ཐོབས། །ཐོིག་ལེ་དོེ་(ཐོབས་ཤེེས་)གཉིིས་སྦྱོར་ལས་

བྱུང་། །དོ་ེན་ིརྣལ་འབྱོར་རྨདོ་མཆེོག་བྱུང་(མཁའ་ཁྱེབ)། །ཨ་ེཝ་ཾགཉིིས་ན་ིསངས་

རྒྱས་རྣམས། །(ཐོམས་ཅིདོ་)མདོརོ་བསྡུས་ཆེསོ་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཡསི། །(རྒྱས་བཏབ་པོའ་ིཆེསོ་

ཀྱི་ི)རྒྱལ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོཕྱིག་རྒྱ་(ཆེནེ་པོ་ོ)ཉིདིོ(གཉིསི་ཟེརེ་བའང་སྣང་བས་བརྟག)། །རྒྱུདོ་རྣམས་

སུ་ན་ིཐོགོ་མར་གསུངས། ༦༥༠། ཞིསེ་དོང་། ཨ་ེན་ིགསང་བ་(དོནོ་དོམ་གྱི་ི)མཁའ་

དོབྱིངས་སམ། །བྷ་ག་(དོང་)ཆེོས་འབྱུང་(དོང་)པོདོ་མ་དོང་། །(རྡོ་ོརྗེེའ་ི)རྣལ་འབྱོར་

སེང་གེའ་ིགདོན་ལ་བཞུགས(པོ)། །མཆེོག་ཏུ་རྨདོ་བྱུང་སྟོོན་པོར་མཛདོ(པོ)། །རྡོ་ོ

རྗེེ་སེམས་དོཔོའ་(དོང་)ཝཾ་(དོང་)རྡོ་ོརྗེེ(དོང)། །རྡོ་ོརྗེེ་འཇིགས་བྱེདོ་(དོང་རྡོ་ོརྗེེ་)དོབང་

ཕྱུག་དོང་། །ཧ་ེརུ་ཀ་དོང་དུས་འཁརོ་ལ(ོདོང)། །དོང་པོོའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་སགོས་

མཚན(སྣ་ཚོགས་པོ་ཅིན)། །ཨ་ེཝ་ཾདོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ི(ཕྱིག་)རྒྱ(སྟོེ)། (ཐོབས་ཤེེས)། 

གཉིིས་སུ་མེདོ་པོའ་ིམཚོན་བྱེདོ་(བདོ་ེམཆེོག་ཟེེར་)དོང་། །(དོོན་དོམ་གྱིི)སྟོོང་ཉིིདོ་སྙེིང་རྗེ་ེ

དོབྱེར་མེདོ་པོ། །(རྒྱུདོ་)གང་ལ་དོེ་ཉིིདོ་མངོན་པོར་བརྗེོདོ(པོ)། །དོེ་ལ་དོེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པོའ་ི(ཕྱིག་)རྒྱ། (སྟོོན་པོ་ཡོདོ་དོ་ེཐོབས་ཤེེས)། གཉིིས་མེདོ་ཡ་ེཤེེས་མཚན་མ་

(ཨ་ེཝ་ཾཨ་ཧ་ཾཧ་ཾཀྵ་ལ་སོགས་)ནི། །རྒྱུདོ་ཀུན་གྱི་ིན་ིགླིེང་གཞིིར་གསུངས། །རྒྱུདོ་ཀུན་

གྱི་ིན་ིདོོན་བསྡུས་པོ། །སྟོོང་ཉིིདོ་སྙེིང་རྗེ་ེམ་ིཕྱིེདོ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ)། །གང་ལ་དོ་ེཉིིདོ་

མངནོ་པོར་བརྗེོདོ་(པོ)། །ཨ་ེཝ་ཾཞིསེ་བྱའ་ིཡ་ིག་ེགཉིསི། །གང་ལ་འདོ་ིགཉིིས་མེདོ་

པོ་ནི། །དོ་ེལ་དོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་མེདོ། །གང་ལ་འདོ་ིགཉིིས་ཡོངས་ཤེེས་པོ། །བཅིོས་

མའ་ིགསེར་ལྟར་གསལ་པོོར་ནི། །རྒྱུདོ་ཀྱི་ིལོག་བཤེདོ་(དོང་དོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཁྱེདོ་པོར་
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ཨ་ེཝ་ཾག་ིདོོན་སྟོོན་པོ་དོང་མ་ིསྟོོན་པོ་)དོ་ེཉིིདོ་(ཀྱིིས་)ཤེེས(པོར་འགྱུར་རོ)། །སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པོ་

(མཁའ་ཁྱེབ་)ལ་གནས་པོ། །དོེ་ལྟར་(རྒྱུདོ་ཡང་དོག་)འདོིར་ནི་(ཨེ་ཝཾ་གི་དོོན་)ཡང་དོག་

མཆེགོ(མཁའ་ཁྱེབ)། ༦༥༡ཅིསེ་དོང་།

འཇམ་དོཔོལ་ཞིལ་གྱིི་ལུང་ལས་ཀྱིང་། དོེ་ལྟར་ཆེོས་ཀུན་(གྱིི་)དོེ་བཞིིན་

ཉིདིོ(མཁའ་ཁྱེབ)། །དོཔོག་མེདོ་དོམ་པོའ་ི(ཡནོ་ཏན་)ཕུན་སུམ་ཚགོས་(མཁའ་ཁྱེབ)། །དོ་ེ

དོམགིས་(ཤེངི་སྣང་བའ་ིཡ་ེཤེསེ་)ཡང་དོག་སྐྱི་ེའགྱུར་བ། །སྒོམོ་པོའ་ིཆེ་ོག་རྣམ་བཤེདོ་

པོ། །(བསྒོོམ་བྱ་དོོན་དོམ་གྱི་ི)རྣམ་གྲོངས་དོག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བསྟོན(ཏེ)། །དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་

དོང་ཡང་དོག་མཐོའ་(མཁའ་ཁྱེབ)། །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོ་ཡི་དོབྱིངས(མཁའ་

ཁྱེབ)། །ཆེོས་ཉིིདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་ན་ིཆེོས་སྐྱིོན་མེདོ(པོ་དོང)། །(གཞིན་གྱི་ིདོངོས་པོ་ོ)སྟོོང་

པོ་ཉིིདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་མཚན་མ་མེདོ(པོའི་གཞིི་དོང)། །སྨོོན་པོ་མེདོ་པོ་ཉིིདོ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་ཡང་། །ཉིོན་མོངས་འཁྲུལ་འཁོར་འབོར་བྱེདོ་པོ(མཁའ་ཁྱེབ)། །སྐྱི་ེབ་མེདོ་

དོང་འོདོ་གསལ་བ(མཁའ་ཁྱེབ)། །(གདོོདོ་ནས་)མངོན་པོར་བྱང་ནི་ཆུབ་པོ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། །གཞིན་གྱི་ིསེམས་ཤེེས་བྱེདོ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། །ལྷ་ཡ་ིརྣ་བ་བྱེདོ་

པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། །རང་བཞིིན་ལྷ་ཡི་མིག་སྟོེར་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། །རྫུ་འཕྲུལ་

དོཔོག་མེདོ་འཕྲུལ་བྱེདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། །དོངོས་པོོ་མཐོར་ནི་ཕྱིིན་པོ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། །དོནོ་དོམ་པོ་ཡ་ིབདོནེ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། །(རང་བཞིནི་གྱིསི་)རྫོགོས་པོ་ཡ་ི

ན་ིརིམ་པོ་(སྟོ་ེརྫོོགས་རིམ་གཞིན་)དོང་། །(རང་བཞིིན་གྱིིས་)ཡོངས་སུ་དོག་པོའ་ིསྐུ་གཙང་

(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། །(འཕགས་པོ་)ཀུན་གྱི་ིབསྟོེན་བྱ་ཉིིདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོག་དོང་། །(རང་



རིི་ཆོོས་ངེསེ་དོོན་རྒྱ་མཚོོ། 

399

ལམ་གྱིི་སྐབས།

བཞིིན་གྱིིས་)མཁའ་ལྟར་རྣམ་པོར་དོག་པོ་དོང་(མཁའ་ཁྱེབ)། །(ང་ོབ་ོལ་)གླི་ོབུར་དྲ་ིམས་

མ་ིགོས་དོང་། །གདོོདོ་ནས་དོག་པོ་(འོདོ་)གསལ་བ་ཉིིདོ(མཁའ་ཁྱེབ)། །གང་གིས་

ཀྱིང་ནི་མི་ཤེིགས་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། །(ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)དོངོས་པོོ་(སྟོེ་ངོ་བོ་)དོེ་ལ་མདོོ་

རྒྱུདོ་རྣམས(སུ)། །(མིང་མང་པོ་ོ)དོ་ེའདྲ་རྣམ་པོ་མཐོའ་ཡས་པོ། །གསུང་ཞིིང་ཡང་

དོག་གསུང་འགྱུར་པོ། །དོ་ེན་ིདོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་འདོ་ིལས། །གཞིན་ན་ིཅི་ི(ལ་)ཡང་མ་

གསུངས་(པོའ་ིགཤེིས་ཡིན་ལུགས་འཆེདོ་པོའ་ིསྐབས་སུ་མིང་མ་ིའདྲ་བ་ཤེིན་ཏུ་མང་ཡང་དོོན་ཟེབ་མ་ོ

གཅིིག་ཉིིདོ་དུ་རྟོགས་དོགོས།) སོ། ༦༥༢། ཞིེས་དོང་། (ཆེོས་ཉིིདོ་)བདོག་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་

བ་མཆེོག(མཁའ་ཁྱེབ)། རྫོོགས་པོའ་ིརིམ་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་བ(གཞིན་ནམ་མཆེོག)། །བྱ་

བ་བྱས་པོ་(གཞིན་ནམ་མཆེོག་)བྱེདོ་པོ་བྱས(གཞིན་ནམ་མཆེོག)། །དོབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོ་ོ

(གཞིན་ནམ་མཆེོག་)ཁུར་ཆེེན་པོོར(གཞིན་ནམ་མཆེོག)། །སེམས་མ་དོཀྲུགས་པོ་ཐོམས་

ཅིདོ་མཁྱེེན(མཁའ་ཁྱེབ)། །སྐྱིེས་བུ་དོཔོའ་བ་ོ(མཁའ་ཁྱེབཅིང་ཤེེས་པོ(མཁའ་ཁྱེབ)། །གླིང་

པོ་ོཆེེན་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དུལ་བ་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ)། །(རང་བཞིིན་གྱི་ི)འཁོར་བའ་ིམཐོའ་ཡ་ི

ཕ་རོལ་སོན(མཁའ་ཁྱེབ)། །(ང་ོབ་ོ)དོོན་དོམ་དོང་ན་ི(རྣམ་པོ་)ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི། །བདོེན་

པོ་གཉིིས་མེདོ་(ཀྱི་ི)རྣལ་འབྱོར་ཆེེ(མཁའ་ཁྱེབ)། །(རང་བཞིིན་གྱི་ི)ཐོ་མ་སྤངས་བའམ་

ལམ་ཀུན་རྫོོགས(མཁའ་ཁྱེབ)། །(རང་བཞིིན་གྱིི་)ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀུན་དུ་

བཟེང་(མཁའ་ཁྱེབ)། །(གཤེིས་རང་བཞིིན་རྣམ་དོག་གི་ལྷ་སྔགས་རྒྱུདོ་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱིག་རྒྱ་དོངོས་

གྲུབ་སྐྱིབས་གནས་དོཀོན་མཆེོག་ལ་སོགས་)ཐོམས་ཅིདོ་འདུས་པོའི་ཁོ་ན་ཉིིདོ(མཁའ་

ཁྱེབ)། །སྐུ་(གསུང་ཐུགས་ལ་)སོགས་(ཀྱིིས་འཇིག་རྟེན་གྱིི་)ཁམས་ཀུན་འགེགས་པོ་
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པོོ(སྟོེ་གང་བ)། །གོང་ན་མེདོ་པོ་ཡང་དོག་གནས(མཁའ་ཁྱེབ)། །(དོོན་ཟེབ་མོ་)དོེ་ལ་

(མིང་ཆེོས་ཉིིདོ་ཞིེས་པོ་)དོེ་(ལ་)སོགས་(པོ་)རབ་གྲོགས་པོ། །མིང་ནི་རྣམ་པོ་མཐོའ་

ཡས་པོ། །(ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིིས་ཐོབས་ཤེེས)གཉིིས་(སུ་)མེདོ་(པོ་རང་བྱུང་)ཡེ་ཤེེས་(དོེ་བཞིིན་

ཉིིདོ་)མཚོན་(ཅིིང་སྟོོན་)པོ་སྟོེ། །མདོོ་དོང་རྒྱུདོ་(དོང་བསྟོན་བཅིོས་ཁྱེདོ་འཕགས་)རྣམས་

ཐོམས་ཅིདོ་དུ། །བླ་ོལྡན་རྣམས་ཀྱིིས་(ཆེོས་ཉིིདོ་མིང་དུ་མའ་ིདོོན་ར་ོགཅིིག་པོ་)རྟོགས་པོར་

བྱ། ༦༥༣། ཞིསེ་དོང་། 

ཡུམ་རྒྱས་པོའི་རྒྱ་ཆེེར་འགྲོེལ་དུ་ཡང་། དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་དོང་། ཆེོས་ཀྱིི་

དོབྱིངས་དོང་། ཡང་དོག་པོའ་ིམཐོའ་དོང་། མཉིམ་པོ་ཉིིདོ་དོང་། བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱེབ་པོའ་ིདོབྱིངས་དོང་། མ་ིགཡ་ོབ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་

ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་སུ་གཏོགས་ས་ོ༦༥༤ཞིེས་དོང་། (འགྱུར་མེདོ་)ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོའ་ི

ཆེོས་རྣམས་ནི(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)འཇིག་རྟེན་ལས་འདོས་པོ་སྐྱིེ་བ་མེདོ་པོ་

དོང་། འགག་པོ་མེདོ་པོ་དོང་། བཟེདོོ་མ་ནས་ཞི་ིབ་དོང་། རང་བཞིནི་གྱིསི་ཡངོས་

སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། དོངོས་པོ་ོམེདོ་པོའ་ི(གཞིིའ་ི)ང་ོབ་ོཉིིདོ་

(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (མ་ིསྟོངོ་པོའ་ི)སྟོངོ་པོ་ཉིདིོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ལ་སགོས་པོའ་ོ༦༥༥ཞིསེ་དོང་།

རྒྱུདོ་བླ་རྩ་འགྲོེལ་དུ་ཡང་། ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་བྱང་བའི་མཐོར་ཕྱིིན་པོ་དོེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོརྣམ་པོར་དོག་པོའ་ིགནས་སྐབས་འདོ་ིཉིིདོ་ལ་དོབྱ་ེ

བ་མེདོ་པོའ་ིདོོན་ལས་བརྩམས་ཏ་ེཚིགས་སུ་བཅིདོ་པོ། གང་ཕྱིིར་(སྟོོང་གཞི་ིབདོ་ེ

གཤེགེས་སྙེངི་པོ་ོ)དོ་ེན་ིཆེསོ་སྐུ་(དོང་)དོ་ེན་ིདོ་ེབཞིནི་གཤེགེས། (པོ་དོང)། དོ་ེན་ིའཕགས་
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

པོའ་ིབདོེན་པོ་དོོན་དོམ་(པོ་དོང་)མྱོ་ངན་འདོས་(པོ་ཆེེན་པོ་ོཞིེས་ཀྱིང་བྱའོ)། །དོ་ེཕྱིིར་ཉི་ི

དོང་ཟེེར་བཞིིན་ཡོན་ཏན་དོབྱེར་མེདོ་པོས། །སངས་རྒྱས་ཉིིདོ་ལས་མ་གཏོགས་

མྱོ་ངན་འདོས་པོ་མེདོ། །དོེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིདོ་པོ་ཕྱིེདོ་སྔ་མས་ཅིི་སྟོོན་ཞིེ་ན། 

མདོོར་ན་(སྟོོང་གཞིི་བདོེ་གཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོ)ཟེག་མེདོ་དོབྱིངས་ལ་ནི། །དོོན་གྱིི་རབ་ཏུ་

དོབྱ་ེབ་བཞིིས། །ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་སོགས་པོ་ཡི། །རྣམ་གྲོངས་བཞིིར་ན་ིརིག་པོར་

བྱ། །(རྒྱས་པོར་མངི་མཐོའ་ཡས་ཀྱིང་)མདོརོ་བསྡུ་ན་ཟེག་པོ་མེདོ་པོའ་ིདོབྱངིས་དོ་ེབཞིནི་

གཤེེགས་པོའི་སྙེིང་པོོ་ལ་དོོན་བཞིིའི་དོབང་དུ་བྱས་ནས་མིང་གི་རྣམ་གྲོངས་

བཞིིར་རིག་པོར་བྱའོ། །དོོན་བཞི་ིགང་ཞི་ེན། (དོོན་དོམ་གྱི་ི)སངས་རྒྱས་(ཀྱི་ི)ཆེོས་

(མཁའ་ཁྱེབ་)དོབྱརེ་མེདོ་པོ་(ཆེསོ་སྐུ་)དོང་། །དོ(ེའ་ི)རགིས་(རང་བཞིནི་པོ་ཇ་ིལྟ་བ་)དོ་ེབཞིནི་

ཐོོབ་པོ་(དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་)དོང་། །བརྫུན་མེདོ་སླུ་མེདོ་ཆེོས་ཉིིདོ་(དོོན་དོམ་བདོེན་

པོ་)དོང་། །གདོོདོ་ནས་རང་བཞིནི(གྱིསི་)ཞི(ིབ་མྱོང་འདོས་ཆེནེ་པོ་ོ)ཉིདིོ་དོ།ོ ༦༥༦། ཞིསེ་

དོང་། དོཔོལ་འདུས་པོར་ཡང་། དུས་གསུམ་(དུས་མེདོ་ན་ི)རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐུགས་(མཁའ་

ཁྱེབ་)ཡནི་སྲདིོ་(པོ་གཞིན་སྐྱི་ེའཇིག་མེདོ་པོའ་ིསྲདིོཔོ་)དོང་(ཡང་དོག་)མཐོར་གྱུར་གང་། །(ཡནི་

པོ་གདོོདོ་ནས་)ཞི་ིཞིིང་སྒྲིིབ་མེདོ་(དོོན་དོམ་གྱི་ི)ནམ་མཁའ་(རང་བཞིིན་གྱིིས་)དོག་པོའ་ིང་ོབ་ོ

ཉིིདོ(མཁའ་ཁྱེབ)། །(དོོན་དོམ་གྱི་ི)སངས་རྒྱས་རྣམ་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དོབང་ཕྱུག་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཅིན(མཁའ་ཁྱེབ)། །དོ་ེལ་ལུས་ངག་ཡིདོ་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིིག་

(དོོན་དོམ་གྱི་ི)གཟུགས་དོང་ཚོར་བ་(དོང་)འདུ་ཤེེས་(དོང་)འདུ་བྱེདོ་དོང་། །རྣམ་པོར་

ཤེེས་དོང་སྐྱི་ེམཆེེདོ་དྲུག་དོང་དོབང་པོ་ོདྲུག(དོང)། །ས་(དོང་)ཆུ་(དོང་)མ་ེདོང་རླུང་
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དོང་ནམ་མཁའ་(པྲ་བརྒྱདོ་ཕབ་པོ་དོང་མཚུངས་པོ་)ཐོམས་ཅིདོ་ན།ི །(དོནོ་དོམ་གྱི་ི)བྱང་ཆུབ་

སམེས་འདྲ་རྒྱ་ཆེནེ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོ་ེལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ ༦༥༧། ཞིསེ་པོ་ལ་སགོས་

པོས་སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོདོག་པོའ་ིབདོག་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་

ཀུན་དུ་འགྲོ་ོབ་ལ། མཚན་གྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཤེིན་ཏུ་མང་བ་ཡོདོ་པོར་གསུངས་པོ་

ཇ་ིལྟ་བ་དོ་ེབཞིིན་དུ། འཕགས་པོ་འཇིག་རྟེན་དོབང་ཕྱུག་ག་ིཞིལ་སྔ་ནས་ཀྱིང་། 

གསུངས་ཏ།ེ ཇ་ིསྐདོ་དུ། གཉིསི་མེདོ་(ཡ་ེཤེསེ་དོང་)གཡ་ོབ་མེདོ་(པོའ་ིབདོ་ེབ་)དོང་(དོང་

པོའོ་ིསངས་རྒྱས་)རསི་མེདོ་དོང་། །འདོདོོ་(བྱའ་ིམཐོར་ཐུག་)དོང་མཆེགོ་ཏུ་མ་ིའགྱུར་(བའ་ི

བདོ་ེབ་དོང་མཆེོདོ་པོ་ཆེེན་པོ་ོ)འདོོདོ་ཆེགས་ཆེ(ེདོང)། །དོངོས་དོང་དོངོས་པོ་ོམེདོ་པོ་མེདོ་

པོ་(འ་ིགཞི་ིཕུང་པོ་ོགསུམ་པོ་)དོང་། (རང་བྱུང)། ཡ་ེཤེེས་དོང་ན་ིསེམས་དོཔོའ་(སྲིདོ་གསུམ་

གཅིིག་པོ་དོང་)ཀུན་དུ་བཟེང་(པོོ་དོང)། །(ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་)ཉིོན་མོངས་མེདོ་(པོའི་གཞིི་)དོང་

(དོོན་དོམ་གྱི་ི)ཉིོན་མོངས་ཆེེན་པོ་ོདོང་། །ལྷན་སྐྱིེས་(ཡ་ེཤེེས་དོང་)དོཔོལ་ལྡན་(ཤྲཱི་ིཡིག་

དོང་དོོན་དོམ་)བྱང་སེམས་(དོང་ཨཱཿ་ལི་)ཐོིག་ལེ་འཛིན(པོ་དོང)། །དོཔོལ་ལྡན་དུས་ཀྱིི་

འཁོར་ལ་ོ(དོང་)རྡོ་ོརྗེ་ེདོང་། །ཐོབས་དོང་ཤེེས་རབ་(དོབྱེར་མེདོ་ཀྱི་ི)བདོག་ཉིིདོ་(དོང་རྡོ་ོ

རྗེེའ་ི)རྣལ་འབྱོར(ལ་སོགས་པོ་མིང་དུ་མར་འགྱུར་)ར་ོ༦༥༨ཞིེས་དོང་། (ཟེབ་མ་ོ)སྔགས་ཀྱི་ི

ཚུལ་(དོོན་དོམ་བདོེན་པོ་)འདོ་ིལ་ཨ་ེཝ་ཾཉིིདོ་(དོམ་ཁ་ོན་)མིང་མ་ཡིན་ཏ་ེདོངོས་པོ་ོགཅིིག་

ལ་ཡང་མིང་དུ་མའ།ོ །མིང་མང་པོ་ོཉིིདོ་ཀྱི་ིཕྱིིར་མིང་གཅིིག་ཁ་ོན་གཙ་ོབ་ོམ་ཡིན་

ཏ།ེ མིང་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིིས་དོངོས་པོ་ོགཅིིག་ག་ོབར་བྱེདོ་པོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །དོཔོེར་ན་

བུདོ་མེདོ་དོང་མི་མོ་དོང་ན་ཆུང་མ་རྣམས་ལས་བུདོ་མེདོ་གཅིིག་པུ་གཙོ་བོའ་ི
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

མིང་མ་ཡིན་ཏ་ེཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིིས་ནུ་མ་དོང་སྐྲར་ལྡན་པོའ་ིདོངོས་པོ་ོག་ོབར་བྱེདོ་

པོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །དོ་ེབཞིིན་དུ་ཨ་ེཡིག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་གསང་བ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་པོདོ་

མ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་ཆེོས་འབྱུང་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་(དོོན་དོམ་པོའ་ི)ནམ་མཁའ་ིདོབྱིངས་

(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། བདོེ་བ་ཆེེན་པོོའ་ིགནས་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་སེང་གེའི་ཁྲིི་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་བྷ་ག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། གསང་བའི་མིང་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཨེ་ཡིག་

གཅིིག་པུ་གཙ་ོབོའ་ིམིང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིིས་རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་པོའ་ི

སྟོངོ་པོ་ཉིདིོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ག་ོབར་བྱེདོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

དོ་ེབཞིིན་དུ་ཝ་ཾཡིག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་བདོ་ེབ་ཆེེན་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་ཆེགས་

པོ་ཆེེན་པོོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་(རང་བཞིིན་)ལྷན་ཅིིག་སྐྱིེས་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་མཆེོག་

ཏུ་མི་འགྱུར་བ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་ཐོིག་ལེ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་དོེ་ཁོ་ན་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་

(རང་བྱུང་)ཡེ་ཤེེས་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་རྣམ་པོར་དོག་པོའི་སེམས་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཀྱིི་མིང་

རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཝཾ་ཡིག་གཅིིག་པུ་གཙོ་བོའ་ིམིང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོམས་ཅིདོ་

ཀྱིིས་ཀྱིང་ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོལྷན་ཅིིག་སྐྱིེས་པོའ་ིདོགའ་བ་འགྱུར་བ་མེདོ་པོའ་ིབདོ་ེ

བ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ག་ོབར་བྱེདོ་པོའ་ིཕྱིིར་རོ། །དོ་ེབཞིིན་དུ་ཨ་ེཡིག་དོང་ཝ་ཾཡིག་དོག་

གིས་རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིི་མཆེོག་དོང་ལྡན་པོའི་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། 

ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་ལ་དོམིགས་པོ་མེདོ་པོའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོབྱེར་མེདོ་པོའ་ི(དོོན་

དོམ་)བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིདོངསོ་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)ག་ོབར་བྱེདོ་པོའ་ིཕྱིརི། ཨ་ེཝ་ཾག་ི

ཡ་ིག་ེ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དོཔོའ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་
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(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། དོང་པོོའ་ིསངས་རྒྱས་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། ཤེེས་རབ་དོང་ཐོབས་ཀྱིི་བདོག་ཉིིདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་སྦྱོར་བ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་ཤེེས་པོ་(གཞིན་)དོང་། ཤེེས་བྱ(གཞིན་དོབྱེར་མེདོ་པོ་)འི་བདོག་ཉིིདོ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་(བདོ་ེསྟོོང་)གཉིིས་སུ་མེདོ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཐོོག་མ་དོང་ཐོ་མ་མེདོ་ཅིིང་

ཞིི་བ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (གསང་བ་)འདུས་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (འཁོར་ལོ་)སྡོོམ་པོ་

(མཁའ་ཁྱེབ་)སྟོ།ེ དོ་ེལྟ་བུ་(དོང་དོགྱིེས་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ཧཱ་མ་ཡ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདོན་བཞི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབདུདོ་

རྩ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགས་བྱེདོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛདོ་)ལ་སོགས་པོའ་ིམིང་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣལ་འབྱོར་

པོས་ཤེེས་རབ་དོང་ཐོབས་ཀྱི་ིབདོག་ཉིིདོ་གཉིིས་སུ་མེདོ་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་རིས་

མེདོ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)རྟོགས་པོར་བྱའོ། ༦༥༩། ཞིེས་དོང་། དོ་ེབཞིིན་དུ་རྒྱུདོ་དོང་

རྒྱུདོ་གཞིན་རྣམས་སུ་བསྟོན་བཅིོས་ཀྱིི་(ལས་གྲོགས་པོའི་)མིང་(ལྷ་ལ་སྐབས་གསུམ་པོ་

ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ལྟ་བུ་)དོང་ཡུལ་(སྐདོ་)གྱི་ིམིང་(དུ་མ་)དོང་སྔགས་ཀྱི་ིཡ་ིགེའ་ིམིང་(ཀཱ་

ལ་ཙཀྲ་ལྟ་བུ་)དོང་(ཤྲཱི་ིན་ིགཉིིས་མེདོ་ཡ་ེཤེེས་ཏ་ེཞིེས་སོགས་)ཡ་ིག་ེར་ེརེའ་ིམིང་རྣམས་ཀྱིིས་

དོངོས་པོ་ོགང་དོག་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་ངེས་པོར་བསྟོན་ཅིིང་སྡུདོ་པོར་བྱེདོ་

པོ་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྲིིས་པོ་དོེ་ཐོམས་ཅིདོ་རྣལ་འབྱོར་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་དྲང་

བའ་ིདོནོ་དོང་ངསེ་པོའ་ིདོནོ་གྱིསི་རྟགོས་པོར་བྱའ།ོ །

འདོིར་གཅིིག་ལ་ཡང་དོངོས་པོོ་དོང་དོངོས་པོོ་མེདོ་པོའི་མིང་སྣ་ཚོགས་

ཏེ་དོེའི་ཕྱིིར་དོངོས་པོོ་གཅིིག་ལ་ཡང་མིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྟོན་པོ་ལ་རྣལ་

འབྱོར་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་མིང་(ཐོ་དོདོ་)གི་(རྗེེས་སུ་དོོན་ཐོ་དོདོ་ཀྱིི་)རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་མི་
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

བྱ་སྟོེ(བདོེ་གཤེེགས་སྙེིང་པོོ་རོ་གཅིིག་སྟོོན་པོའི་)བླ་མ་དོམ་པོའི་མན་ངག་གིས་གསེར་

བཞིིན་དུ་(ལེགས་པོར་)ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཏེ་དོོན་ལ་རྟོན་པོ་ལ་རྟེན་པོ་ཉིིདོ་ལས་

སོ་༦༦༠ཞིེས་སོགས་དོང་། (གསུང་རྣམ་དོག་ལ་བསྟོོདོ་པོར་ཡང་། སྨྲ་བའི་དོམ་པོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིི་

བཀའ། །རྣམ་གྲོངས་དུ་མ་ཉིིདོ་མཆེིས་ཤེིང་། །ཟློས་བུ་ཡང་ན་ིམ་མཆེིས་ལ། །སྦྱོར་བའ་ིལུགས་ཀྱིང་རིགས་

པོ་ལགས། །ཞིེས་དོང་)གཞིན་ཡང་། མདོ་ོརྒྱུདོ་བསྟོན་བཅིོས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དོག་

པོ་མང་ཞིིང་ཆེེས་མང་བ་རྣམས་སུ། སྟོོང་གཞིི་ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་ཀུན་དུ་འགྲོོ་

བ་གནས་ལུགས་ཟེབ་མ་ོམཐོར་ཐུག་པོ་དོ་ེཉིིདོ་ལྷ་དོང་དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་ཡ་ིག་ེ

དོང་ཕྱིག་མཚན་ལ་སོགས་པོའ་ིམིང་ག་ིཁྱེདོ་པོར་མང་པོ་ོདོང་། སྤངས་རྟོགས་

ཀྱི་ིཡོན་ཏན་དོཔོག་ཏུ་མེདོ་པོ་ཚང་བའ་ིཆེ་ནས་སྨོོས་པོའ་ིམིང་ག་ིཁྱེདོ་པོར་ཆེེས་

ཤེིན་ཏུ་མང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་པོ་གཞིན་དོང་གཞིན་རྣམས་ན་ིའདོིར་ཡ་ི

གེ་མངས་སུ་དོོགས་ནས་མ་བྲིིས་མོདོ་ཀྱིི་སྔར་བསྟོན་པོའི་རིགས་པོ་དོང་མན་

ངག་དོ་ེཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་རྟོགས་པོར་ནུས་པོས། ངེས་དོོན་གྱི་ིགཞུང་ལུགས་དྲ་ིམ་

མེདོ་པོ་གཞིན་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེེར་བལྟས་ནས་མིང་དུ་མའི་དོོན་རོ་གཅིིག་པོ་

དོང་རྣམ་པོ་དུ་མའ་ིང་ོབ་ོར་ོགཅིིག་པོའ་ིཆེོས་ཉིིདོ་ཟེབ་མ་ོཁོང་དུ་ཆུདོ་པོར་བྱས་

ཏེ་སྣོདོ་དུ་རུང་བ་གཞིན་དོག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དོག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟོན་

པོར་བྱའ།ོ །

གཉིསི་པོ། རྣམ་གྲོངས་ཀྱི་ིདོགསོ་པོ། 

༈ དོ་ེལྟར་དོོན་གཅིགི་ཉིིདོ་མངི་ག་ིརྣམ་གྲོངས་མང་པོསོ་བཀའ་བསྩལ་པོ་ལ་
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དོགོས་པོ་བརྒྱདོ་ཡོདོ་པོར། རྣམ་བཤེདོ་རིགས་པོ་ལས་གསུངས་ཏ་ེ། ཇ་ིསྐདོ་

དུ། འདོིར་དོགོས་པོ་གང་ཡིན་ཞི་ེན་དོགོས་པོ་དོག་ན་ིབརྒྱདོ་དོེ། རྣམ་གྲོངས་

གསུངས་པོ་ནི་འདུལ་བ་ཐོ་དོདོ་པོའི་ཕྱིིར་ཏེ་དོེའི་ཚེ་དོང་ཕྱིི་མའི་ཚེ་(དོོན་)ཁ་

ཅིིག་ལ་(གང་ཟེག་)ལ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་དོང་། དོེའ་ིཚ་ེརྣམ་པོར་

གཡེངས་(ནས་མ་ངེས་)པོ་རྣམས་ལ་བརྗེོདོ་པོ་དོེ་ཉིིདོ་ཀྱིིས་(གསུངས་)ལ་ནི་གཞིན་

དོག་གིས་སྨོདོ་པོར་འགྱུར་བས་རྣམ་གྲོངས་ཀྱིིས་དོེའི་དོོན་བསྟོན་པོར་བྱ་བའི་

ཕྱིིར་དོང་། ཡིདོ་མ་ིགཞུངས་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་དོང་ཡང་དུ་དོེའ་ིདོོན་ཡང་དོག་

པོར་མཚོན་པོས་མི་བརྗེེདོ་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་དོང་། དོོན་གཅིིག་ལ་མིང་དུ་མ་

བྱུང་བས་དོོན་གཞིན་དུ་རྟོག་པོ་བསལ་བའ་ིཕྱིིར་དོང་། (སྐབས་)གཞིན་དུ་མིང་

དོ་ེརྣམས་ཀྱིིས་དོེའ་ིདོོན་ཡང་དོག་པོར་སྒྲུབ་པོའ་ིཕྱིིར་སྒྲི་ངེས་པོར་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་

དོང་ཆེོས་སྒྲིོགས་པོ་རྣམས་དོོན་གྱིི་བཤེདོ་སྦྱར་དོང་ག་ོབར་བྱེདོ་པོ་གཉིིས་ལ་

ཐོབས་མཁས་པོ་ཉིདིོ་དུ་བསྒྲུབ་པོའ་ིཕྱིརི་དོང་། (སངས་རྒྱས་རང་)ཉིདིོ་ལ་ཆེསོ་ས་ོས་ོ

ཡང་དོག་པོར་རགི་པོ་མངའ་བར་བསྟོན་པོའ་ིཕྱིརི་དོང་། (གདུལ་བྱ་)གཞིན་དོག་ལ་

དོའེ་ིས་བནོ་བསྐྱིདེོ་པོའ་ིཕྱིརི་ཏ།ེ རྣམ་པོར་བཤེདོ་པོ་བྱདེོ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིང་རྣམ་

གྲོངས་བཤེདོ་པོ་དོག་གསི་སློབོ་མ་རྣམས་ལ་ག་ོབར་བྱདེོ་པོས་ན་(མངི་ག་ིརྣམ་གྲོངས་

མང་པོ་ོ)དོ་ེལྟ་བུའ་ིརང་བཞིིན་ཅིན་ལ་ཟློས་པོའ་ིསྐྱིོན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ། ༦༦༡ཞིེས་

ས།ོ །
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

༣༽ རྣམ་དོག་ཆེསོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིགཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིབར་གསུངས་པོས་ 

རང་སྟོོང་ལས་གཞིན་པོའ་ིདོནོ་དོམ་གྲུབ་ཚུལ་ལ་བཅུ། 

(༡) རྣམ་དོག་ཆེསོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིགཟུགས་སགོས་མདོརོ་བསྟོན་པོ། 

༈ དོ་ེལྟར་རྣམ་གྲོངས་མང་པོ་ོཅིན་སྟོོང་གཞི་ིདོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་ན་ིཆེོས་གླི་ོབུར་

བ་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིིས་གདོོདོ་ནས་སྟོོང་ཞིིང་དོབེན་ལ་དོག་པོའ་ིགཞི་ིཡིན་པོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ི

ཕྱིིར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་བར་གྱིི་ཆེོས་གདོོདོ་ནས་རྣམ་པོར་དོག་པོ་

(དོང་ཡོངས་སུ་དོག་པོ་)རྣམས་དོང་། གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིམཐོར་

ཐུག་པོ་ངོ་བོ་ཉིིདོ་གསུམ་དུ་ཕྱིེ་ནས་ཚན་པོ་གསུམ་གསུངས་པོ་ལས་ཆེོས་

ཉིིདོ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ིགཟུགས་སོགས་དོང་ཁམས་གསུམ་དོང་དུས་གསུམ་ལས་

འདོས་པོའ་ིགཟུགས་སགོས་ཀྱིང་ཡནི་ཏ།ེ དོཔོལ་ཀྱིེའ་ིརྡོ་ོརྗེརེ། ངསེ་པོར་དོངསོ་

པོོ་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིི། །(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)དོག་པོ་དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་དུ་བརྗེོདོ་(དོེ་

སྤྱོིར་བསྟོན་པོའོ)། །ཕྱི་ིནས་(བྱ་ེབྲིག་ཏུ་བཤེདོ་པོ་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིདོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པོར་

སྣང་མཛདོ་ཅིེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་)ར་ེརེའ་ིདོབྱ་ེབ་ཡིས། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ི(དོག་པོ་)ན་ིབརྗེོདོ་

པོར་བྱ། ༦༦༢། ཞིེས་གང་གསུངས་པོའོ། །དོ་ེབཞིིན་དུ་(དོ་ེདོང་དོོན་གཅིིག་པོར)། 

རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་ིཞིལ་སྔ་ནས་ཀྱིང་། (དྲ་ིམ་གླི་ོབུར་བ་བྲིལ་བའ་ི)འབྲིས་བུ་

དོག་པོ་(གང་ཡིན་པོ་དོེ་ཉིིདོ་)གཟུགས་ལ་སོགས། །(གདོོདོ་ནས་)དོག་པོ་ཉིིདོ་དོེ་གང་

གི་ཕྱིིར། །(དོག་པོ་)དོེ་གཉིིས་(ངོ་བོ་)ཐོ་དོདོ་མ་ཡིན་ཞིིང་། །གཅིདོ་དུ་མེདོ་པོས་
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(གདོོདོ་རང་ནས་བཞིིན་གྱིིས་)དོག་པོར་བརྗེོདོ། ༦༦༣། ཅིེས་(དོག་པོ་གཅིིག་ལྡན་དོང་གཉིིས་

ལྡན་གྱི་ིདོག་ཞིིའ་ིང་ོབ་ོགཅིིག་པོར་)གང་གསུངས་པོ། རྒྱལ་བའ་ིཡུམ་དུ། རབ་འབྱོར་

(འགོག་བདོེན་གྱིི་)གཟུགས་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྣམ་པོར་དོག་པོ་གང་ཡིན་པོ་

དོ་ེན་ི(དྲ་ིམ་གླི་ོབུར་བ་བྲིལ་བའ་ི)འབྲིས་བུ་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྣམ་པོར་དོག་པོའོ། 

༦༦༤། ཞིེས་སོགས་(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིབར་དུ་སྦྱར་བ་དོང་། (འགོག་

བདོེན་གྱིི་)གཟུགས་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)ཡོངས་སུ་དོག་པོ་གང་ཡིན་པོ་དོེ་ནི་

(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)ཡོངས་སུ་

དོག་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)ཡོངས་སུ་དོག་

པོ་གང་ཡིན་པོ་དོ་ེན་ི(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)གཟུགས་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)ཡོངས་སུ་

དོག་པོ་སྟོེ། དོ་ེལྟར་ན་(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)གཟུགས་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)ཡོངས་སུ་

དོག་པོ་དོང་། (འགོག་བདོེན་གྱི་ི)ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་

གྱིིས་)ཡོངས་སུ་དོག་པོ་འདོི་ལ་གཉིིས་སུ་མེདོ་དོེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེདོ་ས་ོས་ོམ་

ཡནི་ཐོ་མ་ིདོདོ་དོ།ོ ༦༦༥། ཞིསེ་(འགགོ་བདོནེ་)སགོས་རྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིབར་དུ་སྦྱར་

བ་དོང་དོེ་བཞིིན་དུ་(ཕྱིི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་)སྦྱར་ཏེ། (འགོག་བདོེན་གྱིི་)བདོག་(གདོོདོ་ནས་

རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པོར་དོག་ཅིིང་ཡོངས་སུ་དོག་པོ་)དོང་(འགོག་བདོེན་གྱི་ིསེམས་ཅིན་(གདོོདོ་ནས་རང་

བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པོར་དོག་ཅིིང་ཡོངས་སུ་དོག་པོ་)དོང་སྲོག་དོང་(འགོག་བདོེན་གྱི་ིགས་ོབ་(གདོོདོ་ནས་

རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པོར་དོག་ཅིིང་ཡོངས་སུ་དོག་པོ་)དོང་། (འགོག་བདོེན་གྱི་ི)སྐྱིེས་བུ་(གདོོདོ་ནས་

རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པོར་དོག་ཅིིང་ཡོངས་སུ་དོག་པོ་)དོང་། (འགོག་བདོེན་གྱིི་)གང་ཟེག་(གདོོདོ་



རིི་ཆོོས་ངེསེ་དོོན་རྒྱ་མཚོོ། 

409

ལམ་གྱིི་སྐབས།

ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པོར་དོག་ཅིིང་ཡོངས་སུ་དོག་པོ་)དོང་། (འགོག་བདོེན་གྱི་ི)ཤེེདོ་ཅིན་(གདོོདོ་

ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པོར་དོག་ཅིིང་ཡོངས་སུ་དོག་པོ་)དོང་། (འགོག་བདོེན་གྱི་ི)ཤེེདོ་བདོག་

(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པོར་དོག་ཅིིང་ཡོངས་སུ་དོག་པོ་)དོང་། (འགོག་བདོེན་གྱི་ི)བྱེདོ་པོ་

པོོ་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པོར་དོག་ཅིིང་ཡོངས་སུ་དོག་པོ་)དོང་། འགོག་བདོེན་གྱིི་

ཚོར་བ་པོ་ོ(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པོར་དོག་ཅིིང་ཡོངས་སུ་དོག་པོ་)དོང་། (འགོག་བདོེན་

གྱིི་)ཤེེས་པོ་པོ་ོ(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པོར་དོག་ཅིིང་ཡོངས་སུ་དོག་པོ་)དོང་། (འགོག་

བདོེན་གྱི་ི)མཐོོང་བ་པོ་ོ(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྣམ་པོར་དོག་པོ་དོང་། ཡོངས་སུ་

དོག་པོ་གང་ཡིན་པོ་དོེ་ནི་(འགོག་བདོེན་གྱིི་)གཟུགས་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྣམ་

པོར་དོག་པོ་དོང་ཡོངས་སུ་དོག་པོ་ཞིེས་སོགས་(འགོག་བདོེན་གྱིི་)རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་

བར་དུ་ས་ོསོར་སྦྱར་བ་དོང་། (འགོག་བདོེན་གྱིི་)འདོོདོ་ཆེགས་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་

གྱིིས་རྣམ་པོར་དོག་ཅིིང་ཡོངས་སུ་དོག་པོ་)དོང་། (འགོག་བདོེན་གྱི་ི)ཞི་ེསྡོང་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་

གྱིིས་རྣམ་པོར་དོག་ཅིིང་ཡོངས་སུ་དོག་པོ་)དོང་། འགོག་བདོེན་གྱིི་གཏི་མུག་(གདོོདོ་ནས་

རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པོར་དོག་ཅིིང་ཡོངས་སུ་དོག་པོ་རྣམ་པོར་དོག་པོ་)དོང་། ཡོངས་སུ་དོག་པོ་

གང་ཡིན་པོ་དོ་ེནི། (འགོག་བདོེན་གྱི་ི)གཟུགས་ནས་(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ི

བར་དུ(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྣམ་པོར་དོག་པོ་དོང་། ཡོངས་སུ་དོག་པོ་ཞིེས་

རྒྱས་པོར་སོ་སོར་སྦྱར་བ་དོང་། (འགོག་བདོེན་གྱིི་)མ་རིག་པོ་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་

གྱིིས་)རྣམ་པོར་དོག་པོས་(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)འདུ་བྱེདོ་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྣམ་པོར་

དོག་པོ། (འགོག་བདོེན་གྱིི་)འདུ་བྱེདོ་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྣམ་པོར་དོག་པོས་
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(འགོག་བདོེན་གྱིི་)མ་རིག་པོ་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྣམ་པོར་དོག་པོ་སྟོེ། དོེ་ལྟར་

ན་ཞིེས་སོགས་(འགོག་བདོེན་གྱིི་)རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་བར་དུ་སྔ་མ་སྔ་མ་དོག་པོས་ཕྱིི་

མ་ཕྱིི་མ་དོག་ཅིིང་། ཕྱིི་མ་ཕྱིི་མ་དོག་པོས་ཀྱིང་སྔ་མ་སྔ་མ་དོག་པོ་རྒྱས་པོར་

སྦྱར་བ་དོང་། དོ་ེབཞིིན་དུ་(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)ཤེེར་ཕྱིིན་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྣམ་

པོར་དོག་པོས་(འགོག་བདོེན་གྱིི་)གཟུགས་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྣམ་པོར་དོག་

པོ། (འགོག་བདོེན་གྱི་ི)གཟུགས་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྣམ་པོར་དོག་པོས་(འགོག་

བདོེན་གྱི་ི)རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་མཁྱེེན་པོ་ཉིིདོ་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྣམ་པོར་དོག་

པོ་སྟོེ། དོེ་ལྟར་ན་ཞིེས་སོགས་(འགོག་བདོེན་གྱིི་)ཡིདོ་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པོའི་རྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོར་བའ་ིབར་དུ་སྦྱར་བ་དོང་། དོ་ེབཞིིན་དུ་(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)བསམ་གཏན་

གྱི་ིཕར་ཕྱིིན་ལ་སོགས་པོ་ནས་(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིབར་དུ་(གདོོདོ་ནས་

རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྣམ་པོར་དོག་པོས་(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)གཟུགས་ནས་ཡིདོ་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེ

རེག་པོའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བའ་ིབར་དུ་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྣམ་པོར་དོག་པོ། 

(འགོག་བདོེན་གྱིི་)ཡིདོ་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པོའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་

གྱིིས་)རྣམ་པོར་དོག་པོས་(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་མཁྱེེན་པོ་ཉིིདོ་(གདོོདོ་

ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྣམ་པོར་དོག་པོ་སྟོ་ེ༦༦༦དོ་ེལྟར་ན་ཞིེས་སོགས་རྒྱས་པོར་ས་ོ

སརོ་སྦྱར་བ་དོང་། དོ་ེབཞིནི་དུ། (འགགོ་བདོནེ་གྱི་ི)རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་མཁྱེནེ་པོ་ཉིིདོ་

(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྣམ་པོར་དོག་པོས་(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)གཟུགས་(གདོོདོ་ནས་རང་

བཞིནི་གྱིསི་)རྣམ་པོར་དོག་པོ། (འགགོ་བདོནེ་གྱི་ི)གཟུགས་(གདོདོོ་ནས་རང་བཞིནི་གྱིསི་)རྣམ་
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པོར་དོག་པོས་(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་

གྱིིས་)རྣམ་པོར་དོག་པོ་སྟོེ་དོེ་ལྟར་ན་ཞིེས་སོགས་(འགོག་བདོེན་གྱིི་)ཡིདོ་ཀྱིི་འདུས་

ཏ་ེརེག་པོའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བའ་ིབར་དོང་། (འགོག་བདོེན་གྱི་ི)སྦྱིན་པོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོའ་ིབར་ལ་རྒྱས་པོར་སྦྱར་བ་དོང་། གཞིན་ཡང་། (འགོག་བདོེན་གྱི་ི)འདུས་

བྱས་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྣམ་པོར་དོག་པོས་(འགོག་བདོེན་གྱིི་)འདུས་མ་བྱས་

(གདོདོོ་ནས་རང་བཞིནི་གྱིསི་)རྣམ་པོར་དོག་པོ་སྟོ།ེ དོ་ེལྟར་ན་(འགགོ་བདོནེ་གྱི་ི)འདུས་བྱས་

(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྣམ་པོར་དོག་པོ་དོང་(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)འདུས་མ་བྱས་(གདོོདོ་

ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྣམ་པོར་དོག་འདོ་ིལ་གཉིིས་སུ་མེདོ་དོ་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེདོ་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མ་ིདོདོ་དོ།ོ །ཞིེས་དོང་། དོ་ེབཞིིན་དུ་(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)འདོས་པོ་(གདོོདོ་

ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྣམ་པོར་དོག་པོས་(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)མ་འོངས་པོ་དོང་དོ་ལྟར་བྱུང་

བ་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྣམ་པོར་དོག་པོ་སྟོེ། དོེ་ལྟར་ན་ཞིེས་སོགས་དོང་། 

(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)མ་འོངས་པོ་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྣམ་པོར་དོག་པོས་(འགོག་བདོེན་

གྱིི་)འདོས་པོ་དོང་དོ་ལྟར་བྱུང་བ་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྣམ་པོར་དོག་པོ་སྟོེ། 

ཞིསེ་སགོས་དོང་། (འགགོ་བདོནེ་གྱི་ི)དོ་ལྟར་བྱུང་བ་(གདོདོོ་ནས་རང་བཞིནི་གྱིསི་)རྣམ་པོར་

དོག་པོས་(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)འདོས་པོ་དོང་མ་འོངས་པོ་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྣམ་

པོར་དོག་པོ་སྟོ།ེ དོ་ེལྟར་ན་ཞིེས་སོགས་སྦྱར་བ་གསུངས་ཤེངི་། (འགགོ་བདོནེ་གྱི་ི)དོ་ེ

བཞིནི་དུ་(གདོདོོ་ནས་རང་བཞིནི་གྱིསི་)གཟུགས་རྣམ་པོར་དོག་པོའ་ིཕྱིརི་རྣམ་པོར་དོག་

པོ་ཟེབ་པོ་ོཞིེས་པོ་ནས་(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིབར་དུ་སྦྱར་བ་དོང་། (འགོག་
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བདོེན་གྱིི་)ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྣམ་པོར་དོག་

པོའ་ིཕྱིིར། རྣམ་པོར་དོག་པོ་སྣང་བའོ། །ཞིེས་པོ་ནས། (འགོག་བདོེན་གྱི་ི)བསམ་

གཏན་གྱི་ིཕར་ཕྱིིན་ལ་སོགས་པོ་(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིབར་དུ་སྦྱར་བ་

དོང་། (འགོག་བདོེན་གྱི་ི)གཟུགས་ལ་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)འཕ་ོབ་མེདོ་ཅིིང་ཉིིང་

མཚམས་སྦྱོར་བ་མེདོ་པོ་ན་ིརྣམ་པོར་དོག་པོའ་ོཞིེས་པོ་ནས་(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)རྣམ་

མཁྱེེན་གྱི་ིབར་དུ་སྦྱར་བ་དོང་། (འགོག་བདོེན་གྱི་ི)གཟུགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་འོདོ་

གསལ་བའི་ཕྱིིར་རྣམ་པོར་དོག་པོ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོ་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་

གྱིིས་)མེདོ་པོའ།ོ །ཞིེས་པོ་ནས་(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིབར་དུ་སྦྱར་བ་དོང་། 

(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)གཟུགས་(ལ་ཐོོབ་བྱ་ཐོོབ་བྱེདོ་ང་ོབ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་)ཐོོབ་པོར་བྱ་བ་(གདོོདོ་

ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)མེདོ་པོ་དོང་(རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེདོ་ངོ་བོ་ཐོ་དོདོ་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་)མངོན་པོར་

རྟོགས་པོར་བྱར་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)མེདོ་པོ་ནི་རྣམ་པོར་དོག་པོའོ། །ཞིེས་

པོ་ནས་(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིབར་དུ་སྦྱར་བ་དོང་། (ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ི)གཟུགས་

(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོ་(འ་ིགཞི་ི)ན་ི(གཟུགས་)རྣམ་པོར་དོག་

པོའ།ོ ཞིསེ་པོ་ནས་(ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ི)རྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིབར་དུ་སྦྱར་བ་གསུངས་ནས་ཡང་

བཀའ་སྩལ་བ། རབ་འབྱོར་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དོག་པོའ་ི

ཕྱིིར་ཏེ། (གང་ཟེག་དོང་ཆེོས་ཀྱི་ི)བདོག་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)མེདོ་པོའ་ིཕྱིིར(ཀུན་རྫོོབ་

ཀྱིི་)གཟུགས་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)མེདོ་པོ་(འི་གཞིི་)ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དོག་

པོའོ། ༦༦༧། ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་སོ། །དོ་ེལ་རྣམ་པོར་དོག་པོ་
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ན་ིགཉིིས་ཏ།ེ (ལམ་ལ་མ་ིལྟོས་པོར་)རང་བཞིིན་གྱིིས་གདོོདོ་ནས་དོག་པོ་དོང་། དྲ་ིམ་

གླི་ོབུར་བ་(ལམ་གྱི་ིབཅིོམ་ན་)ས་དོག་པོའ།ོ །གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་དོག་པོ་ལ་

ཡང་། གང་གིས་དོག་པོ་ན་ིཀུན་བརྟགས་གཞིན་དོབང་གང་ཡིན་པོ་ཀུན་རྫོོབ་

ཀྱིི་གཟུགས་ལ་སོགས་པོས་དོག་པོ་སྟོེ། ཆེོས་དོེ་རྣམས་ནི་གཤེིས་ཀྱིི་གནས་

ལུགས་ལ་མ་ོགཤེམ་གྱི་ིབུ་ལྟར་གཏན་ནས་མེདོ་ཅིིང་(སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཡང་)མ་གྲུབ་

པོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །དོ་ེརྣམས་ཀྱིིས་དོག་པོའ་ིགཞི་ིདོོན་དོམ་ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ིགཟུགས་ལ་

སོགས་པོ་ན་ིནམ་ཡང་མེདོ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་

རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཡང་རུང་མ་བྱོན་ཡང་རུང་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱིིས་རིག་

ཀྱིང་རུང་མ་རིག་ཀྱིང་རུང་སྟོེ། དོེ་རྣམས་ནི་རྣམ་པོར་དོག་པོའི་གཟུགས་ལ་

སགོས་པོར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཤེངི་། དོ་ེཡང་དོནོ་དོམ་ཡ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིལྷ་ཚགོས་(མཁའ་

ཁྱེབ་)རྣམས་སུ་བཞུགས་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

(༢) དོ་ེརྣམས་སྔགས་དོང་སྦྱར་ནས་རྒྱས་པོར་བཤེདོ་པོ་ལ་བཅི་ོབརྒྱདོ། 

༡ རྣམ་དོག་ཆེསོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོརྣམས་རྒྱལ་བ་ལྔ་དོང་ 

ཡ་ེཤེསེ་ལྔར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཚུལ།

༈ དོེ་ལ་རྣམ་པོར་དོག་པོའི་གཞིི་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་

གྱིིས་)རྣམ་པོར་དོག་པོའམ་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྣམ་པོར་དོག་པོའ་ིགཟུགས་

ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)གང་ཡིན་པོ་དོ་ེན་ིདོོན་དོམ་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལྷ་(མཁའ་ཁྱེབ་)རྣམ་
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པོར་སྣང་མཛདོ་(ཡིན་)དོེ་(དོེ་ཡང་)མེ་ལོང་ཡེ་ཤེེས་སོ། །(དོེ་ལྟར་གཤེིས་ལ་གནས་པོའི་

ཆེོས་ཉིིདོ་ལ་སྤངས་རྟོགས་རང་བཞིིན་པོ་ཚང་ཞིིང་ཚོགས་གཉིིས་རང་བཞིིན་པོ་གདོོདོ་ནས་རྫོོགས་པོའི་

ཕྱིིར་དོང་པོོའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ་དོེ་ནམ་ཡང་གང་ནའང་ཁྱེབ་པོར་བཞུགས་ཀྱིང་རླུང་སེམས་མ་འགགས་པོ་

རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཐོོབ་པོས་དོ་ེཐོོབ་པོ་ལ་རླུང་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་འདོ་ིངེས་པོར་འགག་དོགོས་ས་ོཕྱི་ིམ་རྣམས་སུ་

ཡང་)དོེ་བཞིིན་དུ་(དྲན་དོགོས་སོ་)(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྣམ་པོར་དོག་པོའི་ཚོར་

བ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། འདུ་ཤེེས་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། འདུ་བྱེདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། རྣམ་

པོར་ཤེེས་པོའ་ིཕུང་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)རྣམས་ཀྱིང་(གྲོངས་བཞིིན་དུ་རང་བྱུང་ཡ་ེཤེེས་དོོན་དོམ་

གྱི་ིལྷ་)རིན་ཆེེན་འབྱུང་ལྡན་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། སྣང་བ་མཐོའ་ཡས་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། 

དོོན་ཡོདོ་གྲུབ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། མ་ིབསྐྱིོདོ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)རྣམས་(ཡིན་)ཏེ། (དོ་ེ

རྣམས་ཀྱིང་རིམ་པོ་ལྟར་)མཉིམ་པོ་ཉིིདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་ས་ོསོར་རྟོག་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་

བྱ་བ་གྲུབ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དོག་པོའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ཀྱི་ིཡ་ེ

ཤེེས་(མཁའ་ཁྱེབ་)རྣམས་སོ། །ཡང་དོ་ེརྣམས་ཉིིདོ། (གདོོདོ་ནས་དོག་པོའ་ི)གཟུགས་

ཕུང་(ནི་)རྡོོ་རྗེེ་མ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཡིན་ཏེ། །(གདོོདོ་ནས་དོག་པོའི་)ཚོར་བ་ལ་ཡང་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོཀར་མོར་བརྗེོདོ། (གདོོདོ་ནས་དོག་པོའ་ི)འདུ་ཤེེས་ཆུ་ཡ་ིརྣལ་འབྱོར་མ་(མཁའ་

ཁྱེབ)། །(གདོོདོ་ནས་དོག་པོའི་)འདུ་བྱེདོ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོམ་(མཁའ་ཁྱེབ)། །(གདོོདོ་ནས་

དོག་པོའི་)རྣམ་ཤེེས་ཕུང་བོའ་ིཚུལ་གྱིིས་ནི། །བདོག་མེདོ་རྣལ་འབྱོར་མ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)གནས་ས།ོ ༦༦༨། ཞིསེ་(ཀྱིའེ་ིརྡོ་ོརྗེརེ་)གསུངས་པོ་དོང་ཡང་དོནོ་གཅིགི་སྟོ།ེ (དོ་ེ

ཡང་མཚན་བརྗེདོོ་དུ་གསུངས་པོའ་ི)རྣམ་དོག་ཕུང་བ་ོལྔ་(མཁའ་ཁྱེབ་)འཆེང་བའ།ོ །
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༢ རྣམ་དོག་ཆེསོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིདོབང་པོ་ོརྣམས་དོོན་དོམ་

གྱི་ིརྒྱལ་སྲས་རྣམས་སུ་བཞུགས་ཚུལ།

༈ དོེ་བཞིིན་དུ་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྣམ་པོར་དོག་པོའི་མིག་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། རྣ་བ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། སྣ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ལྕ་ེ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ལུས་

(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཡིདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ན་ིདོོན་དོམ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་སའ་ིསྙེིང་པོ་ོ(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། ཕྱིག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ནམ་མཁའི་སྙེིང་པོོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། 

འཇིག་རྟེན་དོབང་ཕྱུག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། སྒྲིིབ་པོ་རྣམ་སེལ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཀུན་

ཏུ་བཟེང་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)སྟོ(ེདོ་ེརྣམས་ཉིིདོ་)གཏ་ིམུག་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཞི་ེསྡོང་

རྡོ་ོརྗེ་ེམ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། སེར་སྣ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། འདོོདོ་ཆེགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་

(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཕྲག་དོོག་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། བདོག་མེདོ་རྣལ་འབྱོར་མ་

(མཁའ་ཁྱེབ་)རྣམས་ས།ོ །

༣ རྣམ་དོག་ཆེསོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཡུལ་དྲུག་པོ་ོདོནོ་དོམ་གྱི་ི

སམེས་མ་རྣམས་སུ་བཞུགས་ཚུལ།

༈ དོ་ེབཞིིན་དུ་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྣམ་པོར་དོག་པོའ་ིགཟུགས་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། སྒྲི་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། དྲ་ི(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ར་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། རེག་

བྱ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཆེོས་ཀྱིི་ཁམས་(མཁའ་ཁྱེབ་)ནི་གཟུགས་རྡོོ་རྗེེ་མ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། སྒྲི་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། དྲ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ར་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམ་



ཀུན་མཁྱེནེ་དོོལ་པོོ་སངས་རྒྱས།

416

(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། རེག་བྱ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཆེོས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་

(མཁའ་ཁྱེབ་)སྟོེ། (དོ་ེཡང་)རྡོ་ོརྗེེའ་ིགཟུགས་(དོང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྒྲི་)ལ་སོགས་པོ་དྲུག་ག།ོ ཡང་

དོེ་རྣམས་ཉིིདོ། (དོོན་དོམ་གྱིི་)གཟུགས་ལ་དོཀར་མོར་རྟག་ཏུ་བཤེདོ། །(དོོན་དོམ་

གྱི་ི)སྒྲི་ལ་ཆེོམ་རྐུན་མར་རབ་གྲོགས། །(དོོན་དོམ་གྱི་ི)དྲ་ིཡ་ིཆེ་ལ་ར་ོལངས་མ་(མཁའ་

ཁྱེབ)། །(དོོན་དོམ་གྱི་ི)ར་ོལ་གྷས་མ་ར་ིརབ་གྲོགས། །(དོོན་དོམ་གྱི་ི)རེག་ལ་ས་སྤྱོོདོ་

མ་(མཁའ་ཁྱེབ)ཞིེས་བཤེདོ། །(དོོན་དོམ་གྱི་ི)ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་(དོ་ེའདོིར་ཁམས་སུ་བསྒྱུར་བ་

ལེགས་པོ་)ལ་མཁའ་སྤྱོོདོ་མ་༦༦༩མཁའ་ཁྱེབ་ཞིེས་(ཀྱིེའ་ིརྡོ་ོརྗེེར་)གསུངས་པོ་དོང་

ཡང་དོནོ་གཅིགི་ག།ོ

༤ རྣམ་དོག་ཆེསོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དོནོ་

དོམ་གྱི་ིརྒྱལ་བ་རྣམས་སུ་བཞུགས་ཚུལ། 

༈ དོ་ེབཞིིན་དུ་གདོོདོ་ནས་(རང་བཞིིན་གྱིིས་)དོག་པོའ་ིམིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་

པོ་ལ་སོགས་པོ་རྣམ་ཤེེས་དྲུག་ནི་སའི་སྙེིང་པོོའ་ིམི་བསྐྱིོདོ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། 

ཕྱིག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམ་ིབསྐྱིོདོ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ནམ་མཁའ་ིསྙེིང་པོོའ་ིམ་ིབསྐྱིོདོ་པོ་

(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། འཇགི་རྟནེ་དོབང་ཕྱུག་ག་ིམ་ིབསྐྱིོདོ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། སྒྲིབི་པོ་

རྣམ་སེལ་གྱི་ིམ་ིབསྐྱིདོོ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཀུན་ཏུ་བཟེང་པོོའ་ིམ་ིབསྐྱིདོོ་པོ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)སྟོ་ེརྡོ་ོརྗེེའ་ིདོབང་པོ་ོདྲུག་གིས་ཕྱི་ེབའ་ིརྣམ་ཤེེས་གཞིན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣམ་ཤེེས་དྲུག་

ག།ོ དོ་ེབཞིནི་དུ་(གདོདོོ་ནས་རང་བཞིནི་གྱིསི་)རྣམ་པོར་དོག་པོའ་ིམགི་ག་ིའདུས་ཏ་ེརགེ་
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

པོ་ལ་སོགས་པོ་རེག་པོ་གཞིན་དྲུག་ན་ིདོོན་དོམ་པོའ་ིའདུ་བྱེདོ་ཀྱི་ིཕུང་པོོར་འདུ་

སྟོེ། ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིརེག་པོ་དྲུག་པོ་ོཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིའདུ་བྱེདོ་ཀྱི་ིཕུང་པོོར་འདུ་བ་ཇ་ི

ལྟ་བ་བཞིནི་ན།ོ །

གདོོདོ་ནས་(རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྣམ་པོར་དོག་པོའི་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པོའི་

རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པོ་ཚོར་བ་དྲུག་ན་ིསའ་ིསྙེིང་པོོའ་ིརིན་ཆེེན་འབྱུང་

ལྡན་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཕྱིག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིན་ཆེེན་འབྱུང་ལྡན་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ནམ་

མཁའ་ིསྙེིང་པོོའ་ིརིན་ཆེེན་འབྱུང་ལྡན་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། འཇིག་རྟེན་དོབང་ཕྱུག་ག་ི

རིན་ཆེེན་འབྱུང་ལྡན་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། སྒྲིིབ་པོ་རྣམ་སེལ་གྱི་ིརིན་ཆེེན་འབྱུང་ལྡན་

(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཀུན་ཏུ་བཟེང་པོོའ་ིརིན་ཆེེན་འབྱུང་ལྡན་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཏེ། ཚོར་བ་

གཞིན་རྡོོ་རྗེེའི་ཚོར་བ་དྲུག་གོ། དོེ་བཞིིན་དུ། བཅིོམ་ལྡན་འདོས་འཇིག་རྟེན་

དོབང་ཕྱུག་ག་ིཞིལ་སྔ་ནས། (དོོན་དོམ་གྱི་ི)ཕུང་པོ་ོདྲུག་(དོོན་དོམ་གྱི་ི)དོབང་པོ་ོདྲུག་

གི་དོབྱེ་བས་(དོོན་དོམ་གྱིི་)ཕུང་པོོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་འདོི་ལྟ་སྟོེ། (དོོན་

དོམ་གྱི་ི)རྣ་བའ་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་(དོོན་དོམ་གྱི་ི)རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དྲུག་

དོང་། དོ་ེབཞིིན་དུ་(དོོན་དོམ་གྱི་ི)འདུ་བྱེདོ་དྲུག་དོང་། (དོོན་དོམ་གྱི་ི)ཚོར་བ་དྲུག་དོང་། 

(དོོན་དོམ་གྱི་ི)འདུ་ཤེེས་དྲུག་དོང་། (དོོན་དོམ་གྱི་ི)གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདྲུག་དོང་། (དོོན་

དོམ་གྱིི་)ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དྲུག་ནི་(དོོན་དོམ་གྱིི་)ཕུང་པོོའ་ིརྣམ་པོར་འགྱུར་བའོ། 

༦༧༠། ཞིེས་ཕྱི་ིནང་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིཆེོས་(འདོ་ི)ལས་གཞིན་དོོན་དོམ་ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི

ཕུང་པོ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གསུངས་པོའ་ིཕྱིིར་ང་ོབ་ོཉིིདོ་ཀྱིིས་དོག་པོའ་ིམིག་ག་ིའདུ་
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ཤེེས་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། རྣ་བ་དོང་། སྣ་དོང་། ལྕ་ེདོང་། ལུས་དོང་། ཡིདོ་ཀྱི་ིའདུ་

ཤེེས་(མཁའ་ཁྱེབ་)རྣམས་ན་ིསའ་ིསྙེིང་པོོའ་ིའོདོ་དོཔོག་མེདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཕྱིག་

ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ནམ་མཁའ་ིསྙེིང་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། འཇིག་རྟེན་དོབང་

ཕྱུག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། སྒྲིིབ་པོ་རྣམ་སེལ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་ཀུན་ཏུ་བཟེང་པོ་ོ(མཁའ་

ཁྱེབ་)རྣམས་ཀྱི་ིའོདོ་དོཔོག་མེདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོ་ེའདུ་ཤེེས་གཞིན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིའདུ་ཤེེས་

དྲུག་གོ། དོེ་བཞིིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིིདོ་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་དོག་པོའི་མིག་གི་འདུ་བྱེདོ་

(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། རྣ་བ་དོང་སྣ་དོང་ལྕེ་དོང་ལུས་དོང་ཡིདོ་ཀྱིི་འདུ་བྱེདོ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)རྣམས་ནི། སའི་སྙེིང་པོོའ་ིདོོན་ཡོདོ་གྲུབ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཕྱིག་ན་རྡོོ་

རྗེ་ེ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ནམ་མཁའ་ིསྙེིང་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། འཇིག་རྟེན་དོབང་ཕྱུག་

(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། སྒྲིིབ་པོ་རྣམ་སེལ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཀུན་ཏུ་བཟེང་པོོའ་ིདོོན་ཡདོོ་

གྲུབ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)སྟོ་ེའདུ་བྱེདོ་གཞིན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིའདུ་བྱེདོ་དྲུག་ག།ོ དོ་ེབཞིིན་དུ་རང་

བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པོར་དོག་པོའི་མིག་དོང་རྣ་བ་དོང་སྣ་དོང་ལྕེ་དོང་ལུས་དོང་

ཡིདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)རྣམས་ཀྱིི་གཟུགས་(མཁའ་ཁྱེབ་)ནི་སའི་སྙེིང་པོོའ་ིརྣམ་པོར་སྣང་

མཛདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཕྱིག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ནམ་མཁའ་ིསྙེིང་པོ་ོ(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། འཇིག་རྟེན་དོབང་ཕྱུག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། སྒྲིིབ་པོ་རྣམ་སེལ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། ཀུན་ཏུ་བཟེང་པོོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་སྣང་མཛདོ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོེ། གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་གཞིན་རྡོོ་རྗེེའི་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དྲུག་གོ། དོེ་

བཞིིན་དུ་གདོོདོ་ནས་རྣམ་པོར་དོག་པོའ་ིམིག་ག་ིཡ་ེཤེེས་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། རྣ་བ་
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

དོང་སྣ་དོང་ལྕ་ེདོང་ལུས་དོང་ཡིདོ་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་(མཁའ་ཁྱེབ་)རྣམས་ན་ིསའ་ིསྙེིང་པོོའ་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དོཔོའ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཕྱིག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདོང་། ནམ་མཁའ་ིསྙེངི་པོ་ོདོང་། 

འཇིག་རྟེན་དོབང་ཕྱུག་དོང་། སྒྲིིབ་པོ་རྣམ་སེལ་དོང་། ཀུན་ཏུ་བཟེང་པོ་ོརྣམས་

ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དོཔོའ་(མཁའ་ཁྱེབ་)སྟོ་ེཡ་ེཤེེས་གཞིན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདྲུག་

གོ། དོ་ེལྟར་གདོོདོ་མ་ཉིིདོ་ནས་རྣམ་པོར་དོག་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་དྲུག་དོང་འདུ་བྱེདོ་

དྲུག་དོང་གཟུགས་དྲུག་དོང་ཡ་ེཤེེས་དྲུག་ན་ིགསུང་རབ་གཞིན་དོང་གཞིན་དུ་

གསུངས་པོ་སྟོ།ེ སྐབས་འདོརི་ན་ིཞིར་ལ་རྣམ་པོར་འཕྲསོ་པོའ།ོ །

༥ རྣམ་དོག་ཆེསོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཁམས་དྲུག་པོ་ོདོནོ་དོམ་གྱི་ིདོ་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་མ་དྲུག་ཏུ་བཞུགས་ཚུལ། 

༈ དོ་ནི་སྔར་འཆེདོ་བཞིིན་པོའི་འདྲེས་རྐོང་གི་མཚམས་ལ་འཇུག་པོར་

བྱ་སྟོེ། རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པོར་དོག་པོའི་སའི་ཁམས་(མཁའ་ཁྱེབ་)གང་ཡིན་

པོ་དོེ་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱོན་མ་(མཁའ་ཁྱེབ་)སྟོེ། དོེ་བཞིིན་དུ་(གདོོདོ་ནས་དོག་པོའི་)ཆུ་

(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་(གདོོདོ་ནས་དོག་པོའ་ི)མ་ེ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་(གདོོདོ་ནས་དོག་པོའ་ི)རླུང་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། (གདོོདོ་ནས་དོག་པོའ་ི)ནམ་མཁའ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (གདོོདོ་ནས་དོག་པོའ་ི)རྣམ་

པོར་ཤེེས་པོའ་ི(མཁའ་ཁྱེབ་)ཁམས་རྣམས་ཀྱིང་། མཱ་མ་ཀཱ་ི(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། གོས་

དོཀར་མ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། སྒྲིལོ་མ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། རྡོ་ོརྗེ་ེདོབྱངིས་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག་

མ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། །སྣ་ཚོགས་ཡུམ་(མཁའ་ཁྱེབ་)རྣམས་ས།ོ །ཡང་དོང་པོ་ོབཞི་ིན།ི 
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ཀྱིའེ་ིརྡོ་ོརྗེརེ། (གདོོདོ་ནས་དོག་པོའ་ི)ས་ན་ིཔུཀྐ་ས་ིམཁའ་ཁྱེབ་ཞིེས་བཤེདོ། །(གདོདོོ་ནས་

དོག་པོའ་ི)ཆུ་ཁམས་(ན་ི)རྔོན་པོ་མ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)ཞིེས་བརྗེོདོ། །(གདོོདོ་ནས་དོག་པོའ་ི)མ་ེན་ི

(མཁའ་ཁྱེབ་)གཏུམ་མརོ་ཤེསེ་པོར་བྱ། །(གདོདོོ་ནས་དོག་པོའ་ི)རླུང་ན་ི(མཁའ་ཁྱེབ་)གཡུང་

མོར་རབ་ཏུ་གྲོགས། ༦༧༡། ཞིེས་གསུངས་པོ་དོང་ཡང་དོོན་གཅིིག་གོ། དོ་ེ

ལྟར་ཀུན་བརྟགས་གཞིན་དོབང་གི་ཕུང་པོོ་ཁམས་སོགས་ཀྱིིས་(གདོོདོ་ནས་རང་

བཞིིན་གྱིིས་)སྟོོང་པོའ་ིགཞི་ིགང་ཡིན་པོ། ཆེོས་ཉིིདོ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཁམས་

སགོས་རྣམས་ན་ིགདོོདོ་ནས་རྣམ་པོར་དོག་པོ་དོང་། ཡངོས་སུ་དོག་པོའ་ིཕུང་པོ་ོ

ཁམས་སགོས་རྣམས་(ཏ་ེདོ་ེཡང་རང་བྱུང་ཡ་ེཤེསེ་དོནོ་དོམ་གྱི་ིལྷ་ཚགོས་རྣམས་)ས།ོ །

༦ རྣམ་དོག་ཆེསོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཡན་ལག་བཅུ་གཉིསི་དོནོ་དོམ་གྱི་ིས་དོང་ 

བདོནེ་དོནོ་བཅུ་གཉིསི་ལ་སགོས་པོར་བཞུགས་ཚུལ། 

༈ དོ་ེབཞིིན་དུ་ཀུན་བརྟགས་(དོང་)གཞིན་དོབང་དུ་གཏོགས་པོ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ི

མ་རིག་པོ་ལ་སོགས་པོས་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྣམ་པོར་དོག་པོའ་ིགཞི་ིགང་

ཡིན་པོ་དོོན་དོམ་ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་མ་རིག་པོ་ལ་སོགས་པོ་བཅུ་གཉིིས་ནི་བདོེན་

པོའ་ིདོོན་རྣམ་པོ་བཅུ་གཉིིས་(དོང་། མ་རིག་པོ་གཞིན་ནས་རྒ་ཤེ་ིགཞིན་གྱི་ིབར་ཡིན་)ཏེ། དོོན་

དོམ་པོའ་ིས་བཅུ་གཉིིས་དོང་། གནས་ལ་སགོས་པོ་བཅུ་གཉིསི་དོང་། སྐུ་བཞིིའ་ི

ང་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབཞིའི་ིཡནོ་ཏན་དོང་ཞིལ་བཅུ་གཉིསི་ལ་སགོས་པོའ།ོ །དོ་ེཡང་། དོཔོལ་

ལྡན་དྲ་ིམ་མེདོ་པོའ་ིའོདོ་ལས། བདོེན་པོ་བཅུ་གཉིིས་ན་ིམ་རིག་པོ་(གཞིན་)དོང་
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འདུ་བྱེདོ་(གཞིན་)དོང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་(གཞིན་)དོང་མིང་དོང་གཟུགས་(གཞིན་)དོང་

སྐྱི་ེམཆེེདོ་དྲུག་(གཞིན་)དོང་། རེག་པོ་(གཞིན་)དོང་། ཚོར་བ་(གཞིན་)དོང་། སྲེདོ་པོ་

(གཞིན་)དོང་། ལེན་པོ་(གཞིན་)དོང་། སྲིདོ་པོ་(གཞིན་)དོང་། སྐྱི་ེབ་(གཞིན་)དོང་རྒ་ཤེ་ི

(གཞིན་)སྟོ་ེ(དོ་ེལྟར་)བདོེན་པོ་(འ་ིདོོན་)བཅུ་གཉིིས་(མཁའ་ཁྱེབ་)ན་ིམངལ་སྐྱིེས་(ལ་སོགས་

པོ་སེམས་ཅིན་)རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པོ་དོང་བཅིས་པོ་(ར་བཞུགས་པོ་)ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱི་ིན་ིསྒྲིིབ་པོ་དོང་བྲིལ་བ(ར་བཞུགས་པོ་)འ།ོ །(དོ་ེཡང་)འཕ་ོབ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ི

སྲོག་ག་ིདོབྱ་ེབས་སྲོག་ག་ིརླུང་རྒྱུ་བའ་ིཕྱིིར་(རྣམ་ཤེེས་འགྱུ་བ་)མངལ་ནས་སྐྱིེས་པོ་

རྣམས་ཀྱི་ི(བདོནེ་དོནོ་བཅུ་གཉིསི་མཁའ་ཁྱེབ་)སྒྲིབི་པོ་དོང་བཅིས་པོ་(དོག་པོ་གཅིགི་ལྡན་)ཡནི་

ལ། (འཕོ་བ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་རླུང་འགགས་པོས་སྲིདོ་པོའི་)ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་འགགས་

པོའ་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ི(བདོེན་དོོན་བཅུ་གཉིིས་མཁའ་ཁྱེབ་)ན་ིསྒྲིིབ་པོ་དོང་བྲིལ་

པོའ(ོདོག་པོ་གཉིསི་ལྡན་ན)ོ། ༦༧༢། ཞིསེ་བདོནེ་དོནོ་རྣམ་པོ་བཅུ་གཉིསི་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཀྱི་ི

ང་ོབ་ོསངས་རྒྱས་དོང་སམེས་ཅིན་ལ(ནམ་མཁའ་ལྟར་)ཁྱེདོ་པོར་མདེོ་པོར་བཞུགས་

ཀྱིང་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིརླུང་(རིམ་པོ་ལྟར་)འགགས་པོ་དོང་མ་འགགས་པོ་

ལས་གླི་ོབུར་གྱི་ིསྒྲིིབ་པོ་དོང་བྲིལ་བ་དོང་མ་བྲིལ་བའ་ིདོབང་གིས་ཐོོབ་པོ་དོང་མ་

ཐོབོ་པོའ་ིཁྱེདོ་པོར་གསུངས་ལ།

དོ་ེཡང་། དོནོ་དོམ་པོའ་ིམཚན་བརྗེདོོ་དུ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིསི་སྲདིོ་རྩ(གདོདོོ་

ནས་)བཏནོ། །(གདོོདོ་ནས་)དོག་པོ་(འ་ིགཞི་ི)རྣམ་པོ་བཅུ་གཉིསི་འཆེང་། ༦༧༣། ཞིསེ་

དོང་། བདོནེ་དོནོ་རྣམ་པོ་བཅུ་གཉིསི་ལྡན། ༦༧༤། ཞིསེ་པོའ་ིདོནོ་ན།ོ །དྲ་ིམ་དོང་
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བྲིལ་བའ་ིའདོོ་དུ་ཡང་། དོ་ེལྟར་ཡ་ེཤེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ(གདོདོོ་ནས་དོག་པོའ་ི)ཡནོ་ཏན་གསུམ་

(མཁའ་ཁྱེབ་)ན་ི(གདོོདོ་ནས་དོག་པོའ་ི)མ་རིག་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་(གདོོདོ་ནས་དོག་པོའ་ི)འདུ་

བྱདེོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་(གདོདོོ་ནས་དོག་པོའ་ི)རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ(མཁའ་ཁྱེབ་)འ།ོ །སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་

(གདོོདོ་ནས་དོག་པོའ་ི)མིང་དོང་གཟུགས་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་(གདོོདོ་ནས་དོག་པོའ་ི)སྐྱི་ེམཆེེདོ་

དྲུག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་(གདོོདོ་ནས་དོག་པོའི་)རེག་པོམཁའ་ཁྱེབ་འོ། །གསུང་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་

(གདོོདོ་ནས་དོག་པོའ་ི)ཚོར་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་(གདོོདོ་ནས་དོག་པོའ་ི)སྲེདོ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་

(གདོོདོ་ནས་དོག་པོའ་ི)ལེན་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)འོ། །ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་(གདོོདོ་ནས་དོག་པོའ་ི)སྲིདོ་

པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་(གདོོདོ་ནས་དོག་པོའ་ི)སྐྱི་ེབ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་(གདོོདོ་ནས་དོག་པོའ་ི)རྒ་ཤེ་ི

(མཁའ་ཁྱེབ་)སྟོེ་(གདོོདོ་ནས་དོག་པོའི་)ཐོིག་ལེའི་གཟུགས་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཀྱིི(རྡོ་ོརྗེེ་བཞིི་ལ་ཡོན་

ཏན་གསུམ་གསུམ་དོང་ཞིལ་གསུམ་གསུམ་གྱི་ི)དོབང་གིས་(བཅུ་གཉིིས་)སོ། །དོ་ེལྟར་(གདོོདོ་

ནས་དོག་པོའ་ི)མ་རིག་པོ་ལ་སོགས་པོ་(བདོེན་དོོན་བཅུ་གཉིིས་མཁའ་ཁྱེབ་)སྐྱིེདོ་པོར་བྱེདོ་

(ཀྱིང་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱིེས་)པོ་མཆེོག་ག་ིབདོ་ེབྱེདོ་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདོག་ན་ིབཞི་ིཔོའོ། །ཞིེས་

པོ་ནི་(གདོོདོ་ནས་དོག་པོའི་)སྔགས་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱིེ་གནས་ཏེ་ཐོམས་ཅིདོ་དུ(བདོེན་པོའི་

དོོན་)རྣམ་པོ་བཅུ་གཉིིས་པོ་(གདོོདོ་ནས་དོག་པོའི་)སྐུ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་གསུང་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་ཐུགས་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་ཡེ་ཤེེས་(མཁའ་ཁྱེབ་)རྡོོ་རྗེེའོ་ཞིེས་པོ་ནི་བཅིོམ་

ལྡན་འདོས་ཀྱིི་ངེས་པོ(སྟོེ་དོེ་ལས་གཞིན་དུ་འགྱུར་མི་སྲིདོ་པོ་)འོ། ༦༧༥། ཞིེས་(གདོོདོ་

ནས་དོག་པོའ་ི)རྡོ་ོརྗེ་ེབཞིིའ་ིཡོན་ཏན་(མཁའ་ཁྱེབ་)བདོེན་པོའ་ིདོོན་རྣམ་པོ་བཅུ་གཉིིས་

པོ་དོོན་དོམ་པོའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱིེ་གནས་སུ་གྱུར་པོའི་མ་རིག་པོ་(མཁའ་
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ཁྱེབ་)ལ་སོགས་པོ་གསུངས་ཏེ། དོེ་ཡང་རྣམ་པོར་དོག་པོའི་མ་རིག་པོ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)ལ་སོགས་པོ་(དོང་དོོན་གཅིིག་པོ་)ར་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པོར་བྱ་ཡ་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིམ་རིག་

པོ་ལ་སོགས་པོ་(འམ་དོ་ེརྣམས་རང་རང་ང་ོབོས་སྟོོང་པོའམ་དོ་ེལྟར་རྟོགས་པོའ་ིརྣམ་ཤེེས་)རྣམས་

ནི་གླིོ་བུར་དྲི་མ་ཡིན་པོའི་ཕྱིིར་(གདོོདོ་ནས་)རྣམ་པོར་དོག་པོ་(འི་དོོན་)མ་ཡིན་

ནོ། །དོཔོལ་འཁོར་ལ་ོདྲུག་ག་ིསྡོོམ་པོར་ཡང་། (སྲིདོ་པོའ་ི)ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་

(གདོོདོ་ནས་)འགགས་པོ་ཡིས། །དུས་སྦྱོར(བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་དོབུགས་)རྣམས་ནི་(གདོོདོ་

ནས་)མ་ིའབབ་ཕྱིརི། །(དོནོ་དོམ་གྱི་ི)ས་རྣམས་བཅུ་གཉིིས་ཞིསེ་གྲོགས་པོ། །གནས་

(དོང་ཉི་ེབའ་ིགནས་)ལ་སགོས་པོ་(བཅུ་གཉིསི་ན་ིའགགོ་བདོནེ་ཏ་ེ)དོནོ་དོམ་མ།ོ ༦༧༦། ཞིསེ་

སགོས་རྒྱ་ཆེརེ་གསུངས་ལ།

དོཔོལ་ཀྱིེའ་ིརྡོ་ོརྗེེར་ཡང་། གནས་(དོོན་དོམ་གྱི་ིས་དོང་པོ་ོ)དོང་ཉི་ེབའ་ིགནས་(ས་

གཉིིས་པོ་)དོང་ནི། །ཞིིང་(ས་གསུམ་པོ་)དོང་ཉི་ེབའ་ིཞིིང་(ས་བཞི་ིཔོ་)ཉིིདོ་དོང་། །ཚན་

དྷི(ོཧ་ས་ལྔ་པོ་)ཉི་ེབའ་ིཚན་དྷི་ོཧ་(ས་དྲུག་པོ)། །དོ་ེབཞིིན་(དུ་)འདུ་བ་(ས་བདུན་པོ་)ཉི་ེའདུ་

བ་(ས་བརྒྱདོ་པོ)། །འཐུང་གཅིོདོ་(ས་བཅུ་གཅིིག་པོ་)ཉི་ེབའ་ིའཐུང་གཅིོདོ་(ས་བཅུ་གཉིིས་

པོ་)ཉིིདོ(མཁའ་ཁྱེབ)། །དུར་ཁྲིོདོ་(ས་དོགུ་པོ་)ཉི་ེབའ་ིདུར་ཁྲིོདོ་(ས་བཅུ་པོ་ཉིིདོ་)དོེ། །འདོ་ི

རྣམས་(དོོན་དོམ་གྱི་ི)ས་ན་ི(མཁའ་ཁྱེབ་)བཅུ་གཉིིས་སོ། ༦༧༧། ཞིེས་གསུངས་ཏེ། 

འདོིར་དུར་ཁྲིོདོ་དོང་འཐུང་གཅིོདོ་གོ་བཟློག་པོ་ནི་རྩ་རྒྱུདོ་ཀྱིི་མན་ངག་དོང་

ལྡན་པོའ་ིབླ་མ་དོམ་པོ་ལ་རག་ལས་པོར་བསྟོན་པོའ་ིདོོན་ཏ།ོ །དོང་པོ་ོམཆེོག་ག་ི

སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱིང་། (སྲིདོ་པོའ་ི)ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་(གདོོདོ་ནས་)འགགས་པོ་
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ཡིས། །(དོཀྱིིལ་འཁོར་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ཀྱི་ི)སྒོ་ོན་ིབཅུ་གཉིིས་པོ(ོམཁའ་ཁྱེབ་)རྣམས་ཏ།ེ །དོ་ེ

བཞིིན་(དོོན་དོམ་གྱི་ི)ས་ན་ིབཅུ་གཉིིས་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཀྱིིས། །(དོཀྱིིལ་འཁོར་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་

ཀྱི་ི)རྟ་བབས་དོག་ན་ིམཛསེ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)རྣམས། ༦༧༨། ཞིསེ་སགོས་གསུངས་

པོའ་ིཕྱིིར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ལ་ཡང་བདོེན་གཉིིས་རྣམ་དོབྱ་ེཤེེས་པོར་བྱས་

ནས་གང་ཞིིག་གང་གདོོདོ་ནས་མེདོ་པོ་དོ་ེདོེས་(གདོོདོ་ནས་)དོག་པོ་དོང་། (གདོོདོ་

ནས་)དོག་པོའི་གཞིི་གང་ཡིན་པོ་དོེ་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་(གདོོདོ་ནས་)རྣམ་

པོར་དོག་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་ཡོངས་སུ་དོག་པོའི་དོོན་(མཁའ་ཁྱེབ་)དུ་རིག་པོར་

བྱའ།ོ །(འབུམ་དུ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིརྟེན་འབྲིེལ་བཅུ་གཉིིས་ལ་སོགས་པོ་གསུངས་ཤེིང་དོ་ེབཞིིན་དུ་འཇིག་

རྟེན་ལས་འདོས་པོ་རྣམ་པོར་བྱང་བ་ཉིོན་མོངས་པོ་མེདོ་པོ། ཟེག་པོ་མེདོ་པོ། ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེདོ་པོ། དོག་ེབའ་ི

མ་རིག་པོ་ལ་སོགས་པོ་རྒྱས་པོར་གསུངས་ལ། ཡུམ་བར་མར་ཡང་དོ་ེདོག་དོང་དོོན་འཐུན་པོར་གསུངས་

ཤེངི་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ོཆེརེ་ཡང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིརྟནེ་འབྲིལེ་གསུངས་པོ་རྣམས་རྟནེ་འབྲིལེ་གཞིན་མཆེགོ་

ཕ་རལོ་ལ་དོགངོས་པོ་ཡནི་པོས་དོནོ་དོམ་གཞིན་སྟོངོ་ག་ིརྟནེ་འབྲིལེ་ལ་མཁས་པོར་བྱའ།ོ །)

༧ རྣམ་དོག་ཆེསོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་རྣམས་དོནོ་དོམ་གྱི་ིནུས་མ་དོང་རགི་མ་དོང་ 

མཁའ་འགྲོ་ོམ་དོང་ཕྱིག་རྒྱ་མར་བཞུགས་ཚུལ། 

༈ དོེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིིདོ་

གསུམ་དོང་བདོེན་པོ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྣམ་དོབྱ་ེཤེེས་ན་ཐུབ་པོའ་ིབཀའ་ལ་མ་ིརྨོངས་

པོར་འགྱུར་ར།ོ །དོ་ེལ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིིས་སྟོོང་པོའ་ིགཞི་ིགཞིན་དོབང་དོང་ལམ་

གྱི་ིབདོེན་པོར་གཏོགས་པོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམས་ན་ིཀུན་རྫོོབ་འདུས་བྱས་
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ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར་གཤེིས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་ལ་མ་གྲུབ་ཅིིང་དོ་ེརྣམས་ཀྱིིས་གདོོདོ་

ནས་རྣམ་པོར་དོག་པོའ་ིགཞི་ིགང་ཡིན་པོ་ཆེོས་ཉིིདོ་ཡོངས་གྲུབ་(དོང་)འགོག་པོའ་ི

བདོེན་པོར་གཏོགས་པོའ་ིསྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམས་ན་ིནུས་མ་བཅུ་

(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་མཁའ་འགྲོ་ོམ་བཅུ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ལ་སོགས་པོ་དོོན་དོམ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

ལྷ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཉིིདོ་ཡིན་པོར་གསུངས་ཤེིང་། ཡང་དོེ་རྣམས་ཉིིདོ་ཕྱིག་རྒྱ་དྲུག་

(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་གསུམ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་གཅིིག་(མཁའ་ཁྱེབ་)སྟོ་ེམཐོར་ཐུག་ག་ིཕྱིག་

རྒྱ་(མཁའ་ཁྱེབ་)བཅུར་ཡང་གསུངས་པོའ་ིཕྱིིར་ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ིསྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྣམ་པོར་དོག་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་ཡོངས་སུ་དོག་

པོའི་དོོན་(མཁའ་ཁྱེབ་)ནི་རང་བཞིིན་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པོའི་ལྷ་(མཁའ་ཁྱེབ་)རྣམས་སུ་

རགི་པོར་བྱའ།ོ །

༨ རྣམ་དོག་ཆེསོ་ཉིདིོ་ཀྱི་ིསྟོངོ་ཉིདིོ་ཐོམས་ཅིདོ་དོནོ་དོམ་གྱི་ིལྷ་དོང་སྙེངི་རྗེ་ེ 

དོང་བདོ་ེབ་ཆེནེ་པོོར་བཞུགས་ཚུལ་ལ་ལྔ། 

(༡) སྟོངོ་ཉིདིོ་ཐོམས་ཅིདོ་རང་སྟོངོ་གཞིན་སྟོངོ་གཉིསི་སུ་ 

ལགེས་པོར་གཏན་ལ་དོབབ་པོ།

༈ དོ་ེབཞིིན་དུ་སྟོོང་ཉིིདོ་བཅྭ་བརྒྱདོ་དོང་ཉི་ིཤུར་གསུངས་པོ་རྣམས་ན་ིབཅུ་

དྲུག་ཏུ་འདུ་ཞིིང་། དོེ་ཡང་། རྒྱལ་བ་བྱམས་པོའི་ཞིལ་སྔ་ནས། ཟེ་བ་བཟེའ་

དོང་དོེ་ཡི་ལུས། །གནས་ཀྱིི་གཞིི་ཡི་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ། །དོེ་ཡང་གང་གིས་ཇི་ལྟར་
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མཐོངོ་། །གང་ཕྱིརི་དོ་ེཡང་སྟོངོ་པོ་ཉིདིོ། །དོག་ེགཉིསི་ཐོབོ་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིརི། །རྟག་

ཏུ་སེམས་ཅིན་ཕན་བྱའ་ིཕྱིིར། །འཁོར་བ་བཏང་བར་མ་ིབྱའ་ིཕྱིིར། །དོག་ེབ་མ་ི

ཟེདོ་བྱ་བའ་ིཕྱིིར། །རིགས་ཀྱིང་རྣམ་པོར་དོག་བྱའ་ིཕྱིིར། །མཚན་དོང་དོཔོ་ེབྱདོ་

ཐོོབ་བྱའ་ིཕྱིིར། །སངས་རྒྱས་ཆེོས་རྣམས་དོག་བྱའ་ིཕྱིིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔོའ་སྒྲུབ་པོར་བྱེདོ། ༦༧༩། ཅིསེ་གསུངས་པོ་ལ། ཟེ་བ་སྟོངོ་པོ་ཉིདིོ་ན་ིནང་ག་ི

སྐྱི་ེམཆེེདོ་རྣམས་ཏ།ེ ཡུལ་ལ་ལངོས་སྤྱོོདོ་པོར་བྱེདོ་པོའ།ོ །

བཟེའ་བ་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ནི་ཕྱིིའི་སྐྱིེ་མཆེེདོ་རྣམས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོདོ་པོར་

བྱའ།ོ །དོེའ་ིལུས་ན་ིཟེ་བ་དོང་བཟེའ་བ་དོ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིགནས་ཁོག་པོ་སྟོ།ེ དོེའ་ིསྟོོང་

པོ་ཉིིདོ་ན་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོོ། །གནས་ཀྱི་ིགཞི་ིན་ིསྣོདོ་ཀྱི་ིའཇིག་རྟེན་རྒྱ་ཆེེན་

པོ་ོསྟོེ་དོེའི་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ནི་ཆེེན་པོ་ོསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོོ། །དོེ་ལྟར་ནང་གི་སྐྱིེ་མཆེེདོ་ལ་

སོགས་པོ་དོ་ེཡང་གང་གིས་སྟོོང་པོར་མཐོོང་ཞི་ེན་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ཤེེས་པོས་མཐོོང་

སྟོེ། དོེའི་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ནི་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོོ། །དོེས་ན་འདོི་ནི་སྟོོང་ཉིིདོ་

རྟོགས་པོའི་ཤེེས་པོ་དོེ་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དུ་སྟོོན་པོ་ཡིན་གྱིི། དོེ་ལས་གཞིན་དུ་(སྟོོང་

པོའང་སྟོོང་པོས་སྟོོང་ཞིེས་སོགས་)སྨྲ་བ་དོག་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་དོགོངས་པོ་མ་ཡིན་

ནོ། །དོེ་བཞིིན་དུ་ཇི་ལྟར་མཐོོང་བ་ནི་དོོན་དོམ་པོའི་རྣམ་པོར་མཐོོང་བ་སྟོེ་དོེའི་

སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ནི་དོོན་དོམ་པོ་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོོ། །འདོིས་ཀྱིང་དོོན་དོམ་པོའི་རྣམ་པོ་

མཐོོང་བའི་ཤེེས་པོ་དོེ་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དུ་བསྟོན་གྱིི་དོོན་དོམ་རང་སྟོོང་དུ་བསྟོན་པོ་

ན་ིམེདོ་དོོ། །གང་ག་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་སྒྲུབ་པོར་བྱེདོ་པོ་དོ་ེཡང་སྟོོང་
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427

ལམ་གྱིི་སྐབས།

པོ་ཉིིདོ་དོ།ོ །དོ་ེལ་རྣམ་པོ་བརྒྱདོ་དོེ། འདུས་བྱས་དོང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིདོག་ེབ་

གཉིིས་ཐོོབ་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་སྒྲུབ་པོར་བྱེདོ་པོ་ན་ིའདུས་

བྱས་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོང་འདུས་མ་བྱས་སྟོངོ་པོ་ཉིིདོ་དོ།ོ །རྟག་ཏུ་སམེས་ཅིན་ལ་ཕན་

པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་སྒྲུབ་པོར་བྱེདོ་པོ་ན་ི(གཞིན་ཕན་)མཐོའ་

ལས་འདོས་པོ་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོོ། །འཁོར་བ་བཏང་བར་མ་ིབྱ་བའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔོའ་སྒྲུབ་པོར་བྱེདོ་པོ་ནི(འཁོར་བ་)ཐོོག་མ་དོང་ཐོ་མ་མེདོ་པོ་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་

དོོ། །ནམ་ཡང་དོགེ་བ་མི་ཟེདོ་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་སྒྲུབ་

པོར་བྱེདོ་པོ་ན(ིདོག་ེབ་)དོོར་བ་མེདོ་པོ་སྟོོང་པོ་ཉིདིོ་དོ།ོ །རང་བཞིིན་གྱི་ིརིགས་ཀྱིང་

(དྲ་ིམ་གླི་ོབུར་བས་)རྣམ་པོར་དོག་བྱའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་སྒྲུབ་པོར་བྱེདོ་

པོ་ན་ིརང་བཞིིན་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོ།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་དོང་དོཔོ་ེབྱདོ་ཐོོབ་བྱའ་ི

ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་སྒྲུབ་པོར་བྱེདོ་པོ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིིདོ་སྟོོང་པོ་

ཉིིདོ་དོོ། །འདོིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིདོ་(སྐྱི་ེསོགས་)ལ་འཆེདོ་པོ་ན་ིརྒྱལ་བའ་ི

དོགོངས་པོ་དོང་མ་ིམཐུན་ཏེ། དོཔོལ་ཡང་དོག་པོར་སྦྱོར་བའ་ིརྒྱུདོ་ལས་ཀྱིང་། 

འདོ་ིདོང་མཐུན་པོར(རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་གིས་)གསུངས་པོའ་ིཕྱིིར་རོ། ༦༨༠། སྟོོབས་དོང་

མ་ིའཇིགས་པོ་ལ་སོགས་པོ་གདོོདོ་ནས་དོག་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་

(དྲ་ིམ་གླི་ོབུར་བས་)དོག་བྱའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་སྒྲུབ་པོར་བྱེདོ་པོ་ན་ིཆེོས་

ཐོམས་ཅིདོ་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོ།ོ །དོ་ེལྟར་ཟེ་བ་ལ་སོགས་པོ་དོང་པོ་ོབཞི་ིན་ིཤེེས་བྱའ་ི

དོངོས་པོ་ོལས་བརྩམས་པོའ།ོ །དོ་ེཡང་གང་གིས་མཐོོང་བ་དོང་། ཇ་ིལྟར་མཐོོང་
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བ་ན་ིསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོང་དོོན་དོམ་པོའ་ིརྣམ་པོ་མཐོོང་བ་ཡུལ་ཅིན་ལས་བརྩམས་པོ་

སྟོ་ེལྔ་པོ་དོང་དྲུག་པོའ།ོ །གང་ག་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་སྒྲུབ་པོར་བྱེདོ་པོ་

ལས་བརྩམས་པོ་ན་ིབདུན་པོ་ལ་སོགས་པོ་བཅུ་བཞི་ིཔོའ་ིམཐོར་ཐུག་པོ་སྟོེ། དོ་ེ

ལྟར་ར་ེཤེགི་སྟོངོ་པོ་ཉིདིོ་བཅུ་བཞི་ིརྣམ་པོར་གཞིག་ནས་དོ་ེརྣམས་ལ་ཇ་ིལྟར་སྟོངོ་

པོའ་ིདོནོ་ནམ་མཚན་ཉིིདོ་གསུངས་པོ། གང་ཟེག་དོང་ན་ིཆེསོ་རྣམས་ཀྱི།ི །དོངསོ་

པོ་ོམདེོ་འདོརི་སྟོངོ་པོ་ཉིདིོ། །དོ་ེདོངསོ་མདེོ་པོའ་ིདོངསོ་ཡདོོ་པོ། །དོ་ེན་ིདོ་ེལས་སྟོངོ་

ཉིདིོ་གཞིན(མཁའ་ཁྱེབ)། ༦༨༡། ཞིསེ་པོའ།ོ །དོ་ེལ་གང་ཟེག་དོང་ཆེསོ་སུ་གཏགོས་

པོའ་ིདོངོས་པོ་ོཐོམས་ཅིདོ་(གཤེིས་ཀྱི་ི)གནས་ལུགས་ལ་གཏན་ནས་མེདོ་ཅིིང་མ་

གྲུབ་པོའ་ིཕྱིིར་རང་རང་ང་ོབོས་སྟོོང་པོ་སྟོེ། ཀུན་རྫོོབ་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོང་། (གཤེིས་

ཀྱིི་)གནས་ལུགས་ཀྱིི་ཤེེས་པོ་ལ་སྣང་མེདོ་དོོ། །ཆེོས་དོེ་དོག་གིས་སྟོོང་པོའི་

གཞི་ིཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོནམ་ཡང་བཞུགས་པོ་ན་ིརང་གིས་མ་ིསྟོོང་ཡང་གླི་ོབུར་

བའི་ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིིས་སྟོོང་པོའི་ཕྱིིར་དོོན་དོམ་གཞིན་སྟོོང་དོང་། (གཤེིས་

ཀྱིི་)གནས་ལུགས་ཀྱི་ིཤེེས་པོ་ལ་སྣང་བཅིས་སོ། །དོ་ེལྟར་བཅྭ་ལྔ་པོ་དོངོས་པོ་ོ

མདེོ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདིོ་ན།ི གང་ཞིགི་གང་ན་མེདོ་པོ་དོ་ེདོསེ་སྟོངོ་ང་ོ། །ཞིསེ་ཡང་ཡང་

གསུངས་པོའ་ིདོནོ་ཏ།ེ རང་ག་ིདོངསོ་པོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདིོ་(དོང་སྟོངོ་པོའ་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདིོ་དོང་ཆེདོ་པོའ་ི

སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོང་ཀུན་འགྲོ་ོམ་ཡིན་ཞིིང་ཀུན་རྫོོབ་དོང་འབྲིེལ་བའ་ིསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོང་སྒྲུབ་ཆེོས་ཀྱིིས་དོོར་བའ་ིསྟོོང་

པོ་ཉིིདོ་)གང་ཡིན་པོ་ཀུན་རྫོོབ་རང་སྟོོང་ང་ོ། །བཅུ་དྲུག་པོ་དོངོས་པོ་ོམེདོ་པོའ་ིང་ོབ་ོ

ཉིིདོ་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ནི། དོ་ེལ་ལྷག་མར་གྱུར་པོ་གང་ཡིན་པོ་དོ་ེན་ིའདོིར་
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

རྟག་ཏུ་ཡོདོ་པོའ།ོ །ཞིེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པོའ་ིདོོན་ཏ་ེགཞིན་གྱི་ིདོངོས་པོ་ོསྟོོང་

པོ་ཉིདིོ་(དོང་མ་ིསྟོངོ་པོའ་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདིོ་དོང་རྣམ་ཀུན་མཆེགོ་ལྡན་གྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིིདོ་དོང་། ཀུན་འགྲོ་ོཡནི་ཞིངིཀུན་

རྫོབོ་དོང་མ་འབྲིལེ་བའ་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདིོ་དོང་སྒྲུབ་ཆེསོ་ཀྱིསི་མ་དོརོ་བའ་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདིོ་)གང་ཡནི་པོ་དོནོ་དོམ་

གཞིན་སྟོོང་ང་ོ། །དོོན་འདོ་ིདོག་ན།ི རྒྱུདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོདོཔོལ་ས་ཾཔུ་ཊིའི་ིརྒྱུདོ་ཕྱི་ིམ་

དོང་། དོབུས་མཐོའ་རྣམ་འབྱེདོ་ཀྱི་ིའགྲོལེ་པོར་ཡང་(མཐུན་པོར་)གསུངས་ཏ།ེ

ཇ་ིསྐདོ་དུ། དོ་ེལ་ཟེ་བ་སྟོངོ་པོ་ཉིདིོ་(བཀའ་བསྩལ་པོ་ཞིསེ་པོ་ས་ཾཔུ་ཊི་ིལ་བཞུགས། གཞིན་

འདྲ་བ་)ན་ིནང་ག་ིསྐྱི་ེམཆེེདོ་རྣམས་ལས་བརྩམས་ས།ོ །བཟེའ་བ་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ན་ིཕྱི་ི

རོལ་གྱི་ི(ཡུལ་)རྣམས་ས།ོ །དོེའ་ིལུས་ན་ིཟེ་བ་དོང་བཟེའ་བ་གཉིིས་ཀྱི་ིགནས་གང་

ཡིན་པོ་སྟོ་ེཁོག་པོའ།ོ །དོེའ་ིསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ན་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ཅིེས་བྱའ།ོ །གནས་

ཀྱི་ིགཞི་ིན་ིསྣོདོ་ཀྱི་ིའཇིག་རྟེན་ཏེ། དོ་ེརྒྱ་ཆེ་ེབའ་ིཕྱིིར་དོེའ་ིསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ན་ིཆེེན་པོ་ོ

སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ཅིེས་བྱའོ།༦༨༢། ནང་ག་ིསྐྱི་ེམཆེེདོ་ལ་སོགས་པོ་དོ་ེཡང་གང་གིས་

སྟོོང་པོར་མཐོོང་ཞི་ེན། སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ཤེེས་པོས་(མཐོོང་)ཏེ། དོེའ་ིསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ན་ིསྟོོང་

པོ་ཉིིདོ་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོ།ོ །ཇ་ིལྟར་དོོན་དོམ་པོའ་ིརྣམ་པོར་མཐོོང་བ་དོེའ་ིསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་

ན་ིདོོན་དོམ་པོ་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོོ། །གང་ག་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་སྒྲུབ་པོར་

བྱདེོ་པོ་(བརྒྱདོ་དོ་ེ)དོ་ེཡང་སྟོངོ་པོ་ཉིདིོ་དོ།ོ །ཅིིའ་ིཕྱིརི་སྒྲུབ་པོར་བྱེདོ་ཅི་ེན། (བཅིམོ་ལྡན་

འདོས་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པོ་ཞིེས་པོ་རྒྱུདོ་ལ་བཞུགས། གཞིན་འདྲ་)དོག་ེགཉིིས་ཐོོབ་པོར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིརི། །ཞིསེ་བྱ་བ་སྟོ།ེ དོག་ེགཉིསི་ན་ིའདུས་བྱས་དོང་འདུས་མ་བྱས་ས།ོ །རྟག་ཏུ་

སེམས་ཅིན་ཕན་བྱའ་ིཕྱིིར། །ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསེམས་ཅིན་ལ་གཏན་དུ་ཕན་པོར་
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བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །འཁརོ་བ་གཏང་བར་མ་ིབྱའ་ིཕྱིརི། །ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིའཁརོ་བ་ཐོགོ་

མ་དོང་ཐོ་མ་མེདོ་པོ་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དུ་མ་མཐོོང་ན་སྐྱི་ོསྟོ་ེའཁོར་བ་ཡོངས་སུ་གཏོང་

ང་ོ། །དོག་ེབ་མ་ིཟེདོ་བྱ་བའ་ིཕྱིིར། །ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཕུང་པོ་ོལྷག་མ་མེདོ་པོའ་ིམྱོ་

ངན་ལས་འདོས་པོ་ན་ཡང་། མ་ིགཏོང་ཞིིང་མ་ིའདོོར་བ་གང་ཡིན་པོའ།ོ །རིགས་

ཀྱིང་རྣམ་པོར་དོག་བྱའ་ིཕྱིིར། །ཞིེས་བྱ་བ་ལ་རིགས་ན་ིརང་བཞིིན་(གྱི་ིརིགས་)ཏ་ེ

ང་ོབ་ོཉིིདོ་ཀྱི(ིསྐུ་ཡིན་པོའ་ི)ཕྱིིར་ར།ོ །མཚན་དོང་དོཔོ་ེབྱདོ་ཐོོབ་བྱའ་ིཕྱིིར། །ཞིེས་བྱ་

བ་ན་ིསྐྱིེས་བུ་ཆེེན་པོོའ་ིམཚན་རྣམས་དོཔོ་ེབྱདོ་བཟེང་པོ་ོརྣམས་དོང་བཅིས་པོ་

ཐོོབ་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །སངས་རྒྱས་ཆེོས་རྣམས་དོག་བྱའ་ིཕྱིིར། །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔོའ་སྒྲུབ་པོར་བྱེདོ། །ཅིེས་བྱ་བ་ནི(དོོན་དོམ་གྱི་ི)སྟོོབས་དོང་མ་ིའཇིགས་

པོ་དོང་མ་འདྲེས་པོ་ལ་སོགས་པོའོ། །དོ་ེལྟར་ར་ེཞིིག་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་བཅུ་བཞི་ིརྣམ་

པོར་གཞིག་པོར་ཤེེས་པོར་བྱའོ། །འདོི་ལ་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་(ཀྱིི་དོོན་)གང་ཡིན་ཞིེ་ན། 

གང་ཟེག་དོང་ན་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱིི། །དོངོས་པོ་ོམེདོ་འདོིར་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ། །དོ་ེདོངོས་

མདེོ་པོའ་ི(གཞིའི་ི)དོངསོ་ཡདོོ་པོ། །དོ་ེ(རང་སྟོངོ་)ན་ིདོ་ེལས་སྟོངོ་ཉིདིོ་གཞིན(མཁའ་ཁྱེབ)། 

༦༨༣།

ཞིསེ་བྱའ།ོ །གང་ཟེག་དོང་ཆེསོ་ཀྱི་ིདོངསོ་པོ་ོམེདོ་པོ་ན(ིདོངསོ་པོ་ོམེདོ་པོ་)སྟོངོ་པོ་

ཉིིདོ་(དོ་ེརང་སྟོོང་དོང་སྟོོང་པོའ་ིསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་)དོ།ོ །དོངོས་པོ་ོམེདོ་པོ་དོེའ་ི(གཞིིའ་ི)དོངོས་པོ(ོའམ་

ང་ོབ་ོ)ཡོདོ་པོ་ན(ིདོངོས་པོ་�ོམེདོ་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིདོ་)སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་(དོང་གཞིན་སྟོོང་དོང་མ་ིསྟོོང་པོའ་ིསྟོོང་པོ་

ཉིིདོ་)དོོ། །ཟེ་བ་ལ་སོགས་པོ་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ཅིེས་གོང་དུ་ཇ་ིསྐདོ་སྨོོས་པོ་དོེར་སྟོོང་
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པོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིདོ་བསྟོན་པོའ་ིཕྱིིར་དོངོས་པོ་ོམེདོ་པོ་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོང་། དོངོས་

པོ་ོམེདོ་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིདིོ་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོང་། སྟོངོ་པོ་ཉིིདོ་རྣམ་པོ་གཉིསི་ཐོ་མར་འཇགོ་

(རྣམ་པོར་གཞིག་ཅིསེ་པོ་རྒྱུདོ་ལ་བཞུགས་གཞིན་འདྲ་)སྟོ།ེ གང་ཟེག་དོང་ཆེསོ་སུ་སྒྲི་ོའདོགོས་

པོ་དོང་། དོའེ་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདིོ་(ཀྱི་ིགཞི་ི)ལ་སྐུར་བ་འདོེབས་པོ་བསལ་བའ་ིཕྱིརི་ག་ོརམི་

བཞིིན(སྟོོང་ཉིིདོ་དོེ་གཉིིས་གསུངས་པོ་ཡིན་)ནོ། །དོེ་ལྟར་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ཀྱིི་རབ་ཏུ་དོབྱེ་བ་

ཤེེས་པོར་བྱའ་ོཞིེས་སོ། །འདོིའ་ིརྗེེས་ཐོོགས་ཉིིདོ་ལ་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིདོབྱ་ེབ་སྒྲུབ་

པོ་ཡང་། དོཔོལ་ས་ཾཔུ་ཊིིའ་ིརྒྱུདོ་དུ་གསལ་བར་བཀའ་སྩལ་པོ་དོ་ེཉིིདོ་རྒྱལ་བ་

བྱམས་པོ་དོང་། མཁས་པོ་ཆེནེ་པོ་ོ(དོབུ་མ་པོ་)སློབོ་དོཔོནོ་དོབྱགི་གཉིནེ་གྱི་ིཞིལ་སྔ་

ནས། དོབུས་མཐོའ་རྣམ་འབྱེདོ་རྩ་འགྲོལེ་དུ། ཇ་ིལྟ་བ་བཞིནི་བཀོདོ་པོ་འདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ 

སྒྲུབ་པོ་ཇ་ིལྟར་ཤེེས་པོར་བྱ་ཞི་ེན། གལ་ཏ་ེཉིོན་མོངས་དོ་ེམ་གྱུར། །ལུས་ཅིན་

ཐོམས་ཅིདོ་གྲོལོ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏ་ེརྣམ་དོག་དོ་ེམ་གྱུར། །འབདོ་པོ་འབྲིས་བུ་

མདེོ་པོར་འགྱུར།༦༨༤། གལ་ཏ་ེགཉིནེ་པོ་ོམ་སྐྱིསེ་པོར་ཡང་ཆེསོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོངོ་

པོ་ཉིིདོ། གླི་ོབུར་དུ་ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོར་

མ་ིའགྱུར་ན་ནི། ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོ་མེདོ་པོས་འབདོ་པོ་མེདོ་པོར་སེམས་

ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇ་ིསྟོ་ེགཉིེན་པོ་ོསྐྱིེས་ཀྱིང་རྣམ་པོར་དོག་

པོར་མ་ིའགྱུར་ན་ན་ིཐོར་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་བརྩོན་པོ་འབྲིས་བུ་མེདོ་པོར་འགྱུར་

རོ། །དོ་ེལྟར་ན། ཉིོན་མོངས་མ་ཡིན་མ་ིམོངས་མིན། །དོ་ེན་ིདོག་དོང་མ་དོག་

མནི། །ཇ་ིལྟར་ཉིནོ་མངོས་པོར་གྱུར་པོ་མ་ཡནི་ལ། མ་དོག་པོ་ཡང་མ་ཡནི་ཞི་ེན། 
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སམེས་རང་བཞིནི་གྱིསི་འོདོ་གསལ་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཇ་ིལྟར་ཉིོན་མངོས་པོར་གྱུར་

པོ་མ་ཡིན་པོའང་མ་ཡིན་ལ་དོག་པོའང་མ་ཡིན་ཞིེ་ན། གླི་ོབུར་གྱིི་ཉིོན་མོངས་

པོའ་ིཕྱིིར་རོ། །དོ་ེལྟར་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དོབྱ་ེབ་བསྟོན་པོ་བསྒྲུབས་པོ་ཡིན་

ན།ོ ༦༨༥།

(དོེ་ལྟར་རྒྱུདོ་དོང་དོབུས་མཐོའ་རྩ་འགྲོེལ་གྱིི་རྒྱ་དོཔོེ་འདྲ་བར་བཞུགས་ནའང་འབྲིོག་མི་ལ་སོགས་

ལོ་ཙཱ་བ་ལ་ལས་དོབུས་མཐོའ་རྩ་འགྲོེལ་བཞིིན་དུ་ལེགས་པོར་མ་འགྱུར་སྣང་བས་དོེ་དོག་གི་འགྱུར་ལ་

བརྟེན་ནས་འདོ་ིསུན་ཕྱུང་ན་སྤ་གྲོ་ོབའ་ིལུགས་སུ་འགྱུར་རོ། །)ཞིེས་སོ། །དོ་ེལྟར་དོབུ་མ་ཆེེན་

པོོའ་ིམཐོར་ཐུག་པོ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེདོ་པོའི་རྒྱུདོ་སྡོེ་ཟེབ་མོར་དོཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་

འཆེང་ཆེེན་པོོས་ལེགས་པོར་བཀའ་སྩལ་པོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཕྱིིར། ཁ་ཅིིག་དོབུས་མཐོའ་

(རྣམ་འབྱེདོ་)སེམས་ཙམ་དུ་འཁྲུལ་བའི་གྲོགས་པོ་ངན་པོས་ཁྱེབ་པོའི་རྗེེས་སུ་

འབྲིང་བར་མ་གྱུར་ཅིིག །འདོ་ིན་ིའཕགས་པོ་སོར་ཕྲེང་དོང་། མྱོང་འདོས་ཆེེན་

པོོ་དོང་། རྒྱུདོ་བླ་རྩ་འགྲོེལ་དོང་། ཡུམ་གྱིི་ཆེེ་འགྲོེལ་ལ་སོགས་པོ་དོབུ་མའི་

གཞུང་ལུགས་ཤེིན་ཏུ་མང་བ་རྣམས་ལས་རབ་ཏུ་བསྟོན་ཅིིང་། དོབུས་མཐོའ་

རྣམ་འབྱེདོ་ཉིིདོ་དུ་ཡང་། དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་ལ་སོགས་པོ་དོང་དོོན་གཅིིག་པོའ་ིསྟོོང་

པོ་ཉིིདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཀྱི་ིམཚན་ཉིིདོ་གསུངས་པོ། (བདོག་)གཉིིས་(ཀྱི་ི)དོངོས་(པོ་ོ)མེདོ་

(པོ་)དོང་དོངོས་(པོ་ོ)མེདོ་པོའི། (གཞིིའི)། དོངོས་པོ(ོའམ་ང་ོབ་ོན་ི)སྟོོང་པོའ་ིམཚན་ཉིིདོ་

དོོ། ༦༨༦། ཞིེས་པོ་སྟོ་ེགཟུང་བ་དོང་འཛིན་པོ་ལ་སོགས་པོ་གཉིིས་ཀྱི་ིདོངོས་

པོ་ོརྣམས་གནས་ལུགས་ལ་གཏན་ནས་མེདོ་ཅིིང་མ་གྲུབ་པོའ་ིགཞིིའ་ིང་ོབ་ོཉིིདོ་
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(མཁའ་ཁྱེབ་)གང་ཡནི་པོ་དོནོ་དོམ་སྟོངོ་པོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིདོ་དུ་བསྟོན་ཏ།ོ །དོ་ེལྟར། 

ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ལ་སོགས་པོ་དོང་དོོན་གཅིིག་པོའ་ིསྟོོང་ཉིིདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)འདོ་ིན་ི

དོངོས་པོ་ོམེདོ་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིདོ་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ཅིེས་དོང་། གཞིན་གྱི་ིདོངོས་པོ་ོསྟོོང་པོ་

ཉིིདོ་༦༨༧ཅིེས་དོང་། མ་ིསྟོོང་པོའ་ིསྟོོང་པོ་ཉིིདོ། ཅིེས་གསུངས་རབ་དྲ་ིམ་མེདོ་

པོ་རྣམས་ལས་ཡང་དོང་ཡང་དུ་གསུངས་པོའ་ིདོོན་ཡིན་གྱི་ིརང་སྟོོང་ཙམ་གྱིིས་

ན་ིདོའེ་ིག་ོམ་ིཆེདོོ་དོ།ོ །ཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དོོན་དོམ་སྟོངོ་ཉིིདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)གང་ཡནི་པོ་

དོ་ེནི། (རྒྱལ་བ་བྱམས་པོའ་ིཞིལ་སྔ་ནས་)ཡོདོ་པོ་མ་ཡིན་མེདོ་པོ་མིན། །ཞིེས་ཡོདོ་པོའ་ི

མཐོའ་བསལ་བར་མ་ཟེདོ། མེདོ་པོའ་ིམཐོའ་ཡང་བསལ་བ་(ལ་གསུངས་པོ་)ཡིན་

ལ། རང་སྟོངོ་གསི་ན་ིམེདོ་པོའ་ིམཐོའ་བསལ་བ་མ་ཡནི་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དོ་ེལ་ཡོདོ་

པོའ་ིམཐོའ་ན་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་(གཤེིས་ཀྱི་ི)གནས་ལུགས་ལ་གཏན་ནས་

མདེོ་པོ་ཡནི་ཡང་ཡདོོ་དོ།ོ །ཞིསེ་སྒྲི་ོའདོགོས་པོ་གང་ཡནི་པོའ།ོ །མེདོ་པོའ་ིམཐོའ་

ནི་ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་ཆེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོོ་ཀུན་ལ་ཁྱེབ་པོར་རྟག་ཏུ་

བཞུགས་ཀྱིང་མེདོ་ཅིིང་མ་གྲུབ་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་སྐུར་པོ་འདོེབས་

པོ་གང་ཡིན་པོའོ། །མཐོའ་དོ་ེདོག་དོང་བྲིལ་བའ་ིདོབུས་གང་ཡིན་པོ་དོ་ེན་ིཡོདོ་

མེདོ་དོང་སྒྲིོ་སྐུར་དོང་རྟག་ཆེདོ་ལ་སོགས་པོ་མཐོའ་ཐོམས་ཅིདོ་དོང་བྲིལ་བའི་

གཞི(ིཕུང་པོ་ོགསུམ་པོ་)ཡནི་པོའ་ིཕྱིརི་དོབུ་མ་ཆེནེ་པོ་ོམཐོར་ཐུག་པོ་སྟོ་ེདོ་ེན།ི བམེས་

པོ་ོམ་ཡིན་པོ་(རང་བྱུང་ཡ་ེཤེེས་རང་རིག་པོ་)འ་ིསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཆེདོ་པོའ་ི

སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་བའ་ིསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། འཕགས་པོའ་ིཡ་ེ
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ཤེསེ་དོནོ་དོམ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིིདོ་ཆེནེ་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། སྟོངོ་པོ་ཆེནེ་པོ་ོའགྱུར་མེདོ་

ལྔ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཐོིག་ལ་ེསྟོོང་པོ་འགྱུར་མེདོ་དྲུག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཨ་ན་ིཡགི་

འབྲུ་ཀུན་གྱི་ིམཆེོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་པོས་སྔར་སངས་རྒྱས་

(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་།

གདོོདོ་ནས་གྲོོལ་བའི་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། དོང་པོོའ་ི

སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེདོ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། རྣམ་པོ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པོ་མེདོ(མཁའ་

ཁྱེབ)། ༦༨༨། ཅིེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་གཞིོམ་དུ་མེདོ་ཅིིང་སྤང་དུ་མ་ིརུང་ལ་སྐུར་

པོ་གདོབ་པོར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོའ་ིདོབྱིངས་རྣམ་པོར་ཤེེས་

པོའ་ིཆེོས་ལས་འདོས་ཤེིང་། རྟོག་གེའ་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་པོས་

ས་ོསོར་རང་རིག་པོར་བྱའ།ོ །དོེའ་ིཕྱིིར་གང་དོག་མཐོའ་ཐོམས་ཅིདོ་དོང་བྲིལ་བ་

ཙམ་ལ་དོབུ་མ་ཞིེས་བཏགས་པོར་ཟེདོ་ཀྱི་ིདོབུ་མ་ཡང་དོབུ་མས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་

པོ་དོང་། དོོན་དོམ་ཡང་དོོན་དོམ་གྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་པོ་(དོང་ཆེོས་སྐུ་ཡང་ཆེོས་སྐུས་སྟོོང་ཞིེས་

པོ་)ལ་སོགས་པོར་ཁ་ཚོན་གཅིོདོ་པོ་དོ་ེདོག་ནི། རྒྱལ་བའ་ིདོགོངས་པོ་དོང་(ཤེིན་

ཏུ་)མ་ིམཐུན་ཏེ། གནས་ལུགས་མཐོར་ཐུག་པོའ་ིསྟོོང་ཉིིདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཀྱི་ིམཚན་

ཉིདིོ་ལ་དོངོས་པོ་ོམེདོ་པོ་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ཙམ་གྱིིས་མ་ིཆེོག་པོར། དོངོས་པོ་ོམེདོ་པོའ་ི

ང་ོབ་ོཉིདིོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདིོ་དོགསོ་པོར་གསུངས་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དོ་ེཡང་། དོབུས་མཐོའ་

རྣམ་འབྱདེོ་རྩ་འགྲོལེ་དུ། དོ་ེལྟར(བདོག་གཉིསི་ཀྱི་ི)དོངསོ་པོ་ོམདེོ་པོའ(ིགཞིའི་ི)ང་ོབ་ོཉིདིོ་

ན་ིསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཀྱི་ིམཚན་ཉིིདོ་དུ་ཡོངས་སུ་བསྟོན་པོ་ཡིན་ནོ། །(བདོག་
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གཉིསི་ཀྱི་ི)དོངསོ་པོ་ོམེདོ་པོ། དོའེ(ིགཞིའི་ི)ང་ོབ་ོཉིདིོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)གང་ཡནི་པོ་དོ་ེན།ི (ཀུན་

བརྟགས་གཞིན་དོབང་ག་ིབདོག་)ཡོདོ་པོ་མ་ཡིན་(ཆེོས་ཉིིདོ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ིབདོག་ཉིིདོ་)མེདོ་པོའང་

མིན། ཇ་ིལྟར་ཡོདོ་པོ་མ་ཡིན། ཞི་ེན། འདོ་ིལྟར(བདོག་)གཉིིས་པོོའ་ིདོངོས་པོ་ོམེདོ་

པོའོ། །ཇ་ིལྟར་མེདོ་པོའང་མ་ཡིན་ཞི་ེན། འདོ་ིལྟར་(བདོག་)གཉིིས་པོོའ་ིདོངོས་པོ་ོ

མེདོ་པོའ(ིགཞིིའ་ི)དོངོས་པོ་ོ(འམ་ང་ོབ་ོ)དོ་ེན་ི(དོོན་དོམ་)སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཀྱི་ིམཚན་

ཉིདིོ་དོ།ོ ༦༨༩། ཞིསེ་གསུངས་ལ།

ཡུམ་རྒྱས་པོ་དོང་། ཉི་ིཁྲི་ིལྔ་སྟོངོ་པོ་དོང་། ཁྲི་ིབརྒྱདོ་སྟོངོ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིའགྲོལེ་

པོར་ཡང་། དོངོས་པོ་ོམེདོ་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིདོ་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིགཟུགས་ལ་སོགས་པོ་

ཀུན་བརྟགས་པོའི་ཆེོས་(ཀུན་རྫོོབ་)རྣམས་ལ་དོངོས་པོོ་མེདོ་པོ་ཞིེས་བྱའོ། །དོེ་

ལས་བཟློག་པོ་(དོོན་དོམ་པོ་)འི་ང་ོབ་ོཉིིདོ་ཀྱིང་དོངོས་པོ་ོམེདོ་པོའི་ང་ོབ་ོཉིིདོ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)ཅིེས་བྱའོ། །དོེའ་ིའོག་ཏུ་(དོོན་དོམ་དོ་ེཉིིདོ་)ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་(ཡང་

ཡིན་ལ་)དོངོས་པོ་ོམེདོ་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིདོ་(ཀྱིང་)ཡིན་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་ཐོབས་མཁས་

པོ་དོག་བསྟོན་ཏོ། ༦༩༠། ཞིེས་གླིོ་བུར་དུ་ཀུན་བརྟགས་པོ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིིས་

སྟོོང་ཞིིང་ཀུན་རྫོོབ་ལས་ཟློག་པོ་དོོན་དོམ་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིདོ་ལ་དོངོས་པོ་ོམེདོ་པོའ་ིང་ོ

བ་ོཉིིདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དུ་གསུངས་ནས་དོ་ེཡང་གཞི་ིའབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱེར་མེདོ་ཀྱི་ིཤེེར་

ཕྱིིན་(མཁའ་ཁྱེབ་)དུ་གསུངས་པོ་ལས་ཀྱིང་དོོན་དོམ་ཆེོས་ཉིིདོ་དོང་རྣམ་གྲོངས་སུ་

གྱུར་པོའ་ིསྟོོང་ཉིིདོ་ཟེབ་མ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)ན་ིགཞིན་སྟོོང་ཉིིདོ་དུ་གྲུབ་པོོ། །དོ་ེབཞིིན་

དུ་འཕགས་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞིབས་ཀྱིིས་ཀྱིང་། དོབུ་མ་སྒོོམ་རིམ་དུ། མ་སྐྱིེས་པོ་(དོོན་
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དོམ་པོ་)ཡ་ིསྟོོང་ཉིིདོ་གཅིིག(ཡིན་ལ)། །གཅིིག་ན་ིསྐྱིེས་པོ་(རྟེན་འབྲིེལ་)སྟོོང་པོ་སྟོེ། །(དོ་ེ

དོག་ལས་ཀྱིང་)མ་སྐྱིེས་པོ་ཡ(ིདོོན་དོམ་)སྟོོང་ཉིིདོ་(ན་ི)མཆེོག(གམ་གཞིན་ནམ་ཕ་རོལ་ཡིན་ལ)། 

སྐྱིེས་པོའ་ིསྟོོང་པོ་(ན་ི)འཇིག་པོ་ཡིན(པོས་གཞིན་མཆེོག་ཕ་རོལ་མ་ཡིན་ནོ)། ༦༩༡། ཞིེས་

(བཅིམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིསི་ལང་ཀར་གཤེགེས་པོར་གསུངས་པོ་དོང་མཐུན་པོར་)གསུངས་ཏ་ེསྐྱི་ེའཇགི་

སྟོངོ་པོ་ཉིདིོ་དོ།ོ །སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་སྐྱི་ེའཇིག་ག།ོ དོ་ེལས་དོ་ེགཞིན་མ་ཡནི་ཞིངི་དོ་ེལས་

ཀྱིང་དོ་ེགཞིན་མ་ཡིན་ཞིེས་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་འདོིར་སྐྱི་ེའཇིག་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ན་ིརང་

སྟོངོ་སྟོ་ེདོངསོ་པོ་ོམདེོ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདིོ་(དོང་སྐྱིསེ་པོའ་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདིོ་)དོ།ོ །གཞིན་སྟོངོ་དོངསོ་

པོ་ོམེདོ་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིདོ་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་མཁའ་ཁྱེབ་ན་ིམ་སྐྱིེས་པོའ་ིསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོེ། དོ་ེ

ན་ིསྔ་མ་ལས་མཆེགོ་དོང་དོམ་པོ་དོང་གཞིན་ཡནི་ན།ོ །

དོ་ེཡང་། གང་ཟེག་དོང་ན་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱིི། །དོངོས་པོ་ོམེདོ་འདོིར་སྟོོང་པོ་

ཉིིདོ། །དོ་ེདོངོས་མེདོ་པོའ་ིདོངོས་ཡོདོ་པོ། །དོ་ེན་ིདོ་ེལས་སྟོོང་ཉིིདོ་གཞིན(མཁའ་

ཁྱེབ)། ༦༩༢། ཞིེས་སྔར་དྲངས་པོ་དོང་དོོན་གཅིིག་པོ་ཡིན་ནོ། །དོེ་ལྟར་བཅུ་

དྲུག་ལ། མ་ིདོམགིས་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིིདོ་དོང་། ང་ོབ་ོཉིདིོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདིོ་བསྣན་པོས་བཅྭ་

བརྒྱདོ་ཡིན་ལ། རང་ག་ིདོངོས་པོ་ོསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོང་། གཞིན་གྱི་ིདོངོས་པོ་ོསྟོོང་པོ་

ཉིིདོ་བསྣན་པོས་ཉི་ིཤུ་ཡང་ཡིན་ཞིིང་། ཕྱི་ིམ་འདོ་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རང་སྟོོང་དོང་

གཞིན་སྟོོང་བསྟོན་པོ་ཡིན་ལ། ང་ོབ་ོཉིིདོ་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་། ཆེོས་རྣམས་

ཀྱི་ིསྟོོང་པོའ་ིགཞིིའ་ིང་ོབ་ོཉིིདོ་ཆེོས་ཉིིདོ་དོོན་དོམ་པོ་ས་ོས་ོརང་རིག་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

ང་ོབ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)ཉིིདོ་བསྟོན་ཏོ། །(དོེ་ལྟར་དོངོས་པོ་ོམེདོ་པོ་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོང་དོངོས་པོ་ོམེདོ་པོའི་
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ང་ོབ་ོཉིིདོ་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དུ་མ་ིགཏོགས་པོའ་ིསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་འགའ་ཡང་མེདོ་པོ་ལྟར། རང་ག་ིདོངོས་པོ་ོསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་

དོང་། གཞིན་གྱི་ིདོངོས་པོ་ོསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དུ་མ་ིགཏོགས་པོའ་ིསྟོོང་ཉིིདོ་ཀྱིང་མེདོ་པོས་དོ་ེདོག་ན་ིསྟོོང་ཉིིདོ་ཀྱི་ིདོབྱ་ེ

བ་ཇ་ིསྙེདེོ་གསུངས་པོ་གཞིན་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ིསྡུདོ་བྱདེོ་ཡནི་ན།ོ །)དོ་ེལྟ་བས་ན་གནས་ལུགས་ཟེབ་

མ་ོསྟོོན་པོའ་ིགཞུང་ལུགས་རྣམ་པོར་དོག་པོ་རྣམས་སུ་ཡོདོ་མིན་མེདོ་མིན་ཞིེས་

པོའམ། ཡདོོ་དོང་མདེོ་ལས་རྣམ་པོར་འདོས། །ཞིསེ་པོའམ། ཡདོོ་མེདོ་ཀྱི་ིམཐོའ་

དོང་བྲིལ་ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོས་དོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་གཏན་ལ་ཕབ་པོ་རྣམས་ནི། རང་

སྟོངོ་གང་ཡནི་པོའ་ིཆེསོ་དོ་ེཡདོོ་པོ་མ་ཡནི་པོ་དོང་། སྟོངོ་གཞི་ིདོནོ་དོམ་ཆེསོ་ཉིིདོ་

གང་ཡིན་པོ་དོ་ེམེདོ་པོ་མ་ཡིན་པོའ་ིདོོན་གྱིིས་ཡོདོ་མིན་མེདོ་མིན་ལ་སོགས་པོའ་ི

དོོན་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པོར་བྱ་སྟོེ། དོ་ེལྟར་མཐོོང་ན་དོགོངས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིདོོན་(ཡང་དོག་

པོ་)མཐོངོ་བ་ཡནི་ན།ོ །

དོ་ེསྐདོ་དུ་ཡང་མདོ་ོསྡོེའ་ིརྒྱན་དུ། ཡོདོ་མིན་མེདོ་མིན་དོ་ེབཞིིན་མིན་གཞིན་

མིན། ༦༩༣། ཞིེས་སོགས་དོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིདོ་གསུངས་པོའ་ིའགྲོེལ་

པོར། ཀུན་བརྟགས་པོ་དོང་། གཞིན་གྱིི་དོབང་གི་མཚན་ཉིིདོ་དོག་གིས་ནི་

ཡོདོ་པོ་མ་ཡིན་ན།ོ །(ཆེོས་ཉིིདོ་)ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོའ་ིམཚན་ཉིིདོ་ཀྱིིས་ན་ིམེདོ་པོ་མ་

ཡིན་ནོ། །ཞིེས་པོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོ་ཅིན་མ་ཡིན་

པོའ་ིཕྱིིར་རྣམ་པོར་དོག་པོར་འགྱུར་བ་མེདོ་དོོ། །གླི་ོབུར་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པོ་དོང་

བྲིལ་བས་རྣམ་པོར་མ་ིའདོག་པོ་ཡང་མ་ཡནི། ༦༩༤ཞིསེ་པོའ་ིབར་གྱིསི་འགལ་

འདུས་སྐྱིོན་མེདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཀྱི་ིདོོན་གསུངས་པོ་ཡིན་ནོ། །དོ་ེབཞིིན་དུ་འཕགས་
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པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞིབས་ཀྱིིས་ཀྱིང་། དོབུ་མ་སྒོོམ་རིམ་དུ། དོ་ེལྟར་ཤེེས་རབ་དོག་པོ་

ཡིས། །རང་ག་ིང་ོབ་ོདོོན་དོམ་(མཁའ་ཁྱེབ་)འདོི། །ཤེིན་ཏུ་ཡང་ན་ི(གཤེིས་ལ་)གྲུབ་

པོས་ན། །བརྟགས་པོའ་ིགཞིན་དོངོས་འབྱུང་མ་ཡིན། ༦༩༥། ཞིེས་གསུངས་

ཏ་ེདོོན་དོམ་པོའ་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)ཤེིན་ཏུ་ཡང་གྲུབ་པོས་ན་མེདོ་པོ་མ་ཡིན་

ལ། དོ་ེལས་གཞིན་བརྟགས་པོའ་ིདོངོས་པོ་ོརྣམས་འབྱུང་བའམ་ཡོདོ་པོ་མ་ཡིན་

པོས་ཡོདོ་མིན་མེདོ་མིན་གྱི་ིདོོན་དོ་ེལྟར་ཤེེས་པོ་ལ་ཤེེས་རབ་ཡོངས་སུ་དོག་པོ་

དོགསོ་ཞིེས་པོའ་ིདོནོ་ཏ།ོ །འདོ་ིན་ིདོཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲངེ་བའ་ིརྒྱུདོ་དུ། དོ་ེབཞིནི་ཉིིདོ་ཀྱི་ི

སྦྱརོ་ལྡན་པོའ།ི །སྔགས་པོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཤེནི་ཏུ་མཐོངོ་། ༦༩༦། ཞིསེ་གསུངས་

པོ་དོང་ཡང་དོོན་གཅིིག་སྟོེ། མཉིམ་གཞིག་རིགས་པོའ་ིཤེེས་པོས་ཤེིན་ཏུ་མཐོོང་

ཞིེས་པོའ་ིདོོན་ཏོ། །(དོབུ་མ་རྩ་ཤེེའ་ིརང་འགྲོེལ་ག་ལ་འཇིགས་མེདོ་དུ་ཡང་། དོོན་དོམ་པོར་བདོེན་

པོ་ཉིིདོ་ཡིན་པོས་དོོན་དོམ་པོའོ་བདོེན་པོའི་ཞིེས་དོོན་དོམ་དུ་བདོེན་པོའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་དོོན་དོམ་བདོེན་

པོར་འཇོག་ཚུལ་གསུངས་ཏེ་འདོི་དོག་གིས་ནི་ཁ་ཅིིག་དོོན་དོམ་དུ་བདོེན་པོ་མི་སྲིདོ་པོར་འདོོདོ་པོ་བསལ་

བ་ཡིན་ནོ། །)དོེས་ན་གཞུང་འདོ་ིདོག་གིས་ཀྱིང་དོོན་དོམ་པོ་རང་སྟོོང་མ་ཡིན་པོར་

བསྟོན་ཏོ། །དོ་ེལ་དོོན་དོམ་པོའ་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོནི། རང་བྱུང་བདོ་ེབར་གཤེེགས་

པོའ་ིཡ་ེཤེེས་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཡིན་ཏེ། འཕགས་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙེིང་པོོའ་ིཞིལ་སྔ་ནས། (རང་

བཞིིན་གཉུག་མའ་ི)ང་ོབ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)ན་ིརང་རིག་པོར་བྱེདོ་པོ་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ི

ཡེ་ཤེེས་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཏེ་ངོ་བོ་དོེས་(ན་ཡུལ་)འཛིན་པོར་བྱེདོ་པོ་(དྲུག་)དོང་གཟུང་

བ་(དྲུག་)དོང་འཛིན་པོ་(དྲུག་སྟོེ་)ཁམས་བཅྭ་བརྒྱདོ་ཀྱིི་རྣམ་འགྱུར་དོང་(གདོོདོ་
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ནས་)བྲིལ་བ་(འ་ིགཞི་ི)ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ནས། དོ་ེལྟར་ཁམས་བཅྭ་བརྒྱདོ་དོང་

(གདོོདོ་ནས་)བྲིལ་བའ་ི(གཞི་ི)དོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་རིན་པོ་ོཆེ་ེ(མཁའ་ཁྱེབ་)རྣལ་འབྱོར་བས་(མོས་

པོ་དོང་དོ་ེཁ་ོན་ཡིདོ་ལ་བྱེདོ་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་)བསྒོོམ་པོར་བྱ། ༦༩༧ཞིེས་པོའ་ིབར་ཏུ་རྒྱས་

པོར་གསུངས་པོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །དོ་ེལྟར་དོོན་དོམ་པོའ་ིབདོེན་པོ་རང་གིས་རང་རིག་

པོ་ཡོདོ་མེདོ་ཀྱིི་མཐོའ་དོང་བྲིལ་བ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོེ་ནི། རྟེན་འབྲིེལ་གྱིི་ཆེོས་ལས་

འདོས་ཤེིང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིིདོ་ལས་ཉིམས་པོར་མི་འགྱུར་ལ། རང་གི་ངོ་བོས་

མི་སྟོོང་པོའི་རང་བཞིིན་ཡིན་ཏེ། སློོབ་དོཔོོན་ཡེ་ཤེེས་སྙེིང་པོོས། རྣལ་འབྱོར་

སྒོོམ་པོའི་ལམ་ལས། གང་ཞིིག་(རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་)བརྟེན་ནས་མི་སྐྱིེ་ཞིིང་རང་གི་ང་ོབ་ོ

ཉིིདོ་ལས་ཉིམས་པོར་མ་ིའགྱུར་བ་(གཤེིས་ཀྱི་ིའགོག་བདོེན་)དོ་ེན་ིདོོན་དོམ་པོའ་ིརང་

བཞིིན་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཞིེས་བྱའ།ོ ༦༩༨། ཞིེས་གསུངས་ལ། རབ་ཏུ་དོང་བ་ཆེེན་པོ་ོ

སྐྱིེས་པོའ་ིམདོོར་ཡང་། གཞིན་གྱི་ིརྐྱེེན་(ལས་སྐྱི་ེབ་)མིན་(ཞིིང་གདོོདོ་ནས་)ཞི་ིབ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། །སྤྲིོས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་སྤྲིོས་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ)། །རྣམ་པོར་མ་ིརྟོག་(ཡ་ེ

ཤེེས་རང་བྱུང་ང་ོབ་ོཐོ་དོདོ་)སྣ་ཚོགས་མིན(པོ)། །དོ་ེ(ཁ་ོན་)ཉིིདོ་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་

ཀྱི་ི)མཚན་ཉིིདོ་(དོ)ོ། ༦༩༩། ཅིསེ་དོང་།

དོབུ་མ་རྩ་ཤེེར ་ཡང་ །  (སོ་སོར ་རང་རིག་ཡེ་ཤེེས་ཉིིདོ ་ཀྱིི་སྤྱོོདོ ་ཡུལ་ཡིན ་

པོས་)གཞིན་(གྱིིས་བསྟོན་པོ་)ལས་(མངོན་སུམ་དུ་)ཤེེས་(པོ་)མིན་(ཞིིང་གདོོདོ་ནས་)ཞིི་བ་

(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། །སྤྲིོས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་སྤྲིོས་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ)། །རྣམ་རྟོག་མེདོ་

(པོའ་ིརང་བྱུང་ཡ་ེཤེེས་རྣམ་པོ་མང་ཡང་)དོོན་ཐོ་དོདོ་མིན(པོ)། །དོ་ེན་ིདོ་ེ(ཁ་ོན་)ཉིིདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་
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ཀྱི་ི)མཚན་ཉིིདོ་དོ།ོ ༧༠༠། ཞིསེ་གདོོདོ་ནས་རང་བཞིནི་གྱིསི་ཞི་ིཞིངི་སྤྲིསོ་པོ་མེདོ་

ལ་རྣམ་པོར་མ་ིརྟགོ་པོའ་ིཡ་ེཤེསེ་ར་ོགཅིགི་པོའ་ིདོ་ེབཞིནི་ཉིདིོ་རྟནེ་འབྲིལེ་གྱི་ིཆེསོ་

ལས་འདོས་པོའ་ིདོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཡང་དོག་པོར་བསྟོན(ཏ་ེདོ་ེདོག་གིས་ཀྱིང་སྟོོང་

གཞི་ིདོནོ་དོམ་གཞིན་སྟོངོ་བསྟོན་)ཏ།ོ །དོ་ེལྟ་བས་ན་སྟོངོ་ཉིདིོ་ཉི་ིཤུ་པོ་ོཐོམས་ཅིདོ་རང་སྟོངོ་

ཉིདིོ་དུ་སྨྲ་བ་ན་ིརྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདོགངོས་པོ་ཆེནེ་པོོའ་ིདོནོ་མ་ཡནི་ཏ།ེ དོནོ་དོམ་

པོའ་ིབདོེན་པོ་དོང་རང་བཞིིན་གྱི་ིརིགས་དོང་ཆེོས་སྐུའ་ིཡོན་ཏན་གྱི་ིཆེོས་ཐོམས་

ཅིདོ་དོང་། ང་ོབ་ོཉིིདོ་དོང་དོངོས་པོ་ོམེདོ་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིདོ་དོང་གཞིན་གྱི་ིདོངོས་པོ་ོ

སྟོོང་པོ་ཉིདིོ་རྣམས་སྟོོང་ཉིིདོ་ཡིན་ཡང་རང་སྟོོང་མ་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །དོ་ེལ་ཟེ་བ་

དོང་བཟེའ་བ་ལ་སོགས་པོ་ན་ིརང་རང་ང་ོབོས་སྟོོང་པོའ་ིཕྱིིར་གང་ཞིིག་གང་ན་

མེདོ་པོ་སྟོ་ེཅིིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིིང་ཅུང་ཟེདོ་ཀྱིང་མེདོ་པོའོ། །ཆེོས་དོ་ེརྣམས་ཀྱིིས་

སྟོོང་པོའ་ིགཞི་ིཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ན་ིལྷག་མར་གྱུར་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)གང་ཡིན་པོ་སྟོ་ེ

ཡང་དོག་པོར་ཡོདོ་པོའ།ོ །འདོ་ིདོག་ལ་ཉི་ེབར་དོགོངས་ནས། དོབུ་མ་པོ་ཆེེན་པོ་ོ

འཕགས་པོ་ཐོོགས་མེདོ་ཞིབས་ཀྱི་ིཞིལ་སྔ་ནས། ཇ་ིལྟར་ན་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ལ་ལོག་

པོར་ཟེིན་པོ་ཡིན་ཞི་ེན། དོག་ེསྦྱོང་ངམ་བྲིམ་ཟེ་ེགང་ལ་ལ་གང་གིས་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་

(ཀྱི་ིགཞི་ི)དོ་ེཡང་མ་ིའདོོདོ་ལ། (དོགག་བྱ་)གང་གིས་(དོགག་གཞི་ི)གང་སྟོོང་པོ་དོ་ེཡང་

མ་ིའདོོདོ་(པོར་ཐོམས་ཅིདོ་རང་སྟོོང་ཡིན་ཞིེས་)པོ་དོ་ེལྟ་བུ་འདོ་ིན་ིསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ལ་ལོག་པོར་

ཟེིན་པོ་ཞིེས་བྱའོ། །དོ་ེཅིིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན། གང་གིས་སྟོོང་པོ་(འ་ིཆེོས་)དོ་ེམེདོ་པོ་དོང་

གང་སྟོོང་པོ་(འ་ིགཞི་ི)དོ་ེཡོདོ་པོའ་ིསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ན་ིརིགས་པོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཐོམས་ཅིདོ་



རིི་ཆོོས་ངེསེ་དོོན་རྒྱ་མཚོོ། 
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

མདེོ་ན་ན་ིགང་དུ་ཅི་ིཞིགི་གང་གསི་སྟོངོ་པོར་འགྱུར་ཏ།ེ (སྟོངོ་གཞི་ིཆེསོ་ཉིདིོ་)དོསེ་(སྟོངོ་

གཞི་ིཆེསོ་ཉིིདོ་)དོ་ེཉིདིོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདིོ་དུ་འགྱུར་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ། །(གལ་ཏ་ེཆེསོ་ཉིིདོ་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ི

གཞི་ིསྲིདོ་ན་ཆེོས་ཉིིདོ་ཀུན་འགྲོ་ོམ་ཡིན་པོར་ཧ་ཅིང་ཐོལ་བས་གནོདོ་དོོ། །)དོ་ེབས་ན(ཐོམས་ཅིདོ་རང་

སྟོོང་དུ་འདོོདོ་པོ་)དོ་ེལྟ་བུ་ན་ིསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ལ་ལོག་པོར་ཟེིན་པོ་ཡིན་ན།ོ །ཇ་ིལྟར་ན་སྟོོང་

པོ་ཉིིདོ་ལ་ལེགས་པོར་ཟེིན་པོ་ཡིན་ཞི་ེན། གང་ག་ིཕྱིིར་(གཞི་ི)གང་ལ་(ཆེོས་)གང་

མེདོ་པོ་དོེ་ནི་(ཆེོས་)དོེས་སྟོོང་པོར་ཡང་དོག་པོར་མཐོོང་ལ་དོེ་ལས་ལྷག་མ་(སྟོོང་

གཞི་ི)གང་ཡིན་པོ་དོ་ེན་ིའདོ་ིན་ཡང་དོག་པོར་ཡོདོ་དོོ། །ཞིེས་ཡང་དོག་པོ་ཇ་ིལྟ་

བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པོ་དོ་ེན་ིསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ལ་ཡང་དོག་པོ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

ཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལོག་པོར་ཞུགས་པོ་ཞིེས་བྱའ།ོ ༧༠༡། ཞིེས་སོགས་རྒྱ་ཆེེར(བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔོའི་སར་)གསུངས་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའི་ས་ཡང་ངེས་པོར་བལྟ་

དོགོས་སོ། །(དོ་ེདོག་དོང་མཐུན་པོར་)དོཀོན་མཆེོག་བརྩེགས་པོར་ཡང་། འོདོ་སྲུང་

གང་ཟེག་ཏུ་ལྟ་བ་ར་ིརབ་ཙམ་ལ་གནས་པོ་བླའི། མངོན་པོའ་ིང་རྒྱལ་ཅིན(ཐོམས་

ཅིདོ་རང་རང་ང་ོབོས་)སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དུ་ལྟ་བ་ན་ིདོ་ེལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དོ་ེཅིིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་འོདོ་

སྲུང་ལྟ་བར་གྱུར་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་ལས་འབྱུང་བ་(འ་ིཐོབས་)ན་ིསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ཡིན་ན། 

འོདོ་སྲུང་གང་(ཐོམས་ཅིདོ་རང་རང་ང་ོབོས་)སྟོོང་པོ་ཁ་ོནར་ལྟ་བ་དོ་ེན་ིགསོར་མ་ིརུང་ང་ོ

ཞིསེ་ངས་བཤེདོ་དོ།ོ ༧༠༢། ཞིསེ་སགོས་རྒྱས་པོར་གསུངས་པོའ་ིམཐོར་ཡང་། 

དོཔོེར་ན་སྨོན་པོས་ནདོ་ན་ིབསལ་བའ་ིཕྱིིར། །མ་ིཞིིག་ལ་ན་ིབཀྲུ་སྨོན་བཏང་བ་

ལས། །ནདོ་རྣམས་བསྐྱིོདོ་ནས་འཁྲུས་པོར་མ་གྱུར་ན། །དོ་ེཡ་ིགཞི་ིལས་ནདོ་ན་ི



ཀུན་མཁྱེནེ་དོོལ་པོོ་སངས་རྒྱས།
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སོས་མི་འགྱུར། །དོེ་བཞིིན་ལྟ་བའི་ཐོིབས་པོོར་གནས་པོ་ལས། །འབྱུང་བའི་

མཆེོག་ན་ིསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ཡིན་ན། །གང་ཞིིག་(ཐོམས་ཅིདོ་རང་རང་ང་ོབོས་)སྟོོང་པོ་ཁ་ོནར་

ལྟ་གྱུར་པོ། །དོ་ེན་ིགསརོ་མ་ིརུང་ཞིསེ་རྒྱལ་བས་གསུངས། ༧༠༣། ཞིསེ་དོང་། 

འཕགས་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞིབས་ཀྱི་ིཞིལ་སྔ་ནས་ཀྱིང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པོ་

ཉིིདོ། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པོར་འབྱུང་བར་གསུངས། །གང་དོག་(ཐོམས་ཅིདོ་རང་རང་ངོ་

བསོ་)སྟོངོ་པོ་ཉིདིོ་(དུ་)ལྟ་བ། །དོ་ེདོག་བསྒྲུབ་ཏུ་མེདོ་པོར་གསུངས། ༧༠༤། ཞིསེ་

དོང་། སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ལ་ལྟ་ཉིེས་ན། །(ཆེོས་ཉིིདོ་ང་ོབ་ོཉིིདོ་སྐུའང་རང་སྟོོང་ཡིན་པོས་གཤེིས་ལ་མེདོ། 

དོསེ་ན་སངས་རྒྱས་མངི་སྟོངོ་ཡནི། འབྲིས་བུ་སྟོརོ། ཨར་སངས་པོས་ལམ་སྒྲུབ་མ་ིདོགསོ་དོག་ེསྡོགི་ཁྱེདོ་མདེོ་

ཅིེས་སོགས་ལྟ་ངན་མང་པོ་ོདོར་ནས་)ཤེེས་རབ་ཆུང་ལྡན་(རྣམས་)ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞིེས་

སོགས་ཐོམས་ཅིདོ་རང་སྟོོང་ཉིིདོ་དུ་ཐོག་གཅིོདོ་པོ་ལ་སྐྱིོན་ཆེེན་པོོ་ཡོདོ་པོར་

གསུངས་ས(ོཚུལ་དོ་ེལས་འདོ་ིན་གཞིན་དུ་འཆེདོ་པོ་རྣམས་ན་ིདོགངོས་པོ་མ་ཡནི་ཏ།ེ རང་སྟོོང་ལ་མཐོར་

ཐུག་ཏུ་བྱས་པོའ་ིརྣམ་འགྱུར་ར)ོ། །

(༢) དོ་ེདོག་ལས་སྟོངོ་གཞི་ིགང་ཡནི་ཐོམས་ཅིདོ་དོནོ་དོམ་གྱི་ིལྷ་དོང་ 

སྙེངི་རྗེ་ེལ་སགོས་པོར་བཞུགས་ཚུལ། 

༈ (དོ་ེབཞིིན་དུ་)རྒྱུདོ་སྡོ་ེརིན་པོ་ོཆེ་ེརྣམས་སུ། སྟོོང་ཉིིདོ་བཅུ་དྲུག་ཀ་བ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)རྣམས་༧༠༦ཞིེས་(དོང་པོོའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་པོ་)དོང་། ཕྱིག་(མཁའ་ཁྱེབ་)ན་ི

སྟོོང་པོ་བཅུ་དྲུག་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཉིིདོ། །ཅིེས་(ཀྱིེའ་ིརྡོ་ོརྗེེར་གསུངས་པོ་)དོང་། གཞིན་ཡང་། 

(འཁོར་ལ་ོསྡོོམ་ཆེེན་དུ་སྙེིང་པོོའ་ི)པོདོ་འདོབ་བཅུ་དྲུག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (ཕྱིིའ་ི)དུར་ཁྲིོདོ་
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བཅུ་དྲུག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (རྒྱུདོ་མང་པོརོ་)དོཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིཆེ་བཅུ་དྲུག་

ལ་སོགས་པོས་སྟོོང་ཉིིདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)བཅུ་དྲུག་བསྟོན་པོར་གསུངས་པོ་རྣམས་ནི། 

ཨ་ེཡིག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་ཆེོས་འབྱུང་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་བྷ་ག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་མཁའ་

ཁམས་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་སེང་གེའ་ིཁྲི་ི(མཁའ་ཁྱེབ་)ལ་སོགས་པོའ་ིདོོན་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར་

རང་སྟོངོ་དོངསོ་པོ་ོམདེོ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདིོ་(དོང་སྟོངོ་པོའ་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདིོ་)ལ་དོགངོས་པོ་མ་ཡནི་

གྱི་ིསྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་རང་བཞིིན་གྱི་ིརིགས་དོངོས་པོ་ོམེདོ་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིདོ་སྟོོང་པོ་

ཉིིདོ་དོང་གཞིན་གྱིི་དོངོས་པོ་ོསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོང་། མི་སྟོོང་པོའི་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)ལ་རྣམ་པོའ་ིསྒོ་ོནས་(བཅུ་དྲུག་ཏུ་)ཕྱི་ེབ་ཡནི་ན།ོ །

དོ་ེཡང་། བཅིམོ་ལྡན་འདོས་སྤྱོན་རས་གཟེགིས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིཞིལ་སྔ་ནས། 

སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་བཅུ་དྲུག་ཞིེས་པོ་ནི་ནག་པོོའ་ིཕྱིོགས་(གཞིན་)དོང་ཉིི་མ་(གཞིན་)དོང་

ཤེེས་རབ་(མཁའ་ཁྱེབ་)པོ་ོ༧༠༧(སྙེིང་རྗེེའ་ིབཅུ་དྲུག་ཅིེས་པོ་ན་ིདོཀར་པོོའ་ིཕྱིོགས་དོང་ཟླ་བ་ཐོབས་

སོ། །)ཞིེས་དོང་། སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་(ཆེེན་པོ་ོ)ལ་དོབྱ་ེབ་གསུམ་སྟོེ། སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་ཆེེན་པོ་ོསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་དོོན་དོམ་པོ་སྟོོང་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཉིིདོ་

དོོ། །དོ་ེལ་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ནི(ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)ཕུང་པོ་ོལྔ་སྟོོང་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཉིིདོ་

དོ་ེནག་པོོའ་ིཚསེ་གཅིགི་(གཞིན་)ལ་སགོས་པོ་ཚསེ་(གཞིན་)ལྔའ།ོ །

ཆེེན་པོོ་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ནི། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)ཁམས་ལྔ་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོེ་

དྲུག་པོ་ལ་སོགས་པོ་ཚེས་(གཞིན་)ལྔའོ། །དོོན་དོམ་པོ་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ནི་དོབང་པོ་ོ

(གཞིན་)ལྔ་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོ་ེབཅུ་གཅིིག་པོ་ལ་སོགས་པོ་ཚེས་(གཞིན་)ལྔའ།ོ །དོེས་ན་
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གནམ་སྟོོང་ག་ིམཐོར་ཐུག་པོ་ཚེས་(གཞིན་)བཅི་ོལྔ་ན་ིསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)བཅི་ོ

ལྔའོ། །གནམ་སྟོོང་(གཞིན་)ག་ིམཐོའ་དོང་དོཀར་པོོའ་ིཚེས་གཅིིག་(གཞིན་)འཇུག་

པོའི་དོང་པོོའ་ིདོབུས་སུ་ཆེ་བཅུ་དྲུག་པོ་(ཕུང་པོོ་དྲུག་པོ་ཁམས་དྲུག་པོ་དོབང་པོོ་དྲུག་པོ་

སྟོ་ེ)རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་པོའ་ིསྟོོང་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཉིིདོ་དོ།ོ ༧༠༨། ཞིེས་(དོང་དོ་ེབཞིིན་དུ་

དོཀར་ཕྱིོགས་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེབཅུ་དྲུག་གསུངས་པོའ་ིམཐོར་འདོ་ིདོག་གཅིིག་པོ་ཉིིདོ་ན་ིསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་བཅུ་དྲུག་དོང་

སྙེིང་རྗེེས་བཅུ་དྲུག་ག་ིབདོག་ཉིིདོ་བརྗེོདོ་པོར་བྱ་བ་སྟོ་ེཞིེས་ཕྱིག་བཅུ་དྲུག་དོང་ཐོོདོ་པོ་བཅུ་དྲུག་ག་ིདོོན་ལ་

སོགས་པོ་)གསུངས་ཏ་ེའདོ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོོན་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་རྟོགས་པོ་ལ་ཕྱི་ིནང་ཀུན་

རྫོོབ་(འདོ་ི)ལས་གཞིན(མཆེོག་ཕ་རོལ་)ཆེོས་ཉིིདོ་རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་པོའ་ིདོོན(འགལ་

འདུས་སྐྱིནོ་མདེོ་)ལགེས་པོར་རྟགོས་དོགསོ་ས།ོ །

(༣) དོ་ེལྟར་རྟགོས་ན་མཐོའ་གཉིསི་སྤངས་པོས་དོབུ་མའམ་བར་མ་མ་ནངི་དོང་ 

དོཔོ་ེབྲིལ་དོང་ཕུང་པོ་ོགསུམ་པོར་རྟགོས་ཚུལ། 

༈ དོ་ེརྟོགས་ན་མཐོའ་བྲིལ་དོབུ་མའ་ིདོོན་ཟེབ་མ་ོཡང་རྟོགས་པོར་འགྱུར་ཏ།ེ 

དོ་ེན་ིམཐོའ་དོང་བྲིལ་ཙམ་གྱི་ིམེདོ་དོགག་གམ། རྣམ་གཅིོདོ་ཙམ་དུ་བས་པོ་མ་

ཡིན་གྱིི། ༧༠༩མཐོའ་གཉིིས་སྤངས་པོའ་ིདོབུས་མའམ་བར་མ་ཡོངས་གཅིོདོ་

དུ་གྲུབ་ཅིིང་ཕུང་པོ་ོགསུམ་པོ་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར་རོ། །དོ་ེཡང་། འཕགས་པོ་ལྷས་

མཛདོ་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་སྙེིང་པོ་ོཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ིབཤེདོ་སྦྱར་དུ། ཡོདོ་མེདོ་མིན་

ཞིེས་སྨོོས་ཏེ། ཕུང་པོ་ོགསུམ་པོར་གྱུར་པོའ་ིཕྱིིར་རོ། ༧༡༠། ཞིེས་མཁས་པོ་

ཆེནེ་པོ་ོསློབོ་དོཔོནོ་བྱང་ཆུབ་བཟེང་པོསོ་གསུངས་ཤེངི་། དོཀནོ་མཆེགོ་བརྩགེས་
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པོར་འོདོ་སྲུང་གིས་ཞུས་པོར་ཡང་། འོདོ་སྲུང་རྟག་ཅིེས་བྱ་བ་དོེ་ནི་(འདུས་མ་

བྱས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་)མཐོའ་གཅིིག་གོ། མ་ིརྟག་ཅིེས་བྱ་བ་དོ་ེན་ི(བུམ་པོ་ལ་སོགས་པོ་ལྟ་

བུ་)མཐོའ་(གཅིིག་སྟོ་ེདོ་ེལྟར་ན་མཐོའ་)གཉིིས་ས།ོ །མཐོའ་དོ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིདོབུས་(ནམ་མཁའ་

ལྟར་ནུས་པོ་མེདོ་པོས་རྟག་པོ་མ་ཡིན་ལ་མ་ིརྟག་པོ་ཡང་མ་ཡིན་པོས་ཕུང་པོ་ོགསུམ་པོ་)གང་ཡིན་པོ་

(རང་བྱུང་ཡ་ེཤེེས་)དོ་ེན་ི(རྟོག་གེས་)དོཔྱིདོ་དུ་མེདོ་པོ། ༧༡༡(རྣམ་ཤེེས་ལ་)བསྟོན་དུ་མེདོ་

པོ། (འབྲིེལ་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ི)རྟེན་མ་ཡིན་པོ། (ཁམས་གསུམ་པོ་ོ)སྣང་བ་མེདོ་

པོ། རྣམ་པོར་རགི་པོ་(སྟོ་ེརྣམ་ཤེསེ་)མདེོ་པོ། (ཆེསོ་རྣམས་ལ་འབྲིལེ་ཏ་ེ)གནས་(པོ་)མདེོ་པོ་

སྟོེ། འོདོ་སྲུང་འདོ་ིན་ིདོབུ་མའ་ིལམ་ཆེོས་རྣམས་ལ་ཡང་དོག་པོར་ས་ོསོར་རྟོག་

པོ(འ་ིཡ་ེཤེེས་རང་བྱུང་མཁའ་ཁྱེབ་)འ།ོ །འོདོ་སྲུང་བདོག་ཅིེས་བྱ་བ་(མུ་སྟོེགས་པོའ་ིའདོོདོ་པོ་ལྟ་

བུ་)དོ་ེན་ིམཐོའ་གཅིིག་གོ། བདོག་མེདོ་ཅིེས་བྱ་བ་དོ་ེ(ཐོམས་ཅིདོ་རང་སྟོོང་དུ་འདོོདོ་པོ་ལྟ་

བུ་)ན་ིམཐོའ་(གཅིགི་སྟོ་ེདོ་ེལྟར་ན་མཐོའ་)གཉིསི་ས།ོ །མཐོའ་དོ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིདོབུས་(ཀུན་རྫོབོ་

ཀྱི་ིབདོག་ཡོདོ་པོ་མ་ཡིན་ལ། དོོན་དོམ་གྱི་ིབདོག་མེདོ་པོ་མ་ཡིན་པོས་ཕུང་པོ་ོགསུམ་པོ་)གང་ཡིན་པོ་

(རང་བྱུང་ཡ་ེཤེེས་)དོ་ེན་ིདོཔྱིདོ་དུ་མེདོ་པོ། བསྟོན་དུ་མེདོ་པོ། རྟེན་མ་ཡིན་པོ། སྣང་

བ་མེདོ་པོ། རྣམ་པོར་རིག་པོ་མེདོ་པོ། གནས་མེདོ་པོ་སྟོེ། འོདོ་སྲུང་འདོ་ིན་ིདོབུ་

མའ་ིལམ་ཆེོས་རྣམས་ལ་ཡང་དོག་པོར་ས་ོསོར་རྟོག་པོ་(འམ་ས་ོསོར་གཟེིགས་པོའ་ིཡ་ེ

ཤེསེ་མཁའ་ཁྱེབ་)ཞིསེ་བྱའ།ོ ༧༡༢། ཞིསེ་དོང་། འདོོ་སྲུང་ཡདོོ་ཅིསེ་བྱ་བ་(དོངསོ་སྨྲ་བ་

འདོོདོ་པོ་ལྟ་བུ་)དོ་ེན་ིམཐོའ་གཅིིག་གོ། མེདོ་ཅིེས་བྱ་བ་(ཐོམས་ཅིདོ་རང་སྟོོང་དུ་འདོོདོ་པོ་ལྟ་

བུ་)དོ་ེན་ིམཐོའ་(གཅིིག་སྟོ་ེདོ་ེལྟར་ན་མཐོའ་)གཉིིས་སོ། །དོ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིདོབུས་(ཆེོས་རྣམས་
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ཡོདོ་པོ་མ་ཡིན་ལ། ཆེོས་ཉིིདོ་མེདོ་པོ་མ་ཡིན་པོས་ཕུང་པོ་ོགསུམ་པོ་)གང་ཡིན་པོ་(རང་བྱུང་ཡ་ེཤེེས་

མཁའ་ཁྱེབ་)དོ་ེན་ིདོཔྱིདོ་དུ་མེདོ་པོ། བསྟོན་དུ་མེདོ་པོ། རྟེན་མ་ཡིན་པོ། སྣང་བ་

མདེོ་པོ། རྣམ་པོར་རགི་པོ་མེདོ་པོ། གནས་མེདོ་པོ་སྟོ།ེ འདོོ་སྲུང་འདོ་ིན་ིདོབུ་མའ་ི

ལམ་ཆེོས་རྣམས་ལ་ཡང་དོག་པོར་ས་ོསོར་རྟོག་པོ་(འམ་ས་ོསོར་གཟེིགས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་

མཁའ་ཁྱེབ་)ཞིེས་བྱའོ། ༧༡༣། འོདོ་སྲུང་འཁོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དོ་ེན་ིམཐོའ་གཅིིག་

གོ། མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་(ཉིན་རང་དོགྲོ་བཅིོམ་ལྟ་བུ་)དོ་ེན་ིམཐོའ་(གཅིིག་སྟོ་ེ

དོ་ེལྟར་ན་མཐོའ་)གཉིིས་ས།ོ །དོ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིདོབུས་(མྱོང་འདོས་ཆེེན་པོ་ོ)གང་ཡིན་པོ་(འཁོར་

འདོས་དོབྱརེ་མེདོ་)དོ་ེན་ིདོཔྱིདོ་དུ་མེདོ་པོ། བསྟོན་དུ་མེདོ་པོ། རྟནེ་མ་ཡནི་པོ། སྣང་བ་

མདེོ་པོ། རྣམ་པོར་རགི་པོ་མེདོ་པོ། གནས་མེདོ་པོ་སྟོ།ེ འདོོ་སྲུང་འདོ་ིན་ིདོབུ་མའ་ི

ལམ་ཆེོས་རྣམས་ལ་ཡང་དོག་པོར་ས་ོསོར་རྟོག་པོ་(རང་བྱུང་ཡ་ེཤེེས་མཁའ་ཁྱེབ་)ཞིེས་

བྱའ།ོ ༧༡༤། ཞིསེ་མཐོའ་གཉིསི་སྤངས་པོའ་ིདོབུས་གང་ཡནི་པོ་ཆེསོ་ཉིིདོ་དོབུ་

མའ་ིདོོན་ན་ིཕུང་པོ་ོགསུམ་པོའ་ིདོོན་དུ་གསུངས་ལ། དོ་ེཉིིདོ་རྣམ་པོར་མ་ིརྟོག་ཡ་ེ

ཤེེས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིདོ་དུ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པོའ་ིཞིལ་སྔ་ནས་གསུངས་ཏ།ེ ཆེོས་དོང་

ཆེོས་ཉིིདོ་རྣམ་འབྱེདོ་དུ། དོེས་ན(མཐོའ་གཉིིས་སྤངས་པོའ་ིདོབུས་མའམ་བར་མ་ཕུང་པོ་ོགསུམ་

པོ་)འདོ་ིན་ིབརྟག་(དུ་)མདེོ་པོ་དོང་། །བསྟོན་དུ་མདེོ་པོ་གནས་མདེོ་པོ། །སྣང་བ་མདེོ་

ཅིིང་རྣམ་རིག་མེདོ། །གནས་མེདོ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་སྟོ།ེ །(ཆེོས་དྲུག་པོ་ོདོ་ེན་ི)རྣམ་པོར་མ་ི

རྟོགརང་བྱུང་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི།ི །མཚན་ཉིདིོ་(ཡིན་པོར་དོཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ི)མདོ་ོབཞིིན་བརྗེོདོ་

པོ་ཡནི། ༧༡༥ཞིསེ་ས།ོ །
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

གཞིན་ཡང་མཐོའ་བྲིལ་དོབུ་མའི་དོོན་དོཀོན་མཆེོག་བརྩེགས་པོར་

གསུངས་པོ་གང་ཡིན་པོ་དོབུས་མཐོའ་རྣམ་འབྱེདོ་ཀྱི་ིའགྲོེལ་བར་གསལ་བར་

མཛདོ་པོ་ཡང་། གང་ཟེག་དོང་ཆེོས་དོ་ེགཉིིས་ཡོདོ་དོོ། །ཞིེས་བྱ་བ་ནི། (ཆེོས་

འདུས་བྱས་རྣམས་གཤེིས་ལ་ཡོདོ་པོར་ཁས་བླངས་ན་རྟག་པོར་ཁས་བླངས་པོར་འགྱུར་པོས་མི་རྟག་པོ་

ལ་)རྟག་པོ་(ར་ལྟ་བ་)འི་མཐོའོ། །(ཐོམས་ཅིདོ་)མེདོ་དོོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་(དོོན་དོམ་གྱིི་བདོག་

ཉིིདོ་ཀྱིང་མེདོ་པོར་ཁས་བླངས་པོར་འགྱུར་པོས་མ་ཆེདོ་པོ་ལ་)ཆེདོ་པོ་(ར་ལྟ་བ་)འི་མཐོའོ། །དོེ་

(གཉིིས་)ཡོངས་སུ་སྤངས་པོའ་ིཕྱིིར་དོབུ་མའ་ིལམ་སྟོ།ེ མཐོའ་དོ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིདོབུས་

(གང་ཟེག་དོང་ཆེོས་ཀྱིི་བདོག་ཡོདོ་པོ་མ་ཡིན་ལ་བདོག་ཉིིདོ་ཆེེན་པོོའ་ིབདོག་མེདོ་པོ་མ་ཡིན་པོས་ཕུང་པོ་ོ

གསུམ་པོ་)གང་ཡནི་(པོ་དོནོ་དོམ་བདོནེ་)པོའ་ོ༧༡༦ཞིསེ་གསུངས་ཏ།ེ འདོསི་ན་ིཁ་ཅིགི་

མཐོའ་དོང་བྲིལ་བའ་ིདོབུས་མ་གྲུབ་པོར་འདོོདོ་པོ་བསལ་བ་ཡིན་ན།ོ །དོ་ེབཞིིན་

དུ་གཞིན་དོག་དོབུས་མ་ིའདོོདོ་པོར་དོབུ་མ་འདོོདོ་པོ་ཡང་འཁྲུལ་ཏ།ེ འདོིར་(སྐདོ་

དོོདོ་)མ་ངྷྱ་ཞིེས་པོའ་ིསྒྲིའ་ིདོོན་ནང་ངམ། བར་རམ། དོབུས་ཡིན་པོས། ཟེབ་མ་ོ

ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ན་ིམཐོའ་གང་ཡང་མ་ཡིན་གྱི་ིདོབུས་མའམ་བར་མ་ཡིན་ཞིེས་

པོའ་ིདོོན་ཏ།ེ ཕུང་པོ་ོགསུམ་པོར་གསུངས་པོའ་ིདོོན་ཡང་དོ་ེཡིན་ལ། མ་ནིང་ག་ི

ག་ོའཕང་དུ་གསུངས་པོའ་ིདོོན་ཡང་དོ་ེཡིན་ཞིིང་། འཇིག་རྟེན་དོཔོ་ེལས་འདོས་

པོའི་དོོན་ཡང་དོེ་ཡིན་ཏེ། འགལ་འདུས་སྐྱིོན་མེདོ་དོང་དོངོས་འགལ་གྱིི་ཕུང་

གསུམ་ན་ིཀུན་རྫོབོ་བདོེན་པོ་ལ་མ་ིསྲིདོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

(དོབུ་མ་ཆེེན་པོོའ་ིགཞུང་)དོབུས་མཐོའ་རྣམ་འབྱེདོ་རྩ་འགྲོེལ་དུ་ཡང་། དོབུས་
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(མ་དོོན་དོམ་ན་ིམཐོའ་མ་ཀུན་རྫོོབ་ལས་)རྣམ་པོར་འབྱེདོ་པོའ་ིབསྟོན་བཅིོས་ཏེ། དོབུ་མའ་ི

ལམ་རབ་ཏུ་སྟོོན་པོའ་ིཕྱིིར་རོ། །འདོ་ིན་ིདོབུས་(དོངོས་པོ་ོཡོདོ་མེདོ་ལས་འདོས་པོའ་ིདོོན་

དོམ་)དོང་མཐོའ་(དོངོས་པོ་ོཡོདོ་མེདོ་ལས་མ་འདོས་པོ་ཀུན་རྫོོབ་དོག་)རྣམ་པོར་འབྱེདོ་པོ་ཡང་

ཡིན་ཏེ། དོབུས་(དོོན་དོམ་)དོང་མཐོའ་(ཀུན་རྫོོབ་)གཉིིས་རབ་ཏུ་(ཕྱིི་ནས་)སྟོོན་པོའི་

ཕྱིིར་རོ། །ཡང་ན་ཐོོག་མ་དོང་ཐོ་མ་སྤངས་པོའི་དོབུས་རབ་ཏུ་སྟོོན་པོའི་ཕྱིིར་

ར།ོ ༧༡༧། ཞིེས་གསུངས་ཤེིང་། བཅིོམ་ལྡན་འདོས་འཇིག་རྟེན་དོབང་ཕྱུག་ག་ི

ཞིལ་སྔ་ནས་ཀྱིང་། (དོངོས་པོ་ོཡོདོ་མེདོ་ལས་འདོས་པོའ་ིདོོན་དོམ་)རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་པོ་

ནམ་མཁའ་ལས་(རང་)བྱུང་བ་ཀུན་ཏུ་བཟེང་པོ་ོདོབང་པོ་ོཐོམས་ཅིདོ་པོ་སེམས་

ཅིན་(གཞིན་)ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ིབདོག་ཉིིདོ་དུ་གནས་པོ་(རང་བཞིིན་)ལྷན་ཅིིག་སྐྱིེས་པོའ་ི

དོགའ་བ་གཏན་ཚིགས་དོང་དོཔོ་ེསྤངས་པོ་འདོ་ིཡ་ིདོཔོེར་(རུང་བ་ཚོལ་ན་)དོངོས་པོ་ོ

དོང་དོངོས་པོ་ོམེདོ་པོ་གཅིིག་པོ་ཉིིདོ་(ཀུན་རྫོོབ་བདོེན་པོ་ལ་སྲིདོ་ན་དོ་ེརུང་བར་)འགྱུར་ཏ་ེ

(དོནོ་ན་ི)ཆེསོ་མ་ིམཐུན་(པོ་གཉིསི་འདུས་ཀྱིང་སྐྱིནོ་མདེོ་)པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

དོཔོེར་ན་འཇིག་རྟེན་པོའི་དོཔོེ་བུམ་པོ་དོང་ཆེོས་མི་མཐུན་པོའི་ཕྱིིར་ནམ་

མཁའ་ིམ་ེཏོག་ན་ིམེདོ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིིས་མེདོ་དོོ། །དོ་ེབཞིིན་དུ་ནམ་མཁའ་ིམ་ེ

ཏོག་དོང་ཆེོས་མི་མཐུན་པོའི་ཕྱིིར་བུམ་པོ་ནི་དོངོས་པོོ་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིིས་ཡོདོ་

དོོ། །ཞིེས་འདོ་ིགཉིིས་ཕན་ཚུན་ཆེོས་མ་ིམཐུན་པོའ་ིཕྱིིར་(དོ་ེགཉིིས་གཅིིག་ཏུ་འདུས་པོ་

སྲིདོ་ན་དོོན་དོམ་གྱི་ི)དོཔོེར་འགྱུར་རོ། །དོ་ེབཞིིན་དུ་ཆེདོ་པོ་དོང་ཆེོས་མ་ིམཐུན་པོའ་ི

ཕྱིིར་སྲིདོ་པོ་ན་ིདོངོས་པོ་ོཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིིས་ཡོདོ་དོ།ོ །སྲིདོ་པོ་དོང་ཆེོས་མ་ིམཐུན་
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

པོའ་ིཕྱིིར་ཆེདོ་པོ་ན་ིམེདོ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིིས་མེདོ་དོ།ོ །ཆེདོ་པོའ་ིསྒྲིས་ན་ིམྱོ་ངན་

ལས་འདོས་པོ་(ཉིན་རང་ལ་གྲོགས་པོ་མར་མ་ེཤེ་ིབ་དོང་མཚུངས་པོ་ལྟ་བུ།)དོངོས་པོ་ོམེདོ་པོའ་ི

མཚན་ཉིདིོ་དོ།ོ །(དོ་ེདོག་གསི་ན་ིའཁརོ་འདོས་དོབྱརེ་ཡདོོ་ཀྱིང་བསྟོན་ཏ།ོ །)དོ་ེབཞིནི་དུ་(གདོདོོ་ནས་

རང་བཞིིན་གྱིིས་)འཇིག་རྟེན་ལས་འདོས་པོ་(དོོན་དོམ་པོ་)འ་ིདོཔོེར་(འོས་པོ་ཚོལ་ན་)བུམ་པོ་

དོང་ནམ་མཁའ་ིམ་ེཏོག་འདོ་ིགཉིིས་གཅིིག་པོ་ཉིིདོ་(སྲིདོ་ན་དོ་ེའོས་པོར་)འགྱུར་ཏ་ེ(དོོན་

དོམ་ན་ི)ཆེསོ་མ་ིམཐུན་(པོ་འདུས་པོ་འགལ་འདུས་སྐྱིནོ་མདེོ་ཡནི་)པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །བུམ་པོ་དོང་

ནམ་མཁའ་ིམ་ེཏོག་འདོ་ིདོག་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་གཅིིག་པོ་ཉིིདོ་མེདོ་དོ་ེཕན་

ཚུན་འགལ་བ་(འདུས་པོ་ཀུན་རྫོོབ་བདོེན་པོ་ལ་མ་ིསྲིདོ་པོ་)འ་ིཕྱིིར་རོ། ༧༡༨། ཞིེས་དོང་། 

འཇགི་རྟནེ་པོའ་ིདོཔོ་ེལས་འདོས་པོ་ཉིདིོ་ཀྱི་ིཕྱིརི། སམེས་གང་(གཤེསི་ལ་)ཡདོོ་པོའ་ི

སེམས་(རང་བཞིིན་འོདོ་གསལ་)དོ་ེན་ི(གླི་ོབུར་བའ་ི)སེམས་(སུ་)མེདོ་པོ་རྟག་པོ་དོང་ཆེདོ་

པོའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིདོ་དོང་བྲིལ་བ་(དོོན་དོམ་གྱི་ི)སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོང་སྙེིང་རྗེ་ེདོབྱེར་

མདེོ་(པོས་དོབྱངིས་རགི་དོབྱརེ་མེདོ་)པོའ།ོ ༧༡༩། ཞིསེ་དོ་ེཁ་ོན་ཉིདིོ་ཟེབ་མ་ོན་ིཡདོོ་མེདོ་

ཀྱིི་དོབུས་སམ་ཕུང་པོོ་གསུམ་པོ་ཡིན་པོ་ཉིིདོ་ཀྱིིས་དོེའི་དོཔོེ་འཇིག་རྟེན་དུ་མི་

སྲདིོ་པོར་གསུངས་པོ་དོང་དོནོ་གཅིིག་པོ་ཉིིདོ་དུ་རགི་པོར་བྱའ།ོ །

(༤) དོ་ེལ་འཁྲུལ་བའ་ིལགོ་རྟགོ་མང་པོ་ོསྤངས་ནས་དོནོ་ 

ཡནི་ལུགས་བཞིིན་བསྟོན་པོ།

༈ གལ་ཏ་ེདོ་ེལྟ་ན་ཡདོོ་མདེོ་དོང་དོངསོ་པོ་ོཡདོོ་མདེོ་དོང་གཟུགས་ཡདོོ་མདེོ་
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ལ་སོགས་པོ་དོངོས་འགལ་ལ་ཕུང་གསུམ་མ་ིསྲིདོ་པོར་གྲོགས་པོ་དོང་འགལ་

ལ་ོཞི་ེན་བདོེན་མོདོ། དོ་ེདོག་ན་ིཀུན་རྫོོབ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིདོབང་དུ་བྱས་པོ་ཡིན་གྱི།ི དོོན་

དོམ་པོ་ན་ིཡོདོ་མེདོ་ལ་སོགས་པོའ་ིདོངོས་འགལ་གྱི་ིཡ་གྱིལ་དོ་ེདོག་གང་ཡང་

མ་ཡིན་ཏེ། (དུས་འཁོར་ལ་སོགས་པོ་མང་པོོར་)ཡོདོ་དོང་མེདོ་ལས་རྣམ་པོར་འདོས། 

༧༢༠། ཞིསེ་དོང་། ཡདོོ་མནི་མེདོ་མནི་༧༢༡ཞིསེ་དོང་། (དུས་འཁརོ་ལ་སགོས་པོ་མང་

པོརོ་)དོངསོ་དོང་དོངསོ་མདེོ་ཟེདོ་པོའ་ིགཙ།ོ ༧༢༢། ཞིསེ་དོང་། (ཀྱིའེ་ིརྡོ་ོརྗེརེ་)དོ་ེཕྱིརི་

སངས་རྒྱས་དོངོས་པོ་ོམིན། །དོ་ེཉིིདོ་དོངོས་མེདོ་ཚུལ་ཡང་མིན། ༧༢༣། ཞིེས་

དོང་། (དོབང་མདོོར་བསྟོན་དུ་)གཟུགས་དོང་གཟུགས་མིན་རྣམ་པོར་གྲོོལ། ༧༢༤། 

ཞིེས་སོགས་(རྣམ་པོ་མང་པོོས་འགལ་འདུས་སྐྱིོན་མེདོ་ཕུང་པོ་ོགསུམ་པོ་)ལེགས་པོར་བཀའ་

སྩལ་བའི་ཕྱིིར་རོ། །དོེ་ལྟ་བས་ན་ཤེེས་བྱ་ཐོམས་ཅིདོ་དོངོས་པོོ་དོངོས་མེདོ་

གཉིིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆེོདོ་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཆེོས་ཉིིདོ་དོོན་དོམ་པོའ་ིགནས་

ལུགས་མ་རྟོགས་པོ་ཉིིདོ་དུ་ཟེདོ་དོེ། (དོོན་དོམ་)དོ་ེན་ིཤེེས་བྱ་(འ་ིཁྱེདོ་པོར་)ཡིན་ཡང་

དོངོས་པོོ་དོངོས་མེདོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པོའི་ཕྱིིར་རོ། །དོེས་ན་དོེ་ནི་ཕུང་པོོ་

གསུམ་པོ་དོང་དོབུས་མའམ་བར་མ་ཉིིདོ་དུ་ཡང་གྲུབ་པོ།ོ །

གལ་ཏ་ེདོོན་དོམ་ཤེེས་བྱ་ཡིན་ན། (སྤྱོོདོ་འཇུག་ལས་)དོོན་དོམ་བླ་ོཡ་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་

མིན། ༧༢༥། ཞིེས་དོང་། (རྡོ་ོརྗེ་ེགཅིོདོ་པོར་)ཆེོས་ཉིིདོ་ཤེེས་པོར་བྱ་མིན་པོས། །དོ་ེ

ན་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་མ་ིནུས། ༧༢༦། ཞིསེ་གསུངས་པོ་དོང་འགལ་ལ་ོཞི་ེན། སྐྱིནོ་

མེདོ་དོ།ེ དོ་ེདོག་ན་ིརྣམ་ཤེེས་ཀྱི་ིབློའ་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་མ་ཡིན་པོ་དོང་། རྣམ་ཤེེས་ཀྱིིས་
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

(མངོན་སུམ་དུ་)ཤེེས་པོར་མ་ིནུས་པོ་ལ་དོགོངས་པོའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡུལ་

མ་ཡིན་པོར་ན་ིམ་ིའགྱུར་ཏ།ེ (སློོབ་དོཔོོན་རཏྣ་ཀཱརྟིས་སྦྱོར་བ་བཞིིའ་ིལྷ་ལ་བསྟོོདོ་པོར། སྨྲ་བསམ་

བརྗེོདོ་མེདོ་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན། །མ་སྐྱིེས་མ་འགག་ནམ་མཁའ་ིང་ོབ་ོཉིིདོ། །)ས་ོསོར་རང་རིག་ཡ་ེ

ཤེསེ་སྤྱོོདོ་ཡུལ་བ། ༧༢༧། ཞིསེ་དོང་། (རྒྱུདོ་བླ་མར་)དོནོ་དོམ་གཟེགིས་པོ་རྣམས་

ཀྱི་ིཡུལ་ཉིིདོ་དོ།ོ ༧༢༨། ཞིསེ་དོང་། (རྒྱུདོ་སྡོ་ེམང་པོརོ་འགགོ་བདོནེ་དོནོ་དོམ་ན་ི)བམེས་པོ་ོ

མནི་ཕྱིརི་བདོག་ཉིིདོ་རགི ༧༢༩། ཅིསེ་དོང་། བམེས་པོ་ོམནི་ཕྱིིར་རང་རགི་ཉིིདོ། 

༧༣༠། ཅིེས་དོང་། བདོག་རིག་གཞིན་རིག་ཐོམས་ཅིདོ་པོ། ༧༣༡། ཞིེས་དོང་། 

(ཀྱིེའ་ིརྡོ་ོརྗེེར་ཡང་འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་ན་ིརང་གིས་)རང་རིག་བདོ་ེབ་ཆེེན་པོ་ོཉིིདོ། །(ཡིན་ལ་དོ་ེ

ལམ་བདོེན་ཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་)རང་རིག་ནས་ན་ིབྱང་ཆུབ་(ཐོོབ་པོར་)འགྱུར། ༧༣༢། ཞིེས་

དོང་། (ཡནོ་ཏན་རནི་ཆེནེ་སྡུདོ་པོར་)བྱང་ཆུབ་སམེས་དོཔོས་དོ་ེབཞིནི་ཉིིདོ་(འགགོ་བདོནེ་ཡ་ེ

ཤེེས་)འདོ་ིརྗེེས་སུ་རྟོགས། །དོ་ེཕྱིིར་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཞིེས་སངས་རྒྱས་མཚན་

གསོལ་ཏ།ོ ༧༣༣། ཞིེས་དོང་། (ལུང་རྣམ་དོག་མང་པོོར་)མཐོར་ཐུག་ག་ིསྟོོང་ཉིིདོ་ན་ི

སྙེིང་རྗེེའི་བདོག་ཉིིདོ་དོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཡིན་པོར་ཡང་ཡང་གསུང་པོའི་

ཕྱིརི་ར།ོ །དོ་ེལྟ་བས་ན་མཐོའ་གཉིསི་སྤངས་པོའ་ིདོབུས་གང་ཡནི་པོ་ཟེབ་མ་ོཆེསོ་

ཀྱི་ིདོབྱིངས་ན་ིརྣམ་ཤེེས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཡང་། ཡ་ེ

ཤེེས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་ཡིན་ཏ།ེ དོ་ེཉིིདོ་རང་བྱུང་ཡ་ེཤེེས་རྣམ་

པོ་ལྔ་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར་དོང་། གཞིན་བྱུང་ཡང་དོག་ཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མངོན་སུམ་

དུ་རྟགོས་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དོ་ེལྟར་ཡོདོ་མེདོ་ལ་སགོས་པོའ་ིམཐོའ་ཐོམས་ཅིདོ་བྲིལ་



ཀུན་མཁྱེནེ་དོོལ་པོོ་སངས་རྒྱས།
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བའ་ིགཞི་ིཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབ་ན་ི(གཤེིས་ཀྱི་ི)གནས་ལུགས་ཀྱི་ིསངས་

རྒྱས་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཡོདོ་ཅིེས་པོའམ་མེདོ་ཅིེས་བྱས་ན་ཡོདོ་

མེདོ་ཀྱི་ིམཐོར་ལྷུང་བའ་ིསྐྱིོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ོསྡོེའ་ིརྒྱན་ལས་ཀྱིང་། དོ་ེཕྱིིར་

སངས་རྒྱས་ཡོདོ་མིན་ཞིིང་། །མེདོ་པོར་ཡང་ན་ིམ་ིབརྗེོདོ་དོོ། །དོ་ེལྟར་སངས་

རྒྱས་དོ་ེསྐདོ་འདྲ།ི །ལུང་མ་བསྟོན་པོའ་ིཚུལ་དུ་འདོོདོ། ༧༣༤། ཅིེས་གསུངས་

པོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཞི་ེན། འདོིར་ཡོདོ་མེདོ་ཀྱི་ིམཐོའ་དོང་བྲིལ་ཞིེས་པོའ་ིདོོན་ལ་རྣམ་

པོ་གཉིིས་ཏེ། ཆེོས་ཉིིདོ་ཟེབ་མ་ོལ་ཤེིན་ཏུ་མཉིམ་པོར་གཞིག་པོའ་ིསྐབས་སུ་ན་ི

ཡོདོ་མེདོ་ལ་སོགས་པོའི་སྤྲིོས་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་དོོར་ཞིིང་སྨྲ་བསམ་བརྗེོདོ་དུ་

མེདོ་པོ་ཡིན་ལ། རྗེེས་ཐོོབ་ལ་སོགས་པོར་གནས་ལུགས་ཇ་ིལྟར་ཡིན་པོ་གཏན་

ལ་འབེབས་པོའ་ིསྐབས་སུ་ན་ིཡོདོ་པོ་ལ་ཡོདོ་ཅིེས་པོ་དོང་མེདོ་པོ་ལ་མེདོ་ཅིེས་

གནས་ལུགས་དོང་མཐུན་པོར་ཁ་ཚོན་གཅིོདོ་ན་སྐྱིོན་མེདོ་ཀྱིི། དོ་ེལས་བཟློག་

ན་མཐོར་ལྷུང་བའ་ིསྐྱིོན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདོིར་སངས་རྒྱས་ཡོདོ་པོ་མ་ཡིན་ཞིིང་

མེདོ་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིེས་པོའ་ིདོོན་ཡང་སེམས་ལ(དོབྱེར་མེདོ་དུ་)ཡོདོ་པོ་མ་ཡིན་

པོ་དོང་ཡ་ེཤེེས་ལ(དོབྱེར་མེདོ་དུ་)མེདོ་པོ་མ་ཡིན་པོ་ལ་གསུངས་ཏེ། དོ་ེཉིིདོ་དུ། ཇ་ི

ལྟར་ལྕགས་ལ་ཚ་བ་(ཞི་ིབ་)དོང་། །མིག་ལ་རབ་རིབ་ཞི་ིབ་(ན་ཡོདོ་དོང་མེདོ་པོར་བརྗེོདོ་

དུ་མེདོ་པོ་)ལྟར། །(མཐོར་ཐུག་ག་ི)སངས་རྒྱས་(ན་ི)སེམས་དོང་ཡ་ེཤེེས་ལ(ག་ོརིམ་བཞིིན་

དོབྱེར་མེདོ་དུ)། །ཡོདོ་དོང་མེདོ་པོར་མ་ིབརྗེོདོ་དོོ། ༧༣༥། ཞིེས་ལྕགས་གྲོང་པོ་ན་

ཚ་བ་ཡོདོ་པོ་མ་ཡིན་ཞིིང་ལྕགས་ཉིིདོ་མེདོ་པོ་མ་ཡིན་པོ་དོང་མིག་སྐྱིོན་མེདོ་པོ་
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

ན་རབ་རིབ་ཡོདོ་པོ་མ་ཡིན་ཞིིང་མིག་ཉིིདོ་མེདོ་པོ་མ་ཡིན་པོ་དོཔོེར་མཛདོ་ནས་

སོ། །དོ་ེལྟ་བས་ན་ཡོདོ་མིན་མེདོ་མིན་ཞིེས་འགལ་བ་འདུས་པོ་ལྟར་སྣང་ཡང་

ལེགས་པོར་བརྟགས་ན་འགལ་བའ་ིསྐྱིོན་མེདོ་པོའ་ིཚུལ་དོང་རྒྱུ་མཚན་ན་ིདོ་ེལྟ་

བུ་ཡིན་ནོ། །དོ་ེལྟ་མ་ཡིན་པོར་གང་ཟེག་འགའ་ཞིིག་འདོོདོ་པོ་བཞིིན་དུ་གནས་

ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོདོ་པོ་མ་ཡིན་ཞིིང་། སངས་རྒྱས་མེདོ་པོ་ཡང་མ་ཡིན་

ཞིེས་པོ་དོང་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་ཡོདོ་པོ་ཡང་མ་ཡིན་མེདོ་པོ་ཡང་མ་

ཡིན་ཞིེས་སོགས་ཆེོས་གཅིིག་པོ་ོདོ་ེཉིིདོ་ཡོདོ་པོ་བཀག་ཀྱིང་མེདོ་པོར་མ་ིའགྲུབ་

ལ། མེདོ་པོ་བཀག་ཀྱིང་། ཡོདོ་པོར་མ་ིའགྲུབ་པོ་དོ་ེལྟ་བུ་ན་ིརྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ི

དོགོངས་པོ་དོང་མ་ིམཐུན་ཞིིང་དོོན་དོང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོདོ་མེདོ་ཕན་

ཚུན་དོངསོ་འགལ་ཡནི་པོའ་ིཕྱིརི་དོང་། དོགག་པོ་བཀག་པོ་སྒྲུབ་པོའ་ིརང་བཞིནི་

ཡནི་པོའ་ིཕྱིརི་དོང་། དོགག་པོ་གཉིསི་ཀྱིསི་རྣལ་མ་ག་ོབའ་ིཕྱིརི་དོང་གཞི་ིམ་གྲུབ་

པོ་ཡང་མ་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར་རོ། །འ་ོན་གནས་ལུགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་དོ་ེཡོདོ་མེདོ་

སྤངས་པོའ་ིདོབུས་དོང་ཕུང་པོ་ོགསུམ་པོ་ཡིན་པོར་སྔར་བསྒྲུབས་པོ་དོང་འགལ་

ལ་ོཞི་ེན། སྐྱིོན་མེདོ་དོེ། སྔར་ན་ིགཟུགས་སོགས་ཀྱི་ིདོངོས་པོོར་ཡོདོ་མེདོ་ཀྱི་ི

མཐོའ་སྤངས་པོའ་ིདོབང་དུ་བྱས་ལ། འདོིར་ན་ིམཐོའ་བྲིལ་དོ་ེཉིིདོ་གནས་ལུགས་

ལ་ཡོདོ་མེདོ་ཀྱིི་དོབང་དུ་བྱས་པོའི་ཕྱིིར་རོ། །དོེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ཡོདོ་མེདོ་ལ་

སོགས་པོའ་ིམཐོའ་གང་དུ་ཡང་མ་ལྷུང་བར་གསུངས་པོ་དོང་མཐོའ་བྲིལ་དོ་ེཉིིདོ་

གནས་ལུགས་ལ་ནམ་ཡང་ཡོདོ་པོར་གསུངས་པོ་རྣམས་མི་འགལ་པོ་ཉིིདོ་དུ་
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རྟོགས་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཡོདོ་མེདོ་ལ་སོགས་པོ་མཐོའ་ཐོམས་ཅིདོ་དོང་བྲིལ་བའ་ི

གཞིི་གང་ཡིན་པོ་དོེ་ཉིིདོ་གནས་ལུགས་ཟེབ་མོའ་ིསངས་རྒྱས་ཡིན་པོའི་ཕྱིིར་

རོ། །ཅི་ིསྟོ་ེཆེོས་ཉིིདོ་དོང་སངས་རྒྱས་ཤེེས་བྱ་ལ་མ་གྲུབ་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་

ཡོདོ་པོ་མ་ཡིན་ཞིིང་། དོ་ེཉིིདོ་མེདོ་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་ན། དོ་ེལྟ་ན་ན་ིར་ིབོང་

ག་ིརྭ་ལ་སོགས་པོ་ཤེེས་བྱ་ལ་མ་ིསྲིདོ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་མེདོ་པོ་མ་ཡིན་པོར་ཧ་ཅིང་

ཐོལ་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །

གཞིན་ཡང་ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཤེེས་བྱ་ལ་མེདོ་པོར་འདོོདོ་པོ་ནི་

ཆེདོ་པོར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་མ་རུངས་པོ་ཆེེན་པོ་ོསྟོ་ེསྡོིག་པོའ་ིལྟ་བ་ཆེེན་

པོོ་མི་བཟེདོ་པོའོ། །འདོི་འདྲ་བ་དོག་ལ་དོགོངས་ནས། བཅིོམ་ལྡན་འདོས་

ཀྱིིས་(མདོ་ོམང་པོོར་)དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་བྱོན་ཡང་རུང་། མ་བྱོན་ཡང་

རུང་། ༧༣༦ཞིེས་སོགས་དོང་། སངས་རྒྱས་མེདོ་ཅིེས་མི་བྱ་སྟོེ། །སངས་

རྒྱས་མཉིམ་པོར་གཞིག་པོ་ཡདོོ། ༧༣༧། ཅིསེ་སགོས་རྒྱས་པོར་བཀའ་བསྩལ་

ཏ།ོ །

འཕགས་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞིབས་ཀྱིི་ཞིལ་སྔ་ནས་ཀྱིང་། (ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་ལ་བསྟོོདོ་

པོར་)ཉིོན་མོངས་ཅིན་གྱི་ིསེམས་ཅིན་གྱིིས། །དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་(ཡོདོ་ཀྱིང་)མ་ི

མཐོོང་སྟོེ། །ཇ་ིལྟར་ཡ་ིདྭགས་རྣམས་ཀྱིིས་ནི། །རྒྱ་མཚ་ོ(ཡོདོ་ཀྱིང་)སྐམས་པོར་

མཐོོང་བ་བཞིིན། །དོ་ེབཞིིན་མ་ིཤེེས་པོས་བསྒྲིིབས་པོས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་

ན(ིཡདོོ་ཀྱིང་)མདེོ་པོར་(ཀུན་ཏུ་)བརྟགས། །(བླ་ོགྲོསོ་སམ་སྐལ་བ་)དོམན་པོ་བསོདོ་ནམས་
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དོམན་པོ་ལ། །བཅིོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཅི་ིབགྱིིར་མཆེིས། །ཇ་ིལྟར་དོམུས་ལོང་

ལག་པོ་རུ། །རིན་ཆེེན(འོདོ་འཕྲ་ོབ་)མཆེོག་ན་ིགཞིག་པོ་འདྲ། །སེམས་ཅིན་བསོདོ་

ནམས་བྱས་རྣམས་ལ། །འོདོ་ཀྱིིས་གསལ་ཞིིང་དོཔོལ་ལྡན་པོའི། །སུམ་ཅུ་རྩ་

གཉིིས་མཚན་འབར་བ། །སངས་རྒྱས་དོ་ེཡ་ིམདུན་ན་བཞུགས། ༧༣༨། ཞིེས་

དོང་། ཆུ་ཤེིང་སྙེིང་པོ་ོམེདོ་དོ་ོཞིེས། །འཇིག་རྟེན་ན་ན་ིདོཔོེར་བྱེདོ་ཀྱིང་། །དོ་ེཡ་ི

སྙེིང་པོ་ོའབྲིས་བུ་ཉིིདོ། །དོངར་པོ་ོཟེ་བར་བྱེདོ་པོ་ལྟར། །སྙེིང་པོ་ོམེདོ་པོའ་ིའཁོར་

བ་ལས། །ཉིོན་མོངས་གཟེེབ་དོང་བྲིལ་གྱུར་ན། །དོེ་ཡི་སྙེིང་པོོ་སངས་རྒྱས་

ཉིིདོ། །ལུས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིབདུདོ་རྩིར་འགྱུར། །༧༣༩ཞིེས་དོང་། དོོན་དོམ་པོ་

(ལ་བསྟོོདོ་པོ་)དོང་། སྐུ་གསུམ་ལ་བསྟོོདོ་པོ་(དོང་སེམས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལ་བསྟོོདོ་པོ་)ལ་སོགས་

(མང་དུ་)གསུངས་ཤེིང་། ཇ་ོབ་ོཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོོའ་ིཞིལ་སྔ་ནས་ཀྱིང་། འཁོར་བ་

སྙེིང་པོོ་མེདོ་(པོ་)དོེ་ཟེདོ་གྱུར་བ། །དོེ་ལས་སྐྱིེས་བུའི་སངས་རྒྱས་ཉིིདོ་འབྲིས་

(ཐོོབ་)ཏེ། །ཆུ་ཤེིང་གི་ནི་འབྲིས་བུ་སྨོིན་པོ་དོག །ཆུ་ཤེིང་(མ་ཉིམས་པོར་ལ་མི་འབྱུང་

ཞིིང་)ཉིམས་པོས་ཡང་དོག་འབྱུང་བ་བཞིིན། ༧༤༠། ཞིེས་སོགས་གནས་

ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོདོ་ཚུལ་དུ་མ་གསུངས་པོས་དོ་ེལ་སྐུར་བ་གདོབ་པོར་

མ་ིབྱའ།ོ །གལ་ཏ་ེསངས་རྒྱས་དོནོ་དོམ་དུ་ཡོདོ་པོ་མ་ཡནི་ཞིངི་ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་མདེོ་

པོ་མ་ཡིན་པོ་ལ་དོགོངས་ནས་ཡོདོ་མིན་མེདོ་མིན་དུ་གསུངས་པོ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་

དུ་འགའ་ཞིགི་སམེས་པོར་གྱུར་ན། དོའེ་ིཕྱིརི་བརྗེོདོ་པོར་བྱ་སྟོ།ེ འདོརི་དོནོ་དོམ་

དུ་མེདོ་ལ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡོདོ་པོས་སངས་རྒྱས་གང་ཡིན་པོ་དོེ་ནི་མཐོར་ཐུག་



ཀུན་མཁྱེནེ་དོོལ་པོོ་སངས་རྒྱས།

456

ག་ིསངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོར་ཐུག་ཆེོས་སྐུ་གང་ཡིན་པོ་དོ་ེན་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ི

ཆེོས་གང་དུ་ཡང་མེདོ་ཅིིང་། དོོན་དོམ་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་ཀྱི་ིང་ོབོར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་

པོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །དོ་ེལྟ་བས་ན་མཐོར་ཐུག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིཡང་དོག་

པོའ་ིམཐོའ་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར། ཡོདོ་པོའ་ིམཐོར་ཐུག་པོ་དོང་བདོེན་པོའ་ིམཐོར་ཐུག་

པོ་སྟོ།ེ དོནོ་དོམ་པོར་ཡོདོ་པོ་དོང་། དོནོ་དོམ་པོར་བདོནེ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

དོ་ེཡང་བྷཱུ་ཏ་ཀ་ོཊིི། ཞིེས་པོ་འདོིར་ཡོདོ་པོའ་ིམཐོར་ཐུག་པོ་དོང་བདོེན་པོའ་ི

མཐོར་ཐུག་པོ་ལ་འཇུག་པོའ་ིདོོན་ཉིིདོ་ཀྱིིས་ཤེེས་པོར་བྱའ།ོ །དོ་ེཉིིདོ་མཐོར་ཐུག་

ག་ིསངས་རྒྱས་ཡིན་ཞིིང་འདོ་ིལ་དོགོངས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས། (ཁྱེེའུ་

བཞིིའི་རབ་ཏུ་ཞིི་བ་དོང་རྣམ་པོར་ངེས་པོའི་ཆེོ་འཕྲུའ་གྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་མདོོར་)གང་དོོན་དོམ་དུ་

མི་བདོེན་པོ་དོེ་དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)མ་ཡིན་ནོ། །གང་དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)མ་ཡིན་པོ་དོ་ེདོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)མ་ཡིན་ན།ོ །ཞིེས་སོགས་རྒྱ་

ཆེེར་གསུངས་སོ། ༧༤༡། གལ་ཏ་ེཆེོས་གང་ལ་ཡང་བདོེན་པོ་མེདོ་པོས་དོོན་

དོམ་པོར་བདོེན་པོ་མ་ིསྲིདོ་དོོ། །ཞི་ེན་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་མ་ིབདོེན་ན་ཀུན་

རྫོོབ་ཀྱི་ིབདོེན་པོར་མ་ིརུང་བས་ཀུན་རྫོོབ་བདོེན་པོ་གང་ཡིན་པོ་དོ་ེཀུན་རྫོོབ་ཏུ་

བདོེན་གྱིི། དོོན་དོམ་དུ་མ་ིབདོེན་པོ་ཇ་ིལྟ་བ་དོ་ེབཞིིན་དུ། དོོན་དོམ་དུ་མ་ིདོེན་ན་

དོོན་དོམ་བདོེན་པོར་མ་ིརུང་བས་དོོན་དོམ་བདོེན་པོ་གང་ཡིན་པོ་དོ་ེདོོན་དོམ་དུ་

བདོེན་གྱི་ིཀུན་རྫོོབ་ཏུ་བདོེན་པོ་མ་ཡིན་ན།ོ །དོ་ེཡང་འཕགས་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞིབས་

ཀྱིིས་རང་འགྲོེལ་ག་ལ་འཇིགས་མེདོ་དུ། དོོན་དོམ་པོའ་ིབདོེན་པོ་ནི། འཕགས་
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

པོ་རྣམས་ཀྱིིས་(ཁམས་གསུམ་པོ་)ཕྱིིན་ཅི་ིལོག་(ཏུ་)ཐུགས་སུ་ཆུདོ་པོས་ཆེོས་ཐོམས་

ཅིདོ་སྐྱི་ེབ་མེདོ་པོར་གཟེིགས་པོ་(འ་ིགཞི་ིམཁའ་ཁྱེབ་)གང་ཡིན་པོ་སྟོེ། དོ་ེན་ིདོ་ེདོག་

ཉིིདོ་ལ་དོོན་དོམ་པོར་བདོེན་པོ་ཉིིདོ་ཡིན་པོས་དོོན་དོམ་པོའི་བདོེན་པོ(མཁའ་

ཁྱེབ་)འ།ོ ༧༤༢། ཞིསེ་དོང་། (འགྲོལེ་མཆེགོ་འདོ་ིབོདོ་མར་འདོོདོ་པོ་རྣམས་ན་ིའཁྲུལ་ཏ།ེ སློབོ་དོཔོནོ་

སྤྱོན་རས་གཟེགིས་བརྟུལ་བཞུགས་ཀྱིསི་མཛདོ་པོའ་ིཊཱི་ིཀཱ་དོང་། ཇ་ོབོའ་ིལམ་སྒྲིནོ་གྱི་ིརང་འགྲོལེ་དུ། དོབུ་མ་

རྩ་ཤེསེ་ལ་འགྲོལེ་པོ་བརྒྱདོ་ཡདོོ་དོ།ེ སློབོ་དོཔོནོ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིསི་མཛདོ་པོའ་ིག་ལས་འཇགིས་མདེོ་དོང་། ཞིསེ་

སོགས་གསུངས་པོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །)དོག་ེསློོང་དོག་འདོ་ིལྟ་སྟོེ། མ་ིསླུ་བའ་ིཆེོས་མྱོ་ངན་ལས་

འདོས་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོ་ེན་ིབདོེན་པོའ་ིམཆེོག་གོ༧༤༣། ཞིེས་དོང་། སློོབ་དོཔོོན་

ལེགས་ལྡན་འབྱེདོ་ཀྱིིས་མཛདོ་པོའ་ིའགྲོེལ་པོ་ཤེེས་རབ་སྒྲིོན་མའ་ིའགྲོེལ་བཤེདོ། 

སློོབ་དོཔོོན་སྤྱོན་རས་གཟེིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིིས་མཛདོ་པོར་ཡང་ཚིག་དོེ་

ཉིིདོ་གསུངས་ཤེིང་། ༧༤༤སློོབ་དོཔོོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱིངས་ཀྱིིས་མཛདོ་པོའ་ི

འགྲོེལ་པོར་ཡང་ཚིག་དོ་ེཉིིདོ་དོང་། གཞིན་ཡང་(གཤེིས་ལ་)བདོེན་པོ་གཅིིག་(མཁའ་

ཁྱེབ་)སྟོ་ེགཉིསི་པོ་མེདོ་༧༤༥ཅིསེ་དོང་།

རིགས་པོ་དྲུག་ཅུ་པོར་ཡང་། མྱོ་ངན་འདོས་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)བདོེན་(པོ་)གཅིིག་

པུར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་གང་གསུངས་པོ། །དོ་ེཚ་ེལྷག་མ་(ཀུན་རྫོབོ་ཕྱིནི་ཅི་ི)ལགོ་

མནི་ཞིསེ། །མཁས་པོ་སུ་ཞིགི་རྟགོས་པོར་བྱེདོ། ༧༤༦། ཅིསེ་དོང་། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔོའི་སྡོེ་སྣོདོ་ཀྱིི་མདོོར་ཡང་། བདོེན་པོ་ནི་གཅིིག་པུ་གཉིིས་མ་ཡིན་

པོ་སྟོེ། འདོ་ིལྟ་སྟོ་ེའགོག་པོའ་ིབདོེན་པོ(མཁའ་ཁྱེབ་)འོ། ༧༤༧། ཞིེས་དོང་། གང་
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སྐྱི་ེབ་མེདོ་པོ་(འ་ིགཞི་ིམཁའ་ཁྱེབ་)དོ་ེན་ིངེས་པོར་གྱུར་པོའོ། །གང་ངེས་པོར་གྱུར་པོ་

(ཆེོས་ཉིིདོ་)དོ་ེན་ིངེས་པོའ་ིདོོན་ཏོ། །གང་ངེས་པོའ་ིདོོན་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོ་ེནི(དོོན་)དོམ་

པོའ།ོ ༧༤༨། ཞིེས་དོང་། གསེར་འོདོ་དོམ་པོར་ཡང་། དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ི

ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ནི་ཡང་དོག་པོའི་བདོེན་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོེ་ཉིིདོ་ཡིན་པོས་

དོ་ེལ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཞིེས་བྱའོ། ༧༤༩། ཞིེས་དོང་། ཡབ་

སྲས་འཇལ་བར་ཡང་། བྱང་ཆུབ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཅིེས་བགྱི་ིབ་འདོ་ིན་ིཡང་དོག་པོའ་ི

མཐོའ་(མཁའ་ཁྱེབ་)སྟོ།ེ ༧༥༠ཞིསེ་དོང་། དོཔོལ་ཕྲངེ་དུ་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་འགགོ་

པོའ་ིབདོེན་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཉིིདོ་ན་ིཡང་དོག་པོར་ན་བདོེན་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་རྟག་པོ་

(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་སྐྱིབས་(མཁའ་ཁྱེབ་)ལགས་སོ། ༧༥༡། ཞིེས་དོང་། དོབུ་མ་ཚིག་

གསལ་དུ་ཡང་། བཅིོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོག་ེསློོང་དོག་འདོ་ིན་ིབདོེན་པོ་དོམ་

པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)སྟོེ། འདོ་ིལྟ་སྟོེ། སླུ་བ་མེདོ་པོའ་ིཆེོས་ཅིན་(མཁའ་ཁྱེབ་)མྱོ་ངན་ལས་

འདོས་པོ(མཁའ་ཁྱེབ་)འོ། ༧༥༢། ཞིེས་དོང་། གསང་སྔགས་ཟེབ་མ་ོརྣམས་སུ་

ཡང་། བདོེན་དོོན་རྣམ་པོ་བཅུ་གཉིིས་ལྡན་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། །བདོེན་པོ་གཉིིས་ཀྱི་ི

ཚུལ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དུ་བཞུགས། །ཞིེས་སོགས་རྒྱ་ཆེེར་གསུངས་པོའ་ིཕྱིིར། དོོན་

དོམ་བདོེན་པོ་གང་ཡིན་པོ་དོ་ེདོོན་དོམ་དུ་བདོེན་ནོ། ༧༥༣། དོ་ེབཞིིན་དུ་ཀུན་

རྫོོབ་ཏུ་བདོེན་པོ་རྣམས་ཡང་དོག་ཏུ་མ་ིབདོེན་ཞིིང་མ་སྐྱིེས་ཀྱིང་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་སྐྱི་ེ

བ་བཀག་ན་སྐྱིནོ་དུ་འགྱུར་ཏ།ེ 

དོབུ་མ་བདོེན་གཉིིས་ལས། རྩོདོ་ངན་གྲོགས་པོ་ཁ་ཅིིག་ནི། །ཡང་དོག་
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

པོར་དོངོས་མ་སྐྱིེས་པོ། །མ་ོཤེམ་བུ་ལ་སོགས་བཞིིན་དུ། །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡང་མ་ི

སྐྱི་ེཟེེར།༧༥༤། ཞིེས་སོགས་དོགག་པོ་གསུངས་པོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །གལ་ཏ་ེམཐོར་

ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་དོེ་དོོན་ལ་ཡོདོ་ཀྱིང་ཡོདོ་པོར་བལྟས་ན་མཐོར་ལྷུང་པོར་

འགྱུར་ཏེ། ཏིང་ང་ེའཛིན་རྒྱལ་པོོའ་ིམདོ་ོལས། (ཟེབ་མ་ོལ་ཤེིན་ཏུ་མཉིམ་པོར་བཞིག་པོའ་ི

སྐབས་སུ་)ཡདོོ་(པོར་འཛནི་པོ་)དོང་མདེོ་(པོར་འཛནི་)པོ་གཉི་ིགའང་མཐོའ། །དོག་(པོར་རྟགོ་

པོ་)དོང་མ་དོག་(པོར་རྟོག་པོ་)འདོ་ིཡང་མཐོའ། །དོ་ེཕྱིིར་མཐོའ་གཉིིས་(ཀྱི་ིརྟོག་པོ་)རྣམ་

སྤངས་ནས། །(མཉིམ་གཞིག་ལ་)མཁས་པོ་དོབུས་ལའང་(སེམས་ཤེིང་)གནས་(པོར་)མ་ི

བྱདེོ། ༧༥༥། ཅིསེ་དོང་། དོབུ་མ་རྩ་ཤེརེ་ཡང་། ཡདོོ་ཅིསེ་བྱ་བ་(ར་སམེས་ན་)རྟག་

པོར་འཛིན། །མེདོ་ཅིེས་བྱ་བ་(ར་སེམས་ན་)ཆེདོ་པོར་ལྟ། །དོ་ེཕྱིིར་ཡོདོ་དོང་མེདོ་

པོ་ལ། །མཁས་པོས་(སེམས་ཤེིང་)གནས་པོར་མ་ིབྱའོ། ༧༥༦། ཞིེས་གསུངས་

པོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཞི་ེན། དོ་ེདོག་ན་ིམཉིམ་གཞིག་ཟེབ་མ་ོཡོདོ་མེདོ་ལ་སོགས་པོར་

སྤྲིོས་པོ་མཐོའ་དོག་དོང་བྲིལ་བ་ལ་འཇོག་པོ། ལ་ཟླ་ོབའ་ིསྐབས་ཡིན་ལ་འདོིར་

ན་ིཡོདོ་མེདོ་ཤེན་འབྱེདོ་པོའ་ིསྐབས་ཡིན་པོས་སྐྱིོན་མེདོ་དོོ། །དོ་ེབཞིིན་དུ། (རྩ་

ཤེརེ་)བླ་ོཆུང་གང་དོག་དོངོས་རྣམས་ལ། །ཡདོོ་པོ་ཉིིདོ་དོང་མེདོ་ཉིིདོ་དུ། (རྟོག་ཅིིང)། 

ལྟ་བ་དོེས་ནི(ཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་)ལྟ་བྱ་བ། །(གདོོདོ་ནས་)ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་(འ་ིདོབྱིངས་རྣམ་རྟོག་)ཞི་ི

(བའ་ིསྒོ་ོནས་)མ་ིམཐོོང་། ༧༥༧། ཞིེས་པོ་ཡང་ཡོདོ་མེདོ་ལ་སོགས་པོར་ལྟ་བའམ་

འཛིན(ཅིིང་སེམས་)ན་ཉི་ེབར་ཞི་ིབའ་ིདོབྱིངས་མ་ིམཐོོང་བས་དོབྱིངས་དོ་ེམཐོོང་བ་

ལ་སྤྲིོས་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་དོང་བྲིལ་བའ་ིམཉིམ་གཞིག་ཟེབ་མ་ོདོགོས་ཞིེས་པོའ་ིདོོན་
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ཏོ། །དོ་ེབཞིིན་དུ་རྟག་མ་ིརྟག་ཤེན་ཕྱི་ེནས་གཏན་ལ་འབེབས་པོའ་ིསྐབས་སུ་དོ་ེ

བཞིིན་ཉིིདོ་ལ་སོགས་པོ་སྐ་ཅིིག་གཅིིག་དོང་དུ་མ་དོང་བྲིལ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་ཆེ་མེདོ་

ཀུན་འགྲོ་ོཀུན་ཁྱེབ་ན་ིརྟག་བརྟན་ཐོེར་ཟུག་གཡུང་དྲུང་མ་ིའགྱུར་བ་ཉིིདོ་དུ་རྣམ་

པོར་གཞིག་ཅིངི་སྐདོ་ཅིགི་ལས་མ་འདོས་པོའ་ིཆེསོ་ཐོམས་ཅིདོ་ན་ིམ་ིརྟག་ཅིངི་མ་ི

བརྟན་ལ་ཐོརེ་ཟུག་མ་ཡནི་འགྱུར་པོའ་ིཆེསོ་ཅིན་དུ་རྣམ་པོར་གཞིག་ཀྱིང་། ལ་ཟླ་ོ

བ་མཉིམ་བཞིག་ཟེབ་མོའ་ིསྐབས་སུ་ན་ིརྟག་མ་ིརྟག་ལ་སོགས་པོ་གང་དུ་ཡང་མ་

སྤྲིསོ་པོ་དོགསོ་ཏ།ེ

དོབུ་མ་རྩ་ཤེེར། རྟག་དོང་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཞིི(རུ་རྟོག་པོ)། །ཞིི་བ་(ཆེོས་

ཉིིདོ་)འདོ་ིལ་ག་ལ་ཡོདོ། །མཐོའ་དོང་མཐོའ་མེདོ་ལ་སོགས་བཞིི(རུ་རྟོག་པོ)། །ཞི་ི

བ་(ཆེོས་ཉིིདོ་)འདོ་ིལ་ག་ལ་ཡོདོ(དོེས་ན་དོོན་དོ་ེདོང་མཐུན་པོར་འཇོག་དོགོས)། ༧༥༨། ཅིེས་

པོ་ལ་སོགས་པོ་སྤྲིོས་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་དོང་བྲིལ་བ་དོགོས་ཚུལ་གསུངས་ཤེིང་། 

དོཀོན་མཆེོག་བརྩེགས་པོར་གཙུག་ན་རིན་པོོ་ཆེེས་ཞུས་པོར་ཡང་། རིགས་

ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡང་བདོག་དོང་བདོག་མེདོ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་(ར་སེམས་པོ་)དོེ་གཉིི་ག་

ཡང་མཐོའ་སྟོེ། བདོག་དོང་བདོག་མེདོ་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིདོ་(དུ་རྟོག་པོས་)རྣམ་པོར་དོག་

པོ་ནི་དོབུ་མའི(དོབྱིངས་ཐོོབ་པོའི་)ལམ་མོ། །སྲོག་དོང་གང་ཟེག་ཅིེས་བྱ་བ་(ར་རྟོག་

པོ་)དོ་ེགཉི་ིག་ཡང་མཐོའ་སྟོེ། སྲོག་དོང་གང་ཟེག་ག་ིང་ོབ་ོཉིིདོ་(དུ་འཛིན་པོས་)རྣམ་

པོར་དོག་པོ་ན་ིདོབུ་མའ་ིལམ་མོ། །མཚན་མ་དོང་མཚན་མ་མེདོ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་

(ར་འཛིན་པོ་)དོ་ེགཉི་ིག་ཡང་མཐོའ་སྟོེ། མཚན་མ་དོང་རྟོག་པོ་མེདོ་པོ་ན་ིདོབུ་མའ་ི
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

ལམ་མོ། །དོམིགས་པོ་དོང་མི་དོམིགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་(ར་སེམས་པོ་)དོེ་གཉིི་ག་

ཡང་མཐོའ་སྟོེ། རྟོག་པོ་དོང་འཇིག་པོ་མེདོ་པོ་ན་ིདོབུ་མའ་ིལམ་མོ། །བརྫུན་པོ་

དོང་བདོེན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་(ར་རྟོག་པོ་)དོེ་གཉིི་ག་ཡང་མཐོའ་སྟོེ(སྨྲ་བསམ་)བརྗེོདོ་དུ་

མེདོ་པོ་(ལ་མཉིམ་པོར་འཇོག་པོ་)ན་ིདོབུ་མའ་ིལམ་མོ། །ཚུ་རོལ་དོང་ཕ་རོལ་ཞིེས་བྱ་

བ་(ར་འཛནི་པོ་)དོ་ེགཉི་ིག་ཡང་མཐོའ་སྟོ།ེ འཇགི་(ཅིངི་)ཚགོས་(པོ་ཕུང་པོ་ོ)འགག་པོ་(འ་ི

ཐོབས་)ན་ིདོབུ་མའ་ིལམ་མ།ོ །འདུས་བྱས་དོང་འདུས་མ་བྱས་ཞིེས་བྱ་བ་(ར་འཛིན་

པོ་)དོེ་གཉིི་ག་ཡང་མཐོའ་སྟོེ། དོཔྱིོདོ་པོ་(འམ་རྟོག་པོ་)མེདོ་པོ་ཡང་དོབུ་མའི་ལམ་

མོ། །འཁོར་བ་དོང་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་(ར་འཛིན་པོ་)དོ་ེགཉི་ིག་ཡང་

མཐོའ་སྟོེ། རྣམ་པོར་རིག་པོ་(རྣམ་ཤེེས་)མེདོ་པོ་(འ་ིགཞི་ིཡ་ེཤེེས་རང་བྱུང་)ན་ིདོབུ་མའ་ི

ལམ་མ།ོ ༧༥༩། ཞིེས་སོགས་ཀྱིང་མཉིམ་བཞིག་ཟེབ་མ་ོཅིིར་ཡང་མ་ིརྟོག་པོའ་ི

སྐབས་ལ་དོགོངས་པོ་ཡིན་གྱི།ི (རྗེེས་ཐོོབ་ཏུ་)ས་ོསོར་རྟོག་པོའ་ིསྐབས་ལ་དོགོངས་

པོ་ནི་མ་ཡིན་ལ་གཞུང་ལུགས་རྣམ་དོག་གཞིན་དོང་གཞིན་རྣམས་སུ་ཡང་། 

ཡོདོ་མེདོ་དོང་། བདོ་ེསྡུག་དོང་། བདོེན་བརྫུན་དོང་། རྟག་མ་ིརྟག་དོང་། སྟོོང་མ་ི

སྟོོང་དོང་། གཙང་མ་ིགཙང་དོང་། ཞི་ིམ་ཞི་ིདོང་། དོབེན་མ་ིདོབེན་དོང་། བདོག་

ཡདོོ་མདེོ་དོང་། སྐྱི་ེའགག་ཡདོོ་མདེོ་དོང་། མཚན་མ་ཡདོོ་མདེོ་དོང་། ཟེག་པོ་ཡདོོ་

མདེོ་དོང་། དོག་ེམ་ིདོག་ེདོང་། འཇགི་རྟནེ་ལས་འདོས་མ་འདོས་དོང་། རྣམ་ཤེསེ་

དོང་རྟོག་ག་ེལས་འདོས་མ་འདོས་དོང་། སྐདོ་ཅིིག་དོང་རྟེན་འབྲིེལ་ལས་འདོས་

མ་འདོས་ལ་སོགས་པོ་སྤྲིོས་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་དོང་བྲིལ་བར་གསུངས་པོ་རྣམས་



ཀུན་མཁྱེནེ་དོོལ་པོོ་སངས་རྒྱས།

462

ཀྱིང་། ལ་ཟླ་ོབ་མཉིམ་བཞིག་ཟེབ་མ་ོཅིིར་ཡང་མ་ིརྟོག་པོའ་ིསྐབས་ལ་དོགོངས་

པོ་ཡིན་པོས་ཁུངས་དོ་ེརྣམས་ཡོདོ་མེདོ་ལ་སོགས་པོར་ཤེན་འབྱེདོ་པོ་ས་ོསོར་

རྟོག་པོའ་ིསྐབས་རྣམས་ལ་གནོདོ་བྱེདོ་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ། །དོ་ེལྟ་བས་ན་གསུང་རབ་

ཀྱིི་དོགོངས་པོ་ལ་མཁས་པོར་འདོོདོ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྐབས་སོ་སོ་དོེ་དོག་གི་

དོགོངས་པོ་མ་འདྲེས་ཤེིང་མ་འཆེོལ་བར་བྱའ།ོ །དོ་ེབཞིིན་དུ་ཚདོ་མ་རྟག་པོ་ཉིིདོ་

ཡོདོ་མིན། ༧༦༠ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ཡང་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིཚདོ་མ་ལ་དོགོངས་པོ་

ཡིན(གྱི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ིཚདོ་མ་ལ་དོགོངས་པོ་མ་ཡིན་)ཞིིང་། འགའ་ཞིིག་ཏུ་ཤེེས་པོ་གང་ཡིན་

འདུས་བྱས་སུ་སྟོོན་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིཤེེས་པོ་ལ་དོགོངས་པོ་ཡིན(གྱི་ི

དོནོ་དོམ་གྱི་ིཤེསེ་པོ་ལ་དོགངོས་པོ་མ་ཡནི་)ལ། དོ་ེབཞིནི་དུ་འགལ་འདུས་སྐྱིནོ་མདེོ་མ་ིསྲིདོ་

པོ་དོང་དོངོས་འགལ་ལ་ཕུང་གསུམ་མི་སྲིདོ་པོ་དོང་ཤེེས་བྱ་གང་ཡིན་དོངོས་

པོ་ོདོངོས་མེདོ་གཉིིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆེོདོ་པོ་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ི

དོབང་དུ་བྱས་པོ་ཡིན་གྱིི་དོོན་དོམ་པོའི་བདོེན་པོ་ནི་དོེ་རྣམས་གང་ལ་ཡང་མི་

གཏགོས་ས།ོ །

(༥) སྟོངོ་ཉིདིོ་ཇ་ིསྙེདེོ་གསུངས་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ིསྟོངོ་ཚུལ་ 

གཉིསི་གཉིསི་སུ་བསྡུས་ནས་བསྟོན་པོ།

༈ དོ་ེལྟར་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་བཅྭ་བརྒྱདོ་རྣམ་པོར་དོག་པོ་དོང་ཡོངས་སུ་དོག་པོའ་ི

དོོན་ན་ིརྣམ་པོར་དོག་པོ་དོང་ཡོངས་སུ་དོག་པོའ་ིསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་བཅྭ་བརྒྱདོ་དོ་ེཀུན་
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

བརྟགས་དོང་གཞིན་དོབང་གི་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་དོག་པོ་དོང་

ཡོངས་སུ་དོག་པོའ་ིགཞི་ིགང་ཡིན་པོ་ཆེོས་ཉིིདོ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ིསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་བཅྭ་

བརྒྱདོ་དོོ། །རྡོ་ོརྗེེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུདོ་དུ་གསུངས་པོའི་སྟོོང་ཉིིདོ་རྣམས་ནི། དོེ་དོང་

དོེར་རྟོག་ཅིིང་འཛིན་པོས་སྟོོང་པོ་ལ་བཤེདོ་དོེ། འདོིར་ཡ་ིག་ེམངས་སུ་དོོགས་

ནས་མ་བྲིསི་ས།ོ །

༩ རྣམ་དོག་ཆེསོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆེསོ་རྣམས་དོོན་དོམ་གྱི་ིལྷ་དོང་ 

རྒྱུདོ་དོང་གནས་ལ་སགོས་པོར་བཞུགས་ཚུལ། 

༈ དོ་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་རྣམ་པོར་དོག་པོ་དོང་

ཡོངས་སུ་དོག་པོའི་དོོན་ཡང་ཀུན་བརྟགས་དོང་གཞིན་དོབང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱིིས་དོག་པོའ་ིགཞི་ིགང་ཡིན་པོ་ཆེོས་ཉིིདོ་ཡོངས་གྲུབ་

ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་ཡིན་ལ་དོེ་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱུདོ་རྒྱལ་ཟེབ་མོ་

རྣམས་ཀྱི་ིགླིེང་གཞིིའ་ིཡ་ིག་ེསུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དོང་དོོན་དོམ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་

སུ་གསུངས་ཏེ། ཇ་ིསྐདོ་དུ། འཕགས་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙེིང་པོོའ་ིཞིལ་སྔ་ནས། (ཨ་ེཝ་ཾམ་

ཡཱ་ཤྲུ་ཏཾ་ཨེ་ཀ་སྨོིན་ས་མ་ཡེ་བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཡོ་ཥིི་ཊི་བྷ་གེ་ཥུ་བི་ཛ་ཧཱ་ར་

ཞིེས་པོ་འདོི་སྐདོ་བདོག་གིས་ཐོོས་ཞིེས་སོགས་ཀྱིི་དོོན་ཏེ་གླིེང་གཞིིའི་ཡི་གེ་རེ་རེའང་ལྷ་རེ་རེར་གསུངས་

པོ་)ཨེ་ཡིག་(མཁའ་ཁྱེབ་)ནི་སྤྱོན་(མཁའ་ཁྱེབ་)མའོ། །ཝཾ་ཡིག་(མཁའ་ཁྱེབ་)ནི་མཱ་མ་

ཀཱི(མཁའ་ཁྱེབ་)འོ། །མ་ཡིག་(མཁའ་ཁྱེབ་)ན་ིགོས་དོཀར་མོ(མཁའ་ཁྱེབ་)འོ། །ཡཱ་ཡིག་

(མཁའ་ཁྱེབ་)ན་ིསྒྲིལོ་མ(མཁའ་ཁྱེབ་)འ།ོ །ཤྲུ་ཡགི་(མཁའ་ཁྱེབ་)ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདོབྱངིས་ཀྱི་ིདོབང་
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ཕྱུག་མ(མཁའ་ཁྱེབ་)འ།ོ །ཏ་ཾཡགི་(མཁའ་ཁྱེབ་)ན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་མ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)ཞིེས་པོ(ན་ིཁམས་གཞིན་ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཁམས་དྲུག་ག་ོ)འོ། །དོ་ེནས་(ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)ཕུང་པོ་ོ

རྣམས་ན་ིཨ་ེཡགི་(མཁའ་ཁྱེབ་)ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དོཔོའ་(མཁའ་ཁྱེབ་)འ།ོ །ཀ་ཡགི་(མཁའ་

ཁྱེབ་)ནི་མི་བསྐྱིོདོ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)འོ། །སྨོིན་ཡིག་(མཁའ་ཁྱེབ་)ནི་དོོན་ཡོདོ་གྲུབ་པོ་

(མཁའ་ཁྱེབ་)འ།ོ །ས་ཡིག་(མཁའ་ཁྱེབ་)ན་ིརིན་ཆེེན་དོབང་པོ(ོམཁའ་ཁྱེབ་)འ།ོ །མ་ཡིག་

(མཁའ་ཁྱེབ་)ན་ིའདོོ་དོཔོག་ཏུ་མདེོ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)འ།ོ །ཡ་ེཡགི་(མཁའ་ཁྱེབ་)ན་ིརྣམ་པོར་

སྣང་མཛདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོོ། །བྷ་ཡིག་(མཁའ་ཁྱེབ་)ན་ིདྲ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་(མཁའ་ཁྱེབ་)འོ། །ག་

ཡགི་(མཁའ་ཁྱེབ་)ན་ིར་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམ་(མཁའ་ཁྱེབ་)འ།ོ །ཝཱན་ཡགི་(མཁའ་ཁྱེབ་)ན་ིགཟུགས་རྡོ་ོ

རྗེ་ེམ་(མཁའ་ཁྱེབ་)འ།ོ །ས་ཡགི་(མཁའ་ཁྱེབ་)ན་ིརགེ་བྱ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་(མཁའ་ཁྱེབ་)འ།ོ །རྦ་ཡགི་

(མཁའ་ཁྱེབ་)ན་ིསྒྲི་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་(མཁའ་ཁྱེབ་)འ།ོ །ཏ་ཡགི་(མཁའ་ཁྱེབ་)ན་ིཆེསོ་ཀྱི་ིདོབྱངིས་ཀྱི་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེམ་(མཁའ་ཁྱེབ་)འོ། །ཐཱ་ཡིག་(མཁའ་ཁྱེབ་)ན་ིསྒྲིིབ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་རྣམ་པོར་སེལ་

བ་(མཁའ་ཁྱེབ་)འ།ོ །ག་ཡིག་(མཁའ་ཁྱེབ་)ན་ིའཇིག་རྟེན་དོབང་ཕྱུག་(མཁའ་ཁྱེབ་)ག།ོ ཏ་

ཡིག་(མཁའ་ཁྱེབ་)ན་ིསའ་ིསྙེིང་པོ(ོམཁའ་ཁྱེབ་)འོ། །ཀཱ་ཡིག་(མཁའ་ཁྱེབ་)ན་ིནམ་མཁའ་ི

སྙེངི་པོ(ོམཁའ་ཁྱེབ་)འ།ོ །ཡ་ཡགི་(མཁའ་ཁྱེབ་)ན་ིཕྱིག་ན་རྡོ་ོརྗེ(ེམཁའ་ཁྱེབ་)འ།ོ །ཝཱཀ་ཡགི་

(མཁའ་ཁྱེབ་)ནི་ཀུན་ཏུ་བཟེང་པོོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)སྟོེ། །དོེ་ལྟར་(དོོན་དོམ་པོའི་)སྐྱིེ་མཆེེདོ་

བཅུ་གཉིིས་རྣམས་སོ། །ཙ་ིཡིག་(མཁའ་ཁྱེབ་)ན་ིརེངས་བྱེདོ་མ་(མཁའ་ཁྱེབ་)འོ། །ཏྟ་

ཡགི་(མཁའ་ཁྱེབ་)ན་ིང་རྒྱལ་མ་(མཁའ་ཁྱེབ་)འ།ོ །བ་ཡགི་(མཁའ་ཁྱེབ་)ན་ིརྨུགས་བྱདེོ་མ་

(མཁའ་ཁྱེབ་)འ།ོ །ཛྲ་ཡིག་(མཁའ་ཁྱེབ་)ན་ིཤེིན་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་མ་(མཁའ་ཁྱེབ་)འ།ོ །ཡ་ོ
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ཡིག་(མཁའ་ཁྱེབ་)ན་ིཤེིན་ཏུ་སྔོན་མོ(མཁའ་ཁྱེབ་)འོ། །ཥིིཊི་ཡིག་(མཁའ་ཁྱེབ་)ན་ིདྲག་

སྦྱན་མ་(མཁའ་ཁྱེབ་)འོ(དོ་ེལྟར་དོོན་དོམ་པོའ་ིལས་དོབང་ག་ིབྱ་བ་རྣམས་སོ)། །བྷ་ཡིག་(མཁའ་

ཁྱེབ་)ན་ིགནོདོ་མཛེས་(དོམཁའ་ཁྱེབ་)སོ། །ག་ེཡིག་(མཁའ་ཁྱེབ་)ན་ིགཙུག་ཏོར་(མཁའ་

ཁྱེབ་)རོ། །ཥུ་ཡིག་(མཁའ་ཁྱེབ་)ན་ིབགེགས་མཐོར་བྱེདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོོ། །བ་ིཡིག་

(མཁའ་ཁྱེབ་)ནི་ཤེེས་རབ་མཐོར་བྱེདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོོ། །ཛ་ཡིག་(མཁའ་ཁྱེབ་)ནི་པོདོ་

མ་མཐོར་བྱེདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོོ། །ཧཱ་ཡིག་(མཁའ་ཁྱེབ་)ན་ིགཤེིན་རྗེ་ེམཐོར་བྱེདོ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོོ། །(དོེ་ལྟར་དོོན་དོམ་པོའི་ལས་དོབང་དྲུག་སྟོེ་ཁྱེབ་པོར་བྱ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ། དོེ་རྣམས་ལ་

ཁྱེབ་པོར་བྱེདོ་པོ་)ར་ཡིག་(མཁའ་ཁྱེབ་)ནི་ཤེེས་རབ་དོང་ཐོབས་ཀྱིི་བདོག་ཉིིདོ་རྡོོ་རྗེེ་

སེམས་དོཔོའ་གཙོ་བོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)སྟོེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོའོ། །(འདོིར་དོོན་དོམ་

པོའི་བརྗེོདོ་བྱ་རྗེོདོ་བྱེདོ་དོབྱེར་མེདོ་པོའི་གསང་ཚིག་ཟེབ་མོ་དྲན་པོར་བྱའོ། །)དོེ་ལྟར(འགོག་བདོེན་

གྱི་ི)སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆེསོ་རྣམས་རམི་པོ་ཇ་ིལྟ་བར་(གདོདོོ་

ནས་)ཡོངས་སུ་དོག་པོ་རྣམས་(དོོན་དོམ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་)ཏེ་(འགོག་བདོེན་གྱིི་)ཁམས་དྲུག་

(མཁའ་ཁྱེབ་)རྣམས་དོང་(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)ཕུང་པོ་ོདྲུག་(མཁའ་ཁྱེབ་)རྣམས་དོང་། (འགོག་

བདོེན་གྱི་ི)ཡུལ་དྲུག་(མཁའ་ཁྱེབ་)རྣམས་དོང་། (འགོག་བདོེན་གྱི་ི)དོབང་པོ་ོདྲུག་(མཁའ་

ཁྱེབ་)རྣམས་དོང་། (འགོག་བདོེན་གྱི་ི)ལས་ཀྱི་ིདོབང་པོའོ་ིབྱ་བ་དྲུག་(མཁའ་ཁྱེབ་)རྣམས་

དོང་། (འགོག་བདོེན་གྱི་ི)ལས་ཀྱི་ིདོབང་པོ་ོདྲུག་(མཁའ་ཁྱེབ་)རྣམས་དོང་། (འགོག་བདོེན་

གྱིི་)བདོེ་བ་ཆེེན་པོོ(མཁའ་ཁྱེབ་)འོ། །ཞིེས་པོ་སྟོེ་བཞིི་པོ་(གདོོདོ་ནས་)ཟེདོ་པོ་ལས་

སོ། །དོེའི་ཕྱིིར་(འགོག་བདོེན་གྱིི་)དྲན་པོ་ཉིེ་བར་བཞིག་པོ་བཞིི་(མཁའ་ཁྱེབ་)རྣམས་
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དོང་། (འགོག་བདོེན་གྱི་ི)ཡང་དོག་པོར་སྤོང་བ་བཞི་ི(མཁའ་ཁྱེབ་)རྣམས་དོང་། (འགོག་

བདོནེ་གྱི་ི)རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་བ་བཞི་ི(མཁའ་ཁྱེབ་)རྣམས་དོང་། (འགགོ་བདོནེ་གྱི་ི)དོབང་པོ་ོ

ལྔ་(མཁའ་ཁྱེབ་)རྣམས་དོང་། (འགགོ་བདོནེ་གྱི་ི)སྟོབོས་ལྔ་(མཁའ་ཁྱེབ་)རྣམས་དོང་། (འགགོ་

བདོེན་)འཕགས་པོའ་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (འགོག་བདོེན་གྱི་ི)བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་བདུན་(མཁའ་ཁྱེབ་)རྣམས་(འགོག་བདོེན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་དོང་རྒྱུདོ་རྣམས་)ས།ོ 

༧༦༡། ཞིསེ་པོའ།ོ །

དོཔོལ་ལྡན་དྲི་བྲིལ་འོདོ་དུ་ཡང་། ཆེོས་ཉིིདོ་ཡོངས་གྲུབ་དོང་འགོག་པོའི་

བདོེན་པོར་གཏོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་དོོན་དོམ་པོའི་

རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དོང་གནས་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་སུ་གསུངས་ཏེ། ཇི་

སྐདོ་དུ། དོ་ན་ིདྲན་པོ་ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོས་(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་

ཀྱིི་ཆེོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམས་ཀྱིིས་(འགོག་བདོེན་གྱིི་)རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིི་

(གདོོདོ་ནས་)རྣམ་པོར་དོག་པོ་གསུངས་པོ་འདོིར་(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)ལྷ་མ་ོབཞི་ིན་ིརིམ་

པོ་བཞིིན་དུ་སྟོེ། (འགོག་བདོེན་གྱི་ི)ལུས་དྲན་པོ་ཉི་ེབར་བཞིག་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ན(ིསངས་

རྒྱས་)སྤྱོན་མ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་(འགོག་བདོེན་གྱིི་)ཚོར་བ་དྲན་པོ་ཉིེ་བར་བཞིག་པོ་

(མཁའ་ཁྱེབ་)ནི་གོས་དོཀར་མོ(མཁའ་ཁྱེབ་)འོ། །ཞིེས་པོ་(འགོག་བདོེན་གྱིི་)རྒྱབ་དོང་

གཡས་སོ། །(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)སེམས་དྲན་པོ་ཉི་ེབར་བཞིག་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ན་ིམཱ་མ་

ཀཱ་ི(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (འགོག་བདོེན་གྱི་ི)ཆེོས་དྲན་པོ་ཉི་ེབར་བཞིག་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ན་ི

སྒྲིོལ་མ་(མཁའ་ཁྱེབ་)འོ། །ཞིེས་པོ། (འགོག་བདོེན་གྱི་ི)གཡོན་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་མདུན་
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

(མཁའ་ཁྱེབ་)ཏེ། (འགོག་བདོེན་གྱི་ི)ལུས་ཀྱི་ིདོབྱ་ེབས་གནས་དོང་ཉི་ེབའ་ིགནས་(མཁའ་

ཁྱེབ་)གཉིིས་ས།ོ །དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོར་རབ་ཏུ་གྲོགས་ཞིེས་པོ་རྒྱུདོ་གཞིན་དུ་རབ་

ཏུ་མ་གྲོགས་ཏེ་བཅིོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་སྦས་ས་ོཞིེས་པོའི་དོོན་ཏོ། །དོེ་བཞིིན་

དུ་(འགོག་བདོེན་གྱིི་)བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་བདུན་གྱིི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་

ལག་གཅིིག་ན་ིཡུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེདོབྱིངས་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག་མ་(མཁའ་ཁྱེབ་)སྟོེ། རིགས་ཀྱི་ི

གནས་བཏང་སྙེོམས་ཡང་དོག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་གོ(མཁའ་ཁྱེབ)། གཞིན་

པོ་རྣམས་ཀྱིང་སྒྲིའི་རྡོ་ོརྗེེ་མ་ལ་སོགས་པོ་དྲུག་ཅིེས་པོ་སྟོེ། (འགོག་བདོེན་གྱིི་)དྲན་

པོ་ཡང་དོག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་(མཁའ་ཁྱེབ་)ནི་སྒྲི་རྡོོ་རྗེེ་མ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། 

(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)ཆེོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པོར་འབྱེདོ་པོ་ཡང་དོག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་

(མཁའ་ཁྱེབ་)ན་ིརེག་བྱ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (འགོག་བདོེན་གྱི་ི)བརྩོན་འགྲུས་ཡང་

དོག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་(མཁའ་ཁྱེབ་)ན་ིགཟུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་(མཁའ་ཁྱེབ་)སྟོ་ེ(འགོག་

བདོེན་གྱི་ི)ལུས་ཀྱི་ིདོབྱ་ེབས་ཉི་ེབའ་ིཞིིང་(མཁའ་ཁྱེབ་)ང་ོ། །དོ་ེབཞིིན་དུ་(འགོག་བདོེན་

གྱིི་)དོགའ་བ་ཡང་དོག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་(མཁའ་ཁྱེབ་)ནི་དྲི་རྡོོ་རྗེེ་མ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། (འགོག་བདོེན་གྱིི་)ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པོ་ཡང་དོག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་

(མཁའ་ཁྱེབ་)ནི་རོ་རྡོོ་རྗེེ་མ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (འགོག་བདོེན་གྱིི་)ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་

དོག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་(མཁའ་ཁྱེབ་)ནི་ཆེོས་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་མ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)སྟོ་ེཞིིང་(མཁའ་ཁྱེབ་)རྣམ་པོ་གཉིིས་སོ། །དོ་ེབཞིིན་དུ་ཆུ་གཏེར་ཡང་དོག་སྤོང་

བ་རྣམས་དོང་ཞིེས་པོ་སྟོེ་སྡོིག་པོ་མ་སྐྱིེས་པོ་རྣམས་མི་སྐྱིེདོ་པོའི་ཕྱིིར་སྤོང་
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བ་ན་ི(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)ཙར་ཙི་ཀཱ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་སྡོིག་པོ་སྐྱིེས་པོ་རྣམས་སྤོང་བའ་ི

དོག་ེབའ་ིརྩ་བ་ན་ི(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)ཁྱེབ་འཇུག་མ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། མ་ིདོག་ེབ་མ་

སྐྱིེས་པོ་རྣམས་སྤོང་བའ་ིདོག་ེབ་བསྐྱིེདོ་པོ་ན་ི(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)དོབང་ཕྱུག་མ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། དོགེ་བ་སྐྱིེས་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིིདོ་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་

སྤོང་བ་ནི་(འགོག་བདོེན་གྱིི་)དོཔོལ་ཆེེན་མོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)སྟོེ་ཉིེ་བའི་ཚན་དྷིོ་ཧ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)བཞིིའོ། །གཞིན་པོ་ཆུ་གཏེར་ལྷ་མ་ོབཞི་ིན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། 

དོ་ེལ་(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)འདུན་པོའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ན་ིཚངས་མ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། (འགོག་བདོེན་གྱིི་)བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐོང་བ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ནི་

དོབང་མ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (འགོག་བདོེན་གྱི་ི)སེམས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པོ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)ན་ིཕག་མ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (འགོག་བདོེན་གྱི་ི)སྤྱོོདོ་(དོཔྱིོདོ་)པོའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་

པོ་ནི། གཞིོན་ནུ་མ(མཁའ་ཁྱེབ་)འོ། །ཞིེས་པོ་ཚན་དྷི་ོཧའ་ིདོབྱ་ེབ་(མཁའ་ཁྱེབ་)སྟོ་ེདོ་ེ

ལྟར་བརྒྱདོ་དུ་འགྱུར་རོ། །དོ་ེབཞིིན་དུ་(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)ཁྲི་ོམ་ོལྔ་ན་ིསྟོོབས་རྣམས་

དོག་སྟོ་ེའདོརི་(འགགོ་བདོནེ་གྱི་ི)དོདོ་པོའ་ིསྟོབོས་(མཁའ་ཁྱེབ་)ན།ི ཤེནི་ཏུ་སྔནོ་མ་ོ(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། (འགོག་བདོེན་གྱི་ི)བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྟོོབས་(མཁའ་ཁྱེབ་)ན་ིཤེིན་ཏུ་སྟོོབས་མ་

(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (འགོག་བདོེན་གྱི་ི)དྲན་པོའ་ིསྟོོབས་(མཁའ་ཁྱེབ་)ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་སྒྲིོག་

མ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (འགོག་བདོེན་གྱི་ི)ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྟོོབས་(མཁའ་ཁྱེབ་)ན་ིང་རྒྱལ་

མ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (འགགོ་བདོནེ་གྱི་ི)ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིསྟོབོས་(མཁའ་ཁྱེབ་)ན་ིཙུན་དཱ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)སྟོེ། ཉི་ེབའ་ིའདུས་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)འོ། །དོ་ེབཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིིང་ངེས་
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པོར་དོབང་པོ་ོརྣམས་ན།ི ལྔ་ཉིིདོ་དོ།ོ །ཞིསེ་པོ་སྟོ།ེ དོ་ེབཞིནི་དུ་(འགགོ་བདོནེ་གྱི་ི)དོདོ་

པོའ་ིདོབང་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)ན།ི རངེས་བྱེདོ་མ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (འགགོ་བདོནེ་གྱི་ི)བརྩནོ་

འགྲུས་ཀྱི་ིདོབང་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)ནི། རྨུགས་བྱེདོ་མ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (འགོག་བདོེན་

གྱི་ི)དྲན་པོའ་ིདོབང་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)ན་ིའོདོ་ཟེེར་ཅིན་མཁའ་ཁྱེབ་དོང་། (འགོག་བདོེན་

གྱི་ི)ཏངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིདོབང་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)ན།ི ཁྲི་ོགཉིརེ་ཅིན་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (འགགོ་

བདོེན་གྱི་ི)ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདོབང་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)ན་ིདྲག་སྤྱོན་མ་(མཁའ་ཁྱེབ་)འོ། །ཞིེས་

པོ་འདུས་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)སྟོ་ེདོ་ེལྟར་བཅུའོ། །ཡང་དོག་ཡན་ལག་བརྒྱདོ་ཀྱི་ིལམ་

ནི། མི་ཡི་བདོག་པོོ་ལྷ་མིན་དོག་ལས་སྐྱིེས་པོ་བརྒྱདོ་དུ་འགྱུར། །ཞིེས་པོ་

ལ། འདོིར་(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)ཡང་དོག་པོའ་ིལྟ་བ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ནི། ཁྱེ་ིགདོོང་མ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། (འགོག་བདོེན་གྱི་ི)ཡང་དོག་པོའ་ིརྟོག་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ན་ིབྱ་རོག་གདོོང་མ་

(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (འགོག་བདོེན་གྱི་ི)ཡང་དོག་པོའ་ིངག་(མཁའ་ཁྱེབ་)ན་ིསྟོག་གདོོང་མ་

(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (འགོག་བདོེན་གྱི་ི)ཡང་དོག་པོའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐོའ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ན་ིའུག་

གདོོང་མ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (འགོག་བདོེན་གྱི་ི)ཡང་དོག་པོའ་ིའཚ་ོབ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ན་ིལྕ་ེ

སྤྱོང་གདོོང་མ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (འགོག་བདོེན་གྱི་ི)ཡང་དོག་པོའ་ིརྩོལ་བ་མཁའ་ཁྱེབ་

ན་ིམཁའ་ལྡིང་གདོོང་མ་མཁའ་ཁྱེབ་དོང་། (འགོག་བདོེན་གྱི་ི)ཡང་དོག་པོའ་ིདྲན་པོ་

(མཁའ་ཁྱེབ་)ན་ིཕག་གདོོང་མ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (འགོག་བདོེན་གྱི་ི)ཡང་དོག་པོའ་ིཏིང་ང་ེ

འཛིན་(མཁའ་ཁྱེབ་)ན་ིབྱ་རྒོདོ་གདོོང་མ་(མཁའ་ཁྱེབ་)སྟོེ། དོ་ེལྟར་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་

རབ་ཏུ་དོབྱེ་བས་སྲིདོ་པོ་གསུམ་(གཞིན་)གྱིི་གནས་སུ་(འགོག་བདོེན་གྱིི་)བྱང་ཆུབ་
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ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆེོས་གང་ཡིན་པོ་དོ་ེརྣམས་མཐོའ་དོག་(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)རྣལ་འབྱོར་མ་

རྣམས་ས་ཡ་ིསྟོེང་ག་ིགནས་སུ་(འང་བཞུགས་པོར་)རྣལ་འབྱོར་པོ་ཡིས་རིག་པོར་བྱ་

སྟོ་ེགཡུང་མ་ོ(གཞིན་)ལ་སགོས་པོའ།ོ །

དོེ་ལྟར་(འགོག་བདོེན་གྱིི་)བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆེོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་

གྱིིས་(གདོོདོ་ནས་)རྣམ་པོར་སྦྱངས་པོའི་གནས་ལ་སོགས་པོ་(དོོན་དོམ་གྱིི་ས་བཅུ་

གཉིིས་)ནི་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུའི་མཚན་ཉིིདོ་དུ(རང་བཞིིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པོར་)འགྱུར་ཏེ་

(ཀྱིེ་)མི་ཡི་བདོག་པོོ་ཕྱིི་དོང་ལུས་ལ་ཡང་(ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་བ་)དོེ་བཞིིན(དུ་ཁྱེབ་པོར་

བཞུགས་)ཞིེས་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་དུ་ངེས་པོའོ། ༧༦༢། ཞིེས་པོ་སྟོ་ེའདོིར་ཡང་བདོེན་

གཉིིས་རྣམ་དོབྱེ་ཤེེས་ན་ཐུབ་པོའི་བཀའ་ལ་མི་རྨོངས་པོར་འགྱུར་རོ། །དོེ་ལ་

རང་བཞིིན་གཉུག་མའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ནི་དོོན་དོམ་འགོག་པོའི་བདོེན་

པོར་གཏོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་ཏེ་ཕྱིི་དོང་ལུས་ལ་ཡང་

ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱེབ་པོར་བཞུགས་པོ་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོོའ་ིང་ོབ་ོགང་ཡིན་

པོའོ། །གཟུགས་ཀྱིི་སྐུར་གཏོགས་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དོང་། ལམ་གྱིི་

བདོནེ་པོར་གཏགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆེསོ་རྣམས་ན་ིཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིབདོནེ་

པོ་སྟོ་ེའདུས་བྱས་གླི་ོབུར་བའ་ིཆེསོ་ས།ོ །

དོེ་ལྟར་ཀུན་རྫོོབ་ལམ་གྱིི་བདོེན་པོས་གླི་ོབུར་དྲི་མ་མཐོའ་དོག་སྦྱངས་ན་

དོེའ་ིགཞི་ིལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པོའ་ིགནས་སོགས་བདོེན་དོོན་རྣམ་པོ་བཅུ་

གཉིིས་ལ་སོགས་པོ་ཡོན་ཏན་མཐོའ་ཡས་པོའ་ིབདོག་ཉིིདོ། ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་གདོོདོ་
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ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པོ་ཐོོབ་པོར་འགྱུར་བ་ན་ིདོགོངས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིདོོན་

ཡང་དོག་པོའ།ོ །

དོ་ེབཞིནི་དུ། དོཔོལ་ཕྱིག་ན་རྡོ་ོརྗེའེ་ིཞིལ་སྔ་ནས་ཀྱིང་། ངསེ་པོའ་ིདོནོ་གྱིསི་

མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྡོོམ་ཞིེས་པོ་(འགོག་བདོེན་གྱིི་)མཁའ་འགྲོོ་མ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)ནི་(འགོག་བདོེན་གྱིི་)བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་དོང་མཐུན་པོའི་ཆེོས་སུམ་ཅུ་རྩ་

བདུན་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)རྣམས་སོ། །དོ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཚོགས་པོ་ན་ིའཁོར་ལོ(མཁའ་ཁྱེབ་

སྟོེ་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུའི་མཚན་ཉིིདོ་(མི་སྟོོང་པོའི་)སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ཀྱིི་བདོག་ཉིིདོ་ཅིན་ནོ། །དོེ་ནི་ང་ོབ་ོ

ཉིིདོ་ཀྱིི་སྐུ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོམིགས་པོ་མེདོ་པོའི་སྙེིང་རྗེེའི་བདོག་ཉིིདོ་ཅིན་དོང་ལྷན་

ཅིིག་སྡོོམ་པོ་སྟོ་ེགཅིིག་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཉིིདོ་དོོ། ༧༦༣། ཞིེས་གསུངས་པོའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པོར་དོག་པོ་

དོོན་དོམ་འགོག་པོའི་བདོེན་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)སྟོེ་མཐོར་ཐུག་ངོ་བོ་ཉིིདོ་ཀྱིི་སྐུ(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་དོབྱེར་མེདོ་པོའི་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཡིན་པོའི་ཕྱིིར་རོ། །དོེ་བཞིིན་

དུ(འགོག་བདོེན་གྱིི་)ཀ་རྡོ་ོརྗེ་ེ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (འགོག་བདོེན་གྱིི་)ཁ་རྡོ་ོརྗེ་ེ(མཁའ་ཁྱེབ་)ལ་

སོགས་པོ་(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྩ་བདུན་གྱི་ིབདོག་ཉིིདོ་(འགོག་བདོེན་

གྱིི་)རྒྱུདོ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་(མཁའ་ཁྱེབ་)ལ་སོགས་པོ་ཤེིན་ཏུ་མང་བ་

རྣམས་སུ་(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)ལྷའ་ིཚོགས་རྣམས་(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)བྱང་ཆུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ི

ཆེསོ་སུ་གསུངས་པོ་ཇ་ིསྙེདེོ་ཡདོོ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིང་ཀུན་བརྟགས་གཞིན་དོབང་

གི་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིིས་(གདོོདོ་ནས་)དོབེན་ཞིིང་སྟོོང་ལ་དོག་པོའི་གཞིི་གང་ཡིན་པོ་
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ཆེོས་ཉིིདོ་ཡོངས་གྲུབ་རང་བཞིིན་རྣམ་དོག་རང་བཞིིན་འོདོ་གསལ་རང་བཞིིན་

ལྷུན་གྲུབ་རང་བཞིིན་སྐྱི་ེམེདོ་རང་བཞིིན་དྲ་ིབྲིལ་རང་བཞིིན་པོའམ་ང་ོབ་ོཉིིདོ་ཀྱི་ི

སྐུ་བདོ་ེཆེེན་སྟོོང་ཆེེན་རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་པོ་དོང་ཡོན་ཏན་ཐོམས་ཅིདོ་པོའ་ིཡོན་

ཏན་གྱི་ིཆེོས་རྣམས་ཉིིདོ་དོ་ེདོ་ེརྣམས་བསགས་པོ་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། 

ཉི་ེབར་བསྡུས་པོ་ན་ིཆེསོ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

དོེ་ཡང་། འཕགས་པོ་འཇམ་དོཔོལ་གྱིི་རང་གི་ལྟ་བའི་འདོོདོ་པོ་མདོོར་

བསྟོན་པོ་ལས། (དོོན་དོམ་གྱི་ི)ཆེོས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོམཐོའ་ཡས་པོ། །(མཁའ་ཁྱེབ་ན་ིསངས་

རྒྱས་)བདོག་ག་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུར་རབ་བསྒྲིགས། ༧༦༤། ཞིེས་དོང་། (དོོན་དོམ་གྱི་ིཆེོས་

མང་པོ་ོ)བསྡུས་པོ་ཕུང་པོ་ོ(དོང་)དོ་ེབཞིིན་སྐུ(ནི)། །(དོོན་དོམ་གྱི་ིཆེོས་མང་པོ་ོ)ཡང་དོག་

བསགས་པོར་ཡོངས་སུ་བསྒྲིགས། ༧༦༥། ཞིེས་སོ། །གཞིན་ཡང་དོཔོལ་

ལྡན་འཁོར་ལ་ོསྡོོམ་པོ་ཆེེན་པོོའ་ི(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)ལྷ་མ་ོབདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པོ(ོམཁའ་

ཁྱེབ་)རྣམས་དོོན་དོམ་པོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བཅུ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་ཕུང་པོ་ོགཞིན་

ལྔ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་འབྱུང་བ་གཞིན་ལྔ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཡུལ་དོང་ཡུལ་

ཅིན་བཅུ་གཉིིས་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་འགོག་བདོེན་གྱིི་དོབང་པོོ་ལྔ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་

སྟོོབས་ལྔ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་ས་བཅུ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་སྟོོབས་བཅུ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་

དོབང་བཅུ་(མཁའ་ཁྱེབ་)རྣམས་ལ་གསུངས་ཏེ། ཇ་ིསྐདོ་དུ། རྒྱུདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོར། 

(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)སྦྱིན་པོ་སོགས་(བཅུ་)དོང་ཕུང་པོ(ོལྔ་)འབྱུང་བ་(ལྔ་)ཡུལ་(དྲུག་)དོང་

ཡུལ་ཅིན་(དྲུག་)གཞིན་ཡང་དོབང་པོ་ོལྔ(དོང་)ལ་སོགས་པོ་(འ་ིསྒྲིས་སྟོོབས་ལྔ་)དོང་། 
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

ཕྱིོགས་ས་(སྟོ་ེས་བཅུ་དོང་)ཕྱིོགས་ཀྱི་ིསྟོོབས་(ཏ་ེསྟོོབས་བཅུ་)དོང་། དོཔོལ་ལྡན་རྒྱལ་

སྲས་(ཀྱིི་)དོབང་(བཅུ་)རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་(འགོག་བདོེན་གྱིི་)ལྷ་མོ(གདོོདོ་ནས་བཞུགས་

པོ་)རྣམ་པོར་སྦྱང་བར་བྱ། ༧༦༦ཞིེས་པོའོ། །འདོིར་སྦྱང་བར་བྱ། ཞིེས་པོ་

ལ་སྦྱང་བའ་ིགཞི་ིགང་ཡིན་པོ་འགོག་པོའ་ིབདོེན་པོར་གཏོགས་པོ་དོང་། སྦྱང་

བྱའ་ིདྲ་ིམ་གང་ཡིན་པོ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དུ་གཏོགས་པོ་དོང་། སྦྱོང་བྱེདོ་

གང་ཡིན་པོ་ལམ་གྱི་ིབདོེན་པོར་གཏོགས་པོ་དོང་། སྦྱངས་འབྲིས་གང་ཡིན་པོ་

གདོོདོ་ནས་གྲུབ་པོའ་ིའགོག་བདོེན་ཐོོབ་པོ་སྟོེ། ཚུལ་འདོ་ིན་ིཁྱེདོ་པོར་འཕགས་

པོའ་ིམན་ངག་ཟེབ་མ་ོལས་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པོར་བྱ་བ་(ཡིན་གྱི་ིརྒྱུདོ་ཀྱི་ིགསང་ཚིག་ཟེབ་མོའ་ི

མན་ངག་དོང་། བྲིལ་བ་རྣམ་ཀྱི་ིན་ིསྤྱོདོོ་ཡུལ་མ་ཡནི་པོ་)འ།ོ །དོེས་ན། འདོིར་འགགོ་བདོནེ་དོང་

འགོག་བདོེན་(གང་ཟེག་གིས་)ཐོོབ་པོའ་ིཁྱེདོ་པོར་ཤེེས་དོགོས་ཏ།ེ ཆེོས་སྐུ་དོང་ཆེོས་

སྐུ་(གང་ཟེག་གསི་)ཐོབོ་པོའ་ིཁྱེདོ་པོར་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུའ།ོ །དོ་ེབཞིནི་དུ། རང་བཞིནི་

གྱི་ིརིགས་དོང་། ང་ོབ་ོཉིིདོ་ཀྱི་ིསྐུ་དོང་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོདོང་དོོན་དོམ་དོང་

དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་དོང་ཡང་དོག་མཐོའ་དོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དོང་། མྱོང་

འདོས་ཆེེན་པོོ་དོང་ཨ་ཧཾ་དོང་ཨེ་ཝཾ་དོང་ཨ་ཡིག་དོང་ཡུམ་ཆེེན་མོ་དོང་ཕྱིག་

རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོདོང་། ཀྱིེའི་རྡོ་ོརྗེེ་དོང་འཁོར་ལ་ོསྡོོམ་པོ་དོང་གསང་བ་འདུས་པོ་ལ་

སོགས་པོ་དོོན་དོམ་པོའ་ིལྷ་དོང་སྔགས་དོང་རྒྱུདོ་དོང་ཕྱིག་རྒྱ་དོང་དོཀྱིིལ་འཁོར་

(དོང་སྐྱིབས་གནས་དོཀོན་མཆེོག་)ལ་སོགས་པོ་དོོན་གཅིིག་ཉིདིོ་མིང་ག་ིརྣམ་གྲོངས་མང་

པོོས་གསུངས་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་ལ་ཡང་(དོ་ེདོང་དོེའ་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པོ་དོང་། དོ་ེགང་ཟེག་
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གསི་ཐོབོ་པོའ་ིཁྱེདོ་པོར་ཤེསེ་དོགསོ་པོར་སྣང་)ང་ོ། །

༡༠ རྣམ་དོག་ཆེསོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིའཕགས་པོའ་ིབདོནེ་པོ་བཞི་ིལ་སགོས་པོ་ཆེསོ་ 

ཐོམས་ཅིདོ་དོནོ་དོམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་སུ་བཞུགས་ཚུལ། 

༈ དོ་ེབཞིིན་དུ། བཅིོམ་ལྡན་འདོས་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་གསུང་ག་ིདོབང་ཕྱུག་

གི་དོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་(འགོག་བདོེན་གྱིི་)ས་བཅུ་གཉིིས་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་(འགོག་བདོེན་

གྱི་ི)ཕར་ཕྱིིན་བཅུ་གཉིིས་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)དོབང་བཅུ་གཉིིས་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)གཟུངས་བཅུ་གཉིིས་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)ས་ོས་ོ

ཡང་དོག་པོར་རགི་པོ་བཞི་ི(མཁའ་ཁྱེབ་)ཡང་རང་བྱུང་ཡ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིལྷ་མརོ་གསུངས་

པོ་དོང་གཞིན་ཡང་ཀྱིེའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདོང་། དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོལ་སོགས་པོ་སྔགས་ཀྱི་ི

ཚུལ་ཟེབ་མ་ོགཞིན་དོང་གཞིན་མང་པོོར། འཕགས་པོའ་ིབདོེན་པོ་དོང་། བསམ་

གཏན་དོང་ཚདོ་མེདོ་པོ་ལ་སོགས་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་ིཆེོས་གཞིན་རྣམས་ཆེོས་ཉིིདོ་

ཀྱི་ིལྷར་གསུངས་པོ་ཤེིན་ཏུ་མང་པོ་ོརྣམས་ལ་ཡང་བདོེན་གཉིིས་ལ་སོགས་པོའ་ི

རྣམ་དོབྱ་ེཤེེས་པོར་བྱས་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པོར་དོག་པོའ་ིཆེོས་རྣམས་

ནི་དོོན་དོམ་པོའི་ཆེོས་རྣམས་ལ་དོགོངས་པོ་ཡིན་པོར་རིག་པོར་བྱའོ། །དོེ་ལ་

དོོན་དོམ་པོའ་ིཆེོས་རྣམས་ན་ིརང་བཞིིན་མེདོ་པོའ་ིགཞིིར་གྱུར་པོའ་ིཆེོས་སྟོོབས་

བཅུ་ལ་སོགས་པོ་ཆེོས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོབརྒྱདོ་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་(མཁའ་ཁྱེབ་)རྣམས་ཏ་ེགཞི་ི

འབྲིས་ངོ་བོ་དོབྱེར་མེདོ་ཀྱིི་ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་མོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་མའ་ིརང་བཞིིན་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཆེོས་འབྱུང་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུའ་ི

ཞིངི་(མཁའ་ཁྱེབ་)ང་ོ། །

དོེ་ཡང་། བཅིོམ་ལྡན་འདོས་སྤྱོན་རས་གཟེིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་ཞིལ་སྔ་

ནས། ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་མ་ོན་ིརང་བཞིིན་མེདོ་པོའ་ིཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིདོ་

རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིི་མཆེོག་དོང་ལྡན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་མ་

སངས་རྒྱས་བསྐྱིེདོ་པོར་མཛདོ་མའོ། །ཆེོས་འབྱུང་གི་སྒྲིས་ཀྱིང་དོེ་བརྗེོདོ་དོེ། 

ཆེོས་འབྱུང་གང་ལས་རང་བཞིིན་མེདོ་པོའ་ིཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

བའོ། །རང་བཞིིན་མེདོ་པོའ་ིཆེོས་རྣམས་ན་ིསྟོོབས་བཅུ་དོང་མ་ིའཇིགས་པོ་ལ་

སོགས་པོ་ཆེོས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོབརྒྱདོ་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་(མཁའ་ཁྱེབ་)རྣམས་སོ། །དོ་ེརྣམས་

འབྱུང་བར་གྱུར་པོ་ནི་ཆེོས་འབྱུང་(མཁའ་ཁྱེབ་)སྟོེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་(མཁའ་

ཁྱེབ་)ང་ོ། །སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དོཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ཏ་ེབདོ་ེབའ་ི

གནས་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་སྐྱི་ེབའ་ིགནས་(མཁའ་ཁྱེབ་)ས།ོ །གང་ལས་ཁྲིག་དོང་གཅི་ིབ་

དོང་ཁུ་བ་རྣམས་འབྱུང་བ་(སྐྱི་ེགནས་)དོ་ེན་ིཆེོས་འབྱུང་མ་ཡིན་ན།ོ །འདོིར་འཁོར་

བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིཆེགས་པོ་(སྐྱི་ེབ་)དོང་ཆེགས་བྲིལ་གྱི་ིཞིིང་(སྐྱི་ེགནས་)ན་ིདོ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིི(ཞིིང་ཁམས་)མ་ཡིན་ནོ། །དོེའ་ིཕྱིིར་ཆེོས་འབྱུང་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ི

དོབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་(མཁའ་ཁྱེབ་)བཅིོམ་ལྡན་འདོས་དུས་

ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་འཁྱུདོ་པོ་དུས་ཐོམས་ཅིདོ་དུ་སྒྲིིབ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་དོང་བྲིལ་བའོ། 

༧༦༧། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །
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དོེ་ལ་དོོན་དོམ་པོའི་སྟོོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པོ་རང་བཞིིན་མེདོ་པོའི་ཆེོས་

རྣམས་འབྱུང་ཞིེས་པོ་ནི་རང་བྱུང་འགལ་འདུས་སྐྱིོན་མེདོ་ཀྱིི་འབྱུང་ཚུལ་ཏེ་

འཇིག་རྟེན་དོཔོ་ེལས་འདོས་པོའོ། །དོེའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་དོང་བསྒོོམས་པོའ་ི

སྟོོབས་ལས་བྱུང་བའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པོ་གཞིན་བྱུང་ཡ་ེཤེེས་རྣམས་ན་ི

འདུས་བྱས་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དོང་། དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོལ་སོགས་

པོའི་རང་བཞིིན་ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་མ་ཡིན་པོས་དོེ་ལྟར་ཆེོས་འབྱུང་ཆེོས་ཀྱིི་

དོབྱངིས་དོང་ཡ་ེཤེསེ་འདུས་བྱས་ལ་རང་བྱུང་དོང་གཞིན་བྱུང་ག་ིཁྱེདོ་པོར་ཤེསེ་

དོགོས་ས།ོ །དོ་ེལྟར་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིིས་སྟོོང་པོའ་ིགཞི་ིགཞིན་དོབང་གང་ཡིན་པོ་

ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདོེན་པོས་སྟོོང་པོའ་ིགཞི་ིཆེོས་ཉིིདོ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ིའཕགས་པོའ་ི

བདོེན་པོ་བཞི་ིལ་སོགས་པོ་གདོོདོ་ནས་དོག་པོའ་ིཆེོས་དོ་ེརྣམས་གསང་སྔགས་

ཟེབ་མོ་རྣམས་སུ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལྷ་ཚོགས་རྣམ་པོ་མང་པོོར་གསུངས་

པོ་རྣམས་ན་ིའདོིར་ཡ་ིག་ེམངས་སུ་དོོགས་ནས་མ་བྲིིས་ཤེིང་། བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱེབ་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱིི་ཆེོས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེདོ་ལས་འདོས་པོས་མི་

སྟོོང་པོ་ཞིེས་གང་གསུངས་བ་དོེར་འདུ་བ་ཉིིདོ་དོེ(རྒྱུདོ་བླ་མར་)ཉིེས་པོ་གླི་ོབུར་དོང་

ལྡན་ཞིིང་། ཡོན་ཏན་རང་བཞིིན་ཉིིདོ་ལྡན་ཕྱིིར། །ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིིན་ཕྱིིས་དོེ་

བཞིནི། །འགྱུར་པོ་མེདོ་པོའ་ིཆེསོ་ཉིདིོ་དོ།ོ ༧༦༨། ཞིསེ་གང་གསུངས་པོའ།ོ །
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༡༡ མ་དོག་པོ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིགཟུགས་སགོས་ན་ིརྣམ་དོག་

ཆེསོ་ཉིདིོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་མ་ཡནི་པོར་བསྟོན་པོ། 

༈ དོ་ེལྟ་བས་ན་ཡང་དོག་པོའ་ིལྟ་བས་ན་ིགདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་

པོར་དོག་པོ་ལ་དོག་པོ་ཉིིདོ་དུ་རྟོགས་ཤེིང་། མ་དོག་པོ་ལ་ཡང་མ་དོག་པོ་ཉིིདོ་དུ་

རྟོགས་པོར་བྱེདོ་དོོ། །དོ་ེལ་རྣམ་པོར་མ་དོག་པོ་ན་ིགླི་ོབུར་དྲ་ིམས་བསྡུས་པོའ་ི

གཟུགས་ལ་སོགས་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་ཡིན་ཏེ། དོཔོལ་ཀྱིེའི་རྡོོ་རྗེེའི་རྒྱུདོ་དུ། ཀྱིེ་

བཅིོམ་ལྡན་འདོས་རྣམ་པོར་མ་དོག་པོ་གང་ལགས། བཅིོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པོ། གཟུགས་ལ་སོགས་པོའོ། །ཅིིའ་ིསློདོ་དུ་ཞི་ེན། གཟུང་བ་དོང་

འཛིན་པོའི་དོངོས་པོོའ་ིཕྱིིར་རོ། ༧༦༩། ཞིེས་སོགས་རྒྱས་པོར་གསུངས་

པོའོ། །འདོིས་ན་ིཁ་ཅིིག་རྣམ་དོག་ག་ིདོོན་རང་རང་ང་ོབོས་སྟོོང་པོ་(འམ་དོ་ེལྟར་ང་ོ

ཤེེས་ཤེིང་ཡིདོ་ཆེེས་པོ་)ལ་འདོོདོ་པོ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིིབ་པོ་གཉིིས་ཀྱི་ིབདོག་ཉིིདོ་

བཟུང་འཛིན་གྱི་ིདོངོས་པོ་ོཐོམས་ཅིདོ་རང་རང་ང་ོབོས་སྟོོང་ཡང་རྣམ་པོར་དོག་

པོ་མ་ཡིན་པོར་གསུངས་(ཤེིང་དོ་ེརྣམ་རང་སྟོོང་དུ་ང་ོཤེེས་པོའ་ིསེམས་ཀྱིང་དྲ་ིམ་ཡིན་)པོའ་ིཕྱིིར་

རོ། །དོ་ེལྟ་བས་ན་གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པོར་དོག་པོ་ཡིན་མ་ཡིན་

ལེགས་པོར་ཕྱི་ེསྟོ་ེརྟོགས་པོ་ལ་ཡང་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོདོང་གླི་ོབུར་དྲ་ིམའ་ི

ཁྱེདོ་པོར་རྟོགས་དོགོས་ཤེིང་དོ་ེདོག་ག་ིསྟོོང་ཚུལ་(དོང་། སྣང་ཚུལ་དོང་། བདོེན་ཚུལ་ལ་

སགོས་པོ།)ཇ་ིལྟར་ཡནི་པོ་ཡང་ལགེས་པོར་རྟགོས་དོགསོ་ས།ོ །
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༡༢ ཚུལ་དོ་ེལྟར་མཁས་གྲུབ་ཆེནེ་པོ་ོདོག་གསི་ཀྱིང་

མདོ་ོརྒྱུདོ་དོང་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཚུལ། 

༈ དོ་ེལྟར་མདོ་ོསྔགས་ཟེབ་མོའ་ིདོགོངས་པོ་མ་ིའགལ་བར་གཅིིག་ཏུ་སྒྲུབ་

པོ་འདོི་ནི། ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་གྲུབ་པོའི་སློོབ་དོཔོོན་དོཔོལ་ལྡན་ནཱ་རོའ་ིཞིབས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་གསུངས་ཏེ། ཀྱིེའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱུདོ་དུ། ངེས་པོར་དོངོས་པོ་ོཐོམས་ཅིདོ་

ཀྱི།ི །དོག་པོ་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་དུ་བརྗེོདོ། །ཕྱི་ིནས་ར་ེརེའ་ིདོབྱ་ེབ་ཡིས། །ལྷ་རྣམས་

ཀྱི་ིན་ིབརྗེདོོ་པོར་བྱ། ༧༧༠། ཞིསེ་པོའ་ིའགྲོལེ་པོར། དོ་ན་ིདོ་ེལས་གཞིན་ཞིསེ་པོ་

ལ་སོགས་པོས་རྣམ་པོར་དོག་པོ་དོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་དོང་དོབྱ་ེབས་ཏེ། ཐོོག་མར་དོ་ེཁ་ོ

ན་ཉིིདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་དོག་པོ་གསུངས་ཏ།ེ དོཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམོར་གསུངས་པོ། རྣམ་

པོར་དོག་པོ་(འ་ིདོོན་)ཅི་ིཞིེས་བརྗེོདོ(ཅི་ེན)། །(ཀུན་རྫོོབ་)ཡོདོ་མིན་(དོོན་དོམ་)མེདོ་པོའང་

མ་ཡིན་ལ། །(འདུས་བྱས་ཀྱི་ི)དོངོས་པོ་ོམེདོ་ཅིིང་(ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)དོངོས་(པོ་ོསྟོ་ེང་ོབ་ོ)མེདོ་

(པོ་)མིན། །(འདུས་བྱས་ཀྱི་ི)སྨྲ་པོ་ོམིན་ཞིིང་སྨྲ་བྱའང་མིན། (པོའ་ིགཞི་ིགདོོདོ་ནས)། རྣམ་

དོག་མྱོ་ངན་འདོས་པོ་(ཆེེན་པོ་ོ)ཉིིདོ(ཡིན)། ༧༧༡། ཅིེས་སོ། །དོངོས་པོ་ོཐོམས་

ཅིདོ་ཀྱིི་ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ཕྱིི་རོལ་དོང་ནང་གི་རྣམ་པོར་རྟོག་པོའི་དོངོས་པོ་ོ

རྣམས་(འཛནི་མདེོ་དུ་)མཉིམ་པོ་(འ་ིགཞི་ི)ཉིདིོ་ན།ི རྣམ་དོག་དོ་ེབཞིནི་ཉིདིོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོ།ེ 

དོ་ེལྟ་ཁ་ོནར་རྟག་ཏུ་གནས་པོ་ན་ིདོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་དོ་ེ(གདོོདོ་ནས་)རང་བཞིིན་གྱིིས་དྲ་ི

མ་མེདོ་པོ་ཉིིདོ་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་རྣམ་པོར་དོག་པོ་ནམ་མཁའ་བཞིིན་དུ་འདུས་མ་

བྱས་པོའ་ིརང་བཞིིན་(མཁའ་ཁྱེབ་)དུ་བཤེདོ་ལ། དོེའ་ིང་ོབོས་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་(རིམ་པོ་
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གཉིིས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་)བསྒོོམ་པོར་བྱའོ། །ཞིེས་པོ་སྟོེ། དོཔོལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོར་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་ཀྱི་ིལེའུར་གསུངས་པོ། ཇ་ིལྟར་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ི

དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ནི། འགྱུར་བ་མེདོ་པོ་རྣམ་པོར་འགྱུར་བ་མེདོ་པོ་རྟོག་

པོ་མེདོ་པོ་རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་མེདོ་པོ། འགའ་ཞིིག་ཏུ་ཡང་གཞིོམ་དུ་མེདོ་པོ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)སྟོེ། དོེ་བཞིིན་དུ(གཟུགས་སོགས་)ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིི་དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)ན་ིའགྱུར་བ་མེདོ་པོ་རྣམ་པོར་འགྱུར་བ་མེདོ་པོ། རྟོག་པོ་མེདོ་པོ་རྣམ་པོར་

རྟགོ་པོ་མེདོ་པོ། འགའ་ཞིགི་ཏུ་ཡང་གཞིམོ་དུ་མདེོ་པོའ།ོ །དོ་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། གང་

དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིདོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་གང་ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ི

དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ན་ིགཅིིག་པོ་ཁ་ོན་སྟོ་ེདོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ན་ིགཉིིས་

སུ་མེདོ་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱར་མེདོ་པོའོ། ༧༧༢། ཞིེས་སོ། །ཞིེས་པོ་དོང་། ཡང་

(ནཱ་ར་ོའགྲོེལ་ཆེེན་)དོ་ེཉིིདོ་དུ། (འགོག་བདོེན་གྱི་ི)ཕུང་པོ་ོལ་སོགས་པོའ་ིདོབྱ་ེབས་(འགོག་

བདོེན་གྱིི་)ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་དོག་པོ་ཕྱིི་ནས་རྟོགས་པོར་བྱ་སྟོེ། (འགོག་བདོེན་

གྱི་ི)གཟུགས་ཕུང་(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)རྡོ་ོརྗེ་ེམ་རུ་འགྱུར། །༧༧༣ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་

པོས་ས།ོ །འ་ོན་དོབང་པོ་ོལ་སགོས་པོ་རྣམས་ཅིིའ་ིཕྱིརི་རྣམ་པོར་དོག་པོར་བརྗེདོོ་

ཅི་ེན། གསུངས་པོ། ཉིནོ་མངོས་མ་ིཤེེས་པོས་བསྒྲིབིས་པོ། ཞིསེ་པོ་སྟོ།ེ མ་ིཤེསེ་

པོ་ན་ིམ་རིག་པོ་དོང་ང་ཡ་ིའ་ོསྙེམ་དུ་འཛིན་པོའ།ོ །ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ན་ིའདོོདོ་

པོ་དོང་མ་ིའདོོདོ་པོའ་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་སེམས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲིག་རྣམས་ས།ོ །དོ་ེརྣམས་ཀྱིིས་

བསྒྲིིབས་པོ་ནི(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོལ་)གཡོགས་པོ་(དོ་ེའདྲ་པོ་)སྟོ་ེདོ་ེ
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སྦྱང་བར་བྱའ།ོ །

དོཔོལ་དྲ་ིམ་མེདོ་པོའ་ིའོདོ་དུ་ཡང་། གསུངས་པོ། (ནམ་མཁའ་)སྟོོང་པོ་ལ་ན་ི

དོངསོ་པོའོ་ིཚོགས་(གཞིན)། །བརྟགས་པོའ་ིགཟུགས་ན་ིརྣམ་སྤངས་གང་། །(མཉིམ་

བཞིག་རིགས་པོའ་ིཤེེས་པོ་ལ་)སྣང་བ་མཐོོང་སྟོ་ེམ་ེལོང་ལ། །པྲ་ཕབ་(པོའ་ི)གཞིོན་ནུ་མ་

ཡིས་(མཐོོང་བ་)བཞིིན། ༧༧༤། ཞིེས་པོ་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)འཇིག་རྟེན་ལས་

འདོས་པོའི(དོོན་དོམ་པོའི་)བདོེན་པོས་(བསྡུས་པོ་)གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ོ(གདོོདོ་ནས་རང་

བཞིིན་གྱིིས་)རྣམ་པོར་དོག་པོ་མ་ེལོང་ལྟ་བུའ་ིཡ་ེཤེེས་སོ། །ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་

རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ཕུང་པོོ་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྣམ་པོར་དོག་པོའི་ཆེོས་

ཀྱིི་དོབྱིངས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་སོ། །ཞིེས་པོའི་བར་དྲངས་ནས་སློར་ཡང་དོེ་ཉིིདོ་དུ་

གསུངས་པོ། རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་པོའ་ིསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་མཁའ་ཁྱེབ་ན་ིའཕ་ོ

བའི་བདོེ་བ་དོང་རྟོག་པོའི་སྒྲིིབ་པོ་ཟེདོ་པོ་ལ་སོགས་པོ་སྟོེ་ཕུང་པོོ་དོང་ཁམས་

དོང་སྐྱི་ེམཆེེདོ་ལ་སོགས་པོ་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྣམ་པོར་དོག་པོའོ། ༧༧༥། 

ཞིེས་སོ། །དོཔོལ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོར་ཡང་རྣམ་པོར་དོག་པོའི་

ལེའུར་གསུངས་པོ། རབ་འབྱོར་གང་(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་སྦྱང་གཞིིའི་)གཟུགས་

(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྣམ་པོར་དོག་པོ་དོ་ེནི(གཉིེན་པོོས་དྲ་ིམ་སྦྱངས་པོའ་ི)འབྲིས་བུ་

རྣམ་པོར་དོག་པོ་(གཉིེན་པོོས་དྲ་ིམ་སྦྱངས་པོའ་ི)འབྲིས་བུ་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྣམ་

པོར་དོག་པོ་གང་ཡིན་པོ་དོེ་ནི(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་སྦྱང་གཞིིའི་)གཟུགས་(གདོོདོ་ནས་

རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྣམ་པོར་དོག་པོ་སྟོེ། རབ་འབྱོར་དོ་ེལྟར་ན(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་སྦྱང་
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

གཞིིའ་ི)གཟུགས་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྣམ་པོར་དོག་པོ་དོང་(གཉིེན་པོོས་དྲ་ིམ་སྦྱངས་

པོའ་ི)འབྲིས་བུ་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྣམ་པོར་དོག་པོ་འདོ་ིན་ིགཉིིས་སུ་མེདོ་དོ་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མེདོ་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མ་ིདོདོ་དོོ། །རབ་འབྱོར་དོ་ེབཞིིན་དུ(འགོག་

བདོེན་གྱིི་)ཚོར་བ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་(འགོག་བདོེན་གྱིི་)འདུ་ཤེེས་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་(འགོག་

བདོེན་གྱིི་)འདུ་བྱེདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)རྣམས་ཏེ། རབ་འབྱོར་(འགོག་བདོེན་གྱིི་)རྣམ་པོར་

ཤེེས་པོ་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྣམ་པོར་དོག་པོ་གང་ཡིན་པོ་དོ་ེན་ི(གཉིེན་པོོས་དྲ་ིམ་

སྦྱངས་པོའ་ི)འབྲིས་བུ་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྣམ་པོར་དོག་པོ། གང་(གཉིེན་པོོས་དྲ་ི

མ་སྦྱངས་པོའ་ི)འབྲིས་བུ་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྣམ་པོར་དོག་པོ་དོ་ེན་ི(འགོག་བདོེན་

གྱི་ི)རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྣམ་པོར་དོག་པོའོ། ༧༧༦། ཞིེས་

ས།ོ །ཞིེས་པོ་དོང་། ཡང་དོ་ེཉིིདོ་དུ། རྡོ་ོརྗེ་ེགུར་གྱི་ིལུང་དྲངས་པོ། འཇིག་རྟེན(གྱི་ི

རྣམ་པོ་)ཇི་བཞིིན་(དུ་ཆེོས་ཉིིདོ་)དོེ་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)སངས་རྒྱས་(རྣམ་པོ་ཐོམས་

ཅིདོ་པོ་ཡནི་ལ)། །ཇ་ིལྟར་ཆེསོ་(དོབྱིངས་)ན་ིརྙེགོ་མདེོ་པོ། །དོ་ེལྟར་སེམས་ཅིན་ཁམས་

(ཏེ་དོབྱིངས་འོདོ་གསལ་)རྣམས་(ཀྱིང་སྙེོག་པོ་མེདོ་པོར་)བཤེདོ། །ནམ་མཁའ་བཞིིན་དུ་

(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)དྲ་ིམ་མེདོ(ཀྱིང)། །དོམ་(པོ་)མིན(པོའ་ི)ཀུན་རྟོག་རྣམ་རྟོག་

གིས། །སེམས་ཀྱིི་(རང་བཞིིན་འོདོ་གསལ་གྱིི་)རིན་ཆེེན་(གླི་ོབུར་)དྲི་མར་བཅིས་(པོས་

སེམས་ཅིན་པོ་ཡིན་ལ་གདོོདོ་ནས་དོག་པོའི)། །སེམས་(དོ་ེདྲ་ིམ་གླི་ོབུར་བས་)དོག་ན་ན་ིདོག་(པོ་

གཉིིས་ལྡན་ཐོོབ་)པོར་འགྱུར། །(དྲ་ིམ་དོག་ཏུ་མ་དོག་ཏུ་ང་ོབ་ོའགྱུར་མེདོ་དུ་གནས་ཏ་ེ)ནམ་མཁའ་

འཇིག་མེདོ་(ལ་སྤྲིིན་ཡོདོ་རུང་མེདོ་རུང་འགྱུར་མེདོ་དུ་གནས་པོ་)ཇ་ི(ལྟ་བ་)བཞིིན་ནོ། ༧༧༧། 
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ཞིསེ་སགོས་རྒྱ་ཆེེར་གསུངས་ཤེངི་།

༡༣ རྣམ་དོག་ཆེསོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཆེགས་སགོས་དོང་དུས་གསུམ་སགོས་ཆེསོ་ 

ཐོམས་ཅིདོ་དོནོ་དོམ་གྱི་ིལྷར་བཞུགས་ཚུལ། 

༈ དོཔོལ་མཆེོག་དོང་པོོའ་ིརྒྱུདོ་དུ་ཡང་། དོེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ང་ོབ་ོཉིིདོ་དོག་པོའ་ིཆེོས་ཉིིདོ་ཐོོབ་པོས། ཡང་ཆེོས་ཐོམས་

ཅིདོ་ཀྱིི་མཉིམ་པོ་ཉིིདོ་སྤྱོན་རས་གཟེིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕྱིག་རྒྱ་

ཞིེས་བྱ་བ། ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའ་ིཚུལ་(མཁའ་ཁྱེབ་འདོ་ིགསུངས་ཏེ(འགོག་

བདོེན་གྱི་ི)འདོོདོ་ཆེགས་ཐོམས་ཅིདོ་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྣམ་པོར་དོག་པོ་ཉིིདོ་

ཀྱིིས་(འགོག་བདོེན་གྱིི་)ཀྱིང་འཇིག་རྟེན་ན་(འགོག་བདོེན་གྱིི་)ཞིེ་སྡོང་ཐོམས་ཅིདོ་(གདོོདོ་

ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྣམ་པོར་དོག་པོར་འགྱུར་རོ། །(འགོག་བདོེན་གྱིི་)དྲི་མ་ཐོམས་

ཅིདོ་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྣམ་པོར་དོག་པོ་ཉིིདོ་ཀྱིིས་(འགོག་བདོེན་གྱིི་)འཇིག་

རྟེན་ན་(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)སྡོིག་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྣམ་པོར་དོག་

པོར་འགྱུར་རོ། །(འགོག་བདོེན་གྱིི་)ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྣམ་

པོར་དོག་པོ་ཉིིདོ་ཀྱིིས་(འགོག་བདོེན་གྱིི་)འཇིག་རྟེན་ན་(འགོག་བདོེན་གྱིི་)སེམས་ཅིན་

ཐོམས་ཅིདོ་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྣམ་པོར་དོག་པོར་འགྱུར་རོ། །(འགོག་བདོེན་

གྱིི་)ཤེེས་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྣམ་པོར་དོག་པོས་(འགོག་བདོེན་

གྱིི་)འཇིག་རྟེན་ན་(འགོག་བདོེན་གྱིི་)ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་(གདོོདོ་ནས་རང་
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

བཞིནི་གྱིསི་)རྣམ་པོར་དོག་ག༧ོ༧༨། ཞིསེ་སགོས་དོང་། དོཔོལ་ཀྱིེའ་ིརྡོ་ོརྗེརེ། (འགགོ་

བདོེན་གྱི་ི)ཞི་ེསྡོང་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཞིེས་བཤེདོ་(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)རྡོ་ོརྗེ་ེམ་(མཁའ་ཁྱེབ)། །(འགོག་

བདོེན་གྱི་ི)འདོོདོ་ཆེགས་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཆུ་ཡ་ིརྣལ་འབྱོར་མ་(མཁའ་ཁྱེབ)། །(འགོག་བདོེན་

གྱི་ི)ཕྲག་དོོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོམ་(མཁའ་ཁྱེབ)། །(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)སེར་སྣ་

(མཁའ་ཁྱེབ་)གསང་བའ་ིདོཀར་མ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)ཉིིདོ། །(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)གཏ་ིམུག་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོ་ེབཞིནི་(མཁའ་ཁྱེབ་)རྡོ་ོརྗེརེ་བཤེདོ། ༧༧༩། ཅིསེ་གདོོདོ་ནས་རྣམ་པོར་དོག་

པོ་ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཞི་ེསྡོང་ལ་སོགས་པོ་རང་བྱུང་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)རྣམས་

སུ་གསུངས་ཤེིང་། རྒྱུདོ་གཞིན་དོང་གཞིན་དུ་ཡང་། (འགོག་བདོེན་གྱི་ི)མཆེོདོ་པོ་

ཆེེན་པོ་ོའདོོདོ་ཆེགས་ཆེེ(མཁའ་ཁྱེབ)། ༧༨༠། ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་དོང་། (འགོག་

བདོེན་གྱིི་)ཞིེ་སྡོང་(མཁའ་ཁྱེབ་)གཤེིན་རྗེེའི་གཤེེདོ་མཁའ་ཁྱེབ་དོང་། (འགོག་བདོེན་

གྱི་ི)གཏ་ིམུག་(མཁའ་ཁྱེབ་)གཤེིན་རྗེེའ་ིགཤེེདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཅིེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་རྣམ་

པོ་མང་བོའ་ིསྒོོ་ནས་རང་བཞིིན་རྣམ་དོག་དོོན་དོམ་པོའི་ཞིེ་སྡོང་ལ་སོགས་པོ་

རྣམས་རང་བྱུང་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷར་གསུངས་ལ། དོ་ེབཞིིན་དུ་(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)འདུས་

བྱས་དོང་(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)དུས་གསུམ་ལ་སོགས་པོ་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྣམ་

པོར་དོག་པོ་གསུངས་པོའ་ིདོནོ་ཡང་། རྣམ་པོ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པོ་མདེོ། ༧༨༡། ཅིསེ་

དོང་། དུས་གསུམ་དུས་མེདོ་རྟོགས་པོ་པོ།ོ ༧༨༢། ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིདོོན་

(འགལ་འདུས་སྐྱིོན་མེདོ་)གྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པོར་བྱ་སྟོེ། (དོ་ེཡང་)དོཔོལ་ལྡན་ས་བཅུ་པོ་

རྣམས་ཀྱི་ིམན་ངག་ཟེབ་མ་ོལས་ས།ོ །
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༡༤ རྣམ་དོག་ཆེསོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིབདོག་དོང་སེམས་ཅིན་ལ་སགོས་པོ་ཡང་ 

དོནོ་དོམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་སུ་བཞུགས་ཚུལ། 

༈ དོེ་བཞིིན་དུ་(འགོག་བདོེན་གྱིི་)བདོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་སེམས་ཅིན་(མཁའ་

ཁྱེབ་)ནས་མཐོོང་བ་པོོའ་ིབར་དུ། (གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྣམ་པོར་དོག་པོ་དོང་

ཡོངས་སུ་དོག་པོའི་དོོན་ཡང་། སྔར་བསྟོན་པོའི་(འགོག་བདོེན་གྱིི་)བདོག་གི་

མཐོར་ཐུག་པོ་དོང་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་བདོག་དོག་པོའ་ིབདོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)ལ་སོགས་པོ་

རྣམས་ཀྱིིས་རྟོགས་པོར་ནུས་ཤེིང་། ལྷའ་ིཟླ་བས་བསྒྱུར་བའ་ིམྱོང་འདོས་ཆེེན་

པོོར་ཡང་། དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིཁམས་(ཏ་ེདོབྱིངས་)དོ་ེན་ི(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)སྐྱིེས་

བུའི་རང་བཞིིན་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཡིན་ཏེ། དོེ་བས་ན(སེམས་ཅིན་གྱིི་)སྲོག་བཅིདོ་(པོའམ་

ཆེདོ་)པོས་སྲོག་ཆེགས་བསདོ་པོར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྲོག་ཆེགས་(གཞིན་

འགོག་བདོེན་གྱི་ིསྲོག་ཆེགས་)བསདོ་པོར་འགྱུར་ན་ན་ིའཚ་ོབ་པོོ(གཞིན་འགོག་བདོེན་གྱི་ིའཚ་ོ

བ་པོ་ོ)གཏན་མེདོ་པོར་བྱས་པོར་འགྱུར་ལ། འཚ་ོབ་པོོ(གཞིན་འགོག་བདོེན་གྱིི་འཚ་ོབ་

པོ་ོ)གཏན་མེདོ་པོར་འགྱུར་བ་ནི་མི་སྲིདོ་དོོ། །དོེ་ལ་འཚ་ོབ་པོ་ོ(གཞིན་འགོག་བདོེན་

གྱིི་འཚོ་བ་པོོ་)ཞིེས་བྱ་བ་ནི་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་སྙེིང་པོོ་ཡིན་ལ། (འགོག་བདོེན་

གྱི་ི)ཁམས་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོ་ེན་ིགཞིིག་པོའམ་བསདོ་པོའམ། གཏན་མེདོ་པོར་བྱ་མ་ི

ནུས་ལ། སངས་རྒྱས་ཉིིདོ་མ་ཐོོབ་ཀྱི་ིབར་དུ། ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དོག་པོ་མཐོོང་

བར་ཡང་མ་ིནུས་སོ། ༧༨༣། ཞིེས་སྲོག་ཆེེན་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྲོག་

གམ་ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི(མཁའ་ཁྱེབ་)སྲོག་དོང་སྲོག་གཞིན་ནམ་སྲོག་རྣམ་པོར་དོག་པོ་
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མཁའ་ཁྱེབ་ལ་སགོས་པོའ་ིདོནོ་གསུངས་ས།ོ །

༡༥ རང་བཞིནི་འདོོ་གསལ་གྱི་ིགཟུགས་སགོས་ཀྱིང་སྔར་ 

བསྟོན་པོ་རྣམས་དོང་དོནོ་གཅིགི་ཚུལ། 

༈ དོེ་བཞིིན་དུ་(འགོག་བདོེན་གྱིི་)གཟུགས་(མཁའ་ཁྱེབ་)རང་བཞིིན་གྱིིས་འོདོ་

གསལ་བའ་ིཕྱིིར་རྣམ་པོར་དོག་པོ་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་

པོ་མེདོ་པོའ།ོ ༧༨༤། ཞིསེ་སགོས་དོང་། 

༡༦ འཕ་ོའགྱུར་དོང་སྐྱི་ེའགག་མདེོ་པོའ་ིགཟུགས་སོགས་ཀྱིང་སྔར་ 

བསྟོན་པོ་རྣམས་དོང་དོནོ་གཅིགི་ཚུལ། 

༈ (འགོག་བདོེན་གྱི་ི)གཟུགས་མཁའ་ཁྱེབ་ལ་འཕ་ོབ་མེདོ་ཅིིང་ཉིིང་མཚམས་

སྦྱོར་བ་(གདོོདོ་ནས་)མེདོ་པོ་ན་ི(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྣམ་པོར་དོག་པོའོ། ༧༨༥། 

ཞིེས་སོགས་རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་བར་དུ་སྦྱར་བ་རྣམས་ནི་ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་གཟུགས་

ནས་ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་མཁྱེེན་པོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིབར་དུ་གསུངས་པོ་དོང་

དོོན་གཅིིག་གོ། གཞིན་རྣམས་ན་ིཡ་ིག་ེཧ་ཅིང་མངས་སུ་དོོགས་ནས་མ་བྲིིས་

མདོོ་ཀྱི་ིགང་གསི་དོག་པོ་དོང་དོག་པོའ་ིགཞི་ིགང་ཡནི་པོ་ལགེས་པོར་འབྱདེོ་པོའ་ི

མན་ངག་ཡདོོ་པོ་རྣམས་ཀྱིསི་བདོ་ེབླག་ཏུ་རྟགོས་པོར་འགྱུར་ར།ོ །
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༡༧ དོནོ་དོ་ེདོག་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིངི་ལ་སོགས་པོའ་ི 

དོགངོས་པོ་ཡནི་པོར་བསྟོན་པོ། 

༈ (དོེ་བཞིིན་དུ་)ཡུམ་རྒྱས་པོ་དོང་བར་མ་དོང་ཁྲིི་བརྒྱདོ་སྟོོང་པོ་རྣམས་

ཀྱིི་འགྲོེལ་པོར་ཡང་། (འགོག་བདོེན་གྱིི་)གཟུགས་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྣམ་

པོར་དོག་པོ་གང་ཡིན་པོ་དོེ་ཉིིདོ་(གཉིེན་པོོས་དྲི་མ་བྲིལ་བའི་)འབྲིས་བུ་(གདོོདོ་ནས་རང་

བཞིིན་གྱིིས་)རྣམ་པོར་དོག་པོའོ། །ཞིེས་བྱ་བ་ནི། (ལམ་བདོེན་གྱི་ི)ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དོང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ལ་སོགས་པོ་རྣམ་པོར་བྱང་བའ་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ི(ས་

དྲ་ིམ་བྲིལ་བའ་ི)འབྲིས་བུར་གྱུར་བ་རྣམ་པོར་དོག་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་(གཞིིའ་ིང་ོབ་ོལས་)གུདོ་

ན་གང་ཡང་མེདོ་ཀྱིི། གང་ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ིགཟུགས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོ་(གཞི་ིའབྲིས་ང་ོ

བ་ོདོབྱེར་མེདོ་ཀྱི་ི)ང་ོབ་ོཉིིདོ་(ཀྱི་ིསྐུ་ཉིིདོ་)དུ་གྱུར་པོ་རྟག་ཏུ་གནས་པོ་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་

གྱིིས་)རྣམ་པོར་དོག་པོ་དོེ་ཉིིདོ་(དྲི་མ་བྲིལ་བའི་)འབྲིས་བུར་གྱུར་པོའི་(གདོོདོ་ནས་རང་

བཞིིན་གྱིིས་)རྣམ་པོར་དོག་པོའོ། །ཞིེས་བྱ་བའ་ིཐོ་ཚིག་གོ། དོ་ེབཞིིན་དུ་(གཞི་ིའབྲིས་

ང་ོབ་ོདོབྱེར་མེདོ་ཀྱིི་)ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་ལ་ཡང་(རང་བཞིིན་རྣམ་དོག་ཐོ་མི་དོདོ་པོ་)སྦྱར་བར་

བྱའོ། ༧༨༦། ཞིེས་དོང་། ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དོག་པོའ་ིཕྱིིར་རྣམ་པོར་

དོག་པོ་ནི་སྣང་བའོ། །ཞིེས་བྱ་བ་ནི་འདོི་ལྟ་སྟོེ། དོཔོེར་ན། སྤྲིིན་དོང་ན་བུན་

དོང་། ཁུག་སྣ་ལ་སོགས་པོ་མེདོ་ན་ཉིི་མ་དོང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པོ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པོར་དོག་སྟོ།ེ རབ་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །དོ་ེབཞིནི་དུ་ཆེསོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིགཟུགས་ལ་

སོགས་པོ་(རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིབར་)ཡང་(དྲ་ིམས་)ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དོག་པོའ་ིཕྱིིར་སྣང་བ་
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ཞིེས་བྱའོ། །དོ་ེབས་ན་གཟུགས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དོག་པོའ་ིཕྱིིར་རྣམ་པོར་དོག་

པོ་སྣང་བའོ། ༧༨༧། ཞིེས་བྱ་བ་(རང་བཞིིན་རྣམ་དོག་དོང་གླི་ོབུར་དྲ་ིབྲིལ་གཉི་ིག་ལ་བཤེདོ་དུ་

རུང་བ་)གསུངས་ས།ོ །བཅིོམ་ལྡན་འདོས་རྣམ་པོར་དོག་པོ་ན་ིཉིིང་མཚམས་སྦྱོར་

བ་མ་མཆེསི་པོའ་ོཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིཉིནོ་མངོས་པོ་དོང་། རྣམ་པོར་རྟགོ་པོའ་ིསྤྲིསོ་པོའ་ི

དྲ་ིམ་རྣམས་སྤངས་པོ་ནི། སློར་ཉིིང་མཚམས་མ་ིསྦྱོར་བའ་ིཕྱིིར་དྲ་ིམ་མེདོ་ཅིིང་

རྣམ་པོར་དོག་པོས་ན་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེདོ་པོ་(རང་བཞིིན་རྣམ་དོག་དོང་གླི་ོབུར་དྲ་ི

བྲིལ་གཉི་ིག་ལ་བཤེདོ་དུ་རུང་བ་)ཞིེས་བྱའ།ོ །ཤཱ་རིའ་ིབུ་(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)གཟུགས་ལ་འཕ་ོ

བ་མེདོ་པོས་ཉིིང་མཚམས་སྦྱརོ་བ་མེདོ་པོ་ན་ིརྣམ་པོར་དོག་པོའ།ོ །ཞིསེ་བྱ་བ་ན།ི 

ཀུན་བརྟགས་(པོ་གླི་ོབུར་)པོའ་ིགཟུགས་ལ་སོགས་པོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པོ་རྣམས་

ན་ིཡང་འཕ་ོབ་མེདོ་པོའ་ིཕྱིིར་རོ། །(རང་བཞིིན་རྣམ་དོག་དོང་གླི་ོབུར་དྲ་ིབྲིལ་གཉི་ིག་ལ་བཤེདོ་

དུ་རུང་བ་)ཞིེས་བྱ་བའ་ིཐོ་ཚིག་ག།ོ བཅིོམ་ལྡན་འདོས་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྣམ་

པོར་དོག་པོ་ན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མངོས་པོ་མ་མཆེསི་པོའ།ོ །ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིསྤྲིནི་དོང་། 

ན་བུན་དོང་། ཁུག་སྣ་ལ་སོགས་པོ་ཡོདོ་དུ་ཟེིན་ཀྱིང་(རང་ག་ིང་ོབ་ོ)ནམ་མཁའ་ལྟར་

རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་དུ། རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་དོག་པོའོ། །ཞིེས་བཤེདོ་

པོའ།ོ །བཅིོམ་ལྡན་འདོས་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྣམ་པོར་དོག་པོ་ནི། འཐོོབ་པོ་

དོང་མངོན་པོར་རྟོགས་པོ་མ་མཆེིས་པོའ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཐོོབ་པོར་བྱ་བ་དོང་ཐོོབ་

པོར་བྱེདོ་པོའི་ཆེོས་གཉིིས་ཡོདོ་ན་འཐོོབ་པོ་ཡང་ཡོདོ་པོར་འགྱུར་ལ། མངོན་

པོར་རྟོགས་པོར་བྱ་བ་དོང་། མངོན་པོར་རྟོགས་པོར་བྱེདོ་པོ་(འ་ིཆེོས་)གཉིིས་ཡོདོ་



ཀུན་མཁྱེནེ་དོོལ་པོོ་སངས་རྒྱས།
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ན་མངོན་པོར་རྟོགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོདོ་པོར་འགྱུར་ན་དོ་ེལ་ཀུན་རྟོག་པོ་དོང་། 

རྣམ་པོར་རྟགོ་པོ་(གཞིན་དོབང་)རྣམས་མེདོ་པོ་ཙམ་(གྱི་ིགཞི་ི)ལ། ཡངོས་སུ་གྲུབ་པོའ་ི

ཆེོས་ཉིིདོ་རྣམ་པོར་དོག་པོ། ཞིེས་རྣམ་པོར་གཞིག་པོའ་ིཕྱིིར་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་

གྱིིས་)རྣམ་པོར་དོག་པོ་དོ་ེལ་(ཐོོབ་བྱ་ཐོོབ་བྱེདོ་ང་ོབ་ོཐོ་དོདོ་ཀྱི་ི)འཐོོབ་པོའམ་(རྟོགས་བྱ་རྟོགས་

བྱེདོ་ང་ོབ་ོཐོ་དོདོ་ཀྱི་ི)མངོན་པོར་རྟོགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་གང་ཡང་མེདོ་དོོ། །བཅིོམ་ལྡན་

འདོས་(གདོདོོ་ནས་རང་བཞིནི་གྱིསི་)རྣམ་པོར་དོག་པོ་ན་ིམངནོ་པོར་མ་གྲུབ་པོའ།ོ །ཞིསེ་

བྱ་བ་ན་ིཀུན་བརྟགས་པོ་དོང་། རྣམ་པོར་བརྟགས་པོའ་ི(གཞིན་དོབང་ག་ི)གཟུགས་

ལ་སོགས་པོའ་ིཆེོས་རྣམས་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)མངོན་པོར་གྲུབ་པོ་མེདོ་པོ་

ལ་རྣམ་པོར་དོག་པོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པོར་གཞིག་པོའི་ཕྱིིར(ཆེོས་རྣམས་)མངོན་

པོར་གྲུབ་པོ་མེདོ་པོའ་ིམཚན་ཉིིདོ་ཅིེས་བྱའོ། །རྣམ་པོར་དོག་པོ་ན་ིའདོོདོ་པོ་དོང་

གཟུགས་དོང་གཟུགས་མེདོ་པོའ་ིཁམས་སུ་སྐྱི་ེབ་མ་ལགས་སོ། །ཞིེས་བྱ་བ་

ན།ི འདོོདོ་པོ་དོང་གཟུགས་དོང་གཟུགས་མེདོ་པོའ་ིཁམས་རྣམས་ཀུན་བརྟགས་

པོ་སྟོེ། གང་གི་ཚེ་དོེ་རྣམས་སུ་མི་སྐྱིེ་ཞིིང་མི་འབྱུང་བ་དོེ་ལ་རྣམ་པོར་དོག་པོ། 

ཞིསེ་བྱ་སྟོ།ེ དོ་ེབས་ན་འདོོདོ་པོའ་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་མ་ིདོམགིས་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ 

༧༨༨། ཞིསེ་བྱ་བ་(རང་བཞིནི་རྣམ་དོག་དོང་གླི་ོབུར་དྲ་ིབྲིལ་གཉི་ིག་ལ་བཤེདོ་དུ་རུང་བ་)གསུངས་

སོ། །ཞིེས་དོང་། དོ་ེབཞིིན་དུ་ས་ོསོའ་ིསྐྱི་ེབོའ་ིགནས་(སྐབས་)ཀྱི་ིཚེ། དོ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་དོག་པོའ་ིཕྱིིར་ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པོ་མེདོ་ལ། གནས་གྱུར་པོའ་ིཚ་ེཡང་ནམ་མཁའ་བཞིིན་དུ་སྔོན་མ་བྱུང་



རིི་ཆོོས་ངེསེ་དོོན་རྒྱ་མཚོོ། 
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

བའ་ིརྣམ་པོར་བྱང་བ་མེདོ་པོའ་ིཕྱིིར། (རང་བཞིིན་རྣམ་དོག་ག་ིང་ོབ་ོསྔར་)ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པོ་མ་ཡིན། (ཕྱིིས་)རྣམ་པོར་བྱང་བ་(འ་ིང་ོབ་ོགསར་དུ་སྐྱིེས་པོ་)མ་ཡིན་ཞིེས་བྱ་

བ་(གཞི་ིའབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱརེ་མེདོ་ཀྱི་ིདོནོ་)གསུངས་ས།ོ ༧༨༩། ཞིསེ་ཀུན་བརྟགས་གཞིན་

དོབང་ག་ིགཟུགས་སོགས་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིིང་དོབེན་ལ་དོག་པོའ་ིགཞི་ིགང་ཡིན་པོ་

ཆེོས་ཉིིདོ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ིགཟུགས་སོགས་ལ་གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་དོག་

པོའ་ིདོནོ་དུ་གསུངས་ཏ་ེརྒྱས་པོར་འགྲོལེ་ཆེནེ་དོ་ེཉིིདོ་(ངསེ་པོར་)བལྟ་དོགསོ་ས།ོ །

༡༨ དོ་ེརྣམས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ིསྔགས་དོང་རྒྱུདོ་དོང་དོཀྱིལི་འཁརོ་དོང་ 

ཕྱིག་རྒྱ་ལ་སགོས་པོར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 

༈ དོེ་ལྟར་གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པོར་དོག་པོ་ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་

གཟུགས་སོགས་(སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་བར་)ཐོམས་ཅིདོ་ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་

ཡིན་པོ་ཇ་ིལྟ་བ་དོ་ེབཞིིན་དུ་དོ་ེརྣམས་ཐོམས་ཅིདོ། ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ིསྔགས་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། རྒྱུདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། དོཀྱིིལ་འཁོར་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཕྱིག་རྒྱ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)ལ་སོགས་པོར་ཡང་གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པོ་ཡིན་

ལ། 

(༣) ཁམས་གསུམ་དོང་དུས་གསུམ་ལས་འདོས་པོའ་ིགཟུགས་ 

སགོས་ཀྱིང་དོ་ེདོང་མཚུངས་ཚུལ།

༈ ཡང་དོ་ེརྣམས་ཉིདིོ་ཁམས་གསུམ་དོང་དུས་གསུམ་ལས་འདོས་པོའ་ིཕུང་
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པོ་ོཁམས་དོང་སྐྱི་ེམཆེེདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ལ་སོགས་པོར་ཡང་ཡུམ་ལས་གསུངས་ཏེ། 

ལམ་ཤེེས་ཀྱི་ིབསྔ་ོབའ་ིསྐབས་སུ་ཇ་ིལྟར(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་གྱི་ི)གཟུགས་འདོོདོ་

པོའ་ིཁམས་དོང་། གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དོང་གཟུགས་མེདོ་པོའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁངོས་

སུ་ཆུདོ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཁོངས་སུ་ཆུདོ་པོ་མ་ཡིན་པོ་དོ་ེན་ིའདོས་པོ་ཡང་མ་

ཡིན་མ་འོངས་པོ་ཡང་མ་ཡིན། དོ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ༧༩༠། ཞིེས་

སོགས་རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིབར་དུ་སྦྱར་ཞིིང་མ་ིཉིམས་པོའ་ིཆེོས་ཉིིདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་

རྟག་ཏུ་བཏང་སྙེོམས་སུ་གནས་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ལ་ཡང་སྦྱར་ནས། དོ་ེརྣམས་བསྔ་ོ

རྒྱུ་མ་ཡིན་པོར་ཡང་གསུངས་ཏེ། ཇ་ིསྐདོ་དུ། དོ་ེལྟར་(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)གཟུགས་

གང་འདོོདོ་པོའ་ིཁམས་དོང་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དོང་གཟུགས་མེདོ་པོའ་ིཁམས་

ཀྱི་ིཁངོས་སུ་ཆུདོ་པོ་མ་ཡནི་པོ་དོ་ེན་ིའདོས་པོ་ཡང་མ་ཡནི། མ་འངོས་པོ་ཡང་མ་

ཡིན་དོ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དོ་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལ་ལམ་དོམིགས་པོའ་ི

ཚུལ་གྱིསི་ཡངོས་སུ་བསྔ་ོབར་མ་ིནུས་ས།ོ །དོ་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དོ་ེལ་རང་བཞིནི་

མེདོ་དོོ། །གང་ལ་རང་བཞིིན་མེདོ་པོ་དོ་ེན་ིདོངོས་པོ་ོམེདོ་པོའོ། །དོངོས་པོ་ོམེདོ་

པོ་ན་ིདོངོས་པོ་ོམེདོ་པོས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མ་ིནུས་ས།ོ ༧༩༡། ཞིེས་སོགས་

རྣམ་མཁྱེེན་(མཁའ་ཁྱེབ་)གྱིི་བར་དོང་མི་ཉིམས་པོའི་ཆེོས་ཉིིདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་

རྟག་ཏུ་བཏང་སྙེོམས་སུ་གནས་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པོའ་ི

ཕྱིིར་རོ། །དོ་ེརྣམས་ན་ིམགོན་པོ་ོམ་ཕམ་པོས། ཁམས་གསུམ་གཏོགས་པོ་མ་

ཡིན་དོང་། ༧༩༢། ཞིེས་པོར་བསྡུས་ལ། སྔར་བསྟོན་པོའ་ིརྣམ་དོག་ལེའུ་ཡ་ི
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

གཟུགས་སོགས་དོང་། ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་གཟུགས་སོགས་དོང་(གཤེིས་ཀྱིི་)གནས་

ལུགས་སྔགས་ཀྱིི་ལྷ་ཚོགས་མཐོའ་ཡས་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)རྣམས་དོང་གཅིིག་པོ་

ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར། དོ་ེརྣམས་ཐོམས་ཅིདོ་ཆེདོ་སྟོོང་དོང་བེམས་སྟོོང་(གང་ཡིན་པོ་རང་

སྟོོང་)ལས་རིང་དུ་གྱུར་པོའི་སྟོོང་ཉིིདོ་ཟེབ་མོ་ཡིན་པོར་གསུངས་སོ། །(འབུམ་དུ་

གཟུགས་ནས་མ་འདྲེས་བཅྭ་བརྒྱདོ་ཀྱི་ིབར་དོག་ེབ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེདོ་པོ། ཟེག་པོ་མེདོ་པོ། ཉིོན་མོངས་པོ་

མེདོ་པོ། རྣམ་པོར་བྱང་བ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདོས་པོ། འདུས་མ་བྱས་པོ་སྟོ་ེགང་དོང་ཡང་བྲིལ་བས་མ་ཡིན་

ན།ོ །ཞིེས་སོགས་ས་ོས་ོལ་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསུངས་པོ་དོང་། ཡུམ་བར་མར་ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་ན་ིདོག་ེབ་ཞིེས་པོ་ནས། 

འདུས་མ་བྱས་པོ་སྟོེ། གང་དོང་ཡང་བྲིལ་བས་མ་ཡིན་ན།ོ ཞིེས་པོའ་ིབར་དུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་པོ་ན་ིདོོན་

དོམ་པོའ་ིཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་ལ་དོགོངས་པོ་ཡིན་པོས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིབར་ལ་ཡང་སྦྱར་དུ་རུང་

ཞིངི་། ངསེ་དོནོ་གྱི་ིགནདོ་ཟེབ་ཡངས་རྟགོས་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་འདོ་ིའདྲ་ལའང་ཐུག་ག།ོ)

(༤) དོ་ེལྟར་མ་རྟགོས་ན་རང་སྟོངོ་བསྒོམོས་པོས་སངས་རྒྱས་ 

མ་ིཐོབོ་པོར་བསྟོན་པོ།

༈ དོ་ེལྟ་བས་ན་རང་རང་ང་ོབོས་སྟོོང་པོ་ལས་ལྷག་པོའམ་གཞིན་པོའ་ིསྟོོང་

ཉིིདོ་ཟེབ་མ་ོམེདོ། ཅིེས་འདོོདོ་པོ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་བའི་དོགོངས་པོ་ལས་རིང་དུ་

གྱུར་བ་སྟོེ། རྒྱུདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོར། སྲིདོ་གསུམ་ཕྲ་རབ་གཟུགས་མིན་(ཏ་ེདོོན་དོམ་

བདོེན་པོ་མེདོ་ཀྱིི་)འདོིར(སྲིདོ་གསུམ་འདོི་)ནི་རྣམ་པོར་ཤེེས་(པོ་ཙམ་ཡིན་)པོའོ་དོེ་བཞིིན་

རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མེདོ་ཉིིདོ་(ཀྱིང་གཤེིས་ལ་མེདོ་)དོེ། །(དོེ་ལྟར་ཡུལ་སེམས་གང་ཡང་མེདོ་

པོས་)སངས་རྒྱས་ཤེེས་རབ་གང་དུའང་(མ་གྲུབ་པོས་ཅིིར་ཡང་)གནས་པོ་མ་ཡིན་



ཀུན་མཁྱེནེ་དོོལ་པོོ་སངས་རྒྱས།

492

ཞིེས་པོའ་ིཚིག་ན་ིསངས་རྒྱས་པོ་རྣམས་སྟོོན་པོར་འགྱུར། །གང་གིས་འགྱུར་

མེདོ་(མཆེོག་གི་བདོེ་བ་)དོང་བྲིལ་(ཁ་)མི་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་(ཀ་)སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོེ་(ཡིདོ་

ལ་)(ག་)བཟུང་ནས་(ཐོམས་ཅིདོ་རང་རང་ངོ་བོས་)སྟོོང་པོར་ལྟ་བྱེདོ་པོ་(ལས་ཆེདོ་ལྟ་དོང་

སྐུར་འདོེབས་ཀྱི་ིལྟ་བར་འགྱུར་བ།) ། །དོེས་ན་(ཉིེས་པོ་དོ་ེསྤངས་བའ་ིདོོན་དུ་)གཙ་ོབོས་གང་

ཞིིག་འཕ་ོམེདོ་(རང་བཞིིན་དོང་ཞུ་བདོ་ེའགྱུར་མེདོ་)ལྷན་སྐྱིེས་(བདོེན་གཉིིས་ཀྱི་ི)ལུས་ཀྱི་ིབདོ་ེ

བ་དོག་ནི་སྔགས་ཀྱིི་ཐོེག་པོར་བསྟོན། ༧༩༣། ཞིེས་དོང་། (རླུང་སེམས་ཐོིག་ལེ་

འཆེིངས་པོ་)གང་གིས་རྒྱལ་བའ་ིདོབང་པོོ(མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དོང་)བསྐྱིེདོ་ཅིིང་ཉིིན་ཞིག་

ས་ོས(ོརྣམས་སུ་གམོས་པོ་)འ་ིདོབང་ལས་(ལམ་བདོནེ་ཡ་ེཤེསེ་)གང་གསི་མངལ་ནས་(སྐྱིསེ་

པོ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ཡང་ཡང་འཁོར་བ་ལས་)ངེས་པོར་འབྱུང་། །(བ་འགྱུར་མེདོ་

བདོ་ེབའ་ི)སྐདོ་ཅིིག་གང་གིས་(རླུང་སེམས་ཐོིག་ལ་ེ)འགྱུར་བ་དོག་དོང་རྣམ་པོར་བྲིལ་

བ་གྲུབ་ཅིིང་(རླུང་སེམས་ཐོིག་ལ་ེ)གཡ་ོབ་(ན་ི)གཡ་ོབ་མེདོ་གྱུར་པོ། །སངས་རྒྱས་

བྱ་བ་དོ་ེསྤངས་ནས་ན་ིབདོ་ེམཉིམ་དོང་བྲིལ་སྟོོང་པོ་(དོོན་དོམ་གཞིན་སྟོོང་ལས་)གཞིན་

(པོ་ཐོམས་ཅིདོ་རང་སྟོོང་)དོག་(ཏུ་)གང་ཞིིག་སྒོོམ་བྱེདོ་པོ། །དོ་ེཡ་ི(ལྷ་བསྒོོམ་)བསྐལ་པོ་

བྱ་ེབ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་(བདོེན་གཉིིས་ཀྱི་ི)སངས་རྒྱས་ཉིིདོ་དོང་(རང་བཞིིན་དོང་ཞུ་བདོ་ེ

འགྱུར་མེདོ།) ལྷན་སྐྱིེས་བདོ་ེབ་དོག་ཀྱིང་རིང་(སྟོེ)། །(དོཔོེར་ན་)ནིམ་པོའ་ིཤེིང་ལས་

རྒུན་འབྲུམ་(འབྱུང་བ་)མིན་ཏ་ེདུག་ལས་བདུདོ་རྩ་ིདོང་ན་ིཚངས་པོའ་ིཤེིང་(རྒྱ་སྐྱིགས་

ཀྱིི་ཤེིང་)ལས་འདོམ་སྐྱིེས་(པོདོ་མ་མི་འབྱུང་བ་)དོང་། །(མཚུངས་པོར་ཐོམས་ཅིདོ་རང་རང་

ང་ོབོས་)སྟོོང་(པོར་ལྟ་ཞིིང་བསྒོོམ་)པོ་ལས་ན་ི(མ་ིགནས་པོའི་)མྱོང་འདོས་བདོ་ེབ་(མ་ིའཐོོབ་
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པོོ། །)(དོེ་བཞིིན་དུ་)མི་དོགེའི་དོབང་ལས་བདོེ་བ་(མི་འཐོོབ་)སྲོག་ཆེགས་གསོདོ་

ལས་གྲུབ་པོ་རྣམས་(མ་ིའཐོོབ)། །(ཕྱུགས་གསོདོ་པོའ་ི)མཆེོདོ་སྦྱིན་དོག་ལས་ཕྱུགས་

རྣམས་མཐོོ་རིས་(སུ་མི་འགྲོོ་བ་)དོང་ནི་དོབང་པོོ་འགོག་(ཙམ་ཞིི་གནས་རྐྱེང་པོ་)ལས་

མཆེོག་ཏུ་ཞིི་བ་(དོོན་དོམ་པོ་)འི་ག་ོའཕང་(འཐོོབ་པོ་)མིན། །(མུ་སྟོེགས་པོའི་)རིག་བྱེདོ་

(གོམས་པོ་)ལས་ནི་ཀུན་མཁྱེེན་གསུང་(སྐདོ་ཐོམས་ཅིདོ་པོའི་བདོག་ཉིིདོ་མི་འཐོོབ་པོ་)དོང་

འགྱུར་མེདོ་བདོ་ེབ་གཡ་ོམེདོ་(ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོན་ིརླུང་སེམས་ཐོིག་ལ་ེ)འགྱུར་བ་(ཅིན་)མ་

དོག་(པོའ་ི)སམེས་ལས་(འཐོབོ་པོ་)མནི། ༧༩༤། ཞིསེ་སགོས་དོང་། འཇམ་དོཔོལ་

གྱིི་རང་གི་ལྟ་བའི་འདོོདོ་པོ་མདོོར་བསྟོན་པོར་ཡང་། ཕུང་པོོ་(རྣམས་)རྣམ་

(པོར་)དོཔྱིདོ་(ན་རང་རང་ང་ོབོས་)སྟོོང་པོ་རྣམས་(བཅིོས་མ་གླི་ོབུར་པོ་ཡིན་པོས)། །ཆུ་ཤེིང་

ཇ་ིབཞིིན་སྙེིང་པོ་ོམེདོ། །རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་མཆེོག་ལྡན་པོའ།ི །སྟོོང་ཉིིདོ་(མ་བཅིོས་

གཉུག་མ་ན་ིསྙེངི་པོ་ོམདེོ་པོ་)དོ་ེལྟར་འགྱུར(བ་)མ་ཡནི(གྱི་ིསྙེངི་པོའོ་ིམཆེགོ་ཡནི་པོས། །དོ་ེན་ི)སྐྱིསེ་

པོ་མེདོ་པོ་འགགས་མེདོ་པོའ།ི །ཤེསེ་བྱ(གཞིན་མཆེགོ་ཕ་རལོ་)གང་ཞིགི་འདོིར(ཡ་ེཤེསེ་

ཀྱིསི་)མཐོངོ་བ། །(ཆེསོ་རྣམས་ཀྱིསི་)སྟོངོ་པོའ(ིགཞིའི་ི)དོངསོ་པོའོ་ིསྟོངོ་པོ་(ཆེསོ་)ཉིདིོ། །(དོ་ེ

དོ་ེན་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ི)ཕུང་པོ་ོརྣམས་རྣམ་(པོར་)དོཔྱིདོ་(ན་ཅིིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཙམ་ཆེདོ་པོའ་ིསྟོོང་)པོ་

མནི། ༧༩༥། ཞིསེ་པོ་ལ་སགོས་པོ་རྣམ་པོ་མང་པོསོ་རང་སྟོངོ་ལས་གཞིན་པོའ་ི

སྟོངོ་ཉིདིོ་ཟེབ་མ་ོ(མཐོར་ཐུག་)ཡང་ཡང་གསུངས་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །
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༈ གལ་ཏ་ེཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་དོང་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་དོང་། ཡང་དོག་པོའ་ིམཐོའ་

ལ་སོགས་པོ་རང་སྟོོང་མ་ཡིན་ན། རྒྱལ་བའ་ིཡུམ་ལས། ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ན་ི

ཆེསོ་ཀྱི་ིདོབྱངིས་ཀྱིསི་སྟོངོ་། དོ་ེབཞིནི་ཉིདིོ་ན་ིདོ་ེབཞིནི་ཉིདིོ་ཀྱིསི་སྟོངོ་། ཡང་དོག་

པོའ་ིམཐོའ་ན་ིཡང་དོག་པོའ་ིམཐོས་སྟོོང་། བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོའ་ིདོབྱིངས་ན་ི

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོའ་ིདོབྱིངས་ཀྱིིས་སྟོོང་། ༧༩༦ཞིེས་དོང་། ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི། ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོས་སྟོོང་སྟོེ། གང་སྟོོང་པོ་

དོེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱིེ་བ་མེདོ་དོོ། །ཞིེས་པོ་ནས་

རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་མཁྱེེན་པོ་ཉིིདོ་ཀྱིི་བར་དུ་རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་མཁྱེེན་པོ་ཉིིདོ་

ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ གང་སྟོོང་པོ་དོ་ེན་ིརྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་མཁྱེེན་པོ་ཉིིདོ་མ་ཡིན་ཏ།ེ སྐྱི་ེ

བ་མེདོ་དོ་ོ༧༩༧ཞིེས་དོང་། ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཉིིདོ་ཀྱིང་། ཤེིན་ཏུ་

མེདོ་ན། དོ་ེལ་འགྲོ་ོབའམ་འོང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོདོ། ༧༩༨ཅིེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་རྒྱ་

ཆེེར་གསུངས་པོའ་ིདོགོངས་པོ་གང་ཞི་ེན། དོ་ེན་ིདྲང་བའ་ིདོོན་དུ་དོགོངས་ནས་

གསུངས་པོ་སྟོེ། དོགོངས་པོ་ངེས་པོར་འགྲོེལ་བའ་ིམདོོར། བཅིོམ་ལྡན་འདོས་

ཀྱིསི་ཆེསོ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདིོ་མ་མཆེསི་པོ་ཉིདིོ་ལས་བརྩམས། སྐྱི་ེབ་མ་མཆེསི་

པོ་ཉིིདོ་དོང་། འགག་པོ་མ་མཆེིས་པོ་ཉིིདོ་དོང་། གཟེོདོ་མ་ནས་ཞི་ིབ་ཉིིདོ་དོང་། 

རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོ་ཉིིདོ་ལས་བརྩམས་ཏ་ེཐོེག་པོ་
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ཆེེན་པོ་ོལ་ཡང་དོག་པོར་ཞུགས་པོ་རྣམས་ལ་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་སྨོོས་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས། 

ཆེེས་ང་ོམཚར་རྨདོ་དུ་བྱུང་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོགཉིིས་པོ་བསྐོར་ཏེ། བཅིོམ་

ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དོེ་ཡང་བླ་ན་མཆེིས་པོ་སྐབས་

མཆེིས་པོ་དྲང་བའ་ིདོོན་རྩོདོ་པོའ་ིགཞིིའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པོ་ལགས་སོ། ༧༩༩། 

ཞིེས་གསུངས་པོའ་ིཕྱིིར་རོ། །དོ་ེབཞིིན་དུ། འཁོར་ལ་ོབར་པོའ་ིགཞུང་གཞིན་

དོང་གཞིན་དུ་ཡང་། རང་སྟོོང་མ་ཡིན་པོ་ལ་རང་སྟོོང་དུ་གསུངས་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་

དོང་དྲང་དོོན་དོགོངས་པོ་ཅིན་ཉིིདོ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པོར་བྱ་སྟོེ། ལེགས་པོར་རྣམ་

པོར་ཕྱི་ེབའ་ིམན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པོའ་ིསྒྲིོན་མ་ེལ་བརྟེན་ནས་སོ། །འདོིར་

དོ་ེལྟར་དོགོངས་ཏ་ེགསུངས་པོའ་ིདོགོས་པོ་ནི། ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ལ་སོགས་པོ་

དོེ་དོང་དོེར་འཛིན་པོ་དོང་འདུ་ཤེེས་པོ་དོང་། རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་ཉིེ་བར་ཞིི་བར་

བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །དོ་ེངེས་དོོན་ཡིན་པོ་ལ་གནོདོ་བྱེདོ་ནི། ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་དོང་། 

དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་དོང་། ཡང་དོག་པོའ་ིམཐོའ་ལ་སོགས་པོ། གང་ཡིན་པོ་དོ་ེརྣམས་

ཉིིདོ། མཐོར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་སྐུ་བཞིི་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཡེ་ཤེེས་ལྔ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། ཨ་ེཡིག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། བྷ་ག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཆེོས་འབྱུང་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། ཆུ་སྐྱིེས་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། གསང་བ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། གསང་ཆེེན་

(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཨ་ཡིག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་མ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། སྣ་ཚགོས་ཡུམ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)ལ་སགོས་པོ་

དོང་། ཝ་ཾཡིག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། བདོ་ེབ་ཆེེན་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཐོིག་ལ་ེ(མཁའ་
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ཁྱེབ་)དོང་། རྡོ་ོརྗེ་ེ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཧ་ེརུ་ཀ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། དོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། རང་བྱུང་ག་ིསངས་རྒྱས་(མཁའ་ཁྱེབ་)ལ་སོགས་པོ་དོང་། རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་

(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དོཔོའ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཨ་ེཝ་ྃཡ་ིག་ེ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། 

དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགས་བྱེདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། རྡོ་ོརྗེེའ་ི

དོབང་ཕྱུག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། འཁརོ་ལ་ོསྡོམོ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། གསང་བ་འདུས་

པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། ཀྱིེའི་རྡོ་ོརྗེེ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ལ་སོགས་པོ་དོོན་དོམ་པོའི་ལྷ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། སྔགས་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་རྒྱུདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། དོཀྱིིལ་འཁོར་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། ཕྱིག་རྒྱ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཐོམས་ཅིདོ་ཡིན་པོར་གསུངས་ཤེིང་། (དོོན་དོམ་གྱི་ི

སྐུ་བཞིི་ཡེ་ཤེེས་ལྔ་ལ་སོགས་པོ་སྔར་སྨོོས་པོ་)དོེ་རྣམས་ཉིིདོ་ཀྱིང་། ཆེོས་ཉིིདོ་དོེ་བཞིིན་

ཉིིདོ་(དོང་ཡང་དོག་པོའི་མཐོའ་)ལ་སོགས་པོ་ཡིན་པོར་གསུངས་པོའི་ཕྱིིར་དོང་། དོེ་

རྣམས་རང་སྟོོང་མ་ཡིན་པོའ་ིཡོན་ཏན་གྱི་ིཆེོས་(དོོན་དོམ་གྱི་ི)སྟོོབས་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་

མ་ིའཇིགས་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ལ་སོགས་པོ་མཐོའ་ཡས་པོའ་ིབདོག་ཉིིདོ་དུ་གསུངས་

པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །འདོརི་དོགངོས་གཞི་ིན།ི ཆེསོ་ཀྱི་ིདོབྱངིས་ལ་སགོས་པོ་དོ་ེརྣམས་

སུ་འཛིན་པོ་དོང་། དོ་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པོའ་ིཆེོས་ཅིན་ཀུན་རྫོོབ་ཐོམས་ཅིདོ་རང་

སྟོོང་ཡིན་པོ་ལ་དོགོངས་ནས་དོ་ེསྐདོ་གསུངས་པོ་སྟོེ། གཟུགས་སོགས་ཆེོས་

ཐོམས་ཅིདོ་ལ། ཚན་པོ་གསུམ་དུ་གསུངས་པོ་ལས། རང་སྟོོང་དུ་གསུངས་པོ་

རྣམས་ཀུན་བརྟགས་གཞིན་དོབང་གིས་གཟུགས་སོགས་ལ་དོགོངས་པོའ་ིཕྱིིར་

ར།ོ །(འདོིར་ཀུན་བརྟགས་དོང་གཞིན་དོབང་དུ་བསྡུས་པོའ་ིཆེོས་ཉིིདོ་ན་ིདོེའ་ིདོོན་སྤྱོ་ིདོང་དོེར་རྟོགས་པོ་ལ་
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་མིང་གིས་བརྟགས་པོར་རིགས་པོར་བྱའོ། །)དོེ་བཞིིན་དུ་ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་མེདོ་

པོའི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་སྔོན་གྱིི་མཐོར་མི་དོམིགས་སོ། །དོེ་བཞིིན་

ཉིིདོ་དོང་། ཡང་དོག་པོའ་ིམཐོའ་དོང་། བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོའ་ིདོབྱིངས་མེདོ་

པོའ་ིཕྱིིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་སྔོན་གྱི་ིམཐོར་མ་ིདོམིགས་ས།ོ ༨༠༠། ཞིེས་

གསུངས་པོ་གང་ཡིན་པོ་དོེ་ཡང་། སྔ་མ་བཞིིན་དུ་དྲང་དོོན་དོགོངས་པོ་ཅིན་

ཡིན་ཏེ། ཆེོས་དོབྱིངས་དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་མེདོ་པོ་མ་ཡིན་ཡང་། དོེ་ལ་གླིོ་བུར་

བའི་ཆེོས་རྣམས་དོབྱེར་མེདོ་དུ་མེདོ་པོ་ལ་དོགོངས་ནས་(ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་མེདོ་པོའི་

ཕྱིིར་ཞིེས་སོགས་)དོ་ེསྐདོ་གསུངས་ཏ།ེ (དོགོས་པོ་ན་ི)དོ་ེདོང་དོེར་འདུ་ཤེེས་པོ་དོང་རྣམ་

པོར་རྟོག་པོ་ཞི་ིབར་བྱ་བའ་ིདོོན་དུའ།ོ །དོ་ེབཞིིན་དུ། ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ང་ོབ་ོཉིིདོ་

མེདོ་པོའི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་སྔོན་གྱིི་མཐོར་མི་དོམིགས་སོ། །དོེ་

བཞིིན་ཉིིདོ་དོང་ཡང་དོག་པོའི་མཐོའ་དོང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོའི་དོབྱིངས་

ང་ོབ་ོཉིིདོ་མེདོ་པོའ་ིཕྱིིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་སྔོན་གྱི་ིམཐོར་མ་ིདོམིགས་

སོ། ༨༠༡། ཞིེས་གསུངས་པོ་ཡང་། ཆེོས་དོབྱིངས་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་རང་ག་ིང་ོབ་ོ

མེདོ་པོ་ལ་དོགོངས་པོ་མ་ཡིན་གྱིི། གཞིན་གླིོ་བུར་བའི་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་

ཉིིདོ་མེདོ་པོ་ལ་དོགོངས་ནས་དོ་ེསྐདོ་གསུངས་ཏེ། འདོིར་ཡང་དོགོས་པོ་ནི། སྔ་

མ་བཞིིན་ནོ། །དོ་ེདོག་ངེས་དོོན་ཡིན་པོ་ལ་གནོདོ་བྱེདོ་ནི། རྒྱལ་བའ་ིཡུམ་ཉིིདོ་

ལས་ཀྱིང་། དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པོ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟོེ། ཆེོས་དོ་ེདོག་ག་ིདོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་དོང་། མ་ནོར་བ་
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དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་དོང་། གཞིན་མ་ཡིན་པོ་དོ་ེབཞིིན་དོང་། ཆེོས་ཉིིདོ་དོང་། ཆེོས་ཀྱི་ི

དོབྱིངས་དོང་། ཆེོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིདོ་དོང་ཆེོས་སྐྱིོན་མེདོ་པོ་ཉིིདོ་དོང་། ཡང་དོག་

པོའ་ིམཐོའ་དོང་། བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོའ་ིདོབྱིངས་ན་ིདོ་ེབཞིིན་དུ་(ནམ་ཡང་གང་

ནའང་)གནས་ཏ་ེདོ་ེལ་(ཀུབ་རྫོོབ་ཀྱི་ི)བདོག་ཀྱིང་མེདོ། (ཀུབ་རྫོོབ་ཀྱི་ི)སེམས་ཅིན་དོང་

སྲོག་དོང་འགྲོ་ོབ་དོང་གས་ོབ་དོང་། སྐྱིེས་བུ་དོང་གང་ཟེག་དོང་། ཤེེདོ་ཅིན་དོང་

ཤེེདོ་བདོག་དོང་། བྱེདོ་པོ་པོ་ོདོང་། ཚོར་བ་པོ་ོདོང་། ཤེེས་པོ་པོ་ོདོང་། མཐོོང་བ་

པོ་ོཡང་མེདོ་ན། དོ་ེལ(ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ི)གཟུགས་ལྟ་ག་ལ་ཡོདོ་ཅིེས་པོ་ནས། (ཀུབ་རྫོོབ་

ཀྱི་ི)རྒ་ཤེིའ་ིབར་དུ་ལྟ་ག་ལ་ཡོདོ། རྟེན་ཅིིང་འབྲིེལ་བར་འབྱུང་བའ་ིཆེོས་རྣམས་

ལྟ་ག་ལ་ཡོདོ་དོེ། (ཀུབ་རྫོོབ་ཀྱི་ི)ཆེོས་དོ་ེདོག་མེདོ་ན་(ཀུབ་རྫོོབ་ཀྱི་ི)འགྲོ་ོབ་ལྔའ་ིའཁོར་

བ་གང་ནས་སེམས་ཅིན་རྣམས་དོགྲོོལ་བར་བྱ་བ་དོེ་ལྟ་བུ་དོག་ལྟ་ཡང་ག་ལ་

ཡདོོ་༨༠༢ཅིསེ་པོ་དོང་། དོཀནོ་མཆེགོ་བརྩགེས་པོར་བྱང་ཆུབ་སམེས་དོཔོའ་ིསྡོ་ེ

སྣོདོ་དུ་ཡང་། གཞིན་ཡང་ཐོམས་ཅིདོ་དུ་སོང་བའ་ིསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་(དོོན་དོམ་)ན་ི(གཤེིས་

ལ་)ཡོདོ་དོོ། །འདོི་ན་(ཀུབ་རྫོོབ་ཀྱིི་)བདོག་དོང་སེམས་ཅིན་དོང་སྲོག་དོང་སྐྱིེས་

བུ་དོང་གང་ཟེག་གོ། ཞིེས་བྱ་བ་དོེ་ནི་(གཤེིས་ལ་)མེདོ་དོོ་༨༠༣ཞིེས་གསུངས་

པོའ།ོ །འདོིས་སྟོོང་གཞི་ིདོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་ན་ིནམ་ཡང་མེདོ་པོ་མ་ཡིན་པོ་དོང་། དོ་ེལ་

ཀུན་བརྟགས་གཞིན་དོབང་ག་ིཆེོས་རྣམས་གདོོདོ་ནས་མེདོ་པོའ་ིཕྱིིར་དོ་ེརྣམས་

ཀྱིིས་སྟོོང་པོར་བསྟོན་ཏེ། དོེས་ན་གཞིན་སྟོོང་ང་ོ། །ཚུལ་འདོིས་ནི། ཡུམ་ཉིིདོ་

ལས། དོ་ེལ་གཞིན་གྱི་ིདོངོས་པོ་ོསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་གང་ཞི་ེན། དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་། དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟོ་ེཆེོས་

ཀྱི་ིགནས་ཉིིདོ་དོང་། ཆེོས་ཉིིདོ་དོང་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ཉིིདོ་དོང་ཆེོས་སྐྱིོན་མེདོ་པོ་

ཉིིདོ་དོང་། དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་དོང་མ་ནོར་བ་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་དོང་གཞིན་མ་ཡིན་པོ་དོ་ེ

བཞིིན་ཉིིདོ་དོང་ཡང་དོག་པོའི་མཐོའ་ནི་(ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིིན་ཕྱིིས་)དོེ་བཞིིན་དུ་(ནམ་

ཡང་གང་ནའང་)གནས་པོ་སྟོེ། དོ་ེལྟར་ཆེོས་དོ་ེདོག་ག་ིགཞིན་གྱི་ིདོངོས་པོ་ོསྟོོང་པོ་

གང་ཡིན་པོ་དོ་ེན་ིགཞིན་གྱི་ིདོངོས་པོ་ོསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་༨༠༤ཅིེས་བྱ་ཞིེས་དོང་། དོེའ་ི

འགྲོེལ་བར་ཡང་(ཆེོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིདོ་ལ་སོགས་པོ་)དོ་ེདོག་ལ་ཕུང་པོ་ོལ་སོགས་པོ་ཆེོས་

གཞིན་རྣམས་ཀྱིི་དོངོས་པོོ་མེདོ་པོ་དོེ་ཉིིདོ་གཞིན་གྱིི་དོངོས་པོོ་(རྣམས་ཀྱིིས་)སྟོོང་

པོ་ཉིིདོ་ཅིེས་བྱའོ། ༨༠༥། ཞིེས་གསུངས་པོ་ཡང་ལེགས་པོར་བཤེདོ་པོ་ཡིན་

ཏེ། དོ་ེལྟར་ཆེོས་ཉིིདོ་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་ཀྱི་ིསྟོོང་ལུགས་ན་ིརང་གིས་མ་ིསྟོོང་ལ་ཆེོས་

གཞིན་གྱིིས་སྟོོང་པོའ་ིགཞིིར་གྱུར་པོའོ། །འདོིར་ཆེོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིདོ་ལ་སོགས་

པོ་རྣམ་གྲོངས་མང་པོ་ོཅིན་ཡང་དོག་པོའ་ིམཐོའ་ནི། སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་ི

སྐུ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་རུང་མ་བྱོན་རུང་། གང་ཟེག་རྣམས་ཀྱིིས་རྟོགས་རུང་མ་

རྟོགས་རུང་མཐོོང་རུང་མ་མཐོོང་རུང་ནམ་ཡང་གཞིོམ་དུ་མེདོ་ཅིིང་སྤང་དུ་མི་

རུང་བར་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་དུ་འགྱུར་བ་མེདོ་ཅིིང་སྔ་ཕྱི་ིཁྱེདོ་པོར་མེདོ་པོར་རྟག་ཏུ་ཆེ་

མདེོ་ཀུན་འགྲོ་ོཀུན་ཁྱེབ་ཏུ་བཞུགས་པོ་སྟོ།ེ དོ་ེན་ིརང་ག་ིང་ོབསོ་མ་ིསྟོངོ་པོའ་ིདོནོ་

ཡིན་ན།ོ །དོ་ེལ་གཞིན་གྱི་ིདོངོས་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པོ་ན་ི(ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ི)བདོག་དོང་

སེམས་ཅིན་དོང་སྲོག་དོང་འགྲོ་ོབ་དོང་གས་ོབ་དོང་སྐྱིེས་བུ་ལ་སོགས་པོ་ཀུན་
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བརྟགས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིིང་། གཞིན་དོབང་ག་ིགཟུགས་ལ་སོགས་

པོ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ོདོང་ཁམས་དོང་སྐྱིེ་མཆེེདོ་དོང་། རྟེན་ཅིིང་འབྲིེལ་བར་

འབྱུང་བའ་ིཆེོས་རྣམས་དོང་། འགྲོ་ོབ་ལྔའ་ིའཁོར་བར་འཁོར་བའ་ིསེམས་ཅིན་

རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་གདོོདོ་ནས་སྟོངོ་པོ་ན་ིགཞིན་གྱི་ིདོངསོ་པོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ི

དོནོ་ཡནི་ལ། གང་ཞིགི་གང་ན་མདེོ་པོ་དོ་ེདོསེ་སྟོངོ་པོ་དོང་། སྟོངོ་པོའ་ིལྷག་མའམ་

གཞིི་གང་ཡིན་པོ་དོེ་ནམ་ཡང་ཡོདོ་པོའི་དོོན་ཡང་དོེ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདོིས་ནི། 

ཡུམ་ཉིིདོ་ལས། ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་

སྔོན་གྱི་ིམཐོར་མ་ིདོམིགས་སོ། །དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་དོང་། ཡང་དོག་པོའ་ིམཐོའ་དོང་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོའ་ིདོབྱིངས་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་

སྔོན་གྱི་ིམཐོར་མ་ིདོམིགས་སོ། ༨༠༦། ཞིེས་གསུངས་བའ་ིསྟོོང་ཚུལ་ཡང་(རང་

ག་ིམ་ིསྟོོང་པོའ་ིགཞིན་སྟོངོ་དུ་)ལགེས་པོར་བཤེདོ་པོ་ཡནི་ན།ོ །

དོེ་བཞིིན་དུ། ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་དོབེན་པོའི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་

སྔོན་གྱི་ིམཐོར་མ་ིདོམིགས་སོ། །དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་དོང་ཡང་དོག་པོའ་ིམཐོའ་དོང་། 

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོའ་ིདོབྱིངས་དོབེན་པོའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་སྔོན་

གྱི་ིམཐོར་མ་ིདོམིགས་ས།ོ །༨༠༧ཞིསེ་གསུངས་པོ་ལ་ཡང་། རང་གསི་དོབནེ་པོ་

མ་ཡིན་ཡང་གཞིན་གྱིིས་དོབེན་པོའ་ིཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པོར་བྱ་ཞིིང་། མ་གྲུབ་པོ་

དོང་དོག་པོ་དོང་རྣམ་པོར་དོག་པོ་དོང་ཡོངས་སུ་དོག་པོ་དོང་། འགགས་པོ་དོང་

འགོག་པོ་དོང་། ཟེདོ་པོ་དོང་། བྲིལ་བ་དོང་། རྣམ་པོར་བྲིལ་བ་དོང་། རྣམ་པོར་



རིི་ཆོོས་ངེསེ་དོོན་རྒྱ་མཚོོ། 
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

བྱང་བ་དོང་། སྤངས་པོ་ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིསྐབས་མང་པོོར་ཡང་ལེགས་

པོར་བཤེདོ་པོའ་ིམན་ངག་ག་ིགནདོ་ཟེབ་མ་ོཐུན་མོང་མ་ཡིན་པོ་འདོ་ིཡང་དོང་

ཡང་དུ་དྲན་པོར་བྱས་ནས་རང་ག་ིདོངོས་པོ་ོསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོང་གཞིན་གྱི་ིདོངོས་པོ་ོ

སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིདོོན་དོང་། སྟོོང་པོའ་ིསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོང་། མ་ིསྟོོང་པོའ་ིསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ི

དོོན་དོང་། དོངོས་པོ་ོམེདོ་པོ་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོང་། དོངོས་པོ་ོམེདོ་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིདོ་སྟོོང་

པོ་ཉིདིོ་ཀྱི་ིདོནོ། དོགག་བྱའ་ིཆེསོ་ཀྱིསི་སྟོངོ་ཙམ་དོང་། སྟོངོ་པོའ་ིགཞི་ིཆེསོ་ཉིདིོ་དོ་ེ

བཞིནི་ཉིདིོ་ལ་སགོས་པོ་རྣམ་གྲོངས་མང་པོ་ོཅིན་གྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིིདོ་ལགེས་པོར་ཁངོ་

དུ་ཆུདོ་པོར་བྱའ།ོ །

དོེ་བཞིིན་དུ། ཐོམས་ཅིདོ་ཤེེས་པོ་ཉིིདོ་ནི་ཐོམས་ཅིདོ་ཤེེས་པོ་ཉིིདོ་ཀྱིིས་

སྟོོང་། ལམ་གྱིི་རྣམ་པོ་ཤེེས་པོ་ཉིིདོ་ནི་ལམ་གྱིི་རྣམ་པོ་ཤེེས་པོ་ཉིིདོ་ཀྱིིས་སྟོོང་། 

རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་མཁྱེེན་པོ་ཉིིདོ་ན་ིརྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་མཁྱེེན་པོ་ཉིིདོ་ཀྱིིས་སྟོོང་

༨༠༨ཞིེས་དོང་། དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྟོོབས་བཅུ་དོང་། མ་ིའཇིགས་པོ་བཞི་ི

དོང་། ས་ོས་ོཡང་དོག་པོར་རགི་པོ་བཞི་ིདོང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེསོ་མ་འདྲསེ་པོ་

བཅྭ་བརྒྱདོ་ཤེིན་ཏུ་མེདོ་ཅིིང་མ་ིདོམིགས་ན། དོ་ེམངོན་པོར་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་

བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོདོ་༨༠༩ཅིེས་དོང་། དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དོགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡང་དོག་

པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཤེིན་ཏུ་མེདོ་ཅིིང་མི་དོམིགས་ན་དོེ་མངོན་པོར་

འགྲུབ་པོར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོདོ་༨༡༠་ཅིེས་དོང་། དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་

སྟོོབས་རྣམས་དོང་མི་འཇིགས་པོ་རྣམས་དོང་། སོ་སོ་ཡང་དོག་པོར་རིག་པོ་



ཀུན་མཁྱེནེ་དོོལ་པོོ་སངས་རྒྱས།
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རྣམས་དོང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེསོ་མ་འདྲསེ་པོ་རྣམས་ན།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེསོ་

མ་འདྲེས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ། དོ་ེཅིིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན། སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ལ་འཕགས་

པོའ་ིབདོེན་པོ་དོང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་མ་འདྲེས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་མེདོ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་མེདོ་དོ་ོ༨༡༡ཞིེས་སོགས་དོང་། ཐོམས་ཅིདོ་མཁྱེེན་པོ་

མེདོ་པོའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་སྔོན་གྱི་ིམཐོར་མ་ིདོམིགས་སོ། །ཐོམས་

ཅིདོ་མཁྱེེན་པོ་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོང་། དོབེན་པོ་དོང་ང་ོབ་ོཉིིདོ་མེདོ་པོའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔོའ་སྔོན་གྱི་ིམཐོར་མ་ིདོམིགས་སོ། ༨༡༢། ཞིེས་སོགས་རྣམས་ལ་

ཡང་། རང་སྟོོང་དོངོས་པོ་ོམེདོ་པོ་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོང་། གཞིན་སྟོོང་དོངོས་པོ་ོམེདོ་

པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིདོ་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཚུལ་ལེགས་པོར་རྟོགས་དོགོས་ས།ོ །དོ་ེལ་ཐོམས་

ཅིདོ་ཤེེས་པོ་ཉིིདོ་དོང་། ལམ་གྱི་ིརྣམ་པོ་ཤེེས་པོ་ཉིིདོ་དོང་། རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་

མཁྱེེན་པོ་ཉིིདོ་དོང་། སྟོོབས་དོང་མ་ིའཇིགས་པོ་དོང་། ས་ོས་ོཡང་དོག་པོར་རིག་

པོ་དོང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་མ་འདྲེས་པོ་རྣམས་དོང་། སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་

ཆུབ་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་ལ་བདོེན་པོ་གཉིིས་ཀྱིི་

རྣམ་དོབྱ་ེཤེེས་ན་ཐུབ་པོའ་ིབཀའ་ལ་མ་ིརྨོངས་པོར་འགྱུར་རོ། །དོ་ེལ་དོོན་དོམ་

པོའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པོ་ན་ིསྟོོང་གཞི་ིཆེོས་ཉིིདོ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་

ཉིདིོ་ཡནི་པོའ་ིཕྱིརི་མཐོར་ཐུག་འགགོ་པོའ་ིབདོནེ་པོའ།ོ །ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིསྟོབོས་བཅུ་

ལ་སོགས་པོ་ན་ིའདུས་བྱས་མ་ིརྟག་པོ་ལམ་གྱི་ིབདོེན་པོར་གཏོགས་པོ་ཡིན་པོའ་ི

ཕྱིིར་རང་སྟོོང་ང་ོཞིེས་པོ་དོོན་ལ་གནས་པོའོ། །དོ་ེལྟ་བས་ན་རང་སྟོོང་དུ་གནས་
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

པོ་རྣམས་རང་སྟོོང་དུ་སྟོོན་པོ་ལ་ན་ིའགལ་བ་ཅུང་ཟེདོ་ཀྱིང་མེདོ་ཅིིང་། རང་སྟོོང་

མ་ཡིན་པོ་ལ་རང་སྟོོང་དུ་གསུངས་པོ་ཇ་ིསྙེེདོ་ཡོདོ་པོ་རྣམས་ན་ིསྔར་བསྟོན་པོ་

བཞིནི་དུ་དྲང་དོནོ་དོགངོས་པོ་ཅིན་ཉིིདོ་དུ་རགི་པོར་བྱའ།ོ །འདོ་ིལ་དོགངོས་ནས་

འཕགས་པོ་རྔ་བ་ོཆེ་ེཆེེན་པོོའ་ིམདོོར་ཡང་། བཅིོམ་ལྡན་འདོས་ཐོེག་པོ་ཆེེན་པོ་ོ

ལ་ཡང་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ཀྱིི་དོོན་སྟོོན་པོའི་མདོ་ོམང་དུ་མཆེིས་ལགས་སོ། །བཅིོམ་

ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་བ། (ཐོམས་ཅིདོ་རང་རང་ང་ོབོས་)སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་སྟོོན་པོ་གང་

ཅིི་ཡང་རུང་བ་དོེ་ཐོམས་ཅིདོ་ནི་(དྲང་དོོན་)དོགོངས་པོ་ཅིན་དུ་རིག་པོར་བྱ་ལ། 

(སྟོོང་ཉིིདོ་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་སྟོོང་མ་ིསྟོོང་དུ་འབྱེདོ་པོར་སྟོོན་པོ་)བླ་ན་མེདོ་པོའ་ིམདོ་ོའདོ་ིལྟ་བུ་འདོ་ི

དོག་ན་ི(དྲང་དོོན་)དོགོངས་པོ་ཅིན་མ་ཡིན་པོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ ༨༡༣། ཞིེས་པོ་ལ་

སོགས་པོ་གསུངས་སོ། །དོ་ེལ་འདུས་བྱས་མ་ིརྟག་པོར་གཏོགས་པོ་ནི། ཡུམ་

ཆེེན་མོར། རབ་འབྱོར་འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་འདོོདོ་པོའི་ཁམས་

དོང་། གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དོང་། གཟུགས་མདེོ་པོའ་ིཁམས་དོང་། གཞིན་ཡང་དོ་ེ

མ་ཡིན་པོའ་ིའདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་སུ་གཏོགས་པོའ་ིཆེོས་རྣམས་དོང་(ལམ་བདོེན་

གྱི་ི)དྲན་པོ་ཉི་ེབར་གཞིག་པོ་བཞི་ིདོང་ཡང་དོག་པོར་སྤོང་བ་བཞི་ིདོང་རྫུ་འཕྲུལ་

གྱི་ིརྐོང་པོ་བཞི་ིདོང་། དོབང་པོ་ོལྔ་དོང་། སྟོབོས་ལྔ་དོང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་

བདུན་དོང་། འཕགས་པོའ་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱདོ་པོ་དོང་། འཕགས་པོའ་ིབདོེན་

པོ་བཞི་ིདོང་། བསམ་གཏན་བཞི་ིདོང་། ཚདོ་མེདོ་པོ་བཞི་ིདོང་། གཟུགས་མེདོ་

པོའ་ིསྙེམོས་པོར་འཇུག་པོ་བཞི་ིདོང་། རྣམ་པོར་ཐོར་པོ་བརྒྱདོ་དོང་། མཐོར་གྱིསི་
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གནས་པོའ་ིསྙེོམས་པོར་འཇུག་པོ་དོགུ་དོང་། སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོང་མཚན་མ་མེདོ་པོ་

དོང་། སྨོནོ་པོ་མེདོ་པོ་དོང་། མངནོ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལྔ་དོང་། ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་

དོང་། སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ཐོམས་ཅིདོ་དོང་། ཏིང་ང་ེའཛིན་ཐོམས་ཅིདོ་དོང་། གཟུངས་

ཀྱི་ིསྒོ་ོཐོམས་ཅིདོ་དོང་། དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྟོོབས་བཅུ་དོང་། མ་ིའཇིགས་

པོ་བཞི་ིདོང་། ས་ོས་ོཡང་དོག་པོར་རིག་པོ་བཞི་ིདོང་། བྱམས་པོ་ཆེེན་པོ་ོདོང་། 

སྙེིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོདོང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་མ་འདྲེས་པོ་བཅྭ་བརྒྱདོ་དོག་སྟོེ། དོ་ེ

དོག་ན་ིའདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆེསོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ ༨༡༤། ཞིསེ་གསུངས་ཏ།ེ འདོརི་འདུས་

བྱས་ཀྱིི་དྲན་པོ་ཉིེར་གཞིག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་མ་འདྲེས་པོའི་བར་ནི་

ལམ་གྱི་ིབདོེན་པོར་གཏོགས་པོའ་ིཕྱིིར་རང་སྟོོང་ང་ོ། །དོ་ེབཞིིན་དུ་དོཀོན་མཆེོག་

བརྩེགས་པོ་ཡབ་སྲས་མཇལ་པོའ་ིམདོོར་ཡང་། (ལམ་བདོེན་དུ་གཏོགས་པོའ་ི)སངས་

རྒྱས་བརྡོ་ཙམ་ཉིདིོ་ལགས་ཏ།ེ །དོ་ེབཞིནི་སྟོབོས་དོང་ཡ་ེཤེསེ་དོང་། །མ་ིའཇགིས་

བཞི་ིཡང་དོ་ེབཞིིན་དུ། །ཀུན་རྫོོབ་ཅིེས་ན་ིཐུབ་པོས་གསུངས། ༨༡༥། ཞིེས་

དོང་། ཡུམ་ལས་ཀྱིང་(ལམ་དོང་གཞུང་)ཤེེས་རབ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ིརྟག་པོ་

སྟོ་ེགང་དོང་ཡང་བྲིལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞིེས་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་མ་

འདྲེས་པོ་བཅྭ་བརྒྱདོ་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིརྟག་པོ་སྟོེ། གང་དོང་ཡང་བྲིལ་བས་མ་ཡིན་

ན།ོ ༨༡༦། ཞིེས་སོགས་དོང་། སྦྱིན་པོའ་ིཕར་ཕྱིིན་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་

མ་འདྲསེ་པོ་བཅྭ་བརྒྱདོ་ཀྱི་ིབར་ན།ི བླ་ན་མེདོ་པོ་ཡང་དོག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་

ཆུབ་དུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་མ་ིརྒྱའ།ོ །(ཞིེས་པོ་ལམ་བདོེན་དོ་ེདོག་འགོག་བདོེན་



རིི་ཆོོས་ངེསེ་དོོན་རྒྱ་མཚོོ། 

505

ལམ་གྱིི་སྐབས།

གྱི་ིསངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཞིེས་པོའ་ིདོོན་ཏ་ེ)རབ་འབྱོར་དོ་ེཅིིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན། འདོ་ིལྟར་(ལམ་བདོེན་

གྱིི་)ཆེོས་དོེ་དོག་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིང་འདུས་བྱས་པོ་མངོན་པོར་འདུས་བྱས་པོ་སྟོེ་

འདུས་བྱས་པོ་དོང་མངོན་པོར་འདུས་བྱས་པོའ་ིཆེོས་ཀྱིིས་ན་ི(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)རྣམ་

པོ་ཐོམས་ཅིདོ་མཁྱེེན་པོ་ཉིིདོ་(དོབྱེར་མེདོ་དུ་)ཐོོབ་པོར་མ་ིནུས་ས།ོ །(ཞིེས་པོ་ལམ་བདོེན་

དོང་འགོག་བདོེན་ངོ་བོ་གཅིིག་མ་ཡིན་ཞིེས་པོའི་དོོན་དོོ་)རབ་འབྱོར་འོན་ཀྱིང་ཆེོས་དོེ་དོག་

ནི། ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིང་ལམ་སྒྲུབ་པོ་དོང་། ལམ་སྐྱིེདོ་པོའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་སྟོ་ེ(དྲ་ིམ་

བྲིལ་བའ་ི)འབྲིས་བུ་(འགོག་བདོེན་)ཐོོབ་པོ་(དོང་ཐོོབ་བྱེདོ་ལམ་བདོེན་ང་ོབ་ོགཅིིག་པོ་)འ་ིཕྱིིར་ན་ི

མ་ཡིན་ན་ོ༨༡༧ཞིེས་གསུངས་སོ། །དོ་ེལ་དོོན་དོམ་འདུས་མ་བྱས་འགོག་པོའ་ི

བདོེན་པོས་བསྡུས་པོའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པོ་ནི། བཅིོམ་ལྡན་འདོས་འཇིག་

རྟེན་དོབང་ཕྱུག་ག་ིཞིལ་སྔ་ནས། ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོན་ིརང་བཞིིན་མེདོ་པོའ་ིཆེོས་

ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིདོ་རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ིམཆེོག་དོང་ལྡན་པོ་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་མ་སངས་རྒྱས་བསྐྱིེདོ་པོར་མཛདོ་པོའ།ོ །ཆེསོ་འབྱུང་ག་ིསྒྲིས་

ཀྱིང་དོ་ེབརྗེོདོ་དོེ། ཆེོས་འབྱུང་གང་ལས་རང་བཞིིན་མེདོ་པོའ་ིཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་

{ཀྱི་ིམཚན་ཉིིདོ་རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ིམཆེོག་དོང་ལྡན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ}

འབྱུང་བར་འགྱུར་བའོ། །རང་བཞིིན་མེདོ་པོའ་ིཆེོས་རྣམས་ན་ིསྟོོབས་བཅུ་དོང་

མ་ིའཇིགས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ཆེོས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོབརྒྱདོ་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་རྣམས་ས།ོ །དོ་ེ

རྣམས་འབྱུང་བར་གྱུར་པོ་ན་ིཆེོས་འབྱུང་སྟོེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ང་ོ། །སངས་

རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ཏ་ེབདོ་ེབའ་ིགནས་དོང་སྐྱི་ེ
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བའ་ིགནས་སོ། །གང་ལས་ཁྲིག་དོང་གཅི་ིབ་དོང་ཁུ་བ་རྣམས་འབྱུང་བ་དོ་ེནི། 

ཆེོས་འབྱུང་མ་ཡིན་ནོ། །འདོིར་འཁོར་བ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཆེགས་པོ་དོང་ཆེགས་

པོ་དོང་བྲིལ་བའ་ིཞིིང་ན་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ཡིན་ནོ། །དོེའ་ིཕྱིིར་

ཆེོས་འབྱུང་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་བཅིོམ་ལྡན་

འདོས་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་འཁྱུདོ་པོ་དུས་ཐོམས་ཅིདོ་དུ་སྒྲིིབ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་དོང་

བྲིལ་བའ།ོ ༨༡༨།

ཞིེས་སོགས་དོང་། རྒྱལ་བ་བྱམས་པོའ་ིཞིལ་སྔ་ནས་ཀྱིང་། དོང་པོོའ་ིསྐུ་

ན་ིསྟོོབས་ལ་སོགས། །བྲིལ་བའ་ིཡོན་ཏན་རྣམས་དོང་ལྡན། ༨༡༩། ཞིེས་ཆེོས་

སྐུ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་ཐོམས་ཅིདོ་གླིོ་བུར་དྲི་མ་བྲིལ་བ་ཙམ་གྱིིས་

ཐོོབ་པོའ་ིཕྱིིར་བྲིལ་བའ་ིཡོན་ཏན་ཏ་ེའདོིར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ན་ིགཙ་ོབ་ོབསྡུས་

པོའོ། །རྣམ་པོའ་ིརབ་ཏུ་དོབྱ་ེབ་རྒྱས་པོར་ན་ིབགྲོང་བ་ལས་འདོས་ཤེིང་མཐོའ་

ཡས་པོར་གསུངས་ཏེ། འོདོ་གསལ་བྱས་མིན་དོབྱེར་མེདོ་པོར། །འཇུག་ཅིན་

གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིན།ི །རྡུལ་ལས་འདོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི།ི །ཆེསོ་རྣམས་ཀུན་

དོང་ལྡན་པོ་ཉིིདོ། ༨༢༠། ཅིེས་དོང་། རྣམ་དོབྱ་ེམེདོ་པོའ་ིམཚན་ཉིིདོ་ཅིན། །བླ་

མདེོ་ཆེསོ་ཀྱིསི་སྟོངོ་མ་ཡནི། ༨༢༡། ཞིསེ་དོང་། དོའེ་ིའགྲོལེ་བར་ཡང་། དོསེ་ན་

དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོན་ིརྣམ་པོར་དོབྱེར་ཡོདོ་པོ། བྲིལ་ཤེེས་པོ། ཉིོན་

མོངས་པོའ་ིསྦུབས་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིིས་ན་ིསྟོོང་པོ་ཡིན་ལ། རྣམ་པོར་དོབྱེར་མེདོ་

པོ། བྲིལ་མ་ིཤེེས་པོ། བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་གང་གཱའ་ི
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེདོ་ལས་འདོས་པོས་ན་ིམ་ིསྟོོང་ང་ོ། །༨༢༢ཞིེས། དོཔོལ་ཕྲེང་ག་ི

མདོ་ོདྲངས་ཤེིང་། རྣམ་པོར་དོབྱ་ེབ་མེདོ་ཆེོས་ཕྱིིར། ༨༢༣། ཞིེས་པོའ་ིའགྲོེལ་

པོར་ཡང་། དོ་ེལ་དྲ་ིམ་མེདོ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་(འགོག་བདོེན་དུ་གཏོགས་

པོ་)ནི་(མཐོའ་)གཅིིག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོའི་ས་ོས་ོསྐྱིེ་བོའ་ིས་ལ་ཡང་(བདོེ་

གཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོདོང་)རྣམ་པོར་དོབྱེར་མེདོ་པོར། ཆེོས་ཉིིདོ་སྔ་ཕྱི་ིཁྱེདོ་པོར་མེདོ་པོར་

ཡོདོ་པོའ་ིཕྱིིར་གནས་འདོ་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་སྟོེ། ༨༢༤ཞིེས་དོབུ་མ་པོ་ཆེེན་

པོོ་འཕགས་པོ་ཐོོགས་མེདོ་ཞིབས་ཀྱིི་ཞིལ་སྔ་ནས་གསུངས་སོ། །དོེ་ལྟར་

(འགོག་བདོེན་དུ་གཏོགས་པོའི་)ཆེོས་འབྱུང་ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་མོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་མ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཆེོས་དོབྱིངས་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་དོང་དོབྱེར་མེདོ་ཅིིངའབྲིལ་

མི་ཤེེས་ལ། (ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་)རང་བཞིིན་མེདོ་པོའི་(གཞིིར་གྱུར་པོའི་)སྟོོབས་བཅུ་ལ་

སོགས་པོ་དོོན་དོམ་པོའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོབརྒྱདོ་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་ངམ་བསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱེབ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེདོ་ལས་འདོས་པོ་ན་ི

ཆེོས་ཉིིདོ་འདུས་མ་བྱས་ཡང་དོག་པོའ་ིམཐོའ་ིཡོན་ཏན་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར་རང་སྟོོང་

མ་ཡིན་གྱིི། སྟོོང་གཞི་ིདོངོས་པོ་ོམེདོ་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིདོ་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོང་། གཞིན་གྱི་ི

དོངོས་པོ་ོསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོང་། མ་ིསྟོོང་པོའ་ིསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོོ། །ཡུམ་ཆེེན་མོར་(རྒྱས་

འབྲིིང་དུ་)ཡང་། རབ་འབྱོར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགང་ལ་སྐྱི་ེབ་

མེདོ་ཅིིང་འཇིག་པོ་མེདོ་པོ་དོང་། གནས་པོ་ལས་གཞིན་དུ་འགྱུར་པོ་མེདོ་པོ་སྟོ་ེ

འདོོདོ་ཆེགས་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིི་)ཟེདོ་པོ། ཞིེ་སྡོང་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིི་)ཟེདོ་
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པོ། གཏ་ིམུག་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱི་ི)ཟེདོ་པོ་(འ་ིགཞིིར་གྱུར་པོ་)དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ། མ་ནོར་

བ་དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ། གཞིན་མ་ཡིན་པོ་དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་ཆེོས་ཉིིདོ་ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་

ཉིིདོ་ཆེོས་སྐྱིོན་མེདོ་པོ་ཉིིདོ། བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོའ་ིདོབྱིངས། ཡང་དོག་པོའ་ི

མཐོའ་སྟོ་ེརབ་འབྱོར་དོ་ེདོག་ན་ིའདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཞིེས་བྱའ།ོ ༨༢༥། ཞིེས་

དོང་། (ཡུམ་བར་མར་ཡང་)ཚ་ེདོང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གཞིན་ཡང་(འགོག་བདོེན་དོོན་

དོམ་པོའ་ི)ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་ན་ི(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)དོག་ེབ། (འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་

པོའ་ི)ཆེསོ་ཐོམས་ཅིདོ་ན་ི(གདོདོོ་ནས་རང་བཞིནི་གྱིསི་)ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མདེོ་པོ། (འགགོ་བདོནེ་

དོོན་དོམ་པོའི་)ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་ནི་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)ཟེག་པོ་མེདོ་པོ། (འགོག་

བདོེན་དོོན་དོམ་པོའ་ི)ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་ན་ི(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)ཉིོན་མོངས་པོ་མེདོ་

པོ། (འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་པོའ་ི)ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་ན་ི(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)རྣམ་པོར་

བྱང་བ། (འགགོ་བདོནེ་དོནོ་དོམ་པོའ་ི)ཆེསོ་ཐོམས་ཅིདོ་ན་ི(གདོདོོ་ནས་རང་བཞིནི་གྱིསི་)འཇགི་

རྟེན་ལས་འདོས་པོ། (འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་པོའི་)ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་ནི་(གདོོདོ་ནས་རང་

བཞིནི་གྱིསི་)འདུས་མ་བྱས་པོ་སྟོ།ེ (གཉིནེ་པོསོ་སྤང་བྱ་)གང་དོང་ཡང་བྲིལ་བས་(རྣམ་པོར་

བྱང་བ་ལ་སགོས་པོ་)མ་ཡནི་ན།ོ །ཞིསེ་(དོང་ཡུམ་རྒྱས་པོར་ན་ིགཟུགས་ནས་མ་འདྲསེ་བཅྭ་བརྒྱདོ་ལ་

ཐུག་པོ་ས་ོས་ོལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་)པོས་༨༢༦རང་བཞིིན་གྱིིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདོས་

ཤེིང་རྣམ་པོར་བྱང་བ་(ལ)། དོོན་དོམ་པོའ་ིདོག་ེབ། འདུས་མ་བྱས་པོའ་ིཡོན་ཏན་

གྱི་ིཆེོས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེདོ་ལས་འདོས་པོ། ཞིེས་གང་གསུངས་པོ་དོ་ེ

དོག་ཁངོ་དུ་ཆུདོ་པོར་བྱའ།ི འདོ་ིདོག་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིཆེསོ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །དོ་ེབཞིིན་
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

དུ། དོཀནོ་མཆེགོ་བརྩགེས་པོར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པོའ་ི

མདོརོ་ཡང་། དོག་ེསློངོ་དོག མ་སྐྱིསེ་པོ་དོང་། མ་བྱུང་བ་དོང་། མ་བྱས་པོ་དོང་། 

མངོན་པོར་འདུས་མ་བྱས་པོ་དོང་། མངོན་པོར་འདུ་མི་བྱེདོ་པོ་(འི་གཞིི་དོེ་བཞིིན་

ཉིིདོ་)ན་ི(གཤེིས་ལ་)ཡོདོ་དོེ། དོག་ེསློོང་དོག མ་སྐྱིེས་པོ་དོང་། མ་བྱུང་བ་དོང་། མ་

བྱས་པོ་དོང་། མངོན་པོར་འདུས་མ་བྱས་པོ་དོང་། མངོན་པོར་འདུ་མ་ིབྱེདོ་པོ་(འ་ི

གཞི་ིདོ་ེབཞིནི་ཉིདིོ་)ན(ིགཤེསི་ལ་)མདེོ་པོ་མ་ཡནི་ན།ོ ༨༢༧། ཞིསེ་པོ་ལ་སགོས་པོའ་ིདོནོ་

ཡང་སྔར་བཤེདོ་པོ་དོ་ེདོག་ཉིིདོ་ཀྱིསི་ལགེས་པོར་བཤེདོ་པོ་ཡནི་ན།ོ །

(༦) དོ་ེརྣམས་ཐོབོ་པོ་ལ་མ་དོག་པོའ་ིཕུང་པོ་ོའདོ་ིརྣམས་ 

འགག་དོགསོ་པོར་བསྟོན་པོ། 

༈ དོེ་ལྟར་རང་བཞིིན་མེདོ་པོའི་སྟོོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པོ་དོོན་དོམ་པོའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེདོ་(ལས་འདོས་པོ་)ལ་སོགས་པོ་རང་

བཞིིན་གྱིིས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཚང་བའ་ིབདོག་ཉིིདོ། ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ིགཟུགས་སོགས་

ནི། གླི་ོབུར་དྲ་ིམའ་ིགཟུགས་སོགས་འགགས་པོས་ཐོོབ་པོར་གསུངས་ཏེ། མྱོ་

ངན་འདོས་ཆེེན་དུ། བཅིོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཚ་ེདོང་ལྡན་པོ་ཀུན་ཤེེས་ཀེའུ་དོ་ི

ནྱ་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །(སྡུག་བསྔལ་དོང་ཀུན་འབྱུང་ག་ི)གཟུགས་ན་ིམ་ི

རྟག་པོ་སྟོ།ེ (སྡུག་བསྔལ་དོང་ཀུན་འབྱུང་ག་ི)གཟུགས་(ལམ་བདོེན་གྱིིས་)འགགས་པོའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་(འགོག་བདོེན་གདོོདོ་ནས་)རྣམ་པོར་གྲོོལ་བ་རྟག་ཏུ་གནས་པོའ་ིགཟུགས་(མཁའ་
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ཁྱེབ་)ཐོོབ་པོར་འགྱུར་རོ། །(སྡུག་བསྔལ་དོང་ཀུན་འབྱུང་ག་ི)ཚོར་བ་དོང་འདུ་ཤེེས་དོང་

འདུ་བྱེདོ་དོང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཡང་མ་ིརྟག་པོ་སྟོ་ེ(སྡུག་བསྔལ་དོང་ཀུན་འབྱུང་ག་ི)རྣམ་

པོར་ཤེེས་པོ་(ལམ་བདོེན་གྱིིས་)འགགས་པོའི་རྐྱེེན་གྱིིས་(འགོག་བདོེན་གདོོདོ་ནས་)རྣམ་

པོར་གྲོོལ་བ་རྟག་ཏུ་གནས་པོའི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཐོོབ་པོར་འགྱུར་

རོ། །ཀེའུ་དོ་ིནྱ་(སྡུག་བསྔལ་དོང་ཀུན་འབྱུང་ག་ི)གཟུགས་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བ་སྟོེ། (སྡུག་

བསྔལ་དོང་ཀུན་འབྱུང་གི་)གཟུགས་(ལམ་བདོེན་གྱིིས་)འགགས་པོའི་རྐྱེེན་གྱིིས་(འགོག་

བདོེན་གདོོདོ་ནས་)རྣམ་པོར་གྲོོལ་བའ་ིགཟུགས་བདོ་ེབ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཐོོབ་པོར་འགྱུར་

རོ། །ཚོར་བ་དོང་འདུ་ཤེེས་དོང་འདུ་བྱེདོ་དོང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཡང་དོ་ེབཞིིན་

དུ་རྒྱས་པོར་རིག་པོར་བྱའོ། །ཀོའུ་དོ་ིནྱ་(སྡུག་བསྔལ་དོང་ཀུན་འབྱུང་ག་ི)གཟུགས་ན་ི

(རང་རང་ང་ོབོས་)སྟོོང་པོའོ། །སྟོོང་པོའ་ིགཟུགས་འགགས་པོའ་ི(ལམ་བདོེན་གྱིིས་)རྐྱེེན་

གྱིིས་(རང་རང་ངོ་བོས་)སྟོོང་པོ་མ་ཡིན་པོའི་(འགོག་བདོེན་གྱིི་)གཟུགས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་

གྲོོལ་བ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཐོོབ་པོར་འགྱུར་ཏ་ེཚོར་བ་དོང་འདུ་ཤེེས་དོང་འདུ་བྱེདོ་དོང་

རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའ་ིབར་དུ་ཡང་དོ་ེབཞིིན་དུ་རྒྱས་པོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །ཀོའུ་དོ་ི

ནྱ་(སྡུག་བསྔལ་དོང་ཀུན་འབྱུང་ག་ི)གཟུགས་ན་ིབདོག་(གཉིིས་)མེདོ་པོའ།ོ །(སྡུག་བསྔལ་དོང་

ཀུནའབྱུང་ག་ི)གཟུགས་(ལམ་བདོེན་གྱིིས་)འགགས་པོའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)རྣམ་

པོར་གྲོལོ་བའ་ིགཟུགས་ཡང་དོག་པོའ་ིབདོག་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཐོབོ་པོར་འགྱུར་ཏ་ེཚརོ་

བ་དོང་འདུ་ཤེེས་དོང་འདུ་བྱེདོ་དོང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཡང་དོ་ེབཞིིན་དུ་རྒྱས་པོར་

རིག་པོར་བྱའོ། །ཀོའུ་དོི་ནྱ་(སྡུག་བསྔལ་དོང་ཀུན་འབྱུང་གི་)གཟུགས་ནི་ཡོངས་སུ་
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མ་དོག་པོའོ། །(སྡུག་བསྔལ་དོང་ཀུན་འབྱུང་ག་ི)གཟུགས་(ལམ་བདོེན་གྱིིས་)འགགས་པོའ་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་(གདོོདོ་ནས་)རྣམ་པོར་གྲོོལ་བའ་ིགཟུགས་(འགོག་བདོེན་གདོོདོ་ནས་)ཡོངས་

སུ་དོག་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཐོོབ་པོར་འགྱུར་ཏེ་ཚོར་བ་དོང་འདུ་ཤེེས་དོང་འདུ་བྱེདོ་

དོང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཡང་དོེ་བཞིིན་དུ་རྒྱས་པོར་རིག་པོར་བྱའོ། །ཀོའུ་དོི་

ནྱ་(སྡུག་བསྔལ་དོང་ཀུན་འབྱུང་གི་)གཟུགས་ནི་སྐྱིེ་བ་དོང་རྒ་བ་དོང་ན་བ་དོང་འཆེི་

བའོ། །(སྡུག་བསྔལ་དོང་ཀུན་འབྱུང་གི་)གཟུགས་(ལམ་བདོེན་གྱིིས་)འགགས་པོའི་རྐྱེེན་

གྱིིས་(འགོག་བདོེན་གདོོདོ་ནས་)རྣམ་པོར་གྲོོལ་བའི་གཟུགས་སྐྱིེ་བ་དོང་རྒ་བ་དོང་

ན་བ་དོང་འཆེི་བ་མ་ཡིན་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཐོོབ་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཚོར་བ་དོང་འདུ་

ཤེེས་དོང་འདུ་བྱེདོ་དོང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཡང་དོ་ེབཞིིན་དུ་རྒྱས་པོར་རིག་པོར་

བྱའོ། །ཀོའུ་དོི་ནྱ་(སྡུག་བསྔལ་དོང་ཀུན་འབྱུང་གི་)གཟུགས་ནི་མ་རིག་པོའོ། །(སྡུག་

བསྔལ་དོང་ཀུན་འབྱུང་ག་ི)གཟུགས་(ལམ་བདོེན་གྱིིས་)འགགས་པོའ་ིརྐྱེེན་གྱི་ི(འགོག་བདོེན་

གདོོདོ་ནས་)རྣམ་པོར་གྲོོལ་བའི་གཟུགས་མ་རིག་པོ་མ་ཡིན་པོ་(འི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེེས་

མཁའ་ཁྱེབ་)ཐོོབ་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཚོར་བ་དོང་འདུ་ཤེེས་དོང་འདུ་བྱེདོ་དོང་རྣམ་

པོར་ཤེེས་པོ་ཡང་དོ་ེབཞིིན་དུ་རྒྱས་པོར་རིག་པོར་བྱའོ། །ཀོའུ་དོ་ིནྱ་(སྡུག་བསྔལ་

དོང་ཀུན་འབྱུང་གི་)གཟུགས་ནི་སྐྱིེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །(སྡུག་བསྔལ་དོང་ཀུན་འབྱུང་

གི་)གཟུགས་(ལམ་བདོེན་གྱིིས་)འགགས་པོའི་རྐྱེེན་གྱིིས་(འགོག་བདོེན་གདོོདོ་ནས་)རྣམ་

པོར་གྲོོལ་བའ་ིགཟུགས་སྐྱི་ེབ་མ་ཡིན་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཐོོབ་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཚོར་

བ་དོང་འདུ་ཤེེས་དོང་འདུ་བྱེདོ་དོང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཡང་དོེ་བཞིིན་དུ་རྒྱས་
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པོར་རིག་པོར་བྱའོ། །ཀོའུ་དོི་ནྱ་(སྡུག་བསྔལ་དོང་ཀུན་འབྱུང་གི་)གཟུགས་ནི་ཕྱིིན་

ཅིི་ལོག་བཞིིའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །(སྡུག་བསྔལ་དོང་ཀུན་འབྱུང་གི་)གཟུགས་(ལམ་བདོེན་

གྱིིས་)འགགས་པོའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་(འགོག་བདོེན་གདོོདོ་ནས་)རྣམ་པོར་གྲོོལ་བའ་ིགཟུགས་

ཕྱིིན་ཅི་ིལོག་ག་ིརྒྱུ་མ་ཡིན་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཐོོབ་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཚོར་བ་དོང་འདུ་

ཤེེས་དོང་འདུ་བྱེདོ་དོང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའ་ིབར་དུ་ཡང་དོ་ེབཞིིན་དུ་རྒྱས་པོར་

རིག་པོར་བྱའོ། །ཀོའུ་དོ་ིནྱ་(སྡུག་བསྔལ་དོང་ཀུན་འབྱུང་ག་ི)གཟུགས་ན་ིམ་ིདོག་ེབའ་ི

ཆེོས་ཚདོ་མེདོ་པོའ་ིརྒྱུ་ཡིན་ན།ོ །འདོ་ིལྟ་སྟོ་ེཕ་ོདོང་མ་ོལ་སོགས་པོའ་ིལུས་དོང་། 

ཟེས་ལ་འདོོདོ་པོ་དོང་འདོོདོ་ཆེགས་དོང་ཞི་ེསྡོང་དོང་གཏ་ིམུག་དོང་སེར་སྣ་དོང་

ཕྲག་དོགོ་དོང་མ་ིདོག་ེབའ་ིསམེས་དོང་འཇུངས་བའ་ིསམེས་དོང་། བཅིངས་པོའ་ི

ཟེས་(ཏེ་ཁམས་གྱིི་ཟེས་)དོང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ཟེས་དོང་བསམས་པོའི་ཟེས་དོང་

རེག་པོའི་ཟེས་(ལ་རྟེན་དོགོས་པོ་)དོང་། སྒོ་ོང་ལས་སྐྱིེས་པོ་དོང་མངལ་ནས་སྐྱིེས་

པོ་དོང་། དྲོདོ་གཤེེར་ལས་སྐྱིེས་པོ་དོང་བརྫུས་ཏ་ེསྐྱིེས་པོ་དོང་འདོོདོ་པོ་ལྔ་དོང་

སྒྲིིབ་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་བའ་ིཆེོས་ན་ི(སྡུག་བསྔལ་དོང་ཀུན་འབྱུང་ག་ི)གཟུགས་ལས་གྱུར་

ཏ།ོ །(སྡུག་བསྔལ་དོང་ཀུན་འབྱུང་ག་ི)གཟུགས་(ལམ་བདོེན་གྱིིས་)འགགས་པོའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

(འགོག་བདོེན་གདོོདོ་ནས་)རྣམ་པོར་གྲོོལ་བའི་གཟུགས་ཉིེས་པོའི་སྐྱིོན་ཚདོ་མེདོ་པོ་

དོ་ེསྙེེདོ་མེདོ་པོའ་ིལུས་(མཁའ་ཁྱེབ་)འཐོོབ་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཚོར་བ་དོང་འདུ་ཤེེས་

དོང་འདུ་བྱེདོ་དོང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའ་ིབར་དུ་ཡང་དོ་ེབཞིིན་དུ་རྒྱས་པོར་རིག་

པོར་བྱའོ། །ཀོའུ་དོ་ིནྱ་(སྡུག་བསྔལ་དོང་ཀུན་འབྱུང་ག་ི)གཟུགས་ན་ིའཆེིང་བས་རྣམ་
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པོར་བཅིིངས་པོའོ། །འཆེིང་བའི་(སྡུག་བསྔལ་དོང་ཀུན་འབྱུང་གི་)གཟུགས་(ལམ་བདོེན་

གྱིིས་)འགགས་པོའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་(འགོག་བདོེན་གདོོདོ་ནས་)རྣམ་པོར་གྲོོལ་བའ་ིགཟུགས་

བཅིིངས་པོ་མེདོ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཐོོབ་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཚོར་བ་དོང་འདུ་ཤེེས་དོང་

འདུ་བྱེདོ་དོང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའ་ིབར་དུ་ཡང་དོ་ེབཞིིན་དུ་རྒྱས་པོར་རིག་པོར་

བྱའོ། །ཀོའུ་དོི་ནྱ་(སྡུག་བསྔལ་དོང་ཀུན་འབྱུང་གི་)གཟུགས་ནི་(སྡུག་བསྔལ་)རྒྱུན་མི་

འཆེདོ་པོའ་ིརྒྱུ་ཡིན་ནོ། །(སྡུག་བསྔལ་དོང་ཀུན་འབྱུང་ག་ི)རྒྱུན་གྱི་ིགཟུགས་(ལམ་བདོེན་

གྱིིས་)འགགས་པོའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་(འགོག་བདོེན་གདོོདོ་ནས་)རྣམ་པོར་གྲོོལ་བའ་ིགཟུགས་

(སྡུག་བསྔལ་གྱིི་)རྒྱུན་མ་ཡིན་པོ་(བདོེ་བའི་རྒྱུན་མཁའ་ཁྱེབ་)ཐོོབ་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཚོར་

བ་དོང་འདུ་ཤེེས་དོང་འདུ་བྱེདོ་དོང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་བར་དུ་ཡང་དོེ་བཞིིན་

དུ་རྒྱས་པོར་རིག་པོར་བྱའོ། །ཀོའུ་དོ་ིནྱ་(སྡུག་བསྔལ་དོང་ཀུན་འབྱུང་ག་ི)གཟུགས་ན་ི

སྐྱིབས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིརྒྱུ་(འམ་གནས་)མ་ཡནི་ན།ོ །(སྡུག་བསྔལ་དོང་ཀུན་འབྱུང་ག་ི)གཟུགས་

(ལམ་བདོེན་གྱིིས་)འགགས་པོའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་(འགོག་བདོེན་གདོོདོ་ནས་)རྣམ་པོར་གྲོོལ་བའ་ི

གཟུགས་སྐྱིབས་སུ་འགྲོ་ོབ་(འ་ིགནས་མཁའ་ཁྱེབ་)ཐོོབ་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཚོར་བ་དོང་

འདུ་ཤེེས་དོང་འདུ་བྱེདོ་དོང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའ་ིབར་དུ་ཡང་དོ་ེབཞིིན་དུ་རྒྱས་

པོར་རིག་པོར་བྱའོ། །ཀོའུ་དོི་ནྱ་(སྡུག་བསྔལ་དོང་ཀུན་འབྱུང་གི་)གཟུགས་ནི་རྨ་ལྟ་

བུའོ། །(སྡུག་བསྔལ་དོང་ཀུན་འབྱུང་གི་)གཟུགས་(ལམ་བདོེན་གྱིིས་)འགགས་པོའི་རྐྱེེན་

གྱིསི་(འགགོ་བདོནེ་གདོདོོ་ནས་)རྣམ་པོར་གྲོལོ་བའ་ིགཟུགས་རྨ་མདེོ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཐོབོ་

པོར་འགྱུར་ཏ།ེ ཚརོ་བ་དོང་འདུ་ཤེསེ་དོང་འདུ་བྱདེོ་དོང་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའ་ིབར་



ཀུན་མཁྱེནེ་དོོལ་པོོ་སངས་རྒྱས།
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དུ་ཡང་དོ་ེབཞིིན་དུ་རྒྱས་པོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །ཀེའུ་དོ་ིནྱ་(སྡུག་བསྔལ་དོང་ཀུན་འབྱུང་

ག་ི)གཟུགས་ན་ིརབ་ཏུ་ཞི་ིབ་མ་ཡིན་ན།ོ (སྡུག་བསྔལ་དོང་ཀུན་འབྱུང་ག་ི)གཟུགས་(ལམ་

བདོེན་གྱིིས་)འགགས་པོའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་(འགོག་བདོེན་གདོོདོ་ནས་)ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་

འདོས་པོའ་ིགཟུགས་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཐོོབ་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཚོར་བ་དོང་

འདུ་ཤེེས་དོང་འདུ་བྱེདོ་དོང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའ་ིབར་དུ་ཡང་དོ་ེབཞིིན་དུ་རྒྱས་

པོར་རིག་པོར་བྱའོ། །ཀེའུ་དོི་ནྱ་(སྡུག་བསྔལ་དོང་ཀུན་འབྱུང་གི་)གང་ཟེག་སུ་ཞིིག་

(བདོེན་བཞིིའི་གནས་ལུགས་)དོེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་ཤེེས་ན་དོེ་ནི་དོགེ་སྦྱོང་ཞིེས་ཀྱིང་

བྱ། བྲིམ་ཟེ་ེཞིེས་ཀྱིང་བྱ། དོ་ེན་ིདོག་ེསྦྱོང་ག་ིཆེོས་དོང་བྲིམ་ཟེེའ་ིཆེོས་དོང་ལྡན་

པོ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱའ།ོ །ཀེའུ་དོ་ིནྱ་(སྡུག་བསྔལ་དོང་ཀུན་འབྱུང་ག་ི)སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་མ་

གཏགོས་པོར་ལགོ་ཤེགི་ན་དོག་ེསྦྱངོ་མདེོ་བྲིམ་ཟེ་ེམདེོ་དོ་ེདོག་ེསྦྱངོ་དོང་བྲིམ་ཟེེའ་ི

ཆེོས་ཀྱིང་མེདོ་དོ།ོ །མུ་སྟོེགས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ན་ིབརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་ཟེདོ་ཀྱི་ིཡང་

དོག་པོའ་ིསྤྱོོདོ་པོ་མེདོ་དོ།ོ །(དོག་ེསྦྱོང་དོང་བྲིམ་ཟེ་ེ)རྣམ་པོ་དོ་ེགཉིིས་ལྟར་ཚུལ་འཆེོས་

མོདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་དོ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིགནས་མེདོ་དོོ། །དོ་ེཅིིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན། དོག་ེསྦྱོང་དོང་

བྲིམ་ཟེེའ་ིཆེོས་མེདོ་པོར་ཅིིའ་ིཕྱིིར་དོག་ེསྦྱོང་དོང་བྲིམ་ཟེ་ེཡོདོ་དོ་ོཞིེས་སྨྲ། ངས་

ཀྱིང་རྟག་ཏུ་འཁོར་གྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་(དོོན་དོམ་བདོེ་གཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོ)འདོིར་སེང་གེའི་

སྒྲི་བསྒྲིགས་ཀྱིིས་ཁྱེེདོ་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་འཁོར་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོོར་(དོོན་དོམ་བདོ་ེ

གཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོ)སེང་གེའི་སྒྲི་སྒྲིོགས་ཤེིག་༨༢༨ཅིེས་གསུངས་ཏེ། འདོིར་དོགག་

བྱའ་ིགཟུགས་སགོས་དོ་ེརྣམས་ན་ིསྤང་དུ་རུང་བའ་ིདྲ་ིམ་ཡནི་པོའ་ིཕྱིརི་རང་སྟོངོ་



རིི་ཆོོས་ངེསེ་དོོན་རྒྱ་མཚོོ། 
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

ང་ོ། །དོེ་རྣམས་(ལམ་བདོེན་གྱིིས་)འགགས་པོའི་གཞིི་ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པོ་ཐོོབ་

བྱ་དོོན་དོམ་བདོེ་གཤེེགས་སྙེིང་པོོའ་ིགཟུགས་སོགས་ནི་སྤང་དུ་མི་རུང་བས་

རང་བཞིནི་འོདོ་གསལ་ཡནི་པོའ་ིཕྱིརི་གཞིན་སྟོངོ་ང་ོ། །

(༧) དོ་ེརྣམས་ཐོབོ་ན་གཞིན་ཨ་ེཝ་ཾལ་སགོས་པོ་གནས་ལུགས་ 

ཟེབ་མ་ོཀུན་ཐོབོ་པོར་བསྟོན་པོ།

༈ དོེ་ལྟར་མི་རྟག་པོ་དོང་སྡུག་བསྔལ་བ་དོང་། སྟོོང་པོ་དོང་བདོག་མེདོ་

པོ་དོང་མ་དོག་པོ་དོང་མ་རིག་པོ་ལ་སོགས་པོའི་བདོག་ཉིིདོ། གླིོ་བུར་དྲི་མའི་

གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ིརྒྱུན་འགགས་པོས་ཐོོབ་པོར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པོ། དོོན་

དོམ་བདོེ་གཤེེགས་སྙེིང་པོོའ་ིགཟུགས་སོགས་ནི་ཕྱིི་ནང་ཀུན་རྫོོབ་(འདོི་)ལས་

གཞིན་ཡིན་ལ། དོ་ེཡང་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དོཔོའ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདོ་མ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། རྡོ་ོརྗེེའ་ིཁུ་རྡུལ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། རྡོ་ོརྗེེའ་ིཟླ་ཉི་ི(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། རྡོ་ོརྗེེའ་ི

ཤེསེ་དོང་ཤེེས་བྱ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། རྡོ་ོརྗེའེ་ིཨཱཿ་ལ་ིཀཱ་ལ་ི(མཁའ་ཁྱེབ་)ལ་སགོས་པོའ་ི

བདོག་ཉིིདོ་སྟོོང་པོ་ཆེེན་པོ་ོའགྱུར་མེདོ་ལྔ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་ཐོིག་ལ་ེསྟོོང་པོ་འགྱུར་

མེདོ་དྲུག་(མཁའ་ཁྱེབ་)གདོོདོ་ནས་དོབྱེར་མེདོ་ར་ོམཉིམ་གཅིིག་ཏུ་འདྲེས་པོ་ཨ་ེཝ་ཾ

(མཁའ་ཁྱེབ་)ཡ་ིགའེ་ིབདོག་ཉིདིོ་དུ་གསུངས་ཏ།ེ རྒྱུདོ་འགྲོལེ་ཆེནེ་པོརོ། འདོརི་སྟོངོ་

པོ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱིང་སྟོ་ེཐོིག་ལ་ེམཆེོག་དོང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ་ཞིེས་པོའ་ིཡ་ིག་ེབཅུ་བཞི་ི

པོ་ོའདོིས་སྟོོང་པོ་ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིམིང་རྣམས་ཀྱིིས་ཁམས་དྲུག་ག་ིསྐྱིེས་
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བུ་ཆེེན་པོོའ་ིགང་ཟེག་(གཞིན་དོོན་དོམ་གྱི་ིགང་ཟེག་)འདོ་ིབསྡུས་པོ་འདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ ཡ་ེཤེེས་

ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོ(གཞིན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དོཔོའ་)དོང་། རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའ་ིཕུང་པོ་ོ(གཞིན་མ་ིབསྐྱིོདོ་

པོ་)དོང་། ཡ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཁམས་(གཞིན་སྣ་ཚགོས་ཡུམ་)དོང་ནམ་མཁའ་ིཁམས་(གཞིན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

དོབྱངིས་ཕྱུག་མ་)དོང་། ཡདིོ་(གཞིན་ཀུན་བཟེང་)དོང་། རྣ་བ་(གཞིན་ཕྱིག་རྡོརོ་)དོང་སྒྲི་(གཞིན་སྒྲི་

རྡོ་ོརྗེ་ེམ་)དོང་ཆེོས་ཀྱི་ིཁམས་(གཞིན་ཆེོས་ཁམས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་)དོང་མཆེོག་ག་ིདོབང་པོ་ོ(གཞིན་

གནོདོ་མཛེས་)དོང་བྷ་ག་(གཞིན་གཙུག་ཏོར་)དོང་དྲ་ིཆུ་འཛག་པོ་(གཞིན་ཤེིན་ཏུ་སྔོན་མ་ོ)དོང་། 

ཁུ་བ་འཕ་ོབ་(གཞིན་དྲག་སྤྱོན་མ་)འ།ོ །འདོ་ིརྣམས་(གདོོདོ་ནས་)སྒྲིིབ་པོ་དོང་བྲིལ་བ་ཉིདིོ་

དོང་(གདོོདོ་ནས་)ར་ོམཉིམ་པོ་ཉིིདོ་དོང་(གདོོདོ་ནས་)གཅིིག་ཏུ་འདྲེས་པོར་གྱུར་པོ་(དོོན་

དོམ་གཞིན་སྟོོང་ག་ིདོབྱིངས་)ཉིིདོ་ལ་སྟོོང་པོ་ཞིེས་བརྗེོདོ་དོ།ོ །(སྟོོང་པོ་ཟེེར་ཡང་)ཐོམས་ཅིདོ་

དོངོས་པོ་ོམེདོ་པོ་(རང་སྟོོང་ཆེདོ་པོའི་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་)ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པོས་(གཉིིས་

མེདོ་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་)རང་རིག་པོ་ཉིིདོ་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ། །(དོོན་དོམ་གཞིན་སྟོོང་གི་

དོབྱིངས་)དོ་ེཉིིདོ་ན་ི(ཆེོས་ཉིིདོ་འདུས་མ་བྱས་པོའ་ིདོབྱིངས་ཉིིདོ་ཡིན་པོས་)རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་

གཞིོམ་དུ་མེདོ་པོར་གསུངས་ཏེ་གཞིོམ་དུ་མེདོ་པོ་(དོེ་ཉིིདོ་གཞིན་ལ་བསྟོན་པོར་དོཀའ་

ཡང་)འདོིའ་ིམིང་ག་ིམཚན་མ་(འ་ིསྒོ་ོནས་སྟོོན་པོ་)ན་ིལྷ་ོདོང་བྱང་དོང་ཤེར་དོང་ནུབ་ཀྱི་ི

དོབུས་སུ་གྲོ་ིགུག་ག་ིརྣམ་པོ་ར་ིམ་ོཙམ་(སྟོ་�ེདོབྱངས་གསལ་བྱེདོ་མ་ཡིན་པོས་མིང་ག་ིམཚན་

མ་ཡང་)བརྗེདོོ་དུ་མདེོ་པོ་སྟོ་ེསྟོངོ་པོ་ཆེནེ་པོ་ོའགྱུར་མདེོ་དོང་པོ(ོཆེསོ་དོབྱངིས་ཡ་ེཤེསེ་ཡནི་

པོ་)འོ། །དོེའི་འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིང་ཞིེས་པོ་འདོིར་ཀྱིང་ཡིག་ནི་སྡུདོ་པོའི་དོོན་དུ་

བསྟོན་ཏ་ེསྡུདོ་པོའ་ིདོནོ་ག་ོབར་བྱེདོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཡ་ེཤེསེ་ཞིསེ་པོའ་ིམངི་འདོསི་
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

སྟོོང་པོ་(ཆེེན་པོ་ོའགྱུར་མེདོ་)གསུམ་པོ་ཞིེས་པོ་རྟོགས་པོར་བྱ་བ་འདོ་ིལྟ་སྟོ་ེཚོར་བའ་ི

ཕུང་པོོ་(གཞིན་རིན་འབྱུང་)དོང་མེའི་ཁམས་(གཞིན་གོས་དོཀར་མོ་)དོང་མིག་(གཞིན་ས་

སྙེིང་)དོང་ར་ོ(གཞིན་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་)དོང་ལག་པོ་(གཞིན་སྨུགས་བྱེདོ་)དོང་འགྲོ་ོབ་(གཞིན་རྨུགས་བྱེདོ་

མ་)འ།ོ །འདོ་ིརྣམས་(གདོདོོ་ནས་)སྒྲིབི་པོ་མེདོ་པོ་ཉིདིོ་དོང་(གདོདོོ་ནས་)ར་ོམཉིམ་པོ་ཉིིདོ་

དོང་(གདོོདོ་ནས་)གཅིིག་ཏུ་འདྲེས་པོར་གྱུར་པོ་(དོོན་དོམ་གཞིན་སྟོོང་གི་དོབྱིངས་)ཉིིདོ་ནི་

ཡ་ེཤེསེ་ཏ་ེསྟོངོ་པོ་ཆེནེ་པོ་ོའགྱུར་མདེོ་གསུམ་པོ་(མཉིམ་ཉིདིོ་ཡ་ེཤེསེ་ཡནི་པོ་)འ།ོ །འདོའི་ི

མིང་གི་མཚན་མ་ནི་དོབུས་མ་གཞིོམ་དུ་མེདོ་པོའི་མཚན་མའི་ལྷོ་རུ་ཐོིག་ལེ་

གཉིིས་ཏ་ེབརྗེོདོ་དུ་མེདོ་པོའོ། །ཐོིག་ལ་ེཞིེས་པོའ་ིམིང་འདོིས་སྟོོང་པོ་(ཆེེན་པོ་ོའགྱུར་

མེདོ་)བཞི་ིཔོ་རྟོགས་པོར་བྱ་སྟོ་ེསྔ་མའ་ིཀྱིང་ཡིག་ག་ིཕྱིིར་རོ། །འདོ་ིལྟ་སྟོེ། འདུ་

ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོ(གཞིན་འོདོ་དོཔོག་མེདོ་)དོང་ཆུའ་ིཁམས་(གཞིན་མཱ་མ་ཀཱ་ི)དོང་ལྕ་ེ(གཞིན་

འཇིག་རྟེན་དོབང་ཕྱུག་)དོང་གཟུགས་(གཞིན་གཟུགས་རྡོོ་རྗེེ་མ་)དོང་རྐོང་པོ་(གཞིན་ཁེངས་

བྱེདོ་)དོང་ལེན་པོ་(གཞིན་ཁེངས་བྱེདོ་མ་)འོ། །འདོི་རྣམས་(གདོོདོ་ནས་)སྒྲིིབ་པོ་མེདོ་པོ་

ཉིིདོ་དོང་(གདོོདོ་ནས་)ར་ོམཉིམ་པོ་ཉིིདོ་དོང་(གདོོདོ་ནས་)གཅིིག་ཏུ་འདྲེས་པོར་གྱུར་

པོ་(དོོན་དོམ་གཞིན་སྟོོང་ག་ིདོབྱིངས་)ཉིིདོ་ན་ིཐོིག་ལ་ེསྟོ་ེསྟོོང་པོ་ཆེེན་པོ་ོའགྱུར་མེདོ་བཞི་ི

པོ་(ས་ོསོར་རྟོག་པོའ་�ིཡ་ེཤེེས་ཡིན་པོ་)འ།ོ །འདོིའ་ིམིང་ག་ིམཚན་མ་ན་ིདོབུས་ཀྱི་ིམཚན་

མའི་བྱང་དུ་ཐོིག་ལེ་གཅིིག་སྟོེ་བརྗེོདོ་དུ་མེདོ་པོའོ། །མཆེོག་དོང་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་

པོ་ཞིེས་པོ་མཆེོག་དོང་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོ་ནི་མཆེོག་དོང་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོ་སྟོེ་གཅིིག་

བཟླས་དོབྱ་ེབའ་ིཕྱིིར་རོ། །སྔར་གྱི་ིཀྱིང་ཡིག་ལས་གསུམ་པོ་ོའདོ་ིསྟོོང་པོ་(ཆེེན་
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པོ་ོ)འ་ིམངི་དུ་འགྱུར་ར།ོ །མཆེགོ་དོང་པོོའ་ིམངི་གསི་སྟོངོ་པོ་གཉིསི་པོ་ཞིེས་བརྗེོདོ་

པོ་འདོ་ིལྟ་སྟོེ། འདུ་བྱེདོ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོ(གཞིན་དོོན་ཡོདོ་གྲུབ་པོ་)དོང་རླུང་ག་ིཁམས་(གཞིན་

སྒྲིོལ་མ་)དོང་སྣ་(གཞིན་ནམ་མཁའ་ིསྙེིང་པོ་ོ)དོང་རེག་བྱ་(གཞིན་རེག་བྱ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་)དོང་ངག་ག་ི

དོབང་པོ་ོ(གཞིན་བགེགས་དོགྲོ་)དོང་བཤེང་པོ་འཛག་པོ་(གཞིན་ཤེིན་ཏུ་སྟོོབས་མ་)འ།ོ །འདོ་ི

རྣམས་(ཀྱིང་གདོོདོ་ནས་གྲོོལ་བའ་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཡིན་པོས་གདོོདོ་མ་ཉིིདོ་ནས་)སྒྲིིབ་པོ་དོང་

བྲིལ་བ་ཉིིདོ་དོང་ར་ོམཉིམ་པོ་ཉིིདོ་དོང་གཅིིག་ཏུ་འདྲེས་པོར་གྱུར་པོ་(དོོན་དོམ་གཞིན་

སྟོོང་ག་ིདོབྱིངས་)ཉིིདོ་ན་ིམཆེོག་སྟོ་ེསྟོོང་པོ་ཆེེན་པོ་ོའགྱུར་མེདོ་གཉིིས་པོ་(བྱ་བ་སྒྲུབ་པོའ་ི

ཡ་ེཤེེས་ཡིན་པོ་)འོ། །འདོིའ་ིམིང་ག་ིམཚན་མ་ན་ིདོབུས་མ་གཞིོམ་དུ་མེདོ་པོའ་ིཤེར་

དུ་དོབྱུག་པོའ་ིརྣམ་པོ་ར་ིམ་ོཙམ་བརྗེོདོ་དུ་མེདོ་པོའོ། །མཆེོག་གཉིིས་པོའ་ིམིང་

གིས་སྟོོང་པོ་(ཆེེན་པོ་ོའགྱུར་མེདོ་)ལྔ་པོ་ཞིེས་བརྗེོདོ་པོ་འདོ་ིལྟ་སྟོེ། གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་

པོོ་(གཞིན་རྣམ་པོར་སྣང་མཛདོ་)དོང་སའི་ཁམས་(གཞིན་སྤྱོན་མ་)དོང་ལུས་ཀྱིི་དོབང་པོོ་

(གཞིན་སྒྲིིབ་པོ་རྣམ་སེལ་)དོང་དྲ་ི(གཞིན་དྲ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་)དོང་བཤེང་ལམ་(གཞིན་རེངས་བྱེདོ་)དོང་

བརྗེོདོ་པོ་(གཞིན་རེངས་བྱེདོ་མ་)འོ། །འདོ་ིརྣམས་(གདོོདོ་ནས་)སྒྲིིབ་པོ་མེདོ་པོ་ཉིིདོ་དོང་

ར་ོམཉིམ་པོ་ཉིདིོ་དོང་གཅིགི་ཏུ་འདྲསེ་པོར་གྱུར་པོ་(དོནོ་དོམ་གཞིན་སྟོངོ་ག་ིདོབྱངིས་)ཉིདིོ་

ནི་མཆེོག་སྟོེ་སྟོོང་པོ་ཆེེན་པོོ་འགྱུར་མེདོ་ལྔ་པོ་(མེ་ལོང་ཡེ་ཤེེས་ཡིན་པོ་)འོ། །འདོིའི་

མངི་ག་ིམཚན་མ་ན་ིདོབུས་མ་གཞིམོ་དུ་མདེོ་པོའ་ིནུབ་ཏུ་ཐོདོོ་པོའ་ིརྣམ་པོ་བརྗེདོོ་

དུ་མེདོ་པོའོ། །དོེ་ལྟར་བརྗེོདོ་པོའི་རིམ་པོས་ཐོམས་ཅིདོ་གཅིིག་ཏུ་འདྲེས་པོར་

གྱུར་པོ་ལྔ་ན་ིསྟོོང་པོ་ཆེེན་པོ་ོའགྱུར་མེདོ་ལྔ་པོ་(གྲོ་ིགུག་ལུས། དོབྱུག་པོ། རྐོང་པོ་། ཐོོདོ་པོ་
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

མག་ོབོ། རྣམ་བཅིདོ་སྟོེང་དུ། ཟླ་ཚེས། དོེའ་ིསྟོེང་དུ་ཐོིག་ལ་ེསྟོ་ེ)ཝ་ཾཡིག་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དོཔོའ་བདོ་ེ

བ་ཆེེན་པོ་ོ(རྟེན་པོ་)རྡོ་ོརྗེེར་བརྗེོདོ་དོ་ོཞིེས་དོང་། དོ་ེལྟར་ཝ་ཾཡིག་ན་ིསྟོོང་པོ་ཆེེན་པོ་ོ

འགྱུར་མེདོ་ལྔ་པོ་དོམིགས་པོ་མེདོ་པོའ་ིསྙེིང་རྗེེའ་ི(དོོན་དོམ་བདོ་ེབ་)བདོག་ཉིིདོ་རྡུལ་

ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིདོ་ལས་འདོས་པོ་པྲ་ཕབ་པོའ་ིརང་བཞིིན་དོང་མཚུངས་པོ་(རྡོ་ོ

རྗེེའི་)རྣལ་འབྱོར་པོས་(གཉིིས་མེདོ་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིིས་)རྟོགས་པོར་བྱ་བའ་ོ༨༢༩ཞིེས་དོང་། 

སྟོོང་པོ་ཆེེན་པོ་ོའགྱུར་མེདོ་ལྔ་ན་ི(དོོན་དོམ་གྱི་ིལྷ་)སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ག་ིབདོག་ཉིདིོ་དོ་ེདོ་ེ

ཉིིདོ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེེར་གསུངས་སོ། །དོ་ེའཛིན་པོའ་ིཕྱིིར་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་

པོའོ། །ཐོིག་ལེ་སྟོོང་པོ་འགྱུར་མེདོ་དྲུག་ནི་(ཝཾ་ཡིག་གི་རྟེན་)ཨེ་ཡིག་ཆེོས་འབྱུང་

རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་པོའ་ིསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིགཟུགས་སོ། །འདོ་ིལྟ་སྟོ་ེརྣམ་པོར་ཤེེས་

པོའ་ིཕུང་པོ་ོ(གཞིན་)དོང་ནམ་མཁའ་ིཁམས་(གཞིན་)དོང་རྣ་བ་(གཞིན་)དོང་ཆེོས་ཀྱི་ི

ཁམས་(གཞིན་)དོང་བྷ་ག་(གཞིན་)དོང་ཁུ་བ་འཕོ་བ་(གཞིན་)སྟོེ་འདོི་རྣམས་(གདོོདོ་

ནས་)སྒྲིིབ་པོ་དོང་བྲིལ་བ་རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་པོའི་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོོ། །དོབུས་མ་

གཞིོམ་དུ་མེདོ་(པོ་གྲོི་གུག་གི་རྣམ་)པོའི་སྟོེང་དུ་འདོིའི་མིང་གི་མཚན་མ་ཀ་སྡོེའི་

བདོག་ཉིིདོ་(མཚོན་པོ་)ཀ་ཡིག་གསལ་བྱེདོ་(དོབྱངས་མེདོ་པོས་)བརྗེོདོ་དུ་མེདོ་པོ་སྟོེ་

ཐོིག་ལེ་སྟོོང་པོ་(འགྱུར་མེདོ་)དོང་པོོའ།ོ །འདུ་བྱེདོ་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་(གཞིན་)དོང་རླུང་གི་

ཁམས་(གཞིན་)དོང་སྣ་(གཞིན་)དོང་རེག་བྱ་(གཞིན་)དོང་ངག་(གཞིན་)དོང་བཤེང་པོ་

འཛག་པོ་(གཞིན་)སྟོ་ེའདོ་ིརྣམས་(གདོོདོ་ནས་)སྒྲིིབ་པོ་དོང་བྲིལ་བ་(དོོན་དོམ་པོ་)རྣམ་པོ་

ཐོམས་ཅིདོ་པོའ་ིསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོ།ོ །
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ཤེར་གྱིི་མཚན་མ་(དོབྱུག་པོའི་རྣམ་པོ་)འི་ཤེར་དུ་འདོིའི་མིང་གི་མཚན་མ་ཙ་

སྡོེའི་བདོག་ཉིིདོ་ཙ་ཡིག་གསལ་བྱེདོ་(དོབྱངས་མེདོ་པོས་)བརྗེོདོ་དུ་མེདོ་པོ་སྟོེ་ཐོིག་

ལེ་སྟོོང་པོ་(འགྱུར་མེདོ་)གཉིིས་པོའོ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོོ་(མཆེོག་)དོང་མེའི་ཁམས་

(མཆེོག་)དོང་མིག་(མཆེོག་)དོང་ར་ོ(མཆེོག་)དོང་ལག་པོ་(མཆེོག་)དོང་འགྲོ་ོབ་(མཆེོག་)སྟོ་ེ

འདོ་ིརྣམས་(གདོོདོ་ནས་)སྒྲིིབ་པོ་དོང་བྲིལ་བ་(དོོན་དོམ་)རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་པོའ་ིསྟོོང་

པོ་ཉིིདོ་དོ།ོ །ལྷོའ་ིམཚན་མ་(ཐོིག་ལ་ེགཉིིས་པོ་ོ)འ་ིལྷོར་འདོིའ་ིམིང་ག་ིམཚན་མ་ཊི་སྡོེའ་ི

བདོག་ཉིིདོ་ཊི་ཡིག་གསལ་བྱེདོ་བརྗེོདོ་དུ་མེདོ་པོ་སྟོེ་ཐོིག་ལེ་སྟོོང་པོ་འགྱུར་

མེདོ་གསུམ་པོའོ། །(ཕ་རོལ་གྱིི་)འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དོང་(ཕ་རོལ་གྱིི་)ཆུའི་ཁམས་

དོང་(ཕ་རོལ་གྱི་ི)ལྕ་ེདོང་(ཕ་རོལ་གྱི་ི)གཟུགས་དོང་(ཕ་རོལ་གྱི་ི)རྐོང་བའ་ིདོབང་པོ་ོདོང་

(ཕ་རོལ་གྱི་ི)ལེན་པོ་སྟོ་ེའདོ་ིརྣམས་(གདོོདོ་ནས་)སྒྲིིབ་པོ་དོང་བྲིལ་བ་(དོོན་དོམ་)རྣམ་པོ་

ཐོམས་ཅིདོ་པོའི་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོོ། །བྱང་གི་མཚན་མ་(ཐོིག་ལེ་)འི་བྱང་དུ་འདོིའི་

མིང་གི་མཚན་མ་པོ་སྡོེའི་བདོག་ཉིིདོ་པོ་ཡིག་གསལ་བྱེདོ་བརྗེོདོ་དུ་མེདོ་པོ་སྟོེ་

ཐོིག་ལ་ེསྟོོང་པོ་(འགྱུར་མེདོ་)བཞི་ིཔོའོ། །(དོོན་དོམ་པོའ་ི)གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདོང་(དོོན་

དོམ་པོའ་ི)སའ་ིཁམས་དོང་(དོོན་དོམ་པོའ་ི)ལུས་ཀྱི་ིདོབང་པོ་ོདོང་(དོོན་དོམ་པོའ་ི)དྲ་ིདོང་

(དོོན་དོམ་པོའི་)བཤེང་ལམ་དོང་(དོོན་དོམ་པོའི་)བརྗེོདོ་པོ་སྟོེ་འདོི་རྣམས་གདོོདོ་ནས་

སྒྲིིབ་པོ་དོང་བྲིལ་བ་རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་པོའ་ིསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོོ། །ནུབ་ཀྱི་ིམཚན་མ་

(ཐོོང་པོའི་རྣམ་པོ་)འི་ནུབ་ཏུ་འདོིའི་མིང་གི་མཚན་མ་ཏ་སྡོེའི་བདོག་ཉིིདོ་ཏ་ཡིག་

གསལ་བྱེདོ་བརྗེོདོ་དུ་མེདོ་པོ་སྟོ་ེཐོིག་ལ་ེསྟོོང་པོ་(འགྱུར་མེདོ་)ལྔ་པོའོ། །(མཐོར་ཐུག་
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

བདོེ་གཤེེགས་སྙེིང་པོོའ་ི)ཡེ་ཤེེས་ཕུང་པོོ་དོང་(མཐོར་ཐུག་བདོེ་གཤེེགས་སྙེིང་པོོའ་ི)ཡེ་ཤེེས་

ཀྱིི་ཁམས་དོང་(མཐོར་ཐུག་བདོེ་གཤེེགས་སྙེིང་པོོའ་ི)ཡིདོ་དོང་(མཐོར་ཐུག་བདོེ་གཤེེགས་སྙེིང་

པོོའ་ི)སྒྲི་དོང་(མཐོར་ཐུག་བདོེ་གཤེེགས་སྙེིང་པོོའ་ི)མཆེོག་གི་དོབང་པོ་ོདོང་(མཐོར་ཐུག་བདོེ་

གཤེེགས་སྙེིང་པོོའ་ི)དྲ་ིཆུ་འཛག་པོ་སྟོ་ེའདོ་ིརྣམས་(གདོོདོ་ནས་)སྒྲིིབ་པོ་དོང་བྲིལ་བ་རྣམ་

པོ་ཐོམས་ཅིདོ་པོའ་ིསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོོ། །དོབུས་མ་གཞིོམ་དུ་མེདོ་པོའ་ིམཚན་མའ་ི

འོག་ཏུ་འདོིའ་ིམིང་ག་ིམཚན་མ་ས་སྡོེའ་ིབདོག་ཉིིདོ་ས་ཡིག་གསལ་བྱེདོ་བརྗེོདོ་

དུ་མེདོ་པོ་སྟོ་ེཐོིག་ལ་ེསྟོོང་པོ་འགྱུར་མེདོ་དྲུག་པོའ།ོ །(དོ་ེལྟར་སྟོོང་པོ་དྲུག་ག་ིདོབུས་ན་བདོ་ེ

བ་ཆེེན་པོ་ོཝ་ཾཡིག་བཞུགས་པོ་ན་ིསྔགས་ཀྱི་ིདོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་དོ་ེསངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་ཟེ་མ་ཏོག་ག་ོ)དོ་ེལྟར་

ན་ཐོིག་ལེ་སྟོོང་པོ་འགྱུར་མེདོ་དྲུག་(ཕྱིོགས་དྲུག་ན་མི་གནས་པོའི་ཚུལ་གྱིིས་གནས་པོ་)ནི་

(ཟུར་གསུམ་དོང་ལོགས་གསུམ་གྱི་ིཚུལ་ཅིན་)ཆེོས་འབྱུང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ་ཨ་ེཡིག་སྟོ་ེསྟོོང་པོ་

ཉིིདོ་དོམིགས་པོ་(འམ་སྣང་བ་)དོང་བཅིས་པོ་པྲ་ཕབ་པོའ་ིརང་བཞིིན་ཅིན་ནོ(དོ་ེལྟར་

དོབྱངས་རྣམས་ལས་གསལ་བྱེདོ་ཝཾ་དོང་གསལ་བྱེདོ་རྣམས་ལས་ཀྱིང་དོབྱངས་ཨེ་ཡིག་གྲུབ་པོ་ལས་

ནི་བདོེ་སྟོོང་གཉིི་ག་ཡང་གཉིི་གའི་རང་བཞིིན་རིས་མེདོ་པོ་དོང་མ་ནིང་དུ་གྲུབ་པོོ)། ༧༣༠། ཞིེས་

དོང་། འདོིར་སྟོོང་པོ་ཆེེན་པོ་ོའགྱུར་མེདོ་ལྔ་ན་ི(དོོན་དོམ་གཞིན་སྟོོང་གི་)དོབྱངས་ཀྱི་ི

ཚོགས་ཏེ་ཁུ་བ་དོང་ཟླ་བ་(གཞིན་)ཞིེས་བརྗེོདོ་དོོ། །ཐོིག་ལེ་སྟོོང་པོ་འགྱུར་མེདོ་

དྲུག་ན་ི(དོོན་དོམ་གཞིན་སྟོོང་ག་ི)གསལ་བྱེདོ་ཀྱི་ིཚོགས་ཏ་ེརྡུལ་དོང་ཉི་ིམ་(གཞིན་)ཞིེས་

བརྗེོདོ་དོ།ོ །འདོིར་ཁུ་བ་དོང་ཟླ་བ་(གཞིན་)ན་ིཝ་ཾཡིག་(མཁའ་ཁྱེབ་)སྟོ་ེརྡོ་ོརྗེེའ།ོ །རྡུལ་

དོང་ཉི་ིམ་(གཞིན་)ན་ིཨ་ེཡིག་(མཁའ་ཁྱེབ་)སྟོ་ེཔོདོ་མའོ། །(དོོན་དོམ་གཞིན་སྟོོང་ག་ི)རྡོ་ོརྗེ་ེ
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དོང་པོདོ་མ་(མཁའ་ཁྱེབ་)འདོི་གཉིིས་གཅིིག་པོ་ཉིིདོ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དོཔོའ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)སྟོེ། (མ་ིཕྱིེདོ་)རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིམཆེོག་ག་ིབདོ་ེབ་དོང་ཤེེས་པོ་(གཞིན་)དོང་(ཟླ་བ་དོང་)ཁུ་

བ་(གཞིན་ནམ་དོམ་པོ་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེ)འ།ོ །སེམས་དོཔོའ་(སྲིདོ་གསུམ་གཅིིག་པོ་)ན་ིརྣམ་པོ་ཐོམས་

ཅིདོ་པོའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་གཟུགས་དོང་ཤེེས་བྱ་(གཞིན་)དོང་(རྡུལ་དོང་)ཉིི་མ་(གཞིན་

གསུངས་རྡོོ་རྗེེ་)སྟོེ་(དོེ་དོག་རོ་མཉིམ་པོ་ནི་)ཡེ་ཤེེས་(རྡོོ་རྗེེ་)དོང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་(ཐུགས་

རྡོོ་རྗེེ་)ས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོ་དོང་(གདོོདོ་ནས་)སྒྲིིབ་པོ་དོང་བྲིལ་བ་དོང་(གདོོདོ་

ནས་)གཅིིག་ཏུ་འདྲེས་པོར་གྱུར་པོ་དོང་(སྔགས་ཀྱི་ི)དོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་དོང་འགྲོ་ོབའ་ིདོོན་

མཛདོ་པོ་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)ཡནི་ན།ོ ༨༣༡། ཞིསེ་དོང་། དོ་ེབཞིནི་དུ་(ཕྱི་ིནང་ཀུན་རྫོབོ་རྣམ་

ཤེེས་འདོ་ིལས་)གཞིན་ནང་ག་ིརིག་པོ་(འགྱུར་མེདོ་རང་བྱུང་ཡ་ེཤེེས་)ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་མ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འོདོ་གསལ་བ་ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་མ་ོལྷན་ཅིིག་སྐྱིེས་པོའ་ི

དོགའ་བའི་གཟུགས་ཅིན་མ་ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་ཀྱིི་རྒྱུ་མཐུན་པོར་རྫོོགས་པོའི་

གནས་སྐབས་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཏེ་རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དོཔོའ་དོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུམ་རྟེན་

ཅིིང་འབྲིེལ་པོར་འབྱུང་བའི་དོབང་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་ཡུལ་མ་ཡིན་པོ་མཆེོག་

ག་ིདོབང་པོོའ་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་མཆེོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིབདོ་ེབའ་ིརང་བཞིིན་རྡུལ་ཕྲ་

རབ་ཀྱི་ིཆེོས་ལས་འདོས་པོ་མ་ེལོང་ག་ིཔྲ་ཕབ་པོ་དོང་རྨ་ིལམ་དོང་མཚུངས་པོ་

(དོོན་དོམ་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོ)དོ་ེན་ིརྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ི(དོོན་དོམ་སྟོོང་ཆེེན་ཤེེས་རབ་ཆེོས་སྐུ་དོང་

དོོན་དོམ་བདོ་ེཆེེན་ཐོབས་ང་ོབ་ོཉིིདོ་སྐུ་དོག་)ལྷན་ཅིིག་(དོབྱེར་མེདོ་དུ་)སྐྱིེས་(པོ་ཡང་ཡིན་ལ་མ་སྐྱིེས་

པོ་ཡང་ཡནི་)པོའ་ིསྐུར་གསུངས་ཏ་ེམཆེགོ་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིརང་བཞིནི་གྱི་ིཕྱིརི་ར།ོ །
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འདོིར་འགྱུར་མེདོ་རྣམས་ན་ི(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)གཟུགས་དོང་ཚོར་བ་དོང་འདུ་

ཤེསེ་དོང་འདུ་བྱདེོ་དོང་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་(གདོདོོ་ནས་)སྒྲིབི་པོ་མདེོ་པོ་རྣམས་འགྱུར་

མེདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ལྔ་སྟོེ་སྟོོང་པོ་ཆེེན་པོོར་གསུངས་སོ། །དོེ་བཞིིན་དུ་(འགོག་བདོེན་

གྱི་ི)ས་དོང་ཆུ་དོང་མ་ེདོང་རླུང་དོང་ནམ་མཁའ་ིཁམས་(གདོོདོ་ནས་)སྒྲིིབ་པོ་མེདོ་པོ་

རྣམས་འགྱུར་མེདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ལྔར་གསུངས་ས།ོ །(དོ་ེརྣམས་ན་ིཤེེས་བཅུ་རྣམ་དོག་བདོག་

ཉིིདོ་དོ་ོ)འགྱུར་མེདོ་དྲུག་ན་ི(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)མིག་དོང་རྣ་བ་དོང་སྣ་དོང་ལྕ་ེདོང་ལུས་

དོང་ཡིདོ་(གདོོདོ་ནས་)སྒྲིིབ་པོ་མེདོ་པོ་རྣམས་ཏ་ེས་ོས་ོརང་རང་ག་ིཡུལ་འཛིན་པོ་

སྤངས་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)རྣམས་སོ། །དོེ་བཞིིན་དུ་(འགོག་བདོེན་གྱིི་)གཟུགས་དོང་སྒྲི་

དོང་དྲ་ིདོང་ར་ོདོང་རེག་བྱ་དོང་ཆེོས་ཀྱི་ིཁམས་(གདོོདོ་ནས་)སྒྲིིབ་པོ་མེདོ་པོ་རྣམས་

ཀྱིང་འགྱུར་མེདོ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་(ཤེིང་དོ་ེརྣམས་ན་ིབདོེན་དོོན་བཅུ་གཉིིས་)ཏ་ེ(འགོག་བདོེན་

གྱི་ི)ཕུང་པོ་ོདོང་ཁམས་དོང་སྐྱི་ེམཆེེདོ་འདོ་ིརྣམས་(གདོོདོ་ནས་)གཅིིག་ཏུ་ར་ོམཉིམ་

པོར་གྱུར་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ན་ིཐོིག་ལ་ེསྟོོང་པོར་འགྱུར་རོ། །ཐོིག་ལ་ེདོ་ེཡང་མ་ིའཕ་ོ

བར་གྱུར་ན་མཆེོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བར་བརྗེོདོ་དོོ། །མཆེོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བ་ཡང་

ཨ་ཡིག་(མཁའ་ཁྱེབ་)སྟོ་ེཨ་ཡིག་(མཁའ་ཁྱེབ་)ལས་བྱུང་བ་ན་ིཡང་དོག་པོར་རྫོོགས་

པོའ་ིསངས་རྒྱས་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཤེེས་རབ་(ཆེ་ོསྐུས་)དོང་ཐོབས་(ང་ོབ་ོཉིིདོ་སྐུ་དོབྱེར་མེདོ་)ཀྱི་ི

བདོག་ཉིིདོ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དོཔོའ་མ་ནིང་ག་ིག་ོའཕང་ལྷན་ཅིིག་སྐྱིེས་པོའ་ིསྐུ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)ཞིེས་བརྗེོདོ་དོེ། (འགོག་བདོེན་གྱིི་)ཤེེས་པོ་དོང་ཤེེས་བྱའི་བདོག་ཉིིདོ་(འགོག་

བདོེན་གྱི་ི)རྒྱུ་དོང་འབྲིས་བུ་(གདོོདོ་ནས་)དོབྱེར་མེདོ་པོའ་ིཕྱིིར་རོ། །དོ་ེཡང་བཅིོམ་
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ལྡན་འདོས་དུས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)སྟོེ་མཆེོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདོེ་བའི་

ག་ོའཕང་ང་ོ། ༨༣༢། ཞིསེ་དོང་། འདོརི་སྟོངོ་པོ་ཆེནེ་པོ་ོའགྱུར་མེདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ལྔ་

ན་ི(མཁའ་ཁྱེབ་)རྡོ་ོརྗེེའ།ོ ༨༣༣། ཞིེས་དོང་། ཐོིག་ལ་ེསྟོོང་པོ་འགྱུར་མེདོ་དྲུག་ཅིེས་

པོ་ན་ི(རྡོ་ོརྗེེའམ་ཐོིག་ལ་ེ)འདོིའ་ིརྟེན་དུ་གྱུར་པོའ་ིཆེོས་འབྱུང་(མཁའ་ཁྱེབ་)སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་གཟུགས་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཀྱིི་མཚན་ཉིིདོ་(ཅིན་)ཁམས་གསུམ་དོང་དུས་གསུམ་

པོ་ོཐོམས་ཅིདོ་དུ་(ཁྱེབ་པོར་)འཇུག་པོ་(འམ་ཁམས་གསུམ་གཞིན་དོང་དུས་གསུམ་གཞིན་དོམ་

པོ་)འོ། འདོིའ་ིའགོག་པོའ་ི(བདོེན་པོའ་ི)ཕུང་པོ་ོལ་སོགས་པོ་དྲུག་དོང་ཁམས་སུམ་

ཅུ་རྩ་དྲུག་དོང་(ཁྱེབ་བྱེདོ་)འགྱུར་བའི་(རྣམ་པོ་ཅིན་མི་འགྱུར་བའི་)ཡེ་ཤེེས་སུམ་ཅུ་རྩ་

བདུན་པོ་སྟོ་ེའདོ་ིརྣམས་སྒྲིིབ་པོ་(གདོོདོ་ནས་)མེདོ་པོ་(འ་ིགཞི་ིམཁའ་ཁྱེབ་)ཉིིདོ་ན་ིཆེོས་

ཀྱིི་སྐུ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཆེོས་འབྱུང་(མཁའ་ཁྱེབ་)དུ་བརྗེོདོ་ཅིིང་རྡོ་ོརྗེེ་བཞིི་ནི་འགྱུར་མེདོ་

ལྔ་སྟོེ་འདོི་དོག་གི་སྤྲུལ་པོ་ནི་སྤྲུལ་པོའི་སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་པོར་བྱེདོ་

པོའོ། །ཆེོས་སྟོོན་པོ་པོོའ་ིསྒྲི་(མཁའ་ཁྱེབ་)ནི་ལོངས་སྤྱོོདོ་རྫོོགས་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)འོ། 

༨༣༤། ཞིསེ་པོ་སྟོ།ེ 

(༨) ཐོབོ་བྱ་དོ་ེཉིིདོ་ཕྱི་ིནང་ཀུན་རྫོབོ་འདོ་ིལས་གཞིན་མཆེགོ་ 

ཕ་རལོ་ཡནི་པོར་བསྟོན་པོ། 

༈ གདོོདོ་ནས་སྒྲིིབ་བྲིལ་དོབྱེར་མེདོ་ར་ོམཉིམ་ཆེོས་ཉིིདོ་རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་

པོའི་ཕུང་པོོ་ཁམས་སོགས་དོེ་རྣམས་ནི་ཕྱིི་ནང་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་ཁམས་
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སོགས་(འདོི་)ལས་གཞིན་ནམ་མཆེོག་གམ་ཕ་རོལ་ཡིན་ནོ། །དོེ་ཡང་རྩ་རྒྱུདོ་

འབུམ་ལྔར། (ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ི)རྒྱུ་དོང་འབྲིས་བུ་(གདོདོོ་ནས་)འགགས་པོ་ཡསི། །(དོའེ་ིགཞི་ི

ན་ི)སངས་རྒྱས་ཉིིདོ་དུ་ཐོ་ེཚོམ་མེདོ། །(མཐོར་ཐུག་ག་ིསངས་རྒྱས་ན་ི)རྡུལ་མེདོ་རྡུལ་

བྲིལ་དྲ་ིམ་མདེོ། །ཉིསེ་པོ་སྤངས་པོ་སྐྱིནོ་མདེོ་པོ། །(ཡ་ེཤེསེ་)ཤེནི་ཏུ་སདོ་པོ་(ཡང་ཡནི་

ལ་)སདོ་པོས་བདོག །(ཀྱིང་ཡནི་ཞིངི་)ཀུན་ཤེསེ་ཀུན་རགི་དོམ་པོ་པོ(ོའང་ཡནི་ན)ོ། །(ཀུན་

རྫོོབ་ཀྱི་ི)རྒྱུ་དོང་འབྲིས་བུ་(གདོོདོ་ནས་)འགགས་པོ་ཡིས། །རྒྱལ་བའ་ིདོབང་པོོའ་ིསྐུ་

(ཀུན་རྫོོབ་ལས་)གཞིན་(ནམ་མཆེོག་)ཡིན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དོང་བདོ་ེབ་(འང་ཀུན་རྫོོབ་

ལས་)གཞིན་(ནམ་མཆེོག)། །(དོོན་དོམ་གྱི་ི)ཕུང་པོོའ་ིཚོགས་ནི(ཀུན་རྫོོབ་འདོ་ིལས་)གཞིན་

ཡིན་ཏེ། །(དོོན་དོམ་གྱིི་)ས་ཡི་ཁམས་ལ་སོགས་པོ་(ཀུན་རྫོོབ་འདོི་ལས་)གཞིན(ཡིན་

ཞིིང)། །(དོོན་དོམ་གྱི་ི)ཡུལ་དོང་དོབང་པོ་ོརྣམས་དོང་ནི། །དོ་ེབཞིིན་(དོོན་དོམ་གྱི་ི)ལས་

ཀྱིི་དོབང་པོོ་དོང་། །(དོོན་དོམ་གྱིི་)ལས་ཀྱིི་དོབང་པོོའ་ིབྱ་བ་(ཀུན་རྫོོབ་འདོི་

ལས་)གཞིན། །(ཡིན་ལ་དོ་ེཡང་དོབང་པོ་ོཐོམས་ཅིདོ་པོའམ་ཀུན་ནས་པོ་ཡིན་པོས་)ཀུན་ནས་ཕྱིག་

དོང་(ཀུན་ནས་)ཞིབས་ལ་སོགས། །ཀུན་ནས་སྤྱོན་དོང་(ཀུན་ནས་)ཞིལ་དོང་(ཀུན་

ནས་)དོབུ། །ཀུན་ནས་ཐོོས་ལྡན་འཇིག་རྟེན་དུ། །ཐོམས་ཅིདོ་དུ་ནི་(ནམ་མཁའ་

ལྟར་)ཁྱེབ་པོར་བཞུགས། ༨༣༥། ཞིེས་རྒྱུ་འབྲིས་ཀྱིིས་བསྡུས་པོའ་ིཕུང་པོ་ོརང་

སྟོོང་དུ་གནས་པོ་འདོི་རྣམས་འགགས་པོས་ཕུང་པོོ་གཞིན་ལ་སོགས་པོ་ཐོོབ་

པོར་གསུངས་པོ་འདོིས་ཀྱིང་རང་སྟོོང་ལས་གཞིན་པོའ་ིཕུང་པོ་ོཁམས་སོགས་

(གཤེིས་ལ་)ཡོདོ་པོར་གསུངས་ལ། དོ་ེརྣམས་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དུ་ཡང་གསུངས་པོའ་ི



ཀུན་མཁྱེནེ་དོོལ་པོོ་སངས་རྒྱས།

526

ཕྱིིར་རང་སྟོོང་ལས་གཞིན་པོའ་ིསྟོོང་ཉིིདོ་ལེགས་པོར་གྲུབ་ཅིིང་དོ་ེཡང་དོོན་དོམ་

གཞིན་སྟོོང་ཡིན་ན།ོ །དོ་ེཉིིདོ་ཀུན་ནས་ཕྱིག་དོང་ཞིབས་ལ་སོགས་ཞིེས་སོགས་

ཀྱིིས་ཐོབས་ཤེེས་(རབ་)ཟུང་འཇུག་དོབྱེར་མེདོ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྐུ་དོབང་པོ་ོཐོམས་

ཅིདོ་(པོའམ་ཀུན་ནས་)པོར་བསྟོན་ཅིིང་། དོེ་ཉིིདོ་ཀུན་ཁྱེབ་ཏུ་བཞུགས་པོར་ཡང་

བསྟོན་ཏེ། དོ་ེན་ིགཙང་བདོག་བདོ་ེདོང་རྟག་པོར་(ཡང་ཡང་མདོ་ོམང་པོོར་)གསུངས་

པོའ་ིཆེོས་སྐུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོ་ཆེེན་པོ་ོདོང་གཅིིག་གོ། དོོན་དོ་ེརྣམས་ཉིིདོ། 

བླ་ོགྲོསོ་མ་ིཟེདོ་པོས་བསྟོན་པོའ་ིམདོོར་ཡང་། གསུངས་ཏ།ེ ཇ་ིསྐདོ་དུ། ཆེསོ་ཀྱི་ི

དོབྱངིས་སའ་ིཁམས་(གཞིན་)ཡནི་མདོོ་ཀྱི་ིཆེསོ་ཀྱི་ིདོབྱངིས་སྲ་བའ་ིམཚན་ཉིདིོ་ན་ི

མ་ཡནི་(པོས་འགལ་འདུས་སྐྱིནོ་མདེོ་ཡནི་)ན།ོ །ཆེསོ་ཀྱི་ིདོབྱངིས་ཆུའ་ིཁམས་(གཞིན་)ཡནི་

མོདོ་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་བརླན་པོའ་ིམཚན་ཉིིདོ་ན་ིམ་ཡིན་(པོས་འགལ་འདུས་སྐྱིོན་

མེདོ་ཡིན་)ནོ། །ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་མེའ་ིཁམས་(གཞིན་)ཡིན་མོདོ་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་

སྨོནི་པོར་བྱདེོ་པོའ་ིམཚན་ཉིདིོ་ན་ིམ་ཡནི་(པོས་འགལ་འདུས་སྐྱིནོ་མདེོ་ཡནི་)ན།ོ །ཆེསོ་ཀྱི་ི

དོབྱིངས་རླུང་ག་ིཁམས་(གཞིན་)ཡིན་མོདོ་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་གཡ་ོབའ་ིམཚན་

ཉིིདོ་ན་ིམ་ཡིན་(པོས་འགལ་འདུས་སྐྱིོན་མེདོ་ཡིན་)ན།ོ །ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་མིག་ག་ིཁམས་

(གཞིན་)ཡིན་མོདོ་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིིདོ་ནི་མ་ཡིན་(པོས་འགལ་

འདུས་སྐྱིོན་མེདོ་ཡིན་)ནོ། །ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་རྣ་བ་དོང་སྣ་དོང་ལྕ་ེདོང་ལུས་དོང་ཡིདོ་

དོང་། མིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དོང་རྣ་བའ་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དོང་སྣའ་ིརྣམ་པོར་

ཤེེས་པོ་དོང་ལྕེའ་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དོང་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དོང་ཡིདོ་ཀྱི་ི
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའ་ིཁམས་(གཞིན་)ཡིན་མོདོ་ཀྱིི། ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་(གྲོངས་བཞིིན་

དུ་)ཉིན་པོ་དོང་སྣོམ་པོ་དོང་མྱོང་བར་བྱེདོ་པོ་དོང་སྣོམ་པོ་དོང་། རྣམ་པོར་རིག་པོ་

དོང་། གཟུགས་རྣམ་པོར་རིག་པོ་དོང་། སྒྲི་རྣམ་པོར་རིག་པོ་དོང་། དྲ་ིརྣམ་པོར་

རིག་པོ་དོང་། ར་ོརྣམ་པོར་རིག་པོ་དོང་། རེག་བྱ་རྣམ་པོར་རིག་པོ་དོང་། ཆེོས་

རྣམ་པོར་རིག་པོ་ཙམ་གྱིི་མཚན་ཉིིདོ་ནི་མ་ཡིན་(པོས་འགལ་འདུས་སྐྱིོན་མེདོ་

ཡནི་)ན།ོ །ཆེསོ་ཀྱི་ིདོབྱངིས་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དོང་སྒྲི་དོང་དྲ་ིདོང་ར་ོདོང་རགེ་བྱ་

དོང་ཆེོས་ཀྱི་ིཁམས་(གཞིན་)ཡིན་མོདོ་ཀྱི་ིམིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དོང་རྣ་བ་(འ་ི

རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་)དོང་སྣ(འ་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་)དོང་ལྕ(ེའ་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་)དོང་ལུས་(ཀྱི་ིརྣམ་པོར་

ཤེེས་པོ་)དོང་ཡིདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོས་རྣམ་པོར་རིག་པོར་བྱ་བའ་ིམཚན་ཉིིདོ་ན་ི

མ་ཡིན(པོས་འགལ་འདུས་སྐྱིོན་མེདོ་ཡིན་)ནོ། ༨༣༦། ཞིེས་སོགས་རྒྱས་པོར་ས་ོསོར་

སྦྱར་བས་མདོ་ོདོ་ེཉིིདོ་བལྟ་དོགསོ་(དོ་ེའདོརི་ན་ིབསྡུས་ནས་བརྗེོདོ་པོས་)ས།ོ །དོ་ེབཞིནི་དུ། 

དོཔོལ་རྙེོག་པོ་མེདོ་པོའ་ིརྒྱུདོ་དུ་ཡང་། ཕུང་པོ་ོགཞིན་(དོང་ཁམས་གཞིན་ལ་)སོགས་

(ཡེ་ཤེེས་ཀྱིིས་)མཐོོང་བའི་ཕྱིིར། །(དོོན་དོམ་གྱིི་)ཚོགས་ཀྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་(མཁའ་

ཁྱེབ་)ཞིསེ་བྱར་གསུངས། ༨༣༧། ཞིསེ་དོང་། ཡ་ེཤེསེ་ལའེུར་ཡང་། (དོནོ་དོམ་)རྡོ་ོ

རྗེ་ེསམེས་དོཔོའ་གཅིགི་པུ་(མཁའ་ཁྱེབ་)འདོ་ིན་ིདུས་མཐོའ་ིསྤྲིནི་དོང་མཚུངས་པོ་ཧ་ེ

རུ་ཀར་ན་ིབྱུང་བར་གྱུར(པོ)། །གདུག་པོ་རྣམས་ན་ིསྨོིན་པོའ་ིདོོན་ཏ་ེདོ་ེཡང་དོམ་

ཚགི་རྒྱལ་བ་རྨངོས་པོ་རྣམས་ན་ིབདོ་ེབའ་ིདོནོ། །རནི་ཆེནེ་དོབང་པོ་ོསྡུག་བསྔལ་

ལྡན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་དོེ་ཡང་པོདོ་འཛིན་ཆེགས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་ཆེགས་པོའི་
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སློདོ། །བགེགས་རྣམས་དོག་ན་ིགཞིོམ་པོའ་ིདོོན་དུ་ཕྱིག་ག་ིཔོདོ་མ་རལ་གྲོ་ིདོོན་

ཡོདོ་གྲུབ་པོར་བྱུང་བར་གྱུར། །ཞི་ེསྡོང་ལས་ན་ིསྣ་ཚོགས་ཡུམ་གང་དུས་མཐོའ་ི

རྩ་ེམ་ོཅིན་མཚུངས་དོ་ེན་ིམཁའ་འགྲོ་ོམར་བྱུང་གྱུར། །གཏ་ིམུག་དོག་ལས་སྤྱོན་

མ་ཞིེས་བྱ་མཆེགོ་ག་ིསྙེངི་རྗེ་ེམཱ་མ་ཀཱ་ིན་ིང་རྒྱལ་རྒྱུ་ལས་ས།ོ །ཆེགས་ལས་དོ་ེན་ི

གོས་དོཀར་ཞིེས་བྱ་མཐོའ་དོག་ཡོན་ཏན་གཏེར་ཏེ་སྒྲིོལ་མ་ཡང་ནི་ཕྲག་དོོག་

ལས། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅིན་གཉིིས་པོ་ོའདོ་ིདོག་ཡུལ་དོང་ཡུལ་ཅིན་གཞིན་

རྣམས་ཐོམས་ཅིདོ་དུ་ཡང་བྱུང་བར་གྱུར། ༨༣༨། ཞིེས་པོའ་ིའགྲོེལ་པོར་སྔར་

གསུངས་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དོཔོའ་དོ་ེཉིིདོ་གཅིིག་པུ་འདོ་ིན་ིདུས་མཐོའ་ིསྤྲིིན་དོང་

མཚུངས་པོ་ནག་པོོའ་ིཧ་ེརུ་ཀར་ན་ིབྱུང་བར་གྱུར(པོ)། །འཕ་ོབ་མེདོ་པོའ་ིཆེོས་

ཀྱིིས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་གཞིན་(འགོག་བདོེན་གྱི་ིརྣམ་ཤེེས་)དོ་ེན་ིཧ་ེརུ་ཀ་(མཁའ་ཁྱེབ་)སྟོ་ེ

དོ་ེཡང་གདུག་པོ་རྣམས་ན་ིསྨོིན་པོའ་ིདོོན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དོཔོས་སྤྲིོས་པོ་(ཡང་ཡིན་

ལ་སྤྲིོས་མེདོ་ཀྱིང་ཡིན་པོས་འགལ་འདུས་སྐྱིོན་མེདོ་པོ་)འོ། །(དོོན་དོམ་)རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དོཔོའ་དོེ་

ཡང་རྨོངས་པོ་རྣམས་སྨོིན་པོའ་ིདོོན་དུ་གཟུགས་གཞིན་(འགོག་བདོེན་གྱི་ིགཟུགས་)དོ་ེ

ནི་དོམ་ཚིག་རྒྱལ་བ་སྟོེ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དུ་བྱུང་བར་གྱུར་

ཏོ། །(དོོན་དོམ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དོཔོའ་)དོ་ེཡང་རིན་ཆེེན་དོབང་པོ་ོན་ིསྡུག་བསྔལ་ལྡན་པོ་

རྣམས་ལ་(བདོ་ེབ་)སྦྱིན་པོའ་ིདོོན་ཏ་ེའཕ་ོབ་མེདོ་པོའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཚོར་བ་གཞིན་(འགོག་

བདོེན་གྱི་ིཚོར་བ་)དོ་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་ཐོམས་ཅིདོ་འཕྲོག་པོར་བྱེདོ་པོ་རིན་ཆེེན་འབྱུང་

ལྡན་(མཁའ་ཁྱེབ་)དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ །(དོོན་དོམ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དོཔོའ་)དོ་ེཡང་པོདོ་འཛིན་
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

ཆེགས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་ཆེགས་པོའི་སློདོ་དུ་སྟོེ་འཕོ་བ་མེདོ་པོའི་ཆེོས་ཀྱིིས་འདུ་

ཤེེས་གཞིན་(འགོག་བདོེན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་)གང་ཡིན་པོ་དོ་ེན་ིའཕ་ོབ་མེདོ་པོའ་ིབདོ་ེབ་སྟོེར་

བར་བྱདེོ་པོ་པོ་ོམཁའ་ཁྱེབ་སྣང་བ་མཐོའ་ཡས་སུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ །(དོནོ་དོམ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

སེམས་དོཔོའ་)དོ་ེཡང་བགེགས་རྣམས་རྣམ་པོར་གཞིོམ་པོའ་ིདོོན་དུ་ཕྱིག་ག་ིཔོདོ་མ་

རལ་གྲོ་ིསྟོ་ེའཕ་ོབ་མེདོ་པོའ་ིཆེོས་ཀྱིིས་འདུ་བྱེདོ་གཞིན་(འགོག་བདོེན་གྱི་ིའདུ་བྱེདོ་)གང་

ཡིན་པོ་དོ་ེདོག་རྣམས་སེམས་སྒྲིིབ་པོ་མེདོ་པོར་བྱེདོ་ཅིིང་བདུདོ་ལ་སོགས་པོའ་ི

སྒྲིིབ་པོ་རྣམ་པོར་འཇོམས་པོར་བྱེདོ་པོ་དོོན་ཡོདོ་གྲུབ་པོར་(མཁའ་ཁྱེབ་)བྱུང་བར་

གྱུར་ཏ།ོ །ཞིེས་པོ་སྟོ།ེ (དོོན་དོམ་གྱི་ི)སངས་རྒྱས་(མཁའ་ཁྱེབ་)ལྔ་(གདོོདོ་ནས་)རྣམ་པོར་

དོག་པོའོ། །དོ་ན་ི(དོོན་དོམ་གྱི་ི)ཁམས་(མཁའ་ཁྱེབ་)ལྔ་རྣམས་གསུངས་པོ། ཞི་ེསྡོང་

ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་སྟོ་ེའདོིར་ཐོ་མལ་པོའ་ིཞི་ེསྡོང་(གདོོདོ་ནས་)ཟེདོ་པོའ་ི(གཞི་ི)ཞི་ེ

སྡོང་ཆེེན་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)ལས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་མ་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་རྣམ་པོ་

ཐོམས་ཅིདོ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་(མཁའ་ཁྱེབ་)གང་ཡིན་པོ་དོེ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་དོབྱིངས་ཀྱིི་

དོབང་ཕྱུག་མ་རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་མར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དོེ་བཞིིན་དུ་(ཐོ་མལ་

པོའ་ི)གཏ་ིམུག་(གདོོདོ་ནས་)ཟེདོ་པོའ་�(ིགཞི་ི)གཏ་ིམུག་ཆེེན་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)ལས་སྤྱོན་

མའོ། །མཆེོག་གི་སྙེིང་རྗེེ་མཱ་མ་ཀཱི་ནི་(ཐོ་མལ་པོའི་)ང་རྒྱལ་(གདོོདོ་ནས་)ཟེདོ་པོའི་

(གཞི་ི)ང་རྒྱལ་ཆེེན་པོོའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །(ཐོ་མལ་པོའ་ི)ཆེགས་པོ་(གདོོདོ་

ནས་)ཟེདོ་པོའ་ི(གཞི་ི)ཆེགས་པོ་ཆེེན་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)ལས་དོ་ེན་ིགོས་དོཀར་མ(ོམཁའ་

ཁྱེབ་)འོ། །(ཐོ་མལ་པོའ་ི)ཕྲག་དོོག་(གདོོདོ་ནས་)ཟེདོ་པོའ་ི(གཞི་ི)ཕྲག་དོོག་ཆེེན་པོ་ོ(མཁའ་
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ཁྱེབ་)ལས་དོ་ེན་ིམཐོའ་དོག་ཡོན་ཏན་གཏེར་སྒྲིོལ་མར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། དོ་ེལྟར་

(དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་མ་ལྔ་ན་ི)ནམ་མཁའ་ིཁམས་གཞིན་དོང་། སའ་ིཁམས་གཞིན་དོང་

ཆུའི་ཁམས་གཞིན་དོང་མེའི་ཁམས་གཞིན་དོང་། རླུང་གི་ཁམས་གཞིན་

ན།ོ །ཞིེས་པོ་(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)ཁམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིདོ་དོ་ེསྒྲིིབ་པོ་(གདོོདོ་ནས་)མེདོ་པོའ་ི

གཟུགས་དོང་མ་ིའཕ་ོབའ་ིབདོ་ེབ་ལས་(སྤྲིོས་)ས།ོ །ཞིེས་གྲུབ་པོ།ོ །(དོོན་དོམ་)དུས་

ཀྱིི་འཁོར་ལོ་དོང་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཐོབས་དོང་ཤེེས་རབ་གཅིིག་ཏུ་(གདོོདོ་

ནས་)འདྲེས་པོར་གྱུར་པོ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅིན་(སྟོོང་ཆེེན་བདོ་ེཆེེན་)གཉིིས་པོ་ོའདོ་ི

དོག་ན་ིཡུལ་(གཞིན་)དོང་ཡུལ་ཅིན་གཞིན་རྣམས་ཐོམས་ཅིདོ་དུ་ཡང་བྱུང་བར་

གྱུར་ཏ་ེ(འགགོ་བདོནེ་གྱི་ི)དྲ་ིལ་སགོས་པོ་ཡུལ་གཞིན་དོ་ེདོག་(སམེས་དོཔོའ་དྲུག་)རྣམས་

དོང་(འགོག་བདོེན་གྱིི་)རྣ་བ་ལ་སོགས་པོ་ཡུལ་ཅིན་གཞིན་དོེ་དོག་(སེམས་མ་

དྲུག་)རྣམས་དོང་(འགོག་བདོེན་གྱིི་)ངག་དོང་ལག་པོ་ལ་སོགས་པོ་(ལས་ཀྱིི་དོབང་

པོོ་)གཞིན་རྣམས་(ཁྲིོ་བོ་དྲུག་)དོང་། (འགོག་བདོེན་གྱིི་)ལས་ཀྱིི་དོབང་པོོའ་ིབྱ་བ་ལ་

སོགས་པོ་གཞིན་རྣམས་(ཁྲི་ོམ་ོདྲུག་)ཏ།ེ དོ་ེལྟར་ན་(འགོག་བདོེན་གྱི་ིལྷ་ཐོམས་ཅིདོ་ན་ི)ཀུན་

ནས་ཕྱིག་དོང་(ཀུན་ནས་)ཞིབས་ལ་སོགས། །ཀུན་ཏུ་སྤྱོན་དོང་(ཀུན་ནས་)དོབུ་དོང་

(ཀུན་ནས་)ཞིལ། །ཀུན་ཏུ་ཐོོས་ལྡན་འཇིག་རྟེན་དུ། །ཐོམས་ཅིདོ་ཁྱེབ་པོར་བྱས་ཏ་ེ

བཞུགས། (པོ་ནི)། རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དོཔོའོ། །ཞིེས་སོ། །དོ་ེལྟར་(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་

ན་ི)བདོག་རིག་གཞིན་རིག་(རྣམ་པོ་དོང་དོབང་པོ་ོ)ཐོམས་ཅིདོ་པོ། །ཀུན་ལ་ཕན་པོའ་ི

གང་ཟེག་མཆེོག(གམ་གཞིན་འགལ་འདུས་སྐྱིོན་མེདོ་ཡིན་པོས)། །འཇིག་རྟེན་དོཔོེ་ལས་
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འདོས་པོ་སྟོ།ེ །(འགགོ་བདོནེ་གྱི་ི)ཤེསེ་དོང་ཤེསེ་བྱའ་ིབདོག་པོ་ོམཆེགོ ༨༣༩། ཅིསེ་

དོང་། སྒྲུབ་ཐོབས་ལེའུར་ཡང་། འདོིར་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིཆེོས་(གདོོདོ་ནས་)འགགས་

པོར་གྱུར་པོ་ན་གཞིན་འདུ་བྱདེོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ལ་སགོས་པོ་དོ་ེདོག་རྣམས་ས།ོ །དོསེ་

ན་(འགོག་བདོེན་གྱིི་)འདུ་བྱེདོ་རྣམ་པོར་དོག་པོ་(འི་གཞིི་)ནི་དོོན་ཡོན་གྲུབ་པོ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)སྟོེ་(དོེ་གང་ཟེག་གིས་ཐོོབ་པོ་ནི་)འདུ་བྱེདོ་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པོ་(ལམ་བདོེན་གྱིིས་)ཟེདོ་པོས་སོ། 

(ལམ་དོང་བྲིལ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཀྱིང་མི་ཐོོབ་སྟོེ་འདོི་ནི་སྐབས་ཐོམས་ཅིདོ་དུ་དྲན་དོགོས་སོ)། 

(འགོག་བདོེན་གྱིི་)ཚོར་བ་ནི་དྲི་མེདོ་ནོར་བུའི་ཕྱིག་ཅིེས་པོ་རིན་ཆེེན་འབྱུང་ལྡན་

(མཁའ་ཁྱེབ་)ཏ་ེདོང་ཡིག་ན་ིསྡུདོ་པོའ་ིདོོན་ཏ།ོ །དོ་ེབཞིིན་དུ་(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)འདུ་ཤེེས་

ན་ིསྣང་བ་མཐོའ་ཡས་ས།ོ །(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོན་ིའཁོར་ལ་ོཅིན་

༨༤༠ཞིེས་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)རྣམ་པོར་སྣང་མཛདོ་དོ།ོ །(ཕུང་པོ་ོགཞིན་)འདོ་ིདོག་ན་ིསློར་

ཡང་མ་ིབསྐྱིོདོ་པོ་ལ་སོགས་པོ་སྟོ་ེར་ིབོང་ཅིན་ཞིེས་པོ་ཁུ་བ་(གཞིན་)དོང་། སྟོོབས་

ཞིེས་བྱ་བ་ཤེ་(གཞིན་)དོང་ཁྲིག་(གཞིན་)དོང་གཅི་ིབ་(གཞིན་)དོང་བཤེང་པོ་(གཞིན་)སྟོ་ེ

འདོ་ིརྣམས་(གདོོདོ་ནས་)རྣམ་པོར་དོག་ཅིིང་སྒྲིིབ་པོ་(གདོོདོ་ནས་)མེདོ་པོས་(འགོག་བདོེན་

གྱི་ི)རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིཕུང་པོོ(གཞིན་)ལྔ་(གདོོདོ་ནས་)རྣམ་པོར་དོག་

པོར་འགྱུར་རོ། །དོ་ེབཞིིན་དུ་(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)ལྷ་མ་ོདྲུག་ཅིེས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་

(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། རྡོ་ོརྗེ་ེདོབྱིངས་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག་མ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་སྒྲིོལ་མ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་གོས་དོཀར་མོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་མཱ་མ་ཀཱི་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་སྤྱོན་མ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)སྟོ་ེཁམས་(གཞིན་)རྣམས་ཀྱིིས་ཞིེས་པོ་(ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ི)ཡ་ེཤེེས་དོང་ནམ་མཁའ་
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དོང་རླུང་དོང་མ་ེདོང་ཆུ་དོང་སའ་ིཁམས་རྣམས་(གདོོདོ་ནས་)འགགས་པོས་གཞིན་

(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)ཁམས་(དྲུག་པོ་ོ)དོ་ེདོག་རྣམས་(གདོོདོ་ནས་)རྣམ་པོར་དོག་པོར་འགྱུར་

ར།ོ །ཡུལ་དོང་ཡུལ་ཅིན་རྣམས་ཀྱིསི་ཞིསེ་པོ་(འགགོ་བདོནེ་གྱི་ི)གཟུགས་ལ་སགོས་

པོ་ཡུལ་དྲུག་དོང་(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)མིག་ལ་སོགས་པོ་ཡུལ་ཅིན་(གདོོདོ་ནས་)རྣམ་པོར་

དོག་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་གཞིན་གཟུགས་ལ་སོགས་པོ་དོ་ེརྣམས་དོང་གཞིན་མིག་ལ་

སོགས་པོ་དོ་ེརྣམས་(གདོོདོ་ནས་)རྣམ་པོར་དོག་པོ་ན་ི(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)གཟུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

མ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ལ་སོགས་པོ་དྲུག་རྣམས་དོང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)སའ་ིསྙེིང་

པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)ལ་སོགས་པོ་དྲུག་སྟོ་ེ(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་ཕྱིག་

རྒྱར་བཅིས་པོ་དོག་པོའ།ོ །(འགགོ་བདོནེ་གྱི་ི)ཁྲི་ོབ་ོལྔ་ན་ི(འགགོ་བདོནེ་གྱི་ི)སྟོབོས་རྣམས་

ཀྱིིས་ཞིེས་པོ་(འགོག་བདོེན་གྱིི་)དོདོ་པོའི་སྟོོབས་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (འགོག་བདོེན་

གྱི་ི)བརྩནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིསྟོབོས་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (འགགོ་བདོནེ་གྱི་ི)དྲན་པོའ་ིསྟོབོས་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་(འགོག་བདོེན་གྱིི་)ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྟོོབས་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་། (འགོག་བདོེན་

གྱི་ི)ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཏ་ེདོདོ་པོ་མེདོ་པོ་དོང་། བརྩོན་འགྲུས་མེདོ་པོ་

དོང་། དྲན་པོ་མེདོ་པོ་དོང་། ཏངི་ང་ེའཛནི་མདེོ་པོ་དོང་། ཤེསེ་རབ་མེདོ་པོའ་ིསྒྲིབི་

པོ་(གདོོདོ་ནས་)ཟེདོ་པོས་(འགོག་བདོེན་གྱིི་)དོདོ་པོ་ལ་སོགས་པོའི་སྟོོབས་(མཁའ་

ཁྱེབ་)རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། (འགོག་བདོེན་གྱིི་)སྟོོབས་དོེ་རྣམས་ཀྱིིས་(མི་མཐུན་ཕྱིོགས་

རྣམས་གདོོདོ་ནས་)རྣམ་པོར་དོག་པོ་ནི་(འགོག་བདོེན་གྱིི་)གཙུག་ཏོར་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་

(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)བགེགས་མཐོར་བྱེདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་(འགོག་བདོེན་)ཤེེས་རབ་མཐོར་
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བྱེདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)པོདོ་མ་མཐོར་བྱེདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་(འགོག་བདོེན་

གྱིི་)གཤེིན་རྗེེ་མཐོར་བྱེདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོེ་(འགོག་བདོེན་གྱིི་)ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོོ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)རྣམས་(གདོོདོ་ནས་)དོག་པོའ(ོདོ་ེརྣམས་ན་ིའགོག་བདོེན་གྱི་ིཐུགས་དོཀྱིིལ་གྱི་ིལྷ་སྟོ་ེགཙུག་ཏོར་

ནི་མ་གཏོགས་སོ)། །ངེས་པོར་སློར་ཡང་གཞིན་པོ་ཞིེས་པོ་(འགོག་བདོེན་གྱིི་)གནོདོ་

མཛེས་རྒྱལ་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་(འགོག་བདོེན་གྱིི་)དོབྱུག་པོ་སྔོན་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་

(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)འདོོདོ་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)མ་ིགཡ་ོབ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་(འགོག་བདོེན་གྱིི་)སྟོོབས་པོོ་ཆེེ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ནི་(འགོག་བདོེན་གྱིི་)བྷ་ག་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)ངག་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)ལག་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་

(འགགོ་བདོནེ་གྱི་ི)རྐོང་བ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་(འགགོ་བདོནེ་གྱི་ི)བཤེང་ལམ་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིདོབང་

པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)ལྔ་པོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཏ།ེ (འགགོ་བདོནེ་གྱི་ི)ལས་ཀྱི་ིདོབང་པོོའ་ིབྱ་བ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)རྣམས་ཀྱིིས་(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)དྲག་སྤྱོན་མ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ལ་སོགས་པོ་དོང་ལྷན་

ཅིགི་(གདོོདོ་ནས་)ཡངོས་སུ་དོག་པོའ།ོ །(དོ་ེརྣམས་ན་ིགཙུག་ཏརོ་དོང་ལྷན་ཅིགི་སྐུ་དོཀྱིལི་གྱི་ིཁྲི་ོབ་ོ

ཁྲིོ་མོ་རྣམས་སོ། །དོེ་ནས་གསུང་དོཀྱིིལ་དུ་)(འགོག་བདོེན་གྱིི་)ཙཱ་མུཎ་ཌཱ་སོགས་(འགོག་བདོེན་

གྱི་ི)ཐུན་(ཚོདོ་)བརྒྱདོ་ཀྱིིས་སོ། (འགོག་བདོེན་གྱིི)། པོདོ་མ་(བརྒྱདོ་པོ་ོ)འ་ིའདོབ་མར་

གནས་པོ་(འགོག་བདོེན་གྱིི་)འཇིགས་མ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ལ་སོགས་པོ་(འགོག་བདོེན་གྱིི་རྣལ་

འབྱོར་མ་དྲུག་ཅུ་པོ་ོ)རྣམས་(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)ཉི་ིམའ་ིདུས་སྦྱོར་(ཏ་ེདུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ི)ཆུ་

ཚོདོ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ཀྱིིས་སོ། །(ལྷག་མ་)བཞིི་ནི་སྟོོང་པོའི་འདོབ་མ་(བཞིི་གདོོདོ་

ནས་)རྣམ་པོར་དོག་པོས་ས།ོ །(ལྟ་ེབ་)སྤྲུལ་པོའ་ིའཁོར་ལོའ་ིསྒྲིིབ་པོ་(གདོོདོ་ནས་)ཟེདོ་
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པོས་གཞིན་ཙཱར་ཙི་ཀཱ་ལ་སོགས་པོ་(གཙོ་མོ་བརྒྱདོ་)དོང་གཞིན་འཇིགས་མ་ལ་

སོགས་པོ་(འཁོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ི)འ་ོཞིེས་པོ་(གདོོདོ་ནས་)དོག་པོའོ། །(སྐུ་དོཀྱིིལ་དུ་འགོག་

བདོེན་གྱིི་)ལྷ་མིན་ལ་སོགས་ཞིེས་པོ་(འགོག་བདོེན་གྱིི་)བདོེན་བྲིལ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་

(འགོག་བདོེན་གྱིི་)རླུང་(ལྷ་)མཁའ་ཁྱེབ་དོང་(འགོག་བདོེན་གྱིི་)མེ་(ལྷ་)མཁའ་ཁྱེབ་དོང་

(འགགོ་བདོནེ་གྱི་ི)གདོངོ་དྲུག་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་(འགགོ་བདོནེ་གྱི་ི)རྒྱ་མཚ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་

(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)ཚོགས་ཀྱི་ིདོབང་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)བརྒྱ་བྱིན་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་(འགོག་བདོེན་གྱིི་)ཚངས་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་(འགོག་བདོེན་གྱིི་)དྲག་པོོ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་(འགོག་བདོེན་གྱིི་)གནོདོ་སྦྱིན་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་(འགོག་བདོེན་གྱིི་)ཁྱེབ་འཇུག་

(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)གཤེིན་རྗེ་ེ(མཁའ་ཁྱེབ་)རྣམས་ན་ི(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)ནག་

པོའ་ིཟླ་བ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)ས་གའ་ིཟླ་བ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་(འགོག་བདོེན་

གྱིི་)སྣྲོོན་གྱིི་ཟླ་བ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་(འགོག་བདོེན་གྱིི་)ཆུ་སྟོོདོ་ཀྱིི་ཟླ་བ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་

(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)གྲོ་ོབཞིིན་གྱི་ིཟླ་བ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)ཁྲུམས་སྟོོདོ་ཀྱི་ིཟླ་

བ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་(འགོག་བདོེན་གྱིི་)ཐོ་སྐར་གྱིི་ཟླ་བ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་(འགོག་བདོེན་

གྱི་ི)སྨོིན་དྲུག་ག་ིཟླ་བ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)མགོའ་ིཟླ་བ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་

(འགོག་བདོེན་གྱིི་)རྒྱལ་གྱིི་ཟླ་བ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་(འགོག་བདོེན་གྱིི་)མཆུའི་ཟླ་བ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། (འགོག་བདོེན་གྱིི་)དོབོའ་ིཟླ་བ་(མཁའ་ཁྱེབ་)སྟོེ་བཅུ་གཉིིས་པོོ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པོ་(གདོོདོ་ནས་)ཟེདོ་པོས་དོག་པོའོ། །(ལྷ་བཅུ་གཉིིས་པོ་ོ)དོ་ེརྣམས་

ཀྱི་ིཔོདོ་མའ་ིའདོབ་མར་གནས་(པོ་སུམ་བརྒྱ་བཞི་ིབཅུ་རྩ་བརྒྱདོ་པོ་ོ)རྣམས་(ཐུགས་དོཀྱིལི་གྱི་ི
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མཆེོདོ་པོའ་ིལྷ་མ་ོ)སྒོེག་མ་ོལ་སོགས་པོ་(བཅུ་གཉིིས་)དོང་ལྡན་པོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ན་ི

ཆུ་ཚོདོ་(གཅིིག་གི་)དོབུགས་ཀྱིི་གྲོངས་ཀྱིི་སྟོེ་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་)ཉིིན་ཞིག་

(གཞིན་)རྣམས་ཀྱིིས་ཏེ། ཉིིན་ཞིག་སུམ་རྒྱ་དྲུག་ཅུའ་ིསྒྲིིབ་པོ་(གདོོདོ་ནས་)ཟེདོ་པོས་

དོག་པོ་གཞིན་(འགོག་བདོེན་གྱིི་)ལྷ་(གཙ་ོབ་ོབཅུ་གཉིིས་པོ་ོ)དོ་ེརྣམས་དོང་གཞིན་འདོབ་

མའི་ལྷ་མོ་(སྒོེག་སོགས་དོང་བཅིས་པོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པོོ་)དོེ་རྣམས་སོ་ཞིེས་པོ་(གདོོདོ་

ནས་)དོག་པོའོ། །(འགོག་བདོེན་གྱིི་)གསང་བར་མི་བདོག་(སྟོེ་བཅུ་དྲུག་)ཉིིས་འགྱུར་

(གྱི་ི)ཆུ་ཚོདོ་(གཞིན་)རྣམས་ཀྱིིས་(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)ཀླུ་(བརྒྱདོ་)རྣམས་དོང་ན་ིགཏུམ་མ་ོ

(བརྒྱདོ་)རྣམས་ཀྱིང་(གདོོདོ་ནས་)རྣམ་པོར་དོག་ཅིེས་པོ་(ཀླུ་དོང་གཏུམ་མ་ོབཅུ་དྲུག་པོ་ོཐོམས་

ཅིདོ་ལ་)ཤེེས་རབ་དོང་ཐོབས་ཀྱིི་དོབྱེ་བས་ཉིིས་འགྱུར་(སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་)ཉིིདོ་

དོ།ོ །དོ་ེབཞིིན་འདོོདོ་མ་ལ་སོགས་ཞིེས་པོ་ན་ིའདོིར་(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)འདོོདོ་མ་སུམ་

བཅུ་རྩ་དྲུག་དོང་(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)ཕྱིིར་འདོོདོ་མ་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་སྔར་(གསུང་དོཀྱིིལ་

དོང་སྐུ་དོཀྱིིལ་གྱིི་སྟོེགས་བུ་ལ་)གསུངས་པོ་རྣམས་རང་བཞིིན་ཡོན་ཏན་དོབང་གིས་

(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)ལུས་ཀྱི་ིབྱ་བས་རྣམ་པོར་དོག་སྟོ་ེལུས་ཀྱི་ིབྱ་བའི་སྒྲིིབ་པོ་(གདོོདོ་

ནས་)ཟེདོ་པོས་གཞིན་(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)འདོོདོ་མ་(རྣམས་)ལ་སོགས་པོ་(འ་ིསྒྲིས་ཕྱིིར་འདོོདོ་

མ་)དོ་ེརྣམས་དོག་པོའོ། །(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)སྐྲ་(མཁའ་ཁྱེབ་)རྣམས་ཀྱིིས་ན་ི(འགོག་བདོེན་

གྱིི་)གྲུབ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)མཐོའ་དོག་གོ། སྒྲིིབ་པོ་(གདོོདོ་ནས་)མེདོ་པོའི་(འགོག་བདོེན་

གྱི་ི)བ་སྤུ་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཕྱིེདོ་དོང་བཅིས་པོའ་ིགསུམ་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)རྣམས་ཀྱིིས་(འགོག་

བདོནེ་གྱི་ི)དུར་ཁྲིདོོ་དུ་(འགགོ་བདོནེ་གྱི་ི)འབྱུང་པོའོ་ིཚགོས་(གདོདོོ་ནས་)རྣམ་པོར་དོག་པོ་
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སྟོ།ེ དོ་ེལྟར་གཞིན་གྲུབ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོ་ེརྣམས་དོང་གཞིན་འབྱུང་པོ་ོ(མཁའ་ཁྱེབ་)དོ་ེ

རྣམས་ས།ོ །ཞིེས་པོ་སྟོེ། (ཕྱི་ིནས་ར་ེརེའ་ིདོབྱ་ེབ་ཡིས། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ི)དོག་པོའ།ོ །(འགོག་

བདོེན་གྱིི་)དོེ་ཉིིདོ་ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞིི་སྒྲིིབ་པོ་(གདོོདོ་ནས་)མེདོ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་(འགོག་བདོེན་

གྱི་ི)གཙ་ོབོའ་ིམཚོན་ཆེ་རྡོ་ོརྗེ་ེ(རལ་གྲོ་ིརྩ་ེགསུམ་)ལ་སོགས་པོ་རྣམས་(གདོོདོ་ནས་)དོག་

པོ་སྟོེ། (ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ི)རྣམ་པོ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞིིའ་ིརང་བཞིིན་མེདོ་པོའ་ི(གཞི་ིཡིན་པོའ་ི)ཕྱིིར་

ར།ོ །རང་བཞིིན་ཡོན་ཏན་དོབང་གིས་ཞིེས་པོ་ལ་རང་བཞིིན་ན་ི(ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ི)ས་ལ་

སོགས་པོའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཚོགས་སོ། །དོ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ན་ི(ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ི)ཡུལ་

དྲུག་སྟོེ། དོེ་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པོ་(གདོོདོ་ནས་)ཟེདོ་པོ་ལས་གཞིན་(དོོན་དོམ་གྱིི་)དྲི་ལ་

སོགས་པོའ་ིཁམས་རྣམས་ཀྱིིས་(འགོག་བདོེན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ི)ཕྱིིའ་ིཕྱིག་རྒྱ་(འཁོར་ལ་ོརྣ་

ཆེ་མགུལ་རྒྱན་གདུ་བུ་སྐ་རགས་ཐོལ་བའི་དོོན་ཕར་ཕྱིིན་)དྲུག་(གདོོདོ་ནས་)རྣམ་པོར་དོག་

པོའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་པོ་(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)སྐུ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)གསུང་(མཁའ་

ཁྱེབ་)དོང་། ཐུགས་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོང་(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)ཡ་ེཤེེས་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྟོེ། 

སདོ་པོ་དོང་རྨ་ིལམ་དོང་ཤེིན་ཏུ་གཉིིདོ་ལོག་པོ་དོང་བཞི་ིཔོའ་ིམཚན་ཉིིདོ་(གདོོདོ་

ནས་)རྣམ་པོར་དོག་པོ་རྣམས་ཀྱིསི་སྒྲིིབ་པོ་(གདོདོོ་ནས་)མདེོ་པོའ་ིཕྱིརི། ནང་ག་ིཕྱིག་

རྒྱ་རྣམས་(གདོོདོ་ནས་)དོག་པོ་སྟོ།ེ གཞིན་(དོོན་དོམ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ི)སྐུའ་ིཕྱིག་རྒྱ་བཞི་ིཔོ་ོདོ་ེ

རྣམས་(གདོོདོ་ནས་)རྣམ་པོར་དོག་པོའོ། །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོའི་ཐུགས་ཁར་ཞིེས་པོ་

(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིགཙ་ོབོའ་ིཐུགས་ཁར་ཟླ་བའ་ིསྟོེང་དུ་ཡང་དོག་

པོར་གནས་པོའ།ོ །(འགགོ་བདོནེ་གྱི་ི)དོཔོལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན་ན་ི(དོནོ་དོམ་སྟོངོ་ཆེནེ་དོང་)ལྷན་
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

ཅིིག་སྐྱིེས་པོའ་ིདོགའ་བ་(དོོན་དོམ་བདོ་ེཆེེན་)མཆེོག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེདོ་པོའོ། །(འགོག་

བདོེན་གྱི་ི)སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ན་ིརྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་པོའ་ིསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་དུས་

གསུམ་(དུས་མེདོ་)གཟེིགས་པོ་སྟོེ་འཕོ་བའི་བདོེ་བ་བརྟགས་པོའི་སྒྲིིབ་པོ་(གདོོདོ་

ནས་)ཟེདོ་པོའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཞིེས་པོ་(གདོོདོ་ནས་)དོག་པོའོ། །རྣམ་གསུམ་སྲིདོ་གནས་

ཞིེས་པོ་ན་ིཐོམས་ཅིདོ་དུ་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ིཚ་ེ(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)ཕུང་པོ་ོལ་སོགས་པོ་

ཐོམས་ཅིདོ་(གདོདོོ་ནས་)རྣམ་པོར་དོག་པོ་སྟོ་ེསྒྲིབི་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་(གདོདོོ་ནས་)ཟེདོ་པོའ་ི

(གཞི་ིཡིན་པོའ་ི)ཕྱིིར་ར།ོ །ཞིེས་པོ་བཅིོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིངེས་པོའ།ོ །དོ་ེལྟར་སྲིདོ་པོ་

(གཞིན་ཡ་ེཤེེས་རང་རིག་གིས་)ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོ་ན་ིམྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོ་(ཆེེན་པོ་ོ)ཞིེས་

བརྗེདོོ་དོ།ོ ༨༤༡། ཞིསེ་པོ་ལ་སགོས་པོས་རང་སྟོངོ་དུ་གནས་པོའ་ིཕུང་པོ་ོཁམས་

སོགས་ལས་གཞིན་པོའ་ིཕུང་པོ་ོཁམས་སོགས་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་ཡང་ཡིན་ལ་སྟོོང་

ཉིིདོ་ཀྱིང་ཡིན་པོ་ཤེིན་ཏུ་མང་བར་གསུངས་པོའ་ིཕྱིིར་རང་སྟོོང་ལས་གཞིན་པོའ་ི

སྟོངོ་ཉིདིོ་ཟེབ་མ་ོ(གཤེསི་ལ་)ཡདོོ་པོར་གྲུབ་པོ།ོ །དོ་ེབཞིནི་དུ་གླི་ོབུར་དྲ་ིམའ་ིཕུང་པོ་ོ

ཁམས་སོགས་རང་སྟོོང་དུ་གནས་པོ་རྣམས་འགགས་པོས་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་

པོོའ་ིཕུང་པོོ་ཁམས་སོགས་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལྷར་བཞུགས་པོ་རྣམས་ཐོོབ་པོར་

གསུངས་པོ་འདོིས་ཀྱིང་སྦྱང་བྱ་དྲ་ིམ་ཟེདོ་པོས་སྦྱང་གཞི་ིབདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོ

མི་ཟེདོ་པོར་བསྟོན་པོ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པོ་རྡོོ་རྗེེ་སྙེིང་པོོའ་ིཞིལ་སྔ་ནས་

ཀྱིང་། (ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ི)དོངོས་པོོའ་ིའཆེིང་བ་དོ་ེཡིས་(ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ི)རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དོང་

མགི་ལ་སགོས་པོ་བཅིངིས་པོའ།ོ །དོ་ེཡངོས་སུ་ཤེསེ་པོས་གྲོལོ་བར་འགྱུར་བ་ན་ི
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(སྡུག་བསྔལ་དོང་ཀུན་འབྱུང་ག་ི)ཡུལ་དོང་དོབང་པོ་ོདོ་ེརྣམས་(ལམ་བདོནེ་གྱིསི་)འགགས་པོ་

ནི་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོ་ཞིེས་བྱ(འི་གཟུང་འཛིན་རང་སྟོོང་དུ་ཤེེས་པོ་ཙམ་གྱིིས་ནི་དོེའི་གོ་མི་ཆེོདོ་

པོ་)འོ། ༨༤༢། དོ་ེབས་ན་དོངོས་པོ་ོཉིིདོ་ཀྱིིས་གྲོོལ་བར་འགྱུར་བ་(ཞིེས་གསུངས་

པོ་)ནི(འགོག་བདོེན་མཐོོང་བའི་)ལྷའི་མིག་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་(འགོག་བདོེན་

གྱི་ི)འདོས་པོ་དོང་(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)མ་འོངས་པོའ་ིཡུལ་(ཡང་ཡིན་ལ་དུས་གསུམ་ལས་འདོས་

པོ་ཡང་ཡིན་པོས་འགལ་འདུས་སྐྱིོན་མེདོ་)རྣམས་མཐོོང་བས་(ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ི)རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་

དྲུག་(ག་ིའཆེང་བ་)དོག་(ལས་)གྲོོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །(གྲོོལ་བའ་ིགཞིིར་གྱུར་བའ་ི)རྣམ་པོར་

ཤེསེ་པོ་དོ་ེན་ི(འགགོ་བདོནེ་ཡནི་པོས་ཀུན་རྫོབོ་འདོ་ིལས་)གཞིན་ཡནི་ན།ོ །ཞིསེ་བཅིམོ་ལྡན་

འདོས་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པོས་སོ(ཡང་ན་དོེ་རྣམས་རང་བཞིིན་རྣམ་དོག་ཉིིདོ་དུ་བཤེདོ་པོར་

བྱའོ)། །དོ་ེབཞིིན་དུ་(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)གཟུགས་(དོང་ཚོར་བ་)ལ་སོགས་པོ་(ཕུང་པོ་ོཁམས་

སོགས་མཁའ་ཁྱེབ་)དོ་ེདོག་ཀྱིང་(ཀུན་རྫོོབ་འདོ་ིལས་)གཞིན་(ཁ་ོན་ཡིན་གྱི་ིའདོ་ིམ་འདྲེས་)ཞིེས་

བྱའོ། །དོེའི་ཕྱིིར་(དོེ་ལྟ་བུའི་འགོག་བདོེན་དོེ་ནི་)ཐོམས་ཅིདོ་དུ་ནི་ཕྱིག་དོང་

ཞིབས། །ཐོམས་ཅིདོ་དུ་ནི་སྤྱོན་ཞིལ་དོབུ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་སྒྲི་གསན་དོང་

ལྡན། །ཐོམས་ཅིདོ་ལ་ན་ི(ནམ་མཁའ་ལྟར་)ཁྱེབ་པོར་བཞུགས་(ཀྱིང་རྣམ་ཤེསེ་ཀྱིསི་མཐོངོ་མ་ི

སྲིདོ་དོོ)། ༨༤༣། ཞིེས་གསུངས་ཏེ། (སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ག་ི)ཡུལ་དོང་དོབང་པོ་ོ

རྣམས་(ལམ་བདོེན་གྱིིས་)མ་འགགས་ན་བཅིིངས་པོ་དོང་། འགགས་ན་གྲོོལ་བར་

བསྟོན་ཅིིང་། རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་གཞིན་ལ་སོགས་པོ་དོབང་པོ་ོཐོམས་ཅིདོ་པོའ་ིཡ་ེ

ཤེེས་ཀྱིི་སྐུ་ཀུན་ཁྱེབ་ཏུ་བཞུགས་པོར་གསུངས་པོ་འདོི་ཡང་རང་སྟོོང་ལས་
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

གཞིན་པོའི་སྟོོང་ཉིིདོ་ཟེབ་མ་ོཡིན་ནོ། །དོཔོལ་ལྡན་དྲི་མ་དོང་བྲིལ་བའི་འོདོ་དུ་

ཡང་། ས་ལ་སོགས་པོ་འདོ་ིདོག་ག་ིདོབུས་སུ་(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན་ན་ིརང་

བཞིནི་མནི་ཞིངི་རྣམ་འགྱུར་མནི་ཏ་ེཁྱེབ་བྱདེོ་རང་བཞིནི་མདེོ་པོའ།ོ །གང་ག་ིཕྱིརི་

འཁོར་བའ་ིབག་ཆེགས་ལས་(གདོོདོ་ནས་)གྲོོལ་བའ་ི(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)སེམས་ཀྱི་ིཆེོས་

ཡིན་པོ་དོེའ་ིཕྱིིར་གང་སེམས་(གཤེིས་ལ་)ཡོདོ་པོའ་ིསེམས་(རང་བཞིིན་འོདོ་གསལ་)དོ་ེ

ན་ི(ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ི)སེམས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞིེས་འཁོར་བའ་ིསེམས་དོང་(གདོོདོ་ནས་)བྲིལ་

བ་(རང་བཞིིན་གྱིིས་)མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོ་(ཆེེན་པོོ་)འི་སེམས་གཞིན་(ཞིིག་གཤེིས་

ལ་)ཡོདོ་པོ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཅིན་གྱིི་མིང་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་གསུངས་སོ། 

༨༤༤།ཞིསེ་དོང་། 

མཁའ་ཁྱེབ་མཁའ་ཡི་རྡོོ་རྗེེ་ཅིན་ནི་(སྡུག་བསྔལ་དོང་ཀུན་འབྱུང་གི་)ཡུལ་དོང་

རྣམ་བྲིལ་(འགོག་བདོེན་གྱིི་ཡུལ་ཏེ་དོེ་ཡང་ཟླ་ཉིིའི་)ཡོན་ཏན་(བརྒྱདོ་པོོ་གདོོདོ་ནས་)མེདོ་ལ་

རང་བཞིིན་མེདོ་པོ་(འི་གཞིི་)འོ། ༨༤༥། ཞིེས་པོ་སྟོེ། རྒྱས་པོར་བླ་མ་(ས་བཅུ་

པོ་)འ་ིམན་ངག་ལས་ཁངོ་དུ་ཆུདོ་པོར་བྱའ།ོ །གཞིན་ཡང་དོ་ེཉིདིོ་དུ། འདོརི་(འགགོ་

བདོེན་གྱིི་)སེམས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་བཞིི་(གདོོདོ་ནས་)རྣམ་པོར་དོག་པོ་ནི་(འགོག་བདོེན་གྱིི་)སྐུ་

བཞིིའ་ིམཚན་ཉིིདོ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཟློག་པོར་དོཀའ་བའ་ིའདོོདོ་ཆེགས་ཀྱི་ིདྲ་ིམས་

ཀུན་ནས་བསྒོོས་པོ་བྷ་ག་དོང་དོབང་པོོ(སྦྱོར་བ་)འ་ིབདོག་ཉིིདོ་བཞི་ིཔོའ་ིསེམས་

ཀྱིི་དོངོས་པོ་ོ(གདོོདོ་ནས་)མེདོ་པོའི་(གཞིིར་གྱུར་པོ་འགོག་བདོེན་གྱིི་བཞིི་པོའི་)སེམས་ནི་ང་ོ

བོ་ཉིིདོ་ཀྱིི་སྐུ་མཁའ་ཁྱེབ་སྟོེ་(རྒྱུདོ་དུ་)ཐོམས་ཅིདོ་མཁྱེེན་པོ་ཞིེས་པོ་(འི་མིང་གིས་
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གསུངས་པོ་)འོ། །མུན་པོས་ཟེིལ་གྱིིས་མནན་པོ་ཤེིན་ཏུ་གཉིིདོ་ལོག་པོའ་ིསེམས་

ཀྱི་ིདོངོས་པོ་ོ(གདོོདོ་ནས་)མེདོ་པོའ་ི(གཞི་ིའགོག་བདོེན་གྱི་ིགཉིིདོ་སྟུག་ག་ི)སེམས་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ི

སྐུ་(མཁའ་ཁྱེབ་)སྟོ་ེ(རྒྱུདོ་དུ་)ཡ་ེཤེེས་སྐུ། ཞིེས་པོ་(འ་ིམིང་གིས་གསུངས་པོ་)འོ། །སྲོག་(སྟོ་ེ

རླུང་)གིས་བསྐྱིེདོ་པོ་ཡོདོ་པོ་དོང་མེདོ་པོའ་ིརྨ་ིལམ་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིདོངོས་པོ་ོ(གདོོདོ་

ནས་)མེདོ་པོའ་ི(གཞི་ིའགོག་བདོེན་གྱི་ིརྨ་ིལམ་གྱི་ི)སེམས་ན་ིལོངས་སྤྱོོདོ་རྫོོགས་པོའ་ིསྐུ་

(མཁའ་ཁྱེབ་)སྟོ་ེ(རྒྱུདོ་དུ་)ཉིིན་མོར་བྱདེོ་པོའ་ིསྐུ་ཞིེས་པོ་(འ་ིམིང་གིས་གསུངས་པོ་)འ།ོ །རྣམ་

པོར་རྟོག་པོ་དུ་མའི་དོངོས་པོོའ་ིའདུ་ཤེེས་སདོ་པོའི་སེམས་ཀྱིི་དོངོས་པོོ་(གདོོདོ་

ནས་)མེདོ་པོའ་ི(གཞི་ིའགོག་བདོེན་གྱི་ིསདོ་པོའ་ི)སེམས་ན་ིསྤྲུལ་བའ་ིསྐུ་(མཁའ་ཁྱེབ་)སྟོ་ེ(རྒྱུདོ་

དུ་)པོདོ་མའི་འདོབ་མ་རྒྱས་པོའི་སྤྱོན་ཞིེས་པོ་(འི་མིང་གིས་གསུངས་པོ་)འོ། ༨༤༦། 

ཞིེས་གསུངས་ཏེ། འདོ་ིདོག་གིས་ཀྱིང་ཀུན་རྫོོབ་རང་སྟོོང་དོང་དོོན་དོམ་གཞིན་

སྟོངོ་དུ་བསྟོན་པོ་ཡནི་ན།ོ །ཇ་ིལྟར་བསྟོན་ཞི་ེན་(སྡུག་བསྔལ་དོང་ཀུན་འབྱུང་ག་ི)བཞི་ིཔོའ་ི

སེམས་ཀྱི་ིདོངོས་པོ་ོན་ིགླི་ོབུར་དྲ་ིམ་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར་རང་སྟོོང་ང་ོ། །དོ་ེམེདོ་པོའ་ི

གཞི་ིདོོན་དོམ་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོའགྱུར་མེདོ་བདོ་ེབའ་ིསེམས་(འགོག་བདོེན་གྱི་ི

བཞི་ིཔོ་)ན་ིང་ོབ་ོཉིིདོ་ཀྱི་ིསྐུ་སྟོ་ེནམ་ཡང་མེདོ་པོ་མ་ཡིན་ཞིིང་གཙང་བ་དོང་བདོ་ེབ་

དོང་རྟག་པོ་དོང་བདོག་ག་ིམཐོར་ཐུག་པོ་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར་རང་སྟོོང་ན་ིམ་ཡིན་ལ་

སྟོོང་པོ་ཆེེན་པོོ་ཡང་ཡིན་པོའི་ཕྱིིར་གཞུང་འདོིས་ཀྱིང་དོོན་དོམ་པོ་གཞིན་སྟོོང་

དུ་གྲུབ་པོོ། །དོ་ེབཞིིན་དུ་(སྡུག་བསྔལ་དོང་ཀུན་འབྱུང་ག་ི)གཉིིདོ་སྟུག་དོང་རྨ་ིལམ་དོང་

སདོ་པོའ་ིསེམས་ཀྱི་ིདོངོས་པོ་ོརྣམས་ན་ིརང་སྟོོང་ང་ོ། །དོ་ེརྣམས་མེདོ་པོའ་ིགཞི་ི
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

དོོན་དོམ་བདོེ་གཤེེགས་སྙེིང་པོོའ་ིཐུགས་དོང་གསུང་དོང་སྐུའི་སེམས་(འགོག་

བདོེན་གྱི་ིགཉིིདོ་སྟུག་དོང་རྨ་ིལམ་དོང་སདོ་པོ་)རྣམས་ན་ི(རིམ་པོ་ལྟར་)ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་དོང་(དོོན་དོམ་

གྱི་ི)ལོངས་སྤྱོོདོ་རྫོོགས་པོའ་ིསྐུ་དོང་སྤྲུལ་བའ་ིསྐུ་དོོན་དོམ་པོས་བསྡུས་པོ་དོག་སྟོ་ེ

དོ་ེརྣམས་ཀྱིང་གཞིན་སྟོངོ་ང་ོ། །འདོརི་སམེས་ཀྱི་ིདོངསོ་པོ་ོམདེོ་པོའ་ིསམེས་ཞིསེ་

པོ་ལན་བཞི་ིགསུངས་པོ་འདོ་ིརྣམས་ཀྱིང་སྔར་སྨོོས་པོའ།ི གང་ཞིིག་གང་ན་མེདོ་

པོ་དོ་ེདོེས་སྟོོང་ང་ོ། །དོ་ེལ་ལྷག་མ་གང་ཡིན་པོ་དོ་ེརྟག་ཏུ་ཡོདོ་དོ།ོ །ཞིེས་སོགས་

དོང་ཤེནི་ཏུ་མཐུན་ཏ་ེ(གཤེསི་ལ་)ཡདོོ་མེདོ་ཤེསེ་ཚུལ་ཡང་དོ་ེབཞིནི་ན།ོ །འདོ་ིདོག་

གིས་ན་ིསྦྱང་བྱའ་ིདྲ་ིམ་དོང་སྦྱང་བའ་ིགཞི་ིཐོ་དོདོ་པོར་ཡང་བསྟོན་ཞིིང་། དོ་ེཡང་

ལྡགོ་པོ་ཐོ་དོདོ་པོ་ཙམ་ན་ིམ་ཡནི་ཏ།ེ བཅིསོ་མ་གླི་ོབུར་བ་དོང་རང་བཞིནི་གཉུག་

མའ་ིཁྱེདོ་པོར་ཡོདོ་པོའ་ིཕྱིིར་དོང་། ཀུན་རྫོོབ་དོང་དོོན་དོམ་པོའ་ིཁྱེདོ་པོར་ཡོདོ་

པོའ་ིཕྱིརི་དོང་། ཆེསོ་དོང་ཆེསོ་ཉིདིོ་ཀྱི་ིཁྱེདོ་པོར་ཡདོོ་པོའ་ིཕྱིརི་དོང་། མཐོའ་དོང་

དོབུས་ཀྱི་ིཁྱེདོ་པོར་ཡོདོ་པོའ་ིཕྱིིར་དོང་། གཞིན་བྱུང་དོང་རང་བྱུང་ག་ིཁྱེདོ་པོར་

ཡོདོ་པོའ་ིཕྱིིར་དོང་། ཀུན་བརྟགས་གཞིན་དོབང་དོང་ཆེོས་ཉིིདོ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ི

ཁྱེདོ་པོར་ཡོདོ་པོའ་ིཕྱིརི་དོང་། རྣམ་ཤེསེ་དོང་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁྱེདོ་པོར་ཡོདོ་པོའ་ིཕྱིརི་

དོང་། འཇིག་རྟེན་དོང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདོས་པོའ་ིཁྱེདོ་པོར་ཡོདོ་པོའ་ིཕྱིིར་དོང་། 

འདུས་བྱས་དོང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁྱེདོ་པོར་ཡོདོ་པོའ་ིཕྱིརི་དོང་།

སྡུག་བསྔལ་དོང་བདོེ་བའི་ཁྱེདོ་པོར་ཡོདོ་པོའི་ཕྱིིར་དོང་། ཟེག་བཅིས་

དོང་ཟེག་མེདོ་ཀྱིི་ཁྱེདོ་པོར་ཡོདོ་པོའི་ཕྱིིར་དོང་། ཆེོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་
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བ་དོང་ཚང་བའི་ཁྱེདོ་པོར་ཡོདོ་པོའི་ཕྱིིར་དོང་། གཞིོམ་དུ་རུང་བ་དོང་མི་

རུང་བ་ལ་སོགས་པོ་ཁྱེདོ་པོར་ཆེེས་ཆེེ་བ་མང་པོོའ་ིསྒོོ་ནས་ཁྱེདོ་ཞུགས་པོའི་

ཕྱིིར་རོ། །དོེ་བཞིིན་དུ་(ཡུམ་ལ་སོགས་པོར་)སེམས་གང་ཞིིག་(གཤེིས་ལ་)ཡོདོ་(པོ་

དོོན་དོམ་)པོའི་སེམས་དོེ་ནི་(ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་)སེམས་(སུ་)མེདོ་པོ་ཞིེས་རང་བཞིིན་འོདོ་

གསལ་གྱིི་སེམས་ཡང་དོང་ཡང་དུ་གསུངས་པོ་ལས་ཀྱིང་དོོན་དོམ་གཞིན་

སྟོོང་གསུངས་པོར་ཁོང་དུ་ཆུདོ་དོེ། འདོིར་དོོན་དོམ་གྱིི་སེམས་ནི་(གཤེིས་

ཀྱིི་)གནས་ལུགས་ལ་ཡོདོ་པོའི་སེམས་སོ། །ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་སེམས་ནི་(གཤེིས་

ཀྱིི་)གནས་ལུགས་ལ་མེདོ་པོའི་སེམས་སོ། །དོེའི་ཕྱིིར་སེམས་གང་ཞིིག་ཡོདོ་

པོའི་སེམས་ཞིེས་པོ་དོོན་དོམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་རང་བཞིིན་འོདོ་གསལ་བ་

སྟོེ། སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིི་(སེམས་ཆུང་ངུ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་ཁྱེབ་པོའི་)སེམས་ཆེེན་

པོ(ོདོནོ་དོམ་གྱི་ིསེམས་དོ་ེན)ི། །རང་བཞིནི་(གྱིསི་)དོག་ཅིིང་དྲ་ིམ་མེདོ། །ཅིསེ་(གསང་འདུས་

སུ་)གསུངས་པོ་ཡང་(འགོག་བདོེན་གྱི་ིསེམས་)དོ་ེཡིན་ནོ། །དོ་ེན་ི(ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ི)སེམས་

མེདོ་པོ་ཞིེས་པོ་རང་གི་ང་ོབོར་སེམས་དོང་ཡིདོ་དོང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མེདོ་པོ་

སྟོ་ེརང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པོར་དོག་པོའ་ིཕྱིིར་རོ། །དོེས་ན་ཀུན་རྫོོབ་རང་སྟོོང་ག་ི

སེམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པོའི་གཞིི་ལ་དོོན་དོམ་གཞིན་སྟོོང་གི་སེམས་རང་བཞིིན་པོ་

རྟག་ཏུ་བཞུགས་པོར་དོགོངས་སོ། །དོ་ེབཞིིན་དུ་(ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་)སེམས་མེདོ་པོའ་ི

(གཞིི་དོོན་དོམ་གྱིི་)སེམས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་གསུངས་པོའི་དོོན་ཡང་སྔ་མ་དོང་མཐུན་

པོར་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པོར་བྱ་སྟོེ། འདོིར་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིསེམས་མེདོ་པོའ་ིགཞི་ིསེམས་
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསེམས་ཏེ། མ་ིཆེོདོ་པོ་དོང་མ་ིཤེིགས་པོ་ཆེེན་པོ་ོདོོན་དོམ་པོའ་ི

སེམས་སོ། །དོ་ེབཞིིན་དུ་ལུས་མེདོ་ལུས་དོང་སྲིདོ་མེདོ་སྲིདོ་པོ་དོང་གཟུགས་

མེདོ་གཟུགས་བཟེང་དོང་རྣམ་པོ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པོ་མེདོ་པོ་ལ་སོགས་པོ་འགལ་

འདུས་སྐྱིོན་མེདོ་ཀྱིི་གསུང་མང་པོོས་སྟོོང་གཞིི་དོོན་དོམ་གཞིན་སྟོོང་ཟེབ་མོ་

འཇིག་རྟེན་དོཔོ་ེལས་འདོས་པོ་ཡང་ཡང་བསྟོན་ལ། དོགོངས་པོ་ལུང་སྟོོན་པོའ་ི

རྒྱུདོ་དུ་ཡང་། མ་རིག་པོ་དོང་འདུ་བྱེདོ་དོང་། །རྣམ་པོར་ཤེེས་དོང་མིང་དོང་

གཟུགས། །སྐྱི་ེམཆེདེོ་དྲུག་དོང་རགེ་པོ་དོང་། །ཚརོ་བ་དོང་ན་ིསྲདེོ་པོ་དོང་། །ཉིརེ་

ལེན་སྲིདོ་པོ་སྐྱི་ེབ་དོང་། །རྒ་ཤེ་ིཞིེས་བྱ་རིག་མ་ཡིན། །ང་རྒྱལ་(དོང་)ཆེ་ེབའ་ིང་

རྒྱལ་དོང་། །ངའ་ོསྙེམ་པོའ་ི(ང་རྒྱལ་དོང་)མངོན་(པོའ་ི)ང་རྒྱལ་(དོང)། །གཞིན་ཡང་ང་

རྒྱལ་(ལས་ཀྱིང་)ང་རྒྱལ་དོང་། །ཅུང་ཟེདོ་(སྙེམ་པོའ་ི)ང་རྒྱལ་(དོང་)ལོག་པོར(འ་ིང་རྒྱལ་

དོང་)བཅིས་(པོ)། །འདོ་ིདོག་(ལ་ཡང་བདོནེ་གཉིསི་རྣམ་དོབྱ་ེཤེསེ་དོགསོ་ཤེངི་དོནོ་དོམ་གྱི་ིམ་རགི་པོ་

ལ་སོགས་པོ་ནི་)རྡོ་ོརྗེེའི་མཐོའ་ཅིན་(ནམ་ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་མཐོའ་ཅིན་ལ་སོགས་པོས་གསུངས་ཏེ་དོེ་ནི་

ཀུན་རྫོོབ་ཐོམས་ཅིདོ་ལས་)མཆེོག༨༤༧(དོང་གཞིན་དོང་ཕ་རོལ་ལ་ོ)ཅིེས་དོང་། སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ིདོཔོལ་འདུས་པོར་ཡང་། མདོོར་ན་(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་པོའི་)ཕུང་

པོ་ོལྔ་རྣམས་ནི། །(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)སངས་རྒྱས་ལྔར་ན་ིརབ་ཏུ་བསྒྲིགས། །རྡོ་ོརྗེེའ་ི

སྐྱིེ་མཆེེདོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ཉིིདོ་དོག་ཀྱིང་། །(འགོག་བདོེན་གྱིི་)བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའི་

དོཀྱིིལ་འཁོར་མཆེོག་༨༤༨ཅིེས་དོང་། (འགོག་བདོེན་གྱིི་)ས་ནི་སྤྱོན་(མ་)ཞིེས་བྱ་

བ་ཡིན། །(འགོག་བདོེན་གྱི་ི)ཆུ་ཡ་ིཁམས་ན་ིམཱ་མ་ཀཱི། །(གོས་)དོཀར་(མ་ོ)དོང་སྒྲིོལ་
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མ་ཞིེས་བྱ་བ། །(འགོག་བདོེན་གྱིི་)མེ་དོང་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་བསྒྲིགས། །(འགོག་བདོེན་

གྱི་ི)མཁའ་དོབྱིངས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདོམ་ཚིག་ནི། །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)དོ་ེཉིིདོ་ཡིན། 

༨༤༩། ཞིེས་སོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅིོས་མ་གླི་ོབུར་བའ་ིཕུང་པོ་ོཁམས་སོགས་

ཀྱིསི་གདོདོོ་ནས་སྟོངོ་པོའ་ིགཞི་ིརང་བཞིནི་གཉུག་མ་ཆེསོ་ཉིདིོ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཁམས་

སོགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པོར་དོག་པོ་རྒྱ་ཆེེར་གསུངས་ཏེ། གཞིན་དོང་

མཆེགོ་དོང་ཕ་རལོ་དོང་དོམ་པོའ།ོ །

དོེ་ལྟར་དོོན་དོམ་བདོེན་པོ་ནི་ཕྱིི་ནང་ཀུན་རྫོོབ་དོམན་པོ་འདོི་ལས་གཞིན་

ནམ་ཕ་རོལ་ཏ་ེདོམ་པོ་དོང་མཆེོག་གོ། དོ་ེཡང་། རྒྱུདོ་སྡོ་ེཁྱེདོ་འཕགས་དོག་ཏུ། 

ཇ་ིལྟར་ཕྱི་ིརོལ་དོ་ེབཞིིན་ནང་། །ཇ་ིལྟར་ནང་ལ་དོ་ེབཞིིན་གཞིན། ༨༥༠། ཞིེས་

འབྲུའ་ིཤུན་པོའ་ིཕྱིིའ་ིཆེ་དོང་ནང་ག་ིཆེ་དོང་འབྲུའ་ིསྙེིང་པོ་ོརྣམས་ང་ོབ་ོམ་ིགཅིིག་

ཀྱིང་རྣམ་པོ་མཚུངས་པོར་གནས་པོ་ཇ་ིལྟ་བ་དོ་ེབཞིིན་དུ། ཕྱི་ིསྣོདོ་ཀྱི་ིའཇིག་རྟེན་

འདོ་ིདོང་ནང་བཅུདོ་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་འདོ་ིདོང་(འདོ་ིདོག་ལས་)གཞིན་བདོ་ེགཤེེགས་

སྙེིང་པོོ་དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་ཀྱིང་ངོ་བོ་མི་གཅིིག་མོདོ་ཀྱིི་རྣམ་པོ་མཚུངས་པོར་

གསུངས་ལ། ཚུལ་འདོ་ིན་ིདོབུ་མ་ཆེནེ་པོའོ་ིགཞུང་གཞིན་དོག་ཏུ། ཇ་ིལྟར་སྣང་བ་

འདོ་ིཁ་ོན། །ཀུན་རྫོབོ་གཞིན་ན་ིགཅིགི་ཤེསོ་ཡནི། ༨༥༡། ཞིསེ་(དོབུ་མ་བདོནེ་གཉིསི་

ལས་)གསུངས་པོ་དོང་ཡང་དོོན་གཅིིག་ཏུ་གནས་པོ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་

འདོ་ིཞིསེ་པོ་ན་ིརྣམ་ཤེསེ་ལ་སྣང་བའ་ིཕྱི་ིནང་འདོ་ིཀུན་རྫོབོ་པོ།ོ །འདོ་ིལས་གཞིན་

ན་ིཞིེས་པོ་ཆེོས་ཀུན་རྫོོབ་པོ་འདོ་ིལས་གཞིན་ཆེོས་ཉིིདོ་དོོན་དོམ་པོ་སྟོ་ེཕ་རོལ་
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

ལམ་མཆེོག་གམ་དོམ་པོའོ། །དོ་ེན་ིབདོེན་པོ་གཉིིས་ལས་ཀུན་རྫོོབ་བདོེན་པོའ་ི

གཅིིག་ཤེོས་དོོན་དོམ་བདོེན་པོ་སྟོེ། དོེའ་ིཕྱིིར་གཅིིག་ཤེོས་ཡིན་ཞིེས་པོའོ། །དོ་ེ

ལྟར་དོོན་དོམ་གང་ཡིན་པོ་དོ་ེཀུན་རྫོོབ་ལས་གཞིན་དུ་གསུངས་པོ་འདོིས་ཀྱིང་

འགའ་ཞིགི་བདོནེ་གཉིསི་དོབྱརེ་མེདོ་དུ་འདོདོོ་པོ་བསལ་བ་ཡནི་ན།ོ །

ཡང་ཁ་ཅིིག་རྣམ་ཤེེས་ལ་སྣང་བའ་ིདོངོས་པོ་ོའདོ་ིཀུན་རྫོོབ་དོང་། དོ་ེདོ་ེཉིིདོ་

ཀྱིིས་སྟོོང་པོའ་ིཆེ་དོོན་དོམ་བདོེན་པོར་འདོོདོ་པོ་རྣམས་ན་ིཤེིན་ཏུ་འཁྲུལ་ཏ།ེ རང་

སྟོོང་གང་ཡིན་པོ་དོེ་དོོན་དོམ་བདོེན་པོ་ཡིན་མི་སྲིདོ་ཅིིང་། དོོན་དོམ་བདོེན་པོ་

གང་ཡིན་པོ་དོེ་རང་སྟོོང་ཡིན་མི་སྲིདོ་པོའི་ཕྱིིར་དོང་དོེ་དོག་གི་ཤེེས་བྱེདོ་རྣམ་

དོག་མང་དུ་བཤེདོ་ཅིིང་འཆེདོ་པོར་འགྱུར་བའ་ིཡང་ཕྱིིར་རོ། །དོ་ེབཞིིན་དུ་སྣང་

བ་གང་ཡིན་ཀུན་རྫོོབ་དོང་སྟོོང་པོ་གང་ཡིན་དོོན་དོམ་དུ་འདོོདོ་པོ་ཡང་བབ་

བཅིོལ་ཏེ། ཀུན་རྫོོབ་ལ་ཡང་སྣང་སྟོོང་གཉིིས་དོང་། དོོན་དོམ་ལ་ཡང་སྣང་སྟོོང་

གཉིིས་ཚང་པོའ་ིཕྱིིར་ཏེ། ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཡང་ཀུན་རྫོོབ་ཡིན་པོར་ཐོལ་བ་

དོང་། ཀུན་རྫོོབ་སྟོོང་ཉིིདོ་ཀྱིང་དོོན་དོམ་ཡིན་པོར་ཧ་ཅིང་ཐོལ་བས་གནོདོ་པོའ་ི

ཕྱིིར་རོ། །འདོ་ིདོག་ག་ིཤེེས་བྱེདོ་གཞིན་ན་ིམན་ངག་གཞིན་དུ་ཡང་བསྟོན་པོར་

བྱའ།ོ །

(༩) དོ་ེརྣམས་རང་སྟོངོ་དོང་དོནོ་གཅིགི་ཏུ་དོགོས་པོའ་ི 

མཐོའ་མང་པོ་ོབསལ་བ། 

༈ གལ་ཏ་ེརང་སྟོོང་དོང་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་རྣམ་གྲོངས་མ་ཡིན་ན། དོཀོན་
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མཆེོག་བརྩེགས་པོར། ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དོབྱེར་མེདོ་པོར་བསྟོན་

པོའ་ིམདོརོ།

བཙུན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོ་(གཞིན་)དོེ་ཡང་ཆེོས་ཀྱིི་

དོབྱིངས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཉིིདོ་ཡིན་པོས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོ་(གཞིན་དོེ་)ཉིིདོ་

ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་(སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིིས་)ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོ་

གང་ཡིན་པོ་དོ་ེཉིིདོ་རྣམ་པོར་བྱང་བ་ཞིེས་བྱ་སྟོ་ེ༨༥༢ཞིེས་གསུངས་པོ་ཇ་ིལྟར་

དྲང་ཞི་ེན། འདོ་ིཡང་སྔར་བསྟོན་པོ་བཞིིན་དུ་ཉིོན་མོངས་པོའ་ིདོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་དོམ། 

དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པོ་ལ་དོགོངས་ནས་གསུངས་པོ་སྟོེ། དོགོངས་པོ་ན་ི

སྔར་བསྟོན་པོ་བཞིིན་ནོ། །དོ་ེབཞིིན་དུ་བླ་ོགྲོོས་མ་ིཟེདོ་པོས་བསྟོན་པོའ་ིམདོོར། 

(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་གྱི་ི)ཉིོན་མོངས་པོ་འདོ་ིདོག་(ས་ོས་ོརང་རིག་ཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་)རྟོགས་པོའ་ི

ཕྱིིར་(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་གྱི་ི)བྱང་ཆུབ་སྟོེ། (འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་ཀྱི་ི)ཉིོན་མོངས་པོའ་ིང་ོ

བ་ོཉིདིོ་གང་ཡནི་པོ་(འགགོ་བདོནེ་དོནོ་དོམ་གྱི་ི)བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདིོ་དོ་ེཡནི་ན།ོ །ཞིསེ་

དོ་ེའདོ་ིལྟ་བུར་དྲན་པོ་མངོན་དུ་གཞིག་ཀྱིང་གང་ལ་ཡང་ཉི་ེབར་མ་ིགཞིོག །རབ་

ཏུ་མ་ིའཇོག་རྣམ་པོར་མ་ིའཇོག །ཆེོས་ཉིིདོ་དོ་ེདོག་(གཤེིས་ལ་)གནས་པོར་རབ་

ཏུ་ཤེེས་ཏེ། དོེའ་ིཕྱིིར་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་(གཤེིས་ལ་)གནས་པོ་ཞིེས་བྱའོ། ༨༥༣། 

ཞིེས་གསུངས་པོ་ཡང་ཉིོན་མོངས་པོའ་ིདོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་ལ་དོགོངས་ནས་གསུངས་

པོ་སྟོེ། དོགོས་པོ་ན་ིསྔར་བསྟོན་པོ་བཞིིན་ནོ། །དོ་ེབཞིིན་དུ། ཡབ་སྲས་འཇལ་

བར། བཅིོམ་ལྡན་འདོས་ཡང་དོག་པོའ་ིམཐོའ་འདོ་ིན་ི(ཆེོས་)ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ིརྗེེས་
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

སུ་སོང་བ་ལགས་ཏེ། ཆེོས་གང་ཡང་དོག་པོའ་ིམཐོའ་མ་ལགས་པོའ་ིཆེོས་དོ་ེ

གང་ཡང་(གཤེིས་ལ་)མ་མཆེིས་ས།ོ །བཅིོམ་ལྡན་འདོས་(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་གྱི་ི)བྱང་

ཆུབ་ཅིེས་བགྱིི་བ་འདོི་ནི་ཡང་དོག་པོའི་མཐོའ་སྟོེ། (འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་གྱིི་)བྱང་

ཆུབ་གང་ཞི་ེན། བཅིོམ་ལྡན་འདོས་(ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ི)ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་(ཀྱི་ི)རང་བཞིིན་

མ་མཆེིས་པོ་(འ་ིགཞི་ིཆེོས་ཉིིདོ་)ནི། བྱང་ཆུབ་ལགས་པོར་རིག་པོར་བགྱིིའོ། །ཐོ་ན་

(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་གྱི་ི)མཚམས་མེདོ་པོ་རྣམས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་པོ།ོ །དོ་ེཅིིའ་ིསློདོ་དུ་

ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདོས་(འགགོ་བདོནེ་དོནོ་དོམ་གྱི་ི)བྱང་ཆུབ་ན་ིརང་བཞིནི་མ་མཆེསི་

པོ་(འ་ིགཞི་ི)སྟོེ། (འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་གྱི་ི)མཚམས་མེདོ་པོ་རྣམས་ཀྱིང་(བྱང་ཆུབ་)དོེའ་ི

རང་བཞིིན་ནོ། །དོེ་ཅིིའི་སློདོ་དུ་ཞིེ་ན། བཅིོམ་ལྡན་འདོས་(འགོག་བདོེན་གྱིི་)ཆེོས་

ཐོམས་ཅིདོ་ན་ིཕུང་པོ་ོམ་ལུས་པོའ་ིམྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོའ་ིདོབྱིངས་ཏེ། (འགོག་

བདོནེ་དོནོ་དོམ་གྱི་ི)མཚམས་མེདོ་པོ་རྣམས་ཀྱིང་དོེའ་ིརང་བཞིནི་ན།ོ ༨༥༤། ཞིསེ་པོ་

ཡང་མཚམས་མེདོ་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིདོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་དོང་། ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ི

ཡང་དོག་མཐོའ་འམ། ཡང་དོག་པོའ་ིམཐོའ་ིཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་ལ་དོགོངས་ནས་

གསུངས་པོ་སྟོ།ེ འདོརི་ཡང་དོགསོ་པོ་ན་ིསྔ་མ་བཞིནི་ན།ོ །དོ་ེབཞིནི་དུ། ཀུན་རྫོབོ་

དོང་དོོན་དོམ་པོའ་ིབདོེན་པོ་བསྟོན་པོའ་ིམདོོར་ཡང་། ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པོ། འཇམ་

དོཔོལ་ཡང་དོག་པོར་སྦྱོར་བ་ན་ིགང་ཡིན། འཇམ་དོཔོལ་གྱིིས་སྨྲས་པོ། ལྷའ་ི

བུ་དོོན་དོམ་པོར་ན་དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་དོང་ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་དོང་། ཤེིན་ཏུ་མི་སྐྱིེ་

བ་གང་དོང་མཉིམ་པོ་དོོན་དོམ་པོར་ན་མཚམས་མེདོ་པོ་ལྔ་པོ་ོདོག་ཀྱིང་དོ་ེདོང་
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མཉིམ་མ།ོ །དོནོ་དོམ་པོར་ན་དོ་ེབཞིནི་ཉིིདོ་དོང་། ཆེསོ་ཀྱི་ིདོབྱངིས་དོང་། ཤེནི་ཏུ་

མ་ིསྐྱི་ེབ་གང་དོང་མཉིམ་པོ་དོོན་དོམ་པོར་ན་ལྟ་བར་གྱུར་པོ་རྣམས་ཀྱིང་དོ་ེདོང་

མཉིམ་མོ། །དོོན་དོམ་པོར་ན་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་དོང་། ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་དོང་ཤེིན་ཏུ་

མ་ིསྐྱི་ེབ་གང་དོང་མཉིམ་པོ་དོོན་དོམ་པོར་ན་ས་ོསོའ་ིསྐྱི་ེབོའ་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་དོ་ེ

དོང་མཉིམ་མ་ོ༨༥༥ཞིསེ་(ཀུན་རྫོབོ་ཐོམས་ཅིདོ་དོནོ་དོམ་དུ་མདེོ་པོར་མཉིམ་ཞིསེ་)དོང་། འཇམ་

དོཔོལ་གྱིིས་སྨྲས་པོ། དོོན་དོམ་པོར་ན་ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་ཤེིན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་བར་

མཉིམ་པོ་དོང་། དོོན་དོམ་པོར་ན་ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་ཤེིན་ཏུ་མ་ིསྐྱི་ེབར་མཉིམ་པོ་

དོང་། དོོན་དོམ་པོར་ན་ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་ཤེིན་ཏུ་དོངོས་པོ་ོམེདོ་པོར་མཉིམ་པོས་

ལྷའ་ིབུ་དོོན་དོམ་པོར་ན་ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་(མཉིམ་པོའ་ིཚུལ་དོ་ེའདྲས་)མཉིམ་མོ། །དོ་ེ

ཅིིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན། ལྷའ་ིབུ་དོོན་དོམ་པོར་ན་ཤེིན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་བ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཕྱིིར། ཆེོས་

ཐོམས་ཅིདོ་ན་ི(དོོན་དོམ་པོར་ན་འབྱུང་མ་ིའབྱུང་)ཐོ་དོདོ་དུ་བྱ་བ་མེདོ་དོ།ོ །ལྷའ་ིབུ་འདོ་ིལྟ་

སྟོ་ེདོཔོརེ་ན། ཁམ་པོའ་ིསྣདོོ་ཀྱི་ིནང་ག་ིནམ་མཁའ་གང་ཡནི་པོ་དོང་། རནི་པོ་ོཆེེའ་ི

སྣོདོ་ཀྱིི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་གང་ཡིན་པོ་དོེ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་(གཅིིག་པོ་)ཉིིདོ་

ཡིན་ཏེ། དོ་ེལ་དོོན་དོམ་པོར་ན་ཅུང་ཟེདོ་ཀྱིང་ཐོ་དོདོ་དུ་བྱ་བ་མེདོ་དོོ། །ལྷའ་ིབུ་

དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་དུ་ཉིོན་མོངས་པོ་གང་ཡིན་པོ་དོ་ེན་ིདོོན་དོམ་པོར་ན་(ར་ིབོང་ག་ིརྭ་དོང་

ཁྱེདོ་མེདོ་པོས་)ཤེིན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་བ་ཉིིདོ་དོ།ོ །རྣམ་པོར་བྱང་བ་(འགོག་བདོེན་)གང་ཡིན་

པོ་དོ་ེཡང་དོོན་དོམ་པོར་ན་(མེདོ་པོ་མ་ཡིན་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལས་)ཤེིན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་བ་ཉིིདོ་

དོོ། །རྣམ་པོར་བྱང་བ་གང་ཡིན་པོ་དོ་ེཡང་དོོན་དོམ་པོར་ན་ཤེིན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་བ་
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

ཉིིདོ་དོོ། །དོོན་དོམ་པོར་ན་འཁོར་བ་ཡང་(རི་བོང་གི་རྭ་དོང་ཁྱེདོ་མེདོ་པོས་)ཤེིན་ཏུ་མི་

འབྱུང་བ་ཉིིདོ་དོ།ོ །དོོན་དོམ་པོར་ན་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོ་(ཆེེན་པོ་ོ)འ་ིབར་དུ་ཡང་

(ང་ོབ་ོཡོདོ་རུང་མེདོ་རུང་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལས་)ཤེིན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་བ་(ར་མཉིམ་པོ་)ཉིིདོ་དོོ། །འདོ་ིལ་

དོོན་དོམ་པོར་ན་ཐོ་དོདོ་དུ་བྱ་བ་ཅུང་ཟེདོ་ཀྱིང་མེདོ་དོ།ོ །དོ་ེཅིིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན། དོོན་

དོམ་པོར་ན་ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་(ངོ་བོ་ཡོདོ་རུང་མེདོ་རུང་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལས་)ཤེིན་ཏུ་མི་འབྱུང་

བའི་ཕྱིིར་རོ། །ཞིེས་པོ་ཡང་ས་ོསོའ་ིསྐྱིེ་བོའ་ིཆེོས་རྣམས་དོང་ཉིོན་མོངས་རྣམ་

བྱང་དོང་འཁོར་འདོས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིི་དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་ལ་དོགོངས་ནས་

གསུངས་པོ་སྟོ།ེ འདོརི་ཡང་དོགསོ་པོ་ན་ིསྔར་བསྟོན་པོ་བཞིནི་ན།ོ །གལ་ཏ་ེའདོའ་

ཀ་ཡེ་ཤེེས་ལ་སོགས་པོར། (དོོན་དོམ་པོའི་)སེམས་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེེས་ཡིན་པོར་

གསུངས་པོ་རྣམས་༨༥༦སེམས་སེམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པོར་རྟོགས་པོ་ལ་དོགོངས་

པོ་མ་ཡནི་ནམ་ཞི་ེན། དོ་ེཙམ་གྱིསི་དོརེ་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ གལ་ཏ་ེའགྱུར་ན་དོབུགས་

ཀྱི་ིརྒྱུན་མ་འགགས་བཞིིན་དུ་སེམས་སེམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པོར་རྟོགས་པོ་རྣམས་

ཀྱིང་ཡེ་ཤེེས་ཡིན་པོར་འགྱུར་ལ། དོེ་འདོོདོ་ན་རྒྱུདོ་སྡོེ་ཟེབ་མོ་མཐོར་ཐུག་པོ་

རྣམས་དོང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ོལ་སོགས་པོ་ས་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིདོགོངས་

པོ་དོང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དོེས་ན་(འདོའ་ཀ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལུང་)འདོ་ིཡང་དོོན་དོམ་

པོའ་ིསེམས་ལ་དོགོངས་པོ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏ་ེསྤྱོོདོ་བསྡུས་སྒྲིོན་མར། དོ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པོ་སྙེིང་རྗེེ་ཆེེན་པོོའ་ིབདོག་ཉིིདོ་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་

ཐོམས་ཅིདོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྦ་ཀློོང་དུ་ལྷུང་བར་གྱུར་ཅིིང་སྐྱིབས་མེདོ་པོ། དོཔུང་
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གཉིེན་མེདོ་པོ་རྣམས་ལ་གཟེིགས་ནས། ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་(དོང་པོོར་)ཉིོན་

མོངས་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིདོ་(རང་སྟོོང་ཉིིདོ་དུ་)ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོས་ཉིོན་མོངས་པོ་(རགས་པོ་

ཙམ་)རྣམ་པོར་དོག་པོར་མཛདོ་ཅིིང་། (དོ་ེནས་ཉིནོ་མོངས་རང་སྟོངོ་དུ་ཤེསེ་པོ་)ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ི

བདོེན་པོ་(ར་གཏོགས་པོ་དོ་ེ)ཡང་དོོན་དོམ་པོའ་ིབདོེན་པོ་(མཐོོང་བའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ི)ས་རྣམ་

པོར་སྦྱངས་ནས་ཡང་དོག་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་བདོག་ཉིིདོ་ཅིན་གྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་

ཡང་དོག་པོར་འཇགོ་པོར་མཛདོ་པོ་ཡནི་ན།ོ ༨༥༧། ཞིསེ་པོ་ལ་སགོས་པོས་ཉིནོ་

མོངས་པོའི་ངོ་བོ་རང་སྟོོང་དུ་ཤེེས་པོ་ཉིིདོ་ཀྱིིས་དོག་པོར་གསུངས་པོ་མ་ཡིན་

ནམ་ཞི་ེན། དོ་ེན་ིར་ེཤེིག་ཉིོན་མོངས་པོ་རགས་པོའ་ིརྩ་ེའཇིལ་བའམ་མག་ོགནོན་

པོ་ལ་དོགོངས་པོ་སྟོེ། མཐོར་ན་ིཉིོན་མོངས་རང་སྟོོང་དུ་ཤེེས་པོ་ཀུན་རྫོོབ་པོ་དོ་ེ

ཡང་དོོན་དོམ་པོ་མངོན་དུ་བྱེདོ་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྦྱང་

དོགསོ་པོར་གཞུང་འདོ་ིཉིིདོ་ནས་ཀྱིང་གསུངས་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དོ་ེབཞིནི་དུ། (ཀྱིའེ་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེལས་དོོན་དོམ་གྱི་ི)དོངོས་པོ་ོ(ང་ོབ་ོམཐོོང་བ་)ཉིིདོ་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོོལ་ཞིིང་། །(སྡུག་བསྔལ་

ཀུན་འབྱུང་ག་ི)དོངོས་པོོའ་ིའཆེིང་བས་འཆེིང་བར་འགྱུར། །(འགོག་བདོེན་)དོ་ེ(མངོན་སུམ་

དུ་)ཡོངས་(སུ་)ཤེེས་པོས་གྲོོལ་བ་ཡིན། ༨༥༨། ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིདོོན་ཡང་

(འགའ་ཞིིག་འདོདོོ་པོ་ལྟར་)དོངསོ་པོ་ོརང་སྟོངོ་དུ་ཤེསེ་པོ་ཙམ་གྱིིས་གྲོལོ་བ་ན།ི མ་ཡནི་

གྱི་ིའོན་ཀྱིང་རླུང་སེམས་འགྱུ་བ་ལས་གྲོོལ་ན་འཆེིང་བ་ལས་གྲོོལ་ཞིིང་། འཁྲུལ་

པོ་འཁྲུལ་སྣང་དོང་བཅིས་ཏེ་ཡལ་ནས་ཡེ་ཤེེས་རང་སྣང་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ་

རྒྱས་པོར་འཕགས་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙེིང་པོོའ་ིའགྲོེལ་བ་ལ་སོགས་པོ་སེམས་འགྲོེལ་ཟེབ་
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

མ་ོམན་ངག་དོང་བཅིས་པོ་ལས་རིག་པོར་བྱ་ཞིིང་། ང་ོཤེེས་པོས་གྲོོལ་བ་ལྟར་

སྟོོན་པོ་གཞིན་དོང་གཞིན་རྣམས་ཀྱིི་དོགོངས་པོ་ཡང་དོེ་ལྟར་རོ། །དོེའི་ཕྱིིར་

འཆེངི་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོབདོག་འཛནི་གྱི་ིབཞིནོ་པོ་དོབུགས་ཀྱི་ིརྒྱུན་འགགས་

ན། འཆེིང་བ་མཐོའ་དོག་ལས་གྲོོལ་ཞིིང་། སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གཞིན་སྟོོང་ཡོན་

ཏན་མཐོའ་ཡས་པོའ་ིབདོག་ཉིིདོ་ཐོོབ་ནས་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ིདོོན་བྱེདོ་

པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིིར་རང་སྟོོང་དུ་གནས་པོའི་ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིིས་སྟོོང་པོའི་

གཞིི་ཆེོས་ཉིིདོ་དོོན་དོམ་པོའི་བདོེན་པོ་ནི་དོངོས་སུ་གསལ་བར་བསྟོན་པོའམ་

ལྡེམ་པོོ་ངག་གིས་བསྟོན་པོ་ཡང་རུང་སྟོེ་གསུང་རབ་ཟེབ་མོ་རྣམས་ཀྱིི་མཐོར་

ཐུག་ངེས་པོའ་ིདོོན་ཡིན་ནོ། །དོ་ེཡང་ལང་ཀར་གཤེེགས་པོའ་ིམདོོར། བླ་ོགྲོོས་

ཆེེན་པོ་ོངའ་ི(འགོག་བདོེན་)དོོན་དོམ་པོ་རྟག་པོ་དོང་། བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ་(མཁའ་

ཁྱེབ་)ན་ི(རྒྱུ་གཞིན་)དོོན་དོམ་པོའ་ིརྒྱུའ་ིམཚན་ཉིིདོ་དོང་ལྡན་པོ་སྟོ།ེ (ཀུན་བརྟགས་གཞིན་

དོབང་)ཡོདོ་པོ་དོང་(བྲིལ་བ་ཆེོས་ཉིིདོ་ཡོངས་གྲུབ་)མེདོ་པོ་དོང་བྲིལ་བ། འཕགས་པོ་ས་ོ

ས་ོརང་གིས་རིག་པོའ་ིམཚན་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཕྱིིར་(རིག་བྱ་དོོན་ལ་གནས་པོའ་ི)མཚན་ཉིིདོ་དོང་

ལྡན་པོའོ། །དོོན་དོམ་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་(སྟོོང་ཉིིདོ་གཟུགས་བརྙེན་འཛིན་པོ་)རྒྱུར་གྱུར་པོས་

ན་རྒྱུ་དོང་ལྡན་པོའོ། །ཡོདོ་པོ་དོང་མེདོ་པོ་དོང་བྲིལ་བས་ན་མ་བྱས་པོའི་ནམ་

མཁའ་དོང་། མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོ་དོང་། འགོག་པོའི་དོཔོེ་དོང་ཆེོས་འདྲ་

བས་རྟག་པོ་སྟོེ། དོེའ་ིཕྱིིར་བླ་ོགྲོོས་ཆེེན་པོ་ོ(དོོན་དོམ་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོ)འདོ་ིན་ིམུ་

སྟོེགས་བྱེདོ་པོ་རྟག་པོ་དོང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོར་སྨྲ་བ་དོང་མཐུན་པོ་མ་ཡིན་
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ནོ། །བླ་ོགྲོོས་ཆེེན་པོ་ོརྟག་པོ་དོང་། བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ་(འ་ིདོབྱིངས་)འདོ་ིན་ིདོ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་འཕགས་པོ་སོ་སོ་རང་གི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཐུགས་

སུ་ཆུདོ་པོར་བྱ་བའི་དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་དོེ། ༨༥༩ཞིེས་སོགས་དོང་། གཞིན་ཡང་

གསུང་རབ་ཟེབ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདོོན་བཤེདོ་ཅིིང་འཆེདོ་པོར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིང་

ང་ོ། །སོར་ཕྲེང་ག་ིམདོོར་ཡང་། འཇམ་དོཔོལ་དོ་ེབཞིིན་དུ་བདོག་ག་ིདོ་ེཁ་ོན་ན་ི

འདོ་ིའདྲ། དོ་ེའདྲའ།ོ །ཞིེས་ལོག་པོར་ལྟ་བཞིིན་དུ་འདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ ཐོར་པོ་དོང་བདོག་

དོང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདོས་པོའམ་(བདོག་མེདོ་པོའི་གཞིི་ལ་དོགོངས་པོའི་)ལྡེམ་པོོ་ངག་

མི་ཤེེས་པོས་བདོག་མེདོ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚིག་གོ་ཞིེས་མུར་འདུག་བྱུང་བ་

ལྟར་རྣམ་པོར་རྟོག་གོ། རྗེེས་སུ་དོཔོག་པོས་ཚུགས་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་པོ་ལ་ཡང་

(བདོག་ཏུ་ལྟ་བས་)གཏ་ིམུག་ག་ིཆེོས་ཀྱི་ིདོབང་དུ་སོང་ང་ོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདོས་

པོ་ལ་(བདོག་མེདོ་གསུངས་པོ་)ཡང་(བདོག་མེདོ་པོའི་གཞིི་ལ་དོགོངས་པོའི་)ལྡེམ་པོོ་ངག་ཏུ་

བཤེདོ་པོ་མ་ིཤེེས་པོས་(གཤེིས་ལུགས་ཟེབ་མ་ོ)ཤེེས་པོ་ཉིམས་ཏེ། དོེའ་ིཕྱིིར་(རྟག་ཆེདོ་

ཀྱི་ི)ཕྱིོགས་གཉིིས་སྤངས་ཏ་ེ(དོོན་དོམ་གྱིིས་)བདོག་ཏུ་གཏོགས་པོའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིདོ་ེཁ་ོན་

ཉིིདོ་དོང་། །དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དོང་། དོག་ེའདུན་གྱི་ིདོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་ན་ི(དོོན་དོམ་

གྱི་ི)དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིཐོེག་པོ་དོབུ་མའ་ིལམ་དུ་བསྟོན་ཏོ། །དོབུ་མའ་ིལམ་

ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིཐོགེ་པོ་ཆེནེ་པོོའ་ིབླ་དྭགས་ས།ོ ༨༦༠། ཞིསེ་སགོས་གསུངས་ཏ།ེ

༡༠ ཐོབོ་བྱ་དོ་ེལ་དོདོ་པོ་ལ་སགོས་པོའ་ིཕན་ཡནོ་རླབས་ཆེནེ་བསྟོན་པོ། 
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༈ ཐོེག་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིམཐོར་ཐུག་པོ་ན་ིཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཐོེག་པོ་ཡིན་ལ་དོ་ེཡང་

སྟོོང་གཞིི་དོོན་དོམ་གཞིན་སྟོོང་བདོེ་གཤེེགས་སྙེིང་པོོའ་ིཐོེག་པོ་ཡིན་པོས། དོེ་

ལ་ཡིདོ་ཆེེས་ཤེིང་དོང་བ་བསྐྱིེདོ་ན་སྒྲིིབ་པོ་མང་པོ་ོབྱང་བར་འགྱུར་ར།ོ །དོ་ེཡང་

བསྡུས་འཇོམས་ཀྱི་ིམདོ་ོལས། ཀུན་ཏུ་དོཔོའ་བ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་ཐོེག་པོ་ཆེེན་པོ་ོ

ལ་རབ་ཏུ་དོང་བ་བསྐྱིེདོ་པོར་འགྱུར་བ་དོ་ེན་ིབསྐལ་བ་སྟོོང་ཕྲག་གཅིིག་ཏུ་ངན་

འགྲོ(ོའ་ིདོམའ་ཤེསོ་དོམྱོལ་བ་)ར་འགྲོ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །བསྐལ་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ལྔར་བྱལོ་

སོང་ག་ིསྐྱི་ེགནས་སུ་སྐྱི་ེབར་མ་ིའགྱུར་རོ། །དོ་ེབཞིིན་དུ་ཡ་ིདྭགས་རྣམས་སུ་

ཡང་ང་ོ། །བསྐལ་བ་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔར་ལྷའ་ིའཇིག་རྟེན་དོང་། ཚངས་པོའ་ི

འཇིག་རྟེན་ཉིིདོ་དུ་སྐྱིེ་བར་འགྱུར་རོ། ༨༦༡། ཞིེས་དོང་། དོབུ་མ་བཞིི་བརྒྱ་

པོར་ཡང་། བསོདོ་ནམས་ཆུང་ངུས་(མཐོར་ཐུག་ཟེབ་མོའ་ི)ཆེོས་འདོ་ིལ། །ཐོ་ེཚོམ་ཟེ་

བར་ཡང་མ་ིའགྱུར། །ཐོ་ེཚོམ་སྐྱིེས་པོ་ཙམ་ཞིིག་གིས། །སྲིདོ་པོ་ཧྲུལ་པོོར་བྱས་

པོར་འགྱུར། ༨༦༢། ཞིེས་དོང་། གཞིན་དོག་ཏུ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་གསུངས་ལ་སྔར་

ཡང་མང་དུ་བསྟོན་ཏོ། །དོེ་ལ་སྐུར་བ་མི་འདོེབས་ཤེིང་ཡིདོ་ཆེེས་པོས་གཞིན་

དོག་ལ་སྟོོན་པོ་དོང་འཛིན་འཆེང་ཀློོག་པོ་ལ་སོགས་པོས་ཉིམས་སུ་ལེན་པོ་ལ་

ན་ིསངས་རྒྱས་མང་པོ་ོལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱིེདོ་དོགོས་པོར་གསུངས་

ཏ།ེ མྱོང་འདོས་ཆེནེ་པོརོ་རགིས་ཀྱི་ིབུ་སམེས་ཅིན་གང་ཞིགི་ཆུ་ཀླུང་དོགའ་སྐྱིེདོ་

ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙེེདོ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱིེདོ་ན། དོེས་ན་ིདུས་

ངན་པོའ་ིཚ་ེ(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོགསལ་བར་སྟོོན་པོའ་ི)མདོ་ོའདོ་ིསྡོ་ེའཆེང་
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བ་དོང་འཛིན་པོར་འགྱུར་ཏ་ེསྐུར་པོ་མ་ིའདོེབས་སོ། །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅིན་

གང་ཞིིག་ཀླུང་གང་གཱ་གཅིིག་གི་བྱེ་མ་སྙེེདོ་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སམེས་བསྐྱིེདོ་ན། དོསེ་ན་ིདུས་ངན་པོའ་ིཚ་ེ(སྟོངོ་གཞི་ིདོནོ་དོམ་བདོ་ེགཤེགེས་སྙེངི་པོ་ོགསལ་

བར་སྟོོན་པོའི་)ཆེོས་འདོི་ལ་མི་སྐུར་ཅིིང་(སྟོོང་གཞིི་དོོན་དོམ་བདོེ་གཤེེགས་སྙེིང་པོོ་གསལ་བར་

སྟོོན་པོའ་ི)མདོ་ོསྡོ་ེའདོ་ིལ་མོས་པོར་འགྱུར་ཏེ། གཞིན་ལ་རྣམ་པོར་འབྱེདོ་ཅིིང་སྟོོན་

ན་ིམ་ིནུས་སོ། །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅིན་གང་ཞིིག་ཀླུང་གང་གཱ་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱ་ེ

མ་སྙེེདོ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ལས་བྱང་ཆུབ་དུ་སེམས་བསྐྱིེདོ་ན། དོེས་ན་ིདུས་ངན་

པོའ་ིཚ་ེ(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོགསལ་བར་སྟོོན་པོའ་ི)ཆེོས་འདོ་ིལ་མ་ིབཀུར་

ཏ་ེདོདོ་ཅིིང་མོས་པོ་དོང་འཆེང་ཞིིང་འཛིན་པོ་དོང་ཀློོག་པོ་དོང་འདོོན་པོར་འགྱུར་

ཏ།ེ གཞིན་ལ་རྒྱས་པོར་སྟོནོ་ན་ིམ་ིནུས་ས།ོ །སམེས་ཅིན་གང་ཞིགི་ཀླུང་གང་གཱ་

གསུམ་གྱི་ིབྱ་ེམ་སྙེེདོ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱིེདོ་ན། དོེས་

ན་ིདུས་ངན་པོའ་ིཚ་ེ(སྟོངོ་གཞི་ིདོནོ་དོམ་བདོ་ེགཤེགེས་སྙེངི་པོ་ོགསལ་བར་སྟོནོ་པོའ་ི)ཆེསོ་འདོ་ིལ་

མི་སྐུར་ཏེ་འཆེང་བ་དོང་འཛིན་པོ་དོང་ཀློོག་པོ་དོང་འདོོན་པོ་དོང་གླིེགས་བམ་

དུ་འབྲི་ིབར་འགྱུར་ཏ་ེགཞིན་ལ་སྟོོན་མོདོ་ཀྱི་ིདོོན་ཟེབ་མ་ོན་ིམ་ིཤེེས་ས།ོ །སེམས་

ཅིན་གང་ཞིིག་ཀླུང་གང་གཱ་བཞིིའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེདོ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱིེདོ་ན། དོེས་ན་ིདུས་ངན་པོའ་ིཚ་ེན(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོ

གསལ་བར་སྟོོན་པོའ་ི)ཆེོས་འདོ་ིལ་མ་ིསྐུར་ཏ་ེའཆེང་བ་དོང་འཛིན་པོ་དོང་ཀློོག་པོ་དོང་

འདོོན་པོ་དོང་གླིེགས་བམ་དུ་འབྲི་ིབར་འགྱུར་ཏ་ེདོེས་ན་ིགཞིན་དོག་ལ་དོོན་ཟེབ་



རིི་ཆོོས་ངེསེ་དོོན་རྒྱ་མཚོོ། 

555

ལམ་གྱིི་སྐབས།

མ་ོབཅུ་དྲུག་གི་ཆེ་གཅིིག་ཙམ་སྟོོན་པོར་འགྱུར་རོ། །སྟོོན་ཅིིང་འཆེདོ་མོདོ་ཀྱིི་

དོ་ེཡང་རྫོོགས་པོར་ཤེེས་པོ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅིན་གང་ཞིིག་ཀླུང་གང་གཱ་

ལྔའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེདོ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་བསྐྱིདེོ་ན། དོསེ་ན་ིདུས་

ངན་པོའ་ིཚ་ེན(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོགསལ་བར་སྟོོན་པོའ་ི)ཆེོས་འདོ་ིལ་མ་ི

སྐུར་ཏེ་འཆེང་བ་དོང་འཛིན་པོ་དོང་ཀློོག་པོ་དོང་འདོོན་པོ་དོང་གླིེགས་བམ་དུ་

འབྲིི་བ་དོང་གཞིན་ལ་ཡང་དོོན་ཟེབ་མོ་བཅུ་དྲུག་གི་ཆེའི་ཆེ་བརྒྱདོ་སྟོོན་ནུས་

པོར་འགྱུར་ར།ོ །སེམས་ཅིན་གང་ཞིིག་ཀླུང་གང་གཱ་དྲུག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེདོ་ཀྱི་ིསངས་

རྒྱས་ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱིེདོ་ན་དོེས་ན་ིདུས་ངན་པོའ་ིཚ་ེན་(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་

དོམ་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོགསལ་བར་སྟོོན་པོའ་ི)ཆེོས་འདོ་ིལ་མ་ིསྐུར་ཏ་ེའཆེང་བ་དོང་འཛིན་

པོ་དོང་ཀློོག་པོ་དོང་འདོོན་པོ་དོང་གླིེགས་བམ་དུ་འབྲིི་བ་དོང་གཞིན་ལ་ཡང་

བཅུ་དྲུག་ག་ིཆེའ་ིཆེ་བཅུ་གཉིིས་སྟོོན་ནུས་པོར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅིན་གང་

ཞིིག་ཀླུང་གང་གཱ་བདུན་གྱི་ིབྱ་ེམ་སྙེེདོ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱིེདོ་ན་དོེས་ན་ིདུས་ངན་པོའ་ིཚ་ེན་(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོགསལ་བར་

སྟོོན་པོའ་ི)ཆེོས་འདོ་ིལ་མ་ིསྐུར་ཏ་ེའཆེང་བ་དོང་འཛིན་པོ་དོང་འདོོན་པོ་དོང་ཀློོག་པོ་

དོང་གླིེགས་བམ་དུ་འབྲི་ིབ་དོང་གཞིན་ལ་ཡང་བཅུ་དྲུག་ཆེའ་ིཆེ་བཅུ་བཞི་ིསྟོོན་

ནུས་པོར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅིན་གང་ཞིིག་ཀླུང་གང་གཱ་བརྒྱདོ་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙེེདོ་

ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱིེདོ་ན། དོེས་ནི་དུས་ངན་པོའི་

ཚ་ེན་(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོགསལ་བར་སྟོོན་པོའ་ི)ཆེོས་འདོ་ིལ་མ་ིབཀུར་ཏ་ེ
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འཆེང་བ་དོང་འཛིན་པོ་དོང་ཀློོག་པོ་དོང་འདོོན་པོ་དོང་གཞིན་ལ་ཡང་གླིེགས་

བམ་དུ་འབྲི་ིབར་བསྐུལ་བ་དོང་བདོག་ཀྱིང་ཉིན་ཅིིང་འཛིན་ལ་གཞིན་དོག་ཀྱིང་

ཉིན་པོ་དོང་འཛིན་པོ་དོང་ཀློོག་པོ་དོང་འདོོན་པོ་དོང་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པོར་བྱེདོ་པོར་

བསྐུལ་བ་དོང་འཇིག་རྟེན་ལ་སྙེིང་བརྩ་ེབའ་ིཕྱིིར་ཤེིན་ཏུ་སྲུང་ཞིིང་(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་

བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོགསལ་བར་སྟོོན་པོའ་ི)མདོ་ོསྡོ་ེལ་མཆེོདོ་པོ་བྱེདོ་པོ་དོང་གཞིན་དོག་

ཀྱིང་མཆེོདོ་པོ་དོང་རིམ་གྲོ་ོདོང་བཀུར་སྟོ་ིདོང་ཕྱིག་བྱ་བ་དོང་ཀློོག་པོ་དོང་འདོོན་

པོའ་ིབར་དུ་བསྐུལ་བ་ཡང་དོ་ེབཞིནི་ན།ོ །དོསེ་དོནོ་ཟེབ་མ་ོཡང་རྫོགོས་པོར་ཁངོ་

དུ་ཆུདོ་པོ་ན་ིའདོ་ིལྟ་སྟོེ། (དོོན་དོམ་གྱི་ི)དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ན་ིརྟག་ཏུ་གནས་པོའ་ི

ཆེོས་ཅིན་མི་འགྱུར་པོ་མཐོར་བདོེ་བ་དོང་སེམས་ཅིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་

བཞིིན་ཡོདོ་པོར་རྒྱས་པོར་འཆེདོ་པོ་དོང་། དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ཆེོས་ཀྱིི་

གཏེར་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པོ་དོང་། སངས་རྒྱས་དོ་ེདོག་ལ་མཆེོདོ་པོ་བྱས་ནས་

བླ་ན་མེདོ་པོ་ཡང་དོག་པོའ་ིཆེོས་འདོ་ིདོག་འཆེང་བ་དོང་འཛིན་པོ་དོང་སྐྱིོབ་པོ་

དོང་རྣམ་པོར་གཞིག་པོ་རྟགོས་པོར་འགྱུར་ར།ོ །གང་ཞིགི་བླ་ན་མེདོ་པོ་ཡང་དོག་

པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱིེདོ་ན། གང་ཟེག་དོ་ེན་ིམ་འོངས་པོའ་ི

དུས་སུ་ཡང་དོག་པོའི་ཆེོས་འདོི་འཆེང་བ་དོང་འཛིན་པོ་དོང་སྐྱིོབ་པོར་འགྱུར་

ཞིངི་ངསེ་པོར་ཡང་དོག་པོའ་ིཆེསོ་རྣམ་པོར་གཞིག་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །དོ་ེབས་

ན་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་མ་འོངས་པོའ་ིདུས་ངན་པོའ་ིཚ་ེདོམ་པོའ་ིཆེོས་བསྲུང་བར་འགྱུར་

བ་དོག་ཤེསེ་པོར་བྱའ།ོ །དོ་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། སམེས་བསྐྱིེདོ་པོ་དོ་ེདོག་ན་ིམ་འངོས་
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

པོའི་དུས་སུ་གདོོན་མི་ཟེ་བར་བླ་ན་མེདོ་པོ་ཡང་དོག་པོའི་ཆེོས་དོག་སྲུང་ཞིིང་

འཛནི་ནུས་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ ༨༦༣། ཞིསེ་ས།ོ །

༤༽དོ་ེརྣམས་ལ་ལགོ་རྟགོ་སྣ་ཚགོས་བསལ་ནས་དོནོ་ཇ་ིལྟར་ 

ཡནི་པོ་བཞིནི་གཏན་ལ་དོབབ་པོ། 

༈ གལ་ཏ་ེརྒྱལ་བའ་ིཡུམ་ལས། ལྷའ་ིབུ་དོག་གཟུགས་ཉིིདོ་རྣམ་པོ་ཐོམས་

ཅིདོ་མཁྱེེན་པོ་སྟོེ་རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་མཁྱེེན་པོ་ཉིིདོ་ཀྱིང་གཟུགས་སོ་ཞིེས་པོ་

ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་མ་འདྲེས་པོ་ཉིིདོ་རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་མཁྱེེན་པོ་སྟོེ། 

རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་མཁྱེེན་པོ་ཉིིདོ་ཀྱིི་བར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་མ་འདྲེས་

པོའོ་༨༦༤ཞིེས་གསུངས་པོའི་ཕྱིིར། གཟུགས་སོགས་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོོང་

པོ་གང་ཡིན་པོའམ་དོ་ེལྟར་ང་ོཤེེས་ཤེིང་རྟོགས་པོ་དོ་ེཉིིདོ་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་དོང་རྣམ་

མཁྱེེན་མ་ཡིན་ནམ་ཞི་ེན་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ིདོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་གང་ཡིན་པོ་དོ་ེ

རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་ཡེ་ཤེེས་ཡིན་པོ་ལ་དོགོངས་ནས་དོེ་སྐདོ་གསུངས་པོར་མདོོ་

དོ་ེཉིིདོ་ན་ཡང་གསལ་བར་བཞུགས་ཏེ། ཇ་ིསྐདོ་དུ། གཟུགས་ཉིིདོ་ཀྱིང་རྣམ་

པོ་ཐོམས་ཅིདོ་མཁྱེེན་པོ་ཉིིདོ་དོོ། །ཚོར་བ་ཉིིདོ་དོང་། འདུ་ཤེེས་ཉིིདོ་དོང་། འདུ་

བྱེདོ་ཉིིདོ་དོང་། རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཉིིདོ་ཀྱིང་རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་མཁྱེེན་པོ་ཉིིདོ་

དོོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་མ་འདྲེས་པོ་བཅྭ་བརྒྱདོ་ཉིིདོ་ཀྱིི་བར་ཡང་རྣམ་པོ་

ཐོམས་ཅིདོ་མཁྱེེན་པོ་ཉིིདོ་དོ།ོ །དོ་ེཅིིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན། དོ་ེན་ིའདོ་ིལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ིདོ་ེ
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བཞིནི་ཉིདིོ་གང་ཡནི་པོ་དོང་།

རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་མཁྱེེན་པོ་ཉིིདོ་ཀྱིི་དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་གང་ཡིན་པོ་དོེ་ནི་དོེ་

བཞིིན་ཉིིདོ་གཅིིག་པོའོ། །ཚོར་བ་དོང་ཞིེས་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་མ་

འདྲེས་པོ་བཅྭ་བརྒྱདོ་ཀྱིི་དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་གང་ཡིན་པོ་དོང་། རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་

མཁྱེེན་པོ་ཉིིདོ་ཀྱིི་བར་གྱིི་དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་གང་ཡིན་པོ་དོེ་ནི་དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་གཅིིག་

པོའ།ོ ༨༦༥། ཞིསེ་གསུངས་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །འདོ་ིདོག་ལ་དོགངོས་ནས་གཟུགས་

ཀྱི་ིདོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་ཤེེས་ན་ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ིམདོ་ོདོང་རྒྱས་པོ་ཤེེས་པོར་འགྱུར་

རོ། །ཞིེས་སོགས་རྒྱ་ཆེེར་གསུངས་པོ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། རྩ་བ་ཤེེས་རབ་ཏུ། 

གང་ཕྱིིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པོའི། །ཆེོས་འགའ་ཡོདོ་པོ་མ་ཡིན་པོ། །དོེ་ཕྱིིར་

སྟོོང་ཉིིདོ་མ་ཡིན་པོའ།ི །ཆེོས་འགའ་ཡོདོ་པོ་མ་ཡིན་ན།ོ ༨༦༦། ཞིེས་གསུངས་

པོའ་ིཕྱིིར་རྟེན་འབྲིེལ་གང་ཡིན་སྟོོང་ཉིིདོ་ཡིན་པོ་ལྟར་སྟོོང་ཉིིདོ་གང་ཡིན་ཡང་རྟེན་

འབྲིེལ་ཡིན་དོགོས་ལ་རྟེན་འབྲིེལ་གང་ཡིན་རང་སྟོོང་ཡིན་པོས་སྟོོང་ཉིིདོ་ཐོམས་

ཅིདོ་རང་སྟོོང་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་སྙེམ་དུ་འགའ་ཞིིག་སེམས་པོར་གྱུར་ན་དོེའི་ཕྱིིར་

བརྗེོདོ་པོར་བྱ་སྟོེ། ལུང་དོེས་རྟེན་འབྲིེལ་གང་ཡིན་སྟོོང་ཉིིདོ་དུ་གསུངས་པོ་ཡིན་

གྱིི། སྟོོང་ཉིིདོ་གང་ཡིན་རྟེན་འབྲིེལ་དུ་གསུངས་པོ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏ་ེསྟོོང་

ཉིིདོ་གང་ཡིན་ཐོམས་ཅིདོ་རྟེན་འབྲིེལ་ཡིན་པོར་འདོོདོ་ན་ནི། དོོན་དོམ་ཆེོས་ཉིིདོ་

ཡང་དོག་པོའ་ིམཐོའ་ལ་སོགས་པོ་སྟོོང་གཞིིའ་ིརྣམ་གྲོངས་ཐོམས་ཅིདོ་སྟོོང་ཉིིདོ་

ཡནི་པོའ་ིཕྱིིར། རྟནེ་འབྲིལེ་ཡནི་པོར་འགྱུར་ཞིངི་། འདུས་བྱས་མ་ིརྟག་པོ་བརྫུན་
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

པོ་བསླུ་བ་ལ་སོགས་པོར་ཡང་འདོོདོ་དོགོས་ལ། དོ་ེཡང་རིགས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། 

རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། རབ་འབྱོར་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདོེན་པོ་ཚདོ་མར་བྱས་ན་ཏེ་

འབྲིས་བུ་རྣམ་པོར་དོགོདོ་པོ་བསྟོན་གྱིི་དོོན་དོམ་པོའི་བདོེན་པོས་ནི་འབྲིས་བུ་

རྣམ་པོར་དོགོདོ་པོ་བསྟོན་པོར་མ་ིནུས་ས།ོ ༨༦༧། ཞིསེ་སགོས་དོང་། དོགངོས་

འགྲོེལ་གྱི་ིམདོོར་ཡང་། རབ་འབྱོར་འདོ་ིལྟ་སྟོེ། དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་དོོན་དོམ་པོ་ཆེོས་

ལ་བདོག་མེདོ་པོ་ན་ིརྒྱུ་ལས་འབྲིེལ་ཏ་ེབྱུང་བ་མ་ཡིན་ལ། འདུས་བྱས་མ་ཡིན་

ཏ་ེདོོན་དོམ་པོ་མ་ཡིན་པོར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ལ། དོོན་དོམ་པོ་དོ་ེལས་དོོན་དོམ་པོ་

གཞིན། ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་མ་ིབྱ་སྟོ།ེ རྟག་པོ་རྟག་པོའ་ིདུས་དོང་། ཐོེར་ཟུག་

ཐོེར་ཟུག་ག་ིདུས་སུ་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་

རུང་སྟོ།ེ ཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིདོ། ཆེོས་གནས་པོའ་ིདོབྱིངས་དོ་ེན་ི(ནམ་ཡང་གང་

ནའང་འགྱུར་མེདོ་དུ་)འདུག་པོ་ཡིན་གྱི་ིགཞིན་དུ་(འགྱུར་བ་)མ་ཡིན་ནོ། ༨༦༨། ཞིེས་

སོགས་རྒྱ་ཆེེར་གསུངས་པོ་རྣམས་དོང་། འགལ་བའ་ིཉིེས་པོ་ཆེེན་པོོར་འགྱུར་

བའ་ིཕྱིིར་རོ། །གཞིན་ཡང་དོོན་དོམ་པོའ་ིབདོེན་པོ་རྟེན་འབྲིེལ་ལས་མ་འདོས་ན་

མཐོར་ཐུག་འགོག་པོའ་ིབདོེན་པོ་ཡང་རྟེན་འབྲིེལ་ལས་མ་འདོས་པོར་འགྱུར་ལ། 

འདོོདོ་ན་འདུས་བྱས་ལས་མ་འདོས་པོར་འགྱུར་ཞིིང་། དོ་ེལྟ་ན་ཡང་མ་ིརྟག་པོ་

དོང་བརྫུན་པོ་དོང་བསླུ་བའ་ིཆེོས་ཅིན་དོང་། མཐོར་ཐུག་ག་ིསྐྱིབས་གནས་མ་

ཡིན་པོར་ཧ་ཅིང་ཐོལ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ དོཔོལ་ཕྲེང་ག་ིམདོོར། བཅིོམ་ལྡན་འདོས་

འཕགས་པོའི་བདོེན་པོ་བཞིི་པོོ་འདོི་དོག་ལས་བདོེན་པོ་གསུམ་ནི་མི་རྟག་པོ་
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ལགས་ས།ོ །བདོནེ་པོ་གཅིགི་ན་ིརྟག་པོ་ལགས་ས།ོ །དོ་ེཅིིའ་ིསློདོ་དུ་ཞི་ེན། བཅིམོ་

ལྡན་འདོས་བདོེན་པོ་གསུམ་ན་ིའདུས་བྱས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིདོ་དུ་གཏོགས་པོའ་ིསློདོ་

དུ་སྟོ།ེ བཅིོམ་ལྡན་འདོས་གང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིདོ་དུ་གཏོགས་པོ་དོ་ེན་ིམ་ི

རྟག་པོ་ལགས་ས།ོ །

གང་མ་ིརྟག་པོ་དོ་ེན་ིབརྫུན་པོ་སླུ་བའ་ིཆེོས་ཅིན་ལགས་སོ། །བཅིོམ་ལྡན་

འདོས་གང་བརྫུན་པོ་སླུ་བའ་ིཆེོས་ཅིན་དོ་ེན་ིམ་ིབདོེན་པོ་དོང་མ་ིརྟག་པོ་ལགས་

ཏ་ེསྐྱིབས་མ་ལགས་སོ། །བཅིོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེལྟ་ལགས་པོས་འཕགས་པོའ་ི

སྡུག་བསྔལ་བདོེན་པོ་དོང་། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའ་ིབདོེན་པོ་དོང་། སྡུག་

བསྔལ་འགོག་པོར་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་འཕགས་པོའ་ིབདོེན་པོ་ཡང་། ཡང་དོག་པོར་

ན་མ་ིབདོེན་པོ་དོང་། མ་ིརྟག་པོ་ལགས་ཏ་ེསྐྱིབས་མ་ལགས་སོ། །བཅིོམ་ལྡན་

འདོས་འདོི་ལ་བདོེན་པོ་གཅིིག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིདོ་ཀྱིི་ཡུལ་ལས་

འདོས་པོ་ལགས་ཏ།ེ བཅིོམ་ལྡན་འདོས་གང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཡུལ་

ལས་འདོས་པོ་དོ་ེན་ིརྟག་པོ་ལགས་སོ། །གང་རྟག་པོ་(འ་ིསྐྱིབས་གནས་)དོ་ེན་ིམ་ིསླུ་

བའ་ིཆེོས་ཅིན་ལགས་སོ། །བཅིོམ་ལྡན་འདོས་གང་མ་ིསླུ་བའ་ིཆེོས་ཅིན་(འགོག་

བདོེན་)དོ་ེན་ི(དོོན་དོམ་དུ་)བདོེན་པོ་དོང་རྟག་པོ་དོང་སྐྱིབས་ལགས་ས།ོ །བཅིོམ་ལྡན་

འདོས་དོ་ེལྟ་ལགས་པོས་འདོ་ིལ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པོའ་ིབདོེན་པོ་ཉིིདོ་ན་ིཡང་

དོག་པོར་ན་བདོེན་པོ་དོང་རྟག་པོ་དོང་སྐྱིབས་ལགས་སོ། །བཅིོམ་ལྡན་འདོས་

སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོའ་ིཡུལ་ལས་འདོས་པོ་སྡུག་བསྔལ་



རིི་ཆོོས་ངེསེ་དོོན་རྒྱ་མཚོོ། 

561

ལམ་གྱིི་སྐབས།

འགོག་པོའ་ིབདོེན་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་སྟོེ། ཉིན་ཐོོས་དོང་རང་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ིཤེསེ་པོའ་ིསྤྱོདོོ་ཡུལ་མ་ལགས་ས།ོ ༨༦༩། ཞིསེ་དོང་།

དོབུ་མ་རྩ་ཤེེར་ཡང་། བཅིོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཆེོས་གང་ཞིིག །བསླུ་བ་དོ་ེ

ན་ིབརྫུན་ཞིེས་གསུངས། །འདུས་བྱས་ཐོམས་ཅིདོ་སླུ་བའ་ིཆེོས། །དོེས་ན་དོ་ེ

དོག་བརྫུན་པོ་ཡནི། ༨༧༠། ཞིསེ་དོང་། དོའེ་ིའགྲོལེ་བ་(སློབོ་དོཔོནོ་ཟླ་གྲོགས་ལགེས་ལྡན་

འབྱེདོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱིངས་ལ་སོགས་པོས་མཛདོ་པོ་)རྣམས་སུ་ལུང་དྲངས་པོ་ཡང་། འདུ་

བྱེདོ་ཐོམས་ཅིདོ་ན་ིབརྫུན་པོ་སླུ་བའ་ིཆེོས་ཅིན་ན།ོ ༨༧༡། ཞིེས་སོགས་རྒྱ་ཆེེར་

གསུངས་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དོསེ་བས་ན་འདུས་བྱས་རྟནེ་འབྲིལེ་གང་ཡནི། སྟོངོ་ཉིིདོ་

ཡིན་པོས་ཁྱེབ་ཀྱིང་། སྟོོང་ཉིིདོ་གང་ཡིན་ཐོམས་ཅིདོ་རྟེན་འབྲིེལ་དུ་འདོོདོ་པོ་ན་ི

འཁྲུལ་ཏ་ེདོོན་དོམ་སྟོོང་ཉིིདོ་རྟེན་འབྲིེལ་ལས་འདོས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མཐོར་ཐུག་པོའ་ི

སྟོོང་ཉིིདོ་ཟེབ་མ་ོཡིན་པོའི་ཕྱིིར་རོ། །འ་ོན་(བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་འགྲོེལ་བར་)ཀུན་རྫོོབ་

སྟོངོ་པོ་ཉིདིོ་དུ་བཤེདོ། །སྟོངོ་ཉིིདོ་ཁ་ོན་ཀུན་རྫོབོ་སྟོ།ེ །བྱས་དོང་མ་ིརྟག་པོ་བཞིནི་

དུ། །མེདོ་ན་མ་ིའབྱུང་ངེས་ཕྱིིར་ར།ོ ༨༧༢། ཞིེས་པོ་དོང་འགལ་ལ་ོཞི་ེན། སྐྱིོན་

མེདོ་དོེ། སྐབས་དོེའ་ིསྟོོང་ཉིིདོ་ན་ིརྟེན་འབྲིེལ་རང་སྟོོང་ཡིན་ལ་དོ་ེན་ིརྟེན་འབྲིེལ་

དོང་ཁྱེབ་མཉིམ་ང་ོབ་ོགཅིིག་ཡིན་པོར་བསྟོན་ཅིིང་དོ་ེན་ིཁ་ོབ་ོཅིག་ཀྱིང་དོ་ེལྟར་

འདོདོོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །གལ་ཏ་ེདོནོ་དོམ་ཆེསོ་ཉིིདོ་རང་ག་ིང་ོབསོ་མ་ིསྟོངོ་ན། ཆེསོ་

ཐོམས་ཅིདོ་ང་ོབ་ོཉིིདོ་མེདོ་པོར་གསུངས་པོ་དོང་འགལ་ལ།ོ །ཞི་ེན། སྐྱིོན་མེདོ་དོ།ེ 

དོ་ེདོང་དོེའ་ིདོགོངས་པོ་མ་ིའགལ་བའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཇ་ིལྟར་མ་ིའགལ་ཞི་ེན། ཀུན་
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བརྟགས་ལ་ང་ོབ་ོམེདོ་པོ་ན་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིིདོ་ཀྱིིས་མེདོ་པོ་སྟོེ། ཀུན་རྫོོབ་ཙམ་

མམ་ལོག་པོའི་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་བས་ཀྱིི་(གྲུབ་པོ་ཙམ་ལས་)ཀུན་རྫོོབ་བདོེན་པོའམ་

ཡང་དོག་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ་པོོ། །གཞིན་དོབང་ང་ོབ་ོཉིིདོ་མེདོ་པོ་ན་ིཀུན་

རྫོོབ་ཏུ་གཞིན་ལས་སྐྱི་ེབའ་ིང་ོབོར་ཡོདོ་ཀྱིང་རང་ལས་སྐྱི་ེབའ་ིང་ོབོར་མེདོ་ཅིིང་

ཡང་དོག་པོར་ན་ཅིིར་ཡང་མ་གྲུབ་པོ་སྟོ།ེ དོ་ེལྟར་དོ་ེགཉིིས་ན་ིརང་སྟོོང་ཡིན་པོའ་ི

ཕྱིིར་རང་ག་ིང་ོབ་ོམེདོ་པོའོ། །དོ་ེགཉིིས་མེདོ་པོའ་ིགཞི་ིཆེོས་ཉིིདོ་ཡོངས་གྲུབ་ན་ི

རང་ག་ིང་ོབ་ོམེདོ་པོ་མ་ཡིན་ཡང་དོ་ེལས་གཞིན་པོ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ི

ང་ོབ་ོཉིིདོ་མེདོ་པོའ་ིགཞི་ིཡིན་པོའ་ིཕྱིིར། དོོན་དོམ་བདོེན་པོའ་ིང་ོབ་ོསྟོ།ེ ང་ོབ་ོཉིིདོ་

ཀྱི་ིསྐུའམ་རང་བཞིིན་པོའ་ིསྐུ་རང་བཞིིན་འོདོ་གསལ་རང་བཞིིན་ལྷན་ཅིིག་སྐྱིེས་

པོའི་ཡེ་ཤེེས་རང་བཞིིན་རྣམ་དོག་རང་བཞིིན་ལྷུན་གྲུབ་རང་བཞིིན་དུ་གནས་

པོའ་ིརིགས་སོ། །ང་ོབ་ོམེདོ་ལུགས་དོ་ེལྟར་ཤེེས་ན་ཡོདོ་མེདོ་དོང་རྟག་ཆེདོ་དོང་

སྒྲིོ་སྐུར་གྱིི་མཐོར་མ་ལྷུང་བའི་དོབུས་རྟོགས་པོའི་ཕྱིིར་དོབུ་མའི་ལམ་ལས་མི་

ཉིམས་པོར་གསུངས་ཏེ། དོགོངས་འགྲོེལ་དུ། ཆེོས་རྣམས་ང་ོབ་ོཉིིདོ་མེདོ་ཆེོས་

རྣམས་མ་སྐྱིེས་དོང་། །ཆེོས་རྣམས་མ་འགགས་ཆེོས་རྣམས་གཟེོདོ་ནས་ཞི་ིབ་

དོང་། །ཆེོས་རྣམས་ཐོམས་ཅིདོ་རང་བཞིིན་མྱོ་ངན་འདོས་པོར་ན།ི །དོགོངས་པོ་

མེདོ་པོར་མཁས་པོ་སུ་ཞིིག་སྨྲ་བར་བྱེདོ། །མཚན་ཉིིདོ་ང་ོབ་ོཉིིདོ་མེདོ་སྐྱི་ེབ་ང་ོབ་ོ

ཉིདིོ་མེདོ་དོང་། །དོནོ་དོམ་ང་ོབ་ོཉིིདོ་མེདོ་དོ་ོཞིསེ་ངས་བཤེདོ་དོ།ེ །མཁས་པོ་གང་

ཞིིག་དོགོངས་པོ་དོ་ེལྟར་ཤེེས་པོ་ན།ི །ཡོངས་སུ་ཉིམས་པོར་འགྱུར་བའ་ིལམ་དུ་
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དོ་ེམ་ིའགྲོོ། ༨༧༣། ཞིེས་དོང་། འཕགས་པོ་ཐོོགས་མེདོ་ཀྱི་ིཞིལ་སྔ་ནས་ཀྱིང་། 

ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ལས། ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་ང་ོབ་ོཉིིདོ་མེདོ་དོ་ོཞིེས་གང་གསུངས་པོ་

དོ་ེལ་དོགོངས་པོ་གང་ཡིན་ཞི་ེན། བདོག་ཉིིདོ་ལས་མ་ིའབྱུང་བ་དོང་། རང་ག་ི

བདོག་ཉིིདོ་དུ་མདེོ་པོ་དོང་། རང་ག་ིང་ོབ་ོལ་མ་ིགནས་པོ་དོང་། བྱསི་པོས་བཟུང་

བ་བཞིནི་དུ་མཚན་ཉིིདོ་མེདོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

ཡང་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིདོ་ལ། མཚན་ཉིིདོ་ང་ོབ་ོཉིིདོ་མེདོ་པོ་དོང་། 

གཞིན་གྱི་ིདོབང་ལ་སྐྱི་ེབ་ང་ོབ་ོཉིིདོ་མེདོ་པོ་དོང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོ་ལ་དོོན་དོམ་

པོ་ང་ོབ་ོཉིིདོ་མེདོ་པོའི་ཕྱིིར་རོ། ༨༧༤། ཞིེས་དོང་། དོེ་དོང་གནདོ་གཅིིག་པོ་

རྒྱལ་བ་བྱམས་པོའ་ིཞིལ་སྔ་ནས་ཀྱིང་གསུངས་ཏེ། མེདོ་པོའ་ིསྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ཤེེས་

ཤེངི་། །དོ་ེབཞིནི་ཡོདོ་པོའ་ིསྟོངོ་ཉིིདོ་དོང་། །རང་བཞིནི་སྟོངོ་པོ་ཉིིདོ་ཤེསེ་ན། །སྟོངོ་

པོ་ཤེསེ་པོ་ཞིསེ་བརྗེོདོ་དོ།ོ ༨༧༥། ཞིསེ་ཀུན་བརྟགས་གཞིན་དོབང་བཅིསོ་མ་གླི་ོ

བུར་པོ་ཡནི་པོས་རང་ག་ིང་ོབ་ོམེདོ་པོ་རང་སྟོངོ་དོང་། ཆེསོ་ཉིདིོ་ཡངོས་གྲུབ་རང་

བཞིིན་གཉུག་མ་ཡིན་པོས་གཞིན་གྱི་ིང་ོབ་ོམེདོ་པོ་གཞིན་སྟོོང་བསྟོན་ཏོ། །དོ་ེལྟ་

བས་ན་ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་ང་ོབ་ོཉིིདོ་མེདོ་པོར་གསུངས་པོས་ཆེོས་ཉིིདོ་རང་ག་ིང་ོ

བ་ོམདེོ་པོར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ ཆེསོ་དོང་ཆེསོ་ཉིདིོ་ཐོ་དོདོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དོ་ེདོག་དོབྱརེ་

མེདོ་དུ་འདོོདོ་པོ་ལ་ན་ིལུང་རིགས་ཀྱི་ིགནོདོ་པོ་དོཔོག་ཏུ་མེདོ་དོོ། །ཅི་ིསྟོ་ེའགའ་

ཞིིག་ཏུ། ཆེོས་ཉིིདོ་ང་ོབ་ོམེདོ་པོར་གསུངས་པོ་བྱུང་སྲིདོ་ནའང་དོ་ེལ་གཞིན་གྱི་ི

ང་ོབ་ོམེདོ་པོར་དོགོངས་ནས་དོ་ེསྐདོ་གསུངས་སོ། །ཞིེས་རིག་པོར་བྱའ་ིརང་ག་ི



ཀུན་མཁྱེནེ་དོོལ་པོོ་སངས་རྒྱས།
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ངོ་བོ་མེདོ་པོ་ནི་གཏན་ནས་མི་སྲིདོ་དོེ། མཐོར་ཐུག་ངེས་དོོན་གྱིི་གསུང་རབ་

དོཔོག་ཏུ་མེདོ་པོ་དོང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིིར་རོ། །དོེ་བཞིིན་དུ་ཉིེར་ལེན་

གྱི་ིཆེོས་རྣམས་མ་ིརྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོོང་པོ་བདོག་མེདོ་མ་ིགཙང་པོར་གསུངས་

པོས་ཀྱིང་། དོནོ་དོམ་ཆེསོ་སྐུ་གཙང་བདོག་བདོ་ེདོང་རྟག་པོར་གསུངས་པོ་ལ་མ་ི

གནདོོ་དོ།ེ 

དོཔོལ་གྱི་ིཕྲངེ་བའ་ིམདོརོ། བཅིམོ་ལྡན་འདོས་སམེས་ཅིན་རྣམས་ན་ི(གཤེསི་

ལུགས་ཀྱི་ི)དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལ་དོདོ་པོས་རྟག་པོར་འདུ་ཤེེས་པོ་དོང་བདོ་ེབར་

འདུ་ཤེེས་པོ་དོང་བདོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པོ་དོང་གཙང་བར་འདུ་ཤེེས་པོའ་ིསེམས་

ཅིན་དོ་ེདོག་ནི། བཅིོམ་ལྡན་འདོས་(ལྟ་བ་)ཕྱིིན་ཅི་ིལོག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ལགས་ཏེ། 

བཅིོམ་ལྡན་འདོས་སེམས་ཅིན་དོེ་དོག་ནི་ཡང་དོག་པོའི་ལྟ་བ་ཅིན་དུ་འགྱུར་

ལགས་སོ། །དོ་ེཅིིའ་ིསློདོ་དུ་ཞི་ེན། བཅིོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ི

ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཉིིདོ་རྟག་པོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དོང་བདོ་ེབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དོང་

བདོག་ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དོང་གཙང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལགས་པོའ་ིསློདོ་

དུའ།ོ །བཅིོམ་ལྡན་འདོས་སེམས་ཅིན་གང་དོག་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིཆེོས་ཀྱི་ི

སྐུ་ལ་(གཙང་བདོག་བདོ་ེདོང་རྟག་པོ་)དོ་ེལྟར་མཐོོང་བ་དོ་ེདོག་ན་ིཡང་དོག་པོ་མཐོོང་བ་

ལགས་ས།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདོས་ཡང་དོག་པོ་མཐོངོ་བ་གང་དོག་ལགས་པོ་དོ་ེདོག་

ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསྲས་ཐུགས་ལས་སྐྱིེས་པོ་དོང་ཞིལ་ནས་སྐྱིེས་པོ་དོང་

ཆེསོ་ལས་སྐྱིསེ་པོ་དོང་། ཆེསོ་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པོ་དོང་ཆེསོ་ཀྱི་ིབག་ོསྐལ་ལ་སྤྱོདོོ་པོ་ཞིསེ་



རིི་ཆོོས་ངེསེ་དོོན་རྒྱ་མཚོོ། 
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

བགྱིིའ།ོ ༨༧༦། ཞིསེ་དོནོ་དོང་མཐུན་པོར་ལྟ་བ་ལ་སྐྱིནོ་མེདོ་པོར་གསུངས་པོའ་ི

ཕྱིིར་ར།ོ །དོ་ེབཞིིན་དུ་རྟག་ཆེདོ་དུ་ལྟ་བ་ཞིེས་པོ་ཡང་དོོན་དོང་མ་ིམཐུན་ན་སྐྱིོན་

དུ་འགྱུར་གྱི་ིམཐུན་ན་ན་ིསྐྱིོན་མེདོ་པོར་མདོ་ོདོ་ེཉིིདོ་དུ་གསུངས་ཏ།ེ བཅིོམ་ལྡན་

འདོས་འདོ་ིགཉིིས་མཐོར་ལྟ་བ་ཞིེས་བགྱི་ིསྟོ་ེགཉིིས་གང་ཞི་ེན། ཆེདོ་པོར་ལྟ་བ་

དོང་རྟག་པོར་ལྟ་བ་ལགས་སོ། །བཅིོམ་ལྡན་འདོས་གལ་ཏ་ེའདུ་བྱེདོ་རྣམས་ལ་

མི་རྟག་པོར་ལྟ་ན་དོེ་ནི་དོེའི་ཆེདོ་པོར་ལྟ་བ་མ་ལགས་ཏེ། (དོོན་དོང་མཐུན་པོར་ལྟ་

བས་ན་)དོ་ེན་ིདོེའ་ིཡང་དོག་པོའ་ིལྟ་བ་ལགས་སོ། །བཅིོམ་ལྡན་འདོས་གལ་ཏ་ེམྱོ་

ངན་ལས་འདོས་པོ་(ཆེེན་པོ་ོ)ལ་རྟག་པོར་ལྟ་ན་དོ་ེན་ིདོེའ་ིརྟག་པོར་ལྟ་བ་མ་ལགས་

ཏེ། (དོོན་དོང་མཐུན་པོར་ལྟ་བས་ན་)དོ་ེན་ིདོེའ་ིཡང་དོག་པོའ་ིལྟ་བ་ལགས་སོ། ༨༧༧། 

ཞིེས་པོ་(འི་ལུང་འདོི་རྒྱུདོ་བླ་མའི་འགྲོེལ་བར་ཕྱིིན་ཅིི་ལོག་ཏུ་སོང་བ་ནི་མི་མཁས་པོ་འགའ་ཞིིག་གིས་

བཅིོས་པོར་མངོན་པོ་)སྟོེ་སོ་སོར་རྟོག་པོའི་སྐབས་སུ་དོོན་གྱིི་གནས་ལུགས་དོང་

མཐུན་པོར་ལྟ་ཡང་མཉིམ་གཞིག་སྤྲིོས་བྲིལ་གྱིི་སྐབས་སུ་ནི་ཅིིར་ཡང་མི་ལྟ་

བ་དོགོས་པོར་བཤེདོ་ཟེིན་ལ་དོ་ེདོང་དོ་ེདོག་འགལ་བའ་ིསྐྱིོན་ཡང་མེདོ་དོ་ེསྐབས་

ས་ོས་ོཡནི་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །གལ་ཏ་ེཤེསེ་པོ་གང་ཡནི་ཐོམས་ཅིདོ་འདུས་བྱས་ཡནི་

པོས་ཤེེར་ཕྱིིན་དོང་རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིང་འདུས་བྱས་ཡིན་ལ་ཆེོས་ཉིིདོ་

དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་ལ་སོགས་པོ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར་དོ་ེདོག་རྣམ་གྲོངས་སུ་

མ་ིརུང་ང་ོཞི་ེན་(དོ་ེལྟ་)མ་ཡིན་ཏེ། ཤེེས་རབ་དོང་ཡ་ེཤེེས་ལ་ཡང་བདོེན་གཉིིས་

རྣམ་དོབྱ་ེཤེེས་དོགོས་པོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །དོ་ེལ་ལམ་གྱི་ིབདོེན་པོར་རྟོགས་པོའ་ིཤེེས་
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རབ་དོང་ཡེ་ཤེེས་ནི་འདུས་བྱས་ཀུན་རྫོོབ་ཡིན་ཡང་འགོག་པོའི་བདོེན་པོར་

གཏོགས་པོའ་ིཤེེས་རབ་དོང་ཡ་ེཤེེས་ན་ིདོོན་དོམ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ལ་དོ་ེདོང་

ཆེོས་ཉིིདོ་ལ་སོགས་པོ་རྣམ་གྲོངས་ཡིན་པོས་སྐྱིོན་མེདོ་དོ(ོདོ་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་པོ་དོང་རིག་

པོ་དོང་བླ་ོལ་ཡང་བདོེན་གཉིིས་རྣམ་དོབྱ་ེཤེེས་དོགོས་སོ)། །གལ་ཏ་ེཆེོས་ཉིིདོ་ན་ིཤེེས་པོར་བྱ་

བ་ཡུལ་ཡིན་ཞིིང་ཡ་ེཤེེས་ན་ིདོ་ེཤེེས་པོར་བྱེདོ་པོ་ཡུལ་ཅིན་ཡིན་པོས་དོ་ེགཉིིས་

དོོན་གཅིིག་པོར་མ་ིའཐོདོ་དོ་ེགཟུགས་དོང་མིག་ཤེེས་བཞིིན་ན།ོ །ཞི་ེན་སྐྱིོན་མེདོ་

དོེ། ཤེེས་དོང་ཤེེས་བྱ་མ་ིགཅིིག་པོ་ན་ིཀུན་རྫོོབ་གཞིན་རིག་ཡིན་གྱིི། དོོན་དོམ་

རང་རིག་ག་ིཤེེས་དོང་ཤེེས་བྱ་གཅིིག་པོའ་ིཕྱིིར་དོང་། ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ཉིིདོ་རང་

གིས་རང་རིག་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་དོང་དོོན་དོམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དོང་སྟོོང་ཉིིདོ་སྙེིང་

རྗེེ་དོབྱེར་མེདོ་དོང་། ཐོབས་ཤེེས་(དོབྱེར་མེདོ་)དོང་བདོེ་སྟོོང་དོབྱེར་མེདོ་ཡིན་

པོའ་ིཕྱིརི་དོང་། དོ་ེདོག་གཅིགི་ཏུ་སྦྱརོ་བ་མ་ནངི་ག་ིག་ོའཕང་ཡནི་པོའ་ིཕྱིརི་དོང་། 

ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཨ་ེཝ་ཾདོང་ཨ་ཧ་ཾདོང་ཧ་ཾཀྵ་དོང་ཨཱཿ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིདོང་ཐོིག་ལ་ེགྲུ་གསུམ་

དོང་། རྡོ་ོརྗེ་ེབྷ་ག་དོང་། རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདོ་མ་དོང་། རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དོཔོའ་དོང་། རྡོ་ོརྗེེའ་ིཟླ་

ཉི་ིདོང་། རྡོ་ོརྗེེའ་ིཁུ་རྡུལ་དོང་། རྡོ་ོརྗེེའ་ིཉིིན་མཚན་དོང་། རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱིོགས་གཉིིས་

དོང་། རྡོ་ོརྗེེའ་ིབགྲོོདོ་པོ་གཉིིས་དོང་། ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་དོང་། ཧ་ེབཛྲ་དོང་། འཁོར་ལ་ོ

སྡོོམ་པོ་དོང་། གསང་བ་འདུས་པོ་དོང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དོང་། རྡོ་ོརྗེ་ེགདོན་གཞི་ི

དོང་། རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ཾམཛདོ་དོང་། རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོདོང་། མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚ་ོལ་སགོས་

པོ་དོོན་དོམ་གྱི་ིལྷ་ཡབ་ཡུམ་དོང་རྟེན་དོང་བརྟེན་པོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཐོམས་ཅིདོ་
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

དོབྱེར་མེདོ་ར་ོམཉིམ་གཅིིག་པོ་ཉིདིོ་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ །གལ་ཏ་ེདོོན་དོམ་ཆེོས་ཉིིདོ་རང་

སྟོོང་མ་ཡིན་པོར་གཞིན་སྟོོང་ཡིན་ན་དོ་ེཉི་ིཚ་ེབའ་ིསྟོོང་ཉིིདོ་ཡིན་པོས་མུ་སྟོེགས་

བྱེདོ་ཀྱི་ིལུགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། (སྲིདོ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་ཡོང་ཡ་ེསྟོོང་པོ་སྟོ་ེ)ཉི་ིཚེའ་ིསྟོོང་ཉིིདོ་མུ་

སྟོེགས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིཞིེས་གསུངས་པོའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞི་ེན། ཉི་ིཚ་ེབའ་ིསྟོོང་ཉིིདོ་མ་

ཡིན་ཏ་ེཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིིས་སྟོོང་པོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །གལ་ཏ་ེཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིིས་

སྟོོང་ན། ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྟོོང་པོར་འགྱུར་ཏ་ེཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆེོས་

ཉིིདོ་ཀྱིང་གཏོགས་པོའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞི་ེན། ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིིས་སྟོོང་པོ་མ་ིསྲིདོ་དོ་ེཆེོས་

ཉིིདོ་ཀྱིིས་སྟོོང་པོ་མ་ིསྲིདོ་པོའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིིས་སྟོོང་པོའ་ིགཞི་ིན་ི

སྲིདོ་དོ་ེཆེོས་ཉིིདོ་དོ།ོ །ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིིས་སྟོོང་པོའ་ིགཞི་ིན་ིམ་ིསྲིདོ་དོ་ེ(ཆེོས་ཉིིདོ་ཀུན་འགྲོ་ོ

མ་ཡིན་པོར་ཐོལ་བ་ལ་སོགས་པོ་)ཧ་ཅིང་ཐོལ་བ་དོཔོག་ཏུ་མེདོ་པོས་གནོདོ་པོའི་ཕྱིིར་

རོ། །དོེས་ན་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིིས་སྟོོང་པོ་དོང་ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིིས་སྟོོང་པོ་ན་ིཁྱེདོ་

པོར་ཤེནི་ཏུ་ཆེ་ེསྟོ།ེ གནས་ལུགས་ལ་ཆེོས་ཀྱིིས་སྟོངོ་ཡང་ཆེསོ་ཉིིདོ་ཀྱིསི་མ་ིསྟོངོ་

པོའི་ཕྱིིར་རོ། །འདོིས་ནི་ཆེོས་དོང་ཆེོས་ཉིིདོ་ང་ོབ་ོགཅིིག་ལ་ལྡོག་པོ་ཐོ་དོདོ་དུ་

འདོོདོ་པོ་དོང་ཐོ་དོདོ་གཏན་མེདོ་དུ་འདོོདོ་པོ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ཏ།ེ དོ་ེགཉིིས་ན་ི

ང་ོབ་ོགཅིགི་པོ་བཀག་པོའ་ིཐོ་དོདོ་ཡནི་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

འོ་ན་དོགོངས་འགྲོེལ་དུ། འདུ་བྱེདོ་ཁམས་དོང་དོོན་དོམ་མཚན་ཉིིདོ་

དོག །(ང་ོབ་ོ)གཅིིག་དོང་(ང་ོབ་ོ)ཐོ་དོདོ་བྲིལ་བའ་ིམཚན་ཉིིདོ་དོ།ེ །(ང་ོབ་ོ)གཅིིག་དོང་

(ང་ོབ་ོ)ཐོ་དོདོ་ཉིིདོ་དུ་གང་རྟོག་པོ། །དོ་ེདོག་ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིན་ཞུགས་པོ་ཡིན་



ཀུན་མཁྱེནེ་དོོལ་པོོ་སངས་རྒྱས།

568

(ཏ་ེང་ོབ་ོར་ོགཅིིག་པོ་བཀག་པོའ་ིཐོ་དོདོ་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར་རོ)། ༨༧༨། ཞིེས་བདོེན་གཉིིས་གཅིིག་

དོང་ཐོ་དོདོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པོར་གསུངས་པོ་དོང་འགལ་ལ་ོཞི་ེན། ལུང་དོེས་

ནི་བདོེན་གཉིིས་ངོ་བོ་གཅིིག་པོ་དོང་ངོ་བོ་ཐོ་དོདོ་པོ་བཀག་པོ་ཡིན་ཏེ་(གཤེིས་

ཀྱིི་)གནས་ལུགས་ལ་དོོན་དོམ་གྱིི་ངོ་བོ་གྲུབ་ཀྱིང་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་

པོའི་ཕྱིིར་རོ། །འདོི་ལས་གཞིན་དུ་(ང་ོབ་ོཐོ་དོདོ་མ་ཡིན་ལྡོག་པོ་གཅིིག་མ་ཡིན་ཞིེས་སོགས་

སུ་)འཆེདོ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་ནི་བདོེན་པོ་གཉིིས་ལ་བདོེན་ལུགས་གཉིིས་དོང་སྣང་

ལུགས་གཉིིས་དོང་སྟོོང་ལུགས་གཉིིས་དོང་དོ་ེདོག་མེདོ་པོར་འདོོདོ་ན་ཆེདོ་པོར་

ལྟ་ལུགས་གཉིསི་ཀྱི་ིཁྱེདོ་པོར་གཏན་ནས་མ་ཕྱིདེོ་པོར་གཅིགི་ཏུ་འདྲསེ་པོའ་ིདུག་

གིས་མྱོོས་པོའ་ིབརླབ་བཅིོལ་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ། །འདོ་ིལ་ཤེེས་བྱེདོ་ཀྱི་ིལུང་རིགས་

ཤེིན་ཏུ་མང་བར་ཡོདོ་དོ་ེའདོིར་ཡ་ིག་ེམངས་སུ་དོོགས་ནས་མ་བྲིིས་སོ། །གལ་

ཏ་ེཉིོན་མོངས་པོའ་ིསྦུབས་ལས་གྲོོལ་བའ་ིདོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་ན་ིབདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོ

མ་ཡནི་ཏ།ེ

ཇ་ིསྐདོ་དུ། བཅིོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་འདོ་ིཉིིདོ་

ཉིོན་མོངས་པོའ་ིསྦུབས་ལས་མ་གྲོོལ་པོ་ན་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོཞིེས་

བགྱིིའོ། ༨༧༩། ཞིེས་གསུངས་པོའི་ཕྱིིར་ར་ོསྙེམ་དུ་འགའ་ཞིིག་སེམས་པོར་

གྱུར་ན་དོེའ་ིཕྱིིར་བརྗེོདོ་པོར་བྱ་སྟོ།ེ འདོིར་གང་ཟེག་ས་ོས་ོར་ེརེའ་ིགནས་སྐབས་

གསུམ་དུ་ཁྱེབ་པོར་བཞུགས་པོའི་དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་ལ་མ་དོག་པོ་དོང་མ་དོག་

དོག་པོ་དོང་། ཤེིན་ཏུ་རྣམ་དོག་ཏུ་གསུངས་ཀྱིང་སྤྲིིན་ཚོགས་ཡོདོ་མེདོ་ཀྱི་ིཡུལ་
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

ལ་ཁྱེབ་པོའ་ིནམ་མཁའ་བཞིིན་དུ་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་ན་ི(རྒྱུདོ་དོབང་བཙན་དུ་བྱས་ཏ་ེ)གཅིིག་

ཏུ་དོག་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིིང་(ང་ོབ་ོདོབང་བཙན་དུ་བྱས་ཏ་ེ)གཅིིག་ཏུ་མ་དོག་པོ་ཡང་མ་

ཡིན་ཏ་ེདྲ་ིམ་ཡོདོ་མེདོ་གྱི་ིགང་ཟེག་ཐོམས་ཅིདོ་ལ་ཁྱེབ་པོར་བཞུགས་པོའ་ིཕྱིིར་

ར།ོ །དོ་ེལྟ་བས་ན་གང་ཟེག་ག་ིདོབང་གསི། འགའ་ཞིགི་ལ་དྲ་ིབཅིས་སུ་བཞུགས་

པོའ་ིདོ་ེབཞིནི་ཉིདིོ། གང་ཡནི་པོ་དོ་ེཉིདིོ་འགའ་ཞིགི་ལ་དྲ་ིམདེོ་དུ་བཞུགས་ཀྱིང་དོ་ེ

བཞིིན་ཉིིདོ་ལ་དོབྱ་ེབ་མེདོ་དོེ། སྤྲིིན་ཡོདོ་མེདོ་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་བཞིིན་ན།ོ །འདོ་ིལ་

དོགངོས་ནས། དོ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིདིོ་དོང་། དོ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོའ་ི

སྙེིང་པོ་ོདོོན་གཅིིག་པོར་གསེར་འོདོ་དོམ་པོ་ལས་གསུངས་ཤེིང་། སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དོང་རང་བཞིནི་གྱི་ིམྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོ་དོང་། བདོག་ག་ིདོབྱངིས་

ལ་སོགས་པོ་རྣམ་གྲོངས་སུ་མྱོང་འདོས་ཆེེན་པོོ་ལ་སོགས་པོར་གསུངས་

ལ། བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོདོང་ཆེོས་ཉིིདོ་ཡོངས་གྲུབ་རྣམ་གྲོངས་སུ་ལང་ཀར་

གཤེགེས་པོར་ཡང་གསུངས་ཤེིང་། དོོན་དོམ་པོའ་ིམཚན་གྱི་ིརྣམ་གྲོངས་མང་པོ་ོ

བརྗེོདོ་པོའ་ིརྒྱུདོ་དུ་ཡང་། རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙེིང་པོ་ོདོང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྙེིང་པོ་ོདོང་། 

དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོ་ོརྣམས་དོོན་དོམ་གྱི་ིརྣམ་གྲོངས་སུ་

གསུངས་ལ། དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོོའ་ིམདོོར་ཡང་། རྒྱལ་བ་དོང་། དོ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དོང་། སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་དོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་དོང་

ཆུདོ་མི་ཟེ་བའི་ཆེོས་ཉིིདོ་དོང་ཆེོས་གཏེར་དོང་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ཆེོས་

ཉིིདོ་དོང་བདོ་ེགཤེེགས་ཀྱི་ིལུས་དོང་རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་མཉིམ་པོར་གཞིག་པོ་དོང་དོ་ེ
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བཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིརིགས་དོང་ཆེོས་ཉིིདོ་དོང་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་

རིན་པོོ་ཆེེ་དོང་རང་བཞིིན་དོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་རྣམས་བདོེ་གཤེེགས་

སྙེིང་པོོའ་ིརྣམ་གྲོངས་སུ་གསུངས་ཤེིང་། རྒྱུདོ་བླ་རྩ་འགྲོེལ་དུ་ཡང་། ཆེོས་སྐུ་

དོང་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དོང་། དོོན་དོམ་བདོེན་པོ་དོང་མྱོང་འདོས་ཆེེན་པོོ་

རྣམས་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོོའ་ིརྣམ་གྲོངས་སུ་གསུངས་ལ། (དོ་ེདོག་ག་ིལུང་ཕལ་ཆེེར་

གཞུང་འདོིར་ཡང་དྲངས་ཤེིང་གཞུང་)གཞིན་དོག་དུ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་གསུངས་པོའ་ིཕྱིིར་དོོན་

གཅིགི་ལ་མངི་ག་ིརྣམ་གྲོངས་གང་དུ་བརྗེོདོ་ཀྱིང་ཉིསེ་པོ་མེདོ་དོ།ོ །

༥༽དོ་ེལྟར་དོནོ་བཞིིན་རྟགོས་པོའ་ིཡང་དོག་ལྟ་བས་ཕྱིིན་ཅི་ིལགོ་ 

ཐོམས་ཅིདོ་སྤངོ་ཚུལ། 

༈ དོེ་ལྟར་ཡང་དོག་པོའི་ལྟ་བས་ནི་ཕྱིིན་ཅིི་ལོག་ཐོམས་ཅིདོ་སྤངས་ནས་

(དོོན་ལ་)ཇ་ིལྟར་གནས་པོ་བཞིིན་དུ་རྟོགས་པོར་འགྱུར་ཏ་ེམྱོང་འདོས་ཆེེན་པོོར། 

རིགས་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏེ་སེམས་ཅིན་གང་(ཆེོས་ཉིིདོ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིི་)བདོག་ཡོདོ་པོ་ལ་

བདོག་མེདོ་པོར་ལྟ་བ་དོང་། (ཀུན་བརྟགས་གཞིན་དོབང་ག་ི)བདོག་མེདོ་པོ་ལ་བདོག་

ཡོདོ་པོར་ལྟ་བ་དོང་། (མཐོར་ཐུག་གི་དོཀོན་མཆེོག་གསུམ་)རྟག་པོ་ལ་མི་རྟག་པོར་

ལྟ་བ་དོང་། (རང་སྟོོང་གང་ཡིན་ཆེོས་སྐུ་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱིང་ཆེོས་སྐུ་ཡིན་པོར་འགྱུར་

བས་)མི་རྟག་པོ་ལ་རྟག་པོར་(དོོན་གྱིིས་)ལྟ་བ་དོང་། (དོོན་དོམ་དོོན་དོམ་གྱིིས་སྟོོང་ན་དོོན་

དོམ་གྱི་ི)བདོ་ེབ་(དོོན་དོམ་དུ་བཞུགས་པོ་)ལ་མ་ིབདོ་ེབ་(སྟོ་ེདོོན་དོམ་དུ་བདོ་ེབ་མ་གྲུབ་པོ་)ར་ལྟ་
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བ་དོང་། (འཁོར་བ་འདོ་ིམྱོང་འདོས་དོང་དོབྱེར་མེདོ་དུ་འདོོདོ་ན་)མ་ིབདོ་ེབ་ལ་བདོ་ེབར་ལྟ་བ་

དོང་། (བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོལ་སྐུར་པོ་འདོེབས་པོ་ལྟ་བུ་)ཡོངས་སུ་དོག་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་མ་

དོག་པོར་ལྟ་བ་དོང་། (འཁོར་བ་འདོ་ིམྱོང་འདོས་དོང་དོབྱེར་མེདོ་དུ་འདོོདོ་པོ་ལ་སོགས་)ཡོངས་

སུ་མ་དོག་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་དོག་པོར་ལྟ་བ་དོང་། (འཁོར་བ་འདོ་ིམྱོང་འདོས་དོང་དོབྱེར་

མེདོ་དུ་འདོོདོ་པོ་ལ་སོགས་)མ་ིའགོག་པོ་ལ་འགོག་པོར་ལྟ་བ་དོང་། (བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོ

ལ་སྐུར་པོ་འདོེབས་པོ་ལྟ་བུ་)འགོག་པོ་ལ་མ་ིའགོག་པོར་ལྟ་བ་དོང་། (གཤེིས་ལ་སངས་རྒྱས་

མེདོ་པོར་འདོོདོ་པོ་ལྟ་བུ་)སྡོིག་པོ་ལ་མི་སྡོིག་པོར་ལྟ་བ་དོང་། (དོག་པོའི་བདོག་འདོོདོ་ན་མུ་

སྟོེགས་དོང་འདྲ་ཞིེས་པོ་ལྟ་བུ་)མ་ིསྡོིག་པོ་ལ་སྡོིག་པོར་ལྟ་བ་དོང་། (བཅིས་པོ་ཕྲ་མ་ོའགའ་ཞིིག་

ལ་སྡོིག་ཆེེན་དུ་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་)སྡོིག་པོ་ཡང་པོ་ལ་ལྕ་ིབར་ལྟ་བ་དོང་། (གཤེིས་ལ་སངས་རྒྱས་

མེདོ་པོར་འདོོདོ་པོ་ལྟ་བུ་)སྡོིག་པོ་ལྕ་ིབ་ན་ིཡང་བར་ལྟ་བ་དོང་། (བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོལ་སྐུར་

པོ་འདོེབས་པོ་ལྟ་བུ་)ཐོེག་པོ་ལ་ཐོེག་པོ་མ་ཡིན་པོར་ལྟ་བ་དོང་། (གཤེིས་ལ་སངས་རྒྱས་

མེདོ་པོར་འདོོདོ་པོ་ལྟ་བུ་)ཐོེག་པོ་མ་ཡིན་པོ་ལ་ཐོེག་པོར་ལྟ་བ་དོང་། (མཐོའ་གཉིིས་སྤངས་

པོའ་ིདོབུས་མ་ིསྲིདོ་ཞིེས་སོགས་)ལམ་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པོར་ལྟ་བ་དོང་། (ཐོམས་ཅིདོ་རང་སྟོོང་

དུ་ཤེེས་པོས་གྲོོལ་ཞིེས་སོགས་)ལམ་མ་ཡིན་པོ་ལ་ལམ་དུ་ལྟ་བ་དོང་། (བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་

པོོ་ལ་སྐུར་པོ་འདོེབས་པོ་ལྟ་བུ་)བྱང་ཆུབ་ཡང་དོག་པོ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་མ་ཡིན་པོར་ལྟ་

བ་དོང་། (སྟོོང་ཚདོ་ཆེོས་སྐུར་འདོོདོ་པོ་ལྟ་བུ་)བྱང་ཆུབ་མ་ཡིན་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལྟ་བ་

དོང་། (དུག་ལྔ་ཡ་ེཤེེས་ལྔར་འདོོདོ་པོ་ལ་སོགས་)སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་པོར་

ལྟ་བ་དོང་། (དོག་པོའ་ིབདོག་འདོོདོ་ན་མུ་སྟོེགས་དོང་འདྲ་ཞིེས་པོ་ལྟ་བུ་)སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་པོ་
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ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ལྟ་བ་དོང་། (རྣམ་རྟོག་ཆེོས་སྐུ་ཡིན་ཞིེས་སོགས་)ཀུན་འབྱུང་ལ་ཀུན་

འབྱུང་མ་ཡིན་པོར་ལྟ་བ་དོང་། (བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོལ་སྐུར་པོ་འདོེབས་པོ་ལྟ་བུ་)འགོག་པོ་

ལ་འགོག་པོ་མ་ཡིན་པོར་ལྟ་བ་དོང་། (དོག་པོའ་ིབདོག་ལ་སྐུར་པོ་འདོེབས་པོ་ལྟ་བུ་)བདོེན་

པོ་ལ་བདོེན་པོ་མ་ཡིན་པོར་ལྟ་བ་དོང་། (རང་སྟོོང་གང་ཡིན་དོོན་དོམ་དུ་འདོོདོ་ན་)ཀུན་

རྫོོབ་ལ་དོོན་དོམ་པོར་ལྟ་བ་དོང་། (རང་བཞིིན་འོདོ་གསལ་མ་ིརྟག་པོར་འདོོདོ་པོ་ལྟ་བུ་)དོོན་

དོམ་པོ་ལ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ལྟ་བ་དོང་། (དོོན་དོམ་གཞིན་སྟོོང་ལ་སྐུར་པོ་འདོེབས་པོ་ལྟ་བུ་)སྐྱིབས་

སུ་འགྲོ་ོབ་(འ་ིགནས་)ལ་སྐྱིབས་སུ་འགྲོ་ོབ་(འ་ིགནས་)མ་ཡིན་པོར་ལྟ་བ་དོང་། (རང་

སེམས་རྣམ་ཤེེས་འདོ་ིསངས་རྒྱས་སུ་འདོོདོ་པོ་ལ་སོགས་)སྐྱིབས་སུ་འགྲོ་ོབ་(འ་ིགནས་)མ་ཡིན་

པོ་ལ་སྐྱིབས་སུ་འགྲོ་ོབར་(བྱ་བའ་ིགནས་སུ་)ལྟ་བ་དོང་། (མྱོང་འདོས་ཆེེན་པོ་ོབཀའ་འགྱུར་

དུ་མ་ིའབྲི་ིབ་ལ་སོགས་)སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་ཡང་དོག་པོ་ལ་ན་ིབདུདོ་ཀྱི་ིཚིག་ཅིེས་

(དོོན་གྱིིས་)ཟེེར་བ་དོང་། (བོདོ་ཀྱིིས་བརྩམས་པོའ་ིརྒྱུདོ་ལ་སོགས་)བདུདོ་ཀྱི་ིཚིག་ཡང་དོག་

པོ་(སྟོེ་ཡིན་ངེས་)ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་ཞིེས་ཟེེར་བ། དོེ་ལྟ་བུའི་དུས་ན་དོེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་གདོོདོ་ཡོངས་སུ་མྱོང་ངན་ལས་འདོའ་བའི་

མདོ་ོའདོ་ིགསུངས་ང་ོ། ༨༨༠། ཞིེས་དོང་། རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་

བཞིིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན།ི (ཀུན་རྫོོབ་སྟོོང་པོ་མ་ཡིན་གྱི་ི)དོོན་དོམ་པོ་སྟོོང་པོའ།ོ །དོོན་དོམ་པོ་

སྟོོང་པོ་ན་ི(རང་བྱུང་)ཡ་ེཤེེས་ཞིེས་བྱའ།ོ །དོ་ེལ་(རང་རང་ང་ོབོས་)སྟོོང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ི

(རང་རང་ང་ོབོས་)སྟོོང་པོ་དོང་(རང་རང་ང་ོབོས་)མ་ིསྟོོང་པོ་གཉི་ིག་མ་ིམཐོོང་བ་(ར་ཕྱིོགས་

གཅིགི་ཏུ་ཆེདོ་པོ་)འ།ོ །ཤེསེ་རབ་ཅིན་གྱིསི་ན་ི(རང་རང་ང་ོབསོ་)སྟོངོ་པོ་(ཀུན་རྫོབོ་)དོང་(རང་
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རང་ང་ོབོས་)མ་ིསྟོོང་པོ་(དོོན་དོམ་)དོང་(དོོན་དོམ་)རྟག་པོ་དོང་(ཀུན་རྫོོབ་འདུས་བྱས་)མ་ིརྟག་

པོ་དོང་(ཁམས་གསུམ་འདོ་ི)སྡུག་བསྔལ་བ་དོང་(ཁམས་གསུམ་གཞིན་)བདོ་ེབ་དོང་(དོག་

པོའ་ི)བདོག་(དོོན་དོམ་)དོང་བདོག་མེདོ་པོ་(ཀུན་རྫོོབ་སྟོ་ེབདོེན་གཉིིས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་)ཀུན་

(ཇ་ིལྟ་བར་)མཐོངོ་ང་ོ། །

(རང་རང་ངོ་བོས་)སྟོོང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བ་ཐོམས་ཅིདོ་དོོ། །(རང་རང་ངོ་

བོས་)མ་ིསྟོོང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོ་(ཆེེན་པོ་ོ)འོ། །(མི་

རྟག་པོ་དོང་སྡུག་བསྔལ་བ་དོང་)བདོག་མེདོ་པོའ་ིབར་དུ་འཁོར་བའ།ོ །(རྟག་པོ་དོང་བདོ་ེབ་དོང་

དོག་པོའི་)བདོག་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)སྟོེ་(དོེ་

ལྟར་རྟོགས་ན་མཐོའ་གཉིིས་སྤངས་པོའ་ིདོབུ་མ་རྟོགས་པོ་ཡིན་གྱི་ིདོ་ེལས་གཞིན་དུ་)ཐོམས་ཅིདོ་སྟོོང་

པོར་མཐོོང་ལ། སྟོོང་པོ་མ་ཡིན་པོ་མ་ིམཐོོང་བ་ན་ི(མེདོ་པོ་དོང་སྐུར་འདོེབས་ཀྱི་ིམཐོར་ལྷུང་

བས་)ལམ་དོབུ་མ་ཞིསེ་མ་ིབྱ། ཐོམས་ཅིདོ་(མ་ིརྟག་པོ་དོང་སྡུག་བསྔལ་བ་དོང་)བདོག་མེདོ་

པོའ་ིབར་དུ་མཐོོང་ལ་(རྟག་པོ་དོང་བདོ་ེབ་དོང་དོག་པོའ་ི)བདོག་མ་ིམཐོོང་བ་ན་ི(མེདོ་པོ་དོང་

སྐུར་འདོེབས་ཀྱིི་མཐོར་ལྷུང་བས་)ལམ་དོབུ་མ་ཞིེས་མི་བྱའོ། །ལམ་དོབུ་མ་ཞིེས་བྱ་

བ་ན་ི(མཐོའ་དོ་ེགཉིིས་སྤངས་པོའ་ིདོབུས་གང་ཡིན་པོ་ཕུང་པོ་ོགསུམ་པོ་སྟོ་ེ)སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་

བཞིིན་ནོ། །དོོན་དོེ་ལྟ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་རྟག་པོ་མི་འགྱུར་

ཞིིང་འཕ་ོབ་མེདོ་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་ཏུ་བཞུགས་པོ་)སྟོེ། མ་རིག་པོས་ཁེབས་པོས་སེམས་

ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིིས་མཐོོང་བར་མ་གྱུར་ཏོ། །ཉིན་ཐོོས་དོང་རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་ཐོམས་ཅིདོ་སྟོོང་པོར་མཐོོང་སྟོེ། མ་ིསྟོོང་པོར་མ་ིམཐོོང་བ་ནས་ཐོམས་ཅིདོ་



ཀུན་མཁྱེནེ་དོོལ་པོོ་སངས་རྒྱས།
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(མ་ིརྟག་པོ་དོང་སྡུག་བསྔལ་བ་དོང་)བདོག་མེདོ་པོའ་ིབར་དུ་མཐོོང་སྟོ།ེ (རྟག་པོ་དོང་བདོ་ེབ་དོང་

དོག་པོའ་ི)བདོག་ཏུ་མ་ིམཐོངོ་ང་ོ། །

དོེ་བས་ན་དོོན་དོམ་པོའི་སྟོོང་པོ་མ་ཐོོབ་པོོ། །དོོན་དོམ་པོའི་སྟོོང་པོ་(རང་

བྱུང་ཡེ་ཤེེས་མཁའ་ཁྱེབ་)མ་ཐོོབ་པོའི་ཕྱིིར། ལམ་དོབུ་མ་མི་སྤྱོོདོ་ལམ་དོབུ་མ་མེདོ་

པོའི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མི་མཐོོང་ངོ་༨༨༡ཞིེས་དོང་། རིགས་

ཀྱིི་བུ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་ལ་རྟག་པོ་མེདོ་པོ་བདོག་མེདོ་པོ་

བདོེ་བ་མེདོ་པོ་ཡོངས་སུ་དོག་པོ་མེདོ་པོར་མཐོོང་བ་དོང་། ཆེོས་མ་ཡིན་པོ་

(དོོན་དོམ་ཆེོས་ཉིིདོ་)ཐོམས་ཅིདོ་ལ་རྟག་པོ་མེདོ་པོ་བདོག་མེདོ་པོ། བདོེ་བ་མེདོ་པོ། 

ཡོངས་སུ་དོག་པོ་མེདོ་པོར་མཐོོང་བ་དོེས་ནི། (ཆེདོ་པོའ་ིམཐོར་ལྷུང་བའ་ིཕྱིིར་)སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མ་ིམཐོོང་ང་ོ། །དོ་ེལ་(ཆེོས་)ཐོམས་ཅིདོ་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིའཁོར་

བའོ། །(ཆེོས་)ཐོམས་ཅིདོ་མ་ཡིན་པོ་(སྟོེ་ཆེོས་ཉིིདོ་)ནི་(དོོན་དོམ་གྱིི་)དོཀོན་མཆེོག་

གསུམ་སྟོེ། (མཐོའ་གཉིིས་སྤངས་པོའ་ིདོབུས་མའམ་བར་མ་ཕུང་པོ་ོགསུམ་པོར་བཞུགས་པོའ་ོ)ཉིན་

ཐོོས་དོང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་མ་ིརྟག་པོ་དོང་། བདོག་མེདོ་

པོ། བདོ་ེབ་མེདོ་པོ། ཡངོས་སུ་མ་དོག་པོར་མཐོངོ་། ཆེསོ་མ་ཡནི་པོ་(དོནོ་དོམ་ཆེསོ་

ཉིིདོ་)ཐོམས་ཅིདོ་ལ་ཡང་མ་ིརྟག་པོ། བདོག་མེདོ་པོ། བདོ་ེབ་མེདོ་པོ། ཡོངས་སུ་

མ་དོག་པོར་མཐོོང་སྟོེ། དོོན་དོ་ེལྟ་བས་ན་(ཕྱིོགས་སུ་ལྷུང་བས་)སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་

བཞིིན་མ་ིམཐོོང་ང་ོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་ས་བཅུ་པོས་ན་ིཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་

ལ་མ་ིརྟག་པོ། བདོག་མདེོ་པོ། བདོ་ེབ་མདེོ་པོ། ཡངོས་སུ་དོག་པོ་མདེོ་པོར་མཐོངོ་



རིི་ཆོོས་ངེསེ་དོོན་རྒྱ་མཚོོ། 
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

ལ། ཆེོས་མ་ཡིན་པོ་(དོོན་དོམ་ཆེོས་ཉིིདོ་)ཐོམས་ཅིདོ་ལ་ན་ིརྟག་པོ་དོང་། བདོག་དོང་། 

བདོ་ེབ་དོང་། ཡོངས་སུ་དོག་པོར་ཕྱིོགས་ཙམ་ཞིིག་མཐོོང་སྟོ་ེདོོན་དོ་ེལྟ་བས་ན་

བཅུ་ཆེ་གཅིིག་ཙམ་མཐོོང་ང་ོ། །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདོས་ན་ི(ཕྱིོགས་སུ་མ་

ལྷུང་བ་རྫོགོས་པོར་ཐུགས་སུ་ཆུདོ་པོས་)ཆེསོ་ཐོམས་ཅིདོ་ལ་མ་ིརྟག་པོ།

བདོག་མེདོ་པོ། བདོ་ེབ་མེདོ་པོ། ཡོངས་སུ་དོག་པོ་མེདོ་པོར་གཟེིགས་ལ་

ཆེོས་མ་ཡིན་པོ་(དོོན་དོམ་ཆེོས་ཉིིདོ་)ཐོམས་ཅིདོ་ལ་རྟག་པོ་དོང་། བདོག་དོང་། བདོ་ེ

བ་དོང་། ཡོངས་སུ་དོག་པོར་གཟེིགས་ཏེ་དོེ་ལྟ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་

བཞིིན་ལག་མཐོིལ་དུ་སྐྱུར་རུ་རའ་ིའབྲིས་བུ་གཞིག་པོ་ལྟར་གཟེིགས་ས།ོ །དོོན་

དོ་ེལྟ་བས་ན་དོཔོའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི་ན་ིམཐོར་ཐུག་པོ་ཞིསེབྱའ།ོ ༨༨༢། 

ཞིསེ་དོང་། བདོག་མེདོ་པོ་ལ་བདོག་ཏུ་འདུ་ཤེསེ། བདོག་ལ་བདོག་མདེོ་པོར་འདུ་

ཤེེས་པོ་ཡང་ཕྱིིན་ཅི་ིལོག་ག།ོ (དོ་ེདོག་རྒྱས་པོར་བཤེདོ་ན་)འཇིག་རྟེན་པོ་ཡང་(ཀུན་རྫོོབ་

ཀྱིི་)བདོག་ཡོདོ་པོར་སྨྲ། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ལ་ཡང་(དོོན་དོམ་གྱིི་)བདོག་ཡོདོ་

པོར་སྨྲ་སྟོ།ེ འཇགི་རྟནེ་པོ་དོག་བདོག་ཡོདོ་པོར་སྨྲ་མོདོ་ཀྱི།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་

བཞིིན་(དོག་པོའ་ིབདོག་)ཡོདོ་(པོར་རྟོགས་)པོ་མ་ཡིན་པོས་དོ་ེན་ི(ཀུན་རྫོོབ་)བདོག་མེདོ་

པོ་ལ་བདོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པོ་སྟོ་ེཕྱིིན་ཅི་ིལོག་ཅིེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་

(ཉིིདོ་)ཀྱིི་བདོག་ཡོདོ་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པོ་དོག་

ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་བདོག་(གང་ཡང་)མེདོ་ཅིེས་སྨྲ་སྟོེ། དོ་ེབས་ན་(ཆེོས་ཉིིདོ་

ཀྱི་ི)བདོག་ལ་བདོག་མེདོ་པོར་འདུ་ཤེསེ་པོ་༨༨༣ཞིསེ་བྱའ་ོཞིསེ་དོང་། མུ་སྟོགེས་
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ཅིན་གྱིི་ཆེོས་ལ་ནི་ངེས་པོར་(ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་)བདོག་(སྟོོན་པོ་)མེདོ་དོོ། །གང་(ཆེོས་ཉིིདོ་

ཀྱི་ི)བདོག་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ི(དོོན་དོམ་གྱི་ི)དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཡིན་ནོ། །དོ་ེཅིིའ་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན། (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)སྐུ་མཐོའ་ཡས་པོ་ཐོ་ེཚོམ་གྱི་ིདྲ་བ་མེདོ་པོ་(རྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིས་)མ་ིབྱེདོ་

པོ་(སྲདིོ་པོ་ཉི་ེབར་)མ་ིལནེ་པོའ་ིཕྱིརི་རྟག་པོ་ཞིེས་བྱའ།ོ ༨༨༤།

ཞིེས་དོང་། དོ་ེལ་ཤེེས་རབ་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིའདོ་ིལྟ་སྟོེ། (དོོན་དོམ་གྱི་ི)དོ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པོ་ལ་རྟག་པོ་དོང་། བདོ་ེབ་དོང་། བདོག་དོང་། ཡོངས་སུ་དོག་པོར་

ལྟ་བ་དོང་། སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོདོ་པོར་

ལྟ་བ་དོང་། ཆེོས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིདོ་གཉིིས་(གཉིིས་)སུ་ལྟ་སྟོེ། འདོི་ལྟར(རང་གི་ངོ་

བོས་)སྟོོང་པོ་(ཀུན་རྫོོབ་)དོང་(རང་གི་ངོ་བོས་)སྟོོང་པོ་མ་ཡིན་པོ་(དོོན་དོམ་)དོང་(དོོན་

དོམ་)རྟག་པོ་དོང་མ་ིརྟག་པོ་(ཀུན་རྫོོབ་)དོང་། (དོོན་དོམ་)བདོ་ེབ་དོང་(རང་བཞིིན་གྱི་ི)བདོ་ེ

བ་མེདོ་པོ་(ཀུབ་རྫོོབ་)དོང་། (དོག་པོའི་)བདོག་(དོོན་དོམ་)དོང་། བདོག་མེདོ་པོ་(ཀུན་

རྫོོབ་)དོང་། (གདོོདོ་ནས་)ཡོངས་སུ་དོག་པོ་(དོོན་དོམ་)དོང་། (གདོོདོ་ནས་)ཡོངས་སུ་མ་

དོག་པོ་(ཀུན་རྫོོབ་)དོང་། ཆེོས་ཐོ་དོདོ་པོ་གཅིདོ་དུ་རུང་བ་(ཀུན་རྫོོབ་)དོང་། ཆེོས་

ཐོ་དོདོ་པོ་གཅིདོ་དུ་མ་ིརུང་བ་(དོནོ་དོམ་)དོང་། ཆེསོ་ཐོ་དོདོ་པོ་རྐྱེནེ་ལས་སྐྱི་ེབ་(ཀུན་

རྫོོབ་)དོང་། ཆེོས་ཐོ་དོདོ་པོ་རྐྱེེན་ལས་མི་སྐྱིེ་བ་(དོོན་དོམ་)དོང་། ཆེོས་ཐོ་དོདོ་པོ་

རྐྱེེན་ལས་འབྲིས་བུར་གྱུར་པོ་(ཀུན་རྫོོབ་)དོང་། ཆེོས་ཐོ་དོདོ་པོ་རྐྱེེན་ལས་འབྲིས་

བུར་གྱུར་པོ་མ་ཡིན་(པོ་དོོན་དོམ་སྟོ་ེདོ་ེལྟར་བདོེན་གཉིིས་རྣམ་དོབྱ་ེལེགས་)པོར་རྟོགས་པོ་ན་ི

ཤེསེ་རབ་དོང་ལྡན་པོ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ(ེགཞིན་ན་ིདོ་ེལྟ་མ་ཡནི་ན)ོ། ༨༨༥། ཞིསེ་དོང་། དོའེ་ིཚ་ེ
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

བཅིོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྩལ་པོ། ལེགས་པོར་ཉིོན་

ལ་ཤེིན་ཏུ་ཡིདོ་ལ་ཟུང་ཤེིག ཁྱེེདོ་ཀྱིིས་མི་ར་རོ་བ་ལ་དོཔོེ་བླངས་པོ་ནི་ཚིག་

དོང་འབྲུ་ཙམ་ཤེེས་པོར་ཟེདོ་ཀྱི་ིདོོན་ན་ིམ་རྟོགས་ས།ོ །དོ་ེལ་དོོན་ཞིེས་བྱ་བ་གང་

ཞིེ་ན། དོཔོེར་ན་མི་ར་ར་ོབས་ཉིི་ཟླ་ལ་སོགས་པོ་མི་འཁོར་བ་(ལ་)འཁོར་བར་

འདུ་ཤེེས་པོ་དོང་འདྲ་བར། ས་ོསོའ་ིསྐྱི་ེབ་ོཡང་དོ་ེདོང་འདྲ་སྟོེ། ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པོའི་མ་རིག་པོས་ཡོངས་སུ་ཁེབས་པོས་ན་ཕྱིིན་ཅིི་ལོག་གི་སེམས་

བསྐྱིེདོ་དོ།ེ (ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)བདོག་ལ་བདོག་མེདོ་པོར་འདུ་ཤེེས། (དོོན་དོམ་སྟོོང་ཉིིདོ་)རྟག་

པོ་ལ་མ་ིརྟག་པོར་འདུ་ཤེེས། (དོོན་དོམ་སྟོོང་ཉིིདོ་)ཡོངས་སུ་དོག་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་མ་

དོག་པོར་འདུ་ཤེེས། (དོོན་དོམ་སྟོོང་ཉིིདོ་)བདོེ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེ། 

ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོས་ཡོངས་སུ་ཁེབས་པོས་དོེ་འདྲ་བར་འདུ་ཤེེས་མོདོ་

ཀྱིི། དོོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུདོ་པོས་མ་ིར་ར་ོབ་དོ་ེ(ཉི་ིཟླ་)འཁོར་བའ་ིགནས་མ་ཡིན་པོ་

ལ་འཁོར་བར་འདུ་ཤེེས་བསྐྱིེདོ་པོ་བཞིིན་ན།ོ །(དོག་པོའ་ི)བདོག་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ི(དོོན་

དོམ་གྱི་ི)སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིདོོན་ཏ།ོ །(ཆེོས་ཉིིདོ་)རྟག་པོ་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཞིེས་བྱ་

བའ་ིདོོན་ཏ།ོ །(ཆེོས་ཉིིདོ་)བདོ་ེབ་ན་ིམྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོ་(ཆེེན་པོ་ོ)ཞིེས་བྱ་བའ་ིདོོན་

ཏོ། །(ཆེོས་ཉིིདོ་)ཡོངས་སུ་དོག་པོ་ནི་(དོོན་དོམ་གྱིི་)ཆེོས་ཞིེས་བྱ་བའི་དོོན་ཡིན་ན་

ཅིིའ་ིཕྱིིར་དོག་ེསློོང་ཁྱེོདོ་བདོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པོ་ན་ིང་རྒྱལ་ཅིན་ཡིན་ཏ་ེའཁོར་བ་

ན་འཁོར་ར་ོཞིེས་སྨྲ། ཁྱེོདོ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་བདོག་(ཅིག་)ཀྱིང་མ་ིརྟག་པོ་དོང་། སྡུག་

བསྔལ་བ་དོང་། བདོག་མེདོ་པོའ་ིའདུ་ཤེསེ་ལ་ནན་ཏན་བྱེདོ་དོ་ོཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིཡང་
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དོག་པོར་དོོན་མེདོ་དོོ། །ནན་ཏན་བྱེདོ་པོ་(མ་ིརྟག་སྡུག་བསྔལ་བདོག་མེདོ་དོ་ེ)གསུམ་པོ་ོ

དོ་ེལ་ཡང་དོག་པོའ་ིདོོན་མེདོ་པོས་དོ་ེམ་ཡིན་པོ་ནན་ཏན་བྱེདོ་པོའ་ིཆེོས་(མ་ིརྟག་

སྡུག་བསྔལ་བདོག་མེདོ་དོེ་)གསུམ་པོོ་ལས་ལྷག་པོ་ངས་བཤེདོ་པོར་བྱའོ། །(འཁོར་

བ་)སྡུག་བསྔལ་ལ་བདོེ་བར་འཛིན་པོ་དོང་། (མྱོང་འདོས་བདོེ་གཤེེགས་སྙེིང་པོོ་)བདོེ་

བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་འཛིན་པོ་ནི་ཕྱིིན་ཅིི་ལོག་གི་ཆེོས་(སུ་མཚུངས་)སོ། །(འཁོར་

བ་)མ་ིརྟག་པོ་ལ་རྟག་པོར་འཛིན་པོ་དོང་། (མྱོང་འདོས་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོ)རྟག་པོ་ལ་

མ་ིརྟག་པོར་འཛིན་པོ་ན་ིཕྱིིན་ཅི་ིལོག་ག་ིཆེོས་(སུ་མཚུངས་)སོ། །(འཁོར་བ་)བདོག་

མེདོ་པོ་ལ་བདོག་ཏུ་འཛིན་པོ་དོང་། (མྱོང་འདོས་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོ)བདོག་ལ་བདོག་

མེདོ་པོར་འཛིན་པོ་ནི་ཕྱིིན་ཅིི་ལོག་གི་ཆེོས་(སུ་མཚུངས་)སོ། །(འཁོར་བ་)ཡོངས་

སུ་མ་དོག་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་དོག་པོར་འཛིན་པོ་དོང་། (མྱོང་འདོས་བདོེ་གཤེེགས་སྙེིང་

པོ་ོ)ཡོངས་སུ་དོག་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་མ་དོག་པོར་འཛིན་པོ་ན་ིཕྱིིན་ཅི་ིལོག་ག་ིཆེོས་

(སུ་མཚུངས་)སོ། །ཕྱིིན་ཅི་ིལོག་ག་ིཆེོས་རྣམ་པོ་བཞི་ིཔོ་ོའདོ་ིན་ིཡང་དོག་པོ་ཇ་ིལྟ་

བར་ནན་ཏན་བྱ་བ་གང་ཟེག་གིས་མ་ིཤེེས་སོ། ༨༨༦། ཞིེས་དོང་། འཇིག་རྟེན་

ན་ཡང་རྟག་པོ་དོང་། བདོ་ེབ་དོང་། བདོག་དོང་ཡོངས་སུ་དོག་པོ་(ར་བརྟགས་པོ་

ཙམ་)ཡོདོ་དོ།ོ །འཇིག་རྟེན་ལས་འདོས་པོ་ལ་ཡང་རྟག་པོ་དོང་བདོ་ེབ་དོང་བདོག་

དོང་ཡོངས་སུ་དོག་པོ་(དོོན་དོམ་)ཡོདོ་དོོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཆེོས་ན་ིབརྗེོདོ་དུ་ཡོདོ་

ལ་དོོན་མེདོ་པོའ།ོ །འཇིག་རྟེན་ལས་འདོས་པོ་ན་ིབརྗེོདོ་དུ་ཡང་ཡོདོ་ལ་དོོན་ཡང་

ཡདོོ་དོ།ོ །དོ་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཆེསོ་ན་ིཕྱིིན་ཅི་ིལགོ་བཞི་ིདོང་བཅིས་
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

པོས་དོོན་མ་ིརྟོགས་སོ། །དོ་ེཇ་ིལྟ་ཞི་ེན། འདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅི་ིལོག་དོང་། སེམས་

ཕྱིིན་ཅི་ིལོག་དོང་། ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅི་ིལོག་དོང་། ཕྱིིན་ཅི་ིལོག་གསུམ་གྱིིས་འཇིག་

རྟེན་པོ་ན་ི(མྱོང་འདོས་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོ)བདོ་ེབ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ལྟ་བ། (མྱོང་འདོས་

བདོ་ེགཤེགེས་སྙེངི་པོ་ོ)རྟག་པོ་ལ་མ་ིརྟག་པོར་ལྟ། (མྱོང་འདོས་བདོ་ེགཤེགེས་སྙེངི་པོ་ོ)བདོག་ལ་

བདོག་མདེོ་པོར་ལྟ། (མྱོང་འདོས་བདོ་ེགཤེགེས་པོ་སྙེངི་པོ་ོ)ཡངོས་སུ་དོག་པོ་ལ་ཡངོས་སུ་

མ་དོག་པོར་ལྟ་སྟོ་ེཕྱིིན་ཅི་ིལོག་ཅིེས་བྱའ།ོ །ཕྱིིན་ཅི་ིལོག་པོས་ན་འཇིག་རྟེན་པོས་

ན་ིཚགི་ཏུ་སྨྲ་བ་ཤེསེ་ཀྱི་ིདོནོ་མ་ིཤེསེ་ས།ོ །

དོེ་ལ་དོོན་ཞིེས་བྱ་བ་གང་ཞིེ་ན། བདོག་མེདོ་པོ་ནི་འཁོར་བ་ཞིེས་

བྱའ།ོ །བདོག་ཅིསེ་བྱ་བ་ན་ིདོ་ེབཞིནི་གཤེེགས་པོའ།ོ །མ་ིརྟག་པོ་ན་ིཉིན་ཐོསོ་དོང་

རང་སངས་རྒྱས་སོ། །རྟག་པོ་ན་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུའོ། །སྡུག་

བསྔལ་བ་ན་ིམུ་སྟོེགས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་དོོ། །བདོ་ེབ་ན་ིཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་

འདོས་པོའོ། །ཡོངས་སུ་མ་དོག་པོ་ནི་འདུས་བྱས་པོའི་ཆེོས་སོ། །ཡོངས་སུ་

དོག་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་རྣམས་ཀྱིི་ཡང་དོག་པོའི་

ཆེོས་(ཉིིདོ་)ཡིན་ཏེ། (དོ་ེལྟར་ལེགས་པོར་ཕྱི་ེསྟོ་ེརྟོགས་པོ་)དོ་ེབས་ན་(འདུ་ཤེེས་དོང་སེམས་དོང་

ལྟ་བ་)ཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལོག་པོ་ཞིེས་བྱའོ། །དོ་ེལྟར་(འདུ་ཤེེས་དོང་སེམས་དོང་ལྟ་བ་)ཕྱིིན་ཅི་ིམ་

ལོག་པོས་ཚིག་ཏུ་བརྗེོདོ་པོ་ཡང་ཤེེས་ལ་དོོན་ཡང་ཤེེས་སོ། །གང་ཞིིག་ཕྱིིན་

ཅི་ིལོག་བཞི་ིཔོ་ོཡོངས་སུ་སྤོང་བར་འདོོདོ་ན། དོ་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་དུ་(མྱོང་འདོས་བདོ་ེ

གཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོ)རྟག་པོ་དོང་བདོ་ེབ་དོང་བདོག་དོང་ཡོངས་སུ་དོག་པོར་རིག་པོར་
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བྱའ།ོ །ཞིེས་སོགས་དོང་། ལྷའ་ིཟླ་བས་བསྒྱུར་བའ་ིམྱོང་འདོས་ཆེེན་པོོར། ཡང་

དོེའ་ིཚ་ེབསློབ་པོའ་ིགཞི་ིལྔ་བླངས་ཤེིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དོང་ག་ོཆེ་དོང་ཡོན་ཏན་དོང་

ལྡན་པོའི་དོགེ་བསྙེེན་འོདོ་དྲི་མ་མེདོ་པོར་གྲོགས་པོའི་རྒྱལ་པོོ་ལ་སོགས་པོ་

དོག་ེབསྙེནེ་གང་གཱའ་ིཀླུང་གཉིསི་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙེདེོ་ཐོམས་ཅིདོ་ཟུང་དོང་ཟུང་དུ་ཤེསེ་

པོར་འདོདོོ་པོ་ཤེ་སྟོག་སྟོ།ེ (འཁརོ་བ་)སྡུག་བསྔལ་བ་དོང་། (མྱོང་འདོས་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེངི་

པོ་ོ)བདོ་ེབ་དོང་། (མྱོང་འདོས་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོ)རྟག་པོ་དོང་། (འཁོར་བ་)མ་ིརྟག་པོ་

དོང་(མྱོང་འདོས་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོ)བདོག་ཡོདོ་པོ་དོང་། (འཁོར་བ་)བདོག་མེདོ་པོ་དོང་

(འཁརོ་བ་)སྟོངོ་པོ་དོང་། (མྱོང་འདོས་བདོ་ེགཤེགེས་སྙེངི་པོ་ོ)སྟོངོ་པོ་མ་ཡནི་པོ་དོང་(མྱོང་འདོས་

བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོ)དོ་ེཁ་ོན་དོང་། (འཁོར་བ་)དོ་ེཁ་ོན་མ་ཡིན་པོ་དོང་། (མྱོང་འདོས་བདོ་ེ

གཤེགེས་སྙེངི་པོ་ོ)སྐྱིབས་དོང་(འཁརོ་བ་)སྐྱིབས་མ་ཡནི་པོ་དོང་། (འཁརོ་བ་)སམེས་ཅིན་

དོང་། (མྱོང་འདོས་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོ)སེམས་ཅིན་མེདོ་པོ་དོང་(མྱོང་འདོས་བདོ་ེགཤེེགས་

སྙེིང་པོ་ོ)བརྟན་པོ་དོང་། (འཁོར་བ་)བརྟན་པོ་མ་ཡིན་པོ་དོང་། (མྱོང་འདོས་བདོ་ེགཤེེགས་

སྙེིང་པོ་ོ)ཞི་ིབ་དོང་(འཁོར་བ་)ཞི་ིབ་མ་ཡིན་པོ་དོང་(འཁོར་བ་)འདུས་བྱས་དོང་(མྱོང་འདོས་

བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོ)འདུས་མ་བྱས་དོང་། (མྱོང་འདོས་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོ)ཐོེར་ཟུག་དོང་

(འཁོར་བ་)ཐོེར་ཟུག་མ་ཡིན་པོ་དོང་། (མྱོང་འདོས་བདོེ་གཤེེགས་སྙེིང་པོོ་)ཡོངས་སུ་མྱོ་

ངན་ལས་(རང་བཞིིན་གྱིིས་)འདོས་པོ་དོང་། (འཁོར་བ་)ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་

པོ་མ་ཡིན་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིཁྱེདོ་པོར་དོང་། (དོ་ེདོག་ག་ིནང་ནས་གཙང་བདོག་བདོ་ེདོང་

རྟག་པོའ་ིབདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོ)ཁྱེདོ་པོར་དུ་འཕགས་པོ་ཤེེས་པོར་འདོོདོ་པོ་ཤེ་སྟོག་སྟོེ། 
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༨༨༧ཞིེས་དོང་། ཁྱེེདོ་(འཁོར་བ་)སྟོོང་པོ་དོང་(མྱོང་འདོས་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོ)སྟོོང་པོ་མ་

ཡནི་པོའམ། (མྱོང་འདོས་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེངི་པོ་ོ)རྟག་པོ་དོང་(འཁརོ་བ་)མ་ིརྟག་པོའམ། (མྱོང་

འདོས་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོ)སྐྱིབས་དོང་(འཁོར་བ་)སྐྱིབས་མ་ཡིན་པོའམ། (འཁོར་བ་)འགྲོ་ོ

བ་དོང་(མྱོང་འདོས་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེངི་པོ་ོ)མ་ིའགྲོ་ོབའམ། (མྱོང་འདོས་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེངི་པོ་ོ)རྟནེ་

དོང་(འཁརོ་བ་)རྟནེ་མ་ཡནི་པོའམ། (མྱོང་འདོས་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེངི་པོ་ོ)ཐོརེ་ཟུག་དོང་(འཁརོ་

བ་)ཐོེར་ཟུག་མ་ཡིན་པོའམ། (མྱོང་འདོས་བདོེ་གཤེེགས་སྙེིང་པོོ་)བརྟན་པོ་དོང་(འཁོར་

བ་)བརྟན་པོ་མ་ཡིན་པོའམ། (འཁོར་བ་)སེམས་ཅིན་དོང་(མྱོང་འདོས་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་

པོ་ོ)སམེས་ཅིན་མ་ཡནི་པོའམ། (མྱོང་འདོས་བདོ་ེགཤེགེས་སྙེངི་པོ་ོ)ཡང་དོག་པོ་དོང་(འཁརོ་

བ་)ཡང་དོག་པོ་མ་ཡིན་པོའམ། (མྱོང་འདོས་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོ)བདོེན་པོ་དོང་(འཁོར་

བ་)བདོེན་པོ་མ་ཡིན་པོའམ། (བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་)མྱོ་ངན་ལས་འདོས་

པོ་དོང་(འཁོར་བ་)མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོ་མ་ཡིན་པོའམ། (མྱོང་འདོས་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་

པོ་ོ)གསང་བ་དོང་(འཁོར་བ་)གསང་བ་མ་ཡིན་པོ་དོང་། (འཁོར་བ་གཟུང་འཛིན་)གཉིིས་

དོང་(མྱོང་འདོས་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོ)གཉིིས་སུ་མེདོ་པོ་དོང་། དོ་ེབཞིིན་དུ་ཆེོས་རྣམ་

པོ་དུ་མ་དོག་ལ་སོམ་ཉིིའམ་ཡིདོ་གཉིིས་སམ་ཐོ་ེཚོམ་ཟེ་བ་ཅི་ིདོང་ཅི་ིཡོདོ་པོ་དོ་ེ

དོང་དོ་ེདོག་ཞུས་ཤེགི་དོང་(ཐོ་ེཚམོ་གྱི་ིདྲ་བ་)ཐོམས་ཅིདོ་གཅིདོ་པོར་བྱའ།ོ །(མྱོང་འདོས་

བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོ)བདུདོ་རྩིའ་ིམཆེོག་ཀྱིང་ཁྱེེདོ་ལ་བསྟོན་པོར་བྱ་སྟོ་ེདོེའ་ིའོག་ཏུ་

ཡངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོའ་བར་བྱའ།ོ ༨༨༨། ཞིསེ་སགོས་དོང་།

རྒྱུདོ་བླ་མའི་འགྲོེལ་པོར། དོེ་ལ་ཕྱིིན་ཅིི་ལོག་ལ་མངོན་པོར་དོགའ་བ་ནི། 
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ཉིན་ཐོསོ་དོང་། རང་སངས་རྒྱས་དོག་ལ་བརྗེོདོ་དོ།ེ དོ་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འདོ་ིལྟར་

དོ་ེདོག་ཀྱིང་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོརྟག་པོ་ཉིིདོ་དུ་བསྒོོམ་པོར་བྱ་བ་(ཡིན་

པོ་)ལས། སློར་དོ་ེརྟག་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་སུ་བསྒོོམ་པོ་ལས་བཟློག་ནས་མ་ིརྟག་པོའ་ི

འདུ་ཤེེས་སུ་བསྒོོམ་པོ་ལ་མངོན་པོར་དོགའ་བ་ཉིིདོ་དོང་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ི

སྙེིང་པོོ་བདོེ་བར་བསྒོོམ་པོར་བྱ་བ་(ཡིན་པོ་)ལས་སློར་བདོེ་བའི་འདུ་ཤེེས་སྒོོམ་

པོ་ལས་བཟློག་ནས་སྡུག་བསྔལ་བའི་འདུ་ཤེེས་སུ་སྒོོམ་པོ་ལ་མངོན་པོར་

དོགའ་བ་ཉིིདོ་དོང་། དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་སྙེིང་པོ་ོབདོག་ཏུ་བསྒོོམ་པོར་བྱ་

བ་(ཡིན་པོ་)ལས་སློར་དོ་ེལ་བདོག་ག་ིའདུ་ཤེེས་སྒོོམ་པོ་ལས་བཟློག་ནས་བདོག་

མེདོ་པོའི་འདུ་ཤེེས་སྒོོམ་པོ་ལ་དོགའ་བ་ཉིིདོ་དོང་། དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་

སྙེིང་པོོ་གཙང་བར་བསྒོོམ་པོར་བྱ་བ་(ཡིན་པོ་)ལས་སློར་དོེ་ལ་གཙང་བའི་འདུ་

ཤེེས་སྒོོམ་པོ་ལས་བཟློག་ནས་མ་ིགཙང་བའ་ིའདུ་ཤེེས་སྒོོམ་པོ་ལ་མངོན་པོར་

དོགའ་བ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ། །དོ་ེལྟར་རྣམ་གྲོངས་འདོིས་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཐོོབ་པོ་དོང་

འགལ་བའ་ིལམ་ལ་མངོན་པོར་དོགའ་བའ་ིཕྱིིར། མཆེོག་ཏུ་རྟག་པོ་དོང་བདོ་ེབ་

དོང་བདོག་དོང་སྡུག་པོའི་མཚན་ཉིིདོ་ཀྱིི་ཁམས་(ཏེ་དོབྱིངས་)དོེ་ནི་ཉིན་ཐོོས་དོང་

རང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིི་ཡང་སྤྱོོདོ་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞིེས་བཤེདོ་པོ་ཡིན་

ནོ། །ཇ་ིལྟར་(བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོ)དོ་ེ(ཉིན་རང་)ཕྱིིན་ཅི་ིལོག་ལ་མངོན་པོར་དོགའ་བ་

(ཐོམས་ཅིདོ་)མ་ིརྟག་པོ་དོང་(ཐོམས་ཅིདོ་)སྡུག་བསྔལ་བ་དོང་(ཐོམས་ཅིདོ་)བདོག་མེདོ་

པོ་དོང་(ཐོམས་ཅིདོ་)མ་ིསྡུག་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་མ་ཡིན་པོ་དོ་ེ
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ལྟར་རྒྱས་པོར་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིམདོོར། བཅིོམ་ལྡན་

འདོས་ཀྱིིས་རྫོིང་ག་ིཆུའ་ིནོར་བུའ་ིདོཔོེས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་ཏེ། འདོ་ིལྟ་སྟོེ། དོག་ེ

སློོང་དོག་དོཔོེར་ན་ས་ོཀའ་ིདུས་ལ་བབ་པོ་ན་སྐྱི་ེབ་ོདོག་ཁྲུས་རས་བཅིིངས་ཏེ། 

རང་རང་ག་ིརྒྱན་དོང་ཉི་ེབར་སྤྱོོདོ་པོ་དོག་གིས་ཆུ་ལ་རྩེའ།ོ །དོ་ེནས་དོེར་གཅིིག་

གིས་རིགས་དོང་ལྡན་པོའ་ིནོར་བུ་བཱཻ་ཌཱུརྱ་ཆུའ་ིནང་དུ་བཞིག་པོ་དོང་། དོ་ེནས་

བཱཻ་ཌཱུརྱ་དོེ(ལེན་པོ་)འི་དོོན་དུ་དོེ་དོག་ཐོམས་ཅིདོ་རྒྱན་བཞིག་ནས་ཞུགས་པོར་

གྱུར་ཏོ། །རྫོིང་ག་ིཆུ་དོ་ེཡང་ནོར་བུའ་ིམཐུས་ནོར་བུའ་ིའོདོ་དོང་འདྲ་བར་སྣང་

ང་ོ། །དོ་ེདོག་དོ་ེལྟར་སྣང་བའ་ིཆུ་དོ་ེམཐོོང་ནས་ཨ་ེམའ་ོནོར་བུའ་ོསྙེམ་པོའ་ིཡོན་

ཏན་གྱིི་འདུ་ཤེེས་རབ་ཏུ་ཞུགས་སོ། །དོེ་ནས་(རྫོིང་)དོེ་ན་ཡོདོ་བའི་གསེག་

མའམ་གྱི་ོམ་ོདོ་ེདོག་ལ་ནོར་བུའ་ོསྙེམ་ནས་(ལག་པོས་)བཟུང་སྟོ་ེབདོག་གིས་ནོར་

བུ་རྙེེདོ་དོ་ོསྙེམ་ནས་(ཕྱིིར་)ཕྱུང་ང་ོ། །ཕྱུང་ནས་ཀྱིང་རྫོིང་བུའི་འགྲོམ་དུ་བལྟས་

པོ་ན་འདོ་ིན་ིནོར་བུ་མ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ། དོ་ེནས་དོ་ེ

ལ་ཐོབས་མཁས་ཤེིང་ཡིདོ་གཞུངས་པོ་གཅིིག་གིས་ནོར་བུ་དོེ་ཡང་དོག་པོར་

རྙེེདོ་པོར་གྱུར་ཏོ། །དོག་ེསློོང་དོག་དོ་ེབཞིིན་དུ་(རྫོིང་ག་ིགསེག་མ་ལ་)ནོར་བུ་(འ་ོསྙེམ་

དུ་འཛིན་པོ་)ལྟར་ཆེོས་ཀྱིི་དོེ་ཁོ་ན་མི་ཤེེས་པོ་ཁྱེེདོ་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅིདོ་མི་རྟག་པོ་

དོང་། ཐོམས་ཅིདོ་སྡུག་བསྔལ་བ་དོང་། ཐོམས་ཅིདོ་བདོག་མེདོ་པོ་དོང་ཐོམས་

ཅིདོ་མ་ིསྡུག་པོའོ། །ཞིེས་འཛིན་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིིས་བསྒོོམས་ཤེིང་བསྒོོམས་པོ་

མང་དུ་བྱས་ཤེིང་མང་དུ་བྱས་པོས་ཉིེ་བར་གཞིག་པོ་དོེ་ཐོམས་ཅིདོ་ནི་(མཐོར་
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ཐུག་ག་ི)དོོན་མེདོ་དོ།ོ །དོག་ེསློོང་དོག་དོེའ་ིཕྱིིར་(ནོར་བུར་བློས་བཟུང་ཡང་དོོན་ལ་)རྫོིང་ག་ི

གསེག་མ་དོང་གྱི་ོམོར་རྣམ་པོར་གནས་པོ་ལྟར་མ་ིའགྱུར་བར་ཁྱེེདོ་ཅིག་ཐོབས་

ལ་མཁས་པོར་གྱིིས་ཤེིག དོག་ེསློོང་དོག་ཁྱེེདོ་ཀྱིིས་གང་དོང་གང་ཐོམས་ཅིདོ་

མ་ིརྟག་པོ་དོང་། ཐོམས་ཅིདོ་སྡུག་བསྔལ་བ་དོང་། ཐོམས་ཅིདོ་བདོག་མེདོ་པོ་

དོང་། ཐོམས་ཅིདོ་མ་ིགཙང་བའ་ོཞིེས་འཛིན་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིིས་བསྒོོམས་ཤེིང་

བསྒོོམས་ལ་མང་དུ་བྱས་པོ་དོ་ེདོང་དོ་ེཉིིདོ་ལ་རྟག་པོ་དོང་བདོ་ེབ་དོང་བདོག་དོང་

སྡུག་པོ་(འ་ིམཐོར་ཐུག་པོ་རྟོགས་པོ་དོང་མཐོོང་བ་དོང་ཐོོབ་པོ་)ཉིིདོ་ཡོདོ་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞིེས་

རྒྱས་པོར་ཆེསོ་ཀྱི་ིདོ་ེཁ་ོན་ཉིདིོ་དོནོ་དོམ་པོ་རྣམ་པོར་གཞིག་པོ་ལས་བརྩམས་ཏ།ེ 

ཕྱིིན་ཅི་ིལོག་ཏུ་གྱུར་པོ་བསྟོན་པོ་ན་ིམདོ་ོཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའ།ོ །དོ་ེ

ལ་(དོོན་དོམ་)སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ལས་སེམས་རྣམ་པོར་གཡེངས་པོ་ན་ིཐོེག་པོ་ལ་གསར་

དུ་ཡང་དོག་པོར་ཞུགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་(དོོན་དོམ་)སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ཀྱིི་

དོོན་གྱིི་ཚུལ་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་སྙེིང་པོ་ོ(མཐོོང་ཞིིང་རྟོགས་པོ་)ལས་ཉིམས་པོ་

དོག་ལ་བརྗེོདོ་དོ།ོ ༨༨༩། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

(གསུམ་པེ།) བཤད་པེའིི་དོན་བསྡུས་ཏ་ེགདམས་ 

ཤིང་སོྨོན་ལམ་གདབ་པེ། 

༈ དོེ་ལྟ་བས་ན་ཡང་དོག་པོའི་ལྟ་བ་རྣམ་པོར་དོག་པོས་ནི་ཆེོས་རྣམས་

ཀྱི་ིགནས་ལུགས་ཇ་ིལྟར་ཡིན་པོ་དོང་ཇ་ིལྟར་གནས་པོ་བཞིིན་དུ་ལེགས་པོར་
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

རྟོགས་དོགོས་ཏ་ེདོོན་དོང་མཐུན་པོར་རྟོགས་དོགོས་པོའ་ིཕྱིིར་རོ། །དོ་ེལ་དོོན་

ནི་བདོེན་པོ་གཉིིས་དོང་འཁོར་འདོས་གཉིིས་དོང་བདོེ་གཤེེགས་སྙེིང་པོོ་དོང་

གླིོ་བུར་དྲི་མ་ལ་སོགས་པོའི་རང་བཞིིན་ནམ་མཚན་ཉིིདོ་ཇི་ལྟར་གནས་པོ་སྟོེ་

འགའ་ཞིིག་ན་ིམ་ིརྟག་པོ་དོང་སྡུག་བསྔལ་བ་དོང་སྟོོང་པོ་དོང་བདོག་མེདོ་པོ་དོང་

མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པོར་གནས་ལ། འགའ་ཞིིག་ནི་དོེ་རྣམས་ལས་བཟློག་

པོར་ཡང་གནས་སོ། །དོ་ེབཞིིན་དུ་རང་སྟོོང་དོང་། གཞིན་སྟོོང་དོང་། རང་བྱུང་

གཞིན་བྱུང་དོང་། རང་རིག་གཞིན་རིག་དོང་། རང་རིག་ལ་ཡང་རྣམ་ཤེེས་རང་

རིག་དོང་། ཡ་ེཤེེས་རང་རིག་དོང་། ཡ་ེཤེེས་རང་རིག་ལ་ཡང་རང་བྱུང་གཞིན་

བྱུང་ངམ་འགོག་བདོེན་ཡ་ེཤེེས་དོང་ལམ་བདོེན་ཡ་ེཤེེས་སམ་ཡང་དོག་ཡ་ེཤེེས་

(ཀྱིི་རང་རིག་)དོང་དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་ཀྱིི་རང་རིག་གམ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་

ཡོངས་གྲུབ་གཉིིས་ཀྱིི་རང་རིག་གི་ཁྱེདོ་པོར་དོང་ཤེེས་དོང་ཤེེས་བྱ་གཅིིག་

མ་ིགཅིིག་དོང་། རྣམ་ཤེེས་ཡ་ེཤེེས་གཅིིག་མ་ིགཅིིག་དོང་གཟུང་བ་དོང་འཛིན་

པོ་གཅིིག་མི་གཅིིག་དོང་། སྲིདོ་གསུམ་གཅིིག་མི་གཅིིག་དོང་སྲིདོ་གསུམ་སྐྱིེ་

འཇིག་ཡོདོ་མེདོ་དོང་། སྲིདོ་གསུམ་སྐདོ་ཅིིག་ལས་འདོས་མ་འདོས་དོང་། ཀུན་

ནས་དོང་བ་ཡིན་མིན་གྱི་ིསྲིདོ་གསུམ་དོང་སངས་རྒྱས་སམ་ཆེོས་སྐུ་ཡིན་མིན་

གྱིི་ཁམས་གསུམ་(དོང་སྲིདོ་གསུམ་)ལ་སོགས་པོ་དོང་བདོེན་གཉིིས་དོབྱེར་ཡོདོ་

དོབྱེར་མེདོ་དོང་། བདོེན་བཞི་ིདོབྱེར་ཡོདོ་དོབྱེར་མེདོ་དོང་། སྐུ་གསུམ་དོབྱེར་

ཡོདོ་དོབྱེར་མེདོ་དོང་། འཁོར་འདོས་དོབྱེར་ཡོདོ་དོབྱེར་མེདོ་དོང་། རྒྱུ་འབྲིས་
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དོབྱེར་ཡོདོ་དོབྱེར་མེདོ་དོང་། གཞི་ིའབྲིས་དོབྱེར་ཡོདོ་དོབྱེར་མེདོ་དོང་། གཟུང་

འཛིན་དོབྱེར་ཡོདོ་དོབྱེར་མེདོ་དོང་། རྣམ་ཤེེས་ཡ་ེཤེེས་དོབྱེར་ཡོདོ་དོབྱེར་མེདོ་

དོང་། རྟནེ་དོང་བརྟནེ་པོ་དོབྱརེ་ཡདོོ་དོབྱརེ་མེདོ་དོང་། བརྗེོདོ་བྱ་རྗེདོོ་བྱདེོ་དོབྱརེ་

ཡོདོ་དོབྱེར་མེདོ་དོང་། དོབྱངས་དོང་གསལ་བྱེདོ་དོབྱེར་ཡོདོ་དོབྱེར་མེདོ་དོང་། 

ཕུང་པོ་ོཁམས་སགོས་དོབྱརེ་ཡདོོ་དོབྱརེ་མདེོ་(དོང་གཙ་ོའཁརོ་དོབྱརེ་ཡདོོ་དོབྱརེ་མདེོ་དོང་། 

དུས་གསུམ་དོབྱེར་ཡོདོ་དོབྱེར་མེདོ་དོང་། ཁམས་གསུམ་དོབྱེར་ཡོདོ་དོབྱེར་མེདོ་དོང་། ཐོེག་གསུམ་དོབྱེར་

ཡོདོ་དོབྱེར་མེདོ་དོང་། སྐྱིབས་གསུམ་དོབྱེར་ཡོདོ་དོབྱེར་མེདོ་དོང་། འགྲོ་ོབ་རིགས་དྲུག་དོབྱེར་ཡོདོ་དོབྱེར་

མདེོ་)ལ་སགོས་པོ་དོང་། འགལ་འདུས་སྐྱིནོ་ཡོདོ་སྐྱིནོ་མདེོ་དོང་། (ཡདོོ་པོར་རྟོགས་པོ་

ལ་སྐྱིོན་ཡོདོ་སྐྱིོན་མེདོ་དོང་། མེདོ་པོར་རྟོགས་པོ་ལ་སྐྱིོན་ཡོདོ་སྐྱིོན་མེདོ་དོང་། རྟག་པོར་རྟོགས་པོ་ལ་སྐྱིོན་

ཡོདོ་སྐྱིོན་མེདོ་དོང་། ཆེདོ་པོར་རྟོགས་པོ་ལ་སྐྱིོན་ཡོདོ་སྐྱིོན་མེདོ་ལ་སོགས་པོ་དོང་)དོངོས་འགལ་ལ་

ཕུང་གསུམ་ཡོདོ་མེདོ་དོང་(གཤེིས་ཀྱི་ི)གནས་ལུགས་ལ་ཡོདོ་པོ་དོང་མེདོ་པོ་དོང་

རྟེན་འབྲིེལ་གྱི་ིཆེོས་ལས་འདོས་མ་འདོས་དོང་། རྣམ་ཤེེས་ཀྱི་ིཆེོས་ལས་འདོས་

མ་འདོས་དོང་། སྐ་ཅིིག་གི་ཆེོས་ལས་འདོས་མ་འདོས་དོང་། རྟོག་གེའི་ཆེོས་

ལས་འདོས་མ་འདོས་དོང་། འཇིག་རྟེན་དོཔོ་ེལས་འདོས་མ་འདོས་དོང་། (དོངོས་

པོོར་ཡོདོ་མེདོ་ལས་འདོས་མ་འདོས་)ལ་སོགས་པོའ་ིཁྱེདོ་པོར་དོང་། རང་བཞིིན་གཉུག་

མ་དོང་བཅིོས་མ་གླི་ོབུར་བའ་ིཁྱེདོ་པོར་དོང་། རྣམ་པོར་དོག་པོ་ལ་རང་བཞིིན་

གྱིིས་དོག་པོ་དོང་། གཉིེན་པོོས་དོག་པོར་བྱས་པོའ་ིཁྱེདོ་པོར་དོང་། དོ་ེབཞིིན་

དུ་བྲིལ་བ་དོང་གཙང་བ་དོང་ཞི་ིབ་དོང་དོབེན་པོ་དོང་འགགས་པོ་དོང་སྤངས་པོ་



རིི་ཆོོས་ངེསེ་དོོན་རྒྱ་མཚོོ། 
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

དོང་ཟེདོ་པོ་དོང་ནུབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་གཉིིས་གཉིིས་

སུ་གནས་པོ་དོང་། དོ་ེལྟར་སྤངས་པོ་དོང་གནདོ་གཅིིག་པོའ་ིརྟོགས་པོ་ལ་ཡང་

ཚུལ་གཉིིས་གཉིིས་སུ་གནས་པོ་དོང་། རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པོར་གསུངས་

པོ་ལ། གང་མེདོ་པོ་དོང་དོེའི་ལྷག་མ་གང་ཡིན་པོའི་ཁྱེདོ་པོར་དོང་བདོག་དོང་

སེམས་ཅིན་དོང་སྲོག་དོང་གས་ོབ་ལ་སོགས་པོ་མེདོ་པོར་གསུངས་པོ་ལ་གང་

མེདོ་པོ་དོང་དོེའ་ིལྷག་མ་གང་ཡིན་པོའ་ིཁྱེདོ་པོར་དོང་། དོ་ེབཞིིན་དུ་མ་སྐྱིེས་པོ་

དོང་མཚན་མ་མེདོ་པོ་དོང་སྤྲིོས་པོ་མེདོ་པོ་དོང་མཐོའ་དོང་བྲིལ་བ་(དོང་སྐྱི་ེའགག་འཕ་ོ

འགྱུར་དོང་བྲིལ་བ་)ལ་སོགས་པོ་དོང་དོག་པོ་དོང་བྲིལ་བ་(དོང་དོབེན་པོ་)ལ་སོགས་པོ་

རྣམས་ལ་ཡང་གང་མ་སྐྱིེས་པོ་ནས་གང་དོང་བྲིལ་བའ་ིབར་དོང་། དོེའ་ིགཞིིའམ་

ལྷག་མ་གང་ཡིན་པོའི་ཁྱེདོ་པོར་དོང་། དོབུ་མ་ལ་སྣང་བཅིས་སྣང་མེདོ་ཀྱིི་

ཁྱེདོ་པོར་དོང་། སེམས་ཙམ་ལ་དོོན་དོམ་ཀུན་རྫོོབ་(དོང་)རང་བཞིིན་བཅིོས་མ་

(དོང་)གཉུག་མ་གླི་ོབུར་བའ་ིཁྱེདོ་པོར་དོང་། ང་ོབ་ོཉིིདོ་མེདོ་པོ་ལ་མེདོ་ཚུལ་གྱི་ི

ཁྱེདོ་པོར་(གསུམ་མམ་གཉིིས་)དོང་། གནས་གྱུར་པོ་ལ་གྱུར་ཚུལ་གྱི་ིཁྱེདོ་པོར་(ང་ོ

བ་ོའགྱུར་མ་ིའགྱུར་)དོང་། སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ལ་དོངོས་པོ་ོམེདོ་པོ་དོང་། དོངོས་པོ་ོམེདོ་པོའ་ི

ངོ་བོ་ཉིིདོ་དོམ་རང་གི་དོངོས་པོོ་དོང་། གཞིན་གྱིི་དོངོས་པོོས་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ཀྱིི་

ཁྱེདོ་པོར་དོང་། རྨ་ིལམ་སྒྱུ་མ་སོགས་དོང་འདྲ་བར་གསུངས་པོ་ལ་ཀུན་རྫོོབ་

འདྲ་ཚུལ་དོང་དོོན་དོམ་འདྲ་ཚུལ་གྱི་ིཁྱེདོ་པོར་དོང་། ནམ་མཁའ་དོང་འདྲ་བར་

གསུངས་པོ་ལ་ཀུན་རྫོབོ་འདྲ་ཚུལ་དོང་དོནོ་དོམ་འདྲ་ཚུལ་གྱི་ིཁྱེདོ་པོར་དོང་། ཅི་ི



ཀུན་མཁྱེནེ་དོོལ་པོོ་སངས་རྒྱས།

588

ཡང་མེདོ་པོར་གསུངས་པོ་ལ་གླི་ོབུར་དྲ་ིམ་མེདོ་ཚུལ་དོང་། བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་

པོ་ོལ་མེདོ་ཚུལ་གྱི་ིཁྱེདོ་པོར་དོང་། ཡོདོ་མེདོ་ལས་འདོས་པོར་ཡང་གསུངས་

ལ་ཡོདོ་པོར་ཡང་གསུངས་པོ་དོང་། རྟག་ཆེདོ་ལས་འདོས་པོར་ཡང་གསུངས་

ལ་རྟག་པོར་ཡང་གསུངས་པོ་དོང་། རང་བཞིིན་མེདོ་པོར་ཡང་གསུངས་ལ་

རང་བཞིིན་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པོར་ཡང་གསུངས་པོ་དོང་། ང་ོབ་ོཉིིདོ་མེདོ་པོར་ཡང་

གསུངས་ལ་ང་ོབ་ོཉིིདོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོར་ཡང་གསུངས་པོ་དོང་། འདུས་

མ་བྱས་སུ་ཡང་གསུངས་ལ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་གཉིི་ག་ལས་འདོས་

པོར་ཡང་གསུངས་པོ་དོང་། ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཡང་གསུངས་ལ་

ཆེོས་གང་ཡང་མི་གནས་པོར་གསུངས་པོ་དོང་། ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་ལ་གནས་

པོར་ཡང་གསུངས་ལ་ཆེོས་གང་ལ་ཡང་མ་ིགནས་པོར་གསུངས་པོ་དོང་། རྟེན་

དོང་བརྟེན་པོར་ཡང་གསུངས་ལ་རྟེན་དོང་བརྟེན་པོ་མེདོ་པོར་ཡང་གསུངས་

པོ་དོང་། བདོག་མེདོ་པོར་ཡང་གསུངས་ལ་བདོག་ཡོདོ་པོར་ཡང་གསུངས་པོ་

དོང་། སྟོོང་པོར་ཡང་གསུངས་ལ་མ་ིསྟོོང་པོར་ཡང་གསུངས་པོ་དོང་། ཡོདོ་པོར་

ཡང་གསུངས་ལ་མེདོ་པོར་ཡང་གསུངས་པོ་དོང་། སྐྱིེ་བར་ཡང་གསུངས་ལ་

མ་ིསྐྱི་ེབར་ཡང་གསུངས་པོ་དོང་། (བྱུང་བར་ཡང་གསུངས་ལ་མ་བྱུང་བར་ཡང་གསུངས་པོ་

དོང་)འགགས་པོར་ཡང་གསུངས་ལ་འགག་པོ་མེདོ་པོར་ཡང་གསུངས་པོ་དོང་། 

འགྱུར་བར་ཡང་གསུངས་ལ་འགྱུར་བ་མེདོ་པོར་ཡང་གསུངས་པོ་དོང་། སྤྲིོས་

པོར་ཡང་གསུངས་ལ་སྤྲིོས་པོ་མེདོ་པོར་ཡང་གསུངས་པོ་དོང་། སྤྲི་ོབསྡུ་མེདོ་
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ལམ་གྱིི་སྐབས།

པོར་ཡང་གསུངས་ལ་སྤྲི་ོབ་དོང་བསྡུ་བར་ཡང་གསུངས་པོ་དོང་། དོབྱ་ེབ་མེདོ་

པོར་ཡང་གསུངས་ལ་དོབྱ་ེབ་མང་པོརོ་ཡང་གསུངས་པོ་དོང་། དོམགིས་པོ་དོང་

བཅིས་པོར་ཡང་གསུངས་ལ་དོམིགས་པོ་མེདོ་པོར་ཡང་གསུངས་པོ་དོང་། ཡ་ེ

ཤེེས་དོང་རྣམ་ཤེེས་ལ་སྣང་བར་ཡང་གསུངས་ལ་མ་ིསྣང་བར་ཡང་གསུངས་པོ་

དོང་། རྣམ་པོར་རགི་པོར་ཡང་གསུངས་ལ་རྣམ་རགི་མེདོ་པོར་ཡང་གསུངས་པོ་

དོང་། ཁས་ལེན་དོམ་བཅིའ་མེདོ་པོར་ཡང་གསུངས་ལ་ཡོདོ་པོར་ཡང་གསུངས་

པོ་དོང་། མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོ་མེདོ་པོའམ་མ་ིབདོནེ་པོར་ཡང་གསུངས་ལ་ཡདོོ་

པོའམ་བདོེན་པོར་ཡང་གསུངས་པོ་དོང་། འབྲིས་བུ་ཐོོབ་པོར་ཡང་གསུངས་ལ་

ཐོོབ་པོ་མེདོ་པོར་ཡང་གསུངས་པོ་དོང་། ཆེོས་བྱར་ཡོདོ་ཀྱིང་གསུངས་ལ་བྱར་

མེདོ་ཀྱིང་གསུངས་པོ་(དོང་ལམ་དོང་ཡ་ེཤེེས་ཡོདོ་པོར་ཡང་གསུངས་ལ་མེདོ་པོར་ཡང་གསུངས་

པོ་)ལ་སོགས་པོ་འགལ་འགལ་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིི་དོགོངས་པོ་མི་འགལ་ཞིིང་

མཐུན་པོར་སྒྲུབ་པོ་དོང་། ཀུན་གཞི་ིལ་ཡ་ེཤེེས་དོང་རྣམ་ཤེེས་སུ་འབྱེདོ་པོའམ་

སྦྱང་གཞི་ིདོང་སྦྱང་བྱར་འབྱེདོ་པོ་དོང་། རིགས་ལ་ཡོདོ་པོ་དོོན་དོམ་རང་བཞིིན་

གྱི་ིརིགས་དོང་། མེདོ་པོ་ཀུན་རྫོོབ་རྒྱས་པོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིཁྱེདོ་པོར་དོང་། ལམ་

ལ་རྟོག་བཅིས་རྟོག་མེདོ་དོང་། ཉི་ེརིང་དོང་། མཉིམ་རྗེེས་ལ་སོགས་པོའ་ིཁྱེདོ་

པོར་དོང་། འབྲིས་བུ་ལ་བྲིལ་འབྲིས་བསྐྱིེདོ་འབྲིས་(དོང་)རང་དོོན་གཞིན་དོོན་

(དོང་)དོནོ་དོམ་ཆེསོ་སྐུ་ཀུན་རྫོབོ་གཟུགས་སྐུའ་ིཁྱེདོ་པོར་དོང་། སྤང་བྱའམ་སྦྱང་

བྱ་ལ་ཀུན་བརྟགས་(མཐོོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དོང་)ལྷན་སྐྱིེས་(སྒོོམ་པོས་སྤང་བར་བྱ་བ་)དོང་
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ཉིོན་སྒྲིིབ་ཤེེས་སྒྲིིབ་ལ་སོགས་པོའ་ིཁྱེདོ་པོར་དོང་། དོ་ེདོག་ག་ིརྩ་བ་དོང་བཞིོན་

པོ་གང་ཡིན་པོ་དོང་། གཉིེན་པོ་ོལ་མཉིམ་གཞིག་ག་ིཤེེས་རབ་དོང་། རྗེེས་ཐོོབ་

ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ལ་སོགས་པོའ་ིཁྱེདོ་པོར་དོང་། དོ་ེདོག་ག་ིགནདོ་དོམ་རྩ་བ་གང་ཡིན་

པོ་དོང་། བདོེན་པོ་གཉིིས་དོང་བཞིི་དོང་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་ཁྱེདོ་པོར་དོང་། སྦྱང་

གཞིི་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེདོ་སྦྱངས་འབྲིས་སྦྱོང་མཁན་སྦྱོང་ཚུལ་གྱིི་ཁྱེདོ་པོར་

དོང་། གཞི་ིལམ་འབྲིས་བུ་དོང་། ལྟ་སྒོོམ་སྤྱོོདོ་པོ་རྣམས་ལ་དྲང་དོོན་ངེས་དོོན་

དོང་། ཐུན་མོང་དོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པོའ་ིཁྱེདོ་པོར་དོང་། ཐོེག་པོ་གསུམ་དོང་

བསློབ་པོ་གསུམ་དོང་། བཀའ་འཁརོ་ལ་ོགསུམ་དོང་། ང་ོབ་ོཉིདིོ་གསུམ་དོང་། ཕྱི་ི

ནང་གཞིན་གསུམ་དོང་། རྒྱུ་དོང་འབྲིས་བུའི་རང་བཞིིན་མདོ་ོདོང་སྔགས་ཀྱིི་

ཚུལ་ལ་ཁྱེདོ་པོར་ཡོདོ་པོ་དོང་ཁྱེདོ་པོར་མེདོ་པོ་ལ་སོགས་པོ་གནས་ཚུལ་གང་

ཡིན་པོ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ལེགས་པོར་རྟོགས་ན་ཡང་དོག་པོའ་ིལྟ་བར་འགྱུར་གྱི་ི

(དོ་ེདོག་ལས་)གཞིན་དུ་(ཐོམས་ཅིདོ་རང་སྟོོང་དུ་རྟོགས་པོའམ། དོོན་དོམ་དུ་ཅིིང་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིིང་ཀུན་

རྫོོབ་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་ཐོམས་ཅིདོ་འཇིག་རྟེན་གྲོགས་སྡོེའམ། སེམས་ཙམ་པོའམ། མདོ་ོསྡོ་ེཔོའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲིང་

ཞིེས་སོགས་དོང་། ཉིོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ང་ོཤེེས་ན་ཡ་ེཤེེས་དོང་ཆེོས་སྐུ་ཡིན་ཞིེས་སོགས་སུ་ལྟ་)ན་(ཡང་

དོག་པོའ་ིལྟ་བ་)དོརེ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །

དོེ་ལྟ་བས་ན་མདོོ་རྒྱུདོ་ཟེབ་མོ་རྣམས་ཀྱིི་དོགོངས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

ལེགས་པོར་རྟོགས་པོའ་ིལྟ་བ་རྣམ་པོར་དོག་པོ་དོང་ནམ་དུ་ཡང་མ་ིའབྲིལ་བར་

གྱུར་ཅིགི དོ་ེལྟར་རྣམ་པོ་དུ་མར་རྣམ་པོར་ཕྱི་ེསྟོ་ེལགེས་པོར་གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱིང་
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མཉིམ་གཞིག་ཟེབ་མོའ་ིསྐབས་སུ་ན་ིརྟོག་མེདོ་སྤྲིོས་བྲིལ་མཉིམ་པོ་ཉིདིོ་ལ་འཇོག་

དོགོས་ཤེིང་། གྲོོགས་སྤྱོོདོ་པོ་དོང་དོམ་ཚིག་ག་ིཚོགས་རྣམ་པོར་དོག་པོ་ཡང་

ཚང་དོགོས་ཏེ། ལོགས་ཤེིག་ཏུ་བསྟོན་པོ་ལས་ཤེེས་པོར་བྱའོ། །(དུང་དོཀར་པོོར་

གནས་པོ་ལྟ་བུ་)གནས་ལུགས་(དོང་དོ་ེསེར་པོོར་མཐོོང་བ་ལྟ་བུ་)འཁྲུལ་ལུགས་(གང་ཡིན་)ཇ་ི

བཞིིན་ལེགས་རྟོགས་ནས། །(མཁྲིིས་ནདོ་འཇོམས་པོའ་ིསྨོན་མཆེོག་བསྟོེན་པོ་ལྟ་བུ་)འཁྲུལ་པོ་

བཟློག་པོའི་ཐོབས་ཀྱིི་མཆེོག་གྱུར་པོ། །ཤེིན་ཏུ་དོག་པོའི་ལྟ་སྒོོམ་སྤྱོོདོ་པོ་

རྣམས། །བདོག་གཞིན་ཀུན་གྱིསི་མྱུར་དུ་རྫོགོས་བྱེདོ་ཤེགོ །

ལམ་གྱི་ིསྐབས་ས།ོ །རྣམ་དོག་ལགེས་པོའ་ིལམ་གྱི་ིསྐབས་ས།ོ། །།

འིབྲས་བུའི་ིསྐབས།

༼༣༽ ལམ་དེས་བྲལ་བ་དོང་བསྐྱེདོ་པའི་འབྲས་བུ་བཤདོ་པ་ལ་གསུམ། 

དང་པེོ། ཐགེ་ཆེནེ་འིབྲས་བུ་སྤྱིིརི་བསྟན་པེ། 

༈ དོ་ེལྟར་ཡང་དོག་པོའ་ིལྟ་སྒོོམ་སྤྱོོདོ་པོས་ལམ་ཚོགས་གཉིིས་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་ཤེིང་སྤང་བྱ་སྒྲིིབ་པོ་གཉིིས་ཟེདོ་པོ་ལས་འབྲིས་བུ་སངས་རྒྱས་འཐོོབ་

སྟོེ། མདོོ་སྡོེའི་རྒྱན་དུ། (སྔར་ལམ་བསྒྲུབ་པོ་ལ་)དོཀའ་སྤྱོོདོ་དོཔོག་མེདོ་བརྒྱ་ཕྲག་
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དོང་། །དོཔོག་མེདོ་དོག་ེབ་བསགས་པོ་དོང་། །(དོ་ེཡང་)དོཔོག་ཏུ་མེདོ་པོའ་ིདུས་

(སུ་འབདོ་པོ་)དོང་ན།ི །དོཔོག་མདེོ་སྒྲིབི་པོ་(ཀུན་ནས་གཉིནེ་པོསོ་)ཟེདོ་པོའ་ིཕྱིརི། །སྒྲིབི་པོ་

ཀུན་གྱི་ིདྲ་ིམདེོ་པོ། །རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་མཁྱེནེ་ཉིིདོ་(དོག་པོ་གཉིསི་ལྡན་)འཐོབོ། །རནི་

ཆེེན་སྣོདོ་ནི་ཕྱིེ་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་ཉིིདོ་ནི་ཡང་དོག་བསྟོན། །(དོེ་ཉིིདོ་བཤེདོ་

ན་)ངལ་བརྒྱས་རྨདོ་(དུ་)བྱུང་(བའ་ི)དོཀའ་(བ་)སྤྱོདོ་(ཅིངི་)དོག་ེཀུན་བསགས། །སྐལ་

མཆེོག་(གི་)དུས་རིང་(དུ་)སོང་བ་(འི་)སྒྲིིབ་ཀུན་ཟེདོ། །(ས་དོང་)སར་གཏོགས་

(པོའ་ི)སྒྲིིབ་པོ་ཕྲ་(མ་ོརྣམས་)བཅིོམ་(པོ་)སངས་རྒྱས་ཏེ། །དོ་ེན་ིམཐུ་ཆེེན་རིན་ཆེེན་

སྣོདོ་ཕྱི་ེབཞིིན། ༨༩༠། ཞིེས་དོང་། གང་ལ་ཉིོན་མོངས་(དོང་)ཤེེས་བྱའ་ིསྒྲིིབ་པོའ་ི

ས་བོན་དུས་རིང་(དུ་)རྟག་ལྡན་པོ། །སྤོང་བ་(འ་ིཐོབས་)ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེེན་རྣམ་པོ་ཀུན་

གྱིིས་རབ་ཏུ་བཅིོམ་གྱུར་ཞིིང་། །(གླི་ོབུར་དྲ་ིམའ་ིསྣང་བ་ཟེདོ་ནས་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་འབའ་ཞིིག་སྣང་

བས་ང་ོབ་ོམ་ིའགྱུར་བའ་ི)གནས་གྱུར་ཆེོས་དོཀར་(པོོའ་ི)ཡོན་ཏན་མཆེོག་རབ་ལྡན་པོ་

ཐོབོ་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིིདོ། །དོ་ེན་ིམ་ིརྟགོ་(པོའ་ིཤེསེ་རབ་)རབ་དོག་ཤེནི་ཏུ་(རྣམ་དོག་དོང་

རྗེསེ་ཐོབོ་ཤེསེ་བྱ་མང་པོོའ་ི)ཡུལ་ཅིན་ཡ་ེཤེསེ་ལམ་གྱིསི་འཐོབོ། ༨༩༡། ཅིསེ་དོང་། 

རྒྱུདོ་བླ་མར་ཡང་། རང་བཞིིན་འོདོ་གསལ་ཞིེས་བརྗེོདོ་གང་ཡིན་ཉི་ིདོང་

མཁའ་བཞིིན་གླིོ་བུར་གྱིི། །ཉིོན་མོངས་ཤེེས་བྱའི་སྤྲིིན་ཚོགས་སྟུག་པོོའ་ིསྒྲིིབ་

པོ་ཡིས་ནི་བསྒྲིིབས་གྱུར་པོ། །དྲི་མེདོ་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་རྟག་

བརྟན་གཡུང་དྲུང་སངས་རྒྱས་ཉིིདོ། །དོ་ེན་ིཆེོས་ལ་མ་ིརྟོག་རྣམ་འབྱེདོ་ཡ་ེཤེེས་

དོག་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོོབ། །སངས་རྒྱས་ཉིིདོ་ནི་དོབྱེར་མེདོ་པོ། །དོག་པོའི་
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འིབྲས་བུའིི་སྐབས།

ཆེོས་ཀྱིིས་རབ་ཕྱི་ེབ། །ཉི་ིམཁའ་བཞིིན་ཏ་ེཡ་ེཤེེས་དོང་། །སྤངས་པོ་གཉིིས་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིིདོ་དོོ། ༨༩༢། ཞིེས་དོང་། ཐོོག་མ་དོབུས་མཐོའ་མེདོ་ཅིིང་རྣམ་དོབྱེར་

མེདོ། །(མཐོའ་)གཉིིས་མེདོ་(ཅིིང་ཉིོན་མོངས་ཤེེས་བྱ་སྙེོམས་འཇུག་གི་སྒྲིིབ་པོ་)གསུམ་

(དོང་)བྲིལ་དྲི་མེདོ་རྣམ་རྟོག་མེདོ། །ཆེོས་དོབྱིངས་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་རྟག་

(ཏུ་)གནས་པོ་(མཉིམ་གཞིག་མེདོ་པོས་མི་མཐོོང་གི)། །མཉིམ་པོར་གཞིག་པོའི་རྣལ་

འབྱོར་བ་ཡིས་མཐོོང་། །གཞིལ་མེདོ་གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་ལས་འདོས་པོ། །བསམ་

མེདོ་མཉིམ་མེདོ་ཡོན་ཏན་རྣམས་དོང་ལྡན(པོ)། །དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིདྲ་ིམེདོ་

དོབྱིངས་དོ་ེནི། །བག་ཆེགས་བཅིས་པོའ་ིཉིེས་པོ་རྣམ་སྤངས་པོ་(དོོན་དོམ་ཆེོས་སྐུ་

ཐོོབ་པོ་)འོ། །(དོེའ་ིབྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བའ་ིགཟུགས་སྐུ་ན་ི)སྣ་ཚོགས་དོམ་ཆེོས་འོདོ་ཟེེར་

མངའ་བའ་ིསྐུས། །འགྲོ་ོབའ་ིརྣམ་གྲོོལ་དོོན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པོ། །མཛདོ་པོ་ཡིདོ་

བཞིིན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་བཞིིན་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་དོངོས་(རྣམས་སུ་སྣང་བ་)དོང་དོེ་ཡི་

རང་བཞིིན་(དུ་གྲུབ་པོ་)མིན(ཏ་ེསྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་ིནོར་བུ་བཞིིན་ཞིེས་པོ་ལོངས་སྐུའ།ོ །སྤྲུལ་སྐུས་

འཁོར་ལ་ོདོང་པོ་ོབསྟོན་ནས)། །འཇིག་རྟེན་ཞི་ིབའ་ིལམ་ལ་འཇུག་པོ་དོང་། །(ཐོེག་ཆེེན་

ལ་)རབ་ཏུ་སྨོིན་(པོ་)དོང་(བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ཏུ་)ལུང་སྟོོན་(པོའ་ི)རྒྱུ་ཡ་ིགཟུགས། །གང་

ཡིན་(པོའི་སངས་རྒྱས་)དོེ་ཡང་(དོོན་དོམ་ཆེོས་སྐུ་)འདོིར་ནི་རྟག་གནས་ཏེ། །ནམ་

མཁའ་ིཁམས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་(གནས་པོ་)བཞིིན་ན།ོ ༨༩༣། ཞིེས་སོགས་

གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དོ་ེན་ིཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚར་རྨདོ་དུ་གྱུར་པོའ་ིསྐུ་དོང་ཡ་ེ

ཤེསེ་དོང་། ཡནོ་ཏན་དོང་འཕྲནི་ལས་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པོ་ཚདོ་མེདོ་ཅིངི་གཞིལ་
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དུ་མེདོ་ལ་དོཔོག་ཏུ་མེདོ་པོའ་ིབདོག་ཉིིདོ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ེཞིིང་ཡིདོ་བཞིིན་

གྱི་ིནོར་བུ་དོང་དོཔོག་བསམ་གྱི་ིཤེིང་ལ་སོགས་པོ་ལྟར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ི

འདོདོོ་དོགུའ་ིའབྱུང་གནས་དོམ་པོ་ཡནི་ན།ོ །

གཉིིས་པེ། དའིེི་དོན་རྒྱས་པེརི་བཤད་པེ་ལ་དྲུག །

དོང་པོ།ོ ཤེནི་ཏུ་ང་ོམཚར་བའ་ིསྐུ་ཕུན་ཚགོས་བཤེདོ་པོ་ལ་དྲུག །

(དོང་པོ།ོ)ཐོགེ་ཆེནེ་ཐུན་མངོ་བ་ལ་གྲོགས་པོའ་ིསྐུའ་ིདོབྱ་ེབ་ལ་གསུམ། 

༡ གནས་ལུགས་ཟེབ་མོའ་ིསྐུ་གཅིགི་ཏུ་བབས་ཚུལ། 

༈ དོེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་སྐུ་གཅིིག་དོང་གཉིིས་དོང་

གསུམ་དོང་བཞི་ིལ་སོགས་པོར་གང་གསུངས་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་བདོེན་གཉིིས་

རྣམ་དོབྱ་ེཤེེས་ན་ཐུབ་པོའ་ིབཀའ་ལ་མ་ིརྨོངས་པོར་འགྱུར་རོ། །འདོིར་གནས་

ལུགས་མཐོར་ཐུག་པོའ་ིསྐུ་གཅིིག་ཉིིདོ་དུ་ཟེདོ་པོ་ན་ིདོོན་དོམ་པོའ་ིསྐུ་སྟོ།ེ མྱོ་ངན་

འདོས་པོ་བདོནེ་གཅིིག་པུ། ༨༩༤། ཞིསེ་དོང་། གང་བྱང་ཆུབ་མ་ཡནི་པོའ་ིཆེསོ་

དོ་ེགང་ཡང་མེདོ་དོོ། ༨༩༥། ཞིེས་དོང་། ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་

པོ། །འདོི་ལྟར་ཆེོས་ཡོདོ་མ་ཡིན་ཏེ། ༨༩༦། ཞིེས་ཆེོས་དོབྱིངས་ཀྱིི་སྐུ་མ་

གཏགོས་པོ་ཆེསོ་ཐོམས་ཅིདོ་གཤེསི་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་ལ་མདེོ་པོར་གསུངས་པོ་

དོང་། གཅིིག་པུ་སྲ་མཁྲིེགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབདོག །༨༩༧ཅིེས་དོང་། བདོེན་པོ་གཅིིག་
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འིབྲས་བུའིི་སྐབས།

སྟོ་ེགཉིིས་པོ་མེདོ། ༨༩༨། ཅིེས་དོང་། བདོེན་པོ་ན་ིགཅིིག་པུ་གཉིིས་མ་ཡིན་པོ་

སྟོེ། འདོ་ིལྟ་སྟོེ། འགོག་པོའ་ིབདོེན་པོའོ། ༨༩༩། ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོས་གང་

གསུངས་པོ་མཐོར་ཐུག་ག་ིགནས་ལུགས་ལ་བདོེན་པོ་གཅིིག་པུ་དོོན་དོམ་པོའ་ི

བདོེན་པོ་(སྐུ་གཅིིག་པུ་)ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ིསྐུ་(སྤྱོན་གཅིིག་པུ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོན་ལ་སོགས་པོ་)སྟོ་ེདོཔོ་ེ

ཟླ་མེདོ་པོ་དོང་འབའ་ཞིིག་པོ་དོང་། ཆེོས་ཉིིདོ་དུ་མ་ར་ོགཅིིག་པོ་དོང་། ཤེེས་དོང་

ཤེསེ་བྱ་གཅིགི་པོའ་ིསྐུའ།ོ །

༢ བདོནེ་པོ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྐུ་གཉིསི་སུ་དོབྱ་ེབ། 

༈ དོ་ེལ་སྐུ་གཉིིས་ན་ིདོོན་དོམ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་དོང་ཀུན་རྫོོབ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་སྟོ་ེ

རང་གཞིན་གྱི་ིདོནོ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པོའ་ིགནས་ས།ོ །དོ་ེཡང་། (རྒྱུདོ་བླ་མར་)རང་

དོོན་གཞིན་དོོན་(གྱིི་སྐུ་)དོོན་དོམ་(ཆེོས་)སྐུ་དོང་ནི། །དོེ་ལ་བརྟེན་པོའི་ཀུན་རྫོོབ་

(གཟུགས་)སྐུ་ཉིིདོ་དོེ། །(དྲ་ིམ་)བྲིལ་(བས་ཐོོབ་པོ་)དོང་(ང་ོབ་ོ)རྣམ་པོར་སྨོིན་པོའ་ིའབྲིས་

བུ་ཡ།ི །ཡནོ་ཏན་དོབྱ་ེབ་དྲུག་ཅུ་བཞི་ིའདོ་ིདོག(དོང་ལྡན་ན)ོ། །(དོ་ེདོག་བཤེདོ་ན་)བདོག་

ཉིདིོ་ཀྱི་ིན་ིའབྱརོ་བའ་ིགནས། །དོམ་པོའ་ིདོནོ་གྱི་ིསྐུ་ཡནི་ཏ།ེ །དྲང་སྲངོ་རྣམས་ཀྱི་ི

བརྡོ་ཡ་ིསྐུ(གཟུགས)། །(སྐུ་ན་ི)ཕ་རོལ་(ལ་)ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་(འབྱུང་བ་)འ་ིགནས་

སོ། །(དོེ་ལ་)དོང་པོོའ་ིསྐུ་(དོོན་དོམ་གྱིི་སྐུ་)ནི(དོོན་དོམ་གྱིི་)སྟོོབས་ལ་སོགས། །བྲིལ་

བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དོང་ལྡན། །གཉིིས་པོ་(ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་སྐུ་ནི་)སྐྱིེས་བུ་ཆེེན་པོོའ་ི

མཚན། །རྣམ་སྨོནི་ཡནོ་ཏན་(ཀུན་རྫོབོ་པོ་)དོག་དོང་ལྡན། ༩༠༠། ཞིསེ་བྲིལ་འབྲིས་
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ཆེོས་སྐུ་གང་ཡིན་པོ་འགྱུར་མེདོ་ཡོངས་གྲུབ་དོང་དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་ཀྱིི་སྐུ་ལ་བྲིལ་

བའ་ིཡོན་ཏན་(དོོན་དོམ་གྱི་ི)སྟོོབས་ལ་སོགས་པོ་ཚང་བ་དོང་སྐྱིེདོ་འབྲིས་གཟུགས་

སྐུ་གང་ཡིན་པོ་ཕྱིིན་ཅིི་མ་ལོག་པོའི་ཡོངས་གྲུབ་དོང་ཡང་དོག་ཡེ་ཤེེས་ལྡན་

པོ་ལ་བསྐྱིེདོ་པོའ་ིཡོན་ཏན་མཚན་ལ་སོགས་པོ་ཡོདོ་པོར་གསུངས་སོ། །འདོ་ི

དོག་གིས་ན་ིཁ་ཅིིག་ཆེོས་སྐུའང་བསྐྱིེདོ་འབྲིས་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་འདོོདོ་པོ་དོང་། ཁ་

ཅིིག་གཟུགས་སྐུའང་བྲིལ་འབྲིས་དོོན་དོམ་དུ་འདོོདོ་པོ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐུ་

གསུམ་ལ་འཇུག་པོའ་ིསྒོརོ་ཡང་། ཕུང་པོརོ་བཅིས་པོའ་ིམྱོ་ངན་འདོས། །ཐུབ་སྐུ་

(གཟུགས་སྐུ་)གཉིིས་ལ་གཞིག་པོ་ཡིན། །(འདུས་བྱས་ཀྱི་ི)ཕུང་པོ་ོཀུན་དོང་བྲིལ་བའ་ི

ཕྱིརི། །ཆེསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་(འདུས་བྱས་ཀྱི་ི)ཕུང་པོ་ོམེདོ། ༩༠༡། ཅིསེ་ས།ོ དོ་ེབཞིནི་དུ་ཁ་

ཅིིག་ཆེོས་སྐུའང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་དོང་པོ་ོནས་མེདོ་པོར་འདོོདོ་པོ་དོང་། ཁ་

ཅིིག་གཟུགས་སྐུའང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་དོང་པོ་ོནས་ཡོདོ་པོར་འདོོདོ་པོ་ཡང་

ཤེིན་ཏུ་འཁྲུལ་ཏ།ེ གཏེར་དོང་འབྲིས་བུའ་ིཤེིང་བཞིིན་དུ། ༩༠༢(རིགས་ཏ་ེརྣམ་གཉིིས་

ཤེསེ་བྱ་སྟོ།ེ །ཐོགོ་མེདོ་རང་བཞིནི་གནས་པོ་དོང་། །ཡང་དོག་བླངས་པོ་མཆེགོ་ཉིིདོ་དོ།ོ །ཞིསེ་སགོས་རྒྱ་ཆེརེ་

གསུངས་པོ་(སྔར་དྲངས་པོ་)འ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

༣ བདོནེ་གཉིསི་ཀྱིསི་བསྡུས་པོའ་ིསྐུ་གསུམ་དུ་དོབྱ་ེབ། 

༈ དོ་ེལ་སྐུ་གསུམ་ནི། ཆེོས་དོང་ལོངས་སྤྱོོདོ་རྫོོགས་པོ་དོང་སྤྲུལ་པོའ་ིསྐུ་

སྟོེ། བདོེན་པོ་གཉི་ིགས་བསྡུས་པོའོ། །དོ་ེཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་དོབྱ་ེ
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འིབྲས་བུའིི་སྐབས།

བ། །རང་བཞིནི་པོའ་ིསྐུ་དོང་)ལངོས་སྤྱོོདོ་རྫོགོས་པོ་(འ་ིསྐུ་)དོང་། །གཞིན་ན་ིསྤྲུལ་

བའ་ིསྐུ་ཡིན་ཏེ། །དོང་པོ་ོ(ཆེོས་སྐུ་ན་ིགཟུགས་སྐུ་)གཉིིས་པོོའ་ིརྟེན་ཡིན་ནོ། ༩༠༣། 

ཞིེས་དོང་། སྐུ་གསུམ་དོག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི། །སྐུ་བསྡུས་པོར་ན་ིཤེེས་བྱ་

སྟོེ། །སྐུ་གསུམ་དོག་གིས་རང་གཞིན་གྱིི། །དོོན་(མཛདོ་པོའ་ིགཟུགས་སྐུ་གཉིིས་པོ་ོ)འདོ་ི

རྟེན་(དོོན་དོམ་ཆེོས་སྐུ་)དོང་བཅིས་པོར་བསྟོན། ༩༠༤། ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོས་

མདོ་ོསྡོེའ་ིརྒྱན་དོང་གསེར་འོདོ་དོམ་པོ་ལ་སོགས་པོར་རབ་ཏུ་གསལ་བ་སྟོ་ེདོོན་

དོམ་གྱི་ིསྐུ་གཅིིག་དོང་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིསྐུ་གཉིིས་ས།ོ །འོག་མིན་གྱི་ིཕ་ོབྲིང་དུ་མངོན་

པོར་རྫོོགས་པོར་བྱང་ཆུབ་པོའ་ིསེམས་ཀྱི་ིམདོོར་ཡང་། (དོོན་དོམ་གྱི་ི)སྟོོབས་དོང་

མི་འཇིགས་པོ་དོང་མ་འདྲེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་(བགྲོང་

ཡས་)འདུས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དོང་གཉིིས་སུ་མེདོ་ཅིིང་ཐོ་མ་ིདོདོ་

པོར་གྱུར་པོ་ན་ིཆེསོ་ཀྱི་ིསྐུའ།ོ །དོའེ་ིབྱནི་རླབས་ལས་བྱུང་བ་(ཆེསོ་སྐུ་)དོའེ་ིགཞི་ིལ་

བརྟེན་པོ་ལོངས་སྤྱོོདོ་རྫོོགས་པོའ་ིསྐུའ།ོ །(ལོངས་སྤྱོོདོ་རྫོོགས་པོའ་ིསྐུ་)དོེའ་ིབྱིན་རླབས་

ལས་ངེས་པོར་འབྱུང་བ་གདུལ་བྱ་ལ་ཇི་ལྟར་མོས་པོར་(སྐུ་སྣ་ཚོགས་)འབྱུང་བ་

ན་ིསྤྲུལ་པོའ་ིསྐུ་ཡིན་ན།ོ ༩༠༥། ཞིེས་ས།ོ །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། ང་ོབ་ོཉིིདོ་(ཀྱི་ི

སྐུ་)ལོངས་རྫོོགས་བཅིས་དོང་། །དོ་ེབཞིིན་གཞིན་པོ་སྤྲུལ་པོ་ན།ི །ཆེོས་སྐུ་མཛདོ་

པོ་དོང་བཅིས་པོ། །རྣམ་པོ་བཞིིར་ན་ིཡང་དོག་བརྗེོདོ། ༩༠༦། ཅིེས་པོའ་ིདོོན་

འཕགས་པོ་རྣམ་གྲོོལ་སྡོེ་ལ་སོགས་པོ་སྐུ་གསུམ་ཡིན་པོར་བཞིེདོ་ཅིིང་གཞིན་

དོག་ན་ིསྐུ་བཞི་ིཡིན་པོར་ཡང་བཞིེདོ་ལ། (འཕགས་པོ་འཇམ་དོཔོལ་གྱི་ི)རང་ག་ིལྟ་བའ་ི
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འདོོདོ་པོ་མདོོར་བསྟོན་པོར་ཡང་། སྐུ་བཞིིའ་ིསྐབས་དོང་སྦྱར་བར་མངོན་མོདོ་

ཀྱིི། དོོན་དོམ་གྱི་ིསྐུ་ལ་ང་ོབ་ོཉིིདོ་སྐུ་དོང་ཆེོས་སྐུར་མ་ཕྱི་ེབ་དོང་། ཕྱི་ེབའ་ིཁྱེདོ་

པོར་ཙམ་དུ་ཟེདོ་པོས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱིང་སྐྱིོན་མེདོ་པོར་གསལ་ལོ། །དོ་ེལྟར་

སྐུ་གསུམ་མམ་སྐུ་བཞི་ིགང་ལྟར་བཞིག་ཀྱིང་གཟུགས་སྐུ་གཉིིས་ན་ིཀུན་རྫོོབ་

བརྡོའ་ིསྐུ་སྟོ་ེདོོན་དོམ་གྱི་ིསྐུ་གཅིིག་གམ་གཉིིས་དོང་ལྷན་ཅིིག་སྐུ་གསུམ་དོང་སྐུ་

བཞིརི་ཡངོས་སུ་གྲོགས་པོ་འདོ་ིན་ིཐོགེ་པོ་ཆེནེ་པོ་ོལ་ཐུན་མངོ་དུ་(གྲོགས་པོ་)འ།ོ །

(གཉིསི་པོ།)ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིདོབྱ་ེབ་ལ་གཉིིས། 

༡ སྐུ་གཅིགི་ནས་ལྔའ་ིབར་དུ་དོབྱ་ེབ། 

༈ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པོ་སྔགས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་ནི། རྡོོ་རྗེེའི་སྐུའམ་སྔགས་ཀྱིི་

སྐུ། དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་བདོག་དོག་པོའི་བདོག་གང་ཡིན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་ངམ་རྡོོ་རྗེེ་

སེམས་དོཔོའ་གཅིིག་ཉིིདོ་ཤེེས་དོང་ཤེེས་བྱ་གཅིིག་པོའ་ིསྐུ་སྟོ་ེསྟོོང་ཉིིདོ་སྙེིང་རྗེ་ེ

དོང་། ཐོབས་དོང་ཤེསེ་རབ་གཅིགི་ཏུ་འདྲསེ་པོ་མ་ནངི་ག་ིག་ོའཕང་དོ་ེཉིིདོ་མཐོར་

ཐུག་ག་ིསྐུ་གཅིིག་ཀྱིང་ཡིན་ལ་(དོོན་དོམ་གྱི་ི)ཐོབས་ཤེེས་རབ་དོང་(དོོན་དོམ་གྱི་ི)སྟོོང་

ཉིིདོ་སྙེིང་རྗེེ་ལ་སོགས་པོས་ཕྱིེ་ན་(དོོན་དོམ་གྱིི་)སྐུ་གཉིིས་ཀྱིང་ཡིན་ཞིིང་(དོོན་དོམ་

གྱི་ི)ཐུགས་གསུང་སྐུ་དོང་(དོོན་དོམ་གྱི་ི)དོཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་སོགས་པོས་ཕྱི་ེན་

(དོོན་དོམ་གྱི་ི)སྐུ་གསུམ་ཡང་ཡིན་ལ། (དོོན་དོམ་གྱི་ི)རྡོ་ོརྗེ་ེབཞི་ིདོང་(དོོན་དོམ་གྱི་ི)མཁྱེེན་

པོ་བཞི་ིདོང་(དོོན་དོམ་གྱི་ི)མངོན་བྱང་བཞི་ིལ་སོགས་པོས་ཕྱི་ེན(དོོན་དོམ་གྱི་ི)སྐུ་བཞི་ི
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འིབྲས་བུའིི་སྐབས།

ཡང་ཡནི་ཞིངི་། (དོནོ་དོམ་གྱི་ི)ཡ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྐུ་དོང་ལྔར་ཕྱི་ེན་(དོནོ་དོམ་གྱི་ི)སྐུ་ལྔར་ཡང་

འགྱུར་ཏེ། (དོོན་དོམ་གྱི་ི)སངས་རྒྱས་(དོོན་དོམ་གྱི་ི)སྐུ་ལྔའ་ིབདོག་ཉིིདོ་ཅིན། །ཁྱེབ་

བདོག་ཡ་ེཤེསེ་ལྔ་ཡ་ིབདོག༩༠༧། ཅིསེ་པོའ།ོ །

༢ དོ་ེརང་བཞིནི་གྱི་ིརགིས་དོང་དོནོ་གཅིགི་ཚུལ། 

༈ དོེ་ལྟར་དོེ་རྣམས་ཉིིདོ་རང་བཞིིན་གྱིིས་དོག་པོའི་རིགས་གཅིིག་དོང་། 

གཉིིས་དོང་། གསུམ་དོང་། བཞི་ིདོང་། ལྔ་སྟོ།ེ རིགས་གསུམ་དོང་ན་ིརིགས་ལྔ་

ཉིདིོ། །རང་བཞིནི་གཅིགི་དོང་རགིས་བརྒྱའ།ོ ༩༠༨། ཞིསེ་དོང་། སམེས་ན་ིཆེནེ་

པོ་ོགཅིིག་ཉིིདོ་ལས། །ལྔ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་མཚོན། །རིགས་ནི་ལྔ་

པོ་ོདོེ་ཉིིདོ་ལས། །སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་སྐྱིེས་པོ་ཉིིདོ། །དོེ་ཕྱིིར་འདོི་དོག་རང་བཞིིན་

གཅིིག །བདོ་ེཆེེན་མཆེོག་ཏུ་ཕན་པོ་ཉིིདོ། ༩༠༩། ཅིེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་སྔར་

བསྟོན་པོའ།ོ །དོ་ེབཞིིན་དུ་རིགས་དྲུག་ལ་སོགས་པོ་ཡང་སྔར་གཞིིའ་ིསྐབས་སུ་

བསྟོན་པོ་ལྟར་འབྲིས་བུའི་སྐབས་འདོིར་ཡང་རིག་པོར་བྱ་སྟོེ། རང་བཞིིན་གྱིི་

རིགས་ལ་དོབྱེ་བསྡུ་ཇི་སྙེེདོ་གསུངས་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་གཞིི་འབྲིས་ངོ་བོ་དོབྱེར་

མདེོ་ཀྱི་ིདོབྱ་ེབསྡུ་ཡནི་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

(གསུམ་པོ།)དོ་ེདོག་འཕགས་པོ་འཇམ་དོཔོལ་གྱིསི་ 

ཇ་ིལྟར་གསུངས་པོའ་ིཚུལ། 

༈ དོ་ེབཞིིན་དུ། འཕགས་པོ་འཇམ་དོཔོལ་གྱིིས་རང་ག་ིལྟ་བའ་ིའདོོདོ་པོ་
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མདོོར་བསྟོན་པོར། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་སེང་གེ་ཡིས། །སེམས་ཅིན་བསམ་

པོའི་དོབང་དོག་གིས། །སྐུ་ནི་གཅིིག་གཉིིས་གསུམ་དོང་ནི། བཞིི་དོང་ལྔ་རུ་

གསུངས་པོ་སྟོ།ེ །སངས་རྒྱས་ཐོགོ་མ་ཐོ་མ་མེདོ། །དོང་བོའ་ིསངས་རྒྱས་རགིས་

མེདོ་པོ། །ཡ་ེཤེེས་མིག་གཅིིག་དྲ་ིམ་མེདོ། །དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཡ་ེཤེེས་(འབའ་

ཞིགི་པོའ་ི)སྐུ(སྟོ་ེགཤེསི་ལུགས་ཀྱི་ིསྐུ་གཅིགི་ཏུ་བས་པོའ)ོ། །ཇ་ིལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་དོང་ན།ི །དོ་ེ

ལྟར་སངས་རྒྱས་ཆེོས་སྐུ་སྟོ།ེ །སེམས་ཅིན་བསམ་པོའ་ིདོབང་ག་ིཕྱིིར། །བསྟོན་

བཅིོས་སྐྱིབས་གནས་གསུམ་པོོས་(སྐུ་གཉིིས་སུའང་)གསུངས། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་

ཡ་ིདོབྱ་ེབ་ཡིས། །སྐུ་གསུམ་དུ་ན་ིརབ་ཏུ་བསྒྲིགས་(ཏ་ེརིམ་པོ་ལྟར)། །ཆེོས་དོང་

ལོངས་སྤྱོོདོ་(རྫོོགས་པོ་དོང་)སྤྲུལ་པོ་རྣམས། །སྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་མ་ིཡིས་བསྒྲུབ་

(ཅིསེ་པོ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ིསྐབས་ས)ོ། །ང་ོབ་ོཉིདིོ་(སྐུ་)ལངོས་རྫོགོས་བཅིས་དོང་། །དོ་ེབཞིནི་

གཞིན་པོ་སྤྲུལ་པོ་དོང་། །ཆེོས་སྐུ་མཛདོ་པོར་བཅིས་པོ་སྟོེ། །རྣམ་པོ་བཞིིར་ན་ི

ཡང་དོག་བཤེདོ་(དོ་ེསྐུ་བཞིའི་ིསྐབས་ས)ོ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའ་ིབདོག་ཉིདིོ་ཅིན། །ཁྱེབ་

བདོག་ཡ་ེཤེེས་ལྔ་ཡ་ིབདོག །སངས་རྒྱས་ལྔ་བདོག་ཅིོདོ་པོན་ཅིན། །སྤྱོན་ལྔ་

ཆེགས་པོ་མེདོ་པོ་འཆེང་(ཞིེས་པོ་སྐུ་ལྔའ་ིསྐབས་སོ)། །(དོ་ེལ་སྐུ་ལྔ་ན་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)གཟུགས་

ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོམཐོའ་ཡས་པོ། །(སངས་རྒྱས་)བདོག་ག་ིསྤྲུལ་པོའ་ིསྐུ་(གཞིན་ནམ་)མཆེོག་

ག།ོ (དོོན་དོམ་གྱི་ི)སྒྲི་ཡ་ིཕུང་པོ་ོམཐོའ་ཡས་པོ། །བདོག་ག་ིལོངས་སྤྱོོདོ་རྫོོགས་སྐུ་

(གཞིན་ནམ་)མཆེོག །(དོོན་དོམ་གྱི་ི)ཆེོས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོམཐོའ་ཡས་པོ། །བདོག་ག་ིཆེོས་

ཀྱི་ིསྐུར་རབ་བསྒྲིགས། །(དོནོ་དོམ་གྱི་ི)ཡ་ེཤེསེ་ཕུང་པོ་ོམཐོའ་ཡས་པོ། །བདོག་ག་ིཡ་ེ
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འིབྲས་བུའིི་སྐབས།

ཤེེས་སྐུར་རབ་བསྒྲིགས། །(དོོན་དོམ་གྱི་ི)བདོ་ེབའ་ིཕུང་པོ་ོམཐོའ་ཡས་པོ། །བདོག་

གི་བདོེ་སྐུ་འགྱུར་མེདོ་མཆེོག(སྟོེ་དོོན་དོམ་གྱིི་སྐུ་ལྔའོ)། (ཆེོས་དུ་མ་)བསྡུས་པོ་(ནི་ཆེོས་

ཀྱི་ི)ཕུང་པོ་ོ(ཡིན་ལ་)དོ་ེབཞིིན་(དུ་ཆེོས་ཀྱི་ི)སྐུ(འ་ིདོོན་ཡང་དོོན་དོམ་གྱི་ིཆེོས་དུ་མ)། །ཡང་དོག་

བསགས་པོར་ཡངོས་སུ་བསྒྲིགས། ༩༡༠། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

(བཞི་ིབ།)ལངོས་སྐུ་དོང་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་བདོནེ་གཉིསི་སུ་དོབྱ་ེབ། 

༈ འདོིར་ལངོས་སྤྱོདོོ་རྫོགོས་པོ་དོང་སྤྲུལ་བའ་ིསྐུ་ལ་ཡང་བདོནེ་གཉིསི་རྣམ་

དོབྱ་ེཤེེས་ན་ཐུབ་པོའ་ིབཀའ་ལ་མ་ིརྨོངས་པོར་འགྱུར་རོ། །དོ་ེལ་གཟུགས་སྐུ་

རྣམ་པོ་གཉིིས་ནི་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོོདོ་རྫོོགས་པོ་དོང་། སྤྲུལ་བའི་སྐུ་སྟོེ་

ཐུན་མངོ་དུ་རབ་ཏུ་གྲོགས་པོའ།ོ །དོནོ་དོམ་པོའ་ིལངོས་སྤྱོོདོ་རྫོགོས་པོ་དོང་སྤྲུལ་

བའ་ིསྐུ་ན་ིཆེསོ་ཉིདིོ་ཡངོས་གྲུབ་དོ་ེབཞིནི་ཉིདིོ་ལ་ཚང་སྟོ།ེ དོ་ེབཞིནི་ཉིདིོ་ན་ིམཐོར་

ཐུག་དོོན་དོམ་གྱི་ིསྐུ་བཞི་ིདོང་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞི་ིདོང་དོགའ་བ་བཞི་ིདོང་། མཁྱེེན་པོ་བཞི་ི

དོང་མངོན་པོར་བྱང་ཆུབ་པོ་བཞིི་དོང་། སེམས་དོཔོའ་བཞིི་དོང་། ཧེ་རུ་ཀ་

བཞི་ིདོང་། ཡུམ་བཞི་ིདོང་ཨ་ེཝ་ཾམ་ཡཱ་བཞི་ིདོང་། ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་བཞི་ིདོང་། སྐ་ཅིིག་

མ་བཞི་ིདོང་། དོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་བཞི་ིདོང་། མཚན་མ་བཞི་ིདོང་། ཚངས་པོའ་ིགནས་

བཞི་ིདོང་། རྣམ་པོར་ཐོར་པོ་བཞི་ིདོང་། རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣལ་འབྱོར་བཞི་ིདོང་། འཕགས་

པོའ་ིགང་ཟེག་བཞི་ིདོང་། འཕགས་པོའ་ིབདོེན་པོ་བཞི་ིདོང་། སྡོ་ེཔོ་བཞི་ིདོང་། རྡོ་ོ

རྗེེའ་ིགདོན་བཞིིའམ་གནས་བཞི་ིལ་སོགས་པོ་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར་དོང་། དོ་ེཉིིདོ་བཅུ་
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དྲུག་རགི་པོ་ཡནི་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

དོ་ེཡང་གསང་སྔགས་ཟེབ་མ་ོམཐོར་ཐུག་པོ་རྣམས་སུ་དོ་ེལྟར་གསལ་བ་

ཉིིདོ་ཀྱིི་ཕྱིིར་མི་རྨོངས་ལ་གང་དུ་དོེ་ལྟར་མི་གསལ་བ་དོེར་དོེ་ལ་རྨོངས་པོར་

འགྱུར་ཡང་། དོོན་ན་ིགཅིིག་པོ་ཁ་ོན་སྟོེ། ཆེོས་ཉིིདོ་ཡོངས་གྲུབ་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་

དོ།ོ །དོེས་ན་དོོན་དོམ་གྱི་ིལོངས་སྤྱོོདོ་རྫོོགས་པོ་དོང་། སྤྲུལ་བའ་ིསྐུ་ན་ིཐུན་མོང་

མ་ཡིན་པོ་སྔགས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་གྲོགས་པོའོ། །དོེའི་ཕྱིིར་བདོེ་གཤེེགས་སྙེིང་པོོ་

དྲང་དོོན་ཡིན་ན་དོོན་དོམ་གྱི་ིསྐུ་བཞི་ིལ་སོགས་པོ་དོ་ེརྣམས་ཀྱིང་དྲང་དོོན་ཡིན་

པོར་འགྱུར་ཞིིང་། ཆེོས་ཉིིདོ་ཡོངས་གྲུབ་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་ཀྱིང་དྲང་དོོན་ཡིན་པོར་

འགྱུར་ཏེ། དོེ་དོག་ཐོམས་ཅིདོ་དོོན་གཅིིག་པོའི་ཕྱིིར་རོ། །དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་ལས་

དོོན་གཞིན་དུ་གྱུར་པོའ་ིབདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོན་ིའཕགས་མཆེོག་རྣམས་ཀྱིིས་

མ་གསུངས་ཤེིང་། ཁ་ོབ་ོཅིག་ཀྱིང་མ་ིའདོོདོ་ལ། མིང་གཞིན་ན་ིཤེིན་ཏུ་མང་བར་

གསུངས་པོའ་ིཕྱིརི་མངི་ལས་འཁྲུལ་བར་མ་ིབྱ་སྟོ།ེ དོནོ་ལ་རྟནོ་པོ་ཉིདིོ་ལས་ས།ོ །

(ལྔ་བ།)དོནོ་དོམ་བདོནེ་པོ་ཉིིདོ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ིསྐུ་བཞིརི་ 

བཞུགས་ཚུལ་ལ་གསུམ།

ཀ །བསྟོན་པོ་ལ་གཉིསི། 

༡ གནས་ལུགས་ཟེབ་མོའ་ིསྐུ་བཞི་ིབསྟོན་པོ། 

༈ དོེའ་ིཕྱིིར་སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ིསྐུ་བཞི་ིན་ིགཞི་ིའབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱེར་མེདོ་



རིི་ཆོོས་ངེསེ་དོོན་རྒྱ་མཚོོ། 

603

འིབྲས་བུའིི་སྐབས།

བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོོའ་ིསྐུ་བཞི་ིསྟོེ། དོ་ེཡང་། ཡ་ེཤེེས་ལེའུར། ཤེེས་རབ་(རྐྱེང་

པོ་)མ་ཡིན་ཐོབས་(ཉིིདོ་)ཀྱིང་མིན་པོ་(མ་ནིང་ག་ིག་ོའཕང་)འདོ་ིན་ིལྷན་ཅིིག་སྐྱིེས་པོའ་ི

སྐུ་སྟོ་ེ(དོ་ེཉིིདོ་)ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུར་གྱུར་པོ(འང)། །ཤེེས་རབ་ཐོབས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་(གདོོདོ་

ནས་འདྲེས་པོ་)ངེས་པོར་(རྣམ་ཤེེས་ཀྱིི་)མུན་པོ་དོང་བྲིལ་(བའི་གཞིི་)ཡེ་ཤེེས་དོང་ནི་

རྣམ་ཤེེས་(གཞིན་གྱི་ི)དོབྱ་ེབ་ལས(ཡུལ་ཡུལ་ཅིན་དོང་ཐོབས་ཤེེས་རབ་ཏུ་གནས་པོའོ)། །(དོོན་

དོམ་)འདོ་ིན་ི(ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)ལོངས་སྤྱོོདོ་རྫོོགས་པོའ་ིསྐུ་(ཡང་ཡིན་པོ་)སྟོ་ེ(དོ་ེཡང་)སྒྲི་བརྙེན་

ལྟ་བུ་སེམས་ཅིན་དུ་མའ་ིདོོན་ན་ིབྱེདོ་པོ་པོ(ོགཞིོམ་དུ་མེདོ་པོའ་ིརང་སྒྲིའོ)། །སེམས་ཅིན་

རྣམས་ནི་སྨོིན་པོའི་སློདོ་དུ་སློར་ཡང་(དོོན་དོམ་)འདོི་ནི་(དོོན་དོམ་གྱིི་)སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིི་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་རུ་འགྱུར། ༩༡༡། ཞིེས་དོོན་དོམ་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྐུ་བཞིི་

གསུངས་པོ་དོེ་ཉིིདོ། རྡོ་ོརྗེེ་བཞིིར་ཡང་གསུངས་ཏེ། དོེ་ཉིིདོ་དུ། (གཤེིས་ལུགས་

ཀྱིི་)རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཡི་རྡོ་ོརྗེེ་ཡུལ་དོང་ཡུལ་ཅིན་(འབྲིེལ་པོ་རྣམ་ཤེེས་)རྣམས་ཀྱིི་བགྲོོདོ་

བྱ་མིན་པོ་རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་(རྣམ་པོ་མེདོ་)པོ(ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ིགཟུགས་སོ)། །(གཤེིས་ལུགས་

ཀྱིི་)གསུང་གི་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་རང་(རང་གི་)སྙེིང་(ལ་རང་རང་གི་)སྐདོ་

རྣམས་དོག་གིས་ཆེོས་ན་ིག་ོབར་བྱེདོ་པོའོ(གཞིོམ་དུ་མེདོ་པོའ་ིརང་སྒྲིའོ)། །རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན་

གྱིི་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་(ནི་)སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་(ཁྱེབ་བྱེདོ་)སེམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་

(འོདོ་གསལ་)མཐོའ་དོག་ས་ལ་(སྟོ་ེབརྟན་གཡ་ོཀུན་ལ་ཁྱེབ་པོར་)གནས(སོ)། །དྲ་ིམེདོ་ནོར་

བུ་(དོངོས་པོ་ོགང་ལ་རེག་ཚདོ་ནོར་བུར་འགྱུར་བ་)ལྟ་བུ་དོངོས་པོ་ོརྣམས་ཀྱིི་(འགྱུར་མེདོ་བདོེ་

བའ་ི)འཛནི་བྱདེོ་གང་ཡནི་དོ་ེཉིདིོ་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེའེ།ོ ༩༡༢། ཞིསེ་དོང་། རྗེ་ེབཙུན་གྱི་ི
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ཞིལ་སྔ་ནས་ཀྱིང་། རྣམ་པོ་ཀུན་གྱི་ིམཆེོག་ལྡན་པོའི། །སྐུ་ན་ིམོས་པོ་སྣ་ཚོགས་

ལས། །རང་རང་བསམ་པོས་སམེས་ཅིན་གྱིསི། །མཐོངོ་བ་སྤྲུལ་པོའ་ིམཚན་ཉིིདོ་

དོོ། །གང་ཞིིག་སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིསྒྲིས། །རྫུ་འཕྲུལ་བདོག་ཉིིདོ་རབ་གསལ་

བྱེདོ། །སེམས་ཅིན་བསམ་པོའི་དོབང་གིས་འདོི། །ལོངས་སྤྱོོདོ་རྫོོགས་སྐུའི་

མཚན་ཉིིདོ་དོོ། །མ་ིརྟག་པོ་མིན་རྟག་པོའང་མིན། །གཅིིག་མིན་དུ་མའ་ིམཚན་

ཉིིདོ་མིན། །དོངོས་མིན་དོངོས་པོོ་མེདོ་པོའང་མིན(དོེ་ལྟར་འགལ་འདུས་སྐྱིོན་མེདོ་ཕུང་

པོ་ོགསུམ་པོ)། །འདོ་ིན་ིརྟེན་བྲིལ་ཆེོས་སྐུའོ། །(སྟོོང་གཞི་ིདོོན་དོམ་གྱི་ི)སྟོོང་ཉིིདོ་སྙེིང་རྗེ་ེ

དོབྱེར་མེདོ་ཅིིང་། །ཆེགས་(པོ་དོཀར་ཕྱིོགས་)དོང་ཆེགས་བྲིལ་(ནག་ཕྱིོགས་)རྣམ་པོར་

སྤངས་(པོའ་ིདོབུས་ལྷན་ཅིིག་སྐྱིེས་དོགའ)། །ཤེེས་རབ་(རྐྱེང་པོ་)མ་ཡིན་ཐོབས་(ཉིིདོ་)ཀྱིང་

མིན(པོ་མ་ནིང)། །འདོ་ིན་ིང་ོབ་ོཉིིདོ་སྐུ་(སྟོ་ེདོ་ེདོག་ན་ིཀུན་རྫོོབ་འདོ་ིལས་)གཞིན། །དུས་ཀྱི་ི

འཁོར་ལ་ོཞིེས་གྲོགས་པོ། །སྐུ་བཞིིའ་ིབདོག་ཉིིདོ་ཞི་ིབ་ལ། །དོངོས་པོ་ོཀུན་གྱིིས་

ཕྱིག་འཚལ་ཏེ། ༩༡༣། ཞིེས་དོང་། གང་ལ་རྒྱུ་དོང་(ཞི་ིབ་)མཚན་ཉིིདོ་མེདོ(པོ་

དོང)། །གཡ་ོ(བ་མེདོ་པོ་)དོང་དོ་ེབཞིིན་རིམ་མེདོ་པོས། །(རིམ་པོ་ལྟར་)ཀཱ་ལ་ཙཀྲར་

མངོན་བརྗེོདོ་པོ། །གཉིིས་མེདོ་(ཡ་ེཤེེས་)དོ་ེལ་བཏུདོ་བྱས་ཤེིང་། །གང་ཞིིག་ཀཱ་

སགོས་ཡ་ིག་ེ(བཞི་ི)རྣམས་ཀྱིསི་(སྐུ་བཞི་ིསྟོནོ་ཏ་ེཀཱ་ཡགི་ལས་ན་ིརྒྱུ་ཞི་ིབ་)སྤྲུལ་པོ་དོང་། །(ལ་

ཡགི་འདོ་ིལ་ཐོམི་པོ་ཉིདིོ་)ལངོས་སྤྱོདོོ་རྫོགོས་དོང་(ཙ་ཡགི་ལས་ན་ིགཡ་ོབའ་ིསམེས་)བཟེང་པོའོ་ི

ཆེོས་དོང་(ཀྲ་ཡིག་རིམ་པོ་བཅིིངས་ལས་ས་ོ)དོག་པོ་ཡི(སྐུ་སྟོེ)། །སྐུ་བཞི་ིགསུང་བ་དོང་

པོོའ་ིསངས་རྒྱས་རིས་མེདོ་པོ། །དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དོེ་ལ་སྤྱོི་བོས་རབ་
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ཏུ་འདུདོ། ༩༡༤། ཅིེས་པོ་ལ་སོགས་པོས་ཆེོས་ཉིིདོ་ཡོངས་གྲུབ་ཉིིདོ་ངེས་དོོན་

མཐོར་ཐུག་ག་ིསྐུ་བཞིིར་གསུངས་ཏེ། འདུས་བྱས་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིངེས་དོོན་

མཐོར་ཐུག་ག་ིསངས་རྒྱས་སུ་མ་ིརུང་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

༢ དོ་ེགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་མ་ཡནི་པོར་བསྟོན་པོ། 

༈ དོ་ེཡང་རྗེ་ེབཙུན་འདོ་ིཉིིདོ་ཀྱི་ིཞིལ་སྔ་ནས། (གཤེིས་ལུགས་ཀྱི་ི)སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འདོས་(ནི་)གཟུགས་ཀྱིི་སྐུར་མི་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིིར་ནམ་མཁའ་

ལས་བྱུང་བའ་ིཕྱིིར་དོང་། རང་བྱུང་བའ་ིཕྱིིར་དོང་། རྣམ་པོ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པོ་

མདེོ་པོའ་ིཕྱིརི་དོང་། (བཅུ་དྲུག་ག་ིཕྱིེདོ་ཀྱི་ིཕྱིེདོ་)ཐོགི་ལ་ེབཞི་ིའཛནི་པོའ་ིཕྱིརི་དོང་། (ནག་

ཕྱིགོས་ཀྱི་ི)ཆེ་(ལ་ཞུགས་པོ་)མདེོ་(དོཀར་ཕྱིགོས་ཀྱི་ི)ཆེ་ལས་འདོས་པོ་(ཡ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིལྷན་ཅིགི་སྐྱིསེ་

དོགའ་དོང་ལྷན་ཅིིག་སྐྱིེས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཡིན་པོ་)འ་ིཕྱིིར་དོང་། དོགའ་བ་བཞི་ིཔོའ་ིརྩ་ེམ་ོ(རང་

བཞིིན་འགྱུར་མེདོ་ཀྱི་ིལྷན་ཅིིག་སྐྱིེས་དོགའ་)འཛིན་པོའ་ིཕྱིིར་དོང་། ཆེགས་བྲིལ་(གྱི་ི)དོང་པོ་ོ

(ཆེགས་པོའི་མཐོའ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱིེས་དོགའ་)ཆེགས་པོ་ཆེེ་བའི་ཕྱིིར་དོང་། བདོག་གིར་མི་

འཛིན་པོའ་ིཕྱིིར་དོང་། ངར་མ་ིའཛིན་པོའ་ིཕྱིིར་དོང་། ཁམས་ཐོམས་ཅིདོ་མ་ིཟེདོ་

པོའ་ིཕྱིིར་དོང་། གསང་སྔགས་དོོན་ཀུན་སྐྱིེདོ་པོ་པོོའ་ིཕྱིིར་དོང་། ཐོིག་ལ་ེཆེེན་པོ་ོ

ཡ་ིག་ེམེདོ་པོའ་ིཕྱིིར་དོང་། སྟོོང་པོ་ཆེེན་པོ་ོའགྱུར་མེདོ་ལྔའ་ིཕྱིིར་དོང་། ཐོིག་ལ་ེ

སྟོོང་པོ་འགྱུར་མེདོ་དྲུག་ག་ིཕྱིིར་དོང་། མཁའ་ལྟར་མཉིམ་པོ་ཉིིདོ་ལ་གནས་པོའ་ི

ཕྱིིར་ར།ོ ༩༡༥། ཞིེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་འདོ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིའདུས་བྱས་



ཀུན་མཁྱེནེ་དོོལ་པོོ་སངས་རྒྱས།
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སྐ་ཅིིག་མ་དོང་ནུས་པོ་ཉི་ིཚ་ེབ་དོང་རྟེན་འབྲིེལ་ལས་འདོས་པོར་ཡང་གྲུབ་ཅིིང་། 

མཐོར་ཐུག་ག་ིསངས་རྒྱས་གང་ཡིན་པོ་དོ་ེགཟུགས་སྐུ་མ་ཡིན་པོར་ཡུམ་དོང་

མྱོང་འདོས་ལ་སོགས་པོ་གསུང་རབ་གཞིན་མང་པོོར་ཡང་རབ་ཏུ་གྲོགས་པོ་

ཡནི་ན།ོ །

ཁ། གཉིསི་པོ། རྒྱས་བཤེདོ་ལ་བཅུ། 

༡ གནས་ལུགས་དོ་ེཉིིདོ་སྐུ་བཞི་ིདོང་བཅུ་དྲུག་ལ་སགོས་ 

པོར་བཞུགས་ཚུལ། 

༈ དོ་ེབཞིིན་དུ། རྣམ་པོར་བཅིས་ཀྱིང་རྣམ་མེདོ་བཅིོམ་ལྡན་འདོས་མ་ཤེེས་

རབ་(ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་)མ་སྟོེ་དོེ་ཡིས་འཁྱུདོ། །སྐྱིེ་འཇིག་སྤངས་པོའི་འགྱུར་མེདོ་

བདོེ་བ་དོང་ལྡན་རྒོདོ་པོ་(ལྟ་བ་ལག་བཅིངས་)ལ་སོགས་(ཀྱིི་)བདོེ་བ་སྤངས(པོའི་རང་

བཞིིན་འགྱུར་མེདོ་ཀྱི་ིབདོ་ེབ་ང་ོབ་ོཉིིདོ་སྐུ་སྟོ་ེམ་ིབསྐྱིོདོ་པོ་ལ་སོགས་པོ)། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ི

སྐྱིེདོ་མཛདོ་(གཙ་ོབ་ོསྟོ་ེ)སྐུ་(ལྷག་མ་)གསུམ་རྣམས་དོང་ལྡན་ཞིིང་དུས་གསུམ་ཡང་

དོག་རིག །ཀུན་མཁྱེེན་མཆེོག་ག་ིདོང་པོོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་གཉིིས་མེདོ་

(ཡེ་ཤེེས་)དོེ་ཉིིདོ་ལ་ཕྱིག་འཚལ། ༩༡༦། ཞིེས་པོ་དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་འགྱུར་བ་མེདོ་

པོའ་ིཡངོས་གྲུབ་གང་ཡནི་པོ་དོང་པོའོ་ིསངས་རྒྱས་ང་ོབ་ོཉིིདོ་ཀྱི་ིསྐུ་སྟོ།ེ དོནོ་དོམ་

གྱི་ིསྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་དོབྱེར་མེདོ་ར་ོགཅིིག་ཏུ་ལྡན་པོའ་ིཕྱིིར་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་

ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབའ་ིསྐུ་བཞིིའོ། །དོ་ེཡང་། (མདོ་ོསྡོེའ་ིརྒྱན་དུ་)སྔ་མ་(དྲ་ིབཅིས་དོང་)ཕྱི་ིམར་

(དྲི་མེདོ་ལ་ངོ་བོ་)ཁྱེདོ་མེདོ་ཀྱིང་། །སྒྲིིབ་པོ་ཀུན་གྱིི་དྲི་མེདོ་པོ། །དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་ནི་
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འིབྲས་བུའིི་སྐབས།

སངས་རྒྱས་འདོོདོ། །དོག་པོ་མ་ཡིན་མ་དོག་མིན། ༩༡༧། ཞིེས་དོང་། (རབ་ཏུ་

ཞིི་བ་རྣམ་པོར་ངེས་པོའི་ཆེོ་འཕྲུལ་གྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་མདོོར(ཁྱེེའུ་བཞིིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་མདོོར་དོཔོེ་མི་

འདྲ་)གང་དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་མ་ཡིན་པོ་དོེ་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་མ་ཡིན་ནོ། ༩༡༨། 

ཞིེས་དོང་། (རྒྱུདོ་བླ་མར་)དྲ་ིབཅིས་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་དོང་དྲ་ིམ་མེདོ། ༩༡༩། ཅིེས་

སོགས་གསུངས་པོས་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་ལ་ཁྱེདོ་པོར་མེདོ་ཀྱིང་གང་ལ་དྲ་ིབཅིས་སུ་

བཞུགས་པོ་དོ་ེདོག་པོ་གཅིིག་ལྡན་དོང་། གང་ལ་དྲ་ིབྲིལ་དུ་བཞུགས་པོ་དོ་ེདོག་

པོ་གཉིིས་ལྡན་ཡིན་པོའི་ཕྱིིར་འགའ་ཞིིག་ལ་གཞིིའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པོ་གང་

ཡིན་པོ་དོ་ེཉིིདོ་འགའ་ཞིིག་ལ་འབྲིས་བུའ་ིང་ོབོར་བཞུགས་ཤེིང་། །འགའ་ཞིིག་

ལ་འབྲིས་བུའ་ིང་ོབོར་བཞུགས་པོ་གང་ཡིན་པོ་དོ་ེཉིིདོ་འགའ་ཞིིག་ལ་གཞིིའ་ིང་ོ

བོར་ཡང་བཞུགས་པོ་ཉིིདོ་ལས་གཞི་ིའབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱེར་མེདོ་པོ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ། ཇ་ི

ལྟར་ངོ་བོ་དོབྱེར་མེདོ་པོའི་ནམ་མཁའ་སྤྲིིན་ཚོགས་ཡོདོ་མེདོ་ཀྱིི་ཡུལ་ཐོམས་

ཅིདོ་ལ་ཁྱེབ་པོ་བཞིིན་ནོ། །དོེའ་ིཕྱིིར་གཅིིག་ཏུ་དོག་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་གཅིིག་

ཏུ་མ་དོག་པོ་ཡང་མ་ཡིན་པོར་གསུངས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་དོགོངས་པོ་ནི་དོེ་ཡིན་

ནོ། །དོ་ེབཞིིན་དུ་ཐོམས་ཅིདོ་མཁྱེེན་པོ་(དོང་)ཡ་ེཤེེས་སྐུ་དོང་ཉིིན་མོར་བྱེདོ་པོའ་ི

སྐུ་སྟོ་ེཔོདོ་མའ་ིའདོབ་མ་རྒྱས་པོའ་ིསྦྱན། །སངས་རྒྱས་༩༢༠ཞིེས་དོཔོལ་ལྡན་

རྒྱུདོ་དུ་གང་གསུངས་པོ། དོེ་ཡང་གདོོདོ་ནས་གྲོོལ་བ་ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་སྐུ་བཞིིར་

(འགྲོེལ་ཆེེན་དུ་)གསུངས་པོ། ཀུན་མཁྱེེན་(དོང་)ཡ་ེཤེེས་སྐུ་ན་ི(རིམ་པོ་ལྟར་)རྒྱལ་བའ་ི

བདོག་པོོའ་ིལྷན་ཅིིག་སྐྱིེས་(སྐུ་)དོང་དོ་ེབཞིིན་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ(ཡིན་ལ)། །ལོངས་སྤྱོོདོ་
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རྫོོགས་དོང་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ཡང་(གྲོངས་བཞིིན་དུ་)ཉིིན་བྱེདོ་སྐུ་དོང་པོདོ་མའི་འདོབ་

མ་རྒྱས་པོའ་ིསྤྱོན(ཡིན་ཞིིང་དོ་ེརྣམས་ཀྱིང་རྡོ་ོརྗེེའི)། །རྣལ་འབྱོར་དོག་པོ་(བཞི་ིདོང་)རྣམ་

པོར་ཐོར་(པོ་བཞིི་)དོང་སྲིདོ་བྲིལ་(གྱིི་)སྲིདོ་(གསུམ་ཀུན་ནས་དོང་བར་)གནས་(པོ་)སྐུ་

གསུང་ཐུགས་(དོང་)ཆེགས་(པོ་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོ་ེདོ་ེཐོམས་ཅིདོ་)ཤེེས་རབ་དོང་། །ཐོབས་

ནི་གཉིིས་མེདོ་གང་ཞིིག་ལྷ་མི་ལྷ་མིན་གྱིིས་བསྟོོདོ་(པོའི་འོས་སུ་གྱུར་པོ་)དོང་པོོའ་ི

སངས་རྒྱས་(ཏ་ེ)དོ་ེལ་འདུདོ། ༩༢༡། ཅིསེ་པོ་སྟོ་ེ(རྒྱུདོ་དུ་)ཐོམས་ཅིདོ་མཁྱེནེ་པོ་ལ་

སོགས་པོ་(སྐུ་)བཞིི(འ་ིམིང་གཞིན་གསུངས་པོ་)ན་ིལྷན་ཅིིག་སྐྱིེས་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིསྐུ་

བཞི་ིདོང་དོག་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པོ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣལ་འབྱོར་བཞི་ིདོང་། སྟོོང་

པོ་ཉིིདོ་ལ་སོགས་པོ་རྣམ་པོར་ཐོར་བའ་ིསྒོ་ོབཞི་ིདོང་། རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་ལ་སོགས་པོ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེབཞིིའ་ིབདོག་ཉིིདོ་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་དུ་ར་ོགཅིིག་པོ་ཡིན་ཡང་མིང་ཙམ་ཐོ་དོདོ་པོ་

ཉིིདོ་ཀྱིི་ཕྱིིར་དོེ་དོང་དོེ་དོག་རྣམ་གྲོངས་ཡིན་ཞིིང་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིང་ཐོབས་ཤེེས་

གཉིིས་སུ་དོབྱེར་མེདོ་པོའི་ཡེ་ཤེེས་སྲིདོ་ཞིི་དོབྱེར་མེདོ་འགལ་འདུས་སྐྱིོན་

མེདོ་ཀྱི་ིསྲིདོ་པོར་གནས་པོས་དོཔོེར་བྱ་ཀུན་ལས་འདོས་པོ་ཁམས་གསུམ་པོའ་ི

སངས་རྒྱས་ས།ོ །དོ་ེབཞིིན་དུ། སངས་རྒྱས་སེང་གེའ་ིཁྲིིར་བཞུགས་(པོ་ན་ིཨ་ེལ་

ཝ་ཾབཞུགས་པོ་སྟོ་ེདོ་ེཉིདིོ་)རྡོ་ོརྗེའེ་ིརྣལ་འབྱརོ་(གདོདོོ་ནས་)རྣམ་པོར་དོག་པོ་སྲདིོ་པོ་གསུམ་

གྱིིས་མཆེོདོ། །དོ་ེཉིིདོ་གཅིིག་པུ་སྐུ་ཡ་ིརབ་ཏུ་དོབྱ་ེབས་རྣམ་པོ་བཅུ་དྲུག་སྲིདོ་

མེདོ་སྲིདོ་པོར་གནས། །ཤེེས་(པོ་གཞིན་)དོང་ཤེེས་བྱ་(གཞིན་གདོོདོ་ནས་)གཅིིག་གྱུར་

རྒྱལ་བ་མཆེོག་ག་ིདོམ་ཚིག་ཡན་ལག་རྣམ་པོ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི།ི །བདོེན་དོོན་བྱང་
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འིབྲས་བུའིི་སྐབས།

ཆུབ་སམེས་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིགནས་གྱུར་དུས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོལ་ཕྱིག་འཚལ།

༩༢༢། ཞིེས་པོ་ཡང་། དོོན་དོམ་སྟོོང་ཆེེན་ལ་དོབྱེར་མེདོ་དུ་བཞུགས་པོའ་ི

དོོན་དོམ་བདོེ་ཆེེན་དོེ་ཉིིདོ་གཅིིག་པུ་རྡོོ་རྗེེའི་རྣལ་འབྱོར་བཞིི་དོང་། རྡོོ་རྗེེའི་སྐུ་

བཞིིར་བཞུགས་ཤེིང་སྐུ་ར་ེརེའང་དོོན་དོམ་གྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་དོང་། ཡ་ེཤེེས་

སམ་དོོན་དོམ་གྱི་ིདོགའ་བ་བཞི་ིབཞིིར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པོའ་ིཕྱིིར་དོ་ེཉིིདོ་རྣམ་པོ་

བཅུ་དྲུག་རིག་པོ་ཤེེས་པོ་གཞིན་དོང་བདོེན་དོོན་རྣམ་པོ་བཅུ་གཉིིས་ལྡན་པོ་ཤེེས་

བྱ་གཞིན་ཏ་ེདོ་ེདོག་དོབྱེར་མེདོ་གཅིིག་ཏུ་གདོོདོ་ནས་འདྲེས་པོ་(མ་ནིང་)དོོན་དོམ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྒྱལ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཅིིང་འཇིག་རྟེན་དོཔོ་ེལས་

འདོས་པོ་སྲིདོ་གསུམ་གཞིན་ན།ོ །དོ་ེབཞིིན་དུ། (དོོན་དོམ་གྱི་ི)ཡ་ེཤེེས་(ན་ི)སྟོོང་ཉིིདོ་

(ཀྱི་ིརྣམ་ཐོར་གྱི་ི)ཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས། །ལེགས་(པོར་)དོག་(པོ་)རྣམ་དོག་འགྱུར་བ་མེདོ(པོའ་ི

རྣལ་འབྱརོ་ར)ོ། །(དོནོ་དོམ་གྱི་ི)སམེས་ན་ིམཚན་མདེོ་(རྣམ་ཐོར་གྱི་ི)ཡ་ེཤེསེ་ཀྱིསི། །ལགེས་

(པོར་)དོག་(པོ་)གཉིསི་མདེོ་ཆེསོ་(ཀྱི་ི)བདོག་ཉིདིོ(ཀྱི་ིརྣལ་འབྱརོ་ར)ོ། །(དོནོ་དོམ་གྱི་ི)ངག་ན་ི

སྨོོན་མེདོ་(རྣམ་ཐོར་གྱི་ི)ཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས། །དོག་པོ་གསང་སྔགས་མ་ིཟེདོ་སྒྲི(སྟོ་ེསྔགས་ཀྱི་ི

རྣལ་འབྱོར་རོ)། །དོ་ེབཞིིན་(དོོན་དོམ་གྱི་ི)ལུས་(ན་ི)མངོན་(པོར་)འདུས་མ་བྱས(པོའ་ིརྣམ་

ཐོར་གྱིི)། །ཡེ་ཤེེས་ཀྱིིས་དོག་(ཅིིང་)དྲི་མ་མེདོ(པོ)། །དོབྱིབས་(ཀྱིི་རྣལ་འབྱོར་)ཏེ་རྫུ་

འཕྲུལ་བགྲོོདོ་པོ་ཅིན(ནོ)། །(དོེ་བཞིི་ཀའང་)ཤེེས་རབ་ཐོབས་ཀྱིི་བདོག་ཉིིདོ་(གཅིིག་

ཏུ་)སྦྱརོ(བ་སྟོ་ེདོ་ེརྣམས་ལ)། །དོ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོས་(གྲོངས་བཞིནི་དུ་)རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས(དོཔོའ་

དོང)། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་(དོང་)སེམས་དོཔོའ་ཆེེ(དོང)། །དོམ་ཚིག་སེམས་
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དོཔོར་གསུངས་པོ་གང་། །དོངོས་དོང་དོངོས་མེདོ་ཟེདོ་པོའ་ིགཙོ། །ཐོོག་མཐོའ་

མེདོ་ཅིིང་ཞི་ིབ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོ་ེལ་ཕྱིག་འཚལ། ༩༢༣། ཞིེས་སྔར་

བསྟོན་པོ་དོོན་དོམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཆེོས་ཉིིདོ་ཡོངས་གྲུབ་དོེ་ཉིིདོ་ཐོོག་མཐོའ་

མེདོ་ཅིིང་གདོོདོ་ནས་ཞི་ིབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཏེ། དོངོས་པོ་ོདོང་དོངོས་མེདོ་

ཀྱིི་མཐོའ་གཉིིས་སྤངས་པོའི་དོབུས་(ཕུང་པོ་ོགསུམ་པོ་)གང་ཡིན་པོ་དོོན་དོམ་པོའི་

གཙ་ོབའོམ་གཙ་ོབ་ོགཞིན་ན།ོ །

དོ་ེཡང་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབའ་ིཡ་ེཤེེས་དོང་། སེམས་དོང་ངག་

དོང་ལུས་རྣམས་དོོན་དོམ་པོའ་ིརྣམ་ཐོར་སྒོ་ོབཞིིའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་གདོོདོ་ནས་དོག་

པོ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣལ་འབྱོར་བཞི་ིདོང་སེམས་དོཔོའ་བཞིིའ་ིབདོག་ཉིིདོ་དོེ། ཐོམས་ཅིདོ་

ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཐོབས་ཀྱི་ིབདོག་ཉིིདོ་གདོོདོ་ནས་གཅིིག་ཏུ་སྦྱོར་བའ།ོ །དོ་ེབཞིིན་

དུ། སྔར་བསྟོན་པོའི་དོེ་ཉིིདོ་བཅུ་དྲུག་གསལ་བར་མཛདོ་ནས་ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་

པོ་ོཨ་ེཝ་ཾགསུངས་པོ། སྤྲུལ་བ་ཡ་ིན་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡ་ེཤེེས་(རྣམས་)གཅིིག་

(ཏུ་)སྦྱོར་(ཞིིང་)སྡོོམ་པོ་(སྤྲུལ་པོའི་དོགའ་བ་བཞིི་)དོང་། །ལོངས་སྤྱོོདོ་རྫོོགས་པོའི་

སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེེས་གཅིིག་སྦྱོར་སྡོོམ་པོ་(ལོངས་སྤྱོོདོ་རྫོོགས་པོའི་དོགའ་བ་

བཞི་ི)དོང་། །དོཔོལ་ལྡན་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡ་ེཤེེས་གཅིིག་སྦྱོར་སྡོོམ་

པོ་(ཆེོས་སྐུའ་ིདོགའ་བ་བཞི་ི)དོང་། །ལྷན་ཅིིག་སྐྱིེས་པོའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡ་ེཤེེས་

གཅིིག་སྦྱོར་སྡོོམ་པོ་(ང་ོབ་ོཉིིདོ་ཀྱི་ིདོགའ་བ་བཞིི་)ནི། །སདོ་(པོ་དོང་)རྨ་ི(ལམ་དོང་)གཉིིདོ་

སྟུག་(དོང་)བཞི་ིཔོ་ཡ།ི །(གནས་སྐབས་)དོབང་པོ་ོགཉིིས་སྐྱིེས་(ཀྱི་ི)བདོ་ེ(བ་)མིན་ཞིིང་
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འིབྲས་བུའིི་སྐབས།

ཡེ་ཤེེས་(དོང་)སེམས་དོང་ངག་དོང་ལུས(ཀྱིི)། །གནས་(ལྟེ་བ་སྙེིང་ཁ་མགྲོིན་པོ་དོཔྲལ་

བ་སྟོེ་)བཞིིར་(འབྲིེལ་ནས་)ཡང་དོག་མི་གནས་ཏེ། །ལས་ཀྱིི་ཕྱིག་རྒྱ་ཡོངས་དོོར་

ཞིངི་། །ཡ་ེཤེསེ་ཕྱིག་རྒྱ་རྣམ་པོར་སྤངས། །ཕྱིག་རྒྱ་ཆེ་ེལས་ཡང་དོག་སྐྱིསེ། །ལྷན་

སྐྱིེས་གཞིན་དོང་འགྲོོགས་པོ་མིན། །རྣམ་རྟོག་སྒོོམ་པོ་ལས་འདོས་པོ། །ཕྱིག་

རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོམ་ིའགྱུར་བདོ།ེ །གཟུང་དོང་འཛིན་པོ་དོབྱིབས་དོག་དོང་། །རྟོག་དོང་

བརྗེོདོ་པོ་རྣམ་པོར་སྤངས། །དྲི་ཟེའི་གྲོོང་ཁྱེེར་རྣམ་པོ་དོང་། །པྲ་ཕབ་པོ་ཡི་

རང་བཞིིན་ཅིན། །ཐོབས་དོང་ཤེེས་རབ་བདོག་ཉིིདོ་སྦྱོར། །ཨ་ེཝ་ཾཡ་ིག་ེདོ་ེལ་

འདུདོ། ༩༢༤། ཅིེས་པོ་ལ་རང་བཞིིན་གཉུག་མ་ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ིདོ་ེཉིིདོ་བཅུ་དྲུག་

ནི། ཀུན་རྫོོབ་གླི་ོབུར་བའ་ིཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་ལས་གདོོདོ་མ་ཉིིདོ་ནས་རང་བཞིིན་

གྱིིས་འདོས་པོའི་ཕྱིིར་འཇིག་རྟེན་པོའི་གནས་སྐབས་བཞིི་དོང་ཐོིག་ལེ་བཞིི་

དོང་། བསྐྱིེདོ་རིམ་གྱི་ིསྒོོམ་བཟླས་ལ་སོགས་པོ་རྣམ་རྟོག་ཐོམས་ཅིདོ་དོང་གདོོདོ་

ནས་བྲིལ་བའི་གཞིི་ལྷན་ཅིིག་སྐྱིེས་པོའི་ཡེ་ཤེེས་པྲ་ཕབ་པོ་ལ་སོགས་པོ་དོང་

མཚུངས་པོ་ན་ིདོངོས་པོ་ོགཞིན་དོང་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པོས། ལས་དོང་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

ཕྱིག་རྒྱ་སྤངས་ཀྱིང་ཐོབས་དོང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིབདོག་ཉིིདོ་གདོོདོ་ནས་རྟག་ཏུ་སྦྱརོ་

བ་མ་ནིང་ག་ིག་ོའཕང་ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་མ་ོལས་སྐྱིེས་པོ་སྟོེ། མ་སྐྱིེས་པོའ་ིསྐྱིེས་པོ་

ཞིསེ་པོ་འགལ་འདུས་སྐྱིནོ་མེདོ་འཇགི་རྟནེ་དོཔོ་ེལས་འདོས་(པོའ་ིསྐྱིསེ་)པོའ།ོ །དོེའ་ི

ཕྱིིར་འབྲིས་བུ་གཞིན་དོོན་དོམ་གྱི་ིའབྲིས་བུ་འགྱུར་མེདོ་བདོ་ེཆེེན་དོམིགས་པོ་

མེདོ་པོའི་སྙེིང་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་ནི་རྒྱུ་གཞིན་དོམིགས་བཅིས་སྟོོང་ཉིིདོ་ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་
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མོ་ལས་སྐྱིེས་ཀྱིང་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་མོ་གང་ལས་ཀྱིང་

མ་སྐྱིེས་པོའ་ིཕྱིིར་རོ། །འདོ་ིལ་དོགོངས་ནས། (དུས་འཁོར་)རྩ་བའ་ིརྒྱུདོ་དུ་ཡང་། 

(ཐོབས་ཤེེས་བདོ་ེསྟོོང་ཡུལ་ཡུལ་ཅིན་རྟེན་དོང་བརྟེན་པོ་སྟོོང་ཉིིདོ་སྙེིང་རྗེ་ེལ་སོགས་)ཕན་ཚུན་འཁྱུདོ་

པོ་ཞི་ིབ་སྟོེ། །མ་ནིང་ག་ིན་ིག་ོའཕང་མཆེོག །ཤེེས་རབ་(སྟོོང་ཆེེན་ན་ི)རྒྱུ་ལས་མ་

བྱུང་ཞིིང་། །ཤེེས་རབ་(སྟོོང་ཆེེན་གྱི་ི)རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་(བདོ་ེཆེེན་)འབྲིས(བུ་སྟོེ)། །ཤེེས་

རབ་(སྟོོང་ཆེེན་)རྒྱུ་(གང་)ལས་(ཀྱིང་)མ་སྐྱིེས་ཕྱིིར། །ཤེེས་རབ་ལས་སྐྱིེས་(པོ་བདོ་ེཆེེན་

དོོན་དོམ་ནི་)རྒྱུ་སྐྱིེས་མིན། །དོེ་ཕྱིིར་(རང་བྱུང་)ཡེ་ཤེེས་རྒྱུ་སྐྱིེས་མིན(པོས་དོོན་དོམ་

གྱིི)། །ཤེེས་རབ་ཡ་ེཤེེས་བླ་ན་མེདོ། ༩༢༥། ཅིེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་གསུངས་པོ་

ཡནི་ན།ོ །

དོེ་བཞིིན་དུ(གཤེིས་ལུགས་ཟེབ་མོའ་ི)མཁྱེེན་པོ་བཞིི་དོང་། ཧེ་རུ་ཀ་བཞིི་དོང་

མངོན་པོར་བྱང་ཆུབ་པོ་བཞི་ིདོང་། སྐདོ་ཅིིག་མ་བཞི་ིདོང་། དོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་བཞི་ིལ་

སོགས་པོ་མཐོར་ཐུག་དོོན་དོམ་གྱིི་སྐུ་བཞིི་དོང་དོོན་གཅིིག་ཀྱིང་མིང་ཐོ་དོདོ་

པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གསུངས་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་འགྱུར་མེདོ་ཡོངས་གྲུབ་དོེ་བཞིིན་

ཉིིདོ་ལས་ཕྱི་ེབའ་ིསྐུ་བཞི་ིཡིན་གྱི་ིཡང་དོག་ཡ་ེཤེེས་ཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལོག་པོའ་ིཡོངས་

གྲུབ་ལས་ཕྱི་ེབའམ། གཟུགས་སྐུ་ཉིིདོ་ལས་ཕྱི་ེབའམ། ཆེོས་སྐུ་གཟུགས་སྐུ་

ཚགོས་པོ་ལས་ཕྱི་ེབ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །
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འིབྲས་བུའིི་སྐབས།

༢ དོ་ེཉིདིོ་སྐུ་ལྔ་ཡ་ེཤེེས་ལྔའ་ིབདོག་ཏུ་ཀུན་ལ་ 

ཁྱེབ་པོར་བཞུགས་ཚུལ། 

༈ དོེའ་ིཕྱིིར་དོོན་དོམ་གྱི་ིསྐུ་བཞི་ིདོང་སྐུ་ལྔ་དོང་ཡ་ེཤེེས་ལྔའ་ིབདོག་ན་ིསྤྲིིན་

ཡོདོ་མེདོ་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་ཁྱེབ་པོ་ཡ་ིནམ་མཁའ་ལྟར་ང་ོབ་ོདོབྱེར་མེདོ་ཀྱིང་ཁམས་

གསུམ་གྱིི་སེམས་ཅིན་དོང་དུས་གསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིདོ་ལ་རྟག་

ཏུ་བཞུགས་པོའ་ིདོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར་མཐོར་ཐུག་ག་ིགཞི་ིའབྲིས་ང་ོབ་ོ

དོབྱརེ་མེདོ་དུ་ལགེས་པོར་གྲུབ་པོ་ཡནི་ན།ོ །

༣ དོ་ེཉིདིོ་ཕྱིགོས་དོང་བྲིལ་བའ་ིམྱོང་འདོས་དོ་ེཁ་ོན་ 

ཉིདིོ་དུ་བཞུགས་ཚུལ། 

༈ རྗེ་ེབཙུན་འདོ་ིཉིདིོ་ཀྱི་ིཞིལ་སྔ་ནས། དོའེ་ིཕྱིརི་རང་བཞིནི་མདེོ་པོའ་ིཕྱིགོས་

ན་ིབཅིམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིསི་ཕྱིགོས་མེདོ་པོར་གསུངས་ས།ོ །ཕྱིགོས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ི

དོངོས་པོ་ོདོང་དོངོས་པོ་ོམེདོ་པོ་དོང་། ཡོདོ་པོ་དོང་མེདོ་པོ་དོང་། ཡིན་པོ་དོང་མ་

ཡནི་པོ་དོང་། གཅིགི་དོང་གཅིགི་མ་ཡནི་པོ་དོང་། རྟག་པོ་དོང་ཆེདོ་པོ་དོང་། སྲདིོ་

པོ་དོང་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོ་དོང་། གཟུགས་དོང་གཟུགས་མ་ཡནི་པོ་དོང་། སྒྲི་

དོང་སྒྲི་མ་ཡནི་པོ་དོང་། སྐདོ་ཅིགི་དོང་སྐདོ་ཅིགི་མ་ཡནི་པོ་དོང་། ཆེགས་པོ་དོང་

ཆེགས་པོ་མ་ཡིན་པོ་དོང་། ཞི་ེསྡོང་དོང་ཞི་ེསྡོང་མ་ཡིན་པོ་དོང་། གཏ་ིམུག་དོང་

གཏ་ིམུག་མ་ཡིན་པོ་ཞིེས་པོ་དོ་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་ན་ིཕྱིོགས་ཏ་ེཕན་ཚུན་
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ལྟོས་པོ་དོང་བཅིས་པོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ། །ཕྱིོགས་འདོ་ིདོག་དོང་བྲིལ་བ་(འ་ིདོབུས་

མའམ་བར་མ་ཕུང་པོོ་གསུམ་པོ་འགལ་འདུས་སྐྱིོན་མེདོ་མ་ནིང་གི་གོ་འཕང་འཇིག་རྟེན་དོཔོེ་ལས་འདོས་

པོ་)ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་མི་གནས་པོའི་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོ་རང་བཞིིན་

མེདོ་པོ་(འི་གཞིི་)སྟོེ་(ཤེེས་པོ་ཡིན་ཡང་)སྐདོ་ཅིིག་གཅིིག་དོང་དུ་མ་དོང་བྲིལ་བའི་ཡེ་

ཤེསེ་ན་ིརྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་དོ་ེཁ་ོན་ཉིདིོ་(བཅུ་དྲུག་རགི་)ཅིསེ་གསུངས་ས(ོལུང་འདོསི་

ཀྱིང་ཁ་ཅིགི་ཤེསེ་པོའམ་རགི་པོ་གང་ཡནི་འདུས་བྱས་སུ་འདོོདོ་པོ་བསལ་བ་ཡནི་ན)ོ། །༩༢༦

༤ དོ་ེཉིདིོ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིདོགའ་བ་བཞི་ིདོང་ 

བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 

༈ དོ་ེཉིིདོ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིབསམ་པོའ་ིདོབང་གིས་

(འགོག་བདོེན་གྱི་ིདོགའ་བ་)རྣམ་པོ་བཞི་ིདོང་(དོ་ེཉིིདོ་)རྣམ་པོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡང་ས་ོསོར་

སྣང་སྟོེ་(དོེ་ལ་དོང་པོོ་ནི་)དོགའ་བ་དོང་མཆེོག་དོགའ་དོང་ཁྱེདོ་པོར་དོགའ་བ་དོང་

ལྷན་ཅིགི་སྐྱིསེ་པོའ་ི(དོགའ་བའ་ི)དོབྱ་ེབས་(དོནོ་དོམ་གྱི་ིདོགའ་བ་)རྣམ་པོ་བཞིའི།ོ །དོ་ེནས་

(གཉིིས་པོ་ན་ིའགོག་བདོེན་གྱི་ི)སྐུའ་ིདོགའ་བ་དོང་། གསུང་ག་ིདོགའ་བ་དོང་། ཐུགས་

ཀྱི་ིདོགའ་བ་དོང་། ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདོགའ་བ་དོང་། དོ་ེབཞིིན་དུ་སྐུའ་ིམཆེོག་དོགའ་

དོང་། གསུང་ག་ིམཆེགོ་དོགའ་དོང་། ཐུགས་ཀྱི་ིམཆེགོ་དོགའ་དོང་། ཡ་ེཤེསེ་ཀྱི་ི

མཆེོག་དོགའ་དོང་། དོ་ེབཞིིན་དུ་སྐུའ་ིཁྱེདོ་པོར་དོགའ་བ་དོང་། གསུང་ག་ིཁྱེདོ་

པོར་དོགའ་བ་དོང་། ཐུགས་ཀྱི་ིཁྱེདོ་པོར་དོགའ་བ་དོང་། ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁྱེདོ་པོར་

དོགའ་བ་དོང་། དོ་ེབཞིིན་དུ་སྐུའ་ིལྷན་ཅིིག་སྐྱིེས་པོའ་ིདོགའ་བ་དོང་། གསུང་ག་ི
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འིབྲས་བུའིི་སྐབས།

ལྷན་ཅིགི་སྐྱིསེ་པོའ་ིདོགའ་བ་དོང་། ཐུགས་ཀྱི་ིལྷན་ཅིགི་སྐྱིསེ་པོའ་ིདོགའ་བ་དོང་། 

ཡ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིལྷན་ཅིགི་སྐྱིསེ་པོའ་ིདོགའ་བ་སྟོ།ེ དོ་ེལྟ་བུའ་ི(འགགོ་བདོནེ་གྱི་ི)དོ་ེཉིདིོ་རྣམ་

པོ་བཅུ་དྲུག་གང་ག་ིཚ་ེརྣལ་འབྱོར་པོས་རིག་པོ་དོེའ་ིཚ་ེདོ་ེཉིིདོ་རྣམ་པོ་བཅུ་དྲུག་

རགི་ཅིསེ་བཅིམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིསི་གསུངས་ས།ོ །༩༢༧

༥ དོ་ེཉིདིོ་སྐུའ་ིརབ་ཏུ་དོབྱ་ེབ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 

ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 

༈ (འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་)དོ་ེཉིིདོ་དོ་ེཁ་ོན་ལ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱིེས་པོའ་ིསྐུ་ཞིེས་བརྗེོདོ་

དོེ། དོེའ་ིའོག་ཏུ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་དོང་དོེའ་ིའོག་ཏུ་(དོོན་དོམ་གྱི་ི)ལོངས་སྤྱོོདོ་རྫོོགས་པོའ་ི

སྐུ་དོང་། དོའེ་ིའགོ་ཏུ་(དོནོ་དོམ་གྱི་ི)སྤྲུལ་པོའ་ིསྐུའ།ོ །དོ་ེབཞིནི་དུ་(དོནོ་དོམ་གྱི་ི)ལྷན་ཅིགི་

སྐྱིེས་པོའ་ིགསུང་དོང་ལྷན་ཅིིག་སྐྱིེས་པོའ་ིཐུགས་དོང་། ལྷན་ཅིིག་སྐྱིེས་པོའ་ིཡ་ེ

ཤེེས་དོང་། དོ་ེབཞིིན་དུ་ཆེོས་ཀྱི་ིགསུང་དོང་། ཆེོས་ཀྱི་ིཐུགས་དོང་། ཆེོས་ཀྱི་ི

ཡ་ེཤེེས་དོང་། (དོོན་དོམ་གྱི་ི)ལོངས་སྤྱོོདོ་རྫོོགས་པོའ་ིགསུང་དོང་། ལོངས་སྤྱོོདོ་

རྫོོགས་པོའི་ཐུགས་དོང་། ལོངས་སྤྱོོདོ་རྫོོགས་པོའི་ཡེ་ཤེེས་དོང་། (དོོན་དོམ་

གྱི་ི)སྤྲུལ་པོའ་ིགསུང་དོང་། སྤྲུལ་པོའ་ིཐུགས་དོང་། སྤྲུལ་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཏ།ེ དོ་ེལྟར་

དོ་ེཉིིདོ་རྣམ་པོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིལྷག་པོར་མོས་

པོའ་ིདོབང་གིས་རབ་ཏུ་སྣང་ང་ོ། །༩༢༨



ཀུན་མཁྱེནེ་དོོལ་པོོ་སངས་རྒྱས།

616

༦ དོ་ེཉིིདོ་རྣམ་ཐོར་བཞི་ིདོང་རྣལ་འབྱརོ་བཞི་ིལ་སགོས་ 

པོར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 

༈ (འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་)དོེ་ཉིིདོ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱིེས་པོའི་སྐུ་སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ཀྱིི་རྣམ་

པོར་ཐོར་པོས་(གདོོདོ་ནས་)རྣམ་པོར་དོག་པོ་ཡེ་ཤེེས་རྡོ་ོརྗེེ་ཐོམས་ཅིདོ་མཁྱེེན་པོ་

ཤེེས་རབ་དོང་ཐོབས་ཀྱི་ིབདོག་ཉིིདོ་རྣམ་པོར་དོག་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཞིེས་བརྗེོདོ་

དོོ། །(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་)དོེ་ཉིིདོ་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་མཚན་མ་མེདོ་པོའི་རྣམ་པོར་ཐོར་

པོས་(གདོོདོ་ནས་)རྣམ་པོར་དོག་པོ་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡ་ེཤེེས་སྐུ་ཤེེས་རབ་དོང་ཐོབས་

ཀྱིི་བདོག་ཉིིདོ་ཆེོས་ཀྱིི་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོར་ཞིེས་བརྗེོདོ་དོོ། །(འགོག་བདོེན་

དོོན་དོམ་)དོེ་ཉིིདོ་ལོངས་སྤྱོོདོ་རྫོོགས་པོའི་སྐུ་སྨོོན་པོ་མེདོ་པོའི་རྣམ་པོར་ཐོར་

པོས་(གདོོདོ་ནས་)རྣམ་པོར་དོག་པོ་གསུང་རྡོོ་རྗེེ་ཉིིན་མོར་བྱེདོ་པོའི་སྐུ་ཤེེས་རབ་

དོང་ཐོབས་ཀྱི་ིབདོག་ཉིིདོ་སྔགས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་ཞིེས་བརྗེོདོ་དོོ། །(འགོག་བདོེན་དོོན་

དོམ་)དོ་ེཉིིདོ་སྤྲུལ་བའ་ིསྐུ་མངོན་པོར་འདུས་མ་བྱས་པོའ་ིརྣམ་པོར་ཐོར་པོས་(གདོདོོ་

ནས་)རྣམ་པོར་དོག་པོ་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདོ་མའ་ིའདོབ་མ་རྒྱས་པོའ་ིསྤྱོན་ཤེེས་རབ་དོང་

ཐོབས་ཀྱི་ིབདོག་ཉིིདོ་དོབྱིབས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་ཞིེས་བརྗེོདོ་དོེ། དོ་ེལྟ་བུའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ི

རྣལ་འབྱརོ་རྣམ་པོ་བཞི་ིཔོ་ོའདོ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཕྱིག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་ཞུས་ས།ོ །༩༢༩

༧ དོ་ེཉིདིོ་ཐོམས་ཅིདོ་མཁྱེནེ་པོ་ལ་སགོས་པོ་སྐུ་བཞིིའ་ིརྣམ་གྲོངས་ 

དོང་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞིརི་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 
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འིབྲས་བུའིི་སྐབས།

༈ (འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་)སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐོར་པོས་(གདོོདོ་ནས་)རྣམ་

པོར་དོག་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཤེེས་རབ་དོང་ཐོབས་ཀྱི་ིབདོག་ཉིིདོ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱིེས་

པོའི་སྐུ་ཐོམས་ཅིདོ་མཁྱེེན་པོ་ཉིིདོ་ཐོོབ་པོ་ནི་ཐོམས་ཅིདོ་མཁྱེེན་པོ་སྟོེ་ཐོམས་

ཅིདོ་གཟེིགས་པོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ། །(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་)མཚན་མ་མེདོ་པོའ་ིརྣམ་

པོར་ཐོར་པོས་(གདོོདོ་ནས་)རྣམ་པོར་དོག་པོ་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ཤེེས་རབ་དོང་ཐོབས་

ཀྱིི་བདོག་ཉིིདོ་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་ལམ་གྱིི་རྣམ་པོ་མཁྱེེན་པོ་ཉིིདོ་ཐོོབ་པོ་ནི་ཡེ་ཤེེས་སྐུ་

སྟོ་ེམཆེོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིབདོ་ེབས་གནས་པོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ། །(འགོག་བདོེན་དོོན་

དོམ་)སྨོོན་པོ་མེདོ་པོའ་ིརྣམ་པོར་ཐོར་པོས་(གདོོདོ་ནས་)རྣམ་པོར་དོག་པོ་གསུང་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཤེེས་རབ་དོང་ཐོབས་ཀྱི་ིབདོག་ཉིིདོ་ལོངས་སྤྱོོདོ་རྫོོགས་པོའ་ིསྐུ་ལམ་མཁྱེེན་པོ་

ཉིིདོ་ཐོོབ་པོ་ན་ིཉིིན་མོར་བྱེདོ་པོའ་ིསྐུ་སྟོ་ེམཐོའ་ཡས་པོ་མཐོའ་ཡས་པོའ་ིསེམས་

ཅིན་གྱིི་སྐདོ་ཀྱིིས་ཅིིག་ཅིར་འཇིག་རྟེན་དོང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདོས་པོའི་ཆེོས་

སྟོོན་པོ་པོོ་ཉིིདོ་ཡིན་པོའི་ཕྱིིར་རོ། །(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་)མངོན་པོར་འདུས་མ་

བྱས་པོའ་ི(གདོོདོ་ནས་)རྣམ་པོར་ཐོར་པོས་(གདོོདོ་ནས་)རྣམ་པོར་དོག་པོ་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཤེེས་

རབ་དོང་ཐོབས་ཀྱིི་བདོག་ཉིིདོ་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་མཁྱེེན་པོ་ཉིིདོ་

ཐོོབ་པོ་ན་ིཔོདོ་མའ་ིའདོབ་མ་རྒྱས་པོའ་ིསྤྱོན་ཏ་ེམཐོའ་ཡས་པོ་མཐོའ་ཡས་པོའ་ི

སྤྲུལ་བའ་ིསྐུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཅིིག་ཅིར་རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་པོའ་ིསྐུའ་ིབཀོདོ་པོའ་ིརྫུ་

འཕྲུལ་སྤྲི་ོབའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །༩༣༠
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༨ དོ་ེཉིདིོ་མངནོ་པོར་བྱང་ཆུབ་པོ་བཞི་ིདོང་དོནོ་ཀུན་གཟེགིས་

པོ་ལ་སགོས་པོ་བཞིརི་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 

༈ དོ་ེབཞིནི་དུ། (འགགོ་བདོནེ་དོནོ་དོམ་)སྐདོ་ཅིགི་གཅིགི་གསི་མངནོ་པོར་རྫོགོས་

པོར་སངས་རྒྱས་པོ་ན་ིཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོ་ེདོོན་ཐོམས་ཅིདོ་གཟེིགས་པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་

འོ། །(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་)རྣམ་པོ་ལྔས་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་ན་ི

ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོ་ེམཆེོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིབདོ་ེབ་(མཁའ་ཁྱེབ་)འོ། །(འགོག་བདོེན་དོོན་

དོམ་)རྣམ་པོ་ཉིི་ཤུས་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་ནི་གསུང་རྡོ་ོརྗེེ་སྟོེ་

བདོནེ་དོནོ་རྣམ་པོ་བཅུ་གཉིསི་པོ་སམེས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ིསྐདོ་ཀྱིསི་ཆེསོ་སྟོནོ་

པོ་(མཁའ་ཁྱེབ་)འོ། །(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་)སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་

སངས་རྒྱས་པོ་ན་ིསྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོ་ེདོ་ེཉིདིོ་རྣམ་པོ་བཅུ་དྲུག་རགི་པོ་མཐོའ་ཡས་པོའ་ིསྒྱུ་

འཕྲུལ་དྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྲིོས་པོའ་ིསྐུ(མཁའ་ཁྱེབ་)འ།ོ ༩༣༡། ཞིེས་གཞི་ིའབྲིས་ང་ོ

བ་ོདོབྱེར་མེདོ་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབ་དོ་ེཉིིདོ་དོོན་དོམ་གྱི་ིདོགའ་བ་བཞི་ི

དོང་། དོ་ེཉིིདོ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པོ་རྣམ་པོ་མང་པོོའ་ིམིང་གིས་རྣམ་པོའ་ིདོབྱ་ེ

བ་རྒྱ་ཆེརེ་གསུངས་ཤེངི་། 

༩ དོ་ེརྣམས་ཐོམས་ཅིདོ་ལུས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོབཞི་ིལ་བཞུགས་ 

ཚུལ་ལ་བཅུ་བདུན། 

༡ དོ་ེརྣམས་ཉིིདོ་བརྗེདོོ་དུ་མདེོ་པོའ་ིཨཱཿ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིལ་སགོས་པོར་བཞུགས་ཚུལ། 
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༈ དོེ་བཞིིན་དུ། འཕགས་པོ་རྡོ་ོརྗེེ་སྙེིང་པོོའ་ིཞིལ་སྔ་ནས་ཀྱིང་། (དོེ་བཞིིན་

ཉིིདོ་ཀྱི་ི)དོཔྲལ་བར་(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་གྱི་ི)ཨཱཿ་ལི(ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ིསྤྲུལ་སྐུ་)འོ། །(དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་

ཀྱི་ི)མགྲོནི་པོར་(འགགོ་བདོནེ་དོནོ་དོམ་གྱི་ི)ཀཱ་ལ(ིཆེསོ་ཉིདིོ་ལངོས་སྐུ་)འ།ོ །(དོ་ེབཞིནི་ཉིདིོ་ཀྱི་ི)སྙེངི་

ཁར་(འགགོ་བདོནེ་དོནོ་དོམ་གྱི་ི)ཤེསེ་རབ་(ཆེསོ་སྐུ་གྲུབ་)པོ།ོ །(དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)ལྟ་ེབར་(འགགོ་

བདོནེ་དོནོ་དོམ་གྱི་ི)ཐོབས་(ང་ོབ་ོཉིདིོ་སྐུ་བཞུགས་)ས།ོ །༩༣༢

༢ དོ་ེརྣམས་ཉིིདོ་འགྱུར་མེདོ་ཡངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིསྐུ་བཞིརི་ 

ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 

༈ ལྷན་ཅིིག་སྐྱིེས་པོའ་ིསྐུ་ན་ི(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་གྱི་ི)ལྟ་ེབར་རོ། །ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་

ན་ི(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་གྱི་ི)སྙེིང་ཁར་ར།ོ །ལོངས་སྤྱོོདོ་རྫོོགས་པོའ་ིསྐུ་ན་ི(འགོག་བདོེན་

དོོན་དོམ་གྱིི་)མགྲོིན་པོར་རོ། །སྤྲུལ་པོའི་སྐུ་ནི་(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་གྱིི་)དོཔྲལ་བར་

ར།ོ །༩༣༣

༣ དོ་ེརྣམས་ཉིིདོ་གནས་སྐབས་གཞིན་དོནོ་དོམ་གྱི་ིགནས་ 

སྐབས་བཞིིར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 

༈ ལྟ་ེབར་(འགགོ་བདོནེ་དོནོ་དོམ་གྱི་ི)བཞི་ིཔོ་(ང་ོབ་ོཉིདིོ་སྐུ་)འ།ོ །སྙེངི་ཁར་(འགགོ་བདོནེ་

དོནོ་དོམ་གྱི་ི)ཤེནི་ཏུ་གཉིདིོ་ལགོ་པོ་(ཆེསོ་སྐུ་)འ།ོ །མགྲོནི་པོར་(འགགོ་བདོནེ་དོནོ་དོམ་གྱི་ི)རྨ་ི

ལམ་(ལངོས་སྐུའ་ོ)མ།ོ །དོཔྲལ་བར་(འགགོ་བདོནེ་དོནོ་དོམ་གྱི་ི)སདོ་པོ་(སྤྲུལ་སྐུ་)འ།ོ །༩༣༤
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༤ དོ་ེརྣམས་ཉིིདོ་སྟོངོ་གཞི་ིདོནོ་དོམ་གཞིན་སྟོངོ་

ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཞིརི་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 

༈ (འགགོ་བདོནེ་དོནོ་དོམ་གྱི་ི)དོཔྲལ་བར་སྐུ་རྡོ་ོརྗེེའ།ོ །(འགགོ་བདོནེ་དོནོ་དོམ་གྱི་ི)མགྲོནི་

པོར་གསུང་རྡོ་ོརྗེེའ།ོ །(འགགོ་བདོནེ་དོནོ་དོམ་གྱི་ི)སྙེངི་ཁར་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེའེ།ོ །(འགགོ་བདོནེ་

དོནོ་དོམ་གྱི་ི)ལྟ་ེབར་ཡ་ེཤེསེ་རྡོ་ོརྗེེའ།ོ །༩༣༥

༥ དོ་ེརྣམས་ཉིིདོ་ཆེསོ་སྐུའ་ིཨ་ེཝ་ཾམ་ཡ་དོང་ཡུམ་བཞིིར་ 

ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 

༈ (དོོན་དོམ་གྱི་ི)ལྟ་ེབར་(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་གྱི་ི)ཨ་ེཡིག་(ང་ོབ་ོཉིིདོ་སྐུ་དོག་)ག།ོ སྙེིང་

ཁར་(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་གྱིི་)ཝཾ་ཡིག་(ཆེོས་སྐུ་དོག་)གོ། མགྲོིན་པོར་(འགོག་བདོེན་

དོོན་དོམ་གྱིི་)མ་ཡིག་(དོོན་དོམ་གྱིི་ལོངས་སྐུ་དོག་)གོ། དོཔྲལ་བར་(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་

གྱིི་)ཡཱ་ཡིག་(དོོན་དོམ་གྱིི་སྤྲུལ་སྐུ་དོག་)གོ། (འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་གྱིི་)ལྟེ་བར་སྤྱོན་མ་(ངོ་

བ་ོཉིིདོ་སྐུ་)འོ། །(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་གྱི་ི)སྙེིང་ཁར་མཱ་མ་ཀཱ་ི(ཆེོས་སྐུ་)འོ། །(འགོག་བདོེན་

དོོན་དོམ་གྱི་ི)མགྲོིན་པོར་གོས་དོཀར་མ་ོ(དོོན་དོམ་གྱི་ིལོངས་སྐུ་)འོ། །(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་

གྱི་ི)དོཔྲལ་བར་སྒྲིོལ་མ་(དོོན་དོམ་གྱི་ིསྤྲུལ་སྐུ་)འོ། །(དོ་ེལྟར་འགོག་བདོེན་གྱི་ི)དོཀྱིིལ་འཁོར་

བཞི་ིརྣམས་ས་ོཞིསེ་པོའ།ོ །༩༣༦

༦ དོ་ེརྣམས་ཉིིདོ་སྐདོ་ཅིིག་གཞིན་དོཔོ་ེབྲིལ་དོབུ་མའ་ི

སྐདོ་ཅིགི་མ་བཞིིར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 
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༈ (འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་གྱིི་)སྐདོ་ཅིིག་མ་བཞིི་རྣམས་ནི་(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་

གྱིི་)རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་པོ་ནི་(དོོན་གྱིི་སྤྲུལ་སྐུ་སྟོེ་)དོཔྲལ་བར་རོ། །(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་

གྱིི་)རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ནི་(དོོན་དོམ་གྱིི་ལོངས་སྐུ་སྟོེ་)མགྲོིན་པོར་རོ། །(འགོག་བདོེན་དོོན་

དོམ་གྱིི་)རྣམ་པོར་ཉིེདོ་༩༣༧པོ་ནི་(ཆེོས་སྐུ་སྟོེ་)སྙེིང་ཁར་རོ། །(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་

གྱི་ི)མཚན་ཉིིདོ་དོང་བྲིལ་བ་ན་ི(ང་ོབ་ོཉིདིོ་སྐུ་སྟོ་ེ)ལྟ་ེབར་ར།ོ །༩༣༨

༧ དོ་ེརྣམས་ཉིིདོ་དོགའ་བ་གཞིན་རང་བཞིནི་འགྱུར་

མདེོ་ཀྱི་ིདོགའ་བ་བཞིིར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 

༈ དོ་ེབཞིིན་དུ་(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་གྱི་ི)དོགའ་བ་ན་ི(དོོན་དོམ་གྱི་ིསྤྲུལ་སྐུ་སྟོ་ེ)དོཔྲལ་

བར་ར།ོ །(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་གྱི་ི)མཆེོག་དོགའ་ན་ི(དོོན་དོམ་གྱི་ིལོངས་སྐུ་སྟོ་ེ)མགྲོིན་པོར་

ར།ོ །(འགགོ་བདོནེ་དོནོ་དོམ་གྱི་ི)ཁྱེདོ་དོགའ་ིདོགའ་བ་ན་ི(ཆེསོ་སྐུ་སྟོ་ེ)སྙེངི་ཁར་ར།ོ །(འགགོ་

བདོནེ་དོནོ་དོམ་གྱི་ི)ལྷན་ཅིགི་སྐྱིསེ་པོའ་ིདོགའ་བ་ན་ི(ང་ོབ་ོཉིདིོ་སྐུ་སྟོ་ེ)ལྟ་ེབར་ར།ོ །༩༣༩

༨ དོ་ེརྣམས་ཉིིདོ་བདོནེ་བཞི་ིགཞིན་ཆེསོ་སྐུ་བདོནེ་པོ་ 

བཞིརི་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 

༈ དོ་ེབཞིིན་དུ་(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་གྱི་ི)སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིབདོེན་པོ་ན་ི(དོོན་དོམ་གྱི་ི

སྤྲུལ་སྐུ་སྟོ་ེ)དོཔྲལ་བར་ར།ོ །(འགགོ་བདོནེ་དོནོ་དོམ་གྱི་ི)ཀུན་འབྱུང་ག་ིབདོནེ་པོ་ན་ི(དོནོ་དོམ་

གྱི་ིལངོས་སྐུ་སྟོ་ེ)མགྲོནི་པོར་ར།ོ །(འགགོ་བདོནེ་དོནོ་དོམ་གྱི་ི)འགགོ་པོའ་ིབདོནེ་པོ་ན་ི(ཆེསོ་སྐུ་

སྟོ་ེ)སྙེིང་ཁར་ར།ོ །(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་གྱི་ི)ལམ་གྱི་ིབདོེན་པོ་ན་ི(ང་ོབ་ོཉིིདོ་སྐུ་སྟོ་ེ)ལྟ་ེབར་
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ར།ོ །༩༤༠

༩ དོ་ེརྣམས་ཉིདིོ་གནས་ལུགས་བདོ་ེགཤེགེས་སྙེངི་པོོའ་ི 

དོ་ེཁ་ོན་ཉིདིོ་བཞིརི་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 

༈ དོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་བཞི་ིརྣམས་ཏེ། (འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་གྱི་ི)བདོག་ག་ིདོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་

ན་ི(དོོན་དོམ་གྱི་ིསྤྲུལ་སྐུ་སྟོ་ེ)དོཔྲལ་བར་རོ། །(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་གྱི་ི)སྔགས་ཀྱི་ིདོ་ེཁ་ོན་

ཉིིདོ་ན་ི(དོོན་དོམ་གྱི་ིལོངས་སྐུ་སྟོ་ེ)མགྲོིན་པོར་རོ། །(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་གྱི་ི)ལྷའ་ིདོ་ེཁ་ོན་

ཉིིདོ་ན་ི(ཆེོས་སྐུ་སྟོ་ེ)སྙེིང་ཁར་རོ། །(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་གྱི་ི)ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་ན་ི

(ང་ོབ་ོཉིིདོ་སྐུ་སྟོ་ེ)ལྟ་ེབ་ལའ།ོ །༩༤༡

༡༠ དོ་ེརྣམས་ཉིིདོ་དོ་ེབཞིནི་ཉིིདོ་ཀྱི་ིངར་བྱེདོ་པོ་དོང་སྒྲི་བརྗེོདོ་པོ་ལ་ 

སགོས་པོ་བཞིརི་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 

༈ དོཔྲལ་བར་(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་གྱིི་)ངར་བྱེདོ་པོ་(ནི་དོོན་དོམ་གྱིི་སྤྲུལ་

སྐུ་)འོ། །མགྲོིན་པོར་(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་གྱིི་)སྒྲི་བརྗེོདོ་པོ་(ནི་དོོན་དོམ་གྱིི་ལོངས་

སྐུ་)འོ། །སྙེིང་ཁར་(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་གྱི་ི)ཐོམས་ཅིདོ་སེམས་པོ་(ན་ིཆེོས་སྐུ་)འོ། །ལྟ་ེ

བར་(འགགོ་བདོནེ་དོནོ་དོམ་གྱི་ི)བདོ་ེབ་མྱོངོ་བ་(ན་ིང་ོབ་ོཉིདིོ་སྐུ་)འ།ོ །༩༤༢

༡༡ དོ་ེརྣམས་ཉིིདོ་སྡོ་ེབ་གཞིན་ཆེསོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིསྡོ་ེབ་བཞིིར་ཡང་ 

བཞུགས་ཚུལ། 
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འིབྲས་བུའིི་སྐབས།

༈ སྡོ་ེཔོ་བཞི་ིརྣམས་ཏེ། (འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་གྱི་ི)གནས་བརྟན་པོ་(ན་ིང་ོབ་ོཉིིདོ་སྐུ་

སྟོ་ེ)ལྟ་ེབར་ར།ོ །(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་གྱི་ི)ཐོམས་ཅིདོ་ཡོདོ་པོར་སྨྲ་བ་(ན་ིཆེོས་སྐུ་སྟོ་ེ)སྙེིང་

ཁ་ནའ།ོ །མགྲོིན་པོར་(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་གྱི་ི)ཀུན་གྱིིས་བཀུར་བ་(ན་ིདོོན་དོམ་གྱི་ིལོངས་

སྐུ་)འ།ོ །དོཔྲལ་བར་(འགགོ་བདོནེ་དོནོ་དོམ་གྱི་ི)དོག་ེའདུན་ཕལ་ཆེནེ་པོ་(ན་ིདོནོ་དོམ་གྱི་ིསྤྲུལ་

སྐུ་)འ།ོ །༩༤༣

༡༢ དོ་ེརྣམས་ཉིདིོ་རང་བཞིནི་གཉུག་མའ་ིཟླ་ཉི་ིསྒྲི་གཅིན་ལ་ 

སགོས་པོར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 

༈ འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་གྱིི་)ཟླ་བ་ནི་(དོོན་དོམ་གྱིི་སྤྲུལ་སྐུ་སྟོེ་)དོཔྲལ་བར་

རོ། །(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་གྱིི་)ཉིི་མ་ནི་(དོོན་དོམ་གྱིི་ལོངས་སྐུ་སྟོེ་)མགྲོིན་པོ་ནའོ། །སྙེིང་

ཁར་(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་གྱི་ི)སྒྲི་གཅིན་(ན་ིཆེོས་སྐུ་ཡིན་)ན།ོ །ལྟ་ེབར་(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་

གྱི་ི)དུས་མ(ེན་ིང་ོབ་ོཉིིདོ་སྐུ་)འ།ོ །༩༤༤

༡༣ དོ་ེརྣམས་ཉིིདོ་འཕ་ོབ་གཞིན་འགལ་འདུ་སྐྱིནོ་མདེོ་ཀྱི་ིའཕ་ོབ་ 

བཅུ་དྲུག་ལ་སགོས་པོར་བཞུགས་ཚུལ། 

༈ དོཔྲལ་བར་(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་གྱིི་)འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་(ནི་དོོན་དོམ་གྱིི་སྤྲུལ་

སྐུ་)རྣམས་སོ། །མགྲོིན་པོར་(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་གྱིི་)སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་(ནི་དོོན་དོམ་

གྱི་ིལོངས་སྤྱོོདོ་རྫོོགས་)སོ། །སྙེིང་ཁར་(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་གྱི་ི)བརྒྱདོ་(ན་ིཆེོས་སྐུ་)རྣམས་

སོ། །ལྟེ་བར་(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་གྱིི་)འཕ་ོབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིི་(ནི་ང་ོབ་ོཉིིདོ་སྐུ་)རྣམས་
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ས།ོ །༩༤༥

༡༤ དོ་ེརྣམས་ཉིདིོ་ཐུན་མཚམས་གཞིན་རང་བཞིིན་འོདོ་གསལ་གྱི་ི 

ཐུན་མཚམས་བཞིརི་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 

༈ སྔར་བཤེདོ་པོའི་(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་གྱིི་)ཐུན་འཚམས་བཞིི་རྣམས་ཏེ། 

(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་གྱིི་)སྔ་མའི་ཐུན་མཚམས་ནི་(དོོན་དོམ་གྱིི་སྤྲུལ་སྐུ་སྟོེ་)དོཔྲལ་བར་

རོ། །(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་གྱིི་)ཉིིན་གུང་གི་ཐུན་མཚམས་ནི་(དོོན་དོམ་གྱིི་ལོངས་སྐུ་

སྟོ་ེ)མགྲོིན་པོར་ར།ོ །(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་གྱི་ི)ཉིིན་མོའ་ིཕྱི་ིམའ་ིཐུན་མཚམས་ན་ི(ཆེོས་

སྐུ་སྟོ་ེ)སྙེངི་ཁར་ར།ོ །(འགགོ་བདོནེ་དོནོ་དོམ་གྱི་ི)མཚན་ཕྱིདེོ་ཀྱི་ིཐུན་མཚམས་ན་ི(ང་ོབ་ོཉིདིོ་

སྐུ་སྟོ་ེ)ལྟ་ེབ་ལའ།ོ །༩༤༦

༡༥ དོ་ེརྣམས་ཉིིདོ་ཀུན་སྤྱོདོོ་གཞིན་རང་བཞིིན་ལྷན་སྐྱིསེ་ཀྱི་ི 

ཀུན་སྤྱོདོོ་བཞིརི་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 

༈ (ཀུན་སྤྱོདོོ་བཞི་ིརྣམས་ཏ་ེ)དོཔྲལ་བར་ན་ི(འགགོ་བདོནེ་དོནོ་དོམ་གྱི་ི)ལངོས་སྤྱོདོོ་(དོ་ེདོནོ་

དོམ་གྱི་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཉིིདོ་)དོ།ོ །མགྲོིན་པོར་ན་ི(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་གྱི་ི)དོབང་བྱེདོ་(དོ་ེདོོན་དོམ་གྱི་ི

ལོངས་སྐུ་ཉིིདོ་)དོ།ོ །སྙེིང་ཁར་ན་ི(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་གྱི་ི)ཐོིམ་པོ་(སྟོ་ེཆེོས་སྐུ་)འ།ོ །ལྟ་ེབར་

ན་ི(འགགོ་བདོནེ་དོནོ་དོམ་གྱི་ི)བདོག་པོ་ོ(སྟོ་ེང་ོབ་ོཉིདིོ་སྐུ་)ཉིདིོ་དོ།ོ །དོ་ེལྟར་(དོནོ་དོམ་སྐུ་བཞིིའ་ིརྣམ་

གྲོངས་)ཐོམས་ཅིདོ་བཞི་ི(བཞི་ི)འ།ོ །༩༤༧
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༡༦ དོ་ེརྣམས་ཉིིདོ་དོནོ་དོམ་འགགོ་བདོནེ་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཕྱིགོས་ 

ཆེསོ་རྣམས་སུ་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 

༈ (འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་གྱིི་)བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆེོས་(ཁྱེབ་བྱེདོ་བཏང་སྙེོམས་

ཡང་དོག་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ག་ིལྷག་མ་)སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྣམས་དོང་། (འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་

གྱིི་)ཁམས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྣམས་སྔར་བཤེདོ་པོའི་ཆེ་(བཞིི་)བཞིིར་བྱས་ནས་

ཐོམས་ཅིདོ་བཞི་ིབཞིིར་གྲོངས་ཇ་ིལྟ་བར་རིགས་ཀྱི་ིདོབྱ་ེབས་(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་

གྱི་ི)འཁོར་ལ་ོབཞི་ིརྣམས་ལ་(དོབྱེར་མེདོ་དུ་)སྦྱར་བར་བྱ(ཞིིང་སེམས་ཅིན་གྱི་ིལུས་ཀྱི་ིའཁོར་

ལ་ོབཞི་ིལ་དོབྱརེ་ཡོདོ་དུ་བཞུགས་པོ་)འ།ོ ༩༤༨། ཞིསེ་གསུངས་ཏ།ེ །

༡༧ དོ་ེརྣམས་ཀྱི་ིདོནོ་བསྡུས་ཏ་ེཐོམས་ཅིདོ་ལ་བདོནེ་གཉིསི་ 

རྣམ་དོབྱ་ེཤེསེ་དོགསོ་པོར་གདོམས་པོ། 

༈ འདོརི་ཡང་གནས་སྐབས་བཞི་ིདོང་བདོནེ་པོ་བཞི་ིདོང་སྡོ་ེབ་བཞི་ིདོང་། ཟླ་

ཉི་ིསྒྲི་གཅིན་དུས་ཀྱི་ིམ་ེདོང་། ཐུན་མཚམས་བཞི་ིདོང་ཀུན་སྤྱོདོོ་བཞི་ིལ་སོགས་

པོའི་ཆེོས་རྣམས་ལ་བདོེན་གཉིིས་རྣམ་དོབྱེ་ཤེེས་པོར་བྱས་ནས་དོོན་དོམ་གྱིི་

གནས་སྐབས་བཞི་ིལ་སོགས་པོ་བཞི་ིཚན་ཐོམས་ཅིདོ་གཞི་ིའབྲིས་དོབྱེར་མེདོ་

བདོེ་གཤེེགས་སྙེིང་པོོའ་ིསྐུ་བཞིི་ལ་རྣམ་པོའི་དོབྱེ་བ་དུ་མ་གསུངས་པོར་རྣལ་

འབྱརོ་པོས་རགི་པོར་བྱའ།ོ །

༡༠ འཁརོ་ལ་ོབཞིརི་དོབུགས་ཀྱི་ིརྒྱུན་འགགས་པོས་དོ་ེརྣམས་ཐོབོ་ཚུལ། 
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༈ དོ་ེབཞིིན་དུ། དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིརྒྱུདོ་ཕྱི་ིམར་ཡང་། སྲོག་རླུང་(གདོོདོ་

ནས་)འགགས་པོས་(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་གྱིི་)ཕྱིག་གཉིིས་དོགྱིེས་རྡོོར་ཞིི་བ་འདོིར་

ན་ིང་རྒྱལ་འཇོམས་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས། །སྲོག་རླུང་(གདོོདོ་ནས་)བཀག་པོས་(འགོག་

བདོེན་དོོན་དོམ་གྱིི་)ཕྱིག་བཞིི་པོ་ཡི་དོགྱིེས་རྡོོར་བྱིན་ཟེ་ཞིེ་སྡོང་འཇོམས་ལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས། །(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་གྱིི་)དོགྱིེས་པོའི་རྡོ་ོརྗེེ་འདོོདོ་ཆེགས་འཇོམས་

པོ་ཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་སེམས་དོཔོའ་ཆེེན་པོོར་འགྱུར། །(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་

གྱིི་)ཞིལ་བརྒྱདོ་(ཕྱིག་བཅུ་དྲུག་)པོ་ལ་ཞིབས་བཞིི་གཏི་མུག་འཇོམས་པོ་ཚངས་

པོ་བདོ་ེབ་དོང་བཅིས་དོམ་ཚིག་སེམས། །ལྟ་ེབར་སྲོག་རླུང་(གདོོདོ་ནས་)བཀག་

པོས་དྲི་མ་གསུམ་བྲིལ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དོཔོའ་དོེ་ནི་(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་གྱིི་)སངས་

རྒྱས་ཉིིདོ། །སྙེིང་ཁར་(གདོོདོ་ནས་དོབུགས་)བཀག་པོས་དྲ་ིམ་གསུམ་བྲིལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔོའ་(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་གྱི་ི)རང་རྒྱལ་དོ་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཉིིདོ། །མགྲོིན་

པོར་ཉིི་མ་དོེ་ནི་དྲི་མ་གསུམ་བྲིལ་སེམས་དོཔོའ་ཆེེན་པོོ་(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་

གྱི་ི)ཉིན་ཐོོས་ཉིིདོ་དུ་འགྱུར། །དོཔྲལ་བར་རླུང་ག་ིདོབང་པོ་ོ(གདོོདོ་ནས་)འགགས་

པོས་བདོ་ེབ་དོང་བཅིས་དོམ་ཚིག་སེམས་དོཔོའ་(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་གྱི་ི)སྟོོན་པོའ་ི

སྲས། །༩༤༩ཞིེས་ཞི་ིབ་དོང་བྱིན་ཟེ་དོང་ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་དོང་། 

སངས་རྒྱས་དོང་རང་རྒྱལ་དོང་། ཉིན་ཐོསོ་དོང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཡང་བདོེན་

གཉིིས་རྣམ་དོབྱ་ེཤེེས་པོར་བྱས་ནས་དོོན་དོམ་པོའ་ིཞི་ིབ་ལ་སོགས་པོ་བཞི་ིཚན་

ཇི་སྙེེདོ་གསུངས་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་ཧེ་རུ་ཀ་བཞིི་ལ་སོགས་པོ་གཞིི་འབྲིས་ངོ་བོ་
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དོབྱེར་མེདོ་ཀྱི་ིསྐུ་བཞིིའ་ིརྣམ་གྲོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་ཞིིང་(དོ་ེཐོམས་ཅིདོ་དོོན་དོམ་གྱི་ི

འཁོར་ལ་ོབཞི་ིལ་དོབྱེར་མེདོ་དུ་བཞུགས་པོ་དོང་། ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབཞི་ིལ་དོབྱེར་ཡོདོ་དུ་བཞུགས་

ཀྱིང་དོབུགས་མ་འགགས་བར་ལ་མ་ིའཐོོབ་ཅིིང་། དོབུགས་འགགས་པོ་ཙམ་གྱིིས་ཐོོབ་པོ་ཡང་རིག་པོར་

བྱའ་ོ)འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པོར། བཞི་ིཚན་གཞིན་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་གསུངས་པོ་རྣམས་ཀྱིང་

དོ་ེབཞིནི་ཏ།ེ ལུང་ན་ིསྔར་གཞིིའ་ིསྐབས་སུ་དྲངས་པོ་གང་ཡནི་པོའ།ོ །

ག །དོནོ་བསྡུ་བ། 

༈ དོ་ེབཞིིན་དུ། འཇམ་དོཔོལ་གྱི་ིརང་ག་ིལྟ་བའ་ིའདོོདོ་པོ་རྗེ་ེནཱ་ར་ོཔོཎ་ཆེེན་

དོང་། སློབོ་དོཔོནོ་ཨ་ཙ་ལ་གརྦྷས་དྲངས་པོ་ཡང་། (འགགོ་བདོནེ་དོནོ་དོམ་གྱི་ི)གཟུགས་

ཀྱིི་ཚོགས་པོ་མཐོའ་ཡས་པོ། །བདོག་གི་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་མཆེོག་གོ། (འགོག་

བདོེན་དོོན་དོམ་གྱིི་)སྒྲི་ཡི་ཕུང་པོོ་མཐོའ་ཡས་པོ། །བདོག་གི་ལོངས་སྤྱོོདོ་རྫོོགས་

སྐུ་མཆེོག །(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་གྱི་ི)ཆེོས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ོམཐོའ་ཡས་པོ། །བདོག་གི་

ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུར་རབ་བསྒྲིགས། །(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་གྱི་ི)བདོ་ེབའ་ིཕུང་པོ་ོམཐོའ་ཡས་

པོ། །བདོག་ག་ིབདོ་ེསྐུ་འགྱུར་མེདོ་མཆེགོ །བསྡུས་པོ་ཕུང་པོ་ོདོ་ེབཞིནི་སྐུ། །ཡང་

དོག་བསགས་པོར་ཡོངས་སུ་བསྒྲིགས། ༩༥༠། ཞིེས་གཞི་ིའབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱེར་

མེདོ་ཀྱི་ིསྐུ་བཞིིར་གསུངས་ཏ།ེ སྔར་བསྟོན་པོ་དོོན་དོམ་གྱི་ིབཞི་ིཚན་རྣམས་དོང་

དོོན་གཅིིག་ཅིིང་། དོ་ེཐོམས་ཅིདོ་འགྱུར་མེདོ་ཡོངས་གྲུབ་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་བསལ་

བཞིག་མེདོ་པོའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབ་ཉིིདོ་ལས་ཕྱི་ེབ་(སྐུ་ན་ིནམ་མཁའ་ལྟ་

བུར་ཁྱེབ་དོང་གཟུགས་མེདོ་རྟག་པོ་ཉིིདོ། ཅིེས་རྒྱུདོ་བླ་མར་གསུངས་པོ་ལྟར་)ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ི
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སྐུ་བཞི་ིརྣམ་པོ་མང་པོསོ་གསུངས་པོ་ཡནི་ན།ོ །

(དྲུག་པོ།) ཆེོས་ཉིདིོ་སྐུ་ལྔ་དོང་རགིས་དྲུག་ལ་རྨངོས་མ་ི 

རྨངོས་ཁྱེདོ་པོར་བསྟོན་པོ། 

༈ དོ་ེབཞིིན་དུ་ཆེོས་ཉིིདོ་ཡོངས་གྲུབ་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་གང་ཡིན་པོ་དོ་ེསངས་

རྒྱས་སྐུ་ལྔའ་ིབདོག་ཉིིདོ་དུ་ཡང་གསུངས་ཏ།ེ དོོན་དོམ་པོའ་ིསྤྲུལ་པོ་དོང་ལོངས་

སྤྱོོདོ་རྫོོགས་པོ་དོང་ཆེོས་དོང་ཡ་ེཤེེས་དོང་བདོ་ེབའ་ིསྐུའ།ོ །དོ་ེབཞིིན་དུ་རྒྱལ་བ་

རིགས་དྲུག་དོང་ཡུམ་དྲུག་ལ་སོགས་པོ་དོོན་དོམ་པོའི་རོ་དོང་ཁམས་ཀྱིི་རྣམ་

འགྱུར་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དོང་། དོནོ་དོམ་པོའ་ིཕུང་པོ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་སགོས་པོ་

ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷར་གསུངས་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་ཆེོས་ཉིིདོ་ཡོངས་གྲུབ་ཉིིདོ་ལ་དོགོངས་

པོའི་ཕྱིིར་བདོེ་གཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོདོོན་ལ་མི་གནས་ན་དོེ་རྣམས་ཀྱིང་དོོན་ལ་མི་

གནས་པོར་འགྱུར་ཏ།ེ དོ་ེདོང་དོ་ེརྣམས་དོོན་གཅིིག་པོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ །དོ་ེལྟ་ན་

ཡང་དོ་ེལྟར་གསལ་བ་དོང་མ་ིགསལ་བའ་ིགཞུང་ལུགས་ཀྱི་ིཁྱེདོ་པོར་ལས་དོ་ེ

ལྟར་རྟོགས་པོ་དོང་མ་རྟོགས་པོའ་ིཁྱེདོ་པོར་གྱིིས་མ་རྨོངས་པོ་དོང་རྨོངས་པོའ་ི

ཁྱེདོ་པོར་གསུངས་པོ་གང་ཡིན་པོ་དོོན་གཅིིག་ན་ཡང་༩༥༡(མ་རྨོངས་དོང་)ཞིེས་

པོ་ལ་སོགས་པོ་སྟོ།ེ ཇ་ིལྟར་ར་ིབ་ོམཐོོན་པོ་ོདོག་ལ་སྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་མཐོོན་པོ་ོ

ནས་ལྟ་བ་དོང་འོག་གམ་ཐོདོ་ཀ་ནས་ལྟ་བའ་ིཁྱེདོ་པོར་བཞིིན་ན(ོདོ་ེལྟར་འདུས་མ་བྱས་

ཀྱི་ིསྐུ་བཞི་ིའདུས་བྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཉིིས་ཏ་ེབདོེན་པོ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྐུ་དྲུག་གམ་འགོག་བདོེན་གྱི་ིསྐུ་ལྔ། ལམ་བདོེན་
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འིབྲས་བུའིི་སྐབས།

གྱིིས་བསྡུས་པོའ་ིསྐུ་གཉིིས་ཏ།ེ དོ་ེལྟར་བདོེན་པོ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྐུ་བདུན་དུ་ཡང་བཞུགས་པོས་དོ་ེརྣམས་ལ་ཤེེས་

ནས་དོདོ་པོ་ཐོབོ་པོར་གྱུར་ཅིགི)། །

གཉིསི་པོ། ཤེནི་ཏུ་ང་ོམཚར་བའ་ིཡ་ེཤེསེ་ཕུན་ཚགོས་བཤེདོ་པོ་ལ་གསུམ། 

(༡) རང་བྱུང་གཞིན་བྱུང་ག་ིཡ་ེཤེསེ་མདོརོ་བསྟོན་པོ། 

༈ དོ་ེལྟར་དོོན་དོམ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ན་ིརང་བྱུང་ཡ་ེཤེེས་ལྔའ་ིསྐུ་ཡིན་ལ། 

དོ་ེཡང་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་དོང་། འགྱུར་མེདོ་ཡོངས་གྲུབ་ཉིིདོ་ཡ་ེཤེེས་ལྔར་རྟག་ཏུ་

བཞུགས་པོའོ། །ཀུན་རྫོོབ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིཡང་དོག་ཡ་ེཤེེས་ཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལོག་

པོའ་ིཡོངས་གྲུབ་དོང་ལྡན་པོ་སྟོ་ེཐོེག་ཆེེན་མ་ིསློོབ་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་སྐ་ཅིིག་ལས་མ་

འདོས་པོ་དོང་ལྡན་པོའ།ོ །

(༢) དོ་ེདོག་ས་ོསརོ་ཕྱི་ེསྟོ་ེརྒྱས་པོར་བཤེདོ་པོ་ལ་གཉིིས། 

(༡) གཞིན་བྱུང་ཡ་ེཤེསེ་རྒྱུ་དོང་བཅིས་པོ་བཤེདོ་པོ། 

༈ དོ་ེཡང་མདོ་ོསྡོེའ་ིརྒྱན་དུ། མ་ེལོང་ཡ་ེཤེེས་མ་ིགཡ་ོསྟོེ། །ཡ་ེཤེེས་(ལྷག་

མ་)གསུམ་ན་ིདོ་ེལ་བརྟེན། །མཉིམ་པོ་ཉིིདོ་དོང་ས་ོསོར་རྟོག །བྱ་བ་སྒྲུབ་པོ་ཁ་ོ

ན་(སྟོེ་དོེ་གསུམ་ནི་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་པོ་དོང་གཡོ་བ་)འོ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེེས་(ནི་)ང་ཡི་མེདོ(པོ་

དོང)། །(ཡུལ་)ཡོངས་སུ་མ་ཆེདོ་(པོ་དོང་དུས་)རྟག་ཏུ་ལྡན། །ཤེེས་བྱ་ཀུན་ལ་(སྒྲིིབ་

པོ་མེདོ་པོས་)མ་རྨོངས་ལ། །རྟག་ཏུ་དོེ་ལ་མངོན་ཕྱིོགས་མིན(ཏེ་རྣམ་པོ་མེདོ་པོའི་ཕྱིིར་

རོ)། །(དོེ་ནི་)ཡེ་ཤེེས་ཀུན་གྱིི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིིར། །ཡེ་ཤེེས་འབྱུང་གནས་ཆེེན་པོོ་
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འདྲ། །(དོེ་ནི་)ལོངས་སྤྱོོདོ་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཉིིདོ(ཀྱིང་ཡིན་ལ)། །ཡེ་ཤེེས་

(ཀྱི་ི)གཟུགས་བརྙེན་འབྱུང་(བའ་ི)ཕྱིིར་(ཡ་ེཤེེས་)ཏེ(མ་ེལོང་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱའོ)། །(ཁ་)སྒོོམ་

པོ་དོག་པོས་(ཀ་)སེམས་ཅིན་(རྣམས་)ལ། །མཉིམ་པོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ི(ག་)ཡ་ེཤེེས་(དོ་ེཐོོབ་

པོར་)འདོོདོ་(དོ་ེརྒྱུ་གང་གིས་ཐོོབ་པོའོ)། །མ་ིགནས་ཞི་ིབར་ཞུགས་པོ་ནི། །མཉིམ་ཉིིདོ་

ཡ་ེཤེེས་ཡིན་པོར་འདོོདོ(འདོ་ིན་ིཐོོབ་བྱ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིང་ོབོའ)ོ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བྱམས་

པོ་དོང་། །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོདོག་དོང་ལྡན(པོ་ན་ིགྲོོགས་དོང་ལྡན་པོའོ)། །སེམས་ཅིན་

རྣམས་ལ་མོས་པོ་བཞིིན། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ན་ིངེས་པོར་སྟོོན(པོ་ན་ིལས་སོ)། །ས་ོ

སོར་རྟོག་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ན།ི །ཤེེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟག་མ་ིཐོོགས། །ཏིང་ང་ེའཛིན་དོང་

གཟུངས་རྣམས་ཀྱིི། །གཏེར་དོང་འདྲ་བ་ཁ་ོན་ཡིན། །འཁོར་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་

རྣམས་སུ་ན།ི །འབྱོར་བ་ཐོམས་ཅིདོ་སྟོོན་མཛདོ་པོ། །ཐོ་ེཚོམ་ཐོམས་ཅིདོ་གཅིདོོ་

པོ་ཡ།ི །ཆེོས་ཆེེན་ཆེར་ན་ིརབ་ཏུ་འབེབས། །བྱ་བ་སྒྲུབ་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ན།ི །(འཇིག་

རྟེན་གྱི་ི)ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་(རྣམ་པོ་)སྣ་ཚོགས་ཤེིང་། །དོཔོག་མེདོ་བསམ་ཡས་

སྤྲུལ་པོ་ཡིས། །སེམས་ཅིན་ཀུན་དོོན་སྒྲུབ་པོའོ། །སངས་རྒྱས་(ཀྱི་ི)སྤྲུལ་བ་དོ་ེ

(ན་ི)རྟག་ཏུ། །མཛདོ་པོ་འགྲུབ་པོའ་ིབྱ་ེབྲིག་དོང་། །གྲོངས་དོང་ཞིིང་གི(སྒོ་ོན་)ས་

རྣམ་(པོ་)ཀུན་ཏུ། །བསམ་མ་ིཁྱེབ་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ། ༩༥༢། ཞིསེ་གསུངས་པོའ་ི

ཡེ་ཤེེས་བཞིི་ནི་ཀུན་རྫོོབ་འདུས་བྱས་ལམ་གྱིི་བདོེན་པོ་ཕྱིིན་ཅིི་མ་ལོག་པོའི་

ཡོངས་གྲུབ་སྟོེ། ཆེོས་ལྔ་ལས་ཡང་དོག་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་སོ། །དོ་ེལྟ་བུའ་ིཡ་ེཤེེས་

བཞིི་པོོ་དོེ་རྒྱུ་གང་ལས་འབྱུང་ན། (ཐོོས་པོའི་ཆེོས་རྣམས་)འཛིན་པོའི་ཕྱིིར་དོང་
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འིབྲས་བུའིི་སྐབས།

(སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ལ་)སེམས་མཉིམ་ཕྱིིར(དོང)། །ཡང་དོག་ཆེོས་རབ་སྟོོན་ཕྱིིར་

དོང་། །(ཕན་བདོེའི་)བྱ་བ་སྒྲུབ་པོ་ཉིིདོ་ཀྱིི་ཕྱིིར། །(རིམ་པོ་བཞིིན་དུ་)ཡེ་ཤེེས་བཞིི་པོ་ོ

ཡང་དོག་འབྱུང་། ༩༥༣། ཞིེས་གང་གསུངས་པོའོ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་

སྐུའ་ིཡ་ེཤེེས་འདོ་ིདོག་ལ་དོགོངས་ནས། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིིང་ལ་སོགས་པོར། དོ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྟོོབས་བཅུ་དོང་མ་ིའཇིགས་པོ་བཞི་ིདོང་ས་ོས་ོཡང་དོག་

པོར་རིག་པོ་ལ་སོགས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་མ་འདྲེས་པོ་བཅྭ་བརྒྱདོ་ཀྱི་ིབར་

རྣམས་འདུས་བྱས་སུ་གསུངས་པོ་ཡནི་ན།ོ །

(༢) རང་བྱུང་ཡ་ེཤེསེ་རྒྱུ་མེདོ་རྐྱེནེ་མེདོ་བཤེདོ་པོ་ལ་བདུན། 

༡ ཕུང་པོ་ོགཞིན་རང་བཞིནི་གྱིསི་འཇགི་རྟནེ་ལས་འདོས་

པོའ་ིཕུང་པོ་ོརྣམས་ཡ་ེཤེེས་ལྔར་བཞུགས་ཚུལ། 

༈ རྒྱུདོ་སྡོ་ེཟེབ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ལྔ་ན་ིདོོན་དོམ་འདུས་མ་བྱས་འགོག་

པོའི་བདོེན་པོ་འགྱུར་བ་མེདོ་པོའི་ཡོངས་གྲུབ་སྟོེ་ཆེོས་ལྔ་ལས་དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་

དོོ། །དོེ་ཡང་། མཆེོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེེས་གྲུབ་པོར། ཉིན་ཐོོས་དོང་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དོང་སྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་འདོ་ིརྣམས་ཀྱི་ི(ཁ་)མཆེོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ི

(ཀ་)སྙེིང་པོ་ོ(ག་)བཅིོམ་ལྡན་འདོས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ་ན་ིམཚན་ཡང་དོག་པོར་བརྗེོདོ་

པོ་ལས་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་བསྟོན་ཏོ། །འདོིའ་ིདོོན་མ་ིཤེེས་པོ་བླ་མ་དོམ་

པོ་མ་ཡིན་པོ་(ཡང་དོག་པོའི་ལྟ་བ་ལས་)ཉིམས་པོ་མཆེོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེེས་

(ལས་)ཉིམས་པོ་རྣམས་མ་འོངས་པོའི་དུས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་(ལྟ་སྒོོམ་སྤྱོོདོ་
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པོ་)རྣམ་པོར་ཉིམས་པོ་དོ་ེརྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་(ཐོར་པོའ་ིལམ་ལས་)ཉིམས་

པོར་བྱེདོ་དོོ། །དོེས་ན། རྩ་བའི་རྒྱུདོ་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་རྣམ་པོ་ལྔའི་བསྟོོདོ་པོ་ལས་

ཚིགས་སུ་བཅིདོ་པོ་ལྔས་རྣམ་པོ་ལྔའ་ིསྒོོམ་པོ་(འམ་ང་ོབ་ོ)བཅིོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་

གསུངས་པོ་འདོ་ིལྟ་སྟོེ། (ནམ་མཁའ་)སྟོོང་པོ་ལ་ན་ིདོངོས་པོོའ་ིཚོགས། །བརྟགས་

པོའ་ིགཟུགས་སྤངས་བེམས་པོ་ོམིན། །འདོ་ིན་ིམཐོོང་སྟོ་ེམ་ེལོང་ལ། །པྲ་ཕབ་

གཞིོན་ནུ་མ་ཡིས་བཞིིན། ༩༥༤། ཞིེས་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་(གདོོདོ་ནས་རང་

བཞིིན་གྱིིས་)འདོས་པོ(འགོགས་བདོེན་དོོན་དོམ་པོ་)འི་བདོེན་པོ་ལ་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་

(གཞིན་)མ་ེལོང་ལྟ་བུའ་ིཡ་ེཤེེས་སོ། །(ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)དོངོས་ཀུན་མཉིམ་པོ་ཉིིདོ་གྱུར་

ནས། །དོངོས་པོ་ོ(འམ་ང་ོབ་ོ)གཅིིག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་གནས། །མ་ིའགྱུར་ཡ་ེཤེེས་ལས་

བྱུང་བ། །ཆེདོ་པོ་མ་ཡིན་རྟག་པོའང་མིན། ༩༥༥། ཞིེས་པོ་ན་ིཚོར་བའ་ིཕུང་

པོོ་(གཞིན་)མཉིམ་པོ་ཉིིདོ་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་སོ། །(དོོན་དོམ་གྱིི་)མིང་གི་བདོག་ཉིིདོ་ཡི་གེ་

ཀུན། །ཨ་ཡིག་རིགས་ལས་ཡང་དོག་བྱུང་། །མ་ིའགྱུར་ཆེེན་པོོའ་ིགནས་(གདོོདོ་

ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)ཐོོབ་པོ། །(ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་)མིང་མེདོ་མིང་ཅིན་དོག་ཀྱིང་མེདོ(པོའི་

གཞི)ི། ༩༥༦། ཅིསེ་པོ་ན་ིའདུ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོ(གཞིན་)ས་ོསརོ་ཀུན་ཏུ་རྟགོ་པོའ་ིཡ་ེ

ཤེེས་ས།ོ །(རྒྱུ་རྐྱེེན་ལས་)སྐྱིེས་པོ་མ་ཡིན་པོ་(དོོན་དོམ་པོ་)ཡ་ིཆེོས། །(ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ི)འདུ་

བྱེདོ་བྲིལ་བ་(འི་གཞིི་)རྣམས་ལ་ཡང་། །(ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་)སངས་རྒྱས་ཉིིདོ་མེདོ་བྱང་

ཆུབ་མེདོ། །སེམས་ཅིན་མེདོ་ཅིིང་སྲོག་ཉིིདོ་མེདོ། ༩༥༧ཅིེས་པོ་ནི་འདུ་བྱེདོ་

ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོ(གཞིན་)བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ིཡ་ེཤེེས་སོ། །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའ་ིཆེོས་ཉིིདོ་
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(ལས་)འདོས། །(རང་བྱུང་)ཡེ་ཤེེས་དོག་པོ་(དྲི་མས་གདོོདོ་ནས་)གོས་པོ་མེདོ། །རང་

བཞིིན་འོདོ་གསལ་(གྱི་ི)ཆེོས་(གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་ལས་འདོས་པོ་)རྣམས་ནི། །ཆེོས་ཀྱི་ི

དོབྱིངས་ཀྱི་ིབགྲོོདོ་པོར་གནས། ༩༥༨། ཞིེས་པོ་ན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོའ་ིཕུང་པོ་ོ

(གཞིན་)ཆེསོ་ཀྱི་ིདོབྱངིས་ཤེནི་ཏུ་རྣམ་པོར་དོག་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ས།ོ །

༢ གཟུགས་གཞིན་གཟུགས་ཆེནེ་པོ་ོལ་སགོས་

པོ་རྒྱལ་བ་རྣམས་སུ་བཞུགས་ཚུལ། 

༈ དོ་ེབཞིནི་དུ། བསྡུས་པོའ་ིརྒྱུདོ་ལས་ཀྱིང་། ལའེུ་ལྔ་པོའ་ིཚགིས་སུ་བཅིདོ་

པོ་བརྒྱ་རྩ་གཅིིག་པོ་ལ་སོགས་པོ་གསུམ་གྱིིས་(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་གྱི་ི)འཁོར་ལོའ་ི

མཚན་མ་ལ་སོགས་པོ་དོང་(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་གྱི་ི)དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིཕུང་

པོའོ་ིམཚན་ཉིིདོ་གསུངས་པོ་འདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ འཁརོ་ལ་ོ(ན་ི)སྲདིོ་གསུམ་ཀུན་ནས་དོང་

བ་ཞིེས་པོ(གཟུགས་གཞིན་ནམ་དོམ་པོ་)འ་ོ(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་གྱི་ི)བདོ་ེབ་(ནི་)རིན་ཆེེན་

(ཏ་ེཚོར་བ་གཞིན་ན་ོ)(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་གྱི་ི)འདོ་ིཡ་ིཆེགས་པོ་ཉིིདོ་དོག་ནི། །པོདོ་མ(སྟོ་ེ

འདུ་ཤེེས་གཞིན་ནམ་དོམ་པོ་)འ་ོཉིོན་མོངས་ཟེདོ་པོ་རལ་གྲོ་ི(སྟོ་ེའདུ་བྱེདོ་གཞིན་ན་ོ)རྡོ་ོརྗེ་ེདོག་

ཀྱིང་ཡ་ེཤེེས་སྐུ་ཆེེན་རྣམ་པོར་མ་ིཕྱིེདོ་པོ་(རྣམ་ཤེེས་གཞིན་ནམ་དོམ་པོ་)འོ། །མ་ིཤེེས་

གཅིོདོ་པོ་གྲོ་ིགུག་(སྟོ་ེཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོགཞིན་ན་ོདོ་ེལྟར་)མཆེོག་ག་ི(རྒྱལ་བ་)རིགས་དྲུག་

རྣམས་ཏ་ེ(མཚན་མ་དྲུག་པོ་ོ)འདོ་ིདོག་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྱིེདོ་པོ་གང་ཡིན་པོ། །(འགོག་

བདོེན་དོོན་དོམ་གྱི་ི)ཕུང་པོ་ོཁམས་དོང་དོབང་པོ་ོལ་སོགས་མཁའ་བཞིིན་ར་ོམཉིམ་
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(པོའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་སོགས་པོ་)དོེ་དོག་རྣམས་ཀྱིང་(མཚན་མ་དྲུག་གམ་རྒྱལ་བ་དྲུག་

པོ་ོ)དོ་ེབཞིིན་རིག་པོར་བྱ(སྟོེ)། །གང་དུ་ངེས་པོར་རིགས་ཀྱི་ིགཟུགས་ན་ི(གདོོདོ་

ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)ཉིམས་པོ་ཉིིདོ་དུ་གྱུར་པོ་(འ་ིགཞི་ི)དོ་ེན་ི(སྟོོང་པོ་)ཆེེན་པོོ(འགྱུར་མེདོ་

ལྔ་པོ་)འ་ིགཟུགས་སུ་གསུངས། །གང་དུ་འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་(གདོོདོ་ནས་རང་

བཞིིན་གྱིིས་)ཉིམས་པོ་(འ་ིགཞི་ི)ཉིིདོ་དུ་གྱུར་པོ་དོ་ེན་ིཚོར་བ་ཆེེན་པོོ(སྟོོང་ཆེེན་འགྱུར་མེདོ་

གསུམ་པོ་)ར་གསུངས་པོ་སྟོེ། །གང་དུ་འཁོར་བའི་འདུ་ཤེེས་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་

གྱིིས་)ཉིམས་པོ་ཉིིདོ་དུ་གྱུར་པོ་(འ་ིགཞི་ི)དོ་ེན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིའདུ་ཤེེས་ཆེེན་པོ(ོསྟོོང་ཆེེན་འགྱུར་

མེདོ་བཞི་ིཔོ་)འོ། །གང་དུ་འཁོར་བ་འཕེལ་བ་(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)ཉིམས་པོ་ཉིིདོ་

དུ་གྱུར་པོ་(འ་ིགཞི་ི)དོ་ེན་ིརྡོ་ོརྗེའེ་ིའདུ་བྱདེོ་(སྟོངོ་ཆེནེ་འགྱུར་མདེོ་གཉིསི་པོ་)ཁ་ོནའ།ོ །

གང་དུ་གཉིིདོ་ལ་སོགས་པོའི་གནས་སྐབས་ཉིམས་པོ་ཉིིདོ་དུ་གྱུར་པོ་(འི་

གཞི་ི)དོ་ེཡང་(རྡོ་ོརྗེེའ་ི)རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ(སྟོོང་ཆེེན་འགྱུར་མེདོ་དོང་པོ་ོ)ར་གསུངས། །གང་

དུ་ཤེེས་པོ་མིན་པོ་(མ་རིག་པོ་)འ་ིདོངོས་པོ་ོ(གདོོདོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་)ཉིམས་པོ་ཉིིདོ་དུ་

གྱུར་པོ་(འ་ིགཞི་ི)དོ་ེན་ིཐུབ་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཉིིདོ(དོ་ེའདོ་ིཡང་སྟོོང་ཆེེན་འགྱུར་མེདོ་དོང་པོོར་འདུས་

ས)ོ། །(དོནོ་དོམ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོ)འདོ་ིརྣམས་རྣམ་པོར་སྣང་མཛདོ་ལ་སགོས་དོམ་པོའ་ིརྒྱལ་

བ་མཆེགོ་ན་ིརྣམ་པོ་དྲུག་སྟོ་ེརགིས་དྲུག་རྣམས། །༩༥༩

༣ ཁམས་གཞིན་ཆེསོ་ཉིིདོ་གཉུག་མའ་ིཁམས་རྣམས་བདོ་ེབར་ 

གཤེགེས་མ་རྣམས་སུ་བཞུགས་ཚུལ། 
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༈ དོེ་རྣམས་ལས་)གཞིན་(ཡུམ་དྲུག་)ནི་(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་གྱིི་)ཁམས་དྲུག་

དོབྱེ་བ་རྣམས་ཏེ་(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་གྱིི་)ས་དོང་ཆུ་དོང་མེ་དོང་རླུང་དོང་ནམ་

མཁའ་(དོང་)ཞི་ིབ་(ཡ་ེཤེསེ་)རྣམས། ༩༦༠། ཞིསེ་པོའ།ོ །

༤ དོནོ་དོམ་པོའ་ིམཚན་བརྗེོདོ་ཀྱིསི་རང་བྱུང་ཡ་ེཤེསེ་ལྔ་ 

རྒྱས་པོར་བསྟོན་ཚུལ། 

༈ དོ་ེབཞིིན་དུ། མཚན་ཡང་དོག་པོར་བརྗེོདོ་པོ་ལས། བཅིོམ་ལྡན་འདོས་

རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོའི་མཆེོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེེས་སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔོའ་རྣམས་ཀྱིི་སྙེིང་པོོར་གྱུར་པོ་གསོལ་བ་འདོེབས་པོ་དོང་བཅིས་

པོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིདོ་པོ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་

རབ་ཏུ་བསྟོན་ཏ།ོ ༩༦༡། ཞིསེ་པོ་ལ་སགོས་པོ་དོང་། 

༥ སྟོངོ་པོ་ཆེནེ་པོ་ོཡ་ིག་ེལྔས་ཀྱིང་རང་བྱུང་ཡ་ེཤེེས་ལྔ་ 

གསལ་བར་བསྟོན་ཚུལ། 

༈ དོཔོལ་ལྡན་རྒྱུདོ་དུ་ཡང་། (གཤེསི་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་)གང་ལ་ཐོགོ་མཐོའ་དོབུས་

མེདོ་གནས་དོང་འཆེ་ིདོང་སྲིདོ་པོ་དོང་ན་ིསྒྲི་དོང་དྲ་ིདོང་ར་ོདོག་དོང་། །རེག་བྱ་

(དོང་)གཟུགས་དོང་སེམས་མེདོ་རང་བཞིིན་(ཉིེར་བཞིི་)དོང་ནི་(ཉིེར་ལྔ་པོ་)སྐྱིེས་

བུ་མེདོ་ཅིིང་འཆེིང་དོང་གྲོོལ་དོང་བྱེདོ་པོ་ོམེདོ། །ས་བོན་དོང་ན་ིགསལ་བ་(ངེས་

པོར་)དུས་(གསུམ་གྱིི་དུས་)མེདོ་(ཅིིང་)མཐོའ་དོག་སྲིདོ་པོའི་སྡུག་བསྔལ་(དོང་)བདོེ་
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བ་ཉིིདོ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མེདོ(པོའི་གཞིི)། །མྱོ་ངན་འདོས་པོ་(ཆེེན་པོ་ོ)མཚན་མ་མེདོ་

ཅིིང་བྱེདོ་པོ་རྣམ་བྲིལ་(ཟླ་ཉིིའི་)ཡོན་ཏན་(བརྒྱདོ་པོོ་)མེདོ་(ཀྱིང་ཆེོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་དོཔོག་

མེདོ་ལྡན་)པོ་(སྟོོང་ཆེེན་འགྱུར་མེདོ་དོང་པོོ་)དོེ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ། །དུས་(འཁོར་ལོ་)དོང་

སྣ་ཚོགས་(ཡུམ་)ལ་སོགས་(མིང་དོང་རྣམ་པོ་མང་པོོ་ཅིན་)རྡོོ་རྗེེ་(པོདོ་མ་)དོང་ནི་(འགོག་

བདོེན་དོོན་དོམ་གྱིི་)སྐྱིེས་བུ་དོཔོེ་མེདོ་ཀུན་འགྲོོ་སྤྲིོས་པོ་མེདོ་པོ་སྟོེ། །ཐོེར་ཟུག་ཏུ་

གནས་(ཤེིང་ཀུན་ནས་)སྙེན་དོང་ཤེངས་དོང་ཞིལ་དོང་སྤྱོན་དོང་དོབུ་དོང་ཕྱིག་

དོང་ཞིབས་ན་ིཐོམས་ཅིདོ་པོ། །འབྱུང་པོོའ་ི(མཐོའ་མ་ཡོདོ་པོའ་ི)མཐོའ་སྟོ་ེའབྱུང་པོོའ་ི

མགོན་པོ་ོམཆེོག་ག་ིསྲིདོ་པོ་གསུམ་འཛིན་(ཅིིང་འཁོར་འདོས་ཀྱི་ི)རྒྱུ་རྣམས་དོག་ག་ི

རྒྱུ(སྟོ་ེགཞི་ི)ར་གྱུར་པོ། །(གཞིན་ནང་ག་ི)རིག་པོ་(འགྱུར་མེདོ་དོང་ཤེེར་ཕྱིིན་)ལ་སོགས་(མིང་

མང་པོོ་ཅིན་)རྣལ་འབྱོར་དོག་གི་རྟོགས་བྱ་(ཡིན་གྱིི་རྟོག་གེའི་སྤྱོོདོ་ཡུལ་མིན་པོ་)མཆེོག་

བདོེའ་ིག་ོའཕང་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོ(སྟོོང་ཆེེན་འགྱུར་མེདོ་གཉིིས་པོ་)ལ་ཕྱིག་འཚལ། །(ཡ་ེ

ཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་ཚོགས་)སྤྲི་ོབྱེདོ་ནུས་(མ་ཁམས་གསུམ་)པོའ་ིགཟུགས་ཅིན་གླིོག་ག་ིམ་ེདོང་

མཚུངས་ཤེིང་(རྡོ་ོརྗེེ་)ཉིི་མ་(བདོེན་དོོན་)བཅུ་གཉིིས་དོག་གི་གཟེི་བརྗེིདོ་ཅིན། །ཡེ་

ཤེེས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྣང་བ་མཆེོག་ག་ིག་ོའཕང་(དུ་)བགྲོོདོ་བྱེདོ་རྣམ་པོར་བཅིདོ་པོ་(སྟོོང་

ཆེེན་འགྱུར་མེདོ་གསུམ་པོ་)དོ་ེལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ །(ཐོིག་ལ་ེ)དོཀར་པོ་ོའཇིག་རྟེན་གསུམ་

གྱི་ིམགནོ་པོ་ོར་ིབངོ་འཛནི་པོ་(གཞིན་)ལས་འཛག་(ཅིངི་)འཇགི་རྟནེ་(ཀུན་གྱི་ི)སྤྱོ་ིབརོ་

ཡང་དོག་གནས། །བདུདོ་རྩི(འི་རང་བཞིིན་)འཆེི་བ་སེལ་ཞིིང་སྲིདོ་པོའི་འཇིགས་

པོ་འཇོམས་པོར་བྱེདོ་པོ་ཐོིག་ལེའི་གཟུགས་(སྟོོང་ཆེེན་འགྱུར་མེདོ་བཞིི་པོ་)ལ་ཕྱིག་
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འིབྲས་བུའིི་སྐབས།

འཚལ་ལོ། །(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་གྱིི་)སེམས་ཙམ་སྔགས་ཀྱིི་ང་ོབ་ོ(འགོག་བདོེན་དོོན་

དོམ་གྱིི་)ལྷ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་གྱིི་)སྡུག་བསྔལ་དོང་ནི་

བདོེ་བའི་རང་བཞིིན་ཏེ། །(ཉིེ་རིང་མེདོ་ཀྱིང་)དོམ་པོ་རྣམས་ལ་ཞིི་བའི་གཟུགས་

(སུ་སྣང་བ་)ནི་རང་གིས་བྱས་པོའི་(ལས་དོང་མཐུན་པོར་)ཉིམས་(སུ་)མྱོོང་(ལ་དོེ་བཞིིན་

དུ་)མ་ིབཟེདོ་(པོ་)རྣམས་ལ་མ་ིབཟེདོ་(པོར་སྣང་)པོ(ཡང)། །(གང་ཟེག་)གང་གིས་ལས་

(གང་དོང་)གང་རབ་(ཏུ་)བྱས་(པོ་དོ་ེདོང་འཚམ་པོར་)རང་ག་ིསེམས་ལ་ཆེ་ོག་བཞིིན་དུ་

(ལས་)དོ་ེཡ་ིའབྲིས་བུ་དོ་ེསྐྱིེདོ་པོ(འ་ིགཞིིར་གྱུར་པོ)། །འཇིག་རྟེན་དོབང་པོ་ོསྣ་ཚོགས་

གཟུགས་ཅིན་སྲདིོ་གསུམ་(གཞིན་)བསྐྱིདེོ་མཛདོ་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དོཔོའ་(སྟོངོ་ཆེནེ་འགྱུར་

མདེོ་ལྔ་པོ་)ལ་ཡང་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ །༩༦༢

༦ ཐོགི་ལ་ེསྟོངོ་པོ་འགྱུར་མདེོ་དྲུག་ཀྱིང་དོ་ེདོང་ 

དོབྱརེ་མེདོ་པོར་བསྟོན་པོ། 

༈ གཅིིག་དོང་དུ་མ་དོག་ཀྱིང་གཅིིག་ཅིིང་མཉིམ་དོང་མི་མཉིམ་པོ་ཡང་

མཉིམ་པོ་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་དོང་། །སྟོེང་འོག་ཀུན་ནས་དོཀར་ལྗོང་སྣ་

ཚགོས་ཁ་དོགོ་ཆེནེ་པོ་ོགཅིགི་ག་ིགཟུགས་ཏ་ེཐུང་ངུ་རངི་པོ་ོདོང་། །ཤེནི་ཏུ་རངི་

པོ་ོཡོན་ཏན་མེདོ་ཅིེས་ཡོདོ་ཏན་དོང་བཅིས་བུདོ་མེདོ་སྐྱིེས་པོའང་སྐྱིེས་པོ་བུདོ་

མེདོ་མིན། །གང་ཞིིག་ཀུན་གྱི་ིརྟེན་གཅིིག་བྷ་ག་བཟེང་མ་ོམཆེོག་ག་ིབྷ་ག་ཁྱེོདོ་

ལ་འདུདོ་དོ་ེཁྱེོདོ་ལ་འདུདོ། ༩༦༣། ཅིེས་རང་བྱུང་ཡ་ེཤེེས་ལྔའ་ིབདོག་ཉིིདོ་རྡོ་ོ
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རྗེ་ེརྩ་ེལྔ་པོ་དོང་དོེའ་ིརྟེན་པོདོ་མའམ་བྷ་ག་སྟོ་ེསྟོོང་པོ་ཆེེན་པོ་ོའགྱུར་མེདོ་ལྔ་དོང་། 

ཐོེག་ལ་ེསྟོངོ་པོ་འགྱུར་མེདོ་དྲུག་པོའ།ོ །

༧ དོ་ེརྣམས་ཉིིདོ་དོཀྱིལི་འཁརོ་འཁརོ་ལ་ོལ་སགོས་ 

པོར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 

༈ ཀྱིའེ་ིརྡོ་ོརྗེརེ་ཡང་། དོ་ེཉིདིོ་ལྷན་ཅིགི་སྐྱིསེ་པོའ་ིགཟུགས། །བདོ་ེཆེནེ་བཟེང་

པོོའ་ིརྣལ་འབྱོར་མ། །དོ་ེཉིིདོ་དོཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་ལ་ོདོང་། ཡ་ེཤེེས་ལྔ་ཡ་ིརང་

བཞིིན་ཅིན། །དོ་ེན་ིམ་ེལོང་ཡ་ེཤེེས་གཟུགས། །མཉིམ་ཉིིདོ་ཡ་ེཤེེས་དོངོས་པོ་ོ

ཅིན། །ཡང་དོག་གྱུར་པོ་ས་ོསརོ་རྟགོ །དོ་ེཉིིདོ་བྱ་བ་ནན་ཏན་ཏ།ེ །ཆེསོ་དོབྱིངས་

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་དོག་པོ། །དོ་ེཉིིདོ་དོཀྱིིལ་འཁོར་བདོག་པོ་ོདོང་། །དོ་ེཉིིདོ་བདོག་མེདོ་

རྣལ་འབྱརོ་མ། །ཆེསོ་ཀྱི་ིདོབྱངིས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཅིན། ༩༦༤། ཞིསེ་འགྱུར་མེདོ་

ཡོངས་གྲུབ་དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་གང་ཡིན་པོ་རང་བཞིིན་ལྷན་སྐྱིེས་བདོེ་བ་ཆེེན་པོོའ་ི

དོཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོ་ོཡངས་པོ་དོ་ེཉིིདོ་རང་བྱུང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ལྔར་

གསུངས་ས།ོ །

(༣) དོ་ེདོག་ག་ིཁྱེདོ་པོར་གསུང་རབ་དོང་མཐུན་ཚུལ་ལ་བཞི།ི 

༡ སངས་རྒྱས་ལྟར་ཡ་ེཤེསེ་ལ་ཡང་བདོནེ་གཉིསི་ཀྱི་ི 

རྣམ་དོབྱ་ེཤེསེ་དོགསོ་པོར་བསྟོན་པོ། 

༈ དོ་ེལྟ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་བདོེན་པོ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྣམ་དོབྱ་ེཤེེས་དོགོས་
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པོ་ཇ་ིལྟ་བ་དོ་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ལ་ཡང་བདོེན་གཉིིས་རྣམ་དོབྱ་ེ

ཤེེས་ན་ཐུབ་པོའི་བཀའ་ལ་མི་རྨོངས་པོར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སའི་

མདོོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་ཤེིན་ཏུ་འདུས་ལ་བཀའ་བསྩལ་པོ། ཤེིན་ཏུ་

འདུས་ཆེོས་ལྔས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་བསྡུས་པོ་ཡིན་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན་འདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ 

ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་རྣམ་པོར་དོག་པོ་(དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་)དོང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེེས་

དོང་། མཉིམ་པོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་དོང་། ས་ོསོར་རྟོག་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་དོང་། བྱ་བ་

སྒྲུབ་པོའ་ིཡ་ེཤེསེ་(ཏ་ེཡང་དོག་ཡ་ེཤེསེ་བཞི་ིརྣམས་)ཀྱིསི་ས།ོ ༩༦༥། ཞིསེ་ས་ོསོའ་ིརྒྱས་

བཤེདོ་ཞིབི་མ་ོདོང་བཅིས་པོ་བཀའ་བསྩལ་པོ་ལ། ཡ་ེཤེསེ་བཞི་ིན་ིམདོ་ོསྡོའེ་ིརྒྱན་

ལ་སགོས་པོར་གཏན་ལ་ཕབ་པོ་དོང་དོནོ་གཅིགི་ཅིངི་ཆེསོ་ཀྱི་ིདོབྱངིས་རྣམ་པོར་

དོག་པོ་ན་ིརང་བྱུང་ཡ་ེཤེེས་ཉིིདོ་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར་དོོན་དོམ་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ལྔ་སྟོ་ེརྒྱུདོ་

སྡོ་ེཟེབ་མ་ོརྣམས་སུ། གསལ་བར་མཛདོ་པོ་དོོན་དོམ་པོའ་ིཕུང་པོ་ོལྔའམ་ཁམས་

ལྔའ།ོ །དོ་ེཡང་། འཕགས་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙེངི་པོའོ་ིཞིལ་སྔ་ནས། མ་ེལངོ་མཉིམ་ཉིིདོ་ཡ་ེ

ཤེསེ་དོང་། །གསུམ་པོ་ས་ོསརོ་རྟགོ་པོ་སྟོ།ེ །བྱ་བ་སྒྲུབ་པོར་བྱདེོ་པོ་གཞིན། །ཆེསོ་

དོབྱིངས་རྣམ་པོར་དོག་པོ་སྟོེ། །(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་གྱི་ི)གཟུགས་དོང་ཚོར་བ་འདུ་

ཤེེས་དོང་། །འདུ་བྱེདོ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཉིིདོ། །(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་གྱི་ི)ས་དོང་ཆུ་

དོང་མ་ེདོང་ན།ི །རླུང་དོང་ལྔ་པོ་སྟོོང་པོ་སྟོ།ེ (འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་གྱིི)། ཡ་ེཤེེས་ལྔ་པོ་ོ

རྣམ་དོག་པོ། །མངོན་པོར་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པོ་ལྔ། །(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་གྱིི་)ཤེེས་

བཅུ་རྣམ་དོག་བདོག་ཉིིདོ་ཅིན། །ཤེསེ་བཅུ་རྣམ་དོག་འཆེང་བ་པོ།ོ ༩༦༦། ཞིསེ་
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གསུངས་པོའོ། །དོེའ་ིཕྱིིར་དོོན་གཅིིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དོང་། ༩༦༧ཞིེས་གང་

གསུངས་པོ་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་རྣམ་པོར་དོག་པོ་གང་ཡིན་པོ་དོ་ེཉིིདོ་རང་བྱུང་

ཡ་ེཤེེས་ལྔ་ཡིན་པོར་རྟོགས་ན་མ་རྨོངས་པོ་དོང་མ་རྟོགས་ན་རྨོངས་པོར་འགྱུར་

བའ་ིཁྱེདོ་པོར་ཡོདོ་ཀྱིང་དོོན་ན་ིགཅིིག་པོ་ཁ་ོན་སྟོ་ེགསང་སྔགས་ཟེབ་མ་ོརྣམས་

སུ་གསལ་བར་མཛདོ་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ལྔའམ་སྟོོང་པོ་ཆེེན་པོ་ོའགྱུར་མེདོ་ལྔའ་ིདོོན་

རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེལྔ་པོ་གང་ཡིན་པོ་དོ་ེཉིིདོ་མདོ་ོརྒྱུདོ་ཟེབ་མ་ོཐོམས་ཅིདོ་ལས་མཐུན་པོར་

གསུངས་པོའ་ིཆེསོ་ཀྱི་ིདོབྱངིས་ཉིིདོ་ཡནི་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

༢ བདོནེ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྡུས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་དོ་ེདོག་ཡངོས་གྲུབ་ 

གཉིསི་དོང་དོནོ་གཅིགི་ཏུ་བསྟོན་པོ། 

༈ དོ་ེབཞིིན་དུ་ང་ོབ་ོཉིིདོ་གསུམ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོ་ལ་འགྱུར་བ་མེདོ་

པོའི་ཡོངས་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་སུ་གསུངས་པོ་ཡང་གསང་སྔགས་ཟེབ་མོ་

རྣམས་སུ་གསལ་བར་མཛདོ་པོའ་ིརང་བྱུང་ཡ་ེཤེེས་ལྔ་དོང་དོོན་གཅིིག་ལ་ཕྱིིན་

ཅི་ིམ་ལོག་པོའ་ིཡོངས་གྲུབ་འདུས་བྱས་སུ་གསུངས་པོ་དོང་ན་ིམདོ་ོསྡོེའ་ིརྒྱན་ལ་

སགོས་པོར་གཏན་ལ་ཕབ་པོའ་ིཡ་ེཤེསེ་བཞི་ིདོནོ་གཅིགི་ག།ོ 

༣ ཡང་དོ་ེདོག་ཉིིདོ་དོ་ེབཞིནི་ཉིིདོ་དོང་ཡང་དོག་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ི 

དོནོ་དུ་ཡང་གནས་ཚུལ། 

༈ དོེ་བཞིིན་དུ་མིང་དོང་མཚན་མའམ་རྒྱུ་མཚན་དོང་རྣམ་པོར་རྟོག་
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པོ་དོང་དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་དོང་ཡང་དོག་པོའི་ཡེ་ཤེེས་ཏེ་(ཆེོས་ལྔ་དོང་ནི་རང་བཞིིན་

གསུམ། །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་བརྒྱདོ་ཉིིདོ་དོང་། །བདོག་མེདོ་གཉིིས་ཀྱི་ིདོངོས་པོོར་ནི། །ཐོེག་པོ་ཆེེན་པོ་ོམཐོའ་

དོག་འདུས། །ཞིེས་)ཐོེག་པོ་ཆེེན་པོོར་ཆེོས་ལྔ་གསུངས་པོ་ལས་ཀྱིང་། དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་

ནི་གསང་སྔགས་ཟེབ་མོའ་ིཡེ་ཤེེས་ལྔ་དོང་དོོན་གཅིིག་ལ། ཡང་དོག་པོའི་ཡེ་

ཤེེས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིམདོ་ོལ་སོགས་པོར་གཏན་ལ་ཕབ་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་

བཞི་ིདོང་དོོན་གཅིིག་སྟོེ། རིམ་པོ་བཞིིན་དུ་དོོན་དོམ་ཆེོས་སྐུ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ི

ཡ་ེཤེསེ་དོང་ཀུན་རྫོབོ་གཟུགས་སྐུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ས།ོ །

༤ དོསེ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་བདོནེ་གཉིསི་ཀྱི་ིཡ་ེཤེསེ་དོགུའམ་ 

བཅུ་བཞི་ིམངའ་བར་བསྟོན་པོ།

༈ དོ་ེལ་ཤེནི་ཏུ་རྣམ་པོར་དོག་པོའ་ིཆེསོ་ཀྱི་ིདོབྱངིས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེསེ་ན་ིདོནོ་དོམ་

ཁ་ོན་ཡིན་ཡང་མ་ེལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་བཞི་ིལ་ན་ིའདུས་བྱས་ཀྱིང་

ཡོདོ་ཅིིང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིང་ཡོདོ་པོས་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིང་ཡོདོ་ལ་དོོན་དོམ་ཡང་

ཡོདོ་པོ་ཉིིདོ་དུ་རིག་པོར་བྱ་དོགོས་ཏེ་བདོེན་པོ་གཉིིས་ཀྱིི་དོབྱེ་བས། ཡེ་ཤེེས་

བརྒྱདོ་དུ་ཡང་འགྱུར་ལ། གཞིན་བྱུང་ཡེ་ཤེེས་བཞིི་དོང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེེས་ལྔ་

སྟོ་ེཡ་ེཤེེས་དོགུར་ཡང་འགྱུར་ཞིིང་། རང་བྱུང་ཡ་ེཤེེས་ལྔ་པོ་ོཉིིདོ་ལ་ཐོབས་དོང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདོབྱ་ེབས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ིཤེེས་པོའམ་ཡ་ེཤེེས་བཅུར་གསུངས་

པོའི་ཕྱིིར་ཡེ་ཤེེས་འདུས་བྱས་བཞིི་དོང་སྡོོམ་ན་བདོེན་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྡུས་

པོའ་ིཡ་ེཤེེས་བཅུ་བཞིིར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དོེའ་ིཕྱིིར་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོདོོན་
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ལ་མེདོ་ན་དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་དོང་སྟོོང་པོ་ཆེེན་པོོ་འགྱུར་མེདོ་ལྔ་ལ་སོགས་པོ་ཡང་

དོནོ་ལ་མེདོ་པོར་འགྱུར་ཏ།ེ དོ་ེདོང་དོ་ེདོག་དོནོ་གཅིགི་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གསུམ་པོ། ཤེནི་ཏུ་ང་ོམཚར་བའ་ིཡནོ་ཏན་ཕུན་ཚགོས་བཤེདོ་པོ་ལ་ལྔ།

ཀ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡནོ་ཏན་རྣམས་བདོནེ་གཉིསི་སུ་བསྡུས་ཏ་ེ 

བཤེདོ་པོ་དོངསོ་ལ་གཉིསི།

༡ དོོན་དོམ་ཆེསོ་སྐུའ་ིཡནོ་ཏན། 

༈ དོེ་ལྟར་དོོན་དོམ་པོའི་སྐུ་ལ་(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་གྱིི་)སྟོོབས་བཅུ་དོང་མི་

འཇིགས་པོ་བཞིི་དོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་མ་འདྲེས་པོ་བཅྭ་བརྒྱདོ་དོེ་བྲིལ་

བའ་ིཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཚང་བར་(རྒྱུདོ་བླ་མ་ལ་སོགས་པོར་)གསུངས་པོ་ན་ི

ཡོན་ཏན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོབསྡུས་པོ་ཡིན་གྱི་ིརྒྱས་པོར་ན་ི(དྲ་ིམེདོ་འོདོ་ལ་སོགས་པོར་)ཆེོས་

ཀྱིི་ཕུང་པོོ་བརྒྱདོ་ཁྲིི་བཞིི་སྟོོང་ཞིེས་པོ་དོང་། (དོཔོལ་ཕྲེང་ལ་སོགས་པོར་)བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱིི་ཆེོས་གཾ་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེདོ་ལས་འདོས་པོ་

ཞིེས་པོ་དོང་། (སོར་ཕྲེང་ལ་སོགས་པོར་)སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དོབྱིངས་མཚན་དོང་དོཔོེ་

བྱདོ་བཟེང་པོ་ོམཐོའ་ཡས་པོས་བརྒྱན་པོ། ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་རྣམ་པོ་མང་

པོོས་(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་གྱིི་)ཡོན་ཏན་ཚདོ་མེདོ་པོར་གསུངས་ཤེིང་འགའ་ཞིིག་

སྔར་བསྟོན་པོ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དོ་ེབཞིིན་དུ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པོས། ཆེོས་ཉིིདོ་ང་ོ

བ་ོཉིིདོ་སྐུའ་ིཡོན་ཏན་དོང་དོ་ེདོག་ཐོོབ་པོའ་ིམཚན་ཉིིདོ་གསུངས་པོ། མདོ་ོསྡོེའ་ི
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འིབྲས་བུའིི་སྐབས།

རྒྱན་དུ། རང་བཞིིན་(པོའ་ི)སྐུ་ན་ི(དུ་མ་ར་ོགཅིིག་པོས་)མཉིམ་པོ་དོང་། །(ཤེེས་པོར་དོཀའ་

བས་)ཕྲ་ཞིིང་(ལོངས་སྤྱོོདོ་རྫོོགས་སྐུ་)དོེ་དོང་འབྲིེལ་བ་དོང་། །(ཇི་ལྟར་)དོགྱིེས་དོགུར་

ལོངས་སྤྱོོདོ་བསྟོན་པོ་(ར་བྱ་བ་)ལ། །ལོངས་སྤྱོོདོ་རྫོོགས་(པོའ་ི)འབྱོར་(པོའ་ི)རྒྱུར་

འདོོདོ་དོོ། ༩༦༨། ཞིེས་དོང་། མངོན་པོར་རྟོགས་པོའི་རྒྱན་དུ། ཐུབ་པོའི་ང་ོ

བ་ོཉིིདོ་སྐུ་ནི། །ཟེག་པོ་མེདོ་པོའ་ིཆེོས་གང་དོག(གཤེིས་ལ་གནས་པོ་དོ་ེདོག)། །ཐོོབ་

འགྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དོག་པོ། །དོ་ེདོག་རང་བཞིིན་(མ་བཅིོས་པོར་གནས་པོའ་ི)མཚན་

ཉིིདོ་ཅིན(ཡིན་ནོ)། །(ཟེག་མེདོ་ཀྱི་ིཆེོས་དོ་ེདོག་གང་ཞི་ེན་)བྱང་ཆུབ་ཕྱིོགས་མཐུན་(ས་ོབདུན་

དོང་)ཚདོ་མེདོ་(བཞི་ི)དོང་། །རྣམ་པོར་ཐོར་(པོ་བརྒྱདོ་)དོང་མཐོར་གྱིིས་ན།ི །སྙེོམས་

འཇུག་དོགུ་ཡ་ིབདོག་ཉིིདོ་དོང་། །ཟེདོ་པོར་བཅུ་ཡ་ིབདོག་ཉིིདོ་དོང་། །ཟེལི་གྱིསི་

གནོན་པོའི་སྐྱིེ་མཆེེདོ་ནི། །རབ་ཏུ་དོབྱེ་བས་རྣམ་བརྒྱདོ་དོང་། །ཉིོན་མོངས་

མེདོ་དོང་སྨོོན་(ནས་)མཁྱེེན་(པོ་)དོང་། །མངོན་ཤེེས་(དྲུག་དོང་)སོ་སོ་ཡང་དོག་

རིག(པོ་བཞི་ིདོང)། །རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་(ཡོངས་སུ་)དོག་(པོ་)བཞི་ིདོང་། །དོབང་བཅུ་

དོང་ན་ིསྟོོབས་བཅུ་དོང་། །མ་ིའཇིགས་པོ་ན་ིབཞི་ིདོག་དོང་། །བསྲུང་བ་མེདོ་པོ་

རྣམ་གསུམ་དོང་། །(མ་འདྲེས་པོའ་ི)དྲན་པོ་ཉིེར་གཞིག་རྣམ་གསུམ་དོང་། །བསྙེེལ་

བ་མི་མངའི་ཆེོས་ཉིིདོ་དོང་། །བག་ཆེགས་ཡང་དོག་བཅིོམ་པོ་དོང་། །སྐྱིེ(བོ་

ཀུན་)ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོདོང་། །ཐུབ་པོ་ཁ་ོནའ་ིམ་འདྲེས་ཆེོས། །བཅྭ་བརྒྱདོ་

བཤེདོ་པོ་གང་ཡིན་དོང་། །རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་མཁྱེེན་ཉིིདོ་(ཀྱིང་ཞིེས་པོར་རུང་ཞིིང་

བདོ་ེ)དོང་། །ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཞིེས་བརྗེོདོ་པོ་ཡིན། ༩༦༩། ཞིེས་(ཆེོས་དོ་ེརྣམས་འདུས་པོ་
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ཆེོས་སྐུར་གསུངས་པོས་འགོག་བདོེན་གྱིི་ཆེོས་རྣམས་སུ་གོ་དོགོས་པོ་)དོང་། ཡེ་ཤེེས་ལེའུར་

ཡང་། གཙ་ོབོའ་ིསྐུ་ཡ་ིམཐུ་ལས་རྣལ་འབྱོར་པོ་རྣམས་དོག་ག་ིམཆེོག་ག་ིལུས་

ལ་ལྷ་ཡི་སྤྱོན་དུ་འགྱུར། །(གཙོ་བོ་)དོེ་ཡི་གསུང་གི་མཐུ་ལས་(ལྷའི་)རྣ་བ་(གཙོ་

བ་ོ)དོ་ེཡ་ིཐུགས་(ཀྱི་ིམཐུ་)ལས་གཞིན་གྱི་ིསྙེིང་ལ་གནས་པོ་(མངོན་སུམ་དུ་)ཤེེས་པོར་

འགྱུར། །ཤེེས་རབ་(མའ་ི)སྐུ་ཡ་ིམཐུ་ལས་རྣམ་གསུམ་སྲིདོ་པོ་ལ་གནས་སྔོན་གྱི་ི

སྐྱི་ེབ་(མང་པོ་ོ)རྗེེས་སུ་དྲན་པོར་འགྱུར། །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ནི་གསུང་གི་མཐུ་ལས་

མཁའ་མཉིམ་ཐོམས་ཅིདོ་དུས་སུ་ཀུན་འགྲོོའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་དུ་རབ་འགྱུར། །ཤེེས་

རབ་ཐུགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལས་ནི་གང་ཞིིག་བདོེ་མཉིམ་ཐོམས་ཅིདོ་དུས་སུ་

གཞིོམ་དུ་མེདོ་པོ་(ཟེག་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་ཟེདོ་པོའ་ིམངོན་ཤེེས་ཐོོབ་པོ་)ར་འགྱུར། །ལྷ་ཡ་ིསྤྱོན་

གྱི་ིམཐུ་ལས་(ཕལ་བའ་ི)མིག་གིས་མ་མཐོོང་བ་དོང་སྲིདོ་པོ་རྣམ་པོ་གསུམ་ཡང་

མཐོོང་བར་འགྱུར། །ལྷ་ཡི་རྣ་བའི་མཐུ་ལས་སྲོག་ཆེགས་རྣམས་ཀྱིི་ཁ་ཡིས་

བརྗེོདོ་(པོ་ཉི་ེརིང་ཀུན་)དོང་སྙེིང་(པོ་ོདོོན་དོམ་མཐོར་ཐུག་)ག་ིསྒྲི་ན་ིཐོོས་པོར་འགྱུར། །དོ་ེ

བཞིིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བ་དོག་ལས་མ་ིཡ་ིབདོག་པོ་ོ(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་

གྱི་ི)རེག་བྱ་ལ་སོགས་ཐོམས་ཅིདོ་(མངོན་དུ་)འགྱུར། ༩༧༠། ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་

པོ་དོང་། ཆེོས་ཡང་དོག་པོར་སྡུདོ་པོའ་ིམདོོར་ཡང་། དོ་ེལ་ང་ོབ་ོཉིིདོ་ཀྱི་ིསངས་

རྒྱས་གང་ཞི་ེན། (འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་གྱི་ི)ང་ོབ་ོཉིིདོ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ན་ིགནས་ངན་

ལེན་གྱི་ིགནས་གྱུར་པོ། བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ། དྲ་ིམ་མེདོ་པོ། (འགོག་བདོེན་དོོན་

དོམ་གྱིི་)གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཅིན། ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་རྣམ་པོ་ཐོ་དོདོ་(ཀྱིང་ངོ་བོ་རོ་
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གཅིིག་)པོ། (འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་གྱི་ི)གཟུགས་དོང་བྱདོ་དོང་དོབྱིབས་སྣ་ཚོགས་པོ། 

(འགོག་བདོེན་དོོན་དོམ་གྱི་ི)སྐྱིེས་བུ་ཆེེན་པོོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དོང་ལྡན་པོའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་(ཡ་ེཤེེས་ལ་)སྣང་བ་འདོ་ིན་ིང་ོབ་ོཉིིདོ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་

ཞིེས་བྱའོ། ༩༧༡། ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོས་དོོན་དོམ་ཆེོས་ཉིིདོ་ལ་ཆེོས་སྐུའི་

ཡནོ་ཏན་ཐོམས་ཅིདོ་གདོོདོ་ནས་རང་བཞིནི་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིངི་། དོབྱརེ་མེདོ་དུ་

ཚང་བར་གསུངས་པོའ་ིཕྱིརི་ཡནོ་ཏན་དོ་ེརྣམས་ཀྱིང་དོནོ་དོམ་པོའ་ིབདོནེ་པོ་ཉིདིོ་

ལས་མ་འདོས་ས།ོ །

༢ ཀུན་རྫོབོ་གཟུགས་སྐུའ་ིཡནོ་ཏན། 

༈ ཀུན་རྫོོབ་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོའི་ཡོན་ཏན་མཚན་

སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཞིེས་(རྒྱུདོ་བླ་མ་ལ་སོགས་པོར་)གང་གསུངས་པོ་དོེ་ཡང་གཙ་ོབ་ོ

བསྡུས་པོ་སྟོེ་རྒྱས་པོར་ནི་དོཔོེ་བྱདོ་བརྒྱདོ་ཅུ་དོང་། རི་མོའ་ིརྗེེས་ཀྱིི་མཚན་

བརྒྱདོ་ཅུ་ལ་སོགས་པོ་རྣམ་པོ་དུ་མར་གསུངས་སོ། །དོེ་ཡང་མདོོ་སྡོེའི་རྒྱན་

དུ། ལོངས་སྤྱོོདོ་རྫོོགས་པོ་(འི་སྐུ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱིི་)ཁམས་ཀུན་དུ། །འཁོར་(དོག་

པོ་)ཡོངས་(སུ་)སྡུདོ་(པོ་)དོང་(སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི)ཞིིང་དོང་མཚན་(དོང)། །སྐུ་དོང་ཆེོས་

(ལ་)རྫོོགས་(པོར་)ལོངས་སྤྱོོདོ་(པོ་)དོང་། །མཛདོ་པོ་དོག་གིས་ཐོ་དོདོ་དོོ། ༩༧༢། 

ཞིེས་དོང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། (ཀུན་རྫོོབ་ལམ་བདོེན་གྱིིས་བསྡུས་པོའི་)མཚན་ནི་

སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་(ཚང་བ་)དོང་། །དོཔོེ་བྱདོ་བརྒྱདོ་ཅུའི་བདོག་ཉིིདོ་(ཚང་པོའི་
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སྐུ་)འདོ།ི །ཐོགེ་ཆེནེ་ཉི་ེབར་ལངོས་སྤྱོདོོ་ཕྱིརི། །ཐུབ་པོའ་ིལངོས་སྤྱོདོོ་རྫོགོས་སྐུར་

བཞིེདོ། །ཕྱིག་ཞིབས་(ཀྱིི་མཐོིལ་ལ་རྩིབས་སྟོོང་ལྟེ་བ་དོང་བཅིས་པོའི་)འཁོར་ལོའ་ིམཚན་

དོང་རུས་སྦལ་(གྱི་ིལྟ་ོལྟར་མཉིམ་པོའ་ི)ཞིབས(མཐོིལ་ཅིན)། །ཕྱིག་དོང་ཞིབས་(ཀྱི་ི)སོར་

(མ་ོརྣམས་ངང་བའ་ིལྟར་)དྲ་བས་འབྲིེལ་བ་དོང་། །ཕྱིག་ན་ིཞིབས་བཅིས་འཇམ་ཞིིང་

གཞིོན་ཤེ་ཆེགས། །འདོ་ིཡ་ིསྐུ་ན་ི(བོལ་གོང་གཉིིས། ཕྱིག་ག་ིརྒྱབ་གཉིིས། ཕྲག་གོང་གཉིིས། 

ལྟག་པོའ་ིཕྱིོགས་ཏ་ེ)བདུན་དོག་མཐོ་ོབ་དོང་། །སོར་མ་ོརིང་(བ་)དོང་རྟིང་(པོ་)ཡངས་

(པོ་དོང་)སྐུ་ཆེེ་(ཞིིང་)དྲང་(བའི་ཚདོ་ནི་ཡུམ་ལས། སྐུ་ལག་པོ་བདུན་དུ་འཕགས་ལ་དྲང་བས་སྐུ་ཆེེ་

ཞིིང་དྲང་བ་ཞིེས་སོ)། །ཞིབས་འབུར་(ལུང་བུ་)མི་མངོན་སྤུ་(རྣམས་ཀྱིི་རྩེ་མོ་)ནི་གྱིེན་དུ་

ཕྱིོགས(ཤེིང་གཡས་སུ་འཁྱེིལ)། །བྱིན་པོ་(གཙང་གཞུག་ཆུང་ཞིིང་འདྲིལ་བ་སྨྱིིག་མ་དོང་ལྡུམ་བུ་

དོར་བ་ལྟར་ཟླུམ་པོ་)ཨེ་ན་ཡ(ཤེ་བ་)འི་(བྱིན་པོ་)འདྲ་(བ་དོང་སྐུ་མ་བཏུདོ་ཀྱིང་)ཕྱིག་(མཐོིལ་

གྱིིས་པུས་མོའ་ིལྷ་ང་ལ་སློེབ་པོར་)རིང་(ཞིིང་)མཛེས། །འདོོམས་ཀྱིི་སྦ་བ་(གླིང་པོོ་ཆེེའི་

ལྟར་)སྦུབས་སུ་ནུབ་པོའི་མཆེོག །པོགས་པོ་གསེར་མདོོག་པོགས་པོ་སྲབ་པོ་

དོང་། །(བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེ་ལས་)སྤུ་ནི་རེ་རེ་ནས་གཡས་(འཁྱེིལ་དུ་)ལེགས་འཁྲུངས་

དོང་། །ཞིལ་(གྱིི་སྨོིན་མའི་དོབུས་སུ་)མཛོདོ་སྤུ(རས་བལ་གྱིི་སྐུདོ་པོ་ལྟར་དོཀར་ཞིིང་ཕྲ་

བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་གཡས་སུ་འཁྱེིལ་བ་)ས་བརྒྱན་(པོ་དོང་)རོ་སྟོོདོ་(ཆེེ་བ་)སེང་གེའི་

འདྲ། །འདོ་ིཡ་ིདོཔུང་པོའ་ིམག་ོཟླུམ་ཐོལ་གོང་རྒྱས། །འདོ་ིལ་ར་ོམ་ིཞིིམ་པོ་ར་ོ

མཆེོག་སྣང་། །སྐུ་ན་ིནྱ་གྲོ་ོདོ་ལྟར་ཆུ་ཞིེང་གབ། །གཙུག་ཏོར་(གདུགས་ལྟར་ཡོངས་

སུ་གྱུར་ཅིིང་མཐོོ་བའི་)དོབུར་ལྡན་ལྗོགས་(ཀྱིིས་དོབུ་སྐྲ་དོང་སྙེན་གྱིི་བར་དུ་ཁྱེབ་པོས་)རིང་
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(ཞིིང་)མཛེས་པོ་དོང་། །ཚངས་(པོའ་ི)དོབྱངས་(ཀྱིིས་འཁོར་མཐོའ་ཡས་པོ་ལ་ཕྱི་ིནང་ཀུན་ཏུ་

ཁྱེབ་པོ་དོང་)འགྲོམ་པོ་སེང་གེའ་ིའདྲ་དོང་ཚེམས། །ཤེིན་ཏུ་དོཀར་དོང་ཚདོ་མཉིམ་

ཐོགས་བཟེང་དོང་། །གྲོངས་ན་ིབཞི་ིབཅུ་ཐོམ་པོ་ཚང་བ་དོང་། །སྤྱོན་ན་ིམཐོོན་

མཐོིང་སྤྱོན་(གྱིི་)རྫོི་(མ་)བ་མཆེོག་གི །འདྲ་བ་(སྟོ་ེཁྱུ་མཆེོག་ག་ིལྟར་སྤྱོན་གྱི་ིསྟོེང་དོང་འོག་

ནས་བྱུང་བའ།ོ །དོ་ེལྟར་)འདོ་ིདོག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསི་མཚན། ༩༧༣། ཞིསེ་དོང་། ཐུབ་

པོའ་ིསེན་མ་ོཟེངས་མདོོག་དོང་། །(སེན་མོའ་ི)མདོོག་སྣུམ་(སེན་མ་ོ)མཐོ་ོདོང་སོར་

མ་ོརྣམས། །ཟླུམ་རྒྱས་བྱིན་གྱིིས་ཕྲ་བ་དོང་། །རྩ་མ་ིམངོན་དོང་(རྩ་ལ་)མདུདོ་པོ་

མེདོ། །ལོང་བུ་མ་ིམངོན་ཞིབས་མཉིམ་དོང་། །སེང་ག་ེགླིང་ཆེེན་བྱ་(ངང་པོའ་ིརྒྱལ་

པོ་ོ)དོང་ན།ི །ཁྱུ་མཆེོག་(ག་ི)སྟོབས་(སུ་)གཤེེགས་(ཤེིང་)གཡས་ཕྱིོགས་(སུ་ལྡོག་ཅིིང་

གཤེགེས་པོ་)དོང་། །མཛསེ་(པོར་)གཤེགེས་(ཤེངི་)དྲང་(པོརོ་གཤེེགས་པོ་)དོང་(སྐུ་)འཁྲིལི་

བག་ཆེགས། །བྱ་ིདོོར་བྱས་འདྲ་རིམ་པོར་འཚམ། །གཙང་དོང་འཇམ་དོང་དོག་

པོའི་སྐུ། །མཚན་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་དོང་། །(ཁྲུ་ལྔ་གྲུ་བཞིིར་མཉིམ་པོའི་)སྐུ་ཡི་

ཁོ་ལག་ཡངས་ཤེིང་བཟེང་། །གོམ་(པོ་)སྙེོམས་པོ་དོང་སྤྱོན་གཉིིས་ནི། །དོག་

དོང་(སྐུ་)གཞིོན་ཤེ་ཅིན་ཉིིདོ་དོང་། །སྐུ་ཞུམ་མེདོ་དོང་རྒྱས་པོ་དོང་། །ཤེིན་ཏུ་

གྲོིམས་པོའི་སྐུ་ཉིིདོ་དོང་། །ཡན་ལག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་འབྱེས་དོང་། །གཟེིགས་

པོ་སྒྲིིབ་མེདོ་དོག་པོ་དོང་། །དོཀུ་ཟླུམ་(ཕྱིལ་གྱིི་)སྐབས་ཕྱིིན་(ཕྱིལ་)མ་རྙེོངས་

དོང་། །(ཕྱིལ་)ཕྱིང་ངེ་བ་(འམ་ཕྱིམ་མེ་བ་)དོང་ལྟེ་བ་ནི། །ཟེབ་དོང་གཡས་ཕྱིོགས་

(སུ་)འཁྱེིལ་པོ་དོང་། །ཀུན་ནས་ལྟ་ན་སྡུག་པོ་དོང་། །ཀུན་སྤྱོོདོ་གཙང་དོང་སྐུ་ལ་
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ནི། །སྨོ་ེབ་ནག་བག་མེདོ་པོ་དོང་། །ཕྱིག་ན་ིཤེིང་བལ་ལྟར་འཇམ་དོང་། །ཕྱིག་

རིས་(སྣུམ་པོའ་ི)མདོངས་ཡོདོ་(ཕྱིག་རིས་)ཟེབ་(ལ་)རིང་(བ་)དོང་། །ཞིལ་ན་ིཧ་ཅིང་

མ་ིརིང་དོང་། །མཆུ་ན་ིབིམ་པོ་ལྟར་དོམར་དོང་། །ལྗོགས་མཉིེན་པོ་དོང་སྲབ་

པོ་དོང་། །(ལྗོགས་)དོམར་དོང་འབྲུག་ག་ིསྒྲི་ཉིིདོ་དོང་། །གསུང་མཉིེན་འཇམ་དོང་

མཆེེ་བ་ཟླུམ། །རྣོ་དོང་དོཀར་དོང་མཉིམ་པོ་དོང་། །བྱིན་གྱིིས་ཕྲ་དོང་ཤེངས་

མཐོ་ོདོང་། །(ཤེངས་)མཆེོག་ཏུ་དོག་པོ་དོག་དོང་ནི། །སྤྱོན་ཡངས་པོ་དོང་རྫོ་ིམ་

སྟུག །པོདོ་མའ་ིའདོབ་མ་འདྲ་བ་དོང་། །སྨོིན་ཚུགས་རིང་དོང་(སྨོིན་མ་)འཇམ་པོ་

དོང་། །(སྨོནི་མ་)སྣུམ་དོང་(སྨོནི་མའ་ི)སྤུ་ན་ིམཉིམ་པོ་དོང་། །ཕྱིག་རངི་རྒྱས་དོང་སྙེན་

མཉིམ་དོང་(འདོིར་མདོ་ོལས་སྙེན་ལེགས་ཤེིང་སྙེན་ཤེལ་རིང་བ་ཞིེས་གསུངས་པོས། སྙེན་ལེགས་རྒྱས་

དོང་སྙེན་མཉིམ་དོང་། ཞིེས་པོར་བྱུང་ན་འཐོདོ)། །(སྙེན་གྱི་ིདོབང་པོ་ོ)ཉིམས་པོ་རྣམ་པོར་སྤངས་

པོ་དོང་། །དོཔྲལ་བ་ལེགས་པོར་འབྱེས་པོ་དོང་། །(དོཔྲལ་བའ་ི)དོབྱེས་ཆེ་ེབ་དོང་

དོབུ་རྒྱས་དོང་། །དོབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་ནག་དོང་། །(དོབུ་སྐྲ་)སྟུག་དོང་འཇམ་དོང་

མ་འཛིངས་དོང་། །མི་བཤེོར་དྲི་ཞིིམ་སྐྱིེས་བུ་ཡི། །ཡིདོ་ནི་འཕྲོག་པོར་བྱེདོ་

པོ་དོང་། །(ཕྱིག་ཞིབས་)དོཔོལ་གྱིི་བེའུ་དོང་བཀྲ་ཤེིས་ནི། །གཡུང་དྲུང་འཁྱེིལ་

པོས་བརྒྱན་པོ་སྟོེ། །སངས་རྒྱས་དོཔོ་ེབྱདོ་བཟེང་པོོར་བཞིེདོ། ༩༧༤། ཅིེས་

དོང་། འཇམ་དོཔོལ་གྱིིས་དྲསི་པོའ་ིམདོརོ། དོ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོའ་ིཕྱིག་ཞིབས་

ཀྱི་ིམཐོིལ་ལ་ར་ིམོའ་ིརྗེེས་ཀྱི་ིམཚན་བརྒྱདོ་ཅུ་གསུངས་པོ་འདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ གདུགས་

དོང་། རྒྱལ་མཚན་དོང་། དོཔོལ་བའེུ་དོང་། ཕྲངེ་བ་དོང་། ཀྱི་ོབ་ཐོང་དོང་། ཅིདོོ་
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པོན་དོང་། དོབྱགི་ཏ་ོདོང་། བུམ་པོ་དོང་། གླིང་པོ་ོདོང་། རྟ་དོང་། སྟོག་དོང་། ཆུ་

སྲནི་དོང་། ཉི་དོང་། རུས་སྦལ་དོང་། རྨ་བྱ་དོང་། ཀ་ལ་པོངི་ཀ་དོང་། ཤེང་ཤེང་

ཏའེུ་དོང་། (སྲགོ་ཆེགས་)ཙཱ་ཤེ་དོང་། ངུར་པོ་དོང་། ན་ེཙ་ོདོང་། ངང་པོ་དོང་། ཐོ་ིབ་

དོང་། ནས་དོང་། སྨོན་ཆེནེ་པོ་ོདོང་། འདོོ་མ་དོང་། བ་མནེ་དོང་། ཀླུ་དོང་། ར་དོང་། 

ཁྱུ་མཆེགོ་དོང་། བལི་བ་དོང་། (ལྗོནོ་)ཤེངི་དོང་། ར་ིདྭགས་ནག་པོ་ོདོང་། ནརོ་བུ་

རིན་པོ་ོཆེ་ེདོང་། རལ་གྲོ་ི(སྟོ་ེརལ་གྲོ་ི)མཆེོག་དོང་། རྡོ་ོརྗེ་ེདོང་། གཞུ་དོང་། མདོའ་

དོང་། ཤཱཀ་ཏ་ིདོང་། མདུང་རྩ་ེགསུམ་པོ་དོང་། བཤེལོ་དོང་། གཏུན་དོང་། སྟོ་ར་ེ

དོང་། ཞིགས་པོ་དོང་། གྲུ་དོང་། མུ་ཏགི་ག་ིརྒྱན་དོང་། སྤྲིནི་དོང་། ཚངས་པོ་དོང་། 

དོབང་པོ་ོདོང་། འཁོར་སྲུང་པོ་ོ(སྟོ་ེཡུལ་འཁོར་སྲུང་)དོང་། ཆུ་ཡ་ིལྷ་དོང་། འཕགས་

སྐྱིསེ་པོ་ོདོང་། མགི་མ་ིབཟེང་དོང་། ནརོ་སྦྱནི་དོང་། དྲང་སྲངོ་ཆེནེ་པོ་ོདོང་། དོཔོལ་

དོང་། ཉི་ིམ་དོང་། ཟླ་བ་དོང་། མ་ེདོང་། རླུང་དོང་། པོདོ་མ་ོདོང་། གཡུང་དྲུང་དོང་། 

གྲུ་གསུམ་དོང་། དོག་ེབའ་ིསྟོན་དོང་། མ་ེལོང་དོང་། རྔ་ཡབ་དོང་། ཙྭ་དུར་བ་

དོང་། པུ་ར་ོདོ་ཤེ་དོང་། ཁྱེེའུ་དོང་། བུ་མ་ོདོང་། རྔ་དོང་། དུང་དོང་། མྲི་ིཏང་ག་

དོང་། གདུ་བུ་དོང་། དོཔུང་རྒྱན་དོང་། རྣ་ཆེ་དོང་། སརོ་གདུབ་དོང་། རྣ་ཆེ་འཕྱིང་

སྤྲུལ་ཅིན་དོང་། མ་ེཏོག་བཟེང་པོ་ོདོང་། དོཔོག་བསམ་ཤེིང་དོང་། འཁོར་ལོའ་ི

དོཔུང་(སྟོ་ེདོབུས་)ག་ིསེང་ག་ེདོང་། འདོ་ིརྣམས་ན་ིར་ིམོའ་ིརྗེེས་ཀྱི་ིམཚན་བརྒྱདོ་

ཅུ་ཡིན་ཏེ། འདོ་ིདོག་ན་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིཕྱིག་དོང་ཞིབས་ཀྱི་ིམཐོིལ་ལ་

འབྱུང་ང་ོ། ༩༧༥། ཞིསེ་ས།ོ །ཡནོ་ཏན་གྱི་ིཁྱེདོ་པོར་མང་པོ་ོགསུངས་པོ་གཞིན་



ཀུན་མཁྱེནེ་དོོལ་པོོ་སངས་རྒྱས།
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རྣམས་ན་ིའདོིར་(ཡ་ིག་ེམངས་སུ་དོོགས་ནས་)མ་བྲིིས་སོ། །ཀུན་རྫོོབ་སྤྲུལ་བའ་ིསྐུ་ནི། 

མདོ་ོསྡོེའ་ིརྒྱན་དུ། སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པོ་(འ་ིབྱ་ེབྲིག་)དོཔོག་མེདོ་པོ(སྟོོན་པོ་ནི)། །སྤྲུལ་

བའ་ིསྐུར་ན་ིའདོདོོ་པོ་སྟོ།ེ །(རང་གཞིན་གྱི་ི)དོནོ་གཉིསི་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པོ་ན།ི །རྣམ་

པོ་ཐོམས་ཅིདོ་(ཀྱིང་རང་བཞིནི་གྱི་ིསྐུ་དོང་ལངོས་སྤྱོདོོ་རྫོགོས་སྐུ་སྟོ་ེ)གཉིསི་ལ་གནས། །(པོ་ིཝང་

བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པོ་)བཟེ་ོ(སྤྲུལ་པོ་)དོང་(སྣ་ཚོགས་སུ་)སྐྱི་ེ(བ་སྤྲུལ་པོ་)དོང་བྱང་ཆུབ་ཆེ(ེན་པོ་ོ

མཆེོག་ག་ིསྤྲུལ་པོ་དོང)། །མྱོ་ངན་འདོས་པོ་རྟག་སྟོོན་པོས། །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་བའ་ི

སྐུ་འདོ་ིན།ི །རྣམ་པོར་གྲོལོ་བའ་ིཐོབས་ཆེནེ་པོ(ོཡནི)། ༩༧༦། ཞིསེ་དོང་། མངནོ་

རྟོགས་རྒྱན་དུ་ཡང་། གང་གིས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིདོ་པོར། །འགྲོོ་ལ་ཕན་པོ་སྣ་

ཚོགས་དོག །མཉིམ་དུ་མཛདོ་པོའ་ིསྐུ་དོ་ེནི། །ཐུབ་པོའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུན་མ་ིའཆེདོ། 

༩༧༧། ཅིསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཁ། དོ་ེལས་འཕྲསོ་པོའ་ིབརྒལ་ལན་གྱིསི་དོགངོས་པོ་ཟེབ་མ་ོཕྱི་ེསྟོ་ེབསྟོན་པོ་ལ་ལྔ།

༡ སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པོ་དོང་ཁས་ལནེ་ 

མདེོ་པོའ་ིདོགངོས་པོ་བཤེདོ་པོ།

༈ གལ་ཏ་ེསངས་རྒྱས་གཅིགི་ཡནི་ནམ་མང་པོ་ོཡནི་ཞི་ེན། གཅིགི་ཀྱིང་མ་

ཡནི་ལ་མང་པོ་ོཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །དོེའ་ིདོགངོས་པོ་ཇ་ིལྟར་བལྟ་ཞི་ེན་གཟུགས་སྐུ་

གཅིིག་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་ིལུས་རྗེེས་འབྲིངས་པོའ་ིསྐུ་ཐོོབ་པོ་ཤེིན་ཏུ་མང་བའ་ི

ཕྱིརི་ར།ོ །ཆེསོ་སྐུ་མང་པོ་ོམ་ཡནི་ཏ་ེའདུས་བྱས་ཀྱི་ིལུས་མདེོ་ཅིངི་ཆེསོ་དོབྱངིས་



རིི་ཆོོས་ངེསེ་དོོན་རྒྱ་མཚོོ། 
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འིབྲས་བུའིི་སྐབས།

ར་ོགཅིིག་པོའ་ིཕྱིིར་རོ། །དོ་ེཡང་། དོབུ་མ་ཆེེན་པོ་ོམདོ་ོསྡོེའ་ིརྒྱན་དུ། ཟེག་མེདོ་

དོབྱིངས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས། །མཁའ་ལྟར་ལུས་ན་ིམེདོ་ཕྱིིར་དོང་། །སྔོན་

གྱི་ིལུས་རྗེེས་འབྲིང་བའ་ིཕྱིིར། །(གཟུགས་སྐུ་)གཅིིག་མིན་(ཆེོས་སྐུ་)མང་པོ་ོཉིིདོ་མ་

ཡིན། ༩༧༨། ཞིེས་པོ་སྟོ་ེགཅིིག་དོང་དུ་མར་བརྗེོདོ་དུ་མེདོ་ཅིིང་ཁས་ལེན་མེདོ་

པོར་གསུངས་པོའ་ིདོགོངས་པོ་ཡང་ཤེན་འབྱེདོ་པོའ་ིསྐབས་སུ་དོ་ེཁ་ོན་ལྟར་ཡིན་

ཞིངི་། ལ་ཟླ་ོབའ་ིསྐབས་སུ་ན་ིསྨྲ་བསམ་བརྗེོདོ་མེདོ་ལ་དོགོངས་པོ་ཡནི་ན།ོ །

གལ་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཡོདོ་ཅིེས་བརྗེོདོ་ན་ཡོདོ་པོའ་ིམཐོར་ལྷུང་བར་འགྱུར་

ལ་མེདོ་ཅིེས་བརྗེོདོ་ན་མེདོ་པོའི་མཐོར་ལྷུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞིེ་ན་སྐྱིོན་མེདོ་དོེ། 

ཡདོོ་པོ་དོང་མེདོ་པོར་མ་ིབརྗེོདོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དོེའ་ིདོགངོས་པོ་ཇ་ིལྟར་བལྟ་ཞི་ེན། 

གཤེིས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་ལ་དོོན་དོམ་ཆེོས་སྐུ་མེདོ་པོ་མ་ཡིན་ཏ།ེ དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་

བདོག་དོག་པོའ་ིབདོག་ཏུ་གྱུར་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདོག་ཉིིདོ་ཆེེན་པོོའ་ིབདོག་

(ནམ་ཡང་)མ་ཆེདོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

(གཤེསི་ཀྱི་ི)གནས་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབོ་གཟུགས་སྐུ་ཡོདོ་པོ་མ་ཡནི་ཏ།ེ ཀུན་

རྫོོབ་ཀྱི་ིཆེོས་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པོའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདོག་ཉིིདོ་

ཆེེན་པོོའ་ིབདོག་དོེ་ཡང་སེམས་ལ་(དོབྱེར་མེདོ་དུ་)ཡོདོ་པོར་མི་བརྗེོདོ་ཅིིང་ཡེ་

ཤེེས་ལ་(དོབྱེར་མེདོ་དུ་)མེདོ་པོར་མ་ིབརྗེོདོ་པོའ་ིཕྱིིར་ཡོདོ་དོང་མེདོ་པོར་མ་ིབརྗེོདོ་

དོ།ོ །

དོེ་ཡང་མདོོ་སྡོེའི་རྒྱན་དུ། སྔ་མ་ཕྱིི་མར་ཁྱེདོ་མེདོ་ཀྱིང་། །སྒྲིིབ་པོ་ཀུན་
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གྱིི་དྲི་མེདོ་པོ། །དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་ནི་སངས་རྒྱས་འདོོདོ། །དོག་པོ་མ་ཡིན་མ་

དོག་མིན། །སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་ནི་རྣམ་དོག་ན། །བདོག་མེདོ་མཆེོག་གི་བདོག་ཐོོབ་

པོས། །སངས་རྒྱས་དོག་པོའ་ིབདོག་ཐོོབ་ཕྱིིར། །བདོག་ཉིིདོ་ཆེེན་པོོའ་ིབདོག་ཏུ་

འགྱུར། །དོེའ་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཡོདོ་མིན་ཞིིང་། །མེདོ་པོར་ཡང་ནི་མི་བརྗེོདོ་

དོ།ོ །དོ་ེལྟས་སངས་རྒྱས་(ཡདོོ་དོམ་མདེོ་ཅིསི་)དོ་ེསྐདོ་འདྲ(ིན)། །(ཡདོོ་མདེོ་གང་དུའང་)ལུང་

མ་བསྟོན་པོའ་ིཚུལ་དུ་(ཡོདོ་པོའང་མ་ཡིན་མེདོ་པོའང་མ་ཡིན་ཞིེས་བརྗེོདོ་པོར་)འདོོདོ(དོེ)། །ཇ་ི

ལྟར་ལྕགས་ལ་ཚ་བ་(ཞི་ིབ་)དོང་། །མིག་ལ་རབ་རིབ་ཞི་ིབ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་

སེམས་དོང་ཡ་ེཤེེས་ལ། །(གྲོངས་བཞིིན་དུ་)ཡོདོ་དོང་མེདོ་པོར་མ་ིབརྗེོདོ་དོ།ོ ༩༧༩། 

ཞིེས་གསུངས་ཏེ། ཁས་ལེན་མེདོ་པོར་གསུངས་པོ་མང་པོོའ་ིདོགོངས་པོ་ཡང་

ཤེན་འབྱེདོ་པོའ་ིསྐབས་སུ་དོ་ེཁ་ོན་ལྟར་ཡིན་ཞིིང་། ལ་ཟླ་ོབའ་ིསྐབས་སུ་ན་ིསྨྲ་

བསམ་བརྗེོདོ་མེདོ་ལ་དོགོངས་པོ་ཡནི་ན།ོ །

གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་ཡིན་ནམ་མི་སྣང་བ་ཡིན་ཞིེ་ན། སྣང་བ་

མ་ཡིན་ཞིིང་མི་སྣང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིེས་(ལུང་མ་བསྟོན་པོའི་ཚུལ་དུ་)བརྗེོདོ་པོར་

བྱའ།ོ །དོེའ་ིདོགངོས་པོ་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན། སངས་རྒྱས་མཐོངོ་བའ་ིསྐལ་བ་ཡོདོ་མེདོ་

ལས་ས།ོ །དོ་ེཡང་མདོ་ོསྡོེའ་ིརྒྱན་དུ། ཇ་ིལྟར་མ་ེན་ིགཞིན་དུ་འབར། །གཞིན་དུ་

ཞི་ིབར་འགྱུར་བ་ལྟར། །དོ་ེབཞིནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་། །(སྐལ་ལྡན་ལ་)སྣང་

དོང་(སྐལ་མདེོ་ལ་)མ་ིསྣང་ཤེསེ་པོར་བྱ། ༩༨༠། ཞིསེ་དོང་། ཇ་ིལྟར་ཉི་ིམའ་ིའདོོ་ཟེརེ་

རྣམས། །སྤྲིིན་ལ་སོགས་པོས་བསྒྲིིབས་པོར་འདོོདོ། །དོ་ེབཞིིན་སངས་རྒྱས་ཡ་ེ
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འིབྲས་བུའིི་སྐབས།

ཤེེས་རྣམས། །སེམས་ཅིན་གྱི་ིན་ིཉིེས་པོས་བསྒྲིིབས། ༩༨༡། ཞིེས་དོང་། ཇ་ི

ལྟར་ཆུ་ཡ་ིསྣོདོ་ཆེག་ན། །ཟླ་བའ་ིགཟུགས་བརྙེན་མ་ིསྣང་བ། །དོ་ེབཞིིན་སེམས་

ཅིན་(སྐལ་བ་)ངན་པོ་ལ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱིང་མ་ིསྣང་ང་ོ། ༩༨༢། ཞིེས་

དོང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་ཡང་། ལྷ་ཡ་ིརྒྱལ་པོོས་ཆེར་ཕབ་ཀྱིང་། །ས་བོན་

(དུ་)མི་རུང་(བ་རུལ་པོ་ལྟ་བུ་ལས་མྱུ་གུ་)མི་འཁྲུང་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་

(འཇིག་རྟེན་དུ་)བྱུང་གྱུར་ཀྱིང་། །སྐལ་བ་མེདོ་པོས་བཟེང་མ་ིམྱོོང་། ༩༨༣། ཞིེས་

དོང་། འཕགས་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཞིལ་སྔ་ནས་ཀྱིང་། ཉིོན་མོངས་ཅིན་གྱི་ིསེམས་

ཅིན་གྱིསི། །དོ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་མ་ིམཐོངོ་སྟོ།ེ །ཇ་ིལྟར་ཡ་ིདྭགས་རྣམས་ཀྱིསི་

ནི། །རྒྱ་མཚ་ོསྐམས་པོར་མཐོོང་བ་བཞིིན། །དོ་ེབཞིིན་མ་ིཤེེས་པོས་བསྒྲིིབས་

པོས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མེདོ་པོར་བརྟགས། །དོམན་པོ་བསོདོ་ནམས་

དོམན་པོ་ལ། །བཅིོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཅི་ིབགྱིིར་མཆེིས། །ཇ་ིལྟར་དོམུས་ལོང་

ལག་པོ་རུ། །རིན་ཆེེན་མཆེོག་ན་ིགཞིག་པོ་འདྲ། །སེམས་ཅིན་བསོདོ་ནམས་

བྱས་རྣམས་ལ། །འོདོ་ཀྱིིས་གསལ་ཞིིང་དོཔོལ་ལྡན་པོའི། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་

མཚན་འབར་བ། །སངས་རྒྱས་དོ་ེཡ་ིམདུན་ན་བཞུགས། ༩༨༤། ཞིསེ་གསུངས་

ས།ོ །

དོེ་བཞིིན་དུ། གཞིི་འབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱེར་མེདོ་དོོན་དོམ་བདོེ་གཤེེགས་སྙེིང་

པོ་ོཡང་རྣམ་ཤེེས་ལ་མ་ིམངོན་མ་ིསྣང་གསལ་བྱེདོ་མིན་ཞིེས་པོས་སྣང་བར་མ་ི

བརྗེོདོ་ཅིིང་། ཡ་ེཤེེས་ལ་སྣང་བ་ཆེེན་པོ་ོགསལ་བ་ཆེ་ེ༩༨༥ཞིེས་པོས་མ་ིསྣང་
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བར་མ་ིབརྗེོདོ་དོ།ོ །དོ་ེབཞིནི་དུ། དོག་པོ་མ་ཡནི་མ་དོག་མནི། ༩༨༦། ཞིསེ་དོང་། 

ཉིོན་མོངས་མ་ཡིན་མ་ིམོངས་མིན། ༩༨༧། ཞིེས་དོང་། སྟོོང་པོ་མ་ཡིན་མ་ིསྟོོང་

མིན། ༩༨༨། ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིདོགོངས་པོ་དོང་། དོ་ེདོག་ཏུ་ཁས་

ལེན་མེདོ་པོར་གསུངས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིདོགོངས་པོ་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ །དོབུ་མ་

རྩ་ཤེེར། སྟོོང་ང་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིབརྗེོདོ་དོ།ེ །མ་ིསྟོོང་ཞིེས་ཀྱིང་མ་ིབྱ་ཞིིང་། །གཉིིས་

དོང་གཉིིས་མིན་མི་བྱ་སྟོེ། ༩༨༩ཞིེས་པོ་མཉིམ་གཞིག་ཟེབ་མོའ་ིསྐབས་ལ་

དོགོངས་ཤེིང་། གདོགས་པོའ་ིདོོན་དུ་བརྗེོདོ་པོར་བྱ། ༩༩༠། ཞིེས་པོ་རྗེེས་ཐོོབ་

ཀྱི་ིསྐབས་ལ་དོགོངས་སོ། །རྩོདོ་པོ་ཟློག་པོར། གལ་ཏ་ེངས་དོམ་བཅིའ་འགའ་

ཡོདོ། །དོེས་ན་ང་ལ་སྐྱིོན་དོ་ེཡོདོ། །ང་ལ་དོམ་བཅིའ་མེདོ་པོས་ན། །ང་ན་ིསྐྱིོན་

མདེོ་ཁ་ོན་ཡནི། ༩༩༡། ཞིསེ་དོང་།

བཞི་ིབརྒྱ་པོར་ཡང་། ཡོདོ་དོང་མེདོ་དོང་ཡོདོ་མེདོ་ཅིེས། །གང་ལ་ཕྱིོགས་

ན་ིཡདོོ་མནི་པོ། །དོ་ེལ་ཡུན་ན་ིརངི་པོ་ོནའང་། །ཀློན་ཀ་བརྗེོདོ་པོར་ནུས་མ་ཡནི། 

༩༩༢། ཞིེས་སོགས་ཀྱི་ིདོགོངས་པོ་ཡང་མཉིམ་གཞིག་ཏུ་རྟོག་མེདོ་སྤྲིོས་བྲིལ་

དོང་། རྗེེས་ཐོོབ་ཏུ་(གཤེིས་ལ་)དོངོས་པོོར་ཁས་ལེན་པོ་ལ་སོགས་པོ་དོོན་དོང་མ་ི

མཐུན་པོའི་ཁས་ལེན་མེདོ་པོ་ལ་དོགོངས་པོ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པོ་དྲུག་ཅུ་པོར། 

(གཤེིས་ལ་)དོངོས་པོོར་ཁས་ལེན་ཡོདོ་ན་ནི། །འདོོདོ་ཆེགས་ཞིེ་སྡོང་འབྱུང་བ་

ཡ།ི །ལྟ་བ་མ་ིབཟེདོ་མ་རུངས་འབྱུང་། །དོ་ེལས་བྱུང་བའ་ིརྩོདོ་པོར་འགྱུར། །དོ་ེ

ན་ིལྟ་བ་(ངན་པོ་)ཀུན་གྱི་ིརྒྱུ། །དོ་ེམེདོ་ཉིོན་མོངས་མ་ིསྐྱི་ེསྟོེ། །དོ་ེཕྱིིར་དོ་ེན་ིཡོངས་
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ཤེསེ་ན། །ལྟ་དོང་ཉིནོ་མོངས་ཡངོས་སུ་འབྱུང་། ༩༩༣། ཞིསེ་སགོས་དོང་།

དོབུ་མ་རིན་ཆེེན་སྒྲིོན་མར་ཡང་། སློོབ་དོཔོོན་(ཀླུ་སྒྲུབ་)གྱིི་ཞིལ་སྔ་

ནས། །(གཤེིས་ལ་)དོངོས་པོོར་ཁས་ལེན་ཡོདོ་ན་ན།ི །དོ་ེལ་ཆེདོ་སོགས་འཇིགས་

པོ་འབྱུང་། །(གཤེིས་ལ་)དོངོས་པོོར་ཁས་ལེན་མེདོ་རྣམས་ལ། །ཆེདོ་སོགས་

འཇིགས་པོ་ག་ལ་འབྱུང་། །གལ་ཏ་ེ(གཤེིས་ལ་)དོངོས་(པོ་ོའདུས་བྱས་)ཤེིག་ཡོདོ་ན་

ན།ི །དོ་ེལ་འཇགི་རྟེན་མཐོའ་ཡོདོ་དོང་། །

མཐོའ་མེདོ་ལ་སོགས་པོར་ཡང་འགྱུར། ༩༩༤ཞིེས་དོང་། གལ་ཏ་ེ(གཤེིས་

ལ་)དོངསོ་(པོ་ོའདུས་བྱས་)ཤེིག་ཡདོོ་ན་ན།ི །ཁས་ན་ིབླང་བར་བྱ་དོགསོ་ན། །(གཤེིས་

ལ་)དོངོས་པོོ་སྐྱིེ་བ་མེདོ་ཉིིདོ་ལ། །ཁས་བླང་བར་ནི་ཇི་ལྟར་བྱ། ༩༩༥ཞིེས་

གསུངས་ས།ོ །ཞིསེ་དོང་།

ཁས་བླངས་པོ་ཡི་དོངོས་པོོ་ནི། །ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་(གཤེིས་ལ་)ཡོདོ་མིན་

ཏ།ེ །གདོདོོ་ནས་སྐྱི་ེབ་མདེོ་པོའ་ིཕྱིརི། །མ་ོཤེམ་གྱི་ིན་ིབུ་བཞིནི་ན།ོ །དོཔོརེ་ན་བུདོ་

མེདོ་མ་ོཤེམ་ལ། །ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིབུ་ན་ིགང་ཡིན་དྲིས། །དོ་ེལ་དོ་ེན་ིཡོདོ་མིན་པོས། །སྨྲ་

བར་ནུས་པོ་མ་ཡིན་ནོ།༩༩༦། ཞིེས་གསུངས་པོའ་ིཕྱིིར་ཁས་ལེན་དོམ་བཅིའ་

མེདོ་པོར་གསུངས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིདོགོངས་པོ་(རྗེེས་ཐོོབ་ཏུ་དོོན་དོང་མ་ིམཐུན་པོའ་ིཁས་ལེན་

མེདོ་ཅིིང་མཉིམ་གཞིག་ཏུ་དོོན་དོང་འཐུན་པོའི་ཁས་ལེན་ཡང་མེདོ་པོ་)དོེ་ལྟར་མཐོོང་ན་དོགོངས་

པོ་ཆེེན་པོོའ་ིདོོན་ཡང་དོག་པོར་མཐོོང་བ་ཡིན་གྱི་ིགཞིན་དོག་ག་ིའདོོདོ་པོ་ལྟར་

གནས་ལུགས་ལ་ཅི་ིཡང་མ་གྲུབ་པོས་ཁས་ལེན་དོམ་བཅིའ་གང་ཡང་མེདོ་ཅིེས་
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ཐོམས་ཅིདོ་(གཤེིས་ཀྱིི་)གནས་ལུགས་ལ་ནམ་ཡང་བཞུགས་(པོར་གསུངས་)པོའི་

ཕྱིརི་ར།ོ །

༢ གནས་ལུགས་ལ་ཡངོས་གཅིོདོ་དུ་གྲུབ་པོའ་ིཆེསོ་ 

མདེོ་པོར་འདོོདོ་པོ་སྤངས་པོ། 

༈ དོ་ེབཞིིན་དུ་(གཤེིས་ཀྱི་ི)གནས་ལུགས་ལ་རྣམ་གཅིོདོ་མེདོ་དོགག་ཙམ་མ་

གཏོགས་པོ་ཡོངས་གཅིོདོ་སྒྲུབ་པོའ་ིཆེོས་དོང་མ་ཡིན་དོགག་ཏུ་གྲུབ་པོ་ཅུང་ཟེདོ་

ཀྱིང་མེདོ་དོ།ོ །

ཞིེས་འདོོདོ་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་འཁྲུལ་ཏེ། གནས་ལུགས་ཟེབ་མོ་ལ་

སྐྱིོན་ཐོམས་ཅིདོ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེདོ་ཅིིང་མ་གྲུབ་པོས་རྣམ་གཅིོདོ་དོང་དོགག་

པོ་དོང་སྤངས་པོ་རང་བཞིིན་པོ་ཚང་ཞིིང་། དོ་ེདོག་ག་ིགཞི་ིལ་ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཡོན་

ཏན་ཐོམས་ཅིདོ་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཚང་བས་ཡོངས་གཅིོདོ་དོང་སྒྲུབ་པོ་དོང་མ་

ཡིན་དོགག་ཏུ་གྱུར་པོའ་ིརྟོགས་པོ་རང་བཞིིན་པོ་གདོོདོ་ནས་ཚང་བར་ཡང་ཡང་

བཤེདོ་ཅིིང་འཆེདོ་པོར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་དོང་། དོཀོན་མཆེོག་གསུམ་གྱི་ིབསྟོོདོ་

པོ་སློོབ་དོཔོོན་མ་ཊི་ིཙ་ེཊི(མའ་ིཁོལ་པོ་ོ)ས་མཛདོ་པོའ་ིའགྲོེལ་པོར་ཡང་། དོ་ེཕྱིིར་མ་ི

མངའ་ཞིེས་བྱ་བའི་དོགག་པོ་འདོི་ནི་མ་ཡིན་པོར་དོགག་པོ་སྟོེ་རྣམ་པོར་རྟོག་

པོའ་ིརིགས་དོ་ེདོག་ན་ིཡོདོ་པོ་མ་ཡིན་ལ། དོེས་དོབེན་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་རང་བཞིིན་
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གྱིིས་འོདོ་གསལ་བ་ནི་མངའ་བས་སོ། ༩༩༧། ཞིེས་སློོབ་དོཔོོན་མཁས་པོ་

ཆེནེ་པོ་ོརྒྱལ་བའ་ིསྲས་ཀྱིསི་གསུངས་པོའ་ིཡང་ཕྱིརི་ར།ོ །

༣ མྱོང་འདོས་ཆེནེ་པོ་ོའཁརོ་འདོས་དོབྱེར་མེདོ་ 

ཀྱི་ིདོནོ་དུ་བསྟོན་པོ། 

༈ གལ་ཏ་ེམྱོང་འདོས་ཆེེན་པོ་ོགནས་ལུགས་ལ་གྲུབ་ན་མྱོང་འདོས་བརྟག་

པོའ་ིརབ་བྱེདོ་ལ་སོགས་པོར་མྱོང་འདོས་བདོེན་པོར་འདོོདོ་པོ་སུན་ཕྱུང་བ་མ་

ཡིན་ནམ་ཞི་ེན། དོེའ་ིདོགོངས་པོ་ལ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་མཁས་དོགོས་ཏེ། རྩ་བ་ཤེེས་

རབ་ཏུ། གང་ཞིིག་(གཉིེན་པོོས་སྤང་བྱ་)སྤོང་དོང་འགགས་པོ་ལས། །མྱོ་ངན་འདོའ་

བར་འགྱུར་བར་འདོོདོ(པོ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིམྱོང་འདོས་གཤེིས་ལ་མ་གྲུབ་ཅིིང་གཤེིས་ཀྱི་ིམྱོང་འདོས་ན་ི

གཉིནེ་པོསོ་སྤང་བྱ)། །སྤངས་པོ་མེདོ་པོ་(ཡནོ་ཏན་སྔར་མེདོ་)ཐོབོ་མདེོ་པོ། །ཆེདོ་པོ་མེདོ་པོ་

རྟག་མེདོ་པོ། །འགག་པོ་མེདོ་པོ་སྐྱི་ེམེདོ་པོ་(འ་ིགཞི་ིདོནོ་དོམ་བདོནེ་པོ)། །དོ་ེན(ིརགིས་པོས་

མ་ིགནདོོ་པོའ་ི)མྱོ་ངན་འདོས་པོར་འདོོདོ། ༩༩༨། ཅིེས་མྱོང་འདོས་གཉིིས་གསུངས་

པོ་ལས་སྔ་མ་ལ་དོོན་དོམ་(པོ་རྣམ་པོར་དོཔྱིོདོ་)པོའ་ིརིགས་པོས་གནོདོ་ཅིིང་། ཕྱི་ིམ་

(མྱོང་འདོས་ཆེེན་པོ་ོ)ན་ིཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ིརིགས་པོས་གྲུབ་པོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཕྱིིར། འཕགས་པོ་

ཀླུ་སྒྲུབ་ཞིབས་ཀྱིང་བཞིེདོ་ལ། དོེ་ཡང་སྲིདོ་ཞིི་དོབྱེར་མེདོ་དོམ་འཁོར་འདོས་

དོབྱེར་མེདོ་ཀྱིི་དོོན་དུ་བཞིེདོ་དོེ། རིགས་པོ་དྲུག་ཅུ་པོར། སྲིདོ་པོ་དོང་ནི་མྱོ་

ངན་འདོས་(ཀུན་རྫོབོ་པོ)། །གཉིསི་པོ་ོའདོ་ིན་ི(གཤེསི་ལ་)ཡདོོ་མ་ཡནི། །སྲིདོ་པོ་(གཞིན་
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རང་རིག་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིིས་)ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོ་ཉིིདོ། །མྱོ་ངན་འདོས་(པོ་ཆེེན་པོོ་)ཞིེས་བྱ་

བར་བརྗེོདོ། ༩༩༩། ཅིེས་དོང་། དྲ་ིམེདོ་འོདོ་དུ་ཡང་། སྲིདོ་པོ་(གཞིན་རང་རིག་ཡ་ེ

ཤེེས་ཀྱིིས་)ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོ་ནི་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོ་(ཆེེན་པོོ་)ཞིེས་བརྗེོདོ་དོོ། 

༡༠༠༠། ཞིེས་དོང་། ཀྱིེའ་ིརྡོ་ོརྗེེར་ཡང་། (དོོན་དོམ་གྱི་ི)ཨ་ེཝ་ྃརྣམ་པོའ་ིརང་བཞིིན་

ཅིན། །(དོནོ་དོམ་གྱི་ི)བདོ་ེབ་སྲུང་བ་(འམ་སྐྱིངོ་པོ་)ཉིདིོ་ཀྱི་ིཕྱིརི། །(ཆེསོ་དོབྱངིས་ལ་)བདོ་ེབ་

ཅིན་ཞིེས་རབ་ཏུ་བསྒྲིགས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་དོང་། །རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཛིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས། །(འགོག་བདོེན་ཆེོས་དོབྱིངས་)འདོ་ིཉིིདོ་(རྣམ་པོ་)འཁོར་བ་

ཞིསེ་བྱ་སྟོ།ེ །(འགགོ་བདོནེ་ཆེསོ་དོབྱངིས་)འདོ་ིཉིདིོ་(ང་ོབ་ོ)མྱོ་ངན་འདོས་པོ་ཉིདིོ། །འཁརོ་

བ་(འ་ིརྣམ་པོ་)སྤངས་ནས་གཞིན་དུ་ན།ི །མྱོ་ངན་འདོས་པོ་རྟགོས་མ་ིའགྱུར། །འཁརོ་

བ་གཟུགས་དོང་སྒྲི་ལ་སོགས། །འཁོར་བ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པོ། །འཁོར་བ་

དོབང་པོ་ོརྣམས་ཉིིདོ་དོ།ེ །འཁོར་བ་ཞི་ེསྡོང་ལ་སོགས་པོ། །འདོ་ིརྣམས་(ཀྱི་ི)ཆེོས་

(ཉིིདོ་འཁོར་བའ་ིརྣམ་པོ་ཅིན་)ན་ིམྱོ་ངན་འདོས། །རྨོངས་ཕྱིིར་འཁོར་བའ་ིགཟུགས་ཅིན་

ཉིིདོ། །རྨོངས་མེདོ་(ཀྱི་ི)འཁོར་བ་(གདོོདོ་ནས་)དོག་པོས་ནི། །འཁོར་བ་(འ་ིརྣམ་པོ་དོ་ེ

ཉིིདོ་)མྱོ་ངན་འདོས་(པོ་ཡིན་)པོར་འགྱུར་(ལ་དོ་ེཉིིདོ་དོོན་དོམ)། །བྱང་ཆུབ་སེམས་(ཡིན་ཏ་ེ

དོ་ེ)ན་ིམྱོ་ངན་འདོས། །ཀུན་རྫོབོ་དོནོ་དོམ་(དོབྱེར་མེདོ་ཀྱི་ི)ཚུལ་ཅིན་ན(ོདོནོ་དོམ་ཀུན་རྫོབོ་

ཚུལ་ཅིན་ཞིེས་པོར་བྱུང་ནའང་ལེགས)། ༡༠༠༡། ཞིེས་དོང་། རྩ་བ་ཤེེས་རབ་དོང་། རང་

འགྲོེལ་ག་ལས་འཇིགས་མེདོ་དུ་ཡང་། འཁོར་བ་མྱོ་ངན་འདོས་པོ་ལས། །ཁྱེདོ་

པོར་ཅུང་ཟེདོ་ཡོདོ་མ་ཡིན། །མྱོ་ངན་འདོས་པོའང་འཁོར་བ་ལས། །ཁྱེདོ་པོར་
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འིབྲས་བུའིི་སྐབས།

ཅུང་ཟེདོ་ཡོདོ་མ་ཡིན། །(དོེའི་དོགོངས་པོ་ནི་)མྱོ་ངན་འདོས་(པོའི་ཡང་དོག་པོའི་)མཐོའ་

གང་ཡནི་པོ། །དོ་ེན་ིའཁརོ་བའ་ི(ཡང་དོག་པོའ་ི)མཐོའ་ཡནི་ཏ།ེ །(འཁརོ་འདོས་ཀྱི་ིཡང་དོག་

མཐོའ་)དོ་ེགཉིིས་ཁྱེདོ་པོར་ཅུང་ཟེདོ་ནི། །ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཡོདོ་མ་ཡིན། །མྱོ་ངན་

འདོས་པོ་དོང་འཁོར་བའི་ཡང་དོག་པོའི་མཐོའ་དོང་སྐྱིེ་བ་མེདོ་པོའི་མཐོའ་དོང་

ཡང་དོག་པོའ་ིམཐོར་ཐུག་པོ་གང་ཡིན་པོ་དོ་ེདོག་ན་ི(རྣམ་ཤེེས་ཀྱིིས་)དོམིགས་སུ་

མདེོ་པོར་མཉིམ་པོ་ཉིདིོ་ཀྱིསི་ཁྱེདོ་པོར་ཤེནི་ཏུ་ཕྲ་བ་ཅུང་ཟེདོ་ཀྱིང་ཡདོོ་པོ་མ་ཡནི་

ན་(ཞིེས་དོང་། ཕུང་པོ་ོརྣམས་མ་ིའབྱུང་བ་ན་ིམྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོ་ཡིན་)ཞིེས་དོང་། ༡༠༠༢དོམ་

པོ་དོང་པོོའ་ིརྒྱུདོ་ལས་ཀྱིང་། ཁམས་གསུམ་པོོ་ནི་མ་ལུས་པོའི། །སངས་

རྒྱས་གཟུགས་ན་ིབསྒོམོ་པོར་བྱ། ༡༠༠༣། ཞིསེ་དོང་། བདོ་ེམཆེགོ་སྟོོདོ་འགྲོལེ་

དུའང་། ཁམས་གསུམ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི༡༠༠༤གཟུགས་ཞིེས་སགོས་དོང་། 

དོོན་དོམ་པོའ་ིམཚན་མང་པོ་ོགླུར་བླངས་པོར་ཡང་། སྡུག་གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་

གྱི་ིམཆེོག༡༠༠༥། ཅིེས་དོང་། སྡུག་གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཛེས་པོ། ༡༠༠༦། 

ཞིེས་སོགས་དོང་། (དོཀྱིིལ་འཁོར་ཆེ་ོག་ཉི་ིཤུ་ལ་སོགས་པོ་གཞུང་)གཞིན་དུ་ཡང་། (དོོན་དོམ་

གྱི་ི)སྲདིོ་པོ་ང་ོབ་ོཉིདིོ་ཀྱིསི་དོག །ང་ོབ་ོཉིདིོ་ཀྱིསི་སྲིདོ་བྲིལ་བྱས། །རང་བཞིིན་དོག་

པོའི་སེམས་ལྡན་པོའི། །(དོོན་དོམ་གྱིི་)སྲིདོ་པོ་དོམ་པོ་(ཐོོབ་པོར་)བྱེདོ་པོར་འགྱུར། 

༡༠༠༧། ཞིསེ་སགོས་རྒྱ་ཆེརེ་གསུངས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིདོགངོས་པོ་ཟེབ་མ་ོན་ིབླ་མ་

དོམ་པོའ་ིམན་ངག་ལས་(འཁརོ་འདོས་དོབྱརེ་མེདོ་ཀྱི་ིདོནོ་)ཁངོ་དུ་ཆུདོ་པོར་བྱ་བའ།ོ །
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༤ དོ་ེཡང་འགལ་འདུ་སྐྱིནོ་མདེོ་ཕུང་པོ་ོགསུམ་པོའ་ི 

དོནོ་དུ་བསྟོན་པོ། 

༈ དོེ་བཞིིན་དུ། སྲིདོ་མེདོ་སྲིདོ་པོ་དོང་། སྲིདོ་གསུམ་གཅིིག་པོ་ལ་

སོགས་པོ་འགལ་འདུས་སྐྱིོན་མེདོ་མང་དུ་གསུངས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་དོགོངས་

པོ་ཡང་། མྱོང་འདོས་ཆེེན་པོོར་(གཤེིས་ཀྱིི་)དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་སྐུ་ནི་(འདུས་

བྱས་ཀྱིི་)སྐུ་མ་ཡིན་པོའི་(ཆེོས་)སྐུ་མི་སྐྱིེ་མི་འགོག་པོ༡༠༠༨(འི་འགོག་བདོེན་)ཞིེས་

དོང་། (ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་)སེམས་དོང་བྲིལ་བ་(དོོན་དོམ་གྱིི་)སེམས་དོང་བྲིལ་བ་ཡང་མ་

ཡིན་པོ། སེམས་མཉིམ་པོ་མེདོ་པོ། མེདོ་པོ་ཡང་མ་ཡིན་པོ། (ང་ོབ་ོ)སོང་བ་དོང་

འོང་བ་མེདོ་པོ། (རྣམ་པོ་)སོང་བ་དོང་འོང་བ་མེདོ་པོ་ཡང་མ་ཡིན་པོ། ༡༠༠༩ཞིེས་

དོང་། (ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ི)བདོག་པོ་ོམེདོ་པོ། (དོོན་དོམ་གྱི་ི)བདོག་པོ་ོམེདོ་པོ་ཡང་མ་ཡིན་

པོ། (ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་)ཡདོོ་པོ་ཡང་མ་ཡནི་(དོནོ་དོམ་དུ་)མདེོ་པོ་ཡང་མ་ཡནི། ༡༠༡༠ཞིསེ་

དོང་། (ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ི)ཡ་ིག་ེམ་ཡིན་(དོོན་དོམ་གྱི་ི)ཡ་ིག་ེམེདོ་པོ་ཡང་མ་ཡིན། (ཀུན་རྫོོབ་

ཀྱི་ི)ཏིང་ང་ེའཛིན་མ་ཡིན་ཏ་ེ(དོོན་དོམ་དུ་)ཏིང་ང་ེའཛིན་མེདོ་པོ་ཡང་མ་ཡིན། (རྣམ་

ཤེེས་ཀྱིིས་)བལྟར་མེདོ་པོ། (ཡ་ེཤེེས་ལ་)མངོན་པོར་སྣང་བ། (འབྲིེལ་ཏ་ེ)གནས་མེདོ་པོ། 

(མ་འབྲིེལ་བར་)གནས་མེདོ་པོ་མ་ཡིན་པོ། (འབྲིེལ་ཏ་ེ)རྟེན་མེདོ་པོ། (མ་འབྲིེལ་བར་)རྟེན་

མདེོ་པོ་ཡང་མ་ཡནི་པོ། མུན་པོ་མ་ཡནི་པོ། (ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ི)སྣང་བ་མ་ཡནི་པོ། ཞི་ིབ་

(ཉིན་རང་)མ་ཡནི་མ་ཞི་ིབ་(འཁརོ་བ་)མ་ཡནི། (སྐྱིནོ་)ཇ་ིཡང་མེདོ་པོ། (ཡནོ་ཏན་)ཇ་ིཡང་

མདེོ་པོ་མ་ཡནི་པོ། ༡༠༡༡ཞིསེ་དོང་། (ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ི)ཆེསོ་མ་ཡནི་པོ་(དོནོ་དོམ་དུ་)ཆེསོ་
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འིབྲས་བུའིི་སྐབས།

མ་ཡིན་པོ་ཡང་མ་ཡིན་པོ་བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཞིིང་(འདུས་བྱས་)མ་ཡིན་པོ། བསོདོ་

ནམས་ཀྱི་ིཞིིང་མ་ཡིན་པོ་ཡང་མ་ཡིན་པོ་༡༠༡༢ཞིེས་དོང་། (དོོན་དོམ་)སྟོོང་པོ་(ཡིན་

པོ་)ཉིིདོ་(ཀུན་རྫོོབ་)སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་(ཡིན་པོ་)དོང་བྲིལ་བ། (ང་ོབ་ོ)རྟག་ཏུ་གནས་པོ། (རྣམ་

པོ་)རྟག་ཏུ་གནས་པོ་མ་ཡནི་པོ་༡༠༡༣ཞིསེ་དོང་།

དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ན་ིསེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ིདོོན་བྱས་ཀྱིང་སེམས་

ཅིན་གྱི་ིདོོན་བྱས་པོ་(འ་ིརྟོག་པོ་)མེདོ་པོ། སེམས་ཅིན་རྣམ་པོར་བཀྲོལ་ཡང་རྣམ་

པོར་བཀྲོལ་བ་(འ་ིརྟོག་པོ་)མེདོ་པོ། སེམས་ཅིན་མངོན་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་མཛདོ་

ཀྱིང་མངོན་པོར་འཚང་རྒྱ་བ་(འ་ིརྟོག་པོ་)མེདོ་པོ་༡༠༡༤ཞིེས་དོང་རྟག་ཏུ་ཐོེག་པོ་

གཅིིག་ལ་སྤྱོོདོ་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་གྱིིས་གསུམ་དུ་མཐོོང་བ། (འདུས་བྱས་ཀྱི་ི)མཚན་

ཉིིདོ་མ་ཡིན་པོ་(འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ི)མཚན་ཉིིདོ་ལ་གནས་པོ་༡༠༡༥ཞིེས་དོང་(ཀུན་རྫོོབ་

ཀྱི་ི)ཕུང་པོ་ོདོང་། སྐྱི་ེམཆེེདོ་དོང་། ཁམས་མ་ཡིན་པོ། (དོོན་དོམ་གྱི་ི)ཕུང་པོ་ོདོང་། 

སྐྱི་ེམཆེདེོ་དོང་ཁམས་མ་ཡནི་པོ་ཡང་མ་ཡནི། འཕལེ་བ་མ་ཡནི། འབྲི་ིབ་མ་ཡནི། 

བཟེང་པོོ(འི་རྟོག་པོའམ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བཟེང་པོོ་)མ་ཡིན། ངན་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །དོེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པོའ་ིསྐུ་ན་ིདོ་ེལྟར་ཡོན་ཏན་ཚདོ་མེདོ་པོ་དོང་ལྡན་ཏ་ེ(རྣམ་ཤེེས་ཀྱིིས་)ཤེེས་

པོ་མེདོ་ཅིིང་(ཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་)མ་ིཤེེས་པོ་ཡང་མེདོ། (ཀུན་རྫོོབ་)མཐོོང་བ་མེདོ་ཅིིང་(དོོན་

དོམ་)མ་ིམཐོོང་བ་ཡང་མེདོ། འདུས་བྱས་མ་ཡིན། འདུས་མ་བྱས་(ནམ་མཁའ་ལྟ་

བུ་ནུས་པོ་དོང་རྣམ་པོ་དོང་ཡ་ེཤེེས་མེདོ་)པོ་ཡང་མ་ཡིན། (ང་ོབ་ོ)འཇིག་རྟེན་མ་ཡིན། (རྣམ་

པོ་)འཇགི་རྟནེ་མ་ཡནི་པོ་ཡང་མ་ཡནི། (ང་ོབ་ོ)བྱས་པོ་མ་ཡནི། (རྣམ་པོ་)མ་བྱས་པོ་
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ཡང་མ་ཡནི། (ཆེསོ་རྣམས་ལ་འབྲིལེ་ཏ་ེ)གནས་པོ་མ་ཡནི། (མ་འབྲིལེ་བཞིནི་དུ་)མ་ིགནས་

པོ་ཡང་མ་ཡིན། (ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིའབྱུང་བ་)ཆེེན་པོ་ོབཞི་ིམ་ཡིན། (དོོན་དོམ་གྱི་ིའབྱུང་བ་)ཆེེན་

པོ་ོབཞི་ིམ་ཡིན་པོ་ཡང་མ་ཡིན། རྒྱུ་(ཀུན་རྫོོབ་པོ་)མ་ཡིན། རྒྱུ་(གཞིན་འགལ་འདུས་སྐྱིོན་

མེདོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་)མེདོ་པོ་མ་ཡིན། (ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ི)སེམས་ཅིན་མ་ཡིན། (དོོན་དོམ་གྱི་ི)སེམས་

ཅིན་མེདོ་པོ་མ་ཡིན། (འདུས་བྱས་ཀྱི་ི)སྐུ་མ་ཡིན་པོ། (འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ི)སྐུ་མ་ཡིན་པོ་

ཡང་མ་ཡནི་པོ། ༡༠༡༦ཞིསེ་དོང་། (གཟུགས་སྐུ་)མྱོ་ངན་ལས་འདོའ་བ་(སྟོ་ེམ་ིརྟག་པོར་

སོང་བ་)ན། (ཆེོས་སྐུ་)མྱོ་ངན་ལས་མ་ིའདོའ་བ་(ཞིེས་པོ་འདོིར་མ་ིརྟག་པོར་མ་ིའགྲོ་ོབ་)སྟོེ། དོ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིདོ་ེལྟ་བུའ་ིཡོན་ཏན་ཚདོ་མེདོ་པོ་དོམ་པོ་དོང་

ལྡན་ན།ོ །འོདོ་སྲུང་དོ་ེན་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཉིག་གཅིིག་གིས་མཁྱེེན་གྱི།ི ཉིན་

ཐོསོ་དོང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཤེསེ་པོ་མ་ཡནི་ན།ོ ༡༠༡༧། ཞིསེ་སགོས་རྒྱ་

ཆེརེ་གསུངས་པོ་སྟོ་ེམན་ངག་ཟེབ་མ་ོབཞིནི་དུ་རགི་པོར་བྱའ།ོ །

དོེ་བཞིིན་དུ། སྤྲིིན་ཆེེན་པོོའ་ིམདོོར་ཡང་། (རྣམ་པོ་)མི་མཉིམ་ཞིིང་ཤེིན་ཏུ་

མི་མཉིམ་ལ་(ང་ོབ་ོ)མི་མཉིམ་པོ་ཡང་མ་ཡིན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་དོང་། (རྣམ་པོ་)སྡུག་

བསྔལ་ཞིིང་མ་ིབདོ་ེལ་(ང་ོབ་ོ)བདོ་ེབ་ཞིེས་བྱ་བ་དོང་། (གཞིན་དོབང་གིས་)སྟོོང་ཞིིང་

(ཀུན་བརྟགས་ཀྱིིས་)ཤེིན་ཏུ་སྟོོང་ལ་(ཆེོས་ཉིིདོ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིིས་)སྟོོང་པོ་མ་ཡིན་པོ་ཞིེས་

བྱ་བ་དོང་། (རྣམ་པོ་)མི་རྟག་ཅིིང་ཤེིན་ཏུ་མི་རྟག་ལ་(ངོ་བོ་)ཤེིན་ཏུ་རྟག་པོ་ཞིེས་

བྱ་བ་དོང་། (ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་)བདོག་མེདོ་པོར་གྱུར་པོ་ལ་ཤེིན་ཏུ་(དོོན་དོམ་གྱིི་)བདོག་

ཉིིདོ་དུ་གྱུར་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་དོང་། (རྣམ་པོ་)མི་སྡུག་ཅིིང་ཤེིན་ཏུ་མི་སྡུག་ལ་(ངོ་



རིི་ཆོོས་ངེསེ་དོོན་རྒྱ་མཚོོ། 

663

འིབྲས་བུའིི་སྐབས།

བ་ོ)ཤེིན་ཏུ་སྡུག་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོདོ་དོ།ེ ༡༠༡༨ཞིེས་སོགས་དོང་། མདོ་ོསྡོེའ་ིརྒྱན་

དུ་ཡང་། (ཆེོས་རྣམས་)མེདོ་པོ་གང་ཡིན་དོ་ེཉིིདོ་(ཀྱི་ིགཞི་ི)ན།ི །(ཆེོས་ཉིིདོ་)ཡོདོ་པོ་ཡ་ིན་ི

དོམ་པོ་ཡནི། །(ཀུན་རྫོབོ་)རྣམ་པོ་ཀུན་ཏུ་མ་ིདོམགིས་པོ། །(དོནོ་དོམ་)དོམགིས་པོ་ཡ་ི

ན་ིམཆེོག་ཏུ་འདོོདོ། །སྒོོམ་པོ་རྣམ་པོར་མ་ིལྟ་བའི། །(ཡ་ེཤེེས་ན་ི)སྒོོམ་པོ་དོམ་པོར་

འདོོདོ་པོ་སྟོེ། །ཐོོབ་པོར་ལྟ་བ་(འ་ིརྟོག་པོ་)མེདོ་རྣམས་ཀྱིི། །(ཆེོས་ཉིིདོ་)ཐོོབ་པོ་ཡང་ན་ི

དོམ་པོར་འདོོདོ། ༡༠༡༩། ཅིེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་གསུངས་ཤེིང་། མདོ་ོརྒྱུདོ་ཟེབ་

མ་ོགཞིན་རྣམས་དོང་། སམེས་འགྲོལེ་ཁྱེདོ་འཕགས་རྣམས་སུ། དོ་ེདོང་དོ་ེའདྲ་བ་

དོག་གི་འགལ་འདུས་སྐྱིོན་མེདོ་ཤེིན་ཏུ་མང་ཞིིང་ཆེེས་མང་བར་གསུངས་པོ་

རྣམས་ཀྱི་ིདོགངོས་པོ་ཡང་དོནོ་ལ་ཇ་ིལྟར་གནས་པོ་བཞིནི་དུ་རྟགོས་པོར་བྱ་སྟོ།ེ 

༥ དོ་ེལྟར་ཤེསེ་ན་རྒྱལ་སྲས་དོགངོས་ཆེནེ་མཐོངོ་བའ་ི 

རྟགས་སུ་བཤེདོ་པོ། 

༈ དོེ་ལྟར་མཐོོང་ན་ཡང་དོགོངས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིདོོན་མཐོོང་བ་ཡིན་

ཞིངི་། བརྩ་ེདོང་སྙེན་པོར་སྨྲ་བ་དོང་། (བླ་ོ)བརྟན་པོ་ཉིདིོ་དོང་(སྦྱནི་པོ་ལ་)ལག་བརྐྱེང་

ཉིིདོ། །དོགོངས་པོ་ཟེབ་མ་ོངེས་འགྲོེལ་བ། །འདོ་ིདོག་བླ་ོལྡན་རྣམས་ཀྱི་ིརྟགས། 

༡༠༢༠། ཞིེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་ིརྟགས་ལྔ་(རྒྱལ་བ་བྱམས་པོས་)གསུངས་པོ་

ལས་ཀྱིང་འདོ་ིལྔ་པོ་དོང་མཐུན་པོ་ཡནི་ན།ོ །
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ག །ཐོགེ་ཆེནེ་ལ་ཐུན་མངོ་དུ་གྲོགས་པོའ་ིསྐུ་གསུམ་གྱི་ི 

ཤེསེ་བྱེདོ་དོང་ཡནོ་ཏན་བསྟོན་པོ། 

༈ དོེ་ལྟར་བདོེན་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྡུས་པོའི་སྐུ་གསུམ་ནི། གསེར་འོདོ་

དོམ་པོའ་ིམདོོར་ཡང་། རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ིསྤྲུལ་བའ་ིསྐུ་ན་ི

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིདོ་དོང་སྤྱོོདོ་པོ་མཐུན་པོའོ། །ལོངས་སྤྱོོདོ་རྫོོགས་པོའ་ིསྐུ་

ན་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིདོ་དོང་དོགོངས་པོ་མཐུན་པོའ།ོ །ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིསངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིདོ་དོང་སྐུ་མཐུན་པོའ།ོ ༡༠༢༡། ཞིསེ་དོང་། རགིས་ཀྱི་ིབུ་སྤྲུལ་པོའ་ི

སྐུ་ན་ིལོངས་སྤྱོོདོ་རྫོོགས་པོའ་ིསྐུ་ལ་བརྟེན་ཏ་ེམངོན་པོར་སྣང་ང་ོ། །ལོངས་སྤྱོོདོ་

རྫོགོས་པོའ་ིསྐུ་ན་ིཆེསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་བརྟནེ་ཏ་ེམངནོ་པོར་སྣང་ང་ོ། །ཆེསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིཡང་

དོག་པོ་སྟོ་ེཅི་ིལ་ཡང་(འབྲིལེ་ཏ་ེ)མ་ིགནས་པོའ།ོ ༡༠༢༢། ཞིསེ་དོང་། རགིས་ཀྱི་ིབུ་

དོ་ེལ་བྱིས་པོ་ས་ོསོའ་ིསྐྱི་ེབ་ོརྣམས་ན་ིམཚན་ཉིིདོ་གསུམ་གྱི་ིཕྱིིར་འཆེིང་བ་དོང་

སྒྲིབི་པོ་ཡོདོ་པོས་སྐུ་གསུམ་ལས་རངི་དུ་གྱུར་ཏ།ོ །

གསུམ་གང་ཞི་ེན། ཀུན་བརྟགས་པོའ་ིམཚན་ཉིིདོ་དོང་། གཞིན་གྱི་ིདོབང་

ག་ིམཚན་ཉིིདོ་དོང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོའ་ིམཚན་ཉིིདོ་དོ།ོ །མཚན་ཉིིདོ་དོ་ེརྣམས་

(རིམ་པོ་ལྟར་)ཤེེས་པོ་དོང་འགོག་པོ་དོང་དོག་པོར་མ་གྱུར་པོ་དོེའ་ིཕྱིིར་སྐུ་གསུམ་

མ་ཐོོབ་བོ། །དོ་ེལྟ་བུའ་ིམཚན་ཉིིདོ་གསུམ་ཤེེས་པོ་དོང་འགོག་པོ་དོང་རྣམ་པོར་

བྱང་བར་གྱུར་པོས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་སྐུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པོར་གྱུར་ཏ།ོ །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱིས་པོ་ས་ོསོའ་ིསྐྱི་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་
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ཤེསེ་པོ་གསུམ་མ་སྤངས་པོའ་ིཕྱིརི་སྐུ་གསུམ་ལས་རངི་དུ་གྱུར་ཏ།ོ །

གསུམ་གང་ཞིེ་ན། དོངོས་པོོ་ལ་འཇུག་པོའི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་(ཚོགས་

དྲུག་)དོང་། ཀུན་གཞི་ིལ་གནས་པོའ་ི(ཉིོན་)ཡིདོ་དོང་། ཀུན་གཞི་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་

པོའོ། །ལམ་སྦྱོང་བ་དོག་ལ་གནས་པོས་འཇུག་པོའི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་

(དྲུག་)སྦྱོང་ང་ོ། །གཅིོདོ་པོའ་ིལམ་ལ་གནས་པོས་ཀུན་གཞི་ིལ་གནས་པོའ་ིཡིདོ་

སྦྱོང་ང་ོ། །མཆེོག་ཏུ་རྒྱལ་བའ་ིལམ་ལ་གནས་པོས་ཀུན་གཞི་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་

སྦྱོང་ང་ོ། །འཇུག་པོའ་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་སྦྱངས་ན་སྤྲུལ་བའ་ིསྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་

ར།ོ །ཀུན་གཞི་ིལ་གནས་པོའ་ིཡིདོ་སྦྱངས་པོས་ལོངས་སྤྱོོདོ་རྫོོགས་པོའ་ིསྐུ་སྟོོན་

ཏོ། །ཀུན་གཞི་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་སྦྱངས་པོས་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་འཐོོབ་སྟོེ། དོ་ེལྟར་

ན་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པོ་ཞིེས་བྱའོ། 

༡༠༢༣། ཞིེས་དོང་། གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཉིོན་མོངས་པོའ་ིསྒྲིིབ་

པོ་རྣམ་པོར་དོག་པོས་ལོངས་སྤྱོོདོ་རྫོོགས་པོའ་ིསྐུ་སྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ལས་ཀྱི་ི

སྒྲིིབ་པོ་རྣམ་པོར་དོག་པོས་སྤྲུལ་པོའ་ིསྐུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་

པོ་རྣམ་པོར་དོག་པོས་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་སྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །དོཔོེར་ན་(ནམ་མཁའ་)སྟོོང་

པོ་ལ་བརྟནེ་ཏ་ེགླིགོ་འབྱུང་ང་ོ། །གླིགོ་ལ་བརྟེན་ཏ་ེའོདོ་སྣང་ང་ོ། །དོ་ེབཞིནི་དུ་ཆེསོ་

ཀྱིི་སྐུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལོངས་སྤྱོོདོ་རྫོོགས་པོའི་སྐུ་སྣང་ངོ་། །ལོངས་སྤྱོོདོ་རྫོོགས་

པོའ་ིསྐུ་ལ་བརྟེན་ཏ་ེསྤྲུལ་པོའ་ིསྐུ་སྣང་ང་ོ། །དོ་ེལ་རང་བཞིིན་རྣམ་པོར་དོག་པོའ་ི

ཕྱིིར་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་སྣང་ངོ་། །ཡེ་ཤེེས་རྣམ་པོར་དོག་པོས་ལོངས་སྤྱོོདོ་རྫོོགས་
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པོའི་སྐུ་སྣང་ངོ་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པོར་དོག་པོས་སྤྲུལ་པོའི་སྐུར་སྣང་ངོ་། 

༡༠༢༤ཞིེས་དོང་། ཡང་གཟུགས་སྐུ་གཉིིས་བསྟོན་པོའ་ིརྗེེས་སུ་བཀའ་བསྩལ་

བ། རིགས་ཀྱིི་བུ་དོེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་སེམས་དོཔོའ་ཆེེན་

པོོས་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་ཤེེས་པོར་བྱ་ཞིེ་ན། ཉིོན་མོངས་པོའི་སྒྲིིབ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་དོང་

བྲིལ་བ། དོག་ེབའ་ིཆེསོ་ཐོམས་ཅིདོ་རྫོགོས་པོའ་ིཕྱིརི་དོ་ེཁ་ོན་ཉིདིོ་དོང་། ཡང་དོག་

པོའ་ི(རང་བྱུང་)ཡ་ེཤེེས་ཉིིདོ་ཙམ་དུ་གནས་པོ་དོ་ེན་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཞིེས་བྱའོ། །སྐུ་སྔ་

མ་(གཟུགས་སྐུ་)དོ་ེགཉིིས་ན་ིབརྟགས་པོ་ཙམ་མོ། །ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིཡང་དོག་པོ་སྟོ་ེ

(གཟུགས་)སྐུ་དོ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིགཞི་ིབྱེདོ་དོོ། །དོ་ེཅིིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན། ཆེོས་ཀྱི་ིདོ་ེབཞིིན་

ཉིིདོ་དོང་། རྣམ་པོར་མ་ིརྟོག་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ལས་གུདོ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ི

ཆེོས་གང་ཡང་མེདོ་པོའི་ཕྱིིར་རོ། །དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེེས་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ། ཉིོན་མོངས་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་སྤངས་པོའ་ིམཐོར་ཕྱིིན་པོས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་རྣམ་པོར་དོག་པོ་བརྙེེས་པོའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཆེོས་ཀྱི་ིདོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་

དོང་ཡང་དོག་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་

ཏ།ོ །གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིདོ་ན་ིབདོག་དོང་གཞིན་གྱི་ི

དོོན་གྱིི་མཐོར་ཕྱིིན་པོ་སྟོེ་དོེ་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་ཀྱིིས་ནི་བདོག་གི་དོོན་

མཛདོ། དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ན་ིགཞིན་གྱི་ིདོོན་མཛདོ་དོ།ོ །བདོག་དོང་

གཞིན་ལ་ཕན་པོའི་དོོན་མཛདོ་པོ་ལ་མངའ་བརྙེེས་པོའི་ཕྱིིར་མཛདོ་པོ་མཐོའ་

ཡས་པོ་སྣ་ཚོགས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པོོ། ༡༠༢༥། ཞིེས་པོ་སྟོ་ེའདོིར་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་
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འིབྲས་བུའིི་སྐབས།

ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིིས་གཞིན་དོོན་མཛདོ་པོར་གསུངས་པོ་ལ་ཡེ་ཤེེས་དོེ་རང་བྱུང་

ཡིན་ན་འགྱུར་མེདོ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པོས། དུས་འཁོར་དུ། ཆེོས་སྐུས་གཞིན་

དོོན་མཛདོ་པོར་གསུངས་པོ་དོང་དོོན་གཅིིག་ཅིིང་། ཡ་ེཤེེས་དོ་ེགཞིན་བྱུང་ཡིན་

ན། རྒྱུདོ་བླ་མར། ཆེསོ་སྐུ་རྣམ་གཉིསི་ཤེསེ་བྱ་སྟོ།ེ །ཆེསོ་དོབྱངིས་ཤེནི་ཏུ་དྲ་ིམདེོ་

དོང་། །དོ་ེཡ་ིརྒྱུ་མཐུན་ཟེབ་པོ་དོང་། སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ན་ིསྟོནོ་པོའ།ོ ༡༠༢༦། ཞིསེ་

ཆེོས་སྐུ་མཚན་ཉིིདོ་པོ་རང་བཞིིན་རྣམ་དོག་གི་ཆེོས་དོབྱིངས་(ཡིན་)ཏེ། དོེའི་

བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བའ་ིཡང་དོག་ཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཟེབ་རྒྱས་བསྟོན་ནས་

གཞིན་དོནོ་མཛདོ་པོར་གསུངས་པོ་དོང་དོོན་གཅིགི་ག།ོ 

ང་། ཡནོ་ཏན་གྱི་ིཁྱེདོ་པོར་རྨདོ་དུ་བྱུང་བ་གཞིན་ཡང་བསྟོན་པོ། 

༈ བྱང་ཆུབ་སམེས་དོཔོའ་ིས་ལས་རྣམ་གྲོངས་གཞིན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆེོས་མ་འདྲེས་པོ་བརྒྱ་བཞི་ིབཅུ་དོང་། དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིཉིོན་མོངས་པོ་

མདེོ་པོ་དོང་། སྨོནོ་ནས་མཁྱེནེ་པོ་དོང་། ས་ོས་ོཡང་དོག་པོར་རགི་པོ་གང་ཡནི་པོ་

དོ་ེན་ིབླ་ན་མེདོ་པོ་ཡང་དོག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཅིེས་བྱའ།ོ །དོ་ེལ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་བརྒྱ་བཞིི་བཅུ་ནི་འདོི་དོག་ཡིན་ཏེ། སྐྱིེས་བུ་ཆེེན་པོོའ་ིམཚན་

སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དོང་། དོཔོ་ེབྱདོ་བཟེང་པོ་ོབརྒྱདོ་ཅུ་དོང་། རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་

ཡོངས་སུ་དོག་པོ་བཞི་ིདོང་། སྟོོབས་བཅུ་དོང་། མ་ིའཇིགས་པོ་བཞི་ིདོང་། དྲན་

པོ་ཉི་ེབར་བཞིག་པོ་གསུམ་དོང་། བསྲུང་བ་མེདོ་པོ་གསུམ་དོང་། སྙེིང་རྗེ་ེཆེེན་
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པོ་ོདོང་། བསྙེེལ་བ་མ་ིམངའ་བའ་ིཆེོས་ཉིིདོ་དོང་། བག་ཆེགས་ཡང་དོག་པོར་

བཅིོམ་པོ་དོང་། རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་དོང་མཆེོག་མཁྱེེན་པོའོ། ༡༠༢༧། ཞིེས་

སོགས་རྒྱ་ཆེེར་གསུངས་ལ། གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པོའ་ིཡོན་ཏན་གྱི་ིའབྱོར་

པོ་དོཔོག་ཏུ་མེདོ་པོ་ཡང་། མདོ་ོསྡོེའ་ིརྒྱན་དུ། ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིའབྱོར་བས་

ན།ི འཇིག་རྟེན་པོ་ཡ་ིཟེིལ་གྱིིས་གནོན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་པོ་ཡིས། །ཉིན་

ཐོོས་ཀྱི་ིཡང་ཟེིལ་གྱིིས་གནོན། །དོ་ེཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་ཡི། །འབྱོར་

པོའ་ིཆེར་ཡང་མ་ིཕོདོ་དོ།ོ །དོ་ེཡིས་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཡ།ི །འབྱོར་པོའ་ིཆེར་

ཡང་མ་ིཕོདོ་དོ།ོ །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིའབྱོར་པོ་ནི། །(གང་ཟེག་)གང་ག་ི(དོོན་དོང་

འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་)གང་དུ་(དོང་ཚུལ་)ཇ་ིལྟར་དོང་། །(མང་ཉུང་)ཇ་ིཙམ་(པོ་དོང་)དུས་

གང་(དུ་)འཇུག་པོ་(རྣམས་)ནི། །(རེ་རེ་ཞིིང་ཡང་)བསམ་ཡས་དོཔོག་ཏུ་མེདོ་པོར་

འདོོདོ། །དོབང་པོ་ོལྔ་རྣམས་གཞིན་གྱུར་ན། །(དོབང་པོ་ོཀུན་)དོོན་ཀུན་(ལ་)འཇུག་

(པོ་)དོང་(དོ་ེ)ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིི། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་(ས་ོསོར་)འབྱུང་(བ་

ལ)། །འབྱརོ་པོ་དོམ་པོ་ཐོབོ་པོར་འགྱུར། །(ཉིནོ་མངོས་པོ་ཅིན་གྱི་ི)ཡདིོ་ན་ིགཞིན་དུ་གྱུར་

པོ་ན། །འབྱརོ་(པོ་)དོང་མཐུན་(པོའ་ི)སྤྱོདོོ་(པོ་རྣམ་པོར་)མ་ིརྟགོ་པོའ།ི །ཡ་ེཤེསེ་ཤེནི་ཏུ་

དྲ་ིམེདོ་ལ། །འབྱོར་པོ་དོམ་པོ་ཐོོབ་པོར་འགྱུར། །དོོན་(ལྔ་དོང་)བཅིས་(པོའ་ི)འཛིན་

པོ་(དོབང་ཤེེས་ལྔ་)གཞིན་གྱུར་ན། །ཇ་ིལྟར་འདོོདོ་བཞིིན་ལོངས་སྤྱོོདོ་དོག །བསྟོན་

ཕྱིིར་ཞིིང་ནི་དོག་པོ་ལ། །འབྱོར་བ་དོམ་པོ་ཐོོབ་པོར་འགྱུར། །རྣམ་རྟོག་(ཡིདོ་

ཀྱི་ིརྣམ་ཤེེས་)གཞིན་དུ་གྱུར་ན་ནི། །དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཡ་ེཤེེས་དོང་། །(ཕྲིན་)ལས་
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རྣམས་ཀུན་ལ་ཐོགོས་མེདོ་ལ། །འབྱརོ་པོ་དོམ་པོ་ཐོབོ་པོར་འགྱུར། །རྟནེ་(ཀུན་གཞི་ི

རྣམ་ཤེེས་)ན་ིགཞིན་དུ་གྱུར་པོ་ན། །སངས་རྒྱས་དྲ་ིམེདོ་གནས་ལ་ནི(སྟོ་ེཟེག་མེདོ་ཀྱི་ི

དོབྱངིས་སུ་སྲདིོ་ཞི་ིགང་ལ་ཡང)། །མ་ིགནས་མྱོ་ངན་འདོས་པོ་ཡ།ི །འབྱརོ་བ་དོམ་པོ་ཐོབོ་

པོར་འགྱུར། །འཁྲིགི་པོ་གཞིན་དུ་གྱུར་ན་ན།ི །སངས་རྒྱས་(ཀྱི་ི)བདོ་ེབར་གནས་

པོ་དོང་། །(བུ་)མ་ོ(མཛེས་པོ་)མཐོོང་(ཡང་)ཉིོན་མོངས་(སྐྱི་ེབ་)མེདོ་པོ་ལ། །འབྱོར་པོ་

དོམ་པོ་ཐོོབ་པོར་འགྱུར། །ནམ་མཁའ་ིའདུ་ཤེེས་གཞིན་གྱུར་ན(ནམ་མཁའ་མཛོདོ་ཀྱི་ི

ཏིང་ང་ེའཛིན་ཐོོབ་ནས་གང)། །བསམས་པོའ་ིདོོན་ན་ིའབྱོར་པོ་དོང་། །(ཇ་ིལྟར་འདོོདོ་བཞིིན་

ནམ་མཁའ་ལ་)འགྲོ་ོ(བ་དོང་)གཟུགས་(ཀྱི་ིག་ོ)རྣམ་པོར་འབྱེདོ་པོ་ལ། །འབྱོར་པོ་དོམ་

པོ་ཐོབོ་པོར་འགྱུར། །དོ་ེལྟར་(ན་)སངས་རྒྱས་(རྣམས་ཀྱི་ི)དྲ་ིམདེོ་པོའ།ི །གནས་(ཟེག་

མེདོ་ཀྱི་ིདོབྱིངས་)ན་གཞིན་(དུ་)གྱུར་(པོ་ཡང་)དོཔོག་མེདོ་པོས། །བསམ་ཡས་བྱ་བ་

སྒྲུབ་པོ་ཡ།ི །(ཕྲིན་ལས་དོཔོག་ཏུ་མེདོ་པོ་ལ་)འབྱོར་པོ་དོཔོག་ཏུ་མེདོ་པོ་འཐོོབ། ༡༠༢༨། 

(འདོིར་གནས་གྱུར་གྱི་ིདོོན་ན་ིརྣམ་ཤེེས་འགགས་པོའ་ིཤུལ་དུ་གཞིན་བྱུང་ཡ་ེཤེེས་སྐྱི་ེཞིིང་། རང་བྱུང་ཡ་ེ

ཤེེས་ཐོོབ་པོས་དོ་ེདོང་དོེའ་ིཡོན་ཏན་ཐོོབ་པོ་གང་ཡིན་པོ་སྟོ་ེའདོ་ིན་དོ་ེལས་གཞིན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་ིདོགོངས་

པོ་མ་ཡིན་ན་ོ)ཅིེས་གསུངས་ཤེིང་། དོབུ་མ་ལ་འཇུག་པོར་ཡང་། ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་

བྱུང་བའམ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིམཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟོེ། ཇ་ིསྐདོ་དུ་

བཤེདོ་པོའ་ིསྐུ་ལས་གཞིན་དུ་གྱུར་པོ། རྒྱུ་མཐུན་པོའ་ིསྐུ་གང་དོག་སེམས་ཅིན་

འདུལ་བའ་ིརྒྱུས་བྱུང་བ་དོ་ེདོག་ལ་ཡང་མཐུའ་ིཁྱེདོ་པོར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་

པོ་མངའ་བར་བརྗེོདོ་པོའ་ིཕྱིིར་བཤེདོ་པོ། ཐུབ་དོབང་དུས་གཅིིག་ཁ་ོནར་དོེའ་ི
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རྒྱུ་མཐུན། །གཟུགས་སྐུ་གཅིིག་ལ་རང་ག་ིསྐྱི་ེགནས་སྐབས། །སྔར་འགགས་

གསལ་དོང་མ་འཆེོལ་བྱུང་ཚུལ་ནི། །མ་ལུས་ཀྱིིས་བཀྲ་མཐོའ་དོག་སྟོོན་པོར་

མཛདོ། ༡༠༢༩། ཐོམས་ཅིདོ་མཁྱེེན་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིསྔ་རོལ་

འཁོར་བ་ཐོོག་མ་མེདོ་པོར་རང་ཉིིདོ་ཀྱིི་སྐྱིེ་བའི་གནས་སྐབས་འགགས་ཟེིན་

པོ་བྱུང་(བའ་ི)མཐོའ་མ་ལུས་པོ་བསྟོན་པོའ་ིཕྱིིར་གསལ་བ་དོང་མ་འཆེོལ་བ་སྟོེ། 

ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པོར་བྱུང་ཚུལ་དུ་མས་བཀྲ་བར་གྱུར་བ་དོ་ེདོག་ཐོམས་ཅིདོ་

ཅིིག་ཅིར་ཁ་ོནར་མེ་ལོང་གི་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དོག་པོ་ལ་བཞིིན་

གྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་ལྟར་རྒྱུ་མཐུན་པོའ་ིསྐུ་གཅིིག་ཉིིདོ་ལ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པོ་སྟོོན་

པོར་མཛདོ་དོོ། །འདོི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའི་སྤྱོོདོ་པོ་ལ་སྤྱོདོ་པོའི་བྱུང་ཚུལ་

གང་དོག་གང་དུ་ཇི་ལྟར་གང་གི་དོོན་དུ་བྱུང་བ་དོེ་དོག་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིང་ལྷུན་

གྱིིས་གྲུབ་པོར་སྐུ་གཅིིག་ཁ་ོན་ལ་སྟོོན་པོར་སྤྱོོདོ་པོར་བརྗེོདོ་པོའ་ིཕྱིིར་བཤེདོ་པོ། 

སངས་རྒྱས་ཞིིང་ཅི་ིའདྲར་ཐུབ་དོབང་དོ་ེདོང་། །དོ་ེདོག་སྐུ་སྤྱོོདོ་མཐུ་སྟོོབས་ཅི་ི

འདྲ་དོང་། །ཉིན་ཐོོས་དོག་ེའདུན་ཇ་ིསྙེེདོ་ཇ་ིལྟ་དོང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་

དོེར་གཟུགས་ཅི་ིའདྲ་དོང་། །ཇ་ིའདྲའ་ིཆེོས་དོང་དོ་ེབདོག་ཇ་ིའདྲ་དོང་། །ཆེོས་

ཐོོས་སྤྱོོདོ་པོ་གང་ལ་སྤྱོདོ་པོ་དོང་། །སྦྱིན་གང་ཇ་ིཙམ་དོ་ེདོག་ལ་ཕུལ་བ། །དོ་ེན་ི

མ་ལུས་སྐུ་གཅིིག་ལ་སྟོོན་མཛདོ། ༡༠༣༠། བཅིོམ་ལྡན་འདོས་སྔོན་སྦྱིན་པོའ་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལ་སྤྱོོདོ་པོ་ན། སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདོས་གང་རྣམས་ལ་

བསྙེེན་བཀུར་མཛདོ་པོ་དོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཻ་ཌཱུརྱ་དོང་། པོདོ་མ་རཱ་ག་



རིི་ཆོོས་ངེསེ་དོོན་རྒྱ་མཚོོ། 

671

འིབྲས་བུའིི་སྐབས།

དོང་། ཨན་དོ་རྙེིལ་དོང་། ཤེེལ་ལ་སོགས་པོའ་ིརང་བཞིིན་ཅིན་རིན་པོ་ོཆེེའ་ིལྗོོན་

ཤེངི་ལ་སགོས་པོས་མཛསེ་པོར་བྱས་པོ། ཆུ་དོང་ཞིངེ་དོང་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོ་དོང་

བཅིས་པོ་དོེ་ལ་བརྟེན་པོའི་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁྱེདོ་པོར་གྱིིས་ཉིེ་བར་མཛེས་པོ་ཇི་

འདྲ་བ་ཞིིག་ན་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདོས་བལྟམ་པོ་ལ་སོགས་པོ་སྟོོན་པོར་

མཛདོ་པོ་དོ་ེམ་ལུས་པོར་སྐུ་གཅིགི་ལ་སྟོོན་པོར་མཛདོ་དོ།ོ །

སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེདོག་ག་ིསྐུ་དོང་། སྤྱོོདོ་པོ་དོག་ག་ིམཐུ་

ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པོ་དོང་། དོ་ེདོག་ག་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདོག་ེའདུན་འདུས་པོར་

གྱུར་པོ་ཇི་སྙེེདོ་པོའམ་ཇི་ལྟ་དོང་སྟོེ་ཆེོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་མཐུན་པོའི་ཆེོས་ཀྱིི་ནན་

ཏན་རྣམ་པོ་གང་གིས་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདོག་ེའདུན་དོེར་གྱུར་པོ་དོང་། སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་དོག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་

མཚན་དོང་དོཔོ་ེབྱདོ་ཀྱིིས་ལུས་སྤྲིས་པོ། དོབྱིབས་དོང་ལྡན་པོ་ཆེོས་གོས་དོང་

ཟེས་དོང་གནས་ལ་སོགས་པོ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོདོ་པོ་ཉི་ེབར་ལོངས་སྤྱོོདོ་པོ་

དོང་ལྡན་པོ་ཅི་ིའདྲ་བ་དོ་ེདོག་ཡོདོ་པོར་གྱུར་པོ་དོང་། ཅི་ིའདྲ་བའ་ིཆེོས་དོང་སྟོེ། 

ཐོེག་པོ་གཅིིག་དོང་གསུམ་གྱི་ིརྟེན་ཅིན་བསྟོན་པོ་དོ་ེདོག་ཐོམས་ཅིདོ་སྐུ་གཅིིག་

ལ་སྟོོན་པོར་མཛདོ་དོོ། །དོ་ེབདོག་ཅི་ིའདྲ་དོང་སྟོ་ེབྲིམ་ཟེ་ེལ་སོགས་པོའ་ིརིགས་

སུ་སྐྱིེས་པོ་གཟུགས་དོང་བླ་ོདོང་ལྡན་པོ་ཁྱེིམ་པོ་དོང་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པོ་

དོང་ཆེསོ་ཐོསོ་ནས་ལྷག་མ་དོང་བཅིས་པོ་དོང་། ལྷག་མ་མདེོ་པོའ་ིབསློབ་པོ་ཁས་

བླངས་ཏ་ེསྤྱོོདོ་པོ་གང་ལ་སྤྱོདོ་པོ་དོང་སྦྱིན་པོ་གང་ཇ་ིཙམ་དོ་ེདོག་ལ་ཕུལ་བ་སྟོེ། 
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སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདོས་ཉིན་ཐོསོ་དོང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དོཔོའ་ིདོག་ེའདུན་

དོང་བཅིས་པོ་དོ་ེདོག་ལ་བཟེའ་བ་ལ་སོགས་པོ་དོང་ཆེོས་གོས་དོང་རིན་པོ་ོཆེེའ་ི

རྒྱན་ལ་སགོས་པོ་གང་ཕུལ་བ་དོང་ཅི་ིཙམ་སྟོ་ེདུས་ཅི་ིཙམ་པོ་དོང་། ཚདོ་ཇ་ིཙམ་

ཕུལ་བ་དོ་ེམ་ལུས་པོར་སྐུ་གཅིགི་ལ་སྟོནོ་པོར་མཛདོ་དོ།ོ །

སྦྱནི་པོའ་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལ་སྤྱོོདོ་པོའ་ིབྱུང་མཐོའ་འདོ་ིཇ་ིལྟར་སྟོནོ་པོ། དོ་ེ

བཞིིན་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟེོདོ་བརྩོན་ཏིང་འཛིན་དོང་། །ཤེེས་རབ་སྤྱོོདོ་ཚ་ེསྔར་གྱི་ི

གནས་སྐབས་གང་། །མ་ཚང་མེདོ་དོ་ེདོག །མ་ལུས་སྐུ་གཅིིག་ལ་སྟོོན་མཛདོ། 

༡༠༣༡ཅིེས་གོང་མ་དོང་སྦྱར་ར།ོ །སྐུ་གཅིིག་ལ་ཅིིག་ཅིར་གནས་སྐབས་ཐོམས་

ཅིདོ་སྟོོན་པོ་ལྟ་ཞིོག་གི་འོན་ཀྱིང་། ཉིིདོ་སྤྱོོདོ་པོ་ཀུན། སྐུ་ཡི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་

འང་གསལ་བར་སྟོོན། ༡༠༣༢བདོག་ཉིིདོ་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པོ་ཁ་ོན་སྟོོན་པོ་འབའ་ཞིིག་

ཏུ་མ་ཟེདོ་ཀྱིི། གཞིན་ཡང་། སངས་རྒྱས་གང་དོག་འདོས་དོང་འབྱུང་འགྱུར་

གང་། །གང་དོག་དོ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ིམཐོར་ཐུག་པོར། །གདོངས་མཐོོན་ཆེོས་

སྟོོན་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་བཟུང་པོའི། །འགྲོོ་དོབུགས་འབྱིན་ཅིིང་འཇིག་རྟེན་

བཞུགས་པོ་དོང་། །དོང་བོའ་ིཐུགས་གཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙེིང་པོོའ་ིབར། །དོ་ེདོག་

སྤྱོོདོ་ཀུན་དོངོས་རྣམས་མིག་འཕྲུལ་གྱིི། །རང་བཞིིན་མཁྱེེན་ནས་བདོག་བཞིིན་

བ་སྤུ་ཡི། །ཁུང་བུར་དུས་གཅིིག་ལ་ན་ིགསལ་བར་སྟོོན། ༡༠༣༣། ར་ེཞིིག་

མིག་འཕྲུལ་གྱི་ིཚུལ་ཤེེས་པོ་ཐོ་མལ་པོ་དོག་ཀྱིང་སྔགས་ཀྱི་ིམཐུ་རྣམ་པོ་དོ་ེལྟ་བུ་

ཙམ་ཞིིག་གིས་རང་ག་ིལུས་ལ་དོངོས་པོ་ོརྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་པོ་གནས་པོར་སྟོོན་
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འིབྲས་བུའིི་སྐབས།

ནུས་ན་ཅིི་འགྲོོ་བའི་དོབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་དོང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་རྣམས་ཀྱིིས་དོངོས་པོོའ་ིརང་བཞིིན་མིག་འཕྲུལ་གྱི་ིརང་

བཞིིན་རྣམ་པོ་དོེ་ལྟ་བུ་དོང་ཐོ་མི་དོདོ་པོ་མཁྱེེན་ནས་མི་སྤྱོོདོ་པོར་འགྱུར་རམ་

(ཅི་ི)དོེའ་ིཕྱིིར། མཁས་པོ་གང་ཞིིག་(སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་མཐོའ་ཡས་པོ་ལ་)སོམ་ཉི་ིཟེ་

བར་(ཇི་ལྟར་)འགྱུར། །དོེའི་ཕྱིིར་མཁས་པོས་དོཔོེ་འདོིའི་སྒོོ་ནས་གསལ་བར་

(སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་རླབས་པོ་ོཆེ་ེ)འདོ་ིལ་ལྷག་པོར་མོས་པོར་བྱའ།ོ །ཇ་ིལྟར་ཉིིདོ་ཀྱི་ི

སྤྱོོདོ་པོ་དོང་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་གཞིན་གྱིི་སྤྱོོདོ་པོ་དོག་དུས་གཅིིག་ཏུ་རང་

ཉིིདོ་ཀྱི་ིབ་སྤུའ་ིཁུང་བུར་སྟོོན་པོར་མཛདོ་པོ། དོ་ེབཞིིན་དུས་གསུམ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔོའ་དོང་། །རང་རྒྱལ་འཕགས་པོ་ཉིན་ཐོོས་མ་ལུས་ཀྱི།ི །སྤྱོོདོ་དོང་དོ་ེ

ལྷག་སྐྱིེ་བོའ་ིགནས་སྐབས་ནི། །ཐོམས་ཅིདོ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་གཅིིག་ཚེ་སྟོོན། 

༡༠༣༤། སྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་བརྗེོདོ་ནས། རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་མ་ིམངར་ཟེིན་

ཀྱིང་བཞིེདོ་པོ་ལ་མངའ་བར་གྱུར་པོ་ཉིིདོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོར་བསྟོན་པོའི་

ཕྱིིར། བཤེདོ་པོ་དོག་པོ་འདོ་ིན་ིབཞིེདོ་པོ་འཇུག་པོ་ཡིས། །རྡུལ་གཅིིག་ཡུལ་ལ་

མཁའ་གཏུགས་འཇིག་རྟེན་དོང་། །འཇིག་རྟེན་མཐོའ་ཡས་ཕྱིོགས་ཁྱེབ་རྡུལ་

སྟོོན་མོདོ། །རྡུལ་རགས་མ་ིའགྱུར་འཇིག་རྟེན་ཕྲ་མ་ིའགྱུར། ༡༠༣༥། སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབཞིེདོ་པོའ་ིསྒོ་ོནས་ནམ་མཁའ་ིམཐོས་

གཏུགས་པོའི་འཇིག་རྟེན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིིག་གི་ཡུལ་ལ་སྟོོན་པོར་སྤྱོོདོ་དོེ། 

འཇིག་རྟེན་ཕྲ་བར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ཞིིང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རགས་པོར་ཡང་མ་ིའགྱུར་
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ལ། བཞིེདོ་པོ་(ཙམ་)ཉིིདོ་ཀྱིིས་རང་ག་ིང་ོབ་ོཇ་ིལྟར་གནས་པོར་ཡང་དོ་ེལྟར་ཡང་

དོག་པོར་སྟོནོ་ཏ།ོ །

འཇིག་རྟནེ་མཐོའ་ཡས་ཕྱིོགས་ཁྱེབ་རྡུལ་ཡང་སྟོནོ་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་བཅིམོ་

ལྡན་འདོས་རྣམས་ན་ིབཞིེདོ་པོ་ཙམ་གྱིིས་མཐོའ་ཡས་ཕྱིོགས་ཏ་ེའཇིག་རྟེན་མ་

ལུས་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིིག་གིས་ཁྱེབ་པོར་ཡང་སྟོོན་པོར་མཛདོ་

དོ།ོ །དོ་ེབཞིིན་དུ། རྣམ་རྟོག་མ་ིམངའ་ཁྱེེདོ་ཀྱི་ིསྲིདོ་མཐོའ་ིབར། །སྐ་ཅིིག་དོ་ེར་ེར་ེ

ལ་སྤྱོོདོ་(པོ་)སྣ་ཚོགས། །ཇི་སྙེེདོ་སྟོོན་པོ་དོེ་སྙེེདོ་འཛམ་བུའི་གླིིང་། །མ་ལུས་

རྡུལ་གང་དོ་ེདོག་ལ་གྲོངས་མེདོ།

༡༠༣༦། རྣམ་པོར་རྟགོ་པོ་མ་ིམངའ་བ་ཁྱེོདོ་འཁརོ་བའ་ིབར་དུ་སྐ་ཅིགི་དོང་

སྐ་ཅིིག་ལ་སྤྱོོདོ་པོ་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་པོའི་ཚདོ་གང་ཡིན་པོའི་ཚདོ་དོེའི་གྲོངས་ནི་

འཛམ་བུའ་ིགླིིང་མ་ལུས་པོ་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཇ་ིསྙེེདོ་ཡོདོ་པོ་དོ་ེདོག་ལ་ཡོདོ་པོ་

མ་ཡནི་ན།ོ །ཞིསེ་འདོ་ིན་ིཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པོའ་ིཡནོ་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བརྗེདོོ་

པོའ་ིསྒོ་ོནས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདོས་ལ་བསྟོོདོ་པོ་ཡིན་ན།ོ །(འདོ་ིརྣམས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་ཁ་ཅིིག་སངས་རྒྱས་མེདོ་པོར་འདོོདོ་པོ་དོང་། ཡ་ེཤེེས་མེདོ་པོར་འདོོདོ་པོ་དོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་

མེདོ་པོར་འདོོདོ་པོ་དོང་། རང་སྟོོང་ང་ོཤེེས་པོ་ཙམ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པོར་འདོོདོ་པོ་དོང་། སངས་རྒྱས་

ཐོོབ་ཀྱིང་དོེའ་ིཡོན་ཏན་མ་ཐོོབ་པོར་འདོོདོ་པོ་ལ་སོགས་ལྟ་ངན་གྱི་ིཟེང་ཟེིང་མང་པོ་ོའདོ་ིརྣམས་བསལ་བ་ཡིན་

ན།ོ །)ཞིསེ་ས།ོ །
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འིབྲས་བུའིི་སྐབས།

ཅི། དོ་ེཐོམས་ཅིདོ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་ཅིངི་ང་ོམཚར་བར་བསྟོན་པོ། 

༈ དོདོ་པོའ་ིསྟོོབས་བསྐྱིེདོ་པོ་ལ་འཇུག་པོའ་ིཕྱིག་རྒྱའ་ིམདོོར་ཡང་། འཇམ་

དོཔོལ་འདོ་ིལྟ་སྟོེ། (བརྟག་པོ་མཐོའ་བཟུང་)དོཔོེར་(བྱས་ནས་དོོན་རླབས་པོ་ོཆེ་ེསེམས་ཅིན་གྱི་ིབླ་ོ

ལས་འདོས་པོ་བསྟོན་)ན་མཚོ་དོཔོག་ཚདོ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པོ་བྱ་རོག་གིས་བཏུང་དུ་

རུང་བར་མུ་དོང་ཁ་དོ་ཆེདོ་དུ་གྱུར་པོ། པོདོ་མའ་ིའདོབ་མས་གཡོགས་པོ་ཞིིག་

ཡོདོ་(པོའི་དོབང་དུ་བྱས་)ལ། དོེ་ལ་སྐྱིེས་བུ་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ལྕགས་ཀྱིི་ཤེིང་རྟ་

ཕང་ལོའ་ིརྩིབས་མ་སྟོོང་ཡོདོ་པོ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིམགྱིོགས་པོ་བས་ཀྱིང་ལྷག་

པོའ་ིརྟ་དོ་ེལྟ་བུར་མགྱིོགས་པོས་ཤེིང་རྟ་དྲངས་ཏ།ེ དོ་ེལྟར་མགྱིོགས་པོའ་ིཤེིང་རྟ་

དྲངས་ནས་ཕང་ལ་ོལའང་ཆུས་མ་ིརེག རྟའ་ིརྨིག་པོས་ཀྱིང་པོདོ་མའ་ིའདོབ་མ་

མ་ིརྟོལ་བ་དོ་ེལྟ་བུའ་ིཤེིང་རྟ་དོ་ེདྲངས་པོ་ལས་མཚ་ོཆེེན་པོ་ོདོ་ེནས་སྦྲུལ་གདུག་

པོ་ཞིིག་སྟོེང་དུ་བྱུང་སྟོེ། སྐ་ཅིིག་གང་ལ་ཤེིང་རྟ་བསྒྱུར་བའ་ིསྐ་ཅིིག་དོ་ེལ་སྦྲུལ་

གདུག་པོ་དོེས་ཤེིང་རྟ་དོ་ེལན་བཅུར་བསྐོར་ཏེ། འཇམ་དོཔོལ་སྐ་ཅིིག་གང་གིས་

སྦྲུལ་གདུག་པོས་ཤེིང་རྟ་དོེ་ལན་གཅིིག་བསྐོར་བའི་སྐདོ་ཅིིག་དོེ་ལ་དོགེ་སློོང་

ཀུན་དོགའ་བོས་ཆེོས་རྣམ་པོ་བཅུ་བསྟོན་པོ་བཤེདོ་དོེ། དོོན་ཀྱིང་རིག་པོར་བྱེདོ་

དོོ། །དོགེ་སློོང་ཀུན་དོགའ་བོས་སྐ་ཅིིག་གང་ལ་ཆེོས་གཅིིག་བསྟོན་པོ་བཤེདོ་

པོའ་ིསྐ་ཅིིག་དོ་ེལ་དོག་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཆེོས་རྣམ་པོ་སྟོོང་བསྟོན་པོ་བཤེདོ་ནས་

དོོན་ཀྱིང་རིག་པོར་བྱེདོ་དོོ། །དོགེ་སློོང་ཤཱ་རིའི་བུས་སྐདོ་ཅིིག་གང་ལ་ཆེོས་

གཅིིག་བསྟོན་པོ་བཤེདོ་པོའ་ིསྐདོ་ཅིིག་དོ་ེལ་གནས་བརྟན་མོའུ་འགལ་གྱི་ིབུས་
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འཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་བརྒྱ་ཁྲི་ི(རྫུ་འཕྲུལ་གྱིསི་)འདོའ་འ།ོ །གནས་བརྟན་མའོུ་དོགལ་

གྱི་ིབུས་སྐདོ་ཅིིག་གང་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཅིིག་འདོས་པོའ་ིསྐདོ་ཅིིག་དོ་ེ

ལ་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམས་

ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ིགླིིང་ར་ེརེར་དོགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ན་གནས་པོ་ལས་འཕ་ོབ་དོང་། 

སྐྱི་ེབ་དོང་། མངོན་པོར་འབྱུང་བ་དོང་། དོཀའ་བ་སྤྱོོདོ་པོ་དོང་། སྦྱོར་བ་(སྟོ་ེརྣལ་

འབྱརོ་མཛདོ་པོ་)དོང་། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེངི་པོརོ་བཞུདོ་པོ་དོང་། བདུདོ་འདུལ་བ་དོང་། 

མངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་བྱང་ཆུབ་པོ་དོང་། ཆེསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོབསྐརོ་བ་དོང་། མྱོ་

ངན་ལས་འདོས་པོ་ཆེེན་པོ་ོ(སྟོོན་པོ་)དོང་། ཆེོས་གནས་པོ་དོང་། ཆེོས་ནུབ་པོ་

(འ་ིབར་ཐོམས་ཅིདོ་)དུས་གཅིིག་ཏུ་སྟོོན་ཏོ། །མུ་སྟོེགས་ཅིན་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པོ་

དོང་། སྐྱིེས་པོའ་ིརབས་ཐོམས་ཅིདོ་དུ་ཡང་དུས་གཅིིག་ཏུ་སྣང་ང་ོ། ༡༠༣༧། 

ཞིེས་སོགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོའ་ིཚུལ་ཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚར་ཞིིང་རྨདོ་དུ་གྱུར་

པོ་གསུངས་ས།ོ །(འདོ་ིརྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཁ་ཅིགི་སྣང་ཚདོ་སྤྲུལ་སྐུ་དོང་། སྟོངོ་ཚདོ་ཆེསོ་སྐུ་དོང་། རགི་

ཚདོ་ལོངས་སྐུ་དོང་། དོབྱེར་མེདོ་ཚདོ་ང་ོབ་ོཉིིདོ་སྐུར་འདོོདོ་པོས་ཁམས་གསུམ་འདོ་ིཐོམས་ཅིདོ་རྒྱལ་བ་སྐུ་

གསུམ་མམ་སྐུ་བཞིིར་འདོོདོ་པོ་ལ་སོགས་པོ་ལྟ་བ་མཐོོན་པོོར་འདོོདོ་པོ་འདོི་རྣམས་ལྟ་བའི་སྙེིགས་མ་བརྡོ་ོ

པོའ་ིརྣམ་འགྱུར་དུ་གསལ་བར་བྱས་ས།ོ །)

བཞི་ིཔོ། ཤེནི་ཏུ་ང་ོམཚར་བའ་ིཕྲནི་ལས་ཕུན་ཚགོས་བཤེདོ་པོ་ལ་གསུམ། 

༡ ཕྲནི་ལས་དོང་དོེའ་ིའབྱུང་གནས་མདོརོ་བསྟོན་པོ། 
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འིབྲས་བུའིི་སྐབས།

༈ དོེ་ལྟར་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལ་རྟོག་པོ་དོང་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བཞིིན་

དུ་གཞིན་ལ་ཕན་པོ་སྣ་ཚོགས་རྒྱུན་མ་ིའཆེདོ་པོར་ཕྱིོགས་དུས་རབ་འབྱམས་

ཀུན་ཏུ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པོར་འཇུག་པོའ་ིཕྲིན་ལས་མངའ་སྟོེ། དོ་ེཡང་། རྒྱུདོ་བླ་

མར། གདུལ་བྱའ་ིཁམས་(གང་ཞིགི་)དོང་(དོ་ེ)འདུལ་བའ་ིཐོབས་(མང་པོ་ོགང་དོག་)དོང་

ནི། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་ཀྱིི་གདུལ་བའི་བྱ་བ་(མང་པོོ་)དོང་། །དོེ་ཡི་ཡུལ་དོང་

དུས་སུ་གཤེེགས་པོ་ལ། །ཁྱེབ་བདོག་རྟག་ཏུ་(མ་ིརྟོག་ཅིིང་འབདོ་མེདོ་)ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་

པོར་འཇུག༡༠༣༨། ཅིསེ་དོང་། གཞིན་(གདུལ་བྱ་རྣམས་)གྱི་ིདོབང་གསི་(སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཐུགས་རྗེ་ེ)ངེས་(པོར་)འབྱུང་(བ་)དོང་། །བདོག་དོང་སེམས་ཅིན་མཚུངས་གཟེིགས་

དོང་། །མཛདོ་པོ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་(ཏེ་རྫོོགས་པོ་མི་སྲིདོ་པོའི་)ཕྱིིར། །འཁོར་བ་

(ཇ་ི)སྲདིོ་དུ་མཛདོ་(པོ་རྒྱུན་)མ་ིའཆེདོ། ༡༠༣༩། ཅིསེ་དོང་། མངནོ་རྟགོས་རྒྱན་དུ་

ཡང་། དོ་ེབཞིནི་འཁརོ་བ་ཇ་ིསྲིདོ་(དུ་སངས་རྒྱས་)འདོའི།ི །

(ཕྲིན་)ལས་ན་ིརྒྱུན་མ་ིའཆེདོ་པོར་འདོོདོ། ༡༠༤༠། ཅིེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་

ནས། ཆེསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཡ་ིཕྲནི་ལས་ན།ི །རྣམ་པོ་ཉི་ིཤུ་བདུན་དུ་བཞིེདོ། ༡༠༤༡། ཅིསེ་

པོའ་ིམཐོར་ཐུག་པོ་དོང་། གསེར་འོདོ་དོམ་པོའ་ིམདོོར་ཡང་། རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇ་ི

ལྟར་ན་ཆེོས་ཀྱི་ིདོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་དོང་། དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ལ་རྣམ་པོར་རྟོག་

པོ་མ་ིམངའ་བཞིིན(དུ)། ཕྲིན་ལས་ལ་མངའ་བརྙེེས་པོ་ཡིན་ཞི་ེན། རིགས་ཀྱི་ིབུ་

དོཔོེར་ན། དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་ཀྱིང་སྨོོན་ལམ་ལ་མངའ་

བརྙེེས་པོས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིང་མཛདོ་དོེ། དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་དོང་



ཀུན་མཁྱེནེ་དོོལ་པོོ་སངས་རྒྱས།
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དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་དོོན་ཐོམས་ཅིདོ་གྲུབ་པོར་མངའ་མཛདོ་པོ་ཡང་དོ་ེ

བཞིནི་ན།ོ ༡༠༤༢། ཞིསེ་སགོས་དོང་། མདོ་ོསྡོེའ་ིརྒྱུན་དུ་ཡང་། སྟོབོས་སགོས་

སངས་རྒྱས་(ཀྱི་ི)ཆེོས་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་(ཆེེན་པོ་ོན་ི)རིན་ཆེེན་འབྱུང་གནས་

(དོང་)འདྲ། །འགྲོ་ོབའ་ིདོག་ེབའ་ིལ་ོཐོོག་(སྤེལ་བ་)ལ། །སྤྲིིན་ཆེེན་དོང་ཡང་འདྲ་བར་

འདོདོོ། །བསོདོ་ནམས་ཡ་ེཤེསེ་(ཀྱི་ིཆེ་ཤེས་རྣམས་)རབ་རྫོགོས་ཕྱིརི། །ཟླ་བ་ཉི་བ་ལྟ་

བུར་འདོོདོ། །ཡ་ེཤེསེ་སྣང་བ་བྱེདོ་པོའ་ིཕྱིརི། །ཉི་ིམ་ཆེནེ་པོ་ོའདྲ་བར་འདོོདོ། །ཇ་ི

ལྟར་ཉི་ིམའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི། །འོདོ་ཟེེར་དོཔོག་ཏུ་མེདོ་འདྲེས་ཤེིང་། །རྟག་ཏུ་

(སྨོིན་པོ་དོང་སྐེམས་པོ་ལ་སོགས་པོ་)བྱ་བ་གཅིིག་(པོ་སྟོ་ེམཐུན་པོ་)ལ་འཇུག །འཇིག་རྟེན་

ལ་ཡང་སྣང་བར་བྱེདོ། །དོ་ེབཞིིན་ཟེག་མེདོ་དོབྱིངས་ན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་

དོཔོག་ཏུ་མེདོ་(པོ་གཅིིག་ཏུ་)འདྲེས་ཤེིང་། །མཛདོ་པོ་(ཐོམས་ཅིདོ་གཞིན་ཕན་དུ་)གཅིིག་

(པོ་)ན་ིམཛདོ་པོ་ལ། །ཡ་ེཤེེས་སྣང་བ་མཛདོ་པོར་འདོོདོ། །དོཔོེར་ན་ཉི་ིམའ་ིའོདོ་

ཟེེར་གཅིིག །བྱུང་ན་འོདོ་ཟེེར་ཀུན་འབྱུང་བ། །དོ་ེབཞིིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ི

ཡང་། །ཡ་ེཤེེས་(དུས་གཅིིག་ཏུ་)འབྱུང་བར་ཤེེས་པོར་བྱ། །ཇ་ིལྟར་ཉི་ིམའ་ིའོདོ་ཟེེར་

དོག །(སྨོནི་སགོས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ལ་)འཇུག་(པོ་)ལ་བདོག་གརི་བྱ་བ་མདེོ། །དོ་ེབཞིནི་སངས་

རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་ཀྱིང་། །འཇུག་ལ་བདོག་གིར་མཛདོ་མ་ིམངའ། །ཉི་ིམའ་ིའོདོ་ཟེེར་

གཅིིག་བཏང་བས། །འགྲོ་ོབ་སྣང་བར་བྱེདོ་པོ་ལྟར། །དོ་ེབཞིིན་ཤེེས་བྱ་ཐོམས་

ཅིདོ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེསེ་ཅིགི་ཅིར་སྣང་། ༡༠༤༣། ཞིསེ་དོང་། 
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༢ དོཔོ་ེདོང་བཅིས་ཏ་ེརྒྱས་པོར་བཤེདོ་པོ། 

༈ འདོ་ིན་འཇགི་རྟནེ་ཕྱིགོས་ཕྱིགོས་(སུ་)རྒྱལ་བའ་ིལགེས་བཤེདོ་པོས། །དོག་ེ

བ་(བསགས་ནས་)འཕེལ་བའ་ིའཇིག་རྟེན་(རྣམས་ན་ིརྣམ་པོར་གྲོོལ་ནས་)རྣམ་དོག་མཆེོག་

ཏུ་འགྲོ།ོ །དོག་ེབ་མ་བསགས་(པོ་རྣམས་ན་ི)དོག་ེབ་འཕེལ་བའ་ིམཆེོག་ཏུ་འགྲོ།ོ །དོ་ེ

ལྟར་མ་སྨོིན་(པོ་རྣམས་ན་ི)སྨོིན་པོ་(དོང་སྨོིན་པོ་རྣམས་ན་ིགྲོོལ་བར་)རྟག་(ཏུ་)འགྲོ་ོའང་(འཇིག་

རྟེན་མཐོའ་ཡས་པོའི་ཕྱིིར་སེམས་ཅིན་གཅིིག་ཀྱིང་)མ་ལུས་(པོར་འགྲོོ་བ་)མིན(ནོ)། །དོེ་ལྟར་

(ན་)འཇིག་རྟེན་ཕྱིོགས་ཕྱིོགས་(སུ་)བརྟན་(པོ་རྒྱལ་སྲས་)རྣམས་རྟག་པོར་དུས་ཀུན་

དུ། །བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོ་ོཐོོབ་དོཀའ་ཡོན་ཏན་མཆེོག་ལྡན་རྨདོ་བྱུང་ཅིན། །རྟག་

(ཅིངི་)བརྟན་(ལ་མ་ིའགྱུར་བ་གང་ཞིགི་སམེས་ཅིན་)སྐྱིབས་མདེོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱིབས་གང་ཡནི་

པོ་ཐོོབ་པོ་དོེ། །ཡ་མཚན་ཆེ་ེལ་(རྣམ་པོ་གཅིིག་ཏུ་ན་དོ་ེདོང་མཐུན་པོའ་ིལམ་)ཚུལ་བཟེང་

(པོ་ོ)སྤྱོདོ་ཕྱིིར་ཡ་མཚན་ཆེ་ེབ་མེདོ(དོ་ེརྒྱུ་དོ་ེལ་འབྲིས་བུ་དོ་ེལས་འོས་མེདོ་པོས་སོ)། །དོ་ེན་ི

ཅིིག་ཅིར་(དུ་ཡུལ་དུས་)ལ་ལར་སྒོ་ོམང་བརྒྱ་(སྟོོང་མཐོའ་ཡས་པོ་)ནས་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་

ལ་ོ(བསྐོར་བ་)དོང་། །(ཡུལ་དུས་)ལ་ལར་སྐྱི་ེབ་མ་ིསྣང་(ཡུལ་དུས་)ལ་ལར་(སྐྱིེས་རབས་

ཀྱིི་)སྐྱིེ་བོའ་ིསྤྱོོདོ་པོ་སྣ་ཚོགས་དོང་། །(ཡུལ་དུས་)ལ་ལར་བྱང་ཆུབ་ཐོམས་ཅིདོ་

(མངོན་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་དོང་ཡུལ་དུས་)ལ་ལར་(སངས་རྒྱས་)དོེ་ནི་མྱོ་ངན་འདོས་(པོ་སྟོེ་

གྲོོངས་པོའི་ཚུལ་)སྟོོན་ཀྱིང་། །དོེ་ནི(ཟེག་མེདོ་ཀྱིི་)གནས་(སམ་དོབྱིངས་)དོེ་ལས་(ཐོམས་

ཅིདོ་)ཀྱིང་རྣམ་པོར་གཡ་ོམ་ིམངའ་ལ་(ཕྲིན་ལས་)ཐོམས་ཅིདོ་(ཀྱིང་)མཛདོ། །སངས་

རྒྱས་རྣམས་ན་ིའདོ་ིསྙེམ་(དུ་)ལུས་ཅིན་འདོ་ིན་ིབདོག་གིས་(སྔར་)སྨོིན་པོར་བྱས་
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ཞིེའམ། །འདོི་ནི་(དོ་)རབ་ཏུ་སྨོིན་བྱ་(ཞིེའམ་)གཞིན་ཡང་དོེ་ལྟར་སྨོིན་པོར་བྱེདོ་

སྙེམ་དུ། །འདུ་མཛདོ་(པོ་)མ་ིམངའ་བར་ཡང་ཕྱིོགས་ཕྱིོགས་ཀུན་ཏུ་རྟག་པོར་

(ཐོེག་པོ་གསུམ་གྱིི་)སྒོོ་གསུམ་ནས། །དོགེ་བའི་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་ནི་སྐྱིེ་བོར་རབ་ཏུ་

སྨོིན་པོར་འགྱུར་བ་ཉིིདོ། །ཇ་ིལྟར་ཉི་ིམ་འབདོ་མེདོ་ཕྱིོགས་ཕྱིོགས་ཀུན་ཏུ་འོདོ་

ཟེེར་དོག །རབ་འབྱམས་གསལ་བ་མང་པོོས་ལ་ོཐོོག་རྣམས་སྨོིན་(པོར་)བྱེདོ་པོ་

ལྟར། །དོ་ེབཞིིན་(དུ་)ཆེོས་ལྡན་(གྱི་ི)ཉི་ིམའང་རབ་ཞི་ིབྱེདོ་པོ་ཆེོས་ཀྱི་ིའོདོ། །རབ་

འབྱམས་དོག་གིས་ཕྱིོགས་ཕྱིོགས་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྨོིན་མཛདོ། །ཇ་ི

ལྟར་མར་མ་ེགཅིིག་ལས་མར་མེའ་ིཚོགས་རབ་མང་། །དོཔོག་མེདོ་གྲོངས་མེདོ་

བྱུང་ཡང་དོེ་ལ་ཟེདོ་པོ་མེདོ། །དོེ་བཞིིན་སྨོིན་པོ་གཅིིག་ལས་སྨོིན་པོའི་ཚོགས་

རབ་མང་། །གྲོངས་མེདོ་དོཔོག་མེདོ་བྱུང་ཡང་དོ་ེལ་ཟེདོ་པོ་མེདོ། །ཇ་ིལྟར་རྒྱ་

མཚ་ོཆེནེ་པོ་ོའདོ་ིན་ིཆུ་ཡསི་ངམོས་པོར་མ་ིའགྱུར་ཞིངི་། །ཆུ་ཆེེན་མང་པོ་ོརབ་ཏུ་

འབབ་པོས་འཕེལ་བར་ཡང་ན་ིམ་ིའགྱུར་བ། །དོ་ེབཞིིན་སངས་རྒྱས་ཁམས་(ཏ་ེ

དོབྱངིས་)ཀྱིང་དོག་པོ་འཇུག་པོ་རྟག་རྒྱུན་མ་ིའཆེདོ་པོས། །(ཆེསོ་ཀྱི་ིདོབྱངིས་ལ་ག་ོསྐབས་

མཐོའ་ཡས་པོའ་ིཕྱིིར་)ངོམས་པོ་མ་ིམངའ་(དོ་ེལས་ལྷག་པོར་འགྱུར་བ་མ་ིསྲིདོ་པོའ་ིཕྱིིར་)འཕེལ་

བར་མ་ིའགྱུར་(བ་)ཏ་ེའདོརི་རྨདོ་དུ་བྱུང་བའ་ིམཆེགོ༡༠༤༤། ཅིསེ་དོང་། ཇ་ིལྟར་

(ལྷའ་ི)རྔ་དོག་མ་བརྡུངས་པོར། །སྒྲི་ན་ིཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར། །དོ་ེབཞིིན་རྒྱལ་བ་

གཟེའ་(འམ་འཛིན་པོ་སྟོ་ེརྣམ་རྟོག་)(བྷ་ོག་ཞིེས་པོ་འབདོ་པོ་ལའང་འཇུགས་པོས་འདོིར་དོ་ེངོས་ལེགས།) 

མདེོ་པོར། །(སྔནོ་གྱི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིདོབང་གསི་)བཤེདོ་པོ་དོག་ན་ིཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ཇ་ིལྟར་



རིི་ཆོོས་ངེསེ་དོོན་རྒྱ་མཚོོ། 

681

འིབྲས་བུའིི་སྐབས།

ནོར་བུ་འབདོ་མེདོ་པོར། །རང་གི་འོདོ་ནི་སྟོོན་པོ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱིང་གཟེའ་(འམ་འཛིན་པོ་སྟོ་ེརྣམ་རྟོག་བྷ་ོག་ཞིེས་པོ་འབདོ་པོ་ལའང་འཇུག་པོས་འདོིར་དོ་ེངོས་ལེགས།)

མེདོ་པོར། །དོེ་བཞིིན་མཛདོ་པོ་ངེས་པོ་སྟོོན། །ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་འཇིག་རྟེན་

གྱིི། །བྱ་བ་རྒྱུན་མ་ིའཆེདོ་པོར་སྣང་། །དོ་ེབཞིིན་ཟེག་མེདོ་(དོོན་དོམ་གྱི་ི)དོབྱིངས་

ན་ཡང་། །རྒྱལ་བའ་ིམཛདོ་པོ་རྒྱུན་མ་ིའཆེདོ(ཇ་ིལྟར་མཁའ་ལ་རྟག་ཏུ་ན།ི །བྱ་བ་ཉིམས་ཞིིང་

འབྱུང་བ་ལྟར། །དོ་ེབཞིིན་ཟེག་མེདོ་དོབྱིངས་ན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་སྐྱི་ེཞིིང་འབྲིི)། ༡༠༤༥། 

ཅིེས་དོང་། (ཆུ་)ཀླུང་དོག་ས་ཡི་འོག་ཏུ་མ་སོང་བ(རྣམས)། །གནས་རྣམས་ཐོ་

དོདོ་ཆུ་ཡང་ཐོ་དོདོ་ལ། །ཆུ་ཡང་ཆུང་ཞིིང་བྱ་བ་ཐོ་དོདོ་བྱེདོ། །ཆུ་གནས་སྲོག་

ཆེགས་ཕྲ་མོ(ཉུང་ངུ་)འ་ིཉིེར་སྤྱོདོ་འགྱུར། །རྒྱ་མཚོར་སོང་བར་གྱུར་ན་ཐོམས་

ཅིདོ་ཀྱིང་། །གནས་རྣམས་གཅིགི་ཅིངི་ཆུ་ཡང་ཆེ་ེལ་གཅིགི །བྱ་བ་གཅིགི་ཅིངི་ཆུ་

ལ་གནས་པོ་ཡ།ི །སྲགོ་ཆེགས་མང་པོོའ་ིརྟག་ཏུ་ཉིརེ་སྤྱོདོ་ཆེ།ེ །(དོ་ེབཞིིན་དུ་)སངས་

རྒྱས་(ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོ)ཉིིདོ་དུ་མ་ཞུགས་(བར་གྱི་ི)བརྟན་པོ་(རྒྱལ་སྲས་)རྣམས། །རྟེན་(ཀུན་

གཞི་ིརྣམ་ཤེསེ་)ཀྱིང་ཐོ་དོདོ་བླ་ོགྲོསོ་ཐོ་དོདོ་ཅིངི་། །རྟགོས་(པོ་)ཆུང་(ཞིངི་རང་)རང་ག་ིབྱ་

བ་ཐོ་དོདོ་(བྱདེོ་)ལ། །སམེས་ཅིན་ཉུང་དོནོ་རྟག་ཏུ་ཉིརེ་སྤྱོདོ་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་

(ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོ)ཉིིདོ་དུ་ཞུགས་ན་དོ་ེདོག་ཀུན། །རྟེན་(ཀུན་གཞི་ིཡ་ེཤེེས་)ཡང་གཅིིག་ཅིིང་

རྟགོས་པོ་ཆེ་ེལ་གཅིགི །མཛདོ་པོ་གཅིགི་ཏུ་འདྲསེ་ཤེངི་རྟག་པོར་ཡང་། །སམེས་

ཅིན་ཚགོས་ཆེའེ་ིཉི་ེབར་སྤྱོདོ་པོ་ཆེ།ེ ༡༠༤༦། ཞིསེ་སགོས་དོང་། ཡ་ེཤེསེ་ལའེུར་

ཡང་། སྐྱི་ེབ་སྔ་མར་(སེམས་ཅིན་རང་)རང་ག་ིསྙེིང་གིས་(ཏ་ེསེམས་ཀྱིིས་)བསྐྱིེདོ་པོའ་ི
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ཞི་ི(བ་)དོང་ཆེགས་པོ་(དོང་ཁྲི་ོབ་)ལ་སོགས་དོངོས་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནི། །བག་ཆེགས་

སྟོོབས་ཀྱིིས་(ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི)འཁོར་ལོ(སྲིདོ་གསུམ་ཀུན་ནས་དོང་བ་)ར་གནས་པོ་(འི་སངས་

རྒྱས་བདོེ་བ་ཆེེན་པོོར་རོ་)གཅིིག་(པོ་དོེ་ཉིིདོ་)ནི(རྣམ་པོ་)དུ་མར་མཐོོང་སྟོེ་(གདུལ་བྱའི་སྔོན་

གྱི་ི)སྨོོན་ལམ་(གྱི་ི)ཡོན་ཏན་དོབང་གིས་སོ། །དོོན་གཅིིག་(ཉིིདོ་ལ་)དུ་མའ་ིསྐདོ་ན་ི

(སེམས་ཅིན་)རང་རང་(ག་ིབསམ་པོའམ་ཁམས་ཀྱི་ི)དོངོས་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་(གདུལ་བྱར་གྱུར་

པོའི་)སྲོག་ཆེགས་རྣམས་ཀྱིི་སྙེིང་ལ་(མཐུན་པོར་)རབ་ཏུ་འཇུག །(ཁྱེིམ་ན་)གནས་

(པོ་)ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་བསོདོ་ནམས་(སྤེལ་བའི་)སློདོ་དུ་(ཆེོས་ཀྱིི་)འཁོར་ལོ(སྲིདོ་གསུམ་

ཀུན་ནས་དོང་བ་)ར་གནས་པོ་(འི་སྤྲུལ་པོ་)བསོདོ་སྙེོམས་ལ་ནི་རྣམ་པོར་རྒྱུ་རུ་

གཤེེགས། །དུདོ་འགྲོ་ོ(དོང་)ཡ་ིདྭགས་(དོང་)ལྷ་མིན་རྣམས་དོང་ལྟ་ོའཕྱི་ེ(ཆེེན་པོ་ོཀླུ་

དོང་)ལྷ་དོང་མ་ིན་ིའཕགས་པོ་(འ་ིཡུལ་རྒྱ་གར་དོང་)བོདོ་(དོང་རྒྱ་ནག་)ལ་སོགས་(པོ་མཐོའ་

ཡས་པོ་)རྣམས་ལ། །(ཆེསོ་)བྱུང་(བ་འདོས་པོ་)དོང་འབྱུང་འགྱུར་(མ་འངོས་པོ་དོང་)དོ་ལྟར་

བྱུང་བ་རྣམ་པོ་གསུམ་(གྱི་ིཆེོས་ཀུན་རྫོོབ་པོ་རྟག་ཏུ་བརྫུན་པོ་)དོང་(དོོན་དོམ་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་

པོ་ོ)རྟག་ཏུ་བདོེན་པོའ་ིཆེོས་ན་ིགསུང་བྱེདོ་ཅིིང་། །རང་རང་སྐདོ་གཞིན་དོག་གིས་

སྲདིོ་པོ་གསུམ་པོ་ོམ་ཚང་མདེོ་པོ་(ཐོར་པོའ་ི)ལམ་ལ་ཡང་དོག་འགདོོ་བྱདེོ་པོ། །འདོ་ི

ན་ི(གདུལ་བྱ་ལ་)བདོ་ེམཉིམ་(གྱི་ི)འབྲིས་བུ་སྟོེར་བ་ཐོམས་ཅིདོ་མཁྱེེན་པོའ་ིགསུང་

སྟོ་ེ(ལེགས་པོར་སྦྱར་བ་)ལྷ་ཡ་ིསྐདོ་ཀྱིང་མ་ཡིན་(ཞིིང་ཀྱིང་ག་ིསྒྲིས་ཉི་ིཚ་ེབའ་ིསྐདོ་གཞིན་རྣམས་

ཀྱིང་མ་ཡིན་)ན།ོ །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིའང་རྟོགས་བྱ་མིན་པོ་(ཞིེས་པོ་ལ་དོོར་བའ་ིཚིག་

སྟོ་ེཤེིན་ཏུ་རྟོགས་དོཀའ་ཞིེས་པོའ་ིདོོན་ཏ་ོ)དོཔོག་མེདོ་ཡོན་ཏན་(ན་ིབྲིལ་བ་དོང་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོའ་ི
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འིབྲས་བུའིི་སྐབས།

ཡོན་ཏན་རྣམས་ཏ་ེདོ་ེརྣམས་)དོང་ལྡན་(པོ་)སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་བ་སྒྱུ་མ་(ལྟ་བུ་)ནི། །སྲིདོ་

པོ་གསུམ་གྱིི་གནས་སུ་བདོག་ཉིིདོ་སྟོོན་པོར་བྱེདོ་དོེ་(དོཔོེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་)བརྒྱ་

བྱིན་གཞུ་ན་ིཇ་ིབཞིིན་ཉིིདོ་དུའ།ོ །(སྐུ་དོང་གསུང་ག་ིརྣམ་འགྱུར་དོང་རིང་བསྲེལ་ལ་སོགས་པོའ་ི

སྣང་བ་)སྣ་ཚོགས་(ཀྱི་ི)དོངོས་(པོ་ོ)རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱི་ེ(བའ་ི)རྒྱལ་བ་དོང་བཅིས་(པོ་)ལྷ་

མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིརང་རང་སེམས་ལ་རབ་ཞུགས་པོ(འ་ིསྣང་བ)། །འདོ་ིན་ི(སྐྱིེས་པོ་ལྟར་སྣང་

ཡང་)མ་སྐྱིེས་ཆེོས་ཏ་ེ(དོཔོེར་ན་)ཆུ་(དོང་བ་)ལ་ནམ་མཁའ་(འ་ིཁ་ཏོག་སྣང་བ་)བཞིིན་དུ་

འདོིར་ན་ི(སྐྱི་ེབ་མེདོ་ཀྱིང་)སྐྱི་ེབ(ལྟ་བུ་)ར་འཁྲུལ་པོ་སྟོེར་བའོ། ༡༠༤༧། ཞིེས་དོང་། 

(ཆེསོ་སྐུ་ཐོབོ་པོ་)དོ་ེདོག་རྣམས་ཀྱིསི་དུས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོརྫུ་འཕྲུལ་རབ་ཏུ་གསལ་བྱདེོ་

ཆེནེ་པོ་ོདུ་མ་སྤྲུལ་བའ་ིསྐུ(འཕྲ་ོབས་གཞིན་དོནོ་མཛདོ་དོ་ེའདོ་ིལྟར)། །རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བ་འཕྲ་ོབ་

(ཁྲི་ོབ་ོ)རྣམས་ཀྱིིས་འདོོདོ་པོའི་ཁམས་ན་གནས་པོ་(གདུག་པོའི་ལྷ་དོང་)ལྷ་མིན་དོང་

ནི་མི་རྣམས་(ཀྱིི་དོོན་མཛདོ་པོ་)དོང་། །ལོངས་སྤྱོོདོ་རྫོོགས་པོ(འི་སྐུ་)ས་གཟུགས་

ཅིན(ཞིེས་པོ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱིི་ལྷ་)རྣམས་དོང་(ནམ་)མཁའ་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་(རྣམས་

དོང་)སོགས་(ཀྱིི་སྒྲིས་རང་རྒྱལ་དོང་)དོགྲོ་བཅིོམ་རྣམས་ལ་ཆེོས་སྐུ་ཡིས(དོོན་མཛདོ་

དོོ)། །(བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོཁམས་ལྔར་གནས་པོ་ལས་)སྟོོང་པོའ་ིཆེ་ཡིས་(ན་ི)སྲིདོ་གསུམ་

མཐོའ་དོག་སྟོོང་པོའ་ིཟེདོ་པོར་(དུ་སྟོོན་ཅིིང་དོ་ེབཞིིན་དུ་)རླུང་(ག་ིཆེ་)རྣམས་ཀྱིིས་ན་ི(སྲིདོ་

གསུམ་མཐོའ་དོག་)རླུང་ག་ིཟེདོ་པོར་(དུ་སྟོནོ་)ཏ།ེ །མ་ེཡ་ིཆེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིསི་(སྲདིོ་གསུམ་

མཐོའ་དོག་)མ་ེཡ་ིཟེདོ་པོར་(དུ་སྟོོན་ལ་)ཆུ(འ་ིཟེདོ་པོར་)ཡང་འགྲོ་ོལ་སྤྲིོས་(ནས་སྟོོན་)པོ(ན་ི

བདོ་ེགཤེགེས་སྙེངི་པོ་ོ)འ་ིཆུ་ཡ་ིཆེ་རྣམས་ཀྱིསི(ས)ོ། །འཛནི་མ་(སྟོ་ེས་)འ་ིཆེ་ཤེས་རྣམས་
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ཀྱི་ི(སྲིདོ་གསུམ་མཐོའ་དོག་)ས་ཡ་ིཟེདོ་པོར་(དུ་སྟོོན་ལ་)ཚོགས་པོའ་ིཡུལ་(གཟུགས་སོགས་

གཞིན་)རྣམས་ཀྱིིས་ན་ི(གཟུགས་སོགས་)དོངོས་པོོའ་ིརང་བཞིིན་(གཞིན་)ཀུན། །ཀུན་

ནས་ནམ་མཁའ་དོག་དོང་མཚུངས་པོ་(ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་)གཅིིག་ག་ིབདོག་ཉིིདོ་འདོ་ི

ན་ིདོག་པོའ་ིས་(སྟོ་ེསེམས་དོག་པོ་)ལ་སྟོོན་པོར་མཛདོ། །དོ་ེལྟར་སངས་རྒྱས་སྐུར་

གྱུར་བདོེ་བ་གཅིིག་པུ(རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུ་)འི་རང་བཞིིན་(ཡིན་པོའི་)ཕྱིིར་ན་(སྐྱིེ་བར་མི་འགྱུར་

ཞིིང་)འཆེ་ིབར་ཡང་ན་ིམ་ིའགྱུར་རོ། ༡༠༤༨། ཞིེས་དོང་། དོཔོལ་ལྡན་ཟླ་བ་(ཉི་

བའ་ིའོདོ་)དོང་ན་ི(ནོར་བུ་)ཟླ་བ་ཆུ་ཤེེལ་(ཕྲདོ་པོ་)རྣམ་རྟོག་མེདོ་པོའ་ིརང་བཞིིན་ལས་

ནི་ཆུ་འབྱུང་བ། །དོེ་བཞིིན་(དུ་)འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་རྒྱལ་བའི་བདོག་པོོ(རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་

དོཔོའ་བདོེ་གཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོ)འི་ཕུང་པོ་ོ(རྣམས་)ལ་བརྟེན་(ནས་)ཐོམས་ཅིདོ་མཁྱེེན་པོའི་

ཆེོས་འཛག་སྟོ(ེདོ་ེཡང་སེམས་ཅིན་གྱི་ིབསམ་པོའ་ིདོབང་གིས་དུ་མའོ)། །(ཇ་ིལྟར་)ཆུ་ན་ིས་བོན་

(སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ི)ཁམས་(དོང་ཕྲདོ་པོ་)ལ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་ནས་(ཆུ་དོང་ས་བོན་དུ་མ་)ར་ོམཉིམ་

(དུ་)འགྱུར་(ཞིིང་དོ་ེལ་མྱུ་གུ་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པོ་དུ་མར་འགྱུར་)བ་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་དུ་(སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་)ཆེོས་དོག་ནི། །(གདུལ་བྱ་)སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོག་པོའི་སེམས་(སྣ་

ཚོགས་)ཀྱི(ིདོབང་ག་ི)ས་རྣམ་པོ་མང་པོོར་འགྱུར་ཏ་ེ(སེམས་དོག་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་དོ་ེཡང་)སྔོན་

གྱི་ིལས་(བཟེང་པོ་ོསྣ་ཚོགས་)ཀྱི་ིམཐུ་ལས་ས།ོ ༡༠༤༩། ཞིེས་དོང་། དྲ་ིམེདོ་འོདོ་དུ་

ཡང་། དོེའ་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱི་ེབ་གཞིན་གྱི་ིབག་ཆེགས་ཀྱི་ིསྟོོབས་

ཀྱིིས་རྨ་ིལམ་དུ་མ་སྐྱིེས་པོའ་ིལུས་(སྣང་བ་)བཞིིན་དུ། བཅིོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསྐུའ་ི

སྣང་བ་དོང་གསུང་ག་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཇ་ིལྟར་རྨ་ིལམ་དུ་སློོབ་མ་རྣམས་
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འིབྲས་བུའིི་སྐབས།

ཀྱིིས་མཁན་པོ་ོམཐོོང་ནས་ཐོ་ེཚོམ་གྱི་ིདོོན་འདྲ་ིབར་བྱེདོ་ཅིིང་། མཁན་པོོས་ཀྱིང་

སློོབ་མ་རྣམས་ཀྱིི་ཐོེ་ཚོམ་མེདོ་པོར་བྱེདོ་ཀྱིང་དོེ་ན་མཁན་པོོ་མེདོ་དོེ་སློོབ་མ་

རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིབག་ཆེགས་ཀྱི་ིསྣང་བའོ། །དོ་ེབཞིིན་དུ་(སངས་རྒྱས་མཐོོང་བ་

ནི་)སེམས་ཅིན་བསོདོ་ནམས་དོང་ལྡན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་རང་གི་སེམས་ཀྱིི་སྣང་བ་

སྟོེ། བཅིོམ་ལྡན་འདོས་ན་ིསྐྱིེས་པོ་མ་ཡིན་ཞིིང་འགགས་པོ་མ་ཡིན་ནོ། ༡༠༥༠། 

ཞིསེ་དོང་། 

༣ དོཔོ་ེཤེནི་ཏུ་མང་པོསོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པོར་བཤེདོ་པོ། 

༈ རྒྱུདོ་བླ་མར་ཡང་། ཇ་ིལྟར་བཻ་ཌཱུར་(ཡ་)དོག་པོ་ཡི། །རང་བཞིིན་(དུ་)ས་

སྟོངེ་འདོརི་འགྱུར་ཏ།ེ །གང་ཕྱིརི་ལྷ་ཡ་ིདོབང་པོ་ོདོརེ། །ལྷ་ཡ་ིབུ་མོའ་ིཚགོས་དོང་

བཅིས། །རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའ་ིཁང་བཟེང་དོང་། །ལྷ་གནས་དོ་ེལས་གཞིན་དོག་

དོང་། །དོ་ེཡ་ིགཞིལ་ཡས་(ཁང་)སྣ་ཚོགས་དོང་། །ལྷ་རྫོས་རྣམས་མང་(ག་ིགཟུགས་

བརྙེན་ཤེར་བ་)དོེ་མཐོོང་ངོ་། །དོེ་ནས་སྐྱིེས་པོ་བུདོ་མེདོ་ཚོགས། །ས་ཡི་སྟོེང་ན་

གནས་པོ་རྣམས། །(གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ི)སྣང་བ་དོ་ེན་ིམཐོངོ་གྱུར་ཏ།ེ །ངདེོ་ཀྱིང་རངི་པོ་ོ

མི་ཐོོགས་པོར། །ལྷ་དོབང་འདོི་འདྲར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས། །དོེ་འདྲའི་སྨོོན་ལམ་

འདོེབས་བྱེདོ་ཅིིང་། །དོ་ེཐོོབ་དོོན་དུ་དོག་ེབ་ན།ི །ཡང་དོག་བླངས་ཏ་ེགནས་པོར་

གྱུར། །དོ་ེདོག་དོག་ེབའ་ིལས་དོེས་ནི། །འདོ་ི(ལྷ་དོབང་སོགས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་)སྣང་

(བ་)ཙམ་(ཡིན་གྱིི་དོངོས་མ་ཡིན་)ཞིེས་དོེ་ལྟ་བུར། །ཤེེས་པོ་མེདོ་ཀྱིང་ས་སྟོེང་
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ནས། །འཕོས་ཏ་ེལྷར་ན་ིསྐྱི་ེབར་འགྱུར། །(གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ི)སྣང་བ་དོ་ེན་ིཤེིན་ཏུ་

ཡང་། །རྟོག་པོ་མེདོ་ཅིིང་གཡ་ོབ་མེདོ། །དོ་ེལྟ་མོདོ་ཀྱི་ིའཇིག་རྟེན་ན། །དོོན་ཆེེན་

གྱིིས་ན་ིཉི་ེབར་གནས། །དོ་ེབཞིིན་དོདོ་སོགས་དྲ་ིམེདོ་ཅིན། །རང་སེམས་དོདོ་

སོགས་བསྒོོམས་པོ་ལ། །སྣང་བ་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ན།ི །མཚན་དོང་དོཔོ་ེ

བྱདོ་དོང་ལྡན་པོ། །འཆེག་པོ་དོང་ནི་བཞིེངས་པོ་དོང་། བཞུགས་པོ་དོང་ནི་

གཟེིམས་པོ་དོང་། སྤྱོོདོ་ལམ་སྣ་ཚོགས་མཛདོ་པོ་ཅིན། །ཞི་ིབའ་ིཆེོས་ན་ིགསུང་

བ་དོང་། །མ་ིགསུང་མཉིམ་པོར་གཞིག་གྱུར་པོ། །ཆེ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་

དོག །མཛདོ་པོ་གཟེ་ིམདོངས་ཆེནེ་པོ་ོཅིན། །(བསོདོ་ནམས་བསགས་པོའ་ི)སམེས་ཅིན་

རྣམས་ཀྱིིས་མཐོོང་བར་འགྱུར། །དོ་ེམཐོོང་ནས་ཀྱིང་(སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པོར་)འདོོདོ་(པོ་

དོང་)ལྡན་པོ(འ་ིཕྱིིར)། །སངས་རྒྱས་ཉིིདོ་(ཐོོབ་པོའ་ི)ཕྱིིར་(དུ་ལམ་ལ་)རབ་སྦྱོར་ཏེ། །དོ་ེ

(འཐོོབ་པོའ་ི)རྒྱུ་(ཚོགས་གཉིིས་)ཡང་དོག་བླངས་ནས་ནི། །འདོོདོ་པོའ་ིག་ོའཕང་ཐོོབ་

པོར་བྱེདོ། །(སངས་རྒྱས་གཟུགས་སྐུའ་ི)སྣང་བ་དོ་ེན་ིཤེིན་ཏུ་ཡང་། །རྟོག་མེདོ་གཡ་ོབ་

མདེོ་པོ་ཉིདིོ། །དོ་ེལྟ་ན་ཡང་འཇགི་རྟནེ་ན། །དོནོ་ཆེནེ་པོསོ་ན་ིཉི་ེབར་གནས། །འདོ་ི

ན་ིརང་སེམས་(དོག་པོ་ལ་)སྣང་བ་ཞིེས། །ས་ོསོའ་ིསྐྱི་ེབོས་མ་ིཤེེས་མོདོ། །དོ་ེལྟ་ན་

ཡང་(སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི)གཟུགས་མཐོོང་(བ་)དོེ། །(མཐོོང་མཁན་)དོ་ེདོག་ལ་ན་ིདོོན་ཡོདོ་

འགྱུར(ཏེ)། །རིམ་གྱིིས་དོེ་མཐོོང་ལ་བརྟེན་ནས། །ཐོེག་པོ་འདོི་ལ་གནས་པོ་

རྣམས། །ནང་ག་ིདོམ་པོ་ཆེསོ་སྐུ་ན།ི །ཤེསེ་རབ་མགི་གསི་མཐོངོ་བར་འགྱུར། །(དོ་ེ

ཉིིདོ་བཤེདོ་པོ་ནི་)ཇི་ལྟར་ས་ཀུན་ཉིམ་ངའི་གནས་གཞིན་དོང་བྲིལ་དྲི་མེདོ་བཻ་
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འིབྲས་བུའིི་སྐབས།

ཌཱུརྱ། །གསལ་མཛསེ་ནརོ་བུའ་ིཡནོ་ཏན་དྲ་ིབྲིལ་དོཔོལ་ལྡན་(སའ་ི)སྟོངེ་ན་ིམཉིམ་

གྱུར་བ། །དོག་(ཅིིང་དྭངས་པོའ་ི)ཕྱིིར་དོེར་ན་ིལྷ་བདོག་(ག་ི)གནས་ཚོགས་(དོང་)ལྷ་

དོབང་(དོང་འཁོར་)ལྷ་ཡ་ི(བུ་མ་ོསོགས་ཀྱི་ི)གཟུགས་ཤེར་ཏེ། །རིམ་གྱིིས་ས་ཡ་ིཡོན་

ཏན་(ཤེིན་ཏུ་དྭངས་པོ་དོ་ེདོང་)བྲིལ་ཕྱིིར་དོ་ེན་ིསློར་ཡང་མ་ིསྣང་འགྱུར། །དོ་ེདོངོས་ཐོོབ་

ཕྱིིར་བསྙེེན་གནས་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་པོར་སྦྱིན་སོགས་(དོགེ་བ་)ལ་ཕྱིོགས་

པོ། །བུདོ་མེདོ་སྐྱིེས་(པོ་ལ་)སོགས་སྨོོན་པོའི་སེམས་ཀྱིིས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་

འཐོརོ་བ་ལྟར། །དོག་པོའ་ིབཻ་ཌཱུརྱ་འདྲའ་ིསམེས་ལ་སྣང་བའ་ིཐུབ་དོབང་ཐོབོ་བྱའ་ི

ཕྱིིར། །རབ་དོགའི་སེམས་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་དོེ་བཞིིན་(བྱང་ཆུབ་

ཏུ་)སམེས་རབ་སྐྱིེདོ་པོར་བྱེདོ། །(དོནོ་བསྡུས་པོ་ན་ི)ཇ་ིལྟར་བཻ་ཌཱུར་ས་གཞི་ིགཙང་མ་

(དྭངས་པོ་)ལ། །ལྷ་དོབང་ལུས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་སྣང་བ་ལྟར། །དོ་ེབཞིིན་འགྲོ་ོ

སེམས་(དོག་པོའི་)ས་གཞིི་གཙང་མ་ལ། །ཐུབ་པོའི་དོབང་པོོའ་ིསྐུ་ཡི་གཟུགས་

བརྙེན་འཆེར། །འགྲོ་ོབར་(ཆེསོ་སྐུའ་ི)གཟུགས་བརྙེན་(གཟུགས་སྐུ་)འཆེར་(བ་དོང་)ནུབ་

(པོ་ན་ིརམི་པོ་ལྟར་)རྙེགོ་མདེོ་དོང་། །རྙེགོ་པོའ་ིརང་སམེས་རབ་(ཏུ་)འཇུག་(པོའ་ི)དོབང་

གསི་འཇུག །ཇ་ིལྟར་འཇགི་རྟནེ་དོག་ན་(གཞི་ིདྭངས་པོ་ལ་)གཟུགས་(བརྙེན་)སྣང་(ཞིངི་

བཟློག་པོ་ལ་མ་ིསྣང་བ་)ལྟར། །དོ་ེབཞིིན་(རང་སེམས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ལས་གཞིན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་)ཡོདོ་

དོང་ཞིིག་(ནས་མེདོ་)ཅིེས་(མཁས་པོ་)དོ་ེམ་ིལྟ(སྟོ་ེསྐུའ་ིསྣང་བའོ)། །(དོ་ེབཞིིན་དུ་གསུང་ག་ིསྣང་བ་

ཡང་)ཇི་ལྟར་ལྷ་(ཡུལ་)ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི། །སྔོན་གྱིི་(ལས་)དོཀར་པོོའ་ིམཐུ་ཡིས་

ནི། །འབདོ་དོང་གནས་དོང་ཡིདོ་གཟུགས་དོང་། །རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་མེདོ་བཞིིན་
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དུ། །མ་ིརྟག་སྡུག་བསྔལ་བདོག་མདེོ་དོང་། ཞི་ིབའ་ིསྒྲི་ཡསི་(འདོདོོ་ཡནོ་ལ་)བག་མདེོ་

པོའི། །ལྷ་རྣམས་ཐོམས་ཅིདོ་ཡང་ནས་ཡང་། །ཆེོས་ཀྱིི་རྔས་ནི་སྐུལ་བྱེདོ་

ལྟར། །དོ་ེབཞིིན་ཁྱེབ་བདོག་འབདོ་སོགས་དོང་། །བྲིལ་ཡང་འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་

པོ། །སངས་རྒྱས་གསུང་གིས་ཁྱེབ་མཛདོ་དོེ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཆེོས་སྟོོན་

ཏོ། །(དོ་ེཉིིདོ་བཤེདོ་པོ་)ཇ་ིལྟར་ལྷ་(ཡུལ་)ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི། །རྔ་སྒྲི་རང་ག་ིལས་(བཟེང་

པོ་ོ)ལས་བྱུང་། །དོ་ེབཞིནི་འཇགི་རྟནེ་(དུ་)ཐུབ་པོའ་ིཆེསོ། །གསུང་བ་(གདུལ་བྱ་)རང་

ག་ིལས་(བཟེང་པོ་ོ)ལས་བྱུང་། །འབདོ་གནས་ལུས་དོང་སམེས་བྲིལ་བའ།ི །(རྔ་)སྒྲི་

དོ་ེཇ་ིལྟར་(བག་མེདོ་)ཞི་ི(བ་)སྒྲུབ་(པོ་)ལྟར། །དོ་ེབཞིིན་(འབདོ་ནས་ལུས་སེམས་)དོ་ེབཞི་ི

དོང་བྲིལ་བའི། །(སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི)ཆེོས་འདོ་ི(ཉིོན་མོངས་)ཞི་ིབ་སྒྲུབ་པོར་བྱེདོ། །(རབ་ཏུ་

བཤེདོ་པོ་ན་ི)ཇ་ིལྟར་ལྷ་ཡ་ིགྲོོང་ན་རྔ་སྒྲིའ་ིརྒྱུས་བྱུང་མ་ིའཇིགས་སྦྱིན་པོ་ནི། །ཉིོན་

མངོས་(ལྷ་མནི་དོང་)གཡུལ་དུ་འཇུག་ཚ་ེལྷ་མནི་(གྱི་ི)དོཔུང་(ལས་)རྒྱལ་(ཞིངི་)རྩདེོ་མ་ོ

(ལ་བག་མེདོ་པོ་)སལེ་བ་ལྟར། །དོ་ེབཞིནི་འཇགི་རྟནེ་དོག་ན་བསམ་གཏན་གཟུགས་

མེདོ་ལ་སོགས་རྒྱུས་བྱུང་བ། །སེམས་ཅིན་ཉིོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་རབ་

འཇོམས་ཞི་ིབ་བླ་མེདོ་ལམ་ཚུལ་བརྗེོདོ། །(ཀུན་ནས་འདྲ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏ་ེ)གང་ཕྱིིར་

(སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་ནི་)སྐྱིེ་(བོ་)ཀུན་(ལ་སྙེོམས་)པོ་ཉིིདོ་དོང་། །ཕན་བདོེ་ཆེོ་འཕྲུལ་

གསུམ་ལྡན་པོ། །དོ་ེཕྱིརི་ཐུབ་དོབྱངས་ལྷ་རྫོས་ཀྱི།ི །སལི་སྙེན་རྣམས་ལས་ཁྱེདོ་

པོར་འཕགས། །(སྐྱི་ེཀུན་པོའ་ིརྒྱས་བཤེདོ་ན་ི)ལྷར་ན་ིརྔ་ཡ་ིསྒྲི་ཆེེན་པོོ། །སར་གནས་

རྣམས་ཀྱིི་རྣར་མི་འགྲོོ། །སངས་རྒྱས་(གསུང་གི་)རྔ་སྒྲི་འཁོར་བ་ཡི། །ས་འོག་
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འཇིག་རྟེན་དོག་ཏུ་འགྲོོ། །(ཕན་བདོེའི་རྒྱས་བཤེདོ་ནི་)ལྷར་ནི་ལྷ་ཡི་སིལ་སྙེན་བྱེ་བ་

མང་། །འདོོདོ་མ་ེམངནོ་པོར་འཕེལ་བའ་ིདོནོ་དུ་སྒྲིགོས། །ཐུགས་རྗེེའ་ིབདོག་ཉིདིོ་

རྣམས་ཀྱིི་དོབྱངས་གཅིིག་ཀྱིང་། །སྡུག་བསྔལ་མེ་རབ་ཞིི་བའི་དོོན་དུ་

འཇུག །ལྷར་ན་ིམཛེས་ཤེིང་ཡིདོ་འོང་སིལ་སྙེན་སྒྲི། །སེམས་ཀྱི་ིརྒོདོ་པོ་འཕེལ་

བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ། །ཐུགས་རྗེེའི་བདོག་ཉིིདོ་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་

གསུང་། །ཏིང་འཛིན་(ལ་)སེམས་གཏོདོ་(པོ་ལ་སོགས་པོ་དོགེ་བ་རྣམས་ལ་)བསམ་པོ་

སྐུལ་བྱེདོ་ཉིིདོ(དོོ)། །(དོོན་བསྡུས་ནས་གདོམས་པོ་ནི་)མདོོར་ན་མ་ལུས་འཇིག་རྟེན་

ཁམས་སུ་ཡང་། །ལྷ་དོང་ས་(སྟོངེ་ན་གནས་པོ་ལ་སགོས་པོ་)ཡ་ིབདོ་ེབའ་ིརྒྱུ་གང་ཡནི(པོ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དོབྱངས)། །དོེ་ནི་མ་ལུས་འཇིག་རྟེན་(ཁམས་རྣམས་ལ་)ཁྱེབ་སྣང་

བས། །(སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི)དོབྱངས་ཉིིདོ་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་བརྟནེ་པོར་མཛོདོ། །(འཇགི་རྟནེ་ཀུན་

ཏུ་ཁྱེབ་ཀྱིང་ལ་ལས་མི་ཐོོས་ཏེ་)ཇི་ལྟར་རྣ་བ་དོང་བྲིལ་བས། །ཕྲ་མོའ་ིསྒྲི་ནི་མི་ཐོོས་

བཞིིན། །(སྒྲི་)ཐོམས་ཅིདོ་ལྷ་ཡ་ིརྣ་བར་ཡང་། །རྣ་ལམ་དུ་ན་ིམ་ིའགྲོ་ོབཞིིན། །དོ་ེ

བཞིནི་ཆེསོ་ཕྲ་(ཞིངི་ཟེབ་ལ་)མཆེགོ་ཏུ་ན།ི །ཞིབི་མའོ་ིཡ་ེཤེསེ་སྤྱོདོོ་ཡུལ་ཡང་། །ཉིནོ་

མངོས་མེདོ་ཡདིོ་འགའ་ཞིགི་ག ི།རྣ་བའ་ིལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡནི(གྱི་ིདོ་ེལས་གཞིན་གྱིསི་

མ་ིཐོོས་སོ)། །(མཁྱེེན་བརྩེས་ཁྱེབ་ཚུལ་ན་ི)ཇ་ིལྟར་དོབྱར་གྱི་ིདུས་ན་སྤྲིིན། །ལ་ོཐོོག་ཕུན་

སུམ་ཚགོས་པོའ་ིརྒྱུ། །ཆུ་ཡ་ིཕུང་པོ་ོའབདོ་མདེོ་པོར། །ས་ལ་རྒྱུན་དུ་འབབེས་པོ་

ལྟར། །དོ་ེབཞིནི་ཐུགས་རྗེའེ་ིསྤྲིནི་ལས་ན།ི །རྒྱལ་བའ་ིདོམ་ཆེསོ་ཆུ་ཡ་ིཆེར། །འགྲོ་ོ

བའ་ིདོག་ེབའ་ིལ་ོཐོོག་རྒྱུ། །རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་མེདོ་པོར་འབེབས། །(དོ་ེཉིིདོ་བཤེདོ་པོ་
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ནི་)ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དོགེ་བའི་ལམ་(དུ་)འཇུག་(པོས་ལོ་ལེགས་ཀྱིི་སྐལ་བ་ཡོདོ་

པོ་)ལ། །ཀླུང་སྐྱིེས་(བའ་ི)ཆུ་ཆེར་སྤྲིིན་གྱིིས་འབེབས་པོ་ལྟར། །དོ་ེབཞིིན་བརྩ་ེ(བའ་ི

ཆུ་)ཀླུང་འགྲོ་ོ(བའ་ི)དོག་ེ(བ་)མངོན་སྤེལ་ཕྱིིར། །སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་ལས་དོམ་ཆེོས་

ཆེར་པོ་འབེབས། །སྲིདོ་ལ་མཁྱེེན་དོང་བརྩ་ེཆེེན་འགྱུར་བ་དོང་། །མ་ིའགྱུར་མ་

གོས་ནམ་མཁའི་དོཀྱིིལ་གནས་པོ། །ཏིང་འཛིན་གཟུངས་ཆུ་དྲི་མེདོ་སྙེིང་པོོ་

ཅིན། །ཐུབ་དོབང་སྤྲིིན་ན་ིདོག་ེབའ་ིལ་ོཐོོག་རྒྱུ། །ཇ་ིལྟར་བསིལ་ཞིིམ་དོངར་དོང་

འཇམ་པོ་དོང་། །ཡང་བའ་ིཆུ་ན་ིསྤྲིིན་དོ་ེལས་འཐོོན་པོ། །ས་ལ་(ལྷུང་ནས་)བ་ཚྭ་ལ་

སོགས་(ཀྱིི་)གནས་(དོང་)འབྲིེལ་བས། །ཤེིན་ཏུ་མང་བོའ་ིརོར་ནི་འགྱུར་བ་

བཞིིན། །དོ་ེབཞིིན་འཕགས་པོའ་ིཡན་ལག་བརྒྱདོ་ཆུའ་ིཆེར། །རབ་ཡངས་བརྩ་ེ

སྤྲིིན་(བདོེ་གཤེེགས་)སྙེིང་པོ་ོལས་འཐོོན་པོ། །འགྲོ་ོབའི་རྒྱུདོ་ནི་གནས་ཀྱིི་དོབྱེ་བ་

ལས། །རྣམ་པོ་མང་པོོའ་ིར་ོདོང་ལྡན་པོར་འགྱུར། ༡༠༥༡། ཞིསེ་དོང་། (སྤྲུལ་པོ་སྟོནོ་

ཚུལ་ན་ི)ཇ་ིལྟར་ཚངས་པོ་ཚངས་པོ་ཡ།ི །གནས་ནས་འཕ་ོབ་མེདོ་བཞིིན་དུ། །ལྷ་

ཡ་ིགནས་ན་ིཐོམས་ཅིདོ་དུ། །སྣང་བ་འབདོ་མེདོ་སྟོནོ་པོ་ལྟར། །དོ་ེབཞིནི་ཐུབ་པོ་

ཆེོས་སྐུ་ལས། །བསྐྱིོདོ་པོ་མེདོ་པོར་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་འབདོ་

མེདོ་པོར། །སྤྲུལ་པོ་དོག་གིས་(ལམ་)སྟོོན་པོར་མཛདོ། །(དོེའ་ིརྒྱས་བཤེདོ་ན་ི)ཇ་ིལྟར་

ཚངས་(པོ་)རྟག་(ཏུ་རང་ག་ི)གཞིལ་ཡས་ཁང་ལས་མ་ིགཡ་ོ(བཞིིན་དུ་)འདོོདོ་ཁམས་

(ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་)ཞུགས་པོ་དོ།ེ །ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་མཐོངོ་(ལ་ཚངས་པོ་)དོ་ེམཐོངོ་(བའ་ི

ལྷ་)དོ་ེཡང་ཡུལ་ལ་དོགའ་བ་སྤངོ་བྱདེོ་ལྟར། །དོ་ེབཞིིན་བདོ་ེགཤེེགས་ཆེསོ་ཀྱི་ིསྐུ་
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ལས་མི་བསྐྱིོདོ་(བཞིིན་དུ་)འཇིག་རྟེན་ཀུན་དུ་དོེ། །སྐལ་ལྡན་གྱིིས་མཐོོང་(ལ་)དོེ་

མཐོངོ་(བ་)དོའེ་ིཡང་རྟག་ཏུ་དྲ་ིམ་ཀུན་སེལ་བྱེདོ། །(རབ་ཏུ་བཤེདོ་པོ་ན་ི)སྔནོ་གྱི་ི(ཚངས་

པོ་)རང་ཉིིདོ་(ཀྱིི་)སྨོོན་ལམ་དོང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་དོགེ་བའི་མཐུས། །ཇི་ལྟར་

ཚངས་པོ་འབདོ་མེདོ་(དུ་ལྷ་གནས་ཀུན་ཏུ་)སྣང་། །རང་བྱུང་(སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི)སྤྲུལ་སྐུ་དོ་ེ

བཞིིན་ནོ། །(དོགའ་ལྡན་ནས་)འཕ་ོདོང་(ཡུམ་གྱི་ི)ལྷུམས་(སུ་)འཇུག་(པོ་དོང་སྐུ་)བལྟམ་

(པོ་)དོང་ཡབ་ཀྱི་ིཁབ་(ཏུ་)གཤེེགས་(པོ་)དོང་། །(བཙུན་མོའ་ིའཁོར་ལ་)དོགྱིེས་རོལ་བ་

དོང་དོབེན་པོར་སྤྱོོདོ་དོང་བདུདོ་བཅིོམ་དོང་། །བྱང་ཆུབ་ཆེ་ེབརྙེེས་ཞི་ིབའ་ིགྲོོང་

ཁྱེེར་ལམ་སྟོོན་(པོ་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་)དོག །བསྟོན་ནས་ཐུབ་པོ་སྐལ་མེདོ་མིག་གི་

ལམ་མི་འགྱུར། །(ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་འོདོ་ཟེེར་འཕྲ་ོབའི་ཚུལ་ནི་)ཇི་ལྟར་ཉིི་མས་གདུངས་པོས་

དུས་གཅིིག་ཚ་ེཉིིདོ་ལ། །པོདོ་སོགས་རྒྱས་དོང་ཀུ་མུདོ་ཏ་ན་ིརབ་ཟུམ་པོ། །ཆུ་

སྐྱིེས་(ཁ་)ཕྱི་ེ(བ་)དོང་(ཀུ་མུདོ་ཏ་)ཟུམ་པོའ་ིཡོན་ཏན་(དོང་)སྐྱིོན་དོག་ལ། །ཉི་ིམ་རྟོག་

མདེོ་(དུ་འཆེར་བ་ལྟར་)འདོརི་ན་ིའཕགས་པོའ་ིཉི་ི(མ་)དོ་ེབཞིནི(དུ་སམེས་ཅིན་གྱི་ིརྐྱེནེ་ཡནོ་ལ་

མ་ིརྟོག་པོར་འཆེར་རོ)། །ཇ་ིལྟར་ཉི་ིམ་རྟོག་མེདོ་པོར། །རང་འོདོ་ཅིིག་ཅིར་འཕྲོས་པོ་

ཡིས། །པོདོ་མ་རྒྱས་པོར་བྱེདོ་པོ་དོང་། (ལ་ོཐོོག་ལ་སོགས་པོ་)གཞིན་དོག་སྨོིན་པོར་

བྱདེོ་པོ་ལྟར། །དོ་ེབཞིནི་(དུ་)དོ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཡ།ི །ཉི་ིམ་དོམ་ཆེསོ་འོདོ་ཟེརེ་

དོག །གདུལ་བྱའ་ིསྐྱི་ེབོའ་ིཔོདོ་མ་ལ། །རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་མེདོ་པོར་འཇུག །ཆེོས་

ཀྱི་ིསྐུ་དོང་གཟུགས་(ཀྱི་ིསྐུ་)དོག་གསི། །བྱང་ཆུབ་སྙེངི་པོའོ་ིམཁར་ཤེར་བ། །ཀུན་

མཁྱེནེ་ཉི་ིམ་འགྲོ་ོབར་ན།ི །ཡ་ེཤེསེ་འོདོ་ཟེརེ་འཕྲ་ོབར་མཛདོ། །གང་ཕྱིརི་གདུལ་
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བྱ་དོག་པོ་ཡི། །ཆུ་ཡ་ིསྣོདོ་ན་ིཐོམས་ཅིདོ་ལ། །བདོ་ེགཤེེགས་ཉི་ིམའ་ིགཟུགས་

བརྙེན་ནི། །དོཔོག་ཏུ་མེདོ་པོ་ཅིིག་ཅིར་འཆེར། །རྟག་ཏུ་ཐོམས་ཅིདོ་ལ་ཁྱེབ་

པོ། །ཆེོས་དོབྱིངས་ནམ་མཁའི་དོཀྱིིལ་དུ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིི་མ་གདུལ་བྱ་

ཡི། །ར་ིལ་ཇ་ིལྟར་འོས་པོར་འབབ། །ཇ་ིལྟར་རྒྱ་ཆེེན་འོདོ་ཟེེར་སྟོོང་ལྡན་ཉི་ིཤེར་

འདོིར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ནས་རིམ་གྱིིས་ན།ི །མཆེོག་དོང་བར་

མ་དོམན་པོའ་ིར་ིལ་འབབ་(པོ་)དོ་ེབཞིནི(དུ)། །རྒྱལ་བའ་ིཉི་ིམ་སམེས་ཅིན་ཚགོས་

ལ་རིམ་གྱིིས་འབབ། །(ཀུན་ནས་མཚུངས་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ཏ་ེ)ཞིིང་ཀུན་(དོང་)ནམ་མཁའ་ི

མཐོར་འཕྲོ་(བ་)ཉིི་མ་ལ་མེདོ་ལ(སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེེས་ལ་ཡོདོ)། །མི་ཤེེས་(པོའི་)མུན་

(པོས་)བཀབ་(པོ་བསལ་ནས་)ཤེསེ་བྱའ་ིདོནོ་སྟོནོ་པོ་ཡང་(ཉི་ིམ་)མནི(ཞིངི་རྒྱལ་བའ་ིཡ་ེཤེསེ་

ཡིན་ཏེ)། །ཐུགས་རྗེེའི་བདོག་ཉིིདོ་སྣ་ཚོགས་མདོོག་བཀྱིེའི་འོདོ་ཚོགས་

ཀྱིིས། །གསལ་བ་དོག་ན་ིའགྲོ་ོལ་ཤེེས་བྱའ་ིདོོན་སྟོོན་མཛདོ་(ཏོ)། །སངས་རྒྱས་

གྲོོང་དུ་གཤེེགས་ཚ་ེམིག་དོང་མ་ིལྡན་པོ་ཡ་ིསྐྱི་ེབ་ོརྣམས། །མཐོོང་ཞིིང་དོོན་མེདོ་

ཚོགས་བྲིལ་དོོན་(སངས་རྒྱས་)དོེ་མཐོོང་བ་ལས་ནི་(ཆེོས་ཉིིདོ་ཉིམས་སུ་)མྱོོང་བ་

དོང་། །གཏ་ིམུག་གིས་ལྡོངས་སྲིདོ་པོའ་ིམཚོར་ལྷུང་ལྟ་བའ་ིམུན་པོས་བསྒྲིིབས་

པོ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཉི་ིམའ་ིའོདོ་ཀྱི་ིབླ(ོའ་ི)སྣང་(བ་ཐོོབ་ནས་སྔར་)མ་མཐོོང་བ་ཡ་ི

གནས་(ཆེོས་ཉིིདོ་མངོན་སུམ་དུ་)མཐོོང་(བར་)འགྱུར། །(ཐུགས་མ་ིརྟོག་བཞིིན་དུ་འདོོདོ་དོགུ་སྩོལ་

བ་ན་ི)ཇ་ིལྟར་ཡིདོ་བཞིིན་ནོར་བུ་(དོབང་ག་ིརྒྱལ་པོ་ོ)ནི། །རྟོག་པོ་མེདོ་ཀྱིང་ཅིིག་ཅིར་

དུ། །སྤྱོོདོ་ཡུལ་གནས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ནི། །བསམ་ཀུན་སོ་སོར་རྫོོགས་བྱེདོ་
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འིབྲས་བུའིི་སྐབས།

ལྟར། །དོ་ེབཞིིན་སངས་རྒྱས་ཡིདོ་བཞིིན་(ནོར་མཆེོག་)ལ། །བརྟེན་ནས་བསམ་པོ་

ཐོ་དོདོ་རྣམས། །སྣ་ཚགོས་ཆེསོ་ན་ིཐོསོ་འགྱུར་ཡང་། །དོ་ེན་ིདོ་ེལ་རྣམ་མ་ིརྟགོ །ཇ་ི

ལྟར་ནོར་བུ་རིན་ཆེེན་རྟོག་མེདོ་འདོོདོ་པོའ་ིནོར། །འབདོ་པོ་མེདོ་པོར་གཞིན་པོ་

དོག་ལ་རབ་སྟོེར་ལྟར། །དོེ་བཞིིན་ཐུབ་པོ་འབདོ་མེདོ་ཇི་ལྟར་འོས་པོར་

ནི། །གཞིན་གྱི་ིདོོན་དུ་སྲིདོ་པོ་ཇ་ིསྲིདོ་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །གང་ཕྱིིར་རྒྱ་མཚ་ོས་

འོག་གནས་དོེ་ལ་འདོོདོ་པོས། ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་བཟེང་པོོ་འགྲོོ་འདོིར་རབ་རྙེེདོ་

དོཀའ། །དོ་ེབཞིིན་འགྲོ་ོབ་ཤེིན་ཏུ་སྐལ་ངན་ཉིོན་མོངས་ཟེིན(པོ་རྣམས་ཀྱིི)། །ཡིདོ་

འདོིར་བདོེ་གཤེེགས་མཐོོང་བ་རྙེེདོ་དོཀར་ཤེེས་པོར་བྱ(གསུང་གི)། །(འཆེར་ཚུལ་

ན་ི)ཇ་ིལྟར་སྒྲི་བརྙེན་གྱི་ིན་ིསྒྲི། །གཞིན་གྱི་ིརྣམ་རགི་ལས་བྱུང་བ། །རྣམ་རྟགོ་མེདོ་

ཅིིང་བཟེོ་བ་མེདོ། །ཕྱིི་དོང་ནང་ན་མི་གནས་ལྟར། །དོེ་བཞིིན་(དུ་)དོེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པོའ་ིགསུང་། །གཞིན་གྱི་ིརྣམ་རིག་ལས་བྱུང་བ། །རྣམ་པོར་རྟོག་མེདོ་

བཟེ་ོམེདོ་ཅིིང་། །ཕྱི་ིདོང་ནང་ན་གནས་མ་ཡིན། །(སྐུ་ཡིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་ཚུལ་ན་ིའདུས་

བྱས་)ཅུང་ཟེདོ་མེདོ་ཅིིང་(རྣམ་ཤེེས་ལ་)སྣང་བ་མེདོ། །དོམིགས་པོ་(འམ་འཛིན་པོ་)མེདོ་

ཅིིང་རྟེན་མེདོ་ལ། །མིག་ག་ིལམ་ལས་རབ་འདོས་པོ། །གཟུགས་མེདོ་བསྟོན་དུ་

མེདོ་པོ་ཡ།ི །(འདུས་མ་བྱས་ནམ་)མཁའ་ལ་ཇ་ིལྟར་མཐོ་ོདོང་དོམའ། །མཐོོང་ཡང་དོ་ེ

ནི་དོེ་ལྟ་མིན། །དོེ་བཞིིན་(དུ་མཐོ་ོདོང་དོམའ་བ་ལ་སོགས་པོ་)ཐོམས་ཅིདོ་སངས་རྒྱས་

ལ། །མཐོོང་ཡང་དོ་ེན་ིདོ་ེལྟ་མིན། །(དོཀར་པོོའ་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིགཞིིར་གྱུར་ཚུལ་ན་ི)ཇ་ིལྟར་

ས་ལས་སྐྱིེ་བ་ཀུན། །རྟོག་མེདོ་ས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །འཕེལ་དོང་བརྟན་དོང་
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ཡངས་འགྱུར་ལྟར། །དོ་ེབཞིིན་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ས། །རྣམ་རྟོག་མེདོ་པོ་

ལ་བརྟེན་ནས། །འགྲོ་ོབའ་ིདོག་ེབའ་ིརྩ་བ་ནི། །མ་ལུས་པོ་ན་ིའཕེལ་བར་འགྱུར། 

༡༠༥༢། ཞིེས་དོང་། དོ་ེརྣམས་ཀྱི་ིདོོན་བསྡུས་པོ། གང་ཞིིག་བརྒྱ་བྱིན་རྔ་དོང་

སྤྲིིན་བཞིིན་དོང་། ཚངས་ཉི་ིརིན་ཆེེན་ཡིདོ་བཞིིན་ནོར་རྒྱལ་བཞིིན། །སྒྲི་བརྙེན་

ནམ་མཁའ་ས་བཞིནི་སྲིདོ་པོ་(ཇ་ིསྲདིོ་གནས་པོ་)འ་ིབར་(དུ)། །འབདོ་མེདོ་གཞིན་དོནོ་

བྱེདོ་དོ་ེརྣལ་འབྱོར་(པོས་)རིག(ག་ིརྟོག་གེའ་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་ལས་འདོས་སོ)། །(དོ་ེརྣམས་བཤེདོ་པོ་སྣང་

བ་)སྟོོན་པོ་(ནི་)རིན་ཆེེན་(གྱིི་གཞིི་ལ་ཤེར་བའི་)ལྷ་དོབང་(གི་)གཟུགས་བརྙེན་

བཞིནི། །ལགེས་པོར་འདོམོས་མཛདོ་ལྷ་ཡ་ིརྔ་དོང་འདྲ། །ཁྱེབ་བདོག་(ག་ི)མཁྱེནེ་

དོང་བརྩ་ེཆེེན་(གྱི་ི)སྤྲིིན་ཚོགས་ནི། །མཐོའ་ཡས་འགྲོ་ོབ་སྲིདོ་རྩེའ་ིབར་དུ་(ཀུན་

ལ་)ཁྱེབ། །ཚངས་བཞིིན་ཟེག་མེདོ་གནས་ལས་མ་བསྐྱིོདོ་པོར། །སྤྲུལ་པོ་རྣམ་པོ་

དུ་མ་རབ་ཏུ་སྟོནོ། །ཉི་ིབཞིནི་ཡ་ེཤེསེ་སྣང་བ་རབ་འཕྲ་ོགང་། །རྣམ་དོག་རནི་ཆེནེ་

ཡིདོ་བཞིིན་ནོར་འདྲའ་ིཐུགས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་དོ་ེབྲིག་ཆེ་བཞིིན་དུ་

ཡ་ིག་ེམེདོ། །སྐུ་ན་ིནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱེབ་དོང་གཟུགས་མེདོ་རྟག་པོ་ཉིིདོ། །ས་

བཞིིན་འགྲོ་ོབའ་ིདོཀར་པོོའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྨོན་རྣམས་མ་ལུས་པོའི། །རྣམ་པོ་ཀུན་ཏུ་

གཞིརི་གྱུར་པོ་ན་ིསངས་རྒྱས་ས་ཡནི་ན།ོ །དོག་ེབ་བཻ་ཌཱུརྱ་འདྲ་ཡ།ི །སམེས་ལ་

སངས་རྒྱས་མཐོངོ་བའ་ིརྒྱུ། །དོ་ེདོག་ལ་ན་ིམ་ིབཟླགོས་པོའ།ི །དོདོ་པོའ་ིདོབང་པོ་ོ

རྟས་པོ་ཉིིདོ། །དོག་ེབ་སྐྱི་ེདོང་འཇིག་པོས་ན། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ན་ིསྐྱི་ེདོང་

འཇགི །བརྒྱ་བྱནི་བཞིནི་དུ་ཐུབ་པོ་ན།ི །ཆེསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཡ་ིསྐྱི་ེའཇགི་མདེོ། །དོ་ེབཞིནི་
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འིབྲས་བུའིི་སྐབས།

དུ་ནི་འབདོ་མེདོ་པོར། །སྐྱིེ་མེདོ་འགག་མེདོ་ཆེོས་སྐུ་ལས། །སྲིདོ་པོ་ཇི་སྲིདོ་

གནས་བར་དུ། །སྟོནོ་པོ་ལ་སོགས་མཛདོ་པོ་འཇུག །༡༠༥༣ཅིསེ་དོང་།

(མཚུངས་ལ་མི་མཚུངས་པོས་ཁྱེདོ་པོར་དུ་འཕགས་པོ་ནི་)སངས་རྒྱས་(ཀྱིི་སྐུ་ནི་ལྷ་

དོབང་གི་)གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུ་སྟོེ། །(གཟུགས་བརྙེན་དོེ་ལ་)དོབྱངས་དོང་མི་ལྡན་

(པོས་)དོེ་(དོང་)འདྲ་(བ་)མིན། །(ལེགས་པོར་འདོོམས་པོ་)ལྷ་ཡི་རྔ་བཞིིན་(ཡིན་ལ་རྔ་

དོེ་ཞིིང་ཁམས་)ཐོམས་ཅིདོ་དུ། །དོོན་བྱེདོ་(པོ་)མིན་པོ་(ས་)དོེ་འདྲ་མིན། །(མཁྱེེན་

བརྩེ་)སྤྲིིན་ཆེེན་དོང་མཚུངས་(ལ་)དོོན་མེདོ་པོའི། །ས་བོན་སྤོང་མིན་དོེ་འདྲའང་

མིན། །(སྤྲུལ་པོ་སྟོོན་པོ་)ཚངས་ཆེེན་བཞིིན་ཏ་ེཀུན་ཏུ་ནི། །སྨོིན་པོར་བྱེདོ་མིན་དོ་ེ

འདྲའང་མིན། །(ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའོདོ་ཟེེར་)ཉི་ིམའ་ིགཟུགས་བཞིིན་གཏན་དུ་ནི། །མུན་པོ་

འཇོམས་མིན་དོ་ེའདྲའང་མིན། །(ཐུགས་)ཡིདོ་བཞིིན་ནོར་འདྲ་འབྱུང་བ་ནི། །རྙེེདོ་

པོར་མ་ིདོཀའ་དོ་ེའདྲའང་མིན། །(གསུང་)སྒྲི་བརྙེན་བཞིིན་ཏ་ེརྐྱེེན་ལས་ནི། །བྱུང་

བ་དོེ་འདྲ་བ་ཡང་མིན། །(སྐུ་)ནམ་མཁའ་དོང་འདྲ་དོགེ་བ་ཡི། །གཞིི་མིན་དོེ་

དོང་འདྲ་བའང་མིན། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདོས་པོ། །འགྲོ་ོབའ་ིཕུན་

ཚོགས་མ་ལུས་པོ། །དོེ་གནས་པོ་ཡི་རྟེན་ཡིན་ཕྱིིར། །ས་ཡི་དོཀྱིིལ་འཁོར་

དོག་དོང་འདྲ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་ནས། །འཇིག་རྟེན་འདོས་པོའ་ི

ལམ་འབྱུང་ཕྱིིར། །དོག་ེབའ་ིལས་ལམ་བསམ་གཏན་དོང་། །ཚདོ་མེདོ་པོ་དོང་

གཟུགས་མེདོ་འབྱུང་། །༡༠༥༤ཞིེས་དོང་། །རྒྱལ་སྲས་ཞི་ིབ་ལྷས་ཀྱིང་། གང་

ཚ་ེདོངོས་དོང་དོངོས་མེདོ་དོག །བླ་ོཡ་ིམདུན་ན་མ་ིགནས་པོ། །དོ་ེཚ་ེརྣམ་པོ་



ཀུན་མཁྱེནེ་དོོལ་པོོ་སངས་རྒྱས།

696

(དོེ་ལས་)གཞིན་(པོའི་ཆེོས་)མེདོ་པོས། །(ཆེོས་གང་ཡང་)དོམིགས་པོ་མེདོ་པོར་(རྣམ་

ཤེེས་)རབ་ཏུ་ཞི(ིབའ་ིགཞིིའ་ིཡ་ེཤེེས་ཐོོབ་ནས་གཞིན་དོོན་མཛདོ་དོ་ེདོཔོེར་ན)། །ཡིདོ་བཞིིན་ནོར་

བུ་དོཔོག་བསམ་ཤེངི་(གསི)། །ཇ་ིལྟར་ར་ེབ་ཡངོས་སྐངོ་བ། །དོ་ེབཞིནི་(དུ་)གདུལ་

བྱ(འི་དོབང་དོང་)སྨོོན་ལམ་གྱིི། །དོབང་གིས་རྒྱལ་བའི་སྐུར་སྣང་ངོ་། །དོཔོེར་

ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ནི། །མཆེོདོ་སྡོོང་བསྒྲུབས་ནས་(སྒྲུབ་མཁན་)འདོས་གྱུར་

པོ། །(སྒྲུབ་མཁན་)དོ་ེའདོས་(ནས་)ཡུན་རངི་ལནོ་ཡང་(མཆེདོོ་སྡོངོ་)དོ།ེ །དུག་ལ་སགོས་

པོ་ཞི་ིབྱེདོ་བཞིིན། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོདོ་པོ་རྗེེས་མཐུན་པོས། །རྒྱལ་བའ་ིམཆེོདོ་སྡོོང་

བསྒྲུབས་པོ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་མྱོ་ངན་ལས། །འདོས་ཀྱིང་དོོན་

རྣམས་ཐོམས་ཅིདོ་མཛདོ། །(ལུང་འདོ་ིདོག་སངས་རྒྱས་དོང་ཡ་ེཤེེས་མེདོ་པོའ་ིཤེེས་བྱེདོ་དུ་འདྲེན་

པོ་གང་ཡིན་པོ་དོེས་ལུང་སྤྱོི་བབས་ཀྱིི་དོོན་མ་གོ་བར་བསྟོན་ཏོ། །)སེམས་མེདོ་པོ་(འི་མཆེོདོ་རྟེན་

སོགས་)ལ་མཆེོདོ་བྱས་པོས། །ཇ་ིལྟར་འབྲིས་བུ་ལྡན་པོར་འགྱུར(སྙེམ་ན)། །གང་

ཕྱིིར་(སངས་རྒྱས་མ་གྲོོངས་པོར་)བཞུགས་པོའམ་མྱོ་ངན་འདོས། །(ཏ་ེགྲོོངས་པོའ་ིམཆེོདོ་

རྟེན་ལ་མཆེོདོ་ན་བསོདོ་ནམས་)མཚུངས་པོ་ཉིིདོ་དུ་བཤེདོ་ཕྱིིར་རོ། ༡༠༥༥། ཞིེས་

གསུངས་ས།ོ །

ལྔ་པོ། ཞིིང་ཁམས་དོང་གླིངེ་གཞིིའ་ིཁྱེདོ་པོར་བསྟོན་པོ། 

༈ དོ་ེལྟར་ཆེེས་ཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚར་རྨདོ་དུ་གྱུར་བའ་ིསྐུ་དོང་ཡ་ེཤེེས་དོང་ཡོན་

ཏན་དོང་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤེིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོའ་ིབདོག་ཉིིདོ་
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སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཁམས་ལ་ཡང་བདོེན་གཉིིས་རྣམ་དོབྱེ་ཤེེས་དོགོས་ལ། 

དོོན་དོམ་པོའི་སངས་རྒྱས་ནི་རང་བཞིིན་ལྷན་སྐྱིེས་ཀྱིི་བདོེ་བ་ཆེེན་པོ་ོཝཾ་ཡིག་

ཡིན་པོས་དོེའ་ིཞིིང་ཁམས་ཨ་ེཡིག་ཆེོས་འབྱུང་རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་པོའ་ིསྟོོང་པོ་

ཉིིདོ་རྟེན་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཏ་ེསྣོདོ་ཀྱི་ིའཇིག་རྟེན་གཞིན་ནོ། །ཀུན་རྫོོབ་གཟུགས་

སྐུའ་ིཞིངི་ཁམས་ན་ིམཁས་པོ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གྲོགས་པོ་ཉིིདོ་དོ།ེ དོ་ེཡང་ཡངོས་

སུ་དོག་པོའ་ིཞིིང་ཁམས་རྣམས་ན་ིལམ་གྱི་ིབདོེན་པོར་གཏོགས་(པོར་གསུངས་)ལ། 

མ་དོག་པོའ་ིཞིངི་ཁམས་རྣམས་ན་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིབདོནེ་པོར་གཏགོས་པོའ་ིཕྱིརི་

གཟུགས་སྐུའ་ིཞིིང་ཁམས་གང་ཡིན་པོ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདོེན་པོ་དོང་། ཆེོས་སྐུའ་ི

ཞིིང་ཁམས་གང་ཡིན་པོ་དོོན་དོམ་གྱིི་བདོེན་པོར་གཏོགས་སོ། །དོེ་བཞིིན་དུ། 

མདོ་ོརྒྱུདོ་ཀྱི་ིགླིེང་གཞི་ིལ་ཡང་བདོེན་པོ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྣམ་དོབྱ་ེདོང་། གཙ་ོའཁོར་

(དོང་རྟེན་དོང་བརྟེན་པོ་)ལ་སོགས་པོ་(མང་པོ་ོལ་ང་ོབ་ོ)ཐོ་དོདོ་དོང་ཐོ་མ་ིདོདོ་ཀྱི་ིརྣམ་དོབྱ་ེ

ཤེསེ་དོགསོ་ཏ།ེ བླ་མ་དོམ་པོའ་ིམན་ངག་བཞིནི་དུའ།ོ །

དྲུག་པོ། ཁྱེདོ་པོར་གཞིན་ཡང་རྒྱ་ཆེརེ་བསྟོན་པོ་ལ་བཅུ་དྲུག །

༡ གཞི་ིའབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱརེ་མེདོ་ལ་རྩདོོ་པོ་སྤངས་ནས་ 

སྐུ་གཉིསི་ཐོབོ་ཚུལ་བསྟོན་པོ། 

༈ གལ་ཏ་ེགཞི་ིའབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱེར་མེདོ་ཡིན་ན་ལམ་གྱིིས་ཅི་ིཞིིག་བྱ་ཞི་ེན། 

འདོིར་གཞི་ིའབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱེར་མེདོ་ཅིེས་པོ་ཡང་། དོོན་དོམ་ཆེོས་སྐུའ་ིདོབང་དུ་
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བྱས་ཀྱི།ི ཀུན་རྫོོབ་གཟུགས་སྐུ་ཡ(ིདོབང་དུ་བྱས་པོ་)ན་ིམ་ཡིན་ལ། ལམ་མ་ིདོགོས་

པོ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མཉིམ་གཞིག་རྣམ་པོར་མ་ིརྟོག་པོའ་ིཤེེས་རབ་གང་ཡིན་པོ་

ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཆེོས་སྐུ་གདོོདོ་ནས་བཞུགས་པོའ་ིདྲ་ིམ་བྲིལ་བར་བྱེདོ་

ཅིིང་། རྗེེས་ཐོོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་དོང་ལྡན་པོ་བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ི

ཚོགས་ཀྱིིས་གཞིན་དོོན་བརྡོའི་སྐུ་བསྐྱིེདོ་པོའི་ཕྱིིར་རོ། །དོེ་ཡང་རྒྱུདོ་བླ་མར། 

ཆུ་མཚོ་སོགས་བཞིིན་འདོོདོ་ཆེགས་སོགས། །གླིོ་བུར་ཉིོན་མོངས་དོག་པོ་

ན།ི །མདོོར་ན་མ་ིརྟོག་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི།ི །འབྲིས་བུ་ཡིན་པོར་རབ་ཏུ་བརྗེོདོ། །རྣམ་པོ་

ཀུན་གྱི་ིམཆེགོ་ལྡན་པོ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ན་ིངསེ་ཐོབོ་པོ། །དོ་ེན་ིརྗེསེ་ལས་ཐོབོ་པོ་

ཡ།ི །ཡ་ེཤེསེ་འབྲིས་བུ་ཡནི་པོར་བསྟོན། ༡༠༥༦། ཞིསེ་པོ་དོང་། དོབུས་མཐོའ་

རྣམ་འབྱེདོ་དུ་ཡང་། ཆུ་ཁམས་གསེར་དོང་ནམ་མཁའ་རྣམས། །དོག་པོ་བཞིིན་

དུ་དོག་པོར་འདོོདོ། ༡༠༥༧། ཅིེས་དོང་། །འཕགས་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞིབས་ཀྱི་ིཞིལ་

སྔ་ནས། (རིན་ཆེེན་ཕྲེང་བར་)སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིགཟུགས་སྐུ་འདོིར། །བསོདོ་

ནམས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས་པོ་སྟོེ། །ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་དོ་ེ(མངོན་དུ་གྱུར་པོ་)མདོོར་བསྡུ་

ན། །རྒྱལ་པོོ་(ཀྱིེ་)ཡེ་ཤེེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །དོེ་ལྟ་བས་ན་ཚོགས་འདོི་

གཉིིས། །སངས་རྒྱས་ཉིིདོ་ན་ིཐོོབ་པོའ་ིརྒྱུ། ༡༠༥༨། ཞིེས་དོང་། (རིགས་པོ་དྲུག་

ཅུ་པོར་)བསོདོ་ནམས་ཡ་ེཤེེས་ལས་བྱུང་བའི། །(གཟུགས་སྐུ་དོམ་པོ་དོང་ཆེོས་སྐུ་དོམ་པོ་

སྟོ་ེ)དོམ་པོ་གཉིསི་པོ་ོཐོབོ་པོར་ཤེགོ༡༠༥༩། ཅིསེ་གསུངས་ལ། 
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༢ དྲ་ིམ་སྦྱངོ་ཚུལ་དོང་ས་ལམ་བགྲོོདོ་ཚུལ་བསྡུས་ཏ་ེབསྟོན་པོ། 

༈ གསེར་འོདོ་དོམ་པོའ་ིམདོོར་ཡང་། རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོཔོེར་ན་གང་ལ་ལ་

ཞིིག་གསེར་འདོོདོ་དོེ། གནས་ཀུན་དུ་བཙལ་བ་ལས་གསེར་གྱི་ིསྦྲམ་བུ(རྡོ་ོདོང་

འདྲེས་པོ་)རྙེེདོ་ནས་སྦྲམ་བུ་དོེ་ཞིིབ་ཏུ་བཏགས་ཏེ་སྙེིང་པོོ་བཞུ་ཞིིང་སྦྱངས་ནས་

རྣམ་པོར་བྱང་བར་གྱུར་པོ་དོང་། གསེར་དོ་ེགདུ་བུ་ལ་སོགས་པོ་རྒྱན་རྣམ་པོ་

སྣ་ཚོགས་ཡིདོ་བཞིིན་དུ་བསྒྱུར་ཏ་ེསྤྱོདོ་ཀྱིང་གསེར་གྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིམ་ིའགྱུར་

ར།ོ །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་འཇིག་རྟེན་

གྱིི་དོགེ་བ་སྤྱོོདོ་པོར་མོས་པོ་དོེ་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའམ་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པོའ་ིའཁརོ་དོག་མཐོངོ་སྟོ་ེཉི་ེབར་བསྙེེན་ནས་དོ་ེལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅིསེ་གསལོ་ཏ།ོ །

བཅིོམ་ལྡན་འདོས་དོགེ་བ་ནི་གང་། མི་དོགེ་བ་ནི་གང་། ཡང་དོག་པོའི་

སྒྲུབ་པོ་གང་བགྱིིས་པོས་རྣམ་པོར་དོག་པོའ་ིསྤྱོོདོ་པོ་འཐོོབ་པོར་འགྱུར། སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་དོང་དོེའ་ིའཁོར་དོག་གིས་དོ་ེསྐདོ་ཅིེས་འདྲ་ིབ་དོ་ེ

ལ་འདོ་ིསྙེམ་དུ་དོགོངས་ཏ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་དོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོའདོ་ིདོག་ན་ིདོམ་

པོའ་ིཆེོས་ཉིན་པོར་མོས་པོ་དོང་རྣམ་པོར་བྱང་བ་འདོོདོ་པོ་སྟོ་ེའདོ་ིདོག་ལ་ཡང་

དོག་པོའི་ཆེོས་བསྟོན་ཏོ། །དོེ་ཐོོས་ནས་ཀྱིང་ཚུལ་བཞིིན་ཡིདོ་ལ་བྱས་ཏེ་ནན་

ཏན་གྱིི་བསམ་པོ་སྐྱིེས་ཤེིང་བརྩོན་པོར་གྱུར་པོའི་མཐུས་ལེ་ལོའ་ིསྒྲིིབ་པོ་དོང་

སྡོིག་པོ་མ་ིདོག་ེབའ་ིཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་བསལ་ཏ་ེབསློབ་པོའ་ིགནས་ཐོམས་ཅིདོ་

ལ་རབ་ཏུ་གུས་པོར་གནས་ཤེིང་སེམས་བྱིང་བ་དོང་རྒོདོ་པོ་དོག་བསལ་ཏ་ེས་
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དོང་པོ་ོལ་འཇུག་གོ། ས་དོང་པོོའ་ིསེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅིན་མང་པོོའ་ི

དོོན་ལ་བརྩོན་པོའ་ིསྒྲིིབ་པོ་སྤངས་པོས། ས་གཉིིས་པོ་ལ་འཇུག་ག།ོ ས་དོ་ེལས་

ཉིོན་མོངས་པོའ་ིསྒྲིིབ་པོ་སྤངས་ནས། ས་གསུམ་པོ་ལ་འཇུག་གོ། ས་དོ་ེལས་

སེམས་རྣམ་པོར་སྦྱོང་བ་ལ་སྒྲིིབ་པོ་སྤངས་ནས། ས་བཞི་ིཔོ་ལ་འཇུག་གོ། ས་

དོེ་ལས་ཐོབས་མཁས་པོའི་སྒྲིིབ་པོ་སྤངས་ནས་ས་ལྔ་པོ་ལ་འཇུག་གོ། ས་དོེ་

ལས་དོོན་དོམ་པོ་དོང་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་དོམིགས་པོའི་སྒྲིིབ་པོ་སྤངས་ནས་ས་དྲུག་

པོ་ལ་འཇུག་གོ། ས་དོེ་ལས་མཚན་མ་དོང་སྤྱོོདོ་པོ་ལ་དོམིགས་པོའི་སྒྲིིབ་པོ་

སྤངས་ནས་ས་བདུན་པོ་ལ་འཇུག་ག།ོ ས་དོ་ེལས་མཚན་མ་འགགོ་པོར་ཡང་མ་ི

དོམིགས་པོའ་ིསྒྲིིབ་པོ་སྤངས་ནས་ས་བརྒྱདོ་པོ་ལ་འཇུག་ག།ོ ས་དོ་ེལས་མཚན་

མར་སྐྱི་ེབར་ཡང་མ་ིདོམིགས་པོའ་ིསྒྲིིབ་པོ་སྤངས་ནས་ས་དོགུ་པོ་ལ་འཇུག་གོ། 

ས་དོ་ེལས་དྲུག་མངོན་པོར་ཤེེས་པོའ་ིསྒྲིིབ་པོ་སྤངས་ནས་ས་བཅུ་པོ་ལ་འཇུག་

ག།ོ ས་དོ་ེལས་ཤེསེ་བྱའ་ིསྒྲིབི་པོ་དོང་ཀུན་གཞི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་སྦྱངས་པོས་དོ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིས་ལ་འཇུག་གོ། དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིས་ན་ིརྣམ་པོར་

དོག་པོ་གསུམ་གྱི་ིཕྱིརི་རབ་ཏུ་རྣམ་པོར་དོག་པོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །

གསུམ་གང་ཞི་ེན། འདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམ་པོར་དོག་པོ་དོང་། སྡུག་

བསྔལ་རྣམ་པོར་དོག་པོ་དོང་། མཚན་མ་རྣམ་པོར་དོག་པོ་སྟོེ། ཇ་ིལྟར་གསེར་

བཟེང་པོ་ོབཞུ་ཞིིང་བཏུལ་ཏེ་སྦྱངས་པོ་ལ་རྡུལ་དོང་དྲི་མས་ཕྱིིར་མི་གོས་ཤེིང་

རང་བཞིིན་རྣམ་པོར་དོག་པོའི་གསེར་ཉིིདོ་དུ་སྣང་སྟོེ་གསེར་གྱིི་དོངོས་པོ་ོརྣམ་
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འིབྲས་བུའིི་སྐབས།

པོར་དོག་པོ་ཡང་མེདོ་པོར་གྱུར་པོ་མ་ཡིན་པོ་བཞིིན་ནོ། །དོཔོེར་ན་ཆུ་རྙེོག་

མ་ཅིན་དྭངས་ཏེ་རྣམ་པོར་དྭངས་ནས་ཆུའི་རང་བཞིིན་ཉིིདོ་གསལ་བར་གྱུར་

པོ་ཡིན་གྱིི་ཆུ་དོེ་ཉིིདོ་མེདོ་པོར་གྱུར་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དོེ་བཞིིན་དུ་ཆེོས་ཀྱིི་

སྐུ་ཡང་ཉིོན་མོངས་པོ་དོང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འདུས་པོ་སྤངས་ནས་བག་

ཆེགས་མ་ལུས་པོར་བསལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ངོ་བོ་རྣམ་པོར་དོག་པོ་ཉིིདོ་

སྣང་བར་གྱུར་པོ་ཡིན་གྱི་ིདོངོས་པོ་ོམེདོ་པོར་གྱུར་པོ་ཉིིདོ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ། །ཡང་

དོཔོེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་དུ་བ་དོང་སྤྲིིན་དོང་རྡུལ་དོང་ན་བུན་གྱིིས་བསྒྲིིབས་པོ་

དོེ་མེདོ་པོར་གྱུར་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་དོེ་རྣམ་པོར་དོག་པོར་གྱུར་པོ་ཡིན་གྱིི་

ནམ་མཁའ་དོ་ེཉིིདོ་མེདོ་པོར་གྱུར་པོ་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ །དོ་ེབཞིིན་དུ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཉིོན་

མོངས་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་ཟེདོ་པོའི་ཕྱིིར་རྣམ་པོར་དོག་པོ་ཞིེས་བྱའི། སྐུ་ཉིིདོ་མེདོ་

པོར་གྱུར་པོ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ ༡༠༦༠། ཞིསེ་དོང་། དོ་ེབཞིནི་དུ་ཆེསོ་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ལ་

རྣམ་པོར་རྟགོ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་མ་ིསྐྱི་ེབའ་ིཕྱིརི་རྣམ་པོར་དོག་པོ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ།ེ སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་དོག་པོའ་ིསྐུ་ན་ིམེདོ་པོ་མ་ཡིན་ནོ། ༡༠༦༡། (ལུང་ཟེབ་མ་ོའདོ་ི

རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་། ཁ་ཅིིག་རང་སྟོོང་གང་ཡིན་དོོན་དོམ་དོང་ཆེོས་སྐུ་ལ་སོགས་པོར་འདོོདོ་པོ་དོང་། ཆེོས་སྐུ་

དོང་རང་བྱུང་ཡ་ེཤེེས་ལ་སོགས་པོ་དོོན་དོམ་དུ་མེདོ་པོར་འདོོདོ་པོ་དོང་། རྣམ་རྟོག་ང་ོཤེེས་ན་ཆེོས་སྐུ། དུག་

ལྔ་ང་ོཤེེས་ན་ཡ་ེཤེེས་ལྔ། ཞིེས་སོགས་སུ་འདོོདོ་པོ་ལ་གནོདོ་དོོ)ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་གསུངས་

ཤེིང་། ས་ལམ་བགྲོོདོ་ཚུལ་ལ་སོགས་པོ་རྒྱས་པོ་ནི་འདོིར་མ་བྲིིས་ཏེ་རབ་ཏུ་

གྲོགས་པོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །
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༣ ས་ལམ་བགྲོོདོ་པོ་ལ་དོབུགས་ཀྱི་ིརྒྱུན་འགག་དོགོས་པོར་བསྟོན་པོ། 

༈ དྲི་མ་ཟེདོ་པོས་ཆེོས་སྐུ་འཐོོབ་པོ་ལ་ཡང་ངེས་པོར་དོབུགས་

འགག་དོགོས ་པོར་ནི་གསང་སྔགས་ཟེབ་མོ་རྣམས་ལས་གསུངས་

ཏེ། ཡེ་ཤེེས་ལེའུར། (ལམ་བདོེན་ཟེབ་མོ་བསྒོོམས་པོས་)སྲོག་དོང་ཐུར་སེལ་

འགགས་པོར་གྱུར་ན་རི་བོང་འཛིན་པོ་(ཧཾ་ཡིག་ཞུ་ནས་)བསྐྱིོདོ་པོ་(ར་བྱེདོ་

པོའི་)ཉིི་མ(ཤེེས་རབ་མ་)འི་གཟུགས་སུ་རབ་ཏུ་(གསལ་བར་)འགྱུར། །རྡོོ་རྗེེ་(བདོེ་བ་

ཆེེན་པོ་ོ)པོདོ་མ(སྟོོང་གཟུགས་ཀྱིི་)ས་རབ་ཏུ་སདོ་ན་སློར་ཡང་(ཟླ་བ་ཧཾ་ཡིག་)འདོི་ནི་ཉིི་

མའི་གཟུགས་ཀྱིི་མེ་ལྕེ(གཏུམ་མོ་ཨ་ཡིག་གི་)ས་ཞུ་བར་བྱེདོ། །རླུང་དོང་ཟླ་བ་(ཁུ་

བ་དོང་)ཉིི་མ་(རྡུལ་)འགགས་པོར་གྱུར་ན་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དོང་ནི་ཡེ་ཤེེས་(ཏེ་

གཟུང་འཛིན་ནམ་ཤེེས་དོང་ཤེེས་བྱ་)གཅིིག་ཏུ་འགྱུར། །དོེ་ལྟ་(རླུང་འགག་ཅིིང་སྟོོང་གཟུགས་

མཐོོང་བ་དོང་)དོེ་ལྟར་(གཏུམ་མོའ་ིམེས་ཧ་�ཾཡིག་བཞུ་པོ་)དོང་ནི་དོེ་བཞིིན་དོེ་ལྟར་(ཟླ་ཉིི་

རྣམ་ཤེེས་འགགས་པོ་སྟོེ་)རྣམ་(པོ་)གསུམ་དུ་འགྱུར་(བས་བདོེ་གཤེེགས་སྙེིང་པོོ་འཐོོབ་ཀྱིི་དོེ་

ལས་)གཞིན་(པོའི་ཐོབས་)ནི་ཅུང་ཟེདོ་ཡོདོ་མ་ཡིན། །(གནམ་སྟོོང་གི་མཐོར་)ཟླ་བ་

(དོང་)ཉི་ིམའ་ིགཟུགས་ན་ི(སྒྲི་གཅིན་གྱིིས་)ཟེོས་ན་མཁའ་ལ་ཉིིན་མ་ོདོང་ན་ིམཚན་མ་ོ

ནམ་ཡང་མིན་པོ་ཉིིདོ(ཀྱིི)། །ཐུན་མཚམས་(ཇ་ིལྟ་བ་)དོ་ེན་ིརྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ི

ལུས་ཀྱི་ིདོབུས་སུ་(ཟླ་ཉི་ིའགགས་པོས་ཉིིན་མཚན་ནུབ་ནས་)དུས་ཀུན་(ཏུ་)བདུདོ་རྩ(ིའཆེ་ིབ་

མེདོ་པོ་)འ་ིག་ོའཕང་(ཟླ་བའ་ིཆེ་བཅུ་དྲུག་)ལ་གནས་པོའོ། །(དོཀར་པོ་ོདོང་ནག་པོོའ་ི)ཕྱིོགས་

ཟེདོ་(པོ་གནམ་སྟོོང་གི་མཐོར་)ཟླ་བ་མཁའ་ལ་གནས་པོ་ཉིི་མའི་གཟུགས་ལ་རོ་ནི་
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འིབྲས་བུའིི་སྐབས།

མཉིམ་པོར་འགྱུར་བ་ཇ་ིལྟར་བར། །སྲགོ་དོང་ཐུར་སལེ་ཟེདོ་པོར་གྱུར་ན་གསལ་

བར་ཡང་ན་ིལུས་ལ་དོངསོ་གྲུབ་དུས་སུ་(ཉི་ིཟླ་)དོ་ེའགག་ག།ོ (དོ་ེལྟར་)ཟླ་བ་(དོང་)ཉི་ི

མའ་ིརྒྱུ་བ་(ཞིེས་པོ་ཁུ་རྡུལ་ལམ་སྲོག་ཐུར་སེལ་གྱི་ིརྒྱུ་བ་)ཉིམས་ཤེིང་(གཡས་གཡོན་གྱི་ི)ལམ་

ནི་གཉིི་ག་ཡི་ཡང་སྲོག་གི་རླུང་ནི་ཆེེན་པོ་ོའགགས། །ཆུ་སྐྱིེས་རྡོ་ོརྗེེ་(དོབྱེར་མེདོ་

ཐོབས་ཤེེས་ཟུང་འཇུག་གདོོདོ་ནས་བཞུགས་པོ་)རབ་ཏུ་སདོ་ཅིིང་(ལྟ་ེབའ་ིཨ་ཡིག་གཏུམ་མོའ་ིམེས་

སྤྱོ་ིབོའ་ིཧ་ཾཡིག་)ར་ིབོང་ཅིན་ཞུ་(བའ་ིབདོ་ེཆེེན་)ཉི་ིམ(སྟོོང་པོ་)འ་ིགཟུགས་ཆེེན་ལ་ན་ིརབ་

ཏུ་ཞུགས། །དོངོས་དོང་དོངོས་མེདོ་གཅིིག་(ཏུ་)གྱུར་(པོའ་ིའོདོ་གསལ་)རྣམ་གསུམ་

སྲིདོ་པོ(འི་རྣམ་པོ་)ར་གནས་པོའི་གཞིོམ་མེདོ་(བདོེ་བ་ཆེེན་པོོ་རང་རིག་གིས་)ལེགས་

པོར་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་པོ། །དོེ་ཡི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པོ་དོེ་(བདོེ་གཤེེགས་སྙེིང་

པོོ་)གང་ལ་(གཟུང་འཛིན་སོགས་)གཉིིས་(ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་)ནི་ཅུང་ཟེདོ་(ཀྱིང་)མེདོ་པོ་(ཕ་

རོལ་ལམ་གཞིན་ནམ་)མཆེོག་ག་ིག་ོའཕང་(དུ་)འགྲོོ། །(དོེའ་ིཚ་ེ)ཁྲི་ོབ་ོ(བཅུ་)སངས་རྒྱས་

(ལྔ་)ལྷ་མོ་དོང་བཅིས་(པོ་དོང་)ངེས་པོར་རོ་ཡི་རྡོོ་རྗེེ་(སྟོེ་རྡོོ་རྗེེ་མ་དྲུག་)རྣམས་དོང་ས་

ཡ་ིསྙེིང་པོ་ོསོགས(བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ)། །རབ་ཏུ་དོགའ་བའ་ིཐུགས་(ཅིན་)རྣམས་

རྣལ་འབྱོར་པོ་ལ་(ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོ)གྲུབ་པོའ་ིདུས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིམངོན་སུམ་

(དུ་)འགྱུར(ཞིིང)། །(རྣལ་འབྱོར་པོ་)དོེ་ཡི་འདོོདོ་པོའི་དོངོས་གྲུབ་(མཆེོག་ཐོོབ་པོའི་དུས་

ན་ི)ར་ིབོང་ཅིན་གྱི་ི(ཉི་གང་བའ་ི)ཞིག་ག་ིཐོ་ོརངས་དོང་ན་ིམཚན་མ་ོཕྱིེདོ་(སྟོ་ེཆེ་བཅུ་དྲུག་

པོའ་ིདུས་)ལ་(ཐོབོ་པོར་)འགྱུར། །(ཐོབོ་པོའ་ིདུས་ན་)རནི་པོ་ོཆེའེམ་མ་ེཏགོ་ཆེར་ན་ིམཆེགོ་

གྱུར་(དུས་འགགས་པོའ་ི)དུས་ཀྱི་ིསྦྱརོ་བས་ས་ཡ་ིསྟོངེ་དུ་འབབ་པོར་འགྱུར། །(མཆེགོ་
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བདོེ་གཤེེགས་སྙེིང་པོོ་ཐོོབ་པོའི་)ལུས་ནི་(ཤེིན་ཏུ་)དོང་ཞིིང་རྡུལ་ཕྲན་ཉིམས་པོ་(སྟོེ་རྡུལ་

མེདོ་རྡུལ་བྲིལ་)ནམ་མཁའ་དོང་མཚུངས་(པོའི་)མཚན་(དོང་དོཔོེ་བྱདོ་)ལ་སོགས་པོ་

(པྲ་ཕབ་པོ་ལྟ་བུ་མཐོའ་ཡས་པོ་)རྣམས་ཀྱིིས་རབ་རྫོོགས་འགྱུར། །སྣ་ཚོགས་འཇིག་

རྟེན་གསུམ་པོ་ོ(གཞིན་)ཉིིདོ་ན་ིདོང་ཞིིང་སྒྲིིབ་པོ་རྣམ་པོར་བྲིལ་བ་རྨ་ིལམ་བཞིིན་

དུ་སྣང་། །(ཆེོས་སྟོོན་པོའ་ིགསུང་ག་ི)སྐདོ་ན་ི(ཕྱིོགས་སུ་)ཀུན་ནས་ཆེདོ་པོ་མེདོ་ཅིིང་(འགྲོ་ོ

བ་)དུ་མའ་ིསྐདོ་གཞིན་(དོང་གཞིན་མཐོའ་ཡས་པོ་)དོག་གིས་(གདུལ་བྱ་)གཞིན་གྱི་ིསྙེིང་

ལ་(བསམ་པོ་དོང་མཐུན་པོར་)འཇུག་པོ་སྟོེ། །སེམས་ན་ིདོམ་པོའ་ིབདོ་ེབས་གང་ཞིིང་

(ཅུང་ཟེདོ་ཀྱིང་)མ་ིགཡ་ོ(ལ་)ཐོམས་ཅིདོ་དུས་སུ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱིེས་པོ(འ་ིབདོ་ེབ་ཆེེན་པོ་ོ)ས་

འཁྱུདོ་པོའོ། ༡༠༦༢། ཞིེས་སོགས་དོང་། སེམས་འགྲོེལ་ཁྱེདོ་འཕགས་རྣམས་

སུ་ཡང་། དོབུགས་རྣམས་འགགས་པོས་བདུདོ་བཞི་ིདོང་རྟེན་འབྲིེལ་ཡན་ལག་

བཅུ་གཉིིས་འགགས་ནས་ས་(བཅུ་གཉིིས་པོ་ོ)རྣམས་ཐོོབ་ཚུལ་དོང་འཕ་ོབའ་ིསྐདོ་

ཅིིག་མ་(ཉི་ིཁྲི་ིཆེིག་སྟོོང་དྲུག་བརྒྱ་)རྣམས་འགགས་ནས་འཕ་ོམེདོ་བདོ་ེབའ་ིསྐདོ་ཅིིག་

མ་(ཉིི་ཁྲིི་ཆེིག་སྟོོང་དྲུག་བརྒྱ་)རྣམས་རྫོོགས་པོས་ས་རྣམས་ཐོོབ་ཚུལ་རྒྱས་པོར་

གསུངས་ལ། དོཔོལ་གསང་བ་འདུས་པོར་ཡང་། རླུང་ན་ིཐོམས་ཅིདོ་འགོག་

པོ་ཡང་། །ཡང་དོག་རིག་པོ་བདོག་གིས་བཤེདོ། ༡༠༦༣ཅིེས་དོང་། རྣམ་པོར་

རྟོག་པོའ་ིརླུང་(གཡས་གཡོན་དོང་སྟོེང་འོག་)གཉིིས་ནི། །(ལམ་མཆེོག་བསྒོོམས་པོ་)དོ་ེནས་

རྣམ་པོར་བཅིདོ་ནས་(ཐོར་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིགྲོོང་དུ་)འགྲོོ། །རྣམ་རྟོག་མེདོ་པོའི་རླུང་ཆེེན་

པོ།ོ །(དོབུ་མའ་ིརླུང་ཡང་)སྐུ་གསུང་(ཐུགས་ཀྱི་ི)རྡོ་ོརྗེ་ེབཅིདོ་ན་ནི། །རྣམ་རྟོག་མེདོ་པོའ་ི
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འིབྲས་བུའིི་སྐབས།

བདོ་ེབ་སྟོེར(བ)། །སྔགས་ཀྱི་ིདོ་ེཉིིདོ་(བསྒོོམས་པོ་ཉིིདོ་)ཀྱིིས་ན་ིཐོོབ། ༡༠༦༤། ཅིེས་

གསུངས་ཤེིང་། དོཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེང་བའ་ིརྒྱུདོ་ལས་ཀྱིང་། རྡོ་ོརྗེ་ེབཟླས་པོར་རབ་

སྦྱོར་བས། །རླུང་ག་ིམཚན་ཉིིདོ་(མན་ངག་བཞིིན་དུ་)ཤེེས་ནས་ནི། །རྣམ་རྟོག་རླུང་

རྣམས་རྣམ་པོར་གཅིོདོ། །སེམས་ལ་དོམིགས་པོ་ཐོོབ་པོར་འགྱུར། །བདོག་

ལ་(བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིས་)བྱིན་རླབས་རིམ་པོས་ཀྱིང་། །དོངོས་གྲུབ་བརྒྱདོ་ན་ིཐོོབ་པོར་

འགྱུར(དོཔོ་ེཁ་ཅིིག་འགྲུབ་པོར་འགྱུར)། ༡༠༦༥། ཞིེས་གསུངས་ལ། དོཔོལ་ས་ར་ཧ་

པོས་ཀྱིང་། མིག་མ་ིའཛུམས་པོར་ལྟ་དོང་མ་ིབསམ་དོང་། །རླུང་འགོག་པོ་ན་ི

བླ་མ་དོམ་པོའ་ིགསུང་། །༡༠༦༦ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོས་སྤང་བྱའ་ིརྒྱུན་འགག་

པོ་ལ་དོབུགས་ཀྱིི་རྒྱུན་འགག་དོགོས་ཚུལ་རྒྱ་ཆེེ་དུ་མར་ཡང་དོང་ཡང་དུ་

གསུངས་པོ་རྣམས་ཡ་ིག་ེམངས་སུ་དོོགས་ནས་འདོརི་མ་བྲིསི་ས།ོ །

༤ དོ་ེའགག་པོས་མཐོར་ཐུག་ག་ིགནས་གྱུར་ཟེབ་མ་ོཐོབོ་ཚུལ། 

༈ དོེ་ལྟར་དོབུགས་རྣམས་འགགས་པོས་གླི་ོབུར་དྲི་མ་རྣམས་འགགས་

ཀྱིང་དོནོ་དོམ་བདོ་ེགཤེགེས་སྙེངི་པོ་ོའགག་པོ་མ་ཡནི་ཏ།ེ མཐོར་ཐུག་ག་ིགནས་

གྱུར་ཐོོབ་པོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །(མཐོར་ཐུག་ག་ིགནས་གྱུར་)དོ་ེན་ིང་ོབ་ོམ་ིའགྱུར་ལ་གླི་ོབུར་དྲ་ི

མ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཅིིང་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་འབའ་ཞིིག་སྣང་བར་གྱུར་པོ་ལ་གསུངས་

ཏེ། མདོ་ོསྡོེའ་ིརྒྱན་རྩ་འགྲོེལ་དུ། དོོན་མེདོ་པོ་དོང་དོོན་ཡོདོ་དོག །མ་ིསྣང་སྣང་

བ་ཉིིདོ་དོེ་ནི། །གནས་གཞིན་གྱུར་པོ་ཡིན་ཞིེས་བྱ། །འདོོདོ་དོགུར་སྤྱོོདོ་ཕྱིིར་
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ཐོར་པོ་ཡིན། ༡༠༦༧། དོོན་མེདོ་པོ་མཚན་མ་མ་ིསྣང་བ་ཉིིདོ་དོང་དོོན་ཡོདོ་པོ་

དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་སྣང་བ་ཉིིདོ་ན་ིགནས་གཞིན་དུ་གྱུར་པོ་ཡིན་པོར་རིག་པོར་བྱ་སྟོེ། 

དོེས་(ན་དྲ་ིམ་དོང་སྙེིང་པོ་ོ)དོ་ེདོག་(རིམ་པོ་ལྟར་)མ་ིསྣང་བ་དོང་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །(གནས་

གྱུར་)དོ་ེཉིིདོ་ཐོར་པོ་ཡིན་པོར་ཡང་རིག་པོར་བྱའ་ོ༡༠༦༨ཞིེས་དོང་། ཆེོས་དོང་

ཆེསོ་ཉིདིོ་རྣམ་འབྱདེོ་དུ་ཡང་། དོ་ེལ་(གནས་གྱུར་གྱི་ི)ང་ོབ་ོའཇུག་པོ་ན།ི །གླི་ོབུར་པོ་

ཡ་ིདྲ་ིམ་དོང་། །དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་(དོག་ག་ོརིམ་བཞིིན་དུ་)མ་ིསྣང་བ་དོང་། །སྣང་བའ་ིདོོན་

དུ་(གྱུར་པོས་)དོ་ེབཞིནི་ཉིིདོ། །དྲ་ིམ་མེདོ་པོ་གང་ཡནི་པོའ།ོ ༡༠༦༩། ཞིསེ་གླི་ོབུར་

དྲི་མ་མི་སྣང་ཞིིང་དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་སྣང་བ་ལ་གནས་གྱུར་གྱིི་ངོ་བོར་གསུངས་

ཤེིང་། དོབུས་མཐོའ་རྣམ་འབྱེདོ་རྩ་འགྲོེལ་དུ་ཡང་། ཆུ་ཁམས་གསེར་དོང་ནམ་

མཁའ་རྣམས། །དོག་པོ་བཞིནི་དུ་དོག་པོར་འདོོདོ། ༡༠༧༠། གླི་ོབུར་གྱི་ིདྲ་ིམ་དོང་

བྲིལ་བ་ལ་(གནས་གྱུར་གྱི་ིདོོན་དུ་)བྱའ་ི(དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་)དོེའ་ིང་ོབ་ོཉིིདོ་གཞིན་དུ་འགྱུར་བ་

ན་ིམ་ཡིན་ནོ། ༡༠༧༡། ཞིེས་ང་ོབ་ོམ་ིའགྱུར་ཡང་དྲ་ིབཅིས་དྲ་ིམེདོ་དུ་སོང་བ་

ལ་མཐོར་ཐུག་ག་ིགནས་གྱུར་དུ་གསུངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་སྤྲིིན་དོང་བཅིས་པོ་

ལས་སྤྲིནི་མེདོ་པོར་སངོ་བ་བཞིནི་ན།ོ །

དོེའ་ིཕྱིིར་ཁ་ཅིིག་ཉིེར་ལེན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་གྱུར་(པོ་སོགས་

ཁམས་རྣམས་ཡུམ་རྣམས་སུ་གྱུར། དུག་ལྔ་ཡ་ེཤེསེ་ལྔར་གྱུར་)ཞིསེ་པོ་ལ་སགོས་པོ་ང་ོབ་ོའགྱུར་

བའ་ིགནས་གྱུར་དོང་སྔར་མེདོ་གསར་དུ་སྐྱི་ེབར་འདོོདོ་པོ་ན་ིཆེོས་ཉིིདོ་འདུས་

མ་བྱས་ལ་མ་ིརུང་སྟོ།ེ མཐོར་ཐུག་ག་ིལྷ་དོང་སྔགས་དོང་རྒྱུདོ་དོང་དོཀྱིལི་འཁརོ་
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འིབྲས་བུའིི་སྐབས།

དོང་ཕྱིག་རྒྱ་ཐོམས་ཅིདོ་ཆེོས་ཉིིདོ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པོ་ཉིིདོ་ཀྱིིས། སངས་

རྒྱས་གཟུགས་སྐུ་(འཇིག་རྟེན་དུ་)བྱོན་རུང་མ་བྱོན་རུང་ནམ་ཡང་གང་ནའང་ཅིིས་

ཀྱིང་འགྱུར་མེདོ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་རྟག་པོར་བཞུགས་པོའ་ིཕྱིིར་རོ། །དོ་ེབཞིིན་དུ་། 

མདོ་ོསྡོེའ་ིརྒྱན་དུ་ཡང་། རྟག་ཏུ་གཉིིས་བྲིལ་འཁྲུལ་པོའ་ིརྟེན་གང་ཡིན་དོང་གང་

ཞིགི་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །བརྗེོདོ་པོར་ནུས་མ་ཡནི་ཞིངི་སྤྲིསོ་པོ་མདེོ་པོའ་ིབདོག་ཉིིདོ་དོ་ེ

ཁ་ོན། །ཤེེས་བྱ་སྤང་བྱ་རང་བཞིིན་དྲ་ིམེདོ་འདོོདོ་གང་རྣམ་པོར་སྦྱང་བྱ་སྟོེ། །དོ་ེ

ན་ིནམ་མཁའ་གསེར་དོང་ཆུ་ལྟར་ཉིོན་མོངས་པོ་ལས་རྣམ་དོག་འདོོདོ། ༡༠༧༢། 

ཅིེས་རྟག་ཏུ་གཉིིས་དོང་བྲིལ་ཡང་གཉིིས་སུ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པོ་ཀུན་བརྟགས་

ན་ིཤེེས་པོར་བྱ་བ་དོང་། འཁྲུལ་པོའ་ིརྟེན་གང་ཡིན་པོ་གཞིན་དོབང་ན་ིསྤང་པོར་

བྱ་བ་དོང་། སྤྲིོས་པོ་མེདོ་པོའ་ིརང་བཞིིན་རྣམ་དོག་གང་ཡིན་པོ་ཡོངས་གྲུབ་ན་ི

དྲ་ིམ་སྦྱང་བའ་ིགཞིིར་གསུངས་པོ་ལས་ཀྱིང་དྲ་ིམ་དོང་བྲིལ་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཐོོབ་

པོ་ན། ང་ོབ་ོམ་ིའགྱུར་བའ་ིགནས་གྱུར་ཐོོབ་པོ་ཡིན་པོར་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་

པོ་དོཔོ་ེགསུམ་གྱིིས་བསྟོན་ཏ།ོ །གལ་ཏ་ེཆུ་དོང་གསེར་ན་ིའདུས་བྱས་ཡིན་པོས་

ང་ོབ་ོམ་ིའགྱུར་བའ་ིདོཔོེར་མ་ིརུང་ང་ོསྙེམ་ན། འདོིར་དོ་ེགཉིིས་སྐདོ་ཅིིག་གིས་

འགྱུར་ཡང་དོེའ་ིཆེ་ནས་དོཔོེར་མ་ིསྦྱོར་གྱི་ིདྲ་ིམ་ཡོདོ་མེདོ་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་

རྒྱུན་མ་ིའགྱུར་བ་ལ་དོགོངས་པོའ་ིཕྱིིར་སྐྱིོན་མེདོ་དོ།ེ དོ་ེཉིིདོ་དུ། ཇ་ིལྟར་ཆུ་རྙེོག་

པོ་ལས་དྭངས་བ་ན། །དྭངས་བ་ཉིིདོ་དོ་ེདོ་ེལས་སྐྱིེས་མིན་གྱིི། དོ་ེན་ིདོ་ེལ་དྲ་ིམ་

བྲིལ་བར་ཟེདོ། །དོ་ེབཞིིན་རང་སེམས་དོག་(པོ་)ལ་ཚུལ་དོ་ེཉིིདོ། །སེམས་ན་ིརྟག་



ཀུན་མཁྱེནེ་དོོལ་པོོ་སངས་རྒྱས།
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ཏུ་རང་བཞིིན་འོདོ་གསལ་འདོོདོ། །དོ་ེན་ིགླི་ོབུར་ཉིེས་པོས་མ་རུང་བྱས། །ཆེོས་

ཉིིདོ་སེམས་ལས་གཞིན་པོ་སེམས་གཞིན་ནི། །འོདོ་གསལ་མ་ཡིན་རང་བཞིིན་

ལ་བརྗེོདོ་དོ།ོ ༡༠༧༣། ཞིསེ་དོང་།

དོེའ་ིའགྲོེལ་པོར་ཡང་། ཇ་ིལྟར་ཆུ་རང་བཞིིན་གྱི་ིདྭངས་བ་ལས། གླི་ོབུར་

གྱི་ིརྙེོག་པོས་རྙེོག་པོ་ཡིན་པོ་དོ་ེབཞིིན་དུ། སེམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་འོདོ་གསལ་

བར་འདོོདོ་པོ་ལས། གླི་ོབུར་གྱི་ིཉིེས་པོས་མ་རུང་བར་བྱས་སོ། །ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི

སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པོ། སེམས་གཞིན་ཏ་ེགཞིན་གྱི་ིདོབང་ག་ིམཚན་ཉིིདོ་

ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་འོདོ་གསལ་བ་ཉིིདོ་དུ་མ་ིབརྗེོདོ་དོོ། །དོ་ེལྟ་བས་ན་(རང་བཞིིན་

འོདོ་གསལ་བའ་ི)སེམས་ན་ིའདོིར་ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ིསེམས་ཁ་ོན་ཡིན་པོར་རིག་པོར་བྱའ་ོ

༡༠༧༤(གཞིན་དོབང་གི་སེམས་རང་བཞིིན་འོདོ་གསལ་མ་ཡིན་པོར་གསུང་པོ་འདོིས་ནི་ཁ་ཅིིག་རང་

སྟོོང་གང་ཡིན་རང་བཞིིན་འོདོ་གསལ་དུ་འདོོདོ་པོ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །)ཞིེས་གསུངས་པོའི་ཕྱིིར་

ར།ོ །གལ་ཏ་ེདོ་ེལྟར་གླི་ོབུར་གྱི་ིཉིེས་པོས་མ་རུང་བར་བྱས་ན། རང་བཞིིན་འོདོ་

གསལ་གྱིི་སེམས་དོེ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པོ་དོང་། རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུར་མཁྲིེགས་པོ་

དོང་མ་ིཆེོདོ་པོ་མ་ིཤེིགས་པོ་བདོེན་པོ་སྲ་བ་བརྟན་པོ་ལ་སོགས་པོར་འགལ་ལ་ོ

ཞི་ེན་སྐྱིོན་མེདོ་དོ་ེརང་བཞིིན་འོདོ་གསལ་གྱི་ིང་ོབ་ོལ་གནོདོ་པོ་མ་བྱས་ཀྱིང་། དོ་ེ

མངནོ་དུ་འགྱུར་བའ་ིགགེས་བྱས་པོ་ལ་དོགངོས་ནས་དོ་ེསྐདོ་གསུངས་པོའ་ིཕྱིརི་

རོ། །རྒྱུདོ་བླ་མར་ཡང་། འོདོ་གསལ་བྱས་མིན་༡༠༧༥ཞིེས་དོང་། གླི་ོབུར་དྲ་ི

མས་དོ་ེཉིོན་མོངས་མ་ིའགྱུར། ༡༠༧༦། ཞིེས་སོགས་རྒྱ་ཆེེར་གསུངས་པོ་ཡིན་



རིི་ཆོོས་ངེསེ་དོོན་རྒྱ་མཚོོ། 
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འིབྲས་བུའིི་སྐབས།

ན།ོ །

༥ དོ་ེཐོབོ་པོའ་ིཚ་ེསྦྱང་བྱ་དྲ་ིམ་ཟེདོ་ཀྱིང་སྦྱང་གཞི་ིདོནོ་དོམ་ 

མ་ིཟེདོ་པོར་བསྟོན་པོ། 

༈ དོ་ེབཞིིན་དུ་ལྗོོན་ཤེིང་རྙེིང་པོ་དོང་། མར་མ་ེཟེདོ་པོ་དོང་། ལྕགས་གྲོངས་

(བརྟག་)པོ་དོང་། ཟླ་བའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པོ་དོཔོེར་མཛདོ་ནས། གླིོ་

བུར་དྲི་མ་ཟེདོ་ཀྱིང་བདོེ་གཤེེགས་སྙེིང་པོོ་མི་ཟེདོ་པོར་གསུངས་པོ་རྣམས་ལ་

ཡང་། སྐདོ་ཅིིག་ལས་འདོས་མ་འདོས་མི་མཚུངས་པོའི་ཕྱིིར། དོེའི་ཆེ་ནས་

དོཔོེར་མི་སྦྱོར་ཡང་། མཚུངས་པོའི་ཆེོས་གཞིན་ཡོདོ་པོའི་ཆེ་དོེ་དོཔོེར་སྦྱོར་

བ་ཡིན་ན།ོ །དོ་ེཡང་མྱོང་འདོས་ཆེེན་པོོར་བཅིོམ་ལྡན་འདོས་དོཔོེར་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་

ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ག་ིཕྱི་ིརོལ་ན་ཤེིང་ས་ལའ་ིཚལ་གྱི་ིནང་ན་ཤེིང་གཅིིག་སྔར་སྐྱིེས་ཏ་ེ

ལ་ོབརྒྱ་ལོན་ནོ། །དོེའ་ིཚ་ེཚལ་གྱི་ིབདོག་པོ་ོདོ་ེདུས་དུས་སུ་ཆུ་འཆུ་ཞིིང་ལས་

བགྱིིདོ་དོོ། །ཤེིང་དོེའ་ིཤུན་པོ་རུལ་ནས་ཤུན་པོ་དོང་ལ་ོམ་དོང་ཡལ་ག་ཀུན་ས་

ལ་ལྷུང་སྟོེ། ནང་ག་ིསྙེིང་པོ་ོའབའ་ཞིིག་ལུས་སོ། །དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཡང་

དོེ་དོང་འདྲ་སྟོེ། ཇི་ཙམ་དུ་རུལ་བར་གྱུར་པོ་(དོང་འདྲ་བར་དྲི་མ་)ཐོམས་ཅིདོ་ཟེདོ་

ནས་ཡང་དོག་པོའ་ིཆེོས་འབའ་ཞིིག་ལུས་ས།ོ ༡༠༧༧། ཞིེས་དོང་། རིགས་ཀྱི་ི

བུ་འདོ་ིལྟ་སྟོེ། དོཔོེར་ན་སྐྱིེས་པོའམ་བུདོ་མེདོ་ཅིིག་མ་ེམར་འཛུགས་ན་མ་ེམར་

གྱི་ིསྣོདོ་ཆེ་ེཆུང་ལས་མར་གྱིིས་བཀང་སྟོ་ེགཟུགས་སོ། །ཇ་ིསྲིདོ་མར་ཡོདོ་ཀྱི་ི
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བར་དུ་ན་ིསྣང་བ་ཡང་ཡདོོ་དོ།ོ །ཇ་ིལྟར་མར་ཟེདོ་ན་སྣང་བ་ཡང་མེདོ་པོར་འགྱུར་

རོ། །སྣང་བ་མེདོ་པོར་གྱུར་པོ་ནི་ཉིོན་མོངས་པོ་ཟེདོ་པོ་ལྟ་བུའོ། །སྣང་བ་ཟེདོ་

དོ་ེམེདོ་པོར་སོང་ཡང་མ་ེམར་གྱི་ིསྣོདོ་མེདོ་པོར་གྱུར་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །དོ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པོ་ཡང་དོ་ེདོང་འདྲ་སྟོེ། ཉིོན་མོངས་པོ་ཟེདོ་དོ་ེམེདོ་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ི

རྟག་ཏུ་ཡོདོ་དོོ། ༡༠༧༨། ཞིེས་དོང་། ས་ོསོའ་ིསྐྱི་ེབ་ོདོག་ན་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པོ་ཡང་དོག་པོར་འགོག་པོ་ཟེདོ་དོ་ོསྙེམ་སྟོ།ེ དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ན་ིམཐོར་ཟེདོ་

པོ་མ་ཡིན་པོས་རྟག་ཏུ་གནས་པོའི་ཆེོས་ཅིན་མི་འགྱུར་མི་འཕོ་བའི་ཆེོས་ཅིན་

དུ་རིག་པོར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱིི་བུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོ་ཆེེན་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནི་

སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ས།ོ ༡༠༧༩། ཞིེས་

དོང་། ལྷའ་ིཟླ་བས་བསྒྱུར་བར་ཡང་། ཇ་ིལྟར་ལྕགས་ཀྱི་ིམ་ེགྲོངས་བར་འགྱུར་

བ་དོ་ེབཞིིན་དུ་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཡང་། བསྐལ་བ་མང་པོ་ོགྲོངས་མེདོ་པོ་བྱ་ེ

བ་སྙེེདོ་དུ་བསགས་པོའི་ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ཟེདོ་ནས་(ཆེོས་སྐུ་)རྟག་པོ་དོང་

བརྟན་པོ་དོང་ཐོེར་ཟུག་པོ་(ཐོོབ་པོ་)ར་འགྱུར་ཏེ། དོེ་ལྟར་ན་ཡང་དོག་པོར་གྲོོལ་

བའི་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ནི་རྟག་པོ་དོང་བརྟན་པོ་དོང་ཐོེར་ཟུག་པོ་ཡིན་ནོ། 

༡༠༨༠། ཞིེས་དོང་། དོབང་མདོོར་བསྟོན་པོར་ཡང་། ཇ་ིལྟར་ཟླ་(བའ་ིདོཀར་ཕྱིོགས་

ཀྱི་ི)ཤེར་(བའ་ི)རིམ་པོ་ཡིས། །ཆེ་(བཅྭ་ལྔ་)རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིརྫོོགས་པོར་འགྱུར་(བ་དོ་ེ

སྔར་བསྒྲིིགས་པོའི)། །གྲོིབ་མ་(བཅྭ་ལྔ་རིམ་གྱིིས་)ཉིམས་པོ་(ལས་ཟླ་བའ་ིཆེ་རྣམས་)རྫོོགས་པོ་

(སྣང་བ་)སྟོེ། །ཟླ་བ་(འ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ནག་པོོའ་ིཕྱིོགས་ལ་)ཆེདོ་(པོ་)དོང་(དོཀར་ཕྱིོགས་ལ་སྐྱིེས་
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འིབྲས་བུའིི་སྐབས།

ནས་)རྫོགོས་པོ་མནི། །དོ་ེབཞིནི་(དུ་ལམ་བདོནེ་གྱི་ི)ཡ་ེཤེསེ་ཤེར་(པོའ་ི)རམི་པོས། །ས་

རྣམས་ཀྱིིས་ན་ི(འགོག་བདོེན་)རྫོོགས་པོ(ཐོོབ་པོ་)ར་འགྱུར་(བ་དོ་ེཡང)། །ཉིོན་མོངས་

ལ་སོགས་(སྒྲིིབ་པོ་)ཉིམས་པོ་(ལས་འགོག་བདོེན་)རྫོོགས(པོ་ཐོོབ་ཀྱི་ིརང་བྱུང)། །ཡ་ེཤེེས་

(དྲི་བཅིས་ཀྱིི་དུས་ན་)ཆེདོ་(པོ་)དོང་(དྲི་མེདོ་ཀྱིི་དུས་ན་གསར་དུ་སྐྱིེས་ནས་)རྫོོགས་པོ་མིན། 

༡༠༨༡། ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་དོཔོ་ེམང་བོས་གསུངས་པོ་དོང་གཞིན་ཡང་སྔར་

སྨོོས་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ོདོང་དྲ་ིམའ་ིདོཔོེས་བསྟོན་པོ་དོ་ེདོག་ལས་ཀྱིང་གནས་གྱུར་ཐོོབ་

པོའི་ཚེ་དྲི་མ་ཐོམས་ཅིདོ་ཟེདོ་པོའི་ཤུལ་ན་བདོེ་གཤེེགས་སྙེིང་པོོ་ནམ་ཡང་མི་

ཟེདོ་པོར་བཞུགས་པོའ་ིཕྱིིར་ང་ོབ་ོམ་ིའགྱུར་བའ་ིགནས་གྱུར་ཟེབ་མ་ོམཐོར་ཐུག་

པོ་ཁངོ་དུ་ཆུདོ་པོར་བྱ་ཞིངི་། །

༦ དོ་ེདོག་ཟེདོ་མ་ིཟེདོ་ཀྱི་ིདོཔོ་ེརྣམས་ལས་ནམ་མཁའ་ 

ཉིདིོ་མཆེགོ་ཏུ་བསྟོན་པོ། 

༈ དོེ་དོག་ལས་ཀྱིང་ནམ་མཁའི་དོཔོེ་ནི་སྐདོ་ཅིིག་ལས་འདོས་པོ་དོང་ཆེ་

མེདོ་ཀུན་འགྲོོ་ཀུན་ཁྱེབ་ལ་སོགས་པོས་ཁྱེདོ་པོར་དུ་འཕགས་ཏེ། རྔ་བོ་ཆེེའི་

མདོོར། ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་པོའ་ིཁང་བའམ་ར་ིགང་དོང་གང་ཡིན་པོ་ཞིིག་ཀྱིང་

ནམ་མཁའ་ན་ིམ་ིའཇིག་པོ་ལྟར་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོའ་ིདོབྱིངས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབ་

ཐོམས་ཅིདོ་ལ་ཁྱེབ་པོ་ཡང་དོ་ེདོང་འདྲའོ། ༡༠༨༢། ཞིེས་དོང་། སྔར་དྲངས་པོ། 

ཇི་ལྟར་བུམ་པོ་ཞིིག་གྱུར་ཀྱིང་། ༡༠༨༣། ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ནམ་མཁའི་
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དོཔོསེ་བསྟོན་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་འདོརི་ཡང་དྲན་པོར་བྱའ།ོ །

༧ སྦྱང་གཞི་ིམ་ིཟེདོ་པོར་གྲུབ་པོས་ཡ་ེཤེེས་རྒྱུན་ཆེདོ་པོར་འདོོདོ་པོ་ 

ལ་སགོས་པོ་ཡང་ཁགེས་པོར་བསྟོན་པོ། 

༈ གསུང་རབ་འདོ་ིདོག་གིས་ན་ིམཐོར་ཐུག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཅིིར་ཡང་མ་

གྲུབ་པོར་འདོོདོ་པོ་དོང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་རྒྱུན་ཆེདོ་པོར་འདོོདོ་པོ་དོང་

སྦྱང་བྱ་ཟེདོ་པོས་སྦྱང་གཞིའིང་ཟེདོ་པོར་འདོདོོ་པོ་རྣམས་བསལ་བ་ཡནི་ན།ོ །

༨ འཁྲུལ་བ་ཟེདོ་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ལ་འཁྲུལ་སྣང་འདོ་ིམ་ིའཆེར་བར་བསྟོན་པོ། 

༈ དོ་ེབཞིིན་དུ་གླི་ོབུར་ཁམས་གསུམ་པོའ་ིཆེོས་འདོ་ིརྣམས་འཁྲུལ་པོ་ཟེདོ་

པོའ་ིཡ་ེཤེསེ་ལ་སྣང་བར་འདོདོོ་པོ་ཡང་མ་ིརགིས་ཏ།ེ འཁྲུལ་པོ་ཟེདོ་པོ་ལ་འཁྲུལ་

སྣང་མ་ིསྲིདོ་པོའ་ིཕྱིིར་དོང་། ཁམས་གསུམ་པོའ་ིསྣང་བ་འདོ་ིཡང་འཁྲུལ་སྣང་

ཉིིདོ་དུ་གསུངས་པོའ་ིཕྱིིར་རོ། །དོ་ེཡང་། འཕགས་པོ་ལྷའ་ིཞིལ་སྔ་ནས། (བདོ་ེ

གཤེགེས་སྙེངི་པོ་ོ)ཡདོོ་ལ་མདེོ་པོར་འཁྲུལ་དོང་(སྟོངོ་ཉིདིོ་གང་ཡནི་རྟནེ་འབྲིལེ་དུ་འདོདོོ་ན་དོནོ་དོམ་

ཡང་)མ་ིརྟག་ཉིིདོ་ལ་(དུ་)འཁྲུལ། །(གང་ཤེར་ཆེསོ་སྐུར་འདོོདོ་ན་ཁམས་གསུམ་འདོ་ིཡང་ཆེསོ་སྐུར་

ཡོདོ་དོགོས་པོས་)མེདོ་ལ་ཡོདོ་པོར་འཁྲུལ་དོང་རྟག་པོ་ཉིིདོ་དུ་འཁྲུལ། །(ལྟ་བ་)འཁྲུལ་

པོས་(གང་ཟེག་)འཁྲུལ་པོ་སླུ་ཞིིང་བསླུས་པོས་(སློར་ཡང་)འཁྲུལ་པོ་(ཁམས་གསུམ་འཁོར་

བ་)འགྲུབ། །(བླ་ོ)འཁྲུལ་པོའ་ིདོབང་གསི་ཡང་དོག་དོནོ་ལ་སམེས་ཅིན་འཁྲུལ། །རྒྱུ་

ལ་འཁྲུལ་ཏ་ེ(ལས་ངན་བསགས་པོས་)འབྲིས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཁྲུལ། ༡༠༨༤། 
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ཞིསེ་དོང་། (སློབོ་དོཔོནོ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིསི་)འཁྲུལ་པོ་ཟླགོ་པོའ་ིགཏན་ཚགིས་གྲུབ་པོར་ཡང་། 

དོ་ེལ་འཁྲུལ་པོའ་ིདོབང་གིས་ཡང་དོག་པོའ་ིདོོན་ལ་འཁྲུལ་བ་ན་ིཐོམས་ཅིདོ་རྟག་

པོར་རྟོག་པོ་བཞིིན། ༡༠༨༥ཞིེས་སོགས་དོང་། (འཁྲུལ་པོའ་ིདོབང་གིས་ཡ་ིདྭགས་སུ་སྐྱིེས་

པོའ་ིཚ་ེ)ཁབ་མིག་ཁ་དོང་རྟ་རྔའ་ིམགྲོནི། །ལྟ་ོབ་ར་ིཡ་ིགཏསོ་ཙམ་ཉིིདོ། །རྐོང་ལག་

ཐུར་མ་བཞིིན་དུ་ཕྲ། །ཤེིང་རྟ་འཁྲིོལ་འདྲ་དུདོ་པོ་འཐུལ། །ཡིདོ་དུ་འོང་བའ་ིཟེས་

དོང་སྐོམ། །བཀོདོ་པོ་ལྟས་ནས་ལག་(པོས་)བརྙེབས་ན། །རབ་འཇིགས་སྐྱིེས་བུ་

གོ་ཆེ་ཅིན། །མཚོན་རྣོན་(དོང་)དོབྱིག་པོ་ཐོོགས་པོ་ཡིས། །བརྒྱབ་ནས་རྡུལ་

བཞིིན་(དུམ་བུ་མང་པོོར་)འགྱུར་(པོ་)མཐོོང་ནས། །(ཟེས་སྐོམ་སྟོ་ེ)ལེན་པོའ་ིདོབང་མེདོ་

བཀྲསེ་(པོས་)གདུངས་(པོར་)འགྱུར། །ལ་ལས་བཟེའ་བཏུང་ཁར་བཅུག་པོ། །མ་ེལྕ་ེ

འབར་ཞིིང་(ཁ་དོང་ལུས་ཀུན་)འཚིག་འགྱུར་ཏེ། །ལ་ལར་རྣག་ཁྲིག་དྲ་ིང་ཡང་། །མ་ི

རྙེདེོ་ལུས་ལས་བཙགས་ལས་འདོནོ། །ལ་ལས་བཟེའ་བཏུང་མ་ིམཐོངོ་ཞིངི་། །མ་ི

ཐོོས་ཕྱིོགས་བཅུར་རྒྱུག་པོར་འགྱུར། ༡༠༨༦། ཞིེས་དོང་། (འཁྲུལ་པོའ་ིདོབང་གིས་

དོམྱོལ་བར་སྡུག་བསྔལ་བ་ན་ི)ཉིེས་སྤྱོདོ་རྣམ་སྨོིན་མ་ཟེདོ་བར། །དོ་ེདོག་(བསདོ་ཀྱིང་)འཆེ་ི

བར་མ་ིའགྱུར་ཏེ། །(དོ་ེདོག་ག་ིགཟུགས་)བྲིིས་(པོ་)མཐོོང་(བ་དོང་)བཤེདོ་(པོ་)ཐོོས་(པོ་

དོང་ཡི་གེར་བྲིིས་པོ་)ཀློགས་(པོ་དོང་)དྲན་(པོ་ལ་)ཡང་། །འཇིགས་(པོ་ཆེེན་པོ་ོ)སྐྱིེ་(ན་རང་

རྒྱུདོ་ལ་)ཉིམས་(སུ་)མྱོོང་(བ་ལྟ་)ཅིི་ཞིིག་སྨོོས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སྡུག་

བསྔལ་གང་། །མཐོོང་བའ་ིཆེོས་ལ་ཡོདོ་དོ་ོཅིོག །གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་པོས་དོམྱོལ་

བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་གང་ཆུང་(བའ་ི)འབུམ་གྱི་ིཆེ་(ཡང)། །མ་ིཕོདོ་ཅུང་ཟེདོ་(ཙམ་
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ཡང་)དོེ་(དོང་)མི་མཚུངས་(པོ་དོེ་ཙམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ)། །དོེ་ཀུན་མ་རིག་ལྟ་ལས་

བྱུང་། །དོ་ེཕྱིིར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཁྲུལ། ༡༠༨༧། ཞིེས་དོང་། (སློོབ་དོཔོོན་དོ་ེ

ཉིིདོ་ཀྱིིས་)རབ་ཏུ་བྱེདོ་པོ་ལག་པོའ་ིཚདོ་ལས་ཀྱིང་། །དོ་ེཕྱིིར་མཁས་པོས་(ཁམས་

གསུམ་འདོི་)འཁྲུལ་པོ་ཙམ(དུ་རྟོགས་ཀྱིི)། །ཡང་དོག་དོོན་དུ་མིན་པོར་བརྟག །(རྒྱུ་

ལ་)འཁྲུལ་ནས་(འབྲིས་བུ་)དོ་ེཡང་མ་དོག་ཕྱིིར། །(ཁམས་གསུམ་འདོ་ི)ཇ་ིལྟར་སྣང་བ་

དོ་ེལྟར་(གཤེིས་ལ་)མེདོ། །དོོན་ཡོདོ་(པོ་)མ་ཡིན་(བཞིིན་དུ་)སྣང་བ་ནི(འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་

པོས)། །ཇ་ིལྟར་(དོོན་བདོེན་པོ་)དོ་ེཡ་ིབདོག་ཉིིདོ་(དུ་)འགྱུར། །གང་ཞིིག་ཞིིབ་མོའ་ིབླ་ོ

ཡིས་ནི། །(ཀུན་རྫོོབ་)ཐོམས་ཅིདོ་བརྟགས་པོ་ཁ་ོནར་ཤེེས(པོའི)། །བླ་ོལྡན་དོེས་ན་ི

ཆེགས་(པོ་)ལ་སོགས། །བདོ་ེབར་(རྟོག་པོ་)སྦྲུལ་གྱིིས་སྐྲག་བཞིིན་སྤོང་། ༡༠༨༨། 

ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོས་ཁམས་གསུམ་པོ་འདོ་ིདོག་ཀུན་བརྟགས་པོ་དོང་། མ་

རིག་པོ་ལས་བྱུང་བ་དོང་འཁྲུལ་པོ་ཉིིདོ་དུ་གསུངས་ལ་རིགས་པོ་དྲུག་ཅུ་པོར་

ཡང་། མ་རིག་རྐྱེེན་གྱིིས་འཇིག་རྟེན་ཞིེས། །གང་ཕྱིིར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་

གསུང་། །དོེ་ཕྱིིར་འཇིག་རྟེན་འདོི་དོག་ཀྱིང་། །རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་ཅིིས་མི་

འཐོདོ། །མ་རིག་འགགས་པོར་གྱུར་ན་ནི། །སྐྱིེ་བ་གང་རྣམས་འགག་གྱུར་

པོས། །དོེས་ན་(འཇིག་རྟེན་འདོི་དོག་)མི་ཤེེས་(པོས་)ཀུན་བརྟགས་པོར། །ཅིི་ཡི་

ཕྱིིར་ན་གསལ་མ་ིའགྱུར། ༡༠༨༩། ཞིེས་འཇིག་རྟེན་འདོ་ིདོག་མ་རིག་པོས་ཀུན་

བརྟགས་པོའི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པོར་གསུངས་པོའི་ཕྱིིར། མ་རིག་པོ་དོང་ཀུན་

བརྟགས་ཟེདོ་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ལ་འདོ་ིདོག་སྣང་བར་མ་ིརིགས་ཏེ། མིག་སྐྱིོན་མེདོ་
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པོར་གྱུར་པོ་ལ་སྐྲ་ཤེདོ་འཛག་པོ་དོང་དུང་སེར་པོོ་ལ་སོགས་པོར་མི་སྣང་བ་

བཞིིན་ནོ། །འཕགས་པོ་ལྷའ་ིདོབུ་མ་འཁྲུལ་པོ་འཇོམས་པོར་ཡང་། གང་ག་ིཚ་ེ

བླ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིམིག་བྱ་ེབར་གྱུར་ཅིིང་། མ་རིག་པོའ་ིབག་ཆེགས་ཀྱི་ིགཉིིདོ་དོང་བྲིལ་

བ་གྱུར་ནས་སདོ་པོ་དོང་འདྲ་བར་བདོ་ེབར་གཤེེགས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་དྲ་ིམ་མེདོ་པོ་

ཤེར་བར་གྱུར་པོ་དོེའ་ིཚ་ེན་(ཁམས་གསུམ་)ཅི་ིཡང་མ་ིགཟེིགས་ཏེ། དོངོས་པོོའ་ིང་ོ

བ་ོཉིདིོ་མ་ིདོམགིས་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ ༡༠༩༠། ཞིེས་དོང་།

སྟོོང་པོ་ཉིིདོ་དོང་མཚན་མ་མེདོ་པོ་དོང་སྨོོན་པོ་མེདོ་པོ་ཤེེས་པོའ་ིཡང་དོག་

པོའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཉིི་མ་ཤེར་ནས་མི་ཤེེས་པོའི་བག་ཆེགས་དོང་མཚམས་སྦྱོར་

བའི་ཉིོན་མོངས་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་བསལ་བའི་ཚེ་ན། སེམས་དོང་སེམས་ལས་

བྱུང་བ་སྤྱོོདོ་ཡུལ་དོང་བཅིས་པོ་རྣམས་དོངོས་པོ་ོདོང་ང་ོབ་ོཉིིདོ་དུ་མ་གཟེིགས་

ཤེིང་མ་ིདོམིགས་ཏ།ེ བླ་ན་མེདོ་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཤེར་བ་ན་དོབུགས་ཕྱིིན་པོ་ཆེེན་པོ་ོ

ཐོོབ་པོའ་ིཕྱིིར་རོ། །དོ་ེལྟར་རིགས་པོས་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་རྨ་ིལམ་

དོང་སྐྲ་ཤེདོ་འཛིངས་པོ་དོང་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་བསྟོན་ལ། དོོན་དོམ་པོར་(ཀུན་

རྫོོབ་)དོེ་དོག་(གི་)དོངོས་པོོ་མེདོ་པོ་དོང་། འོདོ་གསལ་བ་དོང་(རྣམ་ཤེེས་ལ་)སྣང་

བ་མེདོ་པོ་དོང་། སྤྲིོས་པོ་དོང་བྲིལ་བར་བསྟོན་ནས། དོ་ེན་ིལུང་གིས་ཀྱིང་དོ་ེལྟ་

བུར་སྟོོན་ཏ།ེ སློོབ་དོཔོོན་(ཀླུ་སྒྲུབ་)གྱི་ིཞིལ་སྔ་ནས། རབ་རིབ་བྲིལ་བར་གྱུར་བའ་ི

མིག །རྣམ་དོག་དྲི་མ་མེདོ་པོ་ལ། །སྐྲ་དོང་སྦྲང་བུ་ཟླ་གཉིིས་དོང་། །རྨ་བྱའི་

མདོོངས་དོག་མ་ིསྣང་ལྟར། །མཁས་པོ་ཉིོན་མོངས་ཤེེས་བྱ་ཡ།ི །སྒྲིིབ་མུན་རབ་
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རིབ་བྲིལ་གྱུར་ཅིིང་། །ཡང་དོག་མཁྱེེན་སྤྱོན་དྲ་ིམེདོ་ལའང་། །དོ་ེབཞིིན་(འཁྲུལ་

པོ་)ཅི་ིཡང་སྣང་བ་མེདོ། །དོཔོེར་ན་གཉིིདོ་ལོག་གཉིིདོ་དོབང་གིས། །བུ་དོང་བུདོ་

མདེོ་གཞིལ་མེདོ་ཁང་། །གནས་ལ་སགོས་པོ་མཐོངོ་གྱུར་པོ། །སདོ་ནས་དོ་ེཡསི་

མ་ིམཐོོང་ལྟར། །དོ་ེབཞིིན་ཀུན་རྫོོབ་(དོང་དོེའ་ི)ཤེེས་པོ་དོག །བླ་ོགྲོོས་མིག་ན་ིཕྱི་ེ

གྱུར་ཅིིང་། །མ་ིཤེེས་གཉིིདོ་དོང་བྲིལ་གྱུར་ནས། །སདོ་པོའ་ིཚ་ེན་མ་ིགཟེིགས་

སོ། །དོཔོེར་ན་མཚན་མ་ོམུན་ཁྲིོདོ་ན། །འབྱུང་བ་ོཡང་དོག་མིན་མཐོོང་བ། །ཉི་ི

མ་ཤེར་ཅིིང་མིག་ཕྱིེའ་ིཚེ། །སྣང་བར་གྱུར་པོ་མ་ཡིན་ལྟར། །དོ་ེབཞིིན་མཁས་

པོས་ཡང་དོག་ག ི།ཤེསེ་པོའ་ིཉི་ིམས་མ་ིཤེསེ་པོའ།ི །བག་ཆེགས་མ་ལུས་བཅིམོ་

པོའ་ིཚ།ེ །སམེས་དོང་སམེས་བྱུང་ཡུལ་(དོང་བཅིས་པོ་)མ་ིགཟེགིས། ༡༠༩༡། ཞིསེ་

གཉིིདོ་སངས་པོའི་ཚེ་རྨི་ལམ་གྱིི་སྣང་བ་ཡལ་བ་དོང་མིག་རབ་རིབ་དོང་བྲིལ་

བའི་ཚེ་སྐྲར་སྣང་ལ་སོགས་པོ་ནུབ་པོ་ལྟར་མ་རིག་པོའི་གཉིིདོ་སངས་ཤེིང་

རྣམ་ཤེེས་ཀྱིི་རབ་རིབ་དོང་བྲིལ་བའི་ཡེ་ཤེེས་ལ། སེམས་དོང་སེམས་བྱུང་

ཡུལ་དོང་བཅིས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ཁམས་གསུམ་པོའ་ིཆེོས་རྣམས་མ་ིསྣང་བར་

གསུངས་ཏེ། དོ་ེལ་དོ་ེརྣམས་ས་བོན་དོང་བཅིས་པོ་འགགས་ཤེིང་ཟེདོ་ལ་ནུབ་

པོའ་ིཕྱིིར་རོ(སྐྱིབས་འགྲོ་ོབདུན་ཅུ་པོར་ཡང་། མ་རིག་གཉིིདོ་ཀྱིིས་ལོག་པོ་ཡི། །འགྲོ་ོལ་གང་གང་སྣང་

དོ་ེདོེ། །བརྫུན་ཏ་ེརྨ་ིལམ་ལྟ་བུར་འདོོདོ། །མ་རིག་གཉིིདོ་ན་ིརྒྱུན་ཆེདོ་ཅིིང་། །ཡང་དོག་ཡ་ེཤེེས་ངེས་འབྱུང་

བས། །གང་ཞིགི་རྣམ་སདོ་དོ་ེསངས་རྒྱས། །སྐྱིསེ་བུ་གཉིིདོ་སདོ་ཇ་ིབཞིནི་ན།ོ །ཞིསེ་ས།ོ །)། །
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༩ དོ་ེཙམ་གྱིིས་ཆེདོ་པོར་ལྟ་བའ་ིསྐྱིནོ་དུ་ཡང་ 

མ་ིའགྱུར་བར་བསྟོན་པོ། 

༈ དོ་ེཙམ་གྱིིས་ཆེདོ་པོར་སྨྲ་བའ་ིསྐྱིོན་དུ་ཡང་མ་ིའགྱུར་ཏེ། དོབུ་མ་རིན་

ཆེེན་སྒྲིོན་མར། དོོན་དོམ་པོའི་ཤེེས་རབ་ཅིེས་བྱ་བ་རྣམ་པོར་མི་རྟོག་པོའི་ཡེ་

ཤེེས་ཆེོས་ཉིིདོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེེས་ཆེེན་པོོའ་ིམདུན་ན་

(ཀུན་རྫོོབ་)ཅིི་ཡང་མེདོ་པོས་ཆེདོ་པོར་སྨྲ་བ་ཡང་མ་ཡིན་༡༠༩༢ཞིེས་གསུངས་

པོའ་ིཕྱིིར་དོང་། གླི་ོབུར་དྲ་ིམ་ཁམས་གསུམ་པོ་འདོ་ིཟེདོ་ཀྱིང་། ཁམས་གསུམ་

གཞིན་བདོ་ེགཤེགེས་སྙེངི་པོ་ོཟེདོ་པོར་ཁས་མ་ིལནེ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

༡༠ འཁྲུལ་བ་ཟེདོ་པོ་ལ་མ་ིསྣང་ཡང་མ་ཟེདོ་པོ་ལ་སྣང་བ་ 

མ་ིའགལ་བར་བསྟོན་པོ། 

༈ དོ་ེལྟར་ཆེོས་ཉིིདོ་ཐོོབ་པོ་ལ་ཁམས་གསུམ་པོའ་ིསྣང་བ་འདོ་ིཟེདོ་ཀྱིང་དོ་ེ

མ་ཐོབོ་པོ་རྣམས་ལ་མ་ཟེདོ་པོར་སྣང་བ་ཡང་མ་ིའགལ་ཏ་ེདུང་དོཀར་པོ་ོདོང་སརེ་

པོརོ་སྣང་བའ་ིགང་ཟེག་བཞིནི་ན།ོ །རྣམ་བཤེདོ་རགིས་པོར་ཡང་། མ་རགི་གཉིིདོ་

ལས་སངས་ཕྱིརི་དོང་། །ཤེསེ་བྱ་ལ་ཡང་བླ་ོརྒྱས་ཕྱིརི། ༡༠༩༣། ཞིསེ་སགོས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་རིག་པོའི་གཉིིདོ་སངས་པོའི་ཡེ་ཤེེས་ལ་མ་རིག་པོའི་སྣང་བ་

ཁམས་གསུམ་པོ་འདོ་ིམ་ིསྣང་བར་གྲུབ་སྟོེ། ཁམས་གསུམ་པོ་འདོ་ིན་ིརྣམ་ཤེེས་

ཀྱི་ིསྣང་བ་ཡིན་ལ་རྣམ་ཤེེས་གང་ཡིན་པོ་མ་རིག་པོ་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར་རོ། །འབུམ་
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པོ་རྒྱ་ཆེེར་འགྲོེལ་དུ་ཡང་། དོ་ེལ་རྨ་ིལམ་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིརྨ་ིལམ་ན་མཐོོང་

བའ་ིཆེོས་རྣམས་གཉིིདོ་སངས་བའ་ིཚ་ེདོ་ེལྟར་མ་ིསྣང་བ་བཞིིན་དུ་ཉི་ེབར་ལེན་

པོའི་ཕུང་པོ་ོལྔ་ལ་སོགས་པོ་ཀུན་བརྟགས་པོའི་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་མ་རིག་པོའི་

གཉིིདོ་ཀྱིིས་ལོག་པོའ་ིཚ་ེསྣང་བ་རྣམས་མ་རིག་པོ་སྤངས་ཏ་ེའཕགས་པོའ་ིཤེེས་

རབ་ཐོོབ་པོའ་ིཚ་ེདོ་ེལྟར་མ་ིསྣང་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ ༡༠༩༤། ཞིེས་གཉིིདོ་ནང་དུ་ཤེར་

བའི་རྨི་ལམ་གྱིི་སྣང་བ་རྣམས་གཉིིདོ་སངས་པོའི་ཚེ་ཡལ་བ་དོེ་བཞིིན་དུ། མ་

རིག་པོའ་ིགཉིིདོ་སངས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ལ་རྨ་ིལམ་ལྟ་བུའ་ིཁམས་གསུམ་པོ་འདོ་ི

མི་སྣང་བར་གསུངས་ཤེིང་། ཡང་དོེ་ཉིིདོ་དུ། ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་ཅིེས་བྱ་བ་ལ་

ཆེོས་ལ་རྣམ་པོ་གཉིིས་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་པོའ་ིཆེོས་རྣམས་དོང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་

པོའ་ིཆེོས་རྣམས་ས།ོ །དོ་ེལ་ཀུན་བརྟགས་པོའ་ིཆེོས་རྣམས་ན་ིཁམས་གསུམ་དུ་

གཏོགས་པོ་དོང་དུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པོའོ། ༡༠༩༥། ཞིེས་ཁམས་གསུམ་

པོ་དུས་གསུམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པོར་ཡང་ཡང་གསུངས་ལ། 

ཡུམ་རྒྱས་པོ་དོང་བར་མ་ལ་སོགས་པོའ་ིའགྲོེལ་པོར་ཡང་། འདོོདོ་པོའ་ིཁམས་

དོང་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དོང་གཟུགས་མེདོ་པོའ་ིཁམས་དོག་ན་ིཡང་དོག་པོ་མ་

ཡིན་པོ་ཀུན་བརྟགས་པོ་ལས་བྱུང་བར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ། ༡༠༩༦། ཞིེས་དོང་། 

གཟུགས་ན་ིསྣང་བ་མེདོ་པོ་སྟོ།ེ ཅིིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན། ཀུན་བརྟགས་པོའ་ིགཟུགས་ན་ི

ར་ིབོང་ག་ིརྭ་བཞིིན་དུ་མེདོ་པོའ་ིཕྱིིར་སྣང་བ་མེདོ་དོོ། ༡༠༩༧། ཞིེས་དོང་། དོ་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཤེེས་རབ་ཤེནི་ཏུ་རྣམ་པོར་དོག་པོས་ན་ིསམེས་སམ། འདོོདོ་
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ཆེགས་སམ་སེམས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆེོས་སམ་འདོོདོ་ཆེགས་དོང་བཅིས་པོ་ལ་

སོགས་པོ་མ་ིགཟེིགས་ཏེ། འདོོདོ་ཆེགས་དོང་བཅིས་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིགནས་

སྐབས་ཀྱིི་ཀུན་བརྟགས་པོ་དོེ་ཤེིན་ཏུ་མེདོ་པོའི་ཕྱིིར་རོ། ༡༠༩༨། ཞིེས་པོ་ལ་

སོགས་པོས་ཀུན་བརྟགས་ཁམས་གསུམ་པོ་འདོ་ིགནས་ལུགས་ལ་ར་ིབོང་ག་ི

རྭ་བཞིིན་གཏན་ནས་མེདོ་པོའ་ིཕྱིིར། གནས་ལུགས་ཀྱི་ིཤེེས་པོ་ལ་མ་ིསྣང་བར་

གསུངས་ཏེ། མ་འཁྲུལ་བའ་ིཤེེས་པོ་ལ་ར་ིབོང་ག་ིརྭ་མ་ིསྣང་བ་བཞིིན་ན།ོ །བྱང་

ཆུབ་སྤྱོོདོ་ལ་འཇུག་པོར་ཡང་། གང་ཚེ་དོངོས་དོང་དོངོས་མེདོ་དོག །བློ་ཡི་

མདུན་ན་མ་ིགནས་པོ། །དོ་ེཚ་ེརྣམ་པོ་གཞིན་མེདོ་པོས། །དོམིགས་པོ་མེདོ་པོར་

རབ་ཏུ་ཞིི། ༡༡༠༠། ཞིེས་རབ་ཏུ་ཞིི་བ་མཐོར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེེས་ལ་ཁམས་

གསུམ་པོའ་ིདོངསོ་པོ་ོའདོ་ིམ་ིསྣང་བར་གསུངས་ལ། 

༡༡ ཡ་ེཤེསེ་ལ་སྣང་བ་དོ་ེརྣམ་ཤེསེ་ལ་མ་ིསྣང་ཞིིང་རྣམ་ཤེསེ་ལ་ 

སྣང་བ་དོ་ེཡ་ེཤེསེ་ལ་མ་ིསྣང་བར་བསྟོན་པོ། 

༈ ཆེོས་དོང་ཆེོས་ཉིིདོ་རྣམ་འབྱེདོ་དུ་ཡང་། དོེ་སྣང་ཆེོས་ཉིིདོ་མི་སྣང་

ཞིིང་། །དོ་ེམ་ིསྣང་བས་ཆེོས་ཉིིདོ་སྣང་། །ཞིེས་ཆེོས་སྣང་བའ་ིཤེེས་པོ་དོ་ེལ་ཆེོས་

ཉིིདོ་མ་ིསྣང་ཞིིང་། ཆེོས་ཉིིདོ་སྣང་བའ་ིཤེེས་པོ་དོ་ེལ་ཆེོས་མ་ིསྣང་བར་གསུངས་

པོའ་ིཕྱིརི། རང་བྱུང་ཡ་ེཤེསེ་ལ་ཁམས་གསུམ་པོའ་ིཆེསོ་འདོ་ིསྣང་ན། ཆེསོ་ཉིདིོ་

དོོན་དོམ་མ་ིསྣང་བར་ཧ་ཅིང་ཐོལ་བར་འགྱུར་ཏ་ེདོ་ེལྟ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཞིན་
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ཡང་ཡེ་ཤེེས་དོེས་ཁམས་གསུམ་པོའི་དོངོས་པོོ་འདོི་གཟེིགས་ན། འཁྲུལ་པོ་

གཟེིགས་པོར་འགྱུར་ཏེ་དོེ་ལྟ་ཡང་མ་ཡིན་པོར་དོབུ་མ་སྒོོམ་རིམ་དུ་(འཕགས་པོ་

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་)གསུངས་པོ་འཕགས་པོས་འཁྲུལ་པོ་མ་གཟེིགས་ཤེིང་༡༡༠༡ཞིེས་

ས།ོ །ཡང་(སྒོམོ་རམི་)དོ་ེཉིདིོ་དུ། ཇ་ིལྟར་(གཤེསི་ལ་)གནས་པོའ་ིདོངསོ་པོ་ོན།ི །དོ་ེལྟར་

འཕགས་པོའ་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་ཡིན། །ཇ་ིལྟར་བྱིས་(པོ་)ལ་མ་ིསྣང་བ། །དོ་ེལྟར་མཁས་

(པོ་འཕགས་མཆེགོ་)ལ་སྣང་བ་ཡནི། ༡༡༠༢། ཞིསེ་བྱསི་པོ་ས་ོསོའ་ིསྐྱི་ེབ་ོདོང་མཁས་

པོ་འཕགས་མཆེོག་རྣམས་ལ་སྣང་བ་གཅིིག་མ་ཡིན་གྱི་ིཐོ་དོདོ་པོར་གསུངས་པོ་

དོང་། མདོ་ོསྡོེའ་ིརྒྱན་དུ་ཡང་། བྱསི་པོ་ཡང་དོག་ཉིདིོ་བསྒྲིབིས་ནས། །ཡང་དོག་

མིན་པོ་ཀུན་དུ་སྣང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོས་(ཡང་དོག་མིན་པོའ་ིསྣང་བ་)དོ་ེབསལ་

ནས། །ཡང་དོག་ཉིིདོ་ན་ིཀུན་ཏུ་སྣང་། ༡༡༠༣། ཞིེས་དོང་། དོོན་མེདོ་པོ་(ཀུན་

རྫོབོ་)དོང་དོནོ་ཡདོོ་(པོ་དོནོ་དོམ་)དོག །(རམི་པོ་ལྟར་ཡ་ེཤེསེ་ལ་)མ་ིསྣང་(བ་དོང་)སྣང་བ་ཉིདིོ་

ཅིསེ་བྱ། ༡༡༠༤། ཞིསེ་རྣམ་ཤེསེ་ལ་སྣང་བ་གང་ཡནི་པོ་ཆེསོ་ཁམས་གསུམ་པོ་

འདོ་ིན་ིདོོན་ལ་མེདོ་པོ་དོང་ཡང་དོག་མིན་པོར་གསུངས་ཤེིང་། ཡ་ེཤེེས་ལ་སྣང་

བ་གང་ཡིན་པོ་ཆེོས་ཉིིདོ་དོོན་དོམ་ནི་དོོན་ལ་ཡོདོ་པོ་དོང་ཡང་དོག་པོ་ཉིིདོ་དུ་

གསུངས་ལ། 

༡༢ ཡ་ེཤེསེ་དོསེ་དོནོ་ལ་མེདོ་པོའ་ིཁམས་གསུམ་འདོ་ིགཟེགིས་ན་དོནོ་ལ་ 

གནས་པོའ་ིཆེསོ་ཉིིདོ་མ་ིགཟེགིས་པོར་ཧ་ཅིང་ཐོལ་བ། 

༈ ཡང་དོ་ེཉིིདོ་དུ་། གང་ཞིིག་(གཤེིས་ལ་)ཡོདོ་པོ་(དོོན་དོམ་)མ་ིམཐོོང་(བར་གཤེིས་
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ལ་)མདེོ་(པོ་ཀུན་རྫོབོ་)མཐོངོ་བ། །འདོ་ིའདྲའ་ིམུན་ནག་རྣམ་པོ་དོ་ེགང་ཞིགི(ཡནི་ཏ་ེམུན་

པོས་ན་ིཡདོོ་པོ་མ་ིམཐོངོ་བར་བྱེདོ་ཀྱིང་མདེོ་པོ་མཐོངོ་བར་མ་ིབྱེདོ་པོས་ས)ོ། ༡༡༠༥ཅིསེ་དོང་། འགྲོ་ོ

བ་དོག་ན་(ཆེོས་ཉིིདོ་ངོ་བོ་ཉིིདོ་སྐུ་)དོེ་ལས་གཞིན་ཡང་ཅུང་ཟེདོ་(གཤེིས་ལ་)ཡོདོ་མིན་

ལ། །འགྲོོ་བ་མ་ལུས་པོ་ཡང་(ཆེོས་ཉིིདོ་ངོ་བོ་ཉིིདོ་སྐུ་)དོེ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པོའི་

བློས། །(གཤེིས་ལ་)ཡདོོ་པོ་(ཆེོས་ཉིིདོ་ང་ོབ་ོཉིིདོ་སྐུ་)ཀུན་ནས་སྤངས་ཏ་ེ(གཤེིས་ལ་)མདེོ་(པོ་

ཀུན་རྫོབོ་)ལ་མངནོ་ཞིནེ་གང་ཡནི་པོ། །འཇགི་རྟནེ་རྨངོས་པོའ་ིརྣམ་པོ་ཚབས་ཆེནེ་

འདོ་ིཀ་ོཇ་ིལྟ་བུ། ༡༡༠༦། ཞིེས་དོོན་ལ་ཡོདོ་པོའ་ིཆེོས་ཉིིདོ་མ་ིམཐོོང་བར། མེདོ་

པོའི་ཆེོས་ཁམས་གསུམ་པོ་མཐོོང་བའི་རྣམ་ཤེེས་ནི་མུན་པོ་ལྟ་བུ་དོང་རྨོངས་

ཚབས་ཆེེན་པོོར་གསུངས་པོའ་ིཕྱིིར། དོ་ེའགགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་དོེའ་ིསྣང་

བ་ཡང་འགགས་པོ་ཉིིདོ་དུ་གྲུབ་པོ།ོ །སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ོཆེེར་ཡང་། རྣམ་པོར་

རྟགོ་ལ་སྤྱོདོོ་པོ་ཡ།ི །མགི་ན་ིཤེནི་ཏུ་འཁྲུལ་བ་ཡནི། །འཁྲུལ་པོས་མཐོངོ་བ་ལགོ་

པོ་སྟོེ། །སངས་རྒྱས་ལ་ན་ིལོག་མ་ིམངའ། ༡༡༠༧། ཞིེས་འཁྲུལ་སྣང་ཁམས་

གསུམ་པོ་འདོ་ིསྣང་མ་ིསྣང་ལ་ལོག་མ་ལོག་ཏུ་གསུངས་ལ། ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་

ལ་བསྟོོདོ་པོར་ཡང་། ཡུལ་དྲུག་སྣང་བ་མེདོ་པོར་ནི། །ཡང་དོག་ཇ་ིབཞིིན་རིག་

གྱུར་པོའོ། ༡༡༠༨། ཞིེས་ཡང་དོག་པོའ་ིམཐོའ་མངོན་སུམ་གྱིིས་རིག་པོའ་ིཡ་ེ

ཤེསེ་ལ་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིཡུལ་དྲུག་སྣང་བ་མདེོ་པོར་གསུངས་ཤེངི་། (སློབོ་དོཔོནོ་ཀ་མ་ལ་

ཤཱ་ིལས་)དོབུ་མ་དོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་སྣང་བར་ཡང་། ཡ་ེཤེེས་སྣང་བ་བྱུང་བ་ན། མུན་པོ་

བཞིནི་དུ་(འཁྲུལ་པོ་)དོ་ེསྤངོ་ང་ོ། ༡༡༠༩། ཞིསེ་དོང་། (འཁྲུལ་སྣང་)མ་སྤངས་(ན་)ཕྱིནི་
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ཅི་ིལོག་གྱུར་ཅིིང་། །སྤངས་པོས་རྣལ་འབྱོར་ཅིན་དུ་འགྱུར། ༡༡༡༠ཞིེས་དོང་། 

རྨངོས་བྱེདོ་སྒྱུ་མའ་ིམཁན་པོ་ོའདྲ། ༡༡༡༡། ཞིསེ་པོ་ལ་སགོས་པོས། རྨངོས་པོ་

དོག་པོས་ཡ་ེཤེེས་ལ་ཁམས་གསུམ་པོ་ཕྱིིན་ཅི་ིལོག་ག་ིཆེོས་མུན་པོ་ལྟ་བུ་འདོ་ི

མ་ིསྣང་བར་གསུངས་ས།ོ །

༡༣ རྣམ་ཤེསེ་ལས་མ་འདོས་པོའ་ིཁམས་གསུམ་འདོ་ིསྣང་ན་ 

དོ་ེརྣམ་ཤེསེ་ལས་མ་འདོས་པོར་ཧ་ཅིང་ཐོལ་བ། 

༈ གཞིན་ཡང་ཁམས་གསུམ་པོ་འདོི་ནི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཙམ་མོ་

༡༡༡༢ཞིེས་ལེགས་པོར་བཀའ་བསྩལ་པོ་ལས་ཀྱིང་རྣམ་ཤེེས་ལས་འདོས་པོའ་ི

ཡ་ེཤེསེ་ལ་ཁམས་གསུམ་པོ་འདོ་ིམ་ིསྣང་བར་གྲུབ་པོ།ོ །

༡༤ ཡང་དོག་མ་ཡནི་པོའ་ིཁམས་གསུམ་འདོ་ིསྣང་ན་དོ་ེཡང་དོག་ 

མཐོངོ་བའ་ིཡ་ེཤེསེ་མ་ཡནི་པོར་ཧ་ཅིང་ཐོལ་བ། 

༈ གལ་ཏེ་(ཁམས་གསུམ་)འདོི་(རང་བྱུང་ཡེ་ཤེེས་)དོེ་ལ་སྣང་ན་དོེ་འཆེིང་བ་དོང་

བཅིས་པོ་དོང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིན་པོར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། བུདོ་ངྷ་པཱ་

ལ་ིཏའ་ིའགྲོེལ་པོར།

ཡང་དོག་མ་ཡིན་མཐོོང་བ་འཆེིང་། །ཡང་དོག་མཐོོང་བ་རྣམ་པོར་གྲོོལ། 

༡༡༡༣། ཞིེས་དོང་། ཆེོས་དོང་ཆེོས་ཉིིདོ་རྣམ་འབྱེདོ་དུ་ཡང་། དོ་ེལ་ཆེོས་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིདིོ་ན།ི །གཉིསི་དོང་ཇ་ིལྟར་མངནོ་བརྗེདོོ་པོར། །སྣང་བ་ཡང་དོག་མ་ཡནི་
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པོའི། །ཀུན་རྟོག་པོ་སྟོ་ེམེདོ་སྣང་ཕྱིིར། །དོེས་ན་ཡང་དོག་མ་ཡིན་པོའ།ོ །དོ་ེཡང་

ཐོམས་ཅིདོ་དོོན་མེདོ་ཅིིང་། །རྟོག་ཙམ་ཡིན་པོས་ཀུན་རྟོག་པོའ།ོ ༡༡༡༤། ཞིེས་

དོང་། མེདོ་པོ་སྣང་ཕྱིིར་འཁྲུལ་བ་ནི། །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །སྒྱུ་

མའ་ིགླིང་ཆེེན་སོགས་སྣང་བཞིིན། །ཡོདོ་པོ(ཆེོས་ཉིིདོ་དོོན་དོམ་པོ་)འང་སྣང་བ་མིན་

ཕྱིིར་རོ། །མེདོ་(པོ་དོང་)སྣང་(བ་)དོག་ལས་གང་རུང་ཞིིག །མེདོ་ན་འཁྲུལ་དོང་མ་

འཁྲུལ་(གཉིསི་)དོང་། །དོ་ེབཞིནི་(དུ་)ཀུན་ནས་ཉིནོ་མངོས་དོང་། །རྣམ་པོར་བྱང་བ་

(གཉིསི་)མ་ིའཐོདོ་དོ།ོ ༡༡༡༥། ཞིསེ་དོང་། མདེོ་པོའ་ིཆེསོ་རྣམས་སྣང་བའ་ིདོཔོ།ེ །སྒྱུ་

མ་རྨ་ིལམ་ལ་སགོས་བཞིནི། །གནས་ཡངོས་གྱུར་པོ་དོཔོརེ་བྱ་ན། །ནམ་མཁའ་

གསེར་དོང་ཆུ་སོགས་བཞིིན། ༡༡༡༦། ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོས་ཀུན་རྫོོབ་

ཁམས་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀུན་བརྟགས་པོ་དོང་། འཁྲུལ་པོ་དོང་ཡང་དོག་མ་ཡནི་

པོའ་ིཕྱིརི་དོ་ེདོག་ཟེདོ་པོའ་ིཡ་ེཤེསེ་ལ་དོ་ེདོག་མ་ིསྣང་བར་བསྟོན་ཏ།ོ །

༡༥ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འདོ་ིསྣང་ན་སྲདིོ་པོའ་ིས་བནོ་དོང་གཉིསི་སྣང་ 

རྣམས་མ་འགགས་པོར་ཧ་ཅིང་ཐོལ་བ། 

༈ གཞིན་ཡང་ཁམས་གསུམ་པོ་འདོ་ིསྡུག་བསྔལ་གསུམ་དོང་བརྒྱདོ་ལས་

མ་འདོས་པོར་གསུངས་པོ་དོང་། འཕགས་པོ་ཐོགོས་མདེོ་ཞིབས་ཀྱི་ིཞིལ་སྔ་ནས་

ཀྱིང་(ཆེོས་མངོན་པོར)། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིབདོེན་པོ་གང་ཞི་ེན། དོ་ེན་ིསེམས་ཅིན་སྐྱི་ེ

བ་དོང་སྐྱི་ེབའ་ིགནས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རིག་པོར་བྱའོ། ༡༡༡༧། ཞིེས་དོང་། དོེའ་ིརྒྱུ་



ཀུན་མཁྱེནེ་དོོལ་པོོ་སངས་རྒྱས།

724

ཀུན་འབྱུང་དུ་གསུངས་པོའི་ཕྱིིར། དོེ་རྣམས་ཀྱིི་ས་བོན་གཏན་ནས་ཟེདོ་པོའི་

ཡ་ེཤེསེ་ལ་དོ་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཡང་ཟེདོ་པོར་རགིས་ལ། འཕགས་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ི

ཞིལ་སྔ་ནས་ཀྱིང་(ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ལ་བསྟོོདོ་པོར)། བདོག་མེདོ་རྣམ་པོ་གཉིིས་མཐོོང་

ན། །སྲིདོ་པོའ་ིས་བོན་འགག་པོར་འགྱུར། །༡༡༡༨ཞིེས་དོང་། གང་ཕྱིིར་གཉིིས་

ན་ིབྱིས་པོས་བརྟགས། །དོ་ེཡ་ིགཉིིས་མེདོ་རྣལ་འབྱོར་གནས། ༡༡༡༩། ཞིེས་

སོགས་ཀྱིིས་སྲིདོ་པོའ་ིས་བོན་འགགས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ལ་གཉིིས་ཆེོས་དོང་གཉིིས་

སྣང་འགགས་པོར་གསུངས་པོའ་ིཕྱིིར་ཡང་གཉིིས་ཆེོས་དོང་གཉིིས་སྣང་ལས་མ་

འདོས་པོའ་ིསྲདིོ་པོ་འདོ་ིཡ་ེཤེསེ་དོ་ེལ་མ་ིསྣང་བར་རིགས་ས།ོ །ཚུལ་འདོ་ིལ་ལུང་

དོང་རིགས་པོ་རྣམ་དོག་གཞིན་ཡང་ཤེིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་སྟོ་ེའདོིར་ཡ་ིག་ེམངས་

སུ་དོོགས་ནས་མ་བྲིིས་ཤེིང་། འགའ་ཞིིག་ནི་སྔར་བསྟོན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཁྲིོདོ་ན་

ཡང་ཡོདོ་པོས་དོེ་རྣམས་ཀྱིི་དོགོངས་པོ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པོར་རྟོགས་དོགོས་

ས།ོ །

༡༦ དོ་ེརྣམས་ལ་སྐྱིནོ་མེདོ་སྐྱིནོ་དུ་མཐོངོ་བའ་ིལགོ་རྟགོ་བསལ་བ་ལ་བཅུ་གསུམ།

༡ ལུང་དོང་འགལ་བར་འཁྲུལ་བའ་ིལགོ་རྟགོ་དོགོདོ་པོ། 

༈ གལ་ཏ་ེདོ་ེལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཁམས་གསུམ་པོའ་ིཆེོས་

རྣམས་མ་ིམཁྱེནེ་པོར་འགྱུར་ལ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིངི་ལ་སགོས་པོར་ཡང་། སམེས་

བསྡུས་པོ་དོང་སྤྲིོས་པོ་དོང་འདོོདོ་ཆེགས་དོང་བཅིས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་
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འིབྲས་བུའིི་སྐབས།

བཞིནི་མཁྱེནེ་པོར་གསུངས་པོ་དོང་འགལ་ལ་ོཞི་ེན། 

༢ མ་ིའགལ་བར་ལུང་ཉིིདོ་ཀྱིསི་ལགེས་པོར་སྒྲུབ་པོ། 

༈ སྐྱིོན་མེདོ་དོ་ེམ་ིསྣང་བཞིིན་དུ་མཁྱེེན་པོ་དོཔོག་ཏུ་མེདོ་པོས་མཁྱེེན་པོ་ལ་

སྣང་བས་མ་ཁྱེབ་པོའ་ིཕྱིིར་བསྐལ་པོ་མང་པོོས་ཆེོདོ་པོའ་ིའདོས་མ་འོངས་དོང་

བདོག་མེདོ་པོ་(འ་ིམེདོ་དོགག་)ལ་སོགས་པོ་མ་ིསྣང་ཡང་མཁྱེེན་པོ་བཞིིན་ན།ོ །ཡུམ་

ལས་དོེ་ལྟར་གསུངས་པོའི་དོགོངས་པོ་ཡང་སེམས་ཡང་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པོས་

དོེའ་ིསྤྲི་ོབསྡུ་ལ་སོགས་པོ་ཡང་ཡང་དོག་པོར་མ་གྲུབ་ཅིིང་དོབེན་པོར་མཁྱེེན་པོ་

ལ་སེམས་སྤྲི་ོབསྡུ་ལ་སོགས་པོ་མཁྱེེན་པོའ་ིདོོན་དུ་གསུངས་ཏ།ེ ཡུམ་དོ་ེརྣམས་

ཀྱིི་འགྲོེལ་པོར་རབ་འབྱོར་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་སེམས་ཅིན་དོེ་དོག་གི་

སམེས་བསྡུས་པོ་དོང་སྤྲིསོ་པོ་ན་ིཆེསོ་ཉིདིོ་ཀྱིསི་ཡང་དོག་པོ་ཇ་ིལྟ་བ་ཉིདིོ་དུ་རབ་

ཏུ་མཁྱེནེ་ཏ།ོ །ཞིསེ་བྱ་བ་ན།ི སམེས་ཀྱི་ིཆེསོ་ཉིིདོ་གཟེགིས་པོས་སམེས་བསྡུས་

པོ་དོང་སྤྲིོས་པོ་རྣམས་ཡང་དོག་པོ་ཇ་ིལྟ་བ་ཉིིདོ་མ་ཡིན་ཞིིང་མེདོ་པོར་མཁྱེེན་པོ་

ལ་སམེས་བསྡུས་པོ་དོང་སྤྲིསོ་པོ་མཁྱེནེ་པོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །༡༡༢༠ཞིསེ་དོང་སམེས་

ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ཟེདོ་པོའ་ིཆེོས་ཉིིདོ་དོང་། འདོོདོ་ཆེགས་དོང་བྲིལ་བའ་ིཆེོས་ཉིིདོ་

དོང་། འགགས་པོའ་ིཆེོས་ཉིིདོ་དོང་། སྤོང་བའ་ིཆེོས་ཉིིདོ་དོང་། ང་ོབ་ོཉིིདོ་ཀྱིིས་

དོབེན་པོར་མཁྱེེན་པོ་ལ་སེམས་དོ་ེདོག་མཁྱེེན་ཞིེས་བཤེདོ་དོོ། ༡༡༢༡། ཞིེས་

སོགས་གསུངས་པོའ་ིཕྱིིར་རོ། །དོེས་ན་ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིིས་དོབེན་པོའ་ིགཞི་ི
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ཆེོས་ཉིིདོ་ཡོངས་གྲུབ་དོངོས་སུ་སྣང་ནས་མཁྱེེན་པོས་ཆེོས་རྣམས་མེདོ་པོར་

ཤུགས་ལ་མཁྱེནེ་པོའ་ིཕྱིརི་དོ་ེལ་ཆེསོ་ཐོམས་ཅིདོ་མཁྱེནེ་པོ་ཞིསེ་གསུངས་ཏ་ེདོ་ེ

ལྟར་མཐོངོ་ན་ཡང་དོགངོས་པོ་ཆེནེ་པོའོ་ིདོནོ་ཡང་དོག་པོ་མཐོངོ་བ་ཡནི་ན།ོ །

༣ དོསེ་མ་མཐོངོ་བ་ཉིིདོ་མཐོངོ་བར་གསུང་བའ་ིདོགངོས་པོ་ 

ཡང་གསལ་བར་གྱུར་ཚུལ། 

༈ དོ་ེལྟར་མ་ིསྣང་བཞིིན་དུ་མཁྱེེན་པོ་འདོ་ིདོག་ལ་དོགོངས་ནས། །(མངོན་

རྟོགས་རྒྱན་དུ་)ཅིིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས། །མཁྱེེན་ནས་ཆེོས་རྣམས་མ་

གཟེིགས་ཕྱིིར།༡༡༢༢། ཞིེས་གསུངས་ཏ།ེ ཆེོས་རྣམས་མ་ིསྣང་བཞིིན་དུ་མཁྱེེན་

ཞིསེ་པོའ་ིདོནོ་ཏ།ོ །

དོེ་བཞིིན་དུ་(ཡོན་ཏན་རིན་ཆེེན་སྡུདོ་པོར་ཡང་)གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོོང་ཚོར་

བ་དོག་ཀྱིང་མི་མཐོོང་ཞིིང་། །འདུ་ཤེེས་མཐོོང་བ་མེདོ་ལ་སེམས་པོ་མི་མཐོོང་

ཞིིང་། །གང་ལ་རྣམ་པོར་ཤེེས་དོང་སེམས་ཡིདོ་མཐོོང་མེདོ་པོ། །འདོ་ིན་ིཆེོས་

མཐོོང་ཡིན་ཞིེས་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་བསྟོན། །ནམ་མཁའ་མཐོོང་ཞིེས་

སམེས་ཅིན་ཚགི་ཏུ་རབ་བརྗེདོོ་པོ། །ནམ་མཁའ་ཇ་ིལྟར་མཐོངོ་སྟོ་ེདོནོ་འདོ་ིབརྟག་

པོར་གྱིསི། །དོ་ེལྟར་ཆེསོ་མཐོངོ་བ་ཡང་དོ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོས་བསྟོན། །མཐོངོ་

བ་དོཔོ་ེགཞིན་གྱིིས་ན་ིབསྙེདོ་པོར་ནུས་མ་ཡིན། །གང་གིས་དོ་ེལྟར་མཐོོང་བ་དོ་ེ

ཡིས་ཆེོས་ཀུན་མཐོོང་། ༡༡༢༣། ཞིེས་དོང་། མདོ་ོསྡོེའ་ིརྒྱན་དུ་ཡང་། །རྣམ་པོ་
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འིབྲས་བུའིི་སྐབས།

ཀུན་ཏུ་མ་ིདོམགིས་པོ། །དོམགིས་པོ་ཡ་ིན་ིམཆེགོ་ཏུ་འདོདོོ། ༡༡༢༤། ཅིསེ་དོང་། 

བྱང་ཆུབ་སམེས་དོཔོའ་ིསྡོ་ེསྣོདོ་ཀྱི་ིམདོརོ་ཡང་། ཆེསོ་ཐོམས་ཅིདོ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིནི་

དུ་མཐོོང་བ་གང་ཞི་ེན་འདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ མཐོོང་བ་མེདོ་པོ་ཡིན་ན།ོ ༡༡༢༥། ཞིེས་དོང་། 

འཕགས་པོ་ཆེོས་ཡང་དོག་པོར་སྡུདོ་པོའ་ིམདོོར་ཡང་། ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་མཐོོང་

བ་མེདོ་པོ་ན་ིམཐོོང་བ་དོམ་པོ་ཡིན་ནོ། ༡༡༢༦། ཞིེས་སོགས་མ་མཐོོང་བ་ཉིིདོ་

མཐོོང་བ་ཡིན་པོར་སྟོོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིདོགོངས་པོ་ན་ིདོགག་བྱའ་ིཆེོས་མ་མཐོོང་

བ་ཉིིདོ་ཀྱིིས་དོགག་གཞིི་ཆེོས་ཉིིདོ་མཐོོང་བ་དོང་། འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བའི་ཆེོས་

ཐོམས་ཅིདོ་དོནོ་ལ་མ་གྲུབ་པོར་མཁྱེནེ་པོ་ཉིདིོ་ཀྱིསི་ཆེསོ་ཐོམས་ཅིདོ་མཁྱེནེ་པོར་

གསུངས་པོ་སྟོ་ེབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོའ་ིམཁྱེེན་པོའ།ོ །སློོབ་དོཔོོན་ཙནྟྲ་ག་ོམིས་

འཇམ་དོབྱངས་ལ་བསྟོོདོ་པོར་ཡང་། ཁྱེོདོ་ན་ིཆེོས་ལམ་ཉི་ེབར་སྟོོན་ལ་མཁས་

ཀྱིང་ཆེོས་འདོ་ིའགའ་ཡང་གཟེིགས་པོ་ཡོདོ་མ་ཡིན། །ཁྱེོདོ་ན་ིསེམས་ཅིན་ཕན་

ལ་དོགྱིེས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ཉིིདོ་ནི་འགའ་ཡང་དོམིགས་པོར་གྱུར་མ་ལགས། 

༡༡༢༧། ཞིེས་སོགས་མ་མཐོོང་བ་ཉིིདོ་མཐོོང་བར་སྟོོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིདོགོངས་

པོ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་དོགོས་ཏེ། གཞིན་དུ་ན་ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅི་ིལོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིིང་

གསུང་རབ་ཟེབ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདོགངོས་པོ་སུན་ཕྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

༤ ལྷག་མཐོངོ་ཡདོོ་མེདོ་ཀྱི་ིསྣང་ཚུལ་ཡང་ 

མ་ིགཅིགི་པོར་བསྟོན་པོ། 
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༈ སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ོཆེརེ་ཡང་། ལྷག་མཐོངོ་མདེོ་པོར་མཐོངོ་བ་ན།ི །ཆེསོ་

རྣམས་ངན་པོར་(ཏེ་ངན་པོའི་ཆེོས་རྣམས་)མཐོོང་བ་སྟོེ། །ལྷག་མཐོོང་གིས་ནི་(ཆེོས་

ཉིིདོ་)མཐོོང་གྱུར་ན། །(ཁམས་གསུམ་པོ་)ཐོམས་ཅིདོ་མཐོོང་བ་མེདོ་པོ་ཡིན། ༡༡༢༨། 

ཞིསེ་ལྷག་མཐོངོ་ཡདོོ་མདེོ་ལ་སྣང་བ་བཟེང་ངན་དོང་། ལྷག་མཐོངོ་མདེོ་པོ་ལ་སྣང་

བ་དོ་ེལྷག་མཐོོང་ལ་མ་ིསྣང་བར་གསུངས་པོའ་ིཕྱིིར་དོང་། རྒྱལ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་ན་ི

ལྷག་མཐོོང་ག་ིམཐོར་ཐུག་པོ་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར་དོ་ེལ་ཁམས་གསུམ་པོ་འདོ་ིམ་ིསྣང་

བར་གྲུབ་སྟོ་ེའདོ་ིན་ིལྷག་མཐོངོ་མེདོ་པོ་ལ་སྣང་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

༥ མཁྱེནེ་པོ་ལ་ཆེསོ་དོ་ེསྣང་དོགསོ་ན་ཧ་ཅིང་ 

ཐོལ་བའ་ིགནདོོ་ཚུལ། 

༈ གལ་ཏ་ེམཁྱེེན་པོ་ལ་ཆེོས་དོ་ེངེས་པོར་སྣང་དོགོས་ན། བདོག་མེདོ་པོ་

དོང་སེམས་ཅིན་མེདོ་པོ་དོང་སྲོག་མེདོ་པོ་དོང་གས་ོབ་མེདོ་པོ་ལ་སོགས་པོ་ཤེིན་

ཏུ་མང་པོོའ་ིམེདོ་དོགག་རྣམས་དོང་། དུས་རིང་པོོས་ཆེོདོ་པོའ་ིའདོས་མ་འོངས་

ཀྱི་ིཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་ཀུན་མཁྱེེན་ཡ་ེཤེེས་ལ་སྣང་བར་ཧ་ཅིང་ཐོལ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ 

དོེས་དོ་ེརྣམས་མཁྱེེན་པོའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཡང་དོེས་དོ་ེརྣམས་མ་ིམཁྱེེན་པོར་ཧ་ཅིང་

ཐོལ་བར་འགྱུར་ཏ་ེདོ་ེརྣམས་དོ་ེལ་མ་ིསྣང་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

༦ ཡ་ེཤེསེ་ལ་ཆེསོ་ཉིིདོ་མ་ིསྣང་བ་ལ་སགོས་པོར་འཁྲུལ་ 

བའ་ིའཁྲུལ་གཞི་ིབསྟོན་པོ། 
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འིབྲས་བུའིི་སྐབས།

༈ དོེའ་ིཕྱིིར་ཡ་ེཤེེས་དོེས་དོགག་པོའ་ིཆེོས་རྣམས་མ་ིསྣང་བཞིིན་དུ་མཁྱེེན་

པོ་དོང་། དོགག་གཞི་ིཆེོས་ཉིིདོ་སྣང་ནས་མཁྱེེན་པོར་གསུངས་པོ་འདོ་ིན་ིདོོན་

ལ་གནས་པོའ་ིཕྱིིར་ཁ་ཅིིག་ཡ་ེཤེེས་དོ་ེལ་ཆེོས་ཉིིདོ་མ་ིསྣང་བར་འདོོདོ་པོ་དོང་། 

དོསེ་ཆེསོ་ཉིིདོ་རྟགོས་པོ་ཤུགས་རྟགོས་སུ་འདོོདོ་པོ་ཡང་བསལ་བ་ཡནི་ཏ།ེ སྣང་

བ་ཆེེན་པོ་ོགསལ་བ་ཆེེ། ༡༡༢༩། ཞིེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་དོང་། པྲ་བརྒྱདོ་ཕབ་

པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིདོཔོེས་ཡ་ེཤེེས་དོ་ེལ་ཆེོས་ཉིིདོ་དོངོས་སུ་སྣང་བར་ཡང་ཡང་

བཀའ་བསྩལ་པོའ་ིཕྱིིར་དོང་། ཆེོས་ཉིིདོ་ན་ིསྟོོང་གཞི་ིདོང་མ་ཡིན་དོགག་ཡིན་གྱི་ི

སྟོོང་ཙམ་དོང་མེདོ་དོགག་མ་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར་རོ། །དོེས་ན་འཁྲུལ་བ་འདོ་ིདོག་ནི། 

ཆེོས་ཉིིདོ་དོང་རང་སྟོོང་དོོན་གཅིིག་ཏུ་འདོོདོ་པོའ་ིལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅི་ིལོག་ལས་གྱུར་པོ་

ཡིན་ལ། གནས་ལུགས་ལ་ཡོངས་གཅིོདོ་དུ་གྲུབ་པོའ་ིཆེོས་གང་ཡང་མེདོ་ཅིེས་

འཁྲུལ་པོ་ཡང་དོ་ེབཞིནི་ཏ།ེ ཐོམས་ཅིདོ་རང་སྟོངོ་ཡནི་ན་རང་སྟོངོ་གང་ཡནི་མདེོ་

དོགག་ཡནི་ཞིངི་། དོ་ེཡང་སྒྲུབ་ཆེསོ་ཙམ་གྱིསི་དོརོ་བ་ཡནི་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

༧ དོནོ་ལ་གནས་པོ་བསྟོན་པོས་ལགོ་རྟགོ་ 

གཞིན་ཡང་སལེ་ཚུལ། 

༈ དོ་ེལྟ་བས་ན་དོོན་དོམ་གཟེིགས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་མཐོར་ཐུག་པོ་ན་ིཆེོས་ཉིིདོ་

(གཤེིས་ལ་)ཡོདོ་པོར་མཁྱེེན་པོ་ལ་དོངོས་རྟོགས་(ཚདོ་མ་)དོང་། ཆེོས་རྣམས་(གཤེིས་

ལ་)མེདོ་པོར་མཁྱེེན་པོ་ལ་ཤུགས་རྟོགས་ཚདོ་མ་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར། ཁ་ཅིིག་ཚདོ་
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མ་ལ་ཤུགས་རྟོགས་མེདོ་པོར་སྨྲ་བ་ན་ིམུན་སྤྲུལ་ཁ་ོན་ཡིན་ཞིེས་དོཔོལ་ལྡན་བླ་

མ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུ་རྣམས་གསུང་བ་ཤེིན་ཏུ་མདོ་པོར་སྣང་ང་ོ། །(ཚདོ་མ་རྣམ་

འགྲོལེ་དུ་ཡང་། གཅིགི་དོམགིས་ཉིམས་སུ་མྱོངོ་བ་ལས། །འདོ་ིན་ིདོམགིས་ས་ོཞིསེ་བྱ་དོང་། །མ་དོམགིས་ས་ོ

ཞིེས་རྟོག་ཅིན་གྱི།ི །བླ་ོན་ིསྐྱི་ེབར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞིེས་དོང་། རང་བཞིིན་ཁྱེདོ་པོར་ཅིན་མྱོོང་ལས། །གཞིན་

བསལ་བ་ན་ིགཞིན་མ་ཡིན། །དོ་ེཕྱིིར་དོ་ེམ་ིདོམིགས་པོ་ཡང་། །དོ་ེལས་ཁྱེདོ་པོར་ཅིན་དོམིགས་ཉིིདོ། །ཅིེས་

དོགག་གཞིི་དོག་པོ་སྣང་ནས་དོངོས་སུ་རྟོགས་པོས་དོགག་བྱའི་ཆེོས་མེདོ་པོ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པོའི་ཕྱིིར་

ར།ོ །ཡང་ཁ་ཅིགི་)རྒྱལ་བའ་ིཡ་ེཤེསེ་སྐ་ཅིགི་གཉིསི་པོ་ཕན་ཆེདོ་བཅིདོ་ཤེསེ་དོང་ཚདོ་

མིན་དུ་སྨྲ་བ་ཡང་དོ་ེབཞིིན་ནོ། །(གཤེིས་ཀྱི་ི)གནས་ལུགས་ལ་ཆེོས་ཉིིདོ་ཡོདོ་པོ་

དོང་ཆེོས་རྣམས་མེདོ་པོ་འདོ་ིནི། ཆེོས་དོང་ཆེོས་ཉིིདོ་རྣམ་འབྱེདོ་ལ་སོགས་པོ་

གཞུང་ལུགས་རྣམ་དོག་ཁྱེདོ་པོར་འཕགས་པོ་མང་པོ་ོལས་གསུངས་ཤེིང་། དོ་ེ

བཞིིན་དུ་དོོན་དོམ་ཡོདོ་ལ་ཀུན་རྫོོབ་མེདོ་པོ་དོང་། མྱོང་འདོས་(ཆེེན་པོ་ོ)ཡོདོ་ལ་

འཁོར་བ་མེདོ་པོ་དོང་། (དོོན་དོམ་)འགོག་བདོེན་ཡོདོ་ལ་བདོེན་པོ་གཞིན་གསུམ་

མེདོ་པོ་དོང་། ཆེོས་ཉིིདོ་ཡོངས་གྲུབ་ཡོདོ་ལ་རང་བཞིིན་གཞིན་རྣམས་མེདོ་པོ་

དོང་། དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་ཡོདོ་ལ་ཆེོས་གཞིན་རྣམས་མེདོ་པོ་དོང་། ཕྱི་ིནང་གླི་ོབུར་

དྲ་ིམ་མེདོ་ལ་གཞིན་མཆེོག་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོཡོདོ་པོ་ལ་སོགས་པོ་(གཤེིས་

ཀྱིི་)གནས་ལུགས་ལ་ཡོདོ་མེདོ་ཀྱིི་དོོན་རྒྱ་ཆེེར་གསུངས་པོའི་དོགོངས་པོ་ལ་

མཁས་ན་ཡོདོ་མེདོ་ལགེས་པོར་ཕྱི་ེསྟོ་ེཤེསེ་པོ་ཡནི་ན།ོ །
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༨ ལུང་གསི་མ་ིགནདོོ་ཀྱིང་གནདོོ་པོར་འཁྲུལ་བའ་ི 

ལགོ་རྟགོ་བསལ་བ། 

༈ གལ་ཏ་ེཁམས་གསུམ་པོ་འདོ་ིརྒྱལ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་ལ་མ་ིསྣང་ན། (མདོ་ོསྡོེའ་ི

རྒྱན་དུ་)ཉི་ིམའ་ིའོདོ་ཟེེར་གཅིིག་བཏང་བས། །འགྲོ་ོབ་སྣང་བར་བྱེདོ་པོ་ལྟར། །དོ་ེ

བཞིིན་ཤེེས་བྱ་ཐོམས་ཅིདོ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་ཅིིག་ཅིར་སྣང་། ༡༡༣༠། 

ཞིེས་པོ་དོང་འགལ་ལ་ོཞིེ་ན་སྐྱིོན་མེདོ་དོེ། དོེ་ནི་ཤེེས་བྱ་ཐོམས་ཅིདོ་ཅིིག་ཅིར་

མཁྱེེན་པོ་ལ་དོགོངས་ནས་དོ་ེསྐདོ་གསུངས་པོའ་ིཕྱིིར་དོང་། གཞུང་དོེས་ཤེེས་

བྱ་ཀུན་ལ་རྒྱལ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་སྣང་བར་གསུངས་ཀྱི་ིརྒྱལ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་ལ་ཤེེས་

བྱ་ཐོམས་ཅིདོ་སྣང་བར་མ་བསྟོན་པོའི་ཕྱིིར་དོང་། འདོིར་སྣང་བ་ཞིེས་པོ་ཡང་

ཉི་ིམའ་ིདོཔོ་ེདོང་གཟུགས་ཅིན་སྦྱར་བ་ཙམ་གྱི་ིཕྱིིར་རོ། །དོ་ེཡང་ཆེོས་ཉིིདོ་སྣང་

ནས་མཁྱེེན་པོ་དོང་ཆེོས་རྣམས་མ་ིསྣང་ཞིིང་མེདོ་པོར་མཁྱེེན་པོ་ལ་ཆེོས་རྣམས་

མཁྱེནེ་པོའ་ིདོནོ་དུ་སྔར་ལུང་གསི་བསྒྲུབས་ཟེནི་ཏ།ོ །

༩ དོསེ་ན་སམེས་ཅིན་ལ་སྣང་བ་བཞིནི་སངས་རྒྱས་ལ་ 

སྣང་ན་ཧ་ཅིང་ཐོལ་བ། 

༈ གལ་ཏ་ེདོ་ེལྟ་མ་ཡིན་པོར་ཁམས་གསུམ་པོ་འདོ་ིརྣམས་སེམས་ཅིན་ལ་

སྣང་བ་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་ལ་ཡང་སྣང་ན། (ཐོེག་ཆེེན་བསྡུས་པོར་)དོམྱོལ་བ་

ཡ་ིདྭགས་དུདོ་འགྲོ་ོདོང་། །ལྷ་རྣམས་ཇ་ིལྟར་རིགས་རིགས་སུ། །དོངོས་གཅིིག་
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ཡདིོ་ན་ིཐོ་དོདོ་ཕྱིརི། ༡༡༣༡། ཞིསེ་དོང་། (དུས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལརོ་)གང་དོག་ས་ལ་དོཔོག་

བསམ་ཤེིང་དོང་ར་ོ(བཅུདོ་)དོང་མཆེོག་ག་ིར་ོ(བཅུདོ་)དོང་སྨོན་དོང་ར་ོཡ་ིདོབང་པོ་ོ

གཞིན(དོང་གཞིན)། །མཐོའ་དོག་ནདོ་འཕྲོག་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྐྱིེདོ་

པོ་དོ་ེརྣམས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིམཐོོང་སྟོེ། །གང་ཞིིག་ཕལ་བའ་ིརྩྭ་དོང་

ཤེངི་དོང་ཆུ་དོང་རྡུལ་དོང་རྡོ་ོབ་དོང་ན་ིལྕགས་རྣམས་(སུ་)མཐོངོ་བར་འགྱུར། །ཡ་ི

དྭགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆུ་ན་ིམ་ེཆེེན་(དུ་མཐོོང་ལ་)དོམྱོལ་བར་སོང་བའ་ིམ་ིརྣམས་དོག་

གསི་ཀུན་ནས་གཅིོདོ་འབགིས་(ལ་སགོས་པོར་མཐོངོ་བས་)ས།ོ ༡༡༣༢། ཞིསེ་དོངསོ་

པོ་ོགཅིིག་ཉིིདོ་ཀྱིང་ལས་མ་ིའདྲ་བའ་ིསེམས་ཅིན་མང་པོ་ོལ་སྣང་བ་མ་ིའདྲ་བ་དུ་

མ་འཆེར་བར་གསུངས་པོའ་ིཕྱིིར་དོ་ེརྣམས་གང་དོང་མཐུན་པོར་རྒྱལ་བའ་ིཡ་ེ

ཤེསེ་ལ་སྣང་། 

༡༠ དོསེ་ན་ལས་སྣང་ཁམས་གསུམ་པོ་འདོ་ིགནས་ལུགས་ལ་ 

སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པོ། 

༈ དོེས་ན་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་སྣང་འཁྲུལ་བ་འདོ་ིན་ིསེམས་ཅིན་

པོ་ཉིིདོ་ཀྱིི་སྒོོས་ཆེོས་ཡིན་གྱིི་(གཤེིས་ཀྱིི་)གནས་ལུགས་ལ་རི་བོང་གི་རྭ་དོང་མོ་

ཤེམ་གྱི་ིབུ་དོང་ནམ་མཁའ་ིམ་ེཏོག་ལ་སོགས་པོ་ལྟར་གཏན་ནས་མ་ིསྲིདོ་པོའ་ི

ཕྱིིར། (གཤེིས་ཀྱིི་)གནས་ལུགས་ཀྱིི་ཤེེས་པོ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ལ་

འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བས་ན་ིགནས་ལུགས་ལ་སྣང་བའ་ིག་ོམ་ིཆེོདོ་དོ།ོ །འདོ་ིདོག་ལ་
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དོགོངས་ནས་ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་མ་ིདོམིགས་པོ་དོང་སྣང་བ་མེདོ་པོ་དོང་དོམིགས་

སུ་མདེོ་པོ་ལ་སགོས་པོ་རྣམ་པོ་མང་པོ་ོཡང་ཡང་གསུངས་ས།ོ །

༡༡ གནས་ལུགས་ལ་མ་ིསྣང་ཡང་འཁྲུལ་ལུགས་ལ་སྣང་བ་ 

མ་ིའགལ་བར་བསྟོན་པོ། 

༈ གལ་ཏ་ེདོ་ེལྟ་ན་སྤྱོོདོ་འཇུག་ཏུ། ཇ་ིལྟར་མཐོངོ་ཐོསོ་ཤེསེ་པོ་དོག །འདོརི་

ན་ིདོགག་པོར་བྱ་མནི་ཏ།ེ །འདོརི་ན་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པོ། །བདོནེ་པོར་རྟོག་

པོ་བཟླགོ་བྱ་ཉིིདོ། ༡༡༣༣། ཅིསེ་གཟུང་འཛནི་གྱི་ིསྣང་བ་འདོ་ིདོགག་བྱ་མ་ཡནི་

པོར་བཤེདོ་པོ་དོང་འགལ་ལ་ོཞི་ེན་སྐྱིོན་མེདོ་དོེ། དོ་ེན་ི(གཤེིས་ཀྱི་ི)གནས་ལུགས་

ལ་མ་ིབདོེན་ཡང་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བ་མ་ིའགལ་བས། ཀུན་རྫོོབ་ཙམ་དུ་དོེའ་ིསྣང་

བ་ལ་སྐུར་པོ་མ་ིའདོེབས་ཞིེས་པོའ་ིདོོན་ཡིན་གྱིི། དོ་ེགནས་ལུགས་ཀྱི་ིཤེེས་པོ་

ལ་སྣང་བར་མ་ིསྟོོན་པོའ་ིཕྱིིར་དོང་། ཇ་ིསྲིདོ་འཁྲུལ་པོ་མ་འགགས་པོ་དོ་ེསྲིདོ་དུ་

འཁྲུལ་སྣང་འགག་པོར་ཁ་ོབ་ོཅིག་ཀྱིང་མ་ིའདོདོོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

༡༢ མཉིམ་བཞིག་རགི་པོའ་ིཤེསེ་པོ་ལ་གང་སྣང་དོ་ེ 

དོནོ་དོམ་དུ་བསྟོན་པོ། 

༈ དོ་ེལྟ་བས་ན་རྒྱལ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་པོ་ལ་ཆེོས་དོ་ེསྣང་དོགོས་

པོ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པོ་ཐོོགས་མེདོ་ཞིབས་ཀྱི་ིཞིལ་སྔ་ནས། (ཐོེག་ཆེེན་བསྡུས་

པོར་)ཡ་ེཤེསེ་རྒྱུ་བ་རྟགོ་མདེོ་ལ། །དོནོ་རྣམས་ཐོམས་ཅིདོ་མ་ིསྣང་ཕྱིརི། །དོནོ་མདེོ་
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ཁོང་དུ་ཆུདོ་པོར་བྱ། །དོ་ེམེདོ་པོས་ན་རྣམ་རིག་མེདོ། ༡༡༣༤། ཅིེས་གསུངས་

པོའ་ིཕྱིིར། ཡ་ེཤེེས་དོེས་དོོན་རྣམས་མ་ིམཁྱེེན་པོའམ་ཡང་ན་ཡ་ེཤེེས་དོ་ེལ་དོོན་

རྣམས་སྣང་བ་ཡིན་པོར་ཧ་ཅིང་ཐོལ་བར་འགྱུར་ལ་དོ་ེའདོོདོ་ན། དོོན་གྱི་ིདོངོས་

པོ་ོདོ་ེརྣམས་ཆེསོ་ཉིིདོ་དོ་ེབཞིནི་ཉིིདོ་ཡནི་པོར་འགྱུར་ཏ།ེ མཉིམ་བཞིག་རགི་པོའ་ི

ཤེསེ་པོ་མཐོར་ཐུག་པོ་ལ་སྣང་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །

༡༣ མཉིམ་པོར་མ་བཞིག་པོའ་ིག་ོསྐབས་སངས་རྒྱས་ལ་ 

མ་ིསྲིདོ་པོར་བསྟོན་པོ། 

༈ གལ་ཏེ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་མཉིམ་བཞིག་ལ་མི་སྣང་ཡང་རྗེེས་ཐོོབ་

ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་ལ་དོོན་རྣམས་སྣང་ངོ་ཞིེ་ན། །ཡེ་ཤེེས་དོེ་ནི་མཉིམ་བཞིག་ཁོ་ནར་

ཟེདོ་དོེ། ཇི་སྐདོ་དུ། (འདུལ་བ་ལུང་ལས་)གླིང་ཆེེན་བཞིེངས་ཀྱིང་མཉིམ་པོར་

བཞིག༡༡༣༥། ཅིེས་སོགས་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་མཉིམ་བཞིག་ཉིིདོ་དུ་གསུངས་པོའ་ི

ཕྱིིར་དོང་། འཕགས་པོ་ལྷའ་ིཞིལ་སྔ་ནས་ཀྱིང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་དུས་

ཀུན་ཏུ། །དོ་ེབཞིནི་ཉིིདོ་ལ་མཉིམ་པོར་བཞིག །བརྗེོདོ་དུ་མདེོ་པོའ་ིགནས་སྐབས་

དོེར། །འཇུག་པོའམ་ལྡོག་པོ་ཡོདོ་པོ་མིན། །ཡ་ེཤེེས་ཉིིདོ་ཀྱིང་ཇ་ིལྟ་བུ། །མཉིམ་

བཞིག་རྗེེས་ཐོོབ་ག་ལ་ཞིིག །གལ་ཏེ་(སངས་རྒྱས་)དོེ་ལ་(རྗེེས་ཐོོབ་)དོེ་མངའ་ན། 

སར་ཞུགས་(སློོབ་ལམ་པོ་)རྣམས་དོང་ཁྱེདོ་ཅི་ིཡོདོ། ༡༡༣༦། ཅིེས་གསུངས་པོའ་ི

ཕྱིིར་རོ། །དོེ་ལྟ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་ལ་མཉིམ་པོར་མ་བཞིག་པོ་
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ནམ་ཡང་མེདོ་དོ།ོ །གལ་ཏ་ེནང་དུ་ཡང་དོག་འཇོག་ལས་བཞིེངས་པོ་དོང་། ཏིང་

ང་ེའཛིན་དོ་ེལས་བཞིེངས་ཏ་ེཞིེས་སོགས་དོང་འགལ་ལ་ོཞི་ེན། དོ་ེདོག་ན་ིཀུན་

ཏུ་སྟོོན་པོ་ཙམ་དུ་ཟེདོ་ཀྱིི། ཏིང་ང་ེའཛིན་ལས་བཞིེངས་པོར་སྣང་བ་སྟོོན་ཡང་། 

སངས་རྒྱས་ལ་ན་ིམཉིམ་པོར་མ་བཞིག་པོའ་ིཐུགས་མ་ིམངའ་སྟོ།ེ ཀུན་གཞི་ིརྣམ་

ཤེེས་ས་བོན་དོང་བཅིས་པོ་གཏན་ནས་ཟེདོ་ཅིིང་དོབུགས་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ིརྒྱུན་

འགགས་ལ། སྒྲིིབ་གཉིིས་བག་ཆེགས་དོང་བཅིས་པོ་གཏན་ནས་ཟེདོ་པོའ་ིཡ་ེ

ཤེེས་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །དོེས་ན་ལུང་དོ་ེའདྲ་བ་གཞིན་དོག་ག་ིཡང་དོགོངས་པོ་

ལ་མཁས་དོགོས་ཤེིང་། རྗེེས་ཐོོབ་གཞིན་གྱི་ིདོགོངས་པོ་ལ་ཡང་མཁས་དོགོས་

ས།ོ །

གསུམ་པེ། ཕྱིག་འིཚོལ་ཞིིང་ཉི་ེབརི་བསྡུ་བ། 

༈ དོ་ནི་དོེ་དོག་ཉིིདོ་ལ་བསྟོོདོ་ཅིིང་ཕྱིག་འཚལ་བའི་སྒོོ་ནས་ཉིེ་བར་བསྡུ་

བ་བརྗེོདོ་པོ། (དུས་འཁོར་རྒྱུདོ་ཕྱིི་མར་)གང་དུ་ཡང་དོག་(པོའི་མཐོའ་)ཡིན་ཞིེས་(དོོན་

དོམ་དུ་)བདོེན་པོ་དོཀར་པོོ་དོགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་

སྐུ། །ཆེོས་ལས་ལོངས་སྤྱོོདོ་རྫོོགས་པོའི་སྐུ་སྟོེ་མཐོའ་དོག་སྐདོ་ཀྱིི་ཚོགས་ས་ོ

མཚན་དོང་དོཔོ་ེབྱདོ་རྣམས་ཀྱི་ིནི། །ཕུང་པོ་ོསྤྲུལ་པོའ་ིསྐུ་སྟོ་ེམཆེོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་

བ་ཡི་བདོེ་བ་(ངོ་བོ་ཉིིདོ་སྐུ་ཡིན་གྱིི་)ཆེོས་སྐུ་མ་ཡིན་དོེ་ཡི་ཕྱིིར། །སྐུ་(བཞིི་)རྣམས་

ཀྱིི་ནི་མཚན་ཉིིདོ་གང་དོེ་འདོིར་ནི་བདོེ་བར་གཤེེགས་དོང་འཕགས་པོ་ཀླུས་
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བོདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་(གསུངས་པོ་)ནི། །(ཆེོས་དོབྱིངས་)གང་ཞིིག་(རྣམ་པོ་)གཅིིག་མིན་(ངོ་

བོ་)དུ་མ་ཡང་མིན་རང་དོང་གཞིན་ལ་ཕན་པོ་ཕུན་ཚོགས་ཆེེན་པོོའ་ིགཞིིར་

གྱུར་པོ། །དོངོས་མེདོ་ཉིིདོ་མིན་དོངོས་པོ་ོམ་ཡིན་(པོའ་ིཕུང་བ་ོགསུམ་པོ་)ནམ་མཁའ་

བཞིིན་དུ་ར་ོམཉིམ་(རྣམ་ཤེེས་ཀྱིིས་)རྟོགས་པོར་དོཀའ་བའི་རང་བཞིིན་ཅིན། །(དྲི་

མས་)གོས་པོ་མེདོ་ཅིིང་(ང་ོབ་ོ)རྣམ་(པོར་)འགྱུར་(བ་)མེདོ་པོ་ཞི་ིཞིིང་མ་ིམཉིམ་(པོ་སྐྱིེདོ་

པོའི་ཆེ་དོང་)མཉིམ་(པོ་སྡུདོ་པོའི་ཆེ་སྟོེ་དོེ་ལྟར་དོངོས་པོོ་ཀུན་)ལ་ཁྱེབ་པོ་རབ་ཏུ་སྤྲིོས་མེདོ་

པོ། །ས་ོས་ོརང་(རིག་ཡ་ེཤེེས་མཆེོག་)གིས་རིག་བྱ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཆེོས་སྐུ་(འགལ་

འདུས་སྐྱིོན་མེདོ་ཡིན་པོས་)དོཔོེ་མེདོ་དོེ་ལ་བདོག་ནི་ཕྱིག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིིག་

འཇིག་རྟེན་ལས་འདོས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་ལེགས་བྱས་བརྒྱ་ཡི་བདོག་ཉིིདོ་

འབྲིས་བུ་འབྱོར་པོ་ནི། །རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཆེེན་པོོ་འཁོར་གྱིི་ནང་དུ་བློ་ལྡན་

རྣམས་ཀྱི་ིདོགའ་བའ་ིརྒྱུར་ན་ིརྒྱས་མཛདོ་ཅིིང་། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་དུ་དོམ་པོའ་ི

ཆེོས་སྒྲི་རྒྱ་ཆེེན་རྒྱུན་མ་ིའཆེདོ་པོར་རབ་ཏུ་སྤྲི་ོམཛདོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི། །ལོངས་

སྤྱོོདོ་རྫོོགས་སྐུ་འདོིར་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་སྲིདོ་ཆེེན་པོོར་གནས་པོ་དོེ་ལ་བདོག་

ན་ིཕྱིག་འཚལ་ལོ། །(སྤྲུལ་པོ་)གང་ཞིིག་སེམས་ཅིན་རྣམས་ན་ིསྨོིན་པོའ་ིསློདོ་དུ་

འགའ་ཞིིག་དོག་ཏུ་མ་ེབཞིིན་འབར་བར་སྣང་བྱེདོ་ཅིིང་། །གང་ཞིིག་རྫོོགས་པོའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོ(བསྐོར་བ་དོང་)ལ་ལར་ཡང་ན་ིསློར་ཡང་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་

(མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པོར་)སྟོོན། །སྲིདོ་པོ་གསུམ་གྱི་ིའཇིགས་པོ་འཕྲོག་པོ་སྣ་ཚོགས་

ཐོབས་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིིས་(གཞིན་དོོན་ལ་)རྣམ་པོ་དུ་མར་རབ་འཇུག་པོ། །ཐུབ་པོ་
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རྣམས་ཀྱིི་སྤྲུལ་སྐུ་དོོན་ཆེེན་ཕྱིོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་རྗེེས་སུ་སོན་པོ་དོེ་ལ་ཕྱིག་

འཚལ་ལོ(ཞིེས་པོ་སྐུ་གསུམ་ལ་བསྟོོདོ་པོ་འཕགས་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་གསུངས་པོའོ)། །འཇིག་རྟེན་

གསུམ་གྱིི་སྤྱོོདོ་པོ་ལས་གྲོོལ་ནམ་མཁའ་(དོང་རྒྱ་)མཉིམ་པོར་གནས་པོ་དོངོས་

པོ་ོཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ི(རྣམ་པོའ་ི)རང་བཞིིན(ཅིན)། །(གདོོདོ་ནས་)དོག་པོ་ཞི་ིཞིིང་རྣམ་པོར་

དོབེན་ལ་མཆེོག་ཏུ་ཞི་ིབའ་ིརང་བཞིིན་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ི(ཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་)རྟོགས་

བྱ་ཉིིདོ། །(རྣམ་ཤེེས་ཀྱིིས་)རྟོགས་པོར་དོཀའ་ཞིིང་རྣམ་པོར་དོཔྱིདོ་དོཀའ་རང་དོང་

གཞིན་ལ་ཕན་པོ་(བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་)ཁྱེབ་པོ་མཚན་མེདོ་རྣམ་རྟོག་དོང་། །(གདོོདོ་

ནས་)བྲིལ་བ་(དོཔོེ་ཟླ་མེདོ་པོས་)གཅིིག་པུའི་སྐུ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་མི་མཉིམ་(པོ་

ཤེསེ་རབ་དོང་)མཉིམ་པོ་(ཐོབས་ཏ་ེདོ་ེདོག་དོབྱརེ་མདེོ་པོ་)བདོ་ེབའ་ིསྐུ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ(ོཞིསེ་

པོ་ངོ་བོ་ཉིིདོ་སྐུ་ལ་བསྟོོདོ་པོ་འདོི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པོའོ)། །(མདོོ་སྡོེའི་རྒྱན་དུ་)སེམས་

ཅིན་རྣམས་ལ་(ཉི་ེརིང་མེདོ་པོར་)བརྩ་ེབ་ཅིན། །(སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ཕན་བདོ་ེདོང་)ཕྲདོ་

(པོར་བཞིེདོ་པོ་)དོང་(དོེའ་ིམ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་)བྲིལ་བ(ར་བཞིེདོ་པོ་)འ་ིདོགོངས་པོ་ཅིན། །(ཕན་

བདོ་ེདོང་)མ་ིའབྲིལ་བ་(ར་བཞིེདོ་པོ་)འ་ིདོགོངས་པོ་ཅིན། །(ཏ་ེདོ་ེལྟར་བཏང་སྙེོམས་དོང་བྱམས་

པོ་དོང་སྙེིང་རྗེེ་དོང་དོགའ་བ་སྟོེ་ཚདོ་མེདོ་པོ་བཞིིས་སེམས་ཅིན་ལ་)ཕན་བདོེ་དོགོངས་ཁྱེོདོ་ལ་

ཕྱིག་འཚལ(ཡང་ན་འགྲོེལ་པོ་ལྟར་བཤེདོ་དོོ)། །ཐུབ་པོ་སྒྲིིབ་ཀུན་(ལས་)ངེས་པོར་གྲོོལ(བ་

རྣམ་ཐོར་དོང)། ༡༡༣༧། འཇིག་རྟེན་ཐོམས་ཅིདོ་ཟེིལ་གྱིིས་གནོན་(པོའི་སྐྱིེ་མཆེེདོ་

དོང)། །ཁྱེོདོ་ཀྱིི་མཁྱེེན་པོས་ཤེེས་བྱ་ཁྱེབ(པོ་ཟེདོ་པོར་གྱིི་སྐྱིེ་མཆེེདོ་རྣམས་བརྙེེས་པོས་དོེ་

རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་ལས)། །ཐུགས་གྲོོལ་ཁྱེོདོ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ། །(ཉིོན་མོངས་པོ་
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མེདོ་པོ་ན་ི)སེམས་ཅིན་དོག་ན་ིཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིི། །ཉིོན་མོངས་མ་ལུས་ཐོམས་ཅིདོ་

འདུལ། །ཉིནོ་མངོས་(སྐྱིདེོ་པོ་དོ་ེདོག་གཉིནེ་པོསོ་)འཇམོས་མཛདོ་(སམེས་ཅིན་)ཉིནོ་མངོས་

(པོ་ཅིན་)ལ། །བརྩེར་བཅིས་ཁྱེོདོ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ །(སྨོནོ་ནས་མཁྱེནེ་པོ་ན་ི)ལྷུན་གྱིསི་

གྲུབ་(པོར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་)ཅིིང་ཆེགས་(པོ་)མི་མངའ(བར་མངོན་གྱུར་པོ་དོང་ཤེེས་

བྱ་ཐོམས་ཅིདོ་ལ)། །ཐོོགས་པོ་མ་ིམངའ་(བ་དོང་)རྟག་པོར་ནི། །མཉིམ་པོར་བཞིག་

ཅིིང་འདྲ་ིཀུན་གྱིི། །ལན་ལྡོན་ཁྱེོདོ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ། །(ས་ོས་ོཡང་དོག་པོར་རིག་པོ་

བཞིི་ལས་)རྟེན་(ཆེོས་)དོང་བརྟེན་པོ་(དོོན་ནི་)བཤེདོ་བྱ་(ཡིན་པོ་)དོང་། །གསུང་(ངེས་

ཚིག་)དོང་མཁྱེེན་པོ་(སྤོབས་པོ་ན་ི)འཆེདོ་བྱེདོ་(ཡིན་)ལ། །(སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི)བླ་ོགྲོོས་རྟག་

(ཏུ་)ཐོགོས་(པོ་)མ་ིམངའ་བ། །ལགེས་སྟོནོ་ཁྱེོདོ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ །(མངནོ་ཤེསེ་དྲུག་

ལས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་གདུལ་བྱའ་ིདྲུང་དུ་)གཤེེགས་ནས་(གཞིན་སེམས་ཤེེས་པོས་ཕ་རོལ་གྱི་ི)སྤྱོོདོ་

པོ་མཁྱེེན་མཛདོ་དོེ། །(ལྷའ་ིརྣ་བས་སེམས་ཅིན་)དོ་ེདོག་(ག་ི)སྐདོ་(ཤེེས་པོ་ཉིིདོ་)ཀྱིིས་(སྔོན་

གནས་རྗེེས་སུ་དྲན་པོས་)སེམས་ཅིན་(སྔོན་)གྱིི(མཐོའ་ནས་འདོིར)། །འོང་(བ་)དོང་(འཆེ་ིའཕ་ོ

དོང་སྐྱིེ་བ་ཤེེས་པོས་འདོི་ནས་གཞིན་དུ་)འགྲོོ་(བ་)དོང་(ཟེག་ཟེདོ་ཤེེས་པོས་འཁོར་བ་ལས་)ངེས་

འབྱུང་ལ(གདོམས་ངག)། །ལེགས་འདོོམས་ཁྱེོདོ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ། །ལུས་ཅིན་

ཀུན་གྱིིས་(མཚན་དོཔོེས་བརྒྱན་པོ་)ཁྱེོདོ་མཐོོང་ན། །སྐྱིེས་བུ་དོམ་པོ་ལགས་པོར་

འཚལ། །མཐོངོ་བ་ཙམ་གྱིསི་(སམེས་)རབ་(ཏུ་)དོང་བར། །མཛདོ་པོ་ཁྱེོདོ་ལ་ཕྱིག་

འཚལ་ལོ། །(ཡོངས་སུ་དོག་པོ་བཞི་ིལས་རྟེན་ཡོངས་སུ་དོག་པོ་ན་ིལུས་)ལེན་(པོ་)དོང་གནས་

(པོ་)དོང་གཏངོ་བ་(ལ་དོབང་བ་)དོང་། །(དོམགིས་པོ་ཡངོས་སུ་དོག་པོ་ན་ིམེདོ་པོ་)སྤྲུལ་(པོ་)དོང་
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(ཡོདོ་པོ་)ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་(ལ་དོབང་བ་)དོང་། །(ཐུགས་ཡོངས་སུ་དོག་ན་ིརྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་

དུ་)ཏིང་ངེ་འཛིན་(ལ་དོབང་བ་)དོང་(ཤེེས་རབ་ཡོངས་སུ་དོག་པོ་ནི་རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་དུ་)ཡེ་

ཤེེས་ལ། །(དོབང་བས་དོ་ེརྣམས་ལ་)མངའ་བརྙེེས་ཁྱེོདོ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ །(སྟོོབས་བཅུ་

ལས་དོང་པོསོ་)ཐོབས་(ལ་སླུ་བའ་ིབདུདོ་)དོང་(གཉིིས་པོས་)སྐྱིབས་(ལ་སླུ་བའ་ིབདུདོ་)དོང་(བདུན་

པོས་)དོག་པོ་(ལ་སླུ་བའ་ིབདུདོ་)དོང་། །(ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིིས་)ཐོེག་ཆེེན་(ལམ་གྱིིས་)ངེས་པོར་

འབྱུང་བ་ལ། །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་རབ་སླུ་བའི། །བདུདོ་འཇོམས་ཁྱེོདོ་ལ་

ཕྱིག་འཚལ་ལོ། །(མི་འཇིགས་པོ་བཞིི་ལས་)རང་(དོོན་དོང་)གཞིན་དོོན་དུ་(གཉིིས་གཉིིས་

ཏ་ེདོང་པོ་ོན་ི)ཡ་ེཤེེས་དོང་། །སྤངས་(པོ་)དོང་(གཉིིས་པོ་ན་ི)ངེས་འབྱུང་(དོང་)བགེགས་

བྱེདོ་པོ། །སྟོོན་(པོར་)མཛདོ་(པོ་ལ་མི་འཇིགས་པོ་ཐོོབ་པོས་)མུ་སྟོེགས་གཞིན་དོག་

གིས། །མ་ིརྫོ་ིཁྱེོདོ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ། །(འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་)བསྲུང་(བ་)མེདོ་(པོ་གསུམ་

དོང་དྲན་པོ་ཉིེར་བཞིག་གིས་)བསྙེེལ་བ་མ་ིམངའ་བ(སྟོེ)། །(སྲུང་བ་མེདོ་པོས་)འཁོར་གྱི་ིནང་

ན་བག་བརྐྱེང་(སྟོེ་)གསུང་། །(བསྙེེལ་བ་མི་མངའ་བས་)ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་(ཆེགས་

སྡོང་)གཉིིས་སྤངས་པོའི(སྒོོ་ནས)། །འཁོར་སྡུདོ་ཁྱེོདོ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ། །(བག་

ཆེགས་ཡང་དོག་བཅིོམ་པོ་ནི་)ཀུན་མཁྱེེན་ཁྱེོདོ་ལ་རྒྱུ་བ་(སྟོེ་གཤེེགས་པོ་)དོང་། གནས་

པོ་(སྟོ་ེབཞུགས་པོ་)ཀུན་ལ་རྟག་པོར་ནི། །ཀུན་མཁྱེེན་མིན་(པོའ་ི)སྤྱོོདོ་(པོ་)མ་ིམངའ་

བ། །ཡང་དོག་དོོན་ལྡན་ཁྱེོདོ་ཕྱིག་འཚལ། །(བསྙེེལ་བ་མ་ིམངའ་བ་ན་ི)སེམས་ཅིན་

ཀུན་གྱིི་བྱ་བ་ལ། །ཁྱེོདོ་ནི་དུས་ལས་མི་འདོའ་བས། །མཛདོ་པོ་རྟག་ཏུ་དོོན་

མངའ་བ། །མི་བསྙེེལ་ཁྱེོདོ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ། །(ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོ་ོནི་)འཇིག་རྟེན་
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ཀུན་ལ་(སུ་ནི་ཉིམས་སུ་ནི་འཕེལ་ཞིེས་སོགས་ཀྱིི་ཚུལ་གྱིིས་)ཉིིན་(ལན་གསུམ་)མཚན་(ལན་

གསུམ་)དུ(གཟེིགས་པོས)། །ལན་དྲུག་ཏུ་ན་ིས་ོསོར་གཟེིགས། །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོ

དོང་ལྡན་པོ། །ཕན་དོགོངས་ཁྱེོདོ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ། །(སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་མ་འདྲེས་

པོ་)སྤྱོོདོ་པོ་(ས་བསྡུས་པོ་དྲུག་)དོང་ན་ིརྟོགས་པོ་(ས་བསྡུས་པོ་དྲུག་)དོང་། །ཡ་ེཤེེས་(ཀྱིིས་

བསྡུས་པོ་གསུམ་)དོང་ན་ིཕྲིན་ལས་ཀྱིིས(བསྡུས་པོ་གསུམ་ཏ་ེདོ་ེལྟར་བཅི་ོབརྒྱདོ་ཀྱིིས)། །ཉིན་

ཐོོས་རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི(འང)། །བླ་མ་(ར་གྱུར་པོས་གཞིན་ཐོམས་ཅིདོ་ལས་ཆེེས་

མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པོ་)ཁྱེོདོ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ། །(རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་མཁྱེེན་པོ་ཉིིདོ་ན་ི)སྐུ་གསུམ་

དོག་གསི་(རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་དུ་)བྱང་ཆུབ་ཆེ(ེན་པོའོ)ི། །རྣམ་པོ་ཀུན་བརྙེསེ་(པོའ་ིཕྱིརི་དོང་

ཤེེས་བྱ་ཐོམས་ཅིདོ་རྣམ་པོ་)ཐོམས་ཅིདོ་དུ(མཁྱེེན་པོའ་ིཕྱིིར)། །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིཐོ་ེཚོམ་

དོག །གཅིོདོ་པོ་ཁྱེོདོ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ །(ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པོའ་ིཚུལ་

ན་ིལངོས་སྤྱོདོོ་སགོས་ལ་)འཛནི་པོ་མདེོ་ཅིངི་ཉིསེ་མ་ིམངའ། །(ཁངོ་ཁྲིསོ་)རྙེགོ་པོ་མདེོ་ཅིངི་

(རྟོགས་པོ་ངན་ངོན་ཙམ་ལ་)མ་ིགནས་པོ། །(རྣམ་གཡེང་གིས་)མ་ིགཡ་ོ(ཞིིང་)ཆེོས་རྣམས་

ཐོམས་ཅིདོ་ལ་(རྟོག་པོའི)། །སྤྲིོས་མེདོ་(དོ་ེདོ་ེལྟ་གྲོངས་བཞིིན་དུ་ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་རྫོོགས་པོ་)ཁྱེོདོ་

ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ །(སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པོའ་ིཚུལ་ན་ི)དོམ་པོའ་ིདོོན་ན་ི(དྲ་ིམ་བྲིལ་བས་)གྲུབ་

པོ་(ང་ོབ་ོཉིིདོ་སྐུ་ཐོོབ་པོ་)སྟོ།ེ །(དོ་ེཡང་)ས་ཀུན་ལས་ན་ིངེས་པོར་འབྱུང་། །སེམས་ཅིན་

ཀུན་གྱི་ིམཆེོག་ཏུ་གྱུར་(ནས)། །སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་རྣམ་གྲོོལ་མཛདོ། །ཡོན་

ཏན་མ་ིཟེདོ་མཉིམ་མེདོ་(རྣམས་དོང་)ལྡན། །འཇགི་རྟནེ་(གྱི་ིཁམས་སྣ་ཚགོས་)དོག་(ཏུ་སྣང་

བ་སྤྲུལ་སྐུ་)དོང་(འཁོར་གྱི་ི)དོཀྱིིལ་འཁོར་ནའང་། །སྣང་(བ་ལོངས་སྐུ་ཡིན་)ལ་(ཆེོས་ཉིིདོ་ང་ོབ་ོ
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འིབྲས་བུའིི་སྐབས།

ཉིིདོ་སྐུ་ན་ིཡ་ེཤེེས་མ་སྐྱིེས་པོའ་ི)ལྷ་དོང་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས། །རྣམ་པོ་ཀུན་དུ་མ་ིམཐོོང་(ཞིིང་ཡ་ེ

ཤེེས་འབའ་ཞིིག་གིས་མཐོོང་)བ(སྟོེ)། །(དོ་ེལྟར་བདོེན་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྡུས་པོའ་ི)རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་

ཕྱིག་འཚལ་ཞིིང་། །མཆེོདོ་སྤྲིིན་རྒྱ་མཚོས་མཆེོདོ་པོ་དོང་། །བཀའ་བཞིིན་སྒྲུབ་

པོ་རྩ་ེགཅིགི་ལ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བརྩནོ་པོར་ཤེགོ(ཅིསེ་པོ་ཚགིས་བཅིདོ་ཕྱི་ིམ་འདོ་ིན་ི

རང་ག་ིསྨོནོ་ལམ་མ)ོ། 

འབྲིས་བུའི་སྐབས་སོ། །ལམ་གྱིིས་དྲི་མ་བྲིལ་བ་དོང་ངོ་བོ་བསྐྱིེདོ་པོའི་

འབྲིས་བུའ་ིསྐབས་ས།ོ། །།

(གསུམ་པ།) དེ་རྣམསེ་ཉེི་བར་བསྡུསེ་ཏེེ་གདམསེ་པ། 

༈ དོ་ེལྟར་དོནོ་དོམ་ཆེསོ་སྐུའ་ིགཞི་ིའབྲིས་ན་ིཆེསོ་ཀྱི་ིདོབྱངིས་ཉིདིོ་དུ་གཅིགི་

ཅིིང་གླི་ོབུར་དྲ་ིམ་འཇོམས་བྱེདོ་ན་ིརྣམ་པོར་དོག་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་འཁོར་

དོང་བཅིས་པོ་སྟོེ། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིིན་འཐོོར་བའ་ིརླུང་བཞིིན་ནོ། །དོ་ེཉིིདོ་ཡིདོ་

བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་སྦྱོང་བའ་ིདོཔོེས་གསུངས་པོ་ཡང་སྔར་བཤེདོ་ཅིིང་སློར་ཡང་

རྒྱུདོ་བླ་མའ་ིའགྲོེལ་པོར་མདོ་ོདྲངས་པོ་བླ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚ་ོདོཔོེར་ན། ནོར་བུ་རིན་

པོོ་ཆེེ་བཻ་ཌཱུརྱ་རིན་ཐོང་མེདོ་པོ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པོ། ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དོག་པོ། 

ཤེིན་ཏུ་དྲ་ིམ་མེདོ་པོ་འདོམ་དུ་བཅུག་སྟོ་ེལ་ོསྟོོང་ཕྲག་གནས་པོར་གྱུར་ལ། དོ་ེ

ལ་ོསྟོོང་འདོས་ནས་འདོམ་དོ་ེལས་ཕྱུང་སྟོེ། སྦྱངས་ཤེིང་བྱ་ིདོོར་བྱས་ཏ་ེལེགས་

པོར་བཀྲུས། ལེགས་པོར་སྦྱངས། ལེགས་པོར་བྱ་ིདོོར་བྱས་པོ་ན་དྲ་ིམ་མེདོ་པོ་
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ནརོ་བུ་རནི་པོ་ོཆེེའ་ིང་ོབ་ོདོ་ེཉིདིོ་མ་ིའདོརོ་ར།ོ །

བླ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚ་ོདོ་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོས་སེམས་ཅིན་རྣམས་

ཀྱི་ི(ཁྱེབ་བྱེདོ་ཡིདོ་བཞིིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའ་ི)སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་འོདོ་གསལ་བར་རབ་ཏུ་

ཤེསེ་ཏ།ེ འནོ་ཀྱིང་(གང་ཟེག་)དོ་ེགླི་ོབུར་གྱི་ིཉི་ེབའ་ིཉིནོ་མངོས་པོས་ཉིནོ་མངོས་(ཤེངི་

ཉིམས་ཐོག་)པོར་མཐོོང་ངོ་། །དོེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་འདོི་སྙེམ་དུ་སེམས་

ཏེ། ཉིོན་མོངས་པོ་འདོ་ིདོག་ན་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ི(ཁྱེབ་བྱེདོ་ཡིདོ་བཞིིན་ནོར་བུ་ལྟ་

བུའ་ི)སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་འོདོ་གསལ་བར་ཞུགས་པོ་མ་ཡིན་(ཞིིང་ར་ོགཅིིག་ཏུ་འདྲེས་

པོ་མ་ཡིན་)ཏེ། ཉིོན་མོངས་པོ་འདོ་ིདོག་ན་ི(བཅིོས་མ་)གླི་ོབུར་བ་སྟོ་ེཡང་དོག་པོ་མ་

ཡིན་པོ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པོས་བསྐྱིེདོ་པོ་(ཡིན་པོས་གཉིེན་པོ་ོབསྟོེན་ན་སྤང་དུ་རུང་བ་)འོ། །(དོ་ེལྟ་

བས་ན་)བདོག་གིས་སེམས་ཅིན་འདོ་ིདོག་ག་ིཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངས་པོ་ཞི་ིབར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིིར་ཆེོས་བསྟོན་པོར་ནུས་ས་ོསྙེམ་སྟོེ། དོ་ེལྟར་(གླི་ོབུར་དྲ་ིམ་བསལ་ནས་བདོ་ེགཤེེགས་

སྙེིང་པོོ་ཐོོབ་པོའི་ཐོབས་སྟོོན་པོ་)དོེ་ལ་ཞུམ་པོའི་སེམས་མི་སྐྱིེ་བའོ། །དོེ་ནི་ལན་མང་

དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིཐོདོ་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིསེམས་སྐྱི་ེབའོ། །དོ་ེའདོ་ིསྙེམ་དུ་ཡང་

སེམས་ཏེ། ཉིོན་མོངས་པོ་འདོ་ིདོག་ལ་སྟོོབས་སམ་མཐུ་ཡང་ཡོདོ་པོ་མ་ཡིན་

ཏེ། ཉིོན་མོངས་པོ་འདོ་ིདོག་ན་ིམཐུ་སྟོོབས་ཆུང་བའོ། །འདོ་ིདོག་ལ་ཡང་དོག་

པོའི་གནས་འགའ་ཡང་མེདོ་དོོ། །ཉིོན་མོངས་པོ་འདོི་དོག་ནི་ཡང་དོག་པོ་མ་

ཡིན་པོར་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པོ་སྟོེ། དོེ་དོག་ནི་ཡང་དོག་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་ཚུལ་

བཞིིན་དུ་ཡིདོ་ལ་བྱེདོ་པོས་བརྟགས་པོ་ན་ཁྲི་ོབར་མ་ིའགྱུར་རོ། །དོ་ེན་ིཁ་ོབོས་
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ཅིི་ནས་ཀྱིང་(ཤེེས་རྒྱུདོ་ལ་)འབྲིེལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དོེ་ལྟར་སོ་སོར་བརྟག་པོར་

བྱའོ། །ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་དོང་ན་ིམ་འབྲིེལ་ན་ལེགས་ཀྱི་ིའབྲིེལ་ན་ན་ི(ལེགས་

པོ་)མ་ཡིན་ནོ། ༡༡༣༨། ཞིེས་སོགས་རྒྱས་པོར་གསུངས་ཤེིང་། སྙེིང་པོ་ོདོང་

དྲི་མའི་དོཔོེ་གཞིན་དོང་གཞིན་མང་པོོས་གསུངས་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་དོོན་དོམ་

གྱི་ིགཞི་ིའབྲིས་(གཤེིས་ལུགས་ཀྱིི་)འགོག་བདོེན་དུ་ང་ོབ་ོགཅིིག་ཚུལ་དོང་། དྲི་མ་

འཇམོས་བྱདེོ་ལམ་བདོནེ་གྱི་ིཡ་ེཤེསེ་ཡནི་པོའ་ིཚུལ་དོང་། དོསེ་དྲ་ིམ་ཐོམས་ཅིདོ་

དོག་པོའི་ཚེ་གནས་གྱུར་ཐོོབ་ཀྱིང་ཆེོས་ཉིིདོ་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བའི་དོཔོེ་(འདུས་མ་

བྱས་)ནམ་མཁས་ཤེེས་པོར་བྱའ།ོ །ཀུན་རྫོོབ་གཟུགས་སྐུའ་ིགཞི་ིན་ིདོ་ེསྐྱིེདོ་བྱེདོ་

ཀྱི་ིདོང་པོ་ོ(ལ་སགོས་པོ་)སྟོ་ེརྒྱས་པོའ་ིརགིས་ས།ོ །ལམ་ན་ིདོང་པོ་ོསམེས་བསྐྱིེདོ་པོ་

ནས་བརྩམས་ཏེ། ཕལ་ཆེེར་བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་བསྡུས་པོའ་ིཕ་རོལ་

དུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམས་དོང་། བསྐྱིེདོ་པོའ་ིརིམ་པོ་འཁོར་དོང་བཅིས་པོ་རྣམས་དོང་། 

དོཀོན་མཆེོག་གི་རྟེན་གསུམ་བཞིེངས་ཤེིང་མཆེོདོ་པོ་ལ་སོགས་པོ་དོང་ཞིིག་

རལ་གས་ོབ་ལ་སོགས་པོ་རྒྱལ་བའ་ིཞིིང་ལས་དོག་ེབའ་ིལ་ོཐོོག་སྤེལ་བ་དོང་། 

མགོན་མེདོ་ཅིིང་ཉིམ་ཐོག་པོ་རྣམས་ལ་འདོ་ིདོང་གཞིན་དུ་(རིམ་པོ་ལྟར་)བདོ་ེབ་དོང་

ཕན་པོ་སྒྲུབ་པོ་ལ་སོགས་པོ་སེམས་ཅིན་གྱི་ིཞིིང་ལས་ཀྱིང་དོག་ེབའ་ིལ་ོཐོོག་(རྒྱ་

ཆེེར་)སྤེལ་ནས་སྨོོན་ལམ་རླབས་ཆེེན་སྒྲུབ་པོ་(ལ་འབདོ་པོ་)སྟོེ། སློོབ་པོའ་ིལམ་དུ་

གཏོགས་པོའ་ིབསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཤེས་ཆེ་ེབའ།ོ །འབྲིས་བུ་ན་ིདོ་ེདོག་གིས་

བསྐྱིེདོ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་གཟུགས་སྐུ་(ཡང་དོག་)ཡ་ེཤེེས་དོང་ཡོན་ཏན་དོང་ཕྲིན་

རིི་ཆོེས་ངསེ་དོན་རྒྱ་མཚོོ། 
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ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའ་ིབདོག་ཉིིདོ་སྔར་བསྟོན་པོ་རྣམས་དོང་། གཞིན་ཡང་

མདོ་ོརྒྱུདོ་ཟེབ་མ་ོརྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེེར་གསུངས་པོ་(ལྟར་ཡིན་གྱི་ིདོ་ེལས་གཞིན་དུ་ཁ་ཅིིག་

སྣང་ཚདོ་སྤྲུལ་སྐུ་སྟོངོ་ཚདོ་ཆེསོ་སྐུ་རགི་ཚདོ་ལངོས་སྐུར་འདོདོོ་པོ་ལ་སགོས་ན་ིབདོོ་ཀྱིསི་བརྩམས་པོའ་ིརྒྱུདོ་

མང་པོོས་མག་ོབ་ོབསྐོར་བའ་ིརྣམ་འགྱུར་དུ་རིག་པོར་བྱ་)འ།ོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔོའ་ིས་ལས་

དོང་པོོ་སེམས་བསྐྱིེདོ་པོ་དོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་དོང་མཐུན་པོའི་ཆེོས་སྒྲུབ་

པོ་ལ་སོགས་པོ་སློོབ་ལམ་གྱིི་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་གཞིིའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ནས་

གསུངས་པོ་ནི་༡༡༣༩ཉུང་གཞིི་ཞིེས་པོ་ལྟར་སྐྱིེདོ་བྱེདོ་ལ་གཞིིར་གསུངས་

པོ་སྟོེ། །(དོ་ེན་ི)རྒྱུ་འབྲིས་གཉིིས་སུ་བསྡུས་པོའ་ིདོབང་དུ་བྱས་པོའོ། །གཞི་ིལམ་

འབྲིས་གསུམ་དུ་ཕྱིེ་བའི་ཚེ་ནི་རྒྱུ་ཉིིདོ་ལ་གཞིི་དོང་ལམ་དུ་ཕྱིེ་བ་ཡིན་པོས་

དོེ་ལྟར་(གཞིི་ལམ་འབྲིས་བུ་)གསུམ་དུ་ཕྱིེ་བ་དོང་(རྒྱུ་འབྲིས་)གཉིིས་སུ་བསྡུས་པོ་ལ་

འགལ་བ་ཅུང་ཟེདོ་ཀྱིང་མེདོ་ཅིིང་དོོན་གཅིིག་(ཡིན་)ལ་གཟུགས་སྐུའ་ིཡ་ེཤེེས་ལ་

སོགས་པོ་ཐོེག་ཆེེན་མི་སློོབ་པོའི་ལམ་དུ་གཏོགས་པོ་རྣམས་ལམ་བདོེན་ཡིན་

ཡང་གཞིི་ལམ་འབྲིས་གསུམ་དུ་ཕྱིེ་བའི་ཡ་གྱིལ་གྱིི་ལམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དོེ་ནི་

སློོབ་ལམ་ཡིན་པོར་ངེས་པོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །དོ་ེལྟར་བསྟོན་པོ་རྣམས་ལ་ཤེེས་པོར་བྱ་

བ་ན་ིགཞི་ིལམ་འབྲིས་བུ་ཐོམས་ཅིདོ་དོ།ོ །ཤེསེ་ནས་ཉིམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ན་ི

ཚོགས་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྡུས་པོའ་ིལམ་རྣམ་དོག་(གང་ཡིན་པོ་)སྟོ།ེ འབྲིས་བུ་ན་ིཐོོབ་

བྱར་དོམིགས་པོ་དོང་སྐྱིབས་གནས་དོང་ཕྱིག་མཆེདོོ་(བསྐོར་བ་)ལ་སོགས་པོ་དོདོ་

གུས་ཀྱི་ིབྱ་བ་(རྣམ་པོ་མང་པོ་ོདོཔོག་ཏུ་མདེོ་པོ་)རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་ཉིདིོ་(དོང་སྡོགི་བཤེགས་ཀྱི་ིཡུལ་
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དོང་གསོལ་བ་གཏབ་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིཡུལ་ཉིིདོ་)དུ་གསུངས་པོས་དོ་ེལྟར་ཤེེས་ནས་གཙ་ོ

བརོ་ལམ་ཚགོས་གཉིིས་སྒྲུབ་པོ་ལ་ཤེནི་ཏུ་བརྩནོ་པོར་བྱའ།ོ །

གསུམ་པ། བཤདོ་པའི་ིདོག་ེབ་བསྔོ་ོབ། 

༈ དོ་ེལྟར་རྒྱལ་བའ་ིགསུང་རབ་ཟེབ་མ་ོབཟེང་དོགུའ་ིངེས་དོོན་མཐོར་ཐུག་

ནི། །རིགས་གསུམ་མགོན་སོགས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ིཞིལ་གྱི་ིགདོམས་པོ་

ཟེབ་མ་ོཡིས། །གསལ་བར་མཛདོ་ལས་རྗེ་ེབཙུན་བླ་མའ་ིདྲིན་གྱིིས་རྟོགས་པོ་

གང་ཡིན་འདོི། །ར་ིཁྲིོདོ་དོབེན་པོར་ཟེབ་མོའ་ིརྣལ་འབྱོར་སྤྱོོདོ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིར་ི

ཆེོས་ཏེ། །རྣམ་པོར་དོག་པོའི་མདོོ་རྒྱུདོ་བསྟོན་བཅིོས་ཁྱེདོ་པོར་འཕགས་པོ་

ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིི། །ངེས་དོོན་ཆུ་བ་ོམ་ལུས་འདུས་ཕྱིིར་འདོ་ིན་ིངེས་དོོན་རྒྱ་མཚ་ོ

ཡང་(ཡིན་ལ)། །གཞི་ིལམ་འབྲིས་བུ་ཇ་ིསྙེེདོ་པོ་དོང་ལྟ་སྒོོམ་སྤྱོོདོ་པོའང་ཇ་ིསྙེེདོ་

པོའི། །མཐོར་ཐུགས་ཐུན་མོང་མིན་པོ་སྟོོན་ཕྱིིར་འདོི་མིང་དོོན་དོང་ལྡན་པོ་

ལགས། །དོགོངས་པོ་ཟེབ་མ་ོངེས་པོར་འགྲོེལ་སློདོ་འདོ་ིན་ིརྒྱལ་བའ་ིདོགོངས་

འགྲོེལ་ཏེ། །རྡོོ་རྗེེའི་ཚིག་ཀུན་ངེས་པོར་འགྲོེལ་སློདོ་རྡོོ་རྗེེའི་ཚིག་གི་མདུདོ་

འགྲོོལ་ཡང་(ཡིན་ཞིིང)། །(ཀུན་འགྲོ་ོཡིན་མིན་གྱི་ིསྟོོང་ཉིིདོ་དོང་། དོོན་དོམ་ཡིན་མིན་གྱི་ིསྟོོང་ཉིིདོ་དོང་། 

དོ་ེབཞིནི་ཉིིདོ་ཡནི་མནི་གྱི་ིསྟོངོ་ཉིདིོ་དོང་། ཤེརེ་ཕྱིནི་ཡནི་མནི་གྱི་ིསྟོངོ་ཉིདིོ་དོང་། ཕྱིག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོཡནི་མནི་གྱི་ི

སྟོོང་ཉིིདོ་དོང་། རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དོཔོའ་ཡིན་མིན་གྱི་ིསྟོོང་ཉིིདོ་དོང་། ཆེོས་ཉིིདོ་ཡིན་མིན་གྱི་ིསྟོོང་ཉིིདོ་ལ་སོགས་

པོར་ལེགས་པོར་ཕྱི་ེནས་)ཆེོས་ཉིིདོ་ཟེབ་མ་ོགསལ་བར་སྟོོན་ཕྱིིར་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་

རིི་ཆོེས་ངསེ་དོན་རྒྱ་མཚོོ། 
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པོ་ོ(གསལ་བར་སྟོནོ་པོ་)འ་ིསྒྲིནོ་མ་ེདོང་། །ལུང་རགིས་མན་ངག་ཟེབ་དོགུ་འདུས་ཕྱིརི་

ཡིདོ་བཞིིན་ནོར་བུའི་མཆེོག་ཀྱིང་ཡིན། །དོེ་སློདོ་འདོི་ན་རང་རིགས་རྒན་པོོའ་ི

ངག་ཙམ་དོབང་དུ་བྱེདོ་པོ་དོང་། དོང་པོོར་གང་ཐོོས་དོེ་ལ་ཞིེན་སློདོ་ཕྲ་མ་སྔ་

བཙན་དོབང་སོང་དོང་། །རྟོན་པོ་བཞི་ིབྲིལ་འདོོདོ་མ་ིམང་བས་བདོེན་པོར་འཇོག་

པོའ་ིམ་ིརྣམས་དོང་། །མཐུན་པོ་དོཀའ་མོདོ་སྲས་བཅིས་རྒྱལ་བའ་ིདོགོངས་པོ་

དོང་མཐུན་དོོན་དོང་མཐུན། །འདོི་ལ་གང་གིས་ཐུགས་དོགོངས་བཟེང་པོོས་

ཡང་ཡང་བསྐུལ་བར་མཛདོ་རྣམས་དོང་། །མཐུན་པོའ་ིགྲོོགས་དོང་ལོངས་སྤྱོོདོ་

བཟེང་པོོ་འབུལ་བར་མཛདོ་པོ་ལ་སོགས་པོ། །འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིིས་དྲི་མ་མེདོ་

པོའ་ིམདོ་ོརྒྱུདོ་མན་ངག་ཟེབ་མོའ་ིདོོན། །མཐོོང་ཞིིང་རྟོགས་ནས་མྱུར་བར་ཐོོབ་

སྟོ་ེགཞིན་དོོན་རླབས་ཆེེན་བྱེདོ་པོར་ཤེོག །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་

དོགྱིེས་པོའི་དོདོ་བརྩོན་ཤེེས་རབ་སྙེིང་རྗེེ་དོང་། །སྙེིང་སྟོོབས་ཡིདོ་གཞུངས་

ང་ོཚ་ཁྲིེལ་ཡོདོ་འཚ་ོབ་མཆེོག་དོང་གཏོང་ཕོདོ་དོང་། །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཏིང་འཛིན་

དོམ་ཚིག་བཞིི་དྲུག་བརྒྱདོ་དོང་བཅུ་དོང་བཅུ་དྲུག་གི །སྤྱོོདོ་པོ་བཟེང་པོོས་

རྟག་ཏུ་གནས་གྱུར་ནམ་ཡང་ཉིམས་པོར་མ་གྱུར་ཅིིག །འདོ་ིན་ིསྐྱིེས་བུ་དོམ་པོ་

རྣམས་དོང་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཙུག་ག་ིནོར་བུར་གྱུར་པོ་མཁན་ཆེེན་ཇ་ོགདོན་

(བསོདོ་ནམས་གྲོགས་)པོ་དོཔོོན་སློོབ་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་གིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དོང་། 

ལེགས་པོར་སྦྱར་བའ་ིསྐདོ་ཀྱིིས་བརྡོ་སྤྲིོདོ་ཅིིང་ལུང་དོང་མངོན་པོར་རྟོགས་པོའ་ི

ཡོན་ཏན་མང་པོོ་དོང་ལྡན་པོའི་བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བ(བློ་གྲོོས་དོཔོལ་བ་)འི་གསུང་གིས་



747

བསྐུལ་བ་དོང་། གཞིན་ཡང་བླ་མ་ཕྱིོགས་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་(གླིོ་བོ་པོ་ཆེོས་

ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་)ལ་སོགས་པོ་མཁས་བཙུན་བཟེང་པོོའ་ིཡོན་ཏན་དོང་ལྡན་པོའི་

དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་མང་པོ་ོདོང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ིདོབང་ཕྱུག་དོམ་པོ་བསམ་

སྡོངིས་ཅིགོ་པུ་(དོཔོལ་ལྡན་དོབང་ཕྱུག་ཤེསེ་རབ་)པོ་ལ་སགོས་པོ་ངསེ་དོནོ་གྱི་ིསྒྲུབ་པོ་པོ་ོ

བཟེང་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགསུང་གསི་བསྐུལ་བ་དོང་། ཁྱེདོ་པོར་དུ་བླ་མ་ཡ་ེཤེསེ་རྒྱལ་

མཚན་པོས་བརྒྱ་འབུལ་བཟེང་པོ་ོདོང་བཅིས་པོའ་ིབསྙེེན་བཀུར་གྱིིས་ལེགས་

པོར་བཏེག་ཅིིང་དོོས་ཆེེན་པོ་ོམཛདོ་དོ།ེ རྒྱལ་ཁམས་པོ(རྟོན་པོ་བཞི་ིལྡན་གྱི་ི)ས་ངེས་

དོོན་ཟེབ་མ་ོམཐོར་ཐུག་ག་ིལུང་རིགས་མན་ངག་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཇ་ོནང་དོཔོལ་

གྱི་ིགནས་ཆེེན་དུ་བཀོདོ་པོ་སྟོེ། །བླ་ོལྡན་གཟུ་བོར་གནས་ཤེིང་ངེས་དོོན་ཆེོས་

ཉིིདོ་བསྒོོམས་པོའ་ིཉིམས་མྱོོང་ཅིན་མ་ཡིན་པོ་རྣམས་ལ་བསྟོན་དུ་མ་ིརུང་བའ་ི

བཀའ་རྒྱ་དོམ་པོ་ོཡོདོ་པོས་དོ་ེཁ་ོན་བཞིིན་མཛདོ་པོར་ཞུ། ཅི་ིསྟོ་ེདོ་ེལས་འདོས་

ན་དོམ་ཚགི་ལས་འདོས་ས།ོ། །།

ༀ་ཨཱཿཿ ཧུ་ཾཧཿོ ཧ་ཾཀྵཿ གཅིགི་ཞུས། འདོ་ིན་ིཆེསོ་ཟེབ་མ་ོསྣོདོ་མནི་ལ་བསྟོན་

དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་པོ་དོང་མཐུན་པོས་སྡོིག་རྐྱེེན་དུ་འགྱུར་བ་བཀག་པོ་

ཡིན་གྱིི་སེར་སྣ་བྱེདོ་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྐལ་བ་དོང་ལྡན་པོའི་སློོབ་མ་མཆེོག་ལ་

བསྟོན་དུ་རུང་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །གཞུང་མཆེགོ་མཆེན་བུས་གསལ་བར་བྱས་འདོསི་

ཀྱིང་། །དོམན་པོའ་ིལྟ་སྒོོམ་སྤྱོོདོ་པོ་རབ་སྤངས་ནས། །ཡང་དོག་ལྟ་སྒོོམ་སྤྱོོདོ་པོ་

རླབས་ཆེནེ་གྱིསི། །སྐུ་གཉིསི་ཐོབོ་ནས་གཞིན་དོནོ་བྱེདོ་པོར་ཤེགོ །ཨ་ལ་ལ་ཧ།ོ 

རིི་ཆོེས་ངསེ་དོན་རྒྱ་མཚོོ། 



ཀུན་མཁྱེནེ་དོོལ་པོོ་སངས་རྒྱས།
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ཨ་ཧ།ཾ གཞུང་འདོིའ་ིགསལ་བྱེདོ་ཡིན་པོས་མཆེན་བུ་འདོ་ིཡང་ངེས་པོར་དོགོས་

ས།ོ །མངྒ་ལ།ཾ བྷ་ཝ་ཾཏུ། ཡང་གཅིགི་ཞུས། 

མཁན་པོ་ོདོངོས་གྲུབ་དོཔོལ་གྱིིས་ར་ིཆེོས་ཀྱི་ིས་བཅིདོ་འདོ་ིར་ིཆེོས་ངེས་

དོནོ་རྒྱ་མཚོའ་ིནང་དུ་ཇ་ོནང་དོབེ་ཕྲངེ་ཐོགོ་མར་བསྒྲིགིས་སྐབས་བཀོདོ་པོའ།ོ །
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༄༅། །རི་ིཆོསོ་ངེསེ་དོོན་རྒྱ་མཚོའོི་ིས་བཅདོ་བཞུགས།

སྟོོན་པོའ་ིཞིལ་ནས་བྱུང་བ་སྐྱི་ེབོའ་ིམིག་ག་ིརབ་རིབ་ཞི་ིབར་མཛདོ་པོ་བཀྲ་

ཤེིས་ཀྱི།ི །འབྱུང་གནས་སེམས་ལ་ཞིོག་ཤེིག་གང་ཕྱིིར་འདོ་ིན་ིལུས་ཅིན་རྣམས་

ཀྱིི་རྣ་བའི་བདུདོ་རྩི་དོང་། །ཉིོན་མོངས་པོ་ཡི་ནདོ་ཀུན་ཞིི་བར་མཛདོ་པོ་ཡིན་

པོས་དོ་ེདོོན་ཡང་དོག་བསམ་པོར་རིགས། །རྒྱུ་འདོ་ིརྣམས་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་གུས་

པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིགསུང་དོག་མཉིན་པོར་བྱ་བའ་ིརགིས། །

ༀ་ཨཱཿཿ ཧཱུཾ་ཾཧཿོ ཧ་ཾཀྵཿ ན་མཿ རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་དོམ་པོ་དོང་། སྟོོང་གཞི་ིདོོན་

དོམ་ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱིབས་སུ་སོང་ནས། འདོིར་ངེས་

དོོན་མཐོར་ཐུག་པོའི་གསུང་རབ་ཟེབ་དོགུའི་སྙེིང་པོོ་བསྡུས་པོའི་མན་ངག་

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པོ་འདོ་ིབཤེདོ་པོ་ལ་གསུམ། བཤེདོ་པོ་ལ་འཇུག་པོ། (ༀ་གུ་

རུ་)ཞུགས་པོའི་བཤེདོ་པོ་དོངོས། བཤེདོ་པོའི་དོགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །(དོེ་ལྟར་རྒྱལ་

བའི་)བཤེདོ་པོ་དོངོས་ལ་གསུམ། གཞིི་ལམ་འབྲིས་བུ་མདོོར་བསྟོན་པོ། དོེ་

རྣམས་སོ་སོར་རྒྱས་པོར་བཤེདོ་པོ། དོེ་རྣམས་ཉིེ་བར་བསྡུས་ཏེ་གདོམས་

པོའ།ོ །(དོ་ེལྟར་དོནོ་དོམ་)དོང་པོ་ོལ་གསུམ། ངསེ་དོནོ་གྱི་ིགཞི་ིལམ་འབྲིས་བུ་བསྡུས་

ནས་བསྟོན་པོ། (འདོིར་ཐོར་པོའ་ིམཆེོག་)དོ་ེརྣམས་ལུང་གིས་གྲུབ་ཚུལ་བསྡུས་ནས་
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བསྟོན་པོ། (འདོིར་དོ་ེདོག་དོ་ེལྟར་ཡིན་)སྐུ་གཉི་ིཀའ་ིགཞི་ིལམ་འབྲིས་བུ་བསྡུས་ནས་

བསྟོན་པོའ།ོ །(དོ་ེལྟར་ཆེསོ་ཉིིདོ་རྣམ་པོར་)ས་ོསརོ་རྒྱས་བཤེདོ་ལ་གསུམ། གཞི་ིལ་དོནོ་

དོམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་གདོོདོ་ནས་བཞུགས་ཚུལ། དོེ་ཐོོབ་པོར་ནུས་པོའི་ལམ་

མཆེོག་ཟེབ་མ་ོབསྟོེན་ཚུལ། ལམ་གྱིིས་བྲིལ་བ་དོང་བསྐྱིེདོ་པོའ་ིའབྲིས་བུ་ཐོོབ་

ཚུལ་བཤེདོ་པོའ།ོ །

དོང་པོ་ོལ་བདུན། ཆེོས་ཉིིདོ་ཟེབ་མ་ོཀུན་གཞི་ིཡ་ེཤེེས་སུ་བསྟོན་པོ། (དོ་ན་ི

དོ་ེ)དོ་ེརྣམ་དོག་ལུང་གིས་ལེགས་པོར་སྒྲུབ་པོ། ལུང་ལ་མ་ིམཁས་པོས་བརྟགས་

པོའི་ལྟ་ངན་སྤང་བར་གདོམས་པོ། དོེ་ལ་མ་དོདོ་པོའི་ཉིེས་དོམིགས་སྤང་བར་

གདོམས་པོ། དོ་ེལ་དོདོ་པོའ་ིཕན་ཡོན་བླང་བར་གདོམས་པོ། དོ་ེལ་འཆེལ་པོའ་ི

ལོག་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སྤང་བ། དོེ་རྣམས་ཀྱིི་དོོན་བསྡུས་ནས་བསྟོོདོ་ཅིིང་ཕྱིག་

འཚལ་བའོ། །(གནས་ལུགས་ཟེབ་མ་ོ)གཉིིས་པོ་ལ་བཅུ་བཞིི། དོབྱིངས་རིག་དོབྱེར་

མེདོ་ཀྱིི་ལྷ་ཐོམས་ཅིདོ་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱེབ་པོར་བཞུགས་ཚུལ། དོེ་ལྟར་

བཞུགས་པོ་དོེ་ཉིིདོ་དོོན་དོམ་ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་དོཀོན་མཆེོག་གསུམ་ག་ཡིན་ཚུལ། 

(འདོིར་དོོན་དོམ་གྱིི་)ཡང་དོེ་ཉིིདོ་བདོེ་གཤེེགས་སྙེིང་པོོ་ཡིན་ཚུལ་དོཔོེ་དོོན་མང་

པོོས་བསྟོན་པོ། (གཞིན་ཡང་དོེ་བཞིིན་གཤེེགས་)ཡང་དོེ་ཉིིདོ་རང་བཞིིན་དུ་གནས་

པོའ་ིརིགས་དོང་དོོན་གཅིིག་ཏུ་བསྟོན་པོ། (དོབུ་མ་ཆེེན་པོ་ོརྒྱུདོ་བླ་)ཡང་དོ་ེཉིིདོ་རྒྱུདོ་

སྡོེར་གསུངས་པོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདོབྱ་ེབསྡུ་དོང་དོོན་གཅིིག་ཏུ་བསྟོན་པོ། (རིགས་དོ་ེ

ཡང་)ཡང་དོ་ེཉིིདོ་ཆེོས་ཉིིདོ་ཟེབ་མོའ་ིརྒྱུདོ་དོང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་སུ་བཞུགས་ཚུལ། 



རིི་ཆོོས་ངེསེ་དོོན་རྒྱ་མཚོོའིི་ས་བཅདོ།

751

(དོ་ེབཞིིན་དུ་རང་)ཡང་དོ་ེཉིིདོ་ནམ་མཁའ་ལྟར་གཞི་ིའབྲིས་ང་ོབ་ོདོབྱེར་མེདོ་ཀྱི་ིརྒྱུདོ་

དུ་བཞུགས་ཚུལ། (དོ་ེབཞིིན་དུ་གཞི་ི)ཡང་དོ་ེཉིིདོ་དོོན་དོམ་ཆེོས་སྐུའ་ིགནས་སྐབས་

གསུམ་དུ་བཞུགས་ཚུལ། (ཡང་དོེ་ཉིིདོ་དུ་མ་དོག་)ཡང་དོེ་ཉིིདོ་དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་ལ་

སགོས་པོའ་ིགནས་སྐབས་གསུམ་དུ་བཞུགས་ཚུལ། (འབུམ་པོ་རྒྱ་ཆེརེ་)ཡང་དོ་ེཉིདིོ་

ཉིོན་མོངས་ཆེེན་པོ་ོལ་སོགས་པོ་སྔགས་ཀྱི་ིརིགས་དུ་མར་བཞུགས་ཚུལ། (དོ་ེ

བཞིིན་དུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་)ཡང་དོ་ེཉིིདོ་གཞི་ིའབྲིས་དོབྱེར་མེདོ་ཀྱི་ིམྱོང་འདོས་དོང་ཆེོས་

སྐུ་ལ་སོགས་པོར་བཞུགས་ཚུལ། (མྱོང་འདོས་ཆེེན་པོོར་)ཡང་དོེ་ཉིིདོ་གཞིི་འབྲིས་

དོབྱེར་མེདོ་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིདོ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་ཚུལ། (དོ་ེབཞིིན་དུ་ལང་ཀར་)ཡང་

དོ་ེཉིིདོ་དོོན་དོམ་ཆེོས་སྐུ་དོང་དོེའ་ིཡོན་ཏན་ཀུན་འདུས་སུ་བཞུགས་ཚུལ། (དོ་ེ

ལྟར་ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ི)དོོན་དོ་ེལྟར་འཕགས་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིང་བཞིེདོ་པོར་

བསྟོན་པོའ།ོ །(གལ་ཏ་ེགཞིན་)དོང་པོ་ོལ་གཉིིས། རྒྱུའ་ིམཚན་ཉིདིོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

ལས་གསུངས་ཚུལ། (དོ་ེཡང་ཐོེག་པོ་)འབྲིས་བུའ་ིམཚན་ཉིིདོ་གསང་སྔགས་ཟེབ་

མ་ོལས་གསུངས་ཚུལ་ལ།ོ །(དོ་ེབཞིིན་དུ་དོཔོལ་ཀྱི་ེ)ལུང་ལ་མ་ིམཁས་པོས་བརྟགས་

པོའ་ིལྟ་ངན་སྤང་བར་གདོམས་པོ་ལ་བཅུ་གཅིིག །དོགོས་པོ་བསྟོན་པོ་ལས་དྲང་

དོོན་དུ་འཁྲུལ་བའ་ིསྡོིག་ལྟ་སྤང་བ། བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོ་ོདོོན་ལ་མེདོ་ན་ཧ་ཅིང་

ཐོལ་བའ་ིཤེསེ་བྱེདོ་དོགོདོ་པོ། (གལ་ཏ་ེབདོ་ེགཤེགེས་)དོག་པོའ་ིབདོག་སགོས་དོནོ་ལ་

མེདོ་ན་ཧ་ཅིང་ཐོལ་བའ་ིཤེེས་བྱེདོ་དོགོདོ་པོ། (གལ་ཏ་ེབདོག་ག་ི)བདོག་ཡོདོ་མེདོ་ལ་

སོགས་པོ་འགལ་བར་སྣང་ཡང་སྐྱིོན་མེདོ་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་བསྟོན་པོ། (སྔར་བདོག་
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མེདོ་གསུངས་)དོག་པོའི་བདོག་དོང་ཨ་ཧཾ་ལ་སོགས་པོ་དོོན་གཅིིག་ཏུ་བསྟོན་པོ། 

(དོ་ེབཞིནི་དུ་ཕྱིག་རྒྱ་)དོག་པོའ་ིབདོག་ག་ིདོབྱངིས་དོང་ཤེརེ་ཕྱིནི་དོནོ་གཅིགི་ཏུ་བསྟོན་

པོ། (དོ་ེབཞིིན་དུ་ཡུམ་)གནས་ལུགས་ལ་མ་ིམཁས་པོ་བཀག་ནས་གཞི་ིཇ་ིབཞིིན་

པོའ་ིབཞུགས་ཚུལ་བསྟོན་པོ། (དོ་ེབཞིིན་དུ་ཨུ་དུམ་)བདོ་ེགཤེགེས་སྙེངི་པོ་ོས་བནོ་ལ་

གསུངས་པོའ་ིདོགངོས་པོ་བསྟོན་པོ། (གལ་ཏ་ེབདོ་ེགཤེགེས་)དོསེ་ན་དོནོ་དོམ་གྱི་ིཡནོ་

ཏན་ཚང་བར་བཞུགས་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟོན་པོ། (དོེ་བས་ན་ཆེོས་)དོེ་ལྟར་གཞིི་

ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཀྱིང་རྣམ་ཤེེས་ལ་མ་ིསྣང་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་བསྟོན་པོ། (དོ་ེལྟ་ན་

ཡང་སེམས་ཅིན་)དོ་ེལྟར་མ་ིབཞུགས་ན་དོོན་དོམ་ཡང་མེདོ་པོར་ཧ་ཅིང་ཐོལ་བས་

གནོདོ་ཚུལ་ལོ། །(གལ་ཏ་ེབདོ་ེགཤེེགས་)དོང་པོ་ོལ་གཉིིས། རྒྱུདོ་བླ་མར་དོགོས་པོ་

བསྟོན་པོ་ལས་དྲང་དོོན་དུ་འཁྲུལ་བའ་ིསྡོིག་ལྟ་སྤང་བ་དོང་། (གལ་ཏ་ེརྒྱུདོ་བླ་)ལང་

ཀར་གཤེགེས་པོར་དོགསོ་པོ་བསྟོན་པོ་ལས་དྲང་དོནོ་དུ་འཁྲུལ་པོའ་ིསྡོགི་ལྟ་སྤང་

བའོ། །(དོེའ་ིཕྱིིར་དོ་ེལྟར་)དོ་ེལ་མ་དོདོ་པོའ་ིཉིེས་དོམིགས་སྤང་བར་གདོམས་པོ་ལ་

གཉིསི། ཉིསེ་དོམགིས་མང་པོ་ོསྤང་བར་གདོམས་པོ་དོང་། (དོ་ེལྟ་མ་ཡནི་ན་ཉིསེ་)དོའེ་ི

ཐོབས་ལ་གུས་པོར་གདོམས་པོའོ། །(དོ་ེཡང་མྱོང་འདོས་)དོ་ེལ་དོདོ་པོའ་ིཕན་ཡོན་

བླང་བར་གདོམས་པོ་ལ་གཉིིས། ཕན་ཡོན་རླབས་ཆེེན་ཐོོབ་པོར་བྱ་བ་དོང་། 

(དོདོ་ཅིངི་གུས་པོ་དོང་)དོའེ་ིཐོབས་ལ་བརྩནོ་པོར་གདོམས་པོའ།ོ །(དོ་ེལྟར་བདོ་ེགཤེགེས་སྙེངི་

པོོ་)དོེ་ལ་འཆེལ་པོའི་ལོག་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སྤང་བ་ལ་གསུམ། སེམས་ཅིན་

ཐོམས་ཅིདོ་ལ་སྤངས་རྟོགས་ཚང་བར་ཐོལ་བ་སྤང་བ། (གལ་ཏ་ེསེམས་ཅིན་)སེམས་
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ཅིན་ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱིིས་ཚོགས་གཉིིས་བསགས་པོར་ཐོལ་བ་སྤང་བ། (ཡང་སེམས་

ཅིན་ལ་)སྦྱང་གཞི་ིསྦྱང་བྱ་ལ་སོགས་ལ་འཁྲུལ་པོའ་ིལོག་རྟོག་སྤང་བའོ། །(གལ་ཏ་ེ

སྦྱང་གཞི་ི)གཞིའི་ིསྐབས་ས།ོ །

(གཞིི་ལ)དོེ་ཐོོབ་པོར་ནུས་པོའི་ལམ་མཆེོག་ཟེབ་མོ་བསྟོེན་པོ་ལ་གསུམ། 

ཐོེག་ཆེེན་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞིག་སྤྱོིར་བསྟོན་པོ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པོའ་ིལྟ་བ་ཁྱེདོ་

པོར་དུ་བཤེདོ་པོ། བཤེདོ་པོའི་དོོན་བསྡུས་ཏེ་གདོམས་ཤེིང་སྨོོན་ལམ་གདོབ་

པོའ།ོ །(དོ་ེལྟ་བས་ན་ཡང་དོག་)དོང་པོ་ོལ་བཅུ། ལམ་རྣམ་དོག་དོགོས་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་

བསྟོན་པོ། (དོ་ེལྟར་དོོན་དོམ་)རང་སྟོོང་རྟོགས་པོའ་ིལྟ་བ་རྣམ་དོག་བསྟོན་པོ། (དོ་ེལ་

ཡང་དོག་པོའ་ི)རྟོག་མེདོ་སྤྲིོས་བྲིལ་གྱི་ིསྒོོམ་པོ་རྣམ་དོག་བསྟོན་པོ། (དོེའ་ིངང་ལ་)དོ་ེལ་

མན་ངག་ག་ིགནདོ་ཟེབ་མ་ོདོགོས་པོར་བསྟོན་པོ། (དོ་ེལྟར་མ་ིསྒོོམ་པོའ་ི)ཐུན་མོང་ག་ི

སྒོོམ་པོ་དོང་སྤྱོོདོ་པོ་རྣམ་གཉིིས་གཞིན་དུ་བསྟོན་པོ། (བྱམས་སྙེིང་རྗེ་ེ)འདོིར་ཡོདོ་

མེདོ་ལ་སོགས་པོ་ལེགས་པོར་ཕྱི་ེནས་ང་ོསྤྲིདོ་པོ། (དོ་ེལྟར་ལུས་སེམས་)དོ་ེལ་འཁོར་

ལོ་གསུམ་དོང་སྔགས་ཀྱིི་དོོན་ཤེེས་དོགོས་པོར་བསྟོན་པོ། (དོེ་ཅིིའི་ཕྱིིར་)འཁོར་

ལོ་གསུམ་གྱིིས་དྲི་མ་རིམ་གསུམ་སྦྱོང་ཚུལ་དོཔོེ་ཡིས་བསྟོན་པོ། (དོེ་ལ་འཁོར་

ལ་ོ)འཁོར་ལ་ོགསུམ་གྱི་ིཁྱེདོ་པོར་ལེགས་པོར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགཏན་ལ་དོབབ་པོ། (འཁོར་

ལ་ོགསུམ་ལ་)དོ་ེལ་འཁྲུལ་པོའ་ིལོག་རྟོག་མང་པོ་ོབསལ་བའོ། །(འདོིར་ཁ་གཅིིག་)ཐུན་

མོང་མ་ཡིན་པོའ་ིལྟ་བ་ཁྱེདོ་པོར་དུ་བཤེདོ་པོ་ལ་གཉིིས། བཤེདོ་པོར་དོམ་བཅིའ་

བ་དོང་། (དོེའ་ིཕྱིིར་འཁོར་ལ་ོ)བཤེདོ་པོའ་ིདོོན་དོངོས་སོ། །འདོ་ིལ་ལྔ། སྟོོང་མ་ིསྟོོང་
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དོང་ཡོདོ་མེདོ་ལ་སོགས་པོར་གསུངས་པོས་རང་སྟོོང་འདོ་ིལས་གཞིན་པོའ་ིསྟོོང་

ཉིིདོ་ཟེབ་མ་ོགྲུབ་ཚུལ། སྟོོང་གཞིིའ་ིརྣམ་གྲོངས་མང་པོ་ོགསུངས་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་

གྱིིས་རང་སྟོོང་འདོ་ིལས་གཞིན་པོའ་ིཆེོས་ཉིིདོ་གྲུབ་ཚུལ། རྣམ་དོག་ཆེོས་ཉིིདོ་

ཀྱི་ིགཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིབར་གསུངས་པོས་རང་སྟོོང་ལས་གཞིན་པོའ་ི

དོོན་དོམ་གྲུབ་ཚུལ། དོ་ེརྣམས་ལ་ལོག་རྟོག་སྣ་ཚོགས་བསལ་ནས་དོོན་ཇ་ིལྟར་

ཡནི་པོ་བཞིནི་གཏན་ལ་དོབབ་པོ། (གལ་ཏ་ེརྒྱལ་བའ་ི)དོ་ེལྟར་དོོན་བཞིནི་རྟོགས་པོའ་ི

ཡང་དོག་ལྟ་བས་ཕྱིིན་ཅི་ིལོག་ཐོམས་ཅིདོ་སྤོང་ཚུལ་ལ།ོ །(དོ་ེལྟར་ཡང་དོག་པོའ་ི)དོང་

པོོ་ལ་གཉིིས། སྟོོང་ཚུལ་གྱིི་རྣམ་དོབྱེ་དུ་མ་མདོོར་བསྟོན་པོ། དོེ་དོག་གི་དོོན་

རྒྱས་པོར་བཤེདོ་པོས་གཏན་ལ་དོབབ་པོའོ། །དོང་པོ་ོལ་བཞིི། ཆེོས་དོང་ཆེོས་

ཉིིདོ་རང་ག་ིང་ོབོས་སྟོོང་མ་ིསྟོོང་དུ་དོབྱ་ེབ། (དོ་ེཡང་ཨུ་དུམ་ཝ་རའ་ི)དོ་ེཉིིདོ་སྟོོང་པོའ་ི

སྟོོང་པོ་དོང་མི་སྟོོང་པོའི་སྟོོང་པོར་གསུངས་ཚུལ། (གཞིན་ཡང་ཐོམས་ཅིདོ་)ཡང་དོེ་

ཉིིདོ་གླི་ོབུར་དྲ་ིམ་དོང་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོོའ་ིསྟོོང་ཚུལ་དུ་གསུངས་པོ། (ཡང་

མདོ་ོདོ་ེཉིིདོ་)དོ་ེདོག་ལས་གསང་སྔགས་ཟེབ་མོའ་ིསྟོོང་ཆེེན་ཁྱེདོ་པོར་དུ་ངོས་གཟུང་

བའ།ོ །(དོ་ེབཞིིན་དུ་དོཔོལ་)དོ་ེདོག་ག་ིདོོན་རྒྱས་པོར་བཤེདོ་པོས་གཏན་ལ་དོབབ་པོ་

ལ་དོགུ། གང་གིས་སྟོོང་པོ་དོང་སྟོོང་པོའ་ིགཞི་ིགང་ཡིན་གཏན་ལ་དོབབ་པོ། (དོ་ེ

ལྟར་རང་སྟོངོ་)དོ་ེཉིདིོ་གཤེིས་ལ་ཡདོོ་པོ་དོང་མེདོ་པོའ་ིདོནོ་དུ་གསུངས་ཚུལ། (གཞིན་

ཡང་ཡང་)དོ་ེལྟར་རྟོགས་ན་ཡོདོ་མེདོ་རྟག་ཆེདོ་སྒྲི་ོསྐུར་ལས་འདོས་ཚུལ། (འདོིར་ཡདོོ་

མིན་)སྟོོང་ཚུལ་དོ་ེཉིིདོ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ་གྱི་ིདོགོངས་པོ་ཡིན་པོར་བསྟོན་པོ། (འབུམ་
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པོ་རྒྱ་ཆེེར་)སྟོོང་ཚུལ་དོེ་ཉིིདོ་བསལ་བཞིག་མེདོ་པོ་དོང་སྟོོང་མི་སྟོོང་གི་དོོན་དུ་

གསུངས་ཚུལ། (རྒྱུདོ་བླ་མ་རྩ་)སྟོོང་ཚུལ་དོ་ེཉིིདོ་གནས་ལུགས་ལ་ཡོདོ་མེདོ་དོང་

སྤངས་རྟོགས་ལ་སོགས་པོའ་ིདོོན་དུ་གསུངས་ཚུལ། (མྱོང་འདོས་ཆེེན་པོ་ོ)སྟོོང་གཞི་ི

དོོན་དོམ་གཞིན་སྟོོང་ལ་ལུང་འགལ་གྱི་ིལོག་རྟོག་བསལ་བ། (འདོིར་གལ་ཏ་ེ)སྟོོང་

གཞི་ིདོ་ེཉིིདོ་གནས་ལུགས་ཟེབ་མོའ་ིསྟོོང་ཉིིདོ་ཆེེན་པོོར་གསུངས་ཚུལ། (གཞིན་

ཡང་དོནོ་དོམ་)དོ་ེལྟར་སྟོནོ་པོའ་ིགཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་སྒྲི་ོསྐུར་སྤང་བའ།ོ །

འདོི་ལ་བཅུ། འཁོར་ལ་ོགསུམ་པོ་སེམས་ཙམ་དུ་འདོོདོ་པོ་ལ་ཤེེས་བྱེདོ་

མེདོ་ཅིིང་གནོདོ་བྱེདོ་ཡོདོ་པོར་བསྟོན་པོ། (གལ་ཏ་ེབཀའ་)དོེའ་ིདོགོངས་འགྲོེལ་ཟེབ་

མ་ོརྣམས་ཀྱིང་དོེ་དོང་འཐུན་པོར་བསྟོན་པོ། (དོེ་རྣམས་ཀྱིི་དོགོངས་པོ་)ཁྱེདོ་པོར་དུ་

དོབུས་མཐོའ་སེམས་ཙམ་དུ་འདོོདོ་པོ་ལ་ཡང་སྐྱིོན་དོ་ེམཚུངས་པོར་བསྟོན་པོ། 

(དོེ་བཞིིན་དུ་དོབུས་)སེམས་ཙམ་ལ་བདོེན་གཉིིས་ཀྱིི་དོབྱེ་བ་མ་ཤེེས་པོས་འགའ་

ཞིིག་འཁྲུལ་བར་བསྟོན་པོ། (དོ་ེབཞིིན་དུ་ལང་ཀར་)དོོན་དོམ་གྱི་ིསེམས་ཙམ་གསང་

སྔགས་ཟེབ་མོ་རྣམས་སུ་ཡང་བསྟོན་ཚུལ། (དོེ་དོང་རྗེེས་སུ་)འགའ་ཞིིག་ཏུ་ཀུན་

རྫོོབ་ཀྱི་ིསེམས་ཙམ་གསུངས་པོའ་ིདོགོངས་པོ་བསྟོན་པོ། (ཡང་གལ་ཏ་ེའདོ་ི)མངོན་

པོ་ལ་སོགས་པོ་གཞུང་གཞིན་ལ་ཡང་སྐུར་འདོེབས་ཀྱི་ིསྐྱིོན་བསལ་བ། (དོ་ེབཞིིན་

དུ་ཆེསོ་མངནོ་)གནས་སྐབས་སུ་སམེས་ཙམ་སྟོནོ་པོས་དོའེ་ིརང་གཞུང་དུ་འགྱུར་ན་

ཧ་ཅིང་ཐོལ་བ། (གལ་ཏ་ེགནས་སྐབས་)རྒྱུདོ་སྡོ་ེརྣམས་ཀྱིང་སེམས་ཙམ་དུ་འདོོདོ་ན་

དོེའ་ིདོགོངས་པོ་མ་ཤེེས་པོར་བསྟོན་པོ། (དོ་ེབཞིིན་དུ་དུས་འཁོར་)དོེས་ན་ཤེན་འབྱེདོ་
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པོའ་ིམན་ངག་ཡོདོ་མདེོ་ཀྱི་ིཕན་ཡནོ་དོང་ཉིསེ་དོམགིས་བསྟོན་པོའ།ོ །(དོ་ེཉིདིོ་ཀྱི་ིཕྱིརི་

ན་གནས་)སྟོོང་གཞིིའ་ིརྣམ་གྲོངས་མང་པོ་ོགསུངས་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་རང་སྟོོང་

འདོ་ིལས་གཞིན་པོའ་ིཆེོས་ཉིིདོ་གྲུབ་ཚུལ་ལ་གཉིིས། རྣམ་གྲོངས་དོངོས་དོང་། 

རྣམ་གྲོངས་ཀྱི་ིདོགསོ་པོའ།ོ །(དོ་ེལྟར་དོནོ་གཅིགི་)དོང་པོ་ོལ་གཉིསི། རྣམ་གྲོངས་མང་

པོ་ོཅིན་གྱི་ིསྟོངོ་ཆེནེ་ཟེབ་མ་ོམདོརོ་བསྟོན་པོ། (དོའེ་ིཕྱིརི་ལྟ་བ་)རང་སྟོངོ་དོང་དོནོ་དོམ་

ལ་སགོས་པོ་རྣམ་གྲོངས་སུ་འདོདོོ་པོ་ལ་གནདོོ་བྱདེོ་རྒྱས་པོར་བཤེདོ་པོའ།ོ །འདོ་ི

ལ་བཅུ་གསུམ། རང་སྟོོང་དོང་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་རྣམ་གྲོངས་ཡིན་ན་ཧ་ཅིང་ཐོལ་བ། 

(གལ་ཏ་ེདོ་ེབཞིིན་)རང་སྟོོང་དོང་ཡང་དོག་པོའ་ིམཐོའ་རྣམ་གྲོངས་ཡིན་ན་ཧ་ཅིང་ཐོལ་

བ། (དོེ་བཞིིན་དུ་ཡང་དོག་)རང་སྟོོང་དོང་མཚན་མ་མེདོ་པོའི་དོབྱིངས་རྣམ་གྲོངས་

ཡིན་ན་ཧ་ཅིང་ཐོལ་བ། (དོ་ེབཞིིན་དུ་རང་སྟོོང་)རང་སྟོོང་དོང་དོོན་དོམ་བདོེན་པོ་རྣམ་

གྲོངས་ཡིན་ན་ཧ་ཅིང་ཐོལ་བ། (དོ་ེབཞིིན་དུ་རང་སྟོོང་)རང་སྟོོང་དོང་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་

རྣམ་གྲོངས་ཡནི་ན་ཧ་ཅིང་ཐོལ་བ། (དོ་ེབཞིིན་དུ་རང་སྟོངོ་)རང་སྟོོང་དོང་དོནོ་དོམ་བྱང་

སེམས་རྣམ་གྲོངས་ཡིན་ན་ཧ་ཅིང་ཐོལ་བ། (གཞིན་ཡང་དོོན་དོམ་)དོ་ེརྣམས་ལ་ཉིེས་

སྤངོ་ག་ིལན་ཡང་སྐབས་ཇ་ིལྟ་བར་དོགག་པོ། (གལ་ཏ་ེསྡོིག་པོ་)གནས་ལུགས་ཀྱི་ིབྷ་

ག་དོང་རང་སྟོོང་རྣམ་གྲོངས་ཡིན་ན་ཧ་ཅིང་ཐོལ་བ། (གཞིན་ཡང་མཐོར་ཐུག་)གནས་

ལུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདོང་རང་སྟོོང་རྣམ་གྲོངས་ཡིན་ན་ཧ་ཅིང་ཐོལ་བ། (གཞིན་ཡང་རྒྱུདོ་

སྡོེ་)གནས་ལུགས་ཀྱིི་ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་མོ་ལ་སོགས་པོ་དོང་རང་སྟོོང་རྣམ་གྲོངས་

ཡནི་ན་ཧ་ཅིང་ཐོལ་བ། (གཞིན་ཡང་རང་སྟོངོ་ལས་)གནས་ལུགས་ཀྱི་ིགསང་པོ་གསང་
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ཆེེན་ལ་སོགས་པོ་དོང་རང་སྟོོང་རྣམ་གྲོངས་ཡིན་ན་ཧ་ཅིང་ཐོལ་བ། (གཞིན་ཡང་

དོཔོལ་)གནས་ལུགས་ཀྱི་ིགྲུ་གསུམ་ཆེོས་འབྱུང་ལ་སོགས་པོ་དོང་རང་སྟོོང་རྣམ་

གྲོངས་ཡིན་ན་ཧ་ཅིང་ཐོལ་བ། (གཞིན་ཡང་དོཔོལ་)དོོན་དོམ་གྱི་ིརྣམ་གྲོངས་གཞིན་

མང་པོ་ོགསུངས་པོ་ཡང་རང་སྟོངོ་ལས་གཞིན་དུ་བསྟོན་པོའ།ོ །

འདོི་ལ་གསུམ། སྤྱོོདོ་བསྡུས་སྒྲིོན་མར་གསུངས་པོ་ཡང་རང་སྟོོང་ལས་

གཞིན་དུ་བསྟོན་པོ། (དོ་ེབཞིིན་དུ་སློོབ་དོཔོོན་)དོོན་དོམ་གྱི་ིམཚན་བརྗེོདོ་དུ་གསུངས་

པོ་ཡང་རང་སྟོོང་ལས་གཞིན་དུ་བསྟོན་པོ། མྱོང་འདོས་ཆེེན་པོོ་ལ་སོགས་

པོར་གསུངས་པོ་ཡང་རང་སྟོོང་ལས་གཞིན་དུ་བསྟོན་པོའོ། །(དོེ་བཞིིན་དུ་མྱོང་

འདོས་)བར་པོ་ལ་བཅུ་གསུམ། ཞུས་ལན་གྱིི་སྐབས་སུ་གསུངས་པོ། (དོེ་ཡང་

དོཔོལ་)སྔགས་ཀྱི་ིརིགས་དྲུག་ལ་གཟེིགས་པོའ་ིསྐབས་སུ་གསུངས་པོ། (གསང་

སྔགས་མཐོའ་)སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་བྱང་ཆུབ་པོར་གསུངས་པོ། (སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོ)རྡོ་ོརྗེ་ེ

དོབྱིངས་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོོར་གསུངས་པོ། (ཨ་ལས་བྱུང་)ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་

ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་སུ་གསུངས་པོ། (སངས་རྒྱས་ཆེེན་)མ་ེལོང་ལྟ་བུའ་ིཡ་ེཤེེས་སུ་གསུངས་

པོ། (རྡོོ་རྗེེ་འཇིགས་)སོ་སོར་རྟོག་པོའི་ཡེ་ཤེེས་སུ་གསུངས་པོ། (ཡང་དོག་)མཉིམ་

པོ་ཉིིདོ་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་སུ་གསུངས་པོ། (འདོོདོ་པོའི་དོོན་)བྱ་བ་གྲུབ་པོའི་ཡེ་ཤེེས་སུ་

གསུངས་པོ། (སངས་རྒྱས་ཀུན་)ཡ་ེཤེསེ་ལྔ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་བར་གསུངས་པོ། (མཆེགོ་

སྦྱིན་)དོ་ེརྣམས་ཀྱི་ིདོོན་གཞིན་སྟོོང་དུ་གཅིིག་པོར་བསྟོན་པོ། (དོེའ་ིཕྱིིར་རྒྱུདོ་)དོ་ེལ་

ཀློན་ཀ་སྤངས་ནས་དོོན་ལ་གནས་པོ་བསྟོན་པོ། (གལ་ཏ་ེམཐོར་ཐུག་)གདོམས་པོའ་ི
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ཚུལ་གྱིིས་མཇུག་བསྡུ་བའ།ོ །(དོ་ེལྟ་བས་ན་)རྣམ་དོག་ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ིགཟུགས་ནས་

རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་བར་གསུངས་པོས་རང་སྟོོང་ལས་གཞིན་པོའི་དོོན་དོམ་གྲུབ་

ཚུལ་ལ་བཅུ། རྣམ་དོག་ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ིགཟུགས་སོགས་མདོོར་བསྟོན་པོ། (དོ་ེལྟར་

རྣམ་གྲོངས་)དོ་ེརྣམས་སྔགས་དོང་སྦྱར་ནས་རྒྱས་པོར་བཤེདོ་པོ། ཁམས་གསུམ་

དོང་དུས་གསུམ་ལས་འདོས་པོའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱིང་དོེ་དོང་མཚུངས་

ཚུལ། (ཡང་དོ་ེརྣམས་ཉིིདོ་)དོ་ེལྟར་མ་རྟོགས་ན་རང་སྟོོང་བསྒོོམས་པོས་སངས་རྒྱས་

མ་ིཐོོབ་པོར་བསྟོན་པོ། (དོ་ེལྟ་བས་ན་རང་)དོ་ེརྣམས་ལ་ལུང་འགལ་མང་པོ་ོསྤངས་

ནས་ཡིན་ལུགས་གཏན་ལ་དོབབ་པོ། (གལ་ཏ་ེཆེོས་ཀྱི་ི)དོ་ེརྣམས་ཐོོབ་པོ་ལ་མ་དོག་

པོའ་ིཕུང་པོ་ོའདོ་ིརྣམས་འགག་དོགོས་པོར་བསྟོན་པོ། (དོ་ེལྟར་རང་བཞིིན་)དོ་ེརྣམས་

ཐོོབ་ན་གཞིན་ཨ་ེབ་ཾལ་སོགས་པོ་གནས་ལུགས་ཟེབ་མ་ོཀུན་ཐོོབ་པོར་བསྟོན་

པོ། (དོེ་ལྟར་མི་རྟག་)ཐོོབ་བྱ་དོེ་ཉིིདོ་ཕྱིི་ནང་ཀུན་རྫོོབ་འདོི་ལས་གཞིན་མཆེོག་ཕ་

རོལ་ཡིན་པོར་བསྟོན་པོ། (གདོོདོ་ནས་སྒྲིིབ་བྲིལ་)དོ་ེརྣམས་རང་སྟོོང་དོང་དོོན་གཅིིག་

ཏུ་དོོགས་པོའ་ིམཐོའ་མང་པོ་ོབསལ་བ། (གལ་ཏ་ེརང་སྟོོང་)ཐོོབ་བྱ་དོ་ེལ་དོདོ་པོ་ལ་

སོགས་པོའི་ཕན་ཡོན་རླབས་ཆེེན་བསྟོན་པོའོ། །(ཐོེག་པོ་ཆེེན་པོོའ་ི)གཉིིས་པོ་ལ་

བཅྭ་བརྒྱདོ། རྣམ་དོག་ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོརྣམས་རྒྱལ་བ་ལྔ་དོང་ཡ་ེཤེེས་ལྔར་

རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཚུལ། (དོ་ེལ་རྣམ་པོར་དོག་)རྣམ་དོག་ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ིདོབང་པོ་ོརྣམས་

དོོན་དོམ་གྱི་ིརྒྱལ་སྲས་རྣམས་སུ་བཞུགས་ཚུལ། (དོ་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པོར་)རྣམ་དོག་

ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་ཡུལ་དྲུག་པོོ་དོོན་དོམ་གྱིི་སེམས་མ་རྣམས་སུ་བཞུགས་ཚུལ། 
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(དོེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པོར་)རྣམ་དོག་ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དོོན་དོམ་

གྱིི་རྒྱལ་བ་རྣམས་སུ་བཞུགས་ཚུལ། (དོེ་བཞིིན་དུ་གདོོདོ་)རྣམ་དོག་ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་

ཁམས་དྲུག་པོ་ོདོོན་དོམ་གྱི་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་མ་དྲུག་ཏུ་བཞུགས་ཚུལ། (དོ་ན་ི

སྔར་འཆེདོ་)རྣམ་དོག་ཆེསོ་ཉིདིོ་ཀྱི་ིཡན་ལག་བཅུ་གཉིསི་དོནོ་དོམ་གྱི་ིས་དོང་བདོནེ་

དོོན་བཅུ་གཉིིས་ལ་སོགས་པོར་བཞུགས་ཚུལ། (དོེ་བཞིིན་དུ་ཀུན་བརྟགས་)རྣམ་

དོག་ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིིན་རྣམས་དོོན་དོམ་གྱི་ིནུས་མ་དོང་རིག་མ་དོང་མཁའ་

འགྲོ་ོམ་དོང་ཕྱིག་རྒྱ་མར་བཞུགས་ཚུལ། (དོ་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིན་)རྣམ་དོག་ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ི

སྟོོང་ཉིིདོ་ཐོམས་ཅིདོ་དོོན་དོམ་གྱི་ིལྷ་དོང་སྙེིང་རྗེ་ེདོང་བདོ་ེབ་ཆེེན་པོོར་བཞུགས་

ཚུལ། རྣམ་དོག་ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་དོོན་དོམ་གྱི་ིལྷ་

དོང་རྒྱུདོ་དོང་གནས་ལ་སོགས་པོར་བཞུགས་ཚུལ། (དོ་ེབཞིིན་བྱང་ཆུབ་)རྣམ་དོག་

ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ིའཕགས་པོའ་ིབདོེན་བཞི་ིལ་སོགས་པོ་ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་དོོན་དོམ་

གྱིི་ལྷ་རྣམས་སུ་བཞུགས་ཚུལ། (དོེ་བཞིིན་དུ་བཅིོམ་ལྡན་)མ་དོག་པོ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་

གཟུགས་སོགས་ན་ིརྣམ་དོག་ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་མ་ཡིན་པོར་བསྟོན་པོ། (དོ་ེ

ལྟ་བས་ན་ཡང་དོག་)ཚུལ་དོ་ེལྟར་མཁས་གྲུབ་ཆེེན་པོ་ོདོག་གིས་ཀྱིང་མདོ་ོརྒྱུདོ་སྦྱར་

ནས་གསུངས་ཚུལ། (དོེ་ལྟར་མདོོ་སྔགས་)རྣམ་དོག་ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱིི་ཆེགས་སོགས་

དོང་དུས་གསུམ་ལ་སོགས་པོ་ཆེོས་ཐོམས་ཅིདོ་དོོན་དོམ་གྱིི་ལྷར་བཞུགས་

ཚུལ། (དོཔོལ་མཆེོག་)རྣམ་དོག་ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ིབདོག་དོང་སེམས་ཅིན་ལ་སོགས་པོ་

ཡང་དོོན་དོམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་སུ་བཞུགས་ཚུལ། (དོ་ེབཞིིན་དུ་བདོག་དོང་)རང་བཞིིན་
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འོདོ་གསལ་གྱིི་གཟུགས་སོགས་ཀྱིང་སྔར་བསྟོན་པོ་རྣམས་དོང་དོོན་ཅིིག་

ཚུལ། (དོ་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་རང་བཞིིན་)འཕ་ོའགྱུར་དོང་སྐྱི་ེའགག་མེདོ་པོའ་ིགཟུགས་

སོགས་ཀྱིང་སྔར་བསྟོན་པོ་དོང་དོོན་གཅིིག་ཚུལ། (གཟུགས་ལ་འཕ་ོབ་མེདོ་)དོོན་དོ་ེ

དོག་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིིང་ལ་སོགས་པོའ་ིདོགོངས་པོ་ཡིན་པོར་བསྟོན་པོ། (ཡུམ་རྒྱས་

པོ་)དོ་ེརྣམས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ིསྔགས་དོང་རྒྱུདོ་དོང་དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་ཕྱིག་རྒྱ་

ལ་སོགས་པོར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ་ལ།ོ །(དོ་ེལྟར་གདོོདོ་ནས་)བརྒྱདོ་པོ་ལ་ལྔ། སྟོོང་

ཉིིདོ་ཐོམས་ཅིདོ་རང་སྟོོང་གཞིན་སྟོོང་གཉིིས་སུ་ལེགས་པོར་གཏན་ལ་དོབབ་པོ། 

(དོ་ེབཞིནི་དུ་སྟོངོ་ཉིདིོ་)དོ་ེདོག་ལས་སྟོངོ་གཞི་ིགང་ཡནི་ཐོམས་ཅིདོ་དོནོ་དོམ་གྱི་ིལྷ་དོང་

སྙེིང་རྗེ་ེལ་སོགས་པོར་བཞུགས་ཚུལ། (རྒྱུདོ་སྡོ་ེརིན་པོ་ོཆེ་ེ)དོ་ེལྟར་རྟོགས་ན་མཐོའ་

གཉིིས་སྤངས་པོའ་ིདོབུས་སམ་བར་མ་མ་ནིང་དོང་དོཔོ་ེབྲིལ་དོང་ཕུང་པོ་ོགསུམ་

པོར་རྟགོས་ཚུལ། (དོ་ེརྟགོས་ན་)དོ་ེལ་འཁྲུལ་པོའ་ིལགོ་རྟགོ་མང་པོ་ོསྤངས་ནས་དོནོ་

ཡནི་ལུགས་བཞིནི་བསྟོན་པོ། (གལ་ཏ་ེདོ་ེལྟ་ན་)སྟོངོ་ཉིདིོ་སྙེངི་རྗེ་ེཇ་ིསྙེདེོ་གསུངས་པོ་

ཐོམས་ཅིདོ་ཀྱི་ིསྟོོང་ཚུལ་གཉིིས་གཉིིས་སུ་བསྡུས་ནས་བསྟོན་པོའོ། །(དོ་ེལྟར་སྟོོང་

པོ་)ལམ་གྱི་ིསྐབས་ས།ོ །

(རྣམ་དོག་)ལམ་དོེས་བྲིལ་བ་དོང་བསྐྱིེདོ་པོའ་ིའབྲིས་བུ་བཤེདོ་པོ་ལ་གསུམ། 

ཐོགེ་ཆེནེ་འབྲིས་བུ་སྤྱོརི་བསྟོན་པོ། (དོ་ེལྟར་ཡང་དོག་པོའ་ི)དོ་ེཡ་ིདོནོ་རྒྱས་པོར་བཤེདོ་

པོ། ཕྱིག་འཚལ་ཞིངི་ཉི་ེབར་བསྡུ་བའ།ོ །(དོ་ན་ིདོ་ེདོག་ཉིདིོ་ལ་)བར་བ་ལ་དྲུག །ཤེནི་ཏུ་

ང་ོམཚར་བའ་ིསྐུ་ཕུན་ཚོགས་བཤེདོ་པོ། ཡ་ེཤེེས་ཕུན་ཚོགས་བཤེདོ་པོ། ཡོན་
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ཏན་ཕུན་ཚོགས་བཤེདོ་པོ། ཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་བཤེདོ་པོ། ཞིིང་ཁམས་དོང་

གླིེང་གཞིིའ་ིཁྱེདོ་པོར་བསྟོན་པོ། (དོ་ེལྟར་ཆེེས་ཤེིན་ཏུ་)ཁྱེདོ་པོར་གཞིན་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་

བསྟོན་པོའ།ོ །དོང་པོ་ོལ་དྲུག ཐོེག་ཆེེན་ཐུན་མོང་བ་ལ་གྲོགས་པོའ་ིསྐུའ་ིདོབྱ་ེབ། 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིདོབྱ་ེབ། དོ་ེདོག་འཕགས་པོ་འཇམ་

དོཔོལ་གྱིསི་ཇ་ིལྟར་གསུངས་པོའ་ིཚུལ། (དོ་ེབཞིནི་དུ་འཕགས་པོ་)ལངོས་སྤྱོདོོ་རྫོགོས་

པོ་དོང་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་བདོེན་གཉིིས་སུ་དོབྱ་ེབ། (འདོིར་ལོངས་སྤྱོོདོ་)དོོན་དོམ་བདོེན་པོ་

ཉིིདོ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ིསྐུ་བཞིིར་བཞུགས་ཚུལ། ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལྔ་དོང་རིགས་

དྲུག་ལ་རྨོངས་མ་ིརྨོངས་ཀྱི་ིཁྱེདོ་པོར་བསྟོན་པོའ།ོ །(དོ་ེབཞིིན་དུ་ཆེོས་ཉིིདོ་)དོང་པོ་ོལ་

གསུམ། གནས་ལུགས་ཟེབ་མོའ་ིསྐུ་གཅིགི་ཏུ་བས་ཚུལ། (དོ་ེལ་སངས་རྒྱས་)བདོནེ་

པོ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྐུ་གཉིིས་སུ་དོབྱ་ེབ། (དོ་ེལ་སྐུ་གཉིིས་ན་ི)བདོེན་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྡུས་

པོའ་ིསྐུ་གསུམ་དུ་དོབྱ་ེབའ།ོ །(དོ་ེལ་སྐུ་གསུམ་ན་ི)ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པོ་གསང་སྔགས་

ཀྱི་ིསྐུའ་ིདོབྱ་ེབ་ལ་གཉིིས། སྐུ་གཅིིག་ནས་ལྔའ་ིབར་དུ་དོབྱ་ེབ་དོང་། (ཐུན་མོང་མ་

ཡིན་པོ་)དོ་ེརང་བཞིིན་གྱི་ིརིགས་དོང་དོོན་གཅིིག་ཚུལ་ལོ། །(དོ་ེལྟར་དོ་ེརྣམས་)དོོན་

དོམ་བདོེན་པོ་ཉིིདོ་གནས་ལུགས་ཀྱིི་སྐུ་བཞིིར་བཞུགས་ཚུལ་ལ། བསྟོན་པོ། 

བཤེདོ་པོ། བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། (དོ་ེབཞིིན་དུ་འཇམ་དོཔོལ་)དོང་པོ་ོལ་གཉིསི། གནས་

ལུགས་ཟེབ་མོའ་ིསྐུ་བཞིི་བསྟོན་པོ་དོང་། (དོེའི་ཕྱིིར་སྟོོང་གཞིི་)དོེ་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་

མ་ཡིན་པོར་བསྟོན་པོའོ། །(དོ་ེཡང་རྗེ་ེབཙུན་)རྒྱས་བཤེདོ་ལ་བཅུ། གནས་ལུགས་

དོེ་ཉིིདོ་སྐུ་བཞིི་དོང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པོར་བཞུགས་ཚུལ། (དོེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་
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པོར་)དོ་ེཉིིདོ་སྐུ་ལྔ་ཡ་ེཤེེས་ལྔའ་ིབདོག་ཏུ་ཀུན་ལ་ཁྱེབ་པོར་བཞུགས་ཚུལ། (དོེའ་ི

ཕྱིིར་དོོན་དོམ་)དོེ་ཉིིདོ་ཕྱིོགས་དོང་བྲིལ་བའི་མྱོང་འདོས་དོེ་ཁོ་ན་ཉིིདོ་དུ་བཞུགས་

ཚུལ། (རྗེ་ེབཙུན་འདོ་ིཉིིདོ་ཀྱི་ི)དོ་ེཉིིདོ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིདོགའ་བ་བཞི་ིདོང་བཅུ་དྲུག་

ཏུ་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། (དོེ་ཉིིདོ་སེམས་ཅིན་)དོེ་ཉིིདོ་སྐུའི་རབ་ཏུ་དོབྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་

ཏུ་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། (དོ་ེཉིིདོ་ཁ་ོན་)དོ་ེཉིིདོ་རྣམ་ཐོར་བཞི་ིདོང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ིལ་

སོགས་པོར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། (དོ་ེཉིིདོ་ལྷན་ཅིིག་)དོ་ེཉིིདོ་ཐོམས་ཅིདོ་མཁྱེེན་པོ་ལ་

སོགས་པོ་སྐུ་བཞིིའི་རྣམ་གྲོངས་དོང་རྡོ་ོརྗེེ་བཞིིར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། (སྟོོང་པོ་

ཉིིདོ་ཀྱི་ི)དོ་ེཉིིདོ་མངོན་པོར་བྱང་ཆུབ་པོ་བཞི་ིདོང་དོོན་ཀུན་གཟེིགས་པོ་ལ་སོགས་

པོ་བཞིིར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། (དོ་ེབཞིིན་དུ་སྐ་ཅིིག་)དོ་ེརྣམས་ཐོམས་ཅིདོ་ལུས་ཀྱི་ི

འཁོར་ལ་ོབཞི་ིལ་བཞུགས་ཚུལ། འཁོར་ལ་ོབཞིིར་དོབུགས་ཀྱི་ིརྒྱུན་འགགས་

པོས་དོ་ེརྣམས་ཐོབོ་ཚུལ་ལ།ོ །(དོ་ེབཞིིན་དུ་དུས་ཀྱི་ི)དོགུ་པོ་ལ་བཅུ་བདུན། དོ་ེརྣམས་

ཉིིདོ་བརྗེོདོ་དུ་མེདོ་པོའ་ིཨཱཿ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིལ་སོགས་པོར་བཞུགས་ཚུལ། (དོ་ེབཞིིན་དུ་

འཕགས་པོ་)དོ་ེརྣམས་ཉིིདོ་འགྱུར་མེདོ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ིསྐུར་བཞིིར་ཡང་བཞུགས་

ཚུལ། (ལྷན་ཅིིག་སྐྱིེས་)དོེ་རྣམས་ཉིིདོ་གནས་སྐབས་གཞིན་དོོན་དོམ་གྱིི་གནས་

སྐབས་བཞིིར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། (ལྟ་ེབར་བཞི་ིཔོ་)དོ་ེརྣམས་ཉིིདོ་སྟོོང་གཞི་ིདོོན་

དོམ་གཞིན་སྟོོང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཞིིར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། (དོཔྲལ་བར་སྐུ་)དོ་ེརྣམས་ཉིིདོ་

ཆེོས་སྐུའ་ིཨ་ེཝྂ་མ་ཡ་དོང་ཡུམ་བཞིིར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། (ལྟ་ེབར་ཨ་ེ)དོ་ེརྣམས་

ཉིིདོ་སྐདོ་ཅིིག་གཞིན་དོཔོེ་བྲིལ་དོབུ་མའི་སྐདོ་ཅིིག་མ་བཞིིར་ཡང་བཞུགས་
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ཚུལ། (སྐདོ་ཅིིག་མ་)དོེ་རྣམས་ཉིིདོ་དོགའ་བ་གཞིན་རང་བཞིིན་འགྱུར་མེདོ་ཀྱིི་

དོགའ་བ་བཞིིར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། (དོ་ེབཞིིན་དུ་དོགའ་)དོ་ེརྣམས་ཉིིདོ་བདོེན་བཞི་ི

གཞིན་ཆེོས་སྐུའ་ིབདོེན་པོ་བཞིིར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། (དོ་ེབཞིིན་དུ་སྡུག་)དོ་ེརྣམས་

ཉིིདོ་གནས་ལུགས་བདོ་ེགཤེེགས་སྙེིང་པོོའ་ིདོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་བཞིིར་ཡང་བཞུགས་

ཚུལ། (དོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་)དོ་ེརྣམས་ཉིིདོ་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་ཀྱི་ིངར་བྱེདོ་པོ་དོང་སྒྲི་བརྗེོདོ་པོ་

ལ་སོགས་པོ་བཞིིར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། (དོཔྲལ་བར་ངར་)དོེ་རྣམས་ཉིིདོ་སྡོེ་བ་

གཞིན་ཆེོས་ཉིིདོ་ཀྱི་ིསྡོ་ེཔོ་བཞིིར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། (སྡོ་ེབ་བཞི་ི)དོ་ེརྣམས་ཉིིདོ་

རང་བཞིིན་གཉུག་མའ་ིཟླ་ཉི་ིསྒྲི་གཅིན་ལ་སོགས་པོར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། (ཟླ་

བ་ནི་)དོེ་རྣམས་ཉིིདོ་འཕ་ོབ་གཞིན་འགལ་འདུས་སྐྱིོན་མེདོ་ཀྱིི་འཕ་ོབ་བཅུ་དྲུག་

ལ་སོགས་པོར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། (དོཔྲལ་བར་འཕ་ོ)དོ་ེརྣམས་ཉིདིོ་ཐུན་མཚམས་

གཞིན་རང་བཞིིན་འོདོ་གསལ་གྱིི་ཐུན་མཚམས་བཞིིར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 

(སྔར་བཤེདོ་པོའ་ི)དོ་ེརྣམས་ཉིིདོ་ཀུན་སྤྱོོདོ་གཞིན་རང་བཞིིན་ལྷན་སྐྱིེས་ཀྱི་ིཀུན་སྤྱོོདོ་

བཞིརི་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། (དོཔྲལ་བར་ན་ི)དོ་ེརྣམས་ཉིདིོ་དོནོ་དོམ་འགགོ་བདོནེ་གྱི་ི

བྱང་ཆུབ་ཕྱིོགས་ཆེོས་རྣམས་སུ་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། (བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི)དོ་ེརྣམས་ཀྱི་ི

དོོན་བསྡུས་ཏ་ེཐོམས་ཅིདོ་ལ་བདོེན་གཉིིས་རྣམ་དོབྱ་ེཤེེས་དོགོས་པོར་གདོམས་

པོའོ། །(འདོིར་ཡང་གནས་སྐབས་)ཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚར་བའ་ིཡ་ེཤེེས་ཕུན་ཚོགས་བཤེདོ་

པོ་ལ་གསུམ། རང་བྱུང་གཞིན་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེེས་མདོོར་བསྟོན་པོ། (དོེ་ལྟར་དོོན་

དོམ་པོའ་ི)དོ་ེདོག་ས་ོསོར་ཕྱི་ེསྟོ་ེརྒྱས་པོར་བཤེདོ་པོ། དོ་ེདོག་ག་ིཁྱེདོ་པོར་གསུང་
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རབ་དོང་འཐུན་ཚུལ་ལོ། །བར་པོ་ལ་གཉིིས། གཞིན་བྱུང་ཡེ་ཤེེས་རྒྱུ་དོང་

བཅིས་པོར་བཤེདོ་པོ། (དོ་ེཡང་མདོ་ོསྡོ་ེ)རང་བྱུང་ཡ་ེཤེེས་རྒྱུ་མེདོ་རྐྱེེན་མེདོ་བཤེདོ་

པོའོ། །འདོ་ིལ་བདུན། ཕུང་པོ་ོགཞིན་རང་བཞིིན་གྱིིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདོས་

པོའ་ིཕུང་པོ་ོརྣམས་ཡ་ེཤེེས་ལྔར་བཞུགས་ཚུལ། (རྒྱུདོ་སྡོ་ེཟེབ་མ་ོ)གཟུགས་གཞིན་

གཟུགས་ཆེེན་པོོ་ལ་སོགས་པོ་རྒྱལ་བ་རྣམས་སུ་བཞུགས་ཚུལ། (དོེ་བཞིིན་དུ་

བསྡུས་པོའ་ི)ཁམས་གཞིན་ཆེསོ་ཉིདིོ་གཉུག་མའ་ིཁམས་རྣམས་བདོ་ེབར་གཤེགེས་

མ་རྣམས་སུ་བཞུགས་ཚུལ། (གཞིན་ནི་ཁམས་དྲུག་)དོོན་དོམ་པོའི་མཚན་བརྗེོདོ་

ཀྱིིས་རང་བྱུང་ཡ་ེཤེེས་ལྔ་རྒྱས་པོར་བསྟོན་ཚུལ། (དོ་ེབཞིིན་དུ་མཚན་)སྟོོང་པོ་ཆེེན་

པོོ་ཡི་གེ་ལྔས་ཀྱིང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེེས་ལྔ་གསལ་བར་བསྟོན་ཚུལ། (དོཔོལ་ལྡན་

རྒྱུདོ་དུ་)ཐོིག་ལེ་སྟོོང་པོ་འགྱུར་མེདོ་དྲུག་ཀྱིང་དོེ་དོང་དོབྱེར་མེདོ་པོར་བསྟོན་པོ། 

(གཅིིག་དོང་དུ་མ་དོག་ཀྱིང་)དོ་ེརྣམས་ཉིིདོ་དོཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་ལ་ོལ་སོགས་པོར་ཡང་

བཞུགས་ཚུལ་ལོ། །(ཀྱིེའ་ིརྡོ་ོརྗེེར་ཡང་)དོ་ེདོག་ག་ིཁྱེདོ་པོར་གསུང་རབ་དོང་མཐུན་

ཚུལ་ལ་བཞིི། སངས་རྒྱས་ལྟར་ཡ་ེཤེེས་ལ་ཡང་བདོེན་གཉིིས་རྣམ་དོབྱ་ེཤེེས་

དོགོས་པོར་བསྟོན་པོ། (དོེ་ལྟ་བས་ན་)བདོེན་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྡུས་པོའི་ཡེ་ཤེེས་དོེ་

དོག་ཡོངས་གྲུབ་གཉིིས་དོང་དོོན་གཅིིག་ཏུ་བསྟོན་པོ། (དོ་ེབཞིིན་དུ་ང་ོབ་ོཉིིདོ་)ཡང་དོ་ེ

དོག་ཉིིདོ་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་དོང་ཡང་དོག་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདོོན་དུ་ཡང་གནས་ཚུལ། (དོ་ེ

བཞིིན་དུ་མིང་དོང་)དོེས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་བདོེན་གཉིིས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་དོགུའམ་བཅུ་

བཞི་ིམངའ་བར་བསྟོན་པོའོ། །(དོ་ེལ་ཤེིན་ཏུ་)ཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚར་བའ་ིཡོན་ཏན་ཕུན་
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ཚོགས་བཤེདོ་པོ་ལ་ལྔ། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བདོེན་གཉིིས་སུ་

བསྡུས་ཏ་ེབཤེདོ་པོ་དོངོས། དོ་ེལས་འཕྲོས་པོའ་ིབརྒལ་ལན་གྱིིས་དོགོངས་པོ་

ཟེབ་མ་ོཕྱི་ེསྟོ་ེབཤེདོ་པོ། ཐོགེ་ཆེནེ་ལ་ཐུན་མངོ་དུ་གྲོགས་པོའ་ིསྐུ་གསུམ་གྱི་ིཤེསེ་

བྱདེོ་དོང་ཡནོ་ཏན་བསྟོན་པོ། (དོ་ེལྟར་བདོནེ་པོ་)ཡནོ་ཏན་གྱི་ིཁྱེདོ་པོར་རྨདོ་དུ་བྱུང་བ་

གཞིན་ཡང་བསྟོན་པོ། (བྱང་ཆུབ་སེམས་)དོ་ེཐོམས་ཅིདོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་ཅིིང་ང་ོ

མཚར་བར་བསྟོན་པོའོ། །(དོདོ་པོའ་ིསྟོོབས་)དོང་པོ་ོལ་གཉིིས། དོོན་དོམ་ཆེོས་སྐུའ་ི

ཡོན་ཏན་དོང་། (དོ་ེལྟར་དོོན་དོམ་)ཀུན་རྫོོབ་གཟུགས་སྐུའ་ིཡོན་ཏན་ནོ། །(ཀུན་རྫོོབ་

གཟུགས་)དོ་ེལས་འཕྲོས་པོའ་ིབརྒལ་ལན་གྱིིས་དོགོངས་པོ་ཟེབ་མ་ོཕྱི་ེསྟོ་ེབསྟོན་

པོ་ལ་ལྔ། སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ་དོང་ཁས་ལེན་མེདོ་པོའ་ིདོགོངས་

པོ་བཤེདོ། (གལ་ཏ་ེསངས་རྒྱས་གཅིིག་)གནས་ལུགས་ལ་ཡོངས་གཅིོདོ་ཏུ་གྲུབ་པོའ་ི

ཆེོས་མེདོ་པོར་འདོོདོ་པོ་སྤང་། (དོ་ེབཞིིན་དུ་གནས་)མྱོང་འདོས་ཆེེན་པོ་ོའཁོར་འདོས་

དོབྱེར་མེདོ་ཀྱི་ིདོོན་དུ་བསྟོན། (གལ་ཏ་ེམྱོང་འདོས་)དོ་ེཡང་འགལ་འདུས་སྐྱིོན་མེདོ་

ཕུང་པོོ་གསུམ་པོའི་དོོན་དུ་བསྟོན། (དོེ་བཞིིན་དུ་སྲིདོ་མེདོ་)དོེ་ལྟར་ཤེེས་ན་རྒྱལ་

སྲས་དོགོངས་ཆེེན་མཐོོང་བའི་རྟགས་སུ་བཤེདོ་པོའོ། །(དོེ་ལྟར་མཐོོང་ན་)ཤེིན་ཏུ་

ང་ོམཚར་བའ་ིཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་བཤེདོ་པོ་ལ་གསུམ། ཕྲིན་ལས་དོང་དོེའ་ི

འབྱུང་གནས་མདོོར་བསྟོན་པོ། (དོ་ེལྟར་དོ་ེབཞིིན་གཤེེགས་)དོཔོ་ེདོང་བཅིས་ཏ་ེརྒྱས་

པོར་བཤེདོ་པོ། (འདོ་ིན་འཇིག་རྟེན་)དོཔོ་ེཤེིན་ཏུ་མང་པོོས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པོར་བཤེདོ་

པོའོ། །(རྒྱུདོ་བླ་མར་)ཁྱེདོ་པོར་གཞིན་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་བསྟོན་པོ་ལ་བཅུ་དྲུགགཞིི་
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འབྲིས་ངོ་བོ་དོབྱེར་མེདོ་ལ་རྩོདོ་པོ་སྤངས་ནས་སྐུ་གཉིིས་ཐོོབ་ཚུལ་བསྟོན་པོ། 

(གལ་ཏེ་གཞིི་འབྲིས་)དྲི་མ་སྦྱོང་ཚུལ་དོང་ས་ལམ་བགྲོོདོ་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟོན་པོ། 

(གསརེ་འདོོ་དོམ་པོ་)ས་ལམ་བགྲོདོོ་པོ་ལ་དོབུགས་ཀྱི་ིརྒྱུན་འགག་དོགསོ་པོར་བསྟོན་

པོ། (དྲ་ིམ་ཟེདོ་པོས་)དོ་ེའགག་པོས་མཐོར་ཐུག་ག་ིགནས་གྱུར་ཟེབ་མ་ོཐོབོ་ཚུལ། (དོ་ེ

ལྟར་དོབུགས་)དོ་ེཐོོབ་པོའ་ིཚ་ེསྦྱང་བྱ་དྲ་ིམ་ཟེདོ་ཀྱིང་སྦྱང་གཞི་ིདོོན་དོམ་མ་ིཟེདོ་པོར་

བསྟོན་པོ། (དོ་ེབཞིིན་དུ་ལྗོོན་ཤེིང་)དོ་ེདོག་ཟེདོ་མ་ིཟེདོ་ཀྱི་ིདོཔོ་ེརྣམས་ལས་ནམ་མཁའ་

ཉིདིོ་མཆེགོ་ཏུ་བསྟོན་པོ། (དོ་ེདོག་ལས་ཀྱིང་)སྦྱང་གཞི་ིམ་ིཟེདོ་པོར་གྲུབ་པོས་ཡ་ེཤེསེ་

རྒྱུན་ཆེདོ་ལ་སོགས་པོ་ཡང་ཁེགས་པོར་བསྟོན་པོ། (གསུང་རབ་འདོི་དོག་)འཁྲུལ་

པོ་ཟེདོ་པོའི་ཡེ་ཤེེས་ལ་འཁྲུལ་སྣང་འདོི་མི་འཆེར་བར་བསྟོན་པོ། (དོེ་བཞིིན་དུ་གླི་ོ

བུར་)དོ་ེཙམ་གྱིིས་ཆེདོ་པོར་ལྟ་བའ་ིསྐྱིོན་དུ་ཡང་མ་ིའགྱུར་བར་བསྟོན་པོ། (དོ་ེཙམ་

གྱིིས་ཆེདོ་)འཁྲུལ་པོ་ཟེདོ་པོ་ལ་མི་སྣང་ཡང་མ་ཟེདོ་པོ་ལ་སྣང་བ་མི་འགལ་བར་

བསྟོན་པོ། (དོེ་ལྟར་ཆེོས་ཉིིདོ་)ཡེ་ཤེེས་ལ་སྣང་བ་དོེ་རྣམ་ཤེེས་ལ་མི་སྣང་ཞིིང་རྣམ་

ཤེེས་ལ་སྣང་བ་དོ་ེཡ་ེཤེེས་ལ་མ་ིསྣང་བར་བསྟོན་པོ། (ཆེོས་དོང་ཆེོས་ཉིིདོ་)ཡ་ེཤེེས་

དོེས་དོོན་ལ་མེདོ་པོའ་ིཁམས་གསུམ་འདོ་ིགཟེིགས་ན་དོོན་ལ་གནས་པོའ་ིཆེོས་

ཉིིདོ་མི་གཟེིགས་པོར་ཧ་ཅིང་ཐོལ་བ། (ཡང་དོེ་ཉིིདོ་དུ་)རྣམ་ཤེེས་ལས་མ་འདོས་

པོའ་ིཁམས་གསུམ་འདོ་ིསྣང་ན་དོ་ེརྣམ་ཤེེས་ལས་མ་འདོས་པོར་ཧ་ཅིང་ཐོལ་བ། 

(གཞིན་ཡང་ཁམས་གསུམ་)ཡང་དོག་མ་ཡིན་པོའ་ིཁམས་གསུམ་འདོ་ིསྣང་ན་དོ་ེཡང་

དོག་མཐོོང་བའ་ིཡ་ེཤེེས་མ་ཡིན་བར་ཧ་ཅིང་ཐོལ་བ། (གལ་ཏ་ེའདོི་)སྡུག་བསྔལ་
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ཀུན་འབྱུང་འདོི་སྣང་ན་སྲིདོ་པོའི་ས་བོན་དོང་གཉིིས་སྣང་རྣམས་མ་འགགས་

པོར་ཧ་ཅིང་ཐོལ་བ། (གཞིན་ཡང་ཁམས་གསུམ་)དོ་ེརྣམས་ལ་སྐྱིོན་མེདོ་སྐྱིོན་དུ་མཐོོང་

བའ་ིལགོ་རྟགོ་བསལ་བའ།ོ །

འདོ་ིལ་བཅུ་གསུམ། ལུང་དོང་འགལ་བར་འཁྲུལ་བའ་ིལོག་རྟོག་དོགོདོ་པོ། 

(གལ་ཏ་ེདོ་ེལྟ་ན་)མ་ིའགལ་བར་ལུང་ཉིིདོ་ཀྱིསི་ལགེས་པོར་སྒྲུབ་པོ། (སྐྱིནོ་མདེོ་ཏ་ེ)དོསེ་

མ་མཐོོང་བ་ཉིིདོ་མཐོོང་བར་གསུངས་པོའི་དོགོངས་པོ་ཡང་གསལ་བར་གྱུར་

ཚུལ། (དོ་ེལྟར་མ་ིསྣང་)ལྷག་མཐོངོ་ཡདོོ་མེདོ་ཀྱི་ིསྣང་ཚུལ་ཡང་མ་ིགཅིགི་པོར་བསྟོན་

པོ། (སངས་རྒྱས་ཕལ་པོོ་)མཁྱེེན་པོ་ལ་ཆེོས་དོེ་སྣང་དོགོས་ན་ཧ་ཅིང་ཐོལ་བས་

གནདོོ་ཚུལ། (གལ་ཏ་ེམཁྱེེན་)ཡ་ེཤེསེ་ལ་ཆེསོ་ཉིིདོ་མ་ིསྣང་བ་ལ་སགོས་པོར་འཁྲུལ་

བའ་ིའཁྲུལ་གཞི་ིབསྟོན་པོ། (དོེའ་ིཕྱིིར་ཡ་ེཤེེས་)དོོན་ལ་གནས་པོ་བསྟོན་པོས་ལོག་

རྟོག་གཞིན་ཡང་སེལ་ཚུལ། (དོ་ེལྟ་བས་ན་དོོན་དོམ་)ལུང་གིས་མ་ིགནོདོ་ཀྱིང་གནོདོ་

པོར་འཁྲུལ་བའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བ། (གལ་ཏེ་ཁམས་གསུམ་)དོེས་ན་སེམས་ཅིན་

ལ་སྣང་བ་བཞིིན་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་ན་ཧ་ཅིང་ཐོལ་བ། (གལ་ཏེ་དོེ་ལྟ་)དོེས་ན་

ལས་སྣང་ཁམས་གསུམ་པོ་འདོ་ིགནས་ལུགས་ལ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་

པོ། (དོེས་ན་སེམས་ཅིན་)གནས་ལུགས་ལ་མི་སྣང་ཡང་འཁྲུལ་ལུགས་ལ་སྣང་བ་

མ་ིའགལ་བར་བསྟོན་པོ། (གལ་ཏ་ེདོ་ེལྟ་)མཉིམ་བཞིག་རིགས་པོའ་ིཤེེས་པོ་ལ་གང་

སྣང་དོ་ེདོོན་དོམ་དུ་བསྟོན་པོ། (དོ་ེལྟ་བས་ན་)མཉིམ་པོར་མ་བཞིག་པོའ་ིག་ོསྐབས་

སངས་རྒྱས་ལ་མི་སྲིདོ་པོར་བསྟོན་པོའོ། །(གལ་ཏེ་རྒྱལ་བའི་)འབྲིས་བུའི་སྐབས་
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ས།ོ །(ལམ་གྱིསི་དྲ)ི། །

ས་བཅིདོ་ཅིེས་བྱ་གཞུང་དོོན་ཚན་ཚན་དུ། །བསྡུས་ནས་འབྱེདོ་པོ་སྡོོང་

ཆེེན་ལྟ་བུ་ཡིན། །དོེ་ཡི་ཡལ་ག་ས་ོསོར་འགྱིེས་པོ་ལ། །ཡི་གེ་གྲོངས་མཉིམ་

དོགོས་ཤེེས་མཁས་གཞིན་བཞིེདོ། །དོ་ེདོང་རྗེེས་འཐུན་བདོག་གིས་གཞིན་དུ་

བཀོདོ། །འདོིར་ན་ིརྗེ་ེབཙུན་དོག་གིས་ཞིལ་སྔ་ནས། །ཚིག་ལ་མ་ིརྟོན་དོོན་ལ་

རྟོན་ཅིིག་ཅིེས། །ལེགས་པོར་གསུངས་པོའི་རྗེེས་སུ་འབྲིངས་པོ་ཡིན། །གཙ་ོ

བོའ་ིདོོན་དོ་ེདོངོས་སུ་སྨོོས་པོ་ཡིས། །འཁོར་དུ་གཞིན་ཡང་ཞིོར་ལ་འབྱུང་སྲིདོ་

མོདོ། །གཙ་ོབ་ོདོ་ེཉིིདོ་སྨོོས་པོ་མཁས་པོའ་ིལུགས། །སློ་བའ་ིགནས་སུ་ཕྲ་མོར་

མ་ཕྱི་ེཡང་། །བླ་ོལྡན་རྣམས་ལ་གགས་སུ་འགྱུར་བ་མེདོ། །འདོིར་འབདོ་དོག་ེབ་

རབ་དོཀར་རྒྱ་ཆེནེ་དོསེ། །འཁྲུལ་པོ་ཐོམས་ཅིདོ་མྱུར་དུ་རབ་འགགས་ཤེངི་། །མ་

འཁྲུལ་གནས་ལུགས་ཟེབ་མ་ོམྱུར་ཐོབོ་ཤེགོ ། །།ༀ་ཨཱཿཿ ཧཱུཾ་ྃཧཿོ ཧྂ་ཀྵཿ ཞུས་དོག་

ག།ོ 
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དཔར་བྱེང་སྨོོན་ཚིོག

རྣམ་གྲོལོ་ཞི་ིབའ་ིརྒྱ་མཚརོ་ར་ོགཅིགི་ཏུ། །

གཞིལོ་བའ་ིམཐོའ་ཡས་ཆེསོ་ཚུལ་དོལ་འབབ་ཀླུང་། །

ཚགི་ག་ིགཟེགེས་མ་རསེ་ཀྱིང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །

དྲ་ིམ་ཡངོས་འཁྲུདོ་ལགེས་བཤེདོ་བདུདོ་རྩ་ིའདོ།ི །

དོཔོར་དུ་བསྐྲུན་པོའ་ིརྣམ་དོཀར་ཕུང་བོའ་ིམཐུས། །

ཡང་དོག་ཆེསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོསྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདོངས་ཏ་ེརྒྱུདོ་ལྔའ་ིའགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པོ། །

ངསེ་ལགེས་ནརོ་བུའ་ིམཛོདོ་ལ་དོབང་འབྱརོ་ཤེགོ །

ཅིེས་འཛམ་གླིིང་ཡངས་པོའ་ིཁྱེོན་ལ་འཚ་ེམེདོ་ཞི་ིབའ་ིལམ་སྟོོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱི་སེང་

གེའི་རིང་ལུགས་སྒོོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པོ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེེདོ་དུ་

དོམིགས་ནས།ནང་བསྟོན་གྲུབ་མཐོའ་རིས་མེདོ་ཀྱི་ིགསུང་རབ་རྣམས་དོཔོར་དུ་བསྐྲུན་དོང་

བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆེོག་པོའ་ིདོག་ེབསྔོའ་ིསྨོོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱིའ་ིདོག་ེསྦྱོང་ཆེོས་སྨྲ་

བ་ངག་དོབང་བླ་ོབཟེང་བསྟོན་འཛནི་རྒྱ་མཚསོ་སྦྱར་བའ།ོ །


	མཛད་པ་པོ་ངོ་སྤྲོད།
	དཔར་སྐྲུན་གསལ་བཤད།

	༄༅། །རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་མཐར་ཐུག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་བཞུགས་སོ། །
	དང་པོ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
	གཉིས་པ། ཞུགས་པའི་བཤད་པ་དངོས་ལ་གསུམ། 
	(དང་པོ།) གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 
	༡ ངེས་དོན་གྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ། 
	༢ དེ་རྣམས་ལུང་གིས་གྲུབ་ཚུལ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ། 
	༣ སྐུ་གཉིས་ཀའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ། 

	(གཉིས་པ།) དེ་རྣམས་སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
	༼༡༽གཞི་ལ་དོན་དམ་གྱི་སངས་རྒྱས་གདོད་ནས་
བཞུགས་ཚུལ་ལ་བདུན།
	༡ ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ། 
	༢ དེ་རྣམ་དག་ལུང་གིས་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བཅུ་བཞི། 
	ཀ །དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་
ཁྱབ་པར་བཞུགས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། 
	༡ རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལས་གསུངས་ཚུལ། 
	༢ འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ལས་གསུངས་ཚུལ། 

	ཁ། དེ་ལྟར་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀ་ཡིན་ཚུལ།
	ག །ཡང་དེ་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་ཚུལ་
དཔེ་དོན་མང་པོས་བསྟན་པ། 
	ང་། ཡང་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དང་
དོན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ། 
	ཅ། ཡང་དེ་ཉིད་རྒྱུད་སྡེར་གསུངས་པའི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་དང་
དོན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ། 
	ཆ། ཡང་དེ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་དང་རྡོ་རྗེའི་
རིགས་སུ་བཞུགས་ཚུལ། 
	ཇ། ཡང་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་
ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བཞུགས་ཚུལ།
	ཉ། ཡང་དེ་ཉིད་དོན་དམ་ཆོས་སྐུའི་གནས་སྐབས་གསུམ་
དུ་བཞུགས་ཚུལ།
	ཏ། ཡང་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་
གསུམ་དུ་བཞུགས་ཚུལ། 
	ཐ། ཡང་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་
རིགས་དུ་མར་བཞུགས་ཚུལ།
	ད། ཡང་དེ་ཉིད་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་དང་
ཆོས་སྐུ་ལ་སོགས་པར་བཞུགས་ཚུལ། 
	ན། ཡང་དེ་ཉིད་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་
ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་ཚུལ། 
	པ། ཡང་དེ་ཉིད་དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་
ཀུན་འདུས་སུ་བཞུགས་ཚུལ། 
	ཕ། དོན་དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱང་
བཞེད་པར་བསྟན་པ། 

	༣ ལུང་ལ་མི་མཁས་པས་བརྟགས་པའི་ལྟ་ངན་
སྤངས་པར་གདམས་པ་བཅུ་གཅིག
	(༡) དགོས་པ་བསྟན་པས་དྲང་དོན་དུ་འཁྲུལ་བའི་སྡིག་ལྟ་སྤངས་པ་ལ་གཉིས། 
	༡ རྒྱུད་བླ་མར་དགོས་པ་བསྟན་པས་དྲང་དོན་དུ་འཁྲུལ་བའི་སྡིག་ལྟ་སྤང་པ། 
	༢ ལང་ཀར་གཤེགས་པར་དགོས་པ་བསྟན་པ་ལས་དྲང་དོན་
དུ་འཁྲུལ་བའི་སྡིག་ལྟ་སྤང་བ། 

	(༢) བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དོན་ལ་མེད་ན་ཧ་ཅང་
ཐལ་བའི་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ། 
	(༣) དག་པའི་བདག་སོགས་དོན་ལ་མེད་ན་ཧ་ཅང་
ཐལ་བའི་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ། 
	(༤) བདག་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་འགལ་བར་སྣང་ཡང་སྐྱོན་མེད་
པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ། 
	(༥) དག་པའི་བདག་དང་ཨ་ཧཾ་ལ་སོགས་པ་དོན་
གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ། 
	(༦) དག་པའི་བདག་གི་དབྱིངས་དང་ཤེར་ཕྱིན་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ། 
	(༧) གནས་ལུགས་ལ་མི་མཁས་པ་བཀག་ནས་གཞི་ཇི་བཞིན་
པའི་བཞུགས་ཚུལ་བསྟན་པ། 
	(༨) བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ས་བོན་ལ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་པ། 
	(༩) དེས་ན་དོན་དམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཚང་བར་བཞུགས་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། 
	(༡༠) དེ་ལྟར་གཞི་ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ལ་
མི་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ།
	(༡༡) དེ་ལྟར་མི་བཞུགས་ན་དོམ་དམ་ཡང་མེད་པར་ཧ་ཅང་
ཐལ་བས་གནོད་ཚུལ། 

	༤ དེ་ལ་མ་དད་པའི་ཉེས་དམིགས་སྤང་བར་གདམས་པ་ལ་གཉིས། 
	(༡) ཉེས་དམིགས་མང་པོ་སྤང་བར་གདམས་པ། 
	(༢) དེའི་ཐབས་ལ་གུས་པར་གདམས་པ། 

	༥ དེ་ལ་དད་པའི་ཕན་ཡོན་བླང་པར་གདམས་པ་ལ་གཉིས། 
	༡ ཕན་ཡོན་རླབས་ཆེན་ཐོབ་པར་བྱ་བ། 
	༢ དེའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་གདམས་པ། 

	༦ དེ་ལ་འཆར་བའི་ལོག་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སྤང་པ་ལ་གསུམ། 
	(༡) སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤང་རྟོགས་ཚང་བར་ཐལ་བ་སྤང་པ། 
	(༢) སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་
པར་ཐལ་བ་སྤང་པ། 
	(༣) སྦྱང་གཞི་སྦྱང་བྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ལོག་རྟོག་སྤང་པ། 

	༧ དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ། 

	༼༢༽ དེ་ཐོབ་པར་ནུས་པའི་ལམ་མཆོག་ཟབ་མོ་བསྟེན་པ་ལ་གསུམ། 
	(དང་པོ།)ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་བཅུ། 
	༡ ལམ་རྣམ་དག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ། 
	༢ རང་སྟོང་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་བསྟན་པ། 
	༣ རྟོག་མེད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྒོམ་པ་རྣམ་དག་བསྟན་པ། 
	༤ དེ་ལ་མན་ངག་གི་གནད་ཟབ་མོ་དགོས་པར་བསྟན་པ། 
	༥ ཐུན་མོང་གི་སྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་གཉིས་གཞན་དུ་བསྟན་པ། 
	༧ དེ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཤེས་དགོས་པར་བསྟན་པ། 
	༨ འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་དྲི་མ་རིམ་གསུམ་སྦྱོང་ཚུལ་དཔེས་བསྟན་པ། 
	༩ འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ་གཏན་ལ་དབབ་པ། 
	༡༠ དེ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ལོག་རྟོག་མང་པོ་བསལ་བ། 

	(གཉིས་པ།)ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
	(༡) ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། 
	(༢) བཤད་པའི་དོན་དངོས་ལ་ལྔ། 
	༡༽ སྟོང་མི་སྟོང་དང་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པས་རང་སྟོང་འདི་
ལས་གཞན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་གྲུབ་ཚུལ་ལ་གཉིས།
	དང་པོ། སྟོང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དུ་མ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་བཞི། 
	༡ ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་མི་སྟོང་དུ་དབྱེ་བ། 
	༢ དེ་ཉིད་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པའི་སྟོང་པར་གསུངས་ཚུལ། 
	༣ ཡང་དེ་ཉིད་གློ་བུར་དྲི་མ་དང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་
སྟོང་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ། 
	༤ དེ་དག་ལས་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྟོང་ཆེན་
ཁྱད་པར་དུ་ངོས་བཟུང་པ། 

	གཉིས་པ། དེ་དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་དགུ།
	༡ གང་གིས་སྟོང་པ་དང་སྟོང་པའི་གཞི་གང་ཡིན་གཏན་ལ་དབབ་པ། 
	༢ དེ་ཉིད་གཤིས་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཚུལ། 
	༣ དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་སྒྲོ་སྐུར་ལས་འདས་ཚུལ། 
	༤ སྟོང་ཚུལ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། 
	༥ སྟོང་ཚུལ་དེ་ཉིད་བསལ་བཞག་མེད་པ་དང་སྟོང་མི་སྟོང་གི་
དོན་དུ་གསུངས་ཚུལ། 
	༦ སྟོང་ཚུལ་དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་ལ་ཡོད་མེད་དང་སྤངས་རྟོགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཚུལ། 
	༧ སྟོང་གཞི་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་ལ་ལུང་འགལ་གྱི་
ལོག་རྟོག་བསལ་བ། 
	༨ སྟོང་གཞི་དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་སྟོང་ཉིད་ཆེན་
པོར་གསུངས་ཚུལ། 
	༩ དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་སྒྲོ་སྐུར་སྤངས་པ་ལ་བཅུ། 
	ཀ །འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་ཅིང་གནོད་བྱེད་ཡོད་པར་བསྟན་པ། 
	ཁ། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ། 
	ག །ཁྱད་པར་དབུས་མཐའ་སེམས་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་དེ་མཚུངས་པར་བསྟན་པ། 
	ང་། སེམས་ཙམ་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་ཤེས་པས་འགའ་ཞིག་འཁྲུལ་བར་བསྟན་པ། 
	ཅ། དོན་དམ་གྱི་སེམས་ཙམ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་
རྣམས་སུ་བསྟན་ཚུལ། 
	ཆ། འགའ་ཞིག་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམས་ཙམ་གསུངས་པའི་
དགོངས་པ་བསྟན་པ། 
	ཇ། མངོན་པ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་གཞན་ལ་ཡང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་སྐྱོན་བསལ་བ། 
	ཉ། གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཙམ་སྟོན་པས་དེའི་རང་གཞུང་དུ་འགྱུར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ།
	ཏ། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་དུ་འདོད་ན་དེའི་
དགོངས་པ་མ་ཤེས་པར་བསྟན་པ།
	ཐ། དེས་ན་ཤན་འབྱེད་པའི་མན་ངག་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ།



	༢༽སྟོང་གཞི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་སྟོང་འདི་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཉིད་གྲུབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
	དང་པོ། རྣམ་གྲངས་དངོས་ལ་གཉིས། 
	༡ རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཅན་གྱི་སྟོང་ཆེན་མདོར་བསྟན་པ། 
	༢ རང་སྟོང་དང་དོན་དམ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་སུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་གསུམ། 
	༡ རང་སྟོང་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། 
	༢ རང་སྟོང་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་རྣམ་གྲངས་
ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། 
	༣ རང་སྟོང་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་རྣམ་གྲངས་
ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། 
	༤ རང་སྟོང་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་རྣམ་གྲངས་
ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། 
	༥ རང་སྟོང་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། 
	༦ རང་སྟོང་དང་དོན་དམ་བྱང་སེམས་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། 
	༧ དེ་རྣམས་ལ་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་ཡང་སྐབས་ཇི་ལྟ་བར་དགག་པ། 
	༨ གནས་ལུགས་ཀྱི་བྷ་ག་དང་རང་སྟོང་རྣམ་གྲངས་
ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། 
	༩ གནས་ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་རང་སྟོང་རྣམ་གྲངས་
ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། 
	༡༠ གནས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་རང་སྟོང་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། 
	༡༡ གནས་ལུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་ཆེན་ལ་སོགས་པ་དང་རང་སྟོང་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ།
	༡༢ གནས་ལུགས་ཀྱི་གྲུ་གསུམ་ཆོས་འབྱུང་ལ་སོགས་པ་དང་རང་སྟོང་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། 
	༡༣ དོན་དམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་མང་པོ་གསུངས་པ་ཡང་རང་སྟོང་ལས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 
	ཀ །སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མར་གསུངས་པ་ཡང་རང་སྟོང་ལས་གཞན་དུ་བསྟན་པ། 
	ཁ། དོན་དམ་གྱི་མཚན་བརྗོད་དུ་གསུངས་པ་ཡང་རང་སྟོང་ལས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་ལ་བཅུ་གསུམ། 
	༡ ཞུས་ལན་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ། 
	༢ སྔགས་ཀྱི་རིགས་དྲུག་ལ་གཟིགས་པས་སྐབས་སུ་གསུངས་པ། 
	༣ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་བྱང་ཆུབ་པར་གསུངས་པ། 
	༤ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གསུངས་པ། 
	༥ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་པ། 
	༦ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་པ། 
	༧ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་པ། 
	༨ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་པ། 
	༩ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་པ། 
	༡༠ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་གསུངས་པ། 
	༡༡ དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གཞན་སྟོང་དུ་གཅིག་པར་བསྟན་པ། 
	༡༢ དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་ནས་དོན་ལ་གནས་པར་བསྟན་པ། 
	༡༣ གདམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ། 

	ག །མྱང་འདས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པར་ཡང་རང་སྟོང་ལས་གཞན་དུ་བསྟན་པ། 



	གཉིས་པ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དགོས་པ། 

	༣༽ རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གསུངས་པས་
རང་སྟོང་ལས་གཞན་པའི་དོན་དམ་གྲུབ་ཚུལ་ལ་བཅུ། 
	(༡) རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་མདོར་བསྟན་པ། 
	(༢) དེ་རྣམས་སྔགས་དང་སྦྱར་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཅོ་བརྒྱད། 
	༡ རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་རྒྱལ་བ་ལྔ་དང་
ཡེ་ཤེེས་ལྔར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཚུལ།
	༢ རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་དོན་དམ་གྱི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་སུ་བཞུགས་ཚུལ།
	༣ རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དྲུག་པོ་དོན་དམ་གྱི་སེམས་མ་རྣམས་སུ་བཞུགས་ཚུལ།
	༤ རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དོན་དམ་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་སུ་བཞུགས་ཚུལ། 
	༥ རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་པོ་དོན་དམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་མ་དྲུག་ཏུ་བཞུགས་ཚུལ། 
	༦ རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དོན་དམ་གྱི་ས་དང་
བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་བཞུགས་ཚུལ། 
	༧ རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་དོན་དམ་གྱི་ནུས་མ་དང་རིག་མ་དང་
མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ཕྱག་རྒྱ་མར་བཞུགས་ཚུལ། 
	༨ རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་གྱི་ལྷ་དང་སྙིང་རྗེ་
དང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞུགས་ཚུལ་ལ་ལྔ། 
	(༡) སྟོང་ཉིད་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་གཉིས་སུ་
ལེགས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ།
	(༢) དེ་དག་ལས་སྟོང་གཞི་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་གྱི་ལྷ་དང་
སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པར་བཞུགས་ཚུལ། 
	(༣) དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པས་དབུ་མའམ་བར་མ་མ་ནིང་དང་
དཔེ་བྲལ་དང་ཕུང་པོ་གསུམ་པར་རྟོགས་ཚུལ། 
	(༤) དེ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ལོག་རྟོག་མང་པོ་སྤངས་ནས་དོན་
ཡིན་ལུགས་བཞིན་བསྟན་པ།
	(༥) སྟོང་ཉིད་ཇི་སྙེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་ཚུལ་
གཉིས་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ།

	༩ རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་གྱི་ལྷ་དང་
རྒྱུད་དང་གནས་ལ་སོགས་པར་བཞུགས་ཚུལ། 
	༡༠ རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཆོས་
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་སུ་བཞུགས་ཚུལ། 
	༡༡ མ་དག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ནི་རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། 
	༡༢ ཚུལ་དེ་ལྟར་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཀྱང་མདོ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཚུལ། 
	༡༣ རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆགས་སོགས་དང་དུས་གསུམ་སོགས་ཆོས་
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་གྱི་ལྷར་བཞུགས་ཚུལ། 
	༡༤ རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདག་དང་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡང་
དོན་དམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་སུ་བཞུགས་ཚུལ། 
	༡༥ རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་སྔར་
བསྟན་པ་རྣམས་དང་དོན་གཅིག་ཚུལ། 
	༡༦ འཕོ་འགྱུར་དང་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་སྔར་
བསྟན་པ་རྣམས་དང་དོན་གཅིག་ཚུལ། 
	༡༧ དོན་དེ་དག་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ལ་སོགས་པའི་
དགོངས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། 
	༡༨ དེ་རྣམས་གནས་ལུགས་ཀྱི་སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་
ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 

	(༣) ཁམས་གསུམ་དང་དུས་གསུམ་ལས་འདས་པའི་གཟུགས་
སོགས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་ཚུལ།
	(༤) དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ན་རང་སྟོང་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་
མི་ཐོབ་པར་བསྟན་པ།
	(༥) དེ་རྣམས་ལ་ལུང་འགལ་མང་པོ་སྤངས་ནས་ཡིན་ལུགས་
གཏན་ལ་དབབ་པ། 
	(༦) དེ་རྣམས་ཐོབ་པ་ལ་མ་དག་པའི་ཕུང་པོ་འདི་རྣམས་
འགག་དགོས་པར་བསྟན་པ། 
	(༧) དེ་རྣམས་ཐོབ་ན་གཞན་ཨེ་ཝཾ་ལ་སོགས་པ་གནས་ལུགས་
ཟབ་མོ་ཀུན་ཐོབ་པར་བསྟན་པ།
	(༨) ཐོབ་བྱ་དེ་ཉིད་ཕྱི་ནང་ཀུན་རྫོབ་འདི་ལས་གཞན་མཆོག་
ཕ་རོལ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། 
	(༩) དེ་རྣམས་རང་སྟོང་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་དོགས་པའི་
མཐའ་མང་པོ་བསལ་བ། 
	༡༠ ཐོབ་བྱ་དེ་ལ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་རླབས་ཆེན་བསྟན་པ། 

	༤༽དེ་རྣམས་ལ་ལོག་རྟོག་སྣ་ཚོགས་བསལ་ནས་དོན་ཇི་ལྟར་
ཡིན་པ་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ། 
	༥༽དེ་ལྟར་དོན་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཡང་དག་ལྟ་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་
ཐམས་ཅད་སྤོང་ཚུལ། 


	(གསུམ་པ།) བཤད་པའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་གདམས་
ཤིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ། 

	༼༣༽ ལམ་དེས་བྲལ་བ་དང་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
	དང་པོ། ཐེག་ཆེན་འབྲས་བུ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
	གཉིས་པ། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག །
	དང་པོ། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་སྐུ་ཕུན་ཚོགས་བཤད་པ་ལ་དྲུག །
	(དང་པོ།)ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བ་ལ་གྲགས་པའི་སྐུའི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། 
	༡ གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་སྐུ་གཅིག་ཏུ་བབས་ཚུལ། 
	༢ བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། 
	༣ བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྐུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། 

	(གཉིས་པ།)ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐུའི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། 
	༡ སྐུ་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་དུ་དབྱེ་བ། 
	༢ དེ་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་དང་དོན་གཅིག་ཚུལ། 

	(གསུམ་པ།)དེ་དག་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་
ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ། 
	(བཞི་བ།)ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་བདེན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། 
	(ལྔ་བ།)དོན་དམ་བདེན་པ་ཉིད་གནས་ལུགས་ཀྱི་སྐུ་བཞིར་
བཞུགས་ཚུལ་ལ་གསུམ།
	ཀ །བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 
	༡ གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་སྐུ་བཞི་བསྟན་པ། 
	༢ དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། 

	ཁ། གཉིས་པ། རྒྱས་བཤད་ལ་བཅུ། 
	༡ གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་སྐུ་བཞི་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་
པར་བཞུགས་ཚུལ། 
	༢ དེ་ཉིད་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཏུ་ཀུན་ལ་
ཁྱབ་པར་བཞུགས་ཚུལ། 
	༣ དེ་ཉིད་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའི་མྱང་འདས་དེ་ཁོ་ན་
ཉིད་དུ་བཞུགས་ཚུལ། 
	༤ དེ་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་དང་
བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 
	༥ དེ་ཉིད་སྐུའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་
ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 
	༦ དེ་ཉིད་རྣམ་ཐར་བཞི་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་སོགས་
པར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 
	༧ དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྐུ་བཞིའི་རྣམ་གྲངས་
དང་རྡོ་རྗེ་བཞིར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 
	༨ དེ་ཉིད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བཞི་དང་དོན་ཀུན་གཟིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 
	༩ དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བཞུགས་
ཚུལ་ལ་བཅུ་བདུན། 
	༡ དེ་རྣམས་ཉིད་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་སོགས་པར་བཞུགས་ཚུལ། 
	༢ དེ་རྣམས་ཉིད་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་བཞིར་
ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 
	༣ དེ་རྣམས་ཉིད་གནས་སྐབས་གཞན་དོན་དམ་གྱི་གནས་
སྐབས་བཞིར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 
	༤ དེ་རྣམས་ཉིད་སྟོང་གཞི་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་གི་རྡོ་རྗེ་བཞིར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 
	༥ དེ་རྣམས་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་དང་ཡུམ་བཞིར་
ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 
	༦ དེ་རྣམས་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཞན་དཔེ་བྲལ་དབུ་མའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞིར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 
	༧ དེ་རྣམས་ཉིད་དགའ་བ་གཞན་རང་བཞིན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་དགའ་བ་བཞིར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 
	༨ དེ་རྣམས་ཉིད་བདེན་བཞི་གཞན་ཆོས་སྐུ་བདེན་པ་
བཞིར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 
	༩ དེ་རྣམས་ཉིད་གནས་ལུགས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞིར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 
	༡༠ དེ་རྣམས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངར་བྱེད་པ་དང་སྒྲ་བརྗོད་པ་ལ་
སོགས་པ་བཞིར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 
	༡༡ དེ་རྣམས་ཉིད་སྡེ་བ་གཞན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྡེ་བ་བཞིར་ཡང་
བཞུགས་ཚུལ། 
	༡༢ དེ་རྣམས་ཉིད་རང་བཞིན་གཉུག་མའི་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་ལ་
སོགས་པར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 
	༡༣ དེ་རྣམས་ཉིད་འཕོ་བ་གཞན་འགལ་འདུ་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་འཕོ་བ་
བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་བཞུགས་ཚུལ། 
	༡༤ དེ་རྣམས་ཉིད་ཐུན་མཚམས་གཞན་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་
ཐུན་མཚམས་བཞིར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 
	༡༥ དེ་རྣམས་ཉིད་ཀུན་སྤྱོད་གཞན་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་
ཀུན་སྤྱོད་བཞིར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 
	༡༦ དེ་རྣམས་ཉིད་དོན་དམ་འགོག་བདེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་
ཆོས་རྣམས་སུ་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 
	༡༧ དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་གཉིས་
རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་པར་གདམས་པ། 

	༡༠ འཁོར་ལོ་བཞིར་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུན་འགགས་པས་དེ་རྣམས་ཐོབ་ཚུལ། 

	ག །དོན་བསྡུ་བ། 

	(དྲུག་པ།) ཆོས་ཉིད་སྐུ་ལྔ་དང་རིགས་དྲུག་ལ་རྨོངས་མི་
རྨོངས་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། 

	གཉིས་པ། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
	(༡) རང་བྱུང་གཞན་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མདོར་བསྟན་པ། 
	(༢) དེ་དག་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
	(༡) གཞན་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
	(༢) རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་བཤད་པ་ལ་བདུན། 
	༡ ཕུང་པོ་གཞན་རང་བཞིན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བཞུགས་ཚུལ། 
	༢ གཟུགས་གཞན་གཟུགས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་སུ་བཞུགས་ཚུལ། 
	༣ ཁམས་གཞན་ཆོས་ཉིད་གཉུག་མའི་ཁམས་རྣམས་བདེ་བར་
གཤེགས་མ་རྣམས་སུ་བཞུགས་ཚུལ། 
	༤ དོན་དམ་པའི་མཚན་བརྗོད་ཀྱིས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་
རྒྱས་པར་བསྟན་ཚུལ། 
	༥ སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔས་ཀྱང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་
གསལ་བར་བསྟན་ཚུལ། 
	༦ ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་འགྱུར་མེད་དྲུག་ཀྱང་དེ་དང་
དབྱེར་མེད་པར་བསྟན་པ། 
	༧ དེ་རྣམས་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་
པར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 

	(༣) དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་གསུང་རབ་དང་མཐུན་ཚུལ་ལ་བཞི། 
	༡ སངས་རྒྱས་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་
རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་པར་བསྟན་པ། 
	༢ བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ཡོངས་གྲུབ་
གཉིས་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ། 
	༣ ཡང་དེ་དག་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་
དོན་དུ་ཡང་གནས་ཚུལ། 
	༤ དེས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དགུའམ་
བཅུ་བཞི་མངའ་བར་བསྟན་པ།


	གསུམ་པ། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་བཤད་པ་ལ་ལྔ།
	ཀ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བདེན་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ་
བཤད་པ་དངོས་ལ་གཉིས།
	༡ དོན་དམ་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན། 
	༢ ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན། 

	ཁ། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་བརྒལ་ལན་གྱིས་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་ལ་ལྔ།
	༡ སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ཁས་ལེན་
མེད་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ།
	༢ གནས་ལུགས་ལ་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་
མེད་པར་འདོད་པ་སྤངས་པ། 
	༣ མྱང་འདས་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་
ཀྱི་དོན་དུ་བསྟན་པ། 
	༤ དེ་ཡང་འགལ་འདུ་སྐྱོན་མེད་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་
དོན་དུ་བསྟན་པ། 
	༥ དེ་ལྟར་ཤེས་ན་རྒྱལ་སྲས་དགོངས་ཆེན་མཐོང་བའི་
རྟགས་སུ་བཤད་པ། 

	ག །ཐེག་ཆེན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་
ཤེས་བྱེད་དང་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། 
	ང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གཞན་ཡང་བསྟན་པ། 
	ཅ། དེ་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ངོ་མཚར་བར་བསྟན་པ། 

	བཞི་པ། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
	༡ ཕྲིན་ལས་དང་དེའི་འབྱུང་གནས་མདོར་བསྟན་པ། 
	༢ དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
	༣ དཔེ་ཤིན་ཏུ་མང་པོས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

	ལྔ་པ། ཞིང་ཁམས་དང་གླེང་གཞིའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། 
	དྲུག་པ། ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ལ་བཅུ་དྲུག །
	༡ གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་ནས་
སྐུ་གཉིས་ཐོབ་ཚུལ་བསྟན་པ། 
	༢ དྲི་མ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། 
	༣ ས་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུན་འགག་དགོས་པར་བསྟན་པ། 
	༤ དེ་འགག་པས་མཐར་ཐུག་གི་གནས་གྱུར་ཟབ་མོ་ཐོབ་ཚུལ། 
	༥ དེ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྦྱང་བྱ་དྲི་མ་ཟད་ཀྱང་སྦྱང་གཞི་དོན་དམ་
མི་ཟད་པར་བསྟན་པ། 
	༦ དེ་དག་ཟད་མི་ཟད་ཀྱི་དཔེ་རྣམས་ལས་ནམ་མཁའ་
ཉིད་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ། 
	༧ སྦྱང་གཞི་མི་ཟད་པར་གྲུབ་པས་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པ་
ལ་སོགས་པ་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ། 
	༩ དེ་ཙམ་གྱིས་ཆད་པར་ལྟ་བའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་
མི་འགྱུར་བར་བསྟན་པ། 
	༡༠ འཁྲུལ་བ་ཟད་པ་ལ་མི་སྣང་ཡང་མ་ཟད་པ་ལ་སྣང་བ་
མི་འགལ་བར་བསྟན་པ། 
	༡༡ ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་དེ་རྣམ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་ཞིང་རྣམ་ཤེས་ལ་
སྣང་བ་དེ་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་བསྟན་པ། 
	༡༢ ཡེ་ཤེས་དེས་དོན་ལ་མེད་པའི་ཁམས་གསུམ་འདི་གཟིགས་ན་དོན་ལ་
གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་གཟིགས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། 
	༡༣ རྣམ་ཤེས་ལས་མ་འདས་པའི་ཁམས་གསུམ་འདི་སྣང་ན་
དེ་རྣམ་ཤེས་ལས་མ་འདས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། 
	༡༤ ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཁམས་གསུམ་འདི་སྣང་ན་དེ་ཡང་དག་
མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། 
	༡༥ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འདི་སྣང་ན་སྲིད་པའི་ས་བོན་དང་གཉིས་སྣང་
རྣམས་མ་འགགས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། 
	༡༦ དེ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་མེད་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ལ་བཅུ་གསུམ།
	༡ ལུང་དང་འགལ་བར་འཁྲུལ་བའི་ལོག་རྟོག་དགོད་པ། 
	༢ མི་འགལ་བར་ལུང་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པ། 
	༣ དེས་མ་མཐོང་བ་ཉིད་མཐོང་བར་གསུང་བའི་དགོངས་པ་
ཡང་གསལ་བར་གྱུར་ཚུལ། 
	༤ ལྷག་མཐོང་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཡང་
མི་གཅིག་པར་བསྟན་པ། 
	༥ མཁྱེན་པ་ལ་ཆོས་དེ་སྣང་དགོས་ན་ཧ་ཅང་
ཐལ་བའི་གནོད་ཚུལ། 
	༦ ཡེ་ཤེེས་ལ་ཆོས་ཉིད་མི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པར་འཁྲུལ་
བའི་འཁྲུལ་གཞི་བསྟན་པ། 
	༧ དོན་ལ་གནས་པ་བསྟན་པས་ལོག་རྟོག་
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