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འཕགས་ཡུལ་དུ་ཐོེག་པོ་ཆེེན་པོོའི་བརྒྱུད་པོ་བྱུང་བ་ནི།  འཕགས་པོ་
ཀླུ་སྒྲུབ་ལས་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་པོ་དང་།  སློོབ་དཔོོན་ཐོོགས་མེད་ལས་
རྒྱ་ཆེེན་སྤྱོོད་པོའི་བརྒྱུད་པོ་གཉིིས་ཙམ་བྱུང་ཞེིང་།  དབུ་མ་རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བ་
ནི།  ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་གཞུང་ཡིིན་ཕྱིིརི།  ལྟ་བ་གཞེི་ལ་བཞེག་ནས་བཤད་
ཅིིང་།  ལྟ་བ་ནི་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་པོརི།  བཤེས་སྤྲིིང་ལས། 

གལ་ཏེ་མཐོོ་རིིས་ཐོརི་པོ་མངོན་བཞེེད་ན།  །
ཡིང་དག་ལྟ་ལ་གོམས་པོ་ཉིིད་དུ་མཛོོད།  །
གང་ཟག་ལོག་པོརི་ལྟ་བས་ལེགས་སྤྱོད་ཀྱིང་།  །
ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པོརི་སྨིིན་པོ་མི་བཟད་ལྡན།  །
ཞེེས་གསུངས་སོ།  །
སློོབ་དཔོོན་ཟླ་བ་གྲགས་པོས།  ཚོིག་གསལ་གྱིི་མཇུག་ཏུ།  ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀྱིི་གསུང་རྣམས་བཀོད་པོ་ན།  གཏམ་བྱ་རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་དང་།  ཞེེས་ཆེེ་ཐོང་
གིས་བཀོད་པོ་ལྟ་བུ།  རྒྱ་གརི་མཁས་པོའི་གཞུང་རྣམས་སུ་རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་
བའི་ལུང་དྲངས་པོ་ཆེེས་མང་ཞེིང་།  ད་ལྟརི་ལེགས་སྦྱརི་གྱིི་རྒྱ་དཔོེ་ཡིང་ཤླཽཽ་
ཀ་བཅུ་ཕྲེག་ཁ་ཤས་མ་ཚོང་བ་ཙམ་ལས་ཡིོད་འདུག  །བོད་ཡུལ་དུ་བོད་
བཙན་པོོའི་དུས་ནས་འགྱུརི་བ་དང་།  དབུ་མའི་ལྟ་སྤྱོོད་གསལ་བའི་གཞུང་
ཡིང་དག་ཏུ་ངོས་བཟུངས་ནས།  བོད་ཀྱིི་མཁས་པོ་ཀུན་གྱིིས་ཚོད་མརི་
འཛོིན་བཞེིན་ཡིོད་དོ།  །



སྔོོན་གཏམ།

VII

རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བའི་རྩོ་བ་ངས་མཐོོང་བ་ནི།  སྡེེ་དགེའི་བསྟན་འགྱུརི་
དུ་བཞུགས་པོའི་ཤིང་པོརི་དང་།  བཀྲ་ཤིས་ཆེོས་སྤེེལ་གྲྭ་ཚོང་གི་དབུ་མ་
རིིགས་ཚོོགས་དྲུག་ཏུ་བཞུགས་པོའི་ཤིང་དཔོརི་གཉིིས་ཙམ་ཡིིན། 

ཤིང་པོརི་འདི ་གཉིིས་གཤིབ་སྡུརི་བྱ་བ་ན།  སྡེེ ་དགེའི་བསྟན་
འགྱུརི་ཤིང་པོརི་དུ་རྩོ་ཚོིག་ཐོེ་བ་ཡིོད་པོ་ནི།  ཆེོས་གང་བདག་ཉིིད་ཁྱད་
འཕགས་དང་།  །ཞེེས་པོའི་མཚོམས་སུ།  མཉིམ་པོརི་རློོམ་པོ་གང་
ཡིིན་དེ།  །ལྷག་པོའི་ང་རྒྱལ་ཁྱད་འཕགས་པོས།  །ཞེེས་པོའི་ཚོིག་རྐང་
གཉིིས་དང་།  ཕྱིོགས་ལ་དུས་གསུམ་དོན་མིན་པོ།  །ཞེེས་པོའི་མཚོམས་
སུ།  གནོད་བྱས་གནོད་པོ་གནོད་དོགས་ཕྱིོགས།  །ཞེེས་པོའི་ཚོིག་རྐང་
གཅིིག་དང་།  འགྲོ་ཕན་འཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་བརི་འགྱུརི།  །ཞེེས་པོའི་མཚོམས་
སུ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་འཆེལ་བའི་ཁྲིིམས།  །སྤེོང་བརི་བྱེད་ལ་མཁས་
པོརི་འགྱུརི།  །ཞེེས་པོའི་ཚོིག་རྐང་གཉིིས་ཡིོད་པོ་ནི།  ཚོིགས་བཅིད་ཀྱིི་
རྐང་གྲངས་ལྟརི་ན་ཐོེ་བ་རིེད་འདུག་ལ།  དརི་ཊཱིིཀ་ལའང་འགྲེལ་བ་མི་
གདའ།  དེ་ནི་རིང་དོན་ཆུད་ཀྱིང་གསོན།  །ཞེེས་པོའི་མཚོམས་སུ།  གཙང་
ཞེིང་བྱམས་ལ་བློོ་ལྡན་པོ།  །སྤེོབས་ལ་ཕན་པོརི་སྨྲ་བ་ལ།  །བདག་
ནི་མགོན་དང་བཅིས་འགྱུརི་ཞེེས།  །མི་དབང་བདག་ཐུལ་ཐུགས་དམ་
མཛོོད།  །ཅིེས་པོའི་ཚོིགས་བཅིད་གཅིིག་ཡིོད་པོ་འདི་ཉིིད་རྩོ་འགྲེལ་གཞེན་
ཀུན་ལ་མི་གདའ་འོ།  །

བཀྲ་ཤིས་ཆེོས་སྤེེལ་གྲྭ་ཚོང་གི་ཤིང་དཔོརི་དུ་རྩོ་ཚོིག་ཐོེ་བ་ཡིོད་



དབུ་མ་རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བ།

VIII

པོ་ནི།  རིང་གི་ངོ་བོ་ལས་མ་ཡིིན།  །ཞེེས་པོའི་མཚོམས་སུ།  ཡིོད་མིན་
རིང་བཞེིན་ལས་མིན་ཕྱིིརི།  །ཞེེས་པོའི་ཚོིག་རྐང་གཅིིག་དང་།  རྙིིང་པོ་
འགའ་ལྟ་ག་ལ་ཞེིག  །ཅིེས་པོའི་མཚོམས་སུ།  བརྟན་ཕྱིིརི་སྐད་ཅིིག་
མ་ཡིིན་ན།  །རྙིིང་པོ་འགའ་ལྟ་ག་ལ་ཞེིག  །ཅིེས་པོའི་ཚོིག་རྐང་གཉིིས་
དང་།  དཔོལ་ལྡན་ཕྱིག་དང་ཞེབས་མཉིེན་ཞེིང་།  །ཞེེས་པོའི་མཚོམས་
སུ།  ཕྱིག་དང་ཞེབས་དང་ཐོལ་གོང་དང་།  །ལྟག་པོའི་ཕྱིོགས་རྣམས་
མཐོོ ་བརི་ཕྱིིརི།  །ཞེེས ་པོའི་ཚོིག ་རྐང་གཉིིས་དང་ །  ཤ་ཁ་རི ་ཡིི ་
ལ་དུ་བཞེིན།  །ཞེེས་པོའི་མཚོམས་སུ།  དེས་ན་དེ ་ལྟརི་རིིགས་པོ་
བསྟེན།  །རིིགས་པོ་ཡིིས་ནི་རྒྱལ་སྲིིད་འགྱུརི།  །ཞེེས་པོའི་ཚོིག་རྐང་གཉིིས་
དང་།  དབང་པོོ་ཡིིས་ནི་དམིགས་གྱུརི་པོ།  །ཞེེས་པོའི་མཚོམས་སུ།  རྣམ་
པོརི་ཤེས་པོ་འབྱུང་བརི་བཤད།  །ཅིེས་པོའི་ཚོིག་རྐང་གཅིིག་བཅིས་གདའ་
འོ།  །

རྩོ་ཚོིག་མི་འདྲ་བ་ཡིོད་པོ་ནི།  སྡེེ་བསྟན་དུ།  ཆེོས་འདི་རྣམ་པོ་
གཉིིས་སུ་བཤད།  །ཅིེས་ཡིོད་ཀྱིང་།  ཆེོས་སྤེེལ་དུ།  འདི་ནི་ཆེོས་རྣམ་
གསུམ་དུ་བཤད།  །ཅིེས་དང་།  སྡེེ་བསྟན་དུ།  འོན་ཏེ་མེ་འདི་གྲགས་
ཡིིན་ན།  །ཞེེས་ཡིོད་ཀྱིང་།  ཆེོས་སྤེེལ་དུ།  འོན་ཏེ་མེ་འདི་གཞེན་བདག་
མེད།  །ཅིེས་དང་།  སྡེེ་བསྟན་དུ།  སོ་སོརི་རིང་གི་ཡིོད་ཅིེ་ན།  །ཞེེས་ཡིོད་
ཀྱིང་།  ཆེོས་སྤེེལ་དུ།  གལ་ཏེ་སོ་སོརི་རིང་མེད་ཀྱིི།  །ཞེེས་དང་།  སྡེེ་
བསྟན་དུ།  སེམས་ཅིན་མཐོའ་ནི་དུས་གསུམ་སྐྱོེས།  །བྱེ་བ་དེ་དག་ལས་
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འདོན་ཅིིང་།  །ཟད་པོ་དུས་གསུམ་དུ་སྲིིད་ན།  །ཞེེས་ཡིོད་ཀྱིང་།  ཆེོས་
སྤེེལ་དུ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ནི་བྱེ་བརི་འགྱུརི།  །དེ་ལས་དུས་གསུམ་
གནས་པོ་དགོངས།  །ཟད་པོ་དུས་གསུམ་གནས་པོ་ནི།  །འཇིིག་རྟེན་
འཕེལ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིིན།  །ཞེེས་དང་།  སྡེེ་བསྟན་དུ།  སྟོབས་བཅུ་མངའ་
བའི་ཆེོས་ཀྱིི་དུང་།  །གཅིིག་འབྱུང་བརི་ནི་ཤེས་པོརི་བྱ།  །ཞེེས་ཡིོད་
ཀྱིང་།  ཆེོས་སྤེེལ་དུ།  གྲངས་མེད་རྒྱ་ཆེེན་བཅུ་པོོ་དག  །སངས་རྒྱས་
གསུང་གི་སྒྲ་དབྱངས་ནི།  །ཡིན་ལག་དྲུག་ཅུ་བསྐྱོེད་པོའི་མཆེོག  །ཅིེས་
དང་།  སྡེེ་བསྟན་དུ།  བཞུགས་པོ་དག་ཀྱིང་བགྱིིད་དུ་སྩོོལ།  །ཞེེས་ཡོིད་
ཀྱིང་།  ཆེོས་སྤེེལ་དུ།  བཞུགས་པོ་དག་དང་རིིན་པོོ་ཆེེ།  །ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན་
པོ་བགྱིིད་དུ་སྩོོལ།  །ཞེེས་དང་།  སྡེེ་བསྟན་དུ།  མུ་སྟེགས་གཞེན་ལ་གུས་
པོ་ཡིིས།  །མཆེོད་དང་ཕྱིག་ཀྱིང་མི་བགྱིི་སྟེ།  །ཞེེས་ཡིོད་ཀྱིང་།  ཆེོས་
སྤེེལ་དུ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་མུ་སྟེགས་ཅིན་གཞེན་ལ།  །གུས་དང་མཆེོད་ཕྱིག་
མི་བགྱིི་སྟེ།  །ཞེེས་དང་།  སྡེེ་བསྟན་དུ།  ངན་སེམས་ཀྱིིས་ནི་གླེེང་མི་
བགྱིི།  །གཞེན་རྣམས་ཀྱིི་དང་བདག་ཉིིད་ཀྱིི།  །ཞེེས་ཡིོད་ཀྱིང་།  ཆེོས་སྤེེལ་
དུ།  གཞེན་རྣམས་ལ་ནི་ངན་སེམས་ཀྱིིས།  །གླེེང་བརི་མི་བགྱིི་བདག་
ཉིིད་ཀྱིི།  །ཞེེས་དང་།  སྡེེ་བསྟན་དུ།  རྒྱལ་སྲིིད་ཉིམས་པོརི་གྱུརི་ན་
ཡིང་།  །རིང་གི་དོན་ལ་རྟག་བརྗོོད་ཅིིང་།  །ཞེེས་ཡིོད་ཀྱིང་།  ཆེོས་སྤེེལ་
དུ།  འཆེིའམ་ཡིང་ན་རྒྱལ་པོོའི་སྲིིད།  །ཉིམས་འགྱུརི་དེ་ནི་རྟག་བརྗོོད་
ཅིིང་།  །ཞེེས་དང་།  སྡེེ་བསྟན་དུ།  རྗོེས་སུ་འཚོོ་བ་ཕལ་ཆེེརི་སྟོད།  །ཞེེས་
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ཡིོད་ཀྱིང་།  ཆེོས་སྤེེལ་དུ།  རྗོེས་སུ་འཚོོ་བས་རྒྱལ་པོོ་ལ།  །ཕལ་ཆེེརི་སོྟད་
པོ་དེ་ཡིི་ཕྱིིརི།  །སྨིན་དང་མི་སྨིན་མཁྱེན་པོརི་དཀའ།  །ཞེེས་དང་།  སྡེེ་
བསྟན་དུ།  དེ་ལས་གཞེན་དུ་འགྱུརི་མ་མཆེིས།  །ཞེེས་ཡིོད་ཀྱིང་།  ཆེོས་
སྤེེལ་དུ།  དེ་ལས་གཞེན་འགྱུརི་དོན་མེད་འབྲས།  །ཞེེས་དང་།  སྡེེ་བསྟན་
དུ།  ཆེད་པོ་གཟུང་དང་བརྡེེག་ལ་སོགས།  །རིིགས་པོའང་ཁྱོད་ཀྱིིས་མི་
བགྱིི་སྟེ།  །སྙིིང་རྗོེས་བརློན་པོརི་བགྱིིས་ནས་ནི།  །ཞེེས་ཡིོད་ཀྱིང་།  ཆེོས་
སྤེེལ་དུ།  དེ་དག་ཆེད་པོ་གཟུང་བརྡེེག་སྤྱོོ།  །གལ་ཏེ་རིིགས་པོས་བྱེད་
ན་འང་།  །ཁྱོད་ནི་སྙིིང་རྗོེས་བརློན་གྱུརི་ནས།  །ཞེེས་དང་།  སྡེེ་བསྟན་
དུ།  དབང་པོོ་དང་བཅིས་དོན་མེད་ལ།  །དེ་གཉིིས་ལས་ཐོ་དད་མེད་
ཕྱིིརི།  །གང་དག་ད་ལྟརི་ཡིང་དོན་མེད།  །ཅིེས་ཡིོད་ཀྱིང་།  ཆེོས་སྤེེལ་
དུ།  དེ་གཉིིས་ལས་ནི་མ་འདས་ཕྱིིརི།  །དབང་པོོརི་བཅིས་དོན་མེད་ལ་
གང་།  །ད་ལྟའི་ཡིང་ནི་དོན་མེད་དོ།  །ཞེེས་དང་།  སྡེེ་བསྟན་དུ།  མཉིམ་
པོས་ལྷག་པོ་མཉིམ་སྙིམ་པོ།  །བདག་ཉིིད་ང་རྒྱལ་ཞེེས་པོའོ།  །ཞེེས་ཡིོད་
ཀྱིང་།  ཆེོས་སྤེེལ་དུ།  དམན་པོ་བས་ནི་ལྷག་པོའམ་མཉིམ།  །མཉིམ་
པོའི་ང་རྒྱལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཞེེས་དང་།  སྡེེ་བསྟན་དུ།  ནང་ལས་གྱུརི་པོའི་
སློོང་བའམ།  །བདག་གི་ཡིོ་བྱད་ངན་པོ་ལ།  །ཆེགས་ངན་ལེ་ལོ་ཅིན་
གྱིི་ཡིིན།  །ཞེེས་ཡིོད་ཀྱིང་།  ཆེོས་སྤེེལ་དུ།  ནད་ལས་གྱུརི་པོའི་སློོང་
བའོ།  །ཀུན་ཆེགས་བདག་གི་ཡིོ་བྱད་ངན།  །ཆེགས་པོ་ལེ་ལོ་ཅིན་གྱིི་
ཡིིན།  །ཞེེས་པོ་ཡིོད་ཅིིང་།  ད་དུང་ཚོིག་གོ་རིིམ་མི་འདྲ་བ་འགའ་རིེ་ཡིང་
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འདུག་ལ།  ཐོ་སྙིད་མི་འདྲ་བ་ནི་མང་དུ་མཆེིས་སོ།  །
ལེའུའི་མཚོན་ལ་ཁྱད་པོརི་ཡིོད་པོ་ནི།  སྡེེ་བསྟན་དུ།  རིིན་པོོ་ཆེེའི་

ཕྲེེང་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པོའོ།  །ཞེེས་པོ་
ཡིོད་ཀྱིང་།  རྒྱལ་ཚོབ་རྗོེའི་སྙིིང་དོན་གསལ་བྱེད་དུ།  རྒྱལ་པོོ་ལ་གཏམ་བྱ་
བ་རིིན་པོོ་ཆེེའི་ཕྲེེང་བ་ལས།  ཁྱིམ་པོ་དང་རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན་གྱིི་བསློབ་པོ་
བསྟན་པོ་སྟེ།  ལེའུ་ལྔ་པོའི་འགྲེལ་པོའོ།  །དཔོེ་ཕལ་ཆེེརི་ལ་ལེའུ་ལྔ་པོའི་
མཚོན་བྲིས་པོ་མི་སྣང་ན་ཡིང་།  དཔོེ་མ་དག་པོ་ལས་བརྒྱུད་པོརི་གསལ་
ཏེ།  གོང་མ་ཀུན་ལས་འདིརི་བཤད་པོ་ལྟརི་འབྱུང་བས་འདིརི་ཡིང་རིིགས་
པོའི་ཕྱིིརི་དང་།  སློོབ་དཔོོན་འཕགས་པོ་བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོས་ལེའུ་ཚོན་པོ་
རིེ་རིེ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་བརྒྱ་བརྒྱ་མཛོད་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་བརྒྱ་པོའི་བདག་ཉིིད་དུ་
མཛོད་ཅིིང་།  ལེའུ་གོང་མ་རྣམས་ལ་མཚོན་འབྱུང་ཞེིང་ལྔ་པོ་ལ་མི་འབྱུང་
བ་མི་འཐོད་པོའི་ཕྱིིརི་རིོ།  །ཞེེས་བྲིས་ཤིང་།  གླེག་བློའི་འགྲེལ་བ་ལུང་གི་
གསལ་བྱེད་ཀྱིི་ལེའུའི་མཚོན་ལའང་རྒྱལ་ཚོབ་རྗོེ་ལྟརི་བཀོད་གདའ་འོ།  །

འགྱུརི་བྱང་ལ་ཁྱད་པོརི་ཡིོད་པོ་ནི།  སྡེེ་དགེའི་བསྟན་འགྱུརི་དུ་
བཞུགས་པོ་རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བའི་འགྱུརི་བྱང་དུ།  རྒྱ་གརི་གྱིི་མཁན་པོོ་ཛྙཱ་
ན་གརྦྷ་དང་།  བོད་ཀྱིི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློོང་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚོན་གྱིིས་བསྒྱུརི་
ཅིིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པོའོ།  །སློད་ཀྱིིས་རྒྱ་གརི་གྱིི་མཁན་པོོ་ཀ་ན་
ཀ་ཝརྨ་དང་།  བོད་ཀྱིི་ལོ་ཙཱ་བ་པོ་ཚོབ་ཉིི་མ་གྲགས་ཀྱིིས་རྒྱ་དཔོེ་གསུམ་
ལ་གཏུགས་ནས་ལེགས་པོརི་བཅིོས་པོའོ།  །ཞེེས་པོ་ཡིོད་ཅིིང་།  རྒྱལ་
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ཚོབ་རྗོེའི་སྙིིང་དོན་གསལ་བྱེད་དུ།  རྒྱ་གརི་གྱིི་མཁན་པོོ་བིདྱཱ་ཀ་རི་པྲ་བྷཱ་
དང༌།  ཞུ་ཆེེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་བནྡེེ་དཔོལ་བརྩོེགས་ཀྱིིས་བསྒྱུརི་ཅིིང་ཞུས་ཏེ་
གཏན་ལ་ཕབ་པོའོ།  །ཞེེས་བཞེག་པོ་ནི།  སློོབ་དཔོོན་མི་ཕམ་བཤེས་
གཉིེན་གྱིི་རྒྱ་འགྲེལ་འགྱུརི་བྱང་ཉིིད་བཀོད་པོ་རིེད་འདུག་ལ།  བཀྲ་ཤིས་
ཆེོས་སྤེེལ་གྲྭ་ཚོང་གི་རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བའི་ཤིང་དཔོརི་དང་།  གླེག་བློ་བསོད་
ནམས་ཆེོས་འགྲུབ་ཀྱིི་འགྲེལ་བ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད་གཉིིས་སུ།  རིིན་ཆེེན་
ཕྲེེང་བའི་རྒྱ་འགྲེལ་འགྱུརི་བྱང་ཐོོག་ཏུ་པོ་ཚོབ་ལོ་ཙཱའི་འགྱུརི་བྱང་བསྣན་པོ་
རིེད་གདའ་འོ།  །

བདག་གིས་ནི།  སྡེེ་དགེའི་བསྟན་འགྱུརི་དུ་བཞུགས་པོ་ཉིིད་ལེགས་
པོརི་མཐོོང་བས་ན་གཞེི་ལ་བཞེག་སྟེ།  བཀྲ་ཤིས་ཆེོས་སྤེེལ་གྲྭ་ཚོང་གི་ཤིང་
དཔོརི་གྱིིས་དག་བཅིོས་བྱས་པོ་ཡིིན་ཕྱིིརི།  སྡེེ་བསྟན་དུ་ཐོེ་བ་ཡིོད་པོ་དང་
མི་འདྲ་བ་དག་ནི་བཀོད་ཅིིང་།  ཆེོས་སྤེེལ་དུ་ཐོེ་བ་ཡིོད་པོ་དང་མི་འདྲ་བ་
དག་ལས།  འཆེིའམ་ཡིང་ན་རྒྱལ་པོོའི་སྲིིད།  །ཉིམས་འགྱུརི་དེ་ནི་རྟག་
བརྗོོད་ཅིིང་།  །ཞེེས་པོ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་གཞེན་པོ་ནི་བཞེག་མེད་དོ།  ། 

རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བའི་འགྲེལ་བ་ངས་མཐོོང་བ་ནི།  རྒྱ་འགྲེལ།  སློོབ་
དཔོོན་མི་ཕམ་བཤེས་གཉིེན་གྱིི་འགྲེལ་བ་རྒྱ་ཆེེརི་བཤད་པོ་བསྟན་འགྱུརི་
དུ་བཞུགས་པོ་དང་།  བོད་འགྲེལ།  རྒྱལ་ཚོབ་དརི་མ་རིིན་ཆེེན་གྱིི་འགྲེལ་
བ་སྙིིང་དོན་གསལ་བྱེད་དང་།  གླེག་བློ་བསོད་ནམས་ཆེོས་འགྲུབ་ཀྱིི་
འགྲེལ་བ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད་དེ་རྒྱ་བོད་ཀྱིི་འགྲེལ་བ་གསུམ་ཙམ་ཡིིན།  དེ་
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དག་ལས་གླེག་བློའི་འགྲེལ་བ་ནི།  དརི་ཊཱིིཀ་ས་བཅིད་དང་འགྲེལ་ཚོིག་
ཕལ་མོ་ཆེེ་དཀྱུས་སུ་བཀོད་དེ།  རྗོེའི་ཐུན་མིན་གྱིི་བཤད་པོ་རྣམས་བློངས་
ཤིང་།  རིང་བཞེེད་ཀྱིི་འཕྲེོས་དོན་དང་ལུང་གིས་གསལ་བརི་བྱས་པོ་རིེད་
གདའ་འོ།  ། 

རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བའི་དོན་བསྡུས་ངས་མཐོོང་བ་ནི།  པོཎྜིི་ཏ་རིཏྣ་ཀཱིིརྟིས་
མཛོད་པོ།  ཆེོས་རྣམ་པོརི་ངེས་པོ།  ཞེེས་པོ་རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བའི་དོན་བསྡུས་
པོའི་ཐོོག་བྱེ་མདོ་དབུ་སེམས་ཀྱིི་འདོད་པོ་བསྣན་ཞེིང་སེམས་ཙམ་པོའི་ལྟ་བ་
ཡིང་དག་ཏུ་བསྒྲུབས་པོ་ཞེིག་དང་།  རིོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིིག་གིས་མཛོད་
པོ།  རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བའི་དོན་བསྡུས་མན་ངག་རིིན་ཆེེན་སྒྲོན་མེ།  ཞེེས་པོ་
དད་པོ་དང༌ཤེས་རིབ་ཀྱིིས་མངོན་མཐོོ་དང༌ངེས་ལེགས་ཀྱིི་ཆེོས་ལ་འཇུག་
པོརི་བཤད་པོ་ཆེེས་ཉུང་ངུ་ཞེིག་སྟེ་གཉིིས་ཙམ་ཡིིན་ནོ།  །

བདག་གིས་བྲིས་པོའི་འགྲེལ་བ་རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བའི་རྒྱན་གྱིི་ས་བཅིད་
ནི་རིང་སྟོབས་ཁོ་ན་ཡིིན་ཅིིང་།  འགྲེལ་བ་ནི་ཁུངས་བཙུན་པོ་ལ་བསམས་
ནས་འགྲེལ་མཛོད་མཁན་པོོ་གཞེན་དག་གི་ཚོིག་ཀྱིང་མང་ཉུང་ཅིི་རིིགས་
པོ་ཡིོད་ལ།  ལུང་འདྲེན་ནི་དགོས་ངེས་ཁ་ཤས་ལས་མང་པོོ་རིང་ལྟ་དྲངས་
མེད།  བོད་པོའི་མཁས་པོ་དག་གིས་འཕྲེོས་དོན་དང་དགག་བཞེག་ལ་ཁ་
བསྙིད་དེ་རྒྱ་བཤད་རྒྱུས་བཤད་ལུང་པོ་གང་བྱེད་སྲིོལ་ཡིོད་མོད་དེ།  བདག་
ནི་ཤེས་རིབ་ཀྱིི་ཁེབས་ཆུང་ཞེིང་འགྲེལ་ཚོིག་ཉུང་ངུས་རྩོ་ཚོིག་གི་གོ་དོན་
གསལ་བརི་སྟོན་པོ་ལ་རིེ་བ་བྱ་མཁན་ཞེིག་ཡིིན་སྟབས་འདིརི་ཡིང་ཡིརི་
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བཤད་མརི་བཤད་ཀྱིི་སྤྲིོས་པོ་བསྐྱུངས་པོ་ཡིིན་ནོ།  །
ངས་བྲིས་པོ་དག་ལ།  ངའི་རིོགས་པོས།  མཁས་པོ་ལ་མི་མཁོ་ཞེིང་

བླུན་པོོས་ནི་མི་གོ་བ་རྐྱང་འབྲི་འོང་བསམ་མི་གདའ་འམ། ཞེེས་གསུང་མྱོོང་
ཡིོད་པོ་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེན་ཏེ།  སྐྱོེས་ཐོོབ་ཀྱིི་ཤེས་རིབ་དང་།  སྦྱོརི་བྱུང་གི་
སྦྱངས་བརྩོོན།  ཉིམས་རྟོགས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་ཅིི་གང་མེད་པོ་ཞེིག་གིས་གཞུང་
འགྲེལ་ཡིིན་ཁུལ་གྱིི་མུ་ཅིོརི་སྨྲས་པོ་དག་ལ་རིིན་ཐོང་ཞེིག་ག་ན་ཡིོད།  འོན་
ཏེ་མཚོམས་རིེ།  བྱ་མེད་ན་བོང་བུས་ནམ་ཚོོད་འཛོིན།  བུ་མེད་ན་བུ་མོས་
ས་བཟུང་བྱེད།  ཅིེས་པོའི་དཔོེ་བཞེིན།  རིང་གི་དགའ་ཕྱིོགས་དང་མཐུན་
པོའི་ལག་རྩོེད་ལྟ་བུརི་བྲིས་པོ་འདི་དག་གིས་རིང་གཞེན་ལ་ཕན་ཕྲེན་བུ་རིེ་
ཐོོགས་པོའང་སྲིིད་པོས་འབད་པོ་དོན་མེད་ཁོ་ནརི་འགྱུརི་དོགས་ནི་མེད་
དོ།  །

རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བའི་རྒྱན་འདི་ཉིིད་རིང་ངོས་ནས་ཅིི་འཇིོན་བྲིས་ཟིན་
པོ་ན།  འབྲུག་རྗོེ་མཁས་པོ་བདེ་ཆེེན་ལྷུན་གྲུབ་དང་།  མཁན་པོོ་ཀརྨ་ཉིི་མ་
ཟུང་ལ་ཚོིག་དོན་ནོརི་བཅིོས་ཀྱིི་གཟིགས་ཞེིབ་གནང་བརི་ཞུས་པོས།  ཁོང་
རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཉིིན་གྲངས་མང་པོོརི་ཞེིབ་གཟིགས་ཀྱིིས་ཚོིག་དོན་ནོརི་བ་
དང་ཁ་གསལ་མེད་པོ་དག་ལ་རིེ་རིེ་བཞེིན་གྱིི་ལེགས་བཅིོས་གནང་བ་དག་
གིས་ཕན་ཐོོགས་ཆེེན་པོོ་བྱུང་།  ནམ་རྒྱུན་ངས་བྲིས་པོའི་ཆེོ་ཡིོད་ལ་མེད་
རྣམས་གླེོག་དེབ་ཡིིད་དུ་འོང་བརི་སྤེེལ་བ་པོོ་ནི་ཚོ་བ་སྒང་པོ་དཔོལ་ལྡན་
ཡིིན་པོ་བཞེིན་ཐོེངས་འདིརི་ཡིང་ཁོང་རིེད།  དེའི་ཕྱིིརི་ན་ངས་ཁོང་རྣམ་པོ་
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ལ།  བཀའ་དྲིན་ཆེེ།  ཞེེས་ཞུ་དགོས་ངེས་སུ་ཡིོད་དོ།  །
སྤྱོིརི་རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བའི་བརྗོོད་བྱ་ནི།  ལྟ་བ་དབུ་མ་དང་།  སྤྱོོད་པོ་བྱང་

སེམས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་སྲིིད་སྐྱོོང་བ་སྟེ།  ཆེོས་འཇིིག་རྟེན་གཉིིས་ཀའི་
ལྟ་སྤྱོོད་རྣམ་དག་བཤད་པོའི་གཞུང་ཡིིན་པོ་དང་།  གལ་ཏེ་ཆེོས་ལ་མོས་པོ་
བྲལ་བ་དག་ཀྱིང་ཡི་རིབས་བཟང་སྤྱོོད་ཀྱིི་ནང་དུ་རིང་ཉིིད་འཚོོ་གནས་ཡོིང་
དགོས་པོ་ནི་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེེ་ཕྱིིརི།  སྐྱོེ་བོ་གསོ་ཐོིགས་ལས། 

དཀརི་པོོའི་ཆེོས་རྣམས་ཡིིད་ལ་མི་འཇིོག་སྐྱོེ་བོ་རྣམས་ལ་ནི།  །
མི་ཆེོས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིིད་ལ་འཇིོག་པོ་ཉིིད་ལ་ནི།  །
ཅུང་ཞེིག་དགེ་བརི་འགྱུརི་སྙིམ་ནས་ནི་འདི་རྣམས་བྲིས་པོ་ཡིིན།  །
དགེ་བས་བླུན་པོོ་མ་ལུས་གྲོལ་ཞེིང་ཡུན་དུ་གནས་པོརི་ཤོག  །
ཅིེས ་སྨིོན ་པོ ་བཞེིན ་སྐྱོ ་སེརི ་ཐུན ་མོང ་གིས ་ཤེས ་གལ་ཆེེ ་བ ་

དང་།  ལྷག་ཏུ་མ་འོངས་པོརི་རིང་རིང་སོ་སོའི་མི་རིིགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཡིག་
པོོ་ཡིོང་དགོས་ཀྱིི་ཡིོད་ན།  མཐོོ་སློོབ་དག་གི་སློོབ་གསོའི་ཆེ་ཤས་ལྟ་བུརི་
ཡིང་འཇིོག་གལ་ཆེེ་བརི་མཐོོང་ངོ་།  །





རྒྱལ་པོོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིིན་པོོ་ཆེེའི་ཕྲེེང་བ་ས་བཅིད་ཅིན་
བཞུགས་སོ།  །

འཕགས་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ།





3

ན་མོ་སརྦ་བུདྡྷཱ་བོ་དྷིི་ས་ཏྭ་ཡི།  འདི་ཉིིད་འཆེད་པོ་ལ།  ཐོོག་མརི་དགེ་
བ་ཀླད་ཀྱིི་དོན།  བརི་དུ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན།  ཐོ་མརི་དགེ་བ་མཇུག་གི་
དོན་ནོ།  །དང་པོོ་ལ།  མཚོན་སྨིོས་པོ།  ཕྱིག་འཚོལ་བ།  མཆེོད་པོརི་བརྗོོད་
པོ།  བཤད་པོརི་དམ་བཅིའ་བའོ།  །དང་པོོ་ནི།  རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  རཱ་ཛོ་པོ་རིི་
ཀ་ཐཱ་རིཏྣ་མཱ་ལཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  རྒྱལ་པོོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིིན་པོོ་ཆེེའི་ཕྲེེང་བ། 

གཉིིས་པོ་ནི།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐོམས་ཅིད་ལ་
ཕྱིག་འཚོལ་ལོ།  །

གསུམ་པོ་ནི།  ཉིེས་པོ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཅིིང་།  །ཡིོན་ཏན་ཀུན་གྱིིས་
བརྒྱན་པོ་པོོ།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིི་གཉིེན་གཅིིག་པོོ།  །ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་
ལ་བདག་ཕྱིག་འཚོལ།  །

བཞེི་པོ་ནི།  རྒྱལ་པོོ་ཁྱོད་ལ་ཆེོས་བསྒྲུབ་ཕྱིིརི།  །གཅིིག་ཏུ་དགེ་བའི་
ཆེོས་བཤད་དེ།  །

གཉིིས་པོ་བརི་དུ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན་ལ།  མདོརི་བསྟན་པོ།  རྒྱས་
པོརི་བཤད་པོ།  དོན་བསྡུ་བའོ།  །དང་པོོ་ལ།  གང་ལ་བཤད་པོ།  གང་
ཞེིག་བཤད་པོའོ།  །དང་པོོ་ནི།  དམ་པོའི་ཆེོས་ཀྱིི་སྣོད་ལ་ནི།  །ཆེོས་འགྲུབ་
འགྱུརི་ཏེ་གང་ཞེིག་ལ།  །དང་པོོརི་མངོན་པོརི་མཐོོ་བའི་ཆེོས།  །ཕྱིིས་ནི་ངེས་
པོརི་ལེགས་འབྱུང་བའོ།  །གང་ཕྱིིརི་མངོན་པོརི་མཐོོ་ཐོོབ་ནས།  །རིིམ་གྱིིས་
ངེས་པོརི་ལེགས་པོ་འོང་།  །དེ་ལ་མངོན་མཐོོ་བདེ་བ་སྟེ།  །ངེས་པོརི་ལེགས་
པོ་ཐོརི་པོརི་འདོད།  །
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གཉིིས་པོ་ནི།  དེ་ཡིི་སྒྲུབ་པོ་མདོརི་བསྡུ་ན།  །མདོརི་ན་དད་དང་ཤེས་
རིབ་བོ།  །དད་ཅིན་ཉིིད་ཕྱིིརི་ཆེོས་ལ་བརྟེན།  །ཤེས་རིབ་ལྡན་ཕྱིིརི་ཡིང་དག་
རིིག  །འདི་གཉིིས་གཙོ་བོ་ཤེས་རིབ་སྟེ།  །དེ་ཡིི་སྔོོན་འགྲོ་དད་པོ་ཡིིན།  །

གཉིིས་པོ་རྒྱས་པོརི་བཤད་པོ་ལ།  རྒྱུ་བསམ་སྦྱོརི།  འབྲས་བུ་བྱང་
ཆུབ་བོ།  །དང་པོོ་ལ།  བསམ་པོ་དད་ཤེས།  སྦྱོརི་བ་ཆེོས་སྲིིད་དོ།  །དང་པོོ་
ལ།  སྔོོན་འགྲོ་དད་པོ།  གཙོ་བོ་ཤེས་རིབ་བོ།  །དང་པོོ་ནི།  འདུན་དང་ཞེེ་
སྡེང་འཇིིགས་པོ་དང་།  །རྨོངས་པོས་གང་ཞེིག་ཆེོས་མི་འདའ།  །དེ་ནི་དད་པོ་
ཅིན་ཞེེས་བྱ།  །ངེས་པོརི་ལེགས་པོའི་སྣོད་མཆེོག་ཡིིན།  །

གཉིིས་པོ་གཙོ ་བོ ་ཤེས་རིབ་ལ།  མདོརི་བསྟན།  རྒྱས་བཤད་
དོ།  །དང་པོོ་ནི།  གང་ཞེིག་ལུས་ངག་ཡིིད་ཀྱིི་ལས།  །ཐོམས་ཅིད་ལེགས་
པོརི་ཡིོངས་བརྟགས་ཏེ།  །བདག་དང་གཞེན་ལ་ཕན་ཤེས་ནས།  །རྟག་ཏུ་
བྱེད་པོ་དེ་མཁས་པོ།  །

གཉིིས་པོ་རྒྱས་བཤད་ལ།  མངོན་མཐོོའི་ཤེས་རིབ།  ངེས་ལེགས་
ཤེས་རིབ་བོ།  །དང་པོོ་ལ།  རྒྱས་བཤད།  དོན་བསྡུའོ།  །དང་པོོ་ལ།  དགེ་
བའི་ལས།  ལོག་པོའི་ལས།  མི་དགེ་བའི་ལས།  དགེ་སྡེིག་གི་དོན།  མི་
གཡིོ་བའི་ལས་སོ།  །དང་པོོ་ནི།  མི་གསོད་པོ་དང་རྐུ་སྤེོང་དང་།  །གཞེན་
གྱིི་ཆུང་མ་སྤེོང་བ་དང་།  །ལོག་དང་ཕྲེ་མ་རྩུབ་ཉིིད་དང་།  །མ་འབྲེལ་སྨྲ་
བ་ཡིང་དག་སྡེོམ།  །ཆེགས་དང་གནོད་སེམས་མེད་པོ་ལ།  །ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་
ཡིོངས་སྤེོང་བ།  །འདི་དག་ལས་ལམ་དཀརི་བཅུ་སྟེ།  །བཟློག་པོ་དག་ནི་
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ནག་པོོ་ཡིིན།  །ཆེང་མི་འཐུང་དང་འཚོོ་བ་བཟང་།  །རྣམ་མི་འཚོེ་དང་གུས་
སྦྱིན་དང་།  །མཆེོད་འོས་མཆེོད་དང་བྱམས་པོ་སྟེ།  །མདོརི་ན་ཆེོས་ནི་དེ་ཡིིན་
ནོ།  །

གཉིིས་པོ་ནི།  ལུས་གདུང་བྱེད་པོ་འབའ་ཞེིག་ལས།  །ཆེོས་མེད་
འདི་ལྟརི་དེ་ཡིིས་ནི།  །གཞེན་ལ་གནོད་པོ་སྤེོང་མེད་ཅིིང་།  །གཞེན་ལ་ཕན་
འདོགས་ཡིོད་མ་ཡིིན།  །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟོད་གསལ་བ།  །དམ་ཆེོས་
ལམ་པོོ་ཆེེ་ལ་གང་།  །མ་གུས་ལུས་གདུང་གནག་ལམ་ལྟའི།  །ལམ་གོལ་
དག་ནས་འགྲོ་བ་དེ།  །འཁོརི་བའི་འབྲོག་ནི་མི་བཟད་པོ།  །མཐོའ་ཡིས་སྐྱོེ་
བོ་ཤིང་ཅིན་དུ།  །ཉིོན་མོངས་གདུག་པོས་འཁྱུད་པོའི་ལུས།  །ཤིན་ཏུ་ཡུན་
རིིང་འཇུག་པོརི་འགྱུརི།  །

གསུམ་པོ་ནི།  གསོད་པོ་ཡིིས་ནི་ཚོེ་ཐུང་འགྱུརི།  །རྣམ་པོརི་འཚོེ་བས་
གནོད་པོ་མང་།  །བརྐུ་བ་ཡིིས་ནི་ལོངས་སྤྱོོད་ཕོངས།  །བྱི་བོ་བྱེད་པོས་
དགྲ་དང་བཅིས།  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བས་སྐུརི་བ་སེྟ།  །ཕྲེ་མ་ཡིིས་ནི་བཤེས་
དང་འབྱེ།  །རྩུབ་མོ་ཉིིད་ཀྱིིས་མི་སྙིན་ཐོོས།  །མ་འབྲེལ་བ་ཡིིས་ཚོིག་མི་
བཙུན།  །བརྣབ་སེམས་ཡིིད་ལ་རིེ་བ་འཇིོམས།  །གནོད་སེམས་འཇིིགས་
པོ་སྦྱིན་པོརི་བྱེད།  །ལོག་པོརི་ལྟ་བས་ལྟ་ངན་ཉིིད།  །ཆེང་འཐུངས་པོས་ནི་
བློོ་འཁྲུལ་ཏེ།  །སྦྱིན་པོ་མ་བཏང་དབུལ་བ་ཉིིད།  །ལོག་པོརི་འཚོོ་བས་བསླུ་
བ་སྟེ།  །ཁེངས་པོ་ཡིིས་ནི་རིིགས་ངན་ཉིིད།  །ཕྲེག་དོག་གིས་ནི་གཟི་ཆུང་
ཉིིད།  །ཁྲིོ་བས་ཁ་དོག་ངན་པོ་ཉིིད།  །མཁས་ལ་མི་འདྲི་བླུན་པོ་ཉིིད།  །མི་
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ཉིིད་ལ་ནི་འབྲས་བུ་འདི།  །ཀུན་གྱིིས་དང་པོོ་ངན་འགྲོརི་རིོ།  །མི་དགེ་ཞེེས་
བྱ་དེ་དག་གི  །རྣམ་སྨིིན་བསྒྲགས་པོ་གང་ཡིིན་པོ།  །དགེ་བ་དག་ནི་ཐོམས་
ཅིད་ལ།  །འབྲས་བུ་དེ་ནི་བཟློག་སྟེ་འབྱུང་།  །

བཞེི་པོ་ནི།  ཆེགས་དང་ཞེེ་སྡེང་གཏི་མུག་དང་།  །དེས་བསྐྱོེད་ལས་
ནི་མི་དགེ་བ།  །མ་ཆེགས་ཞེེ་སྡེང་གཏི་མུག་མེད།  །དེས་བསྐྱོེད་ལས་དེ་
དགེ་བ་ཡིིན།  །མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔོལ་ཀུན།  །དེ་བཞེིན་ངན་འགྲོ་
ཐོམས་ཅིད་དོ།  །དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  །སྐྱོེ་བ་ཀུན་ཏུ་
བདེ་བ་དག  །ཡིིད་དང་ལུས་དང་ངག་གི་ནི།  །མི་དགེ་ཀུན་ལས་ལྡོག་
བྱ་ཞེིང་།  །དགེ་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་བྱ་བ།  །ཆེོས་འདི་རྣམ་པོ་གཉིིས་སུ་
བཤད།  །ཆེོས་འདིས་དམྱོལ་བ་ཡིི་དྭགས་དང་།  །དུད་འགྲོ་དག་ལས་རྣམ་
གྲོལ་ཞེིང་།  །ལྷ་དང་མི་ཡིི་ནང་དག་ཏུ།  །བདེ་དཔོལ་རྒྱལ་སྲིིད་རྒྱས་པོ་
འཐོོབ།  །

ལྔ་པོ་ནི།  བསམ་གཏན་ཚོད་མེད་གཟུགས་མེད་ཀྱིིས།  །ཚོངས་
སྩོོགས་བདེ་བ་མྱོོང་བརི་བྱེད།  །

གཉིིས་པོ་དོན་བསྡུ་ནི།  དེ་ལྟརི་མངོན་མཐོོའི་ཆེོས་འདི་དང་།  །དེ་ཡིི་
འབྲས་བུ་མདོརི་བསྡུས་པོའོ།  །

གཉིིས ་པོ ་ངེས ་ལེགས ་ཤེས ་རིབ ་ལ །   དོན ་དམ ་ཤེས ་པོའི ་
ཤེས་རིབ།  ཀུན་རྫོོབ་ཤེས་པོའི་ཤེས་རིབ་བོ།  །དང་པོོ ་ལ།  མདོརི་
བསྟན།  རྒྱས་བཤད།  དོན་བསྡུའོ།  །དང་པོོ་ནི།  ངེས་པོརི་ལེགས་པོའི་
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ཆེོས་དག་ཀྱིང་།  །ཕྲེ་ཞེིང་ཟབ་པོརི་སྣང་བ་དང་།  །བྱིས་པོ་ཐོོས་དང་མི་ལྡན་
པོ།  །སྐྲག་པོརི་བྱེད་པོརི་རྒྱལ་བས་གསུངས།  །བདག་ཡིོད་མ་ཡིིན་ཡིོད་
མི་འགྱུརི།  །བདག་གི་ཡིོད་མིན་མི་འགྱུརི་ཞེེས།  །བྱིས་པོ་དག་ནི་དེ་ལྟརི་
སྐྲག  །མཁས་པོ་ལ་ནི་སྐྲག་པོ་ཟད།  །སྐྱོེ་དགུ་འདི་ནི་མ་ལུས་པོ།  །ངརི་
འཛོིན་པོ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  །ང་ཡིིརི་འཛོིན་ལྡན་སྐྱོེ་དགུ་ལ།  །ཕན་པོ་
གཅིིག་ཏུ་གསུང་བས་གསུངས།  །

གཉིིས་པོ་རྒྱས་བཤད་ལ།  ཤེས་བྱ་བདག་མེད།  ཤེས་བྱེད་ཡིེ་ཤེས་
སོ།  །དང་པོོ་ལ།  གང་ཟག་བདག་མེད།  ཆེོས་ཀྱིི་བདག་མེད་དོ།  །དང་
པོོ ་ལ།  བདག་ཕུང་རྟེན་འབྲེལ།  ཉིན་ཐོོས་བདག་མེད།  འཁོརི་བ་
འཇུག་ལྡོག  །སྐྲག་པོ་མྱོང་འདས་སོ།  །དང་པོོ་ནི།  བདག་ཡིོད་བདག་
གིརི་ཡིོད་ཅིེས་པོ།  །འདི་ནི་དམ་པོའི་དོན་དུ་ལོག  །གང་ཕྱིིརི་ཡིང་དག་
ཇིི་ལྟ་བ།  །ཡིོངས་སུ་ཤེས་པོས་གཉིིས་མི་འབྱུང་།  །ངརི་འཛོིན་ལས་
བྱུང་ཕུང་པོོ་རྣམས།  །ངརི་འཛོིན་དེ་ནི་དོན་དུ་བརྫུན།  །གང་གི་ས་བོན་
བརྫུན་པོ་དེའི།  །སྐྱོེ་བ་བདེན་པོ་ག་ལ་ཞེིག  །ཕུང་པོོ་དེ་ལྟརི་མི་བདེན་
པོརི།  །མཐོོང་ནས་ངརི་འཛོིན་སྤེོང་བརི་འགྱུརི།  །ངརི་འཛོིན་པོ་དག་
སྤེངས་ནས་ནི།  །ཕྱིིས་ནི་ཕུང་པོོ་འབྱུང་མི་འགྱུརི།  །ཇིི་ལྟརི་མེ་ལོང་བརྟེན་
ནས་སུ།  །རིང་བཞེིན་གཟུགས་བརྙིན་སྣང་མོད་ཀྱིི།  །དེ་ནི་ཡིང་དག་ཉིིད་
དུ་ན།  །ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ནི་ཡིོད་མིན་པོ།  །དེ་བཞེིན་ཕུང་པོོ་རྣམས་བརྟེན་
ནས།  །ངརི་འཛོིན་པོ་ནི་དམིགས་པོརི་འགྱུརི།  །རིང་གི་བཞེིན་གྱིི་གཟུགས་
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བརྙིན་བཞེིན།  །ཡིང་དག་ཉིིད་དུ་དེ་འགའ་མེད།  །ཇིི་ལྟརི་མེ་ལོང་མ་བརྟེན་
པོརི།  །རིང་བཞེིན་གཟུགས་བརྙིན་མི་སྣང་ལྟརི།  །ཕུང་པོོ་རྣམས་ལ་མ་
བརྟེན་པོརི།  །ངརི་འཛོིན་པོ་ཡིང་དེ་དང་འདྲ།  །

གཉིིས་པོ་ནི།  འཕགས་པོ་ཀུན་དགའ་བོ་ཡིིས་ནི།  །དེ་ལྟ་བུ་ཡིི་དོན་
ཐོོས་ནས།  །ཆེོས་ལ་མིག་ཐོོབ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས།  །དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་
བཟླས་ཏེ་སྨྲས།  །

གསུམ་པོ་ནི།  ཇིི་སྲིིད་ཕུང་པོོརི་འཛོིན་ཡིོད་པོ།  །དེ་སྲིིད་དེ་ལ་ངརི་
འཛོིན་ཡིོད།  །ངརི་འཛོིན་ཡིོད་ན་ཡིང་ལས་ཏེ།  །དེ་ལས་ཡིང་ནི་སྐྱོེ་བ་
ཡིིན།  །ལམ་གསུམ་ཐོོག་མཐོའ་དབུས་མེད་པོ།  །འཁོརི་བའི་དཀྱིིལ་
འཁོརི་མགལ་མེ་ཡིི།  །དཀྱིིལ་འཁོརི་ལྟ་བུརི་ཕན་ཚུན་གྱིི།  །རྒྱུ་ཅིན་འདི་ནི་
འཁོརི་བརི་འགྱུརི།  །དེ་ནི་རིང་གཞེན་གཉིིས་ཀ་དང་།  །དུས་གསུམ་ཉིིད་
དུའང་མ་ཐོོབ་ཕྱིིརི།  །ངརི་འཛོིན་པོ་ནི་ཟད་པོརི་འགྱུརི།  །དེ་ནས་ལས་དང་
སྐྱོེ་བ་ཡིང་།  །དེ་ལྟརི་རྒྱུ་འབྲས་སྐྱོེ་བ་དང་།  །དེ་དག་ཟད་པོ་ཉིིད་མཐོོང་
ནས།  །ཡིང་དག་ཉིིད་དུ་འཇིིག་རྟེན་ལ།  །ཡིོད་མེད་ཉིིད་དུ་མི་སེམས་སོ།  །

བཞེི་པོ་ནི།  སྡུག་བསྔོལ་ཐོམས་ཅིད་ཟད་པོ་ཡིི།  །ཆེོས་འདི་ཐོོས་ནས་
རྟོག་མེད་པོས།  །མི་འཇིིགས་གནས་ལ་སྡེརི་བ་དག  །ཡིོངས་སུ་མི་ཤེས་
ཕྱིིརི་སྐྲག་གོ  །མྱོ་ངན་འདས་ལ་འདི་དག་ཀུན།  །མེད་པོརི་གྱུརི་ན་ཁྱོད་
མི་འཇིིགས།  །འདིརི་ནི་མེད་པོརི་བཤད་པོ་ལ།  །ཁྱོད་ནི་ཇིི་སྟེ་འཇིིགས་
པོརི་བྱེད།  །ཐོརི་ལ་བདག་མེད་ཕུང་པོོ་མེད།  །གལ་ཏེ་ཐོརི་པོ་དེ་འདྲརི་
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འདོད།  །བདག་དང་ཕུང་པོོ་བསལ་བ་ལ།  །འདིརི་ནི་ཁྱོད་ཀོ་ཅིིས་མི་
དགའ།  །མྱོ་ངན་འདས་པོ་དངོས་མེད་པོའང་།  །མིན་ན་དེ་དངོས་ག་ལ་
ཡིིན།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་དེརི་འཛོིན་པོ།  །ཟད་པོ་མྱོ་ངན་འདས་ཤེས་
བྱའོ།  །

གཉིིས་པོ་ཆེོས་ཀྱིི་བདག་མེད་ལ།  ལྟ་བའི་རྣམ་བཞེག  །དབུ་མའི་ལྟ་
བ།  དོན་དཔྱོོད་རིིགས་པོའོ།  །དང་པོོ་ལ།  ལྟ་བའི་རྣམ་གྲངས།  རྟེན་འབྱུང་
ལྟ་བ།  མཐོོང་བའི་ལྟ་བ།  ལྟ་བའི་བྱེད་ལས་སོ།  །དང་པོོ་ནི།  མདོརི་ན་
མེད་པོརི་ལྟ་བ་ཉིིད།  །ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་མེད་ཅིེས་པོ།  །བསོད་ནམས་མ་
ཡིིན་ངན་སོང་བ།  །དེ་ནི་ལོག་པོརི་ལྟ་ཞེེས་བཤད།  །མདོརི་ན་ཡིོད་པོརི་
ལྟ་བ་ཉིིད།  །ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ཡིོད་ཅིེས་པོ།  །བསོད་ནམས་བདེ་འགྲོ་རྒྱུ་
མཐུན་པོ།  །ཡིང་དག་ལྟ་བ་ཞེེས་བཤད་དོ།  །ཤེས་པོས་མེད་དང་ཡིོད་ཞེི་
ཕྱིིརི།  །སྡེིག་དང་བསོད་ནམས་ལས་འདས་པོ།  །དེ་ཡིིས་ངན་འགྲོ་བདེ་འགྲོ་
ལས།  །དེ་ནི་ཐོརི་པོརི་དམ་པོས་བཤད།  །

གཉིིས་པོ་ནི།  རྒྱུ་དང་བཅིས་པོས་སྐྱོེ་མཐོོང་བས།  །མེད་པོ་ཉིིད་
ལས་འདས་པོ་ཡིིན།  །རྒྱུ་དང་བཅིས་པོས་འགགས་མཐོོང་བས།  །ཡིོད་
པོ་ཉིིད་དུའང་ཁས་མི་ལེན།  །སྔོརི་སྐྱོེས་པོ་དང་ལྷན་ཅིིག་སྐྱོེས།  །རྒྱུ་མིན་
དོན་དུ་རྒྱུ་མེད་དེ།  །བརྟགས་དང་ཡིང་དག་ཉིིད་དུ་ན།  །སྐྱོེ་བའང་རིབ་ཏུ་
མ་གྲགས་ཕྱིིརི།  །འདི་ཡིོད་པོས་ན་འདི་འབྱུང་དཔོེརི།  །རིིང་པོོ་ཡིོད་ན་
ཐུང་ངུ་བཞེིན།  །འདི་སྐྱོེས་པོས་ན་འདི་སྐྱོེ་དཔོེརི།  །མརི་མེ་བྱུང་བས་འོད་
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བཞེིན་ནོ།  །རིིང་པོོ་མེད་ན་ཐུང་ངུ་ཉིིད།  །རིང་གི་ངོ་བོ་ལས་མ་ཡིིན།  །མརི་
མེ་བྱུང་བ་མེད་པོའི་ཕྱིིརི།  །འོད་ཀྱིང་འབྱུང་བ་མེད་པོ་བཞེིན།  །དེ་ལྟརི་རྒྱུ་
འབྲས་སྐྱོེ་མཐོོང་ཞེིང་།  །འཇིིག་རྟེན་འདི་ནི་ཇིི་བཞེིན་དུ།  །སྤྲིོས་ལས་བྱུང་
བརི་ཁས་བློངས་ནས།  །མེད་པོ་ཉིིད་དུ་ཁས་མི་ལེན།  །འགོག་པོ་སྤྲིོས་ལས་
མ་བྱུང་བ།  །ཡིང་དག་ཇིི་བཞེིན་ཉིིད་གྱུརི་པོ།  །ཁས་ལེན་ཡིོད་པོ་ཉིིད་མི་
འགྱུརི།  །དེས་ན་གཉིིས་མི་བརྟེན་པོ་གྲོལ།  །

གསུམ་པོ་ནི།  ཐོག་རིིང་ནས་ནི་མཐོོང་བའི་གཟུགས།  །ཉིེ་བ་རྣམས་
ཀྱིིས་གསལ་བརི་མཐོོང་།  །སྨིིག་རྒྱུ་གལ་ཏེ་ཆུ་ཡིིན་ན།  །ཉིེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་
ཅིིས་མི་མཐོོང་།  །ཇིི་ལྟརི་རིིང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །འཇིིག་རྟེན་འདི་ནི་ཡིང་
དག་མཐོོང་།  །དེ་ལྟརི་དེ་དང་ཉིེ་རྣམས་ཀྱིིས།  །མི་མཐོོང་མཚོན་མེད་སྨིིག་
རྒྱུ་བཞེིན།  །ཇིི་ལྟརི་སྨིིག་རྒྱུ་ཆུ་འདྲ་བ།  །ཆུ་མིན་དོན་དུ་མ་ཡིིན་པོ།  །དེ་
བཞེིན་ཕུང་པོོ་བདག་འདྲ་བ།  །དེ་དག་བདག་མིན་དོན་དུ་མིན།  །སྨིིག་རྒྱུ་ལ་
ནི་འདི་ཆུ་ཞེེས།  །བསམས་ཏེ་དེརི་ནི་སོང་བ་ལས།  །གལ་ཏེ་ཆུ་དེ་མེད་དོ་
ཞེེས།  །འཛོིན་པོ་དེ་ནི་བླུན་པོ་ཉིིད།  །དེ་བཞེིན་སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཡིི།  །འཇིིག་
རྟེན་ཡིོད་ཅིེའམ་མེད་པོ་ཞེེས།  །འཛོིན་པོ་དེ་ནི་རྨོངས་པོ་སྟེ།  །རྨོངས་པོ་ཡིོད་
ན་མི་གྲོལ་ལོ།  །

བཞེི་པོ་ནི།  མེད་པོ་པོ་ནི་ངན་འགྲོརི་འགྲོ།  །ཡིོད་པོ་པོ་ནི་བདེ་འགྲོརི་
འགྲོ།  །ཡིང་དག་ཇིི་བཞེིན་ཡིོངས་ཤེས་ཕྱིིརི།  །གཉིིས་ལ་མི་བརྟེན་ཐོརི་པོརི་
འགྱུརི།  །
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གཉིིས་པོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ནི།  ཡིང་དག་ཇིི ་བཞེིན་ཡིོངས་ཤེས་
པོས།  །མེད་དང་ཡིོད་པོརི་མི་འདོད་པོ།  །དེ་ཕྱིིརི་མེད་པོ་པོརི་འགྱུརི་
ན།  །ཅིི་ཕྱིིརི་ཡིོད་པོ་པོརི་མི་འགྱུརི།  །གལ་ཏེ་ཡིོད་པོ་སུན་ཕྱུང་བས།  །དོན་
གྱིིས་འདི་ནི་མེད་པོརི་བསློན།  །དེ་བཞེིན་མེད་པོ་སུན་ཕྱུང་བས།  །ཡིོད་
པོརི་ཅིི་ཡིི་ཕྱིིརི་མི་བསློན།  །གང་དག་དོན་གྱིི་མེད་ཉིིད་དུ།  །དམ་མི་འཆེའ་
ཞེིང་མི་སྤྱོོད་པོ།  །བྱང་ཆུབ་བརྟེན་ཕྱིིརི་སེམས་མེད་ན།  །དེ་དག་ཇིི་ལྟརི་
མེད་པོརི་བཤད།  །གང་ཟག་ཕུང་པོོརི་སྨྲ་བ་ཡིི།  །འཇིིག་རྟེན་གྲངས་ཅིན་
འུག་ཕྲུག་དང་།  །གོས་མེད་བཅིས་ལ་གལ་ཏེ་ཞེིག  །ཡིོད་མེད་འདས་པོ་
སྨྲ་ན་དྲིས།  །དེ་ཕྱིིརི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ནི།  །བསྟན་པོ་འཆེི་མེད་ཡིོད་
མེད་ལས།  །འདས་པོ་ཟབ་མོ་འདི་བཤད་པོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་ཁུད་པོ་ཡིིན་ཤེས་
གྱིིས།  །

གསུམ་པོ་དོན་དཔྱོོད་རིིགས་པོ་ལ།  དུས་གསུམ་བརྟགས་པོ།  འཇིིག་
རྟེན་བརྟགས་པོ།  སྐྲག་པོ་བརྟགས་པོ།  སྐྱོེས་བུ་བརྟགས་པོ།  འབྱུང་བ་
བརྟགས་པོ།  རིིགས་འགྲེ་བརྟགས་པོའོ།  །དང་པོོ་ནི།  ཞེིག་ན་འགྲོ་མེད་
འོང་མེད་ཅིིང་།  །སྐད་ཅིིག་ཀྱིང་ནི་མི་གནས་པོ།  །དེ་ལྟརི་དུས་གསུམ་
འདས་པོའི་བདག  །འཇིིག་རྟེན་དོན་དུ་ཅིི་ཡིོད་དམ།  །གང་ཕྱིིརི་གཉིིས་
ཀའང་ཡིང་དག་ཏུ།  །འགྲོ་དང་འོང་དང་གནས་མེད་པོ།  །དེ་ཕྱིིརི་འཇིིག་
རྟེན་མྱོ་ངན་འདས།  །དོན་དུ་ཁྱད་པོརི་ཇིི་ལྟ་བུ།  །གནས་པོ་མེད་ཕྱིིརི་
སྐྱོེ་བ་དང་།  །འགག་པོ་ཡིང་དག་ཉིིད་མིན་ན།  །སྐྱོེ་བ་དང་ནི་གནས་པོ་
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དང་།  །འགག་པོ་དོན་དུ་ག་ལ་ཞེིག  །གལ་ཏེ་རྟག་ཏུ་འགྱུརི་ན་ནི།  །ཇིི་ལྟརི་
སྐད་ཅིིག་མ་ཡིིན་དངོས།  །གལ་ཏེ་འགྱུརི་བ་མེད་ན་ནི།  །དོན་དུ་གཞེན་ཉིིད་
ག་ལ་འགྱུརི།  །ཕྱིོགས་གཅིིག་གམ་ནི་ཐོམས་ཅིད་དུ།  །ཟད་པོས་སྐད་ཅིིག་
འགྱུརི་གྲང་ན།  །མི་འདྲ་བ་ཉིིད་མི་དམིགས་ཕྱིིརི།  །དེ་རྣམས་གཉིིས་ཀའང་
རིིགས་ལྡན་མིན།  །སྐད་ཅིིག་ཡིིན་ན་རིིལ་མེད་ཕྱིིརི།  །རྙིིང་པོ་འགའ་ལྟ་ག་
ལ་ཞེིག  །ཇིི་ལྟརི་སྐད་ཅིིག་མཐོའ་ཡིོད་པོ།  །དེ་བཞེིན་ཐོོག་མ་དབུས་བརྟག་
གོ  །དེ་ལྟརི་སྐད་ཅིིག་གསུམ་བདག་ཕྱིིརི།  །འཇིིག་རྟེན་སྐད་ཅིིག་གནས་
པོ་མིན།  །ཐོོག་མ་དབུས་དང་ཐོ་མ་ཡིང་།  །སྐད་ཅིིག་བཞེིན་དུ་བསམ་པོརི་
བྱ།  །ཐོོག་མ་དབུས་དང་ཐོ་མ་ཉིིད།  །རིང་གཞེན་ལས་ཀྱིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །

གཉིིས་པོ་ནི།  ཐོ་དད་ཕྱིོགས་ཕྱིིརི་གཅིིག་པུ་མིན།  །ཕྱིོགས་མེད་པོ་ནི་
འགའ་ཡིང་མེད།  །གཅིིག་མེད་པོརི་ནི་དུ་མའང་མེད།  །ཡིོད་པོ་མེད་ཕྱིིརི་
མེད་པོའང་མེད།  །ཞེིག་པོ་འམ་ནི་གཉིེན་པོོ་ཡིིས།  །ཡིོད་ཉིིད་མེད་པོརི་
འགྱུརི་གྲང་ན།  །ཡིོད་པོ་སྲིིད་པོ་མ་ཡིིན་ཕྱིིརི།  །འཇིིག་པོའམ་གཉིེན་པོོརི་ཇིི་
ལྟརི་འགྱུརི།  །དེ་ཕྱིིརི་མྱོ་ངན་འདས་པོ་ཡིིས།  །འཇིིག་རྟེན་དོན་དུ་འགྲིབ་མི་
འགྱུརི།  །འཇིིག་རྟེན་མཐོའ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེེས།  །ཞུས་ན་རྒྱལ་བ་མི་གསུང་
ཕྱིིརི།  །དེ་ལྟརི་ཟབ་མོའི་ཆེོས་རྣམས་ནི།  །སྣོད་མིན་འགྲོ་ལ་མི་གསུང་
བ།  །དེ་ཉིིད་ཕྱིིརི་ན་མཁས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཀུན་མཁྱེན་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་
པོརི་ཤེས།  །དེ་ལྟརི་ངེས་པོརི་ལེགས་པོའི་ཆེོས།  །ཟབ་མོ་ཡིོངས་སུ་འཛོིན་
མེད་ཅིིང་།  །གནས་མེད་པོ་ནི་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །ཐོམས་ཅིད་གཟིགས་
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པོ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས།  །
གསུམ་པོ་ནི།  གནས་མེད་ཆེོས་འདིས་སྐྲག་པོ་ཡིི།  །སྐྱོེ་བོ་གནས་ལ་

མངོན་དགའ་ཞེིང་།  །ཡིོད་དང་མེད་ལས་མ་འདས་པོ།  །མི་མཁས་རྣམས་
ནི་ཕུང་བརི་འགྱུརི།  །འཇིིགས་མིན་གནས་འཇིིགས་དེ་དག་ནི།  །ཕུང་ལ་
གཞེན་ཡིང་ཕུང་བརི་བྱེད།  །རྒྱལ་པོོ་ཕུང་བ་དེ་དག་གིས།  །ཅིི་ནས་མི་ཕུང་
དེ་ལྟརི་གྱིིས།  །རྒྱལ་པོོ་ཁྱོད་ནི་མི་ཕུང་པོརི།  །བགྱིི་སློད་འཇིིག་རྟེན་འདས་
ཀྱིི་ཚུལ།  །གཉིིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡིང་དག་པོ།  །ཇིི་བཞེིན་ལུང་གི་དབང་གིས་
བཤད།  །སྡེིག་དང་བསོད་ནམས་བྱ་བ་འདས།  །ཟབ་མོ་བཀྲོལ་བའི་དོན་
དང་ལྡན།  །མུ་སྟེགས་གཞེན་དང་རིང་གི་ཡིང་།  །གནས་མེད་འཇིིགས་པོས་
མ་མྱོངས་པོའོ།  །

བཞེི་པོ་ནི།  སྐྱོེས་བུ་ས་མིན་ཆུ་མ་ཡིིན།  །མེ་མིན་རླུང་མིན་ནམ་
མཁའ་མིན།  །རྣམ་ཤེས་མ་ཡིིན་ཀུན་མིན་ན།  །དེ་ལས་གཞེན་ན་སྐྱོེས་
བུ་གང་།  །སྐྱོེས་བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པོའི་ཕྱིིརི།  །ཡིང་དག་མ་ཡིིན་ཇིི་
ལྟ་བ།  །དེ་བཞེིན་ཁམས་ནི་རིེ་རིེ་ཡིང་།  །འདུས་ཕྱིིརི་ཡིང་དག་ཉིིད་དུ་
མིན།  །ཕུང་པོོ་བདག་མིན་དེརི་དེ་མིན།  །དེ་ལ་དེ་མིན་དེ་མེད་མིན།  །ཕུང་
བདག་མེ་ཤིང་ལྟརི་འདྲེས་མིན།  །དེ་ཕྱིིརི་བདག་ནི་ཇིི་ལྟརི་ཡིོད།  །

ལྔ་པོ་ནི།  འབྱུང་གསུམ་ས་མིན་འདི་ལ་མིན།  །དེ་ལ་འདི་མིན་དེ་མེད་
མིན།  །རིེ་རིེའང་དེ་བཞེིན་དེ་ཡིི་ཕྱིིརི།  །འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིང་བདག་བཞེིན་
བརྫུན།  །ས་ཆུ་མེ་དང་རླུང་རྣམས་ནི།  །རིེ་རིེའང་ངོ་བོ་ཉིིད་དུ་མེད།  །གང་
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གསུམ་མེད་པོརི་རིེ་རིེ་མེད།  །གཅིིག་མེད་པོརི་ཡིང་གསུམ་མེད་དོ།  །གལ་
ཏེ་གསུམ་མེད་རིེ་རིེ་མེད།  །གཅིིག་མེད་པོརི་ཡིང་གསུམ་མེད་ན།  །སོ་སོརི་
ཡིོད་པོ་མ་ཡིིན་ཏེ།  །ཇིི་ལྟརི་འདུས་པོ་སྐྱོེད་པོརི་འགྱུརི།  །འོན་ཏེ་སོ་སོརི་
རིང་ཡིོད་ན།  །བུད་ཤིང་མེད་པོརི་མེ་ཅིིས་མེད།  །གཡིོ་དང་ཐོོགས་དང་
སྡུད་པོ་དག  །ཆུ་དང་རླུང་དང་ས་དེ་བཞེིན།  །འོན་ཏེ་མེ་འདི་གྲགས་ཡིིན་
ན།  །ཇིི་ལྟརི་ཁྱོད་ཀྱིིས་གསུམ་གཞེན་རིང་།  །གསུམ་པོོ་རྟེན་ཅིིང་འབྱུང་
བ་དང་།  །ཆེོས་མི་མཐུན་པོརི་རུང་བའང་མིན།  །སོ་སོརི་རིང་ཡིོད་དེ་དག་
ནི།  །ཇིི་ལྟ་བུརི་ན་ཕན་ཚུན་ཡིོད།  །སོ་སོརི་རིང་ཡིོད་མ་ཡིིན་པོ།  །དེ་དག་
ཇིི་ལྟརི་ཕན་ཚུན་ཡིོད།  །སོ་སོརི་རིང་གི་ཡིོད་ཅིེ་ན།  །གང་ན་གཅིིག་དེརི་
ལྷག་མ་རྣམས།  །མ་འདྲེས་པོ་རྣམས་གཅིིག་གནས་མེད།  །འདྲེས་པོ་སོ་
སོརི་རིང་ཡིོད་མིན།  །སོ་སོརི་རིང་མེད་འབྱུང་བ་རྣམས།  །སོ་སོའི་རིང་
མཚོན་ག་ལ་ཡིོད།  །སོ་སོརི་རིང་མེད་ཤས་ཆེེའང་མེད།  །མཚོན་ཉིིད་དག་ནི་
ཀུན་རྫོོབ་བཤད།  །

དྲུག་པོ་ནི།  ཁ་དོག་དྲི་རིོ་རིེག་པོ་དག  །དེ་དག་ལ་ཡིང་ཚུལ་འདི་
ཡིིན།  །མིག་དང་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་རྣམས་དང་།  །མ་རིིག་ལས་དང་སྐྱོེ་
བ་དང་།  །བྱེད་པོོ་ལས་དང་བྱ་བ་གྲངས།  །ལྡན་དང་རྒྱུ་འབྲས་དུས་དང་
ནི།  །ཐུང་དང་རིིང་སོགས་ཤེས་བྱ་དང་།  །མིང་དང་མིང་ཅིན་དེ་བཞེིན་ནོ།  །

གཉིིས་པོ་ཤེས་བྱེད་ཡིེ་ཤེས་ནི།  ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་།  །རིིང་
ཐུང་ཕྲེ་དང་སྦོོམ་ཉིིད་དང་།  །དགེ་སོགས་ཉིིད་ནི་རྣམ་ཤེས་སུ།  །འགག་
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པོརི་འགྱུརི་ཞེེས་ཐུབ་པོས་གསུངས།  །རྣམ་ཤེས་བསྟན་མེད་མཐོའ་ཡིས་
པོ།  །ཀུན་ཏུ་བདག་པོོ་དེ་ལ་ནི།  །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ནི།  །རླུང་གི་གནས་
ཐོོད་འགྱུརི་མ་ཡིིན།  །འདིརི་ནི་རིིང་དང་ཐུང་བ་དང་།  །ཕྲེ་སྦོོམ་དགེ་དང་
མི་དགེ་དང་།  །འདིརི་ནི་མིང་དང་གཟུགས་དག་ཀྱིང་།  །མ་ལུས་པོརི་ནི་
འགག་པོརི་འགྱུརི།  །གང་མ་ཤེས་ཕྱིིརི་རྣམ་ཤེས་ལ།  །སྔོོན་ཆེད་བྱུང་བ་
དེ་ཀུན་ནི།  །དེ་ཤེས་ཕྱིིརི་ན་རྣམ་ཤེས་སུ།  །ཕྱིིས་ནི་དེ་ལྟརི་འགག་པོརི་
འགྱུརི།  །རྣམ་ཤེས་མེ་ཡིི་བུད་ཤིང་ནི།  །འགྲོ་ཆེོས་འདི་ཀུན་ཡིིན་པོརི་
འདོད།  །དེ་དག་ཇིི་བཞེིན་རིབ་འབྱེད་པོའི།  །འོད་དང་ལྡན་པོས་བསྲིེགས་
ནས་ཞེི།  །

གསུམ་པོ་དོན་བསྡུ་ནི།  མི་ཤེས་པོས་ནི་སྔོོན་བརྟགས་པོ།  །ཕྱིིས་ནི་
དེ་ཉིིད་ངེས་པོ་དང་།  །གང་ཚོེ་དངོས་པོོ་མི་རྙིེད་པོ།  །དེ་ཚོེ་དངོས་མེད་ག་
ལ་འགྱུརི།  །གཟུགས་ཀྱིི་དངོས་པོོ་མིང་ཙམ་ཕྱིིརི།  །ནམ་མཁའ་ཡིང་ནི་
མིང་ཙམ་མོ།  །འབྱུང་མེད་གཟུགས་ལྟ་ག་ལ་ཡིོད།  །དེ་ཕྱིིརི་མིང་ཙམ་ཉིིད་
ཀྱིང་མེད།  །ཚོོརི་དང་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་།  །རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་
དང་།  །བདག་བཞེིན་དུ་ནི་བསམ་བྱ་སྟེ།  །དེ་ཕྱིིརི་ཁམས་དྲུག་བདག་མེད་
དོ།  །

རིིན་པོོ་ཆེེའི་ཕྲེེང་བ་ལས་མངོན་པོརི་མཐོོ་བ་དང་ངེས་པོརི་ལེགས་པོ་
བསྟན་པོ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོོའོ།།  །།

གཉིིས་པོ་ཀུན་རྫོོབ་ཤེས་པོའི་ཤེས་རིབ་ལ།  ཆེོས་ཤེས་པོ།  འཇིིག་
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རྟེན ་ཤེས་པོ།  མྱོང་འདས་ཤེས་པོའོ །  །དང་པོོ ་ལ།  ལྟ་བ་བདག་
མེད།  འཇིིག་རྟེན་སྒྱུ་མ།  དམ་ཆེོས་རྟོགས་དཀའ།  ཡིང་ལོག་འཆེིང་
གྲོལ།  ཆེོས་མཐུན་བདེ་བའོ།  །དང་པོོ་ནི།  ཇིི་ལྟརི་ཆུ་ཤིང་ཡིན་ལག་
དག  །མ་ལུས་བཅིས་ཏེ ་བཤིག་བྱས་ན།  །ཅིི ་ཡིང་མེད་ལྟརི་སྐྱོེས་བུ་
ཡིང་།  །ཁམས་བཅིས་བཤིག་ན་དེ་དང་འདྲ།  །ཆེོས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་
བདག་མེད་ཅིེས།  །དེ་ཕྱིིརི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས།  །ཁམས་དྲུག་དེ་
ཀུན་བདག་མེད་པོརི།  །ཁྱོད་ལ་གཏན་ལ་ཕབ་པོ་ཡིིན།  །དེ་ལྟརི་བདག་དང་
བདག་མེད་པོ།  །ཡིང་དག་ཇིི་བཞེིན་དམིགས་སུ་མེད།  །བདག་དང་བདག་
མེད་ལྟ་བ་དག  །དེ་ཕྱིིརི་ཐུབ་པོ་ཆེེན་པོོས་བཟློག  །མཐོོང་དང་ཐོོས་སོགས་
ཐུབ་པོ་ཡིིས།  །བདེན་མིན་བརྫུན་པོ་མིན་པོརི་གསུངས།  །ཕྱིོགས་ལས་མི་
མཐུན་ཕྱིོགས་འགྱུརི་ན།  །དེ་ནི་གཉིི་ག་དོན་དུ་མིན།  །དེ་ལྟས་དམ་པོའི་དོན་
དུ་ན།  །འཇིིག་རྟེན་འདི་ནི་བདེན་བརྫུན་འདས།  །དེ་ཉིིད་ཕྱིིརི་ན་ཡིང་དག་
ཏུ།  །ཡིོད་ཅིེས་མེད་ཅིེས་ཞེལ་མི་བཞེེས།  །

གཉིིས་པོ་འཇིིག་རྟེན་སྒྱུ་མ་ལ།  མདོརི་བསྟན།  རྒྱས་བཤད།  དོན་
བསྡུའོ།  །དང་པོོ་ནི།  གང་ཞེིག་དེ་ལྟརི་རྣམ་ཀུན་ཏུ།  །ཡིོད་མེད་དེ་ནི་ཀུན་
མཁྱེན་གྱིིས།  །མཐོའ་ཡིོད་མཐོའ་མེད་གཉིི་ག་དང་།  །གཉིིས་མ་ཡིིན་ཞེེས་
ཇིི་ལྟརི་བསྟན།  །

གཉིིས་པོ་ནི།  སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་གཤེགས་དེ་བཞེིན།  །འབྱོན་
འགྱུརི་བ་དང་ད་ལྟརི་བཞུགས།  །སེམས་ཅིན་མཐོའ་ནི ་དུས་གསུམ་
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སྐྱོེས།  །བྱེ་བ་དེ་དག་ལས་འདོན་ཅིིང་།  །འཇིིག་རྟེན་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་མེད་
ལ།  །ཟད་པོ་དུས་གསུམ་དུ་སྲིིད་ན།  །ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པོས་ཇིི་ལྟརི་
དེའི།  །ཕྱིིན་ཆེད་ལུང་མ་བསྟན་པོརི་མཛོད།  །སོ་སོའི་སྐྱོེ་བོ་ལ་གསང་
བ།  །གང་ཡིིན་དེ་ནི་ཟབ་མོའི་ཆེོས།  །འཇིིག་རྟེན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིིད།  །སངས་
རྒྱས་བསྟན་པོ་བདུད་རྩོི་ཡིིན།  །ཇིི་ལྟརི་སྒྱུ་མའི་གླེང་པོོ་ལ།  །སྐྱོེ་དང་འཇིིག་
པོ་ཉིིད་སྣང་ཡིང་།  །དེ་ལ་དོན་གྱིི་ཡིང་དག་ཏུ།  །སྐྱོེ་དང་འཇིིག་པོ་ཉིིད་མེད་
ལྟརི།  །དེ་བཞེིན་སྒྱུ་འདྲའི་འཇིིག་རྟེན་ལ།  །སྐྱོེ་དང་འཇིིག་པོ་ཉིིད་སྣང་
ཡིང་།  །དམ་པོའི་དོན་དུ་སྐྱོེ་བ་དང་།  །འཇིིག་པོ་ཉིིད་ནི་ཡིོད་མ་ཡིིན།  །ཇིི་
ལྟརི་སྒྱུ་མའི་གླེང་པོོ་ནི།  །གང་ནས་མ་འོངས་གརི་མི་འགྲོ།  །སེམས་རྨོངས་
ཙམ་དུ་ཟད་པོས་ན།  །ཡིང་དག་ཉིིད་དུ་གནས་པོ་མེད།  །དེ་བཞེིན་སྒྱུ་མའི་
འཇིིག་རྟེན་ནི།  །གང་ནས་མ་འོངས་གརི་མི་འགྲོ།  །སེམས་རྨོངས་ཙམ་དུ་
ཟད་པོས་ན།  །ཡིང་དག་ཉིིད་དུ་གནས་པོ་མེད།  །དེ་ལྟརི་དུས་གསུམ་འདས་
བདག་ཉིིད།  །ཐོ་སྙིད་གདགས་པོ་མ་གཏོགས་པོརི།  །གང་ཞེིག་ཡིོད་དམ་
མེད་འགྱུརི་བའི།  །འཇིིག་རྟེན་དོན་དུ་ཅིི་ཞེིག་ཡིོད།  །

གསུམ་པོ་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ནི་རྒྱུ་འདི་ལས།  །མཐོའ་ཡིོད་པོ་དང་
མཐོའ་མེད་དང་།  །གཉིིས་དང་གཉིིས་མིན་རྣམ་པོ་བཞེི།  །ལུང་མ་བསྟན་
མཛོད་གཞེན་ལས་མིན།  །

གསུམ་པོ་དམ་ཆེོས་རྟོགས་དཀའ་ནི།  རིེ་ཞེིག་ལུས་འདི་མི་གཙང་
ཉིིད།  །རིགས་ཤིང་མངོན་གསུམ་སྤྱོོད་ཡུལ་བ།  །རྟག་ཏུ་སྣང་བ་གང་གི་
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ཚོེ།  །སེམས་ལ་གནས་པོ་མ་ཡིིན་པོ།  །དེ་ཚོེ་དམ་ཆེོས་གནས་མེད་པོ།  །ཕྲེ་
རིབ་མངོན་སུམ་མ་ཡིིན་པོ།  །ཟབ་མོ་དེ་ཀོ་ཇིི་ལྟ་བུརི།  །སེམས་ལ་བདེ་
བློག་འཆེརི་བརི་འགྱུརི།  །ཆེོས་འདི་ཟབ་ཕྱིིརི་སྐྱོེ་བོ་ཡིིས།  །ཤེས་པོརི་དཀའ་
བརི་ཐུགས་ཆུད་དེ།  །དེས་ན་ཐུབ་པོ་སངས་རྒྱས་ནས།  །ཆེོས་བསྟན་པོ་
ལས་ལོག་པོརི་གྱུརི།  །

བཞེི་པོ་ཡིང་ལོག་འཆེིང་གྲོལ་ནི།  ཆེོས་འདི་ལོག་པོརི་ཤེས་གྱུརི་
ན།  །མི་མཁས་རྣམས་ནི་ཆུད་ཀྱིང་ཟ།  །འདི་ལྟརི་མེད་པོརི་ལྟ་བ་ཡིི།  །མི་
གཙང་དེརི་ནི་བྱིང་བརི་འགྱུརི།  །གཞེན་ཡིང་དེ་ནི་ལོག་བཟུང་ནས།  །བླུན་
པོ་མཁས་པོའི་ང་རྒྱལ་ཅིན།  །སྤེོང་བས་མ་རུང་བདག་ཉིིད་ཅིན།  །མནརི་
མེད་པོརི་ནི་སྤྱོིའུ་ཚུགས་འགྲོ།  །ཇིི་ལྟརི་ཁ་ཟས་བཟའ་ཉིེས་པོས།  །ཕུང་བ་
དག་ཏུ་འགྱུརི་བ་དང་།  །བཟའ་ལེགས་ཚོེ་དང་ནད་མེད་དང་།  །སྟོབས་དང་
བདེ་བརི་འགྱུརི་བ་ལྟརི།  །དེ་བཞེིན་ལོག་པོརི་བཟུང་བ་དེས།  །ཕུང་བ་དག་
ནི་ཐོོབ་འགྱུརི་ཞེིང་།  །ལེགས་པོརི་ཤེས་པོས་བདེ་བ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་བློ་
ན་མེད་པོ་ཐོོབ།  །དེ་ཕྱིིརི་འདི་ལ་སྤེོང་བ་དང་།  །མེད་པོའི་ལྟ་བ་སྤེངས་ནས་
ནི།  །དོན་ཀུན་བསྒྲུབ་ཕྱིིརི་ཡིང་དག་པོའི།  །ཤེས་ལ་ནན་ཏན་མཆེོག་མཛོོད་
ཅིིག  །

ལྔ་པོ་ཆེོས་མཐུན་བདེ་བ་ནི།  ཆེོས་འདི་ཡིོངས་སུ་མ་ཤེས་ན།  །ངརི་
འཛོིན་པོ་ནི་རྗོེས་སུ་འཇུག  །དེ་ལས་དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས།  །དེ་ལས་སྐྱོེ་
བ་བཟང་དང་ངན།  །དེ་ཕྱིིརི་ཇིི་སྲིིད་ངརི་འཛོིན་པོ།  །སེལ་བའི་ཆེོས་འདི་
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མ་ཤེས་པོ།  །དེ་སྲིིད་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  །བཟོད་པོའི་ཆེོས་ལ་གུས་
པོརི་མཛོོད།  །ལས་རྣམས་སྔོོན་དུ་ཆེོས་གཏོང་ཞེིང་།  །བརི་དུ་ཆེོས་ལྡན་ཐོ་
མརི་ཡིང་།  །ཆེོས་ལྡན་བསྒྲུབ་པོའི་ས་བདག་ནི།  །འདི་དང་གཞེན་དུ་གནོད་
མི་འགྱུརི།  །ཆེོས་ཀྱིིས་འདིརི་གྲགས་བདེ་བ་དང་།  །འདི་དང་འཆེི་ཀརི་
འཇིིགས་པོ་མེད།  །འཇིིག་རྟེན་གཞེན་དུ་བདེ་བ་རྒྱས།  །དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཆེོས་
བརྟེན་མཛོོད།  །

གཉིིས་པོ་འཇིིག་རྟེན་ཤེས་པོ་ལ།  ལུགས་ཀྱིི་བསྟན་བཅིོས།  ཕན་
གནོད་སྤྱོོད་པོ།  དགའ་བོ ་ཡིོད་མེད་དོ །  །དང་པོོ ་ལ།  ཆེོས་མཐུན་
ལུགས།  ཆེོས་མིན་ལུགས་སོ།  །དང་པོོ་ནི།  ཆེོས་ནི་ལུགས་ཀྱིི་དམ་པོ་
སྟེ།  །ཆེོས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེན་མངོན་དགརི་འགྱུརི།  །འཇིིག་རྟེན་དགའ་བརི་
གྱུརི་པོས་ཀྱིང་།  །འདི་དང་གཞེན་དུ་བསླུ་མི་འགྱུརི།  །

གཉིིས་པོ་ནི།  ཆེོས་མིན་པོས་ནི་ལུགས་འདོད་གང་།  །དེ་ཡིིས་འཇིིག་
རྟེན་མི་དགརི་འགྱུརི།  །འཇིིག་རྟེན་མི་དགའ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིརི།  །འདི་དང་
གཞེན་དུ་དགརི་མི་འགྱུརི།  །དོན་མེད་རིིག་པོ་ངན་འགྲོའི་ལམ།  །གཞེན་
བསླུ་ལྷུརི་ལེན་མི་བཟད་པོ།  །ཤེས་རིབ་འཆེལ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །ཇིི་
ལྟརི་དོན་གྱིི་རིིག་པོརི་བྱས།  །ཕ་རིོལ་བསླུ་བ་ལྷུརི་ལེན་པོ།  །དོན་དུ་ཇིི་
ལྟརི་ལུགས་ལྡན་ཡིིན།  །དེས་ནི་ཚོེ་རིབས་སྟོང་ཕྲེག་དུ།  །བདག་ཉིིད་ཁོ་ན་
བསླུས་པོརི་འགྱུརི།  །

གཉིིས་པོ་ཕན་གནོད་སྤྱོོད་པོ་ལ།  ཕན་པོའི་སྤྱོོད་པོ།  གནོད་པོའི་སྤྱོོད་
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པོའོ།  །དང་པོོ་ལ།  ཡིོན་ཏན་ལེན་པོ།  བསྡུ་བ་རྣམ་བཞེི།  ཆེོས་བཟང་རྣམ་
བཞེི།  མཛོངས་པོརི་འགྲོགས་པོ།  ཕན་ཚོིག་ཉིན་པོའོ།  །དང་པོོ་ནི།  དགྲ་
ལ་གནོད་པོ་བྱ་ན་ཡིང་།  །སྐྱོོན་རྣམས་བཏང་སྟེ་ཡིོན་ཏན་བསྟེན།  །དེས་ནི་
ཁྱོད་ཀྱིིས་རིང་ཕན་ཐོོབ།  །དགྲ་བོ་ཡིང་ནི་མི་དགརི་འགྱུརི།  །

གཉིིས་པོ་ནི།  སྦྱིན་དང་སྙིན་པོརི་སྨྲ་བ་དང་།  །ཕན་དང་དོན་གཅིིག་
སྤྱོོད་པོ་སྟེ།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེན་དང་།  །ཆེོས་ཀྱིང་བསྡུ་བ་ཉིིད་
དུ་མཛོོད།  །

གསུམ་པོ་ཆེོས་བཟང་རྣམ་བཞེི་ལ།  རྒྱས་བཤད།  དོན་བསྡུའོ།  །དང་
པོོ་ལ།  བདེན་པོ།  གཏོང་བ།  ཞེི་བ།  ཤེས་རིབ་བོ།  །དང་པོོ་ནི།  རྒྱལ་
པོོ་དག་ལ་ཇིི་ལྟ་བུརི།  །བདེན་གཅིིག་ཡིིད་ཆེེས་བརྟན་བསྐྱོེད་པོ།  །དེ་ལས་
བཟློག་སྟེ་བརྫུན་པོ་ནི།  །ཡིིད་མི་ཆེེས་པོརི་བྱེད་པོའི་མཆེོག  །སླུ་བ་མེད་
ལྡན་བདེན་ཡིིན་ཏེ།  །སེམས་པོས་བསྒྱུརི་བ་དོན་དུ་མིན།  །གཞེན་ལ་གཅིིག་
ཏུ་ཕན་པོས་བདེན།  །མི་ཕན་ཕྱིིརི་ན་ཅིིག་ཤོས་མིན།  །

གཉིིས་པོ་ནི།  ཇིི་ལྟརི་རྒྱལ་པོོའི་ཉིེས་པོ་དག  །སྦྱིན་གསལ་གཅིིག་
གིས་སྦོེད་པོ་ལྟརི།  །དེ་བཞེིན་འཇུངས་པོའང་དེ་དག་གི  །ཡིོན་ཏན་བདོག་
པོ་ཐོམས་ཅིད་འཇིོམས།  །

གསུམ་པོ་ནི།  ཉིེ་བརི་ཞེི་བ་ཟབ་པོའི་ཕྱིིརི།  །མཆེོག་ཏུ་གུས་པོ་བྱེད་
པོརི་འགྱུརི།  །གུས་པོས་བརྗོིད་ལ་བཀའ་ཡིང་བཙན།  །དེ་བས་ཉིེ་བརི་ཞེི་
བ་བསྟེན།  །
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བཞེི་པོ་ནི།  ཤེས་རིབ་ལྡན་པོས་བློོ་མི་འཕྲེོགས།  །གཞེན་གྱིི་དྲིང་མི་
འཇིོག་ཅིིང་བརྟན།  །སླུ་བས་མི་ཚུགས་རྒྱལ་པོོ་སྟེ།  །དེ་བས་ཤེས་རིབ་ལྷུརི་
བློང་མཛོོད།  །

གཉིིས་པོ་དོན་བསྡུ་ནི།  བདེན་གཏོང་ཞེི་དང་ཤེས་རིབ་སྟེ།  །བཟང་པོོ་
བཞེི་ལྡན་མི་དབང་ནི།  །ཆེོས་བཟངས་རྣམ་པོ་བཞེི་ལྟ་བུརི།  །ལྷ་མི་རྣམས་
ཀྱིིས་བསྟོད་པོརི་འགྱུརི།  །

བཞེི་པོ་མཛོངས་པོརི་འགྲོགས་པོ་ནི།  ཕེབས་པོརི་སྨྲ་ཞེིང་དག་
གྱུརི་པོ།  །ཤེས་རིབ་སྙིིང་རྗོེ་དྲི་མེད་དང་།  །ལྷན་ཅིིག་འགྲོགས་ན་རྟག་ཏུ་
ཡིང་།  །ཤེས་རིབ་དང་ནི་ཆེོས་ཀྱིང་འཕེལ།  །

ལྔ་པོ་ཕན་ཚོིག་ཉིན་པོ་ནི།  ཕན་པོརི་སྨྲ་བ་དཀོན་པོ་སྟེ།  །ཉིན་པོརི་
བྱེད་པོ་ཤིན་ཏུ་དཀོན།  །དེ་དག་བས་ཀྱིང་མི་སྙིན་ཡིང་།  །ཕན་པོའི་རྗོེས་སུ་
བྱེད་པོ་དཀོན།  །དེ་ལྟ་བས་ན་མི་སྙིན་ཡིང་།  །ཕན་པོརི་མཁྱེན་ནས་མྱུརི་དུ་
སྤྱོད།  །ནད་གསོའི་དོན་དུ་བདག་བྱམས་པོ།  །མི་བཟད་ང་བའི་སྨིན་ཡིང་
འཐུང་།  །

གཉིིས་པོ་གནོད་པོའི་སྤྱོོད་པོ་ལ།  རྟག་པོརི་འཛོིན་པོ།  ལས་ངན་
གསོག་པོ།  ཆེང་འཐུང་བ།  རྒྱན་པོོ་འགྱིེད་པོ།  ལུས་པོོ་གཙང་མ།  རིི་
དྭགས་རྔོོན་པོའོ།  །དང་པོོ་ནི།  སྲིོག་དང་ནད་མེད་རྒྱལ་སྲིིད་དག  །མི་རྟག་
ཉིིད་ནི་རྟག་དགོངས་ཏེ།  །དེ་ནས་ཡིང་དག་བརྩོོན་ལྡན་པོརི།  །ཆེོས་ལ་
གཅིིག་ཏུ་ནན་ཏན་མཛོོད།  །
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གཉིིས་པོ་ནི།  གདོན་མི་ཟ་བརི་འཆེི་འགྱུརི་ཞེིང་།  །ཤི་ནས་སྡེིག་པོས་
སྡུག་བསྔོལ་བ།  །གཟིགས་ཏེ་འཕྲེལ་དུ་བདེ་ན་ཡིང་།  །སྡེིག་པོ་བགྱིི་བརི་མི་
རིིགས་སོ།  །ལ་ལརི་འཇིིགས་པོ་མེད་མཐོོང་ཞེིང་།  །དུས་འགརི་འཇིིགས་
པོ་མཐོོང་གྱུརི་པོ།  །གལ་ཏེ་གཅིིག་ལ་ཡིིད་རྟོན་ན།  །གཅིིག་ལ་ཁྱོད་ཀོ་ཅིིས་
མི་འཇིིགས།  །

གསུམ་པོ་ནི།  ཆེང་གིས་འཇིིག་རྟེན་བརྙིས་འགྱུརི་ཞེིང་།  །དོན་ཡིལ་
ནོརི་ཡིང་ཟད་པོརི་འགྱུརི།  །རྨོངས་པོས་བྱ་བ་མ་ཡིིན་བྱེད།  །དེ་བས་ཆེང་ནི་
རྟག་ཏུ་སྤེོངས།  །

བཞེི་པོ་ནི།  རྒྱན་པོོ་ཆེགས་དང་མི་དགའ་དང་།  །ཞེེ་སྡེང་གཡིོ་སྒྱུ་རྒོོད་
པོའི་གནས།  །བརྫུན་དང་ཀྱིལ་པོ་ཚོིག་རྩུབ་རྒྱུ།  །དེ་བས་རྟག་ཏུ་སྤེང་བརི་
མཛོོད།  །

ལྔ་པོ་ལུས་པོོ་གཙང་མ་ལ།  བུད་མེད་ལུས།  རིང་ཉིིད་ལུས།  སྙིན་
ངག་འུརི།  ཆེགས་ན་རྩོོད།  བསྲིབས་ན་བདེའོ།  །དང་པོོ་ལ།  མདོརི་
བསྟན།  རྒྱས་བཤད།  དོན་བསྡུའོ།  །དང་པོོ་ནི།  བུད་མེད་ཆེགས་པོ་ཕལ་
ཆེེརི་ནི།  །བུད་མེད་གཟུགས་གཙང་སེམས་ལས་བྱུང་།  །བུད་མེད་ལུས་ལ་
དོན་དུ་ནི།  །གཙང་བ་ཅུང་ཟད་ཡིོད་མ་ཡིིན།  །

གཉིིས་པོ་རྒྱས་བཤད་ལ།  ནང་གི་ལུས།  ཕྱིིའི་པོགས་པོའོ།  །དང་
པོོ་ནི།  ཁ་ནི་ཁ་ཆུ་རུལ་བ་དང་།  །སོ་རྐྱག་མི་གཙང་སྣོད་ཡིིན་ཏེ།  །སྣ་ནི་
རྣག་སྣབས་སྣ་ཆུའི་སྣོད།  །མིག་ནི་མིག་རྡུལ་མཆེི་མའི་སྣོད།  །ལྟོ་བའི་ཁོང་
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ནི་བཤང་གཅིི་དང་།  །གླེོ་བ་མཆེིན་སྩོོགས་སྣོད་ཡིིན་པོརི།  །རྨོངས་པོས་
བུད་མེད་མ་མཐོོང་བས།  །དེ་ཡིི་ལུས་ལ་ཆེགས་པོརི་བྱེད།  །མི་ཤེས་འགའ་
ཞེིག་མི་གཙང་བའི།  །བུམ་པོ་རྒྱན་ལ་ཆེགས་པོ་ལྟརི།  །འཇིིག་རྟེན་མི་ཤེས་
རྨོངས་པོ་ཡིིས།  །བུད་མེད་རྣམས་ལ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ལུས་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་དྲི་
ང་བ།  །ཆེགས་བྲལ་རྒྱུ་ནི་གང་ཡིིན་པོ།  །དེ་ལའང་འཇིིག་རྟེན་ཆེེས་ཆེགས་
ན།  །གང་གིས་འདོད་ཆེགས་བྲལ་བརི་བཀྲི།  །ཇིི་ལྟརི་བཤང་དང་གཅིི་གཞེི་
ལ།  །ངན་སྐྱུགས་ཕག་རིབ་ཆེགས་པོ་ལྟརི།  །དེ་བཞེིན་བཤང་དང་གཅིི་གཞེི་
ལ།  །འདོད་ལྡན་ངན་སྐྱུགས་ཁ་ཅིིག་ཆེགས།  །ལུས་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེརི་མི་གཙང་
བ།  །འབྱུང་བའི་བུ་ག་དོད་པོ་གང་།  །དེ་ནི་སྐྱོེ་བོ་བླུན་པོ་ཡིིས།  །དགའ་བའི་
དོན་དུ་ཉིེ་བརི་བརྟགས།  །ཁྱོད་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བཤང་གཅིི་སྩོོགས།  །སོ་
སོརི་མི་གཙང་མཐོོང་ནས་ནི།  །དེ་འདུས་ལུས་ལ་ཇིི་ལྟ་བུརི།  །ཡིིད་དུ་འོང་
བ་ཉིིད་དུ་འགྱུརི།  །ཁྲིག་དང་ཁུ་བ་འདྲེས་པོ་ཡིི།  །ས་བོན་མི་གཙང་སྙིིང་
པོོས་བསྐྱོེད།  །མི་གཙང་ངོ་བོརི་ཤེས་བཞེིན་དུ།  །འདི་ལ་འདོད་ཅིན་གང་
ཞེིག་ཆེགས།  །

གཉིིས་པོ་ནི།  མི་གཙང་ཕུང་པོོ་དེའི་རློན་གྱིིས།  །བརློན་པོའི་པོགས་
པོས་གཡིོགས་པོ་གང་།  །ཉིལ་བ་དེ་ནི་བུད་མེད་ཀྱིི།  །ཆུ་སོའི་ཁོང་ན་
ཉིལ་བརི་ཟད།  །གཟུགས་བཟང་བ་དང་གཟུགས་ངན་ནམ།  །རྒོན་
ནམ་ཡིང་ན་གཞེོན་ཡིང་རུང་།  །བུད་མེད ་གཟུགས་ཀུན་མི ་གཙང་
ན།  །ཁྱོད་ཆེགས་ཁྱད་པོརི་གང་ལས་སྐྱོེ།  །གལ་ཏེ་མི ་གཙང་ཁ་དོག་
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བཟང་།  །ཤིན་ཏུ་གསརི་ལ་དབྱིབས་ལེགས་ཀྱིང་།  །དེ་ལ་ཆེགས་པོརི་
མི་འོས་ལྟརི།  །བུད་མེད་གཟུགས་ལའང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཁོང་རུལ་ཕྱིི་
རིོལ་པོགས་པོས་གཡིོགས།  །རིོ་མྱོགས་འདི་ཡིི་རིང་བཞེིན་ནི།  །ཤིན་ཏུ་
མི་བཟད་སྣང་བཞེིན་དུ།  །ཇིི་ལྟ་བུརི་ན་མཐོོང་མ་གྱུརི།  །པོགས་པོ་འདི་
ཡིང་མི་གཙང་མིན།  །རིལ་གུ་བཞེིན་དུ་འདུག་ཅིེ་ན།  །མི་གཙང་ཕུང་པོོའི་
པོགས་པོ་ལྟརི།  །ཇིི་ལྟ་བུརི་ན་གཙང་མརི་འགྱུརི།  །མི་གཙང་གང་བའི་
བུམ་པོ་ནི།  །ཕྱིི་རིོལ་བཀྲ་ཡིང་སྨིད་པོ་ཡིིན།  །མི་གཙང་བ་ཡིི་རིང་བཞེིན་
ལུས།  །མི་གཙང་གང་བ་ཅིིས་མི་སྨིད།  །

གསུམ་པོ་དོན་བསྡུ་ནི།  གལ་ཏེ་ཁྱོད་ནི་མི་གཙང་སྨིོད།  །དྲི་དང་ཕྲེེང་
བ་བཟའ་བཏུང་ནི།  །གཙང་མའང་མི་གཙང་བྱེད་པོ་གང་།  །ལུས་འདི་ཅིི་ཡིི་
ཕྱིིརི་མི་སྨིད།  །

གཉིིས་པོ་རིང་ཉིིད་ལུས་ནི།  ཇིི་ལྟརི་རིང་ངམ་གཞེན་དག་གི  །མི་
གཙང་སྨིད་པོརི་བྱ་བ་ལྟརི།  །དེ་བཞེིན་རིང་དང་གཞེན་དག་གི  །མི་གཙང་
གཟུགས་ཀོ་ཅིིས་མི་སྨིད།  །ཇིི་ལྟརི་བུད་མེད་གཟུགས་མི་གཙང་།  །ཁྱོད་ཀྱིི་
རིང་ལུས་དེ་དང་འདྲ།  །དེ་བས་ཕྱིི་དང་ནང་ཉིིད་ལ།  །འདོད་ཆེགས་བྲལ་
བརི་རིིགས་མིན་ནམ།  །རྨ་དགུ་དག་ནས་འཛོག་པོ་ཅིན།  །བདག་ཉིིད་
མངོན་སུམ་འཁྲུ་བྱེད་ཀྱིང་།  །ལུས་མི་གཙང་བརི་མི་རྟོགས་ན།  །ཁྱོད་ལ་
བཤད་པོས་ཅིི་ཞེིག་ཕན།  །

གསུམ་པོ་སྙིན་ངག་འུརི་ནི།  གང་དག་མི་གཙང་ལུས་འདི་ལ།  །སྟེག་
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ཆེོས་སྙིན་དངགས་བྱེད་པོ་ནི།  །ཨེེ་མའོ་གཟུ་ལུམས་ཨེེ་མའོ་བླུན།  །ཨེེ་མའོ་
སྐྱོེ་བོས་ཁྲིེལ་དུ་རུང་།  །

བཞེི་པོ་ཆེགས་ན་རྩོོད་ནི།  མི་ཤེས་མུན་པོས་བསྒྲིབས་པོ་ཡིི།  །སེམས་
ཅིན་འདིརི་ནི་ཕལ་ཆེེརི་ཡིང་།  །འདོད་པོའི་དོན་དུ་རྩོོད་འབྱུང་བ།  །མི་
གཙང་དོན་དུ་ཁྱི་རྣམས་བཞེིན།  །

ལྔ་པོ་བསྲིབས་ན་བདེ ་ནི །  གཡིན་པོ་ཕྲུགས་ན་བདེརི་འགྱུརི་
བ།  །དེ་བས་གཡིན་པོ་མེད་ན་བདེ།  །དེ་བཞེིན་འཇིིག་རྟེན་འདོད་ལྡན་
བདེ།  །འདོད་པོ་མེད་པོ་དེ ་བས་བདེ།  །གལ་ཏེ ་དེ ་ལྟརི་བརྟགས་ན་
ཁྱོད།  །འདོད་ཆེགས་བྲལ་བརི་མ་གྲུབ་ཀྱིང་།  །འོན་ཀྱིང་འདོད་ཆེགས་
བསྲིབས་པོ་ཡིིས།  །བུད་མེད་ཆེགས་པོརི་མི་འགྱུརི་རིོ།  །

དྲུག་པོ་རིི ་དྭགས་རྔོོན་པོ་ནི།  ཚོེ ་ཐུང་འཇིིགས་དང་སྡུག་བསྔོལ་
དང་།  །དམྱོལ་བའི་རྒྱུ་ནི ་མི ་བཟད་པོ།  །རིི ་དྭགས་ལིངས་ཏེ ་དེ ་ལྟ་
བས།  །རྟག་ཏུ་གསོད་མེད་བརྟན་པོོརི་མཛོོད།  །

གསུམ་པོ་དགའ་བོ་ཡིོད་མེད་ནི།  ཡིན་ལག་ཐོམས་ཅིད་མི་གཙང་
བས།  །བསྐུས་པོའི་སྦྲུལ་གདུག་འཇིིགས་པོ་ལྟརི།  །གང་ལ་བརྟེན་ནས་
ལུས་ཅིན་རྣམས།  །སྐྲག་པོརི་འགྱུརི་བ་དེ་རིེ་ངན།  །ཆེརི་སྤྲིིན་ཆེེན་པོོ་
ལངས་པོ་ན།  །ཞེིང་པོ་རྣམས་ནི་ཇིི་ལྟ་བརི།  །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཅིན་
རྣམས།  །དགའ་བརི་འགྱུརི་བ་དེ་རིེ་བཟང་།  །དེ་བས་ཆེོས་མིན་སྤེང་བྱས་
ཏེ།  །གཡིེལ་བ་མེད་པོརི་ཆེོས་ལ་བརྟེན།  །
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གསུམ་པོ་མྱོང་འདས་ཤེས་པོ་ལ།  རྒྱུ་ཤེས་པོ།  འབྲས་བུ་ཤེས་
པོ།  ཁྱད་པོརི་ཤེས་པོའོ།  །དང་པོོ ་ནི །  བདག་ཉིིད་དང་ནི ་འཇིིག་
རྟེན་འདིས།  །བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་འདོད་ན།  །དེ་ཡིི་རྩོ་བ་བྱང་ཆུབ་
སེམས།  །རིི་དབང་རྒྱལ་པོོ་ལྟརི་བརྟན་དང་།  །ཕྱིོགས་མཐོས་གཏུགས་པོའི་
སྙིིང་རྗོེ་དང་།  །གཉིིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡིེ་ཤེས་ལགས།  །

གཉིིས་པོ་འབྲས་བུ་ཤེས་པོ་ལ།  མཚོན་བཟང་སོ་གཉིིས།  དཔོེ་
བྱད་བརྒྱད་ཅུའོ།  །དང་པོོ ་ལ།  མདོརི་བསྟན།  རྒྱས་བཤད།  དོན་
བསྡུའོ།  །དང་པོོ་ནི།  རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་སྐྱོེས་ཆེེན་གྱིི།  །མཚོན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩོ་
གཉིིས་ཀྱིིས།  །ཇིི་ལྟརི་ཁྱོད་སྐུ་བརྒྱན་གྱུརི་པོ།  །དེ་ལྟ་བུ་དག་གསན་པོརི་
མཛོོད།  །

གཉིིས་པོ་ནི།  མཆེོད་རྟེན་མཆེོད་བྱ་འཕགས་པོ་དང་།  །རྒོན་
རིབས་རྣམས་ནི་ལེགས་བཀུརི་བས།  །དཔོལ་ལྡན་ཕྱིག་ཞེབས་འཁོརི་ལོ་
ཡིིས།  །མཚོན་པོའི་འཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་བརི་འགྱུརི།  །རྒྱལ་པོོ་ཆེོས་ལ་རྟག་
པོརི་ནི།  །ཡིང་དག་བློངས་པོ་བརྟན་པོརི་མཛོོད།  །དེས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞེབས་
གནས་པོའི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོརི་འགྱུརི་བ་ལགས།  །སྦྱིན་དང་སྙིན་
པོའི་ཚོིག་དང་ནི།  །ཕན་དང་དོན་གཅིིག་སྤྱོོད་པོ་ཡིིས།  །དཔོལ་ལྡན་ཕྱིག་
སོརི་དྲ་བ་ཡིིས།  །འབྲེལ་བའི་ཕྱིག་རིིས་ཅིན་དུ་འགྱུརི།  །བཟའ་བ་དང་ནི་
བཏུང་བའི་མཆེོག  །རིབ་ཏུ་མང་པོོ་བྱིན་པོ་ཡིིས།  །དཔོལ་ལྡན་ཕྱིག་དང་
ཞེབས་མཉིེན་ཞེིང་།  །སྐུ་ཆེེ་བདུན་ཡིང་མཐོོ་བརི་འགྱུརི།  །འཚོེ་མེད་གསོད་
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པོ་ཐོརི་བྱས་པོས།  །སྐུ་མཛོེས་དྲང་ཞེིང་ཆེེ་བ་དང་།  །ཚོེ་རིིང་སོརི་མོ་རིིང་
བ་དང་།  །རྟིང་པོ་ཡིངས་པོ་དག་ཏུ་འགྱུརི།  །ཡིང་དག་བློངས་པོའི་ཆེོས་
རྣམས་ནི།  །སྤེེལ་བས་དཔོལ་ལྡན་མདོག་བཟང་ཞེིང་།  །ཞེབས་ཀྱིི་ལོང་བུ་
མི་མངོན་དང་།  །བ་སྤུ་གྱིེན་དུ་ཕྱིོགས་མཚོན་འགྱུརི།  །རིིག་དང་བཟོ་ལ་
སོགས་པོའི་ལས།  །གུས་པོརི་ལེན་དང་སྦྱིན་པོས་ཁྱོད།  །ཨེེ་ན་ཡི་ཡིི་བྱིན་
པོ་དང་།  །ཡིིད་རྣོ་ཤེས་རིབ་ཆེེན་པོོརི་འགྱུརི།  །རིང་གི་ནོརི་བདོག་བློངས་
གྱུརི་ན།  །མྱུརི་དུ་བཏང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིིས།  །ཕྱིག་རྒྱས་བདེ་དང་
འཇིིག་རྟེན་གྱིི།  །རྣམ་པོརི་འདྲེན་པོ་ཉིིད་དུ་འགྱུརི།  །གཉིེན་བཤེས་ཕན་
ཚུན་བྱེ་བ་དག  །ཡིང་དག་བསྡུམ་པོརི་བྱས་པོ་ཡིིས།  །དཔོལ་ལྡན་མདོམས་
ཀྱིི་སྦོ་བ་ནི།  །སྦུབས་སུ་ནུབ་པོའི་དམ་པོརི་འགྱུརི།  །ཁང་བཟངས་གདིང་
བ་རྒྱན་དག་ནི།  །བདེ་ཞེིང་བཟང་བ་རིབ་བྱིན་པོས།  །གསེརི་ནི་བཙོ་མ་དྲི་
མེད་པོ།  །ཤིན་ཏུ་འཇིམ་པོའི་མདོག་འདྲརི་འགྱུརི།  །བློ་ན་མེད་པོའི་དབང་
བྱིན་ཞེིང་།  །རིིགས་པོརི་བློ་མའི་རྗོེས་འཇུག་པོས།  །དཔོལ་ལྡན་བ་སྤུ་ཉིག་
རིེ་དང་།  །ཞེལ་ནི་མཛོོད་སྤུས་བརྒྱན་པོརི་འགྱུརི།  །སྙིན་ཅིིང་དགའ་བརི་
སྨྲས་པོ་དང་།  །ལེགས་པོརི་སྨྲས་དང་མཐུན་བྱས་པོས།  །ཁྱོད་ནི་དཔུང་མགོ་
ཟླུམ་པོ་དང་།  །རིོ་སྟོད་སེང་གེ་འདྲ་བརི་འགྱུརི།  །ནད་པོ་རྣམས་ལ་རིིམ་གྲོ་
དང་།  །གསོས་པོས་ཐོལ་གོང་རྒྱས་པོ་དང་།  །བདག་ཉིིད་རྣལ་དུ་གནས་པོ་
དང་།  །རིོ་བྲོ་བ་ཡིི་མཆེོག་ཏུ་འགྱུརི།  །ཆེོས་དང་མཐུན་པོའི་བྱ་བ་ལ།  །ཐོོག་
དྲངས་ཁྱོད་ཀྱིི་དབུ་གཙུག་ཏོརི།  །ལེགས་གནས་ནྱ་གྲོ་དྷི་ལྟ་བུརི།  །ཆུ་ཞེེང་
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གབ་པོ་དག་ཏུ་འགྱུརི།  །ཚོིག་ནི་བདེན་པོ་འཇིམ་པོོ་དག  །ཡུན་རིིངས་དུས་
སུ་བརྗོོད་པོ་ཡིིས།  །མི་ཡིི་དབང་པོོ་ལྗགས་ཡིངས་ཤིང་།  །ཚོངས་པོ་ཡིི་ནི་
དབྱངས་ལྡན་འགྱུརི།  །རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆེད་པོ་རུ།  །བདེན་པོའི་ཚོིག་ནི་
བརྗོོད་པོ་ཡིིས།  །འགྲམ་པོ་སེང་གེའི་ལྟ་བུ་དང་།  །དཔོལ་ལྡན་ཐུབ་པོརི་
དཀའ་བརི་འགྱུརི།  །ལྷག་པོརི་གུས་དང་བཀུརི་སྟི་དང་།  །ཇིི་ལྟརི་རིིགས་
པོརི་རྗོེས་འཇུག་པོས།  །ཚོེམས་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀརི་བ་དང་།  །མདོག་ལྡན་
མཉིམ་པོའི་ཚོེམས་སུ་འགྱུརི།  །དབྱིན་དང་ཕྲེ་མ་མེད་པོ་ཡིི།  །ཚོིག་ནི་ཡུན་
རིིངས་གོམས་པོ་ཡིིས།  །དཔོལ་ལྡན་ཚོེམས་ནི་བཞེི་བཅུ་ཐོམ།  །མཉིམ་
པོརི་ཐོགས་ཀྱིང་བཟང་བརི་འགྱུརི།  །ཆེགས་དང་སྡེང་དང་རྨོངས་མེད་
ཅིིང་།  །བྱམས་པོས་སེམས་ཅིན་བལྟས་པོ་ཡིིས།  །སྤྱོན་ནི་བཀྲག་ཅིན་
མཐོོན་མཐོིང་ལ།  །རྫོི་མ་བ་ཡིི་ལྟ་བུརི་འགྱུརི།  །

གསུམ་པོ་ནི།  དེ་ལྟརི་མདོརི་ན་རྒྱུརི་བཅིས་པོའི།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་
དེ་དག་ནི།  །སྐྱོེས་བུ་སེང་གེ་ཆེེན་པོོ་ཡིི།  །མཚོན་རྣམས་ལེགས་པོརི་མཁྱེན་
པོརི་མཛོོད།  །

གཉིིས་པོ་དཔོེ ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ནི།  དཔོེ ་བྱད་བཟང་པོོ ་བརྒྱད་ཅུ་
ནི།  །བྱམས་པོའི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ།  །གཞུང་ནི་མངས་སུ་དོགས་པོ་
ཡིིས།  །རྒྱལ་པོོ་ཁྱོད་ལ་མ་བཤད་དོ།  །

གསུམ་པོ་ཁྱད་པོརི་ཤེས་པོ་ནི།  འཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་བ་ཐོམས་ཅིད་
ལ།  །འདི་དག་ཡིོད་པོརི་འདོད་མོད་ཀྱིི།  །དག་དང་མཛོེས་དང་གསལ་བ་
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ནི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཆེརི་མི་ཕོད།  །འཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་བའི་མཚོན་
དང་ནི།  །དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོ་གང་དག་ཅིིག  །ཐུབ་དབང་པོོ་ལ་སེམས་དྭང་
བའི།  །ཡིན་ལག་གཅིིག་ལས་འབྱུང་བཤད་པོ།  །བསྐལ་པོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲེག་
ནི།  །གཅིིག་ཏུ་བསགས་པོའི་དགེ་བས་ཀྱིང་།  །སངས་རྒྱས་བ་སྤུ་ཉིག་
གཅིིག་ཀྱིང་།  །བསྐྱོེད་པོརི་ནུས་པོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཉིི་མ་རྣམས་ཀྱིི་འོད་བྱེད་
པོ།  །མེ་ཁྱེརི་རྣམས་དང་བག་འདྲ་ལྟརི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་མཚོན་ཡིང་
ནི།  །འཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་བ་རྣམས་དང་འདྲ།  །

རིིན་པོོ་ཆེེའི་ཕྲེེང་བ་ལས་སྤེེལ་མ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་གཉིིས་པོའོ།།  །།
གཉིིས་པོ་སྦྱོརི་བ་ཆེོས་སྲིིད་ལ།  བསྟན་འགྲོའི་བྱ་བ།  ཁྱིམ་པོའི་བྱ་

བ།  རིབ་བྱུང་བྱ་བའོ།  །དང་པོོ་ལ།  གཞེན་གྱིི་བསོད་ནམས།  རིང་གི་
དགེ་ལས།  ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུའོ།  །དང་པོོ་ལ།  མཚོམས་སྦྱོརི།  བསོད་
ནམས།  འཐོད་པོའོ།  །དང་པོོ་ནི།  བསོད་ནམས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་
ལས།  །ཇིི་ལྟརི་སངས་རྒྱས་མཚོན་འབྱུང་བ།  །ཐོེག་པོ་ཆེེན་པོོའི་ལུང་ཆེེན་
ལས།  །རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་དེ་བཞེིན་གསོན།  །

གཉིིས་པོ་བསོད་ནམས་ལ།  གཟུགས་སྐུའི་བསོད་ནམས།  ཆེོས་
སྐུའི་བསོད་ནམས་སོ།  །དང་པོོ་ལ།  རྒྱས་བཤད།  དོན་བསྡུའོ།  །དང་པོོ་
ལ།  བ་སྤུ།  དཔོེ་བྱད།  མཚོན་བཟང་།  མཛོོད་སྤུ།  གཙུག་ཏོརི།  གསུང་
དབྱངས་སོ།  །དང་པོོ་ནི།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་བྱུང་དང་།  །སློོབ་དང་
མི་སློོབ་ལས་བྱུང་དང་།  །འཇིིག་རྟེན་མ་ལུས་ཀུན་བསོད་ནམས།  །འཇིིག་
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རྟེན་བཞེིན་དུ་དཔོག་མེད་གང་།  །དེ་བཅུརི་བསྒྲེས་པོརི་གྱུརི་པོ་ཡིིས།  །བ་
སྤུའི་བུ་ག་གཅིིག་འགྲུབ་སྟེ།  །སངས་རྒྱས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནི།  །ཐོམས་ཅིད་དེ་
དང་འདྲ་བས་འགྱུརི།  །

གཉིིས་པོ་ནི།  བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐོམས་ཅིད་ནི།  །སྐྱོེད་པོརི་བྱེད་པོའི་
བསོད་ནམས་གང་།  །དེ་དག་བརྒྱརི་ནི་བསྒྱུརི་བ་ཡིིས།  །དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོ་
གཅིིག་ཏུ་བཞེེད།  །བསོད་ནམས་དེ་སྙིེད་དེ་སྙིེད་ཀྱིིས།  །རྒྱལ་པོོ་དཔོེ་བྱད་
བཟང་པོོ་ནི།  །གཅིིག་མཐོརི་ཕྱིིན་ཏེ་དེ་ལྟ་བུརི།  །བརྒྱད་ཅུའི་བརི་དུ་འབྱུང་
བརི་འགྱུརི།  །

གསུམ་པོ་ནི།  དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུ་དག  །འགྲུབ་པོའི་བསོད་
ནམས་ཚོོགས་གང་ཡིིན།  །དེ་དག་བརྒྱརི་ནི་བསྒྱུརི་བ་ཡིིས།  །སྐྱོེས་བུ་ཆེེན་
པོོའི་མཚོན་གཅིིག་གོ  །

བཞེི་པོ་ནི།  མཚོན་ནི་སུམ་ཅུ་འགྲུབ་པོའི་རྒྱུ།  །བསོད་ནམས་རྒྱ་
ཆེེན་གང་ཡིིན་པོ།  །དེ་དག་སྟོང་དུ་བསྒྱུརི་བ་ཡིིས།  །ཟླ་བ་ཉི་འདྲའི་མཛོོད་
སྤུའོ།  །

ལྔ་པོ་ནི།  མཛོོད་སྤུ་ཡིི་ནི་བསོད་ནམས་དག  །སྟོང་ཕྲེག་བརྒྱརི་ནི་
བསྡེོམས་པོ་ཡིིས།  །སྤྱོི་གཙུག་བལྟརི་ནི་མི་སྣང་བ།  །སྐྱོོབ་པོའི་གཙུག་ཏོརི་
སྐྱོེད་པོརི་བྱེད།  །

དྲུག་པོ་ནི།  གཙུག་ཏོརི་བསོད་ནམས་བྱེ་བ་ནི།  །འབུམ་ཕྲེག་བརྒྱརི་
ནི་བསྒྱུརི་བ་ལས།  །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ཆེོས་ཀྱིི་དུང་།  །གཅིིག་འབྱུང་
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བརི་ནི་ཤེས་པོརི་བྱ།  །
གཉིིས་པོ་དོན་བསྡུ་ནི།  དེ་ལྟརི་བསོད་ནམས་ཚོད་མེད་ཀྱིང་།  ། 

ཇིི ་ལྟརི་འཇིིག་རྟེན་ཕྱིོགས་ཀུན་ཏུ།  །བཅུརི་བསྒྲེས་མ་ལུས་བརྗོོད་པོ་
ལྟརི།  །ཚོད་དང་ལྡན་པོརི་བག་ཙམ་བརྗོོད།  །

གཉིིས་པོ་ཆེོས་སྐུའི་བསོད་ནམས་ནི།  གང་ཚོེ་སངས་རྒྱས་གཟུགས་སྐུ་
ཡིི།  །རྒྱུ་ཡིང་དེ་ལྟརི་འཇིིག་རྟེན་བཞེིན།  །གཞེལ་མེད་དེ་ཚོེ་ཆེོས་སྐུ་ཡིི།  །རྒྱུ་
ལ་ཇིི་ལྟརི་གཞེལ་དུ་ཡིོད།  །

གསུམ་པོ་འཐོད་པོ་ནི།  ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ནི་རྒྱུ་ཆུང་ཡིང་།  །འབྲས་བུ་རྒྱ་
ཆེེན་སྐྱོེད་འགྱུརི་ན།  །སངས་རྒྱས་རྒྱུ་ནི་དཔོག་མེད་ལས།  །འབྲས་བུ་དཔོག་
ཡིོད་བསམ་ཐོག་ཆེད།  །

གཉིིས་པོ་རིང་གི་དགེ་ལས་ལ།  ཚོོགས་གཉིིས་རྟག་བརྟེན།  སྒྱིིད་
ལུག་དོན་མེད།  འཁོརི་འདས་རྒྱུ་ཆེོས།  བསྟན་པོའི་ཞེབས་འདེགས།  འགྲོ་
བའི་ཕན་བདེ།  གཞེན་ཕན་ལྷུརི་ལེན།  དམ་ཆེོས་སློོབ་སྦྱོང་ངོ་།  །དང་པོོ་
ནི།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་གཟུགས་སྐུ་ནི།  །བསོད་ནམས་ཚོོགས་ལས་
བྱུང་བ་སྟེ།  །ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་ནི་མདོརི་བསྡུ་ན།  །རྒྱལ་པོོ་ཡིེ་ཤེས་ཚོོགས་ལས་
བྱུང་།  །དེ་ལྟ་བས་ན་ཚོོགས་འདི་གཉིིས།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ནི་ཐོོབ་པོའི་
རྒྱུ།  །དེ་ལྟརི་མདོརི་ན་བསོད་ནམས་དང་།  །ཡིེ་ཤེས་འདི་ནི་རྟག་བརྟེན་
མཛོོད།  །

གཉིིས་པོ་སྒྱིིད་ལུག་དོན་མེད་ལ།  མདོརི་བསྟན།  རྒྱས་བཤད།  དོན་
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བསྡུའོ།  །དང་པོོ་ནི།  རིིགས་པོ་དང་ནི་ལུང་བསྟན་པོ།  །དབུགས་འབྱིན་
བྱེད་པོའི་རྒྱུ་འདི་ཡིིས།  །བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པོའི་བསོད་ནམས་ནི།  །འདི་ལ་
སྒྱིིད་ལུག་མི་བྱའོ།  །

གཉིིས་པོ་རྒྱས་བཤད་ལ།  བསོད་ནམས་དཔོག་མེད།  འཁོརི་བརི་
ཡུན་གནས་སོ།  །དང་པོོ་ནི།  ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའ་དང་།  །ས་
དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་།  །ཇིི་ལྟརི་མཐོའ་ཡིས་དེ་བཞེིན་དུ།  །སྡུག་བསྔོལ་
སེམས་ཅིན་མཐོའ་ཡིས་འདོད།  །སེམས་ཅིན་མཐོའ་ཡིས་དེ་དག་ནི།  །བྱང་
ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྙིིང་བརྩོེ་བས།  །སྡུག་བསྔོལ་དག་ལས་དྲངས་བྱས་
ཏེ།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལ་འགོད་པོརི་ངེས།  །དེ་ལྟརི་བརྟན་པོརི་གནས་
དེ་ནི།  །མི་ཉིལ་བའམ་ཉིལ་ཡིང་རུང་།  །ཡིང་དག་བློངས་པོ་ནས་བཟུང་
སྟེ།  །བག་མེད་གྱུརི་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས།  །མཐོའ་ཡིས་ཕྱིིརི་ན་སེམས་
ཅིན་བཞེིན།  །བསོད་ནམས་མཐོའ་ཡིས་རྟག་སོགས་འགྱུརི།  །མཐོའ་ཡིས་
དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིིད།  །མཐོའ་ཡིས་ཐོོབ་མི་དཀའ་ཞེེས་བྱ།  །གང་ཞེིག་
དཔོག་མེད་དུས་གནས་ཏེ།  །ལུས་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མེད་དོན་དུ།  །བྱང་ཆུབ་
དཔོག་ཏུ་མེད་འདོད་ཅིིང་།  །དགེ་བ་དཔོག་ཏུ་མེད་བྱེད་པོ།  །དེས་ཀོ་བྱང་
ཆུབ་དཔོག་མེད་ཀྱིང་།  །དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་རྣམ་བཞེི་ཡིི།  །ཚོོགས་ཀྱིིས་རིིང་
པོོ་མི་ཐོོགས་པོརི།  །ཅིི་ཡིི་ཕྱིིརི་ན་འཐོོབ་མི་འགྱུརི།  །

གཉིིས་པོ་ནི།  བསོད་ནམས་མཐོའ་ཡིས་ཞེེས་པོ་དང་།  །ཡིེ་ཤེས་
མཐོའ་ཡིས་ཞེེས་པོ་དེས།  །ལུས་དང་སེམས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་དག  །མྱུརི་
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བ་ཉིིད་དུ་སེལ་བརི་བྱེད།  །སྡེིག་པོས་ངན་འགྲོརི་ལུས་ཀྱིི་ནི།  །སྡུག་
བསྔོལ་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་འབྱུང་།  །དེས་སྡེིག་མ་བྱས་བསོད་ནམས་
ཀྱིིས།  །སྲིིད་པོ་གཞེན་ན་དེ་མེད་དོ།  །རྨོངས་པོས་ཡིིད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་
ནི།  །ཆེགས་དང་འཇིིགས་དང་འདོད་ལ་སོགས།  །དེས་རྟེན་མེད་པོརི་
ཤེས་པོ་ཡིིས།  །དེ་ནི་མྱུརི་བ་ཉིིད་དུ་སྤེོང་།  །ལུས་དང་ཡིིད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་
གྱིིས།  །དེ་ལྟརི་ཤིན་ཏུ་མ་རྨས་ན།  །གལ་ཏེ་འཇིིག་རྟེན་མཐོས་གཏུགས་
པོརི།  །འཇིིག་རྟེན་འདྲེན་ཀྱིང་ཅིིས་ཏེ་སྐྱོོ།  །སྡུག་བསྔོལ་བ་ལ་དུས་ཐུང་
ཡིང་།  །བཟོད་དཀའ་ཡུན་རིིང་སྨིོས་ཅིི་དགོས།  །སྡུག་བསྔོལ་མེད་ཅིིང་
བདེ་བ་ལ།  །མཐོའ་ཡིས་དུས་ཀྱིང་ཇིི་ཞེིག་གནོད།  །དེ་ལ་ལུས་ཀྱིི་སྡུག་
བསྔོལ་མེད།  །ཡིིད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་ག་ལ་ཡིོད།  །དེ་ནི་སྙིིང་རྗོེས་འཇིིག་རྟེན་
སྡུག  །དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་ཡུན་རིིང་གནས།  །

གསུམ་པོ་དོན་བསྡུ་ནི།  དེ་བས་སངས་རྒྱས་རིིང་ཐོོགས་ཞེེས།  །བློོ་
དང་ལྡན་པོ་སྒྱིིད་མི་ལུག  །ཉིེས་ཟད་ཡིོན་ཏན་དོན་དུ་ནི།  །འདི་ལ་རྟག་ཏུ་
འབད་པོརི་བྱ།  །

གསུམ་པོ་འཁོརི་འདས་རྒྱུ་ཆེོས་ནི།  ཆེགས་དང་ཞེེ་སྡེང་གཏི་མུག་
དག  །ཉིེས་པོརི་མཁྱེན་ནས་ཡིོངས་སུ་སྤེོངས།  །མ་ཆེགས་མི་སྡེང་གཏི་མུག་
མེད།  །ཡིོན་ཏན་མཁྱེན་ནས་གུས་པོས་བརྟེན།  །ཆེགས་པོས་ཡིི་དྭགས་འགྲོ་
བརི་འགྲོ།  །ཞེེ་སྡེང་གིས་ནི་དམྱོལ་བརི་འཕེན།  །རྨོངས་པོས་ཕལ་ཆེེརི་དུད་
འགྲོརི་འགྲོ།  །བཟློག་པོས་ལྷ་དང་མི་ཉིིད་དོ།  །སྐྱོོན་སྤེངས་ཡིོན་ཏན་འཛོིན་
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པོ་ནི།  །མངོན་པོརི་མཐོོ་བ་པོ་ཡིི་ཆེོས།  །ཤེས་པོས་འཛོིན་པོ་ཡིོངས་ཟད་
པོ།  །ངེས་པོརི་ལེགས་པོ་པོ་ཡིི་ཆེོས།  །

བཞེི ་པོ་བསྟན་པོའི་ཞེབས་འདེགས་ལ།  རྟེན་གཞེི ་གཙུག་ལག་
ཁང་།  བརྟེན་པོ་དཀོན་མཆེོག་གོ  །དང་པོོ་ནི།  སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་
མཆེོད་རྟེན་ཅིན།  །གཙུག་ལག་ཁང་དག་གུས་ཚུལ་དུ།  །ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེེན་
གནས་མལ་སོགས།  །རྒྱ་ཆེེན་ཕྱུག་པོ་བསྒྲུབ་པོརི་མཛོོད།  །

གཉིིས་པོ་བརྟེན་པོ་དཀོན་མཆེོག་ལ།  སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས།  དམ་
ཆེོས་དགེ་འདུན།  མཆེོད་རྟེན་མཆེོད་པོ།  ཆེོས་སྨྲརི་རིིམ་གྲོ།  མུ་སྟེགས་
གུས་མིན།  བཀའ་བསྟན་གླེེགས་བམ་མོ།  །དང་པོོ་ནི།  རིིན་ཆེེན་ཀུན་ལ་
བགྱིིས་པོ་ཡིི།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་དབྱིབས་མཛོེས་ཤིང་།  །ལེགས་
པོརི་བྲིས་པོ་པོདྨ་ལ།  །བཞུགས་པོ་དག་ཀྱིང་བགྱིིད་དུ་སྩོོལ།  །

གཉིིས་པོ་ནི།  དམ་ཆེོས་དགེ་སློོང་དགེ་འདུན་དག  །ནན་ཏན་ཀུན་
གྱིིས་བསྐྱོང་བརི་མཛོོད།  །

གསུམ་པོ་ནི།  གསེརི་དང་རིིན་ཆེེན་དྲ་བ་དག  །ཉིིད་ཀྱིིས་མཆེོད་རྟེན་
རྣམས་ལ་ཐོོགས།  །གསེརི་དང་དངུལ་གྱིི་མེ་ཏོག་དང་།  །རྡེོ་རྗོེ་བྱི་རུ་མུ་ཏིག་
དང་།  །ཨེནྡྲ་རྙིིལ་དང་བཻ་ཌཱུརྱ།  །མཐོོན་ཀ་ཆེེན་པོོས་མཆེོད་རྟེན་མཆེོད།  །

བཞེི་པོ་ནི།  དམ་ཆེོས་སྨྲ་ལ་མཆེོད་པོ་ནི།  །རྙིེད་དང་བཀུརི་སྟི་དང་
ལྡན་པོ།  །དགའ་བརི་འགྱུརི་བ་རྣམས་བགྱིི་ཞེིང་།  །ཆེོས་དྲུག་གུས་པོས་
བསྟེན་པོརི་མཛོོད།  །བློ་མརི་རིིམ་གྲོ་གུས་ཉིན་དང་།  །ཞེམ་རིིང་དང་ནི་
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མདོངས་གསོལ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ལ་ཡིང་།  །རྟག་ཏུ་
གུས་པོས་མཆེོད་པོརི་མཛོོད།  །

ལྔ་པོ་ནི།  མུ་སྟེགས་གཞེན་ལ་གུས་པོ་ཡིིས།  །མཆེོད་དང་ཕྱིག་ཀྱིང་
མི་བགྱིི་སྟེ།  །མི་ཤེས་པོ་རྣམས་དེའི་རྐྱེན་གྱིིས།  །སྐྱོོན་དང་བཅིས་པོ་ཆེགས་
འགྱུརི་གདའ།  །

དྲུག་པོ་ནི།  ཐུབ་དབང་གསུང་དང་དེས་བྱུང་བའི།  །གཞུང་རྣམས་བྲི་
དང་གླེེགས་བམ་ནི།  །སྣག་ཚོ་དག་དང་སྨྱུ་གུ་དག  །སྔོོན་དུ་འགྲོ་བ་སྦྱིན་པོརི་
མཛོོད།  །

ལྔ་པོ་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ལ།  གླེ་ཡིོད་ལས་བྱེད།  འགྲོ་ཕན་སྦྱིན་
གཏོང་།  དཔོལ་འབྱོརི་འདུ་འགོད།  བློོན་པོོརི་བཀའ་ལན་ནོ།  །དང་
པོོ་ལ།  ཤེས་ཡིོན་གོང་སྤེེལ།  འཕྲེོད་བསྟེན་བལྟ་སྐྱོོང་།  འགྲོན་པོོ་སྣ་
ལེན།  ཁང་ཆུའི་ལས་ཀའོ།  །དང་པོོ་ནི།  ཡུལ་དུ་ཡིི་གེའི་གྲྭ་གང་དུ།  །སློོབ་
དཔོོན་འཚོོ་བའི་བྱ་བ་དག  །ཞེིང་བསྩོལ་བ་ཡིི་ངེས་པོ་ནི།  །ཡིེ་ཤེས་སྤེེལ་
བའི་ཐོབས་སུ་མཛོོད།  །

གཉིིས་པོ་ནི།  རྒོན་དང་བྱིས་པོ་ནད་པོ་དང་།  །སེམས་ཅིན་སྡུག་
བསྔོལ་བསལ་སློད་དུ།  །ཡུལ་དུ་སྨིན་པོ་འདྲེག་མཁན་དག  །ཞེིང་གི་རྔོན་པོ་
འཇིོག་ཏུ་གསོལ།  །

གསུམ་པོ་ནི།  འགྲོན་གནས་ཀུན་དགའ་ཆུ་ལོན་དང་།  །རྫོིང་དང་
འདུན་ཁང་ཆུ་རི་དག  །མལ་ཟས་རྩྭ་དང་ཤིང་ལྡན་པོ།  །ཤེས་རིབ་བཟང་པོོ་
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བགྱིིད་དུ་སྩོོལ།  །
བཞེི་པོ་ནི།  གྲོང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དག་དང་།  །གྲོང་ཁྱེརི་ཀུན་

ཏུ་འདུན་ཁང་དང་།  །ཆུ་དཀོན་ལམ་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་དུ།  །ཆུ་རི་དག་ནི་
བགྱིིད་དུ་སྩོོལ།  །

གཉིིས་པོ་འགྲོ་ཕན་སྦྱིན་གཏོང་ལ།  རྒྱུན་ལྡན་མཁོ་བ།  འཕྲེལ་
རྐྱེན་རིོགས་རིམ་མོ།  །དང་པོོ་ལ།  ཉིམ་ཐོག་རྗོེས་འཛོིན།  སློོང་མོའི་རིེ་
སྐོང་།  སྦྱིན་གནས་ཆུ་རི།  དུད་འགྲོ་གསོ་སྐྱོོང་ངོ་།  །དང་པོོ་ནི།  ནད་པོ་
མགོན་མེད་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས།  །ཉིམ་ཐོག་དམན་དང་ངན་པོ་དག  །སྙིིང་
རྗོེས་རྟག་ཏུ་ཡིོངས་གཟུང་ཞེིང་།  །དེ་དག་གསོ་ཕྱིིརི་གུས་བསྟེན་མཛོོད།  །

གཉིིས་པོ་ནི།  དུས་སུ་བྱུང་བའི་ཟས་སྐོམ་དང་།  །བཅིའ་བ་འབྲུ་དང་
ཤིང་ཏོག་དང་།  །དེ་དག་སློོང་བའི་སྐྱོེ་བོ་ལ།  །མ་སྩོལ་བརི་དུ་གསོལ་མི་
རིིགས།  །

གསུམ་པོ་སྦྱིན་གནས་ཆུ་རི་ལ།  གྲོང་གི་ཆུ་རི།  ལམ་གྱིི་ཆུ་རིའོ།  ། 
དང་པོོ་ནི།  ལྷམ་དང་གདུགས་དང་ཆུ་ཚོགས་དང་།  །ཚོེརི་མ་དབྱུང་བའི་
ཆེ་སྟ་དང་།  །ཁབ་དང་སྐུད་དང་བསིལ་ཡིབ་དག  །ཆུ་རི་ཡིི་ནི་གནས་སུ་
བཞེག  །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཚོ་བ་གསུམ།  །མརི་དང་སྦྲང་རྩོི་མིག་སྨིན་
དང་།  །དུག་སེལ་ཆུ་རིརི་གཞེག་བགྱིི་ཞེིང་།  །གྲུབ་པོའི་སྔོགས་དང་སྨིན་
ཀྱིང་བྲི།  །ལུས་དང་རྐང་པོ་མགོ་བསྐུ་དང་།  །བྱིས་པོའི་ཁྲིིའུ་དང་སྐྱོོ་མ་
དང་།  །བུམ་པོ་ཟངས་དང་དགྲ་སྟ་སོགས།  །ཆུ་རི་དག་ཏུ་འཇིོག་ཏུ་སྩོོལ།  །



རྩོ་བ།

37

གཉིིས་པོ་ནི།  ཏིལ་དང་འབྲས་དང་འབྲུ་དང་ཟས།  །བུ་རིམ་སྣུམ་དང་
ལྡན་པོ་ཡིི།  །ཆུ་རི་ཆུང་ངུ་བསིལ་གྲིབ་ཏུ།  །རུང་བའི་ཆུས་བཀང་བགྱིིད་དུ་
སྩོོལ།  །

བཞེི་པོ་དུད་འགྲོ་གསོ་སྐྱོོང་ལ།  གཞེན་ལ་བཅིོལ་བ།  རིང་གིས་བགྱིི་
བའོ།  །དང་པོོ་ནི།  གྲོག་སྦུརི་ཚོང་གི་སྒོ་དག་ཏུ།  །ཟས་དང་ཆུ་དང་བུ་རིམ་
དང་།  །འབྲུ་ཡིི་ཕུང་པོོ་རྟག་པོརི་ནི།  །ཐུགས་བརྟན་མི་རྣམས་བགྱིིད་དུ་
སྩོོལ།  །

གཉིིས་པོ་ནི།  བཤོས་གསོལ་སྔོོན་དང་འོག་དག་ཏུ།  །ཡིི་དྭགས་ཁྱི་
དང་གྲོག་སྦུརི་དང་།  །བྱ་ལ་སོགས་པོ་ཅིི་བདེ་བརི།  །རྟག་ཏུ་ཟས་དག་སྩོལ་
བརི་མཛོོད།  །

གཉིིས་པོ་འཕྲེལ་རྐྱེན་རིོགས་རིམ་ནི།  གཙེས་པོ་དང་ནི་ལོ་ཉིེས་
དང་།  །གནོད་པོ་དང་ནི་ཡིམས་ནད་དང་།  །ཕམ་གྱུརི་ཡུལ་དུ་འཇིིག་རྟེན་
པོ།  །རྗོེས་སུ་གཟུང་བ་རྒྱ་ཆེེན་མཛོོད།  །ཞེིང་པོ་ཉིམ་ཐོག་གྱུརི་རྣམས་
ལ།  །ས་བོན་ཟས་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་ཟུངས།  །

གསུམ་པོ་དཔོལ་འབྱོརི་འདུ་འགོད་ལ།  དཔྱོ་ཁྲིལ་གུ་ཡིངས།  ཡུལ་
ཐོང་འཚོམས་པོའོ།  །དང་པོོ་ནི།  ནན་གྱིི་དཔྱོ་ཁྲིལ་བཏང་བ་དང་།  ། 
ཤས་རྣམས་ཀྱིང་ནི་བསྐྱུད་པོ་དང་།  །ཆེགས་ཉིེན་པོ་ལས་ཡིོངས་བསྐྱོབ་
དང་།  །ཤོ་གམ་བཏང་དང་ཤོ་གམ་དབྲི།  །དེ་དག་སྒོ་ན་སྡེོད་པོ་ཡིི།  །ཉིོན་
མོངས་ལས་ཀྱིང་བཟློག་པོརི་མཛོོད།  །
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གཉིིས་པོ་ནི།  རིང་གི་ཡུལ་དང་ཡུལ་གཞེན་གྱིི།  །ཆེོམ་རྐུན་རྣམས་
ཀྱིང་ཞེི་བརི་མཛོོད།  །དབྱིག་གི་སྤེོགས་ནི་མཉིམ་པོ་དང་།  །རིིན་ཐོང་རིིགས་
པོརི་བགྱིིད་དུ་སྩོོལ།  །

བཞེི་པོ་བློོན་པོོརི་བཀའ་ལན་ནི།  བློོན་པོོ་ཅིི་དང་ཅིི་གསོལ་པོ།  །ཉིིད་
ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་མཁྱེན་མཛོོད་ལ།  །འཇིིག་རྟེན་སྨིན་པོ་གང་དང་གང་།  །དེ་དང་
དེ་ཀུན་རྟག་ཏུ་མཛོོད།  །

དྲུག་པོ་གཞེན་ཕན་ལྷུརི་ལེན་ལ།  ཀུན་སློོང་ཕན་སེམས།  ལག་ལེན་
སྦྱིན་པོ།  གནད་འགག་ཕན་པོའོ།  །དང་པོོ་ནི།  བདག་ཕན་ཅིི་དང་ཅིི་བྱ་
ཞེེས།  །ཇིི་ལྟརི་ཁྱོད་ལ་གུས་ཡིོད་པོ།  །གཞེན་ཕན་ཅིི་དང་ཅིི་བྱ་ཞེེས།  །དེ་
བཞེིན་ཁྱོད་ནི་གུས་པོརི་མཛོོད།  །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་།  །སྨིན་དང་
ནགས་ཀྱིི་ཤིང་བཞེིན་དུ།  །བདག་ཉིིད་ཡུད་ཙམ་གཅིིག་ཏུ་ཡིང་།  །འདོད་
དགུརི་སྤྱོད་པོ་ཉིིད་དུ་མཛོོད།  །གོམ་པོ་བདུན་པོའི་དུས་སུ་ཡིང་།  །བདོག་
པོ་ཀུན་གཏོང་སེམས་འཆེང་བའི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ལ་
ནི།  །བསོད་ནམས་མཁའ་འདྲ་དཔོག་མེད་སྐྱོེ།  །

གཉིིས་པོ་ལག་ལེན་སྦྱིན་པོ་ལ།  འཁོརི་གཡིོག  །ཡིོ་བྱད།  དམ་ཆེོས་
སོ།  །དང་པོོ་ནི།  བུ་མོ་གཟུགས་བཟང་ལུས་མཛོེས་པོ།  །དེ་དོན་གཉིེརི་བ་
རྣམས་སྩོལ་ན།  །དེས་ནི་དམ་ཆེོས་ཡིོངས་འཛོིན་པོའི།  །གཟུངས་ནི་སོ་སོརི་
ཐོོབ་པོརི་འགྱུརི།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་པོ་ཡིི།  །བུ་མོ་སྟོང་ཕྲེག་བརྒྱད་
ཅུ་དག  །ཡིོ་བྱད་ཀུན་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།  །ཐུབ་པོ་ཡིིས་ནི་སྔོོན་སྩོལ་ཏོ།  །



རྩོ་བ།

39

གཉིིས་པོ་ནི།  སྣ་ཚོོགས་པོ་དང་འོད་གསལ་བའི།  །བགོ་བ་དག་དང་
རྒྱན་རྣམས་དང་།  །དྲི་དང་ཕྲེེང་བ་ལོངས་སྤྱོོད་དག  །སློོང་བ་རྣམས་ལ་བརྩོེ་
བས་སྩོོལ།  །

གསུམ་པོ་ནི།  གང་ལ་ཆེོས་དོན་གང་མེད་ན།  །ཤིན་ཏུ་ཉིམ་ཐོག་གྱུརི་
པོ་དེ།  །དེ་ཡིི་མོད་ལ་དེ་སྩོལ་ན།  །དེ་ལས་སྦྱིན་མཆེོག་མ་མཆེིས་སོ།  །

གསུམ་པོ་གནད་འགག་ཕན་པོ་ནི།  གང་ལ་དུག་ནི ་ཕན་འགྱུརི་
ན།  །དེ་ལ་དུག་ཀྱིང་སྦྱིན་པོརི་བགྱིི།  །ཁ་ཟས་མཆེོག་ཀྱིང་མི་ཕན་ན།  །དེ་
ལ་དེ་ནི་སྦྱིན་མི་བགྱིི།  །སྦྲུལ་གྱིིས་ཟིན་ལ་ཇིི་ལྟ་བུརི།  །སོརི་མོ་བཅིད་ན་
ཕན་བཤད་པོ།  །དེ་བཞེིན་ཐུབ་པོས་གཞེན་ཕན་པོ།  །མི་བདེ་བ་ཡིང་བྱ་བརི་
གསུངས།  །

བདུན་པོ་དམ་ཆེོས་སློོབ་སྦྱོང་ལ།  འཆེད་ཉིན་བྱེད་པོ།  ཆེོས་མིན་
སྤེོང་བ།  ཆེོས་མཐུན་སྒྲུབ་པོའོ།  །དང་པོོ་ནི།  དམ་པོའི་ཆེོས་དང་ཆེོས་སྨྲ་
ལ།  །ཉིིད་ཀྱིིས་བཀུརི་སྟི་མཆེོག་དང་ནི།  །གུས་པོརི་བྱས་ཏེ་ཆེོས་ཉིན་
ཞེིང་།  །ཆེོས་ཀྱིི་སྦྱིན་པོ་དག་ཀྱིང་མཛོོད།  །འཇིིག་རྟེན་གཏམ་ལ་དགའ་མ་
མཛོད།  །འཇིིག་རྟེན་འདས་ལ་དགྱིེས་པོརི་མཛོོད།  །བདག་ལ་ཇིི་ལྟརི་དེ་
བཞེིན་དུ།  །གཞེན་ལ་ཡིོན་ཏན་བསྐྱོེད་པོརི་མཛོོད།  །གསན་པོའི་ཆེོས་ཀྱིིས་
མི་ངོམས་ཤིང་།  །དོན་གཟུང་རྣམ་པོརི་དབྱེ་བ་དང་།  །བློ་མ་དག་ལ་ཡིོན་
དབུལ་བ།  །རྟག་ཏུ་གུས་པོརི་མཛོད་དུ་གསོལ།  །

གཉིིས་པོ་ནི།  འཇིིག་རྟེན་རྒྱང་ཕེན་སོགས་མི་གདོན།  །རྩོོད་པོའི་དོན་
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གྱིི་ང་རྒྱལ་སྤེང་།  །རིང་གི་ཡིོན་ཏན་མི་བསྔོགས་ཤིང་།  །དགྲ་ལའང་ཡིོན་
ཏན་བརྗོོད་པོརི་མཛོོད།  །གནད་ལ་དབབ་པོརི་མི་བགྱིི་ཞེིང་།  །ངན་སེམས་
ཀྱིིས་ནི་གླེེང་མི་བགྱིི།  །གཞེན་རྣམས་ཀྱིི་དང་བདག་ཉིིད་ཀྱིི།  །འཁྲུལ་པོ་
སོ་སོརི་བརྟག་པོརི་བྱ།  །ཉིེས་པོ་གང་གིས་གཞེན་དག་ལ།  །མཁས་པོས་
རྟག་ཏུ་ཁ་བྱ་བ།  །དེ་ནི་རིང་གིས་ཡིོངས་སྤེང་ཞེིང་།  །ནུས་པོས་གཞེན་ཡིང་
བཟློག་པོརི་མཛོོད།  །གཞེན་གྱིིས་གནོད་པོ་བགྱིིས་པོ་ལ།  །སྔོོན་གྱིི་ལས་
དགོངས་ཁྲིོ་མི་བགྱིི།  །སྡུག་བསྔོལ་ཡིང་འབྱུང་མི་འགྱུརི་བརི།  །རིང་གི་
ཉིེས་པོ་མེད་པོརི་བགྱིི།  །ལན་ལ་རིེ་བ་མ་མཆེིས་པོརི།  །གཞེན་དག་ལ་ནི་
ཕན་པོརི་མཛོོད།  །སྡུག་བསྔོལ་གཅིིག་པུས་བརྣག་བགྱིི་ཞེིང་།  །བདེ་བ་
སློོང་དང་ལྷན་ཅིིག་སྤྱོད།  །ལྷ་ཡིི་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོས་ཀྱིང་།  །ཁེངས་པོ་
ཉིིད་དུ་མི་བྱ་ཞེིང་།  །ཡིི་དྭགས་བཞེིན་དུ་དབུལ་བ་ཡིི།  །རྒུད་པོས་ཀྱིང་ནི་
ཞུམ་མི་བགྱིི།  །བདེན་པོ་གང་གིས་རིང་དོན་ལ།  །འཆེིའམ་ཡིང་ན་རྒྱལ་
པོོའི་སྲིིད།  །ཉིམས་འགྱུརི་དེ་ནི་རྟག་བརྗོོད་ཅིིང་།  །དེ་ལས་གཞེན་སྨྲ་མི་
བགྱིིའོ།  །ཇིི་སྐད་གསུངས་པོ་དེ་བཞེིན་དུ།  །མཛོད་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་རྟག་
བརྟེན་མཛོོད།  །དེས་ནི་དཔོལ་ལྡན་ས་སྟེངས་སུ།  །ཚོད་མ་ཡིི་ནི་དམ་པོརི་
འགྱུརི།  །ཁྱོད་ནི་རྟག་ཏུ་ཐོམས་ཅིད་ལ།  །ལེགས་པོརི་བརྟགས་ཏེ་མཛོད་པོ་
དང་།  །ཡིང་དག་ཇིི་བཞེིན་དོན་གཟིགས་པོས།  །གཞེན་གྱིི་དྲིང་མི་འཇིོག་
པོརི་མཛོོད།  །

གསུམ་པོ་ནི།  ཆེོས་ལས་རྒྱལ་སྲིིད་བདེ་བ་དང་།  །ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་
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ཏུ་གྲགས་པོ་ཡིི།  །བློ་རིེ་རྒྱ་ཆེེན་འབྱུང་འགྱུརི་ཞེིང་།  །བློོན་པོོ་རྣམས་ཀྱིང་
ཀུན་ཏུ་འདུད།  །འཆེི་བའི་རྐྱེན་ནི་མང་བ་སྟེ།  །གསོན་པོ་ཡིི་ནི་ཉུང་ཟད་
ཅིིག  །དེ་དག་ཉིིད་ནི་འཆེི་བ་ཡིིན།  །དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཆེོས་མཛོོད་ཅིིག  །འདི་
ལྟརི་རྟག་ཏུ་ཆེོས་མཛོད་ན།  །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་དང་བདག་ཉིིད་ལ།  །ཉིམས་
བདེརི་འགྱུརི་བ་གང་ལགས་པོ།  །དེ་ཉིིད་རིེ་ཞེིག་ལྟོག་མོ་ལགས།  །ཆེོས་
ཀྱིིས་བདེ་བརི་གཉིིད་ལོག་ཅིིང་།  །བདེ་བརི་སད་པོ་དག་ཏུ་འགྱུརི།  །ནང་
གི་བདག་ཉིིད་སྐྱོོན་མེད་པོས།  །རྨི་ལམ་དག་ཀྱིང་བདེ་བ་མཐོོང་།  །ཕ་མ་སྲིི་
ཞུ་ལྷུརི་ལེན་དང་།  །རིིགས་ཀྱིི་གཙོ་ལ་རིིམ་གྲོ་དང་།  །ལོངས་སྤྱོོད་ལེགས་
སྤྱོོད་བཟོད་གཏོང་དང་།  །ཚོིག་འཇིམ་ཕྲེ་མ་མེད་བདེན་པོའི།  །བརྟུལ་
ཞུགས་རྩོེ་གཅིིག་བྱས་པོ་དེས།  །ལྷ་ཡིི་དབང་པོོ་ཉིིད་ཐོོབ་ནས།  །ད་དུང་དུ་
ཡིང་ལྷ་དབང་བགྱིིད།  །དེ་བས་དེ་འདྲའི་ཆེོས་བསྟེན་མཛོོད།  །

གསུམ་པོ་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ལ།  རྒྱས་བཤད།  དོན་བསྡུའོ།  །དང་
པོོ་ལ།  བྱམས་པོ།  སེམས་བསྐྱོེད།  དགེ་ཚོོགས།  སྟོབས་ཆེེན།  མངོན་
ཤེས།  སངས་རྒྱས་སོ།  །དང་པོོ ་ནི།  རྫོིའུ་ཚོོས་སུམ་བརྒྱའི་ཁ་ཟས་
དག  །ཉིིན་རིེ་དུས་གསུམ་བྱིན་པོ་བས།  །བྱམས་པོ་ཡུད་ཙམ་ཐོང་ཅིིག་
གི  །བསོད་ནམས་དག་ལ་ཆེརི་མི ་ཕོད།  །ལྷ་མི ་བྱམས་པོརི་འགྱུརི་
བ་དང་།  །དེ་དག་ཀྱིང་ནི་བསྲུང་བ་དང་།  །ཡིིད་བདེ་བ་དང་བདེ་མང་
དང་།  །དུག་དང་མཚོོན་གྱིིས་གནོད་མེད་དང་།  །འབད་པོ་མེད་པོརི་དོན་
ཐོོབ་དང་།  །ཚོངས་པོའི་འཇིིག་རྟེན་སྐྱོེ་འགྱུརི་ཏེ།  །གལ་ཏེ་གྲོལ་བརི་མ་
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གྱུརི་ཀྱིང་།  །བྱམས་ཆེོས་ཡིོན་ཏན་བརྒྱད་འཐོོབ་བོ།  །
གཉིིས་པོ་ནི།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ།  །སེམས་བསྐྱོེད་

བཅུག་ཅིིང་བརྟན་བྱས་ན།  །རིི་དབང་རྒྱལ་པོོ་ལྟརི་བརྟན་པོའི།  །བྱང་ཆུབ་
སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་འཐོོབ།  །

གསུམ་པོ་ནི།  དད་པོས་མི་ཁོམ་འགྲོ་མི་འགྱུརི།  །ཁྲིིམས་ཀྱིིས་འགྲོ་
བ་བཟང་པོོརི་འགྲོ།  །སྟོང་པོ་ཉིིད་ལ་གོམས་པོ་ཡིིས།  །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་
ལ་ཆེགས་མེད་འཐོོབ།  །གཡིོ་མེད་པོས་ནི་དྲན་ལྡན་འཐོོབ།  །སེམས་པོརི་
བྱེད་པོས་བློོ་གྲོས་འཐོོབ།  །བཀུརི་སྟི་བྱས་པོས་དོན་རྟོགས་ལྡན།  །ཆེོས་
བསྲུངས་ཤེས་རིབ་ཅིན་དུ་འགྱུརི།  །ཆེོས་མཉིན་པོ་དང་སྦྱིན་པོ་དག  །སྒྲིབ་
པོ ་མེད ་པོརི་བྱས་པོ ་ཡིིས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང ་འགྲོགས་པོ ་
ཉིིད།  །འདོད་པོ་མྱུརི་དུ་འཐོོབ་པོརི་འགྱུརི།  །མ་ཆེགས་པོས་ནི་དོན་འགྲུབ་
སྟེ།  །སེརི་སྣ་མེད་པོས་ལོངས་སྤྱོོད་འཕེལ།  །ང་རྒྱལ་མེད་པོས་གཙོ་བོརི་
འགྱུརི།  །ཆེོས་ལ་བཟོད་པོས་གཟུངས་འཐོོབ་བོ།  །

བཞེི་པོ་ནི།  སྙིིང་པོོ་ལྔ་རྣམས་བྱིན་པོ་དང་།  །འཇིིགས་ལ་མི་འཇིིགས་
བྱིན་པོ་ཡིིས།  །བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་མི་ཚུགས་ཤིང་།  །སྟོབས་པོོ་ཆེེ་ཡིི་
མཆེོག་ཏུ་འགྱུརི།  །

ལྔ་པོ་ནི།  མཆེོད་རྟེན་མརི་མེ ་ཕྲེེང་བ་དང་།  །མུན་ཁུང་དག་ཏུ་
སྒྲོན་མ་དང་།  །མརི་མེ་འབྲུ་མརི་བྱིན་པོ་ཡིིས།  །ལྷ་ཡིི་མིག་ནི་འཐོོབ་
པོརི་འགྱུརི།  །མཆེོད་རྟེན་མཆེོད་པོརི་རིོལ་མོ་དང་།  །དྲིལ་བུ་དག་ནི་
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ཕུལ་བ་དང་།  །དུང་དང་རྔོ་ནི་རིབ་ཕུལ་པོས།  །ལྷ་ཡིི་རྣ་བ་འཐོོབ་པོརི་
འགྱུརི།  །གཞེན་གྱིི་འཁྲུལ་པོ་མི་གླེེང་ཞེིང་།  །ཡིན་ལག་ཉིམས་པོ་རྣམས་
མི་བརྗོོད།  །སེམས་ནི་རྗོེས་སུ་བསྲུངས་པོས་ན།  །གཞེན་གྱིི་སེམས་ནི་
ཤེས་པོ་འཐོོབ།  །ལྷམ་དང་བཞེོན་པོ་བྱིན་པོ་དང་།  །ཉིམ་ཆུང་བཀུརི་བ་
བྱས་པོ་དང་།  །བཞེོན་པོས་བློ་མ་བཀུརི་བ་ཡིིས།  །མཁས་པོས་རྫུ་འཕྲུལ་
འཐོོབ་པོརི་འགྱུརི།  །ཆེོས་ཀྱིི་ཆེེད་དང་དེ་བཞེིན་དུ།  །ཆེོས་གཞུང་དོན་དག་
དྲན་པོ་དང་།  །ཆེོས་ཀྱིི་སྦྱིན་པོ་དྲི་མེད་པོས།  །ཚོེ་རིབས་དྲན་པོ་འཐོོབ་པོརི་
འགྱུརི།  །དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པོརི།  །ཡིང་དག་ཇིི་བཞེིན་ཡིོངས་
ཤེས་པོས།  །མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་ཟག་པོ་ཀུན།  །ཟད་པོ་མཆེོག་ནི་འཐོོབ་
པོརི་འགྱུརི།  །

དྲུག་པོ་ནི།  སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་དགྲོལ་བའི་ཕྱིིརི།  །དེ་བཞེིན་ཉིིད་
ཤེས་མཉིམ་ལྡན་པོ།  །སྙིིང་རྗོེས་བརློན་པོ་བསྒོམས་པོ་ཡིིས།  །རྣམ་པོའི་
མཆེོག་ལྡན་རྒྱལ་བརི་འགྱུརི།  །སྨིོན་ལམ་སྣ་ཚོོགས་དག་པོ་ཡིིས།  །སངས་
རྒྱས་ཞེིང་ནི་དག་པོརི་འགྱུརི།  །ཐུབ་དབང་རིིན་ཆེེན་ཕུལ་བ་ཡིིས།  །མཐོའ་
ཡིས་འོད་ནི་རྣམ་པོརི་འཕྲེོ།  །

གཉིིས་པོ་དོན་བསྡུ་ནི།  དེ་བས་དེ་ལྟརི་ལས་འབྲས་དག  །མཐུན་པོརི་
མཁྱེན་མཛོད་དོན་དུ་ནི།  །འགྲོ་ལ་ཕན་པོ་རྟག་ཏུ་མཛོོད།  །དེ་ཉིིད་ཁྱོད་ལ་
ཕན་པོ་ལགས།  །

རིིན་པོོ་ཆེེའི་ཕྲེེང་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཚོོགས་བསྡུས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་
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ལེའུ་གསུམ་པོའོ།།  །།
གཉིིས་པོ་ཁྱིམ་པོའི་བྱ་བ་ལ།  ཕན་པོའི་གདམས་པོ།  རྒྱལ་སྲིིད་སྐྱོོང་

བ།  བདེ་སྡུག་བརྟག་པོ།  ཐོེག་ཆེེན་བཀའ་སྒྲུབ།  རིབ་ཏུ་བྱུང་བའོ།  །དང་
པོོ་ནི།  གང་ཕྱིིརི་བཟོད་དམ་མི་བཟོད་པོ།  །ཤེས་པོརི་དཀའ་བས་རྒྱལ་
པོོ་ནི།  །ཆེོས་མིན་རིིགས་པོ་མིན་སྤྱོོད་ཀྱིང་།  །རྗོེས་སུ་འཚོོ་བ་ཕལ་ཆེེརི་
བསྟོད།  །རིེ་ཞེིག་གཞེན་སུའང་རུང་བ་ལའང་།  །མི་སྙིན་སྨིན་པོ་བརྗོོད་
དཀའ་ན།  །ས་ཆེེན་མངའ་བའི་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ།  །དགེ་སློོང་བདག་ལྟ་སྨིོས་
ཅིི་དགོས།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་དགྱིེས་པོ་མཛོད་སློད་དང་།  །འགྲོ་བ་ལ་ཡིང་བརྩོེ་
སློད་དུ།  །ཁྱོད་ལ་མི་སྙིན་ཡིང་སྨིན་པོ།  །བདག་ལྟ་གཅིིག་པུས་ཏེ་པོོརི་
གསོལ།  །བདེན་འཇིམ་དོན་ལྡན་འཕྲེོད་པོ་ནི།  །བརྩོེ་བས་དུས་སུ་སློོབ་མ་
ལ།  །བརྗོོད་པོརི་བྱ་ཞེེས་བཅིོམ་ལྡན་གསུངས།  །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་སྐད་
བརྗོོད།  །བརྟན་པོ་ཁྲིོ་བ་མེད་གྱུརི་པོ།  །བདེན་པོའི་ཚོིག་ནི་བསྒྲགས་པོ་
ན།  །ཁྲུས་བྱེད་བཟང་པོོའི་ཆུ་བཞེིན་དུ།  །མཉིན་འོས་ཉིམས་སུ་ལེན་པོརི་
བགྱིིད།  །ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་འདི་དང་ནི།  །གཞེན་དུ་ཕན་པོ་བརྗོོད་བགྱིིས་
པོ།  །མཁྱེན་པོརི་མཛོོད་དེ་བདག་ཉིིད་དང་།  །གཞེན་ལ་སྨིན་པོརི་འགྱུརི་དེ་
མཛོོད།  །

གཉིིས་པོ་རྒྱལ་སྲིིད་སྐྱོོང་བ་ལ།  མདོརི་བསྟན།  རྒྱས་བཤད།  དོན་
བསྡུའོ།  །དང་པོོ་ལ།  སྦྱིན་འབྲས།  བསམ་སྦྱོརི་རིོ།  །དང་པོོ་ནི།  སློོང་ལ་
སྔོོན་ཆེད་སྦྱིན་བགྱིིས་པོས།  །དོན་བརྙིེས་གྱུརི་ནས་མི་སྦྱིན་ན།  །བྱས་མི་
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གཟོ་དང་ཆེགས་པོ་ཡིིས།  །ཕྱིི་ནས་དོན་རྣམས་འཐོོབ་མི་འགྱུརི།  །འཇིིག་
རྟེན་འདི་ན་ལས་བྱེད་པོ།  །གླེ་མེད་ལམ་རྒྱགས་ཁྱེརི་མི་བཏུབ།  །སློོང་བ་
དམན་པོ་མ་དྲན་པོརི།  །ཕྱིི་མའི་ཚོེ་ལ་བརྒྱ་འགྱུརི་ཁྱེརི།  །

གཉིིས་པོ་ནི།  རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་དང་།  །མཛོད་པོ་རྒྱ་ཆེེན་ལ་
དགྱིེས་མཛོོད།  །རྒྱ་ཆེེན་ལས་ལས་འབྲས་བུ་ནི།  །ཐོམས་ཅིད་རྒྱ་ཆེེན་འབྱུང་
བརི་འགྱུརི།  །

གཉིིས་པོ་རྒྱས་བཤད་ལ།  ཆེོས་གཞེི ་བདག་སྐྱོོང་།  ཉིམ་ཆུང་
རིོགས་ཕན།  སྣ་བོ་བསྐོ་གཞེག  །ཉིེས་ཅིན་ཁྲིིམས་ཆེད།  རྒྱལ་ཁམས་
གཟིགས་རྟོག  །ཤེས་ལྡན་གོང་བཀུརི།  རྒྱལ་པོོའི་ངང་ཚུལ་ལོ།  །དང་
པོོ་ལ།  གསརི་པོ་བཞེེངས།  རྙིིང་པོ་བསྐྱོང་།  དགེ་བརི་སྤྱོོད་དོ།  །དང་
པོོ་ནི།  རྒྱལ་པོོ་དམན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །ཡིིད་ལའང་བསམས་པོརི་མ་
གྱུརི་པོའི།  །ཆེོས་གཞེི་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་གྱིི་རྟེན།  །གྲགས་པོ་དཔོལ་
དང་ལྡན་པོརི་མཛོོད།  །ཆེོས་གཞེི་གང་ཞེིག་ཀུན་འབྱོརི་པོའི།  །རྒྱལ་པོོ་
བ་སྤུ་མི་ལྡང་བ།  །ཤི་ནའང་སྙིན་པོརི་མི་འགྱུརི་བས།  །རྒྱལ་པོོ་དེ་ནི་
མ་བྱས་བློ།  །རྒྱ་རིབ་ཆེེ་ཕྱིིརི་རྒྱ་ཆེེན་རྣམས།  །སྙིེམས་བྲལ་སྤྲིོ་བ་བསྐྱོེད་
བྱེད་ཅིིང་།  །དམན་རྣམས་སྤྲིོ་བ་འཇིོམས་བྱེད་པོ།  །བདོག་པོ་ཐོམས་ཅིད་
གཏུགས་ཏེ་མཛོོད།  །ཁྱོད་ནི་བདོག་པོ་ཀུན་བོརི་ནས།  །དབང་མེད་ག་
ཤེད་གཤེགས་འཚོལ་བས།  །ཆེོས་ཀྱིི་སློད་དུ་སྤྱོད་པོ་ཀུན།  །ཁྱོད་ཀྱིི་མདུན་
དུ་འོང་བ་ཉིིད།  །མི་དབང་སྔོ་མའི་བདོག་པོ་ཀུན།  །སརི་པོ་ཡིི་ནི་དབང་
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འགྱུརི་ན།  །སྔོ་མའི་ཆེོས་སམ་བདེ་བ་འམ།  །གྲགས་པོ་དག་ཏུ་འགྱུརི་
རིམ་ཅིི།  །ནོརི་སྤྱོད་པོ་ཡིིས་འདི་ལ་བདེ།  །བྱིན་པོས་གཞེན་དུ་བདེ་བརི་
འགྱུརི།  །མ་སྤྱོད་མ་བྱིན་ཆུད་ཟོས་པོས།  །སྡུག་བསྔོལ་འབའ་ཞེིག་ག་ལ་
བདེ།  །འཆེི་ཁརི་བློོན་པོོ་རྗོེས་ངན་ཅིན།  །གཅིེས་པོརི་མི་འཛོིན་རྒྱལ་པོོ་
གསརི།  །བྱམས་པོརི་འདོད་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །དབང་མེད་བྱས་པོས་
སྦྱིན་མི་སྟེརི།  །དེ་བས་རྣལ་གནས་མྱུརི་དུ་ནི།  །བདོག་པོ་ཀུན་གྱིིས་ཆེོས་
གཞེི་མཛོོད།  །འཆེི་བདག་རྐྱེན་གྱིི་ནང་གནས་པོ།  །རླུང་དམརི་ནང་འདུག་
མརི་མེ་བཞེིན།  །

གཉིིས་པོ་ནི།  སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་པོོས་ཆེོས་ཀྱིི་གཞེི།  །ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་
གཞེན་བགྱིིས་པོ།  །གང་དག་ལགས་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་།  །སྔོརི་ལུགས་བཞེིན་
དུ་སྐྱོོང་བརི་མཛོོད།  །

གསུམ་པོ་ནི།  དེ་དག་འཚོེ་མེད་དགེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  །བརྟུལ་ཞུགས་ལ་
གནས་གླེོ་བུརི་བྱམས།  །བདེན་བཟོད་འཐོབ་ཀྲོལ་མ་མཆེིས་པོ།  །རྟག་ཏུ་
བརྩོོན་རྣམས་སྤྱོོད་དུ་གསོལ།  །

གཉིིས་པོ་ཉིམ་ཆུང་རིོགས་ཕན་ལ།  རིང་ཁོངས།  གཞེན་ཁོངས་
སོ།  །དང་པོོ་ནི།  ལོང་བ་ནད་པོ་དམན་པོ་དང་།  །མགོན་མེད་སྡུག་ཕོངས་
ཡིན་ལག་ཉིམས།  །དེ་དག་ཀྱིང་ནི་ཟས་དང་སྐོམ།  །དགག་པོ་མེད་པོརི་
སྙིོམས་ཐོོབ་མཛོོད།  །

གཉིིས་པོ་ནི།  ཆེོས་ལྡན་དོན་དུ་མི་གཉིེརི་བ།  །རྒྱལ་པོོ་གཞེན་ཡུལ་
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གནས་རྣམས་ལའང་།  །རྗོེས་སུ་གཟུང་བརི་བགྱིིད་པོ་དང་།  །ཅིི་རིིགས་པོ་
ནི་རིབ་ཏུ་མཛོོད།  །

གསུམ་པོ་སྣ་བོ་བསྐོ་གཞེག་ལ།  ཆེོས་དཔོོན།  བློོན་པོོ།  དམག་
དཔོོན།  ལས་དཔོོན།  འདུན་གྲོས།  དགོས་པོའོ།  །དང་པོོ་ནི།  ཆེོས་ཀྱིི་
གཞེི་ནི་ཐོམས་ཅིད་དུ།  །ཆེོས་འཁོརི་སྣ་བོ་མི་གཡིེལ་བ།  །མི་གཟན་མཁས་
ཤིང་ཆེོས་མཐུན་པོ།  །དེ་དག་རྣམས་ལ་མི་གནོད་སྐོས།  །

གཉིིས་པོ་ནི།  ལུགས་ཤེས་ཆེོས་དང་ལྡན་ལ་འཇིརི།  །གཙང་ཞེིང་
སྙིིང་ཉིེ་མི་སྡེརི་བ།  །རིིགས་བཟང་ངང་ཚུལ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས།  །བྱས་པོ་
གཟོ་བའི་བློོན་པོོ་སྐོས།  །

གསུམ་པོ་ནི།  གཏོང་ཕོད་མ་ཆེགས་དཔོའ་བ་དང་།  །འཇིམ་ཞེིང་
རིན་སྤྱོོད་བརྟན་པོ་དང་།  །རྟག་ཏུ་བག་ནི་ཡིོད་པོ་དང་།  །ཆེོས་དང་ལྡན་པོའི་
དམག་དཔོོན་སྐོས།  །

བཞེི་པོ་ནི།  ཆེོས་ཀྱིི་ངང་ཚུལ་གཙང་ལ་བཟོ།  །དོན་ཤེས་གཙུག་ལག་
ལ་མཁས་པོ།  །ཚུལ་ལྡན་སྙིོམས་ཤིང་ངང་འཇིམ་པོ།  །རྒོན་རིབས་རྣམས་ནི་
སྣ་བོརི་སྐོས།  །

ལྔ་པོ་ནི།  ཟླ་རིེ་ཞེིང་ནི་དེ་དག་ལས།  །ཉིིད་ཀྱིིས་འདུ་འགོད་ཀུན་
གསོན་ཏེ།  །གསན་ནས་ཆེོས་ཀྱིི་གཞེི་སོགས་ཀྱིི།  །དོན་ཀུན་ཉིིད་ཀྱིིས་
བཀའ་སྩོོལ་ཅིིག  །

དྲུག་པོ་ནི།  ཁྱོད་ཀྱིི་རྒྱལ་སྲིིད་ཆེོས་དོན་དུ།  །གྲགས་དོན་འདོད་སློད་
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མ་ལགས་ན།  །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་འབྲས་བུརི་བཅིས།  །དེ་ལས་གཞེན་དུ་འགྱུརི་
མ་མཆེིས།  །

བཞེི་པོ་ཉིེས་ཅིན་ཁྲིིམས་ཆེད་ལ།  ཁྲིིམས་ཆེད་ཐོག་གཅིོད།  སྡེིག་ཅིན་
སྙིིང་རྗོེ།  བཙོན་པོ་གླེོད་བཀྲོལ།  བཙོན་ཁང་མཐུན་རྐྱེན།  སྡེང་དགྲ་སྲིོག་
ཐོརི་རིོ།  །དང་པོོ་ནི།  མི་དབང་ད་ལྟརི་འཇིིག་རྟེན་ན།  །ཕལ་ཆེེརི་ཕན་ཚུན་
ལྟོརི་འཛུད་པོས།  །ཇིི་ལྟརི་ཁྱོད་ཀྱིི་རྒྱལ་སྲིིད་དང་།  །ཆེོས་སུ་འགྱུརི་བ་དེ་
བཞེིན་གསོན།  །ཤེས་པོས་རྒོན་ཞེིང་རིིགས་བཟང་བ།  །རིིག་པོ་ཤེས་ལ་
སྡེིག་ལ་འཛོེམ།  །ནང་གཤིན་དགོས་པོ་མཐོོང་འགྱུརི་བ།  །མང་པོོ་རྟག་ཏུ་
ཁྱོད་ཀྱིིས་སོགས།  །ཆེད་པོ་གཟུང་དང་བརྡེེག་ལ་སོགས།  །རིིགས་པོའང་
ཁྱོད་ཀྱིིས་མི་བགྱིི་སྟེ།  །སྙིིང་རྗོེས་བརློན་པོརི་བགྱིིས་ནས་ནི།  །རྟག་ཏུ་རྗོེས་
སུ་གཟུང་བརི་མཛོོད།  །

གཉིིས་པོ་ནི།  མི་བཟད་སྡེིག་པོ་བྱེད་པོ་ཡིི།  །ལུས་ཅིན་དག་ནི་ཐོམས་
ཅིད་ལའང་།  །རྒྱལ་པོོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་རྟག་པོརི་ཡིང་།  །སྙིིང་རྗོེས་ཕན་སེམས་ཁོ་
ན་བསྐྱོེད།  །མི་བཟད་སྡེིག་ཅིན་གསོད་བྱེད་ལ།  །ཁྱད་པོརི་དུ་ཡིང་སྙིིང་རྗོེ་
བགྱིི།  །བདག་ཉིིད་ཉིམས་པོ་དེ་དག་ཉིིད།  །བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོའི་སྙིིང་རྗོེའི་
གནས།  །

གསུམ་པོ་ནི།  ཉིིན་གཅིིག་བཞེིན་ནམ་ཞེག་ལྔ་བརི།  །ཉིམ་ཆུང་བཙོན་
རྣམས་གཏོང་བརི་མཛོོད།  །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིང་ཅིི་རིིགས་པོརི།  །འགའ་
ཡིང་མི་དགྲོལ་མིན་པོརི་མཛོོད།  །ཁྱོད་ནི་འགའ་ལའང་གཏང་སེམས་
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མེད།  །དེ་ལས་སྡེོམ་པོ་མིན་པོ་སྐྱོེ།  །སྡེོམ་པོ་མ་ཡིིན་དེ་ལས་ནི།  །རྒྱུན་མི་
འཆེད་པོརི་སྡེིག་པོ་སོགས།  །

བཞེི་པོ་ནི།  བཙོན་ནི་ཇིི་སྲིིད་མ་བཏང་བ།  །དེ་ཡིི་བརི་དུ་འདྲེག་
མཁན་དང་།  །ཁྲུས་དང་བཟའ་དང་བཏུང་བ་དང་།  །སྨིན་དང་ལྡན་པོས་
བདེ་བརི་བགྱིི།  །སྣོད་མིན་པོ་ཡིི་བུ་དག་ལ།  །སྣོད་དུ་རུང་བརི་བྱ་འདོད་
ལྟརི།  །སྙིིང་རྗོེ་ཡིིས་ནི་ཚོརི་གཅིད་བྱའི།  །སྡེང་བས་མ་ཡིིན་ནོརི་ཕྱིིརི་
མིན།  །

ལྔ་པོ་ནི།  རིབ་སྡེང་གསོད་པོརི་བྱེད་པོའི་མི།  །བརྟགས་ཏེ་ལེགས་
པོརི་ཤེས་བགྱིིས་ནས།  །མི་གསད་གནོད་པོརི་མི་བགྱིི་བརི།  །ཡུལ་ནས་
བསྐྲད་པོ་དག་ཏུ་མཛོོད།  །

ལྔ་པོ་རྒྱལ་ཁམས་གཟིགས་རྟོག་ནི།  རིང་དབང་ཡིོད་པོརི་ཡུལ་
ཀུན་ཡིང་།  །བྱ་མ་རྟ་ཡིི་སྤྱོན་གྱིིས་གཟིགས།  །རྟག་ཏུ་བག་ཡིོད་དྲན་ལྡན་
པོས།  །ཆེོས་དང་མཐུན་པོའི་དོན་མཛོོད་ཅིིག  །

དྲུག་པོ་ཤེས་ལྡན་གོང་བཀུརི་ནི།  ཡིོན་ཏན་གནས་ལ་བདག་ཉིིད་
ཀྱིིས།  །རིབ་སྦྱིན་བཀུརི་སྟི་རིིམ་གྲོ་དག  །རྒྱ་ཆེེན་རྗོེས་སུ་མཐུན་སྦྱརི་
ཞེིང་།  །ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་ཅིི་རིིགས་བགྱིི།  །

བདུན་པོ་རྒྱལ་པོོའི་ངང་ཚུལ་ལ།  བཟང་སྤྱོོད།  གཟི་བརྗོིད།  རིིགས་
པོའོ།  །དང་པོོ་ནི།  རྒྱལ་པོོའི་ལྗོན་ཤིང་བཟོད་གྲིབ་ཅིན།  །བཀུརི་སྟིའི་
མེ་ཏོག་རྒྱས་གྱུརི་ཅིིང་།  །རིབ་སྦྱིན་འབྲས་བུ་ཆེེ་ལྡན་ལ།  །དམངས་ཀྱིི་བྱ་
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རྣམས་བསྟེན་པོརི་འགྱུརི།  །
གཉིིས་པོ་ནི།  རྒྱལ་པོོ་གཏོང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅིན།  །བརྗོིད་དང་ལྡན་

ན་དགའ་འགྱུརི་ཏེ།  །སུག་སྨིེལ་ན་ལེ་ཤམ་རྩུབ་པོའི།  །ཤ་ཁ་རི་ཡིི་ལ་དུ་
བཞེིན།  །

གསུམ་པོ་ནི།  དེ་ལྟརི་རིིགས་པོས་དཔྱོད་ན་ནི།  །ཁྱོད་ཀྱིི་རྒྱལ་སྲིིད་
འགོད་མི་འགྱུརི།  །རིིགས་པོ་མ་ཡིིན་མི་འགྱུརི་ཞེིང་།  །ཆེོས་མིན་མ་ཡིིན་
ཆེོས་སུ་འགྱུརི།  །

གསུམ་པོ་དོན་བསྡུ་ནི།  རྒྱལ་སྲིིད་འཇིིག་རྟེན་ཕ་རིོལ་ནས།  །བསྣམས་
ཏེ་མ་བྱོན་བསྣམ་མི་འགྱུརི།  །ཆེོས་ཀྱིིས་རྙིེད་པོས་དེའི་སློད་དུ།  །ཆེོས་མིན་
ཁྱོད་ཀྱིིས་བགྱིི་མི་རིིགས།  །འཚོོག་ཆེས་ཟོང་ནི་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིིས།  །སྡུག་
བསྔོལ་འཚོོག་ཆེས་བརྒྱུད་པོ་དག  །ཅིི་ནས་བསྒྲུབ་པོརི་མི་འགྱུརི་བ།  །རྒྱལ་
པོོ་དེ་ལྟརི་ནན་ཏན་མཛོོད།  །འཚོོག་ཆེས་ཟོང་ནི་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིིས།  །རྒྱལ་སྲིིད་
འཚོོག་ཆེས་བརྒྱུད་པོ་དག  །རྒྱལ་པོོ་ཅིི་ནས་བརྙིེས་འགྱུརི་བ།  །དེ་ལྟ་བུརི་ནི་
ནན་ཏན་མཛོདོ།  །

གསུམ་པོ་བདེ་སྡུག་བརྟག་པོ་ལ།  བདེ་བ་བརྟག་པོ།  སྡུག་བསྔོལ་
བརྟག་པོ།  བརྟག་པོས་མཐོོང་བ།  མཐོོང་བས་གྲོལ་བའོ།  །དང་པོོ ་
ལ།  བདེ་བའི་ངོ་བོ།  བདེ་བའི་རྒྱུའོ།  །དང་པོོ་ནི།  གླེིང་བཞེི་པོ་ཡིི་ས་
ཐོོབ་ཀྱིང་།  །འཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་བའི་བདེ་བ་ནི།  །ལུས་ཀྱིི་དག་དང་སེམས་
ཀྱིི་སྟེ།  །འདི་གཉིིས་ཁོ་ནརི་ཟད་པོརི་འདོད།  །ལུས་ཀྱིི་ཚོོརི་བ་བདེ་བ་
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ནི།  །སྡུག་བསྔོལ་ཕྱིིརི་ནི་བཅིོས་པོ་ཙམ།  །སེམས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་རིང་བཞེིན་
ཏེ།  །རྟོག་པོས་བྱས་པོ་ཁོ་ནརི་ཟད།  །འཇིིག་རྟེན་བདེ་བའི་བདོག་པོ་
ཀུན།  །སྡུག་བསྔོལ་ཕྱིིརི་ནི་བཅིོས་ཙམ་དང་།  །རྟོག་པོ་ཙམ་ཉིིད་ཡིིན་དེའི་
ཕྱིིརི།  །དེ་ནི་དོན་དུ་དོན་མེད་དོ།  །

གཉིིས་པོ་བདེ ་བའི་རྒྱུ་ལ།  ལོངས་སྤྱོོད།  དབང་དོན།  འབྱུང་
བ།  ཕུང་པོོའོ།  །དང་པོོ་ནི།  གླེིང་དང་ཡུལ་དང་གནས་དང་ཁྱིམ།  །ཁྱོགས་
དང་སྟན་དང་གོས་རྣམས་དང་།  །མལ་ཆེ་བཟའ་བཏུང་གླེང་པོོ་རྟ།  །བུད་
མེད་སྤྱོད་བྱ་རིེ་རིེརི་ཟད།  །གང་ཚོེ་གང་ལ་སེམས་འཇུག་པོ།  །དེ་ཚོེ་དེ་
ཡིིས་བདེ་ཞེེས་གྲག  །ལྷག་མ་ཡིིད་ལ་མི་བྱེད་པོས།  །དེ་ཚོེ་དོན་དུ་དོན་མེད་
ཉིིད།  །

གཉིིས་པོ་ནི །  མིག་ལ་སོགས་པོའི་དབང་པོོ ་ལྔས།  །ཡུལ་ལྔ་
འཛོིན་ཚོེ་གང་གི་ཕྱིིརི།  །རྟོག་པོརི་མི་བྱེད་དེ་ཡིི་ཕྱིིརི།  །དེ་ཚོེ་དེ་ལ་བདེ་
བ་མེད།  །གང་ཚོེ་ཡུལ་ནི་གང་དང་གང་།  །དབང་པོོ་གང་གིས་ཤེས་གྱུརི་
པོ།  །དེ་ཚོེ་ལྷག་མས་ལྷག་མ་མིན།  །གང་ཚོེ་དེ་ཕྱིིརི་དོན་མེད་ཉིིད།  །དབང་
པོོ་ཡིིས་ནི་དམིགས་གྱུརི་པོ།  །འདས་པོའི་ཡུལ་གྱིི་རྣམ་པོ་ལ།  །ཡིིད་ཀྱིིས་
དམིགས་ནས་རྟོག་པོ་ན།  །བདེའོ་སྙིམ་དུ་རློོམ་པོརི་བྱེད།  །འདི་ན་དབང་
པོོ་གཅིིག་གིས་ནི།  །དོན་གཅིིག་ཤེས་པོ་གང་ཡིིན་པོ།  །དེ་ཡིང་དོན་མེད་
པོརི་དོན་མེད།  །དོན་ཡིང་དེ་མེད་པོརི་དོན་མེད།  །ཇིི་ལྟརི་ཕ་དང་མ་དག་
ལ།  །བརྟེན་ནས་བུ་ནི་འབྱུང་བཤད་པོ།  །དེ་བཞེིན་མིག་དང་གཟུགས་
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བརྟེན་ནས།  །རྣམ་པོརི་ཤེས་པོ་འབྱུང་བརི་བཤད།  །ཡུལ་ནི་འདས་དང་
མ་འོངས་རྣམས།  །དབང་པོོ་དང་བཅིས་དོན་མེད་ལ།  །དེ་གཉིིས་ལས་ཐོ་
དད་མེད་ཕྱིིརི།  །གང་དག་ད་ལྟརི་ཡིང་དོན་མེད།  །ཇིི་ལྟརི་མིག་ནི་འཁྲུལ་
བ་ཡིིས།  །མགལ་མེའི་འཁོརི་ལོ་འཛོིན་བྱེད་པོ།  །དེ་བཞེིན་དབང་པོོ་རྣམས་
ཀྱིིས་ནི།  །ད་ལྟའི་ཡུལ་དག་འཛོིན་པོརི་བྱེད།  །

གསུམ་པོ་ནི།  དབང་པོོ་རྣམས་དང་དབང་དོན་རྣམས།  །འབྱུང་བ་
རྣམས་ཀྱིི་རིང་བཞེིན་འདོད།  །འབྱུང་བ་སོ་སོརི་དོན་མེད་པོས།  །འདི་དག་
དོན་དུ་དོན་མེད་དོ།  །འབྱུང་རྣམས་སོ་སོརི་ཐོ་དད་ན།  །བུད་ཤིང་མེད་པོའི་
མེརི་ཐོལ་འགྱུརི།  །འདུས་ན་མཚོན་ཉིིད་མེད་འགྱུརི་ཏེ།  །ལྷག་མ་ལ་ཡིང་དེ་
ལྟརི་ངེས།  །

བཞེི་པོ་ནི།  དེ་ལྟརི་འབྱུང་རྣམས་རྣམ་གཉིིས་སུའང་།  །དོན་མེད་པོས་
ན་འདུས་དོན་མེད།  །འདུས་པོ་དོན་མེད་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིརི།  །གཟུགས་ཀྱིང་དོན་
དུ་དོན་མེད་དོ།  །རྣམ་ཤེས་ཚོོརི་དང་འདུ་ཤེས་དང་།  །འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིང་
ཐོམས་ཅིད་དུ།  །སོ་སོརི་བདག་ཉིིད་དོན་མེད་ཕྱིིརི།  །དམ་པོའི་དོན་དུ་དོན་
མེད་དོ།  །

གཉིིས་པོ་སྡུག་བསྔོལ་བརྟག་པོ་ནི།  ཇིི་ལྟརི་སྡུག་བསྔོལ་ཕྱིིརི་བཅིོས་
ལ།  །དོན་དུ་བདེ་བརི་ང་རྒྱལ་བྱེད།  །དེ་བཞེིན་བདེ་འཇིོམས་བྱུང་བ་
ལ།  །སྡུག་བསྔོལ་དུ་ཡིང་ང་རྒྱལ་བྱེད།  །

གསུམ་པོ ་བརྟག་པོས་མཐོོང ་བ ་ནི །   དེ ་ལྟརི ་ངོ ་བོ ་ཉིིད ་མེད ་
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ཕྱིིརི།  །བདེ་དང་ཕྲེད་པོའི་སྲིེད་པོ་དང་།  །སྡུག་བསྔོལ་བྲལ་བའི་སྲིེད་པོ་
སྤེོང་།  །དེ་ཕྱིིརི་དེ་ལྟརི་མཐོོང་བ་གྲོལ།  །གང་གིས་སེམས་མཐོོང་འགྱུརི་
ཞེེ་ན།  །ཐོ་སྙིད་དུ་ནི་སེམས་བརྗོོད་དེ།  །སེམས་བྱུང་མེད་པོརི་སེམས་མི་
འབྱུང་།  །དོན་མེད་ལྷན་ཅིིག་མི་འདོད་དོ།  །

བཞེི་པོ་མཐོོང་བས་གྲོལ་བ་ནི།  དེ་ལྟརི་ཡིང་དག་ཇིི་བཞེིན་དུ།  །འགྲོ་
བ་དོན་མེད་ཤེས་ནས་ནི།  །རྒྱུ་མེད་པོ་ཡིི་མེ་བཞེིན་དུ།  །གནས་མེད་ལེན་
མེད་མྱོ་ངན་འདའ།  །དེ་ལྟརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཀྱིང་།  །མཐོོང་ནས་
བྱང་ཆུབ་ངེས་པོརི་འདོད།  །དེ་ནི་སྙིིང་རྗོེ་འབའ་ཞེིག་གིས།  །བྱང་ཆུབ་བརི་
དུ་སྲིིད་མཚོམས་སྦྱོརི།  །

བཞེི་པོ་ཐོེག་ཆེེན་བཀའ་སྒྲུབ་ལ།  གཞེན་གྱིིས་སྨིད་པོ།  རིང་གིས་
སྒྲུབ་པོ།  ཁྱིམ་པོའི་བསློབ་བྱའོ།  །དང་པོོ་ལ།  སྡེང་བས་སྨིད་པོ།  སྨིད་པོའི་
རྣམ་སྨིིན་ནོ།  །དང་པོོ་ནི།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པོས་ཐོེག་ཆེེན་ལས།  །བྱང་
ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཚོོགས་བསྟན་ན།  །དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པོ་རྣམས།  །རིབ་
ཏུ་སྡེང་བས་སྨིད་པོརི་བྱེད།  །ཡིོན་ཏན་སྐྱོོན་དག་མི་ཤེས་པོའམ།  །ཡིོན་ཏན་
སྐྱོོན་དུ་འདུ་ཤེས་པོའམ།  །ཡིང་ན་ཡིོན་ཏན་སྡེང་བ་ཞེིག  །ཐོེག་པོ་ཆེེ་ལ་སྨིོད་
བྱེད་གྲང་།  །གཞེན་ལ་གནོད་པོ་སྐྱོོན་དང་ནི།  །གཞེན་ལ་ཕན་པོ་ཡིོན་ཏན་
དུ།  །ཤེས་ན་ཐོེག་པོ་ཆེེན་པོོ་ལ།  །སྨིོད་བྱེད་ཡིོན་ཏན་སྡེང་ཞེེས་བརྗོོད།  །

གཉིིས་པོ་ནི།  རིང་གི་དོན་ལ་མི་ལྟ་ཕྱིིརི།  །གཞེན་དོན་རིོ་གཅིིག་
དགའ་བ་གང་།  །ཡིོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཐོེག་ཆེེན་ཏེ།  །དེས་ན་དེ་སྡེང་
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བསྲིེག་པོརི་འགྱུརི།  །དད་པོ་ཅིན་ནི་བཟུང་ཉིེས་པོས།  །ཅིིག་ཤོས་སྡེང་ཞེེས་
ཁྲིོས་པོ་ཡིིས།  །དད་པོ་ཅིན་ཡིང་བསྲིེག་བཤད་ན།  །སྡེང་བས་ཕྱིིརི་ཕྱིོགས་
སྨིོས་ཅིི་དགོས།  །

གཉིིས་པོ་རིང་གིས་སྒྲུབ་པོ་ལ།  ཕན་པོའི་ཐོབས་མཁས།  རྒྱུ་འབྲས་
ཡིོན་ཏན།  སྟོང་ཉིིད་གཅིིག་པོ།  ཆེོས་སྤེངས་ལས་ངན།  ཐོབས་ཀྱིི་ཁྱད་
པོརི།  ཐོེག་པོ་རིིམ་འཇུག  །ཐོེག་ཆེེན་འབྲས་བུའོ།  །དང་པོོ་ནི།  དུག་གིས་
དུག་ནི་བསལ་བྱ་བརི།  །ཇིི་ལྟརི་སྨིན་དཔྱོད་ལས་བཤད་བཞེིན།  །སྡུག་
བསྔོལ་གྱིིས་ཀྱིང་མི་ཕན་པོ།  །བསལ་བརི་བྱ་བ་ཅིི་ཞེིག་འགལ།  །ཆེོས་
རྣམས་སྔོོན་དུ་ཡིིད་འགྲོ་ཞེིང་།  །ཡིིད་ནི་གཙོ་བོ་ཞེེས་གྲགས་པོས།  །སྡུག་
བསྔོལ་གྱིིས་ཀྱིང་ཕན་ཡིིད་ཀྱིིས།  །ཕན་པོརི་བྱེད་པོ་ཅིིས་མི་ཕན།  །མི་
བདེའང་ཕྱིི་རྗོེས་ཕན་འགྱུརི་བ།  །བྱ་ན་བདག་དང་གཞེན་དག་ལ།  །བདེ་
ཕན་ལྟ་ཞེིག་ཅིི་སྨིོས་ཏེ།  །ཆེོས་འདི་གནའ་ཡིི་ལུགས་ཡིིན་ནོ།  །གལ་ཏེ་བདེ་
ཆུང་ཡིོངས་བཏང་བས།  །བདེ་བ་རྒྱ་ཆེེན་མཐོོང་འགྱུརི་ན།  །བརྟན་པོས་
བདེ་ཆེེན་ཡིངས་གཟིགས་ལ།  །བདེ་བ་ཆུང་ངུ་བཏང་བརི་མཛོོད།  །གལ་ཏེ་
དེ་ཡིང་མི་བཟོད་ན།  །དེས་ན་སྨིན་པོ་དག་གིས་ནི།  །མི་ཞེིམ་སྨིན་ནི་སྦྱིན་
བྱེད་པོ།  །བཅིོམ་འགྱུརི་འདི་ནི་གཏང་མ་ཡིིན།  །གནོད་པོརི་མཐོོང་བ་གང་
ཡིིན་དེ།  །ལ་ལརི་མཁས་པོས་ཕན་པོརི་མཐོོང་།  །སྤྱོིརི་བཏང་དམིགས་
ཀྱིིས་བསལ་བ་དག  །བསྟན་བཅིོས་དག་ནི་ཀུན་ལ་བསྔོགས།  །

གཉིིས་པོ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིོན་ཏན་ལ།  རྒྱུ་ཡིི་ཡིོན་ཏན།  འབྲས་བུའི་
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ཡིོན་ཏན་ནོ།  དང་པོོ་ནི།  ཐོེག་པོ་ཆེེན་པོོ་གང་ཞེིག་ལས།  །སྙིིང་རྗོེ་སྔོོན་
བཏང་སྤྱོོད་པོ་དང་།  །ཡིེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་བཤད་པོ།  །སེམས་ཡིོད་སུ་ཞེིག་
དེ་ལ་སྨིོད།  །ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེེ་རིབ་ཟབ་ལ།  །སྒྱིིད་ལུག་བདག་ཉིིད་མ་སྦྱངས་
པོས།  །བདག་གཞེན་དགྲ་རྣམས་རྨོངས་པོ་ཡིིས།  །འདི་ན་ཐོེག་པོ་ཆེེ་ལ་
སྨིོད།  །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟོད་རྩོོན་འགྲུས།  །བསམ་གཏན་ཤེས་རིབ་
སྙིིང་རྗོེའི་བདག  །ཐོེག་ཆེེན་ཡིིན་ན་དེ་ཡིི་ཕྱིིརི།  །འདི་ལ་ཉིེས་བཤད་ཅིི་ཞེིག་
ཡིོད།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་སྦྱིན་པོས་གཞེན་གྱིི་དོན།  །བརྩོོན་འགྲུས་བཟོད་པོས་
བདག་ཉིིད་ཀྱིི།  །བསམ་གཏན་ཤེས་རིབ་ཐོརི་པོའི་རྒྱུ།  །ཐོེག་ཆེེན་དོན་ནི་
བསྡུས་པོ་ཡིིན།  །བདག་དང་གཞེན་ཕན་ཐོརི་པོའི་དོན།  །མདོརི་ན་སངས་
རྒྱས་བསྟན་དེ་དག  །ཕ་རིོལ་ཕྱིིན་དྲུག་ཁོ་ན་ཡིིན།  །དེ་བས་འདི་ནི་སངས་
རྒྱས་བཀའ།  །བྱང་ཆུབ་ལམ་ཆེེན་བསོད་ནམས་དང་།  །ཡིེ་ཤེས་རིང་བཞེིན་
སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  །གང་ལས་བསྟན་པོའི་ཐོེག་ཆེེན་དེ།  །མི་ཤེས་ལྡོངས་
རྣམས་མི་བཟོད་དོ།  །

གཉིིས་པོ་ནི།  ཡིོན་ཏན་མཁའ་ལྟརི་བསམ་ཡིས་པོས།  །རྒྱལ་
བའི་ཡིོན་ཏན་བསམ་ཡིས་གསུངས།  །གང་ཕྱིིརི་སངས་རྒྱས་བདག་ཉིིད་
ཆེེ།  །ཐོེག་ཆེེན་ལས་བཤད་འདིརི་བཟོད་གྱིིས།  །འཕགས་པོ་ཤཱ་རི་དྭཱ་ཏིའི་
བུས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཙམ་ཡིང་མི་ཤེས་པོ།  །དེས་ན་སངས་རྒྱས་བདག་ཉིིད་
ཆེེ།  །དེ་བསམ་ཡིས་པོརི་ཅིིས་མི་བཟོད།  །

གསུམ་པོ་སྟོང་ཉིིད་གཅིིག་པོ་ནི།  ཐོེག་པོ་ཆེེ་ལས་སྐྱོེ་མེད་བསྟན།  ། 
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གཞེན་གྱིི་ཟད་པོ་སྟོང་པོ་ཉིིད།  །ཟད་དང་མི་སྐྱོེ་དོན་དུ་ནི།  །གཅིིག་པོས་
དེ་ཕྱིིརི་བཟོད་པོརི་གྱིིས།  །སྟོང་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཆེེ་བདག་ཉིིད།  །དེ་
ལྟརི་རིིགས་པོས་རྗོེས་བལྟས་ན།  །ཐོེག་ཆེེན་ཅིིག་ཤོས་ལས་གསུངས་
པོ།  །མཁས་པོ་རྣམས་ལ་ཅིསི་མ་ིམཉིམ།  །

བཞེི ་པོ་ཆེོས་སྤེངས་ལས་ངན་ནི།  དེ ་བཞེིན་གཤེགས་དགོངས་
གསུངས་པོ་རྣམས།  །ཤེས་པོརི་སློ་མིན་དེ་ཡིི་ཕྱིིརི།  །ཐོེག་གཅིིག་ཐོེག་པོ་
གསུམ་གསུངས་པོས།  །བཏང་སྙིོམས་ཀྱིིས་ནི་བདག་བསྲུང་བྱ།  །བཏང་
སྙིོམས་ཀྱིིས ་ནི ་སྡེིག ་མི ་འགྱུརི།  །སྡེང་བས་སྡེིག ་འགྱུརི་དགེརི ་མི ་
འགྱུརི།  །དེ་བས་ཐོེག་ཆེེན་ཞེེ་སྡེང་བ།  །བདག་ལེགས་འདོད་པོས་བྱ་མི་
རིིགས།  །

ལྔ་པོ་ཐོབས་ཀྱིི་ཁྱད་པོརི་ནི།  ཉིན་ཐོོས་ཐོེག་པོ་དེ་ལས་ནི།  །བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔོའི་སྨིོན་ལམ་དང་།  །སྤྱོོད་པོ་ཡིོངས་བསྔོོ་མ་བཤད་དེས།  །བྱང་
ཆུབ་སེམས་དཔོརི་ག་ལ་འགྱུརི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱང་ཆུབ་
ཕྱིིརི།  །བྱིན་རློབས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མ་བཤད།  །དོན་འདི་ལ་ནི་རྒྱལ་བ་
ལས།  །ལྷག་པོའི་ཚོད་མ་གཞེན་སུ་ཡིོད།  །བྱིན་རློབས་འཕགས་པོའི་བདེན་
དོན་དང་།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིོགས་མཐུན་ལྡན་པོ་ཡིི།  །ལམ་ནི་ཉིན་ཐོོས་ཐུན་མོང་
ལས།  །སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་གང་གིས་ལྷག  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་ལ་གནས་
པོའི་དོན།  །མདོ་སྡེེ་ལས་ནི་བཀའ་མ་སྩོལ།  །ཐོེག་པོ་ཆེེ་ལས་བཀའ་སྩོལ་
པོས།  །དེ་ཕྱིིརི་མཁས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཟུངས།  །
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དྲུག་པོ་ཐོེག་པོ་རིིམ་འཇུག་ནི།  བརྡེ་སྤྲིོད་པོ་དག་ཇིི་ལྟ་བུརི།  །ཡིི་
གེའི་ཕྱིི་མོ་ཀློག་འཇུག་ལྟརི།  །དེ་བཞེིན་སངས་རྒྱས་གདུལ་བྱ་ལ།  །ཇིི་ཙམ་
བཟོད་པོའི་ཆེོས་སྟོན་ཏོ།  །ཁ་ཅིིག་ལ་ནི་སྡེིག་པོ་ལས།  །རྣམ་པོརི་བཟློག་
ཕྱིིརི་ཆེོས་སྟོན་ཏེ།  །ཁ་ཅིིག་བསོད་ནམས་འགྲུབ་བྱའི་ཕྱིིརི།  །ཁ་ཅིིག་ལ་ནི་
གཉིིས་བརྟེན་པོ།  །ཁ་ཅིིག་ལ་ནི་གཉིིས་མི་བརྟེན།  །ཟབ་མོ་ཁུ་འཕྲེིགས་
ཅིན་འཇིིགས་པོ།  །སྟོང་ཉིིད་སྙིིང་རྗོེའི་སྙིིང་པོོ་ཅིན།  །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པོ་ཁ་
ཅིིག་ལའོ།  །

བདུན་པོ་ཐོེག་ཆེེན་འབྲས་བུ་ནི།  དེ ་ལྟརི་མཁས་པོས་ཐོེག་ཆེེན་
ལ།  །ཁོང་ཁྲིོ ་བ་ནི ་ཟད་བྱ་ཞེིང་།  །རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་བྱའི་
ཕྱིིརི།  །ལྷག་པོརི་རིབ་ཏུ་དད་པོརི་བྱ།  །ཐོེག་པོ་ཆེེ་ལ་རིབ་དྭང་ཞེིང་།  །དེ་
ལས་བཤད་པོ་སྤྱོད་པོ་ཡིིས།  །བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་འགྱུརི་ཞེིང་།  །བདེ་བ་
ཀུན་ཀྱིང་ཞེརི་ལས་འགྲུབ།  །

གསུམ་པོ་ཁྱིམ་པོའི་བསློབ་བྱ་ནི།  དེརི་ནི ་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་
དང་།  །བཟོད་པོའི་ཆེོས་ནི ་ཁྱད་པོརི་དུ།  །ཁྱིམ་པོ་ལ་བཤད་སྙིིང་རྗོེ ་
ཡིི།  །སྙིིང་པོོ་ཅིན་དེ་བརྟན་གོམས་མཛོོད།  །

ལྔ་པོ་རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི།  འོན་ཏེ་འཇིིག་རྟེན་མི་སྲུན་ཕྱིིརི།  །ཆེོས་ཀྱིི་
རྒྱལ་སྲིིད་བགྱིི་དཀའ་ན།  །དེས་ན་ཆེོས་དང་གྲགས་དོན་དུ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་
རིབ་བྱུང་ཐོོབ་མཛོད་རིིགས།  །

རིིན་པོོ ་ཆེེའི་ཕྲེེང་བ་ལས་རྒྱལ་པོོའི་ཚུལ་བསྟན་པོ་སྟེ ་ལེའུ་བཞེི ་
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པོའོ།།  །།
གསུམ་པོ་རིབ་བྱུང་བྱ་བ་ལ།  མང་ཐོོས་འདུལ་བ།  ཉིེས་སྐྱོོན་

ངན་རྟོག  །ཡིོན་ཏན་ཕརི་ཕྱིིན་ནོ།  །དང་པོོ་ནི།  དེ་ནས་རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་
ཡིིས།  །དང་པོོརི་བསློབ་ལ་རིབ་གུས་བྱ།  །སོ་སོརི་ཐོརི་པོ་འདུལ་བཅིས་
དང་།  །མང་ཐོོས་དོན་གཏན་དབབ་ལ་བསྒྲིམ།  །

གཉིིས་པོ་ཉིེས་སྐྱོོན་ངན་རྟོག་ལ།  མདོརི་བསྟན།  རྒྱས་བཤད།  དོན་
བསྡུའོ།  །དང་པོོ་ནི།  དེ་ནས་ཉིེས་པོ་ཕྲེན་ཚོེགས་ཤེས།  །ཉིེས་པོའི་གཞེི་
རྣམས་སྤེང་བརི་བྱ།  །ལྔ་བཅུ་རྩོ་བདུན་བསྒྲགས་པོ་རྣམས།  །འབད་དེ་ངེས་
པོརི་བརྟག་པོརི་བྱ།  །

གཉིིས་པོ་ནི།  ཁྲིོ་བ་སེམས་ཀྱིི་འཁྲུགས་པོ་སྟེ།  །དེ་དང་རྗོེས་འབྲེལ་
ཁོན་དུ་འཛོིན།  །འཆེབ་པོ་སྡེིག་པོ་འཆེབ་པོ་སྟེ།  །འཚོིག་པོ་སྡེིག་ལ་ཞེེན་
པོའོ།  །གཡིོ་ནི་ཤིན་ཏུ་སླུ་བ་སྟེ།  །སྒྱུ་ནི་སེམས་རྒྱུད་གྱི་གྱུ་ལ།  །ཕྲེག་དོག་
གཞེན་གྱིི་ཡིོན་ཏན་གདུང་།  །སེརི་སྣ་གཏོང་བས་འཇིིགས་པོ་ཉིིད།  །ངོ་
ཚོ་མེད་དང་ཁྲིེལ་མེད་པོ།  །རིང་དང་གཞེན་ལ་མི་འཛོེམ་པོའོ།  །ཁེངས་
པོ་འདུད་པོརི་མི་བྱེད་པོ།  །ཉིེས་རྩོོམ་ཁྲིོས་པོས་བསློད་པོའོ།  །རྒྱགས་པོ་
དྲེགས་པོ་བག་མེད་པོ།  །དགེ་བ་རྣམས་ལ་མི་སྦྱོརི་བའོ།  །ང་རྒྱལ་རྣམ་
པོ་བདུན་ཡིིན་ཏེ།  །དེ་ནི་རིབ་ཏུ་ཕྱིེ་སྟེ་བཤད།  །དེ་ལ་མངོན་པོརི་རློོམ་
བྱེད་པོ།  །དམན་པོ་དམན་ཞེིང་མཉིམ་དང་མཉིམ།  །དམན་བས་ལྷག་པོ་
མཉིམ་སྙིམ་པོ།  །བདག་ཉིིད་ང་རྒྱལ་ཞེེས་པོའོ།  །ཆེོས་གང་བདག་ཉིིད་
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ཁྱད་འཕགས་དང་།  །མཉིམ་པོརི་རློོམ་པོ་གང་ཡིིན་དེ།  །ལྷག་པོའི་ང་རྒྱལ་
ཁྱད་འཕགས་པོས།  །ཁྱད་པོརི་འཕགས་པོརི་རློོམ་པོ་གང་།  །ཤིན་ཏུ་མཐོོ་
བས་མཐོོ་སྙིམ་པོ།  །ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱིང་ང་རྒྱལ་ཏེ།  །འབྲས་ཀྱིི་སྟེང་དུ་ཕོལ་
མིག་དག  །བྱུང་བ་བཞེིན་དུ་ཐུ་བ་ཡིིན།  །ཉིེ་བརི་ལེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ།  །ལྔ་
པོོ་སྟོང་པོ་དེ་དག་ལ།  །རྨོངས་པོས་ང་སྙིམ་འཛོིན་པོ་གང་།  །དེ་ནི་ངའོ་
སྙིམ་པོརི་བཤད།  །འབྲས་མ་ཐོོབ་པོརི་ཐོོབ་སྙིམ་པོ།  །གང་ཡིིན་མངོན་
པོའི་ང་རྒྱལ་ཏེ།  །སྡེིག་ལས་བྱེད་ལ་བསྟོད་པོ་ནི།  །མཁས་པོས་ལོག་པོའི་
ང་རྒྱལ་རྟོགས།  །བདག་དགོས་མེད་པོ་ཉིིད་དོ་ཞེེས།  །བདག་ཉིིད་སྨིོད་
པོ་གང་ཡིིན་དེ།  །དམན་པོའི་ང་རྒྱལ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  །དེ་དག་མདོརི་བདུན་
བཤད་པོའོ།  །ཚུལ་འཆེོས་རྙིེད་དང་བཀུརི་སྟིའི་ཕྱིིརི།  །དབང་པོོ་སྡེོམ་པོརི་
བྱེད་པོ་སྟེ།  །ཁ་གསག་རྙིེད་དང་བཀུརི་སྟིའི་ཕྱིིརི།  །ཚོིག་འཇིམ་སྔོརི་ནི་སྨྲ་
བའོ།  །གཞེོགས་སློོང་དེ་ནི་ཐོོབ་བྱའི་ཕྱིིརི།  །གཞེན་གྱིི་རྫོས་ལ་བསྔོགས་
བྱེད་པོའོ།  །ཐོོབ་ཀྱིིས་འཇིལ་བ་རྙིེད་པོའི་ཕྱིིརི།  །མངོན་སུམ་གཞེན་ལ་
སྨིོད་བྱེད་པོ།  །རྙིེད་པོས་རྙིེད་པོ་རྣམ་འདོད་པོ།  །སྔོརི་ཐོོབ་པོ་ལ་བསྔོགས་
བྱེད་པོའོ།  །སྐྱོོན་ཟློས་གཞེན་གྱིི་འཁྲུལ་གྱུརི་པོ།  །དེ་དང་དེ་ནི་གང་ཟློས་
པོའོ།  །སྤུངས་མེད་སོ་སོརི་མ་བརྟགས་པོརི།  །ནང་ལས་གྱུརི་པོའི་སློོང་
བའམ།  །བདག་གི་ཡིོ་བྱད་ངན་པོ་ལ།  །ཆེགས་པོ་ལེ་ལོ་ཅིན་གྱིི་ཡིིན།  །ཐོ་
དད་འདུ་ཤེས་འདུ་ཤེས་གང་།  །ཆེགས་སྡེང་མུན་གྱིིས་བསྒྲིབས་པོའོ།  །ཡིིད་
ལ་མི་བྱེད་གང་ཡིིན་དེ།  །སེམས་ལ་ལྟ་བ་མེད་པོརི་བཤད།  །མཐུན་པོརི་བྱ་
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བ་རྣམས་ལ་ནི།  །ལེ་ལོས་བཀུརི་སྟི་ཉིམས་པོ་གང་།  །བློ་མརི་བཅིོས་ལྡན་
ཚུལ་མིན་ཏེ།  །སྐྱོེ་བོ་ངན་པོ་ཡིིན་པོརི་འདོད།  །ཞེེན་པོ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་
པོ་ཆུང་།  །འདོད་པོའི་འདོད་ཆེགས་ལས་བྱུང་བའོ།  །ཡིོངས་ཞེེན་འདོད་པོ་
ལས་བྱུང་བའི།  །ཀུན་ནས་དཀྲིས་པོ་ཆེེ་རིབ་ཡིིན།  །ཆེགས་པོ་རིང་གི་རྫོས་
ལ་ནི།  །ཆེགས་པོས་འདོད་ཆེགས་ལྡན་པོའི་ཡིིད།  །གཞེན་གྱིི་རྫོས་ལ་ཞེེན་
པོ་ནི།  །མི་རིིགས་ཆེགས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྤེང་བྱ་བུད་མེད་ཆེགས་བསྟོད་
པོ།  །ཆེོས་མ་ཡིིན་པོའི་འདོད་ཆེགས་སོ།  །སྡེིག་འདོད་ཡིོན་ཏན་མེད་བཞེིན་
དུ།  །ཡིོན་ཏན་ལྡན་པོརི་ཚུལ་འཆེོས་པོའོ།  །འདོད་ཆེེན་ཤིན་ཏུ་བརྐམ་པོ་
སྟེ།  །ཆེོག་ཤེས་དཔོལ་ལས་འདའ་བའོ།  །ཐོོབ་འདོད་བདག་ཉིིད་ཅིི་ནས་
ཀྱིང་།  །ཡིོན་ཏན་ཡིང་དག་ལྡན་ཤེས་འདོད།  །མི་བཟོད་གནོད་པོ་བྱེད་པོ་
དང་།  །སྡུག་བསྔོལ་དག་ཀྱིང་མི་བཟོད་པོའོ།  །ཚུལ་མེད་སློོབ་དཔོོན་བློ་མ་
ཡིི།  །བྱ་བ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པོའོ།  །བཀའ་བློོ་བདེ་བ་མ་ཡིིན་གང་།  །ཆེོས་
མཐུན་ཚོིག་སྨྲས་མ་གུས་པོའོ།  །ཉིེ་དུ་དང་འབྲེལ་རྣམ་རྟོག་ནི།  །ཉིེ་དུ་ལ་
བྱམས་ཆེགས་པོའོ།  །དེ་བཞེིན་ཡུལ་སྲིེད་དེ་དོན་དུ།  །དེ་ཡིི་ཡིོན་ཏན་བརྗོོད་
པོའོ།  །དེ་བཞེིན་མི་འཆེི་རྟོག་པོ་གང་།  །འཆེི་བའི་འཇིིགས་པོས་མི་དོགས་
པོའོ།  །རྗོེས་རྣམ་རིིག་དང་ལྡན་རྟོག་ནི།  །བདག་ཉིིད་ཅིི་ནས་གཞེན་དག་
གིས།  །ཡིོན་ཏན་བདོག་པོའི་རྣམ་པོ་ཡིིས།  །བློ་མརི་བྱེད་པོརི་འགྱུརི་སྙིམ་
པོའོ།  །གཞེན་རྗོེས་ཆེགས་དང་ལྡན་པོ་ཡིི།  །རྣམ་རྟོག་གང་ཡིིན་གཞེན་དག་
ལ།  །ཆེགས་དང་གནོད་སེམས་རིེག་པོ་ཡིིས།  །ཕན་དང་མི་ཕན་རྣམས་
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སེམས་པོའོ།  །མི་དགའ་བརྟན་པོ་མེད་པོ་འོ།  །ཕྲེད་འདོད་རྙིོགས་པོའི་
ཡིིད་ཡིིན་ནོ།  །སྙིོམ་པོ་བརྩོོན་པོ་མེད་པོའི་ལུས།  །སྒྱིིད་ལུག་དོན་ནི་ལེ་ལོ་
ཡིིན།  །འགྱུརི་བ་ཉིོན་མོངས་དབང་གིས་ནི།  །ལུས་དང་ཁ་དོག་འགྱུརི་
བའོ།  །ཟས་མི་འདོད་པོ་བཟའ་དྲགས་པོས།  །ལུས་མི་བདེ་བ་ཡིིན་པོརི་
བཤད།  །སེམས་ནི་ཤིན་ཏུ་དམའ་བ་ཉིིད།  །སེམས་ཞུམ་ཡིིན་པོ་ཉིིད་དུ་
བསྟན།  །འདོད་འདུན་ཡིོན་ཏན་ལྔ་དག་ལ།  །འདོད་པོ་དོན་དུ་གཉིེརི་བ་
ཉིིད།  །གནོད་སེམས་བདག་དང་གྲོགས་དང་དགྲའི།  །ཕྱིོགས་ལ་དུས་
གསུམ་དོན་མིན་པོ།  །གནོད་བྱས་གནོད་པོ་གནོད་དོགས་ཕྱིོགས།  །དོགས་
པོས་གཞེན་ལ་གནོད་པོའི་སེམས།  །རྒྱུ་དགུ་ལས་ནི་བྱུང་བ་ཡིིན།  །ལུས་
སེམས་ལྕིི་ཕྱིིརི་ལས་བྲལ་བ།  །གང་ཡིིན་པོ་ནི་རྨི་བའོ།  །གཉིིད་ནི་གཉིིད་
ཉིིད་རྒོོད་པོ་ནི།  །ལུས་སེམས་རིབ་ཏུ་མ་ཞེི་བའོ།  །འགྱིོད་པོ་ངན་པོརི་བྱས་
ལ་འགྱིོད།  །ཕྱིིས་གདུང་བ་ལས་བྱུང་བའོ།  །བདེན་དང་དཀོན་མཆེོག་
གསུམ་སྩོོགས་ལ།  །བློོ་རྣམ་གཉིིས་ནི་ཐོེ་ཚོོམ་མོ།  །

གསུམ་པོ་ནི །  དེ ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྤེང་།  །སྡེོམ ་ 
བརྩོོན་ཅིན་གྱིིས་ལྷག་པོརི་སྤེང་།  །ཉིེས་པོ་དེ་རྣམས་དང་བྲལ་བ།  །ཡིོན་
ཏན་རྣམས་ལ་བདེ་བློག་བསྟེན།  །

གསུམ་པོ་ཡིོན་ཏན་ཕརི་ཕྱིིན་ནི།  དེ ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་
ཡིི།  །ཡིོན་ཏན་མདོརི་བསྟན་བྱ་བ་ནི།  །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟོད་བརྩོོན་
འགྲུས།  །བསམ་གཏན་ཤེས་རིབ་སྙིིང་བརྩོེ་སོགས།  །སྦྱིན་པོ་རིང་ནོརི་
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ཡིོངས་གཏོང་བ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་གཞེན་ཕན་བྱ་བའོ།  །བཟོད་པོ་ཁྲིོ་བ་སྤེངས་
པོ་སྟེ།  །བརྩོོན་འགྲུས་དགེ་ལ་སྤྲིོ་བ་ཉིིད།  །བསམ་གཏན་རྩོེ་གཅིིག་ཉིོན་
མོངས་མེད།  །ཤེས་རིབ་བདེན་དོན་གཏན་ལ་འབེབས།  །སྙིིང་བརྩོེ་སེམས་
ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ལ།  །སྙིིང་རྗོེ་རིོ་གཅིིག་བློོ་གྲོས་སོ།  །སྦྱིན་པོས་ལོངས་སྤྱོོད་
ཁྲིིམས་ཀྱིིས་བདེ།  །བཟོད་པོས་མདངས་ལྡན་བརྩོོན་པོས་བརྗོིད།  །བསམ་
གཏན་གྱིིས་ཞེི་བློོ་ཡིིས་གྲོལ།  །སྙིིང་བརྩོེ་བས་ནི་དོན་ཀུན་འགྲུབ།  །བདུན་
པོོ་འདི་དག་མ་ལུས་པོརི།  །ཅིིག་ཅིརི་ཕ་རིོལ་ཕྱིིན་པོ་ཡིིས།  །ཡིེ་ཤེས་བསམ་
གྱིིས་མི་ཁྱབ་ཡུལ།  །འཇིིག་རྟེན་མགོན་པོོ་ཉིིད་ཐོོབ་འགྱུརི།  །

གཉིིས་པོ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ལ།  གནས་སྐབས་བྱང་སེམས།  མཐོརི་
ཐུག་རྫོོགས་བྱང་ངོ་།  །དང་པོོ་ལ།  མདོརི་བསྟན།  རྒྱས་བཤད།  དོན་
བསྡུའོ།  །དང་པོོ་ནི།  ཇིི་ལྟརི་ཉིན་ཐོོས་ཐོེག་པོ་ལ།  །ཉིན་ཐོོས་ས་ནི་བརྒྱད་
བཤད་པོ།  །དེ་བཞེིན་ཐོེག་པོ་ཆེེན་པོོ་ལ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ས་
བཅུའོ།  །

གཉིིས་པོ་ནི།  དེ་དག་དང་པོོརི་རིབ་དགའ་བ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔོའ་དགའ་བྱེད་ཕྱིིརི།  །ཀུན་ཏུ་སྦྱོརི་བ་གསུམ་སྤེངས་ཤིང་།  །དེ་བཞེིན་
གཤེགས་པོའི་རིིགས་སྐྱོེས་ཕྱིིརི།  །དེ་ཡིི་རྣམ་པོརི་སྨིིན་པོས་ན།  །སྦྱིན་པོའི་
ཕ་རིོལ་ཕྱིིན་མཆེོག་འགྱུརི།  །འཇིིག་རྟེན་ཁམས་ནི་བརྒྱ་གཡིོ་ཞེིང་།  །འཛོམ་
གླེིང་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོརི་འགྱུརི།  །གཉིིས་པོ་དྲི་མ་མེད་ཅིེས་བྱ།  །ལུས་དང་
ངག་དང་སེམས་ཀྱིི་ལས།  །བཅུ་ཆེརི་དྲི་མ་མེད་པོའི་ཕྱིིརི།  །ངང་གིས་དེ་དག་
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ལ་གནས་ཕྱིིརི།  །དེ་ཡིི་རྣམ་པོརི་སྨིིན་པོས་ན།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕ་རིོལ་ཕྱིིན་
མཆེོག་འགྱུརི།  །དཔོལ་ལྡན་རིིན་ཆེེན་བདུན་གྱིི་བདག  །འགྲོ་ཕན་འཁོརི་
ལོས་སྒྱུརི་བརི་འགྱུརི།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་འཆེལ་བའི་ཁྲིིམས།  །སྤེོང་
བརི་བྱེད་ལ་མཁས་པོརི་འགྱུརི།  །ས་གསུམ་པོ་ནི་འོད་བྱེད་པོ།  །ཡིེ་ཤེས་
ཞེི་བའི་འོད་འབྱུང་ཕྱིིརི།  །བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་སྐྱོེ་བ་དང་།  །འདོད་
ཆེགས་ཞེེ་སྡེང་ཡིོངས་ཟད་ཕྱིིརི།  །དེ་ཡིི་རྣམ་པོརི་སྨིིན་པོས་ན།  །བཟོད་དང་
བརྩོོན་འགྲུས་ལྷག་པོརི་སྤྱོོད།  །ལྷ་ཡིི་དབང་ཆེེན་མཁས་པོ་སྟེ།  །འདོད་པོའི་
འདོད་ཆེགས་ཟློག་པོ་ཡིིན།  །བཞེི་པོ་འོད་འཕྲེོ་ཅིན་ཞེེས་བྱ།  །ཡིང་དག་ཡིེ་
ཤེས་འོད་འབྱུང་ཕྱིིརི།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིོགས་མཐུན་མ་ལུས་པོ།  །ཁྱད་པོརི་དུ་ནི་
བསྒོམས་པོ་ཡིིས།  །དེ་ཡིི་རྣམ་པོརི་སྨིིན་པོས་ན།  །རིབ་འཐོབ་བྲལ་གནས་
ལྷ་རྒྱལ་འགྱུརི།  །འཇིིག་ཚོོགས་ལྟ་བ་རིབ་བྱུང་བ།  །ཀུན་ནས་འཇིོམས་བྱེད་
མཁས་པོ་ཡིིན།  །ལྔ་པོ་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་དཀའ་བདུད།  །ཀུན་གྱིིས་ཤིན་ཏུ་ཐུབ་
དཀའི་ཕྱིིརི།  །འཕགས་པོའི་བདེན་སོགས་ཕྲེ་མོའི་དོན།  །ཤེས་ལ་མཁས་
པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིིརི།  །དེ་ཡིི་རྣམ་པོརི་སྨིིན་པོས་ན།  །དགའ་ལྡན་གནས་ཀྱིི་
ལྷ་རྒྱལ་འགྱུརི།  །མུ་སྟེགས་བྱེད་པོ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །ཉིོན་མོངས་ལྟ་གནས་
ཟློག་བྱེད་པོའོ།  །དྲུག་ལ་མངོན་ཕྱིོགས་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལ་
མངོན་ཕྱིོགས་ཕྱིིརི།  །ཞེི་གནས་ལྷག་མཐོོང་གོམས་པོ་ཡིིས།  །འགོག་པོ་
ཐོོབ་པོས་རྒྱས་པོའི་ཕྱིིརི།  །དེ་ཡིི་རྣམ་པོརི་སྨིིན་པོས་ན།  །ལྷ་ཡིི་རྒྱལ་པོོ་
རིབ་འཕྲུལ་འགྱུརི།  །ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་མི་འཕྲེོགས་པོ།  །ལྷག་པོའི་ང་
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རྒྱལ་ཅིན་ཞེི་བྱེད།  །བདུན་པོ་རིིང་དུ་སོང་བ་སྟེ།  །གྲངས་ནི་རིིང་དུ་སོང་
ལྡན་ཕྱིིརི།  །གང་ཕྱིིརི་སྐད་ཅིིག་སྐད་ཅིིག་ལ།  །དེརི་ནི་འགོག་ལ་སྙིོམས་
པོརི་འཇུག  །དེ་ཡིི་རྣམ་པོརི་སྨིིན་པོས་ན།  །དབང་སྒྱུརི་ལྷ་ཡིི་བདག་པོོརི་
འགྱུརི།  །འཕགས་པོའི་བདེན་མངོན་རྟོགས་པོའི་ཕྱིིརི།  །སློོབ་དཔོོན་ཁྱུ་
མཆེོག་ཆེེན་པོོརི་འགྱུརི།  །དེ་བཞེིན་བརྒྱད་པོ་གཞེོན་ནུའི་ས།  །མི་གཡིོ་བ་
སྟེ་མི་རྟོག་ཕྱིིརི།  །མི་གཡིོ་དེ་བཞེིན་ལུས་དང་ནི།  །ངག་སེམས་སྤྱོོད་ཡུལ་
བསམ་མི་ཁྱབ།  །དེ་ཡིི་རྣམ་པོརི་སྨིིན་པོས་ན།  །སྟོང་གི་བདག་པོོའི་ཚོངས་
པོརི་འགྱུརི།  །དགྲ་བཅིོམ་རིང་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིིས།  །དོན་གཏན་
འབེབས་ལ་འཕྲེོགས་པོ་མེད།  །ས་དགུ་པོ་ནི་ལེགས་པོ་ཡིི།  །བློོ་གྲོས་ཞེེས་
བྱ་རྒྱལ་ཚོབ་བཞེིན།  །གང་ཕྱིིརི་སོ་སོ་ཡིང་དག་རིིག  །ཐོོབ་པོས་འདི་ལ་བློོ་
གྲོས་བཟང་།  །དེ་ཡིི་རྣམ་པོརི་སྨིིན་པོས་ན།  །སྟོང་གཉིིས་བདག་པོོ་ཚོངས་
པོརི་འགྱུརི།  །སེམས་ཅིན་བསམ་པོ་དྲིས་པོ་ལ།  །དགྲ་བཅིོམ་སོགས་ཀྱིིས་
འཕྲེོགས་པོ་མེད།  །བཅུ་པོ་ཆེོས་ཀྱིི་སྤྲིིན་ཡིིན་ཏེ།  །དམ་པོའི་ཆེོས་ཀྱིི་ཆེརི་
འབེབས་ཕྱིིརི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  །འོད་ཟེརི་དག་
གིས་དབང་བསྐུརི་ཕྱིིརི།  །དེ་ཡིི་རྣམ་པོརི་སྨིིན་པོས་ན།  །གནས་གཙང་ལྷ་ཡིི་
བདག་པོོརི་འགྱུརི།  །བསམ་ཡིས་ཡིེ་ཤེས་ཡུལ་གྱིི་བདག  །དབང་ཕྱུག་ཆེེན་
པོོ་མཆེོག་ཡིིན་ནོ།  །

གསུམ་པོ་ནི།  དེ་ལྟརི་བཅུ་པོོ་དེ་དག་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ས་
བཅུརི་བསྒྲགས།  །
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གཉིིས་པོ་མཐོརི་ཐུག་རྫོོགས་བྱང་ལ།  འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས།  རྒྱུ་
སྨིོན་ལམ་མོ།  །དང་པོོ་ནི།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ས་གཞེན་ཏེ།  །རྣམ་པོ་
ཀུན་ཏུ་གཞེལ་ཡིས་པོརི།  །རྒྱ་ཆེེ་དེ་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་།  །ལྡན་པོ་ཡིིན་པོ་
ཙམ་ཞེིག་བརྗོོད།  །དེ་ཡིི་སྟོབས་ནི་རིེ་རིེ་ཡིང་།  །འགྲོ་བ་ཀུན་བཞེིན་དཔོག་
ཏུ་མེད།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཚོད་མེད་ཉིིད།  །ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་ནམ་
མཁའ་དང་།  །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཇིི་ལྟ་བ།  །དེ་ཙམ་ཞེིག་ཏུ་བརྗོོད་པོརི་བས།  །

གཉིིས་པོ་རྒྱུ་སྨིོན་ལམ་ལ།  དགོས་པོ།  སྨིོན་ལམ།  བསོད་ནམས་
སོ།  །དང་པོོ་ནི།  གལ་ཏེ་རྒྱུ་ནི་དེ་ཙམ་དུ།  །ཚོད་མེད་ཉིིད་དུ་མ་མཐོོང་
ན།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཚོད་མེད་པོ།  །དེ ་ལ་ཡིིད་ཆེེས་མི ་འགྱུརི་
བས།  །དེ་ཕྱིིརི་སྐུ་གཟུགས་མཆེོད་རྟེན་གྱིི།  །སྤྱོན་སྔོའམ་ཡིང་ན་གཞེན་
དུའང་རུང་།  །ཚོིགས་སུ་བཅིད་པོ་ཉིི་ཤུ་འདི།  །ཉིིན་གཅིིག་བཞེིན་ཡིང་དུས་
གསུམ་བརྗོོད།  །

གཉིིས་པོ་སྨིོན་ལམ་ལ།  དགེ་བ།  གཞེན་དོན།  རིང་དོན་ནོ།  །དང་
པོོ་ནི།  སངས་རྒྱས་ཆེོས་དང་དགེ་འདུན་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་
རྣམས་ལ་ཡིང་།  །རྣམ་ཀུན་བཏུད་དེ་སྐྱོབས་མཆེིས་ནས།  །མཆེོད་འོས་
རྣམས་ལ་ཕྱིག་འཚོལ་ལོ།  །སྡེིག་པོ་ལས་ནི་ལྡོག་བགྱིི་ཞེིང་།  །བསོད་ནམས་
ཐོམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་།  །ལུས་ཅིན་ཀུན་གྱིི་བསོད་ནམས་དག  །ཀུན་
ལ་རྗོེས་སུ་ཡིི་རིང་ངོ་།  །བདག་ནི་སྤྱོི་བཏུད་ཐོལ་སྦྱརི་ཏེ།  །ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་
ལོ་བསྐོརི་སློད་དང་།  །འགྲོ་གནས་བརི་དུ་བཞུགས་སློད་དུ།  །རྫོོགས་
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པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གསོལ།  །དེ་ལྟརི་བགྱིིས་པོའི་བསོད་ནམས་
དང་།  །བདག་གིས་བགྱིིས་དང་མ་བགྱིིས་གང་།  །

གཉིིས་པོ་ནི།  དེས་ནི་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་།  །བློ་མེད་བྱང་
ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཤོག  །སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་དྲི་མེད་དབང་།  །ཡིོངས་
རྫོོགས་མི་ཁོམ་ཀུན་འདས་ཤིང་།  །སྤྱོོད་པོ་རིང་དབང་ཡིོད་པོ་དང་།  །འཚོོ་
བ་བཟང་དང་ལྡན་པོརི་ཤོག  །ལུས་ཅིན་དག་ནི་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་།  །ལག་
ན་རིིན་ཆེེན་ཉིིད་ལྡན་ཞེིང་།  །ཡིོ་བྱད་ཐོམས་ཅིད་མཐོའ་ཡིས་པོ།  །འཁོརི་
བ་སྲིིད་དུ་མི་ཟད་ཤོག  །བུད་མེད་ཐོམས་ཅིད་དུས་ཀུན་ཏུ།  །སྐྱོེས་མཆེོག་
ཉིིད་དུ་འགྱུརི་བརི་ཤོག  །ལུས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་རིིག་པོ་དང་།  །རྐང་པོརི་
ལྡན་པོ་ཉིིད་དུ་ཤོག  །ལུས་ཅིན་ཁ་དོག་ལྡན་པོ་དང་།  །གཟུགས་བཟང་
གཟི་བརྗོིད་ཆེེ་བ་དང་།  །བལྟ་ན་སྡུག་ཅིིང་ནད་མེད་དང་།  །སྟོབས་ཅིན་ཚོེ་
དང་ལྡན་པོརི་ཤོག  །ཐོམས་ཅིད་ཐོབས་ལ་མཁས་གྱུརི་ཏེ།  །སྡུག་བསྔོལ་
ཀུན་ལས་ཐོརི་པོ་དང་།  །དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་གཞེོལ་བ་དང་།  །སངས་
རྒྱས་ཆེོས་ནོརི་ཆེེརི་ལྡན་ཤོག  །བྱམས་དང་སྙིིང་རྗོེ་དགའ་བ་དང་།  །ཉིོན་
མོངས་བཏང་སྙིོམས་གནས་པོ་དང་།  །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟོད་བརྩོོན་
འགྲུས།  །བསམ་གཏན་ཤེས་རིབ་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅིིང་།  །ཚོོགས་རྣམས་ཐོམས་
ཅིད་ཡིོངས་རྫོོགས་ཏེ།  །མཚོན་དང་དཔོེ་བྱད་གསལ་བ་དང་།  །བསམ་གྱིིས་
མི་ཁྱབ་ས་བཅུ་དག  །རྒྱུན་མི་འཆེད་པོརི་བགྲོད་པོརི་ཤོག  །

གསུམ་པོ་ནི།  བདག་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་དེ་དག་དང་།  །གཞེན་ཀུན་གྱིིས་
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ཀྱིང་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ།  །ཉིེས་པོ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བ་དང་།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་
མཆེོག་བྱམས་པོ་དང་།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ཡིིད་རིེ་བ་ཡིི།  །དགེ་བ་ཐོམས་
ཅིད་རྫོོགས་བགྱིིད་ཅིིང་།  །རྟག་ཏུ་ལུས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །སྡུག་བསྔོལ་
སེལ་བརི་བགྱིིད་པོརི་ཤོག  །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་ན་སྐྱོེ་བོ་གང་།  །སུ་དག་
འཇིིགས་པོས་སྐྱོོ་བ་དེ།  །བདག་གི་མིང་ཙམ་ཐོོས་པོས་ཀྱིང་།  །ཤིན་ཏུ་
འཇིིགས་པོ་མེད་པོརི་ཤོག  །བདག་ནི་མཐོོང་དང་དྲན་པོ་དང་།  །མིང་ཙམ་
ཐོོས་པོས་སྐྱོེ་བོ་རྣམས།  །རིབ་དྭང་འཁྲུལ་མེད་རྣལ་མ་དང་།  །རྫོོགས་པོའི་
བྱང་ཆུབ་ངེས་པོ་དང་།  །ཚོེ་རིབས་ཀུན་ཏུ་རྗོེས་འབྲང་བའི།  །མངོན་ཤེས་
ལྔ་པོོ་ཐོོབ་པོརི་ཤོག  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ།  །རྟག་ཏུ་ཕན་བདེ་
བགྱིིད་པོརི་ཤོག  །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་ན་སྐྱོེ་བོ་གང་།  །སྡེིག་པོ་བྱེད་པོརི་འདོད་
གྱུརི་པོ།  །དེ་དག་ཐོམས་ཅིད་གནོད་མེད་པོརི།  །རྟག་ཏུ་ཅིིག་ཅིརི་ཟློག་
གྱུརི་ཅིིག  །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་།  །སྨིན་དང་དགོན་པོའི་ཤིང་བཞེིན་
དུ།  །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས།  །རིང་དགརི་དགག་མེད་སྤྱོོད་
པོརི་ཤོག  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་སྲིོག་བཞེིན་ཕངས།  །བདག་ལས་དེ་དག་
ཆེེས་ཕངས་ཤོག  །བདག་ལ་དེ་དག་སྡེིག་སྨིིན་ཅིིང་།  །བདག་དགེ་མ་ལུས་
དེརི་སྨིིན་ཤོག  །ཇིི་སྲིིད་སེམས་ཅིན་འགའ་ཞེིག་ཀྱིང་།  །གང་དུ་མ་གྲོལ་དེ་
སྲིིད་དུ།  །དེ་ཕྱིིརི་བློ་ན་མེད་པོ་ཡིི།  །བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་ཀྱིང་གནས་གྱུརི་ཅིིག  །

གསུམ་པོ་བསོད་ནམས་ནི།  དེ ་ལྟརི་བརྗོོད་པོའི་བསོད་ནམས་
གང་།  །གལ་ཏེ ་དེ ་ནི ་གཟུགས་ཅིན་གྱུརི།  །གང་གཱའི་བྱེ ་མ་སྙིེད་ཀྱིི ་
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ནི།  །འཇིིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཤོང་མི་འགྱུརི།  །དེ་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་
གསུངས།  །གཏན་ཚོིགས་ཀྱིང་ནི་འདི་ལ་སྣང་།  །སེམས་ཅིན་ཁམས་ནི་ཚོད་
མེད་ལ།  །ཕན་འདོད་དེ་ནི་དེ་འདྲའོ།  །

གསུམ་པོ་དོན ་བསྡུ་བ་ལ།  ཆེོས་ལ་ནན་ཏན།  བློ་མརི་གུས་
བསྟེན།  གཤིས་སྤྱོོད་མཛོངས་པོ།  དམིགས་ཡུལ་སངས་རྒྱས།  གཞུང་དོན་
ལག་ལེན་ནོ།  །དང་པོོ་ནི།  དེ་ལྟརི་བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་ནི།  །མདོརི་བསྡུས་
ཆེོས་བཤད་གང་ཡིིན་དེ།  །ཁྱོད་ལ་ཇིི་ལྟརི་རྟག་ཏུ་སྐུ།  །ཕངས་པོ་བཞེིན་དུ་
ཕངས་པོརི་མཛོོད།  །གང་ལ་ཆེོས་དེ་ཕངས་གྱུརི་པོ།  །དེ་ལ་དོན་དུ་བདག་
ལུས་ཕངས།  །ཕངས་ལ་ཕན་པོ་བྱ་དགོས་ན།  །དེ་ནི་ཆེོས་ཀྱིིས་བྱེད་པོརི་
འགྱུརི།  །དེ་བས་ཆེོས་ནི་བདག་བཞེིན་བསྟེན།  །ཆེོས་བཞེིན་དུ་ནི་བསྒྲུབ་
པོ་དང་།  །སྒྲུབ་པོ་བཞེིན་དུ་ཤེས་རིབ་དང་།  །ཤེས་རིབ་བཞེིན་དུ་མཁས་པོ་
བསྟེན།  །

གཉིིས་པོ་ནི།  གཙང་ཞེིང་བྱམས་ལ་བློོ་ལྡན་པོ།  །ཕེབས་པོས་ཕན་
པོ་སྨྲ་བ་ལ།  །གང་ཞེིག་བདག་ངན་དོགས་བྱེད་པོ།  །དེ་ནི་རིང་དོན་ཆུད་
ཀྱིང་གསོན།  །གཙང་ཞེིང་བྱམས་ལ་བློོ་ལྡན་པོ།  །སྤེོབས་ལ་ཕན་པོརི་སྨྲ་
བ་ལ།  །བདག་ནི་མགོན་དང་བཅིས་འགྱུརི་ཞེེས།  །མི་དབང་བདག་ཐུལ་
ཐུགས་དམ་མཛོོད།  །དགེ་བའི་བཤེས་གཉིེན་དེ་དག་གི  །མཚོན་ཉིིད་མདོརི་
བསྡུས་མཁྱེན་པོརི་མཛོོད།  །ཆེོག་ཤེས་སྙིིང་རྗོེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན།  །ཉིོན་
མོངས་སེལ་བའི་ཤེས་རིབ་ཅིན།  །དེ་དག་གིས་ནི་ཁྱོད་སྟོན་ན།  །ཁྱོད་
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ཀྱིིས་མཁྱེན་བགྱིིས་གུས་པོརི་མཛོོད།  །ལུགས་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོ་
འདིས།  །གྲུབ་པོ་ཡིི་ནི་མཆེོག་ཐོོབ་འགྱུརི།  །

གསུམ་པོ་ནི།  བདེན་དང་སེམས་ཅིན་འཇིམ་སྨྲ་ཞེིང་།  །བདེ་བའི་
ངང་ཚུལ་བསྙིེན་དཀའ་བ།  །ཚུལ་ལྡན་ཁྱད་དུ་གསོད་མི་འདོད།  །རིང་
དབང་ལེགས་པོརི་སྨྲ་བརི་མཛོོད།  །ལེགས་དུལ་བག་ལ་ཉིལ་གཏོང་
དང་།  །བརྗོིད་བག་ལྡན་ཞེིང་སེམས་ཞེི་བ།  །རྒོོད་པོ་མེད་ཅིིང་མཐོའ་
མི་རིིང་།  །གཡིོ་བ་མེད་དང་ངེས་པོརི་མཛོོད།  །ཟླ་བ་ཉི་བཞེིན་ངེས་པོ་
དང་།  །སྟོན་གྱིི་ཉིི ་བཞེིན་གཟི་ལྡན་དང་།  །རྒྱ་མཚོོ་བཞེིན་དུ་ཟབ་པོ་
དང་།  །རིི་རིབ་བཞེིན་དུ་ཆེེས་བརྟན་མཛོོད།  །

བཞེི་པོ་ནི།  ཉིེས་པོ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞེིང་།  །ཡིོན་ཏན་ཀུན་གྱིིས་
བརྒྱན་གྱུརི་ཏེ།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིི་ཉིེརི་འཚོོ་དང་།  །ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པོ་
ཉིིད་དུ་མཛོོད།  །

ལྔ་པོ་ནི།  ཆེོས་འདི་རྒྱལ་པོོ་འབའ་ཞེིག་ལ།  །བསྟན་པོ་ཁོ་ནརི་མ་
བས་ཀྱིི།  །སེམས་ཅིན་གཞེན་ལའང་ཅིི་རིིགས་པོརི།  །ཕན་པོརི་འདོད་པོས་
བསྟན་པོ་ལགས།  །བདག་དང་གཞེན་རྣམས་ཡིང་དག་པོརི།  །རྫོོགས་པོའི་
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་བགྱིི་སློད།  །རྒྱལ་པོོ་གཏམ་དུ་བགྱིི་བ་ནི།  །གདུགས་རིེ་
ཞེིང་ཡིང་བསམ་པོའི་རིིགས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་སྐྱོེ་བོ་བློ་མ་མཆེོག་བཀུརི་བཟོད་
དང་དེ་བཞེིན་ཕྲེག་དོག་མེད།  །སེརི་སྣ་དང་བྲལ་རིེ་བ་མེད་པོརི་བྱས་ནས་
གཞེན་དོན་ནོརི་ཅིན་དང་།  །ཕོངས་པོརི་གྱུརི་ལ་ཕན་བྱེད་མཆེོག་དང་མཆེོག་
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མིན་ཡིོངས་བཟུང་དོརི་བ་དང་།  །དམ་ཆེོས་ཡིོངས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་དོན་ཕྱིིརི་
གཉིེརི་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་བྱ།  །

རིིན་པོོ་ཆེེའི་ཕྲེེང་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་
པོའོ།།  །།

གསུམ་པོ་ཐོ་མརི་དགེ་བ་མཇུག་གི་དོན་ལ།  མཛོད་བྱང་།  འགྱུརི་བྱང་
ངོ་།  །དང་པོོ་ནི།  རྒྱལ་པོོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིིན་པོོ་ཆེེའི་ཕྲེེང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་
དཔོོན་ཆེེན་པོོ་འཕགས་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛོད་པོ་རྫོོགས་སོ།།  །།

གཉིིས་པོ་ནི།  རྒྱ་གརི་གྱིི་མཁན་པོོ་ཛྙཱ་ན་གརྦྷ་དང་།  བོད་ཀྱིི་ལོ་
ཙཱ་བ་དགེ་སློོང་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚོན་གྱིིས་བསྒྱུརི་ཅིིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་
པོའོ།  །སློད་ཀྱིིས་རྒྱ་གརི་གྱིི་མཁན་པོོ་ཀ་ན་ཀ་ཝརྨ་དང་།  བོད་ཀྱིི་ལོ་ཙཱ་བ་
པོ་ཚོབ་ཉིི་མ་གྲགས་ཀྱིིས་རྒྱ་དཔོེ་གསུམ་ལ་གཏུགས་ནས་ལེགས་པོརི་བཅིོས་
པོའོ།།  །།

དབུ་མ་རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བའི་ས་བཅིད་འདི་ནི།  སྐྱོོ་བྲག་དགའ་དབང་
གིས།  བཙུན་དགོན་སྐྱོེ་དགུ་བདག་མོའི་ཆེོས་གླེིང་དུ་སྦྱརི་བ་དགེ་ལེགས་
འཕེལ།།    །།ཤུབྷཾཾ།།    །།
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བཞུགས་སོ།  །

སྐྱོོ་བྲག་དགའ་དབང་།
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ན་མོ་སརྦ་བུདྡྷཱ་བོ་དྷིི་ས་ཏྭ་ཡི། 
མཁྱེན་རིབ་ཉིི་མའི་འོད་ཟེརི་གྱིིས།  །
འགྲོ་བའི་མུན་པོ་ཀུན་སེལ་ཞེིང་།  །
ཕན་བདེའི་སྦྲང་རྩོི་སྦྱིན་མཛོད་པོ།  །
ཉིི་མའི་གཉིེན་ལ་ཕྱིག་འཚོལ་ལོ།  །

བསྐལ་པོ་གྲངས་མེད་སྔོོན་ནས་རྒྱལ་བའི་ཡིབ་ཏུ་གྱུརི་ཀྱིང་རྒྱལ་
སྲིས་ཚུལ་བཟུང་བས།  །

མཐོའ་ཡིས་འགྲོ་རྣམས་སྐྱོེ་རྒོ་ན་འཆེིའི་རྦ་རློབས་འཁྲུགས་པོ་
འཁོརི་བའི་རྒྱ་མཚོོ་ལས།  །

འདྲེན་པོརི་བྱེད་ལ་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པོ་ནམ་མཁའ་ཇིི་
སྲིིད་མཐོརི་སྤྲིོ་བ།  །

འཇིམ་དབྱངས་གཞེོན་ནུརི་གུས་པོས་སྐྱོབས་སུ་མཆེི་ན་བྱིན་གྱིིས་
བརློབ་པོརི་མཛོད་དུ་གསོལ།  །

རྒྱལ་བསྟན་རིིན་ཆེེན་གང་གི་མཐོརི་ཐུག་དོན།  །
མཐོའ་བྲལ་ལྟ་བ་ཡིང་དག་སྤེེལ་བྱས་ནས།  །
བདེ་བ་ཅིན་གྱིི་ཞེིང་དུ་གཤེགས་པོ་གང་།  །
འཕགས་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞེབས་ལ་གུས་ཕྱིག་འཚོལ།  །
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ལྟ་བ་རྟེན་ཅིིང་འབྲེལ་འབྱུང་དང་།  །
སྤྱོོད་པོ་འཚོེ་བ་མེད་པོ་ཡིིས།  །
མངོན་མཐོོ་ངེས་ལེགས་ཐོོབ་བཤད་པོ།  །
རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བ་འགྲེལ་བརི་བྱ།  །
དེ་ཡིང་བདག་ཅིག་གི་སྟོན་པོ་ཡིང་དག་པོརི་རྫོོགས་པོའི་སངས་

རྒྱས་ཀྱིིས།  ལང་ཀརི་གཤེགས་པོའི་མདོ་ལས། 
ལྷོ་ཕྱིོགས་བེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ནི།  །
དགེ་སློོང་དཔོལ་ལྡན་ཆེེརི་གྲགས་པོ།  །
དེ་མིང་ཀླུ་ཞེེས་བོད་པོ་སྟེ།  །
ཡིོད་དང་མེད་པོའི་ཕྱིོགས་འཇིིག་པོ།  །
ང་ཡིི་ཐོེག་པོ་འཇིིག་རྟེན་དུ།  །
བློ་མེད་ཐོེག་ཆེེན་རིབ་བསྟན་ནས།  །
རིབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲུབས་ཏེ།  །
བདེ་བ་ཅིན་དུ་དེ་འགྲོའོ།  །
ཞེེས་མཐོའ་བྲལ་གྱིི ་ལྟ་བ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི ་ཁམས་སུ་གསལ་

བརི་བྱེད་ཅིིང་།  ས་དང་པོོ་ཐོོབ་ནས་བདེ་བ་ཅིན་དུ་གཤེགས་པོརི་
ལུང་བསྟན་པོ་བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོ་དཔོལ་མགོན་འཕགས་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་
ཀྱིིས།  རྒྱལ་པོོ་བདེ་སྤྱོོད་བཟང་པོོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མཛོད་པོ།  རྒྱལ་
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པོོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིིན་པོོ་ཆེེའི་ཕྲེེང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ཉིིད་འཆེད་པོ་ལ། 
ཐོོག་མརི་དགེ ་བ་ཀླད་ཀྱིི ་དོན།  བརི་དུ་དགེ ་བ་གཞུང་གི ་

དོན།  ཐོ་མརི་དགེ་བ་མཇུག་གི་དོན་ནོ།  །དང་པོོ་ལ།  མཚོན་སྨིོས་
པོ།  ཕྱིག་འཚོལ་བ།  མཆེོད་པོརི་བརྗོོད་པོ།  བཤད་པོརི་དམ་བཅིའ་
བའོ།  །དང་པོོ་ནི།  རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  རཱ་ཛོ་པོ་རིི་ཀ་ཐཱ་རིཏྣ་མཱ་ལཱིི།  བོད་
སྐད་དུ།  རྒྱལ་པོོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིིན་པོོ་ཆེེའི་ཕྲེེང་བ།  སྐད་གཉིིས་
ཤན་སྦྱརི་དུ།  རཱ་ཛོ་རྒྱལ་པོོ།  པོ་རིི་ཀ་ཐཱ་གཏམ་བྱ་བ།  རིཏྣ་རིིན་པོོ་
ཆེེ།  མཱ་ལཱིི་ཕྲེེང་བའོ།  ། 

གཉིིས་པོ་ནི།  སྤེངས་རྟོགས་མཐོརི་ཕྱིིན་པོ་རྒྱལ་བ་རྫོོགས་པོའི་
སངས་རྒྱས་དང་།  སེམས་ཅིན་གྱིི་དོན་དུ་གཅིིག་ཏུ་བརྩོོན་པོ་བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔོའ་ཐོམས་ཅིད་ལ་ལུས་ངག་ཡིིད་ཀྱིི་གུས་པོས་ཕྱིག་འཚོལ་
ལོ།  །

གསུམ་པོ་ནི།  སྒྲིབ་པོའི་ཉིེས་པོ་ཀུན་ལས་རྣམ་པོརི་གྲོལ་
ཅིིང་།  སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་མཐོའ་ཡིས་པོ་ཀུན་གྱིིས་རིབ་ཏུ་
བརྒྱན་པོ་པོོ་དང་།  སེམས་ཅིན་མཆེོག་དམན་ཀུན་ཀྱིང་གནས་མཐོརི་
གྱིི་ཕན་བདེརི་སྦྱོརི་བའི་གཉིེན་གཅིིག་པོོ་བ་དང་།  ཤེས་བྱ་ཐོམས་ཅིད་
ལ་ཆེགས་ཐོོགས་བྲལ་བའི་མཁྱེན་པོ་རྒྱས་པོ་པོོ་སྟེ།  བདག་ཅིག་གི་
སྟོན་པོ་རྒྱལ་བ་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་བདག་ཉིིད་ཤིན་ཏུ་གུས་པོས་
ཕྱིག་འཚོལ་བའོ།  །
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བཞེི་པོ་ནི།  རྒྱལ་པོོ་བདེ་སྤྱོོད་བཟང་པོོ་ཁྱོད་ལ་ཡིོད་པོའི་རྒྱལ་
སྲིིད་དེ་ཉིིད་སྐྱོོང་བ་ན།  ཤེས་རིབ་བརྒྱ་པོ་ལས། 

གང་གིས་འཇིིག་རྟེན་འདི་དང་ནི།  །
གཞེན་དུ་སྡུག་བསྔོལ་མི་འགྱུརི་བ།  །
འདི་འདྲ་བ་ཡིི་ཚུལ་དེ་ནི།  །
ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིིང་དུས་སུ་སྤྱོད།  །
ཅིེས་ཆེོས་བསྒྲུབ་པོརི་ཇིི་ལྟརི་འགྱུརི་བ་ཤེས་པོའི་ཕྱིིརི།  ལས་

ཀུན་གྱིི་མཐོའ་གཅིིག་ཏུ་དགེ་བ་ཡིིན་པོ།  ཡིང་དག་པོའི་ལུགས་ཀྱིི་
བསྟན་བཅིོས་ཆེོས་མཐུན་བཤད་དེ་ཞེེས་དམ་བཅིས་པོའོ།  །

གཉིིས་པོ་བརི་དུ་དགེ་བ་གཞུང་གི ་དོན་ལ།  མདོརི་བསྟན་
པོ།  རྒྱས་པོརི་བཤད་པོ།  དོན་བསྡུ་བའོ།  །དང་པོོ་ལ།  གང་ལ་
བཤད་པོ།  གང་ཞེིག་བཤད་པོའོ།  །དང་པོོ་ནི།  འོ་ན་གང་ལ་བཤད་
ན།  བཞེི་བརྒྱ་པོ་ལས། 

གཟུརི་གནས་བློོ་ལྡན་དོན་གཉིེརི་བའི།  །
ཉིན་པོོ་སྣོད་ཅིེས་བྱ་བརི་བཤད།  །
ཅིེས་གཟུརི་བོརི་གནས་པོ།  བློོ་གྲོས་དང་ལྡན་པོ།  དོན་དུ་གཉིེརི་

བ་ནི།  དམ་པོའི་ཆེོས་ཀྱིི་སྣོད་ཡིིན་པོ་གང་ལ་བཤད་ན་ནི་ཆེོས་འགྲུབ་
པོརི་འགྱུརི་ཏེ།  ཇིི་ལྟརི་འགྲུབ་ན།  སྣོད་ལྡན་གང་ཞེིག་ལ་དང་པོོརི་
མངོན་པོརི་མཐོོ་བའི་ཆེོས་འགྲུབ་ཅིིང་།  ཕྱིིས་ནས་ནི་ངེས་པོརི་ལེགས་
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པོ་འབྱུང་བའོ།  །གང་གི་ཕྱིིརི་ན།  རིེ་ཞེིག་མངོན་པོརི་མཐོོ་བའི་རྟེན་
བཟང་ཐོོབ་ནས།  རིིམ་གྱིིས་ངེས་པོརི་ལེགས་པོའི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་
རྒྱུད་ལ་འོང་བའི་ཕྱིིརི་རིོ།  །དེ་ལ་མངོན་མཐོོ་ནི་མཐོོ་རིིས་ཀྱིི་བདེ་བ་
ཐོོབ་པོ་སྟེ།  ངེས་པོརི་ལེགས་པོ་ནི་འཁོརི་བ་ནས་གཏན་དུ་ཐོརི་པོ་ཡིིན་
པོརི་འདོད་པོའོ།  །

གཉིིས་པོ་ནི།  སྣོད་ལྡན་དེ་ཡིི་སྒྲུབ་པོ་ནི་མདོརི་བསྡུ་ན་མངོན་
མཐོོ་ངེས་ལེགས་ཙམ་ཡིིན་ཅིིང་།  མངོན་མཐོོ་ངེས་ལེགས་ཀྱིི་རྒྱུ་ཡིང་
མདོརི་བསྡུ་ན་དད་པོ་དང་ཤེས་རིབ་བོ།  །ཅིིའི་ཕྱིིརི་ན།  དད་པོ་ཅིན་
ཉིིད་ཡིིན་པོའི་ཕྱིིརི་ན་ཆེོས་ལ་བརྟེན་པོརི་བྱེད་ཅིིང་།  ཤེས་རིབ་ལྡན་
པོ་ཉིིད་ཡིིན་པོའི་ཕྱིིརི་ན་ལེགས་ཉིེས་ཡིང་དག་པོརི་རིིག་པོའི་ཕྱིིརི་
རིོ།  །འདི་གཉིིས་ཀྱིི་གཙོ་བོ་ནི་ཤེས་རིབ་སྟེ།  མདོ་སྡུད་པོ་ལས། 

ཤེས་རིབ་ཀྱིིས་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་རིང་བཞེིན་ཡིོངས་ཤེས་ནས།  །
ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པོ་ལས་ཡིང་དག་འདའ་བརི་འགྱུརི།  །
མི་ཡིི་ཁྱུ་མཆེོག་འཁོརི་ལོ་རིིན་ཆེེན་བསྐོརི་བྱས་ནས།  །
སྡུག་བསྔོལ་ཟད་པོརི་བྱ་ཕྱིིརི་འགྲོ་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོན།  །
ཞེེས་སོ།  །ཤེས་རིབ་དེ་ཡིི་སྔོོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་དད་པོ་སྟེ།  ཕུང་པོོ་

ལྔའི་རིབ་བྱེད་ལས། 
ཇིི་ལྟརི་རྙིོག་པོ་དང་བཅིས་པོའི་ཆུ་ལ་ནོརི་བུ་ཆུ་འདང་བྱེད་ཀྱིིས་

ཆུའི་རྙིོག་པོ་རྣམས་བསལ་ནས་ཆུ་རིབ་ཏུ་དང་བརི་བྱེད་པོ་དེ་བཞེིན་
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དུ་དད་པོའི་ནོརི་བུ་ཡིང་སེམས་ཀྱིི་རྫོིང་བུརི་བྱུང་ནས་མ་དད་པོའི་རྙིོག་
པོ་བསལ་ཏེ་ཡིིད་དང་བརི་བྱེད་དོ།  །ཡིིད་དང་བརི་བྱས་པོས་ཇིི་ལྟརི་
ཡིོངས་སུ་དག་པོའི་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙིན་གྱིི་ཚུལ་གྱིིས་བདེན་པོ་
དང་དཀོན་མཆེོག་ལ་སོགས་པོ་སྣང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །

ཞེེས་དད་པོའི་སེམས་དྭང་བ་ལ་ཤེས་རིབ་ཀྱིི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་
ཡིིན་ནོ།  །

གཉིིས་པོ་རྒྱས་པོརི་བཤད་པོ་ལ།  རྒྱུ་བསམ་སྦྱོརི།  འབྲས་བུ་
བྱང་ཆུབ་བོ།  །དང་པོོ་ལ།  བསམ་པོ་དད་ཤེས།  སྦྱོརི་བ་ཆེོས་སྲིིད་
དོ།  །དང་པོོ་ལ།  སྔོོན་འགྲོ་དད་པོ།  གཙོ་བོ་ཤེས་རིབ་བོ།  །དང་པོོ་
ནི།  དད་པོ་གང་ཞེེ་ན།  ཕུང་པོོ་ལྔའི་རིབ་བྱེད་ལས། 

དད་པོ་ནི་བདེན་པོ་དང་།  དཀོན་མཆེོག་དང་།  ལས་དང་འབྲས་
བུ་ལ་མངོན་པོརི་ཡིིད་ཆེེས་པོའོ།  །

ཞེེས་སོ།  །དད་པོ་ཅིན་གང་ཞེེ་ན།  འདུན་པོས་ཆེོས་ལས་མི་
འདའ་བ་ནི།  གཞེན་གྱིིས་བྱ་དགའ་ཇིི་ཙམ་སྟེརི་ཡིང་ཆེོས་མི་གཏོང་བ་
དང་།  ཞེེ་སྡེང་གིས་ཆེོས་ལས་མི་འདའ་བ་ནི།  གཞེན་གྱིིས་ཁོང་ཁྲིོ་ཇིི་
ཙམ་བསློངས་ཀྱིང་ཆེོས་མི་གཏོང་བ་དང་།  འཇིིགས་པོས་ཆེོས་ལས་
མི་འདའ་བ་ནི།  གཞེན་གྱིིས་འཇིིགས་སྐུལ་ཇིི་ཙམ་བྱས་ཀྱིང་ཆེོས་མི་
གཏོང་བ་དང་།  རྨོངས་པོས་ཆེོས་ལས་མི་འདའ་བ་ནི།  གཞེན་གྱིིས་
ལྟ་ལོག་ཇིི་ཙམ་བཤད་ཀྱིང་ཆེོས་མི་གཏོང་བ་སྟེ།  གང་ཟག་གང་ཞེིག་
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དེ་ལྟརི་ཆེོས་ལས་མི་འདའ་བརི་ཚུགས་ཐུབ་པོ་དེ་ནི་དད་པོ་ཅིན་ཞེེས་
བྱ་ཞེིང་།  མངོན་མཐོོ་དང་ངེས་པོརི་ལེགས་པོའི་སྣོད་མཆེོག་ཏུ་གྱུརི་པོ་
ཡིིན་ནོ།  །དད་པོའི་ཕན་ཡིོན་གང་ཞེེ་ན།  ཐོརི་རྒྱན་ལས། 

དད་པོ་དེ་དག་ཡིོད་ན་ཕན་ཡིོན་དཔོག་ཏུ་མེད་དེ།  སྐྱོེས་བུ་མཆེོག་
གི་སེམས་སྐྱོེ་བ་ཡིིན།  མི་ཁོམ་པོ་རྣམས་སྤེོང་བ་ཡིིན།  དབང་པོོ་རྣོ་
ཞེིང་གསལ་བ་ཡིིན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མི་ཉིམས་པོ་ཡིིན།  ཉིོན་མོངས་
པོ་འཇིིལ་བ་ཡིིན།  བདུད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལས་འདའ་བ་ཡིིན།  ཐོརི་
པོའི་ལམ་རྙིེད་པོརི་འགྱུརི་བ་ཡིིན།  དགེ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ ་གསོག་པོ་
ཡིིན།  སངས་རྒྱས་མང་པོོ་མཐོོང་བ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་
རློོབ་པོ་ཡིིན།  དེ་ལ་སོགས་པོ་ཡིོན་ཏན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོ་འབྱུང་
ངོ་།  །

ཞེེས་སོ།  །
གཉིིས་པོ་གཙོ་བོ་ཤེས་རིབ་ལ།  མདོརི་བསྟན།  རྒྱས་བཤད་

དོ།  །དང་པོོ་ནི།  ཤེས་རིབ་གང་ཞེེ་ན།  ཕུང་པོོ་ལྔའི་རིབ་བྱེད་ལས། 
ཤེས་རིབ་ནི་ཆེོས་རིབ་ཏུ་རྣམ་པོརི་འབྱེད་པོའོ།  །རྣམ་པོརི་འབྱེད་

པོ་ནི་དངོས་པོོའི་ངོ་བོ་མང་པོོ་རིིལ་པོོ་གཅིིག་ལྟ་བུརི་གྱུརི་པོའི་དོན་ལ་
འདིས་སོ་སོརི་རྟོག་པོས་རྣམ་པོརི་འབྱེད་པོའོ།  །ཁྱད་པོརི་ཅིན་དུ་རྣམ་
པོརི་འབྱེད་པོ་ནི་རིབ་ཏུ་རྣམ་པོརི་འབྱེད་པོ་སྟེ།  བློོ་ཡིིས་དངོས་པོོའི་ཆེ་
རྣམ་པོརི་ཕྱིེ་ནས་འདིའི་རིང་གི་ངོ་བོ་ཅིི་ཞེེས་ཏེ།  ཉིེ་བརི་དམིགས་པོའི་
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དོན་ལ་ངེས་པོརི་སྙིིང་པོོ་ཅིི་ཞེིག་ཡིོད་ཅིེས་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པོརི་ཞུགས་
པོའོ།  །དཔོེརི་ན་ཆུ་ཤིང་གི་སྡེོང་པོོ་ལ་སྙིིང་པོོ་འདོད་པོས་རྣམ་པོརི་ཕྱིེ་
བ་ལྟ་བུ་སྟེ།  ཇིི་ལྟརི་འགའ་ཞེིག་སྙིིང་པོོ་འདོད་པོས་ཆུ་ཤིང་གི་སྡེོང་པོོ་
ཤུན་པོ་དང་ཤུན་པོ་ཐོ་དད་དུ་ལེགས་པོརི་རྣམ་པོརི་ཕྱིེ་ནས་བཙལ་བ་ན་
སྙིིང་པོོ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མི་རྙིེད་པོ་ལྟརི་བློོ་གྲོས་དང་ལྡན་པོས་གང་ཟག་
དང་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་རིང་གི་ངོ་བོ་ཡིོངས་སུ་བཙལ་བ་ན་སྙིིང་པོོ་ཅུང་ཟད་
ཀྱིང་མི་དམིགས་སོ།  །

ཞེེས་སོ།  །ཤེས་རིབ་ཅིན་གང་ཞེེ་ན།  གང་ཟག་གང་ཞེིག་གིས་
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱིི་ལས་ཐོམས་ཅིད་ལ་ལེགས་པོརི་ཡིོངས་སུ་
བརྟགས་ཏེ།  བདག་དང་གཞེན་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐོརི་ཐུག་ཕན་
པོའི་བྱ་བ་ཡིིན་པོརི་ཤེས་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་བྱེད་ཅིིང་།  མི་ཕན་པོ་དག་
ཀྱིང་ཤེས་ནས་རྟག་ཏུ་མི་བྱེད་པོ་དེ་ནི་བློང་དོརི་ལ་མཁས་པོའི་ཤེས་
རིབ་ཅིན་ཞེེས་བྱའོ།  །

གཉིིས་པོ་རྒྱས་བཤད་ལ།  མངོན་མཐོོའི་ཤེས་རིབ།  ངེས་
ལེགས་ཤེས་རིབ་བོ།  །དང་པོོ་ལ།  རྒྱས་བཤད།  དོན་བསྡུའོ།  །དང་
པོོ་ལ།  དགེ་བའི་ལས།  ལོག་པོའི་ལས།  མི་དགེ་བའི་ལས།  དགེ་
སྡེིག་གི་དོན།  མི་གཡིོ་བའི་ལས་སོ།  །དང་པོོ་ནི།  འཇིིག་རྟེན་པོའི་
ཡིང་དག་ལྟ་བ་གང་ཞེེ་ན།  ཆེེད་དུ་བརྗོོད་པོའི་ཚོོམས་ལས། 

འཇིིག་རྟེན་པོ་ཡིི་ཡིང་དག་ལྟ།  །
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ཆེེན་པོོ་གང་ལ་ཡིོད་གྱུརི་པོ།  །
དེ་ནི་བསྐལ་པོ་སྟོང་དུ་ཡིང་།  །
ངན་འགྲོརི་འགྲོ་བརི་མི་འགྱུརི་རིོ།  །
ཞེེས་ལས་འབྲས་ཡིོད ་པོརི་ཤེས་པོའོ །  །དགེ ་བ ་གང་ཞེེ ་

ན།  སེམས་ཅིན་མི་གསོད་པོ་དང་།  མཐུའམ་འཇིབ་བུས་བདག་
གིརི་བྱེད་པོའི་རྐུ་བ་སྤེོང་བ་དང་།  གཞེན་གྱིི་ཆུང་མ་ལ་གཡིེམ་པོ་སྤེོང་
བ་རྣམས་ནི་ལུས་ཀྱིི་དགེ་བ་དང་།  བདེན་པོ་ལས་ལོག་པོའི་བརྫུན་
དང་།  དབྱེན་བྱེད་པོའི་ཕྲེ་མ་དང་།  ཚོིག་རྩུབ་པོོ་ཉིིད་དང་།  དོན་དང་
མ་འབྲེལ་བའི་ངག་ཀྱིལ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཡིང་དག་པོརི་སྡེོམ་པོ་ནི་ངག་གི་
དགེ་བ་དང་།  ཡིིད་འོང་ལ་ཆེགས་པོས་ཐོོབ་ན་སྙིམ་པོའི་བརྣབ་སེམས་
དང་།  སེམས་ཅིན་ལ་སྡེང་བའི་གནོད་སེམས་དང་།  ལས་འབྲས་མེད་
པོ་ལ་ཞེེན་པོ་ནི་ལོག་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་སྟེ་འདི་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྤེོང་བ་
ནི་ཡིིད་ཀྱིི་དགེ་བའོ།  །འདི་དག་ནི་ལུས་ངག་ཡིིད་ཀྱིི་ལས་དང་།  བདེ་
བརི་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་།  ཉིེས་པོའི་དྲི་མ་བྲལ་བའི་དཀརི་པོོ་དགེ་
བ་བཅུ་སྟེ།  འདི་དག་ལས་བཟློག་པོ་དག་ནི་ནག་པོོ་མི་དགེ་བ་བཅུ་
ཡིིན་པོ་ཤེས་པོརི་བྱའོ།  །ལུས་དང་སེམས་རིང་དབང་མེད་པོརི་བྱེད་
པོའི་ཆེང་མི་འཐུང་བ་དང་།  ཉིེས་པོ་དང་བྲལ་བའི་འཚོོ་བ་བཟང་པོོ་
དང་།  གཞེན་ལ་རྣམ་པོརི་མི་འཚོེ་བ་དང་།  ཇིི་སྐད་དུ། 

དད་པོའི་ཆུ་ཀླུང་དྲི་མེད་བྱས་པོ་ཡིིད་ཀྱིིས་ནི།  །
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རིང་གི་ལག་ནས་དུས་སུ་གཞེན་ལ་གནོད་མེད་པོརི།  །
གུས་དང་བཀུརི་སྟི་ལྷུརི་བློངས་སྦྱིན་པོ་སྦྱིན་པོ་ནི།  །
མཚོན་ཉིིད་ཀུན་རྫོོགས་ཡིོན་ཏན་ལྡན་ཞེེས་ཐུབ་རྣམས་གསུང༌།  །
ཞེེས་དམན་པོ་ལ་གུས་པོས་སྦྱིན་པོ་དང་།  ཡིོན་ཏན་དང་བཀའ་

དྲིན་ཆེེ་བའི་མཆེོད་འོས་རྣམས་མཆེོད་པོ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་
ལ་ཕན་པོ་ཉིེ་བརི་བསྒྲུབ་པོའི་བསམ་པོ་ནི་བྱམས་པོ་སྟེ།  མདོརི་ན་བློ་
བརི་བྱ་བའི་ཆེོས་དགེ་བ་ནི་དེ་དག་ཡིིན་ནོ།  །

གཉིིས་པོ་ནི།  འོ་ན་ཕྱིི་རིོལ་པོས་ཆེོས་སུ་བཤད་པོ་ལུས་གདུང་བ་
ཉིིད་ཅིི་ཞེེ་ན།  རིང་གི་ལུས་གདུང་བརི་བྱེད་པོ་འབའ་ཞེིག་ལས་མངོན་
མཐོོ་ངེས་ལེགས་ཀྱིི་ཆེོས་ནི་ཅིི་ཡིང་མེད་པོའི་རྒྱུ་མཚོན་འདི་ལྟརི།  ལུས་
གདུང་བ་དེ་ཡིིས་ནི་གཞེན་ལ་གནོད་པོ་སྤེོང་བ་ཡིང་མེད་ཅིིང་།  གཞེན་
ལ་ཕན་འདོགས་པོ་ཡིང་ཡིོད་པོ་མ་ཡིིན་པོའི་ཕྱིིརི་དང་།  སྦྱིན་པོ་གཏོང་
བ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་དང་བཟོད་པོ་སྒོམ་པོ་དག་གི་མཚོན་ཉིིད་
གསལ་བ་ནི་དམ་པོའི་ཆེོས་མངོན་མཐོོ་ངེས་ལེགས་ཀྱིི་ལམ་པོོ་ཆེེ་ཡིིན་
ངེས་པོ་ལ་གང་ཞེིག་གཏི་མུག་པོས་མ་གུས་ཤིང་།  ལུས་གདུང་བ་ཆེོས་
ཡིིན་མིན་གྱིི་བརྟགས་པོ་མི་བྱེད་པོརི་རྗོེས་སུ་རྒྱུག་པོ་གནག་ཕྱུགས་ཀྱིི་
ལམ་ལྟ་བུའི་ལམ་གོལ་བ་དག་ནས་འགྲོ་བ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ན།  འཁོརི་
བའི་འབྲོག་ནི་སྡུག་བསྔོལ་མི་བཟད་པོ་མཐོའ་ཡིས་པོའི་སྐྱོེ་བོ་ཤིང་ཅིན་
དུ།  ཉིོན་མོངས་པོ་སྦྲུལ་གདུག་པོ་ལྟ་བུས་འཁྱུད་པོའི་ལུས་ཅིན་ཕྱིི་རིོལ་
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པོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིིང་འཇུག་པོརི་འགྱུརི་བའི་ཕྱིིརི་རིོ།  །
གསུམ་པོ་ནི།  མི་དགེ་བ་གང་ཞེེ་ན།  སེམས་ཅིན་གསོད་པོ་

ཡིིས་ནི་ཚོེ་ཐུང་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  གཞེན་ལ་རྣམ་པོརི་འཚོེ་བས་ནི་
གནོད་པོ་མང་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  བརྐུ་བ་ཡིིས་ནི་ལོངས་སྤྱོོད་ཕོངས་
པོརི་འགྱུརི་བ་དང་།  བྱི་བོ་བྱེད་པོས་ནི་དགྲ་དང་བཅིས་པོརི་འགྱུརི་
བ་རྣམས་ནི་ལུས་ཀྱིི་མི་དགེ་བའོ།  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བས་ནི་སྐུརི་བ་མང་
བ་སྟེ།  ཕྲེ་མ་ཡིིས་ནི་བཤེས་དང་འབྱེ་བ་དང་།  ཚོིག་རྩུབ་མོ་ཉིིད་
ཀྱིིས་ནི་མི་སྙིན་པོ་ཐོོས་པོ་དང་།  དོན་དང་མ་འབྲེལ་བརི་སྨྲ་བ་ཡིིས་ནི་
ཚོིག་མི་བཙུན་པོརི་འགྱུརི་བ་རྣམས་ནི་ངག་གི་མི་དགེ་བའོ།  །བརྣབ་
སེམས་ཀྱིིས་ནི་ཡིིད་ལ་རིེ་བ་འཇིོམས་པོ་དང་།  གནོད་སེམས་ཀྱིིས་ནི་
འཇིིགས་པོ་སྦྱིན་པོརི་བྱེད་པོ་དང་།  ལོག་པོརི་ལྟ་བས་ནི་ལྟ་བ་ངན་པོ་
ཉིིད་དུ་བྱེད་པོ་རྣམས་ནི་ཡིིད་ཀྱིི་མི་དགེ་བའོ།  །ཆེང་འཐུངས་པོས་ནི་བློོ་
འཁྲུལ་བརི་འགྱུརི་ཏེ།  སྦྱིན་པོ་མ་བཏང་བས་ནི་དབུལ་བ་ཉིིད་དུ་བྱེད་
དོ།  །ལོག་པོརི་འཚོོ་བས་ནི་བསླུ་བརི་འགྱུརི་བ་སྟེ།  ཁེངས་པོ་ཡིིས་ནི་
རིིགས་ངན་པོ་ཉིིད་དུ་བྱེད་དོ།  །ཕྲེག་དོག་གིས་ནི་གཟི་བརྗོིད་ཆུང་བ་
ཉིིད་དུ་བྱེད་དོ།  །ཁྲིོ་བས་ནི་ཁ་དོག་ངན་པོ་ཉིིད་དུ་བྱེད་དོ།  །མཁས་པོ་
ལ་མི་འདྲི་བས་ནི་བླུན་པོ་ཉིིད་དུ་བྱེད་དོ།  །ཅིི་མི་དགེ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱིི་
འབྲས་བུ་རྒྱུ་མཐུན་པོ་ཙམ་དུ་ཟད་དམ་ཞེེ་ན།  མ་ཡིིན་ཏེ།  མི་ཡིི་རྟེན་
ཉིིད་ལ་ནི་རྣམ་སྨིིན་གྱིི་འབྲས་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། 
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སེམས་དམྱོལ་དུད་འགྲོ་ཡིི་དྭགས་སུ།  །
སྡུག་བསྔོལ་རྣམ་པོ་དུ་མའི་དངོས།  །
སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་མྱོོང་བ་གང་།  །
དེ་ནི་སེམས་ཅིན་གནོད་ལས་བྱུང་།  །
ཞེེས་མི་དགེ་བའི་ལས་འདི་དག་ཀུན་གྱིིས་དང་པོོ་ངན་འགྲོརི་སྐྱོེ་

བརི་འགྱུརི་རིོ།  །མི་དགེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་དག་གི་རྣམ་སྨིིན་བསྒྲགས་པོ་
གང་ཡིིན་པོ་ལས་གཞེན་དགེ་བའི་ལས་དག་ནི་ཐོམས་ཅིད་ལ་རྣམ་སྨིིན་
གྱིི་འབྲས་བུ་དེ་ནི་མི་དགེ་བ་ལས་བཟློག་སྟེ་བདེ་འགྲོརི་སྐྱོེ་བ་འབྱུང་
ངོ་།  །

བཞེི་པོ་ནི།  དགེ་སྡེིག་གི་ཁྱད་པོརི་གང་ཞེེ་ན།  ཕུང་པོོ་ལྔའི་རིབ་
བྱེད་ལས། 

འདོད་ཆེགས་གང་ཞེེ ་ན།  ཉིེ ་བརི་ལེན་པོའི་ཕུང་པོོ ་ལྔ་ལ་
མངོན་པོརི་ཞེེན་པོ་དང་ལྷག་པོརི་ཆེགས་པོའོ།  །ཁོང་ཁྲིོ་བ་གང་ཞེེ་
ན།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་མནརི་སེམས་པོའོ།  །

ཞེེས་དང་། 
མ་རིིག་པོ་གང་ཞེེ ་ན།  ལས་དང་འབྲས་བུ་དང་བདེན་པོ་

དང་དཀོན་མཆེོག་རྣམས་མི་ཤེས་པོ་སྟེ།  དེ་ཡིང་ལྷན་ཅིིག་སྐྱོེས་པོ་
དང་།  ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པོའོ།  །

ཞེེས་པོའི་འདོད ་ཆེགས་དང་།  ཞེེ ་སྡེང་དང་།  གཏི ་མུག་
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དང་།  ཉིོན་མོངས་དེ་དག་གིས་བསྐྱོེད་པོ་ལུས་ངག་གི་ལས་དང་བཅིས་
པོ་དེ་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིིན་ལ།  ཕུང་པོོ་ལྔའི་རིབ་བྱེད་ལས། 

མ་ཆེགས་པོ་གང་ཞེེ་ན།  ཆེགས་པོའི་གཉིེན་པོོ་སྟེ་ཡིིད་བྱུང་ཞེིང་
མི་ལེན་པོའོ།  །ཞེེ་སྡེང་མེད་པོ་གང་ཞེེ་ན།  ཞེེ་སྡེང་གི་གཉིེན་པོོ་སྟེ་
བྱམས་པོའོ།  །གཏི་མུག་མེད་པོ་གང་ཞེེ་ན།  གཏི་མུག་གི་གཉིེན་པོོ་སྟེ་
ཡིང་དག་པོ་ལ་ཡིང་དག་པོརི་རྟོགས་པོའོ།  །

ཞེེས་པོའི་མ་ཆེགས་པོ་དང་།  ཞེེ་སྡེང་མེད་པོ་དང་།  གཏི་མུག་
མེད་པོ་དང་།  ཉིོན་མོངས་མེད་པོ་དེ་དག་གིས་བསྐྱོེད་པོ་ལུས་ངག་
གི་ལས་དང་བཅིས་པོ་དེ་ནི་དགེ་བ་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སྡེིག་གི་འབྲས་
བུ་ཅིི་ཞེེ་ན།  མི་དགེ་བའི་ལས་ལས་ནི་འཁོརི་བའི་སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་
འབྱུང་ཞེིང་།  དེ་བཞེིན་རྣམ་སྨིིན་གྱིི་འབྲས་བུ་ནི་ངན་འགྲོ་ཐོམས་ཅིད་
དོ།  །དགེ་བའི་ལས་ལས་ནི་བདེ་འགྲོ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  འཁོརི་བའི་
སྐྱོེ་བ་ཀུན་ཏུ་ལུས་སེམས་ཀྱིི་བདེ་བ་དག་འཐོོབ་བོ།  །དགེ་སྡེིག་ལ་
འཇུག་ལྡོག་ཇིི་ལྟརི་བྱ་ན།  ཡིིད་དང་ལུས་དང་ངག་གི་ནི་མི་དགེ་བ་
ཀུན་ལས་ལྡོག་པོརི་བྱ་ཞེིང་།  དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པོརི་བྱ་
བ་སྟེ།  ཆེོས་འདི་ནི་འཇུག་ལྡོག་རྣམ་པོ་གཉིིས་སུ་བཤད་དོ།  །འཇུག་
ལྡོག་གི་དགོས་པོ་གང་ཞེེ་ན།  འཇུག་ལྡོག་གི་ཆེོས་འདི་བཞེིན་བྱས་
པོས་ནི།  ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་དམྱོལ་བ་དང་།  ཡིི་དྭགས་དང་།  དུད་
འགྲོ་དག་ལས་རྣམ་པོརི་གྲོལ་ཞེིང་།  མཐོོ་རིིས་ཀྱིི་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་མི་ཡིི་
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ནང་དག་ཏུ་སྐྱོེས་ཏེ།  ལུས་སེམས་ཀྱིི་བདེ་བ་དང་།  ལེགས་ཚོོགས་ཀྱིི་
དཔོལ་དང་།  མངའ་དབང་གི་རྒྱལ་སྲིིད་རྒྱས་པོ་འཐོོབ་པོའི་ཕྱིིརི་རིོ།  །

ལྔ་པོ་ནི།  བསམ་གཏན་དང་པོོ་སོགས་བཞེི་དང་།  བྱམས་པོ་
དང་།  སྙིིང་རྗོེ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏང་སྙིོམས་ཏེ་ཚོད་མེད་བཞེི་
དང་།  ནམ་མཁའ་མཐོའ་ཡིས་དང་།  རྣམ་ཤེས་མཐོའ་ཡིས་དང་།  ཅིི་
ཡིང་མེད་པོ་དང་།  ཡིོད་མིན་མེད་མིན་ཏེ་གཟུགས་མེད་བཞེི་རྣམས་
ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་བསྒོམས་པོ་མི་གཡིོ་བའི་ལས་ཀྱིིས་ནི།  ཚོངས་པོ་ལ་
སྩོོགས་པོ་གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱིི་བདེ་བ་དག་
མྱོོང་བརི་བྱེད་དོ།  །

གཉིིས་པོ་དོན་བསྡུ་ནི།  གོང་དུ་བཤད་པོ་དེ་ལྟརི་མངོན་མཐོོའི་
ཆེོས་བློང་དོརི་གྱིི་ལས་འདི་དག་དང་།  ལས་དེ་དང་དེ་ཡིི་འབྲས་བུ་
རྣམས་མདོརི་བསྡུས་ནས་བསྟན་པོའོ།  །

གཉིིས་པོ་ངེས་ལེགས་ཤེས་རིབ་ལ།  དོན་དམ་ཤེས་པོའི་ཤེས་
རིབ།  ཀུན་རྫོོབ་ཤེས་པོའི་ཤེས་རིབ་བོ།  །དང་པོོ ་ལ།  མདོརི་
བསྟན།  རྒྱས་བཤད།  དོན་བསྡུའོ།  །དང་པོོ་ནི།  ངེས་པོརི་ལེགས་
པོའི་ཆེོས་བདག་མེད་པོ་དག་ཀྱིང་།  སྤྱོིརི་བློོ་གྲོས་ཞེིབ་མོའི་གཞེལ་བྱ་
ཡིིན་པོས་ན་ཕྲེ་ཞེིང་།  གཏིང་དཔོག་པོརི་དཀའ་བས་ན་ཟབ་པོརི་སྣང་
བ་དང་།  ལྷག་ཏུ་བྱིས་པོ་སོ་སྐྱོེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིི་ཆེོས་ཟབ་མོ་ཐོོས་པོའི་
བག་ཆེགས་དང་མི་ལྡན་པོ་དག་བདག་མེད་ལ་ནི་སྐྲག་པོརི་བྱེད་པོརི་
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རྒྱལ་བ་མཆེོག་གིས་གསུངས་སོ།  །བྱིས་པོ་ཅིིའི་ཕྱིིརི་སྐྲག་པོརི་འགྱུརི་
ན།  ད་ལྟརི་བདག་ཡིོད་པོ་མ་ཡིིན་ཞེིང་།  ཕྱིིས་ཀྱིང་བདག་ཡིོད་པོརི་
མི་འགྱུརི་བ་དང་།  ད་ལྟརི་བདག་གི་ཡིོད་པོ་མིན་ཞེིང་།  ཕྱིིས་ཀྱིང་
བདག་གི་ཡིོད་པོརི་མི་འགྱུརི་རིོ།  །ཞེེས་བྱིས་པོ་དག་ནི་དེ་ལྟརི་བདག་
དང་བདག་གི་ཆེད་པོརི་དོགས་ནས་སྐྲག་གོ  །འོན་ཏེ་མཁས་པོ་རྣམས་
བདག་མེད་ལ་ནི་སྐྲག་པོ་ཟད་དེ།  རྟེན་འབྲེལ་གྱིི་ཆེོས་ཟབ་མོ་ལེགས་
པོརི་ཤེས་པོའི་ཕྱིིརི་རིོ།  །བྱིས་པོ་འཁོརི་བརི་ཇིི་ལྟརི་འཇུག་ན།  སྐྱོེ་
དགུ་འདི་ནི་མ་ལུས་པོ་ཀུན་ཀྱིང་།  ཚོད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 

བདག་ཡིོད་ན་ནི་གཞེན་དུ་ཤེས།  །
བདག་གཞེན་ཆེ་ལས་འཛོིན་དང་སྡེང་།  །
འདི་དག་དང་ནི་ཡིོངས་འབྲེལ་ལས།  །
ཉིེས་པོ་ཐོམས་ཅིད་འབྱུང་བརི་འགྱུརི།  །
ཞེེས་ངའོ་སྙིམ་པོ་དང་ང་ཡིིའོ་སྙིམ་པོའི་ངརི་འཛོིན་པོ་དག་ལས་

བྱུང་བ་དང་།  ཇིི་སྲིིད་དུ་འཁོརི་བརི་འཇུག་པོ་དེ་སྲིིད་དུ་སྡུག་བསྔོལ་བ་
ཡིིན་ནོ།  །གལ་ཏེ་འཁོརི་བ་ལས་ཐོརི་བརི་བྱ་དགོས་ན་བདག་མེད་པོ་
རྟོགས་དགོས་པོ་དེ་ཡིི་ཕྱིིརི་ན།  ང་དང་ང་ཡིིརི་འཛོིན་ལྡན་གྱིི་སྐྱོེ་དགུ་
རྣམས་ལ།  ཕན་པོ་གཅིིག་ཏུ་གསུང་བ་རྒྱལ་བ་མཆེོག་གིས་བདག་མེད་
པོའི་ཆེོས་ཚུལ་ཞེིབ་པོརི་གསུངས་སོ།  །

གཉིིས་པོ་རྒྱས་བཤད་ལ།  ཤེས་བྱ་བདག་མེད།  ཤེས་བྱེད་
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ཡིེ་ཤེས་སོ།  །དང་པོོ་ལ།  གང་ཟག་བདག་མེད།  ཆེོས་ཀྱིི་བདག་
མེད་དོ།  །དང་པོོ་ལ།  བདག་ཕུང་རྟེན་འབྲེལ།  ཉིན་ཐོོས་བདག་
མེད།  འཁོརི་བ་འཇུག་ལྡོག  །སྐྲག་པོ་མྱོང་འདས་སོ།  །དང་པོོ་
ནི།  བྱིས་པོ་དག་གིས་བདག་ཡིོད་པོ་དང་བདག་གིརི་ཡིོད་ཅིེས་འཛོིན་
པོ་འདི་ནི་དམ་པོའི་དོན་དུ་ན་ཕྱིིན་ཅིི་ལོག་པོ་འབའ་ཞེིག་ཡིིན་ནོ།  །གང་
གི་ཕྱིིརི་ན།  རྣལ་འབྱོརི་མངོན་སུམ་ལྟརི་ན།  འཕགས་པོ་དག་གིས་
དོན་དམ་པོའི་བདེན་པོ་ཡིང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་ཡིོངས་སུ་ཤེས་
པོའི་དུས་ན་བདག་དང་བདག་གི་གཉིིས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིིརི་རིོ།  །དོན་
དཔྱོོད་རིིགས་པོ་ལྟརི་ན།  བྱིས་པོ་དག་གིས།  གཟུགས་དང༌།  ཚོོརི་
བ་དང༌།  འདུ་ཤེས་དང༌།  འདུ་བྱེད་དང༌།  རྣམ་པོརི་ཤེས་པོའི་ཕུང་པོོ་
དག་ལ་དམིགས་ནས་ངརི་འཛོིན་པོརི་བྱེད་ནའང་།  ངརི་འཛོིན་པོ་ལས་
བྱུང་བའི་ཕུང་པོོ་དེ་རྣམས་ཀྱིང་བདེན་པོརི་མེད་དེ།  ཕུང་པོོ་འབྱུང་བྱེད་
ངརི་འཛོིན་པོ་དེ་ནི་དོན་དུ་བརྫུན་པོ་ཡིིན་ཅིིང་།  གང་གི་ས་བོན་བརྫུན་
པོ་དེའི་སྐྱོེ་བ་ནི་བདེན་པོ་ག་ལ་ཞེིག་སྟེ་མིན་པོའི་ཕྱིིརི་རིོ།  །རྩོ་ཤེས་
ལས། 

ནང་དང་ཕྱིི་རིོལ་ཉིིད་དག་ལ།  །
བདག་དང་བདག་གི་སྙིམ་ཟད་ན།  །
ཉིེ་བརི་ལེན་པོ་འགག་འགྱུརི་ཞེིང་།  །
དེ་ཟད་པོས་ན་སྐྱོེ་བ་ཟད།  །
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ཅིེས་ཕུང་པོོ་དེ་ལྟརི་ས་བོན་བརྫུན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་མི་བདེན་པོ་
ཡིིན་པོརི་མཐོོང་བརི་གྱུརི་ནས་ནི་ཉིེས་པོའི་རྩོ་བ་ངརི་འཛོིན་པོ་དག་
ཡིོངས་སུ་སྤེོང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ངརི་འཛོིན་པོ་དག་སྤེངས་ནས་ནི་ཕྱིིས་
ནི་ཕུང་པོོ་རྣམས་འབྱུང་བརི་མི་འགྱུརི་ཏེ་རྒྱུ་ལྡོག་པོའི་ཕྱིིརི་རིོ།  །དཔོེ་ཉིེ་
འཇིལ་ལྟརི་ན།  ཇིི་ལྟརི་མེ་ལོང་གི་དྭངས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ་དེའི་ནང་
དུ་རིང་གི་བྱད་བཞེིན་གྱིི་གཟུགས་བརྙིན་སྣང་མོད་ཀྱིི།  གཟུགས་བརྙིན་
དེ་ནི་ཡིང་དག་པོ་ཉིིད་དུ་ན་སྣང་བ་ལྟརི་དུ་གྲུབ་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ནི་ཡིོད་
པོ་མིན་པོ་དེ་བཞེིན་དུ།  ཕུང་པོོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ངརི་འཛོིན་པོ་ནི་
དམིགས་པོརི་འགྱུརི་ན་ཡིང་།  རིང་གི་བྱད་བཞེིན་གྱིི་གཟུགས་བརྙིན་
བཞེིན་དུ།  ཡིང་དག་པོ་ཉིིད་དུ་ན་ངརི་འཛོིན་པོ་དེ་ནི་བདེན་པོ་འགའ་
ཡིང་མེད་དོ།  །ཇིི་ལྟརི་མེ་ལོང་ལ་མ་བརྟེན་པོརི་ནི་རིང་གི་བྱད་བཞེིན་
གྱིི་གཟུགས་བརྙིན་མི་སྣང་བ་ལྟརི།  ཕུང་པོོ་རྣམས་ལ་མ་བརྟེན་པོརི་
ནི།  ངརི་འཛོིན་པོ་ཡིང་གཟུགས་བརྙིན་དེ་དང་འདྲ་བརི་མི་སྣང་བའི་
ཕྱིིརི་རིོ། 

གཉིིས་པོ་ནི།  བདག་ཅིག་གི་སྟོན་པོའི་ཉིེ་གནས་འཕགས་པོ་ཀུན་
དགའ་བོ་ཡིིས་ནི།  གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིི་དོན་སངས་
རྒྱས་ཀྱིི་ཞེལ་སྔོ་ནས་ལེགས་པོརི་ཐོོས་ནས་ཉིམས་སུ་བློངས་པོས་ཆེོས་
རྣམས་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་མིག་སོམ་ཉིི་དང་བྲལ་བ་ཐོོབ་ནས།  ཀུན་དགའ་
བོ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་དགེ་སློོང་ཕ་མ་དང་དགེ་བསྙིེན་ཕ་མ་སྟེ་འཁོརི་
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རྣམས་ལ་བདག་མེད་ཀྱིི་དོན་དེ་ཉིིད་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བཟླས་ཏེ་སྨྲས་
པོས་ཉིན་ཐོོས་འཕགས་པོ་རྣམས་རྒྱུན་མརི་བྱུང་བ་ཡིིན་ནོ།  །

གསུམ་པོ་ནི།  འཁོརི་བ་ཇིི་ལྟརི་འཁོརི་ན།  ཇིི་སྲིིད་ཕུང་པོོརི་
བདེན་འཛོིན་ལྷན་སྐྱོེས་ཡིོད་པོ་དེ་སྲིིད་དུ།  གང་ཟག་དེ་ལ་འཇིིག་
ཚོོགས་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ངརི་འཛོིན་ཡིོད་ཅིིང་།  ངརི་འཛོིན་ཡིོད་
ན་ཆེགས་སྡེང་གིས་ཡིང་ལས་བསགས་ཏེ།  ལས་དེ་ལས་ཡིང་ནི་
འཁོརི་བརི་སྐྱོེ་བའི་ཕུང་པོོ་གྲུབ་པོ་ཡིིན་ནོ།  །འཁོརི་བའི་དཔོེ་ཇིི་ལྟརི་
ན།  ངརི་འཛོིན་དང༌ལས་དང་སྐྱོེ་བའི་ལམ་གསུམ་ལས།  འདི་ནི་ཐོོག་
མ་དང་།  འདི་ནི་མཐོའ་མ་དང་།  འདི་ནི་དབུས་མའོ།  །ཞེེས་ངོས་
བཟུང་དུ་མེད་པོ་འཁོརི་བའི་དཀྱིིལ་འཁོརི།  ཤིང་ཕྱིེད་ཚོིག་པོ་མགལ་
མེ་བསྐོརི་བ་མེད་བཞེིན་དུ་འཁྲུལ་པོས་ཀོརི་ཀོརི་པོོརི་དམིགས་པོ་ཡིི་
དཀྱིིལ་འཁོརི་ལྟ་བུརི།  ཕུང་པོོ་ལ་བརྟེན་ནས་ངརི་འཛོིན།  ངརི་འཛོིན་
ལ་བརྟེན་ནས་ལས།  ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོོ་ཞེེས་ཕན་ཚུན་གྱིི་རྒྱུ་
ཅིན་འདི་ནི་འཁོརི་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །འཁོརི་བ་ཇིི་ལྟརི་ལྡོག་ན།  ཕུང་
པོོ་དེ་ནི་རིང་ལས་སྐྱོེ་བ་མེད་དེ།  རིང་གི་བདག་ཉིིད་ལ་བྱེད་པོ་འགལ་
བའི་ཕྱིིརི།  གཞེན་ལས་སྐྱོེ་བ་མེད་དེ།  གཞེན་དུས་མཉིམ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་
མི་རུང་བའི་ཕྱིིརི།  གཉིིས་ཀ་ལས་སྐྱོེ་བ་མེད་དེ།  རིང་གཞེན་གྱིི་སྐྱོེ་
བ་མ་གྲུབ་པོའི་ཕྱིིརི་དང་།  འདས་པོ་དང་མ་འོངས་པོ་ནི་མེད་པོ་ཡིིན་
ཅིིང་།  ད་ལྟ་བ་ནི་དུས་མཉིམ་ཡིིན་པོས་དུས་གསུམ་ཉིིད་དུའང་སྐྱོེ་བ་
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མ་ཐོོབ་པོའི་ཕྱིིརི།  ཕུང་པོོ་བདེན་པོ་བ་ནི་མེད་ལ།  རྒྱུ་ཕུང་པོོ་མེད་
ན།  ཕུང་པོོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པོའི་ངརི་འཛོིན་པོ་ནི་ཡིོངས་སུ་
ཟད་པོརི་འགྱུརི་ལ།  ངརི་འཛོིན་ཟད་པོ་དེ་ནས་ལས་དང་སྐྱོེ་བ་ཡིང་
ཟད་པོརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་ལྟརི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྱུརི་ནས་སྐྱོེ་བ་
དང་།  གཅིིག་ཟད་ན་གཅིིག་ཤོས་དེ་དག་ཀྱིང་ཟད་པོ་ཉིིད་དུ་མཐོོང་
ནས།  ཡིང་དག་ཉིིད་དུ་ན།  ཕུང་པོོ་ལྔའི་རིབ་བྱེད་ལས། 

གང་གིས་ཉིེ་བརི་ལེན་པོ་ལས་རྣམ་པོརི་གནས་པོ་ཕྱིིན་ཅིི་མ་ལོག་
པོ་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཐོོང་བ་དེ་ནི་རྟག་པོ་དང་ཆེད་པོའི་མཐོའ་
གཉིིས་སུ་೛ང་བརི་མི་འགྱུརི་ཏེ།  དེའི་རྟེན་དུ་གྱུརི་པོའི་དངོས་པོོ་ཉིེ་
བརི་མི་དམིགས་པོའི་ཕྱིིརི་རིོ།  །དེ་ཡིང་རྫོས་རྗོེས་སུ་མ་དམིགས་པོས་
ནི་རྟག་པོརི་ལྟ་བརི་མི་೛ང་ལ།  ཉིེ་བརི་ལེན་པོ་ལས་རྣམ་པོརི་གཞེག་
པོ་ཙམ་གྱིི་བདག་ཁས་བློངས་པོས་ནི་ཆེད་པོརི་ལྟ་བརི་མི་೛ང་ངོ་།  །

ཞེེས་འཁོརི་བའི་འཇིིག་རྟེན་འདི་ལ་ཡིོད་པོ་དང་མེད་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་
མཐོའ་གང་དུའང་མི་སེམས་སོ།  །

བཞེི་པོ་ནི།  འཁོརི་བའི་སྡུག་བསྔོལ་ཐོམས་ཅིད་རྩོད་ནས་ཟད་
པོརི་བྱེད་པོ་ཡིི་ཆེོས་བདག་མེད་མཐོའ་བྲལ་གྱིི་དོན་འདི་ཉིིད་ཐོོས་ནས་
ངརི་འཛོིན་དང་ལས་དང་ཕུང་པོོའི་རྟོག་པོ་བྱརི་མེད་པོརི་གྱུརི་པོས།  མི་
འཇིིགས་པོའི་གནས་བདག་མེད་མཐོའ་བྲལ་གྱིི་དོན་ལ་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་
གང་ཟག་སྡེརི་བ་དག་རྟེན་འབྲེལ་གྱིི་ཆེོས་ཟབ་མོ་ཡིོངས་སུ་མི་ཤེས་
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པོའི་ཕྱིིརི་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་གོ  །བདག་མེད་མི་འཇིིགས་པོའི་གནས་ཡིིན་པོ་
གང་གི་ཕྱིིརི་ན།  ལྷག་མེད་དུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པོ་ལ་ངརི་འཛོིན་དང་
ལས་དང་ཕུང་པོོ་འདི་དག་ཀུན་མེད་པོརི་གྱུརི་པོ་ན་ཉིན་ཐོོས་སྡེེ་པོ་ཁྱོད་
མི་འཇིིགས་ཤིང་།  ཐོེག་པོ་ཆེེན་པོོའི་ལམ་འདིརི་ནི་ངརི་འཛོིན་དང་
ལས་དང་ཕུང་པོོ་འདི་དག་མེད་པོརི་བཤད་པོ་ལ་ཉིན་ཐོོས་སྡེེ་པོ་ཁྱོད་
ནི་ཇིི་སྟེ་འཇིིགས་པོརི་བྱེད་དེ་བྱེད་མི་རིིགས་སོ།  །ཆེེད་དུ་བརྗོོད་པོའི་
ཚོོམས་ལས། 

ལུས་ཞེིག་ཚོོརི་བ་བསིལ་བརི་གྱུརི།  །
འདུ་ཤེས་འགགས་ཤིང་འདུ་བྱེད་ཞེི།  །
རྣམ་པོརི་ཤེས་པོ་ནུབ་གྱུརི་པོ།  །
འདི་འདྲ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔོལ་མཐོའ།  །
ཞེེས་ཐོརི་པོ་ལྷག་མེད་མྱོང་འདས་ལ་བདག་མེད་པོ་དང་ཕུང་པོོ་

མེད་པོའོ།  །ཞེེས་གལ་ཏེ་ཉིན་ཐོོས་སྡེེ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཐོརི་པོ་དེ་འདྲརི་
འདོད་ཀྱིི་ཡིོད་ན།  དོན་དཔྱོོད་རིིགས་པོས་བདག་དང་ལས་དང་ཕུང་
པོོ་བདེན་པོ་བསལ་བ་ལ།  ཐོེག་པོ་ཆེེན་པོོའི་ལམ་འདིརི་ནི་ཉིན་ཐོོས་
སྡེེ་པོ་ཁྱོད་ཀོ་ཅིིས་མི་དགའ་སྟེ་དགའ་བརི་རིིགས་སོ།  །ཐོརི་པོ་གང་
ཞེེ་ན།  ལྷག་མེད་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པོ་ནི།  དངོས་པོོ་མེད་པོའང་མིན་
ན།  མྱོང་འདས་དེ་ཉིིད་དངོས་པོོའང་ག་ལ་ཡིིན་ཏེ།  རྣམ་སྣང་མངོན་
བྱང་ལས། 
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གང་དག་སྟོང་ཉིིད་མི་ཤེས་པོ།  །
དེ་དག་མྱོ་ངན་འདས་མི་ཤེས།  །
དེ་ཕྱིིརི་དངོས་དང་དངོས་མེད་པོ།  །
འཇིིག་པོས་སྟོང་ཉིིད་ཤེས་པོརི་བྱ།  །
ཞེེས་དངོས་པོོ་དང་དངོས་པོོ་མེད་པོ་དེརི་འཛོིན་དང་བཅིས་པོ་

ཡིོངས་སུ་ཟད་པོ་ཉིིད་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པོ་ཡིིན་པོ་ཤེས་པོརི་བྱའོ།  །
གཉིིས་པོ་ཆེོས་ཀྱིི་བདག་མེད་ལ།  ལྟ་བའི་རྣམ་བཞེག  །དབུ་

མའི་ལྟ་བ།  དོན ་དཔྱོོད ་རིིགས་པོའོ །   །དང ་པོོ ་ལ།  ལྟ་བའི་
རྣམ་གྲངས།  རྟེན ་འབྱུང་ལྟ་བ།  མཐོོང ་བའི་ལྟ་བ།  ལྟ་བའི་
བྱེད ་ལས ་སོ །   །དང ་པོོ ་ ནི །   སྤྱོིརི ་ལྟ ་བའི ་རྣམ ་གྲངས ་མང ་
ནའང་།  མདོརི་ན་མེད་པོརི་ལྟ་བ་ཉིིད་ནི།  ལས་དང་ལས་ཀྱིི་འབྲས་
བུ་མེད་ཅིེས་པོ།  རྒྱུ་བསོད་ནམས་མ་ཡིིན་པོ་དང་།  འབྲས་བུ་ངན་སོང་
དུ་འགྲོ་བ་དེ་ནི་ལོག་པོརི་ལྟ་བ་ཞེེས་བཤད་དོ།  །མདོརི་ན་ཡིོད་པོརི་
ལྟ་བ་ཉིིད་ནི།  ལས་དང་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ཡིོད་ཅིེས་པོ།  རྒྱུ་བསོད་
ནམས་ཡིིན་པོ་དང་།  འབྲས་བུ་བདེ་འགྲོརི་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་པོ་དེ་
ནི་ཡིང་དག་ལྟ་བ་ཞེེས་བཤད་དོ།  །མདོརི་ན་མཐོའ་བྲལ་དུ་ལྟ་བ་ཉིིད་
ནི།  རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དོན་ཤེས་པོས་མེད་པོའི་ལྟ་བ་དང་ཡིོད་པོའི་
ལྟ་བ་གཉིིས་ཀའི་སྤྲིོས་པོ་ཉིེ་བརི་ཞེི་བའི་ཕྱིིརི།  རྒྱུ་སྡེིག་པོ་དང་བསོད་
ནམས་ལས་འདས་པོ་དེ་ཡིིས་འབྲས་བུ་ངན་འགྲོ་དང་བདེ་འགྲོ་དག་
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ལས་ཀྱིང་གང་ཟག་དེ་ནི་ཐོརི་པོརི་འགྱུརི་བ་སྐྱོེས་བུ་དམ་པོ་རྒྱལ་བས་
བཤད་དོ།  །

གཉིིས་པོ་ནི།  རྩོ་ཤེས་ལས། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆེོས་བསྟན་པོ།  །
བདེན་པོ་གཉིིས་ལ་ཡིང་དག་བརྟེན།  །
འཇིིག་རྟེན་ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པོ་དང་།  །
དམ་པོའི་དོན་གྱིི་བདེན་པོའོ།  །
ཞེེས ་ཤེས ་བྱ ་ཐོམས་ཅིད ་བདེན ་པོ ་གཉིིས ་སུ ་འདུས་པོ ་

ལས།  ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་པོ་ལྟརི་ན།  ཆེོས་ཐོམས་ཅིད་རྒྱུ་དང་
བཅིས་པོས་སྐྱོེ་བརི་མཐོོང་བས་ན་མེད་པོ་ཉིིད་ལས་འདས་པོ་ཡིིན་
ཅིིང་།  ཆེོས་ཐོམས་ཅིད་རྒྱུ་དང་བཅིས་པོས་འགགས་པོརི་མཐོོང་བས་
ན་ཡིོད་པོ་ཉིིད་དུའང་ཁས་མི་ལེན་ནོ།  །དོན་དམ་པོའི་བདེན་པོ་ལྟརི་
ན།  རྒྱུ་འབྲས་བུའི་སྔོརི་སྐྱོེས་པོ་དང་།  རྒྱུ་འབྲས་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སྐྱོེས་
པོ་དང་།  རྒྱུ་འབྲས་བུའི་ཕྱིིས་སྐྱོེས་པོ་ཀུན་ཀྱིང་རྒྱུ་མིན་པོས་ན་དོན་དུ་
རྒྱུ་མེད་དེ།  དོན་དཔྱོོད་རིིགས་པོས་བརྟགས་པོའི་ངོརི་དང་།  གནས་
ལུགས་ཡིང་དག་ཉིིད་དུ་ན།  སྐྱོེ་བ་དང་གནས་པོ་དང་འཇིིག་པོའང་རིབ་
ཏུ་མ་གྲགས་པོའི་ཕྱིིརི་རིོ།  །འོ་ན་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་ཆེོས་འདི་དག་ཇིི་ལྟརི་
ཞེེ་ན།  རྐྱེན་ཉིིད་འདི་པོ་ཙམ་སྟེ།  སྐྱོེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལྟརི་ན།  རྟེན་
འདི་ཡིོད་པོས་ན་བརྟེན་པོ་འདི་འབྱུང་བའི་དཔོེརི།  རིིང་པོོ་ཡིོད་ན་ཐུང་
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ངུ་བཞེིན་ནོ།  །ཞེེས་པོ་ནི་བརྟེན་ནས་བཏགས་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིིན་
ལ།  རྒྱུ་འདི་སྐྱོེས་པོས་ན་འབྲས་བུ་འདི་སྐྱོེ་བའི་དཔོེརི།  མརི་མེ་བྱུང་
བས་འོད་འབྱུང་བ་བཞེིན་ནོ།  །ཞེེས་པོ་ནི་བརྟེན་ནས་སྐྱོེས་པོའི་རྟེན་
འབྲེལ་ཡིིན་ནོ།  །འགག་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་ལྟརི་ན།  གལ་ཏེ་རྟེན་རིིང་པོོ་
མེད་ན་བརྟེན་པོ་ཐུང་ངུ་ཉིིད་ནི་རིང་གི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལས་གྲུབ་པོ་ནི་མ་ཡིིན་
ཏེ།  མརི་མེ་བྱུང་བ་མེད་པོའི་ཕྱིིརི་ན་འོད་ཀྱིང་འབྱུང་བ་མེད་པོ་བཞེིན་
ནོ།  །རྟེན་འབྱུང་གི་ལྟ་བ་ལྟརི་ན།  དེ་ལྟརི་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་
ནི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱོེ་བརི་མཐོོང་ཞེིང་།  འཁོརི་བའི་འཇིིག་
རྟེན་འདི་ནི།  རྩོ་ཤེས་ལས། 

ལས་དང་ཉིོན་མོངས་ཟད་པོས་ཐོརི།  །
ལས་དང་ཉིོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས།  །
དེ་དག་སྤྲིོས་ལས་སྤྲིོས་པོ་ནི།  །
སྟོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་འགག་པོརི་འགྱུརི།  །
ཞེེས་ལས་ཉིོན་ཇིི་བཞེིན་དུ་རྣམ་རྟོག་གི་སྤྲིོས་པོ་ལས་བྱུང་བརི་

ཁས་བློངས་ནས་མེད་པོ་ཉིིད་དུ་ཁས་མི་ལེན་ལ།  འགོག་པོ་དོན་དམ་
པོའི་བདེན་པོ་ནི།  རྣམ་རྟོག་གི་སྤྲིོས་པོ་ལས་མ་བྱུང་བ་ཡིང་དག་པོ་ཇིི་
བཞེིན་ཉིིད་དུ་གྱུརི་པོའི་ཕྱིིརི།  ཁས་ལེན་ཡིོད་པོ་ཉིིད་དུ་མི་འགྱུརི་བ་
དེས་ན་ཡིོད་མེད་ཀྱིི་མཐོའ་གཉིིས་ལ་མི་བརྟེན་པོ་མཐོའ་བྲལ་གྱིི་ལྟ་
བས་ནི་འཁོརི་བ་ལས་གྲོལ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །
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གསུམ་པོ་ནི།  ཉིེ་རིིང་གི་མཐོོང་བ་ཇིི་ལྟརི་ན།  ཐོག་རིིང་ནས་
ནི་མཐོོང་བའི་གཟུགས་དག་ཐོག་ཉིེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གསལ་བརི་མཐོོང་
བས་ན།  སྨིིག་རྒྱུ་གལ་ཏེ་ཆུ་ཡིིན་ན་ཐོག་ཉིེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཅིིས་མི་
མཐོོང་སྟེ་མཐོོང་དགོས་ནའང་ཐོག་ཉིེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་སྨིིག་རྒྱུའི་ཆུ་
མཐོོང་བ་མེད་དོ།  །དཔོེ་ཇིི་ལྟརི་བཀོད་པོ་བཞེིན་མྱོང་འདས་དང་ཐོག་
རིིང་བ་བྱིས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་འཇིིག་རྟེན་འཁོརི་བ་འདི་ནི་ཡིོད་པོ་ཡིང་
དག་ཏུ་མཐོོང་ངོ་།  །བྱིས་པོས་མཐོོང་བ་དེ་ལྟརི་མྱོང་འདས་དེ་དང་ཐོག་
ཉིེ་བ་འཕགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་མི་མཐོོང་ངོ་།  །ཅིིའི་ཕྱིིརི་ན།  འཇིིག་
རྟེན་འཁོརི་བ་ནི་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་ལས་བདེན་པོའི་མཚོན་མ་ཅིི་ཡིང་
མེད་པོ་སྨིིག་རྒྱུའི་ཆུ་བཞེིན་ཡིིན་པོའི་ཕྱིིརི་རིོ།  །ཉིེ་རིིང་གི་མཐོོང་བ་
གང་བདེན་ན།  དཔོེ་ཇིི་ལྟརི་ན་སྨིིག་རྒྱུ་ནི་ཆུ་དང་འདྲ་བའི་འཁྲུལ་སྣང་
ལས་ཆུ་ངོ་མ་མིན་ལ་དོན་དུ་ཡིོད་པོ་ཞེིག་ཀྱིང་མ་ཡིིན་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་
ཕུང་པོོ་རྣམས་ནི་བདག་དང་འདྲ་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ལས་ཕུང་པོོ་དེ་དག་
བདག་མིན་ལ་དོན་དུ་ཡིོད་པོ་ཞེིག་ཀྱིང་མིན་ནོ།  །དཔོེརི་ན་ཁ་ཅིིག་
སྨིིག་རྒྱུ་ལ་ནི་འདི་ཆུའོ་ཞེེས་བསམས་ཏེ་སྨིིག་རྒྱུ་དང་ཉིེ་བ་དེརི་ནི་སོང་
བ་ལས།  གལ་ཏེ་ཆུ་སྔོརི་ཡིོད་པོ་དེ་ད་ནི་མེད་དོ་ཞེེས་གཏན་ནས་མེད་
པོ་ལ་ཡིོད་མེད་དུ་འཛོིན་པོ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བླུན་པོ་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་
སྣང་ལ་རིང་བཞེིན་མེད་པོ་སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཡིི་འཇིིག་རྟེན་བདེན་པོ་གཏན་
ནས་མེད་པོ་ལ་སྔོརི་ཡིོད་ཅིེའམ་ཕྱིིས་མེད་པོ་ཞེེས་རྟག་ཆེད་དུ་འཛོིན་པོ་
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དེ་ནི་ཡིང་དག་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པོ་སྟེ།  རྨོངས་པོ་ཡིོད་ན་ནི་འཁོརི་
བ་ལས་མི་གྲོལ་ལོ།  །

བཞེི་པོ་ནི།  ལས་འབྲས་མེད་པོརི་ལྟ་བ་པོ་ནི་ངན་འགྲོརི་འགྲོ་
ལ།  ལས་འབྲས་ཡིོད་པོརི་ལྟ་བ་པོ་ནི་བདེ་འགྲོརི་འགྲོ་ཞེིང་།  གནས་
ལུགས་ཡིང་དག་ཇིི་བཞེིན་ཡིོངས་སུ་ཤེས་པོའི་ཕྱིིརི།  ཡིོད་མེད་གཉིིས་
ལ་མི་བརྟེན་པོ་མཐོའ་བྲལ་གྱིི་ལྟ་བ་པོ་ནི་འཁོརི་བ་ནས་ཐོརི་པོརི་
འགྱུརི་རིོ།  །

གཉིིས་པོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ནི།  དབུ་མ་པོ་མེད་པོརི་ལྟ་བ་ཇིི་ལྟརི་
མིན་ན།  ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་གནས་ལུགས་ཡིང་དག་ཇིི་བཞེིན་ཡིོངས་སུ་
ཤེས་པོས་རིང་ལུགས་ཀྱིི་མེད་པོ་དང་ཡིོད་པོརི་མི་འདོད་པོ་དེ་ཡིི་ཕྱིིརི་
དབུ་མ་པོ་མེད་པོ་པོརི་འགྱུརི་ན།  འོ་ན་ཅིི་ཕྱིིརི་དབུ་མ་པོ་ཡིོད་པོ་པོརི་
ཡིང་མི་འགྱུརི་ཞེེས་འདྲིའོ།  །གལ་ཏེ་ཡིོད་པོརི་ལྟ་བ་སུན་ཕྱུང་བས་
དོན་གྱིིས་དབུ་མ་པོ་འདི་ནི་མེད་པོརི་ལྟ་བ་པོརི་བསློན་ནོ་ཞེེ་ན།  ཡིོད་
པོརི་ལྟ་བ་སུན་ཕྱུང་བ་དེ་བཞེིན་དུ་མེད་པོརི་ལྟ་བ་ཡིང་སུན་ཕྱུང་བས་
ཡིོད་པོརི་ལྟ་བ་པོརི་ཅིི་ཡིི་ཕྱིིརི་མི་བསློན་ཏེ་རྒྱུ་མཚོན་མཚུངས་པོའི་ཕྱིིརི་
རིོ།  །དབུ་མ་པོས་ཆེོས་གང་དག་དོན་གྱིི་མེད་པོ་ཉིིད་དུ་སེམས་ཀྱིིས་
དམ་མི་འཆེའ་ཞེིང་ལུས་ངག་གིས་མི་སྤྱོོད་པོ་མ་ཟད།  སྨིོན་འཇུག་བྱང་
ཆུབ་ལ་བརྟེན་པོའི་སྤྱོོད་པོ་རྒྱ་མཚོོ་ལྷུརི་ལེན་པོའི་ཕྱིིརི།  མེད་པོརི་ལྟ་
བའི་སེམས་ཀྱིི་དྲི་ཙམ་ཡིང་མེད་ན།  དབུ་མ་པོའི་ལྟ་སྤྱོོད་དེ་དག་ཇིི་ལྟརི་
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ན་མེད་པོ་པོ་ཡིིན་པོརི་བཤད་དེ་བཤད་མི་རིིགས་སོ།  །དབུ་མའི་ལྟ་བ་
ཐུན་མིན་ཇིི་ལྟརི་ཡིིན་ན།  གང་ཟག་དང་ཕུང་པོོ་གང་ཡིང་རུང་བ་ཡིོད་
པོརི་སྨྲ་བ་ཡིི་འཇིིག་རྟེན་གྲངས་ཅིན་པོ་དང་།  འུག་ཕྲུག་པོ་དང་།  གོས་
མེད་གཅིེརི་བུ་པོ་དང་བཅིས་པོ་ལ།  གལ་ཏེ་ཆེོས་གང་ཞེིག་ཡིོད་པོ་དང་
མེད་པོ་ལས་འདས་པོ་སྨྲ་བའི་བློོ་ནུས་ཡིོད་ན་དྲིས་ཤིག་དང་མཐོའ་བྲལ་
སྨྲ་བའི་བློོ་ནུས་ཅིིའང་ཡིོད་པོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཕྱིི་རིོལ་པོ་རྣམས་ལ་མཐོའ་
བྲལ་སྨྲ་བའི་བློོ་ནུས་མེད་པོ་དེ་ཕྱིིརི།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ནི་བསྟན་
པོ་འཆེི་མེད་བདུད་རྩོིའི་གོ་འཕང་ཐོོབ་པོའི་ལྟ་བ་ཡིོད་མེད་ལས་འདས་
པོ་ཟབ་མོ་འདི་བཤད་པོ་ནི།  ནང་པོའི་ཆེོས་ཀྱིི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོའི་
ཁུད་པོ་ཡིིན་པོ་ཤེས་པོརི་གྱིིས་ཤིག་གོ  །

གསུམ་པོ་དོན་དཔྱོོད་རིིགས་པོ་ལ།  དུས་གསུམ་བརྟགས་
པོ།  འཇིིག་རྟེན་བརྟགས་པོ།  སྐྲག་པོ་བརྟགས་པོ།  སྐྱོེས་བུ་བརྟགས་
པོ།  འབྱུང་བ་བརྟགས་པོ།  རིིགས་འགྲེ་བརྟགས་པོའོ།  །དང་པོོ་
ནི།  འགྲོ་འོང་གནས་པོ་ཇིི་ལྟརི་མེད་ན།  དངོས་པོོ་རྣམས་ཞེིག་པོའི་ཚོེ་
ན་ག་ཤེད་དུ་འགྲོ་བ་མེད་ལ།  སྐྱོེ་བའི་ཚོེ་ན་ག་ཤེད་ནས་འོང་བ་མེད་
ཅིིང་།  སྐྱོེས་ནས་སྐད་ཅིིག་ཀྱིང་ནི་མི་གནས་པོ་དེ་ལྟརི་ན་དུས་གསུམ་
དུ་གནས་པོ་ལས་འདས་པོའི་བདག་ཉིིད་ཡིིན་པོའི་ཕྱིིརི།  འཇིིག་
རྟེན་གྱིི་དངོས་པོོ་རྣམས་ནི་དོན་དུ་གྲུབ་པོ་ཅིི་ཞེིག་ཡིོད་དམ་སྟེ་མེད་
དོ།  །གང་གི་ཕྱིིརི་ན་འཁོརི་འདས་གཉིིས་ཀའང་ཡིང་དག་ཏུ་ན་འགྲོ་བ་
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དང་འོང་བ་དང་གནས་པོ་མེད་པོ་དེ་ཡིི་ཕྱིིརི།  འཇིིག་རྟེན་འཁོརི་བ་དང་
མྱོ་ངན་ལས་འདས་པོ་ལ་དོན་དུ་སྟོང་མི་སྟོང་གི་ཁྱད་པོརི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིང་
ཡིོད་པོ་མ་ཡིིན་ཏེ།  ཡིབ་སྲིས་མཇིལ་བའི་མདོ་ལས། 

ཕུང་པོོའི་རིང་བཞེིན་དབེན་ཞེིང་སྟོང་པོ་ཉིིད།  །
བྱང་ཆུབ་རིང་བཞེིན་དབེན་ཞེིང་སྟོང་པོ་ཉིིད།  །
གང་སྤྱོོད་དེ་ཡིང་རིང་བཞེིན་སྟོང་པོ་སྟེ།  །
ཡིེ་ཤེས་ལྡན་པོས་ཤེས་ཀྱིི་བྱིས་པོས་མིན།  །
ཞེེས་སོ།  །སྐྱོེ་གནས་འགག་པོ་ཇིི་ལྟརི་མེད་ན།  དངོས་པོོ་རྣམས་

གནས་པོ་མེད་པོའི་ཕྱིིརི་དང་།  སྐྱོེ་བ་དང་འགག་པོ་ཡིང་ཡིང་དག་ཉིིད་
མིན་པོའི་ཕྱིིརི་ན།  སྐྱོེ་བ་དང་ནི་གནས་པོ་དང་འགག་པོ་རྣམས་དོན་དུ་
ཡིོད་པོ་ག་ལ་ཞེིག་སྟེ་མེད་དོ།  །རྟག་པོ་ཇིི་ལྟརི་མེད་ན།  གལ་ཏེ་ཆེོས་
དེ་རྟག་ཏུ་འགྱུརི་ན་ནི།  ཇིི་ལྟརི་སྐད་ཅིིག་མ་མ་ཡིིན་པོའི་རྟག་དངོས་
སུ་འགྱུརི་ཏེ་མི་འགྱུརི་ཞེིང་།  །གལ་ཏེ་ཆེོས་དེ་རྟག་ཏུ་འགྱུརི་བ་མེད་
ན་ནི།  དོན་དུ་ས་བོན་མྱུ་གུ་སོགས་མི་འདྲ་བ་གཞེན་དུ་འགྱུརི་བ་འདི་
ཉིིད་ག་ལ་འགྱུརི་ཏེ་མི་འགྱུརི་བརི་ཐོལ་ལོ།  །སྐད་ཅིིག་མ་ཇིི་ལྟརི་མེད་
ན།  གང་གི་ཕྱིོགས་ཆེ་གཅིིག་གམ་ནི་ཆེ་ཐོམས་ཅིད་དུ་ཟད་པོས་སྐད་
ཅིིག་མརི་འགྱུརི་གྲང་ན།  གང་གི་སྐབས་ནའང་སྐད་ཅིིག་མ་ཞེེས་པོ་
མི་འདྲ་བ་ཉིིད་གཏན་མི་དམིགས་པོའི་ཕྱིིརི།  དེ་རྣམས་གཉིིས་ཀའང་
རིིགས་པོ་དང་ལྡན་པོ་ནི་མིན་ནོ།  །ཁྱབ་འཇུག་རྟག་པོ་རྙིིང་པོརི་འདོད་



དབུ་མ་རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བ།

100

མོད་དེ།  ཁྱབ་འཇུག་དངོས་པོོ་ཡིིན་ན་ནི་སྐད་ཅིིག་མ་ཡིིན་དགོས་
ཤིང་།  སྐད་ཅིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི་རིིལ་པོོ་གཅིིག་ཁོ་ན་ལས་གཞེན་མེད་
པོའི་ཕྱིིརི།  ཁྱབ་འཇུག་རྙིིང་པོ་འགའ་ལྟ་ག་ལ་ཞེིག་སྟེ་རྟག་ཏུ་སརི་པོ་
ཁོ་ནརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྐད་ཅིིག་མ་ཡིོད་པོ་ལྟརི་བརྟག་ན།  ཇིི་ལྟརི་སྐད་
ཅིིག་མ་དེ་ལ་རིང་གི་ཆེ་ཤས་སུ་གྱུརི་པོའི་ཕྱིི་མཐོའ་ཡིོད་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་
ཐོོག་མ་དང་དབུས་ཀྱིང་ཡིོད་པོརི་བརྟག་གོ  །དེ་ལྟརི་ན་རིང་གི་ཆེ་ཤས་
སུ་གྱུརི་པོའི་སྐད་ཅིིག་མ་གསུམ་གྱིི་བདག་ཉིིད་ཡིིན་པོའི་ཕྱིིརི།  སྣོད་
བཅུད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་འདི་དག་སྐད་ཅིིག་མ་གཅིིག་ཏུ་གནས་པོ་མིན་
ནོ།  །ཐོོག་དབུས་ཐོ་མ་ཇིི་ལྟརི་མེད་ན།  ཐོོག་མ་དང་དབུས་དང་ཐོ་མ་
ཡིང་སྐད་ཅིིག་མ་གཅིིག་ལ་བརྟག་པོ་བཞེིན་དུ་ཆེ་ཡིོད་མེད་བསམ་པོརི་
བྱ་ཞེིང་།  ཐོོག་མ་དང་དབུས་དང་ཐོ་མ་ཉིིད་དངོས་པོོ་ཡིིན་ན་རྒྱུ་ལས་
སྐྱོེ་དགོས་མོད།  རྒྱུ་རིང་དང་གཞེན་གང་ལས་ཀྱིང་སྐྱོེ་བ་གྲུབ་པོ་མ་ཡིིན་
ནོ།  །

གཉིིས་པོ་ནི།  ཡིོད་པོ་ཇིི་ལྟརི་མེད་ན།  གཟུགས་ཅིན་གྱིི་དངོས་
པོོ་རྣམས་ནི་ཆེ་ཤས་ཐོ་དད་པོའི་ཕྱིོགས་ཅིན་ཡིིན་པོའི་ཕྱིིརི་གཅིིག་པུ་
མིན་ལ།  ཕྱིོགས་ཆེ་མེད་པོའི་གཟུགས་ཅིན་གྱིི་དངོས་པོོ་ནི་འགའ་ཡིང་
མེད་དོ།  །དེ་ལྟརི་གཅིིག་མེད་པོརི་ནི་དུ་མའང་མེད་ལ།  གཅིིག་དང་
དུ་མ་མེད་ན་ཡིོད་པོ་མེད་པོའི་ཕྱིིརི་མེད་པོའང་མེད་དེ།  དེ་དག་ནི་ཕན་
ཚུན་ལྟོས་ནས་བཏགས་པོ་ཡིིན་པོའི་ཕྱིིརི་རིོ།  །མེད་པོ་ཇིི་ལྟརི་མེད་
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ན།  རིང་གི་ངང་གིས་ཞེིག་པོ་འམ་ནི་ཡིང་ན་གཉིེན་པོོ་ཡིིས་ཡིོད་པོ་
ཉིིད་མེད་པོརི་འགྱུརི་གྲང་ན།  ཡིོད་པོའི་ཆེོས་ཤིག་སྲིིད་པོ་མ་ཡིིན་པོའི་
ཕྱིིརི་ན།  གང་གི་འཇིིག་པོའམ་གང་གི་གཉིེན་པོོརི་ཇིི་ལྟརི་འགྱུརི་ཏེ་མི་
འགྱུརི་རིོ།  །འཇིིག་རྟེན་ཅིི་ཕྱིིརི་ལུང་མ་བསྟན་ན།  ཞེིག་པོ་དང་གཉིེན་
པོོ་མི་སྲིིད་པོ་དེ་ཡིི་ཕྱིིརི་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པོ་ཡིིས་འཁོརི་བའི་འཇིིག་
རྟེན་དོན་དུ་ཇིི་ལྟརི་འགྲིབ་སྟེ་འགྲིབ་པོརི་མི་འགྱུརི་བས་ན།  གཞེན་
སྡེེ་དག་གིས་དེ་གཞེིན་གཤེགས་པོ་ལ་འཇིིག་རྟེན་མཐོའ་དང་ལྡན་ནམ་
ཞེེས་ཞུས་པོ་ན་རྒྱལ་བ་ཅིང་མི་གསུང་བརི་བཞུགས་པོ་ཡིིན་པོའི་ཕྱིིརི་
རིོ།  །སངས་རྒྱས་ཇིི་ལྟརི་ཀུན་མཁྱེན་ཡིིན་ན།  དེ་ལྟརི་ཡིོད་མེད་ཀྱིི་
མཐོའ་དང་བྲལ་བ་ཟབ་མོའི་ཆེོས་རྣམས་ནི།  མཉིན་པོརི་བྱ་བའི་སྐལ་
བ་ཅིན་གྱིི་སྣོད་མིན་པོའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མི་གསུང་བ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིརི་
ན།  མཁས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ནི་སྣོད་ལྡན་ཡིིན་
མིན་སོགས་ཤེས་བྱ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པོ་ཡིིན་པོརི་ཤེས་སོ།  །ངེས་
ལེགས་ཀྱིི་ཆེོས་གང་ཡིིན་ན།  དེ་ལྟརི་ངེས་པོརི་ལེགས་པོའི་ཆེོས་
ནི།  དོན་ཟབ་མོ་བདག་གིརི་ཡིོངས་སུ་འཛོིན་པོ་མེད་ཅིིང་།  བདག་ཏུ་
གནས་པོའང་མེད་པོ་ཉིིད་ཡིིན་པོརི་ནི་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་
ཅིད་གཟིགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས།  ཏིང་རྒྱལ་མདོ་ལས། 

ཆེོས་ཀུན་རྟག་ཏུ་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང༌།  །
རྒྱལ་བའི་སྲིས་རྣམས་དངོས་པོོ་རྣམ་པོརི་འཇིིག  །
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སྲིིད་པོ་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པོ་ཀུན་ཏུ་སྟོང༌།  །
ཉིི་ཚོེའི་སྟོང་ཉིིད་མུ་སྟེགས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི།  །
ཞེེས་རིབ་ཏུ་གསུངས་སོ།  །
གསུམ་པོ་ནི།  ཕུང་བརི་ཇིི་ལྟརི་འགྱུརི་ན།  མཐོའ་གང་དུའང་

གནས་པོ་མེད་པོའི་ཆེོས་ཟབ་མོ་འདིས་སྐྲག་པོ་ཡིི་སྐྱོེ་བོ་རྣམས་ནི་མཐོའ་
གང་ཡིང་རུང་བརི་གནས་པོ་ལ་མངོན་པོརི་དགའ་ཞེིང་ཞེེན་ལ།  ཡིོད་
པོ་དང་མེད་པོའི་མཐོའ་ལས་མ་འདས་པོ།  རྟེན་འབྱུང་མཐོའ་བྲལ་
གྱིི་དོན་ཟབ་མོ་ལ་མི་མཁས་པོའི་སྐྱོེ་བོ་རྣམས་ནི་ཕུང་བརི་འགྱུརི་
རིོ།  །འཇིིགས་བྱ་མིན་པོ་ཟབ་མོའི་གནས་ལ་འཇིིགས་པོའི་སྐྱོེ་བོ་དེ་
དག་ནི་ཐོརི་པོ་མི་ཐོོབ་པོས་ན་བདག་ཀྱིང་ཕུང་ལ་གཞེན་སློོབ་མ་ཡིང་
ཕུང་བརི་བྱེད་དོ།  །རྒྱལ་པོོ་ཞེེས་བོས་ནས་ཁྱོད་ནི་ཟབ་མོའི་གནས་
ལ་འཇིིགས་པོས་ཐོརི་པོ་ལ་བརི་དུ་བཅིད་དེ་ཕུང་བའི་སྐྱོོན་དེ་དག་
གིས་ཅིི་ནས་ཀྱིང་མི་ཕུང་བརི་ཐོརི་ལམ་ཡིང་དག་པོ་ལ་ཞུགས་ཐུབ་པོ་
དེ་ལྟརི་གྱིིས་ཤིག  །མི་ཕུང་བ་ཇིི་ལྟརི་བྱ་ན།  རྒྱལ་པོོ་ཁྱོད་ནི་མི་ཕུང་
པོརི་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་བདག་གིས།  འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་
ཚུལ།  ཡིོད་མེད་ཀྱིི་མཐོའ་གཉིིས་ལ་མི་བརྟེན་པོ།  གནས་ལུགས་ཡིང་
དག་པོ་ཇིི་བཞེིན་དུ།  མདོ་ལས། 

མཁས་པོས་རྟེན་འབྱུང་ཆེོས་རྣམས་རྟོགས་འགྱུརི་ཏེ།  །
མཐོརི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པོརི་ཡིོང་མི་བྱེད།  །
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རྒྱུ་དང་བཅིས་ཤིང་རྐྱེན་བཅིས་ཆེོས་ཤེས་ཀྱིི།  །
རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ཆེོས་ཉིིད་ཡིོད་མ་ཡིིན།  །
ཞེེས ་ཡིིད ་ཆེེས ་པོའི ་ལུང ་གི ་དབང ་གིས ་བཤད ་པོ ་ཡིིན ་

ནོ།  །བཤད་པོའི་དོན་གང་ཡིིན་ན།  སྡེིག་པོ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱིི་བྱ་བ་
ལས་འདས་པོ།  ཟབ་མོའི་གསུང་རིབ་རྣམས་སུ་བཀྲོལ་བའི་དོན་དང་
ལྡན་པོ།  མུ་སྟེགས་གཞེན་གྱིི་སྡེེ་དང་རིང་གི་སྡེེ་པོ་ཉིན་ཐོོས་བརྟུལ་པོོ་
ཡིང་།  མཐོའ་གང་དུའང་གནས་པོ་མེད་པོའི་དོན་ཟབ་མོ་ལ་འཇིིགས་
པོས་བརི་དུ་བཅིད་དེ་ཉིམས་སུ་གཏན་མ་མྱོངས་པོ་ཡིིན་པོའོ།  །

བཞེི་པོ་ནི།  སྐྱོེས་བུ་ཇིི་ལྟརི་མེད་ན།  སྐྱོེས་བུ་ནི་ས་མིན་ལ་ཆུ་
ཡིང་མ་ཡིིན་ཞེིང་།  མེ་མིན་ལ་རླུང་ཡིང་མིན་ཞེིང་།  ནམ་མཁའ་མིན་
ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིང་མ་ཡིིན་ཞེིང་།  ཁམས་ཀུན་འདུས་པོའང་སྐྱོེས་བུ་
མིན་ན།  ཁམས་རིེ་རིེ་བ་དང་འདུས་པོ་དེ་དག་ལས་གཞེན་ན་སྐྱོེས་
བུ་གང་ཞེིག་ཡིོད་དེ་མེད་དོ།  །སྐྱོེས་བུ་ནི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་
རྣམ་ཤེས་ཏེ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པོ་ཙམ་
ཡིིན་པོའི་ཕྱིིརི།  བདེན་པོ་ཡིང་དག་གི་དོན་ཉིིད་དུ་གྲུབ་པོ་ནི་མ་ཡིིན་
ནོ།  །ཁམས་ཇིི་ལྟརི་མེད་ན།  སྐྱོེས་བུ་ལ་བརྟགས་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་
དུ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིི་ཁམས་ནི་རིེ་རིེ་བ་ཡིང་དུ་མ་
འདུས་པོའི་ཕུང་པོོ་ཙམ་ཡིིན་ཕྱིིརི་བདེན་པོ་ཡིང་དག་གི་དོན་ཉིིད་དུ་
གྲུབ་པོ་ནི་མིན་ནོ།  །བདག་ཇིི་ལྟརི་མེད་ན།  ཕུང་པོོ་ནི་བདག་མིན་
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ལ།  ཕུང་པོོ་དེརི་བདག་དེ་བརྟེན་པོ་མིན་ཞེིང་།  བདག་དེ་ལ་ཕུང་པོོ་
དེ་བརྟེན་པོ་ཡིང་མིན་ནོ།  །ཕུང་པོོ་དེ་མེད་པོརི་བདག་ཡིན་གརི་བ་ཡིང་
ཡིོད་པོ་མིན་ལ།  ཕུང་པོོ་དང་བདག་མེ་ཤིང་ལྟརི་འདྲེས་པོ་ཡིང་མིན་པོ་
དེ་ཡིི་ཕྱིིརི་ན།  ཉིེ་བ་འཁོརི་གྱིིས་ཞུས་པོ་ལས། 

སེམས་དམྱོལ་འཇིིགས་པོ་ང་ཡིིས་བསྟན་བྱས་ཏེ།  །
སེམས་ཅིན་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མ་སྐྱོོ་བྱས་ཀྱིང་།  །
གང་དག་ཤི་འཕོས་ངན་སོང་དྲག་འགྲོ་བའི།  །
འགྲོ་བ་དེ་དག་ནམ་ཡིང་ཡིོད་མ་ཡིིན།  །
ཞེེས་བདག་ནི་ཇིི་ལྟརི་ཡིོད་དེ་མེད་དོ།  །
ལྔ་པོ་ནི།  འབྱུང་བ་ཇིི་ལྟརི་མེད་ན།  འབྱུང་བ་གཞེན་གསུམ་

པོོ ་ས་མིན་ལ་ས་འདི ་ལ་འབྱུང་བ་གཞེན་རྣམས་བརྟེན་པོ་མིན་
ཞེིང་།  འབྱུང་བ་གཞེན་དེ་ལ་ས་འདི་བརྟེན་པོ་མིན་ལ་འབྱུང་བ་གཞེན་
དེ་རྣམས་མེད་པོརི་ས་ཡིོད་པོའང་མིན་ནོ།  །ཆུ་སོགས་རིེ་རིེའང་དེ་
བཞེིན་དཔྱོད་ན་མི་འགྲུབ་པོ་དེ་ཡིི་ཕྱིིརི།  འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིང་བདག་
བཞེིན་བརྫུན་པོ་ཡིིན་ནོ།  །སོ་སོརི་ཇིི་ལྟརི་མེད་ན།  ས་དང་།  ཆུ་
དང་།  མེ་དང་།  རླུང་རྣམས་ནི་སོ་སོ་རིེ་རིེའང་ངོ་བོ་ཉིིད་དུ་གྲུབ་པོ་མེད་
དེ།  གང་གི་ཕྱིིརི་ན།  འབྱུང་བ་གཞེན་གསུམ་མེད་པོརི་ནི་རིེ་རིེ་བའང་
མེད་ལ།  གཅིིག་མེད་པོརི་ཡིང་འབྱུང་བ་གཞེན་གསུམ་མེད་དོ།  །གལ་
ཏེ་འབྱུང་བ་གཞེན་གསུམ་མེད་པོརི་རིེ་རིེ་བ་མེད་ཅིིང་།  གཅིིག་མེད་
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པོརི་ཡིང་འབྱུང་བ་གཞེན་གསུམ་མེད་པོ་ཡིིན་ན།  འབྱུང་བ་རྣམས་སོ་
སོརི་ཡིོད་པོ་མ་ཡིིན་ཏེ།  སོ་སོརི་མེད་ན་ཇིི་ལྟརི་འདུས་པོ་སྐྱོེད་པོརི་
འགྱུརི་ཏེ་མི་འགྱུརི་རིོ།  །འོན་ཏེ་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ་སོརི་རིང་གི་ངོ་བོ་
ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཡིོད་ན་ནི།  བུད་ཤིང་མེད་པོརི་ཡིང་མེ་ཅིིས་མེད་དེ་ཡིོད་
པོརི་ཐོལ་ཞེིང་།  གཡིོ་བ་དང་ཐོོགས་པོ་དང་སྡུད་པོ་དག་ཡིིན་པོའི་ཆུ་
དང་རླུང་དང་ས་རྣམས་ཀྱིང་མེ་ལ་དཔྱོད་པོ་དེ་བཞེིན་ལོགས་ཤིག་ཏུ་
ཡིོད་པོརི་ཐོལ་ལོ།  །འོན་ཏེ་བུད་ཤིང་མེད་པོརི་མེ་མེད་པོ་འདི་གྲགས་
པོ་ཙམ་ཡིིན་གྱིི།  འབྱུང་བ་གཞེན་གསུམ་པོོ་ནི་རིང་གི་ངོ་བོ་ལོགས་
ཤིག་ཏུ་ཡིོད་དོ་ཞེེ་ན།  ཇིི་ལྟརི་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ས་སོགས་འབྱུང་བ་གསུམ་
པོོ་གཞེན་རྣམས་རིང་གི་ངོ་བོ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཡིོད་པོརི་འདོད་དེ།  ས་
སོགས་འབྱུང་བ་གསུམ་པོོ་རྣམས་རྟེན་ཅིིང་འབྲེལ་བརི་འབྱུང་བ་དང་
ཆེོས་མི་མཐུན་པོརི་ཁས་ལེན་དུ་རུང་བའང་མིན་པོའི་ཕྱིིརི་རིོ།  །ལྟོས་
པོ་ཇིི་ལྟརི་མེད་ན།  འབྱུང་བ་རྣམས་སོ་སོརི་རིང་གི་ངོ་བོ་ལོགས་ཤིག་
ཏུ་ཡིོད་པོ་དེ་དག་ནི་ཇིི་ལྟ་བུརི་ན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ཡིོད་པོ་འཐོད་དེ་
ཡིོད་པོ་ལྟོས་མི་དགོས་པོའི་ཕྱིིརི་དང་།  འབྱུང་བ་རྣམས་སོ་སོརི་རིང་
གི་ངོ་བོ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཡིོད་པོ་མ་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་ཇིི་ལྟ་བུརི་ན་
ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ཡིོད་པོ་འཐོད་དེ་མེད་པོ་ལྟོས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིིརི་
རིོ།  །མཚོན་ཉིིད་ཇིི་ལྟརི་མེད་ན།  གང་ན་གཅིིག་ཡིོད་པོ་དེརི་ལྷག་མ་
རྣམས་སོ་སོརི་རིང་གི་ངོ་བོ་ཡིོད་ཅིེ་ན།  གང་ན་འབྱུང་བ་གཅིིག་ཡིོད་པོ་
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དེརི་འབྱུང་བ་ལྷག་མ་རྣམས་སོ་སོརི་རིང་གི་ངོ་བོ་ཡིོད་ན་ནི་མ་འདྲེས་
པོ་ཡིིན་ཞེིང་།  གང་མ་འདྲེས་པོ་རྣམས་ནི་ཡུལ་གཅིིག་ན་གནས་པོ་
འགལ་བས་མེད་ལ།  འདྲེས་པོ་ལ་ནི་སོ་སོརི་རིང་གི་ངོ་བོ་ཡིོད་པོ་མིན་
ནོ།  །སོ་སོརི་རིང་གི་ངོ་བོ་མེད་པོའི་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ནི་འབྱུང་བ་
སོ་སོའི་རིང་མཚོན་ག་ལ་ཡིོད་དེ་མེད་དོ།  །དེ་ལྟརི་བརྟག་ན་འབྱུང་བ་
རྣམས་སོ་སོརི་རིང་གི་ངོ་བོ་ཡིང་མེད་ལ་འབྱུང་བ་འདྲེས་པོ་ལས་གང་
རུང་ཤས་ཆེེ་བའང་མེད་མོད་དེ།  འབྱུང་བ་སོ་སོའི་མཚོན་ཉིིད་དག་ནི་
ཐོ་སྙིད་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བཤད་པོ་ཙམ་ཡིིན་ནོ།  །

དྲུག ་པོ ་ནི །   མདོརི ་ན །   འབྱུང ་གྱུརི ་ཁ ་དོག ་དང ་ །   དྲི ་
དང་།  རིོ་དང་།  རིེག་པོ་དག་སྟེ་དེ་དག་ལ་ཡིང་རིིགས་པོས་བརྟགས་
པོའི་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པོ་འདི་དག་ཡིིན་ནོ།  །རྒྱས་ན།  རྟེན་
མིག་ལ་སོགས་པོ་དང་།  བརྟེན ་པོ་མིག་གི ་རྣམ་ཤེས་སོགས་
དང་ །  ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་དང་།  མ་རིིག ་པོ་
དང་།  ལས་དང་།  སྐྱོེ་བ་དང་།  བྱེད་པོ་པོོ་དང་།  ལས་དང་།  བྱ་བ་
དང་།  གྲངས་ཀ་དང་།  རྫོས་གཞེན་དུ་སྦྱོརི་བའི་ལྡན་པོ་དང་།  རྒྱུ་
དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  དུས་དང་ནི།  ཐུང་ངུ་དང་།  རིིང་པོོ་ལ་སོགས་
པོ་ཤེས་བྱ་རྣམས་དང་།  བསྡུ་ན།  མིང་དང་།  མིང་ཅིན་དག་ནི།  ཇིི་
ལྟརི་འབྱུང་བ་རྣམས་འདུས་པོའི་ངོ་བོ་ཡིིན་པོའི་ཕྱིིརི་བརྟགས་ན་བདག་
བཞེིན་དུ་བརྫུན་ཏེ་བདེན་པོ་མ་ཡིིན་པོ་ལྟརི་འདི་དག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་
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ཡིིན་ནོ།  །
གཉིིས་པོ་ཤེས་བྱེད་ཡིེ་ཤེས་ནི།  ལུང་ལྟརི་ན།  འབྱུང་བ་ས་

དང་།  ཆུ་དང་།  མེ་དང་།  རླུང་དང་།  རིིང་བ་དང་།  ཐུང་བ་དང་།  ཕྲེ་
བ་དང་།  སྦོོམ་པོ་ཉིིད་དང་།  དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བ་སོགས་ཉིིད་
ནི།  རྣམ་ཤེས་སུ་སྟེ།  འཇུག་འགྲེལ་གྲུབ་ཤིང་ལས། 

རྣམ་ཤེས་ཀྱིང་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་སྒྲ་དོན་ཅིན་ཡིིན་ལ།  ཡིེ་ཤེས་ཀྱིང་
རྣམ་ཤེས་ཀྱིི་སྒྲ་དོན་ཅིན་ཡིིན་པོས།  དེ་གཉིིས་སྒྲ་དོན་འཇུག་པོ་གཏན་
འགལ་བ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །

ཞེེས་དོན་དམ་གཟིགས་པོ་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་ངོརི་ནི་འགག་པོརི་འགྱུརི་
ཞེེས་ཐུབ་པོ་མཆེོག་གིས།  མདོ་དགོངས་པོ་ངེས་འགྲེལ་ལས། 

སོ་སོ་རིང་རིིག་མཚོན་ཉིིད་སྤྱོོད་ཡུལ་ཏེ།  །
བརྗོོད་དུ་མེད་ཅིིང་ཐོ་སྙིད་ཡིོངས་ཆེད་པོ།  །
རྩོོད་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་ཆེོས་ཡིིན་ཏེ།  །
དེ་ནི་རྟོག་གེ་ཀུན་ལས་འདས་མཚོན་ཉིིད།  །
ཅིེས་གསུངས་སོ།  །རིིགས་པོ་ལྟརི་ན།  རྣམ་པོརི་མི་རྟོག་པོའི་

ཡིེ་ཤེས་སོ་སོ་རིང་གིས་རིིག་པོ།  གཞེན་ལ་འདིའོ་ཞེེས་བསྟན་དུ་མེད་
པོ།  ཡིོན་ཏན་མཐོའ་ཡིས་པོ།  ཤེས་བྱ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པོ་འཇུག་པོའི་
བདག་པོོ་དེ་ལ་ནི།  ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་ཆེོས་འབྱུང་བ་ས་དང་།  ཆུ་དང་།  མེ་
དང་ནི།  རླུང་དག་གི་གནས་ཐོོད་པོའམ་སྐབས་རྙིེད་པོརི་འགྱུརི་བ་མ་
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ཡིིན་ནོ།  །ཅིིའི་ཕྱིིརི་ན།  མི་རྟོག་ཡིེ་ཤེས་འདིརི་ནི་རིིང་བ་དང་ཐུང་བ་
དང་ཕྲེ་བ་དང་སྦོོམ་པོ་དང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་འགག་པོ་དང་།  དེརི་
མ་ཟད་འདིརི་ནི་མིང་དང་གཟུགས་དག་ཀྱིང་མ་ལུས་པོརི་ནི་འགག་
པོརི་འགྱུརི་བའི་ཕྱིིརི་རིོ།  །ཇིི་ལྟརི་འགག་ན།  སེམས་ཅིན་གང་གིས་
གདོད་ནས་སྟོང་པོ་ཉིིད་ཡིིན་པོ་མ་ཤེས་པོའི་ཕྱིིརི་རྣམ་ཤེས་ལ་སྔོོན་ཆེད་
ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་སྣང་བ་བྱུང་བ་དེ་ཀུན་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གདོད་ནས་
སྟོང་པོ་ཉིིད་ཡིིན་པོ་དེ་ཤེས་པོའི་ཕྱིིརི་ན་རྣམ་པོརི་མི་རྟོག་པོའི་ཡིེ་ཤེས་
སུ་ཕྱིིས་ནི་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་སྣང་བ་གཏན་མི་འབྱུང་བ་དེ་ལྟརི་འགག་པོརི་
འགྱུརི་རིོ།  །འགག་བྱེད་གང་ཞེེ་ན།  རྣམ་པོརི་མི་རྟོག་པོའི་ཡིེ་ཤེས་མེ་
ཡིི་བུད་ཤིང་ནི།  འགྲོ་བ་ལ་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་ཆེོས་འདི་ཀུན་ཡིིན་
པོརི་འདོད་དེ།  ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་ཆེོས་དེ་དག་གི་གནས་ལུགས་ཇིི་བཞེིན་
རིབ་ཏུ་འབྱེད་པོ་རྟོགས་པོའི་ཡིེ་ཤེས་འོད་དང་ལྡན་པོས་བསྲིེགས་ནས་
སྤྲིོས་པོ་ཐོམས་ཅིད་ཉིེ་བརི་ཞེི་བའོ།  །

གསུམ་པོ་དོན་བསྡུ་ནི།  མི་ཤེས་པོའི་དབང་གིས་ནི་སྔོོན་སོ་
སྐྱོེའི་དུས་ན་ཆེོས་ཅིན་སྣ་ཚོོགས་པོརི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པོ་ལ།  ཕྱིིས་ནི་
འཕགས་པོའི་དུས་ན་མཉིམ་བཞེག་ཏུ་ཆེོས་ཉིིད་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཡིང་དག་
པོརི་ངེས་པོ་དང་།  རྗོེས་ཐོོབ་ཏུ་རྟེན་འབྱུང་རིིགས་པོས་བརྟག་པོ་གང་
གི་ཚོེ་དངོས་པོོ་བདེན་པོ་མི་རྙིེད་པོ་དེ་ཡིི་ཚོེ་ན་དངོས་མེད་དུའང་ག་ལ་
འགྱུརི་ཏེ་ཡིོད་མེད་ནི་ལྟོས་བཞེག་ཡིིན་པོའི་ཕྱིིརི་རིོ།  །འཇུག་པོ་ལས། 
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གཟུགས་ནི་གཟུགས་རུང་མཚོན་ཉིིད་ཅིན།  །
ཚོོརི་བ་མྱོོང་བའི་བདག་ཉིིད་ཅིན།  །
འདུ་ཤེས་མཚོན་མརི་འཛོིན་པོ་སྟེ།  །
འདུ་བྱེད་མངོན་པོརི་འདུ་བྱེད་པོའོ།  །
ཡུལ་ལ་སོ་སོརི་རྣམ་རིིག་པོ།  །
རྣམ་ཤེས་རིང་གི་མཚོན་ཉིིད་དོ།  །
ཞེེས་པོའི་ཕུང་པོོ་རྣམས་ལས་རིེ་ཞེིག་ཐོོགས་བཅིས་གཟུགས་ཀྱིི་

དངོས་པོོ་ནི་མིང་ཙམ་ཡིིན་པོའི་ཕྱིིརི།  ཐོོགས་མེད་ནམ་མཁའ་ཡིང་ནི་
མིང་ཙམ་མོ།  །རྒྱུ་འབྱུང་བ་མེད་པོ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་གྱུརི་གཟུགས་
ཀྱིང་ལྟ་ག་ལ་ཡིོད་དེ་མེད་པོ་དེ་ཡིི་ཕྱིིརི་མིང་ཙམ་ཉིིད་ཀྱིང་གྲུབ་པོ་མེད་
དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཚོོརི་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་
ཤེས་ཏེ་ཕུང་པོོ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡིང་བདེན་པོ་མེད་པོ་འབྱུང་བ་ལྟ་
བུ་དང་།  དོན་དུ་མེད་པོ་བདག་བཞེིན་དུ་ནི་བསམ་པོརི་བྱ་སྟེ།  དེ་ཡིི་
ཕྱིིརི།  ཏིང་རྒྱལ་མདོ་ལས། 

སྲིིད་པོའི་འགྲོ་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ།  །
འདི་ལ་སུ་ཡིང་མི་སྐྱོེ་འཆེི་བ་མེད།  །
སེམས་ཅིན་མིང་དང་སྲིོག་ཀྱིང་མི་རྙིེད་དེ།  །
ཆེོས་འདི་རྣམས་ནི་རྨི་ལམ་ཆུ་ཤིང་འདྲ།  །
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ཞེེས་ཁམས་དྲུག་ཀྱིང་བདག་ཏུ་གྲུབ་པོ་མེད་དོ།  །
རིིན་པོོ་ཆེེའི་ཕྲེེང་བའི་རྒྱན་ལས་མངོན་པོརི་མཐོོ་བ་མཐོོ་རིིས་

དང་ངེས་པོརི་ལེགས་པོ་ཐོརི་པོ་བསྟན་པོ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོོའི་འགྲེལ་
བའོ།།    །།
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  གཉིིས་པོ་ཀུན་རྫོོབ་ཤེེས་པོའི་ཤེེས་རིབ་ལ།  ཆེོས་ཤེེས་
པོ།  འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པོ།  མྱང་འདས་ཤེེས་པོའོ།  །དང་པོོ་ལ།  ལྟ་བ་
བདག་མེད།  འཇིིག་རྟེེན་སྒྱུ་མ།  དམ་ཆེོས་རྟེོགས་དཀའ།  ཡང་ལོག་
འཆེིང་གྲོོལ།  ཆེོས་མཐུན་བདེ་བའོ།  །དང་པོོ་ནི།  བདག་ཇིི་ལྟརི་མེད་
ན།  ཏིང་རྒྱལ་མདོ་ལས། 

ཇིི་ལྟརི་ཆུ་ཤེིང་རློོན་པོའི་སྡོོང་པོོ་ལ།  །
སྙིིང་པོོ་འདོད་ཕྱིིརི་སྐྱོེས་བུས་དེ་གཤེགས་ཀྱང་།  །
ནང་དང་ཕྱིི་རིོལ་ཀུན་ན་སྙིིང་པོོ་མེད།  །
ཆེོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེིན་ཤེེས་པོརི་གྱིིས།  །
ཞེེས་དཔོེ་ཇིི་ལྟརི་ན་ཆུ་ཤེིང་གི་ཡན་ལག་དག་ཀྱང་མ་ལུས་བཅས་

ཏེ་མཚོོན་གྱིིས་བཤེིག་པོརི་བྱས་ན་སྙིིང་པོོ་ཅི་ཡང་མེད་པོ་ལྟརི།  སྐྱོེས་
བུ་ཡང་ཁམས་དང་བཅས་པོ་རིིགས་པོས་བཤེིག་པོརི་བྱས་ན་བདེན་པོ་
ཅི་ཡང་མེད་པོ་དེ་དང་འདྲའོ།  །འཁོརི་འདས་ཀྱི་ཆེོས་རྣམས་ཐམས་
ཅད་ལ་བདག་ཏུ་གྲུབ་པོ་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས།  རྒྱུ་མཚོན་དེ་ཡི་ཕྱིིརི་རྒྱལ་
བ་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཤེིང་།  ས་ཆུ་མེ་རླུང་
ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་པོོ་དེ་ཀུན་ལ་བདག་ཏུ་གྲུབ་པོ་མེད་
པོརི་རྒྱལ་པོོ་ཁྱོོད་ལ་རིིགས་པོ་དུ་མས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བཤེད་པོ་
ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟརི་ལུང་རིིགས་ཀྱིས་བརྟེག་ན་ནི་བདག་དང་བདག་མེད་
པོ་གཉིིས་ཀ་ཡང་དག་ཇིི་བཞེིན་ཉིིད་དུ་དམིགས་སུ་མེད་ལ།  སེམས་
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ཅན་གྱིིས་ནི་བདག་དང་བདག་མེད་དུ་ལྟ་བརི་བྱེད་པོ་དག་གནས་སྣང་
མི་མཐུན་པོ་དེ་ཡི་ཕྱིིརི་ཐུབ་པོ་ཆེེན་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདག་དང་
བདག་མེད་དུ་ལྟ་བ་དག་བཟློོག་པོརི་མཛད་དོ།  །བདེན་བརྫུན་ལས་
ཇིི་ལྟརི་འདས་ན།  མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་
པོ་སོགས་ནི།  ཐུབ་པོ་ཆེེན་པོོ་ཡིས་བདེན་པོ་མིན་ལ་བརྫུན་པོ་ཡང་
མིན་པོརི་གསུངས་ཏེ།  བདེན་པོའི་ཕྱིོགས་འགྲུབ་པོརི་བྱེད་པོ་ལ།  དེ་
ལས་མི་མཐུན་ཕྱིོགས་སུ་གྱུརི་པོ་བརྫུན་པོ་འགྲུབ་པོརི་འགྱུརི་དགོས་
ན།  ཕན་ཚུན་ལྟོས་པོ་དེ་ནི་གཉིི་ག་ཡང་དོན་དུ་གྲུབ་པོ་ཞེིག་མིན་པོའི་
ཕྱིིརི་རིོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་དམ་པོའི་དོན་གྱིི་དབང་དུ་བྱས་ན།  འཁོརི་བའི་
འཇིིག་རྟེེན་འདི་ནི་བདེན་བརྫུན་ལས་འདས་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱི་ཕྱིིརི་ན་ཡང་
དག་ཏུ་ཡོད་ཅེས་དང་མེད་ཅེས་པོ་གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞེལ་གྱིིས་
མི་བཞེེས་སོ།  །

གཉིིས ་པོ ་འཇིིག ་རྟེེན ་སྒྱུ ་མ ་ལ།  མདོརི ་བསྟན།  རྒྱས ་
བཤེད།  དོན་བསྡུའོ།  །དང་པོོ་ནི།  འཇིིག་རྟེེན་གང་ཞེིག་དེ་ལྟརི་
བརྟེག་ན་རྣམ་པོ་ཀུན་ཏུ་ཡོད་མེད་གང་དུའང་གྲུབ་པོ་དེ་ནི་མེད་པོའི་
ཕྱིིརི།  ཐུབ་པོ་ཀུན་མཁྱོེན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་མཐའ་ཡོད་དང་མཐའ་མེད་
དང་གཉིི་ག་དང་གཉིིས་ཀ་མ་ཡིན་ཞེེས་ཇིི་ལྟརི་ལུང་བསྟན་ཏེ་བསྟན་དུ་
མེད་དོ།  །

གཉིིས་པོ་ནི།  འདས་པོའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་འདྲེན་པོའི་སངས་
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རྒྱས་གྲོངས་མེད་པོ་གཤེེགས་ཟིིན་པོ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་མ་འོངས་པོ་ན་
སངས་རྒྱས་གྲོངས་མེད་པོ་འབྱོན་པོརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ད་ལྟརི་གྱིི་དུས་
ན་སངས་རྒྱས་གྲོངས་མེད་པོ་བཞུགས་པོརི་མཛད་དེ།  སངས་རྒྱས་རིེ་
རིེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་མཐའ་ནི་དུས་གསུམ་དུ་སྐྱོེས་པོ་བྱེ་བ་བས་ལྷག་
པོ་དེ་དག་འཁོརི་བ་ལས་འདོན་པོརི་བྱེད་ཅིང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སེམས་
ཅན་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་གསརི་སྐྱོེ་ནི་མེད་ལ།  ཟིད་པོ་ནི་དེ་ལྟརི་དུས་གསུམ་
དུ་སྲིིད་ན།  ཐམས་ཅད་མཁྱོེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇིི་ལྟརི་ན་སེམས་
ཅན་དེའི་ཕྱིིན་ཆེད་ཀྱི་མཐའ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པོརི་མཛད་དེ་མཛད་མི་
རིིགས་སོ་ཞེེ་ན།  །སོ་སོའི་སྐྱོེ་བོ་སྐལ་དམན་ལ་བསྟན་པོརི་བྱ་བ་མ་
ཡིན་པོའི་གསང་བ་གང་ཡིན་པོ་དེ་ནི་ཟིབ་མོའི་ཆེོས་སོ།  །དེ་གང་ཞེེ་
ན།  དཀོན་མཆེོག་སྤྲིིན་ལས། 

ཆེོས་ཀྱི་འཁོརི་ལོ་བསྐོརི་བ་ན།  །
གཟིོད་ནས་ཞེི་ཞེིང་མ་སྐྱོེས་པོ།  །
རིང་བཞེིན་མྱ་ངན་འདས་པོ་ཡི།  །
ཆེོས་རྣམས་མགོན་པོོ་ཁྱོོད་ཀྱིས་བསྟན།  །
ཞེེས་འཇིིག་རྟེེན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཉིིད་དུ་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པོ་དེ་ཉིིད་དེ།  བདུད་རྩིི་ངོ་མ་ཡང་དེ་ཉིིད་ཡིན་
ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་སྒྱུ་མ་ཇིི་ལྟརི་ཡིན་ན།  དཔོེ་ཇིི་ལྟརི་ན་སྒྱུ་མའི་གླང་པོོ་
ཆེེ་ལ་སྐྱོེ་བ་དང་འཇིིག་པོ་ཉིིད་དུ་སྣང་ཡང་།  དེ་ལ་དོན་གྱིི་ཡང་དག་ཏུ་
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སྐྱོེ་བ་དང་འཇིིག་པོ་ཉིིད་ནི་མེད་པོ་ལྟརི།  དེ་བཞེིན་དུ་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་
བའི་འཇིིག་རྟེེན་ལའང་སྐྱོེ་བ་དང་འཇིིག་པོ་ཉིིད་དུ་སྣང་ཡང་།  དམ་པོའི་
དོན་དུ་སྐྱོེ་བ་དང་འཇིིག་པོ་ཉིིད་ནི་ཡོད་པོ་མ་ཡིན་ནོ།  །དཔོེ་ཇིི་ལྟརི་ན་
སྒྱུ་མའི་གླང་པོོ་ཆེེ་ནི་སྐྱོེ་བ་ན་ཡང་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས་ཤེིང་འཇིིག་
པོ་ན་ཡང་གཞེན་གརི་ཡང་མི་འགྲོོ་བ་ལ་ཡོད་པོ་ལྟརི་སྣང་བ་ནི་སེམས་
རྨོོངས་ཙམ་དུ་ཟིད་པོས་ན་ཡང་དག་ཉིིད་དུ་གནས་པོ་མེད་དོ།  །དེ་
བཞེིན་དུ་སྒྱུ་མའི་འཇིིག་རྟེེན་ནི་སྐྱོེ་བ་ན་ཡང་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས་
ཤེིང་འཇིིག་པོ་ན་ཡང་གཞེན་གརི་ཡང་མི་འགྲོོ་བ་ལ་ཡོད་པོ་ལྟརི་སྣང་
བ་ནི་སེམས་རྨོོངས་ཙམ་དུ་ཟིད་པོས་ན་ཡང་དག་ཉིིད་དུ་གནས་པོ་མེད་
དོ།  །དེ་ལྟརི་དུས་གསུམ་དུ་སྐྱོེ་གནས་འགག་པོ་ལས་འདས་པོ་སྟོང་པོ་
ཉིིད་ཀྱི་བདག་ཉིིད་ལ་འཇིིག་རྟེེན་ཞེེས་ཐ་སྙིད་གདགས་པོ་མ་གཏོགས་
པོརི།  གཞེན་གང་ཞེིག་ན་ཡོད་དམ་མེད་པོརི་འགྱུརི་བའི་འཇིིག་རྟེེན་ནི་
དོན་དུ་ཅི་ཞེིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ།  །

གསུམ་པོ་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི།  ཡང་དག་དོན་དུ་མེད་པོའི་
རྒྱུ་མཚོན་འདི་ལས།  འཇིིག་རྟེེན་མཐའ་ཡོད་པོ་དང་།  མཐའ་མེད་
པོ་དང་།  གཉིིས་ཀ་ཡིན་པོ་དང་།  གཉིིས་ཀ་མིན་པོ་རྣམ་པོ་བཞེི་གང་
དུའང་ལུང་མ་བསྟན་པོརི་མཛད་ཀྱི།  རྒྱུ་མཚོན་གཞེན་ཡོད་པོ་ལས་
ལུང་མ་བསྟན་པོ་ནི་མིན་ནོ།  །

གསུམ་པོ་དམ་ཆེོས་རྟེོགས་དཀའ་ནི།  གལ་ཏེ་ཆེོས་རྣམས་རིང་
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བཞེིན་གྱིིས་བདག་མེད་པོ་ཡིན་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་མི་རྟེོགས་པོ་ཅི་ཞེེ་
ན།  རིེ་ཞེིག་རིང་གི་ལུས་འདི་མི་གཙང་བའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཡིན་པོ་མ་བརྟེག་
ནའང་ཤེེས་པོའི་རིགས་པོ་ལགས་ཤེིང་།  མངོན་གསུམ་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་
ཡིན་པོ་དང་།  དུས་རྟེག་ཏུ་མི་གཙང་བའི་ངོ་བོ་ཉིིད་དུ་སྣང་བ་གང་གི་ཚོེ་
སེམས་ལ་ལུས་ནི་མི་གཙང་བའོ་སྙིམ་པོའང་གནས་པོ་མ་ཡིན་པོ་དེ་ཡི་
ཚོེ།  དམ་པོའི་ཆེོས་མཚོན་འཛིན་གྱིི་དམིགས་གཏད་བྱ་བའི་གནས་མེད་
པོ་དང།  བརྟེགས་ནའང་ཤེེས་པོརི་དཀའ་བའི་ཕྲེ་རིབ་དང་།  མངོན་
སུམ་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པོ་ཟིབ་མོ་དེ་ཀོ་ཇིི་ལྟ་བུརི་ན་འཇིིག་རྟེེན་
པོའི་སེམས་ལ་ཚོེགས་མེད་བདེ་བླག་ཏུ་འཆེརི་བརི་འགྱུརི་ཏེ་མི་འགྱུརི་
རིོ།  །སྤྲིོས་པོའི་མཐའ་གང་དུའང་འཛིན་པོ་དང་བྲལ་བའི་ཆེོས་འདི་
ཟིབ་ཆེེས་པོའི་ཕྱིིརི་སོ་སོའི་སྐྱོེ་བོ་ཡིས་ཤེེས་པོརི་དཀའ་བ་ཡིན་པོརི་
ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ།  རྒྱུ་དེས་ན་སྟོན་མཆེོག་ཐུབ་པོའི་དབང་པོོ་སངས་
རྒྱས་ཟིིན་ནས། 

ཟིབ་ཞེི་སྤྲིོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས།  །
བདུད་རྩིི་ལྟ་བུའི་ཆེོས་ཤེིག་བདག་གིས་རྙེེད།  །
སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བརི་མི་འགྱུརི་བས།  །
མི་སྨྲ་ནགས་འདབ་ཉིིད་དུ་གནས་པོརི་བྱ།  །
ཞེེས་ཆེོས་བསྟན་པོའི་དགོངས་པོ་ལས་ལོག་པོརི་གྱུརི་པོ་ཡིན་

ནོ།  །
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བཞེི་པོ་ཡང་ལོག་འཆེིང་གྲོོལ་ནི།  དོན་མ་གོ་བས་ཇིི་ལྟརི་འགྱུརི་
ན།  ཐེག་པོ་ཆེེན་པོོའི་ཆེོས་ཀྱི་དོན་འདི་ནི་ཐ་སྙིད་དུ་ཡང་ཅི་ཡང་མེད་
པོའོ་ཞེེས་ལོག་པོརི་ཤེེས་པོརི་གྱུརི་ན།  རྟེེན་འབྱུང་གི་དོན་ལ་མི་མཁས་
པོ་རྣམས་ནི་རིང་རྒྱུད་ཆུད་ཀྱང་ཟི་བ་འདི་ལྟརི་མེད་པོརི་ལྟ་བ་ཡི་མི་
གཙང་བ་དེརི་ནི་བྱིང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཆེོས་སྤོོང་བས་ཇིི་ལྟརི་འགྱུརི་
ན།  ཉིེས་པོ་གཞེན་ཡང་ཚོངས་བྱིན་གྱིིས་ཞུས་པོའི་མདོ་ལས། 

རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་ལ་དྲི་མ་དེས།  །
མུ་སྟེགས་ཅན་ལྟརི་སོམ་ཉིི་ཐེ་ཙོམ་བཅས།  །
དེས་ནི་ཆེོས་ལ་གླགས་གཏོང་འགལ་བྱས་ནས།  །
དད་མེད་དེས་ནི་ཆེོས་ཀྱང་སྤོོང་བརི་བྱེད།  །
ཅེས་སྟོང་པོ་ཉིིད་ཀྱི་དོན་དེ་ནི་མེད་པོ་ཞེིག་ཏུ་ལོག་པོརི་བཟུང་

བརི་བྱས་ནས།  སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མི་ཤེེས་པོའི་བླུན་པོ་མཁས་པོའི་
ང་རྒྱལ་ཅན་དག་གིས།  ཐེག་པོ་ཆེེན་པོོའི་ཆེོས་སྡོང་བས་སྤོོང་བརི་བྱས་
ཏེ།  རིང་དང་གཞེན་གྱིི་དོན་བྱེད་པོའི་ནུས་པོ་དང་བྲལ་བས་མ་རུང་བའི་
བདག་ཉིིད་ཅན་དུ་གྱུརི་པོ་དེ་དག་ནི་དམྱལ་བ་མནརི་མེད་པོརི་ནི་སྤྱོིའུ་
ཚུགས་སུ་འགྲོོ་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བས་ན་བདེ་མཆེོག་རྩི་རྒྱུད་ལས། 

ཟིབ་མོའི་ཆེོས་ནི་སྟོན་པོ་ལ།  །
གལ་ཏེ་མོས་པོརི་མ་གྱུརི་ཀྱང་།  །
སྨོོད་པོ་དག་ཏུ་མི་བྱ་སྟེ།  །
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ཆེོས་ཉིིད་བསམ་མི་ཁྱོབ་དྲན་བྱ།  །
ཞེེས་ཟིབ་མོའི་ཆེོས་ལ་མ་མོས་ཀྱང་སྐུརི་བ་མི་གདབ་པོརི་བཏང་

སྙིོམས་སུ་བྱའོ།  །དཔོེས་ཇིི་ལྟརི་གསལ་བརི་བྱ་ན།  ཇིི་ལྟརི་ཁ་ཟིས་
མི་འཕྲེོད་པོ་དང་ཚོོད་མ་ཟིིན་པོའི་བཟིའ་ཉིེས་པོས་ནད་ལངས་ནས་
ཤེི་བ་ལ་ཐུག་པོའི་ཕུང་བ་དག་ཏུ་འགྱུརི་བ་དང་།  ཁ་ཟིས་འཕྲེོད་པོ་
དང་ཚོོད་ཟིིན་པོའི་བཟིའ་ལེགས་པོས་ཚོེ་འཕེལ་བ་དང་།  ནད་མེད་
པོ་དང་།  སྟོབས་དང་ལྡན་པོ་དང་།  ལུས་སེམས་བདེ་བརི་འགྱུརི་བ་
ལྟརི།  དེ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་ལ་ལོག་པོརི་བཟུང་བ་དེས་འདི་ཕྱིི་གཏན་དུ་
ཕུང་བ་དག་ནི་ཐོབ་པོརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  ཆེོས་ཀྱི་དོན་ལེགས་པོརི་ཤེེས་
པོས་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་དང་།  མཐརི་
ཐུག་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པོ་ཐོབ་པོརི་འགྱུརི་རིོ།  །རིང་གིས་ཇིི་ལྟརི་བྱ་
ན།  དམ་པོའི་ཆེོས་ལོག་པོརི་བཟུང་ན་ཉིེས་དམིགས་ཆེེ་ཞེིང་ལེགས་
པོརི་བཟུང་ན་ཕན་ཡོན་ཆེེ་བ་དེ་ཡི་ཕྱིིརི་ཐེག་པོ་ཆེེན་པོོའི་ཆེོས་འདི་ལ་
སྡོང་བས་སྤོོང་བ་དང་།  མེད་པོའི་ལྟ་བ་དག་སྤོངས་ནས་ནི།  སྐྱོེས་བུ་
དམ་པོའི་དགོས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པོའི་དོན་
ཀུན་བསྒྲུབ་པོརི་བྱ་བའི་ཕྱིིརི་ཡང་དག་པོའི་དོན་རྟེེན་འབྱུང་ཟིབ་མོ་ཤེེས་
པོ་ལ་ནན་ཏན་མཆེོག་ཏུ་མཛོད་ཅིག  །

ལྔ་པོ་ཆེོས་མཐུན་བདེ་བ་ནི།  ཆེེད་དུ་བརྗོོད་པོའི་ཚོོམས་ལས། 
མེལ་ཚོེ་བྱེད་ལ་མཚོན་མོ་རིིང་།  །
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ལམ་གྱིིས་དུབ་ལ་རྒྱང་གྲོགས་རིིང་།  །
དམ་ཆེོས་རྣམ་པོརི་མི་ཤེེས་པོའི།  །
བྱིས་པོ་རྣམས་ལ་འཁོརི་བ་རིིང་།  །
ཞེེས་ཟིབ་མོ་སྟོང་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ཆེོས་འདི་ཡོངས་སུ་མ་ཤེེས་ན།  ང་

དང་ང་ཡིརི་འཛིན་པོ་ནི་རྗོེས་སུ་འཇུག་ཅིང་སྐྱོེ་ལ།  ངརི་འཛིན་དེ་དང་
འབྲེལ་བ་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་གསོག་ལ།  ལས་
དེ་དག་ལས་མཐོ་རིིས་ཀྱི་སྐྱོེ་བ་བཟིང་པོོ་དང་།  ངན་སོང་གི་སྐྱོེ་བ་ངན་
པོ་ཐོབ་པོརི་འགྱུརི་བ་དེ་ཡི་ཕྱིིརི།  ཇིི་སྲིིད་དུ་ང་དང་ང་ཡིརི་འཛིན་པོའི་
ས་བོན་དང་བཅས་པོ་འཇིིག་ཅིང་སེལ་བའི་ཆེོས་བདག་མེད་སྟོང་པོ་
ཉིིད་ཀྱི་དོན་འདི་མ་ཤེེས་པོ་དེ་སྲིིད་དུ།  འཇུག་པོ་ལས། 

སྦྱིིན་སོགས་ཆེོས་གསུམ་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེེ།  །
བདེ་བརི་གཤེེགས་པོས་ཁྱོིམ་པོ་རྣམས་ལ་བསྔགས།  །
བསོད་ནམས་ཞེེས་བྱའི་ཚོོགས་ཀྱང་དེ་དག་ཉིིད།  །
སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིིད་སྐུ་ཡི་རྒྱུ།  །
ཞེེས་སྦྱིིན་པོ་གཏོང་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་དང་།  བཟིོད་

པོ་སྒོོམ་པོའི་ཆེོས་རྣམས་ལ་གུས་པོས་རྟེག་ཏུ་བརྩིོན་པོརི་མཛོད་
ཅིག  །ཆེོས་མཐུན་སྒྲུབ་པོའི་ཕན་པོ་གང་ཞེེ་ན།  ལས་འདིས་ཆེོས་འདི་
འགྲུབ་པོརི་འགྱུརི་རིོ་ཞེེས་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྔོན་དུ་ཆེོས་
གཏོང་ཞེིང་།  ལས་ཀྱི་བརི་དུ་ཡང་སྡོིག་དང་མ་འདྲེས་པོས་ཆེོས་དང་



སྤོེལ་མ་བསྟན་པོ།

119

ལྡན་པོ་དང་།  ལས་ཀྱི་ཐ་མརི་ཡང་བདེ་བའི་རྒྱུརི་གྱུརི་པོས་ཆེོས་དང་
ལྡན་པོ་དེ་ལྟརི་བསམ་སྦྱིོརི་དགེ་བ་ཁོ་ནས་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་པོའི་
ས་བདག་རྒྱལ་པོོ་ནི།  ཚོེ་འདི་དང་གཞེན་དུ་གནོད་པོ་འབྱུང་བརི་མི་
འགྱུརི་ཏེ།  ཆེོས་དང་མཐུན་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཚོེ་འདིརི་སྙིན་པོརི་གྲོགས་
པོ་དང་།  ལུས་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་མྱོང་བ་དང་།  མི་དང་མི་མ་
ཡིན་གྱིི་འཚོེ་བ་མེད་པོས་ཚོེ་འདི་ལ་འཇིིགས་པོ་མེད་པོ་དང་།  འཆེི་ཀརི་
ངན་འགྲོོའི་འཇིིགས་པོ་མེད་པོ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གཞེན་དུ་ཡང་མངོན་
མཐོའི་བདེ་བ་རྒྱས་པོ་ཐོབ་པོརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་བས་ན་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་
རྟེག་ཏུ་ཆེོས་ལ་བརྟེེན་པོརི་མཛོད་ཅིག  །

གཉིིས ་པོ ་འཇིིག ་ རྟེེ ན ་ཤེེས ་པོ ་ལ །   ལུགས ་ཀྱི ་ བསྟན ་
བཅོས།  ཕན་གནོད་སྤྱོོད་པོ།  དགའ་བོ་ཡོད་མེད་དོ།  །དང་པོོ ་
ལ།  ཆེོས་མཐུན་ལུགས།  ཆེོས་མིན་ལུགས་སོ།  །དང་པོོ་ནི།  ཆེོས་
དང་མཐུན་པོ་དང་།  ཆེོས་དང་མི་མཐུན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་
ལ་ཁྱོད་པོརི་གང་ཡོད་ན།  རྒྱལ་པོོ་ལ་གདམས་པོའི་མདོ་ལས། 

རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་དེའི་ཕྱིིརི་ཆེོས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིིད་གྱིིས་ཤེིག  །ཆེོས་མ་
ཡིན་པོས་ནི་མི་བྱའོ།  །ཁྱོོད་ཆེོས་དང་འཐུན་པོརི་གྱིིས་ཤེིག  །ཆེོས་མ་
ཡིན་པོ་དང་འཐུན་པོརི་ནི་མི་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིརི་ཞེེ་ན།  རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་
པོོ།  རྒྱལ་པོོའམ།  རྒྱལ་པོོའི་བློན་པོོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་ཆེོས་སྤོངས་ནས་
ཆེོས་མ་ཡིན་པོས་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེད་ན།  དེ་ཚོེ་འདི་ཉིིད་ལ་ཡ་རིབས་ཀྱིས་
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སྨོད་པོརི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།  །ཕྱིིས་ཀྱང་འགྱིོད་པོརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལུས་ཞེིག་
སྟེ་ཤེི་ནས་ངན་སོང་ངན་འགྲོོ་ལོག་པོརི་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་
རྣམས་སུ་སྐྱོེ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ།  རྒྱལ་པོོའམ།  རྒྱལ་
པོོའི་བློན་པོོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་ཆེོས་མ་ཡིན་པོ་སྤོངས་ཏེ།  ཆེོས་ཀྱིས་རྒྱལ་
སྲིིད་བྱེད་ཀྱི།  ཆེོས་མ་ཡིན་པོས་ནི་མི་བྱེད་ན།  དེ་ཚོེ་འདི་ཉིིད་ལ་ཡ་
རིབས་ཀྱིས་བསྔགས་པོརི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།  །ཕྱིིས་འགྱིོད་པོརི་ཡང་མི་
འགྱུརི་རིོ།  །ལུས་ཞེིག་ནས་ཀྱང་བདེ་འགྲོོ་མཐོ་རིིས་ཀྱི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱོེ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །

ཞེེས་སོ།  །དེ་ལྟརི་གྱིི་ཕན་གནོད་ཤེེས་ཏེ་དམ་པོའི་ཆེོས་དང་
མཐུན་པོས་ཆེབ་སྲིིད་བསྐྱོང་ན་ནི་ཆེབ་སྲིིད་སྐྱོོང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་
ནང་ནས་མཆེོག་གི་དམ་པོ་སྟེ།  ཇིི་སྐད་དུ། 

ས་ཡི་བདག་པོོའི་ལས་མཆེོག་སྐྱོེས་བུ་ལ་ཕན་པོ།  །
དེ་ནི་འདི་ཕྱིི་གཉིི་གརི་འབྱོརི་བྱེད་ལམ་ཡིན་ཏེ།  །
དེ་ཡང་ཆེོས་ལ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོོ་དག་ལ་འབྱུང༌།  །
མི་དབང་སྤྱོོད་པོའི་རྗོེས་སུ་སྐྱོེ་བོ་འཇུག་པོརི་འགྱུརི།  །
ཞེེས་གཞེན་གནོད་སྤོོང་ཞེིང་གཞེན་ཕན་སྒྲུབ་པོའི་ཆེོས་ཀྱི་བསམ་

སྦྱིོརི་བཟིང་པོོས་འཇིིག་རྟེེན་མཆེོག་དམན་ཐམས་ཅད་མངོན་པོརི་
དགའ་བརི་འགྱུརི་ལ།  འཇིིག་རྟེེན་དགའ་བརི་གྱུརི་པོས་ཀྱང་རིང་ལ་
འདུད་པོ་དང་དགེ་ཚོོགས་གསོག་པོས་ན་ཚོེ་འདི་དང་གཞེན་དུ་བསླུ་བརི་
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མི་འགྱུརི་རིོ།  །
གཉིིས་པོ་ནི།  ཆེོས་མཐུན་མིན་པོ་ཡིས་ནི་སྲིིད་ལུགས་སྐྱོོང་བརི་

འདོད་པོ་གང་དེ་ཡིས་འཇིིག་རྟེེན་མི་དགའ་བརི་འགྱུརི་ལ།  འཇིིག་རྟེེན་
མི་དགའ་བ་ཉིིད་ཀྱི་ཕྱིིརི།  རིང་ལ་མི་འདུད་པོ་དང་ལས་ངན་གསོག་
པོས་ན་ཚོེ་འདི་དང་གཞེན་དུ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཐོབ་པོརི་མི་འགྱུརི་
རིོ།  །ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པོའི་དོན་ཡང་དག་མེད་པོ་འཇིིག་རྟེེན་པོའི་ལུགས་
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རིིག་པོའམ་ཤེེས་པོ་ནི་ངན་སོང་དུ་འགྲོོ་བའི་ལམ་སྲིོལ་
ཡིན་ཏེ།  གང་ཟིག་གཞེན་དག་བསླུ་བ་ཁོ་ན་ལྷུརི་ལེན་པོའི་བསམ་སྦྱིོརི་
མི་བཟིད་པོ་ལྡན་ཞེིང་།  ཤེེས་རིབ་འཆེལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡིན་
པོ་དེས་ནི།  ཇིི་ལྟརི་ན་དོན་གྱིི་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པོའི་ཐབས་རིིག་པོའམ་
ཤེེས་པོརི་བྱས་ཏེ་མ་བྱས་པོའི་ཕྱིིརི་རིོ།  །གང་ཟིག་ཕ་རིོལ་པོོ་བསླུ་བ་
ཁོ་ན་ལྷུརི་ལེན་པོ་ནི་དོན་དུ་ཇིི་ལྟརི་ན་ཕན་བདེའི་ལུགས་བཟིང་ལྡན་པོ་
ཡིན་ཏེ།  ཕ་རིོལ་པོོ་བསླུས་པོ་དེས་ནི།  གསེརི་འོད་ལས། 

བྱ་བ་གང་གིས་རྒྱལ་པོོ་ཉིིད།  །
བྱ་བ་དེ་ནི་མི་བྱེད་ན།  །
གླང་ཆེེན་དབང་པོོས་རྫོིང་བུ་བཞེིན།  །
རིང་གི་ཡུལ་འཁོརི་རྣམ་པོརི་འཇིིག  །
ཅེས་རིང་ཕྱིོགས་འཇིོམས་ཤེིང་།  ལས་ངན་གྱིི་དབང་གིས་ཚོེ་

རིབས་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མརི་བདག་ཉིིད་ཁོ་ན་བསླུས་པོརི་འགྱུརི་བའི་ཕྱིིརི་
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རིོ།  །
གཉིིས་པོ་ཕན་གནོད་སྤྱོོད་པོ་ལ།  ཕན་པོའི་སྤྱོོད་པོ།  གནོད་པོའི་

སྤྱོོད་པོའོ།  །དང་པོོ་ལ།  ཡོན་ཏན་ལེན་པོ།  བསྡུ་བ་རྣམ་བཞེི།  ཆེོས་
བཟིང་རྣམ་བཞེི།  མཛངས་པོརི་འགྲོོགས་པོ།  ཕན་ཚོིག་ཉིན་
པོའོ།  །དང་པོོ་ནི།  གལ་ཏེ་དགྲོ་ལ་གནོད་པོ་བྱ་བརི་འདོད་ཅིང་དོན་དུ་
གཉིེརི་ན་ཡང་ཁྲིོས་པོ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོོན་རྣམས་བཏང་སྟེ་བྱམས་པོ་སོགས་
ཀྱི་ཡོན་ཏན་དག་བསྟེན་པོརི་གྱིིས་ཤེིག་དང་།  ཇིི་སྐད་དུ། 

ལྷ་ཡི་བདག་པོོའི་དཔོལ་ཡང་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ལྟ།  །
ཡོན་ཏན་ལྡན་རྣམས་ཉིིད་ལ་ཡང་དག་འདུད་པོརི་འགྱུརི།  །
ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་གྲོགས་པོ་རིབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཉིིད།  །
དེ་ལྟས་མཐུ་ཡི་བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོ་ཡོན་ཏན་བརྟེེན།  །
ཞེེས་ཡོན་ཏན་ལྡན་ན་སྐྱོེ་བོ་རྣམས་དགའ་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  སྐྱོེ་

བོ་དགའ་བ་དེས་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོརི་འགྱུརི་ལ།  ཕུན་སུམ་ཚོོགས་
པོས་ནི་ཁྱོོད་ལ་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པོརི་མི་ནུས་པོའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རིང་
ཕན་ཐོབ་ཅིང་།  སྟོབས་ཤུགས་དེ་ཉིིད་ཀྱིས་དགྲོ་བོ་ཡང་ནི་མི་དགའ་
བརི་འགྱུརི་རིོ།  །

གཉིིས ་པོ ་ནི །   ཟིང ་ཟིིང ་གི ་སྦྱིིན ་པོས་འཁོརི ་དུ ་བསྡུ་བ ་
དང་།  མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གཏམ་སྙིན་པོརི་སྨྲ་བས་དད་པོ་
ལ་འགོད་པོ་དང་།  ཕན་པོའི་དོན་ལས་གང་བློ་དང་མཐུན་པོ་ཉིམས་
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སུ་ལེན་འཇུག་པོ་དང་།  བདག་ཀྱང་དོན་གཅིག་པོརི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་
སྟེ།  དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དོན་དང་ཆེོས་ཀྱི་དོན་དག་ཀྱང་
འགྲུབ་པོའི་བསྡུ་བ་ཉིིད་དུ་མཛོད་ཅིག  །

གསུམ་པོ་ཆེོས་བཟིང་རྣམ་བཞེི ་ལ།  རྒྱས་བཤེད།  དོན ་
བསྡུའོ།  །དང་པོོ་ལ།  བདེན་པོ།  གཏོང་བ།  ཞེི་བ།  ཤེེས་རིབ་
བོ།  །དང་པོོ་ནི།  རྒྱལ་པོོ་དག་ལ་བརྗོོད་བྱའི་དོན་བཟིང་ངན་ཇིི་ལྟ་བུརི་
ཡིན་ཡང་རྗོོད་བྱེད་བདེན་པོའི་ཚོིག་གཅིག་གིས་འབངས་རྣམས་ཡིད་
ཆེེས་བརྟེན་པོོ་བསྐྱོེད་པོརི་བྱེད་ཀྱང་།  དེ་ལས་བཟློོག་སྟེ་བརྫུན་པོའི་
ཚོིག་གཅིག་ནི་འབངས་རྣམས་ཡིད་མི་ཆེེས་པོརི་བྱེད་པོའི་མཆེོག་ཡིན་
ནོ།  །བདེན་བརྫུན་ཇིི་ལྟརི་ཡིན་ན།  ཚོིག་དོན་མཐུན་པོའམ་སླུ་བ་མེད་
པོའི་དོན་ལྡན་ནི་བདེན་པོ་ཡིན་ཏེ།  གཡོ་སྒྱུའི་སེམས་པོས་གཞེན་དུ་
བསྒྱུརི་བ་ཚོིག་དོན་མི་མཐུན་པོ་ནི་དོན་དུ་བདེན་པོ་མིན་ནོ།  །གང་གི་
ཕྱིིརི་ན།  གཞེན་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་པོས་སླུ་བ་མེད་ལྡན་ནི་བདེན་པོ་ཡིན་
ལ།  གཞེན་ལ་མི་ཕན་པོའི་ཕྱིིརི་ན་ཅིག་ཤེོས་སེམས་པོས་བསྒྱུརི་བ་ནི་
བདེན་པོ་མིན་པོའོ།  །ཡང་ན་ཕན་གནོད་ཁོ་ནས་བདེན་བརྫུན་འབྱེད་
པོརི་བྱེད་དེ།  ཆེོས་རྣམ་ངེས་ལས། 

དོན་ནི་ཇིི་བཞེིན་བརྗོོད་གྱུརི་ཀྱང་།  །
གཞེན་ལ་གནོད་ན་བདེན་མ་ཡིན།  །
གཞེན་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་གྱུརི་ན།  །
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དོན་མིན་བརྗོོད་ཀྱང་བདེན་པོ་ཡིན།  །
ཞེེས་སོ།  །
གཉིིས་པོ་ནི།  ཇིི་ལྟརི་རྒྱལ་པོོ་ལ་ཡོད་པོའི་ཉིེས་པོ་མང་པོོ་དག་

རིབ་ཏུ་གྲོགས་པོའི་སྦྱིིན་གཏོང་གསལ་བ་གཅིག་གིས་སྦེེད་པོརི་བྱེད་པོ་
ལྟརི།  དེ་བཞེིན་དུ་འཇུངས་པོ་སེརི་སྣའི་སྐྱོོན་གཅིག་གིས་ཀྱང་རྒྱལ་པོོ་
དེ་དག་གི་ཆེེ་བའི་ཡོན་ཏན་མང་པོོ་བདོག་པོ་ཐམས་ཅད་འཇིོམས་པོརི་
བྱེད་དོ།  །

གསུམ་པོ་ནི།  དབང་པོོ་ཡང་དག་པོརི་བསྡོམས་པོས་ཉིེ་བརི་ཞེི་
བ་ནི་བསམ་པོའི་གཏིང་དཔོག་དཀའ་བའི་ཟིབ་པོ་ཡིན་པོའི་ཕྱིིརི།  ཀུན་
གྱིིས་མཆེོག་ཏུ་གུས་པོ་བྱེད་པོརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  གུས་པོ་ཡིས་ནི་གཟིི་
བརྗོིད་ཆེེ་ལ་བཀའ་ཡང་བཙན་པོརི་འགྱུརི་བ་དེ་བས་ན་རྟེག་ཏུ་ཉིེ་བརི་
ཞེི་བ་བསྟེན་པོརི་མཛོད་ཅིག  །

བཞེི་པོ་ནི།  ཤེེས་རིབ་ལྡན་པོ་དག་གང་གིས་ཀྱང་གཞེན་དུ་བཀྲིི་
བརི་མི་ནུས་པོས་ན།  བློ་མི་འཕྲེོགས་པོ་དང་།  གཞེན་གྱིི་དྲིང་ལ་མི་
འཇིོག་ཅིང་།  འགྱུརི་བ་མེད་པོརི་བརྟེན་པོ་དང།  སླུ་བས་མི་ཚུགས་པོ་
བཞེི་པོོ་ནི་རྒྱལ་པོོའི་ཆེོས་སུ་འོས་པོ་སྟེ།  དེ་བས་ན་བླང་དོརི་འབྱེད་པོའི་
ཤེེས་རིབ་ཁོ་ན་ནན་ཏན་ལྷུརི་བླང་མཛོད་ཅིག  །

གཉིིས་པོ་དོན་བསྡུ་ནི།  བདེན་པོ་དང་།  གཏོང་བ་དང་།  ཞེི་བ་
དང་།  ཤེེས་རིབ་སྟེ་ཆེོས་བཟིང་པོོ་བཞེི་ལྡན་གྱིི་མི་དབང་ནི།  ཆེོས་
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བཟིངས་རྣམ་པོ་བཞེི་མཆེོག་ཏུ་འཛིན་པོ་ལྟ་བུརི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་
མཆེོག་ཏུ་བཟུང་ནས་བསྟོད་པོརི་འགྱུརི་རིོ།  །

བཞེི་པོ་མཛངས་པོརི་འགྲོོགས་པོ་ནི།  བདེན་པོ་འབའ་ཞེིག་བག་
ཕེབས་པོརི་སྨྲ་ཞེིང་།  ལྷག་པོའི་བསམ་པོ་དག་པོརི་གྱུརི་པོ་དང་།  ཆེོས་
འཇིིག་རྟེེན་ལ་མཁས་པོའི་ཤེེས་རིབ་དང་།  གཞེན་ལ་ཐོ་མི་འཚོམས་
པོའི་སྙིིང་རྗོེ་སྟེ།  ཆེོས་བཞེི་དྲི་མེད་ལྡན་པོའི་མཛངས་པོ་དག་དང་ལྷན་
ཅིག་འགྲོོགས་ན་རྟེག་ཏུ་ཡང་ཤེེས་རིབ་དང་ནི་ཆེོས་ཀྱང་འཕེལ་བརི་
འགྱུརི་རིོ།  །

ལྔ་པོ་ཕན་ཚོིག་ཉིན་པོ་ནི།  གཞེན་ལ་ཕན་པོརི་སྨྲ་བ་དཀོན་པོ་
སྟེ།  གུས་པོས་ཉིན་པོརི་བྱེད་པོ་ཤེིན་ཏུ་དཀོན་ཞེིང་།  དེ་དག་བས་ཀྱང་
ཚོིག་མི་སྙིན་ཡང་དོན་ཕན་པོརི་སྨྲས་པོའི་རྗོེས་སུ་བྱེད་པོ་ནི་ཆེེས་ཤེིན་ཏུ་
དཀོན་ནོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་འདུལ་བ་ལས། 

མཛའ་བཤེེས་ཕན་པོརི་འདོད་རྣམས་ཀྱིས།  །
སྨྲས་པོ་གང་ཞེིག་མི་འཛིན་པོ།  །
རུས་སྦེལ་གྱིིས་ནི་ཤེིང་བཏང་ལྟརི།  །
དེ་ནི་ལྷུང་ཞེིང་ལས་པོརི་གྱུརི།  །
ཞེེས་ཚོིག་མི་སྙིན་ཡང་དོན་ནི་ཕན་པོ་ཡིན་པོརི་མཁྱོེན་ནས་མྱུརི་

དུ་སྤྱོད་དགོས་པོ་ཇིི་ལྟརི་ན།  ནད་གསོ་བའི་དོན་དུ་བདག་ལ་བྱམས་
པོ་དག་གིས་མི་བཟིད་པོའི་རིོ་དང་དྲི་ང་བའི་སྨོན་བྱིན་པོ་ཡང་འཐུང་བ་
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བཞེིན་ནོ།  །
གཉིིས་པོ་གནོད་པོའི་སྤྱོོད་པོ་ལ།  རྟེག་པོརི་འཛིན་པོ།  ལས་ངན་

གསོག་པོ།  ཆེང་འཐུང་བ།  རྒྱན་པོོ་འགྱིེད་པོ།  ལུས་པོོ་གཙང་མ།  རིི་
དྭགས་རྔོོན་པོའོ།  །དང་པོོ་ནི།  སྲིོག་དང་ནད་མེད་དང་རྒྱལ་སྲིིད་དག་
གི་མི་རྟེག་པོའི་འགྱུརི་བ་ཉིིད་ནི་རྟེག་ཏུ་དགོངས་ཏེ།  མཚོན་མོ་བཟིང་
པོོའི་མདོ་ལས། 

སང་ཙམ་ཤེི་ཡང་སུས་ཤེེས་ཀྱི།  །
དེ་རིིང་ཉིིད་དུ་བརྟུན་ཏེ་བྱ།  །
འཆེི་བདག་སྡོེ་ཆེེན་དེ་དང་ནི།  །
བདག་ཏུ་བཤེེས་པོ་མ་ཡིན་ནོ།  །
ཞེེས་འདུས་བྱས་མི་རྟེག་པོརི་ཤེེས་པོ་དེ་ནས་ལེ་ལོ་བྲལ་བའི་ཡང་

དག་གི་བརྩིོན་འགྲུས་ལྡན་བཞེིན་པོརི་དམ་པོའི་ཆེོས་ལ་གཅིག་ཏུ་ལུས་
ངག་ཡིད་ཀྱིས་ནན་ཏན་མཛོད་ཅིག  །

གཉིིས་པོ་ནི།  སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གདོན་མི་ཟི་བརི་ཚོེ་ཟིད་
ནས་འཆེི་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  ཤེི་ནས་ཅང་མེད་དུ་མི་འགྲོོ་བརི་སྲིོག་
གཅོད་པོ་སོགས་སྡོིག་པོའི་ལས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་མྱོང་ངེས་པོ་
གཟིིགས་ཏེ།  བསམ་དོན་གྲུབ་པོས་འཕྲེལ་དུ་བདེ་བ་ལྟརི་སྣང་ན་
ཡང་།  མདོ་དྲན་པོ་ཉིེ་གཞེག་ལས། 

གང་ཞེིག་སྡོིག་ལ་ཉིེརི་བསྟེན་པོ།  །
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དེ་ནི་ཤེིན་ཏུ་བཀྲི་མི་ཤེིས།  །
ཐོག་མ་བརི་དང་མཐརི་ངན་པོ།  །
དམ་པོས་དེ་ནི་རྣམ་པོརི་སྨོད།  །
ཅེས་ཕུགས་སུ་གནོད་པོ་ལས་མེད་པོས་སྡོིག་པོའི་ལས་ནི་བགྱིི་

བརི་མི་རིིགས་སོ།  །སྡོིག་པོ་སྤྱོོད་པོ་ལ་བྱ་གསོད་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ལརི་ནི་
འཇིིགས་པོ་མེད་པོརི་མཐོང་ཞེིང་།  མི་གསོད་པོ་ལྟ་བུ་དུས་འགརི་ནི་
འཇིིགས་པོ་ཡོད་པོརི་མཐོང་བརི་གྱུརི་པོའོ་ཞེེ་ན།  །གལ་ཏེ་ཁྱོོད་མི་
གསོད་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་འཇིིགས་པོརི་ཡིད་རྟེོན་ན།  བྱ་གསོད་པོ་
ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཁྱོོད་ཀོ་ཅིས་མི་འཇིིགས་ཏེ་སྡོིག་པོའི་ལས་སུ་རིིགས་
གཅིག་པོའི་ཕྱིིརི་རིོ།  །

གསུམ་པོ་ནི།  མྱོས་བྱེད་ཀྱི་ཆེང་འཐུང་བ་དག་གིས་ནི།  འཇིིག་
རྟེེན་འདིརི་བརྙེས་པོརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  དགོས་པོའི་དོན་རྣམས་བརྗོེད་
ནས་ཡལ་བ་དང་།  ཟིས་ནོརི་ཡང་ཟིད་པོརི་འགྱུརི་བ་དང་།  རྨོོངས་
པོརི་གྱུརི་ནས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པོ་དུ་མ་བྱེད་དོ།  །ཚོེ་འདིརི་ཡང་ཉིེས་པོ་དེ་
དག་ཡོད་པོ་དེ་བས་ན་ཆེང་ནི་རྟེག་ཏུ་སྤོོངས་ཤེིག  །

བཞེི་པོ་ནི།  རྒྱན་པོོ་འགྱིེད་པོ་ན།  གཞེན་ནོརི་ཐོབ་ན་སྙིམ་པོའི་
ཆེགས་པོ་དང་།  མ་ཐོབ་པོ་ན་མི་དགའ་བ་དང་།  ཕམ་ཉིེས་བྱུང་བ་ན་
ཞེེ་སྡོང་བ་དང་།  ཐོབ་པོའི་ཐབས་སུ་གཡོ་སྒྱུ་བྱེད་པོ་དང་།  བག་མེད་
པོས་རྒོོད་པོའི་གནས་དང་།  བརྫུན་དུ་མ་སྨྲ་དགོས་པོ་དང་།  ངག་ཀྱལ་
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པོ་སྣ་ཚོོགས་འབྱུང་བ་དང་།  ཚོིག་རྩུབ་པོོ་དག་སྨྲ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པོ་དེ་
བས་ན་རྟེག་ཏུ་སྤོང་བརི་མཛོད་ཅིག  །

ལྔ་པོ ་ལུས་པོོ ་གཙང་མ ་ལ།  བུད་མེད ་ལུས།  རིང་ཉིིད ་
ལུས།  སྙིན་ངག་འུརི།  ཆེགས་ན་རྩིོད།  བསྲིབས་ན་བདེའོ།  །དང་པོོ་
ལ།  མདོརི་བསྟན།  རྒྱས་བཤེད།  དོན་བསྡུའོ།  །དང་པོོ་ནི།  བུད་
མེད་ལ་ལྷག་པོརི་ཞེེན་ཅིང་ཆེགས་པོ་ཕལ་ཆེེརི་ནི།  བུད་མེད་ཀྱི་
གཟུགས་གཙང་བརི་སེམས་པོ་ལས་བྱུང་ཡང་།  བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་
དོན་དུ་ནི་གཙང་བའི་ཆེ་ཤེས་ཅུང་ཟིད་ཀྱང་ཡོད་པོ་མ་ཡིན་ནོ།  །

གཉིིས ་པོ ་རྒྱས་བཤེད་ལ།  ནང ་གི ་ལུས།  ཕྱིིའི ་པོགས་
པོའོ།  །དང་པོོ་ནི།  བུད་མེད་ཀྱི་ཁ་ནི་ཁ་ཆུ་རུལ་བ་མཆེིལ་མ་དང་
སོ་རྐྱག་མི་གཙང་བའི་སྣོད་ཡིན་ཏེ།  སྣ་ནི་རྣག་དང་སྣབས་དང་སྣ་
ཆུའི་སྣོད་དང་།  མིག་ནི་མིག་གི་རྡུལ་ལམ་རྔུ་མ་དང་མཆེི་མའི་སྣོད་
དང་།  ལྟོ་བའི་ཁོང་ནི་བཤེང་བ་དང་གཅི་བ་དང་གློ་བ་དང་མཆེིན་པོ་
སྩོོགས་ནང་ཁྲིོལ་མང་པོོའི་སྣོད་ཡིན་པོརི་རྨོོངས་པོ་དག་གིས་བུད་མེད་
མ་མཐོང་བས་ན་དེ་ཡི་ལུས་ལ་ཆེགས་པོརི་བྱེད་དོ།  །འཇིིག་རྟེེན་པོ་ཇིི་
ལྟརི་ཆེགས་ན།  བརྟེག་དཔྱད་མི་ཤེེས་པོ་འགའ་ཞེིག་མི་གཙང་བས་
གང་བའི་བུམ་པོ་ཕྱིི་རིོལ་ནས་རྒྱན་པོ་ལ་ཆེགས་པོ་ལྟརི།  འཇིིག་རྟེེན་
པོ་མི་ཤེེས་པོ་རྨོོངས་པོ་ཡིས་བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཆེགས་པོའང་དེ་བཞེིན་
ནོ།  །ལུས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དྲི་ང་བ་མི་གཙང་བའི་ཁྲིོན་དོང་འདྲ་བ་
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ཆེགས་པོ་བྲལ་བའི་རྒྱུ་ནི་གང་ཡིན་པོ་དེ་ལའང་འཇིིག་རྟེེན་རྨོོངས་པོ་
རྣམས་ཆེེས་ཆེེརི་ཆེགས་ན།  ཐབས་གང་གིས་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་
བརི་བཀྲིི་སྟེ་བཀྲིི་བྱེད་མེད་དོ།  །ཇིི་ལྟརི་བཤེང་བ་དང་གཅི་བའི་གཞེི་
ལུད་ཕུང་ལ་ངན་སྐྱུགས་མི་ཤེེས་པོའི་ཕག་རྣམས་རིབ་ཏུ་ཆེགས་པོ་
ལྟརི།  དེ་བཞེིན་བཤེང་བ་དང་གཅི་བའི་གཞེི་བུད་མེད་ལ་འདོད་ལྡན་
ངན་སྐྱུགས་མི་ཤེེས་པོ་ཁ་ཅིག་རིབ་ཏུ་ཆེགས་སོ།  །སྲིིན་བུ་རིིགས་དུ་
མའི་རྟེེན་ལུས་ཀྱི་གྲོོང་ཁྱོེརི་མི་གཙང་བ་སྣ་ཚོོགས་པོ་འབྱུང་བའི་བུ་ག་དུ་
མ་དོད་པོ་གང་ཡིན་པོའི་བུད་མེད་དེ་ནི།  མདོ་དྲན་པོ་ཉིེ་གཞེག་ལས། 

སེམས་ཞེི་བ་ཡི་ཡིད་ཀྱིས་ནི།  །
འདོད་པོ་མཚོོན་དང་དུག་བཞེིན་མཐོང་།  །
བློ་རིབ་མ་ཞེི་བྱིས་རྣམས་ཀྱིས།  །
དགའ་བརི་གྱུརི་པོ་མཐོང་བ་ཡིན།  །
ཞེེས་སྐྱོེ་བོ་ཤེིན་ཏུ་བླུན་པོ་ཡིས་དགའ་ཞེིང་ལོངས་སྤྱོོད་པོའི་དོན་

དུ་ཉིེ་བརི་བརྟེགས་སོ།  །ཁྱོོད་བདག་ཉིིད་ཀྱིས་བཤེང་བ་དང་གཅི་བ་
སྩོོགས་སོ་སོརི་མི་གཙང་བ་ཡིན་པོ་མཐོང་ནས་ནི།  མི་གཙང་བ་དེ་དག་
ཡོངས་སུ་འདུས་པོ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཇིི་ལྟ་བུརི་ན་ཡིད་དུ་འོང་བ་
ཉིིད་དུ་འགྱུརི་ཏེ་མི་འགྱུརི་རིོ།  །མ་ཡི་ཁྲིག་དང་ཕ་ཡི་ཁུ་བ་འདྲེས་པོ་
ཡི་ས་བོན་མི་གཙང་བའི་སྙིིང་པོོས་བསྐྱོེད་པོ་མི་གཙང་བའི་ངོ་བོརི་ཤེེས་
བཞེིན་དུ་ལུས་འདི་ལ་འདོད་ཅན་གང་ཞེིག་ཆེགས་ཏེ་ཆེགས་མི་རིིགས་
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སོ།  །
གཉིིས་པོ་ནི།  མི་གཙང་བའི་ཕུང་པོོ་དེའི་རློན་ཁྲིག་དང་ཆུ་སེརི་

གྱིིས་ཡོངས་སུ་བརློན་པོའི་པོགས་པོས་གཡོགས་པོ་གང་དང་ལྷན་དུ་
ཉིལ་བ་དེ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་ཆུ་སོའི་ཁོང་ན་ཉིལ་བརི་ཟིད་དོ།  །གཞེོན་
ཞེིང་སྡུག་པོ་ལ་ཆེགས་སོ་ཞེེ་ན།  བུད་མེད་གཟུགས་བཟིང་བ་དང་
གཟུགས་ངན་ནམ།  རྒོན་ནམ་ཡང་ན་གཞེོན་ཡང་རུང་སྟེ་དོན་དུ་བུད་
མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀུན་མི་གཙང་ན།  ཁྱོོད་ཆེགས་པོ་དེ་ཁྱོད་པོརི་གང་
ལས་སྐྱོེ་སྟེ་སྐྱོེ་བའི་གནས་མེད་དོ།  །གལ་ཏེ་མི་གཙང་བ་ཁ་དོག་བཟིང་
ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་གསརི་ལ་དབྱིབས་ལེགས་པོ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་ཆེགས་པོརི་
མི་འོས་པོ་ལྟརི་དུ་བུད་མེད་གཞེོན་ནུ་གཟུགས་བཟིང་ལའང་དེ་བཞེིན་
ཆེགས་པོརི་མི་འོས་པོ་ཡིན་ནོ།  །ཁོང་ནས་འདུ་བས་རུལ་ཞེིང་ཕྱིི་རིོལ་
ནས་པོགས་པོས་གཡོགས་པོ་དུད་ཁྲིོད་ཀྱི་རིོ་མྱགས་འདྲ་བ་འདི་ཡི་རིང་
བཞེིན་ནི་ཤེིན་ཏུ་འཇིིགས་སུ་རུང་བ་མི་བཟིད་པོརི་སྣང་བཞེིན་དུ་ཇིི་
ལྟ་བུརི་ན་མཐོང་བརི་མ་གྱུརི་ཏེ་མཐོང་བརི་རིིགས་སོ།  །བུད་མེད་ཀྱི་
པོགས་པོ་འདི་ཡང་མི་གཙང་བ་མིན་ཏེ།  གོས་རིལ་གུ་བཞེིན་དུ་ལོགས་
ན་འདུག་པོའི་ཕྱིིརི་ཅེ་ན།  མི་གཙང་བའི་ཕུང་པོོའི་པོགས་པོ་ལྟརི་བུད་
མེད་ཀྱི་པོགས་པོ་ཇིི་ལྟ་བུརི་ན་གཙང་མརི་འགྱུརི་ཏེ་མི་འགྱུརི་རིོ།  །མི་
གཙང་བས་གང་བའི་བུམ་པོ་ནི་ཕྱིི་རིོལ་ཇིི་ལྟརི་བཀྲི་ཡང་སྨོད་པོའི་འོས་
ཡིན་པོ་བཞེིན།  མི་གཙང་བ་ཡི་རིང་བཞེིན་གྱིི་ལུས་མི་གཙང་བས་གང་
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བ་མཛེས་མའི་པོགས་པོ་ཡང་ཅིས་མི་སྨོད་དེ་སྨོད་པོརི་འོས་སོ།  །
གསུམ་པོ་དོན་བསྡུ་ནི།  གལ་ཏེ་ཁྱོོད་ནི་ཕྱིི་རིོལ་གྱིི་མི་གཙང་བ་ལ་

སྨོོད་ན་དྲི་བཟིང་དང་ཕྲེེང་བ་དང་བཟིའ་བཏུང་ནི་གཙང་མའང་མི་གཙང་
བརི་བྱེད་པོ་བུད་མེད་གང་གི་ལུས་འདི་ཅི་ཡི་ཕྱིིརི་མི་སྨོད་དེ་སྨོད་རིིགས་
སོ།  །

གཉིིས་པོ་རིང་ཉིིད་ལུས་ནི།  ཇིི་ལྟརི་བདག་རིང་ངམ་གང་ཟིག་
གཞེན་དག་གི་མི་གཙང་བ་བཤེང་གཅི་སོགས་ནི་སྨོད་པོརི་བྱ་བ་ཡིན་
པོ་ལྟརི།  དེ་བཞེིན་རིང་དང་གཞེན་དག་གི་མི་གཙང་བའི་གཟུགས་ཀོ་
ཅིས་མི་སྨོད་དེ་སྨོད་པོའི་གནས་སོ།  །ཇིི་ལྟརི་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་
མི་གཙང་བ་ཡིན་ལ།  ཁྱོོད་ཀྱི་རིང་ལུས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ་དེ་བས་ན་
ཕྱིི་བུད་མེད་དང་ནང་རིང་གི་ལུས་ཉིིད་ལ་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བརི་
རིིགས་པོ་མིན་ནམ་སྟེ།  དཔོས་བྱིན་གྱིི་མདོ་ལས། 

མི་གཙང་བ་ཡི་ཕུང་པོོའི་ལུས་ལ་ནི།  །
གཟུགས་མངོན་ང་རྒྱལ་ཅན་གང་གུས་བྱེད་པོ།  །
བྱིས་པོའི་བློ་ཅན་དེ་ནི་སྔོན་བཞེིན་དུ།  །
མི་ཤེེས་ངན་སྐྱུགས་བུམ་པོ་ཐོགས་ཤེིང་འགྲོོ།  །
ཞེེས་སོ།  །མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣའི་བུ་ག་གཉིིས་རིེ ་སྟེ ་དྲུག་

དང་།  ཁ་དང་བཤེང་ཁུང་དང་གཅིན་ཁུང་བསྣན་པོ་རྨོའི་སྒོོ་དགུ་དག་
ནས་མི་གཙང་བ་འཛག་པོ་ཅན་བདག་ཉིིད་ཀྱིས་ཉིིན་རིེ་བཞེིན་མངོན་
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སུམ་དུ་འཁྲུ་བརི་བྱེད་ཀྱང་།  ད་དུང་རིང་ལུས་མི་གཙང་བ་ཡིན་པོརི་ཇིི་
བཞེིན་མི་རྟེོགས་ན།  རྒྱལ་པོོ་ཁྱོོད་ལ་མི་སྡུག་པོ་སྒོོམ་པོའི་ཐབས་མང་
དུ་བཤེད་པོས་ཅི་ཞེིག་ཕན་ཏེ་བདག་ཉིིད་ངལ་བ་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །

གསུམ་པོ་སྙིན་ངག་འུརི་ནི།  འདོད་ལྡན་གང་དག་མི་གཙང་བ་
བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་འདི་ལ་ཆེགས་ནས།  འདུལ་བ་བསྡུས་པོ་ལས། 

རུས་དང་ཤེིན་ཏུ་མཛེས་པོ་དང་།  །
ཆེ་ལུགས་གཞེོན་ནུ་ལས་རྣམས་དང་།  །
མཉིམ་པོརི་ཕྲེད་པོའི་སྟེག་ཚོིག་སྟེ།  །
ཚོིག་དྲུག་ཅེས་བྱ་དེ་ལ་འདོད།  །
ཅེས་བུད་མེད་ཀྱི ་རུས་དང་།  མཛེས་པོ་དང་།  ཆེ་ལུགས་

དང་།  གཞེོན་པོ་དང་།  ལས་དང་།  ཕོ་མོ་ཕྲེད་པོའི་སྟེག་ཆེོས་སམ་
སྒོེག་ཆེོས་རྣམས་སྙིན་དངགས་སུ་བྱེད་པོ་ནི།  ཨེེ་མའོ་ངོ་ཚོ་དང་བྲལ་
བའི་གཟུ་ལུམས་དང་།  ཨེེ་མའོ་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་མི་ཤེེས་པོའི་བླུན་པོ་
དང་།  ཨེེ་མའོ་སྨོད་པོརི་བྱ་བ་ལ་བསྟོད་པོའི་ཕྱིིརི་མཁས་པོའི་སྐྱོེ་བོས་
ཁྲིེལ་དུ་རུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ།  ཨེེ་མའོ་ནི་སྟིང་ཚོིག་གོ  །

བཞེི་པོ་ཆེགས་ན་རྩིོད་ནི།  སྐྱོེ་བོ་གསོ་ཐིགས་ལས། 
འགྲོོ་བ་བཟིང་པོོ་བཟིང་མོ་ལ།  །
གང་ཞེིག་རིབ་ཏུ་ཆེགས་བྱེད་པོ།  །
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སྲིོག་ཆེགས་མེ་ལ་མཆེོང་བ་བཞེིན།  །
འདོད་པོས་ཕུང་བརི་འགྱུརི་བ་ཡིན།  །
ཞེེས་དོན་ཇིི་བཞེིན་མི་ཤེེས་པོའི་མུན་པོས་བསྒྲིབས་པོ་ཡི་སེམས་

ཅན་རྒྱལ་པོོ་དང་དགེ་སློོབ་དང་གཉིེན་གྲོོགས་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་
འཇིིག་རྟེེན་འདིརི་ནི་རྒྱུ་གཞེན་གྱིིས་ཀྱང་འབྱུང་མོད་དེ་ཕལ་ཆེེརི་ཡང་
བུད་མེད་འདོད་པོའི་དོན་དུ་རྩིོད་པོ་འབྱུང་བ་ནི་བཤེང་བ་དང་རིོ་རུལ་
སོགས་མི་གཙང་བའི་དོན་དུ་ཁྱོི་རྣམས་ཕམ་རྒྱལ་གྱིི་རྩིོད་པོ་བྱེད་པོ་
བཞེིན་དུ་ཟིད་དོ།  །

ལྔ་པོ་བསྲིབས་ན་བདེ་ནི།  ཆུ་སེརི་གྱིི་ནད་གཡན་པོ་སེན་མོས་
ཕྲུགས་ན་ཅུང་ཟིད་བདེ་བརི་འགྱུརི་བ་དེ་བས་ཀྱང་སྨོན་བསྟེན་པོས་ནད་
གཡན་པོ་མེད་ན་བདེ་བ་དེ་བཞེིན་འཇིིག་རྟེེན་པོའི་འདོད་ལྡན་རྣམས་
འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པོའི་བདེ་བ་ལས་ཆེགས་བྲལ་འདོད་པོ་མེད་
པོ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་བདེ་སྟེ།  མདོ་དྲན་པོ་ཉིེ་གཞེག་ལས། 

འདོད་པོ་ལས་བྱུང་དགའ་བ་ནི།  །
སྡོིག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་འབྲས་བུ་ཚོ།  །
གང་ཞེིག་འདོད་ལས་རྣམ་གྲོོལ་བ།  །
དེ་ནི་དགའ་བ་མཆེོག་ཡིན་ནོ།  །
ཞེེས་སོ།  །གལ་ཏེ་ལུས་མི་གཙང་བའི་རིང་བཞེིན་ཡིན་པོ་དེ་

ལྟརི་བརྟེགས་ན་རྒྱལ་པོོ་ཁྱོོད་འདོད་ཆེགས་གཏན་དུ་བྲལ་བརི་མ་གྲུབ་
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ཀྱང་།  འོན་ཀྱང་མི་གཙང་བ་རྟེོགས་པོའི་ཤེེས་རིབ་ཀྱིས་ལུས་ལ་འདོད་
ཆེགས་བསྲིབས་པོ་ཡིས་བུད་མེད་ལ་ལྷག་པོརི་ཆེགས་པོརི་མི་འགྱུརི་
རིོ།  །མ་ཆེགས་པོ་ནི་མཆེོག་ཡིན་ཏེ།  དྲན་ཉིེ་ལས། 

གང་ཞེིག་དབུལ་བ་སྤོོང་འདོད་ཅིང་།  །
གང་ཞེིག་བདག་ནི་འབྱོརི་འདོད་དང་།  །
གང་ཞེིག་མྱ་ངན་འདས་འགྲོོ་འདོད།  །
མི་དེས་བུད་མེད་སྤོང་བརི་བྱོས།  །
ཞེེས་སོ།  །
དྲུག་པོ་རིི་དྭགས་རྔོོན་པོ་ནི།  རྒྱུ་མཐུན་གྱིི་འབྲས་བུ་གཞེན་ལ་

ཇིི་ལྟརི་བྱས་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་ཚོེ་ཐུང་བ་དང་།  འཇིིགས་པོ་དང་།  སྡུག་
བསྔལ་བ་དང་།  རྣམ་སྨོིན་གྱིི་འབྲས་བུ་དམྱལ་བརི་སྐྱོེ་བའི་རྒྱུ་ནི་མི་
བཟིད་པོ་རིི་དྭགས་ལིངས་ཏེ་དེ་ལྟ་བས་ན།  རྣམ་འཕྲུལ་བསྟན་པོའི་
མདོ་ལས། 

རྒྱལ་པོོ་ཁྱོོད་ནི་སྲིོག་གཅོད་མ་མཛད་ཅིག  །
སྐྱོེ་བོ་ཀུན་ལ་སྲིོག་ནི་རིབ་ཏུ་ཕངས།  །
དེ་བས་ཡུན་རིིང་ཚོེ་སྲུང་སུ་འདོད་པོས།  །
ཡིད་ཀྱི་དགུ་ལའང་སྲིོག་གཅོད་མི་བསམ་མོ།  །
ཞེེས་རྟེག་ཏུ་གསོད་མེད་ཀྱི་ཡི་དམ་བརྟེན་པོོརི་མཛོད་ཅིག  །
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གསུམ་པོ་དགའ་བོ་ཡོད་མེད་ནི།  མགོ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་
ཅད་མི་གཙང་བ་དུག་གིས་བསྐུས་པོའི་སྦྲུལ་གདུག་པོ་མཐོང་བ་ཙམ་
ནའང་འཇིིགས་པོ་སྐྱོེ་བ་ལྟརི།  བསམ་སྦྱིོརི་གང་ལ་བརྟེེན་ནས་བདག་
ཉིིད་མཐོང་བ་ཙམ་ནའང་ལུས་ཅན་རྣམས་སྐྲག་པོརི་འགྱུརི་བ་དེ་རིེ་ངན་
ནོ།  །སོས་ཀའི་དུས་ཆེརི་སྤྲིིན་ཆེེན་པོོ་ལངས་པོ་མཐོང་བ་ན་ཞེིང་པོ་
རྣམས་ནི་དགའ་བ་ཇིི་ལྟ་བརི།  བསམ་སྦྱིོརི་གང་ལ་བརྟེེན་ནས་བདག་
ཉིིད་མཐོང་བ་ཙམ་ནའང་ལུས་ཅན་རྣམས་དགའ་བརི་འགྱུརི་བ་དེ་རིེ་
བཟིང་ངོ་།  །དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱལ་པོོ་ཁྱོོད་ཀྱིས་ཆེོས་མིན་གྱིི་བསམ་སྦྱིོརི་
མི་བཟིད་པོ་སྤོང་བརི་བྱས་ཏེ།  བྱམས་པོ་འཇུག་པོའི་མདོ་ལས། 

སངས་རྒྱས་ཆེོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།  །
རྩི་བའི་སྒོོ་དང་ཚུལ་གྱིི་ལམ།  །
བག་ཡོད་པོ་དང་བརྩིོན་འགྲུས་ཡིན།  །
མཁས་པོ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལ་སློོབ།  །
ཅེས་བག་ཡོད་པོ་དང་བརྩིོན་འགྲུས་ཀྱིས་གཡེལ་བ་མེད་པོརི་

ཆེོས་ཀྱི་བསམ་སྦྱིོརི་བཟིང་པོོ་ལ་མཆེོག་ཏུ་བརྟེེན་པོརི་མཛོད་ཅིག  །
གསུམ་པོ་མྱང་འདས་ཤེེས་པོ་ལ།  རྒྱུ་ཤེེས་པོ།  འབྲས་བུ་ཤེེས་

པོ།  ཁྱོད་པོརི་ཤེེས་པོའོ།  །དང་པོོ་ནི།  བདག་ཉིིད་དང་ནི་གཞེན་
འཇིིག་རྟེེན་འཁོརི་བརི་གནས་པོའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་གིས་འབྲས་བུ་
བླ་ན་མེད་པོ་བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོོ་ཐོབ་པོརི་འདོད་ན།  འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་
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དེ་ཡི་རྩི་བ་ནི།  འཇུག་པོ་ལས། 
སྙིིང་རྗོེའི་སེམས་དང་གཉིིས་སུ་མེད་བློ་དང་།  །
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲིས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ།  །
ཞེེས་སྨོོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་གཡོ་

བ་རིི་དབང་རྒྱལ་པོོ་ལྟརི་བརྟེན་པོ་དང་།  ཕྱིོགས་མཐའ་ཡས་པོརི་
གཏུགས་པོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་
འདོད་ཀྱི་སྙིིང་རྗོེ་དང་།  གཟུང་འཛིན་གཉིིས་ལ་མི་བརྟེེན་པོ་སྟོང་ཉིིད་
རྟེོགས་པོའི་ཡེ་ཤེེས་གསུམ་པོོ་ལགས་སོ།  །

གཉིིས་པོ་འབྲས་བུ་ཤེེས་པོ་ལ།  མཚོན་བཟིང་སོ་གཉིིས།  དཔོེ་
བྱད་བརྒྱད་ཅུའོ།  །དང་པོོ་ལ།  མདོརི་བསྟན།  རྒྱས་བཤེད།  དོན་
བསྡུའོ།  །དང་པོོ་ནི།  རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་ཞེེས་བོས་ནས་སྐྱོེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་
ཡོན་ཏན་མཚོོན་པོརི་བྱེད་པོའི་མཚོན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩི་གཉིིས་པོོ་འདི་དག་
གིས་ཇིི་ལྟརི་ཁྱོོད་ཀྱི་སྐུ་ལུས་བརྒྱན་པོརི་གྱུརི་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གི་རྒྱུ་
འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གསན་པོརི་མཛོད་ཅིག  །

གཉིིས་པོ་ནི།  མཆེོད་རྟེེན་དང་།  མཆེོད་པོརི་བྱ་བ་རྣམས་
དང་།  འཕགས་པོ་རྣམས་དང་།  རྒོན་རིབས་རྣམས་ནི།  གནོད་
པོ་ལས་སྲུང་བ་དང༌།  ཡོ་བྱད་སྦྱིརི་བ་དང༌།  ཕྱིག་བྱ་བ་སོགས་
ཀྱིས༌བསྙིེན་ལེགས་པོརི་བཀུརི་བས།  གཟིི་བརྗོིད་ཀྱི་དཔོལ་དང་
ལྡན་པོ་གང་གི་ཕྱིག་ཞེབས་ཀྱི་མཐིལ་རྣམས་འཁོརི་ལོ་ཡིས་མཚོན་
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པོའི་འཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  རྒྱལ་པོོ་ཁྱོོས་ཀྱིས་ཆེོས་
ལ་རྟེག་པོརི་ནི་ཇིི ་ལྟརི་ཁས་ཡང་དག་པོརི་བླངས་པོའི་ཡི་དམ་མི་
ཉིམས་པོ་བརྟེན་པོརི་མཛོད་ཅིག་དང་།  རྒྱུ་དེས་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཞེབས་ཀྱི་
མཐིལ་ས་ལ་མཉིམ་པོརི་གནས་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོརི་འགྱུརི་
བ་ལགས་སོ།  །སྐྱོེ་བོ་ཀུན་ལ་སྦྱིིན་པོ་དང་།  སྙིན་པོའི་ཚོིག་སྨྲ་བ་དང་
ནི།  ཆེོས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པོ་དང་།  བདག་གིས་ཀྱང་དོན་གཅིག་
པོརི་སྤྱོོད་པོ་སྟེ་བསྡུ་བ་བཞེི་པོོ་ཡིས།  དཔོལ་ལྡན་གང་གི་ཕྱིག་སོརི་
རྣམས་ཀྱི་བརི་དྲ་བ་ཡིས་འབྲེལ་བའི་ཕྱིག་རིིས་མདངས་ཅན་དུ་འགྱུརི་
བ་དང་།  གཞེན་ལ་བཟིའ་བ་དང་ནི་བཏུང་བའི་མཆེོག་རིབ་ཏུ་མང་པོོ་
བྱིན་པོ་ཡིས།  དཔོལ་ལྡན་གང་གི་ཕྱིག་དང་ཞེབས་མཉིེན་ཞེིང་འཇིམ་
པོ་དང་།  སྐུ་ཆེེ་ཞེིང་ཕྱིག་ཞེབས་ཀྱི་རྒྱབ་བཞེི་དང་ཕྲེག་པོའི་ཐལ་གོང་
གཉིིས་དང་ལྟག་པོའི་ཕྱིོགས་གཅིག་སྟེ་སྐུའི་གནས་བདུན་ཡང་ཤེས་
མ་གང་བ་མེད་པོ་མཐོ་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  བདག་གིས་འཚོེ་བ་མེད་
ཅིང་།  གཞེན་གྱིིས་གསོད་པོ་རྣམས་ཐརི་བརི་བྱས་པོས།  སྐུ་མཛེས་
ལ་ཡ་ཡོ་མེད་པོརི་དྲང་ཞེིང་ཆེེ་བ་དང་།  ཚོེ་རིིང་བ་དང་།  སོརི་མོ་རིིང་
བ་དང་།  ཞེབས་ཀྱི་རྟེིང་པོ་ཡངས་པོ་དག་ཏུ་འགྱུརི་བ་དང་།  རིང་གིས་
ཡང་དག་པོརི་བླངས་པོའི་ཆེོས་ཀྱི་ཚོིག་དོན་རྣམས་ནི་གཞེན་ལ་སེརི་
སྣ་མེད་པོརི་སྤོེལ་བས།  དཔོལ་ལྡན་གང་གི་མདོག་བཟིང་ཞེིང་མཐོང་
ན་དགའ་བ་དང་།  ཞེབས་ཀྱི་ལོང་བུ་ཕྱིིརི་མ་འབུརི་བས་མི་མངོན་པོ་
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དང་།  བ་སྤུ་རྣམས་རིེ་རིེ་ནས་གྱིེན་དུ་གཡས་སུ་ཕྱིོགས་པོའི་མཚོན་དུ་
འགྱུརི་བ་དང་།  ཤེེས་བྱ་རིིག་པོའི་གནས་དང་བཟིོ་ལ་སོགས་པོའི་ལས་
རྣམས་རིང་གིས་གུས་པོརི་ལེན་པོ་དང་།  གཞེན་ལའང་དེ་ལྟརི་སྦྱིིན་
པོ་ཡིས།  ཁྱོོད་ནི་རིི་དྭགས་ཨེེ་ན་ཡ་ཡི་བྱིན་པོ་འདྲ་བརི་བྱིན་གྱིིས་ཕྲེ་
བ་དང་།  གཞུང་མྱུརི་དུ་འཛིན་པོའི་ཡིད་རྣོ་བ་དང་།  ཤེེས་རིབ་ཆེེན་
པོོརི་འགྱུརི་བ་དང་།  རིང་གི་ནོརི་བདོག་པོ་གཞེན་གྱིིས་བླངས་པོརི་
གྱུརི་ན་མྱུརི་དུ་བཏང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས།  ཕྱིག་རིིང་བའི་རྒྱས་པོ་
དང་།  སྐུའི་ཟིོ་མདོག་བདེ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་རྣམ་པོརི་འདྲེན་
པོ་ཉིིད་དུ་འགྱུརི་བ་དང་།  གཉིེན་བཤེེས་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པོས་བྱེ་
བ་དག་ཡང་དག་པོརི་བསྡུམ་པོརི་བྱས་པོ་ཡིས།  དཔོལ་ལྡན་གང་གི་
མདོམས་ཀྱི་སྦེ་བ་ནི་སྦུབས་སུ་ནུབ་པོའི་དམ་པོརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ཁང་
བཟིངས་དང་།  གདིང་བ་དང་།  རྒྱན་དག་ནི་བདེ་ཞེིང་བཟིང་བ་རིབ་
ཏུ་བྱིན་པོ་ཡིས།  གསེརི་ནི་བཙོ་མ་བྱི་དོརི་བྱས་པོས་དྲི་མ་མེད་པོ་ཤེིན་
ཏུ་འཇིམ་པོའི་མདོག་འདྲ་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  རྒྱལ་སྲིིད་ལ་སོགས་
པོ་བླ་ན་མེད་པོའི་དབང་བྱིན་ཞེིང་།  རིིགས་པོརི་བླ་མའི་བཀའ་བཞེིན་
རྗོེས་སུ་འཇུག་པོ་ཡིས།  དཔོལ་ལྡན་གང་གི་ཁུང་བུ་ནས་བ་སྤུ་ཉིག་རིེ་
སྐྱོེ་བ་དང་།  ཞེལ་གྱིི་སྨོིན་མཚོམས་ནི་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་པོརི་འགྱུརི་བ་
དང།  རིང་གིས་སྙིན་ཅིང་དགའ་བརི་འགྱུརི་བ་སྨྲས་པོ་དང་།  གཞེན་
གྱིིས་ལེགས་པོརི་སྨྲས་པོ་དང་མཐུན་པོརི་བྱས་པོས།  ཁྱོོད་ནི་དཔུང་
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མགོ་བུམ་པོ་ལྟརི་ཟླུམ་པོ་དང་།  སྐུའི་རིོ་སྟོད་འཕེལ་ཀ་ཆེེ་བ་སེང་གེ་
འདྲ་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ནད་པོ་རྣམས་ལ་ནད་གཡོག་སོགས་ཀྱི་
རིིམ་གྲོོ་དང་ཟིས་སྨོན་སོགས་ཀྱིས་གསོས་པོས།  ཐལ་གོང་གི་དཔུང་
མགོ་ཕན་ཚུན་བརི་གྱིི་བྲང་རྒྱས་པོ་དང་།  བདག་ཉིིད་ཁྲིལ་ཁྲུལ་མེད་
པོརི་རྣལ་དུ་གནས་པོ་དང་།  ཟིས་ལ་རིོ་བྲོ་བ་ཡི་མཆེོག་ཏུ་འགྱུརི་བ་
དང་།  ཆེོས་དང་མཐུན་པོའི་བྱ་བ་ལ་རིང་ཉིིད་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ནས་
བྱས་པོས།  དཔོལ་ལྡན་ཁྱོོད་ཀྱི་དབུ་ཡི་གཙུག་ཏོརི་གནས་ན་ལེགས་
པོརི་གནས་པོ་དང་།  སྐུ་ཚོད་ཤེིང་ནྱ་གྲོོ་དྷ་ལྟ་བུརི་ཆུ་ཞེེང་གབ་པོ་དག་
ཏུ་འགྱུརི་བ་དང་།  ཚོིག་ནི་བདེན་པོ་དང་འཇིམ་པོོ་དག་གཞེན་ལ་
ཡུན་རིིངས་དུས་སུ་བརྗོོད་པོ་ཡིས།  མི་ཡི་དབང་པོོ་ཁྱོོད་ཀྱི་ལྗགས་ནི་
ཡངས་ཤེིང་ཞེལ་གྱིི་དཀྱིལ་འཁོརི་ཁེབས་པོ་དང་།  རྟེག་ཏུ་མཉིན་ཀྱང་
སྙིན་ལ།  ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པོ་ལྡན་པོའི་སྒྲ་ཚོངས་པོ་ཡི་ནི་དབྱངས་
ལྡན་དུ་འགྱུརི་བ་དང་།  རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆེད་པོ་རུ་བདེན་པོའི་ཚོིག་ནི་
འབའ་ཞེིག་བརྗོོད་པོ་ཡིས།  འགྲོམ་པོ་སེང་གེའི་ལྟ་བུ་དང་།  དཔོལ་
ལྡན་ཁྱོོད་ནི་གཞེན་གྱིིས་ཐུབ་པོརི་དཀའ་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  སེམས་
ཅན་གཞེན་ལ་ལྷག་པོརི་གུས་པོ་དང་བཀུརི་སྟི་དང་།  གང་ལ་ཇིི་ལྟརི་
འོས་པོ་རིིགས་པོརི་རྗོེས་སུ་འཇུག་པོ་བགྱིིས་པོས།  ཚོེམས་རྣམས་ནི་
ཤེིན་ཏུ་དཀརི་བ་དང་།  མདོག་འོད་དང་ལྡན་ལ་མཐོ་དམན་མཉིམ་
པོའི་ཚོེམས་སུ་འགྱུརི་བ་དང་།  དབྱིན་དང་ཕྲེ་མ་མེད་པོ་ཡི་ཚོིག་ནི་ཡུན་
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རིིངས་གོམས་པོ་ཡིས།  དཔོལ་ལྡན་གང་གི་ཚོེམས་ནི་བཞེི་བཅུ་ཐམ་
པོ་དགྱིེ་སྒུརི་མེད་པོརི་མཉིམ་པོ་དང་།  བརི་ཐག་མེད་པོརི་ཐགས་ཀྱང་
བཟིང་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  རིང་ཕྱིོགས་ལ་ཆེགས་པོ་དང་།  གཞེན་
ཕྱིོགས་ལ་སྡོང་བ་དང་།  བརི་མ་ལ་རྨོོངས་པོ་མེད་ཅིང་།  བདེ་བ་ལྡན་
འདོད་ཀྱི་བྱམས་པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བལྟས་པོ་ཡིས།  སྤྱོན་ནི་
འོད་དང་ལྡན་པོའི་བཀྲིག་ཅན་ནོརི་བུ་མཐོན་མཐིང་འདྲ་བ་ལ།  རྫོི་མ་
གནག་ཅིང་མ་འདྲེས་པོ་བ་ཡི་ལྟ་བུརི་འགྱུརི་རིོ།  །

གསུམ་པོ་ནི།  དེ་ལྟརི་མདོརི་ན་མཚོན་གྱིི་རྒྱུརི་བཅས་པོའི་སུམ་ཅུ་
རྩི་གཉིིས་པོོ་དེ་དག་ནི།  སྐྱོེས་བུ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཆེེན་པོོ་ཡི་མཚོན་རྣམས་
ཡིན་པོ་ལེགས་པོརི་མཁྱོེན་པོརི་མཛོད་ཅིག  །

གཉིིས་པོ་དཔོེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ནི།  ཡོན་ཏན་གཞེན་རྒྱུད་ལ་གོ་བརི་
བྱེད་པོ་དཔོེ་བྱད་བཟིང་པོོ་བརྒྱད་ཅུ་ནི།  ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་
བདེ་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པོའི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ།  སོ་སོརི་ངེས་
པོའི་རྒྱུ་ཡི་གཞུང་ནི་མངས་སུ་དོགས་པོ་ཡིས་རྒྱལ་པོོ་ཁྱོོད་ལ་མ་བཤེད་
དོ།  །

གསུམ་པོ་ཁྱོད་པོརི་ཤེེས་པོ་ནི།  མཚོན་དཔོེའི་ཁྱོད་པོརི་གང་
ཞེེ ་ན།  བསོད་ནམས་ཆེེ་བའི་འཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་བ་ཐམས་ཅད་ལ་
མཚོན་དཔོེ་འདི་དག་ཡོད་པོརི་འདོད་མོད་ཀྱི།  དྲི་མ་མེད་པོས་དག་པོ་
དང་།  ཡིད་དུ་འོང་བས་མཛེས་པོ་དང་།  ཆེ་ཡོངས་སུ་ཚོང་བས་གསལ་
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བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཚོན་དཔོེ་ཡིན་ཅིང་།  འདི་ལ་གཞེན་གྱིི་
མཚོན་དཔོེས་ཆེརི་ཡང་མི་ཕོད་དོ།  །གང་གི་ཕྱིིརི་ན།  འཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་
བའི་མཚོན་དང་ནི་དཔོེ་བྱད་བཟིང་པོོ་གང་དག་ཇིི་སྙིེད་ཅིག་ཡོད་པོ་དེ་
དག  །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོའི་བདག་ཉིིད་ཐུབ་པོའི་དབང་པོོ་ལ་སེམས་རིབ་
ཏུ་དྭང་བའི་རྒྱུའི་ཡན་ལག་གཅིག་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བརི་བཤེད་པོ་ཡིན་
ལ།  འཁོརི་སྒྱུརི་གྱིི་མཚོན་དཔོེའི་རྒྱུ་དེ་དག་བསྐལ་པོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲེག་
ནི་གཅིག་ཏུ་བསགས་པོའི་དགེ་བས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་བ་སྤུ་ཉིག་
གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་དག་ཀྱང་རྫོོགས་པོརི་བསྐྱོེད་པོརི་ནུས་པོ་ནི་མ་ཡིན་
ནོ།  །འདྲ་བའི་དཔོེ་ཇིི་ལྟརི་ན།  འཇིིག་རྟེེན་ཉིིན་མོརི་བྱེད་པོའི་ཉིི་མ་
རྣམས་ཀྱི་འོད་བྱེད་པོ་དང་།  སྲིིན་བུ་མེ་ཁྱོེརི་རྣམས་ཀྱི་འོད་བྱེད་པོ་དང་
བག་ཙམ་འདྲ་བ་ལྟརི།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཚོན་བཟིང་ཡང་ནི་
འཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་བ་རྣམས་ཀྱི་དང་ཕྱིོགས་ཙམ་འདྲ་བའོ།  །

རིིན་པོོ་ཆེེའི་ཕྲེེང་བའི་རྒྱན་ལས་འདྲེས་མའི་དོན་སྟོན་པོས་ན་སྤོེལ་
མ་བསྟན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་གཉིིས་པོའི་འགྲོེལ་བའོ།།    །།
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གཉིིས་པོ་སྦྱིོརི་བ་ཆེོས་སྲིིད་ལ།  བསྟན་འགྲོོའི་བྱ་བ།  ཁྱོིམ་
པོའི་བྱ་བ།  རིབ་བྱུང་བྱ་བའོ།  །དང་པོོ ་ལ།  གཞེན་གྱིི ་བསོད་
ནམས།  རིང་གི ་དགེ ་ལས།  ལས་ཀྱི ་འབྲས་བུའོ །  །དང་པོོ ་
ལ།  མཚོམས་སྦྱིོརི།  བསོད ་ནམས།  འཐད་པོའོ །  །དང་པོོ ་
ནི།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོོགས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པོ་ལས་ཇིི་ལྟརི་
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚོན་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཐེག་པོ་ཆེེན་པོོའི་ལུང་
གཞུང་ཆེེན་པོོ་དག་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་བདག་གིས་ལེགས་པོརི་བཤེད་
པོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་ཁྱོོད་ཀྱང་དེ་བཞེིན་ལེགས་པོརི་གསོན་ཅིག  །

གཉིིས་པོ་བསོད་ནམས་ལ།  གཟུགས་སྐུའི་བསོད་ནམས།  ཆེོས་
སྐུའི ་བསོད ་ནམས ་སོ །   །དང ་པོོ ་ལ །   རྒྱས ་བཤེད།   དོ ན ་
བསྡུའོ།  །དང་པོོ་ལ།  བ་སྤུ།  དཔོེ་བྱད།  མཚོན་བཟིང་།  མཛོད་
སྤུ།  གཙུག་ཏོརི།  གསུང་དབྱངས་སོ།  །དང་པོོ་ནི།  འཇིིག་རྟེེན་
གྱིི་ཁམས་སུ་བཞུགས་པོའི་རིང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གང་ལས་བྱུང་བའི་
བསོད་ནམས་དང་།  ཐེག་པོ་དམན་པོའི་འཕགས་པོ་སློོབ་པོ་དང་མི་
སློོབ་པོ་ཀུན་གང་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པོ་ཀུན་གྱིི་བདེ་འགྲོོ་གང་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་
ནམས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བཞེིན་དུ་དཔོག་མེད་གང་ཡིན་པོ་དེ་དག་
གྲོངས་བཅུརི་བསྒྲེས་པོརི་གྱུརི་པོ་ཡིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་བ་སྤུའི་བུ་
ག་གཅིག་འགྲུབ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནི་ཐམས་ཅད་བསོད་
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ནམས་དེ་དང་འདྲ་བས་འགྲུབ་པོརི་འགྱུརི་བ་ཡིན་ནོ།  །
གཉིིས་པོ་ནི།  བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱོེད་པོརི་བྱེད་པོའི་

བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པོ་དེ ་དག་སློརི་ཡང་བརྒྱརི་ནི ་བསྒྱུརི་བ་
ཡིས།  དཔོེ་བྱད་བཟིང་པོོ་གཅིག་འགྲུབ་པོརི་བཞེེད་ལ།  བསོད་
ནམས་ཀྱི་གྲོངས་དེ་སྙིེད་དེ་སྙིེད་ཀྱིས།  རྒྱལ་པོོ་ཞེེས་བོས་ནས་དཔོེ་
བྱད་བཟིང་པོོ་ནི་གཅིག་འགྲུབ་པོ་མཐརི་ཕྱིིན་པོརི་འགྱུརི་ཏེ།  དེ་ལྟ་
བུརི་བརྒྱད་ཅུའི་བརི་དུ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །

གསུམ་པོ་ནི།  དཔོེ་བྱད་བཟིང་པོོ་བརྒྱད་ཅུ་དག་འགྲུབ་པོའི་
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོོགས་གང་ཡིན་པོ་དེ་དག་སློརི་ཡང་བརྒྱརི་ནི་བསྒྱུརི་
བ་ཡིས།  སྐྱོེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་མཚོན་གཅིག་འགྲུབ་པོརི་བཞེག་གོ  །

བཞེི་པོ་ནི།  མཚོན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩི་གཉིིས་འགྲུབ་པོའི་རྒྱུ་བསོད་
ནམས་རྒྱ་ཆེེན་གང་ཡིན་པོ་དེ ་དག་སློརི་ཡང་སྟོང ་དུ་བསྒྱུརི་བ་
ཡིས།  སྨོིན་མཚོམས་སུ་ཡོད་པོ་ཁ་དོག་ཟློ་བ་ཉི་འདྲའི་མཛོད་སྤུ་གཅིག་
པུ་འགྲུབ་པོའོ།  །

ལྔ་པོ་ནི།  མཛོད་སྤུ་འགྲུབ་པོ་ཡི་ནི་བསོད་ནམས་དེ་དག་སློརི་
ཡང་སྟོང་ཕྲེག་བརྒྱརི་ནི་བསྡོོམས་པོ་ཡིས།  སྤྱོི་གཙུག་བལྟརི་ནི་མི་སྣང་
བ་སྐྱོོབ་པོ་ཐུབ་པོའི་དབང་པོོའི་གཙུག་ཏོརི་སྐྱོེད་པོརི་བྱེད་དོ།  །

དྲུག་པོ་ནི།  གཙུག་ཏོརི་འགྲུབ་པོའི་བསོད་ནམས་བྱེ་བ་དག་ནི་
སློརི་ཡང་འབུམ་ཕྲེག་བརྒྱརི་ནི་བསྒྱུརི་བ་ལས།  སྟོབས་བཅུ་མངའ་
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བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཆེོས་ཀྱི་དུང་གཅིག་འབྱུང་བརི་ནི་ཤེེས་པོརི་
བྱའོ།  །

གཉིིས་པོ་དོན་བསྡུ་ནི།  དེ་ལྟརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འགྲུབ་
པོའི་བསོད་ནམས་ནི་ཚོད་མེད་ཀྱང་།  ཇིི་ལྟརི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་
མཐའ་ཡས་པོའི་ཕྱིོགས་ཀུན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པོ་ཕྱིོགས་བཅུ་ཞེེས་
བྱ་བརི་བསྒྲེས་པོ་ཡིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མ་ལུས་པོ་བརྗོོད་པོ་
ལྟརི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འགྲུབ་པོའི་བསོད་ནམས་ཀྱང་ཚོད་དང་
ལྡན་པོརི་བག་ཙམ་བརྗོོད་པོརི་ཟིད་དོ།  །

གཉིིས་པོ་ཆེོས་སྐུའི་བསོད་ནམས་ནི།  གང་གི་ཚོེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་
གཟུགས་སྐུ་ཡི་རྒྱུ་ཡང་དེ་ལྟརི་འཇིིག་རྟེེན་མཐའ་ཡས་པོ་བཞེིན་གཞེལ་
དུ་མེད་པོ་དེ་ཡི་ཚོེ།  ཆེོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་རྒྱུ་ཡེ་ཤེེས་ཀྱི་ཚོོགས་ལ་ཇིི་ལྟརི་
གཞེལ་དུ་ཡོད་དེ་མེད་དོ།  །

གསུམ་པོ་འཐད་པོ་ནི།  སྤྱོིརི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་རྒྱུ་ཆུང་
ͥ་ཡིན་ཡང་འབྲས་བུ་äང་ཅང་གི་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་སྐྱོེད་པོརི་འགྱུརི་བ་ཤེིང་ནྱ་
གྲོོ་དྷའི་ས་བོན་དང་ལྗོན་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པོའི་ཕྱིིརི་ན།  སངས་རྒྱས་འགྲུབ་
པོའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེེས་ཀྱི་ཚོོགས་ནི་གང་གིས་ཀྱང་མཚོོན་
པོརི་མི་ནུས་པོ་ཆེེས་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་ཡིན་ཅིང་།  རྒྱུ་དཔོག་མེད་དེ་
ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དཔོག་ཏུ་ཡོད་
པོ་ཞེིག་ཏུ་བསམས་ན།  བསམ་པོ་པོོ་རིང་ཉིིད་ཀྱི་བསམ་མནོ་གུ་དོག་
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པོའམ་བསམ་ཐག་ཆེད་པོའོ།  །
གཉིིས ་པོ ་རིང ་གི ་ དགེ ་ལས ་ལ །   ཚོོགས ་གཉིིས ་ རྟེག ་

བརྟེེན།  ณིད་ལུག་དོན་མེད།  འཁོརི་འདས་རྒྱུ་ཆེོས།  བསྟན་པོའི་
ཞེབས་འདེགས།  འགྲོོ་བའི་ཕན་བདེ།  གཞེན་ཕན་ལྷུརི་ལེན།  དམ་
ཆེོས་སློོབ་སྦྱིོང་ངོ་།  །དང་པོོ་ནི།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་
སྐུ་ནི་དམིགས་བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོོགས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ།  ཆེོས་
ཀྱི་སྐུའི་རྒྱུ་ནི་དཔོག་ཏུ་མེད་ཀྱང་མདོརི་བསྡུ་ན་རྒྱལ་པོོ་ཞེེས་བོས་ནས་
དམིགས་མེད་ཡེ་ཤེེས་ཀྱི་ཚོོགས་ལས་བྱུང་བའོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་ཚོོགས་
ཆེེན་པོོ་འདི་གཉིིས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ནི་ཐོབ་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པོ་དེ་
ལྟརི་ན།  བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པོརི་འདོད་པོས་ཀྱང་མདོརི་ན་
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེེས་ཀྱི་ཚོོགས་གཉིིས་པོོ་འདི་ནི་རྟེག་པོ་རྒྱུན་དུ་
བརྟེེན་པོརི་མཛོད་ཅིག  །

གཉིིས་པོ་ณིད ་ལུག་དོན ་མེད ་ལ།  མདོརི ་བསྟན།  རྒྱས་
བཤེད།  དོན་བསྡུའོ།  །དང་པོོ་ནི།  རིིགས་པོས་གྲུབ་པོ་དང་ནི།  ཐེག་
པོ་ཆེེན་པོོའི་ལུང་དུ་མ་ནས་བསྟན་པོ།  ཡིད་བདེ་བརི་དབུགས་འབྱིན་
པོརི་བྱེད་པོ།  ཐེག་པོ་ཆེེན་པོོའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་རྒྱུ་འདི་ཡིས།  བྱང་
ཆུབ་ཆེེན་པོོ་བསྒྲུབ་པོའི་བསོད་ནམས་ནི་མཐའ་ཡས་པོ་འདི་ཙམ་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན།  བདག་གིས་ཐོབ་པོརི་ག་ལ་ནུས་སྙིམ་པོའི་ณིད་
ལུག་མི་བྱའོ།  །
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གཉིིས་པོ་རྒྱས་བཤེད་ལ།  བསོད་ནམས་དཔོག་མེད།  འཁོརི་
བརི་ཡུན་གནས་སོ།  །དང་པོོ་ནི།  ཐབས་ཇིི་ལྟརི་མཁས་ན།  ཕྱིོགས་
རྣམས་ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའ་དང་།  ས་དང་།  ཆུ་དང་།  མེ་དང་།  རླུང་
རྣམས་ཇིི་ལྟརི་མཐའ་ཡས་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བའི་སེམས་
ཅན་ཡང་མཐའ་ཡས་པོརི་འདོད་ལ།  སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པོ་དེ་
དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྙིིང་བརྩིེ་བས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་
ལས་དྲངས་པོརི་བྱས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཉིིད་ལ་འགོད་པོརི་
ངེས་པོ་དེ་ལྟརི་བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་བརྟེན་པོརི་གནས་
པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་ནི་མི་ཉིལ་བའམ་ཉིལ་ཡང་རུང་།  དམ་
བཅའ་ཡང་དག་པོརི་བླངས་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ།  དགེ་བ་ལ་ཡིད་མི་
གཏོད་པོའི་བག་མེད་གྱུརི་ཀྱང་།  འཁོརི་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་མཐའ་
ཡས་པོའི་ཕྱིིརི་ན།  སེམས་ཅན་བཞེིན་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོོ་ཡང་
མཐའ་ཡས་པོ་རྟེག་ཏུ་སོགས་པོརི་འགྱུརི་ཏེ།  སྤྱོོད་འཇུག་ལས། 

གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཁམས།  །
མཐའ་ཡས་རིབ་ཏུ་དགྲོོལ་བའི་ཕྱིིརི།  །
མི་ལྡོག་པོ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་སུ།  །
སེམས་དེ་ཡང་དག་བླངས་གྱུརི་པོ།  །
དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིིད་ལོག་གམ།  །
བག་མེད་གྱུརི་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས།  །
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རྒྱུན་མི་འཆེད་པོརི་དུ་མ་ཞེིག  །
ནམ་མཁའ་མཉིམ་པོརི་རིབ་ཏུ་འབྱུང་།  །
ཞེེས་སོ།  །བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པོ་དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིིད་

ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པོའང་ཐོབ་པོརི་མི་དཀའ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུན་ཇིི་
ཙམ་ཐོགས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་གང་ཞེིག་བསྐལ་པོ་དཔོག་ཏུ་
མེད་པོའི་དུས་སུའང་འཁོརི་བརི་གནས་ཏེ།  ལུས་ཅན་དཔོག་ཏུ་མེད་
པོའི་དོན་དུ།  འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོོ་ཡོན་ཏན་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་ཅན་
དེ་ཉིིད་ཐོབ་པོརི་འདོད་ཅིང་།  ཚོོགས་གཉིིས་ཀྱི་དགེ་བ་དཔོག་ཏུ་མེད་
པོ་སྒྲུབ་པོརི་བྱེད་པོ་དེས་ཀོ་བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོོ་ཡོན་ཏན་དཔོག་མེད་ཅན་
དེ་ཉིིད་ཀྱང་།  བཤེད་མ་ཐག་པོའི་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་རྣམ་བཞེི་ཡི་ཚོོགས་
ཀྱིས་དུས་རིིང་པོོ་མི་ཐོགས་པོརི་ཅི་ཡི་ཕྱིིརི་ན་འཐོབ་པོརི་མི་འགྱུརི་ཏེ་
འཐོབ་ངེས་པོའོ།  །

གཉིིས་པོ་ནི།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོོགས་མཐའ་ཡས་པོ་ཞེེས་པོ་
དང་།  ཡེ་ཤེེས་ཀྱི་ཚོོགས་མཐའ་ཡས་པོ་ཞེེས་པོ་དེ་དག་གིས་ལུས་དང་
སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དག་མྱུརི་བ་ཉིིད་དུ་སེལ་བརི་བྱེད་དོ།  །སྡུག་
བསྔལ་ཇིི་ལྟརི་སེལ་ན།  སྡོིག་པོ་བྱས་པོས་ངན་འགྲོོརི་ལུས་ཀྱི་ནི་སྡུག་
བསྔལ་ཚོ་གྲོང་དང་བཀྲིེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པོ་འབྱུང་བ་ལ།  བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔོའ་དེས་སྡོིག་པོ་མ་བྱས་ཤེིང་ཚོོགས་བསགས་པོའི་བསོད་
ནམས་ཀྱིས་སྲིིད་པོ་གཞེན་དུ་སྐྱོེ་བ་ན་བདེ་བ་འབྱུང་གི་སྡུག་བསྔལ་དེ་
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ནི་འབྱུང་བ་མེད་དོ།  །སྟོང་པོ་ཉིིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོོངས་པོས་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་
བསྔལ་ནི་ཡུལ་ལ་ཆེགས་པོ་དང་གནོད་པོརི་འཇིིགས་པོ་དང་ཐོབ་རིེའི་
འདོད་པོ་ལ་སོགས་པོ་འབྱུང་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེས།  མདོ་
སྡོེ་རྒྱན་ལས། 

དེ་ཡིས་ཆེོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  །
སྐྱོེ་བ་སྐྱོེད་མོས་ཚོལ་འགྲོོ་ལྟརི་རྟེོགས་ནས།  །
འབྱོརི་བའི་དུས་དང་ିད་པོའི་དུས་ནའང་འདི།  །
ཉིོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་འཇིིགས་པོ་མེད།  །
ཅེས་ཆེོས་ཐམས་ཅད་གཞེི་རྟེེན་མེད་པོརི་ཤེེས་པོ་ཡིས།  ཡིད་ཀྱི་

སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ནི་མྱུརི་བ་ཉིིད་དུ་སྤོོང་བརི་བྱེད་དོ།  །འཁོརི་བརི་
ཇིི་ལྟརི་གནས་ན།  ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་དེ་ལྟརི་ཤེིན་ཏུ་
མ་རྨོས་ན།  གལ་ཏེ་འཇིིག་རྟེེན་ཇིི་སྲིིད་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པོརི་འཇིིག་
རྟེེན་པོ་རྣམས་འཁོརི་བའི་རྒྱ་མཚོོ་ནས་འདྲེན་ཀྱང་ཅིས་ཏེ་སྐྱོོ་སྟེ་མི་
སྐྱོོའོ།  །ལུས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བས་གཟིིརི་བ་རྣམས་ལ་དུས་ཡུན་
ཐུང་ཡང་བཟིོད་པོརི་དཀའ་ན་ཡུན་རིིང་པོོ་སྨོོས་ཅི་དགོས།  བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔོའ་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་བདེ་བ་འབའ་ཞེིག་
མྱོང་བ་ལ་མཐའ་ཡས་དུས་ཀྱང་ཇིི་ཞེིག་གནོད་དེ་མི་གནོད་དོ།  །བྱང་
ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་ལ།  ཡིད་ཀྱི་སྡུག་
བསྔལ་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད་དེ།  འོན་ཀྱང་བྱང་སེམས་དེ་ནི་སྙིིང་རྗོེ་ཆེེན་
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པོོའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིིག་རྟེེན་སྡུག་བསྔལ་དང་མ་བྲལ་བ་དེ་ཉིིད་ཀྱིས་ནི་
ཐུགས་གདུང་ནས་འཁོརི་བརི་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པོ་ཡིན་ནོ།  །

གསུམ་པོ་དོན་བསྡུ་ནི།  བསོད་ནམས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ལ་སྡུག་
བསྔལ་མི་འབྱུང་བ་དེ་བས་ན།  སངས་རྒྱས་ཐོབ་པོ་ལ་ཡུན་རིིང་ཐོགས་
ཞེེས་བློ་དང་ལྡན་པོ་རྣམས་ณིད་མི་ལུག་པོརི།  སེམས་ཅན་གྱིི་ཉིེས་པོ་
མཐའ་ཡས་པོ་ཟིད་ཅིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པོ་ཐོབ་
པོ་དང་།  ད་ལྟརི་བདག་གིས།  འོད་མདོ་ལས། 

བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་མི་ཡི་ལུས་རྙེེད་ལ།  །
བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བརི་འགྱུརི།  །
དད་དང་ཤེེས་རིབ་ཡུན་རིིང་རྙེེད་པོརི་འགྱུརི།  །
དེ་བས་དོན་ཐོབ་བྱ་ཕྱིིརི་བརྩིོན་འགྲུས་བསྐྱོེད།  །
ཅེས་རྙེེད་པོརི་དཀའ་བ་དག་ཐོབ་པོ་ལ་དོན་ཡོད་པོའི་སློད་དུ་

ནི།  བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེེས་ཀྱི་ཚོོགས་མཐའ་ཡས་པོ་གསོག་པོ་འདི་
ལ་རྟེག་ཏུ་འབད་པོརི་བྱའོ།  །

གསུམ་པོ་འཁོརི་འདས་རྒྱུ་ཆེོས་ནི།  ཆེགས་པོ་དང་ཞེེ་སྡོང་དང་
གཏི་མུག་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱུ་ཉིེས་པོ་ཡིན་པོརི་མཁྱོེན་ནས་ཡོངས་
སུ་སྤོོངས་ཤེིག  །མ་ཆེགས་པོ་དང་མི་སྡོང་བ་དང་གཏི་མུག་མེད་པོ་
དག་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པོརི་མཁྱོེན་ནས་གུས་པོས་བརྟེེན་
ཅིག  །འབྲས་བུ་ཇིི་ལྟརི་འབྱུང་ན།  ཆེགས་པོས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོོ་
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བརི་འགྲོོ་ལ།  ཞེེ་སྡོང་གིས་ནི་དམྱལ་བརི་འཕེན་ཅིང་།  རྨོོངས་པོས་
ཕལ་ཆེེརི་དུད་འགྲོོརི་འགྲོོའོ།  །དེ་དག་ལས་བཟློོག་པོའི་དགེ་རྩི་
གསུམ་གྱིིས་ལྷ་དང་མི་ཡི་འགྲོོ་བརི་འགྲོོ་བ་ཉིིད་དོ།  །ཆེོས་ཇིི་ལྟརི་ཡིན་
ན།  དུག་གསུམ་གྱིི་སྐྱོོན་སྤོངས་ཤེིང་དགེ་རྩི་གསུམ་གྱིི་ཡོན་ཏན་འཛིན་
པོ་ནི་གནས་སྐབས་མངོན་པོརི་མཐོ་བ་པོ་ཡི་ཆེོས་ཡིན་ལ།  སྟོང་པོ་ཉིིད་
ཀྱི་དོན་ཤེེས་པོས་མངོན་ཞེེན་གྱིི་འཛིན་པོ་ཡོངས་སུ་ཟིད་པོ་ནི་མཐརི་
ཐུག་ངེས་པོརི་ལེགས་པོ་པོ་ཡི་ཆེོས་ཡིན་ནོ།  །

བཞེི ་པོ་བསྟན་པོའི་ཞེབས་འདེགས་ལ།  རྟེེན་གཞེི ་གཙུག་
ལག་ཁང་།  བརྟེེན་པོ་དཀོན་མཆེོག་གོ  །དང་པོོ་ནི།  རྒྱལ་པོོ་ཁྱོོད་
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆེོད་རྟེེན་ཅན་གྱིི་གཙུག་ལག་
ཁང་དག་གུས་པོའི་ཚུལ་དུ་རྒྱུ་བཟིང་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པོའི་རྒྱ་ཆེེན་
དང་།  དགེ་འདུན་བཞུགས་པོའི་གནས་མལ་དང་།  བཟིའ་བཏུང་ཡོ་
བྱད་ཁྱོད་པོརི་ཅན་སོགས་རྒྱ་ཆེེན་ࣱག་པོ་བསྒྲུབ་པོརི་མཛོད་ཅིག  །

གཉིིས ་པོ ་བརྟེེན ་པོ ་དཀོན ་མཆེོག ་ལ།   སངས་རྒྱས ་སྐུ ་
གཟུགས།  དམ་ཆེོས་དགེ་འདུན།  མཆེོད་རྟེེན་མཆེོད་པོ།  ཆེོས་སྨྲརི་
རིིམ་གྲོོ།  མུ་སྟེགས་གུས་མིན།  བཀའ་བསྟན་གླེགས་བམ་མོ།  །དང་
པོོ་ནི།  རིིན་ཆེེན་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་ལ་བགྱིིས་པོ་ཡི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་
གཟུགས་དབྱིབས་མཛེས་ཤེིང་།  རིི་མོ་ལེགས་པོརི་བྲིས་པོ་པོ݃འི་
གདན་ལ་བཞུགས་པོ་དག་ཀྱང་བགྱིིད་དུ་སྩོོལ་ཅིག  །
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གཉིིས་པོ་ནི།  སྔརི་ནས་བཞུགས་པོའི་དམ་ཆེོས་གླེགས་བམ་དང་
དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་དག་ནན་ཏན་གྱིི་འབད་པོ་ཀུན་གྱིིས་བསྐྱོང་
བརི་མཛོད་ཅིག  །

གསུམ་པོ་ནི།  གསེརི་དང་རིིན་ཆེེན་གྱིི་དྲ་བའམ་འཕྱིང་འཕྲུལ་
སྤུས་དག་མང་པོོ་ཉིིད་ཀྱིས་མཆེོད་རྟེེན་རྣམས་ལ་ཐོགས་ཤེིག  །གསེརི་
དང་དͥལ་གྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱས་པོའི་མེ་ཏོག་དང་།  ௅ོ་རྗོེ་དང་།  བྱི་རུ་
དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  ཨེߵ་རྙེིལ་དང་།  བò་ԟಁ་དང་།  ནོརི་བུ་མཐོན་
ཀ་ཆེེན་པོོ་སོགས་ཀྱིས་མཆེོད་རྟེེན་རྣམས་ལ་མཆེོད་ཅིག  །

བཞེི་པོ་ནི།  དམ་པོའི་ཆེོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་མཆེོད་པོ་ནི།  ན་
བཟིའ་ལ་སོགས་པོའི་རྙེེད་པོ་དང་།  གདན་སྟོབ་པོ་ལ་སོགས་པོའི་
བཀུརི་སྟི་དང་ལྡན་པོས་མཆེོད་ནས་ཐུགས་དགའ་བརི་འགྱུརི་བ་རྣམས་
བགྱིི་ཞེིང་།  ལྷག་ཏུ་གཞེན་དག་དགའ་བརི་འགྱུརི་བའི་ཆེོས་དྲུག་
སྟེ།  ཤེེརི་ཕྱིིན་རྒྱ་ཆེེརི་འགྲོེལ་ལས། 

བྱམས་པོའི་ལུས་ཀྱི ་ལས་དང་།  བྱམས་པོའི་ངག་གི ་ལས་
དང་།  བྱམས་པོའི་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མཉིམ་པོ་ཉིིད་
དང་།  ལྟ་བ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དང་།  འཚོོ་བ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ནི་ཡང་དག་
པོརི་སྡུག་པོརི་འགྱུརི་བའི་ཆེོས་དྲུག་གོ  །

ཞེེས་པོ་དག་གུས་པོས་རྟེག་ཏུ་བསྟེན་པོརི་མཛོད་ཅིག  །ཆེོས་སྟོན་
པོའི་བླ་མརི་རིིམ་གྲོོ་བྱ་བའི་སྒོོ་ནས་གུས་པོས་ཉིན་པོ་དང་།  ཅི་དགོས་
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ཀྱི་ཞེམ་རིིང་དང་ནི།  ลན་འདྲི་བའི་མདོངས་གསོལ་སོགས་བགྱིི་བ་
དང་།  འགྲོོ་བའི་རྩི་ལག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ལ་ཡང་རྟེག་ཏུ་
གུས་པོས་མཆེོད་པོརི་མཛོད་ཅིག  །

ལྔ་པོ་ནི།  རྒྱལ་པོོ་ཁྱོོད་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་ཅན་གཞེན་ལ་གུས་པོ་
ཡིས་མཆེོད་པོ་དང་ཕྱིག་ཀྱང་མི་བགྱིི་སྟེ།  སྐྱོོན་ཡོན་གྱིི་ཁྱོད་པོརི་མི་
ཤེེས་པོ་རྣམས།  ཕྱིག་མཆེོད་བྱས་པོ་དེའི་རྐྱེན་གྱིིས།  སྐྱོོན་དང་བཅས་
པོའི་ཕྱིི་རིོལ་པོ་དག་ལ་ཆེགས་པོརི་འགྱུརི་བ་གདའ་བའི་ཕྱིིརི་རིོ།  །

དྲུག་པོ་ནི།  ཐུབ་དབང་གི་གསུང་བཀའ་དང་།  དེས་བདག་རྐྱེན་
བྱས་ནས་བྱུང་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་བྲི་བ་དང་།  གླེགས་
བམ་ནི་སྣག་ཚོ་དག་དང་ຉ་གུ་དག་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་ཅན་ཡིན་པོས་དེ་
དག་ཀྱང་སྦྱིིན་པོརི་མཛོད་ཅིག  །

ལྔ་པོ་འགྲོོ་བའི་ཕན་བདེ་ལ།  གླ་ཡོད་ལས་བྱེད།  འགྲོོ་ཕན་སྦྱིིན་
གཏོང་།  དཔོལ་འབྱོརི་འདུ་འགོད།  བློན་པོོརི་བཀའ་ལན་ནོ།  །དང་
པོོ་ལ།  ཤེེས་ཡོན་གོང་སྤོེལ།  འཕྲེོད་བསྟེན་བལྟ་སྐྱོོང་།  འགྲོོན་པོོ་སྣ་
ལེན།  ཁང་ཆུའི་ལས་ཀའོ།  །དང་པོོ་ནི།  རིང་རིང་གི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པོ་
ཡི་གེའི་̝་གང་དུ་Ȣོག་དང་བྲིས་དང་རྩིིས་ལ་སོགས་པོ་སློོབ་པོའི་སློོབ་
དཔོོན་རྣམས་ལ་འཚོོ་བའི་ཡོ་བྱད་བསྒྲུབ་པོརི་བྱ་བ་དག་གི་ཆེེད།  གླ་ཆེ་
རྒྱུན་ཆེགས་སུ་ཡོད་པོ་ཞེིང་བསྩོལ་བ་ཡི་ཚོད་ཀྱང་ངེས་པོ་ནི།  འཇུག་
པོའི་འགྲོེལ་བཤེད་ལས། 
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ཐོས་པོ་དང་།  བསམས་པོ་དང་།  བསྒོོམས་པོ་ལས་བྱུང་བའི་
ཤེེས་རིབ་ནི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱི་ཚོོགས་སོ།  །

ཞེེས་འབངས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེེས་སྤོེལ་བའི་ཐབས་སུ་མཛོད་ཅིག  །
གཉིིས་པོ་ནི།  ལང་ཚོོ་ཡོལ་བའི་རྒོན་པོ་དང་།  ན་མ་སྨོིན་པོའི་

བྱིས་པོ་དང་།  ཁམས་འཁྲུག་པོའི་ནད་པོ་དང་།  དབང་པོོ་སྐྱོོན་ཅན་
སོགས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་
སློད་དུ།  ཡུལ་དུ་གསོ་དཔྱད་མཁས་པོའི་སྨོན་པོ་དང་།  སྐྲ་ལ་སོགས་
པོ་འདྲེག་མཁན་དག་ལ།  རྒྱུན་ཆེགས་སུ་ཡོད་པོ་ཞེིང་གི་རྔོན་པོའམ་གླ་
ཆེ་དག་འཇིོག་ཏུ་གསོལ་ལོ།  །

གསུམ་པོ་ནི།  འགྲོོན་པོོ་དག་ལ་ཉིེ་བརི་མཁོ་བ།  འགྲོོན་གནས་
ཁང་པོ་དང་།  འདུལ་བ་རྒྱ་ཆེེརི་འགྲོེལ་ལས། 

ཀུན་དགའ་རི་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པོའི་ཤེིང་ལྗོན་
པོའི་གནས་སོ།  །

ཞེེས་སྐྱོེད་ཚོལ་གྱིི་ཀུན་དགའ་རི་བ་དང་།  ལམ་ངོགས་ཀྱི་ཆུ་
ལོན་དང་།  ཁྲུས་ཀྱི་རྫོིང་བུ་དང་།  མཉིམ་འདུས་ཀྱི་འདུན་ཁང་
དང་།  འཐུང་བའི་ཆུ་རི་དག་དང་།  ཉིལ་བའི་མལ་དང་།  བཟིའ་བའི་
ཟིས་དང་།  ཉིེརི་མཁོའི་ౕ་དང་ཤེིང་ལྡན་པོ་ནི།  མགྲོོན་པོོའི་ཞེབས་
ཞུརི་མཁས་པོའི་ཤེེས་རིབ་དང་བསམ་སྤྱོོད་བཟིང་པོོ་ཅན་དག་ལ་གླ་
ཡོད་ཀྱི་ལས་བགྱིིད་དུ་སྩོོལ་ཅིག  །
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བཞེི་པོ་ནི།  རིི་བྲག་པོའི་གྲོོང་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་གཙུག་ལག་
ཁང་དག་དང་།  ཚོོང་འདུས་ཀྱི་གྲོོང་ཁྱོེརི་ཀུན་ཏུ་འདུན་ཁང་དང་།  ཆུ་
དཀོན་པོའི་ལམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆུ་རི་དག་ནི་གླ་ཆེས་གཞེན་ལ་
བགྱིིད་དུ་སྩོོལ་ཅིག  །

གཉིིས་པོ་འགྲོོ་ཕན་སྦྱིིན་གཏོང་ལ།  རྒྱུན་ལྡན་མཁོ་བ།  འཕྲེལ་
རྐྱེན་རིོགས་རིམ་མོ།  །དང་པོོ་ལ།  ཉིམ་ཐག་རྗོེས་འཛིན།  སློོང་
མོའི་རིེ་སྐོང་།  སྦྱིིན་གནས་ཆུ་རི།  དུད་འགྲོོ་གསོ་སྐྱོོང་ངོ་།  །དང་པོོ་
ནི།  ནད་པོ་དང་།  མགོན་མེད་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཉིམ་ཐག་
པོ་དང་།  རིིགས་དམན་པོ་དང་།  སྟོབས་ཞེན་པོས་ངན་པོ་དག་རྒྱལ་པོོ་
ཁྱོོད་ཀྱིས་སྙིིང་རྗོེས་རྟེག་ཏུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརི་བྱ་ཞེིང་།  དེ་དག་གི་
སེམས་གསོ་བའི་ཕྱིིརི་སྦྱིོརི་བ་གུས་པོས་བསྟེན་པོརི་མཛོད་ཅིག  །

གཉིིས་པོ་ནི།  དཔྱིད་ལ་སོགས་པོ་དུས་སུ་བྱུང་བའི་ཟིས་སྐོམ་
དང་།  བཅའ་བ་འॉ་དང་།  ཤེིང་ཏོག་དང་།  སྡོོང་བུ་དང་།  འདབ་
མ་ལ་སོགས་པོ་དེ་དག་སློོང་བའི་སྐྱོེ་བོ་འོང་བ་ལ་མ་སྩོལ་བརི་དུ་བདག་
ཉིིད་ཀྱིས་གསོལ་བརི་མི་རིིགས་སོ།  །

གསུམ་པོ་སྦྱིིན་གནས་ཆུ་རི་ལ།  གྲོོང་གི་ཆུ་རི།  ལམ་གྱིི་ཆུ་
རིའོ།  །དང་པོོ་ནི།  མཆེིལ་ལྷམ་དང་།  གདུགས་དང་།  ཆུ་ཚོགས་
དང་།  ཚོེརི་མ་དབྱུང་བའི་ཆེ་སྟའམ་ཚོེརི་གཟུངས་དང་།  ཁབ་
དང་།  སྐུད་པོ་དང་།  བསིལ་ཡབ་དག་གྲོོང་གི་ཆུ་རི་ཡི་ནི་གནས་སུ་
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བཞེག་གོ  །ཨེ་རུ།  བ་རུ།  སྐྱུ་རུ་སྟེ་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་།  སྒོ།  པོི་
པོི ་ལིང་།  ཕོ་བ་རིིས་ཏེ ་ཚོ་བ་གསུམ་དང་།  མརི་དང་།  ๻ང་རྩིི་
དང་།  མིག་སྨོན་དང་།  དུག་སེལ་བ་དག་ཀྱང་ཆུ་རིརི་གཞེག་པོརི་
བགྱིི་ཞེིང་།  བཟློས་པོ་ཙམ་གྱིིས་ནད་གདོན་ཞེི་བ་གྲུབ་པོའི་སྔགས་
དང་།  ནད་འདིའི་སྨོན་འདིའོ།  །ཞེེས་པོ་དག་ཀྱང་བྲི་བ་དང་།  ལུས་
དང་କང་པོ་དང་མགོ་ལ་བསྐུ་བའི་འॉ་མརི་དང་།  བྱིས་པོའི་ཁྲིིའུ་དང་
སྐྱོོ་མ་དང་།  ཆུ་ལེན་པོའི་བུམ་པོ་དང་།  ཟིངས་ཀྱི་སྣོད་དང་།  ཤེིང་
གཤེག་པོའི་དགྲོ་སྟ་སོགས་ཉིེ་བརི་མཁོ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཆུ་རི་དག་ཏུ་
གཞེན་ལ་འཇིོག་ཏུ་སྩོོལ་ཅིག  །

གཉིིས ་པོ ་ནི །   མགྲོོན ་པོོ ་རྒྱུ ་བའི ་ལམ་རྣམས་སུ།  ཏིལ ་
དང་།  འབྲས་དང་།  འॉ་དང་།  ཟིས་དང་།  བུ་རིམ་དང་།  ๑མ་
དང་།  ਭ་ལ་སོགས་པོ་ལྡན་པོ་ཡི་ཆུ་རི་ཆུང་ͥ་ཉིི་འོད་མེད་པོའི་བསིལ་
གྲོིབ་ཏུ་བཞེག་པོ་དང་།  འཐུང་རུང་བའི་ཆུས་བཀང་བའི་བུམ་པོ་དག་
ཀྱང་གཞེན་ལ་བགྱིིད་དུ་སྩོོལ་ཅིག  །

བཞེི་པོ་དུད་འགྲོོ་གསོ་སྐྱོོང་ལ།  གཞེན་ལ་བཅོལ་བ།  རིང་
གིས་བགྱིི་བའོ།  །དང་པོོ་ནི།  གྲོོག་སྦུརི་མང་པོོ་གནས་པོའི་ཚོང་གི་སྒོོ་
དག་ཏུ།  ཟིས་དང་།  ཆུ་དང་།  བུ་རིམ་དང་།  འॉ་ཡི་ཕུང་པོོ་སོགས་
དུས་རྟེག་པོརི་ནི།  ཐུགས་བརྟེན་པོ་སྟེ་ཡིད་རྟེོན་རུང་བའི་མི་རྣམས་ལ་
བགྱིིད་དུ་སྩོོལ་ཅིག  །
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གཉིིས་པོ་ནི།  རྒྱལ་པོོ་རིང་ཉིིད་ཀྱིས་བཤེོས་གསོལ་བའི་སྔོན་
དང་འོག་དག་ཏུ་འཕྲེོག་མ་སོགས་ཡི་དྭགས་དང་།  ཁྱོི་དང་།  གྲོོག་
སྦུརི་དང་།  བྱ་ལ་སོགས་པོ་ལ་ཅི་བདེ་བརི་རྟེག་ཏུ་ཟིས་དག་སྩོལ་བརི་
མཛོད་ཅིག  །

གཉིིས་པོ་འཕྲེལ་རྐྱེན་རིོགས་རིམ་ནི།  རྒྱལ་པོོ་སོགས་ཀྱིས་
གཙེས་པོ་དང་ནི།  སེརི་བ་སོགས་ཀྱིས་ལོ་ཐོག་ཉིེས་པོ་དང་།  སྤྱོིརི་
གྱིི་གནོད་པོ་དང་ནི།  འགོ་བའི་ཡམས་ནད་ངན་པོ་དང་།  གཡུལ་ལས་
ཕམ་པོརི་གྱུརི་པོ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ།  ཟིས་གོས་ལ་སོགས་པོ་ཐབས་
སྣ་ཚོོགས་ཀྱིས་འཇིིག་རྟེེན་པོ་རྣམས་རྗོེས་སུ་གཟུང་བ་རྒྱ་ཆེེན་མཛོད་
ཅིག  །ལྷག་ཏུ་ལོ་ཉིེས་བྱུང་བས་ཞེིང་པོ་ཆེེས་ཉིམ་ཐག་པོརི་གྱུརི་པོ་
རྣམས་ལ་འॉའི་ས་བོན་དང་ཟིས་གོས་སོགས་ཀྱིས་རྗོེས་སུ་ཟུངས་
ཤེིག  །

གསུམ་པོ ་དཔོལ་འབྱོརི ་འདུ ་འགོད ་ལ།   དཔྱ ་ཁྲིལ ་གུ ་
ཡངས།  ཡུལ་ཐང་འཚོམས་པོའོ།  །དང་པོོ་ནི།  བཙན་ཤེེད་ཀྱིས་
ཕབ་པོའི་ནན་གྱིི ་དཔྱ་ཁྲིལ་འོས་མེད་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་
དང་།  འབངས་ལས་བསྡུས་པོ་ཐོག་གི་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་ནི་བསྐྱུད་པོ་སྟེ་
Йང་དུ་བཏང་བ་དང་།  དབུལ་པོོ་བུ་ལོན་ཆེགས་པོས་ཉིེན་པོ་རྣམས་དེ་
ལས་ཡོངས་སུ་བསྐྱོབ་པོ་དང་།  ཀུན་ལ་གནོད་པོ་ཆེེ་བའི་གྲུ་བཙས་དང་
ལམ་འཕྲེང་གི་ཤེོ་གམ་མེད་པོརི་བཏང་བ་དང་།  ä་ཅང་མང་བའི་ཤེོ་
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གམ་དབྲི་བ་དང་།  ལམ་མགྲོོན་དེ་དག་གི་རིེ་ཞུ་ཐག་མ་ཆེོད་པོརི་སྒོོ་ན་
སྡོོད་པོ་ཡི་དུས་སུ་ངལ་དུབ་ཚོ་གྲོང་སོགས་ཀྱི་ཉིོན་མོངས་པོ་ལས་ཀྱང་
བཟློོག་པོརི་མཛོད་ཅིག  །

གཉིིས་པོ་ནི།  ཆེོམ་ଗན་གྱིིས་དཔོལ་འབྱོརི་ལ་བརི་ཆེད་བྱེད་པོས་
རིང་གི་ཡུལ་དང་ཡུལ་གཞེན་གྱིི་ཆེོམ་ଗན་རྣམས་ཀྱང་ཞེི་བརི་མཛོད་
ཅིག  །ཉིོ་ཚོོང་དབྱིག་གི་ཁེ་སྤོོགས་ནི་མཉིམ་པོ་དང་།  རིིན་ཐང་ཡང་ཆེེ་
ཆུང་མ་ཐལ་བའི་རིིགས་པོའམ་འཚོམས་པོརི་བགྱིིད་དུ་སྩོོལ་ཅིག  །

བཞེི་པོ་བློན་པོོརི་བཀའ་ལན་ནི།  ལས་ཀྱི་འགན་ཡོད་པོའི་བློན་
པོོ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དག་བཟིང་ངན་ཅི་དང་ཅི་གསོལ་པོ་ཐམས་ཅད་
གསན་ཅིང་།  དེ་དག་གི་ཞུ་མཆེིད་དང་བསམ་པོ་དག་ལ་རྒྱལ་པོོ་རིང་
ཉིིད་ཀྱིས།  སྐྱོེས་རིབས་ལས། 

ལེགས་པོ་དག་ཀྱང་ཅུང་ཟིད་མི་རིིགས་མཐོང་།  །
ཁ་ཅིག་ཉིེས་ཀྱང་ལེགས་པོ་འདྲ་བརི་སྣང་།  །
གཏན་ཚོིགས་ཁྱོད་པོརི་ཅན་དག་མ་བརྟེགས་པོརི།  །
དགོས་པོའི་དོན་ནི་ཚོོད་དུ་མི་རྟེོགས་སོ།  །
ཞེེས་ཀུན་ཏུ་བརྟེགས་པོས་མ་འདྲེས་གསལ་བརི་མཁྱོེན་པོརི་

མཛོད་ལ།  རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྨོན་པོ་གང་དང་གང་ཡིན་པོ་
དེ་དང་དེ་ཀུན་བསྒྲུབ་ཏུ་རུང་བརི་ཐག་ཆེོད་པོ་རྟེག་ཏུ་མཛོད་ཅིག  །

དྲུག་པོ་གཞེན་ཕན་ལྷུརི་ལེན་ལ།  ཀུན་སློོང་ཕན་སེམས།  ལག་



བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོོགས་བསྟན་པོ།

159

ལེན་སྦྱིིན་པོ།  གནད་འགག་ཕན་པོའོ།  །དང་པོོ་ནི།  བདག་ལ་ཕན་
པོ་ཅི་དང་ཅི་བྱ་ཞེེས་ཇིི་ལྟརི་ཁྱོོད་རིང་ཉིིད་ལ་གཅེས་ཤེིང་གུས་པོ་ཡོད་
པོ་ལྟརི།  གཞེན་ལ་ཕན་པོ་ཅི་དང་ཅི་བྱ་ཞེེས་དེ་བཞེིན་རྒྱལ་པོོ་ཁྱོོད་ནི་
གཞེན་ལ་ཕན་འདོགས་པོའི་སེམས་ཀྱིས་གུས་པོརི་མཛོད་ཅིག  །ཕན་
སེམས་ཇིི་ལྟརི་བྱ་ན།  ས་དང་།  ཆུ་དང་།  མེ་དང་།  རླུང་དང་།  སྨོན་
དང་།  ནགས་ཀྱི་ཤེིང་རྣམས་གཞེན་གྱིིས་ཅི་བདེརི་སྤྱོོད་པོ་བཞེིན་
དུ།  རྒྱལ་པོོ་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་རྣམས་གཏན་དུ་མ་
གྲུབ་ན་ཡང་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ཏུ་ཡང་གཞེན་གྱིིས་འདོད་དགུརི་སྤྱོད་པོ་
ཉིིད་དུ་སེམས་པོརི་མཛོད་ཅིག  །ཅིའི་ཕྱིིརི་ན།  ཐ་ན་གོམ་པོ་བདུན་
པོའི་དུས་སུ་ཡང་སྦྱིོརི་བས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ལུས་ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་བདོག་པོ་
ཀུན་གཞེན་ལ་གཏོང་བའི་སེམས་འཆེང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་
རྣམས་ལ་ནི།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོོགས་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་དཔོག་ཏུ་
མེད་པོ་སྐྱོེ་བའི་ཕྱིིརི་རིོ།  །

གཉིིས་པོ་ལག་ལེན་སྦྱིིན་པོ་ལ།  འཁོརི་གཡོག  །ཡོ་བྱད།  དམ་
ཆེོས་སོ།  །དང་པོོ་ནི།  བུ་མོ་གཟུགས་བཟིང་ལུས་མཛེས་པོ་དེ་ཉིིད་
དོན་དུ་གཉིེརི་བ་འོང་བ་རྣམས་ལ་སྩོལ་ན།  སྦྱིིན་པོ་དེས་ནི་དམ་ཆེོས་
ཡོངས་སུ་འཛིན་པོའི་ཚོིག་དོན་གྱིི་གཟུངས་ནི་སོ་སོརི་ཐོབ་པོརི་འགྱུརི་
རིོ།  །བུ་མོ་སྦྱིིན་དུ་རུང་ངམ་ཞེེ་ན།  རིིན་པོོ་ཆེེའི་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་དང་
ལྡན་པོ་ཡི་བུ་མོ་སྟོང་ཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་དག་ཉིེརི་མཁོའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་དང་
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ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐུབ་པོ་ཆེེན་པོོ་འདི་ཡིས་ནི།  གསེརི་འོད་ལས། 
ཆེོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བའི་ཕྱིིརི།  །
གང་སྔོན་ཡིད་དུ་འོང་ཞེིང་ཕངས་པོ་ཡི།  །
དངོས་པོོ་དེ་དག་ངས་ནི་མ་བཏང་མེད།  །
བསྐལ་པོ་དུ་མརི་ཕངས་པོའི་སྲིོག་ཀྱང་བཏང་།  །
ཞེེས་སྔོན་གྱིི་སྐྱོེས་རིབས་རྣམས་ཀྱི་ཚོེ་ན་གཞེན་ལ་སྩོལ་ཏོ།  །
གཉིིས་པོ་ནི།  རྒྱུ་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་པོ་དང་འོད་གསལ་བའི་

བགོ་བ་དག་དང་རྒྱན་རྣམས་དང་དྲི་དང་ཕྲེེང་བ་དང་བཟིའ་བཏུང་
སོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོོད་དག་སློོང་བ་རྣམས་ལ་བརྩིེ་བས་ལེགས་པོརི་
སྩོོལ་ཅིག  །

གསུམ་པོ་ནི།  གང་ཟིག་གང་ལ་ཆེོས་དོན་ཉིམས་ལེན་གྱིི་མཐུན་
རྐྱེན་གང་མེད་ན།  སེམས་ཤེིན་ཏུ་སྐྱོོ་བའི་མྱ་ངན་གྱིིས་ཉིམ་ཐག་པོརི་
གྱུརི་པོ་དེ་ལ།  དེ་ཡི་མོད་ལ་མཐུན་རྐྱེན་གང་དགོས་དེ་ཉིིད་སྩོལ་
ན།  དེ་ལས་ལྷག་པོའི་སྦྱིིན་མཆེོག་མ་མཆེིས་སོ།  །

གསུམ་པོ་གནད་འགག་ཕན་པོ་ནི།  གང་ཟིག་གང་ལ་དུག་ནི་
ཕན་པོརི་འགྱུརི་ན་དེ་ལ་དུག་ཀྱང་སྦྱིིན་པོརི་བགྱིི་ཞེིང་།  གང་ཟིག་
གང་ལ་ཁ་ཟིས་མཆེོག་ཀྱང་མི་ཕན་ན་དེ་ལ་ཁ་ཟིས་དེ་ནི་སྦྱིིན་པོརི་མི་
བགྱིིའོ།  །དཔོེ་ཇིི་ལྟརི་ན།  སྦྲུལ་གྱིིས་ཟིིན་པོ་ལ་ཇིི་ལྟ་བུརི་སོརི་མོ་
བཅད་ན་ཕན་པོརི་བཤེད་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་ཐུབ་པོ་མཆེོག་གིས་གཞེན་
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ལ་ཕུགས་སུ་ཕན་པོ་ཡིན་ན་འཕྲེལ་དུ་མི་བདེ་བ་ཡང་བྱ་བརི་གསུངས་
སོ།  །

བདུན་པོ་དམ་ཆེོས་སློོབ་སྦྱིོང་ལ།  འཆེད་ཉིན་བྱེད་པོ།  ཆེོས་
མིན་སྤོོང་བ།  ཆེོས་མཐུན་སྒྲུབ་པོའོ།  །དང་པོོ་ནི།  དམ་པོའི་ཆེོས་དང་
ཆེོས་སྨྲ་བ་དག་ལ་རྒྱལ་པོོ་རིང་ཉིིད་ཀྱིས་ཟིས་གོས་སོགས་ཀྱི་བཀུརི་
སྟི་མཆེོག་དང་ནི།  ཁེངས་དྲེགས་མེད་པོརི་གུས་པོརི་བྱས་ཏེ་ཆེོས་
ཉིན་ཞེིང་།  གླེགས་བམ་ལ་སོགས་པོ་ཆེོས་ཀྱི་སྦྱིིན་པོ་དག་ཀྱང་མཛོད་
ཅིག  །འཇིིག་རྟེེན་པོའི་གཏམ་གྱིིས་གཡེང་བརི་བྱེད་པོས་དེ་ལ་དགའ་
བརི་མ་མཛད་ཅིག  །འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པོའི་གཏམ་གྱིིས་ཕན་བདེ་
འགྲུབ་པོས་དེ་ལ་དགྱིེས་པོརི་མཛོད་ཅིག  །བདག་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོོམ་
པོའི་ཡོན་ཏན་སྐྱོེད་པོ་ཇིི་ལྟ་བརི་དེ་བཞེིན་དུ།  སྐྱོེ་བོ་གཞེན་ལ་ཡང་ཡོན་
ཏན་དེ་དག་བསྐྱོེད་པོརི་མཛོད་ཅིག  །ཆེེད་ཏུ་བརྗོོད་པོའི་ཚོོམས་ལས། 

མིག་ལྡན་མརི་མེ་ཡོད་པོ་ཡིས།  །
གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་ཇིི་ལྟ་བརི།  །
དེ་བཞེིན་དགེ་དང་སྡོིག་པོའི་ཆེོས།  །
ཐོས་པོས་རྣམ་པོརི་ཤེེས་པོརི་འགྱུརི།  །
ཞེེས ་ཡང ་ནས ་ཡང ་དུ ་གསན་པོའི ་ཆེོས ་ཀྱིས ་མི ་ངོམས ་

ཤེིང ་ །  དྲན་པོས་ཐོས་པོའི་དོན ་རྣམས་ལེགས་པོརི་གཟུང་བ་
དང་།  བསམ་པོས་ཆེོས་ཀྱི་ཚོིག་དོན་དང་དྲང་ངེས་སོགས་རྣམ་པོརི་
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དབྱེ་བ་དང་།  སྦྱིོརི་བས་བླ་མ་དག་ལ་ཡོན་སྣ་ཚོོགས་དབུལ་བ་སོགས་
ཀྱིས་རྟེག་ཏུ་གུས་པོརི་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ།  །

གཉིིས་པོ་ནི།  ཤེེས་རིབ་འཆེལ་བརི་འགྱུརི་བས་འཇིིག་རྟེེན་
རྒྱང་ཕེན་སོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ངན་པོ་མི་གདོན་ཅིང་།  རྩིོད་པོ་ལྷུརི་
ལེན་པོའི་དོན་གྱིི་ང་རྒྱལ་སྤོང་བ་དང་།  རིང་གི་ཡོན་ཏན་ནི་འདིའོ་ཞེེས་
གཞེན་ལ་ངོམས་པོས་མི་བསྔགས་ཤེིང་།  དགྲོ་ལའང་ཡོན་ཏན་གདའ་
ན་བརྗོོད་པོརི་མཛོད་ཅིག  །རྒྱ་འགྲོེལ་ལས། 

གནད་ལ་དབབ་པོ་ནི་གསང་བ་རིབ་ཏུ་སྒྲོགས་པོ་སྟེ།  གནད་
འཆེི་བའི་གནས་རྣམས་སུ་འབེབས་ཤེིང་བ๑ན་པོས་ན་གནད་དུ་དབབ་
པོའོ།  །

ཞེེས་གཞེན་གྱིིས་སྐྱོོན་གསང་བ་རིང་ཉིིད་ཀྱིས་སྒྲོགས་པོས་གནད་
ལ་དབབ་པོརི་མི་བགྱིི་ཞེིང་།  གཞེན་གྱིི་སྐྱོོན་དག་ངན་སེམས་ཀྱིས་
ནི་ནམ་ཡང་གླེང་བརི་མི་བགྱིིའོ།  །རིང་གཞེན་གྱིི་འཁྲུལ་པོ་རྣམས་ལ་
སོ་སོརི་བརྟེག་ནས་སྤོང་བརི་བྱའོ།  །བརྫུན་ལྟ་བུ་ཉིེས་པོ་གང་གིས་
གཞེན་དག་ལ་མཁས་པོས་རྟེག་ཏུ་ཁ་བྱ་བའམ་སྨོད་པོ་དེ་ནི་རིང་གིས་
ཡོངས་སུ་སྤོང་ཞེིང་།  ཅི་ནུས་པོས་ནི་གཞེན་གྱིི་ཡང་བཟློོག་པོས་ཉིེས་
པོ་མེད་པོ་ཉིིད་དུ་མཛོད་ཅིག  །གཞེན་གྱིིས་རིང་ལ་འོས་མེད་དུ་གནོད་
པོ་བགྱིིས་པོ་ལ་སྔོན་གྱིི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པོརི་དགོངས་པོས་
གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲིོ་བརི་མི་བགྱིི་སྟེ།  ཁྲིོས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་འབྱུང་
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བས་དེ་འདྲརི་མི་འགྱུརི་བརི་བྱ་ཕྱིིརི།  རིང་གི་ཁྲིོ་བའི་ཉིེས་པོ་མེད་
པོརི་བགྱིིའོ།  །གཞེན་ཕན་གྱིི་ལས་བྱེད་པོ་ན་ལན་ལ་རིེ་བ་མ་མཆེིས་
པོརི་གཞེན་དག་ལ་ནི་ཕན་པོ་ཁོ་ནའི་ཆེེད་དུ་བྱ་བརི་མཛོད་ཅིག  །རིང་
ལ་བྱུང་བ་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་རིང་ཉིིད་གཅིག་པུས་བརྣག་
པོའམ་བསྲིན་པོརི་བགྱིི་ཞེིང་།  རིང་ལ་བྱུང་བ་ཟིས་ནོརི་གྱིི་བདེ་བ་ནི་
སློོང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པོརི་བགྱིིའོ།  །ལྷ་ཡི་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་
པོ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པོས་ཀྱང་ཁེངས་པོ་ཉིིད་དུ་མི་བྱ་ཞེིང་།  ཡི་དྭགས་བཞེིན་
དུ་དབུལ་བ་ཡི་ିད་པོས་ཀྱང་ནི་སེམས་དཔོའ་ཞུམ་པོ་ཉིིད་དུ་མི་
བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲོེལ་ལས། 

འཇིིག་རྟེེན་བདེ་འགྲོོ་ངན་འགྲོོ་ཡིས།  །
འདོད་དང་མི་འདོད་འབྲས་བུ་དེ།  །
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པོ་དང་།  །
གནོད་པོ་ལས་ནི་འབྱུང་བརི་འགྱུརི།  །
ཞེེས་སེམས་ཅན་གྱིི་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེེན་པོོརི་འགྱུརི་བའི་བདེན་པོ་

སྨྲས་པོ་གང་གིས་རིང་དོན་ལ་འཆེིའམ་ཡང་ན་རྒྱལ་པོོའི་སྲིིད་ཉིམས་
པོརི་འགྱུརི་ནའང་བླའི་བདེན་པོ་དེ་ནི་རྟེག་ཏུ་བརྗོོད་ཅིང་།  དེ་ལས་
གཞེན་དུ་སེམས་ཅན་གྱིི་གནོད་པོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོརི་འགྱུརི་བའི་བརྫུན་པོ་
དེ་ནི་ནམ་ཡང་སྨྲ་བརི་མི་བགྱིིའོ།  །གང་གི་ཕྱིིརི་ན།  འདིརི་ཇིི་སྐད་
གསུངས་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པོའི་བདེན་པོ་སྨྲ་བ་ལ་རིང་
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གི་སྲིོག་ཀྱང་གཏོང་ཕོད་པོརི་མཛད་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་རྟེག་ཏུ་བརྟེེན་
པོརི་མཛོད་ཅིག་དང་།  བདེན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་དེས་ནི་དཔོལ་ལྡན་
རྒྱལ་པོོ་ཁྱོོད་ས་སྟེངས་སུ་འགྲོོ་བ་མཐའ་དག་ཡིད་ཆེེས་པོའི་ཚོད་མ་ཡི་
ནི་དམ་པོརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཁྱོོད་ནི་རྟེག་ཏུ་བླང་དོརི་གྱིི་གནས་ཐམས་ཅད་
ལ་ལེགས་པོརི་བརྟེགས་ཏེ་སྤོང་བླང་མཛད་པོ་དང་།  ཐ་སྙིད་བདེན་
པོའི་ཡང་དག་ཇིི་བཞེིན་གྱིི་དོན་ལེགས་པོརི་གཟིིགས་པོས།  གཞེན་གྱིི་
དྲིང་ལ་མི་འཇིོག་པོའི་མཁས་པོ་དམ་པོརི་མཛོད་ཅིག  །

གསུམ་པོ་ནི།  ཆེོས་བཞེིན་བྱས་པོ་ལས་རྒྱལ་སྲིིད་བདེ ་བ་
དང་།  ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གྲོགས་པོ་ཡི་བླ་རིེ་རྒྱ་ཆེེན་འབྱུང་བརི་
འགྱུརི་ཞེིང་།  གཞེན་དང་རིང་གི་བློན་པོོ་རྣམས་ཀྱང་དགའ་བས་ཀུན་
ཏུ་འདུད་ཅིང་བཀུརི་སྟི་ཐོབ་པོརི་འགྱུརི་རིོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དུ་འཆེི་བའི་
རྐྱེན་ནི་མང་བ་སྟེ།  གསོན་པོ་ཡི་ནི་རྐྱེན་ཟིས་སོགས་Йང་ཟིད་ཅིག་ཡོད་
ནའང་དེ་དག་ཉིིད་ནི་ཟིས་ཀྱིས་བརྣངས་པོ་སོགས་འཆེི་བའི་རྐྱེན་དུ་
འགྱུརི་བ་ཡིན་པོ་དེ་བས་ན་རྟེག་ཏུ་ཆེོས་བསྒྲུབ་པོརི་མཛོད་ཅིག  །ཅིའི་
ཕྱིིརི་ན།  འདི་ལྟརི་རྟེག་ཏུ་ཆེོས་བསྒྲུབ་པོརི་མཛད་ན།  འབངས་ཀྱི་
འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་དང་བདག་ཉིིད་ལ་ཡིད་དགའ་ཞེིང་ཉིམས་བདེ་བརི་
འགྱུརི་བ་གང་ལགས་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིས་རིེ་ཞེིག་ལྟོག་མོའམ་ཆེོག་པོ་
ལགས་སོ།  །ཇིི་ལྟརི་བདེ་བརི་འགྱུརི་ན།  ཆེོས་ཀྱིས་བདེ་བརི་གཉིིད་
ལོག་ཅིང་བདེ་བརི་སད་པོ་དག་ཏུ་འགྱུརི་བ་དང་།  ནང་གི་བདག་ཉིིད་
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སེམས་ལ་ཆེགས་སྡོང་སོགས་ཀྱི་སྐྱོོན་མེད་པོས་རྨོི་ལམ་དག་ཀྱང་དགའ་
བ་དང་བདེ་བའི་ལྟས་མཐོང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཆེོས་སྒྲུབ་པོའི་ཞེོརི་དུ་
ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ།  དཔུང་བཟིང་གི་རྒྱུད་ལས། 

དཔོེརི་ན་སྐྱོེས་བུ་ལ་ལ་འབྲས་བུའི་ཕྱིིརི།  །
ෳ་ལུ་བསྐྱོེད་ཀྱི་སོག་མའི་ཕྱིིརི་མིན་ཡང་།  །
ෳ་ལུ་རྙེེད་ནས་བསྒྲིམ་པོ་མེད་པོརི་ནི།  །
སོག་མའི་ཕུང་པོོ་ཞེརི་ལ་འབྱུང་བ་བཞེིན།  །
དེ་བཞེིན་བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་འདོད་པོའི་ཕྱིིརི།  །
བསོད་ནམས་བསྒྲུབ་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོོད་ཕྱིིརི་མིན་ཡང་།  །
སོག་མའི་ཕུང་པོོ་དག་དང་མཚུངས་པོརི་ནི།  །
མ་བསྒྲིམས་བཞེིན་དུ་མི་ཡི་ལོངས་སྤྱོོད་འགྲུབ།  །
ཅེས་སོ།  །ཕྱིི་མ་ཡང་བདེ་འགྲོོརི་སྐྱོེ་བརི་འགྱུརི་ཏེ།  ཕ་མ་ལ་

ཟིས་གོས་ལ་སོགས་པོའི་སྲིི་ཞུ་ལྷུརི་ལེན་པོ་དང་།  རིང་རིིགས་ཀྱི་གཙོ་
བོ་རྣམས་ལ་གུས་བཀུརི་གྱིིས་རིིམ་གྲོོ་བྱ་བ་དང་།  རིང་གི་ལོངས་སྤྱོོད་
རྣམས་ཕན་བདེའི་རྒྱུརི་ལེགས་པོརི་སྤྱོོད་པོ་དང་།  བཟིོད་པོ་སྒོོམ་པོ་
དང་།  སྦྱིིན་པོ་གཏོང་བ་དང་།  ཚོིག་འཇིམ་པོ་དང་།  གཞེན་འབྱེད་
པོའི་ཕྲེ་མ་མེད་པོ་དང་།  བདེན་པོ་འབའ་ཞེིག་པོ་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་
བརྒྱད་པོོ་ཚོེ་གཅིག་ཁོ་ནརི་རྩིེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པོ་དེས་ལྷ་ཡི་དབང་པོོ་ཉིིད་
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ཐོབ་ནས་ད་དུང་དུ་ཡང་ལྷ་དབང་བགྱིིད་པོརི་འགྱུརི་བ་དེ་བས་ན་མངོན་
མཐོ་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་བརྒྱུད་མརི་ཐོབ་པོ་དེ་འདྲའི་ཆེོས་ལ་བསྟེན་པོརི་
མཛོད་ཅིག  །

གསུམ ་པོ ་ལས ་ཀྱི ་ འབྲས ་བུ ་ལ །   རྒྱས ་བཤེད།   དོ ན ་
བསྡུའོ །   །དང ་པོོ ་ལ །   བྱམས ་པོ །   སེམས ་བསྐྱོེ ད །   དགེ ་
ཚོོགས།  སྟོབས་ཆེེན།  མངོན་ཤེེས།  སངས་རྒྱས་སོ།  །དང་པོོ་
ནི།  རྫོིའུ་རུ་ཚོོས་པོ་སུམ་བརྒྱའི་ཁ་ཟིས་དག་ཉིིན་རིེ་དུས་གསུམ་བྱིན་
པོ་བས།  སེམས་ཅན་བདེ་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པོ་ཡུད་ཙམ་དང་ཐང་ཅིག་
གི་བསོད་ནམས་དག་ལ་ཆེརི་ཡང་མི་ཕོད་དོ།  །ཕན་ཡོན་གང་ཡོད་
ན།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་རིང་ལ་བྱམས་པོརི་འགྱུརི་བ་དང་།  མི་དང་མི་
མིན་དེ་དག་གི་གནོད་པོ་དག་ཀྱང་ནི་བྱམས་པོས་བསྲུང་བ་དང་།  ཁྲིོ་
བ་མེད་པོས་ཡིད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་མང་བ་དང་།  དུག་
དང་མཚོོན་གྱིིས་གནོད་པོ་མེད་པོ་དང་།  འབད་པོ་མེད་པོརི་འདོད་པོའི་
དོན་རྣམས་ཡིད་བཞེིན་དུ་ཐོབ་པོ་དང་།  ཕྱིི་མརི་ཚོངས་པོའི་འཇིིག་
རྟེེན་དུ་སྐྱོེ་བརི་འགྱུརི་བ་སྟེ།  གལ་ཏེ་སྲིིད་པོ་ལས་གྲོོལ་བརི་མ་གྱུརི་
ཀྱང་།  བྱམས་པོའི་ཆེོས་སྒོོམ་པོའི་ཡོན་ཏན་ནི་བརྒྱད་འཐོབ་བོ།  །

གཉིིས་པོ་ནི།  སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ཏུ་སེམས་
བསྐྱོེད་བཅུག་ཅིང་མི་ཉིམས་པོརི་བརྟེན་པོའི་ཐབས་བྱས་ན།  རིང་
ཉིིད་ཀྱིས་རིི་དབང་རྒྱལ་པོོ་ལྟརི་བརྟེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྟེག་ཏུ་
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འཐོབ་བོ།  །
གསུམ་པོ་ནི།  ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེེས་པོའི་དད་པོས་མི་ཁོམ་

པོརི་འགྲོོ་བརི་མི་འགྱུརི་ཞེིང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིས་ལྷ་མིའི་འགྲོོ་བ་བཟིང་
པོོརི་འགྲོོ་བ་དང་།  སྟོང་པོ་ཉིིད་ལ་གོམས་པོ་ཡིས་ཆེོས་རྣམས་ཀུན་ལ་
ཆེགས་ཐོགས་མེད་པོའི་ཤེེས་རིབ་འཐོབ་པོ་དང་།  གཡོ་མེད་པོ་དྲང་
པོོས་ནི་དྲན་པོ་སྐྱོེན་པོོ་ལྡན་པོ་འཐོབ་པོ་དང་།  ཆེོས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དོན་
ལ་སེམས་པོརི་བྱེད་པོས་བློ་གྲོོས་འཐོབ་པོ་དང་།  ཆེོས་དང་ཆེོས་སྨྲ་ལ་
བཀུརི་སྟི་བྱས་པོས་ཆེོས་ཀྱི་དོན་རྟེོགས་པོ་ལྡན་པོ་དང་།  དམ་པོའི་ཆེོས་
མི་ཉིམས་པོརི་བསྲུངས་པོས་ཤེེས་རིབ་ཅན་དུ་འགྱུརི་བ་དང་།  རིང་
གིས་ཆེོས་མཉིན་པོ་དང་གཞེན་ལ་ཆེོས་སྦྱིིན་པོ་དག་གི་ཚོེ་སྐྱོོན་གྱིི་སྒྲིབ་
པོ་མེད་པོརི་བྱས་པོ་ཡིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རྟེག་ཏུ་འགྲོོགས་པོ་
ཉིིད་འཐོབ་པོ་དང་།  འདོད་པོའི་དོན་རྣམས་མྱུརི་དུ་འཐོབ་པོརི་འགྱུརི་
བ་དང་།  འདོད་ཡོན་ལ་མ་ཆེགས་པོས་ནི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པོ་སྟེ།  ཟིས་
ནོརི་ལ་སེརི་སྣ་མེད་པོས་ནི་ལོངས་སྤྱོོད་འཕེལ་བ་དང་།  ང་རྒྱལ་མེད་
པོས་ནི་མཆེོག་དམན་ཀུན་གྱིི་གཙོ་བོརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ཟིབ་རྒྱས་ཀྱི་
ཆེོས་ལ་མི་སྐྲག་པོརི་བཟིོད་པོས་ནི་མི་བརྗོེད་པོའི་གཟུངས་འཐོབ་བོ།  །

བཞེི་པོ་ནི།  བུ་རིམ་དང༌།  ཞུན་མརི་དང༌།  ๻ང་རྩིི་དང༌།  ཏིལ་
མརི་དང༌།  ལན་ਭ་སྟེ་སྙིིང་པོོ་ལྔ་རྣམས་བྱིན་པོ་དང་།  དགྲོ་ལ་སོགས་
པོས་འཇིིགས་པོ་རྣམས་ལ་སྐྱོེལ་མ་སོགས་ཀྱིས་མི་འཇིིགས་པོ་བྱིན་པོ་
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ཡིས།  བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་མི་ཚུགས་ཤེིང་སྟོབས་པོོ་ཆེེ་ཡི་མཆེོག་ཏུ་
འགྱུརི་རིོ།  །

ལྔ་པོ་ནི།  མཆེོད་རྟེེན་ལ་མརི་མེའི་ཕྲེེང་བ་དང་།  མུན་ཁུང་དག་
ཏུ་སྒྲོན་མ་དང་།  མརི་མེའི་ཆེེད་དུ་འॉ་མརི་བྱིན་པོ་ཡིས།  ལྷ་ཡི་མིག་
ནི་འཐོབ་པོརི་འགྱུརི་རིོ།  །མཆེོད་རྟེེན་མཆེོད་པོརི་རིོལ་མོ་དང་དྲིལ་
བུ་དག་ནི་ཕུལ་བ་དང་།  སྒྲ་སྙིན་པོའི་དུང་དང་རྔོ་ནི་རིབ་ཏུ་ཕུལ་པོ་
ཡིས།  ལྷ་ཡི་རྣ་བ་འཐོབ་པོརི་འགྱུརི་རིོ།  །གཞེན་གྱིི་འཁྲུལ་པོ་མི་
གླེང་ཞེིང་།  ཞེརི་བ་སོགས་ཡན་ལག་ཉིམས་པོ་རྣམས་མི་བརྗོོད་པོ་
དང་།  གཞེན་དག་གི་སེམས་ནི་རྗོེས་སུ་བསྲུངས་པོས་ན།  གཞེན་
གྱིི་སེམས་ནི་ཤེེས་པོ་འཐོབ་པོརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཕོངས་པོ་རྣམས་ལ་
ལྷམ་དང་བཞེོན་པོ་བྱིན་པོ་དང་།  ཉིམ་ཆུང་གོང་དུ་བཀུརི་བ་བྱས་པོ་
དང་།  ལོ་ན་བཞེོན་པོས་ལོ་ན་རྒོན་པོའི་བླ་མ་བཀུརི་བ་ཡིས།  མཁས་
པོ་བདག་ཉིིད་ཀྱིས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་འཐོབ་པོརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཆེོས་ཀྱི་
ཆེེད་དུ་ལས་བྱེད་པོ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་ཀྱི་གཞུང་དོན་དག་དྲན་
པོ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་སྦྱིིན་པོ་ལན་ལ་རིེ་བའི་དྲི་མ་མེད་པོ་བྱས་པོས།  ཚོེ་
རིབས་དྲན་པོ་འཐོབ་པོརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོན་དམ་པོརི་ན་དངོས་པོོ་
རྣམས་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པོརི་ཡང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་ཡོངས་སུ་ཤེེས་
པོས།  མངོན་ཤེེས་དྲུག་པོ་ཟིག་པོ་ཀུན་ཟིད་པོ་མཆེོག་ནི་འཐོབ་པོརི་
འགྱུརི་རིོ།  །
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དྲུག་པོ་ནི།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོརི་བ་ལས་དགྲོོལ་བའི་
ཕྱིིརི།  ཆེོས་ཉིིད་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཤེེས་པོའི་ཤེེས་རིབ་ཆེོས་ཐམས་ཅད་
རིོ་གཅིག་པོརི་མཉིམ་པོརི་ལྡན་པོ་སྙིིང་རྗོེས་བརློན་པོ་སྟེ་སྟོང་ཉིིད་སྙིིང་
རྗོེའི་སྙིིང་པོོ་ཅན་བསྒོོམས་པོ་ཡིས།  ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པོའི་
མཆེོག་ཀུན་ལྡན་པོའི་རྒྱལ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཕན་བདེའི་སྨོོན་ལམ་སྣ་
ཚོོགས་རིང་དོན་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་དག་པོ་ཡིས།  རིང་ཉིིད་གང་
དུ་འཚོང་རྒྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་ནི་དག་པོརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ཐུབ་
པོའི་དབང་པོོརི་རིིན་ཆེེན་འོད་འཕྲེོ་ཕུལ་བ་ཡིས།  ཕྱིོགས་མཐའ་ཡས་
པོརི་ཁྱོབ་པོའི་འོད་ནི་རྣམ་པོརི་འཕྲེོ་བ་འཐོབ་པོརི་འགྱུརི་རིོ།  །

གཉིིས་པོ་དོན་བསྡུ་ནི།  དེ་བས་ན་དེ་ལྟརི་ལས་འདི་བྱས་ན་
འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་བ་དག་རྒྱུ་འབྲས་མཐུན་པོརི་འབྱུང་བ་ཇིི་བཞེིན་
མཁྱོེན་པོརི་མཛད་ནས།  དོན་དུ་ནི་འགྲོོ་བ་གཞེན་ལ་ཕན་པོ་རྟེག་ཏུ་
མཛོད་ཅིག་དང་།  གཞེན་ཕན་དེ་ཉིིད་རྒྱལ་པོོ་ཁྱོོད་ལ་མངོན་མཐོ་ངེས་
ལེགས་ཀྱི་ཕན་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུརི་ལགས་སོ།  །

རིིན་པོོ་ཆེེའི་ཕྲེེང་བའི་རྒྱན་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོོགས་བསྡུས་པོ་
བསྟན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་པོའི་འགྲོེལ་བའོ།།  །།
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གཉིིས་པོ་ཁྱོིམ་པོའི་བྱ་བ་ལ།  ཕན་པོའི་གདམས་པོ།  རྒྱལ་
སྲིིད་སྐྱོོང་བ།  བདེ་སྡུག་བརྟེག་པོ།  ཐེག་ཆེེན་བཀའ་སྒྲུབ།  རིབ་ཏུ་
བྱུང་བའོ།  །དང་པོོ་ནི།  རྒྱལ་པོོ་ལ་བདེན་པོ་སྨྲ་བ་དཀོན་ཏེ།  གང་
གི་ཕྱིིརི་ན།  བདེན་པོ་སྨྲས་པོ་བཟིོད་དམ་མི་བཟིོད་པོ་ཤེེས་པོརི་
དཀའ་བས།  རྒྱལ་པོོ་ནི་ཆེོས་མཐུན་གྱིི་བསམ་སྦྱིོརི་དགེ་བ་མིན་པོ་
དང་།  བགྱིི་བརི་རིིགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཚུལ་མཐུན་མིན་པོ་སྤྱོོད་ཀྱང་
རྒྱལ་པོོའི་རྗོེས་སུ་འཚོོ་བ་འབངས་ཕལ་ཆེེརི་གྱིིས་ངོ་བསྟོད་ཁོ་ན་སྨྲ་བརི་
བྱེད་དོ།  །རྒྱལ་པོོ་ལྟ་ཞེོག་རིེ་ཞེིག་གཞེན་སྐྱོེས་བུ་ཕལ་པོ་སུའང་རུང་
བ་ལའང་ཉིེས་པོ་གླེང་བའི་ཚོིག་མི་སྙིན་པོ་དོན་སྨོན་པོ་ཡིན་ཡང་བརྗོོད་
པོརི་དཀའ་ན།  ས་ཆེེན་མངའ་བའི་རྒྱལ་པོོ་ཁྱོོད་ལ་དགེ་སློོང་སྤོོང་བ་པོ་
བདག་ལྟ་བུས་ཉིེས་པོ་སྨྲ་མི་ནུས་པོ་སྨོོས་ཅི་དགོས།  འོན་ཏེ་ཤེེས་རིབ་
བརྒྱ་པོ་ལས། 

མཁས་རྣམས་རྣ་བརི་མི་སྙིན་ཡང་།  །
ཕན་ཚོིག་སྨོན་བཞེིན་བསྟེན་པོརི་གྱིིས།  །
རིེ་ཞེིག་ཅིག་ན་དེ་དག་ཀྱང་།  །
ཡང་དག་བདུད་རྩིི་ལྟ་བུརི་འགྱུརི།  །
ཞེེས་ཁྱོོད་ཀྱིས་བདེན་པོའི་ལེགས་བཤེད་ལ་དགྱིེས་པོ་མཛད་

སློད་དང་།  འགྲོོ་བ་ལ་ཡང་ཐུགས་བརྩིེ་བའི་སློད་དུ་ཁྱོོད་ལ་ཚོིག་མི་
སྙིན་ཡང་དོན་སྨོན་པོ་ཡིན་པོའི་བདེན་པོ་དག  །དགེ་སློོང་བདག་ལྟ་
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གཅིག་པུས་ཏེ་པོོརི་རིམ་ཤེིན་ཏུ་དྲང་པོོ་གསོལ་བརི་བགྱིིའོ།  །ཅིའི་
ཕྱིིརི་ན།  གཞེན་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་པོ་བདེན་པོ་དང་།  རྣ་བརི་འཇིམ་པོ་
དང་།  དགོས་པོའི་དོན་དང་ལྡན་པོ་དང་།  བློ་དང་འཚོམས་པོའི་འཕྲེོད་
པོ་ནི།  བརྩིེ་བས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏེ་ཕན་པོའི་དུས་སུ་སློོབ་མ་ལ་
བརྗོོད་པོརི་བྱ་ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པོའི་ཕྱིིརི་རིོ།  །དེ་
ལྟ་བས་ན་བདེན་པོའི་ལེགས་བཤེད་འདི་སྐད་བརྗོོད་པོརི་བྱའོ།  །རྒྱུད་
བརྟེན་པོ་དང་ཁོང་ཁྲིོ་བ་མེད་པོརི་གྱུརི་པོའི་རྒྱལ་པོོ་ཁྱོོད་ཀྱང་།  བདེན་
པོའི་ཚོིག་གི་ལེགས་བཤེད་འདི་ནི་བསྒྲགས་པོ་ན།  ཁྲུས་བྱེད་པོ་ལ་
བཟིང་པོོའི་ཆུ་འཕྲེད་པོ་བཞེིན་དུ་མཉིན་པོརི་འོས་ཤེིང་ཉིམས་སུ་ལེན་
པོརི་བགྱིིད་རིིགས་སོ།  །རྒྱལ་པོོ་ཁྱོོད་ལ་དགེ་སློོང་བདག་གིས་ཚོེ་འདི་
དང་ནི་ཚོེ་རིབས་གཞེན་དུ་ཕན་པོ་དག་བརྗོོད་བགྱིིས་པོ་མཁྱོེན་པོརི་
མཛོད་དེ།  བདག་ཉིིད་དང་འགྲོོ་བ་གཞེན་ལ་འཕྲེལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་སྨོན་
པོརི་འགྱུརི་བའི་ཐབས་དེ་དག་རྟེག་ཏུ་མཛོད་ཅིག  །

གཉིིས ་པོ ་རྒྱལ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་བ ་ལ།  མདོརི ་བསྟན།  རྒྱས་
བཤེད།  དོན་བསྡུའོ།  །དང་པོོ ་ལ།  སྦྱིིན་འབྲས།  བསམ་སྦྱིོརི་
རིོ།  །དང་པོོ་ནི།  སློོང་མོ་བ་ལ་སྔོན་ཆེད་ཀྱི་སྐྱོེ་བ་རྣམས་སུ་སྦྱིིན་པོ་
ལེགས་པོརི་བགྱིིས་པོས་ད་ལྟརི་རྒྱལ་པོོའི་སྟོབས་འབྱོརི་གྱིི་དོན་རྣམས་
བརྙེེས་པོརི་གྱུརི་ནས་ད་དུང་ཡང་ནི་མི་སྦྱིིན་ན།  སྦྱིིན་པོ་སྔ་མའི་བཀའ་
དྲིན་ལ་བྱས་པོ་མི་གཟིོ་བ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ལ་ཆེགས་པོ་སེརི་སྣ་ཡིས་
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ཕྱིི་ནས་རྒྱལ་པོོའི་སྟོབས་འབྱོརི་གྱིི་དོན་རྣམས་འཐོབ་པོརི་མི་འགྱུརི་
རིོ།  །ཇིི་ལྟརི་མི་འཐོབ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་འདི་ན་ལས་བྱེད་པོའི་གླ་མི་
དག་ལ་གླའམ་བརྔོན་པོ་ཐོབ་པོ་མེད་ན་ལམ་དུ་བཟིའ་བའི་ལམ་རྒྱགས་
ཁྱོེརི་དུ་མི་བཏུབ་པོ་བཞེིན།  ཚོེ་འདིརི་སློོང་མོ་བ་དང་དུད་འགྲོོ་སོགས་
དམན་པོ་དག་ལ་སྦྱིིན་པོ་གཏོང་བ་མ་དྲན་པོརི་ལུས་ན།  ཕྱིི་མའི་ཚོེ་ལ་
སྦྱིིན་འབྲས་བརྒྱ་འགྱུརི་དུ་འཕེལ་བ་ལྟ་བུ་སུས་ཀྱང་ཁྱོེརི་དུ་མི་བཏུབ་
བོ།  །

གཉིིས་པོ་ནི།  རྒྱལ་པོོ་ཁྱོོད་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོོའི་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པོ་
ན།  རྟེག་ཏུ་བསམ་པོ་ཐུགས་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་དང་།  སྦྱིོརི་བ་མཛད་པོ་རྒྱ་ཆེེན་
པོོ་ལ་དགྱིེས་པོརི་མཛོད་ཅིག  །གང་གི་ཕྱིིརི་ན།  བསམ་སྦྱིོརི་རྒྱ་ཆེེན་
གྱིི་ལས་ལས་འབྲས་བུ་ནི་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཆེེན་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་བའི་
ཕྱིིརི་རིོ།  །

གཉིིས་པོ་རྒྱས་བཤེད་ལ།  ཆེོས་གཞེི་བདག་སྐྱོོང་།  ཉིམ་ཆུང་
རིོགས་ཕན།  སྣ་བོ་བསྐོ་གཞེག  །ཉིེས་ཅན་ཁྲིིམས་ཆེད།  རྒྱལ་ཁམས་
གཟིིགས་རྟེོག  །ཤེེས་ལྡན་གོང་བཀུརི།  རྒྱལ་པོོའི་ངང་ཚུལ་ལོ།  །དང་
པོོ་ལ།  གསརི་པོ་བཞེེངས།  རྙེིང་པོ་བསྐྱོང་།  དགེ་བརི་སྤྱོོད་དོ།  །དང་
པོོ་ནི།  རྒྱལ་པོོ་རིང་ལས་སྟོབས་འབྱོརི་དམན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡིད་
ལའང་བསམས་པོརི་མ་གྱུརི་པོའི་ཆེོས་གཞེི་དང་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་
གྱིི་རྟེེན་ངོ་མཚོརི་ཅན་སྙིན་པོརི་གྲོགས་པོ་དང་འབྱོརི་པོའི་དཔོལ་དང་
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ལྡན་པོ་དག་གསརི་དུ་བཞེེངས་པོརི་མཛོད་ཅིག  །གསརི་དུ་བཞེེངས་
པོའི་ཆེོས་གཞེི་རྒྱ་ཆེེན་གང་ཞེིག་ཀུན་ནས་འབྱོརི་པོས་ࣱག་པོ།  མཐོང་
ཐོས་གྱུརི་པོའི་འགྲོོ་བ་ཀུན་ཀྱང་ä་ལས་ནས་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་
ཞེིག་ཡོང་དགོས་པོ་ལ།  གལ་ཏེ་ཆེོས་གཞེི་དམན་པོ་རྒྱལ་པོོ་སོགས་
གཞེན་དག་བ་སྤུ་མི་ལྡང་བ་ཞེིག་ཏུ་གྱུརི་ན།  སྦྱིིན་བདག་རྒྱལ་པོོ་རིང་
ཉིིད་ཤེི་ནའང་སྙིན་པོརི་མི་འགྱུརི་བས།  རྒྱལ་པོོ་ཞེེས་བོས་ནས་ཆེོས་
གཞེི་དམན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཐོག་མ་ནས་མ་བྱས་ན་བླའོ།  །འོ་ན་ཇིི་ལྟ་བུ་
ཞེིག་བཞེེངས་ན།  ཆེོས་གཞེི་རྒྱ་རིབ་ཏུ་ཆེེ་བའི་ཕྱིིརི།  བདག་ཉིིད་རྒྱ་
ཆེེན་ཡིན་སྙིམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིེམས་པོ་བྲལ་བ་དང་།  མཆེོག་དད་ཅན་
རྣམས་ཀྱི་སྤྲིོ་བ་བསྐྱོེད་པོརི་བྱེད་ཅིང་།  དམན་པོ་དད་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྲིོ་
བ་འཇིོམས་པོརི་བྱེད་པོ་ཞེིག  །རྒྱལ་པོོ་ཁྱོོད་ཀྱི་བདོག་པོ་ཐམས་ཅད་
གཏུགས་ཏེ་ཟིད་པོའི་བརི་བཏང་བས་བསྒྲུབ་པོརི་མཛོད་ཅིག  །བདོག་
པོ་ཀུན་ཅིའི་ཕྱིིརི་གཏོང་ན།  རྒྱལ་པོོ ་ཁྱོོད་ནི ་ཕྱིིས་བདོག་པོ་ཀུན་
བོརི་ནས་རིང་དབང་མེད་པོརི་ག་ཤེེད་ཅིག་ཏུ་གཤེེགས་པོརི་འཚོལ་
བས།  ད་ལྟརི་ཆེོས་ཀྱི་སློད་དུ་སྤྱོད་པོའི་བདོག་པོ་ཀུན་ནི།  ཆེེད་ཏུ་
བརྗོོད་པོའི་ཚོོམས་ལས། 

རྒྱང་ཐག་བཅད་པོརི་๥གས་པོའི་མི།  །
རིིང་ནས་ཉིེ་ཞེོ་མེད་འོངས་ན།  །
གཉིེན་བཤེེས་མཛའ་བོ་ལྷགས་ནས་སུ།  །



རྒྱལ་པོོའི་སྤྱོོད་ཚུལ་བསྟན་པོ། 

175

ཨེ་ལ་ལ་ཞེེས་མངོན་པོརི་དགའ།  །
དེ་བཞེིན་བསོད་ནམས་བྱས་པོའི་མི།  །
འཇིིག་རྟེེན་འདི་ནས་ཕ་རིོལ་ཏུ།  །
ཕྱིིན་ཚོེ་གཉིེན་བཞེིན་བསོད་ནམས་དག  །
འོངས་ནས་མངོན་པོརི་དགའ་བརི་བྱེད།  །
དེ་བས་འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རིོལ་གྱིི།  །
ཆེེད་དུ་བསོད་ནམས་བསགས་པོརི་གྱིིས།  །
བསོད་ནམས་འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རིོལ་ཏུ།  །
ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུརི།  །
ཞེེས་ཁྱོོད་ཀྱི་མདུན་དུ་འོང་བ་ཉིིད་དོ།  །གལ་ཏེ་མ་བཏང་བརི་

ལུས་པོ་མི་དབང་རྒྱལ་པོོ་སྔ་མའི་བདོག་པོ་ཀུན།  རྒྱལ་པོོ་སརི་པོ་ཡི་
ནི་དབང་དུ་འགྱུརི་བ་ན།  རྒྱལ་པོོ་སྔ་མའི་ཆེོས་སམ་བདེ་བའམ་སྙིན་
པོའི་གྲོགས་པོ་དག་ཏུ་འགྱུརི་རིམ་ཅི་སྟེ་མི་འགྱུརི་རིོ།  །ནོརི་སྤྱོད་མ་
སྤྱོད་ལ་ཁྱོད་པོརི་གང་ཡོད་ན།  ནོརི་རིང་ཉིིད་ཀྱིས་སྤྱོད་པོ་ཡིས་ཚོེ་འདི་
ལ་བདེ་ཞེིང་།  གཞེན་དག་ལ་བྱིན་པོས་ཚོེ་རིབས་གཞེན་དུ་བདེ་བརི་
འགྱུརི་ལ།  ནོརི་རིང་གིས་མ་སྤྱོད་གཞེན་ལ་མ་བྱིན་པོརི་ཆུད་ཟིོས་པོས་
ནི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞེིག་ལས་ག་ལ་བདེ་སྟེ་སུ་ཡང་མི་བདེའོ།  །འཆེི་
ཁརི་བྱའོ་སྙིམ་ན།  བློན་པོོ་ཁྲིེལ་མེད་རྗོེས་ངན་ཅན་དག་གིས་རྒྱལ་
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པོོ་ཁྱོོད་ལ་གཅེས་པོརི་མི་འཛིན་པོརི་རྒྱལ་པོོ་གསརི་པོས་དགའ་ཞེིང་
བྱམས་པོ་བྱེད་འོང་བརི་འདོད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཆེི་ཁརི་རིང་དབང་
མེད་པོརི་བྱས་པོས་སྦྱིིན་དུ་མི་སྟེརི་རིོ།  །དེ་བས་ན་ད་ལྟ་རིང་ཉིིད་རྣལ་
དུ་གནས་ཤེིང་རིང་དབང་ཡོད་པོའི་དུས་ན་མྱུརི་དུ་ནི་བདོག་པོ་ཀུན་
གྱིིས་ཆེོས་གཞེི་མཛོད་ཅིག་མ་གཏོགས་མི་ཚོེ་ནི་འཆེི་བདག་གི་རྐྱེན་གྱིི་
ནང་ན་གནས་པོ་རླུང་དམརི་ནང་ན་འདུག་པོའི་མརི་མེ་བཞེིན་ནམ་འཆེི་
ཆེ་མེད་ཡིན་ནོ།  །

གཉིིས་པོ་ནི།  སྔོན་གྱིི་རྒྱལ་པོོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པོའི་ཆེོས་ཀྱི་གཞེི་
ལྷ་ཁང་དང་ཀུན་དགའ་རི་བ་ལ་སོགས་པོ་གཞེན་བགྱིིས་པོ་ཆེེ་ཆུང་གང་
དག་ལགས་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔརི་ལུགས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་
སྐྱོོང་བརི་མཛོད་ཅིག  །

གསུམ་པོ་ནི།  ཆེོས་གཞེི་གསརི་རྙེིང་དེ་དག་ནི།  གཞེན་ལ་འཚོེ་
བ་མེད་པོ་དང་།  རིང་གིས་བསོད་ནམས་དགེ་བ་ལ་སྤྱོོད་ཅིང་།  སྡོོམ་
པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པོ་དང་།  གློ་བུརི་དུ་འོང་བ་རྣམས་ལའང་
བྱམས་པོ་དང་།  བདེན་པོ་སྨྲ་བ་ལ་བཟིོད་པོ་དང་།  འཐབ་ཀྲིོལ་མ་
མཆེིས་པོ་དང་།  རྟེག་ཏུ་ཐརི་པོ་ཐོབ་པོ་ལ་བརྩིོན་པོའི་དགེ་འདུན་
རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་དུ་གསོལ་ལོ།  །

གཉིིས་པོ་ཉིམ་ཆུང་རིོགས་ཕན་ལ།  རིང་ཁོངས།  གཞེན་
ཁོ ངས ་སོ །   ། དང ་པོོ ་ ནི །   མིག ་ལ ་སྐྱོོ ན ་ཤེོ རི ་བའི ་ལོ ང ་བ ་
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དང་།  ཁམས་འཁྲུགས་པོའི་ནད་པོ་དང་།  ཁས་དམན་པོའི་ཉིམ་ཆུང་
དང་།  སྐྱོབས་བྲལ་བའི་མགོན་མེད་དང་།  ལམ་དུ་ཞུགས་པོའི་སྡུག་
ཕོངས་དང་།  ཡན་ལག་ཉིམས་པོའི་སྐྱོོན་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་ནི་ཟིས་དང་
སྐོམ་ཅི་འདོད་དགག་པོ་མེད་པོ་དང་ཁྱོད་པོརི་མེད་པོ་སྙིོམས་པོརི་ཐོབ་
པོརི་མཛོད་ཅིག  །

གཉིིས་པོ་ནི།  ཆེོས་ལྡན་གྱིི་བྱ་བ་བཟིང་པོོ་དོན་དུ་མི་གཉིེརི་ཞེིང་
འབངས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ལ་སེམས་ཁུརི་ཡེ་མི་བྱེད་པོ།  རྒྱལ་པོོ་ངན་པོ་
གཞེན་དག་གི་ཡུལ་དུ་གནས་པོའི་ཉིམ་ཐག་རྣམས་ལའང་ནུས་པོ་ཅི་
ཡོད་ཀྱིས་རྗོེས་སུ་གཟུང་བརི་བགྱིིད་པོ་དང་།  ཟིས་གོས་སོགས་ཀྱི་
ཕན་པོ་ཅི་རིིགས་པོ་ནི་རིབ་ཏུ་མཛོད་ཅིག  །

གསུམ་པོ་སྣ་བོ་བསྐོ་གཞེག་ལ།  ཆེོས་དཔོོན།  བློན་པོོ།  དམག་
དཔོོན།  ལས་དཔོོན།  འདུན་གྲོོས།  དགོས་པོའོ།  །དང་པོོ་ནི།  ཆེོས་
ཀྱི་གཞེི་གསརི་རྙེིང་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཆེོས་འཁོརི་གྱིི་སྣ་བོ།  སྙིོམ་
ལས་ཀྱིས་མི་གཡེལ་བ་དང་།  དཀོརི་དང་དགེ་འདུན་ལ་མི་གཟིན་པོ་
དང་།  སྡོེ་སྣོད་ཀྱི་ཆེོས་ལ་མཁས་ཤེིང་།  བསམ་སྦྱིོརི་ཆེོས་དང་མཐུན་
པོ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་གཞེི་དེ་དག་ཏུ་གནས་པོ་རྣམས་ལ་མི་གནོད་པོའི་ཡོན་
ཏན་ཅན་དག་སྐོས་ཤེིག  །

གཉིིས་པོ་ནི།  འཇིིག་རྟེེན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཤེེས་
པོ་དང་།  ཆེོས་མཐུན་གྱིི་བསམ་སྦྱིོརི་དང་ལྡན་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོོ་ལ་
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སེམས་མི་རྩུབ་པོརི་འཇིརི་བ་དང་།  འདོད་ཆེེན་མེད་པོས་གཙང་
ཞེིང་།  གཞེན་དག་ལ་སྙིིང་ཉིེ་བ་དང་།  ཁོང་མི་སྡོརི་བ་དཔོའ་བ་
དང་།  རིིགས་རྒྱུད་བཟིང་བ་དང་།  ངང་ཚུལ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོ་
དང་།  བྱས་པོ་ཤེེས་ཤེིང་དྲིན་གཟིོ་བའི་ཡོན་ཏན་ཅན་དག་བློན་པོོརི་
སྐོས་ཤེིག  །

གསུམ་པོ་ནི།  ཟིས་ནོརི་གཏོང་ཕོད་ཆེེ་བ་དང་།  རིང་དོན་ལ་མ་
ཆེགས་པོ་དང་།  དགྲོ་འཐབ་ལ་སྙིིང་དཔོའ་བ་དང་།  གཡོག་འཁོརི་ལ་
རྒྱུད་འཇིམ་ཞེིང་།  ལས་ཀ་ཚོོད་རིན་པོརི་སྤྱོོད་པོ་དང་།  གཞེན་གྱིིས་བློ་
མི་འཕྲེོག་པོའི་བརྟེན་པོ་དང་།  སྐྱོེ་བོ་གསོ་ཐིགས་ལས། 

སྤྱོོད་པོ་རྣམས་ལ་བག་ཡོད་བྱ།  །
བག་མེད་རྒྱུན་དུ་སྤོང་བརི་བྱ།  །
གླང་ཆེེན་མྱོས་པོ་ལྟ་བུ་ནི།  །
ནམ་ཡང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །
ཞེེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟེག་ཏུ་བག་ནི་ཡོད་པོ་དང་།  གཞེན་ལ་

འོས་མེད་དུ་མི་འཚོེ་བས་ཆེོས་དང་ལྡན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཅན་དག་དམག་
དཔོོན་དུ་སྐོས་ཤེིག  །

བཞེི ་པོ ་ནི །   བསམ ་སྤྱོོད ་ལ ་ཆེོས ་ཀྱི ་ ངང ་ཚུལ ་ཡོད ་པོ ་
དང་།  འདོད་ཆེེན་མིན་པོས་གཙང་ལ།  བྱ་བའི་ལས་རྣམས་བཟིོ་བ་
དང་།  སྐབས་ཀྱི་དོན་ཤེེས་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོོའི་གཙུག་ལག་ལ་མཁས་
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པོ་དང་།  ཁྲིིམས་ཚུལ་བཞེིན་སྲུང་བས་ལྡན་པོ་དང་།  མཐོ་དམན་ཀུན་
ལ་སྙིོམས་ཤེིང་།  ངང་རྒྱུད་འཇིམ་པོ་དང་།  ཉིམས་མྱོང་ཅན་གྱིི་རྒོན་
རིབས་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱི་གཉིེརི་ཁ་བྱེད་པོའི་སྣ་བོརི་སྐོས་ཤེིག  །

ལྔ་པོ་ནི།  བསྐོ་བ་ཙམ་མིན་པོརི་རྗོེས་འདེད་བྱ་ཆེེད།  ཟློ་རིེ་
ཞེིང་ནི་སྣ་བོ་དེ་དག་ལས།  རྒྱལ་པོོ་རིང་ཉིིད་དངོས་ཀྱིས།  ཚུརི་འདུ་
བས་འཕེལ་བ་དང་ཕརི་འགོད་པོས་ཉིམས་པོ་ཀུན་ཐོག་མརི་ཞེིབ་པོརི་
གསོན་ཏེ།  གསན་ཟིིན་ནས་ཆེོས་ཀྱི་གཞེི་སོགས་ཀྱི་དོན་དག་བཟིང་
ངན་ཀུན་ཇིི་ལྟརི་བྱ་བའི་ཐག་གཅོད་ནི་རྒྱལ་པོོ་རིང་ཉིིད་ཀྱིས་བཀའ་
སྩོོལ་ཅིག  །

དྲུག་པོ་ནི།  རྒྱལ་པོོ་ཁྱོོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིིད།  ཤེེས་རིབ་བརྒྱ་པོ་ལས། 
བློ་ལྡན་གང་ཞེིག་རྩིོམ་པོ་ཀུན།  །
ཆེོས་གཙོརི་བྱེད་པོའི་དཔོལ་ལྡན་པོ།  །
དེ་ལ་འདི་དང་གཞེན་དུ་ཡང་།  །
བདེ་བརི་འགྱུརི་བ་ཐེ་ཚོོམ་མེད།  །
ཅེས་རིང་གཞེན་བདེ་བ་ཆེོས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡིན་པོ་ལས།  ཚོེ་འདིའི་

གྲོགས་པོའི་དོན་དང་།  འདོད་ཡོན་གྱིི་སློད་དུ་མ་ལགས་ན།  དེ་ནི་ཕན་
བདེ་རྒྱ་ཆེེན་འབྱུང་བ་ཤེིན་ཏུ་འབྲས་བུརི་བཅས་པོ་ཡིན་ལ།  དེ་ལས་
གཞེན་པོ་སྙིན་གྲོགས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུརི་ན་ནི་ཕན་བདེ་མ་མཆེིས་
པོ་ངན་སོང་གི་འབྲས་བུ་ཅན་ནོ།  །
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བཞེི་པོ་ཉིེས་ཅན་ཁྲིིམས་ཆེད་ལ།  ཁྲིིམས་ཆེད་ཐག་གཅོད།  སྡོིག་
ཅན་སྙིིང་རྗོེ།  བཙོན་པོ་གློད་བཀྲིོལ།  བཙོན་ཁང་མཐུན་རྐྱེན།  སྡོང་
དགྲོ་སྲིོག་ཐརི་རིོ།  །དང་པོོ་ནི།  མི་དབང་ཞེེས་བོས་ནས་ད་ལྟརི་
འཇིིག་རྟེེན་ན་དགྲོ་ଗན་སོགས་ཕལ་ཆེེརི་གྱིིས་ཕན་ཚུན་ལྟོརི་འ਺ད་
པོའི་མ་རུང་བརི་བྱེད་པོ་དག་ལ་ཁྲིིམས་ཀྱིས་ནན་ཏུརི་བྱེད་པོ་ན།  ཇིི་
ལྟརི་ཁྱོོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིིད་མི་ཉིམས་པོ་དང་།  ཆེོས་སུ་འགྱུརི་བའི་ཐབས་
བཤེད་པོ་ལ་དེ་བཞེིན་གསོན་ཅིག  །ཐབས་གང་ཞེེ་ན།  ཁྲིིམས་ལུགས་
ཤེེས་པོས་རྒོན་ཞེིང་།  རིིགས་རྒྱུད་བཟིང་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་རིིག་
པོ་ཤེེས་ལ།  སྡོིག་ལ་འཛེམ་པོ་དང་།  ནང་གཤེིན་པོས་བློ་མཉིམ་པོ་
དང་།  ག་རིེ་དགོས་པོ་མཐོང་བརི་འགྱུརི་བའི་ཡོན་ཏན་ཅན་མང་པོོ་
རྟེག་ཏུ་ཁྱོོད་ཀྱིས་སོགས་ཏེ།  ཉིེས་ཅན་ལ་ནོརི་གྱིི་ཆེད་པོ་དང་།  བཙོན་
དུ་གཟུང་བ་དང་།  རྡུང་བ௅ེག་བྱེད་པོ་དང་།  བཀྱོན་ཏེ་སྤྱོོ་བ་ལ་སོགས་
འོས་ཤེིང་རིིགས་པོའི་ཆེད་ལས་གང་དགོས་པོ་དག་བགྱིིད་དུ་སྩོོལ་
ཅིག  །ཡིན་ནའང་རྒྱལ་པོོ་ཁྱོོད་ཀྱིས་ནི་ཆེགས་སྡོང་གིས་རིིས་སུ་བོརི་
བ་མི་བགྱིི་སྟེ།  ཐ་ཤེལ་འདུལ་བ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྙིིང་རྗོེ་ཆེེན་པོོས་
བརློན་པོརི་བགྱིིས་ནས་ནི།  རྟེག་ཏུ་བློས་མི་གཏོང་བརི་རྗོེས་སུ་གཟུང་
བ་ཁོ་ནརི་མཛོད་ཅིག  །

གཉིིས་པོ་ནི།  མཚོམས་མེད་སོགས་མི་བཟིད་པོའི་སྡོིག་པོ་ཆེེན་
པོོ་བྱེད་པོ་ཡི་ལུས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལའང་རྒྱལ་པོོ་ཁྱོོད་ཀྱིས་རྟེག་
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པོརི་ཡང་སྙིིང་རྗོེས་ཕན་སེམས་ཁོ་ན་བསྐྱོེད་ཅིག  །གང་གི་ཕྱིིརི་ན།  མི་
བཟིད་པོའི་སྡོིག་ཅན་གསོད་འོས་ཀྱི་ལས་ངན་བྱེད་པོ་དག་ལ་ཁྱོད་པོརི་
དུ་ཡང་སྙིིང་རྗོེ་བགྱིི་སྟེ།  བདེ་བའི་རྒྱུ་ལས་བདག་ཉིིད་ཉིམས་པོ་དེ་དག་
ཉིིད་ནི།  མདོ་སྡོེའི་རྒྱན་ལས། 

བཀྲིེན་ལ་བརྩིེ་དང་མ་རུངས་པོ་ལ་བརྩིེ།  །
ཀུན་འཁྲུགས་ལ་བརྩིེ་བག་མེད་རྣམས་ལ་བརྩིེ།  །
ཡུལ་གྱིི་གཞེན་དབང་ཅན་ལ་སྙིིང་རྗོེ་དང་།  །
ལོག་པོརི་མངོན་པོརི་ཞེེན་ལ་སྙིིང་རྗོེའོ།  །
ཞེེས་བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་སྙིིང་

རྗོེའི་གནས་ཡིན་པོའི་ཕྱིིརི་རིོ།  །
གསུམ་པོ་ནི །  ཉིིན ་གཅིག་བཞེིན་ནམ་ཞེག་ལྔ་རིེའི ་བརི་

ན།  ལུས་སྟོབས་ཉིམ་ཆུང་བའི་བཙོན་པོ་རྣམས་གཏོང་བརི་མཛོད་
ཅིག  །ལྷག་མ་ལུས་སྟོབས་ཆེེ་བ་རྣམས་ཀྱང་ལོ་ཟློ་ཞེག་དུས་ཅི་རིིགས་
པོརི་འཇིོག་པོ་ལས་མཐརི་འགའ་ཡང་མི་དགྲོོལ་བ་མིན་པོརི་མཛོད་
ཅིག  །གལ་ཏེ་ཁྱོོད་ནི་བཙོན་པོ་འགའ་ཞེིག་ལའང་གཏང་སེམས་མེད་
ན།  དེ་ལས་ནི།  མངོན་པོ་མཛོད་ལས། 

སྡོོམ་པོ་མིན་པོ་བྱ་བ་འམ།  །
ཁས་ལེན་པོ་ལས་འཐོབ་པོརི་འགྱུརི།  །
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ཞེེས་ཉི་པོ་ལྟ་བུ་རིིགས་སུ་སྐྱོེས་པོ་རྣམས་ནི་གསོད་པོརི་སྦྱིོརི་བའི་
བྱ་བ་དང་།  གཞེན་གྱིི་རིིགས་སུ་སྐྱོེས་པོ་རྣམས་ནི་བདག་ཅག་ཀྱང་འཚོོ་
བ་འདིས་འཚོོ་བརི་བྱའོ།  །ཞེེས་ཁས་ལེན་པོ་ལས་འཐོབ་པོའི་སྡོོམ་
པོ་མིན་པོ་སྐྱོེའོ།  །སྡོོམ་པོ་མ་ཡིན་པོ་ཇིི་སྲིིད་ཡོད་པོ་དེ་ལས་ནི་རྒྱུན་མི་
འཆེད་པོརི་སྡོིག་པོ་སོགས་པོརི་འགྱུརི་རིོ།  །

བཞེི ་པོ་ནི།  བཙོན་པོ་རྣམས་ནི ་ཇིི ་སྲིིད་མ་བཏང་བ་དེ ་ཡི ་
བརི་དུ།  སྐྲ་ལ་སོགས་པོ་འདྲེག་མཁན་དང་།  ཁྲུས་བྱེད་པོའི་ཆུ་
དང་།  བཟིའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  སྨོན་དང་།  གོས་ལ་སོགས་
པོ་ཡོ་བྱད་ལྡན་པོས་བདེ་བརི་བགྱིི་དགོས་སོ།  །ཇིི་ལྟརི་བགྱིི་ན།  ཤེེས་
རིབ་ལྡོང་བུ་ལས། 

མི་སྲུན་སྐྱོེ་བོ་ཞེི་བས་མིན།  །
དེ་དང་འཚོམ་པོའི་རྩུབ་པོས་བསྟེན།  །
བུ་ནི་མི་བསྒྲུངས་པོ་དག་ལ།  །
ཕན་འདོད་ཕ་ཡིས་མི་བསྡོིགས་སམ།  །
ཞེེས་སྣོད་དུ་རུང་བ་མིན་པོ་ཡི་བུ་དག་ལ།  ཕ་ཡིས་སྣོད་དུ་རུང་

བརི་བྱ་འདོད་པོས་ཚོརི་གཅོད་པོ་ལྟརི།  རྒྱལ་པོོས་ཀྱང་འབངས་གདུག་
པོ་ཅན་དག་སྣོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིིརི་སྙིིང་རྗོེ་ཡིས་ནི་ཚོརི་གཅད་པོརི་
བྱའི།  ཡིད་དུ་མ་འོང་བའི་ཞེེ་སྡོང་བས་མ་ཡིན་ལ་ནོརི་འདོད་པོའི་ཕྱིིརི་
ཡང་མིན་ནོ།  །
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ལྔ་པོ་ནི།  རིབ་ཏུ་སྡོང་བས་རྒྱལ་པོོ་བདག་ཉིིད་གསོད་པོའི་ལས་
ལ་འཇུག་པོརི་བྱེད་པོ་སྡོང་དགྲོའི་མིརི་ཡང་བརྟེགས་ཏེ་མ་འོངས་པོ་ན་
ཉིེན་ཁ་མེད་པོ་ལེགས་པོརི་ཤེེས་པོ་བགྱིིས་ནས།  སྐྱོེ་བོ་གསོ་ཐིགས་
ལས། 

རིང་ལུས་དག་ལ་ཚོེརི་མ་ཡི།  །
རྩིེ་མོའང་བཟིོད་པོརི་མི་འགྱུརི་ན།  །
གཞེན་གྱིི་ལུས་ལ་མཚོོན་དག་གིས།  །
སྲིོག་དང་འབྲལ་བ་ཅི་ཕྱིིརི་བཟིོད།  །
ཅེས་མི་གསད་ཅིང་གནོད་པོ་མི་བགྱིི་བརི།  རིང་ཡུལ་ནས་ཡུལ་

གཞེན་དུ་བསྐྲད་པོ་དག་ཏུ་མཛོད་ཅིག  །
ལྔ་པོ་རྒྱལ་ཁམས་གཟིིགས་རྟེོག་ནི།  རྒྱལ་པོོ་རིང་ཉིིད་ལ་བདག་

དབང་ཡོད་པོརི་གྱུརི་པོའི་ཡུལ་ཀུན་ལ་ཡང་།  རྒྱལ་པོོས་བཏང་བ་མི་
ཤེེས་པོའི་ཕོ་ཉི་མྱུརི་མགྱིོགས་ཅན་གྱིི་བྱ་མ་རྟེ་མང་པོོ་ལྟ་Йལ་བྱ་བརི་
བཏང་བ་དག་གིས་གང་མཐོང་བ་རྣམས་ཞུས་པོས།  རྒྱལ་པོོ་རིང་གི་
སྤྱོན་གྱིིས་ཡུལ་ཀུན་མངོན་སུམ་གཟིིགས་པོ་བཞེིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པོ་
ཐག་གཅོད་བྱེད་པོ་ན།  ཤེེས་རིབ་ལྡོང་བུ་ལས། 

ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིིང་དུས་སུ་ཡང་།  །
གང་གིས་འཇིིག་རྟེེན་འདི་དང་ནི།  །
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གཞེན་དུ་སྡུག་བསྔལ་མི་འཐོབ་པོའི།  །
བློ་ནི་ཆེོས་མཐུན་ཉིིད་དུ་བྱ།  །
ཞེེས་རྟེག་ཏུ་བག་ཡོད་དྲན་ཤེེས་ལྡན་པོས།  ཆེོས་དང་མཐུན་པོ་

འབངས་ཀྱི་ཕན་བདེ་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་མཛོད་ཅིག  །
དྲུག་པོ་ཤེེས་ལྡན་གོང་བཀུརི་ནི།  ཡོན་ཏན་གྱིི་གནས་མཁས་པོ་

ཆེེན་པོོ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་པོོ་བདག་ཉིིད་ཀྱིས།  ཟིས་གོས་སོགས་རིབ་ཏུ་
སྦྱིིན་པོ་དང་།  གུས་པོས་བཀུརི་སྟི་དང་རིིམ་གྲོོ་དག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་སོ་སོའི་
ཡོན་ཏན་དང་རྗོེས་སུ་མཐུན་པོ་སྦྱིརི་བརི་བྱ་ཞེིང་།  ཡོན་ཏན་ä་ཅང་མི་
ཆེེ་བའི་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་བསྙིེན་བཀུརི་ཅི་རིིགས་པོ་བགྱིིའོ།  །

བདུན ་པོ ་རྒྱལ ་པོོའི ་ངང ་ཚུལ ་ལ།   བཟིང ་སྤྱོོད །   གཟིི ་
བརྗོིད།  རིིགས་པོའོ།  །དང་པོོ་ནི།  རྒྱལ་པོོའི་ལྗོན་ཤེིང་བཟིོད་པོའི་
བསིལ་གྲོིབ་ཅན།  ཀུན་གྱིིས་བཀུརི་སྟི་ཞུ་བའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པོརི་གྱུརི་
ཅིང་།  སློོང་མོ་ལ་རིབ་ཏུ་སྦྱིིན་པོའི་འབྲས་བུ་ཆེེ་ལྡན་ལ།  དམངས་ཀྱི་
བྱ་རྣམས་དགའ་བས་བསྟེན་པོརི་འགྱུརི་རིོ།  །

གཉིིས་པོ་ནི།  རྒྱལ་པོོ་གཏོང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནི།  གཟིི་བརྗོིད་
དང་ལྡན་ན་དགའ་བརི་འགྱུརི་ཏེ།  དཔོེརི་ན་སུག་སྨོེལ་དང་ན་ལེ་ཤེམ་
རིོ་རྩུབ་པོ་སྤོོད་དུ་བཏབ་པོའི་ཤེ་ཁ་རི་ཡི་ལ་དུའམ་མངརི་ཟིས་ཀྱི་རིིལ་
བུ་བཞེིན་ནོ།  །

གསུམ་པོ་ནི།  དེ་ལྟརི་རིིགས་པོས་དཔྱད་ན་ནི།  ཤེེས་རིབ་བརྒྱ་
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པོ་ལས། 
ལེགས་པོརི་བརྟེགས་ཏེ་བྱེད་པོ་ལ།  །
མ་རུངས་པོ་དག་མི་སྣང་སྟེ།  །
འཕྲེོད་པོ་ཟི་བའི་ལུས་ལ་ནི།  །
ནད་ཀྱི་བརི་ཆེད་མི་འབྱུང་ངོ་།  །
ཞེེས་ཁྱོོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིིད་འགོད་པོརི་མི་འགྱུརི་ལ།  འཇིིག་རྟེེན་ན་

གྲོགས་པོའི་རིིགས་པོ་མ་ཡིན་པོརི་མི་འགྱུརི་ཞེིང་།  ཆེོས་མིན་རྣམས་
ཀྱང་ཆེོས་མིན་མ་ཡིན་པོརི་ཆེོས་སུ་འགྱུརི་རིོ།  །

གསུམ་པོ་དོན་བསྡུ་ནི།  རྒྱལ་པོོ་ཁྱོོད་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིིད་འཇིིག་རྟེེན་
ཕ་རིོལ་ནས་བསྣམས་ཏེ་མ་བྱོན་ལ།  སྐྱོེ་བ་ཕྱིི་མརི་ཡང་བསྣམ་པོརི་
མི་འགྱུརི་ཞེིང་།  ཚོེ་རིབས་སྔོན་མ་རྣམས་སུ་ཆེོས་བྱས་པོ་ཉིིད་ཀྱིས་
རྙེེད་པོས།  རྒྱལ་སྲིིད་དེའི་སློད་དུ་ཆེོས་མིན་པོ་རྒྱལ་པོོ་ཁྱོོད་ཀྱིས་ནམ་
ཡང་བགྱིི་བརི་མི་རིིགས་སོ།  །ཉིོ་ཚོོང་ལ་དགོས་པོའི་འཚོོག་ཆེས་
ཟིོང་ནི་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིས།  སྡུག་བསྔལ་གྱིི་འཚོོག་ཆེས་བྱས་ཏེ་སྡུག་
བསྔལ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོརི་མྱོང་བ་དག་ཅི་ནས་བསྒྲུབ་
པོརི་མི་འགྱུརི་བ་ཞེིག  །རྒྱལ་པོོ་ཁྱོོད་ཀྱིས་དེ་ལྟརི་ནན་ཏན་དུ་མཛོད་
ཅིག  །འཚོོག་ཆེས་ཟིོང་ནི་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིས།  རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་འཚོོག་ཆེས་
བྱས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིིད་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོརི་ཐོབ་པོ་དག  །རྒྱལ་
པོོ་ཁྱོོད་ཀྱིས་ཅི་ནས་བརྙེེས་པོརི་འགྱུརི་བ་དེ་ལྟ་བུརི་ནི་ནན་ཏན་དུ་
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མཛོད་ཅིག  །
གསུམ་པོ་བདེ་སྡུག་བརྟེག་པོ་ལ།  བདེ་བ་བརྟེག་པོ།  སྡུག་

བསྔལ་བརྟེག་པོ།  བརྟེག་པོས་མཐོང ་བ།  མཐོང ་བས་གྲོོལ་
བའོ།  །དང་པོོ ་ལ།  བདེ ་བའི་ངོ ་བོ།  བདེ ་བའི་རྒྱུའོ།  །དང་པོོ ་
ནི།  དཔོེརི་ན།  རྒྱལ་པོོ་ཁྱོོད་ཀྱིས་གླིང་བཞེི་པོ་ཡི་ས་ཁྱོོན་ཐམས་ཅད་
ཐོབ་ཀྱང་།  འཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་བའི་བདེ་བ་ནི།  ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་དག་
དང་།  སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་དག་སྟེ།  ལུས་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་འདི་གཉིིས་
ཁོ་ནརི་ཟིད་པོརི་འདོད་དོ།  །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཚོོརི་བ་བདེ་བ་ནི།  དཔོེརི་
ན།  བཀྲིེས་སྐོམ་གྱིིས་གདུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟིའ་བཏུང་བརྟེེན་པོས་
ཕྱིིརི་ནི་བཅོས་པོ་ཙམ་དང་།  སེམས་ཀྱི་ཚོོརི་བ་བདེ་བ་ཡང་།  ཕུང་པོོ་
ལྔའི་རིབ་བྱེད་ལས། 

འདུ་ཤེེས་གང་ཞེེ་ན།  ཡུལ་ལ་མཚོན་མརི་འཛིན་པོའོ།  །
ཞེེས་མྱ་ངན་གྱིིས་གདུང་བ་ན་ཕན་པོའི་རྐྱེན་འཕྲེད་པོའི་བདེ་བ་ལྟ་

བུ་འདུ་ཤེེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཙམ་གྱིི་རིང་བཞེིན་ཏེ།  བློ་རྟེོག་པོས་བྱས་
པོ་ཁོ་ནརི་ཟིད་དོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཚོོརི་བ་བདེ་བའི་བདོག་པོ་ཀུན་སྡུག་
བསྔལ་ཕྱིིརི་ནི་བཅོས་པོ་ཙམ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ཀྱི་རྟེོག་པོ་ཙམ་ཉིིད་ཡིན་
པོ་དེའི་ཕྱིིརི།  བདེ་བ་དེ་ནི་ཡང་དག་པོའི་དོན་དུ་ན་བདེན་པོའི་དོན་ཅུང་
ཟིད་ཀྱང་མེད་དོ།  །

གཉིིས་པོ་བདེ་བའི་རྒྱུ་ལ།  ལོངས་སྤྱོོད།  དབང་དོན།  འབྱུང་
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བ།  ཕུང་པོོའོ།  །དང་པོོ ་ནི།  གླིང་དང་།  ཡུལ་དང་།  གནས་
དང་།  ཁྱོིམ་དང་།  ཁྱོོགས་དང་།  སྟན་དང་།  གོས་རྣམས་དང་།  མལ་
ཆེ་དང་།  བཟིའ་བཏུང་དང་།  གླང་པོོ་དང་།  རྟེ་དང་།  བུད་མེད་ལ་
སོགས་པོ་ཅི་འདྲའི་མང་པོོ་ཡོད་ནའང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་བྱ་ནི་རིེ་རིེ་ཡིན་པོརི་
ཟིད་དེ།  གང་གི་ཚོེ་ཡུལ་གང་ལ་སེམས་འཇུག་པོ་དེ་ཡི་ཚོེ་ཡུལ་དེ་ཡིས་
བདེ་ཞེེས་གྲོག་ལ།  ཡུལ་ལྷག་མ་རྣམས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པོས།  དེ་ཡི་ཚོེ་
དནོ་དུ་ཡུལ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱ་ིབདེ་བ་མྱངོ་བའི་དནོ་ན་ིམདེ་པོ་ཉིདི་ད།ོ  །

གཉིིས་པོ་ནི།  བདེ་བ་དོན་དུ་མེད་པོ་གང་གི་ཕྱིིརི་ན།  ཡིད་དང་
དབང་པོོ་དུས་མཉིམ་མིན་པོའི་ཕྱིིརི་ཏེ།  མིག་ལ་སོགས་པོའི་དབང་
པོོ་ལྔས་གཟུགས་ལ་སོགས་པོའི་ཡུལ་ལྔ་འཛིན་པོ་སྐད་ཅིག་མ་དེའི་
ཚོེ།  གང་གི་ཕྱིིརི་ན།  ཡིད་ཀྱིས་རྟེོག་པོརི་མི་བྱེད་པོ་དེ་ཡི་ཕྱིིརི།  དབང་
པོོས་ཡུལ་འཛིན་པོ་དེ་ཡི་ཚོེ་འཛིན་པོ་པོོ་དེ་ལ་བདེ་བ་མེད་དོ།  །དབང་
པོོ་རྣམས་ཀྱང་དུས་མཉིམ་མིན་ཏེ།  གང་ཚོེ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ནི་
གང་དང་གང་།  མིག་གི་དབང་པོོ་སོགས་གང་དང་གང་གིས་ཤེེས་པོརི་
གྱུརི་པོ་དེ་ཡི་ཚོེ།  དབང་པོོ་ལྷག་མ་རྣ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཡུལ་ལྷག་མ་སྒྲ་
སོགས་ཤེེས་པོ་མིན་པོ་གང་གི་ཚོེ།  ཡུལ་མི་ཤེེས་པོ་དེ་ཡི་ཕྱིིརི་དོན་དུ་
དབང་པོོ་ལྷག་མའི་བདེ་བ་མེད་པོ་ཉིིད་དོ།  །འོ་ན་ཇིི་ལྟརི་བདེ་བརི་
རྟེོག་ན།  མིག་སོགས་དབང་པོོ་ཡིས་ནི་གཟུགས་སོགས་དམིགས་པོརི་
གྱུརི་པོ་སྐད་ཅིག་མ་འདས་ཟིིན་པོའི་ཡུལ་གྱིི་རྣམ་པོ་ལ་ཕྱིིས་ཡིད་ཀྱིས་
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དམིགས་ནས་རྟེོག་པོ་ན་བདེའོ་སྙིམ་དུ་རློོམ་པོརི་བྱེད་པོ་ཙམ་དུ་ཟིད་
དོ།  །ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེེས་རྟེེན་འབྱུང་ཙམ་ཡིན་པོ་འདི་ལྟརི།  འཇིིག་
རྟེེན་འདི་ན་མིག་ལྟ་བུ་དབང་པོོ་གཅིག་གིས་ནི།  གཟུགས་ལྟ་བུ་དོན་
གཅིག་ཤེེས་པོ་གང་ཡིན་པོ་དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་དོན་མེད་པོརི་མིག་
དབང་གི་དོན་མེད་ལ།  གཟུགས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཡུལ་ཅན་མིག་དབང་
དེ་མེད་པོརི་དོན་དུ་མེད་དོ།  །ཇིི་ལྟརི་ཕ་དང་མ་དག་ལ་བརྟེེན་ནས་
བུ་ནི་འབྱུང་བརི་བཤེད་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་མིག་གི་དབང་པོོ་དང་ཡུལ་
གཟུགས་ལ་བརྟེེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པོརི་ཤེེས་པོ་འབྱུང་བརི་བཤེད་
དོ།  །དུས་ཀྱི་སྒོོ་ནས་བརྟེག་ན་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེེས་མི་འགྲུབ་པོ་
འདི་ལྟརི།  འདུས་བྱས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་མི་རྟེག་པོརི་འགྱུརི་བ་ལས་
ནི།  འདས་པོ་དང་མ་འོངས་པོ་རྣམས་འགགས་པོ་དང་མ་སྐྱོེས་པོའི་
ཕྱིིརི།  དབང་པོོ་རྣམ་ཤེེས་དང་བཅས་པོ་དོན་དུ་མེད་ལ།  འདས་
འོངས་དེ་གཉིིས་ལ་རྟེེན་ནས་བཞེག་པོ་ཙམ་ལས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པོ་ཅི་
ཡང་མེད་པོའི་ཕྱིིརི།  གང་དག་ད་ལྟརི་གྱིི་ཡུལ་དབང་ཤེེས་པོ་ཡང་དོན་
དུ་མེད་དོ།  །འོ་ན་ཡུལ་ཇིི་ལྟརི་འཛིན་ན།  ཇིི་ལྟརི་མིག་ནི་འཁྲུལ་བ་
ཡིས་ཡུལ་མགལ་མེ་སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་ལ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པོའི་འཁོརི་
ལོ་ཟླུམ་པོོ་འཛིན་པོརི་བྱེད་པོ་དེ་བཞེིན་དུ།  དབང་པོོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་
སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་ཚོོགས་པོའི་རྒྱུན་ལ་ད་ལྟའི་ཡུལ་དག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་
འཛིན་པོརི་བྱེད་དེ།  བཞེི་བརྒྱ་པོ་ལས། 
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ཇིི་ལྟརི་རྒྱུན་ལ་བལྟ་ཉིེས་ན།  །
རྟེག་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱརི་འགྱུརི་བ།  །
དེ་བཞེིན་ཚོོགས་ལ་བལྟ་ཉིེས་པོ།  །
དངོས་པོོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བརི་འགྱུརི།  །
ཞེེས་སོ།  །
གསུམ་པོ་ནི།  མིག་སོགས་དབང་པོོ་རྣམས་དང་།  དབང་དོན་

གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྣམས།  ཕུང་པོོ་ལྔའི་རིབ་བྱེད་ལས། 
འབྱུང་བ་ཆེེན་པོོ་བཞེི་དག་གང་ཞེེ་ན།  སའི་ཁམས་དང་།  ཆུའི་

ཁམས་དང་།  མེའི་ཁམས་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་སོ།  །དེ་ལ་སའི་
ཁམས་གང་ཞེེ་ན།  སྲི་བ་ཉིིད་དོ།  །ཆུའི་ཁམས་གང་ཞེེ་ན།  གཤེེརི་བ་
ཉིིད་དོ།  །མེའི་ཁམས་གང་ཞེེ་ན།  ཚོ་བ་ཉིིད་དོ།  །རླུང་གི་ཁམས་གང་
ཞེེ་ན།  ཡང་ཞེིང་གཡོ་བ་ཉིིད་དོ།  །

ཞེེས་པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རིང་བཞེིན་དུ་འདོད་ལ།  འབྱུང་བ་
རྣམས་ནི།  ཕུང་པོོ་ལྔའི་རིབ་བྱེད་ལས། 

འབྱུང་བ་ཆེེན་པོོ་འདི་རྣམས་ནི་གང་ན་གཅིག་ཡོད་པོ་ན་ལྷག་མ་
ཡང་ཡོད་ལ།  གང་ན་ལྷག་མ་ཡོད་པོ་ན་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་དེ་ཕན་ཚུན་
དབྱེརི་མེད་དོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་མ་ལྟོས་པོརི་མེད་
པོས་རིང་གི་ངོ་བོརི་གྲུབ་པོ་མེད་དོ།  །
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ཞེེས་སོ་སོརི་དོན་དུ་གྲུབ་པོ་མེད་པོས།  དབང་དོན་འདི་དག་ཀྱང་
དོན་དུ་བདེན་པོརི་གྲུབ་པོའི་དོན་མེད་པོ་ཉིིད་དོ།  །འབྱུང་བ་རྣམས་རིང་
རིང་གི་ངོ་བོ་སོ་སོརི་ཐ་དད་ན་བུད་ཤེིང་མེད་པོའི་མེ་ཡོད་པོརི་ཐལ་བརི་
འགྱུརི་ཞེིང་།  གཅིག་ཏུ་འདུས་ན་མཚོན་ཉིིད་དག་འདྲེས་ནས་སོ་སོའི་
མཚོན་ཉིིད་མེད་པོརི་ཐལ་བརི་འགྱུརི་ཏེ།  འབྱུང་བ་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་
ཡང་དེ་ལྟརི་འགྱུརི་བརི་ངེས་སོ།  །

བཞེི་པོ་ནི།  དེ་ལྟརི་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ་སོ་དང་འདུས་པོ་རྣམ་པོ་
གཉིིས་སུའང་དོན་མེད་པོས་ན་འདུས་ཤེིང་ཚོོགས་པོ་ཉིིད་ཀྱང་དོན་དུ་
མེད་ལ།  འདུས་པོ་དོན་དུ་མེད་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ཕྱིིརི།  གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོོ་
དག་ཀྱང་དོན་དུ་བདེན་པོའི་དོན་མེད་པོ་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་
ཤེེས་ཀྱི་ཕུང་པོོ་དང་།  ཚོོརི་བའི་ཕུང་པོོ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ཕུང་པོོ་
དང་།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོོ་རྣམས་ཀྱང་།  རྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕུང་པོོ་
སོ་སོརི་རིང་གི་བདག་ཉིིད་དུ་གྲུབ་པོའི་དོན་མེད་པོའི་ཕྱིིརི།  དམ་པོའི་
དོན་དུ་ན་བདེན་པོའི་དོན་ཅི་ཡང་མེད་པོ་ཉིིད་དོ།  །

གཉིིས་པོ་སྡུག་བསྔལ་བརྟེག་པོ་ནི།  ཇིི་ལྟརི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིིརི་
བཅོས་པོ་ལ་དོན་དུ་བདེ་བརི་རློོམ་པོའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པོ་དེ ་བཞེིན་
དུ།  བདེ་བ་འཇིོམས་པོའི་ཚོོརི་བ་བྱུང་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཡང་ང་རྒྱལ་
བྱེད་པོའོ།  །

གསུམ་པོ་བརྟེག་པོས་མཐོང་བ་ནི།  དེ་ལྟརི་བདེ་སྡུག་ངོ་བོ་ཉིིད་
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ཀྱིས་གྲུབ་པོ་མེད་པོའི་ཕྱིིརི།  བདེ་བ་དང་ཕྲེད་པོརི་འདོད་པོའི་སྲིེད་པོ་
དང་།  སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བརི་འདོད་པོའི་སྲིེད་པོ་སྤོོང་བརི་འགྱུརི་
ལ།  སྲིེད་པོ་སྤོོང་བ་དེ་ཡི་ཕྱིིརི་ལས་མི་གསོག་པོས།  དེ་ལྟརི་མཐོང་བ་
ནི་འཁོརི་བ་ལས་གྲོོལ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པོ་ཡིན་ན་གང་
ཞེིག་གིས་སེམས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་མ་གྲུབ་པོ་མཐོང་བརི་འགྱུརི་ཞེེ་ན།  ཐ་
སྙིད་དུ་ནི་སེམས་ལ་བརྗོོད་དོ།  །འོན་ཏེ་སེམས་ཀྱང་དོན་དུ་མེད་
དེ།  སེམས་བྱུང་མེད་པོརི་སེམས་མི་འབྱུང་ཞེིང་།  དོན་མེད་པོརི་ཡང་
སེམས་མི་འབྱུང་ལ།  དེ་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བརི་ཡང་མི་འདོད་
དོ།  །

བཞེི་པོ་མཐོང་བས་གྲོོལ་བ་ནི།  དེ་ལྟརི་ཡང་དག་ཇིི་བཞེིན་
དུ།  འཇིིག་ཚོོགས་ཀྱི་ཕུང་པོོ་ལ་བཏགས་པོའི་བདག་གམ་འགྲོོ་བ་དོན་
དུ་གྲུབ་པོ་མེད་པོརི་ཤེེས་ནས་ནི།  རྒྱུ་བུད་ཤེིང་མེད་པོ་ཡི་མེ་བཞེིན་
དུ།  གནས་པོའི་རྟེེན་ཕུང་པོོ་མེད་པོ་དང་།  ལེན་པོའི་རྒྱུ་ལས་ཉིོན་མེད་
པོརི་མྱ་ངན་ལས་ཡོངས་སུ་འདའ་འོ།  །དེ་ལྟརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་
ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པོརི་མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ངེས་པོརི་ཐོབ་པོརི་འདོད་
དོ།  །འོ་ན་བྱང་སེམས་འཁོརི་བརི་ཇིི་ལྟརི་འཁོརི་ན།  བྱང་སེམས་དེ་
ནི་སྙིིང་རྗོེ་འབའ་ཞེིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་
བརི་དུ་སྲིིད་པོརི་ཉིིང་མཚོམས་སྦྱིོརི་རིོ།  །

བཞེི་པོ་ཐེག་ཆེེན་བཀའ་སྒྲུབ་ལ།  གཞེན་གྱིིས་སྨོད་པོ།  རིང་
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གིས་སྒྲུབ་པོ།  ཁྱོིམ་པོའི་བསློབ་བྱའོ།  །དང་པོོ་ལ།  སྡོང་བས་སྨོད་
པོ།  སྨོད་པོའི་རྣམ་སྨོིན་ནོ།  །དང་པོོ་ནི།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཐེག་
ཆེེན་གྱིི་སྡོེ་སྣོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱུ་ཚོོགས་མཐའ་ཡས་པོ་
བསྟན་ན།  ཐེག་ཆེེན་དེ་ལ་དོན་མི་ཤེེས་པོས་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པོ་རྣམས་
རིབ་ཏུ་སྡོང་བས་སྨོད་པོརི་བྱེད་དོ།  །སྡོང་བས་སྨོད་པོ་ཇིི་ལྟརི་ཡིན་
ན།  ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོོན་དག་མི་ཤེེས་པོའམ།  ཡོན་ཏན་ལ་སྐྱོོན་དུ་འདུ་
ཤེེས་པོའམ།  ཡང་ན་ཡོན་ཏན་ལ་སྡོང་བ་ཞེིག་གིས་ཐེག་པོ་ཆེེ་ལ་སྨོོད་
པོརི་བྱེད་གྲོང་ན།  གལ་ཏེ་གཞེན་ལ་གནོད་པོ་སྐྱོོན་དང་ནི།  གཞེན་
ལ་ཕན་པོ་ཡོན་ཏན་དུ་ཤེེས་ན།  ཐེག་པོ་ཆེེན་པོོ་ལ་སྨོོད་པོརི་བྱེད་པོ་ནི་
ཡོན་ཏན་ལ་སྡོང་བས་སྨོོད་པོ་ཞེེས་བརྗོོད་པོརི་རིིགས་སོ།  །

གཉིིས་པོ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རིང་གི་དོན་ལ་མི་ལྟ་བའི་
ཕྱིིརི།  གཞེན་གྱིི་དོན་ལ་རིོ་གཅིག་ཏུ་དགའ་བ་གང་གིས།  ཡོན་ཏན་རྒྱ་
མཚོོ་ལྟ་བུའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུརི་པོ་ནི་ཐེག་པོ་ཆེེན་པོོ་ཡིན་ཏེ།  དེས་
ན་ཐེག་ཆེེན་དེ་ལ་སྡོང་བས་སྨོོད་པོའི་ལས་ངན་ཚོབས་ཆེེན་བསགས་
ནས་བདག་ཉིིད་དམྱལ་བ་མནརི་མེད་དུ་ཡུན་རིིང་བསྲིེག་པོརི་འགྱུརི་
རིོ།  །ཐེག་ཆེེན་ལ་སྨོོད་ན་དམྱལ་མེས་བསྲིེག་ངེས་པོ་ཡིན་ཏེ།  ཐེག་
ཆེེན་ལ་དད་པོ་ཅན་འགའ་ནི།  སྤྱོོད་འཇུག་ལས། 

ལ་ལ་རྨོོངས་པོས་ཉིེས་པོ་བྱེད།  །
ལ་ལ་རྨོོངས་ཏེ་ཁྲིོས་གྱུརི་ན།  །
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དེ་ལ་སྐྱོོན་མེད་གང་གིས་བྱ།  །
སྐྱོོན་དང་བཅས་ཏེ་གང་ཞེིག་ཡིན།  །
ཞེེས་བདག་གི་ཆེོས་སུ་བཟུང་ཉིེས་པོས།  ཅིག་ཤེོས་ཕ་རིོལ་པོོས་

ཐེག་ཆེེན་ལ་སྡོང་བས་སྨོོད་པོརི་བྱེད་དོ།  །ཞེེས་ཁྲིོས་པོ་ཡིས།  དད་པོ་
ཅན་ཡང་དམྱལ་མེས་བསྲིེག་པོརི་བཤེད་ན།  ཐེག་ཆེེན་ལ་སྡོང་བས་
ཕྱིིརི་ཕྱིོགས་པོ་རྣམས་དམྱལ་མེས་བསྲིེག་པོ་སྨོོས་ཅི་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་
སོ།  །

གཉིིས་པོ་རིང་གིས་སྒྲུབ་པོ་ལ།  ཕན་པོའི་ཐབས་མཁས།  རྒྱུ་
འབྲས ་ཡོན ་ཏན །   སྟོ ང ་ཉིི ད ་གཅིག ་པོ །   ཆེོས ་སྤོངས ་ལས ་
ངན།  ཐབས་ཀྱི་ཁྱོད་པོརི།  ཐེག་པོ་རིིམ་འཇུག  །ཐེག་ཆེེན་འབྲས་
བུའོ།  །དང་པོོ་ནི།  ཐེག་པོ་ཆེེན་པོོ་ལས་སྤྱོོད་པོ་བྱ་དཀའ་བ་དང་ལྟ་
བ་སྟོང་པོ་ཉིིད་བཤེད་པོས་སྡོང་བརི་རིིགས་སོ་ཞེེ་ན།  དུག་གིས་དུག་
ནི་བསལ་བརི་བྱ་བརི་ཇིི་ལྟརི་སྙིིང་རྗོེས་སྨོན་དཔྱད་ལས་བཤེད་པོ་
བཞེིན།  ཚོེ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ͥ་དག་གིས་ཀྱང་ཕྱིི་མརི་མི་ཕན་
པོའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོོ་བསལ་བརི་བྱ་བ་ཅི་ཞེིག་འགལ་ཏེ་མི་འགལ་
ལོ།  །སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཇིི་ལྟརི་བདེ་བརི་འགྱུརི་ན།  དཀོན་མཆེོག་
སྤྲིིན་ལས། 

འཇིིག་རྟེེན་སེམས་ཀྱིས་བྲིས་པོ་སྟེ།  །
སེམས་ནི་སེམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་ངོ་།  །
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དགེ་བའམ་ཡང་ན་མི་དགེ་བའི།  །
ལས་ནི་སེམས་ཀྱིས་བསགས་པོའོ།  །
སེམས་ནི་འགལ་མེ་ལྟ་བུརི་འཁོརི།  །
སེམས་ནི་རྟེ་ལྟརི་འཁྱོམས་པོ་ཡིན།  །
སེམས་ནི་ནགས་ཀྱི་མེ་ལྟརི་ཚོིག  །
སེམས་ནི་ཆུ་ཆེེན་བཞེིན་དུ་སྐྱོེད།  །
ཅེས་ཆེོས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་སྔོན་དུ་ཡིད་འགྲོོ་ཞེིང་།  ཡིད་ནི་གཙོ་

བོ་ཞེེས་གྲོགས་པོས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་བྱས་པོའི་སྡུག་བསྔལ་
གྱིིས་ཀྱང་གཞེན་ལ་ཕན་པོརི་འདོད་པོའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕན་པོརི་བྱེད་པོ་
དེས་ཅིས་མི་ཕན་ཏེ་ཕན་ནོ།  །དཔོེརི་ན་གཏརི་སྲིེགས་སོགས་འཕྲེལ་
དུ་མི་བདེའང་ཕྱིི་རྗོེས་ནད་ཆེེན་པོོ་ཞེི་བ་ལ་ཕན་པོརི་འགྱུརི་བ་བྱ་བ་ཡིན་
ན།  བདག་དང་གཞེན་དག་ལ་འཕྲེལ་ཕུགས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཕན་པོ་རྒྱ་
ཆེེན་པོོ་འབྱུང་ཆེེད་བྱས་པོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཕན་པོ་ལྟ་ཞེིག་ཅི་སྨོོས་
ཏེ།  སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་བདེ་བ་ཐོབ་པོརི་བྱེད་པོའི་ཆེོས་འདི་ནི་གནའ་ཡི་
ལུགས་ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པོ་ཡིན་ནོ།  །གལ་ཏེ་འཕྲེལ་གྱིི་བདེ་བ་ཆུང་
ͥ་ཡོངས་སུ་བཏང་བས།  ཕྱིི་ནས་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་མཐོང་བརི་འགྱུརི་
བ་ཡིན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བརྟེན་པོས་རིང་གཞེན་ལ་ཕན་བདེ་
རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཡངས་པོ་འབྱུང་བརི་གཟིིགས་ལ།  འཕྲེལ་དུ་རིང་གཞེན་གྱིི་
བདེ་བ་ཆུང་ͥ་བཏང་བརི་མཛོད་ཅིག  །གལ་ཏེ་བདེ་བ་ཆེེན་པོོའི་དོན་
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དུ་སྡུག་བསྲིན་ཆུང་ͥ་དེ་ཡང་མི་བཟིོད་ན།  དེས་ན་སྨོན་པོ་དག་གིས་ནི་
དྲི་རིོ་མི་ཞེིམ་པོའི་སྨོན་ནི་སྦྱིིན་པོརི་བྱེད་པོ་དག་གིས་ནད་ཆེེན་པོོ་བཅོམ་
པོརི་འགྱུརི་བ་འདི་ཡང་ནི་གཏང་བརི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ།  གཞེན་དང་
བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པོའི་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་པོརི་ཇིི་ལྟརི་མི་འགྱུརི་
ན།  སྤྱོིརི་བཏང་གནོད་པོརི་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པོ་དེ་ཉིིད།  ཇིི་སྐད་དུ། 

ཡང་དག་ཐབས་ནི་མཁས་པོ་ལ།  །
དོན་དུ་མི་འགྱུརི་གང་ཡང་མེད།  །
སྦྱིོརི་བ་ལེགས་པོརི་ཤེེས་པོ་ལ།  །
སྨོན་དུ་མི་འགྱུརི་གང་ཡང་མེད།  །
ཅེས་གང་ཟིག་ལ་ལརི་ཐབས་མཁས་པོས་སྤྱོད་ན་ཕན་པོརི་མཐོང་

བ་ཡང་ཡོད་དེ།  སྤྱོིརི་བཏང་བ་དང་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ནས་གནང་
བཀག་གི་ཁྱོད་པོརི་ཤེེས་པོ་དག་ཆེོས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བསྟན་བཅོས་དག་
ནི་ཀུན་ལ་བསྔགས་པོ་ཡིན་ནོ།  །

གཉིིས་པོ་རྒྱུ་འབྲས་ཡོན་ཏན་ལ།  རྒྱུ་ཡི་ཡོན་ཏན།  འབྲས་བུའི་
ཡོན་ཏན་ནོ།  དང་པོོ་ནི།  ཐེག་པོ་ཆེེན་པོོའི་མདོ་སྡོེ་གང་ཞེིག་ལས་སྙིིང་
རྗོེ་ཆེེན་པོོ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་སྤྱོོད་པོ་དང་།  སྟོང་ཉིིད་རྟེོགས་པོའི་ཡེ་
ཤེེས་དྲི་མ་མེད་པོ་བཤེད་པོ་ལ།  ཤེེས་རིབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པོ་སུ་ཞེིག་དེ་
ལ་སྨོོད་དེ་མི་སྨོོད་དོ།  །འོ་ན་གང་གིས་སྨོོད་ན།  མདོ་སྡོེའི་རྒྱན་ལས། 

དམན་པོརི་མོས་ཤེིང་ཁམས་ཀྱང་ཤེིན་ཏུ་དམན།  །
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གྲོོགས་པོོ་དམན་པོ་དག་གིས་ཡོངས་བསྐོརི་བ།  །
ཟིབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེེ་ལེགས་པོརི་བཤེད་པོའི་ཆེོས།  །
འདི་ལ་གལ་ཏེ་མོས་མེད་གྲུབ་པོ་ཡིན།  །
ཞེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེེ་ཞེིང་རིབ་ཏུ་ཟིབ་

པོ་ལ་ณིད་ལུག་ཅིང་བདག་ཉིིད་སྔོན་ཡང་མ་སྦྱིངས་པོས།  བདག་དང་
གཞེན་གྱིི་དགྲོ་རྣམས་སུ་གྱུརི་པོ་རྨོོངས་པོ་ཡིས།  ད་ལྟ་འདི་ན་ཐེག་པོ་
ཆེེ་ལ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨོོད་པོརི་བྱེད་དོ།  །ཐེག་ཆེེན་ཅིའི་ཕྱིིརི་སྨོད་འོས་མིན་
ན།  སྦྱིིན་པོ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟིོད་པོ་དང་།  རྩིོན་འགྲུས་
དང་།  བསམ་གཏན་དང་།  ཤེེས་རིབ་དང་།  སྙིིང་རྗོེའི་བདག་ཉིིད་ནི་
ཐེག་ཆེེན་ཡིན་ན།  དེ་ཡི་ཕྱིིརི་ཐེག་ཆེེན་འདི་ལ་ཉིེས་བཤེད་ཅི་ཞེིག་ཡོད་
དེ་མེད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་སྦྱིིན་པོས་གཞེན་གྱིི་དོན་དང་།  བརྩིོན་
འགྲུས་དང་བཟིོད་པོས་བདག་ཉིིད་ཀྱི་དོན་དང་།  བསམ་གཏན་དང་
ཤེེས་རིབ་ཀྱིས་ཐརི་པོའི་རྒྱུརི་བྱེད་པོ་དག་གིས་ཐེག་ཆེེན་གྱིི་དོན་ནི་
བསྡུས་པོ་ཡིན་ནོ།  །བདག་དང་གཞེན་ལ་གནས་སྐབས་ཕན་པོ་དང་
མཐརི་ཐུག་ཐརི་པོ་ཐོབ་པོའི་དོན་རྣམས་མདོརི་བསྡུ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་
བསྟན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕ་རིོལ་ཕྱིིན་དྲུག་ཏུ་འདུས་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་པོ་
དེ་བས་ན་ཐེག་ཆེེན་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ངོ་མ་ཡིན་ནོ།  །བྱང་
ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཆེེན་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེེས་ཀྱི་ཚོོགས་ཀྱི་རིང་བཞེིན་
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གང་ལས་གསལ་བརི་བསྟན་པོའི་ཐེག་ཆེེན་དེ་ལ་མི་
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ཤེེས་པོས་བློ་མིག་ལྡོངས་པོ་རྣམས་མི་བཟིོད་དོ།  །
གཉིིས་པོ་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟརི་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱོབ་ཅིང་མཐའ་ཡས་པོས།  འབྲས་བུ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་
བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་ཅིང་མཐའ་ཡས་པོ་ཡིན་པོརི་རྒྱལ་བ་ཉིིད་ཀྱིས་
གསུངས་པོ་གང་གི་ཕྱིིརི་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོའི་བདག་
ཉིིད་ཆེེ་ནི་ཐེག་ཆེེན་ཁོ་ན་ལས་གསལ་བརི་བཤེད་པོ་འདིརི་བཟིོད་པོརི་
གྱིིས་ཤེིག  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པོ་ཇིི་ལྟརི་ཡིན་ན།  འཕགས་པོ་ഡ་
རི་݌་ཏིའི་བུས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཙམ་ཡང་མི་ཤེེས་པོ་དེས་
ན་སངས་རྒྱས་བདག་ཉིིད་ཆེེ་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་རྒྱུ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་
ཅིང་མཐའ་ཡས་པོ་ཡིན་པོ་ལ་ཅིས་མི་བཟིོད་དེ་བཟིོད་པོརི་རིིགས་
སོ།  །

གསུམ་པོ་སྟོང་ཉིིད་གཅིག་པོ་ནི།  ཐེག་པོ་ཆེེན་པོོའི་སྡོེ་སྣོད་ལས་
ཆེོས་ཐམས་ཅད་སྐྱོེ་བ་མེད་པོ་སྟོང་པོ་ཉིིད་དུ་བསྟན་པོ་དང་།  གཞེན་
ཐེག་དམན་གྱིི་སྡོེ་སྣོད་ལས་ཆེོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིིག་པོས་
ཟིད་པོ་སྟོང་པོ་ཉིིད་དུ་བསྟན་པོ་སྟེ།  ཟིད་པོ་དང་མི་སྐྱོེ་བ་དག་དོན་དུ་
ནི་སྟོང་པོ་ཉིིད་དུ་གཅིག་པོས་དེ་ཡི་ཕྱིིརི་བཟིོད་པོརི་གྱིིས་ཤེིག  །སྟོང་
པོ་ཉིིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཆེེ་བའི་བདག་ཉིིད་ཀྱིས་ཐེག་པོ་ཆེེ་ཆུང་ལས་
བསྟན་པོ་དོན་གཅིག་པོརི་གནས་པོ་དེ་ལྟརི་རིིགས་པོས་རྗོེས་སུ་བལྟས་
ན།  ཐེག་ཆེེན་དང་ཅིག་ཤེོས་ཉིན་ཐོས་ལས་གསུངས་པོ་ནི།  སྟོང་ཉིིད་
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རྟེོགས་པོའི་མཁས་པོ་རྣམས་ལ་ཅིས་མི་མཉིམ་སྟེ།  སྤྱོོད་འཇུག་འགྲོེལ་
ཆེེན་ལས། 

ཉིན་ཐོས་ཀྱི་འཕགས་པོ་ཐེག་ཆེེན་སྤོོང་བ་ནི་མི་སྲིིད་དེ།  དགྲོ་
བཅོམ་པོ་གང་ཐེག་པོ་ཆེེན་པོོ་འདི་ཐོས་ནས་མངོན་པོརི་དད་པོརི་མི་
འགྱུརི་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞེིང་སྐབས་མེད་པོརི་གསུངས་ལ།  རྒྱུན་
ཞུགས་ཀྱི་བརི་ཡང་དེས་ཕྱིོགས་མཚོོན་ནུས་པོའི་ཕྱིིརི། 

ཞེེས་སོ།  །
བཞེི་པོ་ཆེོས་སྤོངས་ལས་ངན་ནི།  དེ ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་

གདུལ་བྱ་སོ་སོརི་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པོ་རྣམས་བློ་དམན་དག་གིས་
ཤེེས་པོརི་སློ་བ་མིན་པོ་དེ་ཡི་ཕྱིིརི།  གདུལ་བྱ་དམན་པོ་ལ་དགོངས་ཏེ་
ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པོ་གཅིག་གསུངས་པོ་དང་།  གདུལ་བྱ་མཆེོག་དམན་
བརི་པོ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཉིན་རིང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པོ་གསུམ་གསུངས་
པོ་ཡིན་པོས།  གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པོ་ལ་
ཆེགས་སྡོང་གི་ཕྱིོགས་རིིས་མེད་པོའི་བཏང་སྙིོམས་ཀྱིས་ནི་བདག་ཉིིད་
མནརི་མེད་དུ་འགྲོོ་བ་ལས་བསྲུང་བརི་བྱ་སྟེ།  བཏང་སྙིོམས་ཀྱིས་ནི་
ཆེོས་སྤོང་གི་སྡོིག་པོ་ཚོབ་ཆེེན་བསགས་པོརི་མི་འགྱུརི་ཞེིང་།  ཐེག་ཆེེན་
ལ་སྡོང་བས་སྡོིག་པོརི་འགྱུརི་བ་ལས་དགེ་བརི་མི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་བས་
ན་ཐེག་ཆེེན་ལ་ཞེེ་སྡོང་བ་ནི་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པོ་དག་གིས་རྟེག་ཏུ་
བྱ་བརི་མི་རིིགས་སོ།  །
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ལྔ་པོ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱོད་པོརི་ནི།  གལ་ཏེ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པོ་ཁོ་
ནས་སངས་རྒྱས་ཉིིད་འཐོབ་པོས་ཐེག་ཆེེན་ལྷག་པོརི་བསྟན་པོས་ཅི་བྱ་
སྙིམ་ན།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པོ་སྟོན་པོ་ཐེག་དམན་གྱིི་སྡོེ་སྣོད་དེ་ལས་
ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྨོོན་ལམ་དང་།  ཕ་རིོལ་དུ་ཕྱིིན་པོའི་སྤྱོོད་
པོ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བླ་ན་མེད་པོའི་བྱང་
ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱོད་པོརི་ཅན་དག་མ་བཤེད་པོ་དེས་ན་ཉིན་
ཐོས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡིན་པོརི་ག་ལ་འགྱུརི་ཏེ་མི་འགྱུརི་
རིོ།  །ཐེག་པོ་ཆེེ་ཆུང་གི་རྒྱུ་ཐ་དད་ཇིི་ལྟརི་ཡིན་ན།  ཐེག་དམན་གྱིི་སྡོེ་
སྣོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པོའི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་གྱིི་
དོན་འགྲུབ་པོརི་བྱ་བའི་ཕྱིིརི་བྱ་བ་གང་དག་ཡིན་པོའི་བྱིན་རློབས་སངས་
རྒྱས་ཀྱིས་མ་བཤེད་པོ་ནི་ཉིན་ཐོས་ལ་གཞེན་དོན་མི་དགོས་པོའི་ཕྱིིརི་
ཏེ།  ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དོན་འདི་ལ་ནི་རྒྱལ་བ་ལས་ལྷག་པོའི་ཚོད་མ་
གཞེན་སུ་ཡང་ཡོད་པོ་མ་ཡིན་ནོ།  །གལ་ཏེ་ཉིན་ཐོས་ཉིིད་འཐོབ་པོའི་
རྒྱུ་རིང་དོན་ཙམ་གྱིི་བྱ་བ་གང་དག་ཡིན་པོའི་བྱིན་རློབས་དང་།  མི་རྟེག་
སྡུག་བསྔལ་སོགས་འཕགས་པོའི་བདེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་།  དྲན་
པོ་ཉིེ་བརི་གཞེག་པོ་དང༌།  ཡང་དག་པོརི་སྤོོང་བ་ལ་སོགས་པོ་ཉིན་
ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིོགས་དང་མཐུན་པོ་སྒོོམ་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡི་ལམ་
ནི་ཉིན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་ཡིན་པོ་དེ་ལས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་
གང་གིས་ལྷག་པོརི་འགྱུརི་ཏེ་མི་འགྱུརི་རིོ།  །མདོརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་ཕ་རིོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལ་ཇིི་ལྟརི་གནས་པོའི་དོན།  ཉིན་ཐོས་
ཀྱི་མདོ་སྡོེ་ལས་ནི་བཀའ་མ་སྩོལ་ཅིང་།  ཐེག་པོ་ཆེེན་པོོའི་མདོ་སྡོེ་ལས་
ནི་བཀའ་སྩོལ་པོས།  དེ་ཡི་ཕྱིིརི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མཁས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་
ཐེག་པོ་ཆེེན་པོོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡང་དག་པོརི་ཟུངས་ཤེིག  །

དྲུག་པོ་ཐེག་པོ་རིིམ་འཇུག་ནི།  དཔོེརི་ན་བྱིས་པོ་ལ་ཡི་གེའི་
བ௅་སྤྲིོད་པོ་དག་ཇིི་ལྟ་བུརི་ཡི་གེའི་ཕྱིི་མོ་Ȣོག་འཇུག་པོ་ལྟརི།  དེ་
བཞེིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ལ་ཇིི་ཙམ་བཟིོད་པོའི་ཆེོས་སྟོན་
ཏོ།  །ཇིི་ལྟརི་སྟོན་ན།  གདུལ་བྱ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་སྲིོག་གཅོད་སོགས་
ཀྱི་སྡོིག་པོ་ལས་རྣམ་པོརི་བཟློོག་པོའི་ཕྱིིརི་ཆེོས་སྟོན་ཏེ།  ཁ་ཅིག་ལ་
ནི་བསོད་ནམས་འགྲུབ་པོརི་བྱ་བའི་ཕྱིིརི་ཆེོས་སྟོན་ལ།  ཁ་ཅིག་ལ་
ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིིས་ལ་བརྟེེན་པོའི་ཆེོས་སྟོན་ཅིང་།  ཁ་ཅིག་ལ་ནི་
གཟུང་འཛིན་གཉིིས་ལ་མི་བརྟེེན་པོའི་ཆེོས་སྟོན་ཏོ།  །དོན་ཟིབ་མོ་ལ་ཁུ་
འཕྲེིགས་ཅན་དག་འཇིིགས་པོའི་གནས།  དམིགས་པོ་མེད་པོའི་སྟོང་པོ་
ཉིིད་སྙིིང་རྗོེའི་སྙིིང་པོོ་ཅན་ནི་བླ་ན་མེད་པོའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པོ་པོོ་དབང་
པོོ་ཡང་རིབ་ཁ་ཅིག་ལ་གདམས་པོའོ།  །

བདུན་པོ་ཐེག་ཆེེན་འབྲས་བུ་ནི།  དེ་ལྟརི་ཆེོས་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་
པོས་ཐེག་ཆེེན་པོོ་ལ་ཁོང་ཁྲིོ་བ་ནི་ཟིད་པོརི་བྱ་ཞེིང་།  རྫོོགས་པོའི་བྱང་
ཆུབ་འགྲུབ་པོརི་བྱ་བའི་ཕྱིིརི།  དམན་པོའི་སྡོེ་སྣོད་ལས་ཐེག་ཆེེན་ལ་
ལྷག་པོརི་རིབ་ཏུ་དད་པོརི་བྱའོ།  །ཐེག་པོ་ཆེེན་པོོ་ལ་སེམས་རིབ་ཏུ་དྭང་
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ཞེིང་།  དེ་ལས་བཤེད་པོ་རྣམས་ལག་ལེན་གྱིིས་སྤྱོད་པོ་ཡིས།  བླ་ན་
མེད་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པོརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་
ཀུན་ཀྱང་ཞེརི་ལས་འགྲུབ་བོ།  །

གསུམ་པོ་ཁྱོིམ་པོའི་བསློབ་བྱ་ནི།  ཁྱོིམ་ལ་གནས་པོའི་སྐབས་
དེརི་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས།  སྦྱིིན་པོ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟིོད་
པོའི་ཆེོས་གསུམ་ནི་ཁྱོད་པོརི་དུ་བྱང་སེམས་ཁྱོིམ་པོ་རྣམས་ལ་བཤེད་པོ་
ཡིན་ལ།  ཉིམས་ལེན་རྩི་བ་ཟིབ་མོ་སྟོང་པོ་ཉིིད་སྙིིང་རྗོེ་ཡི་སྙིིང་པོོ་ཅན་
དེ་བརྟེན་པོརི་གོམས་པོརི་མཛོད་ཅིག  །

ལྔ་པོ་རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི།  འོན་ཏེ་འཇིིག་རྟེེན་པོ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་མི་
སྲུན་ཅིང་གདུལ་དཀའ་བའི་ཕྱིིརི།  ཆེོས་ཀྱི་ལུགས་བཞེིན་བྱས་པོས་
རྒྱལ་སྲིིད་བགྱིི་བརི་དཀའ་ན།  དེས་ན་སྐྱོེ་བོ་གསོ་ཐིགས་ལས། 

དམ་པོའི་ཆེོས་ལ་རིབ་འཇུག་ན།  །
རིིགས་དང་བྲན་མོ་ལྟ་བུ་དང་།  །
འཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་བའི་རྒྱལ་པོོ་ཡང་།  །
བྲན་མོ་བཙུན་པོརི་ཐུབ་པོས་གསུངས།  །
ཞེེས་གཙོ་བོརི་ཆེོས་མི་ཉིམས་པོའི་ཆེེད་དང་།  སྙིན་གྲོགས་ཀྱི་

དོན་དུ་ཁྱོོད་ཀྱིས་རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པོརི་མཛད་རིིགས་སོ།  །
རིིན་པོོ་ཆེེའི་ཕྲེེང་བའི་རྒྱན་ལས་རྒྱལ་པོོའི་སྤྱོོད་ཚུལ་བསྟན་པོ་སྟེ་

ལེའུ་བཞེི་པོའི་འགྲོེལ་བའོ།།    །།
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གསུམ་པོ་རིབ་བྱུང་བྱ་བ་ལ།  མང་ཐོས་འདུལ་བ།  ཉིེས་སྐྱོོན་
ངན་རྟེོག  །ཡོན་ཏན་ཕརི་ཕྱིིན་ནོ།  །དང་པོོ་ནི།  རྒྱལ་སྲིིད་བཏང་བ་དེ་
ནས་ཁྱོིམ་ནས་ཁྱོིམ་མེད་པོརི་རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིས།  འདུལ་བ་མེ་ཏོག་
ཕྲེེང་རྒྱུད་ལས། 

བསམ་གཏན་Ȣོག་པོའི་ལས་དག་གིས།  །
ལུས་ལ་སྙིིང་པོོ་བླང་བརི་བྱ།  །
ͥརི་སྨྲིག་གྱིོན་ཙམ་གྱིིས་ཆེོག་པོའི།  །
བསམ་པོ་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ།  །
ཞེེས་སྤོོང ་Ȣོག་གི ་བྱ་བ་ཁོ ་ན ་ལ་བརྩིོན་པོརི་བྱ་དགོས་པོ་

ལས།  དང་པོོརི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་བསློབ་པོ་ལ་བག་ཡོད་པོས་རིབ་
ཏུ་གུས་པོརི་བྱ་ཞེིང་།  འདུལ་བ་མདོརི་བསྡུས་པོ་སོ་སོརི་ཐརི་པོ་
དང་།  འདུལ་བ་གཞེི་དང་ཕྲེན་ཚོེགས་བཅས་མཉིན་པོ་དང་།  དེ་ནས་
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེེས་རིབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཐོས་པོ་འཚོོལ་བའི་ཕྱིིརི།  མདོ་སྡོེ་
དང་།  མངོན་པོའི་སྡོེ་སྣོད་དག་ཀྱང་མང་དུ་ཐོས་པོ་དང་།  དེ་དག་གི་
དོན་ཞེིབ་མོརི་གཏན་ལ་དབབ་པོ་ལ་བསྒྲིམ་པོརི་བྱའོ།  །

གཉིིས་པོ་ཉིེས་སྐྱོོན ་ངན་རྟེོག ་ལ།  མདོརི ་བསྟན།  རྒྱས་
བཤེད།  དོན་བསྡུའོ།  །དང་པོོ་ནི།  དེ་ནས་ཉིེས་པོ་ཕྲེན་ཚོེགས་རྣམས་
ཀྱང་ཤེེས་པོརི་བྱས་ཏེ་ཉིེས་པོའི་གཞེི་རྣམས་སྤོང་བརི་བྱའོ།  །སྤོང་བྱ་
ཉིེས་པོ་ཕྲེན་ཚོེགས་རྣམས་གང་ཞེེ་ན།  འདུལ་བ་ལས་ལྔ་བཅུ་རྩི་བདུན་
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དུ་བསྒྲགས་པོ་རྣམས་རིེ་རིེ་བཞེིན་ཤེེས་ཆེེད་རིབ་ཏུ་འབད་དེ་ངེས་པོརི་
བརྟེག་པོརི་བྱའོ།  །

གཉིིས་པོ་ནི།  ཁྲིོ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་འཁྲུགས་པོ་ལ་བྱ་སྟེ།  ཁྲིོ་
བ་དེ་དང་རྗོེས་སུ་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་མི་བརྗོེད་པོརི་འཛིན་པོ་ནི་ཁོན་དུ་
འཛིན་པོ་དང་།  འཆེབ་པོ་ནི་སྡོིག་པོ་འཆེབ་པོ་སྟེ།  འཚོིག་པོ་ནི་སྡོིག་
པོ་ལ་མངོན་པོརི་ཞེེན་པོའོ།  །གཡོ་ནི་གཞེན་ཤེིན་ཏུ་སླུ་བའི་རྣམ་
འགྱུརི་ཅན་ཏེ།  སྒྱུ་ནི་སེམས་རྒྱུད་གྱི་གྱུ་བ་ཡིན་ལ།  ཕྲེག་དོག་ནི་
གཞེན་གྱིི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་བཟིོད་པོས་སེམས་གདུང་བའོ།  །སེརི་སྣ་
ནི་གཏོང་བས་འཇིིགས་པོ་ཉིིད་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་དམ་དུ་འཛིན་པོའོ།  །ངོ་
ཚོ་མེད་པོ་དང་ཁྲིེལ་མེད་པོ་ནི་རིིམ་པོརི་རིང་ངོས་དང་གཞེན་ངོས་ནས་
ཉིེས་སྤྱོོད་ལ་མི་འཛེམ་པོའོ།  །ཁེངས་པོ་ནི་ཡུལ་དམ་པོ་རྣམས་ལ་
འདུད་པོརི་མི་བྱེད་པོའོ།  །ཉིེས་རྩིོམ་ནི་ཁྲིོས་པོས་ལུས་ངག་གི་ལས་
བསློད་པོའོ།  །རྒྱགས་པོ་ནི་རིང་གི་ཆེོ་རིིགས་ལ་སོགས་པོས་དྲེགས་
པོ་དང་།  བག་མེད་པོ་ནི་དགེ་བ་རྣམས་ལ་མི་སྦྱིོརི་བའོ།  །ང་རྒྱལ་
གྱིི་དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པོ་བདུན་ཡིན་ཏེ།  དེ་དག་ནི་རིབ་ཏུ་ཕྱིེ་སྟེ་བཤེད་
པོརི་བྱའོ།  །འོན་ཏེ་ལྔ་བཅུ་རྩི་བདུན་དུ་བགྲོང་བ་ན་གཅིག་ཏུ་བྱེད་
པོའོ།  །དེ་ལ་ང་རྒྱལ་ནི་མངོན་པོརི་རློོམ་པོརི་བྱེད་པོ་སྟེ།  རིིགས་
དང་ལོངས་སྤྱོོད་སོགས་ཆེོས་གང་གིས་བདག་དམན་པོ་བས་དམན་
སྙིམ་ཞེིང་།  མཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་སྙིམ་པོ་དང་།  དམན་པོ་བས་ལྷག་
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པོའམ་མཉིམ་སྙིམ་པོ་ནི་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཞེེས་པོའོ།  །ཆེོས་གང་
གིས་བདག་ཉིིད་ལས་ཁྱོད་པོརི་འཕགས་པོ་དག་དང་བདག་མཉིམ་
པོརི་རློོམ་པོ་གང་ཡིན་པོ་དེ་ནི་ལྷག་པོའི་ང་རྒྱལ་ཞེེས་པོའོ།  །ཁྱོད་
པོརི་འཕགས་པོ་བས་ཀྱང་བདག་ཁྱོད་པོརི་འཕགས་པོརི་རློོམ་པོ་གང་
ཉིིད།  ཤེིན་ཏུ་མཐོ་བ་བས་ཀྱང་བདག་མཐོ་བརི་སྙིམ་པོ་ནི་ང་རྒྱལ་
ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ཏེ།  དཔོེརི་ན་འབྲས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕོལ་མིག་དག་བྱུང་
བ་བཞེིན་དུ་ཉིེས་དམིགས་ལྷག་པོརི་ཆེེ་ཞེིང་ཐུ་བ་ཡིན་ནོ།  །ཉིེ་བརི་
ལེན་པོའི་ཕུང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་གཟུགས་སོགས་ལྔ་པོོ་བདེན་མེད་སྟོང་
པོ་དེ་དག་ལ་རྨོོངས་པོས་ངའོ་སྙིམ་དུ་འཛིན་པོ་གང་ཡིན་པོ་དེ་ནི་ངའོ་
སྙིམ་པོའི་ང་རྒྱལ་ཡིན་པོརི་བཤེད་དོ།  །འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པོརི་ཐོབ་བོ་
སྙིམ་པོ་གང་ཡིན་པོ་དེ་ནི་མངོན་པོའི་ང་རྒྱལ་ཏེ།  སྡོིག་པོའི་ལས་བྱེད་
པོ་ལ་བསྟོད་པོ་ནི་བླང་དོརི་ལ་མཁས་པོས་ལོག་པོའི་ང་རྒྱལ་དུ་རྟེོགས་
སོ།  །བདག་ནི་གསོན་ཡང་དགོས་པོ་མེད་པོ་ཉིིད་དོ་ཞེེས་བདག་ཉིིད་
ལ་སྨོོད་པོ་གང་ཡིན་པོ་དེ་ལ་དམན་པོའི་ང་རྒྱལ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  ང་རྒྱལ་
དེ་དག་ཆེོས་མངོན་པོའི་མདོརི་བདུན་དུ་བཤེད་པོའོ།  །ཚུལ་འཆེོས་
ནི་རྙེེད་པོ་དང་བཀུརི་སྟི་འདོད་པོའི་ཕྱིིརི་དབང་པོོ་སྡོོམ་པོརི་བྱེད་པོ་
སྟེ།  ཁ་གསག་ནི་རྙེེད་པོ་དང་བཀུརི་སྟིའི་ཕྱིིརི་ཚོིག་འཇིམ་པོོ་སྔརི་ནི་
སྨྲ་བའོ།  །གཞེོགས་སློོང་ནི་ནོརི་དེ་ནི་ཐོབ་པོརི་བྱ་བའི་ཕྱིིརི་གཞེན་གྱིི་
རྫོས་དེ་ལ་བསྔགས་པོརི་བྱེད་པོའོ།  །ཐོབ་ཀྱིས་འཇིལ་བ་ནི་རྙེེད་པོ་
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ཆེེན་པོོ་འདོད་པོའི་ཕྱིིརི་མངོན་སུམ་དུ་གཞེན་ལ་སེརི་སྣ་ཆེེའོ་སོགས་
ཀྱིས་སྨོོད་པོརི་བྱེད་པོ་དང་།  རྙེེད་པོས་རྙེེད་པོ་རྣམ་པོརི་འདོད་པོའམ་
རྙེེད་ཚོོལ་ནི་སྔརི་ཐོབ་པོ་ལ་བསྔགས་པོརི་བྱེད་པོའོ།  །སྐྱོོན་ཟློོས་ནི་
གཞེན་གྱིི་སྒོོ་གསུམ་འཁྲུལ་པོརི་གྱུརི་པོ་དེ་དང་དེ་ནི་གང་ལ་ཡང་ཡང་
ཟློོས་པོའོ།  །སྤུངས་མེད་ནི་སོ་སོརི་མ་བརྟེགས་པོརི་ནང་ལས་གྱུརི་
པོའི་རྣམ་རྟེོག་གིས་ཡིད་སློོང་བའམ།  ཡང་ན་བདག་གི་ཡོ་བྱད་ངན་
པོ་ལ་ཆེགས་པོ་ལེ་ལོ་ཅན་གྱིི་ཡིན་ནོ།  །ཐ་དད་འདུ་ཤེེས་ནི་བདག་
དང་གཞེན་ནོ་སྙིམ་པོའི་འདུ་ཤེེས་གང་གིས་ཆེགས་སྡོང་རྨོོངས་པོའི་
མུན་གྱིིས་བསྒྲིབས་པོའོ།  །ཡིད་ལ་ཆེགས་པོའམ་སྡོང་བའམ་རྨོོངས་
པོ་ཞེིག་ཅེས་རྟེོག་དཔྱོད་མི་བྱེད་པོ་གང་ཡིན་པོ་དེ་ནི་སེམས་ལ་ལྟ་བ་
མེད་པོརི་བཤེད་དོ།  །ཆེོས་དང་མཐུན་པོརི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ནི་ལེ་ལོའི་
དབང་གིས་བཀུརི་སྟི་ཉིམས་པོ་གང་ཡིན་པོ་དེ་ནི་ཉིེས་པོའོ།  །ཡོན་
ཏན་ཡོད་པོ་ལྟརི་སྟོན་པོས་བླ་མརི་བཅོས་ལྡན་ནི་ཚུལ་མཐུན་ཡང་དག་
མིན་ཏེ་སྐྱོེ་བོ་ངན་པོ་ཡིན་པོརི་འདོད་དོ།  །ཞེེན་པོ་ནི་ཀུན་ནས་དཀྲིིས་
པོ་ཆུང་ͥ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་འདོད་པོའི་འདོད་ཆེགས་ལས་བྱུང་
བའོ།  །ཡོངས་ཞེེན་ནི་འདོད་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་ནས་དཀྲིིས་པོ་ཆེེ་བ་
རིབ་ཏུ་གྱུརི་པོ་ཡིན་ནོ།  །ཆེགས་པོ་ནི་རིང་གི་རྫོས་ལ་ནི་ཆེགས་པོས་
འབྲལ་དུ་ཕངས་པོའི་འདོད་ཆེགས་ལྡན་པོའི་ཡིད་དོ།  །གཞེན་གྱིི་རྫོས་
ལ་ཞེེན་པོ་ནི་མི་རིིགས་པོའི་ཆེགས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྤོང་བྱ་བུད་མེད་
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ལ་ཆེགས་ནས་ཚོིག་གིས་བསྟོད་པོ་ནི་ཆེོས་མ་ཡིན་པོའི་འདོད་ཆེགས་
སོ།  །སྡོིག་པོ་འདོད་པོའི་གང་ཟིག་ཡོན་ཏན་མེད་བཞེིན་དུ་ཡོན་ཏན་
ལྡན་པོརི་སྟོན་པོ་ནི་ཚུལ་འཆེོས་པོའོ།  །འདོད་ཆེེན་ནི་ནོརི་རྫོས་ལ་
ཤེིན་ཏུ་བକམ་པོ་སྟེ་དམ་པོ་རྣམས་མགུ་བ་ཆེོག་ཤེེས་ཀྱི་དཔོལ་ལས་
འདའ་བའོ།  །ཐོབ་འདོད་ནི་བདག་ཉིིད་ཅི་ནས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་
ལྡན་པོ་གཞེན་ལ་ཤེེས་སུ་འདོད་པོའོ།  །མི་བཟིོད་པོ་ནི་གཞེན་གྱིིས་
གནོད་པོ་བྱེད་པོ་དང་རིང་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་དག་ཀྱང་མི་བཟིོད་
པོའོ།  །ཚུལ་མེད་པོ་ནི་སློོབ་དཔོོན་དང་བླ་མ་ཡི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་མ་གུས་
པོའོ།  །བཀའ་བློ་བདེ་བ་མ་ཡིན་པོ་ནི་གང་ལ་ཆེོས་མཐུན་གྱིི་ཚོིག་སྨྲས་
པོ་ལ་མ་གུས་པོའོ།  །ཉིེ་དུ་དང་འབྲེལ་བའི་རྣམ་རྟེོག་ནི་ཉིེ་དུ་ལ་ལྷག་
པོརི་བྱམས་ཤེིང་ཆེགས་པོའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཡུལ་ལ་སྲིེད་པོ་ནི་དེ་དོན་
དུ་གཉིེརི་བས་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་བརྗོོད་པོའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་མི་འཆེི་བའི་
རྟེོག་པོ་ནི་རྟེག་འཛིན་ཅན་གང་དག་འཆེི་བའི་འཇིིགས་པོས་མི་དོགས་
པོའོ།  །རྗོེས་སུ་རྣམ་པོརི་རིིག་པོ་དང་ལྡན་པོའི་རྟེོག་པོ་ནི་བདག་ཉིིད་ཅི་
ནས་ཀྱང་གཞེན་དག་གིས་ཡོན་ཏན་བདོག་པོའི་རྣམ་པོརི་མཐོང་བ་ཡིས་
བླ་མརི་བཀུརི་བརི་བྱེད་པོརི་འགྱུརི་སྙིམ་པོའོ།  །གཞེན་ལ་རྗོེས་སུ་
ཆེགས་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡི་རྣམ་རྟེོག་གང་ཡིན་པོ་ནི་གཞེན་དག་ལ་ཆེགས་
པོ་དང་གནོད་སེམས་ཀྱིས་རིེག་པོ་དེ་ཡིས་ཕན་དང་མི་ཕན་རྣམས་
སེམས་པོའོ།  །མི་དགའ་བ་ནི་དེས་ཡིད་བརྟེན་པོ་མེད་པོའོ།  །ཕྲེད་
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པོརི་འདོད་པོ་ནི་ཡུལ་གང་རུང་ཞེིག་དང་ཕྲེད་འདོད་ཀྱིས་རྙེོགས་པོའི་
ཡིད་ཡིན་ནོ།  །སྙིོམ་པོ་ནི་བརྩིོན་པོ་མེད་པོའི་ལུས་སོ།  །ณིད་ལུག་
གི་དོན་ནི་བདག་ཉིིད་བརྙེས་པོའི་ལེ་ལོ་ཡིན་ནོ།  །འགྱུརི་བ་ནི་ཉིོན་
མོངས་དབང་གིས་ནི་ལུས་དང་ཁ་དོག་འགྱུརི་བའོ།  །ཟིས་མི་འདོད་
པོ་ནི་བཟིའ་དྲགས་པོས་ལུས་མི་བདེ་བ་ཡིན་པོརི་བཤེད་དོ།  །སེམས་
ནི་ཤེིན་ཏུ་དམའ་བ་ཉིིད་ནི་ཆེོས་འཇིིག་རྟེེན་གང་ཡང་མི་ནུས་སྙིམ་
པོའི་སེམས་ཞུམ་ཡིན་པོ་ཉིིད་དུ་བསྟན་ཏོ།  །འདོད་པོ་ལ་འདུན་པོ་ནི་
གཟུགས་སོགས་འདོད་པོའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དག་ལ་ཆེེད་དུ་དམིགས་ནས་
འདོད་པོ་དོན་དུ་གཉིེརི་བ་ཉིིད་དོ།  །གནོད་དོགས་སེམས་ནི་བདག་
དང་གྲོོགས་དང་དགྲོའི་ཕྱིོགས་གསུམ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ཕྱིེས་ནས་དོན་
མིན་པོའི་དོགས་པོ་སྐྱོེ་བ་སྟེ།  བདག་དང་གྲོོགས་ལ་གནོད་པོ་བྱས་
སོ་གནོད་པོ་བྱེད་དོ་གནོད་པོ་བྱེད་པོརི་འགྱུརི་དུ་དོགས་པོའི་ཕྱིོགས་
དང་།  དགྲོ་ལ་གཞེན་གྱིིས་ལེགས་པོ་བྱས་སོ་བྱེད་དོ་བྱེད་པོརི་འགྱུརི་
དུ་དོགས་པོས་གཞེན་ལ་གནོད་པོའི་སེམས་ཏེ།  རྣམ་རྟེོག་གི་རྒྱུ་དགུ་
ལས་ནི་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །ལུས་དང་སེམས་ೌི་བའི་ཕྱིིརི་ལུས་ལས་སུ་
མི་རུང་བ་ཉིིད་དང༌སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིིད་ཀྱིས་ལས་དང་བྲལ་
བ་གང་ཡིན་པོ་ནི་རྨོི་བའོ།  །གཉིིད་ནི་སེམས་མངོན་པོརི་སྡུད་པོའི་
གཉིིད་ཉིིད་དོ།  །རྒོོད་པོ་ནི་ལུས་སེམས་རིབ་ཏུ་མ་ཞེི་བའོ།  །འགྱིོད་པོ་
ནི་བྱ་བ་ངན་པོརི་བྱས་པོ་ལ་འགྱིོད་དེ་ཕྱིིས་སེམས་གདུང་བ་ལས་བྱུང་
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བའོ།  །བདེན་པོ་དང་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་དང་ལས་འབྲས་སྩོོགས་ལ་
བློ་རྣམ་གཉིིས་སུ་གྱུརི་པོ་ནི་ཐེ་ཚོོམ་མོ།  །

གསུམ་པོ་ནི།  ཉིེས་པོ་དེ་དག་ཁྱོིམ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་
སྤོང་བརི་བྱ་ཞེིང་།  བྱང་སེམས་རིབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོོམ་བརྩིོན་ཅན་གྱིིས་
ནི་ལྷག་པོརི་སྤོང་བརི་བྱ་བ་སྟེ།  ཉིེས་པོ་དེ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ན་ཡོན་
ཏན་རྣམས་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་བསྟེན་པོརི་ནུས་པོས་སོ།  །

གསུམ་པོ་ཡོན་ཏན་ཕརི་ཕྱིིན་ནི།  དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡི་
བླང་བྱའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མདོརི་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པོརི་བྱ་བ་ནི་འདི་ཡིན་
ཏེ།  སྦྱིིན་པོ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟིོད་པོ་དང་།  བརྩིོན་འགྲུས་
དང་།  བསམ་གཏན་དང་།  ཤེེས་རིབ་དང་།  སྙིིང་བརྩིེ་བ་སོགས་
སོ།  །ངོ་བོ་གང་ཞེེ་ན།  སྦྱིིན་པོ་ནི་རིང་གི་ནོརི་ལ་མི་ཆེགས་པོརི་གཞེན་
ལ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ནི་གཞེན་ལ་འཚོེ་བ་སྤོངས་
པོས་ཕན་པོའི་དོན་བྱ་བའོ།  །བཟིོད་པོ་ནི་ཁྲིོ་བ་སྤོངས་པོ་སྟེ།  བརྩིོན་
འགྲུས་ནི་དགེ་བ་ལ་སྤྲིོ་བ་ཉིིད་དོ།  །བསམ་གཏན་ནི་སེམས་རྩིེ་གཅིག་
ཏུ་གནས་པོ་ཉིོན་མོངས་མེད་པོའོ།  །ཤེེས་རིབ་ནི་བདེན་པོའི་དོན་ཞེིབ་
པོརི་དཔྱོད་པོས་གཏན་ལ་འབེབས་པོའོ།  །སྙིིང་བརྩིེ་བ་ནི་སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིིང་རྗོེ་རིོ་གཅིག་པོའི་
བློ་གྲོོས་སོ།  །བྱེད་ལས་གང་ཞེེ་ན།  སྦྱིིན་པོས་ལོངས་སྤྱོོད་འབྱུང་བ་
དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོོརི་འགྲོོ་བ་དང་།  བཟིོད་པོས་ཁ་



དབུ་མ་རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བ།

210

དོག་མདངས་དང་ལྡན་པོ་དང་།  བརྩིོན་པོས་ཟིིལ་གྱིིས་མི་ནོན་པོའི་
གཟིི་བརྗོིད་ལྡན་པོ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱིིས་བྱིང་རྒོོད་ཀྱི་རྟེོག་པོ་
ཞེི་བ་དང་།  བློ་ཤེེས་རིབ་ཟིབ་མོ་ཡིས་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོོལ་བ་
དང་།  སྙིིང་བརྩིེ་བས་ནི་རིང་གཞེན་གྱིི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པོའོ།  །འབྲས་
བུ་གང་ཞེེ་ན།  ཡོན་ཏན་བདུན་པོོ་འདི་དག་མ་ལུས་པོརི་ཅིག་ཅརི་ཕ་
རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡིས།  ཡེ་ཤེེས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པོའི་ཡུལ་འཇིིག་
རྟེེན་གསུམ་གྱིི་མགོན་པོོ་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཐོབ་པོརི་འགྱུརི་
རིོ།  །

གཉིིས ་པོ ་འབྲས ་བུ ་བྱང ་ཆུབ ་ལ།   གནས་སྐབས་བྱང ་
སེམས།  མཐརི་ཐུག་རྫོོགས་བྱང་ངོ ་ །   །དང ་པོོ ་ལ།  མདོརི ་
བསྟན།  རྒྱས་བཤེད།  དོན་བསྡུའོ།  །དང་པོོ་ནི།  ཇིི་ལྟརི་ཉིན་ཐོས་
ཐེག་པོ་ལ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ས་ནི།  རིིགས་ཀྱི་ས་སྦྱིོརི་ལམ་རིིགས་ངེས་
དང་།  བརྒྱད་པོའི་ས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པོ་དང་།  མཐོང་བའི་ས་
རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དང་།  སྲིབ་པོའི་ས་ཕྱིིརི་འོང་འབྲས་གནས་
དང་།  འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བའི་ས་ཕྱིིརི་མི་འོང་འབྲས་གནས་
དང་།  བྱས་པོ་རྟེོགས་པོའི་ས་དགྲོ་བཅོམ་འབྲས་གནས་དང་།  ཉིན་
ཐོས་ཀྱི་ས་ཞུགས་པོ་ལྷག་མ་གསུམ་དང་།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་
གཞེན་ལ་མ་ལྟོས་པོརི་རིང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པོ་སྟེ་བརྒྱད་དུ་
བཤེད་པོ་དེ་བཞེིན་དུ།  ཐེག་པོ་ཆེེན་པོོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོན་
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ཏན་གྱིི་རྟེེན་བྱེད་པོའི་ས་བཅུ་བཤེད་པོའོ།  །
གཉིིས་པོ་ནི།  ས་བཅུ་པོོ་དེ་དག་ལས་དང་པོོརི་གྱུརི་པོ་ནི་ས་རིབ་

ཏུ་དགའ་བ་སྟེ།  ས་དེ་ཐོབ་པོ་ན་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉིེ་ཞེིང་སེམས་ཅན་གྱིི་
དོན་འགྲུབ་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རིབ་ཏུ་དགའ་བརི་བྱེད་པོའི་
ཕྱིིརི་རིོ།  །ས་འདིརི་སྤོང་བྱ་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོརི་བ་ཆེགས་པོ་དང༌ཁོང་ཁྲིོ་དང་
ཐེ་ཚོོམ་གསུམ་སྤོངས་ཤེིང་།  སྟོང་པོ་ཉིིད་ཀྱི་དོན་རྟེོགས་པོས་དེ་བཞེིན་
གཤེེགས་པོ་ཆེོས་སྐུའི་རིིགས་སུ་སྐྱོེས་པོའི་ཕྱིིརི།  དེ་ཡི་རྣམ་པོརི་སྨོིན་
པོས་ན།  སྦྱིིན་པོའི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཆེེས་མཆེོག་ཏུ་འགྱུརི་ཏེ།  འཇིིག་
རྟེེན་ཁམས་ནི་ཐ་དད་པོ་བརྒྱ་གཡོ་བརི་ནུས་ཤེིང་།  རྣམ་སྨོིན་གྱིི་སྐྱོེ་བ་
འཛམ་གླིང་གི་དབང་ࣱག་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོརི་འགྱུརི་རིོ།  །ས་གཉིིས་པོ་
ནི་དྲི་མ་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ།  ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་ལས་ལམ་བཅུ་
ཆེརི་ཡང་འཆེལ་ཚུལ་གྱིི་དྲི་མ་མེད་པོའི་ཕྱིིརི་རིོ།  །ས་འདིརི་ངང་གིས་
ཚུལ་ཁྲིིམས་དེ་དག་ལ་གནས་པོའི་ཕྱིིརི།  དེ་ཡི་རྣམ་པོརི་སྨོིན་པོས་
ན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཆེེས་མཆེོག་ཏུ་འགྱུརི་རིོ།  །རྣམ་
སྨོིན་གྱིི་སྐྱོེ་བ་གླིང་བཞེི་ལ་དབང་བའི་དཔོལ་ལྡན་རྒྱལ་པོོ་རིིན་ཆེེན་སྣ་
བདུན་གྱིི་བདག་པོོ་འགྲོོ་བ་རྣམས་དགེ་བ་ལ་འགོད་པོས་ཕན་འདོགས་
པོའི་འཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་བརི་འགྱུརི་ཏེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆེལ་
བའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྤོོང་བརི་བྱེད་པོ་ལ་མཁས་པོརི་འགྱུརི་རིོ།  །ས་
གསུམ་པོ་ནི་འོད་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  མི་རྟེོག་པོའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིས་མཚོན་
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མ་ཞེི་བའི་འོད་འབྱུང་བའི་ཕྱིིརི་རིོ།  །ས་འདིརི་བསམ་གཏན་དང་མངོན་
ཤེེས་ལྷག་པོརི་སྐྱོེ་བ་དང་།  འདོད་ཆེགས་དང་ཞེེ་སྡོང་ཆེེན་པོོ་དང་
འབྲིང་པོོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཟིད་པོའི་ཕྱིིརི།  དེ་ཡི་རྣམ་པོརི་སྨོིན་པོས་
ན།  བཟིོད་པོ་དང་བརྩིོན་འགྲུས་ལྷག་པོརི་སྤྱོོད་དོ།  །རྣམ་སྨོིན་གྱིི་སྐྱོེ་
བ་ལྷ་ཡི་དབང་ཆེེན་མང་པོོའི་བདག་པོོ་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་ལ་མཁས་པོ་
སྟེ།  འདོད་པོའི་འདོད་ཆེགས་ཟློོག་པོརི་བྱེད་པོ་ཡིན་ནོ།  །ས་བཞེི་པོ་
ནི་འོད་འཕྲེོ་ཅན་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  ཡང་དག་པོའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱི་འོད་འབྱུང་བའི་
ཕྱིིརི་རིོ།  །ས་འདིརི་དྲན་པོ་ཉིེརི་བཞེག་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིོགས་མཐུན་
མ་ལུས་པོ་ཁྱོད་པོརི་དུ་འཕགས་པོ་ནི་བསྒོོམས་པོ་ཡིས།  དེ་ཡི་རྣམ་
པོརི་སྨོིན་པོས་ན།  རྣམ་སྨོིན་གྱིི་སྐྱོེ་བ་རིབ་ཏུ་འཐབ་པོ་དང་བྲལ་བརི་
གནས་པོའི་ལྷའི་རྒྱལ་པོོ་ཉིིད་དུ་འགྱུརི་ཏེ།  འཇིིག་ཚོོགས་ལ་ལྟ་བ་རིབ་
ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན་ནས་འཇིོམས་པོརི་བྱེད་པོ་ལ་མཁས་པོ་ཡིན་ནོ།  །ས་
ལྔ་པོ་ནི་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིང་དཀའ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་ཤེིན་
ཏུ་ཐུབ་དཀའ་བའི་ཕྱིིརི་རིོ།  །ས་འདིརི་འཕགས་པོའི་བདེན་པོ་སོགས་
ཤེེས་བྱ་ཕྲེ་མོའི་དོན་ཤེེས་པོ་ལ་མཁས་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིིརི།  དེ་ཡི་རྣམ་
པོརི་སྨོིན་པོས་ན།  རྣམ་སྨོིན་གྱིི་སྐྱོེ་བ་དགའ་ལྡན་གནས་ཀྱི་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་
པོོརི་འགྱུརི་ཏེ།  མུ་སྟེགས་བྱེད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིོན་མོངས་ལུས་ཀྱི་
གདུང་བ་སོགས་དང་།  མཐརི་འཛིན་གྱིི་ལྟ་བའི་གནས་ཟློོག་པོརི་བྱེད་
པོའོ།  །ས་དྲུག་པོ་ལ་ནི་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་པོ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་
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ཆེོས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་པོའི་ཕྱིིརི་རིོ།  །ས་འདིརི་ཞེི་གནས་དང་ལྷག་
མཐོང་གོམས་པོ་ཡིས་འགོག་པོའི་སྙིོམས་འཇུག  །རྗོེ་བཙུན་ངལ་གསོ་
ལས། 

རིང་རྒྱུ་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གཙོ་བོརི་གྱུརི་པོའི་
ས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས།  དགག་གཞེི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགོག་
བྱེད་ཤེེརི་ཕྱིིན་གྱིི་སྟོབས་ཀྱིས་དགག་བྱ་སྤྲིོས་པོའི་མཚོན་མ་མ་ལུས་པོ་
བཀག་པོས་ཁྱོད་པོརི་དུ་བྱས་པོའི་མི་རྟེོག་ཡེ་ཤེེས་སོ།  །

ཞེེས་པོ་ཐོབ་པོས་ཤེེས་རིབ་རིབ་ཏུ་རྒྱས་པོའི་ཕྱིིརི།  དེ་ཡི་རྣམ་
པོརི་སྨོིན་པོས་ན།  རྣམ་སྨོིན་གྱིི་སྐྱོེ་བ་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོོ་རིབ་ཏུ་འཕྲུལ་
དགའི་བདག་པོོརི་འགྱུརི་ཏེ།  ཉིན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་བློ་མི་འཕྲེོགས་
པོ་སྟེ་ཟིིལ་གྱིིས་མི་ནོན་པོ་དང་།  ལྷག་པོའི་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ཞེི་བརི་
བྱེད་དོ།  །ས་བདུན་པོ་ནི་རིིང་དུ་སོང་བ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  དུས་དང་ཡོན་
ཏན་གྱིི་གྲོངས་ཀྱིས་ནི་རིིང་དུ་སོང་བ་དང་ལྡན་པོའི་ཕྱིིརི་རིོ།  །གང་གི་
ཕྱིིརི་ན།  དུས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ས་དེརི་ནི་འགོག་པོ་ལ་སྙིོམས་
པོརི་འཇུག་ནུས་པོའི་ཕྱིིརི།  དེ་ཡི་རྣམ་པོརི་སྨོིན་པོས་ན།  རྣམ་སྨོིན་
གྱིི་སྐྱོེ་བ་གཞེན་གྱིིས་འཕྲུལ་བ་ལ་དབང་སྒྱུརི་བ་ལྷ་ཡི་བདག་པོོརི་
འགྱུརི་ཏེ།  འཕགས་པོའི་བདེན་པོ་ཞེིབ་མོརི་མངོན་པོརི་རྟེོགས་པོའི་
ཕྱིིརི།  ཆེོས་འཆེད་པོའི་སློོབ་དཔོོན་ʇ་མཆེོག་ཆེེན་པོོརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་
བཞེིན་དུ་ས་བརྒྱད་པོ་ནི།  ཇིི་ལྟརི་འཇིིག་རྟེེན་ན་བྱིས་པོའི་གནས་
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སྐབས་ལས་འདས་པོ་ལ་གཞེོན་ནུ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་འདྲ་བརི་ཐེག་པོ་ཆེེན་
པོོ་འདིརི་ཡང་ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིས་པོརི་འགྱུརི་བའི་གནས་
སྐབས་ལས་འདས་པོ་ལ་གཞེོན་ནུའི་ས་མི་གཡོ་བ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  ཉིོན་
མོངས་པོའི་རྩི་བ་བདག་ཏུ་རྣམ་པོརི་མི་རྟེོག་པོའི་ཕྱིིརི་རིོ།  །ས་འདིརི་
མཚོན་མའི་རྣམ་རྟེོག་དང་རྩིོལ་བས་མི་གཡོ་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ལུས་
དང་ནི་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོོད་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པོའི་ཕྱིིརི།  དེ་
ཡི་རྣམ་པོརི་སྨོིན་པོས་ན།  རྣམ་སྨོིན་གྱིི་སྐྱོེ་བ་འཇིིག་རྟེེན་སྟོང་གི་བདག་
པོོའི་ལྷ་ཚོངས་པོརི་འགྱུརི་ཏེ།  ཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅོམ་དང་རིང་སངས་
རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་ཆེོས་ཟིབ་མོའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པོ་ལ་ནམ་
ཡང་འཕྲེོགས་པོ་མེད་དོ།  །ས་དགུ་པོ་ནི་ལེགས་པོ་ཡི་བློ་གྲོོས་ཞེེས་བྱ་
བ།  ཇིི་ལྟརི་འཇིིག་རྟེེན་ན་ནརི་སོན་པོ་ལ་རྒྱལ་ཚོབ་ཅེས་བྱ་བ་དང་འདྲ་
བརི་འདིརི་ཡང་ཆེོས་ཀྱི་ནརི་སོན་པོ་ལ་རྒྱལ་ཚོབ་བཞེིན་ཏེ།  གང་གི་
ཕྱིིརི་ན།  སོ་སོ་ཡང་དག་པོརི་རིིག་པོ།  བྱང་ས་ལས། 

ཆེོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པོརི་རིིག་པོ་དང་།  དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་
པོརི་རིིག་པོ་དང་།  ངེས་པོའི་ཚོིག་སོ ་སོ ་ཡང་དག་པོརི་རིིག་པོ་
དང་།  སྤོོབས་པོ་སོ་སོ་ཡང་དག་པོརི་རིིག་པོ་དང་ལྡན་པོ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེེས་
དམ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །

ཞེེས་པོ་ཐོབ་པོས་ས་འདི་ལ་བློ་གྲོོས་བཟིང་པོོ་མངའ་བའི་ཕྱིིརི་
རིོ།  །དེ་ཡི་རྣམ་པོརི་སྨོིན་པོས་ན།  རྣམ་སྨོིན་གྱིི་སྐྱོེ་བ་སྟོང་གཉིིས་ཀྱི་



སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་བསྟན་པོ། 

215

བདག་པོོ་ལྷའི་རྒྱལ་པོོ་ཚོངས་པོརི་འགྱུརི་ཏེ།  སེམས་ཅན་གྱིི་བསམ་
པོ་གང་དང་གང་དྲིས་པོ་ལ་ཆེགས་ཐོགས་མེད་པོརི་ལུང་སྟོན་པོ་དགྲོ་
བཅོམ་སོགས་ཀྱིས་འཕྲེོགས་པོ་མེད་དོ།  །ས་བཅུ་པོ་ནི་ཆེོས་ཀྱི་སྤྲིིན་
ཡིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཆེོས་ཀྱི་སྤྲིིན་འཐོབ་པོ་དང་།  དམ་
པོའི་ཆེོས་ཀྱི་ཆེརི་འབེབས་པོའི་ཕྱིིརི་རིོ།  །ས་འདིརི་གནས་པོའི་བྱང་
ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འོད་ཟིེརི་ཆེེན་པོོ་དག་
གིས་དབང་བསྐུརི་བའི་ཕྱིིརི།  དེ་ཡི་རྣམ་པོརི་སྨོིན་པོས་ན།  རྣམ་སྨོིན་
གྱིི་སྐྱོེ་བ་སོ་སོ་སྐྱོེ་བོས་དབེན་པོ་གནས་གཙང་མའི་ལྷ་ཡི་བདག་པོོརི་
འགྱུརི་ཏེ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པོ་མཐའ་ཡས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་
ཤེེས་ཀྱི་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱིི་བདག་ཉིིད་དབང་ࣱག་ཆེེན་པོོ་མཆེོག་ཡིན་ནོ།  །

གསུམ་པོ་ནི།  དེ་ལྟརི་ས་བཅུ་པོོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔོའི་ས་བཅུ་ཡིན་པོརི་མདོ་ལས་བསྒྲགས་སོ།  །

གཉིིས་པོ་མཐརི་ཐུག་རྫོོགས་བྱང་ལ།  འབྲས་བུ་སངས་
རྒྱས།  རྒྱུ་སྨོོན་ལམ་མོ།  །དང་པོོ་ནི།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ས་ནི་
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ས་བཅུ་ལས་གཞེན་ཡིན་ཏེ།  རྣམ་པོ་ཀུན་ཏུ་བློ་
དང་དཔོེ་སོགས་ཀྱིས་གཞེལ་དུ་མེད་ཅིང་མཐའ་ཡས་པོརི་རྒྱ་ཆེེ་བ་དེ་
ནི།  འཇུག་པོ་ལས། 

གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱོེན་སྟོབས་དང་།  །
དེ་བཞེིན་ལས་རྣམ་སྨོིན་བློ་དང་།  །
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མོས་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཐུགས་ཆུད་དང་།  །
སྣ་ཚོོགས་ཁམས་ནི་མཁྱོེན་སྟོབས་དང་།  །
དེ་བཞེིན་དབང་མཆེོག་མཆེོག་མ་ཡིན།  །
མཁྱོེན་དང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོོ་དང་།  །
བསམ་གཏན་རྣམ་ཐརི་ཏིང་འཛིན་དང་།  །
སྙིོམས་པོརི་འཇུག་སོགས་བློ་སྟོབས་དང་།  །
སྔོན་གནས་དྲན་པོ་མཁྱོེན་པོ་དང་།  །
དེ་བཞེིན་འཆེི་འཕོ་སྐྱོེ་བློ་དང་།  །
ཟིག་རྣམས་ཟིད་པོ་མཁྱོེན་སྟོབས་ཏེ།  །
སྟོབས་ནི་བཅུ་པོོ་འདི་དག་གོ  །
ཞེེས་པོའི་སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེེས་པོ་ཙམ་ཞེིག་བརྗོོད་

དོ།  །སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་སྟོབས་ནི་རིེ་རིེ་ཡང་མཐའ་ཡས་འགྲོོ་བ་ཀུན་
གྱིི་གྲོངས་བཞེིན་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་ཡིན་ལ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་
ཏན་ཚོད་མེད་པོ་ཉིིད་ཀྱི་དཔོེ་ནི།  ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་ནམ་མཁའ་
དང་།  ས་དང་།  ཆུ་དང་།  མེ་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་ལ་ཚོད་མེད་པོ་ཇིི་
ལྟ་བ་བཞེིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་དེ་ཙམ་ཞེིག་ཏུ་བརྗོོད་པོརི་
བས་སོ།  །

གཉིིས་པོ་རྒྱུ་སྨོོན་ལམ་ལ།  དགོས་པོ།  སྨོོན་ལམ།  བསོད་
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ནམས་སོ།  །དང་པོོ་ནི།  གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ཚོད་
མེད་པོ་ཉིིད་དུ་མ་མཐོང་ན།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚོད་
མེད་པོ་དེ་ལ་ཡིད་ཆེེས་པོརི་མི་འགྱུརི་བས།  དེ་ཕྱིིརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་
སྐུ་གཟུགས་དང་མཆེོད་རྟེེན་གྱིི་སྤྱོན་སྔའམ།  ཡང་ན་གཞེན་དུའང་
རུང་།  འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་ཉིི་ཤུ་པོ་འདི།  ཉིིན་
གཅིག་བཞེིན་ཡང་དུས་གསུམ་དུ་བརྗོོད་པོརི་བྱའོ།  །

གཉིིས་པོ་སྨོོན་ལམ་ལ།  དགེ་བ།  གཞེན་དོན།  རིང་དོན་
ནོ།  །དང་པོོ་ནི།  གང་བསྔོ་ན།  སྤོངས་རྟེོགས་མཐརི་ཕྱིིན་པོའི་སངས་
རྒྱས་དང་།  ལུང་དང་རྟེོགས་པོའི་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ཆེོས་དང་།  ལམ་གྱིི་
ཡོན་ཏན་ཅི་རིིགས་ལྡན་པོའི་དགེ་འདུན་དང་།  ས་ཆེེན་པོོ་ལ་བཞུགས་
པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ལ་ཡང་།  སྒོོ་གསུམ་གུས་པོས་
རྣམ་པོ་ཀུན་ནས་བཏུད་དེ་སྐྱོབས་སུ་མཆེིས་ནས།  མཆེོད་འོས་དམ་པོ་
རྣམས་ལ་ཕྱིག་འཚོལ་ལོ།  །འཁོརི་བ་ཐོག་མ་མེད་པོ་ནས་བསགས་
པོའི་སྡོིག་པོ་ཅི་མཆེིས་པོ་ལས་ནི་ལྡོག་སྟེ་བཤེགས་པོརི་བགྱིི་ཞེིང་ཕྱིིས་
ཀྱང་ལེགས་པོརི་བསྡོམ་པོརི་བྱའོ།  །སྦྱིིན་པོ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་
སྒོོམ་པོ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བརི་
བགྱིིའོ།  །ལུས་ཅན་འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིི་བསོད་ནམས་མཐའ་དག་ཀུན་
ལ་དགའ་བས་རྗོེས་སུ་ཡི་རིང་ངོ་།  །བདག་ནི་གཡོ་མེད་པོརི་སྤྱོི་བོ་
བཏུད་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱིརི་ཏེ།  གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གང་འདུལ་ཆེོས་ཀྱི་
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འཁོརི་ལོ་བསྐོརི་བའི་སློད་དང་།  འགྲོོ་བ་ཇིི་སྲིིད་གནས་པོའི་བརི་དེ་
སྲིིད་དུ་བཞུགས་པོའི་སློད་དུ།  རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྙིིང་
ནས་དད་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།  །དེ་ལྟརི་བགྱིིས་པོའི་བསོད་
ནམས་འདི་དག་དང་།  སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པོ་ནས་བདག་གིས་བགྱིིས་པོ་
དང་།  ད་སྔོན་མ་བགྱིིས་ནའང་མ་འོངས་པོརི་བགྱིི་བརི་འགྱུརི་བ་གང་
དག་མཆེིས་པོའོ།  །

གཉིིས་པོ་ནི།  གང་དུ་བསྔོ་ན།  བསོད་ནམས་དེ་དག་གིས་ནི་
མཁའ་ཁྱོབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་
འཕང་ལ་དམིགས་པོའི་སེམས་དང་ལྡན་པོརི་ཤེོག་ཅིག  །སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ལ་དད་པོ་དང་།  བརྩིོན་འགྲུས་དང་།  དྲན་པོ་དང་།  ཏིང་
ངེ་འཛིན་དང་།  ཤེེས་རིབ་དྲི་མ་མེད་པོའི་དབང་པོོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་
དང་།  མི་ཁོམ་པོའི་གནས།  ཇིི་སྐད་དུ། 

དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོོ་དང་།  །
Ȣ་Ȣོ་ཚོེ་རིིང་ལྷ་དང་ནི།  །
ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོངས་པོ།  །
ಾགས་པོ་འདི་དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད།  །
ཅེས་པོ་ཀུན་ལས་འདས་ཤེིང་།  ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོོད་པོ་ཉིོན་

མོངས་པོའི་གཞེན་དབང་དུ་མ་གྱུརི་པོརི་རིང་དབང་ཡོད་པོ་དང་།  ཆེོས་
བྱེད་པོའི་མཐུན་རྐྱེན་ལོག་འཚོོ་མ་འདྲེས་པོའི་འཚོོ་བ་བཟིང་པོོ་འབད་
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རྩིོལ་མི་དགོས་པོརི་རྙེེད་པོ་དང་ལྡན་པོརི་ཤེོག་ཅིག  །ལུས་ཅན་དག་
ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལག་ན་དབུལ་བ་སེལ་བའི་ནོརི་བུ་རིིན་ཆེེན་ཉིིད་
དང་ལྡན་ཞེིང་།  ཟིས་གོས་གནས་མལ་སོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་
ཀྱང་རིེ་རིེ་བཞེིན་མཐའ་ཡས་པོ་འཁོརི་བ་ཇིི་སྲིིད་བརི་དུ་མི་ཟིད་པོརི་
ཤེོག་ཅིག  །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་མཐུ་
སྟོབས་ཤེེས་རིབ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་ཤེིང་སྐྱོེས་མཆེོག་སངས་
རྒྱས་ཉིིད་དུ་འགྱུརི་བརི་ཤེོག་ཅིག  །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེེས་
རིབ་ཀྱི་བསློབ་པོའི་རིིག་པོ་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་
བསློབ་པོའི་କང་པོ་ཡང་དག་པོརི་ལྡན་པོ་ཉིིད་དུ་ཤེོག་ཅིག  །ལུས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོ་ལྡན་པོ་དང་།  དབྱིབས་
ལེགས་པོའི་གཟུགས་བཟིང་པོོ་དང་།  བཀྲིག་མདངས་ཀྱི་གཟིི་བརྗོིད་
ཆེེ་བ་དང་།  བལྟ་ན་ཀུན་གྱིི་སྙིིང་དུ་སྡུག་ཅིང་།  ཁམས་མི་སྙིོམས་
པོའི་ནད་མེད་པོ་དང་།  སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པོའི་སྟོབས་ཅན་
དང་།  ཚོེ་རིིང་བའི་མཆེོག་དང་ལྡན་པོརི་ཤེོག་ཅིག  །ལུས་ཅན་ཐམས་
ཅད་བླང་དོརི་གྱིི་ཐབས་ལ་མཁས་པོརི་གྱུརི་ཏེ།  སྡུག་བསྔལ་ཀུན་
ལས་ཐརི་པོ་དང་།  དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་སེམས་རྟེག་ཏུ་གཞེོལ་བ་
དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེོས་སྟོབས་ལ་སོགས་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱིི་ནོརི་
ཆེེརི་ལྡན་པོརི་ཤེོག་ཅིག  །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱམས་པོ་དང་།  སྙིིང་
རྗོེ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  ཆེགས་སྡོང་གི་ཉིོན་མོངས་མེད་པོའི་བཏང་
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སྙིོམས་ལ་གནས་པོ་དང་།  སྦྱིིན་པོ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟིོད་
པོ་དང་།  བརྩིོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏན་དང་།  ཤེེས་རིབ་ཀྱིས་
བརྒྱན་ཅིང་།  བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེེས་ཀྱི་ཚོོགས་རྣམས་ཐམས་
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ཏེ།  ལམ་གྱིི་སྐབས་སུའང་མཚོན་དང་དཔོེ་བྱད་
གསལ་བ་དང་།  ཉིན་རིང་ལ་སོགས་པོས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པོའི་ས་
བཅུ་པོོ་དག་རྒྱུན་མི་འཆེད་པོརི་བགྲོོད་པོརི་ཤེོག་ཅིག  །

གསུམ་པོ་ནི།  བདག་ཀྱང་སྔརི་བཤེད་པོའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་
དང་།  འདིརི་མ་བཤེད་པོའི་ཡོན་ཏན་གཞེན་ཀུན་གྱིིས་ཀྱང་རྣམ་པོརི་
བརྒྱན་ཏེ།  འཁོརི་བའི་ཉིེས་པོ་ཀུན་ལས་གྲོོལ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་
ཀུན་ལ་མཆེོག་ཏུ་བྱམས་པོ་དང་།  སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་ཡིད་ལ་རིེ་བ་
ཡི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་པོརི་བགྱིིད་ཅིང་།  དུས་རྟེག་ཏུ་ལུས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བརི་བགྱིིད་པོརི་ཤེོག་
ཅིག  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀུན་ན་སྐྱོེ་བོ་གང་སུ་དག་འཇིིགས་པོས་
སྐྲག་ནས་ཡིད་སྐྱོོ་བ་དེ་དག་གིས་བདག་གི་མིང་ཙམ་ཐོས་པོས་ཀྱང་
ཤེིན་ཏུ་འཇིིགས་པོ་མེད་པོརི་ཤེོག་ཅིག  །བདག་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་
ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་།  ཡིད་ལ་དྲན་པོ་དང་།  ཐ་ན་མིང་ཙམ་
ཐོས་པོས་ཀྱང་།  སྐྱོེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རིབ་ཏུ་དྭང་བས་འཁྲུལ་པོ་
མེད་པོ་རིང་བཞེིན་རྣལ་མརི་གནས་པོ་དང་།  རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་
ལས་ཕྱིིརི་མི་ལྡོག་པོའི་ངེས་པོ་ལ་གནས་པོ་དང་།  ཚོེ་རིབས་ཀུན་ཏུ་
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རྗོེས་སུ་འབྲང་བའི་མངོན་ཤེེས་ལྷ་ཡི་མིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  གཞེན་
སེམས་ཤེེས་པོ་དང་།  སྔོན་གནས་ཤེེས་པོ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་ཏེ་ལྔ་པོོ་
ཐོབ་པོརི་ཤེོག་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ་བདག་གིས་རྟེག་
ཏུ་འབད་པོས་ཕན་བདེ་བགྱིིད་པོརི་ཤེོག་ཅིག  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་སྐྱོེ་
བོ་རྨོོངས་པོ་གང་དག་རྟེག་ཏུ་སྡོིག་པོ་འབའ་ཞེིག་བྱེད་པོརི་འདོད་པོརི་
གྱུརི་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོོད་ལ་གནོད་པོ་མེད་པོརི་
བདག་གིས་རྟེག་ཏུ་ཐབས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིས་ཅིག་ཅརི་ཟློོག་པོརི་གྱུརི་
ཅིག  །འཇིིག་རྟེེན་ན་ས་དང་།  ཆུ་དང་།  མེ་དང་།  རླུང་དང་།  སྨོན་
དང་།  འབྲོག་དགོན་པོའི་ཤེིང་བཞེིན་དུ།  བདག་ནི་རྟེག་ཏུ་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིང་རིང་ཅི་དགའ་བརི་གང་གིས་ཀྱང་དགག་པོ་མེད་
པོརི་ལོངས་སྤྱོོད་པོརི་ཤེོག་ཅིག  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདག་གི་སྲིོག་
བཞེིན་ཕངས་པོས་བདག་ལས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཆེེས་ཕངས་
པོརི་ཤེོག་ཅིག  །བདག་ལ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སྡོིག་པོ་ཐམས་ཅད་
སྨོིན་ཅིང་།  བདག་དགེ་མ་ལུས་པོ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་
སྨོིན་པོརི་ཤེོག་ཅིག  །ཇིི་སྲིིད་དུ་སེམས་ཅན་འགའ་ཞེིག་ཀྱང་ཡུལ་གང་
དུ་མ་གྲོོལ་བརི་ལུས་པོ་དེ་སྲིིད་དུ་སེམས་ཅན་དེ་ཡི་ཕྱིིརི།  རིང་ཉིིད་
སྤོངས་རྟེོགས་མཐརི་ཕྱིིན་པོ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་ད་དུང་
སྲིིད་པོ་མི་འདོརི་བརི་གནས་པོརི་གྱུརི་ཅིག  །

གསུམ་པོ་བསོད་ནམས་ནི།  དེ་ལྟརི་བརྗོོད་པོའི་བསོད་ནམས་
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གང་ཡིན་པོ།  གལ་ཏེ་དེ་ནི་གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུརི་པོ་ཞེིག་ན།  གང་ʡའི་
བྱེ་མའི་གྲོངས་སྙིེད་ཀྱི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་ཤེོང་བརི་མི་འགྱུརི་
རིོ།  །དེ་ཇིི་ལྟརི་ཤེེས་ན།  ཇིི་སྐད་དུ། 

ལུང་ནི་ཡིད་ཆེེས་ཚོིག་ཡིན་ཏེ།  །
ཉིེས་ཟིད་ལུང་དུ་ཤེེས་པོརི་བྱ།  །
ཉིེས་པོ་ཟིད་པོས་བརྫུན་གྱིི་ཚོིག  །
སྨྲ་བརི་མི་འགྱུརི་རྒྱུ་མེད་ཕྱིིརི།  །
ཞེེས་པོའི་ལུང་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཤེིང་།  གཏན་

ཚོིགས་ཀྱང་ནི་འདི་ལ་སྣང་སྟེ།  དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་
ནི་ཚོད་མེད་པོ་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དེ་ཡང་ནི་ཚོད་མེད་པོ་དེ་
འདྲ་ཁོ་ནའོ།  །

གསུམ་པོ་དོན ་བསྡུ་བ་ལ།  ཆེོས ་ལ་ནན་ཏན།  བླ་མརི་
གུས་བསྟེན།  གཤེིས་སྤྱོོད་མཛངས་པོ།  དམིགས་ཡུལ་སངས་
རྒྱས།  གཞུང་དོན་ལག་ལེན་ནོ།  །དང་པོོ་ནི།  དེ་ལྟརི་Ȥ་སྒྲུབ་བདག་
གིས་རྒྱལ་པོོ་ཁྱོོད་ལ་ནི།  ཆེོས་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིི་སྙིིང་པོོ་མདོརི་བསྡུས་
རིིན་པོོ་ཆེེའི་ཕྲེེང་བ་ལྟ་བུའི་ཆེོས་བཤེད་གང་ཡིན་པོ་དེ།  རྒྱལ་པོོ་ཁྱོོད་
ལ་ཇིི་ལྟརི་རྟེག་ཏུ་སྐུ་ཕངས་པོ་བཞེིན་དུ་ཕངས་པོརི་མཛོད་ཅིག  །གང་
ལ་ཆེོས་དེ་ཕངས་པོརི་གྱུརི་པོ་དེ་ལ་དོན་དུ་ཆེོས་སྒྲུབ་པོའི་རྟེེན་བདག་
གི་ལུས་ཀྱང་ཤེིན་ཏུ་ཕངས་པོ་ཡིན་ཏེ།  ཕངས་པོ་དལ་བའི་རྟེེན་བཟིང་
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སྐྱོེ་བ་བརྒྱུད་མརི་ཐོབ་པོ་ལ་ཕན་པོ་བྱ་དགོས་ན་དེ་ནི་ཆེོས་སྒྲུབ་པོ་ཉིིད་
ཀྱིས་བྱེད་པོརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་བས་ན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཆེོས་
ནི་བདག་བཞེིན་གཅེས་སྤྲིས་སུ་བསྟེན་པོ་དང་།  བསྟེན་པོ་དོན་ཡོད་
པོརི་བྱེད་པོ་ལ་ཆེོས་དེ་ཚུལ་བཞེིན་དུ་ནི་བསྒྲུབ་པོ་དང་།  སྒྲུབ་པོ་ཚུལ་
བཞེིན་དུ་ཡོང་བརི་བྱེད་པོ་ལ་ཤེེས་རིབ་བསྐྱོེད་པོ་དང་།  ཤེེས་རིབ་ཚུལ་
བཞེིན་དུ་བསྐྱོེད་པོརི་བྱེད་པོ་ལ་རྟེག་ཏུ་བླ་མ་མཁས་པོ་རྣམས་ལ་གུས་
པོས་བསྟེན་པོརི་བྱའོ།  །

གཉིིས་པོ་ནི།  ཤེེས་རིབ་སྡོོང་བུ་ལས། 
ཇིི་སྲིིད་འདོད་ཆེེན་མ་གྱུརི་པོརི།  །
དེ་སྲིིད་ཡོན་ཏན་ཆེེ་ཉིིད་ཡིན།  །
འདོད་ཆེེན་ཉིིད་ལ་ཞུགས་གྱུརི་ན།  །
ཡོན་ཏན་བཙུན་པོརི་ག་ལ་འགྱུརི།  །
ཞེེས་འདོད་ཆེེན་མིན་པོས་གཙང་ཞེིང་།  སེམས་ཅན་ལ་རྟེག་ཏུ་

བྱམས་ལ།  ཤེེས་རིབ་ཀྱི་བློ་དང་ལྡན་པོ།  བག་ཕེབས་པོའི་སྤོོབས་
པོས་ལེགས་ཉིེས་ཕན་པོརི་སྨྲ་བའི་བླ་མ་ལ།  གང་ཞེིག་བདག་ནི་
བསྟེན་ན་ངན་པོརི་འགྱུརི་དུ་དོགས་ཤེིང་བག་ཚོ་བ་སྐྱོེད་པོརི་བྱེད་པོ་
དེ་ནི།  བདེ་ལེགས་ལས་ཉིམས་པོརི་འགྱུརི་བའི་གེགས་ཀྱིས་རིང་
དོན་ཆུད་ཀྱང་གསོན་ནོ།  །གཙང་ཞེིང་བྱམས་ལ་བློ་དང་ལྡན་པོ་
དང་།  ཤེེས་རིབ་ཀྱི་སྤོོབས་པོ་ཆེེ་ལ་ལེགས་ཉིེས་ཕན་པོརི་སྨྲ་བའི་བླ་
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མ་ཐོབ་པོ་ལ།  བདག་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་ཚོེ་རིབས་ཀུན་ཏུ་མགོན་དང་བཅས་
པོརི་འགྱུརི་ཞེེས་དགའ་ཞེིང་གུས་པོས་བསྟེན་ཏེ་གདམས་པོ་རྣམས་
ཉིམས་སུ་བླངས་པོས་མི་དབང་བདག་ཉིིད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐུལ་བའི་ཐུགས་
དམ་ལ་ནན་ཏན་མཛོད་ཅིག  །དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་དེ་དག་གི་
མཚོན་ཉིིད་མདོརི་བསྡུས་འདི་དག་ཀྱང་མཁྱོེན་པོརི་མཛོད་ཅིག  །བླ་མ་
རིང་ཡང་ཆེོག་ཤེེས་ལྡན་པོ་དང་།  སྙིིང་རྗོེ་ལྡན་པོ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་
ལྡན་པོ་དང་།  ཉིོན་མོངས་སེལ་བའི་ཤེེས་རིབ་ཅན་ཡིན་པོ་གང་ཞེིག་
ལ།  བསྟན་བྱ་དེ་དག་གིས་ནི་རྒྱལ་པོོ་ཁྱོོད་ལ་ཆེོས་སྟོན་ན།  རྒྱལ་པོོ་
ཁྱོོད་ཀྱིས་ཆེོས་དེ་དག་གི་རིང་བཞེིན་མཁྱོེན་པོརི་བགྱིིས་ཏེ་གུས་པོས་
བསྒྲུབ་པོརི་མཛོད་ཅིག  །ལྷག་པོརི་ཐེག་པོ་ཆེེན་པོོའི་ཆེོས་དང་མཐུན་
པོའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོ་རིིན་པོོ་ཆེེའི་ཕྲེེང་བ་
འདི་ཚུལ་བཞེིན་ལག་ཏུ་བླངས་པོས་གྲུབ་པོ་ཡི་ནི་མཆེོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་
གོ་འཕང་ཉིིད་ཐོབ་པོརི་འགྱུརི་རིོ།  །

གསུམ་པོ་ནི།  སྐྱོེ་བོ་གསོ་ཐིགས་ལས། 
ཚོིག་རྣམས་བརྗོོད་འདོད་རྟེག་ཏུ་ནི།  །
ཇིི་ལྟརི་བརྟེགས་ཤེིང་དེ་ལྟརི་སྨྲ།  །
གང་ཞེིག་མ་བརྟེགས་པོརི་སྨྲ་བ།  །
དཔོེརི་ན་ງོན་པོའི་བསྙིོན་ཚོིག་བཞེིན།  །
ཞེེས་མ་བརྟེགས་པོའི་ལབ་௅ོལ་མིན་པོརི་བརྟེགས་ཤེིང་དཔྱད་
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ནས་ཤེེས་པོ་སྨྲས་པོའི་ཚོིག་བདེན་པོ་དང་།  སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངག་
འཇིམ་པོརི་སྨྲ་ཞེིང་།  ཀུན་སྤྱོོད་བདེ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དང་།  འདྲིས་
ཆེེན་ཉིིད་དུ་མི་བྱེད་པོས་བསྙིེན་པོརི་དཀའ་བ་དང་།  ཚུལ་ཤེེས་པོ་ལྡན་
པོ་དང་།  གཞེན་དག་ཁྱོད་དུ་གསོད་མི་འདོད་པོ་དང་།  ཤེེས་རིབ་རྣོ་
བའི་ཕྱིིརི་རིང་ལ་དབང་བ་དང་།  ཉིེས་པོ་དང་མ་འདྲེས་པོརི་ལེགས་
པོརི་སྨྲ་བརི་མཛོད་ཅིག  །ཁྲིོ་བ་མེད་པོས་ཐུགས་ལེགས་པོརི་དུལ་
བ་དང་།  འཁོན་དུ་འཛིན་པོ་སོགས་བག་ལ་ཉིལ་བ་རྣམས་གཏོང་
བ་དང་།  ལུས་བརྗོིད་བག་དང་ལྡན་ཞེིང་།  སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟེོག་ངང་
གིས་ཞེི་བ་དང་།  གཤེིས་སྤྱོོད་རྒོོད་པོ་མེད་ཅིང་།  བྱ་བ་ཕྱིི་བཤེོལ་
གྱིིས་མཐའ་མི་རིིང་བ་དང་།  གཡོ་བ་མེད་པོརི་བརྟེན་པོ་དང་།  དོན་
ཀུན་རིབ་ཏུ་ངེས་པོརི་མཛོད་ཅིག  །མདོརི་ན་ཟློ་བ་ཉི་གང་བ་བཞེིན་དུ་
གཞེན་གྱིིས་མཐོང་ན་ངེས་པོརི་དགའ་བ་དང་།  སྟོན་གྱིི་ཉིི་འོད་འབརི་
བ་བཞེིན་དུ་གཟིི་བརྗོིད་བཟིོད་པོརི་དཀའ་བ་ལྡན་པོ་དང་།  མཐའ་
ཡས་རྒྱ་མཚོོ་བཞེིན་དུ་ཐུགས་ཀྱི་གཏིང་དཔོོག་པོརི་དཀའ་བས་ཟིབ་
པོ་དང་།  རིི་རིབ་བཞེིན་དུ་ནམ་ཡང་འགྱུརི་བ་མེད་པོ་ཆེེས་བརྟེན་པོརི་
མཛོད་ཅིག  །

བཞེི་པོ་ནི།  རྒྱལ་པོོ་ཁྱོོད་ཀྱིས།  ཆེགས་སོགས་ཀྱི་ཉིེས་པོ་ཀུན་
ལས་རྣམ་པོརི་གྲོོལ་ཞེིང་།  བཤེེས་སྤྲིིང་ལས། 

དད་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐོས་དང་གཏོང་བ་དང་།  །
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དྲི་མེད་ངོ་ཚོ་ཤེེས་དང་ཁྲིེལ་ཡོད་དང་།  །
ཤེེས་རིབ་ནོརི་བདུན་ལགས་པོརི་ཐུབ་པོས་གསུངས།  །
ནོརི་གཞེན་ཕལ་པོ་དོན་མ་མཆེིས་རྟེོགས་མཛོད།  །
ཅེས ་འཕགས་ནོརི ་ཡོན ་ཏན་ཀུན་གྱིིས ་བརྒྱན་པོརི་གྱུརི་

ཏེ།  སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་ཕན་བདེ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པོའི་ཉིེརི་འཚོོ་
དང་།  ཤེེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱོེན་པོ་ཉིིད་དུ་འགྲུབ་པོརི་མཛོད་ཅིག  །

ལྔ་པོ་ནི།  རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བརི་བཤེད་པོའི་ཆེོས་འདི་རྒྱལ་པོོ་འབའ་
ཞེིག་ལ་བསྟན་པོ་ཁོ་ནརི་མ་བས་ཀྱི།  རྒྱལ་པོོའི་ལས་ཀྱི་སྣ་བོ་སོགས་
ཁྱོིམ་པོ་དང་རིབ་བྱུང་གི་སེམས་ཅན་གཞེན་ལའང་ཅི་རིིགས་པོརི་ཕན་
པོརི་འདོད་པོས་བསྟན་པོ་ལགས་སོ།  །བདག་དང་གཞེན་རྣམས་ཡང་
དག་པོརི་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པོརི་བགྱིི་བའི་སློད་དུ།  རྒྱལ་
པོོ་ཁྱོོད་ཀྱིས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཇིི་ལྟརི་སྒྲུབ་པོའི་ཐབས་གཏམ་དུ་
བགྱིི་བ་འདི་ཉིིད་ནི།  བཏང་སྙིོམས་སུ་མ་བཞེག་པོརི་གདུགས་ཀྱི་ཉིི་མ་
རིེ་རིེ་ཞེིང་ཡང་བསམ་པོའི་རིིགས་སོ།  །བསམ་བྱའི་སྙིིང་པོོ་འདི་དག་
ཡིན་ཏེ།  མི་དགེ་བ་རྣམས་སྤོོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ལམ་གྱིི་དེད་
དཔོོན་སྐྱོེ་བོ་བླ་མ་མཆེོག་བཀུརི་བ་དང་།  གནོད་པོ་དང་སྡུག་བསྔལ་
གྱིིས་རྒྱུད་མི་འཁྲུགས་པོའི་བཟིོད་པོ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་གཞེན་གྱིི་ཕུན་
ཚོོགས་ཇིི་ལྟརི་མཐོང་ཡང་ཕྲེག་དོག་མེད་པོ་དང་།  ཡོ་བྱད་བློས་མི་ཐོང་
བའི་སེརི་སྣ་དང་བྲལ་ཞེིང་ལན་དང་རྣམ་སྨོིན་ལ་རིེ་བ་མེད་པོརི་བྱས་
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ནས་གཞེན་དོན་གྱིི་ནོརི་ཅན་དང་།  ཕོངས་པོརི་གྱུརི་པོའི་ཉིམ་ཐག་
རྣམས་ལ་ཅི་འདོད་ཀྱི་དངོས་པོོས་ཕན་པོརི་བྱེད་པོ་དང་།  གྲོོགས་ཀྱི་
མཆེོག་དགེ་བའི་གྲོོགས་པོོ་དང་མཆེོག་མིན་པོ་སྡོིག་པོའི་གྲོོགས་པོོ་དག་
རིིམ་པོརི་གཅེས་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་མི་གཅེས་པོས་རྒྱང་རིིང་
དུ་དོརི་བའི་བླང་དོརི་བྱ་བ་དང་།  སྤྱོོད་འཇུག་ལས། 

འགྲོོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨོན་གཅིག་པུ།  །
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས།  །
བསྟན་པོ་རྙེེད་དང་བཀུརི་སྟི་དང་།  །
བཅས་ཏེ་ཡུན་རིིང་གནས་གྱུརི་ཅིག  །
ཅེས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་དམ་པོའི་ཆེོས་རྙེེད་བཀུརི་ཐོས་

བསམ་བསྒོོམ་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དེ་དག་ནི།  འཐོབ་བྱ་མཐརི་
ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡང་སེམས་ཅན་གཞེན་གྱིི་དོན་ཕྱིིརི་གཉིེརི་
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེག་ཏུ་བགྱིི་བརི་བྱ་བ་ཡིན་
ནོ།  །

རིིན་པོོ་ཆེེའི་ཕྲེེང་བའི་རྒྱན་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོའི་
ཚུལ་བསྟན་པོའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པོའི་འགྲོེལ་བའོ།།  །།

གསུམ་པོ་ཐ་མརི་དགེ ་བ་མཇུག་གི ་དོན་ལ།  མཛད་བྱང་། 
འགྱུརི་བྱང་ངོ་།  །དང་པོོ་ནི།  རྒྱ་གརི་ལྷོ་ཕྱིོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོོ་བདེ་སྤྱོོད་
བཟིང་པོོ་ལ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གཏམ་བྱ་བ།  རྒྱལ་སྲིིད་ཆེོས་
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བཞེིན་སྐྱོོང་བའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རིིན་པོོ་ཆེེའི་ཕྲེེང་བ་ཞེེས་བྱ་
བ།  ཆེོས་དང་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་མཁས་པོའི་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོོ།  ས་
དང་པོོ་རིབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པོའི་འཕགས་པོ།  མཚོན་Ȥ་སྒྲུབ་ཏུ་
གྲོགས་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ཞེལ་སྔ་ནས་མཛད་པོ།  བརྗོོད་དོན་ཡོངས་སུ་ཚོང་
བས་རྫོོགས་པོ་ལགས་སོ།།      །།

གཉིིས་པོ་ནི།  བསྟན་པོ་སྔ་དརི་གྱིི་དུས་ན་རྒྱ་གརི་གྱིི་མཁན་པོོ་ਾ་
ན་གఱ་སྟེ་ཡེ་ཤེེས་སྙིིང་པོོ་དང་།  བོད་ཀྱི་ལོ་৚་བ་དགེ་སློོང་Ȥའི་རྒྱལ་
མཚོན་གྱིིས་བསྒྱུརི་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པོའོ།  །སློད་ཀྱིས་ཏེ་
བསྟན་པོ་ཕྱིི་དརི་གྱིི་དུས་ན་རྒྱ་གརི་གྱིི་མཁན་པོོ་ཀ་ན་ཀ་Úརྨོ་སྟེ་གསེརི་
མདོག་དང་།  བོད་ཀྱི་ལོ་৚་བ་པོ་ཚོབ་ཉིི་མ་གྲོགས་ཀྱིས་རྒྱ་དཔོེ་གསུམ་
ལ་གཏུགས་ནས་འགྱུརི་ལེགས་པོརི་བཅོས་པོའོ།།      །།

སྨྲས་པོ། 

Ȥ་སྒྲུབ་སྐྱོ་རིེངས་ཕོ་ཉི་བས།  །
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལམ་རྣམས་ཀུན།  །
གསལ་བྱེད་ཤེེས་རིབ་ཉིི་མ་ནི།  །
འགྲོོ་བའི་མཁའ་ལ་དྲངས་འདི་རྨོད།  །
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མ་རིིག་མུན་པོའི་Ȣོང་ནས་བདག་འཛིན་ཐག་ཁྲིའི་སྦྲུལ་རྙེེད་ལས་
ཉིོན་རླུང་གཡོས་པོས།  །

སྐྱོེ་རྒོ་ན་འཆེིའི་఍་རློབས་འཁྲུགས་པོ་འཁོརི་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་
མཚོོ་ཆེེན་པོོའི་ནང་།  །

ཐོག་མེད་དུས་ནས་རིང་དབང་མེད་པོརི་འཁྱོམས་པོའི་འགྲོོ་བ་
ཉིམ་ཐག་གྱུརི་པོ་རྣམས།  །

ཐརི་པོའི་སྐམ་སརི་འདྲེན་བྱེད་དམིགས་བུ་གཅིག་པུ་བ་ནི་དྲི་མེད་
ཤེེས་རིབ་ཉིིད།  །

དོན་དམ་དང་ནི་ཀུན་རྫོོབ་ཆེོས།  །
ཤེིན་ཏུ་ཟིབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེེའི་ཕྱིིརི།  །
མ་འདྲེས་གསལ་བརི་རྟེོགས་ནུས་པོ།  །
ཐམས་ཅད་མཁྱོེན་པོ་ཁོ་ནརི་ཟིད།  །

དེ་ཕྱིིརི་རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བ་འདི།  །
བདག་གི་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ལགས་ཀྱང་།  །
དགེ་བའི་བག་ཆེགས་འཇིོག་པོ་ལ།  །
རིེ་ནས་མཁས་པོའི་རྗོེས་སུ་བསྙིེགས།  །
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གལ་ཏེ་འགྲོེལ་ཚོིག་རླུང་བུ་ཡིས།  །
རྩི་བའི་གྲུ་གཟིེངས་མ་བསྐྱོོད་པོས།  །
དོན་བཟིང་ནོརི་བུ་མ་ལོན་པོ།  །
གང་མཆེིས་སྙིིང་ནས་མཐོལ་ལོ་བཤེགས།  །

ལྷག་བསམ་དག་པོའི་མཚོོ་ལས་ལེགས་འཁྲུངས་དགེ་བ་བདུད་
རྩིིའི་ཆེབ་གཙང་མ།  །

མཐའ་ཡས་འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིི་ལོངས་སྤྱོོད་གྱུརི་ནས་འཆེི་བདག་
བདུད་བཅོམ་ཞེིང་།  །

ཐརི་པོ་འཆེི་མེད་དམ་པོའི་ལང་ཚོོ་བརྙེེས་ཏེ་མཚོན་དཔོེའི་མེ་ཏོག་
དང་།  །

ཟིག་མེད་ཆེོས་སྡོེ་རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བའི་རྒྱན་གྱིིས་ཀུན་ནས་མཛེས་
གྱུརི་ཅིག  །

འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིི་ཕན་བདེ་དག  །
གང་དག་ཇིི་སྙིེད་མཆེིས་པོ་ཀུན།  །
མ་ལུས་ཡང་དག་འབྱུང་བའི་གནས།  །
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བསྟན་པོ་ཡུན་རིིང་འབརི་གྱུརི་ཅིག  །

བདག་ཅག་འགྲོོ་རྣམས་སྐྱོབས་དང་མགོན་མེད་པོརི།  །
འཇིིགས་རུང་འཁོརི་བའི་འཕྲེང་ལམ་དོག་པོོ་ནས།  །
ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་རིང་དགརི་འཕྱིན་པོ་ན།  །
གཞུང་འདི་ལམ་མཁན་མཆེོག་ཏུ་འགྱུརི་བརི་ཤེོག  །

མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལམ་གྱིི་གྲུ་ཆེརི་དག  །
འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིི་ཞེིང་སརི་བབས་པོ་ན།  །
ཕན་བདེའི་འབྲས་བཟིང་ཅི་ཡང་སྨོིན་པོ་ཡི།  །
བཀྲི་ཤེིས་དཔོལ་འབརི་འཛམ་གླིང་བརྒྱན་དུ་ཤེོག།  །།

ཅེས་རྒྱལ་པོོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིིན་པོོ་ཆེེའི་ཕྲེེང་བའི་རྒྱན་ཞེེས་བྱ་བ་
འདི་ནི།  ཁྲི་འགུ་བཀྲི་ཤེིས་ཡང་རྩིེའི་མཁན་པོོ་ཤེེས་རིབ་ཕུན་ཚོོགས་
དང་།  རུམ་བཏེག་བཤེད་སྒྲུབ་ཆེོས་འཁོརི་གླིང་གི་མཁན་པོོ་ཀརྨོ་
ཚོེ་བརྟེན་ཟུང་གིས།  དྲི་མེད་ཁ་བཏགས་ཀྱི་བརྒྱུད་ནས་སྔ་རྗོེས་སུ་
བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེེན་ནས།  འགྲོོ་བའི་མགོན་པོོ་བཀའ་བརྒྱུད་པོ་རྣམས་
ཀྱི་བསྟན་པོའི་སྒོོརི་ཞུགས་ཤེིང་།  ཐོས་བསམ་སྒོོམ་པོའི་བྱ་བ་ཀུན་
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ལ་བློ་ཁ་ཅུང་ཟིད་ཕྱིོགས་པོ།  རྒྱལ་ཁམས་པོ་སྐྱོོ་བྲག་དགའ་དབང་
གིས།  ཡུལ་འབྲས་མོ་ལྗོངས་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱིོགས།  མཚུརི་ཕུ་དྲུང་པོ་གོ་൨ི་
རྒྱལ་ཚོབ་རིིན་པོོ་ཆེེའི་གདན་ས་རི་ལང་དཔོལ་ཆེེན་ཆེོས་གླིང་གི་བཙུན་
དགོན་སྐྱོེ་དགུ་བདག་མོའི་ཆེོས་གླིང་དུ་ལེགས་པོརི་སྦྱིརི་བ་སྟེ།  བསྟན་
པོ་དང་འགྲོོ་བའི་དོན་རློབས་པོོ་ཆེེ་འགྲུབ་པོརི་གྱུརི་ཅིག་གུ།།  །།ས఍་
མ΃་ལõ།།  །།
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