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ཆྩོས་དབིངས་ལ་ངྩོ་བྩོ་དབེར་མ་མཆིས་མྩོད་ཀི།  རང་རྒྱུད་ཀི་སེམས་ལ་དམིགས་ནས་དེའི་ཆྩོས་

ཉིད་ལ་སྩོམ་པ་མདྩོ་སྔགས་ཀི་ཕྱྩོགས་གང་ནས་བལྟས་ནའང་ཕན་ཡྩོན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་

བཀའ་ཁིད་གནང་བས་ན།  དེའི་དགྩོངས་གཞི་ནི་མི་ཕམ་མགྩོན་པྩོ་རེ་བཙུན་བམས་མགྩོན་གིས་

མཛད་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅྩོས་ཀི་བརྩོད་བའི་དྩོན་རྣམས་དང་འབེལ་བར་གསལ་བའི་

གནས་ཚུལ་མཐྩོང་ནས། སེ་ར་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབེལ་གིང་གི་དགེ་འདུན་ཐུན་མྩོང་གིས་བསྟན་

བཅྩོས་དེའི་དགྩོངས་པ་མཐར་ཐུག་འགེལ་བེད་འཕགས་པ་ཐྩོགས་མེད་ཀིས་མཛད་པའི་རྒྱུད་བླ་

མའི་བསྟན་བཅྩོས་ཀི་རྣམ་བཤད་གཞིར་བཅྩོལ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོ་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊིཀ་ཅེས་

གགས་པ་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དར་མ་རིན་ཆེན་གིས་གདུལ་བར་ཐུགས་

རེས་གཟིགས་ཏེ་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་ར་ཆེ་བའི་གཞུང་འདི་ཉིད། གདན་ས་ཆེན་པྩོ་གསུམ་གིས་

མཚོན་པའི་གཞུང་ཆེན་དྩོན་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་མེད་ཐབས་མེད་པའི་འགེལ་པ་ཞིག་ཏུ་ཤེས་པས།  

སྩོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་དང་འབེལ་བ་བས་ཏེ་སྔར་སྤི་ལྩོ་ ༢༠༠༤ ལྩོར་སྩོ་མང་ག་ཚང་གི་ཕར་
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བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས།

ཕྱིན་འཛིན་ག་གཅིག་གིས་གྩོག་ཀླད་དུ་བཅུག་པའི་ཡིག་ཆ་ཐྩོབ་ནས།  ཡིག་ཆ་དེ་ཉིད་ལ་དཔེ་ཆ་

གཞན་སྣ་ཚོགས་དང་བསྡུར་ཏེ་ཞུ་དག་བས།   དེ་བཞིན་དུ་གྩོང་དུ་སྩོ་མང་དཔེ་མཛོད་ནས་དཔར་

པའི་མཆན་རགས་ཡྩོད་ཅྩོག་གི་ས་བཅད་ལ་གཞིར་བཞག་ཏེ་ས་བཅད་ཅུང་ཟད་གཟིགས་བདེ་རུ་

བཏང་བ་དང་།  གཞུང་དངྩོས་ལ་ས་བཅད་གསལ་བའི་མཆན་རགས་ཡིག་ཆུང་གསར་དུ་བཅུག་པ་

སྩོགས་བགིས་པ།  དཔར་སྐྲུན་གི་ཆེད་མཐུན་འགྱུར་རྩོགས་རམ་བཙལ་ཡང་དུས་ཡུན་ཐུང་བས་

ཕྲན་བུ་ཙམ་རེད་པ་དེའི་ལྷག་པྩོ་རྣམས་བདག་ཅག་གིས་འགྩོ་སྩོང་བཏང་ནས་དེབ་གཟུགས་སུ་

གངས་ ༣༠༠༠ ཐམ་པ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་དགེ་བའི་ར་བ་སྟྩོན་ཟླའི་དཔལ་ལ་འཁུ་བ་གང་ཞིག་

བསགས་པ་ཕྱྩོགས་གཅིག་ཏུ་སྩོམ་པའི་མཐུ་ལ་བརེན་ནས། ༸གྩོང་ས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པ་མཆྩོག་དང་། སེར་བེས་མཁན་ཟུར་བཀའ་འགྱུར་བ་རིན་པྩོ་ཆེ་བླྩོ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་

མཆྩོག་དང་། དེའི་སྲས་ཀི་མཐུ་བྩོར་གྱུར་པ་སེར་བེས་མཁན་ཟུར་རིན་པྩོ་ཆེ་བླྩོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་

མཆྩོག་དང་། རྒྱུད་སད་མཁན་ཟུར་རིན་པྩོ་ཆེ་ཨྩོ་རྒྱན་ཚེ་བརན་མཆྩོག་གི་ཡང་སྲིད་རིན་པྩོ་ཆེ་

བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས་བསྩོད་ནམས་མཆྩོག་དང་། སྐྱབས་རེ་བླ་མ་བཟྩོད་པ་རིན་པྩོ་ཆེ་མཆྩོག་ལ་

སྩོགས་པ་བླང་དྩོར་གི་གནས་ལེགས་པར་སྟྩོན་པའི་དྲང་སྲྩོང་གང་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀི་སྐུ་ཚེ་

བསྐལ་བརྒྱར་བརན་ཅིང་། མཛད་འཕྲིན་ཕྱྩོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། བདག་ཅག་རྣམས་དང་

མཚུངས་པར་རྒྱལ་ཁབ་འདྲ་མིན་ཁག་ནས་ཕེབས་པའི་སྩོབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཚུལ་ཁིམས་ལ་རབ་

ཏུ་གནས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཆྩོག་ལ་ཐྩོས་བསམ་སྩོམ་གསུམ་གི་བ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། 

ལྷག་པར་དུ་དེབ་འདིའི་དཔར་སྐྲུན་འགྩོ་གྩོན་ལ་ཞལ་འདེབས་གནང་མཁན་གི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་

ཀི་ཆྩོས་མཐུན་གི་བ་བ་མཐའ་དག་ཡིད་ལ་གང་བསམ་ལྟར་འགྲུབ་པ་དང་། འབེལ་ཐྩོགས་ཉེ་

འབེལ་ལྟྩོས་བཅས་རྣམས་ས་ལམ་གི་བགྩོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གྩོ་འཕང་ལ་

མྱུར་དུ་རེག་པར་གྱུར་ཅིག །   །།
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མཛད་པ་པྩོ་རེ་བཙུན་བམས་མགྩོན་གི་ངྩོས་འཛིན།

༄༅། །༸བམས་ཆྩོས་སེ་ལྔའི་མཛད་པ་པྩོ་རེ་བཙུན་བམས་མགྩོན་གི་ངྩོས་

འཛིན་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །དུས་གསུམ་གི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་པས་སྔགས་པའི་བམས་ཆྩོས་སེ་ལྔར་

གགས་པའི་མཛད་མཁན་བམས་པ་མགྩོན་པྩོ་ཞེས་པ་གང་ཟག་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་ངྩོས་འཛིན་ཞུ་བ་

ཡིན་ཞེ་ན། །འཕགས་བྩོད་ཀི་མཁས་གྲུབ་གགས་ཅན་རྩོ་གཅིག་ཏུ་བདག་ཅག་གི་སྟྩོན་པ་ཐུགས་རེ་

ཅན་མཛམ་གིང་འདིར་མཆྩོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་མཛད་པ་སྟྩོན་པའི་དུས་ལ་བབས་ཏེ་དགའ་ལྡན་ནས་

འཕྩོ་བའི་མཛད་པ་སྟྩོན་པར་ཉེ་བ་ན། །ཉིད་ཀི་ཅྩོད་པཎ་གང་གི་དབུར་གསྩོར་ནས་དགའ་ལྡན་རྒྱལ་

ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། མ་འྩོངས་པར་རྣམ་འདྲེན་ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་བམས་པ་མགྩོན་པྩོའི་ངྩོ་

བྩོར་མཆྩོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་མཛད་པ་བསྟན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་བམས་པ་ལུང་བསྟན་གི་

མདྩོ་དང་རེ་མཐུན་ལ་བམས་སྩོན་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ནྩོ། །

གདན་གསུམ་གྲྭ་ཚང་དྲུག་བཀིས་ལྷུན་དང་བཅས་པའི་ཐུན་མྩོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིག་ཆ་ཁག་

དང་དེ་བཞིན་བྩོད་ཀི་མཁས་པ་ཁག་གི་མངྩོན་རྩོགས་རྒྱན་གི་བམས་གཞུང་དང་ཤིང་རའི་སྲྩོལ་

འབེད་སྐབས་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རེ་བཙུན་བམས་པ་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་སངས་

རྒྱས་དངྩོས་ཡིན་པའི་བམས་པ་ཞེས་ལུགས་སུ་འདྩོད་པ་གཉིས་ཡྩོད་རུང་ཐམས་ཅད་མཁས་པའི་

བཞེད་པ་ཡིན་པས་གང་ནས་འདྩོད་ཀང་སྤུ་རིགས་ལེགས་པར་འབེད་པའི་ལུང་རིགས་ལས་དྲངས་

པའི་མན་ངག་གི་ལམ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་གང་ནས་ཁས་ལེན་ཡང་

ཆྩོག་ཏུ་བཟུང་བར་བའྩོ། བམས་ཆྩོས་སེ་ལྔ་ལ་བྩོད་དང་རྒྱ་ནག་ཏུ་ངྩོས་འཛིན་གནང་སྟངས་ཕྲན་

བུ་མི་མཐུན་པ་ཡྩོད་པ་མཁས་པའི་མང་ཞིབ་ལས་ཐྩོན་པ་ནི་དཔྱད་པའི་གནས་སྩོ། འྩོན་ཀང་མདྩོ་



  vi  

བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས།

སེ་རྒྱན་གི་རྒྱ་གཞུང་གི་འགེལ་མཛད་ལ་དབིག་གཉེན་དང་ཐྩོགས་མེད་གཉིས་སུ་གགས་ཀང་། 

བྩོད་རྣམས་ཀི་སྩོབ་དཔྩོན་དབིག་གཉེན་དང་རྒྱ་ནག་པ་རྣམས་ཀི་འཕགས་པ་ཐྩོགས་མེད་ཀིས་

འགེལ་པར་བཞེད་དྩོ།།
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འཕགས་པ་ཐྩོགས་མེད་ཀི་རྣམ་ཐར།

༄༅། །བམས་ཆྩོས་སེ་ལྔའི་བཀའ་བབ་ཆེན་པྩོ་འཕགས་པ་ཐྩོགས་མེད་ཀི་

རྣམ་ཐར་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །ཤིང་ར་ཆེན་པྩོ་འཕགས་པ་ཐྩོགས་མེད་ནི་ཡུམ་བམ་ཟེ་མྩོ་གསལ་བའི་ངང་ཚུལ་ལམ་མྩོ་

གསལ་བའི་ཚུལ་ཁིམས་ལས་འཁྲུངས། ཡུམ་འདི་ནི་སྔྩོན་རྒྱལ་པྩོ་གཽ་ཊ་འཕེལ་བེད་ཀི་དུས་སུ་

དགེ་སྩོང་སེ་སྣྩོད་གསུམ་པ་བ་སྤན་རས་གཟིགས་ཀི་ཞལ་མཐྩོང་བ་ཞིག་ཡྩོད་པ་དེས་དགེ་སྩོང་

གཞན་ཞིག་དང་འགལ་བརག་བེད་པའི་ཚེ་ཁྱྩོད་ནི་བུད་མེད་ཀི་རིགས་པ་ཅན་ནྩོ་ཞེས་སད་པས་ན། 

འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་ཀིས་ལུས་འདིས་ཁྱྩོད་བུད་མེད་དུ་སྐྱེ། འྩོན་ཀང་བང་ཆུབ་མ་ཐྩོབ་

ཀི་བར་དུ་ངས་རེས་སུ་འཛིན་ནམ། ཞེས་གསུངས་པ་ཞིག་ཡིན། བམ་ཟེ་མྩོ་འདི་རྒྱལ་པྩོ་སངས་

རྒྱས་ཕྱྩོགས་ཀི་དུས་ཙམ་ན་བྱུང་ཞིང་། ཆུང་ངུ་ནས་སྐྱེ་བ་དྲན་པ། སེ་སྣྩོད་དུ་མ་མཐྩོང་ཞིང་ཐྩོས་པ་

ཙམ་གིས་ཁྩོང་དུ་ཆུད། སྤན་རས་གཟིགས་རག་ཏུ་མཆྩོད་པ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་སྩོན་ལམ་གི་

མཐུ་གྲུབ་པ་ཞིག་སྟེ། བསྟན་པ་ལ་དག་བྱུང་བ་མ་བཟྩོད་ཅིང་དེ་སེལ་ནུས་པ་གཞན་ཡང་མེད། 

བདག་ཀང་བུད་མེད་དུ་སྩོང་བས་མི་ནུས་ན། བུ་ཞིག་བསྐྱེད་ལ་དར་བར་གཞུག་གྩོ་སྙམ་སྟེ་རྒྱལ་

རིགས་དང་འདུས་པས་འཕགས་པ་ཐྩོགས་མེད་འདི་ཉིད་འཁྲུངས། འཁྲུངས་མ་ཐག་ཏུ་ལེ་རེར་གི་

ཧང་གིས་ཨ་ཡིག་འབི་བ་སྩོགས་བླྩོ་རྣྩོ་བའི་ཆྩོ་ག་བས་ཤིང་། ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་རིག་གནས་བཅྩོ་

བརྒྱད་ཡུམ་རང་གིས་ལེགས་པར་བསབ་བང་བར་འགྱུར་བའི་དུས་ཤིག་ན། བུ་དེས་ཕའི་ལས་

དང་རིགས་ཀི་ཆྩོས་གང་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པས་ཡུམ་གིས་རིགས་དང་ཁྱིམ་སྐྱྩོང་བའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་པ་

མིན་གི། བསྟན་པ་ཉམས་པ་མ་བཟྩོད་ནས་ཡིན་པས་ད་ཁྱྩོད་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་
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བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས།

དར་བར་གིས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་མཁན་པྩོ་ཨརྷཏ་ཞེས་པའི་དྲུང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མཁན་

སྩོབ་དགེ་འདུན་བཅས་པའི་ཞབས་འབིང་ལྩོ་གཅིག་མཛད། 

དེ་ནས་བསྙེན་པར་ཛོགས་ནས་ལྩོ་ལྔའི་བར་ཀླྩོག་པ་ཐྩོས་བསམ་གི་འཁྩོར་ལྩོ་ལ་བརྩོན་ཏེ། 

ལྩོ་རེ་རེར་ཚིགས་བཅད་འབུམ་ཕྲག་རེའི་ཚིག་དྩོན་ཐམས་ཅད་བང་ཞིང་ཆུབ་པར་མཛད། དེ་ལྟར་

ཐུན་མྩོང་གི་སེ་སྣྩོད་གསུམ་དང་ཐེག་ཆེན་པྩོའི་མདྩོ་སེ་ཕལ་ཆེར་རྩོགས་ས་ཡང་། ཤེར་ཕྱིན་གི་

སྦས་དྩོན་མངྩོན་རྩོགས་ཀི་རིམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྩོགས་དཀའ་བར་དགྩོངས་ནས་ལྷག་པའི་ལྷ་བསྒྲུབ་པར་

བའྩོ་སྙམ་སྟེ། སྩོབ་དཔྩོན་ཨརྷཏ་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་དཀིལ་འཁྩོར་དུ་དབང་ཞུས་པས་མེ་ཏྩོག་རེ་

བཙུན་བམས་པ་ལ་ཕྩོག་དེ་ནས་རི་བྩོ་བ་རྐང་ཅན་གི་བག་ཕུག་ཅིག་ཏུ་རེ་བཙུན་བམས་པ་བསྒྲུབ་

ཏེ་ལྩོ་གསུམ་ལ་ལྟས་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་པས་ཐུགས་སྐྱྩོ་སྟེ་ཕྱིར་ཐྩོན་པས། བག་གི་ངྩོས་ལ་བའི་ཚང་

བཅས་པར་བ་ཕྱི་ནང་རྒྱུ་བའི་གཤྩོག་པ་རེག་པས་བག་ཟད་པ་གཟིགས་ནས་ངའི་བརྩོན་འགྲུས་

ཆུང་ངྩོ་སྙམ་ནས་སར་སྩོག་སྟེ་ལྩོ་གསུམ་སྔར་བཞིན་བསྒྲུབས། ཡང་ལྟས་མ་བྱུང་ནས་ཕྱིར་ཐྩོན་

པའི་ལམ་བར་ཆུ་ཐིགས་ཀིས་བག་ཟད་པ་གཟིགས་ནས་ཡང་སྔར་བཞིན་ལྩོ་གསུམ་བསྒྲུབས་པ་

ལས། རགས་མ་བྱུང་བས་སྔར་བཞིན་བས་པའི་ལམ་བར་མི་རྒན་པྩོ་ཞིག་གིས་རས་བལ་འཇམ་

པྩོས་ལགས་ཕྱིས་བཞིན་ཁྩོ་བྩོས་ཁབ་བེད་ཀིན་ཡྩོད་དེ། སྔར་ཁབ་འདི་དག་བྱུང་ངྩོ་ཞེས་ཞུས་

པས། བ་བ་ཕལ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དཀའ་ངལ་གིས་འདི་ལྟར་གྲུབ་ན། ཁྩོ་བྩོས་དྩོན་ཆེན་པྩོ་ལ་བརྩོན་

འགྲུས་ཆུང་ངྩོ་སྙམ་ནས་སྔར་བཞིན་ལྩོ་གསུམ་བསྒྲུབས། དེ་ལྟར་ལྩོ་བཅུ་གཉིས་སྩོང་ཡང་ལྟས་མ་

བྱུང་བས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྐྱྩོ་སྟེ་ཐྩོན་ནས་ཕྱིན་པས་ཁྱི་མྩོ་རྩོ་སྟྩོད་མི་ལ་ཟུག །སད་འབུས་གང་བ་

ཞིག་གཟིགས་ནས་སྙིང་རེ་ལྷག་པར་སྐྱེས་ཏེ། འབུ་འདི་དག་མ་བསལ་ན་ཁྱི་འདི་འཆི་ལ་བསལ་

ནས་བྩོར་ན་འབུ་འཆི་བས། རང་གི་ལུས་ཀི་ཤ་བཅད་ནས་འབུ་འདི་དག་གསྩོ་བར་བའྩོ་དགྩོངས་

ཏེ། གྩོང་ཁྱེར་ཨ་ཙན་ཏར་ཕེབས་ཏེ་གསེར་གི་སྤུ་གི་གཡར་ཏེ། །རང་ལུས་ཤ་བཅད། ལག་པས་

བླངས་ནས་འབུ་རྣམས་ཤི་བར་དགྩོངས་ཏེ་སྤན་བཙུམ་སྟེ་ལྗགས་ཀིས་བླངས་པ་ན་ཁྱི་མྩོ་མེད་

པར་རེ་བཙུན་བམས་མགྩོན་མཚན་དཔེ་གསལ་བ་མཇལ་ནས། ཀེ་མ་ཡབ་གཅིག་བདག་གི་
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འཕགས་པ་ཐྩོགས་མེད་ཀི་རྣམ་ཐར།

སྐྱབས། །ངལ་བརྒྱས་འབད་ཀང་འབས་མ་མཆིས། ཅིའི་ཕྱིར་ཆར་སྤིན་རྒྱ་མཚོའི་དཔུང་། །གདུང་

བས་བསྲེགས་ཏེ་སྐྩོམ་མ་འབབ། ཅེས་ངས་དེ་ཙམ་བསྒྲུབས་ཀང་ཞལ་མི་སྟྩོན་པ་ཐུགས་རེ་རེ་ཆུང་

ཞེས་ཞུས་ཏེ་སྤན་ཆབ་བསིལ་བས་རེ་བཙུན་གིས། ལྷ་ཡིས་རྒྱལ་པྩོས་ཆར་ཕབ་ཀང་ཞེས་སྩོགས་

གསུངས་ཏེ། ལས་ཀི་སྒིབ་པས་མཐྩོང་བ་མིན་གི་ང་རག་ཏུ་ཁྱྩོད་ཀི་དྲུང་དུ་གནས་བཞིན་པ་ཡིན། 

སྔར་རིག་སྔགས་བཟླས་པའི་ནུས་པ་དང་ད་ལྟ་སྙིང་རེ་ཆེན་པྩོས་རང་ཤ་བཅད་པས་སིག་སྒིབ་དག་

སྟེ་མཐྩོང་བ་ཡིན་གསུངས། ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་ང་ཕྲག་པར་འཁུར་ལ་གྩོང་ཁྱེར་གི་སྐྱེ་བྩོ་རྣམས་ལ་

སྟྩོན་ཅིག་གསུངས་པ་ལྟར། བསྟན་པས་གཞན་སུས་ཀང་མ་མཐྩོང་། ཆང་འཚོང་མ་ཞིག་གི་ཁྱི་རྩོ་

ཞིག་འཁུར་བར་མཐྩོང་། དེ་ལའང་ཕྱིས་ལྩོངས་སྤྩོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་བྱུང་བ་དང་། ཡང་དབུལ་པྩོ་

ཁུར་སྐྱེལ་བས་འཚོ་བ་ཞིག་གིས་ཞབས་མགྩོ་ཙམ་མཐྩོང་བས་ཀང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརེས། ཐུན་མྩོང་

གི་དངྩོས་གྲུབ་ཐྩོབ། སྩོབ་དཔྩོན་གིས་ཆྩོས་རྒྱུན་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐྩོབ། ཁྱེད་ཅི་འདྩོད་གསུངས་པ་

ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོ་དར་བར་འདྩོད་ཞུས་པས། འྩོ་ན་ངའི་གྩོས་ཀི་མཐར་འཇུས་ཤིག་གསུངས་པ་

ལྟར་འཇུས་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་སེབས། དེར་མི་ལྩོ་ལྔ་བཅུར་བཞུགས་ཤིང་། དེའང་མི་ལྩོ་ཕྱེད་ལ་

ལྩོ་རེ་བརིས་པས་མི་ལྩོ་ཉེར་ལྔ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པའང་མཆིས། དེར་རེ་བཙུན་བམས་མགྩོན་ལས་

ཐེག་ཆེན་གི་ཆྩོས་གསན་ཏེ་ཚིག་དྩོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད། བམས་ཆྩོས་སེ་ལྔ་གསན་པ་ན་

དྩོན་ཚན་རེ་རེ་གསན་པ་ཙམ་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་སྩོ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ཐྩོབ་ཅིང་མི་བརེད་པའི་

གཟུངས་དང་། ཐྩོག་པ་མེད་པའི་སྩོབས་པ་བརེས་སར་ཡང་མིའི་ཡུལ་དུ་བྩོན། མ་ག་རྡའི་ཡུལ་

ཕྱྩོགས་གཅིག་བེ་ལུ་བ་ན་ཞེས་པའི་ནགས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཏེ་བཞུགས་ནས་སྩོབ་མ་

ཚུལ་ཁིམས་ཅན་མང་དུ་ཐྩོས་པ་ཐྩོག་མར་བརྒྱད་དང་དེ་ནས་རིམ་གིས་འཕེལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གི་

བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་སྩོབ་མ་དེ་རྣམས་ཀང་མངྩོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྩོགས་ལ་མངའ་

བརེས་པ་དང་། །མདྩོ་སེ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་སྩོན་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་སྟེ། གནས་དེ་ལ་ཆྩོས་ཀི་མྱུ་

གུའི་དགྩོན་ཞེས་གགས། །དེར་བམས་ཆྩོས་སེ་ལྔ་ཡི་གེར་བཀྩོད། བམས་ཆྩོས་སེ་ལྔ་ནི། མངྩོན་

རྩོགས་རྒྱན། མདྩོ་སེ་རྒྱན། །དབུས་མཐའ་རྣམ་འབེད། ཆྩོས་དང་ཆྩོས་ཉིད་རྣམ་འབེད། རྒྱུད་བླ་མ་
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བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས།

བཅས་ལྔའྩོ། །སྩོབ་དཔྩོན་རང་ཉིད་ཀིས། ཐེག་པ་ཐུན་མྩོང་གི་སྩོམ། མངྩོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཐེག་

ཆེན་གི་སྩོམ་ཐེག་བསྡུས་ཏེ་སྩོམ་རྣམ་གཉིས་དང་། ས་སེ་ལྔ་སྩོགས་མཛད། ས་སེ་ལྔ་ནི། སའི་

དངྩོས་གཞི། གཞི་བསྡུ་བ། རྣམ་གངས་བསྡུ་བ། རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྩོ་བསྡུ་བ། རྣམ་པར་གཏན་

ལ་བབ་པ་བསྡུ་བ་བཅས་སྩོ། དེ་ནས་ནུབ་ཕྱྩོགས་དང་ཉེ་བར་གྩོང་ཁྱེར་ས་ག་རི་ཞེས་པར་རྒྱལ་པྩོ་

ཟབ་མྩོའི་ཕྱྩོགས་ཀི་སྦྱིན་བདག་བས་ཏེ་ཕྱྩོགས་བཞིའི་དགེ་སྩོང་ཐམས་ཅད་འདུས། དེར་སྩོན་

དཔྩོན་གི་ཆྩོས་མང་དུ་བསྟན་པས་ཐེག་ཆེན་གི་རིགས་སད་ཅིང་ཡུམ་གི་དྩོན་ལ་མཁས་པ་སྟྩོང་

ཕྲག་བརྒལ་བ་བྱུང་ནས། སྔྩོན་ཐེག་ཆེན་གི་བསྟན་པ་ལ་དག་བྱུང་བས་རིམ་པར་ཉམས་པའི་དབང་

གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་ཕྱྩོགས་འཛིན་པའི་དགེ་སྩོང་མདྩོ་སེ་འདྩོན་པ་མང་པྩོ་ཡྩོད་ཀང་དྩོན་ཤེས་པ་

ཡེ་ནས་མེད་པ་ལས། སྩོབ་དཔྩོན་འདི་ཉིད་ཐྩོག་མར་བྩོན་ཅིང་སྩོབ་མཆྩོག་བརྒྱད་སྩོགས་ཀིས་

ཆྩོས་བསྟན་པས་ཐེག་ཆེན་གི་བསྟན་པ་སར་ཡང་དར་ཞེས་ཕྱྩོགས་ཀུན་ཏུ་གགས། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པྩོ་

ཟབ་མྩོའི་ཕྱྩོགས་ཀིས་ཤེར་ཕྱིན་ཁ་ཏྩོན་རྒྱུན་མར་མཛད་ཅིང་། དེས་བསམས་པ་སྩོབ་དཔྩོན་འདི་

ནི་འཕགས་པ་ཡིན་ཞིང་གཞན་གི་སེམས་ཀང་ཤེས་ཟེར་བ་བདེན་ན་བདག་གིས་ཀང་འདིའི་ཡྩོན་

ཏན་བསྔགས་པར་བ་ཡི་གལ་ཏེ་མི་བདེན་ན་སྐྱེ་བྩོ་རྣམས་བསླུ་བར་བེད་པས་སྐྱེ་བྩོའི་ཚོགས་སུ་

དམའ་དབབ་པར་བའྩོ་ཞེས་བླྩོན་པྩོ་དང་། བམ་ཟེ་སྩོགས་སྐྱེ་བྩོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བགྩོས། ཕྩོ་བང་གི་

ཁྱམས་སུ་སྐྱེ་བྩོ་མང་པྩོའི་དབུས་སུ་སྩོབ་དཔྩོན་འཁྩོར་བཅས་སྤན་དྲངས། བསྩོད་སྙྩོམ་དང་ན་

བཟའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ཕུལ་ཏེ། ཁྱིམ་གི་ནང་དུ་མ་ཧེ་ནག་པྩོ་ལ་ས་དཀར་གིས་བྱུགས་པ་

སྦས། གསེར་གི་བུམ་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་མི་གཙང་བ་སྣ་ཚོགས་བླུགས་པ་སྦྲང་རིས་བཀང་སྟེ་རས་

ཀིས་གཡྩོགས་པ་ལག་ཏུ་ཐྩོགས་ནས། ཁྱིམ་འདི་ན་ཅི་ཡྩོད། ལག་ཏུ་ཐྩོགས་པ་འདི་ཅི་ཡིན་དྲིས་

པས། ཇི་བཞིན་དུ་གསུངས། འདི་ཙམ་ནི་ལྩོག་གྱུར་ཤེས་པ་ཆུང་ངུ་ལའང་འབྱུང་ན། སེམས་ཤེས་

སམ་མི་ཤེས་སྙམ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གི་མདྩོའི་ཚིག་ལ་དྲི་བ་གསུམ་དང་དྩོན་ལ་དྲི་བ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་

པྩོ་ཡིད་ཀིས་དྲིས་པས་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་ལན་མཛད་ནས་རང་བཞིན་གསུམ་བསྟན་པ་སྩོགས། དེ་

དང་མཐུན་པའི་བསྟན་བཅྩོས་ཆུང་ངུ་རེ་ཡང་མཛད། དེ་ལ་ཚིག་གི་དྲི་བ་གསུམ་ནི། བང་ཆུབ་
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འཕགས་པ་ཐྩོགས་མེད་ཀི་རྣམ་ཐར།

སེམས་དཔའ་ཞེས་བ་བ་མིང་གང་གི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་དྲིས་པ་ལ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་

དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐྩོང་ཞེས་ལན་བཏབ་པ་འདི་ལུང་མ་བསྟན་གི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནམ། བ་ཤིན་ཏུ་

ལུས་ཆེ་བ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡྩོད་པ་ཞེས་དཔེར་བས་པའི་ལུས་ཆེ་བ་འདི་དྩོན་གང་དང་སྦྱྩོར། 

རི་དང་ནགས་ཚལ་གི་མཚན་མ་མ་མཐྩོང་ན། རྒྱ་མཚོ་དང་ཐག་ཉེ་འྩོ་ཞེས་པ་ལ། མཚན་མ་མ་

མཐྩོང་བའི་ས་མཚམས་གང་ལ་བེད་ཅེས་པ་གསུམ་ཡིན་པ་ལས། དེའི་ལན་དང་པྩོ་ནི། ནང་སྟྩོང་པ་

ཉིད་ལ་དགྩོངས་པ་དང་། གཉིས་པ་དགེ་བའི་ལས་སྟྩོབས་ཆེ་བ་དང་། གསུམ་པ་སྦྱྩོར་ལམ་ཆྩོས་

མཆྩོག་ཆེན་པྩོ་སྐྱེས་པའི་དུས་སྩོ་ཞེས་དང་། དྩོན་ལ་དྲི་བ་གསུམ་ནི་ཀུན་རྩོབ་ཏུ་ནི་རྣམ་ཤེས་རས་

སུ་ཡྩོད་དམ་མེད། ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་མེད་པར་གསུང་པས་གང་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ཡང་

ངྩོ་བྩོ་ཉིད་མེད་དམ། སྟྩོང་པ་ཉིད་ཀིས་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་སྟྩོང་པ་ཉིད་དུ་མི་བེད་པར་བཤད་པའི་མི་

བེད་མཁན་དང་། མི་བེད་རྒྱུའི་སྟྩོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་ལན་ནི། དང་པྩོ་ཀུན་རྩོབ་ཏུ་རས་

སུ་ཡྩོད་ཀང་། དྩོན་དམ་པའི་རིག་ཤེས་ཀི་ངྩོར་མེད་ཅེས་པ་དང་། གཉིས་པར་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་མེད་པ་

གསུམ་ལ་དགྩོངས་པས་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་སར་ཡང་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་ཡྩོད་མེད་གཉིས་སུ་འབེད། 

གསུམ་པར་སྟྩོང་པ་ཉིད་དུ་བེད་མཁན་གི་སྟྩོང་པ་ཉིད་ནི་སྟྩོང་ཉིད་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་གི་བླྩོ་དང་། དེས་

བེད་ཚུལ་སྔར་ཡྩོད་ཕྱིས་མེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀར་འགྩོག་པ་ཡིན་ནྩོ་ཞེས་ལན་བཏབ། 

དེར་རྒྱལ་པྩོ་སྐྱེ་བྩོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དད་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་ནས་ཐེག་ཆེན་གི་ཆྩོས་

གཞི་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་དང་། དེ་རེ་རེར་ཡང་དགེ་སྩོང་བརྒྱ་བརྒྱ་དང་། དགེ་བསྙེན་སྩོགས་དཔག་ཏུ་མེད་

པ་འཚོ་བར་མཛད། གནས་དེར་གཅུང་དབིག་གཉེན་ཡང་ཐེག་ཆེན་གི་བསྟན་པར་བཅུག །

དེའི་ཚེ་ལྷྩོ་ཕྱྩོགས་ཡུལ་ཀི་ཝཱར་རྭ་ཛ་བམ་པཱ་སུ་ན་ཞེས་པས། འཕགས་པ་ཐྩོགས་མེད་ཅེས་

བ་བས་མགྩོན་པྩོ་བམས་པ་ལས་ལུང་བླངས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོ་སར་ཆེས་དར་བར་བེད་དྩོ་ཞེས་

ཐྩོས་ནས། འཁྩོར་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་བཅས་དབུས་སུ་འྩོངས་ནས། གནས་ཆེན་བརྒྱད་ཀི་མཆྩོད་

རེན་རྣམས་མཆྩོད། སྩོབ་དཔྩོན་ལྷྩོ་ཕྱྩོགས་སུ་འབྩོན་པར་ཞུས་པས། དེར་སྩོབ་དཔྩོན་འཁྩོར་ཉི་ཤུ་

ར་ལྔ་དང་བམ་ཟེ་བཅས་ལྷན་དུ་ཕེབས་པར་བཙམས་པ་ན་བམ་ཟེ་མ་ནད་ཀིས་མནར་བའི་ཕྩོ་ཉ་
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བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས།

བྱུང་ནས། དེ་མྱུར་དུ་སེབས་འདྩོད་པ་ན་སྩོབ་དཔྩོན་གི་ཡུལ་དེ་གཉིས་ཀི་བར་ཟླ་བ་གསུམ་གི་

ལམ་ཐག་ཡྩོད་ཀང་། ཉི་མ་དེ་ཉིད་ཀི་ཕྱི་དྲྩོར་སྩོབ་དཔྩོན་འཁྩོར་བཅས་ལྷྩོ་ཕྱྩོགས་དེར་བྩོན་པ་དང་། 

དེ་བཞིན་ནུབ་ཕྱྩོགས་ཨྩོ་རྒྱན་གི་ཡུལ་ནས། ཚོང་དཔྩོན་ར་ན་རའི་ཏས་སྤན་དྲངས་པའི་ཚེ་ཡང་། 

ས་ཐག་རིང་པྩོ་ཉིན་གཅིག་གིས་བགྩོད་ལ། གི་ཎཱ་རྭ་ཛ་དང་ཨྩོ་རྒྱན་ཞེས་པའི་ཡུལ་གཉིས་ཀར་ཡུན་

རིང་བཞུགས་ཤིང་ཆྩོས་བསྟན་པས་སྐྱེ་བྩོ་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་དར་བར་མཛད་ཅིང་། ཡུལ་དེ་

གཉིས་ལ་མཆྩོད་རེན་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རེ་དང་ལྷ་ཁང་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་ར་ལྔ་བཞེངས། ཐེག་ཆེན་གི་ཆྩོས་

གཞི་རེ་རེ་བཙུག །དེ་བཞིན་དུ་མ་ག་རྡར་ཡང་མཆྩོད་རེན་བརྒྱད། ཆྩོས་གཞི་ཉེར་ལྔ་ཚུག །ལན་

ཅིག་རྒྱ་གར་མཐའ་འཁྩོབ་གྩོང་ཁྱེར་ཨ་ཡྩོ་རྻྔ་དང་ཉེ་བའི་རྒྱལ་ཕྲན་ཞིག་ལ་ཆྩོས་བསྟན་ནས་

བཞུགས་སྐབས། དེ་དང་ཉེ་བར་གར་ལྩོག་གི་གྩོང་ཞིག་ཡྩོད་པས། དེས་དམག་དྲངས་ཏེ་སྩོབ་

དཔྩོན་ལ་མདའ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་འཕངས་ཀང་། ཐམས་ཅད་རྡུལ་ལྟར་སྩོང་ནས་ཅི་ཡང་མི་གནྩོད་

ཅིང་མཚོན་ཆ་ཡང་དུམ་བུ་བརྒྱར་ཆག །དེ་ཐམས་ཅད་ལྷག་པར་དད་དེ་ཕྱག་བས་ནས་སྩོང་། སྐུ་

ཚེའི་མཇུག་ཙམ་ལ་ནཱ་ལེན་དྲའི་མཁན་པྩོ་མཛད་དེ་ལྩོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ནཱ་ལེན་དྲ་བསྐྱངས་ཏེ་བསྟན་

པའི་བདག་པྩོ་མཛད།། །།
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རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་དར་མ་རིན་ཆེན་གི་ཐུན་མྩོང་བའི་ལྩོ་རྒྱུས།

༄༅། །ཐེག་པ་ཆེན་པྩོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀའི་མཛད་པ་པྩོ་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་ 

མཁྱེན་པ་དར་མ་རིན་ཆེན་གི་ཐུན་མྩོང་བའི་ལྩོ་རྒྱུས་ 

མདྩོར་བསྡུས་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །རེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བླྩོ་བཟང་གགས་པའི་སྲས་ཀི་ཐུ་བྩོ་རྒྱལ་ཚབ་

དར་མ་རིན་ཆེན་ནི་གཙང་མང་སྟྩོད་ཀི་ཡུལ་དུ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ཤིང་ཕྩོ་འབྲུག་སྤི་ལྩོ་ ༡༣༦༤ 

ལ་སྐུ་བསྟམས། གནས་རིང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དཀའ་བཞི་པ་རིན་

རྡྩོར་སྩོགས་སྩོབ་དཔྩོན་དུ་བསྟེན་ནས་དམ་ཆྩོས་མང་དུ་གསན། ས་སྐྱའི་རེད་མདའ་བས་གཙོས་

མཁན་ཆེན་དུ་མ་བསྟེན་ནས་མདྩོ་སྔགས་ཀི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད། 

ས་སྐྱ་དང་། གསང་ཕུ། རེད་ཐང་བཅས་སུ་དཀའ་བཅུའི་གྲྭ་སྐྩོར་གནང་། 

རྩོང་སྟྩོན་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན་དང་མཁན་ཆེན་གཡག་པ་སྩོགས་ས་སྐྱའི་མཁན་ཆེན་རྣམས་

དང་རྩོད་གེང་ལེགས་པར་མཛད་དེ་མཁས་པའི་གགས་པ་ཐྩོབ་ནས་དཀའ་བཅུ་པའི་མཚན་རགས་

བཞེས། དེ་ནས་མི་རིང་བར་རེ་ཙོང་ཁ་པའི་སྩོབ་མ་གཙོ་བྩོར་གྱུར་ནས་མདྩོ་སྔགས་ཀི་ཆྩོས་མང་

དུ་གསན། དགུང་ལྩོ་ང་དྲུག་ཏུ་ཕེབས་སྐབས་རེ་ཙོང་ཁ་པ་སྐུ་གཤེགས། ལྩོ་དེར་རེ་ཉིད་དགའ་ལྡན་

གསེར་ཁིར་བཞུགས། དེ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་ཚབ་ཅེས་པའི་མཚན་ཐྩོབ། གདན་ས་ལྩོ་བཅུ་གཅིག་

འཛིན། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གི་བ་བ་ཁྩོ་ན་མཛད། དེ་ནས་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་

བཟང་གདན་སར་བཀྩོད་དེ་ཟུར་བཞུགས་མཛད། དགུང་ལྩོ་རེ་དགུ་པ་ཆུ་བི་ ༡༤༣༢ ལྩོའི་ཟླ་བ་

ལྔ་པར་རེ་པྩོ་ཏྭ་ལར་སྐུ་གཤེགས།།



༄༅། །ཐེག་པ་ཆེན་པྩོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ་བཞུགས་སྩོ། །

 ༄༅། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་རིན་ཆེན་སྒྩོན། །བསྲེགས་བཅད་བདར་བའི་གསེར་

བཞིན་དུ། །དྲི་མེད་རིགས་པས་གསལ་མཛད་པ། །རེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། །

གསུང་རབ་དགྩོངས་པ་འགེལ་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆྩོག །བླྩོ་གྩོས་སྟྩོབས་ཀིས་

ཉེས་ཀུན་དྲུངས་ཕྱུང་ནས། །བཟང་པྩོའི་སངས་རྩོགས་ཡྩོན་ཏན་རབ་རྩོགས་

ཤིང༌། །གགས་པའི་འྩོད་ཟེར་ས་གསུམ་ལྷམ་མེར་གསལ། །ཐུགས་རེའི་དཔལ་གིས་

འགྩོ་ཀུན་བུ་བཞིན་གཟིགས། །བཤེས་གཉེན་བཟང་པྩོའི་ཞབས་ལ་སྤི་བྩོས་འདུད། །ལྷ་

མིའི་འདྲེན་མཆྩོག་ཐུབ་པའི་དབང་པྩོ་ཡི། །རྒྱལ་ཚབ་དབང་བསྐུར་རྒྱལ་སྲས་མི་ཕམ་

དང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་མཁྱེན་རབ་གཅིག་བསྡུས་པ། །རྒྱལ་སྲས་འཇམ་པའི་དབངས་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྩོ། །དྲང་བ་དང་ནི་ངེས་པའི་དྩོན་གི་མདྩོ་སེ་ཡི། །དགྩོངས་པ་རྩོགས་

པར་འགེལ་པར་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ། །ཐྩོགས་མེད་ཅེས་ནི་ས་གསུམ་འདི་ན་རབ་

གགས་པས། །གཞུང་མཆྩོག་ཚིག་དྩོན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་རྣམ་ཕྱེ་ཡང༌། །རང་གཞན་

གྲུབ་མཐའ་འབེད་པའི་མཐུ་མེད་པར། །གཟུ་ལུམ་རང་དགར་འཇུག་པའི་སྤི་རྩོལ་

གིས། །གཞན་སེའི་ལུགས་ལ་ཐུབ་པའི་དགྩོངས་པ་ཞེས། །ཤིང་ར་ཆེན་པྩོའི་ལུགས་

འདི་ཉམས་པར་བས། །གསུང་རབ་དགྩོངས་པ་ཤིན་ཏུ་རྩོགས་པར་དཀའ། །དམ་ཆྩོས་

ལྩོག་པར་འཆད་པའི་ཉེས་པ་ལི། །བཤེས་གཉེན་བཟང་པྩོའང་རེད་པར་རབ་དཀའ་

ན། །དཔྱྩོད་ལྡན་རྣམས་ཀིས་རག་ཏུ་བག་ཡྩོད་བྩོས། །ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་དམ་ཆྩོས་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

བདུད་རིའི་རྩོ། །གང་ཞིག་མངས་པས་འཆི་མེད་གནས་སྟེར་བ། །འཁྩོར་ལྩོ་བར་

མཐའི་གསུང་གི་གཅེས་པའི་དྩོན། །རེ་བཙུན་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བཤད་པར་བ། །

དེ་ལ་འདིར་འྩོ་སྐྩོལ་གིས་ཤིན་ཏུ་རེད་པར་དཀའ་བ་དང༌། རེད་ན་དྩོན་ཤིན་ཏུ་

ཆེ་བའི་དལ་འབྩོར་ཐྩོབ་པའི་དུས་འདིར་འཇིག་རེན་པའི་རྒན་པྩོ་རྣམས་ཀི་ལུགས་

ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་འཇིག་རེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་

སྐྱེས་བུའི་མངྩོན་པར་འདྩོད་པའི་དྩོན་གི་གཞི་ལེགས་པར་མ་ཚུགས་པར་ཚེ་འདི་

ཙམ་གི་རེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་སྩོགས་ཀི་ཆེད་དུ་འབད་པ་ནི་འབས་བུ་མེད་པའི་སྦུན་

པ་འཕྱར་བ་དང་འདྲ་ཞིང༌། དུད་འགྩོའི་ཀུན་སྤྩོད་ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་པར་བས་

ལ་དལ་འབྩོར་ལ་སྙིང་པྩོ་ལེགས་པར་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་བའྩོ། །དེ་ལ་དུས་གསུམ་

གི་འཕགས་པ་རྣམས་གཤེགས་ཤིང་རེས་སུ་གཤེགས་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་འབས་

བུ་དང་བཅས་པ་ཚད་མར་གྱུར་བའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀིས་ལུང་དང་རིགས་པའི་

ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པྩོས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལུགས་ཀི་རེས་སུ་ཞུགས་ནས་དེ་དག་གི་

དྩོན་ཁྩོང་དུ་ཆུད་པར་བས་ཏེ། བསབ་པ་རིན་པྩོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གི་སྩོ་ནས་ཚུལ་

བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས་རྒྱལ་བ་དགེས་པའི་ཐབས་མཆྩོག་ཏུ་གྱུར་བ་གཞན་

མེད་པར་ཤེས་པར་བས་ནས། དེ་ཡང་སྩོབ་དཔྩོན་འཕགས་པ་ཐྩོགས་མེད་ཅེས་བ་བ་

སྔྩོན་རྒྱལ་བ་དུ་མ་ལ་ལྷག་པར་བ་བ་བས་ཤིང༌། དགེ་བའི་ར་བ་རྒྱ་ཆེན་པྩོ་བསྐྱེད་པ། 

ད་ལྟར་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མགྩོན་གིས་ཡྩོངས་སུ་བཟུང་

བ་བླྩོ་གྩོས་ཀི་མཐུ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅྩོམ་ལྡན་

འདས་ཀི་བསྟན་པའི་ཁུར་བཞེས་པའི་སྩོན་ལམ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང༌། དྲང་ངེས་ཀི་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

མདྩོ་སེའི་དགྩོངས་པ་རྩོགས་པར་འགེལ་པར་ལུང་བསྟན་པ་དེས། ཕྱི་རབས་ཀི་

གདུལ་བ་རྣམས་ཀིས་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་སེ་སྣྩོད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བལྟ་བ་ལ་མགྩོན་པྩོ་

ཕྱྩོགས་བསད་པ་1བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་འབེལ་ཡང་ཁྩོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་

ན་དྩོན་མཆྩོག་ཏུ་ཟབ་པ་ལྟ་ཅི་སྩོས་པར་གཟིགས་ཤིང༌། རང་ཉིད་ཀང་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་གསང་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྩོག་ཏུ་གྱུར་བར་མཁྱེན་ནས་ཐུབ་

པའི་གསུང་གིས་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྩོག་ཏུ་མ་གྱུར་བའི་སྤན་མངའ་བ་རྒྱལ་

ཚབ་དམ་པ་དེ་མཉེས་པར་བས་ན་ཅི་འདྩོད་པའི་དྩོན་འགྲུབ་བྩོ་སྙམ་དུ་དགྩོངས་ནས་

བསྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཞལ་མངྩོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ། བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀི་རྫུ་

འཕྲུལ་ལ་བརེན་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་བྩོན་ཏེ་ཆྩོས་གསན་པས་གསུང་རབ་མཐའ་དག་

གི་དགྩོངས་པ་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པར་རྩོགས་པར་གྱུར་ཏེ། འཛམ་བུ་གིང་པའི་ཕྱི་

རབས་ཀི་གདུལ་བ་རྣམས་རེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་དམ་པའི་ཆྩོས་ཀི་སྐྱེས་ཀང་

གནང་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་འབེད་རྣམ་པ་གཉིས་དང༌། རྒྱན་རྣམ་པ་གཉིས་དང༌། ཐེག་པ་

ཆེན་པྩོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅྩོས་ཏེ་བསྟན་བཅྩོས་ཆེན་པྩོ་ལྔའྩོ། །

དེ་ལ་སྤིར་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀི་གསུང་རབ་ལས་དྲང་དྩོན་དང་ངེས་དྩོན་

འབེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། འཕགས་པ་བླྩོ་གྩོས་མི་ཟད་པའི་མདྩོ་དང༌། ཏིང་

ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པྩོའི་མདྩོ་ལས་གསུངས་པ་སྩོགས་དང༌། དྩོན་ཟབ་དགྩོངས་པ་ངེས་

པར་འགེལ་པའི་མདྩོ་ལས་གསུངས་པའྩོ། །དང་པྩོ་ནི། ཆྩོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་

ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པས་སྟྩོང་པར་སྟྩོན་པ་ངེས་པའི་དྩོན་དང༌། གང་ཟག་དང་ཕུང་པྩོ་ལ་

1  བླྩོ་གིང་༽ སེབས་པ་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

སྩོགས་པ་ཚིག་དང་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་ཀིས་སྟྩོན་པ་དྲང་བའི་དྩོན་དུ་བསྟན་ལ་མདྩོ་སེ་

ཕྱི་མས་ནི་ཀུན་བརགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པ་དང༌། གཞན་དབང་དང་

ཡྩོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་བསྟན་ནས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་

ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པར་ཕྱྩོགས་གཅིག་ཏུ་སྟྩོན་པ་དང༌། ཕྱྩོགས་གཅིག་ཏུ་རང་གི་མཚན་

ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་སྟྩོན་པ་དྲང་དྩོན་དང༌། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་

པའི་ས་ཚིགས་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་སྟྩོན་པ་ངེས་པའི་དྩོན་དུ་གསུངས་སྩོ། །མདྩོ་སྔ་

མའི་རེས་སུ་འབངས་ནས་མགྩོན་པྩོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་དྲང་དྩོན་དང་ངེས་དྩོན་འབེད་པའི་

ཤིང་རའི་སྲྩོལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བས་མདྩོ་གཉིས་པ་དྲང་བའི་དྩོན་དུ་འབད་པ་མེད་པར་

གྲུབ་པར་མཛད་དྩོ། །

དེ་ལ་སྩོབ་དཔྩོན་འཕགས་པ་ཐྩོགས་མེད་ཀིས་ནི། རྣམ་འབེད་རྣམ་པ་གཉིས་

དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པྩོ་མདྩོ་སེའི་རྒྱན་གི་རེས་སུ་འབང་ནས་མདྩོ་སེ་ཕྱི་མའི་དྲང་ངེས་

འབེད་པའི་ལུགས་ལ་བརེན་ཏེ། །གཙོ་བྩོར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གི་2ཤིང་རའི་སྲྩོལ་

ལེགས་པར་ཕྱེ་ཞིང༌། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་སེ་སྣྩོད་རྣམས་ཀི་དགྩོངས་པ་ཡང་འགེལ་པར་

མཛད་དྩོ། །དེ་ལ་ཆྩོས་དང་ཆྩོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབེད་པ་ལས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་

སྣང་བའི་གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འཁྩོར་བ་འགྲུབ་པའི་གཞི་ཆྩོས་དང༌། གང་

ལ་དམིགས་ནས་གྩོམས་པས་ཐར་པ་ཐྩོབ་པའི་རེན་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་ཀིས་

སྟྩོང་པ་ཆྩོས་ཉིད་དུ་བསྟན་ལ། དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབེད་པ་ལས་ནི་གཉིས་

སྣང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གཞིར་བས་ནས་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ། ཐེག་པ་ཐུན་

2  ཤེས་རིག་༽ བརེན་ཏྩོ།  གཙོ་བྩོར་རྣམ་པར་རིག་པར་རིག་པ་ཙམ་གི་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

མྩོང་དང་ཐུན་མྩོང་མ་ཡིན་པའི་གཞི་དང་ལམ་དང་འབས་བུ་རྣམ་པར་བཞག་པར་

མཛད་དྩོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པྩོ་མདྩོ་སེའི་རྒྱན་ལས་ནི། གཉིས་སྣང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་

བཀག་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་རིགས་སད་པར་བེད་པའི་ཐབས་ནས་བཟུང་སྟེ་བང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་རྩོགས་པ་གྩོང་ནས་གྩོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྩོ་བའི་ཚུལ་

དང༌། གདུལ་བ་གཞན་རེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང༌། 

གཞུང་གསུམ་པྩོ་དེ་དག་གིས་ནི་གདུལ་བའི་བསམ་པ་ལ་ལྟྩོས་པའི་དྩོན་དམ་པ་ཙམ་

ཞིག་བསྟན་གི། ཆྩོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སྟྩོང་པའི་དྩོན་དམ་པ་

གསལ་བར་མ་མཛད་དྩོ། །

བསྟན་བཅྩོས་གསུམ་པྩོ་དེ་དག་གི་རེས་སུ་འབངས་ནས་མདྩོ་སེ་དགྩོངས་

འགེལ་དུ་དྲང་ངེས་འབེད་པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྩོབ་དཔྩོན་གིས་ས་སེ་ལྔ་སྩོམ་

རྣམ་པ་གཉིས་ལ་སྩོགས་པར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གི་ཤིང་རའི་སྲྩོལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་

ཞིང༌། ཐེག་པ་དམན་པའི་སེ་སྣྩོད་ཁ་ཅིག་ཏུ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐེག་

པ་ཆེན་པྩོའི་རིགས་ཅན་ཚོགས་ལམ་དུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང༌། བསྐལ་པ་གངས་མེད་

གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས་སྦྱྩོར་ལམ་དྲྩོད་ཡན་ཆད་སྟན་ཅིག་ལ་བགྩོད་པའི་

ཚུལ་གསུངས་པ་ཡང་ཉན་ཐྩོས་ཀི་སར་གསུངས་སྩོ། །མངྩོན་པར་རྩོགས་པའི་རྒྱན་

དུ་སྟྩོང་པ་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་མྩོད་ཀི། གཏན་ལ་

དབབ་བའི་གཙོ་བྩོ་ནི། རིགས་ཅན་གསུམ་གི་མངྩོན་པར་རྩོགས་པའི་རིམ་པ་ངྩོ་བྩོ་

ངེས་པ་དང༌། གངས་ངེས་པ་དང༌། གྩོ་རིམ་ངེས་པ་མདྩོ་རྒྱས་འབིང་བསྡུས་གསུམ་གི་

སྦས་དྩོན་ཁྩོང་ན་གནས་པ་གསལ་བར་སྟྩོན་པར་བེད་དྩོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པྩོ་རྒྱུད་བླ་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

མའི་བསྟན་བཅྩོས་ལས་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གི་ཚུལ་ལ་གྩོམས་པས་རྒྱུད་སིན་

པར་བས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དུས་ཕྱིས་བསྟན་པར་བ་ཞིང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་རིགས་

ཅན་དབང་པྩོ་མཆྩོག་ཏུ་གྱུར་བ་རྣམས་ལ་དང་པྩོ་ཉིད་ནས་བསྟན་པར་བ་བ་ཉན་ཐྩོས་

ཀི་བང་ཆུབ་དང༌། རང་སངས་རྒྱས་ཀི་བང་ཆུབ་ཐྩོབ་པ་ལ་ཡང་ངེས་པར་རྩོགས་

དགྩོས་པའི་ལམ་གི་དམིགས་པ་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟྩོང་པ་དྩོན་དམ་པའི་

བདེན་པ་སྤྩོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་མདྩོ་རྒྱས་འབིང་བསྡུས་གསུམ་དང༌། དེ་

བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོའི་མདྩོས་ཁྱད་པར་མེད་པར་གསལ་བར་སྟྩོན་ལ། དེ་

ཉིད་བསྟན་བཅྩོས་འདིར་བརྩོད་བའི་གཙོ་བྩོར་སྟྩོན་པ་སྩོབ་དཔྩོན་གིས་དགྩོངས་པ་ཇི་

ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནྩོ། །

ཤེར་ཕྱིན་གི་མདྩོའི་ལམ་ཤེས་ཀི་སྐབས་སུ། གང་ཡང་དག་པའི་སྐྱྩོན་མེད་པ་

ལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ལ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེད་པའི་མཐུ་མེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། དེ་དག་གིས་འཁྩོར་བའི་རྒྱུད་ཀི་

མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དྩོན་འཆད་པ་ན་རྒྱལ་བའི་སྲས་པྩོ་

སེངེ་བཟང་པྩོས་འགེལ་ཆེན་དུ། སྩོབ་དཔྩོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང༌། སྩོབ་དཔྩོན་

འཕགས་པ་ཐྩོགས་མེེད་ལ་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང༌། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྨྲ་བ་

ཞེས་དེ་གཉིས་ཀི་འཆད་ཚུལ་སྩོ་སྩོར་མཛད་པའི་དགྩོངས་པ་ཡང་རྣམ་པར་རིག་པ་

ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་རིགས་ཅན་རེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་

སྟྩོན་པའི་ཤིང་རའི་སྲྩོལ་ཕྱེ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་གི། སྩོབ་དཔྩོན་རང་ཉིད་རྣམ་རིག་པར་

སྟྩོན་པར་མི་བསམ་སྟེ། བསྟན་བཅྩོས་འདིའི་འགེལ་པར་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

བསྒྲུབས་ཤིང༌། སྟྩོང་ཉིད་ཕྲ་མྩོ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་

ཕྱིར་རྩོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ལ་ལྟྩོས་པའི་ཤིང་རའི་སྲྩོལ་འབེད་མགྩོན་པྩོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལས་

ལྩོགས་སུ་བསམ་པར་མི་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀི་རེས་སུ་འབང་བའི་ཕྱིར་རྩོ། །

ཐེག་པ་ཆེན་པྩོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅྩོས་འགེལ་པ་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་ལ་

དྩོན་བཞི་སྟེ། མཚན་གི་དྩོན་དང༌། འགྱུར་གི་ཕྱག་དང༌། གཞུང་གི་དྩོན་དང༌། མཇུག་

གི་དྩོན་ནྩོ། །དང་པྩོ་(མཚན་གི་དྩོན་)ལ་གཉིས། མཚན་བསྒྱུར་བ་དང༌། མཚན་བཤད་

པའྩོ། །

དང་པྩོ་(མཚན་བསྒྱུར་བ་བཤད་པ་)ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། །མཧཱ་ཡཱ་ནཱ་ཨུཏྟ་ར་ཏནྟྲ་ཤཱསྟྲ། 

བྩོད་སྐད་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པྩོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅྩོས། བསྟན་བཅྩོས་འདིའི་མཚན་རྒྱ་

གར་སྐད་དུ། མཧཱ་ཞེས་པ་ནི་བྩོད་སྐད་དུ་ཆེན་པྩོ་ཞེས་པ་དང༌། ཡ་ན་ནི་ཐེག་པ་དང༌། 

ཨ་ནུད་ཏ་རའམ་ཨུཏྟ་ར་ནི་བླ་མ་དང་ཏནྟྲ་ནི་རྒྱུད་དང་ཤཱསྟྲ་ནི་བསྟན་བཅྩོས་སྩོ། །

གཉིས་པ་(མཚན་བཤད་པ་)ནི། ཐེག་པ་འདིས་བགྩོད་པར་བེད་པ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་

དང༌། འདིར་བགྩོད་པར་བ་བ་འབས་བུའི་ཐེག་པའྩོ། །དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སེ་སྣྩོད་

ལ་དམིགས་པས་དམིགས་པ་ཆེ་བ་ལ་སྩོགས་པའི་ཆེན་པྩོ་བདུན་དང་ལྡན་པས་ཆེན་

པྩོའ ྩོ། །རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་པས་ཏེ། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་སྦྱྩོང་བེད་སྟྩོན་པའི་

གཙུག་ལག་སྟེ། བླ་མ་ནི་ཕྱི་མའི་དྩོན་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་གཙུག་ལག་ཕྱི་མ་

ཡིན་ལ། དེའི་དགྩོངས་པ་འགེལ་པར་བེད་པའི་བསྟན་བཅྩོས་ནི། ཤཱསྟྲ་ཞེས་པ་ལ་ཤཱ་

ས་འཆྩོས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཏྲ་ཡ་སྐྱྩོབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཡི་གེ་བསྣན་པའི་ངེས་ཚིག་

གི་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དྩོན་བསྡུས་ན། ཉྩོན་མྩོངས་པའི་དག་འཆྩོས་ཤིང་ངན་སྩོང་དང་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

སྲིད་པ་ཙམ་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱྩོབ་པའྩོ། །

གཉིས་པ་(འགྱུར་གི་ཕྱག་)ནི། སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་

ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྩོ། །སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལྩོ། །ཞེས་པ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འདྩོད་དྩོན་དུ་མ་འགྲུབ་པའི་

ཆེད་དུ་ལྩོ་ཙྪ་བས་བཀྩོད་པའྩོ། །ལམ་གི་རིམ་པ་སྟྩོན་པའི་དབང་དུ་བས་ན། སྐྱབས་

འགྩོ་སྟྩོན་པ་ཡིན་པས་འཆད་པ་སྩོགས་ཀུན་གི་ཚེ་དྩོན་དེ་ཉིད་དྲན་པར་བའྩོ། །

གསུམ་པ་(གཞུང་གི་དྩོན་)ལ་གཉིས། བཤད་པ་ཉེ་བར་དགྩོད་པ་དང༌། བཤད་པ་

མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་གྩོ །དང་པྩོ་(བཤད་པ་ཉེ་བར་དགྩོད་པ་)ལ་གཉིས། ལུས་རྣམ་པར་

བཞག་པ་དང༌། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་) ལ་

གསུམ། ལུས་ཀི་རང་བཞིན་དང༌། མདྩོ་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང༌། གྩོ་རིམ་ངེས་

པའྩོ། །དང་པྩོ་(ལུས་ཀི་རང་བཞིན་)ལ་གཉིས། སྤིའི་དྩོན་དང༌། ཡན་ལག་གི་དྩོན་ཏྩོ། །དང་

པྩོ་(སྤིའི་དྩོན་)ལ་གསུམ། རྡྩོ་རེ་ལྟ་བུའི་གནས་བདུན་གི་ངྩོ་བྩོ་ངྩོས་བཟུང་བ་དང༌། གངས་

ངེས་པ་དང༌། དྩོགས་པ་བཅད་པའྩོ། །

དང་པྩོ་(རྡྩོ་རེ་ལྟ་བུའི་གནས་བདུན་གི་ངྩོ་བྩོ་ངྩོས་བཟུང་བ་)ནི། འདི་དག་ཀང་དྩོན་དམ་དང་

ཀུན་རྩོབ་པ་གཉིས་གཉིས་ཀིས་རིག་པར་བ་སྟེ། དྩོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། 

སངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་དང༌། ཀུན་རྩོབ་

པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་གཟུགས་ཀི་སྐུའྩོ། །དྩོན་དམ་པའི་ཆྩོས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོ་བའི་

རྒྱུད་ཀི་འགྩོག་པ་དང༌། ལམ་གི་བདེན་པ་གཉིས་དང༌། ཀུན་རྩོབ་པ་ནི་གསུང་རབ་ཀི་

ཚོགས་སྩོ། །དྩོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་ནི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་རིག་པ་དང་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

རྣམ་པར་གྩོལ་བ་དང༌། ཀུན་རྩོབ་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་འཕགས་པའི་ཚོགས་

སྩོ། །དྩོན་དམ་པའི་ཁམས་ནི་སེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ཀི་སེམས་རང་བཞིན་གི་གྲུབ་པས་

སྟྩོང་པ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང༌། ཀུན་རྩོབ་པ་ནི། སེམས་ཅན་གི་

སེམས་ཀི་སྟེང་ན་ཡྩོད་པའི་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཆྩོས་སྐྱེ་རུང་གི་ནུས་པའི་

ཆའྩོ། །དྩོན་དམ་པའི་བང་ཆུབ་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་དང་ཀུན་རྩོབ་པ་གཟུགས་ཀི་སྐུ་སྟེ། བདག་

ཉིད་ཀི་ནི་འབྩོར་པའི་གནས། །དམ་པའི་དྩོན་གི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སྩོགས་འཆད་པར་

འགྱུར་རྩོ། །འྩོ་ན་སངས་རྒྱས་དང༌ཁྱད་པར་ཅི་ཡྩོད་ཅེ་ན། གཉིས་ཀ་སངས་རྒྱས་

དཀྩོན་མཆྩོག་དང་མཚུངས་མྩོད་ཀི། རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་དང་གཞན་རྒྱུད་ལ་

གྲུབ་ཟིན་གི་རྣམ་གཞག་ཐ་དད་པ་ཙམ་མྩོ། །ཡྩོན་ཏན་དྩོན་དམ་པ་ནི། སྟྩོབས་སྩོགས་

བལ་བའི་ཡྩོན་ཏན་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་དང༌། ཀུན་རྩོབ་པ་ནི་རྣམ་སིན་གི་ཡྩོན་ཏན་སུམ་

ཅུ་ར་གཉིས་སྩོ། །འཕྲིན་ལས་དྩོན་དམ་པ་ནི། བ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང༌། ཀུན་རྩོབ་

པ་ནི་གསུང་རབ་ཀི་ཚོགས་སྩོ། །

གཉིས་པ་(གངས་ངེས་པ་)ནི། བདུན་པྩོ་ལས་གངས་མང་བ་མི་དགྩོས་པ་དང༌། དེ་

ལས་ཉུང་བས་མི་འདུ་སྟེ། 3འདིར་རྒྱུ་འབས་ཀི་འབེལ་བ་འདི་ཙམ་གིས་རྩོགས་པའི་

ཕྱིར་རྩོ། །འདིར་བླ་མ་ལྩོ་ཙྪ་བ་ཆེན་པྩོས། མི་གནས་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་

འཁྩོར་ལྩོའི་དབང་དུ་བས་པ་དང༌། དཀྩོན་མཆྩོག་གི་འཁྩོར་ལྩོའི་དབང་དུ་བས་པའི་

བཤད་པའི་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་མཛད་པའི་སྔ་མ་ནི། འྩོག་ནས་གྩོ་རིམ་སྟྩོན་པའི་ཚིག་

གི་སྒས་ཟིན་ལ་བརེན་ནས་བཤད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཡང་བསྟན་བཅྩོས་ཀི་དྩོན་གི་

3  ཤེས་རིག་༽ དེ་ལས་ཉུང་བས་མི་ནུས་ཏེ།       བླྩོ་གིང་དང་སྩོ་མང་༽ དེ་ལས་ཉུང་བས་འདུ་མི་ནུས་ཏེ། 
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

གཙོ་བྩོ་ནི། འཆད་ཚུལ་ཕྱི་མ་ལྟར་འཐད་པར་སེམས་སྩོ། །དེ་ལ་དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་

མཐར་ཐུག་པ་ནི། རང་གི་ཐྩོབ་བའི་འབས་བུ་ཡིན་ལ། དྩོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་ལ་དེ་ཙམ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རྩོ། །འབས་བུ་

དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་པྩོ་དེ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་

པ་དང་ལྷན་ཅིག་བེད་པའི་རྐེན་ནྩོ། །

དང་པྩོ་ནི། ཁམས་ཏེ་དེ་ལ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། ཁམས་རང་

བཞིན་གི་རྣམ་པར་དག་པར་མ་གྱུར་ན། གྩོ་བུར་གི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་མི་འཐད་

པས་བང་ཆུབ་ཀི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཉེར་ལེན་དུ་བཏགས་པར་ཟད་

ཀི། བསྐྱེད་བ་སྐྱེད་བེད་ནི་མ་ཡིན་ནྩོ། །བསྒྲུབ་པ་ལས་གྱུར་བའི་རིགས་ནི། བསྐྱེད་

པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ནྩོ། །གཉིས་པ་ལྷན་ཅིག་བེད་པའི་རྐེན་ནི། གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་

པའི་བང་ཆུབ་དང་ཡྩོན་ཏན་དང་འཕྲིན་ལས་ཏེ། གང་ཟག་གཞན་མངྩོན་པར་རྩོགས་

པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆྩོས་ཀི་འཁྩོར་ལྩོ་ལེགས་པར་བསྐྩོར་བ་ལ་བརེན་ནས་རང་

རྒྱུད་ཀི་དྲི་མ་ཟད་པར་སྦྱྩོང་ནུས་པས་ཕྱིའི་རྐེན་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །དེ་ཡང་

དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་བའི་གཙོ་བྩོར་བས་ནས་དེ་སྦྱྩོང་

བེད་ཀི་རྒྱུ་འབས་རགས་པའི་དབང་དུ་བས་ཏེ་རྒྱུ་འབས་དེ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་ཟད་

ཀི། གསལ་བའི་དབེ་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ནང་གི་རྐེན་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་

ལ་བེད་པ་སྩོགས་ནི། ཁམས་སྦྱྩོང་བེད་ཀི་ཆྩོས་བསྟན་པ་ལ་བརེན་ནས་རྩོགས་པར་

འགྱུར་བས་དེ་ནི་ཁམས་ཀི་ནང་དུ་འདུས་པར་ཤེས་པར་བའྩོ། །ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་

མཐར་ཐུག་པའི་དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་འབྱུང་བ་ནི། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བསྩོམ་པ་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

ལས་ཡིན་ལ། ལྟ་བ་ཡང་རྒྱུ་གཉིས་དང་རྐེན་གཉིས་ལ་བརེན་ནས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུ་

གཉིས་ནི་རང་གི་ཁམས་དང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བེད་པའྩོ། །རྐེན་གཉིས་ནི། དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་སྔ་མའི་བང་ཆུབ་ལ་སྩོགས་པ་གསུམ་དང༌། གཞན་གི་

སྒའྩོ། །གཞན་གི་སྒ་ཡང་འཕྲིན་ལས་ཀི་ནང་དུ་འདུས་པར་ཤེས་པར་བའྩོ། །

གསུམ་པ་(དྩོགས་པ་བཅད་པ་)ནི། ཐྩོབ་བའི་འབས་བུ་སངས་རྒྱས་དཀྩོན་མཆྩོག་

འབའ་ཞིག་བསྟན་པས་ཆྩོག་མྩོད། དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་དགྩོས་པ་ཅི་

ཡྩོད་སྙམ་ན། སྐྱྩོན་མེད་དེ། རིགས་ཅན་གསུམ་ག་རེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་དེ་

གསུམ་ལ་ལྟྩོས་པའི་འབས་བུའི་སྐྱབས་ཀི་མིང་ཐ་དད་པས་བསྟན་ཏེ། ཡང་དག་པར་

རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འབས་བུའི་སྐྱབས་འགྩོའི་ཡུལ་དུ་དྩོན་དུ་གཉེར་བ་ཐེག་པ་

ཆེན་པྩོའི་རིགས་ཅན་དང༌། རེན་འབེལ་རྩོགས་པས་འཁྩོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་

འབས་བུའི་སྐྱབས་འགྩོའི་ཡུལ་དུ་དྩོན་དུ་གཉེར་བ་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་ཅན་

དང༌། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་གཞན་གི་སྒ་ལ་བརེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་ཐྩོབ་པའི་

སྩོབ་མ་འབས་བུའི་སྐྱབས་འགྩོའི་ཡུལ་དུ་དྩོན་དུ་གཉེར་བ་ཉན་ཐྩོས་ཀི་རིགས་ཅན་

རེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་འབས་བུའི་སྐྱབས་སུ་རྣམ་པར་

བཞག་གྩོ །རིགས་ཅན་གསུམ་གི་འབས་བུ་དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་འདིར་བཤད་ན། 

ཐེག་པ་ཆེན་པྩོ་ཐུན་མྩོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅྩོས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉན་ཐྩོས་

དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་བང་ཆུབ་ཀང་ཉིང་དགྩོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །ཞེ་ན། 

སྐྱྩོན་མེད་དེ། འདིར་བསྟན་པའི་དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་དྩོན་དམ་པའི་

སྐྱབས་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་དེ་ཡིན་ལ་དེ་ཐྩོབ་པའི་ཉེ་རྒྱུའི་དབང་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

དུ་བས་པའི་དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་ནི། ས་བརྒྱད་པར་སངས་རྒྱས་དཀྩོན་མཆྩོག་

བཏགས་པ་བ་དང༌། ས་དགུ་པར་ཆྩོས་དཀྩོན་མཆྩོག་དང༌། ས་བཅུ་པར་དགེ་འདུན་

དཀྩོན་མཆྩོག་བསྟན་ལ། རིང་བའི་རྒྱུ་ནི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀི་དགེ་འདུན་དཀྩོན་

མཆྩོག་སྩོགས་སྩོ། །རྒྱུའི་4སྐྱབས་འགྩོའི་ཡུལ་གི་དབང་དུ་བས་ན་འདིར་བསྟན་པའི་

དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་ཐེག་པ་དམན་པའི་སྐྱབས་ཡིན་ཡང་འབས་བུའི་སྐྱབས་འགྩོའི་

ཡུལ་གི་དབང་དུ་བས་པའི་ཉན་ཐྩོས་ཀི་བང་ཆུབ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་བང་ཆུབ་

ནི་འདིར་དངྩོས་སུ་མ་བསྟན་པས་སྐྱྩོན་མེད་ལ། ཆྩོས་དང་དགེ་འདུན་མིང་མཐུན་པ་

ཙམ་བསྟན་པའི་སྩོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོ་ལ་རིམ་གིས་བཀི་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནྩོ། །དྩོན་

བསྡུས་ན་འདིར་དངྩོས་སུ་བསྟན་པའི་དཀྩོན་མཆྩོག་ནི་ས་དང་པྩོ་ཡན་ཆད་ཀི་དབང་

དུ་བས་ཤིང༌། ས་དང་པྩོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གི་དཀྩོན་མཆྩོག་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་

དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ཐུན་མྩོང་བར་ཐལ་

བའི་སྐྱྩོན་མེད་དེ། འྩོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རྩོ། །

༈ གཉིས་པ་(ཡན་ལག་གི་དྩོན་)ལ་གཉིས། ར་བ་དང༌། འགེལ་པའྩོ། །དང་པྩོ་(ར་བ་) 

ལ། ངྩོ་བྩོ་ངྩོས་བཟུང་བ་དང༌། གངས་བདུན་དུ་བསྟན་པའྩོ། །

དང་པྩོ་(ངྩོ་བྩོ་ངྩོས་བཟུང་བ་)ནི། སངས་རྒྱས་ཆྩོས་ཚོགས་ཁམས་དང་བང་ཆུབ་

དང༌། །ཡྩོན་ཏན་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཐ་མ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་གིས་བསྡུས་པའི་

སངས་རྒྱས་དང་འགྩོག་པ་དང་ལམ་གིས་བསྡུས་པའི་ཆྩོས་དཀྩོན་མཆྩོག་དང༌། ཐེག་

པ་ཆེན་པྩོའི་འཕགས་པའི་ཚོགས་དགེ་འདུན་དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་གིས་ནི་གནས་

4  བླྩོ་གིང་དང་སྩོ་མང་༽ རྒྱུ་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཐྩོབ་བའི་འབས་བུ་བསྟན་ལ། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་

བཞིན་ཉིད་དང༌། སེམས་ཅན་གི་སེམས་ཀི་སྟེང་ན་ཡྩོད་པའི་འཇིག་རེན་ལས་འདས་

པའི་ཡྩོན་ཏན་སྐྱེ་རུང་གི་ནུས་པས་བསྡུས་པའི་ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་

པྩོ་དང་གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀིས་བསྡུས་པའི་བང་ཆུབ་

དང་དེ་ལ་བརེན་པའི་བལ་བ་དང་རྣམ་པར་སིན་པའི་ཡྩོན་ཏན་དང༌། ཡང་དག་པར་

རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་འཕྲིན་ལས་དྩོན་བདུན་གི་ཐ་མ་སྟེ་བཞི་པྩོ་ནི་རྒྱུ་དང་རྐེན་

གི་དབང་དུ་བས་པའྩོ། །ཡང་དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་པ་དང༌། 

བང་ཆུབ་ལ་སྩོགས་པ་གསུམ་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གི་དབང་དུ་བས་ན་ཡང་

འྩོག་ནས་གྩོ་རིམ་གི་ཆ་བཤད་པ་ལ་བརེན་ན་ཅུང་ཟད་སྦྱར་དུ་རུང་བ་ཙམ་མྩོ། །གཉི་

ག་ལྟར་ཡང་ཁམས་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་འབའ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་གི། 

མཐར་ཐུག་གི་འབས་བུར་བེད་པ་ནི་བསྟན་བཅྩོས་སུ་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་མ་

ཤེས་པའི་བབ་ཅྩོལ་ཡིན་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་རྩོ། །སྟེ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་སྟེ་གངས་

བདུན་དུ་འདུས་པ་འདྲེན་པར་བེད་པའྩོ། །

གཉིས་པ་(གངས་བདུན་དུ་བསྟན་པ་)ནི། བསྟན་བཅྩོས་ཀུན་གི་ལུས་ནི་མདྩོར་བསྡུ་

ན། །རྡྩོ་རེ་ཡི་ནི་གནས་བདུན་འདི་དག་གྩོ །བསྟན་བཅྩོས་འདིའི་བརྩོད་བ་འྩོག་ནས་

འཆད་པ་ཀུན་གི་ལུས་ནི་མདྩོར་བསྡུས་ན་རྩོགས་པའི་དྩོན་རྣམ་པ་བདུན་དུ་འདུས་ལ་

རྩོད་བེད་བསྟན་བཅྩོས་ཀུན་གི་ལུས་ནི་མདྩོར་བསྡུས་ན་རྩོགས་པའི་དྩོན་རྡྩོ་རེ་ལྟ་བུ་

ཡི་ནི་གནས་བདུན་པྩོ་འདི་དག་ཏུ་འདུས་པར་རིག་པར་བ་བ་དག་གྩོ །ཡང་ན་

གཟུངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པྩོས་ཞུས་པའི་མདྩོ་ལ་སྩོགས་པ་འདིར་གནས་བདུན་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ལུང་དང་སྦྱར་བའི་ལུང་དེ་དག་གི་དྩོན་བསྡུས་ན་བདུན་པྩོ་དེ་དག་ཏུ་འདུས་པའི་དྩོན་

ཏྩོ། །

གཉིས་པ་(འགེལ་པ)ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དྩོན་བསྡུ་བའྩོ། །དང་

པྩོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། རྡྩོ་རེ་ལྟ་བུ་དང་དེའི་གནས་ཀི་སྒ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་

དང༌། སྒ་འཇུག་པའི་གཞི་ངྩོས་བཟུང་བ་དང༌། རྩོགས་པར་དཀའ་བ་ལུང་དང་སྦྱར་

བའྩོ། །དང་པྩོ་(རྡྩོ་རེ་ལྟ་བུ་དང་དེའི་གནས་ཀི་སྒ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ལ་གསུམ། བསྟན་པ་དང༌། 

བཤད་པ་དང༌། དྩོན་བསྡུ་བའྩོ། །

དང་པྩོ་(བསྟན་པ་)ནི། འཕགས་པ་རྣམས་ཀི་སྩོ་སྩོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་

ཀིས་རྩོགས་པའི་དྩོན་རྣམ་པ་བདུན་ནི་རྡྩོ་རེ་ལྟ་བུ་དང༌། དེ་སྟྩོན་པར་བེད་པའི་ཡི་གེའི་

ཚོགས་ནི་དེའི་གནས་ཏེ་གྩོ་བར་བེད་པ་དང་གསལ་བར་བེད་པ་དང༌། སྟྩོན་པར་བེད་

པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྡྩོ་རེའི་གནས་སྩོ། །

གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ནི། དེ་ལ་རྩོགས་པར་བ་བའི་དྩོན་རྣམ་པ་བདུན་ནི་རྡྩོ་རེ་ལྟ་

བུར་རིག་པར་བ་སྟེ་སྒ་རྩོག་གིས་རྩོགས་ཚུལ་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པའི་ཚུལ་གིས་

བརྩོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང༌། འཕགས་པ་རྣམས་ཀི་སྩོ་སྩོ་རང་

གིས་རིག་པར་བ་བའི་ཕྱིར། དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྐང་པ་མ་ཡིན་གི་དེ་མངྩོན་སུམ་

དུ་རྩོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པའྩོ། །རྡྩོ་རེ་ལྟ་བུའི་དྩོན་བདུན་ག་དྩོན་དམ་པའི་

བདེན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བས་ནས་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་པར་བ་བ་ཡིན་པས་བརྩོད་དུ་

མེད་པ་ཞེས་བའྩོ། །སྩོ་སྩོ་རང་གི་རིག་པ་ནི་འཕགས་པའི་དྩོན་དམ་འཇལ་བའི་མཉམ་

གཞག་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀི་རེས་ཐྩོབ་ཀི་ཡེ་ཤེས་གཞན་ཡང་སྩོ་སྩོ་རང་གི་རིག་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

པར་བ་བའྩོ། །རང་མཚན་སྒའི་བརྩོད་བ་མ་ཡིན་པ་དང་དྩོན་དམ་བདེན་པ་སྒས་བརྩོད་

དུ་མེད་པ་གཉིས་མི་འདྲ་སྟེ། སྒའི་བརྩོད་བ་རང་མཚན་གི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་

ཀང་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཚུལ་གིས་དེའི་རྩོགས་ཚུལ་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་ལ། ཆྩོས་ཉིད་

སྒ་རྩོག་གིས་ཇི་ལྟར་བརྩོད་ཅིང་ཡིད་ལ་བས་ཀང་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་

རྩོགས་པ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་དྩོན་ཡིན་གི་དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྒ་དང་རྣམ་པར་རྩོག་

པའི་ཡུལ་དུ་ཅུང་ཟད་ཀང་བ་མི་ནུས་པའི་དྩོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དྩོན་དམ་བདེན་པ་

ཤེས་བ་མ་ཡིན་པར་འདྩོད་པ་གནས་ལུགས་ཀི་དྩོན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཚངས་

པར་སྤྩོད་པ་ཁས་བླངས་པ་དྩོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ལུགས་ངན་པ་ཡིན་པས་དྩོར་

བར་བའྩོ། །

གཏན་ཚིགས་སྔ་མ་བསྒྲུབ་པ་ནི། དེར་ཐལ། ཐྩོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་

བའི་ཤེས་པས་རྩོགས་ཚུལ་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཕིགས་པར་དཀའ་བའི་

ཕྱིར། འཇིག་རེན་པའི་སྩོམ་བྱུང་གིས་ཕིགས་པར་དཀའ་བ་གྩོ་ནུས་པར་དགྩོངས་

ནས་དངྩོས་སུ་མ་སྤྩོས་སྩོ། །ཤེས་རབ་དེ་གསུམ་གིས་དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྩོགས་

པར་བེད་པའི་ཚེ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པ་ལས་མ་འདས་ལ་རྩོགས་ཚུལ་རྩོགས་པ་

ན་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའི་ཚུལ་དུ་རྩོགས་པའྩོ། །དྩོན་རྣམ་པ་བདུན་པྩོ་དེ་བརྩོད་པའི་ཡི་

གེ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཆྩོས་ཅན། རྡྩོ་རེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཞེས་བརྩོད་དེ། དྩོན་དེ་དག་

ཐྩོག་མར་ཐྩོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་རྩོགས་པ་དང༌། དྩོན་དེ་ཐྩོབ་ཅིང་མངྩོན་དུ་བེད་

པའི་གཞི་ཡིན་པས་དྩོན་དེའི་རེན་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་རྩོ། །དེར་ཐལ། དྩོན་རྣམ་པ་བདུན་

པྩོ་དངྩོས་སུ་རྩོགས་པའི་གྩོ་འཕང་དེ་ཐྩོབ་པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་བརྩོད་བར་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

སྟྩོན་པར་བེད་པ་ནའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་འདིར་དྩོན་དེ་དག་བརྩོད་པར་བཤད་

པ་དང༌། གྩོང་དུ་བརྩོད་དུ་མེད་པར་བཤད་པའི་འགལ་སྩོང་དུ་བས་ནས་དྩོན་དམ་པའི་

བདེན་པ་སྒས་བརྩོད་དུ་མེད་ཀང་དེ་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་པའི་ལམ་བརྩོད་བར་བེད་

པ་ལ་འཆད་པ་ནི5་མི་འཚམ་སྟེ། དྩོན་དམ་བདེན་པ་དང་དེ་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་པའི་

ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྒས་བརྩོད་ནུས་མི་ནུས་ཀི་ཁྱད་པར་ཅུད་ཟད་ཀང་མི་རེད་པའི་ཕྱིར་

རྩོ། །དེས་ན་དྩོན་རྣམ་པ་བདུན་སྟྩོན་པའི་བསྟན་བཅྩོས་དྩོན་རྣམ་པ་བདུན་གི་རེན་དུ་

འགྱུར་བའི་དྩོན་སྟྩོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐྩོག་མར་དྩོན་དེ་དག་བསྟན་བཅྩོས་ཀི་བརྩོད་བར་

བས་པ་ལ་བརེན་ནས་ཐྩོས་བསམ་གི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་དེ་ལ་བརེན་ནས་འཇིག་རེན་ལས་

འདས་པའི་ལམ་སྐྱེ་ཞིང་ལམ་དེ་དག་བརྩོད་བར་ཡང་བེད་པའི་དྩོན་ཏྩོ། །

གསུམ་པ་(དྩོན་བསྡུ་བ་)ནི། དྩོན་རྣམ་པ་བདུན་དང་དེ་སྟྩོན་པའི་ཡི་གེ་དག་རིམ་

པ་བཞིན་དུ་རྡྩོ་རེ་ལྟ་བུ་དང་དེའི་གནས་ཉིད་དུ་རྩོགས་པར་བ་སྟེ། སྔར་གྩོང་དུ་བཤད་

པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཐྩོས་བསམ་གི་ཤེས་རབ་ཀིས་རྩོགས་ཚུལ་རྩོགས་པའི་ཚུལ་གིས་

ཕིགས་པར་དཀའ་བའི་དྩོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང༌། དྩོན་དེ་དག་བརྩོད་བར་བས་ནས་

གསལ་བར་བེད་པའི་རེན་གི་དྩོན་གིས་སྩོ། །

གཉིས་པ་(སྒ་འཇུག་པའི་གཞི་ངྩོས་བཟུང་བ་)ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང༌། ལན་ནྩོ། །དང་པྩོ་

(དྲི་བ་)ནི། དེ་ལ་དྩོན་ནི་གང་ཡིན་ཡི་གེ་ནི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་པ་(ལན་)ནི། སྔར་

བཤད་པའི་རྩོགས་པའི་དྩོན་རྣམ་པ་བདུན་ནི་དྩོན་ཞེས་བརྩོད་དེ་ཞེས་པ་ནས་འདི་ནི་

དྩོན་ཅེས་བའྩོ་ཞེས་པའྩོ། །མིང་ཚིག་བསྡུས་པའི་ཡི་གེ་གང་དག་གིས་རྩོགས་པའི་

5  སྩོ་མང་༽ འཆད་པ་ལ་ནི་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

དྩོན་རྣམ་པར་བདུན་པྩོ་འདི་དག་བརྩོད་བར་སྟྩོན་པར་བེད་ཤེས་རབ་ཀི་ཡུལ་དུ་

གསལ་བར་བེད་པའི་བསྟན་བཅྩོས་དེ་ནི་འདིར་ཡི་གེ་ཞེས་བའྩོ། །མིང་ཚིག་ཡི་གེ་

གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཡ་གལ་གི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་གི་དྩོན་རྣམ་པ་བདུན་སྟྩོན་

པའི་བསྟན་བཅྩོས་ལ་འདིར་ཡི་གེ་ཞེས་བའྩོ། །

གསུམ་པ་(རྩོགས་པར་དཀའ་བ་ལུང་དང་སྦྱར་བ)ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

ལུང་དང་སྦྱར་བ་དངྩོས་སྩོ། །དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། རྡྩོ་རེའི་གནས་བསྟན་པ་ཞེས་

སྩོ། །གཉིས་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་དངྩོས་)ལ་གཉིས། དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་

དང༌། ལྷག་མ་བཞི་ལུང་དང་སྦྱར་བའྩོ། །

དང་པྩོ་(དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ནི། ཀུན་དགའ་བྩོ་དྩོན་དམ་པའི་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སྟྩོང་པ་བླྩོ་བུར་གི་དྲི་མ་མཐའ་དག་

དང་བལ་བ་ནི་མིག་གི་ཤེས་པ་སྩོགས་ལ་བསྟན་དུ་མེད་པ་སྟེ་དེ་ནི་མིག་གིས་བལྟ་

བར་མི་ནུས་སྩོ། །དེ་ཡང་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པས་རྩོགས་པར་མི་ནུས་པའྩོ། །ཀུན་

དགའ་བྩོ་དྩོན་དམ་པའི་ཆྩོས་ནི་སྒ་རྩོག་གིས་རྩོགས་ཚུལ་རྩོགས་པའི་ཚུལ་གིས་

བརྩོད་དུ་མེད་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རྣ་བས་མཉན་པར་མི་ནུས་སྩོ། །ཀུན་དགའ་བྩོ་

དྩོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་ནི་འདུས་མ་བས་པ་རང་བཞིན་གི་སྟྩོང་པ་སྟེ་དྩོན་དམ་པ་སྟེ་

དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ནི་ལུས་ཀིས་དངྩོས་སུ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སེམས་ཀིས་

མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་པའི་ཚུལ་གིས་བསྟྩོད་པ་བེད་པའི་བསྙེན་བཀུར་བ་བར་མི་

ནུས་སྩོ། །ཞེས་རྡྩོ་རེའི་ཞེས་སྩོ། །འཇིག་རེན་ན་སངས་རྒྱས་བལྟ་བར་བ་བ་དང༌། 

ཆྩོས་མཉན་པར་བ་བ་དང༌། དགེ་འདུན་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཞིང་དུ་གགས་ཤིང༌། དེ་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ལྟར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་གཅད་བ་སྒྩོ་འདྩོགས་ཀི་དབང་དུ་བས་ནས་སྩོ་སྩོར་

བཤད་ཀི་གསུམ་ག་ཡང་དྩོན་དམ་པར་བལྟ་བ་སྩོགས་སུ་མ་གྲུབ་པར་འདྲའྩོ། །དཀྩོན་

མཆྩོག་གསུམ་གི་དྩོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པའི་སྩོ་ནས་ཀུན་རྩོབ་པ་ཡང་

འཕེན་པར་བེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདྩོ་ལས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་

མ་བས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའྩོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་

འདུས་མ་བས་པ་དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་པས་བཞག་སྟེ། དེ་

ཐབས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གིས་ཟིན་པའི་དབང་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་

དང༌། ཐེག་པ་དམན་པའི་དགེ་འདུན་དང་ཆྩོས་དཀྩོན་མཆྩོག་ཀང་དེ་ལ་བརེན་ནས་

ངེས་པར་བཞག་དགྩོས་པས་སྩོ། །འགེལ་པ་འདིར་ཉན་རང་ལ་བདག་མེད་ཕྲ་མྩོ་

རྩོགས་པ་ཡྩོད་པར་བསྟན་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རྩོ། །

གཉིས་པ་(ལྷག་མ་བཞི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གཉིས། ཁམས་ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང༌། 

བང་ཆུབ་སྩོགས་གསུམ་ལུང་དང་སྦྱར་བའྩོ། །དང་པྩོ་(ཁམས་ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གསུམ། 

རག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉག་གཅིག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དང༌། དེ་ལས་གཞན་

གི་གཏན་དུ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང༌། དྩོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ངྩོས་གཟུང་བའྩོ། །

དང་པྩོ་(རག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉག་གཅིག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་)ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་དྲི་མ་དང་

བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་དྩོན་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ཏེ་བདེན་པའི་

སྤྩོས་པ་ཡྩོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས། བདེན་པའི་སྤྩོས་པ་འགའ་ཡང་མ་མཐྩོང་

ཞིང་གཉིས་སྣང་གི་སྤྩོས་པ་ཡང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གིས་རག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་

པའྩོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་འཆད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྩོད་ཡུལ་ལྩོ། །ཞེས་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

བ་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(དེ་ལས་གཞན་གི་གཏན་དུ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་)ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་དྩོན་འདི་ནི་

མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པས་ཕྱིས་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀིས་རྩོགས་པར་

འགྱུར་བའམ། རང་གི་ཤེས་རབ་ཀིས་མི་རྩོགས་ཀང༌། དད་པས་རྩོགས་པའི་རིམ་པ་

ལ་ལྟྩོས་པའམ། མི་རྩོགས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ཀི་རིམ་པ་ལ་ལྟྩོས་ནས་རེ་ཤིག་ཅེས་

སྩོ། །ཉན་ཐྩོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཀང་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོ་བ་ལྟར་

ཆྩོས་ཀི་བདག་མེད་རྩོགས་པར་སྩོམ་པའི་ནུས་པ་དང་བལ་བས་ན་རང་གི་ཤེས་རབ་

ཀིས་སྦྱྩོར་དངྩོས་མཇུག་གསུམ་མམ། ཐྩོས་བསམ་སྩོམ་གསུམ་གི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་

ཡང་དག་པར་ཤེས་པའམ། བལྟ་བའམ། བརག་པར་མི་ནུས་ན། བིས་པ་སྩོ་སྩོའི་སྐྱེ་

བྩོ་དག་གིས་ལྟ་ཅི་སྩོས་ཏེ་ཞེས་སྩོ། །ཁ་ཅིག་སྦྱྩོར་མཐྩོང་སྩོམ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་

བཞིན་དུ་སྦྱྩོར་བ་མི་འཐད་དེ། སྩོ་སྩོ་སྐྱེ་བྩོས་བལྟ་མི་ནུས་ན་སྩོ་སྩོ་སྐྱེ་བྩོས་ལྟ་ཅི་

སྩོས་ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྩོ། །

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐྩོས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་འཆད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལུང་ལ་

བརེན་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་རང་གི་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །ཞེས་པ་ནི་

རང་གི་ཤེས་རབ་ཀི་དྩོན་མ་རྩོགས་པར་གསལ་ལྩོ། །དེས་ན་ཉན་ཐྩོས་དང་རང་སངས་

རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངྩོན་སུམ་དུ་གཟིགས་

མྩོད་ཀི། དབུ་མ་ར་བ་ཤེས་རབ་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་སྤྩོས་

པ་གཅྩོད་པའི་རིགས་པའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའི་སྩོ་ནས་ཁྩོང་དུ་ཆུད་པར་མི་བེད་

ཅིང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་གང་ཟག་དབང་པྩོ་རྣྩོན་པྩོ་ལྟར་དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་རང་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

སྟྩོབས་ཀི་ཤེས་རབ་གྩོང་ནས་གྩོང་དུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གིས་རྩོགས་མི་

ནུས་པས་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀིས་བལྟ་བ་སྩོགས་མི་ནུས་པའི་དྩོན་ཏྩོ། །འྩོ་ན་ཉན་ཐྩོས་

དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྩོགས་མི་ནུས་སམ་སྙམ་

ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་པའི་རེས་སུ་འབང་བའི་སྩོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀིས་

རྩོགས་པ་ནི་མ་གཏྩོགས་སྩོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དྩོན་དམ་པ་ནི་ཉན་ཐྩོས་དང་རང་སངས་

རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་དད་པས་རྩོགས་པར་བ་བ་ཡིན་ནྩོ། །ཆྩོས་ཀི་བདག་

མེད་རྩོགས་ཀང་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོ་བ་ལ་ལྟྩོས་ན་དབང་པྩོ་རྟུལ་བའི་དྩོན་ཡིན་གི། ཉན་

རང་གིས་ཆྩོས་ཀི་བདག་མེད་མ་རྩོགས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཚད་མའི་

སྐྱེས་བུར་ཡིད་ཆེས་པ་ཙམ་ལ་རྩོགས་པར་འདྩོད་པ་དཔྱད་མི་བཟྩོད་དེ་དྩོན་དམ་པའི་

བདེན་པ་ཚད་མས་མ་རྩོགས་ན་དད་པས་རྩོགས་པར་འགལ་ལ། ཚད་མས་རྩོགས་ན་

ནི། སྤིར་སྟྩོང་པ་ཉིད་ལ་དད་པ་ཙམ་གི་དྩོན་དུ་བཤད་མི་དགྩོས་སྩོ། །བསྟན་བཅྩོས་

འདི་ར་འགེལ་དུ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་དང༌། ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཡང་ཆྩོས་

ཀི་བདག་མེད་རྩོགས་པ་ཡྩོད་པར་བསྒྲུབ་པར་ཤེས་པར་བའྩོ། །

གསུམ་པ་(དྩོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ངྩོས་གཟུང་བ་)ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་དྩོན་དམ་པ་དྲི་མ་དང་

བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བ་བ་འདི་ནི་དྲི་མས་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་དག་པའི་གནས་

སྐབས་ན་སེམས་ཅན་གི་ཁམས་ཀི་ཚིག་བླ་དྭགས་སྩོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་སེམས་ཅན་གི་

ཁམས་ཞེས་བ་བ་འདི་ནི་དྲི་མ་ཅི་རིགས་པ་སངས་ཤིང༌། ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའི་

གནས་སྐབས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སྩོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་ཞེས་བ་བ་འདི་ནི་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པ་ན་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

ཆྩོས་ཀི་སྐུའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སྩོ། །ཞེས་རྡྩོ་རེའི་ཞེས་སྩོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་བུ་དྲི་

མ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ན་སེམས་ཅན་གི་ཁམས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པའི་སྙིང་པྩོ་ཞེས་བསྙད་ལ། དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པ་ན་ཆྩོས་ཀི་སྐུའྩོ། །

དེ་བཞིན་ཉིད་ཆྩོས་ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོར་ཐལ། དྲི་མ་དང་

བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདྩོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་

ཡིན་པར་ཐལ། དྲི་མས་དབེན་པ་ན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་སྨྲ་བ་ནི་རིགས་པ་མི་

ཤེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་རྩོ། །ཚིག་བླ་དྭགས་ནི། སྒ་རྣམ་གངས་པའི་དྩོན་ཡིན་གི། དྩོན་

རྣམ་གངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་པྩོ་ལ་ལག་ལྡན་གི་སྒ་ཡྩོད་ཀང༌། ལག་ལྡན་ལ་གང་

པྩོས་མ་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནྩོ། །དྩོན་སྔ་མ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་ཁྱབ་ཀང་ཕྱི་མ་ལ་སྔ་མ་

གཉིས་ཀིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔ་མ་གཉིས་ནི་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་དང༌། སེམས་ཅན་འབའ་

ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡྩོད་པར་ར་འགེལ་ཀུན་གིས་བསྟན་གི། དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་

དབེན་པའི་བང་ཆུབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོར་སྟྩོན་པའི་ཚིག་ཅུང་ཟད་ཀང་

མེད་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །མདྩོའི་ཚིག་གསུམ་པྩོ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་ཉིད་

དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཆྩོས་ཀི་སྐུའི་མིང་ཐྩོབ་པར་བསྟན་པ་ནི། མ་

དག་མ་དག་དག་པ་དང༌། །ཞེས་སྩོགས་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལྩོ། །སེམས་ཅན་གི་

རྒྱུད་ལ་གདྩོད་མ་ནས་ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡྩོད་པར་འདྩོད་པ་ནི། 

མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་པ་རག་པ་རང་བྱུང་གི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁས་ལེན་པ་དང་

མིང་མི་མཐུན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དྩོ། །ཡང་ཁ་ཅིག སྣྩོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང༌། 

བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡྩོ་རེ་འཆང་དུ་གདྩོད་མ་ནས་རྩོགས་ཟིན་པ་ནི་དམ་པའི་ཆྩོས་



  22  

རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

རྩོགས་པ་ཆེན་པྩོའ ྩོ། །ཞེས་འདྩོད་པ་ཡང་དབང་ཕྱུག་རང་བྱུང་གི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་

པ་ཐྩོག་མ་མེད་པ་ནས་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་རག་པར་འདྩོད་པ་དང་

མིང་མི་མཐུན་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བས་ལ་དཔྱྩོད་ལྡན་རྣམས་ཀིས་དྩོན་གི་རེས་སུ་

འབང་བར་བ་ཡི། ཚིག་ལ་འཆེལ་བར་མི་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(བང་ཆུབ་སྩོགས་གསུམ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ནི། བཅྩོམ་ལྡན་འདས་བླ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཅེས་བགི་བ་འདི་ནི་རང་བཞིན་གིས་དག་པ་ལ་

གྩོ་བུར་གི་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཀང་ཟད་པ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབིངས་ཀི་ཚིག་བླ་

དྭགས་སྩོ། །གྩོ་བུར་དྲི་བལ་གི་མང་འདས་ཉན་ཐྩོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་

ཡྩོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བཅྩོམ་ལྡན་འདས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གི་མ་ངན་ལས་

འདས་པའི་དབིངས་ཞེས་བགི་བ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆྩོས་ཀི་སྐུའི་ཚིག་

བླ་དྭགས་སྩོ་ཞེས་རྡྩོ་རེའི་ཞེས་སྩོ། །ཡྩོན་ཏན་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པས་བསྟན་པའི་ཆྩོས་ཀི་སྐུའི་ཡྩོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གངྒཱའི་

ཀླུང་གི་བེ་མ་ལས་འདས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆྩོས་སྟྩོབས་སྩོགས་ཀི་ཡྩོན་

ཏན་དག་དང་ནྩོར་བུའི་འྩོད་དང་མདྩོག་ལྟར་རིགས་སྩོ་སྩོར་དབེར་མེད་པ་དང་ངྩོ་

བྩོས་བས་པའི་མི་འདྲ་བའི་སྩོ་ནས་རྣམ་པར་དབེར་མེད་པའི་ཆྩོས་དང་ལྡན་པ་བལ་བ་

དང་རྣམ་སིན་གི་ཡྩོན་ཏན་ནྩོ། །དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། ཡྩོན་ཏན་དེ་དག་གཅིག་ཡྩོད་པར་

ཅིག་ཤྩོས་ཀང་མ་བལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་ཅན་ནྩོ་ཞེས་རྡྩོ་རེའི་ཞེས་སྩོ། །འཕྲིན་

ལས་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འབད་རྩོལ་ཐམས་

ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བས་གཞན་དྩོན་མཛད་པའི་ལས་བ་བ་བེད་པ་གསུམ་གི་ངྩོ་བྩོ་ལ་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

འདིའྩོ་ཞེས་རྩོགས་པར་མི་མཛད། 

 ཁྱད་པར་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་འདིའྩོ་ཞེས་རྣམ་པར་རྩོག་པར་མི་མཛད་མྩོད་ཀི། དེ་

ལྟ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་གདུལ་བའི་དུས་ལས་མི་འདའ་བར་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཅིང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གི་མཛད་པ་འདི་

ནི་ངྩོ་བྩོ་ལ་མི་རྩོག་ཁྱད་པར་ལ་རྣམ་པར་མི་རྩོག་བཞིན་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་ལྷུན་

གིས་གྲུབ་པར་འཇུག་གྩོ་ཞེས་རྡྩོ་རེའི་ཞེས་སྩོ། །གནས་གསུམ་པྩོ་འདི་དག་ནི་འྩོག་ཏུ་

རྒྱས་པར་འཆད་དྩོ། །

གཉིས་པ་དྩོན་བསྡུ་བ་ནི། སྔར་གྩོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་མདྩོར་བསྡུས་

ནས་རྡྩོ་རེའི་གནས་བདུན་པྩོ་འདི་ནི་སྔར་དྲངས་པ་དང་འྩོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསུང་

རབ་དང༌། དེ་དག་གི་དགྩོངས་པ་འགེལ་པའི་བསྟན་བཅྩོས་འདིའི་རྒྱས་བཤད་མཐའ་

དག་གི་ལུས་སུ་རིགས་པར་བའྩོ། །ཇི་ལྟར་མདྩོར་བསྡུས་པས་ལུས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་

ཞེ་ན། བསྟན་པ་གསུང་རབ་དང་དེའི་དགྩོངས་འགེལ་གི་བསྟན་བཅྩོས་འདི་ཡིན་ལ། 

དེའི་སྩོ་ནི་བསྟན་བཅྩོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གི་སྩོ་ཡིན་ལ། དེ་དྩོན་རྣམ་

པ་བདུན་དུ་བསྡུས་པའི་དྩོན་གིས་ན་སྟེ་དེར་བསྡུས་པའི་རང་བཞིན་གིས་ན་ལུས་

སྩོ། །ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དངྩོས་ནི། ཚིགས་བཅད་གཅིག་པྩོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཡང་

ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང་གྩོ་རིམ་ངེས་པ་གཉིས་ཀང་དེར་བསྡུས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་

པར་སེམས་སྩོ། །

གཉིས་པ་(མདྩོ་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། ར་བ་དང༌། འགེལ་པ་དང༌། དྩོན་

བསྡུ་བའྩོ། །དང་པྩོ་(ར་བ་)ནི། འདི་དག་རང་མཚན་ཉིད་ཀི་རེས་འབེལ་བ། །གྩོ་རིམ་ཇི་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

བཞིན་གཟུངས་ཀི་རྒྱལ་པྩོའི་མདྩོར། །གེང་གཞི་ལས་ནི་གནས་གསུམ་རིག་བ་

སྟེ། །བཞི་ནི་བླྩོ་ལྡན་རྒྱལ་ཆྩོས་དབེ་བ་ལས། །ཅི་དྩོན་ཚན་བདུན་དུ་བསྡུས་པའི་

བསྟན་བཅྩོས་འདི་རང་དགར་རམ། འྩོན་ཏེ་གཞན་གི་རེས་སུ་འབང་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་

དྩོགས་པ་ལ། རང་བཟྩོའི་ཉེས་པ་སང་བ་ནི། རྡྩོ་རེ་ལྟ་བུའི་དྩོན་བདུན་པྩོ་འདི་དག་

འཕགས་པ་གཟུངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པྩོས་ཞུས་པའི་མདྩོར་གསུངས་སྩོ། །ཇི་ལྟར་

གསུངས་ན། སངས་རྒྱས་ལ་སྩོགས་པ་རྣམས་ཀི་རང་རང་གི་ཐུན་མྩོང་མ་ཡིན་པའི་

རང་བཞིན་སྟྩོན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་བསྟན་པ་དང་གང་གི་6སྒས་རེས་སུ་

འབེལ་བ་ཕན་ཚུན་མ་བལ་བ་དང་རྣམ་པར་མ་ཆད་པའི་གྩོ་རིམ་དང༌། དེ་ཡང་སྔར་ར་

ཚིག་ཏུ་བསྟན་པའི་གྩོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏྩོ། །མདྩོའི་ཚིག་གང་གིས་

གནས་གང་བསྟན་ཞེ་ན། གེང་བཞིའི་ལེའུ་ལས་ནི་7འབས་བུ་དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་

གི་གནས་གསུམ་བསྟན་པར་རིག་པར་བ་སྟེ། སྟེ་ནི་ལྷག་མ་འདྲེན་པའྩོ། །ལྷག་མ་

གནས་བཞི་ནི་བླྩོ་ལྡན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁམས་སྦྱྩོང་བེད་ཀི་ཆྩོས་དྲུག་ཅུའི་

དབེ་བ་བསྟན་པ་ལས་ཁམས་བསྟན་ལ་རྒྱལ་བ་ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་ཀི་ཆྩོས་བརྒྱད་ཅུའི་དབེ་བ་བསྟན་པ་ལས་བང་ཆུབ་ལ་སྩོགས་པ་ལྷག་མ་

གསུམ་བསྟན་པར་རིག་པར་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉིས། འབས་བུ་དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་ཇི་ལྟར་བསྟན་

པ་དང༌། ལྷག་མ་བཞི་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའྩོ། །དང་པྩོ་(འབས་བུ་དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་ཇི་ལྟར་བསྟན་

པ་)ལ་གཉིས། ཚིག་དྩོན་ཙམ་བཤད་པ་དང༌། ལུང་དང་སྦྱར་བའྩོ། །

6  བླྩོ་གིང་དང་སྩོ་མང་༽ གིས་

7  སྩོ་མང་༽ གང་གི་གནས་གང་བསྟན་ཞེ་ན།  གེང་གཞིའི་ལེའུ་ལས་ནི་



  25  

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

དང་པྩོ་(ཚིག་དྩོན་ཙམ་བཤད་པ་)ནི། རྡྩོ་རེའི་གནས་བདུན་པྩོ་འདི་དག་ལས་རང་རང་

གི་ཐུན་མྩོང་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང༌། མ་བལ་བ་དང་

བར་མ་ཆད་པར་རེས་སུ་འབེལ་བ་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་གྩོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་འཕགས་པ་

གཟུངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པྩོས་ཞུས་པའི་མདྩོར་གེང་གཞིའི་ལེའུ་ལས་གནས་དང་

པྩོ་གསུམ་བསྟན་པར་རིག་པར་བ་ལ། དེའི་འྩོག་ཏུ་གནས་ལྷག་མ་བཞི་ནི་བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆྩོས་ཀི་དབེ་བ་བསྟན་པ་ལས་སྩོ། །

གཉིས་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གཉིས། རང་གི་ངྩོ་བྩོ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལུང་དང་

སྦྱར་བ་དང༌། ཡྩོན་ཏན་ལུང་དང་སྦྱར་བའྩོ། །དང་པྩོ་(རང་གི་ངྩོ་བྩོ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལུང་དང་སྦྱར་

བ་)ལ་གསུམ། མདྩོར་བསྟན་པ་དང༌། ཞར་ལ་རྒྱུ་རྐེན་ངྩོས་བཟུང་བ་དང༌། རྒྱས་པར་

བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(མདྩོར་བསྟན་པ་)ནི། མདྩོ་དེ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། བཅྩོམ་ལྡན་འདས་

དམིགས་པ་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་བདེན་པའི་སྤྩོས་བལ་དུ་མཉམ་

པ་ཉིད་དུ་མངྩོན་པར་ཏེ་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་པར་ཏེ་མ་ལུས་པར་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ་

སྒིབ་པ་མཐའ་དག་ཟད་པའི་ཚུལ་གིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ་བརེན་ནས་གདུལ་བ་

རིགས་ཅན་གང་དག་ལ་ཆྩོས་ཀི་འཁྩོར་ལྩོ་ལེགས་པར་བསྐྩོར་བ་དེའི་ཕྱིར་སྩོབ་མའི་

ཚོགས་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བ་ཞེས་མདྩོ་ལས་གང་གསུངས་པ་སྟེ། 

ར་བའི་ཚིག་འདི་གསུམ་གིས་ནི་འབས་བུ་མཐར་ཐུག་པའི་དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་

ཡང་བསྟན་ལ། དེ་འགྲུབ་པར་བེད་པའི་ཉེ་བའི་རྒྱུ་དག་པ་ས་གསུམ་ལ་གྩོ་རིམ་ཇི་ལྟ་

བ་བཞིན་དུ་ས་བརྒྱད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་དཀྩོན་མཆྩོག་ཏུ་བཏགས་

པ་དང༌། ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་ལ་ཆྩོས་དཀྩོན་མཆྩོག་དང་དགེ་འདུན་དཀྩོན་མཆྩོག་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

སྟེ། དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་རིམ་གིས་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པར་རིག་པར་

བའྩོ། །ར་ཚིག་གསུམ་པྩོ་འདིས་ཉེ་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་བསྟན་པར་འཆད་པ་མི་རིགས་ཏེ། 

དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་གི་ཐུན་མྩོང་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་པར་བཤད་པ་དང་

འགལ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དཀྩོན་མཆྩོག་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྟན་

པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །

གཉིས་པ་(ཞར་ལ་རྒྱུ་རྐེན་ངྩོས་བཟུང་བ་)ནི། ཁམས་ལ་སྩོགས་པའི་ལྷག་མ་གནས་

བཞིས་ནི་འབས་བུ་དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་འབྱུང་བ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྷན་ཅིག་

བེད་རྐེན་དང་ཉེར་ལེན་གི་རྒྱུ་འགྲུབ་པ་བསྟན་པར་རིག་པར་བའྩོ། །འདིར་ཞར་བྱུང་

ཙམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གི་སྐབས་སུ་བབ་པ་འྩོག་ཏུ་སྟྩོན་ཏྩོ། །

གསུམ་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ཉེ་རྒྱུ་དག་པ་ས་གསུམ་ལ་དཀྩོན་

མཆྩོག་གསུམ་རིམ་གིས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་དང༌། དགེ་འདུན་དཀྩོན་མཆྩོག་ཁྱད་པར་

དུ་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(ཉེ་རྒྱུ་དག་པ་ས་གསུམ་ལ་དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་རིམ་གིས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་)ནི། 

དེ་ལ་རང་གི་ཐྩོབ་བ་བང་ཆུབ་ཀི་སྙིང་པྩོ་བང་ཆུབ་ཀི་ཤིང་དྲུང་མཆྩོག་ཏུ་གཤེགས་

པ་དེ་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངྩོན་པར་རྩོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་

བ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པ་ན་དབང་བཅུ་

ཐྩོབ་པས་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་ཐྩོབ་པར་གྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་རང་གི་ཐྩོབ་བ་

སངས་རྒྱས་དཀྩོན་མཆྩོག་འབྱུང་བ་ལ་ས་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་མི་རྩོག་

པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྩོགས་པའི་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་ཐྩོབ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་

བཀྩོད་པའྩོ། །མ་འྩོངས་པ་ན་རང་ཉིད་མངྩོན་པར་རྩོགས་པ་སངས་རྒྱས་པ་དེ་རང་གི་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

སྲས་འཕགས་པ་བཞིའི་བཞེད་དྩོན་སྒྲུབ་པའི་ཆྩོས་ཀི་འཁྩོར་ལྩོ་ལེགས་པར་བསྐྩོར་

བ་ཞེས་བ་བའི་ཆྩོས་དཀྩོན་མཆྩོག་ཐྩོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ན་བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ས་དགུ་པ་ལ་གནས་པ་ན་རང་ཉིད་སྩོ་སྩོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་

ཐྩོབ་པས་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྩོས་སྨྲ་བ་ཉིད་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀི་རིགས་དང་མྩོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་བསམ་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་

པ་དང་ས་དགུ་པ་ཐྩོབ་ན་དབང་པྩོ་རྣྩོ་འབིང་རྟུལ་གསུམ་གི་ཁྱད་པར་མི་མངའ་བས་

དད་པ་ལ་སྩོགས་པའི་དབང་པྩོ་མཆྩོག་གི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀི་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒིབ་ཀི་རིགས་འདྲ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་མཚམས་

སྦྱྩོར་བ་འཇྩོམས་པ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་བ་ཐྩོབ་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ཆྩོས་ཀི་

འཁྩོར་ལྩོ་ལེགས་པར་བསྐྩོར་བ་དེ་རང་གིས་ཐྩོབ་པ་ན་སྩོབ་མའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་དུལ་

བ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བ་ཞེས་བ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཐྩོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་

ན་རང་གིས་ས་བཅུ་པ་ཐྩོབ་པ་དེའི་ཚེ་ས་བཅུ་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བླ་ན་མེད་

པའི་ཆྩོས་ཀི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐྩོབ་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀི་མཛད་པ་

ལྷུན་གིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཐྩོབ་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་མཛད་པ་ལྷུན་གིས་

གྲུབ་པ་དང་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དྩོན་འྩོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རྩོ། །

གཉིས་པ་(དགེ་འདུན་དཀྩོན་མཆྩོག་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་)ནི། སྩོབ་མའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་དུལ་

བ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བ་དེ་ཡང་མདྩོའི་ཚིག་དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སྩོང་གི་དགེ་

འདུན་ཆེན་པྩོ་དང་ཐབས་གཅིག་སྟེ་ཞེས་བ་བ་ནས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་

གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་ཐབས་གཅིག་གྩོ །ཞེས་བ་བའི་བར་གི་མདྩོའི་གཞུང་འདིས་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

བསྟན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ནི་དགེ་སྩོང་གི་དགེ་འདུན་དང་བང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྩོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བར་ཉན་ཐྩོས་ཀི་བང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་བང་

ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལས་རུང་དུ་གྱུར་ཅིང་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ཐྩོབ་པས8་ཤིན་ཏུ་དུལ་བའི་

ཕྱིར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཡྩོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དག་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སྩོ། །འདིས་

སྩོབ་མའི་ཚོགས་དུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བ་བེ་བག་ཏུ་བཤད་ལ། མངའ་བ་ཞེས་

གསུངས་པས་མཐར་ཐུག་པའི་འབས་བུ་ཡང་བསྟན་པར་རིག་པར་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(ཡྩོན་ཏན་ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གཉིས། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡྩོན་ཏན་ལུང་དང་སྦྱར་

བ་དང༌། ཟབ་པའི་ཡྩོན་ཏན་ལུང་དང་སྦྱར་བའྩོ། །དང་པྩོ་(རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡྩོན་ཏན་ལུང་དང་སྦྱར་བ་)

ནི། དེ་ནས་ཉན་ཐྩོས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡྩོན་ཏན་བསྔགས་པ་བསྟན་པའི་

རེས་ཐྩོགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། མདྩོ་ལས་དེ་ནས་བཅྩོམ་ལྡན་

འདས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྩོད་པ་ལ་འཇུག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒིབ་པ་

མེད་པའི་སྩོ་ཞེས་བ་བའི་ཆྩོས་ཀི་རྣམ་གངས་རབ་ཏུ་སྟྩོན་ཏེ། དེའི་ཚེ་བཅྩོམ་ལྡན་

འདས་མངྩོན་པར་རྩོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལྩོ་བཅུ་དྲུག་བཞེས་ནས་ཚངས་པར་

སྤྩོད་པ་རྒྱས་པར་མཁྱེན་ཅིང༌། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་པ་ཆེན་པྩོ9་དེ་ཡང་

གཟིགས་ཤིང་མཁྱེན་ཏེ། ཞེས་བ་བ་ནས། འདི་སྙམ་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྩོད་

པ་ལ་འཇུག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྒིབ་པ་མེད་པའི་སྩོ་ཞེས་བ་བའི་ཆྩོས་ཀི་རྣམ་

གངས་བསྟན་པར་བའྩོ་སྙམ་དུ་དགྩོངས་སྩོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་སྤྩོད་ཡུལ་གི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་

8  སྩོ་མང་༽ ཐྩོབ་པའི་

9  སྩོ་མང་༽ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུས་པ་ཆེན་པྩོ་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་སྟྩོན་པ་ཞེས་བ་བ་ལ་སྙྩོམས་པར་ཞུགས་

སྩོ། །སྙྩོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀི་མཐུས་འདྩོད་པའི་ཁམས་དང་

གཟུགས་ཀི་ཁམས་ཀི་བར་སྣང་ལ་འཁྩོར་གི་དཀིལ་འཁྩོར་གི་ཁྱམས། སངས་རྒྱས་

ཀི་གནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགེ་བའི་ར་བས་མངྩོན་པར་གྲུབ་པ། བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་བསམ་པས་ཡྩོངས་སུ་སྦྱྩོང་བ། ཕྱྩོགས་བཅུའི་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་

སྣང་བར་བེད་པ། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་བསམ་པ་ཚིམས་པར་བེད་པ། ལྷའི་

གཞལ་མེད་ཁང་མཐའ་དག་ཟིལ་གིས་གནྩོན་པ་ཞེས་བ་བ་ནས། བཻཌཱུརྱ་དཀར་པྩོའི་

གཞི་ཅན། འཛམ་བུ་གསེར་གི་རིག་ངྩོགས་དང༌། རིན་པྩོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀི་ར་བབས་

དང་སྩོ་ཁང་དང་ཁ་ཁྱེར་དང་སྟེགས་བུ་དང་ཁང་པ་བརེགས་པ་དང་ལྡན་པ། མུ་ཏིག་

གི་དྩོ་ཤལ་དཔྱངས་ཤིང་གདུགས་དང་བ་དན་དང་རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་བ། ལྷའི་དར་

གི་ལྡ་ལྡི་དཔྱངས་པ། དེ་ལ་སྩོགས་ཏེ་བསྔགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་ཐུག་པ་མེད་པ་

ཅན། སྟྩོང་གསུམ་གི་ཚད་དང་མཉམ་པ་ཞིག་བྱུང་ངྩོ༌། །དེ་ཡང་ཙཎྡན་སྦྲུལ་གི་སྙིང་

པྩོས་བྱུགས་པ། དུས་ཀི་རེས་སུ་འབངས་པའི་དྲི་དང་ལྡན་པ། ཨ་ཀ་རུ་དམ་པའི་སྙིང་

པྩོས་བདུགས་པ། ཀླུའི་མུ་ཏིག་དང་རིན་པྩོ་ཆེའི་ཏྩོག་གིས་སྤས་པ། མེ་ཏྩོག་སིལ་མ་

བཀམ་པ། རིན་པྩོ་ཆེའི་ཤིང་དང་མཁའ་རེན་གིས་མཛེས་པར་བས་ཏེ། འཁྩོར་གི་

ཁྱམས་དེ་ན་ཕྱྩོགས་བཅུའི་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱན་གི་བཀྩོད་པ་

མཛེས་པ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་ངྩོ༌། །དེར་སེངེའི་ཁི་བེ་བ་ཕྲག་ཁིག་བྱུང་བ་དང༌། 

གིང་བཞི་པའི་འཇིག་རེན་གི་སའི་སྟེང་ན་འཁྩོར་གི་ཁྱམས་ལ་ཐུག་པའི་བར་རིན་པྩོ་

ཆེའི་ཐེམ་སྐས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་བཞི་སྟྩོང་བྱུང་ཞིང༌། དེ་བཞིན་དུ་གིང་བཞི་
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པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏྩོ་ཞེས་བ་བའི་བར་བསྡུས་པ་ནི། བསམ་གིས་

མི་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱུ་མཆྩོག་ལ་བརེན་ནས་རིན་པྩོ་ཆེ་བཀྩོད་

པའི་དཀིལ་འཁྩོར་གི་ཁྱམས་རྒྱ་ཆེན་པྩོ་གྲུབ་པའྩོ། །དེ་ནས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་

དགྩོངས་ཤིང་མཁྱེན་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་པར་གྱུར་ཏེ་བཞེངས་

མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡྩོས་ཤིང་སྣང་བ་ཆེན་པྩོ་ཡང་བྱུང་

བར་གྱུར་ཏྩོ། དེ་ནས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐྩོར་ཞིང་ཉན་ཐྩོས་

ཀིས་མདུན་དུ་བདར་ཏེ། ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སྩོགས་པས་མངྩོན་པར་བསྟྩོད་ཅིང་ཞེས་བ་བ་

ནས། བ་རྒྩོད་ཀི་ཕུང་པྩོའི་རི་ལ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཅིང༌། འཁྩོར་གི་ཁྱམས་སུ་

གཤེགས་པར་གྱུར་པ་དང༌། འདྩོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་གི་ལྷས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལྷའི་མེ་

ཏྩོག་དང༌། སྩོས་དང༌། ན་བཟའ་དང༌། རིན་པྩོ་ཆེའི་སྤིན་དང་། རྒྱན་དང༌། མུ་ཏིག་གི་

དྩོ་ཤལ་གི་ཆར་མངྩོན་པར་ཕབ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྟྩོད་དེ། ཞམ་འབིང་དུ་

འབངས་པས་རིན་པྩོ་ཆེའི་ཁྱམས་སུ་བྩོན་ནས་གདན་ཇི་ལྟར་བཤམས་པ་ལ་

བཞུགས་སྩོ། །གིང་བཞི་པ་འདི་ཇི་ལྟ་བར་གིང་བཞི་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་

དུ་བཞུགས་སྩོ། །དེ་ནས་ཡང་དེའི་ཚེ་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒིབ་པ་

མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་རྩོལ་པ་ཞེས་བ་བ་ལ་སྙྩོམས་པར་

ཞུགས་སྩོ། །ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས། 

སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ནས་ཀང་འྩོད་ཟེར་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བེ་མ་སྙེད་བྱུང་སྟེ། ཤར་ལ་

སྩོགས་པ་ཕྱྩོགས་བཅུར་སྣང་བར་བས་ནས། ངན་སྩོང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་བཅད་དེ། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཞིའྩོ། །ཕན་ཚུན་བམས་པའི་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

སེམས་ཐྩོབ་བྩོ། །འྩོད་དེ་ལས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐུལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་

པ་མང་པྩོ་བྱུང་ནས། ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་གྩོ་བར་བས་ཏེ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

བསྐུལ་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བཏགས། བདུད་ཐམས་ཅད་ས་བཀྩོངས་

ནས་སར་ལྩོག་སྟེ་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀི་དབུའི་གཙུག་ཏྩོར་དུ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏྩོ། །དེ་

ནས་ཕྱྩོགས་བཅུ་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་རེ་རེ་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

འཁྩོར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐྩོར་ཏེ་འྩོངས་ནས། ལྷ་རས་ཀི་རིན་པྩོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀི་

མཆྩོད་པའི་ཆར་ལ་སྩོགས་པ་ཕབ་སྟེ། ལན་ཁི་ཁིར་བསྐྩོར་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་

པས་མངྩོན་པར་བསྟྩོད་དེ། སྩོ་སྩོའི་སྟན་ལ་འཁྩོད་དྩོ། །ཞེས་བ་བའི་བར་བསྡུས་པ་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁྩོར་བསྡུས་པ་དང༌། ལྷ་རས་ཀི་མཆྩོད་པ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲུབ་

པ་དང་། བསྟྩོད་པའི་སྤིན་གིས་ཆར་ཕབ་པས། སངས་རྒྱས་དཀྩོན་མཆྩོག་གི་ཡྩོན་

ཏན་རྣམ་པར་དབེ་བ་རྣམ་པར་བཞག་པར་རིག་པར་བའྩོ། །

ཆྩོས་དཀྩོན་མཆྩོག་གི་ཡྩོན་ཏན་ནི། དེའི་རེས་ལ་དེ་ནས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་

ཀིས་འཁྩོར་འདུས་པ་ཆེན་པྩོ་དེ་མཁྱེན་ནས་སིན་མཚམས་ཀི་མཛོད་སྤུ་ནས་བང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟྩོབས་ཉེ་བར་སྟྩོན་པ་ཞེས་བ་བའི་འྩོད་ཟེར་ཕྱུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་

དང་ལྡན་པའི་འཁྩོར་ལ་ལན་བདུན་དུ་བསྐྩོར་བ་བས་ནས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཚོགས་དེའི་སྤི་བྩོར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏྩོ། །དེས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏྩོག་

དཔལ་གི་སྙིང་པྩོ་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཞེས་བ་བ་ལ་རེག་མ་ཐག་ཏུ། 

དེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱན་བཀྩོད་པ་ཞེས་བ་བ་ལ་སྙྩོམས་པར་

ཞུགས་སྩོ། །ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་རིན་པྩོ་ཆེའི་ཁྱམས་ཀི་དབུས་སུ་བཅྩོས་ལྡན་འདས་ཀི་



  32  

རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

གདན་སེངེའི་ཁི་འཕང་དུ་ཤིང་ཏ་ལ་བེ་བ་ཕྲག་ཁིག་བརྒྱ་སྟྩོང་ཙམ་དུ་མཐྩོ་བ། རིན་པྩོ་

ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀིས་སྤས་པ། རས་བཅྩོས་བུ་སྣ་ཚོགས་བཏིང་པ། བླ་རེ་ཡིད་དུ་འྩོང་

བ་བེས་པ་ཞེས་བ་བ་ནས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏྩོག་དཔལ་གི་སྙིང་པྩོས་དེ་ལྟ་

བུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདན་སེངེའི་ཁི་བསྐལ་པར་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་

ཞེས་བ་བ་སྤྲུལ་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ནས་ཐལ་མྩོ་སྦྱར་ཏེ། བཅྩོམ་ལྡན་འདས་

ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མངྩོན་པར་བསྟྩོད་ནས། སེངེའི་ཁི་ལ་བཞུགས་པའི་བར་

བསྡུས་པ་ནི། ཆྩོས་ཀི་གདན་གི་བཀྩོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པྩོ་དང་འྩོད་བཀེ་བའྩོ། །དེ་ནས་

བཅྩོམ་ལྡན་འདས་སྒིབ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརེས་ནས། བང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྤྩོད་པ་ལ་ཞུགས་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒིབ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་

པའི་སྩོ་ཞེས་བ་བའི་ཆྩོས་ཀི་རྣམ་གངས་ཞེས་བ་བས་ཆྩོས་ཀི་རྣམ་གངས་ཀི་མིང་

བསྒགས་པ་སྔྩོན་དུ་བཏང་ནས། ཡྩོན་ཏན་ཡྩོངས་སུ་བསྒགས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་བང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་བཀྩོད་པ་ལ་དམིགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྩོས་ཟབ་མྩོ་ཐམས་

ཅད་དང༌། སྟྩོབས་བཅུ་དང༌། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡྩོངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀི་

འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་བ་ཞེས་བ་བ་ནས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་སེངེའི་ཁི་དེ་ལ་བཞུགས་

སྩོ། །ཞེས་བ་བའི་བར་གིས་ཆྩོས་དཀྩོན་མཆྩོག་གི་ཡྩོན་ཏན་རྣམ་པར་དབེ་བ་རྣམ་

པར་བཞག་པར་རིག་པར་བའྩོ། །

དགེ་འདུན་དཀྩོན་མཆྩོག་གི་ཡྩོན་ཏན་ནི། དེའི་རེས་ལ་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་

ཀི་མཐུས་བང་ཆུབ་དཔའ་རིན་ཆེན་སྲྩོག་ཤིང་ཞེས་བ་བ་རྒྱན་བཀྩོད་པའི་ཏིང་ངེ་

འཛིན་ལ་སྙྩོམས་པར་ཞུགས་པས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁྩོར་སངས་རྒྱས་ཀི་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

རྒྱན་གིས་བརྒྱན་པར་བིན་གིས་བརླབས་པ་དང༌། ཞེས་བ་བ་ནས། བཅྩོམ་ལྡན་

འདས་ཀིས་ཆྩོས་ཀི་འཁྩོར་ལྩོ་བསྐྩོར་བར་གསྩོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས་བདུད་ཀི་

ལས་དང་བལ་བར་ལུང་བསྟན་པའི་བར་གིས་ནི་ཕན་ཚུན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་སྤྩོད་ཡུལ་གི་མཐུ་བསྟན་པ་དང༌། དེ་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

གཟུངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པྩོ་ཞེས་བ་བ་འཁྩོར་དེར་འདུས་ཤིང་འཁྩོད་པ་དེས་

བཅྩོས་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསྩོལ་ཏེ། བཅྩོས་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀི་

སྤྩོད་ཡུལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བིན་གིས་བརླབས་པ་དང༌། བསྟན་པ་ནི་བསམ་

གིས་མི་ཁྱབ་བྩོ། །ཞེས་བ་བ་ནས། བཅྩོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀི་བུའམ་རིགས་ཀི་བུ་

མྩོ་གང་དག་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང༌། 

བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི། རིང་པྩོར་མི་ཐྩོགས་པར་ཆྩོས་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་

པར་འགྱུར་རྩོ། །ཞེས་བ་བའི་བར་གིས་ནི། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཡྩོན་ཏན་གི་

བསྔགས་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པས་དགེ་འདུན་དཀྩོན་མཆྩོག་གི་ཡྩོན་ཏན་རྣམ་པར་

དབེ་བ་བསྟན་པར་རིག་པར་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(ཟབ་པའི་ཡྩོན་ཏན་ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་སངས་རྒྱས་དཀྩོན་མཆྩོག་གི་ཡྩོན་

ཏན་ནི། དེའི་རེས་ལ་ཡང་དེ་ནས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

འདུས་པ་ཆེན་པྩོ་དེ་གཟིགས་ཏེ། ཨེ་མའྩོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་དག་ནི་ཆྩོས་

དྩོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆྩོས་ཀི་མཛོད་འཛིན་པའྩོ་ཞེས་པར་མཁྱེན་

ནས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པྩོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་འྩོད་

ཟེར་གི་དབང་བསྐུར་བས་བླ་ན་མེད་པའི་ཆྩོས་ཀི་རྒྱལ་པྩོའི་སྲས་ཀི་ཐུ་བྩོ་དེ་ལ་དེ་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང༌། ཐྩོགས་

པ་མེད་པའི་སྩོབས་པ་མཆྩོག་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརེན་ནས་གཟུངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་

རྒྱལ་པྩོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡང་དག་པའི་ཡྩོན་ཏན་དྩོན་དམ་པའི་བསྟྩོད་པ་

བསྟན་པ་དང་བསྟྩོད་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཀུན་ནས་འྩོད་ཟེར་ཅན། །དྩོན་དམ་མ་ལུས་

སྟྩོན་པ་ཀུན་ནས་སྤན། །རང་བྱུང་ཆྩོས་ཀི་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་ལ་མཁས། །བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་

ཡྩོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན། །སྐྱེས་བུ་ཁྱུ་མཆྩོག་གིས་ནི་འྩོད་ཟེར་ཕྱུང་། །ཞལ་ཡང་རྣམ་

པར་སྦྱྩོར་ཞིང་འྩོད་འཛད་པ། །འདྲེན་པ་དེས་ནི་བདག་གི་ལུས་ལ་ཡང༌། །ལན་བརྒྱ་

བསྐྩོར་བ་བས་ནས་སྤི་བྩོར་ཞི། །མི་ཡི་འདྲེན་པའི་འྩོད་ཀིས་རེག་པས་ན། །གང་དག་

བདག་གི་སྔྩོན་ཐྩོབ་དྲན་པ་དང༌། །བླྩོ་གྩོས་སྩོབས་པ་སྣང་བ་དེ་བཞིན་གཟུངས། །རྣམ་

པ་སྟྩོང་དུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་གྱུར། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པ་མཐའ་

ཡས་དང༌། །སྩོབས་པ་བདག་གི་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས། །སངས་རྒྱས་མཐུ་ཆེན་

བསྙེན་པར་དཀའ་བ་ལ། །ཉམ་ཆུང་བདག་གིས་མཉེས་པར་བེད་མི་ནུས། །སངས་

རྒྱས་གཞན་ཡང་འགྩོ་ཀུན་ཕན་སད་དུ། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ཞུ་བ་ཞུ་བར་

འཚལ། །རྩོགས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྩོད་ཡུལ་དང༌། །འཇིག་རེན་རྣམ་འདྲེན་

དག་གི་འབྱུང་བ་དང༌། །སྣང་དང་ངེས་འབྱུང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་དང༌། །དབང་བསྐུར་

ཡེ་ཤེས་སྩོ་སྩོར་ཞུ་བར་འཚལ། །ཞེས་བ་བ་ནས། ཇི་ལྟར་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་

མཁྱེན་འཇུག་དང༌། །ཇི་ལྟར་ཡུན་རིང་ནས་ནི་བསབ་པ་དང༌། །ཆྩོས་ཀི་དབང་ཕྱུག་

རྒྱལ་པྩོར་རབ་བསབས་པ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ཀི་སྤྩོད་ཡུལ་བཤད་དུ་གསྩོལ། །ཞེས་

བ་བ་ལ་སྩོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་བརྩོད་དྩོ། །
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

ཆྩོས་དཀྩོན་མཆྩོག་གི་ཡྩོན་ཏན་ནི། དེ་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་

ཀི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པྩོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསྩོལ་ཏྩོ། །བཅྩོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་ཡུལ་ནི་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་ཅིང༌། ཞེས་སྩོགས་ཀིས་ཐེག་པ་ཆེན་

པྩོའི་ཆྩོས་མཆྩོག་གི་གཏམ་གི་དངྩོས་པྩོ་ཉེ་བར་བཀྩོད་པའི་སྩོ་ནས་ཆྩོས་དཀྩོན་

མཆྩོག་གི་ཡྩོན་ཏན་བསྟན་ཏྩོ། །

དགེ་འདུན་དཀྩོན་མཆྩོག་གི་ཡྩོན་ཏན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་ཆྩོས་མཆྩོག་དེ་

རྩོགས་པར་བེད་པའི་རྩོགས་པ་པྩོ་དགེ་འདུན་དཀྩོན་མཆྩོག་གིས་ཐྩོབ་བའི་འབས་བུ་

ཆྩོས་ཀི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཐྩོབ་པ་བསྟན་པས་བསྟན་ཏྩོ། །ཆྩོས་ཀི་དབང་ཕྱུག་ནི། 

ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཐྩོབ་པའྩོ། །དེ་དག་ཀང་མདྩོ་ལས། དེ་ནས་བཅྩོམ་ལྡན་

འདས་ཅི་ལས་ཀང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་དང་ཕྱིར་རྒྩོལ་བ་བཅྩོམ་ཞིང་ཐེ་

ཚོམ་དང་བལ་ནས། ཞེས་སྩོགས་ཀིས་བསྟན་ཏྩོ། །དེ་ལྟར་གྩོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བར་དཀྩོན་

མཆྩོག་གསུམ་པྩོ་དེ་རྣམས་ཉིད་ཀི་10བླ་ན་མེད་པའི་ཡྩོན་ཏན་གི་རྣམ་པར་དབེ་བ་

རྣམ་པར་བཞག་པ་གེང་གཞིའི་ལེའུ་ཡི་མཐའ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བལྟ་བར་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(ལྷག་མ་བཞི་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། ཁམས་མདྩོའི་ཚིག་གང་གིས་

བསྟན་པ་དང༌། བང་ཆུབ་ལ་སྩོགས་པ་གསུམ་མདྩོའི་ཚིག་གང་གིས་བསྟན་པའྩོ། །དང་

པྩོ་(ཁམས་མདྩོའི་ཚིག་གང་གིས་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། ཡྩོངས་སྦྱྩོང་གི་ཆྩོས་དྲུག་ཅུས་ཁམས་

བསྟན་པ་དང༌། དེ་བསྒྲུབ་པ་དང༌། ཡྩོངས་སྦྱྩོང་གི་ཆྩོས་ངྩོས་བཟུང་བའྩོ། །

དང་པྩོ་(ཡྩོངས་སྦྱྩོང་གི་ཆྩོས་དྲུག་ཅུས་ཁམས་བསྟན་པ་)ནི། དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་གི་ཡྩོན་

10  སྩོ་མང་༽ དེ་རྣམ་ཉིད་ཀི
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཏན་བསྟན་པ་དེ་ནས་གཟུངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པྩོས་ཞུས་པའི་མདྩོའི་གེང་གཞིའི་

རེས་སུ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཡྩོངས་སུ་དག་པར་བེད་པའི་ཡྩོན་ཏན་

རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་ཡང་ཡིན་ལ། ཁམས་སྦྱྩོང་བེད་ཀང་ཡིན་པས་ཡྩོན་ཏན་རྣམ་པ་དྲུག་

ཅུའི་ཡྩོངས་སུ་སྦྱྩོང་བ་བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཁམས་ཀུན་རྩོབ་པས་བསྡུས་པ་

དང༌། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་པར་མཛད་དྩོ། །

གཉིས་པ་(དེ་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། དེ་བསྒྲུབ་བེད་ཀི་རིགས་པ་དང༌། ལུང་དང་

སྦྱར་བའྩོ། །དང་པྩོ་(དེ་བསྒྲུབ་བེད་ཀི་རིགས་པ་)ནི། གལ་ཏེ་ཡྩོན་ཏན་རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་བསྟན་

མྩོད། ཁམས་བསྟན་པར་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་སྟེ་ཡྩོན་ཏན་རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཡང་

ཁམས་ཡྩོད་པར་སྒྲུབ་བེད་མ་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་དྩོ། །ཞེ་ན། 

ཁམས་སྦྱྩོང་བེད་དྲུག་ཅུ་བསྟན་པས་སྦྱང་བར་བ་བའི་ཁམས་ཡྩོད་པར་འགྲུབ་སྟེ། དྲི་

མ་མཐའ་དག་གིས་ཡྩོངས་སུ་དག་པར་བ་བའི་དྩོན་སེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ཀི་སེམས་

དང༌། རང་བཞིན་གིས་སྟྩོང་པ་དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་

ཉིད11་དྲི་མ་སྦྱང་རུང་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་གི་ཡྩོན་ཏན་དང་ལྡན་ན་

སྦྱང་བ་དེ་ཡྩོངས་སུ་སྦྱྩོང་བར་བེད་པའི་ཐབས་འཐད་ལ་སྦྱང་བ་མེད་ན་སྦྱྩོང་བེད་མི་

འཐད་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །སེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ལ་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གྩོ་

བུར་གི་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གདྩོད་མ་ནས་ཡྩོད་པར་

ཁས་བླངས་ནས་ཡང་སྦྱྩོང་བེད་ཀི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་པ་ནི་སེམས་ཅན་གི་ཤེས་

རྒྱུད་གྩོ་བུར་གི་དྲི་མ་དང་བལ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་མ་བལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕན་ཚུན་

11  ཤེས་རིག་དང་བླྩོ་གིང་༽ དེ་ཉིད་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

སངས་འགལ་ལ་བརེན་པའི་དངྩོས་འགལ་ལ་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་པའི་མུན་སྤྲུལ་གི་

ཚིག་གྩོ། །ཡང་སེམས་ཅན་གི་ཆྩོས་ཉིད་ཀི་ངྩོ་བྩོ་ལ་དྲི་མ་མེད་ཀང་གྩོ་བུར་གི་དྲི་མ་

དང་བཅས་པའྩོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་རིགས་པ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསལ་ཏེ། 

ཆགས་སྩོགས་ཉྩོན་མྩོངས་དང་བདེན་འཛིན་གི་རྣམ་པར་རྩོག་པས་ཇི་ལྟར་ཞེན་པའི་

འཛིན་སྟངས་དང་མཐུན་པར་སེམས་ཀི་གནས་ལུགས་ལ་མ་ཞུགས་པ་ལ་བེད་ན། དེ་

ལྟར་རིགས་མྩོད་ཀི། ངྩོ་བྩོ་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་སྐྱྩོན་དང་བཅས་པ་སྟེ། སེམས་

ཅན་གི་སེམས་ཀི་ངྩོ་བྩོ་ཆྩོས་ཅན། ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ། 

རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་གང་ཞིག །གྩོ་བུར་གི་དྲི་མ་

མཐའ་དག་དང་བལ་བའི་ཕྱིར། རགས་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས། ཡང་ཁ་ཅིག དྩོན་དམ་པའི་

བདེན་པ་རག་དངྩོས་སུ་ཁས་བླངས་ནས། དེ་ཀུན་རྩོབ་མཐའ་དག་གིས་སྟྩོང་པ་ནི་

གཞན་སྟྩོང་ཟབ་མྩོའ ྩོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། མུན་སྤྲུལ་གི་ཚིག་འབའ་ཞིག་སྟེ། གཞན་སྟྩོང་

གི་དྩོན་དེ་དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཀུན་རྩོབ་ཀི་བདེན་པ་ཡིན་པས་སྟྩོང་པའི་དྩོན་ཡིན་

ནམ། འྩོན་ཏེ་ཀུན་རྩོབ་ཡྩོད་པས་སྟྩོང་པའི་དྩོན་ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དྩོན་དམ་པའི་

བདེན་པ་བརན་གཡྩོ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པར་ཡྩོད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། 

དྩོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་བེད་དུ་ཡྩོད་པ་དང༌། དྩོན་དམ་བདེན་

པ་ཀུན་རྩོབ་ཡྩོད་པས་སྟྩོང་པ་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་བ་སྩོམས་ཤིག །དང་པྩོ་ལྟར་ན། ཁྱྩོད་

ཀིས་གཞན་སྟྩོང་ཟབ་མྩོ་བསྟན་རུང་གི་གདུལ་བ་དེ། དབང་པྩོ་ཡང་རབ་མཐར་ཐུག་

པ་ཡིན་པ་ཉམས་ཏེ། དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རག་དངྩོས་དེ་ཀུན་རྩོབ་ཀི་བདེན་པ་ཡིན་

སྙམ་དུ་དྩོགས་ནས་དེའི་དྩོགས་པ་བཅད་དགྩོས་ཀི་གདུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྩོན་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

དམ་པའི་བདེན་པའི་གནས་ལུགས་ལ་ཀུན་རྩོབ་མ་ཞུགས་པའི་དྩོན་ཡིན་ནྩོ་ཞེ་ན། 

དེའི་དྩོན་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སྩོགས་བའི་ཀུན་རྩོབ་པ་རག་དངྩོས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་

དྩོན་ཡིན་ནམ། འྩོན་ཏེ་དེ་དག་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་དྩོན་ནམ། དེ་དག་དྩོན་དམ་

བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྩོན་ཡིན། དང་པྩོ་ལྟར་ན། ཉན་ཐྩོས་མདྩོ་སེ་བ་སྩོགས་ཀིས་

ཀང་གཞན་སྟྩོང་ཟབ་མྩོའི་དྩོན་ཁྩོང་དུ་ཆུད་པར་ཐལ། བུམ་སྣམ་སྩོགས་མི་རག་པར་

ཚད་མས་ལེགས་པར་རྩོགས་པའི་ཕྱིར། འདྩོད་ན། དེ་ཁྩོང་དུ་ཆུད་པའི་གདུལ་བ་ཡིན་

ན་དབུ་མ་པ་ཆེན་པྩོ་ཡིན་པ་ཉམས་སྩོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། བུམ་སྣམ་སྩོགས་ཀུན་

རྩོབ་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟྩོང་པ་ཀུན་རྩོབ་རང་སྟྩོང་གི་དྩོན་ཡིན་གི། དེ་ལ་གཞན་

སྟྩོང་ཞེས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལྩོག་གཞན་སྨྲས་བས་ཅི་ཞིག་བ། ཀུན་རྩོབ་གང་དུ་ཡང་བཟུང་

དུ་མི་རུང་ཞིང༌། བུམ་པ་བུམ་པས་སྟྩོང་པ་རང་སྟྩོང་གི་དྩོན་དུ་འདྩོད་པ་ནི། ཀུན་རྩོབ་

མཐའ་དག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཆད་པའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྐུར་བ་

བཏབ་པས་དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ཡང་སྐུར་བ་འདེབས་དགྩོས་པ་ཡིན་

ནྩོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན། བུམ་སྣམ་སྩོགས་ཀུན་རྩོབ་པ་དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མ་ཡིན་

པ་རྣལ་འབྩོར་སྤྩོད་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་ཞལ་གིས་བཞེས་པས། དེ་དག་ཀང་གནས་

ལུགས་ཀི་དྩོན་མཐར་ཐུག་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་དབུ་མ་པ་ཆེན་པྩོར་ཐལ་བར་

འགྱུར་རྩོ། །དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་བསྩོམས་པས་ཁྩོང་དུ་ཆུད་པར་བ་བ་ཡིན་གི། 

རྩོག་གེའི་ཐྩོས་བསམ་གིས་བརག་དཔྱད་ཅུང་ཟད་ཀང་བར་མེད་དྩོ། ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། 

དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྩོམས་པས་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་པར་བ་བ་ཡིན་མྩོད་ཀི། 

ཕྱི་མ་ནི་འུ་ཐུག་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་དྩོན་དམ་བདེན་པ་བསྟན་དགྩོས་ཀི་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

གདུལ་བ་ལ་འདི་ལྟ་བུའྩོ་ཞེས་ཀང་བསྟན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རྩོ། །འདི་དག་རྩོངས་

པའི་ལྩོག་རྩོག་ཡིན་པས་དྩོགས་པའི་གནས་ཆུང་མྩོད་ཀི། ཚོགས་ཀི་བསགས་རྒྱབ་

ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་དུ་མ་འདི་ལ་འཇུག་པར་སྣང་བས་བར་བར་དུ་དགག་པ་བཤད་པར་

བའྩོ། །

གཉིས་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གསུམ། ས་བཅུ་པའི་མདྩོ་ལས་གསུངས་པར་

བསྟན་པ་དང༌། གཟུངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པྩོའི་མདྩོ་དང་སྦྱར་བ་དང༌། མདྩོ་གཞན་

དང་སྦྱར་བར་བའྩོ། །དང་པྩོ་(ས་བཅུ་པའི་མདྩོ་ལས་གསུངས་པར་བསྟན་པ་)ནི། སེམས་ཅན་གིས་

སེམས་དང་དེའི་གནས་ལུགས་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་སྔར་དྲི་མས་མ་

དག་པ་གཉེན་པྩོ་སྩོམ་པའི་སྟྩོབས་ཀིས་དྲི་མ་རིམ་གིས་སྦྱྩོང་བར་བེད་པའི་དྩོན་གིས་

དབང་འདི་ཉེ་བར་གཟུང་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པྩོ་དག་ལ་ཡང་མཐྩོང་

སང་དང་སྩོམ་སང་རིམ་གིས་སྦྱྩོང་བའི་ཚུལ་གསེར་ས་ལེ་སྦྲམ་གིས་ཡྩོངས་སུ་སྦྱྩོང་

བ་དཔེར་བརྩོད་པ་མཛད་པའྩོ། །

གཉིས་པ་(གཟུངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པྩོའི་མདྩོ་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་

དང༌། དཔེ་བཤད་པ་དང༌། དྩོན་ལ་སྦྱར་བའྩོ། །དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། འཕགས་པ་

གཟུངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པྩོས་ཞུས་པའི་མདྩོ་དེ་ཉིད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

འཕྲིན་ལས་བསྟན་པའི་རེས་ཐྩོགས་ཉིད་དུ་རྡྩོ་དྲེག་སྩོགས་ཀིས་མ་དག་པའི་ནྩོར་བུ་

བཻཌཱུརྱ་དཔེར་མཛད་དྩོ། །གཉིས་པ་(དཔེ་བཤད་པ་)ནི། རིགས་ཀི་བུ་དཔེར་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། 

ནྩོར་བུ་མཁན་མཁས་པ་ནྩོར་བུ་སྦྱྩོང་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དེས་ནྩོར་བུ་རིན་

པྩོ་ཆེའི་རིགས་ནས་འཇིམ་རྡུལ་སྩོགས་ཀིས་ཡྩོངས་སུ་མ་དག་པའི་ནྩོར་བུ་རིན་པྩོ་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཆེ་བླངས་ཏེ། དང་པྩོར་མ་དག་པ་རགས་པ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་ལན་ཚྭའི་ཆུ་རྣྩོན་པྩོ་རྒྱ་

ཚྭའི་ཆུས་སྦངས་ནས་སྐྲ་ལས་བས་པའི་རེ་བའི12་ཡྩོངས་སུ་སྦྱྩོང་བས་སྦྱྩོང་བར་བེད་

དྩོ། །དེ་ཙམ་གིས་ནྩོར་བུ་སྦྱྩོང་བའི་བརྩོན་པ་འདྩོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འྩོག་ཏུ་

ཟས་ཀི་ཁུ་བ་རྣྩོན་པྩོ་ཉ་ཁུས་སྦངས་ནས་བལ་གི་ལྭ་བ་སྣམ་བུ་སྲབ་མྩོའི་ཡྩོངས་སུ་

སྦྱྩོང་བས་སྦྱྩོང་བར་བེད་དྩོ། །དེ་ཙམ་གིས་བརྩོན་པ་འདྩོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་

འྩོག་ཏུ་སན་ཆེན་པྩོའི་ཁུ་བ་དངུལ་ཆུས་སྦངས་ནས་རས་སྲབ་མྩོའི་ཡྩོངས་སུ་སྦྱྩོང་

བས་སྦྱྩོང་བར་བེད་དྩོ། །ཡྩོངས་སུ་བང་སྟེ་དྲི་མ་དང་བལ་བ་ནི་བཌཱཻུརྱའི་རིགས་ཆེན་

པྩོ་ཞེས་བའྩོ། །

གསུམ་པ་(དྩོན་ལ་སྦྱར་བ་)ནི། རིགས་ཀི་བུ་དཔེ་ལ་ཡྩོངས་སུ་སྦྱྩོང་བའི་རིམ་པ་

གསུམ་བྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དྲི་མས་ཡྩོངས་སུ་མ་དག་པའི་

སེམས་ཅན་གི་ཁམས་མཁྱེན་ནས་གདུལ་བ་བཀི་བའི་རིམ་པ་གསུམ་མཛད་དེ། ཐྩོག་

མར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་བསམ་པ་ཚེ་འདིར་རིང་དུ་མི་གནས་པའི་འཆི་བ་མི་རག་པ་

དང་ངན་འགྩོའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ནས་འཇིག་རེན་ཕྱི་མའི་མངྩོན་མཐྩོ་དྩོན་

གཉེར་གི་བསམ་པ་ལེགས་པར་སྐྱེས་པ་ལ། ཉན་ཐྩོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐེག་

པ་ཆེན་པྩོའི་རིགས་ཅན་གང་ཡིན་ཡང་དང་པྩོར་སྡུག་བསྔལ་གི་བདེན་པའི་ཁྱད་ཆྩོས་

སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འགག་བེད་པའི་མི་རག་པ་དང་ལས་ཉྩོན་གིས་འདུས་བས་པའི་

སྡུག་བསྔལ་བ་དང་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་གང་ཟག་རས་ཡྩོད་བཀག་པའི་གང་ཟག་གི་

བདག་མེད་པ་དང་འཁྩོར་བ་མི་གཙང་བའི་དྩོང་དུ་ལྷུང་བའི་མི་གཙང་བ་བཞི་པྩོ་བསྟན་

12  བླྩོ་གིང་༽ ར་བའི་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

ནས་འཁྩོར་བ་ལ་མེའི་དྩོང་དུ་ཆུད་པ་ལྟ་བུར་ཡིད་འབྱུང་བའི་གཏམ་གིས་འཁྩོར་བ་ལ་

ཡིད་འྩོང་དུ་མཐྩོང་ནས་སྲེད་ཅིང་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་འཁྩོར་བ་ལ་སྐྱྩོ་བ་སྐྱེད་པར་

མཛད་དེ། འཁྩོར་བའི་གཉེན་པྩོ་འཕགས་པའི་ཆྩོས་འདུལ་བ་གང་ཟག་དང་ཆྩོས་ཀི་

བདག་མེད་ཕྲ་མྩོ་ཁྩོང་དུ་ཆུད་པ་དང་མ་ཆུད་པ་ཀུན་གི་ཐུན་མྩོང་དུ་ཉམས་སུ་བླང་

བར་བ་བའི་ལམ་བསབ་པ་རིན་པྩོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མཛུད་པར་

མཛད་དྩོ། །འདིར་བསྟན་པའི་བདག་མེད་ནི་རགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཁྩོང་དུ་ཆུད་པ་ཐེག་

པ་ཆེ་ཆུང་གི་གང་ཟག་འཕགས་པའི་ལམ་དུ་བགྩོད་པར་བེད་པའི་རྒྱུད་སིན་བེད་ཀི་

ལམ་ཡིན་གི། སྲིད་པའི་ར་བ་དངྩོས་སུ་གཅྩོད་པའི་ལམ་གི་དམིགས་པ་གང་ཟག་དང་

ཆྩོས་ཀི་བདག་མེད་ཕྲ་མྩོ་ནི། རིམ་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀི་སྐབས་སུ་སྟྩོན་པར་འགྱུར་

རྩོ། །བཞི་བརྒྱ་བར་ཡང་རིམ་པ་དང་པྩོ་འདི་རྒྱུད་སིན་བེད་ཀི་ལམ་དུ་གསུངས་

སྩོ། །བཞི་བརྒྱ་བར། བསྩོད་ནམས་མིན་པ་དང་པྩོར་བཟླྩོག །བར་དུ་བདག་ནི་བཟླྩོག་

པ་དང༌། །ཕྱི་གནས་ལྟ་ཞིག་ཀུན་ལྡྩོག་པ། །གང་གིས་ཤེས་ཏེ་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་

གསུངས་པ་ནི། དང་པྩོས་ངན་འགྩོ་ཟླྩོག་བེད་ཀི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་བསྟན་ལ་ཕྱི་

མ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདིར་བསྟན་པའི་སྔ་མ་གཉིས་དང་དྩོན་འདྲའྩོ། །དེ་ཙམ་

གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་པ་འདྩོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འྩོག་ཏུ་རིགས་

ཅན་གསུམ་ག་ལ་ལྟ་བ་དང་སྤྩོད་པ་དང་ཐྩོབ་བའི་ཡུལ་གསུམ་དང༌། ངྩོ་བྩོ་རྒྱུ་འབས་

གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སྟྩོང་པའི་སྟྩོང་པ་ཉིད་དང༌། 

མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། སྩོན་པ་མེད་པའི་གཏམ་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་

དེའི་གནས་ལུགས་དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྩོགས་པར་མཛད་དྩོ། །འདིས་ནི་གང་ཟག་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སྟྩོང་པ་དང༌། ཕུང་པྩོ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སྟྩོང་པའི་

བདག་མེད་ཕྲ་མྩོ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། འདི་མ་རྩོགས་པར་ཉན་ཐྩོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀིས་ཀང་གྩོལ་བ་དག་བཅྩོམ་པའི་འབས་བུ་མི་ཐྩོབ་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །ཉན་ཐྩོས་

དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་བདག་མེད་ཕྲ་མྩོ་གཉིས་རྩོགས་པ་ཡྩོད་པ་བསྟན་བཅྩོས་

འདིས་བསྟན་པ་ནི་ད་དུང་འཆད་པར་འགྱུར་རྩོ། །དམན་པའི་དག་བཅྩོམ་པ་ཐྩོབ་པ་

ཚུན་ཆད་ལ་བཀི་བའི་རིམ་པ་དང་པྩོ་གཉིས་སྟྩོན་གི། དེ་ནས་ནི་རིམ་པ་གསུམ་པ་

ཡང་སྟྩོན་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྩོ། །ཁ་ཅིག་

ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྩོགས་པ་ཡྩོད་པ་འྩོས་མེད་ཀི་ལུགས་

སུ་བས་ནས། ཆྩོས་ཀི་བདག་མེད་རྩོགས་པ་ཡྩོད་མེད་ལ་རྩོད་པ་སྐད་བེད་པ་ནི་

མཐའ་མ་ཆྩོད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པས་སྟྩོང་པ་མ་

རྩོགས་པར་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་རྩོགས་པར་མི་ཁེགས་ལ་དེ་རྩོགས་པའི་གང་ཟག་

དེས་ཕུང་པྩོ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྩོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ལྟར་ན། དགག་

གཞི་གང་ཟག་དང་ཕུང་པྩོ་ལ་རས་ཡྩོད་དང་བཏགས་ཡྩོད་ཀི་ཁྱད་པར་ཕྲ་རགས་དང༌། 

དགག་བའི་ཆྩོས་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ལ་ཕྲ་རགས་ཀི་ཁྱད་པར་མི་

འཐད་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །གལ་ཏེ་བཀི་ཚུལ་གི་རིམ་པ་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོ་བའི་གང་ཟག་

གི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་ན། བདག་མེད་གཉིས་བསྟན་པའི་རེས་ལ་བཀི་ཚུལ་གི་རིམ་

པ་གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ། ཐབས་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པར་བསྟན་པའི་རེས་ལ་གནས་

ལུགས་ཟབ་མྩོའི་དྩོན་སྟྩོན་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་དང༌། རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའི་

དབང་དུ་བས་ན་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དང་པྩོ་ལྔ་ཐྩོབ་པའི་རེས་སུ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

ཕྱིན་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང༌། རིམ་པ་གསུམ་པའི་འཁྩོར་གསུམ་ཡྩོངས་སུ་དག་པའི་

གཏམ་ཡང༌། བདག་མེད་ཕྲ་མྩོ་སྟྩོན་པའི་གཏམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིམ་པ་གཉིས་

པ་དགག་བ་རགས་པ་བཀག་པའི་རྣམ་ཐར་སྩོ་གསུམ་གི་དབང་དུ་བས་པའྩོ་ཞེ་ན། 

དྩོགས་པ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་རིགས་མྩོད་ཀི། འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བས་ཏེ། སྩོབ་

དཔྩོན་ཞི་བ་འཚོས་དབུ་མ་རྒྱན་དུ་དབང་རྣྩོན་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང༌། དབང་

རྟུལ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་གཉིས་གསུངས་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོ་

རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅྩོས་ཀི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བའི་གཙོ་བྩོ་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་

རིགས་ཅན་དབང་པྩོ་རྣྩོན་པྩོའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དངྩོས་སུ་བསྟན་ནས་ཅིག་

ཤྩོས་དྩོན་གི་ཤུགས་ཀིས་གྩོ་བར་བེད་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །དེས་ཅི་ཞིག་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 

ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་རིགས་ཅན་དབང་པྩོ་རྣྩོན་པྩོ་ནི། ཐྩོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀི་དྩོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐྩོབ་དགྩོས་པ་དང་ཐྩོབ་ནུས་པ་

གཉིས་ཚད་མས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་དེའི་རེས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དྩོན་

དུ་སངས་རྒྱས་ཐྩོབ་པར་བའྩོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དམ་བཅའ་འཇྩོག་པ་ཡིན་

གི། རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མ་མཐྩོང་བར་དམ་འཆའ་བ་དབང་པྩོ་རྟུལ་བྩོའི་ལུགས་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་རྩོ། །དེ་ཡང་སྙིང་རེ་ཆེན་པྩོ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་བཅས་པའི་

བསྐྱེད་ཚུལ་ལེགས་པར་ཁྩོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་ནི་སེམས་ཅན་གི་དྩོན་དུ་སངས་རྒྱས་

ཐྩོབ་དགྩོས་པར་རྩོགས་ལ། སྟྩོང་ཉིད་འཁྩོར་དང་བཅས་པ་རྩོགས་པ་ལས་ནི་སངས་

རྒྱས་ཐྩོབ་ནུས་པར་རྩོགས་པ་ཡིན་ནྩོ། །དྩོན་འདི་ལ་དཔགས་ནས་དབང་པྩོ་རྣྩོན་པྩོ་

ཐར་པ་ཙམ་དྩོན་གཉེར་གི་བླྩོ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་སྟྩོང་ཉིད་རྩོགས་པ་སྔྩོན་དུ་སྩོང་བ་དགྩོས་



  44  

རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

པ་ཤེས་པར་བའྩོ། །དབང་པྩོ་རྟུལ་བྩོས་ནི་བང་ཆུབ་ཀི་མཆྩོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་

དེའི་རེས་སུ་སྟྩོང་ཉིད་ཁྩོང་དུ་ཆུད་པར་བེད་པ་རིམ་པ་གསུམ་པས་བསྟན་པར་ཤེས་

པར་བའྩོ། །རིམ་པ་གསུམ་པར་སྟྩོང་ཉིད་བསྟན་ཡང་ཐབས་ཀི་ཆས་13ཁྱད་པར་དུ་

བས་ནས་སྟྩོན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པར་བའྩོ། །དེ་ཙམ་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

གདུལ་བ་ཁིད་པའི་བརྩོན་པ་འདྩོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འྩོག་ཏུ་སེམས་ཅན་གཞན་

རྣམས་ལྟྩོས་མེད་དུ་དྩོར་ནས་ཐར་པ་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གིས་དྩོན་དུ་གཉེར་བའི་རང་

དྩོན་ཡིད་བེད་ཀི་བསམ་པ་སྐྱེ་བའི་གྩོ་སྐབས་བཅྩོམ་པ་རྩོགས་པའི་བང་ཆུབ་ལས་

ཕྱིར་མི་ལྡྩོག་པའི་ཆྩོས་ཀི་འཁྩོར་ལྩོའི་གཏམ་སྩོགས་ཐབས་ཀི་ཆ་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་

པས་ཟིན་པའི་ལས་བ་བེད་ཀི་འཁྩོར་གསུམ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སྟྩོང་པ་

ཡྩོངས་སུ་དག་པའི་གཏམ་གིས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང༌། 

ཉན་ཐྩོས་ཀི་བང་ཆུབ་དང༌། རང་སངས་རྒྱས་ཀི་བང་ཆུབ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་

བང་ཆུབ་ལ་མྩོས་པའི་མྩོས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀི་རྒྱུ་ཅན་གི་

སེམས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ཐབས་ཆ་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པས་ཟིན་པའི་

སྟྩོང་ཉིད་རྩོགས་པ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་དྩོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པྩོ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིང་

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆྩོས་ཉིད་རྩོགས་ན་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཡྩོན་གནས་ཞེས་བརྩོད་

དྩོ། །རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀི་རྒྱུ་ཅན་ཞེས་པས་རིགས་ཅན་གསུམ་ག་བསྟན་ཏེ། ཉན་

རང་གི་རིགས་ཅན་རིམ་པ་དང་པྩོ་གཉིས་ཀིས་རང་རང་གི་བང་ཆུབ་ཐྩོབ་པའི་བར་དུ་

ཁིད་ནས། དེ་ནས་རིམ་པ་གསུམ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོར་འཁིད་པར་བེད་པ་ཡིན་

13  སྩོ་མང་༽ ཐབས་ཀི་ཆྩོས་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

ནྩོ། །འདིར་བསྟན་པའི་རིམ་པ་དང༌། དྩོན་ཟབ་དགྩོངས་པ་ངེས་འགེལ་དུ་འཁྩོར་ལྩོ་

རིམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་དྩོན་གཅིག་ཏུ་འདྩོད་ཅིང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

སྙིང་པྩོའི་མདྩོ་དགྩོངས་འགེལ་དུ་གསུངས་པའི་འཁྩོར་ལྩོ་གསུམ་པའི་མཚན་གཞིར་

འདྩོད་པ་ནི་ཕྱྩོགས་ཙམ་ཡང་མ་རྩོགས་པའི་མུ་ཅྩོར་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེར་ནི་བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དྩོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀིས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གིས་བསྡུས་པའི་

ཆྩོས་ཐམས་ཅད་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཁ་ཅིག་ཏུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་

ཁྱད་པར་མེད་པར་གསུངས་ལ། མདྩོ་གཞན་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པར་

ཁྱད་པར་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་དག་ལས་དྲང་བའི་དྩོན་ནི་གང༌། ངེས་པའི་དྩོན་ནི་

གང་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། ཀུན་བརགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པ་

དང༌། གཞན་དབང་དང་ཡྩོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་སྩོ་སྩོར་ཕྱེ་

ནས་སྟྩོན་པས་གསུངས་པ་ན་དྩོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀིས་ཁྩོང་དུ་ཆུད་པའི་དྩོན་

ཞུས་པ་ནི། སྔ་མ་གཉིས་ཀ་དྲང་བའི་དྩོན་དང༌། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་

གསུངས་པ་འདི་ནི་ངེས་པའི་དྩོན་དུ་བདག་གིས་གྩོའ ྩོ། །ཞེས་སྟྩོན་པ་ལ་ཞུས་པ་ཡིན་

པས། འདི་ནི་ངེས་པའི་དྩོན་ཞེས་པའི་མཚན་གཞིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོའི་

མདྩོ་ལ་སྩོགས་པ་འྩོང་བའི་དྩོན་མེད་དེ། སྔར་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྟྩོན་པས་ལན་

བཀའ་སྩལ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནྩོ། །མདྩོ་དགྩོངས་འགེལ་དུ་ཀུན་བརགས་བདེན་

པས་སྟྩོང་པ་དང༌། གཞན་དབང་དང་ཡྩོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པ་དང༌། དེ་

བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོའི་མདྩོར་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟྩོང་པའི་རང་

བཞིན་རྣམ་དག་དང༌། དྲི་མ་གྩོ་བུར་བར་བསྟན་པའི་མདྩོ་སེ་གཉིས་ངེས་པའི་དྩོན་དུ་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཁྱད་པར་མེད་པར་འདྩོད་པ་དང༌། མདྩོ་དེར་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་ནས་

སྙིང་པྩོའི་མདྩོའི་དགྩོངས་འགེལ་འདིར་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་མདྩོ་

དང་བསྟན་བཅྩོས་གཉིས་དྩོན་གཅིག་ཏུ་འདྩོད་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་

པྩོའི་མདྩོ་དང་དགྩོངས་འགེལ་དུ། དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རག་དངྩོས་སུ་བསྟན་ནས་

དེའི་དྩོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལྩོག་པ་བསྟན་བཅྩོས་འདི་ར་འགེལ་གིས་འགེལ་པར་འདྩོད་ཅིང༌། 

འགེལ་པ་འདིར་ཆྩོས་དཀྩོན་མཆྩོག་གིས་བསྡུས་པའི་མཐྩོང་སྩོམ་གི་ལམ་རྣམ་པར་

མི་རྩོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེར་ཕྱིན་གི་མདྩོ་ལས་ཤེས་པར་བ་བར་གསུངས་པའི་ཤེར་

ཕྱིན་གི་མདྩོས་ཀུན་རྩོབ་རང་སྟྩོང་ཙམ་ཞིག་བསྟན་གི། དྩོན་དམ་གཞན་སྟྩོང་མ་

བསྟན་ཏྩོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་སེམས་རྣལ་དུ་མི་གནས་པའི་གཏམ་མྩོ། །འདིར་རིམ་པ་

གསུམ་བསྟན་པ་ནི། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་གང་ཟག་གཅིག་

ཀང་རིམ་གིས་བཀི་བའི་རིམ་པ་སྟྩོན་པ་ཡིན་ལ། དགྩོངས་འགེལ་དུ་འཁྩོར་ལྩོ་རིམ་

པ་གསུམ་གསུངས་པའི་གདུལ་བ་སྩོ་སྩོ་ཐ་དད་པའྩོ། །དེར་གསུངས་པའི་འཁྩོར་ལྩོ་

གསུམ་པའི་མཚན་གཞིར་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདྩོ་འཛིན་པར་འདྩོད་པ་

ཡང༌། མདྩོ་དགྩོངས་འགེལ་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང༌། ཤེར་ཕྱིན་གི་མདྩོས་ཇི་ལྟར་

བསྟན་པའི་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་མ་རྩོགས་པར་གསུང་རབ་ཀི་དགྩོངས་པ་ལས་ཕྱི་རྩོལ་ཏུ་

གྱུར་བར་ཤེས་པར་བའྩོ། །

གསུམ་པ་(མདྩོ་གཞན་དང་སྦྱར་བར་བ་བ་)ནི། ཡྩོངས་སུ་དག་པའི་རིགས་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་ཁམས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་

འབྱུང་རུང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡྩོད་པ་འདི་ཉིད་ལ་དགྩོངས་ནས་མདྩོ་སེ་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

གཞན་ལས་ཇི་ལྟར་རྡྩོའི་ཕྱེ་མ་ལ་ནང་ན་གསེར་ས་ལེ་སྦྲམ་ནི་ཡྩོད་ཀང་བསྒིབས་ནས་

མི་མཐྩོང་བ་སྒིབ་བེད་ཡྩོངས་སུ་སྦྱྩོང་བས་དེ་མཐྩོང་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གི་

འཇིག་རེན་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆྩོས་ཉིད་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་

ཡྩོད་ཀང་བདེན་འཛིན་གི་རྣམ་པར་རྩོག་པས་བསྒིབས་ནས་མངྩོན་སུམ་དུ་མི་མཐྩོང་

ཞིང༌། བདེན་འཛིན་ཀུན་བརགས་ཀི་ས་བྩོན་སངས་པའི་ཚེ། མངྩོན་སུམ་དུ་མཐྩོང་ལ། 

དྲི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པ་ན་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པའི་བལ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་

རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་ཞེས་གསུངས་སྩོ། །ཡང་དག་པར་རྩོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྩོས་ཉིད་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱད་

པར་མེད་པར་ཡྩོད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡྩོད་པ་ཞེས་

བཏགས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གི། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གི་ཆྩོས་སྐུ་སེམས་ཅན་གི་

རྒྱུད་ལ་ཡྩོད་པའི་དྩོན་དུ་འཆད་པ་ནི་མདྩོ་འདིའི་དཔེ་དྩོན་སྦྱར་བ་ལ་མིག་བཙུམ་པར་

གསལ་ཏེ། གྩོ་བུར་གི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སངས་པའི་བལ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་

རྒྱུད་ལ་ཡྩོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཁམས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་

པ་མངྩོན་སུམ་དུ་མི་མཐྩོང་བའི་འགལ་རྐེན་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པས་དཔེ་དྩོན་ཇི་ལྟར་

འགིགས་པ་སྩོམས་ཤིག །སེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ལ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གི་ཆྩོས་སྐུ་

ཡྩོད་ཀང་སེམས་ཅན་རང་གི་གྩོ་བུར་གི་དྲི་མས་བསྒིབས་ནས་མ་མཐྩོང་བའྩོ་ཞེ་ན། 

འྩོ་ན་སེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ལ་ཡྩོད་པའི་བླྩོ་བུར་རྣམ་དག་དེ་གང་ཟག་སུ་ཞིག་གི་དྲི་མ་

རྣམ་པར་དག་པའི་བལ་བ་ཡིན། རང་རྒྱུད་ཀི་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། དྲི་མ་ཅུང་ཟད་ཀང་

མ་སངས་པའི་དུས་འཁྩོར་བ་ཐྩོག་མ་མེད་པ་ནས་བལ་བ་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡྩོད་པའི་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཕྱིར་རྩོ། །གང་ཟག་གཞན་རྒྱུད་ཀི་དྲི་མ་རང་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་དྩོན་ཡིན་ནྩོ་ཞེ་ན། 

འགྩོག་བདེན་ཐྩོབ་པ་གནས་ལུགས་ཀི་དྩོན་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་པ་ལ་མི་ལྟྩོས་པར། 

བུམ་པས་དབེན་པའི་གཞིར་བུམ་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་འདྩོད་པ་ནི་བཞད་གད་ཀི་

གནས་སྩོ། །

གསུམ་པ་(ཡྩོངས་སྦྱྩོང་གི་ཆྩོས་ངྩོས་བཟུང་བ་)ནི། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཁམས་ཡྩོངས་

སུ་དག་པར་བེད་པའི་ཡྩོན་ཏན་ཡྩོངས་སུ་སྦྱྩོང་བ་རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་པྩོ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། 

འདི་ལྟ་སྟེ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤད་པ་སྤྩོད་པ་ན་མཛེས་པར་བེད་པ། ཚུལ་

ཁིམས་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང༌། ཤེས་རབ་ཀི་བསབ་པ་གསུམ་དང༌། གཟུངས་ཏེ་

བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱན་རྣམ་པ་བཞི་དང་དམ་པའི་ཆྩོས་ཀི་སྣང་བ་ཐྩོང་ཅིང༌། 

གཏི་མུག་གི་མུན་པ་དང་བལ་བས་ཆྩོས་ཀི་སྩོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བེད་པ། དྲན་པ་

དང༌། བླྩོ་གྩོས་དང༌། རྩོགས་པ་དང༌། ཆྩོས་དང༌། ཤེས་པ་དང༌། བདེན་པ་དང་། མངྩོན་

པར་ཤེས་པ་དང༌། སྒྲུབ་པའི་སྣང་བ་སྟེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣང་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་

དང༌། ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དང༌། ཕྱིན་ཅི་ལྩོག་བཞི་དང༌། ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་དང༌། 

སྒིབ་པ་ལྔ་དང༌། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང༌། ང་རྒྱལ་བདུན་དང༌། 

འཕགས་པའི་ལམ་ལས་ཉམས་པ་དང༌། རང་དབང་མེད་པ་དང༌། ཁྩོང་ཁྩོ་བ་དང་སིག་

པའི་ལས་དང༌། འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པ་དང༌། རེན་འབེལ་ཟབ་མྩོ་མ་རྩོགས་པ་

དང༌། ལྟ་བའི་བག་ཆགས་མ་སངས་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་གི་ཁུར་དང་མ་བལ་བ་དང༌། 

གཡྩོ་དང་ང་རྒྱལ་སྤྩོད་པ་དང༌། མཐྩོ་རིས་དང་ཐར་པ་ལས་ཉམས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་

དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བལ་བར་འདྩོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་བང་ཆུབ་སེམས་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

དཔའི་སྙིང་རེ་ཆེན་པྩོ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང༌། གཏི་མུག་གི་གཉིད་སད་པར་བེད་པ་

དང༌། མྩོས་པ་དམན་པ་རྒྱ་ཆེན་པྩོ་ལ་སྦྱྩོར་བ་དང༌། ཆྩོས་མ་ཡིན་པ་འདྩོད་པ་ཆྩོས་

འདྩོད་པ་ལ་སྦྱྩོར་བ་དང༌། འཚོ་བ་མ་དག་པ་དེ་དག་པ་ལ་འགྩོད་པ་དང༌། ལྟ་བ་ངན་པ་

ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་འགྩོད་པ་དང༌། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བེད་པ་ཚུལ་

བཞིན་ཡིད་ལ་བེད་པ་ལ་འགྩོད་པ་དང༌། ལྩོག་པའི་ཆྩོས་ལ་གནས་པ་ཡང་དག་པའི་

ཆྩོས་ལ་འགྩོད་པ་དང༌། ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱྩོགས་དང་ལྡན་པ་

དེ་དྲུག་ལ་སྦྱྩོར་བ་རྣམ་པ་དྲུག་དང༌། ཐབས་མི་མཁས་པ་ཐབས་མཁས་པ་ལ་སྦྱྩོར་བ་

དང་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཅན་ཉྩོན་མྩོངས་པ་མེད་པ་ལ་སྦྱྩོར་བ་དང༌། དམིགས་པ་ཅན་

དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་སྦྱྩོར་བ་དང༌། མ་དུལ་བ་དུལ་བ་ལ་སྦྱྩོར་བ་དང༌། བས་པ་མི་

གཟྩོ་བ་བས་པ་གཟྩོ་བ་ལ་སྦྱྩོར་བ་དང༌། ཆུ་བྩོ་བཞིར་ལྷུང་བ་དེ་ལས་ཐར་པ་ལ་སྦྱྩོར་

བ་དང༌། བཀའ་བླྩོ་མི་བདེ་བ་བཀའ་བླྩོ་བདེ་བ་ལ་སྦྱྩོར་བ་དང༌། ཞེན་པ་མངའ་བ་ཞེན་

པ་མེད་པ་ལ་སྦྱྩོར་བ་དང༌། འཕགས་པའི་ནྩོར་མེད་པ་ནྩོར་ལ་སྦྱྩོར་བ་དང༌། ནད་པ་

ནད་མེད་པ་ལ་སྦྱྩོར་བ་དང༌། ཤེས་པའི་སྣང་བ་དང་བལ་བ་སྣང་བ་ལ་སྦྱྩོར་བ་དང༌། 

ཁམས་གསུམ་མི་ཤེས་པ་ཤེས་པ་ལ་སྦྱྩོར་བ་དང༌། གཡྩོན་ཕྱྩོགས་ཀི་ལམ་ལ་ཞུགས་

པ་ལམ་གཡས་པ་ལ་སྦྱྩོར་བ་དང༌། ལུས་དང་སྲྩོག་ལ་ཆགས་པ་དེ་ལ་མ་ཆགས་པ་ལ་

སྦྱྩོར་བ་དང༌། དཀྩོན་མཆྩོག་དང་བལ་བ་དཀྩོན་མཆྩོག་གི་རིགས་མི་གཅྩོད་པ་ལ་

སྦྱྩོར་བ་དང༌། ཆྩོས་ལས་ཉམས་པ་ཆྩོས་འཛིན་པ་ལ་སྦྱྩོར་བ་དང༌། རེས་སུ་དྲན་པ་

དྲུག་དང་བལ་བ་དེ་དྲུག་ལ་སྦྱྩོར་བ་དང༌། ཉྩོན་མྩོངས་པས་སྒིབས་པ་ཉྩོན་མྩོངས་པ་

མེད་པ་ལ་སྦྱྩོར་བ་དང༌། མི་དགེ་བའི་ཆྩོས་དང་ལྡན་པ་དགེ་བའི་ཆྩོས་ལ་སྦྱྩོར་བའི་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལས་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་སྩོ། །

གཉིས་པ་(བང་ཆུབ་ལ་སྩོགས་པ་གསུམ་མདྩོའི་ཚིག་གང་གིས་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ་གི་དང་པྩོ་

བང་ཆུབ་གང་གིས་བསྟན་པ་ནི། ཡྩོངས་སྦྱྩོང་གི་ཆྩོས་དྲུག་ཅུ་བསྟན་པའི་སྩོ་ནས་

ཁམས་དེ་བསྟན་པའི་རེས་ཐྩོགས་སུ་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གྩོ་བུར་གི་

དྲི་མ་མཐའ་དག་སངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་བང་ཆུབ་གསལ་བར་མཛད་དྩོ། །གང་

གིས་ནི་བང་ཆུབ་ཆེན་པྩོའི་ཐུགས་རེ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པས་སྩོ། །ཐུགས་རེ་

རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། ར་བ་མེད་པ་དང་གནས་མེད་པ་དང༌། ཞི་བ་དང་ཉེ་བར་

ཞི་བ་དང༌། རང་བཞིན་གིས་འྩོད་གསལ་བ་དང༌། བླང་བ་དང་དྩོར་བ་མེད་པ་དང༌། 

མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། དམིགས་པ་མེད་པ་དང༌། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དང༌། 

ལུས་མེད་པ་དང་འདུས་མ་བས་པ་དང༌། དབེར་མེད་པ་དང་གནས་མེད་པ་དང༌། 

ལུས་དང་སེམས་ཀི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང༌། གཟུང་དུ་མེེད་པ་དང་གཞི་མེད་པ་དང༌། 

སྟྩོང་པ་ཉིད་དང༌། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དང༌། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གི་གནས་དང༌། རྣམ་

པ་ལ་འཇུག་པས་རྣམ་པ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང༌། ཟག་པ་མེད་པ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་

མེད་པ་དང༌། དག་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་དང་ཉྩོན་མྩོངས་པ་མེད་པ་སྟེ། བང་ཆུབ་ཆེན་

པྩོའི་ཆྩོས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐྩོབ་ནས་དེ་མ་ཐྩོབ་པ་དང༌། བང་ཆུབ་ཆེན་པྩོའི་གནས་

ལུགས་ཀི་དྩོན་མ་རྩོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རེ་

ཆེན་པྩོ་བཅུ་དྲུག་ལ་འཇུག་པའྩོ། །གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་གང་གིས་

བསྟན་པ་ནི། བང་ཆུབ་དེ་བསྟན་པའི་རེས་ཐྩོགས་སུ་འྩོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་

སྟྩོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྩོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྩོ་



  51  

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

བརྒྱད་བསྟན་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་གསལ་བར་མཛད་དྩོ། །གསུམ་པ་

འཕྲིན་ལས་གང་གིས་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་དེ་བསྟན་པའི་རེས་ལ་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་བླ་ན་མེད་པ་སྟྩོབས་ལ་སྩོགས་པ་རང་རང་གི་རེས་

ལ་སྟྩོབས་བཅུའི་འཕྲིན་ལས་སྟྩོབས་བཅུ་སྐྱེ་བ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པར་ཕྱིན་ཅི་མ་

ལྩོག་པར་བསྟན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དང༌། མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་བག་ཚ་བ་

མེད་པར་བསྟན་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང༌། མ་འདྲེས་པ་བཅྩོ་བརྒྱད་ཀི་འཕྲིན་ལས་འབས་

བུ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་རྣམ་པ་བཅྩོ་བརྒྱད་བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་ཀི་འཕྲིན་ལས་

རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་གསལ་བར་མཛད་དྩོ། །

གསུམ་པ་དྩོན་བསྡུ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ལས་ཆྩོས་ཆྩོས་ལས་འཕགས་པའི་

ཚོགས། །ཚོགས་ལས་སྙིང་པྩོ་ཡེ་ཤེས་ཁམས་ཐྩོབ་མཐར། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཐྩོབ་བང་

ཆུབ་མཆྩོག་ཐྩོབ14་སྩོགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་དྩོན་བེད་ཆྩོས་རྣམས་དང་ལྡན། །སྔར་

བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྡྩོ་རེའི་གནས་བདུན་པྩོ་འདི་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐུན་མྩོང་མ་

ཡིན་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་པའི་སྩོ་ནས་རྒྱས་པར་ནི་འཕགས་པ་གཟུངས་ཀི་དབང་

ཕྱུག་རྒྱལ་པྩོས་ཞུས་པའི་མདྩོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྩོགས་པར་བའྩོ། །

གསུམ་པ་གྩོ་རིམ་ངེས་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། རྩོགས་པར་བ་བའི་དྩོན་རྣམ་པ་བདུན་

པྩོ་འདི་དག་གི་འགེལ་པ་གཅིག་གི་རེས་སུ་གཉིས་པ་ངེས་པའི་རང་བཞིན་གི་གྩོ་རིམ་

ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། ལན་ནི། ཆྩོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངྩོན་པར་རྩོགས་

པར་སངས་རྒྱས་པ་ལས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཆྩོས་ཀི་འཁྩོར་ལྩོ་ལེགས་

14  པེ་ཅིན་དང་སྣར་ཐང་བསྟན་འགྱུར་༽སྟྩོབས་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

པར་བསྐྩོར་བ་འབྱུང་ལ་ཆྩོས་ཀི་འཁྩོར་ལྩོ་ལེགས་པར་བསྐྩོར་བ་ལས་འཕགས་པའི་

ཚོགས་དགེ་འདུན་དཀྩོན་མཆྩོག་དང༌། འཕགས་པའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་གདུལ་

བར་མངའ་བ་འབྱུང་ངྩོ༌། །རང་ཉིད་མངྩོན་པར་རྩོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆྩོས་ཀི་

འཁྩོར་ལྩོ་ལེགས་པར་བསྐྩོར་བ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བའི་རྒྱུད་ཀི་ཐེག་

ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརེན་ནས་འཕགས་པའི་ཚོགས་

མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀི་ཆེད་དུ་བ་བ་ཡིན་ནྩོ། །འཕགས་པའི་

ཚོགས་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་དྩོན་ནི། མཐར་ཐུག་པའི་

དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་དང༌། ཉེ་རྒྱུའི་དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་རང་རྒྱུད་ལ་ཐྩོབ་བ་དང༌། 

རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ནས་ཆྩོས་ཀི་འཁྩོར་ལྩོ་བསྐྩོར་བའི་འབས་བུ་འཕགས་པའི་

ཚོགས་དྩོན་དུ་གཉེར་བར་བས་པ་ན་རང་རྒྱུད་ཀི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོའི་

དྲི་མ་སྦྱྩོང་འདྩོད་འབྱུང་ལ། དེ་ལ་བརེན་ནས་དྲི་མ་ཅི་རིགས་པས་དག་པའི་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་འབྱུང་བའི་དྩོན་ཡིན་ནྩོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་ཇི་

སྲིད་ཀི་བར་དུ་འབྱུང་ཞེ་ན། དྲི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་

ཁམས་ཐྩོབ་པའི་མཐར་ཐྩོབ་པར་བ་བ་དེ་མ་ཐྩོབ་ཚུན་ཆད་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་

བཞིན་ཉིད་དང༌། སེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ཀི་སངས་རྒྱས་ཀི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་རུང་དང༌། 

རིགས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་ཞེས་བ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐྩོབ་ནས་ནི་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་ཞེས་མི་བའྩོ། །འདིས་ནི་ཤེས་པ་ཆུང་ངུ་གང་དག་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོའི་མདྩོས་བསྟན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་ཞེས་པའི་

དྩོན་དེ་འབས་བུ་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཡྩོད་པར་འདྩོད་པ་ཟུར་ཕྱིན་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

པར་བཀག་པར་ཤེས་བའྩོ། །སྔར་བཤད་པའི་བཤད་ཚུལ་གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྒྱུའི་

སྐྱབས་འགྩོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་འཇིག་རེན་དུ་བྱུང་བ་ལས་རང་

གི་ཁམས་སྦྱྩོང་བ་འབྱུང་ལ་དེ་སྦྱངས་པ་ལས་བང་ཆུབ་ལ་སྩོགས་པ་གསུམ་ཐྩོབ་

པར་འགྱུར་བ་ཡང་གྩོ་རིམ་སྟྩོན་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་ལ་ཅུང་ཟད་འགིག་ཀང་གཏན་

15ལ་དབབ་བའི་གཙོ་བྩོ་ནི་བང་ཆུབ་ལ་སྩོགས་པ་གསུམ་རྐེན་དུ་བེད་པ་ཆེས་ཤིན་

ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་ནྩོ། །ཁམས་ཀི་དྲི་མ་སྦྱྩོང་བར་བེད་པའི་ལྷན་ཅིག་བེད་རྐེན་བཤད་

པ་ནི་ཁམས་ཀི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦྱངས་པ་ལས་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པའི་སངས་

རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐྩོབ་པ་ནི་ཐྩོབ་བའི་བང་ཆུབ་མཆྩོག་ཅེས་བའྩོ། །བང་ཆུབ་དེ་ལ་

བརེན་པའི་སྟྩོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྩོས་མ་འདྲེས་པ་སྩོགས་

ཀི་ཆྩོས་རྣམས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཡྩོན་ཏན་ནི་བང་ཆུབ་ཀི་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་ཏྩོ། །ཡྩོན་

ཏན་དེ་མངའ་བ་ལ་བརེན་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་གི་དྩོན་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་དང་རྒྱུན་མི་

ཆད་པ་གཉིས་ཀིས་བེད་པ་ནི་འཕྲིན་ལས་ཏེ་ཡྩོན་ཏན་གི་ཁྱད་པར་གི་ཆྩོས་སུ་བསྟན་

ཏྩོ། །བསྟན་བཅྩོས་ཀི་འགེལ་པ་བསྟན་བཅྩོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཉེ་བར་

དགྩོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏྩོ། །འདི་དྲི་བའི་སྐབས་ཀི་འགེལ་པ་དང་དྩོན་མི་

གཅིག་སྟེ། དེ་ནི་གྩོ་རིམ་དྲིས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གའི་

མཇུག་སྡུད་པ་ཡིན་ནྩོ། །

༈ གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྩོགས་པར་བ་བའི་དྩོན་

རྣམ་པ་བདུན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང༌། དེ་ལ་མྩོས་པའི་ཕན་ཡྩོན་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་

15  ཤེས་རིག་དང་སྩོ་མང་༽ བསྟན་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

(རྩོགས་པར་བ་བའི་དྩོན་རྣམ་པ་བདུན་གཏན་ལ་དབབ་པ་)ལ་གཉིས། འབས་བུ་དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་

བཤད་པ་དང༌། དེ་ཐྩོབ་བེད་ཀི་རྒྱུ་རྐེན་རྣམ་པར་བཞག་པའྩོ། །དང་པྩོ་(འབས་བུ་དཀྩོན་

མཆྩོག་གསུམ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། དངྩོས་ཀི་དྩོན་དང༌། སྐྱབས་ཀི་དྩོན་བཤད་པ་དང༌། 

དཀྩོན་མཆྩོག་གི་མིང་དྩོན་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(དངྩོས་ཀི་དྩོན་)ལ་གཉིས། སྤིའི་མཚམས་

སྦྱར་བ་དང༌། སྩོ་སྩོའི་དྩོན་བཤད་པའྩོ། །

དང་པྩོ་(སྤིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། ད་ནི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་རྣམས་ཀི་དྩོན་ཡན་ལག་གི་སྩོ་ནས་རྒྱས་པར་བརྩོད་པར་བ་སྟེ་དེའི་ནང་

ནས་ཀང་དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་བཤད་པར་བའྩོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པས་ཆྩོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གིས་འདུན་པར་བས་པས་རྟུལ་བ་དེ་དག་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྩོའ ྩོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སྩོང་བ་དེའི་

སྟྩོབས་ཀིས་ཆྩོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྩོ་སྟེ། དཀྩོན་མཆྩོག་གཞན་གཉིས་

ལ་སྐྱབས་སུ་འགྩོ་བ་ཆྩོས་ཉིད་ཀི་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་ལ་དང་བའི་དད་པའི་

རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །གཉིས་པ་(སྩོ་སྩོའི་དྩོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

སངས་རྒྱས་དཀྩོན་མཆྩོག་དང༌། ཆྩོས་དཀྩོན་མཆྩོག་དང༌། དགེ་འདུན་དཀྩོན་མཆྩོག་

བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(སངས་རྒྱས་དཀྩོན་མཆྩོག་བཤད་པ་)ལ་བཞི། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

བསྟན་པ་དང༌། བཤད་པ་དང༌། བསྟན་བཤད་སྦྱར་བའྩོ། །དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། རྒྱུ་

མཚན་དེས་ན་སངས་རྒྱས་དཀྩོན་མཆྩོག་དེ་སྐྱབས་སུ་འགྱུར་བའི་རིམ་པ་ལ་ལྟྩོས་

ནས་དང་པྩོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་དཀྩོན་མཆྩོག་གི་དབང་དུ་བས་པའི་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

གཉིས་པ་(བསྟན་པ་)ནི། རང་གི་དྩོན་དང་གཞན་གི་དྩོན་གཉིས་ཡྩོན་ཏན་བརྒྱད་

དུ་ཕྱེ་བའི་གངས་འཛིན་པ་ཡིན་ཡང༌། དེ་ཉིད་ལ་འདུས་མ་བས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་དང༌། 

འདུས་བས་པའི་ཡྩོན་ཏན་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བ་ལ། དང་པྩོ་ལ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་

དང༌། གྩོ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆ་གཉིས་ལས། དང་པྩོ་ནས།16 གང་ཞིག་ཐྩོག་མ་དབུས་

མཐའ་མེད་ཞི་སངས་རྒྱས་ཉིད་རང་རྣམ་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ནས་ནི་མ་རྩོགས་

རྩོགས་ཕྱིར་འཇིག་མེད་རག་པའི་ལམ་སྟྩོན་པ། །མཁྱེན་བརེའི་རལ་གི་རྡྩོ་རེ་མཆྩོག་

བསྣམས་སྡུག་བསྔལ་མྱུ་གུ་གཅྩོད་མཛད་ཅིང༌། །སྣ་ཚོགས་ལྟ་ཐིབས་ཀིས་བསྐྩོར་ཐེ་

ཚོམ་རིག་པ་འཇིག་མཛད་དེ་ལ་འདུད། །རིམ་པ་བཞིན་སྟྩོན་པར་བེད་དྩོ། །སངས་

རྒྱས་གང་ཞིག་ས་གསུམ་ན་ཟླ་མེད་པའི་གཅིག་པུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འདུད་དྩོ། །ཡྩོན་

ཏན་གི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ནི་ཐྩོག་མ་དང་དབུས་དང་

མཐའ་གསུམ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་སྤྩོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་

བའི་དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང༌། གྩོ་བུར་རྣམ་དག་ནི། གཉེན་པྩོས་གྩོ་བུར་གི་དྲི་མ་

མཐའ་དག་ཞི་བ་སྟེ། དེ་ལ་བརེན་ནས་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་ལ་རྩོལ་བ་ཉེ་བར་ཞི་བ་

ཐྩོབ་པའྩོ། །འདུས་བས་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཡྩོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་རྩོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། 

སངས་རྒྱས་ཉིད་རང་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་བདེན་པའི་སྤྩོས་པ་ཡྩོད་ན་དམིགས་

སུ་རུང་བ་ལས་བདེན་པའི་སྤྩོས་པ་འགའ་ཡང་མ་མཐྩོང་ཞིང༌། དྩོན་དམ་བདེན་པ་ལ་

ལྟྩོས་ནས་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ནུབ་པའི་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གི་ཚུལ་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་

པའྩོ། །ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གསུམ་པྩོ་མངྩོན་སུམ་དུ་

16  སྩོ་མང་༽ དང་པྩོ་ནི། 



  56  

རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

གཟིགས་པའི་ཚུལ་གིས་སངས་རྒྱས་པའྩོ། །སངས་རྒྱས་ནས་ནི་ཅི་ཞིག་བེད་ཅེ་ན། 

བརེ་བའི་ཐུགས་རེ་ནི། ཤེེེས་བ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མ་རྩོགས་པའི་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀིས་རྩོགས་པར་བ་བའི་ཕྱིར་གདུལ་བ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟྩོན་པར་མཛད་

པའྩོ། །ལམ་གི་ཁྱད་པར་ནི། འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་དྩོན་གིས་ན་འཇིགས་པ་

མེད་པ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡྩོག་པས་རག་པའི་ལམ་སྟྩོན་པའྩོ། །སར་མི་ལྡྩོག་པ་རག་པའི་དྩོན་

ཡིན་གི། རག་དངྩོས་སུ་འདྩོད་པ་བབ་ཅྩོལ་ལྩོ། །ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། མཁྱེན་བརེའི་

རལ་གི་མཆྩོག་བསྣམས་པས་རེན་འབེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀི་མིང་གཟུགས་

ཀིས་བསྡུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གི་མྱུ་གུ་གཅྩོད་པར་མཛད་པ་དང༌། མཁྱེན་བརེའི་རྡྩོ་

རེ་མཆྩོག་བསྣམས་པས་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྟ་བའི་ནགས་འཐིབས་པྩོས་བསྐྩོར་བའི་ཉྩོན་

མྩོངས་ཅན་གི་ཐེ་ཚོམ་གི་རིག་པ་འཇིག་པར་མཛད་པའི་ནུས་པ་མངའ་བའྩོ། །ཐེ་

ཚོམ་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་ནི་ཀུན་བརགས་ཀིས་བསྡུས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནྩོ། །

གསུམ་པ་(བཤད་པ་)ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང༌། ལན་ནྩོ། །དང་པྩོ་(དྲི་བ་)ནི། ཚིགས་

སུ་བཅད་པ་འདིས་ཅི་བསྟན་ཅེ་ན། 17གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། ར་བ་དང་འགེལ་

པའྩོ། །དང་པྩོ་(ར་བ་)ནི། སངས་རྒྱས་དཀྩོན་མཆྩོག་གི་ཡྩོན་ཏན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། 

རང་དྩོན་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་དང༌། གཞན་དྩོན་གཟུགས་ཀི་སྐུའྩོ། །དང་པྩོ་ལ་གཉིས། དབིངས་

དང༌། རིག་པའྩོ། །དང་པྩོ་ལ། འདུས་མ་བས་ཤིང་ལྷུན་གིས་གྲུབ། །རང་བཞིན་གིས་

རྣམ་པར་དག་པ་འདུས་མ་བས་པ་དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང༌། གྩོ་བུར་རྣམ་དག་

འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་དང༌། རིག་པ། །གཞན་གི་རྐེན་གིས་

17  བླྩོ་གིང་དང་སྩོ་མང་༽ ཅི་ཞིག་བསྟན་ཅེ་ན། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

རྩོགས་མིན་པ། །ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཞན་གི་རྐེན་གིས་རྩོགས་པ་མིན་པ་

སྩོ་སྩོ་རང་གིས་རིག་པར་བ་བའྩོ། །གཉིས་པ། མཁྱེན་དང་བརེ་དང་ནུས་པར་

ལྡན། །དྩོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །གཞན་དྩོན་གཟུགས་ཀི་སྐུ་ལ། ཇི་

སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བརེ་བ་དང་མཁྱེན་བརེ་གཉིས་ཀི་ནུས་པར་ལྡན་པ་

དྩོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་དཀྩོན་མཆྩོག་ཉིད་དྩོ། །

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ནི་ར་ཚིག་འདིས་ནི་མདྩོར་བསྡུས་ན་ཡྩོན་ཏན་བརྒྱད་དང་

ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་བརྩོད་དྩོ། །ཡྩོན་ཏན་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན་ཆྩོས་ཀི་སྐུས་བསྡུས་

པ་འདུས་མ་བས་པ་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་

བས་གཞན་དྩོན་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་དང་གྩོ་བུར་རྣམ་དག་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ལྷུན་

གིས་གྲུབ་པ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཞན་དྩོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་

འགལ་རྐེན་ཕྲ་བ་ནི། ཤེས་སྒིབ་ཀིས་བསྡུས་པའི་རེན་འབེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀི་

ནང་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཞེས་པ། ལུས་ངག་གི་ལས་མངྩོན་པར་འདུ་བེད་པའི་

ཀུན་སྩོང་གི་རྩོལ་བ་ཕྲ་མྩོ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ན། སངས་པ་མཐར་ཐུག་ཅིང༌། 

གཞན་དྩོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནྩོ། །ཇི་ལྟ་བ་རྩོགས་པ་གཞན་གི་

སྒའི་རྐེན་གིས་མངྩོན་པར་རྩོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། གཟུགས་ཀི་སྐུས་བསྡུས་པ་དེ་

གསུམ་རྩོགས་པ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྩོ་དང་མཁྱེན་

བརེ་གཉིས་ཀི་ནུས་པ་དང་སྤི་གཉིས་བགངས་པ་རང་གི་དྩོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

དང༌། གཞན་གི་དྩོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྩོ། །དེ་ནི་གངས་ཀི་དབེ་བ་ཙམ་བསྟན་པ་

ཡིན་གི། རྒྱས་པར་འྩོག་ཏུ་འཆད་དྩོ། །
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

བཞི་པ་(བསྟན་བཤད་སྦྱར་བ་)ལ་གཉིས། ར་བ་དང༌། འགེལ་པའྩོ། །དང་པྩོ་(ར་བ་)་ནི། 

ཐྩོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་པ་ཡི། །རང་བཞིན་ཡིན་ཕྱིར་འདུས་མ་བས། །ཞི་བ་ཆྩོས་

ཀི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ལྷུན་གིས་གྲུབ་ཅེས་བ་བར་བརྩོད། །སྩོ་སྩོ་རང་གིས་རྩོགས་བའི་

ཕྱིར། །གཞན་གི་རྐེན་གིས་རྩོགས་མིན་པ། །དེ་ལྟར་རྣམ་གསུམ་རྩོགས་ཕྱིར་

མཁྱེན། །ལམ་སྟྩོན་ཕྱིར་ན་ཐུགས་བརེ་བ། །ནུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རེ་ཡིས། །སྡུག་

བསྔལ་ཉྩོན་མྩོངས་སྩོང་ཕྱིར་རྩོ། །དང་པྩོ་གསུམ་གིས་རང་དྩོན་ཏེ། །ཕྱི་མ་གསུམ་གི་

གཞན་དྩོན་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་ནི། སྐྱེ་

གནས་འཇིག་གསུམ་གིས་བསྡུས་པའི་ཐྩོག་མ་དང་དབུས་དང་མཐའ་མེད་པའི་རང་

བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བས་པ་ཞེས་བརྩོད་ལ། འབད་རྩོལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་

ཞི་བ་ཆྩོས་ཀི་སྐུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དྩོན་ལྷུན་གིས་གྲུབ་ཅེས་

བ་བར་བརྩོད་དྩོ། །མཉམ་གཞག་སྩོ་སྩོ་རང་གིས་རྩོགས་པར་བ་བའི་ཕྱིར་སྒ་དང་རྣམ་

པར་རྩོག་པ་གཞན་གི་རྐེན་གིས་རྩོགས་མིན་པ་ཞེས་བའྩོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་རྣམ་

དག་དང༌། གྩོ་བུར་རྣམ་དག་དང༌། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ་རྩོགས་

པའི་ཕྱིར་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྩོ། །དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཁྱེན་པས་ཇི་

ལྟ་བ་མཁྱེན་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀི་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་

དེས། ཇི་ལྟ་བ་ཡང་མཁྱེན་མྩོད་ཀི། འདིར་ནི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་འབའ་ཞིག་གི་ལྡྩོག་པ་

ནས་མ་བཞག་སྟེ། ཤེས་བ་ཇི་ལྟ་བ་དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

རེས་སུ་ཞུགས་པར་གཟིགས་པའི་ཆ་ནས་རྣམ་པར་བཞག་གྩོ །སངས་རྒྱས་ཀི་

ཐུགས་རྒྱུད་ཀི་འགྩོག་བདེན་ཡང་དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་མྩོད་ཀི། དེ་ཡང་ཤེས་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

བ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བས་ནས་བསྟན་པས། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་

ཞེས་བའྩོ། །བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་དེ་དག་མ་རྩོགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་རྩོགས་

པའི་ལམ་སྟྩོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ན་ཐུགས་བརེ་བ་མངའ་བ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རེ་ཡིས་གཞན་གི་འབས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉྩོན་

མྩོངས་སྩོང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །དང་པྩོ་གསུམ་གིས་རང་དྩོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་བསྟན་ཏེ། ཕྱི་མ་གསུམ་གིས་གཞན་དྩོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནྩོ། །

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉིས། སྩོ་སྩོར་བཤད་པ་དང༌། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་

པའྩོ།།དང་པྩོ་(སྩོ་སྩོར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། དངྩོས་ཀི་དྩོན་དང༌། ཤེས་བེད་ལུང་དང་སྦྱར་

བའྩོ། །དང་པྩོ་(དངྩོས་ཀི་དྩོན་)ལ་གཉིས། རང་དྩོན་ཆྩོས་སྐུ་བཤད་པ་དང༌། གཞན་དྩོན་

གཟུགས་སྐུ་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(རང་དྩོན་ཆྩོས་སྐུ་བཤད་པ་)ལ་བཞི། རང་བཞིན་རྣམ་དག་

དང༌། གྩོ་བུར་རྣམ་དག་དང༌། ཇི་ལྟ་བ་རིགས་པ་དང༌། འབད་རྩོལ་མེད་ཀང་འཕྲིན་

ལས་འཇུག་པ་མི་འགལ་བའྩོ། །

དང་པྩོ་(རང་བཞིན་རྣམ་དག་)ནི། འདུས་མ་བས་ནི་འདུས་བས་ལས་ལྡྩོག་པར་

ཤེས་པར་བའྩོ། །དེ་ལ་འདུས་བས་ནི་གང་ལ་ཐྩོག་མར་སྐྱེ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་

བར་དུ་གནས་པ་དང་མཐར་འཇིག་པར་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ནི་འདུས་བས་ཞེས་རབ་

ཏུ་བརྩོད་ལ། སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དྩོན་དམ་བདེན་པས་བསྡུས་

པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐྩོག་མ་དང་དབུས་དང་མཐའ་མེད་པ་འདུས་མ་བས་པ་ཆྩོས་ཀི་

སྐུ་ཡང་དག་པའི་མཐས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་བལྟ་བར་བའྩོ། །ཆྩོས་ཀི་སྐུས་ཞེས་པ། ར་བའི་

འགྱུར་ལྟར་ན། སངས་པའི་ཁྱད་ཆྩོས་སུ་ཤེས་པར་བ་སྟེ། འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་ནས་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཆྩོས་ཀི་སྐུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངྩོན་དུ་བས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་གཞན་དྩོན་ལྷུན་

གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའྩོ། །འགེལ་པའི་འགྱུར་ལྟར་ན། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་

ནི་འདུས་མ་བས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའྩོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཕགས་པའི་གང་ཟག་

ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་མ་བས་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་པས་གྩོ་སྐབས་རེད་ཅིང༌། སངས་

རྒྱས་ཀང་དེ་ལ་རག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྩོ་ནས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས། མངྩོན་

སུམ་དུ་བ་རྒྱུ་དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པའྩོ། །

གཉིས་པ་(གྩོ་བུར་རྣམ་དག་)ནི། འབད་རྩོལ་དང་གཟུང་འཛིན་གི་སྤྩོས་པ་དང་བདེན་

འཛིན་གི་རྣམ་པར་རྩོག་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་

གཞན་དྩོན་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའྩོ། །ལྷུན་གྲུབ་གཞན་དྩོན་གི་སྐུས་བསྡུས་མྩོད་ཀི། དེ་

འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་སངས་པ་ཕུན་ཚོགས་འདིར་བཤད་བའི་གཙོ་བྩོ་ཡིན་ནྩོ། །

གསུམ་པ་(ཇི་ལྟ་བ་རིགས་པ་)ནི། རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་དྩོན་དམ་པའི་བདེན་

པ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གིས་རྩོགས་པར་བ་བའི་ཕྱིར་སྒ་དང་རྣམ་པར་རྩོག་པ་

གཞན་གི་རྐེན་གིས་རྩོགས་ཚུལ་རྩོགས་པའི་ཚུལ་གིས་རྩོགས་པར་བ་བ་མ་ཡིན་

པའྩོ། །ཨྩོ་ཏ་ཡ་ནི་མངྩོན་པར་རྩོགས་པ་དང༌། སྐྱེ་བ་གཉིས་ལ་འཇུག་ཀང་འདིར་

མངྩོན་པར་རྩོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་འདྩོད་ཀི་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པས། 

གཞན་གི་རྐེན་གིས་རྩོགས་མིན་པ། །ཞེས་བའི། གཞན་གི་རྐེན་གིས་སྐྱེ་མིན་

པ། །ཞེས་མི་འདྩོན་ནྩོྩོ། །

བཞི་པ་(འབད་རྩོལ་མེད་ཀང་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་མི་འགལ་བ་)ནི། ཆྩོས་སྟྩོན་པའི་འབད་

རྩོལ་མེད་ན་འཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པ་འཇུག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

ཉིད་ལ་རག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་དུ་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་

འདུས་མ་བས་ཤིང་ཆྩོས་སྟྩོན་པའི་ཀུན་སྩོང་གི་འབད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་འཇུག་པ་

མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་ཀང་སྔྩོན་གི་སྩོན་ལམ་དང་ཐུགས་རེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་

ལས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་སངས་རྒྱས་ཀི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་འཁྩོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀི་

མཐར་ཐུག་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཅིང་སར་ལྡྩོག་པ་མེད་པས་ཐྩོགས་

པ་མེད་ཅིང་དུས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་གྩོ །གཟུགས་སྐུ་གདུལ་བའི་

གཞན་སྣང་འབའ་ཞིག་གིས་བསྡུས་པར་འདྩོད་པ་ནི། ལུང་དང་རིགས་པའི་ཚོགས་དུ་

མ་དང་འགལ་ཞིང༌། དེ་ལྟ་ན། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཆྩོས་སྐུ་ཡང་

ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བས་ཚོགས་གསྩོག་པའི་བརྩོན་པ་བས་པ་

ཐམས་ཅད་དྩོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རྩོ། །

གཉིས་པ་(གཞན་དྩོན་གཟུགས་སྐུ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་

ཤེས་དང་། ཐུགས་རེ་དང༌། མཁྱེན་བརེ་གཉིས་ཀི་ནུས་པ་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(ཇི་

སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བཤད་པ་)ནི། སྔ་མ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཡུལ་དུ་སྟྩོན་པ་ན། དང་པྩོ་

གཉིས་ཡུལ་དུ་འཆད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ངྩོ་མཚར་གི་ཆྩོས་ཤིན་ཏུ་རད་དུ་བྱུང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་

བ་དང་ཟབ་མྩོ་བསམ་དུ་མེད་པའི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་སྩོབ་

དཔྩོན་གཞན་ལས་མ་ཐྩོས་པར་རང་ཉིད་སྩོབ་དཔྩོན་མེད་པར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཇི་

ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྒས་བརྩོད་དུ་མེད་པའི་རང་

བཞིན་དུ་མངྩོན་པར་རྩོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆྩོས་གསུམ་པྩོ་མངྩོན་སུམ་དུ་

མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བའྩོ། །
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གཉིས་པ་(ཐུགས་རེ་བཤད་པ་)ནི། ཆྩོས་གསུམ་པྩོ་དེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་

རེས་སུ་རྩོགས་པ་ལ་རྩོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དམུས་ལྩོང་དུ་གྱུར་བ་གདུལ་བ་གཞན་

དག་ཀང་རྩོགས་པར་བ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་ཆྩོས་གསུམ་པྩོ་དེ་རེས་སུ་རྩོགས་པའི་ལམ་སྟྩོན་

པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་རེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བའྩོ། །བསྟན་པར་བ་བ་

ལམ་གི་ཁྱད་པར་ནི། འཇིགས་པ་མེད་པའི་ལམ་ནི་ས་ཐྩོབ་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་18འཇིགས་

པ་ལྔ་དང་བལ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ས་དང་པྩོ་ཡན་ཆད་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་

ལམ་སྟྩོན་པའི་ཕྱིར་ལས་དང་པྩོ་ཡན་ཆད་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པ་ཡང་བང་ཆུབ་ཀི་

སེམས་མི་ཉམས་ཤིང༌། བདེན་འཛིན་ཀུན་བརགས་ཀི་ས་བྩོན་ཟད་པས་ཕྱིར་མི་ལྡྩོག་

པའི་ཕྱིར་རྩོ། །སྔྩོན་མུ་སྟེགས་བེད་ཀི་ལྟ་བ་ལ་གྩོམས་པ་ཁ་ཅིག །བསྟན་བཅྩོས་འདི་

ར་འགེལ་དུ། རག་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་བྱུང་བའི་དྩོན་ཐམས་ཅད་རག་དངྩོས་ལ་འཆད་པ་

ནི། རག་པའི་ལམ་སྟྩོན་པ། ཞེས་པའི་འགེལ་པར་ཇི་ལྟར་བཤད་ལྟྩོས་ཤིག །

གསུམ་པ་(མཁྱེན་བརེ་གཉིས་ཀི་ནུས་པ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ནུས་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་

དང༌། སང་བ་ངྩོས་བཟུང་བ་དང༌། དཔེ་དྩོན་ཆྩོས་མཐུན་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(ནུས་པའི་

དཔེ་བསྟན་པ་)ནི། རལ་གི་དང་རྡྩོ་རེའི་དཔེས་ནི་གྩོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རེ་འདི་གཉིས་ཉིད་གཞན་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉྩོན་མྩོངས་

པའི་ར་བ་འཇྩོམས་པའི་ནུས་པར་བསྟན་ཏྩོ། །འདིར་ཀུན་ནས་ཉྩོན་མྩོངས་རྒྱུ་འབས་

ཙམ་འཇྩོམས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ནི། རེ་ཤིག་ཉྩོན་སྒིབ་ཟད་པར་

སངས་པ་ཙམ་དྩོན་དུ་གཉེར་བའི་ཉན་ཐྩོས་ཀི་རིགས་ཅན་དག་ཀང་རེས་སུ་བཟུང་

18  སྩོ་མང་༽ ས་ཐྩོབ་པར་གྱུར་མ་ཐུག་ཏུ་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

བར་བ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐྩོས་རིགས་ངེས་པ་ཉྩོན་སྒིབ་ཟད་པར་སངས་པའི་

སངས་རྒྱས་རང་གི་ར་བའི་སྟྩོན་པ་དང༌། རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྩོའི་ཡུལ་དུ་ཁས་ལེན་པར་

བེད་ཀི། ཤེས་སྒིབ་ཟད་པར་སངས་པའི་སྟྩོན་པའི་ཁྱད་པར་རེ་ཞིག་སྐྱབས་གནས་སུ་

དྩོན་དུ་མི་གཉེར་བའི་ཕྱིར་རྩོ། །འབས་བུའི་སྐྱབས་ཀི་དབང་དུ་བས་ནས་སང་བ་དེ་

ཙམ་ཞིག་འཇྩོམས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་རིགས་ཅན་གསུམ་ག་ལ་བསྟན་པར་བ་

བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པྩོར་རིགས་ངེས་པ་ནི། ཤེས་སྒིབ་ཟད་པར་སངས་པ་རང་

རྒྱུད་ལ་ཐྩོབ་བ་དྩོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་དང༌། ཉན་རང་གནས་སྐབས་རིགས་ངེས་པ་

རེ་ཤིག་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ལ་ཐྩོབ་བར་དྩོན་དུ་མི་གཉེར་བའི་ཕྱིར་རྩོ། །ཉན་ཐྩོས་

དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་རྒྱུའི་སྐྱབས་གནས་སུ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སངས་པའི་ཡྩོན་

ཏན་དེ་ཙམ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་གི། ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་རིགས་ཅན་ལ་ལྟྩོས་ནས་ནི། 

གྩོང་དུ་བསྟན་པའི་སངས་པའི་ཡྩོན་ཏན་ནྩོ། །མཁྱེན་པ་དང་བརེ་བས་བདག་པྩོའི་རྐེན་

བས་ནས་ཆྩོས་བསྟན་པས་གདུལ་བའི་རྒྱུད་ཀི་སྡུག་ཀུན་འཇྩོམས་ནུས་པ་ཡིན་གི། 

དངྩོས་ཀི་གཉེན་པྩོར་ནི་མི་བཟུང་ངྩོ༌། །

གཉིས་པ་(སང་བ་ངྩོས་བཟུང་བ་)ནི། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གི་ར་བ་ནི་མདྩོར་ན་གང་ཅི་

ཡང་རུང་སྲིད་པ་གསུམ་པྩོ་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐེན་གིས་མིང་དང་

གཟུགས་ཞེས་འབྱུང་བས་དང་པྩོ་མིང་དང་གཟུགས་མངྩོན་པར་གྲུབ་པའྩོ། །གཟུགས་

མེད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱྩོར་བ་ན་གཟུགས་ཀི་ས་བྩོན་ཙམ་མྩོ། །བཤེས་སྤིང་དུ། སྐྱེ་

འདི་སྡུག་བསྔལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱྩོར་བའི་

སྐྱེ་བ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་ཀུན་གི་ར་བར་གྱུར་བ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་
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ནྩོ། །ཉྩོན་མྩོངས་པའི་ར་བ་ནི་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དང་ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་

གྲུབ་པར་ཞེན་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་མངྩོན་པར་ཞེན་པ་སྔྩོན་དུ་འགྩོ་བ་ཅན་གི་མཐྩོང་

སང་གིས་བསྡུས་པའི་མཐར་འཛིན་གི་ལྟ་བ་དང༌། ལྟ་བ་མཆྩོག་འཛིན་པ་དང༌། ཚུལ་

ཁིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆྩོག་འཛིན་གི་ལྟ་བ་དང༌། ལྩོག་པར་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་

མྩོ། །སྐྱབས་གནས་ལ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཡིན་མིན་གི་ཐེ་ཚོམ་མཐྩོང་ལམ་ཐྩོབ་

མ་ཐག་ཟད་པར་སངས་པས་རང་གི་སྐྱབས་གནས་དང་མི་ཕྱེད19་ཅིང༌། སྟྩོན་པའི་

བསྟན་པ་ལས་གཞན་གིས་བཀི་བར་མི་ནུས་པས་དགེ་འདུན་དཀྩོན་མཆྩོག་མཐྩོང་

ལམ་ཐྩོབ་པ་ནས་འཇྩོག་པར་ཤེས་པར་བའྩོ། །བདེན་བཞི་དང་དཀྩོན་མཆྩོག་སྩོགས་

ལ་དམིགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་ཡང་མཐྩོང་སང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་དེ་ལ་

བརེན་ནས་ཤེས་པར་བའྩོ། །འཇིག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་ལ་རིགས་ཅན་གསུམ་གའི་ལམ་

གི་སྩོམ་སང་ཀང་ཡྩོད་མྩོད་ཀི། འདིར་མཐྩོང་སང་ཙམ་བསྟན་པ་ནི་ཐར་པ་ལ་འཇུག་

པའི་གེགས་ཀི་གཙོ་བྩོ་ཀུན་སྦྱྩོར་གསུམ་འཇྩོམས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་

པས་སྩོམ་སང་ཉྩོན་མྩོངས་འཇྩོམས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ཡང་ཤུགས་ཀིས་གྩོ་

བར་ཤེས་པར་བའྩོ། །

གསུམ་པ་(དཔེ་དྩོན་ཆྩོས་མཐུན་བཤད་པ་)ནི། དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐེན་ཅན་མིང་

དང་གཟུགས་ཀིས་བསྡུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་རེན་འབེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་

འཕེན་བེད་ཀི་རྒྱུ་འབས་དང་འགྲུབ་བེད་ཀི་རྒྱུ་འབས་གཉིས་ཀིས་འཕངས་པའི་

འབས་བུ་དང༌། འདི་ཐྩོག་མར་གྲུབ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་རིམ་གིས་

19  སྩོ་མང་༽ རང་གིས་སྐྱབས་གནས་དང་མི་བེད་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

མངྩོན་པར་འགྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀིས་ན་དེ་དག་གི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བ་ལ། 

དེ་གཅྩོད་པར་བེད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རེ་གཉིས་

ཀི་ནུས་པ་རལ་གིའི་དཔེས་བསྟན་ཏྩོ། །ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་གིས་བསྡུས་པ་མཐྩོང་བས་

སང་བར་བ་བའི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ནི་འཇིག་རེན་པའི་ཤེས་པས་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་

མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་པར་དཀའ་བ་དང་འཇིག་རེན་པའི་ཤེས་པས་ནུས་པ་གཞྩོམ་

པར་དཀའ་བས་ཕིགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ན་ནགས་འཐིབས་པྩོས་བསྐྩོར་བའི་རིག་

པ་དང་འདྲ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྩོས་བསྟན་པ་གདུལ་བས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་

བརེན་ནས་གདུལ་བའི་རྒྱུད་ཀི་སང་བ་དེ་འཇིག་པར་བེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རེ་དག་གི་ནུས་པ་རྡྩོ་རེའི་དཔེ་དང་ཆྩོས་མཐུན་

པར་རིག་པར་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(ཤེས་བེད་ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གཉིས། སྤིར་བསྟན་པ་དང༌། སྩོ་སྩོར་

བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(སྤིར་བསྟན་པ་)ནི། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པའི་ཡྩོན་ཏན་རང་བཞིན་དང༌། སངས་པ་དང༌། ཇི་ལྟ་བ་རིག་པ་དང༌། ཇི་སྙེད་པ་རིག་

པ་དང༌། བརེ་བ་དང༌། ནུས་པ་དྲུག་པྩོ་འདི་རྣམས་གྩོ་རིམ་འདི་ཉིད་ཀིས་རྒྱས་པར་

ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་(སྩོ་སྩོར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། རང་དྩོན་ཆྩོས་སྐུའི་ཤེས་བེད་དང༌། 

གཞན་དྩོན་གཟུགས་སྐུའི་ཤེས་བེད་དྩོ། །དང་པྩོ་(རང་དྩོན་ཆྩོས་སྐུའི་ཤེས་བེད་)ལ་གསུམ། 

རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང༌། གྩོ་བུར་རྣམ་དག་དང༌། ཇི་ལྟ་བ་རིག་པའི་ཤེས་བེད་དྩོ། །

དང་པྩོ་(རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཤེས་བེད་)ནི། མདྩོ་དེ་ལས་ཇི་སྐད་དུ་འཇམ་དཔལ་

གིས། བཅྩོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བགི་ན་སྐྱེ་བ་དང་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

འགག་པ་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བགི་བ་དེ་ཆྩོས་གང་གི་ཚིག་བླ་དྭགས་ལགས་ཞེས་ཞུས་

པ་དང༌། དེའི་ལན་དུ་སྟྩོན་པས་འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆྩོས་ཉིད་ཀི་སྐུ་

དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པས་བསྡུས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་བ་བ་འདི་ནི། དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅྩོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཚིག་བླ་

དྭགས་སྩོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དུ་མའི་

ནང་ནས་རེ་ཤིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆྩོས་ཉིད་ཀི་སྐུ་ནི་འདུས་མ་བས་པའི་

མཚན་ཉིད་དྩོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནྩོ། །

གཉིས་པ་(གྩོ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཤེས་བེད་)ནི། གང་ཡང་དེའི་རེས་ཐྩོགས་ཉིད་ལ་མདྩོ་

དེ་ལས། བཻཌཱུརྱའི་ས་གཞི་དེ་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་བརྒྱ་བིན་གི་གཟུགས་བརན་སྣང་བ་

དེ་གཡྩོ་བར་མི་བེད་སེམས་པར་མི་བེད་པ་ནས་རྣམ་པར་རིག་པར་བ་བ་མ་ཡིན་

པའི་བར་དུ་གསུངས་པའི་བརྒྱ་བིན་གི་གཟུགས་བརན་གི་དཔེ་ཐྩོག་མར་བས་ཏེ་ཇི་

སྲིད་འཕྲིན་ལས་ཀི་སྐབས་ནས་སྟྩོན་པར་འགྱུར་པའི་དཔེ་དགུས་འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་

ཞི་བས་གཞན་དྩོན་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་དྩོན་འདི་ཉིད་ཀི་དབང་དུ་བས་ནས་གསུངས་

པ། འཇམ་དཔལ་བརྒྱ་བིན་གི་གཟུགས་བརན་གི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་དག་བཅྩོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀང་སྐུ་གསུམ་གི་

རྩོམ་པ་དང་བལ་བ་ནི། འབད་རྩོལ་གིས་ཀུན་ནས་བསངས་ནས་སྐུ་གཡྩོ་བར་མི་

མཛད། རྣམ་པར་རྩོག་པའི་ཐུགས་ཀིས་ཡུལ་ལ་སེམས་པར་མི་མཛད། རྩོག་པས་

20ཀུན་ནས་བསངས་ནས་གསུང་སྤྩོ་བར་མི་མཛད། ཕྱིན་ཅི་ལྩོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་

20  སྩོ་མང་༽ རྩོགས་པས་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

བལ་བ་ནི། ཡུལ་གི་ངྩོ་བྩོ་ལ་རྩོག་པར་མི་མཛད། ཁྱད་པར་ལ་རྣམ་པར་རྩོག་པར་མི་

མཛད་ཅིང༌། དུས་གསུམ་གི་ཡུལ་ལ་རྩོག་པ་འཇུག་པར་མི་མཛད་པ་ནི། འདས་པའི་

ངྩོ་བྩོ་ལ་རྩོག་པ་མེད་པ་ཁྱད་པར་ལ་རྣམ་པར་རྩོག་པ་མེད་པ། ད་ལྟར་བ་ལ་རྩོག་པ་

མངྩོན་དུ་ཕྱྩོགས་པའི་ཚུལ་གིས་སེམས་པ་མེད་པ་མ་འྩོངས་པའི་ཡུལ་ལ་འདུན་པའི་

ཡིད་ལ་བེད་པ་མེད་པ། སྡུག་ཀུན་གི་རྒྱུ་འབས་འཆད་པ་ནི། ལས་དང་ཉྩོན་མྩོངས་

པའི་གདུང་བ་ཞི་བས་བསིལ་བར་གྱུར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཐྩོག་མར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཐར་

འགག་པ་མེད་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་གཞན་གིས་རྩོགས་པར་བ་བ་མ་ཡིན་པ་དང༌། 

དབང་ཤེས་ལྔས་རྩོགས་པར་བ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བལྟར་མེད་པ་ནས། 

རེག་ཏུ་མེད་པའི་བར་རྩོ། སྩོ་སྩོ་སྐྱེ་བྩོ་རང་དགའ་བའི་རགས་ཀིས་དཔག་པར་བ་བ་

མ་ཡིན་པ་ནི། མཚན་མ་མེད་པ། མཚན་ཉིད་བདེན་པ་བ་དང་བལ་བ་ནི། ཤེས་པའི་

ངྩོ་བྩོར་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། ཤེས་བའི་ངྩོ་བྩོར་རང་

བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་རིག་པར་བ་བ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་བ་བ་དེ་ལ་སྩོགས་

པ་ནི་འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཚིག་གིས་རབ་ཏུ་དབེ་བའྩོ། །འདིས་ནི་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་རང་གི་མཛད་པ་དག་ལ་རྣམ་པར་རྩོག་པ་དང་འབད་རྩོལ་གི་སྤྩོས་པ་

ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་ཉིད་

བསྟན་ཏྩོ། །

གསུམ་པ་(ཇི་ལྟ་བ་རིག་པའི་ཤེས་བེད་)ནི། དེའི་འྩོག་ཏུ་མདྩོའི་གཞུང་ལྷག་མ་ལ་དཔེ་

བསྟན་པས་ནི་ཇི་ལྟ་བ་རིག་པ་བསྟན་ཏྩོ། །འགྱུར་འདི་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་འཆད་དགྩོས་ཀི། 

ར་ཚིག་འདི་ལ་སྦྱྩོར་ན། དཔེ་བསྟན་པའི་ལྷག་མའི་གཞུང་གིས་ཞེས་བཤད་དྩོ། །ཆྩོས་



  68  

རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཐམས་ཅད་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཞན་གི་རྐེན་གིས་མངྩོན་པར་རྩོགས་པ་མ་ཡིན་པ་

མཉམ་གཞག་སྩོ་སྩོ་རང་གིས་རིག་པ་ཉིད་བསྟན་ཏྩོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 

མངྩོན་པར་རྩོགས་པར་བང་ཆུབ་པའི་སྩོ་གང་ལ་འཁྩོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟྩོངས་བར་དུ་

མཉམ་པར་བཞག །ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་མངྩོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་

བའྩོ། །

གཉིས་པ་(གཞན་དྩོན་གཟུགས་སྐུའི་ཤེས་བེད་)ལ་གསུམ། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་

ཤེས་དང༌། ཐུགས་རེ་དང༌། ནུས་པའི་ཤེས་བེད་དྩོ། །དང་པྩོ་(ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་

ཀི་ཤེས་བེད་)ལ་གཉིས། ལུང་དགྩོད་པ་དང༌། དེའི་དྩོན་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(ལུང་དགྩོད་པ་

)ནི། གང་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བང་ཆུབ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་

བསྟན་ནས་མཐར། ཇི་སྐད་དུ། འཇམ་དཔལ་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ལ་

དམིགས་ནས་རང་བཞིན་གིས་སྟྩོང་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་མངྩོན་པར་

རྩོགས་པར་བང་ཆུབ་ནས་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

ཡང་དྲི་མས་མ་དག་པ་དྲི་མ་དང་མ་བལ་བ། སྐྱྩོན་དང་བཅས་པའི་ཆྩོས་ཀི་དབིངས་

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡྩོད་པར་གཟིགས་ནས་

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དྲི་མ་དེ་དག་སྦྱྩོང་བར་བཞེད་པ། རྣམ་པར་བརྩོན་པ་ཞེས་བ་

བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྩོ་རབ་ཏུ་འཇུག་གྩོ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

འདི་ནི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྩོའི་མིང་ཡིན་ལ་དཔེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བརེ་བ་ཞེས་ཀང་

འབྱུང་ངྩོ༌། །

གཉིས་པ་(དེའི་དྩོན་བཤད་པ་)ནི། འདིས་ནི་ཞེས་སྩོ། །དེ་ལ་ཆྩོས་ཞེས་བ་བ་ནི། གྩོ་



  69  

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་རང་བཞིན་གིས་

དངྩོས་པྩོ་མེད་པའི་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་དུའྩོ། །མངྩོན་པར་ཞེས་བ་བ་ནི། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྩོག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀིས་མཁྱེན་

ནས་སྩོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཞེས་བ་བ་ནི་ངེས་པ་རིགས་ཅན་གསུམ་དང་། འྩོག་

མ་དང་གཉིས་ཀར་དུ་མ་ངེས་པ་དང་གནས་སྐབས་རིགས་ཆད་པ་ལྩོག་པ་ཉིད་དུ་

ངེས་པའི་ཕུང་པྩོར་གནས་པ་རྣམས་ལའྩོ། །སངས་རྒྱས་མི་རུང་བ་གཏན་རིགས་ཆད་

པ་མི་འདྩོད་པ་ནི། འྩོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རྩོ། །ཆྩོས་ཀི་དབིངས་ཞེས་བ་བ་ནི་

སངས་རྒྱས་རང་གི་ཆྩོས་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་དང་དྲི་མ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀི་ཁྱད་

པར་ཡྩོད་ཀང༌། རང་བཞིན་གིས་དག་པར་ཁྱད་པར་མེེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

སྙིང་པྩོའ ྩོ། །གཟིགས་ནས་ཞེས་བ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་

ཡྩོད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀི་སྤན་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒིབ་

པ་མེད་པས་གཟིགས་ནས་སྩོ། །ཞེས་བ་བའི་དྩོན་ནྩོ། །དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་

ཉིད་འཆད་པ་སེམས་ཅན་གང་ལ་དྲི་མ་གང་གིས་མ་དག་པ་ནི། བིས་པ་སྩོ་སྩོའི་སྐྱེ་

བྩོ་རྣམས་ཀི་ནི་བདེན་འཛིན་དང་འདྩོད་ཆགས་ལ་སྩོགས་པའི་ས་བྩོན་ཅུང་ཟད་ཀང་

མ་སངས་ཤིང༌། མངྩོན་གྱུར་དང་བཅས་པས་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་སྒིབ་པས་མ་དག་

པའྩོ། །ཉན་ཐྩོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཉན་རང་དག་བཅྩོམ་

པས་ཀང་ཉྩོན་སྒིབ་ཟད་པར་སངས་ཀང་ཤེས་བའི་སྒིབ་པའི་དྲི་མ་དང་མ་བལ་

བའྩོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ནི་སྒིབ་པ་དེ་གཉི་གའི་གང་

ཡང་རུང་བའི་ལྷག་མས་སྐྱྩོན་དང་བཅས་པའྩོ། །ས་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་དུ་སྒིབ་པ་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

གཉིས་ཀའི་སྐྱྩོན་དང་བཅས་ལ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་ཉྩོན་སྒིབ་ཟད་པར་སངས་ཀང་ཤེས་

སྒིབ་དང་བཅས་པའྩོ། །རྣམ་པར་བརྩོན་པ་ནི་གདུལ་བའི་རྒྱུད་ཀི་སྒིབ་པ་སྤྩོང་བའི་

ཐབས་ཀི་སྩོ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ནི། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དྲི་མ་མཐའ་དག་

སྦྱྩོང་བར་མཛད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་རང་གི་གྩོ་འཕང་བརེས་པའི་

རྒྱུ་མཚན་དུ་མངྩོན་པར་རྩོགས་པར་བང་ཆུབ་པས་ན། སངས་རྒྱས་རང་གི་ཆྩོས་ཉིད་

རྩོགས་པ་ཐྩོབ་པར་དགྩོངས་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །

གཉིས་པ་ཐུགས་རེ་ནི། ར་འགེལ་དེ་དག་གིས་སེལ་མར་བཤད་ལ། སྩོ་སྩོར་

ཕྱེ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་ར་འགེལ་གིས་ཐུགས་རེ་བསྟན་ཏྩོ། །གསུམ་པ་

(ནུས་པའི་ཤེས་བེད་)ནི། དེའི་འྩོག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རེ་རབ་ཏུ་ཞུགས་

པ་ལས་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཆྩོས་ཀི་འཁྩོར་ལྩོ་གདུལ་བའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་

མངྩོན་པར་སྒྲུབ་པའི་སྦྱྩོར་བ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀི་སྩོ་ནས་འཇིག་རེན་འདིར་རྒྱུན་

མི་འཆད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་དེ་གཉིས་ཀིས་གཞན་གི་དྩོན་བེད་པའི་ནུས་པར་

རིག་པར་བའྩོ། །ཐུགས་རེ་ཆེན་པྩོ་མེད་ན་མང་འདས་ཐྩོབ་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞི་བའི་

དབིངས་སུ་སྙྩོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཆྩོས་ཀི་འཁྩོར་ལྩོ་བསྐྩོར་བར་མི་མཛད་པའི་

ཕྱིར་རྩོ། །

གཉིས་པ་(བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། དྩོན་དྲུག་ལ་དྩོན་གཉིས་ཀི་སྐུར་དབེ་བ་

དང༌། ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་དབེ་བའྩོ། །དང་པྩོ་(དྩོན་དྲུག་ལ་དྩོན་གཉིས་ཀི་སྐུར་དབེ་བ་)ནི། དེ་ལ་ཞེས་

སྩོ། །གཉིས་པ་(ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་དབེ་བ་)ནི། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ནི་སངས་རྩོགས་སར་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

ལྡྩོག་པ་མེད་པའི་མཆྩོག་ཏུ་རག་པ་དང་འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་གནས་གཞན་དྩོན་

གི་ལྡྩོག་པ་ནས་མ་བསྟན་པར་ཐྩོག་མར་རང་ཉིད་མངྩོན་པར་རྩོགས་པར་བང་ཆུབ་

པའི་གནས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་གིས་བསྟན་པས་ན་རང་གི་དྩོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་

ལ། ཐུགས་རེ་དང་ནུས་པ་དག་གིས་ནི་གདུལ་བ་རིགས་ཅན་གསུམ་གི་རྒྱུད་ལ་བླ་

ན་མེད་པའི་ཆྩོས་ཀི་འཁྩོར་ལྩོ་ཆེན་པྩོ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཡྩོན་ཏན་གིས་བསྟན་པས་

ན་གཞན་གི་དྩོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏྩོ། །དྩོན་གཉིས་སྩོ་སྩོར་ཕྱེ་ནས། གདུལ་

བ་ལ་དངྩོས་སུ་མི་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ནི་རང་གི་དྩོན་དངབ། 

གདུལ་བ་ལ་དངྩོས་སུ་སྣང་བའི་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་གཞན་དྩོན་དུ་བཞག་པ་

ནི། གདུལ་བ་ལ་དངྩོས་སུ་སྣང་ནས་གཞན་དྩོན་སྒྲུབ་མི་སྒྲུབ་ཀིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། 

ཐུགས་རེ་དང་ནུས་པ་གཞན་དྩོན་དུ་བཞག་པ་ནི། གཟུགས་ཀི་སྐུ་གདུལ་བ་ལ་དངྩོས་

སུ་སྣང་ནས་ཆྩོས་སྟྩོན་པ་དེ་གཉིས་ཀི་ལག་རེས་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བས་ནས་རྣམ་

པར་བཞག་པའྩོ། །ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཞན་དྩོན་དུ་བསྡུས་པ་ནི་ཐུགས་

རེ་འཇུག་པའི་རྒྱུའི་དབང་དུ་བས་པ་སྟེ། དྲི་མས་མ་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་གཟིགས་པའི་ལྡྩོག་པས་རྣམ་པར་བཞག་ལ། ཇི་

ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་ནི། གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ལྡྩོག་པས་རྣམ་པར་བཞག་གི ། ཇི་སྙེད་པ་

གཟིགས་པའི་ཆ་ནས་རྣམ་པར་མ་བཞག་པས་སྩོ། །

གཉིས་པ་ཆྩོས་དཀྩོན་མཆྩོག་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། དྩོན་བཤད་

པའྩོ། །དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། སངས་རྒྱས་དཀྩོན་མཆྩོག་ཅེས་ཏེ། ཐྩོབ་བ་མཐར་

ཐུག་པའི་དབང་དུ་བས་ན། སངས་རྒྱས་དཀྩོན་མཆྩོག་བརེས་པ་དེ་ལས་འགྩོག་ལམ་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

མཐར་ཐུག་པའི་ཆྩོས་དཀྩོན་མཆྩོག་འབྱུང་བའི་དྩོན་ཡིན་གི། དུས་ཀི་རིམ་པ་སྟྩོན་པ་

མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་གདངས་ནས་ཉལ་ཞེས་པ་བཞིན་ནྩོ། །གནས་སྐབས་ཀི་དབང་དུ་བས་

ན། སངས་རྒྱས་ནས་ཆྩོས་ཀི་འཁྩོར་ལྩོ་བསྐྩོར་བས་གདུལ་བའི་རྒྱུད་ལ་འགྩོག་ལམ་

འབྱུང་སྟེ། འདིར་ནི་གཉིས་ཀ་སྟྩོན་པར་ཤེས་པར་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(དྩོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། བསྟན་པ་དང༌། བཤད་པ་དང༌། བསྟན་

བཤད་སྦྱར་བའྩོ། །དང་པྩོ་(བསྟན་པ་)ནི། གང་ཞིག་འཕགས་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀིས་

བསྟེན་པར་བ་བས་ན་དམ་པའི་ཆྩོས་ཀི་ཉི་མ་དེ་ལ་འདུད་དྩོ། །ཉི་མ་ལམ་བདེན་འབའ་

ཞིག་གི་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་ཀང་ཉེས་པ་མེད་དྩོ། །ཡྩོན་ཏན་གི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་

དང༌ལྡན་ཞེ་ན། འགྩོག་པ་དང་ལམ་གི་བདེན་པ་གཉིས་ཀིས་བསྡུས་པ་སྟེ། 

འགྩོག་པའི་བདེན་པ་ལ། གང་ཞིག་མེད་མིན་ཡྩོད་མིན་ཡྩོད་མེད་མ་ཡིན་ཡྩོད་

མེད་ལས་གཞན་དུའང༌། །བརག་པར་མི་ནུས་ངེས་ཚིག་དང་བལ་སྩོ་སྩོ་རང་གིས་

རིག་ཞི་བ། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་བཤད་པ་དང༌། གྩོ་བུར་རྣམ་དག་བཤད་

པའྩོ། །དང་པྩོ་ལ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པས་རང་གིས་རྩོགས་བ་མ་ཡིན་

པ་དང༌། གཞན་གིས་རྩོགས་བ་མ་ཡིན་པ་དང༌། གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གིས་

རྩོགས་པར་བའྩོ། །དང་པྩོ་ནི། ཆྩོས་གང་ཡང་མེད་པ་དང་ཡྩོད་པ་དང་ཡྩོད་མེད་གཉི་

ག་དང་དེ་ལས་གཞན་དུའང་ཡྩོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་

རག་པར་མི་ནུས་པས་སྤྩོས་པའི་མཐའ་བཞི་དང་བལ་བའྩོ། །འགེལ་པའི་འགྱུར་ལྟར་

བཤད་པར་བ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀི། ར་ཚིག་ཏུ་དགག་སྒ་དང་པྩོ་གསུམ་

དངྩོས་སུ་སྦྱར་ནས་བསྒྱུར་བ་ནི་འགེལ་པའི་འགྱུར་ལས་མི་བདེའྩོ། །ར་བའི་འགྱུར་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

ལྟར་བཤད་ན། མེད་པ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མིན་པ་དང༌། ཡྩོད་པ་རང་བཞིན་གིས་

གྲུབ་པ་མིན་པ་དང༌། ཡྩོད་མེད་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་

བཤད་ཀི། དྩོན་དམ་པར་ཡྩོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། དྩོན་དམ་པར་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། 

ཞེས་སྩོགས་སྤྩོས་པའི་མཐའ་བཞི་དང་བལ་བར་འཆད་པ་ནི་ཕན་ཚུན་སངས་འགལ་

ལ་བརེན་པའི་དངྩོས་འགལ་གི་གནྩོད་པ་ལས་ལེགས་པར་བརྒལ་ནས་མུ་ཅྩོར་སྨྲ་བ་

ཡིན་ནྩོ། །ཁྩོ་བྩོ་ཅག་རང་ལུགས་ལ་ཆྩོས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང༌། བདེན་པས་སྟྩོང་པ་

གཉིས་ལ། ཁས་མི་ལེན་པས་སྐྱྩོན་མེད་དྩོ། །ཞེ་ན། འྩོ་ན་གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་པ་ཇི་

ལྟར་དགག །ཆྩོས་བདེན་སྟྩོང་ཡྩོངས་སུ་བཅད་ན་བདེན་གྲུབ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་

པས་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་པ་འགལ་ལྩོ་ཞེ་ན། ཆྩོས་བདེན་གྲུབ་རྣམ་

བཅད་ལ་ཁེགས་པས་བདེན་སྟྩོང་ཡྩོངས་སུ་གཅྩོད་དགྩོས་པའི་ཕྱིར། དངྩོས་འགལ་

གིི་ཡ་གལ་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་འགལ་ལྩོ། །ཁྩོ་བྩོ་ཅག་ལ་ཁས་ལེན་

ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པས་དེ་དག་གིས་མི་གནྩོད་དྩོ་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁིམས་ཀང་ཁས་

མི་ལེན་པས་རྒུད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གི། མངྩོན་པར་མཐྩོང་བ་ནི་མ་ཡིན་

ནྩོ། །བསྟན་བཅྩོས་འདིའི་དྩོན་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གི་ཚུལ་བསྟན་པར་མཛད་པ་ནི་

ར་འགེལ་གཉིས་ཀ་དང་མི་འགིག་སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་རྩོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྩོད་བེད་

ཀི་སྒ་དང༌། ཡུལ་མི་སྩོ་སྩོའི་སྐད་དང༌། འདིའི་དྩོན་གིས་ན་འདི་ཞེས་པའི་ངེས་ཚིག་

ལ་བརེན་ནས་རྩོགས་ཚུལ་རྩོགས་པའི་ཚུལ་གིས་རྩོགས་པ་དང་བལ་བས་གཞན་ལ་

བརེན་ནས་རྩོགས་བ་མ་ཡིན་པའྩོ། །གསུམ་པ་ནི། འཕགས་པ་རྣམས་ཀི་མཉམ་

གཞག་སྩོ་སྩོ་རང་གིས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གིས་རིག་པར་བའྩོ། །དེ་དག་གིས་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ངྩོ་བྩོ་དང་ཡུལ་ཅན་གི་སྩོ་ནས་འགྩོག་བདེན་གི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་བསྟན་

ཏྩོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ར་བ་མེད་པ་དང༌། གཞི་མེད་པའྩོ། །སྡུག་བསྔལ་གི་ར་བ་

ལས་དང༌། འདྩོད་ཆགས་ལ་སྩོགས་པའི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་གི་གཞི་

བདེན་པར་ཞེན་པ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བེད་པ་ཀུན་བརགས་དང་ལྷན་

སྐྱེས་ཀི་ས་བྩོན་ཅི་རིགས་པ་གཉེན་པྩོས་བཅྩོམ་པའི་སྩོ་ནས་ཞི་བ་གྩོ་བུར་རྣམ་དག་

གི་འགྩོག་པའྩོ། །

གཉིས་པ་ལམ་བདེན་ལ། དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་འྩོད་ཟེར་སྣང་ལྡན་དམིགས་པ་ཀུན་

ལ་ཆགས་པ་དང༌། །སང་དང་རབ་རིབ་རྣམ་པར་འཇྩོམས་མཛད་དམ་ཆྩོས་ཉི་མ་དེ་ལ་

འདུད། །དག་པ་དང༌། གསལ་བ་དང༌། གཉེན་པྩོའ ྩོ། །དང་པྩོ་ནི། བདག་མེད་མངྩོན་

སུམ་དུ་རྩོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་སྒིབ་པའི་ས་བྩོན་ཅི་རིགས་པའི་དྲི་མ་མེད་

པའྩོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཁྩོ་ན་ཉིད་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་འྩོད་ཟེར་གི་

སྣང་བ་དང་ལྡན་པའྩོ། །མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྩོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཟིན་པའི་

རེས་ཐྩོབ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀང་ལམ་བདེན་དུ་ཤེས་པར་བའྩོ། །གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་

སྩོགས་པའི་ཡུལ་གི་དམིགས་པ་ཀུན་ལ་སྡུག་པར་སྒྩོ་བཏགས་ནས་རང་གི་ངྩོ་བྩོའི་

སྩོ་ནས་ཡིད་འྩོང་དུ་མཐྩོང་བའི་ཆགས་པ་དང་མི་སྡུག་པར་སྒྩོ་བཏགས་ནས་རྒྱབ་

ཀིས་ཕྱྩོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་སང་བ་དང་རྩོངས་པའི་རབ་རིབ་རྣམ་པར་འཇྩོམས་

པར་མཛད་པའི་དམ་ཆྩོས་ཉི་མ་དེ་ལ་འདུད་དྩོ། །འདིས་དངྩོས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་

འགྩོག་ལམ་བསྟན་ལ། མིང་མཐུན་པ་ཙམ་གིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀིས་རང་རྒྱུད་ལ་

དྩོན་དུ་གཉེར་བའི་ཆྩོས་དཀྩོན་མཆྩོག་ཀང་འདིར་སྒའི་བརྩོད་བ་མ་ཡིན་ཡང་འདི་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

དག་ལ་བརེན་ནས་གྩོ་བར་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང༌། ལན་ནྩོ། །དང་པྩོ་(དྲི་བ་)ནི། ཚིགས་

བཅད་འདིས་ཅི་བསྟན་ཅེ་ན། གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། ར་བ་དང༌། འགེལ་པའྩོ། །དང་

པྩོ་(ར་བ་)ནི། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྩོག་མེད་པ། །དག་གསལ་གཉེན་པྩོའི་ཕྱྩོགས་

ཉིད་ཀིས། །གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་

ཆྩོས། །འགྩོག་པའི་བདེན་པ་དེ་ཉིད་མཐའ་བཞི་པྩོ་གང་དུ་ཡང་བསམ་པ་མེད་པ་དང༌། 

ར་བ་ལས་དང་ཉྩོན་མྩོངས་པ་གཉིས་ཅི་རིགས་པ་མེད་པ་དང༌། གཞི་བདེན་འཛིན་གི་

རྩོག་པ་མེད་པ་དང༌། དག་པ་དང་གསལ་བ་དང༌། གཉེན་པྩོའི་ཕྱྩོགས་ཉིད་ཀིས་གང་

ཞིག་ཆགས་པ་དང་བལ་བའི་ངྩོ་བྩོ་འགྩོག་པའི་བདེན་པ་དང༌། གང་གིས་ཆགས་པ་

དང་བལ་བར་བེད་པའི་ལམ་གི་བདེན་པ་སྟེ། བདེན་བཞི་ལ་ཀུན་ནས་ཉྩོན་མྩོངས་དང་

རྣམ་བང་གི་བདེན་པ་གཉིས་ལས། རྣམ་བང་གི་བདེན་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀི་

མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆྩོས་དཀྩོན་མཆྩོག་གྩོ །

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ནི། འདིས་ནི་མདྩོར་བསྡུས་ན་སྤི་གཉིས་བགངས་པས་

ཡྩོན་ཏན་བརྒྱད་ཅེས་སྩོ། །དག་པ་ནི་ལམ་གི་ངྩོ་བྩོ་སྒིབ་པ་དང་མ་འདྲེས་པའྩོ། །མངྩོན་

པར་གསལ་བར་བེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་རིག་པའྩོ། །གཉེན་པྩོའི་ཕྱྩོགས་ཉིད་ནི་

ནུས་པའྩོ། །སྔ་མ་གསུམ་ནི་གྩོ་བར་ཟད་དྩོ། །གཉིས་པ་(བསྟན་བཤད་སྦྱར་བ་)ལ་གཉིས།21 

སྤིར་བཤད་པ་དང༌། སྩོ་སྩོར་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(སྤིར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ར་བ་དང༌། 

འགེལ་པའྩོ། །དང་པྩོ་(ར་བ་)ནི། ཆགས་བལ་ཉིད་ནི་འགྩོག་པ་དང༌། །ལམ་གི་བདེན་པ་

21  མཇུག་གི་གསལ་བཤད་ལྟར་འདིར་གཉིས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་བསྡུར་སའི་དཔེ་རྣམས་ལ་དངྩོས་སུ་ཡྩོད་ཀང་གསུམ་པ་ལ་

དགྩོངས་པར་སྣང་། 
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

དག་གིས་བསྡུས། །གྩོ་རིམ་ཇི་བཞིན་དེ་དག་ཀང༌། །ཡྩོན་ཏན་གསུམ་གསུམ་གིས་

རིག་བ། །བ་བ་བེད་པའི་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་ཀི་ཆགས་བལ་ཉིད་ནི་འགྩོག་པ་དང་ལམ་གི་

བདེན་པ་དག་གིས་བསྡུས་ལ་སྔར་གསུམ་ཚན་གཉིས་བཤད་པའི་གྩོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིན་དུ་དེ་དག་ཀང་ཡྩོན་ཏན་གསུམ་དང༌། གསུམ་གིས་རིག་པར་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ནི། སྔར་བཤད་པའི་གྩོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡྩོན་ཏན་

དྲུག་པྩོ་དེ་རྣམས་ཉིད་ལས་མཐའ་བཞིར་བསམ་དུ་མེད་པ་དང་ལས་ཉྩོན་གཉིས་སུ་

མེད་པ་དང་བདེན་འཛིན་གི་རྣམ་པར་རྩོག་པ་མེད་པ་སྟེ། ཡྩོན་ཏན་དང་པྩོ་གསུམ་

གིས་ནི་འགྩོག་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདྩོད་ཆགས་དང་བལ་བ་གང་ཡིན་པ་

བ་པའི་ངྩོ་བྩོར་གྱུར་བ་བསྡུས་པར་རིག་པར་བ་ལ་དྲི་མས་དག་པ་དང་དེ་ཁྩོ་ན་མངྩོན་

པར་གསལ་བ་དང་མི་མཐུན་ཕྱྩོགས་ཀི་གཉེན་པྩོའི་ཕྱྩོགས་ཉིད་དེ་ཡྩོན་ཏན་ལྷག་མ་

གསུམ་གིས་ནི་ལམ་གི་བདེན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཉེན་པྩོ་གང་གིས་འདྩོད་ཆགས་

དང་བལ་བར་བེད་པའི་རྒྱུ་བསྡུས་པའྩོ། །གང་ཞེས་པ་ནས། འདྩོད་ཆགས་དང་བལ་

བ་ནི་ཆྩོས་དཀྩོན་མཆྩོག་ཡིན་ནྩོ་ཞེས་བསྟན་ཏྩོ། །

གཉིས་པ་(སྩོ་སྩོར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ར་བ་དང༌། འགེལ་པའྩོ། །དང་པྩོ་(ར་བ་)་ནི། 

བརག་མིན་ཕྱིར་དང་བརྩོད་མིན་ཕྱིར། །འཕགས་པས་མཁྱེན་ཕྱིར་བསམ་མེད་

ཉིད། །ཞི་ཉིད་གཉིས་མེད་རྩོག་མེད་དེ། །དག་སྩོགས་གསུམ་ནི་ཉི་བཞིན་ནྩོ། །མཐའ་

བཞིར་རག་པར་བ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང༌། སྒ་རྩོག་གི་རྩོགས་ཚུལ་རྩོགས་པར་བརྩོད་

བ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང༌། འཕགས་པས་མཉམ་གཞག་སྩོ་སྩོ་རང་གིས་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་

བསམ་མེད་ཉིད་ཅེས་བའྩོ། །ལས་ཉྩོན་གཉིས་ཞི་བ་ཉིད་ཀིས་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

བདེན་འཛིན་གི་རྩོག་པ་མེད་པ་དང་དག་པ་དང་གསལ་བ་དང་གཉེན་པྩོ་སྩོགས་

གསུམ་ནི་ཉི་མ་བཞིན་ནྩོ། །

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉིས། འགྩོག་པའི་བདེན་པ་བཤད་པ་དང༌། ལམ་གི་

བདེན་པ་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(འགྩོག་པའི་བདེན་པ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། རང་བཞིན་རྣམ་དག་

གི་ཆ་བཤད་པ་དང༌། གྩོ་བུར་རྣམ་དག་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་བཤད་

པ་)ལ་གཉིས། སྤིར་བསྟན་པ་དང༌། སྩོ་སྩོར་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(སྤིར་བསྟན་པ་)ནི། 

མདྩོར་བསྡུས་ན་འགྩོག་པའི་བདེན་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གིས་བསམ་དུ་མེད་པ་

ཉིད་དུ་རིག་22པར་བའྩོ། །དང་པྩོ་ལ་གསུམ་གི་དང་པྩོ་རང་གིས་སྒ་རྩོག་གིས་མངྩོན་

སུམ་དུ་མི་རྩོགས་པ་ནི། གསུམ་པྩོ་གང་དག་གི་ཞེ་ན། དངྩོས་པྩོར་མེད་པ་སྩོགས་རྣམ་

པ་བཞི་ག་ལྟར་ན་ཡང་རང་བཞིན་གི་གྲུབ་པར་རྩོགས་མི་ནུས་པས་རྩོག་གེའི་ཡུལ་མ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང༌། གཉིས་པ་གཞན་གི་སྒ་རྩོག་གི་རྐེན་ལ་བརེན་ནས་རྩོགས་བ་མ་

ཡིན་པ་ནི། བརྩོད་བེད་ཀི་སྒ་དང༌། ཡུལ་མི་སྩོ་སྩོའི་སྐད་དང༌། ཡིད་ཀི་བརྩོད་པ་དང༌། 

ངག་གི་ཡུལ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་འགགས་པས་ན་འགྩོག་བདེན་ཞེས་ངེས་ཚིག་དང་

ངག་གི་བརྡ་དང་མིང་གི་ཐ་སྙད་རྩོགས་པས་མངྩོན་པར་བརྩོད་པ་དག་གིས་རྩོགས་

ཚུལ་རྩོགས་པའི་ཚུལ་དུ་བརྩོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང༌། གསུམ་པ་གཉིས་སྣང་ནུབ་

པའི་ཚུལ་གིས་རྩོགས་པར་བ་བ་ནི། འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་སྩོ་སྩོ་རང་གིས་རིག་

པར་བ་བའི་ཕྱིར་རྩོ། །

གཉིས་པ་(སྩོ་སྩོར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། དགག་བ་གྩོ་བུར་གི་དྲི་མ་ངྩོས་བཟུང་བ་

22  སྩོ་མང་༽ རིགས་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

དང༌། འགྩོག་བདེན་གི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(དགག་བ་གྩོ་བུར་གི་དྲི་

མ་ངྩོས་བཟུང་བ་)ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང༌། ལན་ནྩོ། །དང་པྩོ་(དྲི་བ་)ནི། དེ་ལ་འགྩོག་པའི་བདེན་

པ་ཞེས་པ་ནས་ཞེ་ན་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང༌། ལུང་

གི་དྩོན་བཤད་པའྩོ། །

དང་པྩོ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ནི། བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་

ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུ་གྩོ་བུར་གི་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པའི་འགྩོག་པ་ཞེས་བ་བ་འདི་ནི་ཆྩོས་

ཀི་སྐུ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆྩོས་ཅན་རྣམ་པར་མི་རྩོག་པའི་ཆྩོས་སྩོ་ཞེའྩོ། །གཉིས་

པ་(ལུང་གི་དྩོན་བཤད་པ་)ནི།  དེ་ལ་གཉིས་ནི་ལས་དང་འདྩོད་ཆགས་ལ་སྩོགས་པའི་ཉྩོན་

མྩོངས་པ་ཉིད་ལ་བརྩོད་ལ། རྣམ་པར་རྩོག་པ་ནི་ལས་དང་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཀུན་འབྱུང་

བའི་རྒྱུ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བེད་པ་གང་ཟག་དང་ཕུང་པྩོ་བདེན་པར་ཞེན་

པ་ལ་བརྩོད་དྩོ། །

གཉིས་པ་(འགྩོག་བདེན་གི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ངྩོ་བྩོ་ངྩོས་བཟུང་བ་

དང༌། ལུང་དང་སྦྱར་བའྩོ། །དང་པྩོ་(ངྩོ་བྩོ་ངྩོས་བཟུང་བ་)ལ་གཉིས། རང་བཞིན་གིས་སྟྩོང་

པ་རང་བཞིན་གིས་འགྩོག་པ་དང་གྩོ་བུར་དྲི་མས་དབེན་པ་གྩོ་བུར་དྲི་བལ་གི་འགྩོག་

བདེན་དུ་བསྟན་པ་དང༌། དངྩོས་པྩོའི་ཞིག་པ་འགྩོག་བདེན་ཡིན་པ་དགག་པའྩོ། །

དང་པྩོ་(རང་བཞིན་གིས་སྟྩོང་པ་རང་བཞིན་གིས་འགྩོག་པ་དང་གྩོ་བུར་དྲི་མས་དབེན་པ་གྩོ་བུར་དྲི་བལ་

གི་འགྩོག་བདེན་དུ་བསྟན་པ་)ནི། ལས་ཉྩོན་དང་རྣམ་རྩོག་དེ་རང་བཞིན་གིས་འགགས་པར་ཏེ། 

རང་བཞིན་གིས་ཟད་པ་དང་རང་བཞིན་གིས་སྟྩོང་པར་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་

གིས་སྩོ་སྩོར་རིག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བརེན་ནས་རྣམ་པར་རྩོག་པ་དང་ལས་ཉྩོན་གཉིས་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

ཀུན་ཏུ་སྤྩོད་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གིས་སྡུག་བསྔལ་གཏན་འབྱུང་བ་མེད་པ་ས་བྩོན་

སངས་པའི་བལ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་འགྩོག་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བའྩོ། །ཉྩོན་མྩོངས་

དང་རྣམ་རྩོག་རང་བཞིན་གིས་སྟྩོང་པ་ནི་རང་བཞིན་གི་འགྩོག་པ་དྩོན་དམ་པའི་བདེན་

པ་ཡིན་ལ་གྩོ་བུར་དྲི་བལ་གི་འགྩོག་པ་ཐྩོབ་པ་ནི། དེ་མངྩོན་སུམ་གིས་རྩོགས་པ་ལ་

ལྟྩོས་པ་ཡིན་ནྩོ། །

གཉིས་པ་(དངྩོས་པྩོའི་ཞིག་པ་འགྩོག་བདེན་ཡིན་པ་དགག་པ་)ནི། སྔར་སྐྱེས་པའི་སྡུག་ཀུན་

གི་ཆྩོས་འགའ་ཞིག་ཞིག་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཞིག་པ་ནི་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་སྡུག་

བསྔལ་འགྩོག་པའི་བདེན་པར་མ་བསྟན་ཏེ། དེ་མི་གསུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འདུས་

བས་སྐྱེས་ནས་ཞིག་པར་འགྱུར་བ་རེན་འབེལ་གི་ཆྩོས་ཉིད་ཡིན་པས་ལམ་བསྩོམ་པ་

ལ་མི་ལྟྩོས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་པ་མེད་པར་གྩོལ་བར་ཐལ་བར་

འགྱུར་རྩོ། །བླྩོ་གྩོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀིས་འགྩོག་བདེན་དང་དངྩོས་པྩོའི་ཞིག་པ་

གཉིས་ཀི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེ་བར་བའྩོ། །གཉིས་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གཉིས། 

དྩོན་སྔ་མ་ལུང་དང་སྦྱར་ནས་འཁྩོར་བ་ལྡྩོག་པའི་རིམ་པ་ངྩོས་བཟུང་བ་དང༌། དྩོན་ཕྱི་

མ་ལུང་དང་སྦྱར་ནས་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

སྙིང་པྩོར་བསྟན་པའྩོ། །

དང་པྩོ་(དྩོན་སྔ་མ་ལུང་དང་སྦྱར་ནས་འཁྩོར་བ་ལྡྩོག་པའི་རིམ་པ་ངྩོས་བཟུང་བ་)ནི། འཕགས་པ་

དཔལ་འཕྲེང་གི་མདྩོ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། འཇམ་དཔལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་

དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ནི་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་མི་འཇུག་གྩོ །དགེ་མི་དགེའི་བག་ཆགས་དུ་མ་བསགས་པས་ན་སེམས་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

དང༌། རེན་དུ་གྱུར་བས་ཡིད་དང༌། བརེན་པར་གྱུར་བས་རྣམ་པར་ཤེས་པའྩོ། །ཡང་ན་

རྣམ་གངས་སུ་བཤད་དེ། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངྩོ་བྩོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་ཞལ་གིས་

བཞེས་པ་དག་དྩོན་གཞན་དུ་འཆད་ཀང༌། འདིར་ནི་དེའི་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་

མཛད་དེ། འཆད་པར་འགྱུར་རྩོ། །གང་ལ་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་

འཇུག་པ་དེ་ལ་ནི། བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྩོག་པ་གང་གིས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་

པ་ཡིད་ལ་བེད་པར་འགྱུར་བའི་ཀུན་ཏུ་རྩོག་པ་འཇུག་པའི་གནས་འགའ་ཡང་མེད་

དྩོ། །གནས་ལུགས་གཟིགས་པའི་ངྩོར་བདེན་འཛིན་ལྟ་ཞྩོག་གཉིས་སྣང་འཇུག་པའི་

གྩོ་སྐབས་ཀང་མེད་པའྩོ། །རང་བཞིན་གིས་སྟྩོང་པ་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་པའི་ཚུལ་

བཞིན་ཡིད་ལ་བེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱྩོར་བ་དེ་ནི་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་

གི་མ་རིག་པ་ཀུན་ནས་སྩོང་བར་མི་བེད་དྩོ། །མ་རིག་པ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པ་གང་

ཡིན་པ་དེ་ནི། རྒ་ཤིའི་བར་གི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀུན་ནས་ལྡང་བར་མི་

བེད་དྩོ། །དེ་ནི་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱྩོར་བའི་ཚུལ་གིས་མི་སྐྱེ་ཞེས་བ་བ་

ལ་སྩོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནྩོ། །

གཉིས་པ་(དྩོན་ཕྱི་མ་ལུང་དང་སྦྱར་ནས་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

སྙིང་པྩོར་བསྟན་པ་)ནི། ཇི་སྐད་དུ། བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཆྩོས་འཇིག་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགྩོག་

པ་མ་ལགས་སྩོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྔར་གྩོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྩོ། །བཅྩོམ་ལྡན་

འདས་གྩོ་བུར་གི་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འགྩོག་པ་ཞེས་བགི་བ་ནི་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆྩོས་ཀི་སྐུར་བསྟན་པ་སྟེ། ཆྩོས་ཀི་སྐུའི་ཁྱད་པར་ནི། དང་པྩོ་

ནས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་མ་མྩོང་བས་ཐྩོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་རྐེན་གཞན་གིས་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

མ་བས་པ་རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བརེན་ནས་མ་བྱུང་བ་གཞན་གིས་ཟད་པ་

མེད་པ་རང་ཉིད་ཟད་པ་དང་བལ་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་རག་པ་རྒ་བ་མེད་པས་བརན་པ་ན་

བ་མེད་པས་ཞི་བ། འཆི་བ་མེད་པས་མི་འཇིག་པ་23རང་བཞིན་གིས་ཡྩོངས་སུ་དག་

པ་གཉེན་པྩོ་བསྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་སྦུབས་ཐམས་ཅད་ལས་གྩོལ་

བ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡྩོན་ཏན་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་པར་དབེར་མེད་པ་བསམ་

གིས་མི་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྩོས་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བེ་མ་ལས་འདས་པ་དང་ལྡན་

པའི་ཡྩོན་ཏན་གཉེན་པྩོས་ཐྩོབ་པའྩོ། །བཅྩོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆྩོས་

ཀི་སྐུ་རང་བཞིན་གིས་སྟྩོང་པ་འདི་ཉིད་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་སྦུབས་ལས་མ་གྩོལ་བ་ནི། དྲི་

མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་ཞེས་བགིའྩོ། །ཞེས་

གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཅེས་སྩོ། །རང་བཞིན་གིས་སྟྩོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་

དྲི་མས་དག་པ་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་དང༌། དྲི་མ་དང་བཅས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་

པྩོར་སྟྩོན་པ་ཡིན་གི། དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མས་དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོར་

སྟྩོན་པ་མདྩོ་འདི་དག་གི24་དྩོན་མ་ཡིན་ནྩོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཉིད་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་

སེམས་ཅན་ཁྩོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡྩོད་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་པ་

སངས་རྒྱས་ཁྩོ་ནའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡྩོད་པ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་དང་བཅས་བལ་

གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ལ་ཡྩོད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡྩོད་པ་དང༌། 

སངས་རྒྱས་ལ་ཡྩོད་པ་དེ་སེམས་ཅན་ལ་ཡྩོད་པར་འདྩོད་པ་ནི། རང་ཉིད་ཤིན་ཏུ་བླུན་

པར་སྟྩོན་པ་ཡིན་ནྩོ། །

23  བླྩོ་གིང་དང་སྩོ་མང་༽ མི་འཇིགས་པ་

24  བླྩོ་གིང་དང་སྩོ་མང་༽ གིས་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

གཉིས་པ་(གྩོ་བུར་རྣམ་དག་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། མདྩོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་

བཤད་པ་དང༌། ལུང་དང་སྦྱར་བའྩོ། །དང་པྩོ་(མདྩོར་བསྟན་པ་)ནི། སྡུག་བསྔལ་འགྩོག་པའི་

མིང་ཅན་ཞེས་སྩོ། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་གི་ཆྩོས་སྐུ་སེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ལ་ཡྩོད་ན་

མཐྩོང་སྩོམ་གི་ལམ་དེ་ཐྩོབ་བེད་ཀི་རྒྱུར་བསྟན་པ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐྩོག་མ་

མེད་པ་ནས་རྒྱུ་ལ་ལྟྩོས་མེད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ཉི་མ་དང་ཆྩོས་མཐུན་སྦྱར་བ་དང༌། 

སང་བ་ངྩོས་བཟུང་བ་དང༌། དེ་འཇྩོམས་བེད་གཉེན་པྩོ་ངྩོས་བཟུང་བའྩོ། །དང་པྩོ་(ཉི་མ་

དང་ཆྩོས་མཐུན་སྦྱར་བ་)ནི། ཉི་མའི་དཀིལ་འཁྩོར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཆྩོས་མཐུན་པས་ནི་

བདག་མེད་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉེ་བའི་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་དྲི་མས་བསད་

པ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་རྩོ། །ཉི་མས་གཟུགས་གསལ་བར་བེད་པར་ཆྩོས་མཐུན་པས་

ནི་ལམ་བདེན་གིས་ཤེས་བ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གསལ་བའི་དབེ་

བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བེད་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །ཉི་མའི་འྩོད་ཟེར་གིས་མུན་པ་

འཇྩོམས་པས་མུན་པའི་གཉེན་པྩོར་ཆྩོས་མཐུན་པས་ནི་བདག་མེད་མངྩོན་སུམ་དུ་

རྩོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་དེ་ཁྩོ་ན་མཐྩོང་བའི་གེགས་སྒིབ་གཉིས་ཀི་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་ཀི་གཉེན་པྩོར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་རྩོ། །ཁ་ཅིག བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒིབ་ཏུ་བེད་པ་ནི་

སྐབས་འདིར་ཁས་ལེན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། ཁམས་བསྟན་པའི་

དགྩོངས་པ་སྟྩོན་པའི་གཞུང་གི་རྩོད་ལན་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་འགིགས་པའི25་ཕྱིར་རྩོ། །

གཉིས་པ་(སང་བ་ངྩོས་བཟུང་བ་)ལ་གཉིས། འཁྩོར་བར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་

25  སྐུ་འབུམ་དང་ཤེས་རིག་༽ མི་འགིག་པའི་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

པ་དང༌། འཁྩོར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བྩོ་ངྩོས་བཟུང་བའྩོ། །དང་པྩོ་(འཁྩོར་བར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་

བསྟན་པ་)ལ། མདྩོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དྩོན་བསྡུ་བའྩོ། །དང་པྩོ་

(མདྩོར་བསྟན་པ་)ནི། ཐར་པ་ཐྩོབ་པའི་གེགས་ཀང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དངྩོས་པྩོ་

བདེན་འཛིན་གི་བླྩོ་དམིགས་པ་གང་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གི་ཡུལ་

འཛིན་སྟངས་ཀི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་བདེན་གྲུབ་དང༌། གང་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བའི་གཞི་

གང་ཟག་དང་ཕུང་པྩོ་བདེན་པར་ཡིད་ལ་བེད་པ་བག་ཆགས་འཇྩོག་བེད་དུ་སྔྩོན་དུ་

འགྩོ་བ་ཅན་བག་ལ་ཉལ་ས་བྩོན་དང་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མངྩོན་གྱུར་དང་ལྡན་པ་ལས་

འདྩོད་ཆགས་སྐྱེ་བའྩོ། །དུག་གསུམ་གི་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། བག་ལ་ཉལ་ལས་ནི་ཡང་དག་པ་

མ་ཡིན་པ་སྡུག་པ་སྩོགས་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་དངྩོས་པྩོ་བིས་པ་རྣམས་ལ་

འདྩོད་ཆགས་བསྐྱེད་པས་ན་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་རམ། ཞེ་སང་བསྐྱེད་པས་ཁྩོང་ཁྩོ་བའི་

རྣམ་པར་རམ། གཏི་མུག་བསྐྱེད་པས་མ་རིག་པའི་རྣམ་པས་སྒྩོ་འདྩོགས་པའི་ཚུལ་

མིན་ཡིད་བེད་ཀི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བག་ལ་ཉལ་དེ་འགྱུར་རྩོ། །

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ནི། འདྩོད་ཆགས་སྩོགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་

དག་པ་མ་ཡིན་པ་བདེན་འཛིན་ས་བྩོན་དང་བཅས་པའམ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་

སྡུག་པ་སྩོགས་སུ་སྒྩོ་འདྩོགས་པ་དེ་ཡང་ཡུལ་ལ་དམིགས་པར་བེད་པ་ནི་ཚུལ་

བཞིན་མ་ཡིན་པ་གང་ཟག་དང་ཕུང་པྩོ་བདེན་པར་ཡིད་ལ་བེད་པས་སེམས་ཡྩོངས་

སུ་ལེན་ཏྩོ། །སེམས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ལ་བེད་པར་གནས་པ་དེ་དག་ལ། 

འདྩོད་ཆགས་སྩོགས་ཀུན་ཏུ་སྤྩོད་པར་འགྱུར་རྩོ། །དེ་དག་གཞི་དེ་ལས་སྩོ་གསུམ་

གིས་བསྡུས་པའི་བསྩོད་ནམས་དང༌། བསྩོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང༌། མི་གཡྩོ་བའི་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ལས་ཀང་མངྩོན་པར་འདུ་བེད་དྩོ། །ལས་ལས་ཀང་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་

སྦྱྩོར་བའི་སྐྱེ་བ་རེས་སུ་འབེལ་བ་ཁྩོ་ནར་འགྱུར་རྩོ། །གསུམ་པ་(དྩོན་བསྡུ་བ་)ནི་གྩོང་དུ་

ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་བིས་པ་བདེན་འཛིན་གི་བག་ལ་ཉལ་དང་ལྡན་པ་

བདེན་པར་གྲུབ་པའི་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཅན། ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་བ་ཀུན་འབྱུང་བར་

འགྱུར་རྩོ། །ཞེས་སྩོ། །

གཉིས་པ་(འཁྩོར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བྩོ་ངྩོས་བཟུང་བ་)ནི། གང་ཞིག་མ་སངས་ན་འཁྩོར་བར་

འཇུག་ཅིང༌། གང་ཞིག་སངས་པ་ལས་ཐར་པ་ཐྩོབ་པའི་འཁྩོར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བྩོ་གང་

ཡིན་ཞེ་ན། བིས་པ་རྣམས་ཀི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་དང་ལས་དང་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉྩོན་

མྩོངས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་གང་ཟག་དང་ཕུང་པྩོ་རང་བཞིན་གིས་སྟྩོང་པ་དྲི་

མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཁམས་གཅིག་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཤེས་

པ་ལས་འཁྩོར་བར་རབ་ཏུ་འཇུག་གྩོ །འདིས་ཅི་བསྟན་ན་རང་བཞིན་གིས་སྟྩོང་པའི་

ཁམས་དེ་མ་ཤེས་པས་འཁྩོར་བར་འཁྩོར་བར་བསྟན་པས་འཁྩོར་བ་ལས་གྩོལ་བ་ལ་

དེ་ཤེས་དགྩོས་པར་དྩོན་གིས་བསྟན་ཏྩོ། །གང་ཟག་དང་ཕུང་པྩོ་རང་བཞིན་གིས་སྟྩོང་

པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང༌། དེ་དྲི་མ་དང་

བཅས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོར་ཡང་བསྟན་ལ། དེ་ལ་རྩོངས་ཤིང་དེ་མ་

ཤེས་པ་འཁྩོར་བའི་ར་བར་བསྟན་པ་ན། བདེན་འཛིན་འཁྩོར་བའི་ར་བ་དང༌། ཉྩོན་

མྩོངས་ཅན་གི་མ་རིག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནྩོ། །འཁྩོར་བ་ལས་གྩོལ་བ་ལ་འཁྩོར་བའི་

ར་བ་སང་མི་དགྩོས་སམ་སྙམ་པའི་དྩོགས་པ་མེད་ལ། ཉན་རང་དག་བཅྩོམ་པ་འཁྩོར་

བ་ལས་མ་གྩོལ་བའི་དྩོགས་པ་ཡང་མེད་པས་འཁྩོར་བའི་ར་བ་སྩོང་བ་ཡང་ཚེར་མ་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

འདྩོན་པའི་ཚུལ་གིས་སྩོང་བ་མ་ཡིན་གི། ཞེན་སྟངས་རིགས་པས་སུན་ཕྱུང་བའི་སྩོ་

ནས26་སྩོང་བ་ཡིན་པས་སྲིད་པ་ལས་གྩོལ་བ་ལ་བདེན་སྟྩོང་རྩོགས་དགྩོས་པ་དང༌། 

ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་པ་

འགེལ་པ་འདིས་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བ་སྟེ་ད་དུང་འཆད་པར་

འགྱུར་རྩོ། །གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡང་གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རས་ཡྩོད་དུ་

འཛིན་པ་ཙམ་གིས་མཚན་ཉིད་རྩོགས་པར་མི་བཞེད་ཀི། ཕུང་པྩོ་བདེན་འཛིན་ཆྩོས་

ཀི་བདག་འཛིན་ཡིན་པ་ལྟར། གང་ཟག་བདེན་འཛིན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་

བཞེད་དེ། དགེ་འདུན་དཀྩོན་མཆྩོག་གི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རྩོ། །

གསུམ་པ་(དེ་འཇྩོམས་བེད་ཀི་གཉེན་པྩོ་ངྩོས་བཟུང་བ་)ལ་གསུམ། བདེན་སྟྩོང་སྤྩོས་བལ་

དང་པྩོར་རྩོག་པའི་27སྐབས་དང༌། བརགས་པ་ལས་མངྩོན་སུམ་དུ་གྱུར་བའི་དྩོན་དང༌། 

བསལ་བཞག་མེད་པའི་གནས་ལུགས་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གེགས་ཀི་

གཉེན་པྩོར་བསྟན་པའྩོ། །དང་པྩོ་(བདེན་སྟྩོང་སྤྩོས་བལ་དང་པྩོར་རྩོག་པའི་སྐབས་)ནི། དེ་ཡང་ཅི་

ལྟར་གང་ཟག་དང་ཕུང་པྩོ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དྩོན་དམ་དཔྱྩོད་བེད་ཀིས་ཡྩོངས་

སུ་བཙལ་བ་ན། གང་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བ་བདེན་འཛིན་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་

དམིགས་པ་གང་ཟག་དང་ཕུང་པྩོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡྩོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས། 

བདེན་གྲུབ་འགའ་ཡང་མི་མཐྩོང་བ་དེ་ལྟར་གཅིག་དང་དུ་བལ་ལ་སྩོགས་པའི་གཏན་

ཚིགས་ཡང་དག་ལ་བརེན་ནས་ལྟ་བར་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(བརགས་པ་ལས་མངྩོན་སུམ་དུ་གྱུར་བའི་དྩོན་)ནིི། གང་གི་ཚེ་བདེན་འཛིན་གི་

26  སྩོ་མང་༽ རིག་པས་སུན་བྱུང་བའི་སྩོ་ནས་

27  སྐུ་འབུམ་དང་སྩོ་མང་༽ རྩོགས་པའི་
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རྒྱུ་མཚན་ནམ་དམིགས་པ་བདེན་གྲུབ་ཡྩོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་

པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། གཉིས་སྣང་གི་སྤྩོས་པ་ཡང་མི་མཐྩོང་བ་དེའི་ཚེ་ཡང་དག་པ་དྩོན་

དམ་པའི་བདེན་པ་མངྩོན་སུམ་དུ་མཐྩོང་བ་ཡིན་ནྩོ། །དེ་ལྟར་གང་ཟག་དང་ཕུང་པྩོས་

བསྡུས་པའི་ཆྩོས་དེ་དག་ཐམས་ཅང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རང་བཞིན་གིས་སྟྩོང་

པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀིས་མཉམ་པར་མངྩོན་པར་རྩོགས་པར་སངས་རྒྱས་སྩོ། །

གསུམ་པ་(བསལ་བཞག་མེད་པའི་གནས་ལུགས་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གེགས་ཀི་གཉེན་

པྩོར་བསྟན་པ་)ནི། གང་ཞིག་དེ་ལྟར་བདེན་འཛིན་གིས་གཟུང་བ་ལྟར་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་

གིས་དམིགས་པ་བདེན་གྲུབ་ཤེས་བ་ལ་མ་མཐྩོང་བའི་ཕྱིར་དང༌། ཤེས་བ་ཐམས་

ཅད་ཀི་གནས་ལུགས་སུ་ཡྩོད་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་བ་དྩོན་དམ་པའི་

བདེན་པ་རང་བཞིན་གིས་སྟྩོང་པ་མཐྩོང་བའི་ཕྱིར་དེ་གཉི་ག་བདེན་གྲུབ་སྔར་ཡྩོད་

གསར་དུ་བསལ་བ་མེད་པ་དང༌། བདེན་སྟྩོང་སྔར་མེད་གསར་དུ་བཞག་པ་མེད་པར་

མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངྩོན་པར་རྩོགས་

པར་བང་ཆུབ་པ་དེ་ནི་ཆྩོས་ཀི་སྐུའྩོ། །ཇི་ལྟར་གཉེན་པྩོར་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་ཞིག་སྐྱེས་

པས་ཅིག་ཤྩོས་སང་བ་གཏན་བལ་བ་དང་རང་བཞིན་གིས་མེད་པར་མངྩོན་སུམ་དུ་

རྩོགས་པར་གྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། དེ་ཁྩོ་ན་མཐྩོང་བའི་གེགས་ཀི་རྣམ་པ་འདི་མཐའ་

དག་གི་གཉེན་པྩོར་རིག་པར་བའྩོ། །འྩོག་ནས་བསལ་བཞག་མེད་པར་བཤད་པའི་

དྩོན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བའྩོ། །

གསུམ་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ནི། ཆྩོས་ཀི་སྐུ་ཐྩོབ་པའི་རྒྱུ་ཞེས་སྩོ། །འདིར་བསལ་

བཞག་མེད་པའི་དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང༌། ཆྩོས་སྐུ་ཐྩོབ་བེད་ཀི་རྒྱུ་གནས་ལུགས་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

ཀི་དྩོན་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་པའི་མཐྩོང་སྩོམ་གི་ལམ་རྒྱས་པར་ཤེར་ཕྱིན་གི་མདྩོའི་

རེས་སུ་འབངས་ནས་ཤེས་པར་བ་བར་གསུངས་པས། ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་འཆད་

པའི་ཟྩོལ་གིས་མུ་སྟེགས་བེད་ཀི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྒྱས་པར་བེད་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 

ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདྩོ་རྒྱས་འབིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་ནི། ཀུན་རྩོབ་

རང་སྟྩོང་ཙམ་ཞིག་བསྟན་གི། དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཐར་ཐུག་པ་མ་བསྟན་ལ། 

དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནི། འཁྩོར་ལྩོ་ཐ་མས་བསྟན་ཅིང༌། དེའི་དགྩོངས་

པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལྩོག་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོ་རྒྱུད་བླ་མ་ར་འགེལ་གིས་འགེལ་པར་བེད་པ་

ཡིན་ནྩོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་འགེལ་པ་འདི་དག་བལྟ་བའི་སྐལ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་

ཤེས་པར་བའྩོ། །གཞན་ཡང་ཁྱྩོད་མདྩོ་སེ་དགྩོངས་འགེལ་ངེས་དྩོན་གི་མདྩོ་མཐར་

ཐུག་པར་ཁས་བླངས་ནས། དེའི་དགྩོངས་པ་བསྟན་བཅྩོས་འདི་ར་འགེལ་གིས་འགེལ་

པར་འདྩོད་པ་ནི། སེམས་རྣལ་དུ་མི་གནས་པ་སྟེ། མདྩོ་སེ་དེར་ནི་ཞི་བ་བགྩོད་པ་

གཅིག་པུ་བའི་ཉན་ཐྩོས་འཚང་རྒྱ་བ་མི་སྲིད་པ་སྒས་ཟིན་ལ་བསྟན་ནས། མཐར་ཐུག་

ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་ལ། བསྟན་བཅྩོས་འདིར་ནི་དམ་ཆྩོས་པདྨ་དཀར་པྩོའི་མདྩོ་

ཤེས་བེད་དུ་མཛད་ནས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་

རྩོ། །འདི་དག་ལ་བརེན་ནས་བསྟན་བཅྩོས་འདིས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གི་ཚུལ་ཙམ་

བསྟན་པར་འཆད་པ་ཡང༌། དགྩོངས་པ་ལས་ཕྱི་རྩོལ་ཏུ་གྱུར་བར་ཤེས་པར་བའྩོ། །

གསུམ་པ་དགེ་འདུན་དཀྩོན་མཆྩོག་བཤད་པ་28ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་

28  མཇུག་གི་གསལ་བཤད་ལྟར་ས་བཅད་འདིའི་གྩོང་དུ་སྔར་ཤྩོག་གངས་༧༧་འཆད་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་ལམ་གི་བདེན་

པ་བཤད་པ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་ཀི་ཚིག་འབྱུང་དགྩོས་པར་སྣང་ཡང་བསྡུར་སའི་དཔེ་རྣམས་ལ་རེད་རྒྱུ་མེད་པས་འདིར་སྩོ་མང་དཔར་མའི་ས་བཅད་

ལྟར་བཀྩོད་པའྩོ། 
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བ་དང༌། དངྩོས་ཀི་དྩོན་དང༌། ཉན་ཐྩོས་ཀི་དགེ་འདུན་དཀྩོན་མཆྩོག་འདིར་དངྩོས་སུ་

མ་སྩོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནྩོ། །དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་ཆྩོས་ཞེས་

སྩོ། །ས་དང་པྩོ་ཐྩོབ་ནས་ལས་ཉྩོན་གི་དབང་གིས་འཁྩོར་བར་ཕྱིར་ལྡྩོག་པ་མི་སྲིད་པ་

དང༌། རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཐར་པ་དྩོན་དུ་གཉེར་བའི་བླྩོ་མི་སྐྱེ་བས། སྦྱྩོར་

བའི་སྩོ་ནས་ལྟ་ཞྩོག བསམ་པའི་སྩོ་ནས་ཀང་རྩོགས་པའི་བང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡྩོག་

པས་ཕྱིར་མི་ལྡྩོག་པའི་ཚོགས་ཞེས་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(དངྩོས་ཀི་དྩོན་)ལ་གསུམ། བསྟན་པ་དང༌། བཤད་པ་དང༌། བསྟན་

བཤད་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(བསྟན་པ་)ནི། སེམས་དེ་རང་བཞིན་འྩོད་གསལ་

བས་ན་ཉྩོན་མྩོངས་ངྩོ་བྩོ་མེད་གཟིགས་པས། །གང་དག་འགྩོ་ཀུན་བདག་མེད་མཐའ་

ཞི་ཡང་དག་རྩོགས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རེས་ཞུགས་

གཟིགས་པ་སྒིབ་པ་མེད་པའི་བླྩོ་མངའ་བ། །སེམས་ཅན་རྣམ་དག་མཐའ་ཡས་ཡུལ་

ཅན་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་མངའ་དེ་ལ་འདུད། །དྩོན་བརྒྱད་དེ་ཇི་ལྟ་བ་རིག་པ་དང༌། ཇི་

སྙེད་པ་རིག་པ་དང་སྩོ་སྩོ་རང་གིས་རིག་པ་དང༌། ཆགས་པའི་སྒིབ་པ་ལས་གྩོལ་བ་

དང༌། ཐྩོགས་པའི་སྒིབ་པ་ལས་གྩོལ་བ་དང༌། དམན་པའི་སྒིབ་པ་ལས་གྩོལ་བ་དང༌། 

སྤི་གཉིས་བགངས་བས་རིག་པ་དང༌། རྣམ་པར་གྩོལ་བའྩོ། །དང་པྩོ་ལ་ངྩོ་བྩོ་དང༌། 

རྒྱུའྩོ། །དང་པྩོ་ནི། གང་དག་ཡྩོན་ཏན་འདི་དག་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་འདུད། ཅེས་སྦྱྩོར། 

ཡྩོན་ཏན་ནི་སྐད་ཅིག་ཀང་མི་སྩོད་པར་འགྩོ་བས་ན་ཕུང་པྩོ་དང་གང་ཟག་གི་འགྩོ་བ་

ཀུན་བདག་མེད་པའི་མཐའ་རང་བཞིན་གིས་ཞི་བ་བདེན་སྟྩོང་དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པ་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྩོགས་པའྩོ། །ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་རྒྱུ་ནི།29 སེམས་དེ་

རང་བཞིན་གིས་འྩོད་གསལ་བས་ན་སེམས་རང་བཞིན་གིས་སྟྩོང་པར་རྩོགས་པའི་

ཕྱིར་དང༌། ཉྩོན་མྩོངས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་ངྩོ་བྩོ་མེད་པར་གཟིགས་པས་

སྩོ། །སྔ་མ་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བེད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྒྲུབ་བེད་སྩོ་སྩོ་བ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་དང༌། ཕྱི་མ་དྲི་མ་གྩོ་བུར་བ་གཟིགས་པའི་དྩོན་ཏྩོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟ་བ་

གཟིགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྩོས་ཉིད་རང་

བཞིན་གིས་སྟྩོང་པ་རེས་སུ་ཞུགས་པར་གཟིགས་པ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་

སྩོ། །གསུམ་པ་སྩོ་སྩོ་རང་གིས་རིག་པ་ནི། དེ་གཉིས་ཀིས་བསྟན་པར་རིག་པར་

བའྩོ། །དེའི་འྩོག་མ་གསུམ་ནི། ཆགས་ཐྩོགས་དང་དམན་པའི་སྒིབ་པ་མེད་པའི་བླྩོ་

མངའ་བའྩོ། །དམན་བའི་སྒིབ་པ་ལས་གྩོལ་བ་འྩོག་མའི་དྩོན་དུ་བཤད་ཀང་འགལ་བ་

མེད་དྩོ། །སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀིས་

གཟིགས་པ་མངའ་བ་དང༌། རང་བཞིན་གིས་སྟྩོང་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་

ཡྩོད་པར་གཟིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀིས་གཟིགས་པ་མངའ་བ་དེ་ལ་འདུད་

དྩོ། །སངས་པའི་ཁྱད་པར་གི་ཆྩོས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་

ཡྩོན་ཏན་དྩོན་དམ་པ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ལ། དེས་དམན་པའི་སྒིབ་པ་ལས་གྩོལ་བར་

བསྟན་ཏྩོ། །དེ་དག་ཀང་རིག་པ་དང་གྩོལ་བའི་ཡྩོན་ཏན་གཉིས་སུ་འདུས་པའྩོ། །བསྡུས་

ཏེ་བཤད་ན། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་རིག་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། སྩོ་སྩོ་རང་གི་རིག་པ་

དང༌། ཆགས་ཐྩོགས་ཀི་སྒིབ་པ་ལས་གྩོལ་བ་དེའི་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་དེ་ཙམ་དུ་

29  བླྩོ་གིང་དང་སྩོ་མང་༽ གཟིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཡང་འདུས་སྩོ། །

གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང༌། ལན་ནྩོ། །དང་པྩོ་(དྲི་བ་)ནི། ཚིགས་

སུ་བཅད་པ་འདིས་ཅི་བསྟན་ཅེ་ན། གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། ར་བ་དང༌། འགེལ་

པའྩོ། །དང་པྩོ་(ར་བ་)ནི། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་

ཕྱིར། །བླྩོ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡྩོག་པའི་ཚོགས། །བླ་མེད་ཡྩོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། །ཇི་ལྟ་བ་

30གཟིགས་པ་དང༌། ཇི་སྙེད་པ་གཟིགས་པ་ནང་གི་ནི་སྟེ་དེ་གཉིས་སྩོ་སྩོ་རང་གིས་

རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར་དེས་གྩོལ་བའི་ཡྩོན་ཏན་དང་ལྡན་

པར་ཡང་བསྟན་པས་བླྩོ་ལྡན་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡྩོག་པའི་ཚོགས་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་

ཡྩོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དྩོ། །

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ནི། འདིས་ནི་མདྩོར་བསྡུས་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡྩོད་པ་དང་

ཇི་སྙེད་ཡྩོད་པ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀིས་ཞེས་སྩོ། །ཡྩོན་ཏན་གཞན་རྣམས་ཀང་དེ་

གཉིས་ཀིས་འཕངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའྩོ། །གསུམ་པ་(བསྟན་བཤད་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་)

ལ་གསུམ། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་གཟིགས་པའི་ཡྩོན་ཏན་དང༌། སྩོ་སྩོ་རང་གི་རིག་

པ་དང་ཆགས་ཐྩོགས་ཀི་སྒིབ་པ་ལས་གྩོལ་པའི་ཡྩོན་ཏན་དང༌། དམན་པའི་སྒིབ་པ་

ལས་གྩོལ་བའི་ཡྩོན་ཏན་ནྩོ། །དང་པྩོ་(ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་གཟིགས་པའི་ཡྩོན་ཏན་)ལ་གཉིས། ཇི་

ལྟ་བ་རིག་པ་དང༌། ཇི་སྙིད་པ་རིག་པའྩོ། །དང་པྩོ་(ཇི་ལྟ་བ་རིག་པ་)ལ་གཉིས། ར་བ་དང་

འགེལ་པའྩོ། །

དང་པྩོ་(ར་བ་)ནི། འགྩོ་བ་ཞི་བའི་ཆྩོས་ཉིད་དུ། །རྩོགས་ཕྱིར་ཇི་ལྟ་ཉིད་དེ་

30  ཤེས་རིག་དང་བླྩོ་གིང་༽ ཇི་བཞིན་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

ཡང༌། །རང་བཞིན་གིས་ནི་ཡྩོངས་དག་ཕྱིར། །ཉྩོན་མྩོངས་གདྩོད་ནས་ཟད་ཕྱིར་

རྩོ། །གང་ཟག་དང་ཕུང་པྩོས་བསྡུས་པའི་འགྩོ་བ་རང་བཞིན་གིས་ཞི་བའི་ཆྩོས་ཉིད་དུ་

སྟེ་རང་བཞིན་གིས་སྟྩོང་པར་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་གཟིགས་

པའྩོ། །ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པ་དེ་ཡང་རྒྱུ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་ཏེ། སེམས་རང་བཞིན་གིས་

ནི་ཡྩོངས་སུ་དག་པར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་དང༌། ཉྩོན་མྩོངས་གདྩོད་ནས་ཟད་པ་སྟེ་རང་

བཞིན་གིས་ཟད་ཅིང་མ་གྲུབ་པར་རྩོགས་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གསུམ། ཇི་ལྟ་བ་རིག་པའི་ངྩོ་བྩོ་དང༌། རྒྱུ་དང༌། སྒྲུབ་

བེད་དྩོ། །དང་པྩོ་(ཇི་ལྟ་བ་རིག་པའི་ངྩོ་བྩོ་)ནི། དེ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡྩོད་པ་མངྩོན་སུམ་དུ་

གཟིགས་པ་ཉིད་ནི་འགྩོ་བ་ཞེས་པའི་སྒས་བསྟན་པའི་ཕུང་པྩོ་ལ་སྩོགས་པའི་ཆྩོས་

དང་གང་ཟག་ཅེས་བ་བའི་འགྩོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་བདག་

མེད་པའི་མཐའ་ཤེས་བ་མཐར་ཐུག་པའི་དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། 

དེ་ཇི་བཞིན་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་པ་ལས་ཇི་ལྟ་བ་རྩོགས་པར་རིག་པར་བའྩོ། །གང་

ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆྩོས་ཀི་བདག་མེད་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཤེས་བ་ཇི་ལྟ་བར་

བསྟན་པ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྩོགས་པར་རྩོགས་པ་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་

རྩོགས་པ་ལ་ལྟྩོས་པར་གསལ་བར་བསྟན་པས་མགྩོན་པྩོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་བཞེད་པ་སྩོབ་

དཔྩོན་ཆེན་པྩོ་ཟླ་བ་གགས་པས་བཀལ་བ་ལྟར་འགེལ་པ་འདིས་བསྟན་པ་ཡང་ཆེས་

གསལ་ལྩོ། །

གཉིས་པ་(རྒྱུ་)ནི། གཏན་དུ་གཟྩོད་31ནས་ཞི་བའི་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་ཀིས་གང་ཟག་དང་

31  ཤེས་རིག་༽ བཟད་       བླྩོ་གིང་༽ ཟད་       སྩོ་མང་༽ བཟྩོད་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཆྩོས་སྔར་རང་བཞིན་གིས་སྒྲུབ་པར་སྐབས་སུ་དེས་དབེན་པའི་འཇིག་པ་མེད་པའི་

ཚུལ་དུ་དང་པྩོ་ནས་རང་བཞིན་གིས་སྟྩོང་པར་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པས་མངྩོན་སུམ་དུ་

རྩོགས་པ་དེ་ཡང་མདྩོར་བསྡུ་ན་རྒྱུ་གཉིས་ལས་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱུ་གཉིས་པྩོ་གང་ཞེ་ན། 

སེམས་རང་བཞིན་གིས་འྩོད་གསལ་བ་མཐྩོང་བའི་ཕྱིར་དང༌། དེའི་ཉེ་བའི་ཉྩོན་མྩོངས་

པ་གདྩོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གིས་ཟད་ཅིང་འགགས་པར་ཏེ་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་

པར་མཐྩོང་བའི་ཕྱིར་རྩོ། །སེམས་དྩོན་དམ་པར་ཉྩོན་མྩོངས་ཀིས་མ་བསད་པ་རང་

བཞིན་འྩོད་གསལ་གི་དྩོན་ཏྩོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་དང་ཕུང་པྩོ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་

པར་འཛིན་པའི་བླྩོའི་མུན་པ་དེའི་འཛིན་སྟངས་དང་མཐུན་པར་སེམས་ཀི་སྟེང་ན་མེད་

པའི་དྩོན་ཏེ། དེ་ཡྩོད་ན་སེམས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་དྲི་མ་སྦྱང་དུ་མི་རུང་བའི་

ཕྱིར་རྩོ། །ཉྩོན་མྩོངས་དྩོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་དྲི་མ་གྩོ་བུར་བའི་དྩོན་ཏེ། འདིར་དེ་

ལྟར་བཤད་ཅིང༌། གང་ཟག་དང་ཆྩོས་ལ་བདག་མེད་པས32་ཤེས་བ་ཇི་ལྟ་བའི་དྩོན་

དུ་འདིར་དངྩོས་སུ་བསྟན་ན་འདུས་བས་བདེན་པར་མེད་པ་ཆད་སྟྩོང་དང༌། བེམ་སྟྩོང་

དང༌། ཉི་ཚེའི་སྟྩོང་པ་ཞེས་སད་པའི་གནས་སུ་བས་ནས་འདིར་བསྟན་པ་ནི་དེ་ལས་

གཞན་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆྩོག་ལྡན་གི་སྟྩོང་པ་བདེན་གྲུབ་ཀི་དངྩོས་པྩོ་བསྟན་པར་འདྩོད་

པ་ནི། ར་འགེལ་གི་དགྩོངས་པ་ལས་ཕྱི་རྩོལ་ཏུ་གྱུར་བའི་ལྩོག་ལྟ་ཆེན་པྩོ་ཡིན་པས། 

མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་རྒྱང་རིང་དུ་དྩོར་བར་བའྩོ། །རྣམ་ཀུན་མཆྩོག་ལྡན་གི་སྟྩོང་

པའི་དྩོན་དེ་ལྟར་མིན་པ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རྩོ། །

གསུམ་པ་(སྒྲུབ་བེད་)ལ་གཉིས། ཟག་པ་མེད་པའི་དབིངས་རྩོགས་དཀའ་བར་

32  སྐུ་འབུམ་དང་ཤེས་རིག་༽ བདག་མེད་པ་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

བསྟན་པ་དང༌། ཤེས་བེད་ལུང་དང་སྦྱར་བའྩོ། །དང་པྩོ་(ཟག་པ་མེད་པའི་དབིངས་རྩོགས་དཀའ་

བར་བསྟན་པ་)ནི། སེམས་རང་བཞིན་གིས་འྩོད་གསལ་བ་གང་ཡིན་པ་དང༌། སེམས་དེའི་

ཉེ་བའི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཞེས་བ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་གཉིས་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་

དབིངས་དྩོན་དམ་ལ་ལྟྩོས་པ་མཆྩོག་ཏུ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་རྩོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནྩོ། །དེའི་

རྒྱུ་མཚན་ནི། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་སེམས་དག་ལས་སེམས་དགེ་བའི་ངྩོ་བྩོར་

སྐྱེས་པ་དང༌། སེམས་ཉྩོན་མྩོངས་པས་བསད་པ་ན། བསད་བའི་སེམས་ཕྱི་མ་འབས་

བུ་དང༌། སྩོད་བེད་ཀི་ཉྩོན་མྩོངས་རྒྱུ་ཡིན་པས། བསད་བ་སྩོད་བེེད་གཉིས་རང་བཞིན་

གིས་མ་གྲུབ་ན། རྒྱུ་འབས་ཀི་བ་བེད་བཞག་པར་དཀའ་ལ། རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་ན་

དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་དགྩོས་པས་གཅིག་རྒྱུ་བས་དེའི་དུས་ན་གཉིས་པ་

མཚམས་སྦྱྩོར་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་འབས་ཀི་བ་བེད་མི་འཐད་པས་ཚུལ་གིས་རྩོགས་པར་

དཀའྩོ། །དེའི་དྩོན་བསྡུས་ན། ཆད་པའི་ལྟ་བར་འགྱུར་དྩོགས་ནས་རང་ལུགས་ལ་རྒྱུ་

འབས་ཁས་བླངས་པ་ན། རང་བཞིན་གིས་སྟྩོང་པ་འཇྩོག་མི་ཤེས་ཤིང༌། མཚན་འཛིན་

གི་དམིགས་གཏད་མཐའ་དག་མི་ཁེགས་ལ། ཆྩོས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་འཛིན་

པའི་མཚན་འཛིན་གི་དམིགས་གཏད་ཁེགས་པའི་ལུགས་སུ་བས་ནས་རང་བཞིན་

གིས་སྟྩོང་པ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་བླངས་ན། རྒྱུ་འབས་རང་ལུགས་ལ་བཞག་ས་མེད་

པར་ཀུན་རྩོབ་དང་དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཐགས་མཁན་གི་རྐང་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་

བས་རང་བཞིན་གིས་སྟྩོང་པ་དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང༌། རྒྱུ་འབས་ཀུན་རྩོབ་ཀི་

བདེན་པ་གཉིས་ཀ་རང་ལུགས་ལ་ཚད་མའི་ལམ་ནས་དྲངས་ནས་ལེགས་པར་འཇྩོག་

ཤེས་པ་གསུང་རབ་ཀི་དྩོན་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་ཀང་རྩོགས་པར་དཀའ་བའི་མཐར་
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ཐུག་པ་ཡིན་ལ། འདི་མ་རྩོགས་པར་བདེན་པ་གཉིས་ཀི་རྣམ་བཞག་བེད་པ་སྐད་བས་

ཀང༌། མངྩོན་པར་རྩོགས་པའི་རྒྱན་ནས་བཤད་པའི་ལྩོག་རྩོག་བཅུ་དྲུག་ལས་མ་

འདས་པར་ཤེས་པར་བའྩོ། །འྩོག་ནས་ཀང་བར་བར་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་ཞིང༌། རྒྱས་

པར་ཤེས་པར་འདྩོད་ན། དུས་གསུམ་གི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་འཕྲིན་ལས་

ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངྩོ་བྩོ། སེ་སྣྩོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སེ་བཞིའི་དགྩོངས་

པ་འགེལ་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་བལ་བར་33ཐུགས་རེ་དང་སྩོན་ལམ་གི་དབང་གིས་ཐ་

མལ་བའི་སྐུའི་བཀྩོད་པ་བཟུང་ནས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པ། རེ་རིན་

པྩོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བླྩོ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་བཟང་པྩོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀི། 

དབུ་མ་ར་བ་ཤེས་རབ་དང༌། དབུ་མ་འཇུག་པ་གཉིས་ཀི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མྩོ་མཛད་

པ་དང༌། དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དྩོན་གི་མདྩོ་སེའི་དྲང་ངེས་སྩོ་སྩོར་འབེད་པའི་བསྟན་

བཅྩོས་ཟུར་བ་མཛད་པ་དང༌། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པྩོའི་ལམ་གི་རིམ་པའི་ལྷག་མཐྩོང་གཏན་

ལ་འབེབས་པའི་བསྟན་བཅྩོས་ཆེ་ཆུང་མཛད་པ་སྩོགས་ལས་ཤེས་པར་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(ཤེས་བེད་ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ནི། དེའི་ཕྱིར་ན་ལྷ་མྩོ་དཔལ་འཕྲེང་གིས་ཞུས་

པའི་མདྩོ་ལས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་དགེ་བའི་སེམས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། ཉྩོན་མྩོངས་པ་

དག་གིས་ཉྩོན་མྩོངས་པར་མི་འགྱུར་རྩོ། །མི་དགེ་བའི་སེམས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། 

སེམས་ནི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་དག་གིས་ཉྩོན་མྩོངས་པ་མ་ལགས་པ་ཉིད་དྩོ། །ཞེས་

སྩོ། །དྩོན་ནི་34དགེ་བའི་སེམས་ནི་ཆྩོས་ཅན། ཉྩོན་མྩོངས་པ་དག་གིས་རང་བཞིན་

33  སྐུ་འབུམ་དང་ཤེས་རིག་༽ དང་བལ་བ་

34  དགེ་བའི་སེམས་ནི། ཞེས་པ་ནས། དྩོན་ནི། ཞེས་པའི་བར་གི་ཚིག་རྣམས་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་དང་བླྩོ་གིང་དཔར་མར་མ་

བཞུགས་པར་མངྩོན། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

གིས་ཉེ་བར་ཉྩོན་མྩོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། ཉྩོན་མྩོངས་ཀིས་བསད་པར་མི་འགྱུར་

བར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགག་བ་ལ་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་ན། སེམས་ཉྩོན་

མྩོངས་ཀིས་བསད་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བས། དགག་བ་ལ་དྩོན་དམ་གི་ཁྱད་པར་

སྦྱར་རྩོ། །ཉྩོན་མྩོངས་ཀི་བསད་པ་མི་སྲིད་ན། འྩོག་ནས་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་

བསྟན་པ་དང་འགལ་ལྩོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་དགེ་བའི་སེམས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར། སེམས་དེ་ནི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་དག་གིས་རང་བཞིན་གིས་ཉྩོན་མྩོངས་པ་མ་ལགས་

པ་ཉིད་དྩོ། །ཞེས་རགས་ཡང་དག་ཏུ་ཡང་སྦྱར་རྩོ། །ཁྱབ་པ་ལ་ལྡྩོག་ན་གནྩོད་པ་ཅན་

གི་ཚད་མ་བསྟན་པ་ནི། བསད་བ་སྩོད་བེད་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་ན་དེ་གཉིས་ཕྲད་

དགྩོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་བས་མ་ཕྲད་པ་ནི། བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཉྩོན་

མྩོངས་པས་ནི་སེམས་ལ་མི་རེག་ལ། སེམས་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ལ་རེག་པ་ཡང་མ་

ལགས་ན། བཅྩོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལ་ཅི་ལྟར་རེག་པའི་ཆྩོས་ཅན་མ་ལགས་པའི་

སེམས་བདེན་འཛིན་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་མུན་པས་ཉྩོན་མྩོངས་པར་འགྱུར་ཏེ་མ་

འགྱུར་རྩོ་ཞེས་སྩོ། །འདི་ནི་35ར་ཤེས་ནས་བཤད་པའི་ཕྲད་པ་རག་པའི་རིགས་པ་

དང་དྩོན་གཅིག་གྩོ །སེམས་ཉྩོན་མྩོངས་པས་བསད་པ་མི་སྲིད་པར་འདྩོད་མི་རིགས་

པ་ནི། བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཉེ་བའི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ནི་མཆིས་ལ། ཉེ་བར་ཉྩོན་མྩོངས་པར་

འགྱུར་བའི་སེམས་ནི་མཆིས་སྩོ། །ཞེས་པའྩོ། །བཅྩོམ་ལྡན་འདས་བསད་བ་སྩོད་བེད་

རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་ཅིང༌། ཐ་སྙད་དུ་ཡྩོད་པ་དེ་ལྟ་ལགས་མྩོད་ཀི་འྩོན་ཀང༌། རང་

བཞིན་གིས་ཡྩོངས་སུ་དག་པའི་སེམས་ཀི་ཉེ་བར་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་དྩོན་ནི་རྩོགས་པར་

35  ཤེས་རིག་དང་བླྩོ་གིང་༽ མ་འགྱུར་རྩོ།  འདི་ནི་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

དཀའྩོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡྩོད་པ་ཞེས་སྩོ། །

གཉིས་པ་(ཇི་སྙེད་པ་རིག་པ་)ལ་གཉིས། ར་བ་དང༌། འགེལ་པའྩོ། །དང་པྩོ་(ར་བ་)་ནི། 

ཤེས་བ་མཐར་ཐུག་རྩོགས་པའི་བླྩོས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆྩོས་ཉིད་ནི། །སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡྩོད་པར། །མཐྩོང་ཕྱིར་ཇི་སྙེད་ཡྩོད་པ་ཉིད། །ཤེས་བ་མཐར་ཐུག་

ཇི་ལྟ་བ་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་པའི་བླྩོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆྩོས་ཉིད་རང་བཞིན་

གིས་སྟྩོང་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡྩོད་པ་མངྩོན་སུམ་དུ་མཐྩོང་བའི་ཕྱིར། ཇི་

སྙེད་ཡྩོད་པ་གཟིགས་པ་ཉིད་དྩོ། །ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཇི་ལྟ་བ་

གཟིགས་པས་ཇི་སྙེད་པ་གཟིགས་ཤིང༌། ཇི་སྙེད་པ་གཟིགས་པ་དེས་ཇི་ལྟ་བ་

གཟིགས་ཀང༌། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་

པས། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པ་ལ་བརེན་ནས་ཞེས་བཤད་དྩོ། །

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ནི། དེ་ལ་ཇི་སྙེད་ཡྩོད་པ་ཉིད་གཟིགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་

ཀིས་བཤད་ཟིན་ལ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་ཤེས་བའི་

དངྩོས་པྩོ་མཐའ་དག་གི་དེ་ཁྩོ་ན་མཐར་ཐུག་པར་མཉམ་གཞག་ཏུ་རྩོགས་པ་ལ་བརེན་

ནས་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་ན་དུད་

འགྩོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་དྲི་མ་དང་

བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡྩོད་པ་ཉིད་མཐྩོང་བ་ལས་རིག་པར་བའྩོ། །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀི་ཆྩོས་ཉིད་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་ཀང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངྩོན་

སུམ་དུ་རྩོགས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་མ་ཐྩོབ་པའི་འཕགས་པ་

རྣམས་ཀིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་མངྩོན་སུམ་དུ་མ་རྩོགས་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

ཀང༌། དེའི་ཆྩོས་ཉིད་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་པ་བཞིན་ནྩོ། །འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཉན་

ཐྩོས་འཕགས་པ་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་མངྩོན་སུམ་དུ་མཐྩོང་ཟིན་གི། 

གཟུགས་ཀི་སྐུ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་འགྩོ་བར་བའྩོ། །ཞེས་སྨྲ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་

ནྩོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐྩོང་བ་དེ་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་པྩོ་ཉིད་

ལ་སྐྱེ་སྟེ། དེར་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆྩོས་ཉིད་སྔར་མ་རྩོགས་མངྩོན་སུམ་དུ་གསར་

དུ་རྩོགས་པས་ཆྩོས་ཀི་དབིངས་ཤེས་བ་ཀུན་ཏུ་འགྩོ་བའི་དྩོན་དུ་རྩོགས་པའི་ཕྱིར་

རྩོ། །ས་དང་པྩོའི་སྐད་ཅིག་དང་པྩོ་ཤེས་བཟྩོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་

མཐྩོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཡང༌། ས་དང་པྩོ་ནི་བསྐལ་པ་དུ་མའི་ཡུན་གིས་རྩོགས་དགྩོས་

པས36་སྩོམ་ལམ་གིས་བསྡུས་པ་ཡང་ཡྩོད་པར་ཤེས་པར་བའྩོ། །ཆྩོས་དབིངས་ཀུན་

ཏུ་འགྩོ་བའི་དྩོན་ཏུ་རྩོགས་པ་ནི་ས་དང་པྩོ་རྩོགས་པའི་བར་ལ་བཞག་གྩོ །

གཉིས་པ་(སྩོ་སྩོ་རང་གི་རིག་པ་དང་ཆགས་ཐྩོགས་ཀི་སྒིབ་པ་ལས་གྩོལ་བའི་ཡྩོན་ཏན་)ལ་གཉིས། 

ར་བ་དང༌། འགེལ་པའྩོ། །དང་པྩོ་(ར་བ་)ལ་གཉིས། སྩོ་སྩོ་རང་གིས་རིག་པ་དང༌། 

ཆགས་པ་དང་ཐྩོགས་པའི་སྒིབ་པ་ལས་གྩོལ་བའྩོ། །དང་པྩོ་(སྩོ་སྩོ་རང་གིས་རིག་པ་)ནི། དེ་

ལྟར་རྩོགས་པ་གང་ཡིན་དེ། །སྩོ་སྩོ་རང་ཤེས་མཐྩོང་བ་ཉིད། །དེ་ལྟར་ཤེས་བ་ཇི་ལྟ་

བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྩོ་

སྩོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་མཐྩོང་བ་ཉིད་དྩོ། །གཉིས་པ་(ཆགས་པ་དང་ཐྩོགས་པའི་

སྒིབ་པ་ལས་གྩོལ་བ་)ནི། དྲི་མེད་དབིངས་ལ་ཆགས་མེད་དང༌། །ཐྩོགས་མེད་ཕྱིར་དེ་དག་

པ་ཡིན། །རང་བཞིན་གིས་དྲི་མ་མེད་པའི་དབིངས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཆགས་པ་

36  བླྩོ་གིང་དང་སྩོ་མང་༽ དགྩོས་པ་



  98  

རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

མེད་པ་དང་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐྩོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆགས་ཐྩོགས་ཀི་

སྒིབ་པ་དག་པ་ཡིན་ནྩོ། །

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉིས། སྩོ་སྩོ་རང་གིས་རིག་པ་དང༌། ཆགས་ཐྩོགས་

ཀི་སྒིབ་པ་ལས་གྩོལ་བའྩོ། །དང་པྩོ་(སྩོ་སྩོ་རང་གིས་རིག་པ་)ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས་དེ་ནི་

འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་གཞན་དང་ཐུན་མྩོང་མ་ཡིན་པ་སྩོ་སྩོ་རང་གི་འཇིག་རེན་

ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་མཐྩོང་བར་འདྩོད་དྩོ། །གཉིས་པ་(ཆགས་ཐྩོགས་ཀི་སྒིབ་པ་

ལས་གྩོལ་བ་)ནི། དེ་ཡང་མདྩོར་བསྡུ་ན་རྒྱུ་གཉིས་ཀིས་ནི་ཅིག་ཤྩོས་སྟྩོང་ཉིད་མ་རྩོགས་

པ་དང༌། ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཉི་ཚེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཞེས་སྩོ། །དེ་ལ་

ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡྩོད་པ་གཟིགས་པ་ཉིད་ཀིས་སེམས་ཅན་གི་ཁམས་རང་བཞིན་གིས་

རྣམ་པར་དག་པའི་ཡུལ་ཅན་གི་ཕྱིར་ནི་བདེན་འཛིན་གི་ཆགས་པ་མེེད་པ་ཡིན་ལ་ཇི་

སྙེད་ཡྩོད་པ་གཟིགས་པ་ཉིད་ཀིས་ཤེས་བའི་དངྩོས་པྩོ་མཐའ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་གི་

ཕྱིར་ན་ཐྩོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནྩོ། །

གསུམ་པ་(དམན་པའི་སྒིབ་པ་ལས་གྩོལ་བའི་ཡྩོན་ཏན་)ལ་གཉིས། ར་བ་དང༌། འགེལ་

པའྩོ། །དང་པྩོ་(ར་བ་)ནི། ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པས་ན། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བླ་

མེད་ཕྱིར། །འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡྩོག་པ་ནི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གི་སྐྱབས་ཡིན་ནྩོ། །ཇི་

ལྟ་བ་དང༌། ཇི་སྙེད་པ་དང༌། ནང་གི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་

ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡྩོག་པ་ནི་ལུས་ཅན་ཀུན་གི་སྐྱབས་ཡིན་པས་དམན་པའི་སྒིབ་པ་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

ལས་གྩོལ་བའྩོ། །ཡང་ན་འདིར་དངྩོས་སུ་བསྟན་པ་ས་བརྒྱད་པ་37ཡན་ཆད་ལ་སྦྱར་

ནས། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཡྩོན་ཏན་ཐྩོབ་པས་དམན་པའི་

སྒིབ་པ་ལས་གྩོལ་བའྩོ། །འགེལ་པའི་འགྱུར་ལྟར་ན། དག་པ་ས་ལ་གནས་པའི་བང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་གཟིགས་པ་དག་

པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་

ཕྱིར་མི་ལྡྩོག་པ་དག་པ་ས་ལ་གནས་པ་ནི་ལུས་ཅན་ཀུན་གི་སྐྱབས་ཡིན་ནྩོ། །ཞེས་

བཤད་དྩོ། །

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ནི། དེ་ལྟར་ཕྱིར་མི་ལྡྩོག་པའི་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ལ་

གནས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀི་མཐྩོང་བ་དེ་ནི། བླ་ན་མེད་

པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་གཟིགས་པ་རྣམ་

པར་དག་པའི་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་དང་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་རམ། 

སྔར་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་དང་ལྡན་པས་ཕྱིར་མི་ལྡྩོག་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་བ་ནི། དེ་ལས་གཞན་ཚུལ་ཁིམས་ལ་

སྩོགས་པའི་ཡྩོན་ཏན་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་

པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡྩོན་ཏན་རྣམས་ལས་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་

བའྩོ། །ས་བརྒྱད་པ་ཐྩོབ་ནས་ཉྩོན་སྒིབ་ཟད་པར་སངས་པས་ཉེས་པ་དང་བཅས་པའི་

རང་དྩོན་ཡིད་བེད་སྐྱེ་བའི་གྩོ་སྐབས་བཅྩོམ་པས་ཕྱིར་མི་ལྡྩོག་པའི་ས་ཞེས་

བའྩོ། །བསྟན་བཅྩོས་གཞན་དུ་སྒིབ་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྩོང་བ་དང༌། ཅིག་ཅར་དག་

37  བླྩོ་གིང་དང་སྩོ་མང་༽ དངྩོས་སུ་བསྟན་པས་བརྒྱད་པ་
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བཅྩོམ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བར་བཤད་པ་དང་ལུགས་གཅིག་ཏུ་མི་

བཟུང་ངྩོ༌། །ཡང་ན་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་གཟིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕར་ཕྱིན་སྩོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དྩོན་དུ་བཤད་

པར་བའྩོ། །

གསུམ་པ་(ཉན་ཐྩོས་ཀི་དགེ་འདུན་དཀྩོན་མཆྩོག་འདིར་དངྩོས་སུ་མ་སྩོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ལ་གཉིས། 

མདྩོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(མདྩོར་བསྟན་པ་)ནི། བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གི་རེས་ཐྩོགས་སུ་ཉན་ཐྩོས་ཀི་དགེ་འདུན་དཀྩོན་མཆྩོག་ནི་

སྐབས་འདིར་དངྩོས་སུ་མ་སྩོས་ཏེ། དེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་རྒྱུད་ལ་ཐྩོབ་བར་

བས་ནས་མཆྩོད་པར་འྩོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །དགག་སྒ་མེད་པ་ལྟར་ན་བང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྙེག་གྩོ །དྲག་ཤུལ་ཅན་གིས་ཞུས་པའི་མདྩོ་ལས་བང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ཉན་ཐྩོས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བ་བར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། རང་

རྒྱུད་ལ་ཐྩོབ་བར་མི་བེད་ཀང༌། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པར་རིགས་

པའི38་ཕྱིར་རྩོ། །

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ཉན་ཐྩོས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

དགེ་འདུན་གི་ཁྱད་པར་དང༌། ཁྱད་པར་དེ་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང༌། ལུང་དང་སྦྱར་

བའྩོ། །དང་པྩོ་(ཉན་ཐྩོས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གི་ཁྱད་པར་)ནི། སངས་རྒྱས་ཐྩོབ་པའི་

ཐབས་ལ་མཁས་པ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐྩོས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་གི་ཁྱད་པར་

ཤེས་པ་ནི་ནམ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་རྒྱུ་བང་ཆུབ་སེམས་

38  བླྩོ་གིང་དང་སྩོ་མང་༽ རིག་པའི་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

དཔའི་ཟླ་བ་ཚེས་པ་དྩོར་ནས་སྐར་མའི་གཟུགས་ལྟར་གནས་པའི་ཉན་ཐྩོས་ལ་ཡང་

ཕྱག་བེད་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཉན་ཐྩོས་ནི། གཞན་ལ་ཕན་པར་བེད་པའི་བསམ་

པ་རྣམ་པར་མ་དག་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །འདི་ལ་ཡང་དཔེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་དགག་སྒ་མི་འབྱུང་

བས། དེའི་ལྟར་ན། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སྦྱར་བར་བའྩོ། །བང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཁྱད་པར་ནི། རེན་གི་ཁྱད་པར་དང༌། ངྩོ་བྩོའི་ཁྱད་པར་དང༌། བེད་ལས་ཀི་ཁྱད་

པར་དང༌། འབས་བུའི་ཁྱད་པར་རྩོ། །དང་པྩོ་ནི། བང་ཆུབ་ཆེན་པྩོའི་རྒྱུ་ཀུན་རྩོབ་དང་

དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརེན་པའི་ལམ་གི་རིམ་པ་དང༌། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་

ལམ་གི་རིམ་པས་བསྡུས་པ་བསྩོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པྩོ་རྩོགས་

པར་བེད་པའྩོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟྩོང་པ་ཉིད་ཀི་དྩོན་རྩོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བལ་འདྩོད་ཀི་སྙིང་རེའི ་དཀིལ་འཁྩོར་ཅན་

ནྩོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞལ་དུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གི་ཁམས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་དང་

བལ་བའི་ཚུལ་གིས་སྣང་བར་བེད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་ལ། བཞི་པ་ནི། བླ་ན་མེད་

པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟླ་བ་ཉ་བ་ཐྩོབ་པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་དུ་

ཞུགས་པའྩོ། །ཉན་ཐྩོས་སྐར་མ་དང་འདྲ་བ་ལ་སངས་རྩོགས་དམན་པ་ནི། སངས་པ་ཉི་

ཚེ་བ་དང༌། ཉི་ཚེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་མཐར་ཐུག་པ། བེད་ལས་དམན་པ་ནི། སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བལ་འདྩོད་མེད་པར་རང་གི་རྒྱུད་སྡུག་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བ་

ཙམ་གི་ཚུལ་དུ་སྣང་བར་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །

གཉིས་པ་(ཁྱད་པར་དེ་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ནི། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའི་བསམ་
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པ་རྣམ་པར་དག་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟེན་པའི39་ཡྩོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་

ཀིས་ཀུན་རྩོབ་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀིས་བསྡུས་པ་སེམས་དང་པྩོ་བསྐྱེད་པའི་བང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀང་ཉན་ཐྩོས་འཕགས་པ་ཡང་ཟིལ་གིས་གནྩོན་ན། དེ་ལས་གཞན་

པའི་ཡྩོན་ཏན་ཚེ་དང༌། སེམས་དང༌། ཡྩོ་བད་དང༌། ལས་དང༌། སྐྱེ་བ་དང༌། རྫུ་འཕྲུལ་

དང༌། མྩོས་པ་དང༌། སྩོན་ལམ་དང༌། ཆྩོས་དང༌། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་དབང་བཅུ་ལ་

སྩོགས་པས་ཟིལ་གིས་གནྩོན་པ་ལྟ་ཅི་སྩོས། ཡང་ན། དྩོན་དམ་པའི་སེམས་དང་པྩོ་

བསྐྱེད་པའི་ས་དང་པྩོ་ལ་གནས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀང་ཟིལ་གིས་གནྩོན་ན། 

དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡྩོན་ཏན་དབང་བཅུ་ལ་སྩོགས་པ་ཐྩོབ་པས་ཟིལ་གིས་གནྩོན་པ་ལྟ་

ཅི་སྩོས་ཞེས་བཤད་དྩོ། །འྩོ་ན་ཉན་ཐྩོས་འཕགས་པས་ཆྩོས་ཀི་བདག་མེད་མངྩོན་སུམ་

དུ་རྩོགས་པར་འདྩོད་པ་འགལ་ལྩོ་ཞེ་ན། སྐྱྩོན་མེད་དེ། ས་དང་པྩོ་བའི་རྒྱུད་ཀི་ཉན་རང་

ཟིལ་གིས་གནྩོན་བེད་ཀི་ཡྩོན་ཏན་ནི། ཀུན་རྩོབ་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་སྩོ། །ཟིལ་གིས་

མནན་བར་ཉན་ཐྩོས་དག་བཅྩོམ་པ་ཡང་སྡུད་པ་ནི། བུ་གཅིག་པ་མི་གཙང་བའི་དྩོང་དུ་

ལྷུང་བའི་མ་ལ་བརེ་བ་ཡྩོད་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བལ་ན་

སྙམ་པ་ཡྩོད་ཀང་སྡུག་བསྔལ་དང་བལ་བ་རང་གིས་ཁུར་དུ་བླངས་པའི་རེས་སུ་བརེ་བ་

མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་གཞན་རྒྱས་པར་བེད་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་འཕགས་པ་ཉན་ཐྩོས་

ཉྩོན་མྩོངས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་སྩོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐར་

ཕྱིན་པར་གྱུར་བ་དག་བཅྩོམ་པ་ཡང་ཟིལ་གིས་གནྩོན་ནྩོ། །

གསུམ་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ནི། རང་དྩོན་ཙམ་ལྷུར་ལེན་པའི་ཉན་ཐྩོས་དམན་པར་

39  བླྩོ་གིང་དང་སྩོ་མང་༽ བསྟན་པའི་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

བསྟན་པ་ནི། འྩོག་ནས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཉན་ཐྩོས་འཕགས་པ་གང་

ཞིག་རང་རྒྱུད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཙམ་གི་ཆེད་དུ་ཚུལ་ཁིམས་བསྲུང་བས་

བདག་དྩོན་བེད་པས་རྣམ་རྒྱས་ཤིང་སྟེ། ཐྩོབ་བ་དམན་པའྩོ། །ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་

བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་བརེ་བ་བལ་བ་ནི40་ཆེད་དུ་བ་བ་

དམན་པའྩོ། རྐང་པ་གསུམ་པ་ནི་གྩོ་བར་ཟད་དྩོ། །འཕགས་པ་དེ་ནི་རང་ཉིད་འབའ་

ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཐར་པ་དྩོན་དུ་གཉེར་བའི་ཡིད་བེད་སྩོང་བའི་སེམས་པ་མེད་པས་

ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་པ་མི་བརྩོད་དྩོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆྩོག་ཏུ་བསྟན་

པ་ལ། ཀུན་སྩོང་གི་ཁྱད་པར་ནི། གང་ཞིག་གཞན་ལ་མཆྩོག་ཏུ་སྙིང་རེ་བསྐྱེད་ནས་ནི། 

སྦྱྩོར་བའི་ཁྱད་པར་བདག་དྩོན་འབའ་ཞིག་དྩོན་དུ་གཉེར་བའི་ཡིད་བེད་སྩོམ་པའི་

ཚུལ་ཁིམས་ཡང་དག་བླང་བ་བས་ཏེ། བེད་ལས་ཀི་ཁྱད་པར་མེ་རླུང་དང་ཆུ་དང་ས་

བཞིན་གཞན་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ཉེ་བར་འཚོ་བར་བེད་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དེ་ནི་ཁིམས་ལྡན་ཉན་ཐྩོས་ལ་སྩོགས་པ་གཞན་ནི་དེའི་གཟུགས་བརན་ཡིན་

ཞེས་བཤད་དྩོ། །

གཉིས་པ་སྐྱབས་ཀི་དྩོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤིའི་དྩོན་དང༌། ཡན་ལག་གི་

དྩོན་ནྩོ། །དང་པྩོ་(སྤིའི་དྩོན་)ལ་གསུམ། གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྩོ་བའི་ཡུལ་གི་དབེ་བ་དང༌། 

དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སྩོང་བའི་ཚུལ་དང༌། ཤེས་བེད་དགྩོད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྩོ་

བའི་ཡུལ་གི་དབེ་བ་)ནི། འདིར་སྐྱབས་ཀི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ནི། སྤིར་གསུང་རབ་ལས་

སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དགྩོངས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དུ་བས་

40  ཤེས་རིག་༽ བརེ་བལ་བ་ནི་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཀི། གྩོང་དུ་སྩོས་པའི་དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་འབའ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བས་པ་ནི་མ་ཡིན་

ནྩོ། །དེ་ལ་སྐྱབས་ནི་གཉིས་ཏེ། འབས་བུ་སྐྱབས་སུ་བཞག་པ་དང༌། རྒྱུ་སྐྱབས་སུ་

བཞག་པའྩོ། །དང་པྩོའི་དབང་དུ་བས་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་རིགས་ཅན་ལ་ནི། 

དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་ག་རང་རྒྱུད་ལ་ཐྩོབ་བར་བེད་པས་གསུམ་ག་འབས་བུའི་

སྐྱབས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་ལ། རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐྩོས་ཀི་རིགས་ཅན་གཉིས་

ལ་ལྟྩོས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆྩོས་དཀྩོན་མཆྩོག་དང་དགེ་འདུན་དཀྩོན་མཆྩོག་

འབས་བུའི་སྐྱབས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་གྩོ །ཉན་ཐྩོས་ཀིས་ཀང་རང་རྒྱུད་ལ་ཆྩོས་

དཀྩོན་མཆྩོག་ཐྩོབ་བར་བེད་མྩོད་ཀིབ། གསུམ་དུ་སྩོ་སྩོར་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བས་

པའྩོ། །གཉིས་པའི་དབང་དུ་བས་ན། 

རིགས་ཅན་གསུམ་ག་ལ་དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་ག་སྐྱབས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་

སྟེ། གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་པའི་དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་ལ་ལམ་སྟྩོན་པའི་སྟྩོན་པ་དང༌། 

དེས་བསྟན་པའི་ལམ་ཐར་པར་བགྩོད་བེད་ཀི་ལམ་དང༌། ལམ་དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་

པའི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྩོགས་སུ་བཟུང་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་དཀྩོན་མཆྩོག་དེ་

དང་དེ་ཐྩོབ་བར་བེད་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །

གཉིས་པ་(དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སྩོང་བའི་ཚུལ་)ནི། སྡུག་བསྔལ་དང་སྒིབ་པའི་འཇིགས་པ་

ཆེན་པྩོ་ལས་ཐར་པའི་རེན་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་ཡིད་ཀི་41དམ་འཆའ་ཞིང་ངག་གིས་

ཀང་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའྩོ། །དེ་ཡང་དཀྩོན་མཆྩོག་དེ་དང་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་ཐྩོབ་བའི་

དཔུང་གཉེན་དུ་འཛིན་པ་འབས་བུའི་སྐྱབས་འགྩོ་དང༌། གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་

41  སྩོ་མང་༽ ཀིས་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

འཇིགས་པ་ལས་སྒྩོལ་བའི་དཔུང་གཉེན་དུ་འཛིན་པ་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྩོའ ྩོ། །རྒྱུའི་

སྐྱབས་འགྩོ་བེད་པ་དེས་གསུམ་ག་ལ་འབས་བུའི་སྐྱབས་འགྩོ་བེད་པའི་ངེས་པ་མེད་

ཀང༌། འབས་བུའི་སྐྱབས་འགྩོ་བེད་པ་དེས་ནི་གསུམ་ག་ལ་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྩོ་བེད་

པར་བཤད་ཟིན་ཏྩོ། །དེས་ན་རིགས་ཅན་གསུམ་གས་42རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྩོ་དང་འབས་

བུའི་སྐྱབས་འགྩོ་གཉིས་ཀ་བེད་པར་ཤེས་པར་བའྩོ། །

གསུམ་པ་(ཤེས་བེད་དགྩོད་པ་)ནི། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གིས་

ཞུས་པ་ལས། ཁྱིམ་བདག་ཇི་ལྟར་ན། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་

སུ་སྩོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁྱིམ་བདག་འདི་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ། སངས་

རྒྱས་ཀི་སྐུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པྩོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ཀིས་བརྒྱན་པ། ཡྩོངས་སུ་

བསྒྲུབ་པར་བའྩོ། །སྙམ་དུ་སེམས་མངྩོན་པར་འདུ་བེད་དེ། དགེ་བའི་ར་བ་གང་གིས་

སྐྱེས་བུ་ཆེན་པྩོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་

བའི་ར་བ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཁྱིམ་

བདག་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སྩོང་བ་ཡིན་ནྩོ། །ཁྱིམ་

བདག་འདི་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་ཆྩོས་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་ཤིང་རི་

མྩོར་བེད་པ་དང་བཅས་པ། ཆྩོས་དྩོན་དུ་གཉེར་བ། ཆྩོས་འདྩོད་པ། ཆྩོས་ཀི་ཀུན་

དགའ་ལ་དགའ་ཞིང་མྩོས་པ། ཆྩོས་ལ་གཞྩོལ་བ། ཆྩོས་ལ་འབབ་པ། ཆྩོས་ལ་བབ་པ། 

ཆྩོས་སྲུང་བ། ཆྩོས་སྦེད་ཅིང་གནས་པ། ཆྩོས་ཀི་གགས་པ་དང་ཆྩོས་ཀི་སྤྩོད་པ་ལ་

གནས་པ། ཆྩོས་ཀི་དབང་དུ་གྱུར་བ། ཆྩོས་ཀི་ཡྩོངས་སུ་ཚིམས་པ། ཆྩོས་ཀི་སྟྩོབས་

42  ཤེས་རིག་༽ གསུམ་གིས་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

དང་ལྡན་པ། ཆྩོས་ཀི་སྦྱིན་པའི་མཚོན་ཆ་དང་ལྡན་པ། ཆྩོས་ཀི་བ་བ་བེད་པ་སྟེ། འདི་

ལྟ་བུའི་ཆྩོས་དང་ལྡན་པས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའི་བང་ཆུབ་

མངྩོན་པར་རྩོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་

འཇིག་རེན་ལ་ཆྩོས་ཀི་བགྩོ་བཤའ་བའྩོ་སྙམ་དུ་དྲན་པ་རབ་ཏུ་ཐྩོབ་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་དེ་

ལྟར་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་ཆྩོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སྩོང་བ་ཡིན་ནྩོ། །ཁྱིམ་

བདག་ཇི་ལྟར་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སྩོང་བ་

ཡིན་ཞེ་ན། ཁྱིམ་བདག་འདི་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་

སུ་སྩོང་བ་ནི། གལ་ཏེ་དགེ་སྩོང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའམ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འྩོང་བའམ། 

ཕྱིར་མི་འྩོང་བའམ། དག་བཅྩོམ་པའམ། སྩོ་སྩོའི་སྐྱེ་བྩོའམ། ཉན་ཐྩོས་ཀི་ཐེག་པ་

བའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐེག་པ་བའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པྩོ་བ་དག་མཐྩོང་ན། དེ་ལ་

གུས་པ་དང་བཅས་ཤིང་ཞེ་ས་དང་བཅས་ལ་ལྡང་བར་བརྩོན་པའམ། བཀའ་བླྩོ་བདེ་

ཞིང་མཐུན་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དག་པར་སྩོང་བ་དང༌། ཡང་དག་པར་

ཞུགས་པ་དེ་དག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བས་པས། འདི་ལྟར་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྩོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། ཉན་ཐྩོས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་

ཡྩོན་ཏན་ཡྩོངས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཆྩོས་བསྟན་ཏེ་སྙམ་དུ་དྲན་པར་རབ་ཏུ་འཐྩོབ་སྟེ། 

དེ་དེ་དག་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་ཤིང་ཞེ་ས་དང་བཅས་པ་ཡིན་གི། དེ་དག་ལ་མི་

དགའ་བར་ནི་མི་བེད་དྩོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁྱིམ་བདག་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་དགེ་

འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སྩོང་བ་ཡིན་ནྩོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཉན་ཐྩོས་སྩོགས་ལ་

གུས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་རང་ཉིད་མངྩོན་པར་རྩོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གུས་པ་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

དང་བཅས་པར་བསྡུ་བའི་དབང་དུ་བས་ནས་འབས་བུའི་སྐྱབས་ཡན་ལག་དང་བཅས་

པའི་དབང་དུ་བས་པའྩོ། །རྒྱུའི་སྐྱབས་ལ་ལྟྩོས་ཏེ་ནི་གསུམ་ག་ཡང་མཚུངས་པར་

སྐྱབས་ཡིན་ཏེ། མདྩོ་འདི་ཉིད་ལས་འདི་སྐད་དུ། ཁྱིམ་བདག་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཁྱིམ་པ་ཆྩོས་བཞི་དང་ལྡན་ན། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སྩོང་བ་ཡིན་ནྩོ། །བཞི་གང་

ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་མི་འདྩོར་བ་དང༌། དམ་བཅས་པ་མི་འཇིག་པ་

དང༌། སྙིང་རེ་ཆེན་པྩོ་ཡྩོངས་སུ་མི་འདྩོར་བ་དང༌། ཐེག་པ་གཞན་ལ་མི་བརེན་པ་སྟེ། 

ཁྱིམ་བདག་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆྩོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་

སྩོང་བ་ཡིན་ནྩོ། །ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆྩོས་བཞི་དང་ལྡན་

ན་ཆྩོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སྩོང་བ་ཡིན་ནྩོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། ཆྩོས་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ལ་

བསྙེན་བཀུར་བས་ཏེ་ཆྩོས་ཉན་པ་དང༌། དེའི་དྩོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྩོ་སྩོར་རྩོག་པ་

དང༌། ཇི་ལྟར་ཐྩོས་ཤིང་ཁྩོང་དུ་ཆུད་པ་གཞན་ལ་སྟྩོན་པ་དང༌། ཆྩོས་ཀི་སྦྱིན་པ་ལས་

བྱུང་བའི་དགེ་བའི་ར་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་བསྔྩོ་བ་སྟེ། ཞེས་བ་བའི་དྩོན་

གསུངས་པ་དང༌། ཡང་དགེ་འདུན་གི་དབང་དུ་བས་ནས། ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཡང་

བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་ཆྩོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སྩོང་

བ་ཡིན་ནྩོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། ཉན་ཐྩོས་ཀི་སྐྱྩོན་མེད་ལ་ཞུགས་པ་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་

ལ་འགྩོད་པ་དང༌། ཟང་ཟིང་གིས་སྡུད་པ་ཆྩོས་ཀིས་སྡུད་པ་ལ་སྦྱྩོར་བ་དང་བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡྩོག་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བརེན་གི། ཉན་ཐྩོས་ཀི་དགེ་འདུན་ལ་

མ་ཡིན་པ་དང༌། ཉན་ཐྩོས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་ཚོལ་གི་རྣམ་པར་གྩོལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བ་

བའི་དྩོན་གསུངས་པ་དང༌། ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་མཐྩོང་ནས་སངས་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

རྒྱས་རེས་སུ་དྲན་པ་དང༌། ཆྩོས་ཐྩོས་ནས་ཆྩོས་རེས་སུ་དྲན་པ་ཐྩོབ་པ་དང༌། ཉན་ཐྩོས་

ཀི་དགེ་འདུན་མཐྩོང་ནས་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་དྲན་པར་ཞེས་བ་བ་དང༌། ཡང་སངས་

རྒྱས་དང་འགྩོགས་པར་སྩོན་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དང༌། ཆྩོས་བསྲུང་

བའི་ཕྱིར་ཆྩོས་ལ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དང༌། སྦྱིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྩོགས་

པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་ཡྩོངས་སུ་བསྔྩོ་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་ལ་

སྐྱབས་སུ་སྩོང་བར་གསུངས་སྩོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་རྩོལ་པ་རྣམས་ནི། འཁྩོར་བའི་ཁྱད་པར་

འགའ་ཞིག་ལ་ཐར་པར་མིང་བཏགས་ནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྩོ་བས། སྐྱབས་དང་

སྐྱབས་འགྩོ་རྣལ་མ་མེད་ལ། རང་གི་ལུགས་ལ་ནི་ཁྱབ་པ་འདུ་བེད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་

གིས་ཡིད་འབྱུང་བས་ཀུན་ནས་བསངས་ནས་ཐར་པ་དྩོན་དུ་གཉེར་བ་ནི། ངེས་འབྱུང་

གི་བསམ་པས་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། དེས་ཀུན་ནས་བསངས་ནས་ཚུལ་ཁིམས་བསྲུང་བ་

ཡང༌། ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁིམས་ཡིན་པས་དེ་དག་ཀང་ཆྩོས་འདི་ལས་ཕྱི་རྩོལ་ཏུ་

གྱུར་བ་ལ་མེད་པར་ཤེས་པར་བས་ལ། བསྟན་བཅྩོས་འདི་ལ་ཐྩོས་བསམ་བེད་པ་

རྣམས་ཀིས་ཀང་ཐྩོག་མར་སྐྱབས་འགྩོ་ཡིད་འཁུལ་ནུས་པ་འདུག་མི་འདུག་བརག་

པར་བ་ལ། སྐྱབས་འགྩོ་འདི་ལ་གྩོ་བ་ལེགས་པར་ཆགས་ན་གསུང་རབ་དགྩོངས་

འགེལ་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་སྐྱབས་འགྩོ་ཡུལ་དང་བཅས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་

པར་འགྱུར་རྩོ། །ཁ་ཅིག ཉམས་ལེན་དེ་ཙམ་མི་བེད་པའི་ཁེངས་སྐྱུང་དུ་བས་ནས། 

སྐྱབས་འགྩོ་རེ་ཙམ་བེད་ཀི་ཡྩོད་ཅེས་ཟེར་བ་ནི། ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི་བླུན་པྩོ་འབའ་

ཞིག་གི་གཏམ་མྩོ། །

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དྩོན་ལ་གཉིས། ཀུན་རྩོབ་པའི་སྐྱབས་རྣམ་པར་བཞག་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

པ་དང༌། དྩོན་དམ་པའི་སྐྱབས་རྣམ་པར་བཞག་པའྩོ། །དང་པྩོ་(ཀུན་རྩོབ་པའི་སྐྱབས་རྣམ་པར་

བཞག་པ་)ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང༌། ལན་ནྩོ། །དང་པྩོ་(དྲི་བ་)ནི། དེ་ལ་དགྩོངས་པའི་དྩོན་གང་

གིས་གདུལ་བ་གང་གི་དབང་དུ་བས་ནས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་སྐྱབས་གསུམ་

རྣམ་པར་བཞག་པ་མཛད་ཅེ་ན། གང་ཟག་དྲུག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྐྱབས་གསུམ་

རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་དྩོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཁྩོ་ནའི་དབང་དུ་བས་པ་མ་ཡིན་གི། 

གདུལ་བ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གིས་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་བའི་གཙོ་

བྩོ་ནི། ཀུན་རྩོབ་པའི་སྐྱབས་ཀི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་ནྩོ། །

གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གསུམ། ར་བ་དང༌། འགེལ་པ་དང༌། དྩོན་བསྡུ་བའྩོ། །དང་

པྩོ་(ར་བ་)ནི། སྟྩོན་པ་བསྟན་པ་བསབ་དྩོན་གིས། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་བེད་གསུམ་

ལ། །མྩོས་པ་རྣམས་ཀི་དབང་བས་ནས། །སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་

ཡིན། །རྐང་པ་དང་པྩོས་དགྩོས་པ་དང༌། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་གིས་ཆེད་དུ་བ་བའི་

གདུལ་བ་སྟྩོན་ཏྩོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་རིགས་ཅན་དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་ག་འབས་བུའི་

སྐྱབས་སུ་འཛིན་ཡང༌། མཐར་ཐུག་པའི་ཆྩོས་དང་དགེ་འདུན་གི་ཚོགས་མངའ་བ་

སངས་རྒྱས་དཀྩོན་མཆྩོག་ཏུ་བསྡུས་ནས། དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་རིགས་ཅན་གསུམ་

གི་འབས་བུའི་སྐྱབས་སྩོ་སྩོར་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བས་ནས་སྟྩོན་པ་ཡང་དག་པར་

རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ལ་ཐྩོབ་བར་བེད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་རིགས་ཅན་

དང་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆྩོས་དཀྩོན་མཆྩོག་རེན་འབེལ་ཟབ་མྩོའི་དྩོན་རྩོགས་པས་

འཁྩོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ཐྩོབ་བའི་འབས་བུའི་སྐྱབས་སུ་དྩོན་དུ་

གཉེར་བ་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་ཅན་དང༌། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་གཞན་གི་སྒའི་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

རེས་སུ་འབངས་ནས་དག་བཅྩོམ་ཐྩོབ་པ་སྩོབ་མ་དག་བཅྩོམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་འབས་བུ་

རང་རྒྱུད་ལ་ཐྩོབ་བའི་འབས་བུའི་སྐྱབས་སུ་དྩོན་དུ་གཉེར་བ་ཉན་ཐྩོས་ཀི་རིགས་ཅན་

སྩོགས་ཀི་འབས་བུའི་སྐྱབས་སུ་རྩོགས་པར་བ་བའི་ཆེད་ཀི་དྩོན་གིས་ཐེག་པ་གསུམ་

གའི་43གང་ཟག་རྣམས་ཀི་དབང་དུ་བས་ནས་འབས་བུའི་སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་

བཞག་པ་ཡིན་ནྩོ། །སྟྩོན་པ་དང༌། བསྟན་པ་དང་སྩོབ་མ་དག་བཅྩོམ་པ་དང་བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འཕགས་པས་བསྡུས་པའི་གྲུབ་ཟིན་གི་དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་ཐེག་པ་

གསུམ་པའི་ཚོགས་ཀི་རྒྱུའི་སྐྱབས་སུ་རྩོགས་པར་བ་བའི་ཆེད་ཀི་དྩོན་གིས་དང༌། 

ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ཀང་དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་ལ་སྩོ་སྩོར་མཆྩོད་པ་ལ་སྩོགས་པའི་བ་

བ་བེད་པ་གསུམ་ལ་མྩོས་པ་རྣམས་ཀི་དབང་དུ་བས་ནས་རྒྱུའི་སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་

པར་བཞག་པ་ཡིན་ནྩོ། །དྩོན་བསྡུས་ན། རིགས་ཅན་གསུམ་གི་རང་རྒྱུད་ལ་ཐྩོབ་བའི་

དབང་དུ་བས་ནས་འབས་བུའི་སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་ལ། གྲུབ་ཟིན་གི་དཀྩོན་

མཆྩོག་གསུམ་རིགས་ཅན་གསུམ་ག་ལ་ལྟྩོས་ནས་རྒྱུའི་སྐྱབས་དང༌། ལམ་དུ་མ་

ཞུགས་ཀང་དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་ལ་སྩོ་སྩོར་བ་བ་བེད་པ་ལ་མྩོས་པ་ལ་ལྟྩོས་ནས་

སྐྱབས་གསུམ་སྩོ་སྩོར་རྒྱུའི་སྐྱབས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་གྩོ །

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ནི། སྟྩོན་པའི་ཡྩོན་ཏན་བསྟན་ནས་རྩོགས་པའི་དྩོན་དུ་སངས་

རྒྱས་ཀི་དངྩོས་པྩོ་ཉིད་རང་རྒྱུད་ལ་ཐྩོབ་བར་དྩོན་དུ་གཉེར་བར་ཞུགས་པའི་བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་བའི་གང་ཟག་དང༌། རིགས་ཅན་གསུམ་གའི་གང་ཟག་སངས་

རྒྱས་ལ་མཆྩོག་ཏུ་བ་བ་བེད་པ་དང༌། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ཀང་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་དང་

43  ཤེས་རིག་དང་བླྩོ་གིང་༽ དྩོན་གིས་ཐེག་པ་གསུམ་པའི་       སྩོ་མང་༽ དྩོན་གི་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

མཆྩོད་པ་ལ་སྩོགས་པ་མཆྩོག་ཏུ་བ་བ་བེད་པར་མྩོས་པ་རྣམས་ཀི་དབང་དུ་བས་ནས་

སངས་རྒྱས་ནི་སྐྱབས་ཡིན་ཏེ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀི་མཆྩོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩོ་ཞེས་

སངས་རྒྱས་དཀྩོན་མཆྩོག་སྐྱབས་སུ་བསྟན་ཅིང་རྣམ་པར་བཞག་གྩོ །འདི་ནི་རིགས་

པས་འཐད་པ་འཇིག་རེན་ན་གགས་པའི་དབང་དུ་བས་ནས་སྒྲུབ་བེད་བཀྩོད་པ་ཡིན་ཏེ། 

རྐང་གཉིས་ཀི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་མཆྩོག་མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་འབའ་

ཞིག་དང༌། སྐྱབས་གནས་སུ་གགས་པས་སྩོ། །གཞན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་དཀྩོན་མཆྩོག་

སྐྱབས་སུ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བེད་གཞན་དུ་མ་བཀྩོད་པས་ཆྩོག་པའི་ཕྱིར་དང༌། རང་གི་

སྟྩོན་པ་གཞན་གི་སྟྩོན་པ་ལས་མཆྩོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །སྟྩོན་པའི་

བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆྩོས་དཀྩོན་མཆྩོག་གི་ཡྩོན་ཏན་བསྟན་ནས་རྩོགས་པའི་དྩོན་དུ་གང་

ཟག་རང་ཉིད་རེན་འབེལ་གི་ཆྩོས་ཟབ་མྩོ་འཁྩོར་བ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ཟླྩོག་དང་རེན་

འབེལ་སྤྩོས་པའི་མཐའ་དང་བལ་བ་རེས་སུ་རྩོགས་ནས་འཁྩོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་

ཞི་བ་རང་རྒྱུད་ལ་ཐྩོབ་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐེག་པ་བའི་གང་ཟག་

དང༌། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་མ་ཞུགས་ཀང་ཆྩོས་ལ་བཀུར་སྟི་དང༌། རྒྱུའི་སྐྱབས་ལ་

སྩོགས་པ་མཆྩོག་ཏུ་བ་བ་བེད་པར་མྩོས་པ་རྣམས་ཀི་དབང་དུ་བས་ནས་ཆྩོས་དཀྩོན་

མཆྩོག་ནི་སྐྱབས་ཡིན་ཏེ། འདྩོད་ཆགས་དང་བལ་བ་རྣམས་ཀི་མཆྩོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

རྩོ། །ཞེས་རྩོགས་པའི་དྩོན་དུ་ཆྩོས་དཀྩོན་མཆྩོག་སྐྱབས་སུ་བསྟན་ཅིང་རྣམ་པར་

བཞག་གྩོ །སང་བའི་ས་བྩོན་དང་བལ་བ་སར་མི་ལྡྩོག་པའི་ཆྩོས་ཅན་གི་སངས་པ་

སྐྱབས་སུ་རིགས་ཀི། སར་ལྡྩོག་པའི་ཆྩོས་ཅན་འཇིག་རེན་པའི་ཆགས་བལ་ཆྩོས་

དཀྩོན་མཆྩོག་ཏུ་མི་འཆད་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནྩོ། །སྟྩོན་པའི་བསྟན་པ་ལ་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ལེགས་པར་ཞུགས་པའི་སྩོབ་མ་དག་བཅྩོམ་པའི་ཡྩོན་ཏན་བསྟན་ནས་རྩོགས་པའི་དྩོན་

དུ་གཞན་ལས་ཐྩོས་པའི་སྒའི་རེས་སུ་ཞུགས་ནས་རང་རྒྱུད་དག་བཅྩོམ་པའི་འབས་བུ་

ཐྩོབ་བར་རྩོགས་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པའི་ཉན་ཐྩོས་ཀི་ཐེག་པ་བའི་གང་ཟག་དང༌། རིགས་

ཅན་གསུམ་གས་གྲུབ་ཟིན་གི་དགེ་འདུན་དཀྩོན་མཆྩོག་རྒྱུའི་སྐྱབས་སུ་བེད་པ་དང༌། 

ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ཀང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བ་དང༌། ལམ་སྒྲུབ་

པའི་གྩོགས་སུ་འཛིན་པ་སྩོགས་མཆྩོག་ཏུ་བ་བ་བེད་པར་མྩོས་པ་རྣམས་ཀི་བསྩོད་

ནམས་ཀི་ཞིང་གི་དབང་དུ་བས་ནས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ནི་སྐྱབས་ཡིན་ཏེ་

ཚོགས་ཀི་མཆྩོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩོ་ཞེས་དགེ་འདུན་དཀྩོན་མཆྩོག་སྐྱབས་སུ་བསྟན་

ཅིང་རྣམ་པར་བཞག་གྩོ །འཕགས་པའི་གྩོ་འཕང་ཐྩོབ་པ་ན་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ལ། 

ཡང་དག་ཡིན་མིན་གི་ཐེ་ཚོམ་གི་ས་བྩོན་སངས་པས་སྐྱབས་གནས་དང་མི་ཕྱེད་པས་

ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་དཀྩོན་མཆྩོག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་གི ། སྩོ་སྩོ་སྐྱེ་བྩོ་ལ་ནི་མ་

ཡིན་ཏེ། ཚེ་འཕྩོས་ནས་སྟྩོན་པ་གཞན་གི་ཁ་ཕྱིར་འབང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །གང་

ཟག་དང་དགེ་འདུན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་འདུན་ལ་བཞིའི་གངས་ཚད་དགྩོས་པས་

ཚོགས་ཞེས་སྩོས་སྩོ། །སྐྱབས་སྤིའི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པས་ཐེག་

པ་དམན་པའི་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀང་འདིར་བསྟན་ཏྩོ། །ལྩོག་པའི་བཤེས་གཉེན་

གིས་བསླུས་པ་ཁ་ཅིག །ཉན་ཐྩོས་འཕགས་པ་དང་ཉན་ཐྩོས་དག་ཅྩོམ་པས། འཕགས་པ་

དང་དག་བཅྩོམ་པའི་གྩོ་མི་ཆྩོད་དྩོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། སྟྩོན་པ་ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀིས་དང་པྩོར་ཡུལ་ཝཱ་ར་ཎ་སེར་ཉན་ཐྩོས་ཀི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་

ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆྩོས་འཁྩོར་བསྐྩོར་ཡང་གྩོལ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

བཀྩོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་དྩོ། །ཞེས་སྟྩོན་པ་དང་བསྟན་པ་མཐའ་དག་ལ་སྐུར་བ་

འདེབས་པའི་ལྩོག་ལྟ་ཆེན་པྩོ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བྩོ་སྲྩོག་ཆགས་ཁི་ཁག་དུ་མ་བསད་པ་ལས་

ཀང་ཁ་ན་མ་ཐྩོ་བ་ཆེས་ཆེ་བས། བདག་ལེགས་སུ་འདྩོད་པ་རྣམས་ཀིས་གནས་འདི་ལ་

ཤིན་ཏུ་གཟབ་པར་བའྩོ། །

གསུམ་པ་(དྩོན་བསྡུ་བ་)ནི། དེ་ལྟར་འདིས་ནི་མདྩོར་བསྡུས་ན་དགྩོས་པའི་དྩོན་

རྣམ་པ་གསུམ་གིས་གདུལ་བ་གང་ཟག་དྲུག་གི་དབང་དུ་བས་ནས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་

ཀིས་སྐྱབས་གསུམ་རབ་ཏུ་དབེ་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ནི་ཀུན་རྩོབ་ཉིད་ཀི་རེན་ཏེ་

ཀུན་རྩོབ་པའི་སྐྱབས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གནས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉན་ཐྩོས་

ཀི་ཐེག་པ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་བར་དུ་ཐེག་པ་ལ་རིམ་གིས་གཞུག་པའི་དྩོན་དུ་ཡིན་

ནྩོ། །ཀུན་རྩོབ་པའི་སྐྱབས་དང་དྩོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀི་དྩོན་ནི་འདི་ལྟར། ཉན་ཐྩོས་

དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཐེག་པ་དམན་པའི་དག་བཅྩོམ་

པའི་འབས་བུ་ཙམ་ཞིག་རང་རྒྱུད་ལ་ཐྩོབ་བར་བེད་ཀི། དེ་ལས་གྩོང་དུ་བགྩོད་མི་

འདྩོད་ཅིང་བགྩོད་མི་དགྩོས་པར་འདྩོད་པ་གདུལ་བའི་བསམ་པའི་ངྩོར་བགྩོད་པ་

མཐར་ཐུག་ཀང་དངྩོས་པྩོ་ལ་བགྩོད་པ་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་ཀུན་རྩོབ་

པའི་སྐྱབས་ཀི་དྩོན་ཏེ། དངྩོས་པྩོ་ལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀང་བསམ་ངྩོར་བདེན་པར་

གྲུབ་པ་ལ་ཀུན་རྩོབ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་སྒ་བཤད་པ་བཞིན་ནྩོ། །དངྩོས་པྩོ་ལ་བགྩོད་

པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐྱབས་ནི། དྩོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀི་དྩོན་ཏེ། ཀུན་རྩོབ་པའི་སྐྱབས་

རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། ཉན་རང་རིགས་ངེས་པ་དག་བཅྩོམ་པའི་འབས་བུའི་བར་དུ་

ཁིད་ནས། མཐར་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོ་ལ་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནྩོ། །འགེལ་པའི་སྐབས་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

འདི་དག་གིས་ཀང༌། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལྩོ། །

གཉིས་པ་(དྩོན་དམ་པའི་སྐྱབས་རྣམ་པར་བཞག་པ་)ལ་གཉིས། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་

སྐྱབས་དྩོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང༌། ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཉག་ཅིག་དྩོན་དམ་པའི་སྐྱབས་སུ་བསྒྲུབ་པའྩོ། །དང་པྩོ་(སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་

པའི་སྐྱབས་དྩོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། ར་བ་དང༌། འགེལ་པའྩོ། །དང་པྩོ་

(ར་བ་)ནི། སང་ཕྱིར་བསླུ་བའི་ཆྩོས་ཅན་ཕྱིར། །མེད་ཕྱིར་འཇིགས་དང་བཅས་པའི་

ཕྱིར། །ཆྩོས་རྣམ་44གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཏན་གི་སྐྱབས་མཆྩོག་མ་

ཡིན་ནྩོ། །ཆྩོས་དང་དགེ་འདུན་གཉིས་ལས། ཆྩོས་ལ་ལུང་གི་ཆྩོས་དང་རྩོགས་པའི་

ཆྩོས་གཉིས་ཀི་ལུང་གི་ཆྩོས་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཆྩོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལ་ཐྩོབ་བ་

མཐར་ཐུག་པའི་གཏན་གི་སྐྱབས་མཆྩོག་མ་ཡིན་ཏེ། དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངྩོན་

སུམ་དུ་རྩོགས་ཤིང་མཐར་ཐུག་པའི་འབས་བུ་ཐྩོབ་པ་ན། གཟིངས་ལྟར་རང་ཉིད་ཀི་

འབས་བུ་ཐྩོབ་པའི་ཐབས་སུ་མི་དགྩོས་པས་སང་ཞིང་དྩོར་བར་བ་བའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་

ཀི་འབས་བུའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པའི་དྩོན་ཡིན་གི། སངས་རྒྱས་ཐྩོབ་ནས་གསུང་གི་

ཚོགས་དགྩོས་པ་མེད་པའི་དྩོན་མིན་ནྩོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའི་ཐུགས་

རྒྱུད་ཀི་བདེན་སྟྩོང་སྤྩོས་བལ་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆྩོས་ཅན། བསྒྲུབ་

བའི་ཆྩོས་སྔ་མ་ལ་རགས་ནི། རང་ཉིད་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་པ་མེད་ཀང་རང་གི་

ངྩོར་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པར་སྣང་བ་དང༌། རང་ཉིད་དྲི་མའི་བསད་པ་མཐའ་

དག་དང་བལ་བ་མེད་ཀང༌། རང་གི་ངྩོ་བྩོ་ལ་དྲི་མའི་བསད་པ་མེད་པར་སྣང་བའི་འདྲིད་

44  སེ་དགེ་དང་ཅྩོ་ནེ་བསྟན་འགྱུར་༽ རྣམས་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

པའི་ཆྩོས་ཅན་བསླུ་བའི་ཆྩོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དྩོན་ཁ་ཅིག་གིས། བདེན་སྟྩོང་

རྫུན་པ་བསླུ་བའི་དྩོན་དུ་བས་ནས་འདུས་བས་ཡིན་ན། དྩོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་

པས་ཁྱབ་པར་འདྩོད་ཅིང༌། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀིས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀི་

ལམ་བདེན་དྩོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པ་དང༌། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀང་

དྩོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་

སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིིད་པ་མ་ཡིན་པར་འདྩོད་པ་ནི། མུ་སྟེགས་སྤྩོད་པ་བས། ཐུབ་པ་

ཆྩོས་ཅན། སྐྱྩོན་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་དང༌། བླྩོ་དང་ལྡན་པ་དང༌། ལག་པ་

དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ཉིད་ཀི་གཞུང་བཙུགས་པར་ཟད་ལ། ཤིང་ར་ཆེན་

པྩོ་རྣམས་ཀིས་ནི། ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཆྩོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཉེས་

པ་ཀུན་ཟད་དང༌། ཡྩོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གི་སངས་རྒྱས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ། རིགས་པའི་

ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པྩོ་འབད་པ་དུ་མས་སྤྩོ་བར་མཛད་པ། ཁྱྩོད་ནི་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་

མ་ཁེགས་ནས་སྦྱངས་པས། ཝ་སྐྱེས་རྒྱལ་པྩོར་བསྐྩོས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་

པ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་བཅྩོས་ནས། དེ་ཉིད་འཇིག་པར་བེད་པའི་ཆྩོམ་རྐུན་དུ་ཤེས་པར་

བས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པར་འདྩོད་པ་རྣམས་ཀིས་མཆིལ་མའི་

ཐལ་བ་བཞིན་དུ་དྩོར་བར་བའྩོ། །འདི་དག་གིས་ནི། གདུལ་བའི་གཞན་སྣང་ཙམ་ཡིན་

གི་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་སྐུ་མེད་པ་དང༌། ཡང་སངས་

རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདྩོད་པ་སྩོགས་ཀང་བཀག་པར་ཤེས་པར་

བའྩོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀི་ལམ་བདེན་དྩོན་དམ་པའི་

སྐྱབས་ཡིན་པ་བཀག་པ་ན། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་དང༌། ཐེག་པ་དམན་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

པའི་ལམ་བདེན་སྩོགས་ཀང་དྩོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་རྩོགས་པར་བའྩོ། །ཉན་

ཐྩོས་དག་བཅྩོམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་ལྷག་མ་མེད་པའི་མང་འདས་སྡུག་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བ་དེ་

ཆྩོས་ཅན། བསྒྲུབ་བའི་ཆྩོས་སྔ་མ་ལ་རགས་ནི། ཉྩོན་མྩོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་

མེད་པ་ཙམ་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ཙམ་ནི་ལྷག་མ་འགྩོག་པ་སྟེ། ཤེས་སྒིབ་ཀི་

འཇིགས་པ་མི་ཟད་པ་དྩོན་གིས་འཕེན་པར་བལྟ་བར་བའྩོ། །དེའི་དྩོན་རྒྱས་པར་འགེལ་

པར་འཆད་དེ། ཉན་རང་དག་བཅྩོམ་པ་ཆྩོས་ཅན། བསྒྲུབ་བའི་ཆྩོས་སྔ་མ་ལ་རགས་ནི། 

ཤེས་སྒིབ་ཀི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་བརེན་ནས་འདི་གྲུབ་མྩོད་ཀི། 

ཉན་རང་དག་བཅྩོམ་པ་ཤེས་སྒིབ་ཀིས་འཇིགས་ནས་དེའི་རེས་སུ་དེ་ཟད་པ་དྩོན་དུ་

གཉེར་བ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ལྩོགས་སུ་སྩོས་སྩོ། །དེ་ལྟར་

ལུང་དང་རྩོགས་པའི་ཆྩོས་རྣམ་པ་གཉིས་དང་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པའི་འཕགས་

པའི་ཚོགས་གཏན་གི་སྐྱབས་མཆྩོག་མ་ཡིན་ནྩོ། །ཞེས་སྩོ། །ལུང་གི་ཆྩོས་དྩོན་དམ་

པའི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་དྩོགས་པ་མེད་མྩོད་ཀི། མཐའ་དཔྱད་ནས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་

ལག་ཏུ་སྨྲྩོས་པ་ཡིན་ནྩོ། །

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉིས། ལུང་གི་ཆྩོས་དྩོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་

བསྟན་པ་དང༌། རྩོགས་པའི་ཆྩོས་དྩོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའྩོ། །དང་

པྩོ་(ལུང་གི་ཆྩོས་དྩོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་)ནི། ཆྩོས་ནི་ཞེས་སྩོ། །སངས་རྒྱས་རང་

རྒྱུད་ཀིས་བསྡུས་པའི་གསུང་གི་ཚོགས་དྩོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་མྩོད་ཀི། འདི་ནི་

གདུལ་བའི་རྒྱུད་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཉན་ཤེས་དང་ཡིད་ཀི་ཤེས་པའི་རྣམ་རིག་ལ་སྣང་

བའི་ལུང་གི་ཆྩོས་ཙམ་དང༌། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀི་རྣམ་པར་སྣང་བ་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

གདུལ་བའི་རྒྱུད་ཀིས་ཁྱད་པར་དུ་བས་པ་དེ་དག་དྩོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་

བསྟན་པ་ཡིན་ནྩོ། །དེ་ཡང་ལམ་མངྩོན་པར་རྩོགས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་

གི་དམིགས་པ་དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ན་རང་

ཉིད་འབས་བུ་ཐྩོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཚིག་གི་འཁར་བ་ལ་བརེན་མི་དགྩོས་པས། དྩོན་ཤེས་

པས་ནི་ཆྩོས་རྣམས་ཀུན། །གཟིངས་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་རིག །ཅེས་གཟིངས་ལྟ་བུ་ཞེས་

བཤད་དྩོ། །

གཉིས་པ་(རྩོགས་པའི་ཆྩོས་དྩོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་)ནི། རྩོགས་པའི་ཆྩོས་

ནི། ཞེས་ཏེ། གང་གིས་རྩོགས་པ་ལམ་གི་བདེན་པ་དང༌། གང་རྩོགས་པ་འགྩོག་པའི་

བདེན་པ་ཞེས་བ་བས་སྩོ། །འགྩོག་བདེན་མངྩོན་པར་རྩོགས་པའི་ཡྩོན་ཏན་དུ་བསྟན་

གི། ཡུལ་རྩོགས་པར་བ་བའི་ངྩོ་བྩོར་སྟྩོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནྩོ། །དེ་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀི་བདག་མེད་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་པའི་ལམ་ནི་སྐྱེ་

འཇིག་བེད་པའི་འདུས་བས་ཀི་མཚན་ཉིད་དུ་རྩོགས་ལ་ཞེས་པས་སྤིར་བསྟན་ནས། 

བསླུ་བའི་དྩོན་དང༌། མི་རྩོག་པའི་ཚུལ་འྩོག་མས་བེ་བག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་སྟྩོན་པ་ཡིན་གི། 

འདུས་བས་ཙམ་ལ་དྩོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དྩོགས་པའི་གནས་

མེད་དྩོ། །འདུས་བས་ཀི་མཚན་ཉིད་དུ་རྩོགས་པ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལམ་གི་བདེན་

པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་མི་མཐུན་པས་རྫུན་པ་སྔར་ར་བར་

བཤད་པ་ལྟ་བུའི་བསླུ་བའི་ཆྩོས་ཅན། གང་རྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆྩོས་ཅན་གི་ཚུལ་དུ་སྔར་

བཤད་པ་དེ་ནི་བགྩོད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐྱབས་སུ་མི་བདེན་པ། གང་བགྩོད་པ་

མཐར་ཐུག་པའི་སྐྱབས་སུ་མི་བདེན་པ་དེ་ནི་སྔར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཀང་བགྩོད་པ་མཐར་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཐུག་པའི་ཚེ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་དངྩོས་པྩོ་ཡིན་པས་མི་རག་པ་གང་དེ་འདྲའི་ཚུལ་

གི་མི་རག་པ་དེ་ནི་དྩོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ནྩོ། །འདུས་བས་ཙམ་ལ་རག་པས་

ཁྱབ་པ་བསྟན་པར་འདྩོད་པ་ནི། འདི་དག་གིས་ཅི་བེད་པ་མ་ཤེས་པའི་དྩོན་ཏེ། གཞུང་

འྩོག་མ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རྩོ། །ལམ་དེས་རྩོགས་པའི་འགྩོག་པ་ཐྩོབ་པ་གང་ཡིན་

པ་དེ་ཡང་དེའི་ནང་ནས་ཉན་ཐྩོས་ཀི་ཐེག་པའི་ཚུལ་གིས་ཐྩོབ་པའི་ཉན་ཐྩོས་ཀི་རྒྱུད་

ཀི་ལྷག་མེད་ཀི་མང་འདས་ཆྩོས་ཅན། དྩོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། ཉྩོན་མྩོངས་

པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་མེད་པ་ཙམ་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། མར་མེ་རྒྱུན་ཆད་པ་

བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གི་ཚོགས་ལ་དམིགས་པའི་སྣང་བ་རྣམས་ནུབ་ནས་ཞི་བའི་

བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་སྙྩོམས་པར་ཞུགས་པའྩོ། །ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་ཀུན་

ཙམ་གཉེན་པྩོས་བཅྩོམ་པའི་སྩོ་ནས་མེད་པའི་བལ་བ་ནི་དྩོན་དམ་པའི་སྐྱབས་སམ། 

སྐྱབས་གཏན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བར་འྩོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱབས་ཙམ་ཡིན་

ཡང༌། དྩོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པའི་དྩོན་ཏྩོ། །ཉན་ཐྩོས་ཀི་ཚུལ་གིས་ཞེས་པ་ལ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ལུགས་ལ་སྒྲུབ་བེད་གཞན་དེ་དག་གིས་ཉན་ཐྩོས་ཀི་ལྷག་མེད་ཀི་

མང་འདས་དྩོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཀང༌། ཉན་ཐྩོས་པ་ཁ་ཅིག་དྩོན་དམ་

པའི་སྐྱབས་སུ་འདྩོད་པའི་ལྩོག་རྩོག་དགག་པའི་ཆེད་དུ། རང་ལུགས་ལ་མར་མེ་ཤི་

བ་བཞིན་སྩོང་བའི་ཉན་ཐྩོས་ཀི་མང་འདས་མ་གྲུབ་ཀང༌། ཉན་ཐྩོས་སེ་པ་དག་གིས་

བརགས་པའི་ལུགས་ཁས་བླངས་ནས། ལྩོག་རྩོག་བཀག་པ་ཡིན་ནྩོ། ཞེས་གསུངས་

པ་ནི། འདིའི་དྩོན་མ་ཡིན་གི། འདི་ནི་འགེལ་པ་དྩོན་གསལ་ལས། ཚུལ་གསུམ་རྣམ་

པར་བཞག་པ་དགྩོངས་པས་བསྡུས་ལ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཉན་ཐྩོས་ཀི་ཐེག་པའི་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

ཚུལ་ཡིན་གི། དངྩོས་པྩོ་ལ་མི་གནས་པ་ཉན་ཐྩོས་པའི་གྲུབ་མཐས་བཞག་པའི་ལུགས་

སྟྩོན་པ་མ་ཡིན་ནྩོ། །མར་མེ་ཤི་བའི་དཔེ། བེམ་རིག་ཀུན་རྒྱུན་ཆད་པ་ལ་འཆད་མི་

དགྩོས་ཀི། སྔར་ཉྩོན་མྩོངས་པས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡྩོད་པ་མར་མེ་ཤི་བ་བཞིན་

སྩོང་བ་དང༌། སེམས་ཅན་གི་ཚོགས་ལ་གཟིགས་པའི་སྣང་བ་མར་མེ་ཤི་བ་བཞིན་དུ་

ནུབ་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་དབིངས་འབའ་ཞིག་ལ་མཉམ་བར་བཞག་པ་ལ་ངེས་པར་

བཤད་དགྩོས་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །དེས་ན་འདི་ནི་ཉན་ཐྩོས་ཀི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཀང༌། རིགས་

མ་ངེས་པ་བང་ཆུབ་ཏུ་ཡྩོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་པའི་ཉན་ཐྩོས་དང༌། སྔར་རིགས་ངེས་པ་

ཡིན་ཡང་ལྷག་མ་མེད་པའི་མང་འདས་ཐྩོབ་ནས། སྔར་འཁྩོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གིས་

ཡིད་སུན་པ་དབུགས་ལེགས་པར་ཕྱུང་བ་དག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་འྩོད་ཟེར་གིས་

བསྐུལ་ནས་དེ་ལས་སད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པྩོ་ལ་བཀི་བའི་ཆེད་དུ་ཉན་ཐྩོས་ཀི་ལྷག་

མེད་མང་འདས་ཀུན་རྩོབ་པའི་སྐྱབས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དང༌། དྩོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་

ཡིན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐྩོས་ཀི་ཐེག་པའི་ཚུལ་གིས་ཐྩོབ་པའི་ཉན་ཐྩོས་ཀི་

ལྷག་མེད་མང་འདས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ཁས་ལེན་

པ་ཡིན་ནྩོ། །འྩོག་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐྩོབ་པར་མང་འདས་མི་ཐྩོབ་པར་བཤད་པ་ནི། 

ཉྩོན་སྒིབ་ཀི་ཕྱྩོགས་ཀིས་བསྡུས་པའི་རེན་འབེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང༌། ཤེས་

སྒིབ་ཀི་ཕྱྩོགས་ཀིས་བསྡུས་པའི་རེན་འབེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀི་མ་ངན་མ་ལུས་

པ་དང་བལ་བའི་དྩོན་ཡིན་པས། ཉན་ཐྩོས་ལ་མང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པ་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་དུ་བར་མི་རུང་ངྩོ༌། །མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ཞལ་གིས་བཞེས་པའི་

རྣལ་འབྩོར་སྤྩོད་པ་བ་ཁ་ཅིག་ཀང་ཉན་ཐྩོས་ཀི་ལྷག་མེད་མང་འདས་ཀི་གནས་སྐབས་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ན། བདག་མེད་རྩོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་རིགས་འདྲ་མི་འཆད་པར་བཞེད་དྩོ། །ར་

འགེལ་འདི་དག་གི་དྩོན་མ་རྩོགས་པས་45རང་ལུགས་ལ་ཉན་ཐྩོས་ཀི་ལྷག་མེད་མང་

འདས་དྩོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་སྩོ་ནས་སྒྲུབ་པའི་

རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་མ་ཤེས་པར་མི་འདྩོད་པ་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་བེད་པ་

དང༌། འགེལ་པའི་ཙམ་གི་སྒས་ཤེས་སྒིབ་ཀི་འཇིགས་པ་མ་ཟད་པ་འཕངས་པ་མི་

ཤེས་པར་བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་ནས་མེད་པ་སྩོགས་རགས་སུ་བེད་པ་ནི་དྩོན་མ་རྩོགས་

པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསལ་ལྩོ། །འཕགས་པའི་ཚོགས་དྩོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་

པར་བསྒྲུབ་པ་ནི། །དགེ་འདུན་ཞེས་བ་བ་འདི་ནི་འདིར་ཐེག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་

ཐེག་དམན་འཕགས་པ་དང་བང་སེམས་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀི་ཚིག་བླ་དྭགས་

སྩོ། །དེ་ཡང་དྩོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། རག་ཏུ་སྒིབ་པའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་

པའི་ཕྱིར་དང༌། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་སྩོང་བ། སྩོང་

ནས་འཇིགས་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚོལ་བ་འཇིགས་པ་ཟད་པ་དེའི་ཐབས་སྩོབ་

པ་ལམ་སྒྲུབ་པའི་བ་བ་དང་བཅས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའི་བང་

ཆུབ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནྩོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་

དང༌། སྐྱབས་སུ་སྩོང་བ་དང༌། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚོལ་བ་དང༌། སྩོབ་པའི་ཕྱིར་བང་

ཆུབ་ལ་ཞུགས་པའྩོ། །དང་པྩོ་ནི། ཇི་ལྟར་འཇིགས་པ་དང་བཅས་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་

དག་བཅྩོམ་པ་ཡང་སྲིད་པ་ཟད་པ་རྣམས་ཀང་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་བག་ཆགས་མ་སངས་

པའི་ཕྱིར། རག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འདུ་བེད་ཐམས་ཅད་ལ་

45  སྩོ་མང་༽ མ་རྩོགས་པར་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྩོངས་པ་མི་ཟད་པར་ཤེས་སྒིབ་ཀིས་འཇིགས་པའི་

འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཞེས་སྩོ། །དེས་ན་དག་བཅྩོམ་པ་

ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་ནི། དྩོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ནི་སྐྱབས་ཚོལ་བ་མ་ཡིན་ནྩོ། །ཇི་ལྟར་

དམལ་བ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་སྐྱབས་མེད་པ་འཇིགས་པ་དེ་དང་དེས་འཇིགས་

པ་དེ་དག །དེ་དང་དེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚོལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། དག་བཅྩོམ་པ་ལ་

ཡང་འཇིགས་པ་དེ་ཡྩོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་དག་བཅྩོམ་པ་དེ་དག་ཤེས་སྒིབ་ཀི་འཇིགས་

པས་འཇིགས་ཏེ་གྲུབ་ཟིན་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྩོ་བ་ཡིན་ནྩོ། 

གསུམ་པ་ནི། གང་ཞིག་དེ་ལྟར་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྩོ་བ་ནི། 

རང་རྒྱུད་ལ་ཤེས་སྒིབ་ཀི་འཇིགས་པ་ཟད་པའི་གྩོ་འཕང་ཐྩོབ་པའི་ཆེད་དུ་གདྩོན་མི་ཟ་

བར་འཇིགས་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚོལ་ལ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་

ན་འཇིགས་པའི་གཞི་སྩོ་གསུམ་གི་གནས་ངན་ལེན་གི་བག་ཆགས་ཕྲ་མྩོ་སང་པའི་

46དབང་དུ་བས་ནས་སྩོབ་པ་ལམ་སྒྲུབ་པའི་བ་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རྩོ། །བཞི་པ་

ནི། སྩོབ་པའི་ཕྱིར་ནི་སྒིབ་གཉིས་ཀི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཁྱུ་མཆྩོག་གི་གནས་ཐྩོབ་

པར་བ་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པར་གྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྩོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུའྩོ། །རང་ཉིད་རྣལ་འབྩོར་སྤྩོད་པའི་ལུགས་འཐད་པར་མཐྩོང་

ནས། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདྩོད་ན་མ་གཏྩོགས་འགེལ་པ་འདིས་མཐར་ཐུག་

ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབས་མ་བསྒྲུབས་སུ་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་ཟ། བང་ཆུབ་ཏུ་ཡྩོངས་སུ་

བསྒྱུར་བ་པའི་ཉན་ཐྩོས་ཀི་དབང་དུ་བས་པའྩོ། །ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་དམ་པའི་ཆྩོས་པདྨ་

46  སྩོ་མང་༽ སངས་པའི་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

དཀར་པྩོའི་མདྩོ་ལས་ཀང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པར་ཁས་ལེན་དགྩོས་

པས་ཐམས་ཅད་མི་འགིགས་པ47་ཉིད་དུ་འགྱུར་རྩོ། །དེའི་ཕྱིར་བཤད་མ་ཐག་པའི་

འཕགས་པའི་ཚོགས་དེ་ཡང་དྩོན་དམ་པའི་སྐྱབས་དེའི་རྒྱུའི་ཡན་ལག་གི་སྐྱབས་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཏན་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ནྩོ། །སྤིའི་དྩོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱབས་

གཉིས་པྩོ་འདི་དག་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་དུས་ན་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་བརྩོད་དྩོ། མཐར་

ཐུག་གི་ཆྩོས་སྐུ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཤེས་འདྩོད་མེད་པའི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་

བ་ཡིན་ནྩོ། །

གཉིས་པ་(ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་དྩོན་དམ་པའི་སྐྱབས་སུ་སྒྲུབ་པ་)ལ་

གཉིས། ར་བ་དང༌། འགེལ་པའྩོ། །དང་པྩོ་(ར་བ་)ནི། དམ་པའི་དྩོན་དུ་འགྩོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་

ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཐུབ་པ་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀང་དེ་ཡི་

མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །འགྩོ་བ་ཡི་ཆྩོས་ཅན། དམ་པའི་དྩོན་དུ་སྟེ་དྩོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ནི་

སངས་རྒྱས་ཉག་ཅིག་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་འཇིགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་བརེས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་འགེལ་བ་

འགེལ་བ་ལ་བརེན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གྩོ་འཕང་བརེས་པས་

དྩོན་དམ་པའི་སྐྱབས་སུ་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ཡིན་ནྩོ། །ས་བཅུ་རྒྱུན་གི་ཐ་

མ་མན་ཆད་ཐེག་པ་གསུམ་པྩོའི་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀང་ཆྩོས་སྐུ་དེའི་མཐར་ཐུག་

པ་ཅན་དུ་འགྩོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་དེ་

དག་གི་རྒྱུའི་སྐྱབས་དང༌། དེ་ལྟ་བུའི་གྩོ་འཕང་འབས་བུའི་སྐྱབས་སུ་བེད་པར་བསྟན་

47  སྐུ་འབུམ་དང་ཤེས་རིག་༽ མི་འགིག་པ་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

པས། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་སྐྱབས་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་

བསྟན་པ་ཡིན་ནྩོ། །དེ་ལྟར་ན། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ནི། རང་ཉིད་

འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང༌། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཟད་པ་རྣམས་ལ། ཉེ་རིང་

མེད་པའི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྩོ་མངའ་བ། ཕན་ལན་དང༌། གགས་པ་སྩོགས་ལ་མི་ལྟ་བར་

དེ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐྱབས་མཛད་པས་ན་གཏན་གི་སྐྱབས་ཡིན་ནྩོ། །

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ནི། འདིས་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་

འགག་པ་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངྩོན་དུ་བས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཐུབ་པ་ནི། 

རྣམ་པར་བང་བའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀི་མཚན་ཉིད་ལས་གང་གིས་འདྩོད་ཆགས་དང་

བལ་བ་དང༌། གང་འདྩོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་བརེས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་དང༌། སྔར་བཤད་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་པའི་ཚོགས་ཀང་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་རྣམ་པར་དག་

པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཐྩོབ་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན་སྐྱྩོབ་

པ་མེད་ཅིང་སྐྱབས་མེད་པའི་འཇིག་རེན་ན་འཁྩོར་བ་མ་སྟྩོངས་བར་དུ་སེམས་ཅན་གི་

དྩོན་མཛད་པས། ཕྱི་མའི་མཐའི་མུ་དང་མཉམ་པ་འཆི་བ་མེད་པས་མི་ཟད་པའི་སྐྱབས་

རྒྱུན་ཆད་པ་མི་སྲིད་པས་རག་པའི་སྐྱབས་རྒ་བ་མེད་པས་གཡུང་དྲུང་གི་སྐྱབས་མི་སླུ་

བས་དྩོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ནི་གཅིག་ཉིད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་སྩོ། །

གསུམ་པ་དཀྩོན་མཆྩོག་གི་མིང་དྩོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ར་བ་དང༌། འགེལ་

པའྩོ། །དང་པྩོ་(ར་བ་)ནི། འབྱུང་བ་དཀྩོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་

རེན་གི། །རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་མཆྩོག་ཉིད་ཕྱིར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀྩོན་མཆྩོག་

ཉིད། རཏྣ་ཞེས་པ་རིན་པྩོ་ཆེ་དང༌། ཡི་གེ་བསྣན་པའི་ངེས་ཚིག་གིས་དཀྩོན་མཆྩོག་ལ་
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ཡང་འཇུག་པས་ཆྩོས་མཐུན་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཆྩོས་མཐུན་ཏེ། རིན་པྩོ་ཆེ་ལྟར་འབྱུང་

བ་དཀྩོན་པའི་ཕྱིར་དཀྩོན་པ་དང༌། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱྩོགས་ཀི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་

འདྩོད་དྩོན་མི་སྒྲུབ་པའི་ཉེས་པ་མེད་པ་དང༌། ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཡྩོན་ཏན་

ཆེ་བ་དང༌། འཇིག་རེན་གི་རྒྱན་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་ཕན་འདྩོགས་ཆེ་བ་དང༌། ཡྩོན་ཏན་

དེ་དག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་མཆྩོག་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་ཐུན་མྩོང་མ་ཡིན་པ་དང་

བསྟྩོད་སད་སྩོགས་ཀི་འབས་བུ་མི་འབིན་པར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དཀྩོན་མཆྩོག་

ཉིད་ཅེས་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ནི། མདྩོར་བསྡུ་ན་ཞེས་སྩོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། རིན་པྩོ་ཆེ་དང་

འབྱུང་བ་དཀྩོན་པར་ཆྩོས་མཐུན་པས་ནི་དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་པྩོ་བསྐལ་པ་ཡྩོངས་

སུ་གྱུར་པ་མང་པྩོར་ཡང་དགེ་བའི་ར་བ་མ་བསྐྲུན་པ་རྣམས་དང་ཕྲད་པ་མི་ཐྩོབ་པའི་

ཕྱིར་རྩོ། །འདིས་ནི་འབྱུང་བ་དཀྩོན་པ་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་མཆྩོག་དང༌། ཤིན་ཏུ་རེད་

པར་དཀའ་བས་རེད་པའི་དུས་སུ་སྐྱབས་སུ་འགྩོ་བ་འབད་པ་ཆེན་པྩོས་མི་བཏང་བར་

སྐྱབས་འགྩོ་བ་བར་བསྟན་ཏྩོ། །ཡིད་བཞིན་གི་ནྩོར་བུ་རིན་པྩོ་ཆེ་ལེགས་པར་ཡྩོངས་

སུ་སྦྱངས་པས་རྡུལ་སྩོགས་ཀི་དྲི་མ་མེད་པ་དང་འདྲ་བར། དྲི་མ་མེད་པར་ཆྩོས་

མཐུན་པས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱྩོབ་མི་ནུས་པ་དང་བསླུ་བའི་དྲི་མ་དང་བལ་བའི་

ཕྱིར་རྩོ། །འདིས་ནི་སྐྱྩོབ་མི་ནུས་པའི་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་སྐྱབས་སུ་འདི་ཉིད་རིགས་

ཀི་འཇིག་རེན་པའི་ལྷ་ལ་སྩོགས་པ་སྐྱབས་སུ་མི་རིགས་པར་བསྟན་ཏྩོ། །ཡིད་བཞིན་

གི་ནྩོར་བུ་ཟས་གྩོས་སྩོགས་ཀི་ལྩོངས་སྤྩོད་སྟེར་བ་དང་འདྲ་བར་མཐུ་དང་ལྡན་པར་

ཆྩོས་མཐུན་པས་ནི་མངྩོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་སྩོགས་པ་ཡྩོན་ཏན་གི་མཐུ་བསམ་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

གིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །འདིས་ནི་སྐྱབས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་

སྐྱབས་མཛད་པར་བསྟན་ཏྩོ། །ཡིད་བཞིན་གི་ནྩོར་བུས་འཇིག་རེན་ན་འདྩོད་པའི་དྩོན་

དུ་མ་སྟེར་བ་དང་འདྲ་བར་འཇིག་རེན་གི་རྒྱན་དུ་གྱུར་བར་ཆྩོས་མཐུན་པས་ནི་འགྩོ་

བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མངྩོན་མཐྩོ་དང་ངེས་ལེགས་དྩོན་གཉེར་གི་བསམ་པ་དགེ་བའི་རྒྱུ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །འདིས་ནི་ཕན་འདྩོགས་ཆེ་བ་དང་སྐྱབས་བཅྩོལ་བའི་དགྩོས་པ་

འགྲུབ་པར་བསྟན་ཏྩོ། །ཡིད་བཞིན་གི་ནྩོར་བུ་རིན་པྩོ་ཆེ་བཅྩོས་མ་ལས་མཆྩོག་ཉིད་

དུ་གྱུར་བ་དང་འདྲ་བར་ཆྩོས་མཐུན་པས་ནི་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་

རྩོ། །འདིས་ནི་འཇིག་རེན་པའི་ལྷ་ལ་སྩོགས་པ་ལྟར་སྣང་གི་སྐྱབས་དང་ཐུན་མྩོང་མ་

ཡིན་པ་དང༌། ཟླ་མེད་པ་དང་སྐྱབས་མཆྩོག་ཏུ་བསྟན་ཏྩོ། །ཡིད་བཞིན་གི་ནྩོར་བུ་

བསྟྩོད་སད་སྩོགས་ཀིས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མི་བརེན་པ་དང་འདྲ་བར་བསྟྩོད་པ་དང་

སད་པ་ལ་སྩོགས་པས་སྐྱབས་མི་མཛད་པ་ལ་སྩོགས་པར་རྣམ་པར་མི་འགྱུར་བར་

ཆྩོས་མཐུན་པས་ནི། རྒྱུ་རྐེན་གིས་འདུས་མ་བས་པའི་རང་བཞིན་དྩོན་དམ་པའི་

བདེན་པ་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །དེ་ཡན་ཆད་

ཀིས་ཐྩོབ་པར་བ་བའི་འབས་བུ་དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་བཤད་ཟིན་ཏྩོ། །

༈ གཉིས་པ་དེ་ཐྩོབ་བེད་ཀི་རྒྱུ་རྐེན་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས། སྤིའི་རྣམ་

པར་བཞག་པ་དང༌། སྩོ་སྩོའི་རྣམ་པར་དབེ་བའྩོ། །དང་པྩོ་(སྤིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་)་ལ་

གསུམ། སྤིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་དྩོན་དང༌། རྒྱུ་རྐེན་

སྩོ་སྩོར་རྣམ་པར་བཞག་པའྩོ། །དང་པྩོ་(སྤིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། འབས་བུ་དཀྩོན་མཆྩོག་

གསུམ་བསྟན་པའི་རེས་ཐྩོགས་ལ། གང་ཡྩོད་ན་འཇིག་རེན་པའི་ལེགས་ཚོགས་
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ཐམས་ཅད་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་དཀྩོན་

མཆྩོག་གསུམ་ཡིན་ལ་དེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་རྐེན་དེའི་དབང་དུ་བས་ནས་ཚིགས་

སུ་བཅད་པ། 

གཉིས་པ་(བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་དྩོན་)ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང༌། བཤད་པའྩོ། །དང་

པྩོ་(བསྟན་པ་)ནི། དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དྲི་མ་མེད། །དྲི་མེད་སངས་རྒྱས་ཡྩོན་ཏན་

རྒྱལ་བའི་མཛད། །གང་ལས་དཀྩོན་མཆྩོག་དགེ་བ་གསུམ་འབྱུང་བ། །དྩོན་དམ་

གཟིགས་པ་རྣམས་ཀི་ཡུལ་ཉིད་དྩོ། །དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཉེ་བར་ལེན་

པའི་གནས་དང༌། ལྷན་ཅིག་བེད་པའི་རྐེན་དྲི་མ་མེད་པའི་བང་ཆུབ་དང༌། དྲི་མ་མེད་

པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་དང༌། རྒྱལ་བའི་མཛད་པས་བསྡུས་པ་རྒྱུ་རྐེན་གང་

ལས་ཐྩོབ་བ་དཀྩོན་མཆྩོག་དགེ་བ་གསུམ་འབྱུང་བ་འཆད་པར་འགྱུར་རྩོ། །དགེ་བ་ནི་

བཟང་པྩོའ ྩོ། །དེ་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་ན། མ་ལུས་པར་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པ་ནི། དྩོན་དམ་

གཟིགས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཡུལ་ཉིད་དྩོ། །

གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང༌། ལན་ནྩོ། །དང་པྩོ་(དྲི་བ་)ནི། ཚིགས་

སུ་བཅད་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་གསལ་བར་བས་ཞེ་ན། གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། བསམ་

གིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཉག་ཅིག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དང༌། བསམ་གིས་མི་

ཁྱབ་པའི་སྒྲུབ་བེད་དྩོ། །དང་པྩོ་(བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཉག་ཅིག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་)ལ་

གཉིས། ར་བ་དང༌། འགེལ་པའྩོ། །

དང་པྩོ་(ར་བ་)ནི། དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་པྩོ་འདི་ཡི་རིགས། །ཐམས་ཅད་

གཟིགས་པ་རྣམས་ཀི་ཡུལ། །དེ་ཡང་རྣམ་བཞི་གྩོ་རིམ་བཞིན། །རྒྱུ་བཞི་ཡིས་ནི་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

བསམ་མི་ཁྱབ། །འབས་བུ་དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་པྩོ་འདིའི་རིགས་རྒྱུ་རྐེན་མ་ལུས་པ་

ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་མངྩོན་སུམ་གི་

ཡུལ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་གྩོ་རིམ་བཞིན་དུ་འྩོག་ནས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་

བཞི་ཡིས་ནི་གཞན་གིས་མངྩོན་སུམ་གིས་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པར་བསམ་གིས་མི་

ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གི་མངྩོན་སུམ་གི་སྤྩོད་ཡུལ་ལྩོ། །ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་སྔ་མས་རྒྱུ་རྐེན་བཞི་ངྩོས་བཟུང་ནས་གང་གི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་བསྟན་ལ། 

འདིས་དེའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ཏྩོ། །

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ནི། དེ་ལ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཉྩོན་མྩོངས་

པའི་སྦུབས་ལས་མ་གྩོལ་བའི་ཁམས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་དྩོན་དམ་པའི་

བདེན་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་ཞེས་བརྩོད་པ་གང་ཡིན་པའྩོ། །དག་པ་

གཉིས་ལྡན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོའི་མདྩོ་དང་དེའི་དགྩོངས་འགེལ་གི་

བསྟན་བཅྩོས་འདི་ར་འགེལ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོའི་དངྩོས་མིང་གིས་

བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པས་མཐར་ཐུག་གི་ཆྩོས་སྐུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

སྙིང་པྩོར་བེད་པ་ནི། རང་དགར་རྣམ་གཞག་བེད་ན་མ་གཏྩོགས་བསྟན་བཅྩོས་འདི་ར་

འགེལ་གི་ལུགས་སུ་མི་བའྩོ། །མདྩོ་གཞན་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་དྲི་

མས་རྣམ་པར་དག་པ་ཆྩོས་ཀི་སྐུར་གསུངས་པ་ཤེས་བེད་དུ་བེད་པ་ནི། རང་ཉིད་

རིགས་པ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གྩོ་བར་བེད་པའྩོ། །དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་

ནི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཉིད་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཟད་ནས་སངས་རྒྱས་

ཀི་སར་གནས་ཡྩོངས་སུ་གྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཞེས་བརྩོད་པ་གང་ཡིན་པའྩོ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་འགལ་ཏེ། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་

ཉིད་དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རྩོ་ཞེ་ན། རིགས་པ་ཞིབ་ཏུ་

མ་རྩོགས་པའི་བབ་ཅྩོལ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་མ་ལུས་

པར་ཡྩོངས་སུ་གྱུར་བ་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་ཞེས་མ་སྨྲས་སམ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་

སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ། སེམས་ཅན་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་དང༌། དེ་

བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པ་ཆྩོས་སྐུར་ཁས་བླངས་པས་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་ཆྩོས་སྐུར་ཁས་བླངས་མི་དགྩོས་པ་བཞིན་དུ། དྲི་མ་དང་བཅས་

པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པ་ཆྩོས་སྐུར་ཁས་བླངས་པ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་

ཟད་ཀང་མེད་དྩོ། །དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དབེན་

པར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་ན། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པ་མི་སྲིད་པ་དང༌། སྣམ་བུ་དཀར་

པྩོ་དམར་པྩོར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པར་ཁས་ལེན་དགྩོས་པས། འདི་ནི་ཚོགས་རྒྱུན་

ལེགས་པར་འཇྩོག་མི་ཤེས་ཤིང༌། མཐར་རག་དངྩོས་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཐུག་པར་འགྱུར་

བའི་གཞན་དེའི་ལུགས་སྩོ། །དྲི་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་ནི། དྲི་མ་དང་

བཅས་པའི་སེམས་དྲི་མ་མེད་པའི་སེམས་སུ་གནས་གྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་དེ་ཉིད་ལ་བརེན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡྩོད་པ་འཇིག་རེན་ལས་

འདས་པ་སྟྩོབས་བཅུ་ལ་སྩོགས་པ་བལ་བའི་ཡྩོན་ཏན་དང་རྣམ་སིན་གི་ཡྩོན་ཏན་

སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྩོས་གང་དག་ཡིན་པའྩོ། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ནི་སྟྩོབས་བཅུ་ལ་
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སྩོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྩོས་དེ་དག་ཉིད་ཀི་སྩོ་སྩོ་48རང་གི་བླ་ན་མེད་པའི་འཕྲིན་

ལས་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ཏེ། འཕྲིན་ལས་གང་ཞིག་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པས་མེད་པར་མ་

གྱུར་ཅིང་རྒྱུན་བརན་པས་ཆད་པ་མེད་ལ་བར་མ་ཆད་དུ་འཇུག་པས་རྒྱུན་མི་ཆད་

པས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུང་བསྟན་པའི་གཏམ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའྩོ། །དེ་ནི་

མཚོན་པ་ཙམ་མྩོ། །གནས་བཞི་པྩོ་འདི་དག་ཀང་ཞེས་སྩོ། །

གཉིས་པ་(བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒྲུབ་བེད་)ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང༌། ལན་ནྩོ། །དང་པྩོ་

(དྲི་བ་)ནི། བཞི་པྩོ་རྒྱུ་མཚན་གང་དག་གིས་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་ཅེ་ན། གཉིས་པ་(ལན་

)ལ་གཉིས། ར་བ་དང༌། འགེལ་པའྩོ། །དང་པྩོ་(ར་བ་)ནི། དག་དང་ཉྩོན་མྩོངས་དང་ལྡན་

ཕྱིར། །ཀུན་ནས་ཉྩོན་མྩོངས་མེད་དག་ཕྱིར། །རྣམ་པར་དབེ་བ་མེད་ཆྩོས་ཕྱིར། །ལྷུན་

གྲུབ་རྣམ་པར་མི་རྩོག་ཕྱིར།49 །སེམས་ཅན་གི་སེམས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་

དག་པ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་གིས་དག་པ་དང༌། ཉྩོན་མྩོངས་

དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་གཞི་མཐུན་དུ་འདུས་པ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་རྩོགས་

པར་དཀའ་བ་དང༌། དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་སྔར་ཀུན་ནས་ཉྩོན་མྩོངས་པ་མེད་

ལ། གྩོ་བུར་དྲི་མས་དག་པའི་ཕྱིར་རྩོགས་པར་དཀའ་བ་དང༌། དྲི་མ་མེད་པའི་ཡྩོན་ཏན་

ནི་དྲི་མ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་གཅིག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉྩོན་མྩོངས་པ་སྩོ་སྩོ་སྐྱེ་བྩོའི་རྒྱུད་ལ་

ཡང་ཆྩོས་ཉིད་ངྩོ་བྩོའི་སྩོ་ནས་རྣམ་པར་དབེ་བ་མེད་པའི་ཆྩོས་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་རྩོགས་

པར་དཀའ་བ་དང༌། རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ནི་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་དང་མཛད་པ་མཛད་པའི་

རྣམ་པར་མི་རྩོག་པའི་ཕྱིར་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་རྩོགས་པར་དཀའྩོ། །

48  སྩོ་མང་༽ སྩོ་སྩོར་

49  སྣར་ཐང་བསྟན་འགྱུར་༽ ། ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་པར་མི་རྩོགས་ཕྱིར། 
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་བཞི་ཡྩོད་པའི་དང་པྩོ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་

ཉིད་རྩོགས་པར་དཀའ་བ་ལ་གཉིས། དངྩོས་ཀི་དྩོན་དང༌། ལུང་དང་སྦྱར་བའྩོ། །

དང་པྩོ་(དངྩོས་ཀི་དྩོན་)ནི། དེ་ལ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་སེམས་ཅན་

གི་སེམས་རང་བཞིན་གིས་སྟྩོང་པ་ནི། ཅིག་ཅར་དུས་གཅིག་ཏུ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་

དག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་གི་སེམས་ཀུན་ནས་ཉྩོན་མྩོངས་པས་བསད་པ་ཡང་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་གནས་འདི་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་དྩོན་ནི་སེམས་ཉྩོན་མྩོངས་པས་

བསད་ན། བསད་བ་སྩོད་བེད་ཀི་རྒྱུ་འབས་ཁས་ལེན་དགྩོས་ལ་དེ་ལྟ་ན། དེ་རང་

བཞིན་གིས་སྟྩོང་པ་ཤིན་ཏུ་བཞག་དཀའ་བས་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་

པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང༌། བ་བེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པས་50གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་

ལེན་པའི་བདེན་གཉིས་རྩོགས་པར་དཀའ་བའི་དྩོན་ཡིན་ནྩོ། །སེམས་ཅན་གི51་

སེམས་རང་བཞིན་གིས་སྟྩོང་པ་རྩོགས་དཀའ་བ་དང༌། དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྩོགས་

དཀའ་བ་དྩོན་འདྲའྩོ། །དེ་ཡང་སྟྩོང་ཉིད་སྤྩོས་བལ་ཟབ་མྩོའི་ཆྩོས་ཀི་ཚུལ་ལ་མྩོས་པ་

རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཡང་སྤྩོད་ཡུལ་དུ་རང་སྟྩོབས་ཀི་ཤེས་རབ་ཀིས་རྩོགས་

པར་མ་གྱུར་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །ཅུང་ཟད་ཀང་མ་རྩོགས་པའི་དྩོན་དུ་འདྩོད་

པ་ནི་ལུང་གི་དྩོན་དང་འགལ་ལྩོ། །

གཉིས་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ)ནི། དཔལ་འཕྲེང་གི་མདྩོ་ལས། གང་གི་ཕྱིར། ལྷ་མྩོ་

ཆྩོས་འདི་གཉིས་ནི་རྩོགས་པར་དཀའ་བ་སྟེ། གཉིས་པྩོ་གང་ཞེ་ན། སེམས་རང་བཞིན་

གིས་རྣམ་པར་དག་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་རང་གི་

50  སྐུ་འབུམ་དང་ཤེས་རིག་༽ འཐད་པ་

51  སྩོ་མང་༽ གིས་
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ཚད་མས་གྲུབ་པ་རྩོགས་པར་དཀའ་བ་དང༌། སེམས་དེ་ཉིད་ཀི་ཉེ་བར་ཉྩོན་མྩོངས་པ་

ཉིད་རྩོགས་པར་དཀའ་བའྩོ། །ཞེས་སྩོ། །ཕྱི་མ་52རྐང་པ་རྩོགས་པར་དཀའ་བ་མ་ཡིན་

གི། སྔ་མ་དང་གཉིས་ཚོགས་རྩོགས་པར་དཀའ་ལ། སྔ་མ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་འཇྩོག་

ཤེས་པ་རྩོགས་པར་དཀའ་བ་ནི། གཉིས་ཚོགས་རྩོགས་པར་དཀའ་བ་དང་དྩོན་

འདྲའྩོ། །རང་བཞིན་གིས་སྟྩོང་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་འཇྩོག་

ཤེས་ན། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྩོབ་ཁས་མ་བླངས་པར་བ་ས་མེད་ལ། དེ་མི་ཤེས་

ན། བདེན་གྲུབ་ཁེགས་པར་རླྩོམ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀི་བདེན་གཉིས་ལ་མཁས་པའི་

གངས་སུ་མི་འགྩོ་བས། མཚན་འཛིན་གི་དམིགས་གཏད་རྡུལ་ཙམ་ཡང་བ་ས་མེད་

པ་དང༌། བ་བེད་ཐམས་ཅད་ཁས་མི་ལེན་པ་མེད་ཀི་53གཉིས་ཚོགས་ལ་མཁས་པར་

བའྩོ། །ལྷ་མྩོ་ཆྩོས་འདི་གཉིས་ཞེས་སྩོ། །ལྷ་མྩོ་ལྷག་མ་ཉན་ཐྩོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀི་ནི་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཁས་བླངས་པས་ཆྩོག་པའི་ཆྩོས་འདི་གཉིས་ནི་

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་པས་རེས་སུ་འབང་བའི་སྩོ་ནས་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་

པར་བ་བ་ཉིད་དྩོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནྩོ། །

གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྩོགས་པར་དཀའ་བ་ལ་གཉིས། དངྩོས་ཀི་

དྩོན་དང༌། ལུང་དང་སྦྱར་བའྩོ། །དང་པྩོ་(དངྩོས་ཀི་དྩོན་)ནི། དེ་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་

ཉིད་ནི་སྔར་དྲི་མས་ཀུན་ནས་ཉྩོན་མྩོངས་པར་མ་གྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདྩོད་ཆགས་ལ་

སྩོགས་པའི་ཉྩོན་མྩོངས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་

བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་དྩོན་གཉེར་གི་རྣམ་པ་ཅན་གི་བླྩོ་ཡིན་ན་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་ཀི་དགེ་

52  ཤེས་རིག་དང་བླྩོ་གིང་༽ དཀའ་བའྩོ། །ཕྱི་མ་

53  སྐུ་འབུམ་དང་ཤེས་རིག་༽ ཁས་མི་ལེན་ཀ་མེད་ཀི་       བླྩོ་གིང་༽ ཁས་མི་ལེན་དཀའ་མེད་ཀི་ 
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

བར་འགྱུར་གི། ཉྩོན་མྩོངས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རྩོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉྩོན་མྩོངས་གཞན་

དག་ལ་ཡང་རང་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ལ་དཔྱད་ནས་ཤེས་པར་བའྩོ། །སེམས་ཉྩོན་

མྩོངས་པས་བསད་པ་ནི། ཉྩོན་མྩོངས་ཀིས་སེམས་ལ་དམིགས་ནུས་ཤིང༌། གཙོ་བྩོ་

ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁྩོར་དུ་སེམས་བྱུང་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་ངྩོ་བྩོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་

བའི་ཕྱིར་རྩོ། །ཉྩོན་མྩོངས་ཀིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མ་དམིགས་ན་དྲི་བཅས་སུ་འགལ་ལྩོ་

ཞེ་ན། སེམས་ཉྩོན་མྩོངས་ཀིས་བསད་པ་ན་སེམས་རང་བཞིན་གིས་སྟྩོང་པ་དེ་ཉིད་

སྒིབ་བེད་མེད་ན་མངྩོན་སུམ་དུ་མཐྩོང་བར་རིགས་པ་ལ། དྲི་མ་དེའི་སྐྱྩོན་གིས་བླྩོ་

བསྒིབས་ནས་མ་མཐྩོང་བས། དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བའྩོ། །འྩོ་ན་དྲི་མ་

མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀང༌། དྲི་བཅས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྒིབ་བེད་ཀི་དྲི་མ་མེད་

ན་སྩོ་སྩོ་སྐྱེ་བྩོ་རྣམས་ཀིས་ཀང་མངྩོན་སུམ་དུ་མཐྩོང་རིགས་པ་ལ། སྩོ་སྩོ་སྐྱེ་བྩོའི་བླྩོ་

ལ་ཡྩོད་པའི་དྲི་མས་བསྒིབས་ནས་མ་མཐྩོང་བའི་ཕྱིར་རྩོ་ཞེ་ན། །སྩོ་སྩོ་སྐྱེ་བྩོས་སངས་

རྒྱས་ཀི་ཆྩོས་ཉིད་མངྩོན་སུམ་དུ་མ་མཐྩོང་བ། སྩོ་སྩོ་སྐྱེ་བྩོ་རང་རྒྱུད་ལ་སྒིབ་པ་ཡྩོད་

པར་ཟད་ཀི། དེས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་དྲི་བཅས་སུ་འཕེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང༌། 

སེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ཀི་གནས་ལུགས་སེམས་དང་ངྩོ་བྩོ་གཅིག་ཏུ་ཡྩོད་པ། སེམས་

ཅན་གི་སེམས་དང་དེའི་གནས་ལུགས་གཉི་ག་ངྩོ་བྩོ་གཅིག་པའི་དྲི་མས་བསྒིབས་

པས། དེའི་རྒྱུད་ཀི་གནས་ལུགས་ཀང་དྲི་བཅས་སུ་འཐད་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །ཡང་དྲི་མའི་

འཛིན་སྟངས་སེམས་ཅན་གི་སེམས་ཀི་གནས་ལུགས་ལ་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་ཞུགས་

ཤིང༌། ལྩོག་པར་ཞུགས་པས་སྔར་ཀུན་ནས་ཉྩོན་མྩོངས་པར་མ་གྱུར་བ་ཞེས་བའི། དྲི་

མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་སེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ལ་ཡྩོད་པའི་དྩོན་དུ་མི་བཟུང་ངྩོ༌། །ཕྱིས་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

གྩོ་བུར་གི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་གཉིས་ཚོགས་ཀི་གནས་འདི་

རྩོགས་པར་དཀའ་ཞིང་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་བྩོ། །

གཉིས་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ནི། གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ནི་རང་བཞིན་གིས་འྩོད་

གསལ་བ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ཁྩོ་ན་བཞིན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་མངྩོན་སུམ་དུ་ཤེས་

སྩོ། །དེ་གྩོམས་པར་བས་པ་དེས་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་

བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་མངྩོན་པར་རྩོགས་པར་སངས་

རྒྱས་སྩོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནྩོ། །ཕྱེད་སྔ་མ་སྔར་ཀུན་ནས་ཉྩོན་མྩོངས་པར་མ་

གྱུར་བ་དང༌། ཕྱེད་ཕྱི་མ་ཕྱིས་གྩོ་བུར་གི་དྲི་མས་དག་པའི་ཤེས་བེད་དྩོ། །

གསུམ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡྩོན་ཏན་རྩོགས་པར་དཀའ་བ་ལ་གསུམ་གི་དམ་

བཅའ་དང༌། བསྒྲུབ་བེད་དང༌། ལུང་དང་སྦྱར་བའྩོ། །དང་པྩོ་(དམ་བཅའ་)ནི། དེ་ལ་དྲི་མ་

མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་དག་ནི། དྲི་མ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། གཅིག་ཏུ་ཀུན་

ནས་ཉྩོན་མྩོངས་པ་སྩོ་སྩོ་སྐྱེ་བྩོའི་ས་ལ་ཡང༌། རང་གི་ངྩོ་བྩོའི་སྩོ་ནས་རྣམ་པར་དབེར་

མེད་པའི་ཆྩོས་ཉིད་སྔ་ཕྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡྩོད་པའི་ཕྱིར་གནས་འདི་བསམ་གིས་

མི་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད། དྲི་མ་མེད་པ་ཡང་

ཡིན་ལ། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ངྩོ་བྩོའི་སྩོ་ནས་དབེར་མེད་པ་རྩོགས་

པར་དཀའ་བའི་དྩོན་ཏེ། སྔྩོ་སེར་བཞིན་དུ་དབེར་མེད་པའྩོ། །

གཉིས་པ་(བསྒྲུབ་བེད་)ནི། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། གང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དག་སྐྱེ་རུང་དང༌། མཐའ་དག་གི་ཆྩོས་ཉིད་རང་བཞིན་གིས་སྟྩོང་

པ་རེས་སུ་མ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ནི་སེམས་ཅན་གི་རིས་ན་འགའ་ཡང་མེད་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

དྩོ། །འྩོན་ཀང་སྩོ་སྩོ་སྐྱེ་བྩོ་རྣམས་གང་ཟག་དང་ཕུང་པྩོ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་འདུ་ཤེས་

ཀི་འཛིན་པས་བཅིངས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་རང་གི་རྒྱུད་

ལ་མི་མངྩོན་ནྩོ། །འདུ་ཤེས་ཀི་འཛིན་པ་དང་བལ་བ་ལས་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་

ཡེ་ཤེས་ཐྩོགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངྩོ༌། །འདི་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་

མཐའ་དག་སེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་རུང་དང༌། རང་བཞིན་གིས་སྟྩོང་པ་ཞེས་པ་དྲི་

མ་མཐའ་དག་གིས་དག་པ་སངས་རྒྱས་དང་། དྲི་མ་དང་བཅས་པ་སེམས་ཅན་གི་

ཆྩོས་ཉིད་དུ་བཞག་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡྩོད་པ་ལ་བདེན་

འཛིན་གིས་བསྒིབས་ནས་མངྩོན་སུམ་དུ་མ་མཐྩོང་བ་དང༌། དེ་མངྩོན་སུམ་དུ་མཐྩོང་

བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་རྩོགས་པར་དཀའ་བར་བསྟན་ཏེ། འདི་དང་

སྔ་མ་ཡང་བདེན་གཉིས་རྩོགས་པར་དཀའ་བའི་དྩོན་དུ་འདྲའྩོ། །

གསུམ་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གཉིས། དཔེ་དང༌། དྩོན་ནྩོ། །དང་པྩོ་(དཔེ་)ལ། སྒིབ་

བའི་དཔེ་ནི། ཀཻ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་པ་ནས། འདི་ལྟ་སྟེ། ཁྩོར་ཡུག་ཆེན་པྩོའི་ཚད་

དང༌། གསེར་གི་ས་གཞིས་བསྡུས་པའི་ས་ཆེན་པྩོའི་ཚད་དང༌། སྟྩོང་གཉིས་དང༌། སྟྩོང་

དང༌། གིང་བཞི་པ་དང༌། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པྩོ་དང༌། འཛམ་བུའི་གིང་དང༌། ཤར་གི་ལུས་

འཕགས་པྩོའི་གིང་དང༌། ནུབ་ཀི་བ་ལང་སྤྩོད་དང༌། བང་གི་སྒ་མི་སྙན་དང༌། རི་རབ་

དང༌། ས་ལ་སྤྩོད་པའི་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང༌། འདྩོད་པ་ན་སྤྩོད་པའི་ལྷའི་གཞལ་

ཡས་ཁང་དང༌། གཟུགས་ན་སྤྩོད་པའི་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚད་དུ་ནི། ཁྩོར་ཡུག་

ཆེན་པྩོའི་ཚད་ནས་གཟུགས་ན་སྤྩོད་པའི་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚད་དུ་བིས་

སྩོ། །དར་ཡུག་ཆེན་པྩོ་དེ་ཡང་ཞེས་སྩོ། །སྒིབ་བེད་ཀི་དཔེ་ནི། དར་ཡུག་ཆེན་པྩོ་དེ་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

ཡང་ཞེས་སྩོ། །སྒིབ་བེད་སེལ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གི་དཔེ་ནི། དེ་ནས་

མཁས་པ་ཞེས་སྩོ། མཁས་པ་སྩོགས་ལྔ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཇི་ལྟ་བ་རིག་པ་དང༌། 

ཇི་སྙེད་པ་རིག་པ་དང༌། དབང་པྩོ་གསལ་བ་དང༌། དྲན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་

དང༌། རྩོགས་དཔྱྩོད་དང་ལྡན་པའི་དཔེའྩོ། །གདུལ་བ་རེས་སུ་འཛིན་པའི་བསམ་པ་

སྐྱེས་པའི་དཔེ་ནི་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཞེས་སྩོ། སྦྱྩོར་བ་ལ་ཞུགས་པའི་དཔེ་ནི། དེ་

བརྩོན་པ་ཆེན་པྩོའི་ཞེས་སྩོ། །

གཉིས་པ་དྩོན་ལ་སྦྱར་བ་ལ། སྒིབ་བ་ནི། ཀཻ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་བཞིན་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སེམས་ཀི་

རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་རུང་དང༌། གང་ལ་དམིགས་ནས་བསྩོམས་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་

སྐྱེས་པའི་དམིགས་པ་དང༌། དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བཞག་པའི་དེ་

བཞིན་ཉིད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་རེས་སུ་ཞུགས་ཏེ། སེམས་ཅན་གི་སེམས་ཀི་རྒྱུན་དེ་

དག་ཀང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འདྲ་བར་ཚད་མེད་དྩོ། །དཔེ་དྩོན་འདི་

དག་གི་དྩོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སྟྩོང་གསུམ་དར་ཡུག་ཆེན་མྩོའི་54བརག་པ་མཐའ་

བཟུང་གི་དཔེ་མཛད་པ་ནི། ཕྱི་རབས་ཀི་གདུལ་བ་མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག སངས་རྩོགས་

ཀི་ཡྩོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གདྩོད་མ་ནས་སེམས་

ཅན་གི་རྒྱུད་ལ་ཡྩོད་པར་འཛིན་པ་དག་གི་ལྩོག་རྩོག་དགག་པའི་ཆེད་དུ་མཛད་པ་

ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ཤེས་བ་ལ་མི་སྲིད་པ་དཔེར་མཛད་པ་དགྩོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་

54  སྩོ་མང་༽ ཆེན་པྩོའི་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

རྩོ། །དེ་ལྩོག་པར་རྩོག་པ་ཡིན་པ་མ་གྲུབ་བྩོ་ཞེ་ན། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གི་ཆྩོས་སྐུ་

སེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ལ་ཡྩོད་པའི་དྩོན་འདི་དཔྱད་པར་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་གི་སེམས་

དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གྩོ་བུར་གི་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དབེན་

པའི་དྩོན་ནམ། འྩོན་ཏེ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གི་ཆྩོས་སྐུ་སེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ལ་རང་གི་

སེམས་དང་ངྩོ་བྩོ་གཅིག་ཏུ་ཡྩོད་པའམ། དྩོན་གཞན་གི་ཚུལ་དུ་ཡྩོད་པའམ། འབེལ་

བ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡྩོད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དངྩོས་པྩོར་ཁས་བླངས་པས་རག་པའམ། 

འྩོན་ཏེ་མི་རག་པ་ཡིན། དང་པྩོ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ་བ་

ལྡྩོག་ཏུ་མེད་དྩོ། །སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངྩོ་མ་ཤེས་པས་སྐྱྩོན་མེད་དྩོ། །ཞེ་

ན། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་སུ་ཡིན་ངྩོ་མི་ཤེས་པའི་རྩོངས་པ་མི་ཤེས་པ། མི་

གསལ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ། སངས་རྒྱས་སྩོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུར་བ་

འདེབས་པའི་ཚིག་ཅི་ཞིག་ཡྩོད། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ལ་ཡྩོད་པའི་

དག་པ་གཉིས་ལྡན་གི་ཆྩོས་སྐུ་དེ། ཁྱད་པར་གི་གཞིར་གཟུང་ནས། དེ་སེམས་ཅན་

གི་རྒྱུད་ཀི་གྩོ་བུར་གི་དྲི་མ་དེས་བསྒིབས་སམ་མ་བསྒིབས། དང་པྩོ་ལྟར་ན། དག་པ་

གཉིས་ལྡན་གི་ཆྩོས་སྐུར་འགལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་གི་སེམས་རྒྱུད་

དག་པ་གཉིས་ལྡན་དང་ངྩོ་བྩོ་གཅིག་ཏུ་ཡྩོད་ལ། སེམས་ཅན་གི་སེམས་རྒྱུད་དྲི་མས་

ལེགས་པར་བསད་པ་ཡང་ཡིན་པ་ཉམས་སྩོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ལ་

དག་པ་གཉིས་ལྡན་གི་ཆྩོས་སྐུ་དེའི་ཆྩོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡྩོད་ན་ནི། དྲི་མ་དང་

བཅས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། གྩོ་བུར་གི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བལ་བ་རང་གི་གནས་ལུགས་

སུ་ཡྩོད་པ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་ལས་མི་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡྩོད། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚུལ་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

དུ་ཡྩོད་པ་ནི། ཅུང་ཟད་ཀང་དཔྱད་མི་བཟྩོད་དྩོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན། དྩོན་གཞན་དུས་

མཉམ་པ་རྒྱུ་འབས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཚོགས་པ་

གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགྩོས་ན་དེ་ཡང་མི་རིགས་པ་ཁྩོ་ནའྩོ། །བཞི་པ་ལྟར་ན། དག་པ་

གཉིས་ལྡན་གི་ཆྩོས་སྐུ་སེམས་ཅན་དང་འབེལ་བ་མེད་བཞིན་དུ་ཐྩོག་མ་མེད་པ་ནས་

དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་ཆས་སུ་གནས་པའྩོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་རིགས་པ་མཐའ་དག་དང་འགལ་

བའྩོ། །མི་རག་པ་ནི་རེ་ཞིག་བཞག་ལ། རག་པའི་དངྩོས་པྩོ་ཡིན་ན་ཡུལ་དང་དུས་དང་

རང་བཞིན་རེས་འགའ་བའི་དངྩོས་པྩོ་ཡིན་ན། མི་རག་པར་ཐལ་བ་ལྡྩོག་ཏུ་མེད་ལ། 

ཡུལ་དུས་རེས་འགའ་བ་མ་ཡིན་ན་ལྷ་སྦྱིན་གི་རྒྱུད་ལ་ཡྩོད་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱུད་ལ་ཡྩོད་པར་ཐལ་བ་བཞིན55་སེམས་ཅན་རེ་རེ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡྩོད་

པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱུད་ལ་ཡྩོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀི་རྒྱུད་ལ་ཡྩོད་པར་ཁས་བླངས་ཤིང༌། ཡུལ་དུས་རེས་འགའ་བར་མི་རུང་བའི་

དངྩོས་པྩོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །གཞན་ཡང་སྔ་དུས་ན་ཡྩོད་པ་དེ་ཉིད་ཕྱི་དུས་ན་ཡྩོད་པ་

དང༌། ཕྱི་དུས་ན་ཡྩོད་པ་དེ་ཉིད་སྔ་དུས་ན་ཡྩོད་པ་དང༌། གཉིད་ལྩོག་པའི་དུས་ཀི་དེ་

ཉིད་སད་པའི་དུས་ཀི་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་སྩོགས། ཉལ་བ་དང་མ་ཉལ་བའི་གནས་

སྐབས་ཐ་དད་པ་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རྩོ། །དགག་བ་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟྩོས་

ཤིང་རག་དངྩོས་སྔྩོ་སེར་མཐྩོང་བ་ལྟར་དུ་མཐྩོང་བར་ཁས་ལེན་པ་ནི། ཆྩོས་འདི་ལས་

ཕྱི་རྩོལཏུ་གྱུར་བ་འབའ་ཞིག་གི་རག་པ་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། བེ་བག་ཏུ་སྨྲ་

བས་དྩོན་བེད་ནུས་པའི་རག་པ་ཁས་ལེན་པ་ཡང་དགག་བ་བཅད་པ་ལ་ལྟྩོས་པ་ཁས་

55  ཤེས་རིག་དང་བླྩོ་གིང་༽ ཐལ་བ་



  138  

རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ལེན་པ་ཡིན་གི། བསྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་རག་པ་ཁས་ལེན་པའི་རང་སེ་མཁས་པ་སུ་

ཡང་མི་སྲིད་དྩོ། །དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རག་དངྩོས་མངྩོན་སུམ་དུ་མཐྩོང་བཞིན་པའི་

དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ཆ་དེ་དང༌། མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་དུས་ཀི་དྩོན་དམ་

པའི་བདེན་པ་མངྩོན་སུམ་དུ་མ་མཐྩོང་བའི་དུས་ཀི་ཆ་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་

པྩོ་ལྟར་ན་སྔར་མཉམ་པར་བཞག་དུས་དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངྩོན་སུམ་དུ་མཐྩོང་། 

དེ་ལས་ལངས་བའི་ཚེ་མངྩོན་སུམ་དུ་མ་མཐྩོང་བའི་དུས་ཀི་སྐྱེས་བུ་ལྷ་སྦྱིན་ཆྩོས་

ཅན། ཁྱྩོད་དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངྩོན་སུམ་དུ་མཐྩོང་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱྩོད་

ཀིས་མངྩོན་སུམ་དུ་མཐྩོང་བཞིན་པའི་དྩོམ་དམ་བདེན་པ་དེ་དང་ད་ལྟར་ཁྱྩོད་ཀིས་

མངྩོན་སུམ་དུ་མ་མཐྩོང་བའི་དྩོན་དམ་བདེན་པ་དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཡུལ་དུས་རེས་འགའ་བར་མི་རུང་བའི་དངྩོས་པྩོ་ཡིན་པ་ཉམས་

སྩོ། །སྒིབ་བེད་ནི་དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དག་

སྐྱེད་བེད་ཀི་ལམ་གི་དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱུད་ལ་ཡྩོད་པ་དེ་ལྟ་

མྩོད་ཀི། གང་ཟག་དང་ཕུང་པྩོ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀི་འཛིན་པས་བཅིངས་

པའི་བིས་པ་རྣམས་ཀིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་ཤེས་པ་ནི་སྤིར་བསྟན་

པའྩོ། །དཔེ་དང་རགས་ལ་བརེན་ནས་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་ཤིང་མངྩོན་སུམ་ཚད་མས་

ཉམས་སུ་མི་མྩོང་མངྩོན་དུ་མི་བེད་དྩོ། །སེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ཀི་སྒིབ་པ་དེ་སེལ་བེད་

ནི། དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆགས་པ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་

ཤེས་ཀིས་ཆྩོས་ཀི་དབིངས་དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སེམས་ཅན་གི་གནས་ཐམས་

ཅད་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས་སེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ཀི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

ཉིད་ཀི་དྲི་མ་མཐའ་དག་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་སྩོབ་དཔྩོན་གི་འདུ་ཤེས་སུ་གྱུར་ཏེ། དེ་

བཞིན་གཤེགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀི་དམིགས་པ་གང་ཞིག་མངྩོན་སུམ་དུ་

རྩོགས་ནས་གྩོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དྩོན་

དམ་པའི་བདེན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡྩོད་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་

ཤེས་ཡྩོད་པར་བཏགས་པ་ཚིག་འདི་ཉིད་ཀིས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནྩོ། །དེ་

ནས་ཀེ་མ་མ་ལ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་

པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མི་ཤེས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

ཡེ་ཤེས་ཀི་དམིགས་པ་རེས་སུ་ཞུགས་པ་དག་སྟེ་གང་ཡང་ངས་སེམས་ཅན་འདི་

དག་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཉེ་བར་བསྟན་པས་བདེན་འཛིན་གི་འདུ་ཤེས་ཀིས་བས་

པའི་འདྩོད་ཆགས་ལ་སྩོགས་པའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་བསལ་བར་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་རང་

ཉིད་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྟྩོབས་གཉེན་པྩོ་བསྐྱེད་པས་འདུ་ཤེས་ཀི་མདུད་པ་

ཆེན་པྩོ་བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བསལ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

ཡེ་ཤེས་སྩོ་སྩོར་མངྩོན་པར་ཤེས་ཤིང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་

རེས་སུ་ཐྩོབ་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ནས་ཉེ་བར་འཚོ་བར་

འགྱུར་རྩོ། །ཞེས་གསུངས་སྩོ། །སྔར་སེམས་ཅན་ཀུན་གི་ཉེར་འཚོར་མ་གྱུར་བ་ལམ་

བསྩོམ་པ་ལ་ལྟྩོས་ནས་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གི་ཉེར་འཚོར་འགྱུར་བ་དང༌། ཐྩོག་མ་

མེད་པ་ནས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་འགལ་བ་ཡིན་ནྩོ། །སེམས་

ཅན་གིས་སངས་རྒྱས་ཐྩོབ་པ་ལམ་བསྩོམ་པ་ལ་ལྟྩོས་པ་ཡིན་གི། སེམས་ཅན་གི་

རྒྱུད་ཀི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གི་ཆྩོས་སྐུ་ཐྩོག་མ་མེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་པའྩོ་ཞེ་ན། 
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

སེམས་ཅན་གི་སེམས་གྩོ་བུར་གི་དྲི་མ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་སེམས་དེའི་གནས་

ལུགས་གྩོ་བུར་གི་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་པའི་རྣམ་གཞག །བླུན་པྩོ་མིན་པ་གཞན་

སུས་ཤེས། 

བཞི་པ་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རྩོགས་པར་དཀའ་བ་ལ་གཉིས། དངྩོས་ཀི་དྩོན་

དང༌། ལུང་དང་སྦྱར་བའྩོ། །དང་པྩོ་(དངྩོས་ཀི་དྩོན་)ནི། དེ་ལ་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ནི། དུས་

ཅིག་ཅར་གདུལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལྷུན་གིས་

གྲུབ་ཅིང་བླྩོ་སྔྩོན་དུ་བཏང་པའི་རྣམ་པར་མི་རྩོག་པར་གནས་བཞིན་དུ་གདུལ་བའི་

བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང༌། དགེ་བའི་ར་བ་ཇི་ལྟར་བསགས་པའི་གདུལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་རེས་སུ་མཐུན་པར་འཕྲིན་ལས་

འཇུག་པའི་ཕྱིར་གནས་འདི་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་སྩོ། །

གཉིས་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ནི། གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་གཞུག་པའི་དྩོན་

དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པ་ཡིན་ཡང་ཡྩོན་ཏན་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་

ལ་སྩོགས་པ་མདྩོར་བསྡུས་པ་ཙམ་གི་སྩོ་ནས་ཚད་དང་ལྡན་པར་བསྟན་མྩོད་ཀི། 

རིགས་ཀི་བུ་འྩོན་ཀང་ཞེས་ཏེ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བས་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་ཚད་

མེད་པ་འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་ཀིས་རང་གིས་མངྩོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་བ་བ་མ་ཡིན་

པ་གཞན་གི་སྒ་ལ་བརེན་ནས་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཡི་གེས་ཞེས་

སྩོ། །སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པ་ནི་གནས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའྩོ། །སངས་

རྒྱས་ཞེས་པ་འཕྲིན་ལས་ཐུན་མྩོང་དུ་འཇུག་པ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་ཅིང་ཀུན་སྩོང་གི་རྣམ་

རྩོག་མེད་པས་འབད་རྩོལ་དང༌། ཞེས་སྩོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

ཚུལ་གིས་རག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་ནི། ཆྩོས་ཀི་

དབིངས་ཀི་ཞེས་སྩོ། །མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ནྩོར་བུ་བཻཌཱུརྱ་ཞེས་སྩོ། །འཇིག་རེན་དུ་

འཕྲིན་ལས་འཇུག་ཀང་འཇིག་རེན་པའི་སྐྱྩོན་གིས་མ་གྩོས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་ཁ་ན་

མ་ཐྩོ་བ་མེད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་

ཅད་འབྱུང་བ་དུས་གསུམ་དང་ལས་སྩོ། །སྐུ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་སྩོ་སྩོར་རྣམ་པར་

དབེར་མེད་པ་ཡང་མི་འདྩོར་ལ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཀུན་ཏུ་སྟྩོན་

ཏྩོ། །གསུང་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་སྩོ་ནས་བརྩོད་དུ་མེད་པའི་ཆྩོས་ཉིད་ཀང་མི་འདྩོར་ལ། 

སྒ་ཞེས་སྩོ། །ཐུགས་ཀི་གསང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གིས་

དུས་རག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཀུན་གི་བསམ་པ་དང་སྤྩོད་པ་ཇི་

ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ནི་སེམས་དམིགས་པ་ཞེས་སྩོ། །

གསུམ་པ་རྒྱུ་རྐེན་སྩོ་སྩོར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས། ར་བ་དང༌། འགེལ་

པའྩོ། །དང་པྩོ་(ར་བ་)ནི། རྩོགས་བ་རྩོགས་པ་དེ་ཡི་ནི། །ཡན་ལག་རྩོགས་པར་བེད་ཕྱིར་

ཏེ། །གྩོ་རིམ་ཇི་བཞིན་གནས་གཅིག་སྟེ། །དག་རྒྱུ་གསུམ་ནི་རྐེན་ཡིན་ནྩོ། །རྩོགས་བ་

དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྩོས་

ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། མངྩོན་སུམ་དུ་མ་རྩོགས་ན་འཁྩོར་བ་ལས་ཀང་མི་གྩོལ་

བ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བ་བ་དང༌། རྩོགས་པར་བ་བའི་ཤེས་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཁམས་

ཀི་གནས་གཅིག་པྩོ་དེ་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པའི་དག་རྒྱུ་ཡིན་ནྩོ། །སངས་རྒྱས་ཀི་

ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་བེད་ཀི་རྒྱུ་མ་ཡིན་མྩོད་ཀི། སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་

བྩོ་བང་སེམས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་དང༌། 
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུར་བཏགས་

པའྩོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་བང་ཆུབ་དང༌། བང་ཆུབ་

དེའི་ནི་ཡན་ལག །སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་དང༌། ཡྩོན་ཏན་དེས་གདུལ་བ་རིགས་

ཅན་གསུམ་གིས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྩོགས་པར་བེད་པའི་ཕྱིར་འཕྲིན་ལས་ཏེ་གྩོ་རིམ་ཇི་

བཞིན་དུ་གནས་གསུམ་ནི་དྲི་མ་དག་བེད་ཀི་རྐེན་ཡིན་ནྩོ། །དེས་ན་རྒྱུད་བླ་མའི་ཆེད་

དུ་བ་བའི་གདུལ་བའི་རྒྱུད་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་གནས་ཡིན་ལ་རྒྱུའི་

སྐྱབས་འགྩོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་པའི་བང་ཆུབ་ལ་སྩོགས་པ་

གསུམ་ནི། རྐེན་56དུ་ཤེས་པར་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉིས། རྒྱུ་རྐེན་ངྩོས་བཟུང་བ་དང༌། རྒྱུ་རྐེན་དུ་འགྱུར་

བའི་ཚུལ་ལྩོ། །དང་པྩོ་(རྒྱུ་རྐེན་ངྩོས་བཟུང་བ་)ནི། དྩོན་གི་གནས་བཞི་པྩོ་འདི་དག་ལས་

ཀང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀིས་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་བསྡུས་

པའི་ཕྱིར་དང་པྩོ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་རྩོགས་57པར་བ་བའི་གནས་

སུ་བལྟ་བར་བའྩོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་རེས་སུ་རྩོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་དྲི་མ་མཐའ་

དག་ཟད་པའི་རྩོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་པ་བང་ཆུབ་ཀང་ཡིན་ལ་གནས་ཀང་

ཡིན་པས་བང་ཆུབ་ཀི་གནས་སྩོ། །བང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་

ཀི་ཡྩོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བང་ཆུབ་ཀི་གཞན་དྩོན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གི་

གནས་སྩོ། །བང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་རྣམས་ཉིད་ཀིས་གདུལ་བ་གཞན་དག་གིས་དེ་

བཞིན་ཉིད་རྩོགས་པར་བེད་པའི་ཕྱིར་བཞི་པ་རྩོགས་པར་བེད་པའི་གནས་སྩོ། །དེ་

56  ཤེས་རིག་༽ སྐྱྩོན་

57  བླྩོ་གིང་དང་སྩོ་མང་༽ རྩོག་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

ལྟར་ཞེས་སྩོ། །གནས་ཕྱི་མ་གསུམ་འབས་བུ་དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་ཐྩོབ་བེད་ཀི་རྐེན་

ལ་རིགས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན་གི། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་གཉིས་པྩོ་ནི་གང་

ཡང་མ་ཡིན་ནྩོ། །

གཉིས་པ་(རྒྱུ་རྐེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་)ནི། དེ་ལ་གནས་བཞི་པྩོ་འདི་དག་ལས་དང་པྩོ་

ནི། འདི་དག་ལ་དམིགས་ནས་བསྩོམས་པས་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ལེགས་

ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཆྩོས་ཀི་ས་བྩོན་དུ་

བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བྩོན་དངྩོས་ནི་སྩོ་སྩོ་རང་ཉིད་དེ་ཁྩོ་ན་ཉིད་

ཀི་དྩོན་ས་མ་ཐྩོབ་པའི་སྐབས་དང༌། ས་ཐྩོབ་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་

ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ས་བྩོན་ཡིན་ལ། ས་བྩོན་དེའི་གནས་ཀི་དེ་

བཞིན་ཉིད་དེ་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརེན་ནས་རང་གི་ཐྩོབ་བ་མཐར་ཐུག་པ་

དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་གི་རྒྱུད་རྩོགས་པར་བ་

སྟེ། དེ་ལྟར་གནས་གཅིག་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ནྩོ། །འདིས་ནི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་

ཉིད་རྒྱུར་བཞག་པའི་དྩོན་བསྟན་ནས་སྐྱེད་བེད་ཀི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་རྩོགས་པའི་དྩོན་དུ་

ཡིན་ནྩོ། །ཇི་ལྟར་གསུམ་རྐེན་ཡིན་ཞེ་ན། བསྟན་བཅྩོས་འདིའི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་

བ་ལས་རྒྱུད་གཞན་པའི་གང་ཟག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྩོགས་པའི་བང་ཆུབ་58མངྩོན་པར་རྩོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སྟྩོབས་བཅུ་ལ་

སྩོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྩོས་རྣམས་ཀིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་

སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་མཛད་པ་ནི་སྔར་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་

58  སྩོ་མང་༽ བང་ཆུབ་ཏུ་



  144  

རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་གདམས་ངག་བསྟན་པའི་གཞན་གི་སྒ་ལ་བརེན་ནས་དེའི་དྩོན་ཚུལ་

བཞིན་ཡིད་ལ་བེད་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརེན་ནས་རང་

གི་ཐྩོབ་བ་དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་འབྱུང་བས་ཐྩོབ་བ་དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་འབྱུང་བའི་

རྐེན་དུ་རྩོགས་པར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་བང་ཆུབ་ལ་སྩོགས་པ་གསུམ་པྩོ་འདི་ནི་རྐེན་ཡིན་

ནྩོ། །བང་ཆུབ་ཐྩོབ་པར་བེད་པ་ལ་ཕྱིའི་རྐེན་གཞན་གི་སྒ་དང༌། ནང་གི་རྐེན་ཚུལ་

བཞིན་ཡིད་ལ་བེད་པ་ཡང་དགྩོས་མྩོད་ཀི། དེ་དག་ཀང་རྒྱུ་རྐེན་གི་གནས་བཞི་པྩོ་

དེས། དྩོན་གིས་འཕངས་པར་རྩོགས་པའི་ཆེད་དུ། རྒྱུ་རྐེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་རྣམ་

པར་བཞག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནྩོ། །སྔར་གྩོང་དུ་བཤད་པ་འདི་དག་གིས་ནི་རྡྩོ་རེ་ལྟ་

བུའི་དྩོན་བཞི་ངྩོས་བཟུང་བ་དང༌། དེ་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང༌། རྩོགས་པར་དཀའ་

བའི་རྒྱུ་མཚན་དང༌། རྩོགས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བང་ཆུབ་ཀི་རྒྱུ་རྐེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་

གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ནྩོ། །

༈ གཉིས་པ་སྩོ་སྩོར་རྣམ་པར་དབེ་བ་ལ་གཉིས། རྒྱུའི་གནས་སྐབས་ཁམས་

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་བཤད་པ་དང༌། བང་ཆུབ་ལ་སྩོགས་པ་གསུམ་བཤད་

པའྩོ། །དང་པྩོ་(རྒྱུའི་གནས་སྐབས་ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། དྩོན་དངྩོས་དང༌། ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པའྩོ། །དང་པྩོ་(མཚམས་

སྦྱར་བ་)ལ་གཉིས། སྤིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། བེ་བག་གི་མཚམས་སྦྱར་བའྩོ། །

དང་པྩོ་(སྤིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། འདི་ཕན་ཆད་ནི་གཞུང་ལྷག་མས་གནས་བཞི་

པྩོ་འདི་དག་ཉིད་ཀིས་མཐར་གིས་59རྣམ་པར་དབེ་བ་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་རིག་པར་

59  སྩོ་མང་༽ མཐར་གི་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

བའྩོ། །གཉིས་པ་(བེ་བག་གི་མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། དེ་ལ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་

ཀི་དབང་དུ་མཛད་ནས་མདྩོ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པའི་སྙིང་པྩོ་ཅན་ནྩོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དྩོན་གང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་པ་

དང༌། དགྩོས་པའི ་དྩོན་གང་གིས་ཡིན་ཞེ ་ན་ཞེས་དྲི ་བས་མཚམས་སྦྱར་

བའྩོ། །མཚམས་སྦྱར་འདིར་ཡང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

སྙིང་པྩོ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་

འབའ་ཞིག་ལ་མཛད་པ་ཆེས་གསལ་བས། མཐར་ཐུག་གི་ཆྩོས་སྐུ་ལ་བེད་པ་ནི་ར་

འགེལ་འདི་དག་གི་དྩོན་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བའྩོ། །འྩོག་ནས་ཁམས་བསྟན་པའི་

དགྩོས་པ་གང་ཡིན་ཟུར་དུ་དྲི་བའི་ཚུལ་ཡང་བཤད་མྩོད་ཀི། མཚམས་སྦྱར་འདིས་

ཀང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་ཞེས་པའི་མིང་གི་དྩོན་གང་ཡིན་པ་དང༌། དེ་

སེམས་ཅན་ལ་ཡྩོད་པར་བཤད་པའི་དགྩོས་པ་ཡང་དྲིས་སྩོ། །

གཉིས་པ་(དྩོན་དངྩོས་)ལ་གསུམ། ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་དྩོན་

གསུམ་གིས་མདྩོར་བསྟན་པ་དང༌། སྒྲུབ་བེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་

ལ་ཁམས་ཡྩོད་པར་བཤད་པའི་དགྩོས་པ་བསྟན་པའྩོ། །དང་པྩོ་(ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པའི་སྙིང་པྩོ་དྩོན་གསུམ་གིས་མདྩོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། སྤིའི་དྩོན་དང༌། ཡན་ལག་གི་དྩོན་

ནྩོ། །དང་པྩོ་(སྤིའི་དྩོན་)ལ་གསུམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་ངྩོས་བཟུང་བ་དང༌། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོའི་མདྩོས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་དང༌། མདྩོ་སེ་

གཞན་གི་དགྩོས་པ་བཤད་པའྩོ། །

དང་པྩོ་(དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་ངྩོས་བཟུང་བ་)ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ནི། འབས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འབས་བུ་ཉིད་ཀི་སྩོ་ནས་བཤད་པ་དང༌། དེ་

བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གི་སྩོ་ནས་བཤད་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

རྒྱུའི་ངྩོས་ནས་བཤད་པའྩོ། །འཆད་བེད་གསུམ་གི་སྩོ་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་གི། 

དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་དང་ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྩོས་སྐུ་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོའི་མཚན་གཞིར་བེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅྩོས་འདི་ར་

འགེལ་དུ་སེམས་ཅན་གི་གནས་སྐབས་དང་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་འབའ་ཞིག་ལ་བཤད་

པའི་ཕྱིར་རྩོ། །མཚན་གཞི་གསུམ་ངྩོས་བཟུང་ན། ཁམས་རྣམ་པར་སྦྱྩོང་བེད་ཀི་ལམ་

བསྩོམས་པས་ཐྩོབ་པའི་འབས་བུ་ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྩོས་ཀི་

སྐུའི་འཕྲིན་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲྩོ་ཞིང་ཁྱབ་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་གི་ཤེས་

རྒྱུད་འབའ་ཞིག་གི་ཁྱད་པར་ཅན་གི་ཆྩོས་སུ་ལྡན་པའི་ཆྩོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་

རུང་དེ་ཉིད་ཡྩོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་ཅན་དུ་

བཤད་དེ། མངྩོན་པར་རྩོགས་པའི་རྒྱན་ལས། དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །སངས་

རྒྱས་ཁྱབ་པར་ངེས་པར་བརྩོད། །ཅེས་བཤད་པ་དང་དྩོན་འདྲའྩོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་

མས་རང་བཞིན་གིས་དབེན་པ་ནི། སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་གའི་རང་

བཞིན་ཡིན་མྩོད་ཀི། སངས་རྒྱས་ཀི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་ནས་དེ་

ཉིད་སེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ཀི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་

ཡིན་ལ། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ཀི་དྲི་

མ་རང་བཞིན་གིས་དབེན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡྩོད་པ་ལ་དགྩོངས་ནས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་དང༌། སྐུ་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

གསུམ་ཐྩོབ་པར་བེད་པའི་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་ཡྩོད་པ་ལ་དགྩོངས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པའི་སྙིང་པྩོ་ཅན་དུ་གསུངས་སྩོ། །རིགས་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཀང་

ཡྩོད་མྩོད་ཀི། རིགས་ཡྩོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་ནས་སྙིང་པྩོ་ཅན་དུ་འཆད་པའི་ཚེ། དེ་

བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱུའི་ངྩོས་ནས་བཤད་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡྩོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་

བེད་པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གི་ངྩོས་ནས་བཤད་པར་

བའྩོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ཀི་ཆྩོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་རུང་གི་ནུས་པ་

དང༌། སེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ཀི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང༌། སྐུ་གསུམ་དུ་

གནས་འགྱུར་རུང་སེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ལ་ཡྩོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་གསུམ་

ག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོའི་མདྩོ་ལ་

སྩོགས་པ་དང་བསྟན་བཅྩོས་འདི་ར་འགེལ་གིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཡིན་

པར་ཤེས་པར་བའྩོ། །དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགྩོས་པ་ལམ་གི་རིམ་པར་ཇི་ལྟར་

སྒིག་པའི་ཚུལ་ནི། ཕན་ཡྩོན་གི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རྩོ། །འདི་དག་གི་དྩོན་མ་

རྩོགས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་ལ་འབས་བུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

སྙིང་པྩོ་དང༌། རང་བཞིན་གི་དང༌། རྒྱུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་

ནས་མཐར་ཐུག་གི་ཆྩོས་སྐུ་ཡང་འདིར་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོར་

འདྩོད་པ་རྩོངས་པ་ངྩོ་མཚར་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་གི། བསྟན་བཅྩོས་འདི་ར་

འགེལ་གི་དྩོན་མིན་པ་ནི། མིག་ལེགས་པར་ཕྱེ་ལ་ལྟྩོས་ཤིག །མངྩོན་མཐྩོས་བསྡུས་

པའི་འཕྲིན་ལས་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་ཟིན་པས་ལྷ་དང་མིའི་གྩོ་འཕང་
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ཐྩོབ་མ་མྩོང་བའི་སེམས་ཅན་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པར་ཤེས་པར་བའྩོ། །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ལེགས་པས་བསྡུས་པའི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་རུང་གིས་ཁྱབ་པ་

ཡིན་ནྩོ། །

གཉིས་པ་(དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོའི་མདྩོས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་)ནི། དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོའི་མདྩོ་ལས། རིགས་ཀི་བུ་དག་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པས་སྤྲུལ་པས་པདྨ་ཁ་དྩོག་ངན་པའི་ནང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་སྐྱིལ་མྩོ་ཀྲུང་

བཅས་ཤིང་འཁྩོད་དེ་འྩོད་ཟེར་འབུམ་དག་འགེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྤྲུལ་པ་

དཔེར་མཛད་ནས། ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་བའི་

སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ནང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆྩོས་ཉིད་མི་གཡྩོ་ཞིང༌། སྲིད་

པའི་འགྩོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀིས་མ་གྩོས་པ་དག་མཐྩོང་ནས་དཔེ་དགུས་བདེ་བར་

གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ནི། བསྟན་བཅྩོས་འདིར་སྒིབ་བའི་དཔེ་

དགུ་དང་དྩོན་དགུ་དང༌། སྒིབ་བེད་ཀི་དཔེ་དགུ་དང་དྩོན་དགུས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་

ཕབ་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོའི་མདྩོའི་སྒས་ཟིན་ལ་གསལ་བྩོར་མེད་

ཀང༌། འཕགས་པ་དཔལ་འཕྲེང་གི་མདྩོ་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་རྣམ་གཞག་རྣམ་

པ་བཅུའི་སྩོ་ནས་བསྟན་བཅྩོས་འདིར་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དྩོན་པྩོ་ནི་འདི་

ཡིན་པར་བཟུང་ཞིག །ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་འབིང་བསྡུས་གསུམ་

ལས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གི་བར་གི་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་

པས་སྟྩོང་པ་སྤྩོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་དེ་ཉིད་རལ་དུ་བཏྩོན་ནས་སྒས་

ཟིན་ལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། དེ་དང་དྩོན་མཚུངས་པར་འཁྩོར་ལྩོ་ཐ་མ་དེ་བཞིན་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོའི་མདྩོ་འདིར། སེམས་ཅན་གི་སེམས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་

པས་སྟྩོང་པས་སེམས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང༌། དེ་ལ་སྒིབ་པའི་དྲི་མ་

གྩོ་བུར་བར་རལ་དུ་བཏྩོན་ནས་གསུངས་ཤིང༌། དེའི་དགྩོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལྩོག་པ་

འགེལ་པའི་བསྟན་བཅྩོས་འདིར། དྲི་མ་གྩོ་བུར་བར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ། ཉྩོན་མྩོངས་གདྩོད་

ནས་ཟད་ཕྱིར་རྩོ། །ཞེས་སྩོགས་ཀིས་ཉྩོན་མྩོངས་དང་རྣམ་རྩོག་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་

པས་དབེན་པའི་སྩོ་ནས་བཤད་ལ། དྲི་མ་གྩོ་བུར་བར་བསྒྲུབ་པ་འདི་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གི་

མདྩོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་བདེན་སྟྩོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང༌། དེ་དང་

དྩོན་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནྩོ། །དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོའི་མདྩོ་

ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གི་མདྩོ་དང་འདྲ་བར་ངེས་དྩོན་གི་མདྩོ་སེ་མཐར་ཐུག་པར་ཤེས་པར་

བའྩོ། །ཁ་ཅིག་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་རག་

དངྩོས་སུ་གསུངས་པའི་མདྩོ་ཁ་ཅིག་དྲང་དྩོན་དུ་བསྟན་པའི་མདྩོའི་མཚན་གཞི་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོའི་མདྩོར་བེད་པ་ནི། དགྩོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལྩོག་ཏུ་ཤེས་

པར་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོའི་མདྩོ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་

བའི་དྩོན་དུ་བེད་ན། འྩོག་ནས་ཁམས་བསྟན་པའི་དགྩོས་པ་སྟྩོན་པའི་རྩོད་ལན་འབེལ་

བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང༌། རྣམ་གཞག་རྣམ་པ་བཅུས་གཏན་ལ་

ཕབ་པའི་དྩོན་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་རྩོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྩོ། །ཡང་ཁ་ཅིག དེ་

བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོའི་མདྩོས་རག་དངྩོས་བསྟན་ལ། དེ་ཉིད་ངེས་དྩོན་དུ་བེད་

པ་ནི། གཞན་སེས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་

པྩོའི་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་སྟྩོན་པའི་མདྩོ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་དྲང་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

དྩོན་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་ཡང་འགལ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྩོབ་དཔྩོན་འཕགས་པ་

ཐྩོགས་མེད་ཀིས། ཐེག་བསྡུས་སུ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངྩོ་

བྩོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོར་བས་

ནས་དེ་སྙིང་པྩོའི་མདྩོ་དང༌། བསྟན་བཅྩོས་འདི་ར་འགེལ་གི་དྩོན་དུ་བེད་པ་ནི་མ་

བརགས་པ་ཆེན་པྩོ་ཡིན་ཏེ་དེ་འདྲའི་ཀུན་གཞི་བསྟན་བཅྩོས་འདི་ར་འགེལ་དུ་བཤད་

པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང༌། བསྟན་བཅྩོས་འདི་རང་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་

ཁས་མི་ལེན་ཅིང་ཕྱི་རྩོལ་གི་དྩོན་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་

རྩོ། །དེ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ཡང་ཁས་ལེན་

དགྩོས་ན། སྔར་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་དང༌། འྩོག་ནས། དམ་ཆྩོས་

པདྨ་དཀར་ལ་སྩོགས། །ཆྩོས་ཀི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིས། །ཞེས་སྩོགས་དང་ཤིན་ཏུ་

འགལ་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །རྒྱན་སྟུག་པྩོ་བཀྩོད་པ་ལས། །ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་

སྟེ། །བདེ་བཤེགས་སྙིང་པྩོ་དགེ་བའང་དེ། །སྙིང་པྩོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒས། །དེ་བཞིན་

གཤེགས་རྣམས་སྟྩོན་པར་མཛད། །སྙིང་པྩོ་ཀུན་གཞིར་བསྒགས་པ་ཡང༌། །བླྩོ་ཞན་

རྣམས་ཀིས60་མི་ཤེས་སྩོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྒས་ཟིན་ལ། །སྙིང་པྩོ་ཀུན་གཞིའི་

དགྩོངས་གཞིར་སྟྩོན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང༌། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་རག་དངྩོས་

དང༌། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངྩོ་བྩོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་གི་

དགྩོངས་གཞིར་སྟྩོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གངས་སུ་སྟྩོན་པ་ཡང་

མ་ཡིན་གི། འྩོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་དེ་འདྲའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པྩོ་སྟྩོན་པའི་མདྩོ་སེ་སྒ་ཇི་

60  སྩོ་མང་༽ བླྩོ་ཞེན་རྣམས་ཀིས་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དགྩོངས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དགྩོངས་གཞི་སྟྩོང་པ་ཉིད་དང༌། 

མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། སྩོན་པ་མེད་པས་བསྡུས་པའི་སྤྩོས་བལ་སྟྩོང་པ་ཉིད་ལ་

དགྩོངས་ནས་གསུངས་པར་ལང་གཤེགས་ལས་བཤད་ཅིང༌། དེ་འདྲའི་བདེ་གཤེགས་

སྙིང་པྩོ་དྩོན་གང་ལ་དགྩོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་དགྩོངས་གཞི་སྟྩོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་

དགྩོངས་ནས་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངྩོ་བྩོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་ཡང་ཡྩོད་དེ་ཞེས་

དགྩོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ལ། བླྩོ་ཞན་པ་རྣམས་ཀིས་དེ་མི་ཤེས་པར་དེ་འདྲའི་ཀུན་གཞི་

དང་སྙིང་པྩོ་ཡྩོད་པར་སྟྩོན་པའི་མདྩོ་སེ་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་རྩོ། །ཞེས་

དེ་གཉིས་ཀི་དགྩོངས་གཞི་རྣམ་གངས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནྩོ། །དེས་ན། མདྩོ་ལས་

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་ཞེས་པ་དང༌། ཀུན་གཞི་ཞེས་མིང་མཚུངས་པ་ཙམ་

ལ་བརེན་ནས་དྩོན་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བར་མི་བའྩོ། །དྩོན་དེ་དག་ལ་དགྩོངས་ནས་ལང་

གཤེགས་ལས། བླྩོ་གྩོས་ཆེན་པྩོ། སྟྩོང་པ་ཉིད་དང༌། མི་སྐྱེ་བ་དང༌། མི་གཉིས་པ་དང༌། 

རང་བཞིན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་མདྩོ་སེའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་

འདི། ཞེས་གསུངས་སྩོ། །

གསུམ་པ་(མདྩོ་སེ་གཞན་གི་དགྩོས་པ་བཤད་པ་)ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོའི་

མདྩོ་ནི་ངེས་པའི་དྩོན་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་གསུངས་ན། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། 

བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་རང་བཞིན་གིས་འྩོད་གསལ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་ཐྩོག་མ་

ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་མཚན་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀི་ལུས་ཀི་ནང་ན་མཆིས་པར་བརྩོད་དེ། བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་རིན་པྩོ་ཆེ་རིན་

ཐང་ཆེན་པྩོ་གྩོས་དྲི་མ་ཅན་གིས་ཡྩོངས་སུ་དཀིས་པ་ལྟར་ཕུང་པྩོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

མཆེད་ཀི་གྩོས་ཀིས་ཡྩོངས་སུ་དཀིས་པ། འདྩོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏི་མུག་

གིས་ཟིལ་གིས་གནྩོན་པ། ཡྩོངས་སུ་རྩོག་པའི་རྩོག་པས་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ། རག་པ་

བརན་པ་ཐེར་ཟུག་པར་ནི་བརྩོད་ན། བཅྩོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་

པྩོར་སྨྲ་བ་འདི་ནི། མུ་སྟེགས་ཀི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ཇི་ལྟར་འདྲ་བ་མ་ལགས། བཅྩོམ་

ལྡན་འདས་མུ་སྟེགས་བེད་རྣམས་ཀང་རག་པ་བེད་པ་པྩོ། 61།ཡྩོན་ཏན་མེད་པ། ཁྱབ་

པ། མི་འཇིག་པའྩོ། །ཞེས་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྟྩོན་པར་བགིད་དྩོ། །བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་

བཀའ་སྩལ་པ། བླྩོ་གྩོས་ཆེན་པྩོ། ངའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་བསྟན་པ་ནི། མུ་

སྟེགས་ཅན་གི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བླྩོ་གྩོས་ཆེན་པྩོ་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་དག་བཅྩོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། སྟྩོང་པ་

ཉིད་དང༌། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང༌། མ་ངན་ལས་འདས་པ་དང༌། མ་སྐྱེས་པ་དང༌། 

མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། སྩོན་པ་མེད་པ་ལ་སྩོགས་པའི་ཚིག་གི་དྩོན་རྣམས་ལ་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་བསྟན་པ་བས་ནས་བིས་པ་རྣམས་བདག་མེད་པས་

འཇིགས་པར་འགྱུར་བའི་གནས་རྣམ་པར་སང་བའི་དྩོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

སྙིང་བྩོྩོའི་སྩོ་བསྟན་པས་རྣམ་པར་མི་རྩོག་པའི་གནས་སྣང་བ་མེད་པའི་སྤྩོད་ཡུལ་སྟྩོན་

ཏེ། བླྩོ་གྩོས་ཆེན་པྩོ་མ་འྩོངས་པ་དང༌། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་རྣམས་ཀིས་བདག་ལ་མངྩོན་པར་ཞེན་པར་མི་བའྩོ། །བླྩོ་གྩོས་

ཆེན་པྩོ་དཔེར་ན་ར་མཁན་ནི་འཇིམ་པའི་རྡུལ་གི་ཕུང་པྩོ་ཆེན་པྩོ་གཅིག་ལ། ལག་པ་

དང༌། བཟྩོ་དང༌། ལག་བཟུངས་དང༌། ཆུ་དང༌། སྲད་བུ་དང༌། ནན་ཏན་དང༌ལྡན་པ་ལས་

61  བླྩོ་གིང་དང་སྩོ་མང་༽ རག་པར་བེད་པ་པྩོ། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

སྣྩོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བེད་དེ། བླྩོ་གྩོས་ཆེན་པྩོ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

རྣམས་ཀང་ཆྩོས་ལ་བདག་མེད་པར་རྣམ་པར་རྩོག་པའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྣམ་

པར་ལྩོག་པ་དེ་ཉིད་ཀི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་ཀིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་བསྟན་པའམ། བདག་མེད་པ་བསྟན་

པས་ཀང་རུང་སྟེ། ར་མཁན་བཞིན་དུ་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་རྣམ་གངས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

ཀིས་སྟྩོན་ཏྩོ། །དེ་ལྟར་དེའི་ཕྱིར་བླྩོ་གྩོས་ཆེན་པྩོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་

བསྟན་པས། མུ་སྟེགས་བེད་ཀི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་བསྟན་པ་དང་མི་འདྲའྩོ། །བླྩོ་གྩོས་ཆེན་

པྩོ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀིས་མུ་སྟེགས་བེད་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མངྩོན་

པར་ཞེན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་བསྟན་པས་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་སྟྩོན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་རྩོག་པའི་ལྟ་

བར་ལྷུང་བའི་སེམས་ཅན་དག་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་གི་སྤྩོད་ཡུལ་ལ་གནས་པའི་

བསམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་

མངྩོན་པར་རྩོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་

ན། དེ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་དྲང་དྩོན་གི་མདྩོ་སེ་གཞན་

འདིར་དྲང་དྩོན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྟྩོན་པར་བགིད་དྩོ། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀིས་ཕྱི་

རབས་ཀི་གདུལ་བའི་དྩོན་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཡྩོད་པ་ལྟར་བཅྩོས་ནས། རེ་བཙུན་འཇམ་པའི་

དབངས་ཀིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་རག་དངྩོས་ནྩོར་བུ་རིན་པྩོ་ཆེ་རིན་ཐང་

མེད་པ་གྩོས་དྲི་མ་ཅན་གིས་གཏུམས་པ་ལྟར་མཚན་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ཀིས་བརྒྱན་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

པ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀི62་གྩོས་ཀིས་གཏུམས་པ། དུག་

གསུམ་གི་ཟིལ་གིས་ནྩོན་པ། རྩོག་པའི་དྲི་མས་སྦགས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་

ལུས་ཀི་ནང་ན་ཡྩོད་པར་གསུངས་པ་དེ། སྒ་ཇི་བཞིན་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་

ཁས་ལེན་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དགྩོངས་པ་ཅན་ཡིན་ན་དགྩོངས་གཞི་

དང་དགྩོས་པ་དང་སྒས་ཟིན་ལ་གནྩོད་བེད་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའྩོ། །བཅྩོམ་

ལྡན་འདས་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀིས་དྲང་དྩོན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ལན་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དགྩོངས་

གཞི་སྟྩོང་པ་ཉིད་སྩོགས་ལ་དགྩོངས་ལ། དགྩོས་པ་མདྩོ་དེ་ཉན་རུང་གི་གདུལ་བ་

63བདག་མེད་པས་འཇིགས་པའི་བིས་པ་རིམ་གིས་དྲང་བ་དང༌། མུ་སྟེགས་བེད་གང་

ཟག་གི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་དང་སྔྩོན་དེའི་ལྟ་བ་ལ་གྩོམས་པར་བས་པ་

རྣམས་དེ་ཁྩོ་ན་ཉིད་ལ་རིམ་གིས་དྲང་བའི་ཕྱིར་ཏུ་དགྩོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་གི། སྒ་

ཇི་བཞིན་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་མུ་སྟེགས་བེད་ཀི་བདག་ཁས་ལེན་པ་དང་ཁྱད་པར་

མེད་པར་བསྟན་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་རིགས་པའི་གནྩོད་བེད་ཇི་ཙམ་ཡྩོད་པ་དེ་

དེའི་ཡང་གནྩོད་བེད་དུ་ཤེས་པར་བའྩོ། །དཔལ་ལྡན་དུས་ཀི་འཁྩོར་ལྩོའི་འགེལ་ཆེན་

དྲི་མེད་འྩོད་དུ་རག་དངྩོས་འགྩོག་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་དེ་དང་

བསྟན་བཅྩོས་འདི་གཉིས་ཀའི་དགྩོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རག་

དངྩོས་སུ་འདྩོད་པ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལྩོག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཆེན་པྩོར་ཤེས་པར་བའྩོ། །རྣམ་འགེལ་

དུ། ཚད་མ་རག་པ་ཉིད་ཡྩོད་མིན། །ཞེས་བཤད་པས། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་རག་པ་

བཀག་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་ཟེར་རྒྱུས་ཕྩོངས་པར་གསལ་ཏེ། མུ་སྟེགས་དབང་

62  སྩོ་མང་༽ ཀིས་

63  སྩོ་མང་༽ ཉན་རང་གི་གདུལ་བ་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

ཕྱུག་པས་དབང་ཕྱུག་རག་དངྩོས་ཀིས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །གཞན་

ཡང༌། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མདྩོ་སེ་དགྩོངས་འགེལ་ལས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་

དང༌། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངྩོ་བྩོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང༌། གཞན་

དབང་དང་ཡྩོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པས། བསྟན་

བཅྩོས་འདི་ལ་བརེན་ནས་དྲང་དྩོན་དུ་ལེགས་པར་ཁྩོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བས་མདྩོ་

སེ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོའི་མདྩོ་ངེས་དྩོན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འདྩོད་

པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་རབ་དགྩོངས་འགེལ་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་

རྒྱས་པར་བེད་པའི་གེགས་ཆེན་པྩོྩོར་ཤེས་པར་བའྩོ། །

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དྩོན་ལ་གཉིས། ར་བ་དང༌། འགེལ་པའྩོ། །དང་པྩོ་(ར་བ་

)ནི། རྩོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲྩོ་ཕྱིར་དང༌། །དེ་གཞིན་ཉིད་དབེར་མེད་ཕྱིར་དང༌། 

རིགས་ཡྩོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པྩོ་ཅན། །སངས་རྒྱས་

ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཚོགས་ཞུགས་ཕྱིར། །རང་བཞིན་དྲི་མེད་དེ་ནི་གཉིས་མེད་

དེ། །སངས་རྒྱས་རིགས་ལ་དེ་འབས་ཉེར་བརགས་ཕྱིར། །འགྩོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་སྙིང་

པྩོ་ཅན་དུ་གསུངས། །ལུས་ཅན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཀུན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོའི་

མདྩོ་ལས། རག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀིི་སྙིང་པྩོ་ཅན་ནྩོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དྩོན་ནི་རྩོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྩོས་ཀི་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲྩོ་བའི་

ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་རུང་དུ་

གནས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་གའི་རང་

བཞིན་དུ་དབེར་མེད་པའི་ཕྱིར་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་
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ཅད་ལ་ཡྩོད་པ་ལ་དགྩོངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་

པྩོ་ཅན་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆྩོས་སྐུར་གནས་འགྱུར་རུང་གི་རང་བཞིན་

དུ་གནས་པའི་རིགས་དང་གཟུགས་སྐུར་གནས་འགྱུར་རུང་གི་ཡང་དག་པར་བླངས་

པ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་སྙིང་པྩོར་ཡྩོད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལ་དགྩོངས་ནས་ཀང་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་ཅན་དུ་གསུངས་སྩོ། །དེས་ན་སྙིང་པྩོ་

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་རུང་དང༌། རང་བཞིན་དང་རྒྱུའི་གནས་

སྐབས་གསུམ་གི་དབང་དུ་བས་ནས་གསུངས་སྩོ། །རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་

དང་སེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ལ་ཡྩོད་པའི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་

ཅི་ཡྩོད་ཅེ་ན། དྩོན་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མེད་ཀང་རྣམ་གཞག་ཐ་དད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། 

ཆྩོས་སྐུར་གནས་འགྱུར་རུང་རྒྱུའི་སྐབས་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་

དང་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་པར་སྟྩོན་པའི་ཆ་ནས་སྩོ་སྩོར་བཤད་དྩོ། །

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ནི། མདྩོར་བསྡུ་ན་དྩོན་གང་ཡྩོད་པ་དང་དགྩོས་པའི་དྩོན་

རྣམ་པ་གསུམ་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོའི་མདྩོ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ནི་རག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་ཅན་ནྩོ། །ཞེས་སྩོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་

པའི་ཆྩོས་ཀི་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་འཕྲྩོ་བའི་འཕྲིན་ལས་64འཇུག་རུང་གི་དྩོན་དང༌། དེ་

བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ངྩོ་བྩོའི་སྩོ་ནས་རྣམ་པར་དབེ་བ་མེད་པའི་དྲི་

མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་དྩོན་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཡྩོད་

པའི་དྩོན་གིས་སྩོ། །དྩོན་གི་གནས་གསུམ་པྩོ་འདི་དག་ཀང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

64  བླྩོ་གིང་དང་སྩོ་མང་༽ འགྩོ་བའི་འཕྲིན་ལས་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

སྙིང་པྩོའི་མདྩོའི་རེས་སུ་འབངས་ཏེ། འྩོག་ནས་རང་བཞིན་གསུམ་གིས་བསྡུས་ཕྱིར་

ཁམས། །སངས་རྒྱས་སྩོགས་དང་ཆྩོས་མཚུངས་སྩོ། །ཞེས་སྩོགས་དཔེ་དགུའི་

སྐབས་སུ་སྟྩོན་པར་འགྱུར་རྩོ། །རྣམ་གཞག་རྣམ་པ་བཅུས་ཁམས་གཏན་ལ་འབེབས་

པ་འདི་དག་ཀང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོའི་མདྩོའི་སྒས་ཟིན་ལ་མེད་ཀང་

མཚན་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་དྩོན་ཐྩོབ་ལ་ཡྩོད་པ་མན་ངག་གིས་ལེགས་པར་

བཤད་པ་ཡིན་ལ། སྒས་ཟིན་ལ་ནི་དཔེ་དགུས་བསྒྲུབ་པ་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་ཏྩོ། །

གཉིས་པ་སྒྲུབ་བེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཁམས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་

པར་དག་པ་རྣམ་གཞག་བཅུས་བསྒྲུབ་པ་དང༌། གྩོ་བུར་གི65་དྲི་མས་བསྒིབས་པ་དཔེ་

དགུས་བསྒྲུབ་པ་དང༌། ཁམས་རྩོགས་བེད་ཀི་ཡུལ་ཅན་དང༌། ཁམས་ཀི་རང་བཞིན་

ངྩོས་བཟུང་བའྩོ། །དང་པྩོ་(ཁམས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་གཞག་བཅུས་བསྒྲུབ་པ་)ལ་

གསུམ། སྩོམ་གིས་མདྩོར་བསྟན་པ་དང༌། སྩོ་སྩོའི་དྩོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དྩོན་

བསྡུ་བའྩོ། །དང་པྩོ་(སྩོམ་གིས་མདྩོར་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། ར་བ་

དང༌། དྩོན་ཚན་སྩོ་སྩོར་བཅད་པའྩོ། །

དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། དྩོན་གི་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་(ར་བ་)སྩོམ་དུ་བསྡུས་པ་

ནི།66 ངྩོ་བྩོ་རྒྱུ་འབས་ལས་ལྡན་འཇུག་པ་དང༌། །གནས་སྐབས་དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་འགྩོ་

བའི་དྩོན། །རག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཡྩོན་ཏན་དབེར་མེད་ནི། །དྩོན་དམ་དབིངས་ཀི་དགྩོངས་

དྩོན་ཡིན་ཞེས་བ། །ངྩོ་བྩོ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་རྣམ་

པ་གསུམ་སྟེ། གང་གི་སྩོ་ནས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དང་བཅས་པ་ཡང་ངྩོ་བྩོའི་ཁྩོངས་སུ་

65  བླྩོ་གིང་དང་སྩོ་མང་༽ གིས་

66  ཤེས་རིག་དང་བླྩོ་གིང་༽ དང་པྩོ་ནི།  སྩོམ་དུ་བསྡུས་པ་ནི།  གཉིས་པ་ནི། 
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བསྡུ་བར་བའྩོ། །རྒྱུ་ནི་མྩོས་པ་ལ་སྩོགས་པ་སྟེ་དྩོན་གསུམ་པྩོ་རྣམ་པར་དག་པར་བེད་

པའི་རྒྱུ་དང༌། སྦྱྩོང་བར་བེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས67་དྩོན་གསུམ་པྩོ་ལ་ལྟྩོས་པའི་རྒྱུར་

རྣམ་པར་གཞག་གི ། དྩོན་གསུམ་པྩོ་བསྐྱེད་པར་བེད་པའི་རྒྱུར་ནི་མི་བཟུང་ངྩོ། །དེ་

བཞིན་ཉིད་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པར་བེད་པའི་རྒྱུ་དང༌། རིགས་རྣམ་པར་སྦྱྩོང་བར་

བེད་པའི་རྒྱུ་སྟེ། དེ་དག་སྦྱངས་པ་ལས་ཆྩོས་སྐུ་ཐྩོབ་པར་བེད་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །འབས་

བུ་ནི་མྩོས་པ་ལ་སྩོགས་པས་ཁམས་རྣམ་པར་སྦྱངས་པས་འབས་བུ་གཙང་བའི་ཕ་

རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐྩོབ་པ་ལ་སྩོགས་པའྩོ། །ཁམས་ཀི་འབས་བུ་སྟྩོན་པ་སྐབས་སུ་བབ་

པ་མ་ཡིན་ནམ། མྩོས་པ་ལ་སྩོགས་པའི་འབས་བུར་བཤད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། མྩོས་པ་

ལ་སྩོགས་པའི་འབས་བུ་བཞི་པྩོ་ཉིད་ཁམས་ཀི་ཡང་འབས་བུར་འགྱུར་ཏེ། ཁམས་

རྣམ་པར་དག་པ་ལས་འབས་བུ་བཞི་ཐྩོབ་པ་མྩོས་པ་ལ་སྩོགས་པས་སྦྱངས་པ་ལ་

ངེས་པར་ལྟྩོས་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །སྲིད་པའི་སྐྱྩོན་མཐྩོང་ནས་ཡིད་འབྱུང་བ་དང༌། མང་

འདས་ཀི་ཕན་ཡྩོན་མཐྩོང་ནས་དྩོན་གཉེར་སྐྱེ་བ་སྩོགས་ཀང་རིགས་ཡྩོད་པའི་ལས་

སུ་ཤེས་པར་བའྩོ། །ལྡན་པ་ནི་མྩོས་པ་ལ་སྩོགས་པའི་རྒྱུའི་ཡྩོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པ་

དང༌། མངྩོན་པར་ཤེེས་པ་སྩོགས་འབས་བུའི་ཡྩོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པའྩོ། །འཇུག་

པའི་རབ་དབེ་ནི། མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡྩོད་པ་སྩོགས་ངྩོ་བྩོའི་རབ་ཏུ་དབེ་བ་

དང་གནས་སྐབས་དང་དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་འགྩོ་བའི་དྩོན་དང་རག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དང༌། 

ཡྩོན་ཏན་དབེར་མེད་ནི་འཇུག་པའི་རབ་དབེ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བེད་པ་ཡིན་ཏེ། 

རང་གི་ངྩོ་བྩོའི་སྩོ་ནས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་གནས་སྐབས་ཙམ་ཐ་དད་པ་དང༌། དེའི་རྒྱུ་

67  བླྩོ་གིང་དང་སྩོ་མང་༽ སྤྩོད་པར་བེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

མཚན་རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་རེས་སུ་འགྩོ་བ་དང༌། གནས་

སྐབས་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་ན་གཅིག་ཉིད་ཀུན་ཏུ་འགྩོ་བ་འགལ་ལྩོ་སྙམ་ན། 

གནས་སྐབས་གསུམ་གར་དུ་རང་བཞིན་གིས་སྟྩོང་པའི་ཆ་འགྱུར་བ་མེད་པས་མི་

འགལ་བ་དང༌། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་སྐབས་ནི་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན། འབས་

བུ་མཐར་ཐུག་བའི་དུས་ན་ཉན་ཐྩོས་ལ་སྩོགས་པའི་རྣམ་གྩོལ་གསུམ་གི་ཡྩོན་ཏན་

གསུམ་ངྩོ་བྩོའི་སྩོ་ནས་དབེ་བ་མེད་པའི་དྩོན་ནྩོ། །དྩོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་

ལས་ངྩོ་བྩོ་ཐ་དད་པའི་ཉན་རང་གི་རྣམ་གྩོལ་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པའྩོ། །བཅུ་པྩོ་དེ་ནི། 

དྩོན་དམ་པའི་དབིངས་མདྩོ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་ཞེས་གསུངས་པའི་

ཁམས་ཀི་དགྩོངས་པའི་དྩོན་གཏན་ལ་འབེབས་བེད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བ་སྟེ་དེ་ལ་

བརེན་ནས་ཁམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལྩོག་པར་རྩོགས་པའྩོ། །

གསུམ་པ་(དྩོན་ཚན་སྩོ་སྩོར་བཅད་པ་)ནི། མདྩོར་བསྡུ་ན་དྩོན་རྣམ་པ་བཅུ་ལ་

དགྩོངས་ནས་དེ་ཁྩོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་གི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་མངྩོན་སུམ་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་

བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་བཞག་པར་རིག་པར་བའྩོ། 68།དྩོན་

རྣམ་པ་བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་(སྩོ་སྩོའི་དྩོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་

བཞི། ངྩོ་བྩོ་དང་རྒྱུའི་དྩོན་བཤད་པ་དང༌། འབས་བུ་དང་ལས་ཀི་དྩོན་བཤད་པ་དང༌། 

ལྡན་པའི་དྩོན་བཤད་པ་དང༌། འཇུག་པའི་རབ་དབེ་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(ངྩོ་བྩོ་དང་རྒྱུའི་

དྩོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། མདྩོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་

བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། དེ་ལ་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་(མདྩོར་བསྟན་པ་)ལ་

68  སྩོ་མང་༽ རིགས་པར་བའྩོ། 
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གཉིས། ངྩོ་བྩོའི་དྩོན་དང༌། རྒྱུའི་དྩོན་ཏྩོ། །

དང་པྩོ་(ངྩོ་བྩོའི་དྩོན་)ལ་གཉིས། རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཆུ་དག་བཞིན། །རག་ཏུ་

རང་བཞིན་ཉྩོན་མྩོངས་མེད། །དཔེ་དང་དྩོན་ནྩོ། །དང་པྩོ་(དཔེ་)ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་

ལས་བརམས་ནས་གསུམ་པྩོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡིད་བཞིན་གི་ནྩོར་བུ་རིན་ཆེན་དང༌། 

ནམ་མཁའ་དང་། ཆུ་དང་ཆྩོས་མཚུངས་པ་དང༌། སྤིའི་མཚན་ཉིད་དེ་གསུམ་དག་པ་

བཞིན་ནྩོ། །དྩོན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་ཡིད་བཞིན་གི་ནྩོར་བུ་དང༌། 

དེ་བཞིན་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང༌། རིགས་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཆྩོས་མཐུན་

པའྩོ། །གང་གི་འཕྲིན་ལས་འཕྲྩོ་བའི་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་བཤད་པ་ཉིད་ཀིས་དེའི་འཕྲིན་ལས་

འཇུག་རུང་བདེ་བླག་ཏུ་རྩོགས་པར་འགྱུར་བས་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་ཡིད་བཞིན་གི་ནྩོར་བུ་

དང་ཆྩོས་མཐུན་བཤད་པ་ཡིན་གི། ཆྩོས་ཀི་སྐུ་ཉིད་ཁམས་སུ་སྟྩོན་བཞེད་པ་ཡིན་ན། 

རྩོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲྩོ་ཕྱིར་དང༌། །ཞེས་འཕྲྩོ་བ་ཞེས་སྩོས་པ་དགྩོས་པ་མེེད་པའི་

ཕྱིར་རྩོ། །སྤིའི་མཚན་ཉིད་རག་ཏུ་རང་བཞིན་གིས་དག་པ་དང༌། ཉྩོན་མྩོངས་རང་

བཞིན་གིས་མེད་པའྩོ། །

གཉིས་པ་(རྒྱུའི་དྩོན་)ནི། ཆྩོས་མྩོས་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །ཏིང་འཛིན་སྙིང་

བརེ་ལས་བྱུང་བ། །ས་བྩོན་དང་མ་དང་མངལ་དང༌། མ་མ་དང་ཆྩོས་མཐུན་པ་ཐེག་པ་

ཆེན་པྩོའི་ཆྩོས་ལ་ལྷག་པར་མྩོས་པ་དང༌། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀི་

ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱྩོགས་ཀིས་བསྡུས་པ་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་དང༌། 

བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྩོ་མཐའ་ཡས་པ་དང༌། སྙིང་རེ་ཆེན་པྩོ་ལས་དེ་

བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང༌། རིགས་ཡྩོངས་སུ་སྦྱངས་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

པས་གནས་གྱུར་བའི་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་བྱུང་བའྩོ། །

གསུམ་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ངྩོ་བྩོའི་དྩོན་བཤད་པ་དང༌། རྒྱུའི་དྩོན་

བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(ངྩོ་བྩོའི་དྩོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང༌། ལན་ནྩོ། །དང་པྩོ་(དྲི་བ་)

ནི། དེ་ལ་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། ར་བ་དང༌། འགེལ་པའྩོ། །དང་པྩོ་(ར་བ་

)ནི། མཐུ་དང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་དང༌། །བརླན་པའི་ངྩོ་བྩོའི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །འདི་

དག་ནྩོར་བུ་རིན་ཆེན་མཁའ། །ཆུ་ཡི་ཡྩོན་ཏན་ཆྩོས་མཐུན་ཉིད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་

པའི་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་བསམ་པའི་དྩོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་མཐུ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་

དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཆྩོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་རུང་གི་སེམས་ཅན་ཡང་དེ་ཐྩོབ་པའི་

མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དྲི་མ་དང་བཅས་

པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀང་རང་བཞིན་གིས་སྟྩོང་པའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ལས་གཞན་དུ་མི་

འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང༌། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་ས་བྩོན་འཇྩོག་

པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརེ་བས་བརླན་པའི་ངྩོ་བྩོའི་རང་བཞིན་གི་ཕྱིར་གསུམ་

པྩོ་འདི་དག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིད་བཞིན་གི་ནྩོར་བུ་དང་ནམ་

མཁའ་དང་ཆུའི་ཡྩོན་ཏན་དང་ཆྩོས་མཐུན་པ་ཉིད་དང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་

གིས་རྣམ་པར་དག་པར་ཆྩོས་མཐུན་པ་ཉིད་དྩོ། །

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ནི། གསུམ་པྩོ་འདི་དག་ནི་འདིར་སྔར་རྩོགས་སངས་སྐུ་ནི་

ཞེས་པར་བསྟན་ཟིན་པ་ཉིད་དེ་མདྩོར་བསྟན་པ་ནི། གསུམ་པྩོ་འདི་དག་ལ་ཞེས་

སྩོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་ལ་རེ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པའི་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་ལ་ནི། གང་བསམ་པའི་དྩོན་འཇིག་རེན་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལ་སྩོགས་པ་ཞེས་སྩོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི་

རྒྱུ་རྐེན་གིས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡང་ཡིན་མྩོད་ཀི། འདུས་མ་བས་ཀི་ནམ་མཁའ་

ཐྩོགས་པའི་རེག་བ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་བཞག་ཏུ་མེད་པ་ལྟར་དེ་

བཞིན་ཉིད་ཀང་བདེན་བའི་སྤྩོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་

ཡིན་པ་ཉིད་ཀི་ཞེས་སྩོ། །རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཀི་སྟེང་ན་ཡྩོད་པའི་ཡང་

དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་ནི་ཆུ་བརླན་པའི་

ངྩོ་བྩོར་གནས་པ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརེ་བས་བརླན་པའི་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་ཀི་

ཞེས་སྩོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་

དང་བལ་བར་འདྩོད་པའི་བརེ་བ་སྐྱེ་མ་མྩོང་བའི་སེམས་ཅན་སུ་ཡང་མེད་པས་བརེ་

བ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྔར་ནས་སྩོང་ཟིན་ལ་བརེ་བ་སྐྱེ་བ་

པྩོར་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྱུར་ཟིན་པས་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ནས་རང་གི་གཉེན་

བས་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་བརེ་བ་དེ་འགལ་རྐེན་ཞེ་སང་སྩོགས་ཀིས་མ་བཅྩོམ་

ཤིང༌། མཐུན་རྐེན་གྩོམས་པ་དང་མ་བལ་ན་དུས་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བལ་འདྩོད་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་གི་བླྩོར་འགྱུར་པས་སྙིང་རེ་

ཆེན་པྩོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ཡང་མཐུན་རྐེན་མ་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐེན་གིས་བཅྩོམ་

པས་བརེ་བ་ཙམ་ཡིན་ཡང༌། སྙིང་རེ་ཆེན་པྩོ་ཞེས་ནི་མི་བའྩོ། །བརེ་བ་དེས་ཀང་སྙིང་

རེ་ཆེན་པྩོའི་རྒྱུ་ཙམ་ཞིག་བེད་དུ་ཆུག་ཀང་འདིར་ནི་དམ་པའི་ཆྩོས་ཐྩོས་པའི་རྐེན་

གིས་བཞག་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ས་བྩོན་ལ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་

རིགས་ཤེས་བ་ལ། དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རེ་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

ཆེན་པྩོ་ལ་སྩོགས་པ་ཡང་དེར་ཤེས་པར་བའྩོ། །སྤིའི་མཚན་ཉིད་ནི་འདིར་ཐམས་ཅད་

ཀང་རག་ཏུ་རང་བཞིན་གིས་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་ཉྩོན་མྩོངས་པ་མེད་པ་ཉྩོན་མྩོངས་རང་

བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་ཅིང༌། དེའི་འཛིན་སྟངས་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་མ་

ཞུགས་པ་དང༌། རང་བཞིན་གིས་ཡྩོངས་སུ་དག་པའི་ཞེས་སྩོ། །

གཉིས་པ་(རྒྱུའི་དྩོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང༌། ལན་ནྩོ། །དང་པྩོ་(དྲི་བ་)ནི། དེ་

ལ་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། སྤིར་བཤད་པ་དང༌། སྒིབ་པའི་གཉེན་པྩོ་རྒྱུའི་

རང་བཞིན་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(སྤིར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ར་བ་དང༌། འགེལ་

པའྩོ། །དང་པྩོ་(ར་བ་)ལ་གཉིས། སྒིབ་བཅས་ཀི་གང་ཟག་སྒིབ་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་

པ་དང༌། གཉེན་པྩོའི་རྒྱུའི་རང་བཞིན་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(སྒིབ་བཅས་ཀི་གང་ཟག་སྒིབ་པ་དང་

བཅས་པ་བཤད་པ་)ནི། ཆྩོས་ལ་ཁྩོང་ཁྩོ་བདག་ལྟ་དང༌། །འཁྩོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གིས་

འཇིགས་དང༌། །སེམས་ཅན་དྩོན་ལ་ལྟྩོས་མེད་ཉིད། །འདྩོད་ཆེན་མུ་སྟེགས་ཉན་ཐྩོས་

དང༌། །རང་བྱུང་རྣམས་ཀི་སྒིབ་རྣམ་བཞི། །ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་ཆྩོས་ལ་ཁྩོང་ཁྩོ་ཞིང་ཞེ་

སང་བ་འདྩོད་ཆེན་པ་དང༌། གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་ཅན་མུ་སྟེགས་པ་དང༌། རང་ཉིད་

གཅིག་པུའི་ཆེད་དུ་འཁྩོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གིས་འཇིགས་ནས་སེམས་ཅན་འདྩོར་

འདྩོད་པ་ཉན་ཐྩོས་དང་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བལ་བ་བདག་གིས་བའྩོ། །སྙམ་

པའི་སེམས་ཅན་གི་དྩོན་ལ་ལྟྩོས་པ་མེད་པ་ཉིད། རང་བྱུང་རྣམས་ཀི་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཐྩོབ་པ་ལ་སྒིབ་པ་རྣམ་པ་བཞིའྩོ། །རེན་གི་གང་ཟག་གི་སྩོ་ནས་སྩོ་སྩོར་ཕྱེ་

བ་ཡིན་གི། ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་ལམ་དུ་བགྩོད་པར་བེད་པ་ཀུན་གིས་འདི་དག་སང་བར་

བ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྲིད་པའི་མཐར་ལྷུང་བ་དང༌། ཞི་བའི་མཐར་ལྷུང་བ་དང༌། མཐའ་
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གཉི་ག་དང་བལ་བ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་མི་གནས་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་སྒྲུབ་བེད་

ཀི་ལམ་གཏན་ལ་འབེབས་བེེད་ཀི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པར་བ་བ་ཡིན་ནྩོ། །

གཉིས་པ་(གཉེན་པྩོའི་རྒྱུའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་)ནི། དག་རྒྱུ་ལྷག་པར་མྩོས་པ་

ལ། །སྩོགས་པའི་ཆྩོས་ནི་རྣམ་བཞི་ཉིད། །ཁམས་ཀི་དྲི་མ་དག་པར་བེད་པའི་རྒྱུ་ཐེག་

པ་ཆེན་པྩོའི་ཆྩོས་ལ་ལྷག་པར་མྩོས་པ་ལ་སྩོགས་པའི་རྒྱུའི་ཆྩོས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཉིད་

དུ་ཤེས་པར་བའྩོ། །གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉིས། མདྩོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་

བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(མདྩོར་བསྟན་པ་)ནི། མདྩོར་བསྡུ་ན་སེམས་ཅན་གི་ཚོགས་ན། 

སེམས་ཅན་རྣམ་པ་འདི་གསུམ་ཡྩོད་དེ། སྲིད་པ་འདྩོད་པ་སྲིད་པའི་མཐར་ལྷུང་ཞིང་

ཐར་པ་མི་འདྩོད་པ་དང69་སྲིད་པ་དང་བལ་བ་འདྩོད་པ་ཞི་བའི་མཐར་ལྷུང་བ་དང༌། དེ་

གཉི་ག་མངྩོན་པར་མི་འདྩོད་པ་སྲིད་ཞི་གཉི་གའི་མཐར་མ་ལྷུང་པའྩོ། །

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། སྒིབ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་བཤད་པ་

དང༌། དེ་ལ་ཡྩོད་པའི་སྒིབ་པ་བཤད་པའྩོ།   ། དང་པྩོ་(སྒིབ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་བཤད་པ་)

ལ་གཉིས། སྩོ་སྩོར་བཤད་པ་དང༌། དེ་ཐམས་ཅད་ཕུང་པྩོ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའྩོ། །དང་

པྩོ་(སྩོ་སྩོར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། སྲིད་པའི་མཐར་ལྷུང་བ་དང༌། ཞི་བའི་མཐར་ལྷུང་བ་དང༌། 

སྲིད་ཞི་གཉི་གའི་མཐར་མ་ལྷུང་བའྩོ། །

དང་པྩོ་(སྲིད་པའི་མཐར་ལྷུང་བ་)ནི། དེ་ལ་སྲིད་པ་འདྩོད་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་རིག་

པར་བ་སྟེ། ཐར་པའི་ལམ་དང་ཞེ་འགས་པ་ཐར་པ་མེད་དྩོ། །ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་

དང༌། ཡྩོད་པར་ཤེས་ཀང་རྒྱབ་ཀིས་ཕྱྩོགས་པ་ལྩོག་སྲེད་ཅན་ཡྩོངས་སུ་མ་ངན་ལས་

69  སྩོ་མང་༽ ཐར་མི་འདྩོད་པ་དང་
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མི་འདའ་བའི་རིགས་ཀི་སེམས་ཅན་རིགས་ཆད་ཅེས་གགས་པ་འཁྩོར་བ་ཉིད་འདྩོད་

ཀི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དྩོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡིན་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དང༌། །དེ་ནི་

རེ་ཤིག་འཁྩོར་བ་མཐའ་དག་གིས་ཡིད་འབྱུང་བ་དང༌། ཐར་པ་དྩོན་གཉེར་བསྐྱེད་མི་

ནུས་པ་ཡིན་གི། རིགས་གཏན་ཆད་དུ་བཤད་པ་དགྩོངས་པ་ཅན་དུ་འྩོག་ནས་བསྒྲུབ་

པས་སྩོ། །དེར་ངེས་པར་ལྷུང་བ་ཆྩོས་འདི་པ་ཉིད་དེ། དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་ཚུལ་

ཁིམས་ཀི་བསབ་པའི་སྣྩོད་རུང་ཙམ་ཡིན་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་ཙམ་

ཡང་རེ་ཤིག་བསྟན་དུ་མི་རུང་ཞིང་ཐེག་པ་དམན་པའི་སེ་སྣྩོད་ལ་ཞེན་ནས། ཐེག་པ་

ཆེན་པྩོའི་མདྩོ་སེ་བཀའ་མ་ཡིན་ནྩོ། །ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་

ཆྩོས་ལ་སང་བ་སྟེ། གང་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འདི་སྐད་

ཅེས་ང་ནི་དེ་དག་གི་སྟྩོན་པ་མ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ཀང་ངའི་ཉན་ཐྩོས་མ་ཡིན་ནྩོ། །ཤཱ་རིའི་

བུ་དེ་དག་ནི། མ་རིག་པའི་མུན་པ་མཐུག་པྩོས་བཀབ་པས་མུན་པ་བས་ཀང་ཆེས་

མུན་པ་འབས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མི་ཟད་པས་བརྒྱུད་མར་མནར་བར་འགྱུར་བས་མུན་པ་

ནས་མུན་པ་ཆེན་པྩོར་འགྩོ་བ་མུན་པ་ཆེན་པྩོ་དང་ལྡན་པའྩོ་ཞེས་ང་སྨྲའྩོ་ཞེས་

གསུངས་པའྩོ། །

གཉིས་པ་(ཞི་བའི་མཐར་ལྷུང་བ་)ལ་གཉིས། སྤིར་བསྟན་པ་དང༌། སྩོ་སྩོར་བཤད་

པའྩོ། །དང་པྩོ་(སྤིར་བསྟན་པ་)ནི། དེ་ལ་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་(སྩོ་སྩོར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང༌། ཐབས་ལ་ཞུགས་པའྩོ། །

དང་པྩོ་(ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་)ནི། དེ་ལ་ཞེས་ཏེ་གང་ཟག་དང་པྩོ་ནི། ལྟ་བ་

དང་སྤྩོད་པ་གཉིས་གའི་སྩོ་ནས་ཆྩོས་འདི་ལས་ཕྱི་རྩོལ་ཏུ་གྱུར་བ་ཙ་ར་ཀ་དང༌། ཀུན་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཏུ་རྒྱུ་དང༌། གཅེར་བུ་བ་ལ་སྩོགས་པ་ཁ་ཅིག་ཚེ་སྔ་ཕྱིས་བསྡུས་པའི་མངྩོན་མཐྩོ་ལ་

ཡང་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང༌། མངྩོན་མཐྩོ་ཁས་ལེན་ཀང་ཐར་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་

པ་སྤྩོད་པ་ལ་སྩོགས་པ་རག་ཆད་དུ་སྨྲ་བ་རྣམ་པ་དུ་མའི་མུ་སྟེགས་པ་མང་པྩོ་དང༌། 

གང་ཟག་གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་རྩོལ་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་སྤྩོད་པ་ཆྩོས་འདི་པ་ཉིད་ལ་དད་

པ་ཡྩོད་ཀང་སྟྩོང་པ་ཉིད་ཀི་དྩོན་ལ་ཉེས་པར་གཟུང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལྩོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ་དེ་

དག་ཀང་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ་དྩོན་དམ་པ་ལ་མི་མྩོས་པ་གཞན་སེས་བཏགས་པ་ལྟར་

ཕུང་པྩོའི་ཚོགས་པ་དང་རྒྱུན་གང་ལ་ཡང་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པར་རས་སུ་ཡྩོད་པའི་

གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་པའི་གནས་མ་བུ་བའི་སེ་

བ་ཁ་ཅིག་ལྟ་བུ་སྟེ། སྔར་གྩོང་དུ་བཤད་པའི་ཆྩོས་འདི་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་

ལེན་པར་འདྲ་ཡང་སྔ་མ་ཐར་པ་ལ་དྩོན་གཉེར་མེད་ཅིང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་ཆྩོས་ལ་

སང་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་འདི་ཐར་པ་ཙམ་ལ་དྩོན་གཉེར་ཡྩོད་ཅིང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་

ཆྩོས་ལ་སྐུར་བ་མི་འདེབས་པ་ཁ་ཅིག་གྩོ ། གནས་མ་བུ་བའི་སེ་བ་ལ་ཡང༌། ཐེག་པ་

ཆེན་པྩོའི་མདྩོ་སེ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་མི་འདེབས་པ་གཉིས་སུ་ཡྩོད་ལ། ཁ་ཆེ་

བེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྩོགས་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་ཡྩོད་པར་ཤེས་པར་བའྩོ། །ལུང་དང་སྦྱར་

བ་ནི། གང་ལ་བཅྩོྩོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་སྟྩོང་པ་ཉིད་ལ་མྩོས་པ་མེད་པ་ནི་མུ་སྟེགས་པ་

དག་དང་ཁྱད་མེད་པ་ཡིན་ནྩོ་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་

ཙམ་ཡང་རེ་ཤིག་རྣ་བར་མི་འྩོང་བར་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་དགྩོངས་པའྩོ། །ཁ་ཅིག 

ཚད་མ་སེ་བདུན་གི་དགྩོངས་པར་བས་ནས་ཡྩོད་པ་ཙམ་ལ་མི་རག་པས་ཁྱབ་པར་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

70འདྩོད་པ་ནི། ལྟ་བ་ངན་པ་འདི་དག་གི་བག་ཆགས་འཇྩོག་པས་ཕུང་ཁྩོལ་ཆེན་པྩོ་

བསྐྱེད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར། དེ་སྐད་སྨྲ་བ་དེ་ནི། མཁས་པ་ལ་གགས་པའི་རག་པ་འཇིག་

པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་མི་ཤེས་ཤིང༌། དེ་

ལ་མི་མྩོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆྩོས་ཀི་བདག་རྣམ་པར་

བཅད་ཙམ་གི་མེད་པར་དགག་པ་བདག་མེད་རྩོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་རྩོགས་བ་

ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་ཡང་བདག་མེད་པའི་དྩོན་མ་ཡིན་པའི་སྐུར་བ་

འདེབས་པར་འགྱུར་བས། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བརགས་ལ་བག་ཆགས་

མཐུག་པྩོ་འཇྩོག་པར་ཤེས་པར་བའྩོ། །གང་ཟག་གསུམ་པ་ནི། གནས་ལུགས་ཀི་དྩོན་

མཐར་ཐུག་པ་ཁྩོང་དུ་མ་ཆུད་བཞིན་དུ་ཁྩོང་དུ་ཆུད་དྩོ་སྙམ་པའི་མངྩོན་པའི་ང་རྒྱལ་

ཅན་སྟྩོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་སྟྩོང་ཉིད་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་སྟེ། འདི་ལ་སྟྩོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་

བ་གང་དག་དེའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྩོ་ལ་ཡང་སྟྩོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བར་འགྱུར་བའྩོ། །རྣམ་

པར་ཐར་པ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐྩོབ་པའི་སྩོའམ་ཐབས་ནི། སྟྩོང་པ་ཉིད་རྩོགས་པའི་

ཤེས་རབ་ཡིན་ན། སྟྩོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་བདེན་པར་ཞེན་པ་རེ་ཤིག་གསྩོར་མི་རུང་བའི་

ལྟ་བ་ཅན་དུ་བཤད་པ་སྟེ། དེ་ནི་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་ཀིས་སྟྩོང་པ་གནས་ལུགས་

ཀི་དྩོན་མཐར་ཐུག་པ་དང༌། དེ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་

ཞལ་གིས་བཞེས་པ་རྣལ་འབྩོར་སྤྩོད་པ་བ་ལ་མཛད་པར་མངྩོན་ཞིང༌། དེ་ལྟར་རེ་རིན་

པྩོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བཞེད་དྩོ། །གཞན་དུ་ན་འྩོག་ནས་ཕུང་པྩོ་གསུམ་དུ་

བསྡུས་པ་གང་གི་ཡང་ནང་དུ་མ་འདུས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྩོ། །རང་གི་

70  སྩོ་མང་༽ མི་རག་པས་ཁྱད་པར་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་བདེན་གྲུབ་ཀི་ཚད་དུ་བས་ནས་དེ་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་

རྣམ་གཞག་འཇྩོག་ཤེས་པ་ལ་ནི་བཀག་པ་བདེན་འཛིན་གི་ཉེས་པ་འདི་ཡྩོད་པ་མ་

ཡིན་ཏེ། སྤྩོད་འཇུག་ལས། བཅད་བ་རྣམ་པར་བཅད་བས་ན། །རྣམ་དཔྱྩོད་ལ་ནི་

བརེན་ཡྩོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟྩོང་ཉིད་ཕྲ་མྩོ་ཁྩོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་ནི་སྟྩོང་

ཉིད་རྩོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་ཚེ། བཀག་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་

པར་ཞེན་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །དེས་ན་དགག་བ་རགས་པ་ཙམ་བཀག་པའི་

སྟྩོང་ཉིད་ཁས་ལེན་པ་ལ་བཀག་པ་བདེན་གྲུབ་ལ་གྲུབ་མཐའ་འཆའ་བའི་ཉེས་པ་

གནས་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །དེ་ཡང་སྟྩོང་ཉིད་རགས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་དྲག་པྩོ་ཡྩོད་པ་དེ་སྲིད་

དུ་གསྩོར་མི་རུང་ཡིན་གི། གཞན་དུ་ནི་རྣལ་འབྩོར་སྤྩོད་པ་བ་རྣམས་ཀི་ལྟ་བ་ནི་དབུ་

མ་པའི་སྟྩོང་ཉིད་ཕྲ་མྩོ་རྩོགས་པའི་རྒྱུད་སིན་བེད་ཀི་ཐབས་སུ་ཤེས་པར་བའྩོ། །ཐབས་

མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དྩོན་ནི། སྤྩོད་པ་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་

ཡྩོད་ཀང་སྟྩོང་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱྩོགས་སྟྩོང་པ་ཉིད་བདེན་

པར་གྲུབ་པ་ལ་ཞེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་འཆའ་བའི་ཆ་ནས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གི། 

སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ཐར་པ་ཐྩོབ་པའི་གེགས་བེད་དུ་འདྩོད་པ་ནི་ས་དང་ལམ་གི་

རིམ་པ་ལ་མི་མཁས་པའི་ལྩོག་ལྟ་ཆེན་པྩོར་ཤེས་པར་གིས་ཤིག ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། 

གང་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་འྩོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདྩོ་ལས། འྩོད་སྲུང་གང་ཟག་

ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ནི་བླའི། མངྩོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སྟྩོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་

ཡིན་ནྩོ། །ཞེས་གསུངས་པའྩོ། །གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཙམ་ཡྩོད་ཀང་དེ་

ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་དང༌། གང་ཟག་གི་བདག་སྟྩོང་ཉིད་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་ལ་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་ཀིས་སྟྩོང་པ་གནས་ལུགས་ཀི་དྩོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཞལ་

གིས་བཞེས་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀི་སྟེང་དུ་ཀུན་བརགས་དང་བཅས་པས་སང་དཀའ་བའི་

དྩོན་ནྩོ། 71།འགེལ་པ་འདི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གི་ལུགས་སྟྩོན་པར་འཆད་པ་ནི་

འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། ལུང་འདི་སྩོབ་དཔྩོན་འཕགས་པ་ཐྩོགས་མེད་ཀིས་སེམས་

ཙམ་པའི་རིགས་ཅན་ཁ་ཅིག་རེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གི་

ཤིང་རའི་སྲྩོལ་ཕྱེ་ནས་རྒྱས་པར་སྟྩོན་པར་བེད་པ་བང་སར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་

གྲུབ་པའི་ཆྩོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཞལ་གི་བཞེས་པ་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་

གནྩོད་བེེད་དུ་དྲངས་ལ། འདིར་ནི་སྟྩོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདྩོད་པ་ལ་གནྩོད་བེད་དུ་

དྲངས་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །འདིས་ནི་ཉན་ཐྩོས་སེ་བ་ཡང་བསྡུས་མྩོད་ཀི་དེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་

ཟད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྩོར་སྤྩོད་པ་བ་སྐབས་འདི་གང་དུ་ཡང་མ་བསྟན་པར་

ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྩོ། །

གཉིས་པ་(ཐབས་ལ་ཞུགས་པ་)ནི། དེ་ལ་ཐབས་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་

ཏེ་ཉན་ཐྩོས་ཀི་ཐེག་པ་དང་མཐུན་པ་གང་ཟག་དང་ཆྩོས་ལ་བདག་མེད་པའི་སྟྩོང་ཉིད་

ཕྲ་མྩོ་ཁྩོང་དུ་ཆུད་ཅིང༌། མཐྩོང་ལམ་ཐྩོབ་ནས་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་པའི་ཡང་དག་པ་

ངེེས་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ་དང༌། སྟྩོང་ཉིད་རྩོགས་པའི་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བར་རང་སངས་

རྒྱས་ཀི་ཐེག་པ་དང་མཐུན་པའྩོ། །འདིས་ཀང་ཉན་རང་གཉི་ག་ལ་བདག་མེད་གཉིས་

ཕྲ་མྩོ་ཁྩོང་དུ་ཆུད་པ་ཡྩོད་པར་བསྟན་ཏེ། གནས་ལུགས་ཀི་དྩོན་མ་རྩོགས་པར་དངྩོས་

པྩོ་བདེན་གྲུབ་དང་སྟྩོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཞལ་གིས་བཞེས་པ་ལྟ་བའི་སྩོ་ནས་ཐབས་མ་

71  སྩོ་མང་༽ རྩོགས་དཀའ་བའི་དྩོན་ནྩོ། 
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པར་གྩོང་དུ་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང༌། ཐབས་དང་ཐབས་མ་ཡིན་

པ་སངས་རྒྱས་ཐྩོབ་པའི་ཐབས་སྤྩོད་པ་དང་སྤྩོད་པའི་རེན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་

ཀིས་འབེད་ན་ནི། ཉན་རང་གཉིས་ཀང་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པར་སྡུད་རིགས་

པའི་ཕྱིར་རྩོ། །དེས་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གང་ཐྩོབ་པར་བེད་ཀང་ལྟ་

བའི་སྩོ་ནས་ཐབས་ཀི་མཐར་ཐུག་པ་ནི། སྟྩོང་ཉིད་ཕྲ་མྩོ་ཁྩོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་གཞན་

མེད་ལ། དེ་ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཡྩོད་ཀང་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་ཙམ་ལ་

ངེས་པ་མེད་པ་ནི། སྔར་བསྟན་ཅིང་འྩོག་ཏུ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རྩོ། །

གསུམ་པ་(སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐར་མ་ལྟུང་བ་)ནི། ལས་ཉྩོན་གི་དབང་གིས་སྲིད་པར་

སྐྱེ་བ་དང༌། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཆད་པ་ལས་ཐྩོབ་པའི་མང་འདས་དེ་གཉི་ག་ཡང་

མངྩོན་པར་མི་འདྩོད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་

པྩོའི་སེ་སྣྩོད་ཀི་གདུལ་བ་ལ་གཙོ་བྩོ་དང་ཕལ་བ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མར་ནི་རྣལ་འབྩོར་

སྤྩོད་པ་བ་རྣམས་ཀང་འགྱུར་ལ། སྔ་མ་ནི་མཆྩོག་ཏུ་དབང་པྩོ་རྣྩོན་པྩོའི་སེམས་ཅན་

ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་ལྟ་སྤྩོད་གཉི་ག་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། གང་

དག་འདྩོད་ཆེན་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་ཏེ། འྩོན་ཀང་འཁྩོར་བ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་

མཉམ་པ་ཉིད་ཐྩོབ་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མི་

གནས་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བརེན་པའི་བསམ་པ་ཅན་སྦྱྩོར་བ་ཡྩོངས་སུ་དག་

པ་ཉེ་བར་ཉྩོན་མྩོངས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རེ་དང་སྩོན་ལམ་གི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་

པའི་འཁྩོར་བ་ལ་བརེན་པའི་སྦྱྩོར་བ་ཅན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་

བལ་འདྩོད་ཀི་སྙིང་རེ་དང༌སྡུག་བསྔལ་དང་བལ་བ་དེ་བདག་གིས་བའྩོ་སྙམ་པའི་ལྷག་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

པའི་བསམ་པ་བརན་པྩོས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་གཞི་

དང༌། ར་བ་ཡྩོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་བ་ཡིན་ནྩོ། །དེ་ནི་སྲིད་པའི་མཐའ་དང་ཞི་བའི་

མཐའ་གཉིས་ཀ་འགྩོག་བེད་ཀི་ལམ་རྩོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབུ་མ་པ་ཆེན་

པྩོ་ཡིན་ནྩོ། །

གཉིས་པ་(དེ་ཐམས་ཅད་ཕུང་པྩོ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་)ནི། དེ་ལ་སེམས་ཅན་གང་དག་ཅེས་

ཏེ། གྩོ་བར་ཟད་དྩོ། །གཉིས་པ་(དེ་ལ་ཡྩོད་པའི་སྒིབ་པ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། བསྟན་པ་དང༌། 

བཤད་པ་དང༌། དྩོན་བསྡུ་བའྩོ། །དང་པྩོ་(བསྟན་པ་)ནི། དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོ་ལ་ཡང་དག་

པར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་སྒིབ་པ་རང་བཞིན་གིས་མེད་པར་རྩོགས་པ་དེ་མ་

གཏྩོགས་པར་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་རང་བཞིན་གིས་སྟྩོང་པ་

ཐབས་ཀི་ཆ་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གིས་མི་རྩོགས་པ་དང་རེ་ཞིག་

མངྩོན་དུ་བེད་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྒིབ་པ་འདི་བཞི་ཡང་དག་པར་གནས་སྩོ། །འདིས་

ཀང་ཉན་རང་ལ་སྟྩོང་ཉིད་རྩོགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་སྤིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་འྩོག་

ནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ཁྱད་པར་དུ་བས་ནས་བསྩོམ་པ་མ་ཡིན་

པར་བསྟན་པས་ཤེས་སྩོ། །

གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ནི། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། གང་གི་གཉེན་པྩོར་བང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་ཆྩོས་ལ་མྩོས་པ་སྩོམ་པ་ནི། འདྩོད་ཆེན་

པ་རྣམས་ཀི་སྒིབ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་ཆྩོས་ལ་སང་བ་དེའི་གཉེན་པྩོ་ཡིན་ལ་གང་གི་

གཉེན་པྩོར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྩོམ་པ་

ནི། གཞན་མུ་སྟེགས་བེད་རྣམས་ཀི་སྒིབ་པ་ཆྩོས་རྣམས་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དེའི་གཉེན་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

པྩོ་ཡིན་ནྩོ། །གང་གི་གཉེན་པྩོར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་

སྩོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྩོམ་པ་ནི། འཁྩོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གིས་འཇིགས་པ་ཉན་

ཐྩོས་ཀི་ཐེག་པ་བ་རྣམས་ཀི་སྒིབ་པ་འཁྩོར་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བར་རབ་ཏུ་འདུ་ཤེས་

ཤིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྟྩོས་མེད་དུ་འདྩོར་བ་དེའི་གཉེན་པྩོ་དང༌། གང་གི་གཉེན་པྩོར་

བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྙིང་རེ་ཆེན་པྩོ་བསྩོམ་པ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐེག་

པ་བ་རྣམས་ཀི་སྒིབ་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བལ་བ་དེ་བདག་གིས་

བའྩོ། །སྙམ་པའི་ཁུར་མི་འཛིན་པས་སེམས་ཅན་གི་དྩོན་ལ་རྒྱབ་ཀིས་ཕྱྩོགས་ཤིང་

སེམས་ཅན་གི་དྩོན་ལ་མི་ལྟྩོས་པ་ཉིད་དྩོ། །སྒིབ་པ་རེ་དང་གཉེན་པྩོ་རེ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་

པའྩོ། །

གསུམ་པ་(དྩོན་བསྡུ་བ་)ནི། གང་གི་གཉེན་པྩོར་ཞེས་སྩོ། དྩོན་བསྡུས་ན72་ཐེག་

པ་ཆེན་པྩོའི་ཆྩོས་རྒྱུ་འབས་ལ་མྩོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པྩོ་སྔྩོན་དུ་བཏང་ནས་དེའི་རེས་སུ་

སྙིང་རེ་ཆེན་པྩོ་བསྩོམས་ནས་བང་ཆུབ་ཀི་མཆྩོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་

པྩོའི་ཐུན་མྩོང་མ་ཡིན་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐྩོང་ཟུང་འབེལ་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་

བསྩོམ་པ་ནི་གཉེན་པྩོའི་ལུས་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པའྩོ། །

གཉིས་པ་སྒིབ་པའི་གཉེན་པྩོ་རྒྱུའི་རང་བཞིན་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། ར་བའྩོ། །དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། གཙང་བ་ལ་སྩོགས་པའི་

ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བཞི་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བཞི་པྩོ་འདི་དག་དང་ལྡན་པ་ནི་

ས་དང་པྩོ་ལ་སྩོགས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་ཆྩོས་ཀི་རྒྱལ་པྩོའི་སྲས་

72  བླྩོ་གིང་དང་སྩོ་མང་༽ དྩོན་བསྡུ་ན་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

སུ་འགྱུར་རྩོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་(ར་བ་)ནི། ཐེག་མཆྩོག་ལ་མྩོས་ས་བྩོན་ཤེས་རབ་ནི། །སངས་རྒྱས་

ཆྩོས་བསྐྱེད་མ་དང་བསམ་གཏན་གི། །བདེ་བའི་མངལ་གནས་སྙིང་རེའི་མ་མ་

ཅན། །གང་ཡིན་དེ་དག་ཐུབ་པའི་རེས་སྐྱེས་སྲས། །ཐེག་པ་མཆྩོག་གི་རྒྱུ་འབས་ལ་

མྩོས་པ་ནི་འཁྩོར་ལྩོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པྩོའི་སྲས་བསྐྱེད་པའི་ས་བྩོན་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། 

ཐབས་ཀི་ཆ་རྒྱ་ཆེན་པྩོས་བརྒྱན་པའི་སྟྩོང་ཉིད་རྩོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་སངས་རྒྱས་

ཀི་ཆྩོས་བསྐྱེད་པའི་མ་དང་འདྲ་བ་དང༌། མ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་ནི་ཐབས། །ཞེས་བཤད་

པ་ལྟར་སྟྩོང་ཉིད་རྩོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་བང་ཆུབ་ཀི་ཐུན་མྩོང་

བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ལྟ་བུ་དང༌། ཐབས་ནི་ཐུན་མྩོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཕ་ལྟ་

བུར་རྣམ་པར་བཞག་གྩོ །ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སྩོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གིས་

བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་གི་བདེ་བའི་མངལ་ན་གནས་པ་དང༌། སྙིང་རེའི་མ་མ་ཅན་

ཏེ་ཐྩོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བའི་སྙིང་རེ་ཆེན་པྩོས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་

པའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐུབ་པའི་རེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྲས་སུ་ཤེས་པར་

བའྩོ། །འདིར་བསྟན་པའི་མྩོས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་ཆྩོས་རྒྱུ་འབས་ལ་དང་བའི་དད་

པ་དང༌། འདྩོད་པའི་དད་པ་དང༌། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ལས་ཕྱི་མ་ཡིན་ཏེ། དད་པ་

ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ར་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནྩོ། །དད་པ་འདུན་པའི་རེན་བེད་

པའི་ལས་ཅན་ཡིན་པས་སྙིང་རེ་ཆེན་པྩོས་རྒྱུ་བས་པའི་རྩོགས་པའི་བང་ཆུབ་ལ་དྩོན་

གཉེར་གི་འདུན་པ་འདྲེན་པར་བེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་རྒྱུ་

ལ་དྩོན་གཉེར་གི་འདུན་པ་འདྲེན་པར་བེད་ཅིང༌། དེ་ནས་རིམ་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་
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ཞི་ལྷག་ཟུང་འབེལ་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརེན་ནས་སྔར་བཤད་

པའི་སྒིབ་པ་དེ་བཞི་འཇྩོམས་པར་ཤེས་པར་བའྩོ། །

གཉིས་པ་འབས་བུ་དང་ལས་ཀི་དྩོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། །མཚམས་སྦྱར་བ་

དང༌། མདྩོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། དེ་ལ་

ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་(མདྩོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། འབས་བུ་བསྟན་པ་དང༌། བེད་ལས་

བསྟན་པའྩོ། །དང་པྩོ་(འབས་བུ་བསྟན་པ་)ནི། གཙང་བདག་བདེ་དང་རག་ཉིད་ཀི། །ཡྩོན་ཏན་

ཕ་རྩོལ་ཕྱིན་པ་འབས། །གཙང་བ་དང༌། བདག་དམ་པ་དང༌། བདེ་བ་དང༌། རག་པ་ཉིད་

ཀི་ཡྩོན་ཏན་གི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནི། འབས་བུའྩོ། །རྒྱས་པར་འྩོག་ཏུ་

འཆད་དྩོ། །

གཉིས་པ་(བེད་ལས་བསྟན་པ་)ནི། སྡུག་བསྔལ་ཡིད་འབྱུང་ཞི་ཐྩོབ་པར། །འདུན་

དང་སྩོན་པའི་ལས་ཅན་ནྩོ། །རིགས་དང་ལྡན་པའི་བེད་ལས་དང73་ཆེ་བ་ནི། འཁྩོར་

བའི་སྡུག་བསྔལ་བརྣག་མི་བཟྩོད་པ་ཁྩོང་དུ་ཆུད་ནས་འཁྩོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གི་ཡིད་

འབྱུང་ཞིང་ཞི་བ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐྩོབ་པར་འདུན་པ་དང༌། ཐྩོབ་པར་གྱུར་ཅིག་

སྙམ་དུ་སྩོན་པའི་ལས་ཅན་ནྩོ། །དེ་འདྲའི་བླྩོ་སྐྱེ་བ་ན་རིགས་ཡྩོད་པའི་བེད་ལས་སུ་

ཤེས་པར་བ་སྟེ་འྩོག་ཏུ་རེས་སུ་འགྩོ་ལྡྩོག་གི་སྩོ་ནས་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རྩོ། །

གསུམ་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། འབས་བུའི་དྩོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་

དང༌། ལས་ཀི་དྩོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(འབས་བུའི་དྩོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་

གཉིས། དྲི་བ་དང༌། ལན་ནྩོ། །དང་པྩོ་(དྲི་བ་)ནི། དེ་ལ་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་(ལན་)ལ་

73  སྩོ་མང་༽ དད་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

གསུམ། གཉེན་པྩོ་བཞིས་ཐྩོབ་པའི་འབས་བུའི་མཚན་ཉིད་སྤིར་བཤད་པ་དང༌། 

འབས་བུ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་སྩོ་སྩོར་བཤད་པ་དང༌། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀི་

སྟྩོང་ཉིད་རྩོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རེ་ཆྩོས་སྐུའི་ར་བར་བསྟན་པའྩོ། །དང་པྩོ་

(གཉེན་པྩོ་བཞིས་ཐྩོབ་པའི་འབས་བུའི་མཚན་ཉིད་སྤིར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ར་བ་དང༌། འགེལ་པའྩོ། །

དང་པྩོ་(ར་བ་)ནི། འདི་དག་འབས་ནི་མདྩོར་བསྡུ་ན། །ཆྩོས་ཀི་སྐུ་ལ་ཕྱིན་ཅི་

ལྩོག །རྣམ་པ་བཞི་ལས་བཟླྩོག་པ་ཡི། །གཉེན་པྩོས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཉིད། །ཐེག་པ་ཆེན་

པྩོའི་ཆྩོས་ལ་མྩོས་པ་ལ་སྩོགས་པ་འདི་དག་གི་འབས་བུ་ནི་མདྩོར་བསྡུ་ན་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལྩོག་རྣམ་པ་བཞི་ལས་ལྡྩོག་པའི་གཉེན་པྩོ་བཞིས་

ཕྱིན་ཅི་ལྩོག་བཞི་སངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་འབས་བུ་བཞིར་ཤེས་པར་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉིས། མདྩོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་

པའྩོ། །དང་པྩོ་(མདྩོར་བསྟན་པ་)ནི། །མྩོས་པ་ལ་སྩོགས་པ་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་

བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ཕྱིན་ཅི་ལྩོག་དང་དེ་གཉེན་པྩོས་སངས་པའི་འབས་བུ་བཤད་པ་

དང༌། །རྒྱུ་འབས་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང༌། གང་ཟག་གསུམ་གིས་ཆྩོས་སྐུ་ཐྩོབ་པའི་

གེགས་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(ཕྱིན་ཅི་ལྩོག་དང་དེ་གཉེན་པྩོས་སངས་པའི་འབས་བུ་བཤད་པ་

)ལ་གཉིས། དངྩོས་ཀི་དྩོན་དང༌། ལུང་དང་སྦྱར་བའྩོ། །དང་པྩོ་(དངྩོས་ཀི་དྩོན་)ལ་གསུམ། 

ཀུན་རྩོབ་པའི་སྩོད་ལུགས་ལ་ལྟྩོས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལྩོག་དང༌། དྩོན་དམ་པའི་སྩོད་ལུགས་

ལ་ལྟྩོས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལྩོག་དང༌། དེ་སངས་པའི་འབས་བུའི་དབེ་བའྩོ། །

དང་པྩོ་(ཀུན་རྩོབ་པའི་སྩོད་ལུགས་ལ་ལྟྩོས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལྩོག་)ནི། དེ་ལ་གང་ཞིག་གཟུགས་

ལ་སྩོགས་པའི་དངྩོས་པྩོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྩོད་ལ་ཞེས་སྩོ། །འདི་
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དག་ནི་གྲུབ་མཐས་བླྩོ་མ་སྒྱུར་བ་རྣམས་74ལ་ཡང་ཡྩོད་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལྩོག་སྟེ། སྡུག་

བསྔལ་གི་བདེན་པའི་ཀུན་རྩོབ་པའི་གནས་ལུགས་ལ་ཡང་ལྩོག་པར་ཞུགས་པའི་

ཕྱིན་ཅི་ལྩོག་རྣམ་པ་བཞིའྩོ། །

གཉིས་པ་(དྩོན་དམ་པའི་སྩོད་ལུགས་ལ་ལྟྩོས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལྩོག་)ནི། འདི་ལས་ལྡྩོག་པས་ནི་

ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལྩོག་རྣམ་པ་བཞི་ལས་ལྡྩོག་པའྩོ། །དེ་ཡང་རག་པ་ལ་

སྩོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆྩོས་ཀི་སྐུའི་དབང་དུ་བས་ཏེ་འདིར་

ཕྱིན་ཅི་ལྩོག་ཏུ་འདྩོད་དྩོ། །ཞེས་སྩོ། །ཕུང་པྩོ་མི་རག་སྩོགས་སུ་རྩོགས་པའི་ཤེས་རབ་

ནི་ཕུང་པྩོ་རག་པ་སྩོགས་སུ་འཛིན་པའི་བླྩོ་དང་དམིགས་ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་

ནས་འཛིན་སྟངས་དངྩོས་སུ་འགལ་ཞིང༌། སྔ་མའི་འཛིན་སྟངས་ཕུང་པྩོ་ཀུན་རྩོབ་པའི་

གནས་ཚོད་དང་མཐུན་པར་ཞུགས་པས་རག་སྩོགས་སུ་འཛིན་པའི་དངྩོས་ཀི་གཉེན་

པྩོ་ཡིིན་ལ། ཆྩོས་ཀི་སྐུ་ལ་ལྟྩོས་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལྩོག་ཏུ་བཞག་པ་ནི་ཕུང་པྩོ་མི་རག་པ་

སྩོགས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་གི། ཕུང་པྩོ་མི་རག་པར་

འཛིན་པ་སྩོགས་ཕྱིན་ཅི་ལྩོག་གཞན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ལྩོག་ཤེས་སུ་འདྩོད་པ་ནི་

ཀུན་རྩོབ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཆད་པར་ལྟ་བ་སྟེ། ཕུང་པྩོ་མི་རག་པར་ཡང་གཟུང་

དུ་མི་རུང་སྟེ་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཐར་པའི་གེགས་བེད་དུ་འདྩོད་པ་ནི། ཆྩོས་གང་ཡང་

ཡྩོད་མེད་དང་ཡིན་མིན་གང་དུ་ཡང་གཟུང་དུ་མི་རུང་བར་འདྩོད་པ་རྒྱ་ནག་གི་མཁན་

པྩོ་ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་སུ་ཤེས་པར་བའྩོ། །དེའི་ལྟར་ན། ཕྱིན་ཅི་ལྩོག་པ་དང་མ་ལྩོག་

པའི་རྣམ་དབེ་གང་ཡང་བར་མེད་པར་འགྱུར་རྩོ། །བདག་མེད་བདེན་པར་འཛིན་པ་

74  སྩོ་མང་༽ བླྩོ་མ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

ཡང་རགས་པའི་བདག་མེད་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡིན་གི། ཕྲ་བའི་བདག་མེད་ཚད་

མས་རྩོགས་ཟིན་མ་བརེད་ན་དེ་འདྲའི་བདག་བཀག་པའི་བཀག་པ་བདེན་གྲུབ་ལ་གྲུབ་

མཐའ་འཆའ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །གལ་ཏེ་དགག་བ་ཕྲ་མྩོ་བཀག་པའི་བདག་མེད་

བདེན་པར་འཛིན་པའི་བླྩོ་མངྩོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་ན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཤེས་པར་བའྩོ། །དེ་ནི་མི་

རིགས་ཏེ། བདེན་པར་ཞེན་པའི་གཞི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པས་སྟྩོང་པའི་སྟྩོང་

པ་ཉིད་ཐྩོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁྩོར་བར་མ་འདྲིས་པའི75་ཕྱིར་རྩོ་ཞེ་ན། སྐྱྩོན་མེད་དེ། 

བདེན་པར་ཞེན་པའི་གཞི་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་ལམ་འབས་བུ་དང་བཅས་པ་འཁྩོར་བ་

ཐྩོག་མ་མེད་པ་ནས་འདྲིས་པར་མ་བས་ཀང༌། རིགས་པའི་དཔྱད་པ་ལ་མི་ལྟྩོས་པར་

དེ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་ཞེན་སྐྱེ་བ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཤེས་པར་བའྩོ། །གཞན་དུ་ན་

མངྩོན་པར་རྩོགས་པའི་རྒྱན་ནས་གསུངས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་སྩོམ་སང་གཟུང་

འཛིན་གི་རྣམ་པར་རྩོག་པ་དུ་མ་གསུངས་པ་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རྩོ། །

གསུམ་པ་(དེ་སངས་པའི་འབས་བུའི་དབེ་བ་)ནི། གང་གི་གཉེན་པྩོར་ཞེས་སྩོ། །འདི་

དག་གི་དྩོན་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རྩོ། །གཉིས་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གསུམ། རག་

སྩོགས་ཕྱིན་ཅི་ལྩོག་བཞི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང༌། མི་རག་སྩོགས་བཞི་བདེན་པར་ཞེན་

པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང༌། གཉེན་པྩོ་ལུང་དང་སྦྱར་བའྩོ། །དང་པྩོ་(རག་སྩོགས་ཕྱིན་ཅི་ལྩོག་

བཞི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ནི། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གཞུང་འདི་ཡང་ཞེས་སྩོ། བཅྩོམ་ལྡན་

འདས་ཞེས་ཏེ། སྟྩོང་པ་ཉིད་ཁྩོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་ལྟྩོས་མི་དགྩོས་པར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་

མས་ཀང་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་ཁྩོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལྩོག་རྣམ་པ་བཞིའྩོ། །

75  སྩོ་མང་༽ མ་འདྲེས་པའི་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

གཉིས་པ་(མི་རག་སྩོགས་བཞི་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ནི། བཅྩོམ་ལྡན་འདས་

ཉན་ཐྩོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀང་སྟྩོང་པ་ཉིད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀི་རང་སྟྩོབས་

ཀིས་སྔར་མ་མཐྩོང་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཡུལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པའི་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་བདེན་པའི་སྤྩོས་པ་མཐའ་དག་དང་བལ་བ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པས་

ཕྱིན་ཅི་ལྩོག་ཏུ་གྱུར་བའྩོ། །སྟྩོང་ཉིད་ཕྲ་མྩོ་ཁྩོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་ཉན་ཐྩོས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་ཅན་མི་རག་པ་དང་རགས་པའི་བདག་མེད་སྩོགས་རྩོགས་པ་

དེ་དག་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང༌། ཉན་རང་འཕགས་པ་སྟྩོང་ཉིད་ཕྲ་མྩོ་མངྩོན་སུམ་

གིས་རྩོགས་ཀང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་རིགས་ཅན་དབང་པྩོ་རྣྩོན་པྩོ་ལྟར་རང་སྟྩོབས་

ཀིས་རྩོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། མི་རག་པ་སྩོགས་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལྷན་སྐྱེས་

མངྩོན་གྱུར་དང་བཅས་པས་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལྩོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཉན་

རང་དག་བཅྩོམ་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྩོམ་པ་མེད་

པས། འབས་བུ་བདག་དམ་པའི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐྩོབ་པའི་གཉེན་པྩོ་མ་ཚང་བའྩོ། །

གསུམ་པ་(གཉེན་པྩོ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ནི། བཅྩོམ་ལྡན་འདས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

གང་དག་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀི་གཉེན་པྩོ་ཐྩོབ་པས་རག་པར་འདུ་ཤེས་པ། ཤེས་སྒིབ་

ཀིས་བསྡུས་པའི་རེན་འབེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང༌། དེའི་

གཉེན་པྩོ་བསྩོམས་པས་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ། གང་ཟག་དང་ཆྩོས་ཀི་བདག་གི་སྤྩོས་

པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ཆྩོས་ཀི་གནས་ལུགས་དང་རང་བཞིན་མཐར་ཐུག་པར་ཁྩོང་

དུ་ཆུད་པས་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སྩོ་གསུམ་གི་

བག་ཆགས་སང་བར་འདུ་ཤེས་པས་གཙང་བར་འདུ་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

སྩོ། །རག་པར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་སྩོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལྩོག་ཏུ་གྩོང་དུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་

ནམ་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཁྩོང་དུ་ཆུད་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་མིང་མཚུངས་

ཀང་དྩོན་མི་མཚུངས་པ་ནི། བཅྩོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ཞེས་པ་ནས། 

ཐུགས་ཀི་སྲས་ལགས་སྩོ་ཞེས་རྒྱས་པར་རྩོ། །ཞེས་པའི་བར་རྩོ། །

གཉིས་པ་རྒྱུ་འབས་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྩོ་སྩོར་བཤད་པ་དང༌། 

བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའྩོ། །དང་པྩོ་(སྩོ་སྩོར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། མདྩོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་

པར་བཤད་པ་དང༌། དྩོན་བསྡུ་བའྩོ། །དང་པྩོ་(མདྩོར་བསྟན་པ་)ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་

པའི་ཆྩོས་ཀི་སྐུའི་ཡྩོན་ཏན་གི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བཞི་ནི་མྩོས་པ་དང༌། ཤེས་རབ་

དང༌། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང༌། སྙིང་རེ་ཆེན་པྩོ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་བཞིའི་རིམ་གིས་བཤད་

མ་ཐག་པའི་འབས་བུའི་གྩོ་རིམ་ལས་ལྡྩོག་སྟེ་རིག་པར་བའྩོ། །དེའི་དྩོན་ནི། བཤད་མ་

ཐག་པའི་མདྩོ་ལས། ཆྩོས་ཀི་སྐུ་རག་པའི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། བདེ་བའི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ། བདག་གི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། གཙང་བའི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྩོ་ཞེས་བཤད་པའི་གྩོ་

རིམ་ལས་ལྡྩོག་ནས་རྒྱུའི་གྩོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་འྩོག་ནས་འཆད་པའི་དྩོན་ཡིན་ནྩོ། །

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་བཞི། གཙང་བའི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་

པྩོའི་ཆྩོས་ལ་མྩོས་པའི་རྒྱུ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང༌། བདག་དམ་པའི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་ཤེར་ཕྱིན་སྩོམ་པའི་འབས་བུར་བསྟན་པ་དང༌། བདེ་བ་དམ་པའི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

བསམ་གཏན་གི་ཕར་ཕྱིན་སྩོམ་པའི་འབས་བུར་བསྟན་པ་དང༌། རག་པའི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་སྙིང་རེ་ཆེན་པྩོ་སྩོམ་པའི་འབས་བུར་བསྟན་པའྩོ། །

དང་པྩོ་(གཙང་བའི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་ཆྩོས་ལ་མྩོས་པའི་རྒྱུ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་)ནི། 
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་ཆྩོས་ལ་སང་བ་འཁྩོར་བ་འབའ་ཞིག་འདྩོད་པའི་འདྩོད་ཆེན་པ་

རྣམས་ཀི་མི་གཙང་བའི་འཁྩོར་བ་ལ་མངྩོན་པར་དགའ་བ་ལས་ལྡྩོག་ནས་ཞེས་ཏེ། 

སྒིབ་པ་དང༌། སྒིབ་ལྡན་གི་གང་ཟག་དང་སྒིབ་པའི་གཉེན་པྩོ་དང༌། དེ་སྩོམ་པའི་འབས་

བུ་བཞི་བཞིའི་སྩོ་ནས་བཤད་པར་རིག་པར་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(བདག་དམ་པའི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤེར་ཕྱིན་སྩོམ་པའི་འབས་བུར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 

དངྩོས་ཀི་དྩོན་དང༌། བདག་དམ་པའི་དྩོན་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(དངྩོས་ཀི་དྩོན་

)ནི། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པྩོ་ལྔ་པྩོ་དག་ལ་གང་ཟག་དང་ཆྩོས་ཀི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་

གཞན་མུ་སྟེགས་པ་དག་གིས་ཡྩོད་པ་མ་ཡིན་པ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་མངྩོན་པར་

དགའ་བ་ལས་ལྡྩོག་ནས་གང་ཟག་དང་ཕུང་པྩོ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་

མེད་པར་མངྩོན་སུམ་གིས་རྩོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྩོམ་པ་ལས་

ནི་འབས་བུ་གང་ཟག་དང་ཆྩོས་ཀི་བདག་གི་སྤྩོས་པ་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པའི་དྩོན་

དམ་པའི་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་བདག་དམ་པའི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐྩོབ་པར་ལྟའྩོ། །

གཉིས་པ་(བདག་དམ་པའི་དྩོན་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་)ནི། འདི་ལྟར་མུ་སྟེགས་པ་གཞན་

ཐམས་ཅད་ནི་གཟུགས་ལ་སྩོགས་པ་བདེན་གྲུབ་དང༌། གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་དང༌། 

རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་དངྩོས་པྩོ་བདེན་གྲུབ་ཀི་བདག་ཏུ་

ཁས་ལེན་པ་ལ་དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བདག་ཏུ་གཟུང་བའི་དངྩོས་པྩོ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་

གཟུང་བ་ལྟར་བདག་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་བསླུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དུས་ཐམས་ཅད་

དུ་གང་ཟག་དང་ཆྩོས་ཀི་བདག་མེད་དྩོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་

ལྟ་བ་བཞིན་གི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

པ་དམ་པའི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརེས་ལ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཇི་ལྟར་

གཟིགས་པའི་བདག་མེད་པ་དེ་ཡང་གང་ཟག་དང་ཆྩོས་ཀི་བདག་ཤེས་བ་ལ་ཡྩོད་པ་

མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀིས་སངས་རྒྱས་ཀི་76མཉམ་གཞག་གིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་

པ་ལྟར་དངྩོས་པྩོའི་གནས་ལུགས་སུ་གྱུར་བ་ཆྩོས་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་དེར་གྲུབ་

པས་མི་སླུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆྩོས་རྣམས་ཀི་གནས་ལུགས་

དང་རང་བཞིན་དང་བདག་ཉིད་དུ་འདྩོད་དྩོ། །གང་ཟག་དང་ཆྩོས་ཀི་བདག་མེད་པ་ཉིད་

འདིར་བདག་ཏུ་བས་པ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་རག་དངྩོས་ཀི་བདག་ནི་ཤེས་བ་ལ་

མི་སྲིད་པར་ཤེས་པར་བའྩོ། །ཇི་སྐད་དུ། མདྩོ་ལས་གནས་བའི་ཆྩོས་བདེན་པར་གྲུབ་

པ་ཡྩོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་བདེན་གྲུབ་འགའ་ལ་ཡང་མི་གནས་པའི་ཚུལ་

གིས་བདེན་སྟྩོང་སྤྩོས་བལ་ལ་གནས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའྩོ། །འདིར་ནི་བདག་

དམ་པའི་མཚན་གཞི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་གཟིགས་

པའི་བདག་མེད་ལ་གསལ་བར་བཤད་བཞིན་དུ་བདག་དམ་པའི་མཚན་གཞི་གང་

ཟག་དང་ཆྩོས་ཀི་བདག་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་དུ་ཟད་པ་མིན་པའི་བསྒྲུབ་པ་རང་དབང་

པའི་རག་དངྩོས་ལ་འདྩོད་པ་ནི་རང་ཉིད་གཞན་སེའི་ལྟ་བ་ལ་གྩོམས་པ་ཤུགས་ཆེས་

པས་ཕྱིན་ཅི་ལྩོག་གི་བདག་ལ་མངྩོན་པར་ཞེན་པ་ལ་གནས་ལུགས་ཀི་དྩོན་རྩོགས་

པར་འདྩོད་པ་བསྟན་བཅྩོས་འདི་ར་འགེལ་གི་དགག་བ་གཙོ་བྩོར་ཤེས་པར་བའྩོ། །ར་

འགེལ་འདི་དག་ལྟ་བའི་ཚེ་ད་དུ་ར་ཟྩོས་པ་མིན་ན་ནི་མིག་ཕྱེ་ལ་ལེགས་པར་ལྟྩོས་

ཤིག །བསྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་རག་དངྩོས་ལ་བས་སམ། བདག་གཉིས་མེད་པ་ལ་

76  བླྩོ་གིང་དང་སྩོ་མང་༽ ཀིས་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

བཤད་པ་ཁྩོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རྩོ། །

གསུམ་པ་(བདེ་བ་དམ་པའི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གཏན་གི་ཕར་ཕྱིན་སྩོམ་པའི་འབས་བུར་བསྟན་པ་

)ནི། འཁྩོར་བའི་ཞེས་པ་ནས་བལྟ་བར་བའྩོ་ཞེས་པའྩོ། །བདེ་བ་དམ་པའི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་ནི། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀི་སའི་འབས་བུ་ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་གི་ལུས་ཀང་

ཟད་པར་སངས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བའྩོ། །འདི་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཆྩོས་

བཞི་ཡི་སྩོ་ནས་བཤད་པར་ཤེས་པར་བའྩོ། །77བཞི་པ་(རག་པའི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྙིང་རེ་ཆེན་

པྩོ་སྩོམ་པའི་འབས་བུར་བསྟན་པ་)ནི། །སེམས་ཅན་གི་དྩོན་ལ་ཞེས་པ་ནས་ཐྩོབ་པར་བལྟ་བར་

བའྩོ་ཞེས་པ་སྟེ་གྩོ་བར་ཟད་དྩོ། །

གསུམ་པ་དྩོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་བཞི་འགྲུབ་བྩོ་ཞེས་

པའྩོ། །རྒྱུ་བཞིས་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་ཐྩོབ་པ་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའྩོ། །

གཉིས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྒྱུ་བཞི་པྩོ་འདི་

དག་གི་ཆྩོས་ཀི་དབིངས་ཀི་མཐར་ཐུག་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀི་མཐས་ཀླས་པར་

ཁྱབ་པ་དུས་ཕྱི་མའི་མུར་ཐུག་པ་ཞེས་ཆྩོས་སྐུའི་ངྩོ་བྩོའི་ཁྱད་པར་དང་ཁྱབ་པའི་ཁྱད་

པར་དང་དུས་ཀི་ཁྱད་པར་གསུམ་མདྩོ་ལས་བརྩོད་དྩོ། །ཡང་ན་འདི་དྩོན་ཚན་བཞིར་

ཕྱེ་ནས་འྩོག་མ་བཞིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ནྩོ། །འདི་ལྟར་ཐེག་

པ་ཆེན་པྩོའི་ཆྩོས་དམ་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སེ་ཚན་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་གི་རྩོགས་

པའི་རིགས་རྒྱུ་འབས་རྣམས་ལས་ལྷག་པར་མྩོས་པ་བསྩོམས་པས་ནི་ཉྩོན་མྩོངས་

པའི་སྒིབ་པ་དང་ཤེས་བའི་སྒིབ་པ་ཟད་པར་སངས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤིན་ཏུ་

77  བླྩོ་གིང་དང་སྩོ་མང་༽ སྩོ་ནས་བཤད་པར་བའྩོ། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

གཙང་བའི་ཆྩོས་ཀི་དབིངས་ཀི་མཐར་ཐུག་པ་བརེས་པའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གི་

ཆྩོས་ཀི་དབིངས་ཀི་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་འགྲུབ་བྩོ། །ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

བསྩོམས་པས་སེམས་ཅན་དང་སྣྩོད་ཀི་འཇིག་རེན་རང་བཞིན་གི་སྟྩོང་པ་སྤྩོས་པའི་

མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་བདག་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་དུ་

རྩོགས་པའི་ཕྱིར་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སྩོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྩོམས་པས་

ཆྩོས་ཀི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་བ་ཀུན་ལ་

ཁྱབ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟྩོན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀི་མཐས་ཀླས་པའྩོ། །དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་སྐུས་གདུལ་བ་འྩོས་སུ་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ཆྩོས་

སྟྩོན་པའི་མཛད་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཡང་ཤར་ཕྱྩོགས་ཀི་གདུལ་བ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆ་དེས་

ནུབ་ཕྱྩོགས་ཀི་གདུལ་བ་ལ་ཁྱབ་པར་འདྩོད་པ་ནི་མུ་སྟེགས་བེ་བག་པ་ལ་སྩོགས་

པའི་ལུགས་སྩོ། །སྙིང་རེ་ཆེན་པྩོ་བསྩོམས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་མུ་

མཐའ་མེད་པར་སྙིང་རེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་ཕྱི་མའི་མཐའི་མུར་

ཐུག་པ་ཡིན་ནྩོ། །

གསུམ་པ་གང་ཟག་གསུམ་གིས་ཆྩོས་སྐུ་ཐྩོབ་པའི་གེགས་བེ་བག་ཏུ་བཤད་

པ་ལ་གསུམ། དངྩོས་ཀི་དྩོན་དང༌། ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

ཆྩོས་སྐུ་འབའ་ཞིག་ཕར་ཕྱིན་བཞི་ལྡན་དུ་བསྟན་པའྩོ། །དང་པྩོ་(དངྩོས་ཀི་དྩོན་)ལ་གསུམ། 

ཆྩོས་སྐུ་ཐྩོབ་པའི་གེགས་ཀི་དབེ་བ་དང༌། གེགས་ཀི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང༌། གང་

ཟག་གསུམ་གིས་འབས་བུ་ཐྩོབ་པ་ལ་གེགས་བེད་པའི་ཚུལ་ལྩོ། །

དང་པྩོ་(ཆྩོས་སྐུ་ཐྩོབ་པའི་གེགས་ཀི་དབེ་བ་)ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་དབིངས་དེ་བཞིན་
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ཉིད་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་པའི་སྟྩོབས་ཀིས་འཁྩོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་

ཉེར་ཞི་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐྩོས་དག་བཅྩོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་བཅྩོམ་པ་

རྣམས་དང་ཉྩོན་སྒིབ་ཟད་པར་སངས་ཤིང་དབང་བཅུ་ཐྩོབ་པའི་དག་པ་ས་ལ་གནས་

པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆྩོས་ཀི་སྐུའི་

ཡྩོན་ཏན་གི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་འདི་བཞི་ཐྩོབ་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་བ་ནི་འདི་

བཞི་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉྩོན་མྩོངས་ཀི་ཕྱྩོགས་ཀིས་བསྡུས་པའི་སྲེད་ལེན་ལྟར་

རྐེན་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལས་ལྟར་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་དང་མིང་དང་གཟུགས་ལྟར་འབྱུང་

བའི་མཚན་ཉིད་དང་རྒ་ཤི་ལྟར་འཇིག་བའི་མཚན་ཉིད་དྩོ། །

གཉིས་པ་(གེགས་ཀི་རང་བཞིན་བཤད་པ་)ལ་བཞི་ཡྩོད་པའི་དང་པྩོ་ནི། དེ་ལ་རྐེན་གི་

མཚན་ཉིད་ནི་སྔར་འཁྩོར་བ་ཐྩོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་རིགས་འདྲ་སྔ་ཕྱི་དུ་

མ་བསྐྱེད་པར་བེད་པའི་གྩོ་སྐབས་རེད་པས་ན་ས་དང༌། རང་གི་ངྩོ་བྩོ་ནི་ཤེས་སྒིབ་

ཀིས་བསྡུས་པའི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་རིགས་འདྲ་བར་མ་ཆད་དུ་

འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་དེ་ཉིད་ཀི་ས་སྟེ་78བསྩོད་ནམས་དང་བསྩོད་

ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མི་གཡྩོ་བའི་ལས་ཀིས་བསྡུས་པའི་འདུ་བེད་རྣམས་ཀི་རྒྱུ་གང་

ཟག་དང་ཕུང་པྩོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་གི་མ་རིག་པ་བཞིན་ནྩོ། །

གཉིས་པ་ནི། རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀི་སའི་རྐེན་ཅན་

ཉྩོན་མྩོངས་བའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་གི་ལུས་ཀི་ཉེར་ལེན་གི་རྒྱུ་

སེམས་པས་བསྡུས་པ་གང་ཟག་གསུམ་གི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་རིག་བསྐྱེད་པའི་ཀུན་

78  བླྩོ་གིང་དང་སྩོ་མང་༽ བག་ཆགས་དེ་ཉིད་ཀིས་ཏེ་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

སྩོང་གི་རྩོལ་བ་ཕྲ་མྩོ་ཉིད་སྔར་བཤད་པའི་འདུ་བེད་བཞིན་ནྩོ། །

གསུམ་པ་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀི་སའི་ལྷན་

ཅིག་བེད་རྐེན་དང་ལྡན་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀི་ཉེར་ལེན་གི་རྒྱུ་ཅན་གང་ལ་ཡང་

ཐྩོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་ཅིང༌། གང་ཟག་གསུམ་པྩོ་ལས་རྩོགས་པ་དམའ་བ་རྣམས་

ཀིས་མངྩོན་སུམ་གི་སྤྩོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་བ་ཡིད་དང་འདྲ་བའི་རང་བཞིན་གིས་ལུས་

གྲུབ་པས་ན་གང་ཟག་གི་ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་གི་ལུས་རྣམ་པ་གསུམ་གྲུབ་པ་སྟེ། འདྩོད་

པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང༌། ལྟ་བ་དང༌། ཚུལ་ཁིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆྩོག་ཏུ་འཛིན་

པ་དང༌། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་བཞིའི་རྐེན་དང་ལྡན་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་

ལས་ཀི་རྒྱུ་ཅན་གི་འདྩོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སས་བསྡུས་པའི་

སྲིད་པ་གསུམ་མངྩོན་པར་གྲུབ་པ་བཞིན་ནྩོ། །

བཞི་པ་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་གི་ལུས་རྣམ་པ་གསུམ་

མངྩོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྐེན་ཅན་བར་སྲིད་ཀི་ལུས་ཞག་བདུན་ཕྲག་གཉིས་སུ་གནས་

པའི་དབང་དུ་བས་ན་བདུན་ཕྲག་དང་པྩོའི་མཐར་འཆི་བ་བཞིན་དུ་བསམ་གིས་མི་

ཁྱབ་པར་ཡྩོངས་སུ་བསྒྱུར་བའི་འཆི་འཕྩོ་བ་སྟེ་ལས་ཉྩོན་གི་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་

བའི་རྐེན་ཅན་གི་རྒ་ཤི་བཞིན་ནྩོ། །

གསུམ་པ་(གང་ཟག་གསུམ་གི་འབས་བུ་ཐྩོབ་པ་ལ་གེགས་བེད་པའི་ཚུལ་)ནི། དེ་ལ་དག་བཅྩོམ་

པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་དབང་ཐྩོབ་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི། ཉེ་

བའི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རེན་དུ་གྱུར་བ། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀི་ས་མ་

སངས་པས་ན། ཉྩོན་མྩོངས་པའི་དྲི་མ་དྲི་ང་བའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཤེས་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

སྒིབ་ཀིས་བསྡུས་པ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྒིབ་པ་མཐའ་དག་ཟད་པ་གཙང་བའི་ཕ་

རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རབ་ཀི་མཐར་ཕྱིན་པ་དེའི་ཚེ་མི་འཐྩོབ་བྩོ། །མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་

ཀི་ས་དེ་ཉིད་ལ་བརེན་ནས་མཚན་མའི་སྤྩོས་པ་ནི་ཆྩོས་གང་ལ་ཡང་རང་གི་མཚན་

ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པ་མེད་ཀང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཀུན་

ཏུ་སྤྩོད་པ་ཕྲ་མྩོ་སྔར་བཤད་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བདག་

མེད་གཉིས་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བདེན་སྣང་མཐའ་དག་ཀང་ལྩོག་

པའི་བདག་གི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉྩོན་མྩོངས་དང་ཤེས་སྒིབ་གང་གིས་ཀང་ཤིན་ཏུ་

མངྩོན་པར་འདུས་མ་བས་པ་དེའི་ཚེ་མི་འཐྩོབ་བྩོ། །མ་རིག་པའི་ཞེས་པ་ནས་ཉྩོན་

མྩོངས་པའི་འབས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་གི་ལུས་དེ་འགགས་པ་

ཤིན་ཏུ་བདེ་བའི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེའི་ཚེ་མི་འཐྩོབ་བྩོ། ཇི་སྲིད་དུ་ཞེས་པ་ནས་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་རག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་

ཚུལ་གིས་མངྩོན་དུ་མ་བས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པར་ཡྩོངས་སུ་བསྒྱུར་

བ་དང་ལྡན་པའི་འཆི་འཕྩོ་བ་དང་ནི་མི་འབལ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་འཆིའི་སྩོ་ནས་གཞན་དུ་

འགྱུར་བ་མེད་པ་རག་པའི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་འཐྩོབ་བྩོ། །རག་པའི་དྩོན་ཚུལ་དེ་ལྟར་

བཤད་པ་ནི། གཞན་སེ་འདྩོད་པའི་རག་དངྩོས་ལ་གྩོ་བར་འགྱུར་བ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་

མཛད་དྩོ། །སྩོབ་པ་ལམ་གི་གནས་སྐབས་སུ་སྟྩོང་གསུམ་གི་སྟྩོང་ཆེན་པྩོའི་འཇིག་

རེན་གི་ཁམས་རེ་རེ་ནས་བགངས་པའི་བེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་སྩོགས་པར་དུས་གཅིག་ཏུ་

སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་བཀྩོད་པ་བསྟན་ནས་རེ་རེའི་འཁྩོར་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་

དག་བཅྩོམ་པའི་འབས་བུ་ལ་བཀྩོད་པས་ཆྩོག་པའི་གདུལ་བ་རྣམས་རྣག་སིན་པ་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

བཏྩོལ་བ་ལྟར་རྒྱུད་ལེགས་པར་སིན་པ་ཙམ་བེད་ནུས་ཀང༌། ད་དུང་སྩོབ་པ་ལམ་གི་

གནས་སྐབས་སུ་ཆྩོས་སྟྩོན་པའི་ཀུན་སྩོང་གི་རྩོལ་བ་ཕྲ་མྩོ་དང་བཅས་པའི་དུས་

གཅིག་ཏུ་སྐུའི་བཀྩོད་པ་དེ་སྙེད་སྟྩོན་ཅིང་དེའི་འཁྩོར་གི་སེམས་ཅན་དེ་སྙེད་ཀི་དྩོན་

བེད་པའི་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ནི། ངེས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངྩོན་དུ་བས་པ་

ལ་རག་ལས་པས་ཉྩོན་མྩོངས་ཀི་ཕྱྩོགས་ཀིས་བསྡུས་པའི་རེན་འབེལ་ཡན་ལག་བཅུ་

གཉིས་ཀི་འཇུག་རིམ་འགགས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཤེས་སྒིབ་ཀི་ཕྱྩོགས་ཀིས་བསྡུས་

པའི་རེན་འབེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀི་འཇུག་རིམ་ཡང་མ་ལུས་པར་འགགས་པ་དེ་

བཞིན་ཉིད་ལ་འཁྩོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟྩོངས་ཀི་བར་དུ་སར་མི་བཞེངས་པའི་ཚུལ་དུ་

མཉམ་པར་བཞག་པ་དེའི་ཚེ་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡྩོན་ཏན་བཞི་ཐྩོབ་པ་དང༌། ཁྱད་

པར་དུ་རག་པའི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བརྩོད་པ་ཡིན་གི། བསྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་

རག་དངྩོས་ཁས་ལེན་པ་ནི་ཆྩོས་འདི་ལས་ཕྱི་རྩོལ་ཏུ་གྱུར་བའི་ལུགས་སུ་ཤེས་པར་

བའྩོ། །སྔར་བཤད་པའི་སེམས་ཅན་གི་གངས་དེ་ཙམ་ཞིག་སྔ་རྩོལ་ཏུ་བང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་སིན་པར་མ་བས་ན་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངྩོན་དུ་བས་ཀང་ཆད་པའི་

མཐར་ལྟུང་བར་ཤེས་པར་བའྩོ། །མདྩོ་སེ་རྒྱན་དང་མངྩོན་པར་རྩོགས་པའི་རྒྱན་གི་

འགེལ་པ་དྩོན་གསལ་དུ་བཤད་པའི་སེམས་ཅན་སིན་པའི་ཚད་ཀང་དེ་ལ་བརེན་ནས་

ཤེས་པར་བའྩོ། །ཀུན་ནས་ཉྩོན་མྩོངས་ཀི་ཕྱྩོགས་ཀི་རེན་འབེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་

ཉྩོན་མྩོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉྩོན་མྩོངས་པ་དང༌། ལས་ཀི་ཀུན་ནས་ཉྩོན་མྩོངས་པ་དང༌། 

སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉྩོན་མྩོངས་པ་གསུམ་དུ་སྡུད་པ་དང་འདྲ་བར་འདི་ཡང་དྩོན་ཚན་
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གསུམ་དུ་སྡུད་པ་ནི། དེ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀི་ས་ནི79་ཞེས་པ་ནས་སྐྱེ་བའི་

ཀུན་ནས་ཉྩོན་མྩོངས་པ་བཞིན་ནྩོ། །

གཉིས་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ནི། གཞུང་འདི་ཡང་རྒྱས་པར་དཔལ་འཕྲེང་གི་མདྩོ་

ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྩོགས་པར་བ་སྟེ། བཅྩོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་ལེན་པའི་རྐེན་གིས་

ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་འདྩོད་པ་ལ་སྩོགས་པའི་སྲིད་པ་

གསུམ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངྩོ་ཞེས་སྩོ། །ས་

གསུམ་ཉན་ཐྩོས་ཀི་ས་ལ་སྩོགས་པར་འཆད་པ་ནི་ཚིག་འྩོག་མ་ལྟར་ན་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་མ་

ཐྩོབ་ཚུད་ཆད་དུ་ལུས་གསུམ་གི་གྩོ་སྐབས་རེད་པ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གི་གནས་

སྐབས་ཀི་འབས་བུའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ལ་བཤད་ཀང་རུང་བ་ཙམ་མྩོ། །

གསུམ་པ་(དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆྩོས་སྐུ་འབའ་ཞིག་ཕར་ཕྱིན་བཞི་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་)ནི། གང་གི་

ཕྱིར་དག་བཅྩོམ་པ་སྩོགས་ཀི་ལུས་འདི་གསུམ་ལ་སྡུག་ཀུན་སངས་ཀང་གཙང་བ་

དང་བདག་དང་བདེ་བ་དང་རག་པའི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་ཁྩོ་ན་ཞེས་སྩོ། །

གཉིས་པ་འབས་བུ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་སྩོ་སྩོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ར་བ་དང༌། 

འགེལ་པའྩོ། །དང་པྩོ་(ར་བ་)ནི། དེ་ནི་རང་བཞིན་དག་ཕྱིར་དང༌། །བག་ཆགས་སང་ཕྱིར་

གཙང་བ་ཡིན། །བདག་དང་བདག་མེད་སྤྩོས་པ་དག །ཉེ་བར་ཞི་བས་དམ་པའི་

བདག །ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་ཕུང་པྩོ་དང༌། །དེ་རྒྱུ་ལྩོག་ཕྱིར་བདེ་བ་ཉིད། །འཁྩོར་བ་དང་

ནི་མ་ངན་འདས། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྩོགས་ཕྱིར་རག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་

79  བླྩོ་གིང་༽ མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀིས་ནི་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

ཀི་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་དེ་ནི་ཆྩོས་ཅན། གཙང་བའི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་

གིས་དག་པའི་ཕྱིར་དང་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་བག་ཆགས་ཟད་པར་སངས་པའི་ཕྱིར། དམ་

པའི་བདག་གི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་གིས་

བདག་དང་བདག་མེད་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་སྤྩོས་པ་དག་མེད་པར་མངྩོན་སུམ་དུ་

རྩོགས་ཤིང་བདག་མེད་ལ་ལྟྩོས་ཏེ་གཉིས་སྣང་གི་སྤྩོས་པ་ཡང་སར་མི་འབྱུང་བའི་

ཚུལ་དུ་ཉེ་བར་ཞི་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་ཉིད་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉྩོན་

མྩོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་དང༌། ལས་ཀིས་བསྐྱེད་པའི་ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་

གི་ཕུང་པྩོ་དང༌། དེའི་རྒྱུ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀི་ས་དང༌། ལས་ཟད་པར་སངས་

པའི་ཚུལ་གིས་ལྩོག་པའི་ཕྱིར། རག་པའི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། འཁྩོར་བ་དང་ནི་

མ་ངན་ལས་འདས་པ་རང་བཞིན་གིས་སྟྩོང་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྩོགས་པས་སྲིད་

ཞིའི་མཐའ་དང་བལ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ནི། མདྩོར་བསྡུ་ན་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀིས་ན་ཞེས་ཏེ། སྤིའི་

མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་གིས་ཡྩོངས་སུ་དག་པ་དང༌། ཁྱད་པར་གི་མཚན་ཉིད་གཉེན་

པྩོས་བཅྩོམ་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡྩོངས་སུ་དག་པས་སྩོ། །རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀིས་

ཞེས་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཀི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ཞེན་པས་འཁྩོར་བའི་མཐའ་དེར་ལྷུང་བ་

དང་བལ་བས་བདག་གི་སྤྩོས་པ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་དང༌། ཉན་ཐྩོས་ཀི་བདག་མེད་

མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་ཀང་ཞི་བའི་མཐའ་དེར་ལྷུང་བ་སངས་པས་བདག་མེད་པའི་

སྤྩོས་པ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་རྩོ། །དེ་ནི་འབས་བུའི་སྩོ་ནས་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྷུང་བ་དང་

བལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་གི་དམིགས་པའི་སྩོ་ནས་མཐའ་གཉིས་དང་བལ་བའི་ཚུལ་ནི། 
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བདག་གི་སྤྩོས་པ་དང་བལ་བ་ནི་བདག་གཉིས་མེད་པར་རྩོགས་པ་ཡིན་ལ། བདག་

མེད་པའི་སྤྩོས་པ་དང་བལ་བ་ནི་བདག་མེད་གཉིས་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པར་

རྩོགས་པའྩོ། །བདག་མེད་ལ་ལྟྩོས་ཏེ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ནི་རྩོགས་ཚུལ་གི་སྤྩོས་པ་

དང་བལ་བའྩོ། །རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀི་བདེ་བའི་ཞེས་ཏེ་སྒིབ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟྩོས་པའི་

སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སངས་པས་མ་རིག་པའ80་རིགས་

འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱྩོར་བའི་བག་ཆགས་ཀིས་མཚམས་སྦྱྩོར་བ་སངས་པའི་ཕྱིར་

དང༌། སྡུག་བསྔལ་འགྩོག་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངྩོན་སུམ་དུ་བས་པས་ཡིད་ཀི་

རང་བཞིན་གི་ལུས་འགགས་པ་མངྩོན་དུ་བས་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །རག་པའི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་ལ་དངྩོས་ཀི་དྩོན་དང༌། ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང༌། མཐའ་གཉིས་ལས་གྩོལ་བ་མང་

འདས་སུ་ལུང་ལས་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་ནི། རྒྱུ་གཉིས་ཀི་ཞེས་ཏེ། སྲིད་ཞིའི་མཐར་

ལྷུང་བ་ལ་ཀུན་རྩོབ་ལ་ལྟྩོས་པ་དང༌། དྩོན་དམ་ལ་ལྟྩོས་པ་གཉིས་ལས་ཉྩོན་གི་དབང་

གིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱྩོར་བ་འཁྩོར་བའི་མཐར་ལྟུང་བ་དང༌། མཐའ་དེ་བཀག་པ་ཙམ་

དུ་མ་ཟད་སྙིང་རེ་དང་སྩོན་ལམ་གི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡང་འགྩོག་པས་འཁྩོར་

བར་སྐྱེ་བ་ཙམ་དགག་བར་ལྟ་བ་འཁྩོར་བའི་མཐར་ལྷུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརེན་ནས་

ཐྩོབ་པའི་མང་འདས་ཞི་བའི་མཐའ་དང༌། དེ་དྩོན་དུ་གཉེར་བ་ཞི་བའི་མཐར་ལྷུང་

བའྩོ། །འཁྩོར་འདས་གཉིས་སང་བ་དང་བླང་བར་བདེན་པར་མངྩོན་པར་ཞེན་པ་དྩོན་

དམ་ལ་ལྟྩོས་པའི་སྲིད་ཞིའི་མཐར་ལྷུང་བ་ཡིན་ནྩོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆྩོས་ཀི་

སྐུ་ནི། དྩོན་དམ་ལ་ལྟྩོས་པའི་འཁྩོར་བ་མི་རག་པ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་གསར་དུ་

80  སྐུ་འབུམ་དང་ཤེས་རིག་༽ མ་རིག་པས་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

སང་བར་རྩོགས་པའི་ཚུལ་གིས་མི་འབིད་པས་ཆད་པའི་མཐར་མ་ལྷུང་བའི་ཕྱིར་དང༌། 

མ་ངན་ལས་འདས་པ་རག་པ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་གསར་དུ་མི་སྣྩོན་པས་རག་པའི་

མཐར་མ་ལྷུང་བའི་ཕྱིར་རྩོ། །ཀུན་རྩོབ་ལ་ལྟྩོས་ནས་ནི། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

གནས་སྐབས་སུ་འཁྩོར་བ་མི་རག་པ་ལས་ཉྩོན་གི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་འགྩོག་

ཀང༌། སྙིང་རེ་དང་སྩོན་ལམ་གི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མི་འབིད་པས་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་

ཆད་པའི་མཐར་མ་ལྷུང་བའི་ཕྱིར་དང༌། འཁྩོར་བར་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཆད་པ་ལ་བརེན་ནས་

ཐྩོབ་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་རག་པ་རྒྱུད་ལ་ཐྩོབ་བར་བས་པའི་ཚུལ་གིས་མི་སྣྩོན་

པས་ཆྩོས་སྐུ་རག་པའི་མཐར་མ་ལྷུང་བའི་ཕྱིར་རྩོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་དཔལ་

འཕྲེང་གི་མདྩོ་ལས། བཅྩོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་

ནྩོ། །ཞེས་པའྩོ། །འཁྩོར་བའི་འདུ་བེད་སྔར་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་གསར་དུ་མེད་

པར་ལྟ་བ་ཆད་ལྟ་དང༌། འཁྩོར་བར་སྐྱེ་བ་ཙམ་དགག་བར་ལྟ་བ་འདིར་བསྟན་པའི་ཆད་

ལྟ་ཡིན་གི། འདུ་བེད་མི་རག་པར་ལྟ་བ་ཆད་ལྟར་བེད་པ་ནི་ཀུན་རྩོབ་ལ་སྐུར་བ་

འདེབས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལྩོག་ཏུ་ཤེས་པར་བའྩོ། །དེ་བཞིན་དུ་མང་འདས་རང་བཞིན་

གིས་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་རག་ལྟ་དང༌། འཁྩོར་བར་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཆད་པ་ལ་བརེན་ནས་ཐྩོབ་

པའི་མང་འདས་དྩོན་དུ་གཉེར་བ་མཐར་ཐུག་པར་ལྟ་བ་འདིར་བསྟན་པའི་རག་ལྟ་ཡིན་

གི་མང་འདས་རག་མི་རག་གང་དུ་ཡང་བཟུང་དུ་མི་རུང་བས་མང་འདས་རག་པར་ལྟ་

བ་རག་ལྟར་འདྩོད་པ་ནི། མང་འདས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྩོག་ལྟར་ཤེས་པར་

བའྩོ། །གཉིས་པ་ནི། མང་འདས་མངྩོན་སུམ་དུ་བེད་པའི་ཆྩོས་ཀི་དབིངས་ཀི་ཚུལ་

གི་སྩོའམ་ཐབས་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་དང་བལ་བར་བསྟན་པ་འདིས་ནི་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

དྩོན་དམ་པར་འཁྩོར་བ་ཉིད་དེ་འཁྩོར་བ་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པ་རང་བཞིན་གི་

མང་འདས་དང༌། དེ་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་པ་ལ་བརེན་ནས་གྩོ་བུར་གི་དྲི་མ་མཐའ་

དག་ཟད་པ་ན་མི་གནས་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པར་བརྩོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་ཞི་

མཉམ་ཉིད་དུ་བརགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གྩོམས་པར་བས་པ་ལས་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་

མཐའ་གཉིས་ཀ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྩོག་པ་མི་གནས་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་མངྩོན་

དུ་བེད་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །

གསུམ་པ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀི་སྟྩོང་ཉིད་རྩོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་

སྙིང་རེ་ཆེན་པྩོ་ཆྩོས་སྐུའི་ར་བར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། །སྔ་འགེལ་དང༌། མཚམས་

སྦྱར་བ་དང༌། ར་བས་བསྟན་པའྩོ། །

དང་པྩོ་(སྔ་འགེལ་)ནི། དེ་ལྟ་མྩོད་ཀི་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་འགྩོག་བེད་ཀི་རྒྱུ་གཉིས་ཀི་

ཁྱད་པར་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་བ་དང་རིང་བ་དང་བལ་བའི་མི་

གནས་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་ཐྩོབ་པ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནྩོ། །རྒྱུ་གཉིས་

པྩོ་གང་དག་གིས་ཞེ་ན། འདི་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་

པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྩོགས་

དང་སྟྩོང་ཉིད་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་སྲིད་པའི་བག་ལ་ཉལ་མཐའ་

དག་སངས་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །འགེལ་པ་འདི་དག་སྔ་མའི་འཕྲྩོས་སུ་སྦྱར་ན་རུང་མྩོད་ཀི་

ཚིགས་བཅད་འྩོག་མའི་དྩོན་བཤད་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བས་སྔ་འགེལ་དུ་བཤད་དྩོ། །འཁྩོར་

བའི་མཐར་ལྷུང་བ་འགྩོག་པ་ལ་དྩོན་དམ་ལ་ལྟྩོས་པའི་མཐར་ལྷུང་སྟྩོང་ཉིད་རྩོགས་པའི་

ཤེས་རབ་ཀིས་འགྩོག་ཀང༌། འཁྩོར་བར་སྐྱེ་བ་ཙམ་དགག་བར་ལྟ་བའི་མཐར་ལྷུང་
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སྙིང་རེ་དང་སྩོན་ལམ་གི་དབང་གིས་འགྩོག་དགྩོས་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །སེམས་ཅད་ཐམས་

ཅད་ལ་རིང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་སྙིང་རེ་ཆེན་པྩོས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡྩོངས་སུ་མ་

བཏང་བའི་ཕྱིར་རྩོ། །ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ནི་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་

པའི་རང་བཞིན་ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའི་བང་ཆུབ་རེས་སུ་ཐྩོབ་པའི་ཐབས་ཏེ། མི་

རག་སྩོགས་དང་སྟྩོང་ཉིད་རྩོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

འཕགས་པ་སྲིད་པའི་བག་ལ་ཉལ་མཐའ་དག་སངས་པས་ན་བདག་ལ་ཕན་པའི་དྩོན་

རྩོགས་པར་བེད་པའི་ཕྱིར་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བརེན་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་

པས་མང་འདས་ཐྩོབ་འདྩོད་ཀི་བསམ་པ་མེད་པ་ལྩོག་སྲེད་ཅན་རེ་ཤིག་ཡྩོངས་སུ་མ་

ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་རིགས་ཅན་བཞིན་དུ་འཁྩོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ལ་བག་

ལ་ཉལ་མཐའ་དག་སྩོང་བེད་ཀི་གཉེན་པྩོ་རེད་པའི་དྩོན་ཡིན་གི་ཅི་རིགས་སངས་ཀང་

ཟད་པར་སངས་པའི་དྩོན་མ་ཡིན་ནྩོ། །སྙིང་རེ་ཆེན་པྩོས་ཀུན་ནས་བསངས་ནས་སྲིད་

པར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་སྩོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་ཡྩོངས་སུ་མ་བཏང་བས་

ན་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་འཁྩོར་བ་ལ་བརེན་པའི་སྦྱྩོར་བ་ཅན་ཡིན་པ་ཞི་བ་བགྩོད་པ་

གཅིག་པུ་བའི་རིགས་ཅན་བཞིན་དུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་སྩོ། །

གཉིས་པ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རེའི་ཆྩོས་གཉིས་པྩོ་

འདི་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བང་ཆུབ་ཀི་ར་བའི་གནས་སུ་བསྟན་པའྩོ། །81

གསུམ་པ་(ར་བས་བསྟན་པ་)ནི། བདག་སྲེད་མ་ལུས་ཤེས་རབ་ཀིས་བཅད་

དེ། །སེམས་ཅན་སྲེད་ཕྱིར་བརེ་ལྡན་ཞི་ཐྩོབ་མིན། །དེ་ལྟར་བླྩོ་བརེ་བང་ཆུབ་ཐབས་

81  ཤེས་རིག་༽ བསྟན་པ་ནི།       བླྩོ་གིང་༽ བསྟན་པ་ཡིན་ནྩོ། 
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

བརེན་ནས། །འཕགས་པ་འཁྩོར་བའམ་མ་ངན་འདའ་མི་འགྱུར། །བང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འཕགས་པ་བདག་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་མ་ལུས་པ་མི་རག་སྩོགས་དང༌། སྟྩོང་

ཉིད་རྩོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་བཅད་དེ་འཁྩོར་བའི་མཐར་མི་གནས་ལ་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བལ་འདྩོད་ཀིས་སྲེད་པའི་ཕྱིར་བརེ་

ལྡན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་མཐའ་ཐྩོབ་པར་བེད་པ་མིན་ནྩོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔར་

བཤད་པའི་བླྩོ་དང་བརེ་བས་བསྡུས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བང་ཆུབ་མངྩོན་དུ་བེད་པའི་

ཐབས་གྩོམས་པར་བས་པ་ལ་བརེན་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་འཁྩོར་

བའམ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རྩོ། །མངྩོན་པར་

རྩོགས་པའི་རྒྱན་དུ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང༌། སྙིང་རེས་ཞི་ལ་མི་གནས་

དང༌། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་སྲིད་པའི་མཐའ་འགྩོག་བེད་སྟྩོང་ཉིད་

རྩོགས་པའི་ཤེས་རབ་འབའ་ཞིག་ལ་འཆད་པ་ནི། ཅུང་ཟད་མ་རྩོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་

དུ་གསལ་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྩོལ་བའི་སེ་དང༌། སྩོབ་དཔྩོན་སེངེ་བཟང་པྩོ་

གཉིས་ཀས་འཁྩོར་བའི་སྐྱྩོན་མཐྩོང་བའི་ཤེས་རབ་ལ་བཤད་ལ། འཁྩོར་བའི་སྐྱྩོན་ཐ་

སྙད་པའི་ཚད་མས་རྩོགས་པ་ཡིན་གི། །དྩོན་དམ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་རྩོགས་པ་མ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་ཞི་བ་བགྩོད་པ་གཅིག་པུ་བའི་ཉན་ཐྩོས་བཤད་པ་ཡང་གནས་

སྐབས་རིགས་ངེས་པ་ཡིན་གི་རྣལ་འབྩོར་སྤྩོད་པ་བ་རྣམས་ཀིས་མདྩོ་སེ་དགྩོངས་

འགེལ་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་འཆད་པ་ལྟར་མི་བཟུང་ངྩོ༌། །

གཉིས་པ་ལས་ཀི་དྩོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང༌། ལན་

ནྩོ། །དང་པྩོ་(དྲི་བ་)ནི། དེ་ལ་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། སྒྲུབ་བེད་འཕེན་པའི་
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ཐལ་འགྱུར་དང་། རེེས་སུ་འགྩོ་ལྡྩོག་གི་སྩོ་ནས་དེ་བསྒྲུབ་པའྩོ། །དང་པྩོ་(སྒྲུབ་བེད་འཕེན་

པའི་ཐལ་འགྱུར་)ལ་གཉིས། ར་བ་དང༌། འགེལ་པའྩོ། །

དང་པྩོ་(ར་བ་)ནི། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཁམས་མེད་ན། །སྡུག་ལ་སྐྱྩོ་བར་མི་

འགྱུར་ཞིང༌། །མ་ངན་འདས་ལ་འདྩོད་པ་དང༌། །དྩོན་གཉེར་སྩོན་པའང་མེད་པར་

འགྱུར། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཁམས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཟག་

པ་མེད་པའི་ས་བྩོན་མེད་ན་སྡུག་བསྔལ་གི་ཉེས་དམིགས་མཐྩོང་བ་ལ་སྐྱྩོ་བར་མི་

འགྱུར་ཞིང་བདེ་བའི་ཕན་ཡྩོན་མཐྩོང་བའི་སྩོ་ནས་མང་འདས་ལ་འདྩོད་པ་དང་དྩོན་

གཉེར་དང་སྩོན་པའང་མེད་པར་འགྱུར་རྩོ། །དེས་འཕངས་པའི་སྒྲུབ་བེད་ནི། སེམས་

ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་ཡྩོད་དེ། འཁྩོར་བས་ཡིད་འབྱུང་བས་སྩོང་འདྩོད་དང༌། 

མང་འདས་ཐྩོབ་འདྩོད་མཐྩོང་བའི་ཕྱིར། ཅེས་པའྩོ། །གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉིས། 

ཤེས་བེད་དགྩོད་པ་དང༌། ཚིག་དྩོན་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(ཤེས་བེད་དགྩོད་པ་)ནི། ཇི་སྐད་

དུ། དཔལ་འཕྲེང་གི་མདྩོ་ལས། བཅྩོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

སྙིང་པྩོ་མ་མཆིས་ན་ནི་ཞེས་སྩོ། །

གཉིས་པ་(ཚིག་དྩོན་བཤད་པ་)ནི། དེ་ལ་མདྩོར་བསྡུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་ཁམས་

རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་ནི་ལྩོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་ཡང་ལས་རྣམ་པ་གཉིས་ཉེ་བར་གནས་པར་བེད་དེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་

འདུན་པ་ནི་མངྩོན་པར་འདྩོད་པའྩོ་ཞེས་པ་ནི་མང་འདས་ལ་ཐྩོབ་བ་ཡྩོན་ཏན་ཅན་དུ་

འཛིན་པའྩོ། །འདྩོད་པ་ནི་མངྩོན་པར་འདྩོད་པའི་དྩོན་ཐྩོབ་པ་ལ་ཕྱྩོགས་པའྩོ་ཞེས་པ་ནི་

ཡྩོན་ཏན་ཅན་དེ་ཐྩོབ་པར་འདྩོད་པའྩོ། །དྩོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་མངྩོན་པར་འདྩོད་པའི་དྩོན་
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ཐྩོབ་པའི་ཐབས་ཚོལ་བའྩོ་དེ་ནི་གྩོ་བར་ཟད་དྩོ། །སྩོན་པ་ནི་གང་མངྩོན་པར་འདྩོད་པའི་

དྩོན་ལ་སེམས་མངྩོན་པར་འདུ་བེད་པའྩོ་ཞེས་བ་བ་ནི་ཐབས་དེ་ལས་མང་འདས་

འགྲུབ་པར་མཐྩོང་ནས་མངྩོན་པར་དགའ་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(རེེས་སུ་འགྩོ་ལྡྩོག་གི་སྩོ་ནས་དེ་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། ར་བ་དང༌། འགེལ་

པའྩོ། །དང་པྩོ་(ར་བ་)ནི། སྲིད་དང་མ་ངན་འདས་ལ་དེའི། །སྡུག་བདེའི་སྐྱྩོན་ཡྩོན་མཐྩོང་

བ་འདི། །རིགས་ཡྩོད་ལས་ཡིན་གང་ཕྱིར་དེ། །རིགས་མེད་དག་ལ་མེད་ཕྱིར་

རྩོ། །སྲིད་པ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དེའི་སྡུག་བསྔལ་གི་སྐྱྩོན་དང་བདེ་བའི་

ཡྩོན་ཏན་མཐྩོང་བ་འདི་རིགས་ཡྩོད་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སྲིད་ཞིའི་སྐྱྩོན་

ཡྩོན་མཐྩོང་བ་དེ་རིགས་མེད་པ་དག་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །སྔ་མས་རེས་འགྩོ་དང་ཕྱི་

མས་ལྡྩོག་པ་བསྟན་པའྩོ། །གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གསུམ། རིགས་ཡྩོད་པར་རེས་སུ་

འགྩོ་ལྡྩོག་གི་སྩོ་ནས་བསྒྲུབ་པ་དང༌། དེའི་ཡང་སྒྲུབ་བེད་ཀི་ཐལ་འགྱུར་དང༌། ཐར་པ་

ཐྩོབ་མི་སྲིད་པའི་གང་ཟག་མདྩོ་ལས་བཤད་པ་དགྩོངས་པ་ཅན་དུ་བསྒྲུབ་པའྩོ། །

དང་པྩོ་(རིགས་ཡྩོད་པར་རེས་སུ་འགྩོ་ལྡྩོག་གི་སྩོ་ནས་བསྒྲུབ་པ་)ནི། དཀར་པྩོའི་ཆ་ཐར་པ་ཆ་

མཐུན་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་འཁྩོར་བ་སྤི་དང་བེ་བག་གི་ཉེས་དམིགས་བསམ་

པའི་སྩོ་ནས་འཁྩོར་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གི་ཉེས་པ་མཐྩོང་བ་དང༌། མ་ངན་ལས་འདས་

པ་ལ་བདེ་བའི་ཕན་ཡྩོན་མཐྩོང་བ་གང་ཡིན་པ་འདིར་ཡང་རྒྱུད་ལ་ཐར་པའི་རིགས་

ཡྩོད་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་གི་རྒྱུ་མེད་རྐེན་མེད་པར་ནི་དེ་འབྱུང་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་

ནྩོ། །འཁྩོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་ཐར་པའི་ཕན་ཡྩོན་ཐྩོས་པ་དང༌། སྟྩོང་པ་ཉིད་ཀི་སྒ་

ཐྩོས་པ་ལ་བརེན་ནས་ལུས་ཀི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་སྩོགས་བྱུང་ན་རང་རྒྱུད་ལ་ཐར་པ་ཆ་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

མཐུན་གི་དགེ་ར་ཡྩོད་པར་ཤེས་པར་བ་ལ། །ལམ་ལྔར་བས་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་

དང་མི་གཅིག་སྟེ་འདི་ལ་ལམ་བསྩོམ་པ་མི་དགྩོས་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །བསམ་པ་འདི་མེད་

པར་སྩོ་སྩོར་ཐར་པའི་སྩོམ་པ་རྣལ་མ་སྐྱེ་དཀའ་བས་འཁྩོར་བའི་ཉེས་པ་མཐྩོང་ནས་

ཡིད་འབྱུང་བའི་བག་ཆགས་འཇྩོག་པ་ལ་འབད་བར་བའྩོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་

གིས་བརྡ་ལེགས་པར་སྤད་ནས་ལན་ཅིག་ཙམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཡང་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གི་

དགེ་ར་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(དེའི་ཡང་སྒྲུབ་བེད་ཀི་ཐལ་འགྱུར་)ནི། དེ་འདྲའི་རེས་སུ་འགྩོ་ལྡྩོག་ངེས་པའི་

རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་སྲྩོག་གཅྩོད་ལ་སྩོགས་པའི་སིག་ཏྩོ་སེལ་བའི་ཚུལ་

གིས་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུ་མེད་རྐེན་མེད་པར་སྲིད་ཞིའི་སྐྱྩོན་མཐྩོང་བ་དེར་

འགྱུར་ན་ནི། ལྩོག་སྲེད་ཅན་ཡྩོངས་སུ་མ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་རིགས་ཅན་རྣམས་

ལ་ཡང་དེའི་ཚེ་སྲིད་ཞིའི་སྐྱྩོན་ཡྩོན་མཐྩོང་བ་དེ་ཡྩོད་པར་འགྱུར་ན་སྟེ་ཡྩོད་པར་ཐལ་

བའྩོ། ཐལ་བས་འཕངས་པའི་རགས་ཡང་དག་ནི། ཇི་སྐད་དུ་གྩོ་བུར་གི་དྲི་མ་རྣམ་པར་

དག་པའི་རིགས་དང་པྩོ་ནས་གནས་པ་སད་པའི་རྐེན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརེན་པ་

དང༌། སྔྩོན་བསྩོད་ནམས་བསགས་པ་དང༌། མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང༌། 

བདག་ཉིད་ལེགས་པར་སྩོན་ཞིང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བེེད་ཀི་གནས་པ་ལ་སྩོགས་པ་

ཐར་པ་ཐྩོབ་པའི་རྐེན་འཁྩོར་ལྩོ་བཞི་ཡང་དག་པར་འབྩོར་བའི་ཚུལ་གིས་རིགས་སད་

པར་བེད་པ་ཡིན་ལ་རིགས་སད་པ་ལ་བརེན་ནས་རིགས་ཡྩོད་པར་རྩོགས་པར་བེད་

པ་ཡིན་ནྩོ། །ཐལ་བའི་དམ་བཅའ་ལ་གནྩོད་པ་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་ལས་གང་

ཡང་རུང་བའི་ཆྩོས་ལ་མྩོས་པ་བསྐྱེད་པར་བེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་སྲིད་ཞི་ལ་
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སྐྱྩོན་ཡྩོན་མཐྩོང་བའི་བླྩོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནྩོ། །

གསུམ་པ་(ཐར་པ་ཐྩོབ་མི་སྲིད་པའི་གང་ཟག་མདྩོ་ལས་བཤད་པ་དགྩོངས་པ་ཅན་དུ་བསྒྲུབ་པ་)ལ་

གཉིས། ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང༌། དགྩོངས་པ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལྩོ། །དང་པྩོ་(ལུང་དང་

སྦྱར་བ་)ནི། གནས་སྐབས་རིགས་ཆད་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་ལ་ཡང་རིགས་ཡྩོད་དེ། 

གང་གི་ཕྱིར་ན། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གི་མདྩོ་ལས། ཕྱིས་དེའི་འྩོག་ཏུ་ནི་དམ་པའི་

ཆྩོས་ཐྩོས་པ་ལ་བརེན་ནས་ཐ་ན་ལྩོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་རྒྱུད་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་

ཅན་རྣམས་ཀི་ལུས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁྩོར་གི་ཡེ་ཤེས་

ཀི་འྩོད་ཟེར་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང༌། རང་སངས་

རྒྱས་ཀི་རིགས་ཅན་དང༌། ཉན་ཐྩོས་ཀི་རིགས་ཅན་དང༌། སེམས་ཅན་ལྷག་པའི་

བསམ་པ་དགེ་བ་དང༌། མྩོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀི་ལུས་ལ་རིམ་གིས་ཕྩོག་

པས་དེ་དག་ལ་ཕན་ཐྩོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་མ་འྩོངས་པའི་རྒྱུ་ཐར་པའི་ལམ་ཡང་དག་

པར་བསྐྱེད་པས་ན་ཞེས་སྩོ། །

གཉིས་པ་(དགྩོངས་པ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་)ལ་གསུམ། དགྩོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་

དགྩོས་པ་དགྩོངས་གཞི་དང་བཅས་པ་དང༌། སྒས་ཟིན་གི་དྩོན་ལ་གནྩོད་བེད་བསྟན་

པ་དང༌། གནྩོད་བེད་ལུང་དང་སྦྱར་བའྩོ། །དང་པྩོ་(དགྩོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་དགྩོས་པ་དགྩོངས་གཞི་

དང་བཅས་པ་)ནི། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཡྩོངས་སུ་མང་ངན་ལས་འདས་པ་སྩོགས་མདྩོ་

སེ་དུ་མ་ལས། ལྩོག་སྲེད་ཅན་གཏན་ཡྩོངས་སུ་མ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆྩོས་ཅན་

ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལྩོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཐེག་པ་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

ཆེན་པྩོའི་ཆྩོས་ལ་སང་བ་ཐར་པ་ལ་རྒྱབ་ཀིས82་ཕྱྩོགས་པ་ནི་ལྩོག་པ་འཁྩོར་བ་ལ་

སྲེད་པ་སྟྩོབས་ཅན་གྩོང་ནས་གྩོང་དུ་འཕེལ་བ་ཅན་ཉིད་ཀི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་

ཆེན་པྩོའི་ཆྩོས་ལ་སང་བ་བས་ན་ཐར་པ་ཐྩོབ་པར་མི་འགྱུར་རྩོ། །ཞེས་དགྩོས་པ་ཐེག་

པ་ཆེན་པྩོའི་ཆྩོས་ལ་སང་བ་ལྡྩོག་པའི་དྩོན་དུ་ཡིན་ལ། དགྩོངས་གཞི་ནི། །དུས་གཞན་

ཡུན་རིང་པྩོ་བསྐལ་པ་གངས་ལས་འདས་པར་འཁྩོར་བར་འཁྱམས་དགྩོས་ཤིང་ཐར་

པ་མི་ཐྩོབ་པ་ལ་དགྩོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནྩོ། །

གཉིས་པ་(སྒས་ཟིན་གི་དྩོན་ལ་གནྩོད་བེད་བསྟན་པ་)ནི། སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་གྩོ་བུར་

གི་དྲི་མས་གཏན་རྣམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་བ་སངས་རྒྱས་ཐྩོབ་མི་སྲིད་པ་ནི་ཡྩོད་

པར་འྩོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པའི་

རིགས་ཡྩོད་པའི་ཕྱིར་དང༌། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་ཡྩོད་པའི་

ཕྱིར། འདི་དཔྱད་པར་བ་སྟེ། སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀིས་སངས་རྒྱས་ཐྩོབ་པ་སྲིད་

ན་སངས་རྒྱས་ཕྱི་མ་ལ་སེམས་ཅན་ཉུང་ཤས་འབའ་ཞིག་གི་དྩོན་ཙམ་བེད་དགྩོས་

པས་གཞན་དྩོན་ཉི་ཚེ་བར་འགྱུར་ཞིང༌། བསྩོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་

པ་མེད་པར་འགྱུར་རྩོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ནི་སེམས་ཅན་

གཅིག་གི་ཡང་དྩོན་མི་བེད་པས་གཞན་དྩོན་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཞིང་ཞི་བའི་མཐར་

ལྷུང་བར་འགྱུར་རྩོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐྩོབ་པ་མི་སྲིད་ན་ཡང་དག་

པར་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་རང་ཉིད་ཀིས་བརེས་པའི་གྩོ་འཕང་དེ་ལ་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྩོད་པར་བཞེད་ནས་འཁྩོར་བ་མ་སྟྩོངས་བར་དུ་མཛད་པ་

82  བླྩོ་གིང་དང་སྩོ་མང་༽ ཀི་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

བཅུ་གཉིས་ཀི་ཚུལ་གིས་ཆྩོས་ཀི་འཁྩོར་ལྩོ་བསྐྩོར་བ་འབས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་

དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁྩོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཙམ་དྩོན་དུ་གཉེར་

བ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་སྙིང་རེ་ཆེན་པྩོ་མཚན་ཉིད་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀིས་རང་ཉིད་ཀི་གྩོ་འཕང83་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་

འགྩོད་ན། ཆྩོས་ལ་དཔེ་མཁྱུད་ཡྩོད་པར་ཐལ་བ་ལ་སྩོགས་པའི་གནྩོད་པ་ལྔ་གསུངས་

པ་དང་འགལ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་འཁྩོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་

ཐྩོབ་ནུས་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཐྩོབ་པ་

འབད་མེད་དུ་གྲུབ་ལ་ཐར་པ་ཙམ་ཡང་ཐྩོབ་མི་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་ཡྩོད་ན་དེ་སྒ་ཇི་

བཞིན་པ་མིན་པའི་དགྩོངས་པ་ཅན་དུ་སྩོབ་དཔྩོན་འཕགས་པས་ལུང་དང་རིགས་པས་

བསྒྲུབ་པ་དང་འགལ་བས་ཇི་ལྟར་ཡིན་བརྩོད་དགྩོས་ཤིང༌། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

སངས་རྒྱས་ཐྩོབ་པ་སྲིད་ན་འཁྩོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་པར་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་པ་

ཉིད་དུ་འགྱུར་རྩོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཉིས། གཞན་གི་ལུགས་དགག་པ་དང༌། རང་གི་

ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པའྩོ། །དང་པྩོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

སངས་རྒྱ་བར་ངེས་པ་ལྟ་ཞྩོག །འཚང་རྒྱ་རུང་ཙམ་དུ་ཡང་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། འབས་

བུ་སྐྱེ་རུང་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་ཚང་བ་རགས་སུ་དགྩོད་དགྩོས་ལ། སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ན་ཐར་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་

སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རྩོ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་

འདི་ཚུན་ཆད་དུ་སེམས་ཅན་འཁྩོར་བར་འཁྩོར་བ་ཡྩོད་པ་འདི་ཕན་ཆད་དུ་མེད་

83  བླྩོ་གིང་དང་སྩོ་མང་༽ བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀི་རང་ཉིད་ཀིས་གྩོ་འཕང་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

དྩོ། །ཞེས་པའི་འཁྩོར་བའི་ཟད་མཐའ་ཡང་མེད་དྩོ། །མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་

པའི་དྩོན་ཡང་ལམ་ཞུགས་ཀི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བའི་དྩོན་ཡིན་

ནྩོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང༌། དམ་བཅའ་རིགས་པས་གྲུབ་པར་མི་མངྩོན་ཏེ། རྒྱུའི་

ཚོགས་པ་ཚང་ན་འབས་བུ་སྐྱེ་རུང་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་དགྩོངས་པ་

ཡིན་གི། འབས་བུ་སྐྱེ་རུང་ཡིན་ན་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་ཚང་བས་ཁྱབ་པ་དགྩོངས་པ་མ་

ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རྩོ། །དེ་ཡང་ནས་ཀི་ས་བྩོན་ལས་ནས་ཀི་མྱུ་

གུ་སྐྱེ་རུང་ཡང༌། ཚོགས་པ་ཚང་བར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང༌། གཞན་ཡང་ཉན་ཐྩོས་

འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་སངས་རྒྱས་ཐྩོབ་ཏུ་རུང་ངམ་མི་རུང༌། དང་པྩོ་ལྟར་ན། 

སངས་རྒྱས་ཀི་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་ཚང་བར་ཐལ་ལྩོ། འདྩོད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་ལམ་

ཞུགས་སུ་ཐལ་ཞིང༌། ཐལ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉི་གའི་རགས་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཤིང་ཐལ་

བ་ཕྱི་མའི་ཐལ་ཆྩོས་ཀང་ཁས་བླངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལམ་ཞུགས་ཙམ་

མ་ཡིན་པ་ཉམས་སྩོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། དངྩོས་སུ་འགལ་ཞིང༌། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་

གཅིག་ཡིན་པ་དང་ཡང་འགལ་ལྩོ། །ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ན་སངས་

རྒྱས་པ་སྲིད་པར་ཁས་ལེན་དགྩོས་སྩོ་ཞེས་པ་ཡང་འདྩོད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་

ལྩོ། །གཞན་དག་ན་རེ། འཁྩོར་བ་ལ་ཕྱི་མཐའ་མེད་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ཡང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་

པ་མི་སྲིད་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་

རྒྱས་པ་སྲིད་པས་ཁྱབ་པར་འདྩོད་ན། དངྩོས་པྩོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་པ་སྲིད་པར་ཐལ། 

དངྩོས་པྩོ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའི་ཐལ་བ་ལ་ཚད་མ་དང་ཁས་བླངས་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཀི་གསལ་བ་གང་ཡང་སྟྩོན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཐལ་བ་སྟྩོན་པར་བེད་དྩོ། དེ་ཡང་འདྩོད་ན་

ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡྩོད། དངྩོས་པྩོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་པ་སྲིད་ན་དངྩོས་པྩོ་ཐམས་ཅད་མེད་

པ་སྲིད་པར་ཐལ་ལྩོ། །ཞེས་ཟེར་ན། 84།ཆེས་ཤིན་ཏུ་འདྩོད་པ་ཡིན་ཏེ། དངྩོས་པྩོ་

ཐམས་ཅད་མེད་པ་མི་སྲིད་ན་དངྩོས་པྩོ་མེད་པ་མི་སྲིད་པར་ཁས་ལེན་དགྩོས་པར་

འགྱུར་རྩོ། །འདི་ཚུན་ཆད་དུ་དངྩོས་པྩོ་ཡྩོད་ཀི། འདི་ཕན་ཆད་དུ་དངྩོས་པྩོ་མེད་པར་

ཐལ། དངྩོས་པྩོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཅེ་ན། དེའི་དྩོན་དེ་ཕན་ཆད་དངྩོས་

པྩོ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་དྩོན་ཡིན་ན། འྩོ་ན་འདི་ཚུན་ཆད་དུ་སྔྩོན་པྩོ་ཡྩོད་ལ། འདི་

ཕན་ཆད་དུ་སྔྩོན་པྩོ་མེད་པ་སྒྲུབ་ནུས་པར་ཐལ། སྔྩོན་པྩོ་ཞིག་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

རགས་མ་གྲུབ་ན། རག་དངྩོས་སུ་ཐལ། རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ནས་ཞིག་པ་མི་སྲིད་པའི་

ཕྱིར། དངྩོས་པྩོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་པ་མི་སྲིད་པ་ལ་ཡང་ཐལ་བ་དེར་འགྱུར་རྩོ། །སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་སྲིད་པར་ཐལ། འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་ལ། ཁ་

ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤི་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་འཆི་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའི་ཉེས་པ་བརྩོད་པ་ནི། བླྩོ་གྩོས་ཤིན་ཏུ་རིང་

བར་གསལ་བར་སྟྩོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་བ་སྔ་མ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་

རྒྱས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཞེས་པ་འདུག་གམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་

རྒྱས་པ་སྲིད་པར་ཐལ་ཞེས་པ་འདུག་ལེགས་པར་རྩོགས་ཤིག །སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་གི། འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནྩོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་རིགས་པ་

མི་ཤེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསལ་ཏེ། ཁྱྩོད་ཀི85་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་

84  བླྩོ་གིང་དང་སྩོ་མང་༽ རྩོ། 

85  བླྩོ་གིང་དང་སྩོ་མང་༽ ཀིས་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

རྒྱའྩོ། །སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་འདི་ཁྱྩོད་རང་གི་རྒྱུད་ཀི་ཚད་མའི་སྟྩོབས་ཀིས་འྩོངས་

སམ་མ་འྩོངས། དང་པྩོ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ངེས་སུ་ཐལ། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་ཚད་མའི་སྟྩོབས་ཀིས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་

མ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མའི་སྟྩོབས་ཀིས་ངེས་ཀང་དྩོན་ལ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རྩོ་ཞེ་ན། ཁྱྩོད་

ཀི86་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱའྩོ། །སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་འདི་ཞེན་ཡུལ་ལ་

འཁྲུལ་བའི་ལྩོག་ཤེས་སུ་ཐལ། ཁྱྩོད་ཀི་བླྩོས་འཚང་རྒྱའྩོ་སྙམ་དུ་ངེས་ལ། དྩོན་གི་

གནས་ཚོད་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ངེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། མེས་

དུ་བ་བསྐྱེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ཀང་བསྐྱེད་བར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། འགལ་

རྐེན་གི་གེགས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་འགེལ་ལས། མ་ངེས་པ་ནི་ཉིད་ཡིན་

ཏེ། །གེགས་བེད་པ་དག་སྲིད་ཕྱིར་རྩོ། །ཞེས་བཤད་པས་སྩོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཚང་རྒྱ་

བར་ངེས་ན་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་འགལ་རྐེན་གི་གེགས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བས་སྩོ་ཞེ་ན། 

དཔེ་དྩོན་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་སྟེ། དཔེ་དེ་ལ་མེས་དུ་བ་བསྐྱེད་པར་ཚད་མའི་སྟྩོབས་

ཀིས་ངེས་ན། དུ་བ་བསྐྱེད་པར་མ་ངེས་པ་འགལ་ལ། ཚད་མས་མ་ངེས་ན་དམ་བཅའི་

དྩོན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་དམ་འཆའ་བ་ཁྩོ་བྩོའི་དམ་བཅའ་གང་བཞག་ལ་སྒྲུབ་

བེད་ཡང་དག་ཅི་ཡང་མེད་དྩོ། །ཞེས་རང་ཉིད་ཤིན་ཏུ་བླུན་པར་སྟྩོན་པར་ཟད་

དྩོ། །གཞན་ཡང་ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་འཚང་རྒྱ་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཚང་

རྒྱ་བ་ལ་འགལ་རྐེན་གི་གེགས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། འདྩོད་ན་མཐར་

ཐུག་པའི་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་87རང་ཉིད་ཀང་འདྩོད་པ་དང་འགལ་ལྩོ། །རྣམ་

86  བླྩོ་གིང་དང་སྩོ་མང་༽ ཀིས་

87  ཤེས་རིག་༽ ངེས་པ་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

འགེལ་གི་གཞུང་དེའི་དྩོན་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་དེའི་རྣམ་བཤད་དུ་རྒྱས་པར་

བཤད་ཟིན་ཏྩོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཁྱེད་འདྩོད་པ་ལྟར་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཡྩོད་ངེས་མ་

ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡྩོད་པ་ལ་འགལ་རྐེན་གི་གེགས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །དེས་ན་

བསྐྱེད་པ་ལ་འགལ་རྐེན་གི་གེགས་སྲིད་ཀང་དེ་མི་སྐྱེད་པར་བེད་མི་ནུས་པ་ལ་

འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡྩོད། གཉིས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱའྩོ་སྙམ་པའི་

ཁྱེད་ཀི་ངེས་པ་དེ་ཁྱེད་རང་གི་ཚད་མའི་སྟྩོབས་ལས་འྩོངས་པ་མ་ཡིན་ན། ཁྱེད་ཀིས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱའྩོ་ཞེས་དམ་འཆའ་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ་བ་དང༌། 

འཚང་རྒྱའྩོ་སྙམ་པའི་ཁྱེད་ཀི་དཔྱད་ཤེས་དྩོན་མཐུན་མི་འཇུག་པར་ཐལ། འཚང་རྒྱ་

བ་དེ་ཁྱེད་ཀི་རྒྱུད་ཀི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན། མི་སྣང་མ་

དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མེད་དྩོ་ཞེས་སྐུར་བ་གདབ་དགྩོས་པར་འགྱུར་

ལ། དེ་ལྟ་ན་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གཞན་ལ་ཡང་རིགས་མཚུངས་པས་ལྩོག་གྱུར་

མཐའ་དག་ལ་སྒྲུབ་བེད་ཅི་ཡང་མེད་དྩོ་ཞེས་ཁས་ལེན་དགྩོས་པར་འགྱུར་རྩོ། །དེས་

ན་རྩོགས་ལྡན་མཁས་པ་དང༌། རྩོངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་

དམ་བཅའི་དྩོན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་འཇྩོག་ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་

པའི་ཁྱད་པར་རྩོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བ་ཚད་མས་གྲུབ་ནས་འཚང་རྒྱ་

བ་ཡྩོད་ངེས་མ་ཡིན་ན། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡྩོད་ངེས་ཀི་འཇྩོག་བེད་མ་ཡིན་པར་

འགྱུར་ལ། འཚང་རྒྱ་བར་ཡྩོད་ངེས་ཡིན་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་

བ་ལས་མི་རིགས་པ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡྩོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ཚོད་ཀི་

ངྩོས་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་དང་མི་རྒྱ་བར་ཐག་ཆྩོད་དམ་མི་ཆྩོད། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཁས་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

བླངས་འགལ་ལ། དང་པྩོ་ལྟར་ན། འཚང་མི་རྒྱ་བར་ཐག་ཆྩོད་ན་ཁས་བླངས་འགལ་

ལ། རྒྱ་བར་ཐག་ཆྩོད་ན་88འཚང་རྒྱ་བར་མ་ངེས་པ་འགལ་ལྩོ། །སེམས་ཅན་གི་

གནས་ཚོད་ཀི་ངྩོས་ནས་གང་དུ་ཡང་ཐག་མ་ཆྩོད་དྩོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གི་གནས་

ཚོད་ཀི་ངྩོས་ནས་གང་དུ་ཡང་ཐག་མ་ཆྩོད་ན། འཚང་རྒྱ་བར་ཁྱེད་ཀིས་ཐག་བཅད་པ་

དེ་འབེལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རྩོ། །དྲི་མེད་རིགས་ལམ་འབེད་པའི་མཐུ་མེད་

ཅིང༌། །གསུང་རབ་གདམས་པར་འཆར་བའི་མན་ངག་མེད། །རྒྱལ་བའི་དགྩོངས་པ་

འགེལ་ལྩོ་ཞེས་སྨྲ་བ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་བཏང་སྙྩོམས་བས་ན་མཛེས། །གཉིས་

པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཚང་རྒྱ་བར་ཁས་བླངས་ནས་འཚང་རྒྱ་ངེས་སུ་ཁས་མི་

ལེན་པ་ནི་རིགས་པ་དང་འགལ་བར་བཤད་ཟིན་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་

རྒྱ་བར་མི་འགྲུབ་བྩོ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟྩོད་དེ། སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀི་སེམས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡིན་ན་ཤེས་བ་ལ་བདེན་

པར་གྲུབ་པའི་ཆྩོས་སྲིད་པར་ཁས་ལེན་དགྩོས་པས་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟྩོང་དུ་

ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། 

སེམས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ན་བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་

དང་བཅས་པའི་དྲི་མ་སེམས་ལ་འབལ་རུང་གྩོ་བུར་བར་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརེན་

ནས་འགྲུབ་ལ། གཞན་དུ་ན་མུ་སྟེགས་སྤྩོད་པ་བ་ལྟར། དྲི་མ་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་ལ་

ཞུགས་པར་ཁས་ལེན་དགྩོས་པར་འགྱུར་རྩོ། །དྲི་མ་འབལ་རུང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ཀང་

དྲི་མ་འཇྩོམས་པའི་གཉེན་པྩོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་རུང་དུ་མ་གྲུབ་བྩོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་

88  སྩོ་མང་༽ འཚང་རྒྱ་བར་ཐག་ཆྩོད་ན་
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ཀི་རྒྱུད་ཀི་དྲི་མ་དེ་འཇྩོམས་པར་བེད་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རམ། ཐབས་ཡྩོད་

ཀང་ཤེས་པ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རམ། དེ་ཡྩོད་ཀང་ཐབས་ལ་དྩོན་གཉེར་དུས་ནམ་

ཡང་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རམ། དེ་སྲིད་ཀང་ཐབས་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གིས་བརེ་

བས་ཀུན་ནས་བསངས་ནས་ཐབས་དེ་སྟྩོན་པར་བེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རམ། 

བསྟན་ཀང་ཐབས་དེ་ལ་ཞུགས་ནས་གྩོམས་པར་བེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གང༌། 

དང་པྩོ་མི་རིགས་ཏེ། བདག་མེད་རྩོགས་པའི་ཤེས་རབ་གྩོམས་པར་བས་པ་ལས་དྲི་

མ་མཐའ་དག་ཟད་པར་བེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་རིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་གི་

དྩོན་དུ་ཐབས་བདག་མེད་རྩོགས་པའི་ཤེས་རབ་གྩོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟྩོན་པ་

རིགས་པས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀི་བསྐུལ་བ་ལ་བརེན་ནས་མངྩོན་མཐྩོ་ལ་དྩོན་གཉེར་མ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་

མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང༌། ངེས་ལེགས་ལ་དྩོན་གཉེར་རེ་ཤིག་མ་སྐྱེས་ཀང་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང༌། སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀི་གྩོ་འཕང་ལ་དགྩོད་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རེ་ཉམས་པ་མི་

མངའ་བས་རེ་ཤིག་གཅིག་ན་འཁྩོར་བའི་ཡིད་འབྱུང་དང༌། མང་འདས་ལ་དྩོན་གཉེར་

སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདི་དཔྱད་པ་གསུམ་གིས་དག་པའི་ལུང་གི་གཏན་ཚིགས་

ཡང་དག་ལ་བརེན་ནས་ཀང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནྩོ། །བཞི་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་

རང་གི་ངྩོས་ནས་དྩོན་གཉེར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟ་བུའི་བརེ་བ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བས་ཆྩོས་སྟྩོན་པའི་

མཛད་པ་མི་འདྩོར་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རེ་ཤིག་གི་ཚེ་ན་རིགས་སད་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

བེད་ཀི་རྐེན་ཚང་ནས་རིགས་སད་པར་འགྱུར་བ་བསྟན་བཅྩོས་འདི་ར་འགེལ་ལ་

སྩོགས་པས་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །དེས་ན་འཚང་རྒྱ་བ་མི་སྲིད་པའི་གང་

ཟག་མི་སྲིད་པར་ཁས་བླངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ཡིན་པ་

དང༌། འཚང་རྒྱ་ཡང་རྒྱ་ངེས་མ་ཡིན་ནྩོ། །ཞེས་ཁས་བླང་བར་མི་བའྩོ། །འྩོ་ན་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་སྲིད་པར་ཐལ། འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། འདྩོད་པ་ཁྩོ་

ནའྩོ། །སངས་རྒྱས་ཟིན་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ནི་མི་རིགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏྩོ། །འྩོ་ན་

སེམས་ཅན་ནམ་ཡང་མེད་པ་སྲིད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་

ཡྩོད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཁྱྩོད་སངས་རྒྱས་པ་ཡྩོད་ན་ཁྱྩོད་མེད་པར་

འགལ་ལྩོ། །སེམས་ཅན་མེད་པ་སྲིད་པར་ཐལ་བ་ཡང་འདྩོད་པ་ཁྩོ་ན་སྟེ། དངྩོས་པྩོ་

གཏན་མེད་ཡྩོད་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་དྩོན་བ་ཡུལ་གི་སེམས་ཅན་

མེད་པ་སྲིད་པར་ཐལ་བ་ཡང་འདྩོད་པ་སྟེ། སྔར་ལྟར་རྩོ། །སངས་རྒྱས་ཀི་དྩོན་བ་ཡུལ་

གི་སེམས་ཅན་རྒྱུན་ཆད་པ་སྲིད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་

ཡྩོད་པའི་ཕྱིར། འྩོ་ན་བང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆྩོས་ཅན། ཁྱྩོད་རྒྱུན་ཆད་པ་སྲིད་

པར་ཐལ། ཁྱྩོད་སངས་རྒྱས་པ་ཡྩོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡང་སྟྩོབས་མཚུངས་པས་

གསུམ་ག་ཁས་བླངས་སྩོ། །ཁྱྩོད་ཀི་ཁྱབ་པ་དེའི་སྒྲུབ་བེད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་

སེམས་ཅན་མིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་བསམས་མ་བསམས་ལེགས་པར་རྩོགས་ཤིག །དེ་

ཡང་ཞིབ་ཏུ་བརགས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་ཡྩོད་པ་དང༌། སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པའྩོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་སངས་རྒྱས་པ་ཡྩོད་ན་དེ་གང་ལ་ཡྩོད་ཅིང་དུས་ནམ་གི་ཚེ་ཡྩོད་ཅེ་ན། འྩོ་ན་ཁྱེད་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཀིས་སེམས་ཅན་གི་དྩོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐྩོབ་པར་བའྩོ་སྙམ་པའི་ཐྩོབ་བ་ཡང་དག་

པར་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡྩོད་ཅིང་དུས་ནམ་གི་ཚེ་ཡྩོད། རང་

ཉིད་མངྩོན་པར་རྩོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཡྩོད་ཅིང༌། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡྩོད་ཀི་བང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་དེའི་ཐྩོབ་བ་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ཕྱིར་

ཏེ། རྒྱུ་འབས་དུས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རྩོ་ཞེ་ན། ཅིག་ཤྩོས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་ལ་

མི་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡྩོད། འཁྩོར་བ་ལ་ཐྩོག་མ་ཡྩོད་ན་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བས་ཐྩོག་

མའི་མཐའ་མེད་ལ་ཐ་མའི་མཐའ་ཡྩོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཁྩོར་བ་སྤི་ཙམ་

ལ་ཕྱི་མཐའ་མེད་ལ། འཁྩོར་བ་བེ་བག་པ་ལ་ཕྱི་མཐའ་ཡྩོད་དྩོ། ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་འགལ་

ཏེ། དངྩོས་པྩོ་ལ་མི་སྲིད་པའི་བུམ་པ་ལ་ཡྩོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རྩོ། །དེས་ན་འཁྩོར་

བ་སྤི་དང་བེ་བག་གང་ལ་ཡང་ཕྱི་མཐའ་ཡྩོད་ལ། ལུང་ཁ་ཅིག་ལས། འཁྩོར་བ་ལ་ཕྱི་

མཐའ་མི་མངྩོན་པར་གསུངས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག །དུས་འདི་ཙམ་ན་ཐར་པ་

ཐྩོབ་ལ་དེ་ཕན་ཆད་དང་ཚུན་ཆད་དུ་མ་བྱུང་ངྩོ་ཞེས་པའི་དུས་ཀི་ངེས་པ་བིས་པ་

རྣམས་ཀིས་བསམ་པར་མི་བ་བའི་དྩོན་ཡིན་གི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཐར་པ་ཐྩོབ་མི་

སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ཤེས་པར་བའྩོ། །ཁ་ཅིག །འཁྩོར་བ་ལ་ཕྱི་མཐའ་མེད་

ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱའྩོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་འགལ་བའི་ཁུར་འབའ་ཞིག་

གྩོ །སྤྩོས་པས་ཆྩོག་གྩོ །

གསུམ་པ་(གནྩོད་བེད་ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། ལུང་

དགྩོད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། སེམས་ཅན་གྩོ་བུར་གི་དྲི་མས་དག་པར་

འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

ཁྱད་པར་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་གྩོ་

བུར་གི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པར་རུང་བ་ཉིད་ཡྩོད་པ་ལ་དགྩོངས་ནས་གསུངས་

སྩོ། །

གཉིས་པ་(ལུང་དགྩོད་པ་)ནི། སེམས་ཅན་གི་སེམས་དང་དེའི་དྲི་མ་ཐྩོག་མ་མེད་

པར་གྱུར་ཀང་གྩོ་བུར་གི་དྲི་མ་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ་ནི་སེམས་རང་བཞིན་གིས་དག་པ་ལ་

གྩོ་བུར་གི་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་ནས་འཁྩོར་བ་མ་སྟྩོངས་བར་དུ་འཇུག་པའི་རག་

པའི་ཆྩོས་ཅན་རང་བཞིན་གིས་དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཐྩོག་མེད་ནས་དྲི་མའི་སྦུབས་

ཀིས་ཕྱི་བསྒིབས་ནས་མངྩོན་སུམ་དུ་མི་མཐྩོང་སྟེ། ཇི་ལྟར་གསེར་གི་གཟུགས་ནིི་

འཇིམ་པ་སྩོགས་ཀིས་བསྒིབས་པ་བཞིན། ཞེས་མདྩོ་ལས་གསུངས་སྩོ། །

གསུམ་པ་ལྡན་པའི་དྩོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། མདྩོར་

བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། དེ་ལ་ཞེས་

སྩོ། །གཉིས་པ་(མདྩོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། རྒྱུའི་ཡྩོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང༌། འབས་བུའི་

ཡྩོན་ཏན་དང་ལྡན་པའྩོ། །

དང་པྩོ་(རྒྱུའི་ཡྩོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་)ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེ་བཞིན་དཔག་མེད་པའི། །ཡྩོན་ཏན་

རིན་ཆེན་མི་ཟད་གནས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པྩོ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་རིགས་ཡྩོད་པའི་

ཆ་ནས་རྒྱུའི་ཡྩོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡྩོན་ཏན་རིན་ཆེན་མི་ཟད་པའི་གནས་སུ་

ཤེས་པར་བའྩོ། །རྒྱ་མཚོ་ནི། རིན་པྩོ་ཆེ་ལ་སྩོགས་པའི་སྣྩོད་དང་རིན་པྩོ་ཆེ་དང༌། ཆུ་

རྣམས་ཚོགས་པ་ཡིན་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ཀི་ཁམས་ཀང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པྩོ་ལྟ་

བུ་ཡྩོན་ཏན་བཞིའི་གནས་ཏེ། མྩོས་པ་ནི་སྣྩོད་ལྟ་བུ་དང༌། ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

རིན་པྩོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དང༌། སྙིང་རེ་ནི་ཆུ་ལྟ་བུའྩོ། །

གཉིས་པ་(འབས་བུའི་ཡྩོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་)ནི། དབེར་མེད་ཡྩོན་ཏན་དང་ལྡན་

པའི། །ངྩོ་བྩོ་ཉིད་ཕྱིར་མར་མེ་བཞིན། །དབེར་མེད་པར་ཡྩོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ངྩོ་བྩོ་

ཉིད་ཀི་ཕྱིར་མར་མེ་བཞིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་དང༌། ལྷའི་རྣ་བ་དང༌། གཞན་གི་སེམས་དང༌། 

སྔྩོན་གི་གནས་དང༌། འཆི་འཕྩོ་དང་སྐྱེ་བའི་མངྩོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང༌། ཟག་པ་ཟད་

པའི་ཡེ་ཤེས་དང༌། ཟག་པ་ཟད་པ་སྟེ་འབས་བུའི་ཡྩོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་

པའྩོ། །གཉིས་པ་89(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། རྒྱུའི་ཡྩོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང༌། འབས་

བུའི་ཡྩོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(རྒྱུའི་ཡྩོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བཤད་པ་) གཉིས། 

དྲི་བ་དང༌། ལན་ནྩོ། །དང་པྩོ་(དྲི་བ་)ནི། དེ་ལ་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། །ར་

བ་དང༌། འགེལ་པའྩོ། །

དང་པྩོ་(ར་བ་)ནི། ཆྩོས་སྐུ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང༌། །ཐུགས་རེའི་ཁམས་ནི་

བསྡུས་པའི་ཕྱིར། །སྣྩོད་དང་རིན་ཆེན་ཆུ་ཡིས་ནི། །རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་མཚུངས་པར་

བསྟན། །ཆྩོས་ཀི་སྐུ་རྣམ་པར་དག་བེད་ཀི་རྒྱུད་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་ཆྩོས་ལ་མྩོས་པ་

སྣྩོད་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོ་ཐུན་མྩོང་མ་ཡིན་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐྩོང་རྒྱལ་བའི་ཡེ་

ཤེས་ཐྩོབ་པར་བེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིན་ཆེན་དང༌། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སྙིང་རེ་ཆེན་པྩོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རེ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆུ་

དང་ཆྩོས་མཚུངས་པས90་ཡྩོན་ཏན་བཞིས་ཁམས་ནི་རྒྱུའི་ཡྩོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་

89  མཇུག་གི་གསལ་བཤད་ལྟར་འདིར་གཉིས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་བསྡུར་སའི་དཔེ་རྣམས་ལ་དངྩོས་སུ་ཡྩོད་ཀང་གསུམ་པ་ལ་

དགྩོངས་པར་སྣང་། 

90  སྐུ་འབུམ་དང་སྩོ་མང་༽ མཚུངས་པར་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དཔེ་གསུམ་པྩོ་ཡིས་འདི་རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་མཚུངས་པར་བསྟན་ཏྩོ། །

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང༌། བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(བསྟན་པ་) 

ནི། གྩོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བར་མྩོས་པ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་དང༌། སྙིང་

རེ་ཆེན་པྩོའི་གནས་གསུམ་པྩོ་རྣམས་ཀི་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

ཡྩོན་ཏན་གི་དབེ་བ་དང༌། སྩོ་སྩོར་བཤད་པ་དང༌། དཔེ་དྩོན་ཆྩོས་མཐུན་སྦྱར་བའྩོ། །

དང་པྩོ་(ཡྩོན་ཏན་གི་དབེ་བ་)ནི། གནས་གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་(སྩོ་

སྩོར་བཤད་པ་)ནི། དེ་ལ་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ནི་ཞེས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་

ཆྩོས་ལ་མྩོས་པ་ནི་ཐྩོག་མའི་རྒྱུ་སྟེ། དེ་ར་བར་མ་བས་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི91་ཞི་

ལྷག་ཟུང་འབེལ་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྩོམ་པ་དང༌། སྙིང་རེ་ཆེན་པྩོ་བསྩོམ་པ་མི་འབྱུང་

བས་སྩོ། །སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཏེ། མི་གནས་པའི་མང་ངན་ལས་འདས་པ་

ཐྩོབ་པའི་ཐབས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་འགྩོག་བེད་ཀི་ལམ་མྩོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

ཞེས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཁམས་སྦྱྩོང་བའི་ཆེད་དུ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྩོ་

འཇུག་པའི་རྒྱུའྩོ། །

གསུམ་པ་(དཔེ་དྩོན་ཆྩོས་མཐུན་སྦྱར་བ་)ནི། དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་ཆྩོས་ལ་མྩོས་པ་

བསྩོམ་པ་ནི་སྣྩོད་དང་ཆྩོས་མཐུན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་

བེད་པས་ཡྩོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ངྩོ་བྩོའི་སྩོ་ནས་འབས་བུ་འབིན་པའི་ནུས་པ་ཟད་

མིི་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་རིན་པྩོ་ཆེ་དང་ཐུགས་རེའི་ཆུ་རྣམས་

དེར་འདུ་བའི་ཕྱིར་རྩོ། །ཤེས་རབ་དང་ཞེས་ཏེ། འབས་བུ་འདི་སྦྱིན་པར་བའྩོ། སྙམ་

91  སྩོ་མང་༽ ཐེག་པ་ཆེན་པྩོས་
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པའི་རྣམ་པར་རྩོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང༌། འབས་བུ་འབིན་པའི་མཐུ་བསམ་གིས་མི་

ཁྱབ་པའི་ཡྩོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རེ་བསྩོམ་པ་

ནི་ཆུ་དང་ཆྩོས་མཐུན་པ་སྟེ། ཆུ་བརླན་ཅིང་གཤེར་བ་ལས་མ་འདས་པ་ལྟར། དེ་ནི་

འགྩོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་བལ་འདྩོད་ཀི་དྩོན་གཉེར་གིས་མཆྩོག་ཏུ་

བརླན་པའི་རང་བཞིན་གི་རྩོ་གཅིག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །ཆྩོས་སྐུ་དང༌། རྒྱལ་

བའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རེའི་ཆྩོས་གསུམ་པྩོ་འདི་དག་དག་བེད་ཀི་རྒྱུ་དང༌། ཐྩོབ་

བེད་ཀི་རྒྱུ་དང༌། ཐུགས་རེ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་གསུམ་པྩོ་འདིས་རྒྱུའི་ཡྩོན་ཏན་བཞི་པྩོ་དེ་

དང་ཁམས་འབེལ་ཞིང་ལྡན་པ་ནི་ལྡན་པ་ཞེས་བརྩོད་དྩོ། །

གཉིས་པ་(འབས་བུའི་ཡྩོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང༌། ལན་

ནྩོ། །དང་པྩོ་(དྲི་བ་)ནི། དེ་ལ་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། ར་བ་དང༌། འགེལ་

པའྩོ། །དང་པྩོ་(ར་བ་)ནི། དྲི་མེད་གནས་ལ་མངྩོན་ཤེས་དང༌། །ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་དེ་ཉིད་

དང༌། །རྣམ་དབེ་མེད་ཕྱིར་མར་མེ་ཡི། །སྣང་དང་དྲྩོ་མདྩོག་ཆྩོས་མཚུངས་ཅན། །དྲི་མ་

མེད་པའི་གནས་ཁམས་ལ་ཞེས་སམ། དྲི་མ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབིངས་ཀི་

གནས་ལ་འབས་བུའི་ཡྩོན་ཏན་མངྩོན་ཤེས་ལྔ་དང་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་

དང་དྲི་མ་མེད་པའི་སངས་པ་དེ་ཉིད་དང་ངྩོ་བྩོའི་སྩོ་ནས་རྣམ་པར་དབེར་མེད་པའི་

ཕྱིར་མར་མེ་ཡི་སྣང་བ་དང་དྲྩོ་བ་དང་མདྩོག་དང་ཆྩོས་མཚུངས་པ་ཅན་ནྩོ། །ཟག་པ་

ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངྩོན་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དྲི་མ་ཟད་པའི་སངས་

པ་དེ་ཉིད་མངྩོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྩོ། །དེ་ཉིད་ནི་རྣམ་གྩོལ་ཞེས་ཀང་བརྩོད་

པའི་སངས་པ་དེ་ཉིད་དྩོ། །
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉིས། དངྩོས་ཀི་དྩོན་དང༌། ལུང་དང་སྦྱར་བའྩོ། །དང་

པྩོ་(དངྩོས་ཀི་དྩོན་)ལ་གསུམ། མདྩོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དྩོན་བསྡུ་

བའྩོ། །དང་པྩོ་(མདྩོར་བསྟན་པ་)ནི། གྩོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བར་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་

པ་)ལ་གཉིས། ཡྩོན་ཏན་གི་དབེ་བ་དང༌། དཔེ་དྩོན་ཆྩོས་མཐུན་སྦྱར་བའྩོ། །

དང་པྩོ་(ཡྩོན་ཏན་གི་དབེ་བ་)ནི། གནས་གསུམ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་(དཔེ་དྩོན་

ཆྩོས་མཐུན་སྦྱར་བ་)ནི། དེ་ལ་འབས་བུའི་ཡྩོན་ཏན་མངྩོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནི་མར་མེའི་སྣང་

བ་དང་ཆྩོས་མཚུངས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དྩོན་ཉམས་སུ་མྩོང་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱྩོགས་

ཀི་མུན་པ་འཇྩོམས་པ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་རྩོ། །དེ་ཡང་སྟྩོན་

པ་དང༌། གྩོགས་དང༌། གདུལ་བ་རྣམས་ཡུལ་གང་ན་གནས་པ་སྩོགས་མངྩོན་སུམ་དུ་

སྣང་བ་དང༌། གཞན་གི་སེམས་ཆགས་པ་དང་བལ་མ་བལ་སྩོགས་མངྩོན་སུམ་དུ་སྣང་

བ་དང༌། རང་བཞིན་གིས92་ཚེ་རབས་སྔ་མ་མཐའ་ཡས་པ་མངྩོན་སུམ་དུ་མཐྩོང་ནས་

གདུལ་བ་གང་དང་འབེལ་བ་ཡྩོད་པ་སྩོགས་མངྩོན་སུམ་དུ་སྣང་བས་སྣང་བ་དང་ཆྩོས་

མཚུངས་པའྩོ། །ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དྲྩོ་བ་དང་ཆྩོས་མཐུན་པ་སྟེ་དེ་ནི་ཞེས་

སྩོ། །གནས་ཡྩོངས་སུ་གྱུར་བའི་ཟག་པ་ཟད་པ་སངས་པ་ནི་མར་མེའི་མདྩོག་དང་ཆྩོས་

མཐུན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཞེས་སྩོ། །དེ་བཤད་པ་ནི་དེ་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་ནི་གང་ཟག་དང་ཕུང་པྩོ་

བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་སྒིབ་པ་སངས་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །རྣམ་པར་དག་པ་

ནི་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་བག་ཆགས་བདེན་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་བའི་

སྒིབ་པ་སངས་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །འྩོད་གསལ་བ་ནི་སྒིབ་བ་དེ་གཉི་ག་གྩོ་བུར་བ་ཉིད་ཀིས་

92  ཤེས་རིག་དང་སྐུ་འབུམ་༽ གི་
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སེམས་ཀི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །

གསུམ་པ་(དྩོན་བསྡུ་བ་)ནི། དེ་ལྟར་མངྩོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་

ཡེ་ཤེས་དང་སངས་པས་བསྡུས་པ་མི་སྩོབ་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཆྩོས་བདུན་པྩོ་འདི་དག་དྲི་མ་

མཐའ་དག་གིས་དབེན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཟག་པ་

མེད་པའི་དབིངས་ན་ངྩོ་བྩོའི་སྩོ་ནས་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་དབེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྩོ་སྩོ་

མ་ཡིན་པའི་ཆྩོས་ཀི་དབིངས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྡན་པ་ཞེས་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ནི། ལྡན་པའི་དྩོན་ལས་ཞེས་ཏེ་མདྩོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་

དཔེར་ན་ཞེས་སྩོ། །འབས་བུ་མཐར་ཐུག་པའི་དུས་ན་ཡྩོན་ཏན་འདི་དག་དང་ལྡན་པ་

མདྩོ་འདིས་བསྟན་གི། སྩོ་སྩོ་སྐྱེ་བྩོའི་རྒྱུད་ལ་ཡྩོད་པར་མ་བསྟན་ཏྩོ། །བཞི་པ་འཇུག་

པའི་རབ་དབེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངྩོས་ཀི་དྩོན་དང༌། དེའི་ཡན་ལག་གྩོ །དང་པྩོ་

(དངྩོས་ཀི་དྩོན་)ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། བསྟན་པ་དང༌། བཤད་པའྩོ། །

དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། དེ་ལ་ཞེས་སྩོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་གཞི་གང་ལ་གནས་

པ་དང༌། དབེ་བ་དུས་གནས་པའི་ཚུལ་གིས་རེན་གི་འཇུག་པ་དང་རབ་ཏུ་དབེ་བའི་

འཇུག་པ་གཉིས་སྩོ། །གཉིས་པ་(བསྟན་པ་)ནི། སྩོ་སྩོའི་སྐྱེ་འཕགས་རྩོགས་སངས་

ཀི། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབེའི་འཇུག་པ་ལས། །དེ་ཉིད་གཟིགས་པས་སེམས་ཅན་

ལ། །རྒྱལ་བའི་སྙིང་པྩོ་འདི་བསྟན་ཏྩོ། །སྩོ་སྩོའི་སྐྱེ་བྩོ་དང་འཕགས་པ་གཞན་དང༌། 

རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་རེན་དེ་གསུམ་ལ་གནས་པ་རེན་གི་འཇུག་པ་དང༌། དེ་

བཞིན་ཉིད་དྲི་མས་མ་དག་པ་དང་ཕྱྩོགས་གཅིག་དང་བལ་བ་དང༌། སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་

ཟད་པའི་དབེ་བ་གསུམ་དུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་དབེ་བའི་འཇུག་པ་ལས་དེ་ཉིད་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

གཟིགས་པས་སེམས་ཅན་ལ་རྒྱལ་བའི་སྙིང་པྩོ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་

འདི་བསྟན་ཏྩོ། །སེམས་ཅན་གིས་སངས་རྒྱས་ཐྩོབ་པའི་གཞི་སྙིང་པྩོ་བསྡུས་པ་ནི་

སེམས་ཅན་གི་སེམས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་

དམིགས་ནས་བསྩོམས་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྩོས་རྣམས་སྐྱེ་བའི་ཆྩོས་ཀི་འབྱུང་གནས་

དེ་ཉིད་དྩོ། །དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཐྩོབ་པའི་ཐབས་ཀི་སྙིང་པྩོ་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་རྒྱལ་བའི་སྙིང་པྩོ་ཞེས་

བརྩོད་དྩོ། །

གཉིས་པ་(བཤད་པ་)93ལ་དྲི་བ་ནི། འདིས་ཅི་བསྟན་ཅེ་ན། ལན་ལ་གཉིས། ར་བ་

དང༌། འགེལ་པའྩོ། །དང་པྩོ་(ར་བ་)ནི། སྩོ་སྩོ་སྐྱེ་བྩོ་ཕྱིན་ཅི་ལྩོག །བདེན་པ་མཐྩོང་བ་

བཟླྩོག་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇི་ལྟ་བཞིན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལྩོག་སྤྩོས་མེད་ཉིད། །སྩོ་

སྩོའི་སྐྱེ་བྩོའི་རྒྱུད་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་སྒིབ་པའི་ས་བྩོན་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་སངས་ཤིང་དྲི་

མའི་ས་བྩོན་དང་བཅས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལྩོག་དང་བཅས་པ་དང་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

མ་ཡིན་པའི་བདེན་པ་མངྩོན་སུམ་དུ་མཐྩོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་

ལས་ལྡྩོག་པ་སྟེ་དྲི་མ་ཟད་པར་མ་སངས་ཤིང་དྲི་མའི་ས་བྩོན་ཅི་རིགས་པ་སངས་པས་

ཕྱིན་ཅི་མ་ལྩོག་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཟིགས་པ་མཐར་

ཐུག་པའི་རྒྱུད་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལྩོག་པ་སྤྩོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀི་རབ་ཏུ་དབེ་

བར་གནས་པའྩོ། །གཙོ་བྩོ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཡིན་མྩོད་ཀི། 

འཕགས་པ་གཞན་ཡང་རིམ་པ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བའྩོ། །

93  མཇུག་གི་གསལ་བཤད་ལྟར་འདིར་གཉིས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་བསྡུར་སའི་དཔེ་རྣམས་ལ་དངྩོས་སུ་ཡྩོད་ཀང་གསུམ་པ་ལ་

དགྩོངས་པར་སྣང་། 
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ལ་འཇུག་པའི་དབེ་བ་

རྣམ་པ་གསུམ་ཐ་དད་པར་བསྟན་པར་རིག་པར་བ་སྟེ། གང་ལས་བསྟན་ན་ཤེས་རབ་

ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྩོགས་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་པ་ལ་སྩོགས་

པའི་རྣམ་པར་མི་རྩོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྩོ་ལ་གདམས་པ་ལས་བརམས་ཏེའྩོ། །དེ་

བཞིན་དུ་དྩོན་དམ་པའི་དབེ་བ་ཤེར་ཕྱིན་གི་མདྩོ་ལས་གསུངས་པར་བསྒྲུབས་པས་

ཤེར་ཕྱིན་གི་མདྩོ་ལས་ཀུན་རྩོབ་རང་སྟྩོང་འབའ་ཞིག་བསྟན་གི། དྩོན་དམ་པའི་བདེན་

པ་གཞན་སྟྩོང་མ་བསྟན་ཏྩོ་ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་གི་མདྩོ་དང་བསྟན་བཅྩོས་འདི་ར་འགེལ་

སུན་དབྱུང་བར་མི་བའྩོ། །གང་ལ་བསྟན་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལའྩོ། །གཞི་

གང་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྤིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་རང་བཞིན་གིས་སྟྩོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཞེས་པ་ནས། དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀི་ཞེས་སྩོ། །གསུམ་པྩོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་

སྩོ། །དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལྩོག་དང་བཅས་པ་ནི་བིས་པ་རྣམས་ཀི་དེ་

བཞིན་ཉིད་དེ། བིས་པ་རྣམས་མི་རག་པ་སྩོགས་བཞི་ལ་རག་པ་སྩོགས་སུ་འདུ་ཤེས་

པ་དང༌། འདྩོད་ཆགས་ལ་སྩོགས་པས་ཀུན་ནས་ཉྩོན་མྩོངས་པས་སེམས་དང་འདུ་

ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལྩོག་གིས་ཞེན་པའི་དྩོན་ལ་བཟྩོད་ཅིང་འདྩོད་ལ་མངྩོན་པར་ཞེན་པས་ལྟ་

བ་ཕྱིན་ཅི་ལྩོག་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །དེ་ལས་ལྡྩོག་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལྩོག་པ་ནི་འཕགས་པ་

རྣམས་ཀི་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་ལྩོག་སྟེ་ཅི་རིགས་པ་སངས་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་

མ་ལྩོག་པར་ཞེས་སྩོ། །

གཉིས་པ་(དེའི་ཡན་ལག་གི་དྩོན་)ལ་གཉིས། སྤིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། སྩོ་སྩོའི་
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དྩོན་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(སྤིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། འདི་ཕན་ཆད་ནི་ཞེས་སྩོ། གཉིས་པ་

(སྩོ་སྩོའི་དྩོན་བཤད་པ་)ལ་བཞི། ངྩོ་བྩོའི་སྩོ་ནས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་གནས་སྐབས་ཙམ་

ཐ་དད་པའི་རབ་ཏུ་དབེ་བ་དང༌། རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་འགྩོ་

བས་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་དང༌། ངྩོ་བྩོའི་སྩོ་ནས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་བསྒྲུབ་པ་དང༌། 

ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དུས་ན་རྣམ་གྩོལ་གི་ཡྩོན་ཏན་རྣམས་དབེར་མེད་དུ་ལྡན་

པར་བསྒྲུབ་པའྩོ། །དང་པྩོ་(ངྩོ་བྩོའི་སྩོ་ནས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་གནས་སྐབས་ཙམ་ཐ་དད་པའི་རབ་ཏུ་དབེ་

བ་)ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པའྩོ། །

དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། དེ་ལ་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་(བསྟན་པ་)ནི།  མ་དག་མ་

དག་དག་པ་དང༌། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གྩོ་རིམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་བང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དང༌། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྩོད་དྩོ། །སྒིབ་པའི་ས་བྩོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་

ཡང་མ་དག་པ་དང༌། སྒིབ་པ་མཐའ་དག་མ་དག་ཅིང་ཀུན་བརགས་ཀི་ས་བྩོན་སྩོགས་

ཅི་རིགས་པ་དག་པ་དང༌། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་གསུམ་ལ་གྩོ་རིམ་བཞིན་

དུ་སྩོ་སྩོ་སྐྱེ་བྩོའི་སེམས་ཅན་གི་ཁམས་དང༌། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའི་

རྒྱུད་ཀི་ཁམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྩོད་དྩོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་དབེ་བ་

སྟྩོན་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བཞག་

ཀང་འགལ་བ་མེད་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་སྔ་མ་གཉིས་སྩོ་སྐྱེ་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཡིན་པར་བཞག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྐྱེས་བུར་འཇྩོག་པ་གཞན་

སེའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །བརྩོད་དྩོ་ཞེས་པའི་སྒ་ལས་ནི་གང་ཟག་གསུམ་གི་དེ་

བཞིན་ཉིད་གང་ཟག་གསུམ་དུ་གདགས་པའི་གཞིར་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན། ཕུང་པྩོའི་ཚོགས་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

པ་དང་རྒྱུན་ལ་བརེན་ནས་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་ཀང༌། ཕུང་པྩོའི་ཚོགས་པ་དང་རྒྱུན་

དང་དེའི་ཡ་གལ་སྩོགས་གང་ཡང་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བ་

བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བའྩོ། །ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་

པྩོའི་མདྩོ་ལས། གཟུགས་སྟྩོང་པའྩོ། །སྟྩོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སྩོ། །ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟར་ཏེ། གཟུགས་ཀི་རང་གི་ངྩོ་བྩོའི་སྩོད་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡྩོད་ལྟས་པའི་ཚེ། གཟུགས་

རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཁྩོང་དུ་ཆུད་ལ། དེའི་རི་མ་ཡལ་བའི་

ངང་ནས་གཟུགས་སུ་འདྩོགས་པའི་གཞི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ལྟས་པའི་ཚེ་རང་བཞིན་གིས་

སྟྩོང་པའི་ཆྩོས་ཞིག་ལ་གཟུགས་སུ་ཐ་སྙད་བེད་པར་ཁྩོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་

དུ། འདིར་ཡང་རང་བཞིན་གིས་སྟྩོང་པའི་ཆྩོས་ཞིག་ལ་གང་ཟག་གསུམ་དུ་ཐ་སྙད་

བས་པར་ཁྩོང་དུ་ཆུད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོའི་དྩོན་རྩོགས་པར་འགྱུར་

བ་ཡིན་ནྩོ། །

གསུམ་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་དྲི་བ་ནི། འདིས་ཅི་བསྟན་ཅེ་ན་ལན་ལ་གཉིས། 

ར་བ་དང༌། འགེལ་པའྩོ། །དང་པྩོ་(ར་བ་)ནི། ངྩོ་བྩོ་ཉིད་ལ་སྩོགས་པའི་དྩོན། །འདི་དྲུག་

གིས་ནི་བསྡུས་པ་ཡི། །ཁམས་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་དག་ཏུ། །མིང་གསུམ་གིས་

ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །ཁམས་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གནས་སྐབས་

གསུམ་དག་ཏུ་སྔ་ཕྱི་རིམ་གིས་མིང་གསུམ་གིས་ནི་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཉིད་དུ་

ཤེས་པར་བའྩོ། །མཚན་གཞིར་བེད་པ་མ་ཡིན་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྩོ། །ཁམས་ཇི་

ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་པའི་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་ལ་སྩོགས་པའི་དྩོན་འདི་དྲུག་གིས་ནི་བསྡུས་

པ་ཡི་སྟེ། དེ་དག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དྩོན་དེ་ཉིད་དེ་དེ་ཡང་མདྩོར་བསྡུས་ན། 
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གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་མིང་གསུམ་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉིས། ཚིག་དྩོན་དང༌། ལུང་དང་སྦྱར་བའྩོ། །དང་པྩོ་

(ཚིག་དྩོན་)ནི། གནས་སྐབས་ཅན་དབེ་བའི་གཞི་ནི་དེ་ལྟར་མིང་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། 

བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང༌། འགག་པ་མེད་པ་ལ་སྩོགས་པ་ཟབ་མྩོའི་

རྣམ་གངས་ཀི་སྩོ་དུ་མར་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཁམས་དེ་བཞིན་ཉིད་

བསྟན་པ་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་ཅེས་སྩོ། །གནས་སྐབས་དང་པྩོ་ལ་སེམས་ཅན་གི་ཁམས་ཞེས་

སྤིར་བསྟན་ཡང་དྲི་མའི་ས་བྩོན་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཀིས་ཁྱད་

པར་དུ་བས་པས་སྩོ་སྩོ་སྐྱེ་བྩོ་འབའ་ཞིག་དང་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཞེས་སྤིར་བཤད་ཀང༌། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཡིན་པར་

ཤེས་བེད་ཀི་མདྩོ་ལས་གསལ་ལ། དེ་ཡང་གཙོ་བྩོའི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་གི། ཉན་

རང་འཕགས་པ་དག་ཀང་དེར་བསྡུས་ནས་བཞག་སྟེ། སྩོ་སྩོ་སྐྱེ་བྩོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་

དང༌། འཇུག་པའི་རབ་དབེའི་སྐབས་སུ་དེ་ཡང་བསྟན་དགྩོས་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །

གཉིས་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ནི། ཇི་སྐད་དུ། བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀིས། ཤཱ་རིའི་བུ་

དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་ཞེས་བསྙད་པའི་དྲི་མ་94དང་བཅས་པའི་དེ་

བཞིན་ཉིད་དེ་ཉིད་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་ཞེས་དང༌། ལས་ཉྩོན་གི་དབང་གིས་འཁྩོར་བའི་སྩོ་

སྩོ་སྐྱེ་བྩོའི་རྒྱུད་ལ་གནས་པས་འཁྩོར་བའི་རྒྱུན་གིས་འཁྱེར་ལ་ཞེས་པ་ནས། སྩོ་སྩོ་

སྐྱེ་བྩོའི་རྒྱུད་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སེམས་ཅན་གི་ཁམས་ཞེས་བརྩོད་དྩོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་

ཆྩོས་ཀི་སྐུ་དེ་ཉིད་འཁྩོར་བའི་རྒྱུན་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱྩོ་བར་གྱུར་བ་ཞེས་པ་ནས། 

94  སྐུ་འབུམ་དང་ཤེས་རིག་༽ སྙད་པའི་དྲི་མ་
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བང་ཆུབ་ཀི་སྤད་པ་སྤྩོད་པ་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྩོད་དྩོ། །ཆྩོས་སྐུ་

འཁྩོར་བར་འཁྩོར་བ་སྩོགས་མི་རུང་བས་དྲི་མས་དག་པའི་ཚེ་ཆྩོས་སྐུར་འགྱུར་བ་དེ་

བཞིན་ཉིད་དེ་ཉིད་ཁྱད་ཆྩོས་དེ་དག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བས་པ་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་

དཔར་བཏགས་པའི་དྩོན་ནྩོ། །དེ་དག་གིས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་འཁྩོར་

བའི་ཉེས་དམིགས་རིག་ནས་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པ་དང༌། སེམས་ཅན་གི་སྤྩོད་པ་

བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟྩོང་གི་གཉེན་པྩོར་ཆྩོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟྩོང་གི་དྩོན་རིག་ནས་

ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་སྤྩོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་བསྟན་ཏྩོ། །ཤཱརིའི་བུ་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་དེ་ཉིད་

ཅེས་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཉྩོན་མྩོངས་མངྩོན་གྱུར་སངས་པ་དང༌། འབས་བུ་སྡུག་

བདེན་སངས་པ་དང༌། ཤེས་སྒིབ་སངས་པ་དང༌། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀིས་ན་དག་པ་

ཞེས་པས་རང་དྩོན་ཕུན་ཚོགས་ཀི་སངས་པ་དང༌། གཞན་དྩོན་ཕུན་ཚོགས་ནི་སེམས་

ཅན་ཞེས་སྩོ། །ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་རྩོགས་པ་གཉིས་ནི་ཤེས་བའི་ཞེས་པ་གཉིས་

དང༌། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སྒིབ་པ་མེད་པའི་ཞེས་སྩོ། །

གཉིས་པ་(རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་འགྩོ་བའི་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གསུམ། 

མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་

)ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞེས་ཏེ། རང་བཞིན་གིས་སྟྩོང་པ་དེ་ཉིད་གནས་སྐབས་

གསུམ་དུ་རེས་སུ་འགྩོ་བས་གནས་སྐབས་ཙམ་ཐ་དད་པ་ཡིན་གི། རང་གི་ངྩོ་བྩོའི་སྩོ་

ནས་མི་འདྲ་བ་སྩོ་སྩོ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན། གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པར་

རེས་སུ་འགྩོ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རྩོ། །

གཉིས་པ་(བསྟན་པ་)ནི། ཇི་ལྟར་རྩོག་མེད་བདག་ཉིད་ཅན། །ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

རེས་སྩོང་ལྟར། །སེམས་ཀི་རང་བཞིན་དྲི་མེད་དབིངས། །དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་འགྩོ་བ་

ཉིད། །ཇི་ལྟར་སྣྩོད་སྟྩོང་པ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པར་བའྩོ་སྙམ་པའི་རྩོག་པ་མེད་པའི་

བདག་ཉིད་ཅན་ནམ་མཁའ་ཐྩོགས་པའི་རེག་བ་དང་བལ་བ་ཀུན་ཏུ་རེས་སུ་སྩོང་བ་

ལྟར་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པའི་དབིངས་རང་བཞིན་གིས་སྟྩོང་པ་དེ་ཉིད་དེ་

བཞིན་དུ་ཆྩོས་ཅན་ཀུན་ཏུ་འགྩོ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བའྩོ། །དྲི་མ་མེད་པའི་དབིངས་ནི་

དྲི་མ་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་དྩོན་ཡིན་གི། གྩོ་བུར་དྲི་བལ་འབའ་

ཞིག་མིན་ནྩོ། །ཐྩོགས་པའི་རེག་བ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་དེ་ཉིད་འདུས་མ་བས་ཀི་ནམ་

མཁའ་ཡིན་གི། བསྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་རྣམ་པ་འཆར་རྒྱུ་མེད་ལ་དེ་སྣྩོད་ཐ་དད་པ་

ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀང་ཆྩོས་ཅན་སྩོ་སྩོའི་སྩོ་ནས་ཐ་སྙད་མི་འདྲ་བར་བཞག་པ་མ་གཏྩོགས་

རང་གི་ངྩོ་བྩོའི་སྩོ་ནས་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་འཆར་རྒྱུ་མེད་པ་བཞིན་དུ། རང་བཞིན་གིས་

གྲུབ་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དེ་ཉིད་ཆྩོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

རེས་སུ་སྩོང་ཡང་སྔྩོ་སེར་བཞིན་དུ་རང་གི་ངྩོ་བྩོའི་སྩོ་ནས་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བར་འཆར་

རྒྱུ་མེད་པས་རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་རེས་སུ་འགྩོ་བ་དང༌། 

གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཞེས་བའྩོ། །

གསུམ་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་དྲི་བ་ནི། འདིས་ཅི་བསྟན་ཅེ་ན། ལན་ལ་གཉིས། 

ར་བ་དང༌། འགེལ་པའྩོ། །དང་པྩོ་(ར་བ་)ནི། དེ་སྤིའི་མཚན་ཉིད་ཉེས་པ་དང༌། །ཡྩོན་ཏན་

མཐར་ཐུག་ཁྱབ་པ་སྟེ། །གཟུགས་ཀི་རྣམ་པ་དམན་པ་དང༌། །བར་མ་མཆྩོག་ལ་ནམ་

མཁའ་བཞིན། །ཁམས་དེ་སྤིའི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཉིད་ཉེས་པ་མ་ལུས་པ་

དང་བཅས་པ་དང༌། སང་བའི་ས་བྩོན་ཅི་རིགས་པ་སངས་པའི་ཡྩོན་ཏན་དང་བཅས་པ་
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དང༌། ཡྩོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། གཟུགས་ཀི་རྣམ་པ་ས་དང༌། ཟངས་

དང༌། གསེར་གི་སྣྩོད་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དམན་པ་དང༌། བར་མ་དང༌། མཆྩོག་ལ་ནམ་

མཁའ་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་འགྩོ་བ་ཉིད་དྩོ། །

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉིས། །ཚིག་དྩོན་དང༌། ལུང་དང་སྦྱར་བའྩོ། །དང་པྩོ་

(ཚིག་དྩོན་)ནི། སྩོ་སྩོའི་སྐྱེ་བྩོ་དང་ཞེས་ཏེ། གྩོ་བར་ཟད་དྩོ། །གཉིས་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ནི། 

དེ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར། ཅེས་པ་ནས། ཤཱ་རིའི་བུ་དེའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་གི་ཁམས་གཞན་

ལ་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་ཡང་གཞན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གི་ཁམས་དྲི་མ་དང་བཅས་

པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་པ་ཆྩོས་ཀི་སྐུའྩོ། །ཆྩོས་ཀི་སྐུ་རང་

བཞིན་གིས་སྟྩོང་པ་ཉིད་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་གི་ཁམས་ཏེ། འདི་ནི་

དྩོན་གིས་ཏེ་རང་གི་ངྩོ་བྩོའི་སྩོ་ནས་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་འཆར་བའི་གཉིས་སུ་མེད་དེ། 

ཡི་གེ་ཙམ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནྩོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནྩོ། །ཞེས་སྩོ། །སེམས་ཅན་གི་

ཁམས་དང་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་དྩོན་རྣམ་གངས་པར་བེད་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་བས་ནམ་

མཁའ་ལ་བ་རྩོག་དང་བ་རྒྩོད་འཕུར་བའི་ལམ་མི་འདྲ་བ་སྩོ་སྩོར་འཆར་རྒྱུ་མེད་པ་

དང༌། སྣྩོད་ཐ་དད་པའི་ནམ་མཁའ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་སྩོ་སྩོར་འཆར་རྒྱུ་མེད་ཀང༌། 

བརྩོད་པ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡྩོད་པ་ལྟར། རང་བཞིན་གིས་སྟྩོང་པ་དེ་ཉིད་དྲི་མ་དང་བཅས་

པ་སེམས་ཅན་གི་ཁམས་ཞེས་པ་དང༌། དྲི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པ་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་ཞེས་པ་

ཙམ་མ་གཏྩོགས། རང་གི་ངྩོ་བྩོའི་སྩོ་ནས་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བར་འཆར་བ་མེད་པའི་དྩོན་

ཡིན་ནྩོ། །

གསུམ་པ་(ངྩོ་བྩོའི་སྩོ་ནས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་སྒྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

དང༌། དྩོན་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་

ཞེས་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་བཞི་ནི། ར་བ་ལྟ་བུའི་ཚིགས་བཅད་ཡིན་ཏེ། མ་

དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྟྩོན་པའི་ར་བ་ལྟ་བུའི་ཚིགས་བཅད་བཅུ་

གཉིས་དང༌། མ་དག་པ་དང་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཀི་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྟྩོན་པའི་ར་

བ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་འཆི་ན་དང་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང༌། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ལས་

བརམས་པ་། །གཞན་འགྱུར་མིན་བདག ཅེས་པའི་ར་བ་ལྟ་བུའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་

རྣམས་སྩོ། །གསུམ་གའི་མདྩོར་བསྟན་གི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང༌། དང་པྩོ་ལ་ར་བ་

ལྟ་བུ་བཅུ་གཉིས་དང༌། གཉིས་པ་ལ་ར་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་དང༌། བཤད་པ་ལྟ་བུ་བཅུ་

གཉིས་དང༌། གསུམ་པ་ལ་ར་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་དང༌། བཤད་པ་ལྟ་བུ་དྲུག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་

མི་འགྱུར་བའི་དྩོན་ལས་བརམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཤྩོ་ལྩོ་ཀ་སུམ་ཅུ་ར་ལྔའྩོ། །

གཉིས་པ་(དྩོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། སྤིར་བསྟན་པ་དང༌། སྩོ་སྩོར་བཤད་

པའྩོ། །དང་པྩོ་(སྤིར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། ར་བ་དང༌། དྩོན་ཚན་སྩོ་སྩོར་བཤད་པའྩོ། །དང་

པྩོ་(ར་བ་)ནི། ཉེས་པ་གྩོ་བུར་དང་ལྡན་དང༌། །ཡྩོན་ཏན་རང་བཞིན་ཉིད་ལྡན་ཕྱིར། །ཇི་

ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆྩོས་ཉིད་དྩོ། །ཇི་ལྟར་སྔར་སྩོ་

སྩོ་སྐྱེ་བྩོའི་སེམས་རང་བཞིན་གིས་སྟྩོང་པ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་

བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་དང༌། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་

སྐབས་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་དེ་བཞིན་

དུ་གནས་པ་དང༌། ཐ་མའི་གནས་སྐབས་བཞིན་དུ་དང་པྩོ་གཉིས་ཀི་གནས་སྐབས་ན་

ཡང་གནས་པས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆྩོས་ཉིད་དྩོ། །གནས་སྐབས་སྔ་མ་གཉིས་ན་ཉེས་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

པ་དང་བཅས་པ་དང༌། གནས་སྐབས་ཐ་མ་ན་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་ཡྩོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་

སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་ཀང་གནས་པ་མ་གྲུབ་བྩོ་ཞེ་ན། སྐྱྩོན་མེད་དེ། ཉེས་པ་

སེམས་ལ་འབལ་རུང་གི་གྩོ་བུར་བ་དང་ལྡན་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་མཐའ་

དག་སྐྱེ་རུང་དང༌། ཡྩོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་དམིགས་པ་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་དེ་ཉིད་ཉེས་པས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བ་བར་མི་

ནུས་ཤིང༌།95 ཡྩོན་ཏན་གིས་ཀང་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བ་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཆུ་ཐམས་ཅད་

རྒྱ་མཚོར་རྩོ་གཅིག་པ་ལྟར། ཆྩོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་སྟྩོང་པའི་ངང་དུ་རྩོ་

གཅིག་པའི་དྩོན་ནྩོ། །དེས་ན་དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་རྣམ་

པར་བཅད་ཙམ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བ་བར་མི་ནུས་ཤིང༌། འཕགས་པ་སུའི་མཉམ་

གཞག་གིས་གཟིགས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བར་འཆར་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་

པར་གནས་པ་དེ་ཉིད་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཞེས་བའི། བསྒྲུབ་པར་རང་དབང་པའི་རག་

དངྩོས་ལ་འདྩོད་པ་ནི་ཆྩོས་འདི་པ་རྣམས་ཀི་ལུགས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(དྩོན་ཚན་སྩོ་སྩོར་བཤད་པ་)ནི། ར་བ་ལྟ་བུའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་

བཞིའྩོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་བཞི་པས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་

སྐབས་ན་འབལ་རུང་དང་ངྩོ་བྩོའི་སྩོ་ནས་ཡྩོན་ཏན་མི་འདྲ་བར་རྣམ་པར་དབེ་བ་མེད་

ཅིང༌། འབལ་མི་ཤེས་པ་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་(སྩོ་སྩོར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། མ་དག་པའི་

གནས་སྐབས་ན་མི་འགྱུར་བ་བཤད་པ་དང༌། མ་དག་པ་དང་དག་པའི་གནས་སྐབས་

ན་མི་འགྱུར་བ་བཤད་པ་དང༌། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་སྐབས་ན་མི་འགྱུར་བའི་

95  བླྩོ་གིང་དང་སྩོ་མང་༽ སྐྱེ་བར་མི་ནུས་ཤིང། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

དྩོན་བཤད་པའྩོ། །

དང་པྩོ་(མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་མི་འགྱུར་བ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང༌། ལན་

ནྩོ། །དང་པྩོ་(དྲི་བ་)ནི། དེ་ལ་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། ཕུང་སྩོགས་སྐྱེད་

བེད་ལས་ཉྩོན་སྩོགས་ཀིས་མི་འགྱུར་བ་དང༌། མེ་དང་ཆྩོས་མཚུངས་པའི་ཕུང་

སྩོགས་འཇིག་བེད་རྒ་བ་སྩོགས་ཀིས་མི་འགྱུར་བའྩོ། །དང་པྩོ་(ཕུང་སྩོགས་སྐྱེད་བེད་ལས་

ཉྩོན་སྩོགས་ཀིས་མི་འགྱུར་བ་)ལ་གཉིས། ར་བ་དང༌། འགེལ་པའྩོ། །དང་པྩོ་(ར་བ་)ལ་གསུམ། 

མདྩོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དྩོན་བསྡུ་བའྩོ། །དང་པྩོ་(མདྩོར་བསྟན་པ་

)ལ་གཉིས། ཀུན་ནས་ཉྩོན་མྩོངས་ཀི་ཆྩོས་ཀིས་མ་གྩོས་པ་དང༌། དེའི་སྐྱེ་འཇིག་གིས་

མ་གྩོས་པའྩོ། །

དང་པྩོ་(ཀུན་ནས་ཉྩོན་མྩོངས་ཀི་ཆྩོས་ཀིས་མ་གྩོས་པ་)ནི། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཀུན་སྩོང་

བ། །ཕྲ་ཕྱིར་ཉེ་བར་གྩོས་པ་མེད། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །གནས་འདི་

ཉེ་བར་གྩོས་པ་མེད། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་སྣྩོད་ཀི་འཇིག་རེན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་སྩོང་བ་

ཡིན་ཡང་ཐྩོགས་པའི་རེག་བ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ཡིན་པས་འདུས་མ་བས་ཤིང་

དབང་པྩོའི་མངྩོན་སུམ་གི་གཟུང་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་བས་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། སྣྩོད་ཀི་འཇིག་

རེན་གི་ཉེས་པས་96རྡུལ་སྩོགས་ཀིས་ཉེ་བར་གྩོས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁམས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་གནས་

འདི་ཁྱབ་པར་ཡྩོད་ཀང་ལས་ཉྩོན་སྩོགས་ཀིས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་

གིས་ཉེ་བར་གྩོས་པ་མེད་པའྩོ། །

96  བླྩོ་གིང་༽ ཉེས་པའི་       སྩོ་མང་༽ ཉེ་བའི་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

གཉིས་པ་(དེའི་སྐྱེ་འཇིག་གིས་མ་གྩོས་པ་)ནི། ཇི་ལྟར་འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་དུ། །ནམ་

མཁའ་ལ་ནི་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག །དེ་བཞིན་འདུས་མ་བས་དབིངས་ལ། །དབང་པྩོ་རྣམས་ནི་

སྐྱེ་ཞིང་འཇིག །ཇི་ལྟར་སྣྩོད་ཀི་འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་བརེན་ཏེ་

རླུང་གི་དཀིལ་འཁྩོར་ནས་བརམས་ནས་སྐྱེ་ཞིང་དུས་མཐའི་མེ་སྩོགས་ཀིས་འཇིག་པ་

དེ་བཞིན་དུ་འདུས་མ་བས་པ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་དབིངས་ལ་དབང་པྩོ་རྣམས་ནི་

སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་ཀང་སྐྱེ་འཇིག་གི་ཆྩོས་ཀིས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བར་མི་ནུས་

པའྩོ། །

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། འཇིག་པའི་ཆྩོས་ཀིས་མ་གྩོས་པ་དང༌། 

སྐྱེ་བའི་ཆྩོས་ཀིས་མ་གྩོས་པའྩོ། །དང་པྩོ་(འཇིག་པའི་ཆྩོས་ཀིས་མ་གྩོས་པ་)ནི། ཇི་ལྟར་ནམ་

མཁའ་མེ་རྣམས་ཀིས། །སྔྩོན་ཆད་ནམ་ཡང་ཚིག་པ་མེད། །དེ་བཞིན་འདི་ནི་འཆི་བ་

དང༌། །ན་དང་རྒ་བའི་མེས་མི་ཚིག །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་མེ་རྣམས་ཀིས་སྔྩོན་ཆད་ནམ་

ཡང་ཚིག་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ནི་འཆི་བ་

དང་ན་བ་དང་རྒ་བའི་མེས་མི་ཚིག་ཅིང་ཞིག་པར་བར་མེད་དྩོ། །རྣམས་ནི་མང་པྩོའི་

ཚིག་སྟེ་མེ་གསུམ་མྩོ། །འཇིག་པའི་ཆྩོས་ཀིས་མ་གྩོས་པ་བརྩོད་བ་ཉུང་བས་ཐྩོག་

མར་བཤད་པའྩོ། །

གཉིས་པ་(སྐྱེ་བའི་ཆྩོས་ཀིས་མ་གྩོས་པ་)ལ་གསུམ། དཔེ་དང་དྩོན་དང༌། དཔེ་དྩོན་སྩོ་

སྩོར་སྦྱར་བའྩོ། །དང་པྩོ་(དཔེ་)ནི། ས་ནི་ཆུ་ལ་ཆུ་རླུང་ལ། །རླུང་ནི་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་

གནས། །མཁའ་ནི་རླུང་དང་ཆུ་དག་དང༌། །ས་ཡི་ཁམས་ལ་གནས་མ་ཡིན། །སའི་

དཀིལ་འཁྩོར་ནི་ཆུའི་དཀིལ་འཁྩོར་ལ་གནས་ལ་ཆུ་རླུང་ལ་རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

གནས་ཀང་འདུས་མ་བས་པའི་ནམ་མཁའ་ནི་རླུང་དང་ཆུ་དག་དང་སའི་ཁམས་ལ་

གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(དྩོན་)ནི། དེ་བཞིན་ཕུང་པྩོ་ཁམས་དབང་རྣམས། །ལས་དང་ཉྩོན་

མྩོངས་དག་ལ་གནས། །ལས་དང་ཉྩོན་མྩོངས་ཚུལ་བཞིན་མིན། །ཡིད་ལ་བེད་ལ་རག་

ཏུ་གནས། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བེད་ནི། །སེམས་ཀི་དག་པ་ལ་རབ་

གནས། །སེམས་ཀི་རང་བཞིན་ཆྩོས་རྣམས་ནི། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གནས་པ་

མེད། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་སིན་གིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པྩོ་

དང༌། ཁམས་དང་མིག་གི་དབང་པྩོ་ལ་སྩོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རང་རྒྱུ་ལས་དང་

ཉྩོན་མྩོངས་པ་དག་ལ་གནས་ཤིང་ལས་དང་འདྩོད་ཆགས་ལ་སྩོགས་པའི་ཉྩོན་མྩོངས་

པ་གང་ཟག་དང་ཕུང་པྩོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཚུལ་བཞིན་མིན་པའི་ཡིད་ལ་བེད་པ་

ལ་རག་ཏུ་གནས་ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་བེད་ནི་སེམས་ཀི་གནས་ལུགས་

རང་བཞིན་གིས་དག་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཀང་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་དྩོན་དམ་པའི་

བདེན་པ་ནི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པའི་ཚུལ་གིས་ལས་ཉྩོན་ལ་སྩོགས་པའི་ཆྩོས་

རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གནས་པ་མེད་དྩོ། །དེའི་དྩོན་ནི་ལས་ཉྩོན་སྩོགས་རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརགས་པའི་ཚེ་ན་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་

མེད་པས་མཐར་རང་བཞིན་གིས་སྟྩོང་པར་ཁྩོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་མ་འདས་ལ། རང་

བཞིན་གིས་སྟྩོང་པ་དེ་ཉིད་ཀི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡྩོད་བརགས་པ་ན་རང་བཞིན་

གིས་སྟྩོང་པ་དེ་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཀི། དེ་ལས་གཞན་ཉྩོན་མྩོངས་སྩོགས་སུ་མི་

འགྱུར་བའི་དྩོན་ནྩོ། །དེས་ན་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་རང་བཞིན་གིས་སྟྩོང་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

པ་ལས་ཉྩོན་གིས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་མི་ནུས་པ་ཡིན་གི། དྲི་བཅས་དྲི་མེད་དུ་

གཉེན་པྩོས་བེད་མི་ནུས་པའི་དྩོན་མ་ཡིན་ནྩོ། །འདི་དག་གིས་ནི་སེམས་རང་བཞིན་

གིས་གྲུབ་པས་སྟྩོང་པ་དང༌། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་དང༌། བདེན་པར་གྲུབ་

པས་སྟྩོང་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆྩོས་ཀི་གནས་ལུགས་དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་

ཉིད་རལ་བཏྩོན་དུ་བས་ནས། དྲི་མ་གྩོ་བུར་བར་ཞར་ལ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། འྩོག་ནས་

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོའི་མདྩོས་དངྩོས་སུ་བསྟན་པའི་དཔེ་དགུས་དྲི་མ་གྩོ་

བུར་བ་ཡིན་པ་རལ་བཏྩོན་དུ་བཤད་ནས་སེམས་བདེན་སྟྩོང་སྤྩོས་བལ་ཞར་ལ་འཆད་

པ་ཡིན་ནྩོ། །

གསུམ་པ་(དཔེ་དྩོན་སྩོ་སྩོར་སྦྱར་བ་)ལ་གཉིས། དངྩོས་དང༌། དཔེ་དྩོན་ཆྩོས་མཐུན་

གི་ཁྱད་པར་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(དངྩོས་)ནི། ས་དང་འདྲ་བ་ཕུང་པྩོ་དང༌། །སྐྱེ་མཆེད་

ཁམས་རྣམས་ཤེས་པར་བ། །ཆུ་ཁམས་དང་འདྲ་ལུས་ཅན་གི། །ལས་དང་ཉྩོན་མྩོངས་

ཤེས་བ་སྟེ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བེད་ནི། །རླུང་གི་ཁམས་དང་འདྲ་བར་ལྟ། །རང་

བཞིན་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཞིན་དུ། །དེ་གཞི་ཅན་མིན་གནས་པ་མེད། །རྣམ་སིན་

གིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པྩོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་སའི་དཀིལ་འཁྩོར་དང་

འདྲ་བར་ཤེས་པར་བ་སྟེ། ལས་དང་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་འབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་

སས་གིང་བཞི་རི་རབ་སྩོགས་ཀི་རེན་བེད་པ་ལྟར་མ་འྩོངས་པ་ན་རྣམ་སིན་འབིན་

པའི་ལས་ཉྩོན་གི་རེན་བེད་པའི་ཕྱིར། སའི་རེན་བེད་པ་དང༌། གཞི་མི་བརན་པ་རླུང་ལ་

གནས་པའི་ཆུ་ཁམས་དང་འདྲ་བར་ལུས་ཅན་གི་ལས་དང་ཉྩོན་མྩོངས་ཤེས་པར་བ་

སྟེ། ཟག་བཅས་ཀི་ཕུང་པྩོའི་རེན་བེད་པའི་ཕྱིར་དང་གཞི་མི་བརན་པ་ཚུལ་མིན་ཡིད་



  229  

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

བེད་ལ་བརེན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེན་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཅིང༌། ཇི་ལྟར་ཞེན་པས་སྟྩོང་པ་

ལ་དངྩོས་སུ་གནས་པའི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་བེད་ནི་ཆུའི་རེན་བེད་ཅིང་ནམ་

མཁའ་ལ་དངྩོས་སུ་གནས་པ་རླུང་གི་ཁམས་དང་འདྲ་བར་ལྟའྩོ། །སེམས་ཀི་རང་

བཞིན་དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཞིན་དུ་དེ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བེད་ཀི་

འཛིན་སྟངས་དང་མཐུན་པའི་གཞི་ཅན་མིན་ཞིང་ཚུལ་མིན་ཡིད་བེད་སྩོགས་ལ་

གནས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(དཔེ་དྩོན་ཆྩོས་མཐུན་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ཚུལ་མིན་ཡིད་བེད་

ཀི་ཁྱད་པར་དང༌། ལས་ཉྩོན་གི་ཁྱད་པར་དང༌། དེ་དག་གི་རེན་གི་ཁྱད་པར་རྩོ། །དང་

པྩོ་(ཚུལ་མིན་ཡིད་བེད་ཀི་ཁྱད་པར་)ནི། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བེད་ནི། །སེམས་ཀི་རང་

བཞིན་ལ་གནས་ཏེ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བེད་ཀིས། །ལས་དང་ཉྩོན་མྩོངས་རབ་

ཏུ་ཕྱེ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་བེད་ནི་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་བདེན་སྟྩོང་སྤྩོས་

བལ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་བེད་ཀིས་ལས་དང་ཉྩོན་

མྩོངས་སྐྱེ་བའི་གྩོ་སྐབས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་ཕྱེད་སྔ་མས་བདེན་སྟྩོང་ལ་གནས་པ་དང༌། 

ཕྱེད་ཕྱི་མས་ལས་ཉྩོན་གི་རེན་བེད་པར་བསྟན་ཏྩོ། །འདི་དག་གིས་ཀང་ལས་དང་ཉྩོན་

མྩོངས་པ་གཞི་མེད་ར་བལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནྩོ། །

གཉིས་པ་(ལས་ཉྩོན་གི་ཁྱད་པར་)ནི། ལས་དང་ཉྩོན་མྩོངས་ཆུ་ལས་ནི། །ཕུང་པྩོ་སྐྱེ་

མཆེད་ཁམས་རྣམས་འབྱུང༌། །དེ་འཇིག་པ་དང་ཆགས་པ་ལྟར། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པར་

འགྱུར་བ་ཡིན། །ལས་དང་ཉྩོན་མྩོངས་ཆུའི་དཀིལ་འཁྩོར་ལྟ་བུ་ལས་ནི་ཉེར་ལེན་དང་

ལྷན་ཅིག་བེད་རྐེན་བས་ནས་རྣམ་སིན་གི་ཕུང་པྩོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

འབྱུང་ལ། ཆུའི་དཀིལ་འཁྩོར་དེ་འཇིག་པ་དང་ཆགས་པ་ལྟར་རྣམ་སིན་གི་ཕུང་པྩོ་

སྩོགས་ཀང་ལས་ཉྩོན་གི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནྩོ། །

གསུམ་པ་(དེ་དག་གི་རེན་གི་ཁྱད་པར་)ནི། སེམས་ཀི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་

ཡི། །ཁམས་ལྟར་རྒྱུ་མེད་རྐེན་མེད་དེ། །ཚོགས་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་དང༌། །འཇིག་དང་

གནས་པའང97་ཡྩོད་མ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་སྐྱེ་འཇིག་དང་བལ་བ་ལྟར་སེམས་ཀི་རང་

བཞིན་དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྟར་སྐྱེད་པའི་ཉེར་ལེན་གི་རྒྱུ་

མེད་ཅིང་ལྷན་ཅིག་བེད་པའི་རྐེན་མེད་དེ་དེ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐེན་ཚོགས་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་

བ་དང་མཐར་འཇིག་པ་དང༌། རྒྱུའི་དབང་གིས་གནས་པ་ཡང་ཡྩོད་པ་མ་ཡིན་

པའྩོ། །ཀུན་ནས་ཉྩོན་མྩོངས་ཀི་ཆྩོས་ཀིས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་མདྩོར་བསྟན་དང་

དྩོན་བསྡུར་བྱུང་ཡང་རྒྱས་བཤད་དུ་མ་བྱུང་བ་ནི་དེ་གཉིས་ཀིས་གྩོ་བར་དགྩོངས་པ་

དང༌། སྐྱེ་འཇིག་གིས་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་བེད་མི་ནུས་ན་ལས་ཉྩོན་གིས་གཞན་དུ་

བསྒྱུར་བར་མི་ནུས་པ་གྩོ་ས་བར་དགྩོངས་སྩོ། །

གསུམ་པ་(དྩོན་བསྡུ་བ་)ལ་གཉིས། ལས་ཉྩོན་གིས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང༌། 

སྐྱེ་འཇིག་གིས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་བཅས་པའྩོ། །དང་པྩོ་(ལས་

ཉྩོན་གིས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་)ནི། སེམས་ཀི་རང་བཞིན་འྩོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་

ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་དེ། །ཡང་དག་མིན་རྩོགས་ལས་བྱུང་འདྩོད་ཆགས་

སྩོགས། །གྩོ་བུར་དྲི་མས་དེ་ཉྩོན་མྩོངས་མི་འགྱུར། །སེམས་ཀི་རང་བཞིན་འྩོད་

གསལ་དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྣྩོད་ཀི་བེ་བག་གིས་གཞན་དུ་མི་

97  སེ་དགེ་དང་ཅྩོ་ནེ་བསྟན་འགྱུར་༽ ལའང་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

འགྱུར་བའི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཉྩོན་མྩོངས་ཀིས་ངྩོ་བྩོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། 

ཡང་དག་པ་མིན་པའི་རྩོག་པ་བདེན་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་འདྩོད་ཆགས་སྩོགས་གྩོ་

བུར་གི་དྲི་མས་དེ་ཉྩོན་མྩོངས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྩོ། །འྩོ་ན་སེམས་ཀང་ཆགས་

སྩོགས་ཀིས་ཉྩོན་མྩོངས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་བཞིན་གིས་སྟྩོང་པའི་ཕྱིར་ཅེ་

ན། དེ་ནི་རང་ལྡྩོག་དང་གཞི་ལྡྩོག་མ་ཕྱེད་པའི་རྩོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉྩོན་མྩོངས་ཀིས་

སེམས་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བས་པའི་སྩོ་ནས་གནས་ཐ་དད་ཅིང་སེམས་

ཀི་གནས་ཚོད་ཡུལ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་གི་མཐར་ཐུག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཡང༌། 

རང་རྒྱུད་ཀི་ཉྩོན་མྩོངས་ཀིས་རང་རྒྱུད་ཀི་སེམས་ཚུལ་དེ་ལྟར་བསད་པས་ཡུལ་གི་

མཐར་ཐུག་མཐྩོང་བའི་གེགས་བེད་ལ། ཉྩོན་མྩོངས་སྟྩོང་ཉིད་རྩོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་

མཚུངས་ལྡན་གི་སྩོ་ནས་གནས་མི་ནུས་ཤིང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཅུང་ཟད་ཀང་

དམིགས་མི་ནུས་པས། ཉྩོན་མྩོངས་ཀིས་བསད་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བར་མེད་

དྩོ། །འྩོ་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཉྩོན་མྩོངས་ཀིས་བསྒིབ་པར་ཡང་བར་མེད་པར་འགྱུར་རྩོ་

ཞེ་ན། རང་རྒྱུད་ཀི་སེམས་ཀིས་རང་རྒྱུད་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐྩོང་བ་དང་རྩོགས་པ་ལ་

བར་ཆད་བས་པས་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་བསྒིབས་པ་ན་དེ་དང་མཚན་

ཉིད་མཚུངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་རྒྱུད་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐྩོང་བ་ལ་བསྒིབས་ཀང༌། 

སངས་རྒྱས་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་བཅས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀིས་བསྡུས་པའི་

སྒིབ་བེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང༌། སྒིབ་བ་རང་རྒྱུད་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀང་རང་རྒྱུད་ལ་

གནས་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །དཔེར་ན་མིག་མི་གསལ་བས་ཐག་རིང་པྩོའི་གཟུགས་གསལ་

བར་མ་མཐྩོང་བའི་ཚེ། མིག་སྐྱྩོན་ཅན་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེའི་ཁྱད་ཆྩོས་ཡིན་གི། 
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

གཟུགས་དེའི་ཁྱད་ཆྩོས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་དེའི་དྲུང་ན་གནས་པའི་མིག་གསལ་བས་

ཀང་གཟུགས་དེ་གསལ་བར་མི་མཐྩོང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རྩོ། །འདི་ལ་བརེན་ནས་

མངྩོན་པར་རྩོགས་པའི་རྒྱན་དུ། འབས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སྩོགས། །ཞེས་སྩོགས་

ཀི་དྩོན་ཡང་ཤེས་པར་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(སྐྱེ་འཇིག་གིས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་བཅས་པ་)ལ་གཉིས། 

མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། ར་བའྩོ། །དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། ཇི་ལྟར་སྣྩོད་སྐྱེ་འཇིག་བེད་

ཀང་ནམ་མཁའ་སྐྱེ་འཇིག་གིས་མ་གྩོས་པ་ནམ་མཁའི་དཔེ་འདིས་ཞེས་སྩོ། །དེ་

བཞིན་ཉིད་རག་པ་འདུས་མ་བས་ཡིན་པས་རང་གི་ངྩོ་བྩོ་ཡང་འགྱུར་མེད་ཡིན་མྩོད་

ཀི། འདིར་ནི་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དགྩོས་

པ་ནི་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་རང་བཞིན་གིས་སྟྩོང་པ་ཉིད་

ལས་མ་འདས་ཤིང་དེ་སུ་གང་གིས་ཀང་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བ་བར་མི་ནུས་པས་ཉྩོན་

མྩོངས་སྩོང་བར་འདྩོད་པ་དང་གནས་ལུགས་ཀི་དྩོན་མཐྩོང་བར་འདྩོད་པ་རྣམས་ཀིས་

ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བ་བའི་དྩོན་དུ་ཡིན་ནྩོ། །ཐར་པ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་

རག་པ་ཡིན་མྩོད་ཀི། མཁས་པ་ལ་གགས་པའི་རག་པའི་རྣམ་གཞག་མི་ཤེས་པར་

བསྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་རག་དངྩོས་ཁས་ལེན་པ་གཞན་སེའི་ལུགས་ལ་འཚོལ་བར་

མི་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(ར་བ་)ནི། ལས་དང་ཉྩོན་མྩོངས་ཆུ་སྩོགས་ཀིས། །འདི་ནི་མངྩོན་པར་

འགྲུབ་མིན་ཏེ། །འཆི་དང་ན་དང་རྒ་བའི་མེ། །མི་བཟད་པས་ཀང་འཚིག་མི་

འགྱུར། །ལས་དང་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཆུའི་དཀིལ་འཁྩོར་དང་འདྲ་བ་སྩོགས་ཀི་ཚོགས་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

ཀིས་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ནི་མངྩོན་པར་འགྲུབ་པ་མིན་ཏེ་སྐྱེ་བའི་

ཆྩོས་ཀིས་མ་གྩོས་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །འཆི་བ་དང༌། ན་བ་དང༌། རྒ་བའི་མེ་སྡུག་བསྔལ་

དྲག་པྩོ་བསྐྱེད་པའི་མི་ཟད་པས་ཀང་འཚིག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་པའི་ཆྩོས་ཀིས་

མ་གྩོས་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །ཕྱེད་ཕྱེད་ཀིས་སྐྱེ་འཇིག་དང་བལ་བར་བསྟན་ཏྩོ། །འདི་བཤད་

པ་ལྟ་བུའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀི་དང་པྩོ་ཡིན་ཡང་དྩོན་བསྡུར་བས་པ་ལ་འགལ་བ་

མེད་པར་སེམས་སྩོ། །

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གསུམ། ཚིག་དྩོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང༌། ལུང་དང་

སྦྱར་བ་དང༌། བཤད་ཟིན་དྲན་པར་བེད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(ཚིག་དྩོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་)ལ་

གསུམ། །སྐྱེ་བས་མ་གྩོས་པ་དང༌། འཇིག་པས་མ་གྩོས་པ་དང༌། དྩོན་བསྡུ་བའྩོ། །

དང་པྩོ་(སྐྱེ་བས་མ་གྩོས་པ་)ནི། ཇི་ལྟར་ཞེས་ཏེ། རླུང་གི་དཀིལ་འཁྩོར་དང་འདྲ་བའི་

ཚུལ་མིན་ཡིད་བེད་ལས་རྣམ་སིན་གི་ཕུང་པྩོ་བསྐྱེད་ཀང༌། སེམས་ཀི་རང་བཞིན་

ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་བསྐྱེད་ཅིང༌། ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའྩོ། །གཉིས་པ་

(འཇིག་པས་མ་གྩོས་པ་)ནི། ཚུལ་མིན་ཡིད་བེད་སྩོགས་ཀིས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་སིན་འཆི་བ་

དང་ན་བ་དང་རྒ་བའི་ཚོགས་བསྐྱེད་པས་འཇིག་ཀང་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་དེ་མི་

འཇིག་པར་རིག་པར་བའྩོ། །གསུམ་པ་(དྩོན་བསྡུ་བ་)ནི། དེ་ལྟར་མ་དག་པའི་གནས་

སྐབས་ན་ཞེས་སྩོ། །

གཉིས་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ནི། རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྩོའི་ཆྩོས་

སྣང་བ་ནི་ཆྩོས་སྣང་བའི་སྩོ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་བ་སྟེ། ཆྩོས་ནི་འདིར་རང་

བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། སྩོ་ནི་དེ་མངྩོན་དུ་བེད་པའི་ཐབས་སྩོ། །དེ་ལས་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

བརམས་ནས་ནམ་མཁའི་དཔེ་འདི་རྒྱས་པར་ནི། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་མདྩོ་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིན་རྩོགས་པར་བ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། ཉྩོན་མྩོངས་ཀི་ཆྩོས་ཀིས་མ་གྩོས་པ་དང༌། སྐྱེ་

འཇིག་གིས་མ་གྩོས་པའྩོ། །

དང་པྩོ་(ཉྩོན་མྩོངས་ཀི་ཆྩོས་ཀིས་མ་གྩོས་པ་)ནི། འགྱུར་ཁ་ཅིག་ལས། གྩོགས་པྩོ་དག་

ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཞེས་འབྱུང་ལ། འདིའི་ལྟར་ན། འཁྩོར་རྣམས་ཀིས་སྟྩོན་པ་ལ་ཞུས་པའི་

ཚུལ་ལྩོ། །དྲང་སྲྩོང་ཆེན་པྩོ་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ནི་དེ་ཁྩོ་ན་ཉིད་མཐྩོང་བ་ལ་བསྒིབས་པས་

མུན་པ། རྣམ་པར་དག་པ་ནི་མཐྩོང་ན་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བེད་པས་སྣང་

བའྩོ། །ཉྩོན་མྩོངས་པ་ནི་གཉེན་པྩོ་བྱུང་ན་ཐེན་མི་ཚུགས་པས་སྟྩོབས་ཆུང་བ། ལྷག་

མཐྩོང་ནི་སྟྩོབས་དང་ལྡན་པའྩོ། །ཉྩོན་མྩོངས་པ་ནི་གྩོ་བུར་བ། རང་བཞིན་གིས་རྣམ་

པར་དག་པ་ནི་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ར་བའྩོ། །ཉྩོན་མྩོངས་པ་ནི་ཞེན་པ་ལྟར་མེད་བཞིན་

དུ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ། རང་བཞིན་ནི་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ལུགས་ཡིན་པས་

ཀུན་ཏུ་མ་བཏགས་པའྩོ། །

གཉིས་པ་(སྐྱེ་འཇིག་གིས་མ་གྩོས་པ་)ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དྩོན་བསྡུ་

པའྩོ། །དང་པྩོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། དཔེ་དང༌། དྩོན་དང༌། དཔེ་དྩོན་སྦྱར་

བའྩོ། །དང་པྩོ་(དཔེ་)ནི། དྲང་སྲྩོང་ཆེན་པྩོ་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་བཞི་

པྩོ་འདི་རྣམས་ལས་གསུམ་ནི་སྐྱེ་འཇིག་དང་ལྡན་པ་དང༌། ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པ་

དང༌། རྣམ་པར་འགྱུར་བར་མཐྩོང་གི ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་དེ་ལས་ལྡྩོག་པའྩོ། །

གཉིས་པ་(དྩོན་)ནི། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ལས་ཉྩོན་དང་

ཚུལ་མིན་ཡིད་བེད་དང་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

གནས་ཀང་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་ནི་འྩོད་གསལ་བ་སྟེ། གྩོ་བུར་གི་ཉེ་བའི་ཉྩོན་མྩོངས་

པས་ཉྩོན་མྩོངས་པའྩོ་ཞེས་བརྩོད་དྩོ། །དང་བྩོྩོ་གསུམ་ནི་རྒྱུ་ུརྐེན་ལས་སྐྱེ་ཞིང་དེ་

འགགས་ན་འགག་པར་འགྱུར་གི། སེམས་ཀི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་རྐེན་

སྩོ་སྩོར་མེད་པར་རྒྱུ་མེད་པ་རྐེན་མེད་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་མེད་པའམ། ཡང་ན་

རང་གི་ངྩོ་བྩོ་ཚོགས་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འགག་པ་མེད་པའྩོ། །

གསུམ་པ་(དཔེ་དྩོན་སྦྱར་བ་)ནི། དེ་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་(དྩོན་

བསྡུ་བ་)ནི། དེས་ན་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་ར་བ་ཡྩོངས་སུ་ཆད་

པ་སྟེ། དྩོན་དམ་དཔྱྩོད་བེད་ཀི་རིགས་པས་བརགས་ན་བརག་བཟྩོད་པའི་སྙིང་པྩོ་ཅུང་

ཟད་ཀང་མེད་པས་སྙིང་པྩོ་མེད་པའི་ར་བ་ཅན། དེ་ལྟར་གནས་པའི་དུས་ན་ཡང་རང་

བཞིན་གིས་མི་གནས་པའི་ར་བ་ཅན་དུས་གསུམ་གར་དུ་རང་བཞིན་གིས་དག་པའི་

ར་བ་ཅན་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་ར་བ་མེད་པའི་ར་བ་ཅན་

ནྩོ། །ཞེས་བརྩོད་དྩོ། །ཞེའྩོ། །ཞེས་སྩོ། །དང་པྩོས་དྩོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ར་བ་མེད་

པ་དང༌། ལྷག་མ་བཞིས་ཐ་སྙད་དུ་ར་བ་ཡྩོད་པར་བསྟན་ཏྩོ། །གསུམ་པ་(བཤད་ཟིན་དྲན་

པར་བེད་པ་)ནི། མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཞེས་ཏེ། རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་དང་ཆྩོས་

མཚུངས་པ་ནི། སེམས་ཀི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ཡི། །ཞེས་དང༌། ཚུལ་མིན་ཡིད་

བེད་རླུང་གི་ཁམས་དང་ཆྩོས་མཚུངས་པ་ནི། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བེད་ནི། ཞེས་

དང༌། ལས་ཉྩོན་ཆུའི་ཁམས་དང་ཆྩོས་མཚུངས་པ་ནི། ལས་དང་ཉྩོན་མྩོངས་ཆུ་ལས་

ནི། །ཞེས་དང༌། ལས་ཀི་རྣམ་སིན་སའི་ཁམས་དང་ཆྩོས་མཚུངས་པ་ནི། དེ་འཇིག་པ་

དང་ཆགས་པ་ལྟར། ཞེས་སྩོགས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏྩོ། །
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

གཉིས་པ་(མེ་དང་ཆྩོས་མཚུངས་པའི་ཕུང་སྩོགས་འཇིག་བེད་རྒ་བ་སྩོགས་ཀིས་མི་འགྱུར་བ་)ལ་

གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། ར་བ་དང༌། འགེལ་པའྩོ། །དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། 

ལས་ཀི་རྣམ་སིན་དེ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་འཆི་བ་དང་ན་བ་དང་རྒ་བའི་མེ་འཁྩོར་བར་གནས་

པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འགྩོ་བའི་ནད་ཀི་མཚན་ཉིད་ལས་བརམས་ཏེ། མེའི་

ཁམས་དང་ཆྩོས་མཚུངས་པ་ནི་མ་བཤད་པས་ན98་དེ་བརྩོད་པ་བཤད་ཟིན་དྲན་པར་

བེད་པ་འདིའི་མཚམས་སྦྱར་གི་ནང་དུ་བསྡུས་ཀང་འགལ་བ་མེད་དྩོ། །

གཉིས་པ་(ར་བ་)ནི། དུས་མཐའ་དམལ་བ་ཐ་མལ་བའི། །མེ་གསུམ་འཆི་དང་ན་

བ་དང༌། །རྒ་བའི་མེ་གསུམ་རིམ་བཞིན་དུ། །དེ་དག་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བ། །འཆི་བ་

དང་ན་བ་དང་རྒ་བའི་མེ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྣྩོད་ཀི་འཇིག་རེན་མཐའ་དག་

བསྲེག་པར་བེད་པ་དང༌། དམལ་བ་པའི་ལུས་བསྲེག་པར་བེད་པ་དང༌། བུད་ཤིང་

བསྲེག་པར་བེད་པའི་དུས་མཐའི་མེ་དང༌། དམལ་བའི་མེ་དང༌། ཐ་མལ་གི་མེ་གསུམ་

པྩོ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བ་སྟེ། ལུས་གཏན་འཇྩོམས་པ་དང༌། ནད་མེད་པ་

འཇྩོམས་པ་དང༌། དར་ལ་བབས་པ་འཇྩོམས་པའྩོ། །

གསུམ་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉིས། དཔེ་གསུམ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང༌། ལུང་

དང་སྦྱར་བའྩོ། །དང་པྩོ་(དཔེ་གསུམ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་)ནི། འཆི་བ་དང་ན་བ་དང་རྒ་བ་

རྣམས་ནི་གྩོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བ་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་

དྲུག་བདག་གི་བ་གཏན་མེད་པར་བེད་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྩོང་བར་བེད་

པ་དང༌། ལས་ཉྩོན་གི་འབས་བུ་འདུ་བེད་ཡྩོངས་སུ་སིན་པར་བེད་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །འདི་

98  སྩོ་མང་༽ ནི་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

དག་གིས་ནི་འཁྩོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ཏེ་ཡིད་འབྱུང་བར་བས་ནས་ཐར་པ་

ལ་དྩོན་གཉེར་གི་བླྩོ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ནི། འཆི་བ་དང་ཞེས་ཏེ། དཔལ་འཕྲེང་གི་མདྩོ་ལས། 

འདི་སྐད་ཅེས། བཅྩོམ་ལྡན་འདས་འཆི་བ་ཞེས་བགི་བ་དང༌། སྐྱེ་བ་ཞེས་བགི་བ་འདི་

ནི། འཇིག་རེན་གི་ཐ་སྙད་དྩོ། །བཅྩོམ་ལྡན་འདས་འཆི་བ་ཞེས་བགི་བ་འདི་ནི་ལས་

ཉྩོན་གིས་འཕངས་པའི་དབང་པྩོའི་རྒྱུན་འགྩོག་པའྩོ། །བཅྩོམ་ལྡན་འདས། སྐྱེ་བ་ཞེས་

བགི་བ་འདི་ནི་རིགས་མཐུན་གཞན་གི་དབང་པྩོ་གསར་བ་རྣམས་ཐྩོབ་པའྩོ། །བཅྩོམ་

ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་སྐྱེ་བའམ་ཞེས་

དང༌། དེ་ཅེའི་སད་དུ་ཞེ་ན། བཅྩོམ་ལྡན་འདས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་ནི་

ཞེས་ཏེ། རག་པ་སྩོགས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྩོ། །

གཉིས་པ་(མ་དག་པ་དང་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་མི་འགྱུར་བ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། མདྩོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(མཚམས་

སྦྱར་བ་)ནི། དེ་ལ་ཞེས་ཏེ། མ་དག་པ་དང་དག་པ་ས་མཚམས་སྩོ་སྩོར་གཅྩོད་པའི་དྩོན་

མ་ཡིན་གི། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ཆ་སྩོ་སྩོར་ལ་

ལྟྩོས་ནས་མ་དག་པ་99དང་དག་པར་སྟྩོན་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉྩོན་གི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་

སྩོགས་ཀིས་དག་པ་དང༌། སྙིང་རེའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་སྩོགས་སྟྩོན་པས་མ་དག་

པའམ། ལས་ཉྩོན་གིས་སྐྱེ་བ་ཟད་པའི་ཆ་དེ་ཉིད་ཀང་སྩོ་སྐྱེ་ལ་བལྟྩོས་ནས་དག་པ་

དང་། སངས་རྒྱས་ལ་བལྟས་ནས་མ་དག་པའི་དྩོན་ནྩོ། །

99  ཤེས་རིག་དང་བླྩོ་གིང་༽ མ་དག་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

གཉིས་པ་(མདྩོར་བསྟན་པ་)ནི། སྐྱེ་འཆི་ན་དང་རྒ་བ་ལས་གྩོལ་བ། །འདི་ཡི་རང་

བཞིན་ཇི་བཞིན་ཉིད་རྩོགས་ཏེ། །སྐྱེ་སྩོགས་ཕྩོངས་དང་བལ་ཡང་དེ་ཡི་རྒྱུས། །བླྩོ་ལྡན་

འགྩོ་ལ་སྙིང་རེས་བསྐྱེད་ཕྱིར་བསྟེན། །བླྩོ་ལྡན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་

ལས་ཉྩོན་གི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་དང་ན་བ་དང་རྒ་བ་ལས་གྩོལ་བ་ཡིན་ཏེ། 

སྤྩོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པྩོས་ཁྱད་པར་དུ་བས་ནས་ཁམས་འདིའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་

ཉིད་དུ་100མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་པའི་ཕྱིར། ལས་ཉྩོན་གི་དབང་གིས་སྐྱེ་སྩོགས་

ཕྩོངས་པ་དང་བལ་ཡང་འགྩོ་བ་ལ་དམིགས་ནས་སྙིང་རེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་འཁྩོར་བར་

སྐྱེ་བ་བསྟེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡྩོད་དེ། ཁམས་ཀི་རང་བཞིན་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་པ་

དེའི་རྒྱུས་དང་སྙིང་རེ་ཆེན་པྩོའི་རྒྱུས་སྩོ། །ཡང་ན། རང་ཉིད་ལས་ཉྩོན་གི་དབང་གིས་

འཁྩོར་བར་སྐྱེ་བ་མེད་ཀང༌། སེམས་ཅན་གཞན་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐྩོང་བ་དེའི་

རྒྱུས་བླྩོ་ལྡན་འགྩོ་ལ་སྙིང་རེ་སྐྱེ་ལ་དེའི་ཕྱིར་འཁྩོར་བར་སྐྱེ་བ་བསྟེན་པར་བེད་

དྩོ། །དེས་ན་རྐང་པ་དང་པྩོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གིས་དག་པའི་ཁྱད་པར་སྟྩོན་ལ་ཕྱི་མ་

ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀིས་མ་དག་པའི་ཁྱད་པར་སྟྩོན་ནྩོ། །

གསུམ་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང༌། ལན་ནྩོ། །དང་པྩོ་(དྲི་བ་)ནི། 

འདིས་ཅི་བསྟན་ཅེ་ན། གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་བལྟྩོས་ནས་

བཤད་པའི་མ་དག་པ་དང་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང༌། སངས་

རྒྱས་དང་སྩོ་སྐྱེ་ལ་བལྟྩོས་ནས་བཤད་པའི་མ་དག་པ་དང་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་

འགྱུར་བ་མེད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་བལྟྩོས་ནས་བཤད་པའི་མ་དག་པ་དང་དག་པའི་གནས་

100  སྐུ་འབུམ་༽ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉིད་       བླྩོ་གིང་དང་སྩོ་མང་༽ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

སྐབས་ན་འགྱུར་བ་མེད་པ་)ལ་གཉིས། དག་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང༌། མ་དག་བའི་རང་

བཞིན་དག་མ་དག་གི་རྒྱུས་ཁྱད་པར་དུ་བས་ནས་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(དག་པའི་ཁྱད་པར་

བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ར་བ་དང༌། འགེལ་པའྩོ། །

དང་པྩོ་(ར་བ་)ནི། འཕགས་པས་འཆི་དང་ན་བ་དང༌། །རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རད་

ནས་སངས། །ལས་དང་ཉྩོན་མྩོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །བང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པས་ལས་ཉྩོན་གི་དབང་གིས་འཆི་བ་དང་ན་བ་དང་རྒ་

བའི་སྡུག་བསྔལ་རད་ནས་སངས་ནས་དེ་ལ་འཁྩོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་མེད་དེ། ལས་

དང་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་དམན་པའི་འཕགས་

པ་སྩོབ་པ་རྣམས་སྟྩོང་པ་ཉིད་ཀི་དྩོན་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་ཀང༌། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་

གིས་མ་ཟིན་པས་ལས་ཉྩོན་གི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡྩོད་ལ། བང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནྩོ། །འྩོ་ན། འྩོག་ནས་བསམས་

བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བཤད་པ་དང༌། མངྩོན་པར་རྩོགས་པའི་རྒྱན་གི་

འགེལ་པར། མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བས་བསྡུས་པའི་བག་ལ་ཉལ་སྩོང་གི། འདྩོད་པ་དང་

སྲིད་པའི་ཟག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསམས་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་

རྩོ། །ཞེས་འདྩོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཟག་པ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་བཤད་པ་དང༌འགལ་ལྩོ་

ཞེ་ན། དེའི་དྩོན་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། །ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་གི་མ་རིག་པ་དང་འཇིག་ལྟ་

དང༌། མཐར་ལྟ་སྩོགས་རང་དྩོན་དང་གཞན་དྩོན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གང་དུ་ཡང་ཉེ་

བར་མཁྩོ་བ་མེད་པས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀང་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་སང་བར་བ་བ་

ཡིན་ལ། འདྩོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཟག་པ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་དགྩོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

སྙིང་རེ་དང་སྩོན་ལམ་གི་དབང་གིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་འཆི་འཕྩོ་བའི་ཚེ། བདག་ཆད་

ཀིས་དྩོགས་པས་འཇིགས་ནས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པྩོ་ལ་སྲེད་པ་སྩོགས་

བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །སྙིང་རེ་དང་སྩོན་

ལམ་གི་དབང་གིས་འཁྩོར་ལྩོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་སྩོགས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཟིན་པའི་རེས་

སུ་རིགས་ཀི་སྲས་བསྐྲུན་པ་སྩོགས་ཀི་ཚེ་འདྩོད་པའི་ཟག་པ་དང་ཡང་གཟུགས་

ཁམས་སྩོགས་སུ་སྩོན་ལམ་གི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་ཟིན་པའི་ཚེ། སྲིད་པའི་ཟག་

པ་མངྩོན་གྱུར་ཡྩོད་ཀང་སྔགས་དང་སན་གིས་བསད་པའི་དུག་ལྟར་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་

ཉེས་པ་མི་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནྩོ། །ཉྩོན་མྩོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་སེམས་ཀི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་

ཞི་བར་བེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་ཀི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ནི། མ་ངན་ལས་འདས་

པ་ལ་བརྩོད་ལ། དེའི་ལྡྩོག་ཕྱྩོགས་མ་ཞི་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གི་བདེན་པ་དང༌། དེ་བེད་

པ་ནི་ཉྩོན་མྩོངས་ཡིན་ཡང༌། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་

ཡྩོད་པའི་ཉྩོན་མྩོངས་ལ་ཉྩོན་མྩོངས་ཀི་སྒ་འཇུག་པ་ཡྩོད་ཀང༌། བཤད་པ་ལྟར་གི་སྒ་

བཤད་དུ་མེད་དྩོ། །

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ནི། སྔར་རྒ་བ་ལ་སྩོགས་པའི་རྒྱུ་འཆད་པ་ནི་མ་དག་པའི་

གནས་སྐབས་ཀི་ཆྩོས་གསུམ་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཚུལ་བཞིན་མ་

ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བེད་པ་དང་ལས་དང་འདྩོད་ཆགས་ལ་སྩོགས་པའི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་

སྔྩོན་དུ་འགྩོ་བ་ཅན་གི་ཉིང་མཚམས་སྦྱྩོར་བ་མིང་གཟུགས་ཀིས་བསྡུས་པའི་སྐྱེ་བ་

ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་དེ་མེད་པས་རྒ་བ་སྩོགས་མེད་པར་སྟྩོན་པ་ནི། མ་དག་པ་དང་ཞེས་ཏེ། 

གང་ཞིག་ཤིན་ཏུ་སྣང་བ་མེད་པར་གྱུར་བ་ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པྩོས་ཁྱད་པར་དུ་བས་ནས་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

སྟྩོང་པ་ཉིད་ཀི་དྩོན་མངྩོན་སུམ་གིས་རྩོགས་པས་ལས་ཉྩོན་གི་དབང་གིས་ཉིང་

མཚམས་སྦྱྩོར་བའི་སྐྱེ་བ་སྣང་བ་མེད་པས་ཅིག་ཤྩོས་འབས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གི་མེ་

གསུམ་གཏན་འབར་བ་མེད་པར་རྩོགས་པའྩོ། །

གཉིས་པ་(མ་དག་བའི་རང་བཞིན་དག་མ་དག་གི་རྒྱུས་ཁྱད་པར་དུ་བས་ནས་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

ར་བ་དང༌། དེ་དག་གི་དྩོན་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(ར་བ་)ནི། ཇི་བཞིན་ཡང་དག་མཐྩོང་

བའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་སྩོགས་རྣམས་ལས་འདས་གྱུར་ཀང༌། །སྙིང་རེའི་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བ་

དང༌། །འཆི་དང་རྒ་དང་ན་བར་སྟྩོན། །ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པྩོས་ཁྱད་པར་དུ་བས་ནས་

ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡང་དག་པར་མངྩོན་སུམ་དུ་མཐྩོང་བའི་ཕྱིར་ལས་ཉྩོན་གི་

དབང་གིས་སྐྱེ་སྩོགས་རྣམས་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཀང་སྩོན་ལམ་དང་སྙིང་རེའི་

བདག་ཉིད་ཀིས་སྐྱེ་བ་དང༌། འཆི་བ་དང༌། རྒ་བ་དང༌། ན་བར་སྟྩོན་པར་མཛད་

དྩོ། །ཕྱེད་དང་པྩོས་མ་དག་པ་དང་དག་པ་དང་འབེལ་བའི་རྒྱུ་དང༌། ཕྱེད་ཕྱི་མས་མ་

དག་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་ཏྩོ། །

གཉིས་པ་(དེ་དག་གི་དྩོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ཚིག་དྩོན་མདྩོར་བསྟན་པ་དང༌། དེ་

དག་གི་དྩོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(ཚིག་དྩོན་མདྩོར་བསྟན་པ་)ནི། བང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ནི་དགེ་བའི་ར་བ་སྙིང་རེ་དང་སྩོན་ལམ་གི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་དུ་

ཀུན་ཏུ་སྦྱྩོར་བ་ཅན་ཏེ། བསམས་བཞིན་དུ་ཞེས་སྩོ། །དེས་ནི་མ་དག་པའི་རང་བཞིན་

བསྟན་ལ། དེ་དག་དང་འབེལ་བའི་རྒྱུ་ནི། དེ་དག་ལ་ལས་ཉྩོན་གི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལ་

སྩོགས་པའི་ཆྩོས་འདི་དག་ཀང་མེད་དེ། དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་ཁམས་

དེ་ཉིད་ཅེས་སྩོ། །
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

གཉིས་པ་(དེ་དག་གི་དྩོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། སྙིང་རེ་དང་སྩོན་ལམ་གི་

དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། ལས་དང་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་

དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(སྙིང་རེ་དང་སྩོན་ལམ་གི་

དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང༌། ལུང་གི་དྩོན་

བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའྩོ། །དང་པྩོ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གཉིས། འཁྩོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་

རྒྱུ་ངྩོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཉྩོན་མྩོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་དགག་པའྩོ། །

དང་པྩོ་(འཁྩོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ངྩོས་བཟུང་བ་)ནི། བང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཞེས་པ་

ནས། འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་པ་དང༌། འདི་ལ་དྩོན་ཚན་བརྒྱད་བཤད་པའི་དང་པྩོ་ནི། ཚོགས་

རྩོགས་པའི་དྩོན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང༌། གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གཞན་རེས་སུ་

བཟུང་བའི་ཆེད་དང༌། གསུམ་པ་ནི་རྒྱལ་བ་ལ་དད་པས་ཀུན་ནས་བསངས་ནས་ལུས་

གཞན་གིས་སངས་རྒྱས་དང་མཇལ་བ་དང༌། བཞི་པས་གདུལ་བ་རེས་སུ་འཛིན་པའི་

སྤྩོད་པས་མི་སྐྱྩོ་བའི་ཆེད་དང༌། ལྔ་པ་དང་དྲུག་པས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀི་དམ་པའི་ཆྩོས་

འཛིན་པ་དང༌། སེམས་ཅན་གི་དྩོན་བེད་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པ་དང༌། བདུན་པ་

སྤྩོད་པ་དང་སྤྩོད་པའི་རེན་སེམས་བསྐྱེད་དྩོན་གཉེར་གི་བསམ་པ་དང༌། བརྒྱད་པ་ནི་

བསམ་པ་དེས་ཀུན་ནས་བསང་བའི་ཕར་ཕྱིན་གི་སྤྩོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ་དེ་དག་

ནི་ཕལ་ཆེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུའྩོ། །

གཉིས་པ་(དེ་ཉྩོན་མྩོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། ཉྩོན་མྩོངས་པར་

འདྩོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང༌། ཉྩོན་མྩོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང༌། 

ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་སྩོགས་བསྟན་པའི་དགྩོས་པའྩོ། །
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

དང་པྩོ་(ཉྩོན་མྩོངས་པར་འདྩོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ནི། ཡང་གསུངས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཉྩོན་

མྩོངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནྩོ། །ཞེས་པའྩོ། །ཉྩོན་མྩོངས་པས་བིས་པ་རྣམས་ཁམས་

གསུམ་དུ་སྦྱྩོར་བ་དང་འདྲ་བར་དགེ་བའི་ར་བ་འདི་དག་གིས་ཀང༌། བང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སྦྱྩོར་བར་བེད་པས་བེད་ལས་

འདྲ་བ་ཙམ་ལ་བཏགས་པའྩོ། །ཁ་ཅིག །མངྩོན་པར་རྩོགས་པའི་རྒྱན་དུ་ལམ་ཤེས་ཀི་

རང་བཞིན་སྟྩོན་པ་ན། ལམ་ཤེས་ཀིས་མི་སྩོང་རྒྱུའི་ཉྩོན་མྩོངས་ངྩོས་འཛིན་པ་ལ། བླྩོ་

གྩོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདྩོ་དྲངས་ནས་དེ་དང་དྩོན་གཅིག་པར་བེད་པ་ནི་ལེགས་

པ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བླྩོ་གྩོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདྩོ་ལས་བསྟན་པ་ནི། སྙིང་རེ་

དང་སྩོན་ལམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་དགེ་ར་ལམ་ཤེས་ཀི་ཐབས་ཀི་ཆ་ནས་བཤད་པ་

ཡིན་པས། དེ་ལམ་ཤེས་ཀིས་སྩོང་མི་སྩོང་གི་དྩོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང༌། ཉན་ཐྩོས་

ཀིས་ཉྩོན་མྩོངས་སང་བའི་གཙོ་བྩོར་བེད་པ་ལས་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་

སྟྩོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ཉྩོན་མྩོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་)ནི། དེ་ལ་བང་ཆུབ་སེསམ་དཔའ་

ནི་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཉེ་བར་ཉྩོན་མྩོངས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནྩོ། །དེའི་དྩོན་ནི། ཇི་ལྟར་

འདྩོད་པར་ལུས་ལེན་པ་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་གི། མི་འདྩོད་བཞིན་དུ་ཉྩོན་མྩོངས་

པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཉྩོན་མྩོངས་ག་ལ་

ཡིན་ཞེས་པའྩོ། །གསུམ་པ་(ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་སྩོགས་བསྟན་པའི་དགྩོས་པ་)ལ་གཉིས། དཔེ་

དང༌། དྩོན་ནྩོ། །དང་པྩོ་(དཔེ་)ནི། བླྩོ་གྩོས་རྒྱ་མཚོ། དཔེར་ན་ཞེས་སྩོ། །

གཉིས་པ་(དྩོན་)ནི། བླྩོ་གྩོས་རྒྱ་མཚོ་དེ་ལྟར་ན། ཞེས་པ་ནས། བང་ཆུབ་སེམས་
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དཔའ་རྣམས་ཀི་ཚིག་བླ་དྭགས་སྩོ། །ཞེས་པའྩོ། །བུ་གཅིག་པ་མི་གཙང་བའི་དྩོང་དུ་

ལྷུང་བ་ལ་མ་ལ་བརེ་བ་ཇི་ཙམ་ཡྩོད་པ་ལྟར། ཉན་ཐྩོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་འཕགས་

པ་རྣམས་ལ་ཡང་འཁྩོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བལ་ན་སྙམ་

པའི་སྙིང་རེ་ཆེན་པྩོ་ཡང་དང་ཡང་། དུ་འབྱུང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དང་བལ་བ་དེ་བདག་

གིས་བའྩོ། །སྙམ་པའི་ཁུར་དུ་བླངས་པ་དེ་མེད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོ་ལས་དམན་

པའྩོ། །སེམས་ཅན་གི་དྩོན་སྒྲུབ་པའི་བེད་ལས་ཀི་ཁྱད་པར་ཡང་སྙིང་རེ་ཆེན་པྩོ་ལས་

ཡིན་པར་སྟྩོན་པ་ནི། བླྩོ་གྩོས་རྒྱ་མཚོ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཉྩོན་གི་དབང་

གིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱྩོར་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་གྩོལ་ཡང༌། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་

པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་སྙིང་རེ་ཆེན་པྩོ་སྟེ་ཞེས་སྩོ། །

གཉིས་པ་(ལུང་གི་དྩོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་)ནི། དེས་ན་མདྩོའི་དུམ་བུ་འདིས་ནི་གཞན་

ལ་ཕན་པར་བ་བའི་དྩོན་དུ་དབང་དང་ལྡན་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་དགེ་

བའི་ར་བ་དང་སྙིང་རེ་གཉིས་ཀི་སྟྩོབས་ཀིས་བསམས་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སྦྱྩོར་བའི་

ཕྱིར་མ་དག་པ་དང༌། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀི་སྟྩོབས་ཀིས། དེ་ཀུན་ནས་ཉྩོན་

མྩོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དག་པའི་གནས་སྐབས་བསྟན་ཏྩོ། །

གཉིས་པ་(ལས་དང་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་

གཉིས། མཚམས་སྦྱྩོར་བ་དང༌། ལུང་དང་སྦྱར་བའྩོ། །དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱྩོར་བ་)ནི། དེ་ལ་

བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་

དག་པ་འདི་མ་སྐྱེས་པ་དང༌། མ་བྱུང་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངྩོན་སུམ་དུ་

མཐྩོང་བ་ཐྩོབ་ནས་ལས་ཉྩོན་གི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་



  245  

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

དཔའི་ཆྩོས་ཉིད་འདི་རེས་སུ་ཐྩོབ་པ་དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་ནི་མདྩོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྩོགས་

པར་བ་སྟེ། 

གཉིས་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གསུམ། ལུང་དྲང་བ་དང༌། ལུང་གི་དྩོན་བཤད་པ་

དང༌། ཟག་པ་ཟད་པའི་ཤེས་པ་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(ལུང་དྲང་བ་)ལ་གསུམ། 

དེ་ཁྩོ་ན་ཉིད་མཐྩོང་བའི་ཚུལ་དང༌། དེ་ཁྩོ་ན་ཉིད་མཐྩོང་ཡང་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་བརྩོད་

པ་དང༌། དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པའྩོ། །

དང་པྩོ་(དེ་ཁྩོ་ན་ཉིད་མཐྩོང་བའི་ཚུལ་)ནི། ཇི་སྐད་དུ། བླྩོ་གྩོས་རྒྱ་མཚོ་ཆྩོས་རྣམས་ཀི་

རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་སྙིང་པྩོ་མེད་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པས་ཆྩོས་ཀི་བདག་མེད་

བསྟན་ཏྩོ། །རྣམ་སིན་བེད་པ་བྩོ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་མན་

ཆད་ཀིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྟན་ཏྩོ། །བདག་མེད་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་ན་

དམིགས་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ནི་འདི་ལྟར་གང་ལ་ཇི་ལྟར་འདྩོད་པ་དེ་ལྟར་འགྲུབ་

པར་འགྱུར་ལ་ཞེས་སྩོ། །

གཉིས་པ་(དེ་ཁྩོ་ན་ཉིད་མཐྩོང་ཡང་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་བརྩོད་པ་)ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སྩོ། །གསུམ་

པ་(དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གསུམ། དཔེ་དང་། དྩོན་དང༌། དག་མ་དག་གཉིས་ཀའི་རྒྱུའི་དྩོན་

བསྡུ་བའྩོ། །དང་པྩོ་(དཔེ་)ནི། བླྩོ་གྩོས་རྒྱ་མཚོ་དཔེར་ན་ཞེས་ཏེ། སྦྱངས་ཤིང་བི་དྩོར་

བས་པ་སྩོགས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྩོ། །གཉིས་པ་(དྩོན་)ནི། བླྩོ་གྩོས་རྒྱ་མཚོ་དེ་

བཞིན་དུ་ཞེས་སྩོ། །གསུམ་པ་(དག་མ་དག་གཉིས་ཀའི་རྒྱུའི་དྩོན་བསྡུ་བ་)ལ་གཉིས། དག་པའི་

དྩོན་བསྡུ་བ་དང་མ་དག་པའི་དྩོན་བསྡུ་བའྩོ། །

དང་པྩོ་(དག་པའི་དྩོན་བསྡུ་བ་)ནི། ཉྩོན་མྩོངས་ལ་སྩོ་སྩོར་རྩོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་དེ་
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ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་ཞེས་ཏེ། སེམས་ཅན་གི་སེམས་

རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང༌། ཉྩོན་མྩོངས་གྩོ་བུར་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་

སེམས་ཅན་གི་ཉྩོན་མྩོངས་གཞྩོམ་པར་བཞེད་པ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལ་བརེན་ནས་སེམས་ཅན་

གི་ཉྩོན་མྩོངས་གཞྩོམ་པའི་སྦྱྩོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་བེད་དྩོ། །དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཉྩོན་

མྩོངས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ན་སེམས་ཅན་གི་དྩོན་རྩོགས་པར་བེད་མི་ནུས་པས་རང་

ཉིད་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་དབང་དུ་ཡང་མ་གྱུར་ལ། སེམས་ཅན་གི་ཉྩོན་མྩོངས་གཞྩོམ་པའི་

ཆེད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆྩོས་སྟྩོན་པར་མཛད་དྩོ། །

གཉིས་པ་(མ་དག་པའི་དྩོན་བསྡུ་བ་)ནི། འཁྩོར་བར་འབེལ་བར་བེད་པའི་ཞེས་

སྩོ། །ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་གི་ལུས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མ་རིག་བག་

ཆགས་ཀི་ས་དང༌། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཡིན་ལ། ལུས་དེ་དག་ཀང་སྙིང་རེ་དང་སྩོན་

ལམ་གི་དབང་ཡིན་མྩོད་ཀི། འདིར་དེ་དག་གི་དབང་གིས་ལེན་པར་བེད་པའི་ལུས་ནི་

ཐ་མལ་བ་གཞན་གིས་ཀང་མངྩོན་སུམ་ཚད་མས་མཐྩོང་དུ་རུང་བའི་འཁྩོར་ལྩོས་

བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པྩོའི་ལུས་དང་བརྒྱ་བིན་གི་ལུས་ལ་སྩོགས་པའྩོ། །

གཉིས་པ་(ལུང་གི་དྩོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། དངྩོས་དང༌། ལུང་དང་སྦྱར་བའྩོ། །དང་

པྩོ་(དངྩོས་)ནི། འཁྩོར་བ་ནི་འདི་ལྟར་ཟག་པ་མེད་པའི་དབིངས་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་

གཟུགས་བརན་ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་གི་ལུས་གསུམ་པྩོ་ཡིན་པར་འདྩོད་དྩོ། །དེ་ནི་ཟག་

པ་མེད་པའི་དགེ་བའི་ར་བས་མངྩོན་པར་འདུས་བས་པའི་ཕྱིར་འཁྩོར་བ་ཡིན་ལ། 

ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་དང་ཉྩོན་མྩོངས་པས་མངྩོན་པར་འདུས་བས་པ་མ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར། མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དྩོ། །
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གཉིས་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ནི། གང་གི་དབང་དུ་བས་ནས། བཅྩོམ་ལྡན་འདས་

དེའི་སད་དུ། འདུས་བས་པ་དང་འདུས་མ་བས་པའི་འཁྩོར་བ་ཡང་མཆིས་ལ། འདུས་

བས་པ་དང་འདུས་མ་བས་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མཆིས་སྩོ། །ཞེས་

གསུངས་པ་ཡིན་ནྩོ། །ལས་ཉྩོན་གི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་སྒིབ་ཀི101་

ཕྱྩོགས་ཀིས་བསྡུས་པའི་དབང་གིས་འཁྩོར་བར་འཁྩོར་བའྩོ། །ལུང་གི་དྩོན་བཤད་པ་

ནི། དེ་ལ་ཞེས་ཏེ། མཚན་མའི་སྤྩོས་པ་ཕྲ་མྩོའི་ཀུན་ཏུ་སྤྩོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདི་

དག་པ་དང་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཞེས་བའྩོ། །

གསུམ་པ་(ཟག་པ་ཟད་པའི་ཤེས་པ་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། སྤིར་བསྟན་པ་དང༌། 

ལུང་དང་སྦྱར་བའྩོ། །དང་པྩོ་(སྤིར་བསྟན་པ་)ནི། དེ་ཡང་ཐྩོགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་

ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྩོམ་པ་དང་སྙིང་རེ་ཆེན་པྩོ་བསྩོམས་པས་ཉྩོན་མྩོངས་སངས་པ་

ནི་སངས་པ་མངྩོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངྩོན་པར་ཤེས་པ་ལ་མངྩོན་

དུ་ཕྱྩོགས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡྩོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་དྩོན་དུ་

དེ་མངྩོན་དུ་མི་བེད་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །ཤེས་རབ་ཀི་སྟྩོབས་ཀིས་ཟག་པ་ཟད་པ་ཐྩོབ་ཀང་

སྙིང་རེ་ཆེན་པྩོས་དེ་མངྩོན་དུ་མི་བེད་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་

མངྩོན་དུ་གྱུར་བ་ལ་གཙོ་བྩོར་102རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནྩོ། །ཤེས་རབ་ཀི་སྟྩོབས་

ཀིས་ལས་ཉྩོན་གི་དབང་གིས་འཁྩོར་བར་འཁྩོར་བ་ལས་གྩོལ་བ་ས་དང་པྩོ་ནས་ཐྩོབ་

ཀང་དེ་མངྩོན་དུ་མི་བེད་པའི་དྩོན། ས་དྲུག་པ་ནས་གཙོ་བྩོར་ཐྩོབ་པར་རྣམ་པར་

བཞག་པ་ནི་ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏན་གི་ཕར་ཕྱིན་རྩོགས་པ་ལ་བརེན་ནས། ཤེས་རབ་

101  ཤེས་རིག་དང་བླྩོ་གིང་༽ ཀིས་

102  ཤེས་རིག་དང་བླྩོ་གིང་༽ གཙོ་བྩོ་
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ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྩོགས་པའི་དྩོན་ཏེ། ས་དྲུག་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའི་སྟྩོབས་ཀིས་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀི་དྩོན་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་ཀང་སྙིང་རེ་ཆེན་

པྩོའི་སྟྩོབས་ཀིས་དེ་མངྩོན་དུ་མི་བེད་པའི་བསམ་པ་ས་འདི་ནས་གཙོ་བྩོར་ཐྩོབ་པའི་

དྩོན་ནྩོ། །

གཉིས་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ནི། ཟག་པ་ཟད་པའི་ཤེས་པ་ལས་བརམས་ཏེ། མིའི་

དཔེར་བརྩོད་པ་མདྩོ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ། མདྩོ་ལས། དཔེར་ན། དཔག་

ཚད་སྟྩོང་ཕྲག་བེ་བ་བགྩོད་དགྩོས་པས་གྩོང་ཁྱེར་ཆེན་པྩོ་ལམ་བགྩོད་དཀའ་ཞིང་ཐག་

རིང་ལ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ལམ་ན་ཟས་ལ་སྩོགས་པ་ཡང་མེད་པ་ཞིག་ཡྩོད་

ལ། དེར་ཕྱིན་ན་དེའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་གྩོ །དེ་

ནས་སྐྱེས་བུ་ཞིག་གིས་གྩོང་ཁྱེར་དེའི་ཡྩོན་ཏན་ཐྩོས་ནས་བུ་གཅིག་པ་མཐྩོང་ན་

དགའ་བ། སྡུག་པ། ཡིད་དུ་འྩོང་བ་ཞིག་ཡྩོད་པ་བྩོར་ཏེ། ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་སྟྩོབས་

ཀི་ཤུགས་དང༌། བརྩོན་འགྲུས་ཀིས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་དེ། ལམ་

རིང་པྩོ་དེ་འདས་ནས་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་སྩོ་ཐེམ་ལ་བཞག་ཡ་གཅིག་ཕྱི་རྩོལ་ན་འདུག་

པ་ན། བུ་གཅིག་པ་དྲན་ནས་འདི་སྙམ་དུ་མ་ལ་ཀེ་མ་བདག་གི་བུ་གཅིག་པ་འདིར་

ཁིད་དེ་མ་འྩོངས་པ་ལྟ་ཞིག་སྙམ་ནས། གྩོང་ཁྱེར་དེར་མ་ཞུགས་པར། ཕྱིར་ཕྱྩོགས་

ནས་བུ་གང་ན་འདུག་པ་སར་ལྩོག་པའི་མིའི་དཔེར་བརྩོད་གསུངས་ནས་རིགས་ཀི་བུ་

དེ་བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་དང་ཤེར་ཕྱིན་སྒྲུབ་པའི་འབད་པ་

ཆེན་པྩོ་དང༌། བརྩོན་པ་ཆེན་པྩོ་དང༌། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརན་པར་བསྒྲུབས་པས་
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མངྩོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེད་པར་བེད་དྩོ། 103བསམ་གཏན་དང་མངྩོན་པར་ཤེས་པ་

ལ་སེམས་ཡྩོངས་སུ་སྦྱང་བར་བས་པ་དེ། ཟག་པ་ཟད་པ་མངྩོན་དུ་ཕྱྩོགས་པར་འགྱུར་

རྩོ། །ཞེས་པ་ནས། གཞན་དག་ཀང་ཡང་དག་པར་རྩོགས་པ་འདི་ཉིད་ལ་བཞག་པར་

བའྩོ། །ཞེས་སྩོགས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་དྩོན་ནི། ཟག་པ་ཟད་པ་ནི་ཡང་དག་

པའི་མཐའ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རང་དབང་དུ་ཡུན་རིང་པྩོའི་བར་དུ་མངྩོན་སུམ་དུ་མཉམ་

པར་འཇྩོག་འདྩོད་ན་ཡང་མཉམ་པར་བཞག་ནུས་པ་འགྩོག་པའི་སྙྩོམས་འཇུག་ཐྩོབ་

པའི་དྩོན་ཏེ། དང་པྩོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོར་རིགས་ངེས་པ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་

ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྩོགས་པ་ས་དྲུག་པ་མ་ཐྩོབ་བར་དུ་འགྩོག་པའི་

སྙྩོམས་འཇུག་མི་ཐྩོབ་ལ། དེ་ཐྩོབ་ནས་རེས་ཐྩོབ་ཀི་སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་ཡང་

སྐབས་རེར་ཅུང་ཟད་རེ་ཙམ་མ་གཏྩོགས་མངྩོན་གྱུར་ཤས་ཆེར་མི་འབྱུང་ལ། རེས་

ཐྩོབ་ཀི་སྐབས་སུ་ཤེས་བ་ཇི་སྙེད་པའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ཕལ་ཆེར་ཡང་མེ་ལྩོང་གི་ནང་

གི་བད་བཞིན་གི་གཟུགས་བརན་ལྟར་འཆར་བ་ཡིན་ནྩོ། །ས་བརྒྱད་པ་ཐྩོབ་སྟེ་སྲིད་

ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀི་སྦྱྩོར་བ་ཐྩོབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བདེན་འཛིན་ཟད་པར་སངས་པས་

རེས་ཐྩོབ་ཀི་གནས་སྐབས་སུ་ཤེས་བ་ཇི་སྙེད་པའི་རྣམ་པ་ཤར་ཕྱིན་ཆད་མེ་ལྩོང་ནང་

གི་བད་བཞིན་གི་གཟུགས་བརན་ལྟར་འཆར་བས་ཁྱབ་ཀི། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་

འཆར་བ་ལྟར་བདེན་སྣང་ཤར་ཡང་བདེན་སྟྩོང་དང་ཚོགས་པར་མི་འཆར་བ་དེ་ལྟ་

བུའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་འཆར་རྩོ། །ལུང་གི་དྩོན་བཤད་བ་ནི་ས་དྲུག་པ་དེ་སྙིང་རེ་

ཆེན་པྩོས་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀི་དབང་གིས་འཁྩོར་བར་གཞྩོལ་བ་ལྩོག་པར་ཞུགས་

103  བླྩོ་གིང་དང་སྩོ་མང་༽ དེ། 
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

པའི་སེམས་ཅན་ཡྩོངས་སུ་བསྐྱབ་པར་འདྩོད་པ་ཁྱབ་པ་འདུ་བེད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་

བར་ཞི་བ་ཐྩོབ་ཀང་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བའི་རྩོ་མི་མང་བ་དེའི་ཐབས་ལ་བང་བར་

བས་པ་འཁྩོར་བ་ལ་མངྩོན་དུ་ཕྱྩོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བལྟྩོས་ཏེ། མ་ངན་ལས་

འདས་པ་ལ་མངྩོན་དུ་ཕྱྩོགས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་ཡྩོངས་སུ་

རྩོགས་པར་བ་བའི་ཕྱིར་འགྩོག་པའི་སྙྩོམས་འཇུག་ཐྩོབ་པའི་བསམ་གཏན་གི་གནས་

ནས་སར་འདྩོད་པའི་ཁམས་སུ་བསམས་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡྩོངས་སུ་འཛིན་པས104་ཇི་

སྲིད་མྱུར་དུ་སེམས་ཅན་གི་དྩོན་བ་བར་འདྩོད་པ་དུད་འགྩོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏྩོགས་

པ་རྣམ་པ་དུ་མར་སྐྱེ་བའི་བེ་བག་གིས་སྩོ་སྩོའི་སྐྱེ་བྩོའི་ལུས་ཀུན་ཏུ་སྟྩོན་པ་ལ་དབང་

འབྩོར་བ་ནི། མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་བསྟན་པ་ཡིན་ནྩོ། །ཁམས་གསུམ་གི་སྩོ་སྩོ་

སྐྱེ་བྩོའི་ཉེས་པས་མ་གྩོས་པའི་ཆ་ནས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ལ་བལྟྩོས་ནས་

མ་དག་པ་དང༌། འཁྩོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཆ་ནས་མ་དག་པ་དེ་སྩོ་སྐྱེ་ལ་བལྟྩོས་ནས་

དག་པའྩོ། །

གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་དང་སྩོ་སྐྱེ་ལ་བལྟྩོས་ནས་བཤད་པའི་མ་དག་པ་དང་

དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། ར་བ་

དང༌། འགེལ་པའྩོ། །དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། སྔར་བཤད་པའི་ར་བ་ལྟ་བུའི་ཚིགས་

སུ་བཅད་པའི་དྩོན་གཞན་ནི། 

གཉིས་པ་(ར་བ་)ལ་གཉིས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞིའི་དག་པ་དང་མ་དག་

པའི་ཡྩོན་ཏན་བཤད་པ་དང༌། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་པ་དང་

104  སྐུ་འབུམ་དང་ཤེས་རིག་༽ སྐྱེ་བ་ཡྩོངས་འཛིན་པས་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

མ་དག་པའི་ཡྩོན་ཏན་བཤད་པའྩོ། །ཚིགས་བཅད་དང་པྩོ་དགུས་དག་པའི་ཡྩོན་ཏན་

བཤད་པ་དང༌། ཚིགས་བཅད་བཅུ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་བལྟྩོས་ཏེ་མ་དག་པའི་ཡྩོན་ཏན་

བཤད་པ་དང་དྩོན་གཅིག་གྩོ །དང་པྩོ་(བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞིའི་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཡྩོན་ཏན་

བཤད་པ་)ལ་བཞི། དྩོན་དམ་པའི་སེམས་དང་པྩོ་བསྐྱེད་པ་དང༌། སྤྩོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་

དང༌། ཕྱིར་མི་ལྡྩོག་པ་དང༌། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐྩོགས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཡྩོན་ཏན་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(དྩོན་དམ་པའི་སེམས་དང་པྩོ་བསྐྱེད་པ་)ལ་གཉིས། རང་དྩོན་གི་

ཡྩོན་ཏན་དང༌། གཞན་དྩོན་གི་ཡྩོན་ཏན་ནྩོ། །

དང་པྩོ་(རང་དྩོན་གི་ཡྩོན་ཏན་)ནི། རྒྱལ་སྲས་འགྱུར་མེད་ཆྩོས་ཉིད་འདི། །རྩོགས་

ནས་མ་རིག་ལྡྩོངས་རྣམས་ཀིས། །སྐྱེ་བ་ལ་སྩོགས་དག་ཏུ་ནི། །མཐྩོང་བ་གང་ཡིན་དེ་

རད105་དྩོ། །རྒྱལ་སྲས་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་དང་པྩོ་བསྐྱེད་པ་ས་དང་

པྩོ་བ་དེ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆྩོས་ཉིད་འདི་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་ནས་འཁྩོར་བའི་རྒུད་

པ་ལས་ཉྩོན་གི་དབང་གིས་སྐྱེ་འཆི་ལས་གྩོལ་ཡང་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་གི་མ་རིག་པས་

ལྡྩོངས་པ་རྣམས་ཀི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལྟར་སྙིང་རེ་དང་སྩོན་ལམ་གི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་

རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་ལ་སྩོགས་པ་དག་ཏུ་ནི་མ་རིག་པས་ལྡྩོངས་པ་རྣམས་ཀིས་

ཀང་མངྩོན་སུམ་དུ་མཐྩོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་རད་དྩོ་སྟེ་ངྩོ་མཚར་ཞིང་རད་དུ་བྱུང་

བའྩོ། །ཡང་ན་ཚིགས་བཅད་འདི་སྙིང་རེ་ཆེན་པྩོའི་ཡྩོན་ཏན་གི་ཁྱད་པར་སྟྩོན་ཅིང༌། 

སངས་རྒྱས་ལ་བལྟྩོས་ནས་མ་དག་པའི་ཆ་བཤད་དྩོ། །

གཉིས་པ་(གཞན་དྩོན་གི་ཡྩོན་ཏན་)ནི། འཕགས་པའི་སྤྩོད་ཡུལ་ཐྩོབ་པ་གང༌། །བིས་

105  སེ་དགེ་དང་ཅྩོ་ནེ་བསྟན་འགྱུར་༽ སད་



  252  

རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

པའི་སྤྩོད་ཡུལ་དུ་སྟྩོན་ཏེ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་འགྩོ་བ་ཡི། །གཉེན་གི་ཐབས་དང་སྙིང་རེ་

མཆྩོག །འཕགས་པའི་སྤྩོད་ཡུལ་སྐྱེ་འཆི་ལ་སྩོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རད་ནས་སངས་

པ་ཐྩོབ་པས་ས་དང་པྩོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་སྙིང་རེས་ཀུན་ནས་བསངས་ནས་བིས་

པའི་སྤྩོད་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་སྩོགས་སྟྩོན་པར་མཛད་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་ན་འགྩོ་

བ་ཡི་གཉེན་གི་ཐབས་དང་སྙིང་རེ་མཆྩོག་ཏུ་གྱུར་བ་མངའ་བ་ཡིན་ནྩོ། །

གཉིས་པ་(སྤྩོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་)ལ་གཉིས། འཇིག་རེན་ན་གནས་ཀང་དེའི་དྲི་མས་

མ་གྩོས་པ་དང༌། དཔེ་དྩོན་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(འཇིག་རེན་ན་གནས་ཀང་དེའི་དྲི་མས་

མ་གྩོས་པ་)ནི། དེ་ནི་འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་ལས། །འདས་ཀང་འཇིག་རེན་ལས་མ་

གཡྩོས། །འཇིག་རེན་དྩོན་དུ་འཇིག་རེན་ན། །འཇིག་རེན་དྲི་མས་མ་གྩོས་སྤྩོད། །ས་

གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་སྩོ་སྩོ་སྐྱེ་བྩོ་ཉན་ཐྩོས་

དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཀང་འཇིག་རེན་པའི་སྐྱེ་

བ་ལེན་པ་ལ་སྩོགས་པའི་ཚུལ་ལས་མ་གཡྩོས་པར་གནས་ལ་དེ་ལྟར་གནས་ཀང་

འཇིག་རེན་པའི་དྩོན་དུ་འཇིག་རེན་ན་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་བ་དང་

སྡུག་ཀུན་གི་རྒུད་པས་ཟིལ་གིས་ནྩོན་ནས་གཞན་དྩོན་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་སྩོགས་འཇིག་

རེན་པའི་དྲི་མས་མ་གྩོས་པར་སྤྩོད་ཅིང་གནས་སྩོ། །

གཉིས་པ་(དཔེ་དྩོན་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་)ནི། ཇི་ལྟར་པདྨ་ཆུ་ནང་དུ། །སྐྱེས་པ་ཆུ་ཡིས་

གྩོས་པ་མེད། །དེ་བཞིན་འདི་ནི་འཇིག་རེན་དུ། །སྐྱེས་ཀང་འཇིག་རེན་ཆྩོས་མི་

གྩོས། །ཇི་ལྟར་པདྨ་ཆུ་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་ཆུ་ཡིས་གྩོས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྤྩོད་པ་ལ་

ཞུགས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ནི་འཇིག་རེན་དུ་སྐྱེས་ཀང་འཇིག་རེན་པའི་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

ཆྩོས་ཀིས་མི་གྩོས་ཏེ་ལས་ཉྩོན་གི་སྐྱེ་འཆི་ལས་གྩོལ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་བཞེད་པ་

ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་རྩོ། །

གསུམ་པ་(ཕྱིར་མི་ལྡྩོག་པ་)ནི། བ་བ་སྒྲུབ་ལ་རག་ཏུ་བླྩོ། །མེ་བཞིན་དུ་ནི་འབར་བ་

དང༌། །ཞི་བའི་བསམ་གཏན་སྙྩོམས་འཇུག་ལ། །རག་ཏུ་སྙྩོམས་པར་ཞུགས་པ་

ཡིན། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡྩོག་པ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གི་དྩོན་བ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་རག་ཏུ་བླྩོ་མེ་བཞིན་དུ་ནི་འབར་

བ་དང་ཞེས་པས་གཞན་གི་དྩོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང༌། ཉྩོན་མྩོངས་ཟད་པར་

སངས་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བསམ་གཏན་དང༌། སྙྩོམས་

འཇུག་ལ་རག་ཏུ་སྙྩོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྩོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་

དབང་བསྒྱུར་ཐྩོབ་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །ཁྱབ་པ་འདུ་བེད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མང་

འདས་མངྩོན་དུ་བེད་ནུས་ཀང༌། རང་དྩོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐར་པ་དྩོན་དུ་གཉེར་བའི་

བསམ་པ་སྐྱེ་བའི་གྩོ་སྐབས་ལེགས་པར་བཅྩོམ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིར་མི་

ལྡྩོག་པའི་ས་ཐྩོབ་པ་ཡིན་ལ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀི་རྣལ་འབྩོར་ཐྩོབ་པས་རེས་ཐྩོབ་ཀི་

ཤེས་བ་ཇི་སྙེད་པའི་འཆར་ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྩོ། །ཞི་བའི་བསམ་གཏན་ལ་

རག་ཏུ་སྙྩོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི། མཉམ་གཞག་རིགས་འདྲ་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བའི་

དྩོན་མིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མངྩོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ་ཤེས་བ་ཇི་

སྙེད་པ་མངྩོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང༌། སེམས་ཅན་ལ་ཆྩོས་སྟྩོན་པ་སངས་རྒྱས་ལས་

གཞན་གིས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །དེས་ན་རྩོལ་བ་རགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་དེ་བཞིན་

ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇྩོག་པའི་འབད་རྩོལ་ཆེན་པྩོ་མེད་པ་དང༌། རེས་ཐྩོབ་ཀི་བ་བ་
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ཀུན་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི106་རིས་མ་ཟིན་པ་

མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །ས་དགུ་པ་དང༌། ས་བཅུ་པ་ཐྩོབ་མ་ཐག་པ་སྩོགས་ཡྩོན་ཏན་དེ་

དག་དང་ལྡན་པར་དྩོན་གིས་གྩོ་བར་དགྩོངས་སྩོ། །

བཞི་པ་(སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐྩོགས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡྩོན་ཏན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཀི་རྒྱུ་དང༌། དེ་ལ་བརེན་ནས་འཕྲིན་ལས་འབད་མེད་དུ་

འཇུག་པར་བསྟན་པའྩོ། །དང་པྩོ་(འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཀི་རྒྱུ་)ལ་གཉིས། འཕྲིན་ལས་རྩོལ་

བ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དང༌། གདུལ་བ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་འཕྲིན་ལས་

སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའྩོ། །

དང་པྩོ་(འཕྲིན་ལས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་)ནི། སྔྩོན་གི་འཕེན་པའི་དབང་དང་

ནི། །རྣམ་རྩོག་ཐམས་ཅད་བལ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་ལུས་ཅན་སིན་པ་ཡི། །དྩོན་དུ་འབད་པ་

བེད་མ་ཡིན། །སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐྩོགས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འབད་མེད་ལྷུན་

གྲུབ་ཏུ་སེམས་ཅན་གི་དྩོན་བེད་པར་གྱུར་ཅིག །སྙམ་དུ་སྩོན་པའི་སྔྩོན་དུ་འཕེན་པའི་

དབང་དང་ནི་འབད་རྩོལ་རགས་པ་དང༌། དངྩོས་པྩོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་རྩོག་

ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ལུས་ཅན་སིན་པ་ཡི་དྩོན་དུ་ཆྩོས་སྟྩོན་པ་ལ་སྩོགས་

པའི་ཀུན་སྩོང་གི་འབད་པ་ཆེན་པྩོ་བེད་དགྩོས་པ་མ་ཡིན་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་

པའྩོ། །དངྩོས་པྩོ་བདེན་འཛིན་ཉྩོན་སྒིབ་ཡིན་པས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཟད་པར་སངས་མྩོད་

ཀི། འདིར་ནི་ཆྩོས་སྟྩོན་པའི་ཀུན་སྩོང་གི་རྩོལ་བ་རགས་པ་ཡང་ཉེ་བར་ཞི་ནས་ངམ་ངམ་

ཤུགས་ཀིས་གཞན་དྩོན་ལ་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནྩོ། །

106  སྩོ་མང་༽ མཉམ་བཞག་གིས་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

གཉིས་པ་(གདུལ་བ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པ་)ནི། བསྟན་དང་

གཟུགས་སྐུ་དག་དང་ནི། །སྤྩོད་དང་སྤྩོད་ལམ་གིས་ཀང་རུང༌། །གང་ཞིག་ཇི་ལྟར་

གང་གིས་འདུལ། །དེས་དེ་དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་ཤེས། །ཆྩོས་སྟྩོན་པའི་གསུང་གི་བརྩོད་པས་

བསྡུས་པ་གདུལ་བ་དང་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་བསྟན་པ་དང༌། གདུལ་བ་དང་འཚམས་

པར་107གཟུགས་སྐུ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སྟྩོན་པ་དག་དང་ནི་ཆགས་ཅན་འདུལ་བའི་དྩོན་

དུ་འདྩོད་ཆགས་ལ་སྤྩོད་པའི་ཚུལ་སྟྩོན་པ་སྩོགས་སྤྩོད་པ་དང༌། སྤྩོད་ལམ་གིས་

འདུལ་བ་ལ་འགྩོ་འྩོང་སྩོགས་སྤྩོད་ལམ་གིས་ཀང་རུང༌། གདུལ་བ་གང་ཞིག་རྣམ་པ་

ཇི་ལྟར་ཐབས་གང་གིས་འདུལ་བའི་ཐབས་སྩོགས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་

ཐབས་དེ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་དེ་ལྟར་ཉིད་དུ་ཤེས་ནས་གཞན་དྩོན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནྩོ། །

གཉིས་པ་(དེ་ལ་བརེན་ནས་འཕྲིན་ལས་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་)ནི། དེ་ལྟར་ནམ་

མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཀི། །འགྩོ་ལ་རག་ཏུ་ལྷུན་གྲུབ་པར། །ཐྩོགས་མེད་བླྩོ་ལྡན་དེ་ཡིས་

ནི། །སེམས་ཅན་དྩོན་ནི་ཡང་དག་འཇུག །ཚུལ་དེ་ལྟར་རྒྱུ་དེ་དག་ལ་བརེན་ནས་ནམ་

མཁའི་མཐས་ཀླས་ཀི་འགྩོ་བར་དུས་རག་ཏུ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པྩོ་མི་དགྩོས་པར་ལྷུན་

གིས་གྲུབ་པར་འགལ་རྐེན་གིས་གེགས་བེད་མི་ནུས་པས་ཐྩོགས་མེད་དུ་བླྩོ་ལྡན་

བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ནི་སེམས་ཅན་གི་དྩོན་ནི་ཡང་དག་པར་འཇུག་པའྩོ། །

གཉིས་པ་(སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཡྩོན་ཏན་བཤད་པ་)ལ་

གཉིས། དག་པའི་ཁྱད་པར་དང༌། མ་དག་པའི་ཁྱད་པར་རྩོ། །དང་པྩོ་(དག་པའི་ཁྱད་པར་)ནི། 

བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་འདི་ནི། །རེས་ཐྩོབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་

107  སྐུ་འབུམ་དང་ཤེས་རིག་༽ ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་བསྟན་པ་དང།   གདུལ་བ་དང་འཚམ་པར་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

དང༌། །སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྒྩོལ་བ་ལ། །འཇིག་རེན་ན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། །སྲིད་པ་ཐ་

མ་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གི་དྩོན་བེད་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་རེས་ཐྩོབ་

ཏུ་ཆྩོས་སྟྩོན་པ་ལ་སྩོགས་པའི་མཛད་པ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་

སེམས་ཅན་ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལྩོག་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྩོལ་བ་ལ་འཇིག་རེན་ན་ནི་

མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བའྩོ། །རེས་ཐྩོབ་ཅེས་སྩོན་པས་རེས་ཐྩོབ་ཏུ་གང་ལ་ཆྩོས་

བསྟན་པར་བ་བའི་སེམས་ཅན་གི་གངས་ལ་སྩོགས་པ་དང་འཕྲིན་ལས་ཙམ་ཞིག་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བེད་ནུས་པ་སྩོགས་མཉམ་པའི་དྩོན་ཡིན་གི། ཕྱྩོགས་

ཐམས་ཅད་ནས་མཉམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མངྩོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་

བཞག་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཆྩོས་སྟྩོན་པ་སྩོགས་ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་གིས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །དེ་ཡང་ཤེས་བ་ཇི་ལྟ་བ་མངྩོན་

སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་བླྩོ་དེ་ཉིད་ཀིས་ཤེས་བ་ཇི་སྙེེད་པ་མངྩོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་

ལ་བདེན་གཉིས་ངྩོ་བྩོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ཟད་པར་སང་དགྩོས་ལ། དེ་ཡང་དག་

པར་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་གཏྩོགས་གཞན་ལ་མེད་པས་དེ་མན་ཆད་དུ་མཉམ་

གཞག་དང་རེས་ཐྩོབ་ངྩོ་བྩོ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནྩོ། །

གཉིས་པ་(མ་དག་པའི་ཁྱད་པར་)ནི། དེ་ལྟ་མྩོད་ཀི་ས་རྡུལ་དང༌། །རྒྱ་མཚོ་བ་ལང་

རིག་རེས་ཀི། །ཁྱད་པར་གང་ཡིན་སངས་རྒྱས་དང༌། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱད་

དེ་ཉིད། །ཆྩོས་སྟྩོན་པའི་གདུལ་བའི་གངས་ལ་སྩོགས་པ་མཉམ་པ་དེ་ལྟ་མྩོད་ཀི། རྣམ་

པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ས་ཆེན་པྩོ་དང་རྡུལ་ཕྲན་དང༌། རྒྱ་

མཚོ་དང་བ་ལང་གི་རིག་རེས་ཀི་ཆུའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་རྩོགས་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

པའི་སངས་རྒྱས་དང་མཐར་ཕྱིན་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་དུ་

ཤེས་པར་བའྩོ། །དེས་ན་ཚིགས་བཅད་སྔ་མས་རེས་ཐྩོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་གི་དྩོན་བེད་

པའི་གངས་ལ་སྩོགས་པ་མཉམ་པ་བསྟན་ལ། ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མས་མཛད་པ་མཛད་

པའི་ཚུལ་ལ་སྩོགས་པ་སྤིའི་དབང་དུ་བས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ནི། སྩོ་

གསུམ་གི་ཀུན་སྩོང་གི་རྩོལ་བ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བའི་ཁྱད་པར་དང་

དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ་ཆྩོས་སྟྩོན་པ་ལ་སྩོགས་པའི་མཛད་པ་

མཛད་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་རྩོ། །སྩོ་སྩོ་སྐྱེ་བྩོའི་གདུལ་བའི་དྩོན་བེད་

པར་མཉམ་པ་དང༌། འཕགས་པར་གྱུར་པའི་དྩོན་བེད་པ་མི་མཉམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་མི་

རུང་སྟེ། སྩོ་སྩོ་སྐྱེ་བྩོ་ཐར་པ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགྩོད་པ་ལ་རྒྱ་མཚོ་དང་བ་ལང་

གི་རིག་རེས་ཀི་ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་པར་བའྩོ། །

གསུམ་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉིས། སྤིར་བསྟན་པ་དང༌། སྩོ་སྩོར་བཤད་པའྩོ། །དང་

པྩོ་(སྤིར་བསྟན་པ་)ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་པྩོ་ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་

ཐྩོགས་པའྩོ། །ཞེས་པའྩོ། །ས་རབ་དགའི་འྩོག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉྩོན་མྩོངས་པ་སྩོ་སྩོ་སྐྱེ་བྩོ་

དང༌། ཆྩོས་ཀི་སྤིན་གི་སྟེང་དུ་མཆྩོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། 

དེ་གཉིས་ལ་བལྟྩོས་ནས་དག་པ་དང་མ་དག་པའྩོ། །

གཉིས་པ་(སྩོ་སྩོར་བཤད་པ་)ལ་ལྔ་ཡྩོད་པའི་དང་པྩོ་དྩོན་དམ་པའི་སེམས་དང་པྩོ་

བསྐྱེེད་པའི་ཡྩོན་ཏན་ནི། དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པྩོ་དང་གཉིས་པས་ནི་ཞེས་

སྩོ། །ས་དང་པྩོར་ཆྩོས་དབིངས་ཀུན་ཏུ་འགྩོ་བའི་དྩོན་དུ་རྩོགས་པས་དག་པའི་ཡྩོན་

ཏན་དངྩོས་སུ་བསྟན་ནས་མ་དག་པའི་ཆ་དྩོན་གིས་འཕེན་པ་ཡིན་ནྩོ། །གཉིས་པ་སྤྩོད་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

པ་ལ་ཞུགས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡྩོན་ཏན་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པ་

དང་ཞེས་སྩོ། །ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་སེར་སྣའི་ཀུན་དཀིས་དང་ཚུལ་

འཆལ་སྩོགས་སྤྩོད་པ་108ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱྩོགས་རིམ་གིས་

ཟད་པར་བེད་པའི་སྟྩོབས་ཐྩོབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡྩོག་པའི་བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཡྩོན་ཏན་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་པས་ནི་ཞེས་སྩོ། །བང་ཆུབ་ཆེན་

པྩོ་ཐྩོབ་པའི་སྦྱྩོར་བ་ནི། ཆྩོས་སྐུའི་རྒྱུ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀི་སྦྱྩོར་བའྩོ། །བཞི་པ་སྐྱེ་བ་

གཅིག་གིས་ཐྩོགས་པའི་ཡྩོན་ཏན་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་པ་དང་ཞེས་སྩོ། །དྩོན་

གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐབས་སེམས་ཅན་ཡྩོངས་སུ་སིན་པའི་མཐུ་ལེགས་པར་ཐྩོབ་

པའྩོ། །ལྔ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡྩོན་ཏན་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་

པ་དགུ་པ་དང་བཅུ་པས་ནི་ཞེས་སྩོ། །དེའི་དྩོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏྩོ། །

གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་སྐབས་ན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དྩོན་

བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། དྩོན་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་

)ནི། དེ་ལ་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་(དྩོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། བསྟན་པ་དང༌། བཤད་པ་དང༌། 

བསྟན་བཤད་སྦྱར་བའྩོ། །

དང་པྩོ་(བསྟན་པ་)ནི། གཞན་འགྱུར་མིན་བདག་མི་ཟད་ཆྩོས་ལྡན་ཕྱིར། །འགྩོ་

སྐྱབས་ཕྱི་མའི་མཐའ་མེད་མུར་ཐུག་ཕྱིར། །དེ་ནི་རག་ཏུ་གཉིས་མེད་མི་རྩོག་

ཕྱིར། །འཇིག་མེད་ཆྩོས་ཀང་མ་བས་རང་བཞིིན་ཕྱིར། །འདི་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ར་བ་

ལྟ་བུའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡིན་ནྩོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་སྐབས་དེ་

108  བླྩོ་གིང་དང་སྩོ་མང་༽ སྤད་པ་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀི་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་དེ་ནི་ཆྩོས་ཅན། རག་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་

བག་ཆགས་ཀི་ས་དང༌། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀིས་བསྐྱེད་པའི་ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་

གི་ལུས་སྔ་མ་དྩོར་ནས་ཕྱི་མ་ཐྩོབ་པའི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པའི་བདག་ཉིད་མཐར་

ཐུག་པ་ཐྩོབ་པའི་གནས་སྐབས་འདུས་མ་བས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། རང་

བཞིན་གིས་མི་ཟད་པའི་ཡྩོན་ཏན་གི་ཆྩོས་མཐར་ཐུག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྩོ་བ་རྣམས་ཀི་མི་སླུ་བའི་སྐྱབས་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་

བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གྩོ་བུར་གི་དྲི་མ་མ་ལུས་པས་དག་པ་ཕྱི་མའི་མཐའ་

མེད་པར་མུར་ཐུག་པར་གནས་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་བརན་པའི་དྩོན་བསྟན་ཏྩོ། 

109། སྔར་གྩོ་བུར་གི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱིས་གཞན་དུ་གྱུར་ན་དྩོན་དམ་པའི་

སྐྱབས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རག་ཏུ་སྒྩོ་འདྩོགས་དང་སྐུར་འདེབས་ཀི་མཐའ་གཉིས་

སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ། འཁྲུལ་བ་མཐའ་དག་ཟད་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་

མི་རྩོག་བཞིན་དུ་གནས་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ནི་རང་བཞིན་གིས་ཞི་བ་ལ་གྩོ་

བུར་གི་དྲི་མ་མ་ལུས་པས་ཀང་ཞི་བའི་དྩོན་བསྟན་ཏྩོ། །ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་

ཀིས་འདུས་མ་བས་པས་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཆྩོས་ཀང་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀིས་འདུས་མ་

བས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་གཡུང་དྲུང་གི་དྩོན་བསྟན་ཏྩོ། །

གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང༌། ལན་ནྩོ། །དང་པྩོ་(དྲི་བ་)ནི། འདིས་ཅི་

བསྟན་ཅེ་ན། གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། ར་བ་དང༌། འགེལ་པའྩོ། །དང་པྩོ་(ར་བ་)ལ་

གསུམ། ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་རྣམ་བཅད་ཀི་དྩོན་དང༌། ཡྩོངས་གཅྩོད་ཀི་དྩོན་དང༌། 

109  ཤེས་རིག་༽ བསྟན་པའི་དྩོན་བསྟན་ཏྩོ།       བླྩོ་གིང་༽ བསྟན་པའི་དྩོན་བསྟན་ཏེ། 
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རྣམ་བཅད་ཀི་དྩོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའྩོ། །

དང་པྩོ་(ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་རྣམ་བཅད་ཀི་དྩོན་)ནི། སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འཆི་བ་མེད། །གནྩོད་

མེད་རྒ་བ་མེད་པ་སྟེ། །ཉྩོན་མྩོངས་པའི་དབང་གིས་ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱྩོར་བར་མ་ཟད། 

ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་གི་ལུས་བླངས་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང༌། ཉྩོན་མྩོངས་པའི་འཆི་བ་མེད་

པར་མ་ཟད། བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒྱུར་བའི་འཆི་བ་མེད་ལ། ལས་དང་ཉྩོན་

མྩོངས་པའི་དབང་གིས་གནྩོད་པ་མེད་པར་མ་ཟད། ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་

རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀིས་གནྩོད་པ་མེད་ཅིང༌། ཉྩོན་མྩོངས་པ་དང་བཅས་པའི་ཟག་

བཅས་ཀི་ལས་ཀི་དབང་གིས་རྒ་བ་མེད་པར་མ་ཟད། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀིས་

གཞན་དུ་བསྒྱུར་བའི་རྒ་བ་མེད་པ་སྟེ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་སྩོགས་ཀིས་མི་མཐུན་

པའི་ཕྱྩོགས་རྣམ་པར་བཅད་པའི་རྣམ་བཅད་ཀི་གནས་ཉེ་བར་བཟུང་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(ཡྩོངས་གཅྩོད་ཀི་དྩོན་)ནི། དེ་ནི་རག་དང་བརན་ཕྱིར་དང༌། །ཞི་བའི་ཕྱིར་

དང་གཡུང་དྲུང་ཕྱིར། །དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀི་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་དེ་ནི་རག་

པ་དང་བརན་པའི་ཕྱིར་དང༌། ཞི་བའི་ཕྱིར་དང༌། གཡུང་དྲུང་གི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(རྣམ་བཅད་ཀི་དྩོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ནི། དེ་ནི་ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་

གི། །ལུས་ཀི་སྐྱེ་མེད་རག་པའི་ཕྱིར། །བསམ་མི་ཁྱབ་འགྱུར་འཆི་འཕྩོ་ཡིས། །དེ་ནི་

མི་འཆི་བརན་པའི་ཕྱིར། །བག་ཆགས་ཕྲ་མྩོའི་ནད་རྣམས་ཀིས། །གནྩོད་མེད་ཞི་བ་

ཉིད་ཀི་ཕྱིར། །ཟག་མེད་མངྩོན་པར་འདུ་བེད་ཀིས། །གཡུང་དྲུང་ཕྱིར་ན་རྒ་བ་

མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་དེ་ནི་ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་གི་ལུས་ཀིས་སྐྱེ་

བ་མེད་དེ། རག་པའི་ཕྱིར། འདིར་རག་པའི་གཅད་བ་སྐྱེ་བ་ནི་ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་གི་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

ལུས་ཀིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། རག་པའི་རྣམ་བཅད་ནི་སྐྱེ་བ་དེ་དང་བལ་བའྩོ། །བསམ་

གིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒྱུར་བ་ཡི་འཆི་འཕྩོ་བས་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་དེ་མི་འཆི་སྟེ་བརན་པའི་

ཕྱིར། ཆྩོས་ཀི་སྐུ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མྩོའི་ནད་རྣམས་ཀིས་གནྩོད་པ་མེད་

དེ། ཞི་བ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀང་བརན་པ་དང་ཞི་བའི་གཅད་བ་ངྩོས་བཟུང་ནས་

དེ་དང་བལ་བ་བརན་པ་དང་ཞི་བའི་དྩོན་དུ་བཤད་པའྩོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀི་

མངྩོན་པར་འདུ་བེད་ཀིས་འདུ་བེད་པ་མེད་པས་རྒ་བ་མེད་དེ། ལས་ཀིས་གཞན་དུ་

མི་འགྱུར་བས་གཡུང་དྲུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རག་བརན་སྩོགས་ཀི་དྩོན་དེ་ལྟར་བཤད་

ཀི། བསྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་རག་དངྩོས་སུ་བཤད་པ་མེད་དྩོ། །

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ནི། ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་

པ། འྩོད་གསལ་བ། རང་གི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ། 110 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གྩོ་བུར་གི་དྲི་མ་

མཐའ་དག་གིས་དག་པ་དེ་ནི་འདི་ཚུན་ཆད་ནས་སྐྱེས་སྩོ་ཞེས་སྔྩོན་གི་མཐའ་ཉེ་བར་

བཟུང་ནས། ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་གི་ལུས་ཀིས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རག་པའི་ཕྱིར་

རྩོ། །དུས་འདི་ཙམ་ན་རྒྱུན་འགག་གྩོ་ཞེས་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པར་ཡྩོངས་སུ་བསྒྱུར་

བའི་འཆི་འཕྩོས་གསར་དུ་འཆི་བ་མ་ཡིན་ཏེ་བརན་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །རིགས་འདྲ་སྔ་ཕྱི་

དུ་མར་བརྒྱུད་པའི་སྔྩོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས། མ་རིག་པའི་བག་

ཆགས་ཀིས་ཡྩོངས་སུ་འཛིན་པས་ལུས་སེམས་ལ་གནྩོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བའི་

ཕྱིར་རྩོ། །དེ་ལྟར་ཉྩོན་སྒིབ་ཀི་ཕྱྩོགས་དང༌ཤེས་སྒིབ་ཀི་ཕྱྩོགས་ཀིས་བསྡུས་པའི་སྐྱེ་

110  ཤེས་རིག་དང་བླྩོ་གིང་༽ སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ལ་རྣམ་པར་དག་པ། 
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འཆི་དྩོན་མེད་པས་མ་ཕྩོག་པ་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཡུང་དྲུང་ཉིད་ཀི་ཕྱིར། 

ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀི་འབས་བུ་ཡྩོངས་སུ་སིན་པས་རྒ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནྩོ། །

གསུམ་པ་(བསྟན་བཤད་སྦྱར་བ་)ལ་གཉིས། རག་སྩོགས་བཞིའི་དྩོན་མདྩོ་ལས་

ཤེས་པར་བ་བ་དང༌། བསྟན་བཤད་སྦྱར་བའྩོ། །དང་པྩོ་(རག་སྩོགས་བཞིའི་དྩོན་མདྩོ་ལས་ཤེས་

པར་བ་བ་)ལ་གཉིས། ར་བ་དང༌། འགེལ་པའྩོ། །དང་པྩོ་(ར་བ་)ནི། དེ་ལ་ཚིག་གཉིས་དེ་

བཞིན་གཉིས། །གཉིས་དང་གཉིས་ཀིས་གྩོ་རིམ་བཞིན། །འདུས་མ་བས་པའི་དབིངས་

ལ་ནི། །རག་པ་ལ་སྩོགས་དྩོན་ཤེས་བ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་

འདུས་མ་བས་པའི་དབིངས་ལ་ནི། རག་པའི་དྩོན་དང༌། བརན་པ་དང༌། ཞི་བ་དང༌། 

གཡུང་དྲུང་ལ་སྩོགས་པའི་དྩོན་མདྩོ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བའྩོ། །ཇི་ལྟར་

ན། རག་པའི་དྩོན་གི་ཚིག་གཉིས་ནི་བསྟན་པའི་ཚིག་དང༌། བཤད་པའི་ཚིག །གཞན་

འགྱུར་མིན་པ་དག་དང༌། མི་ཟད་ཆྩོས་ལྡན་དང༌། དེ་བཞིན་དུ་བརན་པའི་དྩོན་བཤད་

པའི་བསྟན་བཤད་གཉིས་ནི། འགྩོ་སྐྱབས་དང༌། ཕྱི་མའི་མཐའ་མུར་ཐུག་པ་དང༌། ཞི་

བའི་དྩོན་སྟྩོན་པའི་བསྟན་བཤད་ཀི་ཚིག་གཉིས་ནི། རག་ཏུ་གཉིས་མེད་དང༌།   མི་

རྩོག་པ་111དང༌། གཡུང་དྲུང་གི་དྩོན་བཤད་པའི་བསྟན་བཤད་ཀི་ཚིག་འཇིག་མེད་

ཆྩོས་དང༌། མ་བས་པའི་རང་བཞིན་གཉིས་ཀིས་གྩོ་རིམ་བཞིན་དུ་རག་པ་ལ་སྩོགས་

པ་འྩོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མདྩོ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ནི། དེ་ལ་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་(བསྟན་བཤད་སྦྱར་བ་)ལ་གཉིས། 

ར་བ་དང༌། མདྩོ་དང་སྦྱར་བའྩོ། །དང་པྩོ་(ར་བ་)ནི། མི་ཟད་ཡྩོན་ཏན་དང་ལྡན་

111  སྩོ་མང་༽ མི་རྩོགས་པ་
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ཕྱིར། །གཞན་འགྱུར་མིན་བདག་རག་པའི་དྩོན། །མཐའ་ཡི་མུ་དང་མཚུངས་པའི་

ཕྱིར། །སྐྱབས་ཀི་བདག་ཉིད་བརན་པའི་དྩོན། །རྣམ་པར་མི་རྩོག་རང་བཞིན་

ཕྱིར། །གཉིས་མེད་ཆྩོས་ཉིད་ཞི་བའི་དྩོན། །མ་བཅྩོས་ཡྩོན་ཏན་ཉིད་ཕྱིར་ན། །འཇིག་

མེད་དྩོན་ནི་གཡུང་དྲུང་ཉིད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་

ཀི་ཡྩོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པས་བསྡུས་པ་མི་ཟད་པའི་ཡྩོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པའི་བདག་ཡིན་པས་སྔ་མ་བཤད་པའི་ཚིག་དང༌། ཕྱི་མ་

བསྟན་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀིས་རག་པའི་དྩོན་བསྟན་ཏྩོ། །ཕྱི་མའི་མཐའི་མུ་དང་མཚུངས་

པར་གནས་པའི་ཕྱིར་དུས་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས་ཀི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་

བའི་བཤད་པ་དང་བསྟན་པའི་ཚིགས་གཉིས་ཀིས་བརན་པའི་དྩོན་བསྟན་ཏྩོ། །རྣམ་

པར་མི་རྩོག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐའ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆྩོས་ཉིད་གྩོ་

བུར་གི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བལ་བ་བཤད་པ་དང་བསྟན་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀིས་ཞི་

བའི་དྩོན་བསྟན་ཏྩོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀིས་མ་

བཅྩོས་པའི་ཡྩོན་ཏན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འཆི་འཕྩོས་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཆྩོས་ཡིན་

པས་བཤད་པ་དང་བསྟན་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀིས་གཡུང་དྲུང་ཉིད་ཀི་དྩོན་ནི་བསྟན་

པར་ཤེས་པར་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(མདྩོ་དང་སྦྱར་བ་)ནི། མདྩོ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་སྩོ། །ཉྩོན་

སྒིབ་ཀིས་བསྡུས་པའི་རེན་འབེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་བལ་བར་མ་ཟད་ཤེས་

སྒིབ་ཀི་ཕྱྩོགས་ཀིས་བསྡུས་པའི་རེན་འབེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་བལ་བའི་དྩོན་

བསྡུས་པ་ནི་ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་གི་ལུས་ཀི་ངྩོ་བྩོར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་རག་པ་དང༌། 
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒྱུར་བའི་འཆི་འཕྩོ་དང་བལ་བས་བརན་པ་དང༌། མ་རིག་

བག་ཆགས་ཀིས་ཟད་པར་སངས་པས་ཞི་བ་དང༌། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀིས་མ་

བཅྩོས་བས་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་འདི་ནི་གཡུང་དྲུང་ངྩོ༌། །ཞེས་གསུངས་པ་

ཡིན་ནྩོ། །

བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དུས་ན་རྣམ་གྩོལ་གི་ཡྩོན་ཏན་རྣམས་

དབེར་མེད་དུ་ལྡན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། དྩོན་བཤད་

པའྩོ། །དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོའི་གྩོ་བུར་གི་དྲི་མ་མ་ལུས་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་

སྐབས་འདི་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་སངས་པའི་ཡྩོན་ཏན་དབེ་བ་མེད་པའི་དྩོན་ལས་

བརམས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། 

གཉིས་པ་(དྩོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། མདྩོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་

པའྩོ། །དང་པྩོ་(མདྩོར་བསྟན་པ་)ནི། གང་ཕྱིར་དེ་ནི་ཆྩོས་སྐུ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དེ་

ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དྩོན་དམ་མ་ངན་འདས། །དེ་ཕྱིར་ཉི་དང་ཟེར་བཞིན་ཡྩོན་

ཏན་དབེར་མེད་པས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་གཏྩོགས་མ་ངན་འདས་པ་

མེད། །ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་ཆྩོས་ཅན་ཉན་ཐྩོས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་ཤེས་རབ་དང༌། ཡེ་ཤེས་དང༌། རྣམ་གྩོལ་གི་ཡྩོན་

ཏན་གི་རིགས་མཐའ་དག་དབེར་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་

ཉིད་གདྩོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང༌། 

དེ་བཞིན་ཉིད་མངྩོན་སུ་རྩོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡྩོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་དེ་ནི་དེ་
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བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང༌། རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གྩོ་བུར་

གི་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པའི་སངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་དེ་ནི་འཕགས་པའི་

འགྩོག་པའི་བདེན་པ་དྩོན་དམ་བདེན་པས་བསྡུས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་དང༌། མི་

གནས་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁྩོར་

དང་དེ་ལས་འྩོད་ཟེར་འཕྲྩོ་བ་ཐ་དད་མེད་པ་བཞིན་ནྩོ། །དེས་གྲུབ་པའི་དྩོན་ནི་ཡྩོན་ཏན་

དབེར་མེད་པས་ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་གཏྩོགས་མི་

གནས་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བའྩོ། །ཡྩོན་ཏན་བཞིས་ནི། 

ཆྩོས་ཀི་སྐུའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་དང༌། དེ་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་

དང༌། གྩོ་བུར་གི་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པའི་སངས་པ་དང༌། དེ་གཉེན་པྩོས་ཐྩོབ་པ་

རྣམས་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་ལ་དབེར་མེད་དུ་ལྡན་པར་བསྟན་ཏྩོ། 112།འདིས་ཉན་རང་ལ་མང་

འདས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པར་སྟྩོན་པ་ནི་མ་ཡིན་གི། རྣམ་གྩོལ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཤེས་

རབ་རྣམས་བགྩོད་པ་མཐར་ཐུག་ནས་གྩོང་དུ་བགྩོད་མི་དགྩོས་པ་སངས་རྒྱས་མ་

གཏྩོགས་གཞན་ལ་མེད་པས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནྩོ། །

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། མཐར་ཐུག་པའི་ཡྩོན་ཏན་གི་དབེར་

མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀི་དྩོན་བཤད་པ་དང༌། དེས་གྲུབ་པའི་དྩོན་དང༌། ཡྩོན་ཏན་

དབེར་མེད་ཀི་རང་བཞིན་དང༌། དཔེ་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(མཐར་ཐུག་པའི་ཡྩོན་ཏན་གི་དབེར་

མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀི་དྩོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང༌། ལན་ནྩོ། །

དང་པྩོ་(དྲི་བ་)ནི། དེ་ལ་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། མདྩོར་བསྟན་པ་

112  བླྩོ་གིང་དང་སྩོ་མང་༽ ཏེ། 
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(མདྩོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། ར་བ་དང༌། འགེལ་

པའྩོ། །དང་པྩོ་(ར་བ་)ནི། མདྩོར་ན་ཟག་མེད་དབིངས་ལ་ནི། །དྩོན་གི་རབ་ཏུ་དབེ་བ་

བཞིས། །ཆྩོས་ཀི་སྐུ་ལ་སྩོགས་པ་ཡི། །རྣམ་གངས་བཞིར་ནི་རིག་པར་བ། །མདྩོར་

ན་ཟག་པ་མེད་པའི་དབིངས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གྩོ་བུར་གི་དྲི་མ་

མཐའ་དག་དང་བལ་བ་ལ་ནི་འྩོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དྩོན་གི་113རབ་ཏུ་དབེ་

བ་བཞིས་ཡྩོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པ་དང༌། མཐར་མ་ཕྱིན་པའི་དབེ་བ་སྩོ་སྩོར་མེད་ཀང་

ཆྩོས་ཀི་སྐུ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྩོགས་པའི་མིང་གིས་རྣམ་གངས་བཞིར་ནི་

རིག་པར་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ནི། མདྩོར་བསྡུ་ན་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་

གཉིས། དྲི་བ་དང༌། ལན་ནྩོ། །དང་པྩོ་(དྲི་བ་)ནི། སྔར་མིང་བཞིས་བསྟན་པའི་དྩོན་བཞི་

གང་ཞེ་ན། གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། ར་བ་དང༌། འགེལ་པའྩོ། །དང་པྩོ་(ར་བ་)ནི། 

སངས་རྒྱས་ཆྩོས་དབེར་མེད་པ་དང༌། །དེ་རིགས་དེ་བཞིན་ཐྩོབ་པ་དང༌། །བརྫུན་མེད་

བསླུ་མེད་ཆྩོས་ཉིད་དང༌། 114།གདྩོད་ནས་རང་བཞིན་ཞི་ཉིད་དྩོ། །ཁམས་རང་བཞིན་

གིས་རྣམ་པར་དག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བས་པའི་སེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་

ཀི་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་རུང་དུ་དབེར་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་དག་པ་མཐར་

ཐུག་པ་དེ་ཉིད་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་དང༌། དེའི་རིགས་དེ་བཞིན་ཉིད་མངྩོན་སུམ་གིས་རྩོགས་

པ་མཐར་ཐུག་པ་ཐྩོབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང༌། རྫུན་པ་མེད་ཅིང་བསླུ་བ་མེད་

པའི་ཆྩོས་ཉིད་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དྩོན་དམ་པ་དང༌། 

113  སྩོ་མང་༽ དྩོན་གིས་

114  སྩོ་མང་༽ ། བརྫུན་མིན་བསླུ་མེད་ཆྩོས་ཉིད་དང། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

གདྩོད་ནས་རང་བཞིན་གིས་ཞི་བ་ཉིད་གཉེན་པྩོས་ཐྩོབ་པའི་སངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་

ཡིན་པས་མི་གནས་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉིས། ལུང་དང་སྩོ་སྩོར་སྦྱར་བ་དང༌། བསྟན་བཤད་

ཀི་ཚིག་སྦྱར་བའྩོ། །དང་པྩོ་(ལུང་དང་སྩོ་སྩོར་སྦྱར་བ་)ནི། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྩོས་ཞེས་ཏེ། དེ་

བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་གཉེན་པྩོའི་ཕྱྩོགས་མཐའ་དག་སྐྱེ་རུང་དང༌། གྩོ་བུར་གི་

དྲི་མའི་རིགས་མཐའ་དག་འབལ་རུང་དང་དབེར་མེད་དུ་གདྩོད་ནས་གནས་པའི་དྩོན་

ཏྩོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ནི། མིག་སྩོགས་ནང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བདེན་པས་སྟྩོང་

པའི་ཆའྩོ། །

གཉིས་པ་(བསྟན་བཤད་ཀི་ཚིག་སྦྱར་བ་)ནི། དྩོན་བཞི་པྩོ་འདི་དག་ལ་ནི་གྩོ་རིམ་བཞིན་དུ་

མིང་ག་ིརྣམ་གངས་འད་ིབཞིར་འགྱུར་ཏ་ེཞེས་སྩོ། །ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། གང་ག་ིཕྱིར། འད་ི

སྐད་ཅེས་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་(དེས་གྲུབ་པའི་དྩོན་)ལ་གཉིས། དྲ་ིབ་དང༌། ལན་ནྩོ། དང་པྩོ་(དྲི་བ་

)ནི། ད་ེལ་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། ར་བ་དང༌། འགེལ་པའྩོ། །

དང་པྩོ་(ར་བ་)ནི། རྣམ་ཀུན་མངྩོན་རྩོགས་བང་ཆུབ་དང༌། །དྲི་མ་བག་ཆགས་

བཅས་སངས་པ། །སངས་རྒྱས་མ་ངན་འདས་པ་ནི། །དམ་པའི་དྩོན་དུ་གཉིས་མེད་

ཉིད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀི་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་ཉིད་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་

ཏུ་མངྩོན་པར་རྩོགས་པར་བང་ཆུབ་པའི་རྩོགས་པའི་ཡྩོན་ཏན་དང༌། དྲི་མ་བག་ཆགས་

དང་བཅས་པ་སངས་པའི་ཡྩོན་ཏན་དབེར་མེད་དུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྩོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་དང་མི་གནས་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་དམ་པའི་དྩོན་དུ་

གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བའྩོ། །ཡང་ན་སྩོ་སྩོར་བཤད་དེ། རྣམ་ཀུན་མངྩོན་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

པར་བང་ཆུབ་པ་སངས་རྒྱས་དང༌། དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས་པ་དང་མ་

ངན་ལས་འདས་པ་དག་དམ་པའི་དྩོན་དུ་གཉིས་མེད་ཉིད་ཅེས་སྩོ། །

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ནི། གང་གི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་པའི་དབིངས་ཀི་རྣམ་གངས་

ཀི་མིང་འདི་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ཀི་དྩོན་གཅིག་ལ་ཡང་དག་པར་འདུ་

བ་དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་ཅེས་སྩོ། །གསུམ་པ་(ཡྩོན་ཏན་དབེར་མེད་ཀི་རང་བཞིན་དང་དཔེ་བཤད་པ་)ལ་

གཉིས། ཡྩོན་ཏན་དབེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང༌། དབེ་བ་མེད་པའི་དཔེ་

བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(ཡྩོན་ཏན་དབེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། དངྩོས་ཀི་དྩོན་

དང༌། ཡྩོན་ཏན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་རི་མྩོ་མཁན་གི་དཔེས་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(དངྩོས་

ཀི་དྩོན་)ལ་གཉིས། ར་བ་དང༌། འགེལ་པའྩོ། །

དང་པྩོ་(ར་བ་)ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གངས་མེད་པ། །བསམ་མེད་དྲི་མེད་ཡྩོན་

ཏན་དང༌། །དབེར་མེད་མཚན་ཉིད་ཐར་པ་སྟེ། །ཐར་པ་གང་དེ་དེ་བཞིན་

གཤེགས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཡྩོན་ཏན་ནི། ཡྩོན་ཏན་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་མ་

ཚང་བ་མེད་པ་དང་གངས་མེད་པ་གསལ་བའི་བེ་བག་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ་ཡྩོན་ཏན་རྒྱ་

ཆེ་བ་དང༌། བསམ་དུ་མེད་པ་ནི་གངས་དང་ནུས་མཐུ་ལ་སྩོགས་པ་རྩོགས་པར་དཀའ་

བས་ཟབ་པའི་ཡྩོན་ཏན་དང་། དྲི་མེད་ནི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས་པས་

སངས་པའི་ཡྩོན་ཏན་དང༌། བཞི་པྩོ་དབེར་མེད་དུ་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་རྣམ་གྩོལ་

གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་ཐར་པ་སྟེ་དེ་འདྲའི་ཐར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཡིན་པས་ཉན་ཐྩོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་བཅྩོམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྣམ་

གྩོལ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་དགྩོངས་པ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བའྩོ། །
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉིས། མཐར་ཐུག་པའི་རྣམ་གྩོལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་

བཤད་པ་དགྩོངས་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་དང༌། ཡྩོན་ཏན་བཞི་དབེར་མེེད་པའི་ཐར་པ་

སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའྩོ། །དང་པྩོ་(མཐར་ཐུག་པའི་རྣམ་གྩོལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བཤད་

པ་དགྩོངས་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་)ནི། ཞེས་བ་བ་འདི་ནི། ཇི་སྐད་དུ་ཞེས་ཏེ། འདིས་ནི་རྒྱ་མཚོར་

འགྩོ་བའི་ལམ་རིང་པྩོས་དུབ་པ་རྣམས་དེད་དཔྩོན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འབྩོག་

དགྩོན་པའི་དབུས་སུ་གྩོང་ཁྱེར་སྤྲུལ་པ་བཞིན་དུ་གནས་སྐབས་ཉན་ཐྩོས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་སུ་རིགས་ངེས་པའི་གདུལ་བ་ཁ་ཅིག་ལ་འཁྩོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་

ཞི་བ་ཙམ་མཐར་ཐུག་གི་ཐྩོབ་བར་བསྟན་པ་འདི་ནི་ཆྩོས་ཀི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་མཐར་

རྩོགས་པའི་བང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡྩོག་པའི་ཐབས་ཡིན་ནྩོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནྩོ། །

གཉིས་པ་(ཡྩོན་ཏན་བཞི་དབེར་མེེད་པའི་ཐར་པ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་)ནི། ལུང་དང་

སྦྱར་བ་ནི་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སྩོ། །འདིས་ནི་ཡྩོན་ཏན་རྣམ་པ་བཞི་གྲུབ་པ་དང་

དབེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཏེ། འདིས་ནི་མང་འདས་

མཐར་ཐུག་པ་ཡྩོན་ཏན་བཞི་དང་དབེར་མེད་དུ་གྲུབ་པ་གཅིག་དགྩོས་པར་བསྟན་

པས་ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་མང་འདས་མཐར་ཐུག་མེད་པར་བསྟན་གི། མང་འདས་ཙམ་

མེད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནྩོ། །ཉན་རང་ལ་མཐར་ཐུག་གི་མང་འདས་ཡྩོད་མེད་

དྩོགས་པ་བཅད་མི་དགྩོས་སྩོ་ཞེ་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཟིན་པ་ལ་

བསྒྲུབ་མི་དགྩོས་ཀང༌། ཉན་རང་གི་རིགས་མ་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོ་ལ་

གཞུག་པར་བ་བའི་ཆེད་དང༌། ཉན་རང་དག་བཅྩོམ་པ་ཞི་བའི་དབིངས་སུ་སྙྩོམས་པར་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཞུགས་པ་དག །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་འྩོད་ཟེར་གིས་བསྐུལ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པྩོར་

འཁིད་པར་བེད་པས་གང་ཟག་དེ་དག་ལ་བལྟྩོས་ནས་ཉན་རང་གི་མང་འདས་མཐར་

ཐུག་མ་ཡིན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་གི། ཐེག་པ་ཆེན་པྩོར་རིགས་ངེས་པ་དག་ལ་བསྒྲུབ་

པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང༌། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཡིན་ནྩོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་

ཐྩོས་པ་དག་ལ་ནི་གང་དུ་འགྱུར་བ་ངེས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(ཡྩོན་ཏན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་རི་མྩོ་མཁན་གི་དཔེས་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། མཚམས་

སྦྱར་བ་དང༌། ར་བ་དང༌། འགེལ་པའྩོ། །དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། དེ་ལ་ཟག་པ་མེད་

པའི་དབིངས་ལ་ཞེས་སྩོ། །འདིས་ནི་སངས་པ་དང་རྩོགས་པའི་རིགས་མ་ལུས་པ་

ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པའི་སྟྩོང་ཉིད་རྩོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་དང༌། དེའི་ཆྩོས་ཉིད་དྲི་མ་

མཐའ་དག་གིས་དག་པ་རྣམ་ཀུན་མཆྩོག་ལྡན་གི་སྟྩོང་པར་སྟྩོན་པ་ཡིན་གི། ཀུན་རྩོབ་

མཐའ་དག་གིས་སྟྩོང་པའི་དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེར་སྟྩོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་

ཡྩོན་ཏན་གི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །

གཉིས་པ་(ར་བ་)ལ་གཉིས། དཔེ་དང༌། དྩོན་ནྩོ། །དང་པྩོ་(དཔེ་)ནི། ཇི་ལྟར་རི་མྩོ་

འདྲི་བེད་པ། །གཞན་དང་གཞན་ལ་མཁས་པ་དག །གང་ཞིག་ཡན་ལག་གང་ཤེས་

པ། །དེ་གཞན་ངེས་ཟིན་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་འདི་ལ་ཁྱེད་ཀུན་གིས། །ང་ཡི་

གཟུགས་ནི་གིས་ཤིག་ཅེས། །མངའ་བདག་རྒྱལ་པྩོས་དེ་དག་ལ། །བཀའ་ཡིས་རས་

ནི་བིན་པ་དང༌། །དེ་ལས་དེ་ནི་ཐྩོས་གྱུར་ཏེ། །རི་མྩོའི་ལས་ལ་རབ་སྦྱྩོར་རྩོ། །དེ་ལ་

མངྩོན་པར་སྦྱྩོར་རྣམས་ལས། 115།གཅིག་གཅིག་ཡུལ་གཞན་སྩོང་གྱུར་བ། །དེ་ནི་

115  སེ་དགེ་དང་ཅྩོ་ནེ་བསྟན་འགྱུར་༽ ལ། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

ཡུལ་གཞན་སྩོང་བས་ན། །དེ་མ་ཚང་ཕྱིར་རི་མྩོ་དེ། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡྩོངས་

རྩོགས་པར། །མི་འགྱུར་བཞིན་ཤེས་དཔེར་བས་སྩོ། །སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་རྣམ་

པ་བཞི་འགྲུབ་པར་བེད་པའི་ཐབས་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སྩོགས་པའི་ཡྩོན་ཏན་མ་ཚང་བ་

མེད་པར་རྩོགས་པའི་སྟྩོང་ཉིད་རྩོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྩོབ་ལམ་གིས་བསྡུས་པ་དེ་

ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་

རྣམས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན། རི་མྩོ་འབི་བར་བེད་པའི་རི་མྩོ་

མཁན་མགྩོ་བྩོ་ལ་སྩོགས་པའི་ཡན་ལག་གཞན་དང་གཞན་ལ་སྩོ་སྩོར་མཁས་པ་དག་

གང་ཞིག་མགྩོ་བྩོ་ལ་སྩོགས་པའི་ཡན་ལག་གང་ཤེས་པ་དེས་ལག་པ་ལ་སྩོགས་པའི་

ཡན་ལག་གཞན་ངེས་པར་ཟིན་ཅིང་ཤེས་པ་མེད་པར་གྱུར་བའི་རི་མྩོ་མཁན་དུ་མ་

ཡྩོད་ལ། དེ་ནས་རས་ཡུག་འདི་ལ་ཁྱེད་ཀུན་གིས་ངའི་གཟུགས་ནི་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་

པ་གཅིག་གིས་ཤིག་ཅེས་མངའ་བདག་རྒྱལ་པྩོས་དེ་དག་ལ་བཀའ་ཡིས་རས་ནི་བིན་

པ་དང༌། དེ་ནས་རི་མྩོ་མཁན་རྣམས་ཀིས་དེ་ནི་ཐྩོས་པར་གྱུར་ཏེ་རང་རང་གིས་གང་

ཤེས་པའི་རི་མྩོའི་ལས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱྩོར་རྩོ། །ལས་དེ་ལ་མངྩོན་པར་སྦྱྩོར་བ་རྣམས་

ལས་རི་མྩོ་མཁན་གཅིག་ཡུལ་གཞན་དུ་སྩོང་བར་གྱུར་ནས་དེ་ནི་ཡུལ་གཞན་དུ་སྩོང་

བས་མེད་ན་མགྩོ་ལྟ་བུ་ཤེས་པའི་རི་མྩོ་མཁན་དེ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རི་མྩོ་དེ་ཡན་ལག་

ཐམས་ཅད་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན། ཞེས་དཔེར་བས་སྩོ། །

གཉིས་པ་(དྩོན་)ནི། དེ་རྣམས་འབི་བེད་གང་ཡིན་པ། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁིམས་

བཟྩོད་ལ་སྩོགས། །རྣམ་པ་ཀུན་གི་མཆྩོག་ལྡན་པའི། །སྟྩོང་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་

བརྩོད། །རྣམ་ཀུན་མཆྩོག་ལྡན་གི་སྟྩོང་པ་ཉིད་ནི་བསྩོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཚོགས་གྩོམས་པ་ལ་བརེན་ནས་ཐྩོབ་པའི་ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་

ཆྩོས་ཉིད་གྩོ་བུར་གི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བལ་བ་དེ་ཉིད་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སྩོགས་པའི་

ཐབས་ཀི་ཆ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་བརྒྱན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རག་ཏུ་མཉམ་པར་

བཞག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ལམ་དུས་སུ་རྣམ་ཀུན་མཆྩོག་

ལྡན་གི་སྟྩོང་པ་ནི་སྟྩོང་པ་ཉིད་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབེལ་གི་ཏིང་

ངེ་འཛིན་སྦྱིན་པ་ལ་སྩོགས་པའི་ཐབས་ཀི་ཆ་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པས་བརྒྱན་པ་དེ་ཉིད་

ཡིན་ནྩོ། །བསྩོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་དེ་རྣམས་རི་མྩོ་འབི་བར་བེད་པ་གང་

དག་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་མཚོན་པར་བ་བའི་དྩོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དྩོན་དུ་ལུས་དང་ལྩོངས་སྤྩོད་དང་དགེ་ར་གཏྩོང་བའི116་

སེམས་པས་བསྡུས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱྩོགས་ཐུན་མྩོང་

བ་སྩོམ་པ་དང༌། ཐུན་མྩོང་མ་ཡིན་པ་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཐར་པ་དྩོན་དུ་

གཉེར་བའི་ཡིད་བེད་སྩོང་བའི་སེམས་པས་བསྡུས་པ་ཚུལ་ཁིམས་དང༌། ཆྩོས་ལ་སྩོ་

སྩོར་ངེས་པར་རྩོག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་དང༌། ཁྩོང་ཁྩོ་ལ་སྩོགས་པའི་

སྐབས་མི་འབེད་པའི་བཟྩོད་པ་དང༌། དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་

ཤེས་རབ་ལ་སྩོགས་པ་ཀུན་རྩོབ་ཀི་བདེན་པ་ལ་བརེན་པའི་ལམ་གི་རིམ་པ་དང་དྩོན་

དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརེན་པའི་ལམ་གི་རིམ་པ་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པ་ལས་སྒྲུབ་པའི་

ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡྩོད་པ་ཐབས་ཀི་རྣམ་པ་

ཀུན་གི་མཆྩོག་དང་ལྡན་པ་སྟྩོང་པ་ཉིད་རྩོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྒྱལ་པྩོའི་གཟུགས་

116  ཤེས་རིག་དང་བླྩོ་གིང་༽ སྟྩོང་བའི་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

བརན་གིས་མཚོན་པར་བ་བའི་དྩོན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་སུ་མདྩོ་ལས་བརྩོད་དྩོ། །དེ་

ཡང་མདྩོ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆྩོག་དང་ལྡན་པའི་སྟྩོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 

སྦྱིན་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་ཚུལ་ཁིམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་ཞེས་སྩོགས་

གསུངས་སྩོ། །དེས་ན་རྣམ་ཀུན་མཆྩོག་ལྡན་གི་སྟྩོང་པ་སྟྩོབས་སྩོགས་ཡྩོན་ཏན་མཐའ་

དག་གིས་བརྒྱན་པའི་དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཐྩོག་མ་མེད་པ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀི་རྒྱུད་ལ་ཡྩོད་པར་འདྩོད་པ་ནི་མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་པ་རག་པ་རང་བྱུང་གི་

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདྩོད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་ལ། ཁ་ཅིག །དྩོན་དམ་

པའི་བདེན་པ་རག་དངྩོས་ཁས་བླངས་ནས་ཀུན་རྩོབ་རྣམས་དེའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་འདྩོད་

པ་ནི་གངས་ཅན་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་དེ། གངས་ཅན་པ་ཡང་གཙོ་བྩོ་རག་

དངྩོས་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་དང་དྩོན་དམ་པ་མཐར་ཐུག་པར་འདྩོད་ལ་

གཟུགས་སྒ་སྩོགས་དེའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་འདྩོད་དྩོ། །མེད་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལྩོག་ཏུ་སྒྩོ་

བཏགས་པའི་དྩོན་དེ་དག་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀི་གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་པ་དཔལ་དུས་

ཀི་འཁྩོར་ལྩོ་ལ་སྩོགས་པའི་དགྩོངས་པ་ཡིན་ནྩོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་དྲི་

མ་མེད་པ་ལ་ར་བཏད་པར117་མི་བའྩོ། །འགེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འྩོད་དུ། བུམ་པ་དང་ནམ་

མཁའི་དཔེས་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ལ་བ་

བེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀི་རྣམ་གཞག་མགྩོན་པྩོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་ཇི་

ལྟར་བཀལ་བ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་སྟེ། གཞན་དུ་ཤེས་པར་བའྩོ། །

གསུམ་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གསུམ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡྩོན་ཏན་བཤད་པ་དང༌། 

117  སྐུ་འབུམ་དང་སྩོ་མང་༽ བཏྩོད་པར་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

དེ་དག་འགྲུབ་བེད་ཀི་རྒྱུ་དང༌། ཉན་རང་ལ་ཡྩོན་ཏན་དེ་དག་མེད་པར་བསྟན་

པའྩོ། །དང་པྩོ་(ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡྩོན་ཏན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། རྩོགས་པའི་ཡྩོན་ཏན་དང༌། 

སངས་པའི་ཡྩོན་ཏན་ནྩོ། །དང་པྩོ་(རྩོགས་པའི་ཡྩོན་ཏན་)ནི། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡྩོན་ཏན་དེ་ལ་སྦྱིན་

པ་ལ་སྩོགས་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པྩོ་འདི་དག་ཉིད་ལས་རེ་རེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡུལ་

ལ་མཐའ་ཡས་པར་རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་དབེ་བ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཀུན་མཆྩོག་ལྡན་གི་

སྟྩོང་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ཡྩོན་ཏན་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། འདི་ཕན་ཆད་དུ་མེད་དྩོ་ཞེས་

པའི་ཚད་མེད་པར་རིག་པར་བའྩོ། །ཟབ་པའི་ཡྩོན་ཏན་ནི་གངས་དང་ནུས་མཐུ་དག་

གིས་ནི་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་རྩོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་དྩོ། །

གཉིས་པ་(སངས་པའི་ཡྩོན་ཏན་)ནི། སེར་སྣ་ལ་སྩོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱྩོགས་ཀི་

བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ནི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཆྩོག་ཉིད་

དྩོ། །གཉིས་པ་(དེ་དག་འགྲུབ་བེད་ཀི་རྒྱུ་)ལ་གཉིས། དག་པ་ས་གསུམ་དུ་ཡྩོན་ཏན་ཇི་ལྟར་

གྲུབ་པའི་ཚུལ་དང༌། དེ་ལ་བརེན་ནས་མཐར་ཐུག་གི་ཡྩོན་ཏན་གྲུབ་པའི་ཚུལ་

ལྩོ། །དང་པྩོ་(དག་པ་ས་གསུམ་དུ་ཡྩོན་ཏན་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་)ལ་གསུམ། ས་བརྒྱད་པར་ལམ་

ཤེས་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བའི་ཡྩོན་ཏན་ཐྩོབ་པ་དང༌། ས་དགུ་པར་སངས་རྒྱས་ཀི་

དམ་པའི་ཆྩོས་མ་ལུས་པ་འཛིན་པའི་ཡྩོན་ཏན་ཐྩོབ་པ་དང༌། ས་བཅུ་པར་གསང་བའི་

གནས་ཕྲ་མྩོ་མ་ལུས་པར་རྩོགས་པའི་ཡྩོན་ཏན་ཐྩོབ་པའྩོ། །

དང་པྩོ་(ས་བརྒྱད་པར་ལམ་ཤེས་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བའི་ཡྩོན་ཏན་ཐྩོབ་པ་)ནི། དེ་ལ་ས་

བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་སྩོགས་པའི་ཐབས་ཀི་ཆ་མཐའ་ཡས་པས་

བརྒྱན་པའི་སྟྩོང་ཉིད་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆྩོག་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

དང་ལྡན་པའི་སྟྩོང་པ་ཉིད་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་སྩོ་བསྩོམས་པས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆྩོས་ཉིད་

ལ་བཟྩོད་པ་ཐྩོབ་པའི་ཕྱིར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་མི་གཡྩོ་བ་ལ་བདེན་འཛིན་

མཐའ་དག་ཟད་པས་རྣམ་པར་མི་རྩོག་པ་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་དྲི་མའི་སྐྱྩོན་མེད་པའི་ཡེ་

ཤེས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཉན་ཐྩོས་ལ་སྩོགས་པའི་ལམ་

གསུམ་མངྩོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་པ་ལ་བརེན་པས་ན་118ཟག་པ་མེད་པའི་

དབིངས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་ཡང་དག་

པར་འགྲུབ་བྩོ། །འདིར་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀི་སྦྱྩོར་བ་ཐྩོབ་པས་ཆྩོས་སྐུའི་རེས་མཐུན་

གི་རང་རྒྱུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་ཐྩོབ་པ་ཡིན་ནྩོ། །འདི་ལ་བརེན་ནས་བླ་མ་ལྩོཙྪ་

བ་ཆེན་པྩོ་བླྩོ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀི་གསུངས་ནས། ཉན་ཐྩོས་ཀི་ལམ་བང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་གཟུགས་བརན་གི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་པའི་ལམ་ཤེས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་མངྩོན་དུ་

བེད་ཀི་དེ་མན་ཆད་དུ་མ་ཡིན་ནྩོ། །འྩོ་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་

བར་གི་ཤེས་པ་དང་སྩོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆྩོས་

ལ་བཟྩོད་པ་ཐྩོབ་པའི་བཟྩོད་པ་ཡིན་ལ། ཉི་སྣང་དུ། བཟྩོད་པ་དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་

ཆྩོས་ཤེས་པའི་བཟྩོད་པར་བཤད་པ་ཇིི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཤེས་བ་ཉན་ཐྩོས་ཀི་

ལམ་གིས་བསྡུས་པའི་བཟྩོད་པ་ཡིན་གི། ཤེས་བེད་ལམ་ཤེས་ཀི་དབང་དུ་བས་པ་

མིན་ནྩོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མངྩོན་པར་རྩོགས་པའི་རྒྱན་གི་ལམ་གི་རིམ་པ་ངེས་པར་

བེད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(ས་དགུ་པར་སངས་རྒྱས་ཀི་དམ་པའི་ཆྩོས་མ་ལུས་པ་འཛིན་པའི་ཡྩོན་ཏན་ཐྩོབ་པ་)་

118  ཤེས་རིག་དང་བླྩོ་གིང་༽ བརན་པས་ན་
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ནི། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལེགས་པའི་བླྩོ་གྩོས་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་ཏིང་ངེ་

འཛིན་ལ་སྩོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གསང་སྔགས་ཀི་གཟུངས་ལ་སྩོགས་པའི་

གཟུངས་ཀི་སྩོ་རྒྱ་མཚོ་གངས་མེད་པ་དག་གིས་ཚད་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྩོས་

མ་ལུས་པ་ཡྩོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་བརེན་པས་ན་ཞེས་སྩོ། །

གསུམ་པ་(ས་བཅུ་པར་གསང་བའི་གནས་ཕྲ་མྩོ་མ་ལུས་པར་རྩོགས་པའི་ཡྩོན་ཏན་ཐྩོབ་པ་)ནི། བང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཆྩོས་ཀི་སྤིན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གསང་

བའི་གནས་ཕྲ་མྩོ་ལྩོག་ཏུ་མ་གྱུར་བའི་ཤེས་པ་ལ་བརེན་པས་ན་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་

(དེ་ལ་བརེན་ནས་མཐར་ཐུག་གི་ཡྩོན་ཏན་གྲུབ་པའི་ཚུལ་)ནི། དེའི་རེས་ཐྩོགས་སུ་ཞེས་ཏེ། སྒིབ་པ་

གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཟད་པར་སངས་པས་རྣམ་ཀུན་མཆྩོག་ལྡན་གི་སྟྩོང་

པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པ་ཐྩོབ་པའྩོ། །

གསུམ་པ་(ཉན་རང་ལ་ཡྩོན་ཏན་དེ་དག་མེད་པར་བསྟན་པ་)ནི། ཉན་ཐྩོས་དག་བཅྩོམ་པ་དང་

རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དེ་དག་ནི་ཡྩོན་ཏན་བཞི་འགྲུབ་པ་དང་དབེར་མེད་པའི་

མཚན་ཉིད་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབིངས་ལས་རིང་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་ནྩོ། །ཞེས་

བའྩོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན། དག་པ་སའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡྩོན་ཏན་བཞིའི་རེན་ཡིན་པས་ན་

སའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་རེན་བཞི་པྩོ་འདི་དག་ལ་ཉན་རང་རྣམས་མཐྩོང་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་

ཉན་རང་རྣམས་ཀིས་མཐར་ཐུག་པའི་མང་འདས་མ་ཐྩོབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནྩོ། །

གཉིས་པ་ཡྩོན་ཏན་དབེ་བ་མེད་པའི་དཔེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དཔེ་དྩོན་ཆྩོས་

མཐུན་བཤད་པ་དང༌། ཉན་རང་ལ་ཐེག་པ་དང་མང་འདས་མཐར་ཐུག་མེད་པར་གྲུབ་

པའི་དྩོན་ནྩོ།   ། དང་པྩོ་(དཔེ་དྩོན་ཆྩོས་མཐུན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ར་བ་དང༌། འགེལ་པའྩོ། །
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དང་པྩོ་(ར་བ་)ནི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྩོལ་རྣམས། །གསལ་དང་འཕྲྩོ་དང་

དག་ཕྱིར་དང༌། །ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་འྩོད་དང་ཟེར། །ཉི་མའི་དཀིལ་འཁྩོར་རྣམས་དང་

མཚུངས། །ཤེས་བ་ཇི་ལྟ་བ་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཤེས་རབ་དང་

ཤེས་བ་ཇི་སྙེད་པ་མ་ལུས་པ་མངྩོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དྲི་མ་མཐའ་དག་

ཟད་པའི་སངས་པས་བསྡུས་པ་རྣམ་གྩོལ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དེ་ཁྩོ་ན་ཉིད་གསལ་

བ་དང༌། ཤེས་བ་ཇི་སྙེད་པ་མ་ལུས་པ་ལ་འཕྲྩོ་བ་དང་དྲི་མ་མ་ལུས་པས་དག་པའི་

ཕྱིར་དང༌། གསུམ་པྩོ་ཡང་ངྩོ་བྩོ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁྩོར་འྩོད་

གསལ་བ་དང་འྩོད་ཟེར་འཕྲྩོ་བ་དང་དཀིལ་འཁྩོར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་དེ་གསུམ་ངྩོ་

བྩོ་ཐ་དད་མེད་པ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གསུམ། ཆྩོས་མཐུན་སྤིར་བསྟན་པ་དང༌། སྩོ་སྩོར་

བཤད་པ་དང༌། བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(ཆྩོས་མཐུན་སྤིར་བསྟན་པ་)ནི། ཤེས་རབ་

གང་དང་ཡེ་ཤེས་གང་དང་རྣམ་པར་གྩོལ་བ་གང་གིས་ཞེས་ཏེ། གསལ་བ་དང༌། འཕྲྩོ་

བ་དང༌། དག་པ་གསུམ་དང་དེ་གསུམ་ངྩོ་བྩོ་ཐ་དད་མེད་པ་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ཞེས་

སྩོ། །གཉིས་པ་(སྩོ་སྩོར་བཤད་པ་)ནི། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་རྒྱུདུ་ལ་ཞེས་སྩོ། །ཡང་དག་

པར་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མཉམ་གཞག་དང་རེས་ཐྩོབ་ངྩོ་བྩོ་ཐ་

དད་པ་མེད་ཀི། ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པ་དེས་ཇི་སྙེད་པ་གཟིགས་པ་དང༌། ཇི་སྙེད་པ་

གཟིགས་པ་དེས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པར་ཤེས་པར་བའྩོ། །

གསུམ་པ་(བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་)ནི། གསུམ་ག་ཡང་ཆྩོས་ཀི་དབིངས་དང་དབེར་

མེད་པའི་རང་བཞིན་གིས་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁྩོར་གི་ཁྱད་ཆྩོས་གསུམ་པྩོ་དེ་ངྩོ་བྩོ་སྩོ་
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སྩོར་རྣམ་པར་དབེ་བ་མེད་པ་དང་ཆྩོས་མཚུངས་སྩོ། །ཡྩོན་ཏན་བཞི་དང་ངྩོ་བྩོ་ཐ་དད་

མེད་པའི་མང་འདས་མཚོན་པར་བེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སྩོགས་པ་གསུམ་ཉི་མ་དང་

ཆྩོས་མཐུན་བརྩོད་པའྩོ། །

གཉིས་པ་(ཉན་རང་ལ་ཐེག་པ་དང་མང་འདས་མཐར་ཐུག་མེད་པར་གྲུབ་པའི་དྩོན་)ལ་གཉིས། ར་བ་

དང༌། འགེལ་པའྩོ། །དང་པྩོ་(ར་བ་)ནི། དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐྩོབ་པར། །མ་ངན་འདས་

པ་མི་ཐྩོབ་སྟེ། །འྩོད་དང་འྩོད་ཟེར་སངས་ནས་ནི། །ཉི་མ་ལྟ་བར་མི་ནུས་བཞིན། །མཐར་

ཐུག་པའི་མང་འདས་ལ་ཡྩོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དང༌། ཡྩོན་ཏན་གངས་མེད་པ་

དང༌། བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་དང༌། དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་པ་བཞི་ཚོགས་དགྩོས་

པ་དེས་ན་ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐྩོབ་པར་མ་ངན་ལས་འདས་པ་

མཐར་ཐུག་པ་མི་ཐྩོབ་སྟེ། ཉི་མའི་འྩོད་དང་འྩོད་ཟེར་སངས་ནས་ནི་ཉི་མའི་དཀིལ་

འཁྩོར་བལྟ་བར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནྩོ། །འདི་དག་ལ་བརེན་ནས་ཉན་རང་ལ་མང་འདས་

མཚན་ཉིད་པ་མེད་པར་འདྩོད་པ་ནི་ཡྩོན་ཏན་དབེར་མེད་སྒྲུབ་པའི་རྒྱས་བཤད་ཀི་

སྐབས་འདི་དག་གིས་ཅི་ཞིག་བེད་བ་མ་ཤེས་པའི་སྐྱྩོན་དུ་ཤེས་པར་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉིས། ཚིག་དྩོན་དང༌། ལུང་དང་སྦྱར་བའྩོ། །དང་པྩོ་

(ཚིག་དྩོན་)ནི། གང་གི་ཕྱིར་ཐྩོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉེ་བར་གནས་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་

དག་པ་དགེ་བའི་ཆྩོས་འབྱུང་རུང་དང་ལྡན་པའི་ཁམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

རྣམས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་མཐའ་དག་འབྱུང་རུང་དུ་རྣམ་པར་དབེ་བ་མེད་པའི་ཆྩོས་ཉིད་

ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཅེས་ཏེ། ཡྩོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་པྩོ་ནས་དབེར་མེད་དུ་ལྡན་ན་

ཚིག་འྩོག་མ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆགས་ཐྩོགས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་



  279  

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

119གཟིགས་པ་མངའ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཐྩོབ་པར་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་

སངས་པའི་མང་འདས་མི་ཐྩོབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ནི། དེ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་འཁྩོར་བར་སྐྱེ་

བ་ཙམ་དགག་བར་བལྟས་ནས་འཁྩོར་བ་དམན་པ་དང་འཁྩོར་བར་སྐྱེ་བ་ཆད་པ་ལས་

བྱུང་བའི་མང་འདས་ག་ནྩོམ་པའི་ཆྩོས་རང་རྒྱུད་ལ་ཐྩོབ་བར་འཛིན་པ་ལ་ནི་མང་ངན་

ལས་འདས་པ་མཐར་ཐུག་པ་རྩོགས་ཤིང་ཐྩོབ་པ་མ་མཆིས་སྩོ་ཞེས་སྩོ། །མ་ངན་ལས་

འདས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ནི་ཡྩོན་ཏན་བཞི་དབེར་མེད་དུ་ཚོགས་དགྩོས་པར་བསྟན་

པ་ཡིན་ནྩོ། །

གསུམ་པ་དྩོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས། ར་བ་དང༌། འགེལ་པའྩོ། །དང་པྩོ་(ར་བ་) ནི། 

དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྙིང་པྩོ་ནི། །རྣམ་གཞག་རྣམ་པ་བཅུ་ཞེས་བརྩོད། །གྩོང་དུ་ཇི་སྐད་

བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྙིང་པྩོའི་རྣམ་གཞག་ངྩོ་བྩོའི་དྩོན་ལ་སྩོགས་པ་

རྣམ་པ་བཅུ་ཞེས་བརྩོད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ཁམས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་

རལ་བཏྩོན་དུ་བཤད་ནས། དྲི་མ་གྩོ་བུར་བ་དེའི་ཞར་ལ་བཤད་ཅིང་འྩོག་མས་དེ་ལས་

ལྡྩོག་སྟེ་བཤད་དྩོ། །འདི་འྩོག་མའི་མཚམས་སྦྱར་དུ་ཡང་བཤད་དུ་རུང་མྩོད་ཀི། གྩོང་

གི་དྩོན་བསྡུར་བས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་སྩོ། །

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་ཁམས་གྩོ་བུར་གི་དྲི་མས་

བསྒིབས་པ་དཔེ་དགུས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། དྩོན་བཤད་

པའྩོ། །དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། ཉྩོན་མྩོངས་སྦུབས་ནང་གནས་པ་དེ། །དཔེ་དག་གིས་

119  སྩོ་མང་༽ ཀིས་
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ནི་ཤེས་པར་བ། །སེམས་ཅན་གི་སེམས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཡང་

ཉྩོན་མྩོངས་པའི་སྦུབས་ན་གནས་པ་དྲི་མ་གྩོ་བུར་བ་ཡིན་པ་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་ལ་

མ་ཞུགས་པ་དེ་དཔེ་དགུ་དག་གིས་ནི་ཤེས་པར་བའྩོ། །ཡང་ན་མདྩོར་བསྟན་དུ་བས་

ཀང་འགལ་བ་མེད་དྩོ། །

གཉིས་པ་(དྩོན་བཤད་པ་)ནི། ཐྩོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཉེ་བར་གནས་པ་སེམས་

ཀི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པས་མ་འབེལ་བའི་རང་བཞིན་གི་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་སྦུབས་

ཉིད་དང་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པས་ཐྩོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉེ་བར་གནས་པ་

འབེལ་བའི་རང་བཞིན་དག་པའི་ཆྩོས་ཉིད་ཀི་དབང་དུ་བས་ནས་ཞེས་སྩོ། །

གཉིས་པ་(དྩོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། སྤིའི་དྩོན་དང༌། ཡན་ལག་གི་དྩོན་ནྩོ། །དང་

པྩོ་(སྤིའི་དྩོན་)ལ་གསུམ། དཔེ་བཅྩོ་བརྒྱད་ཀི་གངས་ངེས་པ་དང༌། དཔེ་དྩོན་ཆྩོས་མཐུན་

བཤད་པ་དང༌། དྩོགས་པ་བཅད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(དཔེ་བཅྩོ་བརྒྱད་ཀི་གངས་ངེས་པ་)ནི། ཀུན་

ནས་ཉྩོན་མྩོངས་ཀི་ཕྱྩོགས་དང་རྣམ་བང་གི་ཕྱྩོགས་མཚོན་པར་བེད་པའི་དཔེ་དགུ་

དགུར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སྒིབ་བེད་ཀུན་ནས་ཉྩོན་མྩོངས་ཀི་དཔེ་

དགུར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡྩོད་དེ། དྩོན་སྒིབ་པ་དགུར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དུག་

གསུམ་གི་ས་བྩོན་གསུམ་དང༌། དེ་གསུམ་གི་མངྩོན་གྱུར་དྲག་པྩོ་གཅིག་ཏུ་བས་པ་

དང༌། ཡང་ན་མངྩོན་གྱུར་དུ་མཚུངས་ཀང་ཁམས་གྩོང་མ་འགྲུབ་པར་བེད་པའི་རྒྱུ་དང་

འདྩོད་ཁམས་འགྲུབ་པར་བེད་པའི་རྒྱུའི་ཉྩོན་མྩོངས་ཀི་སྩོ་ནས་དབེའྩོ། །མ་རིག་བག་

ཆགས་ཀི་ས་དང༌། མཐྩོང་སང་དང༌། སྩོམ་སང་དང་། མ་དག་པའི་ས་ལ་བརེན་པའི་

སྒིབ་པ་དང༌། དག་པའི་ས་ལ་བརེན་པའི་སྒིབ་པ དགུར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །རྣམ་བང་
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གི་ཕྱྩོགས་མཚོན་པར་བེད་པའི་དཔེ་དགུར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང༌། དྩོན་དགུར་

ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་དང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་དང༌། རིགས་གསུམ་ལས་དང་

པྩོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩོགས་པའི་ཆྩོས་དང༌། བསྟན་པའི་ཆྩོས་ལ་ཡང་དྩོན་དམ་བདེན་པ་

སྟྩོན་པའི་གསུང་རབ་དང༌། ཀུན་རྩོབ་བདེན་པ་སྟྩོན་པའི་གསུང་རབ་བྩོ། །དེ་བཞིན་

ཉིད་ལ་ནི་དབེ་བ་མེད་ལ། རིགས་ལ་ངྩོ་བྩོ་དང་ནུས་པ་གཉིས་ལས་དང་པྩོ་ལ་རང་

བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དང༌། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་

སྩོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་དང་པྩོའི་ནུས་པ་ཆྩོས་སྐུར་གནས་འགྱུར་རུང་དང༌། ཕྱི་མའི་

ནུས་པ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་གནས་འགྱུར་རུང་གཉིས་སྩོ་སྩོར་བགངས་པས་

དགུར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མཚོན་བའི་དྩོན་བཅྩོ་བརྒྱད་ཡྩོད་པས་མཚོན་བེད་ཀི་

དཔེ་བཅྩོ་བརྒྱད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནྩོ། །

གཉིས་པ་(དཔེ་དྩོན་ཆྩོས་མཐུན་བཤད་པ་)ནི། འདྩོད་ཆགས་དང་པདྨ་ནི་མངྩོན་དུ་

གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དགའ་བ་དང་ཕྱི་ནས་མི་དགའ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཆྩོས་མཚུངས་

སྩོ། །པདྨས་མཚོན་པར་བ་བའི་དྩོན་འདྩོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་མ་ཡིན་ནམ། མངྩོན་

དུ་གྱུར་ན་དགའ་བ་དང་ཆྩོས་མཚུངས་སུ་སྟྩོན་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱྩོན་མེད་དེ། མངྩོན་

དུ་གྱུར་ན་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་འདྩོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་

དང༌། སྤིར་ཆྩོས་མཚུངས་བཤད་པ་ཙམ་གིས་ཀང་རྩོགས་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །ཞེ་སང་དང་

སྲྩོག་ཆགས་སྦྲང་མ་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་གནས་པ་འདྲ་བ་དང༌། གཏི་མུག་དང་སྦུན་

པ་སྙིང་པྩོ་མཐྩོང་བའི་སྒིབ་བེད་ཡིན་པར་འདྲ་བས་སྩོ། །རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་

ནུས་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡྩོད་པས་སྩོ་སྩོར་བཞག་པ་ཡིན་ནྩོ། །ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་
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མི་གཙང་བ་ནི་བསྟེན་པར་མི་བཟྩོད་པས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མངྩོན་གྱུར་དྲག་པྩོས་

ཉེས་སྤྩོད་ཀུན་ནས་སྩོང་བར་བེད་ལ། ཉེས་སྤྩོད་ཀང་རབ་ཏུ་ཉམ་ང་བས་མི་གཙང་བ་

ལྟར་བསྟེན་མི་བཟྩོད་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །ཉེས་སྤྩོད་བསྐྱེད་ནུས་སུ་མི་འདྲ་བ་མེད་པས་

མངྩོན་འགྱུར་གསུམ་ག་སྒིབ་པ་ཚན་གཅིག་ཏུ་བཞག་གྩོ །མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་

དང་ས་ནི། སས་གཏེར་ལ་སྒིབ་པ་ལྟར་མ་རིག་པས་རང་བྱུང་ཐྩོབ་པ་ལ་སྒིབ་པས་

སྩོ། །མཐྩོང་སང་དང་འབས་བུ་ནི་འབས་བུ་ལ་མྱུ་གུ་སྐྱེས་མ་ཐག་འབས་བུ་འཇིག་པ་

ལྟར་མཐྩོང་ལམ་སྐྱེས་མ་ཐག་མཐྩོང་སང་འཇིག་པར་མཚུངས་པ་དང༌། སྩོམ་སང་དང་

གྩོས་ཧྲུལ་ནི་སྙིང་པྩོ་ཟད་ཟིན་པར་འདྲ་བ་དང༌། མ་དག་པའི་ས་ལ་བརེན་པའི་སྒིབ་པ་

དང་བུད་མེད་ནི་རང་གིས་ཁྩོང་དུ་ཆུད་པར་བ་བ་ལ་སྒིབ་པར་འདྲ་བ་དང༌། དག་པའི་

ས་ལ་བརེན་པའི་སྒིབ་པ་དང་ས་འདམ་ཅུང་ཟད་གྩོས་པ་ནི། སྲབ་པས་ཅུང་ཟད་སྒིབ་

པར་ཆྩོས་མཚུངས་པ་སྟེ། སྒིབ་བེད་ཀི་དཔེ་དྩོན་ཆྩོས་མཐུན་ནྩོ། །བསྒིབ་བའི་དཔེ་

དྩོན་ཆྩོས་མཐུན་ནི། ཆྩོས་ཀི་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་སྟེ་འཇིག་རེན་ན་དཔེ་མེད་

པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རྩོ། །དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟྩོན་པའི་གསུང་རབ་ནི་སྦྲང་རི་དང་

འདྲ་སྟེ། དྩོན་མངས་པའི་རྩོ་གཅིག་པའི་བདེ་བ་སྟེར་བར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རྩོ། །ཀུན་རྩོབ་

སྟྩོན་པའི་གསུང་རབ་ནི་འབྲུའི་སྙིང་པྩོ་དང་འདྲ་སྟེ། དྩོན་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པས་སྣ་

ཚོགས་ལ་ཁྱབ་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གསེར་དང་འདྲ་སྟེ། ངྩོ་བྩོ་

ངན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང༌། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ནི་གཏེར་དང་

འདྲ་སྟེ། འབད་པས་མ་བསྒྲུབས་པར་ཡྩོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་

བྱུང་བའི་རིགས་ནི་སྐྱེ་ཤིང་དང་འདྲ་སྟེ། འབད་པས་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་དང༌། ཆྩོས་ཀི་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

སྐུ་ནི་རིན་པྩོ་ཆེའི་སྐུ་རང་བྱུང་དང་འདྲ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་གཞན་གིས་སྩྩོལ་བས་གསར་དུ་

བཅྩོས་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཡྩོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རེན་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 

ལྩོངས་སྤྩོད་རྩོགས་པའི་སྐུ་ནི་འཁྩོར་ལྩོས་བསྒྱུར་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ཆྩོས་ཆེན་པྩོའི་རྒྱལ་

སྲིད་ལ་ལྩོངས་སྤྩོད་པའི་ཕྱིར། སྤྲུལ་པ་ནི་གསེར་ལས་བས་པའི་གཟུགས་བརན་དང་

འདྲ་སྟེ། གཟུགས་བརན་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །

གསུམ་པ་(དྩོགས་པ་བཅད་པ་)ནི་། གལ་ཏེ་འདྩོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་བསྟན་པའི་

ཆྩོས་དང་རིགས་གཉིས་ལ་ཡང་སྒིབ་བེད་ཡིན་པས་རྩོགས་པའི་ཆྩོས་ཁྩོ་ནའི་སྒིབ་

བེད་དུ་བཞག་པར་མི་འཐད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྩོགས་པའི་ཆྩོས་ལ་ཡང་སྒིབ་པ་ལྷག་མ་

བརྒྱད་ཀིས་ཀང་བསྒིབ་པས་འདྩོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་ཁྩོ་ན་སྒིབ་བེད་དུ་འཇྩོག་པ་

མི་འཐད་ལ། བསྒིབ་བ་ལྷག་མ་བརྒྱད་ལ་ཡང་འདྩོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་གིས་བསྒིབ་

པས་པདྨ་ལ་སྩོགས་པའི་དཔེས་བསྟན་པའི་སྒིབ་བེད་དགུ་དང༌། སངས་རྒྱས་ལ་

སྩོགས་པའི་དཔེས་བསྟན་པའི་བསྒིབ་བ་དགུ་དཔེ་དྩོན་སྩོ་སྩོར་མ་ངེས་པའྩོ་ཞེ་ན། 

དཔེ་ལ་བསྒིབ་བ་སྒིབ་བེད་སྩོ་སྩོར་ངེས་པ་ལྟར་དྩོན་ལ་བསྒིབ་བ་སྒིབ་བེད་སྩོ་སྩོར་

ངེས་པ་ཡྩོད་པར་མི་འདྩོད་པས་འགལ་བ་མེད་ལ། སྒིབ་བེད་དགུ་ལ་དཔེ་དགུ་བསྟན་

པ་དང༌། བསྒིབ་བ་དགུ་ལ་དཔེ་དགུ་བསྟན་པ་ནི། སྩོ་སྩོའི་ཆྩོས་མཐུན་ཡྩོད་པས་

བསྟན་པ་ཡིན་ནྩོ། །གང་ཟག་བཞི་ལ་ཡྩོད་པའི་སྒིབ་པ་དགུ་ཡང་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་

བས་ཕྱེ་བ་ཡིན་གི། རས་མི་འདྲ་བ་དགུར་དབེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནྩོ། །

གཉིས་པ་(ཡན་ལག་གི་དྩོན་)ལ་གཉིས། བསྒིབ་པ་དགུ་བསལ་ན་སྙིང་པྩོ་མངྩོན་དུ་

འགྱུར་བ་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་དང༌། དཔེས་མཚོན་པར་བ་བའི་དྩོན་སྩོ་སྩོར་
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བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(བསྒིབ་པ་དགུ་བསལ་ན་སྙིང་པྩོ་མངྩོན་དུ་འགྱུར་བ་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་) ལ་

གསུམ། མདྩོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དྩོན་བསྡུ་བའྩོ། །དང་པྩོ་

(མདྩོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། བསྒིབ་བ་སྒིབ་བེད་ལྡན་པའི་དཔེ་དང༌། བསྒིབ་བ་སྒིབ་བེད་

སྩོ་སྩོའི་དཔེ་མདྩོར་བསྟན་པའྩོ། །

དང་པྩོ་(བསྒིབ་བ་སྒིབ་བེད་ལྡན་པའི་དཔེ་)ལ། སངས་རྒྱས་པད་ངན་སྦྲང་རི་སྦྲང་མ་

ལ། །སྦུན་ལ་སྙིང་པྩོ་མི་གཙང་ནང་ན་གསེར། །ས་ལ་གཏེར་དང་སྨྱུག་སྩོགས་འབས་

ཆུང་དང༌། །གྩོས་ཧྲུལ་ནང་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་ནི། །བུད་མེད་ངན་མའི་ལྟྩོ་ན་མི་བདག་

དང༌། །ས་ལ་རིན་ཆེན་གཟུགས་ཡྩོད་ཇི་ལྟ་བར། །གྩོ་བུར་ཉྩོན་མྩོངས་དྲི་མས་

བསྒིབས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་གཞིན་ཁམས་འདི་གནས། །དྲི་བ་ནི། དཔེ་

དགུ་གང་ཞེ་ན། ལན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་པདྨ་ངན་པའི་ནང་ན་ཡྩོད་པ་དང༌། སྦྲང་

རི་སྦྲང་མ་ལ་ཡྩོད་པ་དང༌། འབས་བུའི་སྤུན་པ་ལ་དབུས་ན་སྙིང་པྩོ་ཡྩོད་པ་དང༌། མི་

གཙང་བའི་ནང་ན་གསེར་ཡྩོད་པ་དང༌། དབུལ་བྩོའི་ཁྱིམ་གི་ས་ལ་རིན་པྩོ་ཆེའི་གཏེར་

དང༌། ལྗྩོན་ཤིང་གི་མྱུ་གུ་སྩོགས་དེ་དག་གི་ས་བྩོན་དུ་གྱུར་བའི་འབས་བུ་ཆུང་ངུ་ལ་

ཡྩོད་པ་དང༌། གྩོས་ཧྲུལ་ནང་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་ནི། བུད་མེད་ངན་པའི་ལྟྩོ་ན་མི་

བདག་འཁྩོར་ལྩོས་བསྒྱུར་བ་ཡྩོད་པ་དང༌། སའི་ཁྩོང་ལ་རིན་ཆེན་གསེར་ལས་བས་

པའི་གཟུགས་ཡྩོད་པ་ཇི་ལྟ་བར་གྩོ་བུར་གི་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་དྲི་མས་བསྒིབས་པའི་

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་

གནས་པར་ཤེས་པར་བའྩོ། །འདིས་པདྨ་ལ་སངས་རྒྱས་ཡྩོད་པ་ལ་སྩོགས་པ་དཔེར་

བས་ནས་གྩོ་བུར་གི་དྲི་མས་བསྒིབས་པ་ལ་ཁམས་ཡྩོད་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་ཏྩོ། །
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གཉིས་པ་(བསྒིབ་བ་སྒིབ་བེད་སྩོ་སྩོའི་དཔེ་མདྩོར་བསྟན་པ་)ནི། དྲི་མ་པདྨ་སྲྩོག་ཆགས་

སྦུན་པ་མི་གཙང་ས་འབས་གྩོས་ཧྲུལ་དང༌། །སྡུག་བསྔལ་འབར་བས་མངྩོན་པར་

གདུངས་པའི་བུད་མེད་ས་ཡི་ཁམས་དང་མཚུངས། །སངས་རྒྱས་སྦྲང་རི་སྙིང་པྩོ་

གསེར་དང་གཏེར་དང་ནྱ་གྩོ་རིན་ཆེན་སྐུ། །གིང་བདག་མཆྩོག་དང་རིན་ཆེན་

གཟུགས་དང་དྲི་མེད་ཁམས་མཆྩོག་མཚུངས་པ་ཉིད། །དྲི་མ་ནི་མཚུངས་ཞེས་སྦྱར་

རྩོ་གང་དང་མཚུངས་ཤེ་ན། པདྨ་དང༌། སྲྩོག་ཆགས་དང༌། སྦུན་པ་དང༌། མི་གཙང་བ་

དང༌། ས་དང༌། འབས་བུ་དང༌། གྩོས་ཧྲུལ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་འབར་བས་མངྩོན་པར་

གདུངས་པའི་བུད་མེད་དང༌། སའི་ཁམས་དང་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བའྩོ། །རང་

བཞིན་གིས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཁམས་མཆྩོག་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བའྩོ། །གང་

དང་མཚུངས་ཤེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་དང༌། སྦྲང་རི་དང༌། སྙིང་པྩོ་དང༌། གསེར་དང༌། 

གཏེར་དང་། ནྱ་གྩོ་དང༌། རིན་ཆེན་སྐུ་དང༌། གིང་བདག་མཆྩོག་དང༌། རིན་ཆེན་

གཟུགས་དང་ཆྩོས་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་བཞི། འདྩོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་སྩོགས་དྲ་ིམ་བཞ་ིགྩོ་

བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་དང༌། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་གྩོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་

དང༌། མཐྩོང་སང་དང༌། སྩོམ་སང་གྩོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་དང༌། མ་དག་པ་དང་དག་

པའི་ས་ལ་བརེན་པའི་དྲི་མ་གྩོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པའྩོ། །དང་པྩོ་(འདྩོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་

སྩོགས་དྲི་མ་བཞི་གྩོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། དུག་གསུམ་ག་ིབག་ལ་ཉལ་གྩོ་བུར་བར་

དཔེས་བསྒྲུབ་པ་དང༌། མངྩོན་གྱུར་གྩོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པའྩོ། །དང་པྩོ་(དུག་གསུམ་གི་

བག་ལ་ཉལ་གྩོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གསུམ་གི་དང་པྩོ་འདྩོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་གྩོ་བུར་
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བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། ར་བའྩོ། །

དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། ཉྩོན་མྩོངས་པ་ནི་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་(ར་བ་)ལ་

གཉིས། མདྩོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(མདྩོར་བསྟན་པ་)ལ་

གསུམ། དཔེ་དང༌། དྩོན་དང་། ཁམས་ཀི་དྲི་མ་སྦྱྩོང་བེད་དྩོ། །དང་པྩོ་(དཔེ་)ནི། ཇི་ལྟར་

མདྩོག་ངན་པདྨའི་ཁྩོང་གནས་པ། །མཚན་སྟྩོང་གིས་འབར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

ནི། །དྲི་མེད་ལྷ་ཡི་མིག་ལྡན་མིས་མཐྩོང་ནས། །ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མའི་སྦུབས་ནས་འབིན་

བེད་པ། །དེ་བཞིན། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་དྲི་མི་ཞིམ་ཞིང་མདྩོག་ངན་པའི་པདྨ་འདབ་མ་

ཁ་ཟུམ་པའི་ཁྩོང་ན་གནས་པ་མཚན་བཟང་པྩོ་སྟྩོང་གིས་འབར་ཞིང་བརྒྱན་པའི་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ནི་དྲི་མེད་ལྷའི་མིག་དང་ལྡན་པའི་མིས་མཐྩོང་ནས་ཆུ་སྐྱེས་

འདབ་མའི་སྦུབས་ནས་སྐུ་དེ་འབིན་པར་བེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 

གཉིས་པ་(དྩོན་)ནི། བདེ་གཤེགས་མནར་མེད་གནས་རྣམས་ལའང༌། །སངས་

རྒྱས་སྤན་གིས་རང་ཆྩོས་ཉིད་གཟིགས་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་སངས་རྒྱས་ཀི་སྤན་

གིས་མནར་མེད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་རང་གི་ཆྩོས་ཉིད་ཡྩོད་

པར་མངྩོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ། ཏེ་ནི་ལྷག་མ་འདྲེན་པའྩོ། །

གསུམ་པ་(ཁམས་ཀི་དྲི་མ་སྦྱྩོང་བེད་)ནི། སྒིབ་མེད་ཕྱི་མཐའི་མུར་གནས་ཐུགས་རེ་

ཡི། །བདག་ཅག་སྒིབ་པ་ལས་ནི་གྩོལ་བར་མཛད། །སྒིབ་པ་དེ་སུ་ཞིག་གིས་སེལ་བར་

བེད་ཅེ་ན། དྲི་མ་ཟད་པར་སངས་པས་སྒིབ་པ་མེད་པ་སེམས་ཅན་གི་དྩོན་དུ་ཕྱི་མའི་

མུར་ཐུག་པར་གནས་པའི་སྙིང་རེའི་བདག་ཉིད་ཅན་སངས་རྒྱས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ཀིས་སྩོ་སྩོ་སྐྱེ་བྩོ་རྣམས་ཀི་འདྩོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་གི་སྒིབ་པ་ལས་ནི་གྩོལ་
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བར་བེད་ལ། ཡང་ན་དྲི་མ་མཐའ་དག་འཇྩོམས་པ་ལ་སྦྱར་ཡང་འགལ་བ་མེད་དྩོ། །

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ནི། ཇི་ལྟར་མི་སྡུག་པདྨ་ཟུམ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་

པ་ནི། །དེ་ཡི་ཁྩོང་གནས་ལྷ་མིག་མཐྩོང་ནས་འདབ་མ་གཅྩོད་བེད་ལྟར། །ཆགས་སང་

སྩོགས་དྲི་སྦུབས་བསྒིབས་རྩོགས་སངས་སྙིང་པྩོ་འགྩོ་གཟིགས་ཏེ། །ཐུགས་རེས་

ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་སྒིབ་པ་དེ་ནི་འཇྩོམས་པར་མཛད། །ཇི་ལྟར་མི་སྡུག་པདྨ་ཁ་ཟུམ་པ་

ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི་དེའི་ཁྩོང་ན་གནས་པ་ལྷའི་མིག་དང་ལྡན་པས་མཐྩོང་ནས་

དེ་དབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་འདབ་མ་གཅྩོད་པར་བེད་པ་ལྟར་ཆགས་སང་སྩོགས་ཀི་དྲི་མའི་

སྦུབས་ཀིས་བསྒིབས་པའི་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་སྙིང་པྩོའི་རང་བཞིན་འགྩོ་བ་

ཐམས་ཅད་ལ་ཡྩོད་པར་གཟིགས་ཏེ་ཐུགས་རེས་ཐུབ་པ་དཔེས་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་

སྒིབ་པ་དེ་ནི་འཇྩོམས་པར་མཛད་དྩོ། །

གཉིས་པ་ཞེ་སང་བག་ལ་ཉལ་གྩོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། 

མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། ར་བའྩོ། །དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། །ཉྩོན་མྩོངས་པ་ནི་ཞེས་

སྩོ། །གཉིས་པ་(ར་བ་)ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང༌། བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(བསྟན་པ་)ལ་

གསུམ། དཔེ་དང༌། དྩོན་དང༌། དྲི་མ་སྦྱྩོང་བེད་དྩོ། །

དང་པྩོ་(དཔེ་)ནི། ཇི་ལྟར་སྲྩོག་ཆགས་ཚོགས་བསྐྩོར་སྦྲང་རི་ནི། །སྐྱེས་བུ་

མཁས་པས་དེ་དྩོན་གཉེར་བ་ཡིས། །མཐྩོང་ནས་ཐབས་ཀིས་དེ་དང་སྲྩོག་ཆགས་

ཚོགས། །ཀུན་ནས་བལ་བར་རབ་ཏུ་བེད་པ་བཞིན། །ཇི་ལྟར་སྲྩོག་ཆགས་བུང་བའི་

ཚོགས་ཀིས་བསྐྩོར་བའི་སྦྲང་རི་ནི་སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་སྦྲང་རི་དེ་དྩོན་དུ་གཉེར་བ་

ཡིས་མཐྩོང་ནས་ཐབས་ཀིས་སྦྲང་རི་དེ་དང་སྲྩོག་ཆགས་བུང་བའི་ཚོགས་ཀུན་ནས་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

བལ་བར་རབ་ཏུ་བེད་པ་བཞིན་ཏུ། 

གཉིས་པ་(དྩོན་)ནི། དྲང་སྲྩོང་ཆེན་པྩོ་ཀུན་མཁྱེན་སྤན་གིས་ནི། །རིགས་120 

ཁམས་སྦྲང་རི་དང་འདྲ་དེ་གཟིགས་ནས། །དྲང་སྲྩོང་ཆེན་པྩོས་ཀུན་མཁྱེན་སྤན་གིས་

སེམས་ཅན་གི་རིག་པའི་ཆྩོས་ཉིད་ཡིན་པས་རིགས་121ཁམས་སྦྲང་རི་དང་འདྲ་བར་

གཅིག་ཏུ་མངར་བར་རྩོ་གཅིག་པ་འདི་གཟིགས་ནས་དེ་འཇྩོམས་པར་མཛད་པའྩོ། །

གསུམ་པ་(དྲི་མ་སྦྱྩོང་བེད་)ནི། དེ་ཡི་སྒིབ་པ་སྦྲང་མ་དང་འདྲ་བ། །གཏན་ནས་རབ་

ཏུ་སྩོང་བར་མཛད་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་གི་ཁམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དེ་སྒིབ་པ་

སྦྲང་མ་དང་འདྲ་བ་ཆྩོས་ཀི་འཁྩོར་ལྩོ་བསྐྩོར་བ་ལ་བརེན་ནས་གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་

ཆྩོས་ཅན་དུ་རབ་ཏུ་སྩོང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནྩོ། །གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ནི། ཇི་ལྟར་སྦྲང་

རི་སྲྩོག་ཆགས་བེ་བ་ཕྲག་ཁིག་སྟྩོང་བསྒིབས་སྦྲང་རི་དྩོན་གཉེར་མིས། །སྦྲང་མ་དེ་

དག་བསལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་འདྩོད་པ་བཞིན་དུ་སྦྲང་རིའི་བ་བེད་པ། །དེ་བཞིན་ལུས་ཅན་ལ་

ཡྩོད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྦྲང་མའི་རི་དང་འདྲ། །ཉྩོན་མྩོངས་སྦྲང་མ་དང་འདྲ་དེ་

འཇྩོམས་པ་ལ་མཁས་པའི་རྒྱལ་བ་སྐྱེས་བུ་བཞིན། །ཇི་ལྟར་སྦྲང་རི་སྲྩོག་ཆགས་སྦྲང་

མ་བེ་བ་ཕྲག་ཁིག་སྟྩོང་གིས་བསྒིབས་པ་སྦྲང་རི་དྩོན་དུ་གཉེར་བའི་མིས་སྦྲང་མ་དེ་

དག་བསལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་འདྩོད་པ་བཞིན་དུ་ཁ་ཟས་སྩོགས་སྦྲང་རིའི་བ་བ་བེད་པ་དེ་

བཞིན་དུ་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པའི་ཆྩོས་ཉིད་སྦྲང་མའི་རི་དང་

འདྲ་བ་དེ་ལ་བསྒིབ་པར་བེད་པའི་ཉྩོན་མྩོངས་སྦྲང་མ་དང་འདྲ་བ་དེ་འཇྩོམས་པ་ལ་

མཁས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་སྦྲང་མ་སེལ་བ་ལ་

120  པེ་ཅིན་དང་སྣར་ཐང་བསྟན་འགྱུར་༽ རིགས་       སེ་དགེ་དང་ཅྩོ་ནེ་བསྟན་འགྱུར་༽ རིག་

121  ཤེས་རིག་དང་སྐུ་འབུམ་༽ རིག་
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མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ནྩོ། །

གསུམ་པ་གཏི་མུག་བག་ལ་ཉལ་གྩོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། 

མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། ར་བའྩོ། །དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། ཉྩོན་མྩོངས་པ་ནི་ཞེས་

སྩོ། །གཉིས་པ་(ར་བ་)ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང༌། བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(བསྟན་པ་)ལ་

གསུམ། དཔེ་དང༌། དྩོན་དང༌། སྒིབ་པ་དེ་སེལ་བེད་དྩོ། །

དང་པྩོ་(དཔེ་)ནི། ཇི་ལྟར་སྦུན་ལྡན་འབྲུ་ཡི་སྙིང་པྩོ་ནི། །མི་རྣམས་ཀིས་ནི་སྤད་

བར་མི་འགྱུར་བ། །ཟས་སྩོགས་དྩོན་དུ་གཉེར་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་གིས་ནི་སྦུན་

ནས་དེ་འབིན་ལྟར། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་ཤུན་གི་སྦུན་པ་དང་ལྡན་པའི་འབས་བུའི་སྙིང་པྩོ་ནི་

དེ་མ་བསལ་བར་མི་རྣམས་ཀི་ནི་ལྩོངས་སྤད་བ་122བཟའ་བ་ཞིམ་པྩོར་མི་འགྱུར་

བས་ཟས་སྩོགས་དྩོན་དུ་གཉེར་བ་གང་ཡིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་གིས་ནི་སྦུན་ནས་དེ་

འབིན་པ་ལྟར། གཉིས་པ་(དྩོན་)ནི། དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ་ཡྩོད་ཉྩོན་མྩོངས་ཀི། །དྲི་

མ་དང་འདྲེས། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་ཁམས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་

དག་པ་ཉྩོན་མྩོངས་ཀི་དྲི་མ་དང་འདྲེས་ནས་གནས་སྩོ། །

གསུམ་པ་(སྒིབ་པ་དེ་སེལ་བེད་)ནི། རྒྱལ་བའང་ཇི་སྲིད་དུ། །ཉྩོན་མྩོངས་དྲི་མ་

འདྲེས་ལས་མ་གྩོལ་བ། །དེ་སྲིད་རྒྱལ་མཛད་སྲིད་གསུམ་འདུ་མི་བེད། །རྒྱལ་བའི་

སྙིང་པྩོ་ཇི་སྲིད་དུ་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་དྲི་མ་དང་འདྲེས་པ་ལས་མ་གྩོལ་བ་དེ་སྲིད་དུ་རྒྱལ་

བའི་མཛད་པ་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་མི་བེད་པས་སངས་རྒྱས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

ཀིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀིས་སངས་རྒྱས་ཐྩོབ་པའི་ཆེད་དུ་དེའི་རྒྱུད་ཀི་དྲི་མ་སེལ་

122  ཤེས་རིག་༽ ལྩོངས་སྤྩོད་བ་
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བར་མཛད་དྩོ། །འདིས་དྲི་མས་བསྒིབས་པའི་ཉེས་དམིགས་དངྩོས་སུ་བསྟན་ནས་དྲི་

མ་སེལ་བེད་དྩོན་གིས་འཕངས་སྩོ། །

གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ནི། ཇི་ལྟར་སཱ་ལུ་བ་བྩོ་ནས་འབྲུའི་སྙིང་པྩོ་སྦུན་ལས་མ་

བྱུང་ག་མ་ཅན། །ལེགས་པར་མ་བསྒྲུབས་མི་རྣམས་ཀིས་ནི་སྤད་བ་བཟའ་བ་ཞིམ་

པྩོར་མི་འགྱུར་ལྟར། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ་ཡྩོད་ཆྩོས་ཀི་དབང་ཕྱུག་ཉྩོན་མྩོངས་

སྦུབས་ལས་མ་གྩོལ་ལུས། །ཉྩོན་མྩོངས་བཀེས་པས་ཉེན་པའི་འགྩོ་ལ་ཆྩོས་ཀི་དགའ་

བའི་རྩོ་སྟེར་འགྱུར་བ་མིན། །ཇི་ལྟར་ས་ལུ་དང་བ་བྩོ་དང༌། ནས་ལ་སྩོགས་པ་འབས་

བུའི་སྙིང་པྩོ་སྦུན་ལས་མ་བྱུང་བའི་ག་མ་ཅན་སྦུན་པ་སེལ་བེད་ཀི་ཐབས་ལེགས་པར་

མ་བསྒྲུབས་ན་མི་རྣམས་ཀི་ནི་ལྩོངས་སྤད་བ་བཟའ་བ་ཞིམ་པྩོར་མི་འགྱུར་བ་དེ་

བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཡྩོད་པའི་ཆྩོས་ཀི་དབང་ཕྱུག་འབྱུང་རུང་ལ་བཏགས་པ་

ཆྩོས་ཀི་དབང་ཕྱུག་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་སྦུབས་ལས་

མ་གྩོལ་བའི་ལུས་ཏེ་ངྩོ་བྩོ་ཉྩོན་མྩོངས་བྲུ་པས་ཏེ་བཀེས་པས་ཉེན་པའི་འགྩོ་བ་ལ་ཆྩོས་

ཀི་དགའ་བའི་རྩོ་སྟེར་བར་འགྱུར་བ་མིན་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་སེམས་ཅན་

གི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་དེ་དག་བསལ་ནས་དམ་པའི་ཆྩོས་ཀི་རྩོ་ཉམས་སུ་མྩོང་བར་མཛད་

དྩོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་ཆྩོས་སྟྩོན་པའི་བདག་པྩོ་མཛད་པ་ཡིན་གི་དྲི་མ་དངྩོས་

སུ་སེལ་བེད་ནི་གདུལ་བ་རང་ཉིད་དྩོ། །

གཉིས་པ་(མངྩོན་གྱུར་གྩོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

ར་བའྩོ། །དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། ཉྩོན་མྩོངས་པ་ནི་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་(ར་བ་)ལ་

གཉིས། བསྟན་པ་དང༌། བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། དཔེ་དང་། དྩོན་དང༌། 
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སྒིབ་པ་སེལ་བེད་དྩོ། །

དང་པྩོ་(དཔེ་)ནི། ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་རྒྱུ་ཚེ་མི་ཡི་གསེར། །ལྗན་ལྗིན་རུལ་པའི་

གནས་སུ་ལྷུང་གྱུར་པ། །མི་འཇིག་ཆྩོས་ཅན་དེ་ནི་དེར་དེ་བཞིན། །ལྩོ་བརྒྱ་མང་པྩོ་

དག་ཏུ་གནས་པ་དེ། །ལྷ་མིག་རྣམ་དག་དང་ལྡན་ལྷ་ཡིས་དེར། །མཐྩོང་ནས་མི་ལ་འདི་

ན་ཡྩོད་པའི་གསེར། །རིན་ཆེན་མཆྩོག་འདི་སྦྱངས་ཏེ་རིན་ཆེན་གིས། །བསྒྲུབ་པར་

བ་བ་གིས་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར། །ཇི་ལྟར་མི་ཞིག་ལམ་དུ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་མི་དེའི་གསེར་

ལྗན་ལྗིན་རུལ་བའི་གནས་སུ་ལྷུང་བར་གྱུར་ལ་གསེར་རང་གི་ངྩོ་བྩོ་ངན་པར་མི་

འགྱུར་བས་མི་འཇིག་པའི་ཆྩོས་ཅན་དེ་ནི་སྔར་ཇི་ལྟར་ཡྩོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མི་གཙང་

བའི་གནས་དེར་ལྩོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པྩོ་དག་ཏུ་གནས་པ་ན་ལྷའི་མིག་དག་དང་ལྡན་པ་

ལྷ་ཡིས་དེར་དེ་ནི་ཡྩོད་པ་མཐྩོང་ནས་མི་ལ་འདི་ན་ཡྩོད་པའི་གསེར་རིན་ཆེན་གི་

མཆྩོག་འདི་སྦྱངས་ཏེ་རིན་ཆེན་གིས་སྒྲུབ་པར་བ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་

གཟུགས་ལ་སྩོགས་པ་གིས་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆྩོས་བསྟན་

ནས་དྲི་མ་སེལ་བར་མཛད་དྩོ། །

གཉིས་པ་(དྩོན་)ནི། དེ་བཞིན་ཐུབ་པས་མི་གཙང་དང་འདྲ་བའི། །ཉྩོན་མྩོངས་

སུ་བིང་སེམས་ཅན་ཡྩོན་ཏན་ནི། །གཟིགས་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ཐུབ་པས་མི་གཙང་བ་

དང་འདྲ་བའི་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་གནས་སུ་བིང་བའི་སེམས་ཅན་གི་ཡྩོན་ཏན་ཁམས་

རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཡྩོད་པར་གཟིགས་ནས་སྩོ། །

གསུམ་པ་(སྒིབ་པ་སེལ་བེད་)ནི། ཉྩོན་མྩོངས་འདམ་དེ་དག་བའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་རྒུ་

རྣམས་ལ་དམ་ཆྩོས་ཆུ་ཆར་འབེབས། །ཉྩོན་མྩོངས་པའི་འདམ་དེ་དག་པར་བ་བའི་
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ཕྱིར། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་འཚམ་པའི་དམ་པའི་ཆྩོས་ཀི་ཆུ་

ཆར་འབེབས་པར་མཛད་ཅིང་སྒིབ་པ་སེལ་བར་མཛད་དྩོ། །

གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ནི། ཇི་ལྟར་ལྗན་ལྗིན་རུལ་བའི་གནས་སུ་ལྷུང་བའི་གསེར་

ནི་ལྷ་ཡིས་མཐྩོང་གྱུར་ནས། །ཀུན་ཏུ་དག་པར་བ་ཕྱིར་མཆྩོག་ཏུ་མཛེས་པ་མི་ལ་ནན་

གིས་སྟྩོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་བས་ཉྩོན་མྩོངས་མི་གཙང་ཆེན་པྩོར་ལྷུང་གྱུར་

རྩོགས་སངས་རིན་པྩོ་ཆེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་ནས་དེ་དག་བ་ཕྱིར་ལུས་

ཅན་རྣམས་ལ་ཆྩོས་སྟྩོན་ཏྩོ། །ཇི་ལྟར་ལྗན་ལྗིན་རུལ་བའི་གནས་སུ་ལྷུང་བའི་གསེར་

ནི་ལྷ་ཡིས་མཐྩོང་གྱུར་ནས་ཀུན་ཏུ་དག་པར་བ་བའི་ཕྱིར་མཆྩོག་ཏུ་མཛེས་པ་གསེར་

དེ་མི་ལ་ནན་གིས་སྟྩོན་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའི་ཁམས་ལ་རྒྱལ་བར་བཏགས་པ་

རྒྱལ་བ་ཉྩོན་མྩོངས་མི་གཙང་ཆེན་པྩོར་ལྷུང་བར་གྱུར་བ་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་

སྙིང་པྩོ་རིན་པྩོ་ཆེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་ནས་དེ་དག་པར་བ་བའི་ཕྱིར་ལུས་

ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བས་ཆྩོས་སྟྩོན་ཏྩོ། །

གཉིས་པ་(མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་གྩོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་

བ་དང༌། ར་བའྩོ། །དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། ཉྩོན་མྩོངས་པ་ནི་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་(ར་

བ་)ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང༌། བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། དཔེ་དང༌། དྩོན་

ནྩོ། །དང་པྩོ་(དཔེ་)ནི། ཇི་ལྟར་མི་དབུལ་ཁྱིམ་ནང་ས་འྩོག་ན། །མི་ཟད་པ་ཡི་གཏེར་ནི་

ཡྩོད་གྱུར་ལ། །མི་དེས་དེ་མ་ཤེས་ཏེ་གཏེར་དེ་ཡང༌། །དེ་ལ་ང་འདིར་ཡྩོད་ཅེས་མི་སྨྲ་

ལྟར། །ཇི་ལྟར་མི་དབུལ་བྩོའི་ཁྱིམ་ནང་གི་ས་འྩོག་ན་ལྩོངས་སྤད་པས123་མི་ཟད་པའི་

123  སྩོ་མང་༽ ལྩོངས་སྤྩོད་པས་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

གཏེར་ནི་ཡྩོད་པར་གྱུར་ཏེ་མི་དེས་དེ་ཡྩོད་པར་མ་ཤེས་ཤིང་གཏེར་དེ་ཡང་ནི་དེ་ལ་

ང་འདིར་ཡྩོད་ཅེས་མི་སྨྲ་བ་ལྟར། 

གཉིས་པ་(དྩོན་)ནི། དེ་བཞིན་ཡིད་ཀི་ནང་ཆུད་རིན་ཆེན་གཏེར། །དྲི་མེད་

གཞག་དང་བསལ་མེད་ཆྩོས་ཉིད་ཀང༌། །མ་རྩོགས་པས་ན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་

ནི། །རྣམ་མང་རྒྱུན་དུ་སྐྱེ་དགུ་འདིས་མྩོང་ངྩོ༌། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་

ཡིད་ཀི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ཡྩོན་ཏན་གི་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་རུང་གི་རིན་ཆེན་གཏེར་

རང་བཞིན་གིས་དྲི་མ་མེད་པ་བདག་མེད་གཉིས་གསར་དུ་བཞག་ཏུ་མེད་པ་དང་

བདག་གཉིས་གསར་དུ་བསལ་དུ་མེད་པ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཆྩོས་ཉིད་ཀང་རང་

རྒྱུད་ལ་ཡྩོད་པ་མ་རྩོགས་པས་ན་ཐར་པའི་བདེ་བས་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་རྣམ་

པ་མང་པྩོ་རྒྱུན་དུ་སྐྱེ་དགུ་འདིས་མྩོང་ངྩོ༌། །སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་

སངས་རྒྱས་འཇིག་རེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རྩོ། །

གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ནི། ཇི་ལྟར་དབུལ་བྩོའི་ཁྱིམ་ནང་དུ་ནི་རིན་ཆེན་གཏེར་ཆུད་

གྱུར་བའི་མི་ལ་ནི། །རིན་ཆེན་གཏེར་བདག་ཡྩོད་ཅེས་རྩོད་པར་མི་བེད་དེ་ནི་མི་ཡིས་

ཤེས་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆྩོས་གཏེར་ཡིད་ཀི་ཁྱིམ་གནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་

དབུལ་བྩོ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དེ་དག་རྣམས་ཀིས་དེ་ཐྩོབ་བ་ཕྱིར་འཇིག་རེན་དུ་ནི་དྲང་སྲྩོང་ཡང་

དག་བལྟམས། །ཇི་ལྟར་མི་དབུལ་བྩོའི་ཁྱིམ་གི་ནང་དུ་ནི་རིེན་ཆེན་གཏེར་ཆུད་པར་

གྱུར་བའི་མི་ལ་ནི་རིན་ཆེན་གཏེར་དེ་བདག་འདི་ན་ཡྩོད་ཅེས་བརྩོད་པར་མི་བེད་ལ་

དེ་ནི་མི་ཡིས་ཤེས་པ་མིན་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་

འབྱུང་རུང་གི་ཆྩོས་གཏེར་ཡིད་ཀི་ཁྱིམ་གི་ནང་ན་གནས་ཀང་དེ་ཡྩོད་པར་མ་ཤེས་
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པས་སེམས་ཅན་དག་ནི་དབུལ་བྩོ་ལྟ་བུ་སྟེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་རྣམས་ཀིས་དག་པ་

གཉིས་ལྡན་གི་ཆྩོས་སྐུ་དེ་ཐྩོབ་པར་བ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རེན་དུ་ནི་དྲང་སྲྩོང་ཡང་དག་

བལྟམས་ནས་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆྩོས་ཀི་འཁྩོར་ལྩོ་བསྐྩོར་བར་མཛད་དྩོ། །

གསུམ་པ་(མཐྩོང་སང་དང་སྩོམ་སང་གྩོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། མཐྩོང་སང་གྩོ་

བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་དང༌། སྩོམ་སང་གྩོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པའྩོ། །དང་པྩོ་

(མཐྩོང་སང་གྩོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། དྩོན་བཤད་

པའྩོ། །དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། ཉྩོན་མྩོངས་པ་ནི་ཞེས་སྩོ། གཉིས་པ་(དྩོན་བཤད་པ་) ལ་

གཉིས། བསྟན་པ་དང༌། བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། དཔེ་དང༌། དྩོན་ཏྩོ། །

དང་པྩོ་(དཔེ་)ནི། ཇི་ལྟར་ཨ་མྲ་ལ་སྩོགས་ཤིང་འབས་ལ། །ཡྩོད་པའི་ས་བྩོན་མྱུ་

གུ་འཇིག་མེད་ཆྩོས། །ས་རྩོས་ཆུ་སྩོགས་ལྡན་པའི་ལྗྩོན་ཤིང་གི ། རྒྱལ་པྩོའི་དངྩོས་

པྩོ་རིམ་གིས་འགྲུབ་པ་ལྟར། །ཇི་ལྟར་ཨ་མྲ་དང་མ་དུ་ལུ་ཀ་ལ་སྩོགས་པའི་ཤིང་གི་

འབས་བུ་ལ་ཡྩོད་པའི་ས་བྩོན་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཏན་མེད་དུ་འཇིག་པ་མེད་

པའི་ཆྩོས་ཅན་དེ་ལྷན་ཅིག་བེད་རྐེན་ས་རྩོས་པ་124དང་ཆུ་དང་ལུད་ལ་སྩོགས་པ་

ལྡན་པར་བཏབ་པ་ལས་ལྗྩོན་ཤིང་གི་རྒྱལ་པྩོའི་དངྩོས་པྩོ་རིམ་གིས་འགྲུབ་པ་ལྟར། 

གཉིས་པ་(དྩོན་)ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་མ་རིག་སྩོགས་འབས་ཀི། །པགས་

སྦུབས་ནང་ཆུད་ཆྩོས་ཁམས་དགེ་བ་ཡང༌། །དེ་བཞིན་དགེ་བ་དེ་དེ་ལ་བརེན་

ནས། །རིམ་གིས་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་པྩོའི་དངྩོས་པྩོར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་མ་

རིག་པ་སྩོགས་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་འབས་བུའམ། ཤིང་གི་འབས་བུ་དང་འདྲ་བའི་མ་རིག་

124  སྐུ་འབུམ་དང་ཤེས་རིག་༽ སྩོས་པ་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

པ་སྩོགས་ཀི་པགས་པའི་སྦུབས་ཀི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་ཆྩོས་ཁམས་དགེ་བ་རང་བཞིན་

གིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་སད་བེད་ཀི་རྐེན་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐེག་

པ་ཆེན་པྩོའི་ལམ་དུ་བཀི་བའི་དགེ་བ་དེ་དང་དེ་ལ་བརེན་ནས་རིམ་གིས་ཐུབ་པའི་

རྒྱལ་པྩོའི་དངྩོས་པྩོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནྩོ། །

གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ནི། ཆུ་དང་ཉི་མའི་འྩོད་དང་རླུང་དང་ས་དུས་ནམ་མཁའི་

རྐེན་རྣམས་ཀིས། །ཏ་ལ་དང་ནི་ཨ་མྲའི་འབས་སྦུབས་གསེབ་ནས་ཤིང་སྐྱེ་ཇི་ལྟ་

བར། །སེམས་ཅན་ཉྩོན་མྩོངས་འབས་ལྤགས་ནང་ཆུད་རྩོགས་སངས་ས་བྩོན་མྱུ་གུ་

ཡང༌། །དེ་བཞིན་དགེ་རྐེན་དེ་དང་དེ་ལས་ཆྩོས་མཐྩོང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཆུ་

དང་ཉི་མའི་འྩོད་དང་རླུང་དང་ས་དང་དུས་དང་གྩོ་སྐབས་འབེད་པར་བེད་པའི་ནམ་

མཁའི་རྐེན་རྣམས་ཀིས་ཏ་ལ་དང་ནི་ཨ་མྲའི་འབས་བུའི་སྦུབས་ཀི་གསེབ་ན་གནས་

པའི་ས་བྩོན་ལས་ཤིང་སྐྱེས་པ་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་འབས་བུ་

དང་འདྲ་བའི་པགས་པའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་བྩོན་སེམས་

རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀི་མྱུ་གུ་ཡང་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་

ཐྩོས་བསམ་སྩོམ་གསུམ་གི་དགེ་བའི་རྐེན་དེ་དང་དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་ཆྩོས་དང་

པྩོར་འཐྩོན་ཞིང་སྐྱེ་བ་དང་དེ་ནས་གྩོང་ནས་གྩོང་དུ་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་

ཡིན་ལ་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐྩོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནྩོ། །

གཉིས་པ་(སྩོམ་སང་གྩོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

དྩོན་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་(དྩོན་

བཤད་པ་)ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང༌། བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། དཔེ་དང༌། 
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

དྩོན་དང༌། སྒིབ་པ་སེལ་བེད་དྩོ། །

དང་པྩོ་(དཔེ་)ནི། ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་ལས་བས་རྒྱལ་བའི་གཟུགས། །གྩོས་ཧྲུལ་

དྲི་ངན་གིས་ནི་གཏུམས་གྱུར་པ། །ལམ་གནས་ལྷ་ཡིས་མཐྩོང་ནས་གྩོལ་བའི་

ཕྱིར། །ལམ་གནས་དྩོན་དེ་དེ་ལ་སྨྲ་བ་ལྟར། །ཇི་ལྟར་གསེར་སྩོགས་རིན་ཆེན་ལས་

བས་པའི་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་གྩོས་རུལ་དྲི་ངན་གིས་ནི་གཏུམས་པར་གྱུར་བ་འབྩོག་

དགྩོན་པའི་ལམ་ན་གནས་པ་མི་རྣམས་ཀིས་འགྩོམས་ཤིང་འགྩོ་བ་ཡྩོད་པ་དེ་ན་ཡྩོད་

པའི་ལྷ་ཡིས་མཐྩོང་ནས་སྒིབ་བེད་དང་འགྩོམས་པ་དེ་ལས་གྩོལ་བར་བ་བའི་ཕྱིར་

ལམ་ན་གནས་པའི་དྩོན་དེ་དེ་ན་ཡྩོད་པའི་མི་དེ་ལ་སྨྲས་པ་ལྟར། 

གཉིས་པ་(དྩོན་)ནི། ཐྩོགས་མེད་སྤན་མངའ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀི། །ཉྩོན་མྩོངས་

ཀིས་གཏུམས་བདེ་གཤེགས་དངྩོས་པྩོ་ཉིད། །དུད་འགྩོ་ལ་ཡང་གཟིགས་ནས། དེ་

བཞིན་དུ་ཐྩོག་མ་མེད་པས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀི་ཉྩོན་མྩོངས་ཀིས་གཏུམས་པའི་བདེ་

གཤེགས་ཀི་དངྩོས་པྩོ་སྟེ་དེ་དང་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་པ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་

བཞིན་ཉིད་དུད་འགྩོ་ལ་ཡང་གཟིགས་ནས་སྩོ། །གསུམ་པ་(སྒིབ་པ་སེལ་བེད་)ནི། དེ་

བཞིན་དེ། །ཐར་པར་བ་བའི་དྩོན་དུ་ཐབས་སྟྩོན་མཛད། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་

དེ་ཐར་པར་བ་བའི་དྩོན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་རིགས་ཅན་གསུམ་གི་ལམ་གིས་

བསྡུས་པའི་ཐབས་སྟྩོན་པར་མཛད་དྩོ། །

གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ནི། ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྐུ་དྲི་

ངན་གྩོས་གཏུམས་པ། །ལམ་གནས་ལྷ་ཡི་མིག་གིས་མཐྩོང་ནས་ཐར་ཕྱིར་མི་ལ་སྟྩོན་

པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཉྩོན་མྩོངས་གྩོས་ཧྲུལ་གིས་གཏུམས་འཁྩོར་བའི་ལམ་ན་གནས་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

པའི་ཁམས། །དུད་འགྩོ་ལ་ཡང་གཟིགས་ནས་ཐར་པར་བ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་ཆྩོས་སྟྩོན་

ཏྩོ། །ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་རང་བཞིན་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དྲི་ངན་པ་ཅན་གི་

གྩོས་ཀིས་གཏུམས་པ་མི་འགྩོ་བའི་ལམ་ན་གནས་ལ་ལྷའི་མིག་གིས་མཐྩོང་ནས་སྒིབ་

བེད་ལས་ཐར་པའི་ཕྱིར་མི་ལ་སྟྩོན་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་གྩོས་རུལ་

གིས་གཏུམས་ནས་འཁྩོར་བའི་ལམ་ན་གནས་པའི་ཁམས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་

དག་པ་དུད་འགྩོ་ལ་ཡང་ཡྩོད་པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་གཟིགས་ནས་སེམས་

ཅན་དེ་ཡང་འཁྩོར་བ་ལས་ཐར་པར་བ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་ཆྩོས་སྟྩོན་ཏྩོ། །

བཞི་པ་(མ་དག་པ་དང་དག་པའི་ས་ལ་བསྟེན་པའི་དྲི་མ་གྩོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། མ་

དག་པའི་ས་ལ་བརེན་པའི་དྲི་མ་གྩོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་དང༌། དག་པའི་ས་ལ་

བརེན་པའི་དྲི་མ་གྩོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པའྩོ། །དང་པྩོ་(མ་དག་པའི་ས་ལ་བརེན་པའི་དྲི་མ་གྩོ་

བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། དྩོན་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་

(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། ཉྩོན་མྩོངས་པ་ནི་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་(དྩོན་བཤད་པ་) ལ་གཉིས། 

བསྟན་པ་དང༌། བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། དཔེ་དང༌། དྩོན་ནྩོ། །

དང་པྩོ་(དཔེ་)ནི། ཇི་ལྟར་མི་མྩོ་གཟུགས་ངན་མགྩོན་མེད་འགའ། །མགྩོན་མེད་

འདུག་གནས་སུ་ནི་འདུག་གྱུར་ལ། །མངལ་གིས་རྒྱལ་པྩོའི་དཔལ་ནི་འཛིན་བེད་

པས། །རང་ལྟྩོ་ན་ཡྩོད་མི་བདག་མི་ཤེས་ལྟར། །ཇི་ལྟར་མི་མྩོ་གཟུགས་ངན་ཅིང་

དབུལ་ལ། མགྩོན་མེད་པའི་ཁྱིམ་གི་འདུག་གནས་སུ་ནི་འདུག་པར་གྱུར་ལ་མངལ་

གིས་འཁྩོར་ལྩོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པྩོའི་དཔལ་ནི་འཛིན་པར་བེད་པས་རང་གི་ལྟྩོ་ན་

ཡྩོད་པའི་མི་བདག་མི་ཤེས་པ་ལྟར་རྩོ། །
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གཉིས་པ་(དྩོན་)ནི། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་མགྩོན་མེད་ཁྱིམ་བཞིན་ཏེ། །མ་དག་

སེམས་ཅན་མངལ་ལྡན་བུད་མེད་བཞིན། །དེ་ལ་གང་ཞིག་ཡྩོད་པས་མགྩོན་བཅས་

པ། །དྲི་མེད་ཁམས་ནི་དེ་ཡི་མངལ་གནས་བཞིན། །ཁམས་གསུམ་གི་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་

མགྩོན་མེེད་པའི་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་བཞིན་ཏེ་གྩོ་བུར་གི་དྲི་མས་མ་དག་

པའི་སེམས་ཅན་མངལ་ན་འཁྩོར་བསྒྱུར་དང་ལྡན་པའི་བུད་མེད་བཞིན་ནྩོ། །དེ་ལ་གང་

ཞིག་ཡྩོད་པས་མཐར་རིམ་གིས་མགྩོན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་རང་བཞིན་གིས་དྲི་

མེད་ཁམས་ནི་དེའི་མངལ་ན་གནས་པ་བཞིན་ནྩོ། །

གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ནི། ཇི་ལྟར་བུད་མེད་ལུས་ལ་དྲི་བཅས་གྩོས་གྩོན་མི་སྡུག་

གཟུགས་ལྡན་པ། །ས་བདག་མངལ་ན་གནས་ཀང་མགྩོན་མེད་ཁང་པར་སྡུག་བསྔལ་

མཆྩོག་མྩོང་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་རང་ནང་གནས་མགྩོན་ཡྩོད་གྱུར་ཀང་མགྩོན་མེད་

བླྩོ་ལྡན་པ། །འགྩོ་བ་ཉྩོན་མྩོངས་དབང་གིས་ཡིད་མ་ཞི་བས་སྡུག་བསྔལ་གཞི་ལ་

གནས། །ཇི་ལྟར་བུད་མེད་ལུས་ལ་དྲི་བཅས་གྩོས་གྩོན་མི་སྡུག་གཟུགས་ལྡན་པས་

བདག་མངལ་གི་ནང་དུ་གནས་ཀང་དེ་མི་ཤེས་པར་མགྩོན་མེད་ཁང་པར་སྡུག་བསྔལ་

མཆྩོག་མྩོང་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་བདག་རང་གི་ནང་ན་གནས་པའི་མགྩོན་

ཡྩོད་པར་གྱུར་ཀང་མགྩོན་མེད་པའི་བླྩོ་དང་ལྡན་པ་འགྩོ་བ་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་དབང་

གིས་ཡིད་ཀི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་མ་ཞི་བ་འཁྩོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གི་གཞི་ལ་གནས་

པ་རྣམས་ཀི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་ཆྩོས་སྟྩོན་པར་

མཛད་དྩོ། །སྒིབ་པ་སེལ་བེད་དངྩོས་སུ་མ་སྨྲྩོས་ཀང་གྩོང་འྩོག་ལྟར་ཤེས་པར་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(དག་པའི་ས་ལ་བརེན་པའི་དྲི་མ་གྩོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། མཚམས་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

སྦྱར་བ་དང༌། དྩོན་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། ཉྩོན་མྩོངས་པ་ནི་ཞེས་

སྩོ། །གཉིས་པ་(དྩོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང༌། བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(བསྟན་པ་)

ལ་གསུམ། དཔེ་དང༌། དྩོན་དང༌། སྒིབ་པ་སེལ་བེད་དྩོ། །

དང་པྩོ་(དཔེ་)ནི། ཇི་ལྟར་ནང་གི་གསེར་ཞུན་གཟུགས་རྒྱས་པ། །ཞི་བ་ཕྱི་རྩོལ་

ས་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །མཐྩོང་ནས་དེ་ཤེས་པ་དག་ནང་གི་གསེར། །སྦྱང་ཕྱིར་ཕྱི་

རྩོལ་སྒིབ་པ་སེལ་བེད་ལྟར། །ཇི་ལྟར་འཇིམ་པའི་ནང་གི་གསེར་ཞུན་མ་ལས་བས་

པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རྩོགས་པས་རྒྱས་པ། 

གསེར་གི་སྐྱྩོན་ཞི་བ་ཕྱི་རྩོལ་སའི་125རང་བཞིན་ཅན་འཇིམ་པས་གཡྩོགས་པ་མཐྩོང་

ནས་དེ་ཤེས་པ་དག་གིས་ནི་ནང་གི་གསེར་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་རྩོལ་གི་སྒིབ་པ་སེལ་

བར་བེད་པ་ལྟར་རྩོ། །གཉིས་པ་(དྩོན་)ནི། རང་བཞིན་འྩོད་གསལ་དྲི་མ་རྣམས་ཀང་

ནི། །གྩོ་བུར་བར་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས་གྱུར་ནས། །སེམས་ཀི་རང་བཞིན་འྩོད་གསལ་

སྒིབ་བེད་ཀི་དྲི་མ་རྣམས་ཀང་ནི་གྩོ་བུར་བར་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས་པར་གྱུར་ནས། 

གསུམ་པ་(སྒིབ་པ་སེལ་བེད་)ནི། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུའི་འགྩོ་བ་

རྣམས། །སྒིབ་པ་དག་ལས་སྦྱྩོང་མཛད་བང་ཆུབ་མཆྩོག །སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྩོས་མཐའ་

ཡས་པ་སྐྱེ་རུང་གི་གནས་སུ་གྱུར་པས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུའི་འགྩོ་བ་རྣམས་

སྒིབ་པ་དག་ལས་སྦྱྩོང་བར་མཛད་ཅིང༌། བང་ཆུབ་མཆྩོག་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དེ་ཐྩོབ་

པར་མཛད་དྩོ། །ཡང་ན་གང་གིས་སྒིབ་པ་སྦྱྩོང་བར་མཛད་ཅེ་ན། བང་ཆུབ་མཆྩོག་

སངས་རྒྱས་ཀིས་སྩོ། །ཞེས་བཤད་དྩོ། །

125  སྐུ་འབུམ་དང་ཤེས་རིག་༽ ཕྱི་རྩོལ་པའི་
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གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ནི། ཇི་ལྟར་དྲི་མེད་གསེར་འབར་ལས་བས་ས་ཡི་ནང་དུ་

ཆུད་གྱུར་གཟུགས། །ཞི་དེ་རང་བཞིན་མཁས་པས་རིག་ནས་ས་དག་སེལ་བར་བེད་

པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་དག་པའི་གསེར་འདྲ་ཞི་བའི་ཡིད་ནི་མཁྱེན་གྱུར་

ནས། །ཆྩོས་འཆད་ཚུལ་གིས་བརྡེག་སྤད་སྒྲུབ་པས་སྒིབ་པ་དག་ནི་སེལ་བར་

མཛད། །ཇི་ལྟར་དྲི་མེད་གསེར་འབར་ལས་བས་པ་སའི་ནང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་བའི་

གཟུགས་མཛེས་ཤིང་ཞི་བ་དེ་རིན་པྩོ་ཆེའི་བརག་དཔྱད་ཀི་རང་བཞིན་ལ་མཁས་

པས་རིག་ནས་ས་དག་སེལ་བར་བེད་པ་ལྟར་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་གིས་དག་

པའི་གསེར་དང་འདྲ་བ་ཞི་བའི་ཡིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ནི་མཁྱེན་པར་གྱུར་ནས་

རིན་པྩོ་ཆེ་ལ་ཡྩོད་པའི་འདམ་གཟྩོང་ལ་སྩོགས་པའི་རྡེག་སྤད་ཀིས་སེལ་བ་ལྟར། གྩོ་

བུར་གི་དྲི་མ་སྦྱྩོང་བེད་ཐེག་གསུམ་གི་ལམ་འབས་བུ་དང་བཅས་པ་སྟྩོན་པར་བེད་

པའི་ཆྩོས་འཆད་པའི་ཚུལ་གི་ཐབས་ཀི་རྡེག་སྤད་བསྒྲུབས་པས་སྒིབ་པ་དག་ནི་སེལ་

བར་མཛད་པར་ཤེས་པར་བའྩོ། །འདི་ཡན་ཆད་དུ་བསྒིབ་བ་སྒིབ་བེེད་ཀི་དཔེ་རྒྱས་

པར་བཤད་པས་དྲི་མ་སྦྱང་རུང་གི་གྩོ་བུར་བ་དང༌། དེ་སྦྱྩོང་བེད་དང༌། སྒིབ་པ་ཇི་ལྟར་

སེལ་བའི་ཚུལ་ལ་སྩོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནྩོ། །

གསུམ་པ་དྩོན་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། ར་བ་དང༌། འགེལ་

པའྩོ། །དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། དཔེ་རྣམས་ཀིས་བསྡུས་པའི་དྩོན་ནི་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་

པ་(ར་བ་)ལ་གསུམ། སྒིབ་བེད་ཀི་དཔེ་དང༌། བསྒིབ་བའི་དཔེ་དང༌། སེམས་རང་བཞིན་

རྣམ་དག་ལ་དྲི་མ་གྩོ་བུར་བར་གྲུབ་པའི་དྩོན་ནྩོ། །དང་པྩོ་(སྒིབ་བེད་ཀི་དཔེ་)ནི། པདྨ་སྲྩོག་

ཆགས་བུང་བ་དང༌། །སྦུན་པ་དང་ནི་མི་གཙང་ས། །འབས་ཤུན་གྩོས་ཧྲུལ་བུད་མེད་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

ཀི། །མངལ་དང་ས་ཡི་སྦུབས་ན་ཡང༌། །པདྨའི་སྦུབས་ན་ཞེས་པའི་བར་རྩོ། །

གཉིས་པ་(བསྒིབ་བའི་དཔེ་)ནི། སངས་རྒྱས་སྦྲང་རི་སྙིང་པྩོ་བཞིན། །གསེར་

བཞིན་གཏེར་བཞིན་ལྗྩོན་པ་བཞིན། །རིན་ཆེན་སྐུ་དང་འཁྩོར་ལྩོ་ཡིས། །བསྒྱུར་བ་

བཞིན་དང་གསེར་གཟུགས་བཞིན། །སངས་རྒྱས་ཞེས་སྩོ། །དེ་གཉིས་སྦྱར་ནས་

པདྨའི་སྦུབས་ན་སངས་རྒྱས་བཞིན་ཞེས་པ་ནས་སའི་སྦུབས་ན་གསེར་གཟུགས་

བཞིན་ཞེས་སྦྱར་ནས་བཤད་དྩོ། །

གསུམ་པ་(སེམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་དྲི་མ་གྩོ་བུར་བར་གྲུབ་པའི་དྩོན་)ནི། སེམས་ཅན་

ཁམས་ཀི་ཉྩོན་མྩོངས་སྦུབས། །མ་འབེལ་ཐྩོག་མ་མེད་པ་ནས། །སེམས་ཀི་རང་བཞིན་

དྲི་མེད་ནི། །ཐྩོག་མ་མེད་པ་ཡིན་པར་བརྩོད། །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀི་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་

སྦུབས་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་ཅིང་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པས་མ་

འབེལ་བ་དུས་ཐྩོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡྩོད་པ་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་བདེན་པས་སྟྩོང་པ་དྲི་

མ་རང་བཞིན་གིས་མེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་ནི་ཐྩོག་མ་མེད་པ་ནས་

ཡྩོད་པ་ཡིན་པར་བརྩོད་དེ། སེམས་རང་བཞིན་གིས་གདྩོད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །

གསུམ་པ་(འགེལ་པ་)ནི། མདྩོར་བསྡུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོའི་

མདྩོ་དཔེར་བརྩོད་པ་བསྟན་པ་འདིས་ནི་སེམས་ཅན་གི་ཁམས་མ་ལུས་པའི་ཐྩོག་མ་

མེད་པའི་སེམས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སྟྩོང་པས་ཀུན་ནས་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་ཆྩོས་

གྩོ་བུར་བ་ཉིད་དང་ཐྩོག་མ་མེད་པའི་སེམས་རང་བཞིན་གིས་སྟྩོང་པས་རྣམ་པར་བང་

བའི་ཆྩོས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་དཔེས་མཚོན་པར་བ་བའི་དྩོན་སྩོ་

སྩོར་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཁམས་སྒིབ་བེད་ཀི་དབེ་བ་དང༌། གང་ཟག་གང་ལ་སྒིབ་པ་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

དང༌། ཁམས་སྒིབ་བེད་ཀི་དཔེ་དྩོན་ཆྩོས་མཐུན་བཤད་པ་དང༌། བསྒིབ་བ་ཁམས་ཀི་

དཔེ་དྩོན་ཆྩོས་མཐུན་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(ཁམས་སྒིབ་བེད་ཀི་དབེ་བ་)ལ་གསུམ། མཚམས་

སྦྱར་བ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དྩོན་བསྡུ་བའྩོ། །དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། དེ་

ལ་གང་གི་དབང་དུ་བས་ནས་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ར་བ་

དང༌། འགེལ་པའྩོ། །དང་པྩོ་(ར་བ་) ལ་གསུམ། སྒིབ་བེད་མཚན་ཉིད་དགུར་དབེ་བ་

དང༌། དེ་དཔེས་བསྟན་པ་དང༌། གསལ་བའི་དབེ་བ་མཐའ་ཡས་པའྩོ། །

དང་པྩོ་(སྒིབ་བེད་མཚན་ཉིད་དགུར་དབེ་བ་)ནི། ཆགས་དང་སང་དང་རྩོངས་དང་

དེའི། །ཀུན་ལྡང་དྲག་དང་བག་ཆགས་དང༌། །མཐྩོང་སྩོམ་ལམ་སང་མ་དག་དང༌། །དག་

པའི་ས་ལ་བརེན་པ་ཡི། །དྲི་མ་རྣམ་དགུ ། བིས་པ་སྩོ་སྩོའི་སྐྱེ་བྩོ་འདྩོད་པ་ལ་འདྩོད་

ཆགས་དང་བལ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡྩོད་པ་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་

གཞྩོམ་པར་བ་བ། ཁམས་གྩོང་མ་གཉིས་འཕེན་པར་བེད་པའི་ལས་ཀུན་ནས་སྩོང་

བར་བེད་པ་འདྩོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་རྩོངས་པ་གཏི་མུག་བག་ལ་ཉལ་དང་དུག་

གསུམ་པྩོ་དེའི་ཀུན་ལྡང་དྲག་པྩོ་བསྩོད་ནམས་ཀི་ལས་དང་བསྩོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་

ལས་ཀུན་ནས་སྩོང་བར་བེད་པ་འདྩོད་ཁམས་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པར་བེད་པ་དང༌། དག་

བཅྩོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡྩོད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་འགྲུབ་བེད་མ་རིག་པའི་བག་

ཆགས་དང་སྩོ་སྩོ་སྐྱེ་བྩོའི་རྒྱུད་ལ་ཡྩོད་པ་དང༌། འཕགས་པ་སྩོབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡྩོད་པ་

མཐྩོང་ལམ་དང་སྩོམ་ལམ་གི་སང་བ་དང་མ་དག་པ་དང་དག་པའི་ས་ལ་བརེན་པའི་དྲི་

མ་རྣམ་པ་དགུ་ནི་ངྩོ་བྩོ་ཐ་དད་པའི་སྩོ་ནས་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་གི། མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་སྩོ་

སྩོ་ཐ་དད་པའི་སྩོ་ནས་དབེ་བ་ཡིན་ནྩོ། །དུག་གསུམ་གི་བག་ལ་ཉལ་ནི་ས་བྩོན་འབའ་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

ཞིག་གི་དབང་དུ་བས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གྩོང་མ་འགྲུབ་བེད་ཀི་ཉྩོན་མྩོངས་མངྩོན་

གྱུར་ཡང་དེར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །ཁམས་གྩོང་མ་འགྲུབ་བེད་ཀི་ཞེ་སང་ནི་མངྩོན་

གྱུར་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་སྔང་མངྩོན་གྱུར་ཁམས་གྩོང་མ་འཕེན་བེེད་དང་འགྲུབ་བེད་ཀི་

ཉྩོན་མྩོངས་གང་དུ་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རྩོ། །

གཉིས་པ་(དེ་དཔེས་བསྟན་པ་)ནི། པདྨ་ཡི། །སྦུབས་སྩོགས་དཔེ་ནི་རབ་བསྟན་

ཏེ། །ཁམས་སྒིབ་བེད་ཀི་དྲི་མ་དགུ་པདྨའི་སྦུབས་ལ་སྩོགས་པའི་དཔེས་ནི་རབ་ཏུ་

བསྟན་ཏེ་དྲི་མ་གྩོ་བུར་བར་ཤེས་པར་བ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནྩོ། །གསུམ་པ་(གསལ་བའི་དབེ་

བ་མཐའ་ཡས་པ་)ནི། ཉེ་བའི་ཉྩོན་མྩོངས་སྦུབས་ཀི་ནི། །དབེ་བ་བེ་བ་མཐའ་ལས་

འདས། །རྒྱས་པར་དབེ་ན་ཉེ་བའི་ཉྩོན་མྩོངས་སྦུབས་ཀི་ནི་གསལ་བའི་དབེ་བས་ཕྱེ་

ན་བེ་བ་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཡྩོད་པར་ཤེས་པར་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉིས། དྲི་མ་གྩོ་བུར་བར་ཡྩོད་པ་མདྩོར་བསྟན་པ་དང༌། 

སྩོ་སྩོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(དྲི་མ་གྩོ་བུར་བར་ཡྩོད་པ་མདྩོར་བསྟན་པ་)ནི། 

མདྩོར་བསྡུ་ན་ཉྩོན་མྩོངས་པ་དགུ་པྩོ་འདི་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་རང་

བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀི་གཟུགས་ལ་སྩོགས་པ་ལ་པདྨའི་

སྦུབས་ལ་སྩོགས་པ་ལྟར་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་འབལ་རུང་གྩོ་བུར་

བ་ཉིད་དུ་ཡྩོད་དྩོ། །

གཉིས་པ་(སྩོ་སྩོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། མིང་གི་དབེ་བ་དང༌། སྩོ་

སྩོའི་མཚན་ཉིད་དྩོ། །དང་པྩོ་(མིང་གི་དབེ་བ་)ནི། དགུ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། དག་པའི་

ས་ལ་བརེན་པའྩོ། །ཞེས་པའྩོ། །དྲག་པྩོ་ཞེས་སྩོས་པ་ནི་ངན་འགྩོ་སྐྱེད་བེད་ཀི་སྲྩོག་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

གཅྩོད་སྩོགས་ཀུན་ནས་སྩོང་བའི་ཉྩོན་མྩོངས་ཀང་བསྡུས་པའྩོ། །གཉིས་པ་(སྩོ་སྩོའི་

མཚན་ཉིད་)ལ་བཞི། དུག་གསུམ་གི་བག་ལ་ཉལ་དང་མངྩོན་གྱུར་བཤད་པ་དང༌། མ་

རིག་བག་ཆགས་ཀི་ས་བཤད་པ་དང༌། མཐྩོང་སང་དང་སྩོམ་སང་བཤད་པ་དང༌། མ་

དག་པ་དང་དག་པའི་ས་ལ་བརེན་པའི་དྲི་མ་བཤད་པའྩོ། །

དང་པྩོ་(དུག་གསུམ་གི་བག་ལ་ཉལ་དང་མངྩོན་གྱུར་བཤད་པ་)ནི། སང་བ་གཞན་རྣམས་ཀང་

མཐྩོང་སང་དང་སྩོམ་སང་སུ་འདུས་མྩོད་ཀི། མངྩོན་གྱུར་དང་ས་བྩོན་རིམ་གིས་སྩོང་

བ་དང༌། ཐེག་པ་དམན་པའི་དག་བཅྩོམ་པ་ཐྩོབ་པའི་ཚེ་སང་བ་ལྷག་མ་ཇི་ཙམ་ཞིག་

ལུས་པ་སྩོགས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་དབེ་བ་ཡིན་ནྩོ། །དེ་ལ་འཇིག་རེན་པའི་འདྩོད་

ཆགས་དང་བལ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡྩོད་པའི་ཉྩོན་མྩོངས་པས་གང་དུ་འཕངས་པའི་ལས་ཀི་

རྣམ་སིན་ས་གཞན་དུ་མི་གཡྩོ་བས་མི་གཡྩོ་བའི་འདུ་བེད་ལ་སྩོགས་པའི་རྒྱུ་ཞེས་

སྩོ། །ཅི་ཡང་མེད་པ་126མན་ཆད་ཀི་ཉྩོན་མྩོངས་མངྩོན་གྱུར་ཞི་རགས་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་

གི་འཇིག་རེན་པའི་ལམ་གིས་སྩོང་ནུས་ཀང་སྲིད་རེའི་སས་བསྡུས་སྩོང་མི་ནུས་པས་

འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་གཞྩོམ་པར་བ་བ་ཞེས་བཤད་ལ། དེ་དག་

གི་ས་བྩོན་ནི་འདས་ལམ་འབའ་ཞིག་གིས་སང་བར་བ་བ་ཡིན་ནྩོ། །འདྩོད་ཆགས་ལ་

སྩོགས་པ་ལ་སྤྩོད་པའི་སེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ལ་ཡྩོད་པ་འདྩོད་པའི་ལྷ་མི་འཕེན་པར་

བེད་པ་དང༌། ངན་འགྩོ་འཕེན་པར་བེད་པའི་བསྩོད་ནམས་དང་བསྩོད་ནམས་མ་ཡིན་

པའི་འདུ་བེད་ལ་སྩོགས་པའི་རྒྱུ་ཞེས་སྩོ། །མི་སྡུག་པ་སྩོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གིས་

འདྩོད་ཆགས་མངྩོན་གྱུར་ཟིལ་གིས་གནྩོན་པ་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། བམས་པ་བསྩོམས་

126  ཤེས་རིག་༽ ཅི་ཡང་མེད་པའི་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

པས་ཞེ་སང་མངྩོན་གྱུར་ཟིལ་གིས་གནྩོན་པ་སྩོགས་སྤྩོད་པ་རྣམ་སྦྱྩོང་གི་རྣལ་འབྩོར་

ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བའྩོ། །ཚོགས་དྲུག་ལས་ངྩོ་བྩོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་

གཞི་ཞལ་གིས་བཞེས་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། རེན་འདྩོད་ཁམས་པས་བསམ་གཏན་དང་

པྩོའི་དངྩོས་གཞི་སྩོགས་ཐྩོབ་ཀང་འདྩོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཅན་གི་

ཡིད་མངྩོན་གྱུར་སྩོང་མི་ནུས་ཏེ། སུམ་ཅུ་བ་ལས་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིའྩོ། །ཞེས་

གསུངས་ཀང་འདིར་ནི་དེ་ལྟར་མི་བསམ་མྩོ། །

གཉིས་པ་(མ་རིག་བག་ཆགས་ཀི་ས་བཤད་པ་)ནི། དབང་ཐྩོབ་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དང་ཉན་ཐྩོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་བཅྩོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡྩོད་པ་སྩོ་གསུམ་

གི་ལས་ཀུན་ནས་སྩོང་བར་བེད་པའི་ཀུན་སྩོང་གི་རྩོལ་བ་ཕྲ་མྩོ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་

འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡིད་ཀི་ལུས་གསུམ་སྒྲུབ་པར་བེད་པ་

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བང་ཆུབ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་གཞྩོམ་པར་བ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་

དག་ནི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀི་སས་བསྡུས་པ་ཞེས་བའྩོ། །མ་རིག་བག་ཆགས་

ཀི་ས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀིས་སྒྲུབ་པའི་ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་གི་ལུས་བླངས་

ནས་སེམས་ཅན་གི་དྩོན་བེད་པ་ལ་ལྟྩོས་མིི་དགྩོས་པར་སེམས་ཅན་གི་དྩོན་འབད་

མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བསྒྲུབ་ནུས་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འབའ་

ཞིག་གི་ཁྱད་ཆྩོས་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་གཞྩོམ་བ་ཞེས་

གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པྩོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་བས་ནས་མ་

རིག་བག་ཆགས་ཀི་ས་དངྩོས་སུ་སྩོང་བར་བེད་པའི་དྩོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་རང་

རྒྱུད་ཀི་སང་བ་སྩོང་བཞིན་པའི་བ་བ་དང་བཅས་པས་སངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཐྩོབ་
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པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རྩོ། །ས་བཅུ་རྒྱུན་གི་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གི་དུས་ན་ཡང་དྲི་

མ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ན་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པྩོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་མི་

འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྩོས། འྩོ་ན་དག་པ་ས་གསུམ་ལ་བརེན་པའི་དྲི་མ་རྡྩོ་རེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་

འཛིན་གིས་གཞྩོམ་བར་འྩོག་ཏུ་བཤད་ནས། འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་

ཀིས་གཞྩོམ་བར་བཤད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་ཟིན་མྩོད། མ་རིག་བག་ཆགས་

ཀི་ས་ཕྲ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ས་བཅུ་རྒྱུན་གི་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གིས་དངྩོས་སུ་

སྩོང་བ་ཡིན་ཡང༌། ས་བཅུ་རྒྱུན་ཐ་བས་ཀང་ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་གི་ལུས་ལ་སྩོགས་

པ་བླངས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཆྩོས་སྟྩོན་པ་སྩོགས་བེད་ན། ཀུན་སྩོང་གི་རྩོལ་བ་ཕྲ་མྩོ་

དང་བཅས་བཞིན་དུ་ཆྩོས་སྟྩོན་པར་བེད་དགྩོས་པས། དེ་འདྲའི་ལས་དང་ལུས་ཟད་

པར་སངས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཆྩོས་སྟྩོན་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངྩོན་དུ་བས་

པ་མཐུར་ཐུག་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཁྱད་ཆྩོས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏུ་དེ་ལྟར་སྩོས་སྩོ། །འྩོན་

ཀང་རྒྱུན་གི་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་དུས་ན། 

ཤེས་བ་ཇི་སྙེད་པ་ཡང་མངྩོན་སུམ་དུ་མི་གཟིགས་ན་སེམས་ཅན་གི་དྩོན་དངྩོས་སུ་

ཆྩོས་སྟྩོན་པ་སྩོགས་པ་བེད་པ་ལྟ་ཅི་སྩོས། འདི་དག་བརྩོད་པར་བ་བ་མང་སྟེ། རེ་ཞིག་

བཞག་གྩོ །

གསུམ་པ་(མཐྩོང་སང་དང་སྩོམ་སང་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། སྤིའི་དྩོན་དང༌། ཡན་ལག་གི་

དྩོན་ནྩོ། །དང་པྩོ་(སྤིའི་དྩོན་)ལ་ལྔ། སྒིབ་པ་གཉིས་ཀི་མཚན་ཉིད་དང༌། མཚན་གཞི་ངྩོས་

བཟུང་བ་དང༌། མཐྩོང་སང་དང་སྩོམ་སང་གི་ཁྱད་པར་དང༌། ས་བྩོན་སྩོང་ཚུལ་གི་

ཕྱྩོགས་ཙམ་བཤད་པ་དང༌། མཐྩོང་ལམ་ཤེས་བཟྩོད་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པའྩོ། །
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

དང་པྩོ་(སྒིབ་པ་གཉིས་ཀི་མཚན་ཉིད་)ནི། ཉྩོན་མྩོངས་པའི་སྒིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐར་

པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཐར་པ་ཐྩོབ་པ་ལ་སྒིབ་པར་བེད་པའི་

རིགས་སུ་གནས་པ་དང༌། ཤེས་བའི་སྒིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་ཕྱེ་

བའི་ནང་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐྩོབ་པ་ལ་སྒིབ་པར་བེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་

པའྩོ། །དེ་ཡང་ཤེས་བ་ཇི་ལྟ་བ་ལས་འཁྩོར་བ་མ་སྟྩོངས་བར་དུ་རག་ཏུ་སྙྩོམས་པར་

འཇུག་པ་ཐྩོབ་པ་ལ་ཡང་གེགས་བེད་ལ། ཤེས་བ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་མངྩོན་སུམ་

དུ་གཟིགས་པ་ཐྩོབ་པ་ལ་ཡང་གེགས་བེད་པས། ཤེས་བ་ལ་སྒིབ་པའམ་ཤེས་བའི་

སྒིབ་པ་ཞེས་བའྩོ། །ཉྩོན་མྩོངས་པའི་སྒིབ་པ་ལ་སེམས་ཀི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ་ཞེས་

བཤད་པའི་དྩོན་ནི། ལྡྩོག་ཕྱྩོགས་སེམས་ཀི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ནི་འཁྩོར་བའི་སྡུག་

བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐར་པ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། སེམས་ཀི་རྒྱུད་

རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ་ནི་འཁྩོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལྩོ། །དེ་བེད་པ་པྩོ་ལ་ཉྩོན་མྩོངས་པའམ། 

ཉྩོན་མྩོངས་པའི་སྒིབ་པ་ཞེས་བ་ལ། མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐྩོབ་བེད་ནི་ལམ་གི་བདེན་

པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(མཚན་གཞི་ངྩོས་བཟུང་བ་)ནི། ཉྩོན་མྩོངས་པའི་སྒིབ་པ་ནི་གང་ཟག་དང་

ཕུང་པྩོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བླྩོ་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་གི་མ་རིག་པ་དང་དེས་སྐྱེད་པའི་

འདྩོད་ཆགས་ལ་སྩོགས་པ་མངྩོན་གྱུར་ས་བྩོན་དང་བཅས་པའྩོ། །ཤེས་བའི་སྒིབ་པ་

ནི། ཡུལ་བདེན་པར་སྣང་བའི་བདེན་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ཆ་དང༌། དེ་སྐྱེད་པར་བེད་པའི་

ཉྩོན་མྩོངས་པའི་བག་ཆགས་སྩོ། །དེ་ལ་ཉྩོན་སྒིབ་ཟད་པར་སངས་པའི་རྣམ་གྩོལ་ནི་

ཉན་རང་དག་བཅྩོམ་པ་དང༌། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ནས་ཐྩོབ་ལ། ཤེས་སྒིབ་ཟད་པར་
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སངས་པའི་རྣམ་གྩོལ་ནི། སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་གྩོ ། 

གསུམ་པ་(མཐྩོང་སང་དང་སྩོམ་སང་གི་ཁྱད་པར་)ནི། གང་ཟག་དང་ཕུང་པྩོ་བདེན་པར་

གྲུབ་པ་འཐད་སྙམ་པ་ས་བྩོན་དང་བཅས་པ་དང༌། བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པ་

ཞུགས་པའི་དབང་གིས་དྲངས་པའི་བདེན་པར་གྲུབ་སྙམ་པ་ས་བྩོན་དང་བཅས་པ་ནི། 

མཐྩོང་ལམ་གིས་གཞྩོམ་པར་བ་བ་ཉྩོན་སྒིབ་ཀུན་བརགས་སྩོ། །དེ་དག་གི་སྟྩོབས་

ཀིས་དྲངས་པའི་འདྩོད་ཆགས་ལ་སྩོགས་པ་ཡང་ཡྩོད་པར་ཤེས་པར་བའྩོ། །དེ་འདྲའི་

དཔྱད་པ་ལ་མི་ལྟྩོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་བདེན་འཛིན་འདྩོད་ཆགས་ལ་

སྩོགས་པ་ས་བྩོན་དང་བཅས་པ་ནི། སྩོམ་ལམ་གིས་གཞྩོམ་པར་བ་བ་ཉྩོན་སྒིབ་ལྷན་

སྐྱེས་སུ་ཤེས་པར་བའྩོ། །ཤེས་སྒིབ་ལྷན་སྐྱེས་ནི་གྩོ་བར་ཟད་ལ་ཀུན་བརགས་ནི། 

གཟུགས་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་སྩོགས་ལ་ཡུལ་བདེན་པར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལ་མ་

འཁྲུལ་བ་འཐད་པར་འཛིན་པའི་བླྩོ་ས་བྩོན་དང་བཅས་པའྩོ། །

བཞི་པ་(ས་བྩོན་སྩོང་ཚུལ་གི་ཕྱྩོགས་ཙམ་བཤད་པ་)ནི། མཐྩོང་ལམ་གིས་མཐྩོང་སང་ལ་

གནྩོད་པར་བེད་པའི་ཚུལ་ལ་དཔེར་བརྩོད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་མཐྩོང་ལམ་སྡུག་

བསྔལ་ཆྩོས་བཟྩོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་དངྩོས་ཀི་གནྩོད་བ་མཐྩོང་

སང་གི་ས་བྩོན་དེ་འགགས་ཤིང༌། སྐྱེ་བ་ལ་མངྩོན་དུ་ཕྱྩོགས་པ་དང༌། དེ་འགག་པ་ལ་

མངྩོན་དུ་ཕྱྩོགས་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་ལ་སྔར་རིགས་འདྲ་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བ་དེ་

ཉིད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེའི་སྟྩོབས་ཀིས་ཕྱིན་ཆད་སྐྱེར་མི་རུང་བའི་ཆྩོས་ཅན་དུ་

བེད་པ་ཡིན་ལ། གཉེན་པྩོའི་ལག་རེས་ཀིས་སྐྱེར་མི་རུང་བའི་ཆྩོས་ཅན་དུ་སྩོང་བའི་

འགྩོག་བདེན་ཐྩོབ་པའི་ལམ་གི་ཐྩོག་མ་དེ་ལ་རྣམ་གྩོལ་ལམ་ཞེས་བ་ལ། དེ་བར་ཆད་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

མེད་ལམ་གིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནྩོ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་གི་དུས་ན། ངྩོ་སྐལ་གི་སང་

བར་མེད་ཅིང་སྐྱེར་མི་རུང་བའི་ཆྩོས་ཅན་ཡིན་ཡང༌། རྐེན་མ་ཚང་བས་ཡིན་གི། སྩོ་

སྩོར་བརགས་འགྩོག་ཐྩོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནྩོ། །འདི་ལ་དཔགས་ནས་ས་བཅུ་རྒྱུན་གི་ཐ་

མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གི་དུས་ན་གནས་ངན་ལེན་གི་དྲི་མ་ཕྲ་མྩོ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་

ཀང་ཟད་པར་སངས་པ་ཞེས་མི་བ་སྟེ། དངྩོས་གཉེན་གིས་ལག་རེས་བཞག་པའི་ཆ་

ནས་སྐྱེར་མི་རུང་བའི་ཆྩོས་ཅན་དུ་སྩོང་བའི་ལམ་མ་ཐྩོབ་བའི་ཕྱིར། རགས་མ་གྲུབ་

ན། རྒྱུ་འབས་དུས་མཉམ་པར་ཐལ་བས་སྩོ། །ཁ་ཅིག་མཐྩོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་

གི་དུས་ན་དངྩོས་ཀི་གནྩོད་བ་མེད་པར་ཁས་བླངས་ནས། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་

ལམ་གི་དུས་ན་གནས་ངན་ལེན་གི་དྲི་མ་ཕྲ་མྩོ་ཡྩོད་པར་འདྩོད་པ་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་གིས་

སྩོང་བ་དང་འགག་འགྱུར་གིས་སྩོང་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཕྱྩོགས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་ཡིན་ལ། 

རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པྩོ་དེའི་དངྩོས་ཀི་གནྩོད་བེད་དུ་འདྩོད་པ་ཡང་སང་གཉེན་གི་

ཚུལ་ལ་མི་མཁས་པར་ཤེས་པར་བ་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག་མངྩོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 

འདས་པ་འགགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། ཞེས་སྩོགས་གསུངས་པའི་དྩོན་མཐའ་མ་ཆྩོད་

པར་མངྩོན་གྱུར་ལ་སྩོང་ཚུལ་གསུམ་པྩོ་མི་འཐད་ཀང༌། སང་བའི་ས་བྩོན་དང་དེའི་

དངྩོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུས་མཉམ་དུ་འདྩོད་པ་ཡང་མཐའ་མ་ཆྩོད་པ་ཡིན་

ཏེ། དེ་ལྟ་ན་དངྩོས་ཀི་གནྩོད་བ་གནྩོད་བེད་ཀི་སྣང་མུན་ཡང་དུས་མཉམ་དུ་ཁས་ལེན་

དགྩོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་དེའི་དཔེར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །དེས་ན་བར་ཆད་མེད་

ལམ་དེས་དངྩོས་ཀི་གནྩོད་བ་སང་བའི་ས་བྩོན་དེ་རང་དུས་ན་འདས་པ་བུམ་པ་ཐྩོ་

བས་བཅྩོམ་པ་ལྟར་སྩོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། རང་དུས་ན་མ་སྐྱེས་པ་མདུན་ནས་འཕུལ་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

བ་ལྟར་སྩོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནྩོ། །མཛོ་སྦྲེལ་གཡང་ལ་སྐྱུར་བ་ལྟར་རང་དུས་ན་ཡྩོད་པ་

དུས་མཉམ་དུ་འགག་པའི་ཚུལ་གིས་སྩོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནྩོ། །འྩོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྔར་

གཉེན་པྩོའི་ཕྱྩོགས་གྩོམས་པ་ལ་བརེན་ནས་གཉེན་པྩོ་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་མངྩོན་དུ་ཕྱྩོགས་པ་

དང་སང་བའི་ས་བྩོན་གི་རིགས་འདྲ་ཐ་མ་འགག་པ་ལ་མངྩོན་དུ་ཕྱྩོགས་པ་དུས་མཉམ་

ཞིང༌། གཉེན་པྩོ་སྐྱེས་པ་དང་དེ་འགགས་པ་127དུས་མཉམ་པའི་སྩོ་ནས་སང་བ་སྐྱེ་མི་

རུང་བའི་ཆྩོས་ཅན་དུ་སྩོང་བ་གནྩོད་པ་བས་པའི་དྩོན་ཡིན་ནྩོ། །

ལྔ་པ་(མཐྩོང་ལམ་ཤེས་བཟྩོད་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་)ནི། བདེན་བཞིའི་ཆྩོས་ཉིད་སྔར་མངྩོན་

སུམ་དུ་མ་རྩོགས་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའི་ཚུལ་གིས་གསར་དུ་རྩོགས་པ་ན། སྔར་

འཁྩོར་བར་འདིས་མ་མྩོང་བའི་ཟབ་མྩོའི་ཆྩོས་དེ་ལ་སྐྲག་རིགས་པ་ལ་མི་སྐྲག་པས་ན་

ཆྩོས་ཀི་བཟྩོད་པ་ཞེས་བ་ལ། དེས་ན་བདེན་པ་བཞིའི་ཆྩོས་ཉིད་འཇལ་བའི་ལྡྩོག་པ་

ནས་བཟྩོད་པ་བཞིའྩོ། །དེའི་རེས་ནས་ཆྩོས་ཉིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཏུ་སྩོང་བའི་བླྩོ་དེ་

ལ་སྐྲག་རིགས་པ་ལས་མི་སྐྲག་པར་རྩོགས་པས་རེས་ཀི་བཟྩོད་པ་ཞེས་བ་ལ། །དེ་

ཡང་བདེན་བཞིའི་ཆྩོས་ཉིད་ཀི་ཡུལ་ཅན་ལྡྩོག་པས་ཕྱེ་བ་བཞི་རྩོགས་པའི་ཆ་ནས་

རེས་བཟྩོད་བཞི་སྟེ། བཟྩོད་པ་བརྒྱད་ངྩོ་བྩོ་གཅིག་ལ་ལྔྩོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡྩོད་

ལ། དེའི་དུས་ན་གྩོ་བུར་དྲི་བལ་གི་འགྩོག་བདེན་མ་ཐྩོབ་པ་ཡིན་ནྩོ། །བདེན་བཞིའི་

ཆྩོས་ཉིད་རྩོགས་པ་ལ་ལྟྩོས་ནས་དེའི་ཡུལ་ཅན་རྩོགས་པར་འཇྩོག་པ་ཡིན་གི། རང་

རིག་མངྩོན་སུམ་ཁས་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནྩོ། །མཉམ་བཞག་དེ་ཉིད་ལས་མ་ལངས་

པར་གྩོ་བུར་དྲི་བལ་གི་འགྩོག་བདེན་ཐྩོབ་པ་རྣམ་གྩོལ་ལམ་སྐྱེས་པ་ན། བདེན་བཞིའི་

127  སྩོ་མང་༽ འགག་པ་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

ཆྩོས་ཉིད་རྩོགས་པའི་ཆྩོས་ཤེས་ལྡྩོག་པས་ཕྱེ་བ་བཞི་དང༌། ཡུལ་ཅན་དེ་ཉིད་རྩོགས་

པའི་རེས་ཤེས་བཞི་དང་ཤེས་པ་བརྒྱད་ངྩོ་བྩོ་གཅིག་ལ་ལྡྩོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་

ཡྩོད་པས་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་གི་བདེན་པ་མངྩོན་པར་རྩོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་

གཅིག་ཤེས་བཟྩོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནྩོ། །ཆྩོས་

བཟྩོད་སྐྱེས་པའི་རེས་སུ་རེས་བཟྩོད་སྐྱེ་བ་སྩོགས་ནི་སྐབས་འདིར་ཁས་མི་བླང་ངྩོ༌། །

གཉིས་པ་(ཡན་ལག་གི་དྩོན་)ནི། སྩོབ་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་

སྩོ་སྩོའི་སྐྱེ་བྩོ་དང་འཕགས་པའྩོ། །དེ་ལ་ཞེས་སྩོ། །

བཞི་པ་(མ་དག་པ་དང་དག་པའི་ས་ལ་བསྟེན་པའི་དྲི་མ་བཤད་པ་)ནི། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་

མཐར་ཐུག་པར་མ་གྱུར་བའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཡྩོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀིས་

རྣམ་པ་བདུན་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱྩོགས་བརྒྱད་པ་ལ་སྩོགས་པ་དག་པ་ས་གསུམ་

སྩོམ་པའི་ཤེས་པས་གཞྩོམ་པར་བ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་མ་དག་པའི་ས་ལ་བརེན་

པ་ཞེས་བའྩོ། །དེ་དག་ནི་སང་བའི་རེན་དང་ངྩོ་བྩོ་དང་གཉེན་པྩོ་གསུམ་གསུམ་གིས་

བཤད་དྩོ། །ས་བདུན་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱྩོགས་ཞེས་པ་ནི་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡྩོད་པ་

ས་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་ཐྩོབ་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་བ་ཡིན་གི། དེ་དག་གི་རིགས་རྒྱུན་ནི་

དག་པ་སའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་སྩོང་བར་བེད་པ་ཡིན་ནྩོ། །ཉྩོན་མྩོངས་ཟད་པའི་མཐར་

ཐུག་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཡྩོད་པ་ཞེས་པ་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་རྡྩོ་རེ་

ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གི་སང་བར་བ་བ་ཡིན་ནྩོ། །

གསུམ་པ་དྩོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས། ར་བ་དང༌། གསལ་བའི་དབེ་བ་མཐའ་ཡས་

པར་བསྟན་པའྩོ། དང་པྩོ་(ར་བ་)ནི། ཆགས་སྩོགས་དྲི་མ་དགུ་པྩོ་འདི། །མདྩོར་བསྡུས་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ནས་ནི་གྩོ་རིམ་བཞིན། །པདྨའི་སྦུབས་ལ་སྩོགས་པ་ཡི། །དཔེ་དགུ་དག་གིས་ཡང་

དག་བསྟན། །འདྩོད་ཆགས་སྩོགས་ཉྩོན་མྩོངས་སྔར་བཤད་པའི་དགུ་པྩོ་འདི་མདྩོར་

བསྡུས་ནས་ནི་སྔར་བཤད་པའི་གྩོ་རིམ་བཞིན་དུ་པདྨའི་སྦུབས་ལ་སྩོགས་པའི་དཔེ་

དགུ་པྩོ་དེ་དག་གིས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བའྩོ། །སྔ་མ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 

འདི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ར་བའི་ཚུལ་དུ་བིས་པ་ནི་མི་ལེགས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ར་

ཚིག་པདྨ་ཡི། །སྦུབས་སྩོགས་དཔེས་ནི་རབ་བསྟན་ཏེ། །ཞེས་པའི་འགེལ་པ་ཡིན་

པས་འདྩོད་ཆགས་ལ་སྩོགས་པ་ཉྩོན་མྩོངས་པ་མདྩོར་བསྡུས་པ་འདི་རྣམས་གྩོ་རིམ་

བཞིན་དུ་པདྨའི་སྦུབས་ལ་སྩོགས་པའི་དཔེ་དགུས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནྩོ་ཞེས་

གསུངས་ཡང༌། ལྩོཙྪ་བ་ཆེན་པྩོའི་འགྱུར་ད་ལྟར་ཡྩོད་པའི་དཔེ་རྣམས་ཀི་ལྟར་ན། དྩོན་

བསྡུའི་ར་ཚིག་ཏུ་བ་དགྩོས་པར་སེམས་སྩོ། །

གཉིས་པ་(གསལ་བའི་དབེ་བ་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་པ་)ནི། གང་གིས་ན་ཞེས་

སྩོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་གང་ལ་སྒིབ་པ་ལ་གཉིས། ར་བ་དང༌། འགེལ་པའྩོ། །དང་པྩོ་

(ར་བ་)ནི། དྲི་འདི་དག་གིས་བིས་རྣམས་དང༌། །དག་བཅྩོམ་སྩོབ་པ་བླྩོ་ལྡན་

རྣམས། །རིམ་བཞིན་བཞི་དང་གཅིག་དང་ནི། །གཉིས་དང་གཉིས་ཀིས་མ་དག་

ཉིད། །དྲི་མ་འདི་དག་གིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བིས་པ་རྣམས་དུག་གསུམ་གི་བག་ལ་

ཉལ་གསུམ་དང་དེ་གསུམ་གིས་ཀུན་ལྡང་དྲག་པྩོ་གཅིག་ཏུ་བས་པ་བཞི་དང་དམན་

པའི་དག་བཅྩོམ་གཅིག་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀི་ས་དང་ནི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་སྩོ་སྩོ་

སྐྱེ་བྩོ་དང༌། དམན་པའི་འཕགས་པ་སྩོབ་པ་རྣམས་མཐྩོང་སང་དང་སྩོམ་སང་གཉིས་

དང་བླྩོ་ལྡན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་མ་དག་པའི་ས་ལ་བརེན་པ་



  313  

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

དང་དག་བའི་ས་ལ་བརེན་པའི་དྲི་མ་གཉིས་ཀིས་མ་དག་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ནི། བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་

པྩོའི་མདྩོ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་ཅན་ནྩོ་

ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཞེས་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་དབིངས་སུ་རག་ཏུ་

མཉམ་པར་འཇྩོག་མི་ནུས་པའི་གེགས་དེ་དག་ཡྩོད་པར་ཤེས་པར་བའྩོ། །གསུམ་པ་

ཁམས་སྒིབ་བེད་ཀི་དཔེ་དྩོན་ཆྩོས་མཐུན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤིའི་མཚམས་སྦྱར་

བ་དང༌། ར་བའྩོ། །

དང་པྩོ་(སྤིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། ཡང་ཇི་ལྟར་ཁམས་སྒིབ་བེད་འདྩོད་ཆགས་ལ་

སྩོགས་པ་ཉྩོན་མྩོངས་པ་དགུ་པྩོ་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་ལ་སྩོགས་པའི་སྒིབ་

བེད་པདྨའི་སྦུབས་ལ་སྩོགས་པ་དང་དཔེ་དྩོན་ཆྩོས་མཐུན་ཅི་ཞིག་ཡྩོད་ནས་འདྲ་བར་

རིག་པར་བ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀི་གཟུགས་ལ་སྩོགས་

པ་དང་ཆྩོས་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡྩོད་པས་ཆྩོས་མཐུན་པར་ཡང་རིག་པར་བ་ཞེ་

ན་ཞེས་ཁམས་ཀི་ཆྩོས་མཐུན་ཡང་དྲིས་སྩོ། །

གཉིས་པ་(ར་བ་)ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དྩོན་བསྡུ་བའྩོ། །དང་པྩོ་

(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་བཞི་ཡྩོད་པའི་དང་པྩོ་དུག་གསུམ་གི་བག་ལ་ཉལ་དང་ཀུན་ལྡང་

དྲག་པྩོའི་ཆྩོས་མཐུན་ནི། ཇི་ལྟར་པདྨ་འདམ་སྐྱེས་དེ། །མདུན་དུ་གྱུར་ན་ཡིད་དགའ་

དང༌། །ཕྱིས་ནས་དགའ་བ་མེད་འགྱུར་བ། །འདྩོད་ཆགས་དགའ་བ་དེ་བཞིན་ནྩོ། །ཇི་

ལྟར་སྲྩོག་ཆགས་སྦྲང་མ་ནི། །ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་ཏེ་མདུང་བརྡེག་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཞེ་

སང་སྐྱེ་བས་ན། །སྙིང་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བེད། །ཇི་ལྟར་འབས་སྩོགས་སྙིང་པྩོ་
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ནི། །ཕྱི་རྩོལ་སྦུན་པས་བསྒིབས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྙིང་པྩོའི་དྩོན་མཐྩོང་བ། །མ་རིག་

སྩོ་ངའི་སྦུབས་ཀིས་བསྒིབས། །ཇི་ལྟར་མི་གཙང་མི་མཐུན་པ། །དེ་བཞིན་ཆགས་དང་

བཅས་རྣམས་ཀི། །འདྩོད་པ་བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མི་གཙང་

འདྲ། །ཇི་ལྟར་པདྨ་འདམ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མདུན་དུ་གྱུར་ན་ཡིད་དགའ་བ་དང༌། ཕྱི་

ནས་རིངས་པ་ན་དགའ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། འདྩོད་ཆགས་དགའ་བ་དཔེ་དེ་

བཞིན་ནྩོ། །ཇི་ལྟར་སྲྩོག་ཆགས་སྦྲང་མ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་ཏེ་མདུང་བརྡེག་ཅིང་བདེ་

བ་ལ་རེག་པར་མི་གནས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སང་སྐྱེ་བ་ན་སྙིང་ལ་སྡུག་བསྔལ་

བསྐྱེད་པར་བེད་པས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་གནས་པར་ཆྩོས་མཚུངས་པས་སྩོ། །ཇི་

ལྟར་འབས་ལ་སྩོགས་པའི་སྙིང་པྩོ་ནི་ཕྱི་རྩོལ་ནས་སྦུན་པས་བསྒིབས་པ་ལྟར་དེ་

བཞིན་དུ་སྙིང་པྩོའི་དྩོན་མངྩོན་སུམ་དུ་མཐྩོང་བ་ལ་མ་རིག་པའི་སྩོ་ངའི་སྦུབས་ཀིས་

བསྒིབས་པས་སྒིབ་བེད་དུ་ཆྩོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །ཇི་ལྟར་མི་གཙང་བ་བསྟེན་

པར་མི་བཟྩོད་ཅིང་ཡིད་དང་མི་མཐུན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་

ཀི་འདྩོད་པ་བརེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དྲག་པྩོ་ནི་ཉེས་སྤྩོད་ཀུན་

ནས་སྩོང་བས་རབ་ཏུ་ཉམ་ང་བས་མི་གཙང་བ་དང་འདྲ་བས་བསྟེན་པར་མི་བཟྩོད་

པའི་ཕྱིར་རྩོ། །

གཉིས་པ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀི་སའི་ཆྩོས་མཐུན་ནི། ཇི་ལྟར་ནྩོར་ནི་

བསྒིབས་པས་ན། །མི་ཤེས་གཏེར་མི་ཐྩོབ་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་ལ་རང་བྱུང་ཉིད། །མ་

རིག་བག་ཆགས་ས་ཡིས་བསྒིབས། །ཇི་ལྟར་ནྩོར་གི་གཏེར་ནི་སས་བསྒིབས་པས་

ན་མི་ཤེས་ཤིང་གཏེར་མི་ཐྩོབ་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བྩོ་ལ་རང་བྱུང་ཉིད་དེ་དེ་བཞིན་
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གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བལ་བ་ཐྩོབ་པ་ལ་མ་རིག་བག་ཆགས་ས་

ཡིས་བསྒིབས་པས་མི་མཐྩོང་བར་ཆྩོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །

གསུམ་པ་མཐྩོང་སང་དང་སྩོམ་སང་གི་ཆྩོས་མཐུན་ནི། ཇི་ལྟར་མྱུག་སྩོགས་

རིམ་སྐྱེ་བས། །ས་བྩོན་ཤུན་པ་གཅྩོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་མཐྩོང་བ་

ཡིས། །མཐྩོང་སང་རྣམས་ནི་བཟླྩོག་པར་འགྱུར། །འཕགས་པའི་ལམ་དང་འབེལ་བ་

ལས། །འཇིག་ཚོགས་སྙིང་པྩོ་བཅྩོམ་རྣམས་ཀིས། །སྩོམ་ལམ་ཡེ་ཤེས་སང་བ་

རྣམས། །གྩོས་ཧྲུལ་དག་དང་མཚུངས་པར་བསྟན། །ཇི་ལྟར་མྱུ་གུ་སྩོགས་རིམ་གིས་

སྐྱེས་པས་ས་བྩོན་གི་ཤུན་པ་གཅྩོད་ཅིང་ཉམས་པར་བེད་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་

མངྩོན་སུམ་གིས་གསར་དུ་མཐྩོང་བ་ཡིས་མཐྩོང་སང་རྣམས་ནི་དེ་མ་ཐག་མྱུར་དུ་

ལྡྩོག་པར་འགྱུར་བར་ཆྩོས་མཚུངས་པས་སྩོ། །འཕགས་པའི་ལམ་དང་འབེལ་བ་ཡང་

དང་ཡང་དུ་གྩོམས་པར་བས་པ་ལས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་སྙིང་པྩོ་བཅྩོམ་པ་

རྣམས་ཀི་རགས་པ་ཟད་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ཀི་སྩོམ་སང་སྩོམ་ལམ་གི་ཡེ་ཤེས་ཀི་

སང་བ་རྣམས་སྙིང་པྩོ་ཟད་པའི་གྩོས་ཧྲུལ་དག་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་ཏེ་སྙིང་པྩོ་

རགས་པ་ཟད་པར་ཆྩོས་མཚུངས་པས་སྩོ། །

བཞི་པ་མ་དག་པ་དང་དག་པའི་ས་ལ་བརེན་པའི་སྒིབ་པའི་ཆྩོས་མཐུན་ནི། ས་

བདུན་ལ་བརེན་དྲི་མ་ནི། །མངལ་སྦུབས་དྲི་མ་དག་དང་མཚུངས། །མངལ་སྦུབས་བལ་

འདྲ་མི་རྩོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སིན་པ་བཞིན། །ས་གསུམ་རེས་འབེལ་དྲི་མ་

རྣམས། །ས་འདམ་གྩོས་བཞིན་ཤེས་བ་སྟེ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པྩོ་རྡྩོ་རེ་ལྟའི། །ཏིང་ངེ་

འཛིན་གིས་གཞྩོམ་བ་ཡིན། །ས་བདུན་ལ་བརེན་པའི་དྲི་མ་ནི་མངལ་སྦུབས་ཀི་དྲི་མ་
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དག་དང་ཆྩོས་མཚུངས་ཏེ། རང་གིས་ཁྩོང་དུ་ཆུད་པར་བ་བ་ལ་བསྒིབ་པར་ཆྩོས་

མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །མངལ་སྦུབས་དང་བལ་བ་འདྲ་བའི་ས་བརྒྱད་པ་ཐྩོབ་པའི་མི་

རྩོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྔྩོན་གི་ལས་ལས་རྩོལ་མེད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་སིན་པ་བཞིན་

དུ་འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དག་པ་ས་གསུམ་དང་རེས་སུ་འབེལ་བའི་དྲི་མ་རྣམས་

ས་འདམ་ཅུང་ཟད་གྩོས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བ་སྟེ་དྲི་མ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པྩོ་རྡྩོ་

རེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གིས་ནི་གཞྩོམ་པར་བ་བ་ཡིན་ནྩོ། །

གཉིས་པ་(དྩོན་བསྡུ་བ་)ནི། དེ་ལྟར་ཆགས་སྩོགས་དྲི་མ་དགུ། །པདྨ་ལ་སྩོགས་

དག་དང་མཚུངས། །སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཆགས་སྩོགས་དྲི་མ་དགུ་པདྨ་ལ་སྩོགས་

པ་དག་དང་ཆྩོས་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བའྩོ། །འདི་འྩོག་མའི་མཚམས་སྦྱར་དུ་ཡང་

རུང་མྩོད་ཀི་སྔ་མའི་དྩོན་བསྡུར་བཤད་དྩོ། །

བཞི་པ་བསྒིབ་བ་ཁམས་ཀི་དཔེ་དྩོན་ཆྩོས་མཐུན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤིར་

བསྟན་པ་དང༌། སྩོ་སྩོར་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(སྤིར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། ར་བ་དང༌། 

འགེལ་པའྩོ། །དང་པྩོ་(ར་བ་)ནི། རང་བཞིན་གསུམ་གིས་བསྡུས་ཕྱིར་ཁམས། །སངས་

རྒྱས་སྩོགས་དང་ཆྩོས་མཚུངས་སྩོ། །རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་འཕྲྩོ་བ་ལ་

སྩོགས་པའི་ཁམས་རང་བཞིན་གསུམ་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཁམས་སངས་རྒྱས་

སྩོགས་དང་ཆྩོས་མཚུངས་སྩོ། །

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ནི། སེམས་ཀི་རྣམ་པར་བང་བའི་ཁམས་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་

པ་(སྩོ་སྩོར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། དཔེ་དྩོན་སྤིར་སྦྱར་བ་དང༌། ཆྩོས་མཐུན་རྒྱས་པར་

བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(དཔེ་དྩོན་སྤིར་སྦྱར་བ་)ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང༌། ལན་ནྩོ། །དང་པྩོ་(དྲི་བ་)
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་

ཁམས་ཀི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། ར་བ་དང༌། 

འགེལ་པའྩོ། །དང་པྩོ་(ར་བ་)ནི། འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཆྩོས་སྐུ་དང༌། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་

རིགས་ཀང་སྟེ། །དེ་ནི་དཔེ་གསུམ་གཅིག་དང་ནི། །ལྔ་རྣམས་ཀིས་ནི་ཤེས་པར་

བ། །ཁམས་འདིའི་རང་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྟྩོན་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ཆྩོས་སྐུ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རིགས་ཀང་སྟེ་གསུམ་པྩོ་དེ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་

དུ་དཔེ་གསུམ་དང་གཅིག་དང་ནི་ལྔ་རྣམས་ཀིས་ནི་ཤེས་པར་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ནི། སངས་རྒྱས་ཀི་གཟུགས་ཀི་སྐུ་དང་སྦྲང་རི་དང་འབྲུའི་

སྙིང་པྩོའི་དཔེ་གསུམ་གིས་ནི་ཁམས་ཆྩོས་ཀི་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཀིས་ཁྱབ་པས་ཆྩོས་

ཀི་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་རུང་གི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བའྩོ། །གསེར་གི་དཔེ་

གཅིག་གིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་དེ་ཆྩོས་ཀི་སྐུའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་

གི་ཆ་དང་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་

པར་བའྩོ། །གཏེར་དང༌།  ལྗྩོན་ཤིང་དང༌། རིན་པྩོ་ཆེའི་སྐུ་དང༌། འཁྩོར་ལྩོས་བསྒྱུར་

བ་དང༌། གསེར་གི་གཟུགས་ཀི་དཔེ་ལྔས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་དེ་

སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་རིགས་ཀི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(ཆྩོས་མཐུན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ཆྩོས་ཀི་སྐུའི་ཆྩོས་མཐུན་

བཤད་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་ཆྩོས་མཐུན་བཤད་པ་དང༌། རིགས་ཀི་ཆྩོས་མཐུན་

བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(ཆྩོས་ཀི་སྐུའི་ཆྩོས་མཐུན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། དབེ་བ་དང༌། ཆྩོས་མཐུན་

བཤད་པ་དངྩོས་སྩོ། །དང་པྩོ་(དབེ་བ་)ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང༌། ལན་ནྩོ། །
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

དང་པྩོ་(དྲི་བ་)ནི། དེ་ལ་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་གང་ཞེ་ན། གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། ར་བ་

དང་འགེལ་པའྩོ། །དང་པྩོ་(ར་བ་)ནི། ཆྩོས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བ་སྟེ། །ཆྩོས་དབིངས་

ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་དང༌། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་ཟབ་པ་དང༌། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ནི་སྟྩོན་

པའྩོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ཀིས་ཁྱབ་པར་

གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཆྩོས་ཀི་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བ་སྟེ། ཆྩོས་

དབིངས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གྩོ་བུར་གི་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་

པས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་པའི་རྩོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་

དང༌། བསྟན་པ་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀི་ཆྩོས་ཉིད་མངྩོན་སུམ་

དུ་རྩོགས་པ་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་གི་འབས་བུ་གསུང་རབ་སྟེ། ཟབ་པ་དྩོན་དམ་པའི་བདེན་

པ་སྟྩོན་པའི་ངེས་དྩོན་གི་མདྩོ་སེ་དང་གང་ཟག་དང་ཕུང་པྩོ་ལ་སྩོགས་པའི་ཀུན་རྩོབ་

སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་ནི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གིས་སྟྩོན་པ་

དྲང་དྩོན་གི་མདྩོ་སེའྩོ། །

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་ནི་བསྟན་པ་ཆྩོས་ཀི་

སྐུ་དང་རྩོགས་པ་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་རྩོགས་པར་བའྩོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའི་ཆྩོས་ཀི་དབིངས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྩོག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྤྩོད་

ཡུལ་གི་ཡུལ་ལྩོ། །སྤྩོད་ཡུལ་དང་ཡུལ་གཉིས་སྩོས་པ་ནི་རག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་

པའི་ཁྱད་པར་སྟྩོན་པའྩོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀི་མཉམ་གཞག་སྩོ་

སྩོ་རང་གིས་རིག་པར་བ་བའི་ཆྩོས་ཀི་དབང་དུ་བས་ཏེ། རྩོགས་པར་བ་བ་ཡིན་ལ་དེ་

རྩོགས་པའི་རྩོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆྩོས་ཀི་སྐུའྩོ། །འདིས་སྔ་མ་བཤད་པའྩོ། །སངས་རྒྱས་
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ཀི་གསུང་རབ་ལ་དམིགས་ནས་དེའི་དྩོན་གྩོམས་པར་བས་པས་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་ཐྩོབ་པར་

འགྱུར་བས་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་དེ་ཐྩོབ་པའི་རྒྱུ་གསུང་རབ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆྩོས་

ཀི་དབིངས་རྩོགས་པ་ཉིད་ཀི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབས་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གདུལ་བ་

རིགས་ཅན་གསུམ་དང་གནས་སྐབས་རིགས་མ་ངེས་པའི་སྩོ་སྩོ་སྐྱེ་བྩོའི་བསམ་པ་ཇི་

ལྟ་བར་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གསུང་གི་རྣམ་པར་རིག་པ་འབྱུང་བའྩོ། །དེ་ཡང་བསྟན་

པའི་ཆྩོས་ཀི་དབང་དུ་བས་པར་རིག་པར་བའྩོ། །བསྟན་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཕྲ་

བ་དང༌། རྒྱ་ཆེན་པྩོའི་ཞེས་སྩོ། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། མདྩོ་ཁ་ཅིག་

ལས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུར་གསུངས་པ་ནི། དབེ་བསྡུ་ཙམ་ཡིན་ནྩོ། །

གཉིས་པ་(ཆྩོས་མཐུན་བཤད་པ་དངྩོས་)ལ་གཉིས། ར་བ་དང༌། འགེལ་པའྩོ། །དང་པྩོ་

(ར་བ་)ནི། འཇིག་རེན་འདས་ཕྱིར་འཇིག་རེན་ན། །འདི་ལ་དཔེ་ནི་མི་དམིགས་པས། །དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་ཁམས། །འདྲ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཕྲ་མྩོ་ཟབ་མྩོའི་

ཚུལ་བསྟན་ནི། །སྦྲང་རི་རྩོ་གཅིག་པ་བཞིན་ཏེ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་བསྟན་ནི། །སྣ་

ཚོགས་སྦུབས་སྙིང་བཞིན་ཤེས་བ། །རྩོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་ནི་འཇིག་རེན་

ལས་འདས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རེན་ན་འདི་ལ་འདྲ་བའི་དཔེ་ནི་མི་

དམིགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཀི་སྐུ་ཉིད་དང་ཆྩོས་ཀི་སྐུའི་ངྩོ་བྩོ་

ཁམས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གྩོ་བུར་གི་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དབེན་

པའི་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་

ནྩོ། །ཕྲ་མྩོ་ཟབ་མྩོའི་ཚུལ་དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པའི་ངེས་དྩོན་གི་མདྩོ་སེ་ནི་

དེའི་དྩོན་མངས་ན། ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ཀི་རྩོ་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་ཉམས་སུ་མྩོང་ཞིང་
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བདེ་བ་མཐའ་དག་སྟེར་བས་སྦྲང་རི་མངར་བར་རྩོ་གཅིག་པ་བཞིན་ཏེ་ཀུན་རྩོབ་རྣམ་

པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དྲང་དྩོན་གི་མདྩོ་སེ་ནི་ཤུན་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྦུབས་

ན་སྙིང་པྩོ་ཡྩོད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བའྩོ། །དྲང་དྩོན་དང་ངེས་དྩོན་གི་གསུང་རབ་

འདི་གཉིས་དཔེ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། རྩོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲྩོ་ཕྱིར་དང༌། །ཞེས་

བཤད་པའི་འཕྲྩོ་བའི་དྩོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆྩོས་ཀི་སྐུ་འཕྲྩོ་བའི་དྩོན་ནི་

ཁྱབ་པའི་དྩོན་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་འཕྲིན་ལས་ཀིས་ཁྱབ་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

གསུང་གིས་གདུལ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཆྩོས་བསྟན་པའི་སྩོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ་འཕྲིན་ལས་འཇུག་ཅིང༌། འཕྲིན་ལས་འཇུག་རུང་དུ་དུས་ནམ་ཡང་གནས་པས་

ཆྩོས་ཀི་སྐུས་ཁྱབ་པ་ཞེས་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉིས། དཔེ་གསུམ་གིས་བསྟན་པའི་ཚིག་དྩོན་བཤད་

པ་དང༌། ཆྩོས་སྐུས་ཁྱབ་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བའྩོ། །དང་པྩོ་(དཔེ་གསུམ་གིས་བསྟན་པའི་ཚིག་དྩོན་

བཤད་པ་)ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་ཏེ་སེམས་ཅན་འདི་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་ཅན་

ཡིན་ནྩོ་ཞེས་བསྟན་ཏྩོ། །གང་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་ཐྩོབ་རུང་ལས་

ཕྱི་རྩོལ་ཏུ་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་འགའ་ཡང་སེམས་ཅན་གི་ཁམས་ན་མེད་

དེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལས་བུམ་པའི་ནང་ལ་སྩོགས་པའི་གཟུགས་བཞིན་ནྩོ། །

གཉིས་པ་(ཆྩོས་སྐུས་ཁྱབ་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ནི། དེ་སྐད་དུ་མདྩོ་སེ་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་

ཐྩོགས་པའི་རེག་བ་དང་བལ་བའི་ནམ་མཁའ་རག་ཏུ་སྣྩོད་ཀུན་ཏུ་སྩོང་བར་འདྩོད་པ་

དེ་བཞིན་དུ་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་གི་རང་

བཞིན་གི་རེས་སུ་སྩོང་བར་འདྩོད་དེ་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་གཟུགས་རྣམས་ཀུན་སྩོང་བ་
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དེ་བཞིན་དུ་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆ་འདི་ཡང་སེམས་ཅན་

གི་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་སྩོང་བར་འདྩོད་དྩོ། །ཕྱེད་སྔ་མ་མདྩོ་རྒྱན་གི་དྩོན་བསྡུས་པ་དང༌། 

ཕྱེད་ཕྱི་མ་ཚིག་དྲངས་པ་ཡིན་ཡང༌། ཕྱྩོགས་མཐུན་གི་ལུང་དྲངས་པ་ཡིན་གི། རང་

བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་ལ་ཕྲ་རགས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའྩོ། །

གཉིས་པ་(དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་ཆྩོས་མཐུན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ར་བ་དང༌། འགེལ་

པའྩོ། །དང་པྩོ་(ར་བ་)ནི། རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང༌། །དགེ་དང་རྣམ་པར་དག་

པའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་གསེར་གི་ནི། །གཟུགས་དང་མཚུངས་པར་བརྩོད་པ་

ཡིན། །རང་གི་རང་བཞིན་སྔར་བཟང་པྩོ་ཕྱིས་ངན་པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང༌། འདྩོད་

པའི་འབས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབིན་པ་དང༌། ཁ་ན་མ་ཐྩོ་བ་མེད་པས་དགེ་ཞིང་

བཟང་བ་དང་དྲི་མ་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པའི་

ཕྱིར་སེམས་རང་བཞིན་གིས་སྟྩོང་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་མི་གཙང་བའི་ནང་ན་གནས་

པའི་གསེར་གི་ནི་གཟུགས་དང་མཚུངས་པར་བརྩོད་པ་ཡིན་ནྩོ། །འདིས་ནི་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རང་བཞིན་གིས་སྟྩོང་པ་དེ་ཉིད་དང་

རྣམ་པ་འཆར་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀི་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པ་ལ་དགྩོངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་ཅན་ནྩོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནྩོ། །

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉིས། ཚིག་དྩོན་དང༌། ལུང་དང་སྦྱར་བའྩོ། །དང་པྩོ་

(ཚིག་དྩོན་)ནི། སེམས་ཅན་གི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་

མཐའ་ཡས་པ་དང་རེས་སུ་འབེལ་ཀང་རང་བཞིན་གིས་འྩོད་གསལ་བ་ཉིད་ཀིས་རང་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

བཞིན་གིས་སྟྩོང་པ་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་མི་བརེན་པ་དེའི་ཕྱིར་གསེར་

བཟང་པྩོ་བཞིན་དུ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་དྩོན་གིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བརྩོད་དྩོ། །དེ་

ཡང་མ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆྩོས་ཅན་ཞེས་བཤད་པ་ལྩོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་རྒྱུ་

ཅན་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་དུ་ཟིན་ཡང༌། གྩོ་

བུར་གི་ཉྩོན་མྩོངས་དང༌། ཤེས་བའི་སྒིབ་པ་མཐའ་དག་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་གྱུར་

བའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བ་བའི་རྣམ་གངས་སུ་འགྩོ་སྟེ་འདིས་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བསྟན་ནམ། འྩོན་ཏེ་དེ་ཉིད་དྲི་མ་

མཐའ་དག་གིས་དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བསྟན་བསམ་པར་བ་བ་ཡིན་

ནྩོ། །དེས་ན་འདིར་གསེར་གི་དཔེ་གཅིག་གིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རང་གི་ངྩོ་བྩོས་བས་

པའི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་128དབེར་མེད་པའི་དྩོན་གི་དབང་དུ་བས་ནས་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སྙིང་པྩོ་ཡིན་ནྩོ་ཞེས་བསྟན་པ་

ཡིན་ནྩོ། །འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་ཅན་

ནྩོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དྩོན་གསུམ་གི་དབང་དུ་བས་པའི་གཉིས་པའི་དྩོན་ལེགས་

པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་ཉིད་པ་དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་

ཀི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་དེ་དང༌། སེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ཀི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་

གི་ཆ་གཉིས་ལ་སྔྩོ་སེར་བཞིན་དུ་དབེར་མེད་པར་ཡྩོད་པ་ལ་དགྩོངས་ནས་སེམས་

ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་ཅན་ནྩོ། །ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པས་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ལ་ཡྩོད་པར་འདྩོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་རྣམ་པར་མ་

128  སྩོ་མང་༽ མི་འདྲ་བར་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

བརགས་པའྩོ། །

གཉིས་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གཉིས། མདྩོའི་ལུང་དང༌། བསྟན་བཅྩོས་ཀི་ལུང་

ངྩོ༌། །དང་པྩོ་(མདྩོའི་ལུང་)ནི། སེམས་ཀི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་

སྣང་བ་རྒྱན་གི་མདྩོ་ལས། འཇམ་དཔལ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བདག་གི་ཉེ་

བར་ལེན་པའི་ཕུང་པྩོ་དེ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་བདག་འཛིན་ཡིན་ལ། དེའི་གཞི་ར་དམིགས་

པ་དག་དེ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མངྩོན་སུམ་དུ་ཡྩོངས་སུ་

མཁྱེན་པ་མཛད་ནས་སེམས་ཅན་གི་བདག་འཛིན་བསྲུང་བ་མཛད་དེ། བདག་རྣམ་

པར་དག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པར་རྩོགས་

སྩོ། །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་

གིས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བར་མེད་

དྩོ། །ཞེས་སྩོ། །

གཉིས་པ་(བསྟན་བཅྩོས་ཀི་ལུང་)ནི། དེ་སྐད་དུ། མདྩོ་སེ་རྒྱན་ལས། རང་བཞིན་རྣམ་

དག་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡྩོད་ཀང་དེ་

བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་པ་ལས་གྱུར་བ129་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་

ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་སེམས་ཅན་

ལ་ཡྩོད་པ་ལ་དགྩོངས་ནས་འགྩོ་ཀུན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་སྙིང་པྩོ་ཅན། ཞེས་

གསུངས་སྩོ། །

གསུམ་པ་(རིགས་ཀི་ཆྩོས་མཐུན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ར་བ་དང༌། འགེལ་པའྩོ། །དང་

129  སྩོ་མང་༽ བྱུང་བ་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

པྩོ་(ར་བ་)ལ་གཉིས། རིགས་ཀི་ངྩོ་བྩོའི་དཔེ་དྩོན་ཆྩོས་མཐུན་དང༌། རིགས་ཀི་ནུས་

པའི་དཔེ་དྩོན་ཆྩོས་མཐུན་ནྩོ། །དང་པྩོ་(རིགས་ཀི་ངྩོ་བྩོའི་དཔེ་དྩོན་ཆྩོས་མཐུན་)ནི། གཏེར་དང་

འབས་བུའི་ཤིང་བཞིན་དུ། །རིགས་དེ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བ་སྟེ། །ཐྩོག་མེད་རང་བཞིན་

གནས་པ་དང༌། །ཡང་དག་བླང་བ་མཆྩོག་ཉིད་དྩོ། །གཏེར་དང་པྩོ་ནས་གནས་པ་དང༌། 

འབད་པས་སྒྲུབ་པའི་འབས་བུའི་ཤིང་བཞིན་དུ་རིགས་དེ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་

བ་སྟེ། ཐྩོག་མ་མེད་པ་ནས་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རང་བཞིན་གནས་

རིགས་དང་ཐྩོས་བསམ་གིས་རྐེན་གིས་གསར་དུ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་

བའི་རིགས་ཏེ། ཕྱི་མ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱུར་པས་མཆྩོག་ཉིད་དྩོ། །

གཉིས་པ་(རིགས་ཀི་ནུས་པའི་དཔེ་དྩོན་ཆྩོས་མཐུན་)ལ་གཉིས། ནུས་པའི་དབེ་བ་དང༌། 

དཔེ་དྩོན་ཆྩོས་མཐུན་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(ནུས་པའི་དབེ་བ་)ནི། རིགས་འདི་གཉིས་ལས་

སངས་རྒྱས་ཀི། །སྐུ་གསུམ་ཐྩོབ་པར་འདྩོད་པ་ཡིན། །དང་པྩོས་སྐུ་ནི་དང་པྩོ་

སྟེ། །གཉིས་པ་ཡིས་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས། །རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དང་ཡང་དག་

པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་འདི་གཉིས་ལས་ཐྩོག་མར་རིགས་སད་བེད་ཀི་

རྐེན་ལས་རིགས་སད་པར་བེད་དེ། 130།བང་ཆུབ་ཀི་མཆྩོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་

སྤྩོད་པ་ལ་བསབས་པས་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་གསུམ་ཐྩོབ་པར་འདྩོད་པ་ཡིན་ནྩོ། །དེ་

ཡང་རིགས་དང་པྩོས་སྐུ་ནི་131དང་པྩོ་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་ཐྩོབ་སྟེ། རིགས་གཉིས་པ་ཡིས་ནི་

ཕྱི་མ་གཟུགས་ཀི་སྐུ་གཉིས་ཐྩོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནྩོ། །ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་གྩོམས་

པའི་ལག་རེས་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དྲི་མས་དག་པའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གི་ཆྩོས་སྐུ་

130  སྩོ་མང་༽ དྩོ། 

131  སྩོ་མང་༽ དན་བྩོའི་སྐུ་ནི་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

དང༌། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ལ་བསྩོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་གྩོམས་པའི་

ལག་རེེས་ལ་གཟུགས་ཀི་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་དང༌། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་

འབྱུང་ངྩོ༌། །སངས་རྒྱས་ཀི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་མཚན་དང་དཔེ་བད་ཀིས་

སྤས་པའི་གཟུགས་ཀི་སྐུར་སྣང་བ་ཡིན་གི། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ལ་སྩོགས་པའི་

བེམ་པྩོའི་ལུས་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པར་ཤེས་པར་བའྩོ། །སངས་རྒྱས་ཀི་གཟུགས་ཀི་

སྐུ་གདུལ་བའི་གཞན་སྣང་ཙམ་འབའ་ཞིག་ཡིན་གི། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀིས་

བསྡུས་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པར་འདྩོད་པ་ནི། མུ་སྟེགས་སྤྩོད་པ་བ་དྲི་མ་ཟད་པའི་

སྐྱེས་བུ་མི་སྲིད་པར་འདྩོད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སངས་

རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཤེས་བ་ཇི་སྙེད་པའི་གཟིགས་པ་མེད་པར་འདྩོད་པ་སྩོགས་ཀང་

ཕྱིན་ཅི་ལྩོག་ཏུ་ཤེས་པར་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(དཔེ་དྩོན་ཆྩོས་མཐུན་བཤད་པ་)ནི། ངྩོ་བྩོ་ཉིད་ཀི་སྐུའི་ཆྩོས་མཐུན་ནི། ངྩོ་བྩོ་

ཉིད་སྐུ་མཛེས་པ་ནི། །རིན་ཆེན་སྐུ་འདྲར་ཤེས་བ་སྟེ། །རང་བཞིན་གིས་ནི་བས་མིན་

དང༌། །ཡྩོད་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར་ཡིན་ཕྱིར། །ངྩོ་བྩོ་ཉིད་ཀི་སྐུ་མཛེས་པ་ནི་རིན་ཆེན་

གི་སྐུ་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བ་སྟེ། རྒྱུ་རྐེན་གཞན་གི་རང་བཞིན་གིས་ནི་བས་པ་མིན་

པ་དང༌། སྟྩོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སྩོགས་པའི་ཡྩོན་ཏན་རིན་ཆེན་གི་གཏེར་ཡིན་

པའི་ཕྱིར། ལྩོངས་སྐུའི་ཆྩོས་མཐུན་ནི། ཆྩོས་ཆེན་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ་ལྡན་ཕྱིར། །རྩོགས་

ལྩོངས་འཁྩོར་ལྩོས་བསྒྱུར་བཞིན་ནྩོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་ཆྩོས་ཀི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་རྩོགས་

པར་ལྩོངས་སྤྩོད་པས་ཆྩོས་ཆེན་པྩོའི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པྩོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྩོགས་

པར་ལྩོངས་སྤྩོད་པའི་སྐུ་ནི་འཁྩོར་ལྩོས་བསྒྱུར་བ་བཞིན་ནྩོ། །གཟུགས་བརན་གི་ནི་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

རང་བཞིན་ཕྱིར། །སྤྲུལ་པ་གསེར་གི་གཟུགས་ལྟ་བུ། །ལྩོངས་སྤྩོད་རྩོགས་པའི་སྐུའི་

མཚན་དཔེ་ལ་ལྟྩོས་ཏེ། གཟུགས་བརན་གི་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་

ནི་གསེར་གི་གཟུགས་བརན་བས་པ་ལྟ་བུའྩོ། །

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉིས། སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་ཡྩོད་པས་སངས་རྒྱས་

ཀི་སྙིང་པྩོ་ཅན་དུ་བཤད་པ་དང༌། ཤེས་བེད་ལུང་དང་སྦྱར་བའྩོ། །དང་པྩོ་(སངས་རྒྱས་ཀི་

རིགས་ཡྩོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀི་སྙིང་པྩོ་ཅན་དུ་བཤད་པ་)ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་

ཀི་རིགས་ཡྩོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པའི་སྙིང་པྩོ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་

བསྐྱེད་པའི་རིགས་ཡྩོད་པའི་དབང་དུ་བས་ཏེ་ངྷཱ་ཏུའི་སྒ་རྒྱུ་དང༌། དབིངས་དང་ཁམས་

སྩོགས་ལ་འཇུག་པས་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་རྒྱུའི་དྩོན་དུ་བས་ནས་

སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀི་སྙིང་པྩོ་བསྟན་པ་ཡིན་ནྩོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པའི་ཁམས་རིགས་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་སྐུ་གསུམ་པྩོ་དེ་ཐྩོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་

འདིར་ཁམས་ཀི་དྩོན་ནི་རྒྱུའི་དྩོན་ནྩོ། །

གཉིས་པ་(ཤེས་བེད་ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། ལུང་དྲང་

བ་དང༌། དེའི་དྩོན་མདྩོ་གཞན་ལ་བརེན་ནས་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། 

རིགས་གཉིས་སྐུ་གསུམ་ཐྩོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་

དང་སེམས་ཅན་ནི་སེམས་ཅན་སྩོ་སྩོ་ཀུན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་རང་

རྒྱུད་ལ་གྲུབ་པ་སྙིང་པྩོར་གྱུར་བ་ཡྩོད་མྩོད་ཀི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཤེས་པ་མ་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

ཡིན་ནྩོ། །ཞེས་གསུངས་སྩོ། །རྩོགས་ན་ཕན་ཡྩོན་ཆེ་བར་འྩོག་ནས་འབྱུང་ངྩོ༌། །

གཉིས་པ་(ལུང་དྲང་བ་)ནི། དེ་སྐད་དུ་ཆྩོས་མངྩོན་པའི་མདྩོ་ལས། ཐྩོག་མ་མེད་

པའི་དུས་ཅན་གི་ཁམས་འཁྩོར་འདས་ཀི་ཆྩོས་རྣམས་ཀུན་གི་གནས་དང་རེན་དང་

གཞི་ཡིན་ཏེ་རིགས་དེ་ཡྩོད་པས་ནི་འགྩོ་ཀུན་འཁྩོར་བར་འཁྩོར་བ་དང་མ་ངན་ལས་

འདས་པའང་ཐྩོབ་པ་འཐད་པ་ཡིན་ནྩོ། །ཞེས་གསུངས་སྩོ། །སེམས་རང་བཞིན་རྣམ་

དག་མེད་ན་དྲི་མ་སྦྱང་དུ་མི་རུང་ལ། ཡྩོན་ཏན་སྐྱེ་རུང་མེད་ན་ཡྩོན་ཏན་གི་ཚོགས་སྐྱེ་

བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང༌། རིགས་མེད་ན་འཁྩོར་བར་འཁྩོར་བ་དང་མང་ངན་ལས་

འདས་པ132་ཐྩོབ་པ་ཡང་མི་འཐད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་རིགས་

རེན་དུ་ཡྩོད་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནྩོ། །འགེལ་པ་འདིར་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངྩོ་བྩོ་ཐ་དད་

པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྩོབ་

དཔྩོན་འཕགས་པ་ཐྩོགས་མེད་ཀིས་རྣལ་འབྩོར་སྤྩོད་པ་བའི་ཤིང་རའི་སྲྩོལ་ཕྱེ་བའི་

གཞུང་གཞན་དུ་མདྩོ་འདི་ཤེས་བེད་དུ་དྲངས་ནས་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངྩོ་བྩོ་ཐ་དད་པའི་

ཀུན་གཞི་ཡྩོད་པར་བསྒྲུབས་ལ། འདིས་རིགས་གཉིས་ཡྩོད་པ་བསྟན་ཅིང༌། རིགས་

ཡྩོད་པའི་ལུང་གི་སྒྲུབ་བེད་དུ་འགྱུར་ན་ཁྱེད་ཀི་དེས་ཀུན་གཞི་མི་འགྲུབ་སྟེ་ལུང་འདི་

ནི་རིགས་ཡྩོད་པར་སྒྲུབ་པའི་དྩོན་དུ་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་པའྩོ། །ཞེས་

བཤད་ན་གནྩོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །

གསུམ་པ་(དེའི་དྩོན་མདྩོ་གཞན་ལ་བརེན་ནས་བཤད་པ་)ལ་ཐྩོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་

དང༌། ཁམས་དང༌། ཆྩོས་ཀུན་གི་གནས་དང༌། འཁྩོར་བ་དང༌། མ་ངན་ལས་འདས་པ་

132  བླྩོ་གིང་དང་སྩོ་མང་༽ འདས་པའང་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

འཐད་པའི་དྩོན་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(ཐྩོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་)ནི། དྲི་བ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་

སྩོ། །ལན་ནི་དཔལ་འཕྲེང་གི་མདྩོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞེས་ཏེ། དུས་འདི་

ཙམ་ནས་འབྱུང་ལ་དེ་ཡན་ཆད་དུ་མེད་དྩོ་ཞེས་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བས་སྩོ། །

གཉིས་པ་(ཁམས་)ནི། ཁམས་ཞེས་བ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་མདྩོ་དེ་ལས་བཅྩོམ་ལྡན་

འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་གང་ལགས་པ་འདི་ནི་གང་ལ་དམིགས་ནས་

བསྩོམས་ན་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་སྙིང་པྩོར་གྱུར་

བས་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཆྩོས་ཀི་སྙིང་པྩོ་དང་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆྩོས་

རྣམས་ཀི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གིས་ཡྩོངས་སུ་དག་

པའི་ཆྩོས་ཀི་སྙིང་པྩོའ ྩོ། །ཞེས་གསུངས་པའྩོ། །

གསུམ་པ་(ཆྩོས་ཀུན་གི་གནས་)ནི། ཆྩོས་རྣམས་ཞེས་ཏེ། མདྩོ་དེ་ལས། བཅྩོམ་ལྡན་

འདས་དེའི་སད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་ནི་དྲི་མ་མཐའ་དག་འབལ་རུང་དུ་

འབེལ་བ་གཉེན་པྩོའི་ཕྱྩོགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་རུང་དུ་རྣམ་པར་དབེ་བ་མེད་པ་རྒྱུ་མཚན་

དེས་ན་ཡྩོན་ཏན་འབལ་མི་ཤེས་པ། འདུས་མ་བས་པའི་ཆྩོས་རྣམས་ཀི་གནས་དང༌། 

གཞི་དང༌། རེན་ལགས་ལ། བཅྩོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་ནི་རང་

བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པས་མ་འབེལ་བ་འབལ་དུ་རུང་བས་རྣམ་པར་དབེ་བ་དང་བཅས་

པའི་ཆྩོས་བལ་བ་ཤེས་པ་ཞེས་སྩོ། །

བཞི་པ་(འཁྩོར་བ་)ནི། དེ་ཡྩོད་ན་ནི་ཞེས་ཏེ། རིགས་ཡྩོད་ན་འཁྩོར་བར་འཁྩོར་

བ་འཐད་ལ། དེ་མེད་ན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །ལྔ་པ་(མ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐད་པའི་དྩོན་བཤད་

པ་)ནི། མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཏེ། མདྩོ་དེ་ལས། བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

སྩོ། །རིགས་མེད་ན་འཁྩོར་བའི་ཡིད་འབྱུང་དང༌། ཐར་པ་དྩོན་གཉེར་གི་བླྩོ་མི་འབྱུང་

ལ། དེ་རྣམས་འབྱུང་བ་རིགས་ཀི་བེད་ལས་སུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྩོ། །སྔར་བཤད་

པ་དེ་རྣམས་ཀུན་གི་དྩོན་བསྡུས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པུ་ཡང་འཆད་བེད་ཀི་སྩོ་

ནས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་ཀི་ཆ་

ནས་རིགས་དང༌། ཁྱབ་བེད་དང་རང་བཞིན་གི་ཆ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང༌། འབས་

བུའི་ཆ་ནས་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་འཕྲྩོ་བའྩོ། །

གསུམ་པ་ཁམས་རྩོགས་བེད་ཀི་ཡུལ་ཅན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཉན་ཐྩོས་དང་

རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་ཀང་ཁམས་དད་པས་རྩོགས་པར་བ་བར་བསྟན་པ་དང༌། 

གང་ཟག་བཞི་པྩོས་རྩོགས་ཚུལ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་རྩོགས་པར་བསྟན་པའྩོ། །དང་པྩོ་

(ཉན་ཐྩོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་ཀང་ཁམས་དད་པས་རྩོགས་པར་བ་བར་བསྟན་པ་) ལ་གཉིས། སྔ་

འགེལ་དང༌། ར་བའྩོ། །དང་པྩོ་(སྔ་འགེལ་)ལ་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་དང༌། ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང༌། དྩོན་བཤད་པའྩོ། །

དང་པྩོ་(སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་)ནི། དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་དེའང་ཐམས་ཅད་ཀི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་

མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡྩོད་པ་ཞེས་བ་བ་ནི་བལྟ་བར་བ་སྟེ་གང་ཚད་མར་བས་ནས་ཞེ་ན། 

འདི་ནི་འདི་ཁྩོ་ན་བཞིན་དུ་ཡིན་གི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནྩོ། །ཞེས་ཆྩོས་ཉིད་ཚད་མར་

བས་ནས་སྩོ། །སྙིང་པྩོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཆྩོས་ཀི་

སྐུ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བ། རྩོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲྩོ་ཕྱིར་དང༌། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་དང༌། དེ་

བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་དང༌། ངྩོ་བྩོའི་སྩོ་ནས་དབེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད། 
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དེ་བཞིན་ཉིད་དབེར་མེད་ཕྱིར་དང༌། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་དང༌། གདྩོན་མི་ཟ་བར་

གནས་པས་ངེས་པའི་རིགས་ཀི་རང་བཞིན། རིགས་ཡྩོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་

ཀུན། །ཞེས་པས་བསྟན་པའྩོ། །

གཉིས་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ནི། ཇི་སྐད་དུ། རིགས་ཀི་བུ་འདི་ནི་ཞེས་ཏེ། སེམས་

ཅན་གི་སེམས་རང་བཞིན་གིས་སྟྩོང་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསར་དུ་བསྒྲུབ་པ་

དང༌། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་བྩོན་པས་ལྡྩོག་པ་མ་ཡིན་གི། དུས་རག་ཏུ་གནས་

པའྩོ། །གསུམ་པ་(དྩོན་བཤད་པ་)ནི། ཆྩོས་ཉིད་ཀི་རིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་རྒྱུ་

མཚན་གང་གིས་སེམས་ཅན་གི་སེམས་རང་བཞིན་གིས་སྟྩོང་པ་དེ་དེ་ལྟ་བུ་ཁྩོ་ནར་

འགྱུར་གི་དེ་ལས་གཞན་དུ་ནི་མི་འགྱུར་རྩོ། །ཞེས་བ་བར་རྩོགས་པའི་ཚད་མ་ནི་སྒྲུབ་

བེད་ཀི་རིགས་པ་དང༌། སྦྱྩོར་བ་དང༌། ཐབས་ཡིན་ཏེ་དེའི་དྩོན་བསྡུས་པ་ནི་ཐམས་

ཅད་དུ་སེམས་ངེས་པར་རྩོགས་པ་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་ཚོལ་བའི་

རིགས་པ་དང༌། སེམས་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ལ་ནི་ཆྩོས་

ཉིད་ཉིད་བསྟེན་པ་དང༌། ཆྩོས་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ནྩོ། དེ་ནི་རྩོག་གེ་ལ་བརེན་པ་ཙམ་

གིས་རྩོགས་ཚུལ་རྩོགས་པའི་ཚུལ་དུ་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀིས་བསམ་པར་མི་བ། 

གཞན་གི་སྒ་ལ་བརེན་ནས་རྣམ་པར་བརག་པར་མི་བའྩོ། །ལྷག་པར་མྩོས་པར་བ་བ་

འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དྩོ། །རག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་གིས་ནི། སངས་རྒྱས་ཉག་

གཅིག་གི་སྤྩོད་ཡུལ་ཡིན་ནྩོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆྩོས་ཉིད་དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པ་

ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལུང་འབའ་ཞིག་ལ་བརེན་ནས་རྩོགས་པར་བ་བ་ཡིན་

ནྩོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པའི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་ཁྩོང་དུ་མ་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

ཆུད་ཅིང༌། གཞལ་བའི་གནས་ལྩོག་གྱུར་དང་ཤིན་ཏུ་ལྩོག་གྱུར་གི་རྩོགས་ཚུལ་གི་

རིམ་པ་སྩོགས་རིགས་པ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ཟད་དྩོ། །

གཉིས་པ་(ར་བ་)ནི། རང་བྱུང་རྣམས་ཀི་དྩོན་དམ་དེ། །དད་པ་ཉིད་ཀིས་རྩོགས་

བ་ཡིན། །སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་སྩོབ་དཔྩོན་གཞན་ལ་མ་བརེན་པར་རང་ཉིད་མངྩོན་

པར་རྩོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་རང་འབྱུང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་དྩོན་དམ་པ་རང་

བཞིན་གིས་སྟྩོང་པ་དེ་ཉན་ཐྩོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སྩོ་སྩོ་སྐྱེ་བྩོ་ཁ་ཅིག་དང༌། 

ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་གིས་དད་པ་ཉིད་ཀིས་རྩོགས་པར་

བ་བ་ཡིན་གི། ཆྩོས་ཀི་རེས་སུ་འབང་བའི་སྩོ་ནས་རྩོགས་པར་བ་བ་མ་ཡིན་ནྩོ། །

གཉིས་པ་(གང་ཟག་བཞི་པྩོས་རྩོགས་ཚུལ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་རྩོགས་པར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 

ར་བ་དང༌། འགེལ་པའྩོ། །དང་པྩོ་(ར་བ་)ནི། ཉི་མའི་དཀིལ་འཁྩོར་འྩོད་འབར་བ། །མིག་

མེད་པས་ནི་མཐྩོང་བ་མེད། །ཉི་མའི་དཀིལ་འཁྩོར་འྩོད་འབར་བ་ཡིན་ཡང་མིག་མེད་

པས་ནི་མཐྩོང་བ་མེད་པ་ལྟར། གང་ཟག་བཞི་པྩོས་མིག་ཕྱེ་བ་ཙམ་གིས་གཟུགས་

མཐྩོང་བ་ལྟར། རང་དབང་དུ་རྩོགས་པར་བར་མེད་པའི་དྩོན་ཡིན་གི། ཁ་ཅིག་གིས། 

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་སྔ་མ་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀིས་ཀང་དྩོན་

དམ་པའི་བདེན་པ་ལུང་ཙམ་གི་རེས་སུ་འབངས་ནས་རྩོགས་པར་བ་བ་དང༌། ཕྱེད་ཕྱི་

མས་གང་ཟག་བཞི་པྩོས་གཏན་ནས་མི་རྩོགས་བའི་དྩོན་དུ་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་པ་

འྩོག་ཏུ་བཤད་པར་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉིས། མདྩོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་

པའྩོ། །དང་པྩོ་(མདྩོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། ཚིག་དྩོན་དང༌། ལུང་དང་སྦྱར་བའྩོ། །དང་པྩོ་
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(ཚིག་དྩོན་)ནི། མདྩོར་བསྡུ་ན་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ནི། ཇི་སྐད་དུ། དཔལ་

འཕྲེང་གི་མདྩོ་ལས། བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སྩོ། །དེ་དག་གི་དྩོན་ནི་སྩོ་སྩོ་སྐྱེ་བྩོ་ནི་

བདག་དང་བདག་གིར་མངྩོན་པར་ཞེན་པ་སྟྩོང་པ་ཉིད་ཀི་དྩོྩོན་ཕྲ་མྩོ་ཁྩོང་དུ་མ་ཆུད་

པར་མ་ཟད། རིགས་ཅན་གསུམ་གི་ལམ་ལ་ཡང་དངྩོས་སུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་

སྩོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐྩོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀང་མི་རག་སྩོགས་བཅུ་དྲུག་རགས་

པ་ཙམ་ཞིག་ཁྩོང་དུ་ཆུད་ཀི། ཕྲ་བའི་བདག་མེད་མ་རྩོགས་པ་རྣམས་དང༌། ཐེག་པ་ལ་

གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སྟྩོང་པ་ཉིད་ཕྲ་མྩོའི་དྩོན་ཁྩོང་དུ་མ་

ཆུད་པར་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཏེ་འྩོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རྩོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཉན་ཐྩོས་

དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་ཅན་ནི་སྩོ་སྩོ་སྐྱེ་བྩོ་ཡིན་ལ། སྩོ་སྩོ་སྐྱེ་བྩོས་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་མ་མཐྩོང་བར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཀང་

ཆྩོས་ཉིད་མངྩོན་སུམ་དུ་མ་རྩོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནྩོ། །ཞེ་ན། འྩོ་ན་ཐེག་པ་ལ་

གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀང་མ་རྩོགས་པར་ལྩོགས་སུ་སྩོས་པ་

དྩོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡང་སྩོ་སྩོ་སྐྱེ་བྩོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་

པྩོ་སྤྩོས་བལ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཟག་བཞི་པྩོ་འདིས་མ་རྩོགས་པར་སྤིར་སྟྩོན་ཅིང་སྩོ་

སྩོ་སྐྱེ་བྩོ་མཐའ་དག་གིས་མ་རྩོགས་པར་སྟྩོན་པ་ཡིན་ན་མི་འཐད་དེ། སྩོ་སྩོ་སྐྱེ་བྩོ་ཁ་

ཅིག་གིས་སྟྩོང་པ་ཉིད་ཀི་དྩོན་ལེགས་པར་རྩོགས་པའི་ཕྱིར། མངྩོན་སུམ་དུ་མ་རྩོགས་

པ་བསྟན་བཞེད་ནས་འདི་ལྟར་སྩོས་པ་ཡིན་ན་ནི། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་

པའི་ཁྱད་པར་དྩོན་མེད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་བསྐལ་པ་ཆེན་པྩོ་དུ་

མར་གྩོམས་པར་བས་པའི་སྦྱྩོར་ལམ་བཟྩོད་པ་དང་ཆྩོས་མཆྩོག་ལ་གནས་པའི་བང་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྩོ་སྩོ་སྐྱེ་བྩོས་ཀང༌། སྟྩོང་པ་ཉིད་མངྩོན་སུམ་དུ་མ་རྩོགས་པའི་

ཕྱིར། དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་ཉིད་མ་རྩོགས་

པའི་གང་ཟག་དུ་ཡྩོད་ཅེ་ན། རིགས་ཅན་གསུམ་གིས་གང་ཟག་ཁྱད་པར་བ་གསུམ་

དང༌། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྩོ་སྩོ་སྐྱེ་བྩོ་ཁ་ཅིག་གྩོ །ཞེས་པའི་དྩོན་དུ་ཤེས་པར་

བའྩོ། །ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་ཆྩོས་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་རྩོགས་པར་སྟྩོན་ན། དད་

པས་རྩོགས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལྩོ། །

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་ལྷུང་བས་མ་

རྩོགས་པར་བསྟན་པ་དང༌། ཕྱིན་ཅི་ལྩོག་ལ་མངྩོན་པར་དགའ་བས་མ་རྩོགས་པར་

བསྟན་པ་དང༌། སྟྩོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་གཡེངས་པས་མ་རྩོགས་པར་བསྟན་པའྩོ། །དང་

པྩོ་(འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་ལྷུང་བས་མ་རྩོགས་པར་བསྟན་པ་)ནི། དེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ཞེས་ཏེ། 

གཏན་དུ་ཞེས་པ་ནི། བདག་མེད་པ་ཁྩོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་དྩོན་ཡིན་ནྩོ། །བདག་མེད་ཁྩོང་

དུ་མ་ཆུད་ཅིང་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་བདེན་པར་མངྩོན་པར་ཞེན་པས་འཇིག་

ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རང་བཞིན་གིས་འགགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབིངས་དྩོན་དམ་པའི་

བདེན་པ་ལ་ལྷག་པར་མི་ནུས་པ་དག་སྟེ། ཞེས་སྩོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་

ལ་རག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཁྱད་ཆྩོས་སྩོ། །

གཉིས་པ་(ཕྱིན་ཅི་ལྩོག་ལ་མངྩོན་པར་དགའ་བས་མ་རྩོགས་པར་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། ཕྱིན་ཅི་

ལྩོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་དྩོན་བཤད་པ་དང༌། དེས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་རྩོགས་པ་ལས་ཕྱི་རྩོལ་

ཏུ་གྱུར་བ་དང༌། དྩོན་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པའྩོ། །དང་པྩོ་(ཕྱིན་ཅི་ལྩོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་དྩོན་བཤད་པ་)ནི། 

དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལྩོག་ལ་མངྩོན་པར་དགའ་བ་ནི་སྟྩོང་པ་ཉིད་ཀི་དྩོན་ལ་རེ་ཞིག་མི་མྩོས་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཤིང་ཁྩོང་དུ་མ་ཆུད་པ་ཉན་ཐྩོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་ཅན་དག་ལ་བརྩོད་

དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཅེ་ན་འདི་ལྟར་ཞེས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་སྤྩོས་བལ་དེ་

བཞིན་ཉིད་ཁྱད་པར་གི་གཞིར་ཁྩོང་དུ་ཆུད་ནས་དེ་རག་པར་བསྩོམ་པ་ལྡྩོག་ནས་མི་

རག་པར་བསྩོམ་པ་དང༌། 133བདེན་པ་དང༌། བདག་དང༌། གཙང་བར་བསྩོམ་པ་ལས་

ལྡྩོག་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང༌། བདག་མེད་པ་དང༌། མི་གཙང་བར་སྩོམ་པའི་དྩོན་མ་

ཡིན་གི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་ནི་ཕུང་པྩོ་ལ་སྩོགས་པའི་དངྩོས་པྩོ་རྣམས་

ཀི་ཡང་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པའི་དྩོན་ཡིན་ལ། ཟག་བཅས་ཀི་ཕུང་པྩོ་ལ་

སྩོགས་པའི་དངྩོས་པྩོའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་མི་རག་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་བ་

དང༌། རགས་པའི་བདག་མེད་པ་དང༌། མི་གཙང་བར་བསྩོམ་པ་ལ་དགའ་བར་བེད་ཀི། 

རག་པ་དང༌། བདེ་བ་དང༌། གཙང་བར་འདུ་མི་ཤེས་ཤིང་བསྩོམ་པར་མི་བེད་ལ། དེ་

ལ་མ་མྩོས་པས་འཁྩོར་འདས་མཉམ་ཉིད་དུ་རྩོགས་པ་མཐར་ཐུག་ནས་སར་ཉམས་པ་

མེད་པའི་རག་པའི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང༌། ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་གི་ལུས་དང༌། དེའི་རྒྱུ་

ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀང་སངས་པའི་བདེ་བའི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང༌། བདག་ཏུ་

འཛིན་པ་དང༌། བདག་མེད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་སྤྩོས་པ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་

བདག་གི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང༌། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀི་ས་ཟད་པར་སངས་པའི་

གཙང་བའི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྩོན་དུ་མི་གཉེར་ཞིང་། དེ་དག་ཐྩོབ་པའི་ཐབས་བསྩོམ་

པ་ལ་མངྩོན་པར་མི་དགའ་བའྩོ། །ཁ་ཅིག་ཚིག་དྩོན་གི་བཤད་པ་ཞིབ་ཏུ་བས་པ་ཡང་

མི་འདྩོད་པའི་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་འཆེལ་བ་ལྟར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་མི་

133  བླྩོ་གིང་དང་སྩོ་མང་༽ ཁྩོང་དུ་ཆུད་ནས་དེ་རག་པར་བསྩོམ་པ་དང། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

རག་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་བ་དང༌། མི་གཙང་བར་སྩོམ་པའི་ཉན་ཐྩོས་དང་རང་སངས་

རྒྱས་སུ་ཞིག་ཡིན་པ་བསམ་པར་བ་བ་ཡིན་ནྩོ། །

གཉིས་པ་(དེས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་རྩོགས་པ་ལས་ཕྱི་རྩོལ་ཏུ་གྱུར་བ་)ནི། དེ་ལྟར་རྣམ་གངས་

འདིས་ནི་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་ཐྩོབ་པ་དང་འགལ་བའི་ལམ་མི་རག་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་

འཛིན་པ་སྩོགས་སྩོ། །གསུམ་པ་(དྩོན་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

ལུང་དྲང་བའྩོ། །དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། ཇི་ལྟར་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལྩོག་ལ་ཞེས་སྩོ། །

གཉིས་པ་(ལུང་དྲང་བ་)ལ་གཉིས། དཔེ་དང༌། དྩོན་ནྩོ། །དང་པྩོ་(དཔེ་)ནི། འདི་ལྟ་

སྟེ། དགེ་སྩོང་དག་དཔེར་ན་སྩོས་ཀའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་ཞེས་སྩོ། །རྒྱན་བཞག་ནས་

ནྩོར་བུ་འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནི། འཇིག་རེན་གི་འདུ་འཛི་ལས་ལྩོག་ནས། གནས་

ལུགས་ཀི་དྩོན་འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་དཔེའྩོ། །ཆུ་ནང་གི་གསེག་མ་དང་གྩོ་མྩོ་ལ་

ནྩོར་བུའྩོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ནི་མི་རག་པ་དང༌། རགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་

པ་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ལུགས་སུ་གྩོ་བའི་དཔེ་དང༌། ཡིད་གཞུངས་པ། གནས་

ལུགས་ཀི་དྩོན་མཐར་ཐུག་པར་འཛིན་པའི་དཔེ་ཡིན་ལ། ཆུ་འགམ་དུ་བལྟས་པ་ན་

ནྩོར་བུ་མ་ཡིན་ནྩོ་སྙམ་པ་ནི་ཕྱིས་སྟྩོང་པ་ཉིད་ཀི་དྩོན་ཁྩོང་དུ་ཆུད་པ་ན་སྔར་གི་དེ་

ཕྱིན་ཅི་ལྩོག་ཏུ་གྩོ་བའི་དཔེའྩོ། །རིང་བུའི་ཆུ་དེ་ཡང་ནྩོར་བུའི་འྩོད་དང་འདྲ་བར་སྣང་

བ་ནི། རགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་པ་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ལུགས་སུ་

གྩོ་བའི་དཔེ་དང༌། ཡིད་གཞུངས་པས་ནྩོར་བུ་རེད་པ་ནི། སྟྩོང་པ་ཉིད་ཀི་དྩོན་ཁྩོང་དུ་

ཆུད་པའི་གང་ཟག་གི་དཔེར་ཤེས་པར་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(དྩོན་)ནི། དགེ་སྩོང་དག་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་ཏེ། གཞན་རྣམས་གྩོ་བར་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཟད་ལ་མི་རག་པ་སྩོགས་བསྩོམས་ཤིང་བསྩོམས་ལ་མང་དུ་བས་ཤིང༌། མང་དུ་བས་

པ་དེ་དང་དེ་ཉིད་ལ་རག་པ་དང༌། བདེ་བ་དང༌། གཙང་བ་དང༌། བདག་ཉིད་ཡྩོད་པ་ཡིན་

ནྩོ། །ཞེས་རྒྱས་པར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིས་ནི་མི་རག་པ་སྩོགས་བཅུ་དྲུག་རྩོགས་

པའི་ལམ་ཉན་ཐྩོས་ཀི་བང་ཆུབ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་བང་ཆུབ་ཐྩོབ་པར་བེད་པའི་

རྒྱུད་སིན་བེད་ཀི་ལམ་དུ་རྣལ་འབྩོར་སྤྩོད་པ་བཞི་བརྒྱ་བ་དང༌། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་

བའི་འགེལ་པ་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་དེ་དང་དྩོན་འདྲ་ལ། འདིར་ནི་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་

གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་ཐྩོབ་པའི་རྒྱུད་སིན་བེད་ཀི་ལམ་དུ་

གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནྩོ། །གསུམ་པ་(སྟྩོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་གཡེང་བས་མ་རྩོགས་པར་བསྟན་པ་

)ལ་གཉིས། སྤིར་བསྟན་པ་དང༌། སྩོ་སྩོར་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(སྤིར་བསྟན་པ་)ནི། དེ་ལ་

སྟྩོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ནི་ཞེས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་

པྩོ་རང་བཞིན་གིས་སྟྩོང་པ་ཉིད་ཁྩོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་ཉམས་པ་དག་ལ་བརྩོད་དྩོ། །

གཉིས་པ་(སྩོ་སྩོར་བཤད་པ་)ནི། བང་ཆུབ་ཀི་མཆྩོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་

ཡང་སྟྩོང་པ་ཉིད་ཀི་དྩོན་ཁྩོང་དུ་མ་ཆུད་ནས་ཉན་ཐྩོས་མདྩོ་སེ་བ་ཁ་ཅིག་གི་འདྩོད་པ་

ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོ་བ་གང་དག་འདྩོད་ཆགས་ལ་སྩོགས་པའི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་བདེན་

པར་ཡྩོད་པའི་ཆྩོས་ཉིད་གཉེན་པྩོ་སྩོམ་པའི་སྟྩོབས་ཀིས་དུས་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་ཞིག་པ་

ཡྩོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའྩོ། །ཞེས་དངྩོས་པྩོ་བདེན་གྲུབ་སྔར་ཡྩོད་གསར་དུ་

ཞིག་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་རགས་པས་སྟྩོང་པའི་སྟྩོང་པ་ཉིད་ཀི་དྩོན་ཁྩོང་དུ་

ཆུད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྩོ་འདྩོད་པའམ་ཞེས་ཏེ། འདིས་ནི་མཛོད་ར་འགེལ་དང༌། 

ཚད་མ་སེ་བདུན་ནས་བཤད་པའི་ཉན་ཐྩོས་མདྩོ་སེ་བའི་ལྟ་བ་དེ་ཙམ་ལས་ཁྩོང་དུ་མ་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

ཆུད་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་བསྟན་པ་ཡིན་ནྩོ། །ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་རྣལ་འབྩོར་སྤྩོད་པ་བ་སེམས་ཙམ་པ་གང་དག་གནས་

ལུགས་ཀི་དྩོན་གང་ཞིག་མཐར་ཐུག་དཔྱྩོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀི་རྩོགས་པར་བ་བ་

དང༌། བསྩོམ་པར་བ་བ་སྟྩོང་པ་ཉིད་ཅེས་བ་བ་ཕྱི་རྩོལ་གི་དྩོན་གིས་བསྡུས་པའི་

གཟུགས་ལ་སྩོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པ་སྟེ་དེ་བཀག་པའི་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་

ཀིས་སྟྩོང་པའི་དངྩོས་པྩོ་སྟེ་ངྩོ་བྩོ་བདེན་པར་ཡྩོད་པ་ཡིན་ནྩོ། །ཞེས་སྟྩོང་པ་ཉིད་བདེན་

པར་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པས་སྟྩོང་པ་ཉིད་ལ་བརེན་པའྩོ། །འདིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་

པྩོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅྩོས་ཀི་དྩོན་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལས་མ་འདས་པ་ལེགས་

པར་བཀག་པར་ཤེས་པར་བའྩོ། །ཁ་ཅིག སྔ་མ་ཆད་ལྟ་ཁས་ལེན་པ་དང༌། ཕྱི་མ་རག་

ལྟ་ཁས་ལེན་པ་ལ་འདྩོད་པ་ནི། སྔ་ཕྱི་གཉི་ག་རག་ཆད་གཉིས་ཀའི་མཐར་ལྷུང་བར་

ཤེས་པར་བའྩོ། །

བཞི་པ་ཁམས་ཀི་རང་བཞིན་ངྩོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང༌། ལན་

ནྩོ། །དང་པྩོ་(དྲི་བ་)ནི། དེ་ལ་སྟྩོང་པ་ཉིད་ཀི་ཚུལ་དུ་བརྩོད་པ་སྟྩོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་

གཡེངས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་གང་ཞེ་ན། གཉིས་པ་

(ལན་)ལ་གཉིས། ར་བ་དང༌། སྟྩོང་པ་ཉིད་ངྩོས་བཟུང་ནས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་

པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(ར་བ་)ལ་གཉིས། དྩོན་དངྩོས་དང༌། སྒྲུབ་

བེད་དགྩོད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(དྩོན་དངྩོས་)ལ་གསུམ། གཞི་དངྩོས་པྩོའི་གནས་ལུགས་དང༌།   

དེ་རྩོགས་པའི་ལྟ་བ་དང༌།   ལྟ་བ་གྩོམས་པའི་འབས་བུའྩོ། །

དང་པྩོ་(གཞི་དངྩོས་པྩོའི་གནས་ལུགས་)ནི། འདི་ལ་བསལ་བ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

པར་བ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཁམས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་སྔར་ཡྩོད་

གསར་དུ་བསལ་བར་བ་བ་གང་ཟག་དང་ཆྩོས་ཀི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་དང་

ཉྩོན་མྩོངས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། བདག་འཛིན་གཉིས་ཀི་ཞེན་

ཡུལ་དང་ཉྩོན་མྩོངས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དང་པྩོ་ནས་ཡྩོད་མ་མྩོང་བའི་ཕྱིར་

རྩོ། །འདིས་ནི་ཆྩོས་གང་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ཡང་གནས་ལུགས་ཀི་དྩོན་ལས་གྩོལ་

བའི་སྒྩོ་འདྩོགས་དང་དེའི་ཞེན་ཡུལ་དང་པྩོ་ནས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ཏྩོ། །ཉྩོན་མྩོངས་

རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡང་ཆྩོས་ཀི་བདག་འཛིན་ཡིན་མྩོད་ཀི། དེ་ཉིད་

ཟུར་དུ་བཤད་པ་ནི་དགྩོས་པ་དང་བཅས་པའྩོ། །ཁམས་འདི་ལ་སྔར་མེད་གསར་དུ་

བདག་མེད་པ་གཉིས་བཞག་པར་བ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་དེ། གང་ཟག་དང་ཆྩོས་ཀི་

བདག་གིས་དབེན་པ་འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་བདག་མེད་པ་

གཉིས་མེད་དྩོ་ཞེས་པ་གནས་ལུགས་ཀི་དྩོན་ལ་ལྩོག་པར་ཞུགས་པའི་སྐུར་འདེབས་

དང༌། དེའི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པ་གསར་དུ་བཞག་པར་བ་བ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏྩོ། །དྲི་

མ་བསལ་དུ་མེད་པ་དང་གཉེན་པྩོ་སྐྱེད་དུ་མེད་པ་དགག་བ་ལ་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བར་

སྤིར་འཆད་པ་ནི་སང་གཉེན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའྩོ། །ཡང་རྐང་པ་གཉིས་པ་དང་

པྩོས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་གྲུབ་པའི་དྩོན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཉྩོན་མྩོངས་བདེན་གྲུབ་སྔར་ཡྩོད་

གསར་དུ་མེད་པ་གྲུབ་པ་ན་ཉྩོན་མྩོངས་བདེན་སྟྩོང་སྔར་མེད་གསར་དུ་བཞག་ཏུ་མེད་

པར་འགྲུབ་པའྩོ། །དེ་ནི་རང་ལྡྩོག་དངྩོས་བསྟན་གི་དབང་དུ་བས་པའི་བཤད་པ་ཡིན་

གི། མཚན་གཞི་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བས་ན་གང་ཟག་དང་ཕུང་པྩོ་འདི་ལ། བདེན་

གྲུབ་སྔར་ཡྩོད་གསར་དུ་བསལ་བར་བ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པས་བདེན་སྟྩོང་དྩོན་དམ་པའི་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

བདེན་པ་གྲུབ་པ་ན་བདེན་སྟྩོང་རྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྔར་མེད་གསར་དུ་བཞག་པར་བ་

བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པར་གྲུབ་པས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སྟྩོང་པའི་དྩོན་ལ་བ་

བེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་ཀུན་རྩོབ་ཀི་བདེན་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནྩོ། །དྩོན་བསྡུས་ན་

བདེན་འཛིན་གི་དམིགས་གཏད་བ་ས་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པའི་བདེན་སྟྩོང་དྩོན་དམ་

པའི་བདེན་པ་དང༌། བ་བེད་ཀི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་རང་ལུགས་ལ་ཁས་བླངས་

པས་ཆྩོག་པའི་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནྩོ། །

གཉིས་པ་(དེ་རྩོགས་པའི་ལྟ་བ་)ནི། ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་པ་གང་

ཟག་དང་ཕུང་པྩོ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སྟྩོང་པ་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་ལྟ་

བའི་རང་བཞིན་མེད་རྩོགས་ཀི་ཤེས་རབ་ནི། གནས་ལུགས་ཀི་དྩོན་ཁྩོང་དུ་ཆུད་པའི་

ལྟ་བ་ཡིན་ནྩོ། །གསུམ་པ་(ལྟ་བ་གྩོམས་པའི་འབས་བུ་)ནི། ཡང་དག་མཐྩོང་ནས་རྣམ་པར་

གྩོལ། །སྤྩོད་ཕྱྩོགས་ཐབས་ཀི་ཆ་རྒྱ་ཆེན་པྩོས་ཟིན་པར་བས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དྩོན་

མངྩོན་སུམ་དུ་མཐྩོང་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གྩོམས་པར་བས་ན་རྣམ་པར་གྩོལ་བ་ཡང་

དག་པར་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གྩོ་འཕང་ཐྩོབ་པར་འགྱུར་རྩོ། །

གཉིས་པ་(སྒྲུབ་བེད་དགྩོད་པ་)ནི། རྣམ་དབེ་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གྩོ་བུར་

དག་གིས་ཁམས་སྟྩོང་གི ། རྣམ་དབེ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ཆྩོས་ཀིས་

སྟྩོང་མ་ཡིན། །ཁམས་འདི་ལ་ཉྩོན་མྩོངས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་སྔར་ཡྩོད་བསལ་

བར་བ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། གཉེན་པྩོ་གྩོམས་པ་ལས་འབལ་དུ་རུང་ཞིང་རྣམ་པར་

དབེར་ཡྩོད་པ་དང་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྩོ་བུར་གི་དྲི་མ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་

པ་དག་གིས་ཁམས་སྟྩོང་གི་སྟེ་དང་པྩོ་ནས་སྟྩོང་པའི་ཕྱིར། འདིས་གཉེན་པྩོ་གྩོམས་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

པས་ཉྩོན་མྩོངས་འབལ་དུ་རུང་བ་དང༌། ཉྩོན་མྩོངས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དང་པྩོ་

ནས་ཡྩོད་མ་མྩོང་བའི་བདེན་པ་གཉི་གའི་གནས་ལུགས་བསྟན་ཏྩོ། །ཉྩོན་མྩོངས་རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སྟྩོང་པ་སྔར་མེད་གསར་དུ་བཞག་པར་བ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། 

རྣམ་པར་དབེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྩོས་སྟྩོབས་

སྩོགས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་སྐྱེ་རུང་གི་དམིགས་པ་ཉྩོན་མྩོངས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་

སྟྩོང་པ་ཉིད་ཀིས་སྟྩོང་པ་མིན་པར་དང་པྩོ་ནས་ཡྩོད་པའི་ཕྱིར། འདིས་སངས་རྒྱས་ཀི་

ཆྩོས་སྟྩོབས་སྩོགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བདག་མེད་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་

དམིགས་པ་དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་པྩོ་ནས་ཡྩོད་པར་བསྟན་ཏྩོ། །དེ་དག་གིས་ནི་

གཞི་ཀུན་རྩོབ་དང་དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་དང༌། ལམ་བདག་མེད་མངྩོན་སུམ་

དུ་རྩོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང༌། འབས་བུ་ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐྩོབ་

ནུས་པ་སྩོགས་བསྟན་པ་ཡིན་གི། བུམ་པ་བུམ་པས་སྟྩོང་པ་ལ་སྩོགས་པའི་ཀུན་རྩོབ་

རང་སྟྩོང་དང༌། དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དྩོན་དམ་གཞན་སྟྩོང་

བསྟན་པར་འདྩོད་པ་ནི། བཞེད་པ་ལས་ཕྱི་རྩོལ་ཏུ་གྱུར་བ་སྒྩོ་འདྩོགས་དང་སྐུར་

འདེབས་ཀི་མཐར་ཐུག་པར་ཤེས་པར་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(སྟྩོང་པ་ཉིད་ངྩོས་བཟུང་ནས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་)ལ་

གསུམ། གནས་ལུགས་ཀི་དྩོན་བཤད་པ་དང༌། དེ་སྟྩོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་གཡེངས་པ་

དང་ཕྱིན་ཅི་ལྩོག་ལ་མངྩོན་པར་དགའ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང༌། ས་བཅུ་

ལ་ཞུགས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་སྤྩོད་ཡུལ་དུ་བསྟན་པའྩོ། །དང་པྩོ་

(གནས་ལུགས་ཀི་དྩོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། དངྩོས་ཀི་དྩོན་དང༌། ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང༌། དྩོན་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

བསྡུ་བའྩོ། །

དང་པྩོ་(དངྩོས་ཀི་དྩོན་)ནི། འདིས་ཅི་བསྟན་ཅེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གིས་

ཡྩོངས་སུ་དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་འདི་ལ་སྔར་ཡྩོད་གསར་དུ་བསལ་

བར་བ་བ་ཀུན་ནས་ཉྩོན་མྩོངས་པ་གང་ཟག་དང་ཆྩོས་ཀི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ཏེ་དམིགས་པ་བདག་གཉིས་འགའ་ཡང་མེད་དེ། གྩོ་བུར་བའི་དྲི་མ་རང་བཞིན་

གིས་གྲུབ་པ་དང་བལ་བ་ནི་ཁམས་འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །འདིས་རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སྟྩོང་པ་དང༌། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པས་སྟྩོང་པ་དང༌། 

རང་གི་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པས་སྟྩོང་པ་དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པར་བསྟན་པ་ན། བདེན་

པ་གཉིས་ཀི་རྣམ་གཞག་མགྩོན་པྩོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་བཞེད་པ་དང་དྩོན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པར་

ཤེས་པར་བའྩོ། །ཁམས་འདི་ལ་རྣམ་པར་བང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བདག་མེད་མངྩོན་སུམ་

དུ་རྩོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་དམིགས་པ་བདག་མེད་གཉིས་སྔར་མེད་གསར་དུ་བཞག་

པར་བ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་ཡྩོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པྩོ་སྩོགས་སུ་གང་གིས་ཀང་རྣམ་

པར་དབེ་བ་མེད་པའི་ཆྩོས་དག་པའི་ཆྩོས་ཉིད་རང་བཞིན་གིས་སྟྩོང་པ་ཉིད་ནི་ཁམས་

འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །

གཉིས་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གཉིས། ཤེས་བེད་ཀི་དྩོན་ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང༌། 

ལམ་བདེན་གི་རྩོགས་ཚུལ་ལུང་དང་སྦྱར་བའྩོ། །དང་པྩོ་(ཤེས་བེད་ཀི་དྩོན་ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ནི་

དེས་ན་མདྩོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་ནི་གཉེན་པའི་སྟྩོབས་ཀིས་ཉྩོན་

མྩོངས་པ་རྣམས་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་ལས་རྣམ་པར་དབེ་བ་ཡྩོད་པ་འབལ་བར་ངེས་

པས་འབལ་ཤེས་པ་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་སྦུབས་ཐམས་ཅད་ཀིས་ནི་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

པས་སྟྩོང་པ་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་དབེ་བ་མེད་པ་དང་བལ་བ་མི་ཤེས་པ་བསམ་གིས་མི་

ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྩོས་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བེ་མ་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་གིས་

ནི་མི་སྟྩོང་ངྩོ༌། །ཞེས་གསུངས་སྩོ། །

གཉིས་པ་(ལམ་བདེན་གི་རྩོགས་ཚུལ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ནི། དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གིས་

གྲུབ་པའི་ཆྩོས་གང་ཞིག་གཞི་གང་ན་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་སྟྩོང་ངྩོ་ཞེས་བདག་མེད་

མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མཐྩོང་ལ། གང་ཞིག་

དེ་ལ་ལྷག་མར་གྱུར་བ་རང་བཞིན་གིས་སྟྩོང་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་རག་པར་ཡྩོད་དྩོ་ཞེས། 

རེས་ཀི་སྐབས་སུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་སྩོ། །ཞེེས་སྩོ། །གསུམ་པ་(དྩོན་

བསྡུ་བ་)ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་ཏེ། བདེན་པར་སྒྩོ་འདྩོགས་པ་དང་ཀུན་རྩོབ་ལ་

སྐུར་བ་འདེབས་པའི་སྐུར་འདེབས་གཉིས་ཀ་དང་བལ་བའི་སྟྩོང་པ་ཉིད་བསྟན་ཏྩོ། །

གཉིས་པ་(དེ་སྟྩོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་གཡེང་བ་དང་ཕྱི་ཅི་ལྩོག་ལ་མངྩོན་པར་དགའ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་

བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། སྟྩོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་གཡེངས་པ་སྩོགས་ཀི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང༌། 

དེ་དག་གི་འཐད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(སྟྩོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་གཡེངས་པ་སྩོགས་ཀི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་)ལ་

གཉིས། དངྩོས་ཀི་དྩོན་དང༌། ལུང་དང་སྦྱར་བའྩོ། །དང་པྩོ་(དངྩོས་ཀི་དྩོན་)ནི། དེ་ལ་གང་

དག་སྟྩོང་པ་ཉིད་ཀི་ཚུལ་འདི་ལས་སྒྩོ་སྐུར་གི་མཐར་ལྟུང་བས134་སེམས་ཕྱིན་ཅི་

ལྩོག་ཏུ་རྣམ་པར་གཡེངས་ཤིང༌། དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི་རྣམ་པར་འཕྲྩོ་ལ་ཞེས་སྩོ། །དྩོན་

དམ་པ་སྟྩོང་པ་ཉིད་ཀི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་དབིངས་རྩོགས་མི་ནུས་པར་བསྟན་པས་

ཀང་ཁམས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་དྩོན་དམ་བདེན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་

134  བླྩོ་གིང་དང་སྩོ་མང་༽ ལྷུང་བས་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

ནྩོ། །གཉིས་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ནི། འདི་ལ་དགྩོངས་ནས་གསུངས་པ་ནི་ཞེས་ཏེ། འདིས་

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་

པ་ནི། རག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་དགྩོངས་སྩོ། །ཉན་རང་གི་སྤྩོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་

ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དང༌། རང་སྟྩོབས་ཀིས་རྩོགས་མི་ནུས་པའྩོ། །

གཉིས་པ་(དེ་དག་གི་འཐད་པ་)ལ་གསུམ་གི་དང་པྩོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་

པྩོ་ཆྩོས་ཀི་སྐུའི་སྙིང་པྩོར་བསྟན་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་ལྷུང་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་

པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞེས་ཏེ། ཆྩོས་ཀི་དབིངས་རྩོགས་པའི་ཡེ་

ཤེས་ནི་མཐར་འཛིན་གི་ལྟ་བའི་གཉེན་པྩོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རེན་

ལས་འདས་པའི་སྙིང་པྩོར་བསྟན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལྩོག་ལ་དགའ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་

བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་ཞེས་ཏེ་དེ་ནི་མི་རག་པར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལ་

སྩོགས་པ་འཇིག་རེན་པའི་ཆྩོས་ཀི་གཉེན་པྩོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །

གསུམ་པ་ཡྩོངས་སུ་དག་པའི་ཆྩོས་ཀི་སྙིང་པྩོར་བསྟན་པས་སྟྩོང་པ་ཉིད་ལ་

སེམས་གཡེངས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཡྩོངས་སུ་དག་པའི་

ཞེས་ཏེ། ཁམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ནི། སྒྩོ་སྐུར་གི་མཐའ་དང་བལ་བའི་སྟྩོང་པ་ཉིད་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང༌། ཡྩོན་ཏན་གི་ཆྩོས་རྣམ་པར་དབེ་བ་མེད་པ་ནི་སྐུར་འདེབས་ཀི་

དམིགས་པས་སྟྩོང་པའྩོ། །གྩོ་བུར་གི་དྲི་མས་སྟྩོང་པ་ནི་སྒྩོ་འདྩོགས་ཀི་དམིགས་པས་

སྟྩོང་པའྩོ། །

གསུམ་པ་(ས་བཅུ་ལ་ཞུགས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་སྤྩོད་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་)ལ་

གཉིས། དངྩོས་ཀི་དྩོན་དང༌། ལུང་དང་སྤར་བའྩོ། །དང་པྩོ་(དངྩོས་ཀི་དྩོན་)ནི་དེ་ལ་ཚུལ་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

གཅིག་གིས་ཆྩོས་ཀི་དབིངས་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྩོ་ནི་ཆྩོས་ཀི་དབིངས་

ཡིན་ལ། དེ་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གི་ཚུལ་ལུགས་

མི་འདྲ་བ་གསུམ་སྩོ་སྩོ་ཐ་དད་པར་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པའྩོ། །འཇིག་རེན་ལས་འདས་

པའི་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་རང་བཞིན་གིས་ཡྩོངས་སུ་དག་པ་དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཐེག་པ་

ཆེན་པྩོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅྩོས་ཀི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བ་དེས་ཚོགས་སྦྱྩོར་གི་

སྐབས་སུ་དྩོན་སྤིའི་ཚུལ་གིས་རྩོགས་ནས། དེ་ལ་མངྩོན་སུམ་དུ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་

འདི་ནི་འདིར་གང་གིས་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བང་ཆུབས་སེམས་དཔས་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་རག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་གིས་མཐྩོང་བ་མ་ཡིན་པར་

མཉམ་རེས་རེས་འཇྩོག་བེད་པའི་མཉམ་གཞག་ཏུ་དུས་ཅུང་ཟད་མཐྩོང་ངྩོ་ཞེས་

གསུངས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་མཐྩོང་བར་འདྩོད་དྩོ། །

གཉིས་པ་(ལུང་དང་སྤར་བ་)ནི། དེ་སྐད་དུ་ནི། སྤིན་གི་མཐྩོང་བེད་པའི་ནམ་མཁའ་

ལ་ཉི་མ་བཞིན་འདིར་ཁྱྩོད་དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཉམ་གཞག་ཙམ་དུ་མཐྩོང་བས་

ཕྱྩོགས་གཅིག་པའི་བླྩོ་གྩོས་ཅན་ཡིན་གི་བླྩོ་གྩོས་ཀི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་

པའི་ས་ཆེན་པྩོ་ལ་བཞུགས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་

དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མཐྩོང་བ་མ་ལགས་ལ། བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཁྱྩོད་ཆྩོས་སྐུ་གང་དག་

ལ་བླྩོ་གྩོས་མཐའ་ཡས་པར་འཇུག་པ་ཤེས་བ་མཐའ་མེད་ནམ་མཁའ་མཐར་ཐུག་པའི་

བར་གི་དབིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་གིས་ཁྱབ་པ་དེ་

དག་གིས་དུས་ཀུན་ཏུ་མཐྩོང་ངྩོ༌། །ཞེས་གསུངས་སྩོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་མཉམ་རེས་རེས་འཇྩོག་ཏུ་མཐྩོང་བས་དུས་ཅུང་ཟད་མཐྩོང་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

བའི་དྩོན་ཡིན་གི། ཆྩོས་ཉིད་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་ཚུལ་མཐྩོང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ལ་འདྩོད་པ་

ནི། རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པའི་གཏམ་དུ་ཤེས་པར་བའྩོ། །

གསུམ་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཁམས་ཡྩོད་པར་བཤད་པའི་དགྩོས་པ་བསྟན་པ་ལ། 

རྩོད་པའི་སྐབས་ཉེ་བར་དགྩོད་པ་དང༌། དགྩོས་པ་མེད་པའི་རྩོད་སང་དང་བཅས་པར་

བསྡུས་ནས་དང་པྩོ་(རྩོད་པའི་སྐབས་ཉེ་བར་དགྩོད་པ་)ནི། དེ་ལ་ཚུལ་གཅིག་པའི་ཆྩོས་ཀི་

དབིངས་དང་ཞེས་སྩོགས་ཤེས་བེད་ཀི་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པ་ལྟར་བཤད་ན་

135ཡང་ཤིན་ཏུ་རུང་མྩོད་ཀི། སྔར་ལྟར་བཤད་པ་ལ་ཡང་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་

སྩོ། །འདི་ལ་གསུམ། རྩོད་པ་དང་བསྡུས་དྩོན་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། རྩོད་ལན་

མདྩོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(རྩོད་པ་དང་བསྡུས་དྩོན་གིས་མཚམས་

སྦྱར་བ་)ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང༌། བསྡུས་དྩོན་ནྩོ། །

དང་པྩོ་(རྩོད་པ་)ནི། སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པའི་མཐར་ཕྱིན་

པའི་དག་པ་ས་ལ་གནས་པ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའི་མཆྩོག་རྣམས་ཀི་

ཡང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུལ་མ་ཡིན་ན། ཁམས་འདི་ལྟ་བར་དཀའ་ཞིང་རྩོགས་པར་

དཀའ་བར་འགྱུར་ལ། ཤིན་ཏུ་རྩོགས་པར་དཀའ་བ་དེས་ན་བིས་པ་སྩོ་སྩོ་སྐྱེ་བྩོ་ལས་

བརམས་ཏེ་བསྟན་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་བ་སྟེ། བསྟན་ཀང་རྩོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་

དགྩོས་པ་མེད་དྩོ་ཞེ་ན། ར་བའི་དངྩོས་བསྟན་ལ་དགྩོས་པ་མེད་པའི་རྩོད་པ་དང་

འགལ་བའི་རྩོད་པ་གཉི་ག་བྱུང་ཡང༌། འགལ་བར་རྩོད་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང༌། 

དགྩོས་པ་མེད་པའི་རྩོད་པ་སྩོང་བའི་ལན་གསལ་བར་བྱུང་ཡང༌། རྩོད་པ་ཅུང་ཟད་མི་

135  སྐུ་འབུམ་༽ དང་བཅས་པ་འདི་ལྟར་བཤད་ན་       ཤེས་རིག་༽ དང་བཅས་པའི་ལྟར་བཤད་ན་
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གསལ་བར་འགེལ་པར་ཁ་བསྐངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནྩོ། །

གཉིས་པ་(བསྡུས་དྩོན་)ནི། ཁམས་བསྟན་པའི་དགྩོས་པ་བསྡུས་པའི་ཞེས་

སྩོ། །གཉིས་པ་(རྩོད་ལན་མདྩོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། སྤིའི་དྩོན་དང༌། ཡན་ལག་གི་དྩོན་

ནྩོ། །དང་པྩོ་(སྤིའི་དྩོན་)ལ་གསུམ། མི་འཐད་པའི་ཕྱྩོགས་སུན་དབྱུང་བ་དང༌། འཐད་པའི་

ཕྱྩོགས་ལེགས་པར་བཞག་པ་དང༌། དེ་ལ་རྩོད་པ་སང་པའྩོ། 136།དང་པྩོ་(མི་འཐད་པའི་

ཕྱྩོགས་སུན་དབྱུང་བ་)ལ་གསུམ། ཁམས་རག་དངྩོས་གསུངས་པའི་དགྩོས་པ་སྟྩོན་པའི་

གཞུང་དུ་འཆད་པ་རྣར་མི་འྩོང་བའི་ཚིག་ཡིན་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་

པྩོའི་མདྩོ་དྲང་དྩོན་དུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟྩོན་པར་འཆད་པ་འབེལ་བ་མེད་པ་

དང༌། འཁྩོར་ལྩོ་བར་པ་དྲང་དྩོན་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་སུ་འཆད་པ་

དགྩོངས་པ་མ་ཡིན་པའྩོ། །

དང་པྩོ་(ཁམས་རག་དངྩོས་གསུངས་པའི་དགྩོས་པ་སྟྩོན་པའི་གཞུང་དུ་འཆད་པ་རྣར་མི་འྩོང་བའི་ཚིག་

ཡིན་པ་)ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཁྩོར་ལྩོ་བར་པར་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་སྤིན་དང་རི་ལམ་དང་སྒྱུ་

མ་བཞིན་དུ་གསུངས་ནས་འཁྩོར་ལྩོ་ཐ་མ་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་རག་

དངྩོས་ཡྩོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་སྔ་མ་དང་འགལ་ཞིང༌། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་

དགྩོས་པ་ཡང་མེད་དྩོ། །ཞེས་པ་རྩོད་པའི་དྩོན་དུ་བས་ནས། ལན་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གི་

མདྩོར་གསུངས་པ་ནི་ཀུན་རྩོབ་ཀི་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངྩོ་བྩོས་སྟྩོང་པ་དང༌། བེམ་

སྟྩོང་དང༌། ཆད་སྟྩོང་དང༌། ཉི་ཚེའི་སྟྩོང་པ་ཡིན་ལ། རང་སྟྩོང་གི་དྩོན་ཡང་བུམ་པ་བུམ་

པས་སྟྩོང་པའྩོ། །འཁྩོལ་ལྩོ་ཐ་མར་གསུངས་པ་ནི། སྟྩོབས་སྩོགས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་ཐམས་

136  བླྩོ་གིང་དང་སྩོ་མང་༽ སངས་པའྩོ། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

ཅད་ཀིས་བརྒྱན་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་རག་དངྩོས་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀི་རྒྱུད་ལ་ཡྩོད་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གཞན་སྟྩོང་ཟབ་མྩོ་དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པ་

ཀུན་རྩོབ་ཀི་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ཀིས་སྟྩོང་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡྩོད་

པར་གསུངས་པའི་དགྩོས་པ་སྟྩོན་པ་དང༌། ཡང་དག་མཐའ་ནི་འདུས་བས་ཀིས། །ཞེས་

པས་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དྩོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ཀུན་རྩོབ་

པའི་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ཀིས་སྟྩོང་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནྩོ། །ཞེས་ཟེར་རྩོ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་

འབེལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རག་དངྩོས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡྩོད་པར་གྩོ་བས། སངས་རྒྱས་

ཐྩོབ་འདྩོད་སྐྱེ་བ་སྩོགས་ལ་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་དང༌། ཁྱེད་ལྟར་ན་དྩོན་དམ་

པའི་སེམས་ཅན་དེ་ནི་རག་དངྩོས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཐྩོབ་འདྩོད་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་

པའི་ཕྱིར་དང༌། ཐྩོག་མ་མེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཟིན་པས་སར་ཡང་སངས་རྒྱས་

བསྒྲུབ་མི་དགྩོས་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །ཀུན་རྩོབ་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ནི་ཁྩོ་རང་ཁྩོ་རང་གིས་

སྟྩོང་པས་མྩོ་གཤམ་གི་བུ་བཞིན་དུ་ཤེས་བ་ལ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། སེམས་

ཅན་སུ་ཞིག་སེམས་ཞུམ་པ་དེ་སྙིང་པྩོ་རག་དངྩོས་ཡྩོད་པར་བསྟན་པས་སེམས་

གཟེངས་བསྟྩོད་པར་བེད། རག་ཆད་ཀི་ལྟ་བའི་མཐར་ལྟུང་བ་འདི་ལས་ཕ་རྩོལ་ཏུ་

ཆྩོས་འདི་ལས་ཕྱི་རྩོལ་ཏུ་གྱུར་བ་སུ་ལ་ཡང་མེད་དྩོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཉྩོན་ཅིག ཡང་

དག་པའི་མཐའ་ལས་དང་ཉྩོན་མྩོངས་པ་དང་རྣམ་སིན་གི་ཕུང་པྩོས་བསྡུས་པའི་སྡུག་

ཀུན་གིས་སྟྩོང་པར་བསྟན་གི། ཀུན་རྩོབ་པའི་ལམ་བདེན་གིས་སྟྩོང་པར་བསྟན་འདུག་

མི་འདུག ད་དུ་ར་ཟྩོས་པ་མིན་ན་མིག་ཕྱེས་ལ་ལེགས་པར་ལྟྩོས་ཤིག ལུགས་འདི་

རྒྱས་པར་དགག་པར་བ་བ་ཡིན་ན་ཡང༌། ལྩོག་རྩོག་ཤིན་ཏུ་རགས་པའི་གནས་སུ་
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སྣང་བས་དེ་ཙམ་གིས་ཀང་ཕྱིན་ཅི་ལྩོག་ཏུ་རྩོགས་པར་འགྱུར་བས་མ་སྤྩོས་སྩོ། །

གཉིས་པ་(དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོའི་མདྩོ་དྲང་དྩོན་དུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟྩོན་པར་འཆད་

པ་འབེལ་བ་མེད་པ་)ནི། ཁ་ཅིག རང་སྟྩོང་གི་དྩོན་སྔ་མ་དང་མཐུན་པར་འཆད་པ་ནི། ཆྩོས་

གང་ལ་ཡང་འདི་ཡིན་འདི་མིན་གི་ངྩོས་བཟུང་བ་ས་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པས་འདི་ནི་

ཕྱིན་ཅི་ལྩོག་ཡིན་ལ་འདི་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལྩོག་པའྩོ་ཞེས་རྣམ་པར་དབེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་

མི་ནུས་པས་བླང་དྩོར་གི་གནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་དང་བས་ཅི་ཞིག་བ། རེན་

འབེལ་གི་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་རང་ལུགས་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པས་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་

ཀང་བ་ས་མེད་པར་འཁྲུལ་བའི་ངྩོ་འབའ་ཞིག་ལ་ལྟྩོས་ནས་འགྩོག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་

འགལ་ཏེ། ཀུན་རྩོབ་པའི་ཆྩོས་རྣམས་གང་གི་ངྩོར་བཞག་པའི་ལྟྩོས་ས་འཁྲུལ་བ་ཉིད་

ཀང་རང་ལུགས་ལ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡྩོད་མིན་

མེད་མིན་དུ་འདྩོད་པ་ཡང་དྩོན་དམ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོའི་མདྩོ་དྲང་བའི་དྩོན་ཡིན་ལ། མདྩོ་གཞན་ངེས་པའི་དྩོན་ནྩོ།137 

ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་དབེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

སྙིང་པྩོའི་མདྩོའི་དྩོན་ལུགས་སྔ་མས་འདྩོད་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་

མ་ཡིན་པའི་དྲང་དྩོན་དུ་འཆད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོའི་མདྩོས་ཇི་ལྟར་

བསྟན་པ་དང༌། བསྟན་བཅྩོས་འདིར་རེ་བཙུན་གིས་ཇི་ལྟར་བཀལ་བའི་ཚུལ་ལེགས་

པར་མ་རྩོགས་པའྩོ། །འྩོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོའི་མདྩོ་ལས། མི་དབུལ་བྩོ་

ཁྱིམ་གི་བདག་པྩོ་དེ་ནི་དབུལ་བའི་སེམས་ཀིས་རེས་སུ་སེམས་ཤིང་དེ་ཉིད་ཀི་སྟེང་

137  ཤེས་རིག་༽ ཏྩོ།       བླྩོ་གིང་དང་སྩོ་མང་༽ ཏེ། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

ན་རྣམ་པར་རྒྱུ་ཡང༌། སའི་འྩོག་ན་གཏེར་ཆེན་པྩོ་ཡྩོད་པ་དེ་མ་ཐྩོས་མི་ཤེས་མ་མཐྩོང་

ངྩོ༌། །རིགས་ཀི་བུ་དག་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་མངྩོན་པར་ཞེན་པའི་

ཡིད་ལ་བེད་པ་ཁྱིམ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་བའི་འྩོག་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་

སྟྩོབས་དང༌། མི་འཇིགས་པ་དང༌། མ་འདྲེས་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་

ཀི་མཛོད་ཀི་གཏེར་ཆེན་པྩོ་ཡྩོད་ཀང་སེམས་ཅན་དེ་དག་གཟུགས་དང༌། སྒ་དང་དྲི་

དང་རྩོ་དང་རེག་པ་ལ་ཆགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བས་འཁྩོར་བ་ན་འཁྩོར་ཏེ། ཆྩོས་ཀི་

གཏེར་ཆེན་པྩོ་དེ་མ་ཐྩོས་པས་ཐྩོབ་པར་མ་གྱུར་ཅིང་ཡྩོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་

པར་ཡང་མི་བེད་དྩོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། མདྩོ་དེའི་དྩོན་ནི། དག་པ་

གཉིས་ལྡན་གི་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ལ་ཡྩོད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གི། 

སྒས་ཟིན་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་སྟྩོབས་སྩོགས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་འབྱུང་

བའི་གཏེར་དུ་གསུངས་ཀི། སྟྩོབས་སྩོགས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་ཉིད་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་

དང༌། མདྩོ་དེའི་གྩོང་དུ་སེམས་ཅན་ཉྩོན་མྩོངས་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཅན་དུ་

གྱུར་བའི་ནང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆྩོས་ཉིད་མི་གཡྩོ་ཞིང་སྲིད་པའི་འགྩོ་བ་

ཐམས་ཅད་ཀིས་མ་གྩོས་པ་དག་མཐྩོང་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ནི་ང་དང་

འདྲའྩོ། །ཞེས་སྨྲའྩོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆྩོས་ཉིད་དང་ཁྱད་

པར་མེད་པར་དྲི་མ་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་སེམས་

ཅན་ལ་ཡྩོད་པ་ལ་དགྩོངས་ནས་ང་དང་འདྲ་བར་གསུངས་སྩོ་ཞེས་བསྟན་བཅྩོས་

འདིར་ཇི་ལྟར་བཀལ་བ་ལྟར་མདྩོ་དེ་ཉིད་དུ་གསུངས་ཀི། མདྩོ་དེ་ལས་སེམས་ཅན་ལ་

སངས་རྒྱས་ཡྩོད་པར་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་མ་བསྒྲུབས་ཀི། དེའི་དགྩོངས་པ་བཤད་ནས་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །ཚིག་དྩོན་མདྩོ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་འཆད་མི་

རིགས་ན། མདྩོ་དེ་ཉིད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོར་

མཐྩོང་ངྩོ༌། །ཞེས་ཀང་གསུངས་པས། སེམས་ཅན་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་

པྩོར་ཁས་བླངས་པར་གིས་ཤིག །མདྩོ་དེ་ཉིད་དུ་སེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་

ཡྩོད་པར་གསུངས་པ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གི་ཆྩོས་སྐུ་ཡྩོད་པ་ལ་གྩོ་དྩོགས་ནས། ཆྩོས་

ཉིད་ཡྩོད་པ་ལ་གསལ་བར་གསུངས་ཀི། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གི་ཆྩོས་སྐུ་སེམས་ཅན་

གི་རྒྱུད་ལ་ཡྩོད་པ་རང་ལུགས་ལྟར་བཅྩོས་ནས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །དེས་ན་

རྣམ་དཔྱྩོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀིས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པ་ལས་ཤེས་པར་བའྩོ། །བདེན་

འཛིན་ཤེས་སྒིབ་ཏུ་བེད་པའི་དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་གི་བཞེད་པ་ལྟར་བཤད་ན་ཡང༌། སྤིན་

ལ་སྩོགས་པ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་དྩོན་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་སྡུག་ཀུན་ཙམ་གིས་

སྟྩོང་པར་གསུངས་པ་འགིག་པར་དཀའྩོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོའི་མདྩོ་དྲང་

དྩོན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཡང་བསྟན་བཅྩོས་འདིས་བཀལ་བ་དང་མི་འགིག་པས་ངེས་པའི་དྩོན་

དུ་ཁས་བླངས་པར་བའྩོ། །ཚིག་དྩོན་བཤད་པས་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་དྩོན་

དུ་ཁས་ལེན་དགྩོས་ན། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདྩོ་ལས། གཟུགས་མེད། 

སྒ་མེད། ཅེས་སྩོགས་གསུངས་པ་ཡང་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་བཟུང་དུ་མི་རུང་བར་དགྩོངས་

པ་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་དགྩོས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །

གསུམ་པ་(འཁྩོར་ལྩོ་བར་པ་དྲང་དྩོན་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་སུ་འཆད་པ་དགྩོངས་པ་མ་ཡིན་

པ་)ནི། རྣལ་འབྩོར་སྤྩོད་པ་བ་རྣམས་ཀི་བཞེད་པ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་བླངས་ནས་རྩོད་
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སང་138འཆད་པ་ཡང་བསྟན་བཅྩོས་འདིའི་དྩོན་མ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྩོར་སྤྩོད་པ་བ་

རྣམས་ཀིས་ནི་དགྩོངས་གཞི་དང༌། དགྩོས་པ་དང༌། སྒས་ཟིན་ལ་གནྩོད་བེད་བསྟན་

པའི་སྩོ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གི་མདྩོ་དྲང་དྩོན་དུ་བསྒྲུབས་ཤིང༌། མདྩོ་སེ་དགྩོངས་འགེལ་

ངེས་དྩོན་དུ་མཛད་ལ། བསྟན་བཅྩོས་འདིར་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གི་མདྩོ་ངེས་པའི་དྩོན་དུ་

མཛད་པའི་ཕྱིར་དང༌། ཤེར་ཕྱིན་གི་མདྩོ་ལས་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་སྟྩོང་པར་གསུངས་

པའི་དྩོན་དྲི་མས་སྟྩོང་པ་ལ་བེད་ན་སྡུག་ཀུན་གིས་སྟྩོང་པར་བཤད་པ་ཙམ་གིས་མི་

ཆྩོག་གི ། གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པའི་ཆྩོས་ཀི་བདག་འཛིན་དུ་འདྩོད་པ་

དེས། སྟྩོང་པར་ཡང་བསྟན་དགྩོས་ན་དེ་ལྟར་ཡང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །

གཉིས་པ་(འཐད་པའི་ཕྱྩོགས་ལེགས་པར་བཞག་པ་)ནི། བཀའ་བར་པ་ཤེར་ཕྱིན་གི་

མདྩོར་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་སྤིན་དང་རི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་གྩོ་བུར་བར་གསུངས་

པ་དང༌། འཁྩོར་ལྩོ་ཐ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོའི་མདྩོར་སེམས་ཀི་རང་

བཞིན་འགྱུར་མེད་ཀི་རག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་འགལ་ལྩོ། །ཞེས་འགལ་བར་རྩོད་

པ་དང༌། ཁམས་ཤིན་ཏུ་རྩོགས་པར་དཀའ་བས་བིས་པ་སྩོ་སྩོའི་སྐྱེ་བྩོ་ལ་བསྟན་པ་ལ་

དགྩོས་པ་མེད་པའི་རྩོད་པ་གཉིས་སྩོང་བ་ལ། དགྩོས་པ་ཡྩོད་པར་སྟྩོན་པ་ནི། ཉེས་པ་

ལྔ་སང་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ལ། འགལ་བར་རྩོད་པའི་ལན་ནི། ཉྩོན་མྩོངས་

ཀིས་བསྡུས་པའི་བདེན་འཛིན་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་བླྩོ་བུར་བར་

བསྒྲུབ་པ་ཉིད་ཀིས་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟྩོང་སྤྩོས་བལ་དུ་འབད་པ་མེད་པར་གྲུབ་

པའི་ཕྱིར་འཁྩོར་ལྩོ་བར་པ་ཤེར་ཕྱིན་གི་མདྩོ་དང༌། འཁྩོར་ལྩོ་ཐ་མ་དེ་བཞིན་

138  བླྩོ་གིང་དང་སྩོ་མང་༽ སངས་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོའི་མདྩོ་གཉིས་ངེས་པའི་དྩོན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་

ཡིན་ཏེ་ཚིག་དྩོན་གི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རྩོ། །

གསུམ་པ་(དེ་ལ་རྩོད་པ་སང་བ་)ནི། བདེན་འཛིན་ཉྩོན་སྒིབ་ཏུ་འདྩོད་ན་འཁྩོར་

གསུམ་དུ་བདེན་པར་རྩོག་པ་ཤེས་སྒིབ་ཏུ་འྩོག་ནས་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན་དེ་ནི་

འཁྩོར་གསུམ་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ལ་ཤེས་སྒིབ་ཏུ་བས་པ་ཡིན་གི། 

བདེན་འཛིན་ཉིད་ལ་བེད་པ་དྩོན་མིན་ནྩོ། །བདེན་འཛིན་དུ་བས་ཀང་འགལ་བ་མེད་དེ། 

རེ་ཤིག་བདག་མེད་ཕྲ་མྩོ་བསྟན་དུ་མི་རུང་བའི་གདུལ་བ་ལ་བལྟྩོས་པའི་སང་

གཉེན139་གི་རྣམ་གཞག་སྟྩོན་པར་བཤད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དྩོ། །

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དྩོན་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནྩོ། །དང་པྩོ་(རྩོད་པ་)

ནི། སྤིན་དང་རི་ལམ་སྒྱུ་བཞིན་དེ་དང་དེར། །ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་སྟྩོང་པ་

ཞེས། །གསུངས་ནས་ཡང་འདིར་རྒྱལ་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ། །སངས་རྒྱས་སྙིང་པྩོ་

ཡྩོད་ཅེས་ཅི་སྟེ་གསུངས། །ཆྩོས་ཀི་འཁྩོར་ལྩོ་བར་པ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའི་མདྩོ་སེ་སྟྩོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ་དང་བརྒྱད་སྟྩོང་པ་ལ་སྩོགས་པ་མདྩོ་དེ་དང་དེར་ཤེས་

བ་ཐམས་ཅད་སྤིན་དང་རི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་བཞིན་གིས་

གྲུབ་པས་སྟྩོང་པའྩོ་ཞེས་གྩོ་བུར་བ་ལྟར་གསུངས་ནས་ཡང་ཆྩོས་ཀི་འཁྩོར་ལྩོ་ཐ་མ་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོའི་མདྩོ་དང་དཔལ་འཕྲེང་གི་མདྩོ་ལ་སྩོགས་པ་འདིར་

རྒྱལ་བ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀི་སྙིང་པྩོ་ཡྩོད་ཅེས་ཅི་སྟེ་གསུངས་སྟེ་གྩོ་བུར་བ་ཡིན་པ་དང་རང་བཞིན་

139  བླྩོ་གིང་དང་སྩོ་མང་༽ སྩོང་གཉེན་
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ལ་ཞུགས་པ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འགལ་བར་རྩོད་པ་དང༌། ཡང་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་སྙིང་པྩོ་ཡྩོད་ཅེས་ཅི་སྟེ་གསུང་སྟེ་གསུངས་པ་ལ་

དགྩོས་པ་མེད་དེ། བིས་པ་རྣམས་ལ་གསུང་དགྩོས་ན་དེ་དག་ལ་བསྟན་ཡང་རྩོགས་

མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །ཞེས་འགལ་བར་རྩོད་པ་དང༌། དགྩོས་པ་མེད་པའི་རྩོད་པ་གཉི་

ག་ཞུགས་ཤིང་ལན་གི་སྐབས་སུ་ཡང་གཉི་ག་འབྱུང་ངྩོ༌། །མཚམས་སྦྱར་དུ་ཚིགས་

སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ནི་དྲིས་ལ། གཉིས་པས་ནི་ལན་བསྟན་པའྩོ། །ཞེས་གསུངས་

པས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པས་དགྩོས་པ་ཡྩོད་པའི་ལན་གསུངས་ཀང་མི་འགལ་བའི་

ལན་མ་གསུངས་པས་སྩོ། །ཞེ་ན་སྐྱྩོན་མེད་དེ། ཁམས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་

པ་ཡྩོད་པར་གསུངས་པའི་དགྩོས་པ་བཤད་པ་ཉིད་འགལ་བ་སྩོང་བའི་ལན་དུ་ཡང་

འགྱུར་ཏེ། འྩོག་ནས་འགལ་སྩོང་གི་ལན་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཚིགས་བཅད་འདིའི་

དྩོན་བསྡུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ལན་)ནི། སེམས་ཞུམ་སེམས་ཅན་དམན་ལ་བརས་པ་དང༌། །ཡང་དག་

མིན་འཛིན་ཡང་དག་ཆྩོས་ལ་སྐུར། །བདག་ཅག་ལྷག་པའི་སྐྱྩོན་ལྔ་གང་དག་ལ། །ཡྩོད་

པ་དེ་དག་དེ་སང་དྩོན་དུ་གསུངས། །སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་རུང་གི་

གཞི་ཁམས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡྩོད་པར་

གསུངས་པ་ལ་དགྩོས་པ་ཡྩོད་དེ། བང་ཆུབ་ཀི་མཆྩོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གེགས་

བདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་མེད་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བང་ཆུབ་ཐྩོབ་མི་ནུས་སྙམ་

དུ་སེམས་ཞུམ་པའི་ཉེས་པ་སངས་ནས་བང་ཆུབ་ཀི་མཆྩོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་

ཆེད་དང༌། བང་ཆུབ་ཀི་མཆྩོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཁ་ཅིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་ཡྩོད་པར་མ་རྩོགས་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྩོད་པ་རེས་སུ་

སྒྲུབ་པའི་གེགས་བདག་གིས་བང་ཆུབ་ཐྩོབ་ནུས་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་གིས་མི་ནུས་

སྩོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཅན་དམན་པ་ལ་བརས་པ་སངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

རྩོགས་པའི་བང་ཆུབ་ལ་དགྩོད་འདྩོད་ཀི་སྤྩོད་པ་རེས་སུ་སྒྲུབ་བའི་ཆེད་དང༌། གནས་

ལུགས་ཀི་དྩོན་རྩོགས་པའི་གེགས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་མིན་པའི་ཉེས་པ་ཡང་དག་

པར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་སྒྩོ་འདྩོགས་དང་ཡང་དག་པའི་ཆྩོས་ཁམས་རང་བཞིན་གིས་

རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་རུང་ཡྩོད་པ་ལ་མེད་དྩོ་ཞེས་

སྐུར་བ་འདེབས་པའི་སྐྱྩོན་བསལ་ནས་བདེན་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལྩོག་པར་ཁྩོང་དུ་ཆུད་

པའི་ཆེད་དང༌། བང་ཆུབ་ཀི་མཆྩོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་བདག་གཞན་བརེ་བ་དང་

བདག་གཞན་མཉམ་ཉིད་དུ་རྩོགས་པའི་གེགས་བདག་གཅེས་འཛིན་གི་བདག་ལ་

ཆགས་པ་ལྷག་པར་ཡྩོད་པའི་སྐྱྩོན་ལྔ་སེམས་ཅན་གང་དག་ལ་ཡྩོད་པ་དེ་དག་ལ་ཉེས་

པ་དེ་སངས་ནས་ཡྩོན་ཏན་དེ་དག་བསྐྱེད་པའི་དྩོན་དུ་གསུངས་སྩོ། །ཉེས་པ་ལྔ་པྩོ་དེ་

སངས་ནས་བདག་གཞན་བརེས་ནས་བང་ཆུབ་ཀི་མཆྩོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྤྩོད་

པ་སྤི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་སྩོབ་པ་རྣམས་ནི་ཁམས་ཡྩོད་པར་

བསྟན་ནས་རྩོགས་པའི་དགྩོས་པའྩོ། །འཁྩོར་ལྩོ་ཐ་མར་བསྟན་པའི་ཁམས་རང་བཞིན་

རྣམ་དག་དེ་ཉིད། འཁྩོར་ལྩོ་བར་པར་བཤད་པའི་སྟྩོང་པ་དང་དྩོན་གཅིག་པར་རྩོགས་

ནས་སྔ་ཕྱི་མི་འགལ་བར་ཁྩོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རྩོ། །140

གཉིས་པ་(དགྩོས་པ་མེད་པའི་རྩོད་སྩོང་དང་བཅས་པར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 

140  མཇུག་གི་གསལ་བཤད་ལྟར་མཚམས་འདིར་ཤྩོག་གངས་༣༥༡་འཆད་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཞེས་

པའི་ས་བཅད་ཀི་ཚིག་འབྱུང་དགྩོས་པར་སྣང་ཡང་བསྡུར་སའི་དཔེ་རྣམས་ལ་རེད་རྒྱུ་མེད་པས་འདིར་སྩོ་མང་དཔར་མའི་ས་བཅད་ལྟར་བཀྩོད་པའྩོ། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། ར་བའྩོ། །དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་

སྩོ། །གཉིས་པ་(ར་བ་)ལ་གཉིས། སྔ་ཕྱི་མི་འགལ་བའི་དྩོན་བཤད་པ་དང༌། ཁམས་ཡྩོད་

པར་གསུངས་པའི་དགྩོས་པ་བཤད་པའྩོ། །

དང་པྩོ་(སྔ་ཕྱི་མི་འགལ་བའི་དྩོན་བཤད་པ་)ནི། ཡང་དག་མཐའ་ནི་འདུས་བས་

ཀིས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་སྟེ། །ཉྩོན་མྩོངས་ལས་དང་རྣམ་སིན་དྩོན། །སྤིན་

ལ་སྩོགས་པ་བཞིན་དུ་བརྩོད། །ཉྩོན་མྩོངས་སྤིན་འདྲ་བ་བ་ཡིན། །ལས་ནི་རི་ལམ་

ལྩོངས་སྤྩོད་བཞིན། །ཉྩོན་མྩོངས་ལས་ཀི་རྣམ་པར་སིན། །ཕུང་པྩོ་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པ་

བཞིན། །ཤེར་ཕྱིན་གི་མདྩོར་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་སྟྩོང་པ་གྩོ་བུར་བ་

ལྟར་གསུངས་པ་དང༌། འཁྩོར་ལྩོ་ཐ་མ་འདིར་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པའི་

རང་བཞིན་ཡྩོད་པར་གསུངས་པ་འགལ་བ་མེད་དེ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་སེམས་ཅན་

གི་སེམས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འདིར་གསུངས་པའི་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྡུག་ཀུན་གིས་བསྡུས་པའི་འདུས་བས་ཀི་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་དབེན་པ་སྟེ་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་གྩོ་བུར་

བ་ཡིན་པ་ཤེར་ཕྱིན་གི་མདྩོའི་དྩོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྩོན་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བ་སྟེ། 

ཆྩོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་སྟྩོང་པར་སྟྩོན་པའི་སྐབས་སུ་སྡུག་ཀུན་གིས་སྟྩོང་

པ་ཙམ་གསུངས་པ་ནི་འདིར་བཤད་པའི་ཉྩོན་མྩོངས་ཀི་གཙོ་བྩོ་ཆྩོས་བདེན་པར་ཞེན་

པའི་བདེན་འཛིན་ཡིན་ལ། དེ་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་གྩོ་བུར་བ་ཡིན་

པའི་དྩོན་ནི། དེས་ཇི་ལྟར་གཟུང་བ་ལྟར་སེམས་ཀི་སྟེང་ན་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། བདེན་

འཛིན་གིས་ཆྩོས་གང་དང་གང་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པ་ལས་
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ཆྩོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟྩོང་དུ་གྲུབ་པའི་ཐབས་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །ཉྩོན་

མྩོངས་གྩོ་བུར་བར་གྲུབ་པ་ན་དེས་བསྐྱེད་པའི་ལས་དང་ལས་ཀི་རྣམ་པར་སིན་པ་

ཕུང་པྩོ་ཡང་གྩོ་བུར་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནྩོ། །ཤེར་ཕྱིན་གི་མདྩོར་ལས་དང་ཉྩོན་མྩོངས་

པ་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་སིན་གྩོ་བུར་བར་གསུངས་པས་ཆྩོས་ཅན་ཐམས་ཅད་

བདེན་པས་སྟྩོང་པ་མདྩོའི་དྩོན་དུ་གྲུབ་ལ་སེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ཀི་སེམས་འདེན་སྟྩོང་

དེ་ཉིད་སྙིང་པྩོའི་མདྩོར་ཁམས་ཡྩོད་པར་གསུངས་པའི་དྩོན་ཡིན་པས་འཁྩོར་ལྩོ་བར་

མཐའི་སྟྩོན་ཚུལ་དེ་གཉིས་མི་འགལ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དྩོན་གཅིག་ཏུ་ལེགས་པར་གྲུབ་

པ་ཡིན་ནྩོ། །བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒིབ་ཏུ་མཛད་པའི་དབུ་མ་པ་དག་གི་ལུགས་ལྟར་

བཤད་ན་ཡང་ལན་འདི་ཅུང་ཟད་མི་འགིགས་པས་མགྩོན་པྩོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་བཞེད་པ་སྩོབ་

དཔྩོན་ཟླ་བ་གགས་པས་བཀལ་བ་དང་མཐུན་པར་ར་འགེལ་འདི་དག་གི་དྩོན་ཡང་དེ་

བཞིན་དུ་བཤད་པར་བ་བ་ཡིན་པ་ནི་མཐའ་གཞན་འགྩོག་པའི་རིགས་པ་དུ་མས་

བསམས་ཀང་དེ་ཉིད་ཚིག་དྩོན་ལ་ལེགས་པར་ཞུགས་པས། ༈ ། 

རེ་རིན་པྩོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བླྩོ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་བཟང་པྩོའི་

ཞལ་སྔ་ནས་ར་འགེལ་གི་དགྩོངས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་འདི་ཉིད་ར་འགེལ་གི་

དགྩོངས་པ་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་ཤིང་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་

བའྩོ། །ཉྩོན་མྩོངས་པ་སེམས་ལ་གྩོ་བུར་དུ་བྱུང་བས་སྤིན་དང་འདྲ་བ་དང༌། ལས་དང་

རྣམ་སིན་གི་དྩོན་རི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལ་སྩོགས་པ་བཞིན་དུ་བརྩོད་དྩོ། །ཉྩོན་མྩོངས་

སྤིན་དང་འདྲ་སྟེ་སེམས་ལ་གྩོ་བུར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཉྩོན་མྩོངས་པས་ཀུན་ནས་

བསངས་ཞིང་མངྩོན་པར་འདུ་བ་བའི་ལས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལྩོག་གིས་བསྐྱེད་ཅིང་ཇི་ལྟར་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

ལྩོངས་སྤད་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་རི་ལམ་གི་ལྩོངས་སྤྩོད་བཞིན་ནྩོ། །ཉྩོན་མྩོངས་དང་

དེས་ཀུན་ནས་བསང་བའི་ལས་ཀི་རྣམ་པར་སིན་པ་ཟག་བཅས་ཀི་ཕུང་པྩོ་ནི་བདེན་

པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་སྒྱུ་མ་དང་སྤྲུལ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་

བའྩོ། །སྔར་བཤད་པ་ལས་གཞན་དུ་ན་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་སྟྩོང་པར་སྟྩོན་པའི་ཤེས་བེད་

དུ། སྡུག་ཀུན་གིས་སྟྩོང་པ་ཙམ་བསྟན་པ་འབེལ་བ་མེད་ལ། ཁ་ཅིག་དྩོན་དམ་བདེན་

པ་ཀུན་རྩོབ་པའི་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ཀིས་སྟྩོང་པར་འདྩོད་པ་ནི། རྩོག་པ་ཤིན་ཏུ་རིང་

བར་གསལ་ཏེ། ཀུན་རྩོབ་པའི་ལམ་བདེན་གིས་སྟྩོང་པ་དངྩོས་ཤུགས་གང་ལ་ཡང་

བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །

གཉིས་པ་(ཁམས་ཡྩོད་པར་གསུངས་པའི་དགྩོས་པ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། མདྩོར་བསྟན་པ་

དང༌། རྒྱས་བཤད་དྩོ། །དང་པྩོ་(མདྩོར་བསྟན་པ་)ནི། སྔར་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་བཞག་ནས། །སར་

ཡང་བླ་མའི་རྒྱུད་འདིར་ནི། །ཉེས་པ་ལྔ་དག་སང་བའི་ཕྱིར། །ཁམས་ཡྩོད་ཉིད་ཅེས་

བསྟན་པ་ཡིན། །སྔར་ནི་དེ་ལྟར་འཁྩོར་ལྩོ་བར་པར་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་

སྟྩོང་པར་རྣམ་པར་བཞག་ནས་སར་ཡང་བླ་མའི་རྒྱུད་དེ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་འཁྩོར་ལྩོ་ཐ་མ་

འདིར་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཁམས་ཡྩོད་པ་ཉིད་ཅེས་བསྟན་

པ་དགྩོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་ལྔ་སངས་ནས་ཡྩོད་ཏན་ལྔ་བསྐྱེད་བའི་

ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(རྒྱས་བཤད་)ལ་གཉིས། སྩོ་སྩོར་བཤད་པ་དང༌། ཉེས་པ་ལྔ་དང་བལ་

བའི་ཕན་ཡྩོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའྩོ། །དང་པྩོ་(སྩོ་སྩོར་བཤད་པ་)ལ་བཞི། བང་ཆུབ་ཀི་

མཆྩོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གེགས་དང༌། སྤྩོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གེགས་དང༌། 



  358  

རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

སྤྩོད་པའི་ཁྱད་པར་གནས་ལུགས་ཀི་དྩོན་རྩོགས་པའི་གེགས་དང༌། སེམས་བསྐྱེད་ཀི་

རྒྱུ་བམས་སྙིང་རེ་སྐྱེ་བའི་གེགས་སྩོ། །དང་པྩོ་(བང་ཆུབ་ཀི་མཆྩོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གེགས་)

ནི། འདི་ལྟར་དེ་ནི་མ་ཐྩོས་པར། །བདག་ལ་བརས་པའི་ཉེས་པ་ཡིས། །སེམས་ནི་ཞུམ་

པ་འགའ་ཞིག་ལ། །བང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་ཡྩོད་པར་རྩོགས་པའི་དགྩོས་པ་འདི་ལྟར་ཁམས་རང་བཞིན་

གིས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་རུང་དེ་ནི་རང་ལ་ཡྩོད་

པར་མ་ཐྩོས་པས་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐྩོབ་མི་ནུས་སྩོ། །སྙམ་དུ་བདག་ལ་བརས་

པའི་ཉེས་པ་ཡིས་སེམས་ནི་ཞུམ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ནི་སྐྱེ་བར་མི་

འགྱུར་བས་དེ་སངས་ནས་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནྩོ། །

གཉིས་པ་(སྤྩོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གེགས་)ནི། གང་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་པས། 

བདག་ནི་མཆྩོག་ཅེས་རླྩོམ་པ་ན། །བང་ཆུབ་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་ལ། །དམན་པའི་འདུ་

ཤེས་རབ་ཏུ་འཇུག གདུལ་བ་གང་ལ་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་བསྐྱེད་པས་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་ཡྩོད་པར་མ་རྩོགས་ན་བདག་ནི་སངས་རྒྱས་

ཐྩོབ་ནུས་པས་མཆྩོག་གྩོ་ཞེས་རླྩོམ་པ་ནི་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་མ་སྐྱེད་པ་ལ་དམན་

པའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་དེ་སངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀིས་སངས་རྒྱས་ཐྩོབ་ནུས་པར་མཐྩོང་ནས་སེམས་ཅན་གི་དྩོན་དུ་སྤྩོད་པ་ཉམས་སུ་

ལེན་པར་བེད་དྩོ། །

གསུམ་པ་(སྤྩོད་པའི་ཁྱད་པར་གནས་ལུགས་ཀི་དྩོན་རྩོགས་པའི་གེགས་)ལ་གཉིས། དེ་ལྟར་མ་

རྩོགས་ན་ཉེས་པས་ཟིན་པར་འགྱུར་བ་དང༌། རྩོགས་པའི་ཐབས་སྩོ། །དང་པྩོ་(དེ་ལྟར་མ་
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རྩོགས་ན་ཉེས་པས་ཟིན་པར་འགྱུར་བ་)ནི། དེ་ལྟར་སེམས་པ་དེ་ལ་ནི། །ཡང་དག་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་

བ། །དེས་ན་ཡང་དག་མིན་འཛིན་ཅིང༌། །ཡང་དག་དྩོན་ནི་རིག་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟར་

སེམས་པ་དེ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དྩོན་དུ་གནས་ལུགས་རྩོགས་པའི་ཡང་

དག་པའི་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་དེས་ན་ཡང་དག་པ་མིན་པ་ཉེས་པ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་

པར་འཛིན་ཅིང་ཡང་དག་པའི་དྩོན་ཉེས་པ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སྟྩོང་པ་ནི་རིག་

པར་མི་འགྱུར་བས་ནྩོངས་སྩོ། །

གཉིས་པ་(རྩོགས་པའི་ཐབས་)ནི། བཅྩོས་མ་གྩོ་བུར་བ་ཉིད་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་

སྐྱྩོན་དེ་ཡང་དག་མིན། །ཡང་དག་ཉེས་དེ་བདག་མེད་པ། །ཡྩོན་ཏན་རང་བཞིན་དག་

པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་གི་སྐྱྩོན་ཉེས་པ་ཆགས་སྩོགས་དེ་ཆྩོས་ཅན། ཡང་དག་པར་

གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། རྐེན་གིས་གསར་དུ་བཅྩོས་མ་གྩོ་བུར་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རེན་

འབེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །ཞེས་པའི་དྩོན་ནྩོ། །ཡང་དག་པའི་ཡྩོན་ཏན་རང་བཞིན་

གིས་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་དེ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་བདག་མེད་པས་སྩོ། །

གཉིས་པ་141(སེམས་བསྐྱེད་ཀི་རྒྱུ་བམས་སྙིང་རེ་སྐྱེ་བའི་གེགས་)ལ་གཉིས། ལྡྩོག་པ་དང༌། 

རེས་འགྩོའ ྩོ། །དང་པྩོ་(ལྡྩོག་པ་)ནི། ཡང་དག་མིན་པའི་ཉེས་འཛིན་ཅིང༌། །ཡང་དག་ཡྩོན་

ཏན་སྐུར་འདེབས་པ། །བླྩོ་ལྡན་བདག་དང་སེམས་ཅན་ནི། །མཚུངས་མཐྩོང་བམས་པ་

ཐྩོབ་མི་འགྱུར། །ཡང་དག་པ་མིན་པའི་ཉེས་པ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ཅིང་

ཡང་དག་པའི་ཡྩོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྩོས་རྣམས་འབྱུང་རུང་གི་རང་བཞིན་གིས་

སྟྩོང་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པས་བླྩོ་ལྡན་བདག་དང་སེམས་ཅན་གཞན་ནི་སངས་རྒྱས་

141  མཇུག་གི་གསལ་བཤད་ལྟར་འདིར་གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟིན་ཡྩོད་ཀང་བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཞེས་ལྟ་བུའི་དགྩོངས་

པར་སྣང་། 
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཀི་རིགས་ཡྩོད་པར་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཐྩོབ་ནུས་སུ་མཚུངས་པར་

མཐྩོང་སྟེ། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པ་སྤངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་

དང་ཕྲད་འདྩོད་ཀི་བམས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བལ་འདྩོད་ཀི་སྙིང་རེ་ཐྩོབ་པར་མི་

འགྱུར་རྩོ། །

གཉིས་པ་(རེས་འགྩོ་)ནི། འདི་ལྟར་དེ་ནི་ཐྩོས་པ་ལས། །སྤྩོ་དང་སྟྩོན་པ་བཞིན་

གུས་དང༌། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བམས་ཆེན་སྐྱེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་

རྒྱས་ཀི་རིགས་ཡྩོད་པར་ཐྩོས་པའི་གདུལ་བ་འདི་ལ་དེ་ནི་ཐྩོས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་

ཐྩོབ་འདྩོད་ཀི་སྤྩོ་བ་དང༌། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྟྩོན་པ་བཞིན་དུ་གུས་པ་དང༌། ཉེས་

པ་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པར་རྩོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྩོས་

ཐམས་ཅད་སྐྱེ་རུང་དུ་རྩོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྔར་བཤད་པའི་བམས་པ་ཆེན་པྩོ་སྐྱེ་

བར་འགྱུར་རྩོ། །

གཉིས་པ་(ཉེས་པ་ལྔ་དང་བལ་བའི་ཕན་ཡྩོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་)ནི། ཆྩོས་ལྔ་སྐྱེ་ཕྱིར་དེ་

ལས་ནི། །ཁ་ན་མ་ཐྩོ་མེད་མཚུངས་ལྟ། །སྐྱྩོན་མེད་ཡྩོན་ཏན་ལྡན་པ་དང༌། །བདག་དང་

སེམས་ཅན་མཚུངས་བམས་ལས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་མྱུར་དུ་འཐྩོབ། །གདུལ་བ་

དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་ལམ་གི་རིམ་པས་བསྡུས་པའི་ཆྩོས་ལྔ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་

རྒྱུ་དེ་ལས་ནི་རང་ལ་བརས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐྩོ་བ་མེད་ཅིང༌། རང་དང་སེམས་ཅན་གཞན་

ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐྩོབ་ནུས་སུ་མཚུངས་པར་ལྟ་བ་དང༌། སྐྱྩོན་རང་བཞིན་གིས་

གྲུབ་པ་མེད་ཅིང༌། ཡྩོན་ཏན་འབྱུང་རུང་དུ་ལྡན་པ་དང༌། བདག་དང་སེམས་ཅན་

སངས་རྒྱས་ཐྩོབ་ནུས་སུ་མཚུངས་པར་བས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་ལམ་གི་རིམ་པ་ལ་
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རིམ་གིས་གྩོམས་པར་བས་ནས་ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་མྱུར་

དུ་འཐྩོབ་པར་འགྱུར་རྩོ། །

གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པྩོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅྩོས་དཀྩོན་

མཆྩོག་གི་རིགས་རྣམ་པར་དབེ་བ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོའི་སྐབས་ཏེ་

དང་པྩོའ ྩོ། །    ། །ཐེག་པ་ཆེན་པྩོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅྩོས་དཀྩོན་མཆྩོག་གི་རིགས་

རྣམ་པར་དབེ་བ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོའི་སྐབས་ཏེ། རྩོགས་སངས་སྐུ་

ནི་འཕྲྩོ་ཕྱིར་དང༌། །ཞེས་པ་མདྩོར་བསྟན་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པྩོའི་དྩོན་གིས་

བསྡུས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་ལེགས་པར་བཤད་པ་རྩོགས་སྩོ། །    ། །

ཚིགས་བཅད་དང་པྩོ་ལུས་རྣམ་གཞག་ལ་ཡང་སྦྱར་དུ་རུང་བ་ཙམ་དུ་སྣང་སྟེ། 

སྔ་མ་ལྟར་འཐད་པར་སེམས་སྩོ། །དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་བཤད་ཟིན་

ཏྩོ། །དཔལ་འཕྲེང་མདྩོ་དང་སྙིང་པྩོའི་མདྩོ་སྩོགས་དྩོན། །རེ་བཙུན་བླ་མའི་གསུང་གི་

མན་ངག་ལས། །རྒྱལ་སྲས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀིས་བཀལ་བ་བཞིན། །གྩོ་སའི་ངག་

གིས་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་བཤད། །ཐེག་པ་ཆེན་པྩོ་ངེས་དྩོན་གི་མདྩོ་སེའི་དགྩོངས་

པ་འགེལ་པར་བེད་པའི་བསྟན་བཅྩོས་ཀི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། སྐབས་དང་པྩོའི་

འགེལ་པའྩོ། །

བང་ཆུབ་ཀི་སྐབས། 

༈ གཉིས་པ་བང་ཆུབ་སྩོགས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གི་བང་ཆུབ་

བཤད་པ་དང༌། དེ་ལ་བརེན་པའི་ཡྩོན་ཏན་བཤད་པ་དང༌། ཡྩོན་ཏན་ལ་བརེན་པའི་

འཕྲིན་ལས་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(དག་པ་གཉིས་ལྡན་གི་བང་ཆུབ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། མཚམས་
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སྦྱར་བ་དང༌། དྩོན་བཤད་པ་དང༌། ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པའྩོ། །

དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། དེ་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་བརྩོད་པར་

བའྩོ། །བཤད་ཟིན་གི་མཚམས་སྦྱར་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཤད་ཀང་འགལ་བ་མེད་

ལ། འདི་ནི་འཆད་འགྱུར་གི་མཚམས་སྦྱར་རྩོ། །དེ་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་

གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀི་ཟག་པ་མེད་པའི་དབིངས་རང་

བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆྩོས་ཉིད་ལ་གྩོ་བུར་གི་དྲི་མའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་

བལ་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀི་ཤེས་པ་སྔར་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པའི་

གནས་སྐབས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྩོ་ནས་གནས་ཡྩོངས་སུ་གྱུར་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་

གང་ཡིན་པའྩོ། །དེ་ཡང་མདྩོར་བསྡུ་ན་དྩོན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀི་དབང་དུ་བ་སྟེ་རིག་པར་

བའྩོ། །

གཉིས་པ་(དྩོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། མདྩོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་

པའྩོ། །དང་པྩོ་(མདྩོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། དྩོན་བརྒྱད་ཀི་སྩོ་ནས་དབེ་བ་དང༌། དེ་ཉིད་

སྩོམ་དུ་བསྡུ་བའྩོ། དང་པྩོ་(དྩོན་བརྒྱད་ཀི་སྩོ་ནས་དབེ་བ་)ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང༌། ལན་ནྩོ། །དང་

པྩོ་(དྲི་བ་)ནི། དྩོན་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། ར་བ་དང༌། འགེལ་པའྩོ། །

དང་པྩོ་(ར་བ་)ནི། དག་ཐྩོབ་བལ་བ་རང་བཞིན་དྩོན། །དེ་བརེན་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་

དང༌། །བདག་ཉིད་ཆེན་པྩོ་དེ་ཡང་ནི། །ཇི་སྲིད་དུས་དང་ཇི་ལྟ་ཉིད། །དག་པ་ནི་བང་

ཆུབ་ཀི་ངྩོ་བྩོ་སྟེ། དག་པ་གཉིས་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །དེ་ཐྩོབ་

པར་བེད་པའི་རྒྱུ་མཉམ་གཞག་དང་རེས་ཐྩོབ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ནི་བང་ཆུབ་དེ་ཐྩོབ་པར་

བེད་པའི་ཐབས་སྩོ། །རྒྱུ་དེ་གཉིས་གྩོམས་པར་བས་པ་ལས་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

བལ་བ་ནི་བང་ཆུབ་ཀང་ཡིན་ལ། འབས་བུ་ཡང་ཡིན་པས་འབས་བུའི་ཁྱད་པར་

རྩོ། །ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་མངྩོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བལ་བ་

ལ་བརེན་ནས་རང་དང་གཞན་གི་དྩོན་ཕུན་ཚོགས་འགྲུབ་པའི་བེད་ལས་དང་ལྡན་ལ། 

དྩོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་འགྲུབ་པའི་རེན་ནི་གནས་འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་

ཡྩོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། ཡྩོན་ཏན་དེ་ཉིད་ཀི་འཇུག་པའི་རབ་དབེ་ནི། ཟབ་པ་

ཆྩོས་ཀི་སྐུ་དང༌། རྒྱ་ཆེ་བ་ལྩོངས་སྤྩོད་རྩོགས་པའི་སྐུ་དང༌། སྩོ་སྩོ་སྐྱེ་བྩོ་རྣམས་ཀི་

ཡང་མངྩོན་སུམ་དུ་གཞན་དྩོན་སྒྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པྩོ་མཆྩོག་གི་སྤྲུལ་པའི་

སྐུའྩོ། །འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ཡང་ནི་འཁྩོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟྩོངས་ཀི་དུས་སུ་འཇུག་

པས་རག་པའི་ཁྱད་པར་དང༌། གདུལ་བའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་དུས་ལ་སྩོགས་

པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལྩོག་བའི་ཁྱད་པར་རྩོ། །འདིར་སྔར་ཁམས་

གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་དུས་ཕྱིས་བསྒྲུབ་པར་བ་བ་འབས་

བུའི་ཁྱད་པར་དང༌། རང་ལ་བརེན་ནས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་བེད་ལས་ཀི་ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་

པར་བཞག་པ་ནི་མེད་ཀི། བང་ཆུབ་ཀི་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་འབས་བུ་དང་དེའི་ཚེ་དྩོན་གཉིས་

བསྒྲུབ་པ་ཙམ་ལས་སུ་ཤེས་པར་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉིས། མིང་གི་དབེ་བ་དང༌། དྩོན་སྩོ་སྩོར་བཤད་

པའྩོ། །དང་པྩོ་(མིང་གི་དབེ་བ་)ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིར་ནི་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་(དྩོན་

སྩོ་སྩོར་བཤད་པ་)ནི། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གི་བང་ཆུབ་ཀི་ངྩོ་བྩོ་ཡིན་པའི་ལུང་ནི། དེ་ལ་

ཁམས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཞིག་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་སྦུབས་ལས་མ་

གྩོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་ཞེས་བརྩོད་པ་དེ་གྩོ་བུར་གི་དྲི་མས་རྣམ་པར་
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དག་པ་ནི་གནས་ཡྩོངས་སུ་གྱུར་བའི་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་

བཅྩོམ་ལྡན་འདས་གང་ཞིག་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་སྦུབས་བེ་བ་སྙེད་མཐའ་དག་གིས་

གཡྩོགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོ་ལ་དྩོགས་པ་མ་མཆིས་པ། དེ་ནི་ཉྩོན་

མྩོངས་པ་མཐའ་དག་གི་སྦུབས་ལས་གྩོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་ལ་

ཡང་དྩོགས་པ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སྩོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནྩོ། །བང་ཆུབ་དེ་ཐྩོབ་

པར་བེད་པའི་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རེན་ལས་འདས་པ་མཉམ་

གཞག་རྣམ་པར་རྩོག་པ་མེད་པ་དང་རེས་ལས་ཐྩོབ་པ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་

ཆྩོས་འཇིག་རེན་པའྩོ། །འཇིག་རེན་པ་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐྩོང་

ལམ་སྩོམ་ལམ་གིས་བསྡུས་པ་གནས་ཡྩོངས་སུ་གྱུར་བ་ཐྩོབ་པར་བེད་པའི་རྒྱུ་ནི་

འདིར་ཐྩོབ་པའི་སྒས་བསྟན་ཏེ་འདིས་ཐྩོབ་པར་བེད་པས་ན་ཐྩོབ་པའྩོ། །ཡེ་ཤེས་

གཉིས་པྩོ་དེའི་འབས་བུ་ནི་ཞེས་སྩོ། །གྩོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལག་རེས་སྩོ་སྩོར་ཕྱེ་ན་

འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་རང་དྩོན་བསྒྲུབ་པ་དང༌། འཇིག་རེན་པའི་

ཡེ་ཤེས་ཀིས་གཞན་གི་དྩོན་བསྒྲུབ་པ་ནི་ལས་སྩོ། །དྩོན་གཉིས་བསྒྲུབ་པ་དེའི་རེན་

ཡྩོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྡན་པའྩོ། །ཟབ་པ་སྩོགས་སྐུ་གསུམ་པྩོ་དག་གིས་འགྩོ་བ་ཇི་

སྲིད་པར་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་ནི་འཇུག་པའི་རབ་དབེའྩོ། །

གཉིས་པ་(དེ་ཉིད་སྩོམ་དུ་བསྡུ་བ་)ནི། སྩོམ་ནི། ངྩོ་བྩོ་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་དང༌། །ལས་

དང་ལྡན་ལ་འཇུག་པ་དང༌། །དེ་རག་བསམ་མི་ཁྱབ་ཉིད་ཀིས། །སངས་རྒྱས་ས་ནི་

མཉམ་པར་གཞག །བང་ཆུབ་ཀི་ངྩོ་བྩོ་དང༌། བང་ཆུབ་ཐྩོབ་བེད་ཀི་རྒྱུ་དང༌། རྒྱུ་དེས་

ཐྩོབ་པའི་འབས་བུ་དང༌། དྩོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་ལས་དང༌། དེ་སྒྲུབ་པའི་རེན་ཡྩོན་ཏན་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

དང་ལྡན་པ་དང༌། སྐུ་གསུམ་གི་འཇུག་པའི་རབ་དབེ་དང་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་དེ་རག་

པ་དང༌། བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀི་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ནི། དྩོན་བརྒྱད་པྩོ་དེའི་སྩོ་

ནས་རྣམ་པར་གནས་ཤིང་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ཤེས་པར་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་ལྔ༌། ངྩོ་བྩོ་དང་རྒྱུའི་དྩོན་བཤད་པ་དང༌། འབས་

བུའི་དྩོན་142བཤད་པ་དང༌། ལས་ཀི་དྩོན་བཤད་པ་དང༌། ལྡན་པའི་དྩོན་བཤད་པ་

དང༌། འཇུག་པའི་རབ་དབེ་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(ངྩོ་བྩོ་དང་རྒྱུའི་དྩོན་བཤད་པ་) ལ་གསུམ། 

མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། བསྟན་པ་དང༌། བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། དེ་ལ་

དག་པ་གཉིས་ལྡན་གི་བང་ཆུབ་ཀི་ངྩོ་བྩོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་དེ་ཐྩོབ་པའི་ཐབས་སུ་

གྱུར་བ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ངྩོ་བྩོའི་དྩོན་དང་རྒྱུའི་དྩོན་ལས་བརམས་ཏེ་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ། 

གཉིས་པ་(བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། བང་ཆུབ་ཀིི་ངྩོ་བྩོ་དང༌། དེ་ཐྩོབ་པར་བེད་པའི་

རྒྱུའྩོ། །དང་པྩོ་(བང་ཆུབ་ཀིི་ངྩོ་བྩོ་)ལ་གཉིས། རང་བཞིན་འྩོད་གསལ་ཞེས་བརྩོད་གང་ཡིན་

ཉི་དང་མཁའ་བཞིན་གྩོ་བུར་གི། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་བཤད་པ་དང༌། གྩོ་བུར་རྣམ་

དག་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(རང་བཞིན་རྣམ་དག་བཤད་པ་)ནི། སེམས་རང་བཞིན་གིས་འྩོད་

གསལ་བ་ཞེས་བརྩོད་པ་གང་ཡིན་པ་སྔར་གྩོ་བུར་གི་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་སྒིབ་པ་དང༌། 

ཤེས་བའི་སྒིབ་པའི་སྤིན་ཚོགས་སྟུག་པྩོའི་སྒིབ་པ་ཡིས་ནི་བསྒིབས་པར་གྱུར་བ་

ཕྱིས་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དྩོ། །

གཉིས་པ་(གྩོ་བུར་རྣམ་དག་བཤད་པ་)ལ་ཡེ་ཤེས་དང༌། སངས་པ་དང༌། དེ་ལ་བརེན་

142  སྐུ་འབུམ་༽ རྒྱུའི་དྩོན་བཤད་པ་དག་འབས་བུའི་དྩོན་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

པའི་ཡྩོན་ཏན་ནྩོ། །དང་པྩོ་(ཡེ་ཤེས་)ནི། ཉི་མ་འྩོད་གསལ་བ་བཞིན་དུ་དྩོན་དམ་པའི་

བདེན་པ་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དྩོ། །གཉིས་པ་(སངས་པ་)ནི་ནམ་

མཁའ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གིས་དག་པ་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་

དྩོ། །གསུམ་པ་(དེ་ལ་བརེན་པའི་ཡྩོན་ཏན་)ནི། སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་

རག་པ་དང༌། བརན་པ་དང་གཡུང་དྲུང་ནི་རྒ་བ་མེད་པ་དང་ན་བ་མེད་པ་དང་འཆི་བ་

མེད་པ་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྩོ། །

གཉིས་པ་(དེ་ཐྩོབ་པར་བེད་པའི་རྒྱུ་)ནི། ཉྩོན་མྩོངས་ཤེས་བའི་སྤིན་ཚོགས་སྟུག་པྩོའི་

སྒིབ་པ་ཡིས་ནི་བསྒིབས་གྱུར་བ། །དྲི་མེད་སངས་རྒྱས་ཡྩོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་རག་བརན་

གཡུང་དྲུང་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེ་ནི་ཆྩོས་ལ་མི་རྩོག་རྣམ་འབེད་ཡེ་ཤེས་དག་ལ་

བརེན་ནས་འཐྩོབ། །བང་ཆུབ་ཀི་ངྩོ་བྩོ་དེ་ནི་ཆྩོས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྩོག་པའི་ཡེ་ཤེས་

དང་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དག་ལ་བརེན་ནས་ཐྩོབ་

པར་བེད་དྩོ། །ཡང་ན་རང་བཞིན་འྩོད་གསལ་ཞེས་བརྩོད་པ་གང་ཡིན་ཉི་བཞིན་ཤེས་

བ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་པས་རྩོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀི་སངས་

རྒྱས་ཉིད་བསྟན་ལ་ནམ་མཁའ་བཞིན་གྩོ་བུར་གི་ཉྩོན་མྩོངས་ཤེས་བའི་སྤིན་ཚོགས་

སྟུག་པྩོའི་སྒིབ་པ་ཡིས་ནི་བསྒིབས་གྱུར་བའི་དྲི་མ་དེ་དག་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་

ཀིས་སངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏྩོ། །ཡྩོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་རག་བརན་གཡུང་

དྲུང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་པས་དེ་ལ་བརེན་པའི་ཡྩོན་ཏན་བསྟན་ཏྩོ། །དེ་ནི་ཞེས་

སྩོགས་ཀིས་བང་ཆུབ་ཐྩོབ་བེད་ཀི་རྒྱུ་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བའྩོ། །
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

གཉིས་པ་(བཤད་པ་)143ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། ར་བ་དང༌། འགེལ་

པའྩོ། །དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་(ར་བ་)ལ་

གཉིས། ངྩོ་བྩོའི་དྩོན་དང༌། དེ་ཐྩོབ་བེད་ཀི་རྒྱུའྩོ། །དང་པྩོ་(ངྩོ་བྩོའི་དྩོན་)ལ་གཉིས། སྤིར་

བསྟན་པ་དང༌། སྩོ་སྩོར་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(སྤིར་བསྟན་པ་)ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་

དབེར་མེད་པ། །དག་པའི་ཆྩོས་ཀིས་རབ་ཕྱེ་བ། །དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སངས་

རྒྱས་ཀི་བང་ཆུབ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངྩོ་བྩོའི་སྩོ་ནས་

དབེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང༌། རང་བཞིན་གིས་དག་པ་དང༌། གྩོ་བུར་གི་དྲི་མས་དག་

པའི་ཆྩོས་ཀིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྟེ་སངས་པ་དང་རྩོགས་པ་དང༌། དེ་ལ་བརེན་པའི་ཡྩོན་

ཏན་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བས་པའྩོ། །

གཉིས་པ་(སྩོ་སྩོར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། སངས་རྩོགས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་དང༌། སང་བ་

ངྩོས་བཟུང་བའྩོ། །དང་པྩོ་ཡེ་ཤེས་དང་སངས་པའི་ཡྩོན་ཏན་ནི། ཉི་མ་མཁའ་བཞིན་

ཡེ་ཤེས་དང༌། །སངས་པ་གཉིས་ཀི་མཚན་ཉིད་དྩོ། །ཉི་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་བ་ཇི་ལྟ་བ་

དང་ཇི་སྙེད་པ་ལ་ལྟྩོས་ཏེ་འྩོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གྩོ་བུར་

གི་དྲི་མས་དག་པའི་སངས་པ་གཉིས་ཀིས་བསྡུས་པའི་མཚན་ཉིད་དྩོ། །

དེ་ལ་བརེན་པའི་ཡྩོན་ཏན་ནི། འྩོད་གསལ་བས་མིན་དབེར་མེད་པར། །འཇུག་

ཅན་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་ནི། །རྡུལ་ལས་འདས་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀི། །ཆྩོས་རྣམས་ཀུན་དང་

ལྡན་པ་ཉིད། །རང་བཞིན་གིས་འྩོད་གསལ་ཞིང་རྒྱུ་རྐེན་གིས་གསར་དུ་བས་པ་མིན་

ལ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆྩོས་ཉིད་ལ་ངྩོ་བྩོའི་སྩོ་ནས་དབེར་མེད་པར་འཇུག་པ་

143  མཇུག་གི་གསལ་བཤད་ལྟར་འདིར་གཉིས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་བསྡུར་སའི་དཔེ་རྣམས་ལ་དངྩོས་སུ་ཡྩོད་ཀང་གསུམ་པ་ལ་

དགྩོངས་པར་སྣང་། 
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཅན་གསལ་བའི་དབེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་རྡུལ་གི་གངས་ལས་འདས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་གི་ཆྩོས་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དྩོ། །

གཉིས་པ་(སང་བ་ངྩོས་བཟུང་བ་)ནི། རང་བཞིན་གིས་ནི་མ་གྲུབ་དང༌། །ཁྱབ་དང་གྩོ་

བུར་བ་ཉིད་ཀིས། །ཉྩོད་མྩོངས་ཤེས་བའི་སྒིབ་པ་དེར། །སྤིན་དང་འདྲ་བར་བརྩོད་པ་

ཡིན། །སྤིན་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པ་ལྟར་དྲི་མ་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་

ལ་མ་ཞུགས་པས་རང་བཞིན་གིས་ནི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང༌། སྤིན་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱབ་

པ་ལྟར་སེམས་ཅན་གི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཁྱབ་པ་དང༌། སྤིན་གྩོ་བུར་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་དྲི་

མ་གྩོ་བུར་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀིས144་ཉྩོན་མྩོངས་པ་དང་ཤེས་བའི་སྒིབ་པ་དེར་སྤིན་དང་

འདྲ་བར་བརྩོད་པ་ཡིན་ནྩོ། །

གཉིས་པ་(དེ་ཐྩོབ་བེད་ཀི་རྒྱུ་)ནི། སྒིབ་པ་གཉིས་དང་བལ་བ་ཡི། །རྒྱུ་ནི་ཡེ་ཤེས་

གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མི་རྩོག་པ་དང་དེ་ཡི་ནི། །རེས་ཐྩོབ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་འདྩོད། །སྒིབ་པ་

གཉིས་དང་བལ་བའི་བང་ཆུབ་ཐྩོབ་བེད་ཀི་རྒྱུ་ནི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། མཉམ་

གཞག་རྣམ་པར་མི་རྩོག་པ་དང་དེའི་ནི་རེས་ལ་ཐྩོབ་པ་ཤེས་བ་ཇི་སྙེད་པ་རྩོགས་པ་དེ་

ནི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་འདྩོད་དྩོ། །

གསུམ་པ་(འགེལ་པ་)ནི། དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གནས་

ཡྩོངས་སུ་གྱུར་བའི་ངྩོ་བྩོ་ཡིན་ནྩོ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཞེས་ཏེ། རང་

བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གང་ཞིག་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ལས་ནི་རྣམ་པར་

གྩོལ་ལ་གྩོ་བུར་གི་དྲི་མ་དང་བལ་བའི་ཆ་ནི་མ་ཡིན་པ་སྟེ་སེམས་ཀིས་རང་བཞིན་

144  སྩོ་མང་༽ ཀི་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

འྩོད་གསལ་བ་ཞེས་སྩོ། །འདི་འབས་བུའི་དྩོན་གི་མཚམས་སྦྱར་དུ་ཡང་རུང་མྩོད་ཀི། 

སྔ་མའི་དྩོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པར་སྦྱར་རྩོ། །གཉིས་པ་འབས་བུའི་དྩོན་བཤད་པ་ལ་

གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། བསྟན་པ་དང༌། བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)

ནི། དེ་ལ་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་(བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། གནས་ལུགས་མངྩོན་སུམ་དུ་

རྩོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གྩོམས་པའི་འབས་བུ་ཉྩོན་སྒིབ་དང་བལ་བ་བཤད་

པ་དང༌། རེས་ཐྩོབ་བསྩོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་གྩོམས་པའི་འབས་བུ་ཁྱད་པར་གསུམ་

དང་ལྡན་ཞིང་ཤེས་སྒིབ་སངས་པའི་གཟུགས་ཀི་སྐུའི་ཡྩོན་ཏན་བཤད་པའྩོ། །

དང་པྩོ་(གནས་ལུགས་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གྩོམས་པའི་འབས་བུ་ཉྩོན་སྒིབ་

དང་བལ་བ་བཤད་པ་)ནི། དྲི་མེད་ཆུ་ལྡན་རིམ་རྒྱས་པདྨས་ཁེབས་པའི་མཚོ་བཞིན་

དང༌། །སྒ་གཅན་ཁ་ནས་ཐར་པའི་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟ་བུ་དང༌། །སྤིན་ཚོགས་ཉྩོན་མྩོངས་དག་

ལས་གྩོལ་བའི་ཉི་མ་ལྟ་བུར་ནི། །དྲི་མེད་ཡྩོན་ཏན་ལྡན་ཕྱིར་འྩོད་ཟེར་སྣང་ལྡན་དེ་ཉིད་

དྩོ། །དྲི་མ་མེད་པའི་ཆུ་དང་ལྡན་ཞིང་རིམ་གིས་རྒྱས་པའི་པདྨས་ཁེབས་པའི་མཚོ་

བཞིན་དུ་འདྩོད་ཆགས་ཟད་པར་སངས་པས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡྩོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་

ཕྱིར་དང༌། སྒ་གཅན་གི་ཁ་ནས་ཐར་པའི་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟ་བུར་ཞེ་སང་ཟད་པར་སངས་

ནས་དྲི་མ་མེད་པའི་བམས་པ་དང་སྙིང་རེའི་འྩོད་ཟེར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང༌། སྤིན་

ཚོགས་དག་ལས་གྩོལ་བའི་ཉི་མ་ལྟ་བུར་ནི་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་གི་གཏི་མུག་ཟད་པར་

སངས་པས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་དྩོ། །

གཉིས་པ་(རེས་ཐྩོབ་བསྩོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་གྩོམས་པའི་འབས་བུ་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེས་

སྒིབ་སངས་པའི་གཟུགས་ཀི་སྐུའི་ཡྩོན་ཏན་བཤད་པ་)ནི། ཐུབ་པ་ཁྱུ་མཆྩོག་སྦྲང་རི་སྙིང་པྩོ་
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དང༌། །རིན་ཆེན་གསེར་དང་གཏེར་དང་ལྗྩོན་པ་བཞིན། །དྲི་མེད་རིན་ཆེན་བདེ་

གཤེགས་སྐུ་དང་ནི། །ས་བདག་གསེར་གི་གཟུགས་འདྲ་རྒྱལ་བ་ཉིད། །སྔར་ཁམས་

གཏན་ལ་འབེབས་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཐུབ་པའི་ཁྱུ་མཆྩོག་དང༌། སྦྲང་རི་

དང༌། འབྲུའི་སྙིང་པྩོ་དང༌། རིན་ཆེན་གསེར་དང༌། ས་འྩོག་གི་གཏེར་དང༌། །ལྗྩོན་པ་

བཞིན་དང༌། དྲི་མ་མེད་པའི་རིན་ཆེན་ལས་བས་པའི་བདེ་གཤེགས་ཀི་སྐུ་དང་ནི་ས་

བདག་རྒྱལ་པྩོ་དང་གསེར་གི་གཟུགས་རྣམས་རང་རང་གི་སྒིབ་བེད་མཐའ་དག་ལས་

གྩོལ་བ་དང༌། འདྲ་བར་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཤེས་སྒིབ་མཐའ་དག་ཟད་པ་སྩོགས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་

དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བའྩོ། །སྙིང་པྩོ་དང་གསེར་གི་དཔེས་གྩོ་བུར་རྣམ་དག་དང་

རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སངས་པ་གཉིས་བསྟན་ལ། ཐུབ་པའི་དཔེས་འཇིག་རེན་ལས་

འདས་པ་དང༌། རིན་པྩོ་ཆེ་ལས་བས་པའི་སྐུ་དང་འཁྩོར་ལྩོས་བསྒྱུར་བ་དང༌། གསེར་

ལས་བས་པའི་གཟུགས་བརན་གི་དཔེས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀི་སྐུ་ཡྩོན་ཏན་

མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་དང༌། ཉན་ཐྩོས་སྩོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང༌། 

གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ཏྩོ། །སྦྲང་རི་དང༌། གཏེར་དང༌། 

ལྗྩོན་པའི་དཔེ་གསུམ་གིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆྩོས་ཀི་དགའ་བདེས་ཚིམ་པར་བེད་པ་

དང༌། ཡྩོན་ཏན་གིས་དབུལ་བ་སེལ་བར་བེད་པ་དང༌། རྣམ་གྩོལ་གི་བདེ་པ་ཐྩོབ་པར་

བེད་པའི་མཛད་པ་བསྟན་ཏྩོ། །སྩོ་སྩོར་ཕྱེ་ན་གཉིས་ཀིས་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་དང༌། བཞིས་

གཟུགས་ཀི་སྐུ་དང༌། གསུམ་གིས་མཛད་པ་མཚོན་པར་བེད་དྩོ། །

གསུམ་པ་(བཤད་པ་)ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། ར་བའྩོ། །དང་པྩོ་

(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་(ར་བ་)ལ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་
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གཉིས་ཀི་ནུས་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་སྤིར་བསྟན་པ་དང༌། མཉམ་གཞག་གི་འབས་བུའི་

དཔེ་དྩོན་ཆྩོས་མཐུན་བཤད་པ་དང༌། རེས་ཐྩོབ་ཀི་འབས་བུའི་དཔེ་དྩོན་ཆྩོས་མཐུན་

བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀི་ནུས་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་སྤིར་བསྟན་པ་)ནི། ཆུ་མཚོ་སྩོགས་

བཞིན་འདྩོད་ཆགས་སྩོགས། །གྩོ་བུར་ཉྩོན་མྩོངས་དག་པ་ནི། །མདྩོར་ན་མི་རྩོག་ཡེ་

ཤེས་ཀི། །འབས་བུ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བརྩོད། །རྣམ་པ་ཀུན་གི་མཆྩོག་ལྡན་

པའི། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ངེས་ཐྩོབ་པ། །དེ་ནི་རེས་ལས་ཐྩོབ་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་འབས་

བུ་ཡིན་པར་སྟྩོན། །ཆུ་དྲི་མ་མེད་པ་པདྨ་དང་ལྡན་པའི་མཚོ་དང༌། སྒ་གཅན་ལས་ཐར་

པའི་ཟླ་བ་དང༌། སྤིན་ལས་གྩོལ་བའི་ཉི་མ་སྩོགས་བཞིན་དུ་འདྩོད་ཆགས་སྩོགས་དུག་

གསུམ་གི་གྩོ་བུར་བའི་ཉྩོན་མྩོངས་པས་དག་པ་ནི་མདྩོར་ན་མི་རྩོག་ཡེ་ཤེས་ཀི་

འབས་བུ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བརྩོད་དྩོ། །སྦྱིན་སྩོགས་ཚོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལས་

སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་གི་མཆྩོག་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་གསུམ་ནི་ངེས་པར་

ཐྩོབ་པ་དེ་ནི་རེས་ལ་ཐྩོབ་པ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀི་འབས་བུ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏྩོ། །སངས་

རྒྱས་ཀི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མཉམ་གཞག་དང་རེས་ཐྩོབ་ངྩོ་བྩོ་ཐ་དད་པ་དང༌། ཆྩོས་ཀི་སྐུ་

དང་གཟུགས་ཀི་སྐུ་ངྩོ་བྩོ་ཐ་དད་པ་མེད་མྩོད་ཀི་ལག་རེས་མི་འདྲ་བའི་སྩོ་ནས་སྩོ་

སྩོར་བཤད་པའྩོ། །

གཉིས་པ་(མཉམ་གཞག་གི་འབས་བུའི་དཔེ་དྩོན་ཆྩོས་མཐུན་བཤད་པ་)ནི། འདྩོད་ཆགས་ཟད་

པར་སངས་པའི་ཆྩོས་མཐུན་ནི། འདྩོད་ཆགས་རྡུལ་ནི་སངས་ཕྱིར་དང༌། །གདུལ་བ་

ཡི་ནི་པདྨ་ལ། །བསམ་གཏན་ཆུ་ནི་འབབ་ཕྱིར་དེ། །ཆུ་དག་རིང་དང་མཚུངས་པ་

ཉིད། །འདྩོད་ཆགས་ཀི་རྡུལ་ནི་ཟད་པར་སངས་པའི་ཕྱིར་དང༌། གདུལ་བ་ཡི་ནི་པདྨ་
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བསམ་གཏན་ལ་མ་གཡྩོས་བཞིན་དུ་ཆྩོ་འཕྲུལ་གསུམ་གིས་ཕན་འདྩོགས་པའི་བསམ་

གཏན་གི་ཆུ་ནི་འབབ་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དེ་པདྨས་ཁེབས་པའི་ཆུ་དག་པའི་རིང་

དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནྩོ། །ཞེ་སང་སངས་པའི་ཆྩོས་མཐུན་ནི། ཞེ་སང་སྒ་གཅན་ལས་

གྩོལ་བས། །སྙིང་རེ་བམས་ཆེན་འྩོད་ཟེར་གིས། །འགྩོ་བ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་དེ། །དྲི་

མེད་ཟླ་བ་ཉ་བ་བཞིན། །སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཞེ་སང་སྒ་གཅན་ལས་གྩོལ་

བས་སྙིང་རེ་དང་བམས་པ་ཆེན་པྩོའི་འྩོད་ཟེར་གིས་འགྩོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པའི་

ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་དེ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཟླ་བ་ཉ་བ་བཞིན་ནྩོ། །གཏི་མུག་སངས་པའི་

ཆྩོས་མཐུན་ནི། གཏི་མུག་སྤིན་ལས་རྣམ་གྩོལ་བ། །འགྩོ་བར་ཡེ་ཤེས་འྩོད་ཟེར་

གིས། །མུན་པ་སེལ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེ་ནི་དྲི་མེད་ཉི་མ་བཞིན། །གཏི་མུག་

གི་སྤིན་ཚོགས་ལས་གྩོལ་བས་འགྩོ་བར་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་

ཀི་འྩོད་ཟེར་གིས་མུན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཉི་མ་

བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བའྩོ། །

གསུམ་པ་(རེས་ཐྩོབ་ཀི་འབས་བུའི་དཔེ་དྩོན་ཆྩོས་མཐུན་བཤད་པ་)ནི། མི་མཉམ་མཉམ་པའི་

ཆྩོས་ཕྱིར་དང༌། །དམ་ཆྩོས་རྩོ་ནི་སྦྱིན་མཛད་དང༌། །ཤུན་པ་དང་ནི་བལ་ཕྱིར་

དེ། །བདེ་གཤེགས་སྦྲང་རི་སྙིང་པྩོ་བཞིན། །དག་ཕྱིར་ཡྩོན་ཏན་རས་ཀིས་ནི། །དབུལ་

བ་སེལ་བར་བེད་ཕྱིར་དང༌། །རྣམ་གྩོལ་འབས་བུ་འབིན་བེད་ཕྱིར། །གསེར་དང་

གཏེར་དང་ལྗྩོན་པ་བཞིན། །རིན་ཆེན་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་ཕྱིར་དང༌། །རྐང་གཉིས་བདག་པྩོའི་

མཆྩོག་ཕྱིར་དང༌། །རིན་ཆེན་གཟུགས་ཀི་རྣམ་པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་རིན་ཆེན་རྒྱལ་

གསེར་བཞིན། །གཞན་གང་དང་ཡང་མི་མཉམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པའི་ཡྩོན་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

ཏན་གི་ཆྩོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང༌། དམ་ཆྩོས་ཀི་རྩོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི་སྦྱིན་པར་

མཛད་པ་དང་སྒིབ་གཉིས་ཀི་ཤུན་པ་དང་ནི་བལ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དེ་བདེ་

གཤེགས་ཀི་སྐུ་དང༌། སྦྲང་རི་དང་སྙིང་པྩོ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བའྩོ། །རང་བཞིན་གིས་

དག་པའི་ཕྱིར་དང༌། ཡྩོན་ཏན་གི་རས་ཀིས་ནིི་དབུལ་བ་སེལ་བར་བེད་པའི་ཕྱིར་

དང༌། རྣམ་གྩོལ་གི་འབས་བུ་སིན་པར་བེད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་གསེར་དང་

གཏེར་དང་ལྗྩོན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བའྩོ། །ཡང་ན་འབས་བུ་སྦྱིན་བེད་ཅེས་བཤད་

དེ། དྩོན་འདྲའྩོ། །རིན་ཆེན་རྩོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆྩོས་ཀི་སྐུའི་ཕྱིར་དང༌། ལྩོངས་སྤྩོད་

རྩོགས་པའི་སྐུ་རྐང་གཉིས་བདག་པྩོ་མཆྩོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང༌། མཆྩོག་གི་སྤྲུལ་པའི་

སྐུ་རིན་ཆེན་གཟུགས་ཀི་རྣམ་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་རིན་ཆེན་ལས་བས་པའི་སྐུ་

དང༌། འཁྩོར་ལྩོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དང༌། །གསེར་ལས་བས་པའི་གཟུགས་བརན་བཞིན་

དུ་ཤེས་པར་བའྩོ། །

གསུམ་པ་ལས་ཀི་དྩོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལས་སྒྲུབ་བེད་ཀི་དྩོན་གཉིས་

ཕུན་ཚོགས་བཤད་པ་དང༌། ལས་ཀི་ངྩོ་བྩོ་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(ལས་སྒྲུབ་བེད་ཀི་དྩོན་གཉིས་

ཕུན་ཚོགས་བཤད་པ་)ནི། འཇིག་རེན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལ་བལྟྩོས་

ནས་དྩོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀི་བེད་ལས་ཡིན་ལ། 

གདུལ་བ་ལ་བལྟྩོས་ནས་དྩོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་ཀི་སྒྲུབ་བེད་དུ་

ཤེས་པར་བའྩོ། །དེ་ལ་རང་དང་གཞན་གི་དྩོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་

ཏེ། སྐུ་སྟྩོན་པ་ནི་སྐུའི་བཀྩོད་པ་མི་འདྲ་བ་གདུལ་བ་དང་འཚམ་པར་སྟྩོན་པ་དང༌། 

བསྟན་པ་ལ་དབང་འབྩོར་བ་ནི། གསུང་གཅིག་གིས་ཀང་གདུལ་བ་སྩོ་སྩོའི་སྐད་སྩོ་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

སྩོ་དང་མཐུན་པར་ཆྩོས་སྟྩོན་པར་མཛད་པའྩོ། །

གཉིས་པ་(ལས་ཀི་ངྩོ་བྩོ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། བསྟན་པ་

དང༌། བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། རང་དང་གཞན་གི་དྩོན་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་

པ་(བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། རང་དྩོན་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་བཤད་པ་དང༌། གཞན་དྩོན་གཟུགས་ཀི་

སྐུ་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(རང་དྩོན་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་བཤད་པ་)ལ་སངས་པ་ནི། ཟག་པ་མེད་ཁྱབ་

འཇིག་མེད་ཆྩོས་ཅན་ཏེ། །བརན་ཞི་རག་པ་འཕྩོ་མེད། སྒིབ་པ་གཉིས་ཀི་ཟག་པ་མེད་

པ་དང༌། རྩོགས་པ་ནི་ཤེས་བ་ཇི་ལྟ་བ་དང༌། ཇི་སྙེད་པ་མཐའ་དག་ལ་མཁྱེན་པ་ཁྱབ་

པ་དང༌། དེ་ལ་བརེན་པའི་ཁྱད་པར་གི་ཆྩོས་ཡྩོན་ཏན་ནི། འཇིག་མེད་ཆྩོས་ཅན་ཏེ། དེ་

ཉིད་བཤད་པ་ནི། ཤེས་སྒིབ་ཀིས་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་འབས་སྔར་བཤད་པ་བཞི་ཟད་པར་

སངས་པས་བརན་པ་དང༌། ཞི་བ་དང༌། རག་པ་དང༌། འཕྩོ་བ་མེད་པའི་སྐུའྩོ། །

གཉིས་པ་(གཞན་དྩོན་གཟུགས་ཀི་སྐུ་བཤད་པ་)ནི། གནས་ཡིན་ནྩོ། །གཟུགས་ཀི་སྐུ་ནི་

གཞན་དྩོན་འགྲུབ་པའི་གནས་ཡིན་ནྩོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་མཁའ་བཞིན་དམ་པ་ཡི། །དབང་པྩོ་དྲུག་དྩོན་ཉམས་སུ་མྩོང་བའི་

རྒྱུ། །འབྱུང་མེད་གཟུགས་དྩོན་བལྟ་དང་གཏམ་བཟང་ནི། །གཙང་མ་མཉན་དང་བདེ་

གཤེགས་ཚུལ་ཁིམས་ཀི། །དྲི་གཙང་སྣྩོམ་དང་འཕགས་ཆེན་དམ་ཆྩོས་རྩོ། །མྩོང་དང་

ཏིང་འཛིན་རེག་བདེ་ཉམས་མྩོང་དང༌། །རང་གི་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་ཀིས་ཟབ་པའི་ཚུལ། །རྩོགས་

པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཞིབ་མྩོར་བསམས་པ་ན། །དྩོན་དམ་བདེ་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

ནི། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་དང་བལ། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཡི་གྩོ་

སྐབས་ལ་བརེན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་དབང་པྩོ་ལ་བརེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

དྲུག་གི་ཚོགས་ཀིས་རང་རང་གི་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྩོང་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

རྣམས་ཀི་གཟུགས་ཀི་སྐུ་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བའི་གྩོ་སྐབས་རེད་

པ་ལ་བརེན་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བ་རྣམས་ཀི་མངྩོན་པར་རྩོགས་པའི་

ཡྩོན་ཏན་གི་ཕྱྩོགས་ཀིས་བསྡུས་པའི་དམ་པའི་དབང་པྩོ་དྲུག་གི་དྩོན་ཉམས་སུ་མྩོང་

བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བའྩོ། །དེ་ཉིད་བཤད་པ་ལ། ཐ་སྙད་དུ་ཐ་མལ་བའི་

དབང་པྩོ་དྲུག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དྩོན་ཉམས་སུ་མྩོང་བ་ནི། མིག་ཤེས་ཀིས་

འབྱུང་བ་བཞི་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་མེད་པའི་རྒྱལ་བ་འྩོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་

གཟུགས་ལ་སྩོགས་པའི་དྩོན་ལྟ་བ་དང༌། ཉན་ཤེས་ཀིས་རིགས་ཅན་གསུམ་གི་ལམ་

འབས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་སྩོགས་པ་དམ་པའི་ཆྩོས་སྟྩོན་པའི་གཏམ་བཟང་པྩོ་ནི་ཉེས་

སྐྱྩོན་དང་བལ་བའི་གཙང་མ་ཉན་པ་དང༌། སྣའི་ཤེས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་

ཚུལ་ཁིམས་ཀི་དྲི་གཙང་མ་སྣྩོམ་པ་145དང༌། ལེའི་ཤེས་པས་འཕགས་པ་ཆེན་པྩོ་

རྣམས་ཀི་དམ་པའི་ཆྩོས་ཀི་བདུད་རིའི་རྩོ་མྩོང་བ་དང༌། ལུས་ཤེས་ཀིས་ལུས་ཤིན་

ཏུ་སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྩོང་བ་དང༌། 

ཡིད་ཀི་ཤེས་པས་རང་གི་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་ཀིས་ཟབ་པའི་ཚུལ་སྟྩོང་པ་ཉིད་ཀི་དྩོན་རྩོགས་

པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ལ། ལམ་མཐྩོན་པྩོར་སྩོང་བ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་སྟྩོབས་ཀིས་ཐ་སྙད་

པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གིས་ཀང་བཤད་ཟིན་པའི་ཡུལ་དྲུག་ཉམས་སུ་མྩོང་

ལ། །ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་པུས་ཀང་ཡུལ་དྲུག་ཉམས་སུ་མྩོང་བར་བེད་

དྩོ། །དྩོན་དམ་པར་བསྐྱེད་བ་སྐྱེད་བེད་དང་བལ་བ་ནི་དྩོན་དམ་དཔྱྩོད་བེད་ཀི་རིགས་

145  སྐུ་འབུམ་༽ སྩོམ་པ་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

པས་ཞིབ་མྩོར་བསམས་པ་ན་གནས་ལུགས་ཀི་དྩོན་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་པ་ལས་

དྩོན་དམ་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྦྱིན་པར་མཛད་ཀང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་

ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དྩོན་དམ་བསྐྱེད་བ་སྐྱེད་བེད་ཀི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་དང་བལ་ཏེ་

སྤྩོས་པའི་མཐའ་བཞི་དང་བལ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་གཟུགས་ཀི་སྐུ་ནི་

རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཀང༌། འཇིག་རེན་དང་འཇིག་རེན་ལས་

འདས་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནྩོ། །

གསུམ་པ་(བཤད་པ་)ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། ར་བའྩོ། །དང་པྩོ་

(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་(ར་བ་)ལ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་

གཉིས་ཀི་ནུས་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ངྩོས་བཟུང་བ་དང༌། ཆྩོས་ཀི་སྐུ་བཤད་པ་དང༌། 

གཟུགས་ཀི་སྐུ་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀི་ནུས་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ངྩོས་བཟུང་བ་)ནི། 

མདྩོར་ན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པྩོ་ཡི། །ལས་སུ་འདི་ནི་ཤེས་བ་སྟེ། །གྩོལ་བའི་སྐུ་ནི་རྩོགས་

པ་དང༌། །ཆྩོས་ཀི་སྐུ་ནི་སྦྱྩོང་བའྩོ། །མདྩོར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་མཐྩོང་སྩོམ་གི་ལམ་

གིས་བསྡུས་པའི་དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་

ཤེས་དང༌། ཤེས་བ་ཇི་སྙེད་པ་རྩོགས་པའི་རེས་ཐྩོབ་ཀི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པྩོའི་བསྐྱེད་

པར་བ་བའི་ལས་སུ་འདི་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ཀི་

སྒིབ་པ་མཐའ་དག་ལས་གྩོལ་བའི་སྐུ་ནི་རྩོགས་པ་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་དང་གཞན་རྒྱུད་ཀི་

ཆྩོས་ཀི་སྐུ་སྤྩོད་པ་གཟུགས་ཀི་སྐུའྩོ། །

གཉིས་པ་(ཆྩོས་ཀི་སྐུ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། སྤིར་བསྟན་པ་དང༌། སྩོ་སྩོར་བཤད་

པའྩོ། །དང་པྩོ་(སྤིར་བསྟན་པ་)ནི། རྣམ་གྩོལ་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་དག་ནི། །རྣམ་གཉིས་རྣམ་གཅིག་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

ཤེས་བ་སྟེ། །ཟག་པ་མེད་ཕྱིར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །འདུས་མ་བས་ཕྱིར་གནས་ཉིད་

ཕྱིར། །རྣམ་གྩོལ་དང༌། ཆྩོས་ཀི་སྐུ་དག་ནི་སངས་པ་དང༌། རྩོགས་པས་བསྡུས་པའི་

ཆྩོས་ཀི་སྐུ་དང་གཟུགས་ཀི་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་དེ་ལ་བརེན་པའི་ཡྩོན་ཏན་རྣམ་པ་

གཅིག་གིས་ཤེས་པར་བ་སྟེ། དང་པྩོ་གཉིས་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང༌། མཁྱེན་

པས་ཤེས་བ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང༌། ཕྱི་མ་ནི་བརན་པ་ལ་སྩོགས་པའི་

འདུས་མ་བས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་གི་གནས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(སྩོ་སྩོར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། སངས་པ་དང་རྩོགས་པ་བཤད་པ་དང༌། དེ་

ལ་བརེན་པའི་ཡྩོན་ཏན་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(སངས་པ་དང་རྩོགས་པ་བཤད་པ་)ནི། ཉྩོན་མྩོངས་

རྣམས་ནི་བག་ཆགས་དང༌། །བཅས་པ་འགགས་ཕྱིར་ཟག་མེད་དེ། །ཆགས་མེད་

ཐྩོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་འདྩོད། །ཉྩོན་མྩོངས་རྣམས་ནི་བག་

ཆགས་དང་བཅས་པ་འགགས་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་དང་དེ་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་

བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཆགས་པ་མེད་ཅིང༌། ཤེས་བ་ཉི་ཚེ་བ་ཁྩོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་

ཐྩོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་འདྩོད་དྩོ། །

གཉིས་པ་(དེ་ལ་བརེན་པའི་ཡྩོན་ཏན་བཤད་པ་)ནི། གཏན་དུ་འཇིག་པ་མེད་པ་ཡི། །རང་

བཞིན་ཡིན་ཕྱིར་འདུས་མ་བས། །འཇིག་མེད་ཉིད་ནི་བསྟན་པ་སྟེ། །བརན་སྩོགས་

རྣམས་ཀིས་དེ་བཤད་དྩོ། །གཏན་དུ་ལས་ཉྩོན་སྩོགས་ཀི་འཇིག་པ་མེད་པ་ཡི་རང་

བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བས་པའྩོ། །འཇིག་མེད་ཉིད་ནི་མདྩོར་བསྟན་པ་སྟེ། 

བརན་སྩོགས་བཞི་པྩོ་རྣམས་ཀིས་དེ་བཤད་དྩོ། །ཞེས་པ་ནི་བསྟན་བཤད་སྦྱར་

བའྩོ། །དགག་བ་རྣམ་བཅད་ཀི་གནས་ཉེ་བར་གཟུང་བ་ནི། འཇིག་པ་རྣམ་བཞིར་ཤེས་
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བ་སྟེ། །བརན་སྩོགས་དག་ལས་བཟླྩོག་ཕྱིར་རྩོ། །མགས་དང་རྣམ་འགྱུར་ཆད་པ་

དང༌། །བསམ་མི་ཁྱབ་འགྱུར་འཕྩོ་བ་སྟེ། །དེ་མེད་ཕྱིར་ན་བརན་ཞི་དང༌། །རག་དང་འཕྩོ་

མེད་ཤེས་པར་བ། །འཇིག་པ་རྣམ་བཞིར་ཤེས་བ་སྟེ། བརན་སྩོགས་བཞི་པྩོ་དེ་དག་

ལས་ལྡྩོག་ཕྱིར་རྩོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། དར་ལ་བབ་པ་ལས་དམན་པའི་གནས་སྐབས་ཐྩོབ་

པའི་རྒ་བ་ནི། མགས་པ་དང༌། ན་བས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང༌། སྔྩོན་གི་མཐའ་ཆད་པ་

སྐྱེ་བ་དང༌། བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒྱུར་བའི་འཆི་འཕྩོ་བ་སྟེ་བཞི་པྩོ་དེ་མེད་པའི་

ཕྱིར་ན་བརན་པ་དང༌། ཞི་བ་དང༌། རག་པ་དང༌། འཕྩོ་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(གཟུགས་ཀི་སྐུ་བཤད་པ་)146ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང༌། དེ་བསྒྲུབ་

པའྩོ། །དང་པྩོ་(བསྟན་པ་)ནི། དྲི་མེདཤེས་དེ་དཀར་པྩོ་ཡི། །ཆྩོས་ཀི་རེན་ཡིན་ཕྱིར་ན་

གནས། །སངས་རྒྱས་ཀི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གདུལ་བ་རྣམས་

ཀི་ངྩོར་གཟུགས་ཀི་སྐུར་རྣམ་པར་ཤར་ནས་དེ་རྣམས་ལ་ལེགས་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་

དཀར་པྩོའི་ཆྩོས་ཀི་རེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་གནས་སུ་ཤེས་པར་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(དེ་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། དཔེ་དང༌། དྩོན་ནྩོ། །དང་པྩོ་(དཔེ་)ནི། ཇི་ལྟར་

རྒྱུ་མིན་ནམ་མཁའ་ནི། །གཟུགས་མཐྩོང་བ་དང་སྒ་དང་དྲི། །རྩོ་དང་རེག་དང་ཆྩོས་

རྣམས་ནི། །ཐྩོས་ལ་སྩོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལྟར། །ཇི་ལྟར་དབང་ཤེས་སྩོགས་སྐྱེད་བེད་

ཀི་རྒྱུ་མིན་པའི་ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་མཐྩོང་བ་དང་སྒ་དང་དྲི་དང་རྩོ་དང་རེག་དང་

ཆྩོས་རྣམས་ནི་སྒ་ཐྩོས་པ་ལ་སྩོགས་པའི་གྩོ་སྐབས་འབེད་པའི་རྒྱུ་སྟེ་རེན་ཡིན་པ་

ལྟར། གཉིས་པ་(དྩོན་)ནི། དེ་བཞིན་སྐུ་གཉིས་སྒིབ་མེད་པའི། །སྦྱྩོར་བས་བསྟན་པའི་

146  མཇུག་གི་གསལ་བཤད་ལྟར་འདིར་གཉིས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་བསྡུར་སའི་དཔེ་རྣམས་ལ་དངྩོས་སུ་ཡྩོད་ཀང་གསུམ་པ་ལ་

དགྩོངས་པར་སྣང་། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

དབང་དྩོན་ལ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཡྩོན་ཏན་དག །སྐྱེ་བ་ཡི་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ནྩོ། །དེ་བཞིན་དུ་

སྐུ་གཉིས་པྩོ་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡྩོན་ཏན་དག་སྐྱེ་བ་ཡི་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ནྩོ། །གང་གི་རྒྱུད་

ལ་ཞེ་ན། བརན་པ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་དྩོན་ལའྩོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡྩོན་ཏན་

བསྐྱེད་ན། འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་བས་སྒིམ་པ་མེད་པའི་སྦྱྩོར་བས་སྩོ། །དཔེ་ཁ་ཅིག་

ལས། སྒིབ་མེད་པའི་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། གཞན་རྒྱུད་ལ་ཡྩོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་སྒིབ་

བེད་དྲི་མ་མེད་པའི་དྩོན་ཏྩོ། །

བཞི་པ་ལྡན་པའི་ཡྩོན་ཏན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཀུན་རྩོབ་པའི་ཡྩོན་ཏན་ཁྩོ་ན་

དང་ལྡན་པ་དགག་པ་དང༌། དྩོན་དམ་པའི་ཡྩོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བསྒྲུབ་པའྩོ། །དང་པྩོ་

(ཀུན་རྩོབ་པའི་ཡྩོན་ཏན་ཁྩོ་ན་དང་ལྡན་པ་དགག་པ་)ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གི་མདྩོ་

ལས། སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དྩོ། 147།ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་

མེད། །ཅེས་བཤད་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀི་མ་འདྲེས་པའི་དྩོན་དམ་

པའི་མཚན་ཉིད་ལ་དགྩོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། དྩོན་

དམ་པའི་ཡྩོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པར་གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པྩོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་

ར་གཉིས་ཀིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བལྟ་བར་འགྱུར་ན་ནི། འཁྩོར་ལྩོས་བསྒྱུར་བའི་

རྒྱལ་པྩོ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རྩོ། །ཞེས་གསུངས་སྩོ། །

གཉིས་པ་(དྩོན་དམ་པའི་ཡྩོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

བསྟན་པ་དང༌། བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། དེ་ལ་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་(བསྟན་

པ་)ནི། བསམ་མེད་རག་བརན་ཞི་བ་གཡུང་དྲུང་ཉིད། །རབ་ཏུ་ཞི་ཁྱབ་རྩོག་བལ་ནམ་

147  བླྩོ་གིང་དང་སྩོ་མང་༽ དེ། 
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

མཁའ་བཞིན། །ཆགས་མེད་ཀུན་ཏུ་ཐྩོགས་མེད་རྩུབ་རེག་སངས། །ལྟ་གཟུང་མེད་དགེ་

སངས་རྒྱས་དྲི་མ་མེད། །བསམ་དུ་མེད་པ་དང༌། རག་པ་དང༌། བརན་པ་148དང༌། ཞི་བ་

དང༌། གཡུང་དྲུང་ཉིད་དང༌། རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང༌། ཁྱབ་པ་དང་རྩོག་པ་དང་བལ་བ་དང༌། 

ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང༌། ཀུན་ཏུ་ཐྩོགས་པ་མེད་པ་དང་། རྩུབ་རེག་

སངས་པ་དང་། བལྟར་མེད་པ་དང༌། གཟུང་དུ་མེད་པ་དང༌། དགེ་བ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ནི་

སངས་རྒྱས་ཀི་དྩོན་དམ་པའི་ཡྩོན་ཏན་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བའྩོ། །

གསུམ་པ་(བཤད་པ་)ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། ར་བའྩོ། །དང་པྩོ་

(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་(ར་བ་)ལ་གཉིས། ཡྩོན་ཏན་

གི་རེན་ངྩོས་བཟུང་བ་དང༌། ཡྩོན་ཏན་ཉིད་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(ཡྩོན་ཏན་གི་རེན་ངྩོས་བཟུང་

བ་)ནི། རྣམ་གྩོལ་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་དག་གིས། །རང་དང་གཞན་གི་དྩོན་བསྟན་ཏེ། །རང་

གཞན་དྩོན་རེན་དེ་ལ་ནི། །བསམ་མི་ཁྱབ་སྩོགས་ཡྩོན་ཏན་ལྡན། །དྲི་མ་མཐའ་དག་

ལས་གྩོལ་བའི་རྣམ་གྩོལ་རང་རྒྱུད་ཀི་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་དང༌། གཞན་རྒྱུད་ཀི་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་

ཐྩོབ་པའི་སྒིབ་པ་སྦྱྩོང་བའི་བེད་ལས་ཅན་གི་རང་རྒྱུད་ཀི་གཟུགས་ཀི་སྐུ་དག་གིས་

རང་དང་གཞན་གི་དྩོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་བསྟན་ཏེ་རང་གཞན་གི་དྩོན་སྒྲུབ་

པའི་རེན་དེ་ལ་ནི་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སྩོགས་པའི་ཡྩོན་ཏན་བཅྩོ་ལྔ་དང་ལྡན་

པར་ཤེས་པར་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(ཡྩོན་ཏན་ཉིད་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། སངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཡྩོན་ཏན་

དང་། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཡྩོན་ཏན་ནྩོ། །དང་པྩོ་(སངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཡྩོན་ཏན་)ལ་

148  སྐུ་འབུམ་༽ བསྟན་པ་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

ལྔ། ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། རག་པའི་ཁྱད་པར་དང༌། བདེ་བའི་ཁྱད་པར་དང༌། ཡེ་

ཤེས་ཀི་ཁྱད་པར་དང༌། སངས་པའི་ཁྱད་པར་རྩོ། །དང་པྩོ་(ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་) ལ་གཉིས། 

དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་པ་སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་གི་ཁྱད་པར་དུ་

བསྟན་པ་དང༌། གཞན་གིས་དེ་ལྟར་རྩོགས་མི་ནུས་པའྩོ། །

དང་པྩོ་(དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་པ་སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་གི་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ་) 

ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ། །སངས་རྒྱས་ཤེས་གསུམ་ཡུལ་མིན་

ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀིས་ནི། །བསམ་མི་ཁྱབ་པར་རྩོགས་པར་

བ། །སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྩོས་ཉིད་ཀི་སྐུ་དང༌། ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐུ་ལ་སྩོགས་པ་དུས་རག་ཏུ་

མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་གི་ཡུལ་ཡིན་གི་

སངས་རྒྱས་མ་གཏྩོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐྩོས་བསམ་སྩོམ་གསུམ་གི་ཤེས་པ་

གསུམ་གི་ཡུལ་རག་ཏུ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཀི་ལུས་ཅན་སངས་རྒྱས་མིན་པའི་

འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་ནི་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པར་རྩོགས་པར་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(གཞན་གིས་དེ་ལྟར་རྩོགས་མི་ནུས་པ་)ནི། ཕྲ་ཕྱིར་ཐྩོས་པའི་ཡུལ་མིན་

ཏེ། །དྩོན་དམ་ཡིན་ཕྱིར་བསམ་བའི་མིན། །ཆྩོས་ཉིད་ཟབ་ཕྱིར་འཇིག་རེན་

པའི། །བསྩོམ་པ་ལ་སྩོགས་ཡུལ་མ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་དམུས་ལྩོང་

བཞིན། །བིས་པས་དེ་སྔྩོྩོན་མཐྩོང་མ་མྩོང༌། །བཙས་པའི་ཁྱིམ་ནས་བུ་ཆུང་གིས། །ཉི་

མའི་གཟུགས་བཞིན་འཕགས་པས་ཀང༌། །དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་

ཕྱིར་ཐྩོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་རྩོགས་ཚུལ་རྩོགས་པའི་ཚུལ་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ་དྩོན་

དམ་ཡིིན་པའི་ཕྱིར་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་ཡང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡུལ་མིན་ནྩོ། །ཆྩོས་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཉིད་ཟབ་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རེན་པའི་སྩོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ལ་སྩོགས་པའི་

ཡང་རྩོགས་ཚུལ་རྩོགས་པའི་ཚུལ་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བའྩོ། །གང་གི་

གཟུགས་ལ་དམུས་ལྩོང་བཞིན་དུ་བིས་པས་ཆྩོས་ཉིད་དེ་མངྩོན་སུམ་གིས་མཐྩོང་མ་

མྩོང་བས་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་ལ་རང་ཉིད་བཙས་པའི་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་བུ་ཆུང་

གིས་ཉི་མའི་གཟུགས་ཡུད་ཙམ་མཐྩོང་བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པའི་

འཕགས་པས་ཀང་རེས་འགའ་མངྩོན་སུམ་དུ་མཐྩོང་གི་དུས་རག་ཏུ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་

པར་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(རག་པའི་ཁྱད་པར་)ནི། སྐྱེ་དང་བལ་ཕྱིར་རག་པ་སྟེ། །འགག་མེད་ཕྱིར་

ན་བརན་པ་ཡིན། །གཉིས་མེད་ཕྱིར་དེ་ཞི་བ་སྟེ། །གཡུང་དྲུང་ཆྩོས་ཉིད་གནས་ཕྱིར་

རྩོ། །ཆྩོས་ཀི་སྐུ་དེ་ལས་ཉྩོན་གི་དབང་སྩོགས་ཀིས་སྐྱེ་བ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་རག་པ་

སྟེ། མཐར་འཆི་བའི་འགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་བརན་པ་ཡིན་ལ། བིང་རྒྩོད་དང་རྩོག་

དཔྱྩོད་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞི་བ་སྟེ་ཡང་ན་སྐྱེ་འཆི་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཉེ་བར་

ཞི་བའྩོ། །ཕུན་ཚོགས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒ་བ་མེད་པས་གཡུང་དྲུང་གི་ཆྩོས་ཉིད་

དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །ཉྩོན་སྒིབ་དང་ཤེས་སྒིབ་ཀི་ཕྱྩོགས་ཀིས་བསྡུས་པའི་སྐྱེ་རྒ་

ན་འཆི་དང་བལ་བས་རག་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནྩོ། །

གསུམ་པ་(བདེ་བའི་ཁྱད་པར་)ནི། རབ་ཞི་འགྩོག་པའི་བདེན་པའི་ཕྱིར། །སྡུག་

བསྔལ་མ་ལུས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་འགྩོག་པའི་བདེན་པའི་བདག་ཉིད་མཐར་ཐུག་པའི་

ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏྩོ། །བཞི་པ་(ཡེ་ཤེས་ཀི་ཁྱད་པར་)ལ་ཇི་

སྙེད་པ་རྩོགས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་རྩོགས་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ཉིད། །གནས་པ་མེད་ཕྱིར་རྩོག་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

མེད་དེ། །ཤེས་བ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་རྩོགས་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ཉིད་དང༌། ཇི་ལྟ་བ་

རྩོགས་པ་ནི་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གིས་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྩོག་པ་མེད་དྩོ། །

ལྔ་པ་(སངས་པའི་ཁྱད་པར་)ནི། ཉྩོན་མྩོངས་སངས་ཕྱིར་ཆགས་པ་མེད། །ཤེས་བའི་

སྒིབ་ཀུན་དག་པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཐྩོགས་པ་མེད། །གཉིས་མེད་ལས་སུ་རུང་

བའི་ཕྱིར། །རྩུབ་པའི་རེག་དང་བལ་བ་ཡིན། །ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཟད་པར་སངས་པའི་ཕྱིར་

བདེན་པར་ཆགས་པ་མེད་པས་ཉྩོན་སྒིབ་སངས་པ་དང༌། ཤེས་བའི་སྒིབ་པ་ཀུན་དག་

པའི་ཕྱིར་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཐྩོགས་པ་མེད་པས་ཤེས་སྒིབ་སངས་པ་དང༌། 

སྙྩོམས་འཇུག་གི་སྒིབ་པས་བསྡུས་པའི་བིང་རྒྩོད་གཉིས་མེད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་

བསྩོམ་པ་ལ་ལས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་

གེགས་སུ་གྱུར་བ་བིང་རྒྩོད་ཀིས་ལུས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་རྩུབ་པའི་རེག་པ་

དང་བལ་བ་ཡིན་ནྩོ། །

གཉིས་པ་(རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཡྩོན་ཏན་)ནི། དེ་གཟུགས་མེད་ཕྱིར་བལྟར་མེད་

དེ། །མཚན་མ་མེད་ཕྱིར་གཟུང་དུ་མེད། །དགེ་བ་རང་བཞིན་དག་པའི་ཕྱིར། །དྲི་མེད་

དྲི་མ་སངས་ཕྱིར་རྩོ། །ཆྩོས་ཉིད་དེ་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་མིག་ལ་སྩོགས་པས་

མངྩོན་སུམ་དུ་བལྟར་མེད་པ་དེ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་གི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

རགས་ལས་རྩོགས་ཚུལ་རྩོགས་པའི་ཚུལ་དུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་དང༌། གྩོ་བུར་རྣམ་དག་

གིས་ཁྱད་པར་དུ་བས་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་པས་དགེ་བ་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་

དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང༌། གྩོ་བུར་གི་དྲི་མེད་ནི་དྲི་མ་ཟད་པར་སངས་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །

ལྔ་པ་འཇུག་པའི་རབ་དབེ་ལ་གཉིས། སྤིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། དྩོན་སྩོ་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

སྩོར་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(སྤིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་འདིའི་

ཐུན་མྩོང་མ་ཡིན་པའི་ཡྩོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ནམ་མཁའ་ལྟར་དང༌། རག་པའི་ཕ་རྩོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པས་འདུས་མ་བས་པའི་ཡྩོན་ཏན་དང་རྣམ་པར་དབེར་མེད་པར་འཇུག་པ་

ཡང་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ཀི་བར་དུ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་

པའི་ཐབས་ཆེན་པྩོ་དང༌། སྙིང་རེ་དང༌། ཤེས་བ་མ་ལུས་པ་མངྩོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་

ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཡྩོངས་སུ་སྦྱྩོང་བའི་ཁྱད་པར་གིས་ཞེས་ཏེ། དུས་སྐད་ཅིག་ཀང་གཡྩོ་

བ་མེད་ཅིང་རྒྱུན་བརན་པས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་བས་ལྷུན་གིས་

གྲུབ་པས་འཇུག་པར་ལྟ་བར་བ་སྟེ། ས་བཅུ་རྒྱུན་གི་ཐ་མ་མན་ཆད་དང༌། མ་འདྲེས་

པའི་ཆྩོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །

གཉིས་པ་(དྩོན་སྩོ་སྩོར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། སྐུ་གསུམ་གི་འཇུག་པའི་རབ་དབེ་

དང༌། བརག་པའི་ཁྱད་པར་དང༌། བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཁྱད་པར་རྩོ། །དང་པྩོ་(སྐུ་

གསུམ་གི་འཇུག་པའི་རབ་དབེ་)ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། དྩོན་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་

(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། དེ་ལ་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་(དྩོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ་། མདྩོར་བསྟན་པ་

དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དྩོན་བསྡུ་བའྩོ། །དང་པྩོ་(མདྩོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། སྤིའི་

དྩོན་དང༌། ཡན་ལག་གི་དྩོན་ནྩོ། །དང་པྩོ་(སྤིའི་དྩོན་)ལ་གསུམ། འབས་བུ་འགྲུབ་པའི་

དུས་མཚམས་དང༌། སྐུ་གསུམ་གི་ངྩོ་བྩོ་ངྩོས་བཟུང་བ་དང༌། དེ་ལ་ལྩོག་པར་རྩོག་པ་

བསལ་བའྩོ། །

དང་པྩོ་(འབས་བུ་འགྲུབ་པའི་དུས་མཚམས་)ནི། ས་བཅུ་རྒྱུན་གི་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་

ལམ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པ་ན་བར་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

ཆད་མེད་ལམ་གི་དུས་དེའི་ཚེ་མཉམ་གཞག་དེའི་གཟིགས་ངྩོ་ན་ཤེས་བ་ཇི་སྙེད་པའི་

རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་འཆར་ཏེ། བདེན་གཉིས་ངྩོ་བྩོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ཟད་

པར་མ་སངས་པའི་ཕྱིར། འྩོན་ཀང་དེའི་ཚེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སེ་ཚན་ཉི་ཤུ་ར་

གཅིག་པྩོའི་མངྩོན་པར་རྩོགས་པའི་རིགས་མ་ལུས་པ་ཐྩོབ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་

པ་ཡིན་ནྩོ། །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་རྣམ་གྩོལ་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཤེས་བ་ཇི་ལྟ་

བ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་ནས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཏུ་སྩོང་བ་དེའི་གཟིགས་པའི་ངྩོར་ཤེས་བ་

ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་མངྩོན་སུམ་དུ་གཟིགས་

པ་དེའི་ཚེ་ཤེས་སྒིབ་ཟད་པར་སངས་པ་དང༌། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངྩོན་དུ་བས་པ་

དང༌། ཆྩོས་ཀི་སྐུ་མངྩོན་དུ་བས་པ་དང༌། ཆྩོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་

མངྩོན་པར་རྩོགས་པར་བང་ཆུབ་པ་ཞེས་བའྩོ། །ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་

མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཀི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ཆྩོས་སྐུ་ཐྩོབ་པའི་ཚེ་མཚན་

ཉིད་ལྔ་ལྡན་དང་ཡྩོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་དང༌། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གི་ལྩོངས་སྤྩོད་རྩོགས་པའི་སྐུ་

འགྲུབ་ལ། ལྩོངས་སྐུས་བདག་རྐེན་བས་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀི་སྩོ་ནས་གདུལ་

བ་རེས་སུ་འཛིན་པའི་མཆྩོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དེའི་ཚེ་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་མེད་ཀང་

སངས་རྒྱས་ཀི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་བེ་བག་འགའ་ཞིག་ལྩོངས་སྤྩོད་རྩོགས་པའི་སྐུ་དང་

དངྩོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀི་འབེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཐྩོབ་པར་

ཤེས་པར་བའྩོ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་གིས་བསྐལ་པ་གངས་མེད་པ་གསུམ་གི་

བར་དུ་བགྩོད་ནས་དེའི་རེས་སུ་སྔགས་ཀི་ལམ་གི་སྣྩོན་པ་བཏབ་ནས་གཟུགས་སྐུ་

འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བའྩོ། །
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

གཉིས་པ་(སྐུ་གསུམ་གི་ངྩོ་བྩོ་ངྩོས་བཟུང་བ་)ནི། གཟུགས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆྩོས་ཀི་

སྐུའི་གྩོ་བུར་རྣམ་དག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བས་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་དང༌། 

དེའི་སྟེང་གི་གྩོ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆ་ནི་འདུས་མ་བས་ཀི་སྐུ་དང༌། ངྩོ་བྩོ་ཉིད་ཀི་སྐུ་

ཞེས་བ་ལ། སྩོབ་དཔྩོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པྩོས་བདེན་གཉིས་སུ། རིགས་པའི་རེས་

འབངས་ངྩོ་བྩོའི་ཕྱིར། ཞེས་མཐར་ཐུག་དཔྱྩོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀིས་རེད་པའི་དྩོན་

དུ་གསུངས་པ་ནི། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནྩོ། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་གི་

སྐུ་དེ་ཉིད་ཐྩོག་མ་མེད་པ་ནས་སེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་

འབའ་ཞིག་ཏུ་བྱུང་ན་མི་རག་པར་འགྱུར་དགྩོས་སྩོ་སྙམ་པ་ནི། མཁས་རྩོངས་ལ་

གགས་པའི་རག་པའི་ཁྱད་པར་དང༌། དངྩོས་པྩོ་རེས་འགའ་བ་དང་འདུས་མ་བས་རེས་

འགའ་བའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པས་ནྩོངས་སྩོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། སྔ་དྲྩོ་ཁང་པ་ཞིག་པ་

དེ་ཐྩོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡྩོད་པར་ཁས་ལེན་དགྩོས་ཤིང༌། ཕྱི་དྲྩོ་གསར་དུ་ཁང་པ་ཞིག་

པ་དེ་སྔ་དྲྩོའི་དུས་ན་ཡང་ཡྩོད་པར་ཁས་ལེན་དགྩོས་པར་འགྱུར་རྩོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་

ཡེ་ཤེས་སེ་ཚན་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་ནི། སྔགས་ཀི་

ཕྱྩོགས་ནས་ཀང་སྐུ་བཞི་པར་གསུངས་ལ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པྩོ་སེངེ་བཟང་པྩོས་ཀང་

སྐུ་བཞི་པར་མཛད་པ་ནི་དབེ་བསྡུ་ཙམ་ཡིན་གི། སྐུ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པར་བཞེད་

པ་ནི་མིན་ནྩོ། །ཅི་སྟེ་སྐུ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བར་མི་རུང་སྟེ། ངྩོ་བྩོ་ཉིད་ཀི་སྐུ་ཡང་མ་ཡིན་

ལ། སྐུ་གཞན་གཉིས་ཀང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩོ་ཞེ་ན། འྩོ་ན་སྐུ་བཞིར་ཡང་བསྡུ་བར་མི་

རུང་བར་ཐལ། ལྩོངས་སྤྩོད་རྩོགས་པའི་སྐུའི་སེན་མྩོ་ཟངས་ཀི་མདྩོག་ལྟ་བུ་དེ་ཁྱྩོད་

འདྩོད་པའི་སྐུ་བཞི་པྩོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲས་ན་ལན་ཅི་ཡྩོད། མ་གྲུབ་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

སྟེ། ལྩོངས་སྤྩོད་རྩོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ནྩོ་ཞེ་ན། འྩོ་ན་ཅིག་ཤྩོས་ཀང་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་ཀི་སྐུར་

ཁས་བླངས་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡྩོད་འྩོ་ན་འདུས་མ་བས་སུ་ཐལ་ལྩོ་ཞེ་ན། ཅིག་ཤྩོས་

ལའང་མཚན་བཟང་པྩོ་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་དང༌། དཔེ་བད་བཟང་པྩོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩོགས་

པར་ཚང་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལྩོ། དེ་འདྩོད་ན་ནི་ཅིག་ཤྩོས་ཀང་འདྩོད་པས་རྣམ་པ་ཀུན་

ཏུ་མཚུངས་སྩོ། །དེ་ལྩོངས་སྤྩོད་རྩོགས་པའི་སྐུའི་ཆ་གཅིག་ཡིན་གི། ལྩོངས་སྐུ་

དངྩོས་མ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་མཚན་དཔེ་མ་ལུས་པ་ཚོགས་པ་ལ་འདྩོགས་པས་སྩོ་ཞེ་ན། 

དེ་ཡང་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་ཀི་སྐུའི་ཆ་ཤས་ཡིན་གི་དངྩོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆྩོས་སྐུའི་སྟེང་

དུ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཚོགས་པ་ལ་འདྩོགས་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཆྩོས་ཀི་

སྐུ་དགྩོས་པ་ལྷག་དང་བཅས་པར་གཟིགས་ནས་སྐུ་ལྩོགས་པར་རྣམ་གཞག་མཛད་

དྩོ། །ལྩོངས་སྤྩོད་རྩོགས་པའི་སྐུ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། མཆྩོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནི། ཡེ་

ཤེས་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་ཉིད་སྩོ་སྩོ་སྐྱེ་བྩོ་ཁ་ཅིག་ལ་ཡང་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་གཟུགས་

ཀི་སྐུར་སྣང་བ་དགའ་ལྡན་གི་གནས་ནས་འཕྩོས་པ་ལ་སྩོགས་པའི་རིམ་པས་བང་

ཆུབ་ཀི་ཤིང་དྲུང་དུ་མངྩོན་པར་རྩོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་དྩོ། །

གསུམ་པ་(དེ་ལ་ལྩོག་པར་རྩོག་པ་བསལ་བ་)ནི། སངས་རྒྱས་ཀི་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་ཀི་སྐུ་

སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་འདྩོད་པ་ནི། སིག་པ་བས་ཀང་ཆེས་སིག་སྟེ། 

དག་པ་གཉིས་ལྡན་གི་སྐུ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ཡྩོན་ཏན་ཙམ་

མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡྩོན་ཏན་མཐར་ཐུག་ཀང་མ་ཡིན་ལ། དེ་མིན་པའི་གནས་སྐབས་

ཀི་ཡྩོན་ཏན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་སྔ་མ་མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་མིན་པ་

ཉམས་ལ། འདྩོད་ན་སངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡྩོན་ཏན་མ་ཡིན་ན། རྩོགས་པ་མཐར་ཐུག་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཀང་ཡྩོན་ཏན་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་སྩོ། །གཟུགས་སྐུ་གཉིས་གདུལ་བའི་གཞན་སྣང་

ཙམ་ཡིན་གི། །སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་མེད་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀིས་

བསྡུས་པ་མེད་པའྩོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐྩོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀི་

གཟུགས་ཀི་སྐུ་149གཏན་མེད་དུ་ཐལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མངྩོན་སུམ་དུ་མ་

གཟིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་སྣང་ལ་མེད་པ་འགལ་ལྩོ། །སངས་རྒྱས་ནི་དེ་

བཞིན་ཉིད་ལ་རག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གཟིགས་པའི་ངྩོར་མ་གྲུབ་

པའི་དྩོན150་ཡིན་ནྩོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏྩོ། །གཟུགས་སྐུ་

གཉིས་གང་ཟག་སུ་གང་གི་ཡང་རྒྱུད་ཀིས་མ་བསྡུས་པའམ། འྩོན་ཏེ། སེམས་ཅན་གི་

རྒྱུད་ཀིས་བསྡུས་པར་འདྩོད། དང་པྩོ་ལྟར་ན། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པས་

སྤིན་པ་གཏྩོང་བ་དང་ཚུལ་ཁིམས་བསྲུང་བ་སྩོགས་རང་རྒྱུད་ལ་གྩོམས་པར་བས་པ་

ལ་འབས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ཐྩོབ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། བསྩོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་

གྩོམས་པའི་འབས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་གང་ཟག་སུ་གང་གི་ཡང་རྒྱུད་ཀིས་བསྡུས་པ་མི་

སྲིད་པའི་ཕྱིར། འྩོན་ཏེ་ས་བཅུ་རྒྱུན་གི་ཐ་མ་བར་དུ་རང་རྒྱུད་ཀིས་བསྡུས་པའི་སྦྱིན་

སྩོགས་ཀི་སྤྩོད་པ་གྩོམས་པར་བས་པ་ལ་བརེན་ནས། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། རིག་པ་

རྒྱུན་ཆད་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའྩོ་

ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་རྒྱང་ཕན་གིས་འཆི་ཀ་མ་ཚུན་ཆད་རིག་པ་འབྱུང་གི་ཤི་ནས་གཏན་

མེད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་གནྩོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་བསྟན་མི་ནུས་པས་ཚུ་རྩོལ་མཛེས་པ་

བའི་ལུགས་དེ་ཉིད་ལ་ཐུབ་པའི་དགྩོངས་པར་མ་སྨྲ་ཞིང་འདིས་འཕགས་པའི་མཉམ་

149  བླྩོ་གིང་དང་སྩོ་མང་༽ སངས་རྒྱས་ཀི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་

150  སྐུ་འབུམ་༽ མ་གུས་པའི་དྩོན་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

གཞག་ན་བླྩོ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡང་བཀག་པར་ཤེས་པར་བའྩོ། །འྩོན་ཏེ་

གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ཀིས་བསྡུས་པ་ཙམ་མྩོ་ཞེ་ན། འྩོ་ན་གང་ཟག་

ལྷ་སྦྱིན་གིས་གཏྩོང་བའི་སེམས་པ་151དང་སྩོང་བའི་སེམས་པ་སྩོགས་གྩོམས་པ་

རབ་ཀི་མཐར་ཐུག་པ་ན། དེ་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་མཆྩོད་སྦྱིན་གདུལ་བའི་

སྣང་ངྩོ་ཚུན་ཆད་དུ་འགྩོངས་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སྟྩོན་པའི་ཚེ་རིང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་

དང༌། ལྩོངས་སྤྩོད་ཆེ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་སྩོགས་སུ་འདྩོད་པ་ནི་ལས་བས་པ་ཆུད་

ཟྩོས་པ་དང་མ་བས་པ་དང་ཕྲད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ལས་འབས་ཕྱིན་ཅི་ལྩོག་ཏུ་སྨྲ་

བའི་མཐར་ཐུག་པར་ཤེས་པར་བའྩོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀིས་

བསྡུས་པའི་འདུས་བས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི། བླྩོ་ཟད་ཆྩོས་

ཟད་དུ་འདྩོད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལྩོག་གཞན་གི་ལུགས་སུ་ཤེས་པར་བའྩོ། །དེ་དག་གིས་ནི་

སངས་རྒྱས་ཀི་གཟུགས་ཀི་སྐུ་གཉིས་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་འདྩོད་

པ་ཡང་བཀག་པར་ཤེས་པར་བ་ལ། ཁ་ཅིག་དེའི་ཤེས་བེད་དུ་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་

ཀིས། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐྩོང༌། །ཞེས་སྩོགས་གསུངས་པས་སྩོ། །ཞེས་

ཤེས་བེད་དུ་བེད་པ་ནི། སེམས་རྣལ་དུ་མི་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་པྩོ་དེ་ཁྱྩོད་ཀིས་

སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་

ཤེས་ཉིད་གདགས་པའི་གཞིར་བས་ནས་གཟུགས་ཀི་སྐུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གི། 

བེམ་པྩོས་བསྡུས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་ལུས་ནི་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པར་

ཤེས་པར་བའྩོ། །འདི་དག་ལ་བརེན་ནས་སྐུའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་རྩོགས་པར་བ་སྟེ། 

151  ཤེས་རིག་༽ གཏྩོད་པའི་སེམས་པ་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

འདིར་ནི་ཚིགས་མངས་སུ་དྩོགས་ནས་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤྩོས་སྩོ། །འགེལ་པ་དྩོན་

གསལ་དུ། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྩོབ་ཏུ་སྣང་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཟུགས་སྐུ་

གཉིས་ཀང་ཡང་དག་ཀུན་རྩོབ་ཏུ་འཇིག་རེན་པའི་བླྩོ་ལ་ལྟྩོས་ནས་ཤེས་པར་བའྩོ། །

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དྩོན་ལ་གསུམ། ཆྩོས་ཀི་སྐུ་དང༌། ལྩོངས་སྤྩོད་རྩོགས་

པའི་སྐུ་དང༌། སྤྲུལ་པའི་སྐུའྩོ། །དང་པྩོ་(ཆྩོས་ཀི་སྐུ་)ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དུ་

བསྟན་པ་དང༌། ཡྩོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པའྩོ། །དང་པྩོ་(མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་)ནི། 

ཐྩོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་ཅིང་རྣམ་དབེར་མེད། །གཉིས་མེད་གསུམ་བལ་དྲི་མེད་རྣམ་

རྩོག་མེད། །ཆྩོས་དབིངས་རང་བཞིན་གང་ཡིན་དེ་རྩོགས་པ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་

རྣལ་འབྩོར་བ་ཡིས་མཐྩོང༌། །ཐྩོག་མ་དང༌། དབུས་དང༌། མཐའ་སྐྱེ་བ་དང༌། 152གནས་

པ་དང་འཇིག་པ་མེད་ཅིང་འདུས་མ་བས་པ་དང༌། ཆྩོས་དབིངས་ལས་ངྩོ་བྩོ་ཐ་དད་

པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་དབེར་མེད་པས་ཐ་མི་དད་པ་དང༌། སྒྩོ་འདྩོགས་དང་སྐུར་

འདེབས་ཀི་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྷུང་བ་མེད་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལྩོག་པ་དང༌། ཉྩོན་མྩོངས་

དང་ཤེས་བའི་སྒིབ་པ་དང༌། སྙྩོམས་འཇུག་གི་སྒིབ་པ་གསུམ་དང་བལ་བས་རྣམ་པར་

དག་པའི་ཁྱད་པར་དང༌། དྲི་མ་རང་བཞིན་གིས་མེད་པ་དང༌། རྣམ་པར་རྩོག་པས་

རྩོགས་ཚུལ་རྩོགས་པའི་ཚུལ་གིས་རྩོགས་པ་མེད་པ་དང༌། ཆྩོས་དབིངས་རང་བཞིན་

གང་ཡིན་པ་དེ་རྩོགས་པ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྩོར་བ་ཡིས་སྩོ་སྩོ་རང་གི་

རིག་པའི་ཚུལ་གིས་མཐྩོང་བར་བ་བས་ནི་འྩོད་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏྩོ། །རང་

བཞིན་རྣམ་དག་དང་སངས་པའི་རྣམ་དག་གཉིས་ཡུལ་ཅན་གི་ཁྱད་པར་དུ་བས་ནས་

152  སྐུ་འབུམ་༽ མཐའ་སྐྱེས་དང་།  གནས་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་ཅིང་འདུས་མ་བས་དང་། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

བསྟན་ཏྩོ། །དྲི་མེད་རྣམ་པར་རྩོག་མེད་མན་ཆད་ལྔ་པར་སྦྱྩོར། 

གཉིས་པ་(ཡྩོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་)ནི། གཞལ་མེད་གངའི་བེ་མ་ལས་འདས་

པ། །བསམ་མེད་མཉམ་མེད་ཡྩོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲི་

མེད་དབིངས་དེ་ནི། །བག་ཆགས་བཅས་པའི་ཉེས་པ་རྣམ་153སངས་པའྩོ། །སྣ་

ཚོགས་དམ་ཆྩོས་འྩོད་ཟེར་མངའ་བའི་སྐུས། །འགྩོ་བའི་རྣམ་གྩོལ་དྩོན་གྲུབ་ལ་བརྩོན་

པ། །མཛད་པ་ཡིད་བཞིན་ནྩོར་བུའི་རྒྱལ་བཞིན་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་དངྩོས་ཀང་དེ་ཡི་རང་

བཞིན་མིན། །ངྩོ་བྩོ་ཉིད་ཀི་སྐུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་དབིངས་དེ་ནི་

ཚད་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་དྩོ། །ཞེས་གཞལ་དུ་མེད་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང༌། གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བེ་

མ་ལས་འདས་པ་གངས་མཐའ་ཡས་པ་དང༌། མུ་བཞིར་རྩོག་གེས་བསམ་དུ་མེད་པ་

དང༌། གཞན་དང་མཉམ་པ་མེད་པ་དང༌། ཉྩོན་མྩོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་

ཉེས་པ་རྣམ་པར་སངས་པའི་ཡྩོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(ལྩོངས་སྤྩོད་རྩོགས་པའི་སྐུ་)ནི། སྣ་ཚོགས་པའི་དམ་ཆྩོས་ཀི་གསུང་གི་

འྩོད་ཟེར་མངའ་བའི་སྐུས154་ཞེས་པས་སྐུ་སྟྩོན་པ་དང་གསུང་བརྩོད་པ་གཉིས་བསྟན་

ལ། ཐུགས་ཀི་མཛད་པ་ནི། འགྩོ་བའི་རྣམ་གྩོལ་གི་དྩོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་

མཛད་ལ། དེའི་ཁྱད་པར་ནི་རྣམ་པར་རྩོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་ཡིད་

བཞིན་གི་ནྩོར་བུའི་རྒྱལ་པྩོ་བཞིན་ཏེའྩོ། །སྐུ་སྣ་ཚོགས་པའི་དངྩོས་པྩོར་སྣང་བ་དང༌། 

དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་དེའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་མིན་པ་ནི། སྣང་བ་ལྟར་རང་

བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པ་དང༌། གདུལ་བ་ཁ་ཅིག་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་ལུས་

153  པེ་ཅིན་དང་སྣར་ཐང་བསྟན་འགྱུར་༽ རྣམ་       སེ་དགེ་དང་ཅྩོ་ནེ་བསྟན་འགྱུར་༽ རྣམས་

154  བླྩོ་གིང་དང་སྩོ་མང་༽ སྐུ་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ལྟར་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའྩོ། །

གསུམ་པ་(སྤྲུལ་པའི་སྐུ་)ནི། འཇིག་རེན་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང༌། །རབ་ཏུ་

སིན་དང་ལུང་སྟྩོན་རྒྱུ་ཡི་གཟུགས། །གང་ཡིན་དེ་ཡང་འདིར་ནི་རག་གནས་ཏེ། །ནམ་

མཁའི་ཁམས་སུ་གཟུགས་ཀི་ཁམས་བཞིན་ནྩོ། །མཆྩོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཐྩོག་མར་

འཇིག་རེན་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འདུན་ཅིང་འཇུག་པ་དང༌། དེ་ནས་རབ་ཏུ་སིན་པ་དང༌། 

ཟག་པ་མེད་པའི་དབིངས་ལས་བསང་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོར་ལུང་སྟྩོན་པའི་རྒྱུའི་

གཟུགས་ཀི་སྐུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འཇིག་རེན་འདིར་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཚུལ་

གིས་རག་པར་གནས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་གཟུགས་ཀི་ཁམས་རྒྱུན་མི་འཆད་

པ་བཞིན་ནྩོ། །སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་གཟུགས་ཀི་སྐུ་བེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་

སྩོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་བརེན་ནས་གནས་པར་ཤེས་པར་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། ར་བའྩོ། །དང་

པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་(ར་བ་)ལ་གཉིས། སྤིའི་

དབེ་བ་དང༌། སྩོ་སྩོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའྩོ། དང་པྩོ་(སྤིའི་དབེ་བ་) ལ་གསུམ། 

དབེ་གཞི་བཤད་པ་དང༌། འབེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང༌། དབེ་བའི་དྩོན་ནྩོ། །དང་པྩོ་(དབེ་

གཞི་བཤད་པ་)ནི། རང་བྱུང་རྣམས་ཀི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་གང་

བརྩོད་པ། །མཆྩོག་ཏུ་མ་ངན་འདས་བསམ་མེད། །དག་བཅྩོམ་སྩོ་སྩོའི་བདག་གྱུར་

བ། །སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་སྩོབ་དཔྩོན་གཞན་ལ་མི་ལྟྩོས་པར་རང་ཉིད་ཀིས་བང་ཆུབ་

མངྩོན་དུ་བས་ཤིང༌། ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་མངྩོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པས་རང་བྱུང་

རྣམས་ཀིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། སྒིབ་པ་ཟད་པར་སངས་པས་སངས་རྒྱས་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

ཉིད་ཅེས་གང་བརྩོད་པ་དང༌། མཆྩོག་ཏུ་མཐར་ཐུག་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་བརེས་

པ་དང༌། རང་ལས་རྩོགས་པ་དམའ་བ་གཞན་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསམ་དུ་མེད་

ཅིང༌། དག་བཅྩོམ་པ་སྩོ་སྩོར་རང་གིས་རིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བས་སྐུ་གསུམ་

དུ་དབེ་བའི་གཞི་བསྟན་ཏྩོ། །

གཉིས་པ་(འབེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ནི། དེ་དབེ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དང༌། །བདག་ཉིད་ཆེན་

པྩོའི་ཡྩོན་ཏན་གི། །ཆྩོས་ཀི་རབ་ཕྱེ། དེ་ལ་དབེ་ན་ཟབ་པ་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་ཀི་སྐུ་དང༌། རྒྱ་ཆེ་

བ155་ལྩོངས་སྤྩོད་རྩོགས་པའི་སྐུ་དང༌། བདག་ཉིད་ཆེན་པྩོ་མཆྩོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་

བཤད་ཟིན་པ་དང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཡྩོན་ཏན་གི་ཆྩོས་ཀི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རྒྱུ་

མཚན་གིས་གསུམ་དུ་དབེའྩོ། །གསུམ་པ་(དབེ་བའི་དྩོན་)ནི། རང་བཞིན་ལ། །སྩོགས་

པའི་སྐུ་གསུམ་དག་གིས་འཇུག །ཆྩོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ལ་སྩོགས་པའི་སྐུ་གསུམ་དག་

གི་དབེ་བ་རབ་ཏུ་འཇུག་གྩོ །གཉིས་པ་(སྩོ་སྩོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ངྩོ་

བྩོ་ཉིད་ཀི་སྐུ་དང༌། ལྩོངས་སྤྩོད་རྩོགས་པའི་སྐུ་དང༌། སྤྲུལ་པའི་སྐུའྩོ། །དང་པྩོ་(ངྩོ་བྩོ་ཉིད་

ཀི་སྐུ་)ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང༌ཡྩོན་ཏན་གི་གངས་དང༌། དེ་དག་སྩོ་སྩོར་བཤད་པ་

དང༌། ཡྩོན་ཏན་ལྔར་འབེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནྩོ། །

དང་པྩོ་(མཚན་ཉིད་དང༌ཡྩོན་ཏན་གི་གངས་)ནི། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ནི། །ངྩོ་བྩོ་

ཉིད་སྐུ་མཚན་ཉིད་ལྔ༌། །མདྩོར་ན་ཡྩོན་ཏན་ལྔ་དང་ནི། །ལྡན་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་

བ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ནི་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་ཀི་སྐུ་འདུས་མ་བས་པ་སྩོགས་མཚན་

ཉིད་ལྔ་དང༌། མདྩོར་ན་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྩོགས་ཡྩོན་ཏན་ལྔ་དང་ནི་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་

155  སྐུ་འབུམ་དང་ཤེས་རིག་༽ རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

རིགས་པར་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(དེ་དག་སྩོ་སྩོར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ལྔ་བཤད་པ་དང༌། ཡྩོན་

ཏན་ལྔ་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(མཚན་ཉིད་ལྔ་བཤད་པ་)ནི། འདུས་མ་བས་ཤིང་རྣམ་དབེར་

མེད། །མཐའ་གཉིས་དག་ནི་རྣམ་པར་སངས། །ཉྩོན་མྩོངས་ཤེས་བ་སྙྩོམས་འཇུག་གི  

སྒིབ་གསུམ་ལས་ནི་ངེས་གྩོལ་ཏེ། །དྲི་མེད་རྣམ་པར་རྩོག་མེད་དང༌། །རྣལ་འབྩོར་

རྣམས་ཀི་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར། །ཆྩོས་དབིངས་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་ཀིས་ནི། །དག་པའི་ཕྱིར་ན་འྩོད་

གསལ་བ། །སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་དང་བལ་བས་འདུས་མ་བས་ཤིང་ཡྩོན་ཏན་རང་

བཞིན་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་དབེར་མེད་པ་དང༌། སྒྩོ་འདྩོགས་དང་སྐུར་

འདེབས་ཀི་མཐའ་གཉིས་དག་ནི་རྣམ་པར་སངས་པ་དང༌། ཉྩོན་མྩོངས་པའི་སྒིབ་པ་

དང༌། ཤེས་བའི་སྒིབ་པ་དང༌། སྙྩོམས་འཇུག་གི་སྒིབ་པ་གསུམ་ལས་ནི་ངེས་པར་

གྩོལ་ཏེ། སངས་པའི་ཁྱད་པར་སྩོགས་མཚན་ཉིད་ཀི་ཆ་དང་པྩོ་བཞིའྩོ། །ལྔ་པ་ནི་དྲི་མ་

རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་འབྩོར་བ་རྣམས་ཀིས་སྩོ་སྩོ་རང་

གིས་རིག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང༌། ཆྩོས་དབིངས་ཀི་ངྩོ་བྩོ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀིས་ནི་

རང་བཞིན་གིས་དག་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་མཚན་བཞིས་འྩོད་གསལ་བ་བསྟན་ཏྩོ། །

གཉིས་པ་(ཡྩོན་ཏན་ལྔ་བཤད་པ་)ནི། གཞལ་མེད་གངས་མེད་བསམ་མེད་

པ། །མཉམ་མེད་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པའི། །ཡྩོན་ཏན་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར། །ངྩོ་

བྩོ་ཉིད་ཀི་སྐུ་ལྡན་ཏེ། །ཚད་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་ཀི་གཞན་དུ་མེད་དྩོ་ཞེས་གཞལ་དུ་མེད་

པ་དང༌། ཡྩོན་ཏན་གི་གངས་མཐའ་མེད་པ་དང༌། མུ་བཞིར་རྩོག་གེས་བསམ་དུ་མེད་

པ་དང༌། གཞན་དང་མཉམ་པ་མེད་པ་དང༌། དྲི་མས་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡྩོན་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

ཏན་ལྔ་པྩོ་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་ཀི་སྐུ་ལྡན་ཏེ། དག་པ་གཉིས་མཐར་

ཐུག་པའྩོ། །

གསུམ་པ་(ཡྩོན་ཏན་ལྔར་འབེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ནི། རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར་དང་གངས་མེད་

ཕྱིར། །རྩོག་གེའི་ཡུལ་ནི་མིན་ཕྱིར་དང༌། །འབའ་ཞིག་བག་ཆགས་བཅས་སངས་

ཕྱིར། །གཞལ་མེད་ལ་སྩོགས་གྩོ་རིམ་བཞིན། །ཡྩོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང༌། གངས་

མེད་པའི་ཕྱིར་དང༌། རྩོག་གེའི་ཡུལ་ནི་མིན་པའི་ཕྱིར་དང༌། སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་

ལ་ཡྩོད་ཀི་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང༌། ཉྩོན་མྩོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་

སངས་པའི་ཕྱིར། གཞལ་མེད་ལ་སྩོགས་པ་ཡྩོན་ཏན་ལྔ་པྩོའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་གྩོ་རིམ་

བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(ལྩོངས་སྤྩོད་རྩོགས་པའི་སྐུ་)ལ་གཉིས། སྩོ་སྩོར་བཤད་པ་དང༌། བསྡུས་ཏེ་

བསྟན་པའྩོ། །དང་པྩོ་(སྩོ་སྩོར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། སྐུ་མཚན་དཔེས་སྤས་པ་དང་གསུང་

ཆྩོས་སྟྩོན་པའི་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང༌། མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་དེ་

གསུམ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་དང༌། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་རང་

བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པའྩོ། །

དང་པྩོ་(སྐུ་མཚན་དཔེས་སྤས་པ་དང་གསུང་ཆྩོས་སྟྩོན་པའི་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་)ནི། སྣ་

ཚོགས་ཆྩོས་ལ་རྩོགས་ལྩོངས་སྤྩོད། །རང་བཞིན་ཆྩོས་ནི་སྣང་ཕྱིར་དང༌། །བརྩོད་བ་

ཀུན་རྩོབ་པ་དང་དྩོན་དམ་པ་སྟྩོན་པའི་དྲང་དྩོན་དང་ངེས་དྩོན་གི་གསུང་སྣ་ཚོགས་

པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་ཆྩོས་ལ་རྩོགས་པར་ལྩོངས་སྦྱྩོད་པ་པྩོ་རང་བཞིན་སྐུ་མཚན་

དཔེས་སྤས་པ་འཁྩོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟྩོངས་ཀི་བར་དུ་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

གསུང་གི་ཆྩོས་ནི་དེ་དང་འདྲ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང༌། དེས་སྐུ་སྟྩོན་པ་གསུང་རྒྱུན་མི་

འཆད་པ་ངྩོ་བྩོ་ངེས་པ་དང་ལྩོངས་སྤྩོད་ངེས་པ་156བསྟན་ཏྩོ། །

གཉིས་པ་(མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་དེ་གསུམ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་)ནི། ཐུགས་རེ་

དག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ། །འགྩོ་དྩོན་རྒྱུན་མི་འཆད་ཕྱིར་དང༌། །རྣམ་པར་རྩོག་མེད་ལྷུན་

གྲུབ་པར། །འདྩོད་པ་ཇི་བཞིན་ཡྩོངས་སྐྩོང་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་གངས་མེད་གསུམ་དུ་

སྙིང་རེ་ཆེན་པྩོ་གྩོམས་པ་མཐར་ཐུག་པས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྩོ་དག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་

འབས་བུ་དངྩོས་སུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང༌། བརྒྱུད་ནས་

རིགས་ཅན་གསུམ་གའི་འགྩོ་བའི་དྩོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་དང༌། འདིས་མཛད་པ་

རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བསྟན་ཏྩོ། །དེ་གསུམ་ལ་རྣམ་པར་རྩོག་པ་མེད་ཅིང་ལྷུན་གིས་གྲུབ་

པར་གདུལ་བའི་འདྩོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡྩོངས་སུ་སྐྩོང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 

འདིས་རྣམ་པར་རྩོག་པ་མེད་ཅིང་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་བསྟན་ཏྩོ། །

གསུམ་པ་(སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པ་)ནི། ཡིད་བཞིན་ནྩོར་

བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་གིས། །རྩོགས་པར་ལྩོངས་སྤྩོད་རྣམ་པར་གནས། །ཡིད་བཞིན་གི་ནྩོར་

བུའི་མཐུའི་ངྩོ་བྩོ་དང་ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་རང་བཞིན་གིས་མ་

གྲུབ་བཞིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་ཆྩོས་ལ་རྩོགས་པར་ལྩོངས་སྤྩོད་པར་

རྣམ་པར་གནས་ནས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་དུ་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་

པའྩོ། །འདིས་ལྩོངས་སྤྩོད་རྩོགས་པའི་སྐུའི་རྐེན་ལས་མཆྩོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་

སྩོགས་པའི་སྐུའི་བཀྩོད་པ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ལྟར་སྣང་བ་དུ་མ་སྟྩོན་ཡང༌། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་

156  བླྩོ་གིང་དང་སྩོ་མང་༽ ངེས་པར་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

པ་ལྩོངས་སྐུའི་ནུས་མཐུའི་ཁྱད་པར་དང༌། ལྩོངས་སྤྩོད་རྩོགས་པའི་སྐུ་ཉིད་ཀང་རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་དེར་མ་གྲུབ་པའྩོ། །

གཉིས་པ་(བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། དངྩོས་དང༌། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དཔེས་

བསྒྲུབ་པའྩོ། །དང་པྩོ་(དངྩོས་)ནི། བརྩོད་སྟྩོན་མཛད་རྒྱུན་མི་འཆད་དང༌། །མངྩོན་པར་

འདུ་བེད་མེད་པ་དང༌། །དེ་ཡི་ངྩོ་བྩོ་མིན་སྟྩོན་ལ། །འདིར་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམ་ལྔར་

སྟྩོན། །གསུང་བརྩོད་པ་དང༌། སྐུ་སྟྩོན་པ་དང༌། མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་གསུམ་དང༌། 

གསུམ་འབད་རྩོལ་གིས་མངྩོན་པར་འདུ་བེད་པ་མེད་པ་དང༌། རྒྱུད་སྩོ་སྩོ་ཐ་དད་པ་

སྣ་ཚོགས་སུ་མ་གྲུབ་ཀང༌། དེའི་ངྩོ་བྩོ་པ་མིན་པར་སྟྩོན་པ་མཛད་ལ། ལྩོངས་སྤྩོད་

རྩོགས་པའི་སྐུ་འདིར་ནི་སྣ་ཚོགས་སྟྩོན་པར་མཛད་པ་དང་ཡྩོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔར་

བརྩོད་དྩོ། །

གཉིས་པ་(སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་)ནི། ཇི་ལྟར་ཚོན་ནི་སྣ་ཚོགས་

ཀིས། །ནྩོར་བུ་དེ་དངྩོས་མིན་སྣང་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྩོ་རྐེན་སྣ་ཚོགས་པས། །ཁྱབ་

བདག་དེ་དངྩོས་མིན་པར་སྣང༌། །ནྩོར་བུ་ཁ་དྩོག་སྣ་ཚོགས་སུ་མ་གྲུབ་ཀང༌། ཇི་ལྟར་

ཚོན་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀིས་ནྩོར་བུ་ཁ་དྩོག་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་ནྩོར་བུ་རང་གི་ཁ་

དྩོག་གི་དངྩོས་པྩོ་མིན་པར་སྣང་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་དང་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་

པའི་འགྩོ་བའི་རྐེན་སྣ་ཚོགས་པས་ཁྱབ་པ་དག་དེ་རང་གི་དངྩོས་པྩོ་མིན་པར་སྣང་བ་

ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྩོ། །

གསུམ་པ་(སྤྲུལ་པའི་སྐུ་)ལ་གསུམ། མཆྩོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་རང་བཞིན་དང༌། 

མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀིས་དྩོན་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང༌། གདུལ་བ་བཀི་བའི་རིམ་པ་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

བསྟན་པའྩོ། །དང་པྩོ་(མཆྩོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་རང་བཞིན་)ནི། ཐུགས་རེ་ཆེན་པྩོས་འཇིག་རེན་

མཁྱེན། །འཇིག་རེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆྩོས་ཀི་སྐུ་ལས་མ་གཡྩོས་

པར། །སྤྲུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀིས། །རྒྱུ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྩོས་འཇིག་རེན་

རིགས་ཅན་གསུམ་གི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་

མཁྱེན་པ་པྩོ་དེས། ཆེད་དུ་བ་བ་འཇིག་རེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་ལས་

མ་གཡྩོས་པར་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀིས་གདུལ་བ་དང་མཐུན་

པར་དྩོན་མཛད་དེ། འདིས་ནི་ལྩོངས་སྤྩོད་རྩོགས་པའི་སྐུས་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་པར་མཛད་

པ་བསྟན་ཏྩོ། །

གཉིས་པ་(མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀིས་དྩོན་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་)ནི། སྐྱེ་བ་མངྩོན་པར་སྐྱེ་བ་

དང༌། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕྩོ་བ་དང༌། །ལྷུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་

དང༌། །བཟྩོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང༌། །བཙུན་མྩོའི་འཁྩོར་དགེས་རྩོལ་པ་

དང༌། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྩོད་པ་དང༌། །བང་ཆུབ་སྙིང་པྩོར་གཤེགས་པ་

དང༌། །བདུད་སེ་འཇྩོམས་དང་རྩོགས་པར་ནི། །བང་ཆུབ་ཆྩོས་ཀི་འཁྩོར་ལྩོ་དང༌། །མ་

ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། །ཡྩོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་

ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟྩོན། །བདག་ཅག་གི་སྟྩོན་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟྩོན་པ་

དཔེར་བས་ན་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་རྩོགས་པར་སྟྩོན་པའི་གནས་ནི་འདྩོད་པའི་

ཁམས་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀང་འཛམ་བུའི་གིང་པ་ལས་ཀི་ས་བ་ཡིན་པས་སྐྱྩོ་བ་

སྐྱེ་ས་བའི་ཕྱིར། མངྩོན་པར་རྩོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ནི་འཛམ་བུའི་གིང་དུ་

སྟྩོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནྩོ། །འདྩོད་པའི་ཁམས་སུ་ཐྩོག་མར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་སྟྩོན་པ་
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དགའ་ལྡན་དུ་ལྷའི་བུ་དམ་པ་ཏྩོག་དཀར་པྩོ་ལྟ་བུར་མངྩོན་པར་སྐྱེ་བ་དང༌། དེ་ནས་

མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀི་དང་པྩོ་དགའ་ལྡན་གི་གནས་ནས་ནི་འཛམ་བུའི་གིང་དུ་འཕྩོ་

བ་དང༌། གཉིས་པ་ཡུམ་གི་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་དང༌། གསུམ་པ་སྐུ་བལྟམས་པ་དང༌། 

བཞི་པ་བཟྩོའི་གནས་སྩོགས་སྒྱུ་རལ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞི་ལ་མཁས་པ་དང༌། ལྔ་པ་བཙུན་

མྩོའི་འཁྩོར་གིས་དགེས་པར་རྩོལ་པ་དང༌། དྲུག་པ་ཁབ་ནས་བྱུང་སྟེ་རང་བྱུང་གི་

བསྙེན་རྩོགས་ཀིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང༌། བདུན་པ་ཆུ་བྩོ་ནེ་རཉྫཱ་ནའི་འགམ་དུ་ལྩོ་

དྲུག་དཀའ་བ་སྤྩོད་པ་དང༌། བརྒྱད་པ་རྡྩོ་རེའི་གདན་དུ་བང་ཆུབ་ཀི་ཤིང་དྲུང་དུ་

གཤེགས་པ་བང་ཆུབ་སྙིང་པྩོར་གཤེགས་པ་དང༌། དགུ་པ་བདུད་ཀི་སེ་མ་ལུས་པ་

འཇྩོམས་པར་མཛད་པ་དང༌། བཅུ་པ་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངྩོན་

པར་རྩོགས་པར་ནི་བང་ཆུབ་པ་དང༌། བཅུ་གཅིག་པ་ཆྩོས་ཀི་འཁྩོར་ལྩོ་རིམ་པ་

གསུམ་དུ་བསྐྩོར་བར་མཛད་པ་དང༌། བཅུ་གཉིས་པ་གྩོང་ཁྱེར་རྩྭ་མཆྩོག་ཏུ་ཤིང་ས་

ལ་ཟུང་ཅིག་གི་དྲུང་དུ་མ་ངན་ལས་འདས་པར་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་རྣམས་སྟྩོན་

པར་མཛད་དྩོ། །དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་པྩོར་བེད་ན། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་

བལྟམས་པ་གཅིག་ཏུ་བའྩོ། །མཛད་པ་གང་དུ་སྟྩོན་ན། ཡྩོངས་སུ་མ་དག་པའི་ཞིང་

རྣམས་སུའྩོ། །དུས་ནི། སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟྩོན་པར་མཛད་དྩོ། །

གསུམ་པ་(གདུལ་བ་བཀི་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་)ནི། མི་རག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་

དང༌། །ཞི་བའི་སྒ་ཡིས་ཐབས་མཁྱེན་པས། །སེམས་ཅན་སྲིད་གསུམ་སྐྱྩོ་བསྐྱེད་

ནས། །མ་ངན་འདས་ལ་རབ་འཇུག་མཛད། །ཞི་བའི་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་པ། །མ་ངན་

འདས་ཐྩོབ་འདུ་ཤེས་ཅན། །དམ་ཆྩོས་པདྨ་དཀར་ལ་སྩོགས། །ཆྩོས་ཀི་དེ་ཉིད་བསྟན་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

པ་ཡིས། །དེ་དག་སྔར་འཛིན་ལས་བཟླྩོག་སྟེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡྩོངས་བཟུང་

བས། །ཐེག་པ་མཆྩོག་ལ་སིན་མཛད་དེ། །བང་ཆུབ་མཆྩོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏྩོ། །འདུས་

བས་ཐམས་ཅད་མི་རག་པ་དང༌། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་

དང༌། ཆྩོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང༌། མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བའི་སྒ་ཡིས་

འཁྩོར་བ་མཐའ་དག་གིས་ཡིད་འབྱུང་བ་དང༌། ཐར་པ་ཐྩོབ་པའི་ཐབས་མཁྱེན་པ་

མཆྩོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་འཁྩོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་

སྲིད་པ་གསུམ་ལ་སྐྱྩོ་བ་བསྐྱེད་157ནས་ཞི་བ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་

པར་མཛད་དྩོ། །ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་སྩོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་

རིགས་ཅན་རྣམས་ཀང་ཐྩོག་མར་འཁིད་པར་མཛད་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། 

གནས་སྐབས་ཉན་རང་དུ་རིགས་ངེས་པ་ནི་དེ་བསྟན་ནས་ཐྩོག་མར་དམན་པའི་མང་

འདས་སུ་འཁིད་པར་མཛད་དྩོ། །དེ་ནས་སྡུག་ཀུན་ཞི་བའི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་

མཐར་ཐུག་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐྩོབ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་ཞི་བའི་

དབིངས་ལས་བསང་158ནས་དམ་ཆྩོས་པདྨ་དཀར་པྩོ་ལ་སྩོགས་ལས་ཆྩོས་ཀི་དེ་

ཉིད་འཁྩོར་གསུམ་ཡྩོངས་སུ་དག་པའི་གཏམ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་

ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིས་ཉན་རང་དེ་དག་སྔར་འཁྩོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལས་

གྩོང་དུ་བགྩོད་མི་དགྩོས་པར་འཛིན་པ་ལས་ལྡྩོག་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་ཐབས་དང་

ཤེས་རབ་བསྟན་པས་ཡྩོངས་སུ་བཟུང་བས་ཐེག་པ་མཆྩོག་ལ་སིན་པར་མཛད་དེ་བླ་

ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའི་བང་ཆུབ་མཆྩོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏྩོ། །འདི་དཔྱད་

157  བླྩོ་གིང་དང་སྩོ་མང་༽ སྐྱེས་

158  བླྩོ་གིང་དང་སྩོ་མང་༽ བསངས་
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པར་བ་སྟེ། ཉན་ཐྩོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་བཅྩོམ་པ་ཞི་བའི་དབིངས་ལས་

བཞེངས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་ཚོགས་ལམ་

ནས་འཇུག་པའམ། འྩོན་ཏེ་མཐྩོང་ལམ་ཡན་ཆད་ནས་འཇུག་ཅེ་ན། འདི་ལ་གཞན་གི་

འདྩོད་པ་སུན་དབྱུང་བ་དང༌། རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པའྩོ། །དང་པྩོ་ནི། གཞན་

དག་ན་རེ། ཉན་ཐྩོས་ལ་ཆྩོས་ཀི་བདག་མེད་རྩོགས་པ་ཡྩོད་པར་འདྩོད་པ་ལྟར་ན་ནི། 

ཐེག་ཆེན་གི་མཐྩོང་ལམ་མན་ཆད་དུ་འཇུག་པ་མི་རིགས་ཏེ། སྟྩོང་ཉིད་སྔར་མ་རྩོགས་

པ་མངྩོན་སུམ་གིས་གསར་དུ་རྩོགས་པའི་ཆེད་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་མཐྩོང་ལམ་

བསྐྱེད་དགྩོས་པ་ཡིན་ན། སྟྩོང་ཉིད་མངྩོན་སུམ་གིས་རྩོགས་ཟིན་གྩོམས་པར་བས་

པས་དགྩོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྩོ། དེའི་ལྟར་ན་ས་བདུན་པ་ཡན་ཆད་ནས་འཇུག་ལ། 

ཉན་ཐྩོས་ལ་ཆྩོས་ཀི་བདག་མེད་རྩོགས་པ་མེད་པའི་ལྟར་ན། སྟྩོང་ཉིད་མངྩོན་སུམ་

གིས་གསར་དུ་རྩོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གི་མཐྩོང་ལམ་བསྐྱེད་དགྩོས་ཤིང༌། དེའི་རྒྱུར་

སྩོམ་བྱུང་གིས་སྟྩོང་ཉིད་དྩོན་སྤིའི་ཚུལ་གིས་སྩོམ་པའི་སྦྱྩོར་ལམ་བསྐྱེད་དགྩོས་ལ། 

དེ་ལ་ཡང་སྟྩོང་པ་ཉིད་ཐྩོས་བསམ་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་དགྩོས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་

པྩོའི་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ནྩོ། །ཞེས་ཟེར་རྩོ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། 

ཉན་ཐྩོས་ལ་ཆྩོས་ཀི་བདག་མེད་རྩོགས་པ་མེད་པར་འདྩོད་པ་ལྟར་ན་ཡང༌། ཐེག་པ་

ཆེན་པྩོའི་མཐྩོང་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་མི་དགྩོས་པར་ཐལ། བདག་མེད་སྔར་མ་རྩོགས་པ་

མངྩོན་སུམ་གིས་གསར་དུ་རྩོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཐེག་ཆེན་གི་མཐྩོང་ལམ་བསྐྱེད་

དགྩོས་པ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐྩོས་དག་བཅྩོམ་པས་བདག་མེད་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་ཟིན་

གྩོམས་པར་བས་བའི་ཕྱིར་རྩོ། །ཞེས་སྨྲས་ན་ལན་ཅི་ཡྩོད། །ཐེག་ཆེན་གི་མཐྩོང་ལམ་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

བདག་མེད་ཙམ་མངྩོན་སུམ་གིས་གསར་དུ་རྩོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་གི། 

སྟྩོང་ཉིད་ཕྲ་མྩོ་མངྩོན་སུམ་གིས་གསར་དུ་རྩོགས་པས་ཀང་ཁྱད་པར་དུ་བས་པས། དེ་

གསར་དུ་བསྐྱེད་དགྩོས་པའི་ཕྱིར་རྩོ་ཞེ་ན། འྩོ་ན་ལུགས་སྔ་མ་ལྟར་ན་ཡང་ཐེག་པ་

ཆེན་པྩོའི་མཐྩོང་ལམ་ངེས་པར་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དགྩོས་པར་ཐལ། དེ་ནི་བསྩོད་ནམས་

ཀི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པྩོ་དང༌། ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་གཉིས་ཀིས་ཁྱད་པར་དུ་བས་པ་ཡིན་

ལ། །བསྩོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་ཀིས་བསྡུས་པའི་མཐྩོང་ལམ་དེ་རྒྱུད་ལ་གསར་དུ་

བསྐྱེད་དགྩོས་ཤིང༌། དེའི་རྒྱུར་ཚོགས་སྦྱྩོར་ཡང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དགྩོས་པའི་ཕྱིེར། 

ལུགས་སྔ་མ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་ལམ་གིས་བསྡུས་པའི་བསྩོད་ནམས་ཀི་

ཚོགས་ས་བདུན་པ་ཡན་ཆད་དུ་རྩོགས་པར་བེད་པས་སྐྱྩོན་མེད་དྩོ་ཞེ་ན། འྩོ་ན་མྱུར་

དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བང་ཆུབ་ཐྩོབ་པར་འདྩོད་པས་དང་པྩོར་ངེས་པར་ཉན་ཐྩོས་ཀི་ལམ་

དུ་འཇུག་རིགས་པར་ཐལ། བརྩོན་འགྲུས་འབར་བས་ཉན་ཐྩོས་དག་བཅྩོམ་པའི་འབས་

བུ་ཚེ་གསུམ་ལ་ཐྩོབ་ནུས་ཤིང༌། དེ་ནས་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་མི་དགྩོས་

པར་ས་བདུན་པ་ནས་ཞུགས་པས་ཆྩོག་པའི་ཕྱིར་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་ཚོགས་

སྦྱྩོར་ལ་ཡང་བསྐལ་པ་ཆེན་པྩོ་གངས་མེད་པ་གཅིག་གི་བར་ཚོགས་བསགས་དགྩོས་

པའི་ཕྱིར་རྩོ། །དེས་ན། འདི་ལ་བརེན་ནས་ཉན་ཐྩོས་དག་བཅྩོམ་པས་ཐེག་ཆེན་གི་

ཚོགས་སྦྱྩོར་མན་ཆད་སྐྱེད་མི་དགྩོས་པ་དང༌། ས་བརྒྱད་པ་མ་མཐར་བས་ནས་དེ་

ནས་འཇུག་པར་འདྩོད་པ་སྩོགས་ཀང་མི་འཐད་པར་ཤེས་པར་བའྩོ། །གཉིས་པ་ནི། 

དེས་ན་ཉན་རང་དག་བཅྩོམ་པས་བདག་མེད་པ་ཕྲ་མྩོ་གཉིས་ཀ་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་

པར་བས་མྩོད་ཀི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ནི། ཚོགས་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

ལམ་ནས་ངེས་པར་འཇུག་སྟེ། བསྩོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་ཀིས་བསྡུས་པའི་གསལ་

བའི་དབེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཐྩོག་མར་ཐྩོས་བསམ་གིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་

ནས་དེ་ནས་འཇིག་རེན་པའི་སྩོམ་བྱུང་གིས་བསྐལ་པ་གངས་མེད་པའི་བར་དུ་གྩོམས་

པར་བས་པ་ལས། དེའི་རེས་སུ་ས་དང་པྩོས་བསྡུས་པའི་ཡྩོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་

གཉིས་ལ་སྩོགས་པ་ཐྩོབ་པར་བེད་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་སྦྱྩོར་ལ་གནས་

པའི་ཚེ་སྩོ་སྩོ་སྐྱེ་བྩོར་འདྩོད་པ་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ཤིང་

འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གི་སངས་པ་སར་ལྡྩོག་པ་ཐར་པ་ལ་ཡིད་བརན་མི་

རུང་བར་འདྩོད་པའི་ལྩོག་ལྟ་ཆེན་པྩོར་ཤེས་པར་བའྩོ། །འྩོ་ན་སྟྩོང་ཉིད་མངྩོན་སུམ་

གིས་སྔར་མ་རྩོགས་པ་གསར་དུ་རྩོགས་པར་བར་མེད་པས་མཐྩོང་ལམ་ཆ་ཤས་ཀིས་

བསྐྱེད་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རྩོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁྱེད་ཀི་ཉན་ཐྩོས་ལ་ཆྩོས་ཀི་བདག་

མེད་རྩོགས་པ་མེད་པར་འདྩོད་པའི་ལམ་གི་འཇུག་ཚུལ་དེ་ལ་ཡང་ལན་ཇི་ལྟར་

འདེབས་སྩོམས་ཤིག །འདིར་ནི། ཉན་ཐྩོས་ཀི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀིས་རིགས་པ་

མདྩོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ལ་བརེན་ནས་སྟྩོང་པ་ཉིད་ཀི་དྩོན་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་ནས་

གྩོམས་པར་བས་པས་དག་བཅྩོམ་པའི་འབས་བུ་འཐྩོབ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་ལམ་དུ་

ཞུགས་པའི་ཚེ་ནི། དབུ་མ་ར་བ་ཤེས་རབ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟྩོང་པ་ཉིད་ཀི་དྩོན་

ལ་ཡང་རིགས་པའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའི་སྩོ་ནས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་བེད་པས་

ཆྩོས་དབིངས་ཀུན་ཏུ་འགྩོ་བའི་དྩོན་དུ་རྩོགས་པ་ས་དང་པྩོར་བཞག་གི ། ཉན་རང་

འཕགས་པ་ལ་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །གཞན་ཡང༌། ཆྩོས་དབིངས་མངྩོན་སུམ་གིས་

རྩོགས་པ་ཙམ་དུ་ཁྱད་པར་མེད་ཀང༌། མི་མཐུན་པའི་ཕྱྩོགས་འཇྩོམས་པ་ལ་སྩོགས་
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པའི་ནུས་པ་དང༌། མཐུ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་སྩོགས་ནི་རི་རབ་དང་ཡུངས་འབྲུའི་ཚད་

དུ་ཤེས་པར་བའྩོ། །དེས་ན་ཉན་ཐྩོས་ལ་ཆྩོས་ཀི་བདག་མེད་རྩོགས་པ་ཡྩོད་པའམ། 

མེད་པར་འདྩོད་ཀང་རུང་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་པར་ཤེས་

པར་བའྩོ། །འདི་ལ་བརེན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོར་རིགས་ངེས་པ་དང༌། གནས་སྐབས་

ཉན་ཐྩོས་སུ་རིགས་ངེས་པ་དུས་མཉམ་དུ་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་པ་གཉིས་བླ་ན་

མེད་པའི་བང་ཆུབ་ཐྩོབ་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་རིགས་ཅན་དེ་ཉིད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་

ཞིང༌། ཅིག་ཤྩོས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བུལ་བའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཤེས་པར་བ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་

མཚན་རིགས་པའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་བརྩོད་པར་ནུས་མྩོད་ཀི། འདིར་ནི་ཚིག་

མངས་སུ་དྩོགས་ནས་མ་བིས་སྩོ། །དམ་ཆྩོས་པདྨ་དཀར་པྩོའི་མདྩོ་ལས། ཉན་ཐྩོས་

ཐེག་ཆེན་གི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ཤེས་བེད་དུ་མཛད་པ་ནི། བང་ཆུབ་ཏུ་

ཡྩོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་པའི་ཉན་ཐྩོས་ལ་དགྩོངས་སྩོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང༌། སྐབས་

དང་ཤུགས་ལ་སྩོགས་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་གང་ཡང་མེད་པར་སྤིའི་སྒ་བེ་བག་ལ་

འཇུག་གྩོ །ཞེས་པ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་མི་རུང་བས། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་

གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་གཞུང་ལེགས་པར་བཙུགས་པར་ཤེས་པར་བའྩོ། །

གསུམ་པ་དྩོན་བསྡུ་བ་ནི། ཟབ་དང་མཐུ་ནི་ཕུན་ཚོགས་དང༌། །བིས་པའི་དྩོན་

མཐུན་རབ་འདྲེན་ཕྱིར། །འདི་དག་གངས་བཞིན་ཟབ་པ་དང༌། །རྒྱ་ཆེ་བདག་ཉིད་ཆེ་

ཞེས་བ། །འདིར་ནི་དང་པྩོ་ཆྩོས་སྐུ་སྟེ། །ཕྱི་མ་དག་ནི་གཟུགས་ཀི་སྐུ། །ནམ་མཁའ་

ལ་ནི་གཟུགས་གནས་བཞིན། །དང་པྩོ་ལ་ནི་ཐ་མ་གནས། །སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྩོས་ཉིད་

དང་དེ་ལ་རག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་རྩོགས་པར་དཀའ་བས་ཟབ་པ་
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དང༌། ལྩོངས་སྤྩོད་རྩོགས་པའི་སྐུ་ནི་གདུལ་བ་གདུལ་བའི་མཐུ་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་

པས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང༌། མཆྩོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནི་སྩོ་སྩོ་སྐྱེ་བྩོ་ལ་ཡང་དངྩོས་སུ་སྣང་ནས་

བིས་པའི་དྩོན་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་གདུལ་བ་རབ་ཏུ་འདྲེན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་

སྐུ་གསུམ་པྩོ་འདི་དག་གངས་བཞིན་དུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྐུ་དང༌། བདག་ཉིད་

ཆེན་པྩོར་ཤེས་པར་བའྩོ། །འདིར་ནི་དང་པྩོ་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་སྟེ་ཕྱི་མ་གཉིས་པྩོ་ནི་

གཟུགས་ཀི་སྐུའྩོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་གཟུགས་ཀི་སྐབས་རེད་ནས་གནས་པ་བཞིན་

དུ་དང་པྩོ་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་གཉིས་གནས་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་རྣམ་པར་

དག་པ་ན་གཟུགས་ཀི་སྐུ་གཉིས་ཀི་གྩོ་སྐབས་ངེས་པར་རེད་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །

གཉིས་པ་བརག་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

དྩོན་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། འགྩོ་བ་ལ་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་(དྩོན་བཤད་

པ་)ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང༌། བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། གཟུགས་སྐུ་

བརག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བདུན་དང༌། ཆྩོས་སྐུ་བརག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་མྩོ། །

དང་པྩོ་(གཟུགས་སྐུ་བརག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བདུན་)ནི། རྒྱུ་མཐའ་ཡས་དང་སེམས་ཅན་ཟད་

མེད་དང༌། །བརེ་དང་འཕྲུལ་དང་མཁྱེན་དང་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །ཆྩོས་ཀི་དབང་

ཕྱུག །གཟུགས་ཀི་སྐུ་འཁྩོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀི་བར་དུ་གནས་པའི་ཟད་མི་ཤེས་པའི་

ཚོགས་གཉིས་ཀི་རྒྱུ་མཐའ་ཡས་པ་སྔྩོན་དུ་སྩོང་བའི་ཕྱིར་དང་ཆེད་དུ་བ་བ་སེམས་

ཅན་གི་དྩོན་མཛད་པ་ལ་དྩོན་བ་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང༌། འཁྩོར་

བ་ཇི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གི་དྩོན་མཛད་པར་བཞེད་པའི་བརེ་བ་དང་ནུས་མཐུ་རྫུ་

འཕྲུལ་གཉིས་ཀ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང༌། ཤེས་བ་ཇི་སྙེད་པ་མཐའ་དག་མངྩོན་
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སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའི་མཁྱེན་པ་མངའ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་

གིས་མི་གནྩོད་པའི་བསམ་གཏན་གི་བདེ་བ་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང༌། 

ཉེས་པ་གང་གི་ཡང་དབང་དུ་མི་འགྩོ་བའི་ཆྩོས་ཀི་དབང་ཕྱུག་ཐྩོབ་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །

གཉིས་པ་(ཆྩོས་སྐུ་བརག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་)ནི། འཆི་བའི་བདུད་བཅྩོམ་དང༌། །ངྩོ་

བྩོ་མེད་ཕྱིར་འཇིག་རེན་མགྩོན་པྩོས་བརག །འཆི་བའི་བདུད་ཟད་པར་བཅྩོམ་པའི་

ཕྱིར་དང༌། རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་ངྩོ་བྩོ་མེད་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་

དང༌། གདུལ་བ་བསླུ་བ་མེད་པའི་འཇིག་རེན་གི་མགྩོན་པྩོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐུ་གསུམ་

པྩོ་བརག་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བའྩོ། །གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། ར་བའྩོ། །དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། །འདིའི་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་

པ་(ར་བ་)ལ་གཉིས། སྩོ་སྩོར་བཤད་པ་དང༌། དྩོན་བསྡུ་བའྩོ། །དང་པྩོ་(སྩོ་སྩོར་བཤད་པ་)ལ་

གཉིས། གཟུགས་སྐུ་བརག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བདུན་དང༌། ཆྩོས་སྐུ་བརག་པའི་རྒྱུ་མཚན་

གསུམ་མྩོ། །དང་པྩོ་(གཟུགས་སྐུ་བརག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བདུན་)ལ་གཉིས། འཇིག་རེན་ཡྩོངས་སུ་

འཛིན་པའི་རྒྱུ་དང༌། མི་འདྩོར་བའི་རྒྱུའྩོ། །

དང་པྩོ་(འཇིག་རེན་ཡྩོངས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་)ཟད་མི་ཤེས་པ་སྔྩོན་དུ་སྩོང་བ་ནི། ལུས་

དང་སྲྩོག་དང་ལྩོངས་སྤྩོད་རྣམས། །བཏང་ནས་དམ་ཆྩོས་འཛིན་ཕྱིར་དང༌། །སེམས་

ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །དང་པྩོར་དམ་བཅས་མཐར་ཕྱིན་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་

ནི་གཙང་བ་དང༌། །དག་པའི་ཐུགས་རེ་རབ་འཇུག་ཕྱིར། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་སྟྩོན་པར་

ནི། །དེ་ཡིས་གནས་པར་སྤྩོད་པའི་ཕྱིར། །སྔྩོན་བསྐལ་པ་གངས་མེད་གསུམ་གི་བར་

དུ་ལུས་དང་སྲྩོག་དང་ལྩོངས་སྤྩོད་རྣམས་སེམས་ཅན་གི་དྩོན་དུ་སྦྱིན་པར་བཏང་ནས་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

དམ་པའི་ཆྩོས་མ་ལུས་པ་འཛིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང༌། ཆེད་དུ་བ་བ་ཟད་པ་མེད་

པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བང་ཆུབ་ལ་འགྩོད་པར་བཞེད་ནས་

སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་པྩོར་དམ་བཅས་པ་མཐར་འབིན་པར་མཛད་

པའི་ཕྱིར་བཞེད་པ་མངའ་བསྒྱུར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་

ཉིད་ལ་ཉྩོན་སྒིབ་ཟད་པས་གཙང་བ་དང༌། ཤེས་སྒིབ་ཀིས་དག་པའི་ཐུགས་རེ་འཁྩོར་

བ་ཇི་སྲིད་ཀི་བར་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བཞེད་ན་ཇི་སྲིད་ཀི་བར་དུ་བཞུགས་

པའི་ནུས་པ་མངའ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་སྟྩོན་པ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་དེ་བཞིས་རག་ཏུ་གནས་

པར་སྤྩོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(མི་འདྩོར་བའི་རྒྱུ་)ནི། མཁྱེན་པས་འཁྩོར་དང་མ་ངན་འདས། །གཉིས་སུ་

འཛིན་ལས་གྩོལ་བའི་ཕྱིར། །རག་ཏུ་བསམ་ཡས་ཏིང་འཛིན་གི། །བདེ་བ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་ལྡན་ཕྱིར། །འཇིག་རེན་ན་ནི་སྤྩོད་པ་ན། །འཇིག་རེན་ཆྩོས་ཀིས་གྩོས་མེད་

ཕྱིར། །བླང་དྩོར་གི་གནས་ལ་ཉེ་རིང་དང་བལ་བས་རག་ཏུ་གནས་ཏེ། མཁྱེན་པས་

འཁྩོར་བ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ལས་གྩོལ་བའི་ཕྱིར། 

སྡུག་བསྔལ་གིས་མི་གནྩོད་པའི་བསམ་གཏན་གི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་

ལྡན་པས་རག་ཏུ་བསམ་ཡས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་

པའི་ཕྱིར། ཉེས་པའི་གཞན་དབང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རེན་ན་ནི་སྤྩོད་པ་ན་འཇིག་

རེན་པའི་ཆྩོས་ཀིས་གྩོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ཆྩོས་སྐུ་བརག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་)ནི། འཆི་མེད་ཞི་བའི་གནས་ཐྩོབ་

ལ། །འཆི་བདུད་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འདུས་མ་བས་པའི་རང་བཞིན་གི། །ཐུབ་པ་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

གདྩོད་ནས་རབ་ཞིའི་ཕྱིར། །རག་པ་སྐྱབས་མེད་རྣམས་ཀི་ནི། །སྐྱབས་ལ་སྩོགས་པར་

འཐད་ཕྱིར་རྩོ། །འཆི་བདག་གི་བདུད་ཟད་པར་བཅྩོམ་སྟེ། ཉྩོན་མྩོངས་དང་ཤེས་སྒིབ་

ཀི་ཕྱྩོགས་ཀིས་བསྡུས་པའི་འཆི་བ་མེད་པ་ཞི་བའི་གནས་ཐྩོབ་པ་ལ་འཆི་བདག་གི་

བདུད་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གིས་སྟྩོང་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། 

འདུས་མ་བས་པའི་རང་བཞིན་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་

རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཐུབ་པ་གདྩོད་ནས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སྟྩོང་ཞིང་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་

ཕྱིར། རག་པར་འཇིག་རེན་གི་མགྩོན་པྩོ་མཛད་དེ། སྐྱབས་ཀི་དགྩོས་ནུས་གཉིས་ཀ་

ཚོགས་པས་སྐྱབས་མེད་པ་རྣམས་ཀི་ནི་སྐྱབས་ལ་སྩོགས་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །

གཉིས་པ་(དྩོན་བསྡུ་བ་)ནི། དང་པྩོ་ཡི་ནི་རྒྱུ་བདུན་གིས། །གཟུགས་ཀི་སྐུ་ཡི་

རག་ཉིད་དེ། །ཕྱི་མ་གསུམ་གིས་སྟྩོན་པ་ནི། །ཆྩོས་ཀི་སྐུ་ཡི་རག་པ་ཉིད། །དང་པྩོ་ཡི་

ནི་རྒྱུ་མཚན་བདུན་གིས་གཟུགས་ཀི་སྐུའི་བརག་པ་ཉིད་ཀི་དྩོན་དེ་བཤད་ལ། རྒྱུ་

མཚན་ཕྱི་མ་གསུམ་གིས་སྟྩོན་པ་ནི་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་ཡི་བརག་པ་ཉིད་ཀི་དྩོན་བཤད་དེ། 

འདི་དག་གིས་འགྩོ་བའི་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་མི་ཟད་པ་ལ་བརག་པར་གསུངས་ཀི། 

བསྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་རག་དངྩོས་ལ་མ་གསུངས་སྩོ། །

གསུམ་པ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་

སྦྱར་བ་དང༌། བསྟན་པ་དང༌། བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་(བསྟན་པ་)ནི། ངག་ཡུལ་མིན་ཕྱིར་དྩོན་དམ་གིས་

བསྡུས་ཕྱིར། །རྩོགས་ནས་མིན་ཕྱིར་དཔེ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། །བླ་ན་མེད་ཕྱིར་སྲིད་

ཞིས་མ་བསྡུས་ཕྱིར། །རྒྱལ་ཡུལ་འཕགས་རྣམས་ཀིས་ཀང་བསམ་མི་ཁྱབ། །སངས་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

རྒྱས་ཀི་སྐུ་གསུམ་ལ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲུག་འབྱུང་བའི་དང་པྩོ་ལྔ་

ཆྩོས་སྐུ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང༌། དྲུག་པ་གཟུགས་སྐུ་བསམ་གིས་

མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནྩོ། །དེ་ལ་ངྩོ་བྩོ་དང༌། དབེ་བ་དང༌། གངས་མ་ལུས་པ་རྒྱལ་བ་

འབའ་ཞིག་གི་མངྩོན་སུམ་གི་སྤྩོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་སྐུ་གསུམ་པྩོ་དེ་ནི། མཐར་ཕྱིན་

པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། 

རྩོགས་ཚུལ་རྩོགས་པའི་ཚུལ་གིས་དེ་ངག་གི་ཡུལ159་མིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་

མཚན་དྩོན་དམ་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉམ་གཞག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་ཞེས་པའྩོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ལྩོག་གི་རྩོག་པའི་གནས་ཏེ་དམིགས་པ་མིན་

པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དཔེ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རགས་དང་དཔེ་ཙམ་ལ་བརེན་ནས་

རྩོགས་པར་རྩོགས་མི་ནུས་པའྩོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་

ཤིང་གྩོང་ན་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ནྩོ། །འྩོ་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀི་གཟུགས་ཀི་སྐུ་མངྩོན་

སུམ་དུ་དམིགས་པ་དང༌། སྩོ་སྩོ་སྐྱེ་བྩོས་ཀང་མངྩོན་སུམ་དུ་དམིགས་པར་གགས་པ་

དང་འགལ་ལྩོ་ཞེ་ན། མངྩོན་སུམ་དུ་དམིགས་མྩོད་ཀི། དེ་ཡང་སྲིད་པའི་མཐའ་དང༌། 

ཞི་བའི་མཐས་མ་བསྡུས་ཤིང༌། མི་གནས་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདག་ཉིད་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་བྩོ། །

གསུམ་པ་(བཤད་པ་)ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། ར་བའྩོ། །དང་པྩོ་

(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། འདིའི་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་(ར་བ་)ལ་གསུམ། བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་

159  བླྩོ་གིང་དང་སྩོ་མང་༽ དེ་དག་གི་ཡུལ་



  410  

རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

པའི་དྩོན་སྩོ་སྩོར་བཤད་པ་དང༌། དེ་སྐུ་གཉིས་ལ་བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་བ་དང༌། དྩོན་བསྡུ་

བའྩོ། །དང་པྩོ་(བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་དྩོན་སྩོ་སྩོར་བཤད་པ་)ནི། བསམ་མེད་བརྩོད་དུ་མེད་ཕྱིར་

ཏེ། །བརྩོད་མེད་དྩོན་དམ་ཡིན་ཕྱིར་རྩོ། །དྩོན་དམ་བརག་བ་མིན་ཕྱིར་ཏེ། །བརག་མིན་

རེས་དཔག་བ་མིན་ཕྱིར། །དཔག་མིན་བླ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། །བླ་ན་མེད་པ་མ་བསྡུས་

ཕྱིར། །མ་བསྡུས་གནས་པ་མེད་ཕྱིར་ཏེ། །ཡྩོན་ཏན་སྐྱྩོན་རྩོག་མེད་ཕྱིར་རྩོ། །ཡང་དག་

པར་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀིས་མ་ལུས་པ་མངྩོན་

སུམ་གིས་བསམ་དུ་མེད་དེ། རྩོགས་ཚུལ་རྩོགས་པའི་ཚུལ་གིས་སྒས་བརྩོད་དུ་མེད་

པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བརྩོད་དུ་མེད་དེ། དྩོན་དམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྩོན་དམ་ཡིན་ཏེ། མ་

ལུས་པར་རྩོག་གེས་160བརག་པར་བ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་བརག་བ་མིན་ཏེ། 

རགས་ཀིས་མ་ལུས་པར་རེས་སུ་དཔག་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དཔག་བ་མིན་ཏེ། 

བླ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་ཞིས་མ་བསྡུས་པའི་ཡྩོན་ཏན་ཡིན་

པའི་ཕྱིར། སྲིད་ཞིས་མ་བསྡུས་ཏེ། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གང་ལ་ཡང་གནས་པ་མེད་པའི་

ཕྱིར་ཏེ། ཞི་བའི་ཡྩོན་ཏན་དང༌། སྲིད་པའི་སྐྱྩོན་རྩོག་པ་མེད་པར་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་

རྩོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །

གཉིས་པ་(དེ་སྐུ་གཉིས་ལ་བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་བ་)ནི། རྒྱུ་ལྔ་དག་གིས་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །ཆྩོས་

སྐུ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། །དྲུག་པས་དེ་ཡི་དངྩོས་མིན་ཕྱིར། །གཟུགས་སྐུ་བསམ་མི་

ཁྱབ་པའྩོ། །གྩོང་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་པྩོ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་རྩོགས་དཀའ་ཞིང་

ཕྲ་བའི་ཕྱིར། ཆྩོས་ཀི་སྐུ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། དྲུག་པས་སྐུ་གཅིག་ཉིད་རྒྱུད་ཐ་

160  བླྩོ་གིང་དང་སྩོ་མང་༽ མ་ལུས་པར་རྩོགས་པས་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

དད་པ་དུ་མ་ལྟར་སྣང་ཡང་དེའི་དངྩོས་པྩོར་གྲུབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སྐུ་

བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའྩོ། །

གསུམ་པ་(དྩོན་བསྡུ་བ་)ནི། བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རེ་ཆེ་སྩོགས་ཡྩོན་ཏན་

གིས། །ཡྩོན་ཏན་ཕ་རྩོལ་བྩོན་པའི་རྒྱལ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེས་ན་རང་བྱུང་རྣམས་

ཀི་ཐ་མའི་ཚུལ་འདི་ནི། །དྲང་སྲྩོང་ཆེན་པྩོ་དབང་ཐྩོབ་རྣམས་ཀིས་ཀང་རིག་

མིན། །རང་བྱུང་ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཐ་མའི་ཚུལ་གནས་

མ་ལུས་པར་གྱུར་བའི་སྐུ་གསུམ་པྩོ་འདི་ནི་དྲང་སྲྩོང་ཆེན་པྩོ་དབང་ཐྩོབ་པ་དག་པ་ས་

ལ་གནས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་ཀང་མ་ལུས་པ་མངྩོན་སུམ་དུ་

རིག་པ་མིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་གསུམ་མ་ལུས་

པ་དེ་རྣམས་ཀིས་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་

དང་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྩོ་སྩོགས་མཁྱེན་པ་དང་བརེ་བའི་ཡྩོན་ཏན་གིས་ཡྩོན་ཏན་ཐམས་

ཅད་ཀི་ཕ་རྩོལ་མཐར་ཐུག་པར་བྩོན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པྩོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་

བཅྩོས་དཀྩོྩོན་མཆྩོག་གི་རིགས་རྣམ་པར་དབེ་བ་ལས་བང་ཆུབ་ཀི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་

པའྩོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པྩོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅྩོས་དཀྩོན་མཆྩོག་གི་རིགས་རྣམ་པར་

དབེ་བ་ལས་དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་བང་ཆུབ་ཀི་སྐབས་ཞེས་བ་བ་སྟེ་ལེའུ་

གཉིས་པ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་ངེས་དྩོན་གི་མདྩོ་སེའི་དགྩོངས་པ་འགེལ་པར་བེད་

པའི་བསྟན་བཅྩོས་ཀི་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྐབས་གཉིས་པའི་འགེལ་པའྩོ། །རང་བཞིན་

རྣམ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས། །སྦྱྩོང་བེད་དྲུག་ཅུའི་ཆྩོས་ཀིས་སྦྱངས་པ་
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ལས། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་བང་ཆུབ་མཆྩོག་ཐྩོབ་པ། །རེ་བཙུན་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་

ལེགས་པར་བཤད། །

ཡྩོན་ཏན་གི་སྐབས། 

༈ གཉིས་པ་བང་ཆུབ་ལ་བརེན་པའི་ཡྩོན་ཏན་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། དྩོན་

བཤད་པ་དང༌། ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པའྩོ། །དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ལ་གཉིས། བཤད་

ཟིན་གི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། འཆད་འགྱུར་གི་མཚམས་སྦྱར་རྩོ། །

དང་པྩོ་(བཤད་ཟིན་གི་མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་བཤད་ཟིན་

ཏྩོ། །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྔ་མའི་དྩོན་བསྡུར་སྦྱར་ཡང་འགལ་བ་མེད་དྩོ། །ཁམས་ལ་

དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང༌། བང་ཆུབ་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་

ཅེས་བཤད་པས། བང་ཆུབ་སེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ལ་ཡྩོད་པར་འདྩོད་པ་ནི། འགེལ་

པའི་དྩོན་བསྡུས་དང་མཚམས་སྦྱར་གང་ཡང་མ་མཐྩོང་བར་ཟད་དྩོ། །

གཉིས་པ་(འཆད་འགྱུར་གི་མཚམས་སྦྱར་)ནི། ང་ནི་161གང་དག་བང་ཆུབ་དེ་ལ་བརེན་

པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡྩོན་ཏན་དེ་དག་བཤད་པར་བ་སྟེ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་

ནི། ནྩོར་བུའི་འྩོད་དང་མདྩོག་དང་དབིབས་བཞིན་དུ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གི་བང་ཆུབ་

དང༌། དབེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀིས་སྩོ། །དེས་ན་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་(དྩོན་

བཤད་པ་)ལ་གསུམ། མདྩོར་བསྟན་པ་དང༌། དཔེའི་སྩོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། 

དཔེས་བསྟན་པའི་དྩོན་བསྡུ་བའྩོ། །དང་པྩོ་(མདྩོར་བསྟན་པ་) ལ་གཉིས། རེན་གི་སྩོ་ནས་

མདྩོར་བསྟན་པ་དང༌། བརེན་པའི་སྩོ་ནས་མདྩོར་བསྟན་པའྩོ། །

161  བླྩོ་གིང་དང་སྩོ་མང་༽ ད་ནི་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

དང་པྩོ་(རེན་གི་སྩོ་ནས་མདྩོར་བསྟན་པ་)ནི། རང་དྩོན་གཞན་དྩོན་དྩོན་དམ་སྐུ་དང་

ནི། །དེ་ལ་བརེན་པ་ཀུན་རྩོབ་སྐུ་ཉིད་དེ། །བལ་དང་རྣམ་པར་སིན་པའི་འབས་བུ་

ནི། །ཡྩོན་ཏན་དབེ་བ་དྲུག་ཅུ་བཞི་འདི་དག །རང་དྩོན་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་དྩོན་དམ་པའི་སྐུ་

དང་ནི། གཞན་དྩོན་གཟུགས་ཀི་སྐུ་ཆྩོས་སྐུ་དེ་ལ་བརེན་པའི་ཀུན་རྩོབ་པའི་སྐུ་ཉིད་དེ། 

སྐུ་དང་པྩོས་ཕྱེ་བ་བལ་བའི་ཡྩོན་ཏན་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་དང༌། སྐུ་གཉིས་པས་ཕྱེ་བ་

རྣམ་པར་སིན་པའི་འབས་བུ་མཚན་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ནི་སྐུ་གཉིས་ལ་བརེན་པའི་ཡྩོན་

ཏན་གི་དབེ་བ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞི་པྩོ་འདི་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(བརེན་པའི་སྩོ་ནས་མདྩོར་བསྟན་པ་)ལ་དྲི་བ་ནི། འདིས་ཅི་བཤད་ཅེ་ན། ལན་

ནི། བདག་ཉིད་ཀི་ནི་འབྩོར་བའི་གནས། །དམ་པའི་དྩོན་གི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །དྲང་སྲྩོང་

རྣམས་ཀི་བརྡ་ཡི་སྐུ། །ཕ་རྩོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས། །དང་པྩོའི་སྐུ་ནི་སྟྩོབས་

ལ་སྩོགས། །བལ་བའི་ཡྩོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པྩོའི་

མཚན། །རྣམ་སིན་ཡྩོན་ཏན་དག་དང་ལྡན། །རང་གི་དྩོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐར་

ཐུག་པས་བསྡུས་པ་བདག་ཉིད་ཀི་ནི་འབྩོར་བའི་གནས་ནི། འདུས་མ་བས་པའི་ཆྩོས་

ཀི་སྐུ་དང༌། ཡེ་ཤེས་ཆྩོས་ཀི་སྐུས་བསྡུས་པ་དམ་པའི་དྩོན་གི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། དང་པྩོའི་

སྐུ་རང་དྩོན་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་ནི་སྟྩོབས་ལ་སྩོགས་པ་བལ་བའི་ཡྩོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་

པའི་ཕྱིར་དང༌། དྲང་སྲྩོང་རྣམས་ཀི་གདུལ་བ་ལ་ཀུན་རྩོབ་པ་བརྡ་ཙམ་དུ་བསྟན་པའི་

བརྡའི་སྐུ་ནི་གདུལ་བ་ཕ་རྩོལ་ལ་མངྩོན་པར་མཐྩོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པས་

བསྡུས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གྩོ་འཕང་སྟེར་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། སྐུ་གཉིས་པ་

སྐྱེས་བུ་ཆེན་པྩོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་རྣམ་སིན་གི་ཡྩོན་ཏན་དག་དང་ལྡན་པའི་
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ཕྱིར་རྩོ། །

གཉིས་པ་(དཔེའི་སྩོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། དྩོན་

བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། འདི་ཕན་ཆད་ཅེས་སྩོ། །རྡྩོ་རེ་ལྟ་བུ་ལ་སྩོགས་

པའི་སྩོ་ནས་ཇི་ལྟར་རྩོགས་པར་བ་བ་ཞེས་བསྟན་ཏྩོ། །གཉིས་པ་(དྩོན་བཤད་པ་)ལ་

གཉིས། དངྩོས་དང༌། ཤེས་བེད་ལུང་དང་སྦྱར་བའྩོ། །དང་པྩོ་(དངྩོས་)ལ་གཉིས། སྩོམ་

གི་སྩོ་ནས་སྦྱིར་བཤད་པ་དང༌། སྩོ་སྩོའི་དྩོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའྩོ། །

དང་པྩོ་(སྩོམ་གི་སྩོ་ནས་སྦྱིར་བཤད་པ་)ནི། སྩོམ་དུ་སྡུད་པ་ནི། སྟྩོབས་ཉིད་མ་རིག་

སྒིབ་ལ་རྡྩོ་རེ་བཞིན། །མི་འཇིགས་ཉིད་ནི་འཁྩོར་དུ་སེང་གེ་བཞིན། །དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་མ་འདྲེས་མཁའ་བཞིན་ཏེ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རྣམ་གཉིས་ཆུ་ཟླ་

བཞིན། །སྟྩོབས་ཉིད་གདུལ་བའི་རྒྱུད་ཀི་མ་རིག་པས་བསྒིབས་པ་སེལ་ཞིང་འཇྩོམས་

པ་ལ་རྡྩོ་རེ་བཞིན་དང༌། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཉིད་ནི་འཁྩོར་གི་ནང་དུ་བག་ཚ་བ་མེད་

པས་སེངེ་བཞིན་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མ་འདྲེས་པ་བཅྩོ་བརྒྱད་ནི་གཞན་

དང་ཐུན་མྩོང་མ་ཡིན་པའི་ཡྩོན་ཏན་ཐྩོབ་པས་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཏེ། བསྟན་པ་ཞེས་བ་

བ་ཡིན་ལ། འདིས་སྟྩོན་པའི་བེད་པ་དང༌། འདི་ལ་བསྟན་པར་བ་བ་ལས་སུ་གྱུར་བ་

དང་འབེལ་བས་བེད་པའི་ངྩོ་བྩོར་གྱུར་བའི་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་

གཉིས་ནི་ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བའྩོ། །ལྩོངས་སྤྩོད་རྩོགས་པའི་སྐུ་ནི། བསྩོད་

ནམས་ཀི་ཚོགས་ཀི་འབས་བུ་གཟུགས་བརན་བཞིན་དུ་ཤར་བ་ཡིན་ལ། མཆྩོག་གི་

སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནི་དེའི་ཡང་གཟུགས་བརན་བཞིན་དུ་ཤར་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(སྩོ་སྩོའི་དྩོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། བལ་བའི་ཡྩོན་ཏན་བཤད་པ་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

དང༌། རྣམ་སིན་གི་ཡྩོན་ཏན་བཤད་པ་དང༌། གངས་ཀི་སྩོ་ནས་དྩོན་བསྡུ་བའྩོ། །དང་

པྩོ་(བལ་བའི་ཡྩོན་ཏན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། སྟྩོབས་བཅུ་བཤད་པ་དང༌། མི་འཇིགས་པ་བཞི་

བཤད་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྩོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྩོ་བརྒྱད་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་

(སྟྩོབས་བཅུ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། ར་བའྩོ། །དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)

ནི། སྟྩོབས་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་(ར་བ་)ལ་གཉིས། དབེ་བ་དང༌། དཔེ་དང་ཆྩོས་མཐུན་

བཤད་པའྩོ། །

དང་པྩོ་(དབེ་བ་)ནི། གནས་དང་གནས་མིན་ལས་རྣམས་ཀི། །རྣམ་སིན་དང་ནི་

དབང་པྩོ་དང༌། །ཁམས་རྣམས་དང་ནི་མྩོས་པ་དང༌། །ཀུན་འགྩོའི་ལམ་དང་བསམ་

གཏན་སྩོགས། །ཉྩོན་མྩོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དང༌། །གནས་ནི་རེས་སུ་དྲན་པ་དང༌། །ལྷ་

ཡི་མིག་དང་ཞི་བ་དག །མཁྱེན་པའི་སྟྩོབས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ། །དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལས་

འབས་བུ་བདེ་སྡུག་སྩོ་སྩོར་འབྱུང་བ་སྩོགས་འཁྩོར་བས་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་འབས་དང༌། 

དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་བང་རྒྱུ་འབས་ལ་སྩོགས་པ་རྒྱུ་འདི་ལས་འབས་བུ་འདི་འབྱུང་ལ་

སྩོགས་པ་མ་འདྲེས་པར་སྩོ་སྩོར་མངྩོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་གནས་དང་གནས་མིན་

མཁྱེན་པའི་སྟྩོབས་ཏེ། ལས་འབས་ཀི་འབེལ་བ་ངེས་པ་དང༌། བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་

རྣམ་པ་གཉིས་འཁྩོར་དང་བཅས་པ་ལ། ཡི་དམ་བརན་པས་འགྲུབ་པའྩོ། །ལས་ངེས་པ་

དང༌། ལས་འཕེལ་བ་དང༌། ལས་བས་པ་ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་མ་བས་པ་དང་མི་འཕྲད་པ་

མངྩོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ལས་རྣམས་ཀི་རྣམ་སིན་མཁྱེན་པའི་སྟྩོབས་ནི་ལས་འབས་

ཀི་འབེལ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ལས་འགྲུབ་བྩོ། །ཀུན་ནས་ཉྩོན་མྩོངས་དང༌། དད་པ་ལ་

སྩོགས་པའི་རྣམ་བང་གི་དབང་པྩོ་མཆྩོག་དང་མཆྩོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟྩོབས་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ནི། སྔྩོན་དབང་པྩོ་དང་འཚམ་པར་ཆྩོས་བསྟན་པ་ལས་འགྲུབ་བྩོ། །གདུལ་བ་རྣམས་

ཤེས་རྒྱུད་ཀི་སྟེང་གི་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཁམས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་

མཁྱེན་པའི་སྟྩོབས་ནི་སྔྩོན་ཁམས་དང་མཐུན་པར་ཆྩོས་བསྟན་པ་ལས་འགྲུབ་བྩོ། 

ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ལ་མྩོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟྩོབས་ནི་སྔྩོན་མྩོས་པ་ཇི་

ལྟ་བཞིན་དུ་ཆྩོས་སྟྩོན་པ་ལ་ཞུགས་པས་འགྲུབ་བྩོ། །འཁྩོར་བར་རིགས་སྩོ་སྩོར་འགྩོ་

བའི་ལམ་དང༌། བང་ཆུབ་གསུམ་པྩོ་ཀུན་ཏུ་འགྩོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟྩོབས་ནི། སྔྩོན་

ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་དང༌། ལམ་སྣ་ཚོགས་གྩོམས་པ་ལས་འགྲུབ་བྩོ། །བསམ་གཏན་དང་

རྣམ་པར་ཐར་པ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང༌། སྙྩོམས་པར་འཇུག་པ་དང༌། སྩོགས་པས་

གཞན་རྒྱུད་ཀི་ཀུན་ནས་ཉྩོན་མྩོངས་པ་དང༌། དེའི་དྲི་མ་མེད་པ་སྩོགས་མཁྱེན་པའི་

སྟྩོབས་ནི་སྔྩོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྩོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་འགྲུབ་བྩོ། །སྔྩོན་གི་རང་

གཞན་གི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་མཐའ་དག་མངྩོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་སྔྩོན་གི་གནས་ནི་རེས་

སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟྩོབས་ནི། སྩོབ་པ་162ལམ་གི་གནས་སྐབས་སུ་དགེ་བའི་ར་བ་

ཆུད་མ་གསན་པ་ལས་གྲུབ་པ་དང༌། ལྷའི་མིག་གི་མངྩོན་པར་ཤེས་པས་བསྡུས་པ་

འཆི་འཕྩོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟྩོབས་ནི། སྔྩོན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མར་མེའི་སྣང་

བ་བིན་པ་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ལས་གྲུབ་

པ་དང༌། ཟག་པ་མ་ལུས་པ་ཞི་བ་དག་མཁྱེན་པའི་སྟྩོབས་ནི་སྔྩོན་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཆེད་

དུ་ཆྩོས་བསྟན་པ་དང༌། དེའི་དྩོན་རང་ཉིད་ཀིས་མངྩོན་སུམ་དུ་བས་པ་ལས་འགྲུབ་པ་

སྟྩོབས་རྣམ་པ་བཅུའྩོ། །

162  སྐུ་འབུམ་༽ སྩོབ་མ་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

གཉིས་པ་(དཔེ་དང་ཆྩོས་མཐུན་བཤད་པ་)ལ། གནས་དང་གནས་མིན་རྣམ་སིན་

ཁམས་དང་འགྩོ་བའི་མྩོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང༌། །ཉྩོན་མྩོངས་རྣམ་བང་དབང་པྩོའི་

ཚོགས་དང་སྔྩོན་གནས་རེས་སུ་དྲན་པ་དང༌། །ལྷ་ཡི་མིག་དང་ཟག་པ་ཟད་ཚུལ་མི་

ཤེས་གྩོ་ཆ་རིག་བརན་དང༌། །ཤིང་རྣམས་འབིགས་དང་འཇིག་དང་གཅྩོད་ཕྱིར་

སྟྩོབས་གང་ཡིན་པ་རྡྩོ་རེ་བཞིན། །མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་རྡྩོ་རེ་བཞིན་ཞེས་བ་བ་ནི། 

དཔེ་དྩོན་སྦྱར་བ་དངྩོས་ལ། གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པ་དང་ལས་ཀི་རྣམ་སིན་

མཁྱེན་པ་དང༌། ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པ་དང༌། འགྩོ་བའི་མྩོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་

པ་དང༌། ཀུན་ནས་ཉྩོན་མྩོངས་དང་རྣམ་བང་གི་དབང་པྩོའི་ཚོགས་མཁྱེན་པ་དང༌། 

ཐམས་ཅད་དུ་འགྩོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པ་དྲུག་གིས་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་

ཤེས་པའི་གྩོ་ཆ་ཤེས་སྒིབ་འབིགས་པར་བེད་པ་ལ་རྡྩོ་རེ་ལྟ་བུ་དང༌། བསམ་གཏན་

དང༌། རྣམ་ཐར་སྩོགས་མཁྱེན་པ་དང༌། སྔྩོན་གནས་རེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟྩོབས་

དང༌། ལྷའི་མིག་གི་མངྩོན་པར་ཤེས་པས་བསྡུས་པ་འཆི་འཕྩོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་

སྟྩོབས་གསུམ་གིས་སྙྩོམས་འཇུག་གི་སྒིབ་པའི་རིག་པ་བརན་པྩོ་བཤིག་པ་ལ་རྡྩོ་རེ་

ལྟ་བུ་དང༌། ཟག་པ་ཟད་པའི་ཚུལ་མཁྱེན་པའི་སྟྩོབས་གང་ཡིན་པ་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་

སྒིབ་པའི་ཤིང་རྣམས་གཅྩོད་པའི་ཕྱིར་རྡྩོ་རེ་བཞིན་ནྩོ། །

གཉིས་པ་(མི་འཇིགས་པ་བཞི་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། དྩོན་དངྩོས་

དང༌། དཔེ་དྩོན་སྦྱར་བའྩོ། །དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། མི་འཇིགས་པ་བཞི་བརེས་པ་

ཞེས་བ་བ་ནི། གཉིས་པ་(དྩོན་དངྩོས་)ནི། ཆྩོས་སྐུ་རྩོགས་པར་བང་ཆུབ་དང༌། །གེགས་ནི་

འགྩོག་པར་བེད་པ་དང༌། །ལམ་སྟྩོན་པ་དང་འགྩོག་སྟྩོན་ལ། །མི་འཇིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

བཞི། །ངས་ཆྩོས་ཀུན་མངྩོན་པར་རྩོགས་པར་བང་ཆུབ་བྩོ། །ཞེས་ཞལ་གིས་བཞེས་པ་

ལ་ཤེས་བ་འདི་མི་མཁྱེན་ནྩོ་ཞེས་ཆྩོས་དང་མཐུན་པའི་རྒྩོལ་བའི་མཚན་མ་ཙམ་ཡང་

མ་མཐྩོང་བའི་མི་འཇིགས་པ་ནི། སྔྩོན་ཆྩོས་ལ་དཔེ་མཁྱུད་དང་བལ་བ་ལས་གྲུབ་པ་

དང༌། བར་དུ་གཅྩོད་པའི་ཆྩོས་བསྟན་པ་ལས་མི་འཇིགས་པ་ནི། འདྩོད་ཆགས་ལ་

སྩོགས་པ་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་སྒིབ་པ་དང༌། ཤེས་བའི་སྒིབ་པ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པའི་གེགས་ཡིན་པས་འགྩོག་པར་བ་བ་ཡིན་ནྩོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ལ་འདྩོད་

ཆགས་སྩོགས་བསྟན་ཀང་ཐར་པའི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་རྩོ། །ཞེས་ཆྩོས་མཐུན་གི་

རྒྩོལ་བའི་མཚན་མ་ཙམ་ཡང་མ་མཐྩོང་བ་སྔྩོན་རང་ཉིད་བར་དུ་གཅྩོད་པའི་ཆྩོས་ལ་

གཞྩོལ་བར་མ་བས་པ་ལས་གྲུབ་པ་དང༌། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་བསྟན་པ་ལ་མི་

འཇིགས་པ་ནི། ལམ་འདི་དག་ཐར་པ་ཐྩོབ་བེད་ཀི་ལམ་ཡིན་ནྩོ། །ཞེས་སྟྩོན་པ་ལ་དེ་

ལྟར་མ་ཡིན་ནྩོ། །ཞེས་ཆྩོས་མཐུན་གི་རྒྩོལ་བ་མེད་པ་སྔྩོན་རང་ཉིད་ཐར་པའི་ལམ་ལ་

གྩོམས་པར་བས་པ་ལས་གྲུབ་པ་དང༌། ཟག་པ་ཟད་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་

པ་ནི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་འགྩོག་པའི་འགྩོག་པ་ཐྩོབ་བྩོ་

ཞེས་སྟྩོན་ཞིང་ཞལ་གིས་བཞེས་པ་ལ་ཆྩོས་མཐུན་གིས་རྒྩོལ་བའི་མཚན་མ་ཙམ་ཡང་

མ་མཐྩོང་བ་ནི། སྔྩོན་ང་རྒྱལ་སངས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་མི་འཇིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་

བཞིའྩོ། །མི་འཇིགས་པ་ལས་བརམས་པའི་ཆྩོས་བཤད་པའི་ཡུལ་དང་དགྩོས་པ་སྟྩོན་

པ་ནི། བདག་གཞན་ཤེས་བའི་དངྩོས་པྩོ་རྣམ་ཀུན་ཤེས་དང་ཤེས་མཛད་ཕྱིར། །སང་

དངྩོས་སངས་དང་སྩོང་མཛད་ཕྱིར་དང་བརེན་བ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར། །ཐྩོབ་བ་བླ་མེད་

ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་ཐྩོབ་དང་ཐྩོབ་མཛད་ཕྱིར། །རང་གཞན་དྩོན་ལྡན་གསུང་ཕྱིར་དྲང་སྲྩོང་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

གང་དུའང་ཐྩོགས་པ་མེད། །བདག་ཉིད་ཀིས་ཤེས་བའི་དངྩོས་པྩོ་རྣམ་པ་ཀུན་ཤེས་

པར་མཛད་པ་དང་ཤེས་ནས་གཞན་གིས་ཤེས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། མི་འཇིགས་པ་

དང་པྩོ་དང༌། རང་རྒྱུད་ཀི་སང་བའི་དངྩོས་པྩོ་སྩོང་བ་དང༌། གཞན་རྒྱུད་ཀི་སྩོང་བར་

མཛད་པའི་ཕྱིར་མི་འཇིགས་པ་གཉིས་པ་དང༌། རང་རྒྱུད་ལ་ལམ་བསྟེན་བ་དང༌། 

གཞན་གིས་བསྟེན་པའི་ཕྱིར163་མི་འཇིགས་པ་གསུམ་པ་དང༌། ཐྩོབ་བ་འགྩོག་པ་བླ་

མེད་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ཐྩོབ་པ་དང་། གཞན་རྒྱུད་ལ་ཐྩོབ་པར་མཛད་

པའི་ཕྱིར། མི་འཇིགས་པ་བཞི་པའི་གྩོ་འཕང་བརེས་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། སྡུག་

བསྔལ་ཉེས་དམིགས་ཀི་སྩོ་ནས་ཤེས་བ་དང༌། ཀུན་འབྱུང་སང་བ་དང༌། ལམ་རྒྱུད་ལ་

བསྟེན་བ་དང༌། འགྩོག་པ་མངྩོན་དུ་བ་རྒྱུར་རང་ཉིད་ཀིས་གྩོམས་པར་མཛད་ཅིང༌། 

གཞན་ལ་བསྟན་པ་ལས་ཐྩོབ་པར་ཤེས་པར་བའྩོ། །དེ་ལྟར་རང་དང་གཞན་གི་དྩོན་

བདེན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལྩོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་སྩོགས་པ་གསུང་བ་མཐར་

ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དྲང་སྲྩོང་ཆེན་པྩོ་ཤེས་བའི་གནས་གང་དུའང་འཇིགས་པ་

དང༌། ཐྩོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བའྩོ། །

གསུམ་པ་(དཔེ་དྩོན་སྦྱར་བ་)ནི། སེངེ་བཞིན་ཞེས་བ་བ་ནི་མཚམས་སྦྱར་

བའྩོ། །དཔེ་དྩོན་སྦྱར་བ་ནི། རི་དྭགས་དབང་པྩོ་ཇི་ལྟར་ནགས་མཐར་རག་འཇིག་

མེད། །རི་དྭགས་རྣམས་ལ་སྐྲག་པ་མེད་པར་རྒྱུ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཚོགས་ནང་ཐུབ་

པའི་དབང་པྩོ་སེང་གེ་ཡང༌། །ལེགས་གནས་ལྟྩོས་མེད་བརན་པའི་རལ་དང་ལྡན་པར་

གནས། །རི་དྭགས་དབང་པྩོ་ཇི་ལྟར་ནགས་སྟུག་པྩོའི་མཐར་རག་ཏུ་རི་དྭགས་གཞན་

163  ཤེས་རིག་དང་བླྩོ་གིང་༽ གཞན་གིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

གི་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་རི་དྭགས་རྣམས་ལ་སྐྲག་པ་མེད་པར་རྒྱུ་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་

དུ་འཁྩོར་གི་ཚོགས་ཀི་ནང་དུ། ཐུབ་པའི་དབང་པྩོ་མིའི་སེངེ་ཡང་འཇིགས་པ་མེེད་

པར་ལེགས་པར་གནས་ཤིང་གཞན་ལ་ལྟྩོས་པ་མེད་པར་བརན་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་

དང༌། མི་མཐུན་ཕྱྩོགས་འཇྩོམས་པའི་རལ་དང་ལྡན་པར་གནས་པའྩོ། །

གསུམ་པ་(སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྩོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྩོ་བརྒྱད་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་

བ་དང༌། དྩོན་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། སངས་རྒྱས་ཀི་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་

པ་(དྩོན་བཤད་པ་) ལ་གསུམ། བསྟན་པ་དང༌། བཤད་པ་དང༌། དཔེ་དང་སྦྱར་བའྩོ། །དང་

པྩོ་(བསྟན་པ་) ལ་གཉིས། ངྩོ་བྩོ་ངྩོས་བཟུང་བ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཁྩོ་ནའི་ཁྱད་ཆྩོས་སུ་

བསྟན་པའྩོ། །

དང་པྩོ་(ངྩོ་བྩོ་ངྩོས་བཟུང་བ་)ལ་སྤྩོད་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་ནི། འཁྲུལ་དང་ཅ་ཅྩོ་མི་

མངའ་སྟེ། །སྟྩོན་ལ་དྲན་པ་ཉམས་མི་མངའ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་ཐུགས་མི་

མངའ། །འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཀང་མི་མངའ། །མ་བརགས་བཏང་སྙྩོམས་མི་མངའ་

སྟེ། །ལམ་ལྩོག་པར་གཤེགས་པ་164ལ་སྩོགས་པའི་སྐུ་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་གསུང་གི་ཅ་

ཅྩོ་མི་མངའ་བ་སྟེ་གསུང་གི་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་དང༌། སྟྩོན་པ་ལ་ཐུགས་དྲན་པ་ཉམས་

པ་མི་མངའ་བ་དང༌། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཐུགས་མི་མངའ་བ་དང༌། འཁྩོར་

འདས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བླང་དྩོར་དུ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཀང་མི་མངའ་

བ་དང༌། སྩོ་སྩོར་མ་བརགས་པའི་བཏང་སྙྩོམས་མི་མངའ་བ་སྟེ་དྲུག་དང༌། རྩོགས་པ་

མ་འདྲེས་པ་དྲུག་ནི། འདུན་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང༌། །ཤེས་རབ་རྣམ་གྩོལ་རྣམ་

164  བླྩོ་གིང་དང་སྩོ་མང་༽ བཤད་པ་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

གྩོལ་གི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཉམས་མི་མངའ། །འདུན་པ་དང༌། བརྩོན་འགྲུས་དང༌། 

དྲན་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང༌། རྣམ་གྩོལ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང༌། རྣམ་གྩོལ་གི་ཡེ་

ཤེས་གཟིགས་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དྲུག་གྩོ །ཕྱི་མ་གཉིས་ནི། སངས་པ་ཉམས་པ་

མི་མངའ་བ་དང༌། སངས་པ་མངྩོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་རྩོགས་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་

བའི་དྩོན་ཡིན་ནྩོ། །འཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་ནི། ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔྩོན་འགྩོ་

དང༌། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་སྩོ་གསུམ་གི་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་

སྔྩོན་དུ་འགྩོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་རེས་སུ་འབང་བ་དང༌། ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་ནི། དུས་ལ་ཡེ་

ཤེས་སྒིབ་པ་མེད། །དུས་གསུམ་གི་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐྩོགས་ཀི་སྒིབ་པ་

མེད་པས་ཡེ་ཤེས་བསྒིབ་པ་མེད་པའྩོ། །

གཉིས་པ་(སངས་རྒྱས་ཁྩོ་ནའི་ཁྱད་ཆྩོས་སུ་བསྟན་པ་)ནི། དེ་ལྟར་བཅྩོ་བརྒྱད་འདི་དང་

གཞན། །སྟྩོན་པའི་མ་འདྲེས་ཡྩོན་ཏན་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཆྩོས་བཅྩོ་བརྒྱད་པྩོ་འདི་དག་

གཞན་དང་མ་འདྲེས་པས་སྟྩོན་པའི་མ་འདྲེས་པའི་ཡྩོན་ཏན་ཡིན་ནྩོ། །གཉིས་པ་(བཤད་

པ་)ནི། འཁྲུལ་དང་ཅ་ཅྩོ་བསྙེལ་དང་ཐུགས་གཡྩོ་ཐ་དད་ཀི་ནི་འདུ་ཤེས་དང༌། །ངང་གི་

བཏང་སྙྩོམས་དྲང་སྲྩོང་ལ་མེད་འདུན་པ་དང་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང༌། །དྲན་པ་རྣམ་དག་

དྲི་མེད་ཤེས་རབ་རག་ཏུ་རྣམ་པར་གྩོལ་བ་དང༌། །ཤེས་བའི་དྩོན་ཀུན་གཟིགས་པ་

གྩོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་ཉམས་མི་མངའ། །གང་གི་ལས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཡེ་

ཤེས་སྔྩོན་འགྩོའི་རེས་སུ་འཇུག་པ་དང༌། །དུས་གསུམ་རག་ཏུ་ཐྩོགས་པ་མེད་པར་

མཁྱེན་པ་རྒྱ་ཆེན་འཇུག་པ་སྟེ། །འཁྲུལ་བ་དང༌། ཅ་ཅྩོ་དང་ཐུགས་བསྙེལ་བ་དང༌། 

མཉམ་བཞག་ལས་བཞེངས་པའི་ཐུགས་གཡྩོ་བ་དང༌། འཁྩོར་འདས་ལ་ངྩོ་བྩོ་ཐ་དད་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཀི་ནི་འདུ་ཤེས་དང༌། ངང་གིས་བཏང་སྙྩོམས་དྲང་སྲྩོང་ཆེན་པྩོ་ལ་མེད་པ་དང༌། 

སེམས་ཅན་ལ་ཆྩོས་སྟྩོན་པའི་འདུན་པ་དང་ནི་སེམས་ཅན་གི་དྩོན་དུ་སྤྩོ་བའི་བརྩོན་

འགྲུས་ཉམས་པ་མེད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱུད་ལ་སྩོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིན་དུ་གཟིགས་པའི་དྲན་པ་དང༌། རྣམ་པར་དག་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང༌། 

རག་ཏུ་རྣམ་པར་གྩོལ་བ་དང༌། ཤེས་བའི་དྩོན་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་གྩོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་

ལས་ནི་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང༌། གང་གི་སྩོ་གསུམ་གི་ལས་གསུམ་པྩོ་ཐམས་ཅད་

ཡེ་ཤེས་སྔྩོན་དུ་འགྩོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་རེས་སུ་འཇུག་པ་དང༌། དུས་གསུམ་གི་ཤེས་བ་

ལ་རག་ཏུ་ཐྩོགས་པ་མེད་ཅིང༌། ངེས་པར་མཁྱེན་པ་རྒྱ་ཆེན་པྩོ་འཇུག་པ་སྟེ། ཆྩོས་མ་

འདྲེས་པ་བཅྩོ་བརྒྱད་ནི། གང་རྩོགས་འགྩོ་བར་འཇིགས་མེད་དམ་ཆྩོས་འཁྩོར་ལྩོ་ཆེན་

པྩོ་རབ་བསྐྩོར་བ། །ཐུགས་རེ་ཆེན་པྩོ་དང་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཉིད་དེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀིས་བརེས། །རྒྱུ་གང་ལས་འགྲུབ་པ་སྩོགས་ཚིག་མངས་སུ་དྩོགས་ནས་མ་བིས་

སྩོ། །ཆྩོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྩོ་བརྒྱད་གང་རྩོགས་ཤིང་ཐྩོབ་ན་རིགས་ཅན་གསུམ་གི་

འགྩོ་བར་འཇིགས་པ་མེད་པའི་དམ་པའི་ཆྩོས་ཀི་འཁྩོར་ལྩོ་ཆེན་པྩོ་རབ་ཏུ་བསྐྩོར་བར་

མཛད་པའི་མཁྱེན་པ་དང༌། ཐུགས་རེ་ཆེན་པྩོ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་བ་ཉིད་འབའ་ཞིག་

ཡིན་པས་དེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་བརེས་པའྩོ། །ཡང་ན་མཁྱེན་པ་གྩོང་དུ་སྩོས་

པས་ཆྩོས་འཁྩོར་བསྐྩོར་བ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྩོ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་ཆྩོས་སུ་སྦྱྩོར། 

གསུམ་པ་(དཔེ་དང་སྦྱར་བ་)ནི། ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་བ་བ་ནི་མཚམས་སྦྱར་

བའྩོ། །དཔེ་དྩོན་སྦྱར་བ་ནི། ས་སྩོགས་ལ་ཡྩོད་ཆྩོས་གང་ཡིན་པའི་ཆྩོས་ཉིད་དེ་ནི་

ནམ་མཁའི་མིན། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྒིབ་མེད་ལ་སྩོགས་མཚན་ཉིད་གང་དེ་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

གཟུགས་ལ་མེད། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་མཚུངས་པ་འཇིག་རེན་དག་ན་ཐུན་མྩོང་

སྟེ། །མ་འདྲེས་ཉིད་ནི་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་འཇིག་རེན་དག་ན་ཐུན་མྩོང་མིན། །སྲ་བ་

དང༌། གཤེར་བ་དང༌། དྲྩོ་བ་དང༌། གཡྩོ་བ་ལ་སྩོགས་ལ་ཡྩོད་པའི་ཆྩོས་ཉིད་དེ་མཚན་

ཉིད་གང་ཡིན་པའི་ཆྩོས་ཉིད་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་མཚན་ཉིད་མིན་ལ། ནམ་མཁའ་མཚན་

ཉིད་ཐྩོགས་བརྡུགས་ཀི་སྒིབ་པ་མེད་པ་དང༌། གཟུགས་ཅན་གཞན་གི་གྩོ་འབེད་པ་ལ་

སྩོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་ལ་མེད་ཀང་མཚུངས་ཆྩོས་དུ་མས་

མཚུངས་པ་ནི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ལྔ་པྩོ་བིས་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལ་སྩོགས་

པར་མཚུངས་པས་འཇིག་རེན་ན་ནི་ཐུན་མྩོང་སྟེ་མ་འདྲེས་པ་བཅྩོ་བརྒྱད་ཉིད་ནི་རྡུལ་

ཕྲན་ཙམ་ཡང་འཇིག་རེན་དག་ན་ཐུན་མྩོང་བ་མིན་པས་165མ་འདྲེས་པ་ཞེས་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(རྣམ་སིན་གི་ཡྩོན་ཏན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། དྩོན་

བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པྩོའི་ཞེས་སྩོ། གཉིས་པ་(དྩོན་

བཤད་པ་) ལ་གསུམ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དྩོན་བསྡུ་བ་དང༌། དཔེ་དྩོན་སྦྱར་བའྩོ། །

དང་པྩོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ནི། ལེགས་གནས་འཁྩོར་ལྩོས་མཚན་པ་དང༌། །ཡངས་

ཤིང་ཞབས་ལྩོང་མི་མངྩོན་དང༌། །སྩོར་མི་རིང་དང་ཕྱག་ཞབས་ནི། །དྲ་བ་ཡིས་ནི་

འབེལ་བ་དང༌། །པགས་འཇམ་གཞྩོན་ཤ་ཅན་ལེགས་ཉིད། །སྐུ་ནི་བདུན་དག་མཐྩོ་བ་

དང༌། །བིན་པ་ཨེ་ན་ཡའི་འདྲ་གསང༌། །གང་པྩོ་བཞིན་དུ་སྦུབས་སུ་ནུབ། །རྩོ་སྟྩོད་

སེང་གེའི་འདྲ་བ་དང༌། །ཐལ་གྩོང་བར་མེད་རྒྱས་པ་དང༌། །དཔུང་མགྩོ་ལེགས་ཟླུམ་

ཕྱག་འཇམ་ཞིང༌། །ཟླུམ་ཞིང་མཐྩོ་དམན་མེད་པ་དང༌། །ཕྱག་རིང་ཡྩོངས་སུ་དག་པའི་

165  བླྩོ་གིང་དང་སྩོ་མང་༽ ཐུན་མྩོངས་པ་མིན་པས་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

སྐུ། །འྩོད་ཀི་དཀིལ་འཁྩོར་དང་ལྡན་དང༌། །མགིན་པ་དྲི་མེད་དུང་འདྲ་དང༌། །འགམ་པ་

རི་དྭགས་རྒྱལ་པྩོ་འདྲ། །ཚེམས་ནི་བཞི་བཅུ་མཉམ་པ་དང༌། །རབ་དག་ཚེམས་ཐགས་

བཟང་བ་དང༌། །རྣམ་དག་ཚེམས་མཉམ་ཉིད་དང་ནི། །མཆེ་བ་རབ་མཆྩོག་དཀར་བ་

ཉིད། །ལྗགས་རིང་མཐའ་མེད་བསམ་མེད་པ། །རྩོ་བི་བ་ཡི་མཆྩོག་ཉིད་དང༌། །རང་

བྱུང་ཀ་ལ་པིང་ཀ་ཡི། །སྒ་དང་ཚངས་པའི་དབངས་ཉིད་དང༌། །སྤན་བཟང་ཨུཏྤལ་ཁྱུ་

མཆྩོག་རི་འདྲ་དང༌། །ཞལ་མཛེས་དྲི་མེད་མཛོད་སྤུ་དཀར་ལྡན་དང༌། །གཙུག་ཏྩོར་

དབུར་ལྡན་དག་ཅིང་སྲབ་པ་དང༌། །པགས་པ་གསེར་གི་མདྩོག་འདྲ་སེམས་ཅན་

མཆྩོག །བ་སྤུ་ལེགས་ཕྲ་འཇམ་ཞིང་རེ་རེ་ནས། །སྐུ་ཡི་གེན་དུ་གཡས་ཕྱྩོགས་འཁྱིལ་

བ་དང༌། །དབུ་སྐྲ་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་མཐྩོན་མཐིང་བཞིན། །ནྱ་གྩོ་རྩོགས་པའི་ལྗྩོན་ཤིང་

དཀིལ་འཁྩོར་འདྲ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པྩོ་དཔེ་མེད་དྲང་སྲྩོང་ཆེ། །སྲེད་མེད་བུ་ཡི་སྟྩོབས་

མངའ་མཁེགས་པའི་སྐུ། །ཞབས་ཀི་མཐིལ་རུས་སྦལ་གི་ལྟྩོ་བ་ལྟར་ཀུན་ནས་མཉམ་

པར་ལེགས་པར་གནས་པ་སྔྩོན་ཡི་དམ་བརན་པ་ལས་གྲུབ་པ་དང༌། སྔྩོན་བླ་མ་རྣམས་

ལ་སྐྱེལ་བ་དང་བསུ་བ་ལ་སྩོགས་པ་བས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀི་མཐིལ་

འཁྩོར་ལྩོས་མཚན་པ་དང༌། གཞན་ཁྱད་དུ་མ་བསད་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཞབས་ཀི་རིང་བ་

ཡངས་ཤིང་ཞབས་ཀི་ལྩོང་བུ་མི་མངྩོན་པ་དང༌། སྔྩོན་སེམས་ཅན་སྐྱབས་པས་ཕྱག་

ཞབས་ཀི་སྩོར་མྩོ་རིང་བ་དང༌། གཞན་གི་འཁྩོར་མ་ཕྱེ་བས་ཕྱག་ཞབས་ཀི་སྩོར་མྩོ་

ནི་དྲ་བ་ཡིས་ནི་འབེལ་བ་དང༌། སྔྩོན་གྩོས་འཇམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བིན་པས་

པགས་པ་འཇམ་ཞིང་གཞྩོན་ཤ་ཅན་ལ་ལེགས་པར་མཛེས་པ་ཉིད་དྩོ། །བཟའ་བ་དང་

བཅའ་བ་སྩོགས་ལེགས་པར་བིན་པས་སྐུ་ནི་ཕྱག་ཞབས་ཀི་བྩོལ་བཞི་དང༌། མགུལ་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

གི་ལྷུན་ཐལ་གྩོང་གཉིས་དང༌། ལྟག་པ་སྟེ། བདུན་དག་མཐྩོ་བ་དང༌། བུ་མྩོ་རིན་ཆེན་

གིས་ཞུས་པའི་མདྩོ་ལས་འབྱུང་བ་དང༌། གཞན་ལས་འབྱུང་བ་མི་འདྲ་བ་འགལ་བར་

མི་བསམ་མྩོ། །སྔྩོན་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྩོས་མ་ལུས་པ་བཟུང་བ་ལས་བིན་པ་རི་དྭགས་

ཨེ་ན་ཡའི་འདྲ་བར་ཟླུམ་ཞིང་བིན་གིས་ཕྲ་བ་དང༌། གསང་ཚིག་བསྲུངས་ཤིང་མི་

ཚངས་སྤྩོད་སངས་པས་གསང་གནས་གང་པྩོ་ཆེ་བཞིན་དུ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་དང༌། 

དགེ་བའི་ལས་རྒྱ་ཆེན་པྩོ་རིམ་གིས་སྤད་པས་རྩོ་སྟྩོད་སེངེ་འདྲ་བར་རྒྱས་པ་དང༌། 

སྔྩོན་དགེ་བའི་ཆྩོས་ཡང་དག་པར་སྤད་པ་ལས་166ཐལ་གྩོང་ཕྲག་སྩོ་བར་མ་ཁེངས་

པ་མེད་པར་རྒྱས་པ་དང༌། གཞན་ལ་མི་འཇིགས་པ་བིིན་ཞིང་དབུགས་ཕྱུང་བ་ལས། 

དཔུང་མགྩོ་ལེགས་ཟླུམ་སྟེ་ཕྲག་པའི་ལྷུན་མཛེས་པར་གྲུབ་པ་དང༌། གཞན་གི་ལས་

སྤྩོ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་པས་ཕྱག་འཇམ་ལ་དབིབས་ཟླུམ་ཞིང་མཐྩོ་དམན་མེད་པ་དང༌། 

ཕྱག་རིང་བ་མ་བཏུང་བར་ཕྱག་མཐིལ་གིས་པུས་མྩོ་ལ་སེབ་པ་དེ་དང༌། དགེ་བ་བཅུ་

ངྩོམས་པ་མེད་པར་སྤད་པ་ལས་དྲི་མས་ཡྩོངས་སུ་དག་པའི་སྐུ་འྩོད་ཀི་དཀིལ་འཁྩོར་

དང་ལྡན་པ་དང༌། ནད་པ་ལ་སན་སྣ་ཚོགས་པ་བིན་པས་མགིན་པ་དྲི་མེད་དབིབས་

དུང་དང་འདྲ་བ་དང༌། མཚན་འདི་གཉིས་ནི་གཞན་ལས་མི་འབྱུང་ངྩོ༌། །གཞན་རྒྱུད་ལ་

དགེ་བ་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པར་བས་པས་འགམ་པ་རི་དྭགས་ཀི་རྒྱལ་པྩོ་དང་འདྲ་བ་

དང༌། སེམས་ཅན་ལ་སེམས་མཉམ་པར་བས་པ་ལས་ཚེམས་ནི་བཞི་བཅུ་བླ་འྩོག་ཉི་

ཤུ་ཉི་ཤུར་མཉམ་པ་དང༌། སེམས་ཅན་མི་མཐུན་པ་ལྡུམས་པ་ལས་བར་དང་ཚེམས་

ཐགས་བཟང་བ་དང༌། ཡིད་དུ་འྩོང་བའི་ནྩོར་བུ་བིན་པས་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་

166  བླྩོ་གིང་དང་སྩོ་མང་༽ དག་པའི་ཆྩོས་ཡང་དག་པར་སྦྱང་བ་ལས་
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ཚེམས་རིང་ཐུང་མཉམ་པ་ཉིད་དང༌། ལུས་ལ་སྩོགས་པའི་ལས་གསུམ་བསྲུངས་པས་

མཆེ་བ་རབ་མཆྩོག་དཀར་བ་ཉིད་དང༌། བདེན་པའི་ཚིག་བསྲུངས་པས་ལྗགས་རིང་

བ་དང༌། བསྩོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་བརན་ཅིང་ཡིད་དུ་འྩོང་བ་རྩོ་བྩོ་བ་བིན་པས་མཐའ་

མེད་པ་དང༌། བསམ་དུ་མེད་པའི་རྩོ་བྩོ་བའི་མཆྩོག་ཉིད་དང༌། འཇམ་ཞིང་གཉེན་པའི་

ཚིག་སྨྲས་པས་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟྩོས་པའི་རང་བྱུང་ཀ་ལ་པིང་ཀ་ཡི་སྒ་དང་ཚངས་

པའི་དབངས་ཉིད་དང་འདྲ་བར་སྙན་པ་དང༌། བམས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུངས་པས་སྤན་

བཟང་པྩོ་ཨུཏྤལ་དང་འདྲ་བ་སྤན་མཐྩོན་མཐིང་དང་ལྡན་ཞིང་དཀར་ནག་འབེས་པ་

དང༌། གཡྩོ་སྒྱུ་མེད་པར་གྩོམས་པ་ལས་རི་མ་ཁྱུ་མཆྩོག་གི་རི་མ་འདྲ་བར་སྣུམ་ཞིང་

མ་འཛིངས་པ་དང་། བསྔགས་པར་འྩོས་པ་རྣམས་བསྔགས་པ་ལས་ཞལ་མཛེས་པའི་

སིན་མཚམས་ན་དྲི་མ་མེད་པའི་མཛོད་སྤུ་དཀར་ཞིང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དུ་མ་ཡྩོད་

པ་དང་ལྡན་པ་དང༌། བླ་མ་ལ་གུས་པ་ལས་གཙུག་ཏྩོར་དབུར་ལྡན་པ་དང༌། ཆྩོས་

འཚོལ་བ་ལ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་ཡིད་དུ་འྩོང་བའི་གྩོས་དང་མལ་སྟན་བིན་པ་

ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་པགས་པ་དག་ཅིང་སྲབ་པ་དང༌། པགས་པ་གསེར་གི་མདྩོག་

འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་མཆྩོག་དང༌། འདུ་འཛི་སངས་ཤིང་དགེ་བའི་ཆྩོས་བླངས་པ་

འཕེལ་བར་བས་པ་དང༌། མཁན་སྩོབ་སྩོགས་ཀི་གདམས་ངག་ལ་མཐུན་པར་བཟུང་

བས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བ་སྤུ་ལེགས་པར་ཕྲ་ལ་འཇམ་ཞིང་རེ་རེ་ནས་སྐྱེས་པ་དང༌། 

སྐུའི་གེན་དུ་དང་གཡས་ཕྱྩོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརེ་ཞིང་

མཚོན་ཆ་སྩོགས་སངས་པས་དབུ་སྐྲ་དྲི་མ་མེད་ཅིང་རིན་ཆེན་མཐྩོན་མཐིང་གི་མདྩོག་

བཞིན་དང༌། བདག་གཞན་མཉམ་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱར་བ་ལས་སྐུ་ནྱ་གྩོ་རྩོགས་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

པའི་ལྗྩོན་ཤིང་གི་དཀིལ་འཁྩོར་དང་འདྲ་བར་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་

པའི་སྐུ་གཟུགས་བས་པ་དང་མཆྩོད་རེན་གཞིག་པ་167སྩོགས་གསྩོས་པ་དང༌། 

འཇིགས་པ་ན་དབུགས་ཕྱུང་བ་དང༌། མི་མཛའ་བ་རྣམས་ལྡུམས་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པྩོ་དཔེ་མེད་པའི་དྲང་སྲྩོང་ཆེན་པྩོ་སྐུ་ཁྲུ་བདུན་དུ་འཕགས་ཤིང་དྲང་བ་དང༌། 

སྲེད་མེད་བུའི་སྟྩོབས་མངའ་ཞིང་མཁེགས་པའི་སྐུ་དང་ལྡན་པའི་མཚན་སུམ་ཅུ་ར་

གཉིས་སྩོ། །

གཉིས་པ་དྩོན་བསྡུ་བ་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་པར་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་པྩོ། །འདི་དག་

སྟྩོན་པས་མི་དབང་མཚན་དུ་གསུངས། །བླྩོ་དམན་པ་གཞན་གིས་བསམ་གིས་མི་

ཁྱབ་པ་འྩོད་འབར་བའི་མཚན་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་པྩོ་འདི་དག་སྟྩོན་པས་མི་དབང་གི་

མཚན་དུ་བུ་མྩོ་རིན་ཆེན་གིས་ཞུས་པའི་མདྩོ་ལས་གསུངས་སྩོ། །མདྩོ་སེ་ཁ་ཅིག་

ནས་སྐུ་བདུན་མཐྩོ་བ་མེད་པར་པགས་པ་དག་ཅིང་སྲབ་པ་དང༌། གསེར་གི་མདྩོག་

འདྲ་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་སུ་བཤད་དྩོ། །

གསུམ་པ་(དཔེ་དྩོན་སྦྱར་བ་)ལ་ཆུ་ཟླ་བཞིན་ཞེས་བ་བ་ནི་མཚམས་སྦྱར་

བའྩོ། །དཔེ་དྩོན་སྦྱར་བ་ནི། ཇི་ལྟར་སྤིན་མེད་མཁའ་ཡི་ཟླ་བའི་གཟུགས། །སྟྩོན་ཀའི་

ཆུ་སྔྩོན་མཚོར་ནི་མཐྩོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་ཀིས་ཁྱབ་བདག་

གཟུགས། །རྩོགས་སངས་དཀིལ་འཁྩོར་ནང་དུ་མཐྩོང་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་

ན་སྤིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའི་ཟླ་བའི་གཟུགས་སྟྩོན་ཀའི་ཆུ་སྔྩོན་པྩོ་དྲི་མ་མེད་པའི་

མཚོར་ནི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརན་ཐ་མལ་བ་གཞན་གིས་མཐྩོང་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་

167  སྐུ་འབུམ་དང་ཤེས་རིག་༽ བཞིག་པ་



  428  

རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

རྒྱས་སྲས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀིས་ཁྱབ་བདག་གི་གཟུགས་ལྩོངས་སྤྩོད་

རྩོགས་པའི་སྐུ་དང་དེའི་གཟུགས་བརན་མཆྩོག་གི་སྤུལ་བའི་སྐུ་ཉན་རང་འཕགས་པ་

དང་སྩོ་སྩོ་སྐྱེ་བྩོ་ཁ་ཅིག་གིས་ཀང་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་འཁྩོར་གི་དཀིལ་

འཁྩོར168་གི་ནང་དུ་མཐྩོང་བར་འགྱུར་རྩོ། །169

གཉིས་པ་ཤེས་བེད་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ལ་གསུམ། བཤད་ཟིན་གི་མཚམས་

སྦྱར་བ་དང༌། ར་བ་དང༌། འགེལ་པའྩོ། །དང་པྩོ་(བཤད་ཟིན་གི་མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། དེ་ལྟར་

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞེས་ཏེ། སྔ་མའི་དྩོན་བསྡུར་བས་པ་དང་དྩོན་འདྲའྩོ། །

གཉིས་པ་(ར་བ་)ནི། ཡྩོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་ར་བཞི་པྩོ། །འདི་དག་སྩོ་སྩོར་རྒྱུ་བཅས་

ཏེ། །གྩོ་རིམ་ཇི་བཞིན་རིན་ཆེན་གི། །མདྩོ་ཡི་རེས་འབངས་ཤེས་པར་བ། །བལ་བའི་

ཡྩོན་ཏན་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་དང༌། རྣམ་སིན་གི་ཡྩོན་ཏན་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ཀིས་

བསྡུས་པ་ཡྩོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་ར་བཞི་པྩོ་འདི་དག་སྩོ་སྩོ་རང་རང་གི་ངྩོ་བྩོ་དང་གང་ལས་

འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་བས་ཏེ་འདིར་བཤད་པའི་གྩོ་རིམ་ཇི་བཞིན་དུ་བུ་མྩོ་རིན་ཆེན་གིས་

ཞུས་པའི་མདྩོ་ལས་གསུངས་པས་རྒྱས་པར་བུ་མྩོ་རིན་ཆེན་གི་མདྩོའི་རེས་སུ་

འབངས་ནས་ཤེས་པར་བའྩོ། །

གསུམ་པ་(འགེལ་པ་)ནི།  ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ཉིད་ཀི་ཞེས་སྩོ། །གསུམ་པ་དཔེས་

བསྟན་པའི་དྩོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། ར་བའྩོ། །དང་པྩོ་(མཚམས་

སྦྱར་བ་)ནི། ཡྩོན་ཏན་གི་གནས་འདི་དག་ལ་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་(ར་བ་)ལ་གཉིས། 

168  སྐུ་འབུམ་༽ སངས་རྒྱས་ཀི་དཀིལ་འཁྩོར་       བླྩོ་གིང་དང་སྩོ་མང་༽ སངས་རྒྱས་འཁྩོར་གི་དཀིལ་འཁྩོར་

169  མཇུག་གི་གསལ་བཤད་ལྟར་མཚམས་འདིར་ཤྩོག་གངས་༤༢༣་འཆད་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་གངས་ཀི་སྩོ་ནས་དྩོན་

བསྡུ་བ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་ཀི་ཚིག་དྩོན་དུ་འབྱུང་དགྩོས་པར་སྣང་ཡང་བསྡུར་སའི་དཔེ་རྣམས་ལ་རེད་རྒྱུ་མེད་པས་འདིར་སྩོ་མང་དཔར་མའི་ས་

བཅད་ལྟར་བཀྩོད་པའྩོ། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

མདྩོར་བསྟན་པ་དང༌། ཆྩོས་མཐུན་སྩོ་སྩོར་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(མདྩོར་བསྟན་པ་)ནི། མི་

ཕྱེད་པ་དང་མི་ཞན་དང༌། །མཚུངས་པ་མེད་ཕྱིར་གཡྩོ་མེད་ཕྱིར། །རྡྩོ་རེ་སེང་གེ་

མཁའ་དག་པ། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བའི་དཔེས་བསྟན་ཏྩོ། །སྟྩོབས་ནི་མི་མཐུན་ཕྱྩོགས་གང་

གིས་ཀང་མི་ཕྱེད་པ་རྡྩོ་རེ་དང་འདྲ་བ་དང༌། མི་འཇིགས་པ་ནི་བརན་པའི་རལ་

170མཐར་ཐུག་པ་གང་ལས་ཀང་མི་ཞན་པ་སེངེ་དང་འདྲ་བ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀི་

ཆྩོས་མ་འདྲེས་པ་ཡྩོན་ཏན་གཞན་གང་དང་ཡང་མཚུངས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དག་

པ་དང་འདྲ་བ་དང༌། གཟུགས་ཀི་སྐུ་གཉིས་གང་གིས་ཀང་གཞིག་པར་བར་མེད་ཅིང་

171གཡྩོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆུའི་ཟླ་བའི་དཔེས་བསྟན་ཏྩོ། །

གཉིས་པ་(ཆྩོས་མཐུན་སྩོ་སྩོར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། བལ་བའི་ཡྩོན་ཏན་གི་ཆྩོས་

མཐུན་བཤད་པ་དང༌། རྣམ་སིན་གི་ཡྩོན་ཏན་གི་ཆྩོས་མཐུན་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་

(བལ་བའི་ཡྩོན་ཏན་གི་ཆྩོས་མཐུན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དྩོན་བསྡུ་

བའྩོ། །དང་པྩོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། སྟྩོབས་ཀི་ཆྩོས་མཐུན་དང༌། མི་འཇིགས་

པའི་ཆྩོས་མཐུན་དང་། མ་འདྲེས་པའི་ཆྩོས་མཐུན་ནྩོ། །དང་པྩོ་(སྟྩོབས་ཀི་ཆྩོས་མཐུན་) ལ་

གཉིས། སྟྩོབས་ཀི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་དང༌། མི་ཕྱེད་པའི་དྩོན་བཤད་པའྩོ། །

དང་པྩོ་(སྟྩོབས་ཀི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་)ནི། སྟྩོབས་སྩོགས་རྣམས་ལས་སྟྩོབས་དྲུག་

དང༌། །གསུམ་དང་གཅིག་གིས་རིམ་པ་བཞིན། །ཤེས་བ་སྙྩོམས་པར་འཇུག་པ་

དང༌། །བག་ཆགས་བཅས་པ་ཀུན་བསལ་བས། །གྩོ་ཆ་རིག་པ་ཤིང་བཞིན་དུ། །ཕུག་

དང་བཤིག་དང་བཅད་ཕྱིར་རྩོ། །གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟྩོབས་

170  སྐུ་འབུམ་༽ བརན་པའི་ར་བ་

171  སྐུ་འབུམ་༽ བཞིག་པར་བར་མེད་ཅིང་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

སྩོགས་རྣམས་ལས་སྟྩོབས་དང༌བྩོ་དྲུག་དང༌། དེ་ནས་གསུམ་དང༌། ཐ་མ་གཅིག་གིས་

གྩོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཤེས་བའི་སྒིབ་པ་གྩོ་ཆ་མཚོན་གིས་ཕུགས་པ་དང་འདྲ་བར་ཕུག་

པ་དང༌། སྙྩོམས་པར་འཇུག་པ་སྒིབ་པ་རིག་པ་བརན་པྩོ་བཤིག་པ་དང་འདྲ་བར་

གཞིག་པ་172དང༌། བག་ཆགས་བཅས་པ་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་སྒིབ་པ་ཀུན་བསལ་པས་

ཤིང་གཅྩོད་པ་བཞིན་དུ་བཅད་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །

གཉིས་པ་(མི་ཕྱེད་པའི་དྩོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང༌། བཤད་པའྩོ། །དང་

པྩོ་(བསྟན་པ་)ནི། བརླིང་དང་སྙིང་བརན་མི་ཕྱེད་པས། །དྲང་སྲྩོང་སྟྩོབས་ནི་རྡྩོ་རེ་

འདྲ། །བརླིང་བ་དང༌། སྙིང་པྩོ་དང་ལྡན་པ་དང༌། བརན་པ་དང་མི་ཕྱེད་པས་དྲང་སྲྩོང་

སྟྩོབས་ནི་རྡྩོ་རེ་དང་འདྲའྩོ། །གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ནི། གང་ཕྱིར་བརླིང་བ་སྙིང་པྩོའི་

ཕྱིར། །གང་ཕྱིར་སྙིང་པྩོ་བརན་པའི་ཕྱིར། །གང་ཕྱིར་བརན་པ་མི་ཕྱེད་ཕྱིར། །མི་ཕྱེད་

ཕྱིར་ན་རྡྩོ་རེ་བཞིན། །རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་བརླིང་བ་ཡིན་ཏེ། ཆྩོས་རྣམས་ཀི་

སྙིང་པྩོའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར། གང་གི་ཕྱིར་ན། སྙིང་པྩོའི་མཐར་ཐུག་སྟེ། བརན་པའི་

ཡྩོན་ཏན་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་གི་ཕྱིར་ན། བརན་པ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་

ཕྱྩོགས་ཀིས་མི་ཕྱེད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར། མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་རྡྩོ་རེ་བཞིན་ནྩོ། །

གཉིས་པ་(མི་འཇིགས་པའི་ཆྩོས་མཐུན་)ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང༌། བཤད་པའྩོ། །དང་

པྩོ་(བསྟན་པ་)ནི། འཇིགས་པ་མེད་ཕྱིར་ལྟྩོས་མེད་ཕྱིར། །བརན་ཕྱིར་རལ་ནི་ཕུན་ཚོགས་

པས། །ཐུབ་པ་སེང་གེ་སེང་གེ་བཞིན། །འཁྩོར་གི་ཚོགས་སུ་འཇིགས་མི་

མངའ། །འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལ་ལྟྩོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང༌། 

172  སྐུ་འབུམ་དང་ཤེས་རིག་༽ བཞིག་པ་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

བསམ་པ་བརན་པའི་ཕྱིར་དང༌། མི་མཐུན་ཕྱྩོགས་འཇྩོམས་པའི་རལ་ནི་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པས་ཐུབ་པ་མིའི་སེངེ་རི་དྭགས་ཀི་རྒྱལ་པྩོ་སེངེ་བཞིན་དུ་འཁྩོར་གི་ཚོགས་

སུ་འཇིགས་པ་མི་མངའ་བའི་མི་འཇིགས་པའི་ཡྩོན་ཏན་དང་ལྡན་པའྩོ། །

གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ནི། ཀུན་མངྩོན་མཁྱེན་པས་གང་ལས་ཀང་། །འཇིགས་མེད་

པར་ནི་རྣམ་པར་གནས། །དག་པའི་སེམས་ཅན་དང་ཡང་བདག །མི་མཉམ་གཟིགས་

ཕྱིར་ལྟྩོས་པ་མེད། །ཐུགས་ནི་ཆྩོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །རེ་གཅིག་ཕྱིར་ན་བརན་

པ་ཉིད། །མཆྩོག་ཏུ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀི། །ས་ལས་བརྒལ་ཕྱིར་རལ་ལྡན་ནྩོ། །ཤེས་

བ་ཀུན་མངྩོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པས་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་གང་ལས་ཀང་

འཇིགས་པ་མེད་པར་ནི་རྣམ་པར་གནས་པའྩོ། །ཉྩོན་མྩོངས་པ་མ་ལུས་པས་དག་པའི་

སེམས་ཅན་དང་ཡང་བདག་ཉིད་མི་མཉམ་ཞིང་ལྷག་པར་མངྩོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་

ཕྱིར། གཞན་ལ་ལྟྩོས་པ་མེད་པའྩོ། །ཐུགས་ནི་ཆྩོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་མངྩོན་སུམ་

དུ་རེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ན་བརན་པ173་ཉིད་དྩོ། །མཆྩོག་ཏུ་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་མ་

རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀི་ས་ལས་ཟད་པར་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་རལ་ལྡན་ནྩོ། །

གསུམ་པ་(མ་འདྲེས་པའི་ཆྩོས་མཐུན་)ནི། འཇིག་རེན་ཉན་ཐྩོས་མཐའ་གཅིག་

ཏུ། །སྤྩོད་དང་བླྩོ་ལྡན་རང་བྱུང་རྣམས། །གྩོང་ནས་གྩོང་དུ་བླྩོ་དག་ནི། །ཕྲ་ཕྱིར་དཔེ་ནི་

རྣམ་པ་ལྔ། །འཇིག་རེན་ཀུན་གི་ཉེར་འཚོའི་ཕྱིར། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྣམས་དང་

མཚུངས། །འཇིག་རེན་པ་དང༌། ཉན་ཐྩོས་དང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རང་དྩོན་གི་སྤྩོད་པ་

ཅན་རང་སངས་རྒྱས་དང་བླྩོ་ལྡན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང༌། རང་བྱུང་ཡང་དག་

173  ཤེས་རིག་དང་བླྩོ་གིང་༽ བརན་པྩོ་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

པར་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་གྩོང་ནས་གྩོང་དུ་བླྩོ་དག་ནི་ཕྲ་བའི་རིམ་པ་ལྔ་

ཡྩོད་པའི་ཕྱིར་དཔེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔར་ཤེས་པར་བའྩོ། །དང་པྩོ་བཞིའི་ཆྩོས་རྣམས་ནི་

འཇིག་རེན་ཀུན་གི་ཐུན་མྩོང་དུ་ཉེར་འཚོའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྣམས་

དང་མཚུངས་སྩོ། །སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྩོས་མ་འདྲེས་པ་ནི། འཇིག་རེན་འཇིག་རེན་འདས་

པ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ལས་འདས་ནམ་མཁའ་བཞིན། །འཇིག་རེན་པ་དང་སངས་རྒྱས་

ལས་གཞན་པའི་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཡྩོན་ཏན་གི་མཚན་ཉིད་ལས་འདས་པ་

ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བའྩོ། །ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་དཔེར་ཡང་སྦྱར་དུ་རུང་

བ་ཙམ་མྩོ། །

གཉིས་པ་(དྩོན་བསྡུ་བ་)ནི། དེ་དག་ཡྩོན་ཏན་སུམ་ཅུ་ནི། །གཉིས་འདི་ཆྩོས་སྐུས་

རབ་ཕྱེ་སྟེ། །ནྩོར་བུ་རིན་ཆེན་འྩོད་མདྩོག་དང་། །དབིབས་བཞིན་དབེ་བ་མེད་ཕྱིར་

རྩོ། །དེ་ལྟར་ཡྩོན་ཏན་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་པྩོ་འདི་ཆྩོས་སྐུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཡྩོན་ཏན་ཏེ་

ནྩོར་བུ་རིན་ཆེན་གི་འྩོད་གསལ་བ་དང༌། མདྩོག་དང་དབིབས་རྣམས་ནྩོར་བུ་རིན་པྩོ་

ཆེ་ལས་ངྩོ་བྩོ་ཐ་དད་པའི་དབེ་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཡྩོན་ཏན་དེ་རྣམས་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་ལ་

ངྩོ་བྩོ་ཐ་དད་པའི་དབེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །

གཉིས་པ་(རྣམ་སིན་གི་ཡྩོན་ཏན་གི་ཆྩོས་མཐུན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ཡྩོན་ཏན་རེན་དང་

བཅས་པ་དང༌། དཔེ་དྩོན་ཆྩོས་མཐུན་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(ཡྩོན་ཏན་རེན་དང་བཅས་པ་)ནི། 

མཐྩོང་ན་ཚིམ་བེད་ཡྩོན་ཏན་གང་། །སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ཞེས་བ་བ། །སྤྲུལ་པ་ཆྩོས་ལ་

རྩོགས་པར་ནི། །ལྩོངས་སྤྩོད་རྩོགས་སྐུ་གཉིས་ལ་བརེན། །གདུལ་བ་རྣམས་ཀིས་

མངྩོན་སུམ་གིས་མཐྩོང་ན་ཡིད་ཚིམ་པར་བེད་པའི་ཡྩོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་མཚན་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

བཟང་པྩོ་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ཞེས་བ་བ་མཆྩོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་

ཆྩོས་ལ་རྩོགས་པར་ནི་ལྩོངས་སྤྩོད་པ་ལྩོངས་སྤྩོད་རྩོགས་པའི་སྐུ་གཉིས་ཀིས་

བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཀི་སྐུ་གཉིས་ལ་བརེན་པའྩོ། །

གཉིས་པ་(དཔེ་དྩོན་ཆྩོས་མཐུན་བཤད་པ་)ནི། དག་ལས་རིང་དང་ཉེ་རྣམས་

ལས། །འཇིག་རེན་རྒྱལ་བའི་དཀིལ་འཁྩོར་དུ། །ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་ཟླ་གཟུགས་

བཞིན། །དེ་མཐྩོང་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །གདུལ་བ་སངས་རྒྱས་མཐྩོང་བའི་སྒིབ་བེད་

ཀི་ལས་དག་པ་སྩོ་སྩོ་སྐྱེ་བྩོ་དང༌། ཉན་ཐྩོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སྩོགས་ཁམས་དག་

པ་ལས་གདུལ་བ་རིང་བ་རྣམས་ལ་འཇིག་རེན་དུ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརན་

བཞིན་དུ་མཆྩོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཐྩོང་བ་དང༌། ཁམས་དག་པ་ལས་གདུལ་བ་ཉེ་བ་

174མཐར་ཕྱིན་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བའི་དཀིལ་འཁྩོར་དུ་ནམ་

མཁར་གནས་པའི་ཟླ་གཟུགས་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀི་སྐུ་དེ་མཐྩོང་བ་ནི་གཙོ་བྩོ་རྣམ་

པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བའྩོ། །

གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པྩོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་

བཅྩོས་དཀྩོན་མཆྩོག་གི་རིགས་རྣམ་པར་དབེ་བ་ལས་ཡྩོན་ཏན་གི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་

པའྩོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པྩོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅྩོས་དཀྩོན་མཆྩོག་གི་རིགས་རྣམ་པར་

དབེ་བ་ལས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གི་བང་ཆུབ་ལ་བརེན་པའི་ཡྩོན་ཏན་གི་སྐབས་ཏེ་

ལེའུ་གསུམ་པ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་ངེས་དྩོན་གི་མདྩོ་སེའི་དགྩོངས་པ་འགེལ་པར་

བེད་པའི་བསྟན་བཅྩོས་ཀི་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྐབས་གསུམ་པའི་འགེལ་པའྩོ། །ཟབ་

174  བླྩོ་གིང་དང་སྩོ་མང་༽ ཉེ་བར་
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མྩོ་རྩོགས་པའི་བལ་འབས་སྩོ་གཉིས་དང༌། །རྒྱ་ཆེན་ལམ་གི་འབས་བུ་སུམ་ཅུ་

གཉིས། །རེ་བཙུན་བླ་མའི་གསུང་གི་མན་ངག་ལས། །ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀི་དགྩོངས་

པ་ཇི་བཞིན་བཤད། །

འཕྲིན་ལས་ཀི་སྐབས། 

༈ གསུམ་པ་ཡྩོན་ཏན་ལ་བརེན་པའི་འཕྲིན་ལས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་

བ་དང༌། དྩོན་བཤད་པ་དང༌། ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པའྩོ། །དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ལ་

གཉིས། བཤད་ཟིན་གི་མཚམས་སྦྱར་དང༌། འཆད་འགྱུར་གི་མཚམས་སྦྱར་རྩོ། །

དང་པྩོ་(བཤད་ཟིན་གི་མཚམས་སྦྱར་)ནི། དྲི་མ་མེད་པའི་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་(འཆད་

འགྱུར་གི་མཚམས་སྦྱར་)ནི། ད་ནི་དེའི་ལས་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་(དྩོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

མདྩོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། འཕྲིན་ལས་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཇུག་པ་

དཔེས་བསྒྲུབ་པའྩོ། །དང་པྩོ་(མདྩོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་དྩོན་བསྟན་

པ་དང༌། རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དྩོན་བསྟན་པའྩོ། །

དང་པྩོ་(ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་དྩོན་བསྟན་པ་)ནི། གདུལ་བའི་ཁམས་དང་འདུལ་བའི་

ཐབས་དང་ནི། །གདུལ་བའི་ཁམས་ཀི་གདུལ་བའི་བ་བ་དང༌། །དེ་ཡི་ཡུལ་དང་དུས་

སུ་གཤེགས་པ་ལ། །ཁྱབ་བདག་རག་ཏུ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་འཇུག །མངྩོན་མཐྩོ་ཙམ་

ལ་མྩོས་པ་བཞག་པ་དང༌། བང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་མྩོས་པ་བཞག་པའི་གདུལ་

བའི་ཁམས་དང་རིགས་དང་མྩོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མངྩོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་དང༌། 

གདུལ་བ་འདུལ་བའི་ཐབས་གཟུགས་ཀི་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་དང༌། །གཟིངས་དང་ཟམ་

པར་སྤྲུལ་པ་སྩོགས་དང༌། ཞི་བ་དང་དྲག་པྩོས་འདུལ་བ་ལ་སྩོགས་པའི་ཀུན་སྤྩོད་དང་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

ནི་གདུལ་བའི་ཁམས་ཀི་འདུལ་བའི་བ་བ་འབས་བུ་མངྩོན་མཐྩོ་ངེས་ལེགས་ལ་

འགྩོད་པ་དང་། དེ་དག་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སྟྩོན་པ་སྩོགས་ཀི་ཆེད་དུ་གདུལ་བ་དེ་གང་ན་

ཡྩོད་པའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པ་དང༌། གང་གི་ཚེ་འདུལ་བའི་དུས་སུ་གཤེགས་པ་ལ་

ཁྱབ་བདག་ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དུས་རག་ཏུ་འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་

བས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའྩོ། །

གཉིས་པ་(རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དྩོན་བསྟན་པ་)ནི། བསྡུས་དྩོན་དང༌། ཚིག་དྩོན་གཉིས་

ཀིས་ཤེས་པར་བའྩོ། །དང་པྩོ་(བསྡུས་དྩོན་)ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། སྐབས་

དྩོན་བསྡུ་བའྩོ། །དང་པྩོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། དཔེ་དྲུག་དང༌། དྩོན་དྲུག་དང། 

དཔེ་དྩོན་ཆྩོས་མཐུན་དྲུག་གྩོ །དང་པྩོ་(དཔེ་དྲུག་)ནི། རྒྱ་མཚོ་དང༌། ཉི་མ་དང༌། ནམ་

མཁའ་དང༌། གཏེར་དང༌། སྤིན་དང༌། རླུང་ངྩོ༌། །གཉིས་པ་(དྩོན་དྲུག་)ནི། ངེས་པར་འབིན་

བེད་ས་བཅུ་དང༌། དེའི་རེན་ཚོགས་གཉིས་དང༌། འབས་བུ་བང་ཆུབ་ཆེན་པྩོ་དང་བང་

ཆུབ་འགྲུབ་པའི་གནས་སེམས་ཅན་དང༌། སེམས་ཅན་གིས་བང་ཆུབ་ཐྩོབ་པའི་སྒིབ་

བེད་སྒིབ་པ་གཉིས་དང༌། །དེ་འཇྩོམས་བེད་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྩོའ ྩོ། །

གསུམ་པ་(དཔེ་དྩོན་ཆྩོས་མཐུན་དྲུག་)ནི། ས་བཅུ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཆུས་རྒྱས་པ་དང༌། 

ཡྩོན་ཏན་རིན་པྩོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བ་དང༌། ཚོགས་

གཉིས་སེམས་ཅན་ཀུན་གི་ཉེར་འཚོར་གྱུར་པས་ཉི་མ་དང་འདྲ་བ་དང༌། བང་ཆུབ་

ཆེན་པྩོ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡྩོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དང༌། 

སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྩོས་རིན་པྩོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་གཏེར་

དང་འདྲ་བ་དང༌། སྒིབ་པ་ནི་གྩོ་བུར་བ་ཉིད་ཀིས་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང༌། བསྒིབ་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་སྤིན་པ་དང་འདྲ་བ་དང༌། ཐུགས་རེ་ཆེན་པྩོ་དེ་འཐྩོར་བར་

བེད་པས་རླུང་དང་འདྲ་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(སྐབས་དྩོན་བསྡུ་བ་)ནི། འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་

དང༌། རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རང་བཞིན་ཐྩོབ་པ་དང༌། དེའི་སྩོ་ནས་གདུལ་བའི་དྩོན་བེད་

པའྩོ། །དང་པྩོ་ནི། ས་དང་ཚོགས་གཉིས་ཏེ། བང་ཆུབ་ཆེན་པྩོར་ངེས་པར་འབིན་པར་

བེད་པའི་ཕྱིར་དང༌། དེའི་རེན་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་དང༌། གཉིས་པ་ནི། བང་ཆུབ་དང་

སེམས་ཅན་གཉིས་ཀིས་བསྟན་ལ། གསུམ་པ་ནི། ཉྩོན་མྩོངས་དང་ཐུགས་རེ་གཉིས་

ཀིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རྩོ། །

གཉིས་པ་(ཚིག་དྩོན་)ནི། ཡྩོན་ཏན་རིན་ཆེན་མཆྩོག་ཚོགས་དང་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཆུ་

མཚོ་བསྩོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཉི་འྩོད་ཅན། །ཐེག་པ་མ་ལུས་ངེས་པར་བསྒྲུབས་ཏེ་

མཐའ་དང་དབུས་མེད་རྒྱ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཡྩོན་

ཏན་དྲི་མ་མེད་གཏེར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱད་མེད་རྣམ་གཟིགས་ནས། །ཉྩོན་མྩོངས་

ཤེས་བའི་སྤིན་གི་དྲ་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཐུགས་རེའི་རླུང་གིས་རྣམ་པར་

གཏྩོར། །སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་རིན་ཆེན་མཆྩོག་གི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་འབྱུང་

ཁུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང༌། ཚོགས་གཉིས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཆུས་རྒྱས་པར་བས་པ་ལ་

བརེན་ནས་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་འབས་བུའི་ཐེག་པ་མ་ལུས་པ་ངེས་པར་བསྒྲུབས་པས་ས་

བཅུ་རྒྱ་མཚོའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། ཐེག་པ་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ལ་བཤད་མི་དགྩོས་

སྩོ། །བསྩོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་གཉིས་ཀི་ཉི་འྩོད་ཅན་གིས་ཐེག་པ་མ་

ལུས་པ་ངེས་པར་བསྒྲུབས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གི་ཉེར་འཚོར་གྱུར་བས་ཚོགས་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

གཉིས་ཉི་མའི་དཔེས་བསྟན་ལ། མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའི་ཟབ་པ་དང༌། རྒྱ་ཆེན་

པྩོའི་ཡྩོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པས་བང་ཆུབ་ཆེན་པྩོ་སངས་རྒྱས་

ཉིད་ནི་ནམ་མཁའི་དཔེས་བསྟན་ཏྩོ། །སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་དྲི་མ་མེད་པའི་གཏེར་

སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་འབྱུང་རུང་དང༌། སེམས་ཅན་ཀུན་དེའི་འབྱུང་ཁུངས་

སུ་རྣམ་པར་གཟིགས་པས། སེམས་ཅན་གཏེར་གི་དཔེས་བསྟན་ལ། ནས་ཞེས་པ་

འྩོག་མ་འདྲེན་པའྩོ། །ཉྩོན་མྩོངས་པ་དང་ཤེས་བའི་སྒིབ་པའི་སྤིན་གི་དྲ་བ་གྩོ་བུར་བ་

ཡིན་པ་སྩོགས་ཀིས་སྤིན་གི་དཔེས་བསྟན་ཏྩོ། །གདུལ་བའི་རྒྱུད་ཀི་སྒིབ་པ་དེ་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཐུགས་རེའི་རླུང་གིས་རྣམ་པར་གཏྩོར་བར་བེད་པས་ཐུགས་རེ་ཆེན་

པྩོ་རླུང་གི་དཔེས་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། དྩོན་བཤད་

པའྩོ། །དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། འདི་གཉིས་ཀི་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་(དྩོན་བཤད་པ་)ལ་

གཉིས། འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་བཤད་པ་དང༌། རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བཤད་

པའྩོ། །དང་པྩོ་(འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། སྤིར་བཤད་པ་དང༌། སྩོ་སྩོར་

བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(སྤིར་བཤད་པ་)ནི། གང་ཞིག་གང་གིས་གདུལ་བ་ཡི། །བ་གང་གང་

དུ་གང་གི་ཚེ། །དེ་ཡི་རྣམ་རྩོག་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར། །ཐུབ་པ་རག་ཏུ་ལྷུན་གིས་གྲུབ། །གདུལ་

བའི་སེམས་ཅན་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཐབས་གང་གིས་ཞི་དྲག་སྩོགས་གདུལ་བ་འདུལ་

བའི་བ་བ་གང་ཡུལ་གང་དུ་དུས་གང་གི་ཚེ་འདུལ་དགྩོས་པའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པ་

ལ་ཚུལ་འདི་ལྟར་བའྩོ་སྙམ་པ་ལ་སྩོགས་པ་དེའི་རྣམ་པར་རྩོག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་

འཕྲིན་ལས་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཐུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་དུས་རག་ཏུ་ལྷུན་གིས་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

གྲུབ་པར་འཇུག་པའྩོ། །

གཉིས་པ་(སྩོ་སྩོར་བཤད་པ་)ནི། གདུལ་བའི་ཁམས་ནི་གང་ཞིག་གི ། འདུལ་བའི་

ཐབས་མང་གང་གང་གིས། །གདུལ་བའི་བ་གང་གང་དུ་ནི། །གང་ཚེ་ཡུལ་དང་དུས་

དེ་དག །རིགས་དང་ས་བྩོན་ལ་སྩོགས་པ་གདུལ་བའི་ཁམས་ནི། གང་ཞིག་གི་རྒྱུད་

ལ་འདུལ་བའི་ཐབས་མང་པྩོ་སྦྱིན་སྩོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཆྩོས་སྟྩོན་པ་ལ་སྩོགས་

པ་གང་དག་གིས་སྐུའི་བཀྩོད་པ་མི་འདྲ་བ་དང༌། གསུང་གི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་སྩོགས་

གདུལ་བ་འདུལ་བའི་བ་བ་གང་དགྩོས་པ་དང༌། ཡུལ་གང་དུ་ནི་དུས་གང་གི་ཚེ་འདུལ་

དགྩོས་པའི་ཡུལ་དང་དུས་དེ་དག་ཏུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་175འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་

སྩོ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའྩོ། །

གཉིས་པ་(རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། བསྟན་པ་དང༌། བཤད་པ་དང༌། 

སྤིའི་དྩོན་བསྡུ་བའྩོ། །དང་པྩོ་(བསྟན་པ་)ནི། ངེས་འབིན་དེ་ཡི་སྟྩོན་པ་དང༌། །དེ་འབས་དེ་

ཡི་ཡྩོངས་འཛིན་དང༌། །དེ་སྒིབ་དེ་གཅྩོད་རྐེན་ལ་ནི། །རྣམ་པར་རྩོག་པ་མེད་ཕྱིར་

རྩོ། །བང་ཆུབ་ཆེན་པྩོར་ངེས་པར་འབིན་པ་དང་འབིན་བེད་དེའི་བརེན་པ་དང༌། རེན་

དེའི་འབས་བུ་དང༌། འབས་བུ་དེའི་ཡྩོངས་སུ་འཛིན་པ་དང༌། འབས་བུ་དེ་ཐྩོབ་པའི་

སྒིབ་པ་དང༌། དེ་གཅྩོད་བེད་རྐེན་ལ་ནི་རྣམ་པར་རྩོག་པ176་མེད་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །

གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ལ་གསུམ། དྩོན་དྲུག་ངྩོས་བཟུང་བ་དང༌། དཔེ་དྩོན་དྲུག་

དགྩོད་པ་དང༌། དཔེ་དྩོན་ཆྩོས་མཐུན་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(དྩོན་དྲུག་ངྩོས་བཟུང་བ་)ནི། ངེས་

པར་འབིན་པ་ས་བཅུ་སྟེ། །ཚོགས་གཉིས་དག་ནི་དེ་ཡི་རྒྱུ། །དེ་འབས་བང་ཆུབ་

175  སྐུ་འབུམ་དང་ཤེས་རིག་༽ དེ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་

176  བླྩོ་གིང་དང་སྩོ་མང་༽ རྩོགས་པ་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

མཆྩོག་ཡིན་ཏེ། །བང་ཆུབ་སེམས་ཅན་ཡྩོངས་སུ་འཛིན། །དེ་སྒིབ་མཐའ་ཡས་ཉྩོན་

མྩོངས་དང༌། །ཉེ་བའི་ཉྩོན་མྩོངས་བག་ཆགས་སྩོ། །དུས་ཀུན་དུ་ནི་དེ་འཇྩོམས་

པའི། །རྐེན་ནི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྩོ་ཡིན། །བང་ཆུབ་ཆེན་པྩོར་ངེས་པར་འབིན་པ་ས་

བཅུ་སྟེ་བསྩོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་གཉིས་དག་ནི་ས་དེའི་བསྐྱེད་པ་དང་

འཕེལ་བ་དང་གནས་པའི་རྒྱུ་དང༌། ཚོགས་གཉིས་དེའི་འབས་བུ་བང་ཆུབ་མཆྩོག་

ཡིན་ཏེ། བང་ཆུབ་སེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་རུང་དུ་ཡྩོངས་སུ་འཛིན་

པའྩོ། །སེམས་ཅན་དེའི་སྒིབ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉྩོན་མྩོངས་

དང༌། ཤེས་སྒིབ་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་བག་ཆགས་སྩོ། །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་

སྒིབ་པ་དེ་འཇྩོམས་པའི་རྐེན་ནི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྩོ་ཡིན་ནྩོ། །དྩོན་བསྡུས་ན། 

རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྩོ་ལ་བརེན་ནས་སེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ཀི་སྒིབ་གཉིས་

འཇྩོམས་ཤིང༌། ཚོགས་གཉིས་བསགས་ཏེ་ས་བཅུ་རིམ་གིས་བགྩོད་ནས་འབས་བུ་

བང་ཆུབ་ཆེན་པྩོ་ཐྩོབ་པའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་མཛད་པའི་དྩོན་ཡིན་ནྩོ། །

 གཉིས་པ་(དཔེ་དྩོན་དྲུག་དགྩོད་པ་)ནི། གནས་དྲུག་པྩོ་ནི་འདི་དག་རྣམས། །གྩོ་རིམ་

ཇི་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་དང༌། །ཉི་མ་དང་ནི་ནམ་མཁའ་གཏེར། །སྤིན་དང་རླུང་བཞིན་ཤེས་

པར་བ། །འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འཇུག་པའི་གནས་དྲུག་པྩོ་ནི་འདི་དག་རྣམས་

གྩོ་རིམ་ཇི་བཞིན་དུ་རྒྱ་མཚོ་དང་ཉི་མ་དང་ནི་ནམ་མཁའ་དང་གཏེར་དང༌། སྤིན་དང་

རླུང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བའྩོ། །གསུམ་པ་(དཔེ་དྩོན་ཆྩོས་མཐུན་བཤད་པ་)ནི། ཤེས་ཆུ་ཡྩོན་

ཏན་རིན་ཆེན་དང༌། །ལྡན་ཕྱིར་ས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཉེར་འཚོའི་ཕྱིར། །ཚོགས་གཉིས་དག་ནི་ཉི་མ་བཞིན། །རྒྱ་ཆེ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཕྱིར། །བང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཞིན་ནྩོ། །ཡང་དག་རྩོགས་སངས་ཆྩོས་ཉིད་

ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་གཏེར་དང་འདྲ། །གྩོ་བུར་ཁྱབ་དང་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །དེ་ཡི་

ཉྩོན་མྩོངས་སྤིན་ཚོགས་བཞིན། །དེ་འཐྩོར་བར་ནི་ཉེར་གནས་ཕྱིར། །ཐུགས་རེ་མི་

བཟད་རླུང་དང་འདྲ། །ཡེ་ཤེས་ཀི་ཆུས་རྒྱས་པར་བེད་པ་དང༌། ཡྩོན་ཏན་རིན་ཆེན་

དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ས་བཅུ་པྩོ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་ནྩོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་

ཉེར་འཚོའི་གནས་སུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་གཉིས་དག་ནི་ཉི་མ་བཞིན་ནྩོ། །ཡྩོན་ཏན་

རྒྱ་ཆེན་པྩོ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བང་ཆུབ་ཆེན་པྩོ་

ནམ་མཁའི་ཁམས་བཞིན་ནྩོ། །ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྩོས་ཉིད་

རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡྩོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་རུང་དེ་ཉིད་གནས་པའི་

ཕྱིར་སེམས་ཅན་གི་ཁམས་ནི་གཏེར་དང་འདྲ་ལ། གྩོ་བུར་བ་དང་བསྒིབ་བ་ལ་ཁྱབ་

པ་དང་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དེའི་ཉྩོན་མྩོངས་སྤིན་ཚོགས་

བཞིན་ནྩོ། །སྒིབ་པ་དེ་འཐྩོར་བར་ནི་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་རེ་མི་བཟད་པ་

རླུང་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བའྩོ། །ཡང་ན་རླུང་མི་བཟད་པ་ཞེས་སྦྱར་རྩོ། །

གསུམ་པ་(སྤིའི་དྩོན་བསྡུ་བ་)ནི། གཞན་གི་དབང་གིས་ངེས་འབྱུང་དང༌། །བདག་

དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་གཟིགས་དང༌། །མཛད་པ་ཡྩོངས་སུ་མ་རྩོགས་

ཕྱིར། །འཁྩོར་བ་སྲིད་དུ་མཛད་མི་འཆད། །ས་བཅུ་དང་ཚོགས་གཉིས་ཀིས་བསྡུས་

པའི་རྐེན་གཞན་གི་དབང་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི། གཞན་དྩོན་དུ་ངེས་པར་འབིན་

པ་དང༌། དེའི་རེན་དཔེ་གཉིས་ཀིས་བསྟན་པས་གཞན་དྩོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུའི་

ཁྱད་པར་བསྟན་ཏྩོ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་པར་ཆྩོས་ཉིད་རང་བཞིན་དུ་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

གནས་པར་གཟིགས་པས་བང་ཆུབ་དང་སེམས་ཅན་དཔེ་གཉིས་ཀིས་བསྟན་པས་ནི་

གཞན་དྩོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ངྩོ་བྩོའི་ཁྱད་པར་བརྩོད་དྩོ། །ཉྩོན་མྩོངས་དང་ཐུགས་རེ་

མཐའ་ཡས་པ་དཔེ་གཉིས་ཀིས་བསྟན་པས་ནི་མཛད་པ་ཡྩོངས་སུ་མ་རྩོགས་པར་

འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་དྩོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཛད་པའི་འབས་བུའི་ཁྱད་པར་

བསྟན་ཏྩོ། །

གསུམ་པ་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཇུག་པ་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་177ལ་གཉིས། 

མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། དྩོན་བཤད་པའྩོ། །

དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། སྔར་འདུས་མ་བས་པའི་ཡྩོན་ཏན་གི་སྐབས་སུ། 

འཇམ་དཔལ། སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་

རྒྱས་ཉིད་ཅེས་བརྩོད་དྩོ། །ཞེས་སྩོགས་གསུངས་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་དང་སྩོམ་ཉི་སྐྱེས་པ་ནི་

གྩོང་དུ་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འདུས་མ་བས་པ་འཇིག་པ་མེད་པའི་མཚན་

ཉིད་ཅན་རྣམ་པར་རྩོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་གདུལ་བའི་བསམ་པ་དང༌ཡུལ་དང་དུས་ལ་

སྩོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཛད་པ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཇི་ལྟར་

འཇུག་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་བསལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡུལ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་

པ་ལ་མྩོས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་དཔེས་མཚོན་ནས་རྒྱས་པར་སྟྩོན་པ་ཡིན་ནྩོ། །

གཉིས་པ་(དྩོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། མདྩོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པ་

དང༌། །དཔེའི་གྩོ་རིམ་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(མདྩོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། ར་བ་དང༌། རྒྱས་

པར་བཤད་པ་འྩོག་མ་ལ་178ཁ་འཕངས་ཏེ་བསྟན་པའྩོ། །དང་པྩོ་(ར་བ་)ནི། བརྒྱ་བིན་

177  སྐུ་འབུམ་༽ བསྒྲུབས་པ་

178  སྐུ་འབུམ་༽ རྒྱས་པར་བཤད་པའི་འྩོག་མ་ལ་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

རྔ་སྤིན་ཚངས་པ་དང༌། །ཉི་མ་ནྩོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒ་

བརན་བཞིན། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་ས་བཞིན་ནྩོ། །དཔེ་དགུ་ཁྩོ་ནས་སྟྩོན་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་

ན། བརྒྱ་བིན་གི་གཟུགས་དང༌། ལྷའི་རྔ་དང༌། སྤིན་གི་དཔེ་གསུམ་གིས་གྩོ་རིམ་

བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་ངྩོ་བྩོ་གསུམ་མཚོན་པར་བེད་

དྩོ། །ཚངས་པའི་སྤྲུལ་པས་ནི་སྐུ་དང་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་གཉིས་མཚོན་པར་བེད་

ལ་ཉི་མའི་དཔེས་ནི་ཐུགས་ཀི་འཕྲིན་ལས་མཚོན་ནྩོ། །ནྩོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞིན་དང༌། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒ་བརན་བཞིན་དང༌། ནམ་མཁའ་དང་ནི་དཔེ་གསུམ་གིས་

རིམ་པ་བཞིན་དུ་དྩོན་དམ་པས་བསྡུས་པ་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་དང༌། གསུང་གི་གསང་

བ་དང༌། སྐུའི་གསང་བ་གསུམ་མཚོན་ནས་བསྟན་ཏྩོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ངྩོ་བྩོ་དང༌། 

འཕྲིན་ལས་དང༌། གསང་བ་རྣམས་ཀི་རེན། ཐུགས་རེ་ཆེན་པྩོས་བསྡུས་པའི་གནས་

གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི། ས་བཞིན་གི་དཔེས་བསྟན་ཏྩོ། །

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་འྩོག་མ་ལ་ཁ་འཕངས་ཏེ་བསྟན་པ་)ནི། མདྩོའི་གནས་ལྟ་བུའི་

ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། དཔེ་དྩོན་རྒྱས་པར་དབེ་བ་དང་། 

དཔེ་རྣམས་ཀིས་བསྡུས་པའི་དྩོན་གིས་དཔེའི་དགྩོས་པ་བཤད་པ་དང༌། དཔེས་

མཚོན་པར་བ་བའི་དྩོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(དཔེ་དྩོན་རྒྱས་པར་དབེ་བ་)ལ་བཞི། 

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ངྩོ་བྩོ་གསུམ་179དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་དང༌། འཕྲིན་ལས་

གསུམ་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་དང༌། གསང་བའི་གནས་གསུམ་དཔེས་མཚོན་ཏེ་

བསྟན་པ་དང༌།  དེ་ཐམས་ཅད་ཀི་རེན་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པའྩོ། །དང་པྩོ་(སྐུ་གསུང་

179  སྐུ་འབུམ་དང་ཤེས་རིག་༽ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀིས་ངྩོ་བྩོ་གསུམ་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

ཐུགས་ཀི་ངྩོ་བྩོ་གསུམ་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། སྐུ་བརྒྱ་བིན་གིས་གཟུགས་ཀི་

དཔེས་བསྟན་པ་དང༌། གསུང་ལྷའི་རྔའི་དཔེས་བསྟན་པ་དང༌། ཐུགས་སྤིན་གི་དཔེས་

བསྟན་པའྩོ། །དང་པྩོ་(སྐུ་བརྒྱ་བིན་གིས་གཟུགས་ཀི་དཔེས་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། རྣམ་རྩོག་མེད་པ་

དཔེས་བསྟན་པ་དང༌། ཕྱིན་ཅི་ལྩོག་གི་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དཔེས་བསྟན་པའྩོ། །དང་པྩོ་

(རྣམ་རྩོག་མེད་པ་དཔེས་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། དཔེ་དང༌། དྩོན་ནྩོ། །

དང་པྩོ་(དཔེ་)ལ་སྤིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བརྒྱ་བིན་དུ་སྣང་བ་བཞིན་ཞེས་བ་བ་ནི་

ཞེས་སྩོ། །བརྒྱ་བིན་གི་དཔེ་ལ་བཞི། ས་གཞི་དག་པ་ལ་གཟུགས་སྣང་བའི་ཚུལ་དང༌། 

སྣང་བ་དེའ་ིརྐེན་གིས་མ་ིརྣམས་དག་ེབ་ལ་འཇུག་པ་དང༌། གནས་ཚོད་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིན་མ་ི

ཤེས་ཀང་ལྷར་སྐྱེ་བ་དང༌། སྣང་བ་དེ་རྩོག་པ་མེད་ཀང་ཕན་པའི་རྒྱུ་བེེད་པ་མི་འགལ་

བའྩོ། །དང་པྩོ་(ས་གཞི་དག་པ་ལ་གཟུགས་སྣང་བའི་ཚུལ་)ནི། ཇི་ལྟར་བཌཱཻུར་དག་པ་ཡི། །རང་

བཞིན་ས་སྟེང་འདི་འགྱུར་ཏེ། །དག་ཕྱིར་ལྷ་ཡི་དབང་པྩོ་དེར། །ལྷ་ཡི་བུ་མྩོའི་ཚོགས་དང་

བཅས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིཁང་བཟང་དང༌། །ལྷ་གནས་ད་ེལས་གཞན་དག་དང༌། །ད་ེཡ་ི

གཞལ་ཡས་སྣ་ཚོགས་དང༌། །ལྷ་རས་རྣམ་མང་དེ་མཐྩོང་ངྩོ༌། །ཇི་ལྟར་བཌཱཻུརྱ་དག་པའི་

རང་བཞིན་དུ་སྟྩོང་གསུམ་གི་སྟྩོང་ཆེན་པྩོའི་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་སམ། འཛམ་བུའི་གིང་

གི་ས་སྟེང་འདི་གྱུར་ཏེ། དེ་ལ་བརྒྱ་བིན་འཁྩོར་བཅས་ཀི་གཟུགས་སྣང་བ་ནི། གཟུགས་

བརན་འཆར་བའི་ས་གཞི་དག་པའི་ཕྱིར་ལྷའི་དབང་པྩོ་གཞི་དེར་ལྷའི་བུ་མྩོའི་ཚོགས་དང་

བཅས་པ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དང་དགའ་བའི་ཚལ་ལ་སྩོགས་པའི་ལྷ་

གནས་དེ་ལས་གཞན་དག་དང༌། ལྷ་གཞན180་དེའི་གཞལ་ཡས་སྣ་ཚོགས་དང་གནས་ནི་

180  སྩོ་མང་༽ གནས་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཡུལ་དང་གཞལ་ཡས་ནི་ཁང་ཁྱིམ་མྩོ། །ལྷ་རྣམས་ཀིས་ལྩོངས་སྤད་པར་བ་བ་བདེ་བའི་

འཚོག་ཆས་ལྷ་རས་རྣམ་མང་ད་ེམཐྩོང་ངྩོ༌། །

གཉིས་པ་(སྣང་བ་དེའི་རྐེན་གིས་མི་རྣམས་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་)ནི། དེ་ནས་སྐྱེས་པ་བུད་

མེད་ཚོགས། །ས་ཡི་སྟེང་ན་གནས་པ་རྣམས། །སྣང་བ་དེ་ནི་མཐྩོང་གྱུར་ཏེ། །ངེད་ཀང་

རིང་པྩོར་མི་ཐྩོགས་པར། །ལྷ་དབང་འདི་འདྲར་གྱུར་ཅིག་ཅེས། །དེ་འདྲའི་སྩོན་ལམ་

འདེབས་བེད་ཅིང༌། །དེ་ཐྩོབ་དྩོན་དུ་དགེ་བ་ནི། །ཡང་དག་བླངས་ཏེ་གནས་པར་

གྱུར། །དེ་ནས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀི་ཚོགས་ས་ཡི་སྟེང་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀིས་

སྣང་བ་དེ་ནི་མཐྩོང་བར་གྱུར་ཏེ། མཐྩོང་ནས་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། །ངེད་ཀང་རིང་

པྩོར་མི་ཐྩོགས་པར་ལྷའི་དབང་པྩོ་འདི་འདྲར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དེ་འདྲའི་སྩོན་ལམ་

འདེབས་པར་བེད་ཅིང༌། སྦྱྩོར་བའི་ཁྱད་པར་ལྷའི་དབང་པྩོའི་གྩོ་འཕང་དེ་ཐྩོབ་པའི་

དྩོན་དུ་བསྙེན་གནས་ལ་སྩོགས་པའི་དགེ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པར་

འགྱུར་རྩོ། །

གསུམ་པ་(གནས་ཚོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ཤེས་ཀང་ལྷར་སྐྱེ་བ་)ནི། དེ་དག་དགེ་བའི་ལས་

དེས་ནི། །འདི་སྣང་ཙམ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུར། །ཤེས་པ་མེད་ཀང་ས་སྟེང་ནས། །འཕྩོས་ཏེ་

ལྷ་རུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་དག་དགེ་བའི་ལས་དེས་ན་181སྣང་བ་འདི་བརྒྱ་བིན་མ་ཡིན་

གི་བརྒྱ་བིན་གི་གཟུགས་བརན་སྣང་བ་ཙམ་མྩོ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་མེད་ཀང་ས་

སྟེང་ནས་འཕྩོས་ནས་ལྷར་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རྩོ། །བཞི་པ་(སྣང་བ་དེ་རྩོག་པ་མེད་ཀང་ཕན་པའི་རྒྱུ་

བེད་པ་མི་འགལ་བ་)ནི། སྣང་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང༌། །རྩོག་པ་མེད་ཅིང་གཡྩོ་བ་མེད། །དེ་ལྟ་

181  བླྩོ་གིང་དང་སྩོ་མང་༽ ངེས་ན་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

མྩོད་ཀི་ས་སྟེང་ན། །དྩོན་ཆེན་གིས་ནི་ཉེ་བར་གནས། །བརྒྱ་བིན་གི་གཟུགས་བརན་

སྣང་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་རྩོག་པ་མེད་ཅིང་ཀུན་སྩོང་གི་གཡྩོ་བ་མེད་པ་དེ་ལྟ་མྩོད་ཀི་

ས་སྟེང་182ན་མི་རྣམས་ཀིས་ལྷའི་གྩོ་འཕང་ཐྩོབ་པའི་བ་བ་བེད་པའི་དྩོན་ཆེན་གིས་ནི་

ཉེ་བར་གནས་པའྩོ། །

གཉིས་པ་(དྩོན་)ལ་བཞི། སེམས་དག་པའི་དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་སྣང་བ་

དང༌། སྣང་བ་དེས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དྩོན་བེད་པ་དང༌། སྣང་བ་དེ་ལ་

རྩོག་པ་མེད་ཀང་དྩོན་བེད་པ་མི་འགལ་བ་དང༌། གདུལ་བ་རྣམས་ཀིས་སྣང་བ་དེའི་

གནས་ཚོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཤེས་ཀང་འབས་བུ་ཆེན་པྩོར་འགྱུར་བའྩོ། །

དང་པྩོ་(སེམས་དག་པའི་དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་སྣང་བ་)ནི། དེ་བཞིན་དད་སྩོགས་དྲི་མེད་

ཅན། །དད་སྩོགས་ཡྩོན་ཏན་བསྩོམ་པ་ཡི། །རང་སེམས་ལ་སྣང་རྩོགས་སངས་

རྒྱས། །མཚན་དང་དཔེ་བད་ལྡན་པ་དང༌། །འཆག་པ་དང་ནི་བཞེངས་པ་

དང༌། །བཞུགས་པ་དང་ནི་གཟིམས་པ་དང༌། །སྤྩོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་ཅན། །ཞི་

བའི་ཆྩོས་ནི་གསུང་བ་དང༌། །མི་གསུང་མཉམ་པར་བཞག་གྱུར་བ། །ཆྩོ་འཕྲུལ་རྣམ་

པ་སྣ་ཚོགས་དག །མཛད་པ་གཟི་མདངས་ཆེན་པྩོ་ཅན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀིས་

མཐྩོང་བར་འགྱུར། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་སྩོགས་ཀུན་སྩོང་སྐྱྩོན་

ཅན་གི་དྲི་མ་མེད་པ་ཅན་བསྩོམས་པས་དད་སྩོགས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་བསྩོམས་པ་ཡི་

མཐུས་རང་གི་སེམས་ལ་སྣང་བའི་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བད་

དང་ལྡན་པ་དང་འཆག་པ་དང་བཞེངས་པ་དང་བཞུགས་པ་དང༌། གཟིམས་པ་དང་། 

182  སྐུ་འབུམ་དང་ཤེས་རིག་༽ སྟེངས་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

བསྩོད་སྙྩོམས་ལ་གཤེགས་པ་ལ་སྩོགས་པའི་སྤྩོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་ཅན་

དང༌། སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐབས་ཀི་ཆྩོས་ནི་གསུང་བ་དང༌། མི་གསུང་བར་

ནང་དུ་ཡང་དག་འཇྩོག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་གྱུར་བ་དང༌། སྐུ་དང་གསུང་གི་ཆྩོ་

འཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་མཛད་པ་གཟི་མདངས་ཆེན་པྩོ་ཅན་ལས་དག་པའི་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀིས་མཐྩོང་བར་འགྱུར་རྩོ། །

གཉིས་པ་(སྣང་བ་དེས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དྩོན་བེད་པ་)ནི། དེ་མཐྩོང་ནས་ཀང་

འདྩོད་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་རབ་སྦྱྩོར་ཏེ། །དེ་རྒྱུ་ཡང་དག་བླངས་ནས་

ནི། །འདྩོད་པའ་ིགྩོ་འཕང་ཐྩོབ་པར་བེད། །ད་ེམཐྩོང་ནས་ཀང་བསམ་པའ་ིཁྱད་པར་སངས་

རྒྱས་དྩོན་གཉེར་གི་འདྩོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང༌། སྦྱྩོར་བའི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐྩོབ་

པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སྩོགས་ཕར་ཕྱིན་གི་སྤྩོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱྩོར་ཏེ། སངས་རྒྱས་དེའི་རྒྱུ་ཡང་

དག་པར་བླངས་ནས་ན་ིའདྩོད་པའ་ིགྩོ་འཕང་སངས་རྒྱས་ཐྩོབ་པར་བེད་དྩོ། །

གསུམ་པ་(སྣང་བ་དེ་རྩོག་པ་མེད་ཀང་དྩོན་བེད་པ་མི་འགལ་བ་)ནི། སྣང་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་

ཡང༌། །རྩོག་མེད་གཡྩོ་བ་མེད་པ་ཉིད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཇིག་རེན་ན། །དྩོན་ཆེན་པྩོས་

ནི་ཉེ་བར་གནས། །སངས་རྒྱས་ཀི་གཟུགས་ཀི་སྐུ་སྣང་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་སེམས་

ཅན་གི་དྩོན་བའྩོ་སྙམ་པའི་ཡིད་ཀི་བརྩོད་པས་བསྡུས་པའི་རྩོག་པ་མེད་ཅིང༌། ཆྩོས་

ཀི་སྐུ་ལས་གཡྩོ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཇིག་རེན་ན་གནས་སྐབས་དང་

མཐར་ཐུག་གི་དྩོན་མཛད་པའི་དྩོན་ཆེན་པྩོས་ནི་ཉེ་བར་གནས་སྩོ། །

བཞི་པ་(གདུལ་བ་རྣམས་ཀིས་སྣང་བ་དེའི་གནས་ཚོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཤེས་ཀང་འབས་བུ་ཆེན་པྩོར་

འགྱུར་བ་)ལ་གཉིས། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དང༌། འབས་བུའི་ཁྱད་པར་རྩོ། །དང་པྩོ་(རྒྱུའི་ཁྱད་པར་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

)ནི། འདི་ནི་རང་སེམས་སྣང་བ་ཞེས། །སྩོ་སྩོའི་སྐྱེ་བྩོས་མི་ཤེས་མྩོད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་

གཟུགས་མཐྩོང་སྟེ། །དེ་དག་ལ་ནི་དྩོན་ཡྩོད་འགྱུར། །སྩོ་སྩོ་སྐྱེ་བྩོ་རྣམས་ཀིས་སངས་

རྒྱས་ཀི་གཟུགས་ཀི་སྐུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་ལུས་སུ་མངྩོན་པར་ཞེན་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གཟུགས་ཀི་སྐུར་ཤར་བ་དང༌། རང་ལ་དངྩོས་སུ་སྣང་བ་

འདི་ནི་རང་གི་སེམས་ཀི་སྣང་བ་ཞེས་སྩོ་སྩོ་སྐྱེ་བྩོས་མི་ཤེས་མྩོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་

གཟུགས་ཀི་སྐུ་མཐྩོང་བ་དེ་གདུལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་དྩོན་ཆེན་པྩོ་འབིན་པའི་རྒྱུར་ཡྩོད་

པར་འགྱུར་རྩོ། །འདི་ལ་བརེན་ནས་ཁ་ཅིག་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་གདུལ་བའི་སྣང་ངྩོ་

ཙམ་དུ་ཟད་ཀི་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་འདྩོད་པ་ནི་སྔར་བཀག་ཟིན་

ལ། གཟུགས་ཀི་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ལྩོག་པའི་ཀུན་རྩོབ་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རྩོ། །འདིས་

ནི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་གདུལ་བའི་རྒྱུད་ཀིས་བསྡུས་པའི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་སྟྩོན་པ་མ་

ཡིན་གི། ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང༌། གདུལ་བའི་མིག་གི་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་ལ་དངྩོས་སུ་སྣང་ལ། གདུལ་བའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དངྩོས་སུ་

སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་དེར་ཞེན་པས་

ཕྱིན་ཅི་ལྩོག་ཏུ་ཤེས་པར་བ་བ་དང༌། ཡང་སངས་རྒྱས་ཀི་གཟུགས་ཀི་སྐུ་རྡུལ་ཕྲ་

རབ་བསགས་པའི་ལུས་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་དེར་ཞེན་པ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལྩོག་ཏུ་ཤེས་པར་

བའྩོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་གཟུགས་ཀི་སྐུ་སྣང་བའི་མཚན་གཞིར་སངས་རྒྱས་ཀི་

གཟུགས་ཀི་སྐུ་ཡང་ཡྩོད་ལ། སེམས་ཅན་གི་ཤེས་པ་ཡང་ཡྩོད་དྩོ། །སེམས་ཅན་གི་

ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀི་གཟུགས་བརན་ཡིན་གི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ལ། 

སངས་རྒྱས་ཀི་གཟུགས་ཀི་སྐུ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀི་གཟུགས་བརན་ཡིན་གི་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ནྩོ། །ཞེས་རང་གི་སྟྩོན་པ་ལ་སྐུར་བ་གདབ་པར་མི་བའྩོ། །ཡང་

སྩོ་སྩོ་སྐྱེ་བྩོ་ལ་མངྩོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་མཆྩོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནི་ལྩོངས་སྤྩོད་རྩོགས་

པའི་སྐུའི་གཟུགས་བརན་ཡིན་པ་ཡང་དཔེས་མཚོན་པའི་དྩོན་དུ་ཤེས་པར་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(འབས་བུའི་ཁྱད་པར་)ནི། རིམ་གིས་དེ་མཐྩོང་ལ་བརེན་ནས། །ཐེག་པ་

འདི་ལ་གནས་པ་རྣམས། །ནང་གི་དམ་པ་ཆྩོས་སྐུ་ནི། །ཡེ་ཤེས་མིག་གིས་མཐྩོང་བར་

འགྱུར། །དེ་ནས་ཚོགས་གཉིས་རིམ་གིས་བསགས་ཏེ་སྔྩོན་དུ་གཟུགས་ཀི་སྐུ་དེ་

མཐྩོང་བ་ལ་བརེན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོ་འདི་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀིས་རང་རྒྱུད་ཀིས་

བསྡུས་པའི་ནང་གི་དམ་པའི་ཆྩོས་སྐུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀི་མིག་གིས་མངྩོན་སུམ་དུ་མཐྩོང་

བར་འགྱུར་རྩོ། །

གཉིས་པ་(ཕྱིན་ཅི་ལྩོག་གི་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དཔེས་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང༌། 

བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། དཔེ་དང༌། དྩོན་ནྩོ། །དང་པྩོ་(དཔེ་)ལ་གཉིས། 

སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཀང་སྐྱེ་འགག་དང་ལྡན་པ་ལྟར་སྣང་བ་དང༌། སྣང་བ་དེ་ཉིད་འདྩོད་

པའི་འབས་བུའི་རྒྱུར་བསྟན་པའྩོ། །དང་པྩོ་(སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཀང་སྐྱེ་འགག་དང་ལྡན་པ་ལྟར་སྣང་བ་

)ལས་གཞིའི་ཁྱད་པར་ནི། ཇི་ལྟར་ས་ཀུན་ཉམ་ངའི་གནས་གཞན་དང་བལ་དྲི་མེད་

བཻཌཱུརྱ། །གསལ་མཛེས་ནྩོར་བུའི་ཡྩོན་ཏན་དྲི་བལ་དཔལ་ལྡན་སྟེང་ནི་མཉམ་གྱུར་

ཏེ། །དག་ཕྱིར་དེར་ནི་ལྷ་གནས་སྣ་ཚོགས་ལྷ་དབང་ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཤར་ཏེ། །རིམ་

གིས་ས་ཡི་ཡྩོན་ཏན་བལ་ཕྱིར་དེ་ནི་སར་ཡང་མི་སྣང་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་འཛམ་བུའི་

གིང་གི་ས་ཆེན་པྩོ་འདི་ཀུན་གཅྩོང་རྩོང་དང་ངམ་གྩོག་ལ་སྩོགས་པ་ཉམ་ང་བའི་གནས་

གཞན་དང་བལ་ནས་དྲི་མ་མེད་པའི་བཻཌཱུརྱ་ཁ་དྩོག་གསལ་བ་དང༌། དབིབས་མཛེས་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

པ་དེར་རྒྱན་བཀྩོད་པའི་ཁྱད་པར་ནྩོར་བུའི་ཡྩོན་ཏན་དྲི་མ་མེད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀིས་

མཛེས་པར་བས་པ་ནི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་སྟེར་ནི་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གྱུར་ཏེ། ལྷའི་

གཟུགས་བརན་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་གཞི་དེ་དག་པའི་ཕྱིར་དེར་ནི་ལྷའི་བདག་པྩོའི་

གནས་ཀི་ཚོགས་དང༌། ལྷ་དབང་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྷའི་གཟུགས་ཤར་ཏེ། 

གཟུགས་བརན་འགག་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རིམ་གིས་སའི་ཡྩོན་ཏན་དག་ཅིང་གསལ་

བ་དང༌། བལ་བའི་ཕྱིར་དེར་ནི་སར་ཡང་གཟུགས་བརན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རྩོ། །

གཉིས་པ་(སྣང་བ་དེ་ཉིད་འདྩོད་པའི་འབས་བུའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་)ནི། དེ་དངྩོས་ཐྩོབ་ཕྱིར་

བསྙེན་གནས་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་པར་སྦྱིན་སྩོགས་ལ་ཕྱྩོགས་པ། །བུད་མེད་སྐྱེས་

ཚོགས་སྩོན་པའི་སེམས་ཀིས་མེ་ཏྩོག་ལ་སྩོགས་འཐྩོར་བ་ལྟར། །བརྒྱ་བིན་དེའི་

དངྩོས་པྩོ་ཐྩོབ་པའི་ཕྱིར་བསྙེན་གནས་དང༌། ཀུན་སྤྩོད་དུལ་བ་ལ་སྩོགས་པའི་བརྟུལ་

ཞུགས་ངེས་པ་ལ་གནས་པས་སྦྱིན་སྩོགས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱྩོགས་པ་བུད་མེད་དང༌། 

སྐྱེས་པ་སྩོགས་ལྷའི་དབང་པྩོའི་གྩོ་འཕང་ཐྩོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སྩོན་པའི་སེམས་

ཀིས་དེའི་ཆེད་དུ་མེ་ཏྩོག་ལ་སྩོགས་པ་འཐྩོར་བ་ལྟར་རྩོ། །གཉིས་པ་(དྩོན་)ནི། དག་པ་

བཌཱཻུརྱ་འདྲའི་སེམས་ལ་སྣང་བའི་ཐུབ་དབང་ཐྩོབ་བའི་ཕྱིར། །རབ་དགའི་སེམས་ལྡན་

རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་དེ་བཞིན་སེམས་རབ་སྐྱེད་པར་བེད། །གཞི་དག་པའི་བཻཌཱུརྱ་

འདྲ་བར་གདུལ་བ་རང་གི་སེམས་ལ་སྣང་བའི་ཐུབ་དབང་ཐྩོབ་པར་བ་བའི་ཕྱིར། 

སངས་རྒྱས་ལ་དད་ཅིང་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པྩོ་

རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐྩོབ་འདྩོད་ཀི་སེམས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བེད་པ་ནི་

སྣང་བ་དེ་ཕན་པའི་རྒྱུར་བསྟན་པའྩོ། །
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གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ལ་གཉིས། སྐྱེ་བར་སྣང་བའི་དཔེ་དྩོན་དང༌། འགག་པར་

སྣང་བའི་དཔེ་དྩོན་ནྩོ། །དང་པྩོ་(སྐྱེ་བར་སྣང་བའི་དཔེ་དྩོན་)ནི། ཇི་ལྟར་བཻཌཱུར་ས་གཞི་གཙང་

མ་ལ། །ལྷ་དབང་ལུས་ཀི་གཟུགས་བརན་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྩོ་སེམས་ས་

གཞི་གཙང་མ་ལ། །ཐུབ་བའི་དབང་པྩོའི་སྐུ་ཡི་གཟུགས་བརན་འཆར། །ཇི་ལྟར་

བཻཌཱུརྱ་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ་ལྷའི་དབང་པྩོའི་ལུས་ཀི་གཟུགས་བརན་སྣང་བ་ལྟར་དེ་

བཞིན་དུ་འགྩོ་བའི་སེམས་ཀི་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ་ཐུབ་པའི་དབང་པྩོའི་སྐུའི་གཟུགས་

བརན་འཆར་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(འགག་པར་སྣང་བའི་དཔེ་དྩོན་)ནི། འགྩོ་བར་གཟུགས་བརན་འཆར་ནུབ་

རྩོག་མེད་དང༌། །རྩོག་པའི་རང་སེམས་རབ་འཇུག་དབང་གིས་འཇུག །ཇི་ལྟར་འཇིག་

རེན་དག་ན་གཟུགས་སྣང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཡྩོད་དང་ཞིག་ཅེས་དེ་མི་ལྟ། །འགྩོ་བའི་

སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་གཟུགས་བརན་འཆར་བ་ནི། དད་སྩོགས་རྩོག་པ་མེད་པའི་

དབང་གིས་རབ་ཏུ་འཇུག་ལ་ནུབ་ནས་མི་སྣང་བ་ནི་རྩོག་པའི་རང་སེམས་ཀི་དབང་

གིས་འཇུག་པའྩོ། །བརྒྱ་བིན་གི་གཟུགས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བའྩོ། །ཇི་

ལྟར་འཇིག་རེན་དག་ན་བརྒྱ་བིན་གི་གཟུགས་བརན་སྐྱེ་འགག་བེད་པར་སྣང་ཡང་

དེའི་དབང་གིས་བརྒྱ་བིན་གི་གཟུགས་སྐྱེ་འགག་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་དེ་

བཞིན་དུ་གདུལ་བའི་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་གཟུགས་ཀི་སྐུ་སྐྱེ་འཇིག་བེད་པར་

སྣང་ཡང་དེའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀི་གཟུགས་ཀི་སྐུ་གསར་དུ་ཡྩོད་པ་དང་

གཞིག183་ཅེས་དེ་མི་ལྟ་ཞིང་གདུལ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་གཟུགས་ཀི་སྐུ་མ་མཐྩོང་ཡང་

183  ཤེས་རིག་དང་བླྩོ་གིང་༽ བཞིག་       སྐུ་འབུམ་༽ ཞིག་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

དེས་སེམས་ཅན་གི་དྩོན་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའྩོ། །

གཉིས་པ་གསུང་ལྷའི་རྔའི་དཔེས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། གདུལ་བ་ལ་ཕན་

འདྩོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་གི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་

ཆྩོས་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་གདུལ་བས་རེས་འགའ་མ་ཐྩོས་པ་གདུལ་བའི་

ཉེས་པ་ཡིན་གི་གསུང་གི་སྐྱྩོན་མ་ཡིན་པའྩོ། །དང་པྩོ་(གདུལ་བ་ལ་ཕན་འདྩོགས་པའི་ཁྱད་པར་)

ལ་གཉིས། བག་ཡྩོད་པའི་གནས་ལ་སྦྱྩོར་བ་དང༌། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ལས་སྐྱྩོབ་

པའྩོ། །དང་པྩོ་(བག་ཡྩོད་པའི་གནས་ལ་སྦྱྩོར་བ་)ལ་གཉིས། མདྩོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་

བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(མདྩོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། དཔེ་དང༌། དྩོན་ནྩོ། །དང་པྩོ་(དཔེ་)

མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ལྷའི་རྔ་བཞིན་ཞེས་བ་བ་ནི་ཞེས་སྩོ། །ཇི་ལྟར་ལྷ་ནང་ལྷ་རྣམས་

ཀི། །སྔྩོན་གི་དཀར་པྩོའི་མཐུ་ཡིས་ནི། །འབད་དང་གནས་དང་ཡིད་གཟུགས་

དང༌། །རྣམ་པར་རྩོག་པ་མེད་བཞིན་དུ། །མི་རག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་དང༌། །ཞི་

བའི་སྒ་ཡིས་བག་མེད་པའི། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དང་ཡང༌། །ཆྩོས་ཀི་རྔས་ནི་

སྐུལ་བེད་ལྟར། །ཇི་ལྟར་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པའི་ལྷའི་ནང་ན་ལྷ་རྣམས་ཀི་སྔྩོན་གི་ལས་

དཀར་པྩོའི་མཐུ་ཡིས་ནི་གྲུབ་པའི་རྔ་བྩོ་ཆེ་ཞིག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་གི་

སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་འདུག་སྟེ་རྔ་དེ་ཀུན་སྩོང་གི་འབད་པ་དང་སྒ་འབྱུང་བའི་གནས་ལེ་

རྐན་སྩོགས་དང་ངའྩོ་སྙམ་པའི་ཡིད་དང༌། དབིབས་ཟླུམ་པྩོ་ལ་སྩོགས་པའི་གཟུགས་

དང༌། སྒ་གག་པར་བའྩོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་རྩོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་འདུས་བས་ཐམས་

ཅད་མི་རག་པ་དང༌། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུས་བསྔལ་བ་དང༌། ཆྩོས་

ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང༌། མ་ངན་འདས་པ་ཞི་བའི་སྒ་བསྒགས་པ་ཡིས་འདྩོད་
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ཡྩོན་ལ་ཆགས་ནས་བག་མེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཆྩོས་ཀི་

རྔས་ནི་འཁྩོར་བས་ཡིད་འབྱུང་ནས་ཐར་པ་ལ་བསྐུལ་བར་བེད་པ་ལྟར། 

གཉིས་པ་(དྩོན་)ནི། དེ་བཞིན་ཁྱབ་བདག་འབད་སྩོགས་དང༌། །བལ་ཡང་འགྩོ་

བ་མ་ལུས་པར། །སངས་རྒྱས་གསུང་གིས་ཁྱབ་མཛད་དེ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཆྩོས་

སྟྩོན་ཏྩོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་བདག་ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆྩོས་

གསུང་བའི་ཀུན་སྩོང་གི་འབད་རྩོལ་སྩོགས་དང་བལ་ཡང་འགྩོ་བ་མ་ལུས་པ་རྣམས་

ལ་མངྩོན་མཐྩོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་འགྩོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་གིས་ཁྱབ་པར་

མཛད་དེ། སྐལ་ལྡན་འྩོས་སུ་གྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཆྩོས་སྟྩོན་ཏྩོ། །

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། སྒའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གི་དཔེ་དྩོན་དང༌། 

འབས་བུའི་ཁྱད་པར་གི་དཔེ་དྩོན་ནྩོ། །དང་པྩོ་(སྒའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གི་དཔེ་དྩོན་)ནི། ཇི་ལྟར་ལྷ་

ནང་ལྷ་རྣམས་ཀི། །རྔ་སྒ་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང༌། །དེ་བཞིན་འཇིག་རེན་ཐུབ་པའི་

ཆྩོས། །གསུང་བ་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང༌། །ཇི་ལྟར་ལྷའི་གནས་ན་ལྷ་རྣམས་ཀི་རྔའི་སྒ་

རང་གི་སྔྩོན་གི་དགེ་བའི་ལས་ལས་བྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རེན་པ་རྣམས་ལ་ཐུབ་

པའི་ཆྩོས་གསུང་བ་ཡང་འཇིག་རེན་པ་རང་གི་སྔྩོན་གི་དགེ་བའི་ལས་ལས་བྱུང་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(འབས་བུའི་ཁྱད་པར་གི་དཔེ་དྩོན་)ནི། འབད་གནས་ལུས་དང་སེམས་བལ་

བའི། །སྒ་དེ་ཇི་ལྟར་ཞི་སྒྲུབ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འབད་སྩོགས་དང་བལ་བའི། །ཆྩོས་འདི་

ཞི་བ་སྒྲུབ་པར་བེད། །ཀུན་སྩོང་གི་འབད་པ་དང་སྒ་འབྱུང་བའི་གནས་དང་དབིབས་

ཟླུམ་པྩོ་ལ་སྩོགས་པའི་ལུས་དང༌། སྒ་སྒག་པར་བའྩོ་སྙམ་པའི་སེམས་དང་བལ་བའི་

རྔའི་སྒ་དེ་ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་བསྒྲུབ་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱད་ཆྩོས་དེ་བཞི་དང་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

བལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་གི་ཆྩོས་འདི་ཞི་བ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་གདུལ་བའི་

རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པར་བེད་དྩོ། །གཉིས་པ་(ཉེས་པར་འཚེ་བ་ལས་སྐྱྩོབ་པ་)ལ་གཉིས། དཔེ་དང༌། 

དྩོན་ནྩོ། །དང་པྩོ་(དཔེ་)ནི། ཇི་ལྟར་ལྷ་ཡི་གྩོང་ན་རྔ་སྒའི་རྒྱུས་བྱུང་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པ་

ནི། །ཉྩོན་མྩོངས་གཡུལ་དུ་འཇུག་ཚེ་ལྷ་མིན་དཔུང་རྒྱལ་རེད་མྩོ་སེལ་བ་ལྟར། །ཇི་

ལྟར་ལྷའི་གྩོང་ན་རྔ་སྒའི་རྒྱུས་བྱུང་བ་ལྷ་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་ནི་ཉྩོན་

མྩོངས་པ་ཕྲག་དྩོག་གི་ཀུན་ནས་བསང་བའི་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་འཐབ་པའི་གཡུལ་

དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ལྷ་མ་ཡིན་གི་དཔུང་ལས་རྒྱལ་བར་བེད་ཅིང་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་

བསང་བའི་བག་མེད་པའི་རེད་མྩོ་སེལ་བ་བཞིན་དུའྩོ། །ཡང་ན་ཉྩོན་མྩོངས་ལྷའི་ཁྱད་

ཆྩོས་སུ་སྦྱྩོར། 

གཉིས་པ་(དྩོན་)ནི། དེ་བཞིན་འཇིག་རེན་དག་ན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་

ལ་སྩོགས་རྒྱུས་བྱུང་བ། །སེམས་ཅན་ཉྩོན་མྩོངས་སྡུག་བསྔལ་རབ་འཇྩོམས་ཞི་བ་བླ་

མེད་ལམ་ཚུལ་བརྩོད། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རེན་དག་ན་བསམ་གཏན་དང་

གཟུགས་མེད་ལ་སྩོགས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཆྩོས་བསྟན་པའི་རྒྱུས་བྱུང་བ་འདྩོད་པའི་ཉྩོན་

མྩོངས་དང་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མངྩོན་གྱུརུ་ཟིལ་གིས་གནྩོན་པ་དང༌། ཐར་པ་དང་

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྩོད་པར་བེད་པའི་ཆྩོས་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་

ཉྩོན་མྩོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་རད་ནས་རབ་ཏུ་འཇྩོམས་ཤིང་ཐར་པ་ཙམ་དང༌། ཞི་བ་

བླ་ན་མེད་པ་མི་གནས་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པར་བགྩོད་པའི་ལམ་གི་ཚུལ་སངས་

རྒྱས་ཀི་གསུང་གིས་བརྩོད་པར་བེད་དྩོ། །གཉིས་པ་(སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་གི་ཁྱད་པར་དུ་

འཕགས་པའི་ཆྩོས་)ལ་གསུམ། ལྷའི་སིལ་སྙན་གཞན་དཔེར་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང༌། 
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ལྷའི་རྔ་དཔེར་བེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀི་དབངས་སིལ་སྙན་གཞན་

ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནྩོ། །དང་པྩོ་(ལྷའི་སིལ་སྙན་གཞན་དཔེར་མི་རུང་བའི་

རྒྱུ་མཚན་)ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང༌། ལན་ནྩོ། །

དང་པྩོ་(དྲི་བ་)ནི། སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་གིས་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་དཔེར་རྒྱུ་

མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་འདིར་ཆྩོས་ཀི་རྔ་ཉིད་ཀི་དབང་དུ་བས་ཀི་ལྷའི་སིལ་སྙན་གི་རྣམ་པ་

དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ཀང་དཔེར་རིགས་པ་མ་ཡིན་དེ་དག་ཀང་ལྷ་རྣམས་ཀིས་སྔྩོན་

བས་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཀི་དབང་གིས་མདྩོ་ཁྩོ་ནར་ལྷའི་རྣ་བར་ཡིད་འཕྲྩོག་པའི་སྒའི་

རེས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུརུ་རྩོ་ཞེ་ན། ཡིད་འཕྲྩོག་པའི་སྒ་ནི་ཆྩོས་ཀི་རྔ་སྒ་ཡིན་ལ་དེའི་

རེས་སུ་སིལ་སྙན་གཞན་དག་ཀང་འབྱུང་བས་སྩོ། །

གཉིས་པ་(ལན་)ནི། སིལ་སྙན་གཞན་ཆྩོས་མི་མཐུན་པ་བཞིས་དཔེར་མི་རུང་

བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབངས་དང་དེ་དག་ཆྩོས་མི་མཐུན་པའི་ཡྩོན་ཏན་རྣམ་

པ་བཞིའྩོ། །དེ་དག་ཀང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་དུས་ལས་མི་འདའ་བར་ཡང་དང་ཡང་

དུ་མི་འབྱུང་བས་ཉི་ཚེ་བ་ཉིད་དང༌། བག་མེད་པའི་གནས་ལ་སྦྱྩོར་བས་ཕན་པ་མ་

ཡིན་པ་ཉིད་དང༌། ལྷག་པར་ཡང་འདྩོད་ཡྩོན་ལ་སྲེད་པ་འཕེལ་བར་བེད་པས་བདེ་བ་

མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང༌། འཁྩོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབིན་པར་བེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་

དྩོ། །གཉིས་པ་(ལྷའི་རྔ་བ་དཔེར་བེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ནི། ལྷའི་ཆྩོས་ཀི་རྔ་ནི་བག་མེད་པའི་ལྷའི་

ཚོགས་མཐའ་དག་བག་མེད་པའི་གནས་ལས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་བ་ཉིད་དང༌། 

དེའི་དུས་ལས་མི་འདའ་བས་ནི་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏྩོ། །ལྷ་མ་ཡིན་ཞེས་

དང༌། དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་འདྩོད་པའི་དགའ་བདེ་ལས་ཤེས་རྒྱུད་རྣམ་པར་འབེད་པ་
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ཉིད་དང༌། ཆྩོས་ཀི་ཀུན་དགའི་དགའ་བ་དེ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པས་ན་བདེ་བ་ཉིད་དྩོ། །མི་

རག་པ་ཞེས་སྩོགས་དང༌། འཁྩོར་བའི་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་ཞེས་སྩོ། །

གསུམ་པ་(སངས་རྒྱས་ཀི་དབངས་སིལ་སྙན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ལ་

གཉིས། མདྩོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(མདྩོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 

མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། ར་བའྩོ། །དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། མདྩོར་བསྡུ་ན་རྒྱུ་རྣམ་པ་

བཞི་པྩོ་འདི་དག་ནས་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་(ར་བ་)ནི། གང་ཕྱིར་སྐྱེ་ཀུན་པ་ཉིད་

དང༌། །ཕན་བདེ་ཆྩོ་འཕྲུལ་གསུམ་ལྡན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཐུབ་དབངས་ལྷ་རས་ཀི། །སིལ་

སྙན་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཐུབ་པའི་དབངས་ལྷ་རས་ཀི་སིལ་སྙན་ལྷའི་རྔ་

ལ་སྩོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། གསུང་གིས་

སྐྱེ་བྩོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དང༌། ཕུགས་སུ་ཕན་པ་དང་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་བ་དང༌། 

འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཆྩོ་འཕྲུལ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར།184

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། ར་བ་དང༌། འགེལ་

པའྩོ། །དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། རྣམ་པ་བཞི་པྩོ་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་(ར་བ་)ལ་གཉིས། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དྩོན་བསྡུ་བའྩོ། །དང་པྩོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ནི། ལྷར་ནི་རྔ་ཡི་སྒ་

ཆེན་པྩོ། །སར་གནས་རྣམས་ཀི་རྣར་མི་འགྩོ། །སངས་རྒྱས་རྔ་སྒ་འཁྩོར་བ་ཡི། །ས་

འྩོག་འཇིག་རེན་དག་ཏུ་འགྩོ། ལྷར་ནི་ལྷ་ཡི་སིལ་སྙན་བེ་བ་མང༌། །འདྩོད་མེ་མངྩོན་པར་

འཕེལ་བའི་དྩོན་དུ་སྒྩོག །ཐུགས་རེའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ཀི་དབངས་གཅིག་ཀང༌། །སྡུག་

བསྔལ་མེ་རབ་ཞི་བའི་དྩོན་དུ་འཇུག །ལྷར་ནི་མཛེས་ཤིང་ཡིད་འྩོང་སིལ་སྙན་

184  བླྩོ་གིང་དང་སྩོ་མང་༽ དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 



  456  

རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

སྒ། །སེམས་ཀི་རྒྩོད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ། །ཐུགས་རེའི་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་གསུང༌། །ཏིང་འཛིན་སེམས་གཏྩོད་བསམ་པ་སྐུལ་བེད་ཉིད། །ལྷར་ནི་

རྔའི་སྒ་ཆེན་པྩོ་མིའི་འཇིག་རེན་ལ་སྩོགས་པའི་སར་གནས་རྣམས་ཀི་རྣ་བར་མི་འགྩོ་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་གི་རྔ་སྒ་འཁྩོར་བ་ཡི་ས་བྩོན་དམལ་བ་ལ་སྩོགས་པའི་ས་འྩོག་

གི་འཇིག་རེན་དག་ཏུ་ཡང་འགྩོའ ྩོ། །ལྷར་ནི་ལྷའི་སིལ་སྙན་བེ་བ་མང་པྩོ་འདྩོད་པའི་མེ་

མངྩོན་པར་འཕེལ་བའི་དྩོན་དུ་སྒྩོགས་ལ་ཐུགས་རེའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ཀི་དབངས་

གཅིག་ཀང་སྡུག་བསྔལ་གི་མེ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་དྩོན་དུ་འཇུག་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་

སྩོ། །ལྷར་ནི་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འྩོང་བའི་སིལ་སྙན་གི་སྒ་ནི་སེམས་ཀི་རྒྩོད་པ་མངྩོན་

པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་ཐུགས་རེའི་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པའི་གསུང་ནི་བིང་རྒྩོད་ཞི་བར་བེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་གཏྩོད་པར་བེད་པའི་

བསམ་པ་སྐུལ་བེད་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་སྩོ། །

གཉིས་པ་(དྩོན་བསྡུ་བ་)ནི། མདྩོར་ན་མ་ལུས་འཇིག་རེན་ཁམས་སུ་ཡང༌། །ལྷ་

དང་ས་གནས་བདེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན། །དེ་ནི་མ་ལུས་འཇིག་རེན་ཁྱབ་སྣང་

བ། །དབངས་ཉིད་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བརེན་པར་བརྩོད། །མདྩོར་ན་མ་ལུས་པའི་འཇིག་རེན་

གི་ཁམས་རྣམས་སུའང་ལྷ་དང་སའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་མི་དང་ངན་འགྩོ་ལ་སྩོགས་པ་

ན་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཡྩོད་པའི་བདེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གིས་མ་ལུས་

པའི་འཇིག་རེན་ན་ཁྱབ་པར་སྣང་བའི་སྩོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་དབངས་ཉིད་ལ་ནི་རབ་

ཏུ་བརེན་པར་བརྩོད་དྩོ། །

གསུམ་པ་(འགེལ་པ་)ནི། སྡུག་བསྔལ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལྩོག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

བའི་བདེ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་དབངས་ལ་རག་ལས་པས་གསུང་གི་དབངས་

ཕྱིན་ཅི་ལྩོག་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ངེས་པར་འབིན་བེད་དུ་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་ཆྩོ་

འཕྲུལ་གསུམ་གིས་ངེས་པར་འབིན་པར་བེད་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་ལུས་

ཀི་ཆྩོ་འཕྲུལ་གིས་ཕྱྩོགས་བཅུའི་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་མ་ལུས་པ་སྐུའི་བཀྩོད་པ་

གཅིག་དང་དུ་མས་ཁྱབ་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གི་ཆྩོ་འཕྲུལ་ཞེས་བསྟན་ཏྩོ། །སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀི་སེམས་ཀི་རྣམ་གངས་མ་ལུས་པ་མངྩོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པས་དེར་གཏྩོགས་

པའི་སེམས་ཅན་གི་སེམས་ཀི་སྤྩོད་པ་ཟབ་མྩོ་མངྩོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་ནི་185ཐུགས་

ཀུན་བརྩོད་པའི་ཆྩོ་འཕྲུལ་ལྩོ། །ངག་གི་དབངས་བརྩོད་པས་ཐར་པར་ངེས་པར་འབིན་

པའི་ལམ་ལས་བརམས་ཏེ་མངྩོན་མཐྩོའི་ལམ་དང་ཐར་པའི་ལམ་དེ་འདྩོམས་པ་དང་

རེས་སུ་སྟྩོན་པ་ནི་རེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆྩོ་འཕྲུལ་ལྩོ། །

གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་གདུལ་བས་རེས་འགའ་མ་ཐྩོས་པ་གདུལ་

བའི་ཉེས་པ་ཡིན་གི་གསུང་གི་སྐྱྩོན་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། ར་

བའྩོ། །དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། དེ་ལྟར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐྩོགས་པ་མེད་པར་འགྩོ་

བའི་སངས་རྒྱས་ཀི་དབངས་ཀི་དཀིལ་འཁྩོར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྟར་རྒྱུ་ན། ཡྩོངས་

སུ་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་ཀང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་བ་དང༌། གསུང་གི་ཆ་

ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་དམིགས་པར་མ་རྩོགས་པ་གང་ཡིན་

པ་དེར་ཞེས་སྩོ། །

གཉིས་པ་(ར་བ་)ནི། ཇི་ལྟར་རྣ་བ་དང་བལ་བས། །ཕྲ་མྩོའི་སྒ་ནི་མི་མྩོང་

185  སྩོ་མང་༽ ན་
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ཞིང༌། །ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡི་རྣ་བར་ཡང༌། །རྣ་ལམ་དུ་ནི་མི་འགྩོ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཆྩོས་

ཕྲ་མཆྩོག་ཏུ་ནི། །ཞིབ་མྩོའི་ཡེ་ཤེས་སྤྩོད་ཡུལ་ཡང༌། །ཉྩོན་མྩོངས་མེད་ཡིད་འགའ་

ཞིག་གི །རྣ་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་མི་རྣ་བ་དང་བལ་བས་ཕྲ་མྩོའི་སྒ་ནི་

མི་མྩོང་ཡང་ལྷའི་རྣ་བ་དང་ལྡན་པས་མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དང་སྒ་ཕྲ་རགས་

ཐམས་ཅད་ལྷའི་རྣ་བར་ཡང་རྣ་བའི་ལམ་དུ་ནི་མི་འགྩོ་ཡང་སྔ་མ་རྣ་བ་མེད་པ་དང༌། ཕྱི་

མ་ནུས་པ་ཞན་པས་ཡིན་གི། མེད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན། སངས་རྒྱས་ཀི་

གསུང་གི་ཆྩོས་ཕྲ་ཞིང་ཟབ་པ་མཆྩོག་ཏུ་ནི་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་མྩོའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྤྩོད་ཡུལ་

གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གདུལ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་རེས་འགའ་མ་ཐྩོས་པ་གསུང་གི་ཉེས་

པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉྩོན་མྩོངས་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་རྣ་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་

བ་ཡིན་ཞིང༌། མངྩོན་པར་མཐྩོ་བ་དང༌། ངེས་པར་ལེགས་པ་འདྩོམས་པར་མཛད་པའི་

ཕྱིར་རྩོ། །

གསུམ་པ་ཐུགས་སྤིན་གི་དཔེས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

དྩོན་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། སྤིན་བཞིན་ཞེས་བ་བ་ནི་ཞེས་

སྩོ། །གཉིས་པ་(དྩོན་བཤད་པ་)ལ་བཞི། གདུལ་བ་ཡྩོངས་སུ་སིན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སྤིན་

གི་དཔེས་བཤད་པ་དང༌། སྣྩོད་མི་འདྲ་བའི་དབེ་བས་རྩོ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་སྤིན་གི་

དཔེས་བཤད་པ་དང༌། ཕན་གནྩོད་ལ་རྣམ་པར་རྩོག་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་སྤིན་གི་

དཔེས་བཤད་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་གི་མེ་ཞི་བར་བེད་པ་སྤིན་གི་དཔེས་བཤད་

པའྩོ། །དང་པྩོ་(གདུལ་བ་ཡྩོངས་སུ་སིན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སྤིན་གི་དཔེས་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། བསྟན་

པ་དང༌། བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། དཔེ་དང༌། དྩོན་ནྩོ། །
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དང་པྩོ་(དཔེ་)ནི། ཇི་ལྟར་དབར་གི་དུས་ན་སྤིན། །ལྩོ་ཏྩོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པའི་རྒྱུ། །ཆུ་ཡི་ཕུང་པྩོ་འབད་མེད་པར། །ས་ལ་རྒྱུན་དུ་འབེབས་པ་ལྟར། །ཇི་ལྟར་

དབར་གི་དུས་ན་སྤིན་གིས་ཆར་བཟུང་ཞིང་དེ་ལ་བརེན་ནས་བབ་པས་ལྩོ་ཏྩོག་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་ཆུའི་ཕུང་པྩོ་འབད་པ་མེད་པར་ས་ལ་རྒྱུན་དུ་

འབེབས་པ་ལྟར་རྩོ། །

གཉིས་པ་(དྩོན་)ནི། དེ་བཞིན་ཐུགས་རེའི་སྤིན་ལས་ནི། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆྩོས་

ཆུ་ཡི་ཆར། །འགྩོ་བའི་དགེ་བའི་ལྩོ་ཏྩོག་རྒྱུ། །རྣམ་པར་རྩོག་པ་མེད་པར་འབེབས། །དེ་

བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐུགས་རེའི་སྤིན་ལས་ནི་རྒྱལ་བའི་དམ་པའི་ཆྩོས་ཀི་ཆུའི་

ཆར་འགྩོ་བའི་མངྩོན་མཐྩོ་ངེས་ལེགས་ཀི་ལྩོ་ཏྩོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་

རྩོག་པ་མེད་པར་འབེབས་པས་སྤིན་དང་ཆྩོས་མཚུངས་སྩོ། །གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ལ་

གསུམ། དཔེ་དང༌། དྩོན་དང༌། དྩོན་དེ་ཉིད་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(དཔེ་)ནི། ཇི་ལྟར་

འཇིག་རེན་དགེ་བའི་ལམ་འཇུག་ན། །རླུང་སྐྱེས་ཆུ་ཆར་སྤིན་གིས་འབེབས་པ་

ལྟར། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རེན་སྲྩོག་གཅྩོད་སྩོང་བ་སྩོགས་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ལ་འཇུག་

པ་ན་རླུང་ལས་སྐྱེས་པ་ཆུ་ཆར་སྤིན་གིས་འབེབས་པ་ལྟར། 

གཉིས་པ་(དྩོན་)ནི། དེ་བཞིན་བརེ་རླུང་འགྩོ་དགེ་མངྩོན་འཕེལ་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་

སྤིན་ལས་དམ་ཆྩོས་ཆར་པ་འབེབས། །དེ་བཞིན་དུ་བརེ་བའི་རླུང་གིས་འགྩོ་བའི་རྒྱུད་

ཀི་དགེ་བ་མངྩོན་པར་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐུགས་རེའི་སྤིན་ལས་དམ་

པའི་ཆྩོས་ཀི་ཆར་པ་འབེབས་པར་མཛད་དྩོ། །གསུམ་པ་(དྩོན་དེ་ཉིད་བཤད་པ་)ནི། སྲིད་ལ་

མཁྱེན་དང་བརེ་ཆེན་འགྱུར་བ་དང༌། །མི་འགྱུར་མི་གྩོས་ནམ་མཁའི་དཀིལ་གནས་
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པ། །ཏིང་འཛིན་གཟུངས་ཆུ་དྲི་མེད་སྙིང་པྩོ་ཅན། །ཐུབ་དབང་སྤིན་ནི་དགེ་བའི་ལྩོ་ཏྩོག་

རྒྱུ། །སྲིད་པར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཐུབ་པའི་དབང་པྩོའི་སྤིན་ནི་དགེ་བའི་ལྩོ་

ཏྩོག་གི་རྒྱུར་འགྱུར་རྩོ། །སྤིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དཔའ་བར་འགྩོ་བ་ལ་སྩོགས་པའི་ཏིང་ངེ་

འཛིན་དང༌། ཚིག་དྩོན་ལ་སྩོགས་པའི་གཟུངས་ཀི་ཆུ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྙིང་པྩོ་ཅན་

ནྩོ། །སྤིན་དེ་ཡང་མཁྱེན་པ་དང་བརེ་བ་ཆེན་པྩོས་བསྡུས་པ་ཉེས་པས་མ་གྩོས་པའི་ནམ་

མཁའི་དཀིལ་ན་གནས་པའྩོ། །གང་གིས་མ་གྩོས་ན་འགྱུར་བ་སྲིད་པའི་མཐར་ལྷུང་བ་

དང༌། མི་འགྱུར་བ་ཞི་བའི་མཐར་ལྷུང་བས་མ་གྩོས་པའྩོ། །དེ་ཡང་མཁྱེན་པས་སྲིད་

མཐས་མ་གྩོས་པ་དང༌། བརེ་བས་ཞི་མཐས་མ་གྩོས་པ་བསྟན་ཏྩོ། །

གཉིས་པ་(སྣྩོད་མི་འདྲ་བའི་དབེ་བས་རྩོ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་སྤིན་གི་དཔེས་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། དྩོན་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། སྣྩོད་སྣ་ཚོགས་

པ་ཉིད་ལས་ནི་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་(དྩོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། དཔེ་དང༌། དྩོན་ནྩོ། །དང་

པྩོ་(དཔེ་)ནི། ཇི་ལྟར་བསིལ་དང་ཞིམ་དང་འཇམ་པ་དང༌། །ཡང་བའི་ཆུ་ནི་སྤིན་དེ་ལས་

ཐྩོན་པ། །ས་ལ་བ་ཚྭ་ལ་སྩོགས་གནས་འབེལ་བས། །ཤིན་ཏུ་མང་པྩོའི་རྩོར་ནིའགྱུར་

བ་བཞིན། །ཇི་ལྟར་བསིལ་བ་དང༌། ཞིམ་པ་དང༌། འཇམ་པ་དང༌། དང་བ་དང༌། མགིན་

པ་ལ་མི་གནྩོད་པ་དང༌། ལྟྩོ་བ་ལ་མི་གནྩོད་པ་དང༌། དྲི་མ་མེད་པ་དང༌། ཡང་བའི་ཆུ་

ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ནི་སྤིན་དེ་ལས་འཐྩོན་པ་ཡིན་ཡང་ས་ལ་བ་ཚྭ་ལ་སྩོགས་གནས་

ཐ་དད་པ་དང་འབེལ་བས་བ་ཚྭ་ཅན་ལ་སྩོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པྩོའི་རྩོར་ནི་འགྱུར་བ་

བཞིན་དུའྩོ། །

གཉིས་པ་(དྩོན་)ནི། དེ་བཞིན་འཕགས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཆུའི་ཆར། །རབ་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

ཡངས་བརེ་སྤིན་སྙིང་པྩོ་ལས་འཐྩོན་པ། །འགྩོ་བའི་རྒྱུད་ཀི་གནས་ཀི་དབེ་བ་

ལས། །རྣམ་པ་མང་པྩོའི་རྩོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དུ་བསབ་པ་གསུམ་གིས་

བསྡུས་པའི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་དམ་པའི་ཆྩོས་ཀི་ཆུའི་

ཆར་རབ་ཏུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མཁྱེན་པ་དང༌། བརེ་བའི་སྤིན་གི་སྙིང་པྩོ་ལས་

འཐྩོན་པ་དེ་ཉིད་ཐར་པའི་ལམ་ལ་དངྩོས་སུ་མ་ཞུགས་པ་དང༌། གདུལ་བ་རིགས་ཅན་

གསུམ་གིས་བསྡུས་པའི་འགྩོ་བའི་རྒྱུད་ཀི་གནས་ཀི་དབེ་བ་ལས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་

སྩོགས་པའི་ལམ་གི་རྣམ་པ་མང་པྩོའི་རྩོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནྩོ། །

གཉིས་པ་(ཕན་གནྩོད་ལ་རྣམ་པར་རྩོག་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་སྤིན་གི་དཔེས་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། ར་བའྩོ། །དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། ལྟྩོས་པ་མེད་པར་འཇུག་

པ་ལས་ནི་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་(ར་བ་)ལ་གཉིས། སྣྩོད་ཀི་དབེ་བ་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་དང༌། 

ཆྩོས་མཐུན་རྒྱས་པར་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(སྣྩོད་ཀི་དབེ་བ་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་)ནི། ཐེག་པ་

མཆྩོག་ལ་དང་བ་དང༌། །བར་མ་དང་ནི་སང་བ་ཡི། །ཕུང་པྩོ་གསུམ་ནི་མི་དག་

དང༌། །ར་བ་དང་ནི་ཡི་དྭགས་འདྲ། །ཐེག་པ་མཆྩོག་ལ་དང་བ་དང་འདྩོད་པ་དང་སང་

བ་གང་ཡང་མེད་པའི་བར་མ་དང་ནི་སང་བ་ཡི་ཕུང་པྩོ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་

དཔེར་ན་ཆར་གིས་ལྩོ་ཏྩོག་རྒྱས་པར་འདྩོད་པའི་མི་དག་དང་ལུས་ལ་ཕན་གནྩོད་དང་

བལ་བའི་བཏང་སྙྩོམས་པ་ར་བ་དང་ནི་ལུས་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟར་གདུང་བར་བེད་པས་

མི་འཕྲྩོད་པར་འཛིན་པ་ཡི་དྭགས་དང་འདྲའྩོ། །

གཉིས་པ་(ཆྩོས་མཐུན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། སང་འདྩོད་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་

དང༌། ཕན་གནྩོད་ཀི་རྣམ་རྩོག་མེད་པ་དཔེ་དང་སྦྱར་བའྩོ། །དང་པྩོ་(སང་འདྩོད་དཔེ་དང་སྦྱར་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

བ་)ནི། དཔྱིད་མཐར་སྤིན་མེད་པ་ན་མི་དང་མཁའ་མི་རྒྱུ་བའི་བ་དག་དང༌། དབར་ཚེ་

ས་ལ་ཆར་བབས་པ་ན་ཡི་དྭགས་དག་ནི་སྡུག་པ་ལྟར། །སྙིང་རེའི་སྤིན་ཚོགས་དག་

གིས་ཆྩོས་ཆུ་བྱུང་དང་མ་བྱུང་བ་ལས་ཀང༌། །ཆྩོས་འདྩོད་པ་དང་ཆྩོས་ལ་སང་བའི་

འཇིག་རེན་ན་ནི་དཔེ་དེ་ཉིད། །དཔྱིད་ཀི་མཐར་དབར་གི་དུས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤིན་

མེད་པ་ན་མི་མི་འདྩོད་པ་དང༌། ནམ་མཁའ་ལ་མི་རྒྱུ་བའི་ར་བ་དེ་དག་བཏང་སྙྩོམས་

སུ་གནས་ལ་ཡི་དྭགས་དགའ་བ་དང༌། དབར་གི་ཚེ་ས་ལ་ཆར་བབ་པ་ནི་མི་འདྩོད་པ་

དང༌། ར་བ་བཏང་སྙྩོམས་པ་དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་སྡུག་པ་ལྟར་སྙིང་རེའི་སྤིན་

ཚོགས་དག་གིས་186དམ་པའི་ཆྩོས་ཀི་ཆུ་བྱུང་བ་དང་མ་བྱུང་བ་ལས་ཀང་རིམ་པ་

བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་དམ་པའི་ཆྩོས་འདྩོད་པ་རྣམས་དགའ་བ་དང༌། ཆྩོས་ལ་

སང་བའི་གང་ཟག་རྣམས་མི་དགའ་བ་འཇིག་རེན་ན་ནི་སྔར་བཤད་པའི་དཔེ་དེ་ཉིད་

ཀིས་ཤེས་པར་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(ཕན་གནྩོད་ཀི་རྣམ་རྩོག་མེད་པ་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་)ནི། ཐིགས་པ་རགས་འབེབས་

རྡྩོ་ཚན་དང་ནི་རྡྩོ་རེའི་མེ་ནི་འབེབས་པ་ན། །སྲྩོག་ཆགས་ཕྲ་དང་རི་སུལ་སྩོང་བ་དག་

ལ་ཇི་ལྟར་སྤིན་ལྟྩོས་མེད། །ཕྲ་དང་རྒྱ་ཆེན་རིགས་པའི་ཚུལ་གིས་མཁྱེན་པ་དང་ནི་

བརེ་བའི་སྤིན། །ཉྩོན་མྩོངས་དག་འགྱུར་བདག་ལྟའི་བག་ཉལ་དག་ལ་རྣམ་ཀུན་ལྟྩོས་

པ་མེད། །སྤིན་གིས་རྣམ་པར་རྩོག་པ་མེད་པར་ཐིགས་པ་རགས་པ་ཆར་ཆེན་པྩོ་

འབེབས་པ་དང༌། ཚ་ཚ་རྡྩོ་རེའི་ཕ་བྩོང་རྣམས་འཕྲྩོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྡྩོ་ཚན་

དང་ནི་རྡྩོ་རེའི་མེ་ནི་འབེབས་པ་ན་གྩོག་སྦུར་187ལ་སྩོགས་པའི་སྲྩོག་ཆགས་ཕྲ་མྩོ་

186  སྐུ་འབུམ་དང་ཤེས་རིག་༽ སྙིང་རེའི་སྤིན་ཚོགས་ངག་གིས་

187  སྩོ་མང་༽ གྩོག་སྤུར་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

དང༌། ཡི་དྭགས་དང་རི་སུལ་སྩོང་བའི་སྲྩོག་ཆགས་དག་ལ་ཇི་ལྟར་སྤིན་དེ་དག་ལ་

ཕན་གནྩོད་ཀི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟྩོས་པ་མེད་པར་འབེབས་པ་བཞིན་དུ་རྩོགས་པར་དཀའ་

ཞིང་ཟབ་ལ་ཕྲ་བ་དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང༌། ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པྩོ་ཐིགས་པ་ཕྲ་རགས་

སྤིན་གིས་འབེབས་པའི་ཐབས་ཀི་ཚུལ་གིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་མཁྱེན་པ་དང་ནི་

བརེ་བའི་སྤིན་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་ཆྩོས་དྩོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀི་ཉྩོན་མྩོངས་དག་པར་

གྱུར་བ་དང༌། །ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་ཆྩོས་ལ་སང་བ་རྣམས་ཀི་བདག་ལྟའི་བག་ལ་ཉལ་

འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དག་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལྟྩོས་པ་མེད་པར་ཆྩོས་ཀི་ཆར་འབེབས་

པར་མཛད་དྩོ། །

བཞི་པ་(སྡུག་བསྔལ་གི་མེ་ཞི་བར་བེད་པ་སྤིན་གི་དཔེས་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་

བ་དང༌། དྩོན་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། སྡུག་བསྔལ་གི་མེ་རབ་ཏུ་འཇིལ་

བ་ལས་ནི་ཞེས་སྩོ། གཉིས་པ་(དྩོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། སྙིང་རེའི་དམིགས་པ་སྡུག་

བསྔལ་གི་ཁྱད་པར་དང༌། དེ་ཞི་བའི་ཐབས་ཀི་ཁྱད་པར་རྩོ། །དང་པྩོ་(སྙིང་རེའི་དམིགས་པ་

སྡུག་བསྔལ་གི་ཁྱད་པར་)ལ་གཉིས། གང་དུ་འཁྩོར་བའི་རེན་དང༌། དེར་འཁྩོར་བའི་ཉེས་

དམིགས་སྩོ། །

དང་པྩོ་(གང་དུ་འཁྩོར་བའི་རེན་)ནི། འཁྩོར་བའི་སྐྱེ་འཆི་ཐྩོག་མ་མེད་དེར་འགྩོ་བའི་ལམ་

ནི་རྣམ་པ་ལྔ། །ལས་དང་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་དབང་གིས་འཁྩོར་བར་སྐྱེ་འཆི་གཅིག་ནས་

གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལ་ཐྩོག་མའི་མཐའ་ནམ་ཡང་མེད་ཅིང༌། འཁྩོར་བ་ལྡྩོག་པའི་ཆེད་དུ་

མ་འབད་ན་ཐ་མའི་མཐའ་ཡང་མེད་པས་ཐྩོག་མཐའ་མེད་པའི་འཁྩོར་བ་དེར་འགྩོ་བའི་

ལམ་ནི་རིགས་རྣམ་པ་ལྔའྩོ། །གཉིས་པ་(དེར་འཁྩོར་བའི་ཉེས་དམིགས་)ནི། མི་གཙང་བ་ལ་དྲི་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཞིམ་མེད་བཞིན་འགྩོ་ལྔ་དག་ན་བདེ་བ་མེད། །དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་རག་ཏུ་མེས་མཚོན་

རྒྱ་ཚྭ་ལ་སྩོགས་རེག་སྐྱེས་བཞིན། །མི་གཙང་བ་ལ་དྲི་ཞིམ་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་འཁྩོར་

བའི་ལམ་ལྔ་དག་ན་བདེ་བ་རང་མཚན་པ་མེད་ཅིང་188སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅྩོས་ཀི་

བདེ་བ་ཙམ་ལ་བདེ་བ་རང་མཚན་པར་ཞེན་ནས་འཁྩོར་བ་དེ་ན་སྡུག་བསྔལ་དུས་རག་

ཏུ་མེ་དང༌། མཚོན་དང༌། ཁ་བ་དང་ར་ལ་རྒྱ་ཚྭ་ལ་སྩོགས་པ་རེག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་

སྡུག་བསྔལ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པའྩོ། །

གཉིས་པ་(དེ་ཞི་བའི་ཐབས་ཀི་ཁྱད་པར་)ལ་གསུམ། དམ་པའི་ཆྩོས་སྟྩོན་པར་མཛད་

པ་དང༌། དེ་ལ་བརེན་ནས་འཁྩོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཁྩོང་དུ་ཆུད་པ་དང༌། ཐར་པ་ཐྩོབ་

པའི་ཆེད་དུ་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་གྩོམས་པར་བ་བར་བསྟན་པའྩོ། །དང་པྩོ་(དམ་

པའི་ཆྩོས་སྟྩོན་པར་མཛད་པ་)ནི། ཐུགས་རེའི་སྤིན་ལས་དམ་ཆྩོས་ཆར་ཆེན་དེ་རབ་ཞི་བེད་

རབ་ཏུ་འབེབས། །ཐུགས་རེའི་སྤིན་ལས་དམ་པའི་ཆྩོས་ཀི་ཆར་ཆེན་པྩོ་འཁྩོར་བའི་

སྡུག་བསྔལ་དེ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བེད་པ་རབ་ཏུ་འབེབས་ཤིང་ཕབ་པས་འཁྩོར་བའི་སྡུག་

བསྔལ་འཇྩོམས་པར་བེད་དྩོ། །གཉིས་པ་(དེ་ལ་བརེན་ནས་འཁྩོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཁྩོང་དུ་ཆུད་པ་)

ནི། ལྷ་ལ་འཆི་འཕྩོ་མི་ལ་ཡྩོངས་ཚོལ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བར་རྩོགས་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་

རབ་ལྡན་པ་ལྷ་མིའི་དབང་ཕྱུག་མཆྩོག་ལའང་མངྩོན་པར་འདྩོད་མེད་དེ། །ཤེས་རབ་

དང་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་དད་པའི་རེས་འབངས་ལ། །འདི་ནི་སྡུག་

བསྔལ་འདི་རྒྱུ་འདི་ནི་འགྩོག་ཅེས་ཤེས་པས་མཐྩོང་ཕྱིར་རྩོ། །ལྷ་ལ་འཆི་འཕྩོ་བའི་

སྡུག་བསྔལ་དང༌། མི་ལ་ལྩོངས་སྤྩོད་ཡྩོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་སྩོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་

188  སྐུ་འབུམ་དང་ཤེས་རིག་༽ ལྔ་དག་ན་བདེ་བ་དང་མཚན་པ་མེད་ཅིང་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

ལྩོ་ཞེས་བ་བར་རྩོགས་པའི་ཕྱིར་ཐར་པ་དྩོན་གཉེར་གི་བླྩོ་བཅྩོས་མ་མིན་པ་སྐྱེས་ཤིང་

ཐར་པའི་ལམ་ཁྩོང་དུ་ཆུད་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ལྷའི་དབང་པྩོ་བརྒྱ་བིན་

དང་འཁྩོར་ལྩོས་བསྒྱུར་བ་སྩོགས་ལྷ་དང་མིའི་དབང་ཕྱུག་མཆྩོག་ལའང་མངྩོན་པར་

འདྩོད་པའི་སྲེད་པ་མེད་དེ་ནང་གི་རྐེན་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བེད་པ་འཁྩོར་བའི་ཉེས་

དམིགས་དང་ཐར་པའི་ཕན་ཡྩོན་ཁྩོང་དུ་ཆུད་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ནི་ཕྱིའི་རྐེན་

གཞན་གི་སྒའི་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་

པའི་རེས་སུ་འབངས་ནས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པྩོ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང༌། 

ལས་དང་ཉྩོན་མྩོངས་པ་འདི་ནི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་འགགས་

པ་འདི་ནི་འགྩོག་པའི་བདེན་པ་དང༌། བདག་མེད་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་པའི་ཤེས་རབ་

ནི་ལམ་གི་བདེན་པ་དག་གྩོ །ཞེས་ཤེས་པས་མཐྩོང་བའི་ཕྱིར་རྩོ། །

གསུམ་པ་(ཐར་པ་ཐྩོབ་པའི་ཆེད་དུ་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་གྩོམས་པར་བ་བར་བསྟན་པ་)ནི། 

ནད་ནི་ཤེས་བ་ནད་ཀི་རྒྱུ་ནི་སང་བ་ལ། །བདེ་གནས་ཐྩོབ་བ་སན་ནི་བསྟེན་པར་བ་བ་

ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགྩོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་བ་སང་བ་རིག་

པར་བ་ཞིང་བསྟེན་པར་བ། །ནད་ཀི་ཉེས་དམིགས་ལེགས་པར་ཁྩོང་དུ་མ་ཆུད་ན་ནད་

ཀི་རྒྱུ་སྩོང་འདྩོད་དང༌། ནད་ཞི་བའི་ཐབས་ལ་དྩོན་གཉེར་མི་འབྱུང་བས་ཐྩོག་མར་ནད་

ནི་ཉེས་དམིགས་ཀི་སྩོ་ནས་ཤེས་པར་བ་བ་དང༌། དེ་ཡང་རྒྱུ་མ་སངས་པར་སྩོང་མི་

ནུས་པར་མཐྩོང་ནས་ནད་ཀི་རྒྱུ་ནི་སང་བར་བ་བ་ཡིན་ལ་ནད་ཟད་པའི་བདེ་བར་

གནས་པ་ཐྩོབ་པར་བ་བ་དང༌། ནད་ཀི་རྒྱུ་འགྩོག་པའི་སན་ནི་བསྟེན་པར་བ་བ་ལྟར། 

ཐྩོག་མར་མི་རག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྩོགས་པ་རང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་ཀི་སྩོ་ནས་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

སྡུག་བསྔལ་ཉེས་དམིགས་ཀི་སྩོ་ནས་ཤེས་པར་བ་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཚེར་མ་འདྩོན་པ་

ལྟར་སྩོང་མི་ནུས་ཤིང༌། རྒྱུ་བཀག་པའི་སྩོ་ནས་སྩོང་དགྩོས་པར་མཐྩོང་ནས་རྒྱུ་ཀུན་

འབྱུང་གི་བདེན་པ་སང་བ་དང༌། ཀུན་འབྱུང་སྩོང་ནུས་སུ་མཐྩོང་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་

འགགས་པའི་འགྩོག་པ་རྒྱུད་ལ་རིག་པར་བ་ཞིང་མངྩོན་དུ་བ་ནུས་སུ་མཐྩོང་བ་དང༌། 

དེ་བཞིན་དུ་དེ་མངྩོན་དུ་བེད་པ་ཡང་ལམ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྒྱུད་ལ་བརེན་པར་བ་ཞིང་

གྩོམས་པར་བ་བར་མཐྩོང་ནས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཐར་པ་མ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཐྩོབ་པར་བེད་དྩོ། །

གཉིས་པ་འཕྲིན་ལས་གསུམ་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཚངས་

པའི་སྤྲུལ་པས་སྐུ་དང་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་དང༌། ཉི་མའི་དཔེས་

ཐུགས་ཀི་འཕྲིན་ལས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པའྩོ། །དང་པྩོ་(ཚངས་པའི་སྤྲུལ་པས་སྐུ་དང་གསུང་གི་

འཕྲིན་ལས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། དྩོན་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་

(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། ཚངས་པ་ཆེན་པྩོ་བཞིན་ཞེས་བ་བ་ནི་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་(དྩོན་བཤད་

པ་)ལ་གཉིས། སྐུ་དང་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་འབད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་དཔེ་དྩོན་

དང༌། གདུལ་བ་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པའི་ངྩོར་རེ་ཤིག་ནུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་

ལྩོ། །དང་པྩོ་(སྐུ་དང་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་འབད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་དཔེ་དྩོན་)ལ་གསུམ། གདུལ་བ་

རྒྱུད་དག་པ་ལ་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་དཔེ་དྩོན་དང༌། དེ་ལས་ཞན་པ་ལ་སྦྱྩོར་བའི་

དཔེ་དྩོན་དང༌། འཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་རྒྱུའྩོ། །དང་པྩོ་(གདུལ་བ་རྒྱུད་དག་པ་ལ་འཕྲིན་ལས་

འཇུག་པའི་དཔེ་དྩོན་)ལ་གཉིས། དཔེ་དང༌། དྩོན་ནྩོ། །

དང་པྩོ་(དཔེ་)ནི། ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཡི། །གནས་ནས་འཕྩོ་བ་མེད་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

བཞིན་དུ། །ལྷ་ཡི་གནས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སྣང་བ་འབད་མེད་སྟྩོན་པ་ལྟར། །ཇི་ལྟར་

ཚངས་པ་ཆེན་པྩོ་ཚངས་པ་ཡི་གནས་ནས་འཕྩོ་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ་འདྩོད་པའི་ལྷའི་

གནས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཆགས་བལ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་སྣང་བ་འབད་པ་མེད་པར་སྟྩོན་

པ་ལྟར་རྩོ། །

གཉིས་པ་(དྩོན་)ནི། དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་ཆྩོས་སྐུ་ལས། །བསྐྱྩོད་པ་མེད་པར་

ཁམས་ཀུན་ཏུ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་འབད་མེད་པར། །སྤྲུལ་པ་དག་ནི་སྟྩོན་པར་

མཛད། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་བའི་ཆྩོས་ཀི་

སྐུ་ལས་བསྐྱྩོད་པ་མེད་པར་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་གདུལ་བ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་

ལ་འབད་པ་མེད་པར་སྤྲུལ་པ་དག་གིས་ཆྩོས་སྟྩོན་པར་མཛད་དྩོ། །གཉིས་པ་(དེ་ལས་

ཞན་པ་ལ་སྦྱྩོར་བའི་དཔེ་དྩོན་)ལ་གཉིས། དཔེ་དང༌། དྩོན་ནྩོ། །དང་པྩོ་(དཔེ་)ནི། ཇི་ལྟར་ཚངས་

རག་གཞལ་ཡས་ཁང་ལས་མི་གཡྩོ་འདྩོད་ཁམས་ཞུགས་པ་དེ། །ལྷ་རྣམས་ཀིས་

མཐྩོང་དེ་མཐྩོང་དེ་ཡང་ཡུལ་ལ་དགའ་བ་སྩོང་བེད་ལྟར། །ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་དུས་རག་

ཏུ་རང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལས་མི་གཡྩོ་བཞིན་དུ་རང་འདྲའི་གཟུགས་ཤིག་སྤྲུལ་

ནས་འདྩོད་ཁམས་ཀི་ལྷའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ལྷ་རྣམས་ཀིས་མཐྩོང་ཞིང་དེ་མཐྩོང་

བའི་ལྷ་རྣམས་ལ་འདྩོད་པའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་པས་འདྩོད་པའི་ལྷ་དེའང་ཡུལ་ལ་

དགའ་བའི་སྲེད་པ་སྩོང་བར་བེད་པ་ལྟར་རྩོ། །

གཉིས་པ་(དྩོན་)ནི། དེ་བཞིན་བདེ་གཤེགས་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་ལས་མི་བསྐྱྩོད་འཇིག་རེན་

ཁམས་ཀུན་ཏུ། །སྐལ་ལྡན་གིས་མཐྩོང་དེ་མཐྩོང་དེ་ཡང་རག་ཏུ་དྲི་མ་ཀུན་སེལ་

བེད། །དེ་བཞིན་དུ་བདེ་གཤེགས་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་ལས་མི་འསྐྱྩོད་བཞིན་དུ་འཇིག་རེན་ཀུན་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀི་གཟུགས་ཀི་སྐུ་དེ་སྐལ་ལྡན་གིས་མཐྩོང་ལ་དེ་མཐྩོང་བ་དེའང་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་ཆྩོས་བསྟན་པའི་དྩོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ། རག་ཏུ་དྲི་མ་ཀུན་

སེལ་བར་བེད་ཅིང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྩོ་འཕང་ཐྩོབ་པར་བེད་དྩོ། །

གསུམ་པ་(འཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་)ནི། སྔྩོན་གི་རང་ཉིད་སྩོན་ལམ་དང༌། །ལྷ་

རྣམས་ཀི་ནི་དགེ་བའི་མཐུས། །ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་འབད་མེད་སྣང༌། །རང་བྱུང་སྤྲུལ་སྐུ་

དེ་བཞིན་ནྩོ། །ཚངས་པས་སྔྩོན་གི་རང་ཉིད་ཀི་སྩོན་ལམ་དང་འདྩོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀི་

དགེ་བའི་མཐུས་ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་འབད་པ་མེད་པར་སྣང་ཞིང་ཆྩོས་སྟྩོན་པ་ལྟར་རང་

འབྱུང་སངས་རྒྱས་ཀི་སྤྲུལ་སྐུ་གདུལ་བ་ལ་སྣང་ནས་ཆྩོས་སྟྩོན་པ་ཡང་སྔྩོན་གི་སྩོན་

ལམ་དང་གདུལ་བ་རྣམས་ཀི་རྒྱུད་དག་པའི་མཐུ་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་ནྩོ། །

གཉིས་པ་(གདུལ་བ་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པའི་ངྩོར་རེ་ཞིག་ནུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་)ནི། 

མཚམས་སྦྱར་བ་རེས་འགའ་མི་སྣང་བ་ལས་ནི་ཞེས་སྩོ། །དྩོན་བཤད་པ་ནི། འཕྩོ་དང་

ལྷུམས་འཇུག་བལྟམས་དང་ཡབ་ཀི་ཁབ་གཤེགས་དང༌། །དགེས་རྩོལ་པ་དང་དབེན་

པར་སྤྩོད་དང་བདུད་བཅྩོམ་དང༌། །བང་ཆུབ་ཆེ་བརེས་ཞི་བའི་གྩོང་དུ་ལམ་སྟྩོན་དག 

བསྟན་ནས་ཐུབ་པ་སྐལ་མེད་མིག་གི་ལམ་མི་འགྱུར། །དགའ་ལྡན་གི་གནས་ནས་འཕྩོ་

བ་དང༌། ཡུམ་གི་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་དང༌། །ལུམིའི་ཚལ་དུ་189སྐུ་བལྟམས་པ་དང༌། 

སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་ཡབ་ཀི་ཁབ་ཏུ་གཤེགས་པ་དང༌། བཙུན་མྩོའི་འཁྩོར་གིས་

དགེས་པར་རྩོལ་པ་དང༌། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དབེན་པར་དཀའ་བ་སྤྩོད་པ་དང༌། བང་

ཆུབ་ཀི་ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་ནས་བདུད་བཅྩོམ་པ་དང༌། ཐྩོ་རངས་བང་ཆུབ་ཆེན་པྩོ་

189  སྐུ་འབུམ་༽ ལུམའི་ཚལ་དུ       སྩོ་མང་༽ ལུ་མི་བའི་ཚལ་དུ
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

བརེས་པ་དང༌། ཞི་བའི་གྩོང་ཁྱེར་གི་ལམ་སྟྩོན་པ་ཆྩོས་ཀི་འཁྩོར་ལྩོ་བསྐྩོར་བའི་

མཛད་པ་དག་བསྟན་ནས་ཐུབ་པ་རེ་ཞིག་གདུལ་བ་སྐལ་བ་མེད་པའི་མིག་གི་ལམ་དུ་

མི་འགྱུར་བར་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་སྟྩོན་པར་མཛད་དྩོ། །དེས་ན་སྟྩོན་པའི་སྐུ་

དང་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་ལ་ཟད་པ་མི་སྲིད་པས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་རེས་སུ་དྲན་

པ་ལ་སྩོགས་པ་སངས་རྒྱས་མཐྩོང་བའི་རྒྱུ་ལ་འབད་རིགས་པར་བསྟན་ཏྩོ། །

གཉིས་པ་(ཉི་མའི་དཔེས་ཐུགས་ཀི་འཕྲིན་ལས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། མཚམས་

སྦྱར་བ་དང༌། དྩོན་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། ཉི་མ་བཞིན་ཞེས་བ་བ་ནི་

ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་(དྩོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང༌། བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(བསྟན་

པ་)ནི། ཇི་ལྟར་ཉི་མས་གདུངས་པའི་དུས་གཅིག་ཚེ་ཉིད་ལ། །པད་སྩོགས་རྒྱས་དང་

ཀུ་མུ་ད་ནི་རབ་ཟུམ་པ། །ཆུ་སྐྱེས་ཕྱེ་དང་ཟུམ་པའི་ཡྩོད་ཏན་སྐྱྩོན་དག་ལ། །ཉི་མ་རྩོག་

མེད་འདིར་ནི་འཕགས་པའི་ཉི་དེ་བཞིན། །ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་འྩོད་ཀིས་གདུངས་པས་

དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ཉིད་ལ་པདྨ་སྩོགས་རྒྱས་པ་དང་ཀུ་མུ་ད་ནི་ཁ་རབ་ཏུ་ཟུམ་པར་

བེད་པ་ཡིན་ཡང་ཆུ་སྐྱེས་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཡྩོན་ཏན་དང༌། ཀུ་མུ་ད་ཁ་ཟུམ་པའི་སྐྱྩོན་དག་ལ་

ཉི་མ་དེ་ལྟར་བའྩོ་སྙམ་པའི་རྩོག་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀི་འཕྲིན་ལས་

མཛད་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་གསུང་གི་ཉི་མའི་འྩོད་ཀང་

གདུལ་བའི་ཕན་གནྩོད་ལ་རྣམ་པར་རྩོག་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པ་དཔེ་དེ་བཞིན་ནྩོ། །

གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ཉི་མ་དང་དཔེ་དྩོན་སྦྱར་བ་དང༌། ཉི་མ་ལས་

ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའྩོ། །དང་པྩོ་(ཉི་མ་དང་དཔེ་དྩོན་སྦྱར་བ་)ལ་གསུམ། རྣམ་པར་

རྩོག་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་དཔེ་དྩོན་དང༌། མུན་པ་སེལ་བའི་འྩོད་འགེད་པའི་ཚུལ་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

བཤད་པ་དང༌། སྣྩོད་ལ་རིམ་གིས་འབབ་པའི་དཔེ་དྩོན་ནྩོ། །དང་པྩོ་(རྣམ་པར་རྩོག་པ་མེད་

པར་འཇུག་པའི་དཔེ་དྩོན་)ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། ར་བའྩོ། །

དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། སེམས་ཅན་གི་ཁམས་ནི་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་(ར་བ་

)ལ་གཉིས། དཔེ་དང༌། དྩོན་ནྩོ། །དང་པྩོ་(དཔེ་)ནི། ཇི་ལྟར་ཉི་མ་རྩོག་མེད་པར། །རང་

འྩོད་ཅིག་ཆར་སྤྩོས་པ་ཡིས། །པདྨ་རྒྱས་པར་བེད་པ་དང༌། །གཞན་དག་སིན་པར་

བེད་པ་ལྟར། །ཇི་ལྟར་ཉི་མ་རྩོག་པ་མེད་པར་190རང་གི་འྩོད་ཅིག་ཅར་སྤྩོས་པ་ཡིས་

པདྨ་རྒྱས་པར་བེད་པ་དང་ལྩོ་ཏྩོག་གཞན་དག་སིན་པར་བེད་པ་དང༌། ཀུ་མུ་ད་ཁ་

ཟུམ་པར་བེད་པ་ལྟར་རྩོ། །གཉིས་པ་(དྩོན་)ནི། དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །ཉི་

མ་དམ་ཆྩོས་འྩོད་ཟེར་དག །གདུལ་བའི་སྐྱེ་བྩོའི་པདྨ་ལ། །རྣམ་པར་རྩོག་པ་མེད་པར་

འཇུག །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི་གསུང་གི་ཉི་མ་དམ་པའི་ཆྩོས་ཀི་འྩོད་

ཟེར་དག་གདུལ་བའི་སྐྱེ་བྩོའི་པདྨ་ལ་འབད་རྩོལ་ལ་སྩོགས་པའི་རྣམ་པར་རྩོག་པ་མེད་

པར་འཇུག་པའྩོ། །

གཉིས་པ་(མུན་པ་སེལ་བའི་འྩོད་འགེད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། དངྩོས་ཀི་དྩོན་དང༌། 

སྣྩོད་ཀི་རེས་སུ་བེད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(དངྩོས་ཀི་དྩོན་)ནི། ཆྩོས་དང་གཟུགས་ཀི་སྐུ་དག་

གིས། །བང་ཆུབ་སྙིང་པྩོ་མཁར་ཤར་བའི། །ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མ་འགྩོ་བར་ནི། །ཡེ་ཤེས་

འྩོད་ཟེར་སྤྩོ་བར་མཛད། །སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་དང་གཟུགས་ཀི་སྐུ་དག་གིས་

བང་ཆུབ་ཀི་ཤིང་དྲུང་བང་ཆུབ་སྙིང་པྩོའི་ནམ་མཁར་ཤར་བ་ཀུན་མཁྱེན་གསུང་གི་ཉི་

མ་འགྩོ་བར་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀི་འྩོད་ཟེར་སྤྩོ་བར་མཛད་པས་གདུལ་བའི་རྒྱུད་སིན་པ་དང་

190  སྐུ་འབུམ་༽ ཉི་མ་རྣམ་པར་རྩོག་པ་མེད་པར་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

གྩོལ་བར་མཛད་དྩོ། །

གཉིས་པ་(སྣྩོད་ཀི་རེས་སུ་བེད་པ་)ནི། གང་ཕྱིར་གདུལ་བ་དག་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་སྣྩོད་

ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བདེ་གཤེགས་ཉི་མའི་གཟུགས་བརན་ནི། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཅིག་

ཅར་འཆར། །ཆུ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྣྩོད་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརན་འཆར་བ་ལྟར་གང་གི་

ཕྱིར་གདུལ་བ་རྒྱུད་དག་པ་ཡི་ཆུའི་སྣྩོད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཉི་

མའི་གཟུགས་བརན་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཅིག་ཅར་འཆར་བའྩོ། །གསུམ་པ་(སྣྩོད་ལ་རིམ་

གིས་འབབ་པའི་དཔེ་དྩོན་)ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། ར་བའྩོ། །དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་

བ་)ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སྩོ། །སེམས་ཅན་གི་ཚོགས་གསུམ་ནི། ཡང་དག་པར་ངེས་པ་

དང༌། མ་ངེས་པ་དང༌། ལྩོག་པར་ངེས་པའྩོ། །

གཉིས་པ་(ར་བ་)ལ་གཉིས། མདྩོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པའྩོ། །དང་

པྩོ་(མདྩོར་བསྟན་པ་)ནི། རག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི། །ཆྩོས་དབིངས་ནམ་མཁའི་

དཀིལ་དུ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉི་མ་གདུལ་བ་ཡི། །རི་ལ་ཇི་ལྟར་འྩོས་པར་འབབ། །དུས་

རག་ཏུ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཆྩོས་དབིངས་ཀི་ནམ་མཁའི་དཀིལ་དུ་ནི་སངས་

རྒྱས་ཀི་ཉི་མ་རྒྱུད་དག་མ་དག་གི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡྩོད་པའི་གདུལ་བའི་རི་ལ་

ཇི་ལྟར་འྩོས་པ་འབབ་བྩོ། །གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ནི། ཇི་ལྟར་རྒྱ་ཆེན་འྩོད་ཟེར་སྟྩོང་

ལྡན་ཉི་ཤར་འདི། །འཇིག་རེན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བས་ནས་རིམ་གིས་ནི། །མཆྩོག་དང་

བར་མ་དམན་པའི་རི་ལ་འབབ་དེ་བཞིན། །རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་སེམས་ཅན་ཚོགས་ལ་

རིམ་གིས་འབབ། །ཇི་ལྟར་ཐག་རིང་པྩོ་སྣང་བར་བེད་པས་རྒྱ་ཆེན་པྩོའི་འྩོད་ཟེར་སྟྩོང་

དང་ལྡན་པའི་ཉི་མ་ཤར་བའི་སྐབས་འདིར་འཇིག་རེན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བས་ནས་རིམ་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

གིས་ནི་མཐྩོ་དམན་འབིང་གསུམ་གི་མཆྩོག་དང༌། བར་མ་དང་དམན་པའི་རི་ལ་

འབབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་སེམས་ཅན་གི་ཚོགས་ལ་ཡྩོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་གི་

བེ་བག་གིས་རིམ་གིས་འབབ་བྩོ། །

གཉིས་པ་(ཉི་མ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་)ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

ར་བའྩོ། །དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། སངས་རྒྱས་ཀི་འྩོད་ཀི་དཀིལ་འཁྩོར་ཉི་མའི་འྩོད་

ལས་191ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་བ་ནི་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་(ར་བ་)ནི། ཞིང་ཀུན་ནམ་མཁའི་

མཐིལ་སྤྩོ་ཉི་མ་ལ་མེད་ལ། །མི་ཤེས་མུན་བཀབ་ཤེས་བའི་དྩོན་སྟྩོན་པ་ཡང་

མིན། །ཐུགས་རེའི་བདག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་མདྩོག་བཀེའི་འྩོད་ཚོགས་ཀིས། །གསལ་

བ་དག་ནི་འགྩོ་ལ་ཤེས་བའི་དྩོན་སྟྩོན་མཛད། །སངས་རྒྱས་གྩོང་དུ་གཤེགས་ཚེ་མིག་

དང་མི་ལྡན་པ་ཡི་སྐྱེ་བྩོ་རྣམས། །མཐྩོང་ཞིང་དྩོན་མེད་ཚོགས་བལ་དྩོན་དེ་མཐྩོང་བ་

ལས་ནི་མྩོང་བ་དང༌། །གཏི་མུག་གིས་ལྡྩོངས་སྲིད་པའི་མཚོར་ལྷུང་ལྟ་བའི་མུན་པས་

བསྒིབས་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཉི་མའི་འྩོད་ཀིས་བླྩོ་སྣང་མ་མཐྩོང་བ་ཡི་གནས་

མཐྩོང་འགྱུར། །ནྩོར་བུ་དང་མར་མེའི་འྩོད་ལ་སྩོགས་པ་ལ་ལྟྩོས་ནས་ཉི་མ་ནི་ཡུལ་རྒྱ་

ཆེན་པྩོ་ལ་ཁྱབ་པ་དང་ཕན་འདྩོགས་པ་ཆེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ལ། དེ་བས་ཀང་

སངས་རྒྱས་ཀི་འྩོད་ཀི་དཀིལ་འཁྩོར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་

ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་སྤྩོ་བ་དང༌། ནམ་མཁའི་མཐིལ་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པར་སྤྩོ་བའི་ནུས་

པ་ཉི་མ་ལ་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐུགས་རེའི་འྩོད་ཟེར་ཞིང་ཀུན་དང་ནམ་མཁའི་

མཐར་ཐུག་པར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཉི་མ་ལ་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་མེད་

191  སྐུ་འབུམ་༽ ཉི་མའི་འྩོད་ཀིས་ཁྱད་པར་དུ་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

པས་མི་ཤེས་པའི་མུན་པས་བཀབ་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་ཤེས་བའི་དྩོན་སྟྩོན་

པའི་ནུས་པ་ཡང་ཡྩོད་པ་མིན་ལ་ཐུགས་རེེའི་བདག་ཉིད་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་

མདྩོག་བཀེ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀི་འྩོད་ཀི་ཚོགས་ཀིས་གདུལ་བ་བླྩོ་གསལ་བ་དག་

ལའམ། ཞིང་ཀུན་གསལ་བ་དག་ལ་འགྩོ་བ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་ཤེས་བའི་དྩོན་

སྟྩོན་པར་མཛད་ཅིང༌། མ་རིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་འཇྩོམས་པར་མཛད་

དྩོ། །སངས་རྒྱས་གྩོང་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་མིག་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བྩོ་རྣམས་མིག་

གིས་གཟུགས་མཐྩོང་ཞིང་དྩོན་མེད་པ་ངན་འགྩོའི་སྡུག་བསྔལ་གི་ཚོགས་དང་བལ་

བར་བས་ནས་མངྩོན་མཐྩོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀི་ཐབས་ཀི་དྩོན192་དེ་མཐྩོང་བ་ལས་ནི་

མྩོང་བ་དང་གཏི་མུག་གིས་མདྩོངས་ཤིང་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བ་དང༌། མཐར་

འཛིན་གི་ལྟ་བའི་མུན་པས་བསྒིབས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐུགས་རེའི་ཉི་མའི་

འྩོད་ཀིས་བླྩོ་གྩོས་སྣང་བར་བས་ཏེ། སྔྩོན་མ་མཐྩོང་བའི་གནས་མངྩོན་མཐྩོ་ཁྱད་པར་

ཅན་དང༌། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྩོ་འཕང་མཐྩོང་ཞིང་ཐྩོབ་པར་འགྱུར་

བར་མཛད་དྩོ། །

གསུམ་པ་གསང་བའི་གནས་གསུམ་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 

ཐུགས་ཀི་གསང་བ་ཡིད་བཞིན་གི་ནྩོར་བུའི་དཔེས་བཤད་པ་དང༌། གསུང་གི་གསང་

བ་193སྒ་བརན་གི་དཔེས་བཤད་པ་དང༌། སྐུའི་གསང་བ་ནམ་མཁའི་དཔེས་བཤད་

པའྩོ། །དང་པྩོ་(ཐུགས་ཀི་གསང་བ་ཡིད་བཞིན་གི་ནྩོར་བུའི་དཔེས་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། མཚམས་

སྦྱར་བ་དང༌། དྩོན་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། ཡིད་བཞིན་གི་ནྩོར་བུ་

192  སྐུ་འབུམ་༽ ངེས་ལེགས་ཀི་དྩོན་

193  སྐུ་འབུམ་དང་ཤེས་རིག་༽ གསུང་གིས་གསང་བ་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

བཞིན་ཞེས་བ་བ་ནི་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་(དྩོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། རྣམ་རྩོག་མེད་པར་

དྩོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་དང༌། འབྱུང་བ་རེད་པར་དཀའ་བ་དཔེས་བཤད་པའྩོ། །དང་

པྩོ་(རྣམ་རྩོག་མེད་པར་དྩོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང༌། བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་

(བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། དཔེ་དང༌། དྩོན་ནྩོ། །

དང་པྩོ་(དཔེ་)ནི། ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་ནྩོར་བུ་ནི། །རྩོག་པ་མེད་ཀང་ཅིག་ཅར་

དུ། །སྤྩོད་ཡུལ་གནས་པ་རྣམས་ཀི་ནི། །བསམ་ཀུན་སྩོ་སྩོར་རྩོགས་བེད་ལྟར། །ཇི་

ལྟར་ཡིད་བཞིན་གི་ནྩོར་བུ་ནི་རྩོག་པ་མེད་ཀང་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་རྒྱལ་མཚན་གི་རེར་

བཀྩོད་ནས་མཆྩོད་ཅིང་གསྩོལ་བ་འདེབས་པ་སྩོགས་བེད་པའི་སྤྩོད་ཡུལ་ན་གནས་

པ་རྣམས་ཀི་ནི་ཟས་གྩོས་ལ་སྩོགས་པའི་བསམ་པ་ཀུན་སྩོ་སྩོར་རྩོགས་པར་བེད་པ་

ལྟར་རྩོ། །གཉིས་པ་(དྩོན་)ནི། དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡིད་བཞིན་ལ། །བརེན་ནས་

བསམ་པ་ཐ་དད་རྣམས། །སྣ་ཚོགས་ཆྩོས་ནི་ཐྩོས་གྱུར་ཀང༌། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྣམ་མི་

རྩོག །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐུགས་རེ་ཡིད་བཞིན་གི་ནྩོར་བུ་ལ་བརེན་ནས་

གདུལ་བ་བསམ་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་མངྩོན་མཐྩོ་དང་ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་

འབས་བུ་དང་བཅས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆྩོས་ནི་ཐྩོས་པར་མཛད་པར་འགྱུར་ཡང་

སངས་རྒྱས་དེ་ནི་དེ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྩོག་ཅིང་འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་བས་འཇུག་པའྩོ། །

གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ནི། ཇི་ལྟར་ནྩོར་བུ་རིན་ཆེན་རྩོག་མེད་འདྩོད་པའི་

ནྩོར། །འབད་པ་མེད་པར་གཞན་པ་དག་ལ་རབ་སྟེར་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་འབད་

མེད་ཇི་ལྟར་འྩོས་པར་ནི། །གཞན་གི་དྩོན་དུ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་རག་ཏུ་བཞུགས། །ཇི་

ལྟར་ནྩོར་བུ་རིན་ཆེན་རྩོག་པ་མེད་པར་འདྩོད་པའི་ནྩོར་འབད་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

ཞན་པ་དག་194ལ་རབ་ཏུ་སྟེར་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་ཐུབ་པ་འབད་པ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་

གདུལ་བའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་ལ་སྩོགས་པ་དང་འཚམ་ཞིང༌། འྩོས་པ་ནི་གཞན་གི་

དྩོན་དུ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར་དུས་རག་ཏུ་བཞུགས་སྩོ། །

གཉིས་པ་(འབྱུང་བ་རེད་པར་དཀའ་བ་དཔེས་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

ར་བའྩོ། །དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་(ར་བ་) 

ནི། གང་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་ས་འྩོག་གནས་དེ་ལ་འདྩོད་པས། །ཇི་ལྟར་ནྩོར་བུ་བཟང་པྩོ་འགྩོ་

འདིར་རབ་རེད་དཀའ། །དེ་བཞིན་འགྩོ་བ་ཤིན་ཏུ་སྐལ་ངན་ཉྩོན་མྩོངས་ཟིན། །ཡིད་

འདིར་བདེ་གཤེགས་མཐྩོང་བ་རེད་དཀར་ཤེས་པར་བ། །ནྩོར་བུ་རིན་པྩོ་ཆེ་དེ་ལ་དྩོན་

དུ་གཉེར་ཞིང་འདྩོད་པས་ཇི་ལྟར་ནྩོར་བུ་བཟང་པྩོ་འགྩོ་བ་འདིར་རབ་ཏུ་རེད་པར་

དཀའ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། རྒྱ་མཚོའི་ནང་སའི་འྩོག་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །དེ་བཞིན་

དུ་འགྩོ་བ་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་ངན་ཞིང་སངས་རྒྱས་མཐྩོང་བ་ལ་བསྒིབ་པར་བེད་པའི་ཉྩོན་

མྩོངས་ཀིས་ཟིན་པ་རྣམས་ཀིས་རང་གི་ཡིད་འདིར་བདེ་གཤེགས་མཐྩོང་བ་རེད་པར་

དཀའ་བར་ཤེས་པར་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(གསུང་གི་གསང་བ་སྒ་བརན་གི་དཔེས་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་

དང༌། ར་བའྩོ། །དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། སྒ་བརན་གི་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་(ར་བ་)ནི། 

ཇི་ལྟར་སྒ་བརན་གི་ནི་སྒ། །གཞན་གི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་བ། །རྣམ་རྩོག་མེད་ཅིང་བཟྩོ་

མེད་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་ན་མི་གནས་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

གསུང༌། །གཞན་གི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་བ། །རྣམ་པར་རྩོག་མེད་བཟྩོ་མེད་ཅིང༌། །ཕྱི་

194  སྐུ་འབུམ་༽ ཞེན་པ་དག་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

དང་ནང་ན་གནས་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་སྒ་བརན་གི་ནི་སྒ་བག་ཅའི་སྒ་ནི་སྐྱེས་བུ་གཞན་

གི་ངག་གི་རྣམ་རིག་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཡང་སྒ་དེ་ཀུན་སྩོང་གི་རྣམ་རྩོག་མེད་ཅིང་

བེད་པ་ལེ་རྐན་སྩོགས་ཕྲད་པའི་བཟྩོ་མེད་པ་དང༌། དུང་སྒ་ལྟར་ཕྱི་དང་རྣམ་རྩོག་ལྟར་

ནང་ན་མི་གནས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ གསུང་195གདུལ་བ་

གཞན་གི་དད་པས་ཀུན་ནས་བསང་བའི་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སྩོགས་པའི་རྣམ་རིག་གི་

རྐེན་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་དང༌། ཀུན་སྩོང་གི་རྣམ་པར་རྩོག་པ་མེད་ལ་ལེ་རྐན་སྩོགས་ཕྲད་

པའི་བཟྩོ་མེད་ཅིང༌། དུང་སྒ་ལྟར་ཕྱི་དང་རྣམ་རྩོག་ལྟར་ནང་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་པའྩོ། །

གསུམ་པ་(སྐུའི་གསང་བ་ནམ་མཁའི་དཔེས་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

ར་བའྩོ། །དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་བ་བ་ནི་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་

པ་(ར་བ་)ནི། ཅུང་ཟད་མེད་ཅིང་སྣང་བ་མེད། །དམིགས་པ་མེད་ཅིང་རེན་མེད་ལ། །མིག་

གི་ལམ་ལས་རབ་འདས་པ། །གཟུགས་མེད་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡི། །མཁའ་ལ་ཇི་ལྟར་

མཐྩོ་དང་དམའ། །མཐྩོང་ཡང་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མིན། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་

ལ། །མཐྩོང་ཡང་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མིན། །ནམ་མཁའ་གཟུགས་སུ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་ཅིང་

དགག་བ་བཅད་པ་ལ་མ་ལྟྩོས་པར་གསལ་བར་སྣང་བ་མེད་ལ། ཡྩོངས་གཅྩོད་དུ་

དམིགས་པ་མེད་ཅིང་རེན་མེད་པའྩོ། །ཡང་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་

དང༌། དེ་མ་ཐག་རྐེན་དུ་མེད་པ་དང༌། དམིགས་རྐེན་དུ་མེད་པ་དང༌། བདག་རྐེན་དུ་

མེད་པའྩོ། །མིག་གི་ལམ་ལས་རབ་ཏུ་འདས་པ་དང༌། དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། གཟུགས་

མེད་པ་དང་འདིའྩོ་ཞེས་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡི་ནམ་མཁའ་ལ་ཇི་ལྟར་མཐྩོ་བ་དང་དམའ་

195  སྐུ་འབུམ་༽ ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

བའི་ཚུལ་དུ་མཐྩོང་ཡང་དེ་ནི་དེ་ཁྩོ་ན་ལྟར་གྲུབ་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དགའ་ལྡན་གི་

གནས་ནས་འཕྩོ་བ་དང༌། མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སྩོགས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་

ལ་མཐྩོང་ཡང་དེ་ནི་དེ་ཁྩོ་ན་ལྟར་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་གསར་དུ་མ་ངན་ལས་

འདའ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ཀང་

ཤེས་པར་བའྩོ། །

བཞི་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀི་རེན་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་

སྦྱར་བ་དང༌། ར་བའྩོ། །དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། ས་བཞིན་ཞེས་བ་བ་ནི་ཞེས་

སྩོ། །གཉིས་པ་(ར་བ་) ནི། ཇི་ལྟར་ས་ལས་སྐྱེ་བ་ཀུན། །རྩོག་མེད་ས་ལ་བརེན་ནས་

ནི། །འཕེལ་དང་བརེན་དང་ཡངས་འགྱུར་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

ས། །རྣམ་རྩོག་མེད་པ་ལ་བརེན་ནས། །འགྩོ་བའི་དགེ་བའི་ར་བ་རྣམས། །མ་ལུས་པར་

ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ས་ལས་སྐྱེ་བ་ལྩོ་ཏྩོག་ལ་སྩོགས་པ་ཀུན་བདག་ནི་

སས་བསྐྱེད་པའྩོ་སྙམ་པ་དང༌། ས་ཡང་འདི་དག་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བའྩོ་སྙམ་

པའི་རྩོག་པ་མེད་ཀང་ས་ལ་བརེན་ནས་ནི་གྩོང་ནས་གྩོང་དུ་འཕེལ་བ་དང༌། རྒྱུན་བརན་

པ་དང་ཡལ་ག་སྩོགས་ཡངས་ཤིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་རྩོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀི་ཐུགས་རེའི་ས་ཡང་སེམས་ཅན་གི་དྩོན་བའྩོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་རྩོག་

པ་མེད་པ་ལ་བརེན་ནས་འགྩོ་བའི་དགེ་བའི་ར་བ་ནི་མ་ལུས་པར་སྔར་མེད་གསར་དུ་

སྐྱེ་བ་དང་གྩོང་ནས་གྩོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང༌། འཕེལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་

འགྱུར་བར་མཛད་དྩོ། །

གཉིས་པ་དཔེ་རྣམས་ཀི་བསྡུས་པའི་དྩོན་གི་དཔེའི་དགྩོས་པ་བཤད་པ་ལ་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། དྩོན་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། དཔེ་

རྣམས་ཀིས་བསྡུས་པའི་དྩོན་ནི་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་(དྩོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། དངྩོས་ཀི་

དྩོན་དང༌། དེའི་སྒྲུབ་བེད་དྩོ། །དང་པྩོ་(དངྩོས་ཀི་དྩོན་)ནི། འབད་རྩོལ་མེད་པར་བ་བ་

འགའ། བེད་པ་མཐྩོང་མེད་དེ་བས་ན། །གདུལ་བའི་ཐེ་ཚོམ་བཅད་པའི་ཕྱིར། །དཔེ་

རྣམ་དགུ་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀིས་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལུས་ཀི་

སྒུལ་བསྐྱྩོད་དང་ཆྩོས་སྟྩོན་པ་ལ་སྩོགས་པའི་བ་བ་འགའ་བེད་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མཐྩོང་

བ་མེད་པ་དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཀུན་སྩོང་གི་རྣམ་པར་རྩོག་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་

ན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཆྩོས་སྟྩོན་པ་ལ་སྩོགས་པ་ཇི་ལྟར་འཐད་སྙམ་པའི་གདུལ་བའི་

ཐེ་ཚོམ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཏུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ངྩོ་བྩོ་དང་འཕྲིན་ལས་དང༌། གསང་

བའི་གནས་མཚོན་པར་བེད་པའི་དཔེ་རྣམ་པ་དགུ་ནི་མདྩོ་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་པར་

ཤེས་པར་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(དེའི་སྒྲུབ་བེད་)ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང༌། བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(བསྟན་

པ་)ནི། གང་དུ་དཔེ་དགུ་པྩོ་འདི་དག །རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་གྱུར་བ། །མདྩོ་སེ་ཡི་ནི་

མིང་ཉིད་ཀིས། །དེ་ཡི་དགྩོས་པ་བསྟན་པ་ཉིད། །མདྩོ་སེ་གང་དུ་བརྒྱ་བིན་གི་

གཟུགས་བརན་ལ་སྩོགས་པའི་དཔེ་དགུ་པྩོ་འདི་དག་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་

གྱུར་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གི་མདྩོ་

ཞེས་བ་བ་ནི་མདྩོ་སེ་ཡི་ནི་མིང་ཉིད་ཀིས་དཔེ་དགུ་སྩོས་པའི་མདྩོ་སེ་དེ་ཡི་དགྩོས་པ་

196བསྟན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བའྩོ། །གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ནི། ཐྩོས་པ་ལས་བྱུང་ཤེས་

196  བླྩོ་གིང་དང་སྩོ་མང་༽ དགྩོངས་པ་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

པ་ཡི། །སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་འདིས་བརྒྱན་པའི། །བླྩོ་ལྡན་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི། །སྤྩོད་

ཡུལ་ཀུན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། །མདྩོ་སེའི་མིང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་སྙམ་ན་སངས་

རྒྱས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་དཔེ་དགུས་སྟྩོན་པར་བེད་པའི་མདྩོ་སེ་འདི་ཐྩོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་

ཤེས་པ་ཡི་སྣང་བར་རྒྱ་ཆེན་པྩོ་འདིས་བརྒྱན་པའི་བླྩོ་ལྡན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་སྤྩོད་ཡུལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཀུན་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་

འཇུག་པར་འགྱུར་རྩོ། །

གསུམ་པ་དཔེས་མཚོན་པར་བ་བའི་དྩོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

དངྩོས་ཀི་དྩོན་དང༌། དཔེ་དྩོན་ཆྩོས་མཐུན་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(དངྩོས་ཀི་དྩོན་)ལ་

གསུམ། དངྩོས་བསྟན་གི་དྩོན་མདྩོར་བསྟན་པ་དང༌། ཤུགས་བསྟན་གི་དྩོན་བཤད་པ་

དང༌། དངྩོས་བསྟན་གི་དྩོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(དངྩོས་བསྟན་གི་དྩོན་མདྩོར་བསྟན་

པ་)ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང༌། བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(བསྟན་པ་)ནི། དེ་དྩོན་བཻཌཱུར་བརྒྱ་

བིན་གི། །གཟུགས་བརན་ལ་སྩོགས་དཔེ་དག་ནི། །རྣམ་དགུ་བརྩོད་པ་དེ་ལ་ནི། །དེ་

ཡི་བསྡུས་དྩོན་ངེས་པར་བཟུང༌། །སངས་རྒྱས་ཀི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་

འཇུག་པར་རྩོགས་པ་དེའི་དྩོན་བཻཌཱུརྱའི་ས་གཞི་ལ་བརྒྱ་བིན་གི་གཟུགས་བརན་

ཤར་བ་ལ་སྩོགས་པ་དཔེ་དག་ནི་རྣམ་པ་དགུར་བརྩོད་པ་དེ་ལ་ནི་དཔེ་དགུ་སྩོས་པ་

ལ་དྩོན་དགུ་ཡྩོད་པ་དེའི་བསྡུས་དྩོན་འདི་ཡིན་པར་ངེས་པར་བཟུང་བ་སྟེ་ཟུང་ཅིག་

ཅེས་པའྩོ། །

གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ནི། སྟྩོན་དང་གསུང་དང་ཁྱབ་པ་དང༌། །སྤྲུལ་དང་ཡེ་ཤེས་

སྤྩོ་བ་དང༌། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་གསང་བ་དང༌། །ཐུགས་རེའི་བདག་ཉིད་ཐྩོབ་པ་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཉིད། །འབད་རྩོལ། སངས་རྒྱས་ཀི་གཟུགས་ཀི་སྐུ་སྟྩོན་པ་དང༌། གསུང་དབངས་དང༌། 

ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་དང༌། སྐུ་དང་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་སྤྲུལ་པ་

དང༌། ཐུགས་ཀི་ཡེ་ཤེས་སྤྩོ་བ་ཐུགས་ཀི་197འཕྲིན་ལས་དང༌། ཐུགས་དང༌། གསུང་

དང༌། སྐུའི་གསང་བ་ཆེན་པྩོ་གསུམ་དང༌། ཐུགས་རེའི་བདག་ཉིད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀི་

རེན་གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐྩོབ་པ་ཉིད་ཀི་དྩོན་རྣམ་པ་དགུ་དཔེ་དགུ་ལ་བརེན་

ནས་ཁྩོང་དུ་ཆུད་པས་སངས་རྒྱས་ཀི་འཕྲིན་ལས་འབད་པ་མེད་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་

དུ་རྩོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནྩོ། །

གཉིས་པ་(ཤུགས་བསྟན་གི་དྩོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། བསྟན་པ་དང༌། བཤད་པ་དང༌། 

སྟྩོན་པ་སྐྱེ་འཆི་དང་བལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པར་གྲུབ་པའྩོ། །དང་

པྩོ་(བསྟན་པ་)ནི། རྒྱུན་ཀུན་རབ་ཞི་བ། །རྣམ་པར་རྩོག་པ་མེད་པའི་ཐུགས། །དྲི་མེད་

བཌཱཻུར་བརྒྱ་བིན་གི། །གཟུགས་བརན་ཤར་བ་ལ་སྩོགས་བཞིན། །འཕྲིན་ལས་འཇུག་

པའི་ཚེ་རྣམ་པར་རྩོག་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་ཡུལ་ལ་ལྩོངས་སྤྩོད་པའི་རྒྱུན་

ཀུན་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། འཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ཚེ་རྣམ་པར་རྩོག་པ་མེད་པའི་

ཐུགས་མངའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དྲི་མ་མེད་པའི་བཻཌཱུར་གི་198ས་གཞི་

གཙང་མ་ལ་བརྒྱ་བིན་གི་གཟུགས་བརན་ཤར་བས་རྣམ་པར་རྩོག་པ་མེད་ཀང་འཇིག་

རེན་པ་རྣམས་ཀི་མངྩོན་མཐྩོའི་རྒྱུ་བེད་པ་ལ་སྩོགས་པ་བཞིན་ནྩོ། །

གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ནི། འབད་རྩོལ་ཞི་བ་དམ་བཅའ་སྟེ། །རྩོག་མེད་ཐུགས་ནི་

གཏན་ཚིགས་སྩོ། །རང་བཞིན་དྩོན་ནི་གྲུབ་དྩོན་དུ། །དཔེ་ནི་བརྒྱ་བིན་གཟུགས་

197  ཤེས་རིག་དང་སྩོ་མང་༽ ཀིས་

198  སྐུ་འབུམ་༽ བཻཌཱུརའི་       བླྩོ་གིང་༽ བཻཌཱུརྱའི་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

སྩོགས་ཡིན། །རྣམ་པར་རྩོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་ལ་ལྩོངས་སྤྩོད་པའི་འབད་རྩོལ་

ཉེ་བར་ཞི་བ་དམ་བཅའ་སྟེ། རྣམ་པར་རྩོག་པ་མེད་པའི་ཐུགས་མངའ་བ་ནི་གཏན་

ཚིགས་སྩོ། །རང་བཞིན་གི་གཏན་ཚིགས་ཀི་དྩོན་ནི་གྲུབ་པའི་དྩོན་དུ་མཐུན་དཔེ་ནི་

བརྒྱ་བིན་གི་གཟུགས་ལ་སྩོགས་པ་ཡིན་ནྩོ། །དེས་མཚོན་ནས་སྟྩོན་པ་སྐྱེ་འཆི་དང་

བལ་བའི་རང་བཞིན་གི་དྩོན་ནི་གྲུབ་པའི་དྩོན་དུ་དཔེ་ནི་བརྒྱ་བིན་གཟུགས་སྩོགས་

ཡིན་ཞེས་པའྩོ། །

གསུམ་པ་(སྟྩོན་པ་སྐྱེ་འཆི་དང་བལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པར་གྲུབ་པ་)ནི། འདིར་

ནི་སྐབས་དྩོན་འདི་ཡིན་ཏེ། །སྟྩོན་པ་ལ་སྩོགས་རྣམ་དགུ་ནི། །སྟྩོན་པ་སྐྱེ་འཆི་དང་

བལ་བ། །འབད་པ་མེད་པར་རབ་འཇུག་པའྩོ། །དཔེ་དགུས་སངས་རྒྱས་ཀི་འཕྲིན་

ལས་མཚོན་པར་བེད་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་སྐབས་དྩོན་བསྡུས་ན་འདི་ཡིན་ཏེ། སྐུ་

སྟྩོན་པ་ལ་སྩོགས་རྣམ་པ་དགུ་ནི་སྟྩོན་པ་ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉྩོན་

མྩོངས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་འཆི་དང༌། ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་གི་ལུས་དང༌། བསམ་གིས་

མི་ཁྱབ་པར་བསྒྱུར་བའི་སྐྱེ་འཆི་དང་བལ་བར་གྲུབ་པས་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་

དང༌། འབད་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་གྲུབ་པའྩོ། །

གསུམ་པ་(དངྩོས་བསྟན་གི་དྩོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

ར་བའྩོ། །དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། དྩོན་འདི་ཉིད་ཀི་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་(ར་བ་)ལ་

གཉིས། སྤིར་བསྟན་པ་དང༌། དེ་ཉིད་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་(སྤིར་བསྟན་པ་)ནི། གང་ཞིག་

བརྒྱ་བིན་རྔ་དང་སྤིན་བཞིན་དང༌། །ཚངས་ཉིད་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནྩོར་རྒྱལ་

བཞིན། །སྒ་བརན་ནམ་མཁའ་ས་བཞིན་སྲིད་པའི་བར། །འབད་མེད་གཞན་དྩོན་མཛད་
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དེ་རྣལ་འབྩོར་རིག །སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ངྩོ་བྩོ་དང༌། འཕྲིན་ལས་

གསུམ་དང༌། གསང་བ་གསུམ་པྩོ་གང་ཞིག་བརྒྱ་བིན་གི་གཟུགས་བརན་དང༌། ལྷའི་

རྔ་སྒ་དང༌། སྤིན་བཞིན་དང༌། ཚངས་པའི་སྤྲུལ་པ་དང༌། ཉི་མ་དང༌། རིན་ཆེན་ཡིད་

བཞིན་གི་ནྩོར་བུའི་རྒྱལ་པྩོ་བཞིན་དང༌། སྒ་བརན་དང༌། ནམ་མཁའ་དང༌། ས་བཞིན་

དུ་འདྩོད་དགུ་མཚོན་པར་བས་པས་འཁྩོར་བ་ཇི་སྲིད་པའི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་

འཕྲིན་ལས་འབད་པ་མེད་པར་གཞན་གི་དྩོན་བེད་པའི་ཚུལ་དེ་རྣལ་འབྩོར་བ་རྣམས་

ཀི་ལུང་ལ་བརེན་པ་དང༌། སྩོ་སྩོ་རང་གིས་རིག་པར་འགྱུར་རྩོ། །

གཉིས་པ་(དེ་ཉིད་བཤད་པ་)ནི། རིན་ཆེན་ལྷ་དབང་སྣང་བཞིན་སྟྩོན་པ་སྟེ། །ལེགས་

པར་འདྩོམས་མཛད་ལྷ་ཡི་རྔ་དང་འདྲ། །ཁྱབ་བདག་མཁྱེན་དང་བརེ་ཆེན་སྤིན་ཚོགས་

ནི། །མཐའ་ཡས་འགྩོ་བ་སྲིད་རེའི་བར་དུ་ཁྱབ། །ཚངས་བཞིན་ཟག་མེད་གནས་ལས་

མི་བསྐྱྩོད་པར། །སྤྲུལ་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་རབ་ཏུ་སྟྩོན། །ཉི་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་སྤྩོ་

གང༌། །རྣམ་དག་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནྩོར་འདྲའི་ཐུགས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀི་གསུང་

དེ་བག་ཅ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་མེད། །སྐུ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་དང་གཟུགས་མེད་རག་

པ་ཉིད། །ས་བཞིན་འགྩོ་བའི་དཀར་པྩོའི་ཆྩོས་ཀི་སན་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །རྣམ་པ་

ཀུན་ཏུ་གཞིར་གྱུར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ས་ཡིན་ནྩོ། །རིན་ཆེན་བཌཱཻུརྱའི་ས་གཞི་ལ་ལྷའི་

དབང་པྩོའི་གཟུགས་བརན་སྣང་བས་འཇིག་རེན་གི་མངྩོན་མཐྩོའི་དྩོན་བེད་པ་བཞིན་

དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་གཟུགས་ཀི་སྐུ་སྟྩོན་པ་དེ་དང་འདྲ་བ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་

ལེགས་པར་འདྩོམས་པར་མཛད་པ་199ལྷའི་རྔ་དང་འདྲ་བ་དང་ཁྱབ་བདག་སངས་

199  སྩོ་མང་༽ མཛད་པའི་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

རྒྱས་ཀི་མཁྱེན་པ་དང་བརེ་བ་ཆེན་པྩོའི་སྤིན་གི་ཚོགས་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་འགྩོ་བ་

མནར་མེད་ནས་སྲིད་རེའི་བར་དུ་ཁྱབ་ནས་དམ་པའི་ཆྩོས་ཀི་ཆར་འབེབས་པར་

མཛད་པ་གསུམ་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི ་ངྩོ ་བྩོ ་གསུམ་གི་དཔེ ་དྩོན་སྦྱར་

བའྩོ། །ཚངས་པ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་གནས་ཆྩོས་སྐུ་ལས་མ་བསྐྱྩོད་པར་སྐུ་དང་

གསུང་གི་སྤྲུལ་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་རབ་ཏུ་སྟྩོན་པར་མཛད་པ་དང༌། ཉི་མ་བཞིན་དུ་ཐུགས་

ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་སྤྩོ་བར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་གསུམ་གིས་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀི་འཕྲིན་ལས་གསུམ་དཔེ་དང་སྦྱར་བའྩོ། །རྣམ་པར་དག་པ་རིན་ཆེན་ཡིད་

བཞིན་གི་ནྩོར་བུ་དང་འདྲ་བའི་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་དང༌། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀི་གསུང་དེ་

ནི་བག་ཅ་བཞིན་དུ་བརྩོད་འདྩོད་ཀིས་ཀུན་ནས་བསང་བའི་ཡི་གེ་མེད་པ་གསུང་གི་

གསང་བ་དང༌། སྐུ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པ་དང༌། ཐྩོགས་པ་དང་བཅས་པའི་

གཟུགས་མེད་པ་དང༌། རྒྱུན་མི་འཆད་པས་རག་པ་ཉིད་ཀི་གསང་བ་གསུམ་དཔེ་དང་

སྦྱར་བའྩོ། །མི་ལ་སྩོགས་པའི་རེན་ས་བཞིན་དུ་འགྩོ་བའི་མངྩོན་མཐྩོ་ངེས་ལེགས་

ཐབས་དང་བཅས་པའི་དཀར་པྩོའི་ཆྩོས་ཀི་སན་རྣམས་མ་ལུས་པའི་ཆ་ཡྩོངས་སུ་

རྩོགས་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་གི་གཞིར་གྱུར་བ་ནི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྩོའི་རང་བཞིན་གནས་

གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ཡིན་ནྩོ། །

གཉིས་པ་(དཔེ་དྩོན་ཆྩོས་མཐུན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང༌། ལན་ནྩོ། །དང་པྩོ་(དྲི་

བ་)ནི། ཡང་ཇི་ལྟར་ན་དཔེར་བརྩོད་པ་འདིས་སངས་རྒྱས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

རག་ཏུ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཡང་གདུལ་བ་རྣམས་ཀིས་སྐྱེ་བ་དང༌། 

འགག་པར་མཐྩོང་བ་དང༌། འདི་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀི་འཕྲིན་ལས་འགྩོ་བ་ཐམས་



  484  

རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཅད་དུ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་པ་(ལན་)ལ་

གཉིས། སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཆྩོས་མཐུན་བཤད་པ་དང༌༌། རྣམ་རྩོག་མེད་པའི་ཆྩོས་

མཐུན་བཤད་པའྩོ། །

དང་པྩོ་(སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཆྩོས་མཐུན་བཤད་པ་)ནི། དག་པ་བཻཌཱུརྱ་འདྲ་ཡི། །སེམས་

ལ་སངས་རྒྱས་མཐྩོང་བའི་རྒྱུ། །དེ་དག་ས་ནི་མི་ཟླྩོག་པའི། །དད་པའི་དབང་པྩོ་བརས་

པ་ཉིད། །དགེ་བ་སྐྱེ་དང་འཇིག་པས་ན། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་སྐྱེ་དང་

འཇིག །བརྒྱ་བིན་བཞིན་དུ་ཐུབ་པ་ནི། །ཆྩོས་ཀི་སྐུ་ཡི་སྐྱེ་འཇིག་མེད། །གདུལ་བའི་

རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་དད་སྩོགས་ཀིས་བསྡུས་པའི་དག་པ་བཌཱཻུརྱའི་

ས་གཞི་དང་འདྲ་བའི་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་གཟུགས་ཀི་སྐུ་དངྩོས་སུ་མཐྩོང་བའི་

རྒྱུ་སྒིབ་བེད་དེ་དག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་མཐྩོང་བ་མི་ལྡྩོག་པའི་དད་པའི་དབང་པྩོ་

བརས་པ་ཉིད་ཀི་རྒྱུ་ལས་ཡིན་ལ། རེས་འགའ་མ་མཐྩོང་བ་ནི་དད་སྩོགས་མ་སིན་པའི་

རྒྱུས་ཡིན་པས་གདུལ་བའི་དད་སྩོགས་ཀི་དགེ་བ200་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པས་ན་

གདུལ་བའི་བླྩོ་ངྩོར་སངས་རྒྱས་ཀི་གཟུགས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ནུབ་པར་སྣང་བ་

ཡིན་གི། བརྒྱ་བིན་གི་གཟུགས་བརན་འཆར་བ་དང་ནུབ་པའི་དབང་གིས་བརྒྱ་བིན་

གི་གཟུགས་འཆར་བ་དང་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཐུབ་པ་ནི་ཆྩོས་ཀི་

སྐུའི་དབང་གིས་སྐྱེ་འཇིག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་

ལས་ལྡང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང༌། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་ལྩོངས་སྤྩོད་རྩོགས་

པའི་སྐུ་ཡང་གདུལ་བའི་སྣང་ངྩོ་ཚུན་ཆད་དུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་སྟྩོན་པ་

200  སྩོ་མང་༽ དགའ་བ་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

སྩོགས་མི་སྲིད་པར་ཤེས་པར་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(རྣམ་རྩོག་མེད་པའི་ཆྩོས་མཐུན་བཤད་པ་)ནི། དེ་བཞིན་དུ་ནི་འབད་མེད་

པར། །སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་ཆྩོས་སྐུ་ལས། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་བར་དུ། །སྟྩོན་པ་ལ་

སྩོགས་མཛད་པ་འཇུག །བརྒྱ་བིན་གི་གཟུགས་བརན་ལ་སྩོགས་པ་རྣམ་པར་རྩོག་པ་

མེེད་པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ནི་འབད་པ་མེད་པར་སྔར་མེད་གསར་དུ་འཕེལ་བའི་སྐྱེ་བ་

མེད་པ་དང༌། གསར་དུ་འགིབ་པའི་འགག་པ་མེད་པའི་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་ལས་སྲིད་པ་ཇི་

སྲིད་གནས་ཀི་བར་དུ་གཟུགས་ཀི་སྐུ་སྟྩོན་པ་ལ་སྩོགས་པའི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་

པ་འཇུག་པའྩོ། །

གསུམ་པ་དཔེའི་གྩོ་རིམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མདྩོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་

པར་བཤད་པ་དང༌། གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡྩོན་ཏན་ཀུན་གི་རེན་དུ་

སྒྲུབ་པའྩོ། །དང་པྩོ་(མདྩོར་བསྟན་པ་)ནི། དཔེ་འདི་རྣམས་ཀིས་བསྡུས་པ་ཡི། །དྩོན་ནི་འདི་

ཡིན་རིམ་པ་ཡང༌། །སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཆྩོས་མི་མཐུན། །སངས་པའི་སྩོྩོ་ནས་བརྩོད་པ་

ཡིན། །དཔེ་དགུ་པྩོ་འདི་རྣམས་ཀི་201བསྡུས་པ་ཡི་དྩོན་ནི་འྩོག་ནས་འཆད་པ་འདི་

ཡིན་ལ། དཔེ་དྩོན་གཉིས་ཀི་རིམ་པ་ཡང་ཐད་ཀར་འདྲ་ཆྩོས་རེས་ཆྩོས་མཐུན་པ་ཡིན་

ལ། དཔེ་སྔ་མ་སྔ་མ་དྩོན་ལ་ཡྩོད་པའི་ཡྩོན་ཏན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་ཆྩོས་མི་མཐུན་པས་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆྩོས་མཐུན་པ་སངས་པའི་སྩོ་ནས་གྩོ་རིམ་ངེས་པ་བརྩོད་པ་

ཡིན་ནྩོ། །

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ནི། སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དབངས་

201  སྩོ་མང་༽ ཀིས་



  486  

རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

དང་མི་ལྡན་དེ་འདྲ་མིན། །ལྷ་ཡི་རྔ་བཞིན་ཐམས་ཅད་དུ། །དྩོན་བེད་མིན་པ་དེ་འདྲ་

མིན། །སྤིན་ཆེན་དང་མཚུངས་དྩོན་མེད་པའི། །ས་བྩོན་སྩོང་མིན་དེ་འདྲ་མིན། །ཚངས་

ཆེན་བཞིན་ཏེ་གཏན་དུ་ནི། །སིན་པར་བེད་མིན་དེ་འདྲ་མིན། ཉི་མའི་གཟུགས་བཞིན་

གཏན་དུ་ནི། །མུན་པ་འཇྩོམས་མིན་དེ་འདྲ་མིན། །ཡིད་བཞིན་ནྩོར་འདྲ་འབྱུང་བ་

ནི། །རེད་པར་མི་དཀའ་དེ་འདྲ་མིན། །སྒ་བརན་བཞིན་ཏེ་རྐེན་ལས་ནི། །བྱུང་བ་དེ་དང་

འདྲ་བའང་མིན། །ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་དགེ་བ་ཡི། །གཞི་མིན་དེ་དང་འདྲ་བའང་

མིན། །འཇིག་རེན་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པ། །འགྩོ་བའི་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །དེ་

གནས་པ་ཡི་རེན་ཡིན་ཕྱིར། །ས་ཡི་དཀིལ་འཁྩོར་དག་དང་འདྲ། །སངས་རྒྱས་ཀི་

གཟུགས་ཀི་སྐུ་བརྒྱ་བིན་གི་གཟུགས་བརན་ལྟ་བུ་དེ། རྣམ་པར་རྩོག་པ་མེད་བཞིན་

དུ་སེམས་ཅན་གི་མིག་གིས་མཐྩོང་ནས་དགེ་བའི་རྐེན་བེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་དུ་དེ་དང་འདྲ་བ་མིན་ཏེ། བརྒྱ་བིན་གི་གཟུགས་བརན་ཆྩོས་སྟྩོན་པའི་དབངས་

དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་ལྷའི་རྔ་བཞིན་ཏེ། ཆྩོས་ཀི་སྩོམ་བཞི་

སྒྩོགས་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་དུ་དེ་དང་འདྲ་བ་མིན་ཏེ། ལྷའི་རྔ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་

སེམས་ཅན་གི་དྩོན་མི་བེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀི་ཐུགས་རེ་སྤིན་ཆེན་པྩོ་དང་

མཚུངས་ཏེ། གདུལ་བའི་ལྩོ་ཏྩོག་སིན་པར་བེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་

དང་འདྲ་བའང་མིན་ཏེ། སྤིན་གིས་ཆར་ཕབ་པས་ངན་འགྩོའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྩོགས་

ལ་དྩོན་མེད་པའི་ས་བྩོན་སྩོང་ནུས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། སྐུ་དང་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་

ཚངས་པ་ཆེན་པྩོ་བཞིན་ཏེ། རང་གི་གནས་ལས་མ་གཡྩོས་བཞིན་དུ། སྤྲུལ་པས་

སེམས་ཅན་གི་དྩོན་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་དང་འདྲ་བ་མིན་ཏེ། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

ཚངས་པ་ཆེན་པྩོས་དུས་རག་ཏུ་དང་མཐར་ཐུག་པའི་བདེ་བ་ལ་གཏན་དུ་ནི་སིན་པར་

བེད་ནུས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཐུགས་ཀི་འཕྲིན་ལས་ཉི་མའི་གཟུགས་བཞིན་ཏེ། དུ་མ་

ལ་ཁྱབ་པ་དང༌། གཞན་དག་སིན་པར་བེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་དང་

འདྲ་བ་མིན་ཏེ། དུས་དང་གཏན་དུ་ནི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་འཇྩོམས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 

ཐུགས་ཀི་གསང་བ་ཡིད་བཞིན་གི་ནྩོར་བུ་འདྲ་སྟེ། འབད་པ་མེད་པར་འདྩོད་དྩོན་སྟེར་

བའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་དང་འདྲ་བ་མིན་ཏེ། ནྩོར་བུ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་

བསྒྲུབ་མི་དགྩོས་པས་འབྱུང་བ་ནི་རེད་པར་མི་དཀའ་བའི་ཕྱིར། གསུང་གི་གསང་བ་

སྒ་བརན་བཞིན་ཏེ། ཕྱི་རྩོལ་ན་ཡྩོད་པའི་སྒའི་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་དེར་མ་གྲུབ་པའི་

ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་དང་འདྲ་བའང་མིན་ཏེ། བག་ཅ་གཞན་གི་ངག་བརྩོད་

པའི་རྐེན་ལས་ནི་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐུའི་གསང་བ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་སྟེ། 

ལས་ཉྩོན་གིས་འདུས་མ་བས་པར་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

དུ་དེ་དང་འདྲ་བའང་མིན་ཏེ། །ནམ་མཁའ་དགེ་བ་ཡི་གཞི་རེན་མིན་པའི་ཕྱིར། གནས་

གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐུགས་རེ་ནི། སའི་དཀིལ་འཁྩོར་དང་འདྲ་སྟེ། 

ཆྩོས་མཐའ་ཡས་པ་གནས་པའི་རེན་བེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་དང་འདྲ་

བ་མ་ཡིན་ཏེ། སས་ཡྩོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀི་རེན་མི་བེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐུགས་རེ་

འཇིག་རེན་དང༌། འཇིག་རེན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པ་འགྩོ་བའི་ཕུན་ཚོགས་མ་

ལུས་པ་དེ་གནས་པའི་རེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡྩོན་ཏན་ཀུན་གི་རེན་དུ་སྒྲུབ་པ་)ནི། སངས་

རྒྱས་བང་ཆུབ་ལ་བརེན་ནས། །འཇིག་རེན་འདས་པའི་ལམ་འབྱུང་ཕྱིར། །དགེ་བའི་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ལས་ལམ་བསམ་གཏན་དང༌། །ཚད་མེད་པ་དང་གཟུགས་མེད་འབྱུང༌། །ཇི་ལྟར་དེ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རེན་ཡིན་ཞེ་ན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀི་རེན་ཡིན་ཏེ། གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་བང་ཆུབ་ལ་བརེན་ནས་

འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང༌། མངྩོན་མཐྩོའི་གྩོ་

འཕང་འགྲུབ་པར་བེད་པའི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བསམ་གཏན་བཞི་དང༌། བམས་

སྩོགས་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང༌། གཟུགས་མེད་པ་བཞི་འབྱུང་ཞིང་ལམ་དེ་གཉིས་ལ་

བརེན་ནས་བགྩོད་བ་མངྩོན་མཐྩོ་དང་ཐར་པའི་གྩོང་ཁྱེར་དུ་བགྩོད་པར་འགྱུར་རྩོ། །དེ་

ལྟར་དཔེ་དགུ་ལ་བརེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་ཚུལ་སྩོགས་ཕྱིན་ཅི་

མ་ལྩོག་པར་རྩོགས་པ་ཡིན་ནྩོ། །

གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པྩོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་

བཅྩོས་དཀྩོན་མཆྩོག་གི་རིགས་རྣམ་པར་དབེ་བ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་པའྩོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པྩོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་

བཅྩོས་དཀྩོན་མཆྩོག་གི་རིགས་རྣམ་པར་དབེ་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་ལ་

བརེན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་སྐབས་ཏེ། ལེའུ་བཞི་པ་

ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་ངེས་དྩོན་གི་མདྩོ་སེའི་དགྩོངས་པ་འགེལ་པར་བེད་པའི་

བསྟན་བཅྩོས་ཀི་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྐབས་བཞི་པའི་འགེལ་པའྩོ། །ཡྩོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་

ར་བཞི་བརེས་པའི་མཐུས། །མཛད་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཚུལ། །རེ་བཙུན་

བླ་མའི་གསུང་གི་མན་ངག་ལས། །ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀི་དགྩོངས་པ་ཇི་བཞིན་

བཤད། །བསྟན་བཅྩོས་ཀི་ལུས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དྩོན་གིས་བསྡུས་པའི་འཕྲིན་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

ལས་ཀི་བཤད་པ་རྩོགས་སྩོ། །

ཕན་ཡྩོན་གི་སྐབས། 

༈ གཉིས་པ་རྩོགས་པར་བ་བའི་དྩོན་རྣམ་པ་བདུན་ལ་མྩོས་པའི་ཕན་ཡྩོན་བཤད་པ་ལ་

གཉིས། ལེའུའི་དྩོན་བཤད་པ་དང༌། ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པའྩོ། །དང་པྩོ་(ལེའུའི་དྩོན་བཤད་

པ་)ལ་གཉིས། དངྩོས་ཀི་དྩོན་དང༌། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བསྟན་པའྩོ། །དང་པྩོ་

(དངྩོས་ཀི་དྩོན་)ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། མདྩོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་

བཤད་པའྩོ། །

དང་པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། འདི་ཕན་ཆད་ནི་སྔར་གྩོང་དུ་ཇི་སྐད་བསྒགས་པའི་

གནས་བཞི་པྩོ་འདི་དག་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མྩོས་པའི་ཕན་ཡྩོན་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་

དྲུག་གྩོ །འདིར་རྩོགས་པར་བ་བའི་དྩོན་རྣམ་པ་བཞི་ལས་དངྩོས་སུ་མ་སྩོས་ཀང༌། 

འབས་བུ་དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་གི་རྒྱུ་གནས་བཞི་པྩོ་ལ་མྩོས་པའི་ཕན་ཡྩོན་དངྩོས་སུ་

གསུངས་པ་ཉིད་ཀིས་འབས་བུ་དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་ལ་མྩོས་པ་དང༌། མྩོས་པའི་ཕན་

ཡྩོན་དྩོན་གིས་གྩོ་བར་དགྩོངས་སྩོ། །གཉིས་པ་(མདྩོར་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། གནས་བཞི་

ལ་མྩོས་པའི་ཕན་ཡྩོན་སྤིར་བསྟན་པ་དང༌། སྩོ་སྩོར་བཤད་པ་དང༌། གཞི་གསུམ་གིས་

བསྡུས་པའི་དགེ་བ་ལས་གནས་བཞི་ལ་མྩོས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྒྲུབ་བེད་

དྩོ། །དང་པྩོ་(གནས་བཞི་ལ་མྩོས་པའི་ཕན་ཡྩོན་སྤིར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། གནས་བཞི་མ་ལུས་པ་

སངས་རྒྱས་ཉག་ཅིག་གི་སྤྩོད་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དང༌། དེ་ལ་མྩོས་པའི་ཕན་ཡྩོན་ནྩོ། །

དང་པྩོ་(གནས་བཞི་མ་ལུས་པ་སངས་རྒྱས་ཉག་ཅིག་གི་སྤྩོད་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་)ནི། སངས་རྒྱས་

ཁམས་དང་སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་དང༌། །སངས་རྒྱས་ཆྩོས་དང་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་
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ཏེེ། །དག་པའི་སེམས་ཅན་གིས་ཀང་བསམ་བ་མིན། །འདི་ནི་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀི་སྤྩོད་

ཡུལ་ཡིན། །གནས་བཞ་ིངྩོས་བཟུང་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀ་ིཁམས་དྲ་ིམ་དང་བཅས་པའ་ིད་ེ

བཞིན་ཉིད་དང༌། དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་བང་ཆུབ་དང༌། བལ་བའི་

ཡྩོན་ཏན་དང་རྣམ་སིན་གི་ཡྩོན་ཏན་གིས་བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་གི་ཆྩོས་

དང༌། ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་དང་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་འཕྲིན་ལས་ཏེ། རྣམ་པ་

བཞི་ནི་གང་ལ་མྩོས་པའི་ཡུལ་ཏེ། འབས་བུ་དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་ཡང་དྩོན་གིས་བསྟན་

པར་ཤེས་པར་བའྩོ། །གནས་བཞི་མ་ལུས་པ་ས་ཆེན་པྩོ་ལ་བཞུགས་པའི་དག་པའི་

སེམས་ཅན་གིས་ཀང་མངྩོན་སུམ་དུ་བསམ་པར་བ་བ་མིན་ལ། འྩོ་ན་གང་གི་སྤྩོད་ཡུལ་

ཡིན་ཞ་ེན། འད་ིན་ིའདྲེན་པ་ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀ་ིམངྩོན་སུམ་

ག་ིསྤྩོད་ཡུལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(དེ་ལ་མྩོས་པའི་ཕན་ཡྩོན་)ནི། བླྩོ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དེ་ལ་མྩོས་

པ། །སངས་རྒྱས་ཡྩོན་ཏན་ཚོགས་ཀི་སྣྩོད་འགྱུར་ཏེ། །བསམ་མེད་ཡྩོན་ཏན་ཚོགས་

ལ་མངྩོན་དགའ་བས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གི་བསྩོད་ནམས་ཟིལ་གིས་གནྩོན། །བླྩོ་ལྡན་

བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་པྩོར་སྔར་བཤད་པའི་འབས་བུ་དཀྩོན་མཆྩོག་

གསུམ་ལ་མྩོས་པ་སྔྩོན་དུ་བཏང་ནས་དེ་ནས་དེའི་རྒྱུ་དང་རྐེན་གིས་བསྡུས་པ་རྒྱལ་

བའི་ཡུལ་གནས་བཞི་པྩོ་འདི་ལ་མྩོས་པའི་དད་པ་དང་དྩོན་གཉེར་གི་འདུན་པ་ལ་

བརེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་ར་བཞི་པྩོའི་ཚོགས་ཀི་སྣྩོད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 

གཞན་གིས་བསམ་དུ་མེད་པའི་ཡྩོན་ཏན་གི་ཚོགས་ལ་མངྩོན་པར་དགའ་བས་འདི་

ལ་མི་མྩོས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གི་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང༌། ཚུལ་ཁིམས་ལས་



  491  

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

བྱུང་བ་དང༌། བསྩོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསྩོད་ནམས་ཟིལ་གིས་གནྩོན་ཞིང་དེ་དག་

ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སྩོ། །གཉིས་པ་(སྩོ་སྩོར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། སྦྱིན་པ་ལས་

བྱུང་བའི་བསྩོད་ནམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང༌། ཚུལ་ཁིམས་ལས་བྱུང་

བའི་བསྩོད་ནམས་དང༌། བསྩོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསྩོད་ནམས་གཞན་ལས་ཁྱད་

པར་དུ་འཕགས་པའྩོ། །

དང་པྩོ་(སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསྩོད་ནམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་)ནི། གང་ཞིག་བང་

ཆུབ་དྩོན་དུ་གཉེར་བས་གསེར་ཞིང་ནྩོར་བུས་སྤས་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་རྡུལ་

མཉམ་པ་ཉིན་རེ་ཆྩོས་རྒྱལ་རྣམས་ལ་རག་འབུལ་ལ། །གཞན་གང་འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་

ཐྩོས་ཤིང་ཐྩོས་ནས་ཀང་ནི་མྩོས་ན་འདི། །སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེ་ལས་བསྩོད་

ནམས་ཆེས་མང་ཐྩོབ་པར་འགྱུར། །འདི་ལ་དེ་ཙམ་དུ་མྩོས་པ་མེད་པའི་གང་ཟག་གང་

ཞིག་ཀུན་སྩོང་གི་ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའི་བང་ཆུབ་དྩོན་དུ་

གཉེར་བས་ཀུན་ནས་བསང་202པ་ནི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀིས་ཟིན་པའྩོ། །སྦྱིན་

པ་བཏང་བར་བ་བའི་རས་ལ་གསེར་ལས་བས་པའི་ཞིང་ཁམས་ནྩོར་བུས་སྤས་པ་ནི་

གངས་ཀི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀི་གངས་དང་མཉམ་པ་དུས་

ཀི་ཁྱད་པར་ཉིན་རེ་ཞིང་ཡུལ་གི་ཁྱད་པར་ཆྩོས་ཀི་རྒྱལ་པྩོ་སངས་རྒྱས་བཅྩོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རག་ཏུ་འབུལ་བར་བེད་ལ་གང་ཟག་གཞན་གང་

དག་རྡྩོ་རེ་ལྟ་བུའི་དྩོན་བཞི་སྟྩོན་པའི་མདྩོ་དང་དགྩོངས་འགེལ་གི་བསྟན་བཅྩོས་འདི་

ལས་ཚིག་ཙམ་ཐྩོས་ཤིང་ཐྩོས་ནས་ཀང་ནི་མྩོས་ན་ཚིག་དྩོན་ལ་མྩོས་པ་འདི་སྔར་

202  བླྩོ་གིང་༽ བླངས་       སྩོ་མང་༽ བསངས་
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བཤད་པའི་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དེ་ལས་བསྩོད་ནམས་ཆེས་མང་པྩོ་ཐྩོབ་

པར་འགྱུར་རྩོ། །

གཉིས་པ་(ཚུལ་ཁིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསྩོད་ནམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་)ནི། བླྩོ་ལྡན་གང་

ཞིག་བླ་མེད་བང་ཆུབ་འདྩོད་པས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཡང༌། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀི་འབད་པ་

མེད་པར་ཚུལ་ཁིམས་དྲི་མེད་སྲུང་བེད་ལ། །གཞན་གང་འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐྩོས་ཤིང་

ཐྩོས་ནས་ཀང་ནི་མྩོས་ན་འདི། །ཚུལ་ཁིམས་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེ་ལས་བསྩོད་ནམས་

ཆེས་མང་ཐྩོབ་པར་འགྱུར། །འདི་ལ་མྩོས་པ་དེ་ཙམ་མེད་པའི་བླྩོ་ལྡན་གང་ཞིག་ཀུན་

སྩོང་གི་ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་པའི་བང་ཆུབ་འདྩོད་པས་དུས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཡང་ལུས་

ངག་ཡིད་ཀིས་འབད་པ་མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁིམས་བཅས་རང་

གི་ཁ་ན་མ་ཐྩོ་བའི་དྲི་མ་མེད་པ་བསྲུང་བར་བེད་ལ་གང་ཟག་གཞན་གང་དག་རྡྩོ་རེ་ལྟ་

བུའི་དྩོན་བདུན་སྟྩོན་པའི་མདྩོ་དང་དགྩོངས་འགེལ་གི་བསྟན་བཅྩོས་འདི་ལས་ཚིག་

ཙམ་ཐྩོས་ཤིང་ཐྩོས་ནས་ཀང་ནི་མྩོས་ན་མྩོས་པ་འདི་ཚུལ་ཁིམས་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་

བ་དེ་ལས་བསྩོད་ནམས་ཆེས་མང་པྩོ་ཐྩོབ་པར་འགྱུར་རྩོ། །

གསུམ་པ་(བསྩོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསྩོད་ནམས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་)ནི། གང་

ཞིག་འདི་ན་སྲིད་པ་གསུམ་གི་ཉྩོན་མྩོངས་མེ་འཇིལ་བསམ་གཏན་ནི། །ལྷ་དང་ཚངས་

གནས་མཐར་སྩོན་རྩོགས་པའི་བང་ཆུབ་འཕྩོ་མེད་ཐབས་བསྩོམས་ལ། །གཞན་གང་

འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐྩོས་ཤིང་ཐྩོས་ནས་ཀང་ནི་མྩོས་ན་འདི། །བསམ་གཏན་ལས་

བྱུང་དགེ་བ་དེ་ལས་བསྩོད་ནམས་ཆེས་མང་ཐྩོབ་པར་འགྱུར། །འདི་ལ་མྩོས་པ་དང་

མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག་འཇིག་རེན་འདི་ན་འདྩོད་པ་ལ་སྩོགས་པའི་སྲིད་པ་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

གསུམ་གི་ཉྩོན་མྩོངས་ཀི་མེ་འཇིལ་བ་ཉྩོན་མྩོངས་མངྩོན་གྱུར་ཟིལ་གིས་གནྩོན་པའི་

བེད་ལས་དང་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་ནི་ལྷའི་གནས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་དང༌། 

ཚངས་པའི་གནས་པ་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་མཐར་སྩོན་པ་ཀུན་སྩོང་གི་ཁྱད་པར་རྩོགས་

པའི་བང་ཆུབ་འཕྩོ་འགྱུར་མེད་པ་ཐྩོབ་པའི་ཐབས་སུ་བསྩོམ་ལ་གང་ཟག་གཞན་གང་

དག་སྔར་བཤད་པའི་མདྩོ་དང་བསྟན་བཅྩོས་འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐྩོས་ཤིང་ཐྩོས་ནས་

ཀང་ནི་མྩོས་ན་མྩོས་པ་འདི་སྔར་བཤད་པའི་བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དེ་

ལས་བསྩོད་ནམས་ཆེས་མང་པྩོ་ཐྩོབ་པར་འགྱུར་རྩོ། །རྡྩོ་རེའི་གནས་བདུན་ལ་མྩོས་

པ་དང་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བས་ཀི། མི་མྩོས་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་

ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱར་དུ་མི་རུང་ངྩོ༌། །འཇིག་རེན་པའི་སྩོམ་བྱུང་སྟྩོན་པ་ཡིན་

པས་འཕགས་པའི་གནས་པའི་མཐར་སྩོན་པ་ཁྱད་ཆྩོས་སུ་བཤད་པར་མི་བའྩོ། །

གསུམ་པ་(གཞི་གསུམ་གིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་ལས་གནས་བཞི་ལ་མྩོས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་

སྒྲུབ་བེད་)ནི། གང་ཕྱིར་སྦྱིན་པས་ལྩོངས་སྤྩོད་དག་ནི་སྒྲུབ་བེད་ཅིང༌། །ཁིམས་ཀིས་

མཐྩོ་རིས་བསྩོམས་པས་ཉྩོན་མྩོངས་སྩོང་བེད་ལ། །ཤེས་རབ་ཉྩོན་མྩོངས་ཤེས་བ་

ཀུན་སྩོང་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འདི་མཆྩོག་ཉིེད་དེ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་འདི་ཐྩོས་ཡིན། །འདིར་བཤད་

པའི་གཞི་གསུམ་གིས་བསྡུས་པའི་བསྩོད་ནམས་དེ་བས་རྡྩོ་རེ་ལྟ་བུ་དྩོན་བདུན་དང༌། 

རྡྩོ་རེའི་གནས་བདུན་ལ་མྩོས་པའི་བསྩོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་

གང་གི་ཕྱིར་ན། འདིར་བཤད་པའི་སྦྱིན་པ་ལས་ལྩོངས་སྤྩོད་དག་ཙམ་ཞིག་ནི་སྒྲུབ་

པར་བེད་ཅིང་འདིར་བཤད་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀིས་མཐྩོ་རིས་ཙམ་ཞིག་དང་འདིར་

བཤད་པའི་བསྩོམས་པས་ཉྩོན་མྩོངས་མངྩོན་གྱུར་ཙམ་སྩོང་བར་བེད་ལ། འདི་ནི་ལག་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

རེས་སྩོ་སྩོའི་དབང་དུ་བས་པའྩོ། །གནས་བཞིའམ་བདུན་གི་ནང་ནས་ཀང་དྲི་མ་དང་

བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཉྩོན་མྩོངས་པ་

དང་ཤེས་བའི་སྒིབ་པ་ས་བྩོན་དང་བཅས་པ་ཀུན་སྩོང་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡྩོད་

དེ། སྔར་བཤད་པའི་བསྩོད་ནམས་གསུམ་ལས་ཤེས་རབ་འདི་མཆྩོག་ཉིད་དེ་ཡིན་ལ། 

ཤེས་རབ་དེའི་རྒྱུ་ནི་ཐྩོག་མར་གནས་བཞི་པྩོ་འདི་ཐྩོས་པ་ཡིན་ལ། ཐྩོས་ནས་མྩོས་པ་

ཐྩོག་མའི་རྒྱུའི་གཙོ་བྩོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །

གསུམ་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། ར་བའྩོ། །དང་

པྩོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་རྣམས་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་(ར་བ་)ལ་

གསུམ། གནས་བཞི་ཐྩོས་ཤིང་མྩོས་པའི་བསྔགས་པ་སྤིར་བསྟན་པ་དང༌། བེ་བག་ཏུ་

བཤད་པ་དང༌། ཐྩོས་ནས་མྩོས་པ་མཆྩོག་ཏུ་གྲུབ་པའྩོ། །དང་པྩོ་(གནས་བཞི་ཐྩོས་ཤིང་མྩོས་

པའི་བསྔགས་པ་སྤིར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། མྩོས་པའི་ཡུལ་ངྩོས་བཟུང་བ་དང༌། དེ་ལས་མྩོས་

པས་མཐར་ཐུག་པའི་དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་ཐྩོབ་པར་འགྱུར་བའྩོ། །དང་པྩོ་(མྩོས་པའི་ཡུལ་

ངྩོས་བཟུང་བ་)ནི། གནས་དང་དེ་ནི་གྱུར་བ་དང༌། །དེ་ཡི་ཡྩོན་ཏན་དྩོན་སྒྲུབ་སྟེ། །རྒྱལ་བ་

ཡི་ནི་མཁྱེན་པའི་ཡུལ། །རྣམ་བཞི་ཇི་སྐད་བརྩོད། སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་ཐམས་

ཅད་སྐྱེ་རུང་དང༌། ཡྩོངས་སྦྱྩོང་གི་ཆྩོས་དྲུག་ཅུས་ཡྩོངས་སུ་སྦྱང་བར་བ་བའི་གནས་

དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ནི་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་

དག་པའི་སྩོ་ནས་གནས་གྱུར་བ་བང་ཆུབ་དང༌། བང་ཆུབ་དེའི་ཡྩོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་ར་

བཞི་དང༌། ཡྩོན་ཏན་ལ་བརེན་ནས་སེམས་ཅན་གི་དྩོན་བསྒྲུབ་པ་འཕྲིན་ལས་ཏེ། རྒྱལ་

བ་ཡི་ནི་མངྩོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་རྣམ་པ་བཞི་སྔར་གྩོང་དུ་ཇི་སྐད་བརྩོད་པའི་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

གནས་བཞིའྩོ། །

གཉིས་པ་(དེ་ལས་མྩོས་པས་མཐར་ཐུག་པའི་དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་ཐྩོབ་པར་འགྱུར་བ་)ནི། འདི་

ལ། །བླྩོ་ལྡན་ཡྩོད་དང་ནུས་ཉིད་དང༌། །ཡྩོན་ཏན་ལྡན་པར་མྩོས་པས་ནི། །མྱུར་དུ་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །གྩོ་འཕང་ཐྩོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་འགྱུར། །གནས་བཞི་པྩོ་འདི་ལ་

བླྩོ་ལྡན་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་རིགས་ཅན་ཁ་ཅིག གང་ལ་དམིགས་ནས་བསྩོམས་ན་

སྟྩོབས་སྩོགས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་མཐའ་དག་འབྱུང་བའི་ཆྩོས་ཀི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་བ་

དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦྱང་རུང་གི་གཞི་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སྟྩོང་པ་དྩོན་དམ་པའི་

བདེན་པ་དེ་ཉིད་རང་ཉིད་ལ་ཡྩོད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང༌། དྲི་མ་སྦྱངས་པ་ལས་དག་པ་

གཉིས་ལྡན་གི་བང་ཆུབ་ཐྩོབ་ནུས་པ་ཉིད་དུ་རྩོགས་པ་དང༌། བང་ཆུབ་ཐྩོབ་པའི་ཚེ་

སྟྩོབས་སྩོགས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་མྩོས་པས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་མྩོས་པ་དང་ལྡན་

པའི་གང་ཟག་དེ་མྱུར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གྩོ་འཕང་མཐར་ཐུག་པའི་དཀྩོན་

མཆྩོག་གསུམ་ཐྩོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རྩོ། །

གཉིས་པ་(བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་སེམས་བསྐྱེད་

ཀི་རྒྱུར་བསྔགས་པ་དང༌། སྦྱྩོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ཕར་ཕྱིན་གི་རྒྱུར་བསྔགས་པ་དང༌། 

ཚོགས་གཉིས་ཀི་ངྩོ་བྩོ་ངྩོས་བཟུང་བའྩོ། །དང་པྩོ་(བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་སེམས་བསྐྱེད་ཀི་རྒྱུར་

བསྔགས་པ་)ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་འདི་ནི། །ཡྩོད་དང་བདག་འདྲས་ཐྩོབ་ནས་

དང༌། །ཐྩོབ་པ་འདི་འདྲའི་ཡྩོན་ཏན་དང༌། །ལྡན་ཞེས་དད་པས་མྩོས་པའི་ཕྱིར། །འདུན་

བརྩོན་དྲན་དང་བསམ་གཏན་དང་། །ཤེས་རབ་ལ་སྩོགས་ཡྩོན་ཏན་སྣྩོད། །བང་ཆུབ་

སེམས་ནི་དེ་དག་ལ། །རག་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར། །གང་ཟག་གཞན་གིས་མ་
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ལུས་པར་མངྩོན་སུམ་དུ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་འདི་ནི་བདག་ལ་ཐྩོབ་རུང་དུ་

ཡྩོད་པ་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་ཁམས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་རང་ལ་ཡྩོད་པ་

དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་ལམ་ལ་སྦྱངས་པས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གི་བང་ཆུབ་དེ་བདག་

འདྲ་བས་ཀང་ཐྩོབ་པར་ནུས་པ་དང༌། ཐྩོབ་པའི་ཚེ་སྟྩོབས་སྩོགས་འདི་འདྲའི་ཡྩོན་ཏན་

དང་ལྡན་ནྩོ་ཞེས་དད་པས་མྩོས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྩོབ་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ནི་གང་ཟག་

དེ་དག་ལ་མི་ཉམས་པར་རག་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རྩོ། །བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་

ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡྩོན་ཏན་གི་སྣྩོད་དུ་གྱུར་བའྩོ། །ཡྩོན་ཏན་གང་ཞིག་ན། ཡང་དག་པར་

རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང༌། དེའི་རྒྱུ་སྦྱིན་སྩོགས་ཕར་ཕྱིན་གི་སྤྩོད་པ་ལ་དྩོན་

གཉེར་གི་འདུན་པ་དང༌། དེ་སྒྲུབ་པར་སྤྩོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང༌། དེ་དག་གི་དམིགས་

པ་རྣམས་མི་བརེད་པའི་དྲན་པ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པྩོ་ཐུན་མྩོང་མ་ཡིན་པའི་ཞི་གནས་

དང་ལྷག་མཐྩོང་གིས་བསྡུས་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་སྟྩོན་པ་བསམ་གཏན་གི་ཕར་

ཕྱིན་དང༌། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྩོགས་པའྩོ། །སྔ་མ་གསུམ་གིས་སྤྩོད་

པ་སྤི་དང༌། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀིས་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་སྩོབ་པ་བསྟན་ཏྩོ། 203མངྩོན་

པར་རྩོགས་པའི་རྒྱན་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བམས་པ་དང་སྙིང་རེ་སྦྱྩོང་བ་སྔྩོན་དུ་

བཏང་ནས་བང་ཆུབ་ཀི་མཆྩོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྤྩོད་པ་སྦྱིན་པ་204ལ་སྩོགས་

པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྩོབ་པའི་ལམ་གི་རིམ་པ་རྣམས་སྟྩོན་པའྩོ། །བམས་པ་དང་སྙིང་རེ་

སྦྱྩོང་བའི་སྔ་རྩོལ་ཏུ་སྐྱེས་བུ་འབིང་གི་བསམ་པ་སྔྩོན་དུ་འགྩོ་དགྩོས་པ་ནི། མངྩོན་པར་

རྩོགས་པའི་རྒྱན་དུ་སྐབས་གསུམ་པའི་བརྩོད་བར་གཏན་ལ་ཕབ་ལ། འདིར་སྔར་

203  བླྩོ་གིང་དང་སྩོ་མང་༽ བསྟན་ཏེ། 

204  སྐུ་འབུམ་༽ སྤྩོད་པ་ལ་སྩོགས་
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གཟུངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པྩོས་ཞུས་པའི་མདྩོར་ནྩོར་བུའི་དཔེས་དྲི་མ་སྦྱྩོང་བའི་

རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པའི205་རིམ་པ་དང་པྩོ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ར་བའི་དགྩོངས་

པར་མཛད་ནས་འགེལ་པ་མཛད་པས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ནྩོ། །

གཉིས་པ་(སྦྱྩོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ཕར་ཕྱིན་གི་རྒྱུར་བསྔགས་པ་)ནི། དེ་ནི་རག་ཏུ་ཉེར་གནས་

པས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པྩོ་ཕྱིར་མི་ལྡྩོག །བསྩོད་ནམས་ཕ་རྩོལ་ཕྱིན་རྩོགས་

དང༌། །ཡྩོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཀུན་རྩོབ་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་དེ་ནི་མི་

ཉམས་པར་རག་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་པས་རྒྱལ་བའི་སྲས་པྩོ་སྦྱིན་སྩོགས་ཕར་ཕྱིན་གི་

སྤྩོད་པའི་སྦྱྩོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ལ་བརན་པ་ཐྩོབ་པས་ཕྱིར་མི་ལྡྩོག་པ་དང༌། བསྩོད་

ནམས་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པ་དང༌། དེ་ཡྩོངས་སུ་དག་པར་བེད་

པའི་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཕར་ཕྱིན་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རྩོ། །

གསུམ་པ་(ཚོགས་གཉིས་ཀི་ངྩོ་བྩོ་ངྩོས་བཟུང་བ་)ལ་གཉིས། དངྩོས་ཀི་དྩོན་དང༌། ཕར་

ཕྱིན་དང་པྩོ་ལྔ་གཞི་གསུམ་གིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བར་མ་འདུས་པའི་སྐྱྩོན་མེད་

པའྩོ། །དང་པྩོ་(དངྩོས་ཀི་དྩོན་)ནི། བསྩོད་ནམས་ཕ་རྩོལ་ཕྱིན་པ་ལྔ། །དེ་ལ་རྣམ་གསུམ་

རྩོག་མེད་པས། །དེ་རྩོགས་ཡྩོངས་སུ་དག་པ་ནི། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱྩོགས་སང་

ཕྱིར། །བསྩོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་ཀིས་བསྡུས་པ་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པྩོ་དེ་ལ་སྦྱིན་བ་

སྦྱིན་བེད་སྩོགས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བདེན་པར་རྩོག་པ་མེད་པས་ཕར་ཕྱིན་ལྔ་པྩོ་དེ་

རྩོགས་པ་དང༌། ཡྩོངས་སུ་དག་པར་བེད་པའི་རྒྱུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་ཀིས་བསྡུས་

པ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་ཕར་ཕྱིན་དང་པྩོ་ལྔ་པྩོ་དེའི་མི་

205  སྐུ་འབུམ་༽ སྦྱྩོང་བའི་གསུམ་གསུངས་པའི་       བླྩོ་གིང་༽ སྦྱྩོང་བའི་རིམ་གསུམ་གསུངས་པའི་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

མཐུན་ཕྱྩོགས་ཟད་པར་སངས་ནས་མཐར་ཐུག་པར་བེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཀང་

གནས་བཞི་པྩོ་འདི་དག་ཐྩོས་ཤིང་མྩོས་པའི་ཕན་ཡྩོན་ཡིན206་ནྩོ། །

གཉིས་པ་(ཕར་ཕྱིན་དང་པྩོ་ལྔ་གཞི་གསུམ་གིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བར་མ་འདུས་པའི་སྐྱྩོན་མེད་པ་)ནི། 

སྦྱིན་བྱུང་བསྩོད་ནམས་སྦྱིན་པ་སྟེ། །ཚུལ་ཁིམས་ལས་བྱུང་ཚུལ་ཁིམས་

ཡིན། །བཟྩོད་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་དག་ནི། །སྩོམ་བྱུང་བརྩོན་འགྲུས་ཀུན་ཏུ་

འགྩོ། །སྔར་བསྩོད་ནམས་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁིམས་དང་སྩོམ་བྱུང་གསུམ་ལ་བཤད་པ་མ་

ཡིན་ནམ། འདིར་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ག་བསྩོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་

ཞེ་ན། སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་མེད་དེ། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསྩོད་ནམས་ཀིས་སྦྱིན་པའི་

ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསྩོད་ནམས་ཀིས་ཚུལ་ཁིམས་

ཀི་ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། བཟྩོད་པ་དང་བསམ་གཏན་གི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

གཉིས་པྩོ་དག་ནི་སྩོམ་བྱུང་གི་བསྩོད་ནམས་ཀིས་བསྡུས་སྩོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་

གསུམ་པྩོ་ཀུན་ཏུ་འགྩོ་བས་གསུམ་གར་ཅི་རིགས་སུ་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བའྩོ། །

གསུམ་པ་(ཐྩོས་ནས་མྩོས་པ་མཆྩོག་ཏུ་གྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། སྒིབ་གཉིས་ངྩོས་བཟུང་བ་

དང༌། དེའི་གཉེན་པྩོ་འདྲེན་པའི་ར་བ་ཡིན་པས་རྒྱུའི་མཆྩོག་ཏུ་གྲུབ་པའྩོ། །དང་པྩོ་(སྒིབ་

གཉིས་ངྩོས་བཟུང་བ་)ནི། འཁྩོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྩོག་པ་གང༌། །དེ་ནི་ཤེས་བའི་སྒིབ་པར་

འདྩོད། །སེར་སྣ་ལ་སྩོགས་རྣམ་རྩོག་གང༌། །དེ་ནི་ཉྩོན་མྩོངས་སྒིབ་པར་འདྩོད། །ལས་

དང༌། བ་བ་དང༌། བེད་པའི་འཁྩོར་གསུམ་བདེན་པར་རྣམ་པར་རྩོག་པའི་བག་ཆགས་

གང་ཡིན་དེ་ནི་ཤེས་བའི་སྒིབ་པར་འདྩོད་དྩོ། །སེར་སྣ་ལ་སྩོགས་བདེན་འཛིན་གི་

206  སྐུ་འབུམ་༽ ཕན་ཡྩོན་ནྩོ། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

རྣམ་པར་རྩོག་པས་དྲངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་སྒིབ་པར་འདྩོད་

དྩོ། །འདིར་འཁྩོར་གསུམ་དུ་བདེན་འཛིན་གི་རྣམ་པར་རྩོག་པ་ལ་ཤེས་སྒིབ་ཏུ་བེད་

པའི་ལུགས་ལྟར་འཆད་ན་ནི། མངྩོན་པར་རྩོགས་པའི་རྒྱན་ལས་རིམ་པ་གཉིས་བཤད་

པ་ལྟར་རེ་ཤིག་བདག་མེད་ཕྲ་མྩོ་བསྟན་པར་མི་འྩོས་པའི་གདུལ་བ་ལ་ལྟྩོས་པའི་སང་

བའི་རྣམ་གཞག་སྟྩོན་པའི་དབང་དུ་བས་ན་ཡང་རུང་མྩོད་ཀི། བདེན་འཛིན་ཉྩོན་སྒིབ་

དང༌། དེའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མྩོ་ཤེས་སྒིབ་ཏུ་བེད་པའི་ལུགས་ལྟར་བཤད་པ་འཐད་པར་

སེམས་སྩོ། །སྒིབ་པ་གཉིས་ཀི་མཚན་ཉིད་ལ་སྩོགས་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལས207་

ཤེས་པར་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(དེའི་གཉེན་པྩོ་འདྲེན་པའི་ར་བ་ཡིན་པས་རྒྱུའི་མཆྩོག་ཏུ་གྲུབ་པ་)ནི། ཤེས་རབ་ལས་

གཞན་དེ་དག་ནི། །སྩོང་རྒྱུ་གཞན་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་མཆྩོག་ཡིན་དེ་གཞི་

ནི། །ཐྩོས་པ་དེ་ཕྱིར་ཐྩོས་པ་མཆྩོག །སྟྩོང་པ་ཉིད་ཀི་དྩོན་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་པའི་

ཤེས་རབ་ལས་གཞན་སྒིབ་པ་གཉིས་པྩོ་འདི་དག་ནི་སྩོང་བར་བེད་པའི་རྒྱུའམ་ཐབས་

གཞན་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ནང་ནས་ཀང་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་མཆྩོག་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་དེའི་གཞི་ནི་དེ་སྟྩོན་པའི་མདྩོ་དང་དགྩོངས་འགེལ་

གི་བསྟན་བཅྩོས་ཐྩོག་མར་ཐྩོས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཐྩོས་པ་ཕན་ཡྩོན་མཆྩོག་

དང་ལྡན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནྩོ། །

གཉིས་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་

དང༌། དྩོན་བསྡུ་བའྩོ། །དང་པྩོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། དམ་པའི་ཆྩོས་བརྩོད་པའི་

207  སྐུ་འབུམ་༽ བཤད་ཟིན་པ་ཤེས་པར་བའྩོ། 
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཚུལ་དང༌། དམ་པའི་ཆྩོས་སྩོང་བའི་སྒིབ་པ་ལ་བག་བ་བར་གདམས་པ་དང༌། 

བརམས་པའི་དགེ་བ་བང་ཆུབ་ཏུ་བསྔྩོ་བའྩོ། །དང་པྩོ་(དམ་པའི་ཆྩོས་བརྩོད་པའི་ཚུལ་)ལ་

གསུམ། གང་ལ་བརེན་ནས་དགྩོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་མཛད་པ་དང༌། རང་བཞིན་ཅི་འདྲ་

བ་ཞིག་བཤད་པ་དང༌། རྒྱུ་མཐུན་གི་འབས་བུ་ལ་གུས་པར་གདམས་པའྩོ། །དང་པྩོ་

(གང་ལ་བརེན་ནས་དགྩོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་མཛད་པ་)ལ་གཉིས། གང་ལ་བརེན་ནས་མཛད་པ་དང༌། 

དགྩོས་པ་གང་གི208་ཕྱིར་མཛད་པའྩོ། །

དང་པྩོ་(གང་ལ་བརེན་ནས་མཛད་པ་)ནི། དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་རིགས་པ་

ལ། །བརེན་ནས། སྔར་གྩོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཕགས་པ་གཟུངས་

ཀི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པྩོས་ཞུས་པའི་མདྩོ་དང༌། འཕགས་པ་དཔལ་འཕྲེང་གི་མདྩོ་ལ་

སྩོགས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྩོའི་མདྩོ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

ཀི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གི་མདྩོ་ལ་སྩོགས་པ་དཔྱད་པ་གསུམ་

གིས་དག་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དང༌། ལུང་དྩོན་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བེད་པ་དྲི་མ་

མེད་པའི་རིགས་པ་ལ་བརེན་ནས་མཛད་དྩོ། །

གཉིས་པ་(དགྩོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་མཛད་པ་)ནི། བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་དག་ཕྱིར་

དང༌། །གང་དག་མྩོས་དགེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་བླྩོ། །དེ་དག་རེས་སུ་བཟུང་ཕྱིར་

འདི་བཤད་དྩོ། །བསྟན་བཅྩོས་མཛད་པ་པྩོ་བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་དངྩོས་སུ་གནས་

ངན་ལེན་གི་དྲི་མ་ཕྲ་མྩོ་དག་པར་བ་བའི་ཕྱིར་དང༌། གདུལ་བ་གང་དག་ཟབ་མྩོའི་

ཆྩོས་འདི་ལ་མྩོས་པ་དང༌། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བསྩོད་ནམས་ཀི་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་

208  སྐུ་འབུམ་དང་ཤེས་རིག་༽ གང་གིས་ཕྱིར་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་བླྩོ་ཅན་དེ་དག་རེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཏུ་འདི་བཤད་

དྩོ། །གདུལ་བ་ཐུན་མྩོང་བ་འགའ་ཞིག་ཀང་རེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་

གསུངས་ཀི་ངེས་པའི་དྩོན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅྩོམ་ལྡན་འདས་བམས་པ་ཉིད་ཆྩོས་ཀི་

སྐུར་མངྩོན་པར་རྩོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །

གཉིས་པ་(རང་བཞིན་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། འཆད་བེད་བསྟན་བཅྩོས་ཀི་

རང་བཞིན་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་བཤད་པ་དང༌། བཤད་བ་གསུང་རབ་ཀི་ངྩོ་བྩོ་ངྩོས་བཟུང་

བའྩོ། །དང་པྩོ་(འཆད་བེད་བསྟན་བཅྩོས་ཀི་རང་བཞིན་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་བཤད་པ་)ནི། ཇི་ལྟར་སྒྩོན་གྩོག་

ནྩོར་བུ་ཉི་ཟླ་ལ། །བརེན་ནས་མིག་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་དྩོན་ཆེན་ཆྩོས་

སྩོབས་འྩོད་མཛད་པ། །ཐུབ་ལ་བརེན་ནས་འདི་ཉིད་རབ་ཏུ་བཤད། །ཇི་ལྟར་སྒྩོན་མེ་

དང༌། གྩོག་དང༌། ནྩོར་བུ་དང་ཉི་ཟླའི་འྩོད་ལ་བརེན་ནས་མིག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་

གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་བཞིན། དེ་བཞིན་དུ་དྩོན་ཆེན་པྩོ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་

གི་དྩོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལྩོག་པ་མངྩོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་དྩོན་སྩོ་སྩོ་ཡང་དག་པར་རིག་

པ་དང༌། ངེས་པའི་ཚིག་དང་ཆྩོས་དང་སྩོབས་པ་སྩོ་སྩོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་

ལྡན་པའི་གསུང་རབ་ཀི་འྩོད་མཛད་པ་ཐུབ་པའི་གསུང་ལ་བརེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀི་

མིག་གིས་ཤེས་བ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མངྩོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པྩོ་

རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅྩོས་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བཤད་དྩོ། །

གཉིས་པ་(བཤད་བ་གསུང་རབ་ཀི་ངྩོ་བྩོ་ངྩོས་བཟུང་བ་)ནི། གང་ཞིག་དྩོན་ལྡན་ཆྩོས་དང་

ཉེར་འབེལ་ཞིང༌། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ནས་ཉྩོན་མྩོངས་སྩོང་བེད་གསུང༌། །ཞི་བའི་

ཕན་ཡྩོན་སྟྩོན་པར་མཛད་པ་གང༌། །དེ་ནི ་དྲང་སྲྩོང་གསུང་ཡིན་བཟླྩོག་པ་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

གཞན། །གསུང་གང་ཞིག་སྐྱེས་བུའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དྩོན་མངྩོན་

པར་བརྩོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང༌། རྩོད་བེད་ཀི་ཚིག་གི་སྐྱྩོན་མཐའ་དག་དང་བལ་བའི་

ཆྩོས་དང་ཉེ་བར་འབེལ་ཞིང་དྩོན་གང་ཞིག་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཁམས་གསུམ་གི་ཀུན་

ནས་ཉྩོན་མྩོངས་པ་སྩོང་བར་བེད་པའི་ཐབས་སྟྩོན་པར་བེད་པའི་གསུང་མཐར་ཐུག་

པ་ཉྩོན་མྩོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཞི་བའི་ཕན་ཡྩོན་སྟྩོན་པར་མཛད་པ་གང་

ཡིན་པ་དེ་ནི་དྲང་སྲྩོང་ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་ཡིན་གི་དེ་

ལས་ལྡྩོག་པ་མངྩོན་མཐྩོ་ངེས་ལེགས་དང་དེའི་ཐབས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལྩོག་པ་གང་ཡང་མི་

སྟྩོན་པའི་ཚིག་གཞན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བའྩོ། །

གསུམ་པ་(རྒྱུ་མཐུན་གི་འབས་བུ་ལ་གུས་པར་གདམས་པ་)ནི། གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་

པ་འབའ་ཞིག་གི ། དབང་བས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་གིས་བཤད། །ཐར་པ་ཐྩོབ་

པའི་ལམ་དང་རེས་མཐུན་པར། །དེ་ཡང་དྲང་སྲྩོང་བཀའ་བཞིན་སྤི་བྩོས་བླང༌། །བསྟན་

བཅྩོས་གང་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་ཚད་མར་

གྱུར་བའི་སྟྩོན་པ་དང་དེ་འབའ་ཞིག་གི་བསྟན་པ་ཚད་མར་བས་ནས་དེ་འཆད་པའི་

དབང་དུ་བས་ཤིང་བེད་པ་པྩོའི་ཀུན་སྩོང་གི་ཁྱད་པར་རེད་པ་དང༌། བཀུར་སྟི་དང༌། 

གགས་པ་ལ་བལྟ་བ་སྩོགས་འཁྩོར་བའི་འདུ་འཛིའི་རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་ཡིད་ཅན་

གིས་བཤད་པ་དང༌། བརྩོད་བའི་ཁྱད་པར་ཐར་པ་ཙམ་དང་མཐར་ཐུག་པའི་ཐར་པ་

དང་ལམ་གང་ལ་ཞུགས་ན་ཐར་པ་དེ་དག་ངེས་པར་ཐྩོབ་ནུས་པའི་ཐར་པ་དེ་དག་ཐྩོབ་

པའི་ལམ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པ་སྟྩོན་པར་བེད་པ་དེ་ཡང་ཐུབ་པའི་གསུང་གི་རྒྱུ་

མཐུན་གི་འབས་བུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལྩོག་པ་ཡིན་པས་དྲང་སྲྩོང་གི་བཀའ་བཞིན་དུ་སྤི་བྩོས་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

བླངས་ཏེ། ཐྩོས་པ་དང་དེའི་དྩོན་སེམས་པ་དང་བསྩོམ་པ་ལ་འབད་པར་བ་བར་རིགས་

སྩོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཚིགས་བཅད་འདིའི་རེས་སུ་མ་རིག་ལྡྩོངས་209རྣམས་ཀིས་

ཀང་སྲིན་བུའི་ཡིག་འདྲར་མུ་སྟེགས་བསྟན་བཅྩོས་སུའང༌། དྩོན་ལྡན་ཆྩོས་ལྡན་པ་

གསུམ་ཉྩོན་མྩོངས་ཟད་བེད་བརྩོད་གྱུར་གང་ཡིན་དང༌། །འཇིག་རེན་སྩོ་སྩོ་ལེགས་

བཤད་དེ་ཡང་བླྩོ་ལྡན་དྲང་སྲྩོང་བཞིན་འཛིན་ན། །གསུང་གང་ཟག་མེད་བླྩོ་མངའ་

རྣམས་ཀི་ཞལ་ནས་འབྱུང་བ་སྩོས་ཅི་དགྩོས། །ཞེས་པ་དཀྱུས་སུ་བིས་པ་ནི་མ་དག་

པར་གསལ་ཏེ། འྩོག་བསྡུས་དྩོན་གི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་དང་མི་འགིག་པའི་ཕྱིར་

དང༌། ར་བའི་ཚིགས་བཅད་དང་རིགས་ཀང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རྩོ། །

གཉིས་པ་(དམ་པའི་ཆྩོས་སྩོང་བའི་སྒིབ་པ་ལ་བག་ཡྩོད་པ་བ་བར་གདམས་པ་)ལ་གསུམ། དམ་

པའི་ཆྩོས་མི་སྩོང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་གདམས་པ་དང༌། དམ་པའི་ཆྩོས་སྩོང་བའི་

རྒྱུ་སང་བར་བ་བར་གདམས་པ་དང༌། ཆྩོས་སངས་པའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་

པའྩོ། །དང་པྩོ་(དམ་པའི་ཆྩོས་མི་སྩོང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་གདམས་པ་)ལ་གཉིས། ཆྩོས་ལ་དབང་

མི་ཟ་བར་གུས་པར་བ་བ་དང༌། ཆགས་སང་གི་ཕྱྩོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་གདམས་

པའྩོ། །དང་པྩོ་(ཆྩོས་ལ་དབང་མི་ཟ་བར་གུས་པར་བ་བ་)ལ་གཉིས། དབང་ཟ་བར་མི་རིགས་པ་

དང༌། དབང་ཟྩོས་པའི་ཉེས་དམིགས་སྩོ། །

དང་པྩོ་(དབང་ཟ་བར་མ་རིགས་པ་)ནི། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ལས་ཆེས་མཁས་འགའ་ཡང་

འཇིག་རེན་འདི་ན་ཡྩོད་མིན་ཏེ། །མ་ལུས་དེ་ཉིད་མཆྩོག་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་

གིས་མཁྱེན་གཞན་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་དྲང་སྲྩོང་རང་ཉིད་ཀིས་གཞག་མདྩོ་སེ་གང་ཡིན་

209  ཤེས་རིག་༽ མདྩོངས་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

དེ་མི་དཀྲུག །དྲང་སྲྩོང་རང་ཉིད་ཀིས་བཞག་པའི་མདྩོ་སེ་གང་ཡིན་པ་དེ་དྲང་དྩོན་ལ་

ངེས་དྩོན་དང༌། ངེས་དྩོན་ལ་དྲང་དྩོན་དུ་འཛིན་པ་དང༌། ཁ་ཅིག་བཀའ་མ་ཡིན་ནྩོ་ཞེས་

སྐུར་བ་འདེབས་པ་སྩོགས་ཀིས་མི་དཀྲུགས210་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་

བ་ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཆེས་མཁས་པ་འགའ་ཡང་འཇིག་རེན་

འདི་ན་ཡྩོད་པ་མིན་པས། དེའི་དགྩོངས་པ་གཟུ་ལུམས་ཀིས་མི་རྩོགས་པའི་ཕྱིར་དང༌། 

རྒྱ་ཆེ་བ་ཤེས་བ་ཇི་སྙེད་པས་བསྡུས་པ་མ་ལུས་པ་དང༌། ཟབ་མྩོའི་གནས་ཀི་དེ་ཉིད་

མཆྩོག་ནི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་གིས་མངྩོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་གི་གཞན་གིས་མིན་

པས་རྩོགས་པར་དཀའ་བ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(དབང་ཟྩོས་པའི་ཉེས་དམིགས་)ནི། ཐུབ་ཚུལ་བཤིག་ཕྱིར་དེ་ཡང་དམ་ཆྩོས་

ལ་ནི་གནྩོད་པ་བེད་པར་འགྱུར། །དམ་པའི་ཆྩོས་ལ་དབང་ཟྩོས་ནས་སངས་པ་དེ་ཡང་

དམ་པའི་ཆྩོས་ལ་ནི་གནྩོད་པ་བེད་པར་འགྱུར་བས་ངེས་པར་ངན་འགྩོར་འགྩོ་བར་

འགྱུར་ཏེ། ཐུབ་པའི་དམ་པའི་ཆྩོས་ཀི་ཚུལ་ལུགས་བཤིག་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ཆགས་སང་གི་ཕྱྩོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་གདམས་པ་)ལ་གཉིས། ཕྱྩོགས་སུ་ལྷུང་

བའི་ཉེས་དམིགས་དང༌། དེ་འགྩོག་པའི་ཐབས་སྩོ། །དང་པྩོ་(ཕྱྩོགས་སུ་ལྷུང་བའི་ཉེས་དམིགས་

)ནི། ཉྩོན་མྩོངས་རྩོངས་བདག་རྣམས་ཀིས་འཕགས་ལ་སྐུར་བ་དང༌། །དེས་གསུངས་

ཆྩོས་ལ་བརས་གང་དེ་ཀུན་ཞེན་ལྟས་བས། །དེས་ན་ཞེན་ལྟའི་དྲི་ཅན་དེ་ལ་བླྩོ་མི་

སྦྱར། །གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ལ་མངྩོན་པར་ཞེན་པ་ལྟ་བའི་དྲི་མ་ཅན་དེ་ལ་དྩོན་དུ་གཉེར་

བའི་སྩོ་ནས་བླྩོ་མི་སྦྱར་ཏེ། ཉྩོན་མྩོངས་པ་རྩོངས་པ་མ་རིག་པས་ཟིན་པའིི་བདག་ཉིད་

210  སྐུ་འབུམ་དང་ཤེས་རིག་༽ དཀྲུག་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

ཅན་རྣམས་ཀིས་ཐེག་པ་དམན་པའི་འཕགས་པ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་ནྩོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་

དང༌། འཇིག་རེན་ན་དག་བཅྩོམ་པ་མེད་དྩོ་ཞེས་སྨྲ་བ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་སྐུར་

བ་འདེབས་པ་དང༌། འཕགས་པ་དེས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆྩོས་ལ་བརས་པ་གང་

ཡིན་པ་དེ་ཀུན་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པའི་ལྟ་བས་བས་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(དེ་འགྩོག་པའི་ཐབས་)ནི། གྩོས་གཙང་ཚོན་གི་རྣམ་འགྱུར་སྣུམ་གིས་

གྩོས་པ་མིན། །གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ལ་ཞེན་ན། དེ་ལས་དབལ་དཀའ་ཞིང་ཡང་དག་པའི་

ལྟ་བ་ལ་རེ་ཤིག་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བའི་ཉེས་དམིགས་ཡྩོད་པས་དཔེར་ན། གྩོས་དཀར་

པྩོ་གཙང་བ་ཚོན་གིས་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནུས་ཀི། སྣུམ་གིས་གྩོས་པ་ཚོན་གིས་

ལེགས་པར་བསྒྱུར་ནུས་པ་མིན་པས། བདག་ལེགས་སུ་འདྩོད་པ་རྣམས་ཀིས་གྲུབ་

མཐའ་ངན་པ་ལ་མི་ཞེན་པ་ལ་ཆེད་ཆེར་བའྩོ། །

གཉིས་པ་(དམ་པའི་ཆྩོས་སྩོང་བའི་རྒྱུ་སང་བར་བ་བར་གདམས་པ་)ནི། བླྩོ་དམན་ཕྱིར་དང་

དཀར་མྩོས་བལ་ཕྱིར་ལྩོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་བརེན་ཕྱིར། །དམ་ཆྩོས་ཕྩོངས་པས་

བསྒིབས་པའི་བདག་ཕྱིར་དྲང་དྩོན་དེ་ཉིད་ངེས་འཛིན་ཕྱིར། །རེད་ལ་བརྐམ་ཕྱིར་ལྟ་

བའི་དབང་ཕྱིར་ཆྩོས་སུན་འབིན་པ་བརེན་པའི་ཕྱིར། །ཆྩོས་འཛིན་བསྲིངས་ཕྱིར་

མྩོས་པ་དམན་ཕྱིར་དག་བཅྩོམ་རྣམས་ཀི་ཆྩོས་སྩོང་བེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

སྲས་དང་སྩོབ་མར་བཅས་པ་རྣམས་ཀིས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆྩོས་སྩོང་བའི་རྒྱུ་

ནི་དྩོན་དང་དྩོན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབེད་པའི་བླྩོ་གྩོས་དམན་པའི་ཕྱིར་དང༌། དཀར་

པྩོའི་ཆྩོས་ལ་མྩོས་པ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་དང༌། མ་རྩོགས་པ་ལ་རྩོགས་སྙམ་པ་དང༌། མ་

ཐྩོབ་པ་ལ་ཐྩོབ་སྙམ་པའི་ལྩོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་བརེན་པའི་ཕྱིར་དང༌། ཚེ་རབས་སྔ་མར་
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ཡང་དམ་པའི་ཆྩོས་ཀི་ཕྩོངས་པའི་ལས་སྒིབ་བསགས་པ་དམ་པའི་ཆྩོས་ཀི་ཕྩོངས་

པས་བསྒིབས་པའི་བདག་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་དང༌། དགྩོངས་པ་ཅན་ལ་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་འཛིན་

པས་དྲང་དྩོན་ལ་ངེས་དྩོན་དེ་ཉིད་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང༌། ཟང་ཟིང་ལ་ལྷག་པར་

ཆགས་པའི་རེད་པ་ལ་བརྐམ་པ་དང༌། རང་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པའི་ལྟ་བའི་དབང་

དང༌། དམ་པའི་ཆྩོས་སུན་འབིན་པ་བཤེས་གཉེན་དུ་མིང་བཏགས་པའི་སིག་གྩོགས་

བསྟེན་པའི་ཕྱིར་དང༌། དམ་པའི་ཆྩོས་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྒྱང་རིང་དུ་

བསྲིངས་པ་དང༌། ཚེ་འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ་ཞེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀི་གྩོ་འཕང་

མཆྩོག་ལ་མྩོས་པ་དམན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དེ་དག་ལ་བརེན་ནས་དག་བཅྩོམ་པ་རྣམས་ཀི་

ཆྩོས་སྩོང་བར་བེད་པས་བདག་ལེགས་སུ་འདྩོད་པ་རྣམས་ཀིས་སིག་གྩོགས་སངས་

ནས་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེེན་ནས་ལྩོག་པའི་ང་རྒྱལ་བཅྩོམ་

སྟེ། འཇིག་རེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀི་ཆེད་དུ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་

བསྒྲུབ་པ་ལ་བག་དང་ལྡན་པར་བའྩོ། །

གསུམ་པ་(ཆྩོས་སངས་པའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། དམ་པའི་ཆྩོས་སྩོང་བས་

ངན་སྩོང་དུ་འགྩོ་བ་དང༌། འཁྩོར་བ་ལས་མི་ཐར་པའྩོ། །དང་པྩོ་(དམ་པའི་ཆྩོས་སྩོང་བས་ངན་

སྩོང་དུ་འགྩོ་བ་)ནི། ཇི་ལྟར་ཟབ་མྩོའི་ཆྩོས་ཉམས་དེ་བཞིན་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་མེ་དང་

ནི། །མི་བཟད་སྦྲུལ་གདུག་གཤེད་མ་དང་ནི་ཐྩོག་ལའང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་མི་བ། །མེ་

སྦྲུལ་དག་དང་རྡྩོ་རེའི་མེ་ནི་སྲྩོག་དང་བལ་བ་ཙམ་བེད་དེ། །དེ་ལས་མནར་མེད་རྣམས་

ཀི་འགྩོ་བ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་འགྩོ་མི་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཟབ་མྩོའི་ཆྩོས་སངས་ནས་

ཉམས་པ་ལ་འཇིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་མེ་དང་ནི་མི་བཟད་པའི་
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སྦྲུལ་གདུག་པ་དང༌། རང་གསྩོད་པའི་གཤེད་མ་དང་ནི་ཐྩོག་ལའང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་

པར་མི་བ་སྟེ། མེ་དང་སྦྲུལ་དང་དག་དང་རྡྩོ་རེའི་མེས་ནི་ཚེ་འདིའི་སྲྩོག་དང་བལ་བ་

ཙམ་བེད་ཀི་རྒྱུ་དེ་ལས་མནར་མེད་རྣམས་ཀི་འགྩོ་བ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་འགྩོ་བར་

མི་འགྱུར་ལ། དམ་པའི་ཆྩོས་སངས་པས་ཚེ་འདིར་ཡང་ཉེས་དམིགས་དུ་མ་འབྱུང་

ཞིང་ཕྱི་མར་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྩོ། །

གཉིས་པ་(འཁྩོར་བ་ལས་མི་ཐར་པ་)ནི། གང་ཞིག་ཡང་ཡང་སིག་གྩོགས་བསྟེན་པས་

སངས་རྒྱས་ངན་སེམས་ལྡན་གྱུར་དང༌། །ཕ་མ་དག་བཅྩོམ་གསྩོད་པར་བ་བ་མིན་

བེད་མཆྩོག་ཚོགས་འབེད་པའི་མི། །དེ་ཡང་ཆྩོས་ཉིད་ངེས་པར་བསམས་ན་མྱུར་དུ་

དེ་ལས་ཐར་འགྱུར་གི། །གང་ཞིག་ཡིད་ནི་ཆྩོས་ལ་སང་བ་དེ་ལ་ཐར་པ་ག་ལ་

ཡྩོད། །གང་ཞིག་ཡང་དང་ཡང་དུ་སིག་གྩོགས་བསྟེན་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུ་མཚལ་

འབིན་པའི་ངན་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་བ་དང༌། རང་གི་ཕ་དང་མ་གསྩོད་པ་དང༌། 

དག་བཅྩོམ་པ་གསྩོད་པའི་བ་བ་མིན་པ་མཚམས་མེད་བེད་པ་དང༌། མཆྩོག་གི་

ཚོགས་དགེ་འདུན་འཁྩོར་ལྩོའི་དབེན་གིས་འབེད་པའི་མི་དེ་ཡང་ཆྩོས་ཉིད་རང་

བཞིན་གིས་སྟྩོང་པ་དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ངེས་པར་བསམས་པས་མྱུར་དུ་སིག་པ་

དེ་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་གི། གང་ཞིག་ཡིད་ནི་ཆྩོས་ལ་སང་བ་དེ་ལ་རེ་ཤིག་འཁྩོར་བ་

ལས་ཐར་པའི་ཐར་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གྩོ་སྐབས་ག་ལ་ཡྩོད་དེ་མེད་པས། བདག་

ལེགས་སུ་འདྩོད་པ་རྣམས་ཀིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང༌། གྲུབ་

མཐའ་ངན་པ་ལ་ཞེན་ནས་ཡང་དག་པའི་དྩོན་ལ་སྐུར་བ་སྩོགས་དམ་པའི་ཆྩོས་ཀིས་

ཕྩོངས་པའི་ལས་ཀི་སྒིབ་པ་དང་མི་ལྡན་པར་བའྩོ། །



  508  

རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

གསུམ་པ་(བརམས་པའི་དགེ་བ་བང་ཆུབ་ཏུ་བསྔྩོ་བ་)ནི། དཀྩོན་མཆྩོག་རྣམ་པར་བང་

ཁམས་དྲི་མེད་བང་ཆུབ་ཡྩོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཏེ། །དྩོན་གནས་རྣམ་བདུན་ཚུལ་བཞིན་

བཤད་ལས་བདག་གིས་དགེ་བ་གང་ཐྩོབ་པ། །དེས་ནི་འགྩོ་འདི་མཐའ་ཡས་འྩོད་

མངའ་དྲང་སྲྩོང་ཚེ་དཔག་མེད་མཐྩོང་ཞིང༌། །མཐྩོང་ནས་ཀང་ནི་ཆྩོས་མིག་དྲི་མེད་

སྐྱེས་ཏེ་བང་ཆུབ་མཆྩོག་ཐྩོབ་ཤྩོག །འབས་བུ་དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་དང༌། རང་བཞིན་

གིས་རྣམ་པར་བང་བའི་ཁམས་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང༌། གྩོ་བུར་གི་

དྲི་མ་མེད་པའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གི་བང་ཆུབ་དང༌། བང་ཆུབ་ལ་བརེན་པའི་སྟྩོབས་

སྩོགས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་དང༌། ཡྩོན་ཏན་ལ་བརེན་པའི་འཕྲིན་ལས་ཏེ་རྩོགས་པར་བ་བའི་

དྩོན་རྡྩོ་རེ་ལྟ་བུ་དང༌། རྡྩོ་རེ་ལྟ་བུའི་གནས་རྣམ་པ་བདུན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ལས་

བམས་པ་མགྩོན་པྩོ་བདག་གིས་དགེ་བ་གང་ཐྩོབ་པ་དེས་ནི་ཁམས་གསུམ་གི་འགྩོ་བ་

འདི་211མཐའ་ཡས་པའི་འྩོད་མངའ་བའི་དྲང་སྲྩོང་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངྩོན་

སུམ་དུ་མཐྩོང་ཞིང༌། མཐྩོང་ནས་ཀང་ནི་ཆྩོས་རྣམས་ལ་ཆྩོས་ཀི་མིག་རྡུལ་དྲི་མ་མེད་

པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆྩོས་ལ་བཟྩོད་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་བང་ཆུབ་མཆྩོག་ཐྩོབ་

པར་ཤྩོག་ཅིག་གྩོ །འདི་ནི་ཕྱི་རབས་ཀི་གདུལ་བ་རྣམས་ཀིས་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་

བསགས་པ་ཡང་ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྔྩོ་བར་གདམས་པའྩོ། །

གཉིས་པ་(དྩོན་བསྡུ་བ་)ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། ར་བའྩོ། །དང་པྩོ་

(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་པྩོ་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་(ར་བ་)ནི། གང་ལས་

རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟ་བུར་ནི་གང་བཤད་དང༌། །རྒྱུ་མཐུན་པ་ནི་གང་ཡིན་

211  སྐུ་འབུམ་དང་ཤེས་རིག་༽ འཕྲྩོ་བ་འདི་       བླྩོ་གིང་༽ འགྩོ་བ་འདིས་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

ཏེ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞིས་བསྟན་ཏྩོ། །གཉིས་ཀིས་བདག་ཉིད་དག་པ་

ཡི། །ཐབས་དང་གཅིག་གིས་ཉམས་པའི་རྒྱུ། །དེ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། །གཉིས་

ཀིས་འབས་བུ་བསྟན་པ་ཡིན། །འཁྩོར་གི་དཀིལ་འཁྩོར་བཟྩོད་པ་དང༌། །བང་ཆུབ་

ཐྩོབ་པའི་ཆྩོས་བརྩོད་པའི། །མདྩོར་ན་འབས་བུ་རྣམ་གཉིས་ནི། །ཐ་མ་ཡིས་ནི་བསྟན་

པ་ཡིན། །རྒྱུ་གང་ལས་རྒྱུ་མཚན་དང་དགྩོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་མཛད་པ་ནི། དེ་ལྟར་

ཡིད་ཆེས་ཞེས་པའི་ཤྩོ་ལྩོ་ཀ་གཅིག་དང༌། གང་ལ་བརེན་ནས་བཤད་པའི་འཆད་བེད་

བསྟན་བཅྩོས་ཀིས་རང་བཞིན་དང༌། བཤད་བ་གསུང་རབ་ཀི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུར་

ནི་གང་བརྩོད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྒྩོན་གྩོག་ཅེས་པའི་ཤྩོ་ལྩོ་ཀ་གཉིས་ཀིས་རིམ་པ་བཞིན་

དང༌། གསུང་རབ་ཀི་རྒྱུ་མཐུན་པ་དགྩོངས་འགེལ་གི་བསྟན་བཅྩོས་དྲི་མ་མེད་པ་ནི་

གང་ཡིན་པ་དེ་གང་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་ཤྩོ་ལྩོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟན་པས་ཚིགས་

སུ་བཅད་པ་བཞིས་བསྟན་ཏྩོ། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ལས་ཞེས་པའི་ཤྩོ་ལྩོ་ཀ་གཉིས་ཀིས་

བདག་ཉིད་ཆྩོས་སྩོང་གིས་212རྒྱུད་དག་པའི་ཐབས་དང༌། བླྩོ་དམན་ཕྱིར་དང་ཞེས་

པའི་ཤྩོ་ལྩོ་ཀ་གཅིག་གིས་ཉམས་པའི་རྒྱུ་བསྟན་ནས་མི་ཉམས་པར་གདམས་པ་དང༌། 

དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ཟབ་མྩོའི་ཞེས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀིས་ཆྩོས་སངས་པའི་

འབས་བུ་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་དེ་མི་འབྱུང་བ་ལ་འབད་པར་གདམས་

པའྩོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱལ་བ་འྩོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འཁྩོར་གི་དཀིལ་འཁྩོར་དུ་

སྐྱེས་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆྩོས་ལ་བཟྩོད་པ་ཐྩོབ་པར་བསྔྩོ་བ་དང༌། བླ་ན་མེད་པའི་བང་

ཆུབ་ཐྩོབ་པར་བསྔྩོས་པའི་དགེ་བའི་ར་བ་རྡྩོ་རེའི་གནས་བདུན་སྟྩོན་པའི་གསུང་རབ་

212  སྐུ་འབུམ་༽ གི་
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

དགྩོངས་འགེལ་དང་བཅས་པའི་དམ་པའི་ཆྩོས་བརྩོད་པའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་

ཐུག་གི་འབས་བུ་མདྩོར་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་དཀྩོན་མཆྩོག་ཅེས་པའི་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་ཐ་མ་ཡིས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན་ནྩོ། །

གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པྩོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་

བཅྩོས་དཀྩོན་མཆྩོག་གི་རིགས་རྣམ་པར་དབེ་བ་ལས་ཕན་ཡྩོན་གི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་

པའྩོ། །    ། །

ཐེག་པ་ཆེན་པྩོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅྩོས་དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་གི་རིགས་

རྣམ་པར་དབེ་བ་ལས་དྩོན་རྣམ་པ་བདུན་ལ་མྩོས་པའི་ཕན་ཡྩོན་གི་ལེའུ་ཞེས་བ་སྟེ་

ལེའུ་ལྔ་པ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་ངེས་དྩོན་གི་མདྩོ་སེའེི་དགྩོངས་པ་འགེལ་པར་

བེད་པའི་བསྟན་བཅྩོས་ཀི་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྐབས་ལྔ་པའི་འགེལ་པའྩོ། །དྩོན་གནས་

རྣམ་བདུན་ཚུལ་བཞིན་ཐྩོས་པ་ལས། །སྐྱེས་བུའི་འདྩོད་དྩོན་འགྲུབ་པའི་ཕན་ཡྩོན་

མཆྩོག །རེ་བཙུན་བླ་མའི་གསུང་གི་མན་ངག་ལས། །ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀི་དགྩོངས་པ་

ཇི་བཞིན་བཤད། །བསྟན་བཅྩོས་ཀི་ལུས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དྩོན་གིས་བསྡུས་

པའི་བཤད་པ་རྩོགས་སྩོ། །213

བཞི་པ་མཇུག་གི་དྩོན་ལ་གསུམ། འགེལ་པ་མཛད་པའི་བསྔྩོ་བ་དང༌། བསྟན་

བཅྩོས་གང་གིས་མཛད་པ་དང༌། གང་གིས་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་ལྩོ། །དང་པྩོ་(འགེལ་པ་མཛད་

པའི་བསྔྩོ་བ་)ནི། དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དྩོན་གི་མདྩོ་སེ་རྣམ་པར་འབེད་པའི་ཐེག་པ་མཆྩོག་

213  མཇུག་གི་གསལ་བཤད་ལྟར་མཚམས་འདིར་ཤྩོག་གངས་༨་འཆད་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་

ཡན་ལག་ཞེས་པའི་ས་བཅད་ཀི་ཚིག་དྩོན་དུ་འབྱུང་དགྩོས་པར་སྣང་བ་ལས་བསྡུར་སའི་དཔེ་རྣམས་ལ་རེད་རྒྱུ་མེད་པས་འདིར་སྩོ་མང་དཔར་མའི་

ས་བཅད་ལྟར་བཀྩོད་པའྩོ། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

གི་དམ་པའི་ཆྩོས་རིན་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅྩོས་

བཤད་པ་འདི་ལས་བསམ་ཡས་བསྩོད་ནམས་ཐྩོགས་མེད་པ་བདག214་གིས་གང་

ཐྩོབ་པ་དེས་ནི་འགྩོ་བ་ཀུན་ཐེག་པ་མཆྩོག་གི་དམ་པའི་ཆྩོས་རིན་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་

དྩོན་ཉན་པ་དང༌། སེམས་པ་དང༌། མངྩོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྣྩོད་དུ་གྱུར་ཅིག །

གཉིས་པ་(བསྟན་བཅྩོས་གང་གིས་མཛད་པ་)ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པྩོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་

བཅྩོས་མགྩོན་པྩོ་བམས་པས་མཛད་པ་རྩོགས་སྩོ། །    ། །འཕགས་པ་མགྩོན་པྩོ་

བམས་པས་མཛད་པ་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དྩོན་གི་མདྩོ་སེའི་དྩོན་རྣམ་པར་འབེད་པ་

ཐེག་པ་ཆེན་པྩོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅྩོས་ཀི་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྩོབ་དཔྩོན་འཕགས་

པ་ཐྩོགས་མེད་ཀིས་མཛད་པ་དང་བཅས་པའི་བཤད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་ངེས་དྩོན་

གི་མདྩོ་སེའི་དགྩོངས་པ་འགེལ་པར་བེད་པའི་བསྟན་བཅྩོས་ཀི་རྣམ་པར་བཤད་པ་

རྩོགས་སྩོ། །

གསུམ་པ་(གང་གིས་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་)ནི། དཔལ་གྩོང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་ཀི་མཁས་པ་

ཆེན་པྩོ་བམ་ཟེ་རིན་ཆེན་རྡྩོ་རེའི་དཔྩོན་པྩོ་པཎི་ཏ་མཁས་པ་ཆེན་པྩོ་སད་ཛྙཱ་ན་དང༌། 

ལྩོཙྪ་བ་ཤཱཀའི་དགེ་སྩོང་བླྩོ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀིས་གྩོང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་དུ་བསྒྱུར་

བའྩོ། །དཔལ་གྩོང་ཁྱེར་ཆེན་པྩོ་དཔེ་མེད་ཀི་མཁས་པ་ཆེན་པྩོ་བམ་ཟེ་རིན་ཆེན་རྡྩོ་

རེའི་དཔྩོན་པྩོ་པཎི་ཏ་སཱ་ཛྙཱ་ན་དང༌། བྩོད་ཀི་ཤིང་ར་ཆེན་པྩོ་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་པ་

ལྩོཙྪ་བ་ཤཱཀའི་དགེ་སྩོང་བླྩོ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀིས་གྩོང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་དེ་ཉིད་དུ་བསྒྱུར་

ཅིང་ཞུས་ཏེ་འཆད་ཉན་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྩོ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གི་སྙིང་

214  ཤེས་རིག་༽ ཐྩོགས་མེད་པ་དག་       བླྩོ་གིང་དང་སྩོ་མང་༽ ཐྩོགས་པ་མེད་པ་དག་    
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

པྩོའི་དྩོན། །རེན་འབྱུང་མཐའ་བལ་ཟབ་མྩོ་དབུ་མའི་ལམ། །ངེས་པའི་དྩོན་གི་མདྩོ་སེའི་

དགྩོངས་པ་བཞིན། །ཆེས་ཆེར་གསལ་མཛད་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་གསུང༌། །མཁས་

མང་ཐེག་ཆེན་ལམ་གི་འཇུག་ངྩོགས་མཆྩོག རྡྩོ་རེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་འབས་བདུན་གི་

གནས། །ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་དྲི་མེད་རིགས་པའི་བརྒྱན། །གྩོ་སའི་ངག་གིས་ཤིན་ཏུ་

གསལ་བར་ཕྱེ། །དྲང་ངེས་འབེད་པར་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ། །ཐྩོགས་མེད་ཅེས་ནི་

ས་གསུམ་རབ་གགས་པས། །གཟུངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པྩོས་ཞུས་པ་

དང༌། །དཔལ་འཕྲེང་མདྩོ་དང་སྙིང་པྩོའི་མདྩོ་སེ་སྩོགས། །ངེས་དྩོན་ལུང་དང་སྦྱར་ནས་

རྣམ་བཤད་པ། །སེམས་དཔའ་མཆྩོག་དེའི་བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་བཤད། །རྒྱལ་ཚབ་

དམ་པའི་གསུང་ནི་ཤིན་ཏུ་བརླིང༌། །ཤིང་ར་ཆེན་པྩོའི་བཞེད་པའང་རྩོགས་དཀའ་

མྩོད། །རེ་བཙུན་བླ་མའི་གསུང་གི་མན་ངག་ལས། །མ་ནྩོར་མ་འདྲེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་

བར་ཕྱེ། །རེན་འབྱུང་ཆྩོས་རྣམས་ཆུ་ནང་ཟླ་གཟུགས་ལྟར། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་ནས་

བརེ་བས་འདྩོམས་མཛད་ཅིང༌། །ཐུབ་བསྟན་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པར་འགེལ་མཛད་

པ། །བླ་མ་དེ་ལ་བདག་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལྩོ། །གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་འཆར་བའི་

མན་ངག་མེད། །ལུང་དྩོན་རིགས་པས་དཔྱྩོད་པའི་མཐུ་མེད་པར། །རྒྱལ་བའི་གསུང་

རབ་རྒྱ་མཚོ་བལྟ་འདྩོད་ན། །དམུས་ལྩོང་ལག་ཏུ་མར་མེ་བཟུང་དང་མཚུངས། །ལུང་

དྩོན་རིགས་པས་འབེད་པའི་རྣམ་དཔྱྩོད་ཀིས། །འཕགས་པའི་བསྟན་བཅྩོས་དགྩོངས་

པ་རྣམ་ཕྱེ་མྩོད། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ནྩོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན། །བླ་མ་ལྷར་བཅས་

ཀུན་གིས་བཟྩོད་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཅི་ཡྩོད་དེས། །ནམ་

མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་བའི་འགྩོ་བ་ཀུན། །ཐེག་མཆྩོག་ལམ་གི་གྲུ་ཆེན་ནང་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ

ཞུགས་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་རྒྱ་མཚོར་བགྩོད་བེད་ཤྩོག །བདག་ཀང་དེང་

ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལམ་བཟང་འདི་དང་ནམ་ཡང་མི་འབལ་ཞིང༌། །མི་

ཕམ་བང་ཆུབ་སྙིང་པྩོར་གཤེགས་པའི་ཚེ། །ཐེག་ཆེན་དམ་ཆྩོས་བདུད་རིས་ཚིམ་

བེད་ཤྩོག །ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་ངེས་དྩོན་གི་མདྩོ་སེའི་དགྩོངས་པ་འགེལ་པར་བེད་པ། 

ཐེག་པ་ཆེན་པྩོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅྩོས་འགེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་

པ་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་པ་ཆེན་པྩོ། །རེ་བཙུན་དམ་པ་རེད་མདའ་བ་ཀུ་མ་ར་མ་ཏིའི་

ཞལ་སྔ་ལས་ཀང་ཐྩོས་ཤིང། དུས་ཕྱིས་སའི་སྟེང་ན་འགན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་

བལ་བ། རེ་རིན་པྩོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བླྩོ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་བཟང་པྩོའི་

ཞལ་སྔ་ནས་ལས་བཀའ་དྲིན་རྩོགས་པར་མནྩོས་ཤིང༌། རེ་བཙུན་དེ་ཉིད་ཀི་ཞབས་ཀི་

རྡུལ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་རེག་པ་རིགས་པ་སྨྲ་བ་དར་མ་རིན་ཆེན་གིས། མདྩོ་སྔགས་ཀི་

གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་སྩོན་པ་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་

པྩོ་གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པྩོ་ལ་སྩོགས་པ་སེ་སྣྩོད་འཛིན་པ་དུ་མས་བསྐུལ་ཏེ། 

དཔལ་གནས་སྙིང་གི་ཆྩོས་གྲྭ་ཆེན་པྩོར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་མདྩོ་སྔགས་ཀི་གཞུང་

དུ་མ་ལ་སྦྱངས་པའི་སེ ་སྣྩོད་འཛིན་པ་སྟག་ཚལ་མཁར་ཁ་བ་དྩོན་གྲུབ་ཀུན་

དགའྩོ། །འདིས་ཀང་མདྩོ་སྔགས་ཀིས་བསྡུས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པྩོ་ཆེ་ཕྱྩོགས་ཀུན་

ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག སརྦཾ་མང་ལཾ། །
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བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས།

ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀའི་ས་བཅད། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོའི་སྐབས་ཀི་ས་བཅད། 

མཆོད་བརོད། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་འགེལ་པ་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་ལ་བཞི། 

༡  མཚན་གི་དོན་དང༌། 

༢  འགྱུར་གི་ཕྱག་དང༌། 

༣  གཞུང་གི་དོན་དང༌། 

༤  མཇུག་གི་དོན་ནོ། །

༦

༧

༧

༨

༤༢༣

དང་པོ་(མཚན་གི་དོན་)ལ་གཉིས། 

༡  མཚན་བསྒྱུར་བ་དང་། 

༢  མཚན་བཤད་པའོ། །

༧

༧

༧

གསུམ་པ་(གཞུང་གི་དོན་)ལ་གཉིས། 

༡  བཤད་པ་ཉེ་བར་འགོད་པ་དང་། 

༢  བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་གོ །

༨

༨

༤༢༣
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀའི་ས་བཅད།

དང་པོ་(བཤད་པ་ཉེ་བར་འགོད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། 

༢  ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །

༨

༨

༥༣

དང་པོ་(ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  ལུས་ཀི་རང་བཞིན་དང་། 

༢  མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང༌། 

༣  གོ་རིམ་ངེས་པའོ། །

༨

༨

༢༣

༥༡

དང་པོ་(ལུས་ཀི་རང་བཞིན་)ལ་གཉིས། 

༡  སྤིའི་དོན་དང་། 

༢  ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །

༨

༨

༡༢

དང་པོ་(སྤིའི་དོན་)ལ་གསུམ། 

༡  རོ་རེ་ལྟ་བུའི་གནས་བདུན་གི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། 

༢  གངས་ངེས་པ་དང༌། 

༣  དོགས་པ་བཅད་པའོ། །

༨

༨

༩

༡༡

ལུས་མདོར་བསྟན། 

གཉིས་པ་(ཡན་ལག་གི་དོན་)ལ་གཉིས། 

༡  རྩ་བ་དང་། 

༢  འགེལ་པའོ། །

༡༢

༡༢

༡༣
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བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས།

དང་པོ་(རྩ་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། 

༢  གངས་བདུན་དུ་བསྟན་པའོ། །

༡༢

༡༢

༡༣

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། 

༢  དོན་བསྡུ་བའོ། །

༡༣

༡༣

༢༣

དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  རོ་རེ་ལྟ་བུ་དང་དེའི་གནས་ཀི་སྒྲ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང༌། 

༢  སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། 

༣  རོགས་པར་དཀའ་བ་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །

༡༣

༡༤

༡༦

༡༧

དང་པོ་(རོ་རེ་ལྟ་བུ་དང་དེའི་གནས་ཀི་སྒྲ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ལ་གསུམ། 

༡  བསྟན་པ་དང་། 

༢  བཤད་པ་དང་། 

༣  དོན་བསྡུ་བའོ། །

༡༤

༡༤

༡༤

༡༦

གཉིས་པ་(སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  དི་བ་དང་། 

༢  ལན་ནོ། །

༡༦

༡༦

༡༦
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀའི་ས་བཅད།

གསུམ་པ་(རོགས་པར་དཀའ་བ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  ལུང་དང་སྦྱར་བ་དངོས་སོ། །

༡༧

༡༧

༡༧

གཉིས་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་དངོས་)ལ་གཉིས། 

༡  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  ལྷག་མ་བཞི་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །

༡༧

༡༧

༡༨

གཉིས་པ་(ལྷག་མ་བཞི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  ཁམས་ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  བྱང་ཆུབ་སོགས་གསུམ་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །

༡༨

༡༨

༢༢

དང་པོ་(ཁམས་ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གསུམ། 

༡  རག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉག་གཅིག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དང༌། 

༢  དེ་ལས་གཞན་གི་གཏན་དུ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང༌། 

༣  དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བའོ། །

༡༨

༡༨

༡༨

༢༠

གཉིས་པ་(མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  རྩ་བ་དང་། 

༢  འགེལ་པ་དང་། 

༣  དོན་བསྡུ་བའོ། །

༢༣

༢༣

༢༤

༥༡



  518  

བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས།

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང༌། 

༢  ལྷག་མ་བཞི་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའོ། །

༢༤

༢༤

༣༥

དང་པོ་(འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  ཚིག་དོན་ཙམ་བཤད་པ་དང༌། 

༢  ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །

༢༤

༢༤

༢༥

གཉིས་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  ཡོན་ཏན་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །

༢༥

༢༥

༢༨

དང་པོ་(རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གསུམ། 

༡  མདོར་བསྟན་པ་དང༌། 

༢  ཞར་ལ་རྒྱུ་རྐེན་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། 

༣  རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །

༢༥

༢༥

༢༦

༢༦

གསུམ་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  ཉེ་རྒྱུ་དག་པ་ས་གསུམ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རིམ་གིས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་དང༌། 

༢  དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པའོ། །

༢༦

༢༦

༢༧

གཉིས་པ་(ཡོན་ཏན་ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  ཟབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །

༢༨

༢༨

༣༣



  519  

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀའི་ས་བཅད།

གཉིས་པ་(ལྷག་མ་བཞི་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  ཁམས་མདོ་ཚིག་གང་གིས་བསྟན་པ་དང༌། 

༢  བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མདོའི་ཚིག་གང་གིས་བསྟན་པའོ། །

༣༥

༣༥

༤༩

དང་པོ་(ཁམས་མདོ་ཚིག་གང་གིས་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་དྲུག་ཅུའི་ཁམས་བསྟན་པ་དང༌། 

༢  དེ་སྒྲུབ་པ་དང༌། 

༣  ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་ངོས་བཟུང་བའོ། །

༣༥

༣༥

༣༦

༤༨

གཉིས་པ་(དེ་སྒྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀི་རིགས་པ་དང༌། 

༢  ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །

༣༦

༣༦

༣༩

གཉིས་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གསུམ། 

༡  ས་བཅུ་བའི་མདོ་ལས་གསུང་བར་བསྟན་པ་དང༌། 

༢  གཟུངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་མདོ་དང་སྦྱར་བ་དང༌། 

༣  མདོ་གཞན་དང་སྦྱར་བའོ། །

༣༩

༣༩

༣༩

༤༦

གཉིས་པ་(གཟུངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་མདོ་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གསུམ། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  དཔེ་བཤད་པ་དང༌། 

༣  དོན་ལ་སྦྱར་བའོ། །

༣༩

༣༩

༣༩

༤༠
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བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས།

གཉིས་པ་(ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  རོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་རྣམ་པ་བདུན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང༌། 

༢  དེ་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པའོ། །

༥༣

༥༣

༥༠༠

དང་པོ་(རོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་རྣམ་པ་བདུན་གཏན་ལ་དབབ་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཤད་པ་དང༌། 

༢  དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀི་རྒྱུ་རྐེན་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །

༥༣

༥༣

༡༢༥

སྐྱབས་གསུམ། 

དང་པོ་(འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  དངོས་ཀི་དོན་དང༌། 

༢  སྐྱབས་ཀི་དོན་བཤད་པ་དང༌། 

༣  དཀོན་མཆོག་གི་མིང་དོན་བཤད་པའོ། །

༥༣

༥༣

༡༠༣

༡༢༣

དང་པོ་(དངོས་ཀི་དོན་)ལ་གཉིས། 

༡  སྤིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  སོ་སོའི་དོན་བཤད་པའོ། །

༥༣

༥༤

༥༤

གཉིས་པ་(སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང༌། 

༢  ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང༌། 

༣  དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བཤད་པའོ། །

༥༤

༥༤

༧༡

༨༨
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀའི་ས་བཅད།

དང་པོ་(སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བཤད་པ་)ལ་བཞི། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  བསྟན་པ་དང༌། 

༣  བཤད་པ་དང༌། 

༤  བསྟན་བཤད་སྦྱར་བའོ། །

༥༤

༥༤

༥༤

༥༦

༥༧

གསུམ་པ་(བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  དི་བ་དང་། 

༢  ལན་ནོ། །

༥༦

༥༦

༥༦

གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། 

༡  རྩ་བ་དང༌། 

༢  འགེལ་པའོ། །

༥༦

༥༦

༥༧

བཞི་པ་(བསྟན་བཤད་སྦྱར་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  རྩ་བ་དང་། 

༢  འགེལ་པའོ། །

༥༧

༥༧

༥༩

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  སོ་སོར་བཤད་པ་དང༌། 

༢  བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའོ། །

༥༩

༥༩

༧༠
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བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས།

དང་པོ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  དངོས་ཀི་དོན་དང༌། 

༢  ཤེས་བྱེད་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །

༥༩

༥༩

༦༥

དང་པོ་(དངོས་ཀི་དོན་)ལ་གཉིས། 

༡  རང་དོན་ཆོས་སྐུ་བཤད་པ་དང༌། 

༢  གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་བཤད་པའོ། །

༥༩

༥༩

༦༡

དང་པོ་(རང་དོན་ཆོས་སྐུ་བཤད་པ་)ལ་བཞི། 

༡  རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང༌། 

༢  གོ་བུར་རྣམ་དག་དང༌། 

༣  ཇི་ལྟ་བ་རིགས་པ་དང༌། 

༤  འབད་རྩོལ་མེད་ཅིང་འཕིན་ལས་འཇུག་པ་མི་འགལ་ལོ། །

༥༩

༥༩

༦༠

༦༠

༦༠

གཉིས་པ་(གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  ཇི་སེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང༌། 

༢  ཐུགས་རེ་དང༌། 

༣  མཁྱེན་བརྩེ་གཉིས་ཀི་ནུས་པ་བཤད་པའོ། །

༦༡

༦༡

༦༢

༦༢

གསུམ་པ་(མཁྱེན་བརྩེ་གཉིས་ཀི་ནུས་པ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  ནུས་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་དང༌། 

༢  སྤང་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། 

༣  དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ། །

༦༢

༦༢

༦༣

༦༤
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀའི་ས་བཅད།

གཉིས་པ་(ཤེས་བྱེད་ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  སྤིར་བསྟན་པ་དང༌། 

༢  སོ་སོར་བཤད་པའོ། །

༦༥

༦༥

༦༥

གཉིས་པ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  རང་དོན་ཆོས་སྐུའི་ཤེས་བྱེད་དང༌། 

༢  གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུའི་ཤེས་བྱེད་དོ། །

༦༥

༦༥

༦༨

དང་པོ་(རང་དོན་ཆོས་སྐུའི་ཤེས་བྱེད་)ལ་གསུམ། 

༡  རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང༌། 

༢  གོ་བུར་རྣམ་དག་དང༌། 

༣  ཇི་ལྟ་བ་རིག་པའི་ཤེས་བྱེད་དོ། །

༦༥

༦༦

༦༦

༦༧

གཉིས་པ་(གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུའི་ཤེས་བྱེད་)ལ་གསུམ། 

༡  ཇི་སེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང༌། 

༢  ཐུགས་རེ་དང༌། 

༣  ནུས་པའི་ཤེས་བྱེད་དོ། །

༦༨

༦༨

༧༠

༧༡

དང་པོ་(ཇི་སེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་)ལ་གཉིས། 

༡  ལུང་དགོད་པ་དང༌། 

༢  དེའི་དོན་བཤད་པའོ། །

༦༨

༦༨

༦༨
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བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས།

གཉིས་པ་(བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  དོན་དྲུག་ལ་དོན་གཉིས་ཀི་སྐུར་དབྱེ་བ་དང༌། 

༢  ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་དབྱེ་བའོ། །

༧༠

༧༠

༧༠

གཉིས་པ་(ཆོས་དཀོན་མཆོག་)ལ་གཉིས། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  དོན་བཤད་པའོ། །

༧༡

༧༡

༧༢

གཉིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  བསྟན་པ་དང༌། 

༢  བཤད་པ་དང༌། 

༣  བསྟན་བཤད་སྦྱར་བའོ། །

༧༢

༧༢

༧༥

༧༥

གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  དི་བ་དང༌། 

༢  ལན་ནོ། །

༧༥

༧༥

༧༥

གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། 

༡  རྩ་བ་དང༌། 

༢  འགེལ་པའོ། །

༧༥

༧༥

༧༥

གསུམ་པ་(བསྟན་བཤད་སྦྱར་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  སྤིར་བཤད་པ་དང༌། 

༢  སོ་སོར་བཤད་པའོ། །

༧༥

༧༦

༧༦
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀའི་ས་བཅད།

དང་པོ་(སྤིར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  རྩ་བ་དང༌། 

༢  འགེལ་པའོ། །

༧༦

༧༦

༧༦

གཉིས་པ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  རྩ་བ་དང༌། 

༢  འགེལ་པའོ། །

༧༦

༧༦

༧༧

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  འགོག་པའི་བདེན་པ་བཤད་པ་དང༌། 

༢  ལམ་གི་བདེན་པ་བཤད་པའོ། །

༧༧

༧༧

༨༨

དང་པོ་(འགོག་པའི་བདེན་པ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་བཤད་པ་དང༌། 

༢  གོ་བུར་རྣམ་དག་བཤད་པའོ། །

༧༧

༧༧

༨༢

དང་པོ་(རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  སྤིར་བསྟན་པ་དང་། 

༢  སོ་སོར་བཤད་པའོ། །

༧༧

༧༧

༧༧

གཉིས་པ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  དགག་བྱ་གོ་བུར་གི་དི་མ་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། 

༢  འགོག་བདེན་གི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །

༧༧

༧༨

༧༨
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བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས།

དང་པོ་(དགག་བྱ་གོ་བུར་གི་དི་མ་ངོས་བཟུང་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  དི་བ་དང་། 

༢  ལན་ནོ། །

༧༨

༧༨

༧༨

གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། 

༡  ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  ལུང་གི་དོན་བཤད་པའོ། །

༧༨

༧༨

༧༨

གཉིས་པ་(འགོག་བདེན་གི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། 

༢  ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །

༧༨

༧༨

༧༩

དང་པོ་(ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  རང་བཞིན་གིས་སྟོང་པ་རང་བཞིན་གིས་འགོག་པ་དང་གོ་བུར་དི་མས་དབེན་པ་གོ་བུར་དི་བྲལ་གི་

འགོག་བདེན་དུ་བསྟན་པ་དང༌། 

༢  དངོས་པོའི་ཞིག་པ་འགོག་བདེན་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །

༧༨

༧༨

༧༩

གཉིས་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  དོན་སྔ་མ་ལུང་དང་སྦྱར་ནས་འཁོར་བ་ལོག་པའི་རིམ་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། 

༢  དོན་ཕྱི་མ་ལུང་དང་སྦྱར་ནས་དི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོར་

བསྟན་པའོ། །

༧༩

༧༩

༨༠
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀའི་ས་བཅད།

གཉིས་པ་(གོ་བུར་རྣམ་དག་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  མདོར་བསྟན་པ་དང༌། 

༢  རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། 

༣  ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །

༨༢

༨༢

༨༢

༨༧

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  ཉི་མ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  སྤང་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། 

༣  དེ་འཇོམས་བྱེད་གཉེན་པོ་ངོས་བཟུང་བའོ། །

༨༢

༨༢

༨༣

༨༥

གཉིས་པ་(སྤང་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་དང༌། 

༢  འཁོར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བའོ། །

༨༣

༨༣

༨༤

དང་པོ་(འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  མདོར་བསྟན་པ་དང༌། 

༢  རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། 

༣  དོན་བསྡུ་བའོ། །

༨༣

༨༣

༨༣

༨༤
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བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས།

གསུམ་པ་(དེ་འཇོམས་བྱེད་ཀི་གཉེན་པོ་ངོས་བཟུང་བ་)ལ་གསུམ། 

༡  བདེན་སྟོང་སྤོས་བྲལ་དང་པོར་རོགས་པའི་སྐབས་དང༌། 

༢  བརགས་པ་ལས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བའི་དོན་དང༌། 

༣  བསལ་བཞག་མེད་པའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གེགས་ཀི་གཉེན་པོར་བསྟན་

པའོ། །

༨༥

༨༥

༨༦

༨༦

གསུམ་པ་(དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  དངོས་ཀི་དོན་དང༌། 

༣  ཉན་ཐོས་ཀི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་འདིར་དངོས་སུ་མ་སོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །

༨༨

༨༨

༨༨

༡༠༠

གཉིས་པ་(དངོས་ཀི་དོན་)ལ་གསུམ། 

༡  བསྟན་པ་དང༌། 

༢  བཤད་པ་དང༌། 

༣  བསྟན་བཤད་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །

༨༨

༨༨

༩༠

༩༠

གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  དི་བ་དང༌། 

༢  ལན་ནོ། །

༩༠

༩༠

༩༠

གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། 

༡  རྩ་བ་དང༌། 

༢  འགེལ་པའོ། །

༩༠

༩༠

༩༠
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀའི་ས་བཅད།

གསུམ་པ་(བསྟན་བཤད་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སེད་པ་གཟིགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང༌། 

༢  སོ་སོ་རང་གི་རིག་པ་དང་ཆགས་ཐོགས་ཀི་སྒྲིབ་པ་ལས་གོལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང༌། 

༣  དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གོལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །

༩༠

༩༡

༩༧

༩༨

དང་པོ་(ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སེད་པ་གཟིགས་པའི་ཡོན་ཏན་)ལ་གཉིས། 

༡  ཇི་ལྟ་པ་རིག་པ་དང༌། 

༢  ཇི་སེད་པ་རིག་པའོ། །

༩༡

༩༡

༩༦

དང་པོ་(ཇི་ལྟ་བ་རིག་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  རྩ་བ་དང༌། 

༢  འགེལ་པའོ། །

༩༡

༩༡

༩༡

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  ཇི་ལྟ་བ་རིག་པའི་ངོ་བོ་དང༌། 

༢  རྒྱུ་དང༌། 

༣  སྒྲུབ་བྱེད་དོ། །

༩༡

༩༡

༩༢

༩༣

གསུམ་པ་(སྒྲུབ་བྱེད་)ལ་གཉིས། 

༡  ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་རོགས་དཀའ་བར་བསྟན་པ་དང༌། 

༢  ཤེས་བྱེད་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །

༩༣

༩༣

༩༤
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བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས།

གཉིས་པ་(ཇི་སེད་པ་རིག་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  རྩ་བ་དང་། 

༢  འགེལ་པའོ། །

༩༦

༩༦

༩༦

གཉིས་པ་(སོ་སོ་རང་གི་རིག་པ་དང་ཆགས་ཐོགས་ཀི་སྒྲུབ་པ་ལས་གོལ་བའི་ཡོན་ཏན་)ལ་གཉིས། 

༡  རྩ་བ་དང༌། 

༢  འགེལ་པའོ། །

༩༧

༩༧

༩༨

དང་པོ་(རྩ་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  སོ་སོར་རང་གི་རིག་པ་དང༌། 

༢  ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གོལ་བའོ། །

༩༧

༩༧

༩༨

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  སོ་སོར་རང་གི་རིག་པ་དང༌། 

༢  ཆགས་ཐོགས་ཀི་སྒྲུབ་པ་ལས་གོལ་བའོ། །

༩༨

༩༨

༩༨

གསུམ་པ་(དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གོལ་བའི་ཡོན་ཏན་)ལ་གཉིས། 

༡  རྩ་བ་དང༌། 

༢  འགེལ་པའོ། །

༩༨

༩༩

༩༩

གསུམ་པ་(ཉན་ཐོས་ཀི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་འདིར་དངོས་སུ་མ་སོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ལ་གཉིས། 

༡  མདོར་བསྟན་པ་དང༌། 

༢  རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །

༡༠༠

༡༠༠

༡༠༠
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀའི་ས་བཅད།

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གི་ཁྱད་པར་དང༌། 

༢  ཁྱད་པར་དེ་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང༌། 

༣  ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །

༡༠༠

༡༠༡

༡༠༢

༡༠༣

གཉིས་པ་(སྐྱབས་ཀི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  སྤིའི་དོན་དང༌། 

༢  ཡན་ལག་གི་དོན་)ནོ། །

༡༠༣

༡༠༣

༡༠༨

དང་པོ་(སྤིའི་དོན་)ལ་གསུམ། 

༡  གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགོ་བའི་ཡུལ་གི་དབྱེ་བ་དང༌། 

༢  དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཚུལ་དང༌། 

༣  ཤེས་བྱེད་དགོད་པའོ། །

༡༠༣

༡༠༤

༡༠༤

༡༠༥

གཉིས་པ་(ཡན་ལག་གི་དོན་)ལ་གཉིས། 

༡  ཀུན་རོབ་པའི་སྐྱབས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། 

༢  དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །

༡༠༨

༡༠༩

༡༡༤

དང་པོ་(ཀུན་རོབ་པའི་སྐྱབས་རྣམ་པར་བཞག་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  དི་བ་དང༌། 

༢  ལན་ནོ། །

༡༠༩

༡༠༩

༡༠༩
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བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས།

གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གསུམ། 

༡  རྩ་བ་དང༌། 

༢  འགེལ་པ་དང༌། 

༣  དོན་བསྡུ་བའོ། །

༡༠༩

༡༠༩

༡༡༠

༡༡༣

གཉིས་པ་(དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་རྣམ་པར་བཞག་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་དང༌། 

༢  ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་སུ་སྒྲུབ་པའོ། །

༡༡༤

༡༡༤

༡༢༢

དང་པོ་(སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  རྩ་བ་དང༌། 

༢  འགེལ་པའོ། །

༡༡༤

༡༡༤

༡༡༦

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  ལུང་གི་ཆོས་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང༌། 

༢  རོགས་པའི་ཆོས་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །

༡༡༦

༡༡༦

༡༡༧

གཉིས་པ་(ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་སུ་སྒྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  རྩ་བ་དང༌། 

༢  འགེལ་པའོ། །

༡༢༢

༡༢༢

༡༢༣

གསུམ་པ་(དཀོན་མཆོག་གི་མིང་དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  རྩ་བ་དང༌། 

༢  འགེལ་པའོ། །

༡༢༣

༡༢༣

༡༢༤
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀའི་ས་བཅད།

གཉིས་པ་(དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀི་རྒྱུ་རྐེན་རྣམ་པར་བཞག་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  སྤིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། 

༢  སོ་སོའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའོ། །

༡༢༥

༡༢༥

༡༤༥

སྤིའི་རྣམ་བཞག 

དང་པོ་(སྤིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  སྤིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་དང༌། 

         ༣  རྒྱུ་རྐེན་སོ་སོར་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །

༡༢༥

༡༢༦

༡༢༦

༡༤༡

གཉིས་པ་(བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་)ལ་གཉིས། 

༡  བསྟན་པ་དང༌། 

༢  བཤད་པའོ། །

༡༢༦

༡༢༦

༡༢༦

གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  དི་བ་དང༌། 

༢  ལན་ནོ། །

༡༢༦

༡༢༦

༡༢༦
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བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས།

གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། 

༡  བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དང༌། 

༢  བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དོ། །

དང་པོ་(བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  རྩ་བ་དང༌། 

༢  འགེལ་པའོ། །

༡༢༦

༡༢༦

༡༢༩

༡༢༦

༡༢༧

༡༢༧

གཉིས་པ་(བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་)ལ་གཉིས། 

༡  དི་བ་དང༌། 

༢  ལན་ནོ། །

༡༢༩

༡༢༩

༡༢༩

གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། 

༡  རྩ་བ་དང༌། 

༢  འགེལ་པའོ། །

༡༢༩

༡༢༩

༡༣༠

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་བཞི། 

༡  དི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རོགས་པར་དཀའ་བ་དང༌། 

༢  དི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རོགས་པར་དཀའ་བ་དང༌། 

༣  དི་མ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་རོགས་པར་དཀའ་བ་དང༌། 

༤  རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རོགས་པར་དཀའ་བའོ། །

༡༣༠

༡༣༠

༡༣༡

༡༣༣

༡༤༠
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀའི་ས་བཅད།

དང་པོ་(དི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རོགས་པར་དཀའ་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  དངོས་ཀི་དོན་དང༌། 

༢  ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །

གཉིས་པ་(དི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རོགས་པར་དཀའ་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  དངོས་ཀི་དོན་དང༌། 

༢  ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །

༡༣༠

༡༣༠

༡༣༠

༡༣༡

༡༣༢

༡༣༣

གསུམ་པ་(དི་མ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་རོགས་པར་དཀའ་བ་ལ་གསུམ། 

༡  དམ་བཅའ་དང༌། 

༢  བསྒྲུབ་བྱེད་དང༌། 

༣  ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །

༡༣༣

༡༣༣

༡༣༤

༡༣༤

གསུམ་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  དཔེ་དང༌། 

༢  དོན་ནོ། །

༡༣༤

༡༣༤

༡༣༥

བཞི་པ་(རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རོགས་པར་དཀའ་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  དངོས་ཀི་དོན་དང༌། 

༢  ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །

༡༤༠

༡༤༠

༡༤༠

གསུམ་པ་(རྒྱུ་རྐེན་སོ་སོའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  རྩ་བ་དང༌། 

༢  འགེལ་པའོ། །

༡༤༡

༡༤༡

༡༤༢
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བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས།

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  རྒྱུ་རྐེན་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། 

༢  རྒྱུ་རྐེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །

༡༤༢

༡༤༢

༡༤༣

གཉིས་པ་(སོ་སོའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  རྒྱུའི་གནས་སྐབས་ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་བཤད་པ་དང༌། 

༢  བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པ་བཤད་པའོ། །

༡༤༥

༡༤༥

༣༦༨

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་བཤད་པ ། 

དང་པོ་(རྒྱུའི་གནས་སྐབས་ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  དོན་དངོས་དང༌། 

༣  ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པའོ། །

༡༤༥

༡༤༥

༡༤༦

༣༦༦

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  སྤིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  བྱེ་བྲག་གི་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །

༡༤༥

༡༤༥

༡༤༥

གཉིས་པ་(དོན་དངོས་)ལ་གསུམ། 

༡  ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་དོན་གསུམ་གིས་མདོར་བསྟན་པ་དང༌། 

༢  སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། 

༣  སེམས་ཅན་ལ་ཁམས་ཡོད་པར་བཤད་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པའོ། །

༡༤༦

༡༤༦

༡༥༧

༣༥༠
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀའི་ས་བཅད།

དང་པོ་(ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་དོན་གསུམ་གི་མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  སྤིའི་དོན་དང༌། 

༢  ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །

༡༤༦

༡༤༦

༡༥༥

དང་པོ་(སྤིའི་དོན་)ལ་གསུམ། 

༡  དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། 

༢  དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོའི་མདོས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་དང༌། 

༣  མདོ་སེ་གཞན་གི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །

༡༤༦

༡༤༦

༡༤༨

༡༥༢

གཉིས་པ་(ཡན་ལག་གི་དོན་)ལ་གཉིས། 

༡  རྩ་བ་དང༌། 

༢  འགེལ་པའོ། །

༡༥༥

༡༥༥

༡༥༧

གཉིས་པ་(སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་བཞི། 

༡  ཁམས་རང་བཞིན་གི་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་བཞག་བཅུའི་སྒྲུབ་པ་དང༌། 

༢  གོ་བུར་གི་དི་མས་སྒྲིབ་པ་དཔེ་དགུས་སྒྲུབ་པ་དང༌། 

༣  ཁམས་རོགས་བྱེད་ཀི་ཡུལ་ཅན་དང༌། 

༤  ཁམས་ཀི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བའོ། །

༡༥༧

༡༥༧

༢༨༢

༣༣༤

༣༤༢

དང་པོ་(ཁམས་རང་བཞིན་གི་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་བཞག་བཅུའི་སྒྲུབ་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  སོམ་གིས་མདོར་བསྟན་པ་དང༌། 

༢  སོ་སོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། 

༣  དོན་བསྡུ་བའོ། །

༡༥༧

༡༥༨

༡༦༠

༢༨༢
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བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས།

དང་པོ་(སོམ་གིས་མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  རྩ་བ་དང༌། 

༣  དོན་ཚན་སོ་སོར་བཅད་པའོ། 

༡༥༨

༡༥༨

༡༥༨

༡༦༠

གཉིས་པ་(སོ་སོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་བཞི། 

༡  ངོ་བོ་དང་རྒྱུའི་དོན་བཤད་པ་དང༌། 

༢  འབྲས་བུ་དང་ལས་ཀི་དོན་བཤད་པ་དང༌། 

༣  ལན་པའི་དོན་བཤད་པ་དང༌། 

༤  འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའོ། །

༡༦༠

༡༦༠

༡༧༤

༢༡༠

༢༡༥

དང་པོ་(ངོ་བོ་དང་རྒྱུའི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  མདོར་བསྟན་པ་དང༌། 

༣  རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །

༡༦༠

༡༦༠

༡༦༠

༡༦༡

གཉིས་པ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  ངོ་བོའི་དོན་དང༌། 

༢  རྒྱུའི་དོན་ནོ། །

༡༦༠

༡༦༠

༡༦༡
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀའི་ས་བཅད།

དང་པོ་(ངོ་བོའི་དོན་)ལ་གཉིས། 

༡  དཔེ་དང་། 

༢  དོན་ནོ། །

༡༦༠

༡༦༠

༡༦༠

གསུམ་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  ངོ་བོའི་དོན་བཤད་པ་དང༌། 

༢  རྒྱུའི་དོན་བཤད་པའོ། །

༡༦༡

༡༦༡

༡༦༣

དང་པོ་(ངོ་བོའི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  དི་བ་དང༌། 

༢  ལན་ནོ། །

༡༦༡

༡༦༡

༡༦༡

གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། 

༡  རྩ་བ་དང༌། 

༢  འགེལ་པའོ། །

༡༦༡

༡༦༡

༡༦༢

གཉིས་པ་(རྒྱུའི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  དི་བ་དང་། 

༢  ལན་ནོ། །

༡༦༣

༡༦༣

༡༦༣

གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། 

༡  སྤིར་བཤད་པ་དང༌། 

༢  སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་རྒྱུའི་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །

༡༦༣

༡༦༣

༡༧༣
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བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས།

དང་པོ་(སྤིར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  རྩ་བ་དང༌། 

༢  འགེལ་པའོ། །

༡༦༣

༡༦༣

༡༦༤

དང་པོ་(རྩ་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  སྒྲིབ་བཅས་ཀི་གང་ཟག་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དང༌། 

༢  གཉེན་པོའི་རྒྱུའི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ། །

༡༦༣

༡༦༤

༡༦༤

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  མདོར་བསྟན་པ་དང༌། 

༢  རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །

༡༦༤

༡༦༤

༡༦༥

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  སྒྲིབ་པ་དང་ལན་པའི་གང་ཟག་བཤད་པ་དང༌། 

༢  དེ་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲིབ་པ་བཤད་པའོ། །

༡༦༥

༡༦༥

༡༧༡

དང་པོ་(སྒྲིབ་པ་དང་ལན་པའི་གང་ཟག་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  སོ་སོར་བཤད་པ་དང༌། 

༢  དེ་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའོ། །

༡༦༥

༡༦༥

༡༧༡

དང་པོ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  སིད་པའི་མཐར་ལྷུང་བ་དང༌། 

༢  ཞི་བའི་མཐར་ལྷུང་བ་དང༌། 

༣  སིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐར་ལྷུང་བའོ། །

༡༦༥

༡༦༥

༡༦༦

༡༧༠
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀའི་ས་བཅད།

གཉིས་པ་(ཞི་བའི་མཐར་ལྷུང་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  སྤིར་བསྟན་པ་དང༌། 

༢  སོ་སོར་བཤད་པའོ། །

༡༦༦

༡༦༦

༡༦༦

གཉིས་པ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང༌། 

༢  ཐབས་ལ་ཞུགས་པའོ། །

༡༦༦

༡༦༦

༡༧༠

གཉིས་པ་(དེ་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲིབ་པ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  བསྟན་པ་དང༌། 

༢  བཤད་པ་དང༌། 

༣  དོན་བསྡུ་བའོ། །

༡༧༡

༡༧༡

༡༧༢

༡༧༣

གཉིས་པ་(སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་རྒྱུའི་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  རྩ་བའོ། །

༡༧༣

༡༧༣

༡༧༣

གཉིས་པ་(འབྲས་བུ་དང་ལས་ཀི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  མདོར་བསྟན་པ་དང༌། 

༣  རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །

༡༧༤

༡༧༤

༡༧༤

༡༧༥
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བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས།

གཉིས་པ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང༌། 

༢  བྱེད་ལས་བསྟན་པའོ། །

༡༧༤

༡༧༤

༡༧༥

གསུམ་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  འབྲས་བུའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 

༢  ལས་ཀི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །

༡༧༥

༡༧༥

༡༩༥

དང་པོ་(འབྲས་བུའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  དི་བ་དང༌། 

༢  ལན་ནོ། །

༡༧༥

༡༧༥

༡༧༥

གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གསུམ། 

༡  གཉེན་པོ་བཞིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་སྤིར་བཤད་པ་དང༌། 

༢  འབྲས་བུ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་བཤད་པ་དང༌། 

༣  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀི་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སིང་རེ་ཆོས་སྐུའི་རྩ་བར་བསྟན་

པའོ། །

༡༧༥

༡༧༥

༡༨༩

༡༩༣

དང་པོ་(གཉེན་པོ་བཞིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་སྤིར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  རྩ་བ་དང་། 

༢  འགེལ་པའོ། །

༡༧༥

༡༧༥

༡༧༦
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀའི་ས་བཅད།

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  མདོར་བསྟན་པ་དང་། 

༢  རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །

༡༧༦

༡༧༦

༡༧༦

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་དེ་གཉེན་པོས་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་དང༌། 

༢  རྒྱུ་འབྲས་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང༌། 

༣  གང་ཟག་གསུམ་གིས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་གེགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །

༡༧༦

༡༧༦

༡༨༠

༡༨༤

དང་པོ་(ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་དེ་གཉེན་པོས་སྤང་བའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  དངོས་ཀི་དོན་དང༌། 

༢  ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །

༡༧༦

༡༧༦

༡༧༨

དང་པོ་(དངོས་ཀི་དོན་)ལ་གསུམ། 

༡  ཀུན་རོབ་པའི་སོད་ལུགས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང༌། 

༢  དོན་དམ་པའི་སོད་ལུགས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང༌། 

༣  དེ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བའོ། །

༡༧༦

༡༧༦

༡༧༧

༡༧༨

གཉིས་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གསུམ། 

༡  རག་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  མི་རག་སོགས་བཞི་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང༌། 

༣  གཉེན་པོ་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །

༡༧༨

༡༧༨

༡༧༨

༡༧༩
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བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས།

གཉིས་པ་(རྒྱུ་འབྲས་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  སོ་སོར་བཤད་པ་དང༌། 

༢  བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །

༡༨༠

༡༨༠

༡༨༣

དང་པོ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  མདོར་བསྟན་པ་དང༌། 

༢  རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། 

༣  དོན་བསྡུ་བའོ། །

༡༨༠

༡༨༠

༡༨༠

༡༨༣

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་བཞི། 

༡  གཙང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པའི་རྒྱུ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང༌། 

༢  བདག་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤེར་ཕྱིན་སོམ་པའི་འབྲས་བུར་བསྟན་པ་དང༌། 

༣  བདེ་བ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གཏན་གི་ཕར་ཕྱིན་སོམ་པའི་འབྲས་བུར་བསྟན་པ་དང༌། 

༤  རག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སིང་རེ་ཆེན་པོ་སོམ་པའི་འབྲས་བུར་བསྟན་པའོ། །

༡༨༠

༡༨༠

༡༨༡

༡༨༣

༡༨༣

གཉིས་པ་(བདག་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤེར་ཕྱིན་སོམ་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  དངོས་ཀི་དོན་དང༌། 

༢  བདག་དམ་པའི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །

༡༨༡

༡༨༡

༡༨༡
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀའི་ས་བཅད།

གསུམ་པ་(གང་ཟག་གསུམ་གིས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་གེགས་བྱེད་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  དངོས་ཀི་དོན་དང༌། 

༢  ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང༌། 

༣  དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་སྐུ་འབའ་ཞིག་ཕར་ཕྱིན་བཞི་ལན་དུ་བསྟན་པའོ། །

༡༨༤

༡༨༤

༡༨༩

༡༨༩

དང་པོ་(དངོས་ཀི་དོན་)ལ་གསུམ། 

༡  ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་གེགས་ཀི་དབྱེ་བ་དང༌། 

༢  གེགས་ཀི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང༌། 

༣  གང་ཟག་གསུམ་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །

༡༨༤

༡༨༤

༡༨༥

༡༨༦

གཉིས་པ་(གེགས་ཀི་རང་བཞིན་བཤད་པ་)ལ་བཞི། 

༡  རྐེན་གི་མཚན་ཉིད་དང༌། 

༢  རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་དང༌། 

༣  འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དང༌། 

༤  འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། 

༡༨༥

༡༨༥

༡༨༥

༡༨༦

༡༨༦

གཉིས་པ་(འབྲས་བུ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  རྩ་བ་དང༌། 

༢  འགེལ་པའོ། །

༡༨༩

༡༨༩

༡༩༠
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བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས།

གསུམ་པ་(བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀི་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སིང་རེ་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐུའི་རྩ་

བར་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  སྔ་འགེལ་དང༌། 

༢  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༣  རྩ་བས་བསྟན་པའོ། །

༡༩༣

༡༩༣

༡༩༤

༡༩༤

གཉིས་པ་(ལས་ཀི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་)ལ་གཉིས། 

༡  དི་བ་དང༌། 

༢  ལན་ནོ། 

༡༩༥

༡༩༥

༡༩༥

གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། 

༡  སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང༌། 

༢  རེས་སུ་འགོ་ལོག་གི་སོ་ནས་དེ་བསྒྲུབ་པའོ། །

༡༩༥

༡༩༥

༡༩༧

དང་པོ་(སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་)ལ་གཉིས། 

༡  རྩ་བ་དང༌། 

༢  འགེལ་པའོོ། །

༡༩༥

༡༩༦

༡༩༦

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་དང༌། 

༢  ཚིག་དོན་བཤད་པའོ། །

༡༩༦

༡༩༦

༡༩༦
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀའི་ས་བཅད།

གཉིས་པ་(རེས་སུ་འགོ་ལོག་གི་སོ་ནས་དེ་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  རྩ་བ་དང༌། 

༢  འགེལ་པའོ། །

༡༩༧

༡༩༧

༡༩༧

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  རིགས་ཡོད་པ་རེས་སུ་འགོ་ལོག་གི་སོ་ནས་སྒྲུབ་པ་དང༌། 

༢  དེའི་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀི་ཐལ་འགྱུར་དང༌། 

༣  ཐར་པ་ཐོབ་མི་སིད་པའི་གང་ཟག་མདོ་ལས་བཤད་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པའོ། །

༡༩༧

༡༩༧

༡༩༨

༡༩༩

གསུམ་པ་(ཐར་པ་ཐོབ་མི་སིད་པའི་གང་ཟག་མདོ་ལས་བཤད་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  དགོངས་པ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །

༡༩༩

༡༩༩

༡༩༩

གཉིས་པ་(དགོངས་པ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་)ལ་གསུམ། 

༡  དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་དགོངས་གཞི་དང་བཅས་པ་དང༌། 

༢  སྒྲས་ཟིན་གི་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་དང༌། 

༣  གནོད་བྱེད་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །

༡༩༩

༡༩༩

༢༠༠

༢༠༩

གསུམ་པ་(གནོད་བྱེད་ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  མཚསས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  ལུང་དགོད་པའོ། །

༢༠༩

༢༠༩

༢༡༠
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བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས།

གསུམ་པ་(ལན་པའི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  མཚམས་སྦྱར་དང༌། 

༢  མདོར་བསྟན་པ་དང༌། 

༣  རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །

༢༡༠

༢༡༠

༢༡༠

༢༡༡

གཉིས་པ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པ་དང༌། 

༢  འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པའོ། །

༢༡༠

༢༡༠

༢༡༡

གསུམ་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པ་དང༌། 

༢  འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པ་བཤད་པའོ། །

༢༡༡

༢༡༡

༢༡༣

དང་པོ་(རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  དི་བ་དང༌། 

༢  ལན་ནོ། །

༢༡༡

༢༡༡

༢༡༡

གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། 

༡  རྩ་བ་དང༌། 

༢  འགེལ་པའོ། །

༢༡༡

༢༡༡

༢༡༢

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  བསྟན་པ་དང་། 

༢  བཤད་པའོ། །

༢༡༢

༢༡༢

༢༡༢
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀའི་ས་བཅད།

གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  ཡོན་ཏན་གི་དབྱེ་བ་དང༌། 

༢  སོ་སོར་བཤད་པ་དང༌། 

༣  དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བའོ། །

༢༡༢

 ༢༡༢

༢༡༢

༢༡༢

གཉིས་པ་(འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  དི་བ་དང༌། 

༢  ལན་ནོ། །

༢༡༣

༢༡༣

༢༡༣

གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། 

༡  རྩ་བ་དང༌། 

༢  འགེལ་པའོ། །

༢༡༣

༢༡༣

༢༡༤

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  དངོས་ཀི་དོན་དང༌། 

༢  ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། 

༢༡༤

༢༡༤

༢༡༥

དང་པོ་(དངོས་ཀི་དོན་)ལ་གསུམ། 

༡  མདོར་བསྟན་པ་དང༌། 

༢  རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

༣  དོན་བསྡུ་བའོ། །

༢༡༤

༢༡༤

༢༡༤

༢༡༥
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བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས།

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  ཡོན་ཏན་གི་དབྱེ་བ་དང༌། 

༢  དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བའོ། །

༢༡༤

༢༡༤

༢༡༤

བཞི་པ་(འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  དངོས་ཀི་དོན་དང༌། 

༢  དེའི་ཡན་ལག་གོ ། 

༢༡༥

༢༡༥

༢༡༨

དང་པོ་(དངོས་ཀི་དོན་)ལ་གསུམ། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  བསྟན་པ་དང༌། 

༣  བཤད་པའོ། །

༢༡༥

༢༡༥

༢༡༦

༢༡༦

གསུམ་པ་(བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  དི་བ་དང༌། 

༢  ལན་ནོ། །

༢༡༦

༢༡༦

༢༡༦

གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། 

༡  རྩ་བ་དང༌། 

༢  འགེལ་པའོ། །

༢༡༦

༢༡༦

༢༡༧

གཉིས་པ་(དེའི་ཡན་ལག་གི་དོན་)ལ་གཉིས། 

༡  སྤིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  སོ་སོའི་དོན་བཤད་པའོ། །

༢༡༨

༢༡༨

༢༡༨
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀའི་ས་བཅད།

གཉིས་པ་(སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་)ལ་བཞི། 

༡  ངོ་བོའི་སོ་ནས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་གནས་སྐབས་ཙམ་ཐ་དད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང༌། 

༢  རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་འགོ་བས་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་དང༌། 

༣  ངོ་བོའི་སོ་ནས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་སྒྲུབ་པ་དང༌། 

༤  ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དུས་ན་རྣམ་གོལ་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་ལན་པར་བསྒྲུབ་པའོ། །

༢༡༨

༢༡༨

༢༢༢

༢༢༤

༢༦༦

དང་པོ་(ངོ་བོའི་སོ་ནས་ཐ་དད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གནས་སྐབས་ཙམ་ཐ་དད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་)ལ་གསུམ། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  བསྟན་པ་དང༌། 

༣  རྒྱས་པར་བཤད་པ་བའོ། །

༢༡༨

༢༡༨

༢༡༨

༢༢༠

གསུམ་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  དི་བ་དང༌། 

༢  ལན་ནོ། །

༢༢༠

༢༢༠

༢༢༠

གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། 

༡  རྩ་བ་དང༌། 

༢  འགེལ་པའོ། །

༢༢༠

༢༢༠

༢༢༠

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  ཚིག་དོན་དང༌། 

༢  ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། 

༢༢༠

༢༢༠

༢༢༡
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བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས།

གཉིས་པ་(རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་འགོ་བས་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  བསྟན་པ་དང༌། 

༣  རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །

༢༢༢

༢༢༢

༢༢༢

༢༢༣

གསུམ་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  དི་བ་དང༌། 

༢  ལན་ནོ། །

༢༢༣

༢༢༣

༢༢༣

གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། 

༡  རྩ་བ་དང༌། 

༢  འགེལ་པའོ། །

༢༢༣

༢༢༣

༢༢༣

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  ཚིག་དོན་དང༌། 

༢  ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །

༢༢༣

༢༢༣

༢༢༣

གསུམ་པ་(ངོ་བོའི་སོ་ནས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་སྒྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  དོན་བཤད་པའོ། །

༢༢༤

༢༢༤

༢༢༥

གཉིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  སྤིར་བསྟན་པ་དང༌། 

༢  སོ་སོར་བཤད་པའོ། །

༢༢༥

༢༢༥

༢༢༦
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀའི་ས་བཅད།

དང་པོ་(སྤིར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  རྩ་བ་དང༌། 

༢  དོན་ཚན་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །

༢༢༥

༢༢༥

༢༢༦

གཉིས་པ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་མི་འགྱུར་བ་བཤད་པ་དང༌། 

༢  མ་དག་པ་དང་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་མི་འགྱུར་བ་བཤད་པ་དང༌། 

༣  ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་སྐབས་ན་མི་འགྱུར་བའི་དོན་བཤད་པའོ། །

༢༢༦

༢༢༦

༢༣༩

༢༦༡

དང་པོ་(མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་མི་འགྱུར་བ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  དི་བ་དང༌། 

༢  ལན་ནོ། །

༢༢༦

༢༢༦

༢༢༦

གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། 

༡  ཕུང་སོགས་སྐྱེད་བྱེད་ལས་ཉོན་སོགས་ཀིས་མི་འགྱུར་བ་དང༌། 

༢  མེ་དང་ཆོས་མཚུངས་བའི་ཕུང་སོགས་འཇིག་བྱེད་རྒ་བ་སོགས་ཀིས་མི་འགྱུར་བའོ། །

༢༢༦

༢༢༦

༢༣༧

དང་པོ་(ཕུང་སོགས་སྐྱེད་བྱེད་ལས་ཉོན་སོགས་ཀིས་མི་འགྱུར་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  རྩ་བ་དང༌། 

༢  འགེལ་པའོ། །

༢༢༦

༢༢༦

༢༣༥
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བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས།

དང་པོ་(རྩ་བ་)ལ་གསུམ། 

༡  མདོར་བསྟན་པ་དང༌། 

༢  རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། 

༣  དོན་བསྡུ་བའོ། །

༢༢༦

༢༢༧

༢༢༨

༢༣༢

དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀི་ཆོས་ཀིས་མ་གོས་པ་དང༌། 

༢  དེའི་སྐྱེ་འཇིག་གིས་མ་གོས་པའོ། །

༢༢༧

༢༢༧

༢༢༧

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  འཇིག་པའི་ཆོས་ཀིས་མ་གོས་པ་དང༌། 

༢  སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཀིས་མ་གོས་པའོ། །

༢༢༨

༢༢༨

༢༢༨

གཉིས་པ་(སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཀིས་མ་གོས་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  དཔེ་དང༌། 

༢  དོན་དང༌། 

༣  དཔེ་དོན་སོ་སོར་སྦྱར་བའོ། །

༢༢༨

༢༢༨

༢༢༨

༢༣༠

གསུམ་པ་(དཔེ་དོན་སོ་སོར་སྦྱར་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  དངོས་དང༌། 

༢  དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། 

༢༣༠

༢༣༠

༢༣༡
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀའི་ས་བཅད།

གཉིས་པ་(དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀི་ཁྱད་པར་དང་། 

༢  ལས་ཉོན་གི་ཁྱད་པར་དང༌། 

༣  དེ་དག་གི་རེན་གི་ཁྱད་པར་རོ། །

༢༣༡

༢༣༡

༢༣༡

༢༣༡

གསུམ་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  ལས་ཉོན་གིས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང༌། 

༢  སྐྱེ་འཇིག་གིས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་བཅས་པའོ། །

༢༣༢

༢༣༢

༢༣༤

གཉིས་པ་(སྐྱེ་འཇིག་གིས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་བཅས་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  རྩ་བའོ། །

༢༣༤

༢༣༤

༢༣༤

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  ཚིག་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང༌། 

༢  ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང༌། 

༣  བཤད་ཟིན་དན་པར་བྱེད་པའོ། །

༢༣༥

༢༣༥

༢༣༥

༢༣༧

དང་པོ་(ཚིག་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  སྐྱེ་བས་མ་གོས་པ་དང༌། 

༢  འཇིག་པས་མ་གོས་པ་དང༌། 

༣  དོན་བསྡུ་བའོ། །

༢༣༥

༢༣༥

༢༣༥

༢༣༥
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བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས།

གཉིས་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  ཉོན་མོངས་ཀི་ཆོས་ཀིས་མ་གོས་པ་དང༌། 

༢  སྐྱེ་འཇིག་གིས་མ་གོས་པའོ། །

༢༣༥

༢༣༥

༢༣༦

གཉིས་པ་(སྐྱེ་འཇིག་གིས་མ་གོས་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། 

༢  དོན་བསྡུ་བའོ། །

༢༣༦

༢༣༦

༢༣༧

དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  དཔེ་དང༌། 

༢  དོན་དང༌། 

༣  དཔེ་དོན་སྦྱར་བའོ། །

༢༣༦

༢༣༦

༢༣༦

༢༣༧

གཉིས་པ་(མེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕུང་སོགས་འཇིག་བྱེད་རྒ་བ་སོགས་ཀིས་མི་འགྱུར་བ་)ལ་གསུམ། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  རྩ་བ་དང༌། 

༣  འགེལ་པའོ། །

༢༣༧

༢༣༨

༢༣༨

༢༣༨

གསུམ་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  དཔེ་གསུམ་དང་འད་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང༌། 

༢  ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །

༢༣༨

༢༣༨

༢༣༩
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀའི་ས་བཅད།

གཉིས་པ་(མ་དག་པ་དང་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་མི་འགྱུར་བ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  མདོར་བསྟན་པ་དང༌། 

༣  རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །

༢༣༩

༢༣༩

༢༤༠

༢༤༠

གསུམ་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  དི་བ་དང༌། 

༢  ལན་ནོ། 

༢༤༠

༢༤༠

༢༤༠

གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། 

༡  སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་བལྟོས་ནས་བཤད་པའི་མ་དག་པ་དང་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་འགྱུར་བ་མེད་པ་

དང༌། 

༢  སངས་རྒྱས་དང་སོ་སྐྱེ་ལ་བལྟོས་ནས་བཤད་པའི་མ་དག་པ་དང་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་འགྱུར་བ་

མེད་པའོ། །

༢༤༠

༢༤༠

༢༥༢

དང་པོ་(སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་བལྟོས་ནས་བཤད་པའི་མ་དག་པ་དང་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་འགྱུར་བ་

མེད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  དག་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང༌། 

༢  མ་དག་པའི་རང་བཞིན་དག་མ་དག་གི་རྒྱུས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པའོ། །

༢༤༠

༢༤༡

༢༤༣

དང་པོ་(དག་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  རྩ་བ་དང༌། 

༢  འགེལ་པའོ། 

༢༤༡

༢༤༡

༢༤༢
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བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས།

གཉིས་པ་(མ་དག་པའི་རང་བཞིན་དག་མ་དག་གི་རྒྱུས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  རྩ་བ་དང༌། 

༢  དེ་དག་གི་དོན་བཤད་པའོ། །

༢༤༣

༢༤༣

༢༤༣

གཉིས་པ་(དེ་དག་གི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  ཚིག་དོན་མདོར་བསྟན་པ་དང༌། 

༢  དེ་དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །

༢༤༣

༢༤༣

༢༤༤

གཉིས་པ་(དེ་དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  སིང་རེ་དང་སོན་ལམ་གི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། 

༢  ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །

༢༤༤

༢༤༤

༢༤༦

དང་པོ་(སིང་རེ་དང་སོན་ལམ་གི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  ལུང་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །

༢༤༤

༢༤༤

༢༤༦

དང་པོ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། 

༢  དེ་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །

༢༤༤

༢༤༤

༢༤༤

གཉིས་པ་(དེ་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  ཉོན་མོངས་པར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང༌། 

༢  ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང༌། 

༣  ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་བསྟན་པའི་དགོས་པའོ། 

༢༤༤

༢༤༥

༢༤༥

༢༤༥
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀའི་ས་བཅད།

གསུམ་པ་(ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  དཔེ་དང༌། 

༢  དོན་ནོ། །

༢༤༥

༢༤༥

༢༤༦

གཉིས་པ་(ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །

༢༤༦

༢༤༦

༢༤༧

གཉིས་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གསུམ། 

༡  ལུང་དང་བ་དང༌། 

༢  ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་དང༌། 

༣  ཟག་པ་ཟད་པའི་ཤེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །

༢༤༧

༢༤༧

༢༤༨

༢༤༩

དང་པོ་(ལུང་དང་བ་)ལ་གསུམ། 

༡  དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་ཚུལ་དང༌། 

༢  དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ཡང་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་བརོད་པ་དང༌། 

༣  དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པའོ། །

༢༤༧

༢༤༧

༢༤༧

༢༤༧

གསུམ་པ་(དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  དཔེ་དང༌། 

༢  དོན་དང༌། 

༣  དག་མ་དག་གཉིས་ཀའི་རྒྱུའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །

༢༤༧

༢༤༧

༢༤༨

༢༤༨
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བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས།

གསུམ་པ་(དག་མ་དག་གཉིས་ཀའི་རྒྱུའི་དོན་བསྡུ་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  དག་པའི་དོན་བསྡུ་བ་དང༌། 

༢  མ་དག་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །

༢༤༨

༢༤༨

༢༤༨

གཉིས་པ་(ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  དངོས་དང༌། 

༢  ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། 

༢༤༨

༢༤༨

༢༤༨

གསུམ་པ་(ཟག་པ་ཟད་པའི་ཤེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  སྤིར་བསྟན་པ་དང༌། 

༢  ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །

༢༤༩

༢༤༩

༢༥༠

གཉིས་པ་(སངས་རྒྱས་དང་སོ་སྐྱེ་ལ་ལྟོས་ནས་བཤད་པའི་མ་དག་པ་དང་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་འགྱུར་

བ་མེད་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  རྩ་བ་དང༌། 

༣  འགེལ་པའོ། །

༢༥༢

༢༥༣

༢༥༣

༢༥༩

གཉིས་པ་(རྩ་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞིའི་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང༌། 

༢  སིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ། །

༢༥༣

༢༥༣

༢༥༨
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀའི་ས་བཅད།

དང་པོ་(བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞིའི་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་)ལ་བཞི། 

༡  དོན་དམ་པའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང༌། 

༢  སྤོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང༌། 

༣  ཕྱིར་མི་ལོག་པ་དང༌། 

༤  སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ། །

༢༥༣

༢༥༣

༢༥༤

༢༥༥

༢༥༦

དང་པོ་(དོན་དམ་པའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  རང་དོན་གི་ཡོན་ཏན་དང༌། 

༢  གཞན་དོན་གི་ཡོན་ཏན་ནོ། །

༢༥༣

༢༥༣

༢༥༤

གཉིས་པ་(སྤོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  འཇིག་རེན་ན་གནས་ཀང་དེའི་དི་མས་མ་གོས་པ་དང༌། 

༢  དཔེ་དོན་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །

༢༥༤

༢༥༤

༢༥༥

བཞི་པ་(སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  འཕིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཀི་རྒྱུ་དང༌། 

༢  དེ་ལ་བརེན་ནས་འཕིན་ལས་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པར་བསྟན་པའོ། །

༢༥༦

༢༥༦

༢༥༧

དང་པོ་(འཕིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཀི་རྒྱུ་)ལ་གཉིས། 

༡  འཕིན་ལས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དང༌། 

༢  གདུལ་བྱ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་འཕིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའོ། །

༢༥༦

༢༥༦

༢༥༧
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བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས།

གཉིས་པ་(སིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་)ལ་

གཉིས། 

༡  དག་པའི་ཁྱད་པར་དང༌། 

༢  མ་དག་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །

༢༥༨

༢༥༨

༢༥༩

གསུམ་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  སྤིར་བསྟན་པ་དང༌། 

༢  སོ་སོར་བཤད་པའོ། །

༢༥༩

༢༥༩

༢༦༠

གསུམ་པ་(ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་སྐབས་ན་མི་འགྱུར་བའི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  དོན་བཤད་པའོ། །

༢༦༡

༢༦༡

༢༦༡

གཉིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  བསྟན་པ་དང༌། 

༢  བཤད་པ་དང༌། 

༣  བསྟན་བཤད་སྦྱར་བའོ། །

༢༦༡

༢༦༡

༢༦༢

༢༦༤

གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  དི་བ་དང༌། 

༢  ལན་ནོ། །

༢༦༢

༢༦༢

༢༦༢
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀའི་ས་བཅད།

གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། 

༡  རྩ་བ་དང༌། 

༢  འགེལ་པའོ། །

༢༦༢

༢༦༢

༢༦༣

དང་པོ་(རྩ་བ་)ལ་གསུམ། 

༡  ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་རྣམ་བཅད་ཀི་དོན་དང༌། 

༢  ཡོངས་གཅོད་ཀི་དོན་དང༌། 

༣  རྣམ་བཅད་ཀི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །

༢༦༢

༢༦༢

༢༦༣

༢༦༣

གསུམ་པ་(བསྟན་བཤད་སྦྱར་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  རག་སོགས་བཞིའི་དོན་མདོ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང༌། 

༢  བསྟན་བཤད་སྦྱར་བའོ། །

༢༦༤

༢༦༤

༢༦༥

དང་པོ་(རག་སོགས་བཞིའི་དོན་མདོ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  རྩ་བ་དང༌། 

༢  འགེལ་པའོ། །

༢༦༤

༢༦༤

༢༦༥

གཉིས་པ་(བསྟན་བཤད་སྦྱར་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  རྩ་བ་དང༌། 

༢  མདོ་དང་སྦྱར་བའོ། །

༢༦༥

༢༦༥

༢༦༦
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བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས།

བཞི་པ་(ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དུས་ན་རྣམ་གོལ་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་ལན་པར་བསྒྲུབ་པ་

)ལ་གཉིས། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  དོན་བཤད་པའོ། །

༢༦༦

༢༦༦

༢༦༧

གཉིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  མདོར་བསྟན་པ་དང༌། 

༢  རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །

༢༦༧

༢༦༧

༢༦༨

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  མཐར་ཐུག་པའི་ཡོན་ཏན་གི་དབྱེར་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀི་དོན་བཤད་པ་དང༌། 

༢  དེས་གྲུབ་པའི་དོན་དང༌། 

༣  ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་ཀི་རང་བཞིན་དང་དཔེ་བཤད་པའོ། །

༢༦༨

༢༦༨

༢༧༠

༢༧༡

དང་པོ་(་མཐར་ཐུག་པའི་ཡོན་ཏན་གི་དབྱེར་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  དི་བ་དང༌། 

༢  ལན་ནོ། །

༢༦༨

༢༦༨

༢༦༨

གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། 

༡  མདོར་བསྟན་པ་དང༌། 

༢  རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །

༢༦༨

༢༦༨

༢༦༩
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀའི་ས་བཅད།

དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  རྩ་བ་དང༌། 

༢  འགེལ་པའོ། །

༢༦༨

༢༦༨

༢༦༩

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  དི་བ་དང༌། 

༢  ལན་ནོ། །

༢༦༩

༢༦༩

༢༦༩

གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། 

༡  རྩ་བ་དང༌། 

༢  འགེལ་པའོ། །

༢༦༩

༢༦༩

༢༦༩

གཉིས་པ་(འགེལ་པ)ལ་གཉིས། 

༡  ལུང་དང་སོ་སོར་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  བསྟན་བཤད་ཀི་ཚིག་སྦྱར་བའོ། །

༢༦༩

༢༦༩

༢༧༠

གཉིས་པ་(དེས་གྲུབ་པའི་དོན་)ལ་གཉིས། 

༡  དི་བ་དང༌། 

༢  ལན་ནོ། །

༢༧༠

༢༧༠

༢༧༠

གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། 

༡  རྩ་བ་དང༌། 

༢  འགེལ་པའོ། །

༢༧༠

༢༧༠

༢༧༠
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བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས།

གསུམ་པ་(ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་ཀི་རང་བཞིན་དང་དཔེ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  ཡོན་ཏན་དབྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང༌། 

༢  དབྱེ་བ་མེད་པའི་དཔེ་བཤད་པའོ། །

༢༧༡

༢༧༡

༢༧༩

དང་པོ་(ཡོན་ཏན་དབྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  དངོས་ཀི་དོན་དང༌། 

༢  ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་རི་མོ་མཁན་གི་དཔེས་བཤད་པའོ། །

༢༧༡

༢༧༡

༢༧༣

དང་པོ་(དངོས་ཀི་དོན་)ལ་གཉིས། 

༡  རྩ་བ་དང༌། 

༢  འགེལ་པའོ། །

༢༧༡

༢༧༡

༢༧༡

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  མཐར་ཐུག་པའི་རྣམ་གོལ་མི་འད་བ་གསུམ་བཤད་པ་དགོངས་པ་ཅན་ཏུ་བསྟན་པ་དང༌། 

༢  ཡོན་ཏན་བཞི་དབྱེར་མེད་པའི་ཐར་པ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །

༢༧༡

༢༧༡

༢༧༢

གཉིས་པ་(ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་རི་མོ་མཁན་གི་དཔེས་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  རྩ་བ་དང༌། 

༣  འགེལ་པའོ། །

༢༧༣

༢༧༣

༢༧༣

༢༧༦

གཉིས་པ་(རྩ་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  དཔེ་དང༌། 

༢  དོན་ནོ། །

༢༧༣

༢༧༣

༢༧༤
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀའི་ས་བཅད།

གསུམ་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང༌། 

༢  དེ་དག་འགྲུབ་བྱེད་ཀི་རྒྱུ་དང༌། 

༣  ཉན་རང་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །

༢༧༦

༢༧༦

༢༧༧

༢༧༩

དང་པོ་(ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  རོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང༌། 

༢  སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །

༢༧༦

༢༧༦

༢༧༧

གཉིས་པ་(དེ་དག་འགྲུབ་བྱེད་ཀི་རྒྱུ་)ལ་གཉིས། 

༡  དག་པ་ས་གསུམ་དུ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དང༌། 

༢  དེ་ལ་བརེན་ནས་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །

༢༧༧

༢༧༧

༢༧༩

དང་པོ་(དག་པ་ས་གསུམ་དུ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་)ལ་གསུམ། 

༡  ས་བརྒྱད་པར་ལམ་ཤེས་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་དང༌། 

༢  ས་དགུ་པར་སངས་རྒྱས་ཀིས་བསྟན་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་དང༌། 

༣  ས་བཅུ་པར་གསང་བའི་གནས་ཕ་མོ་མ་ལུས་པར་རོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའོ། །

༢༧༧

༢༧༧

༢༧༨

༢༧༩

གཉིས་པ་(ཡོན་ཏན་དབྱེ་བ་མེད་པའི་དཔེ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་དང༌། 

༢  ཉན་རང་ལ་ཐེག་པ་དང་མྱང་འདས་མཐར་ཐུག་མེད་པར་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །

༢༧༩

༢༧༩

༢༨༡
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བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས།

དང་པོ་(དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  རྩ་བ་དང་། 

༢  འགེལ་པའོ། །

༢༧༩

༢༧༩

༢༨༠

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  ཆོས་མཐུན་སྤིར་བསྟན་པ་དང༌། 

༢  སོ་སོར་བཤད་པ་དང༌། 

༣  བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའོ། །

༢༨༠

༢༨༠

༢༨༠

༢༨༠

གཉིས་པ་(ཉན་རང་ལ་ཐེག་པ་དང་མྱང་འདས་མཐར་ཐུག་མེད་པར་གྲུབ་པའི་དོན་)ལ་གཉིས། 

༡  རྩ་བ་དང༌། 

༢  འགེལ་པའོ། །

༢༨༡

༢༨༡

༢༨༡

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  ཚིག་དོན་དང༌། 

༢  ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །

༢༨༡

༢༨༡

༢༨༢

གསུམ་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  རྩ་བ་དང༌། 

༢  འགེལ་པའོ། །

༢༨༢

༢༨༢

༢༨༢

གཉིས་པ་(ཁམས་གོ་བུར་གི་དི་མས་བསྒྲིབས་པ་དཔེ་དགུས་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  དོན་བཤད་པའོ། །

༢༨༢

༢༨༣

༢༨༣
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀའི་ས་བཅད།

གཉིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  སྤིའི་དོན་དང༌། 

༢  ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །

༢༨༣

༢༨༣

༢༨༧

དང་པོ་(སྤིའི་དོན་)ལ་གསུམ། 

༡  དཔེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀི་གངས་ངེས་པ་དང༌། 

༢  དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་དང༌། 

༣  དོགས་པ་བཅད་པའོ། །

༢༨༣

༢༨༣

༢༨༤

༢༨༦

གཉིས་པ་(ཡན་ལག་གི་དོན་)ལ་གཉིས། 

༡  བསྒྲིབ་པ་དགུ་བསལ་ན་སིང་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་དང༌། 

༢  དཔེས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །

༢༨༧

༢༨༧

༣༠༦

དང་པོ་(བསྒྲིབ་པ་དགུ་བསལ་ན་སིང་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  མདོར་བསྟན་པ་དང༌། 

༢  རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། 

༣  དོན་བསྡུ་བའོ། །

༢༨༧

༢༨༧

༢༨༨

༣༠༤

དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  བསྒྲིབ་བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་ལན་པའི་དཔེ་དང༌། 

༢  བསྒྲིབ་བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་སོ་སོའི་དཔེ་མདོར་བསྟན་པའོ། 

༢༨༧

༢༨༧

༢༨༨
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བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས།

དང་པོ་(བསྒྲིབ་བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་ལན་པའི་དཔེ་)ལ་གཉིས། 

༡  དི་བ་དང་། 

༢  ལན་ནོ། །

༢༨༧

༢༨༧

༢༨༧

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་བཞི། 

༡  འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་སོགས་དི་མ་བཞི་གོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་དང༌། 

༢  མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་གོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་དང༌། 

༣  མཐོང་སྤང་དང་སོམ་སྤང་གོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་དང༌། 

༤  མ་དག་པ་དང་དག་པའི་ས་ལ་བསྟེན་པའི་དི་མ་གོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པའོ། །

༢༨༨

༢༨༨

༢༩༦

༢༩༧

༣༠༡

དང་པོ་(འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་སོགས་དི་མ་བཞིན་གོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ)ལ་གཉིས། 

༡  དུག་གསུམ་གི་བག་ལ་ཉལ་གོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་དང༌། 

༢  མངོན་གྱུར་གོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པའོ། །

༢༨༨

༢༨༩

༢༩༤

དང་པོ་(དུག་གསུམ་གི་བག་ལ་ཉལ་གོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ)ལ་གསུམ། 

༡  འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་གོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་དང༌། 

༢  ཞེ་སང་བག་ལ་ཉལ་གོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་དང༌། 

༣  གཏི་མུག་བག་ལ་ཉལ་གོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པའོ། །

༢༨༩

༢༨༩

༢༩༠

༢༩༢

དང་པོ་(འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་གོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ)ལ་གཉིས། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  རྩ་བའོ། །

༢༨༩

༢༨༩

༢༨༩
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀའི་ས་བཅད།

གཉིས་པ་(རྩ་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  མདོར་བསྟན་པ་དང༌། 

༢  རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །

༢༨༩

༢༨༩

༢༩༠

དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ)ལ་གསུམ། 

༡  དཔེ་དང་། 

༢  དོན་དང༌། 

༣  ཁམས་ཀི་དི་མ་སྦྱོང་བྱེད་དོ། །

༢༨༩

༢༨༩

༢༨༩

༢༨༩

གཉིས་པ་(ཞེ་སང་བག་ལ་ཉལ་གོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  རྩ་བའོ། །

༢༩༠

༢༩༠

༢༩༠

གཉིས་པ་(རྩ་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  བསྟན་པ་དང༌། 

༢  བཤད་པའོ། །

༢༩༠

༢༩༠

༢༩༡

དང་པོ་(བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  དཔེ་དང་། 

༢  དོན་དང༌། 

༣  དི་མ་སྦྱོང་བྱེད་དོ། །

༢༩༠

༢༩༡

༢༩༡

༢༩༡
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བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས།

གསུམ་པ་(གཏི་མུག་བག་ལ་ཉལ་གོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  རྩ་བའོ། །

༢༩༢

༢༩༢

༢༩༢

གཉིས་པ་(རྩ་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  བསྟན་པ་དང༌། 

༢  བཤད་པའོ། །

༢༩༢

༢༩༢

༢༩༣

དང་པོ་(བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  དཔེ་དང་། 

༢  དོན་དང༌། 

༣  སྒྲིབ་པ་དེ་སེལ་བྱེད་དོ། །

༢༩༢

༢༩༢

༢༩༣

༢༩༣

གཉིས་པ་(མངོན་གྱུར་གོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  རྩ་བའོ། །

༢༩༤

༢༩༤

༢༩༤

གཉིས་པ་(རྩ་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  བསྟན་པ་དང༌། 

༢  བཤད་པའོ། །

༢༩༤

༢༩༤

༢༩༥
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀའི་ས་བཅད།

དང་པོ་(བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  དཔེ་དང་། 

༢  དོན་དང་། 

༣  སྒྲིབ་པ་སེལ་བྱེད་དོ། །

༢༩༤

༢༩༤

༢༩༥

༢༩༥

གཉིས་པ་(མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་གོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  རྩ་བའོ། །

༢༩༦

༢༩༦

༢༩༦

གཉིས་པ་(རྩ་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  བསྟན་པ་དང༌། 

༢  བཤད་པའོ། །

༢༩༦

༢༩༦

༢༩༧

དང་པོ་(བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  དཔེ་དང༌། 

༢  དོན་ནོ། །

༢༩༦

༢༩༦

༢༩༦

གསུམ་པ་(མཐོང་སྤང་དང་སོམ་སྤང་གོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  མཐོང་སྤང་གོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་དང༌། 

༢  སོམ་སྤང་གོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པའོ། །

༢༩༧

༢༩༧

༢༩༩

དང་པོ་(མཐོང་སྤང་གོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  དོན་བཤད་པའོ། །

༢༩༧

༢༩༨

༢༩༨
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བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས།

གཉིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  བསྟན་པ་དང༌། 

༢  བཤད་པའོ། །

༢༩༨

༢༩༨

༢༩༩

དང་པོ་(བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  དཔེ་དང༌། 

༢  དོན་ནོ། །

༢༩༨

༢༩༨

༢༩༨

གཉིས་པ་(སོམ་སྤང་གོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  དོན་བཤད་པའོ། །

༢༩༩

༢༩༩

༢༩༩

གཉིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  བསྟན་པ་དང༌། 

༢  བཤད་པའོ། །

༢༩༩

༢༩༩

༣༠༠

དང་པོ་(བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  དཔེ་དང་། 

༢  དོན་དང༌། 

༣  སྒྲིབ་པ་སེལ་བྱེད་དོ། །

༢༩༩

༢༩༩

༣༠༠

༣༠༠

བཞི་པ་(མ་དག་པ་དང་དག་པའི་ས་ལ་བསྟེན་པའི་དི་མ་གོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  མ་དག་པའི་ས་ལ་བསྟེན་པའི་དི་མ་གོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་དང༌། 

༢  དག་པའི་ས་ལ་བསྟེན་པའི་དི་མ་གོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པའོ། །

༣༠༡

༣༠༡

༣༠༢
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀའི་ས་བཅད།

དང་པོ་(མ་དག་པའི་ས་ལ་བསྟེན་པའི་དི་མ་གོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  དོན་བཤད་པའོ། །

༣༠༡

༣༠༡

༣༠༡

གཉིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  བསྟན་པ་དང༌། 

༢  བཤད་པའོ། །

༣༠༡

༣༠༡

༣༠༢

དང་པོ་(བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  དཔེ་དང་། 

༢  དོན་ནོ། །

༣༠༡

༣༠༡

༣༠༡

གཉིས་པ་(དག་པའི་ས་ལ་བསྟེན་པའི་དི་མ་གོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  དོན་བཤད་པའོ། །

༣༠༢

༣༠༢

༣༠༣

གཉིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  བསྟན་པ་དང༌། 

༢  བཤད་པའོ། །

༣༠༣

༣༠༣

༣༠༤

དང་པོ་(བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  དཔེ་དང༌། 

༢  དོན་དང༌། 

༣  སྒྲིབ་པ་སེལ་བྱེད་དོ། །

༣༠༣

༣༠༣

༣༠༣

༣༠༣
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བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས།

གསུམ་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ལ་གསུམ། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  རྩ་བ་དང༌། 

༣  འགེལ་པའོ། །

༣༠༤

༣༠༤

༣༠༤

༣༠༥

གཉིས་པ་(རྩ་བ་)ལ་གསུམ། 

༡  སྒྲིབ་བྱེད་ཀི་དཔེ་དང༌། 

༢  བསྒྲིབ་བྱའི་དཔེ་དང༌། 

༣  སེམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་དི་མ་གོ་བུར་བར་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །

༣༠༤

༣༠༥

༣༠༥

༣༠༥

གཉིས་པ་(དཔེས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་བཞི། 

༡  ཁམས་སྒྲིབ་བྱེད་ཀི་དབྱེ་བ་དང༌། 

༢  གང་ཟག་གང་ལ་སྒྲིབ་པ་དང༌། 

༣  ཁམས་སྒྲིབ་བྱེད་ཀི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་དང༌། 

༤  བསྒྲིབ་བྱ་ཁམས་ཀི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ། །

༣༠༦

༣༠༦

༣༡༦

༣༡༧

༣༢༡

དང་པོ་(ཁམས་སྒྲིབ་བྱེད་ཀི་དབྱེ་བ་)ལ་གསུམ། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། 

༣  དོན་བསྡུ་བའོ། །

༣༠༦

༣༠༦

༣༠༦

༣༡༦
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀའི་ས་བཅད།

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  རྩ་བ་དང༌། 

༢  འགེལ་པའོ། །

༣༠༦

༣༠༦

༣༠༧

དང་པོ་(རྩ་བ་)ལ་གསུམ། 

༡  སྒྲིབ་བྱེད་མཚན་ཉིད་དགུར་དབྱེ་བ་དང༌། 

༢  དེ་དཔེས་བསྟན་པ་དང༌། 

༣  གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པའོ། །

༣༠༦

༣༠༦

༣༠༧

༣༠༧

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  དི་མ་གོ་བུར་བར་ཡོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང༌། 

༢  སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །

༣༠༧

༣༠༧

༣༠༨

གཉིས་པ་(སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  མིང་གི་དབྱེ་བ་དང༌། 

༢  སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །

༣༠༨

༣༠༨

༣༠༨

གཉིས་པ་(སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་)ལ་བཞི། 

༡  དུག་གསུམ་གི་བག་ལ་ཉལ་དང་མངོན་གྱུར་བཤད་པ་དང༌། 

༢  མ་རིག་བག་ཆགས་ཀི་ས་བཤད་པ་དང༌། 

༣  མཐོང་སྤང་དང་སོམ་སྤང་བཤད་པ་དང༌། 

༤  མ་དག་པ་དང་དག་པའི་ས་ལ་བསྟེན་པའི་དི་མ་བཤད་པའོ། །

༣༠༨

༣༠༨

༣༠༩

༣༡༡

༣༡༥
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བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས།

གསུམ་པ་(མཐོང་སྤང་དང་སོམ་སྤང་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  སྤིའི་དོན་དང་། 

༢  ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །

༣༡༡

༣༡༡

༣༡༥

དང་པོ་(སྤིའི་དོན་)ལ་ལྔ། 

༡  སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀི་མཚན་ཉིད་དང༌། 

༢  མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། 

༣  མཐོང་སྤང་དང་སོམ་སྤང་གི་ཁྱད་པར་དང༌། 

༤  ས་བོན་སྤོང་ཚུལ་གི་ཕྱོགས་ཙམ་བཤད་པ་དང༌། 

༥  མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །

༣༡༡

༣༡༡

༣༡༢

༣༡༢

༣༡༢

༣༡༤

གསུམ་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  རྩ་བ་དང༌། 

༢  གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་པའོ། །

༣༡༦

༣༡༦

༣༡༦

གཉིས་པ་(གང་ཟག་གང་ལ་སྒྲིབ་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  རྩ་བ་དང༌། 

༢  འགེལ་པའོ། །

༣༡༦

༣༡༧

༣༡༧

གསུམ་པ་(ཁམས་སྒྲིབ་བྱེད་ཀི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  སྤིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  རྩ་བའོ། །

༣༡༧

༣༡༧

༣༡༨



  579  

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀའི་ས་བཅད།

གཉིས་པ་(རྩ་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། 

༢  དོན་བསྡུ་བའོ། །

༣༡༨

༣༡༨

༣༢༠

བཞི་པ་(བསྒྲིབ་བྱ་ཁམས་ཀི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  སྤིར་བསྟན་པ་དང༌། 

༢  སོ་སོར་བཤད་པའོ། །

༣༢༡

༣༢༡

༣༢༡

དང་པོ་(སྤིར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  རྩ་བ་དང༌། 

༢  འགེལ་པའོ། །

༣༢༡

༣༢༡

༣༢༡

གཉིས་པ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  དཔེ་དོན་སྤིར་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  ཆོས་མཐུན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །

༣༢༡

༣༢༡

༣༢༢

དང་པོ་(དཔེ་དོན་སྤིར་སྦྱར་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  དི་བ་དང༌། 

༢  ལན་ནོ། །

༣༢༡

༣༢༡

༣༢༡

གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། 

༡  རྩ་བ་དང༌། 

༢  འགེལ་པའོ། །

༣༢༡

༣༢༡

༣༢༡



  580  

བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས།

གཉིས་པ་(ཆོས་མཐུན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  ཆོས་ཀི་སྐུའི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་དང༌། 

༢  དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་དང༌། 

༣  རིགས་ཀི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ། །

༣༢༢

༣༢༢

༣༢༤

༣༢༨

དང་པོ་(ཆོས་ཀི་སྐུའི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  དབྱེ་བ་དང༌། 

༢  ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་དངོས་སོ། །

༣༢༢

༣༢༢

༣༢༤

དང་པོ་(དབྱེ་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  དི་བ་དང༌། 

༢  ལན་ནོ། །

༣༢༢

༣༢༢

༣༢༢

གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། 

༡  རྩ་བ་དང༌། 

༢  འགེལ་པའོ། །

༣༢༢

༣༢༢

༣༢༣

གཉིས་པ་(ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་དངོས་)ལ་གཉིས། 

༡  རྩ་བ་དང༌། 

༢  འགེལ་པའོ། །

༣༢༤

༣༢༤

༣༢༥

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ། 

༡  དཔེ་གསུམ་གིས་བསྟན་པའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང༌། 

༢  ཆོས་སྐུས་ཁྱབ་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །

༣༢༥

༣༢༥

༣༢༥
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀའི་ས་བཅད།

གཉིས་པ་(དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  རྩ་བ་དང༌། 

༢  འགེལ་པའོ། །

༣༢༥

༣༢༥

༣༢༦

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  ཚིག་དོན་དང༌། 

༢  ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །

༣༢༦

༣༢༦

༣༢༧

གཉིས་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  མདོའི་ལུང་དང༌། 

༢  བསྟན་བཅོས་ཀི་ལུང་ངོ༌། །

༣༢༧

༣༢༧

༣༢༨

གསུམ་པ་(རིགས་ཀི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  རྩ་བ་དང༌། 

༢  འགེལ་པའོ། །

༣༢༨

༣༢༨

༣༣༠

དང་པོ་(རྩ་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  རིགས་ཀི་ངོ་བོའི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་དང༌། 

༢  རིགས་ཀི་ནུས་པའི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་ནོ། །

༣༢༨

༣༢༨

༣༢༩

གཉིས་པ་(རིགས་ཀི་ནུས་པའི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་)ལ་གཉིས། 

༡  ནུས་པའི་དབྱེ་བ་དང༌། 

༢  དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ། །

༣༢༩

༣༢༩

༣༣༠



  582  

བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས།

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀི་སིང་པོ་ཅན་དུ་བཤད་པ་དང༌། 

༢  ཤེས་བྱེད་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །

༣༣༠

༣༣༡

༣༣༡

གཉིས་པ་(ཤེས་བྱེད་ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གསུམ། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  ལུང་དང་བ་དང༌། 

༣  དེའི་དོན་མདོ་གཞན་ལ་བསྟེན་ནས་བཤད་པའོ། །

༣༣༡

༣༣༡

༣༣༡

༣༣༢

གསུམ་པ་(དེའི་དོན་མདོ་གཞན་ལ་བསྟེན་ནས་བཤད་པ་)ལ་ལྔ། 

༡  ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་དང༌། 

༢  ཁམས་དང༌། 

༣  ཆོས་ཀུན་གི་གནས་དང༌། 

༤  འཁོར་བ་དང༌། 

༥  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐད་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །

༣༣༢

༣༣༢

༣༣༣

༣༣༣

༣༣༣

༣༣༣

དང་པོ་(ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་)ལ་གཉིས། 

༡  དི་བ་དང༌། 

༢  ལན་ནོ། །

༣༣༢

༣༣༢

༣༣༢
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀའི་ས་བཅད།

གསུམ་པ་(ཁམས་རོགས་བྱེད་ཀི་ཡུལ་ཅན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་ཀང་ཁམས་དད་པས་རོགས་པར་བྱ་བར་བསྟན་པ་དང༌། 

༢  གང་ཟག་བཞི་པོས་རོགས་ཚུལ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་རོགས་པར་བསྟན་པའོ། །

༣༣༤

༣༣༤

༣༣༦

དང་པོ་(ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་ཀང་ཁམས་དད་པས་རོགས་པར་བྱ་བར་བསྟན་པ་)ལ་

གཉིས། 

༡  སྔ་འགེལ་དང༌། 

༢  རྩ་བའོ། །

༣༣༤

༣༣༤

༣༣༦

དང་པོ་(སྔ་འགེལ་)ལ་གསུམ། 

༡  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་དང༌། 

༢  ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང༌། 

༣  དོན་བཤད་པའོ། །

༣༣༤

༣༣༤

༣༣༥

༣༣༥

གཉིས་པ་(གང་ཟག་བཞི་པོས་རོགས་ཚུལ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་རོགས་པར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  རྩ་བ་དང༌། 

༢  འགེལ་པའོ། །

༣༣༦

༣༣༦

༣༣༦

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  མདོར་བསྟན་པ་དང༌། 

༢  རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །

༣༣༦

༣༣༦

༣༣༨
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བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས།

དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  ཚིག་དོན་དང༌། 

༢  ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །

༣༣༦

༣༣༧

༣༣༧

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་ལྷུང་བས་མ་རོགས་པར་བསྟན་པ་དང༌། 

༢  ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་མ་རོགས་པར་བསྟན་པ་དང༌། 

༣  སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་གཡེངས་བས་མ་རོགས་པར་བསྟན་པའོ། །

༣༣༨

༣༣༨

༣༣༨

༣༤༡

གཉིས་པ་(ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་མ་རོགས་པར་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་དོན་བཤད་པ་དང༌། 

༢  དེས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་རོགས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་བ་དང༌། 

༣  དོན་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པའོ། །

༣༣༨

༣༣༩

༣༤༠

༣༤༠

གསུམ་པ་(དོན་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  ལུང་དང་བའོ། །

༣༤༠

༣༤༠

༣༤༠

གཉིས་པ་(ལུང་དང་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  དཔེ་དང་། 

༢  དོན་ནོ། །

༣༤༠

༣༤༠

༣༤༡
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀའི་ས་བཅད།

གསུམ་པ་(སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་གཡེངས་བས་མ་རོགས་པར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  སྤིར་བསྟན་པ་དང༌། 

༢  སོ་སོར་བཤད་པའོ། 

༣༤༡

༣༤༡

༣༤༡

བཞི་པ་(ཁམས་ཀི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  དི་བ་དང༌། 

༢  ལན་ནོ། །

༣༤༢

༣༤༢

༣༤༢

གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། 

༡  རྩ་བ་དང༌། 

༢  སྟོང་པ་ཉིད་ངོས་བཟུང་ནས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའོ། །

༣༤༢

༣༤༢

༣༤༦

དང་པོ་(རྩ་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  དོན་དངོས་དང༌། 

༢  སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་པའོ། །

༣༤༢

༣༤༣

༣༤༤

དང་པོ་(དོན་དངོས་)ལ་གསུམ། 

༡  གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང༌། 

༢  དེ་རོགས་པའི་ལྟ་བ་དང༌། 

༣  ལྟ་བ་གོམས་པའི་འབྲས་བུའོ། །

༣༤༣

༣༤༣

༣༤༤

༣༤༤
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བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས།

གཉིས་པ་(སྟོང་པ་ཉིད་ངོས་བཟུང་ནས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་)ལ་

གསུམ། 

༡  གནས་ལུགས་ཀི་དོན་བཤད་པ་དང༌། 

༢  དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་གཡེངས་བ་དང༌ཕྱིན་ཅི་ལོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་

བསྟན་པ་དང༌། 

༣  ས་བཅུ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་སྤོད་ཡུལ་དུ་བསྟན་པའོ། །

༣༤༦

༣༤༦

༣༤༧

༣༤༩

དང་པོ་(གནས་ལུགས་ཀི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  དངོས་ཀི་དོན་དང༌། 

༢  ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང༌། 

༣  དོན་བསྡུ་བའོ། །

༣༤༦

༣༤༦

༣༤༧

༣༤༧

གཉིས་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  ཤེས་བྱེད་ཀི་དོན་ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  ལམ་བདེན་གི་རོགས་ཚུལ་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །

༣༤༧

༣༤༧

༣༤༧

གཉིས་པ་(དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་གཡེངས་བ་དང་ཕྱི་ཅི་ལོག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་

པར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཡེངས་བ་སོགས་ཀི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང༌། 

༢  དེ་དག་གི་འཐད་པའོ། །

༣༤༧

༣༤༨

༣༤༨
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀའི་ས་བཅད།

དང་པོ་(སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་གཡེངས་བ་སོགས་ཀི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  དངོས་ཀི་དོན་དང༌། 

༢  ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །

༣༤༨

༣༤༨

༣༤༨

གཉིས་པ་(དེ་དག་གི་འཐད་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་ཆོས་ཀི་སྐུའི་སིང་པོར་བསྟན་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་ལྷུང་བའི་

ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། 

༢  འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་སིང་པོར་བསྟན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་དགའ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་

པ་དང་། 

༣  ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་ཀི་སིང་པོར་བསྟན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་གཡེངས་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་

པར་བསྟན་བའོ། །

༣༤༨

༣༤༨

༣༤༨

༣༤༩

གསུམ་པ་(ས་བཅུ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་སྤོད་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  དངོས་ཀི་དོན་དང༌། 

༢  ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། 

༣༤༩

༣༤༩

༣༥༠

གསུམ་པ་(སེམས་ཅན་ལ་ཁམས་ཡོད་པར་བཤད་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  རྩོད་པའི་སྐབས་ཉེ་བར་དགོད་པ་དང༌། 

༢  དགོས་པ་མེད་པའི་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའོ། །

༣༥༠

༣༥༠

༣༦༠

དང་པོ་(རྩོད་པའི་སྐབས་ཉེ་བར་དགོད་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  རྩོད་པ་དང་བསྡུས་དོན་གི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  རྩོད་ལན་མདོར་བསྟན་པ་དང༌། 

༣  རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །

༣༥༡

༣༥༡

༣༥༡

༣༦༠
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བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས།

དང་པོ་(རྩོད་པ་དང་བསྡུས་དོན་གི་མཚམས་སྦྱར་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  རྩོད་པ་དང༌། 

༢  བསྡུས་དོན་ནོ། །

༣༥༡

༣༥༡

༣༥༡

གཉིས་པ་(རྩོད་ལན་མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  སྤིའི་དོན་དང༌། 

༢  ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །

༣༥༡

༣༥༡

༣༥༨

དང་པོ་(སྤིའི་དོན་)ལ་གསུམ། 

༡  མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་སུན་དབྱུང་བ་དང༌། 

༢  འཐད་པའི་ཕྱོགས་ལེགས་པར་བཞག་པ་དང༌། 

༣  དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །

༣༥༡

༣༥༡

༣༥༧

༣༥༧

དང་པོ་(མ་འཐད་པའི་ཕྱོགས་སུན་དབྱུང་བ་)ལ་གསུམ། 

༡  ཁམས་རག་དངོས་གསུངས་པའི་དགོས་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་དུ་འཆད་པ་རྣར་མི་འོང་བའི་ཚིག་ཡིན་པ་

དང༌། 

༢  དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོའི་མདོ་དང་དོན་དུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པར་འཆད་པ་འབྲེེལ་

བ་མེད་པ་དང༌། 

༣  འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་དོན་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་སུ་འཆད་པ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །

༣༥༡

༣༥༢

༣༥༣

༣༥༦

གཉིས་པ་(ཡན་ལག་གི་དོན་)ལ་གཉིས། 

༡  རྩོད་པ་དང༌། 

༢  ལན་ནོ། །

༣༥༨

༣༥༨

༣༥༩
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀའི་ས་བཅད།

གཉིས་པ་(དགོས་པ་མེད་པའི་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  རྩ་བའོ། །

༣༦༠

༣༦༠

༣༦༠

གཉིས་པ་(རྩ་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  སྔ་ཕྱི་མི་འགལ་བའི་དོན་བཤད་པ་དང༌། 

༢  ཁམས་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །

༣༦༠

༣༦༠

༣༦༣

གཉིས་པ་(ཁམས་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  མདོར་བསྟན་པ་དང༌། 

༢  རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །

༣༦༣

༣༦༣

༣༦༣

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  སོ་སོར་བཤད་པ་དང༌། 

༢  ཉེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་ཕན་ཡོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །

༣༦༣

༣༦༣

༣༦༦

དང་པོ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་བཞི། 

༡  བྱང་ཆུབ་ཀི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གེགས་དང༌། 

༢  སྤོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གེགས་དང༌། 

༣  སྤོད་པའི་ཁྱད་པར་གནས་ལུགས་ཀི་དོན་རོགས་པའི་གེགས་དང༌། 

༤  སེམས་བསྐྱེད་ཀི་རྒྱུ་བྱམས་སིང་རེ་སྐྱེ་བའི་གེགས་སོ། །

༣༦༣

༣༦༣

༣༦༤

༣༦༤

༣༦༥
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བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས།

གསུམ་པ་(སྤོད་པའི་ཁྱད་པར་གནས་ལུགས་ཀི་དོན་རོགས་པའི་གེགས་)ལ་གཉིས། 

༡  དེ་ལྟར་མ་རོགས་ན་ཉེས་པས་ཟིན་པར་འགྱུར་བ་དང༌། 

༢  རོགས་པའི་ཐབས་སོ། །

༣༦༤

༣༦༤

༣༦༤

བཞི་པ་(སེམས་བསྐྱེད་ཀི་རྒྱུ་བྱམས་སིང་རེ་སྐྱེ་བའི་གེགས་)ལ་གཉིས། 

༡  ལོག་པ་དང༌། 

༢  རེས་འགོའ།ོ །

༣༦༥

༣༦༥

༣༦༥

གཉིས་པ་(བྱང་ཆུབ་སོགས་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  དག་པ་གཉིས་ལན་གི་བྱང་ཆུབ་བཤད་པ་དང༌། 

༢  དེ་ལ་བརེན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང༌། 

༣  ཡོན་ཏན་ལ་བརེན་པའི་འཕིན་ལས་བཤད་པའོ། །

༣༦༨

༣༦༨

༤༢༠

༤༤༣

བང་ཆུབ་སྐབས་ཀི་ས་བཅད། 
དང་པོ་(དག་པ་གཉིས་ལན་གི་བྱང་ཆུབ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  དོན་བཤད་པ་དང༌། 

༣  ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པའོ། །

༣༦༨

༣༦༨

༣༦༨

༤༡༨

གཉིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  མདོར་བསྟན་པ་དང༌། 

༢  རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །

༣༦༨

༣༦༨

༣༧༡
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀའི་ས་བཅད།

དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  དོན་བརྒྱད་ཀི་སོ་ནས་དབྱེ་བ་དང༌། 

༢  དེ་ཉིད་སོམ་དུ་བསྡུ་བའོ། །

༣༦༨

༣༦༨

༣༧༡

དང་པོ་(དོན་བརྒྱད་ཀི་སོ་ནས་དབྱེ་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  དི་བ་དང༌། 

༢  ལན་ནོ། །

༣༦༨

༣༦༨

༣༦༨

གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། 

༡  རྩ་བ་དང༌། 

༢  འགེལ་པའོ། །

༣༦༨

༣༦༩

༣༧༠

གཉིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  མིང་གི་དབྱེ་བ་དང༌། 

༢  དོན་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །

༣༧༠

༣༧༠

༣༧༠

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་ལྔ། 

༡  ངོ་བོ་དང་རྒྱུའི་དོན་བཤད་པ་དང༌། 

༢  འབྲས་བུའི་དོན་བཤད་པ་དང༌། 

༣  ལས་ཀི་དོན་བཤད་པ་དང༌། 

༤  ལན་པའི་དོན་བཤད་པ་དང༌། 

༥  འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའོ། །

༣༧༡

༣༧༡

༣༧༥

༣༨༠

༣༨༦

༣༩༠
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བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས།

དང་པོ་(ངོ་བོ་དང་རྒྱུའི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  བསྟན་པ་དང༌། 

༣  བཤད་པའོ། །

༣༧༡

༣༧༡

༣༧༡

༣༧༣

གཉིས་པ་(བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  བྱང་ཆུབ་ཀི་ངོ་བོ་དང༌། 

༢  དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའོ། །

༣༧༡

༣༧༡

༣༧༢

དང་པོ་(བྱང་ཆུབ་ཀི་ངོ་བོ་)ལ་གཉིས། 

༡  རང་བཞིན་རྣམ་དག་བཤད་པ་དང༌། 

༢  གོ་བུར་རྣམ་དག་བཤད་པའོ། །

༣༧༡

༣༧༢

༣༧༢

གཉིས་པ་(གོ་བུར་རྣམ་དག་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  ཡེ་ཤེས་དང༌། 

༢  སྤང་བ་དང༌། 

༣  དེ་ལ་བརེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །

༣༧༢

༣༧༢

༣༧༢

༣༧༢

གསུམ་པ་(བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  རྩ་བ་དང༌། 

༣  འགེལ་པའོ། །

༣༧༣

༣༧༣

༣༧༣

༣༧༥
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀའི་ས་བཅད།

གཉིས་པ་(རྩ་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  ངོ་བོའི་དོན་དང༌། 

༢  དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀི་རྒྱུའོ། །

༣༧༣

༣༧༣

༣༧༤

དང་པོ་(ངོ་བོའི་དོན་)ལ་གཉིས། 

༡  སྤིར་བསྟན་པ་དང༌། 

༢  སོ་སོར་བཤད་པའོ། །

༣༧༣

༣༧༣

༣༧༣

གཉིས་པ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  སྤངས་རོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་དང༌། 

༢  སྤང་བྱ་ངོས་བཟུང་བའོ། །

༣༧༣

༣༧༤

༣༧༤

གཉིས་པ་(འབྲས་བུའི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  བསྟན་པ་དང༌། 

༣  བཤད་པའོ། །

༣༧༥

༣༧༥

༣༧༥

༣༧༧

གཉིས་པ་(བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་གོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་བྲལ་བ་

བཤད་པ་དང༌། 

༢  རེས་ཐོབ་བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་གོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལན་ཞིང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་

གཟུགས་ཀི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ། །

༣༧༥

༣༧༥

༣༧༦
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བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས།

གསུམ་པ་(བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  རྩ་བའོ། །

༣༧༧

༣༧༧

༣༧༧

གཉིས་པ་(རྩ་བ་)ལ་གསུམ། 

༡  ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀི་ནུས་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་སྤིར་བསྟན་པ་དང༌། 

༢  མཉམ་བཞག་གི་འབྲས་བུའི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུནབཤད་པ་དང༌། 

༣  རེས་ཐོབ་ཀི་འབྲས་བུའི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ། །

༣༧༧

༣༧༧

༣༧༨

༣༧༩

གསུམ་པ་(ལས་ཀི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  ལས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀི་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་བཤད་པ་དང༌། 

༢  ལས་ཀི་ངོ་བོ་བཤད་པའོ། །

༣༨༠

༣༨༠

༣༨༠

གཉིས་པ་(ལས་ཀི་ངོ་བོ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  བསྟན་པ་དང༌། 

༣  བཤད་པའོ། །

༣༨༠

༣༨༠

༣༨༠

༣༨༢

གཉིས་པ་(བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  རང་དོན་ཆོས་ཀི་སྐུ་བཤད་པ་དང༌། 

༢  གཞན་དོན་གཟུགས་ཀི་སྐུ་བཤད་པའོ། །

༣༨༠

༣༨༠

༣༨༡



  595  

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀའི་ས་བཅད།

གསུམ་པ་(བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  རྩ་བའོ། །

༣༨༢

༣༨༣

༣༨༣

གཉིས་པ་(རྩ་བ་)ལ་གསུམ། 

༡  ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀི་ནུས་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། 

༢  ཆོས་ཀི་སྐུ་བཤད་པ་དང༌། 

༣  གཟུགས་ཀི་སྐུ་བཤད་པའོ། །

༣༨༣

༣༨༣

༣༨༣

༣༨༥

གཉིས་པ་(ཆོས་ཀི་སྐུ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  སྤིར་བསྟན་པ་དང༌། 

༢  སོ་སོར་བཤད་པའོ། །

༣༨༣

༣༨༣

༣༨༣

གཉིས་པ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  སྤངས་པ་དང་རོགས་པ་བཤད་པ་དང༌། 

༢  དེ་ལ་བརེན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ། །

༣༨༣

༣༨༤

༣༨༤

གསུམ་པ་(གཟུགས་ཀི་སྐུ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  བསྟན་པ་དང༌། 

༢  དེ་སྒྲུབ་པའོ། །

༣༨༥

༣༨༥

༣༨༥

གཉིས་པ་(དེ་སྒྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  དཔེ་དང༌། 

༢  དོན་ནོ། །

༣༨༥

༣༨༥

༣༨༥



  596  

བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས།

བཞི་པ་(ལན་པའི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  ཀུན་རོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་དང་ལན་པ་དགག་པ་དང༌། 

༢  དོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པར་སྒྲུབ་པའོ། །

༣༨༦

༣༨༦

༣༨༦

གཉིས་པ་(དོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པར་སྒྲུབ་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  བསྟན་པ་དང༌། 

༣  བཤད་པའོ། །

༣༨༦

༣༨༦

༣༨༦

༣༨༧

གསུམ་པ་(བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  རྩ་བའོ། །

༣༨༧

༣༨༧

༣༨༧

གཉིས་པ་(རྩ་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  ཡོན་ཏན་གི་རེན་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། 

༢  ཡོན་ཏན་ཉིད་བཤད་པའོ། །

༣༨༧

༣༨༧

༣༨༧

གཉིས་པ་(ཡོན་ཏན་ཉིད་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང༌། 

༢  རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །

༣༨༧

༣༨༧

༣༩༠
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀའི་ས་བཅད།

དང་པོ་(སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་)ལ་ལྔ། 

༡  ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་དང༌། 

༢  རག་པའི་ཁྱད་པར་དང༌། 

༣  བདེ་བའི་ཁྱད་པར་དང༌། 

༤  ཡེ་ཤེས་ཀི་ཁྱད་པར་དང༌། 

༥  སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །

༣༨༧

༣༨༧

༣༨༩

༣༨༩

༣༨༩

༣༨༩

དང་པོ་(ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་)ལ་གཉིས། 

༡  དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་གི་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ་དང༌། 

༢  གཞན་གིས་དེ་ལྟར་རོགས་མི་ནུས་པའོ། །

༣༨༧

༣༨༧

༣༨༨

ལྔ་པ་(འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་)ལ་གཉིས། 

༡  སྤིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  དོན་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །

༣༩༠

༣༩༠

༣༩༡

གཉིས་པ་(དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  སྐུ་གསུམ་གི་འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་དང༌། 

༢  བརག་པའི་ཁྱད་པར་དང༌། 

༣  བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པར་ཁྱད་པར་རོ། །

༣༩༡

༣༩༡

༤༡༢

༤༡༥
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བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས།

དང་པོ་(སྐུ་གསུམ་གི་འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་)ལ་གཉིས། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  དོན་བཤད་པའོ། །

༣༩༡

༣༩༡

༣༩༡

གཉིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  མདོར་བསྟན་པ་དང༌། 

༢  རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། 

༣  དོན་བསྡུ་བའོ། །

༣༩༡

༣༩༡

༣༩༩

༤༡༡

དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  སྤིའི་དོན་དང༌། 

༢  ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །

༣༩༡

༣༩༡

༣༩༦

དང་པོ་(སྤིའི་དོན་)ལ་གསུམ། 

༡  འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་དུས་མཚམས་དང༌། 

༢  སྐུ་གསུམ་གི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། 

༣  དེ་ལ་ལོག་པར་རོག་པ་བསལ་བའོ། །

༣༩༡

༣༩༡

༣༩༢

༣༩༤

གཉིས་པ་(ཡན་ལག་གི་དོན་)ལ་གསུམ། 

༡  ཆོས་ཀི་སྐུ་དང༌། 

༢  ལོངས་སྤོད་རོགས་པའི་སྐུ་དང༌། 

༣  སྤྲུལ་པའི་སྐུའོ། །

༣༩༦

༣༩༦

༣༩༨

༣༩༨



  599  

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀའི་ས་བཅད།

དང་པོ་(ཆོས་ཀི་སྐུ་)ལ་གཉིས། 

༡  མཚན་ཉིད་ལྔ་ལན་དུ་བསྟན་པ་དང༌། 

༢  ཡོན་ཏན་ལྔ་ལན་དུ་བསྟན་པའོ། །

༣༩༧

༣༩༧

༣༩༧

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  རྩ་བའོ། །

༣༩༩

༣༩༩

༣༩༩

གཉིས་པ་(རྩ་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  སྤིའི་དབྱེ་བ་དང༌། 

༢  སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །

༣༩༩

༣༩༩

༤༠༠

དང་པོ་(སྤིའི་དབྱེ་བ་)ལ་གསུམ། 

༡  དབྱེ་གཞི་བཤད་པ་དང༌། 

༢  འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང༌། 

༣  དབྱེ་བའི་དོན་ནོ། །

༣༩༩

༣༩༩

༤༠༠

༤༠༠

གཉིས་པ་(སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་སྐུ་དང༌། 

༢  ལོངས་སྤོད་རོགས་པའི་སྐུ་དང༌། 

༣  སྤྲུལ་པའི་སྐུའོ། །

༤༠༠

༤༠༠

༤༠༢

༤༠༤
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བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས།

དང་པོ་(ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་སྐུ་)ལ་གསུམ། 

༡  མཚན་ཉིད་དང༌ཡོན་ཏན་གི་གངས་དང༌། 

༢  དེ་དག་སོ་སོར་བཤད་པ་དང༌། 

༣  ཡོན་ཏན་ལྔར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །

༤༠༠

༤༠༠

༤༠༡

༤༠༢

གཉིས་པ་(དེ་དག་སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  མཚན་ཉིད་ལྔ་བཤད་པ་དང༌། 

༢  ཡོན་ཏན་ལྔ་བཤད་པའོ། །

༤༠༡

༤༠༡

༤༠༡

གཉིས་པ་(ལོངས་སྤོད་རོགས་པའི་སྐུ་)ལ་གཉིས། 

༡  སོ་སོར་བཤད་པ་དང༌། 

༢  བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །

༤༠༢

༤༠༢

༤༠༤

དང་པོ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  སྐུ་མཚན་དཔེས་སྤས་པ་དང་གསུང་ཆོས་སྟོན་པའི་རིགས་འད་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང༌། 

༢  མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་དེ་གསུམ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་དང༌། 

༣  སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པའོ། །

༤༠༢

༤༠༢

༤༠༣

༤༠༣

གཉིས་པ་(བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  དངོས་དང་། 

༢  སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དཔེས་སྒྲུབ་པའོ། །

༤༠༤

༤༠༤

༤༠༤
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀའི་ས་བཅད།

གསུམ་པ་(སྤྲུལ་པའི་སྐུ་)ལ་གསུམ། 

༡  མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་རང་བཞིན་དང༌། 

༢  མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀིས་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང༌། 

༣  གདུལ་བྱ་བཀི་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ། །

༤༠༤

༤༠༥

༤༠༥

༤༠༦

གཉིས་པ་(བརག་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  དོན་བཤད་པའོ། །

༤༡༢

༤༡༢

༤༡༢

གཉིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  བསྟན་པ་དང༌། 

༢  བཤད་པའོ། །

༤༡༢

༤༡༢

༤༡༣

དང་པོ་(བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  གཟུགས་སྐུ་བརག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བདུན་དང༌། 

༢  ཆོས་སྐུ་བརག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་མོ། །

༤༡༢

༤༡༢

༤༡༣

གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  རྩ་བའོ། །

༤༡༣

༤༡༣

༤༡༣

གཉིས་པ་(རྩ་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  སོ་སོར་བཤད་པ་དང༌། 

༢  དོན་བསྡུ་བའོ། །

༤༡༣

༤༡༣

༤༡༥



  602  

བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས།

དང་པོ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  གཟུགས་སྐུ་བརག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བདུན་དང༌། 

༢  ཆོས་སྐུ་བརག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་མོ། །

༤༡༣

༤༡༣

༤༡༥

དང་པོ་(གཟུགས་སྐུ་བརག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བདུན་)ལ་གཉིས། 

༡  འཇིག་རེན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་དང༌། 

༢  མི་འདོར་བའི་རྒྱུའོ། །

༤༡༣

༤༡༣

༤༡༤

གསུམ་པ་(བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  བསྟན་པ་དང༌། 

༣  བཤད་པའོ། །

༤༡༥

༤༡༥

༤༡༥

༤༡༧

གསུམ་པ་(བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  རྩ་བའོ། །

༤༡༧

༤༡༧

༤༡༧

གཉིས་པ་(རྩ་བ་)ལ་གསུམ། 

༡  བསམ་གི་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་དང༌། 

༢  དེ་སྐུ་གཉིས་ལ་བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་བ་དང་། 

༣  དོན་བསྡུ་བའོ། །

༤༡༧

༤༡༧

༤༡༧

༤༡༨

ཡོན་ཏན་སྐབས་ཀི་ས་བཅད། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀའི་ས་བཅད།

གཉིས་པ་(བྱང་ཆུབ་ལ་རེན་པའི་ཡོན་ཏན་)ལ་གསུམ། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  དོན་བཤད་པ་དང༌། 

༣  ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པའོ། །

༤༢༠

༤༢༠

༤༢༠

༤༤༢

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་ལ་)གཉིས། 

༡  བཤད་ཟིན་གི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  འཆད་འགྱུར་གི་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །

༤༢༠

༤༢༠

༤༢༠

གཉིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  མདོར་བསྟན་པ་དང༌། 

༢  དཔེའི་སོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། 

༣  དཔེས་བསྟན་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །

༤༢༠

༤༢༠

༤༢༡

༤༣༦

དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  རེན་གི་སོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང༌། 

༢  བརེན་པའི་སོ་ནས་མདོར་བསྟན་པའོ། །

༤༢༠

༤༢༠

༤༢༡

གཉིས་པ་(དཔེའི་སོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  དོན་བཤད་པའོ། །

༤༢༡

༤༢༢

༤༢༢
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བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས།

གཉིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  དངོས་དང༌། 

༢  ཤེས་བྱེད་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །

༤༢༢

༤༢༢

༤༣༦

དང་པོ་(དངོས་)ལ་གཉིས། 

༡  སོམ་གི་སོ་ནས་སྤིར་བཤད་པ་དང༌། 

༢  སོ་སོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །

༤༢༢

༤༢༢

༤༢༢

གཉིས་པ་(སོ་སོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང༌། 

 ༢  རྣམ་སིན་གི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང༌། 

༣  གངས་ཀི་སོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །

༤༢༢

༤༢༣

༤༣༡

༤༣༦

དང་པོ་(བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  སྟོབས་བཅུ་བཤད་པ་དང༌། 

༢  མི་འཇིགས་པ་བཞི་བཤད་པ་དང༌། 

༣  སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པའོ། །

༤༢༣

༤༢༣

༤༢༥

དང་པོ་(སྟོབས་བཅུ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  རྩ་བའོ། །

༤༢༣

༤༢༣

༤༢༣



  605  

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀའི་ས་བཅད།

གཉིས་པ་(རྩ་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  དབྱེ་བ་དང༌། 

༢  དཔེ་དང་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ། །

༤༢༣

༤༢༣

༤༢༤

གཉིས་པ་(མི་འཇིགས་པ་བཞི་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  དོན་དངོས་དང༌། 

༣  དཔེ་དོན་སྦྱར་བའོ། །

༤༢༥

༤༢༥

༤༢༥

༤༢༧

གསུམ་པ་(སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  དོན་བཤད་པའོ། །

༤༢༨

༤༢༨

༤༢༨

གཉིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  བསྟན་པ་དང༌། 

༢  བཤད་པ་དང༌། 

༣  དཔེ་དང་སྦྱར་བའོ། 

༤༢༨

༤༢༨

༤༢༩

༤༣༠

དང་པོ་(བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། 

༢  སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བསྟན་པའོ། །

༤༢༨

༤༢༨

༤༢༩
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བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས།

གཉིས་པ་(རྣམ་སིན་གི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  དོན་བཤད་པའོ། །

༤༣༡

༤༣༡

༤༣༡

གཉིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། 

༢  དོན་བསྡུ་བ་དང༌། 

༣  དཔེ་དོན་སྦྱར་བའོ། །

༤༣༡

༤༣༡

༤༣༥

༤༣༥

གཉིས་པ་(ཤེས་བྱེད་ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གསུམ། 

༡  བཤད་ཟིན་གི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  རྩ་བ་དང༌། 

༣  འགེལ་པའོ། །

༤༣༦

༤༣༦

༤༣༦

༤༣༦

གསུམ་པ་(དཔེ་བསྟན་པའི་དོན་བསྡུ་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  རྩ་བའོ། །

༤༣༧

༤༣༧

༤༣༧

གཉིས་པ་(རྩ་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  མདོར་བསྟན་པ་དང༌། 

༢  ཆོས་མཐུན་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །

༤༣༧

༤༣༧

༤༣༧



  607  

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀའི་ས་བཅད།

གཉིས་པ་(ཆོས་མཐུན་སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་གི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་དང༌། 

༢  རྣམ་སིན་གི་ཡོན་ཏན་གི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ། །

༤༣༧

༤༣༧

༤༤༠

དང་པོ་(བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་གི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། 

༢  དོན་བསྡུ་བའོ། །

༤༣༧

༤༣༧

༤༤༠

དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  སྟོབས་ཀི་ཆོས་མཐུན་དང༌། 

༢  མི་འཇིགས་པའི་ཆོས་མཐུན་དང༌། 

༣  མ་འདེས་པའི་ཆོས་མཐུན་ནོ། །

༤༣༧

༤༣༧

༤༣༨

༤༣༩

དང་པོ་(སྟོབས་ཀི་ཆོས་མཐུན་)ལ་གཉིས། 

༡  སྟོབས་ཀི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་དང༌། 

༢  མི་ཕྱེད་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །

༤༣༧

༤༣༧

༤༣༨

གཉིས་པ་(མི་ཕྱེད་པའི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  བསྟན་པ་དང༌། 

༢  བཤད་པའོ། །

༤༣༨

༤༣༨

༤༣༨

གཉིས་པ་(མི་འཇིགས་པའི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  བསྟན་པ་དང༌། 

༢  བཤད་པའོ། །

༤༣༨

༤༣༩

༤༣༩



  608  

བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས།

གཉིས་པ་(རྣམ་སིན་གི་ཡོན་ཏན་གི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  ཡོན་ཏན་རེན་དང་བཅས་པ་དང༌། 

༢  དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ། །

༤༤༠

༤༤༡

༤༤༡

འཕིན་ལས་སྐབས་ཀི་ས་བཅད། 

གསུམ་པ་(ཡོན་ཏན་ལ་བརེན་པའི་འཕིན་ལས་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  དོན་བཤད་པ་དང༌། 

༣  ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པའོ། །

༤༤༣

༤༤༣

༤༤༣

༤༩༨

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  བཤད་ཟིན་གི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  འཆད་འགྱུར་གི་མཚམས་སྦྱར་རོ། །

༤༤༣

༤༤༣

༤༤༣

གཉིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  མདོར་བསྟན་པ་དང༌། 

༢  རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། 

༣  འཕིན་ལས་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཇུག་པ་དཔེས་བསྒྲུབ་པའོ། །

༤༤༣

༤༤༣

༤༤༦

༤༥༠

དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྟན་པ་དང༌། 

༢  རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དོན་བསྟན་པའོ། །

༤༤༣

༤༤༣

༤༤༤



  609  

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀའི་ས་བཅད།

གཉིས་པ་(རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དོན་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  བསྡུས་དོན་དང༌། 

༢  ཚིག་དོན་ནོ། །

༤༤༤

༤༤༤

༤༤༥

དང་པོ་(བསྡུས་དོན་)ལ་གཉིས། 

༡  རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། 

༢  སྐབས་དོན་བསྡུ་བའོ། །

༤༤༤

༤༤༤

༤༤༥

དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  དཔེ་དྲུག་དང༌། 

༢  དོན་དྲུག་དང༌། 

༣  དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་དྲུག་གོ །

༤༤༤

༤༤༤

༤༤༤

༤༤༤

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  དོན་བཤད་པའོ། །

༤༤༦

༤༤༦

༤༤༦

གཉིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  འཕིན་ལས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་བཤད་པ་དང༌། 

༢  རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བཤད་པའོ། །

༤༤༦

༤༤༦

༤༤༧

དང་པོ་(འཕིན་ལས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  སྤིར་བཤད་པ་དང༌། 

༢  སོ་སོར་བཤད་པའོ། །

༤༤༦

༤༤༦

༤༤༧



  610  

བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས།

གཉིས་པ་(རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  བསྟན་པ་དང༌། 

༢  བཤད་པ་དང་། 

༣  སྤིའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །

༤༤༧

༤༤༧

༤༤༧

༤༤༩

གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  དོན་དྲུག་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། 

༢  དཔེ་དོན་དྲུག་དགོད་པ་དང༌། 

༣  དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ། །

༤༤༧

༤༤༧

༤༤༨

༤༤༨

གསུམ་པ་(འཕིན་ལས་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཇུག་པ་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  དོན་བཤད་པའོ། །

༤༥༠

༤༥༠

༤༥༠

གཉིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  མདོར་བསྟན་པ་དང་། 

༢  རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། 

༣  དཔེའི་གོ་རིམ་བཤད་པའོ། །

༤༥༠

༤༥༠

༤༥༡

༤༥༡

དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  རྩ་བ་དང༌། 

༢  རྒྱས་པར་བཤད་པ་འོག་མ་ལ་ཁ་འཕངས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །

༤༥༠

༤༥༡

༤༥༡



  611  

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀའི་ས་བཅད།

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  དཔེ་དོན་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་དང༌། 

༢  དཔེ་རྣམས་ཀིས་བསྡུས་པའི་དོན་གིས་དཔེའི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང༌། 

༣  དཔེ་མཚོན་པར་བྱ་བའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའོ། །

༤༥༡

༤༥༡

༤༨༨

༤༨༩

དང་པོ་(དཔེ་དོན་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་)ལ་བཞི། 

༡  སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ངོ་བོ་གསུམ་དཔེ་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་དང༌། 

༢  འཕིན་ལས་གསུམ་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་དང༌། 

༣  གསང་བའི་གནས་གསུམ་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་དང༌། 

༤  དེ་ཐམས་ཅད་ཀི་རེན་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པའོ། །

༤༥༡

༤༥༢

༤༧༦

༤༨༣

༤༨༧

དང་པོ་(སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ངོ་བོ་གསུམ་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  སྐུ་བརྒྱ་བྱིན་གི་གཟུགས་ཀི་དཔེས་བསྟན་པ་དང༌། 

༢  གསུང་ལྷའི་རྔའི་དཔེས་བསྟན་པ་དང༌། 

༣  ཐུགས་སྤིན་གི་དཔེས་བསྟན་པའོ། །

༤༥༢

༤༥༢

༤༦༠

༤༦༨

དང་པོ་(སྐུ་བརྒྱ་བྱིན་གི་གཟུགས་ཀི་དཔེས་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  རྣམ་རོག་མེད་པ་དཔེས་བསྟན་པ་དང༌། 

༢  ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དཔེས་བསྟན་པའོ། །

༤༥༢

༤༥༢

༤༥༧

དང་པོ་(རྣམ་རོག་མེད་པ་དཔེས་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  དཔེ་དང་། 

༢  དོན་ནོ། །

༤༥༢

༤༥༢

༤༥༤
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བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས།

དང་པོ་(དཔེ་)ལ་བཞི། 

༡  ས་གཞི་དག་པ་ལ་གཟུགས་སྣང་བའི་ཚུལ་དང༌། 

༢  སྣང་བ་དེའི་རྐེན་གིས་མི་རྣམས་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང༌། 

༣  གནས་ཚོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ཤེས་ཀང་ལྷར་སྐྱེ་བ་དང༌། 

༤  སྣང་བ་དེ་རོག་པ་མེད་ཀང་ཕན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་མི་འགལ་བའོ། །

༤༥༢

༤༥༢

༤༥༣

༤༥༣

༤༥༤

གཉིས་པ་(དོན་)ལ་བཞི། 

༡  སེམས་དག་པའི་དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་སྣང་བ་དང༌། 

༢  སྣང་བ་དེས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་བྱ་བ་དང༌། 

༣  སྣང་བ་དེ་རོག་པ་མེད་ཀང་དོན་བྱེད་པ་མི་འགལ་བ་དང༌། 

༤  གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀིས་སྣང་བ་དེའི་གནས་ཚོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཤེས་ཀང་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་

བའོ། །

༤༥༤

༤༥༤

༤༥༥

༤༥༥

༤༥༦

བཞི་པ་(གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀིས་སྣང་བ་དེའི་གནས་ཚོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཤེས་ཀང་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་

འགྱུར་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དང༌། 

༢  འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་རོ། །

༤༥༦

༤༥༦

༤༥༧

གཉིས་པ་(ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དཔེས་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  བསྟན་པ་དང༌། 

༢  བཤད་པའོ། །

༤༥༧

༤༥༧

༤༥༩
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀའི་ས་བཅད།

དང་པོ་(བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  དཔེ་དང༌། 

༢  དོན་ནོ། །

༤༥༧

༤༥༧

༤༥༩

དང་པོ་(དཔེ་)ལ་གཉིས། 

༡  སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཀང་སྐྱེ་འགག་དང་ལན་པ་ལྟར་སྣང་བ་དང༌། 

༢  སྣང་བ་དེ་ཉིད་འདོད་པའི་འབྲས་བུའི་རྒྱུར་བསྟན་པའོ། །

༤༥༧

༤༥༨

༤༥༨

གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  སྐྱེ་བར་སྣང་བའི་དཔེ་དོན་དང༌། 

༢  འགག་པར་སྣང་བའི་དཔེ་དོན་ནོ། །

༤༥༩

༤༥༩

༤༥༩

གཉིས་པ་(གསུང་ལྷའི་རྔའི་དཔེས་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང༌། 

༢  སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་གི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་དང༌། 

༣  སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་གདུལ་བྱས་རེས་འགའ་མ་ཐོས་པ་གདུལ་བྱའི་ཉེས་པ་ཡིན་གི་གསུང་གི་སྐྱོན་མ་

ཡིན་པའོ། །

༤༦༠

༤༦༠

༤༦༣

༤༦༧

དང་པོ་(གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཁྱད་པར་)ལ་གཉིས། 

༡  བག་ཡོད་པའི་གནས་ལ་སྦྱོར་བ་དང༌། 

༢  ཉེ་བར་འཚེ་བ་ལས་སྐྱོབ་པའོ། །

༤༦༠

༤༦༠

༤༦༢
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བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས།

དང་པོ་(བག་ཡོད་པའི་གནས་ལ་སྦྱོར་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  མདོར་བསྟན་པ་དང༌། 

༢  རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །

༤༦༠

༤༦༠

༤༦༡

དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  དཔེ་དང༌། 

༢  དོན་ནོ། 

༤༦༠

༤༦༠

༤༦༡

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  སྒྲའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གི་དཔེ་དོན་དང༌། 

༢  འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གི་དཔེ་དོན་ནོ། །

༤༦༡

༤༦༡

༤༦༢

གཉིས་པ་(ཉེས་པར་འཚེ་བ་ལས་སྐྱོབ་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  དཔེ་དང༌། 

༢  དོན་ནོ། 

༤༦༢

༤༦༢

༤༦༢

གཉིས་པ་(སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་གི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་)ལ་གསུམ། 

༡  ལྷའི་སིལ་སན་གཞན་དཔེར་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང༌། 

༢  ལྷའི་རྔ་དཔེར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང༌། 

༣  སངས་རྒྱས་ཀི་དབྱངས་སིལ་སན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །

༤༦༣

༤༦༣

༤༦༤

༤༦༤

དང་པོ་(ལྷའི་སིལ་སན་གཞན་དཔེར་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་)ལ་གཉིས། 

༡  དི་བ་དང༌། 

༢  ལན་ནོ། །

༤༦༣

༤༦༣

༤༦༣
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀའི་ས་བཅད།

གསུམ་པ་(སངས་རྒྱས་ཀི་དབྱངས་སིལ་སན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ལ་གཉིས། 

༡  མདོར་བསྟན་པ་དང༌། 

༢  རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །

༤༦༤

༤༦༤

༤༦༥

དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  རྩ་བའོ། །

༤༦༤

༤༦༤

༤༦༤

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  རྩ་བ་དང༌། 

༣  འགེལ་པའོ། །

༤༦༥

༤༦༥

༤༦༥

༤༦༦

གཉིས་པ་(རྩ་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། 

༢  དོན་བསྡུ་བའོ། །

༤༦༥

༤༦༥

༤༦༦

གསུམ་པ་(སངས་རྒྱས་ཀི་གདུལ་བྱས་རེས་འགའ་མ་ཐོས་པ་གདུལ་བྱའི་ཉེས་པ་ཡིན་གི་གསུང་གི་སྐྱོན་མ་

ཡིན་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  རྩ་བའོ། །

༤༦༧

༤༦༧

༤༦༧
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བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས།

གསུམ་པ་(ཐུགས་སྤིན་གི་དཔེས་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  དོན་བཤད་པའོ། །

༤༦༨

༤༦༨

༤༦༨

གཉིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་བཞི། 

༡  གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སིན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སྤིན་གི་དཔེས་བཤད་པ་དང༌། 

༢  སྣོད་མི་འད་བའི་དབྱེ་བས་རོ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་སྤིན་གི་དཔེས་བཤད་པ་དང༌། 

༣  ཕན་གནོད་ལ་རྣམ་པར་རོག་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་སྤིན་གི་དཔེས་བཤད་པ་དང༌། 

༤  སྡུག་བསྔལ་གི་མེ་ཞི་བར་བྱེད་པར་སྤིན་གི་དཔེས་བཤད་པའོ། །

༤༦༨

༤༦༨

༤༧༠

༤༧༡

༤༧༣

དང་པོ་(གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སིན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སྤིན་གི་དཔེས་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  བསྟན་པ་དང༌། 

༢  བཤད་པའོ། །

༤༦༨

༤༦༨

༤༦༩

དང་པོ་(བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  དཔེ་དང༌། 

༢  དོན་ནོ། 

༤༦༨

༤༦༨

༤༦༨

གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  དཔེ་དང༌། 

༢  དོན་དང༌། 

༣  དོན་དེ་ཉིད་བཤད་པའོ། །

༤༦༩

༤༦༩

༤༦༩

༤༦༩
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀའི་ས་བཅད།

གཉིས་པ་(སྣོད་མི་འད་བའི་དབྱེ་བས་རོ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་སྤིན་གི་དཔེས་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  དོན་བཤད་པའོ། །

༤༧༠

༤༧༠

༤༧༠

གཉིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  དཔེ་དང༌། 

༢  དོན་ནོ། 

༤༧༠

༤༧༠

༤༧༠

གསུམ་པ་(ཕན་གནོད་ལ་རྣམ་པར་རོག་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་སྤིན་གི་དཔེས་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  རྩ་བའོ། །

༤༧༡

༤༧༡

༤༧༡

གཉིས་པ་(རྩ་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  སྣོད་ཀི་དབྱེ་བ་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  ཆོས་མཐུན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །

༤༧༡

༤༧༡

༤༧༡

གཉིས་པ་(ཆོས་མཐུན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  ལང་འདོད་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  ཕན་གནོད་ཀི་རྣམ་རོག་མེད་པ་དཔེ་དང་སྦྱར་བའོ། །

༤༧༡

༤༧༡

༤༧༢

བཞི་པ་(སྡུག་བསྔལ་གི་མེ་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྤིན་གི་དཔེས་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  དོན་བཤད་པའོ། །

༤༧༣

༤༧༣

༤༧༣
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བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས།

གཉིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  སིང་རེའི་དམིགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གི་ཁྱད་པར་དང༌། 

༢  དེ་ཞི་བའི་ཐབས་ཀི་ཁྱད་པར་རོ། །

༤༧༣

༤༧༣

༤༧༤

དང་པོ་(སིང་རེའི་དམིགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གི་ཁྱད་པར་)ལ་གཉིས། 

༡  གང་དུ་འཁོར་བའི་རེན་དང༌། 

༢  དེར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །

༤༧༣

༤༧༣

༤༧༣

གཉིས་པ་(དེ་ཞི་བའི་ཐབས་ཀི་ཁྱད་པར་)ལ་གསུམ། 

༡  དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང༌། 

༢  དེ་ལ་བརེན་ནས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང༌། 

༣  ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་གོམས་པར་བྱ་བར་བསྟན་པའོ། །

༤༧༤

༤༧༤

༤༧༤

༤༧༥

གཉིས་པ་(འཕིན་ལས་གསུམ་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  ཚངས་པའི་སྤྲུལ་པས་སྐུ་དང་གསུང་གི་འཕིན་ལས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་དང༌། 

༢  ཉི་མའི་དཔེས་ཐུགས་ཀི་འཕིན་ལས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པའོ། །

༤༧༦

༤༧༦

༤༧༩

དང་པོ་(ཚངས་པའི་སྤྲུལ་པས་སྐུ་དང་གསུང་གི་འཕིན་ལས་མཚོོན་ཏེ་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  དོན་བཤད་པའོ། །

༤༧༦

༤༧༦

༤༧༦

གཉིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  སྐུ་དང་གསུང་གི་འཕིན་ལས་འབད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་དཔེ་དོན་དང༌། 

༢  གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པའི་ངོར་རེ་ཞིག་ནུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །

༤༧༦

༤༧༦

༤༧༨
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀའི་ས་བཅད།

དང་པོ་(སྐུ་དང་གསུང་གི་འཕིན་ལས་འབད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་དཔེ་དོན་)ལ་གསུམ། 

༡  གདུལ་བྱ་རྒྱུད་དག་པ་ལ་འཕིན་ལས་འཇུག་པའི་དཔེ་དོན་དང༌། 

༢  དེ་ལས་ཞན་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་དཔེ་དོན་དང༌། 

༣  འཕིན་ལས་འཇུག་པའི་རྒྱུའོ། །

༤༧༦

༤༧༦

༤༧༧

༤༧༧

དང་པོ་(གདུལ་བྱ་རྒྱུད་དག་པ་ལ་འཕིན་ལས་འཇུག་པའི་དཔེ་དོན་)ལ་གཉིས། 

༡  དཔེ་དང༌། 

༢  དོན་ནོ། 

༤༧༦

༤༧༦

༤༧༦

གཉིས་པ་(དེ་ལས་ཞན་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་དཔེ་དོན་)ལ་གཉིས། 

༡  དཔེ་དང༌། 

༢  དོན་ནོ། 

༤༧༧

༤༧༧

༤༧༧

གཉིས་པ་(གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པའི་ངོར་རེ་ཞིག་ནུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་)ལ་གཉིས། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  དོན་བཤད་པའོ། །

༤༧༨

༤༧༨

༤༧༨

གཉིས་པ་(ཉི་མའི་དཔེས་ཐུགས་ཀི་འཕིན་ལས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  དོན་བཤད་པའོ། 

༤༧༩

༤༧༩

༤༧༩

གཉིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  བསྟན་པ་དང༌། 

༢  བཤད་པའོ། །

༤༧༩

༤༧༩

༤༧༩
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བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས།

གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  ཉི་མ་དང་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  ཉི་མ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །

༤༧༩

༤༧༩

༤༨༢

དང་པོ་(ཉི་མ་དང་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་)ལ་གསུམ། 

༡  རྣམ་པར་རོག་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་དཔེ་དོན་དང༌། 

༢  མུན་པ་སེལ་བའི་འོད་འགེད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང༌། 

༣  སྣོད་ལ་རིམ་གིས་འབབ་པའི་དཔེ་དོན་ནོ། །

༤༧༩

༤༧༩

༤༨༠

༤༨༡

དང་པོ་(རྣམ་པར་རོག་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་དཔེ་དོན་)ལ་གཉིས། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  རྩ་བའོ། །

༤༧༩

༤༨༠

༤༨༠

གཉིས་པ་(རྩ་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  དཔེ་དང༌། 

༢  དོན་ནོ། 

༤༨༠

༤༨༠

༤༨༠

གཉིས་པ་(མུན་པ་སེལ་བའི་འོད་འགེད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  དངོས་ཀི་དོན་དང༌། 

༢  སྣོད་ཀི་རེས་སུ་བྱེད་པའོ། །

༤༨༠

༤༨༠

༤༨༡

གསུམ་པ་(སྣོད་ལ་རིམ་གིས་འབབ་པའི་དཔེ་དོན་)ལ་གཉིས། 

༡  མཚམས་སྦྱར་དང༌། 

༢  རྩ་བའོ། །

༤༨༡

༤༨༡

༤༨༡
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀའི་ས་བཅད།

གཉིས་པ་(རྩ་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  མདོར་བསྟན་དང༌། 

༢  རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །

༤༨༡

༤༨༡

༤༨༡

གཉིས་པ་(ཉི་མ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  རྩ་བའོ། །

༤༨༢

༤༨༢

༤༨༢

གསུམ་པ་(གསང་བའི་གནས་གསུམ་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  ཐུགས་ཀི་གསང་བ་ཡིད་བཞིན་གི་ནོར་བུའི་དཔེ་བཤད་པ་དང༌། 

༢  གསུང་གི་གསང་བ་སྒྲ་བརྙན་གི་དཔེས་བཤད་པ་དང༌། 

༣  སྐུའི་གསང་བ་ནམ་མཁའི་དཔེས་བཤད་པའོ། །

༤༨༣

༤༨༣

༤༨༥

༤༨༦

དང་པོ་(ཐུགས་ཀི་གསང་བ་ཡིད་བཞིན་གི་ནོར་བུའི་དཔེས་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  དོན་བཤད་པའོ། །

༤༨༣

༤༨༤

༤༨༤

གཉིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  རྣམ་རོག་མེད་པར་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་དང༌། 

༢  འབྱུང་བ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དཔེས་བཤད་པའོ། །

༤༨༤

༤༨༤

༤༨༥

དང་པོ་(རྣམ་རོག་མེད་པར་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  བསྟན་པ་དང༌། 

༢  བཤད་པའོ། །

༤༨༤

༤༨༤

༤༨༤



  622  

བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས།

དང་པོ་(བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  དཔེ་དང༌། 

༢  དོན་ནོ། 

༤༨༤

༤༨༤

༤༨༤

གཉིས་པ་(འབྱུང་བ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དཔེས་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  རྩ་བའོ། །

༤༨༥

༤༨༥

༤༨༥

གཉིས་པ་(གསུང་གི་གསང་བ་སྒྲ་བརྙན་གི་དཔེས་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  རྩ་བའོ། །

༤༨༥

༤༨༦

༤༨༦

གསུམ་པ་(སྐུའི་གསང་བ་ནམ་མཁའི་དཔེས་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  རྩ་བའོ། །

༤༨༦

༤༨༦

༤༨༦

བཞི་པ་(དེ་ཐམས་ཅད་ཀི་རེན་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  རྩ་བའོ། །

༤༨༧

༤༨༧

༤༨༧

གཉིས་པ་(དཔེ་རྣམས་ཀིས་བསྡུས་པའི་དོན་གིས་དཔེའི་དགོས་པ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  དོན་བཤད་པའོ། །

༤༨༨

༤༨༨

༤༨༨
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀའི་ས་བཅད།

གཉིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  དངོས་ཀི་དོན་དང༌། 

༢  དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དོ། །

༤༨༨

༤༨༨

༤༨༨

གཉིས་པ་(དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་)ལ་གཉིས། 

༡  བསྟན་པ་དང༌། 

༢  བཤད་པའོ། །

༤༨༨

༤༨༨

༤༨༩

གསུམ་པ་(དཔེས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  དངོས་ཀི་དོན་དང༌། 

༢  དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ། །

༤༨༩

༤༨༩

༤༩༤

དང་པོ་(དངོས་ཀི་དོན་)ལ་གསུམ། 

༡  དངོས་བསྟན་གི་དོན་མདོར་བསྟན་པ་དང༌། 

༢  ཤུགས་བསྟན་གི་དོན་བཤད་པ་དང༌། 

༣  དངོས་བསྟན་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །

༤༨༩

༤༨༩

༤༩༠

༤༩༢

དང་པོ་(དངོས་བསྟན་གི་དོན་མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  བསྟན་པ་དང༌། 

༢  བཤད་པའོ། །

༤༨༩

༤༨༩

༤༩༠
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བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས།

གཉིས་པ་(ཤུགས་བསྟན་གི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  བསྟན་པ་དང༌། 

༢  བཤད་པ་དང༌། 

༣  སྟོན་པ་སྐྱེ་འཆི་དང་བྲལ་ཞིང་འཕིན་ལས་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པར་གྲུབ་པའོ། །

༤༩༠

༤༩༠

༤༩༡

༤༩༡

གསུམ་པ་(དངོས་བསྟན་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  རྩ་བའོ། 

༤༩༢

༤༩༢

༤༩༢

གཉིས་པ་(རྩ་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  སྤིར་བསྟན་པ་དང༌། 

༢  དེ་ཉིད་བཤད་པའོ། །

༤༩༢

༤༩༢

༤༩༢

གཉིས་པ་(དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  དི་བ་དང༌། 

༢  ལན་ནོ། །

༤༩༤

༤༩༤

༤༩༤

གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། 

༡  སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་དང༌། 

༢  རྣམ་རོག་མེད་པའི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ། །

༤༩༤

༤༩༤

༤༩༥
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀའི་ས་བཅད།

གསུམ་པ་(དཔེའི་གོ་རིམ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  མདོར་བསྟན་པ་དང༌། 

༢  རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། 

༣  གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གི་རེན་དུ་སྒྲུབ་པའོ། །

༤༩༥

༤༩༥

༤༩༦

༤༩༨

ཕན་ཡོན་སྐབས་ཀི་ས་བཅད། 

གཉིས་པ་(རོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་རྣམ་པ་བདུན་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་)ལ། 

༡  ལེའུའི་དོན་བཤད་པ་དང༌། 

༢  ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པའོ། །

༥༠༠

༥༠༠

༥༢༡

དང་པོ་(ལེའུའི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  དངོས་ཀི་དོན་དང༌། 

༢  བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བསྟན་པའོ། །

༥༠༠

༥༠༠

༥༡༠

དང་པོ་(དངོས་ཀི་དོན་)ལ་གསུམ། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  མདོར་བསྟན་པ་དང༌། 

༣  རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །

༥༠༠

༥༠༠

༥༠༠

༥༠༥
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བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས།

གཉིས་པ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  གནས་བཞི་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་སྤིར་བསྟན་པ་དང༌། 

༢  སོ་སོར་བཤད་པ་དང༌། 

༣  གཞི་གསུམ་གིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་ལས་གནས་བཞི་ལ་མོས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དོ། །

༥༠༠

༥༠༠

༥༠༢

༥༠༤

དང་པོ་(གནས་བཞི་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་སྤིར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  གནས་བཞི་མ་ལུས་པ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གི་སྤོད་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དང༌། 

༢  དེ་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །

༥༠༠

༥༠༠

༥༠༡

གཉིས་པ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང༌། 

༢  ཚུལ་ཁིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང༌། 

༣  བསོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །

༥༠༢

༥༠༢

༥༠༣

༥༠༣

གསུམ་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  རྩ་བའོ། 

༥༠༥

༥༠༥

༥༠༥

གཉིས་པ་(རྩ་བ་)ལ་གསུམ། 

༡  གནས་བཞི་ཐོས་ཤིང་མོས་པའི་བསྔགས་པ་སྤིར་བསྟན་པ་དང༌། 

༢  བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང༌། 

༣  ཐོས་ནས་མོས་པ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའོ། །

༥༠༥

༥༠༥

༥༠༦

༥༠༩
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀའི་ས་བཅད།

དང་པོ་(གནས་བཞི་ཐོས་ཤིང་མོས་པའི་བསྔགས་པ་སྤིར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  མོས་པའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། 

༢  དེ་ལ་མོས་པས་མཐར་ཐུག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །

༥༠༥

༥༠༥

༥༠༦

གཉིས་པ་(བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་སེམས་བསྐྱེད་ཀི་རྒྱུར་བསྔགས་པ་དང༌། 

༢  སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ཕར་ཕྱིན་གི་རྒྱུར་བསྔགས་པ་དང༌། 

༣  ཚོགས་གཉིས་ཀི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བའོ། །

༥༠༦

༥༠༦

༥༠༨

༥༠༨

གསུམ་པ་(ཚོགས་གཉིས་ཀི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  དངོས་ཀི་དོན་དང༌། 

༢  ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་གཞི་གསུམ་གིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བར་མ་འདུས་པའི་སྐྱོན་མེད་པའོ། །

༥༠༨

༥༠༨

༥༠༩

གསུམ་པ་(ཐོས་ནས་མོས་པ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  སྒྲིབ་གཉིས་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། 

༢  དེའི་གཉེན་པོ་འདེན་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་རྒྱུའི་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའོ། །

༥༠༩

༥༠༩

༥༡༠

གཉིས་པ་(བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། 

༢  དོན་བསྡུ་བའོ། །

༥༡༠

༥༡༠

༥༡༩
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བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས།

དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  དམ་པའི་ཆོས་བརོད་པའི་ཚུལ་དང༌། 

༢  དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའི་སྒྲིབ་པ་ལ་བག་ཡོད་པ་བྱ་བར་གདམས་པ་དང༌། 

༣  བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའོ། །

༥༡༡

༥༡༡

༥༡༤

༥༡༩

དང་པོ་(དམ་པའི་ཆོས་བརོད་པའི་ཚུལ་)ལ་གསུམ། 

༡  གང་ལ་བརེན་ནས་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་མཛད་པ་དང༌། 

༢  རང་བཞིན་ཅི་འད་བ་ཞིག་བཤད་པ་དང༌། 

༣  རྒྱུ་མཐུན་གི་འབྲས་བུ་ལ་གུས་པར་གདམས་པའོ། །

༥༡༡

༥༡༡

༥༡༢

༥༡༣

དང་པོ་(གང་ལ་བརེན་ནས་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་མཛད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  གང་ལ་བརེན་ནས་མཛད་པ་དང༌། 

༢  དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་མཛད་པའོ། །

༥༡༡

༥༡༡

༥༡༡

གཉིས་པ་(རང་བཞིན་ཅི་འད་བ་ཞིག་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  འཆད་བྱེད་བསྟན་བཅོས་ཀི་རང་བཞིན་ཅི་འད་བ་ཞིག་བཤད་པ་དང༌། 

༢  བཤད་བྱ་གསུང་རབ་ཀི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བའོ། །

༥༡༢

༥༡༢

༥༡༢

གཉིས་པ་(དམ་པའི་ཆོ་སྤོང་བའི་སྒྲིབ་པ་ལ་བག་ཡོད་པ་བྱ་བར་གདམས་པ་)ལ་གསུམ། 

༡  དམ་པའི་ཆོས་མི་སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་གདམས་པ་དང་། 

༢  དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའི་རྒྱུ་སྤང་བར་བྱ་བར་གདམས་པ་དང༌། 

༣  ཆོས་སྤངས་པའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་པའོ། །

༥༡༤

༥༡༤

༥༡༦

༥༡༧
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀའི་ས་བཅད།

དང་པོ་(དམ་པའི་ཆོས་མི་སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་གདམས་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  ཆོས་ལ་དབང་མི་ཟ་བར་གུས་པར་བྱ་བ་དང༌། 

༢  ཆགས་སང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་གདམས་པའོ། །

༥༡༤

༥༡༤

༥༡༥

དང་པོ་(ཆོས་ལ་དབང་མི་ཟ་བར་གུས་པར་བྱ་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  དབང་ཟ་བར་མི་རིགས་པ་དང༌། 

༢  དབང་ཟོས་པའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །

༥༡༤

༥༡༤

༥༡༥

གཉིས་པ་(ཆགས་སང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་གདམས་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་ཉེས་དམིགས་དང༌། 

༢  དེ་འགོག་པའི་ཐབས་སོ། །

༥༡༥

༥༡༥

༥༡༦

གསུམ་པ་(ཆོས་སྤངས་པའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡  དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བས་ངན་སོང་དུ་འགོ་བ་དང༌། 

༢  འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་པའོ། །

༥༡༧

༥༡༧

༥༡༨

གཉིས་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ལ་གཉིས། 

༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༢  རྩ་བའོ། །

༥༡༩

༥༡༩

༥༢༩

བཞི་པ་(མཇུག་གི་དོན་)ལ་གསུམ། 

༡  འགེལ་པ་མཛད་པའི་བསྔོ་བ་དང༌། 

༢  བསྟན་བཅོས་གང་གིས་མཛད་པ་དང༌། 

༣  གང་གིས་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །

༥༢༡

༥༢༡

༥༢༢

༥༢༢



བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས།
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དཔར་བང་སྩོན་ཚིག

༈  རྣམ་གྩོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རྩོ་གཅིག་ཏུ། །

གཞྩོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆྩོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌།   ། 

ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀང་དུག་གསུམ་གི།   ། 

དྲི་མ་ཡྩོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རི་འདི། །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པྩོའི་མཐུས། །

ཡང་དག་ཆྩོས་ཀི་སྩོ་མྩོ་སྟྩོང་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྩོ་བ་མ་ལུས་པ། །

ངེས་ལེགས་ནྩོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྩོར་ཤྩོག  ། 

ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབས་ཀིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀླྩོའི་སིག་

སྤྩོད་མི་བཟད་པས་གངས་ལྗྩོངས་ཆྩོས་ལྡན་གི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པྩོ་ཆེ་

ཉིན་མྩོའི་སྣང་བ་ལྟར་གསལ་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེས་པར་བས། 

ཕྱྩོགས་དང་ཕྱྩོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་གི་མཚོན་ཆ་སྩོགས་གདུག་པའི་གནྩོད་འཚེ་ག་

གྱུའི་སྦྱྩོར་བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སྩོགས་སྩོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདྩོའི་རྒུད་ཚོགས་

མཚོ་ལྟར་བརྡྩོལ་བ་འདི་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བང་ཕྱྩོགས་བྩོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་

བསྟན་པའི་མེ་རྩོ་སར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསྩོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྗྩོངས་འདིར་



དཔར་བང་སྩོན་ཚིག
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ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགྩོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་སེལ་སད་དང། འཛམ་གིང་

ཡངས་པའི་ཁྱྩོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟྩོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀ་སེངེའི་རིང་ལུགས་

སྩོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སྩོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། 

ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་སྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་

གང་ལའང་སྦྱར་ཆྩོག་པའི་དགེ་བསྔྩོའི་སྩོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀའི་དགེ་སྦྱྩོང་ཆྩོས་སྨྲ་བ་ངག་

དབང་བླྩོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའྩོ། །༈ ། །སྤི་ལྩོ་༢༠༡༣་ལྩོར་སེ་ར་

བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབེལ་གིང་གི་དགེ་འདུན་ཐུན་མྩོང་གིས་དཔར་གཞི་གསར་དུ་

བསྐྲུན་པ་དགེའྩོ། ། སརྦཾ་མང་ལཾ། །



བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས།
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ཞུ་བསྒིགས་སྐྩོར་གི་གསལ་བཤད། 

  ༄༅། །འདི་ལ་བཞི་ཡྩོད་པ་ལས་དང་པྩོ་དཔེ་བསྡུར་བ་དང་ཞུ་དག་བས་ཚུལ་ནི།  སྔར་བཤད་

པ་ལྟར་ཕྱག་དཔེ་འདིར་ཞུ་དག་སྐབས་རང་ཅག་སྔར་སྤི་ལྩོར་༢༠༠༤ དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་འབས་

སྤུངས་སྩོ་མང་གི་དཔར་མ་དེ་ཉིད་མ་དཔེར་བཅྩོལ་བའི་སྟེང་དཔེ་བསྡུར་བས་སའི་དཔར་མ་གཞན་

གསུམ་ཡྩོད་པ་དང།  དེ་གསུམ་པྩོ་རེ་རེ་ལ་གཞུང་དངྩོས་གཞིའི་སྐབས་ཀི་ཞབས་མཆན་དུ་

བཏགས་པའི་རགས་རེ་རེར་ཡྩོད་དེ། 

༡༽ ཤེས་རིག་ཞེས་པ་ནི།  སྤི་ལྩོ་༡༩༩༧ ་བྩོད་གཞུང་ཤེས་རིག་པར་ཁང་གིས་དེབ་གངས་༣༠༠་

དཔེ་གཟུགས་སུ་བསྐྲུན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པྩོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་ག་པར་བཞུགས་པའི་

ཐེག་པ་ཆེན་པྩོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ་ལ་ཟེར་བ་དང་། 

༢༽ སྐུ་འབུམ་ཞེས་པ་ནི།  སྐུ་འབུམ་བམས་པ་གིང་པར་ཁང་གིས་དཔེ་གཟུགས་སུ་བསྐྲུན་པའི་

རྒྱལ་ཚབ་རིན་པྩོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་ག་པར་བཞུགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོ་རྒྱུད་བླ་མའི་

ཊིཀ་ལ་ཟེར་བ་དང། 

༣༽ བླྩོ་གིང་ཞེས་པ་ནི།  སྤི་ལྩོ་༡༩༩༧ འབས་བླྩོ་གིང་ཤེས་ཡྩོན་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་དེབ་གཟུགས་

སུ་བསྐྲུན་པའི་བླ་བཟང་དགྩོངས་རྒྱན་དེབ་བཅུ་གསུམ་པར་བཞུགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོ་

རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ་ལ་ཟེར་བས་སྩོ། 

སྔར་སྩོ་མང་གི་དཔར་མར་ར་བ་ལ་དཔེ་བསྡུར་བས་སྐབས་བྩོད་ཡིག་གི་བསྟན་འགྱུར་ཤིང་



ཞུ་བསྒིགས་སྐྩོར་གི་གསལ་བཤད།
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པར་དུ་འཁྩོད་པའི་དཔེ་གཞི་བཞི་པྩོ་ནང་ཕན་ཚུན་གི་ཁྱད་པར་ཕྱྩོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་

བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ་ཞེས་གགས་པའི་བསྟན་འགྱུར་གི་དེབ་ཕྲེང་ལ་བརེན་ནས་ཞུ་དག་ལ་

འཇུག 

 སྐབས་རེར་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཚིག་ཟིན་མི་འདྲ་བ་ཐྩོན་སྐབས་ཕྱྩོགས་གཉིས་ཀའི་གང་བས་

ཀང་གྩོ་བ་ལེན་རྒྱུ་ཡྩོད་རིགས་གསུང་འབུམ་ལ་བཞུགས་པའི་དཔར་མ་རྣམ་གཉིས་ལ་གཞིར་

བཞག་སྟེ་དཔར་མ་གཞན་དུ་ཡྩོད་པའི་ཚིག་རྣམས་སྐབས་འབབ་ཤྩོག་ངྩོས་ལ་ཞབས་མཆན་

འཇྩོག་ནས་བཀྩོད་པ་ཡིན། 

གཉིས་པ་ཞུ་དག་སྐབས་སུ་བྱུང་བའི་དྩོགས་པ་དགྩོད་པ་ནི།  གཞུང་དངྩོས་གཞིའི་ཞབས་

མཆན་དུ་བཤད་པ་ལྟར།  སྩོ་མང་གི་དཔར་མ་ལ་ཞུ་དག་བས་སྐབས་དྩོགས་པ་དུ་མ་བྱུང་བ་ཡིན་

ཏེ། 

༡༽ ཤྩོག་གངས་༧༤ ་དང་༢༡༡ ་དང་༣༨༤གསུམ་ཀའི་སྐབས་སུ་གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 

ཞེས་པའི ་ཚིག་ཡྩོད་ཀང་གཞུང་བསྒིགས་ན་གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཞེས་ལྟ་བུར་

དགྩོངས་པ་དང། 

༢༽ ཤྩོག་གངས་༢༡༦གཉིས་པ་ལ་དྲི་བ། ཞེས་པའི་ཚིག་ཡྩོད་ཀང་གཞུང་བསྒིགས་ན་

གསུམ་པ་ལ་དྲི་བ་ཅེས་ལྟ་བུར་དགྩོངས་པ་དང། 

༣༽ ཤྩོག་གངས་༣༦༥ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཞེས་པའི་ཚིག་ཡྩོད་ཀང་ གཞུང་བསྒིགས་

ན་བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཞེས་ལྟ་བུར་དགྩོངས་པ་དང། 

༤༽ ཤྩོག་གངས་༣༧༣ གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཞེས་པའི་ཚིག་ཡྩོད་ཀང་ གཞུང་བསྒིགས་

ན་གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ཞེས་ལྟ་བུར་དགྩོངས་སྙམ།  གཞན་ཡང་།  ཆད་པར་སྣང་



བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས།
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བའི་ས་བཅད་རྣམས་ནི། 

  ༡༽ ཤྩོག་གངས་༨༨ སྐབས་སུ་སྔར་ཤྩོག་གངས་༧༧ འཆད་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་ལམ་

གི་བདེན་པ་བཤད་པ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་ཀི་ཚིག་འབྱུང་དགྩོས་པར་སྣང་བ་ཡང་བསྡུར་

སའི་དཔེ་རྣམས་ལ་རེད་རྒྱུ་མེད་པ་དང། 

༢༽ ཤྩོག་གངས་༣༦༠ སྐབས་སུ་སྔར་ཤྩོག་གངས་༣༥༡ འཆད་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་

རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་ཀི་ཚིག་འབྱུང་དགྩོས་པར་སྣང་ཡང་བསྡུར་སའི་

དཔེ་རྣམས་ལ་རེད་རྒྱུ་མེད་པ་དང། 

༣༽ ཤྩོག་གངས་༤༣༦ སྐབས་སུ་སྔར་ཤྩོག་གངས་༤༢༣ འཆད་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་

གངས་ཀི་སྩོ་ནས་དྩོན་བསྡུ་བ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་ཀི་ཚིག་འབྱུང་དགྩོས་པར་སྣང་ཡང་

བསྡུར་སའི་དཔེ་རྣམས་ལ་རེད་རྒྱུ་མེད་པ་དང། 

༤༽ ཤྩོག་གངས་༥༢༡ སྐབས་སུ་སྔར་ཤྩོག་གངས་༨ འཆད་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་བཤད་

པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་ཞེས་པའི་ས་བཅད་ཀི་ཚིག་འབྱུང་དགྩོས་པར་སྣང་ཡང་

བསྡུར་སའི་དཔེ་རྣམས་ལའང་རེད་རྒྱུ་མེད་པས་ཕྱག་དཔེ་འདིར་བསྒིགས་པའི་ས་བཅད་

མཆན་རགས་རྒྱུ་སྩོགས་ཆ་ཚང་སྩོ་མང་དཔར་མའི་ས་བཅད་བསྒིགས་ཚུལ་དང་མཐུན་

པར་བཀྩོད་དེ་དཔར་མ་དེའི་དཀར་ཆག་གི་ཚུལ་དུ་བཀྩོད་པའི་ས་བཅད་ཅུང་ཟད་འགིགས་

མིན་འབེད་པའི་རྣམ་དཔྱྩོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀིས་དཔྱད་པར་འཚལ་ལྩོ། །

གསུམ་པ་ར་འགེལ་སྦྱར་ཚུལ་ནི།  སྩོ་མང་དཔར་མའི་ཞུ་བསྒིགས་གསལ་བཤད་ལས་

བཤད་པ་ལྟར་ཤྩོག་གངས་༡༥༥ དྲངས་པའི་ར་བ།  སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཚོགས་

ཞུགས་ཕྱིར།  ཞེས་སྩོགས་ཤྩོ་ལྩོ་ཀ་འདི་དཔེ་ཕལ་ཆེར་ནང་མི་འདུག་ལ།  དར་ཊིཀ་ལའང་
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དམིགས་བསལ་གི་ཚིག་འགེལ་གསལ་པྩོ་མེད་ནའང།  དྩོན་ལ་གྩོང་དེ་མ་ཐག་གི ། རྩོགས་སངས་

རྒྱས་ནི་འཕྲྩོ་ཕྱིར་དང།  ཞེས་སྩོགས་དང་ཁྱད་པར་ཆེར་མི་འདུག་པས་ལྷན་དུ་དྲངས་ཡྩོད་པས་

བརག་པར་བ། 

བཞི་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི།  འདིར་སྩོ་མང་དཔར་མའི་ཞུ་བསྒིགས་གསལ་བཤད་ནང་བཞིན་

བས་ནའང།  བསྟན་བཅྩོས་འདིར་ཐྩོས་བསམ་སྩོབ་གཉེར་བེད་མཁན་ཚོར་སྟབས་བདེ་ཡྩོང་སད་

རྒྱུད་བླ་མ་ཆ་ཚང་དར་ཊིཀའི་ར་བའི་ཚིག་འགེལ་གི་ཐད་ཀར་ར་འགེལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་དུ་དྲང་ཡྩོད་

ལ།  དར་ཊིཀའི་ས་བཅད་ཆ་ཚང་བསྒིགས་ཡྩོད།  ཡི་གེ་ཆད་ལྷག་གིས་མཚོན་པའི་ཡིག་ནྩོར་གང་

འཚམ་ཞིག་བསྐྱར་བཅྩོས་བས་ཡྩོད་ནའང་།  སྤིར་ན་བདག་ཅག་ཞུ་དག་གི་ཉམས་མྩོང་ཞན་པའི་

ཁར་འདི་སྐབས་ཀི་ལས་ཀ་གང་ཡྩོད་སྩོབ་གཉེར་གི་ཞར་ལ་བགིས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་སྟབས་ཡིག་

ནྩོར་དང་ཤེས་ཡྩོན་ཅན་རྣམས་ཀི་བླྩོ་ངྩོར་མི་འཚམ་པའི་མི་འགིག་པ་གང་ཞིག་ཡྩོད་ན་ལག་གཉིས་

ཐལ་མྩོ་སྦྱར་ཏེ་དགྩོངས་འགལ་མེད་པར་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། 

སེ་ར་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབེལ་གིང་གི་དགེ་འདུན་ཐུང་མྩོང་ནས།   
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ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ། 

  ༄༅། །འདི་གཙོ་བྩོར་གདན་ས་ཁག་ལ་སྩོབ་གཉེར་གནང་བཞིན་པའི་མཁས་པའི་

འདུས་ཚོགས་ལ་དམིགས་ཏེ་བརྩོད་བ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ལེགས་པར་བསྟན་པའི་གེགས་

བམ་འདི་ཉིད་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་དགེ་ར་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་འདི་ལ་བརེན་ནས་སྤིར་རྒྱལ་

བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་དེ་འཛིན་ཀུན་གི་གཙུག་ནྩོར་ ༸གྩོང་ས་མཆྩོག་ལ་སྩོགས་

པའི་རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་གི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་བརན་ཅིང་ཐུགས་བཞེད་ལྷུན་གིས་

འགྲུབ་པ་དང་།  གཞན་ཡང་ཕྱག་དཔེ་བསྒིགས་རྩོགས་དང་རྒྱབ་ཤ་བཟྩོས་པའི་འགན་ཁུར་བ་ཨ་

རི་བ་བ་ཏི་རྒྱལ་བསྟན་ལེགས་ལྡན་དང།   ཞུ་དག་པ་ཏྲེ་ཧྩོར་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་དང་ཨ་རི་བ་

ཏྲེ་ཧྩོར་བླྩོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དང།    ས་བཅད་ཞུ་དག་པ་ཏྲེ་ཧྩོར་ལྷ་རམས་དགེ་བཤེས་ཚེ་རིང་རྡྩོ་རེ་

དང།   རང་འབི་སྟངས་ཧ་ཅང་ཞན་པས་དེ་ལ་ཞུ་དག་པ་བ་ཏི་བླ་སྤྲུལ་བསྟན་འཛིན་འགྱུར་མེད་

རིན་པྩོ་ཆེ་མཆྩོག་དང་།   འདིར་དངྩོས་སུ་མ་སྩོས་པའི་ཤག་ཚང་གཅིག་པའི་སྩོབ་གཉེར་བ་དང་།  

ཕྱག་རྩོགས་གཞན་གང་ཞིག་གནང་བ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིན་དུ་ཞལ་འདེབས་གནང་མཁན་སྦྱིན་

བདག་རྣམས་ནི།  ཤན་ཊི་ཡ་ཇེ་ནིག་(Shanti Yajnik) ཝེན་ཊི་ཁུག་(Wendy Cook) ནི་ཁེ་རི་རྦུ་ཤེ་(Nick 

Ribush) དགེ་སྩོང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་སྦྱྩོང་ (Ven. Tenzin Namjong) དགེ་ཚུལ་རྒྱལ་བསྟན་ལེགས་

ལྡན་ (Ven. Gyalten Lekden) ཡུ་ཡིང་ལིམ་(Yu Ying Lim) ཀར་ལེགས་དྲི་སིང་ག་པྩོར་གྩོགས་དང་

བཅས་པ་ (Hwee Li Tan and friends from Singapore) དགེ་ཚུལ་མ་བླྩོ་བཟང་དབངས་ཅན་ (Ven. Lobsang 

Yangchen) མེ་ལི་ས་མྩོལ་ཊིན་(Melissa Mouldin) མི་ཤེལ་ཤེ་མལ་ཝྩོལ་ (Michele་Schmalvogl) རེ་སྩོན་

ཟར་རྩོ་སེ་(Jason Psarros) དང་ཨ་རིར་བདེ་ཆེན་གིང་གི་ནང་ཆྩོས་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས་(Dechen-

Ling Press) བཅས་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་རྣམ་དཀར་ཆྩོས་མཐུན་གི་བ་བ་ཅི་མཆིས་འབད་
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མེད་དུ་འགྲུབ་པ་དང།   ལས་དྩོན་ལམ་ལྷྩོང་ངང་མི་ཚེའི་སྙིང་པྩོ་ལྩོན་པའི་སྩོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

  སེ་ར་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབེལ་གིང་དགེ་ཚུལ་བམས་པ་མཁས་གྲུབ་གཙོས་པའི་དགེ་འདུན་

ཐུང་མྩོང་ནས།    བྩོད་རྒྱལ་ལྩོ་༢༡༤༠   སྤི་ལྩོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༣ ཉིན་ལ། །
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