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པོ་ལྟ་བུར་སྣང་མིོད། སྤྱིིར་གསུང་རབ་དཔོར་བསྐྲུནི་དང་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེད་སྐབས་ཡིག་འབྲུ་

གཅོིག་བཅོོས་ནིོར་ཤོར་ནིའང་ཚོབས་ཆོ་ེབའ་ིསྐྱོོནི་ཆོ་འབྱུང་སྲོིད་པོས་བསྲོེས་ལྷད་དང་བཟོ་ོ

བཅོོས་མིེད་པོར་སོར་འཇོག་གིས་བདག་ཉེར་བྱ་རྒྱུ་ཅོ་ིནིས་ཀྱིང་གལ་ཆོ་ེཞིང་། གལ་ཏེ་ེནིོར་

བར་ངེས་པོའ་ིཡིག་འབྲུ་གཅོིག་བཅོོས་དགོས་བྱུང་ནིའང་ཁ་གསལ་གྱེ་ིམིཆོནི་ཡིག་འགོད་

རྒྱུ་ཧ་ཅོང་གལ་ཆོ་ེབ་ཡནིི། 

འད་ིག་རྩིོམི་སྒྲིིག་ཁང་ལ་མིཚོོནི་ནི། པོར་གཞ་ིཚོད་ལྡནི་ཞིག་མི་ཕྱིིར་བཟུང་ནིས་དེའ་ི
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vii

ཡིག་འགྲོོས་སོར་བཞག་གིས་རྩིོམི་སྒྲིིག་བྱེད་རྒྱུ་རྩི་དོནི་དུ་འཛིིནི་བཞིནི་ཡོད་ལ། དེའ་ིཔོར་

གཞི་མིི་འདྲི་བ་གཞནི་ཡང་ལག་སོནི་བྱུང་ནི་པོར་གཞི་གཞནི་དག་ལའང་གང་ནུས་ཤིག་

སྡུར་བཞནིི་ཡདོ། མི་ཕྱིརི་ཡགི་ནིརོ་མིངོནི་གསལ་ཅོནི་བྱུང་ནི་བཅོསོ་ཏེ་ེམིཆོནི་གྱེསི་གསལ་

བཤད་བྱས་ཡོད་ལ། མི་ཕྱི་ིདང་པོར་གཞ་ིས་ོསོར་ལྷག་ཆོད་བྱུང་བ་དང་། ཡ་ིག་ེམི་ིའདྲི་བ་

བྱུང་བ་སགོས་ལ་མིཐའ་མིཆོནི་བཀདོ་ད་ེགསལ་བཤད་བྱས་ཡདོ། 

ལས་གཞ་ིའདིའ་ིཐོག་མིའ་ིདུས་སུ་ལས་བྲིེལ་ཧ་ཅོང་ཆོ་ེབའ་ིདབང་གིས་ཞིབ་སྡུར་བྱེད་

སྐབས་མིཆོནི་འདེབས་པོ་ཙམི་ལས་མི་ཕྱི་ིདང་དཔོ་ེགཞ་ིགཞནི་གྱེ་ིཤོག་གྲོངས་དང་མིདུནི་

རྒྱབ་ཡིག་ཕྲེང་སོགས་གསལ་ཁ་འདོནི་མི་ཐུབ་པོ་རེ་ཟུང་བྱུང་ཡོད་ནིའང་ཕྱིིས་སུ་དཔོེ་

བསྡུར་ཞུས་པོ་རྣམིས་ལ་གསལ་ཁ་བཏེོནི་ཡདོ།

རྩིོམི་སྒྲིིག་ཁང་འདི་ནིས་རྩིོམི་སྒྲིིག་བྱས་པོའི་དེབ་ཀློོག་སྐབས་ངེས་དགོས་པོ་འགའ་

ཞིག་ང་ོསྤྲོད་ཅུང་ཙམི་ཞུ་ནི། གཞུང་ག་ིདཀྱུས་སུ་རྟེགས་[  ]འདིའ་ིནིང་དུ་བཅུག་པོ་ནི་ིམི་

ཕྱིིའ་ིནིང་ག་ིའོག་མིཆོནི་དང་དཀྱུས་མིཆོནི་ཡིནི། ཡང་གཞུང་དཀྱུས་སུ་རྟེགས་ ” འད་ི

བཀོད་ཡོད་ནི་ད་ེནི་ིད་ོསྣང་བྱ་དགོས་སའ་ིཡ་ིགེའམི་ཚོིག་ཅོིག་ག་ིམིདུནི་དུ་བཀོད་ཡོད་ལ། 

དེའ་ིརྗེེས་སུ་མིཆོནི་གྲོངས་ཀྱི་ིཨང་ཡིག་བཀོད་ཡོད་པོས་མིཆོནི་གྲོངས་ད་ེདང་མིཐུནི་པོའ་ི

མིཐའ་ིམིཆོནི་ཡགི་ཏུ་གསལ་བཤད་ཅོིག་བྱས་ཡདོ་པོ་ཡནིི། ཡང་བརྡོ་སྤྲདོ་ཀྱི་ིབཞེད་ལུགས་

མིི་འདྲི་བ་སོགས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཐ་སྙད་དང་ཕྲད་སྦྱོར་སྟངས་སོགས་མིི་འདྲི་བ་ཡང་ཡང་

བྱུང་ནི་མིཆོནི་གྱེསི་གསལ་བཤད་ཐངེས་གཅོགི་བྱས་པོས་ཆོགོ་པོར་བྱས་ཏེ་ེརྗེསེ་མི་རྣམིས་

ལ་ར་ེར་ེབཞིནི་མིཆོནི་བྲིསི་མིདེ།

མིཐའ་མིཆོནི་ཀློོག་སྐབས་དེབ་དེ་དཔོེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད་ཚོེ་དེའི་མི་ཕྱིིར་བཟུང་བའི་

པོར་གཞ་ིལ་མི་ཕྱི་ིཞེས་དང་། པོར་གཞ་ིགཞནི་དག་ལ་སྡེ་ེདག་ེཔོར་མི་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུནི་
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viii

པོ།ོ ཞལོ། སྐུ་འབུམི། བློ་བྲིང་པོར་མི་རྣམིས། སྡེ།ེ བཀྲ། ཞལོ། སྐུ། བློ། སགོས་ཀྱིསི་མིཚོོནི་

པོར་བྱས་ཡོད། མིཐའ་མིཆོནི་གྱེ་ིཁྲོོད་དུ་རྟེགས་ཅོནི་ *བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུང་ནི་མི་ཕྱིིའ་ི

ཡིག་ནིོར་ཞིག་ཞུ་སྒྲིིག་པོས་བསྒྲུབས་སུ་བསྒྱུར་བའ་ིདོནི་དུ་ག་ོདགོས་ལ། ཡང་རྟེགས་ * 

འདིས་ཞུ་སྒྲིིག་པོའ་ིགསལ་བཤད་ཀྱི་ིཚོིག་མིཚོོནི་པོའ་ིསྐབས་ཀྱིང་ཡོད། ཡང་རྟེགས་ཅོནི་ 

-བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུང་ཚོ་ེབསྒྲུབས་ཆོད་པོ་དང་། +བསྒྲུབས  ལྟ་བུ་བྱུང་ནི་བསྒྲུབས་ལྷག་

མི་བྱུང་བའ་ིདོནི་དུ་ག་ོདགསོ། 

དཔོེར་ནི། མིཐའ་མིཆོནི་དུ།  མི་ཕྱིི། ༩༨ནི༥ནི།  བསྒབ    *བསྒྲུབས    སྐུ། 

༡༠༣ནི༦ནི།   བློ།  ༡༡༠བ༣ནི།  བསྒྲུབས    ཞེས་པོ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཚོ་ེད་ེདག་ག་ིདོནི་

ནི།ི མི་ཕྱིིའ་ིཤགོ་གྲོངས་༩༨མིདུནི་ངསོ། ཡགི་ཕྲངེ་༥པོ་ནི། བསྒབ་ཅོསེ་བྲིསི་ཡདོ་པོ་མིཚོོནི་

ཞིང་།  *བསྒྲུབས  ནི་ིམི་ཕྱིིའ་ིཡིག་ནིོར་བསྒབ་ད་ེཉེིད་ཞུ་སྒྲིིག་པོས་བསྒྲུབས་སུ་བཅོོས་

ཡོད་པོ་མིཚོོནི་བྱེད་དུ་ག་ོདགོས། ཡང་གཞུང་དེའ་ིཐད་ཀྱི་ིསྐུ་འབུམི་པོར་མིའ་ིལྡེབ་གྲོངས་

༡༠༣མིདུནི་ངསོ། ཡགི་ཕྲངེ་༦པོ་ནི། བློ་བྲིང་པོར་མིའ་ིལྡབེ་གྲོངས་༡༡༠རྒྱབ་ངསོ། ཡགི་ཕྲངེ་

༣པོ་ནི། བསྒྲུབས་ཞསེ་བཀདོ་འདུག་ཅོསེ་ག་ོདགསོ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིནི།

ཞུ་སྒྲིིག་པོའ་ིཤེས་ཚོད་དང་ད་ོསྣང་གིས་མི་འདང་བར་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ནིོར་འཁྲུལ་ཤོར་

བ་སོགས་གཟོིགས་ཚོེ་ཀུནི་ཕནི་གྱེི་ལས་གཞི་འདིར་རྒྱབ་སྐྱོོར་དང་ལམི་སྟོནི་གྱེི་ཆོེད་དུ་

མིཁྱེེནི་ལྡནི་རྣམིས་ནིས་འདི་གའི་རྩིོམི་སྒྲིིག་ཁང་དུ་ཁ་གསལ་གྱེི་ངོ་སྤྲོད་དང་ལམི་སྟོནི་

གནིང་བའ་ིར་ེབསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འད་ིནིས་ཀྱིང་གང་མིགྱེོགས་ངང་པོར་གཞིར་བསྐྱོར་ཞིབ་

དང་ལགེས་སྒྲིགི་ཞུས་ཏེ་ེསྤུས་ཀ་ཇ་ེལགེས་སུ་གཏེངོ་ངསེ་ཡནིི། 

༢༠༢༣།༡༢།༡༦ལ་སརེ་བྱསེ་རགི་མིཛིདོ་ཆོེནི་མིའོ་ིརྩིོམི་སྒྲིགི་ཁང་ནིས།



1

༄༅། །ནི་མི་ོགུ་ར་ཝེ།ེ ཀུནི་མིཁྱེེནི་རྟེོནི་པོ་བཞ་ིལྡནི་དང་། །རྒྱལ་ཚོབ་ཆོ་ེདང་རྒྱལ་

བའ་ིསྲོས། །ངེས་དོནི་ལམི་བཟོང་གསལ་མིཛིད་པོར། །སྒ་ོགསུམི་གུས་པོས་ཕྱིག་

འཚོལ་ལ།ོ །གདདོ་ནིས་དྲི་ིམིདེ་སམེིས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉེདི་ནི།ི །ངསེ་དནོི་འཇམི་དཔོལ་དཔོའ་

བོའ་ིབདག་ཉེིད་དུ། །ངེས་པོའ་ིརིགས་ལམི་རལ་གྲོིའ་ིརྣ་ོརྒྱུནི་གྱེིས། །ཀུནི་རྨོོངས་སྲོིད་

པོའ་ིདྲི་བ་རྣམི་པོར་གཅོདོ། །

ད་ེལ་འདིར་དུས་གསུམི་གཤེགས་པོའ་ིརྒྱལ་བ་ཐམིས་ཅོད་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིསྙིང་པོ་ོ

དགོངས་པོའ་ིམིཐིལ། མིད་ོདང་སྔོགས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀུནི་གྱེ་ིགནིད་གཅོིག་པུ་ནི་ིཀུནི་ཁྱེབ་

བད་ེགཤགེས་སྙངི་པོ་ོའད་ིཁ་ོནི་ཡནིི་ལ། ད་ེཉེདི་གསལ་བར་སྟོནི་པོ། 

ཐེག་པོ་ཆོེནི་པོོའ་ིརྒྱུད་བློ་མི། །འད་ིའཆོད་པོ་ལ་དོནི་རྣམི་བཞ།ི །དོནི་དང་མིཐུནི་

པོ་མིཚོནི་གྱེ་ིདོནི། །དོནི་ཆོེནི་སྒྲུབ་པོ་སྤྱི་ིཡ་ིཕྱིག །དོནི་མིཆོོག་ལྡནི་པོའ་ིབསྟནི་བཅོོས་

དངསོ། །དོནི་ད་ེལགེས་པོར་བསྒྱུར་ཚུལ་ལ།ོ །དང་པོ་ོགཉེསི་པོར་དབྱ་ེབ་མིདེ། །

དང་པོ།ོ རྒྱ་༷གར་༷སྐ
༷
ད་དུ།༷ མི༷་ཧཱ༷་༷ཡཱ༷་༷ནི་༷ཨུ༷ཏ༷ྟ་ར་༷ཏེན༷ྟྲ༷་༷ཤཱས་ཏྲཾ།ཾ བོ༷ད་སྐ

༷
ད་དུ།༷ ཐགེ་༷པོ༷་

ཆོེནི་༷པོོ༷འ་ིརྒྱུད༷་བློ༷་མིའི༷་བསྟནི་༷བཅོོས༷་ཞེས། མི་ཧཱ༷་ཡཱ༷་ནི་ནི་ིཐེག་པོ་ཆོེནི་པོོའ།ོ །ཨུ༷ཏྟ་ར་

༄༅། །ཐེགེ་པ་ཆནེ་པ་ོརྒྱུད་བླ་མའི་ིབསྟན་བཅོོསེ་ཀྱི་ིམཆན་ 

འིགྲེལེ་མ་ིཕམ་ཞལ་ལུང་བཞུགསེ་སེ།ོ །



འཇུ་མིི་ཕམི་འཇམི་དབྱངས་རྣམི་རྒྱལ་རྒྱ་མིཚོོ།
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ནི་ིབློ་མིའ།ོ །ཏེནྟྲ༷་ནི་ིརྒྱུད་ད།ོ །ཤཱསྟྲི་ིནི་ིབསྟནི་བཅོསོ་ས།ོ །

མིཚོནི་བཤད་པོ་ནིི། །ཐེག་པོ་ནིི་འདིས་འདེགས་པོས་ནི་ཐེག་པོ་སྟེ་རྒྱུའི་ཐེག་

པོའ།ོ །འདརི་འདགེས་པོས་ནི་ཐགེ་པོ་སྟ་ེའབྲིས་བུའ་ིཐགེ་པོའ།ོ །ཆོེནི་པོ་ོནི།ི དམིགིས་

པོ་དང་ནི་ིསྒྲུབ་པོ་དང་། །ཡ་ེཤེས་བརྩིོནི་འགྲུས་རྩིོམི་པོ་དང་། །ཐབས་མིཁས་འགྲུབ་

པོ་ཕྲིནི་ལས་ཆོེ། །ཞེས་པོ་སྟེ། ཆོེནི་པོ་ོབདུནི་དང་ལྡནི་པོའ།ོ །རྒྱུད་ནི་ིརྒྱུནི་ཆོགས་པོ་

སྟེ། འདིའི་བརྗེོད་བྱའི་གཙོ་བོ་དེ་བཞིནི་གཤེགས་པོའི་སྙིང་པོོ་ནིི་གཞི་ལམི་འབྲིས་

བུ་ཐམིས་ཅོད་རྒྱུནི་ཆོགས་པོའམི། ཡང་ནི་རྒྱུད་དང་འདྲི་བ་སྟེ། ཁམིས་ནི་ིརྒྱུ་རྒྱུད་

དང་འདྲི་ཞིང་ཁམིས་ཀྱིི་དྲིི་མི་དག་པོར་བྱེད་པོའི་རྐྱེེནི་བྱང་ཆུབ་སོགས་གསུམི་ནིི་

ཐབས་རྒྱུད་དང་འདྲི་ལ། འབྲིས་བུ་དཀོནི་མིཆོོག་གསུམི་ནི་ིའབྲིས་བུའ་ིརྒྱུད་དང་འདྲི་

བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །བློ་མི་ནི་ིགོང་ནི་མིེད་པོ་དང་ཁྱེད་པོར་དུ་འཕགས་པོ་སྟ།ེ ངེས་པོའ་ིདོནི་

གྱེ་ིམིདོའ་ིདོནི་རྟེོགས་པོར་དཀའ་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགནིས་བདུནི་སྟོནི་པོའ་ིཕྱིིར་རོ། །བསྟནི་

བཅོོས་ནི་ིརྒྱུ་ཉེོནི་མིོངས་ལས་འཆོོས་ཤིང་འབྲིས་བུ་ངནི་འགྲོ་ོདང་སྲོིད་པོ་ལས་སྐྱོོབ་

པོ་སྟ།ེ རྣམི་བཤད་རིགས་པོར། ཉེནོི་མིོངས་དགྲོ་རྣམིས་མི་ལུས་འཆོསོ་པོ་དང་། །ངནི་

འགྲོ་ོསྲོིད་ལས་སྐྱོོབ་བྱེད་གང་ཡིནི་པོ། །འཆོོས་སྐྱོོབ་ཡོནི་ཏེནི་ཕྱིིར་ནི་བསྟནི་བཅོོས་

ཏེེ། །གཉེིས་པོ་ོའད་ིདག་གཞནི་གྱེ་ིལུགས་ལ་མིེད། །ཅོེས་པོ་ལྟར་ར།ོ །མིཚོནི་འད་ིནི་ི

བརྗེདོ་བྱ་དང་བྱདེ་ལས་ལས་བཏེགས་པོའ།ོ །

གཉེིས་པོ། མི་རིག་པོའི་གཉེིད་སངས་པོ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་བློ་ོརྒྱས་པོའི་སངས༷་

རྒྱས༷་དང༷་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཆོེད་དུ་སེམིས་མིི་ཞུམི་པོས་བྱང༷་ཆུབ༷་སེམི༷ས་དཔོའ༷་ཐམི༷ས་



རྒྱུད་བླ་མའིི་མཆན་འིགྲེལེ།
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ཅོད༷་ལ་༷ཕྱིག་༷འཚོལ༷་ལོ༷་ཞསེ་ལ་ོཙཱ་བས་བཀདོ་པོའ།ོ །

དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགསེ་པའིི་སྙིིང་པོའིི་སྐབསེ།

གསུམི་པོ་ཉེིད་ལ་དོནི་གསུམི་སྟ།ེ །ལུས་ཉེིད་རྣམི་པོར་བཞག་དང་གཅོིག །ཡནི་

ལག་རྒྱས་པོར་བཤད་དང་གཉེིས། །ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོའ་ིབྱ་བ་གསུམི། ལུས་ཉེིད་

བཞག་ལ་དོནི་གསུམི་སྟེ། །སྡེོམི་དོནི་ལུང་སྦྱར་གོ་རིམི་ངེས། །གསུམི་པོོ་ཚོིགས་

བཅོད་ར་ེརེའ།ོ །

རིམི་པོར་སློོབ་མིས་བད་ེབློག་ཏུ་རྟེོགས་ཤིང་སྒྲི་ོསྐུར་སྤང་བ་དང་འཆོད་པོ་པོོས་

བསྟནི་བཅོོས་མི་འཛིིངས་པོར་བཤད་སློ་བའ་ིཆོེད་དུ་སྡེོམི་གྱེིས་བསྟནི་པོ། ད་ེཡང་། 

དོནི་གཉེིས་མིཐར་ཕྱིིནི་པོ་སངས་རྒྱས་དང་། འདོད་ཆོགས་དང་བྲིལ་བ་བདེནི་གཉེིས་

ཀྱི་ིརང་བཞནིི་ཆོསོ་༷དང་། ཡ་ེཤསེ་གཉེསི་ལྡནི་ཕྱིརི་མི་ིལྡགོ་པོ་ཚོགོས་༷དག་ེའདུནི་དང་། 

རྟེོགས་བྱ་ཁ༷མིས་དང༷་ཁམིས་ད་ེདྲི་ིབྲིལ་གྱེ་ིབྱང༷་ཆུབ༷་དང༷་། དེའ་ིབྲིལ་སྨིནིི་གྱེ་ིཡོ༷ནི་ཏེནི་༷

དང་རྟེོགས་པོར་བྱེད་པོའ་ིཐབས་ཀྱི་ིཡོནི་ཏེནི་གྱེ་ིནུས་པོ་ས༷ངས་རྒྱས༷་ཀྱི་ིཕྲིནི་༷ལ༷ས་ནི་ི

གྲོངས་བདུནི་ལས་ཐ༷་མི༷་སྟེ༷། ད་ེལས་མིང་བ་མིེད་པོའ་ིཐ་ཚོིག་གོ། ད་ེལྟར་ནི་འཆོད་

འགྱུར་གྱེ་ིབསྟནི་༷བཅོོས༷་ཡནི་ལག་ཀུནི་༷གྱེི༷་ལུས༷་སམི་སྡེོམི་ནིི༷་མིདོར་བསྡུ་༷ནི།༷ རྡོོ༷་རྗེེ༷་ཡི༷་

ནིི༷་གནིས༷་བདུནི་༷འདི༷་དག་༷གོ༷་ཞེས། ད་ེལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབརྗེོད་བྱའ་ིདོནི་ནིམི་གནིས་བདུནི་

པོ་ོདེ། བརྗེོད་མིེད་ས་ོས་ོརང་རིག་པོའ་ིདོནི་ཡིནི་པོ་སྟེ། ཐོས་བསམི་ལས་བྱུང་བའ་ི

ཤསེ་པོས་ཕགིས་པོར་དཀའ་བ་དང་། རྟེགོ་པོས་མི་ིཕྱིདེ་པོས་ནི་རྫོས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརནིི་ཆོནེི་
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དང་འདྲི་བ་སྟ་ེཕར་ལ་ཐུབ་ཅོངི་ཚུར་གང་གསི་ཀྱིང་མི་ིཕྱིདེ་པོའ་ིདནོི་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་བརྗེདོ་

བྱ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ག།ི རྗེདོ་བྱདེ་རྣམིས་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིདོནི་གསལ་པོརོ་སྟོནི་ཅོངི་ག་ོ

བར་བྱེད་པོའ་ིགནིས་སམི། རྟེེནི་ནིམི་གཞིར་གྱུར་པོས་ནི་གནིས་ཞེས་བྱའ།ོ །ཡང་ནི་

རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིཆོོས་ད་ེགང་ལ་གནིས་པོ་ད་ེལ་ད་ེསྐད་དུ་བཞག་པོ་དང་། དེའ་ིརྗེོད་བྱེད་

ལ་ཡང་སྒྲི་ད་ེའཐབོ་བ།ོ །གནིས་བདུནི་ད་ེལུང་གང་ལས་བསྟནི་ཞ་ེནི། མིད་ོས་ོས་ོནིས་

གསུངས་པོའ་ིཚུལ་དང་སྦྱར་ནི། དཀོནི་མིཆོོག་གསུམི་ནི་ིལྷག་པོའ་ིབསམི་པོ་བསྟནི་

པོའ་ིམིད་ོལས་གསུངས་སོ། །ཁམིས་ནི་ིའཕེལ་འགྲོིབ་མིེད་པོའ་ིམིད་ོལས་སོ། །བྱང་

ཆུབ་ནི་ིདཔོལ་ཕྲེང་ག་ིམིད་ོལས་སོ། །ཡོནི་ཏེནི་ནི་ིའཕེལ་འགྲོིབ་མིེད་པོའ་ིམིད་ོལས་

ས།ོ །ཕྲིནི་ལས་ནི་ིད་ེབཞིནི་གཤེགས་པོའ་ིཡོནི་ཏེནི་དང་ཡ་ེཤེས་བསམི་གྱེིས་མི་ིཁྱེབ་

པོའ་ིཡུལ་ལ་འཇུག་པོ་བསྟནི་པོའ་ིམིད་ོལས་གསུངས་ས།ོ །མིད་ོགཅོགི་ནིས་གསུངས་

པོའ་ིཚུལ་དང་སྦྱར་ནི། རྡོ་ོརྗེེའ་ིགནིས་བདུནི་པོ་ོའདི༷་དག་༷རང༷་མིཚོ༷ནི་ཉེི༷ད་དམི་ང་ོབ་ོ

ཉེིད་ཀྱིི༷་རྗེེས༷་འབྲིེལ༷་བ༷་སྟ་ེལྷནི་ཅོིག་རྒྱུནི་ཆོགས་པོའ་ིཚུལ་གྱེིས་ཀྱིང་། འདིར་བསྟནི་

པོའ་ིགོ༷་རི༷མི་ཇི༷་ལྟ་བ་བཞིནི་༷དུ་གཟུངས༷་ཀྱིི༷་དབང་ཕྱིག་རྒྱལ༷་པོའོ ི༷་མིདོར༷་ཏེ།ེ དེས་ཞུས་

པོ་དེ་བཞིནི་གཤེགས་པོའི་སྙིང་རྗེེ་ཆོེནི་པོ་ོབསྟནི་པོའི་མིད་ོལས་ཀྱིང་བསྟནི་ཏེེ། ཇི་

ལྟར་ནི། མིདོ་དེའི་གླིེང༷་གཞི༷་ལ༷ས་ནིི༷་རྡོོ་རྗེེའི་གནིས༷་དང་པོོ་གསུམི་བསྟནི་པོར་རིག་༷

པོར་བྱ
༷
་སྟེ༷། ཇ་ིསྐད་དུ། བཅོོམི་ལྡནི་འདས་ཆོོས་ཐམིས་ཅོད་མིཉེམི་པོ་ཉེིད་དུ་མིངོནི་

པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོ། ཆོོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོལེགས་པོར་བསྐོར་བ། སློོབ་

མིའ་ིཚོགོས་ཤནིི་ཏུ་དུལ་བ་མིཐའ་ཀློས་པོ་མིངའ་བ་ཞསེ་པོ་ལ་སགོས་པོས་ས།ོ །ལྷག་
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མིའི་གནིས་བཞི༷་ནིི༷་བློོ༷་ལྡནི་༷བྱང་སེམིས་ཀྱིི་ལམི་གྱེི་ཆོོས་ཡོནི་ཏེནི་གྱེི་དྲིི་མི་ཡོངས་

སུ་སྦྱོང་བ་དྲུག་ཅུ་བསྟནི་པོས། དང་པོོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁམིས་གསལ་བར་མིཛིད་

ད།ེ ཁམིས་ཡོད་ནི་ནི་ིལས་བྱས་པོས། །ས་ལ་ེསྦྲམི་དག་མིཐོང་བར་འགྱུར། །ཁམིས་

མིེད་ནི་ནིི་ལས་བྱས་ཀྱིང་། །ཉེོནི་མིོངས་ངལ་བ་ཙམི་དུ་ཟོད། །ཅོེས་གསུངས་པོ་

ལྟར། དྲི་ིམི་སྦྱང་བར་བྱ་བའ་ིགཞ་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རང་བཞིནི་གྱེིས་དག་པོ་སྙིང་པོོར་

ཡོད་པོ་ལས། ད་ེམིངོནི་དུ་འགྱུར་ཆོེད་ཡོངས་སྦྱོང་ག་ིཚུལ་སྟོནི་པོར་འཐད་པོའ་ིཕྱིིར་

ར།ོ །ཡོངས་སྦྱོང་དྲུག་ཅུ་ནི།ི བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིརྒྱནི་རྣམི་པོ་བཞ་ིདང་། སྣང་བ་

རྣམི་པོ་བརྒྱད་དང་། སྙིང་རྗེེ་ཆོེནི་པོོ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཕྲིནི་ལས་སུམི་ཅུ་རྩི་གཉེིས་

ས།ོ །རྒྱལ༷་བའ་ིཆོོས༷་དབྱེ༷་བ༷་ལ༷ས་ནི་ིགནིས་ཕྱི་ིམི་གསུམི་པོ་ོབསྟནི་ཏེ་ེཅོ་ིལྟར་ནི་རྒྱལ་

བའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་བརྒྱད་ཅུ་བསྟནི་པོས་གསལ་ཏེེ། དབྱིངས་བསྟནི་པོའ་ིརྗེེས་སུ་

བྱང་ཆུབ་ཆོེནི་པོོའ་ིསྙིང་རྗེ་ེརྣམི་པོ་བཅུ་དྲུག་བསྟནི་པོས་བྱང་ཆུབ་གསལ་བར་མིཛིད་

པོ་དང་། དེའ་ིརྗེེས་སུ་སྟོབས་བཅུ་མི་ིའཇིགས་པོ་བཞ་ིམི་འདྲིེས་པོ་བཅོ་ོབརྒྱད་བསྟནི་

པོས་ཡོནི་ཏེནི་གསལ་བར་མིཛིད་པོ་དང་། དེའ་ིརྗེེས་སུ་ད་ེབཞིནི་གཤེགས་པོའ་ིཕྲིནི་

ལས་བློ་ནི་མིེད་པོ་སུམི་ཅུ་རྩི་གཉེིས་བསྟནི་པོས་ཕྲིནི་ལས་གསལ་བར་མིཛིད་པོས་ད་ེ

ལྟར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ག་ོརིམི་ནི་ིཆོོས་ཀུནི་མིཉེམི་ཉེིད་དུ་མིངོནི་པོར་སངས༷་རྒྱས༷་པོ་

ལ༷ས་ཆོོས༷་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་འབྱུང་ཞིང་། ཆོོས༷་བསྟནི་པོ་ལྟར་བསྒྲུབས་པོ་ལ༷ས་

སློོབ་མི་འཕ༷གས་པོའི༷་ཚོོགས༷་འབྱུང་ལ། ཚོོགས༷་དག་ེའདུནི་ལ༷ས་རང་ག་ིསྙིང༷་པོོ༷་ཡེ༷་

ཤེ༷ས་ཀྱིི་ཁ༷མིས་སྒྲིིབ་པོ་ཅོི་རིགས་པོས་དག་པོ་ཐོབ༷་ཞེས་ཁམིས་ཐོབ་པོའང་གསར་
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དུ་ནི་ིམིིནི་གྱེ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུར་སྨིིནི་ངེས་པོ་ཐོབ་པོའ་ིརིགས་ཁྱེད་པོར་བའ་ིདབང་དུ་

བྱས་ནིས་ད་ེསྐད་ད།ོ །ད་ེནིས་རིམི་གྱེསི་མིཐར་༷ཡེ༷་ཤསེ་༷དེ༷་གླིོ༷་བུར་གྱེ་ིདྲི་ིམི་མིཐའ་དག་

བྲིལ་སྟོབས་ཀྱིིས་མིངོནི་དུ་གྱུར་པོ་ཐོབ་པོ་ནི་ིབྱང༷་ཆུབ༷་མིཆོོག་༷ཅོེས་བྱ་ལ། བྱང་ཆུབ་

དེའ་ིཡནི་ལག་སྟོབ༷ས་སོ༷གས་ཡོནི་ཏེནི་ཚོད་མིེད་པོ་དང་། དེའ་ིགདུལ་བྱར་གྱུར་པོའ་ི

སེམི༷ས་ཅོ༷ནི་ཀུནི་༷གྱེི་དོནི་༷སྒྲུབ་པོར་བྱེ༷ད་པོའི་ཕྲིནི་ལས་ཀྱིི་ཆོོས༷་རྣམི༷ས་དང༷་ལྡནི་༷པོ་

ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལྟར་ནི་སངས་རྒྱས་ལས་ཆོོས། ད་ེལས་དག་ེའདུནི། དེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ི

ཁམིས་སྦྱངས་ནིས་བྱང་ཆུབ་བརྙེེས་པོས། ཡོནི་ཏེནི་དང་ཕྲིནི་ལས་འབྱུང་བ་དང་། 

ཡང་མིཆོོག་གསུམི་ཐོབ་བྱའ་ིའབྲིས་བུ་དང་། ཁམིས་སོགས་བཞ་ིརྒྱུར་བྱས་པོའ་ིག་ོ

རིམི་གཉེིས་ལས། སྔོ་མི་ནི་ིམིཆོོག་གསུམི་གྱེིས་ལྷནི་ཅོིག་བྱེད་རྐྱེེནི་བྱས། རང་རྒྱུད་

ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱིསི་རྒྱུ་བྱས་ནིས་བྱང་ཆུབ་སགོས་འཐབོ་པོ་དང་། ཕྱི་ིམི་ནི་ིརང་ག་ིཁམིས་

ཉེེར་ལེནི་གྱེི་རྒྱུ་དང་། གཞནི་རྒྱུད་ཀྱིི། བྱང་ཆུབ་སོགས་ཀྱིིས་ལྷནི་ཅོིག་བྱེད་རྐྱེེནི་

བྱས་པོའ་ིརྒྱུ་འབྲིས་ཀྱི་ིརིམི་པོ་གཉེསི་གཞུང་འདརི་བསྟནི་ཏེ།ོ །

ཡནི་ལག་རྒྱས་པོར་བཤད་ལ་གཉེིས། །ཐོབ་བྱ་མིཆོོག་གསུམི་ཡནི་ལག་

དང་། །ཐོབ་ཚུལ་གནིས་བཞི་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོོ་མིཆོོག་གསུམི་བཤད་ལ་

གསུམི། །མིཆོོག་གསུམི་སོ་སོའ་ིངོ་བོ་གཅོིག །སྐྱོབས་གསུམི་རྣམི་པོར་འཇོག་

ཚུལ་གཉེིས། །ངེས་པོའི་ཚོིག་གིས་བཤད་དང་གསུམི། །དང་པོོ་སོ་སོའ་ིངོ་བོར་

གསུམི། །སྐྱོབས་གནིས་མིཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་དང་། །དེས་བསྟནི་དམི་པོའི་

ཆོོས་དཀོནི་མིཆོོག །དེར་འཛིིནི་དགེ་འདུནི་ངོ་བོའ།ོ །དང་པོོ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོར་
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གསུམི། །བསྟདོ་པོའ་ིསྒ་ོནིས་དངསོ་པོ་ོབརྗེདོ། །

སངས་རྒྱས་གང༷་ཞིག་༷ཐོག་༷མི༷་སྐྱོ་ེབ་དང་དབུས༷་གནིས་པོ་དང་མིཐར༷་འཇིག་པོ་

སྟ་ེའདུས་བྱས་ཀྱི་ིམིཚོནི་ཉེིད་གསུམི་མིེ༷ད་པོས་འདུས་མི་བྱས་པོ་དང་། སྤྲོས་པོ་དང་

རྟེོག་པོ་ཉེེ་བར་ཞི༷་བ་ལྷུནི་གྱེིས་གྲུབ་པོ་དང་། ས༷ངས་རྒྱས༷་ཉེི༷ད་ཀྱིིས་གཞནི་ལ་མི་

ལྟོས་པོར་ས་ོས་ོར༷ང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིིས་རང་བྱུང་གི་རྣམི༷་པོར་ས༷ངས་རྒྱས༷་པོས་

གཞནི་གྱེ་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་རྟེོགས་པོར་བྱ་བ་མིིནི་པོའོ། །རང་ཉེིད་ད་ེལྟར་ཆོོས་གསུམི་ལྡནི་

གྱེ་ིཤེས་བྱ་ཐམིས་ཅོད་མིཁྱེེནི་པོར་སངས་རྒྱས༷་ནིས༷་ནིི། ད་ེལྟར་མི༷་རྟེོགས༷་པོ་རྣམིས་

ལ་བརྩིེ་བའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེནི་པོོས་རང་ཉེིད་ཀྱིིས་ཇི་ལྟར་གཟོིགས་པོའི་དོནི་དེ་ཉེིད་

རྟེོགས༷་པོའ་ིཕྱིིར་དུ་འཁོར་བར་འཇིགས༷་པོ་མིེ༷ད་ཅོིང་ཕྱིིར་མི་ིལྡོག་པོ་རྟེག་༷པོའ་ིཆོོས་སྐུ་

མིངོནི་གྱུར་གྱེ་ིལམི༷་སྟོནི་༷པོ༷་དང་། དཔོ་ེའཇིག་རྟེེནི་ནི་རལ་གྲོིས་གཅོོད་པོ་དང་རྡོ་ོརྗེེས་

འཇིག་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེབཞིནི་དུ། གོང་སྨིོས་མིཁྱེེནི་༷བརྩིེའི༷་རལ༷་གྲོི༷་དང་རྡོོ༷་རྗེེ༷་མིཆོོག་༷ལྟ་

བུ་བསྣམིས་ནིས་ག་ོརིམི་བཞིནི་དུ་མིཁྱེེནི་བརྩིེའ་ིརལ་གྲོ་ིལྟ་བུས་ནི་ིསྡུག་༷བསྔོལ༷་ཕྱི་ི

མི་གཞནི་བསྐྱོེད་པོའ་ིམིིང་གཟུགས་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་ལྟ་བུ་གཅོོ༷ད་པོར་མིཛི༷ད་ཅོིང༷་། མིཁྱེེནི་

བརྩིེའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུས་ནི་ིབདག་དང་བདག་གིར་འཛིིནི་པོ་སོགས་སྣ
༷
་ཚོོགས༷་པོའ་ིལྟ

༷
་བ་

ནིགས་ཐིབས་པོོ་ལྟ་བུ་རྣམིས་ཀྱིིས༷་ཡོངས་སུ་བསྐོར༷་པོའི་ཐེ་ཚོོམི་རྩིིག་༷པོ་བརྟེནི་པོོ་

འཁོར་བའ་ིར་བ་ལྟ་བུ་ད་ེའཇི༷ག་པོར་མིཛི༷ད་པོའ་ིནུས་པོ་ཅོནི་རྒྱལ་བ་ཆོོས་དྲུག་ལྡནི་

དོནི་གཉེིས་མིཐར་ཕྱིིནི་པོ་ད་ེལ༷་འདུད་དོ། །དོནི་ད་ེརྣམི་པོར་ཕྱི་ེསྟ་ེབསྟནི། ད་ེལྟར་ནི་

བཤད་པོའི་དོནི་དྲུག་གམི་བརྒྱད་དེ། རྒྱུ་རྐྱེེནི་གྱེིས་མི་བསྐྱོེད་པོས་འདུས༷་མི༷་བྱས༷་
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ཤངི་༷འབད་རྩིལོ་མིདེ་པོས་ལྷུནི་༷གྱེསི་༷གྲུབ་༷པོ། རང་གསི་རགི་པོས་གཞནི་༷གྱེི༷་རྐྱེནེི་༷གྱེསི་༷

རྟེོགས༷་པོ་མིིནི་༷པོ༷། ད་ེགསུམི་དང་ལྡནི་པོ་མིཁྱེེནི་༷པོ་དང༷་། གཞནི་ད་ེལ་འགོད་པོ་བརྩིེ༷་

བ་དང༷་། གཞནི་གྱེ་ིསྡུག་བསྔོལ་རྒྱུ་འབྲིས་སེལ་བའ་ིནུས༷་པོར༷་ལྡནི་༷པོ་དྲུག་དང་། ད་ེ

ལྟར་ནི་དོནི་༷གཉེི༷ས་ལྡནི་༷པོའི༷་སྟ་ེད་ེབརྩིིས་ཡོནི་ཏེནི་བརྒྱད་ལྡནི་པོའ་ིསངས༷་རྒྱས༷་ཉེི༷ད་

དོ། །ད་ེདག་སྦྱར་ཏེ་ེརྒྱས་བཤད་དོ། །ད་ེཡིནི་ཚུལ་ནི་ིཐོག་༷མི༷་སྐྱོ་ེབ། དབུས༷་གནིས་

པོ། མིཐའ༷་འགག་པོ་མིེ༷ད་པོ༷་ཡི༷། རང༷་བཞིནི་༷ཡི༷ནི་ཕྱིིར༷་འདུས༷་མི༷་བྱས༷་ཡིནི་ལ། ལུས་

ངག་ག་ིསྤྲོས་པོ་དང་། སེམིས་ཀྱི་ིརྟེོག་པོ་སོགས་འབད་རྩིོལ་མི་ལུས་པོ་ཉེ་ེབར་ཞི༷་བ༷་

ཆོསོ་༷ཀྱིི༷་སྐུ་༷ཡ་ིབདག་ཉེདི་ཅོནི༷་ཡནིི་པོའ་ིཕྱིརི་ནི། ལྷུནི་༷གྱེསི་༷གྲུབ་༷པོ་ཞསེ་༷བྱ
༷
་བར་༷བརྗེོ༷ད། 

སོ༷་སོ༷་རང་༷གསི་༷སམི་རང་བྱུང་ག་ིཡ་ེཤསེ་ཀྱིསི་རྟེགོས་༷བྱའ་ིཕྱིིར་༷ནི་གཞནི་༷གྱེསི་༷བརྗེདོ་

པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིརྐྱེེནི་༷གྱེིས༷་རྟེོགས་པོར་བྱ་བ་མིིནི་༷པོའོ༷། །དེ༷་ལྟར༷་རྣམི༷་པོ་གསུམི༷་དང་

ལྡནི་པོའ་ིཆོོས་དབྱིངས་ཀུནི་ལ་ཁྱེད་པོར་མིེད་པོར་རྟེོགས༷་པོའ་ིཕྱིིར༷་ནི་མིཁྱེེནི་༷པོའ་ིཡ་ེ

ཤསེ་དང་། གདུལ་བྱ་གཞནི་དག་པོ་མིཐར་ཕྱིིནི་པོ་ད་ེལ་འགདོ་པོའ་ིལམི་༷གསལ་བར་

སྟོནི་༷པོའ་ིཕྱིིར༷་ནི་༷ཐུགས༷་བརྩིེ༷་བ༷། ནུས༷་པོ༷་ནིི༷་ཡེ༷་ཤེས༷་དང་ཐུགས༷་རྗེེ༷་ད་ེགཉེིས་པོ་ོཡིས༷། 

སྡུག་༷བསྔོལ༷་ཉེེར་ལེནི་གྱེ་ིཕུང་པོ་ོདང་། དེའ་ིརྒྱུ་ཉེོ༷ནི་མིོང༷ས་པོ་མིཐའ་དག་སྤོང༷་ནུས་

པོའ་ིཕྱིིར༷་རོ༷། །ད་ེལ་དང༷་པོོ༷་གསུམི༷་གྱེིས༷་ནི་ིརང༷་དོནི་༷ཕུནི་༷སུམི་ཚོོགས་པོ་འགྲུབ་པོ་

ཡནིི་ཏེེ༷། ཕྱིི༷་མི་༷གསུམི་༷གྱེིས་༷ནི་ིགཞནི་༷དོནི་༷བསྒྲུབ་པོ་ཡི༷ནི་ནི།ོ །

གཉེསི་པོ་དམི་ཆོསོ་བཤད་ལ་བཞ།ི །བསྟདོ་པོའ་ིསྒ་ོནིས་དངསོ་པོ་ོབརྗེདོ། །དམི་

ཆོོས་གང༷་ཞིག་༷འགོག་པོ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ནི་ིརང་བཞིནི་གྱེ་ིཡོནི་ཏེནི་དང་ལྡནི་ཞིང་



རྒྱུད་བླ་མའིི་མཆན་འིགྲེལེ།
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ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པོར་བྱ་བ་ཡིནི་པོས་མིེ༷ད་པོ་ཆོད་པོའ་ིམིཐའ་ལ་གནིས་པོ་མིིནི་༷

ཞིང་། རང་བཞིནི་བདེནི་དངོས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་གྲུབ་པོ་ཅུང་ཟོད་མིེད་པོས་རྟེག་པོའ་ིདངོས་

པོརོ་ཡོ༷ད་པོ་མིནིི་༷ལ། ད་ེགཉེསི་ས་ོས་ོམི་ཡིནི་པོའ་ིཕྱིརི་དང་ཕནི་ཚུནི་འགལ་བས་ཡོ༷ད་

མིེ༷ད་གཉེིས་ཀ་མི༷་ཡི༷ནི་ཞིང་། ད་ེགཉེིས་ཡིནི་མི་གྲུབ་པོས་ཡོ༷ད་མིེ༷ད་གཉེིས་ཀ་ལ༷ས་

གཞནི་༷པོ་གཉེིས་མིིནི་དུའང༷་བརྟེག་༷པོར༷་མིི༷་ནུས༷་པོའི་ཕྱིིར་མུ་བཞིའི་སྤྲོས་པོ་དང་

བྲིལ་བ་དང་། བརྡོ་ཐ་སྙད་ཀྱིིས་བརྗེོད་དུ་མིེད་ཅོིང་ངག་ཡུལ་ལས་འདས་པོས་ངེས༷་

ཚོིག་༷དང༷་བྲིལ༷་བ། དཔོ་ེགཏེནི་ཚོིགས་སོགས་ཀྱིིས་བསྟནི་པོར་བྱ་བ་དང་གཞནི་རིག་

ག་ིཡུལ་མིིནི་པོས་ཡ་ེཤསེ་སོ༷་སོ༷་རང་༷གི༷ས་རིག་༷པོར་བྱ་བ་དང་། འཁརོ་རྩིའ་ིལས་ཉེོནི་

གཉེསི་མིདེ་པོའམི་ཞ་ིབ་དང་། དའེ་ིརྒྱུ་ཚུལ་མིནིི་ཡདི་བྱདེ་ཀྱི་ིརྟེགོ་པོ་མིདེ་པོ་གཉེསི་ཞི༷་

བ༷་ཞེས་པོས་བསྟནི། ལམི་གྱེ་ིཆོོས་ཉེོནི་མིོངས་ཉེ་ེཉེོནི་བག་ཆོགས་དང་བཅོས་པོའ་ིདྲིི༷་

མི་མིེ༷ད་པོས་དག་པོ། ཤསེ་བྱའ་ིསྒྲིབི་པོ་བྲིལ་བའ་ིཡེ༷་ཤསེ་༷རྣམི་ཀུནི་མིངནོི་སུམི་མིཁྱེནེི་

པོའ་ིའོ༷ད་ཟོེར༷་གྱེ་ིསྣང༷་བ་དང་ལྡནི་༷པོའ་ིགསལ་བ། དམིི༷གས་པོར༷་བྱ་བའ་ིཡུལ་ཀུནི་༷ལ༷་

སྡུག་པོ་ལ་འདོད་ཅོིང་ཆོགས༷་པོ༷་དང༷་། མི་ིསྡུག་པོ་ལ་ཁྲོ་ོཞིང་སྡེང༷་བ་དང༷་། བར་མི་

ལ་རྨོོངས་ཤིང་གཏེ་ིམུག་པོའ་ིརབ༷་རིབ༷་མུནི་པོ་ལྟ་བུ་རྣམིས་རྣམི༷་པོར༷་འཇོམིས་པོར་

མིཛིད༷་པོའ་ིགཉེནེི་པོརོ་གྱུར་པོ་དམི་༷ཆོོས་༷ཉེི༷་མི་༷ལྟ་བུ་ད་ེལ་༷འདུད་༷ད།ོ །

དོནི་དེ་རྣམི་པོར་ཕྱིེ་སྟེ་བསྟནི། དེ་ལྟར་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱིིས་ཤེས་པོས་བསམི་མིེད། 

ལས་ཉེོནི་གཉེི༷ས་མིེ༷ད། ཚུལ་མིིནི་གྱེ་ིརྣམི་རྟེོག་༷མིེད་པོ༷་དང་། ཉེོནི་མིོངས་པོ་རྣམི་པོར་

དག་༷པོ། ཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་གསལ༷་བ། དུག་གསུམི་གྱེ་ིམུནི་པོ་འཇོམིས་པོའ་ིགཉེེནི་༷



འཇུ་མིི་ཕམི་འཇམི་དབྱངས་རྣམི་རྒྱལ་རྒྱ་མིཚོོ།
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པོའོ ི༷་ཕྱིོགས་༷སུ་གྱུར་པོ་ཉེི༷ད་ཀྱིསི།༷ སྔོ་མི་གསུམི་འབྲིས་བུ་གང་༷ཞིག་༷འདདོ་ཆོགས་དང་

བྲིལ་བྱ་འགོག་བདེནི་དང་། ཕྱི་ིམི་གསུམི་རྒྱུ་གང༷་གིས༷་འདོད་ཆོགས༷་དང་བྲིལ༷་བར༷་

བྱེད་པོ་ལམི་བདེནི་ཏེེ། བདེནི་༷གཉེིས་ཀྱི་ིམིཚོ༷ནི་ཉེིད་ཅོ༷ནི་དེ༷་ནི་ིདམི་པོའ་ིཆོོས་སོ། །ད་ེ

དག་བདེནི་པོ་གཉེིས་སུ་བསྡུ། ཆོགས་༷བྲིལ་༷ཉེི༷ད་ལ་ཆོསོ་ཞསེ་བརྗེདོ་པོ་ད་ེནི་ིའགགོ་པོ་

དང༷་ལམི༷་གྱེི༷་བདེནི་༷པོ༷་དག་༷གིས༷་བསྡུས༷་ལ། གོ༷་རིམི༷་འགོག་ལམི་ཞེས་ཇི༷་ལྟ་བ་བཞིནི་༷

དུ་དེ༷་དག་༷ཀྱིང་༷ཡནོི་༷ཏེནི་༷སྔོ་མི་གསུམི་༷དང་ཕྱི་ིམི་གསུམི་༷གྱེསི་དག་པོ་གཉེསི་ལྡནི་གྱེསི་༷

འགོག་པོ་དང་། དག་བྱེད་ལམི་བདེནི་ཞེས་སུ་རིག་༷པོར་བྱ
༷
འོ། །ད་ེརྣམིས་སྦྱར་ཏེ་ེརྒྱུ་

མིཚོནི་བཤད། མུ་བཞིར་འཛིིནི་པོའ་ིརྟེོག་པོས་བརྟེག་༷བྱ་མིིནི་༷ཕྱིིར༷་དང༷་། སྒྲི་ཐ་སྙད་

ངེས་ཚོིག་སོགས་ཀྱིིས་བརྗེོ༷ད་བྱ་མིིནི་༷ཕྱིིར༷་དང་། འཕ༷གས་པོས༷་མིཉེམི་བཞག་གིས་

མིཁྱེེནི་༷ཕྱིིར༷་ཏེ་ེརྒྱུ་གསུམི་གྱེིས་ས་ོསྐྱོེའ་ིབློོས་བསམི་མིེ༷ད་ཉེི༷ད་དང་། ལས་ཉེོནི་ཞི༷་བ་

ཉེི༷ད་ཀྱི་ིཕྱིརི་གཉེི༷ས་མིེ༷ད། ཚུལ་མིནིི་གྱེ་ིརྟེོག་༷པོ་མིེ༷ད་དེ༷། དག་༷གསལ་སོ༷གས་གསུམི༷་ནིི༷་

ཉེ་ིམི་བཞིནི་༷ཡནིི་ནི།ོ །

གསུམི་པོ་དགེ་འདུནི་བཤད་ལ་གསུམི། །བསྟོད་པོའི་སྒོ་ནིས་དངོས་པོོ་

བརྗེོད། །བྱང་སེམིས་ཕྱིིར་མི་ིལྡོག་པོའ་ིསེམི༷ས་དེ༷་ནི་ིགཉེེནི་པོ་ོརང༷་བཞིནི་༷གྱེིས་འོ༷ད་

གསལ༷་བ་མིངོནི་དུ་གྱུར་པོས༷་ནི་༷སྤང་བྱ་ཉེོ༷ནི་མིོང༷ས་པོའ་ིངོ༷་བ་ོགདོད་ནིས་སྐྱོ་ེབ་མིེ༷ད་

པོར་གཟོིགས༷་པོས༷། གང༷་དག་༷འགྲོོ༷་ཀུནི་༷ཆོོས་དང་གང་ཟོག་ག་ིབདག་༷མིེ༷ད་པོའ་ིམིཐའ༷་

འམི་དབྱངིས་སྤྲསོ་པོ་ཞི༷་བ་ཡང་༷དག་༷བ་རྟེགོས་༷པོའ་ིསྒ་ོནིས་༷ཇ་ིལྟ་མིཁྱེནེི་པོ་དང་། ཆོསོ་

ཅོནི་སེམིས་ཅོནི་ཐམི༷ས་ཅོ༷ད་ལ༷་ཆོོས་ཉེིད་རྫོོགས༷་པོའི༷་སངས༷་རྒྱས༷་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཁྱེབ་
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པོར་རྗེེས༷་ཞུགས༷་གཟོིགས༷་པོ༷་ཇི་སྙེད་མིཁྱེེནི་པོ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱིང་རིམི་པོར་ཆོགས་

ཐོགས་ཀྱིི་སྒྲིིབ༷་པོ༷་མིེ༷ད་པོའི༷་བློོ༷་འཇིག་རྟེེནི་ལ༷ས་འདས་པོའི་ཤེས་རབ་མིངའ༷་བ༷་དེས་

སེམི༷ས་ཅོ༷ནི་རྣམིས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམི༷་པོར་དག་༷པོ་མིཁྱེེནི་པོ་དང་། ད་ེསེམིས་

ཅོནི་མིཐའ༷་ཡས༷་པོ་ལ་ཁྱེབ་པོར་མིཁྱེེནི་པོས་ད་ེལྟར་ཇ་ིལྟ་ཇ་ིསྙེད་གཉེིས་ཀྱི་ིཡུལ་ཅོ༷ནི་

གྱེི་ཡེ༷་ཤེས༷་གཟོིགས༷་པོ་མིངའ༷་བ་དེ༷་ལ༷་འདུད་༷དོ། །སྐབས་འདིར་ཆོོས་ཉེིད་ཅོེས་

སེམིས་ཅོནི་རྣམིས་རང་བཞིནི་གྱེིས་རྣམི་པོར་དག་པོ་ཆོོས་དབྱིངས་བད་ེགཤེགས་

སྙིང་པོ་ོནིི་ཆོོས་ཉེིད་མིཐར་ཐུག་པོ་ཡིནི་པོས། དེ་གཟོིགས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཆོོས་

ཉེིད་དེས་ཁྱེབ་པོའ་ིཆོོས་ཅོནི་སེམིས་ཅོནི་མིཐའ་ཡས་པོ་ཇ་ིསྙེད་པོ་ཞེས་ཆོོས་ཉེིད་ད་ེ

སམེིས་ཅོནི་མིཐའ་ཡས་པོའ་ིཆོསོ་ཉེདི་ཡནིི་པོར་རྟེགོས་པོའ།ོ །

ཡོནི་ཏེནི་དེ་དག་གཉེིས་སུ་བསྡུ། བཤད་མི་ཐག་པོ་དེའི་དོནི་བསྡུ་ནི་ཇི༷་ལྟ
༷
་ཇི༷་

སྙེད་༷ཀྱི་ིམིཁྱེེནི་པོ་གཞནི་དང་ཐུནི་མིོང་མི་ཡིནི་པོར་ནིང༷་ས་ོས་ོརང་གི༷་ནིི༷་ཡེ༷་ཤེས༷་ཀྱི་ི

གཟོིགས༷་པོ༷་རིམི་པོར་ཆོགས་ཐོགས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པོ་དག་༷པོའི༷་ཕྱིིར༷། བློོ༷་ལྡནི་༷བྱང་ཆུབ་

ཆོེནི་པོ་ོལས་ཕྱིིར༷་མིི༷་ལྡོག་༷པོའི༷་ཚོོགས༷་ནི་ིཉེནི་རང་ལས་མིཆོོག་ཏུ་གྱུར་པོའ་ིབློ༷་མིེ༷ད་

ཡནོི་༷ཏེནི་༷དང་༷ལྡནི་༷པོ་ཉེི༷ད་ད།ོ །

ད་ེརྣམིས་སྦྱར་ཏེ་ེརྒྱས་པོར་བཤད། འགྲོོ༷་བ་རྣམིས་ཀྱི་ིསེམིས་གདོད་ནིས་སྤྲོས་

པོ་ཞི༷་བའི༷་ཆོོས༷་ཉེི༷ད་དུ་༷ས་ོས་ོརང་རིག་ཡ་ེཤེས་ཀྱིིས་རྟེོགས༷་པོའ་ིཕྱིིར༷་ཇི༷་ལྟ་མིཁྱེེནི་༷པོ་

ཉེི༷ད་ཡིནི་ལ། དེ༷་ཡང༷་སེམིས་རང༷་བཞིནི་༷གྱེིས་ནིི༷་ཡོངས༷་དག་༷ཕྱིིར༷་ལས་གླི་ོབུར་གྱེི་

ཉེོ༷ནི་མིོང༷ས་སྔོར་ཡོད་ཕྱིིས་མིེད་པོ་ལྟ་བུ་མིིནི་པོར་གདོད་༷ནིས་ཟོ༷ད་པོར་རྟེོགས་པོའི་
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ཕྱིིར༷་རོ༷། །ཤེས༷་བྱ་ཐམིས་ཅོད་དང་མིཐར༷་ཐུག་༷གམི་ཆོོས་ཉེིད་ད་ེབཞིནི་ཉེིད་རྟེོགས༷་

པོའི༷་བློོས༷་ཐམི༷ས་ཅོ༷ད་མིཁྱེེནི་༷པོའི༷་ཆོོས༷་ཉེི༷ད་དེ༷་བཞིནི་གཤེགས་པོའི་སྙིང་པོ་ོནིི༷་ཆོོས་

ཅོནི་སེམི༷ས་ཅོ༷ནི་ཐམི༷ས་ཅོ༷ད་ལ༷་ཁྱེད་མིེད་དུ་ཡོ༷ད་པོར༷་ས་ོས་ོརང་རིག་ཡ་ེཤེས་ཀྱིིས་

མིཐོང༷་ཕྱིིར༷་ཇི༷་སྙེད་མིཁྱེེནི་པོའ་ིཡ་ེཤེས་ཡོ༷ད་པོ༷་ཉེི༷ད་དོ། །དེ༷་ལྟར༷་ཡེ༷་ཤེས་གཉེིས་ཀྱིིས་

འཇིག་རྟེེནི་ལས་འདས་པོའ་ིལམི་རྟེོགས༷་པོ༷་གང༷་ཡི༷ནི་དེ༷་གཞནི་དང་ཐུནི་མིནིི་འཕགས་

པོ་རང་ག་ིནིང་ག་ིསོ༷་སོ༷་རང༷་རིག་པོའ་ིཡེ༷་ཤེས༷་ཀྱིིས་མིཐོང༷་བ༷་ཉེི༷ད་ཡིནི་ཞིང་། དྲིི༷་མི་

མིེ༷ད་པོའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས༷་ལ༷་དྲི་ིམི་གདོད་ནིས་དག་པོའ་ིཕྱིིར་ཆོགས༷་པོ་ཉེོནི་མིོངས་

པོའ་ིསྒྲིིབ་པོ་མིེ༷ད་པོ་དང༷་། ད་ེཤེས་བྱ་ཐམིས་ཅོད་ལ་ཁྱེབ་པོར་རྟེོགས་པོས་ཐོགས༷་པོ་

ཤེས་བྱའ་ིསྒྲིིབ་པོ་མིེ༷ད་ཕྱིིར༷་ཡ་ེཤེས་དེ༷་གཉེིས་ཉེ་ིཚོ་ེབའ་ིམིཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ནིས་ཤིནི་ཏུ་

དག་༷པོ་༷ཡི༷ནི་ནི།ོ །ཡེ༷་ཤསེ་༷ཀྱི་ིགཟོགིས་༷པོ༷་གཉེསི་པོ་ོཆོགས་ཐགོས་ཀྱི་ིདྲི་ིམིས་རྣམི་པོར་

དག་༷པོ༷ས་ནི་༷སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ༷་ཤེས༷་བློ༷་ནི་མིེ༷ད་པོ་དང་ཉེ་ེབར་གྱུར་བའ་ིཕྱིིར༷་ཆོོས་ཉེིད་

མིངོནི་སུམི་མིཐོང་བའ་ིའཕ༷གས་པོ༷་ཕྱིིར༷་མི་ིལྡོག་༷པོ༷་ནིི༷་ལུས༷་ཅོ༷ནི་ཀུནི་༷གྱེི༷་སྡུག་བསྔོལ་

ལས་སྐྱོབོ་པོའ་ིསྐྱོབས་༷ཡི༷ནི་ནིོ༷། །དཀོནི་མིཆོགོ་གསུམི་ཆོར་རགི་གྲོལོ་ལ་ཁྱེད་ཅོ་ིཞ་ེནི། 

ཐེག་ཆོེནི་མིི་སློོབ་པོའི་རིག་གྲོོལ་སངས་རྒྱས་དང་། སློོབ་པོའི་རིག་གྲོོལ་དང་ལྡནི་

པོས་དག་ེའདུནི་དང་། ལྡནི་ཆོསོ་ཆོསོ་དཀོནི་མིཆོགོ་ག།ོ །

གཉེིས་པོ་སྐྱོབས་གསུམི་འཇོག་ཚུལ་གསུམི། དགོས་པོ་ལ་ལྟོས་གསུམི་དུ་

འཇོག །སྟོནི་༷པོ༷་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོནི་ཏེནི་དང་། དེས་བསྟནི་པོ༷་རྟེེནི་འབྲིེལ་ཟོབ་མིོའ་ི

ཆོོས་ཀྱིི་ཡོནི་ཏེནི་དང་དེ་ལ་བསློབ༷་པོ་སློོབ་མི་དགེ་འདུནི་གྱེི་ཡོནི་ཏེནི་བསྟནི་པོའི་
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དོནི་༷གསུམི་གྱེིས༷། རིམི་པོར་སངས་རྒྱས་ཆོོས་དགེ་འདུནི་གསུམི་ཐོབ་པོར་འདོད་

པོའི་ཐེག་ཆོེནི་པོ་དང་རང་རྒྱལ་ཉེནི་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་༷པོ༷་གསུམི་དང༷་། བྱེ༷ད་པོ་གསུམི༷་

ལ༷་སྟ་ེམིཆོོག་གསུམི་ས་ོས་ོལ་མིཆོོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པོར་མིོས༷་པོ༷་རྣམི༷ས་ཀྱིི༷་དབ༷ང་དུ་

བྱས༷་ནིས༷་རིམི་པོར་སངས་རྒྱས་ཆོོས་དགེ་འདུནི་ཏེེ་སྐྱོབས༷་གནིས་གསུམི༷་དུ་རྣམི༷་

པོར༷་བཞག་༷པོ༷་ཡི༷ནི་ནིོ༷། །ད་ེལྟར་ནི་དོནི་རྣམི་པོ་གསུམི་གྱེིས་གང་ཟོག་དྲུག་ག་ིདབང་

དུ་བྱས་ནིས་སྐྱོབས་གསུམི་རྣམི་པོར་བཞག་པོ་ནིི། སེམིས་ཅོནི་རྣམིས་རིམི་གྱེིས་

གཞུག་པོའ་ིདོནི་ནི།ོ །

ཕྱི་ིམི་གཉེིས་པོ་ོགཏེནི་སྐྱོབས་མིིནི། །མིིང་ཚོིག་ཡ་ིག་ེཚོོགས་པོའ་ིལུང་ཆོོས་ནིི། 

དོནི་སྤྱི་ིཙམི་རྟེོགས་པོའ་ིརྟེེནི་ཡིནི་ཡང་ལམི་མིངོནི་པོར་རྟེོགས་པོའ་ིདུས་ནི་ཆུ་བརྒལ་

བའི་གཟོིངས་བཞིནི་དུ་སྤང༷་བའམི་འདོར་འགྲོོ་བ་ཡིནི་པོའི་ཕྱིིར༷་དང་། རྟེོགས་པོའི་

ཆོོས་ཀྱིང་གཉེིས་ཏེེ། གང་གིས་རྟེོགས་པོ་ལམི་གྱེ་ིཆོོས་ནི་ིའདུས་བྱས་ཡིནི་པོས། མི་ི

རྟེག་པོ་མི་ིབདནེི་པོ་སྤྲནིི་གྱེ་ིམིཚོནི་མི་ལྟར་བརྫུནི་པོ་བསླུ༷་༷བའི༷་ཆོསོ་༷ཅོནི༷་ཏེ་ེགཏེནི་དུ་བ་

མིིནི་པོའ་ིཕྱིིར༷་དང་། དེས་རྟེོགས་པོ་འགོག་པོའ་ིཆོོས་མིཐར་ཐུག་པོ་སངས་རྒྱས་ཉེིད་

ཡིནི་ཀྱིང་། ཉེ་ིཚོ་ེབ་ཉེནི་ཐོས་ཀྱི་ིལྷག་མིེད་མྱོང་འདས་འགོག་པོའ་ིདབྱིངས་ནི་ིམིར་མི་ེ

རྒྱུནི་ཆོད་པོ་ལྟར་ཉེོནི་མིོངས་དང་། སྡུག་བསྔོལ་མིེ༷ད་པོའི་མིེད་རྐྱེང་ཙམི་ཡིནི་པོའི་

ཕྱིིར༷་དང་། དག་ེའདུནི་དགྲོ་བཅོོམི་པོ་སྲོིད་པོ་ཟོད་པོ་ལྷག་བཅོས་རྣམིས་ཀྱིང་འདུ་བྱེད་

རྣམིས་ལ་རལ་གྲོ་ིགདེང་བའ་ིགཤེད་མི་ལྟར་འཇིགས་པོས་ད་ེལས་ངེས་པོར་འབྱུང་བ་

འཚོོལ་བ་དང་། བྱང་སེམིས་སློོབ་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་སློོབ་པོའ་ིབྱ་བ་དང་བཅོས་པོས་སྤང་



འཇུ་མིི་ཕམི་འཇམི་དབྱངས་རྣམི་རྒྱལ་རྒྱ་མིཚོོ།
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བྱ་མིཐའ་དག་ག་ིའཇིགས་པོ་མིེད་པོ་ཁྱུ་མིཆོོག་ག་ིསར་མི་ཕྱིིནི་པོས་ཐམིས་ཅོད་ཀྱིང་

འཇིགས༷་པོ་དང༷་བཅོས༷་པོའི༷་སྒ་ོནིས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱོབས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིཕྱིིར་ནི་ལུང་

རྟེགོས་ཀྱི་ིཆོོས་༷རྣམི་༷པོ་གཉེི༷ས་དང་༷འཕག༷ས་པོ༷འ་ིཚོོ༷གས་དག་ེའདུནི་རྣམིས་ནི།ི ར་ེཞགི་

པོའ་ིསྐྱོབས་གནིས་ཡནིི་གྱེ།ི མིཐར་ཐུག་གཏེནི་༷གྱེི༷་སྐྱོབས་༷མིཆོོག་༷མི་༷ཡི༷ནི་ནིོ༷། །

དོནི་གྱེ་ིསྐྱོབས་གནིས་གཏེནི་ལ་དབབ། །དམི༷་པོའི༷་དོནི་༷དུ་༷མིཐའ་ཡས་པོའ་ིའགྲོོ༷་

བ༷་ཡི༷་འཇིགས་མིེད་རྟེག་པོའ་ིསྐྱོབས༷་མིཆོོག་ནིི༷་སངས༷་རྒྱས༷་ཉེག་གཅོི༷ག་ཡི༷ནི་ཏེ་ེགོང་

ག་ིསྐྱོོནི་མིེད་པོས་གཏེནི་དུ་བ་ཡིནི་ནིོ། །འོནི་ཀྱིང་ཕྱི་ིམི་གཉེིས་ཀྱིང་དེར་མིཐར་ཐུག་

པོ་ཡིནི་ཏེེ། ཐུབ༷་པོ༷་ནི་ིཆོགས་བྲིལ་མིཐར་ཕྱིིནི་པོའ་ིཆོོས༷་ཀྱིི༷་སྐུ་༷ཅོ༷ནི་ཕྱིིར༷་ནི་ཆོོས་ཡིནི་

ལ། ཚོོགས༷་དག་ེའདུནི་ཡང༷་ཡིནི་ཏེ་ེསློོབ་པོ་དེ༷་ཡི༷་མིཐར༷་ཐུག་༷ཕྱིིར༷་སངས་རྒྱས་ཡིནི་

ལ། ཐགེ་གསུམི་དག་ེའདུནི་ནི་ིསྤང་རྟེགོས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ཡིནི་ལ། སྤང་རྟེགོས་དེའ་ི

མིཐར་ཕྱིིནི་པོ་སངས་རྒྱས་ཡིནི་པོས་ཚོོགས་དགེ་འདུནི་ཡང་ཡར་ལྡནི་དུ་ཚོང་བ་

ཡནིི་ནི།ོ །

ངེས་ཚོིག་བཤད་ལ་དབྱ་ེབ་མིེད། །རཏྣའ་ིསྒྲིས་རིནི་པོ་ོཆོ་ེདང་ཆོོས་མིཐུནི་པོར་

འཇིག་རྟེེནི་ནི་འབྱུང༷་བ༷་དཀོནི་༷ཕྱིིར་དང་ཉེེས་པོའ་ིདྲིི༷་མི་མིེད་པོའ་ིཕྱིིར༷་དང་། རྒུད་པོ་

སེལ་ཞིང་ཕུནི་ཚོོགས་སྟེར་བའ་ིམིཐུ་༷ལྡནི་༷ཕྱིིར༷་དང་། དཀོནི་མིཆོོག་བསམི་པོ་དག་ེ

བའ་ིའཇིག་༷རྟེེནི་༷གྱེི༷་རྒྱནི་༷དུ་གྱུར༷་པོའ་ིཕྱིིར༷་དང༷་། གཞནི་ལས་མིཆོོག་ཉེི༷ད་དུ་གྱུར་པོའ་ི

ཕྱིིར༷་དང་། བསྟོད་སྨིད་དང་དད་མི་དད་ཀྱིིས་འགྱུར༷་བ༷་མིེ༷ད་ཕྱིིར༷་འདུས་མི་བྱས་ཤིང་

རྟེག་པོས་ས།ོ །དཀོནི་༷མིཆོགོ་༷ཉེདི་ཡིནི་ཏེ་ེརཏྣའ་ིསྒྲི་ངསེ་ཚོགི་ག་ིདཔོེ༷་དནོི་སྦྱར་བའ།ོ །



རྒྱུད་བླ་མའིི་མཆན་འིགྲེལེ།
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ཐོབ་ཚུལ་གནིས་བཞ་ིབཤད་ལ་གསུམི། །ཐུནི་མིོང་དུ་བསྟནི་ས་ོས་ོཡི། །ང་ོབ་ོ

ད་ེདག་ཕནི་ཡོནི་ནིོ། །དང་པོ་ོཐུནི་མིོང་དུ་བསྟནི་བཞི། །གནིས་གཞ་ིདམི་པོའ་ིཡུལ་

གྱུར་ཚུལ། །དྲིི༷་མི་དང་བཅོས༷་དེ༷་བཞིནི་༷ཉེི༷ད་དེ་ཁམིས་དྲིི་མིའི་སྦུབས་སུ་བཞུགས་

པོའ་ིསྐབས་དང༷་དྲི་ིམི༷་མིེ༷ད་པོ་ཁམིས་གླི་ོབུར་གྱེ་ིདྲི་ིབྲིལ་གནིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པོའ་ི

དེ་བཞིནི་གཤེགས་པོའི་ཆོོས་སྐུའོ། །དྲིི༷་མི་མིེ༷ད་པོའི་བྱང་ཆུབ་བམི་སངས༷་རྒྱས༷་དེ་

ཉེིད་ཀྱི་ིཡོནི་༷ཏེནི་༷སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པོ་དང་། རྒྱལ༷་བའི༷་མིཛི༷ད་པོ་ཡོནི་ཏེནི་ད་ེདག་

ག་ིནུས་པོས་གཞནི་དོནི་མིཛིད་པོའ།ོ །ད་ེལྟ་བུའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེནི་གྱེ་ིགནིས་བཞ་ིཔོ་ོགང༷་ལ༷ས་

འབྲིས་བུ་དཀོནི་༷མིཆོོག་༷དགེ༷་བ༷་ཡ་ིབདག་ཉེིད་ཅོནི་གསུམི༷༷་འབྱུང༷་བར༷་གྱུར་བའ་ིཚུལ་

འདི་ནིི་ཆོོས་ཉེིད་དོནི་༷དམི༷་པོའི་བདེནི་པོ་མིངོནི་སུམི་གཟོིགས༷་པོའི༷་ཡེ་ཤེས་མིཐར་

ཐུག་དང་ལྡནི་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམིས༷་ཀྱིི༷་ཡུལ་༷ཁ་ོནི་ཉེི༷ད་དོ༷། །

ད་ེདག་བསམི་མི་ིཁྱེབ་པོར་བསྟནི། །འབྲིས་བུར་དཀོནི་༷མིཆོོག་༷གསུམི༷་པོོ༷་འདི༷་

འབྱུང་ཞིང་འགྲུབ་པོ་ཡི༷་རིགས༷། རྒྱུ་རྐྱེེནི་གྱེ་ིགནིས་བཞ་ིཔོ་ོཇ་ིལྟ་བའ་ིདོནི་ནི་ིཐ༷མིས་

ཅོ༷ད་གཟོི༷གས་པོ༷་སངས་རྒྱས་རྣ
༷
མིས་ཁ་ོནི་ཉེིད་ཀྱིི༷་ཡུལ༷་ཡིནི་ཏེ་ེཁམིས་བད་ེགཤེགས་

སྙིང་པོོ་དེ༷་ཡང༷་རྣམི༷་པོ་བཞི༷་པོོ་གོ༷་རིམི༷་བཞིནི་༷དུ་༷རྒྱུ་བཞི༷་ཡིས༷་ནིི༷་སོ་སྐྱོེ་རྣམིས་ཀྱིིས་

བས༷མི་མིི༷་ཁྱེབ་༷པོའ།ོ །

ད་ེཡ་ིརྒྱུ་མིཚོནི་རྒྱས་པོར་བཤད། །དང་པོ་ོཁམིས་ནི་ིརང་བཞིནི་གྱེིས་དག་༷པོ་

དང༷་གླི་ོབུར་གྱེ་ིདྲི་ིམི་ཉེོ༷ནི་མིངོ༷ས་དང༷་ལྡནི་༷པོ་དུས་གཅོིག་ཏུ་ཡོད་པོ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་

བའ་ིཕྱིིར༷་དང་། བྱང་ཆུབ་ནི་ིསྔོར་ནིས་ཀྱིང་ཀུནི་༷ནིས༷་ཉེོནི་མིོངས་པོ་མིེད་ཀྱིང་ལམི་



འཇུ་མིི་ཕམི་འཇམི་དབྱངས་རྣམི་རྒྱལ་རྒྱ་མིཚོོ།
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གོམིས་པོས་གསར་དུ་དག་༷པོར་ཡང་སྣང་བའ་ིཕྱིིར༷་དང་། སྟོབས་སོགས་ཡོནི་ཏེནི་

ནི་ིས་ོསྐྱོེའ་ིདུས་ནིའང་རྣམི༷་པོར༷་དབྱེ༷་བ༷་མིེ༷ད་པོའ་ིཆོོས་སུ་ཡོད་ཀྱིང་མིངོནི་དུ་གྱུར་པོ་

མིིནི་པོའི་ཕྱིིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིནི་ལས་ནིི་གདུལ་བྱའི་ཁམིས་ལ་འཇུག་པོ་

ལྷུནི་༷གྱེིས་གྲུབ༷་ཀྱིང་འད་ིབྱའ་ོསྙམི་པོ་སོ༷གས་ཀྱི་ིརྣམི༷་པོར༷་མི་ིརྟེོག་༷ཕྱིིར༷་ནི་བསམི་གྱེིས་

མི་ིཁྱེབ་བོ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེེནི་གྱེ་ིརྣམི་པོར་བཞག་རྟེོགས༷་བྱ
༷
་ཁམིས་དང་ད་ེརྟེོགས༷་པོ༷་རང་

གི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་དང་དེ༷་ཡི༷་ནིི༷་ཡནི་༷ལག་༷ཡོནི་ཏེནི་དང་། གཞནི་དག་ཀྱིང་རྟེོགས་

པོར་༷བྱེ༷ད་ཕྱིིར་༷ཕྲནིི་ལས་ཏེེ༷། གོ༷་རམིི་༷ཇི༷་བཞནིི་༷དུ་ཤསེ་པོར་བྱ་སྟ་ེགནིས༷་གཅོི༷ག་དང་པོ་ོ

ཁམིས་དེ༷་ནི་ིདག་པོའི༷་རྒྱུ་ཡནིི་ལ་ཕྱི་ིམི་གསུམི༷་༷ནིི༷་དག་པོའ་ིརྐྱེནེི་༷ཡི༷ནི་ནིོ༷། །

གཉེསི་པོ་ས་ོསོའ་ིང་ོབ་ོབཞ།ི །རྟེགོས་པོར་བྱ་བ་ཆོསོ་དབྱངིས་དོནི། །རྟེགོས་པོའ་ི

ང་ོབ་ོབྱང་ཆུབ་དནོི། །རྟེགོས་པོའ་ིཡནི་ལག་ཡནོི་ཏེནི་དོནི། །རྟེགོས་པོར་བྱདེ་པོའ་ིཕྲནིི་

ལས་དོནི། །རྟེགོས་བྱ་ཆོསོ་དབྱངིས་དོནི་ལ་བརྒྱད། །

ཆོསོ་དབྱངིས་ཀུནི་ལ་ཁྱེབ་ཚུལ་གཅོགི་ད་ེལ་སྟནོི་པོའ་ིགསུང་ག་ིསྐབས་ལ་ལར་

སྟོང་ཉེིད་བསྟནི་པོའ་ིསྒ་ོནིས་ཆོོས་དབྱིངས་བད་ེགཤེགས་སྙིང་པོོའ་ིང་ོབ་ོགསལ་བར་

མིཛིད། ལ་ལར་སྟོབས་སོགས་ཡོནི་ཏེནི་ཡ་ེལྡནི་དུ་བསྟནི་པོའ་ིཆོ་ནིས་བད་ེགཤེགས་

སྙིང་པོོའ་ིརང་བཞིནི་གསལ་བར་མིཛིད་དེ། ད་ེགཉེིས་འགག་མིེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པོ་

དགོས་ཀྱིང་བདེནི་གཉེིས་དབྱེར་མིེད་པོའ་ིགནིད་ཟོབ་པོ་ལས་ཤིནི་ཏུ་ཟོབ་པོ་ལ་ཡིད་

ཆོེས་མི་རྙེེད་པོའ་ིདབང་གིས་བད་ེགཤེགས་སྙིང་པོ་ོང་ོབ་ོམི་ིསྟོང་པོའ་ིབདེནི་གྲུབ་རྟེག་

པོ་དང་། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་ཡོནི་ཏེནི་འབྲིལ་མིེད་ཡེ་ལྡནི་དུ་མིེད་པོའི་སྟོང་པོ་ཕྱིང་



རྒྱུད་བླ་མའིི་མཆན་འིགྲེལེ།
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ཆོད་དུ་འདོད་པོ་གཉེིས་ཀར་སྒྲུབ་བྱེད་མིེད་ལ་གནིོད་བྱེད་མིཐོང་ཞིང་། ང་ོབ་ོསྟོང་པོ་

དང་རང་བཞིནི་ཡོནི་ཏེནི་ཡེ་ལྡནི་གྱེི་སྙིང་པོ་ོའགྲོ་ོབའི་ཁམིས་ནི་ཡོད་པོ་ལ། གནིོད་

བྱེད་མིེད་ཅོིང་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡོད་པོར་མིཐོང་ང་ོ། །གང་ཞ་ེནི། རྫོོགས་སངས་

སྐུ་སོགས་རིགས་པོ་གསུམི་གྱེིས་ཏེ་ེའད་ིལ་སྔོ་རབས་པོ་རྣམིས་ཡ་ེཤེས་ཆོོས་སྐུས་

ཡུལ་ཀུནི་ལ་ཁྱེབ་པོ་ཙམི་དང་། ད་ེབཞིནི་ཉེིད་སྟོང་རྐྱེང་ཙམི་དུ་རིགས་འདྲི་བ་དང་། 

རིགས་ཡོད་ཅོེས་སངས་རྒྱ་རུང་ཡིནི་པོ་ཙམི་ལ་བཤད་ནིས་གཞུང་ག་ིསྙིང་པོ་ོའདིའ་ི

ཐད་ནིས་གནིད་མི་བསློད་པོའ་ིཚོིང་ཉུང་ངུར་སྨྲའ།ོ །ད་ེལ་ཆོོས་སྐུས་ཡུལ་ལ་ཁྱེབ་པོ་

ཙམི་གྱེིས་རིགས་མིཚོནི་ཉེིད་པོ་མི་ིའགྲུབ་ཅོིང་སྟོང་པོ་རྣམི་གྲོངས་པོ་ཙམི་ལ་རིགས་

ཀྱི་ིདོནི་གང་ཡང་མིེད་པོ་དང་། གསལ་སྟོང་དབྱེར་མིེད་པོའ་ིགནིས་ལུགས་རིགས་

སུ་འདོད་ནི་ཡང་རྣམི་ཤེས་དང་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིཟློས་ཕྱི་ེབའ་ིཡ་ེཤེས་འགྱུར་མིེད་འདུས་མི་

བྱས་ལ་འདོད་ནི་ད་ེལྟར་ཡིནི་མིོད་ཀྱི་ིགཞནི་དུ་དགོས་ནུས་མིེད་པོའ་ིསྐྱོོནི་དུ་འགྱུར་

ཞིང་། ཆོོས་དབྱིངས་འགྱུར་མིེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་སུ་འདོད་ཕནི་ཆོད། ཐོག་

མིར་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཞེས་པོ་གང་ལ་གདགས་པོའ་ིགཞ་ིརྣམིས་གྲོངས་མིིནི་པོའ་ིདོནི་

དམི་བདེནི་གཉེིས་ཟུང་འཇུག་ཆོེནི་པོ་ོརབ་ཏུ་མི་ིགནིས་པོ་དབུ་མིའ་ིདོནི་ད་ེཉེིད་ང་ོབ་ོ

ངོས་ཟོིནི་པོར་བྱ་སྟེ། ད་ེངོས་མི་ཟོིནི་པོར་རྣམི་གྲོངས་པོའ་ིདོནི་དམི་ཙམི་ལ་འདོད་ནི་

ནིགས་སུ་སྤྲེའུའ་ིཚོོགས་མིཐོང་བ་ལ་སུམི་ཅུ་རྩི་གསུམི་པོའ་ིལྷར་འཁྲུལ་པོ་ལྟར་ཆོོས་

དབྱིངས་མི་ཡིནི་པོ་ལ་ཆོོས་དབྱིངས་སུ་བཟུང་ནིས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་

སུ་འདོད་པོ་དང་། ད་ེང་ོབ་ོཉེིད་སྐུའ་ིརྒྱུར་འདོད་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིརྣམི་གཞག་ཀུནི་
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ལྟར་སྣང་བར་གསུངས་སོ། །དེས་ནི་བདེནི་གཉེིས་དབྱེར་མིེད་སྤྲོས་བྲིལ་ས་ོས་ོརང་

གསི་རགི་པོར་བྱ་བ་ལ་རང་བཞནིི་རྣམི་དག་ག་ིཆོསོ་དབྱངིས་དང་སྟངོ་པོ་ཉེདི་ཅོསེ་བྱ་

བ་སྟ།ེ ད་ེནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་མིཚོནི་ཉེདི་པོ་དང་དག་པོ་གཉེསི་ལྡནི་གྱེ་ིང་ོབ་ོཉེདི་

སྐུར་འགྱུར་བ་ཡིནི་པོར་མིད་ོབསྟནི་བཅོསོ་ལས་གསུངས་པོས་ནི། རང་བཞནིི་གནིས་

རིགས་འད་ིའདུས་མི་བྱས་སུ་འདོད་པོ་ལས་འོས་མི་མིཆོིས་ལ། འདུས་མི་བྱས་ཡིནི་

ཕནི་ཆོོད་འད་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་འབྲིས་བུ་གཞནི་བསྐྱོེད་ནིས་རང་ཉེིད་འགགས་

པོའ་ིབྱ་བ་བྱེད་པོ་མི་ིའཐད་པོས་ཆོོས་སྐུའ་ིཡོནི་ཏེནི་རྣམིས་ཀྱིང་བྲིལ་འབྲིས་སུ་ཁས་

ལེནི་པོ་ལས་འོས་མིེད་ལ། ད་ེལྟར་ཡིནི་པོར་བྱམིས་ཀླུས་གསལ་པོོར་གསུངས་ཕྱིིར་

རང་ལུགས་ཆོོས་དབྱིངས་འདུས་མི་བྱས་ལ་རིགས་སུ་འདོད་ཅོིང་། དབྱིངས་ད་ེཉེིད་

ཆོསོ་ཐམིས་ཅོད་ཀྱི་ིགནིས་ལུགས་ཡནིི་ལ་དེའ་ིང་ོབ་ོསྐྱོ་ེའགག་མིེད་པོ་དང་། སྣང་སྟངོ་

དབྱེར་མིེད་པོའ་ིབདག་ཉེིད་དུ་གནིས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་སུ་ལྷུང་བ་མིེད་པོ་ཡིནི་ནི།ོ །འད་ིལྟར་

སྐྱོེ་ཞིང་འགག་པོར་སྣང་བའི་འདུས་བྱས་རྣམིས་ནིི་སྣང་བ་ལྟར་མི་གྲུབ་པོའི་ཕྱིིར་

དབྱིངས་ཀྱི་ིགཤིས་ལ་ད་ེགོས་པོ་ཡོད་མི་མྱོོང་པོས་འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲིས་ཡ་ེནིས་དག་

ཅོིང་རང་བཞིནི་ལྷུནི་གྱེིས་གྲུབ་པོའ་ིའོད་གསལ་ཟོག་མིེད་ཀྱི་ིསྣང་བ་རྣམིས་དང་འདུ་

འབྲིལ་མིེད་པོའ་ིགནིད་འདིས་བད་ེགཤེགས་སྙིང་པོོའ་ིཚུལ་ཕྱིིནི་ཅོ་ིམི་ལོག་པོར་ངོས་

ཟོནིི་པོར་བྱ་དགསོ་ས།ོ །ད་ེབས་ནི་རགིས་པོ་དང་པོ་ོཡང་དག་པོར་རྫོགོས་༷པོའ་ིསངས་༷

རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་མིཐར་ཐུག་པོ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་༷ཡོནི་ཏེནི་ནིམི་མིཁའ་དང་མིཉེམི་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ནིི༷་

སྔོོནི་ཐ་མིལ་པོ་འཆོིང་བ་ཀུནི་ལྡནི་དུ་གྱུར་པོའ་ིགང་ཟོག་ག་ིརྒྱུད་ད་ེལས་ཕྱིིས་གསལ་
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བའམི་འཕྲོ༷་བའམི། མིངོནི་དུ་གྱུར་པོ་ཡོད་པོའ་ིཕྱིིར༷་ནི་ད་ལྟ་ནིས་སེམིས་ཅོནི་གྱེ་ིརྒྱུད་

ནི་བད་ེགཤེགས་སྙིང་པོ་ོཡོད་ཅོེས་བསྒྲུབ་པོ་ཡིནི་ནི་ོཞེས་དང༷་། འདིས་ཇ་ིལྟར་འགྲུབ་

པོའ་ིའཐད་པོ་ནིི། ཐུནི་མིོང་ཐུནི་མིིནི་གཉེིས་ལས། དང་པོ་ོཡ་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་མིངོནི་དུ་

མིཛིད་པོའ་ིསེམིས་ཅོནི་ཡོད་ནི་སེམིས་ལ་སངས་རྒྱ་རུང་ག་ིརིགས་ཡོད་པོས་ཁྱེབ་

ཅོིང་། རིགས་གཏེནི་མིེད་པོ་ལ་ད་ེལྟར་མི་ིའཐད་པོའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། ཁམིས་ཡོད་ནི་ནི་ིལས་

བྱས་པོས་སགོས། ཞེས་གསུངས་པོ་བཞིནི་ནི།ོ །

གཉེིས་པོ་ད་ེལྟར་འཐད་པོ་བསྟནི་པོ་དེས་ཞིང་ས་ལ་ལ་ོཏེོག་སྐྱོ་ེརུང་ལྟར་སེམིས་

འདི་སངས་རྒྱ་རུང་གི་རྒྱུ་ཙམི་དུ་གྲུབ་ཀྱིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོནི་ཏེནི་ཡེ་ལྡནི་གྱེི་

རིགས་ཁྱེད་པོར་བ་ཇ་ིལྟར་འགྲུབ་སྙམི་ནི། འགྲུབ་སྟ་ེསངས་རྒྱས་བཅོོམི་ལྡནི་འདས་

རྣམིས་ནི་ིའདུས་མི་བྱས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིབདག་ཉེདི་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་ིསྐུ་ཅོནི་ཏེ།ེ འདུས་

བྱས་མི་ིརྟེག་པོའ་ིརང་བཞིནི་ཅོནི་མིིནི་པོར་མྱོ་ངནི་ལས་འདས་པོའ་ིམིད་ོལ་སོགས་

པོའ་ིངེས་དོནི་གྱེ་ིམིད་ོསྡེེའ་ིལུང་དང་རིགས་པོས་གྲུབ་པོའ་ིཕྱིིར་རོ། །རིགས་པོ་ཡང་། 

གདདོ་མིའ་ིཆོསོ་དབྱངིས་དང་གཉེསི་སུ་མིདེ་པོར་ར་ོམིཉེམི་པོའ་ིའབྲིས་བུ་མིཐར་ཐུག་

པོ་རྣམི་མིཁྱེནེི་གྱེ་ིཡ་ེཤསེ་ཉེདི་རྒྱུ་རྐྱེནེི་གྱེསི་གསར་དུ་འདུས་བྱས་པོའ་ིམི་ིརྟེག་པོ་ཡནིི་

ནི། རང་བྱུང་ག་ིཡ་ེཤེས་མི་ཡིནི་པོ་དང་། འགྱུར་བའ་ིཟུག་རྔུ་མི་སྤངས་པོར་ཐལ་བ་

སོགས་ཀྱི་ིསྐྱོོནི་དང་བཅོས་ཤིང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་ལ་མི་ིརྟེག་པོར་བལྟ་བའ་ིཉེེས་པོ་ཤིནི་ཏུ་རྒྱ་

ཆོེར་འབྱུང་བས་ནི། གཉེིས་སུ་མིེད་པོའ་ིཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིསྐུ་ནི་ིའདུས་མི་བྱས་དང་རྟེག་པོ་

དམི་པོར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འད་ིལྟར་ཚུར་མིཐོང་ག་ིངོར་ཡུལ་ཤེས་པོའ་ིཤེས་པོ་ཉེ་ིཚོ་ེ
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བ་ལ་མི་ིརྟེག་པོའ་ིཁྱེབ་པོས་འདུས་མི་བྱས་མི་ིསྲོདི་ཀྱིང་། ཤསེ་དང་ཤསེ་བྱ་ར་ོགཅོགི་

པོའ་ིཡ་ེཤེས་མིཁའ་ཁྱེབ་མིཁའ་ཡ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅོནི་ནི་ིད་ེདང་མི་ིའདྲི་སྟ།ེ འདུས་མི་བྱས་པོའ་ི

རང་གདངས་འོད་གསལ་མིི་འགྱུར་བའི་ངང་དེར་འཁོར་འདས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀུནི་འུབ་

ཆུབ་པོས་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ལ་སྐྱོེ་འགག་ཡེ་ནིས་མིེད་པོར་མིཐར་ཐུག་དཔྱོད་པོའི་རིག་

ཤསེ་ཀྱིསི་གྲུབ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེལྟར་མིཐར་ཐུག་ཆོསོ་སྐུའ་ིཡ་ེཤསེ་ད་ེནི་ིསྲོདི་ཞ་ིཀུནི་

ཁྱེབ་དང་མིཉེམི་པོ་ཉེིད་དང་། འདུས་མི་བྱས་པོ་དང་། འགྱུར་མིེད་དོནི་དམི་པོའ་ིརང་

བཞིནི་དུ་ལུང་རིགས་ཀྱིིས་གྲུབ་པོ་ནི། ད་ེནིམི་ཞིག་མིངོནི་དུ་འགྱུར་རུང་ག་ིརྒྱུད་ནི་

ད་ལྟ་ནིས་ཡེ་ཤེས་ཆོོས་སྐུའི་རང་བཞིནི་ཆོོས་ཉེིད་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་བྲིི་གང་དང་བྲིལ་བར་

བཞུགས་པོ་ད་ེཉེདི་ལ། གླི་ོབུར་གྱེ་ིདྲི་ིམི་བྲིལ་མི་བྲིལ་གྱེསི་སྣང་ཚུལ་ལ་མིངནོི་དུ་གྱུར་

མི་གྱུར་ཡོད་ཀྱིང་། གནིས་ཚུལ་ལ་སྔོ་ཕྱིིར་བཟོང་ངནི་གྱེི་ཁྱེད་པོར་ཏེིལ་ཙམི་མིེད་

ད།ེ འགྱུར་མིེད་འདུས་མི་བྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཡིནི་པོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ནི་འདུས་མི་

བྱས་འོད་གསལ་བའ་ིདབྱིངས་ལ་འཁྲུལ་པོས་གོས་པོ་མིེད་པོར་རང་བཞིནི་གྱེིས་རྣམི་

པོར་དག་ཅོེས། མི་འཁྲུལ་པོ་གཤིས་ཀྱི་ིརང་གདངས་ལ་ལྷུནི་གྱེིས་གྲུབ་པོའ་ིསྟོབས་

སོགས་འབྲིས་ཆོོས་ཀྱིི་ཡོནི་ཏེནི་འབྲིལ་མིེད་དུ་གནིས་ཏེེ་ཉེི་མི་དང་འོད་ཟོེར་བཞིནི་

ནིོ། །དེས་ནི་སེམིས་དང་སྙིང་པོོའ་ིཡེ་ཤེས་ཆོོས་ཅོནི་དང་ཆོོས་ཉེིད་ཡིནི་ལ་སངས་

རྒྱས་དང་སམེིས་ཅོནི་ཡང་གནིས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་གྱེ་ིདབང་དུ་བྱས་ནིས་སྟནོི་པོའ་ི

ཕྱིརི་རྒྱུ་ལ་འབྲིས་གནིས་སགོས་ཀྱི་ིརགིས་པོའ་ིགནིདོ་པོ་སྟནོི་པོ་ནི་ིཕྱིགོས་མི་ག་ོབར་

ཟོད་ད།ོ །ད་ེལྟར་རགིས་པོ་འད་ིནི་ིའབྲིས་དུས་ཀྱི་ིཆོསོ་སྐུ་མིངནོི་དུ་གསལ་བའ་ིརྟེགས་



རྒྱུད་བླ་མའིི་མཆན་འིགྲེལེ།
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ཀྱིིས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ིརིགས་ཡོནི་ཏེནི་ཡ་ེལྡནི་ཅོནི་ཡོད་པོ་བསྒྲུབ་པོ་སྟེ། གནིས་ཚུལ་ལ་

སྔོ་ཕྱིི་རྒྱུ་འབྲིས་སུ་མིེད་ཀྱིང་སྣང་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནིས་རྒྱུ་འབྲིས་སུ་བཞག་དགོས་

པོའ་ིཕྱིརི་འབྲིས་བུ་ལས་རྒྱུ་བསྒྲུབ་པོ་ལྟོས་པོའ་ིརིགས་པོ་ཞསེ་བྱ་བ་ཡནིི་ནི།ོ །རགིས་

པོ་གཉེིས་པོ། འཁོར་འདས་ཀྱིི་ཆོོས་ཐམིས་ཅོད་སྟོང་པོ་ཉེིད་དམི་དེ༷་བཞིནི་༷ཉེི༷ད་

གདོད་མིའ་ིའོད་གསལ་ཆོེནི་པོོར་དབྱེར༷་མིེ༷ད་ར་ོགཅོིག་པོའ་ིཕྱིིར༷་ནི་སངས་རྒྱས་དང་

སེམིས་ཅོནི་ཀྱིང་དོནི་དམི་པོར་དབྱ་ེབ་མིེད་ད་ེསྲོིད་ཞ་ིམིཉེམི་པོ་ཉེིད་དོ། །དེའ་ིཕྱིིར་

འཁྲུལ་པོ་གླི་ོབུར་བས་སྤྲུལ་པོའ་ིསེམིས་ཅོནི་ལྟར་སྣང་བ་རྣམིས་ཀྱིང་གནིས་ལུགས་

དོནི་དམི་པོའ་ིཆོོས་ཉེིད་ལས་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མི་གཡོས་པོར་ཆོོས་ཉེིད་ཀྱི་ིརིགས་པོས་

གྲུབ་པོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙིང་པོ་ོཅོནི་དུ་ངེས་ས་ོཞེས་དང་། འ་ོནི་ད་ེབཞིནི་ཉེིད་དུ་

དབྱེར་མིེད་པོ་ཙམི་གྱེིས་རིགས་ཡོད་པོར་འགྲུབ་ནི་ས་རྡོ་ོསོགས་ལའང་རིགས་ཡོད་

པོར་ཐལ་ལ་ོཞ་ེནི། རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁྲུལ་པོའ་ིསེམིས་ཀྱི་ིདབང་གིས་བྱུང་བའ་ི

སྒྲིིབ་གཉེིས་ཟོད་པོར་སྤངས་ནིས་ཤེས་བྱའ་ིརང་བཞིནི་ལ་མི་འཁྲུལ་པོའ་ིབློ་ོརྒྱས་པོའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྐྱོོནི་མིེད་ལ་འཇོག་དགོས་ནི། ད་ེསེམིས་མི་ཡིནི་ནི་ས་རྡོ་ོསོགས་

བེམི་པོོ་ལ་ལམི་སྒྲུབ་པོ་མིེད་པོས་ཐ་སྙད་དུ་དེ་བཞིནི་ཉེིད་དུ་དབྱེར་མིེད་ནིའང་དེ་

ལ་རིགས་ཡོད་པོར་འཇོག་མིི་དགོས་ཏེེ། སེམིས་ཀྱིི་དབང་གིས་ས་རྡོ་ོསོགས་སྣང་

གི། ས་རྡོ་ོསོགས་ཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ིདབང་གིས་སེམིས་བྱུང་བ་མི་ཡིནི་པོ་རྨོ་ིལམི་གྱེ་ིསྣང་

བ་དང་ད་ེངེས་ཀྱི་ིཤེས་པོའ་ིདཔོེས་མིཚོོནི་ཏེ་ེཤེས་པོར་བྱ་ལ། ཁམིས་གསུམི་གྱེ་ིབྱེད་

པོ་པོ་ོསེམིས་འད་ིལ་ཆོོས་ཉེིད་བད་ེགཤེགས་སྙིང་པོ་ོདོནི་དམི་པོའ་ིདག་ེབ་ཟོག་མིེད་



འཇུ་མིི་ཕམི་འཇམི་དབྱངས་རྣམི་རྒྱལ་རྒྱ་མིཚོོ།
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ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཅོནི་ཉེིད་ཆུ་ལ་རླནི་ལྟར་བཞུགས་པོར་ཤེས་པོས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ིསྣང་

བ་རྣམིས་ནི་ིཀྱི་ིརྣམི་ཤེས་དང་ཡ་ེཤེས་ད་ེདག་ག་ིརོལ་བ་ཙམི་ཡིནི་པོས་ཐ་དད་དུ་མི་ི

དགོས་ལ། ཡང་དག་པོའ་ིདོནི་དུ་ཆོོས་ཉེིད་ཡ་ེསངས་རྒྱས་པོའ་ིངང་ལས་མི་གཡོས་

པོའ་ིསྣང་བ་ཐམིས་ཅོད་ཀྱིང་ད་ེབཞནིི་གཤགེས་པོའ་ིངང་ཚུལ་ལས་མི་ིའདའ་བར་ཤནིི་

ཏུ་ཡང་ཁས་ལནེི་ནི།ོ །

རགིས་པོ་གསུམི་པོ། རགིས་༷ཡོ༷ད་ཕྱིི༷ར་ནི་༷ཞསེ་པོའ་ིདནོི་ནི།ི སམེིས་ཅོནི་ཐམིས་

ཅོད་ལ་སངས་རྒྱ་རུང་གི་རིགས་ཡོད་དེ། དྲིི་མི་གླིོ་བུར་བ་སྤང་རུང་དུ་གྲུབ་ཅོིང་། 

ཡོནི་ཏེནི་ཡ་ེལྡནི་གྱེ་ིཆོོས་སྐུ་ཁྱེད་མིེད་པོར་ཡོད་པོར་གྲུབ་པོས་སོ། །ད་ེལྟར་སངས་

རྒྱ་རུང་ག་ིརིགས་ཡོད་ནི་ལུས༷་ཅོ༷ནི་ད་ེདག་ཀུནི་༷ཐོག་མིེད་ནིས། དུས་རྟེ
༷
ག་ཏུ་ས༷ངས་

རྒྱས༷་ཀྱིི་སྙིང་པོོ་ཅོ༷ནི་དུ་ངེས་ཏེེ། དེ་དག་སངས་རྒྱས་པོའི་གནིས་སྐབས་ཡོད་ལ། 

སངས་རྒྱས་ཆོོས་སྐུ་ད་ེཡང་ང་ོབ་ོའདུས་མི་བྱས་སུ་གྲུབ་པོས་སྔོ་ཕྱི་ིལ་བཟོང་ངནི་གྱེ་ི

ཁྱེད་པོར་ང་ོབོའ་ིཆོ་ནིས་མིེད་པོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །རིགས་པོ་འདིས་རྒྱུ་ལས་འབྲིས་བུ་སྐྱོེད་

པོར་ཤེས་པོ་བྱ་བ་བྱེད་པོའ་ིརིགས་པོ་ཡིནི་ནིོ། །འདིར་རྒྱུ་ཡོད་ཙམི་གྱེིས་འབྲིས་བུ་

འབྱིནི་པོར་དཔོོག་པོ་ཙམི་མིིནི་ཏེེ། ཆོོས་ཉེིད་དེ་བཞིནི་ཉེིད་ཀྱིི་རིགས་ལ་འགྱུར་བ་

མིེད་པོ་དང་། ད་ེའབྲིས་དུས་དང་ང་ོབ་ོལ་བཟོང་ངནི་མིེད་པོ་དང་། གླི་ོབུར་བའ་ིདྲི་ིམི་

རྣམིས་ཡུནི་ཇི་ལྟར་རིང་ཡང་འབྲིལ་རུང་ཡིནི་པོས་རིགས་དེ་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ནིམི་

ཡང་ཆུད་ཟོ་བ་མིི་སྲོིད་པོའི་གནིད་ཀྱིིས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་རིགས་ཡོད་པོ་དེ་འབྲིས་

དུས་ཀྱི་ིཆོོས་སྐུ་དང་ང་ོབ་ོཁྱེད་མིེད་དང་། འབྲིས་དུས་ཀྱི་ིཆོོས་སྐུ་ཡོད་ནི་ད་ེསེམིས་
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ཅོནི་གྱེ་ིདུས་ནིའང་འཕེལ་འབྲི་ིམིེད་པོར་ཡོད་དགོས་པོ་དང་། རྒྱུ་འབྲིས་དང་སྔོ་ཕྱིིར་

བཏེགས་ཀྱིང་དོནི་ལ་ཆོོས་དབྱིངས་འགྱུར་མིེད་ཀྱི་ིང་ོབོར་ར་ོགཅོིག་པོའ་ིརིགས་པོ་

ད་ེགསུམི་གྱེིས་སེམིས་ཅོནི་ཐམིས་ཅོད་ད་ེབཞིནི་གཤེགས་པོའ་ིསྙིང་པོ་ོཅོནི་དུ་འགྲུབ་

སྟ་ེདངོས་པོོའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ཞུགས་པོའ་ིརིགས་པོ་ཡང་དག་ག་ིལམི་ནིས་ས།ོ །ད་ེལྟར་

བདེ་སྙིང་སེམིས་ཅོནི་ལ་ཡོད་པོར་བསྒྲུབ་པོའི་རིགས་པོ་འདིས་མིཐར་ཐུག་གི་ཐར་

བ་དང་། ཐེག་གཅོིག་ཏུ་འགྲུབ་ཀྱིི་གཞནི་དུ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིི་རིགས་པོ་མིཐའ་པྲ་ཡས་

པོར་འགྱུར་རོ། །དེའ་ིཕྱིིར་ཐེག་པོ་མིཆོོག་ལ་མིོས་པོ་རྣམིས་ཀྱིིས་གནིས་འད་ིལ་བློ་ོ

གྲོསོ་འབྱངོ་བར་བྱ་དགསོ་ས།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་། དནོི་དམི་དཔྱདོ་པོའ་ིརིགས་པོས་ཆོསོ་

ཐམིས་ཅོད་སྟོང་པོ་ཉེིད་དུ་གྲུབ་ཀྱིང་དེས་སྙིང་པོོའ་ིཡོནི་ཏེནི་འགོག་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ་ེ

ཡོནི་ཏེནི་བློ་ནི་མིེད་པོ་ཡོད་ཀྱིང་ང་ོབ་ོསྟོང་པོར་འད་ིབས་ཀྱིང་ཞལ་གྱེིས་བཞེས་པོའ་ི

ཕྱིིར་རོ། །དེས་ནི་འཁོར་ལ་ོབར་པོའ་ིབསྟནི་དོནི་ཀུནི་བྱང་ག་ིཆོོས་ཐམིས་ཅོད་སྟོང་

པོར་བསྟནི་པོ་ནི་ིད་ེད་ེབཞིནི་དུ་གྲུབ་སྟ་ེབད་ེགཤེགས་སྙིང་པོོའང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་

བཞིནི་ཡིནི་པོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །འོནི་ཀྱིང་སྟོང་པོའ་ིརང་བཞིནི་ཅོནི་གྱེ་ིསྐུ་དང་། ཡ་ེཤེས་ཀྱི་ི

སྣང་བ་དང་འདུ་འབྲིལ་མིེད་པོའ་ིཁྱེད་པོར་དུ་བྱས་པོའ་ིསྙིང་པོ་ོབསྟནི་པོ་འད་ིའཁོར་ལ་ོ

ཐ་མིའ་ིངེས་དོནི་གྱེ་ིམིད་ོསྡེ་ེརྣམིས་ཀྱི་ིདགོངས་པོ་ཡིནི་པོས་ཚུལ་ད་ེཙམི་གྱེ་ིཆོ་ནིས་

འཁོར་ལ་ོབར་པོ་ལས་ལྷག་པོའ་ིཕྱིིར། མིད་ོདགོངས་འགྲོེལ་ལས་འཁོར་ལ་ོཐ་མིའ་ི

དོནི་ལ་མིཆོོག་ཏུ་བསྔོགས་པོའང་དེར་གཏེོགས་ཚོད་མི་ཡིནི་གྱེི་སྙིང་པོ་ོབསྟནི་པོའི་

ངེས་དོནི་གྱེི་ཕྱིོགས་ནིས་དེ་ལྟར་གསུངས། དེས་ནི་འཁོར་ལ་ོབར་པོར་བསྟནི་པོའི་
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སྟོང་ཉེིད་དང་། ཐ་མིར་བསྟནི་པོའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དག་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པོར་

བྱ་དགོས་པོས། བར་པོ་དང་ཐ་མིའ་ིངེས་དོནི་གྱེ་ིསྐོར་རྣམིས་དབྱ་ེབསལ་མིེད་པོར་

གཉེིས་ཀ་ངེས་དོནི་དུ་ཀུནི་མིཁྱེེནི་ཀློོང་ཆོེནི་པོས་བཞེད་པོ་འདི་ཁོ་ནི་ལྟར་བཟུང་

བར་བྱ་སྟེ། ད་ེགཉེིས་གཅོིག་ངེས་དོནི་བྱས་ནི་གཅོིག་དྲིང་དོནི་བྱ་དགོས་པོའ་ིའགལ་

བ་མིེད་པོར་མི་ཟོད། ཟུང་དུ་ཚོགོས་པོར་བྱས་ནི་བད་ེགཤགེས་སྙངི་པོ་ོད་ེལྟ་བུ་ལ་རྒྱུ་

རྒྱུད་ཀྱི་ིདོནི་དུ་བྱས་ནིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེག་པོའ་ིམིནི་ངག་ག་ིགནིད་འབྱུང་པོས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིབསྟནི་པོ་ད་ེདག་གནིད་གཅོིག་ཏུ་འབབ་པོར་ཤེས་དགོས་ཤིང་། མིཐར་ཐུག་ག་ི

དོནི་འད་ིལ་ཀླུ་ཐོགས་གཉེིས་སོགས་འཕགས་པོ་རྣམིས་དགོངས་པོ་གཅོིག་སྟ་ེཆོོས་

དབྱིངས་བསྟོད་པོ་དང་སེམིས་འགྲོེལ་ལ་སོགས་པོ་དང་། རྒྱུད་བློའ་ིའགྲོེལ་པོ་སོགས་

ཀྱིིས་གསལ་བར་རྟེོགས་པོའ་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེལྟར་ཡང་སློོབ་དཔོོནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས། སྟོང་

པོ་ཉེིད་ནི་ིསྟོནི་པོའ་ིམིདོ། །རྒྱལ་བས་ཇ་ིསྙེད་གསུངས་པོ་སྟེ། །ད་ེདག་ཀུནི་གྱེིས་ཉེོནི་

མིོངས་ལྡོག །ཁམིས་ད་ེཉེམིས་པོར་བྱེད་མི་ཡིནི། །ཞེས་གསུངས་པོ་ལྟར་དོནི་དམི་

དཔྱོད་པོས་དཔྱད་ནིས་གྲུབ་འབྲིས་མིཐར་ཐུག་བདེནི་པོ་དབྱེར་མིེད་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུའི་

དོནི། རྟེོག་གེའ་ིཤེས་པོས་མི་ིཕྱིེད་པོའ་ིདབྱིངས་ཡིནི་པོས་དོནི་དམི་པོ་ལ་བསྟེནི་པོའ་ི

ཀློནི་ཀ་འཇུག་པོའ་ིགཞ་ིམིེད་དོ། །ད་ེལ་སྤྱིིར་གཞུང་གང་འཆོད་ཀྱིང་གནིད་དོནི་སྙིང་

པོ་ོཟོིནི་ནི་ཚོིག་རྒྱས་བསྡུས་ཇ་ིལྟར་འགྲོེལ་ཀྱིང་རུང་ཕྱིིར། འདིར་གཞུང་ག་ིསྙིང་པོ་ོ

གནིད་ཟོནིི་ཕྱིརི་རྗེ་ེཉེདི་ཀྱིསི་སྟངོ་ཐུནི་ལས་ཅུང་ཟོད་བཀདོ་པོ་ལས་རང་བཟོ་ོམིདེ་པོར་

སློར་དཔྱདོ་ལྡནི་དག་གསི་སྟངོ་ཐུནི་སེང་གེའ་ིང་ར་ོལ་གཟོགིས་ཤངི་རྒྱས་པོར་ཁངོ་དུ་
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ཆུབ་པོར་བྱའོ། །ད་ེལ་དང་པོོའ་ིདོནི་སངས༷་རྒྱས༷་ཡེ༷་ཤེས༷་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་༷སེམི༷ས་ཅོ༷ནི་གྱེ་ི

ཚོོགས༷་ལ་ཞུགས༷་ཤིང་གནིས་པོ་ནིམི་ཞིག་མིངོནི་དུ་འགྱུར་བ་འཕྲོ་བའི་ཕྱིིར་དང་། 

རང༷་བཞིནི་༷དྲིི༷་མིེ༷ད་ཆོོས་ཉེིད་དེ༷་ནིི༷་འཁོར་འདས་གཉེི༷ས་ལ་ཁྱེད་མིེ༷ད་པོ་མིཉེམི་པོའ་ིདོནི་༷

དེ། སངས༷་རྒྱས༷་རིགས༷་གདོད་ནིས་དག་པོ་ད་ེམིངོནི་དུ་གྱུར་བ་ལ༷་དེ༷་འབྲིས༷་སངས་

རྒྱས་སུ་ཉེརེ་༷བཏེགས་༷ཕྱིིར་༷འགྲོོ༷་ཀུནི་༷སངས་༷རྒྱས་༷སྙངི་༷པོོ༷་ཅོནི༷་དུ་༷གསུང༷ས་ས།ོ །

ཁྱེབ་བྱེད་སྡེོམི་གྱེ་ིམིདོར་བསྟནི་གཉེིས། ཁམིས་ཀྱི་ིདོནི་བཤད་པོ་ལ་རང་བཞིནི་

གྱེིས་དག་པོ་ངོ༷་བ་ོཡ་ིདོནི་དང་། དག་བྱེད་མིོས་པོ་སོ༷གས་རྒྱུ་ཡ་ིདང་། དྲི་ིམི་མིཐའ་

དག་དང་བྲིལ་བ་འབྲིས༷་བུ་ཡ་ིདང་། སྡུག་བདེའ་ིསྐྱོོནི་ཡོནི་མིཐོང་ནི་བློང་དོར་འདོད་པོ་

བྱདེ་ལས༷་ཀྱི་ིདང་། རྒྱུ་འབྲིས་ཀྱི་ིཡནོི་ཏེནི་རྣམིས་དང་ལྡནི་༷པོའ་ིདང་། རྟེནེི་གང་ཟོག་ག་ི

སྒ་ོནིས་བརྟེནེི་པོ་ཆོསོ་ཉེདི་ཀྱིང་རྣམི་པོར་དབྱ་ེབ་འཇུག་༷པོ་༷ཡ་ིདང་༷། ཐ་དད་པོའ་ིགནིས༷་

སྐབས༷་ཀྱི་ིདང་། དེ༷་བཞིནི་༷དུ་ཐམིས་ཅོད་ལ་ཆོོས་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པོ་ཀུནི་༷ཏུ་༷འགྲོོ༷་

བའི༷་དོནི་༷དང་། སྐྱོོནི་༷ཡོནི་གྱེ་ིདུས་རྟེག་༷ཏུ་༷མིི༷་འགྱུར༷་བའ་ིདོནི་དང་། ཡོནི་༷ཏེནི༷་མིཐར་

ཐུག་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་དབྱེར༷་མིེ༷ད་པོའ་ིདོནི་དང་བཅུ་ནིི༷་ཆོོས་ཉེིད་དོནི་༷དམི༷་པོའ་ིདབྱིངས༷་

ཀྱིི༷་དགོ༷ངས་དནོི་༷རྣམི་པོར་བཞག་པོ་ཡི༷ནི་ནི་ོཞེས་༷བྱའ།ོ །

སྡེོམི་དོནི་རྒྱས་པོར་བཤད་པོ་གསུམི། །བཤད་པོའི་དོནི་བསྡུས་མིཚོམིས་

སྦྱར་བཞི། །མིཚོམིས་སྦྱར་བ་ལྟར་དཔོེས་བསྟནི་ལྔ། །བསྟནི་དོནི་དད་པོས་རྟེོགས་

ཚུལ་དྲུག །རྟེོགས་བྱའ་ིསྟོང་ཉེིད་ངོས་བཟུང་བདུནི། །ད་ེརྣམིས་བཤད་པོའ་ིདགོས་

པོ་བརྒྱད། །གསུམི་པོ་སྡེོམི་དོནི་རྒྱས་བཤད་བརྒྱད། །ངོ་བོ་རྒྱུ་ལས་ངག་དོནི་



འཇུ་མིི་ཕམི་འཇམི་དབྱངས་རྣམི་རྒྱལ་རྒྱ་མིཚོོ།
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གཅོིག །འབྲིས་བུའི་བྱེད་ལས་གྲུབ་དོནི་གཉེིས། །ཡོནི་ཏེནི་ཚོོགས་དང་ལྡནི་དོནི་

གསུམི། །གང་ཟོག་དབྱེ་བའི་འཇུག་དོནི་བཞི། །གནིས་སྐབས་མིིང་ཙམི་ཕྱིེ་དོནི་

ལྔ། །མིཁའ་ལྟར་ཀུནི་ཏུ་འགྲོ་ོདོནི་དྲུག །དུས་རྟེག་འགྱུར་བ་མིེད་དོནི་བདུནི། །ཡོནི་

ཏེནི་རྣམི་དབྱརེ་མིདེ་དོནི་བརྒྱད། །དང་པོ་ོདག་པོའ་ིདོནི་ལ་གཉེིས། །དག་བྱ་དག་བྱེད་

ཐུནི་མིངོ་བསྟནི། །

རིནི་༷ཆོེནི་༷རང་བཞིནི་གྱེིས་དག་པོ་དང་ནིམི༷་མིཁའ༷་རང་བཞིནི་གྱེིས་དག་པོ་དང་

ཆུ་༷རང་བཞིནི་གྱེིས་དག་༷པོ་བཞིནི་༷རྟེག་༷ཏུ་ཁམིས་ཀྱིི་རང༷་བཞིནི་༷ནིི་ཉེོ༷ནི་མིོང༷ས་མིེ༷ད་

པོའ་ིང་ོབ་ོདང་། ཐེག་ཆོེནི་གྱེ་ིཆོོས༷་ལ་མིོས༷་པོ་དང་། བདག་མིེད་རྟེོགས་པོའ་ིལྷག་༷པོའི༷་

ཤེས༷་རབ༷་དང༷་། བད་ེབ་དང་ལྡནི་པོའ་ིཏེིང༷་འཛིིནི་༷ཚོད་མིེད་དང་། སེམིས་ཅོནི་ལ་སྙིང༷་

བརྩིེ༷་བ་དང་རྒྱུ་བཞ་ིལས༷་བྱུང་༷བ་༷ཡིནི་ནི།ོ །

ས་ོསོའ་ིང་ོབ་ོཁྱེད་པོར་བཤད། །འད་ིལ་དག་བྱ་ང་ོབོའ་ིདོནི། །ར་ེབ་སྐོང་བའ་ི

མིཐུ་༷དང༷་། རང་བཞིནི་གཞནི་༷དུ་༷མིི༷་འགྱུར༷་བ་དང༷་། སྙིང་རྗེེས་བརླནི་༷པོའི༷་ངོ༷་བོའ ི༷་རང༷་

བཞིནི་༷ཕྱིིར༷་འདི༷་དག་༷རིམི་བཞིནི་ནིོར༷་བུ་༷རིནི་༷ཆོེནི་༷དང་ནིམི་མིཁའ༷་དང་ཆུ་༷ཡི༷་ཡོནི་༷ཏེནི་༷

དང་ཆོསོ་༷མིཐུནི་ཉེི༷ད་ཡནིི་ནི།ོ །

དག་བྱེད་རྒྱུ་ཡ་ིདོནི་དང་གཉེིས། །ཕྱི་ིམི་དག་བྱེད་འདིར་ཡང་གཉེིས། །སྤང་བྱ་

སྒྲིིབ་པོ་བཞ་ིསྤོང་ཚུལ། །རིགས་དྲི་ིམི་དང་མི་ིའབྲིལ་བའ་ིསྐྱོོནི་ཐེག་ཆོེནི་གྱེ་ིཆོོས༷་ལ༷་

ཁོང༷་ཁྲོོ༷་བ་དང་། བདག་༷ལྟ
༷
་དང༷་། འཁོར༷་བའི༷་སྡུག་༷བསྔོལ༷་གྱེིས༷་འཇི༷གས་ནིས་རང་ཞ་ི

བད་ེགཉེེར་བ་དང༷་། སེམི༷ས་ཅོ༷ནི་དོནི་༷ལ༷་ལྟོས༷་མིེ༷ད་དུ་གྱུར་པོ་ཉེི༷ད་དང་། བཞ་ིནི་ིརིམི་



རྒྱུད་བླ་མའིི་མཆན་འིགྲེལེ།
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པོར་གཏེནི་དུ་འཁོར་བ་མི་ིསྤོང་བའ་ིའདོ༷ད་ཆོེནི་༷དང་། མུ་༷སྟེགས༷་པོ་དང་། ཉེནི་༷ཐོས༷་

དང་། རང༷་བྱུང༷་རང་སངས་རྒྱས་རྣམི༷ས་ཀྱིི༷་ད་ེབཞིནི་གཤེགས་པོའ་ིསྙིང་པོ་ོམིངོནི་དུ་

འགྱུར་བའ་ིགེགས་སྒྲིིབ༷་པོ་རྣམི༷ས་བཞི༷་ཡིནི་ལ་ད་ེདག་༷པོར་བྱེད་རྒྱུ་༷ཐེག་ཆོེནི་ལ་ལྷག་༷

པོར༷་མིོས༷་པོ༷་ལ༷་སོ༷གས་པོའི༷་ཆོོས༷་ནིི༷་རྣམི་བཞི༷་ཉེི༷ད་ཡིནི་ཏེེ། གཉེེནི་པོ་ོརྒྱལ་སྲོས་སུ་

འགྱུར་ཚུལ། ད་ེལ་ས་བོནི་སོགས་བཞ་ིལྡནི་པོས་རྒྱལ་པོོའ་ིསྲོས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟར། 

ཐེག་༷པོ་མིཆོོག་༷ལ༷་མིོས༷་པོ་ནི་ིཡོནི་ཏེནི་ཁྱེད་པོར་ཅོནི་གྱེ་ིགཞིར་གྱུར་པོས་ས༷་བོནི་༷ལྟ་

བུ་སྟ་ེཐེག་ཆོེནི་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ོབའི་གཉེེནི་པོོ། བདག་མིེད་རྟེོགས་པོའི་ཤེས༷་རབ༷་ཀྱིི་རང་

བཞིནི་ནིི༷་སངས༷་རྒྱས༷་ཀྱི་ིཆོོས༷་ཀུནི་བསྐྱོེ༷ད་པོའ་ིཡུམི་སྟ་ེམི༷་དང༷་འདྲི་ལ། དེས་བདག་

ཏུ་ལྟ་བ་སོགས་ལྟ་ངནི་ཀུནི་འཇོམིས་མི།ོ །ཏེིང་ང་ེའཛིིནི་བས༷མི་གཏེནི༷་གྱེི༷་དགའ་བད་ེ

ཚོད་མིེད་པོའ་ིགནིས་པོ་ནི་ིམི་ིཉེམིས་ཤིང་འཕེལ་བའ་ིབད་ེབའི༷་མིངལ༷་གནིས༷་དང་འདྲི་

སྟ།ེ དེས་འཁོར་བའ་ིའཇིགས་པོ་སྤོང་སྟ།ེ དཔོེར་ནི་སྐྱོིལ་ཀྲུང་གཅོིག་ལ་གནིས་བཞིནི་

ཏེིང་ངེ་འཛིིནི་གྱེི༷་དགའ༷་བདེ་ཚོད་མིེད་པོའི་ངང་ནིས་སེམིས་ཅོནི་གྲོངས་མིེད་འདུལ་

བ་ལྟ་བུ། སྐྱོེད་སྲོིང་བའ་ིསྙིང༷་རྗེེའི༷་མི༷་མི༷་སྟ། ཞ་ིམིཐའ་ིགཡང་ས་སོགས་སུ་མི་ིགཏེོང་

བར་ལམི་གྱེ་ིལུས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད་པོ་དེས་སེམིས་ཅོནི་ལྟོས་མིེད་དུ་བོར་

བ་སེལ་བའ་ིགཉེེནི་པོོའ།ོ །ཆོོས་བཞ་ིདང་ལྡནི་པོ་ཅོ༷ནི་གང༷་ཡི༷ནི་པོ་དེ༷་དག་༷ནི་ིཐུབ༷་པོའི༷་

ཐུགས་ལས་རྗེེས་སུ་སྐྱོེས༷་ཤིང་གདུད་འཚོོབ་པོའ་ིསྲོས༷་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཡིནི་

ནི།ོ །

གཉེིས་པོ་འབྲིས་ལས་གྲུབ་དོནི་གཉེིས། །འཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་ཐུནི་མིོང་
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བསྟནི། །གཉེེནི་པོོས་སྒྲིིབ་པོ་སྦྱངས་འབྲིས་ཆོོས་སྐུ་གཙང༷་བའ་ིཕ་རོལ་དང་། བདག་༷

ག་ིདང་། བདེ༷་བའ་ིདང༷་། རྟེག་༷ཉེི༷ད་ཀྱིི༷་ཡོནི་༷ཏེནི་༷གྱེ་ིཕ༷་རོལ༷་དུ་ཕྱིིནི་༷པོ༷་འབྲིས་བུའ་ིདོནི་

ཡནིི་ལ། །རགིས་ལས་ནི་ིའཁརོ་བའ་ིསྡུག་༷བསྔོལ་༷ལ་ཡི༷ད་འབྱུང་༷ཞངི་ཞི༷་བ་མྱོང་འདས་

ཐབོ་༷པོར༷་འདུནི་༷པོ་དང་༷སྨིནོི་༷པོའི༷་ལས༷་ཅོནི༷་ནིོ༷། །

ས་ོསོའ་ིང་ོབ་ོརྒྱས་པོར་བཤད། །ཕྱི་ིམི་འད་ིལ་གཉེིས་ཡིནི་ཏེ།ེ །འཐོབ་བྱ་འབྲིས་

བུ་ཐོབ་བྱེད་ལས། །འཐོབ་བྱ་འབྲིས་བུའ་ིདོནི་ལ་གསུམི། །སྤང་བྱ་ཕྱིིནི་ཅོ་ིལོག་སྤོང་

ཚུལ། །མིོས་སོགས་རྒྱུ་བཞི་པོོ་འདི༷་དག་༷གི་འབྲིས༷་བུ་༷ནིི་མིདོར༷་བསྡུ་༷ནི་༷ཆོོས༷་ཀྱིི༷་

སྐུ་༷ལ༷་ཕྱིིནི་༷ཅོི༷་ལོག་༷མི་ིགཙང་བ་སོགས་རྣམི༷་པོ༷་བཞི༷་ལ༷ས་བཟློོག་༷པོ༷་ཡི༷་གཉེེ༷ནི་པོོ༷ས་ཏེ་ེ

གཙང་སོགས་ཀྱི་ིརབ༷་ཏུ་༷ཕྱིེ༷་བ༷་ཉེི༷ད་ཀྱིིས་ནི་ཡོནི་ཏེནི་བཞ་ིཐོབ་བོ། །ཡང་ནི་ཡུལ་ཅོནི་

ལ་སྦྱར༷་ཏེེ། ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་དེའི་རང་བཞིནི་དང་མིི་མིཐུནི་པོར་འཛིིནི་པོའི་ཕྱིིནི་ཅོི་

ལོག་ཆོོས་སྐུ་མི་ིགཙང་བ་སོགས་སུ་འཛིིནི་པོ་ལས་བཟློོག་པོའ་ིགཉེེནི་༷པོ་ོརྣམི་བཅོད་

ཀྱིི་སྒོ་ནིས་གཙང་སོ༷གས་བཞི་ཞེས་དོནི་འདྲིའོ། །སྤངས་པོས་འབྲིས་བུ་བཞི་ཐོབ་

ཚུལ། ད་ེལ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་དེ༷་ནིི༷་རང༷་བཞིནི་༷གྱེིས་གདོད་མི་ནིས་དག་༷ཕྱིིར༷་དང༷་། གླི་ོབུར་

གྱེ་ིདྲི་ིམི་བག་༷ཆོགས༷་དང་བཅོས་པོ་སྤང༷་ཕྱིིར༷་དག་པོ་གཉེིས་དང་ལྡནི་པོ་ནི་ིགཙང༷་བ༷་

ཡ་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིནི་པོ་ཡི༷ནི་ལ། མུ་སྟེགས་སོགས་ཀྱིིས་བཏེགས་པོའ་ིབདག་༷ཏུ་འཛིིནི་

པོ་དང༷་ཉེནི་༷ཐོས་སོགས་ཀྱིིས་བདག་༷མིེ༷ད་པོར་བཟུང་བའ་ིསྤྲོས༷་པོ༷་མིཐའ་དག་༷ཉེེ༷་བར༷་

ཞི༷་བས༷་དམི༷་པོའི༷་བདག་༷ག་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིནི་པོའོ། །སྡུག་བསྔོལ་མི་ལུས་པོ་འགགས་

ཏེ་ེཕྲ་བ་ཡི༷ད་ཀྱིི༷་རང༷་བཞིནི་༷གྱེ་ིཕུང་པོོ༷་དང༷་། ཀུནི་འབྱུང་མི་ལུས་པོ་འགགས་ཏེ་ེཕུང་
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པོ་ོདེ༷་ཡི༷་རྒྱུ་མི་རགི་བག་ཆོགས་ཀྱི་ིས་ཡང་ལོ༷ག་ཕྱིིར་༷བདེ༷་བ༷་ཡ་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིནི་པོ་ཉེི༷ད་

དོ། །འཁོར༷་བ༷་དང༷་ནིི༷་མྱོ
༷
་ངནི་༷ལས་འདས༷་པོ་དག་རང་བཞིནི་མིཉེམི༷་པོ༷་ཉེི༷ད་དུ་༷རྟེོགས༷་

ཕྱིིར༷་དོནི་གཉེིས་རྒྱུནི་མིི་ཆོད་པོའི་རྟེག་༷པོའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིནི་པོའོ། །ཐོབ་པོས་མིཐའ་

གཉེསི་ལས་གྲོལོ་ཚུལ། ཕུང་པོ་ོལ་བདག་༷ཏུ་སྲོེ༷ད་པོའ་ིཆོགས་པོ་བག་ཉེལ་དང་བཅོས་

པོ་མི༷་ལུས༷་པོ་ཤེས༷་རབ༷་ཀྱིི༷ས་བཅོ༷ད་པོས་འཁོར་བར་མི་ིགནིས་དེ༷་སྙིང་རྗེ་ེཆོེནི་པོོས་

སམེིས༷་ཅོ༷ནི་ལ་སྲོེ༷ད་ཕྱིིར་༷མི་ིགཏེངོ་བས་ནི་བརྩིེ༷་ལྡནི་༷བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ནི་ིཞི༷་ཐབོ་༷

སྟ་ེཞ་ིམིཐར་ལྷུང་བ་མིིནི་༷ནིོ། །དེ༷་ལྟར༷་བདག་མིེད་རྟེོགས་པོའ་ིབློོ༷་དང་བརྩིེ༷་བ་སྙིང་རྗེ་ེ

ཆོེནི་པོ་ོསྟ་ེབྱང༷་ཆུབ༷་ཐོབ་པོའ་ིཐབས༷་གཉེིས་པོ་ོད་ེལ་བརྟེེནི་༷ནིས༷་བྱང་སེམིས་འཕ༷གས་

པོ་༷ནི་ིའཁརོ་༷བ༷འམི་༷མྱོ
༷
་ངནི་༷འདའ༷་མིི༷་འགྱུར་༷ཏེ་ེམིཐའ་གཉེསི་སུ་མི་ིལྷུང་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

ཐོབ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ིདོནི་ལ་གཉེིས། །དབྱིངས་མིེད་སྤོང་ལེནི་མི་ིརྟེོག་པོ། །གལ༷་ཏེེ༷་

སངས༷་རྒྱས༷་ཁ༷མིས་ད་ེམིེ༷ད་ནི་༷ནིི། འཁོར་བའ་ིསྡུག་༷བསྔོལ༷་ལ་ཡིད་སྐྱོ་ོབར༷་མིི༷་འགྱུར༷་

ཞིང༷་། མྱོ
༷
་ངནི་༷འདས༷་ལ༷་དེ༷་ཐོབ་པོར་འདོ༷ད་པོ༷་དང༷་ཐོབ་པོའི་ཐབས་འཚོོལ་བའི་དོནི་༷

གཉེེར༷་དང་དེའ་ིདོནི་ལ་སེམིས་མིངོནི་པོར་འདུ་བྱེད་པོའ་ིསྨིོནི་༷པོ༷འང༷་མིེ༷ད་པོར༷་འགྱུར་

དགོས་ནི་ད་ེལྟ་མི་ཡིནི་ནིོ། །རིགས་ཡོད་སྐྱོོནི་ཡོནི་རྟེོགས་པོའ་ིལས། འདིར་སྲོི༷ད་པོ་

དང་༷མྱོ
༷
་ངནི་༷ལས་འདས༷་པོ་དག་ལ་༷རམིི་པོར་ད་ེདང་དའེི༷་སྡུག་༷བདའེི༷་སྐྱོནོི་༷དང་ཡནོི་༷ཏེནི་

དག་མིཐོང༷་བ༷་འདི༷་ནིི༷་རིགས༷་ཡོ༷ད་པོའ་ིབྱེད་ལ༷ས་ཡི༷ནི་ཏེེ། གང༷་ཕྱིིར༷་སྐྱོོནི་ཡོནི་མིཐོང་

བ་དེ༷་རིགས༷་མིེ༷ད་པོ་དག་༷ལ༷་མིེ༷ད་ཕྱིིར༷་རོ༷། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་དེ་མིེད་

ནི། ནིས་ཀྱི་ིས་བོནི་ལ་འབྲིས་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་མི་ིསྐྱོ་ེབ་བཞིནི་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་བསྐྱོེད་
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པོའ་ིབྱེད་ལས་གང་ཡང་སེམིས་ཅོནི་གྱེ་ིརྒྱུད་ནི་མི་ིའབྱུང་སྟེ། རྒྱུ་མིེད་པོས་སོ། །རྒྱུ་

མིེད་ནི་འབྲིས་བུ་མི་ིའབྱུང་བའ་ིཁྱེབ་པོའང་ཡོད་པོ་ཡིནི་ཏེ།ེ རྒྱུའམི་ས་བོནི་མིེད་པོ་ལ་

གཞནི་གྱེིས་འབད་ཀྱིང་བྱར་མིི་བཏུབ་པོ་ཡིནི་པོས་སོ། །ཁམིས་ཡོད་ནི་ནིི་ལས་

བྱས་པོས་སགོས་ལྟར་ར།ོ །

ཡོནི་ཏེནི་ཚོོགས་ལྡནི་དོནི་ལ་གཉེིས། དང་པོ་ོཐུནི་མིོང་དུ་བསྟནི་དང་། དཔོེར་

ནི་རྒྱ་༷མིཚོོ༷་ཆོེ༷་བ་སྣོད་ཡངས་པོར་རིནི་པོ་ོཆོ་ེདང་ཆུ་དཔོག་མིེད་འདུ་བ་བཞིནི་༷དུ་ཆོོས་

དབྱངིས་ཀྱིང་མིསོ་པོའ་ིསྣདོ་ཡངས་པོར་ཤརེ་ཏེངི་དཔོག་༷ཏུ་མིེ༷ད་པོའི༷་ཡནོི་༷ཏེནི་༷གྱེ་ིརནིི་༷

ཆོེནི་༷དང་སྙིང་རྗེེའ་ིཆུ་མིི༷་ཟོ༷ད་པོའ་ིགནིས༷་ཡིནི་པོའ་ིཕྱིིར་རྒྱུའ་ིཡོནི་ཏེནི་དང་། མིངོནི་

ཤསེ་དང་། ཟོག་མིདེ་ཀྱི་ིཡ་ེཤསེ། ཟོག་མིདེ་ཀྱི་ིསྤང་བ་རྣམིས་དབྱརེ་༷མིེ༷ད་པོའ་ིཡནོི་༷ཏེནི་༷

དང༷་ལྡནི་༷པོའི༷་ངོ༷་བོ༷་ཉེི༷ད་ཡིནི་ཕྱིིར་༷མིར་༷མིེ༷་ཡ་ིསྣང་བ། དྲི་ོབ། མིདོག་རྣམིས་དབྱེར་མིེད་

པོ་བཞིནི་༷དུ་འབྲིས་བུའ་ིཡནོི་ཏེནི་དང་ལྡནི་ནི།ོ །ས་ོསོའ་ིང་ོབ་ོབཤད་པོའ།ོ །

ས་ོསའོ་ིང་ོབ་ོབཤད་འདརི་གཉེསི། །རྒྱུ་ཡ་ིཡནོི་ཏེནི་ལྡནི་པོའ་ིདནོི། །ཆོསོ་༷སྐུ་༷རྣམི་

པོར་དག་པོའ་ིརྒྱུ་མིོས་པོ་དང་རྒྱལ༷་བའི༷་ཡེ༷་ཤེ༷ས་ཐོབ་པོའ་ིརྒྱུ་ཤེར་ཏེིང་དང༷་། ཐུགས་

རྗེ་ེཆོེནི་པོ་ོའཇུག་པོའ་ིརྒྱུའམི་ཁ༷མིས་ནིི༷་སྙིང་རྗེ་ེསྟེ། ད་ེམི་ལུས་པོ་བསྡུས༷་ཤིང་གནིས་

པོའི༷་ཕྱིིར་ནི་རིམི་པོར་སྣོ༷ད་དང་༷། རནིི་༷ཆོནེི་༷དང་། ཆུ་༷ཡདོ་པོ་ཡསི་༷ཆོསོ་མིཐུནི་གསུམི་

གྱེསི་ནིི༷་དབྱངིས་འད་ིནི་ིརྒྱ་མིཚོོ༷་དང་༷ནིི༷་མིཚུངས་༷པོར་༷བསྟནི་༷ཏེ།ོ །

འབྲིས་བུ་ཡོནི་ཏེནི་ལྡནི་པོའི་དོནི། དྲིི༷་མི་མིེ༷ད་པོའི་གནིས༷་ཁམིས་ལ༷་ནིི་མིངོ༷ནི་

ཤེས༷་ལྔ་དང༷་། ཟོག་མིེད་ཀྱི་ིཡེ༷་ཤེས༷་དང་། དྲིི༷་མི་མིེད་པོའ་ིདེ༷་བཞིནི་ཉེི༷ད་དང༷་། གནིས་
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མི་ལུས་པོར་གྱུར་པོའི་སྤང་བ་རྣམིས་རྣམི༷་དབྱེ༷་མིེ༷ད་པོར་གནིས་པོའི་ཕྱིིར་མིར༷་མིེ༷་

ཡི༷་སྣང༷་བ་དང༷་། དྲིོ༷་བ་དང་། མིདོག་༷རྣམིས་དབྱེར་མིེད་གནིས་པོ་དང་ཆོོས༷་མིཚུངས༷་

པོ་ཅོནི༷་ཡནིི་ནི།ོ །

གང་ཟོག་དབྱེ་བས་འཇུག་དོནི་གཉེིས། །གསུམི་གྱེིས་འཇུག་པོས་གསུངས་

པོའ་ིཚུལ། །སོ༷་སོའ ི༷་སྐྱོེ༷་བ་ོདང་འཕ༷གས་པོ་སློོབ་པོ་དང་། རྫོོགས༷་པོའ་ིས༷ངས་རྒྱས་ཀྱིི༷་

དེ༷་བཞིནི་༷ཉེི༷ད་གསུམི་དུ་དབྱེ་བའི་འཇུག་༷པོ༷་ལ༷ས་བརྩིམིས་ནིས་དེ༷་ཉེི༷ད་གཟོིགས༷་པོ༷་

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སེམི༷ས་ཅོ༷ནི་སྐལ་བ་ཅོནི་ལ༷་རྒྱལ༷་བའི༷་སྙིང༷་པོོ༷་འདི༷་བསྟནི་༷ཏེོ། །རྟེེནི་

གསུམི་གྱེ་ིདབྱ་ེབ་མིེད་ནི་ཆོོས་སྐུ་འབའ་ཞིག་ལས་གཞནི་མིེད་པོས་སོ། །ད་ེརྣམིས་

རམིི་གྱེསི་དག་ཚུལ་ལ།ོ །

སོ༷་སོའ ི༷་སྐྱོེ༷་བོ༷་རྣམིས་སེམིས་འདུ་ཤེས་ལྟ་བ་ཕྱིིནི་ཅོི་ལོག་པོས་ཡང་དག་པོའི་

གནིས་ལུགས་ལ་ཕྱིིནི་༷ཅོི༷་ལོག་༷ཏུ་གྱུར་པོ་ཡིནི་ཞིང་། བདེནི་༷པོ༷་མིཐོང་བ༷་འཕགས་པོ་

རྣམིས་ནི་ིད་ེལས་བཟློོག་༷པོ༷་སྟེ༷་ཡང་དག་པོར་མིཐོང་བ་ཡིནི་ལ། དེ༷་བཞི༷ནི་གཤེ༷གས་

པོ༷་ནིི་ཆོོས་ཐམིས་ཅོད་ཇི༷་ལྟ
༷
་བ་བཞིནི་༷དུ་ཕྱིིནི་༷ཅོི༷་མི༷་ལོག་༷པོར་གཟོིགས་པོ་དང་སྒྲིིབ་

གཉེསི་བག་ཆོགས་བཅོོམི་ནིས་སྤྲོས་༷མིེ༷ད་ཉེི༷ད་ཡནིི་ནི།ོ །

གནིས་སྐབས་མིངི་ཙམི་དོནི་ལ་གཉེསི། །གནིས་སྐབས་གསུམི་དུ་མིངི་འདགོས་

ཚུལ། །ད་ེལྟར་ནི་རྟེེནི་གྱེ་ིགང་ཟོག་ག་ིགནིས་སྐབས་ཀྱི་ིདོནི་ལ་ཁམིས་ད་ེདྲི་ིམིས་མི༷་

དག་༷པོའ་ིསྐབས་དང་། མི༷་དག་༷དག་༷པོ༷་གཉེིས་ལྡནི་གྱེ་ིསྐབས་དང༷་། ཤིནི་༷ཏུ་༷རྣམི༷་པོར་

དག༷་པོའི་གནིས་སྐབས་ནི་གོ༷་རིམི༷་བཞིནི་དུ་སེམིས་ཅོ༷ནི་དང་། བྱང༷་ཆུབ༷་སེམི༷ས་
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དཔོའ་དང༷་། དེ༷་བཞིནི་༷གཤེ༷གས་པོ༷་ཞེས༷་པོའི་མིིང་གསུམི་གྱེིས་བརྗེོ༷ད་ཅོིང་བསྟནི་

ཏེོ༷། །གསུམི་གྱེསི་དོནི་དྲུག་བསྡུས་ཚུལ་ལ།ོ །

ངོ༷་བོ༷་ཉེིད་ཀྱི་ིདོནི་དང་ལ༷་སོ༷གས་པོའི༷་སྒྲིས་རྒྱུ་འབྲིས་ལས་ལྡནི་འཇུག་པོའ་ིདོནི་

ཏེེ། དོནི་༷འད་ིདྲུག་༷གི༷ས་ནིི༷་བསྡུས༷་པོ༷་ཡི༷་ཁ༷མིས་ད་ེནིི༷་ད་ེལྟ་བུའ་ིགནིས༷་སྐབས༷་གསུམི༷་

དག་༷ཏུ་༷བཤད་མི་ཐག་པོའ་ིམིིང༷་གསུམི༷་གྱེི༷ས་ནིི༷་བསྟནི་༷པོ༷་ཡི༷ནི་གྱེ་ིང་ོབ་ོལ་ཁྱེད་པོར་

ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མིདེ་ད་ོཞསེ་ས།ོ །

མིཁའ་ལྟར་ཀུནི་འགྲོོའ་ིདོནི་ལ་གཉེིས། །རྟེོག་མིེད་ཀུནི་ལ་ཁྱེབ་པོའ་ིཚུལ། །དཔོ་ེ

ཇི༷་ལྟར༷་ནི་རྟེོག་པོ་མིེ༷ད་ཅོིང་སྒྲིིབ་པོ་མིེད་པོའ་ིབདག་༷ཉེི༷ད་ཅོ༷ནི་ནིམི༷་མིཁའ༷་ནི་ིགཟུགས་

ཅོནི་ཐམིས་ཅོད་ལ་དབྱེར་མིེད་པོར་ཀུནི་༷ཏུ་༷རྗེེས༷་སུ་སོང༷་ཞིང་ཁྱེབ་པོ་ལྟར༷་སེམི༷ས་ཀྱིི༷་

རང༷་བཞིནི་༷དྲིི༷་མིེ༷ད་དབྱིངས་ད་ེཡང་ནིམི་མིཁའ་དེ༷་བཞིནི་གང་ཟོག་ག་ིགནིས་སྐབས་

ཐམིས་ཅོད་ལ་ཀུནི་༷ཏུ་༷འགྲོོ༷་བ་ཉེི༷ད་དང་། སྤྱི་ིམིཚོནི་དབྱ་ེབ་མིེད་པོའ་ིཚུལ། དབྱིངས་

རྣམི་དག་དེ༷་ནི་ིཆོོས་ཀུནི་གྱེ་ིསྤྱིིའི༷་མིཚོ༷ནི་ཉེི༷ད་དམི་ཆོོས་ཉེིད་ཀུནི་ཁྱེབ་ཡིནི་པོས་ཉེེས་

པོ་༷དང་བཅོས་པོ་ས་ོསྐྱོ་ེདང་༷། ཡནོི་༷ཏེནི་༷དང་ལྡནི་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དང་། ཡནོི་

ཏེནི་མིཐར༷་ཐུག་༷སངས་རྒྱས་པོའ་ིགནིས་སྐབས་ཐམིས་ཅོད་ཁྱེབ༷་པོ༷་སྟེ༷་གཟུགས༷་ཀྱིི༷་

རྣམི༷་པོ༷་དམིནི་༷པོ༷་སའི་སྣོད་དང༷་། བར༷་མི་ཟོངས་སྣོད་དང་། མིཆོོག་༷གསེར་སྣོ༷ད་ལ༷་

ནིམི་མིཁའ་༷རྗེསེ་སུ་སངོ་ཞིང་ཁྱེབ་པོ་བཞིནི་ནི།ོ །

རྟེག་ཏུ་འགྱུར་བ་མིེད་དོནི་གཉེིས། །འགྱུར་མིེད་གནིས་སྐབས་བསྟནི་པོ་

དང་། །སྔོར་དྲི་ིབཅོས་ཀྱི་ིསྐབས་ནིའང་ཉེེ༷ས་པོ༷་གླིོ༷་བུར༷་བ་འབྲིལ་རུང་ཉེིད་དང༷་ལྡནི་༷



རྒྱུད་བླ་མའིི་མཆན་འིགྲེལེ།
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པོས་རང་བཞིནི་མིིནི་པོ་དང༷་། ཡོནི་༷ཏེནི་༷རང༷་བཞིནི་༷ཉེི༷ད་ཀྱིིས་དབྱེར་མིེད་འབྲིལ་མི་ི

རུང་བ་དང་ལྡནི་པོས་གླི་ོབུར་བ་མིིནི་ཕྱིིར༷་ཇི༷་ལྟར༷་སྔོར༷་འཁོར་བར་གནིས་ཚོ་ེཇ་ིལྟར་

ཡིནི་པོ་བཞིནི་༷ཕྱིིས༷་མྱོང་འདས་ནི་ཡང་དེ༷་བཞིནི་༷དུ་རྟེག་ཏུ་རང་བཞིནི་འགྱུར༷་བ༷་མིེ༷ད་

པོའི༷་ཆོསོ་༷ཉེི༷ད་ཅོནི་དུ་འདདོ་དོ༷། །ད་ེཚུལ་རྒྱས་པོར་བཤད་པོའ།ོ །

ད་ེཚུལ་རྒྱས་བཤད་འད་ིལ་གསུམི། །མི་དག་གནིས་སྐབས་འགྱུར་བ་མིེད། །མི་

དག་དག་པོའ་ིསྐབས་མི་ིའགྱུར། །ཤིནི་ཏུ་རྣམི་དག་སྐབས་མི་ིའགྱུར། །དང་པོ་ོལ་ཡང་

གཉེིས་ཡིནི་ཏེ།ེ །མིཁའ་བཞིནི་འགྱུར་བ་མིེད་ཚུལ་དང་། །ད་ེརྣམིས་ཁྱེད་པོར་བཤད་

པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་ཡང་བསྟནི་བཤད་བསྡུ། །

མིདོར་བསྟནི་དཔོེ༷་ཇི༷་ལྟར༷་ནིམི༷་མིཁའ་གཟུགས་ཅོནི་གྱེི་ཆོོས་ཀུནི་༷ལ་རྗེེས་སུ་

སོང༷་བ༷་ཡིནི་ཡང་ཕྲ༷་བ་སྟེ་གཟུགས་མིིནི་པོར་ཟོབ་པོའི་ཕྱིིར༷་གཟུགས་ཀྱིི་མིི་རྟེག་

སོགས་ཉེེས་པོས་ཉེེ༷་བར༷་གོས་པོ༷་མིེད་པོ་དེ༷་བཞིནི་༷དུ་སེམི༷ས་ཅོ༷ནི་ཐམི༷ས་ཅོད་ལ༷་

གནིས༷་པོའ་ིཁམིས་འདི༷་ཡང་སམེིས་ཅོནི་གྱེ་ིཉེསེ་པོས་ཉེེ༷་བར་༷གོས་༷པོ་༷མིེ༷ད་ད།ོ །

རྒྱས་པོར་བཤད་པོ་དག་ལ་ལྔ། ཆོསོ་ཅོནི་སྐྱོ་ེའཇགི་སྣང་བའ་ིཚུལ། ཇི༷་ལྟ
༷
ར་སྣདོ་

ཀྱི་ིའཇིག་༷རྟེེནི་༷འད་ིནི་ིརྣམི་པོ་ཐམི༷ས་ཅོ༷ད་དུ་༷དང་པོོར་ག་ོཕྱི་ེབའི༷་ནིམི་མིཁའ༷་ལ༷་ནིི༷་སྐྱོེ༷་

ཞིང༷་མིཐར་ནིམི་མིཁའ་ིངང་དུ་འཇིག་༷མིོད་ནིམི་མིཁའ་ལ་སྐྱོ་ེའཇིག་མིེད་པོ་དེ༷་བཞིནི་༷

རྒྱུ་རྐྱེེནི་གྱེི་འདུས༷་མི༷་བྱས༷་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིངས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོོ་ལ༷་ནིང་སེམིས་

ཅོནི་གྱེི་དབ༷ང་པོོ༷་རྣམི༷ས་ནིི༷་དང་པོོ་སྐྱོེ་ཞིང༷་མིཐར་འཇི༷ག་ཀྱིང་ཆོོས་ཉེིད་ལ་དེ་གཉེིས་

མིདེ་ད།ོ །



འཇུ་མིི་ཕམི་འཇམི་དབྱངས་རྣམི་རྒྱལ་རྒྱ་མིཚོོ།
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ཆོོས་ཉེིད་འཇིག་པོ་མིེད་པོའི་ཚུལ། ཇི༷་ལྟར༷་ནིམི༷་མིཁའ༷་དུས་མིཐའ་དམྱོལ་བ་

རང་བཞིནི་གྱེ་ིམིེ༷་གསུམི་པོ་ོརྣམི༷ས་ཀྱིིས༷་སྔོོ༷ནི་ཆོ༷ད་ནིམི༷་ཡང༷་ཚོིག་༷པོ༷་མིེ༷ད་པོ༷་དེ༷་བཞིནི་༷

ཁམིས་འདི༷་ནིི༷་འཆོི༷་བ༷་དང་༷། ནི་༷བ་དང་༷། རྒ་༷བའི༷་མིསེ་༷མིི༷་འཚོགི་༷པོ་ཉེདི་ད།ོ །

གནིས་ལུགས་རྒྱས་པོར་བསྟནི་ལ་གསུམི། །དཔོེ་དང་དོནི་དང་དེ་དག་

སྦྱར། །རིམི་པོར་དཔོ་ེཇ་ིལྟར་འཇིག་རྟེེནི་གྱེ་ིསྣོད་ས༷་ཡ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ནིི༷་ཆུ་༷ལ༷་བརྟེེནི་

ནིས་ཆོགས་ཤིང་གནིས་ལ་ཆུ་༷ནི་ིརླུང༷་ལ༷་བརྟེེནི་ཅོིང་རླུང༷་ནིི༷་མིཁའ༷་ལ༷་རབ༷་ཏུ་༷གནིས༷་

པོ་ཡིནི་མིོད་ཀྱི་ིམིཁའ༷་ནིི༷་རྒྱུ་རྐྱེེནི་ལ་ལྟོས་པོ་མིེད་ཕྱིིར་རླུང༷་དང༷་ཆུ་༷དག་༷དང༷་། ས༷་ཡི༷་

ཁ༷མིས་ལ་བརྟེེནི་ནིས་རབ་ཏུ་གནིས༷་དགོས་པོ་མི༷་ཡི༷ནི་ནི།ོ །དོནི་དཔོ་ེདེ༷་བཞིནི་༷དུ་ཕུང༷་

པོོ༷་དང་། ཁ༷མིས་དང་། དབ༷ང་པོ་ོསྐྱོ་ེམིཆོེད་ཟོག་བཅོས་སྐྱོ་ེབའ་ིཀུནི་ཉེོནི་རྣམིས། དེའ་ི

རྒྱུ་ལ༷ས་དང༷་ཉེོ༷ནི་མིོང༷ས་དག་༷ལ༷་གནིས༷་ཤིང་ལ༷ས་དང༷་ཉེོ༷ནི་མིོང༷ས་པོ་ནི་ིམི་ིརྟེག་པོ་ལ་

རྟེག་པོར་འཛིིནི་པོ་སོགས་ཚུལ༷་བཞིནི་༷མིི༷ནི་པོར་ཡི༷ད་ལ༷་བྱེ༷ད་པོའ་ིརྣམི་རྟེོག་ལ༷་བརྟེེནི་

ནིས་རྟེག་༷ཏུ་༷གནིས༷་ཏེ་ེད་ེམིེད་ནི་མི་ིའབྱུང་བས་སོ། །ཚུལ༷་བཞིནི་༷མི༷་ཡི༷ནི་ཡི༷ད་བྱེ༷ད་

ནིི༷་སེམི༷ས་ཀྱིི༷་དག་༷པོ༷་རང་བཞིནི་གྱེིས་འོད་གསལ་བའི་དབྱིངས་ལ༷་ར༷བ་ཏུ་གནིས༷་

ཞེས་རྨོ་ིལམི་གྱེ་ིསྣང་བ་ལྟར་མིེད་བཞིནི་འཁྲུལ་བའ་ིརྟེོག་པོ་ཙམི་ཡིནི་པོས་རང་བཞིནི་

བརྟེག་ནི་དབེནི་པོའ་ིདག་པོ་འོད་གསལ་བའ་ིཆོོས་ཉེིད་ཙམི་ལས་འད་ིལས་བྱུང་ཞེས་

རྟེེནི་གཞི་གཞནི་གཏུག་ས་མིེད་པོས་ཡིནི་གྱེི་དག་པོ་ཡོད་ནི་ཚུལ་མིིནི་ཡིད་བྱེད་

ཡོད་པོའ་ིརྒྱུ་འབྲིས་ལྟ་བུར་ག་ོབར་མི་ིབྱའོ། །སེ༷མིས་ཀྱིི༷་རང༷་བཞིནི་༷འོད་གསལ་བར་

གཏེོགས་པོའི་ཆོོས༷་རྣམི༷ས་ནིི༷་ཚུལ་མིིནི་ཡིད་བྱེད་ལས་ཉེོནི་སོགས་ཐམི༷ས་ཅོ༷ད་ལ༷་
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ཡང༷་གནིས༷་པོ༷་མིེ༷ད་དོ། །དཔོེ་དོནི་སྦྱར་བ་ས༷་དང༷་འདྲི
༷
་བ༷་ནིི་ཉེེར་ལེནི་གྱེི་ཕུང༷་པོོ༷་ལྔ་

དང་༷། སྐྱོེ༷་མིཆོེ༷ད་བཅུ་གཉེསི་དང་། ཁམི༷ས་བཅོ་ོབརྒྱད་རྣ
༷
མིས་ཤསེ་༷པོར་༷བྱ

༷
། ས་དཀྱིལི་

ད་ེའགྲུབ་པོའ་ིཆུ་༷ཁ༷མིས་དང༷་འདྲི་བ་ནི་ིལུས༷་ཅོ༷ནི་གྱེི༷་ཟོག་པོ་དང་བཅོས་པོའ་ིལ༷ས་དང༷་

ཉེོ༷ནི་མིོང༷ས་པོ་རྣམིས་ཡིནི་པོར་ཤེས་བྱ་སྟེ༷་ད་ེབརྟེེནི་པོའ་ིརླུང་ལྟར་ཚུལ༷་བཞིནི་༷མི༷་ཡིནི་

ཡི༷ད་བྱེ༷ད་ནིི༷་ང༷་གི༷་ཁ༷མིས་དང༷་འདྲི
༷
་བར༷་ལྟ

༷
འོ། །སེམིས་ཀྱི་ིརང༷་བཞིནི་༷ཁམིས་ནི་ིནིམི༷་

མིཁའི༷་ཁ༷མིས་བཞིནི་༷དུ་༷རང་ག་ིང་ོབ་ོདེ༷་གཞི༷་གཞནི་ལ་ལྟོས་པོ་ཅོ༷ནི་མིིནི་༷པོས་གང་དུ་

གནིས༷་པོའང་༷མིདེ་ད།ོ །

གླི་ོབུར་འཁོར་བ་འགྱུར་བའ་ིཚུལ། དངོས་པོོའ་ིརང་བཞིནི་དང་མི་ིམིཐུནི་པོར་

འཛིིནི་པོ་ཚུལ༷་བཞིནི་༷མི༷་ཡི༷ནི་ཡི༷ད་བྱེ༷ད་ནིི༷་སེམི༷ས་ཀྱིི༷་རང༷་བཞིནི་༷ལ༷་སྒྲིིབ་པོའི་ཚུལ་

གྱེིས་གནིས༷་ཏེེ༷་ཚུལ༷་བཞིནི་༷མི༷་ཡི༷ནི་ཡི༷ད་བྱེ༷ད་ཀྱིིས༷་རླུང་དང་འདྲི་བ་དེས་རླུང་ག་ིཆུའ་ི

རྟེེནི་བྱེད་པོ་ལྟར་ལ༷ས་དང༷་ཉེོ༷ནི་མིོང༷ས་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིག་ོསྐབས་རབ༷་ཏུ་༷ཕྱིེ༷་ཞིང་སྐྱོེད་ལ་

ཆུའ་ིཕུང་པོ་ོབསྲུབས་པོ་ལས་ས་གཞ་ིའབྱུང་བ་ལྟར་ལ༷ས་དང༷་ཉེོ༷ནི་མིོང༷ས་ཆུ་ལ༷ས་ནིི༷་

ཕུང༷་པོོ༷་སྐྱོེ༷་མིཆོེ༷ད་ཁ༷མིས་ཟོག་བཅོས་སྡུག་བསྔོལ་གྱེིས་བསྡུས་པོའི་སྐྱོེ་བ་རྣམི༷ས་

འབྱུང༷་སྟ།ེ སྣོད་ཀྱི་ིའཇིག་རྟེེནི་དེ༷་ནིམི་མིཁའ་ིདབྱིངས་སུ་འཇིག་༷པོ༷་དང༷་ཆོགས༷་པོ་ལྟར༷་

འདུས་མི་བྱས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་སེམིས་ཅོནི་རྣམིས་སྐྱོེ༷་དང༷་འཇིག་༷པོར༷་འགྱུར༷་བ༷་ཡི༷ནི་

ནི།ོ །

རང་བཞནིི་འགྱུར་བ་མིདེ་པོའ་ིཚུལ། སམེིས༷་ཀྱིི༷་རང་༷བཞནིི་ད་ེཉེདི་ནིམི་༷མིཁའ་༷ཡི༷་

ཁ༷མིས་ལྟར༷་ཉེེར་ལེནི་གྱེ་ིརྒྱུ་༷མིེ༷ད་ཅོིང་ལྷནི་ཅོིག་བྱེད་པོའ་ིརྐྱེེནི་༷མིེ༷ད་དེ༷་ང་ོབ་ོགཅོིག་ལ་
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འདུས་པོའ་ིཚོོགས༷་པོ༷་མིེ༷ད་ཅོིང་དེའ་ིཕྱིིར་དང་པོོར་སྐྱོེ༷་བ༷་དང༷་། མིཐར་འཇིག་༷པོ་དང༷་། 

བར་དུ་གནིས༷་པོ༷འང༷་ཡོ༷ད་པོ་མི༷་ཡི༷ནི་ནིོ། །ད་ེལྟར་ལྔ་པོོའ་ིདོནི་བསྡུས་ནི། སེམི༷ས་ཀྱིི༷་

རང༷་བཞིནི་༷འོ༷ད་གསལ༷་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ོགང༷་ཡི༷ནི་པོ༷་དེ༷་ནིི༷་ནིམི༷་མིཁའ་དུ་སྤྲིནི་

སོགས་ཀྱིིས་མི་ིའགྱུར་བ་བཞིནི་༷དུ་༷འགྱུར༷་བ་མིེ༷ད་དེ༷་ཡང༷་དག་༷མིིནི་༷རྟེོག་༷ཚུལ་བཞིནི་

ཡིད་བྱེད་ལ༷ས་བྱུང༷་བའ་ིའདོ༷ད་ཆོགས༷་ཞ་ེསྡེང་སོ༷གས། ཉེནོི་མིོངས་པོའ་ིཀུནི་ནིས་ཉེོནི་

མིོངས་པོ་དང་། ལས་ཀྱི་ིཀུནི་ནིས་ཉེོནི་མིོངས་པོ་དང་། སྐྱོ་ེབའ་ིཀུནི་ནིས་ཉེོནི་མིོངས་

པོ་གླི་ོབུར༷་གྱེ་ིདྲི་ིམིས༷་ཆོོས་ཉེིད་དེ༷་ཉེོ༷ནི་མིོང༷ས་པོར་མི་ིའགྱུར༷་ཏེ་ེརང་བཞིནི་གྱེིས་དག་

པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གཉེསི་པོ་ད་ེརྣམིས་ཁྱེད་པོར་གཉེསི། འགྱུར་མིདེ་སྐྱོ་ེའཇགི་གསི་དབེནི་པོ། ལས༷་

དང༷་ཉེོནི་མིོང༷ས་ཆུ་དང་འདྲི་བ་སོགས་ཀྱིིས༷་ཁམིས་འདི༷་ནིི༷་སྔོར་མིེད་གསར་དུ་མིངོ༷ནི་

པོར༷་བསྐྱོེད་ཅོིང་འགྲུབ༷་པོ་མིིནི་༷ཏེེ༷། འཆོི༷་དང༷་ནི་༷དང༷་རྒ་༷བའི༷་མིེ༷་མིི༷་བཟོ༷ད་པོས༷་ཀྱིང༷་

འཚོགི་༷པོར་མིི༷་འགྱུར་༷ར།ོ །

འགྱུར་བ་མི་ེགསུམི་དང་མིཐུནི་ནིོ། །ད་ེལ་མི་ེགསུམི་ནི་ིདུས༷་མིཐའ༷་དམྱོལ༷་བ༷་

ཐ༷་མིལ༷་པོའི༷་མིེ༷་གསུམི༷་དང་། སྲོོག་འགྱུར་བ་འཆོི༷་བ་དང༷་། ཁམིས་འགྱུར་བ་ནི་༷བ༷་

དང༷་། ནི་ཚོོད་འགྱུར་བ་རྒ་༷བའི༷་མིེ༷་གསུམི༷་པོ་ོག་ོརིམི༷་བཞིནི་༷དུ་༷སྦྱར་ནིས་དཔོ་ེདེ༷་དག་༷

དང་ཆོསོ་མིཐུནི་ཞངི་འདྲི
༷
་བར་༷ཤསེ་༷པོར་༷བྱའོ༷། །

མི་དག་དག་སྐབས་མིི་འགྱུར་གཉེིས། །སྐྱོེ་སོགས་ཀྱིིས་མིི་འགྱུར་དོནི་

དངསོ། །རྒྱལ་སྲོས་ཡནོི་ཏེནི་ངསོ་བཟུང་བ། །དནོི་དངསོ་བསྟནི་པོ་གཉེསི་ཡནིི་ཏེ།ེ །མི་ི
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37

འགྱུར་འགྱུར་བར་སྣང་བའ་ིཚུལ། །

བྱང་སེམིས་འཕགས་པོ་རྣམིས་ཕུང་པོོ་གསར་དུ་གྲུབ་པོའི་སྐྱོེ༷་བ་དང་རྒྱུནི་

འགགས་པོའི་འཆོི་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་བསྐྱོེད་པོའི་ནི་༷བ་དང༷་རྒྱུནི་འགྱུར་བའི་རྒ་བ༷་

ལ༷ས་གྲོོལ༷་བ༷་བད་ེགཤེགས་སྙིང་པོ་ོའདི༷་ཡི༷་རང༷་བཞིནི་༷ནིམི་གནིས་ལུགས་ཇི༷་བཞིནི་༷

ཉེི༷ད་རྟེོགས༷་ཏེེ༷་རྟེོགས་པོ་དེས་ནི་བྱང་སེམིས་འད་ིལས་ཉེོནི་གྱེ་ིསྐྱོེ༷་སོ༷གས་ཕོངས༷་ཤིང་

སྡུག་བསྔོལ་བ་དང༷་བྲིལ་ཏེེ་མིི་འགྱུར་བ་ཡིནི་ཡང༷་ཆོོས་དབྱིངས་ཇི་བཞིནི་རྟེོགས་

པོ་དེ༷་ཡི༷་རྒྱུས༷་བློོ༷་ལྡནི་༷བྱང་སེམིས་ནིི་དེ་ལྟར་མི་རྟེོགས་པོའི་འགྲོོ༷་ལ༷་སྙིང་རྗེེ༷་ཆོེནི་པོོ་

བསྐྱོེ༷ད་ཕྱིིར༷་སྐྱོེ་སོགས་བསྟནི་༷ཏེེ། གཞནི་དོནི་དུ་སྨིོནི་ལམི་སོགས་ཀྱིི་དབང་གིས་

བསམི་བཞིནི་དུ་སྲོིད་པོར་སྐྱོ་ེབ་དང་། རྟེག་འཛིིནི་ལས་བཟློོག་པོའ་ིཆོེད་དུ་འཆོ་ིབ་

དང་། དགསོ་དབང་གསི་ནི་བ་དང་རྒ་བ་སགོས་སྟནོི་ཞངི་འཁརོ་བར་གནིས་པོའ་ིཕྱིརི་

གཞནི་སྣང་ལ་མི་དག་ཅོངི་འགྱུར་བ་དང་བཅོས་པོར་ཡང་སྣང་ང་ོ། །

དེ་དོནི་རྒྱས་པོར་བཤད་ལ་གཉེིས། །སྡུག་བསྔོལ་རྐྱེེནི་གྱེིས་འགྱུར་བ་

མིེད། །ཅོི་ལྟར་ནི་འཕ༷གས་པོས༷་སྐྱོེ་སོགས་ཀྱིིས་འགྱུར་བ་མིེད་པོའི་ཆོོས་དབྱིངས་

མིངོནི་དུ་རྟེོགས་པོས་འཆོི༷་དང༷་ནི་༷བ༷་དང༷་རྒ་༷བའི༷་སྡུག་༷བསྔོལ༷་རྩི༷ད་ནིས༷་སྤངས༷་པོ་

ཡིནི་ཏེེ། འད་ིལྟར་ལ༷ས་དང༷་ཉེོ༷ནི་མིོང༷ས་དབ༷ང་གིས༷་སྐྱོེ༷་བ་ཡིནི་ནི་འཕགས་པོ་དེ༷་ལ༷་

ལས་ཉེོནི་དེ༷་མིེ༷ད་ཕྱིིར༷་སྐྱོ་ེབ་དེ༷་མིེ༷ད་པོའ་ིཕྱིིར་རོ། །སྙིང་རྗེེའ་ིདབང་ལས་འགྱུར་བར་

སྣང་། ད་ེལྟ་ནིའང་འགྱུར་བར་སྣང་བ་ནི་ིཆོོས་དབྱིངས་ཇི༷་བཞིནི་ཡ༷ང་དག་༷པོར་མིཐོང༷་

བའི༷་ཕྱིིར་སྐྱོེ༷་སོ༷གས་རྣམི༷ས་ལ༷ས་འདས༷་གྱུར༷་ཀྱིང༷་སྙིང༷་རྗེེའི༷་བདག་༷ཉེི༷ད་སྐྱོེ༷་བ༷་དང༷་



འཇུ་མིི་ཕམི་འཇམི་དབྱངས་རྣམི་རྒྱལ་རྒྱ་མིཚོོ།
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འཆོི༷་དང་༷རྒ་༷དང་༷ནི་༷བར་༷སྟནོི་༷ཅོངི་སེམིས་ཅོནི་སྨིནིི་པོར་མིཛིད་ད།ོ །

རྒྱལ་སྲོས་ཡོནི་ཏེནི་ངོས་བཟུང་ལྔ། །དང་པོོ་སེམིས་བསྐྱོེད་སྐྱོེས་ཡོནི་

ཏེནི། །རྒྱལ་༷བའ་ིསྲོས་༷པོ་ོརང་བཞིནི་འགྱུར་༷མིེ༷ད་ཆོོས་༷ཉེི༷ད་སྤྲསོ་བྲིལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་

འདི༷་རྟེོགས༷་ནིས༷་མི༷་རིག་༷པོའ་ིལིང་ཏེོག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིམིིག་ལྡོང༷ས་པོ་རྣམི༷ས་ཀྱིིས༷་

སྤྱིདོ་ཡུལ་དུ་སྐྱོེ༷་བ་༷ལ་༷སོ༷གས་པོ་དག་༷ཏུ་༷ནིི༷་མིཐངོ་༷པོ་༷ཡསི་འགྲོ་ོརྣམིས་སྨིནིི་པོ་གང་༷ཡི༷ནི་

དེ༷་ང་ོམིཚོར་རྨོད་༷དུ་བྱུང་བ་ཉེདི་དོ༷། །ད་ེབཞིནི་དུ་མི་ིདག་ེབྱསི་པོའ་ིཆོསོ་ལས་འཕག༷ས་

པོའི༷་སྤྱིོ༷ད་ཡུལ༷་ཆོོས་ཉེིད་མིངོནི་སུམི་མིཐོང་བ་ཐོབ༷་པོ་གང༷་བྱིས༷་པོ༷འི་སྤྱིོ༷ད་ཡུལ༷་དུ་༷

སྐྱོ་ེརྒ་ནི་འཆོ་ིལྟ་བུར་སྟོནི་༷ཏེེ༷་སེམིས་ཅོནི་སྨིིནི་པོར་བྱེད་པོ་དེ༷་ཉེི༷ད་ཀྱི་ིཕྱིིར༷་ནི་༷འགྲོོ༷་བ༷་ཡི༷་

གཉེེནི་༷གྱེི༷་རྩི་ལག་གི་ངང་ཚུལ་གྱེིས་ཕནི་བདེ་སྒྲུབ་པོའི་བསྡུ་དངོས་སོགས་ཐབས༷་

མིཁས་དང༷་དེའི་རྒྱུ་སྙིང༷་རྗེེ༷་མིཆོོག་ཏུ་གྱུར་པོ་ཡིནི་ནིོ། །སྤྱིོད་པོ་མིཆོོག་༷ལ་ཞུགས་

ཡོནི་ཏེནི། །ས་གཉེིས་པོ་ནིས་བདུནི་པོའ་ིབར་གནིས་པོའ་ིབྱང་སེམིས་དེ༷་ནིི༷་ཤེས་རབ་

སྟོབས་ཀྱིིས་འཇིག་༷རྟེེནི་༷ཐམི༷ས་ཅོ༷ད་ལ༷ས་འདས༷་ཀྱིང༷་སྙིང་རྗེེའ་ིདབང་གིས་འཇི༷ག་རྟེེནི་༷

ལ༷ས་མི༷་གཡོས༷་པོ་ཉེིད་ད་ེཅོ་ིལྟར་འཇིག་༷རྟེེ༷ནི་ཡོངས་སུ་སྨིིནི་པོའ་ིདོནི་༷དུ་༷འཇིག་༷རྟེེནི་༷ནི་༷

སྐྱོ་ེསོགས་ཀྱི་ིཚུལ་བཟུང་ནིས་འཇིག་༷རྟེེནི་༷གྱེ་ིདྲིི༷་མིས༷་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མི༷་གོས༷་པོར་སྤྱིོ༷ད་

ད་ེཇི༷་ལྟར༷་པོ༷དྨ༷་༷ཆུ་༷ནིང༷་དུ་༷སྐྱོེས༷་པོ༷་ཆུ་༷ཡིས༷་གོས༷་པོ༷་མིེ༷ད་པོ་བཞིནི་ནིོ། །དེ༷་བཞིནི་༷བྱང་

སེམིས་འདི༷་ནིི༷་གཞནི་དོནི་དུ་འཇིག་རྟེེནི་༷དུ་༷སྐྱོེས༷་ཀྱིང༷་འཇིག་༷རྟེེནི་༷ཆོོས༷་ཉེོནི་མིོངས་དང་

སྐྱོནོི་སགོས་ཀྱིསི་མིི༷་གསོ་༷པོ་བཞིནི་ནི།ོ །

ཕྱིིར་མི་ིལྡོག་པོ་ཐོབ་ཡོནི་ཏེནི། །ས་བརྒྱད་པོའ་ིསེམིས་དཔོའ་རྣམིས་ནི་ིགཞནི་



རྒྱུད་བླ་མའིི་མཆན་འིགྲེལེ།
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དོནི་གྱེ་ིབྱ་བ༷་སྒྲུབ༷་པོ་ལ༷་དུས་རྟེག་༷ཏུ་༷རང་ག་ིབློོ༷་འབད་རྩིོལ་མིེད་པོར་བུད་ཤིང་སྐམི་པོ་ོ

ལ་རང་ཤུགས་ཀྱིིས་མིེ༷་འབར་བ་བཞིནི་༷དུ་༷ནིི༷་ཆོེར་འབར༷་བ༷་དང༷་། ད་ེམི་ཟོད་ད་ེདང་

ཅོིག་ཆོར་དུ་སྤྲོས་མིཚོནི་ཉེ་ེབར་ཞི༷་བའི༷་བས༷མི་གཏེནི་གྱེ་ིཏེིང་འཛིིནི་སྙོམིས༷་འཇུག་༷ལ༷་

དུས་རྟེག་༷ཏུ་༷སྙམོིས་༷པོར་༷ཞུགས་༷པོའང་༷ཡནིི་ནི།ོ །

སྐྱོེ་བ་ཐ་མིར་གྱུར་ཡོནི་ཏེནི། །དེས་ས་དགུ་པོ་མིནི་ཆོད་དུ་སྔོོ༷ནི་གྱེི༷་སྨིོནི་ལམི་

སོགས་ཀྱིི་འཕེནི་༷པོའི༷་དབ༷ང་གིས་གཞནི་དོནི་ལ་ཆོེད་དུ་རྩིོལ་བ་མིེད་པོར་འཇུག་

པོ་དང༷་ནིི༷་ཀུནི་སློོང་གི་རྣམི༷་རྟེོག་༷ཐམི༷ས་ཅོ༷ད་བྲིལ༷་བའི༷་ཕྱིིར༷་ས་བཅུ་པོ་སྲོིད་པོ་ཐ་མི་

པོ་དེ༷་ནིི༷་ལུས༷་ཅོ༷ནི་རྣམིས་སྨིིནི་༷པོ༷་ཡི༷་དོནི་༷དུ་༷འབད་༷པོ༷་དང་རྩིོལ་བ་བྱེ༷ད་དགོས་པོ་མི༷་

ཡི༷ནི་ནིོ༷། །འོནི་ཀྱིང་བསམི་པོ་བཞིནི་ཆོོས་བསྟནི་༷པོ་དང༷་མིོས་པོ་དང་འཚོམིས་པོར་

གཟུགས༷་སྐུ་༷སྣ་ཚོོགས་པོ་དག་༷དང༷་ནིི༷་གཞནི་དོནི་བྱང་སེམིས་ཀྱི་ིསྤྱིོ༷ད་པོ་རླབས་པོ་ོཆོ་ེ

དང༷་འཆོག་དང་བཞེང་བ་སོགས་སྤྱིོ༷ད་ལམི་གྱེི༷ས་ཀྱིང༷་རུང༷་གདུལ་བྱ་གང༷་ཞིག་༷ཚུལ་

ཇི༷་ལྟར༷་ཐབས་གང༷་གི༷ས་འདུལ༷་བ་རྣམིས་རྒྱལ་སྲོས་དེས༷་ཕྲིནི་ལས་ཇ་ིལྟར་འོས་པོ་དེ༷་

དེ༷་ལྟར༷་ཉེི༷ད་དུ་༷ཤེས༷་སོ། །དེ༷་ལྟར༷་འབད་མིེད་ཀྱི་ིཕྲིནི་ལས་འཇུག་པོ་ཡིས་ནིམི༷་མིཁའི༷་

མིཐའ༷་ཀློས༷་ཀྱིི༷་འགྲོོ༷་ལ༷་རྟེག་༷ཏུ་༷ལྷུནི་༷གྱེིས་གྲུབ༷་པོར༷་ཐམིས་ཅོད་དུ་དོནི་ཡོད་ཅོིང་ཐོ༷གས་

པོ་མིེ༷ད་པོའི་སྒོ་ནིས་བློོ༷་ལྡནི་༷སེམིས་དཔོའ་དེ༷་ཡིས༷་ནིི༷་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་སེམི༷ས་ཅོ༷ནི་

ཡོངས་སུ་སྨིིནི་པོའ་ིདོནི་༷གྱེ་ིནིི༷་ཕྲིནི་ལས་ཡང༷་དག་༷པོར་ཕྱིིནི་ཅོ་ིམི་ལོག་པོར་འཇུག་༷ག།ོ 

ད་ེཡ་ིདནོི་གཉེསི་འགྲུབ་ཁྱེད་པོར། ས་བཅུའ་ིབྱང་༷ཆུབ་༷སེམིས་དཔོའ་ིཕྲནིི་ལས་འཇུག་

པོའ་ིཚུལ༷་འདི༷་ནིི༷་རྗེེས༷་ཐོབ༷་ཀྱི་ིསྐབས་ནི་དེ༷་བཞིནི་༷གཤེ༷གས་པོ༷་རྣམི༷ས་དང་། གདུལ་



འཇུ་མིི་ཕམི་འཇམི་དབྱངས་རྣམི་རྒྱལ་རྒྱ་མིཚོོ།
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བྱའ་ིསེམི༷ས་ཅོ༷ནི་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡང༷་དག་༷པོར་སྒྲིོལ་བ༷་ལ་འཇི༷ག་རྟེེནི་༷ནི་༷ནིི༷་མིཉེམི༷་

པོ༷་ཉེི༷ད་དུ་མིཐོང་ག་ིཁྱེད་ཕྱི་ེམི་ིནུས་ཏེ་ེམིངོནི་པོར་ཤེས་པོ་དྲུག་དང་དབང་བཅུ་སོགས་

ཡོནི་ཏེནི་ཁྱེད་པོར་ཅོནི་ཐོབ་པོས་སོ། །དེ༷་ལྟ
༷
་མིོ༷ད་ཀྱིི༷་རང་དོནི་དུ་ས༷་ཆོེནི་པོ་ོདང་རྡུལ༷་

ཕྲནི་གྱེ་ིཆོ་ེཆུང་ག་ིཁྱེད་དང༷་་མིཚོོ༷་དང་བ༷་གླིང༷་རྨོིག་༷རྗེེས༷་ཀྱིི༷་ཆུའ་ིཁྱེ༷ད་པོར༷་གང༷་ཡི༷ནི་

པོ་ད་ེབཞནིི་དུ་སངས༷་རྒྱས༷་དང༷་བྱང༷་ཆུབ༷་སེམི༷ས་དཔོའི༷་ཡནོི་ཏེནི་གྱེ་ིཁྱེད་ཀྱིང་དེ༷་ཙམི་

ཤནིི་ཏུ་ཆོ་ེབ་ཉེདི་ད།ོ །

ཤིནི་ཏུ་རྣམི་པོར་དག་པོའི་སྐབས། །འགྱུར་བ་མིེད་ཚུལ་མིདོར་བསྟནི་

ཅོིང་། །ཆོོས་དབྱིངས་རྣམི་དག་ག་ིཆོོས་སྐུ་ད་ེལུས་གཞནི་དོར་ནིས་གཞནི་༷དུ་འགྱུར༷་

བ་མིིནི་༷པོའི་བདག་༷ཉེི༷ད་རྟེག་པོ་ཡིནི་ཏེེ། ལྷག་མིེད་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་ཡང་མིི༷་ཟོ༷ད་པོའི་

ཡོནི་ཏེནི་གྱེ་ིཆོོས༷་དང་ལྡནི་པོའ་ིཕྱིིར༷་ར།ོ །འགྲོོ༷་བ་རྣམིས་ཀྱི་ིམི་ིབསླུ༷་བའ་ིསྐྱོབས༷་བརྟེནི་

པོའ་ིདོནི་ཡིནི་ཏེ་ེཕྱིི༷་མིའི༷་མིཐའ༷་མིེ༷ད་པོའ་ིའཁོར་བ་ཇ་ིསྲོིད་པོའ་ིམུར༷་ཐུག་༷པོར་སྐྱོབས་

ཡིནི་པོའ་ིཕྱིིར༷་རོ། །དྲི་ིམིེད་དབྱིངས་དེ༷་ནིི༷་རྟེག་༷ཏུ་འཁོར་འདས་གཉེི༷ས་སུ་མིེ༷ད་པོ་ཞ་ི

བའི་དོནི་ཏེེ་དེ་དག་གི་ཉེེས་དམིིགས་དང་ཕནི་ཡོནི་ལ་རྣམི་པོར་མིི༷་རྟེོག་༷པོའི་ཕྱིིར༷་

ར།ོ །གཏེནི་དུ་འཇིག་༷པོ་མིེ༷ད་པོའ་ིཆོོས༷་ཉེིད་གཡུང་དྲུང་ག་ིདོནི་ཡང༷་ཡིནི་ཏེ་ེལས་ཉེོནི་

གྱེསི་མིངོནི་པོར་འདུས་མི་༷བྱས་༷པོའ་ིརང་༷བཞིནི་༷ཡནིི་པོའ་ིཕྱིརི་༷ར།ོ །

ད་ེདནོི་རྒྱས་པོར་བཤད་ལ་གསུམི། །སྐྱོ་ེལ་སགོས་དང་བྲིལ་བའ་ིདོནི། །ས་ོསརོ། 

བསྟནི་དང་སྦྱར་ཏེ་ེརྒྱས་བཤད་པོ། །བསྟནི་པོ། རྣམི་དག་ག་ིདབྱངིས་འད་ིནི་ིདང་པོརོ་

སྐྱོེ༷་བ༷་མིེ༷ད་ཅོིང༷་མིཐར་འཆོི༷་བ༷་མིེ༷ད་ལ། བར་དུ་ནི་བས་གནིོ༷ད་པོ་མིེ༷ད་པོ་དང་། འགྱུར་



རྒྱུད་བླ་མའིི་མཆན་འིགྲེལེ།
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བ་དང་རྒ་༷བ༷་མིེ༷ད་པོ༷་ཉེིད་ཡིནི་ཏེེ༷་དེ༷་ནིི༷་ག་ོརིམི་བཞིནི་དུ་རྟེག་༷ཕྱིིར་དང༷་བརྟེནི་ཕྱིིར༷་དང༷་

ཞི༷་བའི༷་ཕྱིརི་༷དང་༷གཡུང་༷དྲུང་༷ཡནིི་པོའ་ིཕྱིརི་༷ར།ོ །བཤད་པོ། ཁམིས་དེ༷་ནིི༷་ཐགོ་མིར་༷ཡི༷ད་

ཀྱིི༷་རང༷་བཞིནི་༷གྱེི༷་ལུས༷་ཀྱིི༷་ཡང་སྐྱོེ་བ༷་མིེ༷ད་པོ་ཡིནི་ཏེེ། མིི་འགྱུར་ཞིང་རྟེག་༷པོའི༷་ཕྱིིར༷། 

མིཐར་བསམི་གྱེིས་མིི༷་ཁྱེབ༷་པོར་ཡོངས་སུ་འགྱུར༷་བའ་ིའཆོི༷་འཕོ༷་བ་ཡིས༷་ཀྱིང་ཁམིས་

དེ༷་ནིི༷་མིི༷་འཆོ་ིབ་ཡིནི་ཏེ་ེམི་ིབསླུ༷་ཞིང་བརྟེནི་༷པོའི༷་ཕྱིིར༷། བར་དུ་མི་རིག་པོའ་ིབག་༷ཆོགས༷་

ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པོ་ཕྲ་མིོ༷འ་ིནིད་༷རྣམི༷ས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གནིོ༷ད་པོ་མིེ༷ད་དེ། གཉེིས་འཛིིནི་སོགས་ཞི༷་

བ༷་ཉེི༷ད་ཀྱིི༷་ཕྱིིར༷། ཟོག་༷མིེ༷ད་ཀྱི་ིལས་མིངོ༷ནི་པོར༷་འདུ་༷བྱེད་པོ་རྣམིས་ཀྱིིས༷་ཀྱིང་མི་ིའཇིག་

ཅོིང་གཡུང༷་དྲུང༷་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར༷་ནི་༷རྒ་༷བ༷་མིེ༷ད་ནི་ཐ་མིལ་པོའ་ིསྐྱོ་ེསོགས་ལྟ་ཅོ་ིསྨིོས། དོནི་

བསྡུ་སྔོ་ཕྱི་ིམིཚོམིས་སྦྱར་བ། །སྐྱོ་ེམིེད་སོགས་སྒྲུབ་པོ་དེ༷་ལ༷་མི་ིཟོད་སོགས་ཚོིག་༷རྐོང་

གཉེི༷ས་དང་། དེ༷་བཞནིི་༷དུ་མིཐའ་ཡ་ིསགོས་གཉེི༷ས་དང་། རྣམི་པོར་སགོས་གཉེི༷ས་དང་༷། 

མི་བཅོོས་སོགས་རྐོང་པོ་གཉེི༷ས་ཀྱིི༷ས་གོ༷་རིམི༷་བཞིནི་༷དུ། འདུས༷་མི༷་བྱས༷་པོའི༷་དབྱིང༷ས་

ལ་༷ནིི༷་རྟེག་༷པོ་༷ལ་༷སོ༷གས་པོའ་ིདནོི་༷ཤསེ་༷པོར་བྱ
༷
་སྟ།ེ ཇ་ིལྟར་ནི། རྟེག་པོ་སགོས་སུ་འཇགོ་

པོའ་ིརྒྱུ། །ཆོོས་སྐུ་ད་ེནི་ིལྷག་མིེད་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་མིི༷་ཟོ༷ད་པོའ་ིཡོནི་༷ཏེནི་༷དང༷་ལྡནི་༷པོའ་ི

ཕྱིརི་༷ནི། གཞནི་༷འགྱུར་༷མིནིི་༷པོའ་ིབདག་༷ཉེདི་རྟེག་༷པོའི༷་དནོི་༷དང་ལྡནི་པོ་དང་། འཁརོ་བའ་ི

མིཐའ་ཡི༷་མུ་༷དང་མིཚུངས༷་པོའི༷་ཕྱིིར༷་ནི། འགྲོ་ོབ་ཀུནི་གྱེ་ིསྐྱོབས༷་ཀྱིི༷་བདག་༷ཉེི༷ད་དུ་གྱུར་

པོ་བརྟེནི་༷པོའི༷་དོནི་༷དང་། མིཐའ་གཉེིས་སུ་རྣམི༷་པོར༷་མིི༷་རྟེོག་༷པོའ་ིརང༷་བཞིནི་༷གྱེ་ིཕྱིིར༷་

ནི་སྲོདི་ཞ་ིགཉེི༷ས་མིེ༷ད་ཆོསོ་ཉེི༷ད་ནི་ིཞི༷་བའི༷་དོནི་༷དང་། རྒྱུ་རྐྱེེནི་གྱེསི་མི་༷བཅོོས་༷པོ་འདུས་

མི་བྱས་པོའ་ིཡོནི་༷ཏེནི་༷དང་ལྡནི་པོ་ཉེི༷ད་ཀྱི་ིཕྱིི༷ར་ནི་༷གཏེནི་དུ་འཇིག་༷པོ་མིེ༷ད་པོའ་ིདོནི་༷ནི་ི



འཇུ་མིི་ཕམི་འཇམི་དབྱངས་རྣམི་རྒྱལ་རྒྱ་མིཚོོ།
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གཡུང་༷དྲུང་༷ག་ིདནོི་དང་ལྡནི་པོ་ཉེདི་ཡནིི་ནི།ོ །

ཡོནི་ཏེནི་རྣམི་དབྱེར་མིེད་དོནི་ལ། །མིིང་ག་ིསྒ་ོནིས་མིདོར་བསྟནི་པོ། །གང༷་ཕྱིརི༷་

ཁམིས་རྣམི་པོར་དག་པོའི་སྐབས་དེ༷་ནིི༷་སངས་རྒྱས་ཀུནི་གྱེི་ཆོོས༷་སྐུ་༷ཡིནི་ཞིང་དེ་

བཞིནི་ཁམིས་དེ༷་ནིི༷་དེ༷་བཞིནི་༷དུ་གཤེ༷གས་པོ་ཡང་ཡིནི་ལ་དེ༷་ནིི༷་འཕ༷གས་པོའི༷་བདེནི་༷

པོའ༷ང་ཡིནི་ལ་དོནི་༷དམི༷་པོའི་མྱོ་ངནི་༷ལས་འདས༷་པོའང་ཡིནི་པོས་དེ་རྣམིས་མིིང་གི་

རྣམི་གྲོངས་ཙམི་ཡནིི་པོ་དེ༷་ཕྱིརི་༷ཉེི༷་མི་དང༷་འདོ་ཟོེར་༷དག་དབྱརེ་མིདེ་པོ་བཞནིི་༷དུ་མིཐར་

ཐུག་མྱོང་འདས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་དེའ་ིཡོནི་ཏེནི་གཉེིས་ང་ོབ་ོདབྱེར༷་མིེ༷ད་པོས༷་སངས༷་

རྒྱས་ཉེི༷ད་ལས༷་མི་༷གཏེགོས་༷མྱོ
༷
་ངནི་༷ལས་འདས༷་པོ་མིཚོནི་ཉེདི་པོ་མིེ༷ད་ད།ོ །

རྒྱས་པོར་བཤད་ལ་རྣམི་པོ་གསུམི། །མིངི་ག་ིརྣམི་གྲོངས་རྒྱས་པོར་བཤད། །དནོི་

གྱེ་ིང་ོབ་ོརྒྱས་པོར་བཤད། །ད་ེདག་དཔོ་ེཡསི་ངསེ་པོར་བྱ། །དང་པོ་ོམིངི་གྲོངས་རྒྱས་

བཤད་གཉེསི། །དོནི་བཞའི་ིདབང་གསི་མིངི་བཞརི་གསུངས། །

མིདོར༷་བསྡུ་ནི་༷ཟོག་༷པོ་མིེ༷ད་པོའ་ིདབྱིངས༷་ད་ེབཞིནི་གཤེགས་པོའ་ིསྙིང་པོ་ོལ༷་ནིི༷་

སངས་རྒྱས་ཆོོས་དབྱེར་སོགས་འཆོད་འགྱུར་གྱེ་ིདོནི་༷གྱེི༷་རབ༷་ཏུ་༷དབྱེ༷་བ༷་བཞིས༷་ཆོོས༷་

ཀྱིི༷་སྐུ་༷ལ༷་སོ༷གས་པོ༷་ཡི༷་རྣམི༷་གྲོངས༷་བཞིར༷་ནིི༷་བཞག་པོར་རིག་༷པོར༷་བྱ
༷
་སྟེ། ད་ེརྣམིས་

དོནི་དང་སྦྱར་ད་ེབཤད། །གང་ཞ་ེནི་ཁམིས་ད་ེསྟོབས་སོགས་སངས༷་རྒྱས༷་ཀྱི་ིཆོོས༷་

རྣམིས༷་དང་དབྱརེ་མིེ༷ད་པོ་༷ཡ་ིཆོ་ནིས་ཆོསོ་སྐུ་ཞསེ་པོ་དང་༷། སངས་རྒྱས་དེ༷་ཡ་ིརགིས་༷

ཐོག་མིེད་ནི་གནིས་པོ་ཇ་ིལྟ་བ་དེ༷་བཞིནི་༷ཐོབ༷་པོའ༷མི་མིངོནི་གྱུར༷་གྱེ་ིཆོ་ནིས་ད་ེབཞིནི་

གཤེགས་པོ་དང༷་། ནིམི་ཡང་བརྫུནི་༷པོ་མིེ༷ད་ལ་རྟེག་ཏུ་བསླུ༷་༷བའམི་འགྱུར་བ་མིེ༷ད་པོའ་ི



རྒྱུད་བླ་མའིི་མཆན་འིགྲེལེ།
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གནིས་ལུགས་སམི་ཆོོས༷་ཉེི༷ད་འཕགས་པོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པོས་དོནི་དམི་བདེནི་པོ་

དང༷་། གདོ༷ད་ནིས༷་རང༷་བཞིནི་༷གྱེིས་རྣམི་པོར་དག་ཅོིང་གླི་ོབུར་གྱེི་དྲིི་མི་མིཐའ་དག་

ཉེ་ེབར་ཞི༷་བས་མྱོང་འདས་ཉེི༷ད་དོ༷། །

གཉེིས་པོ་དོནི་གྱེ་ིང་ོབ་ོགཉེིས། །གཉེིས་སུ་མིེད་དོནི་རྒྱས་པོར་བཤད། །ཇ་ིལྟ་

ཇ་ིསྙེད་ཀྱི་ིཤེས་བྱའ་ིརྣམི༷་པོ་ཀུནི་༷མིངོ༷ནི་པོར་རྫོོགས༷་པོར་མིཁྱེེནི་པོའ་ིམིངོནི་པོར་བྱང༷་

ཆུབ་༷པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་དང་༷། གླི་ོབུར་བའ་ིདྲིི༷་མི་༷བག་༷ཆོགས་༷དང་བཅོས༷་པོ་

སྤངས༷་པོ༷་ལ་མྱོང་འདས་ཞེས་བྱ་བས། རྟེོགས་པོ་མིཐར་ཕྱིིནི་ལ་བཏེགས་པོ་སངས༷་

རྒྱས༷་དང་། སྤང་བ་མིཐར་ཕྱིིནི་ལ་བཏེགས་པོ་མྱོ
༷
་ངནི་༷ལས་འདས༷་པོ༷་ནིི༷་དམི༷་པོའི༷་དོནི་༷

དུ་ཁམིས་གཅོགི་ག་ིརང་བཞིནི་དུ་གཉེི༷ས་སུ་མིེ༷ད་པོ་ཉེི༷ད་ད།ོ །ཐར་པོ་མྱོང་འདས་རྒྱས་

པོར་བཤད། །རྒྱ་ཆོ་ེཞིང་རིགས་མིཐའ་དག་མི་ཚོང་བ་མིེད་པོའ་ིརྣམི༷་པོ༷་ཐམི༷ས་ཅོ༷ད་

པོའ་ིཡོནི་ཏེནི་དང་། གྲོང༷ས་གསལ་བ་མིཐའ་ཡས་ཤིང་གཞལ་དུ་མིེ༷ད་པོ༷་དང་། ཟོབ་

ཅོིང་གཏེིང་དཔོག་དཀའ་བ་བས༷མི་དུ་མིེ༷ད་པོ་དང་། སྒྲིིབ་གཉེིས་བག་ཆོགས་བཅོས་

པོ་རྣམི་པོར་དག་པོས་དྲིི༷་མི་མིེ༷ད་པོའ་ིཡོནི་༷ཏེནི་༷རྣམིས་དང༷་། ཟོག་མིེད་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་

རྣམི་པོར་དབྱེར༷་མིེ༷ད་པོའི་མིཚོ༷ནི་ཉེི༷ད་གང་ཡིནི་པོ་དེ་ནིི་ཐར༷་པོ༷་སྟེ༷་ཐར་པོ༷་གང༷་ཡིནི་

པོ་དེ༷་ནི་ིད་ེབཞིནི་ཉེིད་མིངོནི་སུམི་རྟེོགས་པོའ་ིཆོ་ནིས་དེ༷་བཞིནི་༷གཤེ༷གས་པོའང་ཡིནི་

ནི།ོ །

གསུམི་པོ་དཔོ་ེཡིས་ངེས་བྱ་གཉེིས། །ར་ིམི་ོདཔོ་ེདང་ཉེ་ིམིའ་ིདཔོེ། །ར་ིམིོའ་ིདཔོ་ེ

ཡིས་ངེས་པོར་བྱ། །དེའི་དཔོེ་ཇི༷་ལྟར༷་ནི་རི༷་མིོ༷་འབྲིི༷་བར་བྱེ༷ད་པོ༷་པོོ་མིགོ་ཡནི་ལག་
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སོགས་གཞནི་༷དང༷་གཞནི་༷ར་ེར་ེཁ་ོནི་ལ༷་མིཁས༷་པོ༷་དག་༷གང༷་ཞིག་༷རང་རང་གིས་ཡནི་༷

ལག་༷གང༷་འབྲི་ིཤེས༷་པོ༷་དེ༷་ནི་ིརང་ལས་གཞནི་༷ངེས༷་ཟོིནི་༷པོའམི་ཤེས་པོ་མིེ༷ད་པོར༷་འགྱུར༷་

ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐབས་དེ༷་ནིས༷་རས་གཞི་འདི༷་ལ༷་རི་མིོ་མིཁནི་ཁྱེེད་༷ཀུནི་༷གྱེིས༷་རྒྱལ་

པོ་ོང༷་ཡི༷་གཟུགས༷་ནིི༷་རྫོོགས་པོར་འབྲིི་བར་གྱེིས༷་ཤིག་༷ཅོེས༷་མིང༷འ་བདག་༷རྒྱལ༷་པོོ༷ས་

ར་ིམི་ོམིཁནི་དེ༷་དག་༷ལ༷་བཀའ༷་ཡིས༷་བསྒ་ོཞིང་རས༷་གཞ་ིཞིག་ནིི༷་བྱི༷ནི་པོ༷་དང༷་། རྒྱལ་པོ་ོ

དེ༷་ལ༷ས་བཀའ་ལུང་ད་ེནི་ིཐོས་པོར་གྱུར་ཏེ་ེརང་རང་ག་ིགང་ཤེས་པོའ་ིརི༷་མིོའ ི༷་ལ༷ས་ལ༷་

རབ༷་ཏུ་སྦྱོར༷་རོ༷། །ར་ིམི་ོདེ༷་ལ༷་མིངོ༷ནི་པོར༷་སྦྱོར༷་བ་པོ་ོརྣམི༷ས་ལ༷ས་གང་རུང་འབྲི་ིབ་པོ་ོ

གཅོིག་ཅོིག་ཡུལ༷་གཞནི་༷དུ་སོང༷་གྱུར༷་ལ༷་མིག་ོལྟ་བུ་འབྲི་ིབ་དེ༷་ནིི༷་ཡུལ༷་གཞནི་༷དུ་སོང་

བས༷་ནི་༷དེས་འབྲི་ིསྐལ་དེ༷་མི༷་ཚོང༷་པོའི༷་ཕྱིིར༷་རི༷་མིོ༷་དེ༷་ཡནི་ལག་༷ཐམི༷ས་ཅོད་ཡོངས༷་སུ་

རྫོོགས༷་པོར༷་མི་ིའགྱུར༷་བ་ད་ེབཞིནི་༷དུ་འདིར་ཡང་ཤེས༷་པོར་བྱའ་ོཞེས་གཙུག་ནི་རིནི་

ཆོེནི་གྱེིས་ཞུས་པོའ་ིམིད་ོལས་བྱས་པོའ་ིདཔོེར་བྱས་སོ། །ཡནི་ལག་དེ༷་རྣམི༷ས་འབྲིི༷་

བར་བྱེ༷ད་པོ་པོ་ོལྟ་བུ་གང༷་ཡི༷ནི་པོ༷་ནི་ིསྦྱིནི་༷དང༷་ཚུལ༷་ཁྲོིམིས༷་བཟོོ༷ད་པོ་ལ༷་སོ༷གས་སྒྲིས་

བརྩིོནི་བསམི་ཤེས་རབ་སྟ་ེཐབས་ཀྱི་ིཆོ་ཀུནི་ཏེ།ོ །ད་ེལྟར་ནི་ཐབས་ཀྱི་ིརྣམི༷་པོ༷་ཀུནི་༷གྱེི༷་

མིཆོོག་༷དང་ལྡནི་༷པོ་སྟེ་ཐབས་མི་ཚོང་བ་མིེད་པོའི༷་སྟོང༷་པོ༷་ཉེི༷ད་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་མིཐར་

ཐུག་པོ་ནིི༷་གཟུགས༷་ཡོངས་རྫོོགས་སུ་བརྗེོ༷ད་པོ་ཡིནི་ནི།ོ མིདོར་ནི་ར་ིམི་ོམིཁནི་ས་ོས་ོ

བ་དེས་གཅོིག་མི་ཚོང་ནི་ཡང་དེའ་ིངོས་སྐལ་གྱེ་ིགཟུགས་ད་ེམི་ིཚོང་བས་གཟུགས་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་མི་ིསྲོིད་པོ་ད་ེབཞིནི་དུ། སྟོང་ཉེིད་མིཐར་ཐུག་པོ་ནི་ིཆོོས་སྐུ་ཡིནི་

ལ། དའེ་ིགཟུགས་ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པོའ་ིར་ིམི་ོབཞིནི་དུ། ཐབས་ཀྱི་ིརྣམི་པོ་གཅོིག་མི་
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ཚོང་ནི་ཡང་མི་ིའགྲུབ་ལ། ཐམིས་ཅོད་ཚོང་བ་ལས་འགྲུབ་པོ་དའེ་ིཕྱིརི་ནི། སྤང་རྟེོགས་

གཉེིས་པོོའམི། ཡོནི་ཏེནི་དང་མྱོང་འདས་སམི། སྟོང་སྣང་གཉེིས་པོ་ོད་ེཡང་འབྲིལ་མི་ི

ཤསེ་པོ་ཡིནི་ནི་ོཞསེ་ས།ོ །

ཉེ་ིམིའ་ིདཔོ་ེཡིས་ངེས་བྱ་གཉེིས། །ཆོོས་མིཐུནི་བཞ་ིཡིས་ཉེ་ིདང་མིཚུངས། །ཇ་ི

ལྟ་བ་མིཁྱེེནི་པོའ་ིཤེས༷་རབ༷་དང་ཇ་ིསྙེད་གཟོིགས་པོའ་ིཡེ༷་ཤེས༷་དང་སྤང་བྱ་ལས་རྣམི༷་

པོར་གྲོལོ་༷བ་རྣམིས༷། གསལ་༷དང་༷འཕྲོ༷་དང་༷དག་༷ཕྱིརི་༷དང་༷། །ད་ེགསུམི་ཡང་ཉེ་ིམི་གཅོགི་

ག་ིརང་བཞིནི་ལས་ཐ༷་དད༷་མིེ༷ད་པོའ་ིཕྱིིར༷་རིམི་པོ་ལྟར་འོ༷ད་དང༷་ཟོེར༷་དང་ཉེ་ིམིའི༷་དཀྱིིལ༷་

འཁོར་དག་པོ་དང་ད་ེགསུམི་ཐ་དད་མིེད་པོ་རྣ
༷
མིས་དང༷་མིཚུངས༷་སོ། །སངས་རྒྱས་

ལས་གཞནི་མྱོང་འདས་མིདེ། དསེ་༷ནི་༷སྒྲིབི་ཀུནི་དག་པོའ་ིསངས་༷རྒྱས་༷མི་༷ཐབོ་༷པོར།༷ མྱོ
༷
་

ངནི་༷འདས་༷པོ་༷མིཚོནི་ཉེདི་པོའང་མིི༷་ཐབོ་༷སྟེ༷་སྤང་རྟེགོས་གཉེསི་མིཉེམི་དུ་རྫོགོས་པོ་ལས་

ས་ོསོར་རྫོོགས་པོ་མི་ིསྲོིད་པོས་ས།ོ །དཔོེར་ནི་འོ༷ད་དང༷་འོ༷ད་ཟོརེ་༷སྤངས༷་ནིས༷་ནིི༷། ཉེི༷་མི༷་

རང་ཉེིད་ལོགས་སུ་ལྟ
༷
་བར༷་མིི༷་ནུས༷་པོ་བཞིནི་༷ནིོ། །བཤད་དོནི་བསྡུས་ཏེེ་མིཚོམིས་

སྦྱར་བ། །དེ༷་ལྟར༷་རྒྱལ༷་བའི༷་སྙིང༷་པོོ༷་ནིི༷་ང་ོབ་ོནིས་ཡོནི་ཏེནི་གྱེ་ིབར་རྣམི་བཞག་༷རྣ
༷
མི་

པོ༷་བཅུ་༷ཞེས༷་བརྗེོ༷ད་པོ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལྟ་བུའ་ིཁམིས་ད་ེད་ལྟ་སེམིས་ཅོནི་རྣམིས་ཀྱི་ིཉེོ༷ནི་

མིོང༷ས་པོའ་ིསྦུབས༷་ནིང༷་ནི་གནིས༷་པོ༷་དེ༷་དཔོེ༷་དག་༷གིས༷་སྒ་ོནིས་ནིི༷་ཤེས༷་པོར༷་བྱ
༷
་བ་ཡིནི་

ཏེ།ེ ང་ོབ་ོཤསེ་མི་ིནུས་པོས་ས།ོ །

མིཚོམིས་སྦྱར་བ་ལྟར་དཔོེས་བསྟནི་གཉེིས། །དྲི་ིམི་དང་ནི་ིསྙིང་པོ་ོགཉེིས། ཐུནི་

མིོང་ཆོོས་མིཐུནི་སྦྱར་བ་དང་། །སོ་སོའ་ིཆོོས་མིཐུནི་སྦྱར་བའོ། །ཐུནི་མིོང་ཆོོས་



འཇུ་མིི་ཕམི་འཇམི་དབྱངས་རྣམི་རྒྱལ་རྒྱ་མིཚོོ།

46

མིཐུནི་སྦྱར་ལ་གསུམི། །འགྲོ་ོབ་དབྱངིས་ཀྱིསི་ཁྱེབ་ཚུལ་དང་། །ད་ེཡ་ིདཔོ་ེདོནི་རྒྱས་

པོར་བཤད། །བསྡུས་ཏེེ་ཐོག་མི་མིེད་ཚུལ་ལོ། །འགྲོོ་ལ་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཁྱེབ་ཚུལ་

ལ། །མིདརོ་བསྟནི་པོ་དང་སྦྱར་བཤད་པོ། །

མིདོར་བསྟནི། དེ་ལ་དཔོེ་དགུ་ནིི་སངས༷་རྒྱས༷་ཀྱིི་སྐུ་པོད་༷མི་ངནི་༷པོའི་ནིང་ནི་

གནིས་པོ་དང་། དེ་བཞིནི་དུ་སྦྲང༷་རྩིི༷་སྦྲང༷་མི༷་མིང་པོ་ོཡི་དབུས་ལ༷་དང་། སྦུནི་༷པོ་ལ༷་

འབྲིས་བུའི་སྙིང༷་པོོ༷་དང་མིི༷་གཙང་བའི་ནིང༷་ནི་༷གསེར༷་དང་། དབུལ་པོོའ་ིཁྱེིམི་གྱེི་ས༷་

འོག་ལ༷་རིནི་པོ་ོཆོེའ་ིགཏེེར༷་དང༷་། མྱུ་གུ་སོགས༷་སྐྱོ་ེབའ་ིནུས་པོ་འབྲིས༷་བུ་ཆུང༷་ངུ་ལ་

ཡོད་པོ་དང༷་། གོས༷་ཧྲུལ༷་ནིང༷་ནི་༷རིནི་པོ་ོཆོ་ེལས་བྱས་པོའ་ིརྒྱལ༷་བའི༷་སྐུ་གཟུགས་ཡོད་

པོ༷་དང་ནིི༷། བུད༷་མིེ༷ད་ངནི་༷པོའི༷་ལྟོ༷་ནི་༷མིི༷་བདག་༷འཁོར་བསྒྱུར་ཡོད་པོ་དང༷་། བླུག་གོང་

ག་ིས༷་ལ༷་རིནི་༷ཆོེནི་༷གསེར་གྱེ་ིགཟུགས༷་ཡོ༷ད་པོ་ཇི༷་ལྟ
༷
་བར༷་གླིོ༷་བུར་ཉེོ༷ནི་མིོང༷ས་དྲིི༷་མིས༷་

བསྒྲིིབས༷་པོ༷་ཡི༷་སེམི༷ས་ཅོ༷ནི་རྣམི༷ས་ལ༷་དཔོ་ེདེ༷་བཞིནི་༷དུ། ཁ༷མིས་རང་བཞིནི་གྱེིས་རྣམི་

པོར་དག་པོ་འདི༷་གནིས༷་ས།ོ །

དཔོ་ེདོནི་སྦྱར་བ། སྒྲིིབ་བྱེད་དྲིི༷་མི༷་ནི་ིཔོ༷དྨ༷་༷དང་སྲོོག་ཆོགས༷་བུང་བ་དང་སྦུནི་པོ༷་

དང་མིི༷་གཙང༷་བ་དང་ས༷་ཡ་ིཕུང་པོ་ོདང་འབྲིས་ཤུནི་དང་གོས༷་ཧྲུལ༷་དང༷་། མིགོནི་མིེད་

པོ་ལ་སོགས་པོས་སྡུག་༷བསྔོལ༷་འབ༷ར་བས༷་མིངོ༷ནི་པོར༷་གདུང༷་བའི༷་བུད་མིེ༷ད་དང་ས༷་

འདམི་ནིག་པོ་ོཡི༷་ཁམི༷ས་དང་༷མིཚུངས་ས།ོ །བསྒྲིབི་བྱ་ཁམིས་ནི་ིསངས་༷རྒྱས་༷དང་སྦྲང་༷

རྩིི༷་དང་འབྲིས་བུའ་ིསྙིང༷་པོོ༷་དང་གསེར༷་དང༷་གཏེེར་དང༷་ནྱ༷་༷གྲོོ༷་ཏེ་དང་རིནི་༷ཆོེནི་༷སྐུ་༷དང་

གླིིང༷་བཞིའ་ིབདག་༷པོ་ོའཁོར་བསྒྱུར་མིཆོོག་༷དང༷་རིནི་༷ཆོེནི་༷གཟུགས༷་དང༷་གདོད་ནིས་



རྒྱུད་བླ་མའིི་མཆན་འིགྲེལེ།
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རང་བཞིནི་གྱེསི་དྲིི༷་མིེ༷ད་ཁམི༷ས་མིཆོོག་༷མིཚུངས་༷པོ་༷ཉེདི་ད།ོ །

དེ་ཡི་དཔོེ་དོནི་རྒྱས་བཤད་དགུ། རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམི་གསུམི་སྟེ། པོད་ངནི་

སངས་རྒྱས་དཔོ་ེདོནི་སྦྱར། དཔོ་ེཇི༷་ལྟར༷་ནི་མིདོག་༷ངནི་༷ཁ་ཟུམི་པོའ་ིཔོད་༷མིའི༷་ཁོང༷་ནི་

གནིས༷་པོ༷་མིཚོ༷ནི་དཔོེའ་ིགཟོ་ིབྱིནི་སྟོང༷་གིས༷་འབར༷་བ་དེ༷་བཞིནི་༷གཤེ༷གས་པོ༷་ཡ་ིསྐུ་ད་ེ

ཉེི༷ད་དྲིི༷་མི་མིེ༷ད་པོའ་ིལྷ
༷
་ཡི༷་མིིག་༷ལྡནི་༷མིིས༷་མིཐོང༷་ནིས་གཞནི་ལ་བསྟནི་པོའ་ིཆོེད་དུ་ཆུ་༷

སྐྱོེས༷་དེའ་ིའདབ༷་མིའི༷་སྦུབས་ནིས༷་སྐུ་ད་ེའབྱི༷ནི་པོར་བྱེ༷ད་པོ༷འོ། །དོནི་དཔོ་ེདེ༷་བཞིནི་༷དུ་

བདེ༷་བར་གཤེ༷གས་པོས་ཐ་ནི་མིནིར༷་མིེ༷ད་དུ་གནིས་པོའ་ིའགྲོ་ོབ་རྣམི༷ས་ལ༷འང༷་སངས༷་

རྒྱས༷་ཀྱིི་སྤྱིནི་༷སྒྲིིབ་པོ་མིེད་པོ་ཉེིད་ཀྱིིས་རང་བཞིནི་གྱེིས་འོད་གསལ་བའི་ཆོོས༷་ཉེི༷ད་

བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོོ་ཡོད་པོར་གཟོིགས༷་ཏེེ༷། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དོནི་ཡོད་པོར་

གཟོིགས་པོ་སྒྲིིབ༷་པོ་མིེ༷ད་པོའ་ིསྒ་ོནིས་ཕྱིི༷་མིའི༷་མུར༷་སྲོིད་པོ་འདིར་གནིས༷་ནིས་ཐུགས༷་

རྗེེ༷་ཆོེནི་པོ་ོཡི༷་བདག་༷ཉེི༷ད་ཅོནི་རྣམིས་ཀྱིིས་གདུལ་བྱ་རྣམིས་སྒྲིིབ༷་པོ༷་ལ༷ས་ནི་ིརིམི་གྱེིས་

གྲོོ༷ལ༷་བར་མིཛི༷ད་དོ། །དཔོེར་ནི་སྦྱར་བ་ཇི༷་ལྟ
༷
ར་མིདོག་མིི༷་སྡུག་༷པོའ་ིཔོ༷དྨ༷་༷ཟུམི༷་པོ་ལ༷་

བདེ༷་བར༷་གཤེ༷གས་པོ༷་ནིི༷་དེ༷་ཡི༷་ཁོང༷་ནི་གནིས༷་པོར་ལྷ་ཡ་ིམིིག་༷གིས་མིཐོང༷་ནིས༷་ད་ེསྣང་

བའ་ིདནོི་དུ་སྒྲིབི་བྱདེ། འདབ་༷མི་༷དག་ག་ིསྦུབས་རྣམིས་གཅོོ༷ད་པོར་བྱེ༷ད་པོ་ལྟར་༷ཆོགས་༷

སྡེང༷་སོ༷གས་ཀྱི་ིདྲི་ིམིའ་ིསྦུབས༷་ཀྱིིས་བསྒྲིིབས༷་པོའ་ིརྫོོགས༷་ས༷ངས་རྒྱས་པོའ་ིསྙིང༷་པོོ༷་ད་ེ

ཉེདི་འགྲོོ༷་བ་ཀུནི་ལ་གནིས་པོར་གཟོགིས་༷ཏེེ༷། ཐུགས་༷རྗེེ༷་ཆོནེི་པོ་ོདང་ལྡནི་པོའ་ིཐུབ་༷པོའི༷་

དབང་པོོས་ཀྱིང་འདབ་མི་སེལ་པོའ་ིདཔོ་ེདེ༷་བཞིནི་༷དུ་ཁམིས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ༷་པོ༷་དེ༷་ནིི༷་འཇོམིས༷་

པོར་༷མིཛིད༷་པོའ་ིཕྲནིི་ལས་འཇུག་པོ་ཡནིི་ནི།ོ །



འཇུ་མིི་ཕམི་འཇམི་དབྱངས་རྣམི་རྒྱལ་རྒྱ་མིཚོོ།
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སྦྲང་མི་སྦྲང་རྩིིའི་དཔོེ་དོནི་སྦྱོར། །དཔོེ་ཇི༷་ལྟར༷་སྲོོག་༷ཆོགས༷་སྦྲང་མིའི་ཚོོགས་

ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར༷་ཞིང་བསྲུང་བའི་སྦྲང༷་རྩིི༷་རོ་བཅུད་ཕུནི་སུམི་ཚོོགས་པོ་ནིི༷་

སྐྱོེས༷་བུ་༷སྦྲང་རྩི་ིབརྟེགས་པོ་ལ་མིཁས༷་པོ༷ས་སྦྲང་རྩི་ིདེ༷་དོནི་༷དུ་གཉེེར༷་བ༷་ཡིས༷་སྦྲང་མིའ་ི

དབུས་ནི་ཡོད་པོར་མིཐོང༷་ནིས༷་དུ་བ་གཏེོང་བ་སོགས་ཐབས༷་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས༷་སྦྲང་

རྩི་ིདེ༷་དང༷་སྲོོག་༷ཆོགས༷་སྦྲང་མིའ་ིཚོོགས༷་ཀུནི་༷ནིས༷་བྲིལ༷་བར༷་བྱས་ཏེ་ེསྦྲང་རྩི་ིཐོབ་པོར་

རབ༷་ཏུ�༷༷་བྱེ༷ད་པོ༷་བཞིནི།༷ དོནི་དྲིང༷་སྲོོང༷་ཆོེནི་༷པོོས༷་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཤེས་བྱའ་ིརྣམི་

པོ་ཀུནི་༷མིངནོི་སུམི་མིཁྱེནེི་༷པོའ་ིསྤྱིནི་༷གྱེསི་ནིི༷་ས་ོས་ོརང་རགི་༷པོའ་ིཡ་ེཤསེ་ཀྱིསི་ཁམི༷ས་

སྦྲང༷་རྩིི༷་དང༷་འདྲི་བ་དེ༷་གཟོིགས༷་ནིས༷་ཁམིས་དེ༷་ཡི༷་སྒྲིིབ༷་པོ༷་སྦྲང༷་མི༷་དང༷་འདྲི
༷
་བ༷་ས་བོནི་

དང་བཅོས་པོ་གཏེནི་༷ནིས༷་རབ༷་ཏུ་༷སྤོང༷་བར༷་མིཛི༷ད་པོ༷་ཡི༷ནི་ནི།ོ །སྦྱར་བ་ཇི༷་ལྟར༷་སྦྲང༷་རྩིི༷་

ར་ོབཅུད་དང་ལྡནི་པོ་ནི་ིསྲོོག་༷ཆོགས༷་བྱེ༷་བ༷་ཁྲོག་༷ཁྲོིག་༷སྟོང༷་མིང་པོོས་བསྒྲིིབས༷�༷་པོ་ཞིག་

སྦྲང༷་རྩིི༷་དོནི་༷དུ་གཉེེར་བའི་མིིས༷་མིཐོང་ནིས་སྦྲང༷་མི༷་དེ༷་དག་༷བསལ༷་ཏེེ༷་ཇི༷་ལྟར༷་འདོ༷ད་

པོ༷་བཞིནི་༷དུ་སྨིནི་དང་བཟོའ་བ་སོགས་སྦྲང༷་རྩིིའི༷་བྱ
༷
་བ་བྱེ༷ད་པོ༷་དེ༷་བཞིནི་༷དུ་ལུས༷་ཅོ༷ནི་

ཐམིས་ཅོད་ལ༷་ཡོ༷ད་པོའི་ཟོག་༷པོ༷་མིེ༷ད་པོའི༷་རང་རིག་པོའི་ཤེས༷་པོ༷་དེ་སྦྲང༷་མིའི༷་རྩིི༷་དང༷་

འདྲི
༷
་བ་ཉེོ༷ནི་མིོང༷ས་སྦྲང༷་མི༷་དང༷་འདྲི

༷
་བའ་ིསྒྲིིབ་པོ་དེ༷་འཇོམིས༷་པོ༷་ལ༷་མིཁས༷་པོ༷འ་ིརྒྱལ༷་བ༷་

ནི་ིསྦྲང་རྩི་ིལནེི་པོ་ལ་མིཁས་པོའ་ིསྐྱོསེ་༷བུ་༷བཞནིི་༷ནི།ོ །

སྦུནི་ལ་སྙིང་པོོའ་ིདཔོ་ེདོནི་སྦྱར། །དཔོ་ེཇི༷་ལྟར༷་ཕྱི་ིཡ་ིསྦུནི་༷པོ་དང་ལྡནི་༷པོ་སཱ་ལུ་

སོགས་འབྲུ་༷ཡི༷་སྙིང༷་པོོ༷་ནིི༷་སྦུནི་པོ་དང་བཅོས་བཞིནི་དུ་མིི༷་རྣམི༷ས་ཀྱིིས་ནིི༷་ལོངས༷་སྤྱིད་༷

བྱར༷་མིི༷་འགྱུར༷་བ༷་ཡིནི་ལ། ཟོས༷་སྐོམི་འཚོ་ོབ་སོ༷གས་དོནི་༷དུ་༷གཉེེར༷་བ༷་གང༷་ཡི༷ནི་པོ༷་དེ༷་



རྒྱུད་བླ་མའིི་མཆན་འིགྲེལེ།
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དག་༷གིས༷་ནིི༷་སྦུནི་༷ནིས༷་འབྲུ་དེ༷་འབྱི༷ནི་པོ་ལྟར༷། དོནི་དཔོ་ེདེ༷་བཞི༷ནི་སེམི༷ས་ཅོ༷ནི་ཐམིས་

ཅོད་ལ༷་ཡོ༷ད་པོའ་ིཉེོ༷ནི་མིོང༷ས་ཀྱིི༷་དྲིི༷་མི༷་དང༷་འདྲིེས༷་པོ་རྒྱལ༷་བ༷་སྟ་ེཁམིས་བད་ེགཤེགས་

སྙིང་པོོའང༷་ཇི༷་སྲོིད་དུ་༷ཉེོ༷ནི་མིོང༷ས་དྲིི༷་མི༷་གླིོ་བུར་བ་དང་འདྲིེས༷་པོ་དེ་ལ༷ས་མི༷་གྲོོལ༷་བ༷་

དེ༷་སྲོི༷ད་དུ་རྒྱལ༷་བ་དེ་བཞིནི་གཤེགས་པོའི་མིཛི༷ད་པོའི་ཕྲིནི་ལས་བསམི་མིི་ཁྱེབ་པོ་

རྣམིས་འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མིེད་ཀྱིི་སྲོི༷ད་པོ་གསུམི༷་དུ་སྟོནི་པོའམི་མིངོནི་པོར་

འདུ་༷མིི༷་བྱེ༷ད་ད།ོ །སྦྱར་བ་ཇི༷་ལྟར་༷འབྲིས་སཱ་༷ལུ་༷དང་བྲི་༷བོ༷་དང་ནིས༷་ལ་སོགས་པོ་རྣམིས་

ཀྱིི་འབྲུའི༷་སྙིང༷་པོོ༷་རང་རང་གི་སྦུནི་༷ལ༷ས་མི༷་བྱུང༷་བ་གྲོ༷་མི༷་ཅོ༷ནི་དེ་དག་ནིི་སྦུནི་ལས་

འབྱིནི་པོ་སོགས་ལེགས༷་པོར༷་མི༷་བསྒྲུབ༷ས་པོས་ནི་མིི༷་རྣམི༷ས་ཀྱིིས༷་ནིི༷་སྤྱིད་༷བྱ
༷
་བཟོ༷འ་བ༷་

ཞིམི༷་པོོར༷་མིི༷་འགྱུར༷་བ་ལྟར༷། དེ༷་བཞིནི་༷སེམི༷ས་ཅོ༷ནི་ལ༷་ཡོ༷ད་ཆོོས༷་ཀྱིི༷་དབ༷ང་ཕྱུག་༷རྒྱལ་

བའ་ིསྙངི་པོ་ོཉེོ༷ནི་མིངོས༷་སྦུབས་༷ལས༷་མི་༷གྲོལོ་༷བའ་ིལུས་༷སམི་སྐུ་ད་ེཡང་ཉེནོི་མིངོས༷་པོའ་ི

བཀྲེས༷་པོས༷་ཉེེནི་༷པོའི༷་འགྲོོ༷་ལ༷་དམི་པོའ་ིཆོོས༷་ཀྱིི༷་དགའ༷་བའི༷་རོ༷་སྟེར༷་བའ་ིབདག་ཉེིད་ཅོནི་

དུ་འགྱུར་༷པོ་༷མིིནི་༷ནི།ོ །

མི་ིགཙང་ནིང་གསེར་དཔོ་ེདོནི་སྦྱར། །དཔོ་ེཇི༷་ལྟར༷་ལམི་སྲོང་ཕནི་ཚུནི་དུ་རབ༷་

ཏུ་རྒྱུ་བའམི༷་འགྲོ་ོབའི་ཚོེ༷་མིི༷་འགའ་ཡི༷་གསེར༷་སྦྲམི་ཞིག་ཡོད་པོ་ལྗོནི་༷ལྗོིནི་༷རུལ༷་བའི༷་

གནིས༷་སུ་ལྷུང་ཞིང་ལྟུང་བར་གྱུར་པོ་རུལ་བ་སོགས་ཀྱིིས་མིི་འཇིག་པོའི་ཆོོས་ཅོནི་

གསརེ་བཟོང་བ་ོད་ེནི་ིགནིས་དརེ་སྔོར་གྱེ་ིགནིས་སྐབས་ད་ེབཞནིི་དུ་ལ་ོབརྒྱ་ཕྲག་མིང་

པོོ་དག་ཏུ་གནིས་པོ༷་ནི་གསེར་དེ༷། ལྷ
༷
་མིིག་༷རྣམི་དག་༷དང༷་ལྡནི་༷ལྷ

༷
་ཡིས༷་གནིས་དེར༷་

ཡོད་པོར་མིཐོང༷་ནིས༷་མིི༷་ཞིག་ལ༷་འདི༷་ནི་༷ཡོ༷ད་པོའི༷་གསེར༷་རིནི་༷ཆོེནི་༷ཕལ༷་པོའི༷་མིཆོོག་༷



འཇུ་མིི་ཕམི་འཇམི་དབྱངས་རྣམི་རྒྱལ་རྒྱ་མིཚོོ།
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ཏུ་གྱུར་པོ་འདི༷་ལོངས་ལ་འདམི་སོགས་སྦྱང༷ས་ཏེེ༷་རིནི་༷ཆོེནི་༷གྱེིས༷་བསྒྲུབ༷་པོར༷་བྱ
༷
་

བའམི༷་བསྒྲུབ་པོར་འོས་པོ་སྐུ་གཟུགས་དང་རྒྱནི་ལ་སོགས་པོ་གྱེིས༷་ཤིག་ཅོེས༷་སྨྲ་༷བ༷་

ལྟར།༷ དནོི་དཔོ་ེདེ༷་བཞནིི་༷ཐུབ་༷པོས་༷ཏེ་ེརྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་མིི༷་གཙང་༷དང་༷འདྲི
༷
་

བའི༷་ཉེོ༷ནི་མིོང༷ས་སུ་༷བྱིང༷་བའ་ིསེམི༷ས་ཅོ༷ནི་རྣམིས་ལ་ཡོད་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིཡོནི་༷ཏེནི་༷ནིི༷། 

གཟོིགས༷་ནིས༷་ཉེོ༷ནི་མིོང༷ས་འདམི༷་དེ༷་དག་༷བྱའི༷་ཕྱིིར༷་སྐྱོེ༷་དགུ་༷རྣམིས་ལ༷་དམི༷་པོའ་ིཆོོས༷་

ཆུ་༷ཡ་ིཆོར༷་པོ་ལྟ་བུ་འབེབས༷་པོར་མིཛིད་ད།ོ །སྦྱར་བ་ཇི༷་ལྟར༷་མི་ིགཙང་བའ་ིལྗོནི་༷ལྗོིནི་༷

རུལ་༷བའི༷་གནིས༷་སུ་ལྷུང་༷བའི༷་གསརེ་༷ནི་ིལྷ
༷
་ཡི༷ས་མིཐངོ་༷བར་གྱུར་༷ནིས་༷གསརེ་ད་ེའདམི་

ལས་ཀུནི་༷ཏུ་༷དག་༷པོར༷་བྱ་ཕྱིིར༷་མིཆོོག་༷ཏུ་༷མིཛིེས༷་པོ༷་ཡ་ིགསེར་བཟོང་པོ་ོད་ེམིི༷་ལ༷་ནིནི་༷

གྱེིས༷་སྟོནི་༷པོ༷་ལྟར། དེ༷་བཞི༷ནི་རྒྱལ༷་བས༷་ཉེོ༷ནི་མིོང༷ས་མིི༷་གཙང་ཆོེནི་༷པོོར༷་ལྷུང༷་བར་གྱུར་

པོའི་རྫོོགས༷་པོའི་སངས༷་རྒྱས་ཀྱིི་སྙིང་པོོ་རིནི་༷པོོ༷་ཆོེ༷་གསེར་དང་འདྲི་བ་སེམི༷ས་ཅོ༷ནི་

རྣམི༷ས་ལ༷་གཟོིགས༷་ནིས༷་ཁམིས་དེ༷་དག་༷པོར་བྱ
༷
་ཕྱིིར༷་ལུས༷་ཅོ༷ནི་རྣམི༷ས་ལ༷་ཆོོས༷་བསྟནི་

ཏེོ༷། །

ས་ལ་གཏེེར་ཡོད་དཔོ་ེདོནི་སྦྱར། །དཔོ་ེཇི༷་ལྟར༷་བཀྲེས་ཤིང་ཕོངས་པོས་ཉེནེི་པོའ་ི

མི་ིདབུལ༷་པོོའ་ིརང་ག་ིཁྱེིམི༷་ནིང་ག་ིས༷་འོ༷ག་ནི་༷ཅོ་ིའདོད་འབྱུང་བའ་ིམིི༷་ཟོ༷ད་པོ༷་ཡ་ིགཏེེར༷་

ནིི༷་ཡོ༷ད་པོར་གྱུར༷་ལ༷་མིི༷་དེས༷་གཏེེར་དེ༷་ཡོད་པོ་མི༷་ཤེས༷་ཏེེ༷་གཏེེར༷་དེ༷་ཉེིད་ཀྱིིས་ཀྱིང༷་མི་ི

དེ༷་ལ་ང༷་ས་འོག་འདིར༷་ཡོ༷ད་ཅོེས༷་མིི༷་སྨྲ་༷བ་ལྟར༷། དོནི་དཔོེ་དེ༷་བཞིནི་༷དུ་སེམིས་ཅོནི་

རྣམིས་ཀྱིི༷་ནིང༷་ཆུད་༷རིནི་༷ཆོེནི་༷གྱེི་གཏེེར༷་ལྟ་བུ་རང་བཞིནི་གྱེིས་དྲིི༷་མི་མིེ༷ད་པོས་དོནི་

དམི་པོར་ཡོནི་ཏེནི་གསར་དུ་བཞག་༷པོ་དང༷་སྐྱོོནི་སྔོར་ཡོད་བསལ༷་བར་བྱ་བ་མིེ༷ད་



རྒྱུད་བླ་མའིི་མཆན་འིགྲེལེ།
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པོའ་ིཆོོས༷་ཉེི༷ད་རང་བཞིནི་དུ་གནིས་པོ་ཉེིད་ཀྱིང༷་མི༷་རྟེོགས༷་པོས༷་ནི་༷ཟོག་མིེད་ཡོནི་ཏེནི་

གྱེ་ིའབྱོར་བས་དབུལ༷་བའི༷་སྡུག་༷བསྔོལ༷་ནིི༷་རྣ
༷
མི་པོ་མིང༷་པོ་ོརྒྱུནི་༷དུ་༷སྐྱོ་ེདགུ་༷འདིས༷་མྱོོང༷་

ངོ༷་། །སྦྱར་བ་ཇི༷་ལྟར་དབུལ་པོོའ ི༷་ཁྱེིམི༷་ནིང༷་དུ་༷ནིི༷་རིནི་༷ཆོེནི་༷གཏེེར༷་ཆུད་༷པོར་གྱུར༷་པོའི༷་

སྐབས་ནི་མིི༷་དབུལ་དེ་ལ༷་ནིི༷་རིནི་༷ཆོེནི་༷གཏེེ༷ར་བདག་༷ནིི་འདི༷་ནི་༷ཡོ༷ད་ཅོེས༷་བརྗེོ༷ད་པོར༷་

མིི༷་བྱེ༷ད་ཅོིང་གཏེེར་ཡོད་པོ་དེ༷་ནིི༷་མིི༷་ཡིས༷་ཤེས༷་པོ་མིིནི་༷པོ་ལྟར༷། དེ༷་བཞིནི་༷ཟོག་པོ་མིེད་

པོའ་ིཆོོས༷་དབྱིངས་ཀྱི་ིགཏེེར༷་ཡི༷ད་ཀྱིི༷་ཁྱེིམི༷་ནི་གནིས༷་བཞིནི་པོའ་ིསེམི༷ས་ཅོ༷ནི་རྣམི༷ས་ནིི༷་

དབུལ༷་བོ༷་ལྟ
༷
་བུ་༷སྟེ༷། དེ༷་དག་༷རྣམི༷ས་ཀྱིིས༷་ཆོོས་དབྱིངས་དེ༷་ཐོབ༷་པོར་བྱ

༷
་ཕྱིིར༷་འཇིག་༷རྟེེནི་༷

དུ་༷ནིི༷་དྲིང་༷སྲོངོ་༷ཡང་༷དག་༷པོར་བལྟམིས་༷ནིས་ཆོསོ་སྟོནི་པོར་མིཛིད་ད།ོ །

མྱུག་སོགས་འབྲིས་ཆུད་དཔོ་ེདོནི་སྦྱར། །དཔོ་ེཇི༷་ལྟར༷་ཨ༷་མྲ༷༷་དང་ཏེ་ལ་ནྱ༷་གྲོ་ོཏེ་

ལ༷་སོ༷གས་པོའི་ཤིང༷་གི་འབྲིས་བུ་ལ༷་ལྗོོནི་ཤིང་བསྐྱོེད་པོའི་ནུས་པོ་ཡོ༷ད་པོའི༷་ས༷་བོནི་༷

རྐྱེེནི་དང་ཕྲད་ནི་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་ལ་གེགས་ཀྱིིས་འཇིག་༷པོ་མིེ༷ད་པོའམི་མྱུ་གུའ་ིས་བོནི་

འཇིག་མིེད་ཡོད་པོའ་ིཆོོས༷་ས༷་གཞ་ིརྨོོས༷་ལེགས་པོ་ནིང་ཆུ་༷བཏེང་བ་དང་ལུད་བསྐྱོེལ་

བ༷་སོ༷གས་དང་ལྡནི་༷པོས༷་ལྗོོནི་༷ཤིང༷་གི༷་རྒྱལ༷་པོོའ ི༷་དངོས༷་པོོ༷་རིམི༷་གྱེིས༷་འགྲུབ༷་པོ༷་ལྟར༷། 

དོནི་སེམི༷ས་ཅོ༷ནི་རྣམི༷ས་ཀྱིི༷་མི༷་རིག་༷པོ་སོགས་འབྲིས༷་ཀྱིི༷་པོགས༷་སྦུབས༷་ལྟ་བུའི་ནིང༷་

ཆུད་༷ཆོོས་དབྱིངས་ཀྱི་ིཁ༷མིས་ཟོག་མིེད་ཀྱི་ིདགེ༷་བ༷་ཞེས་སམི། གཟུགས་སྐུའ་ིརྒྱུ་དག་ེ

བ་ད་ེཡང་༷དེ༷་བཞིནི་༷ཁམིས་ཀྱི་ིསྟངེ་ག་ིདག་ེབ་༷དེ༷་དང་དེ༷་ལ་༷བརྟེེནི་༷ནིས།༷ རམིི་༷གྱེིས་༷ཐུབ་

པོའ་ིརྒྱལ་པོོའ ི༷་དངསོ་༷པོོར་༷འགྱུར་༷ར།ོ །

སྦྱར་བ། བརླནི་ལ་ཆུ་༷དང་༷སྨིནིི་པོ་ཉེ་ིམིའི༷་འོ༷ད་དང་༷མི་ིའདྲུལ་༷བ་ང་༷དང་༷འཛིནིི་༷པོར་



འཇུ་མིི་ཕམི་འཇམི་དབྱངས་རྣམི་རྒྱལ་རྒྱ་མིཚོོ།
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བྱེད་པོ་ས༷་དང༷་། སོས་ཀ་སོགས་དུས༷་དང་ག་ོའབྱེད་པོ་ནིམི༷་མིཁའི༷་རྐྱེེནི་༷རྣམིས་ཀྱིིས༷། 

ཏེ་༷ལ༷་དང༷་ནིི༷་ཨ༷་མྲ༷༷འ་ིའབྲིས༷་བུའ་ིལྤགས་སྦུབས༷་ཀྱི་ིགསེབ༷་ནིས༷་ཤིང༷་སྐྱོ་ེབ༷་ཇི༷་ལྟ
༷
་བུར༷། 

སེམི༷ས་ཅོནི་གྱེ་ིཉེོ༷ནི་མིོང༷ས་འབྲིས་ཤུནི་གྱེ་ིལྤགས༷་ནིང༷་ཆུད་པོའ་ིརྫོོགས༷་པོའ་ིསངས༷་

རྒྱས་ཀྱི་ིས༷་བོནི་༷གྱེི༷་མྱུ་༷གུ་༷ཡང༷་། དེ༷་བཞིནི་༷ཐར་པོའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པོའ་ིཚོོགས་གཉེིས་ཀྱི་ི

དགེ༷་རྐྱེེནི་༷དེ༷་དང༷་དེ༷་ལས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མིངོནི་སུམི་པོར་མིཐོང༷་སྒོམི་ལམི་དུ་འཕེལ༷་

བར་༷འགྱུར་༷ཞངི་མིཐར་ཕྱིིནི་པོ་༷ཡི༷ནི་ནི།ོ །

གོས་ཧྲུལ་རྒྱལ་སྐུ་དཔོ་ེདོནི་སྦྱར། །དཔོ་ེཇི༷་ལྟར༷་རྒྱུ་རིནི་༷ཆོེནི་༷སྣ་ཚོོགས༷་ལ༷ས་

བྱས་༷རྒྱལ་༷བའི༷་སྐུ་གཟུགས་༷གསོ་༷ཧྲུལ་༷པོ་ོདྲིི༷་མི་ངནི་༷པོ་ཅོནི་གྱེསི་༷ནིི༷་བསྟུམིས་པོར་གྱུར་༷

པོ༷་ལམི༷་གྱེི་བཞི་མིདོར་གནིས༷་པོ་ལྷ
༷
་ཡིས༷་མིཐོང༷་ནིས༷་སྐུ་དེ་གོས་ཧྲུལ་དེ་ལས་གྲོོལ༷་

བྱའི༷་ཕྱིིར༷། ལམི༷་ནི་གནིས༷་པོའ་ིདོནི་དེ༷་ལྟ་བུ་མི་ིདེ༷་ལ༷་སྨྲ་༷བ༷་ལྟར༷། དོནི་ཆོོས་ཀུནི་ལ་

གཟོིགས་པོ་ཐོ༷གས༷་པོ༷་མིེད་པོའ་ིསྤྱིནི་༷མིངའ༷་བ་སངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱིིས་འདོད་ཆོགས་

སོགས་རྣམི༷་པོ༷་སྣ་ཚོོགས༷་ཀྱིི༷་ཉེོ༷ནི་མིོང༷ས་གླིོ་བུར་པོ་རྣམིས་ཀྱིིས༷་བསྟུམིས༷་པོ་བདེ༷་

གཤེ༷གས་དངསོ་༷པོོ༷་ཁམིས་ད་ེཉེི༷ད་ཐ་ནི་གཤང་བའ་ིསྲོནིི་བུ་སགོས་དུད་༷འགྲོོ༷་རྣམིས་ལ་༷

ཡང༷་ཡོད་པོར༷་གཟོིགས་ནིས༷་སྐུ་གོས་ཧྲུལ་ནིས་འབྱིནི་པོ་དེ༷་བཞིནི་༷ཁམིས་དེ༷་གླི་ོབུར་

གྱེ་ིདྲི་ིམི་ལས་ཐར་༷བར་༷བྱ
༷
་བའི༷་དོནི་༷དུ་རྣམི་༷པོར་གྲོལོ་བའ་ིཐབས་༷སྟོནི་པོར་མིཛིད༷་ད།ོ །

སྦྱར་བ། ཇི༷་ལྟར༷་རིནི་༷ཆོེནི་༷རང༷་བཞིནི་༷ཅོནི་གྱེ་ིདེ༷་བཞིནི་༷གཤེགས་པོའ་ིསྐུ་༷དྲིི༷་མི་

ངནི་༷པོའི་གོས༷་ཧྲུལ་གྱེིས་བསྟུམིས༷་པོ༷་ལམི༷་གྱེི་བཞི་མིདོར་གནིས༷་པོ་དེ་ལྷ་ཡི༷་མིིག་༷

གིས༷་མིཐོང༷་ནིས༷་སྐུ་ད་ེསྒྲིིབ་པོ་ལས་ཐར་ཕྱིིར༷་མིི༷་ལ༷་འད་ིནི་འད་ིཞེས་སྟོནི་༷པོ༷་ལྟར༷། དེ༷་
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བཞིནི་ཉེོ༷ནི་མིོང༷ས་གོས༷་ཧྲུལ༷་གྱེིས༷་བསྟུམིས༷་ཤིང་སྲོིད་པོ་འཁོར༷་བའི༷་ལམི༷་ནི་༷གནིས་

པོའི༷་ཁ༷མིས་བདེ༷་གཤེ༷གས་སྙིང་པོ་ོད་ེདུད་༷འགྲོོ༷་ལ༷་ཡང༷་ཡོད་པོར་གཟོིགས་ནིས༷་ད་ེསྒྲིིབ་

པོ་ལས་ཐར་༷བར་༷བྱ
༷
་ཕྱིརི་༷རྒྱལ་༷བ་༷སངས་རྒྱས་རྣམིས་ནི་ིཆོོས་༷སྟནོི་༷ཏེོ༷། །

མིངལ་གནིས་མི་ིབདག་དཔོ་ེདོནི་སྦྱར། །དཔོ་ེཇི༷་ལྟར༷་མིི༷་མིོ༷་གཟུགས༷་ངནི་༷ཞིང༷་

མིགོནི་༷མིེ༷ད་པོ་འགའ༷་ཞིག་མིགོནི་༷མིེ༷ད་འདུག་༷གནིས༷་སུ་༷ནིི༷་སྟ་ེམིགྲོོནི་ཁང་བྲིག་སྐྱོིབས་

བཞི་མིད་ོལ་སོགས་པོར་འདུག་༷པོར༷་གྱུར་ལ༷། དེ་དག་གི་མིངལ༷་གྱེིས༷་འཁོར་ལོས་

བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ༷་པོོ༷འི་དཔོ༷ལ་དང་ལྡནི་པོའི་ཁྱེེའུ་ནིི༷་འཛིིནི་༷པོར་བྱེད་པོས༷་ཏེེ་འཛིིནི་

པོར་བྱེད་པོ་བུད་མིེད་དེས། རང༷་ལྟ་ོནི་༷ཡོ༷ད་པོ་དེ་མིི༷་བདག་༷ཡིནི་པོར་མིི༷་ཤེས༷་པོས་

གཞནི་གྱེིས་བརྙེས་སོགས་སྡུག་བསྔོལ་བ་ལྟར༷། དོནི་སྲོི༷ད་པོར༷་སྐྱོེ༷་བ༷་ནི་ིསྡུག་བསྔོལ་

སྣ་ཚོོགས་པོས་མིགོནིམིེ༷༷ད་པོའ་ིཁྱེིམི༷་བཞིནི་༷ཏེེ༷་མི༷་དག་༷སེམི༷ས་ཅོ༷ནི་ནི་ིམིངལ༷་ལྡནི་༷བུད༷་

མིེ༷ད་བཞིནི་༷ཡིནི་ལ། དེ༷་ལ༷་གང༷་ཞིག་༷ཡོ༷ད་པོས་ནི་སྡུག་བསྔོལ༷་ལས་སྐྱོོབ་པོའ་ིམིགོནི་༷

དང་བཅོས༷་པོ༷་ཡིནི་པོས་དྲིི༷་མིེ༷ད་ཁ༷མིས་ནིི༷་དེ༷་ཡི༷་མིངལ༷་ནི་གནིས༷་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོབཞིནི་༷

ནི།ོ །

སྦྱར་བ། ཇི༷་ལྟར༷་བུད༷་མིེ༷ད་ལུས༷་ལ༷་མི་ིགཙང་བའ་ིདྲིི༷་དང་བཅོས༷་པོའ་ིགོས༷་གྱེོནི་༷

ཞངི་མིི༷་སྡུག་༷པོའ་ིགཟུགས་ལྡནི་༷པོ་༷ལ་ས་༷ཡ་ིབདག༷་པོ་ོརྒྱལ་པོ་ོཆོནེི་པོ་ོམིངལ་༷ནི་༷གནིས༷་

ཀྱིང༷་། མིགོནི་༷མིེ༷ད་ཁང༷་པོར༷་དཔུང་གཉེེནི་དང་བྲིལ་བའ་ིསྡུག་༷བསྔོལ༷་མིཆོོག་༷མྱོོང༷་བ་

ལྟར༷་དེ༷་བཞིནི་༷བདག་༷རང༷་གི་ཡིད་ཀྱིི་ནིང༷་གནིས༷་མིགོནི་༷ཡོ༷ད་གྱུར༷་ཀྱིང༷་མིགོནི་༷མིེ༷ད་

པོའ་ིབློོ༷་དང་ལྡནི་༷པོ༷་འགྲོོ༷་བ༷་རྣམིས་ནི་ིཉེོ༷ནི་མིོང༷ས་དབ༷ང་གིས༷་ཡི༷ད་མི༷་ཞི༷་བས༷་ནི་སྡུག་༷
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བསྔོལ༷་གྱེ་ིགཞི༷་འཁརོ་བ་ལ་༷གནིས༷་པོ་ཡནིི་ནི།ོ །

ས་ནིང་གསེར་གཟུགས་དཔོེ་དོནི་སྦྱར། །དཔོེ་ཇི༷་ལྟར༷་ས་འདམི་དེ་ཡི་ནིང༷་གི༷་

གསེར༷་ཞུནི་༷མི་ལས་བྱས་པོའ་ིགཟུགས༷་བརྙེནི་༷ཚོད་དང་མིཚོནི་ཉེིད་ཐམིས་ཅོད་རྒྱས༷་

པོ་རང་ག་ིང་ོབ་ོདྲི་ིམི་ཞི༷་བ༷། ཕྱིི༷་རལོ་༷ས་༷འདམི་ས་ཡི༷་རང་༷བཞནིི་༷ཅོནི༷་མིཐོང་༷ནིས་༷དེ༷་ལྟར་

ཤེས༷་པོ༷་དག་༷ནིང༷་གི༷་གསེར༷་དྲི་ིམི་ལས་སྤྱིང༷་ཕྱིིར༷་ཕྱིི༷་རོལ༷་གྱེ་ིསྒྲིིབ༷་པོ༷་སེལ༷་བར་བྱེ༷ད་པོ་

ལྟར༷། དོནི་རང༷་བཞིནི་༷གྱེིས་འོ༷ད་གསལ༷་བ་བད་ེགཤེགས་སྙིང་པོ་ོལ་སྒྲིིབ་བྱེད་དྲིི༷་མི༷་

རྣམི༷ས་ཀྱིང༷་ནིི༷་གླིོ༷་བུར༷་བར༷་ནིི༷་རྣམི༷་པོར༷་གཟོིགས༷་པོར་གྱུར༷་ནིས༷་རིནི་༷ཆོེནི་༷གསེར་དེའ་ི

འབྱུང༷་གནིས༷་ས་འདམི་ལྟ
༷
་བུའི༷་འགྲོོ༷་བ༷་དེ་རྣམི༷ས་གླིོ་བུར་གྱེི་སྒྲིིབ༷་པོ༷་དག་༷ལ༷ས་སྦྱོང༷་

བར་མིཛིད༷་ནིས་མིཐར་བྱང་ཆུབ་མིཆོོག་༷ཏུ་འཚོང་རྒྱ་བ་ཡནིི་ནི།ོ །

སྦྱར་བ། ཇི༷་ལྟར༷་དྲིི༷་མིེ༷ད་གསེར༷་བཟོང་པོ་ོའོད་འབར་བ་ལ༷ས་བྱས༷་པོ་བླུགས་ཀྱི་ི

ས༷་ཡི༷་ནིང༷་དུ་༷ཆུད་༷པོར་གྱུར༷་པོའ་ིརྟེ་སོགས་ཀྱི་ིགཟུགས༷་དྲི་ིམི་མིེད་པོས་ཞི༷་བ་དེའི༷་རང༷་

བཞིནི་༷ལྷ་བཟོ་ོམིཁས༷་པོས༷་རིག་༷ནིས༷་ཕྱི་ིཡ་ིས༷་དག་༷སེལ༷་བར༷་བྱེ༷ད་པོ༷་ལྟར༷་དེ༷་བཞིནི་༷

ཀུནི་༷མིཁྱེེནི་༷སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེས་ཀྱིིས་དག་༷པོའི༷་གསེར༷་འདྲི
༷
་བ་ཉེོནི་མིོངས་ཞི༷་བའི༷་

ཡི༷ད་ནིི༷་མིཁྱེེནི་༷པོར་གྱུར༷་ནིས༷་སྒྲིིབ་པོ་སེལ་ཐབས་ཆོོས༷་འཆོ༷ད་ཚུལ༷་གྱེིས༷་ཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ི

ས་འདམི་སེལ་བའ་ིབརྡོེག་༷སྤྱིད་༷དལ་བུས་བསྣུནི་པོ་ལྟ་བུ་སྒྲུབ༷་པོས༷་ཁམིས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ༷་

པོ་༷དག་༷ནིི༷་སལེ་༷བར་༷མིཛིད༷་པོ་ཡི༷ནི་ནི།ོ །

བསྡུས་ཏེེ་ཐོག་མི་མིེད་ཚུལ་ལོ། །པོ༷དྨ༷་༷མིདོག་ངནི་པོ་དང་སྲོོག་༷ཆོགས༷་བུང༷་

བ༷་དང༷་། །འབྲིས་བུའི་སྤུནི་༷པོ༷་དང༷་ནིི༷་མིི༷་གཙང་ས༷། །འབྲིས༷་ཤུནི་༷གོས༷་ཧྲུལ༷་བུད༷་
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མིེ༷ད་ཀྱིི༷། །མིངལ༷་དང༷་ས༷་ཡི༷་སྦུབས༷་ལྟ་བུ་ནི་༷ཡང༷་། །སངས་རྒྱས༷་སྦྲང༷་རྩིི༷་སྙིང༷་པོོ༷་

བཞིནི། །གསེར༷་བཞིནི་༷གཏེེ༷ར་བཞིནི་༷ལྗོོནི་༷པོ༷་བཞིནི།༷ །རིནི་༷ཆོེནི་༷སྐུ་དང༷་འཁོ༷ར་ལོ༷་

ཡིས༷། །བསྒྱུར༷་བ༷་བཞིནི་༷དང༷་གསེར༷་གཟུགས༷་བཞིནི། །ཞེས་དཔོེ་དེ་དག་གིས་ཉེེ་

བར་མིཚོོནི་པོའ་ིདོནི་ནིི། སེམི༷ས་ཅོ༷ནི་རྣམིས་ཀྱིི༷་ཁ༷མིས་སམི་རྒྱུད་ཀྱི་ིཉེོནི་མིོང༷ས་པོའ་ི

སྦུབས༷་རྣམིས་ནི་ིསེམིས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དང་མི༷་འབྲིེལ༷་བས་གླི་ོབུར་བ་ཡིནི་ཀྱིང་ཆོོས་

ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་ལྷནི་ཅོིག་ཏུ་ཐོག་༷མི༷་མིེ༷ད་པོ་ནིས་གནིས་སོ། །ད་ེལྟ་ནི་༷ཡང་སེམི༷ས་

ཀྱིི༷་རང༷་བཞིནི་༷དྲིི༷་མི་མིེ༷ད་པོའ་ིཁམིས་བད་ེགཤེགས་སྙིང་པོ་ོནིི༷། ཐོག་༷མི༷་མིེ༷ད་པོ༷་ནིས་

དེའ་ིཉེེས་པོས་མི་གོས་པོར་རང་བཞིནི་རྣམི་དག་ཆོེནི་པོོར་གནིས་པོ་ཡི༷ནི་པོར༷་བརྗེོ༷ད་

ད།ོ །

དྲི་ིམི་དང་ནི་ིསྙིང་པོ་ོགཉེིས། །ས་ོསོའ་ིཆོོས་མིཐུནི་སྦྱར་བ་གཉེིས། །དྲི་ིམི་ཁྱེད་

པོར་མིཚོནོི་ཚུལ་དང་། །རང་བཞནིི་ཆོསོ་དབྱངིས་མིཚོནོི་ཚུལ་ལ།ོ །དྲི་ིམི་མིཚོནོི་ཚུལ་

ལ་བཞ་ིསྟེ། །སྒྲིིབ་བྱེད་དྲི་ིམིའ་ིརྣམི་དབྱ་ེབ། །འཇིག་རྟེེནི་པོའ་ིཆོགས་བྲིལ་གྱེ་ིརྒྱུད་ལ་

ཡོད་པོའ་ིམི་ིགཡ་ོབའ་ིའདུ་བྱེད་ཁམིས་གོང་མི་གཉེིས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་བྱེད་རྒྱུ། འཕགས་པོའ་ི

ཡ་ེཤེས་ཀྱིིས་གཞོམི་བྱ་འདོད་ཆོགས༷་ཀྱི་ིབག་ཉེལ་དང༷་། ཞ་ེསྡེང་ག་ིབག་ཉེལ་དང༷་། 

རྨོོངས༷་པོ་གཏེ་ིམུག་ག་ིབག་ཉེལ་ཏེ་ེས་བོནི་གསུམི་པོ་ོས་ོསོར་དང༷་། དུག་གསུམི་དེའི༷་

ཀུནི་༷ནིས་ལྡང༷་བ་དྲིག་༷པོོ་སྟེ་འདོད་ཁམིས་སྒྲུབ་བྱེད་མིི་སྡུག་པོ་བསྒོམིས་པོ་སོགས་

ཀྱིིས་གཞོམི་བྱ་དུག་གསུམི་མིངོནི་གྱུར་པོ་དང༷་། དགྲོ་བཅོོམི་པོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཟོག་མིེད་

ཀྱིི་ལས་དང་ཡིད་ལུས་སྒྲུབ་བྱེད་མི་རིག་བག་༷ཆོགས༷་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཆོེནི་པོོའ་ིཡེ་
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ཤེས་ཀྱིིས་གཞོམི་བྱ་གང་ཡིནི་པོ་དང༷་། ས་ོསྐྱོེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཆོོས་ཉེིད་མིཐོང༷་བའ་ིསྒྲིིབ་པོ་

མིཐོང་སྤང་དང་། འཕགས་པོ་སློོབ་པོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྒོམི༷་ལམི༷་གྱེིས་སྤང༷་བྱ་དང་། མི༷་དག་༷

ས་བདུནི་པོའི་སྤང་བྱ་དག་སས་གཞོམི་བྱ་དང༷་། དག་༷པོའི༷་ས༷་ལ༷་བརྟེེནི་༷པོ༷་ཡི༷་སྒྲིིབ་

པོ་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིནི་གྱེིས་གཞོམི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་དྲིི༷་མི་རྣམི༷་པོ་དགུ་༷ནིི་པོ༷དྨ༷་༷

ཡི༷་སྦུབ༷ས་ལ་སོ༷གས་པོའ་ིདཔོེ༷་དགུ་པོ་ོཡིས་ནིི༷་རབ༷་ཏུ་བསྟནི་༷པོ་ཡི༷ནི་ཏེེ། ཉེ་ེབའི༷་ཉེོ༷ནི་

མིོངས་སྦུབས༷་ཀྱིི༷་ནིི༷་དབྱེ༷་བ༷་ནིི་ཕྱིེ་བ༷་མིཐའ༷་ལ༷ས་འདས༷་པོ་ཞིག་ཡོད་ཀྱིང་། ཆོགས༷་

སོ༷གས་དྲིི༷་མི༷་དགུ་༷པོོ༷་འདི༷་ནི་ིམིདོར་བསྡུས་ནིས༷་ནིི༷་རྣམི་པོར་བཞག་པོ་སྟ་ེད་ེཡང་ཉེོནི་

མིོངས་པོའ་ིགོ༷་རིམི༷་བཞིནི།༷ པོ༷དྨ༷འ༷་ིསྦུབས༷་ལ༷་སོ༷གས་པོ༷་ཡི༷། དཔོེ༷་དགུ་དག་གིས༷་ཏེ་ེསྒ་ོ

ནིས་ཡང༷་དག་༷པོར་བསྟནི་༷ཏེོ། །ཤ་ོལ་ོཀ་འད་ིརོང་སྟོནི་གྱེིས་འགྲོེལ་ཚོིག་དཀྱུས་ཤོར་

དུ་འདོད་དོ། །ད་ེཡིས་དབྱིངས་ལ་སྒྲིིབ་པོའ་ིཚུལ། དྲིི༷་མི་དགུ་པོ་ོའདི༷་དག་༷གིས༷་བྱིས༷་

པོ་ས་ོསྐྱོ་ེརྣམི༷ས་དང༷་། ཉེནི་རང་དགྲོ༷་བཅོོ༷མི་པོ་དང་། ཚོོགས་སྦྱོར་དང་བཅོས་སློོབ༷་པོ༷་

མིཐོང་སྒོམི་པོ་དང་། བློོ༷་ལྡནི་༷བྱང་སེམིས་རྣམི༷ས་མི་དག་པོ་དང་དག་པོ་རྣམིས་ལ་རིམི༷་

བཞིནི་༷བཞི༷་དང་གཅོི༷ག་དང༷་ནིི༷། གཉེི༷ས་དང༷་གཉེི༷ས་ཀྱིིས༷་མི༷་དག་༷པོ༷་གཙ་ོཆོེར་ལྡནི་པོའ་ི

སྒ་ོནིས་གང་ཟོག་ད་ེདག་ག་ིཆོོས་དབྱིངས་མིཐར་ཐུག་མིངོནི་སུམི་གྱེ་ིགེགས་བྱས་པོ་

ཉེི༷ད་ད།ོ །རོང་སྟོནི་སློོབ་པོ་ཐེག་དམིནི་ལམི་ཞུགས་ལའང་བཞེད། དོལ་པོོས་ཐུནི་མིོང་

དུ་གསུངས། 

ས་ོསའོ་ིདཔོ་ེདནོི་རྒྱས་པོར་བཤད། །ཇི༷་ལྟར་༷པོད༷ྨ༷་༷འདམི་༷སྐྱོསེ་༷དེ༷་གསར་པོའ་ིདུས་

མིདུནི་༷དུ་༷གྱུར་༷ནི་༷ཡི༷ད་དགའ་༷བ་དང་༷། ཕྱིསི་༷ནིས་༷རྙེངི་སྟ་ེཡང་དགའ་༷བ་༷མིེ༷ད་པོར་འགྱུར་༷
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བ་༷ལྟར། འདོ༷ད་ཆོགས་༷ཀྱི་ིབག་ཉེལ་ཡང་ཚུལ་མིིནི་ཡདི་བྱདེ་ཀྱིསི་ཆོགས་པོ་མིངོནི་དུ་

གྱུར་པོ་ནི་དགའ༷་བ༷་དང་། འགགས་པོ་ནི་དགའ་བ་མིེད་པོས་པོདྨ༷་མིཐོང་བའ་ིདགའ་

བ་དེ༷་བཞིནི་༷ནིོ༷། །ཇི༷་ལྟར༷་སྲོོག་༷ཆོགས༷་སྦྲང༷་མི༷་ནིི༷་ཤིནི་༷ཏུ་༷འཁྲུགས༷་ཏེེ༷་མིདུང༷་བརྡོེག་༷ཅོིང་

ཟུག་རྔུ་སྐྱོེད་པོ་ལྟ
༷
ར་དེ༷་བཞིནི་༷ཞེ༷་སྡེང༷་ག་ིབག་ཉེལ་ལས་ཁོང་ཁྲོ་ོམིངོནི་གྱུར་དུ་སྐྱོ་ེབ༷ས་

ནི་༷རང་གཞནི་གྱེ་ིསྙངི་༷ལ་༷སྡུག་༷བསྔོལ༷་གྱེ་ིཟུག་རྔུ་སྐྱོོད་༷པོར་༷བྱེ༷ད་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཇི༷་ལྟར་༷

འབྲིས༷་སོ༷གས་སྙིང༷་པོོ༷་ནིི༷་ཕྱིི༷་རོལ༷་སྦུནི་༷པོ༷ས་བསྒྲིིབས་ཏེ་ེམི་ིམིཐོང་པོ༷་ལྟར༷། དེ༷་བཞིནི་༷

བད་ེགཤེགས་སྙིང༷་པོོ༷འ་ིདོནི་༷ཚུལ་བཞིནི་མིཐོང༷་བ༷་ཡང༷་མི༷་རིག་༷གཏེ་ིམུག་ག་ིབག་ཉེལ་

སྒོ༷་ངའི༷་སྦུབས༷་ལྟ་བུ་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས༷་བསྒྲིིབས༷་སོ། །ཇི༷་ལྟར༷་མིི༷་གཙང༷་བ་ནི་ིཡིད་དང་མིི༷་

མིཐུནི་པོ༷་དེ༷་བཞིནི་༷འདོད་པོའ་ིཁམིས་ལ་ཆོགས༷་པོ་དང༷་བཅོས༷་རྣམི༷ས་ཀྱིི༷། འདོ༷ད་པོ༷་

དག་གིས་ཡོནི་ཏེནི་བསྟེནི་༷པོའི༷་ཉེེས་པོ་སོགས་ཉེེས་པོ་དུ་མིའི་རྒྱུ་༷ཡི༷ནི་ཕྱིིར༷་དུག་

གསུམི་གྱེིས་ཀུནི་༷ནིས༷་ལྡང༷་བ༷་མིི༷་གཙང༷་བའ་ིཕུང་པོ་ོདང་འདྲི
༷
་བར་ཡིད་འབྱུང་བར་བྱ་

བའ་ིགནིས་ས།ོ །ཇི༷་ལྟར་༷ནིརོ་༷གྱེ་ིགཏེརེ་ཆོནེི་པོ་ོནིི༷་ས་ཡསི་བསྒྲིབིས་༷པོས་༷ནི།༷ དབུལ་པོ་ོ

རྣམིས་ཀྱིིས་ནིོར་ཡོད་པོར་མིི༷་ཤེ༷ས་ཤིང་གཏེེར༷་དེ་ལོངས་སྤྱིད་བྱར་མིི༷་ཐོབ༷་པོ༷་ལྟར༷། 

དེ༷་བཞིནི་༷ཡོནི་ཏེནི་གྱེ་ིའབྱོར་པོས་དབུལ་བའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམིས་ལ༷་ཡོནི་༷ཏེནི་མི་ིཟོད་པོ་རང༷་

བྱུང༷་གི་ཡེ་ཤེས་ཉེི༷ད་ནིི་མི༷་རིག་༷བག་༷ཆོགས༷་ཀྱིི་ས༷་ཡིས༷་བསྒྲིིབས་ཏེེ་མིི་མིཐོང༷་བར༷་

བྱས་ས།ོ །ཇི༷་ལྟ
༷
ར་ལྗོོནི་ཤངི་ངམི་མྱུ་༷གུ་དང་ཡལ་ག་སོ༷གས་རིམི་༷གྱེསི་སྐྱོ་ེབས༷་ས་༷བོནི་༷

གྱེ་ིཤུནི་༷པོ༷་རྣམིས་རིམི་གྱེིས་གཅོོ༷ད་པོ༷་ལྟར༷་དེ༷་བཞིནི་༷དེ༷་ཁ་ོནི་ཉེི༷ད་ཀྱིིས་དོནི་མིཐོང༷་བའ་ི

ཡ་ེཤེས་རིམི་གྱེིས་སྐྱོ་ེབ༷་ཡིས༷་མིཐོང༷་སྤང༷་ག་ིཉེོནི་མིོངས་རྣམི༷ས་ནིི༷་བཟློོ༷ག་པོར༷་འགྱུར༷་
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རོ༷། །རིམི་སྐྱོ་ེཞསེ་དྲིངོ་ནིས་ཀྱིང་ཡནིི་སྙམི། འཕག༷ས་པོའི༷་ལམི་༷བདེནི་བཞའི་ིཆོསོ་ཉེདི་

མིངནོི་སུམི་མིཐངོ་བ་དང་༷འབྲིལེ་༷པོ་༷ལས༷་འཇགི་༷ཚོགོས་༷སུ་ལྟ་བ་སགོས་སྤང་བྱའ་ིསྙངི་༷

པོོའམི༷་གཙ་ོབ་ོབཅོོ༷མི་རྣམི༷ས་ཀྱིིས༷། བསྒོམི༷་ལམི༷་ཡེ༷་ཤེས༷་བསྐྱོེད་ད་ེདེས་སྤང༷་བར་བྱ
༷
་

བ་རྣམི༷ས་ནིི་སྲོ་མིཁྲོེག་གི་སྙིང་པོོ་མིེད་པོ་གོས༷་ཧྲུལ༷་དག་༷དང༷་མིཚུངས༷་པོར༷་བསྟནི་༷

ཏེ།ོ །མི་དག་ས༷་བདུནི་༷ལ༷་བརྟེེནི་པོའ་ིདྲིི༷་མི༷་ནིི༷་མིཐོང་བྱ་ལ་སྒྲིིབ་ཅོིང་འབད་རྩིོལ་བཅོས་

པོས་སམི། རང་ལ་ཡོད་པོ་མི་ིམིཐོང་བས་མིངལ༷་སྦུབས༷་ཀྱི་ིདྲིི༷་མི༷་དག་༷དང༷་མིཚུངས་

ལ། མིངལ༷་སྦུབས༷་ད་ེདང་བྲིལ༷་བ་དང་འདྲི
༷
་བར་དག་སར་འབད་མིེད་དུ་མིི༷་རྟེོག་༷པོའི༷་

ཡེ༷་ཤེ༷ས་འབྱུང་བ་ཉེིད་འཁོར་སྒྱུར་རྣམི༷་པོར༷་སྨིིནི་༷པོ་དག་སྐྱོེས་པོ་བཞིནི་༷ཏེ་ེའབད་རྩིོལ་

ལ་མི་ིལྟོས་པོས་ས།ོ །དག་ས༷་གསུམི༷་པོ་ོདང་རྗེེས༷་སུ་འབྲིེལ༷་བའ་ིདྲིི༷་མི༷་རྣམི༷ས་ནི་ིདྲི་ིམི་

ཆུང་ངུ་། འབད་རྩིོལ་མིེད་པོར་སྤང་ནུས་པོས་གསེར་གཟུགས་ས༷་འདམི༷་གྱེིས་གོས༷་

པོ་བཞི༷ནི་དུ་ཤེས༷་པོར་བྱ
༷
་སྟེ༷་དྲིི་མི་དེ་ཉེིད་བདག་༷ཉེི༷ད་ཆོེནི་༷པོོ༷་རྒྱུནི་མིཐའ་བའི་རྡོོ༷་རྗེེ༷འི་

ལྟའི༷་ཞསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིཏེིང་༷ངེ༷་འཛིནིི་༷གྱེསི་༷གཞོམི་༷བྱ
༷
་ཡི༷ནི་ནི།ོ །

སློར་ཡང་སྤྱི་ིཡ་ིདོནི་བསྡུའོ། །དེ༷་ལྟར༷་ཆོགས༷་པོ་ལ་སོགས༷་པོའ་ིསྒྲིིབ་བྱེད་དྲིི༷་མི༷་

དགུ་༷ནི།ི པོ༷དྨ༷་༷ལ༷་སོ༷གས་དཔོ་ེདག་༷དང༷་མིཚུངས༷་པོ་ཡིནི་ནི།ོ །ཆོོས་དབྱིངས་ཁྱེད་པོར་

མིཚོོནི་ཚུལ་གསུམི། །ཆོོས་གསུམི་དཔོ་ེདགུའ་ིམིཚོོནི་མིདོར་བསྟནི། །བསྒྲིིབ་བྱའ་ི

དཔོ་ེདོནི་ཆོོས་མིཐུནི་པོ་འཆོད་འགྱུར་གྱེ་ིརང༷་བཞིནི་༷གསུམི༷་གྱེིས༷་བསྡུས༷་པོའ་ིཕྱིིར༷་ནི་

ཁ༷མིས་བད་ེགཤེགས་སྙིང་པོ་ོནི་ིསངས༷་རྒྱས༷་སོ༷གས་དཔོ་ེདགུ་པོ་ོདང༷་ཆོོས་མིཚུངས༷་

སོ༷། །
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དེ་ཡི་དོནི་ཉེིད་ས་ོསོར་ཕྱིེ། །རང་བཞིནི་གསུམི་གང་ཞེ་ནི་སྙིང་པོ་ོའདི༷་ཡི༷་རང༷་

བཞིནི་ནིི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆོོས༷་ཀྱིི་སྐུ་༷དང༷་། གཞནི་དུ་མིི་འགྱུར་བ་དེ༷་བཞིནི་༷ཉེི༷ད་

དང༷་། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པོའ་ིརིགས༷་ཀྱིང་སྟེ༷་གསུམི་མིོ། །དེ༷་ལས་ཆོོས་སྐུ་ནིི༷་དཔོེ༷་

དང་པོ་ོགསུམི༷་དང༷་། ད་ེབཞིནི་༷ཉེིད་གསེར་དཔོ་ེགཅོི༷ག་དང༷་ནིི༷་རིགས་ནི་ིདཔོ་ེལྷག་མི་

ལྔ་༷རྣམིས༷་ཀྱིསི་ནིི༷་ཤསེ་༷པོར་༷བྱའོ༷། །

ཕྱི་ེབའ་ིང་ོབ་ོརྒྱས་བཤད་ད།ོ །རྒྱས་བཤད་འད་ིལ་གསུམི་ཡིནི་ཏེེ། །ཆོོས་སྐུ་ད་ེ

བཞིནི་ཉེིད་དང་ནིི། །རིགས་ཀྱི་ིདཔོ་ེདོནི་རྒྱས་བཤད་ད།ོ །ཆོོས་སྐུའ་ིདཔོ་ེདོནི་བཤད་

ལ་གཉེསི། །ཆོསོ་སྐུའ་ིརྣམི་དབྱ་ེབསྟནི་པོ་དང་། །ད་ེལ་ཆོོས་༷སྐུ་༷རྣམི་༷པོ་གཉེསི་སུ་དབྱ་ེ

བ་ཤེས༷་པོར་བྱ
༷
་སྟེ༷་ཆོོས༷་ཀྱིི་དབྱིངས༷་ཤིནི་༷ཏུ་༷དྲིི༷་མི་མིེ༷ད་པོ་སོ་སོ་རང་རིག་པོའི་ཡེ་

ཤསེ་ཀྱི་ིཡུལ་ནི་ིདངསོ་རྟེགོས་པོ་ཆོསོ་སྐུ་དང་༷། དེ༷་རྟེགོས་པོ་ཡི༷་རྒྱུ་མིཐུནི་༷པོ་དནོི་དམི་

པོ་སྟོང་ཉེིད་སྟོནི་པོ་ཟོབ༷་པོ༷་བྱང་སེམིས་ཀྱི་ིསྡེ་ེསྣོད་དང༷་། རྒྱ་ཆོ་ེབ་ཀུནི་རྫོོབ་ས་ལམི་

སོགས་གདུལ་བྱའ་ིམིོས་པོ་དང་མིཐུནི་པོར་སྣ་ཚོོགས༷་པོའི༷་ཚུལ༷་ནིི༷་སྟོནི་༷པོ༷་ཡནི་ལག་

བཅུ་གཉེསི་ཏེ་ེགཉེིས་ནི་ིབཏེགས་པོ་བསྟནི་པོ་ཆོསོ་སྐུ་སྟ་ེལུང་ག་ིཆོསོ་ས་ོཞསེ་པོའོ༷། །

དེ་དག་དཔོེ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོོ་རྟེོགས་པོ་ཆོོས་སྐུ་དེ་འཇིག་༷རྟེེནི་༷ལས་

འདས༷་ཕྱིིར༷་འཇིག་༷རྟེེནི་༷ནི་༷འདི༷་ལ༷་མིཚོོནི་ནུས་པོའ་ིདཔོེ༷་ནིི༷་མིི༷་དམིི༷གས་པོས༷་དེ༷་བཞིནི་༷

གཤེ༷གས་པོ༷་བདག་རང་ཉེི༷ད་དང༷་ཁ༷མིས་ད་ེབཞིནི་གཤེགས་པོའ་ིསྙིང་པོ་ོད་ེགཉེིས་པོ་ོ

འདྲི
༷
་བ༷་ཉེི༷ད་དུ་༷བསྟནི་༷པོ༷་ཡི༷ནི་ནི། འཇིག་རྟེེནི་གྱེ་ིབློ་ོརགས་པོའ་ིཡུལ་མིིནི་པོས་ཕྲ༷་མིོ༷་

གཏེིང་དཔོག་དཀའ་བའ་ིཟོབ༷་མིོ༷འ་ིསྟ་ེདོནི་དམི་པོའ་ིཚུལ༷་བསྟནི་༷པོ་ནིི༷་སྦྲང༷་རྩིི༷་རྣམིས་



འཇུ་མིི་ཕམི་འཇམི་དབྱངས་རྣམི་རྒྱལ་རྒྱ་མིཚོོ།
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མིངར་ཞིང་ཞིམི་པོར་རོ༷་གཅོི༷ག་པོ༷་བཞིནི་༷ཏེེ༷་རང་བཞིནི་སྟོང་བར་འདྲི་བས་སོ། །རྒྱ་

ཆོ་ེབ་གསུང་རབ་ཡནི་ལག་བཅུ་གཉེིས་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ིརྣམི༷་པོ༷་སྣ
༷
་ཚོོགས༷་པོའ་ིཚུལ༷་

བསྟནི་༷པོ་ནིི༷་ཤུནི་པོ་སྣ
༷
་ཚོོགས༷་པོའི་སྦུབས༷་ནི་གནིས་པོའི་འབྲུ་ཡི་སྙིང་པོོ་མིི་འདྲི་བ་

བཞིནི་༷དུ་ཤསེ་༷པོར་བྱའོ༷། །

ད་ེབཞིནི་ཉེིད་དང་དཔོ་ེདོནི་སྦྱར། །ད་ེབཞིནི་གཤེགས་པོ་རྣམིས་བྱོནི་ཡང་རུང་། 

མི་བྱོནི་ཡང་རུང་། ཆོསོ་རྣམིས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉེདི་འད་ིནི་ིགནིས་པོའ།ོ །ཞསེ་པོ་ལྟ་བུ། ཆོསོ་

རྣམིས་ཀྱི་ིརང༷་བཞིནི་༷དུས་རྟེག་ཏུ་འགྱུར་བ༷་མིེ༷ད་པོ༷་སྟ་ེཉེོནི་མིོངས་དང༷་འབྲིེལ་བ་ལྟར་

སྣང་ཡང་རང་ག་ིང་ོབ་ོལ་འགྱུར་བ་མིེད་པོ་གསེར་མི་ིགཙང་བའ་ིའདམི་དུ་ལྷུང་བས་

མིི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང༷་། གསེར་མིཛིེས་ཤིང་རིནི་ཆོེ་བ་ལྟར་རང་བཞིནི་གྱེིས་དགེ༷་

ཞིང༷་མིཆོོག་ཏུ་གྱུར་པོ༷་དང་། ཡང་གསེར་རྒྱནི་དུ་བརྡུང་རུང་པོ་ལྟར་ད་ེལ་དམིིགས་

ནི་དག་ེབ་སྐྱོ་ེབ་ལའང་ང་ོ། །གསེར་དྲི་ིམིས་དག་པོ་ལྟར་ཁམིས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོརྣམི༷་པོར༷་དག་༷

པོའི༷་ཕྱིིར༷་ནི། དེ༷་བཞིནི་༷ཉེི༷ད་འདི༷་ནི་ིགསེར༷་གྱེི༷་ནིི༷་གཟུགས༷་དང༷་མིཚུངས༷་པོ༷ར་བརྗེོ༷ད་པོ༷་

ཡི༷ནི་ནི།ོ །

རིགས་ཀྱིི་དཔོེ་དོནི་བསྟནི་ལ་གསུམི། །རིགས་གཉེིས་དཔོེ་ཡིས་བསྟནི་པོ་

དང་། །འབད་རྩིོལ་མིེད་པོར་ནི་ིས་འོག་ནི་གཏེེར༷་རང་བཞིནི་གྱེ་ིགནིས་པོ་དང་འབད་

རྩིོལ་དང་བཅོས་པོས་འབྲིས༷་བུའ༷་ིཤིང༷་རིམི་བཞིནི་སྐྱོ་ེབ་ད་ེབཞིནི་༷དུ་༷རིགས༷་དེ༷་ལའང་

རྣམི༷་པོ་གཉེི༷ས་ཡོད་པོར་ཤེས༷་པོར་བྱ
༷
་སྟེ༷། ཐགོ་༷མི་མིེ༷ད་པོའ་ིདུས་ནིས་རང༷་བཞནིི་༷གྱེིས་

གནིས༷་པོ༷་ཆོོས་དབྱིངས་རྣམི་དག་རང་བཞིནི་གྱེ་ིརིགས་དང༷་ད་ེལ་དམིིགས་ཏེ་ེཐོས་



རྒྱུད་བླ་མའིི་མཆན་འིགྲེལེ།
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སོགས་འབད་རྩིོལ་གྱེི་གསར་དུ་ཡང༷་དག་༷པོར་བློང༷་བའི་དགེ་བ༷་ཐར་ཆོ་མིཆོོག་༷ཏུ་

གྱུར་པོ་རྒྱས་འགྱུར་གྱེ་ིརིགས་ཉེི༷ད་དོ༷། །རོང་པོས་འད་ིགཉེིས་ལས་ཕྱི་ིམི་འད་ིམིཆོོག་

ཅོེས་གསུངས། རྒྱས་འགྱུར་དེའང་དོནི་གྱེ་ིདབང་དུ་སྔོར་མིེད་གསར་དུ་ནི་ིམིིནི་ཏེེ། 

ཁམིས་ཀྱི་ིསྟེང་ག་ིདྲི་ིམི་ཅུང་ཟོད་བསྲོབ་པོས་ཁམིས་ཀྱི་ིབྱེད་པོ་གས་ོནུས་པོའ་ིལས་

ཞགི་མིངནོི་སུམི་དུ་བྱུང་བ་ཡནིི་ནི།ོ །

ད་ེལས་སྐུ་གསུམི་ཐོབ་པོའ་ིཚུལ། །རིགས༷་འདི༷་གཉེི༷ས་ལས་འབྲིས་བུ་སངས༷་

རྒྱས༷་ཀྱིི༷་སྐུ་༷གསུམི༷་ཐོབ༷་པོར༷་འདོ༷ད་པོ༷་ཡི༷ནི་ཏེེ། དང༷་པོོའ ི༷་རང་བཞིནི་གནིས་རིགས་

ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་ཚོོགས་མིཐར་ཕྱིིནི་པོའི་གླིོ་བུར་གྱེི་དྲིི་མི་དག་པོས་སྐུ་༷ནིི༷་དང༷་པོོ༷་ཆོོས་

སྐུ་ཐོབ་སྟེ༷། གཉེི༷ས་པོ༷་རྒྱས་འགྱུར་གྱེ་ིརིགས་བསོད་ནིམིས་ཀྱི་ིཚོོགས་མིཐར་ཕྱིིནི་པོ་

ཡསི་༷ནིི༷་སྐུ་ཕྱིི༷་མི་༷གདུལ་བྱ་ཉེ་ེརངི་ལ་སྣང་བ་ལངོས་སྤྲུལ་གཉེསི་འཐབོ་བ།ོ །

ད་ེརྣམིས་དཔོ་ེདང་སྦྱར་བའ།ོ །ཆོོས་ཉེིད་ངོ༷་བོ༷་ཉེི༷ད་སྐུ་༷རང་བཞིནི་གྱེིས་དག་ཅོིང་

ཡོནི་ཏེནི་གྱེིས་མིཛིེས༷་པོ༷་ནིི༷་རིནི་༷ཆོེནི་༷གྱེ་ིསྐུ་༷འདྲི
༷
ར་ཤེས་བྱ

༷
་སྟེ༷། རྒྱུ་མིཚོནི་གང་གིས་ནི་

གདོད་ནིས་རང༷་བཞིནི་༷གྱེིས༷་གནིས་པོ་ད་ེནིི༷་གསར་དུ་རྩིོལ་བས་བྱས༷་པོ་མིིནི་༷པོ་དང༷་། 

སྟོབས་སོགས་ཀྱིི་ཡོནི་༷ཏེནི་༷རི༷ནི་ཆོེནི་༷གཏེེར༷་ཡི༷ནི་ཕྱིིར༷་ཏེེ་རིནི་ཆོེནི་སྐུ་དེ་སོ་སོ་རང་

གིས་འདུ་བྱེད་ལ་མི་ིལྟོས་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཆོོས༷་ཟོབ་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་ཆོེནི་༷པོོའ་ིརྒྱལ༷་སྲོི༷ད་

ཀྱི་ིའབྱོར་བ་ཆོེ༷་ལྡནི་༷ཕྱིིར༷། དག་པོ་ལ་སྣང་བ་ཐེག་ཆོེནི་༷གྱེ་ིཆོོས་ལ་རྫོོགས༷་པོར་ལོངས༷་

སྤྱིོད་པོ་ལོངས་སྤྱིོད་རྫོོགས་པོའ་ིསྐུ་ནི་ིའཁོར༷་ལོས༷་སྒྱུར༷་བ་རིནི་ཆོེནི་བདུནི་དང་གླིིང་

བཞིའ་ིདཔོལ་འབྱོར་ལ་དབང་བ་བཞིནི་༷ནིོ། །དོནི་དམི་པོའ་ིསྐུ་མིངོནི་གྱུར་གྱེ་ིནུས་པོ་
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ལ་བརྟེེནི་ནིས་གདུལ་བྱའ་ིངོར་གང་འདུལ་གྱེ་ིགཟུགས༷་བརྙེནི་༷གྱེི༷་ནིི༷་རྣམི་པོ་ཙམི་ཤར་

བའ་ིརང༷་བཞིནི་༷ཡིནི་པོའ་ིཕྱིིར༷་ཐུནི་མིོང་དུ་སྣང་བ་སྤྲུལ༷་པོའི༷་སྐུ་ནི་ིགསེར༷་གྱེི༷་གཟུགས༷་

བརྙེནི་ལྟ
༷
་བུའོ༷། །ད་ེཡནི་དཔོེས་བསྟནི་དོནི་སོང་ནིས། བསྟནི་དོནི་དད་པོས་རྟེོགས་

ཚུལ་དང་། ལྷུནི་གྲུབ་འདུས་མི་བྱས་པོའ་ིརང་བྱུང་སངས་རྒྱས་རྣམི༷ས་ཀྱིི༷་དོནི་༷དམི༷་

བད་ེགཤེགས་སྙིང་པོ་ོདེ༷་ས་ོསྐྱོ་ེཉེནི་རང་ཐེག་པོ་ལ་གསར་ཞུགས་བྱང་སེམིས་རྣམིས་

ཀྱིིས་ངེས་དནོི་གྱེ་ིལུང་གི༷་རྗེེས་སུ་འབྲིངས་ཏེ་ེདད༷་པོ༷་ཉེི༷ད་ཀྱིིས༷་ཡིད་ཆོེས་པོ་ཙམི་གྱེིས་

རྟེོགས༷་བྱ
༷
་ཡི༷ནི་གྱེ་ིརང་གིས་ཇ་ིབཞིནི་དུ་ནི་ིམིིནི་ནིོ། །དཔོེར་ནི་ཉེི༷་མི༷འི༷་དཀྱིིལ༷་འཁོར༷་

འོ༷ད་འབར༷་བ༷་ད་ེམིིག་༷མིེ༷ད་པོས༷་ནིི༷་མིཐོང༷་པོ༷་མིེ༷ད་པོ་བཞིནི་ནིོ། །རྟེོགས་བྱའ་ིསྟོང་ཉེིད་

ངོས་བཟུང་ང་ོ། །རང་བཞིནི་རྣམི་དག་ག་ིཁམིས་འདི༷་ལ༷་ཉེོནི་མིོངས་པོའ་ིསྐྱོོནི་སྔོར་

ཡོད་བ༷སལ༷་བྱ
༷
་ཅོི༷་ཡང༷་མིེ༷ད་ཅོིང་། ཡོནི་ཏེནི་གྱེ་ིཆོ་གསར་དུ་གཞག་༷པོར༷་བྱ

༷
་བ༷་ཅུང༷་

ཟོ༷ད་ཀྱིང་མིེད་ལ། དེ་ལྟར་སྒྲིོ་སྐུར་དང་བྲིལ་བའི་གནིས་ལུགས་ཡང༷་དག་༷པོའི་དོནི་

ཉེི༷ད་ལ༷་ད་ེདང་རྗེེས་སུ་མིཐུནི་པོའ་ིཡུལ་ཅོནི་དོནི་དམི་པོའ་ིཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཡང༷་དག་༷

པོར་ལྟ
༷
་ཞིང་མིཉེམི་པོར་བཞག་པོའ་ིགོམིས་པོ་རབ་ཏུ་གྱུར་པོ་ནི་ཡང༷་དག་༷པོའ་ིདོནི་ཇ་ི

ལྟ་བ་བཞིནི་མིཐོང༷་བ་ནི་༷སྒྲིིབ་གཉེིས་ལས་རྣམི༷་པོར༷་གྲོོལ༷་བ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལ་བསལ་

བཞག་མིེད་པོ་རྒྱུ་མིཚོནི་གང་གིས་ནི་དབྱིངས་རང་ག་ིང་ོབ་ོལས་ཐ་དད་དུ་རྣམི༷་དབྱེ༷་

བཅོས༷་པོའི༷་སྟ་ེའབྲིལ་རུང་བའ་ིམིཚོནི་ཉེི༷ད་ཅོ༷ནི་དྲི་ིམི་གླིོ༷་བུར༷་བ་དག་༷གིས༷་ཁ༷མིས་བད་ེ

གཤེགས་སྙིང་པོ་ོའད་ིསྟོང༷་གི༷་ཡ་ེནིས་དེའ་ིང་ོབ་ོལ་དྲི་ིམི་མིེད་པོ་ཡིནི་པོས་སོ། །རང་

དང་ངོ་བོ་ཉེིད་ཀྱིིས་རྣམི༷་དབྱེ༷་མིེ༷ད་པོའི༷་འབྲིལ་མིི་རུང་བའི་མིཚོ༷ནི་ཉེི༷ད་ཅོ༷ནི་སྟོབས་
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སོགས་ཡོནི་ཏེནི་བློ༷་ནི་མིེ༷ད་པོའི༷་ཆོོས༷་ཀྱིིས༷་སྟོང༷་པོ་མི༷་ཡི༷ནི་ཏེེ་གདོད་ནིས་ལྡནི་པོས་

གསར་དུ་བཞག་མི་ིདགསོ་པོས་ཉེ་ིམི་དང་ཟོརེ་བཞིནི་ནི།ོ །

བཤད་པོའི་དགོས་པོ་བསྟནི་ལ་གཉེིས། །དྲིི་དང་ལནི་གྱེིས་མིདོར་བསྟནི་

དང་། །དེའ་ིདོནི་རྒྱས་པོར་བཤད་པོའོ། །མིདོར་བསྟནི་ད་ེཡང་དྲི་ིབ་དང་། །མི་ིབརྟེནི་

ཅོིང་རང་བཞིནི་མིེད་པོ་སྤྲིནི་༷དང༷་། ཉེམིས་སུ་མྱོོང་ཡང་རང་བཞིནི་མིེད་པོ་རྨོི༷་ལམི༷་

དང་། རྣམི་པོར་སྣང་ཡང་རང་བཞིནི་མིེད་པོ་སྒྱུ་མིའ་ིགཟུགས་བརྙེནི་བཞིནི་༷བཀའ་

བར་པོ་ཡུམི་རྒྱས་འབྲིིང་སོགས་དེ༷་དང༷་དེར༷་ཤེས་བྱ
༷
་ཐམི༷ས་ཅོ༷ད་ནི་ིརྣམི༷་ཀུནི་༷ཏུ་སྟོང༷་

པོ༷འོ་ཞེས༷་གསུང༷ས་ནིས༷་ཡང༷་འཁོར་ལོ་ཐ་མི་འདིར༷་རྒྱལ༷་བ་རྣམི༷ས་སེམི༷ས་ཅོ༷ནི་གྱེི་

རྒྱུད་ལ༷་སངས༷་རྒྱས༷་ཀྱི་ིསྙིང༷་པོོ༷་གདོད་ནིས་ལྷུནི་གྲུབ་དུ་ཡོ༷ད་ཅོེས༷་ཅོི༷་སྟེ༷་གསུང༷ས་ཏེ་ེ

ཡོད་མིེད་མིི་འགལ་ལམི་ཞེས་དང་། ཡང་ཁམིས་དེ་འཕགས་པོ་མིཆོོག་གིས་ཀྱིང་

རྟེོགས་པོར་དཀའ་ནི་བྱིས་པོ་རྣམིས་ལ་དེ་བསྟནི་པོ་ལ་དགོས་པོ་ཅོི་ཡོད་ཅོེ་ནི། དེ་

ཡ་ིལནི་ཉེིད་བསྟནི་པོའོ། །ད་ེགཉེིས་མི་ིའགལ་ཏེེ། སྔོར་གཟུགས་ནིས་རྣམི་མིཁྱེེནི་

བར་གྱེི་ཆོོས་རྣམིས་ལ་བདེནི་པོ་མིེད་པོར་གསུངས་པོ་དབྱིངས་ངོ་བོ་སྟོང་པོའི་ཆོ་

ནིས་བསྟནི་པོ་ཡིནི་ལ། འདིར་བད་ེགཤེགས་སྙིང་པོ་ོཡོད་པོར་གསུངས་པོ་ཡང་ང་ོབ་ོ

བདེནི་པོར་ཡོད་ཅོེས་གསུངས་པོ་མི་ཡིནི་ཏེ།ེ རིག་པོ་ཡ་ེཤེས་རང་བཞིནི་གསལ་བའ་ི

ཆོ་ནིས་བསྟནི་པོས་ད་ེགཉེིས་མི་ིའགལ་བར་མི་ཟོད་གཅོིག་གྲོོགས་སུ་གཅོིག་འཆོར་

བས་ཟུང་དུ་འཇུག་པོ་དང་། དགོས་པོ་ཁྱེད་པོར་ཅོནི་ལྔའ་ིཆོེད་དུ་ཡོད་པོར་བསྟནི་པོ་

དང་། ལྔ་གང་ཞ་ེནི། རང་ལ་སེམིས་བསྐྱོདེ་སྐྱོ་ེབའ་ིགགེས་དོནི་དམི་པོའ་ིདབྱངིས་རང་
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ལ་ཡོད་པོར་མི་ཤེས་ནིས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པོར་མི་ིནུས་སྙམི་དུ་སེམི༷ས་ཞུམི་པོ་དང་

ལམི་ལ་མིི་སྤྲོ་བའི་ཉེེས་པོ་དང་། གཞནི་རྗེེས་སུ་འཛིིནི་པོའི་གེགས་གཞནི་ལ་ཡོད་

པོར་མི་ཤེས་ནིས་སེམི༷ས་ཅོ༷ནི་འད་ིདག་དམིནི་ནི་ོསྙམི་དུ་དམིནི་༷ལ༷་བརྙེས༷་པོ༷་མི་ིགུས་

པོའ་ིཉེེས་པོ་དང༷་། ཡང་དག་པོའ་ིགནིས་ལུགས་རྟེོགས་པོའ་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིགེགས་དང་

གཞནི་ཀུནི་ལ་ཡོད་པོར་མི་ཤེས་ནིས་བཅོོས་མི་གླི་ོབུར་གྱེ་ིདྲི་ིམི་དབྱིངས་ལ་གདོད་

ནིས་མིེད་པོ་ལ་ཡོད་པོར་སྒྲི་ོབཏེགས་ཏེ་ེཡང༷་དག་༷པོར་མིིནི་༷པོར་འཛིིནི་༷པོའ་ིཉེེས་པོ་

དང་དབྱིངས་དང་ང་ོབ་ོདབྱེར་མིེད་པོའ་ིཡོནི་ཏེནི་རྣམིས་ཡོད་པོ་ལ་མིེད་པོར་སྙམི་སྟ་ེ

ཡང༷་དག་༷ཆོོས༷་ལ༷་སྐུར༷་བ་འདེབས་པོའ་ིཉེེས་པོ་དང་། བདག་གཞནི་མིཉེམི་པོ་ཉེིད་དུ་

རྟེོགས་པོའ་ིགེགས་བདག་གཞནི་རང་བཞིནི་ཆོོས་དབྱིངས་མིཉེམི་པོར་མི་ཤེས་པོས་

བདག་༷ལ་ཆོགས༷་པོ་ལྷག་༷པོར་འཕེལ་བའི༷་ཉེེས་པོ་སྟེ་སྐྱོོནི་༷ནིམི་ཉེེས་པོ་ལྔ༷་གང་ཟོག་

གང་༷དག་༷ལ་༷ཡོ༷ད་པོ་༷དེ༷་དག་༷དེ༷་སྤང་༷དོནི་༷དུ་༷གསུང༷ས་པོ་ཡནིི་ནི།ོ །

རྒྱས་པོར་བཤད་ལ་གཉེིས་ཡིནི་ཏེེ། །གཞནི་དུ་སྟོང་ཉེིད་གསུངས་དགོངས་པོ། 

ཡང༷་དག་༷མིཐའ༷་དབྱིངས་རང་བཞིནི་གྱེིས་རྣམི་པོར་དག་པོ་ནིི༷་འདུས༷་བྱས༷་ཀྱིི༷་རྣམི༷་པོ༷་

ཐམི༷ས་ཅོ༷ད་ཀྱིིས་དབེནི་༷ཞིང་སྟོང་པོ༷་སྟེ༷་གང་གིས་སྟོང་ནི་ཆོགས་སོགས་ཉེོ༷ནི་མིོང༷ས་

པོའ་ིཀུནི་ནིས་ཉེོནི་མིོངས་དང་མི་ིདག་ེབ་སོགས་ལ༷ས་ཀྱི་ིཀུནི་ནིས་ཉེོནི་མིོངས་པོ་དང༷་

དེ་དག་གི་རྣམི༷་སྨིིནི་༷ཕུང་པོོ་སོགས་སྐྱོེ་བའི་ཀུནི་ནིས་ཉེོནི་མིོངས་པོའི་དོནི་༷གསུམི་

པོ་ོསྤྲིནི་༷ལ༷་སོ༷གས་པོ༷་བཞིནི་༷དུ་༷བརྗེོ༷ད་ད།ོ །ཅོིའ་ིཕྱིིར་སྤྲིནི་སོགས་དང་མིཚུངས༷་ནི་ཉེོ༷ནི་

མིོངས་པོ་སེམིས་ཅོནི་གྱེ་ིདབྱིངས་ལ་ཁྱེབ་ཅོིང་གླི་ོབུར་སྒྲིིབ་པོས་སྤྲིནི་༷དང་འདྲི
༷
་བྱ

༷
་བ༷་
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ཡི༷ནི་ཞིང་། དེས་ཀུནི་ནིས་བསློང་བའི་ཟོག་བཅོས་ཀྱིི་ལ༷ས་ནིི༷་ཕྱིིནི་ཅོི་ལོག་གི་བློོས་

བསྐྱོེད་ཅོིང་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་ཡིནི་པོས་རྨོི༷་ལམི༷་གྱེི་ལོངས༷་སྤྱིོ༷ད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནི་༷དང་། 

ཉེོ༷ནི་མིོང༷ས་པོ་དང་ལ༷ས་ཟོག་བཅོས་ཀྱིི༷་འབྲིས་བུ་རྣམི༷་པོར༷་སྨིི༷ནི་༷པོ་ཕུང༷་པོ་ོསོགས་ཀྱི་ི

དོནི་ནི་ིརྐྱེེནི་ལ་ལྟོས་ནིས་སྣ་ཚོོགས་སུ་སྣང་ཡང་དཔྱད་ནི་མི་ིབདེནི་པོས་སྒྱུ་༷མི༷་དང་

སྤྲུལ་༷པོ་༷ལ་སགོས་པོ་བཞི༷ནི་ནི།ོ །

རྒྱུད་འདིར་ཆོོས་དབྱིངས་གསུང་ཕནི་ཡོནི། །ཕནི་ཡོནི་འདི་ལ་གསུམི་ཡིནི་

ཏེ།ེ །ཉེེས་སྤང་དོནི་དུ་ཆོོས་དབྱིངས་གསུངས། །སྔོར༷་ནིི༷་བཀའ་བར་བར་ཆོོས་ཐམིས་

ཅོད་སྣང་ཡང་རང་བཞིནི་མིེད་པོ་དེ༷་ལྟར༷་རྣམི༷་པོར་བཞག་༷ནིས༷་སློར༷་ཡང༷་གོང་མིར་

གྱུར་བ་བློ༷་མི༷་སྟེ་ཆོོས་དབྱིངས་རྒྱུནི་མིི་འཆོད་པོའི་རྒྱུད༷་སྟོནི་པོའི་སྐབས་འདིར༷་ནིི༷་

ཉེེས༷་པོ༷་ལྔ༷་དག་༷སྤང༷་བའི༷་ཕྱིིར༷་ཁམི༷ས་བད་ེགཤེགས་སྙིང་པོ་ོཡོ༷ད་པོ་ཉེི༷ད་ད་ོཞེས༷་དཔོ་ེ

དང་རྒྱུ་མིཚོནི་རྣམི་གྲོངས་དུ་མིས༷་བསྟནི་༷པོ༷་ཡི༷ནི་ནིོ། །ཉེེས་པོ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་

ཚུལ། །ཉེེས་པོ་ལྔ་ནིི་འདི༷་ལྟར༷་ཁམིས་ཡོད་པོ་མི་བསྟནི་ནི་མིི་ཐོས་ལ་དེ༷་ནིི༷་མི༷་ཐོས༷་

པོར༷་བདག་༷འདྲིས་བྱང་ཆུབ་ག་ལ༷་འཐོབ་སྙམི་དུ་བདག་ལ་བརྙེས༷་པོའི༷་ཉེེས་པོ༷་ཡིས༷་

སེམི༷ས་ནིི༷་ཞུམི་ཞིང་ཡིད་ཆོད་པོ༷་འགའ༷་ཞིག་༷ལ་རང་བཞིནི་དོནི་དམི་པོའ་ིསངས་རྒྱས་

མིངོནི་སུམི་དུ་བྱའ་ོསྙམི་པོའ་ིབྱང༷་ཆུབ༷་སེམི༷ས་ནིི༷་སྐྱོེ༷་བར་མིི༷་འགྱུར༷་ལ། གང༷་ལ༷་ལ་

ཞིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱིི་བྱང༷་ཆུབ༷་ཀྱིི་སེམི༷ས་སྐྱོེས༷་པོས་ཀྱིང་བདག་༷ནིི༷་བྱང་

ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་འམི་མིཆོགོ་༷ཅོསེ༷་རློམི༷་པོ༷་སྐྱོ་ེབས་ནི།༷ བྱང༷་ཆུབ༷་ཀྱི་ིསེམི༷ས་མི༷་སྐྱོེས༷་

པོ༷་གཞནི་ལ༷་བདག་ལས་དམིནི་༷པོའི༷་འདུ་༷ཤེས༷་རབ༷་ཏུ་༷འཇུག་༷པོ་ཡིནི་ཞིང་དེ༷་ལྟར༷་
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙིང་པོ་ོམིེད་པོར་སེམི༷ས་པོ༷་དེ༷་ལ༷་ནིི༷་ཡང༷་དག་༷པོ་སྒྲི་ོསྐུར་དང་བྲིལ་བའ་ི

གནིས་ལུགས་ཀྱིི་དོནི་ཤེས༷་པོ༷་མིི༷་སྐྱོེ༷་བ༷། དེས༷་ནི་༷ཡང༷་དག་༷མིིནི་༷པོའི་སྒྲིོ་འདོགས་

ཀྱིི་ལྟ་བ་འཛིིནི་༷ཅོིང༷་ཡང༷་དག་༷པོའི་དོནི་༷ནིི༷་རིག་༷པོར་མིི༷་འགྱུར༷་བར་སྐུར་བ་འདེབས་

ས།ོ །གང་ཞ་ེནི་རྐྱེེནི་གྱེིས་བཅོོས༷་མི༷་གླིོ༷་བུར༷་བ༷་ཉེི༷ད་ཡིནི་པོའ་ིཕྱིིར༷་སེམི༷ས་ཅོ༷ནི་གྱེ་ིཉེོནི་

མིོངས་སོགས་སྐྱོོནི་༷དེ༷་ཡང༷་དག་༷པོའ་ིདོནི་དུ་ཡོད་པོ་མིིནི་༷ཞིང་། ཡང༷་དག་༷པོར་ནི་ཉེེས༷་

པོ་དེ༷་དག་རང་བཞིནི་གྱེིས་བདག་༷མིེ༷ད་པོ༷་ཡིནི་པོས་ནི་ཁམིས་ད་ེགདོད་ནིས་ཡོནི་༷ཏེནི༷་

གྱེི༷་རང་བཞིནི་༷དག་༷པོའ་ིཆོོས་ཉེིད་ཅོནི་དུ་ཡོད་པོ༷་ཡི༷ནི་ལ། ད་ེལྟར་ཡང༷་དག་༷པོར་ཡོད་

པོ་མིིནི་༷པོའི༷་ཉེེས༷་པོ་འཛིིནི་༷ཅོིང༷་སྟ་ེཉེེས་པོ་རྒྱུ་མིཚོནི་དུ་བྱས་ནིས་ཁམིས་མིེད་པོར་ལྟ་

ཞིང་ད་ེཡང་སེམིས་ཅོནི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁམིས་མིེད་ཅོེས་པོའ་ིརྩི་བ་གང་ལ་ཐུག་

ནི་ཡང་དག་མིིནི་པོའ་ིཉེེས་པོ་འད་ིསྣང་བ་ལྟར་ཡོད་པོར་བཟུང་བ་གཞིར་བྱས་ནིས། 

དེ་ཡོད་པོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ནིི་སྒྲིིབ་པོ་དག་པོ་ཡིནི་པོས་དྲིི་མི་དང་ནིམི་ཡང་

འགྲོོགས་མི་ིཤེས་སྙམི་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙིང་པོ་ོམིེད་པོའ་ིསྒྲུབ་བྱེད་དྲི་ིམི་གླི་ོབུར་བའ་ི

སྣང་བ་༷འད་ིརྟེགས་སུ་བཀདོ་པོ་ལས་གཞནི་ཅོ་ིཡང་གཏེནི་ཚོགིས་མིདེ་པོས་ས།ོ །ཡང་༷

དག་༷པོའ་ིཡོནི་༷ཏེནི་༷སྟོབས་སོགས་མིེད་ཅོེས་སྐུར༷་བ་འདེབས༷་པོ༷་ཡ་ིབློོ༷་དང་ལྡནི་༷པོའ་ི

སེམིས་དཔོའ་དེས་བདག་༷དང༷་སེམི༷ས་ཅོ༷ནི་ལ༷་མིཉེམི་པོ་ཉེིད་དུ་མིཚུངས༷་པོར་མིཐོང༷་

བའ་ིབྱམིས་པོ༷་ཆོེནི་པོ་ོཐོབ༷་པོར་མི་ིའགྱུར༷་ཏེ་ེཉེེས་པོ་ཡོད་པོར་བཟུང་ནིས་སྐྱོོནི་དག་

མི་དག་ག་ིདབྱ་ེབས་དམིནི་མིཆོོག་ཏུ་ཞེནི་པོ་མི་ིལྡོག་པོས་སོ། །ཉེེས་སྤང་ཕནི་ཡོནི་

ཐོབ་ཚུལ་ལ།ོ །འདི༷་ལྟར༷་ཁམིས་རང་བཞིནི་གྱེིས་དག་པོ་ཀུནི་ལ་ཁྱེད་མིེད་དུ་ཡོང་པོ་



རྒྱུད་བླ་མའིི་མཆན་འིགྲེལེ།
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དེ༷་ནིི༷་ཐོས༷་པོ༷་ལ༷ས། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་རུང་བར་མིཐོང་ནིས་ལམི་ལ་སྤྲོ༷་

བ་དང༷་སེམིས་ཅོནི་གཞནི་ལ་སྟོནི་༷པོ༷་བཞིནི་༷དུ་གུས༷་པོ་དང༷་། ཀུནི་རྫོོབ་དྲི་ིམི་རྣམིས་

རང་བཞིནི་མིེད་པོར་ཤེས་པོའ་ིཤེས༷་རབ༷་དང་། དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མིེད་ཀྱི་ིཁམིས་

ཀྱི་ིབདག་ཉེིད་རྟེོགས་པོའ་ིཡེ༷་ཤེས༷་དང་། བདག་གཞནི་མིཉེམི་པོའ་ིབྱམིས༷་པོ་ཆོེནི་༷པོ་ོ

སྐྱོ་ེཞིང་། ད་ེལྟར་རྒྱུད་ཀྱི་ིཕནི་ཡོནི་གྱེ་ིཆོོས༷་ལྔ་༷སྐྱོེ༷་ཕྱིིར་༷དེ༷་ལ༷ས་ནིི༷་སེམིས་ཞུམི་སོགས་

བྲིལ་བས་ཁ༷་ནི་༷མི༷་ཐོ༷་བ་མིེ༷ད་པོ་དང་དམིནི་ལྷག་མིེད་པོར་རང་གཞནི་མིཚུངས༷་པོར་

ལྟ
༷
་སྟེ། སྐྱོོནི་༷གླི་ོབུར་གྱེ་ིདྲི་ིམི་རྣམིས་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་མིེ༷ད་པོ་དང་ཡོནི་༷ཏེནི་༷རང་བཞིནི་

གྱེིས་ལྡནི་༷པོའི་གནིས་ལུགས་ཤེས་པོ༷་དང༷་། བདག་༷དང༷་སེམི༷ས་ཅོ༷ནི་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་སྙིང་པོ་ོཅོནི་དུ་མིཚུངས༷་པོའི་བྱམིས༷་པོ་ཆོེནི་པོ་ོསྟེ། དོནི་ལྔ་པོ་ོདེ་ལ༷ས་འབྲིས་བུ་

སངས༷་རྒྱས༷་ཉེི༷ད་ནིི༷་མྱུར༷་དུ་༷འཐོབ༷་བོ། །ཐེག་༷པོ༷་ཆོེནི་༷པོོ༷་རྒྱུད༷་༷བློ༷་མིའི༷་བསྟནི་༷བཅོོ༷ས་

དཀོནི་༷མིཆོོ༷ག་གསུམི་པོོ་དག་གི༷་རིགས༷་སམི་འབྱུང་ཁམིས་རྣམི༷་པོར༷་དབྱེ༷་བ༷་ལ༷ས་

དེ༷་བཞིནི་༷གཤེ༷གས་པོའི༷་སྙངི་༷པོོ༷འ་ིསྐབས་༷ཏེེ༷་དང་༷པོོ༷འོ༷། །

གཉིིསེ་པ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སྐབསེ། 

ཁམིས་ད་ེསྒྲིིབ་པོ་ཀུནི་བྲིལ་བའི། །རྟེོགས་པོའ་ིང་ོབ་ོབྱང་ཆུབ་ལ། །བཤད་བྱ་

དོནི་གྱེ་ིརྣམི་དབྱ་ེདང་། །དག་༷པོ་གཉེིས་ལྡནི་གྱེ་ིབྱང་ཆུབ་ནི་ིང་ོབོའ་ིདོནི་དང་། ཐོབ༷་

བྱེད་མིཉེམི་རྗེེས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེས་ནིི་རྒྱུ་དང་། སྒྲིིབ་གཉེིས་བག་ཆོགས་དང་བཅོས་པོ་

བྲིལ༷་བ༷་ནི་ིའབྲིས་བུ་དང་། སྒྲིིབ་པོ་མི་ལུས་པོ་བྲིལ་བས་ཟོག་བཅོས་ཀྱི་ིརྒུད་པོ་ཐམིས་



འཇུ་མིི་ཕམི་འཇམི་དབྱངས་རྣམི་རྒྱལ་རྒྱ་མིཚོོ།
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ཅོད་བྲིལ་ཏེ་ེཟོག་མིེད་ཀྱི་ིའབྱོར་པོ་ཕུནི་ཚོོགས་ཐོབ་པོ་རང༷་དོནི་དང་ཤེས་སྒྲིིབ་བྲིལ་

བས་ཐམིས་ཅོད་དུ་ཐོགས་མིེད་དུ་འཇུག་པོའ་ིགཞནི་༷དོ༷ནི་ཕུནི་ཚོོགས་སྒྲུབ་པོ་ནི་ིལས་

དང་། དོནི་གཉེིས་ཕུནི་ཚོོགས་དེ༷་འགྲུབ་པོའ་ིརྟེེནི་༷ཚོད་མིེད་པོའ་ིཡོནི་ཏེནི་དང་ལྡནི་པོ་

ནི་ིལྡནི་པོ་དང་། ཡནོི་ཏེནི་ལྡནི་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ད་ེགཏེིང་དཔོག་དགའ་བས་ཟོབ༷་པོ་ཆོོས་

སྐུ་དང༷་མིཐུ་སོགས་ཡོནི་ཏེནི་མིཐའ་ཡས་མིངའ་བས་རྒྱ་༷ཆོེ༷་བ་ལོངས་སྐུ་དང༷་། སྐལ་

བ་དང་འཚོམིས་པོར་གཞནི་དོནི་མིཛིད་པོ་བདག་༷ཉེི༷ད་ཆོེནི་༷པོོ༷་སྤྲུལ་པོའི་སྐུ་སྟེ་དབྱེ་

བ་འཇུག་པོའ་ིདོནི་དང་། སྐུ་གསུམི་པོ་ོདེ༷་ཡང༷་ནིི༷་འཁོར་བ་ཇི༷་སྲོི༷ད་མི་སྟོང་པོའི༷་དུས༷་

དེ་སྲོིད་དུ་གནིས་པོ་ནིི་རྟེག་པོ་དང༷་། དེ་དག་ཇི༷་ལྟ
༷
་བ་ཉེི༷ད་སངས་རྒྱས་ལས་གཞནི་

གྱེིས་མི་ིརྟེོགས་པོས་བསམི་གྱེིས་མི་ིཁྱེབ་པོའ་ིདོནི་ནིོ། །འཆོད་ཚུལ་སྡེོམི་དུ་བསྡུས་

ཏེ་ེབསྟནི། །ད་ེལྟར་ངོ༷་བོ༷་དང༷་རྒྱུ་༷དང༷་འབྲིས༷་བུ་༷དང༷་། ལས་དང༷་ལྡནི་༷པོ་དང༷་དབྱ་ེབས་

འཇུག་༷པོ༷་དང༷་། དེ༷་ཡང་རྟེག་༷པོ་དང་བས༷མི་མིི༷་ཁྱེབ༷་པོ་སྟ་ེབརྒྱད་པོ་ོཉེི༷དཀྱིིས༷་སངས༷་

རྒྱས་༷ཀྱི་ིས་༷ནིི༷་རྣམི་༷པོར་༷བཞག་༷པོ་ཡནིི་ནིོ༷། །

སྦྱོར་ཏེེ་རྒྱས་པོར་བཤད་དང་གསུམི། །རྒྱས་པོར་བཤད་ལ་དོནི་རྣམིས་

བདུནི། །དག་ཐབོ་ང་ོབ་ོརྒྱུ་ཡ་ིདོནི། །དྲི་ིམི་དང་བྲིལ་འབྲིས་བུའ་ིདནོི། །རང་གཞནི་དོནི་

གཉེིས་ལས་ཀྱི་ིདོནི། །དེའ་ིརྟེེནི་ཡོནི་ཏེནི་ལྡནི་པོའ་ིདོནི། །སྐུ་གསུམི་དབྱ་ེབས་འཇུག་

པོའ་ིདོནི། །ཇ་ིསྲོིད་ད་ེདག་རྟེག་པོའ་ིདོནི། །ཇ་ིལྟ་བ་བཞིནི་བསམི་མི་ིཁྱེབ། །དང་པོ་ོ

དག་ཐོབ་མིདོར་བསྟནི་ཅོིང་། །སེམིས་ཀྱིི༷་རང༷་བཞིནི་༷གཟོོད་མི་ནིས་འོ༷ད་གསལ༷་བ་

ཞེས༷་བརྗེོ༷ད་པོའ་ིདབྱིངས་གང༷་ཡི༷ནི་པོ་ཉེི༷་མི་ལྟ་བུའ་ིརྟེོགས་པོ་དང་ནིམི་མིཁའ༷་བཞི༷ནི་
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དུ་སྤང་བའི་བདག་ཉེིད་ཅོནི་དེ་སྔོར་གླིོ༷་བུར༷་གྱེི༷་སྒྲིིབ་པོ་ཉེོ༷ནི་མིོང༷ས་པོ་དང་ཤེས༷་བྱའི༷་

སྒྲིིབ་པོ་སྤྲིནི་༷ཚོོགས༷་སྟུག་༷པོོའ ི༷་སྟ་ེའཐུག་པོ་ོལྟ་བུའ་ིསྒྲིིབ༷་པོ༷་ཡི༷ས་ནིི༷་བསྒྲིིབས༷་པོར་གྱུར༷་

པོ༷་དྲི་ིམི་མིེ༷ད་པོའ་ིསངས༷་རྒྱས༷་ཀྱི་ིཡོནི་༷ཏེནི་༷སྟོབས་སོགས་ཀུནི་༷དང་ལྡནི་༷པོ་རྟེག་༷བརྟེནི་༷

གཡུང༷་དྲུང༷་གི་རང་བཞིནི་༷སངས༷་རྒྱས༷་ཉེི༷ད་དེ༷་ནིི༷་མིཉེམི་བཞག་ཏུ་ཇི་ལྟ་བའི་དོནི་

ལ་དམིིགས་པོའ་ིཆོོས༷་ལ་མི་ིརྟེོག་༷པོའ་ིཡ་ེཤེས་དང་། རྗེེས་ཐོབ་ཏུ་ཇ་ིསྙེད་པོའ་ིདོནི་ལ་

དམིིགས་པོའི་རབ་ཏུ་རྣམི༷་པོར་འབྱེ༷ད་པོའི་ཡེ༷་ཤེས༷་གཉེིས་པོོ་དག་༷ལ༷་བརྟེེནི་༷ནིས༷་

མིངནོི་གྱུར་དུ་འཐབོ་༷པོ་ཡནིི་ནི།ོ །

རྒྱས་པོར་བཤད་ལ་གཉེིས་ཡིནི་ཏེེ། །དག་པོ་གཉེིས་ལྡནི་ང་ོབོའ་ིདོནི། །འཐོབ་

བྱེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་ཡི་དོནི། །ང་ོབོའ་ིདོནི་ལ་དངོས་ཁྱེད་པོར། །དོནི་དམི་པོའི་སངས༷་

རྒྱས༷་ཉེི༷ད་ནིི༷་ཡོནི་ཏེནི་དང་དབྱེར་མིེ༷ད་པོར་གནིས་པོ༷་རྟེོགས་པོ་དང་། གླི་ོབུར་གྱེ་ིདྲི་ིམི་

དང་བྲིལ་བས་དག་༷པོ་གཉེིས་དང་ལྡནི་པོའི༷་ཆོོས༷་ཀྱིིས༷་རབ༷་ཏུ་ཕྱིེ༷་བ༷་རང་བཞིནི་གྱེིས་

འོད་གསལ་བ་ཉེི༷་མི༷་དང་རང་བཞིནི་གྱེིས་དག་པོ་ནིམི་མིཁའ༷་བཞིནི་༷དུ་ཡེ༷་ཤེས༷་དང༷་

སྤང༷ས་པོ༷་སྟ་ེསྤངས་རྟེོགས་གཉེིས་ཀྱིིས་མིཚོ༷ནི་ཉེི༷ད་དོ༷་ཞེས་སྤངས་རྟེོགས་མིཐར་ཕྱིིནི་

པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞསེ་བྱའ།ོ །

ཁྱེད་པོར་འད་ིཡང་གཉེསི་ཡིནི་ཏེ།ེ །རང་བཞནིི་འོ༷ད་གསལ་༷ཁྱེད་པོར་དང་། །ཟོག་

མིེད་ཀྱི་ིདབྱིངས་རང་བཞིནི་རྣམི་དག་ག་ིའོད་གསལ་བ་ད་ེནི་ིརྒྱུ་རྐྱེེནི་གྱེིས་གསར་དུ་

བྱས༷་པོ་མིིནི་༷པོའ་ིཕྱིིར་དང་། ད་ེདང་དབྱེར༷་མིེ༷ད་པོ༷་འཇུག་༷པོ་ཅོ༷ནི་གྱེ་ིཕྱིིར་དང་། ཡོནི་

ཏེནི་གྱེི་གྲོངས་གང༷ྒའི་ཀླུང༷་གི༷་ནིི༷་བྱེ་མི་སྙེད་ཀྱིི་རྡུལ༷་ལ༷ས་འདས༷་པོའི་ཕྱིིར༷་སངས༷་
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རྒྱས༷་ཀྱིི༷་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ིཆོོས༷་རྣམི༷ས་ཀུནི་༷དང༷་གདོད་ནིས་ལྷུནི་གྲུབ་ཏུ་ལྡནི་པོ་ཉེི༷ད་

ཡིནི་ནི།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀུནི་ཚོང་བར་ལྡནི་ཞེས་འགྲོེལ་པོར་བསྟནི་ཏེ།ོ །དོལ་

པོོས། གླི་ོབུར་དྲི་ིབྲིལ་ཁྱེད་པོར་རོ། །གླི་ོབུར་བྲིལ་དག་ནི་ིདྲི་ིརྣམིས་རང༷་བཞིནི་༷གྱེིས༷་

ནིི༷་བདེནི་པོར་མི༷་གྲུབ༷་པོའི་ཕྱིིར་དང༷་། མི་དག་པོའི་གནིས་སྐབས་ཐམིས་ཅོད་ལ་

ཁྱེབ༷་པོར་བྱེད་པོ་དང༷་གླིོ༷་བུར༷་བ་སྤང་རུང་ཉེི༷ད་ཀྱིིས༷་ཉེོ༷ནི་མིོང༷ས་པོ་དང་ཤེས༷་བྱའི༷་སྒྲིིབ་

པོ༷་སེམིས་ཅོནི་གྱེི་གནིས་སྐབས་དེར༷་སྤྲིནི་༷དང༷་འདྲི
༷
་བར༷་སྒྲིིབ་བྱེད་དུ་བརྗེོད་པོ༷་ཡི༷ནི་

ལ་ད་ེདག་པོ་དང་དག་པོ་གཉེིས་ཐོབ་པོ་ོཞེས་གསུངས། འཐོབ་བྱེད་རྒྱུ་དོནི་དབྱ་ེབ་

མིེད། །ཐར་པོ་དང་ཐམིས་ཅོད་མིཁྱེེནི་པོའི་གེགས་ཉེོནི་ཤེས་ཀྱིི་སྒྲིིབ༷་པོ༷་གཉེི༷ས་དང༷་

བྲིལ༷་བ༷་སྟ་ེབྲིལ་བར་བྱེད་པོ་ཡི༷་རྒྱུ་ནིི༷་ཡེ༷་ཤེས༷་གཉེི༷ས་ཡི༷ནི་ཏེེ༷། ད་ེཡང་མིཉེམི་བཞག་

རྣམི་པོར་མིི༷་རྟེོ༷ག་པོ༷་དང༷་དེ༷་ཡི༷་ནིི༷་རྗེེས༷་ཐོབ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པོ་རྣམི་པོར་འབྱེད་པོ་དེ༷་

ནིི༷་ཡེ༷་ཤསེ་༷གཉེསི་ཡིནི་པོར་འདོ༷ད་ད།ོ །

དྲི་ིབྲིལ་འབྲིས་བུའ་ིདོནི་ལ་གཉེིས། །དྲི་ིམིེད་དཔོ་ེཡ་ིམིདོར་བསྟནི་དང་། །ཉེོནི་

མིོངས་པོ་འདོད་ཆོགས་ལས་གྲོོལ་བ་རྙེོག་པོའ་ིདྲིི༷་མི་མིེ༷ད་པོའ་ིཆུ་༷དང་ལྡནི་༷པོ་ལ་རིམི༷་

གྱེིས་རྒྱས༷་པོའི་པོདྨ༷ས༷་ཁེ༷བས་པོ༷འི་མིཚོོ༷་མིཛིེས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནི་༷དང༷་། ཞེ་སྡེང་

ལས་གྲོོལ་བ་གཟོའ་སྒྲི་༷གཅོ༷ནི་གྱེ་ིཁ༷་ནིས༷་ཐར༷་བའི༷་ཟློ
༷
་བ༷་ཉེ

༷
་གང་བ༷་ལྟ་བུ་དྲི་ིམིེད་བྱམིས་

བརྩིའེ་ིའདོ་ཟོརེ་གྱེ་ིསྣང་བ་དང་ལྡནི་པོ་དང་༷། སྤྲནིི་༷ཚོགོས་༷ལྟ་བུའ་ིཉེོ༷ནི་མིོངས༷་གཏེ་ིམུག་

དག་༷ལ༷ས་རྣམི་པོར་གྲོོལ༷་བའི༷་ཉེི༷་མི༷་ལྟ
༷
་བུར༷་ནིི༷་མིཁྱེེནི་གཉེིས་དྲིི༷་མི་མིེ༷ད་པོའ་ིཡོནི་༷ཏེནི་༷

དང་ལྡནི་པོའ་ིཕྱིིར༷་འོ༷ད་ཟོེ༷ར་གྱེ་ིསྣང་བ་དང་ལྡནི་པོ་སངས་རྒྱས་དེ༷་ཉེི༷ད་དོ༷། །པོད་ངནི་
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ལས་གྲོོལ་བའི་ཐུབ་པོ༷་སྐྱོེས་བུ་རྣམིས་ཀྱིི་ཁྱུ་༷མིཆོོག་༷སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ལྟ་བུ་དང་། 

སྦྲང་མི་དང་བྲིལ་བའ་ིསྦྲང༷་རྩིི༷་ལྟ་བུ་དང་། སྦུནི་དང་བྲིལ་བའ་ིའབྲིས་བུའ་ིསྙིང༷་པོོ༷་དང༷་། 

འདམི་ལས་གྲོོལ་བའ་ིརིནི་༷ཆོེནི་༷གསེར༷་དང༷་། ས་འོག་ནིས་བྱུང་བའ་ིགཏེེ༷ར་དང༷་། ས་

བོནི་ལས་འཁྲུངས་པོའ་ིའབྲིས་ལྡནི་གྱེ་ིལྗོོནི་༷པོ༷་བཞིནི་༷དང་། གོས་ཧྲུལ་ལས་བྲིལ་བའ་ི

དྲིི༷་མི་མིེ༷ད་པོའི་རིནི་༷ཆོེནི་༷ལས་གྲུབ་པོའི་བདེ༷་བར་གཤེ༷གས་པོའི་སྐུ་༷དང༷་ནིི༷། མིངལ་

ལས་གྲོོལ་བའ་ིས༷་བདག་༷དང་། བླུག་འདམི་ལས་གྲོོལ་བའ་ིགསེར་༷གྱེི༷་གཟུགས་བརྙེནི་

དང་འདྲི་བ་དབྱངིས་མིངནོི་སུམི་དུ་གྱུར་པོའ་ིརྒྱལ་༷བ་༷ཉེདི་ཡནིི་ནི།ོ །

རྒྱས་པོར་བཤད་ལ་གསུམི་ཡིནི་ཏེེ། །ཡེ་ཤེས་གཉེིས་ལས་སྐུ་གཉེིས་

འབྱུང་། །པོདྨ༷ས་བརྒྱནི་པོའ་ིཆུ་༷མིཚོོ༷་རྙེགོ་པོ་དག་པོ་དང་། སོ༷གས་སྒྲིས་ཟློ་བ་སྒྲི་གཅོནི་

ལས་གྲོོལ་བ་དང་ཉེི་མི་སྤྲིནི་ལས་གྲོོལ་བ་བཞིནི་༷དུ་ཡུལ་ཡིད་འོང་ལ་འདོ༷ད་ཆོགས༷་

དང་སོ༷གས་པོས་ཡིད་དུ་མི་ིའོང་ལ་སྡེང་བ་དང་། བར་མི་ལ་གཏེ་ིམུག་སྟ་ེགླིོ༷་བུར༷་བའ་ི

དྲི་ིམི་ཉེོ༷ནི་མིོང༷ས་པོ་དུག་གསུམི་ལས་གྲོོལ་ཞིང་དག་༷པོ༷་ནིི༷། རྒྱུ་མིང་དུ་ཡོད་ཀྱིང་གཙ་ོ

བ་ོམིདོར༷་བསྡུ་ནི་༷མིཉེམི་བཞག་རྣམི་པོར་མིི༷་རྟེོག་༷པོའ་ིཡེ༷་ཤེས༷་ཀྱིིས༷་ཉེོནི་སྒྲིིབ་དང་བྲིལ་

བའི་འབྲིས༷་བུ་༷ཡི༷ནི་པོར༷་རབ༷་ཏུ་༷བརྗེོ༷ད་དོ། །རྟེོགས་པོ་ཕུནི་སུམི་ཚོོགས་པོའི་རྟེེནི་

སྟོང་པོ་ཉེིད་འོད་གསལ་རྣམི༷་པོ༷་ཀུནི་༷གྱེི༷་མིཆོོག་༷དང་ལྡནི་༷པོའི༷་སངས༷་རྒྱས༷་ཀྱིི་སྐུ་༷ནིི༷་

ངེས༷་པོར་ཐོབ༷་པོ༷་དེ༷་ནིི༷་རྗེེས༷་ལ༷ས་ཐོབ༷་པོ༷་ཡི༷་ཤེས་བྱ་རྣམི་པོར་འབྱེད་པོའ་ིཡེ༷་ཤེས༷་ཀྱིིས་

ཤསེ་སྒྲིབི་སྒྲིབི་པོ་སྤངས་པོའ་ིའབྲིས་བུ་ཡི༷ནི་པོར་༷སྟནོི་༷ཏེ།ོ །

དུག་གསུམི་སྤངས་པོས་དོནི་གཉེིས་འགྲུབ། །རང་རྒྱུད་ཀྱིི་ཁམིས་གསུམི་ལ་



འཇུ་མིི་ཕམི་འཇམི་དབྱངས་རྣམི་རྒྱལ་རྒྱ་མིཚོོ།
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འདོ༷ད་ཅོིང་ཆོགས༷་པོའི་རྙེོག་པོ་འམི་རྡུལ༷་ལྟ་བུ་ནིི༷་མི་ལུས་པོ་སྤང་བའི་ཕྱིིར༷་དང༷་། 

གདུལ་བྱ
༷
་ཡི༷་སེམིས་ཅོནི་ནིི༷་པོ༷དྨ༷་༷ལྟ་བུ་ལ༷། ཆོོས་བསྟནི་པོས་རབ་ཏུ་ཞ་ིབའ་ིབས༷མི་

གཏེནི༷་ཆུ་༷ལྟ་བུ་ནིི༷་འབབ༷་ཅོིང་ཞི་ལྷག་གི་བརླནི་པོར་བྱེད་པོའི་ཕྱིིར༷་ནི་སངས་རྒྱས་

ད་ེནི་ིཆུ་༷དག་༷པོས་གང་བའ་ིཔོདྨ༷འ་ིརྫོིང༷་བུ་དང་ཆོོས་མིཚུངས༷་པོ༷་ཉེི༷ད་ཡིནི་ནིོ། །རང་

རྒྱུད་ཡིད་དུ་མི་ིའོང་བ་ལ་ཞེ༷་སྡེང༷་གདུག་པོ་ཅོནི་སྒྲི་༷གཅོ༷ནི་ལྟ་བུ་ལ༷ས་གྲོོལ༷་བས༷་གཞནི་

དག་ལ་སྙིང༷་རྗེེ༷་དང་བྱམིས༷་པོ་ཆོེནི་༷པོོའ་ིའོ༷ད་ཟོེར༷་གྱེིས༷་འགྲོོ༷་བ༷་སེམིས་ཅོནི་རྣམིས་

ལ་ཁྱེབ༷་པོའི༷་ཕྱིིར༷་ནི་སངས་རྒྱས་དེ༷་ནིི། དྲིི༷་མི་མིེ༷དཔོའི་ཟློ
༷
་བ༷་ཉེ

༷
་གང་བ་བཞིནི་༷ཡིནི་

ནི།ོ །རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིཁམིས་གསུམི་གྱེ་ིམི་ིཤེས་པོ་གཏེི༷་མུག་༷སྤྲིནི་༷ཚོོགས་ལྟ་བུ་ལ༷ས་རྣམི༷་

པོར་གྲོོལ༷་བ༷་ལས། གདུལ་བྱའི་འགྲོོ༷་བར༷་རང་རང་གི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནི་དུ་

ཡེ༷་ཤེས༷་འོ༷ད་ཟོེར༷་གྱེིས༷་མིི་ཤེས་པོའི་མུནི་༷པོ༷་མིཐའ་དག་སེལ༷་བར་མིཛིད་པོའི་ཕྱིིར༷་

སངས༷་རྒྱས༷་ཉེི༷ད་དེ༷་ནིི༷་དྲི་ིམི་མིེ༷ད་པོའ་ིཉེི༷་མི༷་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིནི་༷ཡིནི་ནིོ། །དྲི་ིམི་དག་པོས་

སྙིང་པོ་ོའཐོབ། །གཞནི་གང་དང་ཡང་མིི༷་མིཉེམི༷་པོར་སངས་རྒྱས་ཉེིད་དང་མིཉེམི༷་པོའི༷་

ཡོནི་ཏེནི་གྱེ་ིཆོོས༷་ཐོབ་པོའ་ིཕྱིིར༷་དང༷་། དམི༷་པོའ་ིཆོོས༷་ཀྱི་ིརོ༷་ཕུནི་སུམི་ཚོོགས་པོ་ནིི༷་

གདུལ་བྱ་རྣམིས་ལ་སྦྱིནི་༷པོར་མིཛི༷ད་པོའ་ིཕྱིིར་དང་། སྒྲིིབ་གཉེིས་བག་ཆོགས་ཤུནི་༷

པོ༷་ལྟ་བུ་དང༷་ནིི༷་བྲིལ༷་བའི་ཕྱིིར༷་སངས་རྒྱས་དེ༷་ནིི་སྒྲིིབ་བྱེད་དང་བྲིལ་བའི་བདེ༷་བར་

གཤེ༷གས་པོའ་ིསྐུ་དང་སྦྲང༷་རྩིི༷་འབྲུའ་ིསྙིང༷་པོོ༷་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིནི་༷དང་། ང་ོབ་ོདྲི་ིམིས་རང་

བཞིནི་གྱེིས་དག་༷པོའ་ིཕྱིིར༷་དང་ཡོནི་༷ཏེནི་༷རྫོས༷་སམི་དངོས་པོ་ོཟོད་མི་ིཤེས་པོ་རྣམིས་

ཀྱིིས༷་ནིི༷་གདུལ་བྱའི་དབུལ༷་བ༷་སེལ༷་བར༷་བྱེད་པོའི་ཕྱིིར་དང༷་། གདུལ་བྱ་རྣམིས་ཀྱིི་



རྒྱུད་བླ་མའིི་མཆན་འིགྲེལེ།
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རྒྱུད་ལ་རྣམི༷་གྲོོལ༷་གྱེི་འབྲིས༷་བུ་༷འབྱི༷ནི་པོར་བྱེ༷ད་པོའི་ཕྱིིར་ནི་གསེར༷་དང༷་གཏེེར༷་དང༷་

ལྗོོནི་༷པོ༷་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིནི་༷དང་། དགོས་འདོད་འབྱུང་བའ་ིརིནི་༷ཆོེནི་༷ལྟ་བུའ་ིཡོནི་ཏེནི་ཚོད་

མིེད་པོའི་ཆོོས་ཀྱིི༷་སྐུ་༷མིངོནི་སུམི་དུ་གྱུར་པོའི་ཕྱིིར༷་དང༷་། གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་རྐོང༷་

གཉེི༷ས་རྣམིས་ཀྱིི་གཙོ་བོའམི་བདག་༷པོོའ ི༷་འདྲིེནི་པོ་མིཆོོག་༷ཏུ་གྱུར་པོ་ཡིནི་པོའི་ཕྱིིར༷་

དང༷་། དགོས་འདོད་ཀུནི་འབྱུང་བའ་ིརིནི་༷ཆོེནི་༷ལྟ་བུ་རྣམི་པོར་རོལ་པོ་སྣ་ཚོོགས་པོའ་ི

གཟུགས༷་ཀྱིི༷་རྣ
༷
མི་པོར་སྟོནི་པོའི༷་ཕྱིིར༷། དེ༷་ནིི༷་རིནི་༷ཆོེནི་༷ལས་གྲུབ་པོའི་སྐུ་དང་འཁོར་

ལོས་བསྒྱུར༷་བའ་ིརྒྱལ༷་པོ་ོདང་གསེར༷་གྱེ་ིགཟུགས་བརྙེནི་རང་རང་ག་ིསྒྲིིབ་བྱེད་དང་

བྲིལ་བ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིནི་༷ཡནིི་ནི།ོ །

གསུམི་པོ་རང་གཞནི་དོནི་ལ་གཉེིས། །དོནི་གཉེིས་འགྲུབ་ཚུལ་མིདོར་བསྟནི་

ནིས། །རྣམི་གྲོོལ་སྐུ་ནིི་ཟོག་༷པོ༷་མིེ༷ད་པོའི་སྤངས་པོ་དང་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ནིི་ཁྱེབ༷་པོ་སྟེ་ཡེ་

ཤེས་སོ། །དེ་གཉེིས་ནིི་གཏེནི་དུ་འཇིག་༷པོ་མིེ༷ད་པོའི་ཆོོས༷་ཅོ༷ནི་ཡིནི་ཏེེ། རྒ་བ་མིེད་

པོས་བརྟེནི་༷པོ། ནིད་མིདེ་པོས་ཞི༷་བ། སྐྱོ་ེབ་མིདེ་པོས་རྟེག་༷པོ།༷ འཆོ་ིབ་མིདེ་པོས་འཕོ༷་བ་

མིེ༷ད་པོ་སྟ་ེགཞནི་དོནི་ཕུནི་སུམི་ཚོོགས་པོའ་ིདཀར་པོོའ་ིཆོོས་ཐམིས་ཅོད་ཀྱི་ིགནིས༷་

ཡི༷ནི་ནིོ༷། །ཆོོས་ཉེིད་དེ༷་བཞིནི་༷ཉེིད་དུ་གཤེགས༷་པོ༷་སངས་རྒྱས་ནི་ིདཔོེར་ནི་ག་ོསྐབས་

འབྱེད་པོའ་ིནིམི་མིཁའ༷་བཞིནི་༷དུ་སྐྱོ་ེབ་ོདམི༷་པོ༷་ཡི༷་མིཆོོག་ཏུ་གྱུར་པོའ་ིདབ༷ང་པོོ༷་དྲུག་༷

ས་ོསོའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་གྱེ་ིདོནི་༷ཉེ
༷
མིས་སུ་༷མྱོོང༷་བའི༷་རྒྱུ་༷མིཛིད་པོས་ས།ོ །ཇ་ིལྟར་ནི། བྷཱུ་ཏེིའ་ི

སྒྲི་འབྱུང་མིེད་དང་དབང་འབྱོར་བ་གཉེིས་ཀ་ལ་འཇུག་པོ་ལས་འདིར་དབང་འབྱོར་

བ་སྟེ། གདུལ་བྱའ་ིམིིག་དབང་པོ་ོམིཆོོག་ཏུ་གྱུར་པོས་འབྱུང༷་བ་ལས་གྱུར་པོའ་ིརྡུལ་
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བསགས་པོ་མིེ༷ད་པོས། དབང་འབྱོར་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས༷་སྐུའ་ིདོནི་༷ལ་བལྟ
༷
་

བ་དང༷་། རྣ་བས་མིཚོནི་མི་མིེད་པོ་ཡང་དག་པོའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིགཏེམི༷་བཟོ༷ང་པོ་ོནིི༷་འཇིག་

རྟེེནི་པོའ་ིཆོོས་དང་མི་འདྲིེས་པོ་གཙང༷་མི༷་མིཉེནི་པོ་དང༷་། སྣས་བདེ༷་བར་གཤེ༷གས་པོ་

རྣམིས་ཀྱིི་ཚུལ༷་ཁྲོིམིས༷་ཀྱིི༷་དྲིི༷་བཟོང་ཡིད་འོང་ཉེེས་པོས་མི་གོས་པོ་གཙང༷་མི་སྣོམི༷་པོ་

དང༷་། ལྕེ་ེདབང་མིཆོོག་ག་ིདབང་པོོས་འཕ༷གས་པོ་ཆོེནི་༷པོ་ོརྣམིས་ཀྱིིས་ལོངས་སྤྱིོད་

བྱ་དམི༷་པོའི་ཆོོས༷་ཀྱིི་རོ༷་མིཆོོག་བདུད་རྩིི་ལྟ་བུའི་དོནི་མྱོོང༷་བ་དང༷་། ལུས་ཀྱིིས་ཏེིང༷་

ངེ་འཛིིནི་༷ཤིནི་སྦྱང་གི་རེག་༷བྱའི་བདེ༷་བ་ཆོེནི་པོོ་ཉེ
༷
མིས་སུ་མྱོོང༷་བ་དང༷་། ཡིད་ཀྱིིས་

ཆོོས་ཀུནི་གདོད་ནིས་རང༷་གི༷་ངོ༷་བོ༷་ཉེི༷ད་ཀྱིིས༷་སྐྱོ་ེབ་མིེད་པོས་ཟོབ༷་ཅོིང་རྟེོགས་དཀའ་བ་

རང་བཞིནི་མིེ༷ད་པོའ་ིཚུལ༷་ཡང་དག་པོར་རྟེོགས༷་པོའི༷་རྒྱུར༷་གྱུར༷་པོ་ཡིནི་ཀྱིང་དོནི་དམི་

དཔྱོད་པོའ་ིརིགས་པོས་ཞི༷བ་མིོར༷་དཔྱད་ཅོིང་བས༷མི་པོ༷་ནི།༷ གཞནི་དོནི་མིཐར་ཐུག་

དོནི་༷དམི༷་ཟོག་མིེད་ཀྱི་ིབདེ༷་བ་ཆོེནི་པོ་ོཉེམིས་སུ་མྱོོང་བར་མིཛིད་པོ་ཡིནི་ནིའང་ད་ེལྟར་

མིཛི༷ད་པོའ་ིདེ༷་བཞིནི་༷གཤེ༷གས་པོ༷་ནིི༷་འདུས་མི་བྱས་ནིམི༷་མིཁའ༷་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིནི་༷དུ་༷སྐྱོ་ེ

སོགས་ཀྱི་ིམིཚོནི་ཉེིད་དམི་འབྲིས་བུ་བསྐྱོེད་པོའ་ིརྒྱུ་༷མིཚོ༷ནི་རྣམི༷ས་ཀུནི་དང༷་བྲིལ༷་བ་

སྟ་ེབསམི་གྱེསི་མི་ིཁྱེབ་པོ་ཡིནི་ནི།ོ །

རྒྱས་པོར་བཤད་ལ་རྣམི་པོ་གསུམི། །དོནི་གཉེིས་འགྲུབ་ཚུལ་སྤྱིིར་བསྟནི་

པོ། །བྱདེ་ལས་མིང་པོ་ོཡདོ་ཀྱིང་མིདརོ་༷བསྡུ་ནི་༷མིཉེམི་རྗེསེ་ཀྱི་ིཇ་ིལྟ་ཇ་ིསྙདེ་རྟེགོས་པོའ་ི

ཡེ༷་ཤེས༷་གཉེི༷ས་པོོ༷་ཡི༷་བྱེད་ལ༷ས་སུ་༷འཆོད་འགྱུར་གཉེིས་པོོ་འདི༷་ནིི༷་ཡིནི་པོར་ཤེས༷་

པོར་བྱ
༷
་སྟེ༷། གང་ཞ་ེནི། གྲོོལ༷་བའི༷་སྐུ་༷ནིི༷་མིཉེམི་བཞག་གིས་ཉེོནི་སྒྲིིབ་སྤངས་པོས་སྤང་
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བ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས༷་པོ༷་དང༷་། ཆོོས༷་ཀྱིི༷་སྐུ་༷ནིི༷་རྗེེས་ཐོབ་ཀྱིིས་ཤེས་སྒྲིིབ་སྤངས་ནིས་

རྟེོགས་པོ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང༷་བ༷འོ༷། །རྣམི༷་པོར་གྲོོལ༷་བའ་ིསྐུ་དང་ཆོོས༷་ཀྱིི༷་སྐུ་༷གཉེིས་པོ་ོདག་༷

ནིི༷་ས་ོསོར་རང་དོནི་གྱེི་ལས་རེ་རེ་སྟེ་རྣམི༷་པོ་གཉེིས་དང་ཐུནི་མིོང་དུ་རྣམི༷་པོ་གཅོི༷ག་

ཏུ་ཤེས༷་པོར་བྱ
༷
་སྟེ༷། གང་ཞ་ེནི་རྣམི་གྲོོལ་སྐུ་སྤང་བ་རྫོོགས་པོས་ཟོག་༷པོ༷་མིེ༷ད་པོའ་ིཕྱིིར༷་

དང་ཆོོས་སྐུ་རྟེོགས་པོ་སྤྱིད་པོའ་ིཡ་ེཤེས་ཀུནི་ལ་ཁྱེབ༷་པོའི༷་ཕྱིིར༷་དང་། གཉེིས་ཀའང་

རྒྱུ་རྐྱེེནི་གྱེིས་མིངོནི་པོར༷་འདུས༷་མི༷་བྱས༷་པོའ་ིཕྱིིར༷་རང་དོནི་ཕུནི་ཚོོགས་ཡིནི་ལ། ད་ེ

ཉེིད་གཞནི་དོནི་ཕུནི་ཚོོགས་ཀྱི་ིགནིས༷་ཉེི༷ད་ཀྱིང་ཡིནི་པོའ་ིཕྱིིར༷་དོནི་གཉེིས་མིཐར་ཕྱིིནི་

པོའ།ོ །

རང་དོནི་ཕུནི་ཚོོགས་ཁྱེད་པོར་བཤད། །ད་ེལ་ཟོག་མིེད་ཀྱི་ིདོནི་ནི་ིཉེོ༷ནི་མིོང༷ས་

རྣམི༷ས་ནིི་བག་༷ཆོགས༷་དང༷་བཅོས༷་པོ༷་འགགས༷་པོའི་ཕྱིིར༷་ཟོག་༷པོ་ཉེོནི་མིོངས་པོ་མིེ༷ད་

དེ༷། ཇ་ིལྟ་བ་མིཁྱེེནི་པོས་ཆོགས༷་པོ་མིེ༷ད་པོ་དང་ཇ་ིསྙེད་པོ་མིཁྱེེནི་པོས་ཐོགས༷་པོ༷་མིེ༷ད་

པོའི༷་ཕྱིིར༷་ཡེ༷་ཤེས༷་ད་ེཤེས་བྱ་ཐམིས་ཅོད་ལ་ཁྱེབ༷་པོ༷་ཉེི༷ད་དུ་༷འདོ༷ད་དོ། །ད་ེགཉེིས་དུས་

གཏེནི་༷ཏུ་༷འཇིག་༷པོ༷འམི་འགྱུར་བ་མིེ༷ད་པོ༷་ཡི༷་རང༷་བཞིནི་༷ཡི༷ནི་པོའ་ིཕྱིིར༷་འདུས༷་མི༷་བྱས༷་

ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལ་འཇིག་༷པོ་མིེ༷ད་པོ་ཉེི༷ད་ནིི༷་འདུས་མི་བྱས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མིཚོནི་མིདོར་བསྟནི་༷པོ༷་

སྟེ༷། བརྟེནི་༷པོ་དང་སོ༷གས་སྒྲིས་ཞ་ིབ་རྟེག་པོ་འཕ་ོམིེད་རྣམི༷ས་ཀྱིིས༷་འཇིག་མིེད་དེ༷་རྒྱས་

པོར་བཤད༷་དོ༷། །ཇ་ིལྟར་བཤད་ནི། ད་ེལ་འཇི༷ག་པོ༷་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཇིག་ཚུལ་རྣམི༷་

པོ་བཞིར༷་ཤེས༷་པོར་བྱ
༷
་སྟེ༷། བརྟེནི་༷པོ་སོ༷གས་བཞ་ིཔོ་ོདག་༷ལ༷ས་བཟློོག་༷སྟ་ེརིམི་པོར་མི་ི

བརྟེནི་པོ་མི་ཞ་ིབ། མི་ིརྟེག་པོ། འཕ་ོབ་རྣམིས་ཡིནི་པོའ་ིཕྱིིར༷་རོ༷། །བཟློོག་པོ་ད་ེགང་



འཇུ་མིི་ཕམི་འཇམི་དབྱངས་རྣམི་རྒྱལ་རྒྱ་མིཚོོ།
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ཡིནི་ནི། ཟོག་མིེད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེད་སྨིིནི་ནིས་རུལ་ཏེ་ེམྱོགས༷་པོའ་ིརྒ་བ་དང༷་། མི་

རིག་བག་ཆོགས་ཀྱི་ིསའ་ིརྣམི་པོར་འགྱུར་བའམི་ཁམིས་རྣམི༷་པོར་འགྱུར༷་བའ་ིནི་བ་

དང་། སྲོདི་པོ་སྔོ་མི་རྒྱུནི་ཆོད༷་པོ་༷ཡདི་ཀྱི་ིལུས་འགྱུར་ནིས་ཕྱི་ིམི་འགྲུབ་པོའ་ིསྐྱོ་ེབ་དང་༷། 

བསམི༷་གྱེསི་མིི༷་ཁྱེབ་༷ཅོངི་གསོ་པོ་འགྱུར་༷བས་འཆོ་ིའཕོ༷་བ་༷སྟེ༷། བཞ་ིཔོ་ོདེ༷་མིེ༷ད་པོའ་ིཕྱིིར་༷

ནི་༷རམིི་བཞིནི་དུ་བརྟེནི་༷པོ་དང་ཞི༷་བ་དང་༷རྟེག་༷པོ་དང་༷འཕོ༷་བ་མིེ༷ད་པོར་ཤསེ་༷པོར་༷བྱ
༷
འ།ོ །

གཞནི་དོནི་ཕུནི་ཚོོགས་ཁྱེད་པོར་བཤད། །དྲིི༷་མི་མིེ༷ད་པོའ་ིསྤངས་པོ་རྣམི་གྲོོལ་

གྱེི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས༷་རྟེོགས་པོ་ཆོོས་སྐུ་དེ༷་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་དཀར༷་པོོ༷་ཡི༷་དགེ་བའི་

ཆོོས༷་ཀྱིི༷་རྟེེནི་༷ནིམི་འབྱུང་བའ་ིགཞ་ིཡི༷ནི་པོའ་ིཕྱིི༷ར་ནི་༷གཞནི་དོནི་ཕུནི་སུམི་ཚོོགས་པོའ་ི

གནིས༷་ཀྱིང་ཡིནི་ནིོ། །ཇི༷་ལྟར༷་སྐྱོེད་བྱེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་༷མིིནི་༷ཅོིང་གཟུགས་སོགས་མིཚོནི་མི་

མིེད་པོའ་ིནིམི༷་མིཁའ༷་ནིི༷་གཟུགས༷་མིཐོང༷་བ༷་དང༷་ད་ེབཞིནི་སྒྲི་༷དང༷་དྲིི༷། རོ༷་དང་རེག་༷བྱ་

དང་༷ཆོསོ་༷རྣམིས༷་ཀྱི་ིནིི༷། མིཐངོ་བ་དང་ཐསོ་༷པོ་ལ་༷སོ༷གས་པོ་ནིས་རྟེགོས་༷པོའི༷་བར་གྱེ་ིརྒྱུ་༷

ཡི༷ནི་ཏེ།ེ དསེ་ག་ོམི་ཕྱིསེ་ནི་མིཐངོ་ཐསོ་སགོས་མིདེ་པོ་ལྟར།༷ དེ༷་བཞནིི་༷སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྐུ་༷གཉེི༷ས་པོ་ོམིཐོང་བ་ལ་སྒྲིིབ༷་པོ་མིེ༷ད་པོར་གྱུར་པོའི༷་སྦྱོར༷་བ་ཉེམིས་སུ་བློངས་པོས༷་

ནི། བརྟེནི་༷པོའི༷་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིདབ༷ང་པོ་ོདྲུག་ག་ིདོནི་༷ནིས་སྤྱིོད་ཡུལ་ལ༷། 

ཀུནི་རྫོོབ་དང་དོནི་དམི་གྱེིས་བསྡུས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་སྣང་ནིས་དེའ་ིཡོནི་ཏེནི་

བསྒྲུབ་པོའམི། ཟོག་༷པོ༷་མིེ༷ད་པོའི༷་ཡོནི་༷ཏེནི་༷མིང་པོ་ོདག་༷སྐྱོེ༷་བ༷འམི་སྣང་བ་ཡི༷་ནིི༷་རྒྱུ་༷ཡི༷ནི་

ནིོ། །རོང་སྟོནི་གྱེིས། སྒྲིིབ་པོ་མིེད་པོའ་ིསྦྱོར་བ་ཞེས་འབད་རྩིོལ་གྱེ་ིསྒྲིིབ་པོ་མིེད་པོའ་ི

སྦྱརོ་བ་བརྟེནི་པོ་ཞསེ་གསུངས། 



རྒྱུད་བླ་མའིི་མཆན་འིགྲེལེ།
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བཞ་ིཔོ་ཡནོི་ཏེནི་ལྡནི་དནོི་གཉེསི། །མིངི་ག་ིརྣམི་གྲོངས་མིདརོ་བསྟནི་ནིས། །ཐསོ་

པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིཤེས་རབ་ཀྱིིས་བས༷མི་དུ་མིེ༷ད་པོ་དང་། རྟེག་༷པོ་དང་བརྟེནི་༷པོ་དང་། 

ཞི༷་བ༷་དང་། གཡུང༷་དྲུང༷་ཉེི༷ད་དང་། རབ༷་ཏུ་༷ཞི༷་བ་དང་། ཁྱེ༷བ་པོ་དང་། རྟེོག་༷པོ་དང་བྲིལ༷་

བ་ནིམི༷་མིཁའ༷་བཞིནི་༷དང་། ཉེོནི་ཤེས་སྙོམིས་འཇུག་ག་ིསྒྲིིབ་པོ་སྤངས་བའ་ིརིམི་པོར། 

ཆོགས་པོ་མིེ༷ད་པོ་དང་ཀུནི་༷ཏུ་༷ཐོགས༷་པོ་མིེ༷ད་པོ་དང་རྩུབ༷་པོའ་ིརེག་༷བྱ་སྤངས༷་པོ་དང༷་། 

བལྟར༷་མིེད་པོ་དང་། གཟུང༷་དུ་མིེ༷ད་པོ་དང་། དགེ༷་བ་དང་ལྡནི་པོའ་ིསངས༷་རྒྱས༷་ནི་ིདྲིི༷་

མི་༷མིེ༷ད་པོ་དང་བཅོས་ཡནོི་ཏེནི་བཅོ་ོལྔ་དང་ལྡནི་པོའ།ོ །

རྒྱས་པོར་བཤད་ལ་གཉེིས་ཡིནི་ཏེེ། །གང་ལ་ཡོནི་ཏེནི་ལྡནི་ཚུལ་དང་། །སྔོར་

བཤད་པོའི་རྣམི༷་གྲོོལ༷་དང་ཆོོས༷་ཀྱིི༷་སྐུ་༷གཉེིས་པོོ་དེ་དག་༷གིས༷་བསྡེོམིས་ཏེེ་དེ་གཉེིས་

པོོ་ཡིས་རང༷་དང༷་གཞནི་༷གྱེི༷་དོནི་༷གཉེིས་པོོ་བྱེད་པོར་བསྟནི་༷ཏེེ། སོ་སོར་ནིི་མི་ཡིནི་

ནིོ། །རང༷་དང་གཞནི་༷དོནི་༷གྱེ་ིརྟེེནི་༷གྱེ་ིསྐུ་དེ༷་ལ༷་ནིི༷་བས༷མི་མིི༷་ཁྱེབ༷་སོ༷གས་ཡོནི་༷ཏེནི་༷བཅོ་ོ

ལྔ་པོ་ོའད་ིལྡནི་༷པོ་ཡིནི་ནི།ོ །

ལྡནི་པོའ་ིཡོནི་ཏེནི་ངེས་བྱའོ། །ཕྱི་ིམི་འདིར་ཡང་གཉེིས་ཡིནི་ཏེེ། ཟོབ་པོའ་ིརྒྱུ་

མིཚོནི་རྒྱས་པོར་བཤད། །ཕྱི་ིམི་རྣམིས་གྱེ་ིརྒྱུ་མིཚོནི་བཤད། །ཟོབ་པོར་བཤད་ལ་

གསུམི་ཡདོ་ད།ེ །བསམི་མི་ིཁྱེབ་ཚུལ་སྤྱིིར་བསྟནི་པོ། །ཟོབ་པོའ་ིཡནོི་ཏེནི་ནི།ི ཐམིས༷་

ཅོ༷ད་མིཁྱེེནི་༷པོའི༷་ཡེ༷་ཤེས༷་ཁོ་ནིའི་ཡུལ༷་དུ་༷གྱུར་པོ་སངས༷་རྒྱས༷་ཀྱིི་ཆོོས་སྐུ་དེ་ནིི་ཐོས་

སོགས་ཤེས༷་རབ་གསུམི༷་གྱེ་ིཡུལ༷་མིིནི་༷པོའ་ིཕྱིིར༷་ནི། ཡ་ེཤེས༷་ད་ེནི་ིསངས་རྒྱས་ལས་

གཞནི་ལུས༷་ཅོ༷ནི་འཕགས་པོ་རྣམི༷ས་ཀྱིིས༷་ཀྱིང་ནིི༷་བས༷མི་མིི༷་ཁྱེབ༷་པོ་ཡིནི་པོར༷་རྟེོགས༷་
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པོར་བྱའོ༷། །

དེ་ཡི་ཁྱེད་པོར་རྒྱས་པོར་བཤད། །ཤེས་རབ་གསུམི་གྱེི་ཡུལ་མིིནི་པོའི་རྒྱུ་

མིཚོནི། ཤིནི་ཏུ་ཕྲ༷་བས་བརྗེོད་པོའ་ིཡུལ་ལས་འདས་པོའ་ིཕྱིིར༷་ཐོས༷་པོའི༷་ཡུལ༷་མིིནི་༷

ཏེེ༷། དོནི་༷དམི༷་པོ་ཡི༷ནི་པོས་རྟེོག་དཔྱོད་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་འདས་པོའ་ིཕྱིིར༷་བས༷མི་བྱའ་ིཡུལ༷་

མིིནི་༷ལ། ཆོོས༷་ཉེི༷ད་ཟོབ༷་པོས་མིཚོནི་མི་ཐམིས་ཅོད་དང་བྲིལ་བའ་ིཕྱིིར༷་འཇིག་༷རྟེེནི་༷པོའ་ི

བསྒམོི་༷པོ་ལ་སགོས་པོའ་ིཡུལ་༷མི་༷ཡི༷ནི་ནི།ོ །

རྒྱུ་མིཚོནི་དཔོ་ེདང་སྦྱར་བའོ། །གང༷་ཕྱིིར༷་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སྣ་ཚོོགས་པོའ་ི

གཟུགས༷་ལ༷་དམུས༷་ལོང༷་གིས་ཅུང་ཟོད་མིཐོང་མི་མྱོོང་བ་བཞིནི་༷དུ། བྱིས༷་པོས༷་དྲི་ིམི་

མིེད་པོའ་ིདབྱིངས་དེ༷་སྔོོ༷ནི་ཆོད་མིཐོང༷་མི༷་མྱོོང༷་ལ། དེར་མི་ཟོད་བཙས༷་མི་ཐག་པོའི༷་བུ་

ཆུང་ཞག་བདུནི་ལོནི་པོ་ཁྱེིམི༷་ནིས༷་འགྲོོ་མིི་ནུས་པོའི་བུ་༷ཆུང་གིས༷་ཉེི༷་མིའི༷་གཟུགས༷་

བལྟ་བར་མིི་བཟོོད་པོ་བཞིནི་༷དུ་ཉེནི་རང་འཕ༷གས་པོས་ཀྱིང༷་བལྟ་བར་མིི་ནུས་

ས།ོ །འདིར་ཉེནི་རང་གིས་མི་ིམིཐོང་བར་བཤད་པོའ་ིའགོག་པོ་ནི་ིསྤངས་པོ་ཡོངས་སུ་

རྫོགོས་པོའ་ིའགགོ་པོ་ཡནིི་ནི།ོ །དལོ་པོོས། ས་བཅུ་པོའ་ིབྱང་སེམིས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བུ་ཆུང་

ག་ིཉེ་ིམིའ་ིའོད་ཅུང་ཟོད་ཙམི་ལས་རྫོོགས་པོར་བལྟ་མི་ིནུས་པོ་ལྟར་རྫོོགས་པོར་མིཐོང་

མི་ིནུས་པོར་གསུངས། དཔོལ་ཕྲངེ་ག་ིམིད་ོདང་བསྟུནི་ནི་ཉེནི་རང་ལ་འགྲོགི་ག།ོ 

ཕྱི་ིམི་རྣམིས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མིཚོནི་གསུམི། །དང་པོ་ོམི་ིའགྱུར་བའ་ིཡོནི་ཏེནི། ཆོསོ་སྐུ་ད་ེ

སྐྱོེ༷་བ་དང་༷བྲིལ་༷བའ་ིཕྱིིར་༷རྟེག་༷པོ་༷སྟེ༷། ཟོད་པོའམི་སྲོགོ་འགག་༷པོའ་ིའཆོ་ིབ་མིེ༷ད་པོའ་ིཕྱིརི་༷

ནི་བརྟེནི་༷པོ༷་ཡི༷ནི་ལ། སྐྱོ་ེའགག་གཉེིས་མིེ༷ད་པོའ་ིཕྱིིར༷་སངས་རྒྱས་དེ༷་ཞི༷་བ༷་སྟེ༷། གཡུང༷་
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དྲུང༷་ཡིནི་ཏེ་ེཆོོས༷་ཉེི༷ད་གདོད་མི་ནིས་རང་བཞིནི་གྱེིས་གནིས༷་ཤིང་འགྱུར་བ་མིེད་པོའ་ི

ཕྱིརི་༷རོ༷། །

གཉེིས་པོ་སྤངས་རྟེོགས་ཀྱི་ིཡོནི་ཏེནི། སྡུག་བསྔོལ་ཐམིས་ཅོད་རྒྱུ་དང་བཅོས་པོ་

མི་ལུས་པོར་རབ་༷ཏུ་ཞི༷་བ་ཡནིི་ཏེ།ེ སྤང་བྱ་ཀུནི་འགགོ་༷པོའི༷་བདནེི་༷པོའི༷་རང་བཞནིི་ཡནིི་

པོའ་ིཕྱིིར༷་དང་། ཤེས་བྱའ་ིརྣམི་པོ་ཐམི༷ས་ཅོ༷ད་མིངོནི་སུམི་དུ་རྟེོགས༷་པོའ་ིཕྱིིར༷་ཁྱེབ༷་པོ༷་

ཉེི༷ད་དང་། དམིིགས་མིཚོནི་སྤྲོས་པོ་གང་ལའང་གནིས༷་པོ༷་མིེ༷ད་པོའ་ིཕྱིིར༷་རྟེོག་༷པོ་མིེ༷ད་

པོའ་ིཡོནི་ཏེནི་དེ༷་ཡིནི་ལ། ཐར་པོའ་ིགེགས་ཉེོ༷ནི་མིོང༷ས་པོའ་ིསྒྲིིབ་པོ་སྤངས༷་པོའ་ིཕྱིིར༷་

ཆོགས༷་པོ༷་མིེ༷ད་པོ་དང་། ཐམིས་ཅོད་མིཁྱེེནི་པོའ་ིགེགས་ཤེས༷་བྱའི༷་སྒྲིིབ༷་པོ་ཀུནི་༷རྣམི་

པོར་དག་༷པོའི༷་ཕྱིིར༷་ཇ་ིསྙེད་པོའ་ིདོནི་ལ་ཐམི༷ས་ཅོ༷ད་དུ་ནིི༷་ཐོགས༷་པོ༷་མིེ༷ད་པོ་དང་། བྱིང་

རྒོད་གཉེི༷ས་སོགས་སྙོམིས་འཇུག་ག་ིསྒྲིིབ་པོ་མིེ༷ད་པོས་ལུས་སེམིས་འཇམི་ཞིང་ཏེིང་

ང་ེའཛིིནི་ལ༷ས་སུ་༷རུང༷་བའི༷་ཕྱིིར༷་རྒྱུད་མི་ཞ་ིབའ་ིརྩུབ༷་པོའི༷་རེག་༷བྱ་ལྟ་བུ་དང༷་བྲིལ༷་བ༷་

ཡི༷ནི་ནི།ོ །

གསུམི་པོ་དག་པོའ་ིཡོནི་ཏེནི་བསྟནི། །དོནི་དམི་པོའ་ིསངས་རྒྱས་དེ༷་རྡུལ་ཕྲནི་

བསགས་པོའ་ིགཟུགས༷་མིེ༷ད་ཅོིང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ལས་འདས་པོའ་ིཕྱིིར༷་ཐ་མིལ་

པོའ་ིདབང་པོོས་བལྟར༷་མིེ༷ད་དེ༷། གཏེནི་ཚོིགས་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་

མིཚོ༷ནི་མི༷་མིེ༷ད་པོའ་ིཕྱིིར་ཐ་མིལ་གྱེ་ིབློོས་གཟུང༷་དུ་༷མིེ༷ད་པོ་ཡིནི་ལ། དགེ༷་བ༷་ཡིནི་ཏེ་ེ

ཆོསོ་དབྱངིས་རང་༷བཞནིི་༷གྱེསི་དག་༷པོའི༷་ཕྱིརི།༷ དྲིི༷་མི་མིེ༷ད་པོ་ཡནིི་ཏེ།ེ གླི་ོབུར་གྱེ་ིདྲིི༷་མི་༷

བག་ཆོགས་བཅོས་པོ་སྤངས་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །
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ལྔ་པོ་སྐུ་གསུམི་དབྱ་ེབ་ཡ།ི །འཇུག་པོའ་ིདནོི་ལ་གཉེསི་ཡནིི་ཏེ།ེ །མིཚོནི་ཉེདི་རྣམི་

གྲོངས་མིདརོ་བསྟནི་པོ། །ད་ེདོནི་རྒྱས་པོར་བཤད་པོའ།ོ །རྣམི་གྲོངས་མིདརོ་བསྟནི་ལ་

ཡང་གསུམི། །ང་ོབ་ོཉེདི་སྐུའ་ིམིཚོནི་ཉེདི་དང་། །ཡནོི་ཏེནི་ཡང་ནི་ིརྣམི་པོ་ལྔ། །ང་ོབ་ོཉེདི་

སྐུའ་ིམིཚོནི་ཉེི༷ད་ལྔ་ནི་ིཐོག་༷མི༷་སྐྱོ་ེབ་དང་དབུས༷་གནིས་པོ་དང་། མིཐའ༷་མི་འགག་པོ་

མིེ༷ད་པོ་འདུས་མི་བྱས་ཀྱི་ིམིཚོནི་ཉེདི་ཡིནི་ཅོངི་༷། ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་དང་ཡ་ེཤསེ་གཉེསི་

ཐ་དད་དུ་རྣམི༷་དབྱེར་མིེད་པོ་དང་། བདག་དང་བདག་མིེད་ཀྱི་ིམིཐའ་གཉེི༷ས་སུ་ལྟུང་

བ་མིེ༷ད་པོ་དང་། ཉེོནི་ཤེས་སྙོམིས་འཇུག་ག་ིསྒྲིིབ་པོ་གསུམི༷་དང་བྲིལ༷་བ་དང་། གདོད་

ནིས་དྲིི༷་མི་མིེ༷ད་ཅོིང་རྣམི༷་པོར་རྟེོག་༷པོ་མིེ༷ད་པོ་འོད་གསལ་བའི་མིཚོནི་ཉེིད་རྣམིས་ཏེེ། 

དོནི་དམི་པོའ་ིཆོོས༷་དབྱིངས༷་མིཐར་ཐུག་པོའ་ིརང༷་བཞིནི་༷གང༷་ཡི༷ནི་པོ་དེ༷་རྟེོགས༷་པོ༷་ད་ེ

ནི།ི དུས་རྟེག་ཏུ་ཆོོས་ཉེིད་ལ་མིཉེམི༷་པོ༷ར་བཞག་༷པོའི༷་རྣལ༷་འབྱོར༷་པོ༷་སངས་རྒྱས་ཁ་ོནི་

ཡིས༷་མིཐོང༷་བ་ཡིནི་ནིོ། །རོང་པོས་རྗེེས་མིཐུནི་མིཉེམི་བཞག་སྤྱིིར་བཞག་གོ། །ཡོནི་

ཏེནི་ལྔ་ནི་ིང་ོབ་ོརྒྱ་ཆོ་ེབ་རྟེགས་ཀྱིསི་གཞལ་༷དུ་མིེ༷ད་པོའ་ིཡནོི་ཏེནི་དང་། ༡གང་༷གའི༷་བྱེ༷་

མི༷་ལ༷ས༷་འདས༷་པོ༷་གྲོངས་ཀྱིིས་ཚོད་བཟུང་མི་ིནུས་པོའ་ིཡོནི་ཏེནི་དང་། ༢རྟེོག་གེའ་ི

བློོས་བས༷མི་དུ་མིེ༷ད་པོའ་ིདང་། ༣ཐུནི་མིིནི་རབ་ཀྱི་ིམིཐར་ཐུག་པོ་མིཉེམི༷་པོ་མིེ༷ད་པོའ་ི

ཡོནི་༷ཏེནི་༷རྣམི༷ས་དང༷་ལྡནི་༷པོ་དང་། ༤དེ་བཞིནི་དུ་དེ༷་བཞིནི་༷གཤེ༷གས་པོའི༷་དྲིི༷་མིེ༷ད་

དབྱིངས་དེ༷་ནིི༷་སྒྲིིབ་གཉེི༷ས་བག་༷ཆོགས༷་བཅོས༷་པོའི༷་ཉེེས༷་པོ༷་རྣམི༷་པོར་སྤངས༷་པོའ་ིཡོནི་

ཏེནི་དང་༥ལྡནི་པོ༷འོ༷། །ལོངས་སྐུ་ལ་ཡང་ཁྱེད་པོར་ལྔ། ཟོབ་རྒྱས་སྣ
༷
་ཚོོགས༷་པོའ་ིདམི༷་

ཆོོས༷་གསུང་བ་རྒྱུནི་མི་ིའཆོད་པོ་དང་། ༡མིཚོནི་དཔོེའ་ིའོ༷ད་ཟོེར༷་མིངའ༷་བའི༷་སྐུས༷་སྣང་
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བ་རྒྱུནི་མི་ིའཆོད་པོ་དང་། ༢ཐུགས་འགྲོོ༷་བའི༷་རྣམི༷་གྲོོལ༷་གྱེ་ིདོནི་༷སྒྲུབ༷་པོ་ལ༷་བརྩིོནི་༷པོ༷་

རྒྱུནི་མིི་འཆོད་པོ་དང་། ༣ཕྲིནི་ལས་མིཛི༷ད་པོ༷་ཡི༷ད་བཞིནི་༷ནིོར༷་བུའི༷་རྒྱལ༷་པོོ་ཇི་ལྟ་

བ་བཞིནི་༷ཏེེ༷་གཡ་ོརྩིོལ་མིེད་པོར་ལྷུནི་གྱེིས་གྲུབ་པོ་དང་། ༤གདུལ་བྱའ་ིསྣང་ངོར་སྣ་

ཚོགོས་༷པོའ་ིདངསོ་པོརོ་སྟནོི་ཀྱིང་༷དེ༷་ཡི༷་རང་༷བཞི༷ནི་ཅོནི་དུ་གནིས་པོ་མིནིི་༷པོ་སྟ་ེ༥ལྔའ།ོ །

སྤྲུལ་པོའ་ིསྐུ་ནི་ིཆོོས་གསུམི་ལྡནི། །དང་པོོར་འཇིག་༷རྟེེནི་༷པོ་རྣམིས་ཞི༷་བའི༷་མྱོང་

འདས་ཀྱི་ིལམི༷་ལ༷་འཇུག་༷པོ༷་དང༷་། ༡བར་དུ་ཐེག་ཆོེནི་ལ་རབ༷་ཏུ་༷སྨིིནི་༷དང་། ༢མིཐར་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང༷་༣སྟོནི་༷པོས་གྲོོལ་བར་མིཛིད་པོའི་རྒྱུའ༷མི་གཞིར་གྱུར་པོ་ཡི༷་

གཟུགས༷་སྐུ་གང༷་ཡི༷ནི་པོ་དེ༷་ཡ༷ང་ཆོོས་སྐུའ་ིདབྱིངས་འདི༷ར་ནིི༷་རྟེག་༷པོར་གནིས༷་པོས་

འཁོར་བ་ཇི་སྲོིད་དུ་རྒྱུནི་༷མིི་འཆོད་པོ་ཡིནི་ཏེེ༷། དཔོེར་ནི་ནིམི༷་མིཁ༷འི་ཁ༷མིས་སུ་༷

གཟུག༷ས་ཀྱིི༷་ཁམི༷ས་རྒྱུནི་མི་ིའཆོད་པོ་བཞི༷ནི་ནིོ༷། །

ད་ེདོནི་རྒྱས་པོར་བཤད་ལ་གསུམི། །དབྱ་ེབ་རྣམི་གཞག་མིདོར་བསྡུའོ། །དང་

པོ་ོཐུནི་མིོང་དབྱ་ེབ་བསྟནི། །གཞནི་རྐྱེེནི་ལ་རག་མི་ལས་པོས་ནི་ར༷ང་བྱུང༷་རྣམི༷ས་ཀྱིི༷་

ཤསེ་བྱ་ཐམིས༷་ཅོད༷་མིཁྱེེ༷ནི་པོའ་ིཡ་ེཤསེ་ལ་སྤང་རྟེགོས་མིཐར་ཕྱིནིི་པོའ་ིཆོ་ནིས་སངས༷་

རྒྱས༷་ཉེི༷ད་ཅོེ༷ས་གང༷་བརྗེོ༷ད་པོ༷། སྲོིད་ཞིའ་ིམིཐའ་ལ་མི་ིགནིས་པོས་མིཆོོག་ཏུ་མྱོ
༷
་ང༷ནི་

ལས་འདས༷་པོ། རྟེགོ་གའེ་ིཡུལ་ལས་འདས་པོས་བསམི༷་དུ་མིེ༷ད་པོ། འཁརོ་བའ་ིགཡུལ་

ལས་རྒྱལ་བས་དགྲོ་༷བཅོོ༷མི་པོ། སོ༷་སོ༷ར་རང་གསི་རགི་པོའ་ིབདག༷་ཉེདི་དུ་གྱུར་༷པོ་༷བྱང་

ཆུབ་ཆོེནི་པོ་ོདེ༷་ལ་དབྱེ༷་ནི། རྟེོགས་པོར་དཀའ་བས་ཟོབ་པོའ་ིཡོནི་ཏེནི་དང༷་། མིཐུ་དང་

ལྡནི་པོས་རྒྱ་༷ཆོེ༷་བའི་ཡོནི་ཏེནི་དང༷་། སྐལ་པོ་དང་མིཐུནི་པོར་བདག༷་ཉེི༷ད་ཆོེ༷ནི་པོོ༷འི་
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ཡོ༷ནི་ཏེནི་༷གྱེི༷་ཆོོ༷ས་ཀྱིི༷་རབ༷་ཏུ་ཕྱིེ༷་བའ་ིཕྱིིར་ག་ོརིམི་བཞིནི་དུ་ར༷ང་བཞི༷ནི་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱི་ིསྐུ་

ལ་༷སོ༷གས་པོ༷འ་ིསྐུ་༷གསུམི༷་དག༷་གི༷ས་དབྱ་ེབས་འཇུག་༷གོ༷། 

གཉེིས་པོ་མིཚོནི་ཉེིད་རྣམི་གཞག་གསུམི། །ངོ་བོ་ཉེིད་སྐུའི་རྣམི་གཞག་

གཉེིས། །མིཚོནི་ཉེིད་ཡོནི་ཏེནི་མིདོར་བསྟནི་ནིས། །དེ༷་ལ༷་ས༷ངས་རྒྱས༷་རྣམི༷ས་ཀྱིི༷་ནིི༷་ངོ༷་

བོ༷་ཉེི༷ད་སྐུ་༷མིཚོ༷ནི་ཉེི༷ད་ལྔ༷་དང་། ཡོནི་ཏེནི་མིང་ཡང་མིདོ༷ར་བསྡུ་ནི་༷ཡོ༷ནི་ཏེནི་༷ལྔ༷་དང༷་ནིི༷་

ལྡནི་༷པོ་༷ཉེི༷ད་དུ་༷རི༷ག་པོར༷་བྱའ།ོ །

དེ་དག་རྒྱས་པོར་བཤད་ལ་གཉེིས། །མིཚོནི་ཉེིད་རྒྱས་པོར་བཤད་པོ་

དང་། །སྐྱོེ་གནིས་འཇིག་གསུམི་མིེད་པོས་འདུས༷་མི༷་བྱས༷་ཤི༷ང་། ༡ཟོག་མིེད་ཀྱིི་

དབྱིངས་དང་མིཐར་ཕྱིིནི་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྣམི་པོར་དབྱེར༷་མིེ༷ད་པོ་དང་། ༢སྒྲིོ་སྐུར་གྱེི་

མིཐ༷འ་གཉེི༷ས་དག༷་ནིི༷་རྣམི༷་པོ༷ར་༣སྤ༷ངས་པོ་དང་། ཆོགས་སོགས་ཉེོ༷ནི་མིོ༷ངས་པོའི་

སྒྲིིབ་པོ་དང་། ཉེོནི་མིོངས་མིིནི་ཡང་ཤེ༷ས་བྱ་ཤེས་པོའ་ིགེགས་ཤེས་སྒྲིིབ་དང་། ཏེིང་

ངེ་འཛིིནི་ཁྱེད་པོར་ཅོནི་ལ་ཇི་འདོད་དུ་འཇུག་མིི་ཤེས་པོ་སྙོམི༷ས་འཇུག༷་གི༷་སྒྲིིབ༷་པོ་

གསུམི༷་པོ་ོདག་ལ༷ས་ནིི༷་ངེ༷ས་པོར་གྲོོལ༷་བ་སྒྲིིབ་པོ་མིེད་པོའ་ིམིཚོནི་༤ཉེིད་ཡིནི་ཏེེ༷། ང་ོ

བ་ོལ་གདོད་ནིས་སྒྲིིབ་པོའ་ིདྲི་ིམི་མིེ༷ད་པོ་དང་གཟུང་འཛིིནི་གྱེ་ིརྣམི་པོ༷ར་རྟེོག་༷པོ་མིེ༷ད་པོ་

དང༷་། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ལ་མིཉེམི་པོར་བཞག་པོའ་ིརྣལ༷་འབྱོར༷་མིཐར་ཕྱིིནི་པོ་

རྣམི༷ས་ཀྱིི༷་ཡུལ༷་ཡི༷ནི་པོའ་ིཕྱིིར༷། ཆོོས༷་དབྱིངས༷་ངོ༷་བོ༷་ཉེི༷ད་ཀྱིི༷ས་ནིི༷་དག་༷པོའི༷་ཕྱིིར༷་ནི་༷འོ༷ད་

གསལ༷་པོ༷་ཡ་ི༥མིཚོནི་ཉེིད་ཡིནི་ནིོ། །ཡོནི་ཏེནི་རྒྱས་པོར་བཤད་པོའོ། །རྟེགས་ཀྱིིས་

གཞལ༷་དུ་མིེ༷ད་པོ། གྲོངས་གྲོངས༷་མིེ༷ད་པོ། བློོས་བས༷མི་དུ་མིེ༷ད་པོ༷། གཞནི་གང་དང་
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ཡང་མིཉེམི༷་པོ་མིེ༷ད་པོ། རྣམི་པོར་དག་༷པོའི༷་མིཐར༷་ཐུག་༷པོའི༷་ཡོནི་༷ཏེནི་༷རྣམི༷ས་དང༷་ཡང༷་

དག་༷པོར༷། ངོ༷་བོ༷་ཉེི༷ད་ཀྱིི༷་སྐུ་༷ལྡནི་༷ཏེེ༷། ད་ེཡང་རིམི་པོར་རྒྱ་ཆོེའི༷་ཕྱིིར༷་དང༷་། གྲོངས༷་མིེ༷ད་

ཕྱིིར༷་དང་། རྟེོག་༷གེའི༷་ཡུལ༷་ནིི༷་མིིནི་༷པོའ་ིཕྱིིར༷་དང༷་། སངས་རྒྱས་འབའ༷་ཞིག་༷ལ་མིངའ་

བའ་ིཡོནི་ཏེནི་ཡིནི་པོའ་ིཕྱིིར་དང་། སྒྲིིབ་གཉེིས་བག་༷ཆོགས༷་བཅོས་པོ་སྤང༷་པོའ་ིཕྱིིར༷་

ནི་གཞལ་༷དུ་མིེ༷ད་པོ་ལ་༷སོ༷གས་པོ་གོ༷་རམིི་༷བཞིནི་༷ཡནིི་ནི།ོ །

ལོངས་སྤྱིོད་རྫོོགས་སྐུའི་རྣམི་གཞག་གསུམི། །དང་པོ་ོརྣམི་གཞག་རྒྱས་པོར་

བཤད། །ཟོབ་ཅོིང་རྒྱ་ཆོ་ེབ་སྣ་ཚོོགས༷་པོའ་ིཆོོས༷་ཀྱི་ིའབྱོར་བ་ལ༷་རྫོོགས༷་པོར་ལོངས་

སྤྱིོ༷ད་པོ་གསུང་རྒྱུནི་མི་ིའཆོད་པོ་དང་། གཟུགས་སྐུའ་ིརང༷་བཞིནི་༷མིཚོནི་དཔོ་ེསོགས་

ཀྱིི་ཆོོས༷་ནིི༷་སྐལ་ལྡནི་ལ་རྟེག་ཏུ་སྣང༷་བའི་ཕྱིིར༷་དང༷་། སེམིས་ཅོནི་ཀུནི་སྐྱོོབས་པོའི་

ཐུགས༷་རྗེེ༷་ཆོེནི་པོོ་རྣམི་པོར་དག་༷པོའི༷་རྒྱུ་༷མིཐུནི་༷པོ༷་ཡི་འབྲིས་བུ་འགྲོོ༷་དོནི་༷རྒྱུནི་༷མིི༷་

འཆོ༷ད་པོའ་ིཕྱིིར༷་དང༷་། ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམི༷་པོར༷་རྟེོག་༷པོ་མིེ༷ད་བཞིནི་ལྷུནི་༷གྱེིས་གྲུབ༷་པོར༷་

འདོ༷ད་པོ༷་ཇི༷་ལྟ་བ་བཞིནི་༷ཡོངས༷་སུ་སྐོང༷་བའ་ིཕྱིིར༷་དང་ཡི༷ད་བཞིནི་༷ནིོར༷་བུའི༷་སྟ་ེནིོར་བུ་

ལྟ་བུའ་ིརྫུ་༷འཕྲུལ༷་གྱེིས༷་རྣམི་རོལ་ལས་སྣ་ཚོོགས་སུ་སྣང་ཡང་དེའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་མིིནི་པོ་

སྟ།ེ ད་ེལྟར་རྣམི་པོ་ལྔས་ཐེག་ཆོེནི་གྱེ་ིཆོོས་ལ་རྫོོགས༷་པོར༷་ལོངས༷་སྤྱིོ༷ད་པོའ་ིསྐུ་ཡ་ིརྣམི༷་

པོར་༷གནིས༷་པོ་ཡནིི་ནི།ོ །

སློར་ཡང་དེའ་ིདོནི་བསྡུས་ཏེ་ེབསྟནི། །གསུང་བརྗེོ༷ད་པོ། སྐུ་སྟོནི་༷པོ། ཐུགས་

རྗེེའི་མིཛི༷ད་པོ་རྒྱུནི་༷མིི༷་འཆོ༷ད་པོ་དང༷་། དེ་དག་ལ་མིངོ༷ནི་པོར༷་འདུ་༷བྱེ༷ད་པོ་མིེ༷ད་པོ༷་

དང༷་། ལོངས་སྐུ་རང་སྣང་ལ་སྣ་ཚོོགས་པོ་དེ༷་ཡི༷་ངོ༷་བོ༷་མིིནི་༷པོར་སྟོནི་༷ལ༷། གདུལ་བྱ་



འཇུ་མིི་ཕམི་འཇམི་དབྱངས་རྣམི་རྒྱལ་རྒྱ་མིཚོོ།
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གཞནི་སྣང་འདིར༷་ནིི༷་སྣ
༷
་ཚོོགས༷་པོའ་ིརྣམི་པོར་སྟོནི་པོ་སྟ་ེརྣམི༷་པོ་ལྔར༷་སྟོནི་༷ཏེོ། །དོལ་

པོོས། འདིར་ནི་ིད་ེལྔའ་ིམིཇུག་སྡུད་ལ་སྦྱར་ཏེ་ེལོངས་སྐུ་འཆོད་པོའ་ིསྐབས་འདིར་སྣ་

ཚོོགས་སྣང་ཡང་སོགས་ལྔར་གསུངས། ཁྱེད་པོར་རྐྱེེནི་ལས་སྣང་ཚུལ་ལ།ོ །ཇི༷་ལྟར༷་

འོག་གཞིའ་ིརས་ཀྱི་ིཚོོནི་༷ནིི༷་སྣ
༷
་ཚོོགས༷་ཀྱིིས༷་སྟེང་ག་ིནིོར༷་བུ་༷དེ༷་དངོས༷་ཀྱི་ིཁ་དོག་མིིནི་༷

པོ་སྣ་ཚོོགས་སུ་སྣང༷་བ་ལྟར༷། དེ༷་བཞིནི་༷དུ་གདུལ་བྱ་འགྲོོ༷་བའི༷་ཁམིས་དབང་མིོས་པོའ་ི

རྐྱེེནི་༷སྣ་ཚོོགས་པོས༷། དབྱིངས་དང་ཡ་ེཤེས་ཕྲིནི་ལས་གསུམི་གྱེིས་སྐྱོ་ེདགུ་ཀུནི་ལ་

ཁྱེབ༷་པོའ་ིབདག་༷ཉེིད་སངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱིང་དེ༷་དངོས༷་མིིནི་༷པོར༷་སྣ་ཚོོགས་སུ་སྣང༷་

ང་ོ། །

སྤྲུལ་པོ་སྐུ་ཡ་ིརྣམི་གཞག་གཉེསི། །མིཆོགོ་སྤྲུལ་མིཛིད་པོ་བཅུ་གཉེསི་སྟོནི། །རྒྱུ་

གང་ལས་སྟནོི་ནི་མིཐའ་ཡས་པོའ་ིསམེིས་ཅོནི་རྗེསེ་སུ་འཛིིནི་པོའ་ིཐུགས་༷རྗེེ༷་ཆོནེི་༷པོསོ་༷

འཇིག་༷རྟེེནི་༷གྱེ་ིཁམིས་ཇ་ིསྙེད་པོ་མིཁྱེེནི་༷པོས་མིཁྱེེནི་བརྩི་ེད་ེགཉེིས་ཀྱིིས་གདུལ་བྱར་

འོས་པོའ་ིའཇིག་༷རྟེེནི་༷ཀུནི་ལ༷་གཟོིགས༷་ནིས༷་ནིི༷། ཇ་ིལྟ་བ་མིཁྱེེནི་པོའ་ིཆོོས༷་ཀྱིི༷་སྐུ་འགྱུར་

བ་མིདེ་པོའ་ིངང་དུ་མིཉེམི་པོར་བཞག་པོ་ལས༷་མི་༷གཡོ༷ས་པོར།༷ དནོི་གང་སྟོནི་ནི། སྤྲུལ་༷

པོའི༷་རང༷་བཞིནི་༷རྣམི་པོ་སྣ
༷
་ཚོོགས༷་ཀྱིིས༷་རྨོད་དུ་བྱུང་བའི་མིཛིད་པོ་བཅུ་གཉེིས་སྟོནི་

ཏེ་ེད་ེཡང་སྟོནི་པོ་ལྟ་བུ་ལ་མིཚོོནི་ནི་དང་པོོར་དགའ་ལྡནི་དུ་དམི་པོ་ཏེོག་དཀར་དུ་ལྷའ་ི

ཡུལ་དུ་སྐྱོེ༷་བ༷་མིངོ༷ནི་པོར༷་སྐྱོེ༷་བ༷་ཡ་ིཚུལ་མིཛིད་པོ་དང༷་། ད་ེནིས་མིཛིད་པོ་བཅུ་གཉེིས་

ཀྱིི་དང་པོོར་དགའ༷་ལྡནི་༷གནིས༷་ནིས༷་འཛིམི་གླིིང་དུ་འཕོ༷་བ༷་ཡི་མིཛིད་པོ་དང༷་། ༡སྒྱུ་

འཕྲུལ་ལྷ་མིོ་ཡུམི་གྱེི་ལྷུམིས༷་སུ་༷༢འཇུག་པོ་དང༷་། ལྷུམིས་ནིས་ལུ་པོའི༷་ཚོལ་དུ་སྐུ་
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བལྟམི༷ས་༣པོ༷་དང༷་། ཡ་ིག་ེསོགས་བཟོོ༷་ཡ་ིགནིས༷་ལ༷་མིཁས༷་པོ༷་དང༷་། ༤བཙུནི་༷མིོའ ི༷་

འཁོར༷་གྱེི་ནིང་དུ་དགྱེེས༷་པོར་རོལ༷་པོ༷་དང༷་། ༥ཁབ་ནིས་ངེས༷་པོར་འབྱུང༷་བའི་དང༷་། 

༦ཆུ་བ་ོནི་ེརཉྫ་ནིའ་ིའགྲོམི་དུ་ལ་ོདྲུག་ཏུ་དཀའ༷༷་བ༷་༧སྤྱིོ༷ད་པོ༷་དང༷་། བྱང༷་ཆུབ༷་སྙིང༷་པོོ༷ར་

ཏེེ་རྡོོ་རྗེེའི་གདནི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེ༷གས་པོ༷་དང༷་། ༨དེར་སྲོོད་ལ་བདུད༷་སྡེེ༷་

དཔུང༷་དང་བཅོས་པོ་བྱམིས་པོའ་ིསྟོབས་༩ཀྱིིས་འཇོམི༷ས་པོ་དང༷་། ཐ་ོརངས་མིངོནི་

པོར་རྫོོགས༷་པོར༷་༡༠ནིི༷་བྱང༷་ཆུབ༷་བརྙེེས་པོའི་དང་། ཆོོས༷་ཀྱིི༷་འཁོར༷་ལོ་རིམི་༡༡པོ་

གསུམི་དུ་བསྐོར་བའི་དང༷་། གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་ཅོནི་དུ་ཡོངས་སུ་མྱོ
༷
་ངནི་༷ལས་༡༢འདས༷་

པོར་༷གཤེ༷གས་པོའ་ིམིཛིད༷་པོ་རྣམིས༷་ས།ོ །གང་དུ་སྟོནི་ནི། །ཡངོས་༷སུ་༷མི་༷དག་༷པོའ་ིཞངི་༷

རྣམི༷ས་སུ།༷ དུས་ཇ་ིསྲོིད་སྟོནི་ནི། སྲོི༷ད་པོ༷་ཇི༷་སྲོི༷ད་གནིས༷་པོར༷་རྒྱུནི་མི་ིའཆོད་པོར་ལྷུནི་

གྲུབ་ཏུ་སྟོནི་༷ཏེ།ོ །

བྱེད་ལས་གདུལ་བྱ་རིམི་གྱེིས་འདྲིེནི། །རིམི་གྱེིས་འདྲིེནི་ཚུལ་འདི་ལ་

གསུམི། །ཕལ་པོ་ཐེག་པོ་དམིནི་ལ་འཇུག །དེ་ལྟར་བསྟནི་ནིས་གདུལ་བྱ་འདྲིེནི་

ཚུལ་ལ་དང་པོོར་འདུ་བྱེད་ཐམིས་ཅོད་མི་ིརྟེག་༷པོ་དང་། ཟོག་པོ་དང་བཅོས་པོ་སྡུག་༷

བསྔོལ༷་བ་དང་། ཆོོས་ཐམིས་ཅོད་བདག་༷མིེ༷ད་པོ་དང༷་། མྱོ་ངནི་ལས་འདས་པོ་མིཆོོག་

ཏུ་ཞི༷་བའི༷་ཆོོས་ཀྱི་ིསྡེོམི་བཞ་ིལས་བརྩིམིས་པོའ་ིསྒྲི་༷ཡིས༷་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའ་ིཐབས༷་

མིཁྱེེནི་༷པོས༷་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གདུལ་བྱའ་ིསེམི༷ས་ཅོ༷ནི་རྣམིས་སྲོི༷ད་པོ་གསུམི༷་ལ་

སྐྱོོ༷་བ་བསྐྱོེ༷ད་ནིས༷། འཁོར་བའ་ིཉེེས་པོ་ཞ་ིབའ་ིཉེནི་རང་ག་ིམྱོ
༷
་ངནི་༷ལས་འདས༷་པོ་ལ༷་

རབ་ཏུ་འཇུག་༷པོར་མིཛིད་ད།ོ །ཐེག་དམིནི་ཐེག་ཆོེནི་གྱེིས་སྨིནིི་ཚུལ། རང་ཉེིད་འཁོར་
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བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཙམི་ཉེ་ེབར་ཞི༷་བའི༷་ལམི༷་ལ༷་རབ༷་ཏུ་༷ཞུགས༷་པོ༷་ཉེནི་རང་དགྲོ་བཅོོམི་

པོ་མིཐར་ཕྱིིནི་པོའ་ིམྱོ་ངནི་ལས་འདས་པོ་ཐོབ་བ་ོསྙམི་པོའ་ིའདུ་༷ཤེས༷་ཅོ༷ནི་རྣམིས་ལ་

དམི༷་ཆོོས༷་པོདྨ༷་༷དཀར༷་པོོ་དང་མྱོ་ངནི་ལས་འདས་པོ་ཆོེནི་པོོའ་ིམིདོ་ལ༷་སོ༷གས་ཆོོས༷་

རྣམིས་ཀྱིི༷་དེ༷་ཁ་ོནི་ཉེི༷ད་སྟོང་ཉེིད་སྙིང་རྗེ་ེཟུང་འཇུག་ག་ིཐེག་པོ་གཅོིག་ཏུ་བསྟནི་༷པོ༷་ཡིས༷་

ཉེནི་རང་དེ༷་དག་༷སྔོར༷་མྱོང་འདས་མིཐར་ཐུག་མི་ཐོབ་པོ་ལ་ཐོབ་པོར་འཛིིནི་༷པོ་ད་ེལ༷ས་

ཡིད་བཟློོག་༷སྟེ༷། ཐབས༷་སེམིས་ཅོནི་ཐམིས་ཅོད་སྡུག་བསྔོལ་ལས་བསྒྲིལ་བར་འདོད་

པོའ་ིསྙིང་རྗེ་ེདང༷་ཤེས༷་རབ་ཀྱིིས་ཆོོས་ཐམིས་ཅོད་རང་བཞིནི་མིེད་པོར་རྟེོགས་པོ་ཟུང་

འགྲོེལ་དུ་ཡོངས༷་སུ་བཟུང༷་བ༷ས་ཐེ༷ག་པོ༷་མིཆོོ༷ག་ག་ིལམི་ལ་སྨིིནི་པོར༷་མིཛི༷ད་དེ། ཐེག་

ཆོེནི་རྣམི་གྲོོལ་ལ་སྦྱོར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་ཆོེནི་ལ་ཞུགས་ནིས་ས་བརྒྱད་པོ་སོགས་

ཐོབ་ཚོ་ེཞིང་འད་ིཞེས་བྱ་བར་ད་ེབཞིནི་གཤེགས་པོ་མིིང་འད་ིཞེས་བྱ་བ་དང་། དུས་

འད་ིཙམི་ཞིག་ནི་བསྐལ་པོ་འད་ིཞེས་བྱ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེེ། འཁོར་འད་ིསྙེད་དང་

ཆོོས་ཀྱིང་འད་ིསྲོིད་དུ་གནིས་པོར་འགྱུར་ར་ོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པོ་བློ་ནི་མིེད་པོའ་ི

བྱང་ཆུབ་མིཆོོག་༷ཏུ་ལུང་༷བསྟནི་༷ཏེོ༷་ཞསེ་ལུང་སྟནོི་པོར་མིཛིད་པོ་ཡནིི་ནི།ོ །

གསུམི་པོ་དེ་དག་དོནི་བསྡུ་གཉེིས། །རྒྱུ་མིཚོནི་དང་སྦྱར་གསུམི་དུ་

བསྡུ། །རྟེོགས་པོར་དཀའ་བས་ཟོབ༷་པོ་དང་གཞནི་དོནི་སྒྲུབ་པོའི་མིཐུ་ནིི༷་ཕུནི་༷སུམི་

ཚོོགས༷་པོ་དང༷་། ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིབྱིས༷་པོའི༷་བསམི་པོའ་ིདོནི་༷དང་མིཐུནི༷་པོར་འཁོར་བ་

ལས་རབ༷་ཏུ་འདྲིེནི་༷པོའ་ིཕྱིིར༷་ནི་སྐུ་གསུམི་པོ་ོའད་ིདག་གྲོངས་བཞིནི་དུ་ཟོབ་པོ་ང་ོབ་ོ

ཉེིད་སྐུ་དང༷་། རྒྱ་ཆོེ༷་བ༷་ལོངས་སྐུ་དང་། བདག་༷ཉེི༷ད་ཆོེ༷་བའམི་ཆོེནི་པོ་ོསྤྲུལ་སྐུ་ཞེས༷་བྱ
༷
་
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བ་ཡནིི་ནི།ོ །

གནིས་ཚུལ་དང་སྦྱར་གཉེིས་སུ་བསྡུ། །སྐུ་འཆོད་སྐབས་འདིར༷་ནི་ིདང༷་པོོ༷་ཆོོས༷་

སྐུ་༷སྟེ༷། ཕྱིི༷་མི༷་དང༷་ནིི༷་གཟུགས༷་ཀྱིི༷་སྐུ་༷སྟེ༷་སྐུ་༷གཉེིས་སུ་འདུའོ། །ད་ེདག་ཀྱིང་དཔོེར་ནི་

ནིམི༷་མིཁའ༷་ལ༷་ནིི༷་གཟུགས༷་གནིས༷་པོ་བཞིནི་༷དུ་དང༷་པོོ༷་ཆོོས་སྐུ་ལ༷་ནིི༷་ཐ༷་མི༷་གཟུགས་

སྐུ་གཉེསི་པོ་ོགནིས༷་ཤངི་༷སྣང་བ་ཡནིི་ནི།ོ །

དྲུག་པོ་ཇ་ིསྲོིད་རྟེག་པོའ་ིདོནི། །རྟེག་པོའ་ིརྒྱུ་མིཚོནི་མིདོར་བསྟནི་ནིས། །ད་ེལ་

གཟུགས་སྐུ་རྟེག་པོའི་རྒྱུ་མིཚོནི་བདུནི་དང་། ཆོོས་སྐུ་རྟེག་པོའི་རྒྱུ་མིཚོནི་གསུམི་

དང་བཅོས་བཅུ་ལས་དང་པོ་ོགཟུགས་སྐུ་ལ་གཞནི་༷ཡོངས་སུ་འཛིིནི་པོའ་ིརྒྱུ་མིཚོནི་

བཞ་ིསྟ།ེ ལུས་སྲོོག་སོགས་ལ་ཆོགས་པོ་མིེད་པོར་དམི་པོའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིནི་པོ་

སོགས་གཞནི་དོནི་དུ་རྟེག་ཏུ་གནིས་པོའི་རྒྱུ་༷མིཐའ༷་ཡས་པོ་ཚོང་བ་དང༷་། སེམིས་

ཅོནི་འདུལ༷་བར་ཞལ་གྱེིས་བཞེས་པོ་ལ་ཡུལ་སེམི༷ས་ཅོ༷ནི་ཟོ༷ད་མིེ༷ད་ཀྱི་ིདོནི་བྱ་དགོས་

པོ་དང་། ཡུནི་འཁོར་བ་ཇ་ིསྲོིད་དུ་གཞནི་དོནི་བཞེད་པོའ་ིཐུགས་བརྩིེ༷་བ་ཆོེནི་པོ་ོརྒྱུནི་

མི་ིའཆོད་པོ༷་དང༷་། ད་ེསྲོིད་དུ་གཞནི་དོནི་དུ་བཞུགས་པོར་ནུས་པོའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་ིརྐོང་

པོ་བཞ་ིལ་དབང་འབྱརོ་བ་དང་༷། འཇགི་རྟེནེི་མི་ིའདརོ་བའ་ིརྒྱུ་གསུམི་སྟ།ེ སྲོདི་ཞ་ིམིཉེམི་

ཉེིད་དུ་མིཁྱེེནི་༷པོས་བློང་དོར་དུ་མི་ིགཟོིགས་པོས་ནིམི་ཡང་སྐྱོ་ེབ་མིེད་པོ་དང༷་། འཁོར་

བར་བཞུགས་ཀྱིང་ཟོག་པོ་མིེད་པོའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིནི་གྱེི་བདེ་བ་ཕུནི་༷སུམི་ཚོོགས༷་པོ་

དང་ལྡནི་པོས་སྡུག་བསྔོལ་གྱེསི་མི་ིགནིདོ་པོ་དང་། ཆོོས་༷ཐམིས་ཅོད་ཀྱིི༷་དབང༷་ཕྱུག་༷སྟ་ེ

མིངའ་དབང་བསྒྱུར་༷བ་ཡནིི་པོས་རྒྱུནི་མི་ིའཆོད་པོར་སྲོདི་པོར་བཞུགས་ཀྱིང་དའེ་ིཉེསེ་
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པོས་མི་ིགསོ་པོ་སྟ་ེབདུནི་གྱེསི་གཟུགས་སྐུ་རྟེག་པོ་དང་། གཉེསི་པོས་ཆོསོ་སྐུ་ལ་འཕ་ོ

བ་མིེད་པོའི་གོ་འཕང་བརྙེེས་པོས་འཆོི༷་བའི༷་སྟེ་འཆོི་བདག་གི་བདུད༷་བཅོོ༷མི་པོ་དང༷་། 

༡གདོད་ནིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིངོ༷་བོ༷་མིེ༷ད་༢པོས་སྐྱོ་ེའགག་གིས་སྟོང་པོའ་ིཕྱིིར༷་དང་། ཕྱི་ི

མིའ་ིམིཐར་ཐུག་པོར་ཡང་འཇིག་༷རྟེེནི་༷གྱེ་ིམིགོནི་༷པོོ༷་སྟེ། ༣མིགོནི་པོོར་གྱུར་པོས་ནི་

རྟེག་༷པོ་ཡིནི་ཏེ་ེཞསེ་གསུམི་གྱེསི་ཆོསོ་སྐུ་རྟེག་པོར་བསྟནི་ཏེ།ོ །

རྒྱས་པོར་བཤད་ལ་དོནི་རྣམི་གསུམི། །གཟུགས་སྐུ་རྟེག་པོའི་རྒྱུ་མིཚོནི་

དང་། །གྲོངས་མིེད་གསུམི་དུ་ལུས༷་དང༷་སྲོོག་༷དང༷་ལོངས༷་སྤྱིོ༷ད་རྣམི༷ས་གང་ལ་ཡང་མི་

ཆོགས་པོར་བཏེང༷་ནིས༷་དམི༷་པོའ་ིཆོོས༷་འཛིིནི་༷པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིརྒྱུ་མིཐའ་ཡས་པོས་

གྲུབ་པོའ་ིཕྱིིར༷་ནི་གཞནི་དོནི་དུ་རྟེག་ཏུ་གནིས་པོ་དང༷་། རྒྱུ་ཚོང་ཡང་དགོས་པོ་མིེད་

པོས་མིི་གནིས་ས་ོཞེ་ནི། གནིས་དགོས་ཏེེ། སེམི༷ས་ཅོ༷ནི་ཀུནི་༷ལ༷་ཕནི་༷པོའི༷་ཕྱིིར༷་དུ་

དང༷་པོོར༷་སེམིས་ཅོནི་ཀུནི་སྡུག་བསྔོལ་ལས་བསྒྲིལ་བར་དམི༷་བཅོས༷་པོ་ཡིནི་ལ་ཡུལ་

སེམིས་ཅོནི་ཟོད་པོ་མིེད་པོས་དམི་བཅོའ་མིཐར༷་ཕྱིིནི་༷པོར་བྱ་དགོས་པོའི་ཕྱིིར༷་དང་། 

གདུལ་བྱ་ཡོད་ཀྱིང་བཞེད་པོ་མིེད་ད་ོཟོེར་ནི་ཡོད་དེ། སངས༷་རྒྱས༷་ཉེི༷ད་ནིི༷་ཉེོནི་མིོངས་

པོས་གཙང༷་བ༷་དང༷་། ཤེས་སྒྲིིབ་ཀྱིིས༷་དག་༷པོའི༷་ཐུགས༷་རྗེེ༷་ཆོེནི་པོ་ོམིཐར་ཕྱིིནི་པོ་ཚོད་

མིེད་པོ་རྒྱུནི་མིི་འཆོད་པོར་སེམིས་ཅོནི་ཀུནི་ལ་རབ༷་ཏུ་འཇུག་༷པོའི་ཕྱིིར༷་དང་། དེ་

གསུམི་ཡོད་ཀྱིང་བཞུགས་པོའི་ཚོེ་ཡི་འཕེནི་པོ་རྫོོགས་ནིས་བཞུགས་མིི་ནུས་སོ་

ཞ་ེནི། ནུས་ཏེ་ེགཅོིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཞིང་མིང་པོོར་སྤྲུལ་པོ་སོགས་རྫུ་༷འཕྲུལ༷་དང་དེའ་ིརྐོང༷་

པོ༷་ཏེིང་ང་ེའཛིིནི་ལ་དབང་འབྱོར་བས་གང་འདུལ་ད་ེསྟོནི་༷པོར༷་ནིི༷་སངས་རྒྱས༷་ད་ེཡིས༷་
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89

སྲོིད་པོ་ཇི་སྲོིད་དུ་གནིས༷་ཤིང་རྒྱུནི་མིི་འཆོད་པོར༷་སྤྱིོ༷ད་ནུས་པོའི༷་ཕྱིིར༷་དང་། ནུས་

ཀྱིང་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ོནིས་མི་ིབཞུགས་ས་ོཞ་ེནི། མི་ིསྐྱོ་ོསྟེ། མིཁྱེེནི་༷པོའ་ིཡ་ེཤེས་དག་

པོས༷་འཁོར༷་བ་དང༷་མྱོ
༷
་ངནི་༷ལས་འདས༷་པོ་རང་བཞིནི་གཉེི༷ས་སུ་༷འཛིིནི་༷པོ་ལ༷ས་གྲོོལ༷་

ཏེ་ེའཁོར་འདས་བློང་དོར་དུ་མི་ིལྟ་བའི༷་ཕྱིིར༷་ནི་ཡུལ་འཁོར་བ་སྤང་བྱར་མི་ིགཟོིགས་

པོ་དང་། འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱེིས་གནིོད་པོས་མི་ིབཞུགས་ས་ོཞ་ེནི། མི་ིགནིོད་

དེ། དུས་རྟེག་༷ཏུ་༷བས༷མི་གྱེིས་མི་ིཁྱེབ་ཅོིང་མིཐའ་ཡ༷ས་པོའ་ིཏེིང༷་ང་ེའཛིི༷ནི་གྱེི༷་བདེ༷་བ༷་

ཕུནི་༷སུམི་ཚོོགས༷་པོ་དང་ལྡནི་པོའི་ཕྱིིར་དུ་ཡུནི་ཇི་ལྟར་རིང་ཡང་སྡུག་བསྔོལ་གྱེིས་

མི་ིགནིོད་དོ། །གལ་ཏེ་ེའཁོར་བའ་ིཉེེས་པོས་གོས་པོས་མི་ིབཞུགས་པོར་འགྱུར་ར་ོཞ་ེ

ནི། མི་ིགོས་ཏེེ། གཞནི་དོནི་དུ་འཇིག་རྟེེནི་ནི་ནིི༷་བཞུགས་ཤིང་ད་ེདག་ག་ིསྐལ་པོ་དང་

འཚོམི་པོར་སྤྱིོ༷ད་པོ༷་ནི་༷ཡང་འཇིག་རྟེེནི་༷ཆོོས༷་ཀྱིིས༷་གོས༷་པོ་མིེ༷ད་པོའ་ིཕྱིིར༷་ཏེ་ེབདག་ཉེིད་

འཁོར་བའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་དུ་བསྟནི་ཀྱིང་དེས་ཉེེས་པོས་མི་ིགོས་པོས་སོ། །ཆོོས་སྐུ་རྟེག་

པོའ་ིརྒྱུ་མིཚོནི་དང་། སྤང་རྟེོགས་མིཐར་ཕྱིིནི་པོའ་ིཆོོས་དབྱིངས་མིཐར་ཐུག་མིངོནི་དུ་

གྱུར་པོས་རགས་པོ་ལས་ཉེོནི་གྱེིས་འཆོ་ིབ་དང་ཕྲ་བ་བསམི་གྱེིས་མི་ིཁྱེབ་པོའ་ིའཆོི༷་

འཕ་ོབ་མིེ༷ད་པོ་ཞི༷་བའི༷་གནིས༷་ཐོབ༷་པོ་ལ༷། སྐྱོ་ེའགག་ག་ིརྣམི་པོ་འཆོི༷་བདག་ག་ིབདུད༷་

རྒྱུ་༷བ༷་སྐབས་ཐོབ་པོ་མིེ༷ད་པོ༷འི་ཕྱིིར༷་དང་། དབྱིངས་རང་བཞིནི་གྱེིས་རྟེག་པོ་ཡིནི་

ཏེེ། འདུས༷་མི༷་བྱས༷་པོའི༷་རང༷་བཞིནི་༷ཅོནི་གྱེི༷་ཐུབ༷་པོ༷་ཆོོས་སྐུ་ནིི་གདོད་༷ནིས༷་སྐྱོེ་འཆོི་

སོགས་རབ༷་ཞི༷་སྟ་ེརབ་ཏུ་ཞ་ིབ་ཡིནི་པོའ་ིཕྱིིར༷་དང་མི་ིབསླུ༷་བས་རྟེག་པོ་ཡིནི་ཏེེ། དུས་

ཉེ་ིཚོ་ེབ་མིིནི་པོར་རྟེག་༷པོ༷་གཏེནི་དུ་སྐྱོབས༷་མིེ༷ད་པོའ་ིསེམིས་ཅོནི་རྣམི༷ས་ཀྱི་ིནིི༷་སྐྱོབས༷་
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མིགོནི་དཔུང་གཉེེནི་ལ་༷སོ༷གས་པོར་༷འཐད༷་ཕྱིིར་༷རོ༷སྟ།ེ དའེ་ིཕྱིརི་ཕྱི་ིམིའ་ིམུ་ཇ་ིསྲོདི་བར་

དུ་སྐྱོབས་སུ་མི་ིརུང་བ་མི་ིསྲོིད་པོས་སོ། །ད་ེདག་ཉེིད་ཀྱི་ིདོནི་བསྡུའོ། །དང༷་པོོ༷་ཡི༷་ནིི༷་

རྒྱུ་མིཚོནི་བདུནི་༷གྱེི༷ས་གཟུགས་༷ཀྱིི༷་སྐུ་༷ཡི༷་རྟེག་༷པོའ་ིཚུལ་བསྟནི་པོ་ཉེི༷ད་དེ༷་ཕྱིི༷་མི་༷གསུམི་༷

གྱེསི་༷སྟོནི་༷པོ་༷ནིི༷་ཆོསོ་༷ཀྱིི༷་སྐུ་༷ཡི༷་རྟེག་༷པོ་༷ཉེི༷ད་བསྟནི་པོའ།ོ །

བདུནི་པོ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ། །བསམི་མི་ིཁྱེབ་ཚུལ་མིདོར་བསྟནི་ནིས། །ངག་༷

ག་ིཡུལ༷་མིིནི་༷པོའ་ིཕྱིིར༷་དང་། །དོནི་༷དམི༷་གྱེིས༷་བསྡུས༷་པོའ་ིཕྱིིར༷་དང་། །རྟེོག་༷པོ་འཇུག་

པོའ་ིགནིས༷་མིིནི་༷པོའ་ིཕྱིིར༷་དང་། དཔོེ༷་ལ༷ས་འདས༷་པོའི༷་ཕྱིིར༷་དང་། བློ༷་ནི་༷མིེ༷ད་པོའ་ིཕྱིིར༷་

དང་། སྲོི༷ད་ཞིས༷་མི༷་བསྡུས༷་པོའ་ིཕྱིིར༷་ནི། རྒྱལ༷་བའ་ིཡུལ༷་སྐུ་གསུམི་པོ་ོད་ེནི་ིས་བཅུ་

པོའ་ིའཕ༷གས་པོ་རྣམི༷ས་ཀྱིིས་ཀྱིང༷་བས༷མི་གྱེིས་མིི༷་ཁྱེབ༷་ནི་གཞནི་པོ་རྣམིས་ཀྱིིས་ལྟ་ཅོ་ི

སྨིསོ་ས།ོ །

རྒྱས་པོར་བཤད་པོ་ཉེིད་ལ་གསུམི། །རྒྱུ་མིཚོནི་རིམི་པོ་ལྟར་བཤད་པོ། །སྐུ་

གསུམི་པོ་ོད་ེནི་ིས་བཅུ་པོ་ལ་གནིས་པོས་ཀྱིང་བས༷མི་དུ་མིེ༷ད་པོ་ཡིནི་ཏེེ། ངག་གིས་

བརྗེོ༷ད་དུ་༷མིེ༷ད་པོའ་ིཕྱིིར༷་ཏེེ༷། ངག་གིས་བརྗེོ༷ད་དུ་མིེ༷ད་པོ་ཡིནི་ཏེེ། ངག་ཡུལ་ཀུནི་རྫོོབ་

ཡིནི་པོ་ལ་འདི༷་དོནི་༷དམི༷་ཡི༷ནི་པོའ་ིཕྱིིར༷་རོ༷། །དོནི་༷དམི༷་ཡིནི་ཏེ།ེ ཀུནི་རྫོོབ་ལ་རྟེོག་ཡུལ་

གྱེིས་ཁྱེབ་ཀྱིང་འད་ིརྟེོག་པོས་བརྟེག་༷བྱ
༷
་མིི༷ནི་པོའ་ིཕྱིིར༷་ཏེེ༷། བརྟེག་༷བྱ་མིི༷ནི་ཏེེ། འཇིག་

རྟེེནི་པོའ་ིདཔོ་ེདང་གཏེནི་ཚོིགས་ལ་སོགས་པོས་རྗེེས་སུ་དཔོག་༷པོར་བྱ
༷
་བ་མིིནི་༷པོའ་ི

ཕྱིརི་༷དང་། རྗེསེ་སུ་དཔོག་༷བྱ་མིི༷ནི་ཏེ།ེ འཇགི་རྟེེནི་ལས་འདས་ཤངི་བློ་༷ནི་མིེ༷ད་པོའི༷་ཕྱིརི་༷

དཔོ་ེསོགས་མིེད་ད།ོ །བློ༷་ནི་༷མིེ༷ད་པོ༷་ཡིནི་ཏེ་ེསྲོིད་ཞིས་མི༷་བསྡུས༷་པོའ་ིཕྱིིར༷། སྲོིད་ཞིས་
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མི༷་བསྡུས༷་པོ་ཡིནི་ཏེེ༷། སྲོིད་ཞིའ་ིམིཐའ་ལ་གནིས༷་པོ༷་མིེ༷ད་པོའ་ིཕྱིིར༷་ཏེེ༷། ཞ་ིབ་ལ་ཡོནི་༷

ཏེནི་༷དང་སྲོིད་པོ་ལ་སྐྱོོནི་༷ཉེི༷ད་དུ་རྟེོག་༷པོ༷་མིེད་པོའ་ིཕྱིིར༷་རོ༷། །སྐུ་གཉེིས་དང་སྦྱར་ཏེ་ེདོནི་

བསྡུ། །དང་པོོར་བསྟནི་པོའ་ིརྒྱུ་མིཚོ༷ནི་ལྔ༷་པོ་ོདག་༷གིས༷་ཟོབ་ཅོིང༷་ཕྲ་བའི༷་ཕྱིིར༷་ཆོོས༷་སྐུ་༷

བས༷མི་གྱེིས་མིི༷་ཁྱེབ༷་པོ༷་སྟེ། དྲུག་༷པོ་སྲོིད་ཞིས་མི་བསྡུས་པོས༷་སྐྱོ་ེའགག་ཏུ་སྣང་ཡང་

དེ༷་ཡི༷་དངོས༷་པོོའམི་རང་བཞིནི་དུ་མིིནི་༷པོའ་ིཕྱིིར༷་གཟུགས༷་སྐུ་༷བས༷མི་གྱེིས་མིི༷་ཁྱེབ༷་པོ༷་

བསྟནི་པོ༷འོ༷། །ཡོནི་ཏེནི་བསམི་མི་ིཁྱེབ་ཚུལ་ལ།ོ །

བསམི་གྱེིས་མི་ིཁྱེབ་པོ་མིདོར་བསྡུས་ནི། ཇ་ིལྟ་ཇ་ིསྙེད་མིངོནི་སུམི་དུ་རྟེོགས་

པོའ་ིབློ༷་ནི་མིེ༷ད་པོའ་ིཡེ༷་ཤེས༷་དང་། སེམིས་ཅོནི་མིཐའ་ཡས་པོ་སྒྲིོལ་བའ་ིཐུགས༷་རྗེེ༷་ཆོེ༷་

བ་སྟེ་ཆོེནི་པོོ་དང་ཕྲིནི་ལས་སོ༷གས་ཡོནི་༷ཏེནི་༷གྱེིས༷་ཏེེ་ཡོནི་ཏེནི་ཚོད་མིེད་རྣམིས་

དང་ལྡནི་པོ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཡོནི་༷ཏེནི་༷ཀུནི་གྱེ་ིཡང་ཕ༷་རོལ༷་ལམི་མིཐར་ཕྱིིནི་པོར་བྱོནི་༷པོའི༷་

རྒྱལ་༷བ་༷ནིི༷་བས༷མི་གྱེསི་མིི༷་ཁྱེབ་༷སྟ།ེ དསེ་༷ནི་༷རང་༷བྱུང་༷སངས་རྒྱས་རྣམིས༷་ཀྱི་ིཆོོས་༷རྣམི་

གཞག་རྣམི་པོ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཐ༷་མིའི༷་ཚུལ༷་བསམི་གྱེིས་མི་ིཁྱེབ་པོ་འདི༷་ནིི༷་དྲིང༷་སྲོོང༷་བྱང་

ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཆོེནི་༷པོོ༷་དག་ས་ལ་གནིས་ཤིང་དབ༷ང་བཅུ་ཐོབ༷་པོ་རྣམི༷ས་ཀྱིིས༷་ཀྱིང༷་

མིངོནི་སུམི་དུ་ཇི་ལྟ་བར་རིག་༷པོ་མིིནི་༷ནི་ཕལ་པོས་ལྟ་ཅོི་སྨིོས་ཞེས་སོ། །རོང་པོས། 

དབང་བསྐུར་ཐབོ་ཞསེ་འོད་ཟོརེ་ཆོེནི་པོའོ་ིདབང་ཐབོ་པོ་ས་བཅུ་པོ་ལ་འཆོད་ད།ོ །ལའེུ་

གཉེསི་པོའ་ིས་བཅོད་རྫོགོས། ཐགེ་༷པོ་༷ཆོནེི་༷པོོ༷་རྒྱུད༷་བློ་༷མིའི༷་བསྟནི་༷བཅོསོ་༷དཀནོི་༷མིཆོགོ་༷

གི༷་རགིས་༷རྣམི་༷པོར་༷དབྱེ༷་བ༷་ལས༷། བྱང་༷ཆུབ་༷ཀྱིི༷་སྐབས་ཏེེ༷་གཉེི༷ས་པོ༷འོ༷། །
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གསུམ་པ་ཡོིན་ཏན་གྱིི་སྐབསེ། 

རྟེགོས་པོའ་ིཡནི་ལག་ཡནོི་ཏེནི་སྐབས། །རྣམི་པོར་བཤད་ལ་སྤྱི་ིདོནི་གཉེསི། །སྐུ་

གཉེསི་དང་སྦྱར་གྲོངས་ཀྱིསི་དབྱ།ེ །ཕྱི་ེབའ་ིཡནོི་ཏེནི་གཏེནི་ལ་དབབ། །རྣམི་པོར་དབྱ་ེ

བ་ལ་ཡང་གཉེསི། །སྐུ་དང་ཡོནི་ཏེནི་ཕྱི་ེསྟ་ེབསྟནི། །

རང༷་དོནི་༷དང་གཞནི་༷དོནི་༷དུ་གྱུར་པོ་དོནི་༷དམི༷་པོ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་༷དང༷་ནིི༷། དེ༷་ལ༷་བརྟེེནི་

པོ་ཀུནི་༷རྫོོབ༷་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་༷ཉེི༷ད་དེ༷། ཆོོས་སྐུ་ལ་ཡོད་པོ་བྲི༷ལ་བའི་ཡོནི་ཏེནི་སུམི་

ཅུ་རྩི་གཉེིས་དང༷་། གཟུགས་སྐུ་ལ་ཡོད་པོ་རྣམི༷་པོར༷་སྨིིནི་༷པོའི༷་འབྲིས༷་བུའ༷མི་ཡོནི་ཏེནི་

སུམི་ཅུ་རྩི་གཉེིས་དང་ནིི༷་བསྡེོམིས་པོས་ཡོནི་༷ཏེནི་༷གྱེ་ིདབྱེ༷་བ༷་དྲུག་༷ཅུ་༷རྩི་བཞི༷་འད་ིདག་༷

ཡིནི་ནིོ། །ད་ེདག་ས་ོསོར་དབྱ་ེབའོ། །བདག་༷ཉེི༷ད་ཀྱིི༷་ནིི༷་དོནི་ཕུནི་ཚོོགས་ཐམིས་ཅོད་

འབྱོར༷་བའ་ིགནིས༷། ཡ་ེཤེས་དམི༷་པོའི༷་སྤྱིོད་ཡུལ་དོནི་༷གྱེི༷་ཆོོས་སྐུ་༷ཡི༷ནི་ཏེེ༷། དྲིང་སྲོོང༷་

ཆོེནི་པོ་ོསངས་རྒྱས་རྣམི༷ས་ཀྱིི༷་བརྡོ
༷
་ཙམི་ཐ་སྙད་ཙམི་དུ་བསྟནི་པོ་ཡི༷་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་༷

ནིི་གཞནི་ཕ༷་རོལ༷་གྱེི་དོནི་ཕུནི་༷སུམི༷་ཚོོགས༷་པོའི༷་གནིས༷་ཡིནི་ལ། དང༷་པོོའ ི༷་ཆོོས་སྐུ་༷

ནིི༷་སྟོབ༷ས་ལ༷་སོ༷གས་པོ་བྲིལ༷་བའི༷་ཡོནི་༷ཏེནི་༷རྣམི༷ས་དང༷་ལྡནི་༷ལ། གཉེི༷ས་པོ༷་གཟུགས་

སྐུ་ནིི་སྐྱོེས༷་བུ་༷ཆོེནི་༷པོོའ་ིམིཚོ༷ནི་བཟོང་སུམི་ཅུ་ས་ོགཉེིས་པོ་ོབསོད་ནིམིས་བསགས་

པོ་ལས་རྣམི་པོར་སྨིིནི་༷པོའ་ིཡོནི་༷ཏེནི་༷དག་༷དང༷་ལྡནི་༷ནིོ། །དབྱ་ེབའ་ིཡོནི་ཏེནི་བཞ་ིཡིནི་

ཏེེ། དཔོེ་དོནི་སྦྱར་ཏེེ་སྡེོམི་མིདོར་བསྟནི། སྟོབ༷ས་བཅུ་པོ་ོཉེི༷ད་ནིི་མི༷་རིག་༷པོ་སོགས་

སྒྲིིབ༷་པོ་རྣམིས་འཇོམིས་པོ་ལ༷་ཐོགས་པོ་མིེད་ཅོིང་གཞནི་གྱེིས་མི་ིཕྱིེད་པོ་རྡོོ༷་རྗེེ༷་ཇ་ིལྟ་བ་

བཞིནི་༷དང་། མིི༷་འཇིགས༷་པོ་བཞི་པོོ་ཉེི༷ད་ནིི༷་འཁོར༷་ཚོོགས་མིཐའ་ཡས་པོའི་ནིང་དུ་
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འཇགིས་པོས་བག་ཚོ་བ་མིེད་པོ་སེང་༷གེ༷་བཞནིི་༷དང་། དེ༷་བཞནིི་༷གཤེ༷གས་པོ་༷མི་༷འདྲིསེ་༷

པོ་བཅོ་ོབརྒྱད་ནི་ིགཞནི་གང་དང་ཡང་ཐུནི་མིོང་མིིནི་པོ་ནིམི་མིཁའ༷་བཞིནི་ཏེེ། ཐུབ༷་

པོའི༷་གདུལ་བྱ་རྣམིས་ལ་སྐུ་མིཚོནི་དཔོེའ་ིརྣམི་པོར་བསྟནི་༷པོ༷་རྣམི༷་གཉེི༷ས་ནི་ིགདུལ་བྱ་

རིང་བ་དང་ཉེ་ེབ་ལ་སྣང་ཡང་ད་ེདག་ག་ིང་ོབོར་གྲུབ་པོ་མིེད་པོས་ཆུ་ཟློ་དང་གནིམི་ཟློ་

བཞིནི་༷ནི།ོ །

ས་ོསའོ་ིརྣམི་བཞག་རྒྱས་པོར་བཤད། །ད་ེདག་སྟནོི་པོའ་ིལུང་ལས་རྟེགོས། །སློར་

ཡང་དཔོ་ེདནོི་བསྡུས་ཏེ་ེབསྟནི། །ད་ེཡ་ིརྒྱས་བཤད་ད་ེཡང་གཉེསི། །རང་དནོི་དནོི་དམི་

ཆོོས་སྐུ་ལ། །ཡོད་པོ་བྲིལ་འབྲིས་ཡོནི་ཏེནི་དང་། །གཞནི་དོནི་ཀུནི་རྫོོབ་གཟུགས་སྐུ་

ལ། །ཡདོ་པོ་སྨིིནི་འབྲིས་ཡནོི་ཏེནི་ནི།ོ །དང་པོ་ོབྲིལ་འབྲིས་ཡནོི་ཏེནི་གསུམི། །སྟབོས་

དང་མི་ིའཇིགས་མི་འདྲིེས་ས།ོ །དང་པོ་ོསྟོབས་བཅུ་བཤད་ལ་གཉེིས། །མིཚོོནི་བྱ་དོནི་

གྱེ་ིང་ོབ་ོབསྟནི། །

རྒྱུ་སྔོོནི་ཐེག་ཆོེནི་གྱེི་ཆོོས་ལ་དམི་བཅོའ་བརྟེནི་པོོར་བྱས་པོ་ལས་རྒྱུ་འབྲིས་

སགོས་གནིས༷་དང་གནིས༷་མིིནི་༷མིཁྱེེནི་པོ་དང་། སྔོོནི་རྒྱུ་འབྲིས་ཀྱི་ིཆོསོ་ལ་ཡདི་བརྟེནི་

པོར་བྱས་པོ་ལས། དག་ེསྡེིག་སོགས་ཀྱི་ིལ༷ས་རྣམི༷ས་ཀྱིི༷་རྣམི༷་པོར་སྨིིནི་༷པོ་མིཁྱེེནི་པོ་

དང་༷ནིི༷། སྔོོནི་གདུལ་བྱའ་ིདབང་པོ་ོབརྟེགས་ནིས་ཆོསོ་བསྟནི་པོས་གདུལ་བྱའ་ིསེམིས་

ཅོནི་གྱེི་དད་སོགས་དབ༷ང་པོོ༷་རྣོ་འབྲིིང་བརྟུལ་པོོའ་ིབྱེ་བྲིག་ཐམིས་ཅོད་མིཁྱེེནི་པོ་

དང༷་། སྔོོནི་གདུལ་བྱའ་ིཁམིས་རྣམིས་དང་མིཐུནི་པོར་ཞུགས་པོས་ཐེག་པོ་གསུམི་

ལ་སོགས་པོའ་ིརིགས་སམི་ཁ༷མིས་སྣ་ཚོོགས་པོ་རྣམི༷ས་མིཁྱེེནི་པོ་དང༷་ནིི༷། སྔོོནི་མིོས་
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པོ་དང་མིཐུནི་པོར་ཆོོས་བསྟནི་པོས། ཐེག་གསུམི་ལ་སོགས་པོར་མིོས༷་པོ༷་སྣ་ཚོོགས་

པོ་མིཁྱེེནི་པོ་དང༷་། སྔོོནི་ཐེག་པོ་ཐམིས་ཅོད་ལ་གོམིས་པོར་བྱས་པོས་ཁམིས་

གསུམི་དང་བྱང་ཆུབ་གསུམི་ལ་སོགས་པོར་ཀུནི་༷འགྲོོ༷འ་ིལམི༷་ཐམིས་ཅོད་མིཁྱེེནི་པོ་

དང༷་། སྔོོནི་ཏེིང་ང་ེའཛིིནི་ཚོད་མིེད་པོ་ལ་གོམིས་པོ་དང་། བས༷མི་གཏེནི་༷དང་སོ༷གས་

པོས་གཟུགས་མིེད་པོ་དང་། རྣམི་ཐར་དང་སྙོམིས་འཇུག་རྣམིས་ཉེོ༷ནི་མིོང༷ས་པོ་ཅོནི་

དང་། དྲིི༷་མི༷་མིེ༷ད་པོ༷་རྣམི་པོར་བྱང་བ་ཐམིས་ཅོད་མིཁྱེེནི་པོ་དང༷་། སྔོོནི་དག་ེརྩི་ཆུད་མི་

གསནི་ཅོིང་བག་ཡོད་བྱས་པོས་རང་གཞནི་གྱེ་ིསྔོོནི་གྱེ་ིཚོ་ེརབས་སྤྱིོད་པོ་རྒྱུ་མིཚོནི་

དང་བཅོས་པོ་ཐམིས་ཅོད་མིཁྱེེནི་པོ་སྔོོནི་གནིས༷་ནིི༷་རྗེེས༷་སུ་༷དྲི
༷
ནི་པོ༷་དང༷་། སེམིས་ཅོནི་

སྤ་མིི་བཀོང་ཞིང་དེ་དག་ལ་དོནི་སྣང་བར་བྱེད་པོའི་ལྷག་བསམི་གྱེིས་ཆོོས་བསྟནི་

པོས་སེམིས་ཅོནི་གང་ནིས་འཆོ་ིའཕ་ོབ་དང་གང་དུ་སྐྱོ་ེབ་བར་སྲོིད་དང་བཅོས་པོའ་ིབྱ་ེ

བྲིག་ཐམིས་ཅོད་མིཁྱེེནི་པོ་ལྷ
༷
་ཡི༷་མིིག་༷ག་ིམིངོནི་པོར་ཤེས་པོའ་ིསྟོབས་དང༷་། སྔོོནི་ཟོག་

པོ་ཟོད་ཕྱིིར་ཆོོས་བསྟནི་པོས་རང་གཞནི་གྱེ་ིཉེོནི་མིོངས་ཞི༷་བ༷་ཟོག་པོ་ཟོད་ཚུལ་མིཁྱེེནི་

པོ་དང་༷། ད་ེལྟར་མིཁྱེེནི་༷པོའི༷་སྟབོས༷་ནིི༷་རྣམི་༷པོ་༷བཅུའ༷།ོ །མིཚོོནི་བྱདེ་དཔོ་ེཡསི་ངསེ་པོར་

བྱ། །རྒྱུ་དང་འབྲིས་བུ་གནིས༷་དང༷་གནིས༷་མིིནི་༷དང་། ལས་ཀྱི་ིརྣམི༷་སྨིིནི་༷དང་། གདུལ་

བྱའ་ིརིགས་སམི་ཁ༷མིས་དང༷་། འགྲོོ༷་བའི༷་མིོས༷་པོ༷་སྣ་ཚོོགས༷་དང༷་། ཀུནི་འགྲོོའ་ིལམི་

སྣ་ཚོོགས་དང་། སྙོམིས་འཇུག་སོགས་ཉེོ༷ནི་མིོང༷ས་པོ་ཅོནི་དང་རྣམི༷་བྱང༷་ག་ིཁྱེད་པོར་

དང་། དད་སོགས་དབ༷ང་པོོའ ི༷་ཚོོགས༷་དང༷་། རང་གཞནི་གྱེ་ིཚོ་ེརབས་ཀྱི་ིསྔོོ༷ནི་གནིས་

རྗེེས༷་སུ་༷དྲི
༷
ནི་པོ༷་དང༷་། ལྷ

༷
་ཡི༷་མིིག་༷གིས་འཆོ་ིའཕོ༷་དང་སྐྱོ་ེབ་དང༷་། རང་གཞནི་གྱེ་ིཟོག་༷
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པོ༷་ཟོ༷ད་ཚུལ༷་མིཁྱེེནི་པོའ་ིསྟོབས་རྣམིས་ཀྱིིས་རང་རང་ག་ིམི་ིམིཐུནི་ཕྱིོགས་མིི༷་ཤེས༷་པོ་

ཤེས་བྱ་སྙོམིས་འཇུག་བག་ཆོགས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པོ་གསུམི་རིམི་པོར་གོ༷་ཆོ༷་སྲོ་བ་དང་རྩིིག་༷

པོ་བརྟེནི་༷པོ་དང༷་ཤིང༷་ནིགས་འཐིབ་པོོ་དང་འདྲི་བ་རྣམིས་འབིགས༷་པོར་དང༷་འཇིག་༷

པོར་དང༷་གཅོོད་པོར་བྱེད་པོའ་ིཕྱིིར༷་ནི་མིཁྱེེནི་པོའ་ིསྟོབས་བཅུ་པོ་ོགང༷་ཡི༷ནི་པོ༷་ནི་ིརང་

རང་ག་ིམི་ིམིཐུནི་པོའ་ིཕྱིོགས་འཇོམིས་པོ་ལ་ཐོགས་པོ་མིེད་ཅོིང་ཚུར་གང་གིས་ཀྱིང་

མི་ིཕྱིདེ་པོས་རྡོོ༷་རྗེེ༷་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིནི་༷ནི།ོ །

གཉེསི་པོ་མི་ིའཇགིས་པོ་ལའང་གཉེསི། །དོནི་གྱེ་ིང་ོབ་ོངསོ་བཟུང་བ། །ང་ོབ་ོདང་

ནི་ིབྱེད་ལས་གཉེིས། །ང་ོབ་ོནི་ིསྔོོནི་སེམིས་སྙོམིས་པོས་སེར་སྣ་མིེད་པོར་ཆོོས་བསྟནི་

པོ་ལས་ཇ་ིལྟ་ཇ་ིསྙེད་ཀྱི་ིཆོོས༷་ཀུནི་༷མིངོནི་སུམི་དུ་རྟེོགས་པོའ་ིཚུལ་གྱེིས་བདག་ཉེིད་

མིངོནི་པོར་རྫོོགས༷་པོར༷་བྱང༷་ཆུབ༷་བ་ོཞེས་ཞལ་གྱེིས་བཞེས་པོ་ལ་མི་ིའཇིགས་པོ་དང༷་། 

སྔོོནི་བར་དུ་གཅོོད་པོའ་ིཆོོས་མི་བརྟེེནི་པོ་ལས་ཐར་པོའ་ིགེགས༷་ཆོགས་སོགས་ཉེོནི་

མིོངས་ནིི༷་འགོག་པོར་བྱེད་དགོས་ཞེས། འགོག་༷པོར༷་བྱེ༷ད་པོ༷་ལ་མིི་འཇིགས་པོ་

དང༷་། སྔོོནི་དཀར་པོོའ་ིཆོོས་ལ་མིོས་པོས་ཞུགས་པོ་ལས་ངེས་པོར་འབྱེད་པོའ་ིབྱང་

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིལམི༷་སྟོནི་༷པོ༷་ལ་མི་ིའཇིགས་པོ་དང༷་། སྔོོནི་ང་རྒྱལ་མིེད་པོར་ཆོོས་བསྟནི་

པོ་ལས་སྤང་བྱ་ཟོད་པོའི་འགོག་༷པོ་ཐོབ་བ་ོཞེས༷་ཞལ་གྱེིས་བཞེས་པོ་སྟེ་དེ་ལྟར་རང་

དོནི་སྤངས་རྟེོགས་རྫོོགས་པོར་ཞལ་གྱེིས་བཞེས་པོ་དང་གཞནི་དོནི་དུ་ལམི་དང་ལམི་

གྱེ་ིབར་ཆོད་སྟོནི་པོ་ལ༷། དཀའ་ཐུབ་དང་། རིགས་དང་། ལོངས་སྤྱིོད་དང་། ནུས་པོ་

དང་། ཆོགས་བྲིལ་གྱེསི་ང་རྒྱལ་བའ།ི དག་ེསྦྱངོ་དང་། བྲིམི་ཟོ་ེདང་། ལྷ་དང་། བདུད་
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དང་། ཚོངས་པོ་ལ་སོགས་པོ་སུས་ཀྱིང་ཆོོས་མིཐུནི་གྱེིས་རྒོལ་བའི་མིཚོནི་མི་མི་

མིཐོང་ནིས། ལུས་མི་ིབད་ེབ་དང་། ངག་བག་ཚོ་བ་དང་། སེམིས་འཇིགས་པོ་མིེད་

པོའ་ིཕྱིིར། ཁྱུ་མིཆོོག་བས་པོ་ོཆོེའ་ིགནིས་སུ་དམི་བཅོས། འཁོར་གྱེ་ིནིང་དུ་སེང་གེའ་ི

སྒྲི་བསྒྲིགས། ཚོངས་པོའི་གནིས་སུ་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ལ་མིི༷་འཇིགས༷་པོ༷་

ནིི༷་རྣམི༷་པོ༷་བཞི༷འོ། །ད་ེཡ་ིབྱེད་ལས་ནིི། བདག་༷ཉེིད་དང་གཞནི་༷དོནི་ལས་བརྩིམིས་ཏེ་ེ

ཤེས༷་བྱའི༷་དངོས༷་པོོ༷་སྡུག་བསྔོལ་ལ་སོགས་པོའི་རྣམི༷་པོ་ཀུནི་༷བདག་ཉེིད་ཀྱིིས་ཤེས༷་

ས་ོཞེས་ཞལ་གྱེིས་བཞེས་པོ་དང༷་། ད་ེགཞནི་ལ་ཤེས༷་པོར་མིཛི༷ད་པོའ་ིཕྱིིར༷་ཆོོས་སྟོནི་

པོ་དང་། སྤང་བྱའ་ིདངོས༷་པོ་ོཀུནི་འབྱུང་ལས་ཉེོནི་སོགས་རང་གིས་སྤངས༷་ས་ོཞེས་

དང་༷། གཞནི་གྱེསི་སྤངོ་བར་མིཛིད༷་ཕྱིིར་༷བར་ཆོད་སྤང་བྱའ་ིཆོསོ་སྟནོི་པོ་དང་༷། བསྟནི་༷

བྱ
༷
་ལམི་ཀུནི་ལ་རང་གིས་བསྟེནི་༷ཟོིནི་ཞེས་དང་། གཞནི་གྱེིས་བསྟེནི་པོར་མིཛིད་པོའི༷་

ཕྱིིར༷་ལམི་སྟོནི་པོ་དང་། ཐོབ༷་བྱ
༷
་བློ༷་མིེ༷ད་འགོག་པོ་ཤིནི་༷ཏུ་༷དྲིི༷་མིེ༷ད་དག་པོ་གཉེིས་ལྡནི་

རང་གིས་ཐོབ༷་བ་ོཞེས་ཞལ་གྱེིས་བཞེས་པོ་དང༷་། གཞནི་གྱེིས་ཀྱིང་ཐོབ༷་པོར་མིཛི༷ད་

ཕྱིིར༷་ཟོག་ཟོད་འགོག་པོའི་ཆོོས་སྟོནི་ཏེེ། དེ་ལྟར་རང༷་གིས་མིངོནི་དུ་བྱས་པོ་དང་། 

གཞནི་༷དོནི་༷དུ་བདེནི་པོ་བཞ་ིབདེནི་༷པོར་གསུང༷་ཕྱིིར་དྲིང༷་སྲོོང༷་སངས་རྒྱས་ཉེིད་འཁོར་

གང་༷དུའང་༷ཐགོས་༷པོ་༷མིེ༷ད་པོ་ཡནིི་ནི།ོ །

དེ་ཉེིད་དཔོེ་ཡིས་ངེས་པོར་བྱ། །རི༷་དྭགས༷་དབ༷ང་པོོ༷་སེང་གེ་ཇི༷་ལྟར༷་ནིགས༷་

སྟུག་པོོའ་ིམིཐར༷་རྟེག་༷ཏུ་༷གནིས་ཀྱིང་འཇིགས༷་པོ༷་མིེ༷ད་ཅོིང་རི༷་དྭགས༷་གཞནི་རྣམི༷ས་ལ༷་

སྐྲག་༷པོ༷་མིེ༷ད་པོར༷་བག་བརྐྱེངས་ཏེ་ེརྒྱུ་༷བ༷་ལྟར༷། དེ༷་བཞིནི་༷འཁོར་ཆོ་ེབ་མིང་པོ་ོཚོོགས༷་
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པོའི་ནིང༷་དུའང་ཐུབ་པོའི༷་དབ༷ང་པོོ༷་མིིའི་སེང༷་གེ༷་ཡང༷་རང་ཉེིད་མིཆོོག་ཏུ་གྱུར་པོས་

འཇིགས་པོ་མིེད་པོར་ལེགས༷་པོར་གནིས༷་པོ་དང་། གཞནི་ལ་རག་མི་ལས་པོས་ལྟོས༷་

པོ་མིེ༷ད་པོ་དང་། ཐུགས་རྟེག་ཏུ་མིཉེམི་པོར་བཞག་པོ་བརྟེནི་པོའ་ིཡོནི་ཏེནི་དང་། སྤང་

བྱ་ཤནིི་ཏུ་ཕྲ་བའང་སྤངས་པོས་རྩིལ་༷དང་༷ལྡནི་༷པོར་གནིས༷་ས།ོ །

མི་འདྲིེས་བཅོོ་བརྒྱད་བསྟནི་ལ་གཉེིས། །དོནི་དངོས་བསྟནི་དང་དཔོེ་དང་

སྦྱར། །དོནི་དངསོ་བསྟནི་པོ་ཉེདི་ལ་གཉེསི། །བཅོ་ོབརྒྱད་ས་ོསོའ་ིདབྱ་ེབ་དང་། །སློར་

བཤད་ལས་དང་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །བཅོ་ོབརྒྱད་དབྱ་ེབ་དེར་ཡང་གཉེིས། །ཕྱི་ེསྟ་ེརྒྱས་

པོར་བཤད་པོ་དང་། །བསྡུས་ཏེ་ེགཞནི་ཡང་བསྟནི་པོའ།ོ །རྒྱས་པོར་བཤད་ལ་སྡེ་ེཚོནི་

བཞ།ི །དང་པོ་ོསྤྱིདོ་པོས་བསྡུས་པོ་དྲུག །

སྔོོནི་ལམི་སྟོར་བའི་སེམིས་ཅོནི་ལ་ལམི་མི་ནིོར་བར་སྟོནི་པོ་སོགས་གོམིས་

པོས་མིཆོོང་རྒྱུག་སོགས་དུག་གསུམི་གྱེིས་ཀུནི་ནིས་བསློང་བའ་ིསྐུ་ལ་འཁྲུལ་པོ་མི་ི

མིངའ་སྟེ་སྐུ་ཡི་གཅོིག་དང་། སྔོོནི་རྩིོད་པོ་མིེད་པོ་དང་རྫུནི་ཚོིག་དང་མུ་ཅོོར་སྨྲ་བ་

སོགས་སྤངས་པོས་རྩིོད་པོ་དང་ཀྱིལ་ཀ་སོགས་ཉེོནི་མིོངས་པོས་ཀུནི་ནིས་བསློང་

བའ་ིགསུང་ཅོ༷་ཅོོ༷་མི་ིམིངའ༷་སྟ་ེགསུང་ག་ིགཅོིག་དང་། སྔོོནི་རྗེེས་དྲིནི་དྲུག་གོམིས་པོར་

བྱས་པོས་སྟོནི་༷པོ་སངས་རྒྱས་ལ༷་འདས་དོནི་བརྗེེད་པོའ་ིདྲི
༷
ནི་པོ༷་ཉེ

༷
མིས་པོ་མིི༷་མིངའ༷་བ་

དང་། སྔོོནི་གཞནི་སེམིས་བསྲུང་བ་སགོས་གོམིས་པོར་བྱས་པོས་ཏེངི་ང་ེའཛིིནི་ལ་རྩི་ེ

གཅོིག་ཏུ་མིཉེམི༷་པོར༷་མི༷་བཞག་༷པོའ་ིཐུགས༷་མིི༷་མིངའ༷་བ་དང་། སྔོོནི་སེམིས་དང་འདུ་

ཤེས་ཕྱིིནི་ཅོ་ིལོག་སྤང་བ་ལ་གོམིས་པོས་འཁོར་བ་དང་མྱོང་འདས་ཐ་དད་དུ་འཛིིནི་
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པོའ་ིའདུ་༷ཤསེ་༷སྣ
༷
་ཚོགོས་༷པོ་རྣམིས་ཀྱིང་༷མིི༷་མིངའ༷་བ་དང་། སྔོནོི་བདག་གཞནི་དང་སྲོདི་

ཞ་ིསོགས་མིཉེམི་ཉེིད་གོམིས་པོར་བྱས་པོས་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབས་ཀྱིང་ས་ོསོར་

མི་༷བརྟེགས་༷པོས་ཡལ་བར་འདརོ་བའ་ིབཏེང་༷སྙམོིས་༷མིི༷་མིངའ་བ་སྟེ༷་ཐུགས་ཀྱི་ིབཞའི།ོ །

གཉེསི་པོ་རྟེགོས་པོས༷་བསྡུས་པོ་དྲུག །སྔོོནི་ཟོབ་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་འཚོལོ་བ་སགོས་

ལ་གོམིས་པོར་བྱས་པོས་དཀོནི་མིཆོོག་ག་ིགདུང་རྒྱུནི་མི་ིའཆོད་པོ་དང་སེམིས་ཅོནི་

ལ་ཕནི་པོ་དོནི་དུ་གཉེེར་བའ་ིའདུནི་༷པོ་ཉེམིས་པོ་མི་ིམིངའ་བ༷་དང་། སྔོོནི་བློ་མི་བསྟེནི་

པོ་དང་སེམིས་ཅོནི་སྨིིནི་པོ་སོགས་ལ་བརྩིོནི་འགྲུས་གོམིས་པོས་གཞནི་དོནི་ལ་སྤྲོ་

བའ་ིབརྩིོནི་༷འགྲུས༷་དང་། སྔོོནི་དྲིནི་པོ་ཉེེར་བཞག་སོགས་གོམིས་པོས་ཆོོས་ཀུནི་ཇ་ིལྟ་

བ་བཞིནི་གཟོིགས་པོའ་ིདྲི
༷
ནི་པོ༷་དང༷་། སྔོོནི་ཆོོས་འཚོོལ་བས་མི་ིངོམིས་པོར་ཤེས་རབ་

གསུམི་བསྐྱོེད་པོས། ཆོོས་རྣམི་པོར་འབྱེད་པོའ་ིཤེས༷་རབ༷་དང་། སྔོོནི་འདུ་འཛི་ིསྤངས་

ཏེ་ེདབེནི་པོར་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣམི་ཐར་སོགས་གོམིས་པོས། སྒྲིིབ་པོ་དང་བྲིལ་བའ་ི

རྣམི༷་པོར་གྲོོལ༷་བ་དང་། སྔོོནི་གཞནི་གྱེིས་རྟེོགས་ཆོེད་ཆོོས་སྟོནི་པོ་དང་རྟེེནི་འབྲིེལ་

གྱེ་ིངང་ཚུལ་ཤེས་པོ་ལ་གོམིས་པོས། ཆོོས་ཀུནི་ལ་དབང་འབྱོར་བའ་ིཤེས་རབ་སྒྲིིབ་

པོ་ལས་རྣམི༷་གྲོོལ༷་གྱེི༷་ཡེ༷་ཤེས༷་ཀྱིིས་ཤེས་བྱ་ཀུནི་ལ་གཟོིགས༷་པོ༷་ཉེ
༷
མིས་མིི༷་མིང༷འ་

བའོ། །འདིར་ཏེིང་འཛིིནི་མི་སྨིོས་པོ་མིཉེམི་པོར་མི་བཞག་པོ་མིི་མིངའ་བའི་ནིང་དུ་

འདུས་ལ། ཁ་ཅོིག་ཏུ་དྲིནི་པོ་མི་སྨིོས་པོའང་བསྙིལ་བ་མི་ིམིངའ་བར་འདུས་ཤིང་། ལ་

ལར་ཐམིས་ཅོད་ཡདོ་པོ་ལྟར་ནི་འདུནི་བརྩིོནི་གཅོགི་ཏུ་བྱས་པོའམི། ཡང་ནི་རྣམི་གྲོལོ་

དང་རྣམི་གྲོོལ་གྱེ་ིཡ་ེཤེས་གཅོིག་ཏུ་བྱས་ལ། ད་ེལྟར་རྟེོགས་པོས་བསྡུས་པོ་དྲུག་འད་ི
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ད་ེབཞིནི་གཤེགས་པོའ་ིདབང་པོ་ོགནིས་དང་འབྲིས་བུར་བཅོས་པོ་ལས་མི་ཐོབ་པོའ་ི

ཉེམིས་པོ་མི་ིམིངའ་ཞསེ་ས།ོ །

གསུམི་པོ་མིཛིད་པོས་བསྡུས་པོ་གསུམི། །སྔོོནི་གཡ་ོསྒྱུ་ཚུལ་འཆོོས་སོགས་

བྲིལ་བའ་ིཚོངས་སྤྱིོད་གམོིས་པོ་ལས། སྐུ་ཡ་ིལས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སགོས་པོ་དང་། སྔོོནི་

རྫུནི་དུ་སྨྲ་བ་སོགས་སྤངས་ཤིང་ཆོོས་ཀྱི་ིགཏེམི་སྨྲ་བ་ལ་གོམིས་པོས། ངག་ག་ིལས་

ཆོསོ་སྟནོི་པོ་སགོས་དང་། སྔོོནི་བརྣབ་སམེིས་སགོས་སྤང་ཞངི་ཡང་དག་ལྟ་བ་གམོིས་

པོས་ཡིད་ཀྱིི་ལས་ཏེིང་འཛིིནི་ལ་སོགས་པོ་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་ཕྲིནི་ལ༷ས་

རྣམིས༷་ཡེ༷་ཤསེ་༷སྔོོ༷ནི་དུ་འགྲོོ༷་བ་དང་༷ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲིང་བ་ཉེདི་ད།ོ །

བཞ་ིཔོ་མིཁྱེེནི་པོས་བསྡུས་པོ་གསུམི། །སྔོོནི་འདས་དང་ད་ལྟ་དང་མི་འངོས་པོའ་ི

སངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱིིས་ཆོགས་ཐོགས་མིེད་པོའ་ིཡ་ེཤེས་བརྙེེས་པོ་ལ་ཡིད་གཉེིས་

མི་ིཟོ་བར་བདག་གིས་ད་ེཐོབ་པོར་མིོས་པོ་དང་། བདག་གཞནི་ཡང་ད་ེལྟར་འཇུག་

པོ་གོམིས་པོར་བྱས་པོ་ལས། རིམི་པོ་ལྟར་འདས་དུས་ལ་མི་ཆོགས་མི་ཐོགས་པོའ་ི

ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་གཟོིགས་པོ་འཇུག་པོ་སོགས་དུས༷་གསུམི་ལ༷་ཡེ༷་ཤེས༷་ཀྱིི་གཟོིགས་པོ་

སྒྲིིབ༷་པོ༷་མིེ༷ད་པོའ།ོ །བསྡུས་ཏེ་ེགཞནི་བསྟནི་དབྱ་ེབ་མིེད། །དེ༷་ལྟ
༷
ར་བཅོོ༷་བརྒྱད༷་པོ་ོའདི༷་

དང༷་གཞནི་༷ཡང་ཆོོས་གོས་སོར་བཞི་ཙམི་སྐུ་ལ་མི་རེག་པོ་དང་། སྐུ་ཚོད་མིེད་པོ་

དང་། ཐམིས་ཅོད་ཟོལི་གྱེསི་གནིོནི་ཅོངི་། ཁྱེད་པོར་དུ་འཕགས་པོའ་ིསྤྱི་ིགཙུག་བལྟར་

མི་ིམིངནོི་པོ་དང་། རྩི་ིསྨིནི་དང་འདྲི་བར་མིཐངོ་མི་ཐག་སམེིས་ཅོནི་གྱེ་ིསྐྱོནོི་ཞ་ིབར་བྱདེ་

པོ་ལ་སོགས་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་སྟོནི་༷པོའི༷་མི༷་འདྲིེས༷་པོའ་ིཡོནི་༷ཏེནི་༷ཡིནི་ནི།ོ །ལས་དང་ཐོབ་



འཇུ་མིི་ཕམི་འཇམི་དབྱངས་རྣམི་རྒྱལ་རྒྱ་མིཚོོ།
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ཚུལ་ཡང་ད་ེལྟར། སྐུ་འཁྲུལ༷་བ༷་དང་གསུང་ཅོ༷་ཅོོ༷་དང་ཐུགས་བསྙེལ༷་བ་དང༷་། རྣམི་

གཡེང་གིས་ཐུགས༷་གཡོ༷་བ་དང་འཁོར་འདས་ཐ༷་དད༷་ཀྱིི༷་ནིི༷་འདུ་༷ཤེས༷་དང༷་། མི་བརྟེག་

པོར་རང༷་གིས༷་བཏེང༷་སྙོམི༷ས་དྲིང༷་སྲོོང༷་སངས་རྒྱས༷་ལ་མིེ༷ད་ཅོིང་། གཞནི་ཕནི་དོནི་

གཉེེར་གྱེི་འདུནི་༷པོ་དང༷་ནིི༷། གཞནི་དོནི་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩིོནི་༷འགྲུས༷་དང༷་། དོནི་ཀུནི་

གཟོིགས་པོའ་ིདྲི
༷
ནི་པོ༷་རྣམི༷་པོར་དག་༷པོ་དང་། དྲིི༷་མི་མིེ༷ད་པོའ་ིཤེས༷་རབ༷་དང་། རྟེག་༷ཏུ་༷

སྒྲིིབ་པོ་རྣམི༷་པོར༷་གྲོོལ༷་བ༷་དང༷་། ཤེས༷་བྱའི༷་དོ༷ནི་ཀུནི་གཟོིགས༷་པོ༷་རྣམི་པོར་གྲོོལ་བའི༷་

ཡེ༷་ཤེས༷་རྣམིས་ལ༷ས་ནིི༷་ཉེ
༷
མིས་པོ་མིི༷་མིང༷འ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་གང༷་གི༷་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྱིི་ལ༷ས་གསུམི༷་པོོ་ཐམི༷ས་ཅོ༷ད་ལ་ཡེ༷་ཤེས༷་སྔོོ༷ནི་དུ་འགྲོོ༷་ཞིང་རྗེེས༷་སུ་འཇུག་༷

པོ༷་དང༷་། དུས༷་གསུམི༷་གྱེ་ིཤེས་བྱ་རྣམིས་ལ་རྟེག་༷ཏུ་ཆོགས༷་པོ་དང་ཐོགས༷་པོ༷་མིེ༷ད་པོ༷་

མིཁྱེེནི་༷པོ༷་རྒྱ་༷ཆོེནི་བསམི་མི་ིཁྱེབ་པོ་ཇ་ིསྙེད་པོའ་ིདོནི་ལ་འཇུག་༷པོ༷་སྟེ༷། ད་ེལྟ་བུའ་ིམི་

འདྲིེས་པོ་བཅོོ་བརྒྱད་པོོ་གང༷་རྟེོགས༷་པོ་སྟེ་ཐོབ་ནིས་གདུལ་བྱའི་འགྲོོ༷་བར་འཇིགས༷་

པོ་མིེ༷ད་པོར་དམི༷་པོའ་ིཆོོས༷་ཀྱི་ིའཁོར༷་ལོ༷་ཆོེནི་༷པོོ༷་རབ༷་ཏུ་བསྐོར༷་བ༷། སེམིས་ཅོནི་སྡུག་

བསྔོལ་ལས་བསྒྲིལ་བར་བཞེད་པོའ་ིཐུགས༷་རྗེེ༷་ཆོེནི་པོོ༷་དང༷་ལྡནི་༷པོ་བདུད་བཞ་ིལས་

རྒྱལ་༷བ་༷ཉེི༷ད་དེ༷་ནིི༷་སངས་༷རྒྱས་༷རྣམིས༷་ཀྱིིས་༷བརྙེསེ་༷ས།ོ །

དེ་དག་དཔོེ་དང་ལེགས་སྦྱར་རོ། །ས༷་སོ༷གས་ལ༷་ཡོ༷ད་པོའི་ཆོོས༷་སྲོ་གཤེར་

སོགས་གང༷་ཡི༷ནི་པོའི༷་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོོས༷་ཉེི༷ད་དེ༷་ནིི༷་ནིམི༷་མིཁའི༷་མིཚོནི་ཉེིད་མིིནི་༷ལ། 

ནིམི༷་མིཁའི༷་མིཚོ༷ནི་ཉེི༷ད་སྒྲིིབ༷་མིེད་དང་ཐོགས༷་མིེ༷ད་འདུས་མི་བྱས་པོ་ལ༷་སོ༷གས་པོའ་ི

མིཚོ༷ནི་ཉེི༷ད་གང༷་དེ༷་འབྱུང་བཞ་ིགཟུགས༷་ཅོནི་གྱེ་ིཚོོགས་ལ༷་མིེ༷ད་པོ་ལྟར། གཞནི་གང་



རྒྱུད་བླ་མའིི་མཆན་འིགྲེལེ།
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དང་མི་འདྲིེས་པོས་ནིམི་མིཁའ་དང་འདྲི་བར་བསྟནི་ནིས། འོནི་ཀྱིང་ས༷་ཆུ་༷མི་ེང༷་ནིམི༷་

མིཁའ༷་ལྔ་ནི་ིའབྱུང་བ་ཙམི་དུ་དམིིགས་པོས་མིཚུང༷ས་པོ་འཇིག་རྟེེནི་༷དག་ནི་༷ཐུནི་མིོང༷་

སྟ།ེ མི་༷འདྲིསེ་༷པོ་ཉེི༷ད་ནིི༷་རྡུལ་༷ཕྲནི་ཙམི་༷ཡང་༷འཇགི་༷རྟེནེི་༷དག་༷ནི་༷ཐུནི་༷མིངོ་༷མིནིི་༷པོས་ནིམི་

མིཁས་ཀྱིང་མི་ིམིཚོོནི་ནི་ོཞསེ་ས།ོ །

གཉེིས་པོ་སྨིིནི་འབྲིས་བཤད་ལ་གཉེིས། །མིཚོོནི་བྱ་མིཚོོནི་གྱེི་དབྱེ་བ་

བཤད། །སྔོོནི་སློབོ་ལམི་དུ་དམི་བཅོའ་བརྟེནི་པོར་༷མིཛིད་པོས། ཞབས་མིཐལི་ལགེས་༷

པོར་མིཉེམི་པོར་གནིས༷་པོ་དང་། ༡སྔོོནི་ཡ་ོབྱད་སྣ་ཚོགོས་སྦྱནིི་པོར་༷བཏེང་༷བས། ཕྱིག་

ཞབས་ཀྱི་ིམིཐིལ་ནི་རྩིིབས་སྟོང་ག་ིའཁོར༷་ལོའ ི༷་མིཚོ༷ནི་པོ༷་དང༷་། ༢སྔོོནི་གཞནི་ཁྱེད་དུ་

མི་བསད་པོས་ཞབས་ཀྱི་ིརྟེངི་པོ་ཡངས་༷ཤངི་༷། ཞབས་༷ཀྱི་ིལངོ་༷བུ་མིི༷་མིངོ༷ནི་པོར་ཟླུམི་པོ་

དང་༷། ༣ཤརེ་ཕྱིིནི་དུ་གཉེསི་སུ་བཤད། སྔོོནི་སམེིས་ཅོནི་རྣམིས་ཆོསོ་ཀྱིསི་བསྐྱོབས་

པོ་ལས། ཕྱིག་ཞབས་ཀྱི་ིསོར༷་མིོ༷་རིང༷་བ་དང༷་། ༤སྔོོནི་གཞནི་གྱེ་ིའཁོར་མི་ཕྱི་ེབས། 

ཕྱིག་ཞབས༷་ཀྱིི་སོར་མིོ་རྣམིས་ནིི༷་དྲི
༷
་བ༷་ཡིས༷་ནིི༷་འབྲིེལ༷་པོ༷་དང༷་། ༥སྔོོནི་གོས་བཟོང་

པོོ་སྣ་ཚོོགས་བྱིནི་པོས། པོགས་པོ་ཤིནི་ཏུ་འཇམི༷་ཞིང་སྐུ་གཞོནི་ཤ་༷ཅོ༷ནི་དུ་གནིས་

པོས་ལེགས༷་པོ་ཉེི༷ད་དང་། ༦སྔོོནི་བཟོའ་བཏུང་མིཆོོག་ཏུ་གྱེ་ནིོམི་པོ་བྱིནི་པོས། སྐུ་༷ཡ་ི

གནིས་ནིི༷་བོལ་གང་གཉེསི། ཕྱིག་རྒྱབ་གཉེསི། ཕྲག་སྟངེ་གཉེསི། ལྟག་པོ་སྟ་ེབདུནི་༷པོ་ོ

དག་༷མིཐོ༷་བ༷་དང་། སྔོོནི་སངས་རྒྱས་པོའ་ིཆོསོ་ཡངོས་སུ་བཟུང་བ། བྱནིི་པོ་༷ར་ིདྭགས་

ཨེ༷་ནི་༷ཡ་འདྲི
༷
་བར་ཟླུམི་ཞིང་གྲོིམིས་ལ་རིམི་གྱེིས་ཕྲ་བ་དང་། སྔོོནི་གསང་ཚོིག་བསྲུང་

ཞངི་འཁྲོགི་པོ་སྤངས་པོས། གསང༷་གནིས་གླིང་༷པོ་ོཆོེ༷འམི་རྟེ་ཅོང་ཤསེ་བཞིནི་༷དུ་སྦུབས་༷



འཇུ་མིི་ཕམི་འཇམི་དབྱངས་རྣམི་རྒྱལ་རྒྱ་མིཚོོ།
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སུ་༷ནུབ་༷པོ་དང་། སྔོོནི་དག་ེབའ་ིལས་རྒྱ་ཆོེནི་པོ་ོམིཐར་གྱེསི་སྤྱིད་པོས། རོ༷་སྟདོ་འཕལེ་

ཀ་ཆོ་ེབ་སེང༷་གེ༷་དང་འདྲི་བ༷་དང༷་། སྔོོནི་དག་ེཆོོས་ཡང་དག་པོར་སྤྱིད་པོས། ཕྲག་པོ་

གཉེསི་ཀྱི་ིཐལ་༷གོ༷ང་བར༷་སྟངོ་པོ་མིེ༷ད་ཅོངི་ཤ་རྒྱས་༷པོ་༷དང་༷། སྔོོནི་གཞནི་ལ་མི་ིའཇགིས་

པོ་བྱིནི་ཞིང་དབུགས་དབྱུང་བས། དཔུང་མིགོ༷་ལེགས༷་པོར་ཟླུམི༷་ཞིང་ཕྲག་པོའ་ིལྷུནི་

མིཛིེས་པོ་དང་། སྔོོནི་གཞནི་གྱེི་གྲོོགས་བྱ་བ་ལ་སྤྲ་ོབས་ཞུགས་པོ་ལས། ཕྱིག་གི་

རེག་བྱ་འཇམི༷་ཞིང༷་དབྱིབས་ཟླུམི༷་ཞིང༷་སྦོོམི་ཕྲ་མིཐོ༷་དམིནི་༷མིེ༷ད་པོ༷་དང༷་། མི་བཏུད་

ཀྱིང་ཕྱིག་༷རངི་༷བ་པུས་མིོའ་ིལྷ་ངར་སློབེས་པོ་དང་། སྔོོནི་དག་ེབཅུ་མི་ིངོམིས་པོར་སྤྱིད་

པོས། དྲི་ིམིས་ཡོངས་སུ་དག་༷པོའི༷་སྐུ།༷ འོ༷ད་ཀྱིི༷་དཀྱིིལ༷་འཁོར༷་དང༷་ལྡནི་༷པོ༷་ཉེིད་དང༷་། 

སྔོནོི་ནིད་པོ་རྣམིས་ལ་སྨིནི་སྣ་ཚོགོས་བྱིནི་པོ་ལས། མིགྲོནིི་༷པོ་དྲི་ིམི་མིདེ་པོའ་ིདྲིང་༷རིམི་

པོ་གསུམི་དང་འདྲི
༷
་བ་དང་། སྔོོནི་དག་ེབའ་ིསྦྱརོ་བ་ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བསྒྲུབས་པོ་

ལ༷ས། འགྲོམི༷་པོ༷་རི༷་དྭགས༷་རྒྱལ༷་པོོ༷་སེང་ག་ེའདྲི
༷
་བར་རྒྱས་པོ་དང་། སྔོོནི་སེམིས་ཅོནི་

ལ་སེམིས་མིཉེམི་པོར་བྱས་པོ་ལས་ཚོེམིས་ནིི༷་བཞི༷་བཅུ་༷ཚོང་ཞིང་སྟེང་འོག་ཉེ་ིཤུ་ཉེ་ིཤུ་

གྲོངས་མིཉེམི༷་པོ༷་དང༷་། སྔོོནི་སེམིས་ཅོནི་མི་ིམིཛིའ་བ་རྣམིས་བསྡུམིས་པོ་ལས། རབ༷་

ཏུ་དག་༷ཅོངི་ཚོེམིས་༷ཐག་༷བཟོང་༷བ་༷དང་༷། སྔོནོི་ཡདི་དུ་འངོ་བའ་ིནིརོ་བུ་བྱནིི་པོ་ལས། དྲི་ི

མི་མིེད་པོས་རྣམི༷་པོར་དག༷་པོའི་ཚོེམི༷ས་རིང་ཐུང་སྦོོམི་ཕྲ་མིེད་པོར་མིཉེམི༷་པོ་ཉེི༷ད་

དང༷་ནིི༷། སྔོོནི་སྒ་ོགསུམི་གྱེ་ིལས་ཐམིས་ཅོད་ཉེེས་པོའ་ིདྲི་ིམིས་མི་གོས་པོར་སྤྱིད་པོས། 

མིཆོེ༷་བ༷་རབ༷་མིཆོོག་ཏུ་དུང་ལྟར་དཀར༷་བ༷་ཉེིད་དང་། སྔོོནི་ཐམིས་ཅོད་དུ་བདེནི་པོའ་ི

ཚོགི་བསྲུང་བ་ལས་ལྗོགས་༷རངི་༷ཞངི་སྲོབ་པོས་ཞལ་དཀྱིལི་ཁབེ་པོ་དང་། སྔོནོི་ཡདི་དུ་



རྒྱུད་བླ་མའིི་མཆན་འིགྲེལེ།
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འོང་བའ་ིར་ོབྲི་ོབ་བྱིནི་པོ་ལས། མིཐའ༷་འམི་ཚོད་མིེ༷ད་ཅོིང་ཀུནི་གྱེིས་བས༷མི་དུ་མིེ༷ད་པོ༷་

ཡ་ིརོ༷་བྲིོ༷་བ༷་ཡི༷་མིཆོོག་༷ཉེི༷ད་དུ་ར་ོམི་ིཞིམི་པོ་ཡིནི་ཀྱིང་མིཁྱེེནི་པོའམི་མྱོོང་བ་དང༷་། སྔོོནི་

ཚོིག་ངནི་སྤངས་ཞིང་སྙནི་པོར་སྨྲས་པོ་ལས། ཀུནི་སློོང་ག་ིརྟེོག་པོ་ལ་མི་ིལྟོས་པོར། 

རང༷་བྱུང༷་གི་གསུང་ཀ་ལ༷་པོིང༷་ཀ་༷ཡི༷་སྒྲི་༷ལྟར་སྙནི་པོ་དང༷་ཚོངས༷་པོའི༷་དབྱ
༷
ངས་ལྟར་

རྒྱང་རིང་དུ་ཐོས་པོ་ཉེི༷ད་དང༷་། སྔོོནི་བྱམིས་པོའ་ིསྒ་ོནིས་གཞནི་རྗེེས་སུ་བསྐྱོངས་པོ་

ལས། སྤྱིནི་བཟོང༷་པོ་ོཨུ༷ཏ༷ྤལ་གྱེ་ིའདབ་མི་ལྟར་དཀར་ནིག་འབྱེས་ཤིང་དཀྱུས་རིང་བ་

དང་། སྔོོནི་བསམི་པོ་སྒྱུ་མིེད་པོར་མིཛིད་པོ་ལས་རྫོི༷་མི༷་ཁྱུ་༷མིཆོོག་༷ག་ིརྫོི༷་མི་དང་འདྲི
༷
་

བར་མིཐུག་ཅོིང་གནིག་ལ་མི་འཛིིངས་པོ་ཉེིད་དང༷་། སྔོོནི་བསྔོགས་འོས་བསྔོགས་པོ་

ལས། ཞལ༷་དཀྱིིལ་མིཛིེས་ཤིང་དྲིི༷་མི་མིེ༷ད་པོའི༷་སྨིིནི་མིཚོམིས་སུ་མིཛིོད་༷སྤུ་༷དཀར༷་པོ་ོ

འཐེནི་ནི་གྲུ་གང་ལས་རིང་ཞིང་བཞག་ནི་གཡས་སུ་འཁྱེིལ་བ་དང་ལྡནི་༷པོ་དང༷་། སྔོོནི་

བློ་མི་ལ་གུས་ཤིང་འདུད་པོ་བྱས་པོ་ལས། གཙུག་༷ཏེོར༷་སེམིས་ཅོནི་ཐམིས་ཅོད་

ཀྱིིས་བལྟར་མི་ིམིངོནི་པོ་དབུ་༷ཡ་ིརྩི་ེམིོར་ལྡནི་༷པོ་དང་། སྔོོནི་སེམིས་ལས་སུ་རུང་བར་

བྱས་ཤིང་ཡིད་འོང་ག་ིམིལ་སྟནི་བྱིནི་པོ་ལས། དྲི་ིམི་དག་༷ཅོིང༷་མི་འཁུམི་པོར་སྲོབ༷་པོ༷་

དང༷་ལྡནི་པོའ་ིཔོགས༷་པོ༷་གསེ༷ར་གྱེི༷་མིདོག་༷འདྲི
༷
་བ་སེམི༷ས་ཅོ༷ནི་གྱེ་ིམིཆོོག་༷སངས་རྒྱས་

ལ་མིངའ་ཞིང་། འདི་ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱིི་སྨིནི་བློ་ལྟ་བུ་ལ་དེའི་དོད་དུ་

སྔོོནི་པོ་ོབགྲོང་ང་ོཞེས་རོང་སྟོནི་གསུངས། རང་གིས་མིདངས་བཟོང་བའ་ིཆོ་ནིས་ཡིནི་

པོ་འདྲི་སྙམི་མིོ། །སྔོོནི་འདུ་འཛིི་སྤངས་པོས་དགེ་བ་སྤེལ་ཏེེ་མིཁནི་སློོབ་སོགས་ཀྱིི་

གདམིས་ངག་མིཐུནི་པོར་བཟུང་བ༷་ལས། བ༷་སྤུ་༷རྣམིས་ལེགས༷་པོར་ཕྲ༷་ལ་འཇམི༷་ཞིང༷་
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རེ༷་རེ༷་ནིས༷་སྐྱོེས་ཏེ་ེསྐུ་༷ཡི༷་གྱེེནི་༷དུ་༷གཡས༷་ཕྱིོགས་སུ་འཁྱེིལ༷་བ༷་ཉེིད་དང༷་། སྔོོནི་བརྡོེག་༷

པོ་དང་མིཚོོནི་ཆོ་སོགས་སྤངས་པོ་ལས། དབུ་༷སྐྲ་༷དྲིི༷་མི་མིེ༷ད་པོའི་རིནི་༷ཆོེནི་༷མིཐོནི་༷

བཞིནི་༷དུ་གནིས་པོ་དང་། སྔོོནི་རང་གཞནི་ཐམིས་ཅོད་ཏེིང་ང་ེའཛིིནི་ལ་སྦྱར་བ་ལས། 

ནྱ༷་༷གྲོོ༷་དྷ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས༷་པོའི༷་ལྗོོནི་༷ཤིང༷་ག་ིདཀྱིིལ༷་འཁོར༷་དང་འདྲི
༷
་བར། སྐུ་ཆུ་ཞིང་

གབ་པོ་ཉེདི་དང་། སྔོནོི་ད་ེབཞནིི་གཤགེས་པོའ་ིསྐུ་གཟུགས་དང་མིཆོདོ་རྟེནེི་གསསོ་པོ་

དང་། སེམིས་ཅོནི་འཇིགས་པོ་རྣམིས་དབུགས་དབྱུང་བ་ལས། ཀུནི་༷ཏུ་༷བཟོང༷་བ་ོདཔོེ༷་

མིེ༷ད་པོའི་དྲིང༷་སྲོོང༷་ཆོེ༷་སྟེ་སངས་རྒྱས་ནིི་སྲོེ༷ད་མིེ༷ད་བུ་༷ཡི༷་སྟོབ༷ས་ལྟ་བུ་མིངའ༷་ཞིང་རྡོོ་

རྗེ་ེལྟར་མིཁྲོེགས༷་པོའི༷་སྐུ་༷ཆོ་ེཞིང་དྲིང་ལ་ཀུནི་ནིས་མིཛིེས་པོ་དང་ལྡནི་པོ་ཉེིད་དེ། ད་ེ

ལྟར་ནི་ཕལ་པོས་བས༷མི་གྱེིས་མིི༷་ཁྱེབ༷་ཅོིང་གཟོ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིདཔོལ་རབ་ཏུ་འབར༷་བའ་ི

ཡོནི་ཏེནི་སུམི༷་ཅུ་༷གཉེི༷ས་པོོ༷་འདི༷་དག་༷སྟོནི་པོ་ཐམིས་ཅོད་མིཁྱེེནི་པོས༷་མི་ིདབ༷ང་སངས་

རྒྱས་རྣམིས་སྐྱོསེ་བུ་ཆོེནི་པོརོ་མིཚོོནི་པོའ་ིམིཚོནི་དུ་མིད་ོསྡེ་ེལས་གསུང༷ས་ས།ོ །

མིཚོོནི་བྱེད་དཔོེ་དང་སྦྱར་ཏེེ་བསྡུ། །དཔོེ་ཇི༷་ལྟར༷་ནི་སྤྲིནི་༷མིེ༷ད་པོའི་སྟོནི་དུས་

སུ་ནིམི་མིཁའ་ཡི༷་དཀྱིིལ་དུ་ཟློ
༷
་བའི༷་གཟུགས༷་ཉེ་གང་བ་མིཐོང་བ་དང་། ད་ེསྟོནི་༷ཀའི༷་

དུས་ཀྱིི་ཆུ་༷སྔོོ༷ནི་པོོ་དྭངས་ཤིང་དྲིི་མིེད་ཀྱིིས་གང་བའི་མིཚོོར༷་ནིི༷་མིཐོང༷་བ༷་ལྟར༷། དེ༷་

བཞིནི་༷དུ་རྒྱལ༷་སྲོས༷་ས་བཅུ་པོ་རྣམིས་དང་ཕལ་པོའི་ཚོོགས༷་རྣམིས་ཀྱིི༷་ཁྱེབ༷་བདག་༷

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་སྐུ་གཉེིས་པོོ་དེ་ཡང་རྫོོགས༷་པོའི་སངས༷་རྒྱས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་

འཁོར་དང་འཇིག་རྟེེནི་གྱེི་དཀྱིིལ༷་འཁོར༷་ནིང༷་དུ་༷མིཐོང༷་བར༷་འགྱུར༷་རོ། །དེ་དག་སྟོནི་

པོའ་ིལུང་ལས་རྟེོགས། །སྟོབས་སོགས་ཡོནི་༷ཏེནི་༷དྲུག་༷ཅུར༷ྩི༷་བཞི༷་པོོ༷་འདི༷་དག་༷སོ༷་སོར༷་
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ཆོོས་སྐུ་ལ་ཡོད་པོ་བྲིལ་རྒྱུ་དང་། གཟུགས་སྐུ་ལ་ཡོད་པོ་སྨིིནི་རྒྱུའ་ིརྒྱུ་༷དང་བཅོས༷་ཏེ།ེ 

འདིར་བསྟནི་པོའ་ིགོ༷་རི༷མི་ཇི༷་བཞིནི་༷བུ་མི་ོརིནི་༷ཆོེནི་༷གྱེི༷་ཞུས་པོའ་ིཐེག་པོ་ཆོེནི་པོོའ་ིམིནི་

ངག་ཅོསེ་པོའ་ིམིདོ༷་ཡི༷་རྗེེ༷ས་སུ་༷འབྲིངས་༷ནིས་ཤསེ་༷པོར་༷བྱ
༷
འོ༷། །

སློར་ཡང་བསྟནི་ལ་རྣམི་པོ་གཉེསི། །དཔོ་ེདོནི་མིཚུངས་ཆོསོ་སྤྱིརི་བསྟནི་པོ། །ད་ེ

དག་སྦྱར་ཏེ་ེས་ོསོར་བཤད། །ད་ེཡང་དང་པོ་ོསྤྱིིར་བསྟནི་པོ། །སྟོབས་ནི་ིམི་ིམིཐུནི་

ཕྱིགོས་ཀྱིསི་མིི༷་ཕྱིེ༷ད་པོ་༷དང་༷། མི་ིའཇགིས་པོ་ནི་ིསྤབོས་པོ་མིི༷་ཞནི་༷པོ་དང་༷། མི་འདྲིསེ་པོ་

ནི་ིཉེནི་རང་སགོས་དང་མིཚུངས་༷པོ་༷མིེ༷ད་ཕྱིིར་༷དང་། གཟུགས་སྐུ་གཉེསི་ཆོསོ་སྐུ་ལས་

གཡོ༷་བ་མིེ༷ད་པོའི་ཕྱིིར༷། རིམི་བཞིནི་དུ་རྡོོ༷་རྗེེ༷་དང་སེང༷་གེ་དང་ནིམི་མིཁའ་དང་དག་༷

པོའི༷་ཆུ་༷ཡི༷་ནིང་དུ་འཆོར་བ་དང་བཅོས་པོའ་ིཟློ་བའི༷་དཔོེ༷ས་བསྟནི་༷ཏེ།ོ །ས་ོསོར་བསྟནི་

པོ་ལ་ཡང་གཉེསི། །བྲིལ་འབྲིས་ཆོསོ་སྐུའ་ིཡནོི་ཏེནི་དང་། །སྨིིནི་འབྲིས་གཟུགས་སྐུའ་ི

ཡནོི་ཏེནི་བཤད། །

དང་པོ་ོལ་ཡང་གཉེིས་ཡིནི་ཏེེ། །ཕྱིེ་སྟེ་དཔོེ་ཡིས་མིཚོོནི་ཚུལ་དང་། །བསྡུས་

ཏེ་ེདབྱ་ེབ་མིེད་ཚུལ་ལོ། །མིཚོོནི་ཚུལ་ལ་ཡང་རྣམི་གསུམི་ལས། སྟོབས་རྣམིས་རྡོ་ོ

རྗེེས་མིཚོོནི་ཚུལ་གཉེིས། །དང་པོ་ོས་ོསོར་མིཚོོནི་ཚུལ་དང་། །སྟོབ༷ས་བཅུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་

འདྲི་བ་རྣམི༷ས་ལ༷ས་ནིི༷་གནིས་དང་གནིས་མིིནི་མིཁྱེེནི་པོ་སོགས་སྟོབ༷ས་དང་པོ་ོདྲུག་༷

དང༷་། ཉེོནི་མིོངས་དྲི་ིམི་མིེད་པོ་སོགས་སྟོབས་བར་མི་གསུམི༷་དང༷་། ཟོག་ཟོད་མིཁྱེེནི་

པོའི་སྟོབས་ཕྱིི་མི་གཅོི༷ག་གིས༷་རིམི༷་པོ༷་བཞིནི་༷དུ་ཤེས༷་བྱ
༷
་དང་སྙོམིས༷་པོར༷་འཇུག་པོ༷་

དང༷་བག་༷ཆོགས༷་དང་བཅོས་པོའི་སྒྲིིབ་པོ༷་ཀུནི་༷བསལ༷་བས༷་གོ༷་ཆོ༷་སྲོ་བ་དང་རྩིིག་༷པོ༷་
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བརྟེནི་པོ་དང་ཤངི་༷མིཐུག་པོ་ོབཞིནི་༷དུ་༷ཕུག་དང་༷བཤགི་༷དང་༷བཅོད༷་ཕྱིརི་༷རོ༷། །

གཉེསི་པོ་ཐུནི་མིངོ་མིཚོོནི་ཚུལ་ལ།ོ །བརླིང་༷བ་ཉེདི་དང་༷། སྙངི་པོ་ོཉེདི་དང་བརྟེནི་༷

པོ་ཉེིད་དང་མིི༷་ཕྱིེ༷ད་པོས༷་ཏེ་ེཆོོས་ད་ེབཞིས། དྲིང་སྲོོང༷་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོབ༷ས་ནིི༷་རྡོོ༷་རྗེེ༷་

དང་འདྲི
༷
འོ། །ད་ེབཤད་པོ། གང༷་ག་ིཕྱིིར༷་བརླིང༷་བ༷་ཡིནི་ཞ་ེནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ིཆོོས་

ཀུནི་གྱེ་ིསྙིང༷་པོོ༷ས་ཏེ་ེསྙིང་པོ་ོཡིནི་པོའ་ིཕྱིིར༷་རོ། །གང༷་ཕྱིིར༷་སྙིང༷་པོོ༷་ཡིནི་ནི། འདུས་མི་

བྱས་ཤིང་ལྷུནི་གྱེིས་གྲུབ་པོས་བརྟེནི་༷པོའི༷་ཕྱིིར༷་རོ། །གང༷་ཕྱིིར༷་བརྟེནི་༷པོ༷་ཡིནི་ནི། རྣམི་

རྟེོག་དང་མིཚོནི་མི་སོགས་མི་ིམིཐུནི་པོའ་ིཕྱིོགས་ཐམིས་ཅོད་ཀྱིིས་མིི༷་ཕྱིེ༷ད་པོའ་ིཕྱིིར༷་

ར།ོ །ད་ེལྟར་སྤང་བྱ་ཐམིས་ཅོད་འཇོམིས་ཤིང་ཚུར་གང་གིས་ཀྱིང་མི་ིཚུགས་པོས་མིི༷་

ཕྱིེ༷ད་པོའ་ིཕྱིརི་༷ནི་༷སྟབོས་བཅུ་བ་ོརྡོོ༷་རྗེེ༷་བཞནིི་༷ནི།ོ །

མིི་འཇིགས་སེང་གེས་མིཚོོནི་ཚུལ་གཉེིས། །མིདོར་བསྟནི་པོ་དང་བཤད་

པོའོ། །བསྟནི་པོ། སུ་ལ་ཡང་འཇིགས་པོ༷་མིེད་ཕྱིིར༷་དང་གཞནི་ལ་ལྟོས༷་མིེ༷ད་ཕྱིིར༷་

དང་། བློ་ོགྲོོས་བརྟེནི་༷ཕྱིིར་དང་ཡོནི་ཏེནི་གྱེ་ིརྩི༷ལ་ནི་ིཕུནི་སུམི་ཚོོགས༷་པོས། ཐུབ༷་པོ༷་

མི་ིཡ་ིསེང་གེ༷་ནི་ིསེང༷་གེ༷་བཞིནི་༷དུ་འཁོར་གྱེ་ིཚོོགས་སུ་འཇིགས༷་པོ་མི་ིམིངའ། རྒྱས་

བཤད། ད་ེལ་ཤེས་བྱ་ཀུནི་མིངོནི་སུམི་དུ་མིཁྱེེནི་པོས༷་དྲི་ིབ་ཀུནི་ལུང་སྟོནི་ནུས་པོས་

ཕས་རྒོལ་སོགས་སྐྱོེ་བོ་གང༷་ལ༷ས་ཀྱིང་འཇིགས་པོ་མིེད་པོར༷་ནིི༷་རྣམི༷་པོར༷་གནིས༷་

པོ་དང་། སྒྲིིབ་པོ་ཕལ་ཆོེར་དག་༷པོའི༷་སེམི༷ས་ཅོ༷ནི་ས་བཅུ་པོ་དང༷་ཡང༷་བདག་༷ཉེིད་མི་ི

མིཉེམི་པོར་གཟོགིས་པོའ་ིཕྱིརི་༷གཞནི་སུ་ལ་ཡང་ལྟསོ་པོ་༷མིེ༷ད་པོ་དང་། ཐུགས་༷ནིི༷་ཇ་ིལྟ་

ཇ་ིསྙེད་ཀྱི་ིཆོོས༷་རྣམིས་ཐམི༷ས་ཅོ༷ད་ལ༷། རྣམི་པོར་མི་ིརྟེོག་ཅོིང་རྩིེ༷་གཅོི༷ག་ཏུ་གནིས་པོའ་ི
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ཕྱིརི་༷ནི་༷ཏེངི་འཛིནིི་བརྟེནི་༷པོ་༷ཉེི༷ད་དང་། མིཆོགོ་༷ཏུ་༷སྤང་དཀའ་བ་མི་༷རིག་༷བག་༷ཆོགས་༷ཀྱི་ི

ས་ཡ་ིསྒྲིིབ་པོ་ཤིནི་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ༷ས་ཀྱིང་ལེགས་པོར་བརྒལ་བའ་ིཕྱིིར༷་མི་ིམིཐུནི་ཕྱིོགས་

འཇོམིས་པོ་ལ་རྩིལ་ཕུནི་སུམི་ཚོོགས་ནི་ིགེགས་ཅོ་ིཡང་མིེད་པོའ་ིཡོནི་ཏེནི་དང་ལྡནི་

ནི།ོ །

མི་འདྲིེས་ནིམི་མིཁས་དཔོེས་མིཚོོནི་ནིས། །འཇིག་རྟེེནི་ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོབདག་ཏུ་

འཛིིནི་པོ་དང་ཉེནི་༷ཐོས་གང་ཟོག་ག་ིབདག་མིེད་རྟེོགས་པོ་དང་། ཞ་ིབ་མིཐའ་གཅོི༷ག་ཏུ་༷

སྤྱིོ༷ད་པོ་རང་རྒྱལ་བདག་མིེད་ཕྱིེད་གཉེིས་རྟེོགས་པོ་དང་། བློོ༷་ལྡནི་༷བྱང་སེམིས་བདག་

མིེད་གཉེིས་རྟེོགས་པོ་དང་། རང་བྱུང༷་སངས་རྒྱས་ཤེས་བྱ་ཀུནི་མིངནོི་སུམི་དུ་མིཁྱེེནི་

པོ་རྣམིས་གོང༷་ནིས༷་གོང༷་དུ་༷བློོ༷་དག་༷ནིི༷་ཕྲ་ཞིང་ཟོབ་པོ་མིཆོོག་ཏུ་གྱུར་པོའི་ཕྱིིར་དཔོེ་

ནིི༷་ས་ཆུ་སོགས་རྣམི༷་པོ༷་ལྔ་སྟ་ེསྔོ་མི་སྔོ་མི་རགས་ཤིང་ཕྱི་ིམི་ཕྱི་ིམི་ཕྲ་ཞིང་ཟོབ་པོ་དང་

འདྲིའོ་ཡང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོནི་ཏེནི་ནིི། འཇིག་༷རྟེེནི་༷ཀུནི་༷ཀྱིི༷་ཉེེར༷་འཚོོའི༷་གཞི་

མིཆོོག་ཏུ་གྱུར་པོ་ཡིནི་པོའ་ིཕྱིིར༷། ས༷་ཡིས་རྟེེནི་བྱེད་པོ་དང་། ཆུ་༷ཡིས་སྡུད་པོར་བྱེད་

པོ་དང་། མིེ༷་ཡིས་སྨིིནི་པོར་བྱེད་པོ་དང་། རླུང༷་གིས་མི་ིའདྲུལ་བར་བྱེད་པོ་རྣམི༷ས་ཀྱི་ི

འཇགི་རྟེེནི་གྱེ་ིཉེརེ་འཚོ་ོབྱདེ་པོ་དང་༷མིཚུངས་ཤངི་། ཡང་ནི་སངས་རྒྱས་ནི་ིའཇིག་༷རྟེནེི་

པོ་ས་ོསྐྱོ་ེབ་རྣམིས་དང་། འཇིག་༷རྟེེནི་༷ལས་འདས༷་པོ་ཉེནི་ཐོས་ལ་སོགས་པོ༷་ཡི༷་མིཚོ༷ནི་

ཉེི༷ད་ལས༷་འདས༷་པོས་ཐུནི་མིངོ་མིནིི་ཕྱིརི་ས་སགོས་ལས་འདས་པོའ་ིནིམི་༷མིཁའ་༷ཇ་ིལྟ་

བ་བཞིནི་༷ནི།ོ །

བསྡུས་ཏེ་ེདབྱ་ེབ་མིེད་ཚུལ་ལོ། །དེ༷་ལྟར༷་ཡོནི་༷ཏེནི་༷སུམི༷་ཅུ་༷ནི་ིརྩི་གཉེི༷ས་པོ་ོའདི༷་
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རྣམིས་རང་དོནི་དོནི་དམི་ཆོོས༷་སྐུས༷་རབ༷་ཏུ་ཕྱིེ༷་ཞིང་དེའ་ིངང་དུ་དབྱེར་མིེད་དུ་གནིས་

པོ་སྟེ༷། ནིོ༷ར་བུ་༷རནིི་༷ཆོནེི་༷གྱེ་ིའོ༷ད་དང་མིདགོ་དང་༷དབྱབིས་༷རྣམིས་དབྱ་ེབ་མིདེ་པོ་བཞིནི་༷

དུ་འད་ིརྣམིས་ཀྱིང་ཆོསོ་སྐུ་གཅོགི་ག་ིངང་དུ་དབྱེ༷་བ༷་མིདེ་ཕྱིིར་༷རོ༷། །

སྨིནིི་འབྲིས་གཟུགས་སྐུའ་ིཡོནི་ཏེནི་གཉེསི། །མིཚོནི་རྣམིས་སྐུ་གཉེསི་ལ་གནིས་

ཚུལ། །མིཚོནི་བཟོང་པོསོ་བརྒྱནི་པོའ་ིསྐུ་མིཐངོ་༷བ་ཙམི་ནི་༷སྐྱོསེ་བུ་ཆོནེི་པོའོ་ོཞསེ་ཡདི་

ཚོིམི༷་པོར་བྱེ༷ད་པོའ་ིརྣམི་སྨིིནི་གྱེ་ིཡོནི་༷ཏེནི་༷གང༷་ཡིནི་པོ་སུམི༷་ཅུ་༷རྩི༷་གཉེི༷ས་ཞེས༷་བྱ
༷
་བ༷་

འད་ིཉེིད་སྤྲུལ༷་པོའི༷་སྐུ་དང་ཐེག་ཆོེནི་གྱེ་ིཆོོས༷་ལ༷་རྫོོགས༷་པོར་༷ནིི༷་ལོངས་སྤྱིོད་པོ། ལོངས༷་

སྤྱིོ༷ད་རྫོགོས་༷སྐུ་༷སྟ་ེགཟུགས་སྐུ་གཉེི༷ས་ལ་༷བརྟེེནི་༷ནི།ོ །

གཟུགས་སྐུ་ཟློ་བའ་ིདཔོེས་མིཚོོནི་ཚུལ། །གཟུགས་སྐུ་མིཐོང་བའ་ིགེགས་སྒྲིིབ་

པོ་རྣམི་པོར་དག་༷པོ་ལས༷་རིང་༷བ་ས་ོསྐྱོ་ེདང་ཉེནི་ཐསོ་སགོས་དང་༷། ཉེེ༷་བ་ས་བཅུའ་ིབྱང་

སེམིས་ཆོེནི་པོོ་རྣམིས་ལ་འཇིག་༷རྟེེནི་དང་རྒྱལ༷་བའི༷་དཀྱིིལ༷་འཁོར༷་དུ་ཆུ་དྭངས་པོར་

ཟློ་བའ་ིགཟུགས་བརྙེནི་མིཐོང་བ་དང༷་། ནིམི༷་མིཁའ༷་ལ་ཟློ
༷
་བའ་ིགཟུགས༷་དངོས་མིཐོང་

བ་བཞིནི་༷དུ། སྐུ་གཉེིས་པོ་ོདེ༷་མིཐོང༷་བ༷་དག་ག་ིགདུལ་བྱའ་ིརིགས་ནིི༷་རྣམི༷་པོ༷་གཉེིས་

ཡིནི་ཏེེ། ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་སྐུ་དངོས་དང་། དེའ་ིགཟུགས་བརྙེནི་ཡིནི་

པོས་དཀྱིལི་འཁརོ་གཉེསི་ཞསེ་ས།ོ །ལའེུ་གསུམི་པོའ་ིས་བཅོད་རྫོགོས་ས།ོ །

ཐགེ་༷པོ་༷ཆོནེི་༷པོོ༷་རྒྱུད་བློ་༷མིའ་ིབསྟནི་བཅོསོ་༷དཀནོི་༷མིཆོགོ་༷གི༷་རགིས་༷རྣམི་༷པོར་༷དབྱེ༷་

བ་༷ལས༷་ཡནོི་༷ཏེནི་༷གྱེི༷་སྐབས་ཏེ་ེགསུམི་༷པོ༷འོ༷། །
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བཞི་པ་ཕིྲིན་ལསེ་མཛོད་པའིི་སྐབསེ།

རྟེགོས་བྱའ་ིཕྲནིི་ལས་དོནི་ལ་གཉེསི། །ལྷུནི་གྲུབ་རྒྱུནི་མི་ིའཆོད་པོར་བསྟནི། །ད་ེ

ཉེིད་དཔོ་ེཡིས་ངེས་པོར་བྱ། །དང་པོ་ོལ་ཡང་བསྟནི་བཤད་གཉེིས། །མིདོར་བསྟནི་ལ་

གཉེསི་ལྷུནི་གྲུབ་དང་། །

སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་སམེིས་ཅོནི་གྱེ་ིདནོི་མིཛིད་པོ་ནི། མིཐའ་ཡས་པོའ་ིགདུལ་༷བྱའི༷་

ཁམིས་དང༷་བསམི་པོ་དང་བག་ཉེལ་ཐམིས་ཅོད་མིཁྱེེནི་ཡང་འད་ིདང་འདིའ་ོཞེས་རྣམི་

པོར་རྟེོག་པོ་དང་འབད་རྩིོལ་མིེད་པོར་ལྷུནི་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པོ་དང་། ད་ེབཞནིི་དུ་གདུལ་

བྱའ་ིབསམི་པོ་དང་མིཐུནི་པོར་ཞ་ིདྲིག་སོགས་འདུལ༷་བའི༷་ཐབས༷་སྣ་ཚོོགས་པོར་སྟོནི་

པོ་ལ་འབད་རྩིོལ་མིེད་པོར་ལྷུནི་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པོ་དང༷་ནིི༷་གདུལ་བྱའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིདབང་

ག་ིགདུལ༷་བྱའི༷་བྱ་བ༷་མིངོནི་མིཐ་ོདང་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་པོ་ལ་འབད་རྩིོལ་མི་ིམིངའ་

བ་དང་༷། གདུལ་བྱ་གང་ནི་ཡདོ་པོ་དེ༷་ཡི༷་ཡུལ་༷འཇགི་རྟེནེི་ཁམིས་མིཐའ་ཡས་རྣམིས་སུ་

གཤགེས་པོ་དང་༷། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའ་ིདུས་༷རྣམིས་སུ་གཤེ༷གས་པོ་༷ལ།༷ ཁྱེབ་༷བདག་༷

སངས་རྒྱས་ནི་ིདུས་རྟེག་༷ཏུ་༷འབད་མིདེ་ལྷུནི་༷གྱེསི་༷གྲུབ་༷པོར་༷འཇུག་༷པོ་ཡནིི་ནི།ོ །

རྒྱུནི་མི་ིའཆོད་པོ་མིདོར་བསྟནི་ཏེ།ོ །ངེས་འབྱིནི་གྱེ་ིརྒྱུ་གཟུགས་དང་ཏེིང་འཛིིནི་

སོགས་ཡོནི་༷ཏེནི་༷རིནི་༷ཆོེནི་༷མིཆོོག་༷ག་ིཚོོགས༷་རྣམིས་དང༷་ལྡནི་ཞིང་། དྲི་ིམིེད་ཡེ༷་ཤེས༷་

ཀྱི་ིཆུ་༷ཡིས་གང་བའ་ིམིཚོོ༷་ཆོེནི་པོ་ོས་བཅུ་དང་། ཉེེར་སྟོནི་རྒྱུ་བསོ༷ད་ནིམིས༷་དང་ཡེ༷་

ཤེས༷་ཀྱི་ིཚོོགས་སེམིས་ཅོནི་སྨིིནི་བྱེད་ཀྱི་ིཉེི༷་འོ༷ད་ཅོ༷ནི་འདིས་འགྲོ་ོབ་ལམི་གྱེ་ིཐེག་༷པོ༷་མི༷་

ལུས༷་པོ་ངེས༷་པོར་བསྒྲུབས༷་པོའ་ིརྒྱུ་ཕུནི་ཚོོགས་དང་ལྡནི་ཏེེ༷་ད་ེདག་ག་ིའབྲིས་བུ་ཕུནི་



འཇུ་མིི་ཕམི་འཇམི་དབྱངས་རྣམི་རྒྱལ་རྒྱ་མིཚོོ།
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ཚོོགས་མིཐའ་དང༷་དབུས༷་མིེད་པོའ་ིརྒྱ་༷ཆོེནི་པོོར་གྱུར་པོ་ནིམི༷་མིཁའ༷་ལྟར༷་ཁྱེབ༷་པོ༷་ཡ་ི

བྱང་ཆུབ་ཆོེནི་པོ་ོཐོབ་པོའོ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནིས་ཀྱིང་དོནི་དམི་པོའ་ིསངས༷་རྒྱས༷་ཉེི༷ད་

ནིི༷་སྟོབས་སོགས་ཀྱིི་ཡོནི་༷ཏེནི་༷དྲིི༷་མི་མིེ༷ད་པོ་དང་ལྡནི་པོ་གཏེེར༷་ལྟ་བུར་སེམི༷ས་ཅོནི་

ཀུནི་ལ༷་ཁྱེ༷ད་མིེ༷ད་དུ་གནིས་པོར་རྣམི༷་གཟོིགས༷་ནིས༷། ད་ེདག་ཡོངས་སུ་འཛིིནི་པོར་

མིཛིད་པོ་དང་། ཡངོས་སུ་འཛིནིི་པོའ་ིརྒྱུ་མིཚོནི་ཡང་རང་བཞནིི་རྣམི་དག་ཁམིས་ནིམི་

མིཁའ་འདྲི་བ་ད་ེལ་སྒྲིབི་བྱདེ་གླི་ོབུར་བ་ཉེོ༷ནི་མིངོས༷་དང་ཤསེ་༷བྱའི༷་སྤྲནིི་༷གྱེ་ིདྲི
༷
་བ་བསལ་

དགསོ་པོའ་ིཕྱིརི་དང་། སལེ་བྱདེ་སངས་༷རྒྱས་རྣམིས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེེའ་ིརླུང་ཤུགས་དྲིག་

པོ་ོདག་གིས་༷རྣམི་༷པོར་༷གཏེོར་༷བར་ནུས་པོའ་ིམིཛིད་པོ་རྒྱུནི་མི་ིའཆོད་ད།ོ །

རྒྱས་བཤད་ལ་གཉེིས་ལྷུནི་གྲུབ་བཤད། །གདུལ་བྱ་གང༷་ཞིག་༷ཐབས་གང༷་གིས༷་

གདུལ༷་བ༷་ཡི༷་བྱ
༷
་བ་གང༷་། གནིས་གང༷་དུ།༷ དུས་གང༷་གི༷་ཚོེ༷་འདུལ་བ་ལ་ད་ེདང་དེ༷་ཡི༷་

ཕྲིནི་ལས་འཇུག་པོ་ལ་རྣམི༷་རྟེོག་༷སྐྱོེ༷་བ་མིེད་ཅོིང་འབད་རྩིོལ་གྱེི་གཡོ་བ་མིེ༷ད་ཕྱིིར༷་

ཐུབ་པོ༷་སངས་རྒྱས་ནི་ིརྟེག་༷ཏུ་༷ལྷུནི་༷གྱེིས་གྲུབ༷་པོར་འཇུག་ཅོིང་། ད་ེལ་བསམི་པོ་སྣ་

ཚོོགས་པོའི་གདུལ༷་བྱའི༷་ཁ༷མིས་དང་ནིི༷་གང་ཞིག་༷གི༷་ཆོེད་དུ། རང་རང་གི་མིོས་པོ་

དང་མིཐུནི་པོར་ཐེག་གསུམི་ལ་སོགས་པོའ་ིགདུལ༷་བ༷འ་ིཐབས༷་མིང༷་པོ་ོགང༷་དང་གང༷་

གིས༷་འདུལ་བ་དང་། གནིས་སྐབས་མིངོནི་མིཐ་ོདང་མིཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ལྟ་བུའ་ི

གདུལ་༷བྱའི༷་བྱ་བ་གང་༷ཡནིི་པོ་དང་གང་༷དུ་ནིི༷་འདུལ་བ་དང་གང་༷ག་ིཚོེ༷་འདུལ་བའ་ིཡུལ་༷

དང༷་དུས༷་དེ༷་དག་༷ཏུ་འདུལ་བ་ལ་ལྷུནི་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་གོ། རྒྱུནི་མི་ིའཆོད་པོ་བཤད་ལ་

ལྔ། །མིངི་ག་ིདབྱ་ེབ་བསྟནི་པོ་གཅོགི་ཕྲིནི་ལས་འབྱུང་བའ་ིངསེ་༷འབྱི༷ནི་གྱེ་ིརྒྱུ་དང་། དེ༷་
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ཡི༷་ཉེ་ེབར་སྟནོི་༷པོ་༷ཡ་ིརྐྱེནེི་དང་༷། རྒྱུ་རྐྱེནེི་དེ༷་དག་ལས་འབྲིས་༷བུ་གྲུབ་ཚུལ་དང་། འབྲིས་༷

བུ་དེ༷་ཡི༷་ཕྲིནི་ལས་འཇུག་པོའ་ིཡུལ་ཡོངས་སུ་འཛིིནི་༷པོ་དང༷་། ཚུལ༷་ད་ེདག་ག་ིསྒྲིིབ་

པོ་སྦོང་བར་བྱ་བ་དང་སྒྲིིབ༷་པོ་དེ༷་གཅོོ༷ད་པོར་བྱེད་པོའ་ིཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིརྐྱེེནི་༷རྣམིས་ལ༷་ནིི༷། 

རྣམི་༷པོར་༷རྟེགོ་༷པོ་༷མིེ༷ད་པོར་རང་གསི་འཇུག་པོའ་ིཕྱིིར་༷རོ༷། །

དོནི་གྱེ་ིང་ོབ་ོབཤད་པོ་གཉེིས། །དོནི་གྱེ་ིརྒྱུ་མིཚོནི་དྲུག་པོ་ོད་ེགང་ཞ་ེནི། མིཐར་

ཐུག་ཏུ་ངསེ་༷པོར་༷འབྱི༷ནི་པོ་༷སྟ་ེའབྱནིི་པོར་བྱདེ་པོ་ནི་ིས་༷བཅུ་༷སྟ།ེ ཚོགོས་༷གཉེི༷ས་པོ་ོདག་

ནིི༷་ས་བཅུ་པོ་ོདེ༷་ཡི༷་ཡོནི་ཏེནི་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་སྟོནི་པོའ་ིརྒྱུའ།ོ །དེ༷་ཡ་ིའབྲིས༷་བུ་བློ་ནི་

མིེད་པོའ་ིབྱང༷་ཆུབ༷་མིཆོོག་༷ཡི༷ནི་ཏེེ༷། བྱང༷་ཆུབ༷་ཐོབ་ནིས་ཀྱིང་སེམི༷ས་ཅོ༷ནི་ཡོངས༷་སུ་༷

འཛིིནི་༷པོ་དང་། དེའ་ིརྒྱུ་མིཚོནི་ཡང་སྙིང་པོ་ོདེ༷་སྒྲིིབ་བྱེད་མིཐའ༷་ཡས་པོའ་ིཉེོ༷ནི་མིོང༷ས་

དང༷་། ཉེེ༷་བའི༷་ཉེོ༷ནི་མིོངས་པོ་བག་ཆོགས༷་དང་བཅོས༷་པོ་རྣམིས་སོ༷། །དུས༷་ཀུནི་༷ཏུ་༷ནིི༷་

སྒྲིིབ་པོ་དེ༷་འཇོམིས་པོར་བྱེད་པོའ་ིརྐྱེེནི་༷ནི་ིཐུགས༷་རྗེེ༷་ཆོེནི་༷པོོ༷་ཡི༷ནི་ནི།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྙངི་པོ་ོཅོནི་དུ་གཟོགིས་ནིས། 

ད་ེདག་དཔོ་ེཡིས་མིཚོོནི་ཚུལ་གསུམི། །ད་ེལྟར་ནི་༷གནིས༷་དྲུག་༷པོོ༷་ནིི༷་འདི༷་དག་༷

རྣམི༷ས་གོ༷་རིམི༷་ཇི༷་བཞིནི་༷ས་བཅུ་རྒྱ་༷མིཚོོ༷་ལྟ་བུ་དང༷་། ཚོོགས་གཉེིས་ཉེི༷་མི༷་དང༷་ནིི༷་བྱང་

ཆུབ་ནིམི༷་མིཁའ་དང་གཟུང་བྱ་སེམིས་ཅོནི་གྱེ་ིཁམིས་གཏེེར༷་ལྟ་བུ་དང་། དེའ་ིདྲི་ིམི་

ཉེོནི་མིོངས་རྣམིས་སྤྲིནི་༷དང༷་ད་ེའཇོམིས་པོའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆོེནི་པོ་ོརླུང་བཞིནི་༷ཤེས༷་པོར༷་

བྱའོ༷། །

དཔོ་ེདོནི་རྒྱས་པོར་བཤད་པོ་བཞ།ི །ད་ེལ་ཅོིའ་ིཕྱིརི་འདྲི་ནི། ཡ་ེཤསེ་༷ཀྱི་ིཆུ་༷མིངནོི་
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ཤེས་ལ་སོགས་པོའ་ིཡོནི་༷ཏེནི་༷གྱེ་ིརིནི་༷ཆོེནི་༷དང༷་ལྡནི་༷པོའ་ིཕྱིིར༷་ནི་ས༷་རྣམི༷ས་རྒྱ་༷མིཚོ་ོ

བཞིནི་༷ནི།ོ །སེམི༷ས་ཅོ༷ནི་ཐམི༷ས་ཅོ༷ད་ལ་ཕནི་བདེའ་ིཉེེར༷་འཚོོའ་ིསྟ་ེཉེེར་འཚོོའ་ིགཞ་ིཡིནི་

པོའི་ཕྱིིར། ཚོོགས༷་གཉེི༷ས་དག་༷ནིི༷་ཉེི༷་མི༷་བཞི༷ནི་དང་། ཐམིས་ཅོད་དུ་ཁྱེབ་པོས་རྒྱ་༷

ཆོེ༷་བ་མིཐའ་དང༷་དབུས༷་མིེད་ཕྱིིར༷། བྱང༷་ཆུབ༷་ནི་ིནིམི༷་མིཁའི༷་ཁ༷མིས་བཞིནི་༷ནིོ། །ཡང༷་

དག་པོར་རྫོོགས༷་པོའི་སངས༷་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས༷་ཉེི༷ད་ཡོནི་ཏེནི་གྱེི་འབྱོར་བ་ཟོད་མིི་ཤེས་

པོ་དང་བཅོས་པོའ་ིཕྱིིར༷། སེམི༷ས་ཅོ༷ནི་གྱེ་ིཁ༷མིས་ནིི༷་གཏེེར༷་དང༷་འདྲི
༷
་བའོ། །སྤང་བྱ་གླི་ོ

བུར༷་བ་ཡིནི་པོ་དང་། རང་བཞིནི་ལ་ཁྱེབ་པོར་བྱེད་པོ་དང༷་། ཁམིས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་

དུ་མི༷་གྲུབ༷་པོའ་ིཕྱིིར༷་ཁམིས་རྣམི་དག་དེ༷་ཡི༷་སྒྲིིབ་པོ་ཉེོ༷ནི་མིོང༷ས་ནི་ིསྤྲིནི་༷ཚོོགས༷་བཞིནི་༷

དང་། སྒྲིིབ་པོ་དེ༷་འཐོར་བར༷་བྱེད་པོའ་ིལམི་སྟོནི་པོ་ནིི༷་ཉེེར་གནིས་ཉེ་ེབར་གནིས་པོའ་ི

ཕྱིརི། ཐུགས་༷རྗེ་ེཆོེནི་པོ་ོནིི༷་མིི༷་བཟོད༷་ད་ེཤུགས་དྲིག་པོའོ་ིང་༷དང་༷འདྲི
༷
འ།ོ །

བསྡུས་ཏེ་ེརྒྱུནི་མི་ིའཆོད་ཚུལ་ལོ། །སྔོོནི་ས་བཅུར་ཚོོགས་གཉེིས་སྒྲུབ་སྐབས་

སེམིས་ཅོནི་ཐམིས་ཅོད་བསྒྲིལ་བར་དམི་བཅོས་ཏེེ་གཞནི་༷གྱེི༷་དོནི་དེ་ཁོ་ནིའི་དབ༷ང་

གསི་༷ངསེ་༷པོར་འབྱུང་༷བའ་ིཕྱིརི་༷དང་༷། ད་ལྟ་བྱང་ཆུབ་ཐབོ་པོ་ནི་བདག་༷ཉེདི་དང་༷སམེིས༷་

ཅོནི་གཉེིས་དབྱིངས་རང་བཞིནི་གྱེིས་དག་པོར་མིཚུངས༷་པོར་གཟོིགས༷་ནིས་ཕྲིནི་

ལས་དོནི་ཡོད་པོར་མིཁྱེེནི་པོ་དང༷་། འཇིག་རྟེེནི་མིཐའ་ཡས་པོའ་ིསེམིས་ཅོནི་གྱེ་ིསྒྲིིབ་

པོ་གཅོོད་པོའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆོེནི་པོོའ་ིམིཛི༷ད་པོ༷་ཡོངས༷་སུ་༷མི༷་རྫོོགས༷་པོའ་ིཕྱིིར༷་ནི། འཁོར༷་

བ་༷ཇི༷་སྲོི༷ད་དུ་༷མིཛིད༷་པོ་རྒྱུནི་མིི༷་འཆོད་ད།ོ །

ད་ེཉེིད་དཔོ་ེཡིས་ངེས་བྱ་བཞི། །སྡེོམི་དུ་བསྡུས་ཏེ་ེདཔོེས་དབྱ་ེབ། །ཕྲིནི་ལས་
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ད་ེཉེིད་དཔོེས་ངེས་པོར་བྱ་བ་ནིི། སངས་རྒྱས་འདུས་མི་བྱས་ཡིནི་ཀྱིང་སྐྱོ་ེའགག་ཏུ་

སྣང་བ་དང་། རྟེོག་པོ་མིེད་ཀྱིང་ལྷུནི་གྱེིས་གྲུབ་པོ་དང་། རྒྱུནི་མི་ིའཆོད་དུ་འཇུག་པོ་མི་ི

འགལ་བར་སྟོནི་ཏེ།ེ སྐུ་སྣང་བ་བརྒྱ་༷བྱི༷ནི་གྱེ་ིདཔོ་ེདང་། གསུང་ལེགས་འདོམིས་རྔ་སྒྲི་

དང་། ཐུགས་མིཁྱེེནི་བརྩིེའ་ིཁྱེབ་པོ་སྤྲིནི་༷དང་། སྤྲུལ་པོ་སྣ་ཚོོགས་སྟོནི་པོ་ཚོངས་པོ་

དང་༷། ཡ་ེཤསེ་སྤྲ་ོབ་ཉེི༷་མི་༷དང་། ཐུགས་གྱེ་ིགསང་བ་ནིོར་༷བུ་༷རནིི་༷ཆོནེི་༷བཞནིི་༷དང་། དེ༷་

བཞིནི་༷གཤེ༷གས་པོ་ཡ་ིགསུང་ག་ིགསང་བ་སྒྲི་བརྙེནི་༷བཞིནི་༷དང་། སྐུའ་ིགསང་བ་ནིམི་

མིཁའ་དང་༷ནི་ིགཞནི་དནོི་མིཛིད་པོར་ས་གཞ་ིབཞིནི་༷ནི།ོ །

དོནི་དང་སྦྱར་ཏེ་ེས་ོསོར་བཤད། །དགོས་པོ་བརྗེོད་ད་ེསྐབས་དོནི་བསྡུ། །སློར་

ཡང་བསྡུས་ཏེ་ེཁྱེད་པོར་བཤད། །ས་ོསོའ་ིང་ོབོའ་ིརྣམི་པོ་དགུ། །རྣམི་འཕྲུལ་སྟོནི་ཚུལ་

དབང་པོོའ་ིདཔོེས། །དང་པོ་ོབསྟནི་པོ་འད་ིལ་གསུམི། །རྣམི་རྟེོག་མིེད་ཀྱིང་གཞནི་དོནི་

འགྲུབ། །ད་ེཉེདི་ལགེས་པོར་སྦྱར་ཏེ་ེབཤད། །བསྡུས་ཏེ་ེསྐྱོ་ེའགག་མིདེ་ཚུལ་ལ།ོ །རྟེགོ་

མིདེ་གཞནི་དོནི་འགྲུབ་ལ་གཉེསི། །མིཚོོནི་བྱདེ་དཔོ་ེདང་མིཚོོནི་བྱ་དོནི། །དཔོ་ེལ་ཡང་

ནི་ིབཞ་ིཡིནི་ཏེ།ེ །དག་པོའ་ིས་གཞརི་གཟུགས་བརྙེནི་འཆོར། །

ཇི༷་ལྟར༷་རིནི་ཆོེནི་བཻཌཱུར༷་ཡ་ིདག་༷པོ༷་ཡི༷་རང༷་བཞིནི་༷ཅོནི་ཞིག་ཏུ་འཛིམི་གླིིང་ག་ིས༷་

སྟེང་འདི༷་མི་ལུས་པོར་གྱུར༷་ཏེེ་མིེ་ལོང་དྭངས༷་པོར་གཟུགས་ཤར་བ་ལྟར་ས་དེ་ཤིནི་

ཏུ་དག་༷པོའི་ཕྱིིར་ནི་རི་རབ་ཀྱིི་རྩིེ་ཡི་ལྷ
༷
་ཡི༷་དབ༷ང་པོོ༷་དེ་འཁོར་ལྷ

༷
་ཡི་བུ་མིོའ ི༷་ཚོོགས་

སོགས་འཁོར་དཔོག་མིེད་དང༷་བཅོས་པོ་དང་། གཙ་ོབོའ་ིགནིས་རྣམི༷་པོར༷་རྒྱལ༷་བའི༷་

ཁང༷་བཟོང༷་མིཆོོག་ཏུ་མིཛིེས་པོ་དང་། ལྷ
༷
་གནིས༷་དེ༷་ལ༷ས་གཞནི་པོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ལྟ་ནི་
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སྡུག་པོ་དག་༷དང༷་། ལྷ་དབང་དེ༷་ཡི༷་གཞལ༷་ཡས༷་ཁང་འཁོར་ལོས་འདྲིེནི་པོ་སོགས་

བཀོད་པོ་སྣ་ཚོོགས༷་པོ་དང་། ས་གཞ་ིདང་ཤིང་དང་ལམི་སྲོང་སོགས་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ི

ལྷ
༷
་རྫོས་༷ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་རྣམི་༷པོ་མིང་པོ་ོདེ༷་གཟུགས་བརྙེནི་གྱེ་ིཚུལ་དུ་མིཐངོ་ང་ོ། །

ད་ེཡིས་དག་ེབའ་ིལས་ལ་སྦྱོར། །ད་ེལྟར་མིཐོང་བ་དེ༷་ནིས་འཛིམི་གླིིང་ག་ིསྐྱོེས་

པོ༷་བུད་མིེ༷ད་ཚོོགས༷། ས༷་ཡི༷་སྟེང༷་ནི་༷གནིས༷་པོ༷་ཡི༷་མི་ིད་ེདག་རྣམིས་ཀྱིིས་འབྱོར་པོ་ཚོད་

མིེད་པོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྣང༷་བ་ད་ེནི་ིམིཐོང་གྱུར༷་ཏེེ། ངེད་༷ཅོག་ཀྱིང༷་རིང༷་པོོར༷་མིི༷་ཐོགས༷་པོར༷་

ལོངས་སྤྱིོད་ཕུནི་སུམི་ཚོོགས་པོའ་ིལྷ
༷
་ཡ་ིདབ༷ང་པོ་ོའདི༷་འདྲིར་མྱུར་དུ་གྱུར༷་ཅོི༷ག་ཅོེས༷། 

དེ༷་འདྲི
༷
འ་ིསྨིོནི་༷ལམི་མིང་པོ་ོའདེབས༷་པོར་བྱེ༷ད་ཅོིང༷་། བརྒྱ་བྱིནི་དེ༷་ཐོབ༷་པོའ་ིདོནི་༷དུ་༷ཚུལ་

ཁྲོིམིས་སྣ་ར་ེབསྲུང་བ་ལ་སོགས་པོའ་ིདགེ༷་བ༷་ནིི༷་སྦྱོར་བས་ཡང་དག་༷པོར་བློངས་ཏེེ་

གནིས་པོར་གྱུར་༷ཏེ།ོ །

ལས་དེས་འདོད་པོའ་ིག་ོའཕང་ཐོབ། །མི་ིད་ེདག་༷ཚུལ་ཁྲོིམིས་བསྲུང་བ་སོགས་

དཀར༷་པོ་ོདག་ེབའ་ིལས་དེས་ནིི། བརྒྱ་བྱིནི་སོགས་མིཐོང་བ་འདི༷་གཟུགས་བརྙེནི་གྱེ་ི

སྣང༷་བ་ཙམི༷་ཡིནི་གྱེ་ིལྷ་སོགས་ཀྱི་ིདངོས་པོ་ོའདིར་འོང་བ་ནི་ིམི་ཡིནི་ནི་ོཞེས༷་དེ༷་ལྟ་བུར། 

ཤེས༷་པོ༷་མིེད་ཀྱིང༷་གཟུགས་བརྙེནི་ལ་ང་ོབོར་བཟུང་ནིས་དག་ེབ་སྤྱིད་པོའ་ིདབང་གིས་

ས་སྟེང་༷ནིས༷་འཕསོ་ཏེེ༷་ལྷ་རུ་༷སྐྱོ་ེབར་༷འགྱུར་༷ར།ོ །

འབད་པོ་མིདེ་པོར་དོནི་དུ་འགྱུར། །བཻཌཱུཪྻའ་ིས་གཞརི་བརྒྱ་བྱིནི་གྱེ་ིསྣང་༷བ་༷ཤར་

བ་ད་ེནི་ིཤིནི་༷ཏུ་ཡང༷་། འཛིམི་བུའ་ིགླིིང་པོ་རྣམིས་དག་ེབ་ལ་གཞུག་པོར་བྱའ་ོསྙམི་པོའ་ི

རྟེོག་༷པོ༷་མིེ༷ད་ཅོིང༷་འབད་རྩིོལ་གྱེིས་གཡ་ོབ་མིེད་ལ། དེ༷་ལྟ་མིོ༷ད་ཀྱི་ིའོནི་ཀྱིང་ས་སྟེང༷་ནི་༷
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གནིས་པོའ་ིམི་ིརྣམིས་དངོས་སུ་དག་ེབ་དང་བརྒྱུད་ནིས་མིངོནི་འདོད་ཀྱི་ིག་ོའཕང་ལ་

སྦྱརོ་བས་ནི་དོནི་༷ཆོནེི་པོ་ོཉེདི་ཀྱིིས་༷ནི་ིཉེ་ེབར་༷གནིས༷་པོ་ཡནིི་ནི།ོ །

མིཚོནོི་བྱའ་ིདནོི་ཉེདི་ལ་ཡང་བཞ།ི །དག་པོའ་ིསམེིས་ལ་གཟུགས་སྐུ་སྣང་། །དཔོ་ེ

དེ༷་བཞིནི་དུ་དད༷་བརྩིོནི་དྲིནི་པོ་སོ༷གས་མི་ིམིཐུནི་པོའ་ིཕྱིོགས་མི་དད་ལ་སོགས་པོའ་ིདྲིི༷་

མི་མིེ༷ད་པོ་ཅོནི༷་དུ་གྱུར་པོའ་ིདད༷་བརྩིནོི་སོ༷གས་ཡོ༷ནི་ཏེནི་༷རང་རྒྱུད་ལ་རམིི་གྱེསི་བསྒམོི་༷

པོ་ཡི། རང༷་སེམི༷ས་དྭངས་པོ་ལ༷་སྣང༷་བ་རྫོོགས༷་པོའ་ིསངས༷་རྒྱས༷་ཀྱི་ིསྐུ་མིཚོ༷ནི་སུམི་

ཅུ་རྩི་གཉེིས་དང༷་དཔོེ༷་བྱད་༷བརྒྱད་ཅུ་དང་ལྡནི་༷པོ་དང༷་། རེས་འགའ་ཕནི་ཚུནི་འཆོག་༷

པོ༷་དང༷་ནིི༷་བཞེངས༷་པོ༷་དང༷་། གདནི་ལ་བཞུགས༷་པོ༷་དང༷་ནིི༷་མིལ་དུ་མིནིལ་ཏེ་ེགཟོིམི༷ས་

པོ༷་དང༷་། གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་གཤེགས་པོ་སོགས་ཀུནི་ཏུ་སྤྱིོད་ལམི༷་སྣ་ཚོོགས༷་མིཛི༷ད་པོ༷་ཅོ༷ནི་

དང་། མྱོང་འདས་ཞི༷་བའི༷་ཆོོས༷་ནིི༷་གསུང༷་པོ༷་དང༷་། རེས་ཆོོས་མིི༷་གསུང༷་བར་ནིང་དུ་

ཡང་དག་པོར་མིཉེམི༷་པོར༷་བཞག་༷པོར་གྱུར༷་པོ༷་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཆོོ༷་འཕྲུལ༷་རྣམི༷་

པོ༷་སྣ་ཚོོགས༷་དག་༷མིཛི༷ད་པོ༷་འོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་ལྡནི་པོ་མིར་མི་ེསྣུམི་གྱེིས་བྲིནི་

པོ་མི་ིལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་སུ་གནིས་པོ་ལྟ་བུའ་ིགཟོི༷་མིདངས༷་ཆོེནི་༷པོོ༷་ཅོ༷ནི་ད་ེནི་ིསེམི༷ས་

ཅོནི༷་རྣམིས་ཀྱིསི་མིཐངོ་བར་༷འགྱུར་༷ར།ོ །

ད་ེལས་འདོད་པོའ་ིག་ོའཕང་སྒྲུབ། །སངས་རྒྱས་ད་ེམིཐོང༷་ནིས༷༷་ཀྱིང༷་ད་ེཐོབ་པོར་

འདོ༷ད་པོ་དང་ལྡནི་པོ་དག་གསི་སངས་༷རྒྱས་༷ཉེི༷ད་ཅོསེ་འབྲིས་བུ་མིཆོགོ་ད་ེལ་ཡདི་རབ་

ཏུ་དང་བའ་ིསྒ་ོནིས་རབ༷་ཏུ་སྦྱོར་༷ཏེ།ེ དེ༷་ཐོབ་པོའ་ིརྒྱུ་སྦྱིནི་སོགས་ཡང༷་དག་པོར་བློངས་

ནིས་༷ནིི༷། རང་གསི་འདོ༷ད་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ༷་འཕང་༷ད་ེཐབོ་༷པོར་༷བྱེ༷ད་ད།ོ །
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འབད་པོ་མིེད་ཀྱིང་དོནི་དུ་འགྱུར། །སེམིས་དག་པོ་ལ་སྣང༷་བ༷་ཡ་ིསངས་རྒྱས་

དེ༷་ནིི༷་ཤིནི་༷ཏུ་ཡང༷་ཀུནི་སློོང་ག་ིརྟེོག་༷པོ་མིེ༷ད་ཅོིང་འབད་རྩིོལ་གྱེིས་གཡོ༷་བ༷་མིེ༷ད་པོ༷་ཉེི༷ད་

ཡིནི་ལ། དེ༷་ལྟ
༷
་ནི་༷ཡང༷་འཇིག་༷རྟེེནི་༷ནི་༷སངས་རྒྱས་མིཐོང་བ་དེ་ནིི་དངོས་སུ་དགེ་བ་

རྒྱ་ཆོེནི་དང་བརྒྱུད་ནིས་རྣམི་མིཁྱེེནི་ལ་སྦྱོར་བའ་ིདོནི་༷ཆོེནི་༷པོོ༷ས་ནིི༷་ཉེ་ེབར་གནིས་པོ་

ཡནིི་ནི།ོ །

རིམི་གྱེིས་མིཐར་ཐུག་ཆོོས་སྐུ་ཐོབ། །ཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ིསངས་རྒྱས་སུ་མིཐོང་བ་འདི༷་

ནིི༷་རང༷་སེམི༷ས་དེ་ལྟར་སྣང་བའོ་ཞེས་སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོས༷་མིི༷་ཤེས༷་མིོ༷ད། དེ་ལྟ་ནི་ཡང༷་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་མིཐོང༷་སྟེ། མིཐོང་བ་པོ་ོད་ེདག་ལ་ནིི༷་དོནི་༷ཆོེནི་པོ་ོཡོ༷ད་པོར་

འགྱུར་༷ཏེ།ེ རམིི་གྱེསི་གཟུགས་སྐུ་དེ༷་མིཐངོ་༷བ་ལ་༷བརྟེནེི་༷ནིས།༷ ད་ེཐབོ་པོའ་ིཆོེད་དུ་ཐགེ་

པོ༷་བློ་ནི་མིེད་པོ་འདི༷་ལ༷་གནིས་པོ་རྣམི༷ས་ཀྱིིས་ནི་ིནིང༷་ས་ོས་ོརང་གི༷་རིག་བྱ་དོནི་དམི༷་

པོ༷་སེམིས་ཉེིད་འོད་གསལ་ཆོོས༷་ཀྱིི༷་སྐུ་སངས་རྒྱས་མིཐར་ཐུག་པོ་ནིི༷་རྣམི་པོར་མི་ིརྟེོག་

པོའ་ིཡ་ེཤསེ་ཀྱི་ིམིགི་གསི་མིཐངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །

དེ་ཉེིད་ལེགས་པོར་སྦྱར་བཤད་པོ། །དཔོེ་ཇི་ལྟར་ས་འདི་ཀུནི་༷རྡོོ་གསེགས་

སོགས་ཉེམི༷་ངའི༷་གནིས༷་གཞནི་༷དང༷་བྲིལ༷་ནིས༷་དྲི་ིམིེ༷ད་བཻ༷ཌཱུརྱ་ཡ་ིརང་བཞིནི་ཅོནི་འོད་

གསལ༷་བ་དང་མིཛིེས༷་པོ་དཔོེར་ནི་ནིོར༷་བུའ་ིསྟ་ེརིནི་པོ་ོཆོེའ་ིཡོནི་༷ཏེནི་༷དྲིི༷་མི་དང་བྲིལ༷་

བའ་ིདཔོ༷ལ་དང་ལྡནི་༷ཞངི་སྟངེ་༷ནིི༷་ལག་མིཐལི་ལྟར་མིཉེམི༷་པོར་གྱུར་༷ཏེེ༷། ས་ད་ེལྟར་དག་༷

པོའི་ཕྱིིར༷་ནི་གནིས་དེར༷་ནིི༷་ལྷ
༷
་ཡི་བདག་༷པོོའ་ིགནིས་སྣ

༷
་ཚོོགས༷་དང་ལྷ

༷
་དབ༷ང་བརྒྱ་

བྱིནི་དང་ལྷ
༷
་གཞནི་དང་བཅོས་པོ་ཡི༷་གཟུགས༷་ཤར༷་ཏེེ༷། མིཐར་རིམི༷་གྱེིས༷་ས༷་ཡི༷་ཡོནི་༷
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ཏེནི་༷གསལ་དག་སགོས་བྲིལ་༷བའ་ིཕྱིརི་༷ནི་གཟུགས་དེ༷་ནིི༷་སློར་༷ཡང་༷མིི༷་སྣང་བར་འགྱུར་༷

ཞིང་། ཕུནི་སུམི་ཚོོགས་པོའ་ིབརྒྱ་བྱིནི་མིཐོང་བས་ད་ེཡ་ིདངོས་པོ་ོཐོབ༷་ཕྱིིར་བསྙེནི་༷

གནིས༷་ཡནི་ལག་བརྒྱད་པོ་སོགས་ཀྱིི་བརྟུལ༷་ཞུགས༷་དང་ངེས༷་པོར༷་སྦྱིནི་༷པོ་དང་

མིཆོོད་པོ་སོ༷གས་ལ༷་ཕྱིོགས༷་པོ༷་ཡི་བུད༷་མིེ༷ད་དང་སྐྱོེས༷་པོའི༷་ཚོོགས་རྣམིས་ལྷ་དབང་

ཐོབ་པོར་སྨིོནི་པོའི༷་སེམི༷ས་ཀྱིིས༷་མིེ༷་ཏེོ༷ག་དང་བདུག་པོ་ལ༷་སོ༷གས་འཐོར༷་བ༷་དང་བདུག་

ཅོིང་སྨིོནི་ལམི་འདེབས་པོ་ད་ེལྟར། དྲི་ིམི་དག་༷པོ༷་ཡ་ིབཻ༷ཌཱུཪ༷ྻ་༷དང༷་འདྲི
༷
་སྟ་ེའདྲི་བའ་ིརང་

གི་སེམི༷ས་ལ༷་སྣང༷་བའི༷་ཐུབ༷་དབ༷ང་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ༷་བྱའི༷་ཕྱིིར༷། སངས་རྒྱས་ལ་རབ༷་ཏུ་

དགའ༷་སྟ་ེདགའ་བའ་ིསེམི༷ས་ལྡནི་༷རྒྱལ༷་བའི༷་སྲོས་རྣམི༷ས་ཀྱིང་མི་ིརྣམིས་ལྷ་དབང་ཐོབ་

པོར་འདདོ་པོ་དེ༷་བཞནིི་༷དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདདོ་ཀྱི་ིསེམིས༷་རབ་༷སྐྱོེད་༷པོར་༷བྱེ༷ད་ད།ོ །

བསྡུས་ཏེ་ེསྐྱོ་ེའགགས་མིེད་ཚུལ་ལ།ོ །ཇི༷་ལྟར༷་བཻ༷ཌཱུར༷་ས༷་གཞི༷་རྡུལ་སོགས་བྲིལ་

བའ་ིགཙང༷་མི༷་ལ༷་ལྷ
༷
་ཡ་ིདབང་པོོའ་ིལུས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེནི་༷སྣང་བ༷་ལྟ

༷
ར། དེ༷་བཞིནི་༷

འགྲོོ༷་བའ་ིསེམིས༷་ཀྱི་ིས་༷གཞི༷་མི་དད་པོ་སགོས་བྲིལ་བའ་ིགཙང་༷མི་༷ལ།༷ ཐུབ་༷པོའི༷་དབང༷་

པོོའ ི༷་སྐུ་མིཚོནི་དཔོ་ེལྡནི་པོ་ཡི༷་གཟུགས་བརྙེནི་༷འཆོར་རོ། །ད་ེལྟར་འགྲོོ༷་བར་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིགཟུགས༷་བརྙེནི་༷འཆོར་བ་དང་ནུབ་པོར་སྣང་བ་ནི་ིརིམི་པོར་མི་དད་པོ་

སོགས་ཀྱི་ིརྙེོག་༷པོ་མིེད་པོའ་ིརང་སེམིས་རབ་ཏུ་འཇུག་པོའ་ིདབང་གིས༷་དང་། མི་དད་

པོ་སོགས་ཀྱི་ིརྙེོག་༷པོའི༷་རང༷་སེམི༷ས་རབ༷་ཏུ་འཇུག་༷པོ་ཡ་ིདབ༷ང་གིས༷་འཇུག་པོ་ཡིནི་ཏེེ། 

དཔོ་ེཇི༷་ལྟར༷་འཇིག་༷རྟེེནི་༷དག་༷ནི་ས་གཞ་ིདག་པོ་དང་མི་དག་པོའ་ིདབང་གིས་བརྒྱ་བྱིནི་

གྱེི་གཟུགས༷་བརྙེནི་འཆོར་ནུབ་དུ་མི་སྐྱོེ་འགག་ཏུ་སྣང༷་ཡང་བརྒྱ་བྱིནི་རང་གནིས་
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ལས་མི་ིགཡ་ོབ་ལྟར༷། དེ༷་བཞིནི་༷དུ་གདུལ་བྱའ་ིསེམིས་དབང་གིས་གཟུགས་སྐུ་སྣང་

བ་དང་མི་ིསྣང་བར་གྱུར་ཀྱིང་། སྣང་ཚོ་ེསངས་རྒྱས་ཡོ༷ད་པོར་ལྟ་བ་དང༷་མིེད་ཚོ་ེཞིག་༷

པོ་ཡིནི་ཞེས༷་སུ་སངས་རྒྱས་དེ༷་མིི༷་ལྟ
༷
་སྟ་ེརང་སྣང་ཙམི་མི་གཏེོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱོ་ེ

འགག་མིདེ་པོས་ས།ོ །

གཉེསི་པོ་གདམིས་ངག་གསུང་བའ་ིཚུལ། །རྔ་སྒྲིའ་ིདཔོ་ེཡསི་ངསེ་བྱ་གསུམི། །ལྷ་

ཡ་ིརྔ་ལྟར་དམི་ཆོསོ་གསུང་། །དཔོ་ེརྣམིས་ལས་ཀྱིང་ཁྱེད་པོར་འཕགས། །ད་ེདག་རྐྱེནེི་

ལས་འཇུག་ཚུལ་ལ།ོ །གསུང་ཚུལ་རྒྱས་བཤད་དནོི་བསྡུ་གཉེསི། །དང་པོ་ོརྒྱས་པོར་

བཤད་ལ་གསུམི། །རྩིོལ་བ་མིེད་དང་ལས་ལས་བྱུང་། །ཞ་ིབ་སྒྲུབ་པོའ་ིཚུལ་གསུམི་

དང་། །

ད་ེགསུམི་རིམི་པོར། རྩིལོ་མིདེ་ཇི༷་ལྟ
༷
ར་ལྷ་རྣམིས་ཀྱི་ིནིང་༷ནི་ལྷ

༷
་རྣམིས༷་ཀྱིི༷། སྔོོ༷ནི་གྱེ་ི

དཀར༷་པོོའ ི༷་མིཐུ་ཡིས༷་ནིི༷། བརྗེོད་འདོད་ཀྱི་ིའབད་རྩིོལ་དང༷་ལྕེ་ེརྐོནི་སོགས་སྒྲིའ་ིགནིས༷་

དང༷་ཡི༷ད་དང་བཅོས་པོའ་ིགཟུགས༷་དང་། ཀུནི་སློོང་ག་ིརྣམི་པོར༷་རྟེོག་༷པོ༷་མིེ༷ད་བཞིནི་༷

དུ། འདུས་བྱས་མིི༷་རྟེག་༷པོ་དང་། ཟོག་བཅོས་སྡུག་༷བསྔོལ༷་བ་དང་། ཆོོས་ཐམིས་ཅོད་

བདག་༷མིེ༷ད་པོ་དང༷་། མྱོ་ངནི་ལས་འདས་པོ་ཞི༷་བའི༷་སྒྲི་༷ཡིས༷་འདོད་པོ་ལ་གཡེང་བས་

བག་༷མིེ༷ད་པོའི༷་ལྷ
༷
་རྣམི༷ས་ཐམི༷ས་ཅོ༷ད་ཡང༷་དང༷་ཡང༷་ཆོོས༷་ཀྱིི༷་རྔས༷་ནིི༷་སྐུལ༷་བར་བྱེད་པོ་

ལྟར། དེ༷་བཞིནི་༷ཁྱེབ༷་བདག་སངས་རྒྱས་རྣམིས་ནི་ིའབད་༷རྩིོལ་དང་གནིས་རྣམི་རྟེོག་

སོ༷གས་དང༷་བྲིལ་ཡང༷་གདུལ་བྱའི་འགྲོོ༷་བ༷་མི༷་ལུས་པོ༷་ཀུནི་ལ་རང་རང་གི་སྐད་དང་

མིཐུནི་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་གསི་ཁྱེབ་པོར་མིཛིད༷། དསེ་༷རགིས་ཅོནི་གསུམི་གྱེ་ི
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སྐལ་༷ལྡནི་༷རྣམིས༷་ལ་༷ཐགེ་གསུམི་གྱེ་ིཆོསོ་༷སྟནོི་༷ཏེོ༷། །ལས་ལས་བྱུང་བ་ཇི༷་ལྟར་༷ལྷ
༷
་ནིང་༷ལྷ

༷
་

རྣམི༷ས་ཀྱིི༷། རྔ༷་བ་ོཆོེའ་ིསྒྲི་༷ད་ེལྷ་རང༷་གི༷་དག་ེབའ་ིལས་ལས་བྱུང༷་བ། དེ༷་བཞིནི་༷དུ་འཇིག་༷

རྟེེནི་༷ནི་༷ཐུབ་པོའི༷་ཆོོས༷་སྒ་ོམིཐའ་ཡས་པོ་གསུང༷་བ༷འང་སྔོོནི་གྱེ་ིསྨིོནི་ལམི་དང་གདུལ་

བྱ་རང་རང་གི༷་དག་ེབའ་ིལས༷་ལས༷་བྱུང་༷བ་ཡནིི་ནི།ོ །དསེ་ཞ་ིབ་སྒྲུབ་ཚུལ་བརྗེདོ་འདདོ་

ཀྱི་ིའབད་༷པོ་དང་སྒྲིའ་ིགནིས༷་དང་ཡིད་བཅོས་ཀྱི་ིལུས༷་དང༷་། ཀུནི་སློོང་ག་ིསེམི༷ས་དང་

བྲིལ༷་བའི༷་རྔ་བོ་ཆོེའི་སྒྲི་༷དེ༷་དག་གིས་ལྷ་རྣམིས་ལ་ཇི༷་ལྟར༷་བག་མིེད་པོ་ཞི༷་བ་སྒྲུབ༷་པོ་

ལྟར༷། དེ༷་བཞིནི་༷དུ་འབད་༷པོ་སོ༷གས་བཞ་ིདང༷་བྲིལ༷་བའི༷་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་

པོའ་ིཆོསོ་༷དེ༷་ཡནིི་ཀྱིང་མྱོང་འདས་ཞི༷་བ་༷སྒྲུབ་༷པོར་༷བྱེ༷ད་ད།ོ །

སློར་ཡང་དཔོ་ེདག་དོནི་བསྡུའོ། །ཇི༷་ལྟར༷་ལྷ
༷
་ཡི༷་གྲོོང༷་ནི་༷ཆོོས་ཀྱི་ིརྔ༷་སྒྲིའི༷་རྒྱུས༷་ཏེ་ེ

རྒྱུ་ལས་བྱུང༷་བའ་ིལྷ་ལ་མིི༷་འཇིགས༷་པོ་སྦྱིནི་༷པོ༷་ཡ་ིཚུལ་ནིི༷་འད་ིལྟ་སྟ་ེཉེོ༷ནི་མིོང༷ས་པོ་ཞ་ེ

སྡེང་གིས་ལྷ་རྣམིས་ལྷ་མིིནི་དང་གཡུལ༷་དུ་༷འཇུག་༷ཚོེ༷་ལྷ་རྣམིས་ལ་མི་འཇིགས་ཤིག་

ཅོེས་སོགས་ཀྱི་ིསྒྲི་དེས་ལྷ
༷
་མིིནི་༷གྱེ་ིདཔུང༷་ལས་རྒྱལ་བས་འཇིགས་པོ་སེལ་བར་བྱེད་

པོ་དང་། ཉེོནི་མིོངས་པོ་འདོད་ཆོགས་ཀྱིིས་འདོད་ཡོནི་ལ་རྩིེད་༷མི་ོརྩི་ེབས་གཡེང་བ་

ནི་སྡེོམི་བཞིའ་ིསྒྲིས་བག་མིེད་སེལ༷་བ༷་ལྟར༷། དེ༷་བཞིནི་དུ་གདུལ་བྱའ་ིའཇིག་༷རྟེེནི་༷དག་༷

ནི་༷སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་གསུངས་པོ་ལ་བརྟེེནི་ནིས་གནིས་སྐབས་བསམི་གཏེནི་དང་

གཟུགས་མིེ༷ད་ལ་སོ༷གས་པོ་བསྒོམིས་པོའ་ིརྒྱུས་བྱུང་བ་ཡིས་སེམིས་ཅོནི་རྣམིས་ཉེོ༷ནི་

མིོང༷ས་པོ་དང་སྡུག་༷བསྔོལ༷་གྱེ་ིའཇིགས་པོ་རབ༷་འཇོམིས༷་ཤིང་མྱོང་འདས་ཞི༷་བ༷་བློ༷་ནི་

མིེ༷ད་པོའ་ིལམི་༷བདག་མིདེ་པོའ་ིཚུལ་༷བརྗེོ༷ད་པོས་དེའ་ིག་ོའཕང་ཐབོ་པོར་བྱདེ་ད།ོ །
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དཔོ་ེལས་ཁྱེད་པོར་འཕགས་མིདརོ་བསྟནི། །གང་༷ཕྱིིར་༷སྐྱོ་ེབོ༷་ཀུནི་༷ལ་ཁྱེབ་པོ་༷ཉེི༷ད་

དང༷་། མིཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ིཕནི་༷པོ་དང་། གནིས་སྐབས་མིངོནི་མིཐོའ་ིབདེ༷་བ་

དང་། སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་ིདང་ཐུགས་ཀུནི་ཏུ་བརྗེོད་པོའ་ིདང་གསུང་རྗེེས་སུ་བསྟནི་པོའ་ི

ཆོ་ོའཕྲུལ་གསུམི་སྟ་ེརིམི་པོར་དང་པོོས་དད་པོར་བྱས་ཏེེ། གཉེིས་པོ་སྣོད་ཤེས་པོར་

བྱས་ནིས། གསུམི་པོས་སྣདོ་དང་འཚོམི་པོར་ཆོསོ་སྟོནི་པོས་ད་ེལྟར་ཆོོ༷་འཕྲུལ་༷གསུམི་༷

ལྡནི་༷གྱེིས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ངེས་པོར་འབྱིནི་པོ་སྟ་ེཡོནི་ཏེནི་བཞིས་རྔ་སྒྲི་ལས་ཀྱིང་

ཁྱེད་པོར་དུ་འཕགས་པོ༷་དེ༷་ཕྱིིར་ཐུབ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབྱ
༷
ངས་ནི་ིལྷ་རྫོས༷་ཀྱི་ིསིལ༷་

སྙནི་ཉེ་ིཚོ་ེབ་ཕནི་བད་ེངེས་འབྱིནི་མིིནི་པོ་རྣམི༷ས་ལ༷ས་ཁྱེ༷ད་པོར༷་དུ་འཕགས་པོ་སྨིོས་

ཅོ་ིདགསོ་ས།ོ །

ཁྱེད་པོར་རྒྱས་པོར་བཤད་པོ་གཉེིས། །ལྷར༷་ནིི༷་ཆོོས་ཀྱིི་རྔ་ཡི་སྒྲི་ཆོེནི་པོོ་ལྷ་

གནིས་ནི་གནིས་པོས་ཐོས་ཀྱིང་སར༷་གནིས༷་མི་ིརྣམིས་ཀྱིི༷་རྣར༷་མིི༷་འགྲོོ༷་བས་ནི་ཉེ་ིཚོ་ེ

བ་ཡིནི་ལ། སངས༷་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་གི་རྔ་སྒྲི་དུས་ལ་བབས་ནི་འཁོར༷་བ༷་ནི་གནིས་

པོ་ཡི༷་ས༷་འོག་གི་འཇིག་༷རྟེེནི་༷དག་༷ཏུའ༷ང་ཁྱེབ་པོར་འགྲོོ་བས་ཉེི་ཚོེ་བ་མིིནི་པོས་ཆོོས་

རྔ་ལས་ཀྱིང་ལྷག་ནི་སིལ་སྙནི་གཞནི་ལས་ལྟ་ཅོི་སྨིོས་སོ། །དེ་བཞིནི་དུ་ལྷར༷་ནིི༷་ལྷ
༷
་

ཡི༷་སིལ༷་སྙནི་༷རྣམི་པོ་མི་ིའདྲི་བ་བྱེ༷་བ༷་ཕྲག་མིང༷་པོ་ོརྣམིས་ནི་ིད་ེདང་མིཐུནི་པོར་འདོ༷ད་

ཡོནི་ལ་ཆོགས་པོའི་མིེ༷་མིངོ༷ནི་པོར༷་འཕེལ༷་བའི༷་དོནི་༷དུ་༷སྒྲིོགས༷་པོས་ཕནི་པོ་མིིནི་ལ། 

ཐུགས་༷རྗེེའི༷་བདག་༷ཉེི༷ད་རྣམིས༷་ཀྱིི༷་གསུང་མིང་པོ་ོལྟ་ཅོ་ིདབྱངས་གཅོི༷ག་ཀྱིང་། སྲོདི་པོའ་ི

སྡུག་༷བསྔོལ་གྱེ་ིམི་ེརྒྱུ་དང་བཅོས་པོ་རབ༷་ཏུ་ཞི༷་བའི༷་དོནི་༷དུ་༷འཇུག་པོས་ཕནི་པོ་ཡིནི་
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ནིོ། །ལྷར༷་ནིི༷་བཀོད་པོ་མིཛིེས༷་ཤིང༷་ཐོས་ནི་ཡི༷ད་དུ་འོང༷་བ་སིལ་སྙནི་གྱེ་ིསྒྲི་སྣ་ཚོོགས་

པོ་དག་ནི་ིསེམི༷ས་ཀྱིི༷་རྒོད་༷པོ༷་དང་ཡུལ་ལ་གཡེང་བ་རྣམི་པོར་འཕེལ༷་བ༷ར་འགྱུར༷་བའི༷་

རྒྱུ་༷ཡིནི་པོས་བད་ེབའ་ིརྒྱུ་མིིནི་ལ། ཐུགས༷་རྗེེའི༷་བདག་༷ཉེི༷ད་དེ༷་བཞིནི་༷གཤེ༷གས་པོའི༷་

གསུང་ནི་ིརྒོད་པོ་དང་གཡེང་བ་ཞ་ིབས་ཏེིང༷་ང་ེའཛིནིི་༷ལ་སེམི༷ས་གཏེོད་༷པོ་སོགས་དག་ེ

བའི་ཕྱིོགས་སུ་བསམི་པོ་སྐུལ་བྱེད་ཉེི༷ད་ཡིནི་པོས་བདེ་བ་ཡིནི་ནིོ། །མིདོར༷་ནི་༷མི༷་

ལུས་༷པོའ་ིའཇགི་༷རྟེེནི་༷ཁམི༷ས་སུ་༷ཡང་། ལྷ་དང་༷ས་༷གནིས༷་མི་ིལ་སགོས་པོ་མི་ལུས་པོའ་ི

བདེ༷་བའ་ིརྒྱུ་གང་༷ཡི༷ནི་པོ་དེ༷་ནིི༷་ཆོ་ོའཕྲུལ་གསུམི་དང་ལྡནི་པོས་མི་༷ལུས་༷པོའ་ིའཇིག་༷རྟེནེི་༷

ཇ་ིསྙདེ་པོ་ཀུནི་ཏུ་འགགོ་མིདེ་དུ་ཁྱེབ་༷པོར་སྣང་༷བ་༷སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་དབྱ
༷
ངས་ཉེི༷ད་

ལ༷་ནིི༷་རབ༷་ཏུ་༷བརྟེེནི་༷པོར༷་བརྗེོ༷ད་དོ། །དེས་ནི་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ངེས་འབྱིནི་གྱེིས་ཁྱེད་

པོར་འཕགས་ས།ོ །

ད་ེདག་རྐྱེེནི་ལས་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །ཇི༷་ལྟར༷་རྣ
༷
་བ༷་ཡ་ིདབང་པོ་ོདང༷་བྲིལ༷་བས༷་ཕྲ༷་

མིོའ ི༷་སྒྲི་སྟ་ེསྒྲི་ཆུང་ངུ་ནིི༷་མིི༷་མྱོོང༷་ཞིང༷་སྟ་ེསྐལ་མིེད་རྣམིས་ཀྱིིས་གསུང་དབྱངས་རྩི་བ་

ནིས་མི་ིཐོས་ལ། གལ་ཏེ་ེཐོས་པོའ་ིསྐལ་ལྡནི་རྣམིས་ལ་ཡང་དཔོེར་ནི་སྒྲིའ་ིཁྱེད་པོར་

ཡོད་ད་ོཅོོག་ཐམི༷ས་ཅོ༷ད་ལྷ་ཡི༷་རྣ
༷
་དབང་ཐོབ་པོའ་ིརྣ་བར༷་ཡང༷་། རྣ

༷
་ལ༷མི་དུ་༷ནིི༷་མིི༷་འགྲོ་ོ

ཞིང་འགའ་ཞིག་འགྲོ་ོབ་བཞིནི།༷ དེ༷་བཞིནི་༷དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཆོོས༷་ཤིནི་ཏུ་ཕྲ༷་ཞིང་

ཟོབ་པོ་མིཆོོག་༷ཏུ་༷ཞི༷་བ་ནིི༷་ཞབི་༷མིོ༷འ་ིཡེ༷་ཤསེ་༷ཀྱི་ིསྤྱིོ༷ད་ཡུལ་༷དུ་གྱུར་པོ་ཡང་༷། ཉེོ༷ནི་མིོངས༷་

མིེ༷ད་པོའ་ིཡི༷ད་ཅོནི་སྐལ་ལྡནི་འགའ༷་ཞིག་༷གི༷་རྣ
༷
་བའི༷་ལམི༷་དུ་འགྱུར༷་བ༷་ཡི༷ནི་གྱེ་ིཐམིས་

ཅོད་ཀྱི་ིམི་ཡནིི་ནི།ོ །
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གསུམི་པོ་མིཁྱེེནི་བརྩིསེ་ཁྱེབ་པོའ་ིཚུལ། །སྤྲིནི་གྱེ་ིདཔོ་ེཡ་ིངསེ་བྱ་བཞ།ི །ལ་ོཏེགོ་

འཕལེ་དང་སྣདོ་ལས་གྱུར། །ལྟསོ་མིདེ་མི་ིརྣམིས་ཞ་ིཆོསོ་མིཐུནི། །ལ་ོཏེགོ་འཕལེ་བའ་ི

ཆོསོ་མིཐུནི་གཉེསི། །འབད་པོ་མིདེ་ཚུལ་མིདརོ་བསྟནི་པོ། །

ཇི༷་ལྟར༷་དབྱར༷་གྱེི༷་དུས་ནི་༷སྤྲིནི་༷གྱེ་ིཚོོགས་འཁྲོིགས་པོ་ཞིང་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིལོ༷་ཏེོ༷ག་

ཕུནི༷་སུམི༷་ཚོོགས༷་པོའི༷་རྒྱུ་ཆོར་ཆུ་༷ཡ་ིཕུང༷་པོོ༷་ཡ་ིརྒྱུནི་འབྱུང་བ་འབད་རྩིོལ་མིེ༷ད་པོར༷་

ས༷་ལ༷་རྒྱུནི་༷དུ་༷འབེབས༷་པོ༷་ལྟར༷། དེ༷་བཞིནི་༷སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས༷་རྗེེའི༷་སྤྲིནི་༷ལ༷ས་ནིི༷། 

རྒྱལ༷་བའི༷་གསུང་དམི༷་ཆོོས་ཆུ་༷ཡི༷་ཆོར༷། འགྲོོ༷་བའི༷་དགེ༷་བའི༷་ལོ༷་ཏེོག་༷འཕེལ་བའ་ིརྒྱུ་དེ༷་

ཡང་ཀུནི་སློངོ་ག་ིརྣམི་པོར་རྟེགོ་༷པོ་༷དང་འབད་རྩིལོ་མིེ༷ད་པོར་༷ལྷུནི་གྲུབ་ཏུ་འབབེས་༷ས།ོ །

རྐྱེེནི་ལས་འཇུག་ཚུལ་གྱེིས་བཤད་པོ། །ཇི༷་ལྟར༷་འཇིག་༷རྟེེནི་༷པོ་རྣམིས་དགེ་

བའི༷་ལམི༷་ལ་འཇུག་ཅོིང་བག་ཡོད་པོར་སྤྱིོད་པོ་ནི།༷ ལྷ་རྣམིས་ཀྱིི་མིཐུས་རླུང༷་དལ་

བུས་བསྲུབས་པོ་ལས་སྐྱོེས༷་པོའི་ཆུ་༷ཆོར༷་གྱེི་ཟོེགས་མི་དག་སྤྲིནི་༷གྱེིས༷་འབེབས༷་པོ༷་

ལྟ
༷
ར། དེ༷་བཞིནི་༷དུ་རྒྱལ་བའི་བརྩིེ་བའི་རླུང་གཡོས་ནིས་འགྲོོ༷་བའི་དགེ༷་བའི་ལ་ོཏེོག་

མིངོ༷ནི་པོར་འཕེལ༷་བར་བྱ་བའི་ཕྱིིར༷་དུ་སངས༷་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྲིནི་༷ལ༷ས་དམི༷་ཆོོས༷་ཀྱིི་ཆོར༷་

པོ༷་འབེབས༷་སོ། །ད་ེཡང་སྲོིད་པོ་འཁོར་བ་ལ༷་ཕནི་པོའ་ིཆོེད་དུ་མིཁྱེེནི་པོ་དང༷་། བརྩི་ེ

བ་ཆོེནི་༷པོ་ོལ་བརྟེེནི་ནིས་འགྱུར༷་བ༷་འཁོར་བ་དང༷་། མིི༷་འགྱུར༷་བ་མྱོང་འདས་ཕྱིོགས་

གཅོགི་པོའ་ིམིཐའ་ིསྐྱོནོི་གྱེསི་མིི༷་གསོ་༷པོ་མིཐའ་བྲིལ་ནིམི་༷མིཁའི༷་དཀྱིལི་༷ལྟ་བུ་ལ་གནིས༷་

པོ༷་ཟོག་མིེད་ཀྱིི་ཏེིང༷་ངེ་འཛིི༷ནི་དང་གཟུངས༷་ཀྱིི་སྒ་ོམིཐའ་ཡས་པོའི་ཆུ་༷དྲིི༷་མི་མིེ༷ད་པོའི་

སྙིང༷་པོོ༷་ཅོ༷ནི་གྱེི་ཐུབ༷་དབ༷ང་གི་སྤྲིནི་༷ནིི༷་དགེ༷་བའི༷་ལོ༷་ཏེོག་༷ཟོད་མིི་ཤེས་པོ་འཕེལ་བའི་



རྒྱུད་བླ་མའིི་མཆན་འིགྲེལེ།
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རྒྱུ་ཡི༷ནི་ནི།ོ །

སྣོད་ལས་འགྱུར་ཚུལ་ཆོོས་མིཐུནི་གཉེིས། །དཔོེ་བསྟནི་པོ་དང་དེ་ཡི་

དོནི། །དཔོ་ེཇི༷་ལྟར༷་རེག་བྱ་བསིལ༷་བ་དང༷་ར་ོཞིམི༷་པོ་དང༷་། ལུས་ལ་མི་ིགནིོད་པོས་

འཇམི་༷པོ་༷དང་༷། འཇུ་སློ་བས་༷ཡང་བ་དང་། དསེ་མིཚོོནི་ཏེ།ེ ཤནིི་ཏུ་དང་པོ་དྲི་ིང་བ་མིདེ་

པོ། མིང་དུ་བཏུང་ཡང་ལྟ་ོབ་ལ་མི་ིགནིོད་པོ། མིགྲོིནི་པོར་མི་ིགནིོད་པོ་སྟ་ེཡནི་ལག་

བརྒྱད་དང་ལྡནི་པོའ་ིར་ོགཅོགི་པོའི༷་ཆུ་༷ཡ་ིཆོར་ནིི༷་སྤྲནིི་དེ༷་ལས༷་ཐནོི་༷པོ།༷ ད་ེདག་ས་༷ལ་༷བ་༷

ཚྭ་ཅོནི་དང་བ་ཚྭ་མིེད་པོ་ལ་༷སོ༷གས་པོ་གནིས༷་ཐ་དད་པོ་དང་འབྲིལེ་༷བས།༷ ཁ་བ་མིངར་

བ་ལནི་ཚྭ་སོགས་ཤིནི་༷ཏུ་༷མིང༷་བའི༷་རོར༷་ནིི༷་འགྱུར༷་བ༷་བཞིནི།༷ དོནི་དེ༷་བཞིནི་༷སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱིང་འཕགས༷་པོའི༷་ལམི་ཡནི་༷ལག་༷བརྒྱད༷་དང་ལྡནི་པོ་ད་ེབཞིནི་ཉེིད་དུ་

ར་ོགཅོིག་པོའ་ིཆུ་ཡ་ིཆོར༷་རབ༷་ཏུ་ཡངས༷་ཤིང་རྒྱ་ཆོ་ེབའ་ིབརྩིེ༷་སྤྲིནི་སྙིང༷་པོོ༷་ལ༷ས་ཐོནི་༷པོ༷། 

འགྲོོ༷་བའི༷་རྒྱུད༷་ཀྱིི༷་ཁམིས་དབང་བསམི་པོའ་ིགནིས༷་ཀྱིི༷་དབྱེ༷་བ༷་ལ༷ས། ཐེག་གསུམི་ལ་

སགོས་རྣམི་༷པོ་༷མིང་༷པོའོ ི༷་རོ༷་དང་༷ལྡནི་༷པོར་༷འགྱུར་༷ར།ོ །

ལྟོས་པོ་མིེད་པོའི་ཆོོས་མིཐུནི་གསུམི། །དཔོེ་གསུམི་གྱེིས་ནིི་མིདོར་བསྟནི་

ཅོིང་། །ད་ེབཞིནི་ཉེིད་དུ་ར་ོགཅོིག་པོའ་ིཚུལ་ཐེག་༷པོ༷་མིཆོོག་༷ལ༷་དང་བ༷་ཡང་དག་པོར་

ངེས་པོའ་ིཕུང་པོ་ོདང༷་། ད་ེལ་མིོས་མི་ིམིོས་པོར༷་མི༷་ངེས་པོའ་ིཕུང་པོ་ོདང༷་ནིི༷་ཐེག་ཆོེནི་

ལ་ཞེ་སྡེང༷་བ༷་ལོག་པོར་ངེས་པོ་ཡི༷་ཕུང༷་པོོ༷་གསུམི༷་ནིི༷་དཔོེར་ནི་ཆོར་བབ་ཚོེ་མིི༷་དག་༷

དང་༷། རྨོ་༷བྱ
༷
་དང་༷ནིི༷་ཡི༷་དྭགས་༷དང་རིམི་པོར་བཞིནི་དུ་འདྲི

༷
འ།ོ །

ད་ེཡ་ིདོནི་ཉེིད་རྒྱས་པོར་བཤད། །དཔྱི༷ད་མིཐར༷་སོས་ཀའ་ིདུས་སུ་སྤྲིནི་༷མིེ༷ད་པོ༷་
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ནི་༷མིི༷་རྣམིས་མི་ིདགའ་བ་དང༷་། མིཁའ༷་ལ་མིི༷་རྒྱུ་༷བའི༷་བྱ
༷
་ཙཱ་ཏེ་ཀ་དག་༷ཆུ་ལ་ཚུལ་མི་ི

ལྟོས་པོས་བར་མིའམི་བཏེང་སྙོམིས་སུ་གནིས་པོ༷་དང་། ཡ་ིདྭགས་རྣམིས་དགའ་བར་

འགྱུར་བ་དང༷་། དབྱར་༷ཚོེ༷་ས་༷ལ་༷ཆོར༷་བ༷བས་པོ་༷ནི་༷མི་ིརྣམིས་དགའ་ཞངི་ཙཱ་ཏེ་ཀ་བཏེང་

སྙོམིས་དང་། བྱེ་ཚོནི་དུ་སྣང་བས་ཡི༷་དྭགས༷་དང་ནིི༷་སྡུག་བསྔོལ་བས་མིི་དགའ་བ༷་

ལྟར༷། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙིང༷་རྗེེའི༷་སྤྲིནི་༷ཚོོགས༷་དག་༷གིས༷་དམི་ཆོོས༷་ཀྱི་ིཆུ་༷བྱུང༷་བ་དང༷་

མི༷་བྱུང༷་བ༷་ལ༷ས་ཀྱིང༷་ཆོོས༷་འདོ༷ད་པོ༷་རྣམིས་དགའ་བ་དང་མིི་དགའ་བར་འགྱུར་བ་

དང༷་། བར་མི་རྣམིས་བཏེང་སྙོམིས་དང་། ཆོོས༷་ལ༷་སྡེང༷་བའི༷་སེམིས་ཅོནི་རྣམིས་མི་ི

དགའ་བ་དང་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནིི། འཇིག་༷རྟེེནི་༷དག་༷ནི་༷དཔོེ༷་དེ༷་ཉེི༷ད་ཀྱིིས་

མིཚོོནི་ཏེ་ེཤསེ་པོར་བྱའ།ོ །

ལྟོས་པོ་མིེད་པོར་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལྟ་ནིའང་ཆོར་འབབ་པོའི་ཚོེ་ཐིགས༷་པོ༷་

རགས༷་པོ་ཆོར་ཆོེནི་པོ་ོདང་། སེར་བ་འབབ་པོ་དང་གནིས་འགའ་ཞིག་དུ་རྡོོ༷་ཆོེནི་༷དང༷་

ནིི༷་རྡོོ༷་རྗེེའི༷་མིེ༷་སྟ་ེཐོག་ནིི༷་འབེ༷བ་པོ༷་ནི།༷ སྲོོག་༷ཆོགས༷་ཕྲ༷་མིོ༷་དང་རི༷་སུལ༷་སོང༷་བ༷་སྐྱོབས་

མིེད་པོ་རྣམིས་ལ་གནིོད་པོ་དང་ཡ་ིདྭགས་དག་༷ལ༷་རྡོ་ོཚོནི་སོགས་བབས་པོས་གནིོད་

ནི་ཡང་ཇི༷་ལྟར༷་སྤྲིནི་༷གྱེ་ིཆོར་ནིི༷་ད་ེདག་ལ་གནིོད་ད་ེཞེས་མི་ིའབབ་པོ་མི་ིབྱེད་པོར་ལྟོས༷་

མིེ༷ད་དུ་སྤྲིནི་གཡོ་ཞིང་ཆོར་འབབ་ཅོིང་མིི་རྣམིས་སྤྱིི་ལ་ཕནི་ཞིང་ཡི་དྭགས་སོགས་

ལ༷་གནིོད་ཀྱིང་རང་གི་ཉེེས་པོས་ཡིནི་གྱེི་ཆོར་གྱེི་ཉེེས་པོ་ནིི་མི་ཡིནི་ནིོ། །དེ་བཞིནི་

དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཟོབ་ཅོིང་ཕྲ༷་བ་སྟོང་ཉེིད་དང༷་སྦྱིནི་སོགས་རྒྱ་༷ཆོེནི་༷པོོའ་ིཆོོས་ཀྱི་ི

ཆོར་རིགས༷་པོའི༷་ཚུལ༷་གྱེིས༷་མིཁྱེེནི་༷པོ༷་དང༷་ནིི༷་བརྩིེ༷་བའི༷་སྤྲིནི་༷ལས་བྱུང་བ་ནི་སྐལ་ལྡནི་
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རྣམིས་ཀྱི་ིཉེོ༷ནི་མིོང༷ས་དག་༷པོར་འགྱུར༷་བ་དང་། སྐལ་མིེད་སྡེང་ལྡནི་བདག་༷ལྟའ་ིབག་༷

ཉེལ་༷བརྟེནི་པོ་ོརྣམིས་ལ་ར་ེཞགི་མི་ིཕནི་པོར་གནིདོ་ནི་ཡང་ད་ེདག་༷ལ་༷རྣམི་༷ཀུནི་༷ལྟསོ་༷པོ་༷

མིེ༷ད་པོར་ཆོསོ་ཀྱི་ིཆོར་འབབེས་ས།ོ །

མི་ེརྣམིས་འཇོམིས་པོའ་ིཆོོས་མིཐུནི་གསུམི། །སྡུག་བསྔོལ་མི་ེཚོོགས་ཞ་ིབར་

བྱདེ། །འཁོར་༷བའི༷་སྐྱོེ༷་འཆོི༷་ཐགོ་༷མི་༷དང་མིཐའ་མི་མིེ༷ད་པོ་དེར་༷བརྒྱུད་ཅོངི་འགྲོོ༷་བའི༷་ལམི་༷

ནིི༷་རྣམི༷་པོ༷་ལྔ༷་སྟ་ེངནི་སོང་གསུམི་དང་མི་ིདང་ལྷའོ། །ད་ེལ་མིི༷་གཙང༷་བ༷་ལ༷་དྲིི༷་ཞིམི༷་པོ་

མིེ༷ད་པོ་བཞིནི་༷དུ་འགྲོོ༷་བ་ལྔ༷་པོ་ོད་ེདག་༷ནི་༷ནིམི་ཡང་བདེ༷་བ༷མིེ༷ད་ད་ེསྡུག་བསྔོལ་གསུམི་

དང་བརྒྱད་ཀྱིིས་བཅོིང་བའི་ཕྱིིར་རོ། །འཁོར་བ་དེ༷་ཡི༷་སྡུག་༷བསྔོལ༷་རྟེག་༷ཏུ་༷མིེ༷་ཡིས་

བསྲོེགས་པོ་དང་། མིཚོོནི་༷རྣོནི་པོོས་བཏེབ་པོ་དང་། རྨོ་གསར་པོ་ལ་རྒྱ་༷ཚྭ་༷གཏུག་པོ་

ལ༷་སོ༷གས་པོའ་ིརེག་༷པོ་ལས་སྐྱོེས༷་པོ་བཞིནི་༷དུ་སྡུག་བསྔོལ་བར་གནིས་པོ་ལ་ཐུགས༷་

རྗེེའི༷་སྤྲིནི་༷ལ༷ས་དམི༷་ཆོོས༷་ཆོར༷་ཆོེནི་༷སྡུག་བསྔོལ་གྱེ་ིམི་ེདེ༷་རྣམིས་རབ༷་ཏུ་ཞི༷་བར་བྱེ༷ད་

པོའ་ིདནོི་དུ་སྐལ་བ་དང་འཚོམི་པོར་རབ་༷ཏུ་༷འབབེས་༷ས།ོ །

ཞ་ིབྱདེ་ཤསེ་རབ་རིམི་གྱེསི་འབྱུང་། །ལྷ
༷
་ལ་༷འཆོི༷་འཕོ༷་ལྟུང་འགྱུར་གྱེ་ིསྡུག་བསྔོལ་

དང་མིི༷་ལ༷་མིེད་པོ་ཡོངས༷་འཚོལོ༷་དང་། ཡོད་པོ་བསྲུང་བ་དང་བཀྲེས་སྐོམི་ངལ་དུབ་ལ་

སོགས་ཀྱི་ིསྡུག་༷བསྔོལ༷་ཞེས༷་བྱར༷་ཏེ་ེཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པོར་རྟེོགས༷་པོའི༷་ཕྱིིར༷་ཏེེ། འཁོར་

འདས་ཀྱི་ིགནིས་ལུགས་ཤེས་པོའ་ིཤེས༷་རབ༷་དང་ལྡ
༷
ནི་པོ༷་དག་ནི་ིལྷ

༷
་མིིའི༷་དབ༷ང་ཕྱུག་༷

བརྒྱ་བྱིནི་དང་འཁོར་བསྒྱུར་ལྟ་བུ་མིཆོོག་༷ལ༷འང༷་མིངོ༷ནི་པོར༷་འདོ༷ད་པོ་མིེ༷ད་དེ༷། སྐྱོེས་

ཐོབ་ཀྱི་ིཤེས༷་རབ༷་དང༷་ནིི༷་དེ༷་བཞིནི་༷གཤེ༷གས་པོའི༷་གསུང༷་རབ༷་ལ་དད༷་པོའི༷་རྗེེས༷་འབྲིང༷་
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ལ༷་སྟ་ེརྗེེས་སུ་འབྲིངས་ནིས་ཐོས་བསམི་བྱས་པོ་ཞིག་གིས་སམི། ཡང་ནི་ཤེས་རབ་

སྟེ་ཆོོས་ཀྱིི་རྗེེས་འབྲིང་དང་དད་པོའི་རྗེེས་སུ་འབྲིང་བ་གཉེིས་སམི། ཡང་ནི་ནིང་གི་

རྐྱེེནི་དང་ཕྱི་ིཡ་ིརྐྱེེནི་དང་ལྡནི་པོ་ཞིག་གིས། ཟོག་བཅོས་འབྲིས་བུའ་ིཆོ་འདི༷་ནིི༷་སྡུག༷་

བསྔོལ༷་དང་། ལས་ཉེོནི་དེའ་ིརྒྱུ་ཀུནི་འབྱུང་དང་། སྡུག་བསྔོལ་རྒྱུ་འབྲིས་འགགས་པོའ་ི

མྱོང་འདས་འདི༷་ནིི༷་འགོག་༷པོ་དང་། ཐབས་བདག་མིེད་རྟེོགས་པོ་ནི་ིལམི་ཉེིད་ཅོེས༷་ཐོས་

སགོས་ཤསེ་༷པོས་༷མིཐོང་༷བའ་ིཕྱིརི་༷རོ༷། །

ཤེས་ལྟར་སྤོང་ལེནི་ཉེམིས་སུ་བློང་། །དཔོེར་ནི་བྲིལ་བྱ་ནིད་༷ནིི༷་སྤང་བྱར་ཤེས༷་བྱ
༷
་

དང་། ད་ེསྤང་ཕྱིིར་ནིད༷་ཀྱི་ིརྒྱུ་ནིི༷་སྤང༷་བྱ
༷
་ལ༷། ནིད་མིེད་པོའ་ིབདེ༷་བར་གནིས༷་པོ་ནི་ིཐོབ༷་

བྱ་དང་། དེའ་ིཐབས་སྨིནི་ནིི༷་བསྟེནི་༷པོར༷་བྱ
༷
་བ༷་ལྟར༷། འཁོར་བ་སྡུག་༷བསྔོལ༷་དང་དེའི༷་

རྒྱུ་དང༷་ད་ེའགོག་པོ༷་དང༷་དེ༷་བཞིནི་༷ལམི༷་ལྔ་རྣམིས་རིམི་པོར༷་ཤེས་བྱ
༷
་དང༷་སྤང༷་བྱ

༷
་དང་

རགི་༷པོའམི་ཐབོ་པོར་༷བྱ
༷
་ཞངི་༷རྒྱུད་ལ་བརྟེེནི་༷པོར་༷བྱ

༷
་བར་ཤསེ་ནིས་བློང་དརོ་བྱའ།ོ །

བཞ་ིཔོ་སྤྲུལ་པོ་མིཛིད་པོའ་ིཚུལ། །ཚོངས་པོའ་ིདཔོ་ེཡིས་ངེས་བྱ་གཉེིས། །སྐལ་

ལྡནི་སྣང་བ་སྟོནི་ཚུལ་དང་། །སྐལ་མིེད་སྣང་བ་མིེད་ཚུལ་ལ།ོ །སྣང་བ་སྟོནི་པོའ་ིཚུལ་

ལ་གསུམི། །འབད་པོ་ཟོད་དང་ཉེསེ་པོ་སལེ། །སྐལ་པོ་སྟནོི་པོས་མིཚུངས་པོར་བསྟནི། །

འབད་པོ་མིེད་པོ། ཇི༷་ལྟར༷་ནི་གཟུགས་ཁམིས་ཀྱི་ིལྷ་ཚོངས༷་པོ༷་ཆོེནི་པོ་ོཚོངས༷་པོ༷་

ཡི༷་གནིས༷། བསམི་གཏེནི་དང་པོོའ་ིགཞལ་ཡས་ཁང་ནིས་༷གཞནི་དུ་འཕོ༷་བ༷་མིེ༷ད་བཞིནི་༷

དུ།༷ འདོད་པོའ་ིལྷ
༷
་ཡི༷་གནིས༷་ནིི༷་དྲུག་པོ་ོཐམི༷ས་ཅོ༷ད་དུ་༷རང་དང་འདྲི་བའ་ིསྤྲུལ་པོའ་ིསྣང༷་

བ༷་འབད་༷མིེ༷ད་དུ་སྟོནི་༷པོ༷་ལྟར༷། དོནི་དེ༷་བཞིནི་༷དུ་ཐུབ༷་པོ༷་སངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱིང་དོནི་༷
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ད་ེཆོོས༷་སྐུ་༷ལ༷ས་ནིམི་ཡང་བསྐྱོོད་༷པོ༷་མིེ༷ད་པོར༷་འཇིག་རྟེེནི་གྱེ་ིཁ༷མིས་ཀུནི་༷ཏུ་༷སྐལ༷་ལྡནི་༷

རྣམི༷ས་ལ༷་འབད་༷པོ་མིེ༷ད་པོར༷་སྤྲུལ༷་པོ༷་གཟུགས་སྐུས་གང་འདུལ་གྱེི་རྣམི་འཕྲུལ་སྣ་

ཚོགོས་དག་༷ནིི༷་སྟོནི་༷པོར་༷མིཛིད༷་ད།ོ །

ཉེེས་པོ་མིེད་པོར། ཇི༷་ལྟར༷་ནི་༷ཚོངས༷་པོ་ཆོེནི་པོ་ོརྟེག་༷ཏུ་རང་ག་ིགཞལ༷་ཡས༷་ཁང༷་

ནི་༷མིི༷་གཡོ༷་བཞིནི་དུ་སྤྲུལ་པོའི་ལུས་འདོ༷ད་ཁ༷མིས་ཀྱིི་ལྷ་གནིས་ཀུནི་ཏུ་ཞུགས༷་པོ༷་

དེ༷། འདོད་ལྷ་རྣམི༷ས་ཀྱིི༷ས་མིཐོང་ནིས་ཚོངས་པོ་དེ༷་མིཐོང༷་བའི་རྐྱེེནི་གྱེིས་གཟུགས་

ཁམིས་ཀྱི་ིདཔོལ་ཕུནི་སུམི་ཚོོགས་པོས་ནི་མིཐོང་མིཁནི་དེ༷་ཡང༷་ཚོངས་པོའ་ིག་ོའཕང་

དོནི་དུ་གཉེེར་ཕྱིིར་རང་ག་ིའདོད་པོའ་ིཡོནི་ཏེནི་ཡུལ༷་རྣམིས་ལ༷་ཆོགས་པོའ་ིདགའ༷་བ༷་

སྤོང༷་བར་བྱེ༷ད་པོ་ལྟར༷། དེ༷་བཞིནི་༷བདེ༷་བར་གཤེ༷གས་པོ་ཆོོས༷་ཀྱིི༷་སྐུ་༷ལ༷ས་མིི༷་བསྐྱོོད་༷

བཞིནི་དུ་འཇིག་༷རྟེེནི་༷གྱེ་ིཁ༷མིས་ཀུནི་༷དུ་གང་འདུལ་གྱེ་ིསྤྲུལ་པོའ་ིགཟུགས་སྐུ་སྟོནི་པོ་

སྐལ༷་ལྡནི་༷གྱེིས༷་མིཐོང༷་ནིས་སངས་རྒྱས་དེ༷་མིཐོང༷་བའ་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་མིཐོང་མིཁནི་ད་ེཡང་

ད་ེཐབོ་ཕྱིརི་རྟེག་༷ཏུ་༷སྒྲིབི་གཉེསི་ཀྱི་ིདྲིི༷་མི་༷ཀུནི་༷སལེ་༷བར་བརྩིོནི་པོར་བྱེ༷ད་ད།ོ །

སྐལ་བར་སྟོནི་པོས་མིཚུངས་པོ། སྔོོནི་གྱེི༷་དུས་སུ་ལྷ་རྣམིས་ཀྱི་ིདོནི་བྱེད་པོར་

ཚོངས་པོ་རང༷་ཉེི༷ད་ཀྱིིས་སྨིོནི་༷ལམི༷་བཏེབ་པོ་དང༷་། འདོད་ལྷ
༷
་རྣམི༷ས་ཀྱིི༷་ནིི༷་ཚོངས་པོ་

མིཐོང་བར་འགྱུར་བའ་ིདགེ༷་བའི༷་མིཐུས༷། ཇི༷་ལྟར༷་ཚོངས༷་པོ༷་ཉེིད་འབ༷ད་པོ་མིེ༷ད་བཞིནི་

དུ་སྣང༷་བ་སྟོནི་པོ་ལྟར་རང༷་བྱུང༷་སངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱི་ིསྤྲུལ༷་པོའ་ིསྐུ་༷ཡང་སྔོོནི་གྱེ་ིསྨིོནི་

ལམི་དང་གདུལ་བྱའ་ིདག་ེབའ་ིམིཐུ་ལས་གང་འདུལ་གྱེ་ིགཟུགས་སྐུའ་ིསྣང་བ་སྟོནི་

པོའང་དེ༷་བཞིནི་༷ནིོ༷། །
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སྐལ་བ་མིདེ་ལ་མི་ིསྣང་ང་ོ། །གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབས་པོ་ནི་དགའ་ལྡནི་ནིས་འཕོ༷་

བ་དང༷་། ཡུམི་གྱེ་ིལྷུམིས༷་སུ་འཇུག་༷པོ་དང༷་། སྐུ་བལྟམིས༷་པོ་དང༷་། ཡབ༷་ཀྱིི༷་ཁབ༷་སེར་

སྐྱོའ་ིགྲོོང་དུ་གཤེ༷གས་པོ་དང༷་། བཙུནི་མིོའ་ིའཁོར་དང་ལྷནི་ཅོིག་དགེས༷་པོར་རོལ༷་བ༷་

དང་༷རབ་ཏུ་བྱུང་ནིས་དབེནི་༷པོར་༷དཀའ་བ་སྤྱིོ༷ད་པོ་དང༷་། བྱང་ཆུབ་སྙངི་པོརོ་གཤགེས་

ནིས་བདུད༷་སྡེེ༷་བཅོོ༷མི་པོ་དང་༷། བྱང་༷ཆུབ་༷ཆོེ༷་བརྙེསེ་༷དང་། ཞི༷་བའི༷་གྲོངོ་༷དུ་༷ལམི་༷སྟོནི་༷པོའ་ི

ཆོསོ་འཁརོ་བསྐརོ་བ་དག་༷བསྟནི་༷ནིས་༷མྱོ་ངནི་ལས་འདས་པོའ་ིཚུལ་བསྟནི་ཏེ།ེ ཐུབ་༷པོ་༷

སངས་རྒྱས་ད་ེམིཐངོ་བའ་ིསྐལ་༷མིེ༷ད་རྣམིས་ཀྱི་ིམིགི་༷གི༷་ལམི་༷དུ་སྣང་བར་མིི༷་འགྱུར་ར།ོ །

ལྔ་པོ་ཡ་ེཤེས་སྤྲ་ོབའ་ིཚུལ། །ཉེ་ིམིའ་ིདཔོ་ེཡིས་ངེས་བྱར་བཞི། །ཕནི་གནིོད་མི་ི

རྟེགོ་གཞནི་དོནི་མིཛིད། །སྐལ་ལས་རིམི་འཆོར་དཔོ་ེལས་འཕགས། །ཕནི་དང་གནིདོ་

པོའི་རྟེོག་མིེད་པོ༷། །ཇི༷་ལྟར༷་འོ༷ད་ཟོེར་ཚོ་བའི་ཉེི༷་མིས༷་གདུང༷་བའི༷་དུས༷་གཅོི༷ག་གི་ཚོེ༷་

ཉེི༷ད་ལ༷། པོ༷ད་སོ༷གས་རྒྱས༷་དང༷་ཀུནི༷་མུ་༷ཏེ་༷ནིི༷་རབ༷་ཏུ་ཟུམི༷་པོ༷་ཉེིད་དུ་གྱུར་ནིའང་། ཆུ་༷

སྐྱོེས༷་བྱེ༷་དང༷་ཀུ་མུ་ཏེ་ཟུམི༷་པོའི༷་ཡོནི་༷ཏེནི་༷དང་སྐྱོོནི་དག་༷ལ༷། ཉེི༷་མི༷་རྟེོག་༷མིེ༷ད་དུ་འཇུག་

པོ་ལྟར། འཇགི་རྟེེནི་ཁམིས་འདརི་༷ནིི༷་འཕག༷ས་པོའི༷་ཉེི༷་མི་ཡང་དེ༷་བཞི༷ནི་ཏེ།ེ གསུང་བྱུང་

བའ་ིདུས་གདུལ་བྱའ་ིབློ་ོཡ་ིཔོདྨ༷་ོརྒྱས་པོ་དང་། གདུལ་བྱ་མིནིི་པོའ་ིཡདི་ཀྱི་ིཀུ་མུ་ཏེ་ཁ་

ཟུམི་པོ་ལ་མི་ིརྟེགོ་ག།ོ 

མི་ིརྟེོག་གཞནི་དོནི་མིཛིད་ལ་གསུམི། །རྟེོག་པོ་མིེད་དང་འོད་ཟོེར་འཕྲ།ོ །རྟེོག་པོ་

མིདེ་པོ། ཇི༷་ལྟར་༷ཉེི༷་མི་༷འད་ིལྟར་བྱའ་ོཞསེ་རྟེོག་༷པོ་མིེ༷ད་པོར།༷ རང་༷ག་ིའོ༷ད་ཅོི༷ག་ཆོར་༷སྤྲསོ་༷

པོ་༷ཡིས།༷ པོད༷ྨ༷་༷རྒྱས་༷པོར་༷བྱེ༷ད་པོ་༷དང་༷། ལ་ོཏེགོ་སགོས་གཞནི་༷དག་༷སྨིནིི་༷པོ་དང་། ཀུ་མུ་
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ཏེ་ཟུམི་པོར༷་བྱེ༷ད་པོ༷་ལྟར༷། དེ༷་བཞིནི་༷དུ་དེ༷་བཞིནི་༷གཤེགས་པོ༷་ཡི༷། ཉེི༷་མི༷་ལས་དམི༷་

ཆོོས༷་ཀྱི་ིའོད་ཟོེར་དག་༷གདུལ༷་བྱའི༷་སྐྱོེ༷་བོ༷འ་ིབློ་ོཔོ༷དྨ༷་འབྱེད་པོ་དང་། ཕནི་བདེའ་ིལ་ོཏེོག་

སོགས་རྒྱས་པོ་དང་། གདུལ་བྱམི་ཡིནི་པོའ་ིཡིད་ཀུ་མུ་ཏེ་ཟུམི་པོ་བྱེད་པོ་ལ༷། འད་ི

ལྟར་བྱའ་ོཞསེ་རྣམི་༷པོར་༷རྟེགོ་༷པོ་༷མིེ༷ད་པོར་༷འཇུག་༷ག།ོ 

འོད་ཟོེར་འཕྲ་ོབ། ཇ་ིལྟར་ཉེ་ིམི་ནིམི་མིཁར་ཤར་བའ་ིའོད་ཟོེར་གྱེིས་མུནི་པོ་སེལ་

བར་བྱེད་པོ་བཞིནི་དུ། རང་དོནི་ཆོོས༷་སྐུ་༷དང་གཞནི་དོནི་གཟུགས༷་ཀྱིི༷་སྐུ་༷གཉེིས་པོ་ོ

དག་༷གིས༷་མིངོནི་པོར་བྱང༷་ཆུབ་སྙིང༷་པོོ༷་ཆོོས་དབྱིངས་ཤིནི་ཏུ་རྣམི་དག་ག་ིནིམི་མིཁར༷་

ཤར༷་བའི༷་ཀུནི་༷མིཁྱེེནི་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོའ་ིཉེི༷་མི༷་འད་ིཡང་འགྲོོ༷་བར༷་ནིི༷་མུནི་པོ་སེལ་བའ་ི

ཡེ༷་ཤསེ་༷ཀྱི་ིའོ༷ད་ཟོརེ་༷སྤྲོ༷་བར་༷མིཛིད༷་དོ༷། །ཅོགི་ཆོར་ཤར་ནིས་དོནི་མིཛིད་ད།ོ །གང་༷ཕྱིརི་༷

གདུལ༷་བྱ
༷
་བློོའམི་རྒྱུད་དག་༷པོ༷་ཡི༷། ཆུ་༷ཡི༷་སྣོ༷ད་ནིི༷་ཐམི༷ས་ཅོ༷ད་ལ༷། བདེ༷་གཤེ༷གས་ཉེི༷་

མིའི༷་གཟུགས༷་བཪ༷ྙ༷
༷
ནི་སྤྲུལ་པོ་ནིི༷། དཔོག་༷ཏུ་༷མིེ༷ད་པོ༷་ཅོི༷ག་ཆོར༷་དུ་འཆོར༷་ཞིང་དོནི་བྱེད་

ད།ོ །གདུལ་བྱ་མི་དག་པོ་ཆུ་རྙེགོ་མི་ལྟ་བུར་མི་ིའཆོར་ར།ོ །

སྐལ་ལས་རིམི་པོར་འཆོར་ཚུལ་གཉེིས། །བསྟནི་པོ་དང་ནིི་བཤད་པོ་

ཉེདི། །བསྟནི་པོ། དུས་རྟེག་༷ཏུ་ཆོོས་ཅོནི་ཐམིས༷་ཅོད༷་ལ་༷རྣམི་དབྱརེ་མིདེ་པོར་ཁྱེབ་༷པོའི༷་

ཆོོས༷་དབྱིངས༷་ཤིནི་ཏུ་རྣམི་དག་ནིམི་མིཁའ་ིསྟ་ེནིམི༷་མིཁའ༷་དང་འདྲི་བའ་ིདཀྱིིལ༷�༷་དུ་༷ནིི༷། 

རྣམི་ཀུནི་མིཁྱེནེི་པོ་སངས་༷རྒྱས་༷ཉེི༷་མི་༷ལྟ་བུ་ཤར་ནིས་གདུལ་༷བྱ
༷
་ཡི༷་སྐྱོ་ེབ་ོརི༷་དང་འདྲི་བ་

རྣམིས་ལ་༷ཇི༷་ལྟར་༷འསོ་༷པོར་༷རམིི་གྱེསི་འབར་ཅོངི་འཆོར་ཏེ།ེ དང་པོརོ་བྱང་སེམིས། ད་ེ

ནིས་རང་རྒྱལ། ད་ེནིས་ཉེནི་ཐསོ། ད་ེནིས་མི་ངསེ་པོ། མིཐར་ལགོ་པོར་ངསེ་པོ་ལའང་



འཇུ་མིི་ཕམི་འཇམི་དབྱངས་རྣམི་རྒྱལ་རྒྱ་མིཚོོ།

130

འབབ་བ་ོཞསེ་ས།ོ །

བཤད་པོ། ཇི༷་ལྟར༷་རྒྱ་༷ཆོེནི་༷པོོའ་ིའོ༷ད་ཟོེར༷་སྟོང༷་ཕྲག་དང་ལྡནི་༷པོའ་ིཉེི༷་མི་ཤར༷་བ་

འདི༷། གླིིང་བཞིའི་འཇིག་༷རྟེེནི་༷གྱེི་ཁམིས་ཀུནི་༷ཏུ་༷སྣང༷་བར༷་བྱས༷་ནིས༷་ཏེེ་ནིམི་ལངས་

པོའ་ིདུས་དང་སྦྱར་ཏེ།ེ ད་ེནིས་རིམི་༷གྱེིས་༷ནིི༷། དང་པོ་ོམིཆོོག་༷ཏུ་མིཐནོི་པོའོ་ིར་ིདང་༷། ད་ེ

ནིས་བར༷་མི༷་དང་། ད་ེནིས་དམིནི་པོའམི་དམིའ༷་བའི༷་རི༷་དང་། ད་ེནིས་ས་ཕྱིོགས་མིཐ་ོ

བ་ནིས་དམིའ་བའ་ིབར་ལ༷་ཡང་འབབ༷་པོ་དེ༷་བཞིནི་༷དུ་རྒྱལ༷་བའི༷་ཉེི༷་མི༷་ཡང་གདུལ་བྱའ་ི

སེམི༷ས་ཅོ༷ནི་གྱེ་ིཚོོགས༷་ལ༷་རིམི༷་གྱེིས༷་འབབ༷་སྟ།ེ གདུལ་བྱ་སྐལ་པོ་མིཆོོག་དང་། བར་

མི་དང་། དམིནི་པོ་དང་། མིཐར་ལགོ་སྲོདེ་ཅོནི་ལའང་འཆོར་ཞངི་སྨིནིི་པོར་མིཛིད་ད།ོ །

དཔོ་ེལས་ཁྱེད་པོར་འཕགས་ཚུལ་གཉེིས། །འོད་ཟོེར་ཁྱེད་འཕགས་བྱེད་ལས་

འཕགས། །འོད་ཟོེར་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིཞི༷ང་ཀུནི་༷ཀྱི་ིནིམི༷་མིཁའི༷་མིཐིལ༷་ཁྱེབ་པོར་འོད་ཟོེར་

སྤྲོ༷་བ་ཉེ་ིམི༷་ལ༷་མིེ༷ད་ལ༷་དེར་མི་ཟོད་མིི༷་ཤེས༷་པོའ་ིམུནི་༷པོས་བཀབ༷་པོ་བསལ་ནིས་ཤེས༷་

བྱའི༷་དོནི་༷གསལ་བར་སྟོནི་༷པོ༷་ཡང༷་ཡོད་པོ་མིིནི་༷ཞིང་། ཐུགས༷་རྗེེའ་ིབདག་༷ཉེི༷ད་སངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་ཐེག་གསུམི་སོགས་སྣ
༷
་ཚོོགས༷་པོའི་མིདོག་༷དང་ལྡནི་པོར་བཀྱིེའི༷་སྟེ་བཀྱིེ་

བའི་འོ༷ད་ཟོེར་གྱེི་ཚོོགས༷་ཀྱིི༷ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་སྣང་བས་ཕྱིོགས་བཅུའི་ཞིང༷་ཀུནི་གསལ༷་

བ༷་དག་༷མིཛིད་པོ་ནིི༷་འགྲོོ༷་བ་རྣམིས་ལ༷་མིི་ཤེས་པོའི་མུནི་པོ་བསལ་ཏེེ་ཤེ༷ས་བྱའི་དོནི་༷

གསལ་བར་སྟོནི་༷པོར་མིཛིད༷་ད།ོ །

བྱེད་ལས། འཇིག་རྟེེནི་འདིར་ཉེ་ིམི་ཤར་ཡང་། ལོང་བ་སོགས་ཀྱིིས་གཟུགས་

སོགས་མིཐོང་བ་སོགས་དང་། འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་སེལ་བ་དང་། ཟོབ་མིོའ་ིཆོོས་



རྒྱུད་བླ་མའིི་མཆན་འིགྲེལེ།
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ཉེིད་མིཐོང་བ་སོགས་ཀྱིི་ནུས་པོ་མིེད་ལ། སངས༷་རྒྱས༷་ཉེི་མི་གདུལ་བྱའི་གྲོོང༷་དུ་༷

གཤེ༷གས་ཚོེ༷་མིིག་༷དང༷་མིི༷་ལྡནི་༷པོ༷་ཡི༷་སྐྱོེ༷་བ་ོལོང་བ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཟུགས་མིཐོང༷་

ཞིང་། འོནི་པོས་སྒྲི་ཐོས། སྨྱོོནི་པོས་དྲིནི་པོ་རྙེེད། དབུལ་པོོའ་ིཁྱེིམི་དུ་གཏེེར་ཐོནི་པོ་

སོགས་མིཐ་ོརིས་ཀྱི་ིཉེེར་འཚོ་ེསེལ་ཞིང༷་མིངོ༷ནི་མིཐ་ོངེས་ལེགས་སོགས་འདོད་པོའ་ི

དོནི་༷མིེ༷ད་པོས་གདུང་བའ་ིཚོོགས༷་དང་བྲིལ༷་ནིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདོནི་༷དེ༷་མིཐོང༷་བ༷་ལ༷ས་

ནིི༷་བད་ེབ་ཁྱེད་པོར་དུ་འཕགས་པོ་མྱོོང་༷བ༷་དང་༷། ཡང་ནི་སངས་རྒྱས་གྲོངོ་དུ་གཤགེས་

ཚོ་ེདོནི་མིེད་པོའ་ིཚོོགས་བྲིལ་ཞེས་སྐུ་མིཐོང་གསུང་ཐོས་པོ་ལ་སོགས་དང་ངནི་སོང་

ཞ་ིབ་ལའོ། །རྒྱུ་གཏེི༷་མུག་༷གི༷ས་བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིམིིག་ལྡོངས༷་པོས་འབྲིས་བུ་སྲོི༷ད་པོའི༷་རྒྱ་

མིཚོོར༷་ལྷུང༷་ཞིང་ཕྱིིནི་ཅོ་ིལོག་ག་ིལྟ
༷
་བའི༷་མུནི་༷པོས༷་བསྒྲིིབས༷་པོ༷་རྣམི༷ས་སངས༷་རྒྱས༷་ཉེི༷་

མིའི༷་འོ༷ད་ཀྱིིས༷་བློོ༷་གྲོོས་ཀྱི་ིསྣང༷་བ་རིམི་གྱེིས་གསལ་བར་བྱས་ནིས་སྔོར་མི༷་མིཐོང༷་བ༷་

ཡི༷་གནིས༷་ཤསེ་བྱའ་ིད་ེཁ་ོནི་ཉེདི་མིཐོང་༷བར་འགྱུར་༷ར།ོ །

དྲུག་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་ཉེདི། །ནིརོ་བུའ་ིདཔོ་ེཡསི་ངསེ་བྱ་གཉེསི། །ར་ེའདདོ་

སྒྲུབ་པོས་མིཚུངས་པོར་བསྟནི། །རྙེེད་པོར་དཀའ་བས་མིཚུངས་པོར་བསྟནི། །རེ་

འདོད་བསྒྲུབ་པོས་མིཚུངས་བསྟནི་གཉེསི། །རྟེགོ་མིེད་འདདོ་རྒུ་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། །

དཔོེ་ཇི༷་ལྟར༷་ནི་ཡི༷ད་བཞིནི་༷གྱེི་ནིོར༷་བུ་༷རིནི་པོོ་ཆོེ་ནིི༷་འདིའི་དོནི་འདི་བྱའོ་སྙམི་

པོའ་ིརྣམི་པོར་རྟེོག་༷པོ༷་མིེ༷ད་ཀྱིང༷་དུས་ཅོི༷ག་ཆོར༷་དུ་༷ཉེ་ེའཁོར་ནི་གནིས་ཤིང་གསོལ་བ་

འདེབས་པོའ་ིསྤྱིོ༷ད་ཡུལ༷་ནི་གནིས༷་པོ༷་རྣམི༷ས་ཀྱིི༷་ནིི༷། འབྲུ་སྨིནི་ཟོས་གོས་སོགས་ར་ེབའ་ི

བས༷མི་པོ༷་ཀུནི་༷སོ༷་སོར༷་རྫོོགས༷་པོར་བྱེ༷ད་པོ་ལྟར༷། དོནི་དེ༷་བཞིནི་༷དུ་སངས༷་རྒྱས༷་
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ཡི༷ད་བཞིནི་༷གྱེི་ནིོར་བུ་རིནི་པོོ་ཆོེ་ལ༷་བརྟེེནི་༷ནིས༷་རིགས་ཅོནི་གསུམི་སོགས་བས༷མི་

པོ༷་ཐ༷་དད༷་པོ་རྣམི༷ས་ཀྱིིས་རང་རང་ག་ིམིོས་པོ་དང་འཚོམི་པོར་ཐེག་གསུམི་སོགས་སྣ
༷
་

ཚོོགས༷་པོའ་ིཆོོས༷་ནིི༷་ཐོ༷ས་པོར་གྱུར༷་ཀྱིང༷་། སངས་རྒྱས་དེ༷་ནིི༷་ཆོོས་སྟོནི་པོ་དེ༷་ལ༷་རྣམི༷་

པོར་མིི༷་རྟེོག་༷ག།ོ 

འབད་མིེད་རྟེག་ཏུ་བཞུགས་ཚུལ་ཏེེ། །ཇི༷་ལྟར༷་ནིོར༷་བུ་༷རིནི་༷ཆོེནི་༷ནི་ིརྟེོག་༷པོ་མིེད་

བཞིནི་དུ་ཇི་འདོ༷ད་པོའི༷་ནིོར༷་རྫོས་འབད་༷པོ༷་མིེ༷ད་པོར༷་གཞནི་༷པོ༷་དག་༷པོ༷་རབ༷་ཏུ་སྟེར༷་

བ་ལྟར༷། དེ༷་བཞིནི་༷ཐུབ་པོ༷་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་འབད་༷པོ་མིེ༷ད་བཞིནི་དུ་ཇི༷་ལྟར༷་ཐོས་པོར་

ནི་ིཆོོས་སྟོནི་པོ་སོགས་གཞནི་༷གྱེི༷་དོནི་༷དུ་༷ནི་ིསྲོི༷ད་པོ༷་ཇི༷་སྲོི༷ད་བར་དུས་རྟེག་༷ཏུ་བཞུགས༷་

པོ་ཡིནི་ནི།ོ །

རྙེེད་པོར་དཀའ་ལ་དབྱ་ེབ་མིེད། །གང༷་ཕྱིིར༷་རྒྱུ་རྒྱ་མིཚོོ༷་ཆོེནི་པོོར་ཆུད་ཅོིང་ས༷་

ཆོེནི་པོོའ་ིའོ༷ག་ནི་གནིས་པོའ་ིཕྱིིར་ནིོར་བུ་རིནི་པོ་ོཆོ་ེདེ༷་ལ་འདོ༷ད་པོས༷། དོནི་དུ་གཉེེར་

ཡང་། ཇི༷་ལྟར༷་དགོས་འདོད་སྟེར་བའ་ིནིོར༷་བུ་༷བཟོང༷་བ་ོད་ེའཛིམི་གླིིང་ག་ིའགྲོོ༷་བ་འདིར༷་

རབ་༷ཏུ་རྙེེད་༷པོར་དཀའ་༷བ། དེ༷་བཞནིི་༷དུ་འགྲོོ༷་བ༷་ཤནིི་ཏུ་སྐལ་༷བ་ངནི་༷པོ་ཉེནོི་མིོངས་ཀྱིསི་

ཟོིནི་པོའ་ིཡི༷ད་དྲི་ིམི་དང་བཅོས་པོ་འདིར༷་བདེ༷་གཤེ༷གས་མིཐོང༷་བ༷་རྙེེད་༷དཀར༷་ཤེས༷་པོར༷་

བྱའོ༷། །

བདུནི་པོ་གསུང་ག་ིགསང་བ་མིཆོོག །བྲིག་ཆོའ་ིདཔོ་ེཡིས་ངེས་བྱས་པོ། །དཔོ་ེ

དང་དནོི་ནི་ིགཉེསི་ཡནིི་ནི།ོ །དཔོ་ེཇི༷་ལྟར་༷ནི་བྲིག་ཆོ་སགོས་སྒྲི་༷བརྙེནི་༷གྱེི༷་ནིི༷་སྒྲི་༷རང་རང་

ག་ིབརྗེོད་པོ་དང་མིཐུནི་པོར་ཉེནི་པོ་པོ་ོགཞནི་༷གྱེི༷་རྣམི༷་རིག་༷ག་ིརྐྱེེནི་ལ༷ས་བྱུང༷་བ༷་ཙམི་
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ཡནིི་གྱེ་ིབྲིག་ལ་སགོས་ལ་འད་ིབརྗེདོ་ད་ོསྙམི་པོའ་ིརྣམི་༷པོར་རྟེགོ་༷པོ་མིེ༷ད་ཅོངི་༷བྱདེ་པོ་ལྕེ་ེ

རྐོནི་སགོས་འཕྲད་ནིས་བརྗེདོ་པོར་བཟོོ༷་བའམི་འབད་རྩིལོ་མིདེ་ལ།༷ སྒྲི་ད་ེབྲིག་སགོས་

ཀྱི་ིཕྱིི༷་དང༷་ནིང༷་ནི་༷མིི༷་གནིས༷་པོ་ལྟར༷། དོནི་དེ༷་བཞིནི་༷དུ་དེ༷་བཞིནི་༷གཤེ༷གས་པོའི༷་གསུང༷་

ཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲི་སྣ་ཚོོགས་པོ་ཉེནི་པོ་པོ་ོགདུལ་བྱ་གཞནི་༷གྱེི༷་བསམི་པོ་དང་མིཐུནི་པོར་རྣམི༷་

རིག་༷ལ༷ས་བྱུང༷་བ༷་ཡིནི་གྱེ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ནི་ིའད་ིལ་འད་ིསྟོནི་ཏེ་ོསྙམི་པོའ་ིརྣམི༷་པོར༷་

རྟེོག་༷པོ་མིེ༷ད་ལ་བཟོོ༷འམི་འབད་རྩིོལ་མིེ༷ད་ཅོིང༷་། གསུང་ད་ེསྐུ་ཡི༷་ཕྱིི༷་དང༷་ནིང༷་ནི་༷གནིས༷་

པོ་མི་༷ཡི༷ནི་ནིོ༷། །

བརྒྱད་པོ་སྐུ་ཡ་ིགསང་བ་མིཆོོག །ནིམི་མིཁའ་ིདཔོ་ེཡིས་ངེས་བྱ་ཡང་། །དཔོ་ེ

དང་དོནི་གཉེིས་ཉེིད་ཡིནི་ནི།ོ །དཔོ་ེརང་ག་ིང་ོབ་ོཅུང༷་ཟོ༷ད་ཀྱིང་གྲུབ་པོ་མིེ༷ད་ཅོིང༷་དབང་

ཤེས་ལ་སྣང༷་བ༷་མིེ༷ད་པོའི་ཕྱིིར་ནི་མིཚོནི་མིར་དམིི༷གས་པོ༷་མིེ༷ད་ཅོིང༷་རྟེེནི་༷གཞི་ཡང་

མིེ༷ད་ལ༷་བྱེ་བྲིག་ཏུའང་མིིག་༷གི༷་ལམི༷་ལ༷ས་རབ༷་ཏུ་འདས༷་པོ༷་ཡིནི་པོས་ནི་གཟུགས༷་

མིེ༷ད་ཅོིང་འདིའོ་ཞེས་བསྟནི་༷དུ་༷མིེ༷ད་པོ༷་ཡི༷་ནིམི་མིཁའ༷་ལ༷་ཇི༷་ལྟར༷་དབུས་ཀྱིི་ཆོ་མིཐོ༷་

བ༷་དང༷་མིཐའ་ིཆོ་དམིའ༷་བ་དང་། གྲུ་བཞ་ིཟླུམི་པོ་ོསོགས་སུ་དང་། སྔོོནི་པོ་ོསོགས་སུ་

མིཐངོ་ཡང་༷ནིམི་མིཁའ་དེ༷་ནི་ིམིཐངོ་བ་དེ༷་ལྟར་༷ཡདོ་པོ་མིིནི་༷ནི།ོ །དནོི་དེ༷་བཞི༷ནི་དུ་ལྷུམིས་

འཇུག་དང་བལྟམིས་པོ་སགོས་ནིས་རྣམི་རལོ་མིཐའ་ཡས་པོ་ཐམིས༷་ཅོད་སངས་༷རྒྱས་༷

ལ་༷ཡདོ་པོར་མིཐོང་༷ཡང་༷སངས་རྒྱས་དེ༷་ནིི༷་དེ༷་ལྟ
༷
་བུར་ཡདོ་པོ་མིིནི་༷ནི།ོ །

དགུ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ེའཇུག་པོའ་ིཚུལ། །ས་གཞིའ་ིདཔོ་ེབྱས་དཔོ་ེདང་དོནི། །དཔོ་ེཇི༷་

ལྟར༷་ནི་ས༷་ལ༷ས་སྐྱོེ༷་བ༷་རྩི་ིཤིང་ནིགས་ཚོལ༷་མི་ེཏེོག་ལ་སོགས་པོ་འད་ིཀུནི་༷བསྐྱོེད་འདོད་
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ཀྱི་ིརྣམི་རྟེོག་༷དང་འབད་རྩིོལ་མིེ༷ད་པོའི༷་ས༷་ལ༷་བརྟེེནི་༷ནིས་ནིི༷། སྔོར་མིེད་འཕེལ༷་བ་དང༷་

སྔོར་ཡོད་བརྟེནི་༷པོ་དང༷་ད་ེདག་གོང་ནིས་གོང་དུ་ཡངས༷་པོར་འགྱུར༷་བས་སེམི༷ས་ཅོནི་

གྱེ་ིཉེེར་འཚོ་ོབྱེད་པོ་ལྟར༷། དོནི་དེ༷་བཞིནི་༷དུ་རྫོོགས༷་པོའ་ིསངས༷་རྒྱས༷་ཀྱིིས༷་རྣམི༷་རྟེོག་༷

དང་འབད་རྩིོལ་མིེ༷ད་པོ༷་ལ༷་བརྟེེནི་༷ནིས༷་རིགས་ཅོནི་གསུམི་དང་། མུ་སྟེགས་ཅོནི་དང་། 

ཐ་ནི་ལོག་པོར་ངེས་པོའ་ིའགྲོོ༷་བའི༷་དགེ༷་བའི༷་རྩི༷་བ༷་རྣམི༷ས་མི༷་ལུས༷་པོར༷་ནིི༷་འཕེལ༷་བརྟེནི་

ཡངས་པོར་༷འགྱུར་༷བས་འགྲོ་ོཀུནི་གྱེ་ིཉེརེ་འཚོ་ོམིཛིད་ད།ོ །

དགོས་བརྗེོད་སྐབས་དོནི་བསྡུས་ལ་གཉེིས། །དགོས་དང་དཔོེ་དོནི་གྱེིས་

དབྱ་ེབ། །དཔོ་ེཡིས་མིཚོོནི་ཚུལ་ཁྱེད་པོར་བཤད། །དགོས་སོགས་དབྱ་ེབ་ལ་ཡང་

བཞ།ི །དགསོ་དང་ཉེངི་དགསོ་འགྲུབ་པོའ་ིཚུལ། །

འཇིག་རྟེེནི་པོ་དག་འབད་༷རྩིོལ༷་མིེ༷ད་པོར༷་བྱ
༷
་བ༷་འགའ༷་ལྷུནི་གྲུབ་ཏུ་བྱེ༷ད་པོ༷་མིཐོང༷་

བ་མིེ༷ད་པོ་དེ༷་བས་༷ནི་༷སངས་རྒྱས་ལའང་འབད་རྩིལོ་མིདེ་ནི་གཞནི་དནོི་སགོས་ཇ་ིལྟར་

མིཛིད་སྙམི་པོའི་གདུལ༷་བྱའི༷་ཐེ༷་ཚོོམི༷་གཅོོ༷ད་པོའི༷་ཕྱིིར༷་དུ་འབད་རྩིོལ་མིེད་པོའི་ཚུལ་

བརྒྱ་བྱིནི་གྱེ་ིགཟུགས་སོགས་དཔོེ༷་རྣམི༷ས་དགུ་༷ཡིས་ནིི༷་མིད་ོལས་གསལ་བར་བསྟནི་༷

པོ༷་ཡི༷ནི་ནི།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་སྐྱོ་ེའགག་མིེད་ནི་སྐྱོ་ེའགག་ཏུ་སྣང་བ་ལ་ཐ་ེཚོོམི་གཅོོད་ཕྱིིར་

ཡང་ཡིནི་ལ། གསུང་རབ་གང༷་དུ་༷སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིནི་ལས་མིཚོོནི་པོའ་ིདཔོེ༷་དགུ་༷པོོ༷་

འདི༷་དག་༷རྒྱུ་མིཚོནི་དང་བཅོས་པོ་རྒྱས༷་པོར༷་རབ༷་ཏུ་༷བསྟནི་པོར་གྱུར༷་པོ༷་ཡ་ིམིདོ༷་སྡེེ༷་ད་ེ

ཡི༷་ནིི༷་མིིང༷་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་འཇུག་པོ་ཡ་ེཤེས་སྣང་བ་རྒྱནི་གྱེ་ིམིད་ོཞེས་པོ་ད་ེ

ཉེིད་ཀྱིིས༷་དཔོ་ེདགུས་བཤད་པོ་དེ༷་ཡི༷་དགོས༷་པོ༷་དང་ཉེིང་དགོས་གཉེིས་ཀ་ཡང་བསྟནི་
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པོ་ཉེི༷ད་ཡིནི་ཏེེ། གསུང་རབ་ད་ེདང་དགོངས་འགྲོེལ་འད་ིལྟ་བུ་དག་ཐོས༷་པོ༷་ལ༷ས་བྱུང་

པོར་ཤེས་རབ་རྣམི་པོར་དག་པོ༷་ཡི༷་སྣང༷་བ༷རྒྱ་༷ཆོེནི་༷པོ་ོའདིས༷་བརྒྱནི་༷པོའི༷་བློོ༷་ལྡནི་༷བྱང་

སེམིས་ད་ེནི་ིམྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་སྤྱིོད་ཡུལ་འབད་མིེད་ལྷུནི་གྲུབ་ཀྱི་ིཕྲིནི་ལས་ཀུནི་༷

ལ༷་དང་པོོར་རྟེོགས་པོའི་སྒ་ོནིས་འཇུག་ཅོིང་མིཐར་སྒྲུབ་པོའི་ཚུལ་གྱེིས་ཀྱིང་འཇུག་༷

པོར༷་འགྱུར༷་རོ། །དེ་ཡང་དངོས་སུ་ཐེ་ཚོོམི་ཆོོད་པོ་དགོས་པོ་དང་། བརྒྱུད་ནིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པོ་ནི་ིདགསོ་པོའ་ིཡང་དགསོ་པོའ།ོ །

དཔོ་ེདང་དོནི་དག་བསྡུས་ཏེ་ེབསྟནི། །འབད་མིདེ་དུ་གཞནི་དོནི་བྱདེ་པོ་དེ༷་མིཚོོནི་

པོའ་ིདནོི་༷དུ་བཻཌཱུ༷ར་༷ཡའ་ིས་གཞ་ིདང་བརྒྱ་༷བྱི༷ནི་གྱེི༷་གཟུགས་༷བརྙེནི་༷ལ་༷སོ༷གས་པོའ་ིདཔོེ༷་

དག་༷ནིི༷་རྣམི་༷པོ་དགུ་གངོ་དུ་ལགེས་པོར་བརྗེོ༷ད་པོ་༷དེ༷་ལ་༷ནིི༷། དེ༷་ཡི༷་བསྡུས་༷དོནི་༷ངསེ་༷པོར་༷

བཟུང་༷བར་བྱ་བ་ནི་ིའད་ིཡིནི་ཏེ།ེ བརྒྱ་བྱིནི་གྱེ་ིདཔོསེ་སྐུའ་ིརྣམི་འཕྲུལ་སྟོནི་༷པོ་དང་༷། རྔ་

སྒྲིས་གསུང༷་གདམིས་ངག་བརྗེོད་པོ་དང༷་། སྤྲིནི་གྱེིས་ཐུགས་མིཁྱེེནི་བརྩིེས་ཁྱེབ༷་པོ༷་

དང༷་། ཚོངས་པོས་སྐུ་དང་གསུང་ག་ིམིཛིད་པོ་མིཐའ་ཡས་པོར་སྤྲུལ༷་པོ་དང༷་། ཉེ་ིམིས་

ཡེ༷་ཤེས༷་སྤྲོ༷་བ་དང༷་། ནིོར་བུས་ཐུགས༷་ཀྱི་ིགསང་བ་དང་། སྒྲི་བརྙེནི་གྱེིས་གསུང༷་ག་ི

གསང་བ་དང་། ནིམི་མིཁས་སྐུ་ཡི༷་གསང་༷བ་༷དང་༷། ས་ཡ་ིདཔོསེ་ཐུགས་༷རྗེའེི༷་སྟ་ེཐུགས་

རྗེ་ེཆོནེི་པོའོ་ིབདག་༷ཉེི༷ད་ཐོབ་༷པོ་༷ཉེི༷ད་བསྟནི་ཏེ།ོ །

དམི་བཅོའ་ལ་སོགས་དོནི་གསུམི་སྦྱར། །སངས་རྒྱས་བཅོོམི་ལྡནི་འདས་

རྣམིས་ནི་ིགཞནི་དོནི་དུ་འབད་༷རྩིོལ༷་གྱེ་ིརྒྱུནི་༷ཀུནི་༷རབ༷་ཏུ་ཞི༷་བ༷་ཡིས་འཇུག་སྟེ། རྣམི༷་

པོར༷་རྟེོག་༷པོ༷་མིེ༷ད་ཅོིང་འོད་གསལ་བའི༷་ཐུགས༷་མིཐར་ཐུག་པོ་མིངོནི་དུ་གྱུར་པོའི་
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ཕྱིིར། དཔོེར་ནི་དྲིི༷་མིེ༷ད་བཻ༷ཌཱུར༷་བརྒྱ་བྱི༷ནི་གྱེི༷་གཟུགས་བརྙེནི་༷ཤར༷་བ༷་ལ༷་སོ༷གས་པོ་

བཞིནི་༷ནིོ། །ད་ེལྟར་སྐུའ་ིསྣང་བ་སྟོནི་པོ་ལ་སོགས་པོ་དོནི་དགུ་ནི་ིཆོོས་ཅོནི་དུ་བཟུང་

ང་ོ། །ད་ེལ་འབད་རྩིོལ་ཞི༷་བ་ཡིནི་ཞེས་དམི༷་བཅོས་ཏེེ། རྟེོག་༷པོ་མིེ༷ད་པོའ་ིཐུགས༷་ནི་ིད་ེ

སྒྲུབ་ཀྱིིས་གཏེནི་ཚོིགས་སོ༷། །དེ་ལྟར་འབད་རྩིོལ་གང་ཡང་མིེད་ཀྱིང་གདུལ་བྱའི་

དོནི་སྒྲུབ་པོའ་ིརང༷་བཞིནི་༷གྱེ་ིདོནི་༷ནིི༷་གདུལ་བྱ་རྣམིས་ལ༷་གྲུབ་པོའ་ིདོནི་༷དུ་མིཐུནི་དཔོེ༷་

ནིི༷་བརྒྱ་༷བྱི༷ནི་གྱེ་ིགཟུགས་༷བརྙེནི་ལ་སོ༷གས་པོ་དགུ་བསྟནི་པོ་ཡི༷ནི་ནི།ོ །

སྐབས་དོནི་འབད་རྩིོལ་མིེད་ཚུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིནི་ལས་མིཛིད་པོའི་

སྐབས་འདིར༷་ནིི༷་དཔོ་ེདགུ་རྣམིས་ཀྱིིས་མིཚོོནི་པོའ་ིསྐབས༷་ཀྱི་ིདོནི་༷རྣམི༷ས་ནི་ིའདི༷་ཡི༷ནི་

ཏེ།ེ སྐུའ་ིརྣམི་འཕྲུལ་སྟོནི་༷པོ་དང་གསུང་གདམིས་ངག་འདོམིས་པོ༷་ལ༷་སོ༷གས་པོའ་ིདོནི་

རྣམི༷་པོ་དགུས༷་གསལ་བར་བྱས་པོས་ནིི༷་སྟོནི་པོ༷་སངས་རྒྱས་རྣམིས་སྐྱོེ༷་བ་དང་འཆོི༷་བ་

ལ་སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམིས་དང༷་བྲིལ༷་བ༷་དང་། རྣམི་རྟེོག་དང་འབད་༷པོ༷་དང་

རྩིལོ་བ་མིེ༷ད་པོར་༷རབ་༷ཏུ་འཇུག་༷པོར་སྟོནི་པོའོ༷། །

དཔོེ་ཡིས་མིཚོོནི་ཚུལ་གཤད་ལ་གཉེིས། །དཔོེ་ཡི་དབྱེ་བ་བསྟནི་པོ་

དང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲནིི་ལས་གང་༷ཞགི་༷མིཚོནོི་བྱདེ་ཀྱི་ིདཔོ་ེནི་ིབརྒྱ་༷བྱི༷ནི་དང་། ལྷའ་ི

རྔ༷་བ་ོཆོ་ེདང༷་། སྤྲིནི་༷བཞིནི་༷དང༷་། ཚོངས༷་པོ་དང་ཉེ་ིམི་དང་། རིནི་༷ཆོེནི་༷མིཆོོག་ཏུ་གྱུར་

པོ་ཡི༷ད་བཞིནི་༷གྱེ་ིནིོར་༷བུ་དབང་ག་ིརྒྱལ་པོ་ོབཞིནི་༷དང་། སྒྲི་༷བརྙེནི་༷དང་ནིམི་༷མིཁའ་༷དང་

ས༷་གཞི༷་བཞིནི་དུ་༷འཇིག་རྟེེནི་ཇ་ིསྲོི༷ད་པོའི༷་བར་དུ་འབད་༷རྩིོལ་མིེ༷ད་བཞིནི་དུ་གཞནི་༷དོནི་༷

ལྷུནི་གྲུབ་ཏུ་མིཛི༷ད་པོ་དེ༷་ནི་ིརྣལ༷་འབྱོར་པོ་མིཆོོག་ཏུ་གྱུར་པོ་རྣམིས་ཀྱིིས་རིག་༷ག་ིཕལ་
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པོས་ནི་ིམི་ཡིནི་ནི།ོ །

དོནི་དང་སྦྱར་ཏེེ་བཤད་པོའོ། །རིནི་༷ཆོེནི་༷གྱེི་ས་གཞིར་ལྷ
༷
་དབ༷ང་གི་གཟུགས་

སྣང་བ་བཞིནི་༷དུ་སྐུ་ཡ་ིསྣང་བ་སྟོནི་༷པོ༷་སྟེ༷། འབད་མིེད་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེགས༷་པོར་༷

འདོམིས༷་མིཛི༷ད་ལྷ
༷
་ཡི༷་རྔ༷་བ་ོཆོེ༷་དང་འདྲི

༷
་ལ། ཁྱེབ༷་བདག་༷སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིཁྱེེནི་༷པོ་དང༷་

བརྩིེ༷་བ་ཆོེནི་༷པོོའ་ིསྤྲིནི་༷ཚོོགས༷་ནིི༷། མིཐའ༷་ཡས༷་པོའ་ིའགྲོ་ོབ༷་སྲོི༷ད་པོའ་ིརྩིེའི༷་ཞེས་རྩི་ེམིོའ་ི

བར༷་དུ་༷ཁྱེབ༷་པོ་ནི་ིནིམི་མིཁའ་ིསྤྲིནི་ཚོོགས་དང་འདྲི་ཞིང་། ཚོངས༷་པོ་རང་གནིས་ལས་

མི་གཡོས་པོར་སྤྲུལ་པོ་སྟོནི་པོ་བཞིནི་༷དུ་ཟོག་༷པོ་མིེ༷ད་པོའ་ིཆོོས་སྐུའ་ིགནིས༷་ལ༷ས་མིི༷་

བསྐྱོོད་༷པོར༷་སྤྲུལ༷་པོ༷་རྣམི༷་པོ༷་དུ་༷མིར༷་རབ༷་ཏུ་སྟོནི་པོ་དང་། ཉེི༷་མིའ་ིའོད་ཟོེར་སྤྲ་ོབ་བཞིནི་༷

དུ་ཡེ༷་ཤེས༷་ཀྱི་ིསྣང༷་བ༷་རབ༷་ཏུ་སྤྲོ༷་བ་གང༷་ཡིནི་པོ་དང་། དྲི་ིམིས་རྣམི༷་པོར་དག་༷པོའ་ིརིནི་༷

ཆོེནི་༷ཡི༷ད་བཞིནི་༷ནིོར་འདྲིའི༷་གཞནི་དོནི་རྟེོག་མིེད་ལྷུནི་གྲུབ་ཏུ་མིཛིད་པོའ་ིཐུགས་ཀྱི་ི

གསང་བ་བསམི་གྱེིས་མི་ིཁྱེབ་པོ་མིངའ་བ་དང་། རྒྱལ༷་བ༷་རྣམི༷ས་ཀྱིི༷་གསུང༷་ག་ིགསང་

བ་དེ༷་སྣ་ཚོགོས་སུ་ཐསོ་ཀྱིང་བྲིག་༷ཅོ་༷བཞནིི་༷དུ་༷ཡི༷་གེ༷་ཡ་ིང་ོབརོ་གྲུབ་པོ་མིེ༷ད་པོ་དང་། སྐུ་༷

ཡ་ིགསང་བ་ནིི༷་ནིམི༷་མིཁའ༷་ལྟ
༷
་བུར༷་འཇིག་རྟེེནི་ཀུནི་ལ་ཁྱེབ༷་པོ༷་དང༷་། དབྱིབས་སོགས་

སུ་སྣང་བས་གཟུགས༷་སུ་གྲུབ་པོ་མིེ༷ད་པོ་དང་། དུས་རྟེག་༷པོ༷་ཉེི༷ད་ད།ོ །ས༷་གཞ་ིབཞིནི་༷

དུ་འགྲོོ༷་བའི༷་རྒྱུད་ལ་དཀར༷་པོོའ ི༷་ཆོོས༷་ཀྱིི༷་རྩིི་སྨིནི་༷ལོ་ཏེོག་རྣ
༷
མིས་མི༷་ལུས༷་པོ་འཕེལ་

བརྟེནི་ཡངས་པོར་བྱེད་པོའི༷་རྣ
༷
མི་པོ༷་ཀུནི་༷ཏུར༷ྟེེནི་ནིམི་གཞིར༷་གྱུར༷་པོ༷་ནིི༷་སངས༷་རྒྱས༷་ཀྱི་ི

གནིས་གྱུར་པོའ་ིཡ་ེཤསེ་ཀྱི་ིས་༷ཡི༷ནི་ནིོ༷། །ཡང་ནི། ད་ེལ་དག་པོའ་ིས་ལྟ་བུ་ནི་ིདད་པོ་ལ་

སགོས་པོ་ཡནིི་ནི་ོཞསེ་ས།ོ །
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སློར་ཡང་བསྡུས་ཏེེ་བཤད་ལ་གཉེིས། །གཟུགས་སྐུ་སྐྱོེ་འཇིག་སྣང་ནི་

ཡང་། །ཆོོས་སྐུ་སྐྱོེ་འཇིག་མིེད་ཚུལ་དང་། །ཆོོས་མིཐུནི་མིཚུངས་པོར་སྣང་ནི་

ཡང་། །མིི་མིཐུནི་ཁྱེད་པོར་འཕགས་ཚུལ་ལོ། །སྣང་ཡང་སྐྱོེ་འཇིག་མིེད་ཚུལ་

གཉེསི། །དབང་པོོའ་ིདཔོ་ེཡསི་སྐྱོ་ེའཇགི་མིདེ། །

དག་༷པོ༷་བཻ༷ཌཱུརྱ་དང་འདྲི་བ་ཡ། སེམི༷ས་ལ༷་སངས༷་རྒྱས༷་མིཐོང༷་བའི༷་རྒྱུ་རུ་༷གྱུར་

པོ་སེམིས་དེ༷་དག་༷པོར་བྱེད་པོའི་ཐབས་སེམི༷ས་ནིི༷་མིི་མིཐུནི་ཕྱིོགས་མི་དད་པོ་ལ་

སོགས་པོས་མིི༷་བཟློོག་༷པོའི་དད༷་པོའི༷་དབ༷ང་པོོ༷་སོགས་བརྟེས༷་པོ༷་ཉེི༷ད་ཡིནི་ལ། རང་

རྒྱུད་ཀྱི་ིདད་སོགས་དགེ༷་བ༷་སྐྱོེ༷་བ་དང༷་འཇིག་༷པོས༷་ནི་༷རིམི་པོར་ཀུནི་རྫོོབ་ས༷ངས་རྒྱས༷་

ཀྱིི་གཟུགས༷་སྐུ་ནིི༷་སྐྱོེ་དང༷་འཇིག་༷པོར་སྣང་བ་ཡིནི་ནིའང་དཔོེར་ནི་ས་གཞི་དག་མི་

དག་པོའ་ིདབང་གིས་བརྒྱ་༷བྱི༷ནི་གྱེ་ིགཟུགས་བརྙེནི་འཆོར་ནུབ་འཕྲལ་དུ་སྣང་ཡང་ད་ེ

འཕྲལ་དུ་སྐྱོ་ེའཇིག་མིེད་པོར་རང་གནིས་ལས་མི་གཡོས་པོ་བཞིནི་༷དུ་༷ཐུབ༷་པོ༷་སངས་

རྒྱས་ཉེིད་ནིི༷་ཆོོས༷་ཀྱིི༷་སྐུ་༷ཡི༷་བདག་ཉེིད་ཡིནི་ཕྱིིར་སྐྱོེ༷་འཇིག་༷མིེ༷ད་དོ། །དཔོ་ེཀུནི་གྱེིས་

མིཚོོནི་རྒྱུནི་མི་ིའཆོད། །དཔོ་ེདགུ་པོ་ོདེ༷་བཞིནི་༷དུ་༷ནི་ིསངས་རྒྱས་རྣམིས་ལའང་འབད་༷

རྩིོལ་གང་ཡང་མིེ༷ད་པོར༷། སྐྱོེ༷་མིེ༷ད་འགག་༷མིེ༷ད་ཀྱིི༷་ཆོོས༷་སྐུ་ལ༷ས་མི་གཡོས་བཞིནི་དུ་

སྲོི༷ད་པོ༷་ཇི༷་སྲོི༷ད་གནིས༷་ཀྱིི་བར༷་དུ་༷སྐུའི་སྣང་བ་སྟོནི་༷པོ༷་ལ༷་སོ༷གས་པོའི་མིཛི༷ད་པོ༷་ལྷུནི་

གྲུབ་ཏུ་འཇུག་༷པོ་ཡིནི་ནི།ོ །

མིཚུངས་ཀྱིང་ཁྱེད་པོར་འཕགས་ཚུལ་གཉེིས། །མིདོར་བསྟནི་པོ་དང་བཤད་

པོའ།ོ །བསྟནི་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲནིི་ལས་མིཚོོནི་བྱདེ་ཀྱི་ིདཔོེ༷་འདི༷་རྣམིས༷་ཀྱིིས་༷མིདོར་༷
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བསྡུས༷་པོ༷་ཡི༷། དོནི་༷ནིི༷་འཆོད་འགྱུར་འདི༷་ཡི༷ནི་ཞིང་། དཔོ་ེསྔོ་ཕྱིིའ་ིརིམི༷་པོ༷་སྟ་ེག་ོརིམི་

ཡང༷་དེས་སྟོནི་ཏེེ། ཇ་ིལྟར་ནི། དཔོ་ེསྔོ༷་མི༷་སྔོ་མི་རྣམིས་ཀྱིིས་མིཚོོནི་མི་ིནུས་པོ་བརྗེོད་

ནིས་དཔོ་ེཕྱི་ིམི་ཕྱིི༷་མི་ལ༷་དཔོ་ེསྔོ་མི་རྣམིས་ཀྱིིས་མིཚོོནི་མི་ནུས་པོ་གསལ་བོར་བྱས་ཏེ་ེ

དཔོ་ེདནོི་ཆོས༷་མིི༷་མིཐུནི་༷པོའ་ིཆོ་སྤངས་༷པོའི༷་སྒོ༷་ནིས་༷རམིི་གྱེསི་བརྗེོ༷ད་པོ་༷ཡི༷ནི་པོས་ས།ོ །

བཤད་པོ། དེ་གང་ཞེ་ནི། སངས༷་རྒྱས༷་ནིི་སྐུའི་སྣང་བ་སྟོནི་པོ་བརྒྱ་བྱིནི་གྱེི་

གཟུགས༷་བརྙེནི་༷ལྟ
༷
་བུ་༷སྟེ༷། འོནི་ཀྱིང་བརྒྱ་བྱིནི་གྱེི་གཟུགས་བརྙེནི་ཆོོས་སྟོནི་པོའི་

དབྱ
༷
ངས་དང༷་མིི༷་ལྡནི་༷པོས་དེ༷་དང་འདྲི

༷
་བ་མིིནི་༷པོས་དེས་མིཚོོནི་མི་ིནུས་པོས་ཁྱེད་པོར་

དུ་འཕགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོོས་སྟོནི་པོའི་དབྱངས་དང་ལྡནི་པོའི་ཆོ་ནིས་ལྷ
༷
་ཡི༷་རྔ༷་བོ་

ཆོསེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྡེོམི་བཞ་ིསྟོནི་པོ་བཞནིི་༷ཏེ།ེ རྔ་བ་ོཆོ་ེཉེ་ིཚོ་ེབར་གྱུར་ནིས་ས་འགོ་སགོས་

ཐམི༷ས་ཅོ༷ད་དུ་༷ཁྱེབ་པོར་དོནི་༷བྱེ༷ད་པོ་མིིནི་༷པོ༷ས་དེ༷་དང་འདྲི
༷
་བ་མིིནི་༷ལ་ཐམིས་ཅོད་ལ་

ཁྱེབ་པོར་དོནི་བྱེད་པོའ་ིཆོ་ནིས་སྤྲིནི་ཆོེནི་༷དང༷་མིཚུངས༷་ཏེེ། སྤྲིནི་དེས་ལ་ོཏེོག་སྨིིནི་པོ་

སོགས་ཀྱི་ིདོནི་བྱེད་ཀྱིང་ཡང་དག་པོའ་ིདོནི་༷མིེ༷ད་པོའི༷་ཆོགས་སོགས་ཀྱི་ིས༷་བོནི་༷སྤང༷་

བ་མིིནི་༷པོས་དེ༷་འདྲི
༷
་མིིནི་༷ལ། འདོད་ཡོནི་ལ་ཆོགས་སོགས་ཉེོནི་མིོངས་སྤོང་བར་བྱེད་

པོའ་ིཆོ་ནིས་ཚོངས༷་པོ་ཆོེནི་༷པོ་ོབཞིནི་༷ཏེེ༷། ཚོངས་པོ་དེས་ལནི་ཅོིག་ཕནི་འདོགས་པོས་

སྨིིནི་པོར་བྱེད་ཀྱི་ིདེས་མྱོང་འདས་ཞ་ིབའ་ིགནིས་སུ་གཏེནི་༷དུ་༷ནིི༷་སྨིིནི་༷པོར༷་བྱེ༷ད་པོ་མིིནི་

པོས་དེ༷་འདྲི
༷
་མིིནི་༷ལ། གཏེནི་དུ་གདུལ་བྱའ་ིལ་ོཏེོག་སྨིིནི་པོར་མིཛིད་པོའ་ིཆོ་ནིས་ཉེ་ི

མིའ་ིགཟུགས༷་ཀྱི་ིའོད་ཟོེར་གྱེསི་ལ་ོཏེོག་གཏེནི་དུ་སྨིིནི་པོར་བྱདེ་པོ་བཞིནི་༷ཏེ་ེཉེ་ིམི་དེས་

ལ་ོཏེོག་སྨིིནི་ཅོིང་རེས་མུནི་པོ་བཅོོམི་ནིས་སྣང་བར་བྱེད་པོ་ཙམི་ཡིནི་གྱེ་ིགཏེནི་༷དུ་༷ནིི༷་
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མི་ིཤེས་པོའ་ིམུནི་༷པོ༷་འཇོམིས༷་པོ་མིིནི་༷པོས་དེ༷་འདྲི
༷
་མིིནི་༷ལ། གཏེནི་དུ་མུནི་པོ་འཇོམིས་

པོར་བྱེད་པོའ་ིཆོ་ནིས་ཡི༷ད་བཞིནི་༷གྱེ་ིནིོར༷་བུས་ཉེིནི་མིཚོནི་གཉེིས་ཆོར་གཏེནི་དུ་མུནི་

པོ་འཇོམིས་པོ་དང་འདྲི
༷
་སྟ།ེ ནིརོ་བུ་ནི་ིཀླུ་སགོས་དུད་འགྲོ་ོལའང་ཡདོ་པོས་ཐབོ་པོའམི་

འབྱུང༷་བ༷་ནིི༷་རྙེེད་༷པོར༷་མིི༷་དཀའ༷་བས་དེ༷་འདྲི
༷
་མིིནི་༷ལ། རྙེེད་དཀའ་ིཆོ་ནིས་སྒྲི་༷བརྙེནི་༷ཕྱི་ི

ནིང་གང་དུ་མི་ིརྙེེད་པོ་བཞིནི་༷ཏེེ༷། སྒྲི་བརྙེནི་ནི་ིརྐྱེེནི�༷༷་ལ༷ས་ནིི༷་བྱུང༷་བ༷་ཡིནི་པོས་དེ༷་དང༷་

འདྲི
༷
་བ༷འང༷་མིིནི་༷ཏེ་ེརང་བྱུང་འདུས་མི་བྱས་ཡིནི་པོས་སོ། །འདུས་མི་བྱས་ཡིནི་པོའ་ི

ཆོ་ནིས་རྐྱེེནི་ལས་བྱུང་བ་མིིནི་པོའ་ིནིམི༷་མིཁའ༷་དང༷་འདྲི
༷
་སྟ།ེ ནིམི་མིཁའ་ནི་ིདགེ༷་བ༷་ཡི༷་

གཞི༷འམི་རྟེེནི་མིིནི་༷པོས་དེ༷་དང༷་འདྲི
༷
་བ༷འང༷་མིིནི་༷ལ། འཇིག་༷རྟེེནི་༷དང་འཇིག་༷རྟེེནི་ལ༷ས་

འདས༷་པོ༷་ཡ་ིའགྲོོ༷་བའི༷་ཕུནི་༷སུམི་ཚོོགས༷་པོ་མི༷་ལུས༷་པོ༷་དེ༷་དག་གནིས༷་པོ༷་ཡི༷་རྟེེནི་༷ནིམི་

གཞི་ཡི༷ནི་པོའི་ཕྱིིར༷་ནི། ས༷་ཡི༷་དཀྱིིལ༷་འཁོར༷་ཆོེནི་པོོས་ཐམིས་ཅོད་ཀྱིི་རྟེེནི་བྱེད་པོ་

དག་༷དང༷་འདྲི
༷
་བའོ། །ད་ེཡིནི་ཏེེ། སངས༷་རྒྱས༷་རྣམིས་ཀྱིིས་བྱང༷་ཆུབ༷་ཆོེནི་པོ་ོཐོབ་པོ་

ལ༷་བརྟེེནི་༷ནིས༷། འཇིག་༷རྟེེནི་༷ལས་འདས༷་པོའི༷་ལམི༷་ཕུནི་ཚོོགས་ཐེག་གསུམི་འབྱུང༷་

བའི་ཕྱིིར༷་དང་། དེ་ལ་བརྟེེནི་ནིས་འཇིག་རྟེེནི་པོའི་ཕུནི་སུམི་ཚོོགས་པོའི་རྒྱུ་འདོད་

ཁམིས་པོའ་ིདགེ༷་བའི༷་ལ༷ས་ལམི༷་བཅུ་དང་། གཟུགས་ཁམིས་ཀྱི་ིབས༷མི་གཏེནི་༷བཞ་ི

དང༷་། ཚོད་༷མིེ༷ད་པོ༷་བཞ་ིདང༷་། གཟུགས༷་མིེད་པོའ་ིཕུནི་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་གཟུགས༷་མིེ༷ད་

པོའ་ིསྙམོིས་འཇུག་རྣམིས་འབྱུང་༷བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ལའེུ་བཞ་ིཔོའ་ིས་བཅོད་རྫོགོས། 

ཐེག་༷པོ༷་ཆོེནི་༷པོོ༷་རྒྱུད༷་བློ༷་མིའི༷་བསྟནི་༷བཅོོས༷་དཀོནི་༷མིཆོོག་༷གསུམི་པོོ་དག་གི༷་

རིགས༷་ཁམིས་ཀྱིི་རང་བཞིནི་རྣམི༷་པོར་དབྱེ༷་བ༷་ལ༷ས། དེ༷་བཞིནི་༷གཤེ༷གས་པོའི༷་ཕྲིནི་༷



རྒྱུད་བླ་མའིི་མཆན་འིགྲེལེ།
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ལས༷་མིཛིད༷་པོའི༷་སྐབས་༷ཏེ་ེབཞི༷་པོའོ༷༷། །

ལྔ་པ་ཕན་ཡོིན་གྱིི་སྐབསེ།

གནིས་བཞིར་མིོས་པོའ་ིཕནི་ཡོནི་གཉེིས། །མིཆོོག་ཏུ་བསྔོགས་པོའ་ིཚུལ་གྱེིས་

བསྟནི། །ད་ེཉེིད་རྣམི་གྲོངས་གཞནི་གྱེིས་བཤད། །བསྔོགས་པོའ་ིཚུལ་གྱེིས་བསྟནི་ལ་

གཉེསི། །

གནིས་བཞ་ིརྟེོགས་པོར་དཀའ་ཚུལ་དང་། སངས༷་རྒྱས༷་ཀྱི་ིཁ༷མིས་དྲི་ིབཅོས་ད་ེ

བཞིནི་ཉེིད་དང༷་། ད་ེཉེིད་གླི་ོབུར་དྲི་ིམིས་ཤིནི་ཏུ་རྣམི་པོར་དག་པོ་ས༷ངས་རྒྱས༷་ཀྱི་ིབྱང༷་

ཆུབ༷་དང༷་། སངས་རྒྱས༷་ཀྱི་ིཆོོ༷ས་སྟོབས་སོགས་ཡོནི་ཏེནི་དང༷་། ས༷ངས་རྒྱས༷་ཀྱིི༷་ཕྲི༷ནི་

ལས་ཏེེ། རྡོ་ོརྗེེའ་ིགནིས་བཞ་ིཔོ་ོའད་ིནི་ིགླི་ོབུར་གྱེ་ིདྲི་ིམི་ཕལ་ཆོ་ེབ་དག་༷པོའི༷་སེམི༷ས་

ཅོ༷ནི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཆོེནི་པོ་ོརྣམིས་ཀྱིིས༷་ཀྱིང༷་ཇ་ིབཞིནི་དུ་བས༷མི་བྱ
༷
་མིི༷ནི་ནི་

གཞནི་གྱེིས་ལྟ་ཞོག་དེས་ནི་གནིས་བཞ་ིཔོ་ོའདི༷་ནིི༷་འདྲིེནི་༷པོ༷་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་

རྣམི༷ས་ཀྱིི༷་སྤྱིོ༷ད་ཡུལ་༷ཁ་ོནི་ཡི༷ནི་ནི།ོ །

ད་ེརྟེོགས་ཕནི་ཡོནི་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །ཕནི་ཡོནི་ཐོབ་ཚུལ་འད་ིལ་གཉེིས། །ཐབས་

ཀྱི་ིདག་ེབ་གཞནི་ལས་འཕགས། །ཤེས་རབ་མིཆོོག་ཐོབ་རྒྱུ་མིཚོནི་ནི།ོ །གཞནི་ལས་

འཕགས་ཚུལ་མིདོར་བསྟནི་ནིས། །འོནི་ཀྱིང་ལུང་ལ་བརྟེེནི་ནིས་བློོ༷་ལྡནི་༷གང༷་ཞིག་

རྒྱལ༷་བའི༷་ཡུལ༷་བཞ་ིཔོ་ོདེ༷་ལ༷་མིོས༷་པོ༷་ད་ེནི་ིསངས༷་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོནི་༷ཏེནི་༷གྱེ་ིཚོོགས༷་ཀྱིི༷་སྟ་ེ

ཚོོགས་བསམི་མི་ིཁྱེབ་པོ་གནིས་པོའ་ིསྣོ༷ད་དུ་རུང་བར་འགྱུར༷་ཏེེ། ཕལ་བས་བས༷མི་
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དུ་མིེ༷ད་པོའི་ཡོནི་ཏེནི་གྱེི་ཚོོགས་ཅོནི་གྱེི་གནིས་འདི་བཞི་ལ༷་མིངོ༷ནི་པོར་དགའ༷་བའི་

དགེ་བས༷། དེ་དང་མི་འབྲིེལ་བའི་སེམི༷ས་ཅོ༷ནི་ཀུནི་༷གྱེི༷་སྦྱིནི་སོགས་བསོ༷ད་ནིམིས༷་

ཚོོགས་ཐམིས་ཅོད་ཟོིལ༷་གྱེིས༷་གནིོནི་ཏེ་ེའད་ིལས་གོང་དུ་གྱུར་པོའ་ིཆོོས་གཞནི་མིེད་

པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

རྒྱས་པོར་བཤད་པོ་ལ་ནིི་གསུམི། །སྦྱིནི་པོ་མིཆོོད་ལས་ཁྱེད་འཕགས་

ཤིང་། །གང་ཟོག་གང༷་ཞིག་༷གིས་བསམི་པོ་བློ་ནི་མིེད་པོའ་ིབྱང༷་ཆུབ༷་ཆོེནི་པོ་ོདོནི་༷དུ་༷

གཉེེར༷་བའི་བསམི་པོས༷་གསེ༷ར༷་ལས་གྲུབ་པོའི་ཞིང་ཁམིས་རྒྱ་ཆོེནི་པོོ་ནིོར༷་བུས༷་ཏེེ་

ནིོར་བུ་རིནི་ཆོེནི་དཔོག་ཏུ་མིེད་པོས་སྤྲས༷་པོ༷་ནིི༷། གྲོངས་ས༷ངས་རྒྱས༷་ཀྱི་ིཞིང༷་མིཐའ་

ཡས་པོ་དག་གི་རྡུལ༷་དང་མིཉེམི༷་པོ༷་དུས་ཉེིནི་༷རེ༷་བཞིནི་དུ་རྒྱུནི་མིི་འཆོད་པོར་ཡུལ་

མིཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པོ་ཆོོས་༷ཀྱི་ིརྒྱལ་༷པོ་ོསངས་རྒྱས་བཅོམོི་ལྡནི་འདས་རྣམིས་ལ་༷དུས་རྟེག་༷

པོར་འབུལ༷་ནི་༷བསོད་ནིམིས་ཆོེས་མིང་དུ་འཕེལ་མིོད། ད་ེབས་ཀྱིང་གང་ཟོག་གཞནི་༷

གང༷་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དོནི་གནིས་བཞི་པོོ་འདི༷་ལ༷ས་བརྩིམིས་ཏེེ་དོནི་རྟེོགས་ནི་ལྟ་ཅོི་

སྨིོས། ཐ་ནི་ཚོིག་༷ཙམི༷་ཐོས༷་ཤིང༷་ཐོས་ནིས༷་ཀྱིང༷་ནིི༷་ཡིད་ཆོེས་པོས་མིོས༷་ནི་༷མིོས་པོའ་ི

དག་ེབ་འདི༷་གོང་དུ་བཤད་པོའ་ིསྦྱིནི་༷པོ༷་ལ༷ས་བྱུང༷་བའ་ིདགེ༷་བ༷་རྒྱ་ཆོེནི་པོ་ོདེ༷་ལ༷ས་ཀྱིང་

བསོ༷ད་ནིམིས༷་ཆོེས་༷མིང་༷པོ་ོཐབོ་༷པོར་༷འགྱུར་༷ར།ོ །ཚུལ་ཁྲོིམིས་ལས་ཀྱིང་ཁྱེད་འཕགས་

པོ། །བློོ༷་ལྡནི་༷གང༷་ཞིག་༷བསམི་པོ་བློ༷་མིེ༷ད་བྱ
༷
ང་ཆུབ༷་འདོ༷ད་པོས༷་དུས་བསྐལ༷་པོ༷་དུ་༷མིར༷་

ཡང་༷། ལུས་༷ངག་༷ཡི༷ད་ཀྱིི༷་སྒ་ོནིས་གམོིས་པོའ་ིདབང་གསི་དཀའ་ཚོགེས་ཀྱིསི་འབད་༷པོ་༷

མིེ༷ད་པོར༷་འཇུག་པོའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ཚུལ༷་ཁྲོིམི༷ས་ཉེེས་པོ་ཕྲ་མིོས་ཀྱིང་དྲིི༷་མི་མིེ༷ད་པོ་སྲུང༷་
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བར་བྱེ༷ད་པོ་ལ༷་བསོད་ནིམིས་ཆོེས་འཕེལ་མིོད། ད་ེལས་ཀྱིང་གང་ཟོག་གཞནི་༷གང༷་ལ་

ལ་ཞིག་གིས་གནིས་བཞ་ིཔོ་ོའདི༷་ལ༷ས་དོནི་རྟེོགས་ནི་ལྟ་ཅོ་ིསྨིོས་ཚོིག་༷ཙམི༷་ཐོས༷་ཤིང༷་

ཐོས༷་ནིས༷་ཀྱིང༷་ནིི༷་མིོས༷་པོར་གྱུར༷་ནི་མིོས་པོའི་དགེ་བ་འདིས༷་གོང་བཤད་ཀྱིི་ཚུལ༷་

ཁྲོམིིས་༷ལས༷་བྱུང་༷བའ་ིདགེ༷་བ་༷དེ༷་ལས༷་བསོ༷ད་ནིམིས༷་ཆོསེ་༷མིང་༷དུ་༷ཐབོ་༷པོར་༷འགྱུར་༷ར།ོ །

བསྒོམི་པོ་ལས་ཀྱིང་ཁྱེད་འཕགས་ཏེེ། །གང་ཟོག་གང༷་ཞིག་༷འཇིག་རྟེེནི་འདི༷་ནི་༷

བྱདེ་ལས་སྲོི༷ད་པོ་༷གསུམི་༷གྱེི༷་ཉེོ༷ནི་མིངོས༷་པོའ་ིམིེ༷་འཇལི་༷བར་ནུས་པོའ་ིབསམི༷་གཏེནི་༷ནིི༷། 

ལྷ
༷
་ཡ་ིགནིས་པོ་བསམི་གཏེནི་བཞ་ིདང༷་ཚོངས༷་པོའ་ིགནིས༷་པོ་ཚོད་མིེད་བཞ་ིརྣམིས་

ཕུལ་བྱུང་མིཐར༷་སོནི་༷པོ་ཞིག་རྫོོགས༷་པོའི༷་བྱང༷་ཆུབ༷་འཕོ༷་བ་མིེ༷ད་པོ་ཐོབ་པོའ་ིཐབས་སུ་

བསྒོམིས་པོ་ལ༷་བསོད་ནིམིས་ཆོེས་མིང་པོ་ོའཕེལ་མིོད། ད་ེབས་ཀྱིང་གང་ཟོག་གཞནི་

གང༷་ལ་ལ་ཞིག་གིས་གནིས་བཞ་ིཔོ་ོའདི༷་ལ༷ས་བརྩིམིས་ཏེ་ེདོནི་རྟེོགས་ནི་ལྟ་ཅོ་ིསྨིོས། 

ཐ་ནིའང་ཚོི༷ག་ཙ༷མི་ཐོ༷ས་ཤིང༷་ཐོ༷ས་ནིས༷་ཀྱིང༷་ནིི༷་ཡིད་ཆོེས་པོས་མིོ༷ས་ནི་༷དེ་ལྟར་མིོས་

པོའ་ིདག་ེབ་འདི༷་གོང་བསྟནི་གྱེ་ིབས༷མི་གཏེནི་༷ལ༷ས་བྱུང༷་དགེ༷་བ༷་དེ༷་ལ༷ས་བསོ༷ད་ནིམིས༷་

ཆོེས༷་མིང༷་འཕེལ་ཞིང་ཐོབ༷་པོར༷་འགྱུར༷་རོ། །འད་ིརྣམིས་ཡ་ེཤེས་སྣང་བ་རྒྱནི་གྱེ་ིམིད་ོ

ཚོགིས་བཅོད་དུ་བྱས་པོའ།ོ །

ཤེས་རབ་མིཆོོག་ཐོབ་རྒྱུ་མིཚོནི་ནི།ོ །ད་ེལྟས་སྦྱིནི་ཚུལ་བསྒོམིས་པོ་ལས་བྱུང་

བའ་ིབསོད་ནིམིས་ཆོེནི་པོ་ོད་ེལས་ཀྱིང་གནིས་བཞ་ིཐོས་པོ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེས་རབ་

མིཆོོག་ཡིནི་པོའི་རྒྱུ་མིཚོནི་གང༷་གི་ཕྱིིར༷་སྙམི་ནི། འདི་ལྟར་སྦྱིནི་༷པོ༷ས་ཕུནི་སུམི་

ཚོོགས་པོའ་ིལོངས༷་སྤྱིོ༷ད་དག་༷ནིི༷་སྒྲུབ༷་པོར་བྱེ༷ད་ཅོིང༷་། ཚུལ་ཁྲོིམིས༷་ཀྱིིས༷་མིཐོ༷་རི༷ས་ཀྱི་ི



འཇུ་མིི་ཕམི་འཇམི་དབྱངས་རྣམི་རྒྱལ་རྒྱ་མིཚོོ།
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རྟེེནི་ཐོབ་པོར་བྱེད་ལ་བསམི་གཏེནི་བསྒོམིས་པོས་ཉེོ༷ནི་མིོངས་ཙམི་སྤོང༷་བར་བྱེ༷ད་

ལ༷། འད་ིལྟ་བུ་རྟེོགས་པོའ་ིཤེས༷་རབ༷་ཀྱིིས་ནི་ིརྣམི་མིཁྱེེནི་གྱེ་ིགེགས་ཉེོ༷ནི་མིོང༷ས་པོ་དང་

ཤསེ་༷བྱ
༷
་ཡ་ིསྒྲིབི་པོ་ཀུནི་སྤངོ་༷བའ་ིཐབས་དངསོ་ཡནིི་པོ་དེ༷་ཡི༷་ཕྱིརི། གནིས་བཞ་ིཐསོ་པོ་

འདི༷་མིཆོོག་༷ཉེི༷ད་དེ༷་རྟེོགས་པོའི་ཤེས་རབ་དེ༷་ཡི༷་རྒྱུ་༷ནིི༷་གནིས་བཞི་འདི༷་ཐོས༷་པོ་ལས་

བྱུང་བ་ཡི༷ནི་པོས་ས།ོ །

རྣམི་གྲོངས་གཞནི་གྱེིས་བཤད་ལ་གཉེིས། །མིཐར་ཐུག་ཐོབ་པོའི་ཕནི་ཡོནི་

དང་། །རང་བཞིནི་དུ་གནིས༷་པོ་ཁམིས་དང༷་། ཁམིས་དེ༷་ནིི༷་གནིས་གྱུར༷་པོ༷་བྱང་ཆུབ་

དང༷་། བྱང་ཆུབ་དེ༷་ཡི༷་ཡོནི་༷ཏེནི་༷དང་། ཡོནི་ཏེནི་དེས་གཞནི་དོནི་༷སྒྲུབ་པོ་ཕྲིནི་ལས་ཏེེ། 

རྒྱལ་༷བ་༷སངས་རྒྱས་ཁ་ོནི་ཡི༷་ནིི༷་མིཁྱེནེི་༷པོའི༷་ཡུལ།༷ རྣམི་༷པོ་བཞི༷་པོ་ོབསྟནི་བཅོསོ་འདརི་

ཇི༷་སྐ
༷
ད་བརྗེོ༷ད་པོ་འདི༷་ལ༷་བློོ༷་ལྡནི་༷རྣམིས་ཀྱིིས་རིམི་པོ་བཞིནི་ཐམིས་ཅོད་ལ་ཁྱེབ་པོར་

ཡོ༷ད་པོ་ཉེིད་ལ་ཡིད་ཆོེས་པོའི་དད་པོ་དང༷་། བྱང་ཆུབ་དེ་ཐོབ་པོར་ནུས༷་པོ་ཉེི༷ད་ལ་

འདོད་པོའ་ིདད་པོ་དང༷་། ད་ེཡོནི་༷ཏེནི་༷དང་འབྲིལ་མི་ིརུང་དུ་ལྡནི་༷པོ༷་ལ་དང་བའ་ིདད་པོ་

སྟ།ེ དད་པོ་གསུམི་དང་ལྡནི་པོའ་ིསྒ་ོནིས་ལྷག་པོར་མིོས་༷པོས༷་ནིི༷། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་པོ་

ལ་ཞུགས་ནིས་མྱུར༷་བ་ཉེིད་དུ་༷དེ༷་བཞི༷ནི་གཤེ༷གས་པོ༷་ཡི༷། གོ༷་འཕང༷་བློ་ནི་མིེད་པོ་ཐོབ༷་

པོའི༷་སྐལ་༷བ་དང་ལྡནི་༷པོར་༷འགྱུར་༷ར།ོ །

ལམི་ལ་འཇུག་པོའ་ིཕནི་ཡནོི་ནི།ོ །ལམི་ལ་འཇུག་པོའ་ིཕནི་ཡནོི་གཉེསི། །བསམི་

པོ་བྱང་ཆུབ་མིཆོགོ་སམེིས་བསྐྱོདེ། བློ་མིདེ་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐབོ་པོར་འགྱུར་ཏེ།ེ གང་

གིས་ནི། བས༷མི་གྱེིས་མིི༷་ཁྱེབ༷་པོའི༷་ཡུལ༷་བཞ་ིཔོ་ོའདི༷་ནིི༷་རིམི་བཞིནི་ཡོ༷ད་པོ་དང༷་བདག་༷
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འདྲིས༷་ཀྱིང་ཐོབ༷་པོར་ནུས༷་པོ་དང༷་། ཐོབ༷་པོ༷་ལ་དོནི་གཉེིས་མིཐར་ཕྱིིནི་པོ་འདི༷་འདྲིའི༷་

ཡནོི་༷ཏེནི་༷དང་ལྡནི་༷ནི་ོཞསེ་༷དད༷་པོ་གསུམི་དང་ལྡནི་པོས་༷མིསོ་༷པོའི༷་ཕྱིརི།༷ དམི་པོའ་ིཆོསོ་

ལ་དནོི་གཉེརེ་གྱེ་ིའདུནི་༷པོ་དང་། དག་ེབ་ལ་སྤྲ་ོབའ་ིབརྩིོནི་༷འགྲུས་དང་། དམིགིས་པོ་མི་ི

བརྗེེད་པོའ་ིདྲི
༷
ནི་པོ་དང༷་། རྩི་ེགཅོིག་པོའ་ིབས༷མི་གཏེནི་༷དང༷་། ཤེས་བྱ་རྣམི་པོར་འབྱེད་

པོའ་ིཤེས༷་རབ༷་ལ༷་སོ༷གས་པོ་བསམི་མི་ིཁྱེབ་པོའ་ིཡོནི་༷ཏེནི་༷ཐམིས་ཅོད་འབྱུང་གནིས་

ཀྱི་ིསྣོ༷ད་ལྟ་བུ་བྱང༷་ཆུབ༷་ཀྱི་ིསེམི༷ས་རིནི་པོ་ོཆོ་ེནིི༷་བྱང་སེམིས་དེ༷་དག་༷ལ༷། དུས་རྟེག་༷ཏུ་༷ཉེེ༷་

བར༷་གནིས༷་པོ༷ར་འགྱུར༷་ཏེེ། རང་གཞནི་ཀུནི་ལ་ཁམིས་ཡོད་ཅོིང་ཐོབ་རུང་དུ་ཤེས་པོ་

སགོས་ཀྱིསི་ས།ོ །

སྦྱོར་བ་ཕར་ཕྱིིནི་དྲུག་ལ་འཇུག །ཕྱིིནི་དྲུག་ལ་འཇུག་འད་ིལ་བཞི། །ཕ་རོལ་

ཕྱིིནི་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས། །སེམིས་བསྐྱོེད་དེ༷་ནིི༷་དུས་རྟེག་༷ཏུ་༷ཉེེར་གནིས༷་པོ༷ས་ལམི་ལ་

བསློབས་པོའི༷་རྒྱལ༷་བའི༷་སྲོས༷་པོོ༷་དེ་ནིི་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར༷་མིི༷་ལྡོག་༷པོར་

འགྱུར་ཞིང་། དེས་བསོ༷ད་ནིམི༷ས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཕ༷་རོལ༷་ཏུ་༷ཕྱིིནི་༷པོ་ལྔ་པོ་ོཡོངས་སུ་རྫོོགས༷་

པོ་དང་༷། ཡངོས་༷སུ་དག་༷པོས་བསདོ་ནིམིས་གཞནི་ཟོལི་གྱེསི་གནིོནི་ཅོངི་ཆོསེ་མིང་པོ་ོ

ཐོབ་པོ༷་ཉེིད་དུ་༷འགྱུར༷་བ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེཡང་བསོ༷ད་ནིམི༷ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ིཕ༷་རོལ༷་ཏུ་༷ཕྱིིནི་༷

པོ་དང་པོ་ོལྔ༷་ཡིནི་ལ། དེ༷་ལ༷་སྦྱིནི་བྱ་སྦྱིནི་པོ་ོསྦྱིནི་བྱེད་སོགས་བྱ་བྱེད་ལས་རྣམི༷་པོ་

གསུམི༷་སྟེ་འཁོར་གསུམི་དུ་རྟེོག་༷པོ་མིེད་པོས༷་བསོད་ནིམིས་དེ༷་ཡོངས་སུ་རྫོོགས༷་པོ་

ཡིནི་ལ་ཡོངས༷་སུ་༷དག་༷པོ་ནིི༷་སྦྱིནི་སོགས་དེ༷་ཡི༷་རང་རང་ག་ིམིི༷་མིཐུནི་ཕྱིོགས༷་སེར་སྣ་

ལ་སགོས་པོ་ལྔ་སྤངས་༷པོ་ཉེདི་ཀྱི་ིཕྱིིར་༷ར།ོ །
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བསོད་ནིམིས་བྱ་བའ་ིདངོས་གསུམི་བྱེད། །ད་ེཡང་བསོད་ནིམིས་ཕར་ཕྱིིནི་ལྔ་

པོ་ོལས་སྦྱིནི་༷པོའ་ིཕར་ཕྱིིནི་ལས་བྱུང༷་བའ་ིབསོ༷ད་ནིམིས༷་ནི་ིསྦྱིནི་༷པོ༷་ཡ་ིབསོད་ནིམིས་

བྱ་བའ་ིདངོས་པོ་ོསྟེ༷། ཚུལ༷་ཁྲོིམིས༷་ལ༷ས་བྱུང༷་བ་ནི་ིཚུལ་ཁྲོིམིས༷་ཀྱི་ིབསོད་ནིམིས༷་བྱ་

བའི་དངོས་པོ་ོཡི༷ནི་ལ། བཟོོ༷ད་པོ་དང༷་བས༷མི་གཏེནི་༷གཉེི༷ས་པོ་ོདག་༷ལས་བྱུང་བ་ནིི༷། 

བསྒོམི༷་པོ་ལས་བྱུང༷་བའི་བསོད་ནིམིས་བྱ་བའི་དངོས་པོོ་ཡིནི་ལ། བརྩིོནི་༷འགྲུས༷་

ནི་ིད་ེགསུམི་གྱེ་ིགྲོོགས་སུ་ཀུནི་༷ཏུ་༷འགྲོོ༷་བ་ཡིནི་པོས་སྔོར་གསུམི་དུ་གསུངས་པོ་དང་

མིཐུནི་པོ་ཉེདི་ད།ོ །

སྤང་བྱ་སྒྲིིབ་པོ་རྣམི་གཉེིས་ཀྱི།ི །དེའ་ིསྤང་བྱ་ནི་ིབྱ་བྱེད་ལས་ཏེ་ེའཁོར༷་གསུམི༷་དུ་

རྣམི༷་པོར༷་རྟེོག་༷པོ༷་གང༷་ཡིནི་པོ་དེ༷་ནིི༷་ཕར་ཕྱིིནི་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོའ་ིགེགས་ཤེས༷་བྱའ་ི

སྒྲིིབ༷་པོ་ཡིནི་པོ༷ར་འདོ༷ད་ཅོིང་། མི་ིམིཐུནི་ཕྱིོགས་སེར༷་སྣ
༷
་དང་འཆོལ་ཚུལ་ལ༷་སོ༷གས་

པོའ་ིརྣམི༷་རྟེོག་གང༷་ཡིནི་པོ་དེ༷་ནིི༷་ཕར་ཕྱིིནི་ཡོངས་སུ་དག་པོའ་ིགེགས་ཉེོ༷ནི་མིོང༷ས་པོའ་ི

སྒྲིབི་༷པོ་ཡི༷ནི་པོར་འདོ༷ད་ད།ོ །

གཉེནེི་པོ་ོཤསེ་རབ་མིཆོགོ་ཐབོ་བ།ོ །དོནི་གྱེ་ིགནིས་ཟོབ་མི་ོརྟེགོས་པོའ་ིཤསེ་༷རབ་༷

ལ༷ས་གཞནི་༷སྒྲིིབ་གཉེིས་དེ༷་དག༷་༷ནིི༷། རྩི་བ་ནིས་སྤོང༷་བར་བྱེད་པོའ་ིརྒྱུ་གཞནི་༷མིེ༷ད་པོ་དེ༷་

ཡི༷་ཕྱིིར༷་ནི་ཕར་ཕྱིིནི་སྔོ་མི་ལྔ་ལས་ཤེས༷་རབ༷་མིཆོོག་༷ཡི༷ནི་ལ། ཤེས་རབ་དེ༷་ཡ་ིགཞི༷་

ནིི༷། དོནི་གནིས་བཞ་ིསྟོནི་པོའ་ིམིད་ོདགོངས་འགྲོེལ་དང་བཅོས་པོ་ཚུལ་བཞིནི་དུ་ཐོས༷་

པོ༷་ཡིནི་པོ་དེ༷་ཡི་ཕྱིིར༷་ནི་ཐོས༷་པོ༷་ནིི་གཞནི་སྦྱིནི་སོགས་བསོད་ནིམིས་བྱ་བའི་དངོས་

པོ་ོགསུམི་ལས་མིཆོོག་༷ཏུ་གྱུར་པོ་ཉེདི་ད།ོ །
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མིཇུག་ཡོངས་རྫོོགས་པོའི་བྱ་བ་གཉེིས། །བཤད་བྱའི་དོནི་ཉེིད་རྒྱས་པོར་

བཤད། །འཆོད་པོའི་ཚུལ་གྱེིས་བསྡུས་ཏེེ་བསྟནི། །རྒྱས་པོར་བཤད་པོ་ལ་ཡང་

གསུམི། །བསྟནི་བཅོོས་ཇི་ལྟར་བརྩིམིས་པོའི་ཚུལ། །ཆོོས་ལ་གནིོད་པོ་སྤོང་

བའ་ིཚུལ། །བརྩིམིས་པོའ་ིབསོད་ནིམིས་བསྔོ་ོབའོ། །བརྩིམིས་པོའ་ིཚུལ་ལྔ་སྡེོམི་དུ་

བཞ།ི །གང་ལ་བརྟེེནི་ནིས་གང་ཕྱིརི་བཤད། །

དེ༷་ལྟར་༷རྡོ་ོརྗེའེ་ིགནིས་བདུནི་བཤད་པོ་ད་ེཡང་རང་བཟོ་ོམི་ཡནིི་ཏེ།ེ གང་ལ་བརྟེེནི་

ནིས་གཟུངས་དབང་གསི་ཞུས་པོའ་ིམིད་ོདང་། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྙངི་པོའོ་ིམིད།ོ 

དཔོལ་ཕྲེང་གིས་ཞུས་མིདོ། འཕེལ་འགྲོིབ་མིེད་པོར་བསྟནི་པོའ་ིམིདོ། ཡ་ེཤེས་སྣང་

བ་རྒྱནི་གྱེ་ིམིད་ོསགོས་ངསེ་དོནི་སྟནོི་པོ་ནི་ཡདི་ཆོསེ་༷པོའ་ིལུང་༷རྣམི་དག་དང་༷། གནིས་

སྐབས་སུ་བྱ་བྱེད། ལྟོས་པོ། འཐད་པོ་སྟ་ེརིགས་པོ་གསུམི་དང་། མིཐར་ཐུག་ཆོོས་

ཉེིད་ཟོབ་མིོའ་ིརིགས་པོ་སྟ་ེརིགས༷་པོ༷་བཞ་ིལ༷་བརྟེེནི་༷ནིས༷། གང་ཕྱིིར་བཤད་ནི། རྩིོམི་

པོ་པོ་ོབདག་༷ཉེི༷ད་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་འབ༷འ་ཞིག་༷སྒྲིིབ་པོ་ཕྲ་མིོས་ཀྱིང་དག་༷ནིས་མིཐར་

ཕྱིིནི་པོའ་ིམྱོང་འདས་ཐོབ་པོའ་ིཕྱིིར༷་དང༷་། བག་ཆོགས་འབའ་ཞིག་པོའ་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི་ི

བར་གྱེ་ིསྒྲིིབ་པོ་ཐམིས་ཅོད་དག་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཞེས་ཀྱིང་བཤད་དོ། །གཞནི་གང༷་

དག་གནིས་འད་ིལྟ་བུ་ལ་མིོས༷་པོ་དང་། ད་ེལས་ཁྱེད་འཕགས་ཀྱི་ིདགེ༷་བ་ཕུནི་༷སུམི༷་

ཚོོགས༷་པོ་ལྡནི་༷པོ་ལ་སྤྲ་ོབའ་ིབློ་ོཅོནི་ནིམི། ཡང་ནི་གནིས་ཟོབ་མི་ོལ་མིོས་པོར་དཀའ་

ཡང་། ཆོསོ་པོའ་ིདག་ེབ་ཕུནི་སུམི་ཚོགོས་པོ་དང་ལྡནི་པོའ་ིབློ་ོགྲོསོ་ཅོནི། དེ༷་དག་༷རྗེསེ་༷

སུ་༷གཟུང་༷བར་བྱ་ཕྱིརི་བསྟནི་བཅོསོ་འདི༷་བཤད༷་དོ༷། །
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འཆོད་པོའ་ིཚུལ་གྱེིས་བསྟནི་པོ་དང་། །དཔོ་ེཇི༷་ལྟར༷་ནི་ཕྱི་ིཡ་ིརྐྱེེནི་སྒྲིོནི་མི་ེདང་

གླིོག་༷དང་ནིོ༷ར་བུ་༷དང་། ཉེི༷་མི་དང་ཟློ
༷
་འོད་ལ༷་བརྟེེནི་༷ནིས༷། ནིང་ག་ིརྐྱེེནི་མིི༷ག་དང༷་ལྡནི་༷

པོས་༷ཡུལ་གཟུགས་ལྟ
༷
་བ་༷བཞནིི་༷དུ། དནོི་དེ༷་བཞནིི་༷ཕྱིའི་ིརྐྱེནེི། ཆོསོ་རྣམིས་ཀྱི་ིརང་སྤྱིའི་ི

མིཚོནི་ཉེིད་མིཁྱེེནི་པོ་དོནི་༷ས་ོས་ོཡང་དག་པོར་རིག་པོ་དང་། སྐད་རིགས་ཐམིས་ཅོད་

ཐོགས་མིེད་དུ་མིཁྱེེནི་པོ་ངེས་པོའ་ིཚོིག་༷དང་། དོནི་མིཚོོནི་བྱེད་ཀྱི་ིམིིང་ག་ིརྣམི་གྲོངས་

མིཁྱེེནི་པོ་ཆོོས་དང་། ཆོོས་ད་ེདག་ག་ིདབྱ་ེབ་ཐོགས་མིེད་དུ་མིཁྱེེནི་པོ་སྤོབས་པོ་སྟ་ེ

ས་ོས་ོཡང་དག་པོར་རགི་པོ་བཞའི་ིའོ༷ད་ཟོརེ་འགྱེདེ་པོར་མིཛིད༷་པོ་༷ཐུབ་པོ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིསྣང་བ་ལ༷་བརྟེེནི་༷ནིས༷། ནིང་ག་ིརྐྱེེནི་བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིམིིག་གིས་ཟོབ་མིོའ་ིདོནི་མིཐོང་ནིས་

བྱམིས་པོ་བདག་གསི་གཞུང་འདི༷་ཉེི༷ད་རབ་༷ཏུ་༷གསལ་བར་བཤད༷་ད།ོ །

གང་ཞིག་བཤད་བྱའ་ིབཀའ་ིང་ོབོ། །གསུང་རབ་གང༷་ཞིག་༷བརྗེོད་བྱ་ཟོབ་རྒྱས་

ཀྱི་ིདོནི་༷ཆོེནི་པོ་ོདང་ལྡནི་༷པོ། རྗེོད་བྱེད་ངག་ཚོིག་དྲི་ིམི་མིེད་པོའ་ིཆོོས༷་དང༷་ཉེེར༷་འབྲིེལ༷་

ཞིང༷་། བྱེད་ལས་སྤང་བྱ་ཁ༷མིས་གསུམི༷་གྱེིས་བསྡུས་པོ་ཀུནི་༷ནིས༷་ཉེོ༷ནི་མིོངས་པོ་

རྣམིས་སྤོང༷་བར་བྱེ༷ད་པོའི་གསུང༷་དུ་གྱུར་པོ། གཉེེནི་པོོའམི་འབྲིས་བུ་མྱོ་ངནི་ལས་

འདས་པོ་ཞི༷་བའི༷་ཕནི་༷ཡོནི་༷སྟོནི་༷ཅོིང་ཐོབ་པོར༷་༤མིཛི༷ད་པོ༷་ཡ་ིཡོནི་ཏེནི་བཞ་ིལྡནི་གང༷་

ཡིནི་པོ་དེ༷་ནིི༷་དྲིང༷་སྲོོང༷་སངས་རྒྱས་ཀྱིི༷་གསུང༷་ཡི༷ནི་ལ། ད་ེལས་བཟློོག་༷པོ༷་གཞནི་༷ནི་ི

གསུང་རབ་མི་ཡནིི་ནི།ོ །

རྒྱུ་མིཐུནི་གུས་པོས་བློང་ཚུལ་ལ།ོ །གཞུང་གང་༷ཞིག་༷བཤད་བྱའ་ིཁྱེད་པོར་རྒྱལ་༷

བའི༷་བསྟནི་༷པོ༷་འབའ༷་ཞིག་༷གི༷་དོནི་བརྗེོད་བྱར་ལྷུར་ལེནི་པོའ་ིདབ༷ང་དུ་བྱས༷་ཏེ་ེརང་བཟོ་ོ
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མིིནི་པོ་དང་། རྩིོམི་པོ་པོོའ་ིཁྱེད་པོར་རྙེེད་བཀུར་སོགས་ཀྱི་ིརྣམི༷་གཡེང༷་མིེ༷ད་པོ་ཡི༷ད་

ཆོེས་དང་དོནི་ལེགས་པོར་ཤེས་པོ་ཅོ༷ནི་གྱེིས༷་བཤད༷་པོ་དང་། འབྲིས་བུའ་ིཁྱེད་པོར་

ཐར༷་པོ༷་ཐོབ༷་པོའ་ིཆོེད་དུ་ཐབས་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་ད་ེཐོབ་པོའ་ིལམི༷་དང༷་རྗེེས༷་སུ་མིཐུནི་༷པོ༷་

སྟ་ེཡོནི་ཏེནི་བཞ་ིལྡནི་གྱེ་ིབསྟནི་བཅོོས་དེ༷་ཡང༷་དྲིང༷་སྲོོང༷་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ༷་བཞིནི་༷

དུ་གུས་པོས་སྤྱི་ིབོ༷ས་བློང་༷པོར་བྱ་བ་ཉེདི་ད།ོ །

ཆོོས༷་ལ་གནིོད་པོ་སྤངས་ལ་གསུམི། །དག་ཐབས་ངེས་བཟུང་བསྟེནི་པོར་

གདམིས། །ཉེམིས་པོའ་ིརྒྱུ་ངོས་བཟུང་སྟ་ེསྤངས། །ཟོབ་མིོའ་ིཆོོས་ཉེམིས་འབྲིས་བུ་

སྤོངས། །དག་ཐབས་ངོས་བཟུང་བསྟནི་ལ་གཉེིས། །རང་བཟོ་ོསྤོང་དང་ཕྱིོགས་ཞེནི་

སྤངོ་། །

རང་བཟོ་ོསྤོང་ཚུལ། གང༷་ཕྱིིར༷་རྒྱལ༷་བ་སངས་རྒྱས་ཉེིད་ལ༷ས་ཆོེས༷་མིཁས་པོའ་ི

གང་ཟོག་འགའ༷་ཡང༷་འཇིག་༷རྟེེནི་༷གྱེ་ིཁམིས་འདི༷་ནི་༷ཡོ༷ད་པོ་མིིནི་༷ཏེེ༷། ཤེས་བྱའ་ིརྣམི་པོ་

མི་༷ལུས་༷པོའ་ིཇ་ིསྙདེ་པོ་དང་། ད་ེཁ་ོནི་ཉེི༷ད་མིཆོོག་༷ཇ་ིལྟ་བའ་ིདནོི་ནིི༷་ཚུལ་བཞིནི་༷དུ་ཀུནི་

མིཁྱེེནི་གྱེིས༷་མིཁྱེེནི་པོ་བཞིནི་དུ་གཞནི་གྱེིས་དེ་ལྟར་ཤེས་པོ་མིི༷ནི་པོ༷་དེ༷་ཡི་ཕྱིིར༷་དྲིང༷་

སྲོོང༷་ཆོེནི་པོ་ོསངས་རྒྱས་རང་ཉེི༷ད་ཀྱིིས༷་དྲིང་ངེས་ཀྱིི་ཚུལ་སྣ་ཚོོགས་པོར་བཞག༷་པོ་

ལ་མིདོ༷་སྡེེ༷་གང༷་ཡི༷ནི་པོ་དེ༷་དག་དྲིང་དོནི་ལ་ངེས་དོནི་དང་ངེས་དོནི་ལ་དྲིང་དོནི་ཡིནི་

ནི་ོཞེས་རང་བཟོོས་འཆོོལ་བར་བྱས་ཏེ་ེམིི༷་དཀྲུགས་ཏེེ། གལ་ཏེ་ེདཀྲུགས་པོར་བྱས་

ནི་ཐུབ༷་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ༷་ལམི་གཞུང་རྣམི་པོར་བཞག་པོ་བཤིག་༷པོར་

འགྱུར་བའི་ཕྱིིར༷་དེ༷་ཡང༷་དམི༷་པོའི་ཆོོས༷་ལ༷་ནིི༷་གནིོ༷ད་པོ༷་བྱེ༷ད་པོར༷་འགྱུར༷་བས་ཉེེས་
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པོ་ཤིནི་ཏུ་ཆོེནི་པོ་ོཡིནི་ནི།ོ །དེས་ནི་ཟོབ་མི་ོབད་ེགཤེགས་སྙིང་པོ་ོའད་ིལྟ་བུ་ཡོད་པོར་

བསྟནི་པོ་འདི་ཡང་ཤིནི་ཏུ་ཟོབ་པོའི་བློོ་ཅོནི་ལ་ཡིནི་ཏེེ་སྔོགས་ཀྱིི་དོནི་ཟོབ་མིོ་ལྟ་བུ་

ཡིནི་པོའ་ིཕྱིིར། ད་ེདྲིང་དོནི་ཡིནི་ནི་ོཞེས་རང་ག་ིབློ་ོརུ་གླི་ོབར་མི་ཆུད་པོ་རྒྱུ་མིཚོནི་དུ་

བྱས་ནིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་མི་འོངས་པོ་ནི་མི་ིདཀྲུགས་ས་ོཞེས་རྒྱལ་ཚོབ་ཆོེནི་

པོའོ་ིབཀས་སྤྲངི་པོའ།ོ །ཅོིའ་ིཕྱིརི་ནི་བད་ེགཤགེས་སྙངི་པོ་ོདྲིང་དནོི་དུ་འགྲོལེ་ནིས་སྤངོ་

བར་བྱདེ་པོའ་ིརྒྱུ་བཅུ་སྟ་ེའགོ་ནིས་སྟོནི་ཏེ།ོ །

ཕྱིོགས་ཞེནི་སྤོང་ཚུལ། ཉེོ༷ནི་མིོང༷ས་པོ་མི་རིག་པོ་ལ་སོགས་པོས་སེམིས་ཀུནི་ཏུ་

རྨོོངས༷་པོར་བྱས་པོའ་ིབདག་༷ཉེིད་ཅོནི་རྣམིས་ཀྱིིས༷་སང༷ས་རྒྱས༷་སོགས་འཕགས་པོའ་ི

གང་ཟོག་རྣམིས་ལ༷་སྐུར༷་བ༷་འདེབས་པོ་དང༷་། དེ༷ས་ལེགས་པོར་གསུང༷ས་པོའ་ིདམི་

པོའ་ིཆོོས༷་ལ༷་བརྙེས༷་པོར་བྱེད་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིཉེེས་པོ་གང༷་ཡིནི་པོ་དེ༷་ཀུནི་༷ཀྱིང་རང་

གི་གྲུབ་མིཐའ་ངནི་པོ་ལ་ཞེནི་༷ལྟས༷་ཏེེ་མིངོནི་པོར་ཞེནི་པོའི་ལྟ་བས་བྱས༷་པོ་དེ༷ས་ནི་༷

གྲུབ་མིཐའ་ངནི་པོ་ལ་ཞེནི་༷ལྟའི༷་སྟ་ེཞེནི་པོའ་ིལྟ་བ་ངནི་པོའ་ིདྲིི༷་མི་ཅོ༷ནི་དུ་གྱུར་པོ་དེ༷་ལ༷་

མིཁས་པོའ་ིབློ་ོགྲོོས་ནིམི་ཡང་མིི༷་སྦྱར༷་བར་བྱ་སྟ།ེ སྦྱར་ནི་ཡང་དག་པོའ་ིགནིས་ལས་

ཡིད་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པོའ་ིཉེེས་པོ་ཡོད་ཅོིང་ཡང་དག་པོའ་ིགནིས་ལ་བློ་ོབསྒྱུར་དུ་མི་ིརུང་

བའ་ིཉེེས་པོའང་ཡོད་ད།ེ དཔོེར་ནི་གོས༷་གཙང༷་མི་དྲི་ིམི་མིེད་པོས་དག་པོ་ཚོནོི་༷གྱེིས༷་ཁ་

དོག་རྣམི་པོར་འགྱུར་བའམི་བསྒྱུར༷་དུ་རུང་གིས་སྣུམི༷་གྱེིས༷་གོས༷་པོ༷་ཡ་ིདྲི་ིམི་ཅོནི་ད་ེལྟ་

མིནིི་༷པོ་བཞིནི་ནི།ོ །

ཉེམིས་པོའི་རྒྱུ་སྤང་དབྱེ་བ་མིེད། །ཟོབ་དོནི་མིི་ཤེས་པོར་བློོ༷་དམིནི་༷པོའི་ཕྱིིར༷་
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དང་། །རྒྱས་འགྱུར་གྱེ་ིརིགས་མི་སད་པོས་དཀར་༷པོོའ་ིཆོོས་ལ་མིོས༷་པོ་དང་བྲིལ༷་བའི༷་

ཕྱིིར༷་དང་། ཡོནི་ཏེནི་མིིནི་པོ་ལ་ཡིནི་པོར་རློམི་པོའ་ིལོག་༷པོའི༷་ང༷་རྒྱལ༷་ལ༷་བརྟེེནི་༷པོའ་ི

ཕྱིིར་དང་། ཚོེ་སྔོ་མིར་དམི༷་པོའི་ཆོོས༷་ཀྱིི་ཕོངས༷་པོ༷ས་ལས་བསགས་པོའི་བསྒྲིིབ༷ས་

པོའི༷་བདག༷་ཉེིད་ཅོནི་ཡིནི་པོའ་ིཕྱིིར༷་དང་། དྲིང༷་དོནི་༷ལ་དེ༷་ཁ་ོནི་ཉེི༷ད་དུ་ངེས་པོར་འཛིིནི་༷

ཅོིང་ངེས་དོནི་སྤོང་བའ་ིཕྱིིར༷་དང་། ཟོས་གོས་སོགས་རྙེེད་༷པོ་ལ༷་ཆོགས་ཤིང་བརྐོམི༷་

པོའི་ཕྱིིར༷་ཆོོས་མིིནི་དུ་སྨྲ་བ་དང་། འཇིག་ཚོོགས་སོགས་ཀྱིི་ལྟ
༷
་བའི༷་དབ༷ང་དུ་གྱུར་

པོའ་ིཕྱིིར་དང་། ཟོབ་མིོའ་ིཆོོས༷་སུནི་༷འབྱི༷ནི་པོ༷་ཡ་ིསྡེིག་༷གྲོོགས༷་ལ་བསྟེནི་༷པོའི༷་ཕྱིིར༷་དང༷་། 

ཆོསོ་༷འཛིི༷ནི་པོའ་ིབཤསེ་གཉེནེི་མི་བརྟེནེི་པོར་ད་ེལ་ཞ་ེའགྲོས་ནིས་རངི་དུ་བསྲོངིས་༷པོའ་ི

ཕྱིིར༷་དང་། མིཆོོག་ཏུ་ཟོབ་པོའ་ིདོནི་ལ་མིོས༷་པོ༷་དམིནི་༷པོའ་ིཕྱིིར༷་ཏེེ། རྒྱུ་བཅུ་པོ་ོདེས་

དགྲོ་༷བཅོོ༷མི་པོ་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པོ་རྣམིས༷་ཀྱིི༷་ཆོསོ་༷ཟོབ་མི་ོསྤངོ་༷བར་བྱེ༷ད་ད།ོ །

ཆོོས་ཉེམིས་འབྲིས་སུ་སྤོང་ཚུལ་གཉེིས། །ངནི་སོང་སྤོང་དང་འཁོར་བ་

སྤོང་། །ངནི་སོང་སྤོང་ཚུལ། ཇི༷་ལྟར༷་ནི་ཟོབ༷་མིོའ ི༷་ཆོོས༷་ལ་ཡིད་སྡེང་བ་ལས་དེའ་ིཚུལ་

ལས་ཉེམི༷ས་ཤིང་སྤོང་བ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པོ་དེ༷་བཞིནི་༷དུ་བློང་དོར་ལ་མིཁས༷་

པོའ་ིདམི་པོ༷་རྣམི༷ས་ཀྱིིས༷་འཇིག་རྟེེནི་ནི་འཇིགས་པོར་གྲོགས་པོའ་ིམིེ༷་ཡིས་བསྲོེག་པོ་

དང༷་ནིི༷། མིི༷་བཟོ༷ད་པོའ་ིསྦྲུལ༷་གདུག་༷པོས་ཟོ་བ་དང་། གཤེ༷ད་མི༷་ཡིས་གསོད་པོ་དང༷་

ནིི༷་ཐོག་༷གིས་འབིགས་པོ་ལ༷འང༷་ཤིནི་༷ཏུ་༷འཇིགས༷་ཤིང་སྐྲག་པོར་མིི༷་བྱ
༷
་སྟེ༷། གང་གིས་ནི་

མིེ༷་དང་སྦྲུལ་དང་དགྲོ༷་དང༷་རྡོོ༷་རྗེེའི༷་མི་ེསྟ་ེཐོག་རྣམིས་ཀྱིིས་ནིི༷་ཚོ་ེའདིའ་ིསྲོོག་༷དང༷་བྲིལ་བ༷་

ཙམི༷་བྱེ༷ད་དེ། རྒྱུ་དེ༷་རྣམིས་ལ༷ས་མིནིར༷་མིེ༷ད་པོའ་ིདམྱོལ་བ་རྣམི༷ས་ཀྱིི༷་འགྲོོ༷་བ༷་ཤིནི་༷ཏུ་
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འཇགིས་༷པོར་༷འགྲོོ༷་བར་མིི༷་འགྱུར་༷ལ། ཆོསོ་སྤངས་པོས་མིནིར་མིདེ་དུ་འགྲོ་ོཞངི་འཚོགི་

པོར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་རོ། །འཁོར་བ་སྤོང་ཚུལ་གང་ཟོག་ངནི་པོ་གང༷་ཞིག་༷དུས་ཡང༷་

ཡང༷་སྡེིག་༷གྲོོགས༷་བསྟེནི་༷པོས་སྐྱོབས་དམི་པོ་སངས༷་རྒྱས༷་ལ་ཡང་བཀྲོངས་བར་འདོད་

པོས་ངནི་༷སེམི༷ས་དང་ལྡནི་༷པོས་ཁྲོག་འབྱིནི་པོར་གྱུར༷་པོ་དང༷་། རང་ག་ིཕ་དང་མི༷་དང་

དགྲོ༷་བཅོོ༷མི་པོ་སྟ་ེགསོད་༷པོར༷་བྱ
༷
་བ༷་མིིནི་༷པོ་གསོད་པོ༷ར་བྱེད་པོ་དང་། མིཆོོག་༷ཚོོགས༷་

དག་ེའདུནི་དབྱེནི་གྱེིས་འབྱེ༷ད་པོ༷འ་ིམིི༷་དེ༷་དག་ག་ིཡང༷་ཆོོས༷་ཉེི༷ད་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང་སྙིང་

རྗེ་ེཆོེནི་པོ་ོའབྲིེལ་བའ་ིལམི་ལ་ངེས༷་པོར༷་བས༷མིས་ཤིང་བསྒོམིས་ནི་༷མྱུར༷་དུ་༷མིཚོམིས་

མིེ༷ད་ཀྱི་ིལས་དེ༷་ལ༷ས་ཐར་བར་འགྱུར༷་གྱེི༷། གང་ཟོག་གང༷་ཞིག་༷ཡི༷ད་ནིི༷་ཆོོས༷་ལ༷་སྡེང༷་

ཞིང་སྤོང་པོ༷་དེ༷་ལ༷་ཐར༷་བ༷་ག་༷ལ༷་ཡོ༷ད་ད་ེདེའ་ིརྒྱུ་ལམི་མིེད་པོས་ས་ོཞེས་ཏེེ། མིཚོམིས་

མིདེ་བྱས་ཀྱིང་། དམི་པོའ་ིཆོསོ་མི་སྤངས་ནི། ཆོསོ་ལས་བཤད་པོའ་ིཆོསོ་ཉེདི་སགོས་

བསམིས་ནི་ཐར་གྱེ།ི ཐར་བའ་ིརྒྱུ་ཆོསོ་རང་སྤངས་ནི་ཐར་བའ་ིརྒྱུ་གཞནི་མིདེ་པོས་ག་

ལ་ཐར་ཞསེ་ས།ོ །

བསདོ་ནིམིས་བསྔོ་ོཞངི་འཆོད་ཚུལ་བསྡུ། །བསྔོ་ོབ། དཀོནི་༷མིཆོགོ་༷གསུམི་དང་། 

རང་བཞིནི་གྱེིས་རྣམི༷་པོར༷་བྱེ༷ད་པོའ་ིཁམིས་བད་ེགཤེགས་སྙིང་པོ་ོདང་། གླི་ོབུར་གྱེ་ིདྲིི༷་

མི་མིེ༷ད་པོས་བྱང༷་ཆུབ༷་དང་། བྲིལ་སྨིིནི་གྱེ་ིཡོནི་༷ཏེནི་དང་། གཞནི་དོནི་སྒྲུབ་པོའ་ིཕྲིནི་༷

ལས༷་ཏེེ༷། བརྗེདོ་བྱའ་ིདནོི་༷རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིགནིས༷་རྣམི་༷པོ་བདུནི་ཚུལ་༷བཞི༷ནི་དུ་ལགེས་པོར་

བཤད་པོ་ལ༷ས། བཤད་པོ་པོ་ོབདག་༷གིས༷་དགེ༷་བ༷་གང༷་ཐོབ༷་པོ་དེས༷་ནིི༷་འགྲོོ༷་བ་འདི༷་དག་

ཐམིས་ཅོད་གནིས་སྐབས་ཀྱིི་འབྲིས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འཁོར་དུ་སྐྱོེས་ནིས་མིཐའ༷་



རྒྱུད་བླ་མའིི་མཆན་འིགྲེལེ།

153

ཡས༷་པོའི་འོ༷ད་ཟོེར་གྱེི་ཚོོགས་མིངའ༷་བ་དྲིང༷་སྲོོང༷་ཆོེནི་པོོ་ཚོེ༷་དང་ཡེ་ཤེས་དཔོག་༷

ཏུ་མིེ༷ད་པོའི་ཞལ་མིཐོང༷་ཞི༷ང་སངས་རྒྱས་དེ༷་མིཐོང༷་ནིས༷་ཀྱིང༷་ནིི༷་དེ་ལས་ཆོོས་ཐོས་

པོ་ཉེམིས་སུ་བློངས་ནིས་ཆོོས༷་ཀྱིི་མིིག་༷དྲིི༷་མི་མིེ༷ད་པོ་མིཐོང་ལམི་སོགས་སྐྱོེས༷་ཏེེ༷། 

མིཐར་ཐུག་གི་འབྲིས་བུ་བློ་ནི་མིེད་པོའི་བྱང༷་ཆུབ༷་མིཆོོག་༷སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ༷་

པོར་ཤོ༷ག་ཅོགི་ཅོེས་ས།ོ །

འཆོད་ཚུལ་བསྡུ་བ། རྒྱུ་གང༷་ལས༷་བཤད་ནི། ད་ེལྟར་ཡདི་ཆོསེ་ལུང་དང་རགིས་

པོ་ལ་བརྟེེནི་ནིས་ཞསེ་པོས་བསྟནི་ཞངི་། རྒྱུ་མིཚོ༷ནི་ནིམི་དགསོ་པོ་གང་༷གི༷་ཕྱིརི་༷བཤད་

ནི། བདག་ཉེདི་འབའ་ཞགི་དག་སགོས་ཏེ་ེད་ེལྟར་ཚོགིས་བཅོད་གཅོགི་དང་། ཚུལ་ཇི༷་

ལྟ
༷
་བུར༷་བཤད་པོ་ནིི༷། ཇ་ིལྟར་སྒྲིནོི་གླིགོ་ནིརོ་བུ་ཉེ་ིཟློ་ལ་སགོས་ཀྱིསི་བསྟནི། དནོི་གང་༷

བཤད༷་པོ་ནིི། གང་ཞིག་དོནི་ལྡནི་སོགས་ཀྱིིས་བསྟནི་པོ་དང༷་། དེའ་ིརྒྱུ་མིཐུནི་པོ༷་ནིི༷་

གང༷་ཡི༷ནི་པོ་དེ། གང་ཞིག་རྒྱལ་བའ་ིབསྟནི་པོ་ཞེས་པོ་སོགས་ཀྱིིས་བསྟནི་ཏེེ༷། ཁྱེོནི་

བསྡེོམིས་ནི་ཚོིགས༷་སུ་༷བཅོ༷ད་པོ༷་བཞིས༷་བསྟནི་༷ཏེོ༷། །ད་ེརྗེེས་གང་ཕྱིིར་རྒྱལ་ལས་ཆོེས་

མིཁས་སོགས་དང་། ཉེོནི་མིོངས་རྨོོངས་བདག་སོགས་ཏེ་ེཚོིགས་བཅོད་གཉེི༷ས་ཀྱིིས༷་

བདག་ཉེི༷ད་ཆོསོ་སྤང་ག་ིསྒྲིབི་པོས་དག་༷པོ་༷ཡི༷་ཐབས་༷དང་༷། ད་ེརྗེསེ། བློ་ོདམིནི་ཕྱིརི་དང་

སོགས་ཚོིགས་བཅོད་གཅོི༷ག་གི༷ས་ཆོོས་ཟོབ་མི་ོལས་ཉེ
༷
མིས་པོའི༷་རྒྱུ་༷དང་། དེ༷་ནིས༷་ཇ་ི

ལྟར་ཟོབ་མིོའ་ིཆོོས་ཉེམིས་སོགས་ཚོིགས༷་སུ་༷བཅོ༷ད་པོ༷་ནིི༷། གཉེི༷ས་ཀྱིིས༷་ཆོོས་སྤངས་

པོའ་ིའབྲིས༷་བུ་༷མི་ིབཟོད་པོ་འབྱུང་ཚུལ་བསྟནི་༷པོ༷་ཡི༷ནི་ནིོ། །གནིས་སྐབས་སུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་འཁོར༷་གྱེི༷་དཀྱིིལ༷་འཁོར༷་དུ་སྐྱོེས་ནིས་བཟོོ༷ད་པོ༷་ཐོབ་པོ་དང༷་། མིཐར་ཐུག་
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བྱང༷་ཆུབ༷་ཐོབ༷་པོའི༷་ཆོོས༷་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་བརྗེོ༷ད་པོའི༷་སྒ་ོནིས་མིདོར༷་ནི་༷དམི་པོའ་ིཆོོས་

ལ་ཞུགས་པོའ་ིགནིས་སྐབས་དང་མིཐར་ཐུག་ག་ིའབྲིས༷་བུ་རྣམི་པོ་གཉེི༷ས་ནིི༷། དཀོནི་

མིཆོགོ་རྣམི་པོར་བྱང་ཁམིས་སགོས་ཚོགིས་བཅོད་ཐ་༷མི་༷ཡསི་༷ནིི༷་བསྟནི་༷པོ་༷ཡི༷ནི་ནི།ོ །

ཕྱི་ིམི་གཉེིས་འད་ིཟློ་རྒྱས་བཞིནི། །ཐེག་༷པོ༷་ཆོེནི་༷པོོ༷་རྒྱུད༷་བློ༷་མིའི༷་བསྟནི་༷བཅོོས༷་

དཀོནི་༷མིཆོོག་གི༷་རགིས་༷རྣམི་པོར་༷དབྱ་ེབ་༷ལས༷། ཕནི་༷ཡནོི་༷གྱེི༷་སྐབས་༷ཏེ་ེལྔ་༷པོའོ༷༷། །ཐེག་༷

པོ་༷ཆོནེི་༷པོོ༷་རྒྱུད༷་བློ་༷མིའི༷་བསྟནི་༷བཅོསོ་༷མིགནོི་༷པོོ༷་བྱམིས་༷པོས་མིཛིད༷་པོ་༷རྫོགོས་༷སོ༷། །དནོི་

ད་ེལེགས་པོར་བསྒྱུར་ཚུལ་ནི། །དཔོ༷ལ་གྲོོང༷་ཁྱེེར༷་དཔོེ༷་མིེ༷ད་ཀྱིི༷་མིཁས༷་པོ༷་ཆོེནི་༷པོོ༷་བྲིམི༷་

ཟོེ༷་རིནི་༷ཆོེནི་༷རྡོོ༷་རྗེེའི༷་དབོནི་༷པོོ༷་པོ༷ཎྜིི༷༷་ཏེ་༷མིཁས༷་པོ༷་ཆོེནི་༷པོོ༷་ས༷ད་སང་ཛྙཱ༷་༷ནི་༷དང༷་། ལོ༷་ཙྪ་བ༷་

ཤཱཀ༷ྱིའི༷་དགེ༷་སློངོ་བློ་ོལྡནི་༷ཤསེ་༷རབ་༷ཀྱིསི་༷གྲོངོ་༷ཁྱེརེ་༷དཔོེ༷་མིེ༷ད་དུ་༷བསྒྱུར་༷བའོ༷༷། །ད་ེལ་སྤྱིརི་

ཕྱིག་མིཆོནི་ཡོད་རིགས་རྣམིས་གང་ལ་གཟོིགས་པོའི་རྒྱ་བོད་ཀྱིི་འགྲོེལ་པོ་རྣམིས་

རང་རང་ག་ིམིཇུག་༷ཏུ་གསལ་བ་ལས་འདརི་ཡང་། འཕགས་པོ་ཐགོས་མིདེ་དང་། དལོ་

པོོ། རྒྱལ་སྲོས་ཐོགས་མིེད། ར་ེམིདའ་བ། རོང་སྟོནི་རྣམིས་ཀྱི་ིའགྲོེལ་པོ་ཕྱིག་མིཆོནི་

དུ་གསལ་ནི་ཡང་། དངོས་དོནི་དུ་རང་གར་ཐད་ཀའ་ིའགྲོེལ་བར་གང་ཡོད་མིཆོནི་དུ་

བཏེབ་པོ་ལྟ་བུ་མི་ཡིནི་པོར་རྒྱལ་ཚོབ་ཆོེནི་པོ་ོཉེིད་ཀྱི་ིདགོངས་པོར་གང་འབྱོར་གྱེིས། 

གནིད་དོནི་སྙིང་པོ་ོསྣང་སྟོང་ཕྱིོགས་སུ་མི་ལྷུང་བའི་རང་ལུགས་གསལ་པོོར་བཀོད་

འདུག་པོར་གཟུར་གནིས་དཔྱོད་ལྡནི་རྣམིས་ཀྱིིས་འགྲོེལ་པོ་དེ་དག་ལ་ཞིབ་པོར་

གཟོགིས་རྟེགོ་མིཛིདོ་དང་གསལ་པོར་རྟེགོས་ངསེ་ཡདོ་པོ་ལགས་ས།ོ །

རྒྱུད་བློ་འདིར་རྗེ་ེཉེིད་ཀྱིིས་ས་བཅོད་གསར་དུ་མི་མིཛིད་པོར་དཔོལ་སྤྲུལ་རིནི་



རྒྱུད་བླ་མའིི་མཆན་འིགྲེལེ།
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པོ་ོཆོེས་མིཛིད་པོའ་ིབསྡུས་དོནི། ཐེག་མིཆོོག་ངེས་དོནི་ཟོབ་མིོའ་ིགཏེམི། །ཚོིག་ཙམི་

ཐསོ་ཀྱིང་སྐལ་ཆོ་ེནི། །མིཁས་པོའ་ིགསུང་ག་ིརྗེསེ་འབྲིང་སྟ།ེ །ལགེས་པོར་འཆོད་ནུས་

སྐལ་པོ་བཟོང་། །ད་ེསློད་ད་ེཡ་ིབསྡུས་པོའ་ིདོནི། །ཛི་ཾཐང་ཆོོས་ཀྱི་ིཕ་ོབྲིང་མིཆོོག །མི་ི

ཕམི་བསྟནི་པོའི་འབབ་སྟེགས་སུ། །འཆོད་པོའི་ཐུནི་བར་དག་ཏུ་བྲིིས། །དེ་དགེ་

དྲི་ིམིེད་འོད་སྟོང་གིས། །རྨོོངས་པོའ་ིརབ་རིབ་ཀུནི་བསལ་ནིས། །འགྲོ་ོཀུནི་ངེས་དོནི་

ཟོབ་མིོའ་ིགཏེམི། །ཉེནི་པོའི་རྣ་བའི་བདུད་རྩིིར་གྱུར། །རྟེོག་གེ་འཆོའ་བའི་དཀྲུག་

མི་དྭངས། །རྣམི་པོར་རྟེོག་པོའ་ིརྡུལ་དེངས་པོའི། །དྲི་ིམིེད་ཆོོས་དབྱིངས་ནིམི་མིཁའ་ི

དཀྱིལི། བསྟནི་པོའ་ིཉེིནི་བྱདེ་འབར་གྱུར་ཅོགི །

ཅོེས་པོའ་ིམིཛིད་བྱང་ཅོནི་འད་ིཉེིད་ཀྱིིས་ཆོོག་པོར་མིཛིད་པོ་རྒྱུད་བློ་ཕྱིག་མིཆོནི་

ཅོནི་གྱེ་ིཕྱིག་དཔོ་ེདང་ལྷནི་ཅོིག་ཏུ་འད་ིབཞུགས་པོར་མིཛིད་ནིས་དེའ་ིམིཇུག་ཏུ། མི་ི

འཇིགས་ཤེས་རབ་སེང་གེའ་ིང་ར་ོཡིས། །ཐེག་མིཆོོག་བསྟནི་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱལ་མིཚོནི་

བསྒྲིེངས། །བྱམིས་པོའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་འཇིག་རྟེེནི་གསུམི་གྱེ་ིཁྱེོནི། །ལུང་རྟེོགས་སྣང་བ་

ཆོནེི་པོསོ་ཁྱེབ་བྱདེ་ཤགོ །

ཅོེས་རྗེེ་ཉེིད་ཀྱིི་ཞལ་གསུང་ཕྱིག་བྲིིས་དངོས་གསལ་འདིས་ཤེས་ཤིང་རྟེོགས་

པོར་ངསེ་ས།ོ །འད་ིལྟར་ཕྱིག་མིཆོནི་དཀྱུས་སུ་འགདོ་པོའ་ིབྱདེ་པོ་པོ་ོས་ིཏུ་རནིི་པོ་ོཆོའེ་ི

བཀའ་དྲིནིི་ལས་ཀུནི་བཟོང་དཔོལ་ལྡནི་ནི།ོ །

རྒྱལ་དགོངས་མིཐར་ཐུག་རྒྱལ་ཚོབ་ས་བཅུ་པོས། །ལེགས་བཀྲལ་འོད་གསལ་

ཐེག་མིཆོོག་དབུ་མི་ཆོེའ།ི །རིང་ལུགས་སྲོིད་མིཐའ་ིབར་དུ་ཆོེར་རྒྱས་ཤིང་། །ཆོོས་རྔ་
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སྒྲིགོས་པོས་འཇགི་རྟེེནི་མིཛིསེ་བྱདེ་ཤགོ ། ༈ རབ་འབྱམིས་ཤསེ་བྱ་ཀུནི་གཟོགིས་ས་ི

ཏུ་པོཎ་ཆོེནི་གྱེིས་བཀའ་ཕེབས་བཞིནི་ཤིང་གླིང་ཟློ་༤ཚོེས་ལ་ཟོ་ེཞ་ེཆོེནི་ཡང་དབེནི་

བད་ེམིཆོོག་བཀྲ་ཤིས་དག་ེའཕེལ་དུ་༧རྗེ་ེབློ་མིའ་ིཕྱིག་མིཆོནི་དང་གཏུགས་ཏེ་ེཞུ་དག་

ལནི་ཅོགི་བཅོས་ཟོ་ེཆོེནི་པོའ་ིའགྱུར་མིེད་པོདྨ༷་རྣམི་རྒྱལ་གྱེསི་བགྱེསི་པོའ།ོ །

ཨ་ཛི་ིཏེས་བརྩིམིས་པོ། ཚོགི་གཅོགི་གསི་ཀྱིང་དནོི་གྱེ་ིརྣམི་འགྱུར་བརྒྱ། །གསལ་

བར་མིཐོང་བ་དྭངས་ཤེལ་མིེ་ལོང་འདྲི། །ཟོབ་མིོའ་ིགནིད་བརྒྱ་འགག་གཅོིག་གིས་

བཀྲོལ་བ། །འཁྲུལ་འཁོར་མིཁས་པོས་གསང་ཐག་བཀྲོལ་བ་བཞིནི། །ཚོིག་གསལ་

དོནི་ཟོབ་འཁྲུལ་བྲིལ་ཐ་ེཚོོམི་གྱེ།ི །མིདུད་པོ་ཀུནི་འགྲོོལ་ཡིད་འོང་སྙནི་ངག་ལྡནི། །བློ་ོ

ལྡནི་སུ་ཡིས་མིཐོང་ཡང་ཡིད་འཕྲོག་པོ། །ཁྱེོད་ཀྱི་ིགསུང་དང་མིཚུངས་པོ་གཞནི་མི་

མིཆོིས། །བལྟས་ནི་བློ་ོགྲོོས་གསལ་བྱེད་ཉེ་ིམི་འདྲི། །བསམིས་ནི་ཀུནི་དགའ་ིདཔོལ་

སྦྱིནི་ཟློ་བའ་ིཚུལ། །རྟེོགས་ནི་མི་ིལྡོག་ཡིད་ཆོེས་རྒྱལ་གསུངས་བཞིནི། །ད་ེཕྱིིར་ཁྱེེད་

གསུངས་ཟོལོ་མིདེ་དད་པོས་བསྟདོ། །ཅོསེ་མི་ེརྟེ་ཟློ་༡༢ཚོསེ་༡༢ལའ།ོ །

༈ ཨ་ཾསྭ་སྟ་ིསིདྡྷཾཾ། སྙིགས་དུས་ལྷར་བཅོས་འགྲོ་ོབའ་ིསྟོནི་པོ་མིཆོོག །ཐུགས་

བསྐྱོེད་ཚོོགས་རྫོོགས་མིཛིད་པོ་མིཐར་ཕྱིིནི་པོ། །བསྐལ་བཟོང་རྣམི་འདྲིེནི་བཞི་པོ་

ཤཱཀྱིའི་རྒྱལ། །བསྟནི་པོ་དེ་འཛིིནི་བཅོས་པོ་མིཆོོད་ཅོིང་བསྙེནི།༡།ཐུབ་པོའི་མིཛིད་

པོ་གཙརོ་གྱུར་ཆོསོ་འཁརོ་གསུམི། །འཕགས་ཚོགོས་རགིས་ཅོནི་རྣམི་གསུམི་འཇུག་

པོའ་ིགཞི། །འཁོར་ལ་ོབར་མིཐའ་ིདགོངས་དོནི་འཁྲུལ་མིེད་པོ། །རྒྱལ་ཚོབ་སེམིས་

དཔོས་ལེགས་བཀྲལ་ཟོབ་རྒྱས་གཞུང་།༢། རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིགནིས་བདུནི་བསྡུས་ནིས་
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ནིི། །འབྲིས་བུའ་ིདཀོནི་མིཆོོག་རྣམི་གསུམི་ཐེག་ཆོེནི་གྱེི། །གཞུང་ལུགས་ཐུནི་མིིནི་

རྣམིས་ལས་གསུངས་བཞིནི་བསྟནི། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོོ་མིདོར་བསྟནི་རྣམི་

གསུམི་དང་།༣།རྣམི་གཞག་བཅུ་ཡིས་ལེགས་པོར་གཏེནི་ལ་ཕབ། །ཐབས་ཤེས་

ལམི་གྱེིས་ལས་ཉེོནི་སྒྲིིབ་པོ་སྤངས། །སྐྱོེ་འཆོི་ལས་གྲོོལ་མིཐར་ཐུག་ཐེག་འབྲིས་

གཅོིག །བསྟནི་པོ་བློ་ོམིཆོོག་ལྡནི་པོས་རྟེོགས་པོར་འགྱུར།༤།སྙིང་པོོས་འགྲོ་ོལ་ཁྱེབ་

ཚུལ་དཔོ་ེདོནི་དགུས། །བཤད་ཅོིང་ད་ེཉེིད་དྲིང་ངེས་དབྱ་ེགསལ་མིཛིད། །དག་ཐོབ་

བྲིལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆོེནི་པོ་ོནིི། །སྤངས་རྟེོགས་ཡོངས་རྫོོགས་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་ལྡནི།༥། 

བསམི་གྱེིས་མི་ིཁྱེབ་འདུས་མི་བྱས་པོའ་ིདབྱིངས། །བྲིལ་ཕྲལ་སྨིིནི་ཡོནི་ཏེནི་དྲུག་ཅུ་

རྩི་བཞ་ིམིངའ། །ནིམི་མིཁའ་ཟློ་གཟུགས་ཆུ་འཆོར་ཇ་ིབཞིནི་དུ། །གདུལ་བྱ་དག་དང་

མི་དག་ཉེ་ེརིང་མིཐོང་།༦།རྒྱལ་བའ་ིམིཛིད་པོ་རྟེག་ཁྱེབ་ལྷུནི་གྲུབ་ཚུལ། །བརྒྱ་བྱིནི་

རྔ་སོགས་རྣམི་དགུའི་དཔོེ་ཡིས་བསྟནི། །འབད་རྩིོལ་བྲིལ་ཡང་ཕྲིནི་ལས་རྒྱུནི་མིི་

འཆོད། །མིཐོང་བ་སྨིོནི་ལམི་རྟེེནི་འབྲིེལ་ཆོོས་ཉེིད་མིཐུ།༧།གནིས་བཞ་ིསྟོནི་པོའ་ིམིད་ོ

ཐོས་ཕནི་ཡོནི་ནིི། །བསོད་ནིམིས་ཚོད་མིེད་ཐོབ་དང་བཀའ་བསྟནི་གྱེི། །མིཚོནི་ཉེིད་

གནིས་ངནི་སྤོང་དང་ཐེག་ཆོེནི་མིོས། །གསུང་རབ་བཤད་པོའ་ིདག་ེབསྔོ་ོལེགས་པོར་

བསྟནི།༨།རྣམི་འདྲིནེི་ལྔ་པོའ་ིབཀའ་ལུང་དྲི་ིམི་མིདེ། །འཕགས་བདོ་མིཁས་གྲུབ་རྣམིས་

ཀྱིིས་བཤད་པོའ་ིརྒྱུནི། །མིི༷་ཕམི༷་ཡོནི་༷ཏེནི་རྒྱ་༷མིཚོོ༷འ་ིགཞུང༷་བཟོང༷་འདི། །སྲོིད་མིཐའ་ི

བར་དུ་མི་ིཉེམིས་འཕེལ་བའ་ིསློད།༩།ཚོེ༷་དབ༷ང་རྡོོ༷་རྗེེའི༷་དད་གུས་སྤྲ་ོབའ་ིབློོས། །རྣམི་

དཀར་ཡོནི་སྦྱར་ལྷུནི་༷གྲུབ༷་སྟེང༷་ཉེིད་དུ། །གཅོིག་ལས་མིང་འབྱུང་སྤར་གྱེ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་
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ཆོེ། །འཕགས་མིཆོོག་རིག་གྲོོལ་སྒོ་གསུམི་དྭངས་པོས་བསྐྲུནི།༡༠།འདིར་འབད་

དག་ེབས་མིཚོོནི་ཏེ་ེདུས་གསུམི་དུ། །འཕགས་བཞ་ིས་ོསྐྱོེས་རྣམི་དཀར་ཅོ་ིམིཆོིས་

ཀུནི། །ཕྱིོགས་བསྡེོམིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབའ་ིཐབས་མིཁས་ནིི། །ཀུནི་བཟོང་འཇམི་

དཔོལ་དཔོའ་བོའ་ིརྗེེས་སློོབ་མིཐུས།༡༡།རྒྱལ་བསྟནི་དར་ཞིང་འཁོར་ལ་ོརྣམི་གསུམི་

གྱེི། །བསྟནི་འཛིིནི་མིང་འཕེལ་བཤད་སྒྲུབ་ཕྱིོགས་བརྒྱར་ཁྱེབ། །སྣོད་བཅུད་དཔོལ་

འབྱོར་རྒྱས་ཤིང་ཡིད་ཅོནི་ཀུནི། །གནིས་སྐབས་མིཐར་ཐུག་ཕནི་བདེའ་ིའབྱོར་གྱུར་

ཅོིག༡༢།ཁྱེད་པོར་ཆོོས་འདི་སྲོི་ཞུ་བགྱེིས་པོ་ཡི། །འདྲིི་ཀློོག་རྐོོས་བྱེད་སྦྱིནི་བདག་

ལྟོས་བཅོས་ཀྱིི། །འགལ་རྐྱེེནི་ཞ་ིཞིང་ལེགས་ཚོོགས་རབ་ཏུ་འཕེལ། །ཆོོས་མིཐུནི་

བསམི་དོནི་ཡིད་བཞིནི་འགྲུབ་གྱུར་ཅོིག༡༣།ཐེག་མིཆོོག་ངེས་དོནི་ཟོབ་མིོའ་ིཚོིག་

དནོི་མིཁྱེེནི། །སྙངི་བརྩི་ེབྱང་ཆོནེི་ཕར་ཕྱིིནི་སྤྱིདོ་ལ་དབང་། །བདུད་ཀྱིསི་མི་ིཐུབ་ནུས་

སྟབོས་ཡངོས་སུ་རྫོོགས། །མི་ཕམི་རྒྱལ་བའ་ིདྲུང་དུ་སྐྱོ་ེགྱུར་ཅོིག༡༤། 

ཅོེས་གཞུང་བཟོང་ཁྱེད་འཕགས་འད་ིཉེིད་སྤར་གྱེ་ིལས་འདུ་བགྱེ་ིབའ་ིད་ོདམི་པོ་

འཕགས་མིཆོོག་རིག་གྲོོལ་གྱེིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེེནི་ནིས་འཇམི་དབྱངས་མིཁྱེེནི་རབ་

མིཐའ་ཡས་ཀྱིསི་བྲིསི་པོ་དོནི་དང་ལྡནི་པོར་གྱུར་ཅོགི །སརྦ་མིངྒ་ལ།ཾ ཤུབྷཾ།ཾ།  །།
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རྣམི་གྲོལོ་ཞ་ིབའ་ིརྒྱ་མིཚོརོ་ར་ོགཅོགི་ཏུ། །

གཞལོ་བའ་ིམིཐའ་ཡས་ཆོསོ་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚོིག་ག་ིགཟོགེས་མི་རསེ་ཀྱིང་དུག་གསུམི་གྱེ།ི །

དྲི་ིམི་ཡངོས་འཁྲུད་ལགེས་བཤད་བདུད་རྩི་ིའད།ི །

དཔོར་དུ་བསྐྲུནི་པོའ་ིརྣམི་དཀར་ཕུང་པོོའ་ིམིཐུས། །

ཡང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒ་ོམི་ོསྟངོ་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་ེརྒྱུད་ལྔའ་ིའགྲོ་ོབ་མི་ལུས་པོ། །

ངསེ་ལགེས་ནིརོ་བུའ་ིམིཛིདོ་ལ་དབང་འབྱརོ་ཤགོ །

ཅོེས་འཛིམི་གླིིང་ཡངས་པོའ་ིཁྱེོནི་ལ་འཚོ་ེམིེད་ཞ་ིབའ་ིལམི་སྟོནི་རྣམི་འདྲིནེི་ཤཱཀྱི་སེངྒའེ་ིརིང་ལུགས་སྒ་ོ

ཀུནི་ནིས་རྒྱས་པོ་སོགས་འཕྲལ་ཡུནི་ལེགས་ཚོོགས་དུ་མིའ་ིཆོེད་དུ་དམིིགས། ནིང་བསྟནི་གྲུབ་མིཐའ་རིས་

མིེད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་དག་དཔོར་དུ་བསྐྲུནི་དང་བསྐྲུནི་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོོག་པོའ་ིདག་ེབསྔོོའ་ིསྨིོནི་ཚོིག་

ཏུ་ཤཱཀྱིའ་ིདག་ེསྦྱངོ་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་ོབཟོང་བསྟནི་འཛིིནི་རྒྱ་མིཚོསོ་སྦྱར་བའ།ོ །
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