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གཅིིག་བཅོོས་ནོོར་ཤོོར་ནའང་ཚབས་ཆེ་ེབའི་ིསྐྱོོན་ཆ་འབྱུང་སྲིིད་པས་བསྲེེས་ལྷད་དང་བཟོ་ོ

བཅོོས་མེེད་པར་སོོར་འཇོོག་གིིས་བདག་ཉར་བྱ་རྒྱུ་ཅི་ིནས་ཀྱང་གལ་ཆེ་ེཞིིང་། གལ་ཏེ་ེནོོར་

བར་ངེེས་པའི་ིཡིིག་འབྲུ་གཅིིག་བཅོོས་དགོོས་བྱུང་ནའང་ཁ་གསལ་གྱི་ིམཆན་ཡིིག་འགོོད་

རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་ེབ་ཡིནི། 

འདི་ིག་རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་ལ་མཚོོན་ན། པར་གཞི་ིཚད་ལྡན་ཞིིག་མ་ཕྱིིར་བཟུང་ནས་དེེའི་ི
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vii

ཡིིག་འགྲོོས་སོོར་བཞག་གིིས་རྩོོམ་སྒྲིིག་བྱེེད་རྒྱུ་རྩ་དོོན་དུ་འཛིིན་བཞིིན་ཡོོད་ལ། དེེའི་ིཔར་

གཞིི་མིི་འདྲ་བ་གཞན་ཡང་ལག་སོོན་བྱུང་ན་པར་གཞིི་གཞན་དག་ལའང་གང་ནུས་ཤིིག་

སྡུར་བཞིནི་ཡོདོ། མ་ཕྱིརི་ཡིགི་ནོརོ་མངོོན་གསལ་ཅན་བྱུང་ན་བཅོསོ་ཏེ་ེམཆན་གྱིསི་གསལ་

བཤད་བྱས་ཡོོད་ལ། མ་ཕྱི་ིདང་པར་གཞི་ིསོ་ོསོོར་ལྷག་ཆད་བྱུང་བ་དང་། ཡི་ིགེ་ེམི་ིའདྲ་བ་

བྱུང་བ་སོགོས་ལ་མཐའ་མཆན་བཀོདོ་དེ་ེགསལ་བཤད་བྱས་ཡོདོ། 

ལས་གཞི་ིའདིིའི་ིཐོོག་མའི་ིདུས་སུ་ལས་བྲེེལ་ཧ་ཅང་ཆེ་ེབའི་ིདབང་གིིས་ཞིིབ་སྡུར་བྱེེད་

སྐབས་མཆན་འདེེབས་པ་ཙམ་ལས་མ་ཕྱི་ིདང་དཔེ་ེགཞི་ིགཞན་གྱི་ིཤོོག་གྲངས་དང་མདུན་

རྒྱབ་ཡིིག་ཕྲེེང་སོོགས་གསལ་ཁ་འདོོན་མ་ཐུབ་པ་རེེ་ཟུང་བྱུང་ཡོོད་ནའང་ཕྱིིས་སུ་དཔེེ་

བསྡུར་ཞུས་པ་རྣམས་ལ་གསལ་ཁ་བཏོོན་ཡོདོ།

རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་འདིི་ནས་རྩོོམ་སྒྲིིག་བྱས་པའིི་དེེབ་ཀློོག་སྐབས་ངེེས་དགོོས་པ་འགའ་

ཞིིག་ངོ་ོསྤྲོོད་ཅུང་ཙམ་ཞུ་ན། གཞུང་གི་ིདཀྱུས་སུ་རྟགས་[  ]འདིིའི་ིནང་དུ་བཅུག་པ་ནི་ིམ་

ཕྱིིའི་ིནང་གི་ིའོོག་མཆན་དང་དཀྱུས་མཆན་ཡིིན། ཡང་གཞུང་དཀྱུས་སུ་རྟགས་ ” འདི་ི

བཀོོད་ཡོོད་ན་དེ་ེནི་ིདོ་ོསྣང་བྱ་དགོོས་སའི་ིཡི་ིགེེའམ་ཚིིག་ཅིིག་གི་ིམདུན་དུ་བཀོོད་ཡོོད་ལ། 

དེེའི་ིརྗེེས་སུ་མཆན་གྲངས་ཀྱི་ིཨང་ཡིིག་བཀོོད་ཡོོད་པས་མཆན་གྲངས་དེ་ེདང་མཐུན་པའི་ི

མཐའི་ིམཆན་ཡིགི་ཏུ་གསལ་བཤད་ཅིིག་བྱས་ཡོདོ་པ་ཡིནི། ཡང་བརྡ་སྤྲོདོ་ཀྱི་ིབཞེེད་ལུགས་

མིི་འདྲ་བ་སོོགས་ཀྱིི་དབང་གིིས་ཐ་སྙད་དང་ཕྲད་སྦྱོོར་སྟངས་སོོགས་མིི་འདྲ་བ་ཡང་ཡང་

བྱུང་ན་མཆན་གྱིསི་གསལ་བཤད་ཐེངེས་གཅིགི་བྱས་པས་ཆོགོ་པར་བྱས་ཏེ་ེརྗེསེ་མ་རྣམས་

ལ་རེ་ེརེ་ེབཞིིན་མཆན་བྲིསི་མེདེ།

མཐའ་མཆན་ཀློོག་སྐབས་དེེབ་དེེ་དཔེེ་བསྡུར་བྱས་ཡོོད་ཚེེ་དེེའིི་མ་ཕྱིིར་བཟུང་བའིི་

པར་གཞི་ིལ་མ་ཕྱི་ིཞེེས་དང་། པར་གཞི་ིགཞན་དག་ལ་སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ་དང་། བཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་
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viii

པོ།ོ ཞོལོ། སྐུ་འབུམ། བླ་བྲང་པར་མ་རྣམས། སྡེ།ེ བཀྲ། ཞོལོ། སྐུ། བླ། སོགོས་ཀྱིསི་མཚོོན་

པར་བྱས་ཡོོད། མཐའ་མཆན་གྱི་ིཁྲོོད་དུ་རྟགས་ཅན་ *བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུང་ན་མ་ཕྱིིའི་ི

ཡིིག་ནོོར་ཞིིག་ཞུ་སྒྲིིག་པས་བསྒྲུབས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ིདོོན་དུ་གོ་ོདགོོས་ལ། ཡང་རྟགས་ * 

འདིིས་ཞུ་སྒྲིིག་པའི་ིགསལ་བཤད་ཀྱི་ིཚིིག་མཚོོན་པའི་ིསྐབས་ཀྱང་ཡོོད། ཡང་རྟགས་ཅན་ 

-བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུང་ཚེ་ེབསྒྲུབས་ཆད་པ་དང་། +བསྒྲུབས  ལྟ་བུ་བྱུང་ན་བསྒྲུབས་ལྷག་

མ་བྱུང་བའི་ིདོོན་དུ་གོ་ོདགོསོ། 

དཔེེར་ན། མཐའ་མཆན་དུ།  མ་ཕྱིི། ༩༨ན༥ན།  བསྒབ    *བསྒྲུབས    སྐུ། 

༡༠༣ན༦ན།   བླ།  ༡༡༠བ༣ན།  བསྒྲུབས    ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཚེ་ེདེ་ེདག་གི་ིདོོན་

ནི།ི མ་ཕྱིིའི་ིཤོགོ་གྲངས་༩༨མདུན་ངོསོ། ཡིགི་ཕྲེངེ་༥པ་ན། བསྒབ་ཅེསེ་བྲིསི་ཡོདོ་པ་མཚོོན་

ཞིིང་།  *བསྒྲུབས  ནི་ིམ་ཕྱིིའི་ིཡིིག་ནོོར་བསྒབ་དེ་ེཉིིད་ཞུ་སྒྲིིག་པས་བསྒྲུབས་སུ་བཅོོས་

ཡོོད་པ་མཚོོན་བྱེེད་དུ་གོ་ོདགོོས། ཡང་གཞུང་དེེའི་ིཐད་ཀྱི་ིསྐུ་འབུམ་པར་མའི་ིལྡེེབ་གྲངས་

༡༠༣མདུན་ངོསོ། ཡིགི་ཕྲེངེ་༦པ་ན། བླ་བྲང་པར་མའི་ིལྡེབེ་གྲངས་༡༡༠རྒྱབ་ངོསོ། ཡིགི་ཕྲེངེ་

༣པ་ན། བསྒྲུབས་ཞེསེ་བཀོདོ་འདུག་ཅེསེ་གོ་ོདགོསོ་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན།

ཞུ་སྒྲིིག་པའི་ིཤེེས་ཚད་དང་དོ་ོསྣང་གིིས་མ་འདང་བར་འཕྲུལ་དེེབ་ཏུ་ནོོར་འཁྲུལ་ཤོོར་

བ་སོོགས་གཟིིགས་ཚེེ་ཀུན་ཕན་གྱིི་ལས་གཞིི་འདིིར་རྒྱབ་སྐྱོོར་དང་ལམ་སྟོོན་གྱིི་ཆེེད་དུ་

མཁྱེེན་ལྡན་རྣམས་ནས་འདིི་གའིི་རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་དུ་ཁ་གསལ་གྱིི་ངོོ་སྤྲོོད་དང་ལམ་སྟོོན་

གནང་བའི་ིརེ་ེབསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འདི་ིནས་ཀྱང་གང་མགྱོོགས་ངང་པར་གཞིིར་བསྐྱར་ཞིིབ་

དང་ལེགེས་སྒྲིགི་ཞུས་ཏེ་ེསྤུས་ཀ་ཇེ་ེལེགེས་སུ་གཏོངོ་ངེསེ་ཡིནི། 

༢༠༢༣།༡༢།༡༦ལ་སེརེ་བྱེསེ་རིགི་མཛོདོ་ཆེེན་མོའོི་ིརྩོོམ་སྒྲིགི་ཁང་ནས།



1

༄༅། །ན་མོ་ོགུ་ར་ཝེ།ེ ཀུན་མཁྱེེན་རྟོོན་པ་བཞི་ིལྡན་དང་། །རྒྱལ་ཚབ་ཆེ་ེདང་རྒྱལ་

བའི་ིསྲས། །ངེེས་དོོན་ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་པར། །སྒོ་ོགསུམ་གུས་པས་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །གདོདོ་ནས་དྲི་ིམེདེ་སེམེས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་ནི།ི །ངེསེ་དོནོ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་

བོོའི་ིབདག་ཉིིད་དུ། །ངེེས་པའི་ིརིིགས་ལམ་རལ་གྲིིའི་ིརྣོ་ོརྒྱུན་གྱིིས། །ཀུན་རྨོོངས་སྲིིད་

པའི་ིདྲ་བ་རྣམ་པར་གཅོདོ། །

དེ་ེལ་འདིིར་དུས་གསུམ་གཤེེགས་པའི་ིརྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསུང་གི་ིསྙིིང་པོ་ོ

དགོོངས་པའི་ིམཐིིལ། མདོ་ོདང་སྔགས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀུན་གྱི་ིགནད་གཅིིག་པུ་ནི་ིཀུན་ཁྱབ་

བདེ་ེགཤེགེས་སྙིངི་པོ་ོའདི་ིཁོ་ོན་ཡིནི་ལ། དེ་ེཉིདི་གསལ་བར་སྟོོན་པ། 

ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིརྒྱུད་བླ་མ། །འདི་ིའཆད་པ་ལ་དོོན་རྣམ་བཞི།ི །དོོན་དང་མཐུན་

པ་མཚན་གྱི་ིདོོན། །དོོན་ཆེེན་སྒྲུབ་པ་སྤྱི་ིཡི་ིཕྱག །དོོན་མཆོོག་ལྡན་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་

དངོསོ། །དོོན་དེ་ེལེགེས་པར་བསྒྱུར་ཚུལ་ལོ།ོ །དང་པོ་ོགཉིསི་པར་དབྱེ་ེབ་མེདེ། །

དང་པོ།ོ རྒྱ༷་༷གར༷་༷སྐ༷
༷
ད་དུ༷།༷ མ༷༷་ཧཱ༷་༷ཡཱ༷་༷ན༷་༷ཨུ༷ཏ༷ྟ་ར༷་༷ཏ༷ན༷ྟྲ༷་༷ཤཱས་ཏྲཾ།ཾ བོ༷༷�ད་སྐ༷

༷
ད་དུ༷།༷ ཐེགེ༷་༷པ༷༷་

ཆེེན༷་༷པོ༷༷�འི་ིརྒྱུ༷ད༷་བླ༷༷་མའི༷༷�་བསྟན༷་༷བཅོོས༷༷་ཞེེས། མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་ནི་ིཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའོ།ོ །ཨུཏྟ་ར་

༄༅། །ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོརྒྱུད་བླ་མའི་ིབསྟན་བཅོོས་ཀྱི་ིམཆན་ 

འགྲེལེ་མི་ིཕམ་ཞལ་ལུང་བཞུགས་སོ།ོ །



འཇུ་མིི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོོ།

2

ནི་ིབླ་མའོ།ོ །ཏནྟྲ་ནི་ིརྒྱུད་དོ།ོ །ཤཱསྟྲི་ིནི་ིབསྟན་བཅོསོ་སོ།ོ །

མཚན་བཤད་པ་ནིི། །ཐེེག་པ་ནིི་འདིིས་འདེེགས་པས་ན་ཐེེག་པ་སྟེེ་རྒྱུའིི་ཐེེག་

པའོ།ོ །འདིརི་འདེགེས་པས་ན་ཐེགེ་པ་སྟེ་ེའབྲས་བུའི་ིཐེགེ་པའོ།ོ །ཆེེན་པོ་ོནི།ི དམིགིས་

པ་དང་ནི་ིསྒྲུབ་པ་དང་། །ཡེ་ེཤེེས་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་དང་། །ཐབས་མཁས་འགྲུབ་

པ་ཕྲིིན་ལས་ཆེེ། །ཞེེས་པ་སྟེེ། ཆེེན་པོ་ོབདུན་དང་ལྡན་པའོ།ོ །རྒྱུད་ནི་ིརྒྱུན་ཆགས་པ་

སྟེེ། འདིིའིི་བརྗོོད་བྱའིི་གཙོོ་བོོ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྙིིང་པོོ་ནིི་གཞིི་ལམ་འབྲས་

བུ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆགས་པའམ། ཡང་ན་རྒྱུད་དང་འདྲ་བ་སྟེེ། ཁམས་ནི་ིརྒྱུ་རྒྱུད་

དང་འདྲ་ཞིིང་ཁམས་ཀྱིི་དྲིི་མ་དག་པར་བྱེེད་པའིི་རྐྱེེན་བྱང་ཆུབ་སོོགས་གསུམ་ནིི་

ཐབས་རྒྱུད་དང་འདྲ་ལ། འབྲས་བུ་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ནི་ིའབྲས་བུའི་ིརྒྱུད་དང་འདྲ་

བའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །བླ་མ་ནི་ིགོོང་ན་མེེད་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ།ེ ངེེས་པའི་ིདོོན་

གྱི་ིམདོོའི་ིདོོན་རྟོོགས་པར་དཀའ་བ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགནས་བདུན་སྟོོན་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །བསྟན་

བཅོོས་ནི་ིརྒྱུ་ཉོོན་མོོངས་ལས་འཆོོས་ཤིིང་འབྲས་བུ་ངན་འགྲོ་ོདང་སྲིིད་པ་ལས་སྐྱོོབ་

པ་སྟེ།ེ རྣམ་བཤད་རིིགས་པར། ཉོནོ་མོོངས་དགྲ་རྣམས་མ་ལུས་འཆོསོ་པ་དང་། །ངན་

འགྲོ་ོསྲིིད་ལས་སྐྱོོབ་བྱེེད་གང་ཡིིན་པ། །འཆོོས་སྐྱོོབ་ཡོོན་ཏན་ཕྱིིར་ན་བསྟན་བཅོོས་

ཏེེ། །གཉིིས་པོ་ོའདི་ིདག་གཞན་གྱི་ིལུགས་ལ་མེེད། །ཅེེས་པ་ལྟར་རོ།ོ །མཚན་འདི་ིནི་ི

བརྗོདོ་བྱ་དང་བྱེདེ་ལས་ལས་བཏགས་པའོ།ོ །

གཉིིས་པ། མ་རིིག་པའིི་གཉིིད་སངས་པ་དང་ཤེེས་བྱ་ལ་བློ་ོརྒྱས་པའིི་སངས༷༷་

རྒྱས༷༷་དང༷༷་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་སེེམས་མིི་ཞུམ་པས་བྱང༷༷་ཆུབ༷༷་སེེམ༷༷ས་དཔའ༷༷་ཐམ༷༷ས་



རྒྱུད་བླ་མའིི་མཆན་འགྲེལེ།
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ཅ༷ད༷་ལ༷་༷ཕྱག༷་༷འཚ༷ལ༷་ལོ༷༷�་ཞེསེ་ལོ་ོཙཱ་བས་བཀོདོ་པའོ།ོ །

དང་པོོ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྙིིང་པོོའིི་སྐབས།

གསུམ་པ་ཉིིད་ལ་དོོན་གསུམ་སྟེ།ེ །ལུས་ཉིིད་རྣམ་པར་བཞག་དང་གཅིིག །ཡན་

ལག་རྒྱས་པར་བཤད་དང་གཉིིས། །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིབྱ་བ་གསུམ། ལུས་ཉིིད་

བཞག་ལ་དོོན་གསུམ་སྟེེ། །སྡོོམ་དོོན་ལུང་སྦྱར་གོོ་རིིམ་ངེེས། །གསུམ་པོོ་ཚིིགས་

བཅད་རེ་ེརེེའོ།ོ །

རིིམ་པར་སློོབ་མས་བདེ་ེབླག་ཏུ་རྟོོགས་ཤིིང་སྒྲོ་ོསྐུར་སྤང་བ་དང་འཆད་པ་པོོས་

བསྟན་བཅོོས་མ་འཛིིངས་པར་བཤད་སླ་བའི་ིཆེེད་དུ་སྡོོམ་གྱིིས་བསྟན་པ། དེ་ེཡང་། 

དོོན་གཉིིས་མཐར་ཕྱིིན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བདེེན་གཉིིས་

ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཆོསོ༷་༷དང་། ཡེ་ེཤེསེ་གཉིསི་ལྡན་ཕྱིརི་མི་ིལྡོགོ་པ་ཚོགོས༷་༷དགེ་ེའདུན་དང་། 

རྟོོགས་བྱ་ཁ༷༷མས་དང༷༷་ཁམས་དེ་ེདྲི་ིབྲལ་གྱི་ིབྱང༷༷་ཆུབ༷༷་དང༷༷་། དེེའི་ིབྲལ་སྨིནི་གྱི་ིཡོ༷༷�ན་ཏན༷་༷

དང་རྟོོགས་པར་བྱེེད་པའི་ིཐབས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིནུས་པ་ས༷༷ངས་རྒྱས༷༷་ཀྱི་ིཕྲིིན༷་༷ལ༷༷ས་ནི་ི

གྲངས་བདུན་ལས་ཐ༷༷་མ༷༷་སྟེ༷༷�། དེ་ེལས་མང་བ་མེེད་པའི་ིཐ་ཚིིག་གོོ། དེ་ེལྟར་ན་འཆད་

འགྱུར་གྱི་ིབསྟན༷་༷བཅོོས༷༷་ཡན་ལག་ཀུན༷་༷གྱི༷༷�་ལུས༷༷་སམ་སྡོོམ་ནི༷༷�་མདོོར་བསྡུ༷་༷ན༷།༷ རྡོ༷༷�་རྗེ༷༷�་ཡི༷༷�་

ནི༷༷�་གན༷ས༷་བདུན༷་༷འདི༷༷�་དག༷་༷གོ༷༷�་ཞེེས། དེ་ེལ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིབརྗོོད་བྱའི་ིདོོན་ནམ་གནས་བདུན་

པོ་ོདེེ། བརྗོོད་མེེད་སོ་ོསོ་ོརང་རིིག་པའི་ིདོོན་ཡིིན་པ་སྟེེ། ཐོོས་བསམ་ལས་བྱུང་བའི་ི

ཤེསེ་པས་ཕིགིས་པར་དཀའ་བ་དང་། རྟོགོ་པས་མི་ིཕྱེདེ་པས་ན་རྫས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརིནི་ཆེནེ་
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དང་འདྲ་བ་སྟེ་ེཕར་ལ་ཐུབ་ཅིངི་ཚུར་གང་གིསི་ཀྱང་མི་ིཕྱེདེ་པའི་ིདོནོ་ཏེ།ེ དེ་ེལྟར་བརྗོདོ་

བྱ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་དེ་ེདག་གི།ི རྗོདོ་བྱེདེ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ེདག་གི་ིདོོན་གསལ་པོརོ་སྟོོན་ཅིངི་གོ་ོ

བར་བྱེེད་པའི་ིགནས་སམ། རྟེེན་ནམ་གཞིིར་གྱུར་པས་ན་གནས་ཞེེས་བྱའོ།ོ །ཡང་ན་

རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིཆོོས་དེ་ེགང་ལ་གནས་པ་དེ་ེལ་དེ་ེསྐད་དུ་བཞག་པ་དང་། དེེའི་ིརྗོོད་བྱེེད་

ལ་ཡང་སྒྲ་དེ་ེའཐོབོ་བོ།ོ །གནས་བདུན་དེ་ེལུང་གང་ལས་བསྟན་ཞེ་ེན། མདོ་ོསོ་ོསོ་ོནས་

གསུངས་པའི་ིཚུལ་དང་སྦྱར་ན། དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ནི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པ་བསྟན་

པའི་ིམདོ་ོལས་གསུངས་སོོ། །ཁམས་ནི་ིའཕེེལ་འགྲིིབ་མེེད་པའི་ིམདོ་ོལས་སོོ། །བྱང་

ཆུབ་ནི་ིདཔལ་ཕྲེེང་གི་ིམདོ་ོལས་སོོ། །ཡོོན་ཏན་ནི་ིའཕེེལ་འགྲིིབ་མེེད་པའི་ིམདོ་ོལས་

སོ།ོ །ཕྲིིན་ལས་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་དང་ཡེ་ེཤེེས་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་

པའི་ིཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པའི་ིམདོ་ོལས་གསུངས་སོ།ོ །མདོ་ོགཅིགི་ནས་གསུངས་

པའི་ིཚུལ་དང་སྦྱར་ན། རྡོ་ོརྗེེའི་ིགནས་བདུན་པོ་ོའདི༷༷�་དག༷་༷རང༷༷་མཚ༷༷ན་ཉི༷༷�ད་དམ་ངོ་ོབོ་ོ

ཉིིད་ཀྱི༷༷�་རྗེེས༷༷་འབྲེེལ༷༷་བ༷༷་སྟེ་ེལྷན་ཅིིག་རྒྱུན་ཆགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཀྱང་། འདིིར་བསྟན་

པའི་ིགོ༷༷�་རི༷༷�མ་ཇི༷༷�་ལྟ་བ་བཞིིན༷་༷དུ་གཟུངས༷༷་ཀྱི༷༷�་དབང་ཕྱག་རྒྱལ༷༷་པོའོི༷༷� ་མདོོར༷༷་ཏེ།ེ དེེས་ཞུས་

པ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་ོབསྟན་པའིི་མདོ་ོལས་ཀྱང་བསྟན་ཏེེ། ཇིི་

ལྟར་ན། མདོོ་དེེའིི་གླེེང༷༷་གཞི༷༷�་ལ༷༷ས་ནི༷༷�་རྡོོ་རྗེེའིི་གན༷ས༷་དང་པོོ་གསུམ་བསྟན་པར་རིིག༷་༷

པར་བྱ༷
༷
་སྟེ༷༷�། ཇི་ིསྐད་དུ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་མངོོན་

པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ། ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ོལེེགས་པར་བསྐོོར་བ། སློོབ་

མའི་ིཚོགོས་ཤིནི་ཏུ་དུལ་བ་མཐའ་ཀླས་པ་མངའ་བ་ཞེསེ་པ་ལ་སོགོས་པས་སོ།ོ །ལྷག་
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5

མའིི་གནས་བཞི༷༷�་ནི༷༷�་བློ༷༷�་ལྡན༷་༷བྱང་སེེམས་ཀྱིི་ལམ་གྱིི་ཆོོས་ཡོོན་ཏན་གྱིི་དྲིི་མ་ཡོོངས་

སུ་སྦྱོོང་བ་དྲུག་ཅུ་བསྟན་པས། དང་པོོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁམས་གསལ་བར་མཛད་

དེ།ེ ཁམས་ཡོོད་ན་ནི་ིལས་བྱས་པས། །ས་ལེ་ེསྦྲམ་དག་མཐོོང་བར་འགྱུར། །ཁམས་

མེེད་ན་ནིི་ལས་བྱས་ཀྱང་། །ཉོོན་མོོངས་ངལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད། །ཅེེས་གསུངས་པ་

ལྟར། དྲི་ིམ་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་ིགཞི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རང་བཞིིན་གྱིིས་དག་པ་སྙིིང་པོོར་

ཡོོད་པ་ལས། དེ་ེམངོོན་དུ་འགྱུར་ཆེེད་ཡོོངས་སྦྱོོང་གི་ིཚུལ་སྟོོན་པར་འཐད་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།ོ །ཡོོངས་སྦྱོོང་དྲུག་ཅུ་ནི།ི བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིརྒྱན་རྣམ་པ་བཞི་ིདང་། སྣང་བ་

རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཕྲིིན་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་

སོ།ོ །རྒྱལ༷༷་བའི་ིཆོོས༷༷་དབྱེ༷༷�་བ༷༷་ལ༷༷ས་ནི་ིགནས་ཕྱི་ིམ་གསུམ་པོ་ོབསྟན་ཏེ་ེཅི་ིལྟར་ན་རྒྱལ་

བའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་བརྒྱད་ཅུ་བསྟན་པས་གསལ་ཏེེ། དབྱིིངས་བསྟན་པའི་ིརྗེེས་སུ་

བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོོའི་ིསྙིིང་རྗེ་ེརྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པས་བྱང་ཆུབ་གསལ་བར་མཛད་

པ་དང་། དེེའི་ིརྗེེས་སུ་སྟོོབས་བཅུ་མི་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིམ་འདྲེེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་བསྟན་

པས་ཡོོན་ཏན་གསལ་བར་མཛད་པ་དང་། དེེའི་ིརྗེེས་སུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཕྲིིན་

ལས་བླ་ན་མེེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་བསྟན་པས་ཕྲིིན་ལས་གསལ་བར་མཛད་པས་དེ་ེ

ལྟར་སྦྱར་བར་བྱའོོ། །གོ་ོརིིམ་ནི་ིཆོོས་ཀུན་མཉམ་ཉིིད་དུ་མངོོན་པར་སངས༷༷་རྒྱས༷༷་པ་

ལ༷༷ས་ཆོོས༷༷་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར་བ་འབྱུང་ཞིིང་། ཆོོས༷༷་བསྟན་པ་ལྟར་བསྒྲུབས་པ་ལ༷༷ས་

སློོབ་མ་འཕ༷༷གས་པའི༷༷�་ཚོོགས༷༷་འབྱུང་ལ། ཚོོགས༷༷་དགེ་ེའདུན་ལ༷༷ས་རང་གི་ིསྙིིང༷༷་པོ༷༷�་ཡེ༷༷�་

ཤེ༷༷�ས་ཀྱིི་ཁ༷༷མས་སྒྲིིབ་པ་ཅིི་རིིགས་པས་དག་པ་ཐོོབ༷༷་ཞེེས་ཁམས་ཐོོབ་པའང་གསར་
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དུ་ནི་ིམིིན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུར་སྨིིན་ངེེས་པ་ཐོོབ་པའི་ིརིིགས་ཁྱད་པར་བའི་ིདབང་དུ་

བྱས་ནས་དེ་ེསྐད་དོ།ོ །དེ་ེནས་རིིམ་གྱིསི་མཐར༷་༷ཡེ༷༷�་ཤེསེ༷་༷དེ༷༷�་གློ༷༷�་བུར་གྱི་ིདྲི་ིམ་མཐའ་དག་

བྲལ་སྟོོབས་ཀྱིིས་མངོོན་དུ་གྱུར་པ་ཐོོབ་པ་ནི་ིབྱང༷༷་ཆུབ༷༷་མཆོོག༷་༷ཅེེས་བྱ་ལ། བྱང་ཆུབ་

དེེའི་ིཡན་ལག་སྟོོབ༷༷ས་སོ༷༷�གས་ཡོོན་ཏན་ཚད་མེེད་པ་དང་། དེེའི་ིགདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་ི

སེེམ༷༷ས་ཅ༷༷ན་ཀུན༷་༷གྱིི་དོོན༷་༷སྒྲུབ་པར་བྱེ༷༷�ད་པའིི་ཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་ཆོོས༷༷་རྣམ༷༷ས་དང༷༷་ལྡན༷་༷པ་

ཡིིན་ནོོ། །དེ་ེལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ལས་ཆོོས། དེ་ེལས་དགེ་ེའདུན། དེེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ི

ཁམས་སྦྱངས་ནས་བྱང་ཆུབ་བརྙེེས་པས། ཡོོན་ཏན་དང་ཕྲིིན་ལས་འབྱུང་བ་དང་། 

ཡང་མཆོོག་གསུམ་ཐོོབ་བྱའི་ིའབྲས་བུ་དང་། ཁམས་སོོགས་བཞི་ིརྒྱུར་བྱས་པའི་ིགོ་ོ

རིིམ་གཉིིས་ལས། སྔ་མ་ནི་ིམཆོོག་གསུམ་གྱིིས་ལྷན་ཅིིག་བྱེེད་རྐྱེེན་བྱས། རང་རྒྱུད་

ཀྱི་ིཁམས་ཀྱིསི་རྒྱུ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སོགོས་འཐོབོ་པ་དང་། ཕྱི་ིམ་ནི་ིརང་གི་ིཁམས་

ཉེེར་ལེེན་གྱིི་རྒྱུ་དང་། གཞན་རྒྱུད་ཀྱིི། བྱང་ཆུབ་སོོགས་ཀྱིིས་ལྷན་ཅིིག་བྱེེད་རྐྱེེན་

བྱས་པའི་ིརྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ིརིིམ་པ་གཉིསི་གཞུང་འདིརི་བསྟན་ཏོ།ོ །

ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་ལ་གཉིིས། །ཐོོབ་བྱ་མཆོོག་གསུམ་ཡན་ལག་

དང་། །ཐོོབ་ཚུལ་གནས་བཞིི་རྒྱས་བཤད་དོོ། །དང་པོོ་མཆོོག་གསུམ་བཤད་ལ་

གསུམ། །མཆོོག་གསུམ་སོོ་སོོའི་ིངོོ་བོོ་གཅིིག །སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་འཇོོག་

ཚུལ་གཉིིས། །ངེེས་པའིི་ཚིིག་གིིས་བཤད་དང་གསུམ། །དང་པོོ་སོོ་སོོའི་ིངོོ་བོོར་

གསུམ། །སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་དང་། །དེེས་བསྟན་དམ་པའིི་

ཆོོས་དཀོོན་མཆོོག །དེེར་འཛིིན་དགེེ་འདུན་ངོོ་བོོའོ།ོ །དང་པོོ་སངས་རྒྱས་ངོོ་བོོར་



རྒྱུད་བླ་མའིི་མཆན་འགྲེལེ།

7

གསུམ། །བསྟོདོ་པའི་ིསྒོ་ོནས་དངོསོ་པོ་ོབརྗོདོ། །

སངས་རྒྱས་གང༷༷་ཞིིག༷་༷ཐོོག༷་༷མ༷༷་སྐྱེ་ེབ་དང་དབུས༷༷་གནས་པ་དང་མཐར༷༷་འཇིིག་པ་

སྟེ་ེའདུས་བྱས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་གསུམ་མེ༷༷�ད་པས་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། སྤྲོོས་པ་དང་

རྟོོག་པ་ཉེེ་བར་ཞི༷༷�་བ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་དང་། ས༷༷ངས་རྒྱས༷༷་ཉི༷༷�ད་ཀྱིིས་གཞན་ལ་མ་

ལྟོོས་པར་སོ་ོསོ་ོར༷༷ང་རིིག་གིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རང་བྱུང་གིི་རྣམ༷༷་པར་ས༷༷ངས་རྒྱས༷༷་པས་

གཞན་གྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མིིན་པའོོ། །རང་ཉིིད་དེ་ེལྟར་ཆོོས་གསུམ་ལྡན་

གྱི་ིཤེེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པར་སངས་རྒྱས༷༷་ན༷ས༷་ནིི། དེ་ེལྟར་མ༷༷་རྟོོགས༷༷་པ་རྣམས་

ལ་བརྩེེ་བའིི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོས་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་གཟིིགས་པའིི་དོོན་དེེ་ཉིིད་

རྟོོགས༷༷་པའི་ིཕྱིིར་དུ་འཁོོར་བར་འཇིིགས༷༷་པ་མེ༷༷�ད་ཅིིང་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པ་རྟག༷་༷པའི་ིཆོོས་སྐུ་

མངོོན་གྱུར་གྱི་ིལམ༷༷་སྟོོན༷་༷པ༷༷་དང་། དཔེ་ེའཇིིག་རྟེེན་ན་རལ་གྲིིས་གཅོོད་པ་དང་རྡོ་ོརྗེེས་

འཇིིག་པར་བྱེེད་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ། གོོང་སྨོོས་མཁྱེེན༷་༷བརྩེེའི༷༷�་རལ༷༷་གྲི༷༷�་དང་རྡོ༷༷�་རྗེ༷༷�་མཆོོག༷་༷ལྟ་

བུ་བསྣམས་ནས་གོ་ོརིིམ་བཞིིན་དུ་མཁྱེེན་བརྩེེའི་ིརལ་གྲི་ིལྟ་བུས་ནི་ིསྡུག༷་༷བསྔལ༷༷་ཕྱི་ི

མ་གཞན་བསྐྱེེད་པའི་ིམིིང་གཟུགས་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་ལྟ་བུ་གཅོ༷༷�ད་པར་མཛ༷༷ད་ཅིིང༷༷་། མཁྱེེན་

བརྩེེའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུས་ནི་ིབདག་དང་བདག་གིིར་འཛིིན་པ་སོོགས་སྣ༷
༷
་ཚོོགས༷༷་པའི་ིལྟ༷

༷
་བ་

ནགས་ཐིིབས་པོོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིིས༷༷་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར༷༷་པའིི་ཐེེ་ཚོོམ་རྩིིག༷་༷པ་བརྟན་པོོ་

འཁོོར་བའི་ིར་བ་ལྟ་བུ་དེ་ེའཇི༷༷�ག་པར་མཛ༷༷ད་པའི་ིནུས་པ་ཅན་རྒྱལ་བ་ཆོོས་དྲུག་ལྡན་

དོོན་གཉིིས་མཐར་ཕྱིིན་པ་དེ་ེལ༷༷་འདུད་དོོ། །དོོན་དེ་ེརྣམ་པར་ཕྱེ་ེསྟེ་ེབསྟན། དེ་ེལྟར་ན་

བཤད་པའིི་དོོན་དྲུག་གམ་བརྒྱད་དེེ། རྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིས་མ་བསྐྱེེད་པས་འདུས༷༷་མ༷༷་བྱས༷༷་
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ཤིངི༷་༷འབད་རྩོལོ་མེདེ་པས་ལྷུན༷་༷གྱིསི༷་༷གྲུབ༷་༷པ། རང་གིསི་རིགི་པས་གཞན༷་༷གྱི༷༷�་རྐྱེནེ༷་༷གྱིསི༷་༷

རྟོོགས༷༷་པ་མིིན༷་༷པ༷༷། དེ་ེགསུམ་དང་ལྡན་པ་མཁྱེེན༷་༷པ་དང༷༷་། གཞན་དེ་ེལ་འགོོད་པ་བརྩེ༷༷�་

བ་དང༷༷་། གཞན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་སེེལ་བའི་ིནུས༷༷་པར༷༷་ལྡན༷་༷པ་དྲུག་དང་། དེ་ེ

ལྟར་ན་དོོན༷་༷གཉི༷༷�ས་ལྡན༷་༷པའི༷༷�་སྟེ་ེདེ་ེབརྩིིས་ཡོོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་པའི་ིསངས༷༷་རྒྱས༷༷་ཉི༷༷�ད་

དོོ། །དེ་ེདག་སྦྱར་ཏེ་ེརྒྱས་བཤད་དོོ། །དེ་ེཡིིན་ཚུལ་ནི་ིཐོོག༷་༷མ༷༷་སྐྱེ་ེབ། དབུས༷༷་གནས་

པ། མཐའ༷༷་འགག་པ་མེ༷༷�ད་པ༷༷་ཡི༷༷�། རང༷༷་བཞིིན༷་༷ཡི༷༷�ན་ཕྱིིར༷༷་འདུས༷༷་མ༷༷་བྱས༷༷་ཡིིན་ལ། ལུས་

ངག་གི་ིསྤྲོོས་པ་དང་། སེེམས་ཀྱི་ིརྟོོག་པ་སོོགས་འབད་རྩོོལ་མ་ལུས་པ་ཉེ་ེབར་ཞི༷༷�་བ༷༷་

ཆོསོ༷་༷ཀྱི༷༷�་སྐུ༷་༷ཡི་ིབདག་ཉིདི་ཅ༷ན༷་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ན། ལྷུན༷་༷གྱིསི༷་༷གྲུབ༷་༷པ་ཞེསེ༷་༷བྱ༷
༷
་བར༷་༷བརྗོ༷༷�ད། 

སོ༷༷�་སོ༷༷�་རང༷་༷གིསི༷་༷སམ་རང་བྱུང་གི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་རྟོགོས༷་༷བྱའི་ིཕྱིིར༷་༷ན་གཞན༷་༷གྱིསི༷་༷བརྗོདོ་

པ་ལ་སོོགས་པའི་ིརྐྱེེན༷་༷གྱིིས༷༷་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མིིན༷་༷པའོ༷༷�། །དེ༷༷�་ལྟར༷༷་རྣམ༷༷་པ་གསུམ༷༷་དང་

ལྡན་པའི་ིཆོོས་དབྱིིངས་ཀུན་ལ་ཁྱད་པར་མེེད་པར་རྟོོག༷ས༷་པའི་ིཕྱིིར༷༷་ན་མཁྱེེན༷་༷པའི་ིཡེ་ེ

ཤེསེ་དང་། གདུལ་བྱ་གཞན་དག་པ་མཐར་ཕྱིིན་པ་དེ་ེལ་འགོདོ་པའི་ིལམ༷་༷གསལ་བར་

སྟོོན༷་༷པའི་ིཕྱིིར༷༷་ན༷་༷ཐུགས༷༷་བརྩེ༷༷�་བ༷༷། ནུས༷༷་པ༷༷་ནི༷༷�་ཡེ༷༷�་ཤེེས༷༷་དང་ཐུགས༷༷་རྗེ༷༷�་དེ་ེགཉིིས་པོ་ོཡིིས༷༷། 

སྡུག༷་༷བསྔལ༷༷་ཉེེར་ལེེན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་། དེེའི་ིརྒྱུ་ཉོ༷༷�ན་མོོང༷༷ས་པ་མཐའ་དག་སྤོོང༷༷་ནུས་

པའི་ིཕྱིིར༷༷་རོ༷༷�། །དེ་ེལ་དང༷༷་པོ༷༷�་གསུམ༷༷་གྱིིས༷༷་ནི་ིརང༷༷་དོོན༷་༷ཕུན༷་༷སུམ་ཚོོགས་པ་འགྲུབ་པ་

ཡིནི་ཏེ༷༷�། ཕྱི༷༷�་མ༷་༷གསུམ༷་༷གྱིིས༷་༷ནི་ིགཞན༷་༷དོོན༷་༷བསྒྲུབ་པ་ཡི༷༷�ན་ནོ།ོ །

གཉིསི་པ་དམ་ཆོསོ་བཤད་ལ་བཞི།ི །བསྟོདོ་པའི་ིསྒོ་ོནས་དངོསོ་པོ་ོབརྗོདོ། །དམ་

ཆོོས་གང༷༷་ཞིིག༷་༷འགོོག་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ནི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིིང་



རྒྱུད་བླ་མའིི་མཆན་འགྲེལེ།

9

སོ་ོསོ་ོརང་གིིས་རིིག་པར་བྱ་བ་ཡིིན་པས་མེ༷༷�ད་པ་ཆད་པའི་ིམཐའ་ལ་གནས་པ་མིིན༷་༷

ཞིིང་། རང་བཞིིན་བདེེན་དངོོས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་མེེད་པས་རྟག་པའི་ིདངོོས་

པོརོ་ཡོ༷༷�ད་པ་མིནི༷་༷ལ། དེ་ེགཉིསི་སོ་ོསོ་ོམ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིརི་དང་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ཡོ༷༷�ད་

མེ༷༷�ད་གཉིིས་ཀ་མ༷༷་ཡི༷༷�ན་ཞིིང་། དེ་ེགཉིིས་ཡིིན་མ་གྲུབ་པས་ཡོ༷༷�ད་མེ༷༷�ད་གཉིིས་ཀ་ལ༷༷ས་

གཞན༷་༷པ་གཉིིས་མིིན་དུའང༷༷་བརྟག༷་༷པར༷༷་མི༷༷�་ནུས༷༷་པའིི་ཕྱིིར་མུ་བཞིིའིི་སྤྲོོས་པ་དང་

བྲལ་བ་དང་། བརྡ་ཐ་སྙད་ཀྱིིས་བརྗོོད་དུ་མེེད་ཅིིང་ངག་ཡུལ་ལས་འདས་པས་ངེེས༷༷་

ཚིིག༷་༷ད༷ང༷་བྲལ༷༷་བ། དཔེ་ེགཏན་ཚིིགས་སོོགས་ཀྱིིས་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་གཞན་རིིག་

གི་ིཡུལ་མིིན་པས་ཡེ་ེཤེསེ་སོ༷༷�་སོ༷༷�་རང༷་༷གི༷༷�ས་རིིག༷་༷པར་བྱ་བ་དང་། འཁོརོ་རྩའི་ིལས་ཉོོན་

གཉིསི་མེདེ་པའམ་ཞི་ིབ་དང་། དེའེི་ིརྒྱུ་ཚུལ་མིནི་ཡིདི་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྟོགོ་པ་མེདེ་པ་གཉིསི་ཞི༷༷�་

བ༷༷་ཞེེས་པས་བསྟན། ལམ་གྱི་ིཆོོས་ཉོོན་མོོངས་ཉེ་ེཉོོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ིདྲི༷༷�་

མ་མེ༷༷�ད་པས་དག་པ། ཤེསེ་བྱའི་ིསྒྲིབི་པ་བྲལ་བའི་ིཡེ༷༷�་ཤེསེ༷་༷རྣམ་ཀུན་མངོནོ་སུམ་མཁྱེནེ་

པའི་ིའོ༷༷�ད་ཟེེར༷༷་གྱི་ིསྣང༷༷་བ་དང་ལྡན༷་༷པའི་ིགསལ་བ། དམི༷༷�གས་པར༷༷་བྱ་བའི་ིཡུལ་ཀུན༷་༷ལ༷༷་

སྡུག་པ་ལ་འདོོད་ཅིིང་ཆགས༷༷་པ༷༷་དང༷༷་། མི་ིསྡུག་པ་ལ་ཁྲོ་ོཞིིང་སྡང༷༷་བ་དང༷༷་། བར་མ་

ལ་རྨོོངས་ཤིིང་གཏི་ིམུག་པའི་ིརབ༷༷་རིིབ༷༷་མུན་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་རྣམ༷༷་པར༷༷་འཇོོམས་པར་

མཛ༷ད༷་པའི་ིགཉེནེ་པོརོ་གྱུར་པ་དམ༷་༷ཆོོས༷་༷ཉི༷༷�་མ༷་༷ལྟ་བུ་དེ་ེལ༷་༷འདུད༷་༷དོ།ོ །

དོོན་དེེ་རྣམ་པར་ཕྱེེ་སྟེེ་བསྟན། དེེ་ལྟར་ན་ཐ་སྙད་ཀྱིིས་ཤེེས་པས་བསམ་མེེད། 

ལས་ཉོོན་གཉི༷༷�ས་མེ༷༷�ད། ཚུལ་མིིན་གྱི་ིརྣམ་རྟོོག༷་༷མེེད་པ༷༷་དང་། ཉོོན་མོོངས་པ་རྣམ་པར་

དག༷་༷པ། ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་གསལ༷༷་བ། དུག་གསུམ་གྱི་ིམུན་པ་འཇོོམས་པའི་ིགཉེེན༷་༷



འཇུ་མིི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོོ།
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པོའོི༷༷� ་ཕྱོོགས༷་༷སུ་གྱུར་པ་ཉི༷༷�ད་ཀྱིསི༷།༷ སྔ་མ་གསུམ་འབྲས་བུ་གང༷་༷ཞིིག༷་༷འདོདོ་ཆགས་དང་

བྲལ་བྱ་འགོོག་བདེེན་དང་། ཕྱི་ིམ་གསུམ་རྒྱུ་གང༷༷་གིིས༷༷་འདོོད་ཆགས༷༷་དང་བྲལ༷༷་བར༷༷་

བྱེེད་པ་ལམ་བདེེན་ཏེེ། བདེེན༷་༷གཉིིས་ཀྱི་ིམཚ༷༷ན་ཉིིད་ཅ༷༷ན་དེ༷༷�་ནི་ིདམ་པའི་ིཆོོས་སོོ། །དེ་ེ

དག་བདེེན་པ་གཉིིས་སུ་བསྡུ། ཆགས༷་༷བྲལ༷་༷ཉི༷༷�ད་ལ་ཆོསོ་ཞེསེ་བརྗོདོ་པ་དེ་ེནི་ིའགོགོ་པ་

དང༷༷་ལམ༷༷་གྱི༷༷�་བདེེན༷་༷པ༷༷་དག༷་༷གིིས༷༷་བསྡུས༷༷་ལ། གོ༷༷�་རིིམ༷༷་འགོོག་ལམ་ཞེེས་ཇི༷༷�་ལྟ་བ་བཞིིན༷་༷

དུ་དེ༷༷�་དག༷་༷ཀྱང༷་༷ཡོནོ༷་༷ཏན༷་༷སྔ་མ་གསུམ༷་༷དང་ཕྱི་ིམ་གསུམ༷་༷གྱིསི་དག་པ་གཉིསི་ལྡན་གྱིསི༷་༷

འགོོག་པ་དང་། དག་བྱེེད་ལམ་བདེེན་ཞེེས་སུ་རིིག༷་༷པར་བྱ༷
༷
འོོ། །དེ་ེརྣམས་སྦྱར་ཏེ་ེརྒྱུ་

མཚན་བཤད། མུ་བཞིིར་འཛིིན་པའི་ིརྟོོག་པས་བརྟག༷་༷བྱ་མིིན༷་༷ཕྱིིར༷༷་དང༷༷་། སྒྲ་ཐ་སྙད་

ངེེས་ཚིིག་སོོགས་ཀྱིིས་བརྗོ༷༷�ད་བྱ་མིིན༷་༷ཕྱིིར༷༷་དང་། འཕ༷༷གས་པས༷༷་མཉམ་བཞག་གིིས་

མཁྱེེན༷་༷ཕྱིིར༷༷་ཏེ་ེརྒྱུ་གསུམ་གྱིིས་སོ་ོསྐྱེེའི་ིབློོས་བསམ་མེ༷༷�ད་ཉི༷�ིད་དང་། ལས་ཉོོན་ཞི༷༷�་བ་

ཉི༷༷�ད་ཀྱི་ིཕྱིརི་གཉི༷༷�ས་མེ༷༷�ད། ཚུལ་མིནི་གྱི་ིརྟོོག༷་༷པ་མེ༷༷�ད་དེ༷༷�། དག༷་༷གསལ་སོ༷༷�གས་གསུམ༷༷་ནི༷༷�་

ཉི་ིམ་བཞིིན༷་༷ཡིནི་ནོ།ོ །

གསུམ་པ་དགེེ་འདུན་བཤད་ལ་གསུམ། །བསྟོོད་པའིི་སྒོོ་ནས་དངོོས་པོོ་

བརྗོོད། །བྱང་སེེམས་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པའི་ིསེེམ༷༷ས་དེ༷༷�་ནི་ིགཉེེན་པོ་ོརང༷༷་བཞིིན༷་༷གྱིིས་འོ༷༷�ད་

གསལ༷༷་བ་མངོོན་དུ་གྱུར་པས༷༷་ན༷་༷སྤང་བྱ་ཉོ༷༷�ན་མོོང༷༷ས་པའི་ིངོ༷༷�་བོ་ོགདོོད་ནས་སྐྱེ་ེབ་མེ༷༷�ད་

པར་གཟིིགས༷༷་པས༷༷། གང༷༷་དག༷་༷འགྲོ༷༷�་ཀུན༷་༷ཆོོས་དང་གང་ཟག་གི་ིབདག༷་༷མེ༷༷�ད་པའི་ིམཐའ༷༷་

འམ་དབྱིངིས་སྤྲོསོ་པ་ཞི༷༷�་བ་ཡང༷་༷དག༷་༷བ་རྟོགོས༷་༷པའི་ིསྒོ་ོནས༷་༷ཇི་ིལྟ་མཁྱེནེ་པ་དང་། ཆོསོ་

ཅན་སེེམས་ཅན་ཐམ༷༷ས་ཅ༷༷ད་ལ༷༷་ཆོོས་ཉིིད་རྫོོགས༷༷་པའི༷�ི་སངས༷༷་རྒྱས༷༷་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཁྱབ་
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པར་རྗེེས༷༷་ཞུགས༷༷་གཟིིགས༷༷་པ༷༷་ཇིི་སྙེེད་མཁྱེེན་པ་སྟེེ། དེེ་དག་ཀྱང་རིིམ་པར་ཆགས་

ཐོོགས་ཀྱིི་སྒྲིིབ༷༷་པ༷༷་མེ༷༷�ད་པའི༷༷�་བློ༷༷�་འཇིིག་རྟེེན་ལ༷༷ས་འདས་པའིི་ཤེེས་རབ་མངའ༷༷་བ༷༷་དེེས་

སེེམ༷༷ས་ཅ༷༷ན་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རྣམ༷༷་པར་དག༷་༷པ་མཁྱེེན་པ་དང་། དེ་ེསེེམས་

ཅན་མཐའ༷༷་ཡས༷༷་པ་ལ་ཁྱབ་པར་མཁྱེེན་པས་དེ་ེལྟར་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིསྙེེད་གཉིིས་ཀྱི་ིཡུལ་ཅ༷༷ན་

གྱིི་ཡེ༷༷�་ཤེེས༷༷་གཟིིགས༷༷་པ་མངའ༷༷་བ་དེ༷༷�་ལ༷༷་འདུད༷་༷དོོ། །སྐབས་འདིིར་ཆོོས་ཉིིད་ཅེེས་

སེེམས་ཅན་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོོས་དབྱིིངས་བདེ་ེགཤེེགས་

སྙིིང་པོ་ོནིི་ཆོོས་ཉིིད་མཐར་ཐུག་པ་ཡིིན་པས། དེེ་གཟིིགས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དང་། ཆོོས་

ཉིིད་དེེས་ཁྱབ་པའི་ིཆོོས་ཅན་སེེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ཇི་ིསྙེེད་པ་ཞེེས་ཆོོས་ཉིིད་དེ་ེ

སེམེས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཡིནི་པར་རྟོགོས་པའོ།ོ །

ཡོོན་ཏན་དེེ་དག་གཉིིས་སུ་བསྡུ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེེའིི་དོོན་བསྡུ་ན་ཇི༷༷�་ལྟ༷
༷
་ཇི༷༷�་

སྙེེད༷་༷ཀྱི་ིམཁྱེེན་པ་གཞན་དང་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པར་ནང༷༷་སོ་ོསོ་ོརང་གི༷༷�་ནི༷༷�་ཡེ༷༷�་ཤེེས༷༷་ཀྱི་ི

གཟིིགས༷༷་པ༷༷་རིིམ་པར་ཆགས་ཐོོགས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་དག༷་༷པའི༷༷�་ཕྱིིར༷༷། བློ༷༷�་ལྡན༷་༷བྱང་ཆུབ་

ཆེེན་པོ་ོལས་ཕྱིིར༷༷་མི༷༷�་ལྡོོག༷་༷པའི༷༷�་ཚོོགས༷༷་ནི་ིཉན་རང་ལས་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ིབླ༷༷་མེ༷༷�ད་

ཡོནོ༷་༷ཏན༷་༷དང༷་༷ལྡན༷་༷པ་ཉི༷༷�ད་དོ།ོ །

དེ་ེརྣམས་སྦྱར་ཏེ་ེརྒྱས་པར་བཤད། འགྲོ༷༷�་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསེེམས་གདོོད་ནས་སྤྲོོས་

པ་ཞི༷༷�་བའི༷༷�་ཆོོས༷༷་ཉི༷༷�ད་དུ༷་༷སོ་ོསོ་ོརང་རིིག་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྟོོག༷ས༷་པའི་ིཕྱིིར༷༷་ཇི༷༷�་ལྟ་མཁྱེེན༷་༷པ་

ཉི༷༷�ད་ཡིིན་ལ། དེ༷༷�་ཡང༷༷་སེེམས་རང༷༷་བཞིིན༷་༷གྱིིས་ནི༷༷�་ཡོོངས༷༷་དག༷་༷ཕྱིིར༷༷་ལས་གློ་ོབུར་གྱིི་

ཉོ༷༷�ན་མོོང༷༷ས་སྔར་ཡོོད་ཕྱིིས་མེེད་པ་ལྟ་བུ་མིིན་པར་གདོོད༷་༷ནས་ཟ༷༷ད་པར་རྟོོགས་པའིི་



འཇུ་མིི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོོ།

12

ཕྱིིར༷༷་རོ༷༷�། །ཤེེས༷༷་བྱ་ཐམས་ཅད་དང་མཐར༷༷་ཐུག༷་༷གམ་ཆོོས་ཉིིད་དེ་ེབཞིིན་ཉིིད་རྟོོག༷ས༷་

པའི༷༷�་བློོས༷༷་ཐམ༷༷ས་ཅ༷༷ད་མཁྱེེན༷་༷པའི༷༷�་ཆོོས༷༷་ཉི༷༷�ད་དེ༷༷�་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྙིིང་པོ་ོནི༷༷�་ཆོོས་

ཅན་སེེམ༷༷ས་ཅ༷༷ན་ཐམ༷༷ས་ཅ༷༷ད་ལ༷༷་ཁྱད་མེེད་དུ་ཡོ༷༷�ད་པར༷༷་སོ་ོསོ་ོརང་རིིག་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་

མཐོོང༷༷་ཕྱིིར༷༷་ཇི༷༷�་སྙེེད་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཡོ༷༷�ད་པ༷༷་ཉི༷༷�ད་དོོ། །དེ༷༷�་ལྟར༷༷་ཡེ༷༷�་ཤེེས་གཉིིས་ཀྱིིས་

འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ིལམ་རྟོོགས༷༷་པ༷༷་གང༷༷་ཡི༷༷�ན་དེ༷༷�་གཞན་དང་ཐུན་མིནི་འཕགས་

པ་རང་གི་ིནང་གི་ིསོ༷༷�་སོ༷༷�་རང༷༷་རིིག་པའི་ིཡེ༷༷�་ཤེེས༷༷་ཀྱིིས་མཐོོང༷༷་བ༷༷་ཉི༷༷�ད་ཡིིན་ཞིིང་། དྲི༷༷�་མ་

མེ༷༷�ད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས༷༷་ལ༷༷་དྲི་ིམ་གདོོད་ནས་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཆགས༷༷་པ་ཉོོན་མོོངས་

པའི་ིསྒྲིིབ་པ་མེ༷༷�ད་པ་དང༷༷་། དེ་ེཤེེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་རྟོོགས་པས་ཐོོགས༷༷་པ་

ཤེེས་བྱའི་ིསྒྲིིབ་པ་མེ༷༷�ད་ཕྱིིར༷༷་ཡེ་ེཤེེས་དེ༷༷�་གཉིིས་ཉི་ིཚེ་ེབའི་ིམཐོོང་བ་ལ་ལྟོོས་ནས་ཤིིན་ཏུ་

དག༷་༷པ༷་༷ཡི༷༷�ན་ནོ།ོ །ཡེ༷༷�་ཤེསེ༷་༷ཀྱི་ིགཟིགིས༷་༷པ༷༷་གཉིསི་པོ་ོཆགས་ཐོགོས་ཀྱི་ིདྲི་ིམས་རྣམ་པར་

དག༷་༷པ༷༷ས་ན༷་༷སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ༷༷�་ཤེེས༷༷་བླ༷༷་ན་མེ༷༷�ད་པ་དང་ཉེ་ེབར་གྱུར་བའི་ིཕྱིིར༷༷་ཆོོས་ཉིིད་

མངོོན་སུམ་མཐོོང་བའི་ིའཕ༷༷གས་པ༷༷་ཕྱིིར༷༷་མི་ིལྡོོག༷་༷པ༷༷་ནི༷༷�་ལུས༷༷་ཅ༷༷ན་ཀུན༷་༷གྱི༷༷�་སྡུག་བསྔལ་

ལས་སྐྱོབོ་པའི་ིསྐྱབས༷་༷ཡི༷༷�ན་ནོ༷༷�། །དཀོོན་མཆོགོ་གསུམ་ཆར་རིགི་གྲོལོ་ལ་ཁྱད་ཅི་ིཞེ་ེན། 

ཐེེག་ཆེེན་མིི་སློོབ་པའིི་རིིག་གྲོོལ་སངས་རྒྱས་དང་། སློོབ་པའིི་རིིག་གྲོོལ་དང་ལྡན་

པས་དགེ་ེའདུན་དང་། ལྡན་ཆོསོ་ཆོསོ་དཀོོན་མཆོགོ་གོ།ོ །

གཉིིས་པ་སྐྱབས་གསུམ་འཇོོག་ཚུལ་གསུམ། དགོོས་པ་ལ་ལྟོོས་གསུམ་དུ་

འཇོོག །སྟོོན༷་༷པ༷༷་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དང་། དེེས་བསྟན་པ༷༷་རྟེེན་འབྲེེལ་ཟབ་མོོའི་ི

ཆོོས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་དང་དེེ་ལ་བསླབ༷༷་པ་སློོབ་མ་དགེེ་འདུན་གྱིི་ཡོོན་ཏན་བསྟན་པའིི་
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དོོན༷་༷གསུམ་གྱིིས༷༷། རིིམ་པར་སངས་རྒྱས་ཆོོས་དགེེ་འདུན་གསུམ་ཐོོབ་པར་འདོོད་

པའིི་ཐེེག་ཆེེན་པ་དང་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐེེག༷་༷པ༷༷་གསུམ་དང༷༷་། བྱེ༷༷�ད་པ་གསུམ༷༷་

ལ༷༷་སྟེ་ེམཆོོག་གསུམ་སོ་ོསོ་ོལ་མཆོོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེེད་པར་མོོས༷༷་པ༷༷་རྣམ༷༷ས་ཀྱི༷༷�་དབ༷༷ང་དུ་

བྱས༷༷་ནས༷༷་རིིམ་པར་སངས་རྒྱས་ཆོོས་དགེེ་འདུན་ཏེེ་སྐྱབས༷༷་གནས་གསུམ༷༷་དུ་རྣམ༷༷་

པར༷༷་བཞག༷་༷པ༷༷་ཡི༷༷�ན་ནོ༷༷�། །དེ་ེལྟར་ན་དོོན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིས་གང་ཟག་དྲུག་གི་ིདབང་

དུ་བྱས་ནས་སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནིི། སེེམས་ཅན་རྣམས་རིིམ་གྱིིས་

གཞུག་པའི་ིདོོན་ནོ།ོ །

ཕྱི་ིམ་གཉིིས་པོ་ོགཏན་སྐྱབས་མིིན། །མིིང་ཚིིག་ཡི་ིགེ་ེཚོོགས་པའི་ིལུང་ཆོོས་ནིི། 

དོོན་སྤྱི་ིཙམ་རྟོོགས་པའི་ིརྟེེན་ཡིིན་ཡང་ལམ་མངོོན་པར་རྟོོགས་པའི་ིདུས་ན་ཆུ་བརྒལ་

བའིི་གཟིིངས་བཞིིན་དུ་སྤང༷༷་བའམ་འདོོར་འགྲོོ་བ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར༷༷་དང་། རྟོོགས་པའིི་

ཆོོས་ཀྱང་གཉིིས་ཏེེ། གང་གིིས་རྟོོགས་པ་ལམ་གྱི་ིཆོོས་ནི་ིའདུས་བྱས་ཡིིན་པས། མི་ི

རྟག་པ་མི་ིབདེནེ་པ་སྤྲིནི་གྱི་ིམཚན་མ་ལྟར་བརྫུན་པ་བསླུ༷་༷བའི༷༷�་ཆོསོ༷་༷ཅ༷ན༷་ཏེ་ེགཏན་དུ་བ་

མིིན་པའི་ིཕྱིིར༷༷་དང་། དེེས་རྟོོགས་པ་འགོོག་པའི་ིཆོོས་མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་

ཡིིན་ཀྱང་། ཉི་ིཚེ་ེབ་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིལྷག་མེེད་མྱང་འདས་འགོོག་པའི་ིདབྱིིངས་ནི་ིམར་མེ་ེ

རྒྱུན་ཆད་པ་ལྟར་ཉོོན་མོོངས་དང་། སྡུག་བསྔལ་མེ༷༷�ད་པའིི་མེེད་རྐྱང་ཙམ་ཡིིན་པའིི་

ཕྱིིར༷༷་དང་། དགེ་ེའདུན་དགྲ་བཅོོམ་པ་སྲིིད་པ་ཟད་པ་ལྷག་བཅས་རྣམས་ཀྱང་འདུ་བྱེེད་

རྣམས་ལ་རལ་གྲི་ིགདེེང་བའི་ིགཤེེད་མ་ལྟར་འཇིིགས་པས་དེ་ེལས་ངེེས་པར་འབྱུང་བ་

འཚོོལ་བ་དང་། བྱང་སེེམས་སློོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་སློོབ་པའི་ིབྱ་བ་དང་བཅས་པས་སྤང་
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བྱ་མཐའ་དག་གི་ིའཇིིགས་པ་མེེད་པ་ཁྱུ་མཆོོག་གི་ིསར་མ་ཕྱིིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་

འཇིིགས༷༷་པ་དང༷༷་བཅས༷༷་པའི༷༷�་སྒོ་ོནས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབའི་ིཕྱིིར་ན་ལུང་

རྟོགོས་ཀྱི་ིཆོོས༷་༷རྣམ༷་༷པ་གཉི༷༷�ས་དང༷་༷འཕ༷ག༷ས་པ༷༷འི་ིཚོ༷༷�གས་དགེ་ེའདུན་རྣམས་ནི།ི རེ་ེཞིགི་

པའི་ིསྐྱབས་གནས་ཡིནི་གྱི།ི མཐར་ཐུག་གཏན༷་༷གྱི༷༷�་སྐྱབས༷་༷མཆོོག༷་༷མ༷་༷ཡི༷༷�ན་ནོ༷༷�། །

དོོན་གྱི་ིསྐྱབས་གནས་གཏན་ལ་དབབ། །དམ༷༷་པའི༷༷�་དོོན༷་༷དུ༷་༷མཐའ་ཡས་པའི་ིའགྲོ༷༷�་

བ༷༷་ཡི༷༷�་འཇིིགས་མེེད་རྟག་པའི་ིསྐྱབས༷༷་མཆོོག་ནི༷༷�་སངས༷༷་རྒྱས༷༷་ཉག་གཅི༷༷�ག་ཡི༷༷�ན་ཏེ་ེགོོང་

གི་ིསྐྱོོན་མེེད་པས་གཏན་དུ་བ་ཡིིན་ནོོ། །འོོན་ཀྱང་ཕྱི་ིམ་གཉིིས་ཀྱང་དེེར་མཐར་ཐུག་

པ་ཡིིན་ཏེེ། ཐུབ༷༷་པ༷༷་ནི་ིཆགས་བྲལ་མཐར་ཕྱིིན་པའི་ིཆོོས༷༷་ཀྱི༷༷�་སྐུ༷་༷ཅ༷༷ན་ཕྱིིར༷༷་ན་ཆོོས་ཡིིན་

ལ། ཚོོགས༷༷་དགེ་ེའདུན་ཡང༷༷་ཡིིན་ཏེ་ེསློོབ་པ་དེ༷༷�་ཡི༷༷�་མཐར༷༷་ཐུག༷་༷ཕྱིིར༷༷་སངས་རྒྱས་ཡིིན་

ལ། ཐེགེ་གསུམ་དགེ་ེའདུན་ནི་ིསྤང་རྟོགོས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་ཡིིན་ལ། སྤང་རྟོགོས་དེེའི་ི

མཐར་ཕྱིིན་པ་སངས་རྒྱས་ཡིིན་པས་ཚོོགས་དགེེ་འདུན་ཡང་ཡར་ལྡན་དུ་ཚང་བ་

ཡིནི་ནོ།ོ །

ངེེས་ཚིིག་བཤད་ལ་དབྱེ་ེབ་མེེད། །རཏྣའི་ིསྒྲས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེདང་ཆོོས་མཐུན་པར་

འཇིིག་རྟེེན་ན་འབྱུང༷༷་བ༷༷་དཀོོན༷་༷ཕྱིིར་དང་ཉེེས་པའི་ིདྲི༷༷�་མ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར༷༷་དང་། རྒུད་པ་

སེེལ་ཞིིང་ཕུན་ཚོོགས་སྟེེར་བའི་ིམཐུ༷་༷ལྡན༷་༷ཕྱིིར༷༷་དང་། དཀོོན་མཆོོག་བསམ་པ་དགེ་ེ

བའི་ིའཇིིག༷་༷རྟེེན༷་༷གྱི༷༷�་རྒྱན༷་༷དུ་གྱུར༷༷་པའི་ིཕྱིིར༷༷་དང༷༷་། གཞན་ལས་མཆོོག་ཉི༷༷�ད་དུ་གྱུར་པའི་ི

ཕྱིིར༷༷་དང་། བསྟོོད་སྨད་དང་དད་མ་དད་ཀྱིིས་འགྱུར༷༷་བ༷༷་མེ༷༷�ད་ཕྱིིར༷༷་འདུས་མ་བྱས་ཤིིང་

རྟག་པས་སོ།ོ །དཀོོན༷་༷མཆོགོ༷་༷ཉིདི་ཡིིན་ཏེ་ེརཏྣའི་ིསྒྲ་ངེསེ་ཚིགི་གི་ིདཔེ༷༷�་དོནོ་སྦྱར་བའོ།ོ །
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ཐོོབ་ཚུལ་གནས་བཞི་ིབཤད་ལ་གསུམ། །ཐུན་མོོང་དུ་བསྟན་སོ་ོསོ་ོཡིི། །ངོ་ོབོ་ོ

དེ་ེདག་ཕན་ཡོོན་ནོོ། །དང་པོ་ོཐུན་མོོང་དུ་བསྟན་བཞིི། །གནས་གཞི་ིདམ་པའི་ིཡུལ་

གྱུར་ཚུལ། །དྲི༷༷�་མ་དང་བཅས༷༷་དེ༷༷�་བཞིིན༷་༷ཉི༷༷�ད་དེེ་ཁམས་དྲིི་མའིི་སྦུབས་སུ་བཞུགས་

པའི་ིསྐབས་དང༷༷་དྲི་ིམ༷༷་མེ༷༷�ད་པ་ཁམས་གློ་ོབུར་གྱི་ིདྲི་ིབྲལ་གནས་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པའི་ི

དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོོས་སྐུའོོ། །དྲི༷༷�་མ་མེ༷༷�ད་པའིི་བྱང་ཆུབ་བམ་སངས༷༷་རྒྱས༷༷་དེེ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན༷་༷ཏན༷་༷སྟོོབས་བཅུ་ལ་སོོགས་པ་དང་། རྒྱལ༷༷་བའི༷༷�་མཛ༷༷ད་པ་ཡོོན་ཏན་དེ་ེདག་

གི་ིནུས་པས་གཞན་དོོན་མཛད་པའོ།ོ །དེ་ེལྟ་བུའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གྱི་ིགནས་བཞི་ིཔོ་ོགང༷༷་ལ༷༷ས་

འབྲས་བུ་དཀོོན༷་༷མཆོོག༷་༷དགེ༷༷�་བ༷༷་ཡི་ིབདག་ཉིིད་ཅན་གསུ༷མ༷༷༷་འབྱུང༷༷་བར༷༷་གྱུར་བའི་ིཚུལ་

འདིི་ནིི་ཆོོས་ཉིིད་དོོན༷་༷དམ༷༷་པའིི་བདེེན་པ་མངོོན་སུམ་གཟིིགས༷༷་པའི༷༷�་ཡེེ་ཤེེས་མཐར་

ཐུག་དང་ལྡན་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམ༷ས༷་ཀྱི༷༷�་ཡུལ༷་༷ཁོ་ོན་ཉི༷༷�ད་དོ༷༷�། །

དེ་ེདག་བསམ་མི་ིཁྱབ་པར་བསྟན། །འབྲས་བུར་དཀོོན༷་༷མཆོོག༷་༷གསུམ༷༷་པོ༷༷�་འདི༷༷�་

འབྱུང་ཞིིང་འགྲུབ་པ་ཡི༷༷�་རིིགས༷༷། རྒྱུ་རྐྱེེན་གྱི་ིགནས་བཞི་ིཔོ་ོཇི་ིལྟ་བའི་ིདོོན་ནི་ིཐ༷༷མས་

ཅ༷༷ད་གཟི༷༷�གས་པ༷༷་སངས་རྒྱས་རྣ༷
༷
མས་ཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི༷༷�་ཡུལ༷༷་ཡིིན་ཏེ་ེཁམས་བདེ་ེགཤེེགས་

སྙིིང་པོོ་དེ༷༷�་ཡང༷༷་རྣམ༷༷་པ་བཞི༷༷�་པོོ་གོ༷༷�་རིིམ༷༷་བཞིིན༷་༷དུ༷་༷རྒྱུ་བཞི༷༷�་ཡིིས༷༷་ནི༷༷�་སོོ་སྐྱེེ་རྣམས་ཀྱིིས་

བས༷༷མ་མི༷༷�་ཁྱབ༷་༷པའོ།ོ །

དེ་ེཡི་ིརྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད། །དང་པོ་ོཁམས་ནི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་དག༷་༷པ་

དང༷༷་གློ་ོབུར་གྱི་ིདྲི་ིམ་ཉོ༷༷�ན་མོངོ༷༷ས་དང༷༷་ལྡན༷་༷པ་དུས་གཅིིག་ཏུ་ཡོོད་པ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་

བའི་ིཕྱིིར༷༷་དང་། བྱང་ཆུབ་ནི་ིསྔར་ནས་ཀྱང་ཀུན༷་༷ནས༷༷་ཉོོན་མོོངས་པ་མེེད་ཀྱང་ལམ་
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གོོམས་པས་གསར་དུ་དག༷་༷པར་ཡང་སྣང་བའི་ིཕྱིིར༷༷་དང་། སྟོོབས་སོོགས་ཡོོན་ཏན་

ནི་ིསོ་ོསྐྱེེའི་ིདུས་ནའང་རྣམ༷༷་པར༷༷་དབྱེ༷༷�་བ༷༷་མེ༷༷�ད་པའི་ིཆོོས་སུ་ཡོོད་ཀྱང་མངོོན་དུ་གྱུར་པ་

མིིན་པའིི་ཕྱིིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལས་ནིི་གདུལ་བྱའིི་ཁམས་ལ་འཇུག་པ་

ལྷུན༷་༷གྱིིས་གྲུབ༷༷་ཀྱང་འདི་ིབྱའོ་ོསྙམ་པ་སོ༷༷�གས་ཀྱི་ིརྣམ༷༷་པར༷༷་མི་ིརྟོོག༷་༷ཕྱིིར༷༷་ན་བསམ་གྱིིས་

མི་ིཁྱབ་བོོ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིརྣམ་པར་བཞག་རྟོོག༷ས༷་བྱ༷
༷
་ཁམས་དང་དེ་ེརྟོོགས༷༷་པ༷༷་རང་

གིི་ངོོ་བོོ་བྱང་ཆུབ་དང་དེ༷༷�་ཡི༷༷�་ནི༷༷�་ཡན༷་༷ལག༷་༷ཡོོན་ཏན་དང་། གཞན་དག་ཀྱང་རྟོོགས་

པར༷་༷བྱེ༷༷�ད་ཕྱིིར༷་༷ཕྲིནི་ལས་ཏེ༷༷�། གོ༷༷�་རིམི༷་༷ཇི༷༷�་བཞིནི༷་༷དུ་ཤེསེ་པར་བྱ་སྟེ་ེགན༷ས༷་གཅི༷༷�ག་དང་པོ་ོ

ཁམས་དེ༷༷�་ནི་ིདག་པའི༷༷�་རྒྱུ་ཡིནི་ལ་ཕྱི་ིམ་གསུ༷མ༷༷་༷ནི༷༷�་དག་པའི་ིརྐྱེནེ༷་༷ཡི༷༷�ན་ནོ༷༷�། །

གཉིསི་པ་སོ་ོསོོའི་ིངོ་ོབོ་ོབཞི།ི །རྟོགོས་པར་བྱ་བ་ཆོསོ་དབྱིངིས་དོོན། །རྟོགོས་པའི་ི

ངོ་ོབོ་ོབྱང་ཆུབ་དོནོ། །རྟོགོས་པའི་ིཡན་ལག་ཡོནོ་ཏན་དོོན། །རྟོགོས་པར་བྱེདེ་པའི་ིཕྲིནི་

ལས་དོོན། །རྟོགོས་བྱ་ཆོསོ་དབྱིངིས་དོོན་ལ་བརྒྱད། །

ཆོསོ་དབྱིངིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཚུལ་གཅིགི་དེ་ེལ་སྟོནོ་པའི་ིགསུང་གི་ིསྐབས་ལ་ལར་

སྟོོང་ཉིིད་བསྟན་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཆོོས་དབྱིིངས་བདེ་ེགཤེེགས་སྙིིང་པོོའི་ིངོ་ོབོ་ོགསལ་བར་

མཛད། ལ་ལར་སྟོོབས་སོོགས་ཡོོན་ཏན་ཡེ་ེལྡན་དུ་བསྟན་པའི་ིཆ་ནས་བདེ་ེགཤེེགས་

སྙིིང་པོོའི་ིརང་བཞིིན་གསལ་བར་མཛད་དེེ། དེ་ེགཉིིས་འགག་མེེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་

དགོོས་ཀྱང་བདེེན་གཉིིས་དབྱེེར་མེེད་པའི་ིགནད་ཟབ་པ་ལས་ཤིིན་ཏུ་ཟབ་པ་ལ་ཡིིད་

ཆེེས་མ་རྙེེད་པའི་ིདབང་གིིས་བདེ་ེགཤེེགས་སྙིིང་པོ་ོངོ་ོབོ་ོམི་ིསྟོོང་པའི་ིབདེེན་གྲུབ་རྟག་

པ་དང་། སྐུ་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་འབྲལ་མེེད་ཡེེ་ལྡན་དུ་མེེད་པའིི་སྟོོང་པ་ཕྱང་
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ཆད་དུ་འདོོད་པ་གཉིིས་ཀར་སྒྲུབ་བྱེེད་མེེད་ལ་གནོོད་བྱེེད་མཐོོང་ཞིིང་། ངོ་ོབོ་ོསྟོོང་པ་

དང་རང་བཞིིན་ཡོོན་ཏན་ཡེེ་ལྡན་གྱིི་སྙིིང་པོ་ོའགྲོ་ོབའིི་ཁམས་ན་ཡོོད་པ་ལ། གནོོད་

བྱེེད་མེེད་ཅིིང་སྒྲུབ་བྱེེད་ཡང་དག་ཡོོད་པར་མཐོོང་ངོ་ོ། །གང་ཞེ་ེན། རྫོོགས་སངས་

སྐུ་སོོགས་རིིགས་པ་གསུམ་གྱིིས་ཏེ་ེའདི་ིལ་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཡེ་ེཤེེས་ཆོོས་སྐུས་

ཡུལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཙམ་དང་། དེ་ེབཞིིན་ཉིིད་སྟོོང་རྐྱང་ཙམ་དུ་རིིགས་འདྲ་བ་དང་། 

རིིགས་ཡོོད་ཅེེས་སངས་རྒྱ་རུང་ཡིིན་པ་ཙམ་ལ་བཤད་ནས་གཞུང་གི་ིསྙིིང་པོ་ོའདིིའི་ི

ཐད་ནས་གནད་མ་བསླད་པའི་ིཚིིང་ཉུང་ངུར་སྨྲའོ།ོ །དེ་ེལ་ཆོོས་སྐུས་ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པ་

ཙམ་གྱིིས་རིིགས་མཚན་ཉིིད་པ་མི་ིའགྲུབ་ཅིིང་སྟོོང་པ་རྣམ་གྲངས་པ་ཙམ་ལ་རིིགས་

ཀྱི་ིདོོན་གང་ཡང་མེེད་པ་དང་། གསལ་སྟོོང་དབྱེེར་མེེད་པའི་ིགནས་ལུགས་རིིགས་

སུ་འདོོད་ན་ཡང་རྣམ་ཤེེས་དང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཟླས་ཕྱེ་ེབའི་ིཡེ་ེཤེེས་འགྱུར་མེེད་འདུས་མ་

བྱས་ལ་འདོོད་ན་དེ་ེལྟར་ཡིིན་མོོད་ཀྱི་ིགཞན་དུ་དགོོས་ནུས་མེེད་པའི་ིསྐྱོོན་དུ་འགྱུར་

ཞིིང་། ཆོོས་དབྱིིངས་འགྱུར་མེེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིིགས་སུ་འདོོད་ཕན་ཆད། ཐོོག་

མར་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཞེེས་པ་གང་ལ་གདགས་པའི་ིགཞི་ིརྣམས་གྲངས་མིིན་པའི་ིདོོན་

དམ་བདེེན་གཉིིས་ཟུང་འཇུག་ཆེེན་པོ་ོརབ་ཏུ་མི་ིགནས་པ་དབུ་མའི་ིདོོན་དེ་ེཉིིད་ངོ་ོབོ་ོ

ངོོས་ཟིིན་པར་བྱ་སྟེེ། དེ་ེངོོས་མ་ཟིིན་པར་རྣམ་གྲངས་པའི་ིདོོན་དམ་ཙམ་ལ་འདོོད་ན་

ནགས་སུ་སྤྲེེའུའི་ིཚོོགས་མཐོོང་བ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིལྷར་འཁྲུལ་པ་ལྟར་ཆོོས་

དབྱིིངས་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཆོོས་དབྱིིངས་སུ་བཟུང་ནས་དེེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིིགས་

སུ་འདོོད་པ་དང་། དེ་ེངོ་ོབོ་ོཉིིད་སྐུའི་ིརྒྱུར་འདོོད་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིརྣམ་གཞག་ཀུན་
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ལྟར་སྣང་བར་གསུངས་སོོ། །དེེས་ན་བདེེན་གཉིིས་དབྱེེར་མེེད་སྤྲོོས་བྲལ་སོ་ོསོ་ོརང་

གིསི་རིགི་པར་བྱ་བ་ལ་རང་བཞིནི་རྣམ་དག་གི་ིཆོསོ་དབྱིངིས་དང་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཅེསེ་བྱ་

བ་སྟེ།ེ དེ་ེནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིིགས་མཚན་ཉིདི་པ་དང་དག་པ་གཉིསི་ལྡན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་

སྐུར་འགྱུར་བ་ཡིིན་པར་མདོ་ོབསྟན་བཅོསོ་ལས་གསུངས་པས་ན། རང་བཞིནི་གནས་

རིིགས་འདི་ིའདུས་མ་བྱས་སུ་འདོོད་པ་ལས་འོོས་མ་མཆིིས་ལ། འདུས་མ་བྱས་ཡིིན་

ཕན་ཆོོད་འདི་ིརང་གི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་འབྲས་བུ་གཞན་བསྐྱེེད་ནས་རང་ཉིིད་འགགས་

པའི་ིབྱ་བ་བྱེེད་པ་མི་ིའཐད་པས་ཆོོས་སྐུའི་ིཡོོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་བྲལ་འབྲས་སུ་ཁས་

ལེེན་པ་ལས་འོོས་མེེད་ལ། དེ་ེལྟར་ཡིིན་པར་བྱམས་ཀླུས་གསལ་པོོར་གསུངས་ཕྱིིར་

རང་ལུགས་ཆོོས་དབྱིིངས་འདུས་མ་བྱས་ལ་རིིགས་སུ་འདོོད་ཅིིང་། དབྱིིངས་དེ་ེཉིིད་

ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་ཡིནི་ལ་དེེའི་ིངོ་ོབོ་ོསྐྱེ་ེའགག་མེེད་པ་དང་། སྣང་སྟོངོ་

དབྱེེར་མེེད་པའི་ིབདག་ཉིིད་དུ་གནས་ཀྱི་ིཕྱོོགས་སུ་ལྷུང་བ་མེེད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ །འདི་ིལྟར་

སྐྱེེ་ཞིིང་འགག་པར་སྣང་བའིི་འདུས་བྱས་རྣམས་ནིི་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའིི་ཕྱིིར་

དབྱིིངས་ཀྱི་ིགཤིིས་ལ་དེ་ེགོོས་པ་ཡོོད་མ་མྱོོང་པས་འཁོོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཡེ་ེནས་དག་

ཅིིང་རང་བཞིིན་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིའོོད་གསལ་ཟག་མེེད་ཀྱི་ིསྣང་བ་རྣམས་དང་འདུ་

འབྲལ་མེེད་པའི་ིགནད་འདིིས་བདེ་ེགཤེེགས་སྙིིང་པོོའི་ིཚུལ་ཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལོོག་པར་ངོོས་

ཟིནི་པར་བྱ་དགོསོ་སོ།ོ །དེ་ེབས་ན་རིགིས་པ་དང་པོ་ོཡང་དག་པར་རྫོགོས༷་༷པའི་ིསངས༷་༷

རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་མཐར་ཐུག་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ༷་༷ཡོོན་ཏན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི༷༷�་

སྔོོན་ཐ་མལ་པ་འཆིིང་བ་ཀུན་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ིགང་ཟག་གི་ིརྒྱུད་དེ་ེལས་ཕྱིིས་གསལ་
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བའམ་འཕྲོ༷༷�་བའམ། མངོོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོོད་པའི་ིཕྱིིར༷༷་ན་ད་ལྟ་ནས་སེེམས་ཅན་གྱི་ིརྒྱུད་

ན་བདེ་ེགཤེེགས་སྙིིང་པོ་ོཡོོད་ཅེེས་བསྒྲུབ་པ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་དང༷༷་། འདིིས་ཇི་ིལྟར་འགྲུབ་

པའི་ིའཐད་པ་ནིི། ཐུན་མོོང་ཐུན་མིིན་གཉིིས་ལས། དང་པོ་ོཡེ་ེཤེེས་ཆོོས་སྐུ་མངོོན་དུ་

མཛད་པའི་ིསེེམས་ཅན་ཡོོད་ན་སེེམས་ལ་སངས་རྒྱ་རུང་གི་ིརིིགས་ཡོོད་པས་ཁྱབ་

ཅིིང་། རིིགས་གཏན་མེེད་པ་ལ་དེ་ེལྟར་མི་ིའཐད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། ཁམས་ཡོོད་ན་ནི་ིལས་

བྱས་པས་སོགོས། ཞེེས་གསུངས་པ་བཞིིན་ནོ།ོ །

གཉིིས་པ་དེ་ེལྟར་འཐད་པ་བསྟན་པ་དེེས་ཞིིང་ས་ལ་ལོ་ོཏོོག་སྐྱེ་ེརུང་ལྟར་སེེམས་

འདིི་སངས་རྒྱ་རུང་གིི་རྒྱུ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་ཡེེ་ལྡན་གྱིི་

རིིགས་ཁྱད་པར་བ་ཇི་ིལྟར་འགྲུབ་སྙམ་ན། འགྲུབ་སྟེ་ེསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ནི་ིའདུས་མ་བྱས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབའི་ིབདག་ཉིདི་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྐུ་ཅན་ཏེ།ེ འདུས་

བྱས་མི་ིརྟག་པའི་ིརང་བཞིིན་ཅན་མིིན་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིམདོ་ོལ་སོོགས་

པའི་ིངེེས་དོོན་གྱི་ིམདོ་ོསྡེེའི་ིལུང་དང་རིིགས་པས་གྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །རིིགས་པ་ཡང་། 

གདོདོ་མའི་ིཆོསོ་དབྱིངིས་དང་གཉིསི་སུ་མེདེ་པར་རོ་ོམཉམ་པའི་ིའབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་

པ་རྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཉིདི་རྒྱུ་རྐྱེནེ་གྱིསི་གསར་དུ་འདུས་བྱས་པའི་ིམི་ིརྟག་པ་ཡིནི་

ན། རང་བྱུང་གི་ིཡེ་ེཤེེས་མ་ཡིིན་པ་དང་། འགྱུར་བའི་ིཟུག་རྔུ་མ་སྤངས་པར་ཐལ་བ་

སོོགས་ཀྱི་ིསྐྱོོན་དང་བཅས་ཤིིང་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐུ་ལ་མི་ིརྟག་པར་བལྟ་བའི་ིཉེེས་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་

ཆེེར་འབྱུང་བས་ན། གཉིིས་སུ་མེེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྐུ་ནི་ིའདུས་མ་བྱས་དང་རྟག་པ་

དམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེེ། འདི་ིལྟར་ཚུར་མཐོོང་གི་ིངོོར་ཡུལ་ཤེེས་པའི་ིཤེེས་པ་ཉི་ིཚེ་ེ
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བ་ལ་མི་ིརྟག་པའི་ིཁྱབ་པས་འདུས་མ་བྱས་མི་ིསྲིདི་ཀྱང་། ཤེསེ་དང་ཤེསེ་བྱ་རོ་ོགཅིགི་

པའི་ིཡེ་ེཤེེས་མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཡི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅན་ནི་ིདེ་ེདང་མི་ིའདྲ་སྟེ།ེ འདུས་མ་བྱས་པའི་ི

རང་གདངས་འོོད་གསལ་མིི་འགྱུར་བའིི་ངང་དེེར་འཁོོར་འདས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀུན་འུབ་

ཆུབ་པས་ན་དེེའིི་ངོོ་བོོ་ལ་སྐྱེེ་འགག་ཡེེ་ནས་མེེད་པར་མཐར་ཐུག་དཔྱོོད་པའིི་རིིག་

ཤེསེ་ཀྱིསི་གྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེ་ེལྟར་མཐར་ཐུག་ཆོསོ་སྐུའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དེ་ེནི་ིསྲིདི་ཞི་ིཀུན་

ཁྱབ་དང་མཉམ་པ་ཉིིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། འགྱུར་མེེད་དོོན་དམ་པའི་ིརང་

བཞིིན་དུ་ལུང་རིིགས་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ན། དེ་ེནམ་ཞིིག་མངོོན་དུ་འགྱུར་རུང་གི་ིརྒྱུད་ན་

ད་ལྟ་ནས་ཡེེ་ཤེེས་ཆོོས་སྐུའིི་རང་བཞིིན་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་བྲིི་གང་དང་བྲལ་བར་

བཞུགས་པ་དེ་ེཉིདི་ལ། གློ་ོབུར་གྱི་ིདྲི་ིམ་བྲལ་མ་བྲལ་གྱིསི་སྣང་ཚུལ་ལ་མངོནོ་དུ་གྱུར་

མ་གྱུར་ཡོོད་ཀྱང་། གནས་ཚུལ་ལ་སྔ་ཕྱིིར་བཟང་ངན་གྱིི་ཁྱད་པར་ཏིིལ་ཙམ་མེེད་

དེ།ེ འགྱུར་མེེད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །དེ་ེལྟར་ན་འདུས་མ་

བྱས་འོོད་གསལ་བའི་ིདབྱིིངས་ལ་འཁྲུལ་པས་གོོས་པ་མེེད་པར་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་

པར་དག་ཅེེས། མ་འཁྲུལ་པ་གཤིིས་ཀྱི་ིརང་གདངས་ལ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིསྟོོབས་

སོོགས་འབྲས་ཆོོས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་འབྲལ་མེེད་དུ་གནས་ཏེེ་ཉིི་མ་དང་འོོད་ཟེེར་བཞིིན་

ནོོ། །དེེས་ན་སེེམས་དང་སྙིིང་པོོའི་ིཡེེ་ཤེེས་ཆོོས་ཅན་དང་ཆོོས་ཉིིད་ཡིིན་ལ་སངས་

རྒྱས་དང་སེམེས་ཅན་ཡང་གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་སྟོནོ་པའི་ི

ཕྱིརི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་གནས་སོགོས་ཀྱི་ིརིགིས་པའི་ིགནོདོ་པ་སྟོནོ་པ་ནི་ིཕྱོགོས་མ་གོ་ོབར་

ཟད་དོ།ོ །དེ་ེལྟར་རིགིས་པ་འདི་ིནི་ིའབྲས་དུས་ཀྱི་ིཆོསོ་སྐུ་མངོནོ་དུ་གསལ་བའི་ིརྟགས་
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ཀྱིིས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ིརིིགས་ཡོོན་ཏན་ཡེ་ེལྡན་ཅན་ཡོོད་པ་བསྒྲུབ་པ་སྟེེ། གནས་ཚུལ་ལ་

སྔ་ཕྱིི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མེེད་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་ལ་ལྟོོས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཞག་དགོོས་

པའི་ིཕྱིརི་འབྲས་བུ་ལས་རྒྱུ་བསྒྲུབ་པ་ལྟོོས་པའི་ིརིིགས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །རིགིས་

པ་གཉིིས་པ། འཁོོར་འདས་ཀྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ་དེ༷༷�་བཞིིན༷་༷ཉི༷༷�ད་

གདོོད་མའི་ིའོོད་གསལ་ཆེེན་པོོར་དབྱེེར༷༷་མེ༷༷�ད་རོ་ོགཅིིག་པའི་ིཕྱིིར༷༷་ན་སངས་རྒྱས་དང་

སེེམས་ཅན་ཀྱང་དོོན་དམ་པར་དབྱེ་ེབ་མེེད་དེ་ེསྲིིད་ཞི་ིམཉམ་པ་ཉིིད་དོོ། །དེེའི་ིཕྱིིར་

འཁྲུལ་པ་གློ་ོབུར་བས་སྤྲུལ་པའི་ིསེེམས་ཅན་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་གནས་ལུགས་

དོོན་དམ་པའི་ིཆོོས་ཉིིད་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གཡོོས་པར་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ིརིིགས་པས་

གྲུབ་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་དུ་ངེེས་སོ་ོཞེེས་དང་། འོ་ོན་དེ་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་

དབྱེེར་མེེད་པ་ཙམ་གྱིིས་རིིགས་ཡོོད་པར་འགྲུབ་ན་ས་རྡོ་ོསོོགས་ལའང་རིིགས་ཡོོད་

པར་ཐལ་ལོ་ོཞེ་ེན། རིིགས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་འཁྲུལ་པའི་ིསེེམས་ཀྱི་ིདབང་གིིས་བྱུང་བའི་ི

སྒྲིིབ་གཉིིས་ཟད་པར་སྤངས་ནས་ཤེེས་བྱའི་ིརང་བཞིིན་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ིབློ་ོརྒྱས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྐྱོོན་མེེད་ལ་འཇོོག་དགོོས་ན། དེ་ེསེེམས་མ་ཡིིན་ན་ས་རྡོ་ོསོོགས་

བེེམ་པོོ་ལ་ལམ་སྒྲུབ་པ་མེེད་པས་ཐ་སྙད་དུ་དེེ་བཞིིན་ཉིིད་དུ་དབྱེེར་མེེད་ནའང་དེེ་

ལ་རིིགས་ཡོོད་པར་འཇོོག་མིི་དགོོས་ཏེེ། སེེམས་ཀྱིི་དབང་གིིས་ས་རྡོ་ོསོོགས་སྣང་

གིི། ས་རྡོ་ོསོོགས་ཕྱི་ིརོོལ་གྱི་ིདབང་གིིས་སེེམས་བྱུང་བ་མ་ཡིིན་པ་རྨི་ིལམ་གྱི་ིསྣང་

བ་དང་དེ་ེངེེས་ཀྱི་ིཤེེས་པའི་ིདཔེེས་མཚོོན་ཏེ་ེཤེེས་པར་བྱ་ལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ིབྱེེད་

པ་པོ་ོསེེམས་འདི་ིལ་ཆོོས་ཉིིད་བདེ་ེགཤེེགས་སྙིིང་པོ་ོདོོན་དམ་པའི་ིདགེ་ེབ་ཟག་མེེད་



འཇུ་མིི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོོ།
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ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཅན་ཉིིད་ཆུ་ལ་རླན་ལྟར་བཞུགས་པར་ཤེེས་པས་འཁོོར་འདས་ཀྱི་ིསྣང་

བ་རྣམས་ནི་ིཀྱི་ིརྣམ་ཤེེས་དང་ཡེ་ེཤེེས་དེ་ེདག་གི་ིརོོལ་བ་ཙམ་ཡིིན་པས་ཐ་དད་དུ་མི་ི

དགོོས་ལ། ཡང་དག་པའི་ིདོོན་དུ་ཆོོས་ཉིིད་ཡེ་ེསངས་རྒྱས་པའི་ིངང་ལས་མ་གཡོོས་

པའི་ིསྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིངང་ཚུལ་ལས་མི་ིའདའ་བར་ཤིནི་

ཏུ་ཡང་ཁས་ལེནེ་ནོ།ོ །

རིགིས་པ་གསུམ་པ། རིགིས༷་༷ཡོ༷༷�ད་ཕྱི༷༷�ར་ན༷་༷ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ནི།ི སེམེས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་སངས་རྒྱ་རུང་གིི་རིིགས་ཡོོད་དེེ། དྲིི་མ་གློོ་བུར་བ་སྤང་རུང་དུ་གྲུབ་ཅིིང་། 

ཡོོན་ཏན་ཡེ་ེལྡན་གྱི་ིཆོོས་སྐུ་ཁྱད་མེེད་པར་ཡོོད་པར་གྲུབ་པས་སོོ། །དེ་ེལྟར་སངས་

རྒྱ་རུང་གི་ིརིིགས་ཡོོད་ན་ལུས༷༷་ཅ༷༷ན་དེ་ེདག་ཀུན༷་༷ཐོོག་མེེད་ནས། དུས་རྟ༷
༷
ག་ཏུ་ས༷༷ངས་

རྒྱས༷༷་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ཅ༷༷ན་དུ་ངེེས་ཏེེ། དེེ་དག་སངས་རྒྱས་པའིི་གནས་སྐབས་ཡོོད་ལ། 

སངས་རྒྱས་ཆོོས་སྐུ་དེ་ེཡང་ངོ་ོབོ་ོའདུས་མ་བྱས་སུ་གྲུབ་པས་སྔ་ཕྱི་ིལ་བཟང་ངན་གྱི་ི

ཁྱད་པར་ངོ་ོབོོའི་ིཆ་ནས་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །རིིགས་པ་འདིིས་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེེད་

པར་ཤེེས་པ་བྱ་བ་བྱེེད་པའི་ིརིིགས་པ་ཡིིན་ནོོ། །འདིིར་རྒྱུ་ཡོོད་ཙམ་གྱིིས་འབྲས་བུ་

འབྱིིན་པར་དཔོོག་པ་ཙམ་མིིན་ཏེེ། ཆོོས་ཉིིད་དེེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རིིགས་ལ་འགྱུར་བ་

མེེད་པ་དང་། དེ་ེའབྲས་དུས་དང་ངོ་ོབོ་ོལ་བཟང་ངན་མེེད་པ་དང་། གློ་ོབུར་བའི་ིདྲི་ིམ་

རྣམས་ཡུན་ཇིི་ལྟར་རིིང་ཡང་འབྲལ་རུང་ཡིིན་པས་རིིགས་དེེ་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ནམ་

ཡང་ཆུད་ཟ་བ་མིི་སྲིིད་པའིི་གནད་ཀྱིིས་སོོ། །དེེ་ལྟར་རྒྱུ་རིིགས་ཡོོད་པ་དེེ་འབྲས་

དུས་ཀྱི་ིཆོོས་སྐུ་དང་ངོ་ོབོ་ོཁྱད་མེེད་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་ིཆོོས་སྐུ་ཡོོད་ན་དེ་ེསེེམས་
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ཅན་གྱི་ིདུས་ནའང་འཕེེལ་འབྲི་ིམེེད་པར་ཡོོད་དགོོས་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་དང་སྔ་ཕྱིིར་

བཏགས་ཀྱང་དོོན་ལ་ཆོོས་དབྱིིངས་འགྱུར་མེེད་ཀྱི་ིངོ་ོབོོར་རོ་ོགཅིིག་པའི་ིརིིགས་པ་

དེ་ེགསུམ་གྱིིས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་དུ་འགྲུབ་

སྟེ་ེདངོོས་པོོའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ཞུགས་པའི་ིརིིགས་པ་ཡང་དག་གི་ིལམ་ནས་སོ།ོ །དེ་ེལྟར་

བདེེ་སྙིིང་སེེམས་ཅན་ལ་ཡོོད་པར་བསྒྲུབ་པའིི་རིིགས་པ་འདིིས་མཐར་ཐུག་གིི་ཐར་

བ་དང་། ཐེེག་གཅིིག་ཏུ་འགྲུབ་ཀྱིི་གཞན་དུ་དེེ་སྒྲུབ་ཀྱིི་རིིགས་པ་མཐའ་པྲ་ཡས་

པར་འགྱུར་རོོ། །དེེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པ་མཆོོག་ལ་མོོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གནས་འདི་ིལ་བློ་ོ

གྲོསོ་འབྱོངོ་བར་བྱ་དགོསོ་སོ།ོ །དེ་ེལྟར་ཡང་། དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་པའི་ིརིིགས་པས་ཆོསོ་

ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གྲུབ་ཀྱང་དེེས་སྙིིང་པོོའི་ིཡོོན་ཏན་འགོོག་པར་མ་འགྱུར་ཏེ་ེ

ཡོོན་ཏན་བླ་ན་མེེད་པ་ཡོོད་ཀྱང་ངོ་ོབོ་ོསྟོོང་པར་འདི་ིབས་ཀྱང་ཞལ་གྱིིས་བཞེེས་པའི་ི

ཕྱིིར་རོོ། །དེེས་ན་འཁོོར་ལོ་ོབར་པའི་ིབསྟན་དོོན་ཀུན་བྱང་གི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་

པར་བསྟན་པ་ནི་ིདེ་ེདེ་ེབཞིིན་དུ་གྲུབ་སྟེ་ེབདེ་ེགཤེེགས་སྙིིང་པོོའང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་

བཞིིན་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །འོོན་ཀྱང་སྟོོང་པའི་ིརང་བཞིིན་ཅན་གྱི་ིསྐུ་དང་། ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

སྣང་བ་དང་འདུ་འབྲལ་མེེད་པའི་ིཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོབསྟན་པ་འདི་ིའཁོོར་ལོ་ོ

ཐ་མའི་ིངེེས་དོོན་གྱི་ིམདོ་ོསྡེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིདགོོངས་པ་ཡིིན་པས་ཚུལ་དེ་ེཙམ་གྱི་ིཆ་ནས་

འཁོོར་ལོ་ོབར་པ་ལས་ལྷག་པའི་ིཕྱིིར། མདོ་ོདགོོངས་འགྲེེལ་ལས་འཁོོར་ལོ་ོཐ་མའི་ི

དོོན་ལ་མཆོོག་ཏུ་བསྔགས་པའང་དེེར་གཏོོགས་ཚད་མ་ཡིིན་གྱིི་སྙིིང་པོ་ོབསྟན་པའིི་

ངེེས་དོོན་གྱིི་ཕྱོོགས་ནས་དེེ་ལྟར་གསུངས། དེེས་ན་འཁོོར་ལོ་ོབར་པར་བསྟན་པའིི་
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སྟོོང་ཉིིད་དང་། ཐ་མར་བསྟན་པའིི་སྐུ་དང་ཡེེ་ཤེེས་དག་སྣང་སྟོོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པར་

བྱ་དགོོས་པས། བར་པ་དང་ཐ་མའི་ིངེེས་དོོན་གྱི་ིསྐོོར་རྣམས་དབྱེ་ེབསལ་མེེད་པར་

གཉིིས་ཀ་ངེེས་དོོན་དུ་ཀུན་མཁྱེེན་ཀློོང་ཆེེན་པས་བཞེེད་པ་འདིི་ཁོོ་ན་ལྟར་བཟུང་

བར་བྱ་སྟེེ། དེ་ེགཉིིས་གཅིིག་ངེེས་དོོན་བྱས་ན་གཅིིག་དྲང་དོོན་བྱ་དགོོས་པའི་ིའགལ་

བ་མེེད་པར་མ་ཟད། ཟུང་དུ་ཚོགོས་པར་བྱས་ན་བདེ་ེགཤེགེས་སྙིངི་པོ་ོདེ་ེལྟ་བུ་ལ་རྒྱུ་

རྒྱུད་ཀྱི་ིདོོན་དུ་བྱས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་པའི་ིམན་ངག་གི་ིགནད་འབྱུང་པས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིབསྟན་པ་དེ་ེདག་གནད་གཅིིག་ཏུ་འབབ་པར་ཤེེས་དགོོས་ཤིིང་། མཐར་ཐུག་གི་ི

དོོན་འདི་ིལ་ཀླུ་ཐོོགས་གཉིིས་སོོགས་འཕགས་པ་རྣམས་དགོོངས་པ་གཅིིག་སྟེ་ེཆོོས་

དབྱིིངས་བསྟོོད་པ་དང་སེེམས་འགྲེེལ་ལ་སོོགས་པ་དང་། རྒྱུད་བླའི་ིའགྲེེལ་པ་སོོགས་

ཀྱིིས་གསལ་བར་རྟོོགས་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །དེ་ེལྟར་ཡང་སློོབ་དཔོོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས། སྟོོང་

པ་ཉིིད་ནི་ིསྟོོན་པའི་ིམདོོ། །རྒྱལ་བས་ཇི་ིསྙེེད་གསུངས་པ་སྟེེ། །དེ་ེདག་ཀུན་གྱིིས་ཉོོན་

མོོངས་ལྡོོག །ཁམས་དེ་ེཉམས་པར་བྱེེད་མ་ཡིིན། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོོན་དམ་

དཔྱོོད་པས་དཔྱད་ནས་གྲུབ་འབྲས་མཐར་ཐུག་བདེེན་པ་དབྱེེར་མེེད་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུའིི་

དོོན། རྟོོག་གེེའི་ིཤེེས་པས་མི་ིཕྱེེད་པའི་ིདབྱིིངས་ཡིིན་པས་དོོན་དམ་པ་ལ་བསྟེེན་པའི་ི

ཀླན་ཀ་འཇུག་པའི་ིགཞི་ིམེེད་དོོ། །དེ་ེལ་སྤྱིིར་གཞུང་གང་འཆད་ཀྱང་གནད་དོོན་སྙིིང་

པོ་ོཟིིན་ན་ཚིིག་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ིལྟར་འགྲེེལ་ཀྱང་རུང་ཕྱིིར། འདིིར་གཞུང་གི་ིསྙིིང་པོ་ོ

གནད་ཟིནི་ཕྱིརི་རྗེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་ཐུན་ལས་ཅུང་ཟད་བཀོདོ་པ་ལས་རང་བཟོ་ོམེདེ་པར་

སླར་དཔྱོདོ་ལྡན་དག་གིསི་སྟོངོ་ཐུན་སེེང་གེེའི་ིང་རོ་ོལ་གཟིགིས་ཤིངི་རྒྱས་པར་ཁོངོ་དུ་
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ཆུབ་པར་བྱའོོ། །དེ་ེལ་དང་པོོའི་ིདོོན་སངས༷༷་རྒྱས༷༷་ཡེ༷༷�་ཤེེས༷༷་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ༷་༷སེེམ༷༷ས་ཅ༷༷ན་གྱི་ི

ཚོོགས༷༷་ལ་ཞུགས༷༷་ཤིིང་གནས་པ་ནམ་ཞིིག་མངོོན་དུ་འགྱུར་བ་འཕྲོོ་བའིི་ཕྱིིར་དང་། 

རང༷༷་བཞིིན༷་༷དྲི༷༷�་མེ༷༷�ད་ཆོོས་ཉིིད་དེ༷༷�་ནི༷༷�་འཁོོར་འདས་གཉི༷༷�ས་ལ་ཁྱད་མེ༷༷�ད་པ་མཉམ་པའི་ིདོོན༷་༷

དེེ། སངས༷༷་རྒྱས༷༷་རིིགས༷༷་གདོོད་ནས་དག་པ་དེ་ེམངོོན་དུ་གྱུར་བ་ལ༷༷་དེ༷༷�་འབྲས༷༷་སངས་

རྒྱས་སུ་ཉེརེ༷་༷བཏགས༷་༷ཕྱིིར༷་༷འགྲོ༷༷�་ཀུན༷་༷སངས༷་༷རྒྱས༷་༷སྙིངི༷་༷པོ༷༷�་ཅ༷ན༷་དུ༷་༷གསུ༷ང༷ས་སོ།ོ །

ཁྱབ་བྱེེད་སྡོོམ་གྱི་ིམདོོར་བསྟན་གཉིིས། ཁམས་ཀྱི་ིདོོན་བཤད་པ་ལ་རང་བཞིིན་

གྱིིས་དག་པ་ངོ༷༷�་བོ་ོཡི་ིདོོན་དང་། དག་བྱེེད་མོོས་པ་སོ༷༷�གས་རྒྱུ་ཡི་ིདང་། དྲི་ིམ་མཐའ་

དག་དང་བྲལ་བ་འབྲས༷༷་བུ་ཡི་ིདང་། སྡུག་བདེེའི་ིསྐྱོོན་ཡོོན་མཐོོང་ན་བླང་དོོར་འདོོད་པ་

བྱེདེ་ལ༷ས༷་ཀྱི་ིདང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན༷་༷པའི་ིདང་། རྟེནེ་གང་ཟག་གི་ི

སྒོ་ོནས་བརྟེནེ་པ་ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱང་རྣམ་པར་དབྱེ་ེབ་འཇུག༷་༷པ༷་༷ཡི་ིདང༷་༷། ཐ་དད་པའི་ིགན༷ས༷་

སྐབས༷༷་ཀྱི་ིདང་། དེ༷༷�་བཞིིན༷་༷དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོོས་དབྱིིངས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པ་ཀུན༷་༷ཏུ༷་༷འགྲོ༷༷�་

བའི༷༷�་དོོན༷་༷དང་། སྐྱོོན༷་༷ཡོོན་གྱི་ིདུས་རྟག༷་༷ཏུ༷་༷མི༷༷�་འགྱུར༷༷་བའི་ིདོོན་དང་། ཡོོན༷་༷ཏ༷ན༷་མཐར་

ཐུག་པ་རྣམས་ཀྱང་དབྱེེར༷༷་མེ༷༷�ད་པའི་ིདོོན་དང་བཅུ་ནི༷༷�་ཆོོས་ཉིིད་དོོན༷་༷དམ༷༷་པའི་ིདབྱིིངས༷༷་

ཀྱི༷༷�་དགོ༷༷�ངས་དོནོ༷་༷རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡི༷༷�ན་ནོ་ོཞེེས༷་༷བྱའོ།ོ །

སྡོོམ་དོོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ། །བཤད་པའིི་དོོན་བསྡུས་མཚམས་

སྦྱར་བཞིི། །མཚམས་སྦྱར་བ་ལྟར་དཔེེས་བསྟན་ལྔ། །བསྟན་དོོན་དད་པས་རྟོོགས་

ཚུལ་དྲུག །རྟོོགས་བྱའི་ིསྟོོང་ཉིིད་ངོོས་བཟུང་བདུན། །དེ་ེརྣམས་བཤད་པའི་ིདགོོས་

པ་བརྒྱད། །གསུམ་པ་སྡོོམ་དོོན་རྒྱས་བཤད་བརྒྱད། །ངོོ་བོོ་རྒྱུ་ལས་ངག་དོོན་
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གཅིིག །འབྲས་བུའིི་བྱེེད་ལས་གྲུབ་དོོན་གཉིིས། །ཡོོན་ཏན་ཚོོགས་དང་ལྡན་དོོན་

གསུམ། །གང་ཟག་དབྱེེ་བའིི་འཇུག་དོོན་བཞིི། །གནས་སྐབས་མིིང་ཙམ་ཕྱེེ་དོོན་

ལྔ། །མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོདོོན་དྲུག །དུས་རྟག་འགྱུར་བ་མེེད་དོོན་བདུན། །ཡོོན་

ཏན་རྣམ་དབྱེརེ་མེདེ་དོོན་བརྒྱད། །དང་པོ་ོདག་པའི་ིདོོན་ལ་གཉིིས། །དག་བྱ་དག་བྱེེད་

ཐུན་མོངོ་བསྟན། །

རིིན༷་༷ཆེེན༷་༷རང་བཞིིན་གྱིིས་དག་པ་དང་ནམ༷༷་མཁའ༷༷་རང་བཞིིན་གྱིིས་དག་པ་དང་

ཆུ༷་༷རང་བཞིིན་གྱིིས་དག༷་༷པ་བཞིིན༷་༷རྟག༷་༷ཏུ་ཁམས་ཀྱིི་རང༷༷་བཞིིན༷་༷ནིི་ཉོ༷༷�ན་མོོང༷༷ས་མེ༷༷�ད་

པའི་ིངོ་ོབོ་ོདང་། ཐེེག་ཆེེན་གྱི་ིཆོོས༷༷་ལ་མོོས༷༷་པ་དང་། བདག་མེེད་རྟོོགས་པའི་ིལྷག༷་༷པའི༷༷�་

ཤེེས༷༷་རབ༷༷་དང༷༷་། བདེ་ེབ་དང་ལྡན་པའི་ིཏིིང༷༷་འཛིིན༷་༷ཚད་མེེད་དང་། སེེམས་ཅན་ལ་སྙིིང༷༷་

བརྩེ༷༷�་བ་དང་རྒྱུ་བཞི་ིལ༷ས༷་བྱུང༷་༷བ༷་༷ཡིིན་ནོ།ོ །

སོ་ོསོོའི་ིངོ་ོབོ་ོཁྱད་པར་བཤད། །འདི་ིལ་དག་བྱ་ངོ་ོབོོའི་ིདོོན། །རེ་ེབ་སྐོོང་བའི་ི

མཐུ༷་༷དང༷༷་། རང་བཞིིན་གཞན༷་༷དུ༷་༷མི༷༷�་འགྱུར༷༷་བ་དང༷༷་། སྙིིང་རྗེེས་བརླན༷་༷པའི༷༷�་ངོ༷༷�་བོོའི༷༷� ་རང༷༷་

བཞིིན༷་༷ཕྱིིར༷༷་འདི༷༷�་དག༷་༷རིིམ་བཞིིན་ནོོར༷༷་བུ༷་༷རིིན༷་༷ཆེེན༷་༷དང་ནམ་མཁའ༷༷་དང་ཆུ༷་༷ཡི༷༷�་ཡོོན༷་༷ཏན༷་༷

དང་ཆོསོ༷་༷མཐུན་ཉི༷༷�ད་ཡིནི་ནོ།ོ །

དག་བྱེེད་རྒྱུ་ཡི་ིདོོན་དང་གཉིིས། །ཕྱི་ིམ་དག་བྱེེད་འདིིར་ཡང་གཉིིས། །སྤང་བྱ་

སྒྲིིབ་པ་བཞི་ིསྤོོང་ཚུལ། །རིིགས་དྲི་ིམ་དང་མི་ིའབྲལ་བའི་ིསྐྱོོན་ཐེེག་ཆེེན་གྱི་ིཆོོས༷༷་ལ༷༷་

ཁོོང༷༷་ཁྲོ༷༷�་བ་དང་། བདག༷་༷ལྟ༷
༷
་དང༷༷་། འཁོོར༷༷་བའི༷༷�་སྡུག༷་༷བསྔལ༷༷་གྱིིས༷༷་འཇི༷༷�གས་ནས་རང་ཞི་ི

བདེ་ེགཉེེར་བ་དང༷༷་། སེེམ༷༷ས་ཅ༷༷ན་དོོན༷་༷ལ༷༷་ལྟོོས༷༷་མེ༷༷�ད་དུ་གྱུར་པ་ཉི༷༷�ད་དང་། བཞི་ིནི་ིརིིམ་
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པར་གཏན་དུ་འཁོོར་བ་མི་ིསྤོོང་བའི་ིའདོ༷༷�ད་ཆེེན༷་༷དང་། མུ༷་༷སྟེེགས༷༷་པ་དང་། ཉན༷་༷ཐོོས༷༷་

དང་། རང༷༷་བྱུང༷༷་རང་སངས་རྒྱས་རྣམ༷༷ས་ཀྱི༷༷�་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོམངོོན་དུ་

འགྱུར་བའི་ིགེེགས་སྒྲིིབ༷༷་པ་རྣམ༷༷ས་བཞི༷༷�་ཡིིན་ལ་དེ་ེདག༷་༷པར་བྱེེད་རྒྱུ༷་༷ཐེེག་ཆེེན་ལ་ལྷག༷་༷

པར༷༷་མོོས༷༷་པ༷༷་ལ༷༷་སོ༷༷�གས་པའི༷༷�་ཆོོས༷༷་ནི༷༷�་རྣམ་བཞི༷༷�་ཉི༷༷�ད་ཡིིན་ཏེེ། གཉེེན་པོ་ོརྒྱལ་སྲས་སུ་

འགྱུར་ཚུལ། དེ་ེལ་ས་བོོན་སོོགས་བཞི་ིལྡན་པས་རྒྱལ་པོོའི་ིསྲས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟར། 

ཐེེག༷་༷པ་མཆོོག༷་༷ལ༷༷་མོོས༷༷་པ་ནི་ིཡོོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིགཞིིར་གྱུར་པས་ས༷༷་བོོན༷་༷ལྟ་

བུ་སྟེ་ེཐེེག་ཆེེན་ལ་ཁོོང་ཁྲོ་ོབའིི་གཉེེན་པོོ། བདག་མེེད་རྟོོགས་པའིི་ཤེེས༷༷་རབ༷༷་ཀྱིི་རང་

བཞིིན་ནི༷༷�་སངས༷༷་རྒྱས༷༷་ཀྱི་ིཆོོས༷༷་ཀུན་བསྐྱེ༷༷�ད་པའི་ིཡུམ་སྟེ་ེམ༷༷་དང༷༷་འདྲ་ལ། དེེས་བདག་

ཏུ་ལྟ་བ་སོོགས་ལྟ་ངན་ཀུན་འཇོོམས་མོ།ོ །ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་བས༷༷མ་གཏ༷ན༷་གྱི༷༷�་དགའ་བདེ་ེ

ཚད་མེེད་པའི་ིགནས་པ་ནི་ིམི་ིཉམས་ཤིིང་འཕེེལ་བའི་ིབདེ་ེབའི༷༷�་མངལ༷༷་གན༷ས༷་དང་འདྲ་

སྟེ།ེ དེེས་འཁོོར་བའི་ིའཇིིགས་པ་སྤོོང་སྟེ།ེ དཔེེར་ན་སྐྱིིལ་ཀྲུང་གཅིིག་ལ་གནས་བཞིིན་

ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གྱི༷༷�་དགའ༷༷་བདེེ་ཚད་མེེད་པའིི་ངང་ནས་སེེམས་ཅན་གྲངས་མེེད་འདུལ་

བ་ལྟ་བུ། སྐྱེེད་སྲིིང་བའི་ིསྙིིང༷༷་རྗེེའི༷༷�་མ༷༷་མ༷༷་སྟ། ཞི་ིམཐའི་ིགཡང་ས་སོོགས་སུ་མི་ིགཏོོང་

བར་ལམ་གྱི་ིལུས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་དེེས་སེེམས་ཅན་ལྟོོས་མེེད་དུ་བོོར་

བ་སེེལ་བའི་ིགཉེེན་པོོའོ།ོ །ཆོོས་བཞི་ིདང་ལྡན་པ་ཅ༷༷ན་གང༷༷་ཡི༷༷�ན་པ་དེ༷༷�་དག༷་༷ནི་ིཐུབ༷༷་པའི༷༷�་

ཐུགས་ལས་རྗེེས་སུ་སྐྱེེས༷༷་ཤིིང་གདུད་འཚོོབ་པའི་ིསྲས༷༷་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡིིན་

ནོ།ོ །

གཉིིས་པ་འབྲས་ལས་གྲུབ་དོོན་གཉིིས། །འཐོོབ་བྱ་ཐོོབ་བྱེེད་ཐུན་མོོང་



འཇུ་མིི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོོ།
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བསྟན། །གཉེེན་པོོས་སྒྲིིབ་པ་སྦྱངས་འབྲས་ཆོོས་སྐུ་གཙང༷༷་བའི་ིཕ་རོོལ་དང་། བདག༷་༷

གི་ིདང་། བདེ༷༷�་བའི་ིདང༷༷་། རྟག༷་༷ཉི༷༷�ད་ཀྱི༷༷�་ཡོོན༷་༷ཏན༷་༷གྱི་ིཕ༷༷་རོོལ༷༷་དུ་ཕྱིིན༷་༷པ༷༷་འབྲས་བུའི་ིདོོན་

ཡིནི་ལ། །རིགིས་ལས་ནི་ིའཁོརོ་བའི་ིསྡུག༷་༷བསྔལ༷་༷ལ་ཡི༷༷�ད་འབྱུང༷་༷ཞིངི་ཞི༷༷�་བ་མྱང་འདས་

ཐོབོ༷་༷པ༷ར༷་འདུན༷་༷པ་དང༷་༷སྨོནོ༷་༷པའི༷༷�་ལ༷ས༷་ཅ༷ན༷་ནོ༷༷�། །

སོ་ོསོོའི་ིངོ་ོབོ་ོརྒྱས་པར་བཤད། །ཕྱི་ིམ་འདི་ིལ་གཉིིས་ཡིིན་ཏེ།ེ །འཐོོབ་བྱ་འབྲས་

བུ་ཐོོབ་བྱེེད་ལས། །འཐོོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ིདོོན་ལ་གསུམ། །སྤང་བྱ་ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་སྤོོང་

ཚུལ། །མོོས་སོོགས་རྒྱུ་བཞིི་པོོ་འདི༷༷�་དག༷་༷གིི་འབྲས༷༷་བུ༷་༷ནིི་མདོོར༷༷་བསྡུ༷་༷ན༷་༷ཆོོས༷༷་ཀྱི༷༷�་

སྐུ༷་༷ལ༷༷་ཕྱིིན༷་༷ཅི༷༷�་ལོོག༷་༷མི་ིགཙང་བ་སོོགས་རྣམ༷༷་པ༷༷་བཞི༷༷�་ལ༷༷ས་བཟློོག༷་༷པ༷༷་ཡི༷༷�་གཉེ༷༷�ན་པོ༷༷�ས་ཏེ་ེ

གཙང་སོོགས་ཀྱི་ིརབ༷༷་ཏུ༷་༷ཕྱེ༷༷�་བ༷༷་ཉི༷༷�ད་ཀྱིིས་ན་ཡོོན་ཏན་བཞི་ིཐོོབ་བོོ། །ཡང་ན་ཡུལ་ཅན་

ལ་སྦྱར༷༷་ཏེེ། ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་དེེའིི་རང་བཞིིན་དང་མིི་མཐུན་པར་འཛིིན་པའིི་ཕྱིིན་ཅིི་

ལོོག་ཆོོས་སྐུ་མི་ིགཙང་བ་སོོགས་སུ་འཛིིན་པ་ལས་བཟློོག་པའི་ིགཉེེན༷་༷པོ་ོརྣམ་བཅད་

ཀྱིི་སྒོོ་ནས་གཙང་སོ༷༷�གས་བཞིི་ཞེེས་དོོན་འདྲའོོ། །སྤངས་པས་འབྲས་བུ་བཞིི་ཐོོབ་

ཚུལ། དེ་ེལ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་དེ༷༷�་ནི༷༷�་རང༷༷་བཞིིན༷་༷གྱིིས་གདོོད་མ་ནས་དག༷་༷ཕྱིིར༷༷་དང༷༷་། གློ་ོབུར་

གྱི་ིདྲི་ིམ་བག༷་༷ཆག༷ས༷་དང་བཅས་པ་སྤང༷༷་ཕྱིིར༷༷་དག་པ་གཉིིས་དང་ལྡན་པ་ནི་ིགཙང༷༷་བ༷༷་

ཡི་ིཕ་རོོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡི༷༷�ན་ལ། མུ་སྟེེགས་སོོགས་ཀྱིིས་བཏགས་པའི་ིབདག༷་༷ཏུ་འཛིིན་

པ་དང༷༷་ཉན༷་༷ཐོོས་སོོགས་ཀྱིིས་བདག༷་༷མེ༷༷�ད་པར་བཟུང་བའི་ིསྤྲོོས༷༷་པ༷༷་མཐའ་དག༷་༷ཉེ༷༷�་བར༷༷་

ཞི༷༷�་བས༷༷་དམ༷༷་པའི༷༷�་བདག༷་༷གི་ིཕ་རོོལ་དུ་ཕྱིིན་པའོོ། །སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་འགགས་

ཏེ་ེཕྲ་བ་ཡི༷༷�ད་ཀྱི༷༷�་རང༷༷་བཞིིན༷་༷གྱི་ིཕུང་པོ༷༷�་དང༷༷་། ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་པ་འགགས་ཏེ་ེཕུང་
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པོ་ོདེ༷༷�་ཡི༷༷�་རྒྱུ་མ་རིགི་བག་ཆགས་ཀྱི་ིས་ཡང་ལོ༷༷�ག་ཕྱིིར༷་༷བདེ༷༷�་བ༷༷་ཡི་ིཕ་རོོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཉི༷༷�ད་

དོོ། །འཁོོར༷༷་བ༷༷་དང༷༷་ནི༷༷�་མྱ༷
༷
་ངན༷་༷ལས་འདས༷༷་པ་དག་རང་བཞིིན་མཉམ༷༷་པ༷༷་ཉི༷༷�ད་དུ༷་༷རྟོོགས༷༷་

ཕྱིིར༷༷་དོོན་གཉིིས་རྒྱུན་མིི་ཆད་པའིི་རྟག༷་༷པའིི་ཕ་རོོལ་དུ་ཕྱིིན་པའོོ། །ཐོོབ་པས་མཐའ་

གཉིསི་ལས་གྲོལོ་ཚུལ། ཕུང་པོ་ོལ་བདག༷་༷ཏུ་སྲེ༷༷�ད་པའི་ིཆགས་པ་བག་ཉལ་དང་བཅས་

པ་མ༷༷་ལུ༷ས༷་པ་ཤེེས༷༷་རབ༷༷་ཀྱི༷༷�ས་བཅ༷༷ད་པས་འཁོོར་བར་མི་ིགནས་དེ༷༷�་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོོས་

སེམེ༷ས༷་ཅ༷༷ན་ལ་སྲེ༷༷�ད་ཕྱིིར༷་༷མི་ིགཏོངོ་བས་ན་བརྩེ༷༷�་ལྡན༷་༷བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནི་ིཞི༷༷�་ཐོབོ༷་༷

སྟེ་ེཞི་ིམཐར་ལྷུང་བ་མིིན༷་༷ནོོ། །དེ༷༷�་ལྟར༷༷་བདག་མེེད་རྟོོགས་པའི་ིབློ༷༷�་དང་བརྩེ༷༷�་བ་སྙིིང་རྗེ་ེ

ཆེེན་པོ་ོསྟེ་ེབྱང༷༷་ཆུབ༷༷་ཐོོབ་པའི་ིཐབས༷༷་གཉིིས་པོ་ོདེ་ེལ་བརྟེེན༷་༷ནས༷༷་བྱང་སེེམས་འཕ༷༷གས་

པ༷་༷ནི་ིའཁོརོ༷་༷བ༷༷འམ༷་༷མྱ༷
༷
་ངན༷་༷འདའ༷༷་མི༷༷�་འགྱུར༷་༷ཏེ་ེམཐའ་གཉིསི་སུ་མི་ིལྷུང་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

ཐོོབ་བྱེེད་ལས་ཀྱི་ིདོོན་ལ་གཉིིས། །དབྱིིངས་མེེད་སྤོོང་ལེེན་མི་ིརྟོོག་པ། །གལ༷༷་ཏེ༷༷�་

སངས༷༷་རྒྱས༷༷་ཁ༷༷མས་དེ་ེམེ༷༷�ད་ན༷་༷ནིི། འཁོོར་བའི་ིསྡུག༷་༷བསྔལ༷༷་ལ་ཡིིད་སྐྱོ་ོབར༷༷་མི༷༷�་འགྱུར༷༷་

ཞིིང༷༷་། མྱ༷
༷
་ངན༷་༷འདས༷༷་ལ༷༷་དེ༷༷�་ཐོོབ་པར་འདོ༷༷�ད་པ༷༷་དང༷༷་ཐོོབ་པའིི་ཐབས་འཚོོལ་བའིི་དོོན༷་༷

གཉེེར༷༷་དང་དེེའི་ིདོོན་ལ་སེེམས་མངོོན་པར་འདུ་བྱེེད་པའི་ིསྨོོན༷་༷པ༷༷འང༷༷་མེ༷༷�ད་པར༷༷་འགྱུར་

དགོོས་ན་དེ་ེལྟ་མ་ཡིིན་ནོོ། །རིིགས་ཡོོད་སྐྱོོན་ཡོོན་རྟོོགས་པའི་ིལས། འདིིར་སྲི༷༷�ད་པ་

དང༷་༷མྱ༷
༷
་ངན༷་༷ལས་འད༷ས༷་པ་དག་ལ༷་༷རིམི་པར་དེ་ེདང་དེའེི༷༷�་སྡུག༷་༷བདེའེི༷༷�་སྐྱོནོ༷་༷དང་ཡོནོ༷་༷ཏན་

དག་མཐོོང༷༷་བ༷༷་འདི༷༷�་ནི༷༷�་རིིགས༷༷་ཡོ༷༷�ད་པའི་ིབྱེེད་ལ༷༷ས་ཡི༷༷�ན་ཏེེ། གང༷༷་ཕྱིིར༷༷་སྐྱོོན་ཡོོན་མཐོོང་

བ་དེ༷༷�་རིིགས༷༷་མེ༷༷�ད་པ་དག༷་༷ལ༷༷་མེ༷༷�ད་ཕྱིིར༷༷་རོ༷༷�། །དེེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིིགས་དེེ་མེེད་

ན། ནས་ཀྱི་ིས་བོོན་ལ་འབྲས་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་མི་ིསྐྱེ་ེབ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་བསྐྱེེད་



འཇུ་མིི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོོ།
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པའི་ིབྱེེད་ལས་གང་ཡང་སེེམས་ཅན་གྱི་ིརྒྱུད་ན་མི་ིའབྱུང་སྟེེ། རྒྱུ་མེེད་པས་སོོ། །རྒྱུ་

མེེད་ན་འབྲས་བུ་མི་ིའབྱུང་བའི་ིཁྱབ་པའང་ཡོོད་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ རྒྱུའམ་ས་བོོན་མེེད་པ་ལ་

གཞན་གྱིིས་འབད་ཀྱང་བྱར་མིི་བཏུབ་པ་ཡིིན་པས་སོོ། །ཁམས་ཡོོད་ན་ནིི་ལས་

བྱས་པས་སོགོས་ལྟར་རོ།ོ །

ཡོོན་ཏན་ཚོོགས་ལྡན་དོོན་ལ་གཉིིས། དང་པོ་ོཐུན་མོོང་དུ་བསྟན་དང་། དཔེེར་

ན་རྒྱ༷་༷མཚོ༷༷�་ཆེ༷༷�་བ་སྣོོད་ཡངས་པར་རིིན་པོ་ོཆེ་ེདང་ཆུ་དཔག་མེེད་འདུ་བ་བཞིིན༷་༷དུ་ཆོོས་

དབྱིངིས་ཀྱང་མོསོ་པའི་ིསྣོདོ་ཡངས་པར་ཤེརེ་ཏིངི་དཔག༷་༷ཏུ་མེ༷༷�ད་པའི༷༷�་ཡོནོ༷་༷ཏན༷་༷གྱི་ིརིནི༷་༷

ཆེེན༷་༷དང་སྙིིང་རྗེེའི་ིཆུ་མི༷༷�་ཟ༷༷ད་པའི་ིགན༷ས༷་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རྒྱུའི་ིཡོོན་ཏན་དང་། མངོོན་

ཤེསེ་དང་། ཟག་མེདེ་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ། ཟག་མེདེ་ཀྱི་ིསྤང་བ་རྣམས་དབྱེརེ༷་༷མེ༷༷�ད་པའི་ིཡོནོ༷་༷ཏན༷་༷

དང༷༷་ལྡན༷་༷པའི༷༷�་ངོ༷༷�་བོ༷༷�་ཉི༷༷�ད་ཡིིན་ཕྱིིར༷་༷མར༷་༷མེ༷༷�་ཡི་ིསྣང་བ། དྲོ་ོབ། མདོོག་རྣམས་དབྱེེར་མེེད་

པ་བཞིིན༷་༷དུ་འབྲས་བུའི་ིཡོནོ་ཏན་དང་ལྡན་ནོ།ོ །སོ་ོསོོའི་ིངོ་ོབོ་ོབཤད་པའོ།ོ །

སོ་ོསོའོི་ིངོ་ོབོ་ོབཤད་འདིརི་གཉིསི། །རྒྱུ་ཡི་ིཡོནོ་ཏན་ལྡན་པའི་ིདོནོ། །ཆོསོ༷་༷སྐུ༷་༷རྣམ་

པར་དག་པའི་ིརྒྱུ་མོོས་པ་དང་རྒྱལ༷༷་བའི༷༷�་ཡེ༷༷�་ཤེ༷༷�ས་ཐོོབ་པའི་ིརྒྱུ་ཤེེར་ཏིིང་དང༷༷་། ཐུགས་

རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོའཇུག་པའི་ིརྒྱུའམ་ཁ༷༷མས་ནི༷༷�་སྙིིང་རྗེ་ེསྟེེ། དེ་ེམ་ལུས་པ་བསྡུས༷༷་ཤིིང་གནས་

པའི༷༷�་ཕྱིིར་ན་རིིམ་པར་སྣོ༷༷�ད་དང༷་༷། རིནི༷་༷ཆེནེ༷་༷དང་། ཆུ༷་༷ཡོདོ་པ་ཡིསི༷་༷ཆོསོ་མཐུན་གསུམ་

གྱིསི་ནི༷༷�་དབྱིངིས་འདི་ིནི་ིརྒྱ་མཚོ༷༷�་དང༷་༷ནི༷༷�་མཚུངས༷་༷པར༷་༷བསྟན༷་༷ཏོ།ོ །

འབྲས་བུ་ཡོོན་ཏན་ལྡན་པའིི་དོོན། དྲི༷༷�་མ་མེ༷༷�ད་པའིི་གན༷ས༷་ཁམས་ལ༷༷་ནིི་མངོ༷༷�ན་

ཤེེས༷༷་ལྔ་དང༷༷་། ཟག་མེེད་ཀྱི་ིཡེ༷༷�་ཤེེས༷༷་དང་། དྲི༷༷�་མ་མེེད་པའི་ིདེ༷༷�་བཞིིན་ཉི༷༷�ད་དང༷༷་། གནས་



རྒྱུད་བླ་མའིི་མཆན་འགྲེལེ།
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མ་ལུས་པར་གྱུར་པའིི་སྤང་བ་རྣམས་རྣམ༷༷་དབྱེ༷༷�་མེ༷༷�ད་པར་གནས་པའིི་ཕྱིིར་མར༷༷་མེ༷༷�་

ཡི༷༷�་སྣང༷༷་བ་དང༷༷་། དྲོ༷༷�་བ་དང་། མདོོག༷་༷རྣམས་དབྱེེར་མེེད་གནས་པ་དང་ཆོོས༷༷་མཚུངས༷༷་

པ་ཅ༷ན༷་ཡིནི་ནོ།ོ །

གང་ཟག་དབྱེེ་བས་འཇུག་དོོན་གཉིིས། །གསུམ་གྱིིས་འཇུག་པས་གསུངས་

པའི་ིཚུལ། །སོ༷༷�་སོོའི༷༷� ་སྐྱེ༷༷�་བོ་ོདང་འཕ༷༷གས་པ་སློོབ་པ་དང་། རྫོོག༷ས༷་པའི་ིས༷༷ངས་རྒྱས་ཀྱི༷༷�་

དེ༷༷�་བཞིིན༷་༷ཉི༷༷�ད་གསུམ་དུ་དབྱེེ་བའིི་འཇུག༷་༷པ༷༷་ལ༷༷ས་བརྩམས་ནས་དེ༷༷�་ཉི༷༷�ད་གཟིིགས༷༷་པ༷༷་

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སེེམ༷༷ས་ཅ༷༷ན་སྐལ་བ་ཅན་ལ༷༷་རྒྱལ༷༷་བའི༷༷�་སྙིིང༷༷་པོ༷༷�་འདི༷༷�་བསྟན༷་༷ཏོོ། །རྟེེན་

གསུམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་མེེད་ན་ཆོོས་སྐུ་འབའ་ཞིིག་ལས་གཞན་མེེད་པས་སོོ། །དེ་ེརྣམས་

རིམི་གྱིསི་དག་ཚུལ་ལོ།ོ །

སོ༷༷�་སོོའི༷༷� ་སྐྱེ༷༷�་བོ༷༷�་རྣམས་སེེམས་འདུ་ཤེེས་ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅིི་ལོོག་པས་ཡང་དག་པའིི་

གནས་ལུགས་ལ་ཕྱིིན༷་༷ཅི༷༷�་ལོོག༷་༷ཏུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ཞིིང་། བདེེན༷་༷པ༷༷་མཐོོང་བ༷༷་འཕགས་པ་

རྣམས་ནི་ིདེ་ེལས་བཟློོག༷་༷པ༷༷་སྟེ༷༷�་ཡང་དག་པར་མཐོོང་བ་ཡིིན་ལ། དེ༷༷�་བཞི༷༷�ན་གཤེ༷༷�གས་

པ༷༷་ནིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཇི༷༷�་ལྟ༷
༷
་བ་བཞིིན༷་༷དུ་ཕྱིིན༷་༷ཅི༷༷�་མ༷༷་ལོོག༷་༷པར་གཟིིགས་པ་དང་སྒྲིིབ་

གཉིསི་བག་ཆགས་བཅོོམ་ནས་སྤྲོོས༷་༷མེ༷༷�ད་ཉི༷༷�ད་ཡིནི་ནོ།ོ །

གནས་སྐབས་མིངི་ཙམ་དོོན་ལ་གཉིསི། །གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་མིངི་འདོགོས་

ཚུལ། །དེ་ེལྟར་ན་རྟེེན་གྱི་ིགང་ཟག་གི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིདོོན་ལ་ཁམས་དེ་ེདྲི་ིམས་མ༷༷་

དག༷་༷པའི་ིསྐབས་དང་། མ༷༷་དག༷་༷དག༷་༷པ༷༷་གཉིིས་ལྡན་གྱི་ིསྐབས་དང༷༷་། ཤིིན༷་༷ཏུ༷་༷རྣམ༷༷་པར་

ད༷ག༷་པའིི་གནས་སྐབས་ན་གོ༷༷�་རིིམ༷༷་བཞིིན་དུ་སེེམས་ཅ༷༷ན་དང་། བྱང༷༷་ཆུབ༷༷་སེེམ༷༷ས་
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དཔའ་དང༷༷་། དེ༷༷�་བཞིིན༷་༷གཤེ༷༷�གས་པ༷༷་ཞེེས༷༷་པའིི་མིིང་གསུམ་གྱིིས་བརྗོ༷༷�ད་ཅིིང་བསྟན་

ཏོ༷༷�། །གསུམ་གྱིསི་དོོན་དྲུག་བསྡུས་ཚུལ་ལོ།ོ །

ངོ༷༷�་བོ༷༷�་ཉིིད་ཀྱི་ིདོོན་དང་ལ༷༷་སོ༷༷�གས་པའི༷༷�་སྒྲས་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལྡན་འཇུག་པའི་ིདོོན་

ཏེེ། དོོན༷་༷འདི་ིདྲུག༷་༷གི༷༷�ས་ནི༷༷�་བསྡུས༷༷་པ༷༷་ཡི༷༷�་ཁ༷༷མས་དེ་ེནི༷༷�་དེ་ེལྟ་བུའི་ིགན༷ས༷་སྐབས༷༷་གསུམ༷༷་

དག༷་༷ཏུ༷་༷བཤད་མ་ཐག་པའི་ིམིིང༷༷་གསུམ༷༷་གྱི༷༷�ས་ནི༷༷�་བསྟན༷་༷པ༷༷་ཡི༷༷�ན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོལ་ཁྱད་པར་

ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེདེ་དོ་ོཞེསེ་སོ།ོ །

མཁའ་ལྟར་ཀུན་འགྲོོའི་ིདོོན་ལ་གཉིིས། །རྟོོག་མེེད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ིཚུལ། །དཔེ་ེ

ཇི༷༷�་ལྟར༷༷་ན་རྟོོག་པ་མེ༷༷�ད་ཅིིང་སྒྲིིབ་པ་མེེད་པའི་ིབདག༷་༷ཉི༷༷�ད་ཅ༷༷ན་ནམ༷༷་མཁའ༷༷་ནི་ིགཟུགས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབྱེེར་མེེད་པར་ཀུན༷་༷ཏུ༷་༷རྗེེས༷༷་སུ་སོོང༷༷་ཞིིང་ཁྱབ་པ་ལྟར༷༷་སེེམ༷༷ས་ཀྱི༷༷�་

རང༷༷་བཞིིན༷་༷དྲི༷༷�་མེ༷༷�ད་དབྱིིངས་དེ་ེཡང་ནམ་མཁའ་དེ༷༷�་བཞིིན་གང་ཟག་གི་ིགནས་སྐབས་

ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན༷་༷ཏུ༷་༷འགྲོ༷༷�་བ་ཉི༷༷�ད་དང་། སྤྱི་ིམཚན་དབྱེ་ེབ་མེེད་པའི་ིཚུལ། དབྱིིངས་

རྣམ་དག་དེ༷༷�་ནི་ིཆོོས་ཀུན་གྱི་ིསྤྱིིའི༷༷�་མཚ༷༷ན་ཉི༷༷�ད་དམ་ཆོོས་ཉིིད་ཀུན་ཁྱབ་ཡིིན་པས་ཉེེས་

པ༷་༷དང་བཅས་པ་སོ་ོསྐྱེ་ེདང༷་༷། ཡོནོ༷་༷ཏན༷་༷དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དང་། ཡོནོ་

ཏན་མཐར༷༷་ཐུག༷་༷སངས་རྒྱས་པའི་ིགནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ༷༷་པ༷༷་སྟེ༷༷�་གཟུགས༷༷་ཀྱི༷༷�་

རྣམ༷༷་པ༷༷་དམན༷་༷པ༷༷་སའིི་སྣོོད་དང༷༷་། བར༷༷་མ་ཟངས་སྣོོད་དང་། མཆོོག༷་༷གསེེར་སྣོ༷༷�ད་ལ༷༷་

ནམ་མཁའ༷་༷རྗེསེ་སུ་སོངོ་ཞིིང་ཁྱབ་པ་བཞིིན་ནོ།ོ །

རྟག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེེད་དོོན་གཉིིས། །འགྱུར་མེེད་གནས་སྐབས་བསྟན་པ་

དང་། །སྔར་དྲི་ིབཅས་ཀྱི་ིསྐབས་ནའང་ཉེ༷༷�ས་པ༷༷་གློ༷༷�་བུ༷ར༷་བ་འབྲལ་རུང་ཉིིད་དང༷༷་ལྡན༷་༷
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པས་རང་བཞིིན་མིིན་པ་དང༷༷་། ཡོོན༷་༷ཏན༷་༷རང༷༷་བཞིིན༷་༷ཉི༷༷�ད་ཀྱིིས་དབྱེེར་མེེད་འབྲལ་མི་ི

རུང་བ་དང་ལྡན་པས་གློ་ོབུར་བ་མིིན་ཕྱིིར༷༷་ཇི༷༷�་ལྟར༷༷་སྔར༷༷་འཁོོར་བར་གནས་ཚེ་ེཇི་ིལྟར་

ཡིིན་པ་བཞིིན༷་༷ཕྱིིས༷༷་མྱང་འདས་ན་ཡང་དེ༷༷�་བཞིིན༷་༷དུ་རྟག་ཏུ་རང་བཞིིན་འགྱུར༷༷་བ༷༷་མེ༷༷�ད་

པའི༷༷�་ཆོསོ༷་༷ཉི༷༷�ད་ཅན་དུ་འདོདོ་དོ༷༷�། །དེ་ེཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།ོ །

དེ་ེཚུལ་རྒྱས་བཤད་འདི་ིལ་གསུམ། །མ་དག་གནས་སྐབས་འགྱུར་བ་མེེད། །མ་

དག་དག་པའི་ིསྐབས་མི་ིའགྱུར། །ཤིིན་ཏུ་རྣམ་དག་སྐབས་མི་ིའགྱུར། །དང་པོ་ོལ་ཡང་

གཉིིས་ཡིིན་ཏེ།ེ །མཁའ་བཞིིན་འགྱུར་བ་མེེད་ཚུལ་དང་། །དེ་ེརྣམས་ཁྱད་པར་བཤད་

པའོ།ོ །དང་པོ་ོལ་ཡང་བསྟན་བཤད་བསྡུ། །

མདོོར་བསྟན་དཔེ༷༷�་ཇི༷༷�་ལྟར༷༷་ནམ༷༷་མཁའ་གཟུགས་ཅན་གྱིི་ཆོོས་ཀུན༷་༷ལ་རྗེེས་སུ་

སོོང༷༷་བ༷༷་ཡིིན་ཡང་ཕྲ༷༷་བ་སྟེེ་གཟུགས་མིིན་པར་ཟབ་པའིི་ཕྱིིར༷༷་གཟུགས་ཀྱིི་མིི་རྟག་

སོོགས་ཉེེས་པས་ཉེ༷༷�་བར༷༷་གོོས་པ༷༷་མེེད་པ་དེ༷༷�་བཞིིན༷་༷དུ་སེེམ༷༷ས་ཅ༷༷ན་ཐམ༷༷ས་ཅད་ལ༷༷་

གན༷ས༷་པའི་ིཁམས་འདི༷༷�་ཡང་སེམེས་ཅན་གྱི་ིཉེསེ་པས་ཉེ༷༷�་བར༷་༷གོོས༷་༷པ༷་༷མེ༷༷�ད་དོ།ོ །

རྒྱས་པར་བཤད་པ་དག་ལ་ལྔ། ཆོསོ་ཅན་སྐྱེ་ེའཇིགི་སྣང་བའི་ིཚུལ། ཇི༷༷�་ལྟ༷
༷
ར་སྣོདོ་

ཀྱི་ིའཇིིག༷་༷རྟེེན༷་༷འདི་ིནི་ིརྣམ་པ་ཐམ༷༷ས་ཅ༷༷ད་དུ༷་༷དང་པོོར་གོ་ོཕྱེ་ེབའི༷༷�་ནམ་མཁའ༷༷་ལ༷༷་ནི༷༷�་སྐྱེ༷༷�་

ཞིིང༷༷་མཐར་ནམ་མཁའི་ིངང་དུ་འཇིིག༷་༷མོོད་ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱེ་ེའཇིིག་མེེད་པ་དེ༷༷�་བཞིིན༷་༷

རྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིི་འདུས༷༷་མ༷༷་བྱས༷༷་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་བདེེ་གཤེེགས་སྙིིང་པོོ་ལ༷༷་ནང་སེེམས་

ཅན་གྱིི་དབ༷༷ང་པོ༷༷�་རྣམ༷༷ས་ནི༷༷�་དང་པོོ་སྐྱེེ་ཞིིང༷༷་མཐར་འཇི༷༷�ག་ཀྱང་ཆོོས་ཉིིད་ལ་དེེ་གཉིིས་

མེདེ་དོ།ོ །
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ཆོོས་ཉིིད་འཇིིག་པ་མེེད་པའིི་ཚུལ། ཇི༷༷�་ལྟར༷༷་ནམ༷༷་མཁའ༷༷་དུས་མཐའ་དམྱལ་བ་

རང་བཞིིན་གྱི་ིམེ༷༷�་གསུམ་པོ་ོརྣམ༷༷ས་ཀྱིིས༷༷་སྔོ༷༷�ན་ཆ༷༷ད་ནམ༷༷་ཡང༷༷་ཚིིག༷་༷པ༷༷་མེ༷༷�ད་པ༷༷་དེ༷༷�་བཞིིན༷་༷

ཁམས་འདི༷༷�་ནི༷༷�་འཆི༷༷�་བ༷༷་དང༷་༷། ན༷་༷བ་དང༷་༷། རྒ༷་༷བའི༷༷�་མེསེ༷་༷མི༷༷�་འཚིགི༷་༷པ་ཉིདི་དོ།ོ །

གནས་ལུགས་རྒྱས་པར་བསྟན་ལ་གསུམ། །དཔེེ་དང་དོོན་དང་དེེ་དག་

སྦྱར། །རིིམ་པར་དཔེ་ེཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྣོོད་ས༷༷་ཡི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ནི༷༷�་ཆུ༷་༷ལ༷༷་བརྟེེན་

ནས་ཆགས་ཤིིང་གནས་ལ་ཆུ༷་༷ནི་ིརླུང༷༷་ལ༷༷་བརྟེེན་ཅིིང་རླུང༷༷་ནི༷༷�་མཁའ༷༷་ལ༷༷་རབ༷༷་ཏུ༷་༷གན༷ས༷་

པ་ཡིིན་མོོད་ཀྱི་ིམཁའ༷༷་ནི༷༷�་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་ལྟོོས་པ་མེེད་ཕྱིིར་རླུང༷༷་དང༷༷་ཆུ༷་༷དག༷་༷དང༷༷་། ས༷༷་ཡི༷༷�་

ཁ༷༷མས་ལ་བརྟེེན་ནས་རབ་ཏུ་གན༷ས༷་དགོོས་པ་མ༷༷་ཡི༷༷�ན་ནོ།ོ །དོོན་དཔེ་ེདེ༷༷�་བཞིིན༷་༷དུ་ཕུང༷༷་

པོ༷༷�་དང་། ཁ༷༷མས་དང་། དབ༷༷ང་པོ་ོསྐྱེ་ེམཆེེད་ཟག་བཅས་སྐྱེ་ེབའི་ིཀུན་ཉོོན་རྣམས། དེེའི་ི

རྒྱུ་ལ༷༷ས་དང༷༷་ཉོ༷༷�ན་མོོང༷༷ས་དག༷་༷ལ༷༷་གན༷ས༷་ཤིིང་ལ༷༷ས་དང༷༷་ཉོ༷༷�ན་མོོང༷༷ས་པ་ནི་ིམི་ིརྟག་པ་ལ་

རྟག་པར་འཛིིན་པ་སོོགས་ཚུལ༷༷་བཞིིན༷་༷མི༷༷�ན་པར་ཡི༷༷�ད་ལ༷༷་བྱེ༷༷�ད་པའི་ིརྣམ་རྟོོག་ལ༷༷་བརྟེེན་

ནས་རྟག༷་༷ཏུ༷་༷གན༷ས༷་ཏེ་ེདེ་ེམེེད་ན་མི་ིའབྱུང་བས་སོོ། །ཚུལ༷༷་བཞིིན༷་༷མ༷༷་ཡི༷༷�ན་ཡི༷༷�ད་བྱེ༷༷�ད་

ནི༷༷�་སེེམ༷༷ས་ཀྱི༷༷�་དག༷་༷པ༷༷་རང་བཞིིན་གྱིིས་འོོད་གསལ་བའིི་དབྱིིངས་ལ༷༷་ར༷༷བ་ཏུ་གན༷ས༷་

ཞེེས་རྨི་ིལམ་གྱི་ིསྣང་བ་ལྟར་མེེད་བཞིིན་འཁྲུལ་བའི་ིརྟོོག་པ་ཙམ་ཡིིན་པས་རང་བཞིིན་

བརྟག་ན་དབེེན་པའི་ིདག་པ་འོོད་གསལ་བའི་ིཆོོས་ཉིིད་ཙམ་ལས་འདི་ིལས་བྱུང་ཞེེས་

རྟེེན་གཞིི་གཞན་གཏུག་ས་མེེད་པས་ཡིིན་གྱིི་དག་པ་ཡོོད་ན་ཚུལ་མིིན་ཡིིད་བྱེེད་

ཡོོད་པའི་ིརྒྱུ་འབྲས་ལྟ་བུར་གོ་ོབར་མི་ིབྱའོོ། །སེ༷༷�མས་ཀྱི༷༷�་རང༷༷་བཞིིན༷་༷འོོད་གསལ་བར་

གཏོོགས་པའིི་ཆོོས༷༷་རྣམ༷༷ས་ནི༷༷�་ཚུལ་མིིན་ཡིིད་བྱེེད་ལས་ཉོོན་སོོགས་ཐམ༷༷ས་ཅ༷༷ད་ལ༷༷་



རྒྱུད་བླ་མའིི་མཆན་འགྲེལེ།
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ཡང༷༷་གན༷ས༷་པ༷༷་མེ༷༷�ད་དོོ། །དཔེེ་དོོན་སྦྱར་བ་ས༷༷་དང༷༷་འདྲ༷
༷
་བ༷༷་ནིི་ཉེེར་ལེེན་གྱིི་ཕུང༷༷་པོ༷༷�་ལྔ་

དང༷་༷། སྐྱེ༷༷�་མཆེ༷༷�ད་བཅུ་གཉིསི་དང་། ཁ༷མ༷ས་བཅོ་ོབརྒྱད་རྣ༷
༷
མས་ཤེསེ༷་༷པར༷་༷བྱ༷

༷
། ས་དཀྱིལི་

དེ་ེའགྲུབ་པའི་ིཆུ༷་༷ཁ༷༷མས་དང༷༷་འདྲ་བ་ནི་ིལུས༷༷་ཅ༷༷ན་གྱི༷༷�་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ིལ༷༷ས་དང༷༷་

ཉོ༷༷�ན་མོོང༷༷ས་པ་རྣམས་ཡིིན་པར་ཤེེས་བྱ་སྟེ༷༷�་དེ་ེབརྟེེན་པའི་ིརླུང་ལྟར་ཚུལ༷༷་བཞིིན༷་༷མ༷༷་ཡིིན་

ཡི༷༷�ད་བྱེ༷༷�ད་ནི༷༷�་ང༷༷་གི༷༷�་ཁ༷༷མས་དང༷༷་འདྲ༷
༷
་བར༷༷་ལྟ༷

༷
འོོ། །སེེམས་ཀྱི་ིརང༷༷་བཞིིན༷་༷ཁམས་ནི་ིནམ༷༷་

མཁའི༷༷�་ཁ༷༷མས་བཞིིན༷་༷དུ༷་༷རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོདེ༷༷�་གཞི༷༷�་གཞན་ལ་ལྟོོས་པ་ཅ༷༷ན་མིིན༷་༷པས་གང་དུ་

གན༷ས༷་པའང༷་༷མེདེ་དོ།ོ །

གློ་ོབུར་འཁོོར་བ་འགྱུར་བའི་ིཚུལ། དངོོས་པོོའི་ིརང་བཞིིན་དང་མི་ིམཐུན་པར་

འཛིིན་པ་ཚུལ༷༷་བཞིིན༷་༷མ༷༷་ཡི༷༷�ན་ཡི༷༷�ད་བྱེ༷༷�ད་ནི༷༷�་སེེམ༷༷ས་ཀྱི༷༷�་རང༷༷་བཞིིན༷་༷ལ༷༷་སྒྲིིབ་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས་གན༷ས༷་ཏེ༷༷�་ཚུལ༷༷་བཞིིན༷་༷མ༷༷་ཡི༷༷�ན་ཡི༷༷�ད་བྱེ༷༷�ད་ཀྱིིས༷༷་རླུང་དང་འདྲ་བ་དེེས་རླུང་གི་ིཆུའི་ི

རྟེེན་བྱེེད་པ་ལྟར་ལ༷༷ས་དང༷༷་ཉོ༷༷�ན་མོོང༷༷ས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགོ་ོསྐབས་རབ༷༷་ཏུ༷་༷ཕྱེ༷༷�་ཞིིང་སྐྱེེད་ལ་

ཆུའི་ིཕུང་པོ་ོབསྲུབས་པ་ལས་ས་གཞི་ིའབྱུང་བ་ལྟར་ལ༷༷ས་དང༷༷་ཉོ༷༷�ན་མོོང༷༷ས་ཆུ་ལ༷༷ས་ནི༷༷�་

ཕུང༷༷་པོ༷༷�་སྐྱེ༷༷�་མཆེ༷༷�ད་ཁ༷༷མས་ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་བསྡུས་པའིི་སྐྱེེ་བ་རྣམ༷༷ས་

འབྱུང༷༷་སྟེ།ེ སྣོོད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་དེ༷༷�་ནམ་མཁའི་ིདབྱིིངས་སུ་འཇིིག༷་༷པ༷༷་དང༷༷་ཆགས༷༷་པ་ལྟར༷༷་

འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་སུ་སེེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ༷༷�་དང༷༷་འཇིིག༷་༷པར༷༷་འགྱུར༷༷་བ༷༷་ཡི༷༷�ན་

ནོ།ོ །

རང་བཞིནི་འགྱུར་བ་མེདེ་པའི་ིཚུལ། སེམེ༷ས༷་ཀྱི༷༷�་རང༷་༷བཞིནི་དེ་ེཉིདི་ནམ༷་༷མཁའ༷་༷ཡི༷༷�་

ཁ༷༷མས་ལྟར༷༷་ཉེེར་ལེེན་གྱི་ིརྒྱུ༷་༷མེ༷༷�ད་ཅིིང་ལྷན་ཅིིག་བྱེེད་པའི་ིརྐྱེེན༷་༷མེ༷༷�ད་དེ༷༷�་ངོ་ོབོ་ོགཅིིག་ལ་



འཇུ་མིི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོོ།
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འདུས་པའི་ིཚོོགས༷༷་པ༷༷་མེ༷༷�ད་ཅིིང་དེེའི་ིཕྱིིར་དང་པོོར་སྐྱེ༷༷�་བ༷༷་དང༷༷་། མཐར་འཇིིག༷་༷པ་དང༷༷་། 

བར་དུ་གན༷ས༷་པ༷༷འང༷༷་ཡོ༷༷�ད་པ་མ༷༷་ཡི༷༷�ན་ནོོ། །དེ་ེལྟར་ལྔ་པོོའི་ིདོོན་བསྡུས་ན། སེེམ༷༷ས་ཀྱི༷༷�་

རང༷༷་བཞིིན༷་༷འོ༷༷�ད་གསལ༷༷་བདེེ་གཤེེགས་སྙིིང་པོ་ོགང༷༷་ཡི༷༷�ན་པ༷༷་དེ༷༷�་ནི༷༷�་ནམ༷༷་མཁའ་དུ་སྤྲིིན་

སོོགས་ཀྱིིས་མི་ིའགྱུར་བ་བཞིིན༷་༷དུ༷་༷འགྱུར༷༷་བ་མེ༷༷�ད་དེ༷༷�་ཡང༷༷་དག༷་༷མིིན༷་༷རྟོོག༷་༷ཚུལ་བཞིིན་

ཡིིད་བྱེེད་ལ༷༷ས་བྱུང༷༷་བའི་ིའདོ༷༷�ད་ཆགས༷༷་ཞེ་ེསྡང་སོ༷༷�གས། ཉོནོ་མོོངས་པའི་ིཀུན་ནས་ཉོོན་

མོོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་། སྐྱེ་ེབའི་ིཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་

པ་གློ་ོབུར༷༷་གྱི་ིདྲི་ིམས༷༷་ཆོོས་ཉིིད་དེ༷༷�་ཉོ༷༷�ན་མོོང༷༷ས་པར་མི་ིའགྱུར༷༷་ཏེ་ེརང་བཞིིན་གྱིིས་དག་

པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

གཉིསི་པ་དེ་ེརྣམས་ཁྱད་པར་གཉིསི། འགྱུར་མེདེ་སྐྱེ་ེའཇིགི་གིསི་དབེེན་པ། ལ༷ས༷་

དང༷༷་ཉོོན་མོོང༷༷ས་ཆུ་དང་འདྲ་བ་སོོགས་ཀྱིིས༷༷་ཁམས་འདི༷༷�་ནི༷༷�་སྔར་མེེད་གསར་དུ་མངོ༷༷�ན་

པར༷༷་བསྐྱེེད་ཅིིང་འགྲུབ༷༷་པ་མིིན༷་༷ཏེ༷༷�། འཆི༷༷�་དང༷༷་ན༷་༷དང༷༷་རྒ༷་༷བའི༷༷�་མེ༷༷�་མི༷༷�་བཟ༷༷ད་པས༷༷་ཀྱང༷༷་

འཚིགི༷་༷པར་མི༷༷�་འགྱུར༷་༷རོ།ོ །

འགྱུར་བ་མེ་ེགསུམ་དང་མཐུན་ནོོ། །དེ་ེལ་མེ་ེགསུམ་ནི་ིདུས༷༷་མཐའ༷༷་དམྱལ༷༷་བ༷༷་

ཐ༷༷་མལ༷༷་པའི༷༷�་མེ༷༷�་གསུམ༷༷་དང་། སྲོོག་འགྱུར་བ་འཆི༷༷�་བ་དང༷༷་། ཁམས་འགྱུར་བ་ན༷་༷བ༷༷་

དང༷༷་། ན་ཚོོད་འགྱུར་བ་རྒ༷་༷བའི༷༷�་མེ༷༷�་གསུམ༷༷་པོ་ོགོ་ོརིིམ༷༷་བཞིིན༷་༷དུ༷་༷སྦྱར་ནས་དཔེ་ེདེ༷༷�་དག༷་༷

དང་ཆོསོ་མཐུན་ཞིངི་འདྲ༷
༷
་བར༷་༷ཤེསེ༷་༷པར༷་༷བྱའོ༷༷�། །

མ་དག་དག་སྐབས་མིི་འགྱུར་གཉིིས། །སྐྱེེ་སོོགས་ཀྱིིས་མིི་འགྱུར་དོོན་

དངོསོ། །རྒྱལ་སྲས་ཡོནོ་ཏན་ངོསོ་བཟུང་བ། །དོནོ་དངོསོ་བསྟན་པ་གཉིསི་ཡིནི་ཏེ།ེ །མི་ི
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འགྱུར་འགྱུར་བར་སྣང་བའི་ིཚུལ། །

བྱང་སེེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཕུང་པོོ་གསར་དུ་གྲུབ་པའིི་སྐྱེ༷༷�་བ་དང་རྒྱུན་

འགགས་པའིི་འཆིི་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེེད་པའིི་ན༷་༷བ་དང༷༷་རྒྱུན་འགྱུར་བའིི་རྒ་བ༷༷་

ལ༷༷ས་གྲོོལ༷༷་བ༷༷་བདེ་ེགཤེེགས་སྙིིང་པོ་ོའདི༷༷�་ཡི༷༷�་རང༷༷་བཞིིན༷་༷ནམ་གནས་ལུགས་ཇི༷༷�་བཞིིན༷་༷

ཉི༷༷�ད་རྟོོགས༷༷་ཏེ༷༷�་རྟོོགས་པ་དེེས་ན་བྱང་སེེམས་འདི་ིལས་ཉོོན་གྱི་ིསྐྱེ༷༷�་སོ༷༷�གས་ཕོོངས༷༷་ཤིིང་

སྡུག་བསྔལ་བ་དང༷༷་བྲལ་ཏེེ་མིི་འགྱུར་བ་ཡིིན་ཡང༷༷་ཆོོས་དབྱིིངས་ཇིི་བཞིིན་རྟོོགས་

པ་དེ༷༷�་ཡི༷༷�་རྒྱུས༷༷་བློ༷༷�་ལྡན༷་༷བྱང་སེེམས་ནིི་དེེ་ལྟར་མ་རྟོོགས་པའིི་འགྲོ༷༷�་ལ༷༷་སྙིིང་རྗེ༷༷�་ཆེེན་པོོ་

བསྐྱེ༷༷�ད་ཕྱིིར༷༷་སྐྱེེ་སོོགས་བསྟན༷་༷ཏེེ། གཞན་དོོན་དུ་སྨོོན་ལམ་སོོགས་ཀྱིི་དབང་གིིས་

བསམ་བཞིིན་དུ་སྲིིད་པར་སྐྱེ་ེབ་དང་། རྟག་འཛིིན་ལས་བཟློོག་པའི་ིཆེེད་དུ་འཆི་ིབ་

དང་། དགོསོ་དབང་གིསི་ན་བ་དང་རྒ་བ་སོགོས་སྟོནོ་ཞིངི་འཁོརོ་བར་གནས་པའི་ིཕྱིརི་

གཞན་སྣང་ལ་མ་དག་ཅིངི་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པར་ཡང་སྣང་ངོ་ོ། །

དེེ་དོོན་རྒྱས་པར་བཤད་ལ་གཉིིས། །སྡུག་བསྔལ་རྐྱེེན་གྱིིས་འགྱུར་བ་

མེེད། །ཅིི་ལྟར་ན་འཕ༷༷གས་པས༷༷་སྐྱེེ་སོོགས་ཀྱིིས་འགྱུར་བ་མེེད་པའིི་ཆོོས་དབྱིིངས་

མངོོན་དུ་རྟོོགས་པས་འཆི༷༷�་དང༷༷་ན༷་༷བ༷༷་དང༷༷་རྒ༷་༷བའི༷༷�་སྡུག༷་༷བསྔལ༷༷་རྩ༷༷ད་ནས༷༷་སྤངས༷༷་པ་

ཡིིན་ཏེེ། འདི་ིལྟར་ལ༷༷ས་ད༷ང༷་ཉོ༷༷�ན་མོོང༷༷ས་དབ༷༷ང་གིིས༷༷་སྐྱེ༷༷�་བ་ཡིིན་ན་འཕགས་པ་དེ༷༷�་ལ༷༷་

ལས་ཉོོན་དེ༷༷�་མེ༷༷�ད་ཕྱིིར༷༷་སྐྱེ་ེབ་དེ༷༷�་མེ༷༷�ད་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །སྙིིང་རྗེེའི་ིདབང་ལས་འགྱུར་བར་

སྣང་། དེ་ེལྟ་ནའང་འགྱུར་བར་སྣང་བ་ནི་ིཆོོས་དབྱིིངས་ཇི༷༷�་བཞིིན་ཡ༷༷ང་དག༷་༷པར་མཐོོང༷༷་

བའི༷༷�་ཕྱིིར་སྐྱེ༷༷�་སོ༷༷�གས་རྣམ༷༷ས་ལ༷༷ས་འདས༷༷་གྱུར༷༷་ཀྱང༷༷་སྙིིང༷༷་རྗེེའི༷༷�་བདག༷་༷ཉི༷༷�ད་སྐྱེ༷༷�་བ༷༷་དང༷༷་
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འཆི༷༷�་དང༷་༷རྒ༷་༷དང༷་༷ན༷་༷བར༷་༷སྟོནོ༷་༷ཅིངི་སེེམས་ཅན་སྨིནི་པར་མཛད་དོ།ོ །

རྒྱལ་སྲས་ཡོོན་ཏན་ངོོས་བཟུང་ལྔ། །དང་པོོ་སེེམས་བསྐྱེེད་སྐྱེེས་ཡོོན་

ཏན། །རྒྱལ༷་༷བའི་ིསྲས༷་༷པོ་ོརང་བཞིིན་འགྱུར༷་༷མེ༷༷�ད་ཆོོས༷་༷ཉི༷༷�ད་སྤྲོསོ་བྲལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་

འདི༷༷�་རྟོོགས༷༷་ནས༷༷་མ༷༷་རིིག༷་༷པའི་ིལིིང་ཏོོག་གིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིིག་ལྡོོང༷༷ས་པ་རྣམ༷༷ས་ཀྱིིས༷༷་

སྤྱོདོ་ཡུལ་དུ་སྐྱེ༷༷�་བ༷་༷ལ༷་༷སོ༷༷�གས་པ་དག༷་༷ཏུ༷་༷ནི༷༷�་མཐོངོ༷་༷པ༷་༷ཡིསི་འགྲོ་ོརྣམས་སྨིནི་པ་གང༷་༷ཡི༷༷�ན་

དེ༷༷�་ངོ་ོམཚར་རྨད༷་༷དུ་བྱུང་བ་ཉིདི་དོ༷༷�། །དེ་ེབཞིིན་དུ་མི་ིདགེ་ེབྱིསི་པའི་ིཆོསོ་ལས་འཕ༷ག༷ས་

པའི༷༷�་སྤྱོ༷༷�ད་ཡུལ༷༷་ཆོོས་ཉིིད་མངོོན་སུམ་མཐོོང་བ་ཐོོབ༷༷་པ་གང༷༷་བྱིིས༷༷་པ༷༷འིི་སྤྱོ༷༷�ད་ཡུལ༷༷་དུ༷་༷

སྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆི་ིལྟ་བུར་སྟོོན༷་༷ཏེ༷༷�་སེེམས་ཅན་སྨིིན་པར་བྱེེད་པ་དེ༷༷�་ཉི༷༷�ད་ཀྱི་ིཕྱིིར༷༷་ན༷་༷འགྲོ༷༷�་བ༷༷་ཡི༷༷�་

གཉེེན༷་༷གྱི༷༷�་རྩ་ལག་གིི་ངང་ཚུལ་གྱིིས་ཕན་བདེེ་སྒྲུབ་པའིི་བསྡུ་དངོོས་སོོགས་ཐབས༷༷་

མཁས་དང༷༷་དེེའིི་རྒྱུ་སྙིིང༷༷་རྗེ༷༷�་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོོ། །སྤྱོོད་པ་མཆོོག༷་༷ལ་ཞུགས་

ཡོོན་ཏན། །ས་གཉིིས་པ་ནས་བདུན་པའི་ིབར་གནས་པའི་ིབྱང་སེེམས་དེ༷༷�་ནི༷༷�་ཤེེས་རབ་

སྟོོབས་ཀྱིིས་འཇིིག༷་༷རྟེེན༷་༷ཐམ༷༷ས་ཅ༷༷ད་ལ༷༷ས་འད༷ས༷་ཀྱང༷༷་སྙིིང་རྗེེའི་ིདབང་གིིས་འཇི༷༷�ག་རྟེེན༷་༷

ལ༷༷ས་མ༷༷་གཡོོས༷༷་པ་ཉིིད་དེ་ེཅི་ིལྟར་འཇིིག༷་༷རྟེ༷༷�ན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པའི་ིདོོན༷་༷དུ༷་༷འཇིིག༷་༷རྟེེན༷་༷ན༷་༷

སྐྱེ་ེསོོགས་ཀྱི་ིཚུལ་བཟུང་ནས་འཇིིག༷་༷རྟེེན༷་༷གྱི་ིདྲི༷༷�་མས༷༷་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ༷༷་གོོས༷༷་པར་སྤྱོ༷༷�ད་

དེ་ེཇི༷༷�་ལྟར༷༷་པ༷༷དྨ༷་༷ཆུ༷་༷ནང༷༷་དུ༷་༷སྐྱེེས༷༷་པ༷༷་ཆུ༷་༷ཡིིས༷༷་གོོས༷༷་པ༷༷་མེ༷༷�ད་པ་བཞིིན་ནོོ། །དེ༷༷�་བཞིིན༷་༷བྱང་

སེེམས་འདི༷༷�་ནི༷༷�་གཞན་དོོན་དུ་འཇིིག་རྟེེན༷་༷དུ༷་༷སྐྱེེས༷༷་ཀྱང༷༷་འཇིིག༷་༷རྟེེན༷་༷ཆོོས༷༷་ཉོོན་མོོངས་དང་

སྐྱོནོ་སོགོས་ཀྱིསི་མི༷༷�་གོསོ༷་༷པ་བཞིིན་ནོ།ོ །

ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པ་ཐོོབ་ཡོོན་ཏན། །ས་བརྒྱད་པའི་ིསེེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ིགཞན་
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དོོན་གྱི་ིབྱ་བ༷༷་སྒྲུབ༷༷་པ་ལ༷༷་དུས་རྟག༷་༷ཏུ༷་༷རང་གི་ིབློ༷༷�་འབད་རྩོོལ་མེེད་པར་བུད་ཤིིང་སྐམ་པོ་ོ

ལ་རང་ཤུགས་ཀྱིིས་མེ༷༷�་འབར་བ་བཞིིན༷་༷དུ༷་༷ནི༷༷�་ཆེེར་འབར༷༷་བ༷༷་དང༷༷་། དེ་ེམ་ཟད་དེ་ེདང་

ཅིིག་ཆར་དུ་སྤྲོོས་མཚན་ཉེ་ེབར་ཞི༷༷�་བའི༷༷�་བས༷༷མ་གཏན་གྱི་ིཏིིང་འཛིིན་སྙོོམས༷༷་འཇུག༷་༷ལ༷༷་

དུས་རྟག༷་༷ཏུ༷་༷སྙོམོས༷་༷པར༷་༷ཞུགས༷་༷པའང༷་༷ཡིནི་ནོ།ོ །

སྐྱེེ་བ་ཐ་མར་གྱུར་ཡོོན་ཏན། །དེེས་ས་དགུ་པ་མན་ཆད་དུ་སྔོ༷༷�ན་གྱི༷༷�་སྨོོན་ལམ་

སོོགས་ཀྱིི་འཕེེན༷་༷པའི༷༷�་དབ༷༷ང་གིིས་གཞན་དོོན་ལ་ཆེེད་དུ་རྩོོལ་བ་མེེད་པར་འཇུག་

པ་དང༷༷་ནི༷༷�་ཀུན་སློོང་གིི་རྣམ༷༷་རྟོོག༷་༷ཐམ༷༷ས་ཅ༷༷ད་བྲལ༷༷་བའི༷༷�་ཕྱིིར༷༷་ས་བཅུ་པ་སྲིིད་པ་ཐ་མ་

པ་དེ༷༷�་ནི༷༷�་ལུས༷༷་ཅ༷༷ན་རྣམས་སྨིིན༷་༷པ༷༷་ཡི༷༷�་དོོན༷་༷དུ༷་༷འབད༷་༷པ༷༷་དང་རྩོོལ་བ་བྱེ༷༷�ད་དགོོས་པ་མ༷༷་

ཡི༷༷�ན་ནོ༷༷�། །འོོན་ཀྱང་བསམ་པ་བཞིིན་ཆོོས་བསྟན༷་༷པ་དང༷༷་མོོས་པ་དང་འཚམས་པར་

གཟུགས༷༷་སྐུ༷་༷སྣ་ཚོོགས་པ་དག༷་༷དང༷༷་ནི༷༷�་གཞན་དོོན་བྱང་སེེམས་ཀྱི་ིསྤྱོ༷༷�ད་པ་རླབས་པོ་ོཆེ་ེ

དང༷༷་འཆག་དང་བཞེེང་བ་སོོགས་སྤྱོ༷༷�ད་ལམ་གྱི༷༷�ས་ཀྱང༷༷་རུང༷༷་གདུལ་བྱ་གང༷༷་ཞིིག༷་༷ཚུལ་

ཇི༷༷�་ལྟར༷༷་ཐབས་གང༷༷་གི༷༷�ས་འདུལ༷༷་བ་རྣམས་རྒྱལ་སྲས་དེེས༷༷་ཕྲིིན་ལས་ཇི་ིལྟར་འོོས་པ་དེ༷༷�་

དེ༷༷�་ལྟར༷༷་ཉི༷༷�ད་དུ༷་༷ཤེེས༷༷་སོོ། །དེ༷༷�་ལྟར༷༷་འབད་མེེད་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལས་འཇུག་པ་ཡིིས་ནམ༷༷་མཁའི༷༷�་

མཐའ༷༷་ཀླས༷༷་ཀྱི༷༷�་འགྲོ༷༷�་ལ༷༷་རྟག༷་༷ཏུ༷་༷ལྷུན༷་༷གྱིིས་གྲུབ༷༷་པར༷༷་ཐམས་ཅད་དུ་དོོན་ཡོོད་ཅིིང་ཐོ༷༷�གས་

པ་མེ༷༷�ད་པའིི་སྒོོ་ནས་བློ༷༷�་ལྡན༷་༷སེེམས་དཔའ་དེ༷༷�་ཡིིས༷༷་ནི༷༷�་ཚུལ་དེེ་ལྟ་བུས་སེེམ༷༷ས་ཅ༷༷ན་

ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པའི་ིདོོན༷་༷གྱི་ིནི༷༷�་ཕྲིིན་ལས་ཡང༷༷་དག༷་༷པར་ཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལོོག་པར་འཇུག༷་༷གོ།ོ 

དེ་ེཡི་ིདོནོ་གཉིསི་འགྲུབ་ཁྱད་པར། ས་བཅུའི་ིབྱང༷་༷ཆུབ༷་༷སེེམས་དཔའི་ིཕྲིནི་ལས་འཇུག་

པའི་ིཚུལ༷༷་འདི༷༷�་ནི༷༷�་རྗེེས༷༷་ཐོོབ༷༷་ཀྱི་ིསྐབས་ན་དེ༷༷�་བཞིིན༷་༷གཤེ༷༷�གས་པ༷༷་རྣམ༷༷ས་དང་། གདུལ་
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བྱའི་ིསེེམ༷༷ས་ཅ༷༷ན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡང༷༷་དག༷་༷པར་སྒྲོོལ་བ༷༷་ལ་འཇི༷༷�ག་རྟེེན༷་༷ན༷་༷ནི༷༷�་མཉམ༷༷་

པ༷༷་ཉི༷༷�ད་དུ་མཐོོང་གི་ིཁྱད་ཕྱེ་ེམི་ིནུས་ཏེ་ེམངོོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དང་དབང་བཅུ་སོོགས་

ཡོོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོོབ་པས་སོོ། །དེ༷༷�་ལྟ༷
༷
་མོ༷༷�ད་ཀྱི༷༷�་རང་དོོན་དུ་ས༷༷་ཆེེན་པོ་ོདང་རྡུལ༷༷་

ཕྲན་གྱི་ིཆེ་ེཆུང་གི་ིཁྱད་དང༷༷་་མཚོ༷༷�་དང་བ༷༷་གླང༷༷་རྨིིག༷་༷རྗེེས༷༷་ཀྱི༷༷�་ཆུའི་ིཁྱ༷༷ད་པར༷༷་གང༷༷་ཡི༷༷�ན་

པ་དེ་ེབཞིནི་དུ་སངས༷༷་རྒྱས༷༷་དང༷༷་བྱང༷༷་ཆུབ༷༷་སེེམ༷༷ས་དཔའི༷༷�་ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིཁྱད་ཀྱང་དེ༷༷�་ཙམ་

ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེབ་ཉིདི་དོ།ོ །

ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སྐབས། །འགྱུར་བ་མེེད་ཚུལ་མདོོར་བསྟན་

ཅིིང་། །ཆོོས་དབྱིིངས་རྣམ་དག་གི་ིཆོོས་སྐུ་དེ་ེལུས་གཞན་དོོར་ནས་གཞན༷་༷དུ་འགྱུར༷༷་

བ་མིིན༷་༷པའིི་བདག༷་༷ཉི༷༷�ད་རྟག་པ་ཡིིན་ཏེེ། ལྷག་མེེད་ཀྱིི་དབྱིིངས་སུ་ཡང་མི༷༷�་ཟ༷༷ད་པའིི་

ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཆོོས༷༷་དང་ལྡན་པའི་ིཕྱིིར༷༷་རོ།ོ །འགྲོ༷༷�་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམི་ིབསླུ་བའི་ིསྐྱབས༷༷་བརྟན་

པའི་ིདོོན་ཡིིན་ཏེ་ེཕྱི༷༷�་མའི༷༷�་མཐའ༷༷་མེ༷༷�ད་པའི་ིའཁོོར་བ་ཇི་ིསྲིིད་པའི་ིམུར༷༷་ཐུག༷་༷པར་སྐྱབས་

ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར༷༷་རོོ། །དྲི་ིམེེད་དབྱིིངས་དེ༷༷�་ནི༷༷�་རྟག༷་༷ཏུ་འཁོོར་འདས་གཉི༷༷�ས་སུ་མེ༷༷�ད་པ་ཞི་ི

བའིི་དོོན་ཏེེ་དེེ་དག་གིི་ཉེེས་དམིིགས་དང་ཕན་ཡོོན་ལ་རྣམ་པར་མི༷༷�་རྟོོག༷་༷པའིི་ཕྱིིར༷༷་

རོ།ོ །གཏན་དུ་འཇིིག༷་༷པ་མེ༷༷�ད་པའི་ིཆོོས༷༷་ཉིིད་གཡུང་དྲུང་གི་ིདོོན་ཡང༷༷་ཡིིན་ཏེ་ེལས་ཉོོན་

གྱིསི་མངོོན་པར་འདུས་མ༷་༷བྱས༷་༷པའི་ིརང༷་༷བཞིིན༷་༷ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི༷་༷རོ།ོ །

དེ་ེདོནོ་རྒྱས་པར་བཤད་ལ་གསུམ། །སྐྱེ་ེལ་སོགོས་དང་བྲལ་བའི་ིདོོན། །སོ་ོསོརོ། 

བསྟན་དང་སྦྱར་ཏེ་ེརྒྱས་བཤད་པ། །བསྟན་པ། རྣམ་དག་གི་ིདབྱིངིས་འདི་ིནི་ིདང་པོརོ་

སྐྱེ༷༷�་བ༷༷་མེ༷༷�ད་ཅིིང༷༷་མཐར་འཆི༷༷�་བ༷༷་མེ༷༷�ད་ལ། བར་དུ་ན་བས་གནོ༷༷�ད་པ་མེ༷༷�ད་པ་དང་། འགྱུར་



རྒྱུད་བླ་མའིི་མཆན་འགྲེལེ།
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བ་དང་རྒ༷་༷བ༷༷་མེ༷༷�ད་པ༷༷་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ༷༷�་དེ༷༷�་ནི༷༷�་གོ་ོརིིམ་བཞིིན་དུ་རྟག༷་༷ཕྱིིར་དང༷༷་བརྟན་ཕྱིིར༷༷་དང༷༷་

ཞི༷༷�་བའི༷༷�་ཕྱིརི༷་༷དང༷་༷གཡུང༷་༷དྲུང༷་༷ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི༷་༷རོ།ོ །བཤད་པ། ཁམས་དེ༷༷�་ནི༷༷�་ཐོགོ་མར༷་༷ཡི༷༷�ད་

ཀྱི༷༷�་རང༷༷་བཞིིན༷་༷གྱི༷༷�་ལུས༷༷་ཀྱི༷༷�་ཡང་སྐྱེེ་བ༷༷་མེ༷༷�ད་པ་ཡིིན་ཏེེ། མིི་འགྱུར་ཞིིང་རྟག༷་༷པའི༷༷�་ཕྱིིར༷༷། 

མཐར་བསམ་གྱིིས་མི༷༷�་ཁྱབ༷༷་པར་ཡོོངས་སུ་འགྱུར༷༷་བའི་ིའཆི༷༷�་འཕོ༷༷�་བ་ཡིིས༷༷་ཀྱང་ཁམས་

དེ༷༷�་ནི༷༷�་མི༷༷�་འཆི་ིབ་ཡིིན་ཏེ་ེམི་ིབསླུ་ཞིིང་བརྟན༷་༷པའི༷༷�་ཕྱིིར༷༷། བར་དུ་མ་རིིག་པའི་ིབག༷་༷ཆགས༷༷་

ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཕྲ་མོ༷༷�འི་ིནད༷་༷རྣམ༷༷ས་ཀྱིིས་ཀྱང་གནོ༷༷�ད་པ་མེ༷༷�ད་དེེ། གཉིིས་འཛིིན་སོོགས་ཞི༷༷�་

བ༷༷་ཉི༷༷�ད་ཀྱི༷༷�་ཕྱིིར༷༷། ཟག༷་༷མེ༷༷�ད་ཀྱི་ིལས་མངོ༷༷�ན་པར༷༷་འདུ༷་༷བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས༷༷་ཀྱང་མི་ིའཇིིག་

ཅིིང་གཡུང༷༷་དྲུང༷༷་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར༷༷་ན༷་༷རྒ༷་༷བ༷༷་མེ༷༷�ད་ན་ཐ་མལ་པའི་ིསྐྱེ་ེསོོགས་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས། དོོན་

བསྡུ་སྔ་ཕྱི་ིམཚམས་སྦྱར་བ། །སྐྱེ་ེམེེད་སོོགས་སྒྲུབ་པ་དེ༷༷�་ལ༷༷་མི་ིཟད་སོོགས་ཚིིག༷་༷རྐང་

གཉི༷༷�ས་དང་། དེ༷༷�་བཞིནི༷་༷དུ་མཐའ་ཡི་ིསོགོས་གཉི༷༷�ས་དང་། རྣམ་པར་སོགོས་གཉི༷༷�ས་དང༷་༷། 

མ་བཅོོས་སོོགས་རྐང་པ་གཉི༷༷�ས་ཀྱི༷༷�ས་གོ༷༷�་རིིམ༷༷་བཞིིན༷་༷དུ། འདུས༷༷་མ༷༷་བྱས༷༷་པའི༷༷�་དབྱིིང༷༷ས་

ལ༷་༷ནི༷༷�་རྟག༷་༷པ༷་༷ལ༷་༷སོ༷༷�གས་པའི་ིདོནོ༷་༷ཤེསེ༷་༷པར་བྱ༷
༷
་སྟེ།ེ ཇི་ིལྟར་ན། རྟག་པ་སོགོས་སུ་འཇོགོ་

པའི་ིརྒྱུ། །ཆོོས་སྐུ་དེ་ེནི་ིལྷག་མེེད་ཀྱི་ིདབྱིིངས་སུ་མི༷༷�་ཟ༷༷ད་པའི་ིཡོོན༷་༷ཏན༷་༷དང༷༷་ལྡན༷་༷པའི་ི

ཕྱིརི༷་༷ན། གཞན༷་༷འགྱུར༷་༷མིནི༷་༷པའི་ིབདག༷་༷ཉིདི་རྟག༷་༷པའི༷༷�་དོནོ༷་༷དང་ལྡན་པ་དང་། འཁོརོ་བའི་ི

མཐའ་ཡི༷༷�་མུ༷་༷དང་མཚུངས༷༷་པའི༷༷�་ཕྱིིར༷༷་ན། འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསྐྱབས༷༷་ཀྱི༷༷�་བདག༷་༷ཉི༷༷�ད་དུ་གྱུར་

པ་བརྟན༷་༷པའི༷༷�་དོོན༷་༷དང་། མཐའ་གཉིིས་སུ་རྣམ༷༷་པར༷༷་མི༷༷�་རྟོོག༷་༷པའི་ིརང༷༷་བཞིིན༷་༷གྱི་ིཕྱིིར༷༷་

ན་སྲིདི་ཞི་ིགཉི༷༷�ས་མེ༷༷�ད་ཆོསོ་ཉི༷༷�ད་ནི་ིཞི༷༷�་བའི༷༷�་དོོན༷་༷དང་། རྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིསི་མ༷་༷བཅོོས༷་༷པ་འདུས་

མ་བྱས་པའི་ིཡོོན༷་༷ཏན༷་༷དང་ལྡན་པ་ཉི༷༷�ད་ཀྱི་ིཕྱི༷༷�ར་ན༷་༷གཏན་དུ་འཇིིག༷་༷པ་མེ༷༷�ད་པའི་ིདོོན༷་༷ནི་ི



འཇུ་མིི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོོ།
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གཡུང༷་༷དྲུང༷་༷གི་ིདོནོ་དང་ལྡན་པ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཡོོན་ཏན་རྣམ་དབྱེེར་མེེད་དོོན་ལ། །མིིང་གི་ིསྒོ་ོནས་མདོོར་བསྟན་པ། །གང༷༷་ཕྱིརི༷༷་

ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའིི་སྐབས་དེ༷༷�་ནི༷༷�་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཆོོས༷༷་སྐུ༷་༷ཡིིན་ཞིིང་དེེ་

བཞིིན་ཁམས་དེ༷༷�་ནི༷༷�་དེ༷༷�་བཞིིན༷་༷དུ་གཤེ༷༷�གས་པ་ཡང་ཡིིན་ལ་དེ༷༷�་ནི༷༷�་འཕ༷༷གས་པའི༷༷�་བདེེན༷་༷

པའ༷༷ང་ཡིིན་ལ་དོོན༷་༷དམ༷༷་པའིི་མྱ་ངན༷་༷ལས་འདས༷༷་པའང་ཡིིན་པས་དེེ་རྣམས་མིིང་གིི་

རྣམ་གྲངས་ཙམ་ཡིནི་པ་དེ༷༷�་ཕྱིརི༷་༷ཉི༷༷�་མ་ད༷ང༷་འོདོ་ཟེེར༷་༷དག་དབྱེརེ་མེདེ་པ་བཞིནི༷་༷དུ་མཐར་

ཐུག་མྱང་འདས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་དེེའི་ིཡོོན་ཏན་གཉིིས་ངོ་ོབོ་ོདབྱེེར༷༷་མེ༷༷�ད་པས༷༷་སངས༷༷་

རྒྱས་ཉི༷༷�ད་ལ༷ས༷་མ༷་༷གཏོགོས༷་༷མྱ༷
༷
་ངན༷་༷ལས་འདས༷༷་པ་མཚན་ཉིདི་པ་མེ༷༷�ད་དོ།ོ །

རྒྱས་པར་བཤད་ལ་རྣམ་པ་གསུམ། །མིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་རྒྱས་པར་བཤད། །དོནོ་

གྱི་ིངོ་ོབོ་ོརྒྱས་པར་བཤད། །དེ་ེདག་དཔེ་ེཡིསི་ངེསེ་པར་བྱ། །དང་པོ་ོམིངི་གྲངས་རྒྱས་

བཤད་གཉིསི། །དོོན་བཞིའིི་ིདབང་གིསི་མིངི་བཞིརི་གསུངས། །

མདོོར༷༷་བསྡུ་ན༷་༷ཟག༷་༷པ་མེ༷༷�ད་པའི་ིདབྱིིངས༷༷་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོལ༷༷་ནི༷༷�་

སངས་རྒྱས་ཆོོས་དབྱེེར་སོོགས་འཆད་འགྱུར་གྱི་ིདོོན༷་༷གྱི༷༷�་རབ༷༷་ཏུ༷་༷དབྱེ༷༷�་བ༷༷་བཞིིས༷༷་ཆོོས༷༷་

ཀྱི༷༷�་སྐུ༷་༷ལ༷༷་སོ༷༷�གས་པ༷༷་ཡི༷༷�་རྣམ༷༷་གྲངས༷༷་བཞིིར༷༷་ནི༷༷�་བཞག་པར་རིིག༷་༷པར༷༷་བྱ༷
༷
་སྟེེ། དེ་ེརྣམས་

དོོན་དང་སྦྱར་དེ་ེབཤད། །གང་ཞེ་ེན་ཁམས་དེ་ེསྟོོབས་སོོགས་སངས༷༷་རྒྱས༷༷་ཀྱི་ིཆོོས༷༷་

རྣམ༷ས༷་དང་དབྱེརེ་མེ༷༷�ད་པ༷་༷ཡི་ིཆ་ནས་ཆོསོ་སྐུ་ཞེསེ་པ་དང༷་༷། སངས་རྒྱས་དེ༷༷�་ཡི་ིརིགིས༷་༷

ཐོོག་མེེད་ན་གནས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དེ༷༷�་བཞིིན༷་༷ཐོོབ༷༷་པའ༷༷མ་མངོོན་གྱུར༷༷་གྱི་ིཆ་ནས་དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་དང༷༷་། ནམ་ཡང་བརྫུན༷་༷པ་མེ༷༷�ད་ལ་རྟག་ཏུ་བསླུ༷་༷བའམ་འགྱུར་བ་མེ༷༷�ད་པའི་ི



རྒྱུད་བླ་མའིི་མཆན་འགྲེལེ།
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གནས་ལུགས་སམ་ཆོོས༷༷་ཉི༷༷�ད་འཕགས་པའིི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་དོོན་དམ་བདེེན་པ་

དང༷༷་། གདོ༷༷�ད་ནས༷༷་རང༷༷་བཞིིན༷་༷གྱིིས་རྣམ་པར་དག་ཅིིང་གློ་ོབུར་གྱིི་དྲིི་མ་མཐའ་དག་

ཉེ་ེབར་ཞི༷༷�་བས་མྱང་འདས་ཉི༷༷�ད་དོ༷༷�། །

གཉིིས་པ་དོོན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོགཉིིས། །གཉིིས་སུ་མེེད་དོོན་རྒྱས་པར་བཤད། །ཇི་ིལྟ་

ཇི་ིསྙེེད་ཀྱི་ིཤེེས་བྱའི་ིརྣམ༷༷་པ་ཀུན༷་༷མངོ༷༷�ན་པར་རྫོོགས༷༷་པར་མཁྱེེན་པའི་ིམངོོན་པར་བྱང༷༷་

ཆུབ༷་༷པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བ་དང༷་༷། གློ་ོབུར་བའི་ིདྲི༷༷�་མ༷་༷བག༷་༷ཆགས༷་༷དང་བཅས༷༷་པ་

སྤངས༷༷་པ༷༷་ལ་མྱང་འདས་ཞེེས་བྱ་བས། རྟོོགས་པ་མཐར་ཕྱིིན་ལ་བཏགས་པ་སངས༷༷་

རྒྱས༷༷་དང་། སྤང་བ་མཐར་ཕྱིིན་ལ་བཏགས་པ་མྱ༷
༷
་ངན༷་༷ལས་འདས༷༷་པ༷༷་ནི༷༷�་དམ༷༷་པའི༷༷�་དོོན༷་༷

དུ་ཁམས་གཅིགི་གི་ིརང་བཞིིན་དུ་གཉི༷༷�ས་སུ་མེ༷༷�ད་པ་ཉི༷༷�ད་དོ།ོ །ཐར་པ་མྱང་འདས་རྒྱས་

པར་བཤད། །རྒྱ་ཆེ་ེཞིིང་རིིགས་མཐའ་དག་མ་ཚང་བ་མེེད་པའི་ིརྣམ༷༷་པ༷༷་ཐམ༷༷ས་ཅ༷༷ད་

པའི་ིཡོོན་ཏན་དང་། གྲང༷༷ས་གསལ་བ་མཐའ་ཡས་ཤིིང་གཞལ་དུ་མེ༷༷�ད་པ༷༷་དང་། ཟབ་

ཅིིང་གཏིིང་དཔག་དཀའ་བ་བས༷༷མ་དུ་མེ༷༷�ད་པ་དང་། སྒྲིིབ་གཉིིས་བག་ཆགས་བཅས་

པ་རྣམ་པར་དག་པས་དྲི༷༷�་མ་མེ༷༷�ད་པའི་ིཡོོན༷་༷ཏན༷་༷རྣམས་དང༷༷་། ཟག་མེེད་ཀྱི་ིདབྱིིངས་སུ་

རྣམ་པར་དབྱེེར༷༷་མེ༷༷�ད་པའིི་མཚ༷༷ན་ཉི༷༷�ད་གང་ཡིིན་པ་དེེ་ནིི་ཐར༷༷་པ༷༷་སྟེ༷༷�་ཐར་པ༷༷་གང༷༷་ཡིིན་

པ་དེ༷༷�་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་ཉིིད་མངོོན་སུམ་རྟོོགས་པའི་ིཆ་ནས་དེ༷༷�་བཞིིན༷་༷གཤེ༷༷�གས་པའང་ཡིིན་

ནོ།ོ །

གསུམ་པ་དཔེ་ེཡིིས་ངེེས་བྱ་གཉིིས། །རི་ིམོ་ོདཔེ་ེདང་ཉི་ིམའི་ིདཔེེ། །རི་ིམོོའི་ིདཔེ་ེ

ཡིིས་ངེེས་པར་བྱ། །དེེའིི་དཔེེ་ཇི༷༷�་ལྟར༷༷་ན་རི༷༷�་མོ༷༷�་འབྲི༷༷�་བར་བྱེ༷༷�ད་པ༷༷་པོོ་མགོོ་ཡན་ལག་



འཇུ་མིི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོོ།
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སོོགས་གཞན༷་༷དང༷༷་གཞན༷་༷རེ་ེརེ་ེཁོ་ོན་ལ༷༷་མཁས༷༷་པ༷༷་དག༷་༷གང༷༷་ཞིིག༷་༷རང་རང་གིིས་ཡན༷་༷

ལག༷་༷གང༷༷་འབྲི་ིཤེེས༷༷་པ༷༷་དེ༷༷�་ནི་ིརང་ལས་གཞན༷་༷ངེེས༷༷་ཟིིན༷་༷པའམ་ཤེེས་པ་མེ༷༷�ད་པར༷༷་འགྱུར༷༷་

ལ། དེེ་ལྟ་བུའིི་སྐབས་དེ༷༷�་ནས༷༷་རས་གཞིི་འདི༷༷�་ལ༷༷་རིི་མོོ་མཁན་ཁྱེེད༷་༷ཀུན༷་༷གྱིིས༷༷་རྒྱལ་

པོ་ོང༷༷་ཡི༷༷�་གཟུགས༷༷་ནི༷༷�་རྫོོགས་པར་འབྲིི་བར་གྱིིས༷༷་ཤིིག༷་༷ཅེེས༷༷་མང༷༷འ་བདག༷་༷རྒྱལ༷༷་པོ༷༷�ས་

རི་ིམོ་ོམཁན་དེ༷༷�་དག༷་༷ལ༷༷་བཀའ༷༷་ཡིིས༷༷་བསྒོ་ོཞིིང་རས༷༷་གཞི་ིཞིིག་ནི༷༷�་བྱི༷༷�ན་པ༷༷་དང༷༷་། རྒྱལ་པོ་ོ

དེ༷༷�་ལ༷༷ས་བཀའ་ལུང་དེ་ེནི་ིཐོོས་པར་གྱུར་ཏེ་ེརང་རང་གི་ིགང་ཤེེས་པའི་ིརི༷༷�་མོོའི༷༷� ་ལ༷༷ས་ལ༷༷་

རབ༷༷་ཏུ་སྦྱོོར༷༷་རོ༷༷�། །རི་ིམོ་ོདེ༷༷�་ལ༷༷་མངོ༷༷�ན་པར༷༷་སྦྱོོར༷༷་བ་པོ་ོརྣམ༷༷ས་ལ༷༷ས་གང་རུང་འབྲི་ིབ་པོ་ོ

གཅིིག་ཅིིག་ཡུལ༷༷་གཞན༷་༷དུ་སོོང༷༷་གྱུར༷༷་ལ༷༷་མགོ་ོལྟ་བུ་འབྲི་ིབ་དེ༷༷�་ནི༷༷�་ཡུལ༷༷་གཞན༷་༷དུ་སོོང་

བས༷༷་ན༷་༷དེེས་འབྲི་ིསྐལ་དེ༷༷�་མ༷༷་ཚང༷༷་པའི༷༷�་ཕྱིིར༷༷་རི༷༷�་མོ༷༷�་དེ༷༷�་ཡན་ལག༷་༷ཐམ༷༷ས་ཅད་ཡོོངས༷༷་སུ་

རྫོོགས༷༷་པར༷༷་མི་ིའགྱུར༷༷་བ་དེ་ེབཞིིན༷་༷དུ་འདིིར་ཡང་ཤེེས༷༷་པར་བྱའོ་ོཞེེས་གཙུག་ན་རིིན་

ཆེེན་གྱིིས་ཞུས་པའི་ིམདོ་ོལས་བྱས་པའི་ིདཔེེར་བྱས་སོོ། །ཡན་ལག་དེ༷༷�་རྣམ༷༷ས་འབྲི༷༷�་

བར་བྱེ༷༷�ད་པ་པོ་ོལྟ་བུ་གང༷༷་ཡི༷༷�ན་པ༷༷་ནི་ིསྦྱིིན༷་༷དང༷༷་ཚུལ༷༷་ཁྲིིམས༷༷་བཟོ༷༷�ད་པ་ལ༷༷་སོ༷༷�གས་སྒྲས་

བརྩོོན་བསམ་ཤེེས་རབ་སྟེ་ེཐབས་ཀྱི་ིཆ་ཀུན་ཏོ།ོ །དེ་ེལྟར་ན་ཐབས་ཀྱི་ིརྣམ༷༷་པ༷༷་ཀུན༷་༷གྱི༷༷�་

མཆོོག༷་༷དང་ལྡན༷་༷པ་སྟེེ་ཐབས་མ་ཚང་བ་མེེད་པའི༷༷�་སྟོོང༷༷་པ༷༷་ཉི༷༷�ད་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་མཐར་

ཐུག་པ་ནི༷༷�་གཟུགས༷༷་ཡོོངས་རྫོོགས་སུ་བརྗོ༷༷�ད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ མདོོར་ན་རི་ིམོ་ོམཁན་སོ་ོསོ་ོ

བ་དེེས་གཅིིག་མ་ཚང་ན་ཡང་དེེའི་ིངོོས་སྐལ་གྱི་ིགཟུགས་དེ་ེམི་ིཚང་བས་གཟུགས་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་མི་ིསྲིིད་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ། སྟོོང་ཉིིད་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ིཆོོས་སྐུ་ཡིིན་

ལ། དེའེི་ིགཟུགས་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིརི་ིམོ་ོབཞིིན་དུ། ཐབས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཅིིག་མ་
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ཚང་ན་ཡང་མི་ིའགྲུབ་ལ། ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ལས་འགྲུབ་པ་དེའེི་ིཕྱིརི་ན། སྤང་རྟོོགས་

གཉིིས་པོོའམ། ཡོོན་ཏན་དང་མྱང་འདས་སམ། སྟོོང་སྣང་གཉིིས་པོ་ོདེ་ེཡང་འབྲལ་མི་ི

ཤེསེ་པ་ཡིིན་ནོ་ོཞེསེ་སོ།ོ །

ཉི་ིམའི་ིདཔེ་ེཡིིས་ངེེས་བྱ་གཉིིས། །ཆོོས་མཐུན་བཞི་ིཡིིས་ཉི་ིདང་མཚུངས། །ཇི་ི

ལྟ་བ་མཁྱེེན་པའི་ིཤེེས༷༷་རབ༷༷་དང་ཇི་ིསྙེེད་གཟིིགས་པའི་ིཡེ༷༷�་ཤེེས༷༷་དང་སྤང་བྱ་ལས་རྣམ༷༷་

པར་གྲོལོ༷་༷བ་རྣམ༷ས༷། གསལ༷་༷དང༷་༷འཕྲོ༷༷�་དང༷་༷དག༷་༷ཕྱིརི༷་༷དང༷་༷། །དེ་ེགསུམ་ཡང་ཉི་ིམ་གཅིགི་

གི་ིརང་བཞིིན་ལས་ཐ༷༷་ད༷ད༷་མེ༷༷�ད་པའི་ིཕྱིིར༷༷་རིིམ་པ་ལྟར་འོ༷༷�ད་དང༷༷་ཟེེར༷༷་དང་ཉི་ིམའི༷༷�་དཀྱིིལ༷༷་

འཁོོར་དག་པ་དང་དེ་ེགསུམ་ཐ་དད་མེེད་པ་རྣ༷
༷
མས་དང༷༷་མཚུངས༷༷་སོོ། །སངས་རྒྱས་

ལས་གཞན་མྱང་འདས་མེདེ། དེསེ༷་༷ན༷་༷སྒྲིབི་ཀུན་དག་པའི་ིསངས༷་༷རྒྱས༷་༷མ༷་༷ཐོབོ༷་༷པར༷།༷ མྱ༷
༷
་

ངན༷་༷འདས༷་༷པ༷་༷མཚན་ཉིདི་པའང་མི༷༷�་ཐོབོ༷་༷སྟེ༷༷�་སྤང་རྟོགོས་གཉིསི་མཉམ་དུ་རྫོགོས་པ་ལས་

སོ་ོསོོར་རྫོོགས་པ་མི་ིསྲིིད་པས་སོ།ོ །དཔེེར་ན་འོ༷༷�ད་དང༷༷་འོ༷༷�ད་ཟེརེ༷་༷སྤངས༷༷་ནས༷༷་ནི༷༷�། ཉི༷༷�་མ༷༷་

རང་ཉིིད་ལོོགས་སུ་ལྟ༷
༷
་བར༷༷་མི༷༷�་ནུས༷༷་པ་བཞིིན༷་༷ནོོ། །བཤད་དོོན་བསྡུས་ཏེེ་མཚམས་

སྦྱར་བ། །དེ༷༷�་ལྟར༷༷་རྒྱལ༷༷་བའི༷༷�་སྙིིང༷༷་པོ༷༷�་ནི༷༷�་ངོ་ོབོ་ོནས་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིབར་རྣམ་བཞག༷་༷རྣ༷
༷
མ་

པ༷༷་བཅུ༷་༷ཞེེས༷༷་བརྗོ༷༷�ད་པ་ཡིིན་ནོོ། །དེ་ེལྟ་བུའི་ིཁམས་དེ་ེད་ལྟ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉོ༷༷�ན་

མོོང༷༷ས་པའི་ིསྦུབས༷༷་ནང༷༷་ན་གན༷ས༷་པ༷༷་དེ༷༷�་དཔེ༷༷�་དག༷་༷གིིས༷༷་སྒོ་ོནས་ནི༷༷�་ཤེེས༷༷་པར༷༷་བྱ༷
༷
་བ་ཡིིན་

ཏེ།ེ ངོ་ོབོ་ོཤེསེ་མི་ིནུས་པས་སོ།ོ །

མཚམས་སྦྱར་བ་ལྟར་དཔེེས་བསྟན་གཉིིས། །དྲི་ིམ་དང་ནི་ིསྙིིང་པོ་ོགཉིིས། ཐུན་

མོོང་ཆོོས་མཐུན་སྦྱར་བ་དང་། །སོོ་སོོའི་ིཆོོས་མཐུན་སྦྱར་བའོོ། །ཐུན་མོོང་ཆོོས་
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མཐུན་སྦྱར་ལ་གསུམ། །འགྲོ་ོབ་དབྱིངིས་ཀྱིསི་ཁྱབ་ཚུལ་དང་། །དེ་ེཡི་ིདཔེ་ེདོོན་རྒྱས་

པར་བཤད། །བསྡུས་ཏེེ་ཐོོག་མ་མེེད་ཚུལ་ལོོ། །འགྲོོ་ལ་དབྱིིངས་ཀྱིིས་ཁྱབ་ཚུལ་

ལ། །མདོརོ་བསྟན་པ་དང་སྦྱར་བཤད་པ། །

མདོོར་བསྟན། དེེ་ལ་དཔེེ་དགུ་ནིི་སངས༷༷་རྒྱས༷༷་ཀྱིི་སྐུ་པད༷་༷མ་ངན༷་༷པའིི་ནང་ན་

གནས་པ་དང་། དེེ་བཞིིན་དུ་སྦྲང༷༷་རྩི༷༷�་སྦྲང༷༷་མ༷༷་མང་པོ་ོཡིི་དབུས་ལ༷༷་དང་། སྦུན༷་༷པ་ལ༷༷་

འབྲས་བུའིི་སྙིིང༷༷་པོ༷༷�་དང་མི༷༷�་གཙང་བའིི་ནང༷༷་ན༷་༷གསེེར༷༷་དང་། དབུལ་པོོའི་ིཁྱིིམ་གྱིི་ས༷༷་

འོོག་ལ༷༷་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགཏེེར༷༷་དང༷༷་། མྱུ་གུ་སོོག༷ས༷་སྐྱེ་ེབའི་ིནུས་པ་འབྲས༷༷་བུ་ཆུང༷༷་ངུ་ལ་

ཡོོད་པ་དང༷༷་། གོོས༷༷་ཧྲུལ༷༷་ནང༷༷་ན༷་༷རིིན་པོ་ོཆེ་ེལས་བྱས་པའི་ིརྒྱལ༷༷་བའི༷༷�་སྐུ་གཟུགས་ཡོོད་

པ༷༷་དང་ནི༷༷�། བུ༷ད༷་མེ༷༷�ད་ངན༷་༷པའི༷༷�་ལྟོ༷༷�་ན༷་༷མི༷༷�་བདག༷་༷འཁོོར་བསྒྱུར་ཡོོད་པ་དང༷༷་། བླུག་གོོང་

གི་ིས༷༷་ལ༷༷་རིིན༷་༷ཆེེན༷་༷གསེེར་གྱི་ིགཟུགས༷༷་ཡོ༷༷�ད་པ་ཇི༷༷�་ལྟ༷
༷
་བར༷༷་གློ༷༷�་བུར་ཉོ༷༷�ན་མོོང༷༷ས་དྲི༷༷�་མས༷༷་

བསྒྲིིབས༷༷་པ༷༷་ཡི༷༷�་སེེམ༷༷ས་ཅ༷༷ན་རྣམ༷༷ས་ལ༷༷་དཔེ་ེདེ༷༷�་བཞིིན༷་༷དུ། ཁ༷༷མས་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་

པར་དག་པ་འདི༷༷�་གན༷ས༷་སོ།ོ །

དཔེ་ེདོོན་སྦྱར་བ། སྒྲིིབ་བྱེེད་དྲི༷�ི་མ༷༷་ནི་ིཔ༷༷དྨ༷་༷དང་སྲོོག་ཆགས༷༷་བུང་བ་དང་སྦུན་པ༷༷་

དང་མི༷༷�་གཙང༷༷་བ་དང་ས༷༷་ཡི་ིཕུང་པོ་ོདང་འབྲས་ཤུན་དང་གོོས༷༷་ཧྲུལ༷༷་དང༷༷་། མགོོན་མེེད་

པ་ལ་སོོགས་པས་སྡུག༷་༷བསྔལ༷༷་འབ༷༷ར་བས༷༷་མངོ༷༷�ན་པར༷༷་གདུང༷༷་བའི༷༷�་བུད་མེ༷༷�ད་དང་ས༷༷་

འདམ་ནག་པོ་ོཡི༷༷�་ཁ༷མ༷ས་དང༷་༷མཚུངས་སོ།ོ །བསྒྲིབི་བྱ་ཁམས་ནི་ིསངས༷་༷རྒྱས༷་༷དང་སྦྲང༷་༷

རྩི༷༷�་དང་འབྲས་བུའི་ིསྙིིང༷༷་པོ༷༷�་དང་གསེེར༷༷་དང༷༷་གཏེེར་དང༷༷་ནྱ༷་༷གྲོ༷༷�་ཏ་དང་རིིན༷་༷ཆེེན༷་༷སྐུ༷་༷དང་

གླིིང༷༷་བཞིིའི་ིབདག༷་༷པོ་ོའཁོོར་བསྒྱུར་མཆོོག༷་༷དང༷༷་རིིན༷་༷ཆེེན༷་༷གཟུགས༷༷་དང༷༷་གདོོད་ནས་
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རང་བཞིིན་གྱིསི་དྲི༷༷�་མེ༷༷�ད་ཁ༷མ༷ས་མཆོོག༷་༷མཚུངས༷་༷པ༷་༷ཉིདི་དོ།ོ །

དེེ་ཡིི་དཔེེ་དོོན་རྒྱས་བཤད་དགུ། རེེ་རེེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་སྟེེ། པད་ངན་

སངས་རྒྱས་དཔེ་ེདོོན་སྦྱར། དཔེ་ེཇི༷༷�་ལྟར༷༷་ན་མདོོག༷་༷ངན༷་༷ཁ་ཟུམ་པའི་ིཔད༷་༷མའི༷༷�་ཁོོང༷༷་ན་

གན༷ས༷་པ༷༷་མཚ༷༷ན་དཔེེའི་ིགཟི་ིབྱིིན་སྟོོང༷༷་གིིས༷༷་འབར༷༷་བ་དེ༷༷�་བཞིིན༷་༷གཤེ༷༷�གས་པ༷༷་ཡི་ིསྐུ་དེ་ེ

ཉི༷༷�ད་དྲི༷༷�་མ་མེ༷༷�ད་པའི་ིལྷ༷
༷
་ཡི༷༷�་མིིག༷་༷ལྡན༷་༷མིིས༷༷་མཐོོང༷༷་ནས་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ིཆེེད་དུ་ཆུ༷་༷

སྐྱེེས༷༷་དེེའི་ིའདབ༷༷་མའི༷༷�་སྦུབས་ནས༷༷་སྐུ་དེ་ེའབྱི༷༷�ན་པར་བྱེ༷༷�ད་པ༷༷འོོ། །དོོན་དཔེ་ེདེ༷༷�་བཞིིན༷་༷དུ་

བདེ༷༷�་བར་གཤེ༷༷�གས་པས་ཐ་ན་མན༷ར༷་མེ༷༷�ད་དུ་གནས་པའི་ིའགྲོ་ོབ་རྣམ༷༷ས་ལ༷༷འང༷༷་སངས༷༷་

རྒྱས༷༷་ཀྱིི་སྤྱན༷་༷སྒྲིིབ་པ་མེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རང་བཞིིན་གྱིིས་འོོད་གསལ་བའིི་ཆོོས༷༷་ཉི༷༷�ད་

བདེེ་གཤེེགས་སྙིིང་པོོ་ཡོོད་པར་གཟིིགས༷༷་ཏེ༷༷�། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའིི་དོོན་ཡོོད་པར་

གཟིིགས་པ་སྒྲིིབ༷༷་པ་མེ༷༷�ད་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཕྱི༷༷�་མའི༷༷�་མུར༷༷་སྲིིད་པ་འདིིར་གན༷ས༷་ནས་ཐུགས༷༷་

རྗེ༷༷�་ཆེེན་པོ་ོཡི༷༷�་བདག༷་༷ཉི༷༷�ད་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྒྲིིབ༷༷་པ༷༷་ལ༷༷ས་ནི་ིརིིམ་གྱིིས་

གྲོ༷༷�ལ༷༷་བར་མཛ༷༷ད་དོོ། །དཔེེར་ན་སྦྱར་བ་ཇི༷༷�་ལྟ༷
༷
ར་མདོོག་མི༷༷�་སྡུག༷་༷པའི་ིཔ༷༷དྨ༷་༷ཟུམ༷༷་པ་ལ༷༷་

བདེ༷༷�་བར༷༷་གཤེ༷༷�གས་པ༷༷་ནི༷༷�་དེ༷༷�་ཡི༷༷�་ཁོོང༷༷་ན་གན༷ས༷་པར་ལྷ་ཡི་ིམིིག༷་༷གིིས་མཐོོང༷༷་ནས༷༷་དེ་ེསྣང་

བའི་ིདོནོ་དུ་སྒྲིབི་བྱེདེ། འདབ༷་༷མ༷་༷དག་གི་ིསྦུབས་རྣམས་གཅོ༷༷�ད་པར་བྱེ༷༷�ད་པ་ལྟར༷་༷ཆགས༷་༷

སྡང༷༷་སོ༷༷�གས་ཀྱི་ིདྲི་ིམའི་ིསྦུབས༷༷་ཀྱིིས་བསྒྲིིབས༷༷་པའི་ིརྫོོག༷ས༷་ས༷༷ངས་རྒྱས་པའི་ིསྙིིང༷༷་པོ༷༷�་དེ་ེ

ཉིདི་འགྲོ༷༷�་བ་ཀུན་ལ་གནས་པར་གཟིགིས༷་༷ཏེ༷༷�། ཐུགས༷་༷རྗེ༷༷�་ཆེནེ་པོ་ོདང་ལྡན་པའི་ིཐུབ༷་༷པའི༷༷�་

དབང་པོོས་ཀྱང་འདབ་མ་སེེལ་པའི་ིདཔེ་ེདེ༷༷�་བཞིིན༷་༷དུ་ཁམས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ༷༷་པ༷༷་དེ༷༷�་ནི༷༷�་འཇོོམས༷༷་

པར༷་༷མཛ༷ད༷་པའི་ིཕྲིནི་ལས་འཇུག་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །



འཇུ་མིི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོོ།
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སྦྲང་མ་སྦྲང་རྩིིའིི་དཔེེ་དོོན་སྦྱོོར། །དཔེེ་ཇི༷༷�་ལྟར༷༷་སྲོོག༷་༷ཆགས༷༷་སྦྲང་མའིི་ཚོོགས་

ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར༷༷་ཞིིང་བསྲུང་བའིི་སྦྲང༷༷་རྩི༷༷�་རོོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ནི༷༷�་

སྐྱེེས༷༷་བུ༷་༷སྦྲང་རྩི་ིབརྟགས་པ་ལ་མཁས༷༷་པ༷༷ས་སྦྲང་རྩི་ིདེ༷༷�་དོོན༷་༷དུ་གཉེེར༷༷་བ༷༷་ཡིིས༷༷་སྦྲང་མའི་ི

དབུས་ན་ཡོོད་པར་མཐོོང༷༷་ནས༷༷་དུ་བ་གཏོོང་བ་སོོགས་ཐབས༷༷་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས༷༷་སྦྲང་

རྩི་ིདེ༷༷�་དང༷༷་སྲོོག༷་༷ཆགས༷༷་སྦྲང་མའི་ིཚོོགས༷༷་ཀུན༷་༷ནས༷༷་བྲལ༷༷་བར༷༷་བྱས་ཏེ་ེསྦྲང་རྩི་ིཐོོབ་པར་

རབ༷༷་ཏུ༷༷�༷�་བྱེ༷༷�ད་པ༷༷་བཞིིན༷།༷ དོོན་དྲང༷༷་སྲོོང༷༷་ཆེེན༷་༷པོོས༷༷་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཤེེས་བྱའི་ིརྣམ་

པ་ཀུན༷་༷མངོནོ་སུམ་མཁྱེནེ༷་༷པའི་ིསྤྱན༷་༷གྱིསི་ནི༷༷�་སོ་ོསོ་ོརང་རིགི༷་༷པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་ཁ༷མ༷ས་

སྦྲང༷༷་རྩི༷༷�་དང༷༷་འདྲ་བ་དེ༷༷�་གཟིིགས༷༷་ནས༷༷་ཁམས་དེ༷༷�་ཡི༷༷�་སྒྲིིབ༷༷་པ༷༷་སྦྲང༷༷་མ༷༷་དང༷༷་འདྲ༷
༷
་བ༷༷་ས་བོོན་

དང་བཅས་པ་གཏན༷་༷ནས༷༷་རབ༷༷་ཏུ༷་༷སྤོོང༷༷་བར༷༷་མཛ༷༷ད་པ༷༷་ཡི༷༷�ན་ནོ།ོ །སྦྱར་བ་ཇི༷༷�་ལྟར༷༷་སྦྲང༷༷་རྩི༷༷�་

རོ་ོབཅུད་དང་ལྡན་པ་ནི་ིསྲོོག༷་༷ཆགས༷༷་བྱེ༷༷�་བ༷༷་ཁྲག༷་༷ཁྲིིག༷་༷སྟོོང༷༷་མང་པོོས་བསྒྲིིབས༷༷༷��་པ་ཞིིག་

སྦྲང༷༷་རྩི༷༷�་དོོན༷་༷དུ་གཉེེར་བའིི་མིིས༷༷་མཐོོང་ནས་སྦྲང༷༷་མ༷༷་དེ༷༷�་དག༷་༷བསལ༷༷་ཏེ༷༷�་ཇི༷༷�་ལྟར༷༷་འདོ༷༷�ད་

པ༷༷་བཞིིན༷་༷དུ་སྨན་དང་བཟའ་བ་སོོགས་སྦྲང༷༷་རྩིིའི༷༷�་བྱ༷
༷
་བ་བྱེ༷༷�ད་པ༷༷་དེ༷༷�་བཞིིན༷་༷དུ་ལུས༷༷་ཅ༷༷ན་

ཐམས་ཅད་ལ༷༷་ཡོ༷༷�ད་པའིི་ཟག༷་༷པ༷༷་མེ༷༷�ད་པའི༷༷�་རང་རིིག་པའིི་ཤེེས༷༷་པ༷༷་དེེ་སྦྲང༷༷་མའི༷༷�་རྩི༷༷�་དང༷༷་

འདྲ༷
༷
་བ་ཉོ༷༷�ན་མོོང༷༷ས་སྦྲང༷༷་མ༷༷་དང༷༷་འདྲ༷

༷
་བའི་ིསྒྲིིབ་པ་དེ༷༷�་འཇོོམས༷༷་པ༷༷་ལ༷༷་མཁས༷༷་པ༷༷འི་ིརྒྱལ༷༷་བ༷༷་

ནི་ིསྦྲང་རྩི་ིལེནེ་པ་ལ་མཁས་པའི་ིསྐྱེསེ༷་༷བུ༷་༷བཞིནི༷་༷ནོ།ོ །

སྦུན་ལ་སྙིིང་པོོའི་ིདཔེ་ེདོོན་སྦྱར། །དཔེ་ེཇི༷༷�་ལྟར༷༷་ཕྱི་ིཡི་ིསྦུན༷་༷པ་དང་ལྡན༷་༷པ་སཱ་ལུ་

སོོགས་འབྲུ༷་༷ཡི༷༷�་སྙིིང༷༷་པོ༷༷�་ནི༷༷�་སྦུན་པ་དང་བཅས་བཞིིན་དུ་མི༷༷�་རྣམ༷༷ས་ཀྱིིས་ནི༷༷�་ལོོངས༷༷་སྤྱད༷་༷

བྱར༷༷་མི༷༷�་འགྱུར༷༷་བ༷༷་ཡིིན་ལ། ཟས༷༷་སྐོོམ་འཚོ་ོབ་སོ༷༷�གས་དོོན༷་༷དུ༷་༷གཉེེར༷༷་བ༷༷་ག༷ང༷་ཡི༷༷�ན་པ༷༷་དེ༷༷�་



རྒྱུད་བླ་མའིི་མཆན་འགྲེལེ།
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དག༷་༷གིིས༷༷་ནི༷༷�་སྦུན༷་༷ནས༷༷་འབྲུ་དེ༷༷�་འབྱི༷༷�ན་པ་ལྟར༷༷། དོོན་དཔེ་ེདེ༷༷�་བཞི༷༷�ན་སེེམ༷༷ས་ཅ༷༷ན་ཐམས་

ཅད་ལ༷༷་ཡོ༷༷�ད་པའི་ིཉོ༷༷�ན་མོོང༷༷ས་ཀྱི༷༷�་དྲི༷༷�་མ༷༷་དང༷༷་འདྲེེས༷༷་པ་རྒྱལ༷༷་བ༷༷་སྟེ་ེཁམས་བདེ་ེགཤེེགས་

སྙིིང་པོོའང༷༷་ཇི༷༷�་སྲིིད་དུ༷་༷ཉོ༷༷�ན་མོོང༷༷ས་དྲི༷༷�་མ༷༷་གློོ་བུར་བ་དང་འདྲེེས༷༷་པ་དེེ་ལ༷༷ས་མ༷༷་གྲོོལ༷༷་བ༷༷་

དེ༷༷�་སྲི༷༷�ད་དུ་རྒྱལ༷༷་བ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཛ༷༷ད་པའིི་ཕྲིིན་ལས་བསམ་མིི་ཁྱབ་པ་

རྣམས་འདོོད་གཟུགས་གཟུགས་མེེད་ཀྱིི་སྲི༷༷�ད་པ་གསུམ༷༷་དུ་སྟོོན་པའམ་མངོོན་པར་

འདུ༷་༷མི༷༷�་བྱེ༷༷�ད་དོ།ོ །སྦྱར་བ་ཇི༷༷�་ལྟར༷་༷འབྲས་སཱ༷་༷ལུ༷་༷དང་བྲ༷་༷བོ༷༷�་དང་ནས༷༷་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་

ཀྱིི་འབྲུའི༷༷�་སྙིིང༷༷་པོ༷༷�་རང་རང་གིི་སྦུན༷་༷ལ༷༷ས་མ༷༷་བྱུང༷༷་བ་གྲ༷༷་མ༷༷་ཅ༷༷ན་དེེ་དག་ནིི་སྦུན་ལས་

འབྱིིན་པ་སོོགས་ལེེགས༷༷་པར༷༷་མ༷༷་བསྒྲུབ༷༷ས་པས་ན་མི༷༷�་རྣམ༷༷ས་ཀྱིིས༷༷་ནི༷༷�་སྤྱད༷་༷བྱ༷
༷
་བཟ༷༷འ་བ༷༷་

ཞིིམ༷༷་པོོར༷༷་མི༷༷�་འགྱུར༷༷་བ་ལྟར༷༷། དེ༷༷�་བཞིིན༷་༷སེེམ༷༷ས་ཅ༷༷ན་ལ༷༷་ཡོ༷༷�ད་ཆོོས༷༷་ཀྱི༷༷�་དབ༷༷ང་ཕྱུག༷་༷རྒྱལ་

བའི་ིསྙིངི་པོ་ོཉོ༷༷�ན་མོངོ༷ས༷་སྦུབས༷་༷ལ༷ས༷་མ༷་༷གྲོལོ༷་༷བའི་ིལུས༷་༷སམ་སྐུ་དེ་ེཡང་ཉོནོ་མོངོ༷ས༷་པའི་ི

བཀྲེེས༷༷་པས༷༷་ཉེེན༷་༷པའི༷༷�་འགྲོ༷༷�་ལ༷༷་དམ་པའི་ིཆོོས༷༷་ཀྱི༷༷�་དགའ༷༷་བའི༷༷�་རོ༷༷�་སྟེེར༷༷་བའི་ིབདག་ཉིིད་ཅན་

དུ་འགྱུར༷་༷པ༷་༷མིིན༷་༷ནོ།ོ །

མི་ིགཙང་ནང་གསེེར་དཔེ་ེདོོན་སྦྱར། །དཔེ་ེཇི༷༷�་ལྟར༷༷་ལམ་སྲང་ཕན་ཚུན་དུ་རབ༷༷་

ཏུ་རྒྱུ་བའམ༷༷་འགྲོ་ོབའིི་ཚེ༷༷�་མི༷༷�་འགའ་ཡི༷༷�་གསེེར༷༷་སྦྲམ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ལྗན༷་༷ལྗིིན༷་༷རུལ༷༷་བའི༷༷�་

གན༷ས༷་སུ་ལྷུང་ཞིིང་ལྟུང་བར་གྱུར་པ་རུལ་བ་སོོགས་ཀྱིིས་མིི་འཇིིག་པའིི་ཆོོས་ཅན་

གསེརེ་བཟང་བོ་ོདེ་ེནི་ིགནས་དེརེ་སྔར་གྱི་ིགནས་སྐབས་དེ་ེབཞིནི་དུ་ལོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་མང་

པོོ་དག་ཏུ་གནས་པ༷༷་ན་གསེེར་དེ༷༷�། ལྷ༷
༷
་མིིག༷་༷རྣམ་དག༷་༷དང༷༷་ལྡན༷་༷ལྷ༷

༷
་ཡིིས༷༷་གནས་དེེར༷༷་

ཡོོད་པར་མཐོོང༷༷་ནས༷༷་མི༷༷�་ཞིིག་ལ༷༷་འདི༷༷�་ན༷་༷ཡོ༷༷�ད་པའི༷༷�་གསེེར༷༷་རིིན༷་༷ཆེེན༷་༷ཕལ༷༷་པའི༷༷�་མཆོོག༷་༷
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ཏུ་གྱུར་པ་འདི༷༷�་ལོོངས་ལ་འདམ་སོོགས་སྦྱང༷༷ས་ཏེ༷༷�་རིིན༷་༷ཆེེན༷་༷གྱིིས༷༷་བསྒྲུབ༷༷་པར༷༷་བྱ༷
༷
་

བའམ༷༷་བསྒྲུབ་པར་འོོས་པ་སྐུ་གཟུགས་དང་རྒྱན་ལ་སོོགས་པ་གྱིིས༷༷་ཤིིག་ཅེེས༷༷་སྨྲ༷་༷བ༷༷་

ལྟར༷།༷ དོནོ་དཔེ་ེདེ༷༷�་བཞིནི༷་༷ཐུབ༷་༷པས༷་༷ཏེ་ེརྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་མི༷༷�་གཙང༷་༷དང༷་༷འདྲ༷
༷
་

བའི༷༷�་ཉོ༷༷�ན་མོོང༷༷ས་སུ༷་༷བྱིིང༷༷་བའི་ིསེེམ༷༷ས་ཅ༷༷ན་རྣམས་ལ་ཡོོད་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཡོོན༷་༷ཏན༷་༷ནི༷༷�། 

གཟིིགས༷༷་ནས༷༷་ཉོ༷༷�ན་མོོང༷༷ས་འདམ༷༷་དེ༷༷�་དག༷་༷བྱའི༷༷�་ཕྱིིར༷༷་སྐྱེ༷༷�་དགུ༷་༷རྣམས་ལ༷༷་དམ༷༷་པའི་ིཆོོས༷༷་

ཆུ༷་༷ཡི་ིཆར༷༷་པ་ལྟ་བུ་འབེེབས༷༷་པར་མཛད་དོ།ོ །སྦྱར་བ་ཇི༷༷�་ལྟར༷༷་མི་ིགཙང་བའི་ིལྗན༷་༷ལྗིིན༷་༷

རུལ༷་༷བའི༷༷�་གན༷ས༷་སུ་ལྷུང༷་༷བའི༷༷�་གསེརེ༷་༷ནི་ིལྷ༷
༷
་ཡི༷༷�ས་མཐོངོ༷་༷བར་གྱུར༷་༷ནས༷་༷གསེརེ་དེ་ེའདམ་

ལས་ཀུན༷་༷ཏུ༷་༷དག༷་༷པར༷༷་བྱ་ཕྱིིར༷༷་མཆོོག༷་༷ཏུ༷་༷མཛེེས༷༷་པ༷༷་ཡི་ིགསེེར་བཟང་པོ་ོདེ་ེམི༷༷�་ལ༷༷་ནན༷་༷

གྱིིས༷༷་སྟོོན༷་༷པ༷༷་ལྟར། དེ༷༷�་བཞི༷༷�ན་རྒྱལ༷༷་བས༷༷་ཉོ༷༷�ན་མོོང༷༷ས་མི༷༷�་གཙང་ཆེེན༷་༷པོོར༷༷་ལྷུང༷༷་བར་གྱུར་

པའིི་རྫོོགས༷༷་པའིི་སངས༷༷་རྒྱས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་རིིན༷་༷པོ༷༷�་ཆེ༷༷�་གསེེར་དང་འདྲ་བ་སེེམ༷༷ས་ཅ༷༷ན་

རྣམ༷༷ས་ལ༷༷་གཟིིག༷ས༷་ནས༷༷་ཁམས་དེ༷༷�་དག༷་༷པར་བྱ༷
༷
་ཕྱིིར༷༷་ལུས༷༷་ཅ༷༷ན་རྣམ༷༷ས་ལ༷༷་ཆོོས༷༷་བསྟན་

ཏོ༷༷�། །

ས་ལ་གཏེེར་ཡོོད་དཔེ་ེདོོན་སྦྱར། །དཔེ་ེཇི༷༷�་ལྟར༷༷་བཀྲེེས་ཤིིང་ཕོོངས་པས་ཉེནེ་པའི་ི

མི་ིདབུལ༷༷་པོོའི་ིརང་གི་ིཁྱིིམ༷༷་ནང་གི་ིས༷༷་འོ༷༷�ག་ན༷་༷ཅི་ིའདོོད་འབྱུང་བའི་ིམི༷༷�་ཟ༷༷ད་པ༷༷་ཡི་ིགཏེེར༷༷་

ནི༷༷�་ཡོ༷༷�ད་པར་གྱུར༷༷་ལ༷༷་མི༷༷�་དེེས༷༷་གཏེེར་དེ༷༷�་ཡོོད་པ་མ༷༷་ཤེེས༷༷་ཏེ༷༷�་གཏེེར༷༷་དེ༷༷�་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱང༷༷་མི་ི

དེ༷༷�་ལ་ང༷༷་ས་འོོག་འདིིར༷༷་ཡོ༷༷�ད་ཅེེས༷༷་མི༷༷�་སྨྲ༷་༷བ་ལྟར༷༷། དོོན་དཔེེ་དེ༷༷�་བཞིིན༷་༷དུ་སེེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི༷༷�་ནང༷༷་ཆུད༷་༷རིིན༷་༷ཆེེན༷་༷གྱིི་གཏེེར༷༷་ལྟ་བུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་དྲི༷༷�་མ་མེ༷༷�ད་པས་དོོན་

དམ་པར་ཡོོན་ཏན་གསར་དུ་བཞག༷་༷པ་དང༷༷་སྐྱོོན་སྔར་ཡོོད་བསལ༷༷་བར་བྱ་བ་མེ༷༷�ད་



རྒྱུད་བླ་མའིི་མཆན་འགྲེལེ།
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པའི་ིཆོོས༷༷་ཉི༷༷�ད་རང་བཞིིན་དུ་གནས་པ་ཉིིད་ཀྱང༷༷་མ༷༷་རྟོོགས༷༷་པས༷༷་ན༷་༷ཟག་མེེད་ཡོོན་ཏན་

གྱི་ིའབྱོོར་བས་དབུལ༷༷་བའི༷༷�་སྡུག༷་༷བསྔལ༷༷་ནི༷༷�་རྣ༷
༷
མ་པ་མང༷༷་པོ་ོརྒྱུན༷་༷དུ༷་༷སྐྱེ་ེདགུ༷་༷འདིིས༷༷་མྱོོང༷༷་

ངོ༷༷�་། །སྦྱར་བ་ཇི༷༷�་ལྟར་དབུལ་པོོའི༷༷� ་ཁྱིིམ༷༷་ན༷ང༷་དུ༷་༷ནི༷༷�་རིིན༷་༷ཆེེན༷་༷གཏེེར༷༷་ཆུད༷་༷པར་གྱུར༷༷་པའི༷༷�་

སྐབས་ན་མི༷༷�་དབུལ་དེེ་ལ༷༷་ནི༷༷�་རིིན༷་༷ཆེེན༷་༷གཏེ༷༷�ར་བདག༷་༷ནིི་འདི༷༷�་ན༷་༷ཡོ༷༷�ད་ཅེེས༷༷་བརྗོ༷༷�ད་པར༷༷་

མི༷༷�་བྱེ༷༷�ད་ཅིིང་གཏེེར་ཡོོད་པ་དེ༷༷�་ནི༷༷�་མི༷༷�་ཡིིས༷༷་ཤེེས༷༷་པ་མིིན༷་༷པ་ལྟར༷༷། དེ༷༷�་བཞིིན༷་༷ཟག་པ་མེེད་

པའི་ིཆོོས༷༷་དབྱིིངས་ཀྱི་ིགཏེེར༷༷་ཡི༷༷�ད་ཀྱི༷༷�་ཁྱིིམ༷༷་ན་གན༷ས༷་བཞིིན་པའི་ིསེེམ༷༷ས་ཅ༷༷ན་རྣམ༷༷ས་ནི༷༷�་

དབུལ༷༷་བོ༷༷�་ལྟ༷
༷
་བུ༷་༷སྟེ༷༷�། དེ༷༷�་དག༷་༷རྣམ༷༷ས་ཀྱིིས༷༷་ཆོོས་དབྱིིངས་དེ༷༷�་ཐོོབ༷༷་པར་བྱ༷

༷
་ཕྱིིར༷༷་འཇིིག༷་༷རྟེེན༷་༷

དུ༷་༷ནི༷༷�་དྲང༷་༷སྲོངོ༷་༷ཡང༷་༷དག༷་༷པར་བལྟམས༷་༷ནས་ཆོསོ་སྟོོན་པར་མཛད་དོ།ོ །

མྱུག་སོོགས་འབྲས་ཆུད་དཔེ་ེདོོན་སྦྱར། །དཔེ་ེཇི༷༷�་ལྟར༷༷་ཨ༷༷་མྲ༷༷་དང་ཏ་ལ་ནྱ་གྲོ་ོཏ་

ལ༷༷་སོ༷༷�གས་པའིི་ཤིིང༷༷་གིི་འབྲས་བུ་ལ༷༷་ལྗོོན་ཤིིང་བསྐྱེེད་པའིི་ནུས་པ་ཡོ༷༷�ད་པའི༷༷�་ས༷༷་བོོན༷་༷

རྐྱེེན་དང་ཕྲད་ན་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་ལ་གེེགས་ཀྱིིས་འཇིིག༷་༷པ་མེ༷༷�ད་པའམ་མྱུ་གུའི་ིས་བོོན་

འཇིིག་མེེད་ཡོོད་པའི་ིཆོོས༷༷་ས༷༷་གཞི་ིརྨོོས༷༷་ལེེགས་པ་ནང་ཆུ༷་༷བཏང་བ་དང་ལུད་བསྐྱེེལ་

བ༷༷་སོ༷༷�གས་དང་ལྡན༷་༷པས༷༷་ལྗོོན༷་༷ཤིིང༷༷་གི༷༷�་རྒྱལ༷༷་པོོའི༷༷� ་དངོོས༷༷་པོ༷༷�་རིིམ༷༷་གྱིིས༷༷་འགྲུབ༷༷་པ༷༷་ལྟར༷༷། 

དོོན་སེེམ༷༷ས་ཅ༷༷ན་རྣམ༷༷ས་ཀྱི༷༷�་མ༷༷་རིིག༷་༷པ་སོོགས་འབྲས༷༷་ཀྱི༷༷�་པགས༷༷་སྦུབས༷༷་ལྟ་བུའིི་ནང༷༷་

ཆུད༷་༷ཆོོས་དབྱིིངས་ཀྱི་ིཁ༷༷མས་ཟག་མེེད་ཀྱི་ིདགེ༷༷�་བ༷༷་ཞེེས་སམ། གཟུགས་སྐུའི་ིརྒྱུ་དགེ་ེ

བ་དེ་ེཡང༷་༷དེ༷༷�་བཞིིན༷་༷ཁམས་ཀྱི་ིསྟེངེ་གི་ིདགེ་ེབ༷་༷དེ༷༷�་དང་དེ༷༷�་ལ༷་༷བརྟེེན༷་༷ནས༷།༷ རིམི༷་༷གྱིིས༷་༷ཐུབ་

པའི་ིརྒྱལ་པོོའི༷༷� ་དངོསོ༷་༷པོོར༷་༷འགྱུར༷་༷རོ།ོ །

སྦྱར་བ། བརླན་ལ་ཆུ༷་༷དང༷་༷སྨིནི་པ་ཉི་ིམའི༷༷�་འོ༷༷�ད་དང༷་༷མི་ིའདྲུལ༷་༷བ་ང༷་༷དང༷་༷འཛིནི༷་༷པར་



འཇུ་མིི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོོ།

52

བྱེེད་པ་ས༷༷་དང༷༷་། སོོས་ཀ་སོོགས་དུས༷༷་དང་གོ་ོའབྱེེད་པ་ནམ༷༷་མཁའི༷༷�་རྐྱེེན༷་༷རྣམས་ཀྱིིས༷༷། 

ཏ༷་༷ལ༷༷་དང༷༷་ནི༷༷�་ཨ༷༷་མྲ༷༷འི་ིའབྲས༷༷་བུའི་ིལྤགས་སྦུབས༷༷་ཀྱི་ིགསེེབ༷༷་ནས༷༷་ཤིིང༷༷་སྐྱེ་ེབ༷༷་ཇི༷༷�་ལྟ༷
༷
་བུར༷༷། 

སེེམ༷༷ས་ཅན་གྱི་ིཉོ༷༷�ན་མོོང༷༷ས་འབྲས་ཤུན་གྱི་ིལྤགས༷༷་ནང༷༷་ཆུད་པའི་ིརྫོོགས༷༷་པའི་ིསངས༷༷་

རྒྱས་ཀྱི་ིས༷༷་བོོན༷་༷གྱི༷༷�་མྱུ༷་༷གུ༷་༷ཡང༷༷་། དེ༷༷�་བཞིིན༷་༷ཐར་པའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པའི་ིཚོོགས་གཉིིས་ཀྱི་ི

དགེ༷༷�་རྐྱེེན༷་༷དེ༷༷�་དང༷༷་དེ༷༷�་ལས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་མངོོན་སུམ་པར་མཐོོང༷༷་སྒོོམ་ལམ་དུ་འཕེེལ༷༷་

བར༷་༷འགྱུར༷་༷ཞིངི་མཐར་ཕྱིིན་པ༷་༷ཡི༷༷�ན་ནོ།ོ །

གོོས་ཧྲུལ་རྒྱལ་སྐུ་དཔེ་ེདོོན་སྦྱར། །དཔེ་ེཇི༷༷�་ལྟར༷༷་རྒྱུ་རིིན༷་༷ཆེེན༷་༷སྣ་ཚོོགས༷༷་ལ༷༷ས་

བྱས༷་༷རྒྱལ༷་༷བའི༷༷�་སྐུ་གཟུགས༷་༷གོསོ༷་༷ཧྲུལ༷་༷པོ་ོདྲི༷༷�་མ་ངན༷་༷པ་ཅན་གྱིསི༷་༷ནི༷༷�་བསྟུམས་པར་གྱུར༷་༷

པ༷༷་ལམ༷༷་གྱིི་བཞིི་མདོོར་གན༷ས༷་པ་ལྷ༷
༷
་ཡིིས༷༷་མཐོོང༷༷་ནས༷༷་སྐུ་དེེ་གོོས་ཧྲུལ་དེེ་ལས་གྲོོལ༷༷་

བྱའི༷༷�་ཕྱིིར༷༷། ལམ༷༷་ན་གན༷ས༷་པའི་ིདོོན་དེ༷༷�་ལྟ་བུ་མི་ིདེ༷༷�་ལ༷༷་སྨྲ༷་༷བ༷༷་ལྟར༷༷། དོོན་ཆོོས་ཀུན་ལ་

གཟིིགས་པ་ཐོ༷༷�གས༷༷་པ༷༷་མེེད་པའི་ིསྤྱན༷་༷མངའ༷༷་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་འདོོད་ཆགས་

སོོགས་རྣམ༷༷་པ༷༷་སྣ་ཚོོགས༷༷་ཀྱི༷༷�་ཉོ༷༷�ན་མོོང༷༷ས་གློོ་བུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས༷༷་བསྟུམས༷༷་པ་བདེ༷༷�་

གཤེ༷༷�གས་དངོསོ༷་༷པོ༷༷�་ཁམས་དེ་ེཉི༷༷�ད་ཐ་ན་གཤང་བའི་ིསྲིནི་བུ་སོགོས་དུད༷་༷འགྲོ༷༷�་རྣམས་ལ༷་༷

ཡང༷༷་ཡོོད་པར༷༷་གཟིིགས་ནས༷༷་སྐུ་གོོས་ཧྲུལ་ནས་འབྱིིན་པ་དེ༷༷�་བཞིིན༷་༷ཁམས་དེ༷༷�་གློ་ོབུར་

གྱི་ིདྲི་ིམ་ལས་ཐར༷་༷བར༷་༷བྱ༷
༷
་བའི༷༷�་དོོན༷་༷དུ་རྣམ༷་༷པར་གྲོལོ་བའི་ིཐབས༷་༷སྟོོན་པར་མཛ༷ད༷་དོ།ོ །

སྦྱར་བ། ཇི༷༷�་ལྟར༷༷་རིིན༷་༷ཆེེན༷་༷རང༷༷་བཞིིན༷་༷ཅན་གྱི་ིདེ༷༷�་བཞིིན༷་༷གཤེེགས་པའི་ིསྐུ༷་༷དྲི༷༷�་མ་

ངན༷་༷པའིི་གོོས༷༷་ཧྲུལ་གྱིིས་བསྟུམས༷༷་པ༷༷་ལམ༷༷་གྱིི་བཞིི་མདོོར་གན༷ས༷་པ་དེེ་ལྷ་ཡི༷༷�་མིིག༷་༷

གིིས༷༷་མཐོོང༷༷་ནས༷༷་སྐུ་དེ་ེསྒྲིིབ་པ་ལས་ཐར་ཕྱིིར༷༷་མི༷༷�་ལ༷༷་འདི་ིན་འདི་ིཞེེས་སྟོོན༷་༷པ༷༷་ལྟར༷༷། དེ༷༷�་



རྒྱུད་བླ་མའིི་མཆན་འགྲེལེ།
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བཞིིན་ཉོ༷༷�ན་མོོང༷༷ས་གོོས༷༷་ཧྲུལ༷༷་གྱིིས༷༷་བསྟུམས༷༷་ཤིིང་སྲིིད་པ་འཁོོར༷༷་བའི༷༷�་ལམ༷༷་ན༷་༷གནས་

པའི༷༷�་ཁ༷༷མས་བདེ༷༷�་གཤེ༷༷�གས་སྙིིང་པོ་ོདེ་ེདུད༷་༷འགྲོ༷༷�་ལ༷༷་ཡང༷༷་ཡོོད་པར་གཟིིགས་ནས༷༷་དེ་ེསྒྲིིབ་

པ་ལས་ཐར༷་༷བར༷་༷བྱ༷
༷
་ཕྱིརི༷་༷རྒྱལ༷་༷བ༷་༷སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ིཆོོས༷་༷སྟོནོ༷་༷ཏོ༷༷�། །

མངལ་གནས་མི་ིབདག་དཔེ་ེདོོན་སྦྱར། །དཔེ་ེཇི༷༷�་ལྟར༷༷་མི༷༷�་མོ༷༷�་གཟུགས༷༷་ངན༷་༷ཞིིང༷༷་

མགོོན༷་༷མེ༷༷�ད་པ་འགའ༷༷་ཞིིག་མགོོན༷་༷མེ༷༷�ད་འདུག༷་༷གན༷ས༷་སུ༷་༷ནི༷༷�་སྟེ་ེམགྲོོན་ཁང་བྲག་སྐྱིིབས་

བཞིི་མདོ་ོལ་སོོགས་པར་འདུག༷་༷པར༷༷་གྱུར་ལ༷༷། དེེ་དག་གིི་མངལ༷༷་གྱིིས༷༷་འཁོོར་ལོོས་

བསྒྱུར་བའིི་རྒྱལ༷༷་པོ༷༷�འིི་དཔ༷༷ལ་དང་ལྡན་པའིི་ཁྱེེའུ་ནི༷༷�་འཛིིན༷་༷པར་བྱེེད་པས༷༷་ཏེེ་འཛིིན་

པར་བྱེེད་པ་བུད་མེེད་དེེས། རང༷༷་ལྟོ་ོན༷་༷ཡོ༷༷�ད་པ་དེེ་མི༷༷�་བདག༷་༷ཡིིན་པར་མི༷༷�་ཤེེས༷༷་པས་

གཞན་གྱིིས་བརྙས་སོོགས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལྟར༷༷། དོོན་སྲི༷༷�ད་པར༷༷་སྐྱེ༷༷�་བ༷༷་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་

སྣ་ཚོོགས་པས་མགོོན༷མེ༷༷༷�ད་པའི་ིཁྱིིམ༷༷་བཞིིན༷་༷ཏེ༷༷�་མ༷༷་དག༷་༷སེེམ༷༷ས་ཅ༷༷ན་ནི་ིམངལ༷༷་ལྡན༷་༷བུ༷ད༷་

མེ༷༷�ད་བཞིིན༷་༷ཡིིན་ལ། དེ༷༷�་ལ༷༷་གང༷༷་ཞིིག༷་༷ཡོ༷༷�ད་པས་ན་སྡུག་བསྔལ༷༷་ལས་སྐྱོོབ་པའི་ིམགོོན༷་༷

དང་བཅས༷༷་པ༷༷་ཡིིན་པས་དྲི༷༷�་མེ༷༷�ད་ཁ༷༷མས་ནི༷༷�་དེ༷༷�་ཡི༷༷�་མངལ༷༷་ན་གན༷ས༷་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཞིིན༷་༷

ནོ།ོ །

སྦྱར་བ། ཇི༷༷�་ལྟར༷༷་བུ༷ད༷་མེ༷༷�ད་ལུས༷༷་ལ༷༷་མི་ིགཙང་བའི་ིདྲི༷༷�་དང་བཅས༷༷་པའི་ིགོོས༷༷་གྱོོན༷་༷

ཞིངི་མི༷༷�་སྡུག༷་༷པའི་ིགཟུགས་ལྡན༷་༷པ༷་༷ལ་ས༷་༷ཡི་ིབད༷ག༷་པོ་ོརྒྱལ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོམངལ༷་༷ན༷་༷གན༷ས༷་

ཀྱང༷༷་། མགོོན༷་༷མེ༷༷�ད་ཁང༷༷་པར༷༷་དཔུང་གཉེེན་དང་བྲལ་བའི་ིསྡུག༷་༷བསྔལ༷༷་མཆོོག༷་༷མྱོོང༷༷་བ་

ལྟར༷༷་དེ༷༷�་བཞིིན༷་༷བདག༷་༷རང༷༷་གིི་ཡིིད་ཀྱིི་ནང༷༷་གན༷ས༷་མགོོན༷་༷ཡོ༷༷�ད་གྱུར༷༷་ཀྱང༷༷་མགོོན༷་༷མེ༷༷�ད་

པའི་ིབློ༷༷�་དང་ལྡན༷་༷པ༷༷་འགྲོ༷༷�་བ༷༷་རྣམས་ནི་ིཉོ༷༷�ན་མོོང༷༷ས་དབ༷༷ང་གིིས༷༷་ཡི༷༷�ད་མ༷༷་ཞི༷༷�་བས༷༷་ན་སྡུག༷་༷



འཇུ་མིི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོོ།

54

བསྔལ༷༷་གྱི་ིགཞི༷༷�་འཁོརོ་བ་ལ༷་༷གན༷ས༷་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ས་ནང་གསེེར་གཟུགས་དཔེེ་དོོན་སྦྱར། །དཔེེ་ཇི༷༷�་ལྟར༷༷་ས་འདམ་དེེ་ཡིི་ནང༷༷་གི༷༷�་

གསེེར༷༷་ཞུན༷་༷མ་ལས་བྱས་པའི་ིགཟུགས༷༷་བརྙན༷་༷ཚད་དང་མཚན་ཉིིད་ཐམས་ཅད་རྒྱས༷༷་

པ་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོདྲི་ིམ་ཞི༷༷�་བ༷༷། ཕྱི༷༷�་རོལོ༷་༷ས༷་༷འདམ་ས་ཡི༷༷�་རང༷་༷བཞིནི༷་༷ཅ༷ན༷་མཐོོང༷་༷ནས༷་༷དེ༷༷�་ལྟར་

ཤེེས༷༷་པ༷༷་དག༷་༷ནང༷༷་གི༷༷�་གསེེར༷༷་དྲི་ིམ་ལས་སྤྱང༷༷་ཕྱིིར༷༷་ཕྱི༷༷�་རོོལ༷༷་གྱི་ིསྒྲིིབ༷༷་པ༷༷་སེེལ༷༷་བར་བྱེ༷༷�ད་པ་

ལྟར༷༷། དོོན་རང༷༷་བཞིིན༷་༷གྱིིས་འོ༷༷�ད་གསལ༷༷་བ་བདེ་ེགཤེེགས་སྙིིང་པོ་ོལ་སྒྲིིབ་བྱེེད་དྲི༷༷�་མ༷༷་

རྣམ༷༷ས་ཀྱང༷༷་ནི༷༷�་གློ༷༷�་བུར༷༷་བར༷༷་ནི༷༷�་རྣམ༷༷་པར༷༷་གཟིིག༷ས༷་པར་གྱུར༷༷་ནས༷༷་རིིན༷་༷ཆེེན༷་༷གསེེར་དེེའི་ི

འབྱུང༷༷་གན༷ས༷་ས་འདམ་ལྟ༷
༷
་བུའི༷༷�་འགྲོ༷༷�་བ༷༷་དེེ་རྣམ༷༷ས་གློོ་བུར་གྱིི་སྒྲིིབ༷༷་པ༷༷་དག༷་༷ལ༷༷ས་སྦྱོོང༷༷་

བར་མཛ༷ད༷་ནས་མཐར་བྱང་ཆུབ་མཆོོག༷་༷ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

སྦྱར་བ། ཇི༷༷�་ལྟར༷༷་དྲི༷༷�་མེ༷༷�ད་གསེེར༷༷་བཟང་པོ་ོའོོད་འབར་བ་ལ༷༷ས་བྱས༷༷་པ་བླུགས་ཀྱི་ི

ས༷༷་ཡི༷༷�་ནང༷༷་དུ༷་༷ཆུད༷་༷པར་གྱུར༷༷་པའི་ིརྟ་སོོགས་ཀྱི་ིགཟུགས༷༷་དྲི་ིམ་མེེད་པས་ཞི༷༷�་བ་དེེའི༷༷�་རང༷༷་

བཞིིན༷་༷ལྷ་བཟོ་ོམཁས༷༷་པས༷༷་རིིག༷་༷ནས༷༷་ཕྱི་ིཡི་ིས༷༷་དག༷་༷སེེལ༷༷་བར༷༷་བྱེ༷༷�ད་པ༷༷་ལྟར༷༷་དེ༷༷�་བཞིིན༷་༷

ཀུན༷་༷མཁྱེེན༷་༷སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་དག༷་༷པའི༷༷�་གསེེར༷༷་འདྲ༷
༷
་བ་ཉོོན་མོོངས་ཞི༷༷�་བའི༷༷�་

ཡི༷༷�ད་ནི༷༷�་མཁྱེེན༷་༷པར་གྱུར༷༷་ནས༷༷་སྒྲིིབ་པ་སེེལ་ཐབས་ཆོོས༷༷་འཆ༷༷ད་ཚུལ༷༷་གྱིིས༷༷་ཕྱི་ིརོོལ་གྱི་ི

ས་འདམ་སེེལ་བའི་ིབརྡེེག༷་༷སྤྱད༷་༷དལ་བུས་བསྣུན་པ་ལྟ་བུ་སྒྲུབ༷༷་པས༷༷་ཁམས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ༷༷་

པ༷་༷དག༷་༷ནི༷༷�་སེལེ༷་༷བར༷་༷མཛ༷ད༷་པ་ཡི༷༷�ན་ནོ།ོ །

བསྡུས་ཏེེ་ཐོོག་མ་མེེད་ཚུལ་ལོོ། །པ༷༷དྨ༷་༷མདོོག་ངན་པ་དང་སྲོོག༷་༷ཆགས༷༷་བུང༷༷་

བ༷༷་དང༷༷་། །འབྲས་བུའིི་སྤུན༷་༷པ༷༷་དང༷༷་ནི༷༷�་མི༷༷�་གཙང་ས༷༷། །འབྲས༷༷་ཤུན༷་༷གོོས༷༷་ཧྲུལ༷༷་བུ༷ད༷་
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མེ༷༷�ད་ཀྱི༷༷�། །མངལ༷༷་དང༷༷་ས༷༷་ཡི༷༷�་སྦུབས༷༷་ལྟ་བུ་ན༷་༷ཡང༷༷་། །སངས་རྒྱས༷༷་སྦྲང༷༷་རྩི༷༷�་སྙིིང༷༷་པོ༷༷�་

བཞིིན། །གསེེར༷༷་བཞིིན༷་༷གཏེ༷༷�ར་བཞིིན༷་༷ལྗོོན༷་༷པ༷༷་བཞིིན༷།༷ །རིིན༷་༷ཆེེན༷་༷སྐུ་དང༷༷་འཁོ༷༷�ར་ལོ༷༷�་

ཡིིས༷༷། །བསྒྱུར༷༷་བ༷༷་བཞིིན༷་༷དང༷༷་གསེེར༷༷་གཟུགས༷༷་བཞིིན། །ཞེེས་དཔེེ་དེེ་དག་གིིས་ཉེེ་

བར་མཚོོན་པའི་ིདོོན་ནིི། སེེམ༷༷ས་ཅ༷༷ན་རྣམས་ཀྱི༷༷�་ཁ༷༷མས་སམ་རྒྱུད་ཀྱི་ིཉོོན་མོོང༷༷ས་པའི་ི

སྦུབས༷༷་རྣམས་ནི་ིསེེམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་མ༷༷་འབྲེེལ༷༷་བས་གློ་ོབུར་བ་ཡིིན་ཀྱང་ཆོོས་

ཀྱི་ིདབྱིིངས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཐོོག༷་༷མ༷༷་མེ༷༷�ད་པ་ནས་གནས་སོོ། །དེ་ེལྟ་ན༷་༷ཡང་སེེམ༷༷ས་

ཀྱི༷༷�་རང༷༷་བཞིིན༷་༷དྲི༷༷�་མ་མེ༷༷�ད་པའི་ིཁམས་བདེ་ེགཤེེགས་སྙིིང་པོ་ོནི༷༷�། ཐོོག༷་༷མ༷༷་མེ༷༷�ད་པ༷༷་ནས་

དེེའི་ིཉེེས་པས་མ་གོོས་པར་རང་བཞིིན་རྣམ་དག་ཆེེན་པོོར་གནས་པ་ཡི༷༷�ན་པར༷༷་བརྗོ༷༷�ད་

དོ།ོ །

དྲི་ིམ་དང་ནི་ིསྙིིང་པོ་ོགཉིིས། །སོ་ོསོོའི་ིཆོོས་མཐུན་སྦྱར་བ་གཉིིས། །དྲི་ིམ་ཁྱད་

པར་མཚོནོ་ཚུལ་དང་། །རང་བཞིནི་ཆོསོ་དབྱིངིས་མཚོནོ་ཚུལ་ལོ།ོ །དྲི་ིམ་མཚོནོ་ཚུལ་

ལ་བཞི་ིསྟེེ། །སྒྲིིབ་བྱེེད་དྲི་ིམའི་ིརྣམ་དབྱེ་ེབ། །འཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཆགས་བྲལ་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་

ཡོོད་པའི་ིམི་ིགཡོ་ོབའི་ིའདུ་བྱེེད་ཁམས་གོོང་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་རྒྱུ། འཕགས་པའི་ི

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་གཞོོམ་བྱ་འདོོད་ཆགས༷༷་ཀྱི་ིབག་ཉལ་དང༷༷་། ཞེ་ེསྡང་གི་ིབག་ཉལ་དང༷༷་། 

རྨོོངས༷༷་པ་གཏི་ིམུག་གི་ིབག་ཉལ་ཏེ་ེས་བོོན་གསུམ་པོ་ོསོ་ོསོོར་དང༷༷་། དུག་གསུམ་དེེའི༷༷�་

ཀུན༷་༷ནས་ལྡང༷༷་བ་དྲག༷་༷པོོ་སྟེེ་འདོོད་ཁམས་སྒྲུབ་བྱེེད་མིི་སྡུག་པ་བསྒོོམས་པ་སོོགས་

ཀྱིིས་གཞོོམ་བྱ་དུག་གསུམ་མངོོན་གྱུར་པ་དང༷༷་། དགྲ་བཅོོམ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཟག་མེེད་

ཀྱིི་ལས་དང་ཡིིད་ལུས་སྒྲུབ་བྱེེད་མ་རིིག་བག༷་༷ཆགས༷༷་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོོའི་ིཡེེ་



འཇུ་མིི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོོ།
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ཤེེས་ཀྱིིས་གཞོོམ་བྱ་གང་ཡིིན་པ་དང༷༷་། སོ་ོསྐྱེེའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་མཐོོང༷༷་བའི་ིསྒྲིིབ་པ་

མཐོོང་སྤང་དང་། འཕགས་པ་སློོབ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྒོོམ༷༷་ལམ༷༷་གྱིིས་སྤང༷༷་བྱ་དང་། མ༷༷་དག༷་༷

ས་བདུན་པའིི་སྤང་བྱ་དག་སས་གཞོོམ་བྱ་དང༷༷་། དག༷་༷པའི༷༷�་ས༷༷་ལ༷༷་བརྟེེན༷་༷པ༷༷་ཡི༷༷�་སྒྲིིབ་

པ་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིིས་གཞོོམ་བྱ་སྟེེ། དེེ་ལྟར་དྲི༷༷�་མ་རྣམ༷༷་པ་དགུ༷་༷ནིི་པ༷༷དྨ༷་༷

ཡི༷༷�་སྦུབ༷༷ས་ལ་སོ༷༷�གས་པའི་ིདཔེ༷༷�་དགུ་པོ་ོཡིིས་ནི༷༷�་རབ༷༷་ཏུ་བསྟན༷་༷པ་ཡི༷༷�ན་ཏེེ། ཉེ་ེབའི༷༷�་ཉོ༷༷�ན་

མོོངས་སྦུབས༷༷་ཀྱི༷༷�་ནི༷༷�་དབྱེ༷༷�་བ༷༷་ནིི་ཕྱེེ་བ༷༷་མཐའ༷༷་ལ༷༷ས་འད༷ས༷་པ་ཞིིག་ཡོོད་ཀྱང་། ཆགས༷༷་

སོ༷༷�གས་དྲི༷༷�་མ༷༷་དགུ༷་༷པོ༷༷�་འདི༷༷�་ནི་ིམདོོར་བསྡུས་ནས༷༷་ནི༷༷�་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟེ་ེདེ་ེཡང་ཉོོན་

མོོངས་པའི་ིགོ༷༷�་རིིམ༷༷་བཞིིན༷།༷ པ༷༷དྨ༷འི༷་ིསྦུབས༷༷་ལ༷༷་སོ༷༷�གས་པ༷༷་ཡི༷༷�། དཔེ༷༷�་དགུ་དག་གིིས༷༷་ཏེ་ེསྒོ་ོ

ནས་ཡང༷༷་དག༷་༷པར་བསྟན༷་༷ཏོོ། །ཤོ་ོལོ་ོཀ་འདི་ིརོོང་སྟོོན་གྱིིས་འགྲེེལ་ཚིིག་དཀྱུས་ཤོོར་

དུ་འདོོད་དོོ། །དེ་ེཡིིས་དབྱིིངས་ལ་སྒྲིིབ་པའི་ིཚུལ། དྲི༷༷�་མ་དགུ་པོ་ོའདི༷༷�་དག༷་༷གིིས༷༷་བྱིིས༷༷་

པ་སོ་ོསྐྱེ་ེརྣམ༷༷ས་དང༷༷་། ཉན་རང་དགྲ༷༷་བཅོ༷༷�མ་པ་དང་། ཚོོགས་སྦྱོོར་དང་བཅས་སློོབ༷༷་པ༷༷་

མཐོོང་སྒོོམ་པ་དང་། བློ༷༷�་ལྡན༷་༷བྱང་སེེམས་རྣམ༷༷ས་མ་དག་པ་དང་དག་པ་རྣམས་ལ་རིིམ༷༷་

བཞིིན༷་༷བཞི༷༷�་དང་གཅི༷༷�ག་དང༷༷་ནི༷༷�། གཉི༷༷�ས་དང༷༷་གཉི༷༷�ས་ཀྱིིས༷༷་མ༷༷་དག༷་༷པ༷༷་གཙོ་ོཆེེར་ལྡན་པའི་ི

སྒོ་ོནས་གང་ཟག་དེ་ེདག་གི་ིཆོོས་དབྱིིངས་མཐར་ཐུག་མངོོན་སུམ་གྱི་ིགེེགས་བྱས་པ་

ཉི༷༷�ད་དོ།ོ །རོོང་སྟོོན་སློོབ་པ་ཐེེག་དམན་ལམ་ཞུགས་ལའང་བཞེེད། དོོལ་པོོས་ཐུན་མོོང་

དུ་གསུངས། 

སོ་ོསོའོི་ིདཔེ་ེདོནོ་རྒྱས་པར་བཤད། །ཇི༷༷�་ལྟར༷་༷པ༷ད༷ྨ༷་༷འདམ༷་༷སྐྱེསེ༷་༷དེ༷༷�་གསར་པའི་ིདུས་

མདུན༷་༷དུ༷་༷གྱུར༷་༷ན༷་༷ཡི༷༷�ད་དགའ༷་༷བ་དང༷་༷། ཕྱིསི༷་༷ནས༷་༷རྙིངི་སྟེ་ེཡང་དགའ༷་༷བ༷་༷མེ༷༷�ད་པར་འགྱུར༷་༷



རྒྱུད་བླ་མའིི་མཆན་འགྲེལེ།
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བ༷་༷ལྟར། འདོ༷༷�ད་ཆགས༷་༷ཀྱི་ིབག་ཉལ་ཡང་ཚུལ་མིིན་ཡིདི་བྱེདེ་ཀྱིསི་ཆགས་པ་མངོོན་དུ་

གྱུར་པ་ན་དགའ༷༷་བ༷༷་དང་། འགགས་པ་ན་དགའ་བ་མེེད་པས་པདྨ་མཐོོང་བའི་ིདགའ་

བ་དེ༷༷�་བཞིིན༷་༷ནོ༷༷�། །ཇི༷༷�་ལྟར༷༷་སྲོོག༷་༷ཆགས༷༷་སྦྲང༷༷་མ༷༷་ནི༷༷�་ཤིིན༷་༷ཏུ༷་༷འཁྲུགས༷༷་ཏེ༷༷�་མདུང༷༷་བརྡེེག༷་༷ཅིིང་

ཟུག་རྔུ་སྐྱེེད་པ་ལྟ༷
༷
ར་དེ༷༷�་བཞིིན༷་༷ཞེ༷༷�་སྡང༷༷་གི་ིབག་ཉལ་ལས་ཁོོང་ཁྲོ་ོམངོོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་ེབ༷༷ས་

ན༷་༷རང་གཞན་གྱི་ིསྙིངི༷་༷ལ༷་༷སྡུག༷་༷བསྔལ༷༷་གྱི་ིཟུག་རྔུ་སྐྱོོད༷་༷པར༷་༷བྱེ༷༷�ད་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཇི༷༷�་ལྟར༷་༷

འབྲས༷༷་སོ༷༷�གས་སྙིིང༷༷་པོ༷༷�་ནི༷�ི་ཕྱི༷༷�་རོོལ༷༷་སྦུན༷་༷པ༷༷ས་བསྒྲིིབས་ཏེ་ེམི་ིམཐོོང་པ༷༷་ལྟར༷༷། དེ༷༷�་བཞིིན༷་༷

བདེ་ེགཤེེགས་སྙིིང༷༷་པོ༷༷�འི་ིདོོན༷་༷ཚུལ་བཞིིན་མཐོོང༷༷་བ༷༷་ཡང༷༷་མ༷༷་རིིག༷་༷གཏི་ིམུག་གི་ིབག་ཉལ་

སྒོ༷༷�་ངའི༷༷�་སྦུབས༷༷་ལྟ་བུ་དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས༷༷་བསྒྲིིབས༷༷་སོོ། །ཇི༷༷�་ལྟར༷༷་མི༷༷�་གཙང༷༷་བ་ནི་ིཡིིད་དང་མི༷༷�་

མཐུན་པ༷༷་དེ༷༷�་བཞིིན༷་༷འདོོད་པའི་ིཁམས་ལ་ཆགས༷༷་པ་དང༷༷་བཅས༷༷་རྣམ༷༷ས་ཀྱི༷༷�། འདོ༷༷�ད་པ༷༷་

དག་གིིས་ཡོོན་ཏན་བསྟེེན༷་༷པའི༷༷�་ཉེེས་པ་སོོགས་ཉེེས་པ་དུ་མའིི་རྒྱུ༷་༷ཡི༷༷�ན་ཕྱིིར༷༷་དུག་

གསུམ་གྱིིས་ཀུན༷་༷ནས༷༷་ལྡང༷༷་བ༷༷་མི༷༷�་གཙང༷༷་བའི་ིཕུང་པོ་ོདང་འདྲ༷
༷
་བར་ཡིིད་འབྱུང་བར་བྱ་

བའི་ིགནས་སོ།ོ །ཇི༷༷�་ལྟར༷་༷ནོརོ༷་༷གྱི་ིགཏེརེ་ཆེནེ་པོ་ོནི༷༷�་ས་ཡིསི་བསྒྲིབིས༷་༷པས༷་༷ན༷།༷ དབུལ་པོ་ོ

རྣམས་ཀྱིིས་ནོོར་ཡོོད་པར་མི༷༷�་ཤེ༷༷�ས་ཤིིང་གཏེེར༷༷་དེེ་ལོོངས་སྤྱད་བྱར་མི༷༷�་ཐོོབ༷༷་པ༷༷་ལྟར༷༷། 

དེ༷༷�་བཞིིན༷་༷ཡོོན་ཏན་གྱི་ིའབྱོོར་པས་དབུལ་བའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ལ༷༷་ཡོོན༷་༷ཏན་མི་ིཟད་པ་རང༷༷་

བྱུང༷༷་གིི་ཡེེ་ཤེེས་ཉི༷༷�ད་ནིི་མ༷༷་རིིག༷་༷བག༷་༷ཆགས༷༷་ཀྱིི་ས༷༷་ཡིིས༷༷་བསྒྲིིབས་ཏེེ་མིི་མཐོོང༷༷་བར༷༷་

བྱས་སོ།ོ །ཇི༷༷�་ལྟ༷
༷
ར་ལྗོོན་ཤིངི་ངམ་མྱུ༷་༷གུ་དང་ཡལ་ག་སོ༷༷�གས་རིིམ༷་༷གྱིསི་སྐྱེ་ེབས༷༷་ས༷་༷བོོན༷་༷

གྱི་ིཤུན༷་༷པ༷༷་རྣམས་རིིམ་གྱིིས་གཅོ༷༷�ད་པ༷༷་ལྟར༷༷་དེ༷༷�་བཞིིན༷་༷དེ༷༷�་ཁོ་ོན་ཉི༷༷�ད་ཀྱིིས་དོོན་མཐོོང༷༷་བའི་ི

ཡེ་ེཤེེས་རིིམ་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ༷༷་ཡིིས༷༷་མཐོོང༷༷་སྤང༷༷་གི་ིཉོོན་མོོངས་རྣམ༷༷ས་ནི༷༷�་བཟློ༷༷�ག་པར༷༷་འགྱུར༷༷་



འཇུ་མིི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོོ།
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རོ༷༷�། །རིིམ་སྐྱེ་ེཞེསེ་དྲོངོ་ནས་ཀྱང་ཡིནི་སྙམ། འཕ༷ག༷ས་པའི༷༷�་ལམ༷་༷བདེེན་བཞིའིི་ིཆོསོ་ཉིདི་

མངོནོ་སུམ་མཐོངོ་བ་དང༷་༷འབྲེལེ༷་༷པ༷་༷ལ༷ས༷་འཇིགི༷་༷ཚོགོས༷་༷སུ་ལྟ་བ་སོགོས་སྤང་བྱའི་ིསྙིངི༷་༷

པོོའམ༷༷་གཙོ་ོབོ་ོབཅོ༷༷�མ་རྣམ༷༷ས་ཀྱིིས༷༷། བསྒོོམ༷༷་ལམ༷༷་ཡེ༷༷�་ཤེེས༷༷་བསྐྱེེད་དེ་ེདེེས་སྤང༷༷་བར་བྱ༷
༷
་

བ་རྣམ༷༷ས་ནིི་སྲ་མཁྲེེག་གིི་སྙིིང་པོོ་མེེད་པ་གོོས༷༷་ཧྲུལ༷༷་དག༷་༷དང༷༷་མཚུངས༷༷་པར༷༷་བསྟན༷་༷

ཏོ།ོ །མ་དག་ས༷༷་བདུན༷་༷ལ༷༷་བརྟེེན་པའི་ིདྲི༷༷�་མ༷༷་ནི༷༷�་མཐོོང་བྱ་ལ་སྒྲིིབ་ཅིིང་འབད་རྩོོལ་བཅས་

པས་སམ། རང་ལ་ཡོོད་པ་མི་ིམཐོོང་བས་མངལ༷༷་སྦུབས༷༷་ཀྱི་ིདྲི༷༷�་མ༷༷་དག༷་༷དང༷༷་མཚུངས་

ལ། མངལ༷༷་སྦུབས༷༷་དེ་ེདང་བྲལ༷༷་བ་དང་འདྲ༷
༷
་བར་དག་སར་འབད་མེེད་དུ་མི༷༷�་རྟོོག༷་༷པའི༷༷�་

ཡེ༷༷�་ཤེ༷༷�ས་འབྱུང་བ་ཉིིད་འཁོོར་སྒྱུར་རྣམ༷༷་པར༷༷་སྨིིན༷་༷པ་དག་སྐྱེེས་པ་བཞིིན༷་༷ཏེ་ེའབད་རྩོོལ་

ལ་མི་ིལྟོོས་པས་སོ།ོ །དག་ས༷༷་གསུམ༷༷་པོ་ོདང་རྗེེས༷༷་སུ་འབྲེེལ༷༷་བའི་ིདྲི༷༷�་མ༷༷་རྣམ༷༷ས་ནི་ིདྲི་ིམ་

ཆུང་ངུ་། འབད་རྩོོལ་མེེད་པར་སྤང་ནུས་པས་གསེེར་གཟུགས་ས༷༷་འདམ༷༷་གྱིིས་གོོས༷༷་

པ་བཞི༷༷�ན་དུ་ཤེེས༷༷་པར་བྱ༷
༷
་སྟེ༷༷�་དྲིི་མ་དེེ་ཉིིད་བདག༷་༷ཉི༷༷�ད་ཆེེན༷་༷པོ༷༷�་རྒྱུན་མཐའ་བའིི་རྡོ༷༷�་རྗེ༷༷�འིི་

ལྟའི༷༷�་ཞེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིཏིིང༷་༷ངེ༷༷�་འཛིནི༷་༷གྱིསི༷་༷གཞོོམ༷་༷བྱ༷
༷
་ཡི༷༷�ན་ནོ།ོ །

སླར་ཡང་སྤྱི་ིཡི་ིདོོན་བསྡུའོོ། །དེ༷༷�་ལྟར༷༷་ཆགས༷༷་པ་ལ་སོོག༷ས༷་པའི་ིསྒྲིིབ་བྱེེད་དྲི༷༷�་མ༷༷་

དགུ༷་༷ནི།ི པ༷༷དྨ༷་༷ལ༷༷་སོ༷༷�གས་དཔེ་ེདག༷་༷དང༷༷་མཚུངས༷༷་པ་ཡིིན་ནོ།ོ །ཆོོས་དབྱིིངས་ཁྱད་པར་

མཚོོན་ཚུལ་གསུམ། །ཆོོས་གསུམ་དཔེ་ེདགུའི་ིམཚོོན་མདོོར་བསྟན། །བསྒྲིིབ་བྱའི་ི

དཔེ་ེདོོན་ཆོོས་མཐུན་པ་འཆད་འགྱུར་གྱི་ིརང༷༷་བཞིིན༷་༷གསུམ༷༷་གྱིིས༷༷་བསྡུས༷༷་པའི་ིཕྱིིར༷༷་ན་

ཁ༷༷མས་བདེ་ེགཤེེགས་སྙིིང་པོ་ོནི་ིསངས༷༷་རྒྱས༷༷་སོ༷༷�གས་དཔེ་ེདགུ་པོ་ོདང༷༷་ཆོོས་མཚུངས༷༷་

སོ༷༷�། །



རྒྱུད་བླ་མའིི་མཆན་འགྲེལེ།
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དེེ་ཡིི་དོོན་ཉིིད་སོ་ོསོོར་ཕྱེེ། །རང་བཞིིན་གསུམ་གང་ཞེེ་ན་སྙིིང་པོ་ོའདི༷༷�་ཡི༷༷�་རང༷༷་

བཞིིན་ནིི་རང་བྱུང་ཡེེ་ཤེེས་ཆོོས༷༷་ཀྱིི་སྐུ༷་༷དང༷༷་། གཞན་དུ་མིི་འགྱུར་བ་དེ༷༷�་བཞིིན༷་༷ཉི༷༷�ད་

དང༷༷་། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ིརིིགས༷༷་ཀྱང་སྟེ༷༷�་གསུམ་མོོ། །དེ༷༷�་ལས་ཆོོས་སྐུ་ནི༷༷�་དཔེ༷༷�་

དང་པོ་ོགསུམ༷༷་དང༷༷་། དེ་ེབཞིིན༷་༷ཉིིད་གསེེར་དཔེ་ེགཅི༷༷�ག་དང༷༷་ནི༷༷�་རིིགས་ནི་ིདཔེ་ེལྷག་མ་

ལྔ༷་༷རྣམ༷ས༷་ཀྱིསི་ནི༷༷�་ཤེསེ༷་༷པར༷་༷བྱའོ༷༷�། །

ཕྱེ་ེབའི་ིངོ་ོབོ་ོརྒྱས་བཤད་དོ།ོ །རྒྱས་བཤད་འདི་ིལ་གསུམ་ཡིིན་ཏེེ། །ཆོོས་སྐུ་དེ་ེ

བཞིིན་ཉིིད་དང་ནིི། །རིིགས་ཀྱི་ིདཔེ་ེདོོན་རྒྱས་བཤད་དོ།ོ །ཆོོས་སྐུའི་ིདཔེ་ེདོོན་བཤད་

ལ་གཉིསི། །ཆོསོ་སྐུའི་ིརྣམ་དབྱེ་ེབསྟན་པ་དང་། །དེ་ེལ་ཆོོས༷་༷སྐུ༷་༷རྣམ༷་༷པ་གཉིསི་སུ་དབྱེ་ེ

བ་ཤེེས༷༷་པར་བྱ༷
༷
་སྟེ༷༷�་ཆོོས༷༷་ཀྱིི་དབྱིིངས༷༷་ཤིིན༷་༷ཏུ༷་༷དྲི༷༷�་མ་མེ༷༷�ད་པ་སོོ་སོོ་རང་རིིག་པའིི་ཡེེ་

ཤེསེ་ཀྱི་ིཡུལ་ནི་ིདངོསོ་རྟོགོས་པ་ཆོསོ་སྐུ་དང༷་༷། དེ༷༷�་རྟོགོས་པ་ཡི༷༷�་རྒྱུ་མཐུན༷་༷པ་དོནོ་དམ་

པ་སྟོོང་ཉིིད་སྟོོན་པ་ཟབ༷༷་པ༷༷་བྱང་སེེམས་ཀྱི་ིསྡེ་ེསྣོོད་དང༷༷་། རྒྱ་ཆེ་ེབ་ཀུན་རྫོོབ་ས་ལམ་

སོོགས་གདུལ་བྱའི་ིམོོས་པ་དང་མཐུན་པར་སྣ་ཚོོགས༷༷་པའི༷༷�་ཚུལ༷༷་ནི༷༷�་སྟོོན༷་༷པ༷༷་ཡན་ལག་

བཅུ་གཉིསི་ཏེ་ེགཉིིས་ནི་ིབཏགས་པ་བསྟན་པ་ཆོསོ་སྐུ་སྟེ་ེལུང་གི་ིཆོསོ་སོ་ོཞེསེ་པའོ༷༷�། །

དེེ་དག་དཔེེ་དང་སྦྱར་བའོོ། །དང་པོོ་རྟོོགས་པ་ཆོོས་སྐུ་དེེ་འཇིིག༷་༷རྟེེན༷་༷ལས་

འདས༷༷་ཕྱིིར༷༷་འཇིིག༷་༷རྟེེན༷་༷ན༷་༷འདི༷༷�་ལ༷༷་མཚོོན་ནུས་པའི་ིདཔེ༷༷�་ནི༷༷�་མི༷༷�་དམི༷༷�གས་པས༷༷་དེ༷༷�་བཞིིན༷་༷

གཤེ༷༷�གས་པ༷༷་བདག་རང་ཉི༷༷�ད་དང༷༷་ཁ༷༷མས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོདེ་ེགཉིིས་པོ་ོ

འདྲ༷
༷
་བ༷༷་ཉི༷༷�ད་དུ༷་༷བསྟན༷་༷པ༷༷་ཡི༷༷�ན་ན། འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབློ་ོརགས་པའི་ིཡུལ་མིིན་པས་ཕྲ༷༷་མོ༷༷�་

གཏིིང་དཔག་དཀའ་བའི་ིཟབ༷༷་མོ༷༷�འི་ིསྟེ་ེདོོན་དམ་པའི་ིཚུལ༷༷་བསྟན༷་༷པ་ནི༷༷�་སྦྲང༷༷་རྩི༷༷�་རྣམས་



འཇུ་མིི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོོ།
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མངར་ཞིིང་ཞིིམ་པར་རོ༷༷�་གཅི༷༷�ག་པ༷༷་བཞིིན༷་༷ཏེ༷༷�་རང་བཞིིན་སྟོོང་བར་འདྲ་བས་སོོ། །རྒྱ་

ཆེ་ེབ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་སོོགས་ཐབས་ཀྱི་ིརྣམ༷༷་པ༷༷་སྣ༷
༷
་ཚོོགས༷༷་པའི་ིཚུལ༷༷་

བསྟན༷་༷པ་ནི༷༷�་ཤུན་པ་སྣ༷
༷
་ཚོོགས༷༷་པའིི་སྦུབས༷༷་ན་གནས་པའིི་འབྲུ་ཡིི་སྙིིང་པོོ་མིི་འདྲ་བ་

བཞིིན༷་༷དུ་ཤེསེ༷་༷པར་བྱའོ༷༷�། །

དེ་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་དཔེ་ེདོོན་སྦྱར། །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བྱོོན་ཡང་རུང་། 

མ་བྱོོན་ཡང་རུང་། ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་འདི་ིནི་ིགནས་པའོ།ོ །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། ཆོསོ་

རྣམས་ཀྱི་ིརང༷༷་བཞིིན༷་༷དུས་རྟག་ཏུ་འགྱུར་བ༷༷་མེ༷༷�ད་པ༷༷་སྟེ་ེཉོོན་མོོངས་དང༷༷་འབྲེེལ་བ་ལྟར་

སྣང་ཡང་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོལ་འགྱུར་བ་མེེད་པ་གསེེར་མི་ིགཙང་བའི་ིའདམ་དུ་ལྷུང་བས་

མིི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང༷༷་། གསེེར་མཛེེས་ཤིིང་རིིན་ཆེེ་བ་ལྟར་རང་བཞིིན་གྱིིས་དགེ༷༷�་

ཞིིང༷༷་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ༷༷་དང་། ཡང་གསེེར་རྒྱན་དུ་བརྡུང་རུང་པ་ལྟར་དེ་ེལ་དམིིགས་

ན་དགེ་ེབ་སྐྱེ་ེབ་ལའང་ངོ་ོ། །གསེེར་དྲི་ིམས་དག་པ་ལྟར་ཁམས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོརྣམ༷༷་པར༷༷་དག༷་༷

པའི༷༷�་ཕྱིིར༷༷་ན། དེ༷༷�་བཞིིན༷་༷ཉི༷༷�ད་འདི༷༷�་ནི་ིགསེེར༷༷་གྱི༷༷�་ནི༷༷�་གཟུགས༷༷་དང༷༷་མཚུངས༷༷་པ༷༷ར་བརྗོ༷༷�ད་པ༷༷་

ཡི༷༷�ན་ནོ།ོ །

རིིགས་ཀྱིི་དཔེེ་དོོན་བསྟན་ལ་གསུམ། །རིིགས་གཉིིས་དཔེེ་ཡིིས་བསྟན་པ་

དང་། །འབད་རྩོོལ་མེེད་པར་ནི་ིས་འོོག་ན་གཏེེར༷༷་རང་བཞིིན་གྱི་ིགནས་པ་དང་འབད་

རྩོོལ་དང་བཅས་པས་འབྲས༷༷་བུ༷འི༷་ིཤིིང༷༷་རིིམ་བཞིིན་སྐྱེ་ེབ་དེ་ེབཞིིན༷་༷དུ༷་༷རིིགས༷༷་དེ༷༷�་ལའང་

རྣམ༷༷་པ་གཉི༷༷�ས་ཡོོད་པར་ཤེེས༷༷་པར་བྱ༷
༷
་སྟེ༷༷�། ཐོགོ༷་༷མ་མེ༷༷�ད་པའི་ིདུས་ནས་རང༷༷་བཞིནི༷་༷གྱིིས་

གན༷ས༷་པ༷༷་ཆོོས་དབྱིིངས་རྣམ་དག་རང་བཞིིན་གྱི་ིརིིགས་དང༷༷་དེ་ེལ་དམིིགས་ཏེ་ེཐོོས་



རྒྱུད་བླ་མའིི་མཆན་འགྲེལེ།
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སོོགས་འབད་རྩོོལ་གྱིི་གསར་དུ་ཡང༷༷་དག༷་༷པར་བླང༷༷་བའིི་དགེེ་བ༷༷་ཐར་ཆ་མཆོོག༷་༷ཏུ་

གྱུར་པ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ིརིིགས་ཉི༷༷�ད་དོ༷༷�། །རོོང་པས་འདི་ིགཉིིས་ལས་ཕྱི་ིམ་འདི་ིམཆོོག་

ཅེེས་གསུངས། རྒྱས་འགྱུར་དེེའང་དོོན་གྱི་ིདབང་དུ་སྔར་མེེད་གསར་དུ་ནི་ིམིིན་ཏེེ། 

ཁམས་ཀྱི་ིསྟེེང་གི་ིདྲི་ིམ་ཅུང་ཟད་བསྲབ་པས་ཁམས་ཀྱི་ིབྱེེད་པ་གསོ་ོནུས་པའི་ིལས་

ཞིགི་མངོནོ་སུམ་དུ་བྱུང་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེལས་སྐུ་གསུམ་ཐོོབ་པའི་ིཚུལ། །རིིགས༷༷་འདི༷༷�་གཉི༷༷�ས་ལས་འབྲས་བུ་སངས༷༷་

རྒྱས༷༷་ཀྱི༷༷�་སྐུ༷་༷གསུམ༷༷་ཐོོབ༷༷་པར༷༷་འདོ༷༷�ད་པ༷༷་ཡི༷༷�ན་ཏེེ། དང༷༷་པོོའི༷༷� ་རང་བཞིིན་གནས་རིིགས་

ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོོགས་མཐར་ཕྱིིན་པའིི་གློོ་བུར་གྱིི་དྲིི་མ་དག་པས་སྐུ༷་༷ནི༷༷�་དང༷༷་པོ༷༷�་ཆོོས་

སྐུ་ཐོོབ་སྟེ༷༷�། གཉི༷༷�ས་པ༷༷་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ིརིིགས་བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོོགས་མཐར་ཕྱིིན་པ་

ཡིསི༷་༷ནི༷༷�་སྐུ་ཕྱི༷༷�་མ༷་༷གདུལ་བྱ་ཉེ་ེརིངི་ལ་སྣང་བ་ལོངོས་སྤྲུལ་གཉིསི་འཐོབོ་བོ།ོ །

དེ་ེརྣམས་དཔེ་ེདང་སྦྱར་བའོ།ོ །ཆོོས་ཉིིད་ངོ༷༷�་བོ༷༷�་ཉི༷༷�ད་སྐུ༷་༷རང་བཞིིན་གྱིིས་དག་ཅིིང་

ཡོོན་ཏན་གྱིིས་མཛེེས༷༷་པ༷༷་ནི༷༷�་རིིན༷་༷ཆེེན༷་༷གྱི་ིསྐུ༷་༷འདྲ༷
༷
ར་ཤེེས་བྱ༷

༷
་སྟེ༷༷�། རྒྱུ་མཚན་གང་གིིས་ན་

གདོོད་ནས་རང༷༷་བཞིིན༷་༷གྱིིས༷༷་གནས་པ་དེ་ེནི༷༷�་གསར་དུ་རྩོོལ་བས་བྱས༷༷་པ་མིིན༷་༷པ་དང༷༷་། 

སྟོོབས་སོོགས་ཀྱིི་ཡོོན༷་༷ཏན༷་༷རི༷༷�ན་ཆེེན༷་༷གཏེེར༷༷་ཡི༷༷�ན་ཕྱིིར༷༷་ཏེེ་རིིན་ཆེེན་སྐུ་དེེ་སོོ་སོོ་རང་

གིིས་འདུ་བྱེེད་ལ་མི་ིལྟོོས་པ་ལྟ་བུའོོ། །ཆོོས༷༷་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཆེེན༷་༷པོོའི་ིརྒྱལ༷༷་སྲི༷༷�ད་

ཀྱི་ིའབྱོོར་བ་ཆེ༷༷�་ལྡན༷་༷ཕྱིིར༷༷། དག་པ་ལ་སྣང་བ་ཐེེག་ཆེེན༷་༷གྱི་ིཆོོས་ལ་རྫོོགས༷༷་པར་ལོོངས༷༷་

སྤྱོོད་པ་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའི་ིསྐུ་ནི་ིའཁོོར༷༷་ལོོས༷༷་སྒྱུར༷༷་བ་རིིན་ཆེེན་བདུན་དང་གླིིང་

བཞིིའི་ིདཔལ་འབྱོོར་ལ་དབང་བ་བཞིིན༷་༷ནོོ། །དོོན་དམ་པའི་ིསྐུ་མངོོན་གྱུར་གྱི་ིནུས་པ་



འཇུ་མིི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོོ།
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ལ་བརྟེེན་ནས་གདུལ་བྱའི་ིངོོར་གང་འདུལ་གྱི་ིགཟུགས༷༷་བརྙན༷་༷གྱི༷༷�་ནི༷༷�་རྣམ་པ་ཙམ་ཤར་

བའི་ིརང༷༷་བཞིིན༷་༷ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར༷༷་ཐུན་མོོང་དུ་སྣང་བ་སྤྲུལ༷༷་པའི༷༷�་སྐུ་ནི་ིགསེེར༷༷་གྱི༷༷�་གཟུགས༷༷་

བརྙན་ལྟ༷
༷
་བུ༷འོོ༷། །དེ་ེཡན་དཔེེས་བསྟན་དོོན་སོོང་ནས། བསྟན་དོོན་དད་པས་རྟོོགས་

ཚུལ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ིརང་བྱུང་སངས་རྒྱས་རྣམ༷༷ས་ཀྱི༷༷�་དོོན༷་༷དམ༷༷་

བདེ་ེགཤེེགས་སྙིིང་པོ་ོདེ༷༷�་སོ་ོསྐྱེ་ེཉན་རང་ཐེེག་པ་ལ་གསར་ཞུགས་བྱང་སེེམས་རྣམས་

ཀྱིིས་ངེེས་དོནོ་གྱི་ིལུང་གི༷༷�་རྗེེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ེད༷ད༷་པ༷༷་ཉི༷༷�ད་ཀྱིིས༷༷་ཡིིད་ཆེེས་པ་ཙམ་གྱིིས་

རྟོོགས༷༷་བྱ༷
༷
་ཡི༷༷�ན་གྱི་ིརང་གིིས་ཇི་ིབཞིིན་དུ་ནི་ིམིིན་ནོོ། །དཔེེར་ན་ཉི༷༷�་མ༷༷འི༷༷�་དཀྱིིལ༷༷་འཁོོར༷༷་

འོ༷༷�ད་འབར༷༷་བ༷༷་དེ་ེམིིག༷་༷མེ༷༷�ད་པས༷༷་ནི༷༷�་མཐོོང༷༷་པ༷༷་མེ༷༷�ད་པ་བཞིིན་ནོོ། །རྟོོགས་བྱའི་ིསྟོོང་ཉིིད་

ངོོས་བཟུང་ངོ་ོ། །རང་བཞིིན་རྣམ་དག་གི་ིཁམས་འདི༷༷�་ལ༷༷་ཉོོན་མོོངས་པའི་ིསྐྱོོན་སྔར་

ཡོོད་བ༷༷སལ༷༷་བྱ༷
༷
་ཅི༷༷�་ཡང༷༷་མེ༷༷�ད་ཅིིང་། ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཆ་གསར་དུ་གཞག༷་༷པར༷༷་བྱ༷

༷
་བ༷༷་ཅུང༷༷་

ཟ༷༷ད་ཀྱང་མེེད་ལ། དེེ་ལྟར་སྒྲོོ་སྐུར་དང་བྲལ་བའིི་གནས་ལུགས་ཡང༷༷་དག༷་༷པའིི་དོོན་

ཉི༷༷�ད་ལ༷༷་དེ་ེདང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའི་ིཡུལ་ཅན་དོོན་དམ་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཡང༷༷་དག༷་༷

པར་ལྟ༷
༷
་ཞིིང་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ིགོོམས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ན་ཡང༷༷་དག༷་༷པའི་ིདོོན་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིིན་མཐོོང༷༷་བ་ན༷་༷སྒྲིིབ་གཉིིས་ལས་རྣམ༷༷་པར༷༷་གྲོོལ༷༷་བ་ཡིིན་ནོོ། །དེ་ེལ་བསལ་

བཞག་མེེད་པ་རྒྱུ་མཚན་གང་གིིས་ན་དབྱིིངས་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོལས་ཐ་དད་དུ་རྣམ༷༷་དབྱེ༷༷�་

བཅས༷༷་པའི༷༷�་སྟེ་ེའབྲལ་རུང་བའི་ིམཚན་ཉི༷༷�ད་ཅ༷༷ན་དྲི་ིམ་གློ༷༷�་བུར༷༷་བ་དག༷་༷གིིས༷༷་ཁ༷༷མས་བདེ་ེ

གཤེེགས་སྙིིང་པོ་ོའདི་ིསྟོོང༷༷་གི༷༷�་ཡེ་ེནས་དེེའི་ིངོ་ོབོ་ོལ་དྲི་ིམ་མེེད་པ་ཡིིན་པས་སོོ། །རང་

དང་ངོོ་བོོ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ༷༷་དབྱེ༷༷�་མེ༷༷�ད་པའི༷༷�་འབྲལ་མིི་རུང་བའིི་མཚ༷༷ན་ཉི༷༷�ད་ཅ༷༷ན་སྟོོབས་



རྒྱུད་བླ་མའིི་མཆན་འགྲེལེ།
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སོོགས་ཡོོན་ཏན་བླ༷༷་ན་མེ༷༷�ད་པའི༷༷�་ཆོོས༷༷་ཀྱིིས༷༷་སྟོོང༷༷་པ་མ༷༷་ཡི༷༷�ན་ཏེེ་གདོོད་ནས་ལྡན་པས་

གསར་དུ་བཞག་མི་ིདགོསོ་པས་ཉི་ིམ་དང་ཟེརེ་བཞིིན་ནོ།ོ །

བཤད་པའིི་དགོོས་པ་བསྟན་ལ་གཉིིས། །དྲིི་དང་ལན་གྱིིས་མདོོར་བསྟན་

དང་། །དེེའི་ིདོོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོོ། །མདོོར་བསྟན་དེ་ེཡང་དྲི་ིབ་དང་། །མི་ིབརྟན་

ཅིིང་རང་བཞིིན་མེེད་པ་སྤྲིིན༷་༷དང༷༷་། ཉམས་སུ་མྱོོང་ཡང་རང་བཞིིན་མེེད་པ་རྨི༷༷�་ལམ༷༷་

དང་། རྣམ་པར་སྣང་ཡང་རང་བཞིིན་མེེད་པ་སྒྱུ་མའི་ིགཟུགས་བརྙན་བཞིིན༷་༷བཀའ་

བར་པ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིིང་སོོགས་དེ༷༷�་དང༷༷་དེེར༷༷་ཤེེས་བྱ༷
༷
་ཐམ༷༷ས་ཅ༷༷ད་ནི་ིརྣམ༷༷་ཀུན༷་༷ཏུ་སྟོོང༷༷་

པ༷༷འོོ་ཞེེས༷༷་གསུ༷ང༷ས་ནས༷༷་ཡང༷༷་འཁོོར་ལོོ་ཐ་མ་འདིིར༷༷་རྒྱལ༷༷་བ་རྣམ༷༷ས་སེེམ༷༷ས་ཅ༷༷ན་གྱིི་

རྒྱུད་ལ༷༷་སངས༷༷་རྒྱས༷༷་ཀྱི་ིསྙིིང༷༷་པོ༷༷�་གདོོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་དུ་ཡོ༷༷�ད་ཅེེས༷༷་ཅི༷༷�་སྟེ༷༷�་གསུ༷ང༷ས་ཏེ་ེ

ཡོོད་མེེད་མིི་འགལ་ལམ་ཞེེས་དང་། ཡང་ཁམས་དེེ་འཕགས་པ་མཆོོག་གིིས་ཀྱང་

རྟོོགས་པར་དཀའ་ན་བྱིིས་པ་རྣམས་ལ་དེེ་བསྟན་པ་ལ་དགོོས་པ་ཅིི་ཡོོད་ཅེེ་ན། དེེ་

ཡི་ིལན་ཉིིད་བསྟན་པའོོ། །དེ་ེགཉིིས་མི་ིའགལ་ཏེེ། སྔར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེེན་

བར་གྱིི་ཆོོས་རྣམས་ལ་བདེེན་པ་མེེད་པར་གསུངས་པ་དབྱིིངས་ངོོ་བོོ་སྟོོང་པའིི་ཆ་

ནས་བསྟན་པ་ཡིིན་ལ། འདིིར་བདེ་ེགཤེེགས་སྙིིང་པོ་ོཡོོད་པར་གསུངས་པ་ཡང་ངོ་ོབོ་ོ

བདེེན་པར་ཡོོད་ཅེེས་གསུངས་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ རིིག་པ་ཡེ་ེཤེེས་རང་བཞིིན་གསལ་བའི་ི

ཆ་ནས་བསྟན་པས་དེ་ེགཉིིས་མི་ིའགལ་བར་མ་ཟད་གཅིིག་གྲོོགས་སུ་གཅིིག་འཆར་

བས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་། དགོོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལྔའི་ིཆེེད་དུ་ཡོོད་པར་བསྟན་པ་

དང་། ལྔ་གང་ཞེ་ེན། རང་ལ་སེེམས་བསྐྱེདེ་སྐྱེ་ེབའི་ིགེགེས་དོོན་དམ་པའི་ིདབྱིངིས་རང་
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ལ་ཡོོད་པར་མ་ཤེེས་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་མི་ིནུས་སྙམ་དུ་སེེམ༷༷ས་ཞུམ་པ་དང་

ལམ་ལ་མིི་སྤྲོོ་བའིི་ཉེེས་པ་དང་། གཞན་རྗེེས་སུ་འཛིིན་པའིི་གེེགས་གཞན་ལ་ཡོོད་

པར་མ་ཤེེས་ནས་སེེམ༷༷ས་ཅ༷༷ན་འདི་ིདག་དམན་ནོ་ོསྙམ་དུ་དམན༷་༷ལ༷༷་བརྙས༷༷་པ༷༷་མི་ིགུས་

པའི་ིཉེེས་པ་དང༷༷་། ཡང་དག་པའི་ིགནས་ལུགས་རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགེེགས་དང་

གཞན་ཀུན་ལ་ཡོོད་པར་མ་ཤེེས་ནས་བཅོོས་མ་གློ་ོབུར་གྱི་ིདྲི་ིམ་དབྱིིངས་ལ་གདོོད་

ནས་མེེད་པ་ལ་ཡོོད་པར་སྒྲོ་ོབཏགས་ཏེ་ེཡང༷༷་དག༷་༷པར་མིིན༷་༷པར་འཛིིན༷་༷པའི་ིཉེེས་པ་

དང་དབྱིིངས་དང་ངོ་ོབོ་ོདབྱེེར་མེེད་པའི་ིཡོོན་ཏན་རྣམས་ཡོོད་པ་ལ་མེེད་པར་སྙམ་སྟེ་ེ

ཡང༷༷་དག༷་༷ཆོོས༷༷་ལ༷༷་སྐུར༷༷་བ་འདེེབས་པའི་ིཉེེས་པ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་

རྟོོགས་པའི་ིགེེགས་བདག་གཞན་རང་བཞིིན་ཆོོས་དབྱིིངས་མཉམ་པར་མ་ཤེེས་པས་

བདག༷་༷ལ་ཆགས༷༷་པ་ལྷག༷་༷པར་འཕེེལ་བའི༷༷�་ཉེེས་པ་སྟེེ་སྐྱོོན༷་༷ནམ་ཉེེས་པ་ལྔ༷༷་གང་ཟག་

གང༷་༷དག༷་༷ལ༷་༷ཡོ༷༷�ད་པ༷་༷དེ༷༷�་དག༷་༷དེ༷༷�་སྤང༷་༷དོོན༷་༷དུ༷་༷གསུ༷ང༷ས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

རྒྱས་པར་བཤད་ལ་གཉིིས་ཡིིན་ཏེེ། །གཞན་དུ་སྟོོང་ཉིིད་གསུངས་དགོོངས་པ། 

ཡང༷༷་དག༷་༷མཐའ༷༷་དབྱིིངས་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི༷༷�་འདུས༷༷་བྱས༷༷་ཀྱི༷༷�་རྣམ༷༷་པ༷༷་

ཐམ༷༷ས་ཅ༷༷ད་ཀྱིིས་དབེེན༷་༷ཞིིང་སྟོོང་པ༷༷་སྟེ༷༷�་གང་གིིས་སྟོོང་ན་ཆགས་སོོགས་ཉོ༷༷�ན་མོོང༷༷ས་

པའི་ིཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་དང་མི་ིདགེ་ེབ་སོོགས་ལ༷༷ས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་དང༷༷་

དེེ་དག་གིི་རྣམ༷༷་སྨིིན༷་༷ཕུང་པོོ་སོོགས་སྐྱེེ་བའིི་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པའིི་དོོན༷་༷གསུམ་

པོ་ོསྤྲིིན༷་༷ལ༷༷་སོ༷༷�གས་པ༷༷་བཞིིན༷་༷དུ༷་༷བརྗོ༷༷�ད་དོ།ོ །ཅིིའི་ིཕྱིིར་སྤྲིིན་སོོགས་དང་མཚུངས༷༷་ན་ཉོ༷༷�ན་

མོོངས་པ་སེེམས་ཅན་གྱི་ིདབྱིིངས་ལ་ཁྱབ་ཅིིང་གློ་ོབུར་སྒྲིིབ་པས་སྤྲིིན༷་༷དང་འདྲ༷
༷
་བྱ༷

༷
་བ༷༷་
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ཡི༷༷�ན་ཞིིང་། དེེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའིི་ཟག་བཅས་ཀྱིི་ལ༷༷ས་ནི༷༷�་ཕྱིིན་ཅིི་ལོོག་གིི་བློོས་

བསྐྱེེད་ཅིིང་འཁྲུལ་བའིི་ཡུལ་ཡིིན་པས་རྨི༷༷�་ལམ༷༷་གྱིི་ལོོངས༷༷་སྤྱོ༷༷�ད་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན༷་༷དང་། 

ཉོ༷༷�ན་མོོང༷༷ས་པ་དང་ལ༷༷ས་ཟག་བཅས་ཀྱི༷༷�་འབྲས་བུ་རྣམ༷༷་པར༷༷་སྨི༷༷�ན༷་༷པ་ཕུང༷༷་པོ་ོསོོགས་ཀྱི་ི

དོོན་ནི་ིརྐྱེེན་ལ་ལྟོོས་ནས་སྣ་ཚོོགས་སུ་སྣང་ཡང་དཔྱད་ན་མི་ིབདེེན་པས་སྒྱུ༷་༷མ༷༷་དང་

སྤྲུལ༷་༷པ༷་༷ལ་སོགོས་པ་བཞི༷༷�ན་ནོ།ོ །

རྒྱུད་འདིིར་ཆོོས་དབྱིིངས་གསུང་ཕན་ཡོོན། །ཕན་ཡོོན་འདིི་ལ་གསུམ་ཡིིན་

ཏེ།ེ །ཉེེས་སྤང་དོོན་དུ་ཆོོས་དབྱིིངས་གསུངས། །སྔར༷༷་ནི༷༷�་བཀའ་བར་བར་ཆོོས་ཐམས་

ཅད་སྣང་ཡང་རང་བཞིིན་མེེད་པ་དེ༷༷�་ལྟར༷༷་རྣམ༷༷་པར་བཞག༷་༷ནས༷༷་སླར༷༷་ཡང༷༷་གོོང་མར་

གྱུར་བ་བླ༷༷་མ༷༷་སྟེེ་ཆོོས་དབྱིིངས་རྒྱུན་མིི་འཆད་པའིི་རྒྱུ༷ད༷་སྟོོན་པའིི་སྐབས་འདིིར༷༷་ནི༷༷�་

ཉེེས༷༷་པ༷༷་ལྔ༷༷་དག༷་༷སྤང༷༷་བའི༷༷�་ཕྱིིར༷༷་ཁམ༷༷ས་བདེ་ེགཤེེགས་སྙིིང་པོ་ོཡོ༷༷�ད་པ་ཉི༷༷�ད་དོ་ོཞེེས༷༷་དཔེ་ེ

དང་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་གྲངས་དུ་མས༷༷་བསྟན༷་༷པ༷༷་ཡི༷༷�ན་ནོོ། །ཉེེས་པ་ཇིི་ལྟར་འབྱུང་བའིི་

ཚུལ། །ཉེེས་པ་ལྔ་ནིི་འདི༷༷�་ལྟར༷༷་ཁམས་ཡོོད་པ་མ་བསྟན་ན་མིི་ཐོོས་ལ་དེ༷༷�་ནི༷༷�་མ༷༷་ཐོོས༷༷་

པར༷༷་བདག༷་༷འདྲས་བྱང་ཆུབ་ག་ལ༷༷་འཐོོབ་སྙམ་དུ་བདག་ལ་བརྙས༷༷་པའི༷༷�་ཉེེས་པ༷༷་ཡིིས༷༷་

སེེམ༷༷ས་ནི༷༷�་ཞུམ་ཞིིང་ཡིིད་ཆད་པ༷༷་འགའ༷༷་ཞིིག༷་༷ལ་རང་བཞིིན་དོོན་དམ་པའི་ིསངས་རྒྱས་

མངོོན་སུམ་དུ་བྱའོ་ོསྙམ་པའི་ིབྱང༷༷་ཆུབ༷༷་སེེམ༷༷ས་ནི༷༷�་སྐྱེ༷༷�་བར་མི༷༷�་འགྱུར༷༷་ལ། གང༷༷་ལ༷༷་ལ་

ཞིིག་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་འདོོད་ཀྱིི་བྱང༷༷་ཆུབ༷༷་ཀྱིི་སེེམ༷༷ས་སྐྱེེས༷༷་པས་ཀྱང་བདག༷་༷ནི༷༷�་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འམ་མཆོགོ༷་༷ཅེསེ༷༷་རློོམ༷༷་པ༷༷་སྐྱེ་ེབས་ན༷།༷ བྱང༷༷་ཆུབ༷༷་ཀྱི་ིསེེམ༷༷ས་མ༷༷་སྐྱེེས༷༷་

པ༷༷་གཞན་ལ༷༷་བདག་ལས་དམན༷་༷པའི༷༷�་འདུ༷་༷ཤེེས༷༷་རབ༷༷་ཏུ༷་༷འཇུག༷་༷པ་ཡིིན་ཞིིང་དེ༷༷�་ལྟར༷༷་
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོམེེད་པར་སེེམ༷༷ས་པ༷༷་དེ༷༷�་ལ༷༷་ནི༷༷�་ཡང༷༷་དག༷་༷པ་སྒྲོ་ོསྐུར་དང་བྲལ་བའི་ི

གནས་ལུགས་ཀྱིི་དོོན་ཤེེས༷༷་པ༷༷་མི༷༷�་སྐྱེ༷༷�་བ༷༷། དེེས༷༷་ན༷་༷ཡང༷༷་དག༷་༷མིིན༷་༷པའིི་སྒྲོོ་འདོོགས་

ཀྱིི་ལྟ་བ་འཛིིན༷་༷ཅིིང༷༷་ཡང༷༷་དག༷་༷པའིི་དོོན༷་༷ནི༷༷�་རིིག༷་༷པར་མི༷༷�་འགྱུར༷༷་བར་སྐུར་བ་འདེེབས་

སོ།ོ །གང་ཞེ་ེན་རྐྱེེན་གྱིིས་བཅོོས༷༷་མ༷༷་གློ༷༷�་བུར༷༷་བ༷༷་ཉི༷༷�ད་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར༷༷་སེེམ༷༷ས་ཅ༷༷ན་གྱི་ིཉོོན་

མོོངས་སོོགས་སྐྱོོན༷་༷དེ༷༷�་ཡང༷༷་དག༷་༷པའི་ིདོོན་དུ་ཡོོད་པ་མིིན༷་༷ཞིིང་། ཡང༷༷་དག༷་༷པར་ན་ཉེེས༷༷་

པ་དེ༷༷�་དག་རང་བཞིིན་གྱིིས་བདག༷་༷མེ༷༷�ད་པ༷༷་ཡིིན་པས་ན་ཁམས་དེ་ེགདོོད་ནས་ཡོོན༷་༷ཏ༷ན༷་

གྱི༷༷�་རང་བཞིིན༷་༷དག༷་༷པའི་ིཆོོས་ཉིིད་ཅན་དུ་ཡོོད་པ༷༷་ཡི༷༷�ན་ལ། དེ་ེལྟར་ཡང༷༷་དག༷་༷པར་ཡོོད་

པ་མིིན༷་༷པའི༷༷�་ཉེེས༷༷་པ་འཛིིན༷་༷ཅིིང༷༷་སྟེ་ེཉེེས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཁམས་མེེད་པར་ལྟ་

ཞིིང་དེ་ེཡང་སེེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁམས་མེེད་ཅེེས་པའི་ིརྩ་བ་གང་ལ་ཐུག་

ན་ཡང་དག་མིིན་པའི་ིཉེེས་པ་འདི་ིསྣང་བ་ལྟར་ཡོོད་པར་བཟུང་བ་གཞིིར་བྱས་ནས། 

དེེ་ཡོོད་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ནིི་སྒྲིིབ་པ་དག་པ་ཡིིན་པས་དྲིི་མ་དང་ནམ་ཡང་

འགྲོོགས་མི་ིཤེེས་སྙམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོམེེད་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་དྲི་ིམ་གློ་ོབུར་བའི་ི

སྣང་བ༷་༷འདི་ིརྟགས་སུ་བཀོདོ་པ་ལས་གཞན་ཅི་ིཡང་གཏན་ཚིགིས་མེདེ་པས་སོ།ོ །ཡང༷་༷

དག༷་༷པའི་ིཡོོན༷་༷ཏན༷་༷སྟོོབས་སོོགས་མེེད་ཅེེས་སྐུར༷༷་བ་འདེེབས༷༷་པ༷༷་ཡི་ིབློ༷༷�་དང་ལྡན༷་༷པའི་ི

སེེམས་དཔའ་དེེས་བདག༷་༷དང༷༷་སེེམ༷༷ས་ཅ༷༷ན་ལ༷༷་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་མཚུངས༷༷་པར་མཐོོང༷༷་

བའི་ིབྱམས་པ༷༷་ཆེེན་པོ་ོཐོོབ༷༷་པར་མི་ིའགྱུར༷༷་ཏེ་ེཉེེས་པ་ཡོོད་པར་བཟུང་ནས་སྐྱོོན་དག་

མ་དག་གི་ིདབྱེ་ེབས་དམན་མཆོོག་ཏུ་ཞེེན་པ་མི་ིལྡོོག་པས་སོོ། །ཉེེས་སྤང་ཕན་ཡོོན་

ཐོོབ་ཚུལ་ལོ།ོ །འདི༷༷�་ལྟར༷༷་ཁམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་དག་པ་ཀུན་ལ་ཁྱད་མེེད་དུ་ཡོོང་པ་
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དེ༷༷�་ནི༷༷�་ཐོོས༷༷་པ༷༷་ལ༷༷ས། བདག་གིིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་རུང་བར་མཐོོང་ནས་ལམ་ལ་སྤྲོ༷༷�་

བ་དང༷༷་སེེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྟོོན༷་༷པ༷༷་བཞིིན༷་༷དུ་གུས༷༷་པ་དང༷༷་། ཀུན་རྫོོབ་དྲི་ིམ་རྣམས་

རང་བཞིིན་མེེད་པར་ཤེེས་པའི་ིཤེེས༷༷་རབ༷༷་དང་། དབྱིིངས་རིིག་དབྱེེར་མེེད་ཀྱི་ིཁམས་

ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་རྟོོགས་པའི་ིཡེ༷༷�་ཤེེས༷༷་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པའི་ིབྱམས༷༷་པ་ཆེེན༷་༷པོ་ོ

སྐྱེ་ེཞིིང་། དེ་ེལྟར་རྒྱུད་ཀྱི་ིཕན་ཡོོན་གྱི་ིཆོོས༷༷་ལྔ༷་༷སྐྱེ༷༷�་ཕྱིིར༷་༷དེ༷༷�་ལ༷༷ས་ནི༷༷�་སེེམས་ཞུམ་སོོགས་

བྲལ་བས་ཁ༷༷་ན༷་༷མ༷༷་ཐོ༷༷�་བ་མེ༷༷�ད་པ་དང་དམན་ལྷག་མེེད་པར་རང་གཞན་མཚུངས༷༷་པར་

ལྟ༷
༷
་སྟེེ། སྐྱོོན༷་༷གློ་ོབུར་གྱི་ིདྲི་ིམ་རྣམས་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་མེ༷༷�ད་པ་དང་ཡོོན༷་༷ཏན༷་༷རང་བཞིིན་

གྱིིས་ལྡན༷་༷པའིི་གནས་ལུགས་ཤེེས་པ༷༷་དང༷༷་། བདག༷་༷དང༷༷་སེེམ༷༷ས་ཅ༷༷ན་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ོཅན་དུ་མཚུངས༷༷་པའིི་བྱམས༷༷་པ་ཆེེན་པོ་ོསྟེེ། དོོན་ལྔ་པོ་ོདེེ་ལ༷༷ས་འབྲས་བུ་

སངས༷༷་རྒྱས༷༷་ཉི༷༷�ད་ནི༷༷�་མྱུར༷༷་དུ༷་༷འཐོོབ༷༷་བོོ། །ཐེེག༷་༷པ༷༷་ཆེེན༷་༷པོ༷༷�་རྒྱུ༷ད༷༷་༷བླ༷༷་མའི༷༷�་བསྟན༷་༷བཅོ༷༷�ས་

དཀོོན༷་༷མཆོ༷༷�ག་གསུམ་པོོ་དག་གི༷༷�་རིིགས༷༷་སམ་འབྱུང་ཁམས་རྣམ༷༷་པར༷༷་དབྱེ༷༷�་བ༷༷་ལ༷༷ས་

དེ༷༷�་བཞིིན༷་༷གཤེ༷༷�གས་པའི༷༷�་སྙིངི༷་༷པོ༷༷�འི་ིསྐབས༷་༷ཏེ༷༷�་དང༷་༷པོ༷༷�འོ༷༷�། །

གཉིིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྐབས། 

ཁམས་དེ་ེསྒྲིིབ་པ་ཀུན་བྲལ་བའིི། །རྟོོགས་པའི་ིངོ་ོབོ་ོབྱང་ཆུབ་ལ། །བཤད་བྱ་

དོོན་གྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེདང་། །དག༷་༷པ་གཉིིས་ལྡན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ནི་ིངོ་ོབོོའི་ིདོོན་དང་། ཐོོབ༷༷་

བྱེེད་མཉམ་རྗེེས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ནིི་རྒྱུ་དང་། སྒྲིིབ་གཉིིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་

བྲལ༷༷་བ༷༷་ནི་ིའབྲས་བུ་དང་། སྒྲིིབ་པ་མ་ལུས་པ་བྲལ་བས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ིརྒུད་པ་ཐམས་
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ཅད་བྲལ་ཏེ་ེཟག་མེེད་ཀྱི་ིའབྱོོར་པ་ཕུན་ཚོོགས་ཐོོབ་པ་རང༷༷་དོོན་དང་ཤེེས་སྒྲིིབ་བྲལ་

བས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོོགས་མེེད་དུ་འཇུག་པའི་ིགཞན༷་༷དོ༷༷�ན་ཕུན་ཚོོགས་སྒྲུབ་པ་ནི་ིལས་

དང་། དོོན་གཉིིས་ཕུན་ཚོོགས་དེ༷༷�་འགྲུབ་པའི་ིརྟེེན༷་༷ཚད་མེེད་པའི་ིཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་

ནི་ིལྡན་པ་དང་། ཡོནོ་ཏན་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དེ་ེགཏིིང་དཔག་དགའ་བས་ཟབ༷༷་པ་ཆོོས་

སྐུ་དང༷༷་མཐུ་སོོགས་ཡོོན་ཏན་མཐའ་ཡས་མངའ་བས་རྒྱ༷་༷ཆེ༷༷�་བ་ལོོངས་སྐུ་དང༷༷་། སྐལ་

བ་དང་འཚམས་པར་གཞན་དོོན་མཛད་པ་བདག༷་༷ཉི༷༷�ད་ཆེེན༷་༷པོ༷༷�་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་སྟེེ་དབྱེེ་

བ་འཇུག་པའི་ིདོོན་དང་། སྐུ་གསུམ་པོ་ོདེ༷༷�་ཡང༷༷་ནི༷༷�་འཁོོར་བ་ཇི༷༷�་སྲི༷༷�ད་མ་སྟོོང་པའི༷༷�་དུས༷༷་

དེེ་སྲིིད་དུ་གནས་པ་ནིི་རྟག་པ་དང༷༷་། དེེ་དག་ཇི༷༷�་ལྟ༷
༷
་བ་ཉི༷༷�ད་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་

གྱིིས་མི་ིརྟོོགས་པས་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པའི་ིདོོན་ནོོ། །འཆད་ཚུལ་སྡོོམ་དུ་བསྡུས་

ཏེ་ེབསྟན། །དེ་ེལྟར་ངོ༷༷�་བོ༷༷�་དང༷༷་རྒྱུ༷་༷དང༷༷་འབྲས༷༷་བུ༷་༷དང༷༷་། ལས་དང༷༷་ལྡན༷་༷པ་དང༷༷་དབྱེ་ེབས་

འཇུག༷་༷པ༷༷་དང༷༷་། དེ༷༷�་ཡང་རྟག༷་༷པ་དང་བས༷༷མ་མི༷༷�་ཁྱབ༷༷་པ་སྟེ་ེབརྒྱད་པོ་ོཉི༷༷�དཀྱིིས༷༷་སངས༷༷་

རྒྱས༷་༷ཀྱི་ིས༷་༷ནི༷༷�་རྣམ༷་༷པར༷་༷བཞག༷་༷པ་ཡིནི་ནོ༷༷�། །

སྦྱོོར་ཏེེ་རྒྱས་པར་བཤད་དང་གསུམ། །རྒྱས་པར་བཤད་ལ་དོོན་རྣམས་

བདུན། །དག་ཐོབོ་ངོ་ོབོ་ོརྒྱུ་ཡི་ིདོོན། །དྲི་ིམ་དང་བྲལ་འབྲས་བུའི་ིདོནོ། །རང་གཞན་དོོན་

གཉིིས་ལས་ཀྱི་ིདོོན། །དེེའི་ིརྟེེན་ཡོོན་ཏན་ལྡན་པའི་ིདོོན། །སྐུ་གསུམ་དབྱེ་ེབས་འཇུག་

པའི་ིདོོན། །ཇི་ིསྲིིད་དེ་ེདག་རྟག་པའི་ིདོོན། །ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་བསམ་མི་ིཁྱབ། །དང་པོ་ོ

དག་ཐོོབ་མདོོར་བསྟན་ཅིིང་། །སེེམས་ཀྱི༷༷�་རང༷༷་བཞིིན༷་༷གཟོོད་མ་ནས་འོ༷༷�ད་གསལ༷༷་བ་

ཞེེས༷༷་བརྗོ༷༷�ད་པའི་ིདབྱིིངས་གང༷༷་ཡི༷༷�ན་པ་ཉི༷༷�་མ་ལྟ་བུའི་ིརྟོོགས་པ་དང་ནམ་མཁའ༷༷་བཞི༷༷�ན་
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དུ་སྤང་བའིི་བདག་ཉིིད་ཅན་དེེ་སྔར་གློ༷༷�་བུར༷༷་གྱི༷༷�་སྒྲིིབ་པ་ཉོ༷༷�ན་མོོང༷༷ས་པ་དང་ཤེེས༷༷་བྱའི༷༷�་

སྒྲིིབ་པ་སྤྲིིན༷་༷ཚོོགས༷༷་སྟུག༷་༷པོོའི༷༷� ་སྟེ་ེའཐུག་པོ་ོལྟ་བུའི་ིསྒྲིིབ༷༷་པ༷༷་ཡི༷༷�ས་ནི༷༷�་བསྒྲིིབས༷༷་པར་གྱུར༷༷་

པ༷༷་དྲི་ིམ་མེ༷༷�ད་པའི་ིསངས༷༷་རྒྱས༷༷་ཀྱི་ིཡོོན༷་༷ཏན༷་༷སྟོོབས་སོོགས་ཀུན༷་༷དང་ལྡན༷་༷པ་རྟག༷་༷བརྟན༷་༷

གཡུང༷༷་དྲུང༷༷་གིི་རང་བཞིིན༷་༷སངས༷༷་རྒྱས༷༷་ཉི༷༷�ད་དེ༷༷�་ནི༷༷�་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཇིི་ལྟ་བའིི་དོོན་

ལ་དམིིགས་པའི་ིཆོོས༷༷་ལ་མི་ིརྟོོག༷་༷པའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་། རྗེེས་ཐོོབ་ཏུ་ཇི་ིསྙེེད་པའི་ིདོོན་ལ་

དམིིགས་པའིི་རབ་ཏུ་རྣམ༷༷་པར་འབྱེ༷༷�ད་པའིི་ཡེ༷༷�་ཤེེས༷༷་གཉིིས་པོོ་དག༷་༷ལ༷༷་བརྟེེན༷་༷ནས༷༷་

མངོནོ་གྱུར་དུ་འཐོབོ༷་༷པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

རྒྱས་པར་བཤད་ལ་གཉིིས་ཡིིན་ཏེེ། །དག་པ་གཉིིས་ལྡན་ངོ་ོབོོའི་ིདོོན། །འཐོོབ་

བྱེེད་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱུ་ཡིི་དོོན། །ངོ་ོབོོའི་ིདོོན་ལ་དངོོས་ཁྱད་པར། །དོོན་དམ་པའིི་སངས༷༷་

རྒྱས༷༷་ཉི༷༷�ད་ནི༷༷�་ཡོོན་ཏན་དང་དབྱེེར་མེ༷༷�ད་པར་གནས་པ༷༷་རྟོོགས་པ་དང་། གློ་ོབུར་གྱི་ིདྲི་ིམ་

དང་བྲལ་བས་དག༷་༷པ་གཉིིས་དང་ལྡན་པའི༷༷�་ཆོོས༷༷་ཀྱིིས༷༷་རབ༷༷་ཏུ་ཕྱེ༷༷�་བ༷༷་རང་བཞིིན་གྱིིས་

འོོད་གསལ་བ་ཉི༷༷�་མ༷༷་དང་རང་བཞིིན་གྱིིས་དག་པ་ནམ་མཁའ༷༷་བཞིིན༷་༷དུ་ཡེ༷༷�་ཤེེས༷༷་དང༷༷་

སྤང༷༷ས་པ༷༷་སྟེ་ེསྤངས་རྟོོགས་གཉིིས་ཀྱིིས་མཚ༷༷ན་ཉི༷༷�ད་དོ༷༷�་ཞེེས་སྤངས་རྟོོགས་མཐར་ཕྱིིན་

པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །

ཁྱད་པར་འདི་ིཡང་གཉིསི་ཡིིན་ཏེ།ེ །རང་བཞིནི་འོ༷༷�ད་གསལ༷་༷ཁྱད་པར་དང་། །ཟག་

མེེད་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རང་བཞིིན་རྣམ་དག་གི་ིའོོད་གསལ་བ་དེ་ེནི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིས་གསར་དུ་

བྱས༷༷་པ་མིིན༷་༷པའི་ིཕྱིིར་དང་། དེ་ེདང་དབྱེེར༷༷་མེ༷༷�ད་པ༷༷་འཇུག༷་༷པ་ཅ༷༷ན་གྱི་ིཕྱིིར་དང་། ཡོོན་

ཏན་གྱིི་གྲངས་ག༷ང༷ྒའིི་ཀླུང༷༷་གི༷༷�་ནི༷༷�་བྱེེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་རྡུལ༷༷་ལ༷༷ས་འདས༷༷་པའིི་ཕྱིིར༷༷་སངས༷༷་
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རྒྱས༷༷་ཀྱི༷༷�་སྟོོབས་སོོགས་ཀྱི་ིཆོོས༷༷་རྣམ༷༷ས་ཀུན༷་༷དང༷༷་གདོོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཉི༷༷�ད་

ཡིིན་ནོ།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀུན་ཚང་བར་ལྡན་ཞེེས་འགྲེེལ་པར་བསྟན་ཏོ།ོ །དོོལ་

པོོས། གློ་ོབུར་དྲི་ིབྲལ་ཁྱད་པར་རོོ། །གློ་ོབུར་བྲལ་དག་ནི་ིདྲི་ིརྣམས་རང༷༷་བཞིིན༷་༷གྱིིས༷༷་

ནི༷༷�་བདེེན་པར་མ༷༷་གྲུབ༷༷་པའིི་ཕྱིིར་དང༷༷་། མ་དག་པའིི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་

ཁྱབ༷༷་པར་བྱེེད་པ་དང༷༷་གློ༷༷�་བུར༷༷་བ་སྤང་རུང་ཉི༷༷�ད་ཀྱིིས༷༷་ཉོ༷༷�ན་མོོང༷༷ས་པ་དང་ཤེེས༷༷་བྱའི༷༷�་སྒྲིིབ་

པ༷༷་སེེམས་ཅན་གྱིི་གནས་སྐབས་དེེར༷༷་སྤྲིིན༷་༷དང༷༷་འདྲ༷
༷
་བར༷༷་སྒྲིིབ་བྱེེད་དུ་བརྗོོད་པ༷༷་ཡི༷༷�ན་

ལ་དེ་ེདག་པ་དང་དག་པ་གཉིིས་ཐོོབ་པོ་ོཞེེས་གསུངས། འཐོོབ་བྱེེད་རྒྱུ་དོོན་དབྱེ་ེབ་

མེེད། །ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་གེེགས་ཉོོན་ཤེེས་ཀྱིི་སྒྲིིབ༷༷་པ༷༷་གཉི༷༷�ས་དང༷༷་

བྲལ༷༷་བ༷༷་སྟེ་ེབྲལ་བར་བྱེེད་པ་ཡི༷༷�་རྒྱུ་ནི༷༷�་ཡེ༷༷�་ཤེེས༷༷་གཉི༷༷�ས་ཡི༷༷�ན་ཏེ༷༷�། དེ་ེཡང་མཉམ་བཞག་

རྣམ་པར་མི༷༷�་རྟོ༷༷�ག་པ༷༷་དང༷༷་དེ༷༷�་ཡི༷༷�་ནི༷༷�་རྗེེས༷༷་ཐོོབ་ཤེེས་བྱ་ཇིི་སྙེེད་པ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་དེ༷༷�་

ནི༷༷�་ཡེ༷༷�་ཤེསེ༷་༷གཉིསི་ཡིིན་པར་འདོ༷༷�ད་དོ།ོ །

དྲི་ིབྲལ་འབྲས་བུའི་ིདོོན་ལ་གཉིིས། །དྲི་ིམེེད་དཔེ་ེཡི་ིམདོོར་བསྟན་དང་། །ཉོོན་

མོོངས་པ་འདོོད་ཆགས་ལས་གྲོོལ་བ་རྙོོག་པའི་ིདྲི༷༷�་མ་མེ༷༷�ད་པའི་ིཆུ༷་༷དང་ལྡན༷་༷པ་ལ་རིིམ༷༷་

གྱིིས་རྒྱས༷༷་པའིི་པདྨས༷༷་ཁེ༷༷�བས་པ༷༷འིི་མཚོ༷༷�་མཛེེས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན༷་༷དང༷༷་། ཞེེ་སྡང་

ལས་གྲོོལ་བ་གཟའ་སྒྲ༷་༷གཅ༷༷ན་གྱི་ིཁ༷༷་ན༷ས༷་ཐར༷༷་བའི༷༷�་ཟླ༷
༷
་བ༷༷་ཉ༷

༷
་གང་བ༷༷་ལྟ་བུ་དྲི་ིམེེད་བྱམས་

བརྩེའེི་ིའོདོ་ཟེརེ་གྱི་ིསྣང་བ་དང་ལྡན་པ་དང༷་༷། སྤྲིནི༷་༷ཚོགོས༷་༷ལྟ་བུའི་ིཉོ༷༷�ན་མོོང༷ས༷་གཏི་ིམུག་

དག༷་༷ལ༷༷ས་རྣམ་པར་གྲོོལ༷༷་བའི༷༷�་ཉི༷༷�་མ༷༷་ལྟ༷
༷
་བུར༷༷་ནི༷༷�་མཁྱེེན་གཉིིས་དྲི༷༷�་མ་མེ༷༷�ད་པའི་ིཡོོན༷་༷ཏན༷་༷

དང་ལྡན་པའི་ིཕྱིིར༷༷་འོ༷༷�ད་ཟེ༷༷�ར་གྱི་ིསྣང་བ་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་དེ༷༷�་ཉི༷༷�ད་དོ༷༷�། །པད་ངན་



རྒྱུད་བླ་མའིི་མཆན་འགྲེལེ།
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ལས་གྲོོལ་བའིི་ཐུབ་པ༷༷་སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱིི་ཁྱུ༷་༷མཆོོག༷་༷སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ལྟ་བུ་དང་། 

སྦྲང་མ་དང་བྲལ་བའི་ིསྦྲང༷༷་རྩི༷༷�་ལྟ་བུ་དང་། སྦུན་དང་བྲལ་བའི་ིའབྲས་བུའི་ིསྙིིང༷༷་པོ༷༷�་དང༷༷་། 

འདམ་ལས་གྲོོལ་བའི་ིརིིན༷་༷ཆེེན༷་༷གསེེར༷༷་དང༷༷་། ས་འོོག་ནས་བྱུང་བའི་ིགཏེ༷༷�ར་དང༷༷་། ས་

བོོན་ལས་འཁྲུངས་པའི་ིའབྲས་ལྡན་གྱི་ིལྗོོན༷་༷པ༷༷་བཞིིན༷་༷དང་། གོོས་ཧྲུལ་ལས་བྲལ་བའི་ི

དྲི༷༷�་མ་མེ༷༷�ད་པའིི་རིིན༷་༷ཆེེན༷་༷ལས་གྲུབ་པའིི་བདེ༷༷�་བར་གཤེ༷༷�གས་པའིི་སྐུ༷་༷དང༷༷་ནི༷༷�། མངལ་

ལས་གྲོོལ་བའི་ིས༷༷་བདག༷་༷དང་། བླུག་འདམ་ལས་གྲོོལ་བའི་ིགསེེར༷་༷གྱི༷༷�་གཟུགས་བརྙན་

དང་འདྲ་བ་དབྱིངིས་མངོནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ིརྒྱལ༷་༷བ༷་༷ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །

རྒྱས་པར་བཤད་ལ་གསུམ་ཡིིན་ཏེེ། །ཡེེ་ཤེེས་གཉིིས་ལས་སྐུ་གཉིིས་

འབྱུང་། །པདྨས་བརྒྱན་པའི་ིཆུ༷་༷མཚོ༷༷�་རྙོགོ་པ་དག་པ་དང་། སོ༷༷�གས་སྒྲས་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་

ལས་གྲོོལ་བ་དང་ཉིི་མ་སྤྲིིན་ལས་གྲོོལ་བ་བཞིིན༷་༷དུ་ཡུལ་ཡིིད་འོོང་ལ་འདོ༷༷�ད་ཆགས༷༷་

དང་སོ༷༷�གས་པས་ཡིིད་དུ་མི་ིའོོང་ལ་སྡང་བ་དང་། བར་མ་ལ་གཏི་ིམུག་སྟེ་ེགློ༷༷�་བུར༷༷་བའི་ི

དྲི་ིམ་ཉོ༷༷�ན་མོོང༷༷ས་པ་དུག་གསུམ་ལས་གྲོོལ་ཞིིང་དག༷་༷པ༷༷་ནི༷༷�། རྒྱུ་མང་དུ་ཡོོད་ཀྱང་གཙོ་ོ

བོ་ོམདོོར༷༷་བསྡུ་ན༷་༷མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི༷༷�་རྟོོག༷་༷པའི་ིཡེ༷༷�་ཤེེས༷༷་ཀྱིིས༷༷་ཉོོན་སྒྲིིབ་དང་བྲལ་

བའིི་འབྲས༷༷་བུ༷་༷ཡི༷༷�ན་པར༷༷་རབ༷༷་ཏུ༷་༷བརྗོ༷༷�ད་དོོ། །རྟོོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའིི་རྟེེན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་འོོད་གསལ་རྣམ༷༷་པ༷༷་ཀུན༷་༷གྱི༷༷�་མཆོོག༷་༷དང་ལྡན༷་༷པའི༷༷�་སངས༷༷་རྒྱས༷༷་ཀྱིི་སྐུ༷་༷ནི༷༷�་

ངེེས༷༷་པར་ཐོོབ༷༷་པ༷༷་དེ༷༷�་ནི༷༷�་རྗེེས༷༷་ལ༷༷ས་ཐོོབ༷༷་པ༷༷་ཡི༷༷�་ཤེེས་བྱ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའི་ིཡེ༷༷�་ཤེེས༷༷་ཀྱིིས་

ཤེསེ་སྒྲིབི་སྒྲིབི་པ་སྤངས་པའི་ིའབྲས་བུ་ཡི༷༷�ན་པར༷་༷སྟོནོ༷་༷ཏོ།ོ །

དུག་གསུམ་སྤངས་པས་དོོན་གཉིིས་འགྲུབ། །རང་རྒྱུད་ཀྱིི་ཁམས་གསུམ་ལ་



འཇུ་མིི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོོ།
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འདོ༷༷�ད་ཅིིང་ཆགས༷༷་པའིི་རྙོོག་པ་འམ་རྡུལ༷༷་ལྟ་བུ་ནི༷༷�་མ་ལུས་པ་སྤང་བའིི་ཕྱིིར༷༷་དང༷༷་། 

གདུལ་བྱ༷
༷
་ཡི༷༷�་སེེམས་ཅན་ནི༷༷�་པ༷༷དྨ༷་༷ལྟ་བུ་ལ༷༷། ཆོོས་བསྟན་པས་རབ་ཏུ་ཞི་ིབའི་ིབས༷༷མ་

གཏ༷ན༷་ཆུ༷་༷ལྟ་བུ་ནི༷༷�་འབབ༷༷་ཅིིང་ཞིི་ལྷག་གིི་བརླན་པར་བྱེེད་པའིི་ཕྱིིར༷༷་ན་སངས་རྒྱས་

དེ་ེནི་ིཆུ༷་༷དག༷་༷པས་གང་བའི་ིཔདྨའི་ིརྫིིང༷༷་བུ་དང་ཆོོས་མཚུངས༷༷་པ༷༷་ཉི༷༷�ད་ཡིིན་ནོོ། །རང་

རྒྱུད་ཡིིད་དུ་མི་ིའོོང་བ་ལ་ཞེ༷༷�་སྡང༷༷་གདུག་པ་ཅན་སྒྲ༷་༷གཅ༷༷ན་ལྟ་བུ་ལ༷༷ས་གྲོོལ༷༷་བས༷༷་གཞན་

དག་ལ་སྙིིང༷༷་རྗེ༷༷�་དང་བྱམས༷༷་པ་ཆེེན༷་༷པོོའི་ིའོ༷༷�ད་ཟེེར༷༷་གྱིིས༷༷་འགྲོ༷༷�་བ༷༷་སེེམས་ཅན་རྣམས་

ལ་ཁྱབ༷༷་པའི༷༷�་ཕྱིིར༷༷་ན་སངས་རྒྱས་དེ༷༷�་ནིི། དྲི༷༷�་མ་མེ༷༷�དཔའིི་ཟླ༷
༷
་བ༷༷་ཉ༷

༷
་གང་བ་བཞིིན༷་༷ཡིིན་

ནོ།ོ །རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིཁམས་གསུམ་གྱི་ིམི་ིཤེེས་པ་གཏི༷༷�་མུག༷་༷སྤྲིིན༷་༷ཚོོགས་ལྟ་བུ་ལ༷༷ས་རྣམ༷༷་

པར་གྲོོལ༷༷་བ༷༷་ལས། གདུལ་བྱའིི་འགྲོ༷༷�་བར༷༷་རང་རང་གིི་སྐལ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

ཡེ༷༷�་ཤེེས༷༷་འོ༷༷�ད་ཟེེར༷༷་གྱིིས༷༷་མིི་ཤེེས་པའིི་མུན༷་༷པ༷༷་མཐའ་དག་སེེལ༷༷་བར་མཛད་པའིི་ཕྱིིར༷༷་

སངས༷༷་རྒྱས༷༷་ཉི༷༷�ད་དེ༷༷�་ནི༷༷�་དྲི་ིམ་མེ༷༷�ད་པའི་ིཉི༷༷�་མ༷༷་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན༷་༷ཡིིན་ནོོ། །དྲི་ིམ་དག་པས་

སྙིིང་པོ་ོའཐོོབ། །གཞན་གང་དང་ཡང་མི༷༷�་མཉམ༷༷་པར་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དང་མཉམ༷༷་པའི༷༷�་

ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཆོོས༷༷་ཐོོབ་པའི་ིཕྱིིར༷༷་དང༷༷་། དམ༷༷་པའི་ིཆོོས༷༷་ཀྱི་ིརོ༷༷�་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ནི༷༷�་

གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྦྱིིན༷་༷པར་མཛ༷༷ད་པའི་ིཕྱིིར་དང་། སྒྲིིབ་གཉིིས་བག་ཆགས་ཤུན༷་༷

པ༷༷་ལྟ་བུ་དང༷༷་ནི༷༷�་བྲལ༷༷་བའིི་ཕྱིིར༷༷་སངས་རྒྱས་དེ༷༷�་ནིི་སྒྲིིབ་བྱེེད་དང་བྲལ་བའིི་བདེ༷༷�་བར་

གཤེ༷༷�གས་པའི་ིསྐུ་དང་སྦྲང༷༷་རྩི༷༷�་འབྲུའི་ིསྙིིང༷༷་པོ༷༷�་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན༷་༷དང་། ངོ་ོབོ་ོདྲི་ིམས་རང་

བཞིིན་གྱིིས་དག༷་༷པའི་ིཕྱིིར༷༷་དང་ཡོོན༷་༷ཏན༷་༷རྫས༷༷་སམ་དངོོས་པོ་ོཟད་མི་ིཤེེས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས༷༷་ནི༷༷�་གདུལ་བྱའིི་དབུལ༷༷་བ༷༷་སེེལ༷༷་བར༷༷་བྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་དང༷༷་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིི་
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རྒྱུད་ལ་རྣམ༷༷་གྲོོལ༷༷་གྱིི་འབྲས༷༷་བུ༷་༷འབྱི༷༷�ན་པར་བྱེ༷༷�ད་པའིི་ཕྱིིར་ན་གསེེར༷༷་དང༷༷་གཏེེར༷༷་དང༷༷་

ལྗོོན༷་༷པ༷༷་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན༷་༷དང་། དགོོས་འདོོད་འབྱུང་བའི་ིརིིན༷་༷ཆེེན༷་༷ལྟ་བུའི་ིཡོོན་ཏན་ཚད་

མེེད་པའིི་ཆོོས་ཀྱི༷༷�་སྐུ༷་༷མངོོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའིི་ཕྱིིར༷༷་དང༷༷་། གདུལ་བྱའིི་གཙོོ་བོོ་རྐང༷༷་

གཉི༷༷�ས་རྣམས་ཀྱིི་གཙོོ་བོོའམ་བདག༷་༷པོོའི༷༷� ་འདྲེེན་པ་མཆོོག༷་༷ཏུ་གྱུར་པ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར༷༷་

དང༷༷་། དགོོས་འདོོད་ཀུན་འབྱུང་བའི་ིརིིན༷་༷ཆེེན༷་༷ལྟ་བུ་རྣམ་པར་རོོལ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་ི

གཟུགས༷༷་ཀྱི༷༷�་རྣ༷
༷
མ་པར་སྟོོན་པའི༷༷�་ཕྱིིར༷༷། དེ༷༷�་ནི༷༷�་རིིན༷་༷ཆེེན༷་༷ལས་གྲུབ་པའིི་སྐུ་དང་འཁོོར་

ལོོས་བསྒྱུར༷༷་བའི་ིརྒྱལ༷༷་པོ་ོདང་གསེེར༷༷་གྱི་ིགཟུགས་བརྙན་རང་རང་གི་ིསྒྲིིབ་བྱེེད་དང་

བྲལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན༷་༷ཡིནི་ནོ།ོ །

གསུམ་པ་རང་གཞན་དོོན་ལ་གཉིིས། །དོོན་གཉིིས་འགྲུབ་ཚུལ་མདོོར་བསྟན་

ནས། །རྣམ་གྲོོལ་སྐུ་ནིི་ཟག༷་༷པ༷༷་མེ༷༷�ད་པའིི་སྤངས་པ་དང་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ནིི་ཁྱབ༷༷་པ་སྟེེ་ཡེེ་

ཤེེས་སོོ། །དེེ་གཉིིས་ནིི་གཏན་དུ་འཇིིག༷་༷པ་མེ༷༷�ད་པའིི་ཆོོས༷༷་ཅ༷༷ན་ཡིིན་ཏེེ། རྒ་བ་མེེད་

པས་བརྟན༷་༷པ། ནད་མེདེ་པས་ཞི༷༷�་བ། སྐྱེ་ེབ་མེདེ་པས་རྟག༷་༷པ༷།༷ འཆི་ིབ་མེདེ་པས་འཕོ༷༷�་བ་

མེ༷༷�ད་པ་སྟེ་ེགཞན་དོོན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིདཀར་པོོའི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགན༷ས༷་

ཡི༷༷�ན་ནོ༷༷�། །ཆོོས་ཉིིད་དེ༷༷�་བཞིིན༷་༷ཉིིད་དུ་གཤེེག༷ས༷་པ༷༷་སངས་རྒྱས་ནི་ིདཔེེར་ན་གོ་ོསྐབས་

འབྱེེད་པའི་ིནམ་མཁའ༷༷་བཞིིན༷་༷དུ་སྐྱེ་ེབོ་ོདམ༷༷་པ༷༷་ཡི༷༷�་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ིདབ༷༷ང་པོ༷༷�་དྲུག༷་༷

སོ་ོསོོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིདོོན༷་༷ཉ༷
༷
མས་སུ༷་༷མྱོོང༷༷་བའི༷༷�་རྒྱུ༷་༷མཛད་པས་སོ།ོ །ཇི་ིལྟར་ན། བྷཱུ་ཏིིའི་ི

སྒྲ་འབྱུང་མེེད་དང་དབང་འབྱོོར་བ་གཉིིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདིིར་དབང་འབྱོོར་

བ་སྟེེ། གདུལ་བྱའི་ིམིིག་དབང་པོ་ོམཆོོག་ཏུ་གྱུར་པས་འབྱུང༷༷་བ་ལས་གྱུར་པའི་ིརྡུལ་
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བསགས་པ་མེ༷༷�ད་པས། དབང་འབྱོོར་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས༷༷་སྐུའི་ིདོོན༷་༷ལ་བལྟ༷
༷
་

བ་དང༷༷་། རྣ་བས་མཚན་མ་མེེད་པ་ཡང་དག་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིགཏམ༷༷་བཟ༷༷ང་པོ་ོནི༷༷�་འཇིིག་

རྟེེན་པའི་ིཆོོས་དང་མ་འདྲེེས་པ་གཙང༷༷་མ༷༷་མཉན་པ་དང༷༷་། སྣས་བདེ༷༷�་བར་གཤེ༷༷�གས་པ་

རྣམས་ཀྱིི་ཚུལ༷༷་ཁྲིིམས༷༷་ཀྱི༷༷�་དྲི༷༷�་བཟང་ཡིིད་འོོང་ཉེེས་པས་མ་གོོས་པ་གཙང༷༷་མ་སྣོོམ༷༷་པ་

དང༷༷་། ལྕེ་ེདབང་མཆོོག་གི་ིདབང་པོོས་འཕ༷༷གས་པ་ཆེེན༷་༷པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ལོོངས་སྤྱོོད་

བྱ་དམ༷༷་པའིི་ཆོོས༷༷་ཀྱིི་རོ༷༷�་མཆོོག་བདུད་རྩིི་ལྟ་བུའིི་དོོན་མྱོོང༷༷་བ་དང༷༷་། ལུས་ཀྱིིས་ཏིིང༷༷་

ངེེ་འཛིིན༷་༷ཤིིན་སྦྱང་གིི་རེེག༷་༷བྱའིི་བདེ༷༷�་བ་ཆེེན་པོོ་ཉ༷
༷
མས་སུ་མྱོོང༷༷་བ་དང༷༷་། ཡིིད་ཀྱིིས་

ཆོོས་ཀུན་གདོོད་ནས་རང༷༷་གི༷༷�་ངོ༷༷�་བོ༷༷�་ཉི༷༷�ད་ཀྱིིས༷༷་སྐྱེ་ེབ་མེེད་པས་ཟབ༷༷་ཅིིང་རྟོོགས་དཀའ་བ་

རང་བཞིིན་མེ༷༷�ད་པའི་ིཚུལ༷༷་ཡང་དག་པར་རྟོོགས༷༷་པའི༷༷�་རྒྱུར༷༷་གྱུར༷༷་པ་ཡིིན་ཀྱང་དོོན་དམ་

དཔྱོོད་པའི་ིརིིགས་པས་ཞི༷༷�བ་མོོར༷༷་དཔྱད་ཅིིང་བས༷༷མ་པ༷༷་ན༷།༷ གཞན་དོོན་མཐར་ཐུག་

དོོན༷་༷དམ༷༷་ཟག་མེེད་ཀྱི་ིབདེ༷༷�་བ་ཆེེན་པོ་ོཉམས་སུ་མྱོོང་བར་མཛད་པ་ཡིིན་ནའང་དེ་ེལྟར་

མཛ༷༷ད་པའི་ིདེ༷༷�་བཞིིན༷་༷གཤེ༷༷�གས་པ༷༷་ནི༷༷�་འདུས་མ་བྱས་ནམ༷༷་མཁའ༷༷་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན༷་༷དུ༷་༷སྐྱེ་ེ

སོོགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དམ་འབྲས་བུ་བསྐྱེེད་པའི་ིརྒྱུ༷་༷མཚ༷༷ན་རྣམ༷༷ས་ཀུན་དང༷༷་བྲལ༷༷་བ་

སྟེ་ེབསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་ཡིིན་ནོ།ོ །

རྒྱས་པར་བཤད་ལ་རྣམ་པ་གསུམ། །དོོན་གཉིིས་འགྲུབ་ཚུལ་སྤྱིིར་བསྟན་

པ། །བྱེདེ་ལས་མང་པོ་ོཡོདོ་ཀྱང་མདོརོ༷་༷བསྡུ་ན༷་༷མཉམ་རྗེསེ་ཀྱི་ིཇི་ིལྟ་ཇི་ིསྙེདེ་རྟོགོས་པའི་ི

ཡེ༷༷�་ཤེེས༷༷་གཉི༷༷�ས་པོ༷༷�་ཡི༷༷�་བྱེེད་ལ༷༷ས་སུ༷་༷འཆད་འགྱུར་གཉིིས་པོོ་འདི༷༷�་ནི༷༷�་ཡིིན་པར་ཤེེས༷༷་

པར་བྱ༷
༷
་སྟེ༷༷�། གང་ཞེ་ེན། གྲོོལ༷༷་བའི༷༷�་སྐུ༷་༷ནི༷༷�་མཉམ་བཞག་གིིས་ཉོོན་སྒྲིིབ་སྤངས་པས་སྤང་



རྒྱུད་བླ་མའིི་མཆན་འགྲེལེ།
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བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས༷༷་པ༷༷་དང༷༷་། ཆོོས༷༷་ཀྱི༷༷�་སྐུ༷་༷ནི༷༷�་རྗེེས་ཐོོབ་ཀྱིིས་ཤེེས་སྒྲིིབ་སྤངས་ནས་

རྟོོགས་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང༷༷་བ༷༷འོ༷༷�། །རྣམ༷༷་པར་གྲོོལ༷༷་བའི་ིསྐུ་དང་ཆོོས༷༷་ཀྱི༷༷�་སྐུ༷་༷གཉིིས་པོ་ོདག༷་༷

ནི༷༷�་སོ་ོསོོར་རང་དོོན་གྱིི་ལས་རེེ་རེེ་སྟེེ་རྣམ༷༷་པ་གཉིིས་དང་ཐུན་མོོང་དུ་རྣམ༷༷་པ་གཅི༷༷�ག་

ཏུ་ཤེེས༷༷་པར་བྱ༷
༷
་སྟེ༷༷�། གང་ཞེ་ེན་རྣམ་གྲོོལ་སྐུ་སྤང་བ་རྫོོགས་པས་ཟག༷་༷པ༷༷་མེ༷༷�ད་པའི་ིཕྱིིར༷༷་

དང་ཆོོས་སྐུ་རྟོོགས་པ་སྤྱད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༷༷་པའི༷༷�་ཕྱིིར༷༷་དང་། གཉིིས་ཀའང་

རྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིས་མངོོན་པར༷༷་འདུས༷༷་མ༷༷་བྱས༷༷་པའི་ིཕྱིིར༷༷་རང་དོོན་ཕུན་ཚོོགས་ཡིིན་ལ། དེ་ེ

ཉིིད་གཞན་དོོན་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱི་ིགན༷ས༷་ཉི༷༷�ད་ཀྱང་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར༷༷་དོོན་གཉིིས་མཐར་ཕྱིིན་

པའོ།ོ །

རང་དོོན་ཕུན་ཚོོགས་ཁྱད་པར་བཤད། །དེ་ེལ་ཟག་མེེད་ཀྱི་ིདོོན་ནི་ིཉོ༷༷�ན་མོོང༷༷ས་

རྣམ༷༷ས་ནིི་བག༷་༷ཆགས༷༷་དང༷༷་བཅས༷༷་པ༷༷་འགག༷ས༷་པའིི་ཕྱིིར༷༷་ཟག༷་༷པ་ཉོོན་མོོངས་པ་མེ༷༷�ད་

དེ༷༷�། ཇི་ིལྟ་བ་མཁྱེེན་པས་ཆག༷ས༷་པ་མེ༷༷�ད་པ་དང་ཇི་ིསྙེེད་པ་མཁྱེེན་པས་ཐོོགས༷༷་པ༷༷་མེ༷༷�ད་

པའི༷༷�་ཕྱིིར༷༷་ཡེ༷༷�་ཤེེས༷༷་དེ་ེཤེེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ༷༷་པ༷༷་ཉི༷༷�ད་དུ༷་༷འདོ༷༷�ད་དོོ། །དེ་ེགཉིིས་དུས་

གཏན༷་༷ཏུ༷་༷འཇིིག༷་༷པ༷༷འམ་འགྱུར་བ་མེ༷༷�ད་པ༷༷་ཡི༷༷�་རང༷༷་བཞིིན༷་༷ཡི༷༷�ན་པའི་ིཕྱིིར༷༷་འདུས༷༷་མ༷༷་བྱས༷༷་

ཡིིན་ནོ།ོ །དེ་ེལ་འཇིིག༷་༷པ་མེ༷༷�ད་པ་ཉི༷༷�ད་ནི༷༷�་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚན་མདོོར་བསྟན༷་༷པ༷༷་

སྟེ༷༷�། བརྟན༷་༷པ་དང་སོ༷༷�གས་སྒྲས་ཞི་ིབ་རྟག་པ་འཕོ་ོམེེད་རྣམ༷༷ས་ཀྱིིས༷༷་འཇིིག་མེེད་དེ༷༷�་རྒྱས་

པར་བཤ༷ད༷་དོ༷༷�། །ཇི་ིལྟར་བཤད་ན། དེ་ེལ་འཇི༷༷�ག་པ༷༷་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་འཇིིག་ཚུལ་རྣམ༷༷་

པ་བཞིིར༷༷་ཤེེས༷༷་པར་བྱ༷
༷
་སྟེ༷༷�། བརྟན༷་༷པ་སོ༷༷�གས་བཞི་ིཔོ་ོདག༷་༷ལ༷༷ས་བཟློོག༷་༷སྟེ་ེརིིམ་པར་མི་ི

བརྟན་པ་མ་ཞི་ིབ། མི་ིརྟག་པ། འཕོ་ོབ་རྣམས་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར༷༷་རོ༷༷�། །བཟློོག་པ་དེ་ེགང་



འཇུ་མིི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོོ།
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ཡིིན་ན། ཟག་མེེད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་སྨིིན་ནས་རུལ་ཏེ་ེམྱགས༷༷་པའི་ིརྒ་བ་དང༷༷་། མ་

རིིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ིསའི་ིརྣམ་པར་འགྱུར་བའམ་ཁམས་རྣམ༷༷་པར་འགྱུར༷༷་བའི་ིན་བ་

དང་། སྲིདི་པ་སྔ་མ་རྒྱུན་ཆ༷ད༷་པ༷་༷ཡིདི་ཀྱི་ིལུས་འགྱུར་ནས་ཕྱི་ིམ་འགྲུབ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་དང༷་༷། 

བས༷མ༷་གྱིསི་མི༷༷�་ཁྱབ༷་༷ཅིངི་གོསོ་པ་འགྱུར༷་༷བས་འཆི་ིའཕོ༷༷�་བ༷་༷སྟེ༷༷�། བཞི་ིཔོ་ོདེ༷༷�་མེ༷༷�ད་པའི་ིཕྱིིར༷་༷

ན༷་༷རིམི་བཞིིན་དུ་བརྟན༷་༷པ་དང་ཞི༷༷�་བ་དང༷་༷རྟག༷་༷པ་དང༷་༷འཕོ༷༷�་བ་མེ༷༷�ད་པར་ཤེསེ༷་༷པར༷་༷བྱ༷
༷
འོ།ོ །

གཞན་དོོན་ཕུན་ཚོོགས་ཁྱད་པར་བཤད། །དྲི༷༷�་མ་མེ༷༷�ད་པའི་ིསྤངས་པ་རྣམ་གྲོོལ་

གྱིི་སྐུ་དང་ཡེེ་ཤེེས༷༷་རྟོོགས་པ་ཆོོས་སྐུ་དེ༷༷�་གདུལ་བྱའིི་རྒྱུད་ལ་དཀར༷༷་པོ༷༷�་ཡི༷༷�་དགེེ་བའིི་

ཆོོས༷༷་ཀྱི༷༷�་རྟེེན༷་༷ནམ་འབྱུང་བའི་ིགཞི་ིཡི༷༷�ན་པའི་ིཕྱི༷༷�ར་ན༷་༷གཞན་དོོན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ི

གན༷ས༷་ཀྱང་ཡིིན་ནོོ། །ཇི༷༷�་ལྟར༷༷་སྐྱེེད་བྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུ༷་༷མིིན༷་༷ཅིིང་གཟུགས་སོོགས་མཚན་མ་

མེེད་པའི་ིནམ༷༷་མཁའ༷༷་ནི༷༷�་གཟུགས༷༷་མཐོོང༷༷་བ༷༷་དང༷༷་དེ་ེབཞིིན་སྒྲ༷་༷དང༷༷་དྲི༷༷�། རོ༷༷�་དང་རེེག༷་༷བྱ་

དང༷་༷ཆོསོ༷་༷རྣམ༷ས༷་ཀྱི་ིནི༷༷�། མཐོངོ་བ་དང་ཐོསོ༷་༷པ་ལ༷་༷སོ༷༷�གས་པ་ནས་རྟོགོས༷་༷པའི༷༷�་བར་གྱི་ིརྒྱུ༷་༷

ཡི༷༷�ན་ཏེ།ེ དེསེ་གོ་ོམ་ཕྱེསེ་ན་མཐོངོ་ཐོསོ་སོགོས་མེདེ་པ་ལྟར༷།༷ དེ༷༷�་བཞིནི༷་༷སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྐུ༷་༷གཉི༷༷�ས་པོ་ོམཐོོང་བ་ལ་སྒྲིིབ༷༷་པ་མེ༷༷�ད་པར་གྱུར་པའི༷༷�་སྦྱོོར༷༷་བ་ཉམས་སུ་བླངས་པས༷༷་

ན། བརྟན༷་༷པའི༷༷�་ཞེེས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིདབ༷༷ང་པོ་ོདྲུག་གི་ིདོོན༷་༷ནས་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ༷༷། 

ཀུན་རྫོོབ་དང་དོོན་དམ་གྱིིས་བསྡུས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་སྣང་ནས་དེེའི་ིཡོོན་ཏན་

བསྒྲུབ་པའམ། ཟག༷་༷པ༷༷་མེ༷༷�ད་པའི༷༷�་ཡོོན༷་༷ཏན༷་༷མང་པོ་ོདག༷་༷སྐྱེ༷༷�་བ༷༷འམ་སྣང་བ་ཡི༷༷�་ནི༷༷�་རྒྱུ༷་༷ཡི༷༷�ན་

ནོོ། །རོོང་སྟོོན་གྱིིས། སྒྲིིབ་པ་མེེད་པའི་ིསྦྱོོར་བ་ཞེེས་འབད་རྩོོལ་གྱི་ིསྒྲིིབ་པ་མེེད་པའི་ི

སྦྱོརོ་བ་བརྟན་པ་ཞེསེ་གསུངས། 
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བཞི་ིཔ་ཡོནོ་ཏན་ལྡན་དོནོ་གཉིསི། །མིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་མདོརོ་བསྟན་ནས། །ཐོསོ་

པ་ལ་སོོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བས༷༷མ་དུ་མེ༷༷�ད་པ་དང་། རྟག༷་༷པ་དང་བརྟན༷་༷པ་དང་། 

ཞི༷༷�་བ༷༷་དང་། གཡུ༷ང༷་དྲུང༷༷་ཉི༷༷�ད་དང་། རབ༷༷་ཏུ༷་༷ཞི༷༷�་བ་དང་། ཁྱ༷༷བ་པ་དང་། རྟོོག༷་༷པ་དང་བྲལ༷༷་

བ་ནམ༷༷་མཁའ༷༷་བཞིིན༷་༷དང་། ཉོོན་ཤེེས་སྙོོམས་འཇུག་གི་ིསྒྲིིབ་པ་སྤངས་བའི་ིརིིམ་པར། 

ཆགས་པ་མེ༷༷�ད་པ་དང་ཀུན༷་༷ཏུ༷་༷ཐོོགས༷༷་པ་མེ༷༷�ད་པ་དང་རྩུབ༷༷་པའི་ིརེེག༷་༷བྱ་སྤངས༷༷་པ་དང༷༷་། 

བལྟར༷༷་མེེད་པ་དང་། གཟུང༷༷་དུ་མེ༷༷�ད་པ་དང་། དགེ༷༷�་བ་དང་ལྡན་པའི་ིསངས༷༷་རྒྱས༷༷་ནི་ིདྲི༷༷�་

མ༷་༷མེ༷༷�ད་པ་དང་བཅས་ཡོནོ་ཏན་བཅོ་ོལྔ་དང་ལྡན་པའོ།ོ །

རྒྱས་པར་བཤད་ལ་གཉིིས་ཡིིན་ཏེེ། །གང་ལ་ཡོོན་ཏན་ལྡན་ཚུལ་དང་། །སྔར་

བཤད་པའིི་རྣམ༷༷་གྲོོལ༷༷་དང་ཆོོས༷༷་ཀྱི༷༷�་སྐུ༷་༷གཉིིས་པོོ་དེེ་དག༷་༷གིིས༷༷་བསྡོོམས་ཏེེ་དེེ་གཉིིས་

པོོ་ཡིིས་རང༷༷་དང༷༷་གཞན༷་༷གྱི༷༷�་དོོན༷་༷གཉིིས་པོོ་བྱེེད་པར་བསྟན༷་༷ཏེེ། སོོ་སོོར་ནིི་མ་ཡིིན་

ནོོ། །རང༷༷་དང་གཞན༷་༷དོོན༷་༷གྱི་ིརྟེེན༷་༷གྱི་ིསྐུ་དེ༷༷�་ལ༷༷་ནི༷༷�་བས༷༷མ་མི༷༷�་ཁྱབ༷༷་སོ༷༷�གས་ཡོོན༷་༷ཏན༷་༷བཅོ་ོ

ལྔ་པོ་ོའདི་ིལྡན༷་༷པ་ཡིིན་ནོ།ོ །

ལྡན་པའི་ིཡོོན་ཏན་ངེེས་བྱའོོ། །ཕྱི་ིམ་འདིིར་ཡང་གཉིིས་ཡིིན་ཏེེ། ཟབ་པའི་ིརྒྱུ་

མཚན་རྒྱས་པར་བཤད། །ཕྱི་ིམ་རྣམས་གྱི་ིརྒྱུ་མཚན་བཤད། །ཟབ་པར་བཤད་ལ་

གསུམ་ཡོདོ་དེ།ེ །བསམ་མི་ིཁྱབ་ཚུལ་སྤྱིིར་བསྟན་པ། །ཟབ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་ནི།ི ཐམ༷ས༷་

ཅ༷༷ད་མཁྱེེན༷་༷པའི༷༷�་ཡེ༷༷�་ཤེེས༷༷་ཁོོ་ནའིི་ཡུལ༷༷་དུ༷་༷གྱུར་པ་སངས༷༷་རྒྱས༷༷་ཀྱིི་ཆོོས་སྐུ་དེེ་ནིི་ཐོོས་

སོོགས་ཤེེས༷༷་རབ་གསུམ༷༷་གྱི་ིཡུལ༷༷་མིིན༷་༷པའི་ིཕྱིིར༷༷་ན། ཡེ་ེཤེེས༷༷་དེ་ེནི་ིསངས་རྒྱས་ལས་

གཞན་ལུས༷༷་ཅ༷༷ན་འཕགས་པ་རྣམ༷༷ས་ཀྱིིས༷༷་ཀྱང་ནི༷༷�་བས༷༷མ་མི༷༷�་ཁྱབ༷༷་པ་ཡིིན་པར༷༷་རྟོོགས༷༷་
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པར་བྱའོ༷༷�། །

དེེ་ཡིི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་བཤད། །ཤེེས་རབ་གསུམ་གྱིི་ཡུལ་མིིན་པའིི་རྒྱུ་

མཚན། ཤིིན་ཏུ་ཕྲ༷༷་བས་བརྗོོད་པའི་ིཡུལ་ལས་འདས་པའི་ིཕྱིིར༷༷་ཐོོས༷༷་པའི༷༷�་ཡུལ༷༷་མིིན༷་༷

ཏེ༷༷�། དོོན༷་༷དམ༷༷་པ་ཡི༷༷�ན་པས་རྟོོག་དཔྱོོད་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་འདས་པའི་ིཕྱིིར༷༷་བས༷༷མ་བྱའི་ིཡུལ༷༷་

མིིན༷་༷ལ། ཆོོས༷༷་ཉི༷༷�ད་ཟབ༷༷་པས་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ིཕྱིིར༷༷་འཇིིག༷་༷རྟེེན༷་༷པའི་ི

བསྒོམོ༷་༷པ་ལ་སོགོས་པའི་ིཡུལ༷་༷མ༷་༷ཡི༷༷�ན་ནོ།ོ །

རྒྱུ་མཚན་དཔེ་ེདང་སྦྱར་བའོོ། །གང༷༷་ཕྱིིར༷༷་ཁ་དོོག་དང་དབྱིིབས་སྣ་ཚོོགས་པའི་ི

གཟུགས༷༷་ལ༷༷་དམུས༷༷་ལོོང༷༷་གིིས་ཅུང་ཟད་མཐོོང་མ་མྱོོང་བ་བཞིིན༷་༷དུ། བྱིིས༷༷་པས༷༷་དྲི་ིམ་

མེེད་པའི་ིདབྱིིངས་དེ༷༷�་སྔོ༷༷�ན་ཆད་མཐོོང༷༷་མ༷༷་མྱོོང༷༷་ལ། དེེར་མ་ཟད་བཙས༷༷་མ་ཐག་པའི༷༷�་བུ་

ཆུང་ཞག་བདུན་ལོོན་པ་ཁྱིིམ༷༷་ནས༷༷་འགྲོོ་མིི་ནུས་པའིི་བུ༷་༷ཆུང་གིིས༷༷་ཉི༷༷�་མའི༷༷�་གཟུགས༷༷་

བལྟ་བར་མིི་བཟོོད་པ་བཞིིན༷་༷དུ་ཉན་རང་འཕ༷༷གས་པས་ཀྱང༷༷་བལྟ་བར་མིི་ནུས་

སོ།ོ །འདིིར་ཉན་རང་གིིས་མི་ིམཐོོང་བར་བཤད་པའི་ིའགོོག་པ་ནི་ིསྤངས་པ་ཡོོངས་སུ་

རྫོགོས་པའི་ིའགོགོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །དོལོ་པོོས། ས་བཅུ་པའི་ིབྱང་སེེམས་ཀྱིསི་ཀྱང་བུ་ཆུང་

གི་ིཉི་ིམའི་ིའོོད་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་རྫོོགས་པར་བལྟ་མི་ིནུས་པ་ལྟར་རྫོོགས་པར་མཐོོང་

མི་ིནུས་པར་གསུངས། དཔལ་ཕྲེངེ་གི་ིམདོ་ོདང་བསྟུན་ན་ཉན་རང་ལ་འགྲིགི་གོ།ོ 

ཕྱི་ིམ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚན་གསུམ། །དང་པོ་ོམི་ིའགྱུར་བའི་ིཡོོན་ཏན། ཆོསོ་སྐུ་དེ་ེ

སྐྱེ༷༷�་བ་དང༷་༷བྲལ༷་༷བའི་ིཕྱིིར༷་༷རྟག༷་༷པ༷་༷སྟེ༷༷�། ཟད་པའམ་སྲོགོ་འགག༷་༷པའི་ིའཆི་ིབ་མེ༷༷�ད་པའི་ིཕྱིརི༷་༷

ན་བརྟན༷་༷པ༷༷་ཡི༷༷�ན་ལ། སྐྱེ་ེའགག་གཉིིས་མེ༷༷�ད་པའི་ིཕྱིིར༷༷་སངས་རྒྱས་དེ༷༷�་ཞི༷༷�་བ༷༷་སྟེ༷༷�། གཡུང༷༷་
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དྲུང༷༷་ཡིིན་ཏེ་ེཆོོས༷༷་ཉི༷༷�ད་གདོོད་མ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གན༷ས༷་ཤིིང་འགྱུར་བ་མེེད་པའི་ི

ཕྱིརི༷་༷རོ༷༷�། །

གཉིིས་པ་སྤངས་རྟོོགས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་

མ་ལུས་པར་རབ༷་༷ཏུ་ཞི༷༷�་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ སྤང་བྱ་ཀུན་འགོགོ༷་༷པའི༷༷�་བདེནེ༷་༷པའི༷༷�་རང་བཞིནི་ཡིནི་

པའི་ིཕྱིིར༷༷་དང་། ཤེེས་བྱའི་ིརྣམ་པ་ཐམ༷༷ས་ཅ༷༷ད་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས༷༷་པའི་ིཕྱིིར༷༷་ཁྱབ༷༷་པ༷༷་

ཉི༷༷�ད་དང་། དམིིགས་མཚན་སྤྲོོས་པ་གང་ལའང་གན༷ས༷་པ༷༷་མེ༷༷�ད་པའི་ིཕྱིིར༷༷་རྟོོག༷་༷པ་མེ༷༷�ད་

པའི་ིཡོོན་ཏན་དེ༷༷�་ཡིིན་ལ། ཐར་པའི་ིགེེགས་ཉོ༷༷�ན་མོོང༷༷ས་པའི་ིསྒྲིིབ་པ་སྤངས༷༷་པའི་ིཕྱིིར༷༷་

ཆགས༷༷་པ༷༷་མེ༷༷�ད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིགེེགས་ཤེེས༷༷་བྱའི༷༷�་སྒྲིིབ༷༷་པ་ཀུན༷་༷རྣམ་

པར་དག༷་༷པའི༷༷�་ཕྱིིར༷༷་ཇི་ིསྙེེད་པའི་ིདོོན་ལ་ཐམ༷༷ས་ཅ༷༷ད་དུ་ནི༷༷�་ཐོོགས༷༷་པ༷༷་མེ༷༷�ད་པ་དང་། བྱིིང་

རྒོོད་གཉི༷༷�ས་སོོགས་སྙོོམས་འཇུག་གི་ིསྒྲིིབ་པ་མེ༷�ེད་པས་ལུས་སེེམས་འཇམ་ཞིིང་ཏིིང་

ངེ་ེའཛིིན་ལ༷༷ས་སུ༷་༷རུང༷༷་བའི༷༷�་ཕྱིིར༷༷་རྒྱུད་མ་ཞི་ིབའི་ིརྩུབ༷༷་པའི༷༷�་རེེག༷་༷བྱ་ལྟ་བུ་དང༷༷་བྲལ༷༷་བ༷༷་

ཡི༷༷�ན་ནོ།ོ །

གསུམ་པ་དག་པའི་ིཡོོན་ཏན་བསྟན། །དོོན་དམ་པའི་ིསངས་རྒྱས་དེ༷༷�་རྡུལ་ཕྲན་

བསགས་པའི་ིགཟུགས༷༷་མེ༷༷�ད་ཅིིང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ལས་འདས་པའི་ིཕྱིིར༷༷་ཐ་མལ་

པའི་ིདབང་པོོས་བལྟར༷༷་མེ༷༷�ད་དེ༷༷�། གཏན་ཚིིགས་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་འདས་ཤིིང་

མཚ༷༷ན་མ༷༷་མེ༷༷�ད་པའི་ིཕྱིིར་ཐ་མལ་གྱི་ིབློོས་གཟུང༷༷་དུ༷་༷མེ༷༷�ད་པ་ཡིིན་ལ། དགེ༷༷�་བ༷༷་ཡིིན་ཏེ་ེ

ཆོསོ་དབྱིངིས་རང༷་༷བཞིནི༷་༷གྱིསི་དག༷་༷པའི༷༷�་ཕྱིརི༷།༷ དྲི༷༷�་མ་མེ༷༷�ད་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ གློ་ོབུར་གྱི་ིདྲི༷༷�་མ༷་༷

བག་ཆགས་བཅས་པ་སྤངས་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །



འཇུ་མིི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོོ།
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ལྔ་པ་སྐུ་གསུམ་དབྱེ་ེབ་ཡི།ི །འཇུག་པའི་ིདོནོ་ལ་གཉིསི་ཡིནི་ཏེ།ེ །མཚན་ཉིདི་རྣམ་

གྲངས་མདོརོ་བསྟན་པ། །དེ་ེདོོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།ོ །རྣམ་གྲངས་མདོརོ་བསྟན་ལ་

ཡང་གསུམ། །ངོ་ོབོ་ོཉིདི་སྐུའི་ིམཚན་ཉིདི་དང་། །ཡོནོ་ཏན་ཡང་ནི་ིརྣམ་པ་ལྔ། །ངོ་ོབོ་ོཉིདི་

སྐུའི་ིམཚན་ཉི༷༷�ད་ལྔ་ནི་ིཐོོག༷་༷མ༷༷་སྐྱེ་ེབ་དང་དབུས༷༷་གནས་པ་དང་། མཐའ༷༷་མ་འགག་པ་

མེ༷༷�ད་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཡིིན་ཅིངི༷་༷། ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་དང་ཡེ་ེཤེསེ་གཉིསི་

ཐ་དད་དུ་རྣམ༷༷་དབྱེེར་མེེད་པ་དང་། བདག་དང་བདག་མེེད་ཀྱི་ིམཐའ་གཉི༷༷�ས་སུ་ལྟུང་

བ་མེ༷༷�ད་པ་དང་། ཉོོན་ཤེེས་སྙོོམས་འཇུག་གི་ིསྒྲིིབ་པ་གསུམ༷༷་དང་བྲལ༷༷་བ་དང་། གདོོད་

ནས་དྲི༷༷�་མ་མེ༷༷�ད་ཅིིང་རྣམ༷༷་པར་རྟོོག༷་༷པ་མེ༷༷�ད་པ་འོོད་གསལ་བའིི་མཚན་ཉིིད་རྣམས་ཏེེ། 

དོོན་དམ་པའི་ིཆོོས༷༷་དབྱིིངས༷༷་མཐར་ཐུག་པའི་ིརང༷༷་བཞིིན༷་༷གང༷༷་ཡི༷༷�ན་པ་དེ༷༷�་རྟོོག༷ས༷་པ༷༷་དེ་ེ

ནི།ི དུས་རྟག་ཏུ་ཆོོས་ཉིིད་ལ་མཉམ༷༷་པ༷༷ར་བཞག༷་༷པའི༷༷�་རྣལ༷༷་འབྱོོར༷༷་པ༷༷་སངས་རྒྱས་ཁོ་ོན་

ཡིིས༷༷་མཐོོང༷༷་བ་ཡིིན་ནོོ། །རོོང་པས་རྗེེས་མཐུན་མཉམ་བཞག་སྤྱིིར་བཞག་གོོ། །ཡོོན་

ཏན་ལྔ་ནི་ིངོ་ོབོ་ོརྒྱ་ཆེ་ེབ་རྟགས་ཀྱིསི་གཞལ༷་༷དུ་མེ༷༷�ད་པའི་ིཡོནོ་ཏན་དང་། ༡གང༷་༷གའི༷༷�་བྱེ༷༷�་

མ༷༷་ལ༷༷ས༷༷་འདས༷༷་པ༷༷་གྲངས་ཀྱིིས་ཚད་བཟུང་མི་ིནུས་པའི་ིཡོོན་ཏན་དང་། ༢རྟོོག་གེེའི་ི

བློོས་བས༷༷མ་དུ་མེ༷༷�ད་པའི་ིདང་། ༣ཐུན་མིིན་རབ་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པ་མཉམ༷༷་པ་མེ༷༷�ད་པའི་ི

ཡོོན༷་༷ཏན༷་༷རྣམ༷༷ས་དང༷༷་ལྡན༷་༷པ་དང་། ༤དེེ་བཞིིན་དུ་དེ༷༷�་བཞིིན༷་༷གཤེ༷༷�གས་པའི༷༷�་དྲི༷༷�་མེ༷༷�ད་

དབྱིིངས་དེ༷༷�་ནི༷༷�་སྒྲིིབ་གཉི༷༷�ས་བག༷་༷ཆགས༷༷་བཅས༷༷་པའི༷༷�་ཉེེས༷༷་པ༷༷་རྣམ༷༷་པར་སྤངས༷༷་པའི་ིཡོོན་

ཏན་དང་༥ལྡན་པ༷༷འོ༷༷�། །ལོོངས་སྐུ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ལྔ། ཟབ་རྒྱས་སྣ༷
༷
་ཚོོགས༷༷་པའི་ིདམ༷༷་

ཆོོས༷༷་གསུང་བ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པ་དང་། ༡མཚན་དཔེེའི་ིའོ༷༷�ད་ཟེེར༷༷་མངའ༷༷་བའི༷༷�་སྐུས༷༷་སྣང་



རྒྱུད་བླ་མའིི་མཆན་འགྲེལེ།
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བ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པ་དང་། ༢ཐུགས་འགྲོ༷༷�་བའི༷༷�་རྣམ༷༷་གྲོོལ༷༷་གྱི་ིདོོན༷་༷སྒྲུབ༷༷་པ་ལ༷༷་བརྩོོན༷་༷པ༷༷་

རྒྱུན་མིི་འཆད་པ་དང་། ༣ཕྲིིན་ལས་མཛ༷༷ད་པ༷༷་ཡི༷༷�ད་བཞིིན༷་༷ནོོར༷༷་བུའི༷༷�་རྒྱལ༷༷་པོོ་ཇིི་ལྟ་

བ་བཞིིན༷་༷ཏེ༷༷�་གཡོ་ོརྩོོལ་མེེད་པར་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་དང་། ༤གདུལ་བྱའི་ིསྣང་ངོོར་སྣ་

ཚོགོས༷་༷པའི་ིདངོསོ་པོརོ་སྟོནོ་ཀྱང༷་༷དེ༷༷�་ཡི༷༷�་རང༷་༷བཞི༷༷�ན་ཅན་དུ་གནས་པ་མིནི༷་༷པ་སྟེ་ེ༥ལྔའོ།ོ །

སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ནི་ིཆོོས་གསུམ་ལྡན། །དང་པོོར་འཇིིག༷་༷རྟེེན༷་༷པ་རྣམས་ཞི༷༷�་བའི༷༷�་མྱང་

འདས་ཀྱི་ིལམ༷༷་ལ༷༷་འཇུག༷་༷པ༷༷་དང༷༷་། ༡བར་དུ་ཐེེག་ཆེེན་ལ་རབ༷༷་ཏུ༷་༷སྨིིན༷་༷དང་། ༢མཐར་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང༷༷་༣སྟོོན༷་༷པས་གྲོོལ་བར་མཛད་པའིི་རྒྱུའ༷༷མ་གཞིིར་གྱུར་པ་ཡི༷༷�་

གཟུག༷ས༷་སྐུ་ག༷ང༷་ཡི༷༷�ན་པ་དེ༷༷�་ཡ༷༷ང་ཆོོས་སྐུའི་ིདབྱིིངས་འདི༷༷�ར་ནི༷༷�་རྟག༷་༷པར་གན༷ས༷་པས་

འཁོོར་བ་ཇིི་སྲིིད་དུ་རྒྱུན༷་༷མིི་འཆད་པ་ཡིིན་ཏེ༷༷�། དཔེེར་ན་ནམ༷༷་མཁ༷༷འིི་ཁ༷༷མས་སུ༷་༷

གཟུ༷ག༷ས་ཀྱི༷༷�་ཁ༷མ༷ས་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པ་བཞི༷༷�ན་ནོ༷༷�། །

དེ་ེདོོན་རྒྱས་པར་བཤད་ལ་གསུམ། །དབྱེ་ེབ་རྣམ་གཞག་མདོོར་བསྡུའོོ། །དང་

པོ་ོཐུན་མོོང་དབྱེ་ེབ་བསྟན། །གཞན་རྐྱེེན་ལ་རག་མ་ལས་པས་ན་ར༷༷ང་བྱུང༷༷་རྣམ༷༷ས་ཀྱི༷༷�་

ཤེསེ་བྱ་ཐམ༷ས༷་ཅ༷ད༷་མཁྱེ༷༷�ན་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལ་སྤང་རྟོགོས་མཐར་ཕྱིནི་པའི་ིཆ་ནས་སང༷ས༷་

རྒྱས༷༷་ཉི༷༷�ད་ཅེ༷༷�ས་ག༷ང༷་བརྗོ༷༷�ད་པ༷༷། སྲིིད་ཞིིའི་ིམཐའ་ལ་མི་ིགནས་པས་མཆོོག་ཏུ་མྱ༷
༷
་ང༷༷ན་

ལས་འད༷ས༷་པ། རྟོགོ་གེའེི་ིཡུལ་ལས་འདས་པས་བས༷མ༷་དུ་མེ༷༷�ད་པ། འཁོརོ་བའི་ིགཡུལ་

ལས་རྒྱལ་བས་དགྲ༷་༷བཅོ༷༷�མ་པ། སོ༷༷�་སོ༷༷�ར་རང་གིསི་རིགི་པའི་ིབད༷ག༷་ཉིདི་དུ་གྱུར༷་༷པ༷་༷བྱང་

ཆུབ་ཆེེན་པོ་ོདེ༷༷�་ལ་དབྱེ༷༷�་ན། རྟོོགས་པར་དཀའ་བས་ཟབ་པའི་ིཡོོན་ཏན་ད༷ང༷་། མཐུ་དང་

ལྡན་པས་རྒྱ༷་༷ཆེ༷༷�་བའིི་ཡོོན་ཏན་ད༷ང༷་། སྐལ་པ་དང་མཐུན་པར་བད༷ག༷་ཉི༷༷�ད་ཆེ༷༷�ན་པོ༷༷�འིི་
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ཡོ༷༷�ན་ཏན༷་༷གྱི༷༷�་ཆོ༷༷�ས་ཀྱི༷༷�་རབ༷༷་ཏུ་ཕྱེ༷༷�་བའི་ིཕྱིིར་གོ་ོརིིམ་བཞིིན་དུ་ར༷༷ང་བཞི༷༷�ན་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་

ལ༷་༷སོ༷༷�གས་པ༷༷འི་ིསྐུ༷་༷གསུ༷མ༷་ད༷ག༷་གི༷༷�ས་དབྱེ་ེབས་འཇུག༷་༷གོ༷༷�། 

གཉིིས་པ་མཚན་ཉིིད་རྣམ་གཞག་གསུམ། །ངོོ་བོོ་ཉིིད་སྐུའིི་རྣམ་གཞག་

གཉིིས། །མཚན་ཉིིད་ཡོོན་ཏན་མདོོར་བསྟན་ནས། །དེ༷༷�་ལ༷༷་ས༷༷ངས་རྒྱ༷ས༷་རྣམ༷༷ས་ཀྱི༷༷�་ནི༷༷�་ངོ༷༷�་

བོ༷༷�་ཉི༷༷�ད་སྐུ༷་༷མཚ༷༷ན་ཉི༷༷�ད་ལྔ༷༷་དང་། ཡོོན་ཏན་མང་ཡང་མདོ༷༷�ར་བསྡུ་ན༷་༷ཡོ༷༷�ན་ཏན༷་༷ལྔ༷༷་ད༷ང༷་ནི༷༷�་

ལྡན༷་༷པ༷་༷ཉི༷༷�ད་དུ༷་༷རི༷༷�ག་པ༷ར༷་བྱའོ།ོ །

དེེ་དག་རྒྱས་པར་བཤད་ལ་གཉིིས། །མཚན་ཉིིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་

དང་། །སྐྱེེ་གནས་འཇིིག་གསུམ་མེེད་པས་འདུ༷ས༷་མ༷༷་བྱས༷༷་ཤི༷༷�ང་། ༡ཟག་མེེད་ཀྱིི་

དབྱིིངས་དང་མཐར་ཕྱིིན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་པར་དབྱེེར༷༷་མེ༷༷�ད་པ་དང་། ༢སྒྲོོ་སྐུར་གྱིི་

མཐ༷༷འ་གཉི༷༷�ས་ད༷ག༷་ནི༷༷�་རྣམ༷༷་པ༷༷ར་༣སྤ༷༷ངས་པ་དང་། ཆགས་སོོགས་ཉོ༷༷�ན་མོ༷༷�ངས་པའིི་

སྒྲིིབ་པ་དང་། ཉོོན་མོོངས་མིིན་ཡང་ཤེ༷༷�ས་བྱ་ཤེེས་པའི་ིགེེགས་ཤེེས་སྒྲིིབ་དང་། ཏིིང་

ངེེ་འཛིིན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཇིི་འདོོད་དུ་འཇུག་མིི་ཤེེས་པ་སྙོོམ༷༷ས་འཇུ༷ག༷་གི༷༷�་སྒྲིིབ༷༷་པ་

གསུམ༷༷་པོ་ོདག་ལ༷༷ས་ནི༷༷�་ངེ༷༷�ས་པར་གྲོོལ༷༷་བ་སྒྲིིབ་པ་མེེད་པའི་ིམཚན་༤ཉིིད་ཡིིན་ཏེ༷༷�། ངོ་ོ

བོ་ོལ་གདོོད་ནས་སྒྲིིབ་པའི་ིདྲི་ིམ་མེ༷༷�ད་པ་དང་གཟུང་འཛིིན་གྱི་ིརྣམ་པ༷༷ར་རྟོོག༷་༷པ་མེ༷༷�ད་པ་

ད༷ང༷་། ཐབས་ཤེེས་ཟུང་འཇུག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ིརྣལ༷༷་འབྱོོར༷༷་མཐར་ཕྱིིན་པ་

རྣམ༷༷ས་ཀྱི༷༷�་ཡུ༷ལ༷་ཡི༷༷�ན་པའི་ིཕྱིིར༷༷། ཆོོས༷༷་དབྱིིངས༷༷་ངོ༷༷�་བོ༷༷�་ཉི༷༷�ད་ཀྱི༷༷�ས་ནི༷༷�་དག༷་༷པའི༷༷�་ཕྱིིར༷༷་ན༷་༷འོ༷༷�ད་

གསལ༷༷་པ༷༷་ཡི་ི༥མཚན་ཉིིད་ཡིིན་ནོོ། །ཡོོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོོ། །རྟགས་ཀྱིིས་

གཞལ༷༷་དུ་མེ༷༷�ད་པ། གྲངས་གྲངས༷༷་མེ༷༷�ད་པ། བློོས་བས༷༷མ་དུ་མེ༷༷�ད་པ༷༷། གཞན་གང་དང་
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ཡང་མཉམ༷༷་པ་མེ༷༷�ད་པ། རྣམ་པར་དག༷་༷པའི༷༷�་མཐར༷༷་ཐུག༷་༷པའི༷༷�་ཡོོན༷་༷ཏན༷་༷རྣམ༷༷ས་དང༷༷་ཡང༷༷་

དག༷་༷པར༷༷། ངོ༷༷�་བོ༷༷�་ཉི༷༷�ད་ཀྱི༷༷�་སྐུ༷་༷ལྡན༷་༷ཏེ༷༷�། དེ་ེཡང་རིིམ་པར་རྒྱ་ཆེེའི༷༷�་ཕྱིིར༷༷་དང༷༷་། གྲངས༷༷་མེ༷༷�ད་

ཕྱིིར༷༷་དང་། རྟོོག༷་༷གེེའི༷༷�་ཡུལ༷༷་ནི༷༷�་མིིན༷་༷པའི་ིཕྱིིར༷༷་དང༷༷་། སངས་རྒྱས་འབའ༷༷་ཞིིག༷་༷ལ་མངའ་

བའི་ིཡོོན་ཏན་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་དང་། སྒྲིིབ་གཉིིས་བག༷་༷ཆགས༷༷་བཅས་པ་སྤང༷༷་པའི་ིཕྱིིར༷༷་

ན་གཞལ༷་༷དུ་མེ༷༷�ད་པ་ལ༷་༷སོ༷༷�གས་པ་གོ༷༷�་རིམི༷་༷བཞིིན༷་༷ཡིནི་ནོ།ོ །

ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་སྐུའིི་རྣམ་གཞག་གསུམ། །དང་པོ་ོརྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་

བཤད། །ཟབ་ཅིིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་སྣ་ཚོོགས༷༷་པའི་ིཆོོས༷༷་ཀྱི་ིའབྱོོར་བ་ལ༷༷་རྫོོགས༷༷་པར་ལོོངས་

སྤྱོ༷༷�ད་པ་གསུང་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པ་དང་། གཟུགས་སྐུའི་ིརང༷༷་བཞིིན༷་༷མཚན་དཔེ་ེསོོགས་

ཀྱིི་ཆོོས༷༷་ནི༷༷�་སྐལ་ལྡན་ལ་རྟག་ཏུ་སྣང༷༷་བའིི་ཕྱིིར༷༷་དང༷༷་། སེེམས་ཅན་ཀུན་སྐྱོོབས་པའིི་

ཐུགས༷༷་རྗེ༷༷�་ཆེེན་པོོ་རྣམ་པར་དག༷་༷པའི༷༷�་རྒྱུ༷་༷མཐུན༷་༷པ༷༷་ཡིི་འབྲས་བུ་འགྲོ༷༷�་དོོན༷་༷རྒྱུན༷་༷མི༷༷�་

འཆ༷༷ད་པའི་ིཕྱིིར༷༷་དང༷༷་། དེ་ེདག་ཀྱང་རྣམ༷༷་པར༷༷་རྟོོག༷་༷པ་མེ༷༷�ད་བཞིིན་ལྷུན༷་༷གྱིིས་གྲུབ༷༷་པར༷༷་

འདོ༷༷�ད་པ༷༷་ཇི༷༷�་ལྟ་བ་བཞིིན༷་༷ཡོོངས༷༷་སུ་སྐོོང༷༷་བའི་ིཕྱིིར༷༷་དང་ཡི༷༷�ད་བཞིིན༷་༷ནོོར༷༷་བུའི༷༷�་སྟེ་ེནོོར་བུ་

ལྟ་བུའི་ིརྫུ༷་༷འཕྲུལ༷༷་གྱིིས༷༷་རྣམ་རོོལ་ལས་སྣ་ཚོོགས་སུ་སྣང་ཡང་དེེའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་མིིན་པ་

སྟེ།ེ དེ་ེལྟར་རྣམ་པ་ལྔས་ཐེེག་ཆེེན་གྱི་ིཆོོས་ལ་རྫོོགས༷༷་པར༷༷་ལོོངས༷༷་སྤྱོ༷༷�ད་པའི་ིསྐུ་ཡི་ིརྣམ༷༷་

པར༷་༷གན༷ས༷་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

སླར་ཡང་དེེའི་ིདོོན་བསྡུས་ཏེ་ེབསྟན། །གསུང་བརྗོ༷༷�ད་པ། སྐུ་སྟོོན༷་༷པ། ཐུགས་

རྗེེའིི་མཛ༷༷ད་པ་རྒྱུན༷་༷མི༷༷�་འཆ༷༷ད་པ་དང༷༷་། དེེ་དག་ལ་མངོ༷༷�ན་པར༷༷་འདུ༷་༷བྱེ༷༷�ད་པ་མེ༷༷�ད་པ༷༷་

དང༷༷་། ལོོངས་སྐུ་རང་སྣང་ལ་སྣ་ཚོོགས་པ་དེ༷༷�་ཡི༷༷�་ངོ༷༷�་བོ༷༷�་མིིན༷་༷པར་སྟོོན༷་༷ལ༷༷། གདུལ་བྱ་
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གཞན་སྣང་འདིིར༷༷་ནི༷༷�་སྣ༷
༷
་ཚོོགས༷༷་པའི་ིརྣམ་པར་སྟོོན་པ་སྟེ་ེརྣམ༷༷་པ་ལྔར༷༷་སྟོོན༷་༷ཏོོ། །དོོལ་

པོོས། འདིིར་ནི་ིདེ་ེལྔའི་ིམཇུག་སྡུད་ལ་སྦྱར་ཏེ་ེལོོངས་སྐུ་འཆད་པའི་ིསྐབས་འདིིར་སྣ་

ཚོོགས་སྣང་ཡང་སོོགས་ལྔར་གསུངས། ཁྱད་པར་རྐྱེེན་ལས་སྣང་ཚུལ་ལོ།ོ །ཇི༷༷�་ལྟར༷༷་

འོོག་གཞིིའི་ིརས་ཀྱི་ིཚོོན༷་༷ནི༷༷�་སྣ༷
༷
་ཚོོགས༷༷་ཀྱིིས༷༷་སྟེེང་གི་ིནོོར༷༷་བུ༷་༷དེ༷༷�་དངོོས༷༷་ཀྱི་ིཁ་དོོག་མིིན༷་༷

པ་སྣ་ཚོོགས་སུ་སྣང༷༷་བ་ལྟར༷༷། དེ༷༷�་བཞིིན༷་༷དུ་གདུལ་བྱ་འགྲོ༷༷�་བའི༷༷�་ཁམས་དབང་མོོས་པའི་ི

རྐྱེེན༷་༷སྣ་ཚོོགས་པས༷༷། དབྱིིངས་དང་ཡེ་ེཤེེས་ཕྲིིན་ལས་གསུམ་གྱིིས་སྐྱེ་ེདགུ་ཀུན་ལ་

ཁྱབ༷༷་པའི་ིབདག༷་༷ཉིིད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་དེ༷༷�་དངོོས༷༷་མིིན༷་༷པར༷༷་སྣ་ཚོོགས་སུ་སྣང༷༷་

ངོ་ོ། །

སྤྲུལ་པ་སྐུ་ཡི་ིརྣམ་གཞག་གཉིསི། །མཆོགོ་སྤྲུལ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིསི་སྟོོན། །རྒྱུ་

གང་ལས་སྟོནོ་ན་མཐའ་ཡས་པའི་ིསེམེས་ཅན་རྗེསེ་སུ་འཛིིན་པའི་ིཐུགས༷་༷རྗེ༷༷�་ཆེནེ༷་༷པོསོ༷་༷

འཇིིག༷་༷རྟེེན༷་༷གྱི་ིཁམས་ཇི་ིསྙེེད་པ་མཁྱེེན༷་༷པས་མཁྱེེན་བརྩེ་ེདེ་ེགཉིིས་ཀྱིིས་གདུལ་བྱར་

འོོས་པའི་ིའཇིིག༷་༷རྟེེན༷་༷ཀུན་ལ༷༷་གཟིིགས༷༷་ནས༷༷་ནི༷༷�། ཇི་ིལྟ་བ་མཁྱེེན་པའི་ིཆོོས༷༷་ཀྱི༷༷�་སྐུ་འགྱུར་

བ་མེདེ་པའི་ིངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ༷ས༷་མ༷་༷གཡོ༷༷�ས་པར༷།༷ དོནོ་གང་སྟོོན་ན། སྤྲུལ༷་༷

པའི༷༷�་རང༷༷་བཞིིན༷་༷རྣམ་པ་སྣ༷
༷
་ཚོོགས༷༷་ཀྱིིས༷༷་རྨད་དུ་བྱུང་བའིི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིིས་སྟོོན་

ཏེ་ེདེ་ེཡང་སྟོོན་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོོན་ན་དང་པོོར་དགའ་ལྡན་དུ་དམ་པ་ཏོོག་དཀར་དུ་ལྷའི་ི

ཡུལ་དུ་སྐྱེ༷༷�་བ༷༷་མངོ༷༷�ན་པར༷༷་སྐྱེ༷༷�་བ༷༷་ཡི་ིཚུལ་མཛད་པ་དང༷༷་། དེ་ེནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིིས་

ཀྱིི་དང་པོོར་དགའ༷༷་ལྡན༷་༷གན༷ས༷་ནས༷༷་འཛམ་གླིིང་དུ་འཕོ༷༷�་བ༷༷་ཡིི་མཛད་པ་དང༷༷་། ༡སྒྱུ་

འཕྲུལ་ལྷ་མོོ་ཡུམ་གྱིི་ལྷུམས༷༷་སུ༷་༷༢འཇུག་པ་དང༷༷་། ལྷུམས་ནས་ལུ་པའི༷༷�་ཚལ་དུ་སྐུ་
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བལྟམ༷༷ས་༣པ༷༷་དང༷༷་། ཡི་ིགེ་ེསོོགས་བཟོ༷༷�་ཡི་ིགན༷ས༷་ལ༷༷་མཁས༷༷་པ༷༷་དང༷༷་། ༤བཙུན༷་༷མོོའི༷༷� ་

འཁོོར༷༷་གྱིི་ནང་དུ་དགྱེེས༷༷་པར་རོོལ༷༷་པ༷༷་དང༷༷་། ༥ཁབ་ནས་ངེེས༷༷་པར་འབྱུང༷༷་བའིི་དང༷༷་། 

༦ཆུ་བོ་ོནེ་ེརཉྫ་ནའི་ིའགྲམ་དུ་ལོ་ོདྲུག་ཏུ་དཀ༷འ༷༷༷་བ༷༷་༧སྤྱོ༷༷�ད་པ༷༷་དང༷༷་། བྱང༷༷་ཆུབ༷༷་སྙིིང༷༷་པོ༷༷�ར་

ཏེེ་རྡོོ་རྗེེའིི་གདན་བྱང་ཆུབ་ཤིིང་དྲུང་དུ་གཤེ༷༷�གས་པ༷༷་དང༷༷་། ༨དེེར་སྲོོད་ལ་བདུ༷ད༷་སྡེ༷༷�་

དཔུང༷༷་དང་བཅས་པ་བྱམས་པའི་ིསྟོོབས་༩ཀྱིིས་འཇོོམ༷༷ས་པ་དང༷༷་། ཐོ་ོརངས་མངོོན་

པར་རྫོོགས༷༷་པར༷༷་༡༠ནི༷༷�་བྱང༷༷་ཆུབ༷༷་བརྙེེས་པའིི་དང་། ཆོོས༷༷་ཀྱི༷༷�་འཁོོར༷༷་ལོོ་རིིམ་༡༡པ་

གསུམ་དུ་བསྐོོར་བའིི་དང༷༷་། གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་ཅན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ༷
༷
་ངན༷་༷ལས་༡༢འདས༷༷་

པར༷་༷གཤེ༷༷�གས་པའི་ིམཛ༷ད༷་པ་རྣམ༷ས༷་སོ།ོ །གང་དུ་སྟོོན་ན། །ཡོངོས༷་༷སུ༷་༷མ༷་༷དག༷་༷པའི་ིཞིངི༷་༷

རྣམ༷༷ས་སུ༷།༷ དུས་ཇི་ིསྲིིད་སྟོོན་ན། སྲི༷༷�ད་པ༷༷་ཇི༷༷�་སྲི༷༷�ད་གན༷ས༷་པར༷༷་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་ལྷུན་

གྲུབ་ཏུ་སྟོོན༷་༷ཏོ།ོ །

བྱེེད་ལས་གདུལ་བྱ་རིིམ་གྱིིས་འདྲེེན། །རིིམ་གྱིིས་འདྲེེན་ཚུལ་འདིི་ལ་

གསུམ། །ཕལ་པ་ཐེེག་པ་དམན་ལ་འཇུག །དེེ་ལྟར་བསྟན་ནས་གདུལ་བྱ་འདྲེེན་

ཚུལ་ལ་དང་པོོར་འདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་མི་ིརྟག༷་༷པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྡུག༷་༷

བསྔལ༷༷་བ་དང་། ཆོོས་ཐམས་ཅད་བདག༷་༷མེ༷༷�ད་པ་དང༷༷་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཆོོག་

ཏུ་ཞི༷༷�་བའི༷༷�་ཆོོས་ཀྱི་ིསྡོོམ་བཞི་ིལས་བརྩམས་པའི་ིསྒྲ༷་༷ཡིིས༷༷་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ིཐབས༷༷་

མཁྱེེན༷་༷པས༷༷་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གདུལ་བྱའི་ིསེེམ༷༷ས་ཅ༷༷ན་རྣམས་སྲི༷༷�ད་པ་གསུམ༷༷་ལ་

སྐྱོ༷༷�་བ་བསྐྱེ༷༷�ད་ནས༷༷། འཁོོར་བའི་ིཉེེས་པ་ཞི་ིབའི་ིཉན་རང་གི་ིམྱ༷
༷
་ངན༷་༷ལས་འདས༷༷་པ་ལ༷༷་

རབ་ཏུ་འཇུག༷་༷པར་མཛད་དོ།ོ །ཐེེག་དམན་ཐེེག་ཆེེན་གྱིིས་སྨིནི་ཚུལ། རང་ཉིིད་འཁོོར་
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བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཙམ་ཉེ་ེབར་ཞི༷༷�་བའི༷༷�་ལམ༷༷་ལ༷༷་རབ༷༷་ཏུ༷་༷ཞུགས༷༷་པ༷༷་ཉན་རང་དགྲ་བཅོོམ་

པ་མཐར་ཕྱིིན་པའི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོོབ་བོ་ོསྙམ་པའི་ིའདུ༷་༷ཤེེས༷༷་ཅ༷༷ན་རྣམས་ལ་

དམ༷༷་ཆོོས༷༷་པདྨ༷་༷དཀར༷༷་པོོ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ་ལ༷༷་སོ༷༷�གས་ཆོོས༷༷་

རྣམས་ཀྱི༷༷�་དེ༷༷�་ཁོ་ོན་ཉི༷༷�ད་སྟོོང་ཉིིད་སྙིིང་རྗེ་ེཟུང་འཇུག་གི་ིཐེེག་པ་གཅིིག་ཏུ་བསྟན༷་༷པ༷༷་ཡིིས༷༷་

ཉན་རང་དེ༷༷�་དག༷་༷སྔར༷༷་མྱང་འདས་མཐར་ཐུག་མ་ཐོོབ་པ་ལ་ཐོོབ་པར་འཛིིན༷་༷པ་དེ་ེལ༷༷ས་

ཡིིད་བཟློོག༷་༷སྟེ༷༷�། ཐབས༷༷་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་འདོོད་

པའི་ིསྙིིང་རྗེ་ེདང༷༷་ཤེེས༷༷་རབ་ཀྱིིས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་མེེད་པར་རྟོོགས་པ་ཟུང་

འགྲེེལ་དུ་ཡོོངས༷༷་སུ་བཟུང༷༷་བ༷༷ས་ཐེ༷༷�ག་པ༷༷་མཆོ༷༷�ག་གི་ིལམ་ལ་སྨིིན་པར༷༷་མཛ༷༷ད་དེེ། ཐེེག་

ཆེེན་རྣམ་གྲོོལ་ལ་སྦྱོོར་རོོ། །དེེ་ལྟར་ཐེེག་ཆེེན་ལ་ཞུགས་ནས་ས་བརྒྱད་པ་སོོགས་

ཐོོབ་ཚེ་ེཞིིང་འདི་ིཞེེས་བྱ་བར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མིིང་འདི་ིཞེེས་བྱ་བ་དང་། དུས་

འདི་ིཙམ་ཞིིག་ན་བསྐལ་པ་འདི་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེེ། འཁོོར་འདི་ིསྙེེད་དང་

ཆོོས་ཀྱང་འདི་ིསྲིིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་བླ་ན་མེེད་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་མཆོོག༷་༷ཏུ་ལུང༷་༷བསྟན༷་༷ཏོ༷༷�་ཞེསེ་ལུང་སྟོནོ་པར་མཛད་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གསུམ་པ་དེེ་དག་དོོན་བསྡུ་གཉིིས། །རྒྱུ་མཚན་དང་སྦྱར་གསུམ་དུ་

བསྡུ། །རྟོོགས་པར་དཀའ་བས་ཟབ༷༷་པ་དང་གཞན་དོོན་སྒྲུབ་པའིི་མཐུ་ནི༷༷�་ཕུན༷་༷སུམ་

ཚོོགས༷༷་པ་དང༷༷་། སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོོའི་ིབྱིིས༷༷་པའི༷༷�་བསམ་པའི་ིདོོན༷་༷དང་མཐུ༷ན༷་པར་འཁོོར་བ་

ལས་རབ༷༷་ཏུ་འདྲེེན༷་༷པའི་ིཕྱིིར༷༷་ན་སྐུ་གསུམ་པོ་ོའདི་ིདག་གྲངས་བཞིིན་དུ་ཟབ་པ་ངོ་ོབོ་ོ

ཉིིད་སྐུ་དང༷༷་། རྒྱ་ཆེ༷༷�་བ༷༷་ལོོངས་སྐུ་དང་། བདག༷་༷ཉི༷༷�ད་ཆེ༷༷�་བའམ་ཆེེན་པོ་ོསྤྲུལ་སྐུ་ཞེེས༷༷་བྱ༷
༷
་
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བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གནས་ཚུལ་དང་སྦྱར་གཉིིས་སུ་བསྡུ། །སྐུ་འཆད་སྐབས་འདིིར༷༷་ནི་ིདང༷༷་པོ༷༷�་ཆོོས༷༷་

སྐུ༷་༷སྟེ༷༷�། ཕྱི༷༷�་མ༷༷་དང༷༷་ནི༷༷�་གཟུགས༷༷་ཀྱི༷༷�་སྐུ༷་༷སྟེ༷༷�་སྐུ༷་༷གཉིིས་སུ་འདུའོོ། །དེ་ེདག་ཀྱང་དཔེེར་ན་

ནམ༷༷་མཁའ༷༷་ལ༷༷་ནི༷༷�་གཟུག༷ས༷་གན༷ས༷་པ་བཞིིན༷་༷དུ་དང༷༷་པོ༷༷�་ཆོོས་སྐུ་ལ༷༷་ནི༷༷�་ཐ༷༷་མ༷༷་གཟུགས་

སྐུ་གཉིསི་པོ་ོགན༷ས༷་ཤིངི༷་༷སྣང་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དྲུག་པ་ཇི་ིསྲིིད་རྟག་པའི་ིདོོན། །རྟག་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་མདོོར་བསྟན་ནས། །དེ་ེལ་

གཟུགས་སྐུ་རྟག་པའིི་རྒྱུ་མཚན་བདུན་དང་། ཆོོས་སྐུ་རྟག་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་

དང་བཅས་བཅུ་ལས་དང་པོ་ོགཟུགས་སྐུ་ལ་གཞན༷་༷ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་

བཞི་ིསྟེ།ེ ལུས་སྲོོག་སོོགས་ལ་ཆགས་པ་མེེད་པར་དམ་པའི་ིཆོོས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་

སོོགས་གཞན་དོོན་དུ་རྟག་ཏུ་གནས་པའིི་རྒྱུ༷་༷མཐའ༷༷་ཡས་པ་ཚང་བ་དང༷༷་། སེེམས་

ཅན་འདུལ༷༷་བར་ཞལ་གྱིིས་བཞེེས་པ་ལ་ཡུལ་སེེམ༷༷ས་ཅ༷༷ན་ཟ༷༷ད་མེ༷༷�ད་ཀྱི་ིདོོན་བྱ་དགོོས་

པ་དང་། ཡུན་འཁོོར་བ་ཇི་ིསྲིིད་དུ་གཞན་དོོན་བཞེེད་པའི་ིཐུགས་བརྩེ༷༷�་བ་ཆེེན་པོ་ོརྒྱུན་

མི་ིའཆད་པ༷༷་དང༷༷་། དེ་ེསྲིིད་དུ་གཞན་དོོན་དུ་བཞུགས་པར་ནུས་པའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་

པ་བཞི་ིལ་དབང་འབྱོརོ་བ་དང༷་༷། འཇིགི་རྟེནེ་མི་ིའདོརོ་བའི་ིརྒྱུ་གསུམ་སྟེ།ེ སྲིདི་ཞི་ིམཉམ་

ཉིིད་དུ་མཁྱེེན༷་༷པས་བླང་དོོར་དུ་མི་ིགཟིིགས་པས་ནམ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་མེེད་པ་དང༷༷་། འཁོོར་

བར་བཞུགས་ཀྱང་ཟག་པ་མེེད་པའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིི་བདེེ་བ་ཕུན༷་༷སུམ་ཚོོགས༷༷་པ་

དང་ལྡན་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱིསི་མི་ིགནོདོ་པ་དང་། ཆོོས༷་༷ཐམས་ཅད་ཀྱི༷༷�་དབ༷ང༷་ཕྱུག༷་༷སྟེ་ེ

མངའ་དབང་བསྒྱུར༷་༷བ་ཡིནི་པས་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་སྲིདི་པར་བཞུགས་ཀྱང་དེའེི་ིཉེསེ་
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པས་མི་ིགོསོ་པ་སྟེ་ེབདུན་གྱིསི་གཟུགས་སྐུ་རྟག་པ་དང་། གཉིསི་པས་ཆོསོ་སྐུ་ལ་འཕོ་ོ

བ་མེེད་པའིི་གོོ་འཕང་བརྙེེས་པས་འཆི༷༷�་བའི༷༷�་སྟེེ་འཆིི་བདག་གིི་བདུ༷ད༷་བཅོ༷༷�མ་པ་དང༷༷་། 

༡གདོོད་ནས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིངོ༷༷�་བོ༷༷�་མེ༷༷�ད་༢པས་སྐྱེ་ེའགག་གིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར༷༷་དང་། ཕྱི་ི

མའི་ིམཐར་ཐུག་པར་ཡང་འཇིིག༷་༷རྟེེན༷་༷གྱི་ིམགོོན༷་༷པོ༷༷�་སྟེེ། ༣མགོོན་པོོར་གྱུར་པས་ན་

རྟག༷་༷པ་ཡིིན་ཏེ་ེཞེསེ་གསུམ་གྱིསི་ཆོསོ་སྐུ་རྟག་པར་བསྟན་ཏོ།ོ །

རྒྱས་པར་བཤད་ལ་དོོན་རྣམ་གསུམ། །གཟུགས་སྐུ་རྟག་པའིི་རྒྱུ་མཚན་

དང་། །གྲངས་མེེད་གསུམ་དུ་ལུས༷༷་དང༷༷་སྲོོག༷་༷དང༷༷་ལོོངས༷༷་སྤྱོ༷༷�ད་རྣམ༷༷ས་གང་ལ་ཡང་མ་

ཆགས་པར་བཏང༷༷་ནས༷༷་དམ༷༷་པའི་ིཆོོས༷༷་འཛིིན༷་༷པ་ལ་སོོགས་པའི་ིརྒྱུ་མཐའ་ཡས་པས་

གྲུབ་པའི་ིཕྱིིར༷༷་ན་གཞན་དོོན་དུ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་དང༷༷་། རྒྱུ་ཚང་ཡང་དགོོས་པ་མེེད་

པས་མིི་གནས་སོ་ོཞེེ་ན། གནས་དགོོས་ཏེེ། སེེམ༷༷ས་ཅ༷༷ན་ཀུན༷་༷ལ༷༷་ཕན༷་༷པའི༷༷�་ཕྱིིར༷༷་དུ་

དང༷༷་པོོར༷༷་སེེམས་ཅན་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་དམ༷༷་བཅས༷༷་པ་ཡིིན་ལ་ཡུལ་

སེེམས་ཅན་ཟད་པ་མེེད་པས་དམ་བཅའ་མཐར༷༷་ཕྱིིན༷་༷པར་བྱ་དགོོས་པའིི་ཕྱིིར༷༷་དང་། 

གདུལ་བྱ་ཡོོད་ཀྱང་བཞེེད་པ་མེེད་དོ་ོཟེེར་ན་ཡོོད་དེེ། སངས༷༷་རྒྱས༷༷་ཉི༷༷�ད་ནི༷༷�་ཉོོན་མོོངས་

པས་གཙང༷༷་བ༷༷་དང༷༷་། ཤེེས་སྒྲིིབ་ཀྱིིས༷༷་དག༷་༷པའི༷༷�་ཐུགས༷༷་རྗེ༷༷�་ཆེེན་པོ་ོམཐར་ཕྱིིན་པ་ཚད་

མེེད་པ་རྒྱུན་མིི་འཆད་པར་སེེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རབ༷༷་ཏུ་འཇུག༷་༷པའིི་ཕྱིིར༷༷་དང་། དེེ་

གསུམ་ཡོོད་ཀྱང་བཞུགས་པའིི་ཚེེ་ཡིི་འཕེེན་པ་རྫོོགས་ནས་བཞུགས་མིི་ནུས་སོོ་

ཞེ་ེན། ནུས་ཏེ་ེགཅིིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཞིིང་མང་པོོར་སྤྲུལ་པ་སོོགས་རྫུ༷་༷འཕྲུལ༷༷་དང་དེེའི་ིརྐང༷༷་

པ༷༷་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ལ་དབང་འབྱོོར་བས་གང་འདུལ་དེ་ེསྟོོན༷་༷པར༷༷་ནི༷༷�་སངས་རྒྱས༷༷་དེ་ེཡིིས༷༷་
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སྲིིད་པ་ཇིི་སྲིིད་དུ་གན༷ས༷་ཤིིང་རྒྱུན་མིི་འཆད་པར༷༷་སྤྱོ༷༷�ད་ནུས་པའི༷༷�་ཕྱིིར༷༷་དང་། ནུས་

ཀྱང་འཁོོར་བ་ལ་སྐྱོ་ོནས་མི་ིབཞུགས་སོ་ོཞེ་ེན། མི་ིསྐྱོ་ོསྟེེ། མཁྱེེན༷་༷པའི་ིཡེ་ེཤེེས་དག་

པས༷༷་འཁོོར༷༷་བ་དང༷༷་མྱ༷
༷
་ངན༷་༷ལས་འདས༷༷་པ་རང་བཞིིན་གཉི༷༷�ས་སུ༷་༷འཛིིན༷་༷པ་ལ༷༷ས་གྲོོལ༷༷་

ཏེ་ེའཁོོར་འདས་བླང་དོོར་དུ་མི་ིལྟ་བའི༷༷�་ཕྱིིར༷༷་ན་ཡུལ་འཁོོར་བ་སྤང་བྱར་མི་ིགཟིིགས་

པ་དང་། འཁོོར་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གནོོད་པས་མི་ིབཞུགས་སོ་ོཞེ་ེན། མི་ིགནོོད་

དེེ། དུས་རྟག༷་༷ཏུ༷་༷བས༷༷མ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་ཅིིང་མཐའ་ཡ༷༷ས་པའི་ིཏིིང༷༷་ངེ་ེའཛི༷༷�ན་གྱི༷༷�་བདེ༷༷�་བ༷༷་

ཕུན༷་༷སུམ་ཚོོགས༷༷་པ་དང་ལྡན་པའིི་ཕྱིིར་དུ་ཡུན་ཇིི་ལྟར་རིིང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་

མི་ིགནོོད་དོོ། །གལ་ཏེ་ེའཁོོར་བའི་ིཉེེས་པས་གོོས་པས་མི་ིབཞུགས་པར་འགྱུར་རོ་ོཞེ་ེ

ན། མི་ིགོོས་ཏེེ། གཞན་དོོན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་ན་ནི༷༷�་བཞུགས་ཤིིང་དེ་ེདག་གི་ིསྐལ་པ་དང་

འཚམ་པར་སྤྱོ༷༷�ད་པ༷༷་ན༷་༷ཡང་འཇིིག་རྟེེན༷་༷ཆོོས༷༷་ཀྱིིས༷༷་གོོས༷༷་པ་མེ༷༷�ད་པའི་ིཕྱིིར༷༷་ཏེ་ེབདག་ཉིིད་

འཁོོར་བའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དུ་བསྟན་ཀྱང་དེེས་ཉེེས་པས་མི་ིགོོས་པས་སོོ། །ཆོོས་སྐུ་རྟག་

པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དང་། སྤང་རྟོོགས་མཐར་ཕྱིིན་པའི་ིཆོོས་དབྱིིངས་མཐར་ཐུག་མངོོན་དུ་

གྱུར་པས་རགས་པ་ལས་ཉོོན་གྱིིས་འཆི་ིབ་དང་ཕྲ་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པའི་ིའཆི༷༷�་

འཕོ་ོབ་མེ༷༷�ད་པ་ཞི༷༷�་བའི༷༷�་གན༷ས༷་ཐོོབ༷༷་པ་ལ༷༷། སྐྱེ་ེའགག་གི་ིརྣམ་པ་འཆི༷༷�་བདག་གི་ིབདུ༷ད༷་

རྒྱུ༷་༷བ༷༷་སྐབས་ཐོོབ་པ་མེ༷༷�ད་པ༷༷འིི་ཕྱིིར༷༷་དང་། དབྱིིངས་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྟག་པ་ཡིིན་

ཏེེ། འདུས༷༷་མ༷༷་བྱས༷༷་པའི༷༷�་རང༷༷་བཞིིན༷་༷ཅན་གྱི༷༷�་ཐུབ༷༷་པ༷༷་ཆོོས་སྐུ་ནིི་གདོོད༷་༷ནས༷༷་སྐྱེེ་འཆིི་

སོོགས་རབ༷༷་ཞི༷༷�་སྟེ་ེརབ་ཏུ་ཞི་ིབ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར༷༷་དང་མི་ིབསླུ་བས་རྟག་པ་ཡིིན་ཏེེ། དུས་

ཉི་ིཚེ་ེབ་མིིན་པར་རྟག༷་༷པ༷༷་གཏན་དུ་སྐྱབས༷༷་མེ༷༷�ད་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམ༷༷ས་ཀྱི་ིནི༷༷�་སྐྱབས༷༷་



འཇུ་མིི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོོ།
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མགོོན་དཔུང་གཉེེན་ལ༷་༷སོ༷༷�གས་པར༷་༷འཐ༷ད༷་ཕྱིིར༷་༷རོ༷༷�སྟེ།ེ དེའེི་ིཕྱིརི་ཕྱི་ིམའི་ིམུ་ཇི་ིསྲིདི་བར་

དུ་སྐྱབས་སུ་མི་ིརུང་བ་མི་ིསྲིིད་པས་སོོ། །དེ་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིདོོན་བསྡུའོོ། །དང༷༷་པོ༷༷�་ཡི༷༷�་ནི༷༷�་

རྒྱུ་མཚན་བདུན༷་༷གྱི༷༷�ས་གཟུགས༷་༷ཀྱི༷༷�་སྐུ༷་༷ཡི༷༷�་རྟག༷་༷པའི་ིཚུལ་བསྟན་པ་ཉི༷༷�ད་དེ༷༷�་ཕྱི༷༷�་མ༷་༷གསུམ༷་༷

གྱིསི༷་༷སྟོོན༷་༷པ༷་༷ནི༷༷�་ཆོསོ༷་༷ཀྱི༷༷�་སྐུ༷་༷ཡི༷༷�་རྟག༷་༷པ༷་༷ཉི༷༷�ད་བསྟན་པའོ།ོ །

བདུན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ། །བསམ་མི་ིཁྱབ་ཚུལ་མདོོར་བསྟན་ནས། །ངག༷་༷

གི་ིཡུལ༷༷་མིིན༷་༷པའི་ིཕྱིིར༷༷་དང་། །དོོན༷་༷དམ༷༷་གྱིིས༷༷་བསྡུས༷༷་པའི་ིཕྱིིར༷༷་དང་། །རྟོོག༷་༷པ་འཇུག་

པའི་ིགན༷ས༷་མིིན༷་༷པའི་ིཕྱིིར༷༷་དང་། དཔེ༷༷�་ལ༷༷ས་འདས༷༷་པའི༷༷�་ཕྱིིར༷༷་དང་། བླ༷༷་ན༷་༷མེ༷༷�ད་པའི་ིཕྱིིར༷༷་

དང་། སྲི༷༷�ད་ཞིིས༷༷་མ༷༷་བསྡུས༷༷་པའི་ིཕྱིིར༷༷་ན། རྒྱལ༷༷་བའི་ིཡུལ༷༷་སྐུ་གསུམ་པོ་ོདེ་ེནི་ིས་བཅུ་

པའི་ིའཕ༷༷གས་པ་རྣམ༷༷ས་ཀྱིིས་ཀྱང༷༷་བས༷༷མ་གྱིིས་མི༷༷�་ཁྱབ༷༷་ན་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྟ་ཅི་ི

སྨོསོ་སོ།ོ །

རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཉིིད་ལ་གསུམ། །རྒྱུ་མཚན་རིིམ་པ་ལྟར་བཤད་པ། །སྐུ་

གསུམ་པོ་ོདེ་ེནི་ིས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པས་ཀྱང་བས༷༷མ་དུ་མེ༷༷�ད་པ་ཡིིན་ཏེེ། ངག་གིིས་

བརྗོ༷༷�ད་དུ༷་༷མེ༷༷�ད་པའི་ིཕྱིིར༷༷་ཏེ༷༷�། ངག་གིིས་བརྗོ༷༷�ད་དུ་མེ༷༷�ད་པ་ཡིིན་ཏེེ། ངག་ཡུལ་ཀུན་རྫོོབ་

ཡིིན་པ་ལ་འདི༷༷�་དོོན༷་༷ད༷མ༷་ཡི༷༷�ན་པའི་ིཕྱིིར༷༷་རོ༷༷�། །དོོན༷་༷དམ༷༷་ཡིིན་ཏེ།ེ ཀུན་རྫོོབ་ལ་རྟོོག་ཡུལ་

གྱིིས་ཁྱབ་ཀྱང་འདི་ིརྟོོག་པས་བརྟག༷་༷བྱ༷
༷
་མི༷༷�ན་པའི་ིཕྱིིར༷༷་ཏེ༷༷�། བརྟག༷་༷བྱ་མི༷༷�ན་ཏེེ། འཇིིག་

རྟེེན་པའི་ིདཔེ་ེདང་གཏན་ཚིིགས་ལ་སོོགས་པས་རྗེེས་སུ་དཔག༷་༷པར་བྱ༷
༷
་བ་མིིན༷་༷པའི་ི

ཕྱིརི༷་༷དང་། རྗེསེ་སུ་དཔག༷་༷བྱ་མི༷༷�ན་ཏེ།ེ འཇིགི་རྟེེན་ལས་འདས་ཤིངི་བླ༷་༷ན་མེ༷༷�ད་པའི༷༷�་ཕྱིརི༷་༷

དཔེ་ེསོོགས་མེེད་དོ།ོ །བླ༷༷་ན༷་༷མེ༷༷�ད་པ༷༷་ཡིིན་ཏེ་ེསྲིིད་ཞིིས་མ༷༷་བསྡུས༷༷་པའི་ིཕྱིིར༷༷། སྲིིད་ཞིིས་



རྒྱུད་བླ་མའིི་མཆན་འགྲེལེ།
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མ༷༷་བསྡུས༷༷་པ་ཡིིན་ཏེ༷༷�། སྲིིད་ཞིིའི་ིམཐའ་ལ་གན༷ས༷་པ༷༷་མེ༷༷�ད་པའི་ིཕྱིིར༷༷་ཏེ༷༷�། ཞི་ིབ་ལ་ཡོོན༷་༷

ཏན༷་༷དང་སྲིིད་པ་ལ་སྐྱོོན༷་༷ཉི༷༷�ད་དུ་རྟོོག༷་༷པ༷༷་མེེད་པའི་ིཕྱིིར༷༷་རོ༷༷�། །སྐུ་གཉིིས་དང་སྦྱར་ཏེ་ེདོོན་

བསྡུ། །དང་པོོར་བསྟན་པའི་ིརྒྱུ་མཚ༷༷ན་ལྔ༷༷་པོ་ོདག༷་༷གིིས༷༷་ཟབ་ཅིིང༷༷་ཕྲ་བའི༷༷�་ཕྱིིར༷༷་ཆོོས༷༷་སྐུ༷་༷

བས༷༷མ་གྱིིས་མི༷༷�་ཁྱབ༷༷་པ༷༷་སྟེེ། དྲུག༷་༷པ་སྲིིད་ཞིིས་མ་བསྡུས་པས༷༷་སྐྱེ་ེའགག་ཏུ་སྣང་ཡང་

དེ༷༷�་ཡི༷༷�་དངོོས༷༷་པོོའམ་རང་བཞིིན་དུ་མིིན༷་༷པའི་ིཕྱིིར༷༷་གཟུགས༷༷་སྐུ༷་༷བས༷༷མ་གྱིིས་མི༷༷�་ཁྱབ༷༷་པ༷༷་

བསྟན་པ༷༷འོ༷༷�། །ཡོོན་ཏན་བསམ་མི་ིཁྱབ་ཚུལ་ལོ།ོ །

བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་མདོོར་བསྡུས་ན། ཇི་ིལྟ་ཇི་ིསྙེེད་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་

པའི་ིབླ༷༷་ན་མེ༷༷�ད་པའི་ིཡེ༷༷�་ཤེེས༷༷་དང་། སེེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲོོལ་བའི་ིཐུགས༷༷་རྗེ༷༷�་ཆེ༷༷�་

བ་སྟེེ་ཆེེན་པོོ་དང་ཕྲིིན་ལས་སོ༷༷�གས་ཡོོན༷་༷ཏན༷་༷གྱིིས༷༷་ཏེེ་ཡོོན་ཏན་ཚད་མེེད་རྣམས་

དང་ལྡན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོན༷་༷ཏན༷་༷ཀུན་གྱི་ིཡང་ཕ༷༷་རོོལ༷༷་ལམ་མཐར་ཕྱིིན་པར་བྱོོན༷་༷པའི༷༷�་

རྒྱལ༷་༷བ༷་༷ནི༷༷�་བས༷༷མ་གྱིསི་མི༷༷�་ཁྱབ༷་༷སྟེ།ེ དེསེ༷་༷ན༷་༷རང༷་༷བྱུང༷་༷སངས་རྒྱས་རྣམ༷ས༷་ཀྱི་ིཆོོས༷་༷རྣམ་

གཞག་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཐ༷༷་མའི༷༷�་ཚུལ༷༷་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་འདི༷༷�་ནི༷༷�་དྲང༷༷་སྲོོང༷༷་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན༷་༷པོ༷༷�་དག་ས་ལ་གནས་ཤིིང་དབ༷༷ང་བཅུ་ཐོོབ༷༷་པ་རྣམ༷༷ས་ཀྱིིས༷༷་ཀྱང༷༷་

མངོོན་སུམ་དུ་ཇིི་ལྟ་བར་རིིག༷་༷པ་མིིན༷་༷ན་ཕལ་པས་ལྟ་ཅིི་སྨོོས་ཞེེས་སོོ། །རོོང་པས། 

དབང་བསྐུར་ཐོབོ་ཞེསེ་འོོད་ཟེརེ་ཆེེན་པོའོི་ིདབང་ཐོབོ་པ་ས་བཅུ་པ་ལ་འཆད་དོ།ོ །ལེའེུ་

གཉིསི་པའི་ིས་བཅད་རྫོགོས། ཐེགེ༷་༷པ༷་༷ཆེནེ༷་༷པོ༷༷�་རྒྱུ༷ད༷་བླ༷་༷མའི༷༷�་བསྟན༷་༷བཅོསོ༷་༷དཀོནོ༷་༷མཆོགོ༷་༷

གི༷༷�་རིགིས༷་༷རྣམ༷་༷པར༷་༷དབྱེ༷༷�་བ༷༷་ལ༷ས༷། བྱང༷་༷ཆུབ༷་༷ཀྱི༷༷�་སྐབས་ཏེ༷༷�་གཉི༷༷�ས་པ༷༷འོ༷༷�། །



འཇུ་མིི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོོ།
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གསུམ་པ་ཡོོན་ཏན་གྱིི་སྐབས། 

རྟོགོས་པའི་ིཡན་ལག་ཡོནོ་ཏན་སྐབས། །རྣམ་པར་བཤད་ལ་སྤྱི་ིདོོན་གཉིསི། །སྐུ་

གཉིསི་དང་སྦྱར་གྲངས་ཀྱིསི་དབྱེ།ེ །ཕྱེ་ེབའི་ིཡོནོ་ཏན་གཏན་ལ་དབབ། །རྣམ་པར་དབྱེ་ེ

བ་ལ་ཡང་གཉིསི། །སྐུ་དང་ཡོོན་ཏན་ཕྱེ་ེསྟེ་ེབསྟན། །

རང༷༷་དོོན༷་༷དང་གཞན༷་༷དོོན༷་༷དུ་གྱུར་པ་དོོན༷་༷དམ༷༷་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ༷་༷དང༷༷་ནི༷༷�། དེ༷༷�་ལ༷༷་བརྟེེན་

པ་ཀུན༷་༷རྫོོབ༷༷་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ༷་༷ཉི༷༷�ད་དེ༷༷�། ཆོོས་སྐུ་ལ་ཡོོད་པ་བྲ༷༷ལ་བའིི་ཡོོན་ཏན་སུམ་

ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང༷༷་། གཟུགས་སྐུ་ལ་ཡོོད་པ་རྣམ༷༷་པར༷༷་སྨིིན༷་༷པའི༷༷�་འབྲས༷༷་བུ༷འ༷མ་ཡོོན་ཏན་

སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་ནི༷༷�་བསྡོོམས་པས་ཡོོན༷་༷ཏན༷་༷གྱི་ིདབྱེ༷༷�་བ༷༷་དྲུག༷་༷ཅུ༷་༷རྩ་བཞི༷༷�་འདི་ིདག༷་༷

ཡིིན་ནོོ། །དེ་ེདག་སོ་ོསོོར་དབྱེ་ེབའོོ། །བདག༷་༷ཉི༷༷�ད་ཀྱི༷༷�་ནི༷༷�་དོོན་ཕུན་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་

འབྱོོར༷༷་བའི་ིགན༷ས༷། ཡེ་ེཤེེས་དམ༷༷་པའི༷༷�་སྤྱོོད་ཡུལ་དོོན༷་༷གྱི༷༷�་ཆོོས་སྐུ༷་༷ཡི༷༷�ན་ཏེ༷༷�། དྲང་སྲོོང༷༷་

ཆེེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་རྣམ༷༷ས་ཀྱི༷༷�་བརྡ༷
༷
་ཙམ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ཡི༷༷�་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ༷་༷

ནིི་གཞན་ཕ༷༷་རོོལ༷༷་གྱིི་དོོན་ཕུན༷་༷སུམ༷༷་ཚོོགས༷༷་པའི༷༷�་གན༷ས༷་ཡིིན་ལ། དང༷༷་པོོའི༷༷� ་ཆོོས་སྐུ༷་༷

ནི༷༷�་སྟོོབ༷༷ས་ལ༷༷་སོ༷༷�གས་པ་བྲལ༷༷་བའི༷༷�་ཡོོན༷་༷ཏན༷་༷རྣམ༷༷ས་དང༷༷་ལྡན༷་༷ལ། གཉི༷༷�ས་པ༷༷་གཟུགས་

སྐུ་ནིི་སྐྱེེས༷༷་བུ༷་༷ཆེེན༷་༷པོོའི་ིམཚ༷༷ན་བཟང་སུམ་ཅུ་སོ་ོགཉིིས་པོ་ོབསོོད་ནམས་བསགས་

པ་ལས་རྣམ་པར་སྨིིན༷་༷པའི་ིཡོོན༷་༷ཏན༷་༷དག༷་༷དང༷༷་ལྡན༷་༷ནོོ། །དབྱེ་ེབའི་ིཡོོན་ཏན་བཞི་ིཡིིན་

ཏེེ། དཔེེ་དོོན་སྦྱར་ཏེེ་སྡོོམ་མདོོར་བསྟན། སྟོོབ༷༷ས་བཅུ་པོ་ོཉི༷༷�ད་ནིི་མ༷༷་རིིག༷་༷པ་སོོགས་

སྒྲིིབ༷༷་པ་རྣམས་འཇོོམས་པ་ལ༷༷་ཐོོགས་པ་མེེད་ཅིིང་གཞན་གྱིིས་མི་ིཕྱེེད་པ་རྡོ༷༷�་རྗེ༷༷�་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིིན༷་༷དང་། མི༷༷�་འཇིིག༷ས༷་པ་བཞིི་པོོ་ཉི༷༷�ད་ནི༷༷�་འཁོོར༷༷་ཚོོགས་མཐའ་ཡས་པའིི་ནང་དུ་
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འཇིགིས་པས་བག་ཚ་བ་མེེད་པ་སེེང༷་༷གེ༷༷�་བཞིནི༷་༷དང་། དེ༷༷�་བཞིནི༷་༷གཤེ༷༷�གས་པ༷་༷མ༷་༷འདྲེསེ༷་༷

པ་བཅོ་ོབརྒྱད་ནི་ིགཞན་གང་དང་ཡང་ཐུན་མོོང་མིིན་པ་ནམ་མཁའ༷༷་བཞིིན་ཏེེ། ཐུབ༷༷་

པའི༷༷�་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྐུ་མཚན་དཔེེའི་ིརྣམ་པར་བསྟན༷་༷པ༷༷་རྣམ༷༷་གཉི༷༷�ས་ནི་ིགདུལ་བྱ་

རིིང་བ་དང་ཉེ་ེབ་ལ་སྣང་ཡང་དེ་ེདག་གི་ིངོ་ོབོོར་གྲུབ་པ་མེེད་པས་ཆུ་ཟླ་དང་གནམ་ཟླ་

བཞིིན༷་༷ནོ།ོ །

སོ་ོསོའོི་ིརྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བཤད། །དེ་ེདག་སྟོནོ་པའི་ིལུང་ལས་རྟོགོས། །སླར་

ཡང་དཔེ་ེདོནོ་བསྡུས་ཏེ་ེབསྟན། །དེ་ེཡི་ིརྒྱས་བཤད་དེ་ེཡང་གཉིསི། །རང་དོནོ་དོནོ་དམ་

ཆོོས་སྐུ་ལ། །ཡོོད་པ་བྲལ་འབྲས་ཡོོན་ཏན་དང་། །གཞན་དོོན་ཀུན་རྫོོབ་གཟུགས་སྐུ་

ལ། །ཡོདོ་པ་སྨིིན་འབྲས་ཡོནོ་ཏན་ནོ།ོ །དང་པོ་ོབྲལ་འབྲས་ཡོནོ་ཏན་གསུམ། །སྟོབོས་

དང་མི་ིའཇིིགས་མ་འདྲེེས་སོ།ོ །དང་པོ་ོསྟོོབས་བཅུ་བཤད་ལ་གཉིིས། །མཚོོན་བྱ་དོོན་

གྱི་ིངོ་ོབོ་ོབསྟན། །

རྒྱུ་སྔོོན་ཐེེག་ཆེེན་གྱིི་ཆོོས་ལ་དམ་བཅའ་བརྟན་པོོར་བྱས་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་

སོགོས་གན༷ས༷་དང་གན༷ས༷་མིིན༷་༷མཁྱེེན་པ་དང་། སྔོོན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ིཆོསོ་ལ་ཡིདི་བརྟན་

པར་བྱས་པ་ལས། དགེ་ེསྡིིག་སོོགས་ཀྱི་ིལ༷༷ས་རྣམ༷༷ས་ཀྱི༷༷�་རྣམ༷༷་པར་སྨིིན༷་༷པ་མཁྱེེན་པ་

དང༷་༷ནི༷༷�། སྔོོན་གདུལ་བྱའི་ིདབང་པོ་ོབརྟགས་ནས་ཆོསོ་བསྟན་པས་གདུལ་བྱའི་ིསེེམས་

ཅན་གྱིི་དད་སོོགས་དབ༷༷ང་པོ༷༷�་རྣོོ་འབྲིིང་བརྟུལ་པོོའི་ིབྱེེ་བྲག་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

དང༷༷་། སྔོོན་གདུལ་བྱའི་ིཁམས་རྣམས་དང་མཐུན་པར་ཞུགས་པས་ཐེེག་པ་གསུམ་

ལ་སོོགས་པའི་ིརིིགས་སམ་ཁ༷༷མས་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམ༷༷ས་མཁྱེེན་པ་དང༷༷་ནི༷༷�། སྔོོན་མོོས་
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པ་དང་མཐུན་པར་ཆོོས་བསྟན་པས། ཐེེག་གསུམ་ལ་སོོགས་པར་མོོས༷༷་པ༷༷་སྣ་ཚོོགས་

པ་མཁྱེེན་པ་དང༷༷་། སྔོོན་ཐེེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གོོམས་པར་བྱས་པས་ཁམས་

གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་སོོགས་པར་ཀུན༷་༷འགྲོ༷༷�འི་ིལམ༷༷་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

དང༷༷་། སྔོོན་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཚད་མེེད་པ་ལ་གོོམས་པ་དང་། བས༷༷མ་གཏན༷་༷དང་སོ༷༷�གས་

པས་གཟུགས་མེེད་པ་དང་། རྣམ་ཐར་དང་སྙོོམས་འཇུག་རྣམས་ཉོ༷༷�ན་མོོང༷༷ས་པ་ཅན་

དང་། དྲི༷༷�་མ༷༷་མེ༷༷�ད་པ༷༷་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དང༷༷་། སྔོོན་དགེ་ེརྩ་ཆུད་མ་

གསན་ཅིིང་བག་ཡོོད་བྱས་པས་རང་གཞན་གྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིཚེ་ེརབས་སྤྱོོད་པ་རྒྱུ་མཚན་

དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་སྔོོན་གན༷ས༷་ནི༷༷�་རྗེེས༷༷་སུ༷་༷དྲ༷
༷
ན་པ༷༷་དང༷༷་། སེེམས་ཅན་

སྤ་མིི་བཀོོང་ཞིིང་དེེ་དག་ལ་དོོན་སྣང་བར་བྱེེད་པའིི་ལྷག་བསམ་གྱིིས་ཆོོས་བསྟན་

པས་སེེམས་ཅན་གང་ནས་འཆི་ིའཕོ་ོབ་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་བར་སྲིིད་དང་བཅས་པའི་ིབྱེ་ེ

བྲག་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལྷ༷
༷
་ཡི༷༷�་མིིག༷་༷གི་ིམངོོན་པར་ཤེེས་པའི་ིསྟོོབས་དང༷༷་། སྔོོན་ཟག་

པ་ཟད་ཕྱིིར་ཆོོས་བསྟན་པས་རང་གཞན་གྱི་ིཉོོན་མོོངས་ཞི༷༷�་བ༷༷་ཟག་པ་ཟད་ཚུལ་མཁྱེེན་

པ་དང༷་༷། དེ་ེལྟར་མཁྱེེན༷་༷པའི༷༷�་སྟོབོ༷ས༷་ནི༷༷�་རྣམ༷་༷པ༷་༷བཅུ༷འོ༷།ོ །མཚོོན་བྱེདེ་དཔེ་ེཡིསི་ངེསེ་པར་

བྱ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གན༷ས༷་དང༷༷་གན༷ས༷་མིིན༷་༷དང་། ལས་ཀྱི་ིརྣམ༷༷་སྨིིན༷་༷དང་། གདུལ་

བྱའི་ིརིིགས་སམ་ཁ༷༷མས་དང༷༷་། འགྲོ༷༷�་བའི༷༷�་མོོས༷༷་པ༷༷་སྣ་ཚོོགས༷༷་དང༷༷་། ཀུན་འགྲོོའི་ིལམ་

སྣ་ཚོོགས་དང་། སྙོོམས་འཇུག་སོོགས་ཉོ༷༷�ན་མོོང༷༷ས་པ་ཅན་དང་རྣམ༷༷་བྱང༷༷་གི་ིཁྱད་པར་

དང་། དད་སོོགས་དབ༷༷ང་པོོའི༷༷� ་ཚོོགས༷༷་དང༷༷་། རང་གཞན་གྱི་ིཚེ་ེརབས་ཀྱི་ིསྔོ༷༷�ན་གནས་

རྗེེས༷༷་སུ༷་༷དྲ༷
༷
ན་པ༷༷་དང༷༷་། ལྷ༷

༷
་ཡི༷༷�་མིིག༷་༷གིིས་འཆི་ིའཕོ༷༷�་དང་སྐྱེ་ེབ་དང༷༷་། རང་གཞན་གྱི་ིཟག༷་༷
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པ༷༷་ཟ༷༷ད་ཚུལ༷༷་མཁྱེེན་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས་རང་རང་གི་ིམི་ིམཐུན་ཕྱོོགས་མི༷༷�་ཤེེས༷༷་པ་

ཤེེས་བྱ་སྙོོམས་འཇུག་བག་ཆགས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་གསུམ་རིིམ་པར་གོ༷༷�་ཆ༷༷་སྲ་བ་དང་རྩིིག༷་༷

པ་བརྟན༷་༷པ་དང༷༷་ཤིིང༷༷་ནགས་འཐིིབ་པོོ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་འབིིགས༷༷་པར་དང༷༷་འཇིིག༷་༷

པར་དང༷༷་གཅོོད་པར་བྱེེད་པའི་ིཕྱིིར༷༷་ན་མཁྱེེན་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་པོ་ོགང༷༷་ཡི༷༷�ན་པ༷༷་ནི་ིརང་

རང་གི་ིམི་ིམཐུན་པའི་ིཕྱོོགས་འཇོོམས་པ་ལ་ཐོོགས་པ་མེེད་ཅིིང་ཚུར་གང་གིིས་ཀྱང་

མི་ིཕྱེདེ་པས་རྡོ༷༷�་རྗེ༷༷�་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན༷་༷ནོ།ོ །

གཉིསི་པ་མི་ིའཇིགིས་པ་ལའང་གཉིསི། །དོོན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོངོསོ་བཟུང་བ། །ངོ་ོབོ་ོདང་

ནི་ིབྱེེད་ལས་གཉིིས། །ངོ་ོབོ་ོནི་ིསྔོོན་སེེམས་སྙོོམས་པས་སེེར་སྣ་མེེད་པར་ཆོོས་བསྟན་

པ་ལས་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིསྙེེད་ཀྱི་ིཆོོས༷༷་ཀུན༷་༷མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་བདག་ཉིིད་

མངོོན་པར་རྫོོགས༷༷་པར༷༷་བྱང༷༷་ཆུབ༷༷་བོ་ོཞེེས་ཞལ་གྱིིས་བཞེེས་པ་ལ་མི་ིའཇིིགས་པ་དང༷༷་། 

སྔོོན་བར་དུ་གཅོོད་པའི་ིཆོོས་མ་བརྟེེན་པ་ལས་ཐར་པའི་ིགེེགས༷༷་ཆགས་སོོགས་ཉོོན་

མོོངས་ནི༷༷�་འགོོག་པར་བྱེེད་དགོོས་ཞེེས། འགོོག༷་༷པར༷༷་བྱེ༷༷�ད་པ༷༷་ལ་མིི་འཇིིགས་པ་

དང༷༷་། སྔོོན་དཀར་པོོའི་ིཆོོས་ལ་མོོས་པས་ཞུགས་པ་ལས་ངེེས་པར་འབྱེེད་པའི་ིབྱང་

ཕྱོོགས་ཀྱི་ིལམ༷༷་སྟོོན༷་༷པ༷༷་ལ་མི་ིའཇིིགས་པ་དང༷༷་། སྔོོན་ང་རྒྱལ་མེེད་པར་ཆོོས་བསྟན་

པ་ལས་སྤང་བྱ་ཟད་པའིི་འགོོག༷་༷པ་ཐོོབ་བོ་ོཞེེས༷༷་ཞལ་གྱིིས་བཞེེས་པ་སྟེེ་དེེ་ལྟར་རང་

དོོན་སྤངས་རྟོོགས་རྫོོགས་པར་ཞལ་གྱིིས་བཞེེས་པ་དང་གཞན་དོོན་དུ་ལམ་དང་ལམ་

གྱི་ིབར་ཆད་སྟོོན་པ་ལ༷༷། དཀའ་ཐུབ་དང་། རིིགས་དང་། ལོོངས་སྤྱོོད་དང་། ནུས་པ་

དང་། ཆགས་བྲལ་གྱིསི་ང་རྒྱལ་བའི།ི དགེ་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམ་ཟེ་ེདང་། ལྷ་དང་། བདུད་
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དང་། ཚངས་པ་ལ་སོོགས་པ་སུས་ཀྱང་ཆོོས་མཐུན་གྱིིས་རྒོོལ་བའིི་མཚན་མ་མ་

མཐོོང་ནས། ལུས་མི་ིབདེ་ེབ་དང་། ངག་བག་ཚ་བ་དང་། སེེམས་འཇིིགས་པ་མེེད་

པའི་ིཕྱིིར། ཁྱུ་མཆོོག་བས་པོ་ོཆེེའི་ིགནས་སུ་དམ་བཅས། འཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་སེེང་གེེའི་ི

སྒྲ་བསྒྲགས། ཚངས་པའིི་གནས་སུ་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར་བ་ལ་མི༷༷�་འཇིིགས༷༷་པ༷༷་

ནི༷༷�་རྣམ༷༷་པ༷༷་བཞི༷༷�འོོ། །དེ་ེཡི་ིབྱེེད་ལས་ནིི། བདག༷་༷ཉིིད་དང་གཞན༷་༷དོོན་ལས་བརྩམས་ཏེ་ེ

ཤེེས༷༷་བྱའི༷༷�་དངོོས༷༷་པོ༷༷�་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོོགས་པའིི་རྣམ༷༷་པ་ཀུན༷་༷བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤེེས༷༷་

སོ་ོཞེེས་ཞལ་གྱིིས་བཞེེས་པ་དང༷༷་། དེ་ེགཞན་ལ་ཤེེས༷༷་པར་མཛ༷༷ད་པའི་ིཕྱིིར༷༷་ཆོོས་སྟོོན་

པ་དང་། སྤང་བྱའི་ིདངོོས༷༷་པོ་ོཀུན་འབྱུང་ལས་ཉོོན་སོོགས་རང་གིིས་སྤངས༷༷་སོ་ོཞེེས་

དང༷་༷། གཞན་གྱིསི་སྤོངོ་བར་མཛ༷ད༷་ཕྱིིར༷་༷བར་ཆད་སྤང་བྱའི་ིཆོསོ་སྟོནོ་པ་དང༷་༷། བསྟན༷་༷

བྱ༷
༷
་ལམ་ཀུན་ལ་རང་གིིས་བསྟེེན༷་༷ཟིིན་ཞེེས་དང་། གཞན་གྱིིས་བསྟེེན་པར་མཛད་པའི༷༷�་

ཕྱིིར༷༷་ལམ་སྟོོན་པ་དང་། ཐོོབ༷༷་བྱ༷
༷
་བླ༷༷་མེ༷༷�ད་འགོོག་པ་ཤིིན༷་༷ཏུ༷་༷དྲི༷༷�་མེ༷༷�ད་དག་པ་གཉིིས་ལྡན་

རང་གིིས་ཐོོབ༷༷་བོ་ོཞེེས་ཞལ་གྱིིས་བཞེེས་པ་དང༷༷་། གཞན་གྱིིས་ཀྱང་ཐོོབ༷༷་པར་མཛ༷༷ད་

ཕྱིིར༷༷་ཟག་ཟད་འགོོག་པའིི་ཆོོས་སྟོོན་ཏེེ། དེེ་ལྟར་རང༷༷་གིིས་མངོོན་དུ་བྱས་པ་དང་། 

གཞན༷་༷དོོན༷་༷དུ་བདེེན་པ་བཞི་ིབདེེན༷་༷པར་གསུང༷༷་ཕྱིིར་དྲང༷༷་སྲོོང༷༷་སངས་རྒྱས་ཉིིད་འཁོོར་

གང༷་༷དུའང༷་༷ཐོགོས༷་༷པ༷་༷མེ༷༷�ད་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེེ་ཉིིད་དཔེེ་ཡིིས་ངེེས་པར་བྱ། །རི༷༷�་དྭགས༷༷་དབ༷༷ང་པོ༷༷�་སེེང་གེེ་ཇི༷༷�་ལྟར༷༷་ནགས༷༷་

སྟུག་པོོའི་ིམཐར༷༷་རྟག༷་༷ཏུ༷་༷གནས་ཀྱང་འཇིིགས༷༷་པ༷༷་མེ༷༷�ད་ཅིིང་རི༷༷�་དྭགས༷༷་གཞན་རྣམ༷༷ས་ལ༷༷་

སྐྲག༷་༷པ༷༷་མེ༷༷�ད་པར༷༷་བག་བརྐྱངས་ཏེ་ེརྒྱུ༷་༷བ༷༷་ལྟར༷༷། དེ༷༷�་བཞིིན༷་༷འཁོོར་ཆེ་ེབ་མང་པོ་ོཚོོགས༷༷་



རྒྱུད་བླ་མའིི་མཆན་འགྲེལེ།

97

པའིི་ནང༷༷་དུའང་ཐུབ་པའི༷༷�་དབ༷༷ང་པོ༷༷�་མིིའིི་སེེང༷༷་གེ༷༷�་ཡང༷༷་རང་ཉིིད་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པས་

འཇིིགས་པ་མེེད་པར་ལེེགས༷༷་པར་གན༷ས༷་པ་དང་། གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པས་ལྟོོས༷༷་

པ་མེ༷༷�ད་པ་དང་། ཐུགས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་བརྟན་པའི་ིཡོོན་ཏན་དང་། སྤང་

བྱ་ཤིནི་ཏུ་ཕྲ་བའང་སྤངས་པས་རྩལ༷་༷དང༷་༷ལྡན༷་༷པར་གན༷ས༷་སོ།ོ །

མ་འདྲེེས་བཅོོ་བརྒྱད་བསྟན་ལ་གཉིིས། །དོོན་དངོོས་བསྟན་དང་དཔེེ་དང་

སྦྱར། །དོོན་དངོསོ་བསྟན་པ་ཉིདི་ལ་གཉིསི། །བཅོ་ོབརྒྱད་སོ་ོསོོའི་ིདབྱེ་ེབ་དང་། །སླར་

བཤད་ལས་དང་ཐོོབ་ཚུལ་ལོོ། །བཅོ་ོབརྒྱད་དབྱེ་ེབ་དེེར་ཡང་གཉིིས། །ཕྱེ་ེསྟེ་ེརྒྱས་

པར་བཤད་པ་དང་། །བསྡུས་ཏེ་ེགཞན་ཡང་བསྟན་པའོ།ོ །རྒྱས་པར་བཤད་ལ་སྡེ་ེཚན་

བཞི།ི །དང་པོ་ོསྤྱོདོ་པས་བསྡུས་པ་དྲུག །

སྔོོན་ལམ་སྟོོར་བའིི་སེེམས་ཅན་ལ་ལམ་མ་ནོོར་བར་སྟོོན་པ་སོོགས་གོོམས་

པས་མཆོོང་རྒྱུག་སོོགས་དུག་གསུམ་གྱིིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ིསྐུ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་ི

མངའ་སྟེེ་སྐུ་ཡིི་གཅིིག་དང་། སྔོོན་རྩོོད་པ་མེེད་པ་དང་རྫུན་ཚིིག་དང་མུ་ཅོོར་སྨྲ་བ་

སོོགས་སྤངས་པས་རྩོོད་པ་དང་ཀྱལ་ཀ་སོོགས་ཉོོན་མོོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་

བའི་ིགསུང་ཅ༷༷་ཅོ༷༷�་མི་ིམངའ༷༷་སྟེ་ེགསུང་གི་ིགཅིིག་དང་། སྔོོན་རྗེེས་དྲན་དྲུག་གོོམས་པར་

བྱས་པས་སྟོོན༷་༷པ་སངས་རྒྱས་ལ༷༷་འདས་དོོན་བརྗེེད་པའི་ིདྲ༷
༷
ན་པ༷༷་ཉ༷

༷
མས་པ་མི༷༷�་མངའ༷༷་བ་

དང་། སྔོོན་གཞན་སེེམས་བསྲུང་བ་སོགོས་གོོམས་པར་བྱས་པས་ཏིངི་ངེ་ེའཛིིན་ལ་རྩེ་ེ

གཅིིག་ཏུ་མཉམ༷༷་པར༷༷་མ༷༷་བཞག༷་༷པའི་ིཐུགས༷༷་མི༷༷�་མངའ༷༷་བ་དང་། སྔོོན་སེེམས་དང་འདུ་

ཤེེས་ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་སྤང་བ་ལ་གོོམས་པས་འཁོོར་བ་དང་མྱང་འདས་ཐ་དད་དུ་འཛིིན་
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པའི་ིའདུ༷་༷ཤེསེ༷་༷སྣ༷
༷
་ཚོགོས༷་༷པ་རྣམས་ཀྱང༷་༷མི༷༷�་མང༷འ༷་བ་དང་། སྔོནོ་བདག་གཞན་དང་སྲིདི་

ཞི་ིསོོགས་མཉམ་ཉིིད་གོོམས་པར་བྱས་པས་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབས་ཀྱང་སོ་ོསོོར་

མ༷་༷བརྟགས༷་༷པས་ཡལ་བར་འདོརོ་བའི་ིབཏང༷་༷སྙོམོས༷་༷མི༷༷�་མངའ་བ་སྟེ༷༷�་ཐུགས་ཀྱི་ིབཞིའིོ།ོ །

གཉིསི་པ་རྟོགོས་པ༷ས༷་བསྡུས་པ་དྲུག །སྔོོན་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་འཚོལོ་བ་སོགོས་

ལ་གོོམས་པར་བྱས་པས་དཀོོན་མཆོོག་གི་ིགདུང་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པ་དང་སེེམས་ཅན་

ལ་ཕན་པ་དོོན་དུ་གཉེེར་བའི་ིའདུན༷་༷པ་ཉམས་པ་མི་ིམངའ་བ༷༷་དང་། སྔོོན་བླ་མ་བསྟེེན་

པ་དང་སེེམས་ཅན་སྨིིན་པ་སོོགས་ལ་བརྩོོན་འགྲུས་གོོམས་པས་གཞན་དོོན་ལ་སྤྲོོ་

བའི་ིབརྩོོན༷་༷འགྲུས༷༷་དང་། སྔོོན་དྲན་པ་ཉེེར་བཞག་སོོགས་གོོམས་པས་ཆོོས་ཀུན་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞིིན་གཟིིགས་པའི་ིདྲ༷
༷
ན་པ༷༷་དང༷༷་། སྔོོན་ཆོོས་འཚོོལ་བས་མི་ིངོོམས་པར་ཤེེས་རབ་

གསུམ་བསྐྱེེད་པས། ཆོོས་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའི་ིཤེེས༷༷་རབ༷༷་དང་། སྔོོན་འདུ་འཛི་ིསྤངས་

ཏེ་ེདབེེན་པར་རྣལ་འབྱོོར་དང་རྣམ་ཐར་སོོགས་གོོམས་པས། སྒྲིིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ི

རྣམ༷༷་པར་གྲོོལ༷༷་བ་དང་། སྔོོན་གཞན་གྱིིས་རྟོོགས་ཆེེད་ཆོོས་སྟོོན་པ་དང་རྟེེན་འབྲེེལ་

གྱི་ིངང་ཚུལ་ཤེེས་པ་ལ་གོོམས་པས། ཆོོས་ཀུན་ལ་དབང་འབྱོོར་བའི་ིཤེེས་རབ་སྒྲིིབ་

པ་ལས་རྣམ༷༷་གྲོོལ༷༷་གྱི༷༷�་ཡེ༷༷�་ཤེེས༷༷་ཀྱིིས་ཤེེས་བྱ་ཀུན་ལ་གཟིིགས༷༷་པ༷༷་ཉ༷
༷
མས་མི༷༷�་མང༷༷འ་

བའོོ། །འདིིར་ཏིིང་འཛིིན་མ་སྨོོས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མིི་མངའ་བའིི་ནང་དུ་

འདུས་ལ། ཁ་ཅིིག་ཏུ་དྲན་པ་མ་སྨོོས་པའང་བསྙིིལ་བ་མི་ིམངའ་བར་འདུས་ཤིིང་། ལ་

ལར་ཐམས་ཅད་ཡོདོ་པ་ལྟར་ན་འདུན་བརྩོོན་གཅིགི་ཏུ་བྱས་པའམ། ཡང་ན་རྣམ་གྲོལོ་

དང་རྣམ་གྲོོལ་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་གཅིིག་ཏུ་བྱས་ལ། དེ་ེལྟར་རྟོོགས་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་འདི་ི
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དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདབང་པོ་ོགནས་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ལས་མ་ཐོོབ་པའི་ི

ཉམས་པ་མི་ིམངའ་ཞེསེ་སོ།ོ །

གསུམ་པ་མཛད་པས་བསྡུས་པ་གསུམ། །སྔོོན་གཡོ་ོསྒྱུ་ཚུལ་འཆོོས་སོོགས་

བྲལ་བའི་ིཚངས་སྤྱོོད་གོམོས་པ་ལས། སྐུ་ཡི་ིལས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགོས་པ་དང་། སྔོོན་

རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སོོགས་སྤངས་ཤིིང་ཆོོས་ཀྱི་ིགཏམ་སྨྲ་བ་ལ་གོོམས་པས། ངག་གི་ིལས་

ཆོསོ་སྟོནོ་པ་སོགོས་དང་། སྔོོན་བརྣབ་སེམེས་སོགོས་སྤང་ཞིངི་ཡང་དག་ལྟ་བ་གོམོས་

པས་ཡིིད་ཀྱིི་ལས་ཏིིང་འཛིིན་ལ་སོོགས་པ་སྟེེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལ༷༷ས་

རྣམ༷ས༷་ཡེ༷༷�་ཤེསེ༷་༷སྔོ༷༷�ན་དུ་འགྲོ༷༷�་བ་དང༷་༷ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་བ་ཉིདི་དོ།ོ །

བཞི་ིཔ་མཁྱེེན་པས་བསྡུས་པ་གསུམ། །སྔོོན་འདས་དང་ད་ལྟ་དང་མ་འོངོས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆགས་ཐོོགས་མེེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་བརྙེེས་པ་ལ་ཡིིད་གཉིིས་

མི་ིཟ་བར་བདག་གིིས་དེ་ེཐོོབ་པར་མོོས་པ་དང་། བདག་གཞན་ཡང་དེ་ེལྟར་འཇུག་

པ་གོོམས་པར་བྱས་པ་ལས། རིིམ་པ་ལྟར་འདས་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོོགས་པའི་ི

ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་གཟིིགས་པ་འཇུག་པ་སོོགས་དུས༷༷་གསུམ་ལ༷༷་ཡེ༷༷�་ཤེེས༷༷་ཀྱིི་གཟིིགས་པ་

སྒྲིིབ༷༷་པ༷༷་མེ༷༷�ད་པའོ།ོ །བསྡུས་ཏེ་ེགཞན་བསྟན་དབྱེ་ེབ་མེེད། །དེ༷༷�་ལྟ༷
༷
ར་བཅོ༷༷�་བརྒྱ༷ད༷་པོ་ོའདི༷༷�་

དང༷༷་གཞན༷་༷ཡང་ཆོོས་གོོས་སོོར་བཞིི་ཙམ་སྐུ་ལ་མ་རེེག་པ་དང་། སྐུ་ཚད་མེེད་པ་

དང་། ཐམས་ཅད་ཟིལི་གྱིསི་གནོོན་ཅིངི་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ིསྤྱི་ིགཙུག་བལྟར་

མི་ིམངོནོ་པ་དང་། རྩི་ིསྨན་དང་འདྲ་བར་མཐོངོ་མ་ཐག་སེམེས་ཅན་གྱི་ིསྐྱོནོ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་

པ་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྟོོན༷་༷པའི༷༷�་མ༷༷་འདྲེེས༷༷་པའི་ིཡོོན༷་༷ཏན༷་༷ཡིིན་ནོ།ོ །ལས་དང་ཐོོབ་



འཇུ་མིི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོོ།
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ཚུལ་ཡང་དེ་ེལྟར། སྐུ་འཁྲུལ༷༷་བ༷༷་དང་གསུང་ཅ༷༷་ཅོ༷༷�་དང་ཐུགས་བསྙེེལ༷༷་བ་དང༷༷་། རྣམ་

གཡེེང་གིིས་ཐུག༷ས༷་གཡོ༷༷�་བ་དང་འཁོོར་འདས་ཐ༷༷་ད༷ད༷་ཀྱི༷༷�་ནི༷༷�་འདུ༷་༷ཤེེས༷༷་དང༷༷་། མ་བརྟག་

པར་རང༷༷་གིིས༷༷་བཏང༷༷་སྙོོམ༷༷ས་དྲང༷༷་སྲོོང༷༷་སངས་རྒྱས༷༷་ལ་མེ༷༷�ད་ཅིིང་། གཞན་ཕན་དོོན་

གཉེེར་གྱིི་འདུན༷་༷པ་དང༷༷་ནི༷༷�། གཞན་དོོན་ལ་སྤྲོོ་བའིི་བརྩོོན༷་༷འགྲུས༷༷་དང༷༷་། དོོན་ཀུན་

གཟིིགས་པའི་ིདྲ༷
༷
ན་པ༷༷་རྣམ༷༷་པར་དག༷་༷པ་དང་། དྲི༷༷�་མ་མེ༷༷�ད་པའི་ིཤེེས༷༷་རབ༷༷་དང་། རྟག༷་༷ཏུ༷་༷

སྒྲིིབ་པ་རྣམ༷༷་པར༷༷་གྲོོལ༷༷་བ༷༷་དང༷༷་། ཤེེས༷༷་བྱའི༷༷�་དོ༷༷�ན་ཀུན་གཟིིག༷ས༷་པ༷༷་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི༷༷�་

ཡེ༷༷�་ཤེེས༷༷་རྣམས་ལ༷༷ས་ནི༷�ི་ཉ༷
༷
མས་པ་མི༷༷�་མང༷༷འ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་གང༷༷་གི༷༷�་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྱིི་ལ༷༷ས་གསུམ༷༷་པོོ་ཐམ༷༷ས་ཅ༷༷ད་ལ་ཡེ༷༷�་ཤེེས༷༷་སྔོ༷༷�ན་དུ་འགྲོ༷༷�་ཞིིང་རྗེེས༷༷་སུ་འཇུག༷་༷

པ༷༷་དང༷༷་། དུས༷༷་གསུམ༷༷་གྱི་ིཤེེས་བྱ་རྣམས་ལ་རྟག༷་༷ཏུ་ཆགས༷༷་པ་དང་ཐོོག༷ས༷་པ༷༷་མེ༷༷�ད་པ༷༷་

མཁྱེེན༷་༷པ༷༷་རྒྱ༷་༷ཆེེན་བསམ་མི་ིཁྱབ་པ་ཇི་ིསྙེེད་པའི་ིདོོན་ལ་འཇུག༷་༷པ༷༷་སྟེ༷༷�། དེ་ེལྟ་བུའི་ིམ་

འདྲེེས་པ་བཅོོ་བརྒྱད་པོོ་གང༷༷་རྟོོགས༷༷་པ་སྟེེ་ཐོོབ་ནས་གདུལ་བྱའིི་འགྲོ༷༷�་བར་འཇིིག༷ས༷་

པ་མེ༷༷�ད་པར་དམ༷༷་པའི་ིཆོོས༷༷་ཀྱི་ིའཁོོར༷༷་ལོ༷༷�་ཆེེན༷་༷པོ༷༷�་རབ༷༷་ཏུ་བསྐོོར༷༷་བ༷༷། སེེམས་ཅན་སྡུག་

བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་བཞེེད་པའི་ིཐུགས༷༷་རྗེ༷༷�་ཆེེན་པོ༷༷�་དང༷༷་ལྡན༷་༷པ་བདུད་བཞི་ིལས་

རྒྱལ༷་༷བ༷་༷ཉི༷༷�ད་དེ༷༷�་ནི༷༷�་སངས༷་༷རྒྱས༷་༷རྣམ༷ས༷་ཀྱིིས༷་༷བརྙེསེ༷་༷སོ།ོ །

དེེ་དག་དཔེེ་དང་ལེེགས་སྦྱར་རོོ། །ས༷༷་སོ༷༷�གས་ལ༷༷་ཡོ༷༷�ད་པའིི་ཆོོས༷༷་སྲ་གཤེེར་

སོོགས་གང༷༷་ཡི༷༷�ན་པའི༷༷�་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོོས༷༷་ཉི༷༷�ད་དེ༷༷�་ནི༷༷�་ནམ༷༷་མཁའི༷༷�་མཚན་ཉིིད་མིིན༷་༷ལ། 

ནམ༷༷་མཁའི༷༷�་མཚ༷༷ན་ཉི༷༷�ད་སྒྲིིབ༷༷་མེེད་དང་ཐོོག༷ས༷་མེ༷༷�ད་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ༷༷་སོ༷༷�གས་པའི་ི

མཚ༷༷ན་ཉི༷༷�ད་ག༷ང༷་དེ༷༷�་འབྱུང་བཞི་ིགཟུགས༷༷་ཅན་གྱི་ིཚོོགས་ལ༷༷་མེ༷༷�ད་པ་ལྟར། གཞན་གང་



རྒྱུད་བླ་མའིི་མཆན་འགྲེལེ།
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དང་མ་འདྲེེས་པས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ནས། འོོན་ཀྱང་ས༷༷་ཆུ༷་༷མེ་ེང༷༷་ནམ༷༷་

མཁའ༷༷་ལྔ་ནི་ིའབྱུང་བ་ཙམ་དུ་དམིིགས་པས་མཚུང༷༷ས་པ་འཇིིག་རྟེེན༷་༷དག་ན༷་༷ཐུན་མོོང༷༷་

སྟེ།ེ མ༷་༷འདྲེསེ༷་༷པ་ཉི༷༷�ད་ནི༷༷�་རྡུལ༷་༷ཕྲན་ཙམ༷་༷ཡང༷་༷འཇིགི༷་༷རྟེནེ༷་༷དག༷་༷ན༷་༷ཐུན༷་༷མོངོ༷་༷མིནི༷་༷པས་ནམ་

མཁས་ཀྱང་མི་ིམཚོོན་ནོ་ོཞེསེ་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་སྨིིན་འབྲས་བཤད་ལ་གཉིིས། །མཚོོན་བྱ་མཚོོན་གྱིི་དབྱེེ་བ་

བཤད། །སྔོོན་སློབོ་ལམ་དུ་དམ་བཅའ་བརྟན་པར༷་༷མཛད་པས། ཞབས་མཐིལི་ལེགེས༷་༷

པར་མཉམ་པར་གན༷ས༷་པ་དང་། ༡སྔོོན་ཡོ་ོབྱད་སྣ་ཚོགོས་སྦྱིནི་པར༷་༷བཏང༷་༷བས། ཕྱག་

ཞབས་ཀྱི་ིམཐིིལ་ན་རྩིིབས་སྟོོང་གི་ིའཁོོར༷༷་ལོོའི༷༷� ་མཚ༷༷ན་པ༷༷་དང༷༷་། ༢སྔོོན་གཞན་ཁྱད་དུ་

མ་བསད་པས་ཞབས་ཀྱི་ིརྟིངི་པ་ཡངས༷་༷ཤིངི༷་༷། ཞབས༷་༷ཀྱི་ིལོངོ༷་༷བུ་མི༷༷�་མངོ༷༷�ན་པར་ཟླུམ་པ་

དང༷་༷། ༣ཤེརེ་ཕྱིིན་དུ་གཉིསི་སུ་བཤད། སྔོོན་སེམེས་ཅན་རྣམས་ཆོསོ་ཀྱིསི་བསྐྱབས་

པ་ལས། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་ིསོོར༷༷་མོ༷༷�་རིིང༷༷་བ་དང༷༷་། ༤སྔོོན་གཞན་གྱི་ིའཁོོར་མ་ཕྱེ་ེབས། 

ཕྱག་ཞབས༷༷་ཀྱིི་སོོར་མོོ་རྣམས་ནི༷༷�་དྲ༷
༷
་བ༷༷་ཡིིས༷༷་ནི༷༷�་འབྲེེལ༷༷་པ༷༷་དང༷༷་། ༥སྔོོན་གོོས་བཟང་

པོོ་སྣ་ཚོོགས་བྱིིན་པས། པགས་པ་ཤིིན་ཏུ་འཇམ༷༷་ཞིིང་སྐུ་གཞོོན་ཤ༷་༷ཅ༷༷ན་དུ་གནས་

པས་ལེེགས༷༷་པ་ཉི༷༷�ད་དང་། ༦སྔོོན་བཟའ་བཏུང་མཆོོག་ཏུ་གྱ་ནོོམ་པ་བྱིིན་པས། སྐུ༷་༷ཡི་ི

གནས་ནི༷༷�་བོོལ་གང་གཉིསི། ཕྱག་རྒྱབ་གཉིསི། ཕྲག་སྟེངེ་གཉིསི། ལྟག་པ་སྟེ་ེབདུན༷་༷པོ་ོ

དག༷་༷མཐོ༷༷�་བ༷༷་དང་། སྔོོན་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་ཡོངོས་སུ་བཟུང་བ། བྱིནི་པ༷་༷རི་ིདྭགས་

ཨེ༷༷�་ན༷་༷ཡ་འདྲ༷
༷
་བར་ཟླུམ་ཞིིང་གྲིིམས་ལ་རིིམ་གྱིིས་ཕྲ་བ་དང་། སྔོོན་གསང་ཚིིག་བསྲུང་

ཞིངི་འཁྲིགི་པ་སྤངས་པས། གས༷ང༷་གནས་གླང༷་༷པོ་ོཆེ༷༷�འམ་རྟ་ཅང་ཤེསེ་བཞིིན༷་༷དུ་སྦུབས༷་༷



འཇུ་མིི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོོ།
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སུ༷་༷ནུབ༷་༷པ་དང་། སྔོོན་དགེ་ེབའི་ིལས་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོམཐར་གྱིསི་སྤྱད་པས། རོ༷༷�་སྟོདོ་འཕེལེ་

ཀ་ཆེ་ེབ་སེེང༷༷་གེ༷༷�་དང་འདྲ་བ༷༷་དང༷༷་། སྔོོན་དགེ་ེཆོོས་ཡང་དག་པར་སྤྱད་པས། ཕྲག་པ་

གཉིསི་ཀྱི་ིཐལ༷་༷གོ༷༷�ང་བ༷ར༷་སྟོངོ་པ་མེ༷༷�ད་ཅིངི་ཤ་རྒྱས༷་༷པ༷་༷དང༷་༷། སྔོོན་གཞན་ལ་མི་ིའཇིགིས་

པ་བྱིིན་ཞིིང་དབུགས་དབྱུང་བས། དཔུང་མགོ༷༷�་ལེེགས༷༷་པར་ཟླུམ༷༷་ཞིིང་ཕྲག་པའི་ིལྷུན་

མཛེེས་པ་དང་། སྔོོན་གཞན་གྱིི་གྲོོགས་བྱ་བ་ལ་སྤྲོ་ོབས་ཞུགས་པ་ལས། ཕྱག་གིི་

རེེག་བྱ་འཇམ༷༷་ཞིིང༷༷་དབྱིིབས་ཟླུམ༷༷་ཞིིང༷༷་སྦོོམ་ཕྲ་མཐོ༷༷�་དམན༷་༷མེ༷༷�ད་པ༷༷་དང༷༷་། མ་བཏུད་

ཀྱང་ཕྱག༷་༷རིངི༷་༷བ་པུས་མོོའི་ིལྷ་ངར་སླེབེས་པ་དང་། སྔོོན་དགེ་ེབཅུ་མི་ིངོོམས་པར་སྤྱད་

པས། དྲི་ིམས་ཡོོངས་སུ་དག༷་༷པའི༷༷�་སྐུ༷།༷ འོ༷༷�ད་ཀྱི༷༷�་དཀྱིིལ༷༷་འཁོོར༷༷་དང༷༷་ལྡན༷་༷པ༷༷་ཉིིད་དང༷༷་། 

སྔོནོ་ནད་པ་རྣམས་ལ་སྨན་སྣ་ཚོགོས་བྱིིན་པ་ལས། མགྲིནི༷་༷པ་དྲི་ིམ་མེདེ་པའི་ིདྲང༷་༷རིིམ་

པ་གསུམ་དང་འདྲ༷
༷
་བ་དང་། སྔོོན་དགེ་ེབའི་ིསྦྱོརོ་བ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བསྒྲུབས་པ་

ལ༷༷ས། འགྲམ༷༷་པ༷༷་རི༷༷�་དྭགས༷༷་རྒྱལ༷༷་པོ༷༷�་སེེང་གེ་ེའདྲ༷
༷
་བར་རྒྱས་པ་དང་། སྔོོན་སེེམས་ཅན་

ལ་སེེམས་མཉམ་པར་བྱས་པ་ལས་ཚེེམས་ནི༷༷�་བཞི༷༷�་བཅུ༷་༷ཚང་ཞིིང་སྟེེང་འོོག་ཉི་ིཤུ་ཉི་ིཤུ་

གྲངས་མཉམ༷༷་པ༷༷་དང༷༷་། སྔོོན་སེེམས་ཅན་མི་ིམཛའ་བ་རྣམས་བསྡུམས་པ་ལས། རབ༷༷་

ཏུ་དག༷་༷ཅིངི་ཚེེམས༷་༷ཐག༷་༷བཟང༷་༷བ༷་༷དང༷་༷། སྔོནོ་ཡིདི་དུ་འོངོ་བའི་ིནོརོ་བུ་བྱིནི་པ་ལས། དྲི་ི

མ་མེེད་པས་རྣམ༷༷་པར་ད༷ག༷་པའིི་ཚེེམ༷༷ས་རིིང་ཐུང་སྦོོམ་ཕྲ་མེེད་པར་མཉམ༷༷་པ་ཉི༷༷�ད་

དང༷༷་ནི༷༷�། སྔོོན་སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིལས་ཐམས་ཅད་ཉེེས་པའི་ིདྲི་ིམས་མ་གོོས་པར་སྤྱད་པས། 

མཆེ༷༷�་བ༷༷་རབ༷༷་མཆོོག་ཏུ་དུང་ལྟར་དཀར༷༷་བ༷༷་ཉིིད་དང་། སྔོོན་ཐམས་ཅད་དུ་བདེེན་པའི་ི

ཚིགི་བསྲུང་བ་ལས་ལྗགས༷་༷རིངི༷་༷ཞིངི་སྲབ་པས་ཞལ་དཀྱིལི་ཁེབེ་པ་དང་། སྔོནོ་ཡིདི་དུ་
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འོོང་བའི་ིརོ་ོབྲོ་ོབ་བྱིིན་པ་ལས། མཐའ༷༷་འམ་ཚད་མེ༷༷�ད་ཅིིང་ཀུན་གྱིིས་བས༷༷མ་དུ་མེ༷༷�ད་པ༷༷་

ཡི་ིརོ༷༷�་བྲོ༷༷�་བ༷༷་ཡི༷༷�་མཆོོག༷་༷ཉི༷༷�ད་དུ་རོ་ོམི་ིཞིིམ་པ་ཡིིན་ཀྱང་མཁྱེེན་པའམ་མྱོོང་བ་དང༷༷་། སྔོོན་

ཚིིག་ངན་སྤངས་ཞིིང་སྙན་པར་སྨྲས་པ་ལས། ཀུན་སློོང་གི་ིརྟོོག་པ་ལ་མི་ིལྟོོས་པར། 

རང༷༷་བྱུང༷༷་གིི་གསུང་ཀ་ལ༷༷་པིིང༷༷་ཀ༷་༷ཡི༷༷�་སྒྲ༷་༷ལྟར་སྙན་པ་དང༷༷་ཚངས༷༷་པའི༷༷�་དབྱ༷
༷
ངས་ལྟར་

རྒྱང་རིིང་དུ་ཐོོས་པ་ཉི༷༷�ད་དང༷༷་། སྔོོན་བྱམས་པའི་ིསྒོ་ོནས་གཞན་རྗེེས་སུ་བསྐྱངས་པ་

ལས། སྤྱན་བཟང༷༷་པོ་ོཨུ༷ཏ༷ྤལ་གྱི་ིའདབ་མ་ལྟར་དཀར་ནག་འབྱེེས་ཤིིང་དཀྱུས་རིིང་བ་

དང་། སྔོོན་བསམ་པ་སྒྱུ་མེེད་པར་མཛད་པ་ལས་རྫི༷༷�་མ༷༷་ཁྱུ༷་༷མཆོོག༷་༷གི་ིརྫི༷༷�་མ་དང་འདྲ༷
༷
་

བར་མཐུག་ཅིིང་གནག་ལ་མ་འཛིིངས་པ་ཉིིད་དང༷༷་། སྔོོན་བསྔགས་འོོས་བསྔགས་པ་

ལས། ཞལ༷༷་དཀྱིིལ་མཛེེས་ཤིིང་དྲི༷༷�་མ་མེ༷༷�ད་པའི༷༷�་སྨིིན་མཚམས་སུ་མཛོོད༷་༷སྤུ༷་༷དཀར༷༷་པོ་ོ

འཐེེན་ན་གྲུ་གང་ལས་རིིང་ཞིིང་བཞག་ན་གཡས་སུ་འཁྱིིལ་བ་དང་ལྡན༷་༷པ་དང༷༷་། སྔོོན་

བླ་མ་ལ་གུས་ཤིིང་འདུད་པ་བྱས་པ་ལས། གཙུག༷་༷ཏོོར༷༷་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་བལྟར་མི་ིམངོོན་པ་དབུ༷་༷ཡི་ིརྩེ་ེམོོར་ལྡན༷་༷པ་དང་། སྔོོན་སེེམས་ལས་སུ་རུང་བར་

བྱས་ཤིིང་ཡིིད་འོོང་གི་ིམལ་སྟན་བྱིིན་པ་ལས། དྲི་ིམ་དག༷་༷ཅིིང༷༷་མ་འཁུམ་པར་སྲབ༷༷་པ༷༷་

དང༷༷་ལྡན་པའི་ིཔགས༷༷་པ༷༷་གསེ༷༷�ར་གྱི༷༷�་མདོོག༷་༷འདྲ༷
༷
་བ་སེེམ༷༷ས་ཅ༷༷ན་གྱི་ིམཆོོག༷་༷སངས་རྒྱས་

ལ་མངའ་ཞིིང་། འདིི་ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱིི་སྨན་བླ་ལྟ་བུ་ལ་དེེའིི་དོོད་དུ་

སྔོོན་པོ་ོབགྲང་ངོ་ོཞེེས་རོོང་སྟོོན་གསུངས། རང་གིིས་མདངས་བཟང་བའི་ིཆ་ནས་ཡིིན་

པ་འདྲ་སྙམ་མོོ། །སྔོོན་འདུ་འཛིི་སྤངས་པས་དགེེ་བ་སྤེེལ་ཏེེ་མཁན་སློོབ་སོོགས་ཀྱིི་

གདམས་ངག་མཐུན་པར་བཟུང་བ༷༷་ལས། བ༷༷་སྤུ༷་༷རྣམས་ལེེགས༷༷་པར་ཕྲ༷༷་ལ་འཇམ༷༷་ཞིིང༷༷་
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རེ༷༷�་རེ༷༷�་ནས༷༷་སྐྱེེས་ཏེ་ེསྐུ༷་༷ཡི༷༷�་གྱེེན༷་༷དུ༷་༷གཡས༷༷་ཕྱོོགས་སུ་འཁྱིིལ༷༷་བ༷༷་ཉིིད་དང༷༷་། སྔོོན་བརྡེེག༷་༷

པ་དང་མཚོོན་ཆ་སོོགས་སྤངས་པ་ལས། དབུ༷་༷སྐྲ༷་༷དྲི༷༷�་མ་མེ༷༷�ད་པའིི་རིིན༷་༷ཆེེན༷་༷མཐོོན༷་༷

བཞིིན༷་༷དུ་གནས་པ་དང་། སྔོོན་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ལ་སྦྱར་བ་ལས། 

ནྱ༷་༷གྲོ༷༷�་དྷ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས༷༷་པའི༷༷�་ལྗོོན༷་༷ཤིིང༷༷་གི་ིདཀྱིིལ༷༷་འཁོོར༷༷་དང་འདྲ༷
༷
་བར། སྐུ་ཆུ་ཞིིང་

གབ་པ་ཉིདི་དང་། སྔོནོ་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིསྐུ་གཟུགས་དང་མཆོདོ་རྟེནེ་གསོསོ་པ་

དང་། སེེམས་ཅན་འཇིིགས་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བ་ལས། ཀུན༷་༷ཏུ༷་༷བཟང༷༷་བོ་ོདཔེ༷༷�་

མེ༷༷�ད་པའིི་དྲང༷༷་སྲོོང༷༷་ཆེ༷༷�་སྟེེ་སངས་རྒྱས་ནིི་སྲེ༷༷�ད་མེ༷༷�ད་བུ༷་༷ཡི༷༷�་སྟོོབ༷༷ས་ལྟ་བུ་མངའ༷༷་ཞིིང་རྡོོ་

རྗེ་ེལྟར་མཁྲེེགས༷༷་པའི༷༷�་སྐུ༷་༷ཆེ་ེཞིིང་དྲང་ལ་ཀུན་ནས་མཛེེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིིད་དེེ། དེ་ེ

ལྟར་ན་ཕལ་པས་བས༷༷མ་གྱིིས་མི༷༷�་ཁྱབ༷༷་ཅིིང་གཟི་ིབརྗིིད་ཀྱི་ིདཔལ་རབ་ཏུ་འབར༷༷་བའི་ི

ཡོོན་ཏན་སུམ༷༷་ཅུ༷་༷གཉི༷༷�ས་པོ༷༷�་འདི༷༷�་དག༷་༷སྟོོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པས༷༷་མི་ིདབ༷༷ང་སངས་

རྒྱས་རྣམས་སྐྱེསེ་བུ་ཆེེན་པོརོ་མཚོོན་པའི་ིམཚན་དུ་མདོ་ོསྡེ་ེལས་གསུ༷ང༷ས་སོ།ོ །

མཚོོན་བྱེེད་དཔེེ་དང་སྦྱར་ཏེེ་བསྡུ། །དཔེེ་ཇི༷༷�་ལྟར༷༷་ན་སྤྲིིན༷་༷མེ༷༷�ད་པའིི་སྟོོན་དུས་

སུ་ནམ་མཁའ་ཡི༷༷�་དཀྱིིལ་དུ་ཟླ༷
༷
་བའི༷༷�་གཟུགས༷༷་ཉ་གང་བ་མཐོོང་བ་དང་། དེ་ེསྟོོན༷་༷ཀའི༷༷�་

དུས་ཀྱིི་ཆུ༷་༷སྔོ༷༷�ན་པོོ་དྭངས་ཤིིང་དྲིི་མེེད་ཀྱིིས་གང་བའིི་མཚོོར༷༷་ནི༷༷�་མཐོོང༷༷་བ༷༷་ལྟར༷༷། དེ༷༷�་

བཞིིན༷་༷དུ་རྒྱལ༷༷་སྲས༷༷་ས་བཅུ་པ་རྣམས་དང་ཕལ་པའིི་ཚོོགས༷༷་རྣམས་ཀྱི༷༷�་ཁྱབ༷༷་བདག༷་༷

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་སྐུ་གཉིིས་པོོ་དེེ་ཡང་རྫོོགས༷༷་པའིི་སངས༷༷་རྒྱས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་

འཁོོར་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དཀྱིིལ༷༷་འཁོོར༷༷་ནང༷༷་དུ༷་༷མཐོོང༷༷་བར༷༷་འགྱུར༷༷་རོོ། །དེེ་དག་སྟོོན་

པའི་ིལུང་ལས་རྟོོགས། །སྟོོབས་སོོགས་ཡོོན༷་༷ཏན༷་༷དྲུག༷་༷ཅུ༷ར༷ྩ༷༷་བཞི༷༷�་པོ༷༷�་འདི༷༷�་དག༷་༷སོ༷༷�་སོོར༷༷་
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ཆོོས་སྐུ་ལ་ཡོོད་པ་བྲལ་རྒྱུ་དང་། གཟུགས་སྐུ་ལ་ཡོོད་པ་སྨིིན་རྒྱུའི་ིརྒྱུ༷་༷དང་བཅས༷༷་ཏེ།ེ 

འདིིར་བསྟན་པའི་ིགོ༷༷�་རི༷༷�མ་ཇི༷༷�་བཞིིན༷་༷བུ་མོ་ོརིིན༷་༷ཆེེན༷་༷གྱི༷༷�་ཞུས་པའི་ིཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམན་

ངག་ཅེསེ་པའི་ིམདོ༷༷�་ཡི༷༷�་རྗེ༷༷�ས་སུ༷་༷འབྲངས༷་༷ནས་ཤེསེ༷་༷པར༷་༷བྱ༷
༷
འོ༷༷�། །

སླར་ཡང་བསྟན་ལ་རྣམ་པ་གཉིསི། །དཔེ་ེདོོན་མཚུངས་ཆོསོ་སྤྱིརི་བསྟན་པ། །དེ་ེ

དག་སྦྱར་ཏེ་ེསོ་ོསོོར་བཤད། །དེ་ེཡང་དང་པོ་ོསྤྱིིར་བསྟན་པ། །སྟོོབས་ནི་ིམི་ིམཐུན་

ཕྱོགོས་ཀྱིསི་མི༷༷�་ཕྱེ༷༷�ད་པ༷་༷དང༷་༷། མི་ིའཇིགིས་པ་ནི་ིསྤོབོས་པ་མི༷༷�་ཞན༷་༷པ་དང༷་༷། མ་འདྲེསེ་པ་

ནི་ིཉན་རང་སོགོས་དང་མཚུངས༷་༷པ༷་༷མེ༷༷�ད་ཕྱིིར༷་༷དང་། གཟུགས་སྐུ་གཉིསི་ཆོསོ་སྐུ་ལས་

གཡོ༷༷�་བ་མེ༷༷�ད་པའིི་ཕྱིིར༷༷། རིིམ་བཞིིན་དུ་རྡོ༷༷�་རྗེ༷༷�་དང་སེེང༷༷་གེེ་དང་ནམ་མཁའ་དང་དག༷་༷

པའི༷༷�་ཆུ༷་༷ཡི༷༷�་ནང་དུ་འཆར་བ་དང་བཅས་པའི་ིཟླ་བའི༷༷�་དཔེ༷༷�ས་བསྟན༷་༷ཏོ།ོ །སོ་ོསོོར་བསྟན་

པ་ལ་ཡང་གཉིསི། །བྲལ་འབྲས་ཆོསོ་སྐུའི་ིཡོནོ་ཏན་དང་། །སྨིིན་འབྲས་གཟུགས་སྐུའི་ི

ཡོནོ་ཏན་བཤད། །

དང་པོ་ོལ་ཡང་གཉིིས་ཡིིན་ཏེེ། །ཕྱེེ་སྟེེ་དཔེེ་ཡིིས་མཚོོན་ཚུལ་དང་། །བསྡུས་

ཏེ་ེདབྱེ་ེབ་མེེད་ཚུལ་ལོོ། །མཚོོན་ཚུལ་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་ལས། སྟོོབས་རྣམས་རྡོ་ོ

རྗེེས་མཚོོན་ཚུལ་གཉིིས། །དང་པོ་ོསོ་ོསོོར་མཚོོན་ཚུལ་དང་། །སྟོོབ༷༷ས་བཅུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་

འདྲ་བ་རྣམ༷༷ས་ལ༷༷ས་ནི༷༷�་གནས་དང་གནས་མིིན་མཁྱེེན་པ་སོོགས་སྟོོབ༷༷ས་དང་པོ་ོདྲུག༷་༷

དང༷༷་། ཉོོན་མོོངས་དྲི་ིམ་མེེད་པ་སོོགས་སྟོོབས་བར་མ་གསུམ༷༷་ད༷ང༷་། ཟག་ཟད་མཁྱེེན་

པའིི་སྟོོབས་ཕྱིི་མ་གཅི༷༷�ག་གིིས༷༷་རིིམ༷༷་པ༷༷་བཞིིན༷་༷དུ་ཤེེས༷༷་བྱ༷
༷
་དང་སྙོོམས༷༷་པར༷༷་འཇུག་པ༷༷་

དང༷༷་བག༷་༷ཆགས༷༷་དང་བཅས་པའིི་སྒྲིིབ་པ༷༷་ཀུན༷་༷བསལ༷༷་བས༷༷་གོ༷༷�་ཆ༷༷་སྲ་བ་དང་རྩིིག༷་༷པ༷༷་
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བརྟན་པ་དང་ཤིངི༷་༷མཐུག་པོ་ོབཞིིན༷་༷དུ༷་༷ཕུག་དང༷་༷བཤིགི༷་༷དང༷་༷བཅ༷ད༷་ཕྱིརི༷་༷རོ༷༷�། །

གཉིསི་པ་ཐུན་མོངོ་མཚོོན་ཚུལ་ལོ།ོ །བརླིིང༷་༷བ་ཉིདི་དང༷་༷། སྙིངི་པོ་ོཉིདི་དང་བརྟན༷་༷

པ་ཉིིད་དང་མི༷༷�་ཕྱེ༷༷�ད་པས༷༷་ཏེ་ེཆོོས་དེ་ེབཞིིས། དྲང་སྲོོང༷༷་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོོབ༷༷ས་ནི༷༷�་རྡོ༷༷�་རྗེ༷༷�་

དང་འདྲ༷
༷
འོོ། །དེ་ེབཤད་པ། གང༷༷་གི་ིཕྱིིར༷༷་བརླིིང༷༷་བ༷༷་ཡིིན་ཞེ་ེན། འཁོོར་འདས་ཀྱི་ིཆོོས་

ཀུན་གྱི་ིསྙིིང༷༷་པོ༷༷�ས་ཏེ་ེསྙིིང་པོ་ོཡིིན་པའི་ིཕྱིིར༷༷་རོོ། །གང༷༷་ཕྱིིར༷༷་སྙིིང༷༷་པོ༷༷�་ཡིིན་ན། འདུས་མ་

བྱས་ཤིིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པས་བརྟན༷་༷པའི༷༷�་ཕྱིིར༷༷་རོོ། །གང༷༷་ཕྱིིར༷༷་བརྟན༷་༷པ༷༷་ཡིིན་ན། རྣམ་

རྟོོག་དང་མཚན་མ་སོོགས་མི་ིམཐུན་པའི་ིཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི༷༷�་ཕྱེ༷༷�ད་པའི་ིཕྱིིར༷༷་

རོ།ོ །དེ་ེལྟར་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་འཇོོམས་ཤིིང་ཚུར་གང་གིིས་ཀྱང་མི་ིཚུགས་པས་མི༷༷�་

ཕྱེ༷༷�ད་པའི་ིཕྱིརི༷་༷ན༷་༷སྟོབོས་བཅུ་བོ་ོརྡོ༷༷�་རྗེ༷༷�་བཞིནི༷་༷ནོ།ོ །

མིི་འཇིིགས་སེེང་གེེས་མཚོོན་ཚུལ་གཉིིས། །མདོོར་བསྟན་པ་དང་བཤད་

པའོོ། །བསྟན་པ། སུ་ལ་ཡང་འཇིིགས་པ༷༷་མེེད་ཕྱིིར༷༷་དང་གཞན་ལ་ལྟོོས༷༷་མེ༷༷�ད་ཕྱིིར༷༷་

དང་། བློ་ོགྲོོས་བརྟན༷་༷ཕྱིིར་དང་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིརྩ༷༷ལ་ནི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས༷༷་པས། ཐུབ༷༷་པ༷༷་

མི་ིཡི་ིསེེང་གེ༷༷�་ནི་ིསེེང༷༷་གེ༷༷�་བཞིིན༷་༷དུ་འཁོོར་གྱི་ིཚོོགས་སུ་འཇིིགས༷༷་པ་མི་ིམངའ། རྒྱས་

བཤད། དེ་ེལ་ཤེེས་བྱ་ཀུན་མངོོན་སུམ་དུ་མཁྱེེན་པས༷༷་དྲི་ིབ་ཀུན་ལུང་སྟོོན་ནུས་པས་

ཕས་རྒོོལ་སོོགས་སྐྱེེ་བོོ་གང༷༷་ལ༷༷ས་ཀྱང་འཇིིགས་པ་མེེད་པར༷༷་ནི༷༷�་རྣམ༷༷་པར༷༷་གན༷ས༷་

པ་དང་། སྒྲིིབ་པ་ཕལ་ཆེེར་དག༷་༷པའི༷༷�་སེེམ༷༷ས་ཅ༷༷ན་ས་བཅུ་པ་དང༷༷་ཡང༷༷་བདག༷་༷ཉིིད་མི་ི

མཉམ་པར་གཟིགིས་པའི་ིཕྱིརི༷་༷གཞན་སུ་ལ་ཡང་ལྟོསོ་པ༷་༷མེ༷༷�ད་པ་དང་། ཐུགས༷་༷ནི༷༷�་ཇི་ིལྟ་

ཇི་ིསྙེེད་ཀྱི་ིཆོོས༷༷་རྣམས་ཐམ༷༷ས་ཅ༷༷ད་ལ༷༷། རྣམ་པར་མི་ིརྟོོག་ཅིིང་རྩེ༷༷�་གཅི༷༷�ག་ཏུ་གནས་པའི་ི
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ཕྱིརི༷་༷ན༷་༷ཏིངི་འཛིནི་བརྟན༷་༷པ༷་༷ཉི༷༷�ད་དང་། མཆོགོ༷་༷ཏུ༷་༷སྤང་དཀའ་བ་མ༷་༷རིིག༷་༷བག༷་༷ཆགས༷་༷ཀྱི་ི

ས་ཡི་ིསྒྲིིབ་པ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ༷༷ས་ཀྱང་ལེེགས་པར་བརྒལ་བའི་ིཕྱིིར༷༷་མི་ིམཐུན་ཕྱོོགས་

འཇོོམས་པ་ལ་རྩལ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་ནི་ིགེེགས་ཅི་ིཡང་མེེད་པའི་ིཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་

ནོ།ོ །

མ་འདྲེེས་ནམ་མཁས་དཔེེས་མཚོོན་ནས། །འཇིིག་རྟེེན་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོབདག་ཏུ་

འཛིིན་པ་དང་ཉན༷་༷ཐོོས་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་རྟོོགས་པ་དང་། ཞི་ིབ་མཐའ་གཅི༷༷�ག་ཏུ༷་༷

སྤྱོ༷༷�ད་པ་རང་རྒྱལ་བདག་མེེད་ཕྱེེད་གཉིིས་རྟོོགས་པ་དང་། བློ༷༷�་ལྡན༷་༷བྱང་སེེམས་བདག་

མེེད་གཉིིས་རྟོོགས་པ་དང་། རང་བྱུང༷༷་སངས་རྒྱས་ཤེེས་བྱ་ཀུན་མངོནོ་སུམ་དུ་མཁྱེེན་

པ་རྣམས་གོོང༷༷་ནས༷༷་གོོང༷༷་དུ༷་༷བློ༷༷�་དག༷་༷ནི༷༷�་ཕྲ་ཞིིང་ཟབ་པ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པའིི་ཕྱིིར་དཔེེ་

ནི༷༷�་ས་ཆུ་སོོགས་རྣམ༷༷་པ༷༷་ལྔ་སྟེ་ེསྔ་མ་སྔ་མ་རགས་ཤིིང་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམ་ཕྲ་ཞིིང་ཟབ་པ་དང་

འདྲའོོ་ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་ནིི། འཇིིག༷་༷རྟེེན༷་༷ཀུན༷་༷ཀྱི༷༷�་ཉེེར༷༷་འཚོོའི༷༷�་གཞིི་

མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར༷༷། ས༷༷་ཡིིས་རྟེེན་བྱེེད་པ་དང་། ཆུ༷་༷ཡིིས་སྡུད་པར་བྱེེད་

པ་དང་། མེ༷༷�་ཡིིས་སྨིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་། རླུང༷༷་གིིས་མི་ིའདྲུལ་བར་བྱེེད་པ་རྣམ༷༷ས་ཀྱི་ི

འཇིགི་རྟེེན་གྱི་ིཉེརེ་འཚོ་ོབྱེདེ་པ་དང༷་༷མཚུངས་ཤིངི་། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ནི་ིའཇིིག༷་༷རྟེནེ་

པ་སོ་ོསྐྱེ་ེབ་རྣམས་དང་། འཇིིག༷་༷རྟེེན༷་༷ལས་འདས༷༷་པ་ཉན་ཐོོས་ལ་སོོགས་པ༷༷་ཡི༷༷�་མཚ༷༷ན་

ཉི༷༷�ད་ལ༷ས༷་འད༷ས༷་པས་ཐུན་མོངོ་མིནི་ཕྱིརི་ས་སོགོས་ལས་འདས་པའི་ིནམ༷་༷མཁའ༷་༷ཇི་ིལྟ་

བ་བཞིིན༷་༷ནོ།ོ །

བསྡུས་ཏེ་ེདབྱེ་ེབ་མེེད་ཚུལ་ལོོ། །དེ༷༷�་ལྟར༷༷་ཡོོན༷་༷ཏན༷་༷སུམ༷༷་ཅུ༷་༷ནི་ིརྩ་གཉི༷༷�ས་པོ་ོའདི༷༷�་
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རྣམས་རང་དོོན་དོོན་དམ་ཆོོས༷༷་སྐུས༷༷་རབ༷༷་ཏུ་ཕྱེ༷༷�་ཞིིང་དེེའི་ིངང་དུ་དབྱེེར་མེེད་དུ་གནས་

པ་སྟེ༷༷�། ནོ༷༷�ར་བུ༷་༷རིནི༷་༷ཆེནེ༷་༷གྱི་ིའོ༷༷�ད་དང་མདོགོ་དང༷་༷དབྱིབིས༷་༷རྣམས་དབྱེ་ེབ་མེདེ་པ་བཞིིན༷་༷

དུ་འདི་ིརྣམས་ཀྱང་ཆོསོ་སྐུ་གཅིགི་གི་ིངང་དུ་དབྱེ༷༷�་བ༷༷་མེདེ་ཕྱིིར༷་༷རོ༷༷�། །

སྨིནི་འབྲས་གཟུགས་སྐུའི་ིཡོོན་ཏན་གཉིསི། །མཚན་རྣམས་སྐུ་གཉིསི་ལ་གནས་

ཚུལ། །མཚན་བཟང་པོསོ་བརྒྱན་པའི་ིསྐུ་མཐོངོ༷་༷བ་ཙམ་ན༷་༷སྐྱེསེ་བུ་ཆེནེ་པོའོོ་ོཞེསེ་ཡིདི་

ཚིིམ༷༷་པར་བྱེ༷༷�ད་པའི་ིརྣམ་སྨིིན་གྱི་ིཡོོན༷་༷ཏན༷་༷ག༷ང༷་ཡིིན་པ་སུམ༷༷་ཅུ༷་༷རྩ༷༷་གཉི༷༷�ས་ཞེེས༷༷་བྱ༷
༷
་བ༷༷་

འདི་ིཉིིད་སྤྲུལ༷༷་པའི༷༷�་སྐུ་དང་ཐེེག་ཆེེན་གྱི་ིཆོོས༷༷་ལ༷༷་རྫོོགས༷༷་པར༷་༷ནི༷༷�་ལོོངས་སྤྱོོད་པ། ལོོངས༷༷་

སྤྱོ༷༷�ད་རྫོགོས༷་༷སྐུ༷་༷སྟེ་ེགཟུགས་སྐུ་གཉི༷༷�ས་ལ༷་༷བརྟེེན༷་༷ནོ།ོ །

གཟུགས་སྐུ་ཟླ་བའི་ིདཔེེས་མཚོོན་ཚུལ། །གཟུགས་སྐུ་མཐོོང་བའི་ིགེེགས་སྒྲིིབ་

པ་རྣམ་པར་དག༷་༷པ་ལ༷ས༷་རིིང༷་༷བ་སོ་ོསྐྱེ་ེདང་ཉན་ཐོསོ་སོགོས་དང༷་༷། ཉེ༷༷�་བ་ས་བཅུའི་ིབྱང་

སེེམས་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ལ་འཇིིག༷་༷རྟེེན་དང་རྒྱལ༷༷་བའི༷༷�་དཀྱིིལ༷༷་འཁོོར༷༷་དུ་ཆུ་དྭངས་པར་

ཟླ་བའི་ིགཟུགས་བརྙན་མཐོོང་བ་དང༷༷་། ནམ༷༷་མཁའ༷༷་ལ་ཟླ༷
༷
་བའི་ིགཟུགས༷༷་དངོོས་མཐོོང་

བ་བཞིིན༷་༷དུ། སྐུ་གཉིིས་པོ་ོདེ༷༷�་མཐོོང༷༷་བ༷༷་དག་གི་ིགདུལ་བྱའི་ིརིིགས་ནི༷༷�་རྣམ༷༷་པ༷༷་གཉིིས་

ཡིིན་ཏེེ། དེ་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་སྐུ་དངོོས་དང་། དེེའི་ིགཟུགས་བརྙན་ཡིིན་

པས་དཀྱིལི་འཁོརོ་གཉིསི་ཞེསེ་སོ།ོ །ལེའེུ་གསུམ་པའི་ིས་བཅད་རྫོགོས་སོ།ོ །

ཐེགེ༷་༷པ༷་༷ཆེནེ༷་༷པོ༷༷�་རྒྱུད་བླ༷་༷མའི་ིབསྟན་བཅོསོ༷་༷དཀོནོ༷་༷མཆོགོ༷་༷གི༷༷�་རིགིས༷་༷རྣམ༷་༷པར༷་༷དབྱེ༷༷�་

བ༷་༷ལ༷ས༷་ཡོནོ༷་༷ཏན༷་༷གྱི༷༷�་སྐབས་ཏེ་ེགསུམ༷་༷པ༷༷འོ༷༷�། །
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བཞིི་པ་ཕིྲིན་ལས་མཛད་པའིི་སྐབས།

རྟོགོས་བྱའི་ིཕྲིནི་ལས་དོོན་ལ་གཉིསི། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་བསྟན། །དེ་ེ

ཉིིད་དཔེ་ེཡིིས་ངེེས་པར་བྱ། །དང་པོ་ོལ་ཡང་བསྟན་བཤད་གཉིིས། །མདོོར་བསྟན་ལ་

གཉིསི་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །

སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་མཛད་པ་ན། མཐའ་ཡས་པའི་ིགདུལ༷་༷བྱའི༷༷�་

ཁམས་དང༷༷་བསམ་པ་དང་བག་ཉལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ཡང་འདི་ིདང་འདིིའོ་ོཞེེས་རྣམ་

པར་རྟོོག་པ་དང་འབད་རྩོོལ་མེེད་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་དུ་གདུལ་

བྱའི་ིབསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཞི་ིདྲག་སོོགས་འདུལ༷༷་བའི༷༷�་ཐབས༷༷་སྣ་ཚོོགས་པར་སྟོོན་

པ་ལ་འབད་རྩོོལ་མེེད་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང༷༷་ནི༷༷�་གདུལ་བྱའི་ིཁམས་ཀྱི་ིདབང་

གི་ིགདུལ༷༷་བྱའི༷༷�་བྱ་བ༷༷་མངོོན་མཐོ་ོདང་ངེེས་ལེེགས་ལ་འགོོད་པ་ལ་འབད་རྩོོལ་མི་ིམངའ་

བ་དང༷་༷། གདུལ་བྱ་གང་ན་ཡོདོ་པ་དེ༷༷�་ཡི༷༷�་ཡུལ༷་༷འཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་མཐའ་ཡས་རྣམས་སུ་

གཤེགེས་པ་དང༷་༷། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ིདུས༷་༷རྣམས་སུ་གཤེ༷༷�གས་པ༷་༷ལ༷།༷ ཁྱབ༷་༷བདག༷་༷

སངས་རྒྱས་ནི་ིདུས་རྟག༷་༷ཏུ༷་༷འབད་མེདེ་ལྷུན༷་༷གྱིསི༷་༷གྲུབ༷་༷པར༷་༷འཇུག༷་༷པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

རྒྱུན་མི་ིའཆད་པ་མདོོར་བསྟན་ཏོ།ོ །ངེེས་འབྱིིན་གྱི་ིརྒྱུ་གཟུགས་དང་ཏིིང་འཛིིན་

སོོགས་ཡོོན༷་༷ཏན༷་༷རིིན༷་༷ཆེེན༷་༷མཆོོག༷་༷གི་ིཚོོགས༷༷་རྣམས་དང༷༷་ལྡན་ཞིིང་། དྲི་ིམེེད་ཡེ༷༷�་ཤེེས༷༷་

ཀྱི་ིཆུ༷་༷ཡིིས་གང་བའི་ིམཚོ༷༷�་ཆེེན་པོ་ོས་བཅུ་དང་། ཉེེར་སྟོོན་རྒྱུ་བསོ༷༷�ད་ནམས༷༷་དང་ཡེ༷༷�་

ཤེེས༷༷་ཀྱི་ིཚོོགས་སེེམས་ཅན་སྨིིན་བྱེེད་ཀྱི་ིཉི༷༷�་འོ༷༷�ད་ཅ༷༷ན་འདིིས་འགྲོ་ོབ་ལམ་གྱི་ིཐེེག༷་༷པ༷༷་མ༷༷་

ལུས༷༷་པ་ངེེས༷༷་པར་བསྒྲུབས༷༷་པའི་ིརྒྱུ་ཕུན་ཚོོགས་དང་ལྡན་ཏེ༷༷�་དེ་ེདག་གི་ིའབྲས་བུ་ཕུན་
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ཚོོགས་མཐའ་དང༷༷་དབུས༷༷་མེེད་པའི་ིརྒྱ༷་༷ཆེེན་པོོར་གྱུར་པ་ནམ༷༷་མཁའ༷༷་ལྟར༷༷་ཁྱབ༷༷་པ༷༷་ཡི་ི

བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོ་ོཐོོབ་པའོོ། །བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་ནས་ཀྱང་དོོན་དམ་པའི་ིསངས༷༷་རྒྱས༷༷་ཉི༷༷�ད་

ནི༷༷�་སྟོོབས་སོོགས་ཀྱིི་ཡོོན༷་༷ཏན༷་༷དྲི༷༷�་མ་མེ༷༷�ད་པ་དང་ལྡན་པ་གཏེེར༷༷་ལྟ་བུར་སེེམ༷༷ས་ཅན་

ཀུན་ལ༷༷་ཁྱ༷༷ད་མེ༷༷�ད་དུ་གནས་པར་རྣམ༷༷་གཟིིགས༷༷་ནས༷༷། དེ་ེདག་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་

མཛད་པ་དང་། ཡོངོས་སུ་འཛིནི་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་རང་བཞིནི་རྣམ་དག་ཁམས་ནམ་

མཁའ་འདྲ་བ་དེ་ེལ་སྒྲིབི་བྱེདེ་གློ་ོབུར་བ་ཉོ༷༷�ན་མོངོ༷ས༷་དང་ཤེསེ༷་༷བྱའི༷༷�་སྤྲིནི༷་༷གྱི་ིདྲ༷
༷
་བ་བསལ་

དགོསོ་པའི་ིཕྱིརི་དང་། སེལེ་བྱེདེ་སངས༷་༷རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེེའི་ིརླུང་ཤུགས་དྲག་

པོ་ོདག་གིིས༷་༷རྣམ༷་༷པར༷་༷གཏོོར༷་༷བར་ནུས་པའི་ིམཛད་པ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་དོ།ོ །

རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིིས་ལྷུན་གྲུབ་བཤད། །གདུལ་བྱ་ག༷ང༷་ཞིིག༷་༷ཐབས་གང༷༷་གིིས༷༷་

གདུལ༷༷་བ༷༷་ཡི༷༷�་བྱ༷
༷
་བ་ག༷ང༷་། གནས་གང༷༷་དུ༷།༷ དུས་གང༷༷་གི༷༷�་ཚེ༷༷�་འདུལ་བ་ལ་དེ་ེདང་དེ༷༷�་ཡི༷༷�་

ཕྲིིན་ལས་འཇུག་པ་ལ་རྣམ༷༷་རྟོོག༷་༷སྐྱེ༷༷�་བ་མེེད་ཅིིང་འབད་རྩོོལ་གྱིི་གཡོོ་བ་མེ༷༷�ད་ཕྱིིར༷༷་

ཐུབ་པ༷༷་སངས་རྒྱས་ནི་ིརྟག༷་༷ཏུ༷་༷ལྷུན༷་༷གྱིིས་གྲུབ༷༷་པར་འཇུག་ཅིིང་། དེ་ེལ་བསམ་པ་སྣ་

ཚོོགས་པའིི་གདུལ༷༷་བྱའི༷༷�་ཁ༷༷མས་དང་ནི༷༷�་གང་ཞིིག༷་༷གི༷༷�་ཆེེད་དུ། རང་རང་གིི་མོོས་པ་

དང་མཐུན་པར་ཐེེག་གསུམ་ལ་སོོགས་པའི་ིགདུལ༷༷་བ༷༷འི་ིཐབས༷༷་མང༷༷་པོ་ོགང༷༷་དང་གང༷༷་

གིིས༷༷་འདུལ་བ་དང་། གནས་སྐབས་མངོོན་མཐོ་ོདང་མཐར་ཐུག་ངེེས་ལེེགས་ལྟ་བུའི་ི

གདུལ༷་༷བྱའི༷༷�་བྱ་བ་གང༷་༷ཡིནི་པ་དང་གང༷་༷དུ་ནི༷༷�་འདུལ་བ་དང་གང༷་༷གི་ིཚེ༷༷�་འདུལ་བའི་ིཡུལ༷་༷

དང༷༷་དུས༷༷་དེ༷༷�་དག༷་༷ཏུ་འདུལ་བ་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་གོོ། རྒྱུན་མི་ིའཆད་པ་བཤད་ལ་

ལྔ། །མིངི་གི་ིདབྱེ་ེབ་བསྟན་པ་གཅིགི་ཕྲིིན་ལས་འབྱུང་བའི་ིངེསེ༷་༷འབྱི༷༷�ན་གྱི་ིརྒྱུ་དང་། དེ༷༷�་
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ཡི༷༷�་ཉེ་ེབར་སྟོནོ༷་༷པ༷་༷ཡི་ིརྐྱེནེ་དང༷་༷། རྒྱུ་རྐྱེནེ་དེ༷༷�་དག་ལས་འབྲས༷་༷བུ་གྲུབ་ཚུལ་དང་། འབྲས༷་༷

བུ་དེ༷༷�་ཡི༷༷�་ཕྲིིན་ལས་འཇུག་པའི་ིཡུལ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན༷་༷པ་དང༷༷་། ཚུལ༷༷་དེ་ེདག་གི་ིསྒྲིིབ་

པ་སྦང་བར་བྱ་བ་དང་སྒྲིིབ༷༷་པ་དེ༷༷�་གཅོ༷༷�ད་པར་བྱེེད་པའི་ིཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིརྐྱེེན༷་༷རྣམས་ལ༷༷་ནི༷༷�། 

རྣམ༷་༷པར༷་༷རྟོགོ༷་༷པ༷་༷མེ༷༷�ད་པར་རང་གིསི་འཇུག་པའི་ིཕྱིིར༷་༷རོ༷༷�། །

དོོན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོབཤད་པ་གཉིིས། །དོོན་གྱི་ིརྒྱུ་མཚན་དྲུག་པོ་ོདེ་ེགང་ཞེ་ེན། མཐར་

ཐུག་ཏུ་ངེསེ༷་༷པར༷་༷འབྱི༷༷�ན་པ༷་༷སྟེ་ེའབྱིནི་པར་བྱེདེ་པ་ནི་ིས༷་༷བཅུ༷་༷སྟེ།ེ ཚོགོས༷་༷གཉི༷༷�ས་པོ་ོདག་

ནི༷༷�་ས་བཅུ་པོ་ོདེ༷༷�་ཡི༷༷�་ཡོོན་ཏན་གོོང་དུ་འཕེེལ་ཞིིང་སྟོོན་པའི་ིརྒྱུའོ།ོ །དེ༷༷�་ཡི་ིའབྲས༷༷་བུ་བླ་ན་

མེེད་པའི་ིབྱང༷༷་ཆུབ༷༷་མཆོོག༷་༷ཡི༷༷�ན་ཏེ༷༷�། བྱང༷༷་ཆུབ༷༷་ཐོོབ་ནས་ཀྱང་སེེམ༷༷ས་ཅ༷༷ན་ཡོོངས༷༷་སུ༷་༷

འཛིིན༷་༷པ་དང་། དེེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་སྙིིང་པོ་ོདེ༷༷�་སྒྲིིབ་བྱེེད་མཐའ༷༷་ཡས་པའི་ིཉོ༷༷�ན་མོོང༷༷ས་

དང༷༷་། ཉེ༷༷�་བའི༷༷�་ཉོ༷༷�ན་མོོངས་པ་བག་ཆགས༷༷་དང་བཅས༷༷་པ་རྣམས་སོ༷༷�། །དུས༷༷་ཀུན༷་༷ཏུ༷་༷ནི༷༷�་

སྒྲིིབ་པ་དེ༷༷�་འཇོོམས་པར་བྱེེད་པའི་ིརྐྱེེན༷་༷ནི་ིཐུགས༷༷་རྗེ༷༷�་ཆེེན༷་༷པོ༷༷�་ཡི༷༷�ན་ནོ།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྙིངི་པོ་ོཅན་དུ་གཟིགིས་ནས། 

དེ་ེདག་དཔེ་ེཡིིས་མཚོོན་ཚུལ་གསུམ། །དེ་ེལྟར་ན༷་༷གན༷ས༷་དྲུག༷་༷པོ༷༷�་ནི༷༷�་འདི༷༷�་དག༷་༷

རྣམ༷༷ས་གོ༷༷�་རིིམ༷༷་ཇི༷༷�་བཞིིན༷་༷ས་བཅུ་རྒྱ༷་༷མཚོ༷༷�་ལྟ་བུ་དང༷༷་། ཚོོགས་གཉིིས་ཉི༷༷�་མ༷༷་དང༷༷་ནི༷༷�་བྱང་

ཆུབ་ན༷མ༷་མཁའ་དང་གཟུང་བྱ་སེེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་གཏེེར༷༷་ལྟ་བུ་དང་། དེེའི་ིདྲི་ིམ་

ཉོོན་མོོངས་རྣམས་སྤྲིིན༷་༷དང༷༷་དེ་ེའཇོོམས་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོརླུང་བཞིིན༷་༷ཤེེས༷༷་པར༷༷་

བྱའོ༷༷�། །

དཔེ་ེདོོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བཞི།ི །དེ་ེལ་ཅིིའི་ིཕྱིརི་འདྲ་ན། ཡེ་ེཤེསེ༷་༷ཀྱི་ིཆུ༷་༷མངོནོ་



འཇུ་མིི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོོ།
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ཤེེས་ལ་སོོགས་པའི་ིཡོོན༷་༷ཏན༷་༷གྱི་ིརིིན༷་༷ཆེེན༷་༷དང༷༷་ལྡན༷་༷པའི་ིཕྱིིར༷༷་ན་ས༷༷་རྣམ༷༷ས་རྒྱ༷་༷མཚོ་ོ

བཞིིན༷་༷ནོ།ོ །སེེམ༷༷ས་ཅ༷༷ན་ཐམ༷༷ས་ཅ༷༷ད་ལ་ཕན་བདེེའི་ིཉེེར༷༷་འཚོོའི་ིསྟེ་ེཉེེར་འཚོོའི་ིགཞི་ིཡིིན་

པའིི་ཕྱིིར། ཚོོགས༷༷་གཉི༷༷�ས་དག༷་༷ནི༷༷�་ཉི༷༷�་མ༷༷་བཞི༷༷�ན་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་རྒྱ༷་༷

ཆེ༷༷�་བ་མཐའ་དང༷༷་དབུས༷༷་མེེད་ཕྱིིར༷༷། བྱང༷༷་ཆུབ༷༷་ནི་ིནམ༷༷་མཁའི༷༷�་ཁ༷༷མས་བཞིིན༷་༷ནོོ། །ཡང༷༷་

དག་པར་རྫོོགས༷༷་པའིི་སངས༷༷་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས༷༷་ཉི༷༷�ད་ཡོོན་ཏན་གྱིི་འབྱོོར་བ་ཟད་མིི་ཤེེས་

པ་དང་བཅས་པའི་ིཕྱིིར༷༷། སེེམ༷༷ས་ཅ༷༷ན་གྱི་ིཁ༷༷མས་ནི༷༷�་གཏེེར༷༷་དང༷༷་འདྲ༷
༷
་བའོོ། །སྤང་བྱ་གློ་ོ

བུར༷༷་བ་ཡིིན་པ་དང་། རང་བཞིིན་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེེད་པ་དང༷༷་། ཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་

དུ་མ༷༷་གྲུབ༷༷་པའི་ིཕྱིིར༷༷་ཁམས་རྣམ་དག་དེ༷༷�་ཡི༷༷�་སྒྲིིབ་པ་ཉོ༷༷�ན་མོོང༷༷ས་ནི་ིསྤྲིིན༷་༷ཚོོགས༷༷་བཞིིན༷་༷

དང་། སྒྲིིབ་པ་དེ༷༷�་འཐོོར་བར༷༷་བྱེེད་པའི་ིལམ་སྟོོན་པ་ནི༷༷�་ཉེེར་གནས་ཉེ་ེབར་གནས་པའི་ི

ཕྱིརི། ཐུགས༷་༷རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོནི༷༷�་མི༷༷�་བཟ༷ད༷་དེ་ེཤུགས་དྲག་པོའོི་ིང༷་༷དང༷་༷འདྲ༷
༷
འོ།ོ །

བསྡུས་ཏེ་ེརྒྱུན་མི་ིའཆད་ཚུལ་ལོོ། །སྔོོན་ས་བཅུར་ཚོོགས་གཉིིས་སྒྲུབ་སྐབས་

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་དམ་བཅས་ཏེེ་གཞན༷་༷གྱི༷༷�་དོོན་དེེ་ཁོོ་ནའིི་དབ༷༷ང་

གིསི༷་༷ངེསེ༷་༷པར་འབྱུང༷་༷བའི་ིཕྱིརི༷་༷དང༷་༷། ད་ལྟ་བྱང་ཆུབ་ཐོབོ་པ་ན་བདག༷་༷ཉིདི་དང༷་༷སེམེ༷ས༷་

ཅན་གཉིིས་དབྱིིངས་རང་བཞིིན་གྱིིས་དག་པར་མཚུངས༷༷་པར་གཟིིག༷ས༷་ནས་ཕྲིིན་

ལས་དོོན་ཡོོད་པར་མཁྱེེན་པ་དང༷༷་། འཇིིག་རྟེེན་མཐའ་ཡས་པའི་ིསེེམས་ཅན་གྱི་ིསྒྲིིབ་

པ་གཅོོད་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོོའི་ིམཛ༷༷ད་པ༷༷་ཡོོངས༷༷་སུ༷་༷མ༷༷་རྫོོགས༷༷་པའི་ིཕྱིིར༷༷་ན། འཁོོར༷༷་

བ༷་༷ཇི༷༷�་སྲི༷༷�ད་དུ༷་༷མཛ༷ད༷་པ་རྒྱུན་མི༷�ི་འཆད་དོ།ོ །

དེ་ེཉིིད་དཔེ་ེཡིིས་ངེེས་བྱ་བཞིི། །སྡོོམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་ེདཔེེས་དབྱེ་ེབ། །ཕྲིིན་ལས་



རྒྱུད་བླ་མའིི་མཆན་འགྲེལེ།

113

དེ་ེཉིིད་དཔེེས་ངེེས་པར་བྱ་བ་ནིི། སངས་རྒྱས་འདུས་མ་བྱས་ཡིིན་ཀྱང་སྐྱེ་ེའགག་ཏུ་

སྣང་བ་དང་། རྟོོག་པ་མེེད་ཀྱང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱུན་མི་ིའཆད་དུ་འཇུག་པ་མི་ི

འགལ་བར་སྟོོན་ཏེ།ེ སྐུ་སྣང་བ་བརྒྱ༷་༷བྱི༷༷�ན་གྱི་ིདཔེ་ེདང་། གསུང་ལེེགས་འདོོམས་རྔ་སྒྲ་

དང་། ཐུགས་མཁྱེེན་བརྩེེའི་ིཁྱབ་པ་སྤྲིིན༷་༷དང་། སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོོགས་སྟོོན་པ་ཚངས་པ་

དང༷་༷། ཡེ་ེཤེསེ་སྤྲོ་ོབ་ཉི༷༷�་མ༷་༷དང་། ཐུགས་གྱི་ིགསང་བ་ནོོར༷་༷བུ༷་༷རིནི༷་༷ཆེནེ༷་༷བཞིནི༷་༷དང་། དེ༷༷�་

བཞིིན༷་༷གཤེ༷༷�གས་པ་ཡི་ིགསུང་གི་ིགསང་བ་སྒྲ་བརྙན༷་༷བཞིིན༷་༷དང་། སྐུའི་ིགསང་བ་ནམ་

མཁའ་དང༷་༷ནི་ིགཞན་དོནོ་མཛད་པར་ས་གཞི་ིབཞིིན༷་༷ནོ།ོ །

དོོན་དང་སྦྱར་ཏེ་ེསོ་ོསོོར་བཤད། །དགོོས་པ་བརྗོོད་དེ་ེསྐབས་དོོན་བསྡུ། །སླར་

ཡང་བསྡུས་ཏེ་ེཁྱད་པར་བཤད། །སོ་ོསོོའི་ིངོ་ོབོོའི་ིརྣམ་པ་དགུ། །རྣམ་འཕྲུལ་སྟོོན་ཚུལ་

དབང་པོོའི་ིདཔེེས། །དང་པོ་ོབསྟན་པ་འདི་ིལ་གསུམ། །རྣམ་རྟོོག་མེེད་ཀྱང་གཞན་དོོན་

འགྲུབ། །དེ་ེཉིདི་ལེགེས་པར་སྦྱར་ཏེ་ེབཤད། །བསྡུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེའགག་མེདེ་ཚུལ་ལོ།ོ །རྟོགོ་

མེདེ་གཞན་དོོན་འགྲུབ་ལ་གཉིསི། །མཚོོན་བྱེདེ་དཔེ་ེདང་མཚོོན་བྱ་དོོན། །དཔེ་ེལ་ཡང་

ནི་ིབཞི་ིཡིིན་ཏེ།ེ །དག་པའི་ིས་གཞིརི་གཟུགས་བརྙན་འཆར། །

ཇི༷༷�་ལྟར༷༷་རིིན་ཆེེན་བཻཻཌཱུར༷༷་ཡི་ིདག༷་༷པ༷༷་ཡི༷༷�་རང༷༷་བཞིིན༷་༷ཅན་ཞིིག་ཏུ་འཛམ་གླིིང་གི་ིས༷༷་

སྟེེང་འདི༷༷�་མ་ལུས་པར་གྱུར༷༷་ཏེེ་མེེ་ལོོང་དྭངས༷༷་པར་གཟུགས་ཤར་བ་ལྟར་ས་དེེ་ཤིིན་

ཏུ་དག༷་༷པའིི་ཕྱིིར་ན་རིི་རབ་ཀྱིི་རྩེེ་ཡིི་ལྷ༷
༷
་ཡི༷༷�་དབ༷༷ང་པོ༷༷�་དེེ་འཁོོར་ལྷ༷

༷
་ཡིི་བུ་མོོའི༷༷� ་ཚོོགས་

སོོགས་འཁོོར་དཔག་མེེད་དང༷༷་བཅས་པ་དང་། གཙོ་ོབོོའི་ིགནས་རྣམ༷༷་པར༷༷་རྒྱལ༷༷་བའི༷༷�་

ཁང༷༷་བཟང༷༷་མཆོོག་ཏུ་མཛེེས་པ་དང་། ལྷ༷
༷
་གན༷ས༷་དེ༷༷�་ལ༷༷ས་གཞན་པ་གྲོོང་ཁྱེེར་ལྟ་ན་
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སྡུག་པ་དག༷་༷དང༷༷་། ལྷ་དབང་དེ༷༷�་ཡི༷༷�་གཞལ༷༷་ཡས༷༷་ཁང་འཁོོར་ལོོས་འདྲེེན་པ་སོོགས་

བཀོོད་པ་སྣ་ཚོོགས༷༷་པ་དང་། ས་གཞི་ིདང་ཤིིང་དང་ལམ་སྲང་སོོགས་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ི

ལྷ༷
༷
་རྫས༷་༷ཀྱི་ིཡོ་ོབྱད་རྣམ༷་༷པ་མང་པོ་ོདེ༷༷�་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ིཚུལ་དུ་མཐོངོ་ངོ་ོ། །

དེ་ེཡིིས་དགེ་ེབའི་ིལས་ལ་སྦྱོོར། །དེ་ེལྟར་མཐོོང་བ་དེ༷༷�་ནས་འཛམ་གླིིང་གི་ིསྐྱེེས་

པ༷༷་བུད་མེ༷༷�ད་ཚོོགས༷༷། ས༷༷་ཡི༷༷�་སྟེེང༷༷་ན༷་༷གན༷ས༷་པ༷༷་ཡི༷༷�་མི་ིདེ་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་འབྱོོར་པ་ཚད་

མེེད་པ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྣང༷༷་བ་དེ་ེནི་ིམཐོོང་གྱུར༷༷་ཏེེ། ངེེད༷་༷ཅག་ཀྱང༷༷་རིིང༷༷་པོོར༷༷་མི༷༷�་ཐོོག༷ས༷་པར༷༷་

ལོོངས་སྤྱོོད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིལྷ༷
༷
་ཡི་ིདབ༷༷ང་པོ་ོའདི༷༷�་འདྲར་མྱུར་དུ་གྱུར༷༷་ཅི༷༷�ག་ཅེེས༷༷། 

དེ༷༷�་འདྲ༷
༷
འི་ིསྨོོན༷་༷ལམ་མང་པོ་ོའདེེབས༷༷་པར་བྱེ༷༷�ད་ཅིིང༷༷་། བརྒྱ་བྱིིན་དེ༷༷�་ཐོོབ༷༷་པའི་ིདོོན༷་༷དུ༷་༷ཚུལ་

ཁྲིིམས་སྣ་རེ་ེབསྲུང་བ་ལ་སོོགས་པའི་ིདགེ༷༷�་བ༷༷་ནི༷༷�་སྦྱོོར་བས་ཡང་དག༷་༷པར་བླངས་ཏེེ་

གནས་པར་གྱུར༷་༷ཏོ།ོ །

ལས་དེེས་འདོོད་པའི་ིགོ་ོའཕང་ཐོོབ། །མི་ིདེ་ེདག༷་༷ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བ་སོོགས་

དཀར༷༷་པོ་ོདགེ་ེབའི་ིལས་དེེས་ནིི། བརྒྱ་བྱིིན་སོོགས་མཐོོང་བ་འདི༷༷�་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ི

སྣང༷༷་བ་ཙམ༷༷་ཡིིན་གྱི་ིལྷ་སོོགས་ཀྱི་ིདངོོས་པོ་ོའདིིར་འོོང་བ་ནི་ིམ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས༷༷་དེ༷༷�་ལྟ་བུར། 

ཤེེས༷༷་པ༷༷་མེེད་ཀྱང༷༷་གཟུགས་བརྙན་ལ་ངོ་ོབོོར་བཟུང་ནས་དགེ་ེབ་སྤྱད་པའི་ིདབང་གིིས་

ས་སྟེེང༷་༷ན༷ས༷་འཕོསོ་ཏེ༷༷�་ལྷ་རུ༷་༷སྐྱེ་ེབར༷་༷འགྱུར༷་༷རོ།ོ །

འབད་པ་མེདེ་པར་དོོན་དུ་འགྱུར། །བཻཻཌཱུཪྻའི་ིས་གཞིརི་བརྒྱ་བྱིིན་གྱི་ིསྣང༷་༷བ༷་༷ཤར་

བ་དེ་ེནི་ིཤིིན༷་༷ཏུ་ཡང༷༷་། འཛམ་བུའི་ིགླིིང་པ་རྣམས་དགེ་ེབ་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ་ོསྙམ་པའི་ི

རྟོོག༷་༷པ༷༷་མེ༷༷�ད་ཅིིང༷༷་འབད་རྩོོལ་གྱིིས་གཡོ་ོབ་མེེད་ལ། དེ༷༷�་ལྟ་མོ༷༷�ད་ཀྱི་ིའོོན་ཀྱང་ས་སྟེེང༷༷་ན༷་༷
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གནས་པའི་ིམི་ིརྣམས་དངོོས་སུ་དགེ་ེབ་དང་བརྒྱུད་ནས་མངོོན་འདོོད་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་ལ་

སྦྱོརོ་བས་ན་དོོན༷་༷ཆེནེ་པོ་ོཉིདི་ཀྱིིས༷་༷ནི་ིཉེ་ེབར༷་༷གན༷ས༷་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

མཚོནོ་བྱའི་ིདོནོ་ཉིདི་ལ་ཡང་བཞི།ི །དག་པའི་ིསེམེས་ལ་གཟུགས་སྐུ་སྣང་། །དཔེ་ེ

དེ༷༷�་བཞིིན་དུ་ད༷ད༷་བརྩོོན་དྲན་པ་སོ༷༷�གས་མི་ིམཐུན་པའི་ིཕྱོོགས་མ་དད་ལ་སོོགས་པའི་ིདྲི༷༷�་

མ་མེ༷༷�ད་པ་ཅ༷ན༷་དུ་གྱུར་པའི་ིད༷ད༷་བརྩོནོ་སོ༷༷�གས་ཡོ༷༷�ན་ཏན༷་༷རང་རྒྱུད་ལ་རིམི་གྱིསི་བསྒོམོ༷་༷

པ་ཡིི། རང༷༷་སེེམ༷༷ས་དྭངས་པ་ལ༷༷་སྣང༷༷་བ་རྫོོགས༷༷་པའི་ིསངས༷༷་རྒྱས༷༷་ཀྱི་ིསྐུ་མཚ༷༷ན་སུམ་

ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང༷༷་དཔེ༷༷�་བྱད༷་༷བརྒྱད་ཅུ་དང་ལྡན༷་༷པ་དང༷༷་། རེེས་འགའ་ཕན་ཚུན་འཆག༷་༷

པ༷༷་དང༷༷་ནི༷༷�་བཞེེངས༷༷་པ༷༷་དང༷༷་། གདན་ལ་བཞུགས༷༷་པ༷༷་དང༷༷་ནི༷༷�་མལ་དུ་མནལ་ཏེ་ེགཟིིམ༷༷ས་

པ༷༷་དང༷༷་། གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་གཤེེགས་པ་སོོགས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་ལམ༷༷་སྣ་ཚོོགས༷༷་མཛ༷༷ད་པ༷༷་ཅ༷༷ན་

དང་། མྱང་འདས་ཞི༷༷�་བའི༷༷�་ཆོོས༷༷་ནི༷༷�་གསུང༷༷་པ༷༷་དང༷༷་། རེེས་ཆོོས་མི༷༷�་གསུང༷༷་བར་ནང་དུ་

ཡང་དག་པར་མཉམ༷༷་པར༷༷་བཞག༷་༷པར་གྱུར༷༷་པ༷༷་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་སོོགས་ཆོ༷༷�་འཕྲུལ༷༷་རྣམ༷༷་

པ༷༷་སྣ་ཚོོགས༷༷་དག༷་༷མཛ༷༷ད་པ༷༷་འོོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་ལྡན་པ་མར་མེ་ེསྣུམ་གྱིིས་བྲན་

པ་མི་ིལུས་ཀྱི་ིདབྱིིབས་སུ་གནས་པ་ལྟ་བུའི་ིགཟི༷༷�་མདངས༷༷་ཆེེན༷་༷པོ༷༷�་ཅ༷༷ན་དེ་ེནི་ིསེེམ༷༷ས་

ཅ༷ན༷་རྣམས་ཀྱིསི་མཐོངོ་བར༷་༷འགྱུར༷་༷རོ།ོ །

དེ་ེལས་འདོོད་པའི་ིགོ་ོའཕང་སྒྲུབ། །སངས་རྒྱས་དེ་ེམཐོོང༷༷་ན༷ས༷༷༷་ཀྱང༷༷་དེ་ེཐོོབ་པར་

འདོ༷༷�ད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་གིསི་སངས༷་༷རྒྱས༷་༷ཉི༷༷�ད་ཅེསེ་འབྲས་བུ་མཆོགོ་དེ་ེལ་ཡིདི་རབ་

ཏུ་དང་བའི་ིསྒོ་ོནས་རབ༷༷་ཏུ་སྦྱོོར༷་༷ཏེ།ེ དེ༷༷�་ཐོོབ་པའི་ིརྒྱུ་སྦྱིིན་སོོགས་ཡང༷༷་དག་པར་བླངས་

ནས༷་༷ནི༷༷�། རང་གིསི་འདོ༷༷�ད་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ༷༷�་འཕང༷་༷དེ་ེཐོབོ༷་༷པར༷་༷བྱེ༷༷�ད་དོ།ོ །
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འབད་པ་མེེད་ཀྱང་དོོན་དུ་འགྱུར། །སེེམས་དག་པ་ལ་སྣང༷༷་བ༷༷་ཡི་ིསངས་རྒྱས་

དེ༷༷�་ནི༷༷�་ཤིིན༷་༷ཏུ་ཡང༷༷་ཀུན་སློོང་གི་ིརྟོོག༷་༷པ་མེ༷༷�ད་ཅིིང་འབད་རྩོོལ་གྱིིས་གཡོ༷༷�་བ༷༷་མེ༷༷�ད་པ༷༷་ཉི༷༷�ད་

ཡིིན་ལ། དེ༷༷�་ལྟ༷
༷
་ན༷་༷ཡང༷༷་འཇིིག༷་༷རྟེེན༷་༷ན༷་༷སངས་རྒྱས་མཐོོང་བ་དེེ་ནིི་དངོོས་སུ་དགེེ་བ་

རྒྱ་ཆེེན་དང་བརྒྱུད་ནས་རྣམ་མཁྱེེན་ལ་སྦྱོོར་བའི་ིདོོན༷་༷ཆེེན༷་༷པོ༷༷�ས་ནི༷༷�་ཉེ་ེབར་གནས་པ་

ཡིནི་ནོ།ོ །

རིིམ་གྱིིས་མཐར་ཐུག་ཆོོས་སྐུ་ཐོོབ། །ཕྱི་ིརོོལ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་སུ་མཐོོང་བ་འདི༷༷�་

ནི༷༷�་རང༷༷་སེེམ༷༷ས་དེེ་ལྟར་སྣང་བའོོ་ཞེེས་སོོ་སོོའི་ིསྐྱེེ་བོོས༷༷་མི༷༷�་ཤེེས༷༷་མོ༷༷�ད། དེེ་ལྟ་ན་ཡང༷༷་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་མཐོོང༷༷་སྟེེ། མཐོོང་བ་པོ་ོདེ་ེདག་ལ་ནི༷༷�་དོོན༷་༷ཆེེན་པོ་ོཡོ༷༷�ད་པར་

འགྱུར༷་༷ཏེ།ེ རིམི་གྱིསི་གཟུགས་སྐུ་དེ༷༷�་མཐོངོ༷་༷བ་ལ༷་༷བརྟེནེ༷་༷ནས༷།༷ དེ་ེཐོབོ་པའི་ིཆེེད་དུ་ཐེགེ་

པ༷༷་བླ་ན་མེེད་པ་འདི༷༷�་ལ༷༷་གནས་པ་རྣམ༷༷ས་ཀྱིིས་ནི་ིནང༷༷་སོ་ོསོ་ོརང་གི༷༷�་རིིག་བྱ་དོོན་དམ༷༷་

པ༷༷་སེེམས་ཉིིད་འོོད་གསལ་ཆོོས༷༷་ཀྱི༷༷�་སྐུ་སངས་རྒྱས་མཐར་ཐུག་པ་ནི༷༷�་རྣམ་པར་མི་ིརྟོོག་

པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམིགི་གིསི་མཐོངོ་བར་འགྱུར་རོ།ོ །

དེེ་ཉིིད་ལེེགས་པར་སྦྱར་བཤད་པ། །དཔེེ་ཇིི་ལྟར་ས་འདིི་ཀུན༷་༷རྡོོ་གསེེགས་

སོོགས་ཉམ༷༷་ངའི༷༷�་གན༷ས༷་གཞན༷་༷དང༷༷་བྲལ༷༷་ན༷ས༷་དྲི་ིམེ༷༷�ད་བཻ༷༷�ཌཱུརྱ་ཡི་ིརང་བཞིིན་ཅན་འོོད་

གསལ༷༷་བ་དང་མཛེེས༷༷་པ་དཔེེར་ན་ནོོར༷༷་བུའི་ིསྟེ་ེརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཡོོན༷་༷ཏན༷་༷དྲི༷༷�་མ་དང་བྲལ༷༷་

བའི་ིདཔ༷༷ལ་དང་ལྡན༷་༷ཞིངི་སྟེངེ༷་༷ནི༷༷�་ལག་མཐིལི་ལྟར་མཉམ༷༷་པར་གྱུར༷་༷ཏེ༷༷�། ས་དེ་ེལྟར་དག༷་༷

པའིི་ཕྱིིར༷༷་ན་གནས་དེེར༷༷་ནི༷༷�་ལྷ༷
༷
་ཡིི་བདག༷་༷པོོའི་ིགནས་སྣ༷

༷
་ཚོོགས༷༷་དང་ལྷ༷

༷
་དབ༷༷ང་བརྒྱ་

བྱིིན་དང་ལྷ༷
༷
་གཞན་དང་བཅས་པ་ཡི༷༷�་གཟུགས༷༷་ཤར༷༷་ཏེ༷༷�། མཐར་རིིམ༷༷་གྱིིས༷༷་ས༷༷་ཡི༷༷�་ཡོོན༷་༷
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ཏན༷་༷གསལ་དག་སོགོས་བྲལ༷་༷བའི་ིཕྱིརི༷་༷ན་གཟུགས་དེ༷༷�་ནི༷༷�་སླར༷་༷ཡང༷་༷མི༷༷�་སྣང་བར་འགྱུར༷་༷

ཞིིང་། ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིབརྒྱ་བྱིིན་མཐོོང་བས་དེ་ེཡི་ིདངོོས་པོ་ོཐོོབ༷༷་ཕྱིིར་བསྙེེན༷་༷

གན༷ས༷་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སོོགས་ཀྱིི་བརྟུལ༷༷་ཞུགས༷༷་དང་ངེེས༷༷་པར༷༷་སྦྱིིན༷་༷པ་དང་

མཆོོད་པ་སོ༷༷�གས་ལ༷༷་ཕྱོོགས༷༷་པ༷༷་ཡིི་བུ༷ད༷་མེ༷༷�ད་དང་སྐྱེེས༷༷་པའི༷༷�་ཚོོགས་རྣམས་ལྷ་དབང་

ཐོོབ་པར་སྨོོན་པའི༷༷�་སེེམ༷༷ས་ཀྱིིས༷༷་མེ༷༷�་ཏོ༷༷�ག་དང་བདུག་པ་ལ༷༷་སོ༷༷�གས་འཐོོར༷༷་བ༷༷་དང་བདུག་

ཅིིང་སྨོོན་ལམ་འདེེབས་པ་དེ་ེལྟར། དྲི་ིམ་དག༷་༷པ༷༷་ཡི་ིབཻ༷༷�ཌཱུ༷ཪ༷ྻ༷་༷ད༷ང༷་འདྲ༷
༷
་སྟེ་ེའདྲ་བའི་ིརང་

གིི་སེེམ༷༷ས་ལ༷༷་སྣང༷༷་བའི༷༷�་ཐུབ༷༷་དབ༷༷ང་དེེ་ལྟ་བུ་ཐོོབ༷༷་བྱའི༷༷�་ཕྱིིར༷༷། སངས་རྒྱས་ལ་རབ༷༷་ཏུ་

དག༷འ༷་སྟེ་ེདགའ་བའི་ིསེེམ༷༷ས་ལྡན༷་༷རྒྱལ༷༷་བའི༷༷�་སྲས་རྣམ༷༷ས་ཀྱང་མི་ིརྣམས་ལྷ་དབང་ཐོོབ་

པར་འདོདོ་པ་དེ༷༷�་བཞིནི༷་༷དུ་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་འདོདོ་ཀྱི་ིསེེམ༷ས༷་རབ༷་༷སྐྱེེད༷་༷པར༷་༷བྱེ༷༷�ད་དོ།ོ །

བསྡུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེའགགས་མེེད་ཚུལ་ལོ།ོ །ཇི༷༷�་ལྟར༷༷་བཻ༷༷�ཌཱུ༷ར༷་ས༷༷་གཞི༷༷�་རྡུལ་སོོགས་བྲལ་

བའི་ིགཙང༷༷་མ༷༷་ལ༷༷་ལྷ༷
༷
་ཡི་ིདབང་པོོའི་ིལུས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙན༷་༷སྣང་བ༷༷་ལྟ༷

༷
ར། དེ༷༷�་བཞིིན༷་༷

འགྲོ༷༷�་བའི་ིསེེམ༷ས༷་ཀྱི་ིས༷་༷གཞི༷༷�་མ་དད་པ་སོགོས་བྲལ་བའི་ིགཙང༷་༷མ༷་༷ལ༷།༷ ཐུབ༷་༷པའི༷༷�་དབ༷ང༷་

པོོའི༷༷� ་སྐུ་མཚན་དཔེ་ེལྡན་པ་ཡི༷༷�་གཟུགས་བརྙན༷་༷འཆར་རོོ། །དེ་ེལྟར་འགྲོ༷༷�་བར་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིགཟུགས༷༷་བརྙན༷་༷འཆར་བ་དང་ནུབ་པར་སྣང་བ་ནི་ིརིིམ་པར་མ་དད་པ་

སོོགས་ཀྱི་ིརྙོོག༷་༷པ་མེེད་པའི་ིརང་སེེམས་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ིདབང་གིིས༷༷་དང་། མ་དད་

པ་སོོགས་ཀྱི་ིརྙོོག༷་༷པའི༷༷�་རང༷༷་སེེམ༷༷ས་རབ༷༷་ཏུ་འཇུག༷་༷པ་ཡི་ིདབ༷༷ང་གིིས༷༷་འཇུག་པ་ཡིིན་ཏེེ། 

དཔེ་ེཇི༷༷�་ལྟར༷༷་འཇིིག༷་༷རྟེེན༷་༷དག༷་༷ན་ས་གཞི་ིདག་པ་དང་མ་དག་པའི་ིདབང་གིིས་བརྒྱ་བྱིིན་

གྱིི་གཟུགས༷༷་བརྙན་འཆར་ནུབ་དུ་མ་སྐྱེེ་འགག་ཏུ་སྣང༷༷་ཡང་བརྒྱ་བྱིིན་རང་གནས་
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ལས་མི་ིགཡོ་ོབ་ལྟར༷༷། དེ༷༷�་བཞིིན༷་༷དུ་གདུལ་བྱའི་ིསེེམས་དབང་གིིས་གཟུགས་སྐུ་སྣང་

བ་དང་མི་ིསྣང་བར་གྱུར་ཀྱང་། སྣང་ཚེ་ེསངས་རྒྱས་ཡོ༷༷�ད་པར་ལྟ་བ་དང༷༷་མེེད་ཚེ་ེཞིིག༷་༷

པ་ཡིིན་ཞེེས༷༷་སུ་སངས་རྒྱས་དེ༷༷�་མི༷༷�་ལྟ༷
༷
་སྟེ་ེརང་སྣང་ཙམ་མ་གཏོོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེ་ེ

འགག་མེདེ་པས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་གདམས་ངག་གསུང་བའི་ིཚུལ། །རྔ་སྒྲའི་ིདཔེ་ེཡིསི་ངེསེ་བྱ་གསུམ། །ལྷ་

ཡི་ིརྔ་ལྟར་དམ་ཆོསོ་གསུང་། །དཔེ་ེརྣམས་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་ེདག་རྐྱེནེ་

ལས་འཇུག་ཚུལ་ལོ།ོ །གསུང་ཚུལ་རྒྱས་བཤད་དོནོ་བསྡུ་གཉིསི། །དང་པོ་ོརྒྱས་པར་

བཤད་ལ་གསུམ། །རྩོོལ་བ་མེེད་དང་ལས་ལས་བྱུང་། །ཞི་ིབ་སྒྲུབ་པའི་ིཚུལ་གསུམ་

དང་། །

དེ་ེགསུམ་རིིམ་པར། རྩོལོ་མེདེ་ཇི༷༷�་ལྟ༷
༷
ར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང༷་༷ན་ལྷ༷

༷
་རྣམ༷ས༷་ཀྱི༷༷�། སྔོ༷༷�ན་གྱི་ི

དཀར༷༷་པོོའི༷༷� ་མཐུ་ཡིིས༷༷་ནི༷༷�། བརྗོོད་འདོོད་ཀྱི་ིའབད་རྩོོལ་དང༷༷་ལྕེ་ེརྐན་སོོགས་སྒྲའི་ིགན༷ས༷་

དང༷༷་ཡི༷༷�ད་དང་བཅས་པའི་ིགཟུགས༷༷་དང་། ཀུན་སློོང་གི་ིརྣམ་པར༷༷་རྟོོག༷་༷པ༷༷་མེ༷༷�ད་བཞིིན༷་༷

དུ། འདུས་བྱས་མི༷༷�་རྟག༷་༷པ་དང་། ཟག་བཅས་སྡུག༷་༷བསྔལ༷༷་བ་དང་། ཆོོས་ཐམས་ཅད་

བདག༷་༷མེ༷༷�ད་པ་དང༷༷་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི༷༷�་བའི༷༷�་སྒྲ༷་༷ཡིིས༷༷་འདོོད་པ་ལ་གཡེེང་བས་

བག༷་༷མེ༷༷�ད་པའི༷༷�་ལྷ༷
༷
་རྣམ༷༷ས་ཐམ༷༷ས་ཅ༷༷ད་ཡང༷༷་དང༷༷་ཡང༷༷་ཆོོས༷༷་ཀྱི༷༷�་རྔས༷༷་ནི༷༷�་སྐུལ༷༷་བར་བྱེེད་པ་

ལྟར། དེ༷༷�་བཞིིན༷་༷ཁྱབ༷༷་བདག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ིའབད༷་༷རྩོོལ་དང་གནས་རྣམ་རྟོོག་

སོ༷༷�གས་ད༷ང༷་བྲལ་ཡང༷༷་གདུལ་བྱའིི་འགྲོ༷༷�་བ༷༷་མ༷༷་ལུས་པ༷༷་ཀུན་ལ་རང་རང་གིི་སྐད་དང་

མཐུན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་གིསི་ཁྱབ་པར་མཛ༷ད༷། དེསེ༷་༷རིགིས་ཅན་གསུམ་གྱི་ི
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སྐལ༷་༷ལྡན༷་༷རྣམ༷ས༷་ལ༷་༷ཐེགེ་གསུམ་གྱི་ིཆོསོ༷་༷སྟོནོ༷་༷ཏོ༷༷�། །ལས་ལས་བྱུང་བ་ཇི༷༷�་ལྟར༷་༷ལྷ༷
༷
་ནང༷་༷ལྷ༷

༷
་

རྣམ༷༷ས་ཀྱི༷༷�། རྔ༷༷་བོ་ོཆེེའི་ིསྒྲ༷་༷དེ་ེལྷ་རང༷༷་གི༷༷�་དགེ་ེབའི་ིལས་ལས་བྱུང༷༷་བ། དེ༷༷�་བཞིིན༷་༷དུ་འཇིིག༷་༷

རྟེེན༷་༷ན༷་༷ཐུབ་པའི༷༷�་ཆོོས༷༷་སྒོ་ོམཐའ་ཡས་པ་གསུང༷༷་བ༷༷འང་སྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་དང་གདུལ་

བྱ་རང་རང་གི༷༷�་དགེ་ེབའི་ིལ༷ས༷་ལ༷ས༷་བྱུང༷་༷བ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེསེ་ཞི་ིབ་སྒྲུབ་ཚུལ་བརྗོདོ་འདོདོ་

ཀྱི་ིའབད༷་༷པ་དང་སྒྲའི་ིགན༷ས༷་དང་ཡིིད་བཅས་ཀྱི་ིལུས༷༷་དང༷༷་། ཀུན་སློོང་གི་ིསེེམ༷༷ས་དང་

བྲལ༷༷་བའི༷༷�་རྔ་བོོ་ཆེེའིི་སྒྲ༷་༷དེ༷༷�་དག་གིིས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཇི༷༷�་ལྟར༷༷་བག་མེེད་པ་ཞི༷༷�་བ་སྒྲུབ༷༷་པ་

ལྟར༷༷། དེ༷༷�་བཞིིན༷་༷དུ་འབད༷་༷པ་སོ༷༷�གས་བཞི་ིདང༷༷་བྲལ༷༷་བའི༷༷�་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་

པའི་ིཆོསོ༷་༷དེ༷༷�་ཡིནི་ཀྱང་མྱང་འདས་ཞི༷༷�་བ༷་༷སྒྲུབ༷་༷པར༷་༷བྱེ༷༷�ད་དོ།ོ །

སླར་ཡང་དཔེ་ེདག་དོོན་བསྡུའོོ། །ཇི༷༷�་ལྟར༷༷་ལྷ༷
༷
་ཡི༷༷�་གྲོོང༷༷་ན༷་༷ཆོོས་ཀྱི་ིརྔ༷༷་སྒྲའི༷༷�་རྒྱུས༷༷་ཏེ་ེ

རྒྱུ་ལས་བྱུང༷༷་བའི་ིལྷ་ལ་མི༷༷�་འཇིིག༷ས༷་པ་སྦྱིིན༷་༷པ༷༷་ཡི་ིཚུལ་ནི༷༷�་འདི་ིལྟ་སྟེ་ེཉོ༷༷�ན་མོོང༷༷ས་པ་ཞེ་ེ

སྡང་གིིས་ལྷ་རྣམས་ལྷ་མིིན་དང་གཡུལ༷༷་དུ༷་༷འཇུག༷་༷ཚེ༷༷�་ལྷ་རྣམས་ལ་མ་འཇིིགས་ཤིིག་

ཅེེས་སོོགས་ཀྱི་ིསྒྲ་དེེས་ལྷ༷
༷
་མིིན༷་༷གྱི་ིདཔུང༷༷་ལས་རྒྱལ་བས་འཇིིགས་པ་སེེལ་བར་བྱེེད་

པ་དང་། ཉོོན་མོོངས་པ་འདོོད་ཆགས་ཀྱིིས་འདོོད་ཡོོན་ལ་རྩེེད༷་༷མོ་ོརྩེ་ེབས་གཡེེང་བ་

ན་སྡོོམ་བཞིིའི་ིསྒྲས་བག་མེེད་སེེལ༷༷་བ༷༷་ལྟར༷༷། དེ༷༷�་བཞིིན་དུ་གདུལ་བྱའི་ིའཇིིག༷་༷རྟེེན༷་༷དག༷་༷

ན༷་༷སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་གནས་སྐབས་བསམ་གཏན་དང་

གཟུགས་མེ༷༷�ད་ལ་སོ༷༷�གས་པ་བསྒོོམས་པའི་ིརྒྱུས་བྱུང་བ་ཡིིས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཉོ༷༷�ན་

མོོང༷༷ས་པ་དང་སྡུག༷་༷བསྔལ༷༷་གྱི་ིའཇིིགས་པ་རབ༷༷་འཇོོམས༷༷་ཤིིང་མྱང་འདས་ཞི༷༷�་བ༷༷་བླ༷༷་ན་

མེ༷༷�ད་པའི་ིལམ༷་༷བདག་མེདེ་པའི་ིཚུལ༷་༷བརྗོ༷༷�ད་པས་དེེའི་ིགོ་ོའཕང་ཐོབོ་པར་བྱེདེ་དོ།ོ །
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དཔེ་ེལས་ཁྱད་པར་འཕགས་མདོརོ་བསྟན། །གང༷་༷ཕྱིིར༷་༷སྐྱེ་ེབོ༷༷�་ཀུན༷་༷ལ་ཁྱབ་པ༷་༷ཉི༷༷�ད་

ད༷ང༷་། མཐར་ཐུག་ངེེས་ལེེགས་ཀྱི་ིཕན༷་༷པ་དང་། གནས་སྐབས་མངོོན་མཐོོའི་ིབདེ༷༷�་བ་

དང་། སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིདང་ཐུགས་ཀུན་ཏུ་བརྗོོད་པའི་ིདང་གསུང་རྗེེས་སུ་བསྟན་པའི་ི

ཆོ་ོའཕྲུལ་གསུམ་སྟེ་ེརིིམ་པར་དང་པོོས་དད་པར་བྱས་ཏེེ། གཉིིས་པ་སྣོོད་ཤེེས་པར་

བྱས་ནས། གསུམ་པས་སྣོདོ་དང་འཚམ་པར་ཆོསོ་སྟོོན་པས་དེ་ེལྟར་ཆོ༷༷�་འཕྲུལ༷་༷གསུམ༷་༷

ལྡན༷་༷གྱིིས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ངེེས་པར་འབྱིིན་པ་སྟེ་ེཡོོན་ཏན་བཞིིས་རྔ་སྒྲ་ལས་ཀྱང་

ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ༷༷་དེ༷༷�་ཕྱིིར་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབྱ༷
༷
ངས་ནི་ིལྷ་རྫས༷༷་ཀྱི་ིསིིལ༷༷་

སྙན་ཉི་ིཚེ་ེབ་ཕན་བདེ་ེངེེས་འབྱིིན་མིིན་པ་རྣམ༷༷ས་ལ༷༷ས་ཁྱ༷༷ད་པར༷༷་དུ་འཕགས་པ་སྨོོས་

ཅི་ིདགོསོ་སོ།ོ །

ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིིས། །ལྷར༷༷་ནི༷༷�་ཆོོས་ཀྱིི་རྔ་ཡིི་སྒྲ་ཆེེན་པོོ་ལྷ་

གནས་ན་གནས་པས་ཐོོས་ཀྱང་སར༷༷་གན༷ས༷་མི་ིརྣམས་ཀྱི༷༷�་རྣར༷༷་མི༷༷�་འགྲོ༷༷�་བས་ན་ཉི་ིཚེ་ེ

བ་ཡིིན་ལ། སངས༷༷་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་གིི་རྔ་སྒྲ་དུས་ལ་བབས་ན་འཁོོར༷༷་བ༷༷་ན་གནས་

པ་ཡི༷༷�་ས༷༷་འོོག་གིི་འཇིིག༷་༷རྟེེན༷་༷དག༷་༷ཏུ༷འ༷ང་ཁྱབ་པར་འགྲོོ་བས་ཉིི་ཚེེ་བ་མིིན་པས་ཆོོས་

རྔ་ལས་ཀྱང་ལྷག་ན་སིིལ་སྙན་གཞན་ལས་ལྟ་ཅིི་སྨོོས་སོོ། །དེེ་བཞིིན་དུ་ལྷར༷༷་ནི༷༷�་ལྷ༷
༷
་

ཡི༷༷�་སིིལ༷༷་སྙན༷་༷རྣམ་པ་མི་ིའདྲ་བ་བྱེ༷༷�་བ༷༷་ཕྲག་མང༷༷་པོ་ོརྣམས་ནི་ིདེ་ེདང་མཐུན་པར་འདོ༷༷�ད་

ཡོོན་ལ་ཆགས་པའིི་མེ༷༷�་མངོ༷༷�ན་པར༷༷་འཕེེལ༷༷་བའི༷༷�་དོོན༷་༷དུ༷་༷སྒྲོོགས༷༷་པས་ཕན་པ་མིིན་ལ། 

ཐུགས༷་༷རྗེེའི༷༷�་བདག༷་༷ཉི༷༷�ད་རྣམ༷ས༷་ཀྱི༷༷�་གསུང་མང་པོ་ོལྟ་ཅི་ིདབྱངས་གཅི༷༷�ག་ཀྱང་། སྲིདི་པའི་ི

སྡུག༷་༷བསྔལ་གྱི་ིམེ་ེརྒྱུ་དང་བཅས་པ་རབ༷༷་ཏུ་ཞི༷༷�་བའི༷༷�་དོོན༷་༷དུ༷་༷འཇུག་པས་ཕན་པ་ཡིིན་



རྒྱུད་བླ་མའིི་མཆན་འགྲེལེ།
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ནོོ། །ལྷར༷༷་ནི༷༷�་བཀོོད་པ་མཛེེས༷༷་ཤིིང༷༷་ཐོོས་ན་ཡི༷༷�ད་དུ་འོོང༷༷་བ་སིིལ་སྙན་གྱི་ིསྒྲ་སྣ་ཚོོགས་

པ་དག་ནི་ིསེེམ༷༷ས་ཀྱི༷༷�་རྒོོད༷་༷པ༷༷་དང་ཡུལ་ལ་གཡེེང་བ་རྣམ་པར་འཕེེལ༷༷་བ༷༷ར་འགྱུར༷༷་བའི༷༷�་

རྒྱུ༷་༷ཡིིན་པས་བདེ་ེབའི་ིརྒྱུ་མིིན་ལ། ཐུགས༷༷་རྗེེའི༷༷�་བདག༷་༷ཉི༷༷�ད་དེ༷༷�་བཞིིན༷་༷གཤེ༷༷�གས་པའི༷༷�་

གསུང་ནི་ིརྒོོད་པ་དང་གཡེེང་བ་ཞི་ིབས་ཏིིང༷༷་ངེ་ེའཛིནི༷་༷ལ་སེེམ༷༷ས་གཏོོད༷་༷པ་སོོགས་དགེ་ེ

བའིི་ཕྱོོགས་སུ་བསམ་པ་སྐུལ་བྱེེད་ཉི༷༷�ད་ཡིིན་པས་བདེེ་བ་ཡིིན་ནོོ། །མདོོར༷༷་ན༷་༷མ༷༷་

ལུས༷་༷པའི་ིའཇིགི༷་༷རྟེེན༷་༷ཁ༷མ༷ས་སུ༷་༷ཡང་། ལྷ་དང༷་༷ས༷་༷གན༷ས༷་མི་ིལ་སོགོས་པ་མ་ལུས་པའི་ི

བདེ༷༷�་བའི་ིརྒྱུ་གང༷་༷ཡི༷༷�ན་པ་དེ༷༷�་ནི༷༷�་ཆོ་ོའཕྲུལ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་མ༷་༷ལུས༷་༷པའི་ིའཇིིག༷་༷རྟེནེ༷་༷

ཇི་ིསྙེདེ་པ་ཀུན་ཏུ་འགོགོ་མེདེ་དུ་ཁྱབ༷་༷པར་སྣང༷་༷བ༷་༷སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་དབྱ༷
༷
ངས་ཉི༷༷�ད་

ལ༷༷་ནི༷༷�་རབ༷༷་ཏུ༷་༷བརྟེེན༷་༷པར༷༷་བརྗོ༷༷�ད་དོོ། །དེེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ངེེས་འབྱིིན་གྱིིས་ཁྱད་

པར་འཕགས་སོ།ོ །

དེ་ེདག་རྐྱེེན་ལས་འཇུག་ཚུལ་ལོོ། །ཇི༷༷�་ལྟར༷༷་རྣ༷
༷
་བ༷༷་ཡི་ིདབང་པོ་ོདང༷༷་བྲལ༷༷་བས༷༷་ཕྲ༷༷་

མོོའི༷༷� ་སྒྲ་སྟེ་ེསྒྲ་ཆུང་ངུ་ནི༷༷�་མི༷༷�་མྱོོང༷༷་ཞིིང༷༷་སྟེ་ེསྐལ་མེེད་རྣམས་ཀྱིིས་གསུང་དབྱངས་རྩ་བ་

ནས་མི་ིཐོོས་ལ། གལ་ཏེ་ེཐོོས་པའི་ིསྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཡང་དཔེེར་ན་སྒྲའི་ིཁྱད་པར་

ཡོོད་དོ་ོཅོོག་ཐམ༷༷ས་ཅ༷༷ད་ལྷ་ཡི༷༷�་རྣ༷
༷
་དབང་ཐོོབ་པའི་ིརྣ་བར༷༷་ཡང༷༷་། རྣ༷

༷
་ལ༷༷མ་དུ༷་༷ནི༷༷�་མི༷༷�་འགྲོ་ོ

ཞིིང་འགའ་ཞིིག་འགྲོ་ོབ་བཞིིན༷།༷ དེ༷༷�་བཞིིན༷་༷དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཆོོས༷༷་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ༷༷་ཞིིང་

ཟབ་པ་མཆོོག༷་༷ཏུ༷་༷ཞི༷༷�་བ་ནི༷༷�་ཞིབི༷་༷མོ༷༷�འི་ིཡེ༷༷�་ཤེསེ༷་༷ཀྱི་ིསྤྱོ༷༷�ད་ཡུལ༷་༷དུ་གྱུར་པ་ཡང༷་༷། ཉོ༷༷�ན་མོོང༷ས༷་

མེ༷༷�ད་པའི་ིཡི༷༷�ད་ཅན་སྐལ་ལྡན་འགའ༷༷་ཞིིག༷་༷གི༷༷�་རྣ༷
༷
་བའི༷༷�་ལམ༷༷་དུ་འགྱུར༷༷་བ༷༷་ཡི༷༷�ན་གྱི་ིཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ །



འཇུ་མིི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོོ།
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གསུམ་པ་མཁྱེེན་བརྩེསེ་ཁྱབ་པའི་ིཚུལ། །སྤྲིིན་གྱི་ིདཔེ་ེཡི་ིངེསེ་བྱ་བཞི།ི །ལོ་ོཏོགོ་

འཕེལེ་དང་སྣོདོ་ལས་གྱུར། །ལྟོསོ་མེདེ་མི་ིརྣམས་ཞི་ིཆོསོ་མཐུན། །ལོ་ོཏོགོ་འཕེལེ་བའི་ི

ཆོསོ་མཐུན་གཉིསི། །འབད་པ་མེདེ་ཚུལ་མདོརོ་བསྟན་པ། །

ཇི༷༷�་ལྟར༷༷་དབྱར༷༷་གྱི༷༷�་དུས་ན༷་༷སྤྲིིན༷་༷གྱི་ིཚོོགས་འཁྲིིགས་པ་ཞིིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལོ༷༷�་ཏོ༷༷�ག་

ཕུ༷ན༷་སུམ༷༷་ཚོོགས༷༷་པའི༷༷�་རྒྱུ་ཆར་ཆུ༷་༷ཡི་ིཕུང༷༷་པོ༷༷�་ཡི་ིརྒྱུན་འབྱུང་བ་འབད་རྩོོལ་མེ༷༷�ད་པར༷༷་

ས༷༷་ལ༷༷་རྒྱུན༷་༷དུ༷་༷འབེེབས༷༷་པ༷༷་ལྟར༷༷། དེ༷༷�་བཞིིན༷་༷སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས༷༷་རྗེེའི༷༷�་སྤྲིིན༷་༷ལ༷༷ས་ནི༷༷�། 

རྒྱལ༷༷་བའི༷༷�་གསུང་དམ༷༷་ཆོོས་ཆུ༷་༷ཡི༷༷�་ཆར༷༷། འགྲོ༷༷�་བའི༷༷�་དགེ༷༷�་བའི༷༷�་ལོ༷༷�་ཏོོག༷་༷འཕེེལ་བའི་ིརྒྱུ་དེ༷༷�་

ཡང་ཀུན་སློངོ་གི་ིརྣམ་པར་རྟོགོ༷་༷པ༷་༷དང་འབད་རྩོལོ་མེ༷༷�ད་པར༷་༷ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབེབེས༷་༷སོ།ོ །

རྐྱེེན་ལས་འཇུག་ཚུལ་གྱིིས་བཤད་པ། །ཇི༷༷�་ལྟར༷༷་འཇིིག༷་༷རྟེེན༷་༷པ་རྣམས་དགེེ་

བའི༷�ི་ལམ༷༷་ལ་འཇུག་ཅིིང་བག་ཡོོད་པར་སྤྱོོད་པ་ན༷།༷ ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་མཐུས་རླུང༷༷་དལ་

བུས་བསྲུབས་པ་ལས་སྐྱེེས༷༷་པའིི་ཆུ༷་༷ཆར༷༷་གྱིི་ཟེེགས་མ་དག་སྤྲིིན༷་༷གྱིིས༷༷་འབེེབས༷༷་པ༷༷་

ལྟ༷
༷
ར། དེ༷༷�་བཞིིན༷་༷དུ་རྒྱལ་བའིི་བརྩེེ་བའིི་རླུང་གཡོོས་ནས་འགྲོ༷༷�་བའིི་དགེ༷༷�་བའིི་ལོ་ོཏོོག་

མངོ༷༷�ན་པར་འཕེེལ༷༷་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར༷༷་དུ་སངས༷༷་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྲིིན༷་༷ལ༷༷ས་དམ༷༷་ཆོོས༷༷་ཀྱིི་ཆར༷༷་

པ༷༷་འབེེབས༷༷་སོོ། །དེ་ེཡང་སྲིིད་པ་འཁོོར་བ་ལ༷༷་ཕན་པའི་ིཆེེད་དུ་མཁྱེེན་པ་དང༷༷་། བརྩེ་ེ

བ་ཆེེན༷་༷པོ་ོལ་བརྟེེན་ནས་འགྱུར༷༷་བ༷༷་འཁོོར་བ་དང༷༷་། མི༷༷�་འགྱུར༷༷་བ་མྱང་འདས་ཕྱོོགས་

གཅིགི་པའི་ིམཐའི་ིསྐྱོནོ་གྱིསི་མི༷༷�་གོསོ༷་༷པ་མཐའ་བྲལ་ནམ༷་༷མཁའི༷༷�་དཀྱིལི༷་༷ལྟ་བུ་ལ་གན༷ས༷་

པ༷༷་ཟག་མེེད་ཀྱིི་ཏིིང༷༷་ངེེ་འཛི༷༷�ན་དང་གཟུངས༷༷་ཀྱིི་སྒོ་ོམཐའ་ཡས་པའིི་ཆུ༷་༷དྲི༷༷�་མ་མེ༷༷�ད་པའིི་

སྙིིང༷༷་པོ༷༷�་ཅ༷༷ན་གྱིི་ཐུབ༷༷་དབ༷༷ང་གིི་སྤྲིིན༷་༷ནི༷༷�་དགེ༷༷�་བའི༷༷�་ལོ༷༷�་ཏོོག༷་༷ཟད་མིི་ཤེེས་པ་འཕེེལ་བའིི་
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རྒྱུ་ཡི༷༷�ན་ནོ།ོ །

སྣོོད་ལས་འགྱུར་ཚུལ་ཆོོས་མཐུན་གཉིིས། །དཔེེ་བསྟན་པ་དང་དེེ་ཡིི་

དོོན། །དཔེ་ེཇི༷༷�་ལྟར༷༷་རེེག་བྱ་བསིིལ༷༷་བ་དང༷༷་རོ་ོཞིིམ༷༷་པ་དང༷༷་། ལུས་ལ་མི་ིགནོོད་པས་

འཇམ༷་༷པ༷་༷དང༷་༷། འཇུ་སླ་བས༷་༷ཡང་བ་དང་། དེསེ་མཚོོན་ཏེ།ེ ཤིནི་ཏུ་དང་པ་དྲི་ིང་བ་མེདེ་

པ། མང་དུ་བཏུང་ཡང་ལྟོ་ོབ་ལ་མི་ིགནོོད་པ། མགྲིིན་པར་མི་ིགནོོད་པ་སྟེ་ེཡན་ལག་

བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིརོ་ོགཅིགི་པའི༷༷�་ཆུ༷་༷ཡི་ིཆར་ནི༷༷�་སྤྲིནི་དེ༷༷�་ལ༷ས༷་ཐོནོ༷་༷པ༷།༷ དེ་ེདག་ས༷་༷ལ༷་༷བ༷་༷

ཚྭ་ཅན་དང་བ་ཚྭ་མེེད་པ་ལ༷་༷སོ༷༷�གས་པ་གན༷ས༷་ཐ་དད་པ་དང་འབྲེལེ༷་༷བས༷།༷ ཁ་བ་མངར་

བ་ལན་ཚྭ་སོོགས་ཤིིན༷་༷ཏུ༷་༷མང༷༷་བའི༷༷�་རོོར༷༷་ནི༷༷�་འགྱུར༷༷་བ༷༷་བཞིིན༷།༷ དོོན་དེ༷༷�་བཞིིན༷་༷སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱང་འཕག༷ས༷་པའི༷༷�་ལམ་ཡན༷་༷ལག༷་༷བརྒྱ༷ད༷་དང་ལྡན་པ་དེ་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་

རོ་ོགཅིིག་པའི་ིཆུ་ཡི་ིཆར༷༷་རབ༷༷་ཏུ་ཡངས༷༷་ཤིིང་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིབརྩེ༷༷�་སྤྲིིན་སྙིིང༷༷་པོ༷༷�་ལ༷༷ས་ཐོོན༷་༷པ༷༷། 

འགྲོ༷༷�་བའི༷༷�་རྒྱུ༷ད༷་ཀྱི༷༷�་ཁམས་དབང་བསམ་པའི་ིགན༷ས༷་ཀྱི༷༷�་དབྱེ༷༷�་བ༷༷་ལ༷༷ས། ཐེེག་གསུམ་ལ་

སོགོས་རྣམ༷་༷པ༷་༷མང༷་༷པོའོི༷༷� ་རོ༷༷�་དང༷་༷ལྡན༷་༷པར༷་༷འགྱུར༷་༷རོ།ོ །

ལྟོོས་པ་མེེད་པའིི་ཆོོས་མཐུན་གསུམ། །དཔེེ་གསུམ་གྱིིས་ནིི་མདོོར་བསྟན་

ཅིིང་། །དེ་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་རོ་ོགཅིིག་པའི་ིཚུལ་ཐེེག༷་༷པ༷༷་མཆོོག༷་༷ལ༷༷་དང་བ༷༷་ཡང་དག་པར་

ངེེས་པའི་ིཕུང་པོ་ོདང༷༷་། དེ་ེལ་མོོས་མི་ིམོོས་པར༷༷་མ༷༷་ངེེས་པའི་ིཕུང་པོ་ོདང༷༷་ནི༷༷�་ཐེེག་ཆེེན་

ལ་ཞེེ་སྡང༷༷་བ༷༷་ལོོག་པར་ངེེས་པ་ཡི༷༷�་ཕུང༷༷་པོ༷༷�་གསུམ༷༷་ནི༷༷�་དཔེེར་ན་ཆར་བབ་ཚེེ་མི༷༷�་དག༷་༷

དང༷་༷། རྨ༷་༷བྱ༷
༷
་དང༷་༷ནི༷༷�་ཡི༷༷�་དྭགས༷་༷དང་རིིམ་པར་བཞིིན་དུ་འདྲ༷

༷
འོ།ོ །

དེ་ེཡི་ིདོོན་ཉིིད་རྒྱས་པར་བཤད། །དཔྱི༷༷�ད་མཐར༷༷་སོོས་ཀའི་ིདུས་སུ་སྤྲིིན༷་༷མེ༷༷�ད་པ༷༷་
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ན༷་༷མི༷༷�་རྣམས་མི་ིདགའ་བ་དང༷༷་། མཁའ༷༷་ལ་མི༷༷�་རྒྱུ༷་༷བའི༷༷�་བྱ༷
༷
་ཙཱ་ཏ་ཀ་དག༷་༷ཆུ་ལ་ཚུལ་མི་ི

ལྟོོས་པས་བར་མའམ་བཏང་སྙོོམས་སུ་གནས་པ༷༷་དང་། ཡི་ིདྭགས་རྣམས་དགའ་བར་

འགྱུར་བ་ད༷ང༷་། དབྱར༷་༷ཚེ༷༷�་ས༷་༷ལ༷་༷ཆ༷ར༷་བ༷༷བས་པ༷་༷ན༷་༷མི་ིརྣམས་དགའ་ཞིངི་ཙཱ་ཏ་ཀ་བཏང་

སྙོོམས་དང་། བྱེེ་ཚན་དུ་སྣང་བས་ཡི༷༷�་དྭགས༷༷་དང་ནི༷༷�་སྡུག་བསྔལ་བས་མིི་དགའ་བ༷༷་

ལྟར༷༷། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙིིང༷༷་རྗེེའི༷༷�་སྤྲིིན༷་༷ཚོོགས༷༷་དག༷་༷གིིས༷༷་དམ་ཆོོས༷༷་ཀྱི་ིཆུ༷་༷བྱུང༷༷་བ་དང༷༷་

མ༷༷་བྱུང༷༷་བ༷༷་ལ༷༷ས་ཀྱང༷༷་ཆོོས༷༷་འདོ༷༷�ད་པ༷༷་རྣམས་དགའ་བ་དང་མིི་དགའ་བར་འགྱུར་བ་

དང༷༷་། བར་མ་རྣམས་བཏང་སྙོོམས་དང་། ཆོོས༷༷་ལ༷༷་སྡང༷༷་བའི༷༷�་སེེམས་ཅན་རྣམས་མི་ི

དགའ་བ་དང་དགའ་བར་འགྱུར་བའིི་ཚུལ་ནིི། འཇིིག༷་༷རྟེེན༷་༷དག༷་༷ན༷་༷དཔེ༷༷�་དེ༷༷�་ཉི༷༷�ད་ཀྱིིས་

མཚོོན་ཏེ་ེཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

ལྟོོས་པ་མེེད་པར་འཇུག་ཚུལ་ལོོ། །དེེ་ལྟ་ནའང་ཆར་འབབ་པའིི་ཚེེ་ཐིིག༷ས༷་པ༷༷་

རགས༷༷་པ་ཆར་ཆེེན་པོ་ོདང་། སེེར་བ་འབབ་པ་དང་གནས་འགའ་ཞིིག་དུ་རྡོ༷༷�་ཆེེན༷་༷དང༷༷་

ནི༷༷�་རྡོ༷༷�་རྗེེའི༷༷�་མེ༷༷�་སྟེ་ེཐོོག་ནི༷༷�་འབེ༷༷�བ་པ༷༷་ན༷།༷ སྲོོག༷་༷ཆགས༷༷་ཕྲ༷༷་མོ༷༷�་དང་རི༷༷�་སུལ༷༷་སོོང༷༷་བ༷༷་སྐྱབས་

མེེད་པ་རྣམས་ལ་གནོོད་པ་དང་ཡི་ིདྭགས་དག༷་༷ལ༷༷་རྡོ་ོཚན་སོོགས་བབས་པས་གནོོད་

ན་ཡང་ཇི༷༷�་ལྟར༷༷་སྤྲིིན༷་༷གྱི་ིཆར་ནི༷༷�་དེ་ེདག་ལ་གནོོད་དེ་ེཞེེས་མི་ིའབབ་པ་མི་ིབྱེེད་པར་ལྟོོས༷༷་

མེ༷༷�ད་དུ་སྤྲིིན་གཡོོ་ཞིིང་ཆར་འབབ་ཅིིང་མིི་རྣམས་སྤྱིི་ལ་ཕན་ཞིིང་ཡིི་དྭགས་སོོགས་

ལ༷༷་གནོོད་ཀྱང་རང་གིི་ཉེེས་པས་ཡིིན་གྱིི་ཆར་གྱིི་ཉེེས་པ་ནིི་མ་ཡིིན་ནོོ། །དེེ་བཞིིན་

དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཟབ་ཅིིང་ཕྲ༷༷་བ་སྟོོང་ཉིིད་དང༷༷་སྦྱིིན་སོོགས་རྒྱ༷་༷ཆེེན༷་༷པོོའི་ིཆོོས་ཀྱི་ི

ཆར་རིིགས༷༷་པའི༷༷�་ཚུལ༷༷་གྱིིས༷༷་མཁྱེེན༷་༷པ༷༷་དང༷༷་ནི༷༷�་བརྩེ༷༷�་བའི༷༷�་སྤྲིིན༷་༷ལས་བྱུང་བ་ན་སྐལ་ལྡན་
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རྣམས་ཀྱི་ིཉོ༷༷�ན་མོོང༷༷ས་དག༷་༷པར་འགྱུར༷༷་བ་དང་། སྐལ་མེེད་སྡང་ལྡན་བདག༷་༷ལྟའི་ིབག༷་༷

ཉལ༷་༷བརྟན་པོ་ོརྣམས་ལ་རེ་ེཞིགི་མི་ིཕན་པར་གནོདོ་ན་ཡང་དེ་ེདག༷་༷ལ༷་༷རྣམ༷་༷ཀུན༷་༷ལྟོསོ༷་༷པ༷་༷

མེ༷༷�ད་པར་ཆོསོ་ཀྱི་ིཆར་འབེབེས་སོ།ོ །

མེ་ེརྣམས་འཇོོམས་པའི་ིཆོོས་མཐུན་གསུམ། །སྡུག་བསྔལ་མེ་ེཚོོགས་ཞི་ིབར་

བྱེདེ། །འཁོོར༷་༷བའི༷༷�་སྐྱེ༷༷�་འཆི༷༷�་ཐོགོ༷་༷མ༷་༷དང་མཐའ་མ་མེ༷༷�ད་པ་དེེར༷་༷བརྒྱུད་ཅིངི་འགྲོ༷༷�་བའི༷༷�་ལམ༷་༷

ནི༷༷�་རྣམ༷༷་པ༷༷་ལྔ༷༷་སྟེ་ེངན་སོོང་གསུམ་དང་མི་ིདང་ལྷའོོ། །དེ་ེལ་མི༷༷�་གཙང༷༷་བ༷༷་ལ༷༷་དྲི༷༷�་ཞིིམ༷༷་པ་

མེ༷༷�ད་པ་བཞིིན༷་༷དུ་འགྲོ༷༷�་བ་ལྔ༷༷་པོ་ོདེ་ེདག༷་༷ན༷་༷ནམ་ཡང་བདེ༷༷�་བ༷༷མེ༷༷�ད་དེ་ེསྡུག་བསྔལ་གསུམ་

དང་བརྒྱད་ཀྱིིས་བཅིིང་བའིི་ཕྱིིར་རོོ། །འཁོོར་བ་དེ༷༷�་ཡི༷༷�་སྡུག༷་༷བསྔལ༷༷་རྟག༷་༷ཏུ༷་༷མེ༷༷�་ཡིིས་

བསྲེེགས་པ་དང་། མཚོོན༷་༷རྣོོན་པོོས་བཏབ་པ་དང་། རྨ་གསར་པ་ལ་རྒྱ༷་༷ཚྭ༷་༷གཏུག་པ་

ལ༷༷་སོ༷༷�གས་པའི་ིརེེག༷་༷པ་ལས་སྐྱེེས༷༷་པ་བཞིིན༷་༷དུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གནས་པ་ལ་ཐུགས༷༷་

རྗེེའི༷༷�་སྤྲིིན༷་༷ལ༷༷ས་དམ༷༷་ཆོོས༷༷་ཆར༷༷་ཆེེན༷་༷སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིམེ་ེདེ༷༷�་རྣམས་རབ༷༷་ཏུ་ཞི༷༷�་བར་བྱེ༷༷�ད་

པའི་ིདོནོ་དུ་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་རབ༷་༷ཏུ༷་༷འབེབེས༷་༷སོ།ོ །

ཞི་ིབྱེདེ་ཤེསེ་རབ་རིིམ་གྱིསི་འབྱུང་། །ལྷ༷
༷
་ལ༷་༷འཆི༷༷�་འཕོ༷༷�་ལྟུང་འགྱུར་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་

དང་མི༷༷�་ལ༷༷་མེེད་པ་ཡོོངས༷༷་འཚོལོ༷༷་དང་། ཡོོད་པ་བསྲུང་བ་དང་བཀྲེེས་སྐོོམ་ངལ་དུབ་ལ་

སོོགས་ཀྱི་ིསྡུག༷་༷བསྔལ༷༷་ཞེེས༷༷་བྱར༷༷་ཏེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་པར་རྟོོགས༷༷་པའི༷༷�་ཕྱིིར༷༷་ཏེེ། འཁོོར་

འདས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་ཤེེས་པའི་ིཤེེས༷༷་རབ༷༷་དང་ལྡ༷
༷
ན་པ༷༷་དག་ནི་ིལྷ༷

༷
་མིིའི༷༷�་དབ༷༷ང་ཕྱུག༷་༷

བརྒྱ་བྱིིན་དང་འཁོོར་བསྒྱུར་ལྟ་བུ་མཆོོག༷་༷ལ༷༷འང༷༷་མངོ༷༷�ན་པར༷༷་འདོ༷༷�ད་པ་མེ༷༷�ད་དེ༷༷�། སྐྱེེས་

ཐོོབ་ཀྱི་ིཤེེས༷༷་རབ༷༷་དང༷༷་ནི༷༷�་དེ༷༷�་བཞིིན༷་༷གཤེ༷༷�གས་པའི༷༷�་གསུང༷༷་རབ༷༷་ལ་ད༷ད༷་པའི༷༷�་རྗེེས༷༷་འབྲང༷༷་
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126

ལ༷༷་སྟེ་ེརྗེེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཐོོས་བསམ་བྱས་པ་ཞིིག་གིིས་སམ། ཡང་ན་ཤེེས་རབ་

སྟེེ་ཆོོས་ཀྱིི་རྗེེས་འབྲང་དང་དད་པའིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་གཉིིས་སམ། ཡང་ན་ནང་གིི་

རྐྱེེན་དང་ཕྱི་ིཡི་ིརྐྱེེན་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་གིིས། ཟག་བཅས་འབྲས་བུའི་ིཆ་འདི༷༷�་ནི༷༷�་སྡུ༷ག༷་

བསྔལ༷༷་དང་། ལས་ཉོོན་དེེའི་ིརྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་འགགས་པའི་ི

མྱང་འདས་འདི༷༷�་ནི༷༷�་འགོོག༷་༷པ་དང་། ཐབས་བདག་མེེད་རྟོོགས་པ་ནི་ིལམ་ཉིིད་ཅེེས༷༷་ཐོོས་

སོགོས་ཤེསེ༷་༷པས༷་༷མཐོོང༷་༷བའི་ིཕྱིརི༷་༷རོ༷༷�། །

ཤེེས་ལྟར་སྤོོང་ལེེན་ཉམས་སུ་བླང་། །དཔེེར་ན་བྲལ་བྱ་ནད༷་༷ནི༷༷�་སྤང་བྱར་ཤེེས༷༷་བྱ༷
༷
་

དང་། དེ་ེསྤང་ཕྱིིར་ན༷ད༷་ཀྱི་ིརྒྱུ་ནི༷༷�་སྤང༷༷་བྱ༷
༷
་ལ༷༷། ནད་མེེད་པའི་ིབདེ༷༷�་བར་གན༷ས༷་པ་ནི་ིཐོོབ༷༷་

བྱ་དང་། དེེའི་ིཐབས་སྨན་ནི༷༷�་བསྟེེན༷་༷པར༷༷་བྱ༷
༷
་བ༷༷་ལྟར༷༷། འཁོོར་བ་སྡུག༷་༷བསྔལ༷༷་དང་དེེའི༷༷�་

རྒྱུ་དང༷༷་དེ་ེའགོོག་པ༷༷་དང༷༷་དེ༷༷�་བཞིིན༷་༷ལམ༷༷་ལྔ་རྣམས་རིིམ་པར༷༷་ཤེེས་བྱ༷
༷
་དང༷༷་སྤང༷༷་བྱ༷

༷
་དང་

རིགི༷་༷པའམ་ཐོབོ་པར༷་༷བྱ༷
༷
་ཞིངི༷་༷རྒྱུད་ལ་བརྟེེན༷་༷པར༷་༷བྱ༷

༷
་བར་ཤེསེ་ནས་བླང་དོརོ་བྱའོ།ོ །

བཞི་ིཔ་སྤྲུལ་པ་མཛད་པའི་ིཚུལ། །ཚངས་པའི་ིདཔེ་ེཡིིས་ངེེས་བྱ་གཉིིས། །སྐལ་

ལྡན་སྣང་བ་སྟོོན་ཚུལ་དང་། །སྐལ་མེེད་སྣང་བ་མེེད་ཚུལ་ལོ།ོ །སྣང་བ་སྟོོན་པའི་ིཚུལ་

ལ་གསུམ། །འབད་པ་ཟད་དང་ཉེསེ་པ་སེལེ། །སྐལ་པ་སྟོནོ་པས་མཚུངས་པར་བསྟན། །

འབད་པ་མེེད་པ། ཇི༷༷�་ལྟར༷༷་ན་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ིལྷ་ཚངས༷༷་པ༷༷་ཆེེན་པོ་ོཚངས༷༷་པ༷༷་

ཡི༷༷�་གན༷ས༷། བསམ་གཏན་དང་པོོའི་ིགཞལ་ཡས་ཁང་ནས༷་༷གཞན་དུ་འཕོ༷༷�་བ༷༷་མེ༷༷�ད་བཞིིན༷་༷

དུ༷།༷ འདོོད་པའི་ིལྷ༷
༷
་ཡི༷༷�་གན༷ས༷་ནི༷༷�་དྲུག་པོ་ོཐམ༷༷ས་ཅ༷༷ད་དུ༷་༷རང་དང་འདྲ་བའི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྣང༷༷་

བ༷༷་འབད༷་༷མེ༷༷�ད་དུ་སྟོོན༷་༷པ༷༷་ལྟར༷༷། དོོན་དེ༷༷�་བཞིིན༷་༷དུ་ཐུབ༷༷་པ༷༷་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་དོོན༷་༷
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དེ་ེཆོོས༷༷་སྐུ༷་༷ལ༷༷ས་ནམ་ཡང་བསྐྱོོད༷་༷པ༷༷་མེ༷༷�ད་པར༷༷་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁ༷༷མས་ཀུན༷་༷ཏུ༷་༷སྐལ༷༷་ལྡན༷་༷

རྣམ༷༷ས་ལ༷༷་འབད༷་༷པ་མེ༷༷�ད་པར༷༷་སྤྲུལ༷༷་པ༷༷་གཟུགས་སྐུས་གང་འདུལ་གྱིི་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་

ཚོགོས་དག༷་༷ནི༷༷�་སྟོོན༷་༷པར༷་༷མཛ༷ད༷་དོ།ོ །

ཉེེས་པ་མེེད་པར། ཇི༷༷�་ལྟར༷༷་ན༷་༷ཚངས༷༷་པ་ཆེེན་པོ་ོརྟག༷་༷ཏུ་རང་གི་ིགཞལ༷༷་ཡས༷༷་ཁང༷༷་

ན༷་༷མི༷༷�་གཡོ༷༷�་བཞིིན་དུ་སྤྲུལ་པའིི་ལུས་འདོ༷༷�ད་ཁ༷༷མས་ཀྱིི་ལྷ་གནས་ཀུན་ཏུ་ཞུགས༷༷་པ༷༷་

དེ༷༷�། འདོོད་ལྷ་རྣམ༷༷ས་ཀྱི༷༷�ས་མཐོོང་ནས་ཚངས་པ་དེ༷༷�་མཐོོང༷༷་བའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་གཟུགས་

ཁམས་ཀྱི་ིདཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པས་ན་མཐོོང་མཁན་དེ༷༷�་ཡང༷༷་ཚངས་པའི་ིགོ་ོའཕང་

དོོན་དུ་གཉེེར་ཕྱིིར་རང་གི་ིའདོོད་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཡུལ༷༷་རྣམས་ལ༷༷་ཆགས་པའི་ིདགའ༷༷་བ༷༷་

སྤོོང༷༷་བར་བྱེ༷༷�ད་པ་ལྟར༷༷། དེ༷༷�་བཞིིན༷་༷བདེ༷༷�་བར་གཤེ༷༷�གས་པ་ཆོོས༷༷་ཀྱི༷༷�་སྐུ༷་༷ལ༷༷ས་མི༷༷�་བསྐྱོོད༷་༷

བཞིིན་དུ་འཇིིག༷་༷རྟེེན༷་༷གྱི་ིཁ༷༷མས་ཀུན༷་༷དུ་གང་འདུལ་གྱི་ིསྤྲུལ་པའི་ིགཟུགས་སྐུ་སྟོོན་པ་

སྐལ༷༷་ལྡན༷་༷གྱིིས༷༷་མཐོོང༷༷་ནས་སངས་རྒྱས་དེ༷༷�་མཐོོང༷༷་བའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མཐོོང་མཁན་དེ་ེཡང་

དེ་ེཐོབོ་ཕྱིརི་རྟག༷་༷ཏུ༷་༷སྒྲིབི་གཉིསི་ཀྱི་ིདྲི༷༷�་མ༷་༷ཀུན༷་༷སེལེ༷་༷བར་བརྩོོན་པར་བྱེ༷༷�ད་དོ།ོ །

སྐལ་བར་སྟོོན་པས་མཚུངས་པ། སྔོོན་གྱི༷༷�་དུས་སུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདོོན་བྱེེད་པར་

ཚངས་པ་རང༷༷་ཉི༷༷�ད་ཀྱིིས་སྨོོན༷་༷ལམ༷༷་བཏབ་པ་དང༷༷་། འདོོད་ལྷ༷
༷
་རྣམ༷༷ས་ཀྱི༷༷�་ནི༷༷�་ཚངས་པ་

མཐོོང་བར་འགྱུར་བའི་ིདགེ༷༷�་བའི༷༷�་མཐུས༷༷། ཇི༷༷�་ལྟར༷༷་ཚངས༷༷་པ༷༷་ཉིིད་འབ༷༷ད་པ་མེ༷༷�ད་བཞིིན་

དུ་སྣང༷༷་བ་སྟོོན་པ་ལྟར་རང༷༷་བྱུང༷༷་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྲུལ༷༷་པའི་ིསྐུ༷་༷ཡང་སྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་

ལམ་དང་གདུལ་བྱའི་ིདགེ་ེབའི་ིམཐུ་ལས་གང་འདུལ་གྱི་ིགཟུགས་སྐུའི་ིསྣང་བ་སྟོོན་

པའང་དེ༷༷�་བཞིིན༷་༷ནོ༷༷�། །
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སྐལ་བ་མེདེ་ལ་མི་ིསྣང་ངོ་ོ། །གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབས་པ་ན་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ༷༷�་

བ་དང༷༷་། ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས༷༷་སུ་འཇུག༷་༷པ་དང༷༷་། སྐུ་བལྟམས༷༷་པ་དང༷༷་། ཡབ༷༷་ཀྱི༷༷�་ཁབ༷༷་སེེར་

སྐྱའི་ིགྲོོང་དུ་གཤེ༷༷�གས་པ་དང༷༷་། བཙུན་མོོའི་ིའཁོོར་དང་ལྷན་ཅིིག་དགེེས༷༷་པར་རོོལ༷༷་བ༷༷་

དང༷་༷རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དབེེན༷་༷པར༷་༷དཀའ་བ་སྤྱོ༷༷�ད་པ་ད༷ང༷་། བྱང་ཆུབ་སྙིངི་པོརོ་གཤེགེས་

ནས་བདུ༷ད༷་སྡེ༷༷�་བཅོ༷༷�མ་པ་དང༷་༷། བྱང༷་༷ཆུབ༷་༷ཆེ༷༷�་བརྙེསེ༷་༷དང་། ཞི༷༷�་བའི༷༷�་གྲོངོ༷་༷དུ༷་༷ལམ༷་༷སྟོོན༷་༷པའི་ི

ཆོསོ་འཁོརོ་བསྐོརོ་བ་དག༷་༷བསྟན༷་༷ནས༷་༷མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིཚུལ་བསྟན་ཏེ།ེ ཐུབ༷་༷པ༷་༷

སངས་རྒྱས་དེ་ེམཐོངོ་བའི་ིསྐལ༷་༷མེ༷༷�ད་རྣམས་ཀྱི་ིམིགི༷་༷གི༷༷�་ལམ༷་༷དུ་སྣང་བར་མི༷༷�་འགྱུར་རོ།ོ །

ལྔ་པ་ཡེ་ེཤེེས་སྤྲོ་ོབའི་ིཚུལ། །ཉི་ིམའི་ིདཔེ་ེཡིིས་ངེེས་བྱར་བཞིི། །ཕན་གནོོད་མི་ི

རྟོགོ་གཞན་དོོན་མཛད། །སྐལ་ལས་རིིམ་འཆར་དཔེ་ེལས་འཕགས། །ཕན་དང་གནོདོ་

པའིི་རྟོོག་མེེད་པ༷༷། །ཇི༷༷�་ལྟར༷༷་འོ༷༷�ད་ཟེེར་ཚ་བའིི་ཉི༷༷�་མས༷༷་གདུང༷༷་བའི༷༷�་དུས༷༷་གཅི༷༷�ག་གིི་ཚེ༷༷�་

ཉི༷༷�ད་ལ༷༷། པ༷༷ད་སོ༷༷�གས་རྒྱས༷༷་དང༷༷་ཀུ༷ན༷་མུ༷་༷ཏ༷་༷ནི༷༷�་རབ༷༷་ཏུ་ཟུམ༷༷་པ༷༷་ཉིིད་དུ་གྱུར་ནའང་། ཆུ༷་༷

སྐྱེེས༷༷་བྱེ༷༷�་དང༷༷་ཀུ་མུ་ཏ་ཟུམ༷༷་པའི༷༷�་ཡོོན༷་༷ཏན༷་༷དང་སྐྱོོན་དག༷་༷ལ༷༷། ཉི༷༷�་མ༷༷་རྟོོག༷་༷མེ༷༷�ད་དུ་འཇུག་

པ་ལྟར། འཇིགི་རྟེེན་ཁམས་འདིརི༷་༷ནི༷༷�་འཕ༷ག༷ས་པའི༷༷�་ཉི༷༷�་མ་ཡང་དེ༷༷�་བཞི༷༷�ན་ཏེ།ེ གསུང་བྱུང་

བའི་ིདུས་གདུལ་བྱའི་ིབློ་ོཡི་ིཔདྨོ་ོརྒྱས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་མིནི་པའི་ིཡིདི་ཀྱི་ིཀུ་མུ་ཏ་ཁ་

ཟུམ་པ་ལ་མི་ིརྟོགོ་གོ།ོ 

མི་ིརྟོོག་གཞན་དོོན་མཛད་ལ་གསུམ། །རྟོོག་པ་མེེད་དང་འོོད་ཟེེར་འཕྲོ།ོ །རྟོོག་པ་

མེདེ་པ། ཇི༷༷�་ལྟར༷་༷ཉི༷༷�་མ༷་༷འདི་ིལྟར་བྱའོ་ོཞེསེ་རྟོོག༷་༷པ་མེ༷༷�ད་པར༷།༷ རང༷་༷གི་ིའོ༷༷�ད་ཅི༷༷�ག་ཆར༷་༷སྤྲོསོ༷་༷

པ༷་༷ཡིིས༷།༷ པ༷ད༷ྨ༷་༷རྒྱས༷་༷པར༷་༷བྱེ༷༷�ད་པ༷་༷དང༷་༷། ལོ་ོཏོགོ་སོགོས་གཞན༷་༷དག༷་༷སྨིནི༷་༷པ་དང་། ཀུ་མུ་
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ཏ་ཟུམ་པར༷༷་བྱེ༷༷�ད་པ༷༷་ལྟར༷༷། དེ༷༷�་བཞིིན༷་༷དུ་དེ༷༷�་བཞིིན༷་༷གཤེེགས་པ༷༷་ཡི༷༷�། ཉི༷༷�་མ༷༷་ལས་དམ༷༷་

ཆོོས༷༷་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་དག༷་༷གདུལ༷༷་བྱའི༷༷�་སྐྱེ༷༷�་བོ༷༷�འི་ིབློ་ོཔ༷༷དྨ་འབྱེེད་པ་དང་། ཕན་བདེེའི་ིལོ་ོཏོོག་

སོོགས་རྒྱས་པ་དང་། གདུལ་བྱམ་ཡིིན་པའི་ིཡིིད་ཀུ་མུ་ཏ་ཟུམ་པ་བྱེེད་པ་ལ༷༷། འདི་ི

ལྟར་བྱའོ་ོཞེསེ་རྣམ༷་༷པར༷་༷རྟོགོ༷་༷པ༷་༷མེ༷༷�ད་པར༷་༷འཇུག༷་༷གོ།ོ 

འོོད་ཟེེར་འཕྲོ་ོབ། ཇི་ིལྟར་ཉི་ིམ་ནམ་མཁར་ཤར་བའི་ིའོོད་ཟེེར་གྱིིས་མུན་པ་སེེལ་

བར་བྱེེད་པ་བཞིིན་དུ། རང་དོོན་ཆོོས༷༷་སྐུ༷་༷དང་གཞན་དོོན་གཟུགས༷༷་ཀྱི༷༷�་སྐུ༷་༷གཉིིས་པོ་ོ

དག༷་༷གིིས༷༷་མངོོན་པར་བྱང༷༷་ཆུབ་སྙིིང༷༷་པོ༷༷�་ཆོོས་དབྱིིངས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་ིནམ་མཁར༷༷་

ཤར༷༷་བའི༷༷�་ཀུན༷་༷མཁྱེེན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིཉི༷༷�་མ༷༷་འདི་ིཡང་འགྲོ༷༷�་བར༷༷་ནི༷༷�་མུན་པ་སེེལ་བའི་ི

ཡེ༷༷�་ཤེསེ༷་༷ཀྱི་ིའོ༷༷�ད་ཟེརེ༷་༷སྤྲོ༷༷�་བར༷་༷མཛ༷ད༷་དོ༷༷�། །ཅིགི་ཆར་ཤར་ནས་དོོན་མཛད་དོ།ོ །གང༷་༷ཕྱིརི༷་༷

གདུལ༷༷་བྱ༷
༷
་བློོའམ་རྒྱུད་དག༷་༷པ༷༷་ཡི༷༷�། ཆུ༷་༷ཡི༷༷�་སྣོ༷༷�ད་ནི༷༷�་ཐམ༷༷ས་ཅ༷༷ད་ལ༷༷། བདེ༷༷�་གཤེ༷༷�གས་ཉི༷༷�་

མའི༷༷�་གཟུགས༷༷་བཪ༷ྙ༷
�ན
་སྤྲུལ་པ་ནི༷༷�། དཔག༷་༷ཏུ༷་༷མེ༷༷�ད་པ༷༷་ཅི༷༷�ག་ཆར༷༷་དུ་འཆར༷༷་ཞིིང་དོོན་བྱེེད་

དོ།ོ །གདུལ་བྱ་མ་དག་པ་ཆུ་རྙོགོ་མ་ལྟ་བུར་མི་ིའཆར་རོ།ོ །

སྐལ་ལས་རིིམ་པར་འཆར་ཚུལ་གཉིིས། །བསྟན་པ་དང་ནིི་བཤད་པ་

ཉིདི། །བསྟན་པ། དུས་རྟག༷་༷ཏུ་ཆོོས་ཅན་ཐམ༷ས༷་ཅ༷ད༷་ལ༷་༷རྣམ་དབྱེརེ་མེདེ་པར་ཁྱབ༷་༷པའི༷༷�་

ཆོོས༷༷་དབྱིིངས༷༷་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་དག་ནམ་མཁའི་ིསྟེ་ེནམ༷༷་མཁའ༷༷་དང་འདྲ་བའི་ིདཀྱིིལ༷༷༷��་དུ༷་༷ནི༷༷�། 

རྣམ་ཀུན་མཁྱེནེ་པ་སངས༷་༷རྒྱས༷་༷ཉི༷༷�་མ༷་༷ལྟ་བུ་ཤར་ནས་གདུལ༷་༷བྱ༷
༷
་ཡི༷༷�་སྐྱེ་ེབོ་ོརི༷༷�་དང་འདྲ་བ་

རྣམས་ལ༷་༷ཇི༷༷�་ལྟར༷་༷འོསོ༷་༷པར༷་༷རིམི་གྱིསི་འབར་ཅིངི་འཆར་ཏེ།ེ དང་པོརོ་བྱང་སེེམས། དེ་ེ

ནས་རང་རྒྱལ། དེ་ེནས་ཉན་ཐོསོ། དེ་ེནས་མ་ངེསེ་པ། མཐར་ལོགོ་པར་ངེསེ་པ་ལའང་



འཇུ་མིི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོོ།
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འབབ་བོ་ོཞེསེ་སོ།ོ །

བཤད་པ། ཇི༷༷�་ལྟར༷༷་རྒྱ༷་༷ཆེེན༷་༷པོོའི་ིའོ༷༷�ད་ཟེེར༷༷་སྟོོང༷༷་ཕྲག་དང་ལྡན༷་༷པའི་ིཉི༷༷�་མ་ཤར༷༷་བ་

འདི༷༷�། གླིིང་བཞིིའིི་འཇིིག༷་༷རྟེེན༷་༷གྱིི་ཁམས་ཀུན༷་༷ཏུ༷་༷སྣང༷༷་བར༷༷་བྱས༷༷་ནས༷༷་ཏེེ་ནམ་ལངས་

པའི་ིདུས་དང་སྦྱར་ཏེ།ེ དེ་ེནས་རིིམ༷་༷གྱིིས༷་༷ནི༷༷�། དང་པོ་ོམཆོོག༷་༷ཏུ་མཐོནོ་པོའོི་ིརི་ིདང༷་༷། དེ་ེ

ནས་བར༷༷་མ༷༷་དང་། དེ་ེནས་དམན་པའམ་དམའ༷༷་བའི༷༷�་རི༷༷�་དང་། དེ་ེནས་ས་ཕྱོོགས་མཐོ་ོ

བ་ནས་དམའ་བའི་ིབར་ལ༷༷་ཡང་འབབ༷༷་པ་དེ༷༷�་བཞིིན༷་༷དུ་རྒྱལ༷༷་བའི༷༷�་ཉི༷༷�་མ༷༷་ཡང་གདུལ་བྱའི་ི

སེེམ༷༷ས་ཅ༷༷ན་གྱི་ིཚོོགས༷༷་ལ༷༷་རིིམ༷༷་གྱིིས༷༷་འབབ༷༷་སྟེ།ེ གདུལ་བྱ་སྐལ་པ་མཆོོག་དང་། བར་

མ་དང་། དམན་པ་དང་། མཐར་ལོགོ་སྲེདེ་ཅན་ལའང་འཆར་ཞིངི་སྨིནི་པར་མཛད་དོ།ོ །

དཔེ་ེལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་གཉིིས། །འོོད་ཟེེར་ཁྱད་འཕགས་བྱེེད་ལས་

འཕགས། །འོོད་ཟེེར་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིཞི༷༷�ང་ཀུན༷་༷ཀྱི་ིནམ༷༷་མཁའི༷༷�་མཐིིལ༷༷་ཁྱབ་པར་འོོད་ཟེེར་

སྤྲོ༷༷�་བ་ཉི་ིམ༷༷་ལ༷༷་མེ༷༷�ད་ལ༷༷་དེེར་མ་ཟད་མི༷༷�་ཤེེས༷༷་པའི་ིམུན༷་༷པས་བཀབ༷༷་པ་བསལ་ནས་ཤེེས༷༷་

བྱའི༷༷�་དོོན༷་༷གསལ་བར་སྟོོན༷་༷པ༷༷་ཡང༷༷་ཡོོད་པ་མིིན༷་༷ཞིིང་། ཐུགས༷༷་རྗེེའི་ིབདག༷་༷ཉི༷༷�ད་སངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་ཐེེག་གསུམ་སོོགས་སྣ༷
༷
་ཚོོགས༷༷་པའིི་མདོོག༷་༷དང་ལྡན་པར་བཀྱེེའི༷༷�་སྟེེ་བཀྱེེ་

བའིི་འོ༷༷�ད་ཟེེར་གྱིི་ཚོོག༷ས༷་ཀྱི༷༷�ས་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྣང་བས་ཕྱོོགས་བཅུའིི་ཞིིང༷༷་ཀུན་གསལ༷༷་

བ༷༷་དག༷་༷མཛད་པ་ནི༷༷�་འགྲོ༷༷�་བ་རྣམས་ལ༷༷་མིི་ཤེེས་པའིི་མུན་པ་བསལ་ཏེེ་ཤེ༷༷�ས་བྱའིི་དོོན༷་༷

གསལ་བར་སྟོོན༷་༷པར་མཛ༷ད༷་དོ།ོ །

བྱེེད་ལས། འཇིིག་རྟེེན་འདིིར་ཉི་ིམ་ཤར་ཡང་། ལོོང་བ་སོོགས་ཀྱིིས་གཟུགས་

སོོགས་མཐོོང་བ་སོོགས་དང་། འཁོོར་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་སེེལ་བ་དང་། ཟབ་མོོའི་ིཆོོས་



རྒྱུད་བླ་མའིི་མཆན་འགྲེལེ།

131

ཉིིད་མཐོོང་བ་སོོགས་ཀྱིི་ནུས་པ་མེེད་ལ། སངས༷༷་རྒྱས༷༷་ཉིི་མ་གདུལ་བྱའིི་གྲོོང༷༷་དུ༷་༷

གཤེ༷༷�གས་ཚེ༷༷�་མིིག༷་༷དང༷༷་མི༷༷�་ལྡན༷་༷པ༷༷་ཡི༷༷�་སྐྱེ༷༷�་བོ་ོལོོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་གཟུགས་མཐོོང༷༷་

ཞིིང་། འོོན་པས་སྒྲ་ཐོོས། སྨྱོོན་པས་དྲན་པ་རྙེེད། དབུལ་པོོའི་ིཁྱིིམ་དུ་གཏེེར་ཐོོན་པ་

སོོགས་མཐོ་ོརིིས་ཀྱི་ིཉེེར་འཚེ་ེསེེལ་ཞིིང༷༷་མངོ༷༷�ན་མཐོ་ོངེེས་ལེེགས་སོོགས་འདོོད་པའི་ི

དོོན༷་༷མེ༷༷�ད་པས་གདུང་བའི་ིཚོོགས༷༷་དང་བྲལ༷༷་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདོོན༷་༷དེ༷༷�་མཐོོང༷༷་བ༷༷་ལ༷༷ས་

ནི༷༷�་བདེ་ེབ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མྱོོང༷་༷བ༷༷་དང༷་༷། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་གྲོངོ་དུ་གཤེགེས་

ཚེ་ེདོོན་མེེད་པའི་ིཚོོགས་བྲལ་ཞེེས་སྐུ་མཐོོང་གསུང་ཐོོས་པ་ལ་སོོགས་དང་ངན་སོོང་

ཞི་ིབ་ལའོོ། །རྒྱུ་གཏི༷༷�་མུག༷་༷གི༷༷�ས་བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིམིིག་ལྡོོངས༷༷་པས་འབྲས་བུ་སྲི༷༷�ད་པའི༷༷�་རྒྱ་

མཚོོར༷༷་ལྷུང༷༷་ཞིིང་ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་གི་ིལྟ༷
༷
་བའི༷༷�་མུན༷་༷པས༷༷་བསྒྲིིབས༷༷་པ༷༷་རྣམ༷༷ས་སངས༷༷་རྒྱས༷༷་ཉི༷༷�་

མའི༷༷�་འོ༷༷�ད་ཀྱིིས༷༷་བློ༷༷�་གྲོོས་ཀྱི་ིསྣང༷༷་བ་རིིམ་གྱིིས་གསལ་བར་བྱས་ནས་སྔར་མ༷༷་མཐོོང༷༷་བ༷༷་

ཡི༷༷�་གན༷ས༷་ཤེསེ་བྱའི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་མཐོོང༷་༷བར་འགྱུར༷་༷རོ།ོ །

དྲུག་པ་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་ཉིདི། །ནོརོ་བུའི་ིདཔེ་ེཡིསི་ངེསེ་བྱ་གཉིསི། །རེ་ེའདོདོ་

སྒྲུབ་པས་མཚུངས་པར་བསྟན། །རྙེེད་པར་དཀའ་བས་མཚུངས་པར་བསྟན། །རེེ་

འདོོད་བསྒྲུབ་པས་མཚུངས་བསྟན་གཉིསི། །རྟོགོ་མེེད་འདོདོ་རྒུ་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། །

དཔེེ་ཇི༷༷�་ལྟར༷༷་ན་ཡི༷༷�ད་བཞིིན༷་༷གྱིི་ནོོར༷༷་བུ༷་༷རིིན་པོོ་ཆེེ་ནི༷༷�་འདིིའིི་དོོན་འདིི་བྱའོོ་སྙམ་

པའི་ིརྣམ་པར་རྟོོག༷་༷པ༷༷་མེ༷༷�ད་ཀྱང༷༷་དུས་ཅི༷༷�ག་ཆར༷༷་དུ༷་༷ཉེ་ེའཁོོར་ན་གནས་ཤིིང་གསོོལ་བ་

འདེེབས་པའི་ིསྤྱོ༷༷�ད་ཡུལ༷༷་ན་གན༷ས༷་པ༷༷་རྣམ༷༷ས་ཀྱི༷༷�་ནི༷༷�། འབྲུ་སྨན་ཟས་གོོས་སོོགས་རེ་ེབའི་ི

བས༷༷མ་པ༷༷་ཀུན༷་༷སོ༷༷�་སོོར༷༷་རྫོོགས༷༷་པར་བྱེ༷༷�ད་པ་ལྟར༷༷། དོོན་དེ༷༷�་བཞིིན༷་༷དུ་སངས༷༷་རྒྱས༷༷་
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ཡི༷༷�ད་བཞིིན༷་༷གྱིི་ནོོར་བུ་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལ༷༷་བརྟེེན༷་༷ནས༷༷་རིིགས་ཅན་གསུམ་སོོགས་བས༷༷མ་

པ༷༷་ཐ༷༷་ད༷ད༷་པ་རྣམ༷༷ས་ཀྱིིས་རང་རང་གི་ིམོོས་པ་དང་འཚམ་པར་ཐེེག་གསུམ་སོོགས་སྣ༷
༷
་

ཚོོགས༷༷་པའི་ིཆོོས༷༷་ནི༷༷�་ཐོ༷༷�ས་པར་གྱུར༷༷་ཀྱང༷༷་། སངས་རྒྱས་དེ༷༷�་ནི༷༷�་ཆོོས་སྟོོན་པ་དེ༷༷�་ལ༷༷་རྣམ༷༷་

པར་མི༷༷�་རྟོོག༷་༷གོ།ོ 

འབད་མེེད་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཚུལ་ཏེེ། །ཇི༷༷�་ལྟར༷༷་ནོོར༷༷་བུ༷་༷རིིན༷་༷ཆེེན༷་༷ནི་ིརྟོོག༷་༷པ་མེེད་

བཞིིན་དུ་ཇིི་འདོ༷༷�ད་པའི༷༷�་ནོོར༷༷་རྫས་འབད༷་༷པ༷༷་མེ༷༷�ད་པར༷༷་གཞན༷་༷པ༷༷་དག༷་༷པ༷༷་རབ༷༷་ཏུ་སྟེེར༷༷་

བ་ལྟར༷༷། དེ༷༷�་བཞིིན༷་༷ཐུབ་པ༷༷་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འབད༷་༷པ་མེ༷༷�ད་བཞིིན་དུ་ཇི༷༷�་ལྟར༷༷་ཐོོས་པར་

ནི་ིཆོོས་སྟོོན་པ་སོོགས་གཞན༷་༷གྱི༷༷�་དོོན༷་༷དུ༷་༷ནི་ིསྲི༷༷�ད་པ༷༷་ཇི༷༷�་སྲི༷༷�ད་བར་དུས་རྟག༷་༷ཏུ་བཞུགས༷༷་

པ་ཡིིན་ནོ།ོ །

རྙེེད་པར་དཀའ་ལ་དབྱེ་ེབ་མེེད། །གང༷༷་ཕྱིིར༷༷་རྒྱུ་རྒྱ་མཚོ༷༷�་ཆེེན་པོོར་ཆུད་ཅིིང་ས༷༷་

ཆེེན་པོོའི་ིའོ༷༷�ག་ན་གནས་པའི་ིཕྱིིར་ནོོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེདེ༷༷�་ལ་འདོ༷༷�ད་པས༷༷། དོོན་དུ་གཉེེར་

ཡང་། ཇི༷༷�་ལྟར༷༷་དགོོས་འདོོད་སྟེེར་བའི་ིནོོར༷༷་བུ༷་༷བཟང༷༷་བོ་ོདེ་ེའཛམ་གླིིང་གི་ིའགྲོ༷༷�་བ་འདིིར༷༷་

རབ༷་༷ཏུ་རྙེེད༷་༷པར་དཀའ༷་༷བ། དེ༷༷�་བཞིནི༷་༷དུ་འགྲོ༷༷�་བ༷༷་ཤིནི་ཏུ་སྐལ༷་༷བ་ངན༷་༷པ་ཉོནོ་མོོངས་ཀྱིསི་

ཟིིན་པའི་ིཡི༷༷�ད་དྲི་ིམ་དང་བཅས་པ་འདིིར༷༷་བདེ༷༷�་གཤེ༷༷�གས་མཐོོང༷༷་བ༷༷་རྙེེད༷་༷དཀར༷༷་ཤེེས༷༷་པར༷༷་

བྱའོ༷༷�། །

བདུན་པ་གསུང་གི་ིགསང་བ་མཆོོག །བྲག་ཆའི་ིདཔེ་ེཡིིས་ངེེས་བྱས་པ། །དཔེ་ེ

དང་དོནོ་ནི་ིགཉིསི་ཡིནི་ནོ།ོ །དཔེ་ེཇི༷༷�་ལྟར༷་༷ན་བྲག་ཆ་སོགོས་སྒྲ༷་༷བརྙན༷་༷གྱི༷༷�་ནི༷༷�་སྒྲ༷་༷རང་རང་

གི་ིབརྗོོད་པ་དང་མཐུན་པར་ཉན་པ་པོ་ོགཞན༷་༷གྱི༷༷�་རྣམ༷༷་རིིག༷་༷གི་ིརྐྱེེན་ལ༷༷ས་བྱུང༷༷་བ༷༷་ཙམ་
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ཡིནི་གྱི་ིབྲག་ལ་སོགོས་ལ་འདི་ིབརྗོདོ་དོ་ོསྙམ་པའི་ིརྣམ༷་༷པར་རྟོགོ༷་༷པ་མེ༷༷�ད་ཅིངི༷་༷བྱེདེ་པ་ལྕེ་ེ

རྐན་སོགོས་འཕྲད་ནས་བརྗོདོ་པར་བཟོ༷༷�་བའམ་འབད་རྩོལོ་མེདེ་ལ༷།༷ སྒྲ་དེ་ེབྲག་སོགོས་

ཀྱི་ིཕྱི༷༷�་དང༷༷་ནང༷༷་ན༷་༷མི༷༷�་གན༷ས༷་པ་ལྟར༷༷། དོོན་དེ༷༷�་བཞིིན༷་༷དུ་དེ༷༷�་བཞིིན༷་༷གཤེ༷༷�གས་པའི༷༷�་གསུང༷༷་

ཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲ་སྣ་ཚོོགས་པ་ཉན་པ་པོ་ོགདུལ་བྱ་གཞན༷་༷གྱི༷༷�་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་རྣམ༷༷་

རིིག༷་༷ལ༷༷ས་བྱུང༷༷་བ༷༷་ཡིིན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ལ་ནི་ིའདི་ིལ་འདི་ིསྟོོན་ཏོ་ོསྙམ་པའི་ིརྣམ༷༷་པར༷༷་

རྟོོག༷་༷པ་མེ༷༷�ད་ལ་བཟོ༷༷�འམ་འབད་རྩོོལ་མེ༷༷�ད་ཅིིང༷༷་། གསུང་དེ་ེསྐུ་ཡི༷༷�་ཕྱི༷༷�་དང༷༷་ནང༷༷་ན༷་༷གན༷ས༷་

པ་མ༷་༷ཡི༷༷�ན་ནོ༷༷�། །

བརྒྱད་པ་སྐུ་ཡི་ིགསང་བ་མཆོོག །ནམ་མཁའི་ིདཔེ་ེཡིིས་ངེེས་བྱ་ཡང་། །དཔེ་ེ

དང་དོོན་གཉིིས་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།ོ །དཔེ་ེརང་གི་ིངོ་ོབོ་ོཅུང༷༷་ཟ༷༷ད་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེ༷༷�ད་ཅིིང༷༷་དབང་

ཤེེས་ལ་སྣང༷༷་བ༷༷་མེ༷༷�ད་པའིི་ཕྱིིར་ན་མཚན་མར་དམི༷༷�གས་པ༷༷་མེ༷༷�ད་ཅིིང༷༷་རྟེེན༷་༷གཞིི་ཡང་

མེ༷༷�ད་ལ༷༷་བྱེེ་བྲག་ཏུའང་མིིག༷་༷གི༷༷�་ལམ༷༷་ལ༷༷ས་རབ༷༷་ཏུ་འདས༷༷་པ༷༷་ཡིིན་པས་ན་གཟུགས༷༷་

མེ༷༷�ད་ཅིིང་འདིིའོོ་ཞེེས་བསྟན༷་༷དུ༷་༷མེ༷༷�ད་པ༷༷་ཡི༷༷�་ནམ་མཁའ༷༷་ལ༷༷་ཇི༷༷�་ལྟར༷༷་དབུས་ཀྱིི་ཆ་མཐོ༷༷�་

བ༷༷་དང༷༷་མཐའི་ིཆ་དམའ༷༷་བ་དང་། གྲུ་བཞི་ིཟླུམ་པོ་ོསོོགས་སུ་དང་། སྔོོན་པོ་ོསོོགས་སུ་

མཐོངོ་ཡང༷་༷ནམ་མཁའ་དེ༷༷�་ནི་ིམཐོངོ་བ་དེ༷༷�་ལྟར༷་༷ཡོདོ་པ་མིིན༷་༷ནོ།ོ །དོནོ་དེ༷༷�་བཞི༷༷�ན་དུ་ལྷུམས་

འཇུག་དང་བལྟམས་པ་སོགོས་ནས་རྣམ་རོལོ་མཐའ་ཡས་པ་ཐམ༷ས༷་ཅད་སངས༷་༷རྒྱས༷་༷

ལ༷་༷ཡོདོ་པར་མཐོོང༷་༷ཡང༷་༷སངས་རྒྱས་དེ༷༷�་ནི༷༷�་དེ༷༷�་ལྟ༷
༷
་བུར་ཡོདོ་པ་མིིན༷་༷ནོ།ོ །

དགུ་པ་ཐུགས་རྗེ་ེའཇུག་པའི་ིཚུལ། །ས་གཞིིའི་ིདཔེ་ེབྱས་དཔེ་ེདང་དོོན། །དཔེ་ེཇི༷༷�་

ལྟར༷༷་ན་ས༷༷་ལ༷༷ས་སྐྱེ༷༷�་བ༷༷་རྩི་ིཤིིང་ནགས་ཚལ༷༷་མེ་ེཏོོག་ལ་སོོགས་པ་འདི་ིཀུན༷་༷བསྐྱེེད་འདོོད་



འཇུ་མིི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོོ།
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ཀྱི་ིརྣམ་རྟོོག༷་༷དང་འབད་རྩོོལ་མེ༷༷�ད་པའི༷༷�་ས༷༷་ལ༷༷་བརྟེེན༷་༷ནས་ནི༷༷�། སྔར་མེེད་འཕེེལ༷༷་བ་དང༷༷་

སྔར་ཡོོད་བརྟན༷་༷པ་དང༷༷་དེ་ེདག་གོོང་ནས་གོོང་དུ་ཡངས༷༷་པར་འགྱུར༷༷་བས་སེེམ༷༷ས་ཅན་

གྱི་ིཉེེར་འཚོ་ོབྱེེད་པ་ལྟར༷༷། དོོན་དེ༷༷�་བཞིིན༷་༷དུ་རྫོོགས༷༷་པའི་ིསངས༷༷་རྒྱས༷༷་ཀྱིིས༷༷་རྣམ༷༷་རྟོོག༷་༷

དང་འབད་རྩོོལ་མེ༷༷�ད་པ༷༷་ལ༷༷་བརྟེེན༷་༷ནས༷༷་རིིགས་ཅན་གསུམ་དང་། མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་། 

ཐ་ན་ལོོག་པར་ངེེས་པའི་ིའགྲོ༷༷�་བའི༷༷�་དགེ༷༷�་བའི༷༷�་རྩ༷༷་བ༷༷་རྣམ༷༷ས་མ༷༷་ལུས༷༷་པར༷༷་ནི༷༷�་འཕེེལ༷༷་བརྟན་

ཡངས་པར༷་༷འགྱུར༷་༷བས་འགྲོ་ོཀུན་གྱི་ིཉེརེ་འཚོ་ོམཛད་དོ།ོ །

དགོོས་བརྗོོད་སྐབས་དོོན་བསྡུས་ལ་གཉིིས། །དགོོས་དང་དཔེེ་དོོན་གྱིིས་

དབྱེ་ེབ། །དཔེ་ེཡིིས་མཚོོན་ཚུལ་ཁྱད་པར་བཤད། །དགོོས་སོོགས་དབྱེ་ེབ་ལ་ཡང་

བཞི།ི །དགོསོ་དང་ཉིངི་དགོསོ་འགྲུབ་པའི་ིཚུལ། །

འཇིིག་རྟེེན་པ་དག་འབད༷་༷རྩོོལ༷༷་མེ༷༷�ད་པར༷༷་བྱ༷
༷
་བ༷༷་འགའ༷༷་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེ༷༷�ད་པ༷༷་མཐོོང༷༷་

བ་མེ༷༷�ད་པ་དེ༷༷�་བས༷་༷ན༷་༷སངས་རྒྱས་ལའང་འབད་རྩོལོ་མེདེ་ན་གཞན་དོནོ་སོགོས་ཇི་ིལྟར་

མཛད་སྙམ་པའིི་གདུལ༷༷་བྱའི༷༷�་ཐེ༷༷�་ཚོོམ༷༷་གཅོ༷༷�ད་པའི༷༷�་ཕྱིིར༷༷་དུ་འབད་རྩོོལ་མེེད་པའིི་ཚུལ་

བརྒྱ་བྱིིན་གྱི་ིགཟུགས་སོོགས་དཔེ༷༷�་རྣམ༷༷ས་དགུ༷་༷ཡིིས་ནི༷༷�་མདོ་ོལས་གསལ་བར་བསྟན༷་༷

པ༷༷་ཡི༷༷�ན་ནོ།ོ །དེ་ེབཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེའགག་མེེད་ན་སྐྱེ་ེའགག་ཏུ་སྣང་བ་ལ་ཐེ་ེཚོོམ་གཅོོད་ཕྱིིར་

ཡང་ཡིིན་ལ། གསུང་རབ་གང༷༷་དུ༷་༷སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལས་མཚོོན་པའི་ིདཔེ༷༷�་དགུ༷་༷པོ༷༷�་

འདི༷༷�་དག༷་༷རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་རྒྱས༷༷་པར༷༷་རབ༷༷་ཏུ༷་༷བསྟན་པར་གྱུར༷༷་པ༷༷་ཡི་ིམདོ༷༷�་སྡེ༷༷�་དེ་ེ

ཡི༷༷�་ནི༷༷�་མིིང༷༷་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡེ་ེཤེེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་ིམདོ་ོཞེེས་པ་དེ་ེ

ཉིིད་ཀྱིིས༷༷་དཔེ་ེདགུས་བཤད་པ་དེ༷༷�་ཡི༷༷�་དགོོས༷༷་པ༷༷་དང་ཉིིང་དགོོས་གཉིིས་ཀ་ཡང་བསྟན་



རྒྱུད་བླ་མའིི་མཆན་འགྲེལེ།
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པ་ཉི༷༷�ད་ཡིིན་ཏེེ། གསུང་རབ་དེ་ེདང་དགོོངས་འགྲེེལ་འདི་ིལྟ་བུ་དག་ཐོོས༷༷་པ༷༷་ལ༷༷ས་བྱུང་

པར་ཤེེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ༷༷་ཡི༷༷�་སྣང༷༷་བ༷༷རྒྱ༷་༷ཆེེན༷་༷པོ་ོའདིིས༷༷་བརྒྱན༷་༷པའི༷༷�་བློ༷༷�་ལྡན༷་༷བྱང་

སེེམས་དེ་ེནི་ིམྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་འབད་མེེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལས་ཀུན༷་༷

ལ༷༷་དང་པོོར་རྟོོགས་པའིི་སྒོ་ོནས་འཇུག་ཅིིང་མཐར་སྒྲུབ་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་ཀྱང་འཇུག༷་༷

པར༷༷་འགྱུར༷༷་རོོ། །དེེ་ཡང་དངོོས་སུ་ཐེེ་ཚོོམ་ཆོོད་པ་དགོོས་པ་དང་། བརྒྱུད་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ིདགོསོ་པའི་ིཡང་དགོསོ་པའོ།ོ །

དཔེ་ེདང་དོོན་དག་བསྡུས་ཏེ་ེབསྟན། །འབད་མེདེ་དུ་གཞན་དོོན་བྱེདེ་པ་དེ༷༷�་མཚོོན་

པའི་ིདོནོ༷་༷དུ་བཻ༷༷�ཌཱུར༷་༷ཡའི་ིས་གཞི་ིདང་བརྒྱ༷་༷བྱི༷༷�ན་གྱི༷༷�་གཟུགས༷་༷བརྙན༷་༷ལ༷་༷སོ༷༷�གས་པའི་ིདཔེ༷༷�་

དག༷་༷ནི༷༷�་རྣམ༷་༷པ་དགུ་གོངོ་དུ་ལེགེས་པར་བརྗོ༷༷�ད་པ༷་༷དེ༷༷�་ལ༷་༷ནི༷༷�། དེ༷༷�་ཡི༷༷�་བསྡུས༷་༷དོོན༷་༷ངེསེ༷་༷པར༷་༷

བཟུང༷་༷བར་བྱ་བ་ནི་ིའདི་ིཡིིན་ཏེ།ེ བརྒྱ་བྱིིན་གྱི་ིདཔེསེ་སྐུའི་ིརྣམ་འཕྲུལ་སྟོོན༷་༷པ་དང༷་༷། རྔ་

སྒྲས་གསུང༷༷་གདམས་ངག་བརྗོོད་པ་དང༷༷་། སྤྲིིན་གྱིིས་ཐུགས་མཁྱེེན་བརྩེེས་ཁྱབ༷༷་པ༷༷་

དང༷༷་། ཚངས་པས་སྐུ་དང་གསུང་གི་ིམཛད་པ་མཐའ་ཡས་པར་སྤྲུལ༷༷་པ་དང༷༷་། ཉི་ིམས་

ཡེ༷༷�་ཤེེས༷༷་སྤྲོ༷༷�་བ་དང༷༷་། ནོོར་བུས་ཐུགས༷༷་ཀྱི་ིགསང་བ་དང་། སྒྲ་བརྙན་གྱིིས་གསུང༷༷་གི་ི

གསང་བ་དང་། ནམ་མཁས་སྐུ་ཡི༷༷�་གསང༷་༷བ༷་༷དང༷་༷། ས་ཡི་ིདཔེསེ་ཐུགས༷་༷རྗེའེི༷༷�་སྟེ་ེཐུགས་

རྗེ་ེཆེནེ་པོའོི་ིབདག༷་༷ཉི༷༷�ད་ཐོོབ༷་༷པ༷་༷ཉི༷༷�ད་བསྟན་ཏོ།ོ །

དམ་བཅའ་ལ་སོོགས་དོོན་གསུམ་སྦྱར། །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ནི་ིགཞན་དོོན་དུ་འབད༷་༷རྩོོལ༷༷་གྱི་ིརྒྱུན༷་༷ཀུན༷་༷རབ༷༷་ཏུ་ཞི༷༷�་བ༷༷་ཡིིས་འཇུག་སྟེེ། རྣམ༷༷་

པར༷༷་རྟོོག༷་༷པ༷༷་མེ༷༷�ད་ཅིིང་འོོད་གསལ་བའི༷༷�་ཐུགས༷༷་མཐར་ཐུག་པ་མངོོན་དུ་གྱུར་པའིི་
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ཕྱིིར། དཔེེར་ན་དྲི༷༷�་མེ༷༷�ད་བཻ༷༷�ཌཱུར༷༷་བརྒྱ་བྱི༷༷�ན་གྱི༷༷�་གཟུགས་བརྙན༷་༷ཤར༷༷་བ༷༷་ལ༷༷་སོ༷༷�གས་པ་

བཞིིན༷་༷ནོོ། །དེ་ེལྟར་སྐུའི་ིསྣང་བ་སྟོོན་པ་ལ་སོོགས་པ་དོོན་དགུ་ནི་ིཆོོས་ཅན་དུ་བཟུང་

ངོ་ོ། །དེ་ེལ་འབད་རྩོོལ་ཞི༷༷�་བ་ཡིིན་ཞེེས་དམ༷༷་བཅས་ཏེེ། རྟོོག༷་༷པ་མེ༷༷�ད་པའི་ིཐུགས༷༷་ནི་ིདེ་ེ

སྒྲུབ་ཀྱིིས་གཏན་ཚིིགས་སོ༷༷�། །དེེ་ལྟར་འབད་རྩོོལ་གང་ཡང་མེེད་ཀྱང་གདུལ་བྱའིི་

དོོན་སྒྲུབ་པའི་ིརང༷༷་བཞིིན༷་༷གྱི་ིདོོན༷་༷ནི༷༷�་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ༷༷་གྲུབ་པའི་ིདོོན༷་༷དུ་མཐུན་དཔེ༷༷�་

ནི༷༷�་བརྒྱ༷་༷བྱི༷༷�ན་གྱི་ིགཟུགས༷་༷བརྙན་ལ་སོ༷༷�གས་པ་དགུ་བསྟན་པ་ཡི༷༷�ན་ནོ།ོ །

སྐབས་དོོན་འབད་རྩོོལ་མེེད་ཚུལ་ལོོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལས་མཛད་པའིི་

སྐབས་འདིིར༷༷་ནི༷༷�་དཔེ་ེདགུ་རྣམས་ཀྱིིས་མཚོོན་པའི་ིསྐབས༷༷་ཀྱི་ིདོོན༷་༷རྣམ༷༷ས་ནི་ིའདི༷༷�་ཡི༷༷�ན་

ཏེ།ེ སྐུའི་ིརྣམ་འཕྲུལ་སྟོོན༷་༷པ་དང་གསུང་གདམས་ངག་འདོོམས་པ༷༷་ལ༷༷་སོ༷༷�གས་པའི་ིདོོན་

རྣམ༷༷་པ་དགུས༷༷་གསལ་བར་བྱས་པས་ནི༷༷�་སྟོོན་པ༷༷་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྐྱེ༷༷�་བ་དང་འཆི༷༷�་བ་

ལ་སོོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་དང༷༷་བྲལ༷༷་བ༷༷་དང་། རྣམ་རྟོོག་དང་འབད༷་༷པ༷༷་དང་

རྩོལོ་བ་མེ༷༷�ད་པར༷་༷རབ༷་༷ཏུ་འཇུག༷་༷པར་སྟོོན་པའོ༷༷�། །

དཔེེ་ཡིིས་མཚོོན་ཚུལ་གཤད་ལ་གཉིིས། །དཔེེ་ཡིི་དབྱེེ་བ་བསྟན་པ་

དང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིནི་ལས་གང༷་༷ཞིགི༷་༷མཚོནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིདཔེ་ེནི་ིབརྒྱ༷་༷བྱི༷༷�ན་དང་། ལྷའི་ི

རྔ༷༷་བོ་ོཆེ་ེདང༷༷་། སྤྲིིན༷་༷བཞིིན༷་༷དང༷༷་། ཚངས༷༷་པ་དང་ཉི་ིམ་དང་། རིིན༷་༷ཆེེན༷་༷མཆོོག་ཏུ་གྱུར་

པ་ཡི༷༷�ད་བཞིིན༷་༷གྱི་ིནོོར༷་༷བུ་དབང་གི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཞིིན༷་༷དང་། སྒྲ༷་༷བརྙན༷་༷དང་ནམ༷་༷མཁའ༷་༷དང་

ས༷༷་གཞི༷༷�་བཞིིན་དུ༷་༷འཇིིག་རྟེེན་ཇི་ིསྲི༷༷�ད་པའི༷༷�་བར་དུ་འབད༷་༷རྩོོལ་མེ༷༷�ད་བཞིིན་དུ་གཞན༷་༷དོོན༷་༷

ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛ༷༷ད་པ་དེ༷༷�་ནི་ིརྣལ༷༷་འབྱོོར་པ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རིིག༷་༷གི་ིཕལ་
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པས་ནི་ིམ་ཡིིན་ནོ།ོ །

དོོན་དང་སྦྱར་ཏེེ་བཤད་པའོོ། །རིིན༷་༷ཆེེན༷་༷གྱིི་ས་གཞིིར་ལྷ༷
༷
་དབ༷༷ང་གིི་གཟུགས་

སྣང་བ་བཞིིན༷་༷དུ་སྐུ་ཡི་ིསྣང་བ་སྟོོན༷་༷པ༷༷་སྟེ༷༷�། འབད་མེེད་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལེེག༷ས༷་པར༷་༷

འདོོམས༷༷་མཛ༷༷ད་ལྷ༷
༷
་ཡི༷༷�་རྔ༷༷་བོ་ོཆེ༷༷�་དང་འདྲ༷

༷
་ལ། ཁྱབ༷༷་བདག༷་༷སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཁྱེེན༷་༷པ་དང༷༷་

བརྩེ༷༷�་བ་ཆེེན༷་༷པོོའི་ིསྤྲིིན༷་༷ཚོོགས༷༷་ནི༷༷�། མཐའ༷༷་ཡས༷༷་པའི་ིའགྲོ་ོབ༷༷་སྲི༷༷�ད་པའི་ིརྩེེའི༷༷�་ཞེེས་རྩེ་ེམོོའི་ི

བར༷༷་དུ༷་༷ཁྱབ༷༷་པ་ནི་ིནམ་མཁའི་ིསྤྲིིན་ཚོོགས་དང་འདྲ་ཞིིང་། ཚངས༷༷་པ་རང་གནས་ལས་

མ་གཡོོས་པར་སྤྲུལ་པ་སྟོོན་པ་བཞིིན༷་༷དུ་ཟག༷་༷པ་མེ༷༷�ད་པའི་ིཆོོས་སྐུའི་ིགན༷ས༷་ལ༷༷ས་མི༷༷�་

བསྐྱོོད༷་༷པར༷༷་སྤྲུལ༷༷་པ༷༷་རྣམ༷༷་པ༷༷་དུ༷་༷མར༷༷་རབ༷༷་ཏུ་སྟོོན་པ་དང་། ཉི༷༷�་མའི་ིའོོད་ཟེེར་སྤྲོ་ོབ་བཞིིན༷་༷

དུ་ཡེ༷༷�་ཤེེས༷༷་ཀྱི་ིསྣང༷༷་བ༷༷་རབ༷༷་ཏུ་སྤྲོ༷༷�་བ་གང༷༷་ཡིིན་པ་དང་། དྲི་ིམས་རྣམ༷༷་པར་དག༷་༷པའི་ིརིིན༷་༷

ཆེེན༷་༷ཡི༷༷�ད་བཞིིན༷་༷ནོོར་འདྲའི༷༷�་གཞན་དོོན་རྟོོག་མེེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པའི་ིཐུགས་ཀྱི་ི

གསང་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་མངའ་བ་དང་། རྒྱལ༷༷་བ༷༷་རྣམ༷༷ས་ཀྱི༷༷�་གསུང༷༷་གི་ིགསང་

བ་དེ༷༷�་སྣ་ཚོགོས་སུ་ཐོསོ་ཀྱང་བྲག༷་༷ཅ༷་༷བཞིནི༷་༷དུ༷་༷ཡི༷༷�་གེ༷༷�་ཡི་ིངོ་ོབོརོ་གྲུབ་པ་མེ༷༷�ད་པ་དང་། སྐུ༷་༷

ཡི་ིགསང་བ་ནི༷༷�་ནམ༷༷་མཁའ༷༷་ལྟ༷
༷
་བུ༷ར༷་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་ཁྱབ༷༷་པ༷༷་དང༷༷་། དབྱིིབས་སོོགས་

སུ་སྣང་བས་གཟུགས༷༷་སུ་གྲུབ་པ་མེ༷༷�ད་པ་དང་། དུས་རྟག༷་༷པ༷༷་ཉི༷༷�ད་དོ།ོ །ས༷༷་གཞི་ིབཞིིན༷་༷

དུ་འགྲོ༷༷�་བའི༷༷�་རྒྱུད་ལ་དཀར༷༷་པོོའི༷༷� ་ཆོོས༷༷་ཀྱི༷༷�་རྩིི་སྨན༷་༷ལོོ་ཏོོག་རྣ༷
༷
མས་མ༷༷་ལུས༷༷་པ་འཕེེལ་

བརྟན་ཡངས་པར་བྱེེད་པའི༷༷�་རྣ༷
༷
མ་པ༷༷་ཀུན༷་༷ཏུ༷ར༷ྟེེན་ནམ་གཞིིར༷༷་གྱུར༷༷་པ༷༷་ནི༷༷�་སངས༷༷་རྒྱས༷༷་ཀྱི་ི

གནས་གྱུར་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིས༷་༷ཡི༷༷�ན་ནོ༷༷�། །ཡང་ན། དེ་ེལ་དག་པའི་ིས་ལྟ་བུ་ནི་ིདད་པ་ལ་

སོགོས་པ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་སོ།ོ །
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སླར་ཡང་བསྡུས་ཏེེ་བཤད་ལ་གཉིིས། །གཟུགས་སྐུ་སྐྱེེ་འཇིིག་སྣང་ན་

ཡང་། །ཆོོས་སྐུ་སྐྱེེ་འཇིིག་མེེད་ཚུལ་དང་། །ཆོོས་མཐུན་མཚུངས་པར་སྣང་ན་

ཡང་། །མིི་མཐུན་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་ལོོ། །སྣང་ཡང་སྐྱེེ་འཇིིག་མེེད་ཚུལ་

གཉིསི། །དབང་པོོའི་ིདཔེ་ེཡིསི་སྐྱེ་ེའཇིགི་མེདེ། །

དག༷་༷པ༷༷་བཻ༷༷�ཌཱུརྱ་དང་འདྲ་བ་ཡ། སེེམ༷༷ས་ལ༷༷་སངས༷༷་རྒྱས༷༷་མཐོོང༷༷་བའི༷༷�་རྒྱུ་རུ༷་༷གྱུར་

པ་སེེམས་དེ༷༷�་དག༷་༷པར་བྱེེད་པའིི་ཐབས་སེེམ༷༷ས་ནི༷༷�་མིི་མཐུན་ཕྱོོགས་མ་དད་པ་ལ་

སོོགས་པས་མི༷༷�་བཟློོག༷་༷པའིི་ད༷ད༷་པའི༷༷�་དབ༷༷ང་པོ༷༷�་སོོགས་བརྟས༷༷་པ༷༷་ཉི༷༷�ད་ཡིིན་ལ། རང་

རྒྱུད་ཀྱི་ིདད་སོོགས་དགེ༷༷�་བ༷༷་སྐྱེ༷༷�་བ་དང༷༷་འཇིིག༷་༷པས༷༷་ན༷་༷རིིམ་པར་ཀུན་རྫོོབ་ས༷༷ངས་རྒྱས༷༷་

ཀྱིི་གཟུགས༷༷་སྐུ་ནི༷༷�་སྐྱེེ་ད༷ང༷་འཇིིག༷་༷པར་སྣང་བ་ཡིིན་ནའང་དཔེེར་ན་ས་གཞིི་དག་མ་

དག་པའི་ིདབང་གིིས་བརྒྱ༷་༷བྱི༷༷�ན་གྱི་ིགཟུགས་བརྙན་འཆར་ནུབ་འཕྲལ་དུ་སྣང་ཡང་དེ་ེ

འཕྲལ་དུ་སྐྱེ་ེའཇིིག་མེེད་པར་རང་གནས་ལས་མ་གཡོོས་པ་བཞིིན༷་༷དུ༷་༷ཐུབ༷༷་པ༷༷་སངས་

རྒྱས་ཉིིད་ནི༷༷�་ཆོོས༷༷་ཀྱི༷༷�་སྐུ༷་༷ཡི༷༷�་བདག་ཉིིད་ཡིིན་ཕྱིིར་སྐྱེ༷༷�་འཇིིག༷་༷མེ༷༷�ད་དོོ། །དཔེ་ེཀུན་གྱིིས་

མཚོོན་རྒྱུན་མི་ིའཆད། །དཔེ་ེདགུ་པོ་ོདེ༷༷�་བཞིིན༷་༷དུ༷་༷ནི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལའང་འབད༷་༷

རྩོོལ་གང་ཡང་མེ༷༷�ད་པར༷༷། སྐྱེ༷༷�་མེ༷༷�ད་འགག༷་༷མེ༷༷�ད་ཀྱི༷༷�་ཆོོས༷༷་སྐུ་ལ༷༷ས་མ་གཡོོས་བཞིིན་དུ་

སྲི༷༷�ད་པ༷༷་ཇི༷༷�་སྲི༷༷�ད་གན༷ས༷་ཀྱིི་བར༷༷་དུ༷་༷སྐུའིི་སྣང་བ་སྟོོན༷་༷པ༷༷་ལ༷༷་སོ༷༷�གས་པའིི་མཛ༷༷ད་པ༷༷་ལྷུན་

གྲུབ་ཏུ་འཇུག༷་༷པ་ཡིིན་ནོ།ོ །

མཚུངས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་གཉིིས། །མདོོར་བསྟན་པ་དང་བཤད་

པའོ།ོ །བསྟན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིནི་ལས་མཚོོན་བྱེདེ་ཀྱི་ིདཔེ༷༷�་འདི༷༷�་རྣམ༷ས༷་ཀྱིིས༷་༷མདོོར༷་༷
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བསྡུས༷༷་པ༷༷་ཡི༷༷�། དོོན༷་༷ནི༷༷�་འཆད་འགྱུར་འདི༷༷�་ཡི༷༷�ན་ཞིིང་། དཔེ་ེསྔ་ཕྱིིའི་ིརིིམ༷༷་པ༷༷་སྟེ་ེགོ་ོརིིམ་

ཡང༷༷་དེེས་སྟོོན་ཏེེ། ཇི་ིལྟར་ན། དཔེ་ེསྔ༷༷་མ༷༷་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་མཚོོན་མི་ིནུས་པ་བརྗོོད་

ནས་དཔེ་ེཕྱི་ིམ་ཕྱི༷༷�་མ་ལ༷༷་དཔེ་ེསྔ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་མཚོོན་མ་ནུས་པ་གསལ་བོོར་བྱས་ཏེ་ེ

དཔེ་ེདོནོ་ཆ༷ས༷་མི༷༷�་མཐུན༷་༷པའི་ིཆ་སྤངས༷་༷པའི༷༷�་སྒོ༷༷�་ནས༷་༷རིམི་གྱིསི་བརྗོ༷༷�ད་པ༷་༷ཡི༷༷�ན་པས་སོ།ོ །

བཤད་པ། དེེ་གང་ཞེེ་ན། སངས༷༷་རྒྱས༷༷་ནིི་སྐུའིི་སྣང་བ་སྟོོན་པ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིི་

གཟུགས༷༷་བརྙན༷་༷ལྟ༷
༷
་བུ༷་༷སྟེ༷༷�། འོོན་ཀྱང་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིི་གཟུགས་བརྙན་ཆོོས་སྟོོན་པའིི་

དབྱ༷
༷
ངས་དང༷༷་མི༷༷�་ལྡན༷་༷པས་དེ༷༷�་དང་འདྲ༷

༷
་བ་མིིན༷་༷པས་དེེས་མཚོོན་མི་ིནུས་པས་ཁྱད་པར་

དུ་འཕགས་སོོ། །དེེ་ལྟར་ཆོོས་སྟོོན་པའིི་དབྱངས་དང་ལྡན་པའིི་ཆ་ནས་ལྷ༷
༷
་ཡི༷༷�་རྔ༷༷་བོོ་

ཆེསེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྡོོམ་བཞི་ིསྟོོན་པ་བཞིནི༷་༷ཏེ།ེ རྔ་བོ་ོཆེ་ེཉི་ིཚེ་ེབར་གྱུར་ནས་ས་འོགོ་སོགོས་

ཐམ༷༷ས་ཅ༷༷ད་དུ༷་༷ཁྱབ་པར་དོོན༷་༷བྱེ༷༷�ད་པ་མིིན༷་༷པ༷༷ས་དེ༷༷�་དང་འདྲ༷
༷
་བ་མིིན༷་༷ལ་ཐམས་ཅད་ལ་

ཁྱབ་པར་དོོན་བྱེེད་པའི་ིཆ་ནས་སྤྲིིན་ཆེེན༷་༷དང༷༷་མཚུངས༷༷་ཏེེ། སྤྲིིན་དེེས་ལོ་ོཏོོག་སྨིིན་པ་

སོོགས་ཀྱི་ིདོོན་བྱེེད་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ིདོོན༷་༷མེ༷༷�ད་པའི༷༷�་ཆགས་སོོགས་ཀྱི་ིས༷༷་བོོན༷་༷སྤང༷༷་

བ་མིིན༷་༷པས་དེ༷༷�་འདྲ༷
༷
་མིིན༷་༷ལ། འདོོད་ཡོོན་ལ་ཆགས་སོོགས་ཉོོན་མོོངས་སྤོོང་བར་བྱེེད་

པའི་ིཆ་ནས་ཚངས༷༷་པ་ཆེེན༷་༷པོ་ོབཞིིན༷་༷ཏེ༷༷�། ཚངས་པ་དེེས་ལན་ཅིིག་ཕན་འདོོགས་པས་

སྨིིན་པར་བྱེེད་ཀྱི་ིདེེས་མྱང་འདས་ཞི་ིབའི་ིགནས་སུ་གཏན༷་༷དུ༷་༷ནི༷༷�་སྨིིན༷་༷པར༷༷་བྱེ༷༷�ད་པ་མིིན་

པས་དེ༷༷�་འདྲ༷
༷
་མིིན༷་༷ལ། གཏན་དུ་གདུལ་བྱའི་ིལོ་ོཏོོག་སྨིིན་པར་མཛད་པའི་ིཆ་ནས་ཉི་ི

མའི་ིགཟུགས༷༷་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་གྱིསི་ལོ་ོཏོོག་གཏན་དུ་སྨིིན་པར་བྱེདེ་པ་བཞིིན༷་༷ཏེ་ེཉི་ིམ་དེེས་

ལོ་ོཏོོག་སྨིིན་ཅིིང་རེེས་མུན་པ་བཅོོམ་ནས་སྣང་བར་བྱེེད་པ་ཙམ་ཡིིན་གྱི་ིགཏན༷་༷དུ༷་༷ནི༷༷�་
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མི་ིཤེེས་པའི་ིམུན༷་༷པ༷༷་འཇོོམས༷༷་པ་མིིན༷་༷པས་དེ༷༷�་འདྲ༷
༷
་མིིན༷་༷ལ། གཏན་དུ་མུན་པ་འཇོོམས་

པར་བྱེེད་པའི་ིཆ་ནས་ཡི༷༷�ད་བཞིིན༷་༷གྱི་ིནོོར༷༷་བུས་ཉིིན་མཚན་གཉིིས་ཆར་གཏན་དུ་མུན་

པ་འཇོོམས་པ་དང་འདྲ༷
༷
་སྟེ།ེ ནོརོ་བུ་ནི་ིཀླུ་སོགོས་དུད་འགྲོ་ོལའང་ཡོདོ་པས་ཐོབོ་པའམ་

འབྱུང༷༷་བ༷༷་ནི༷༷�་རྙེེད༷་༷པར༷༷་མི༷༷�་དཀའ༷༷་བས་དེ༷༷�་འདྲ༷
༷
་མིིན༷་༷ལ། རྙེེད་དཀའི་ིཆ་ནས་སྒྲ༷་༷བརྙན༷་༷ཕྱི་ི

ནང་གང་དུ་མི་ིརྙེེད་པ་བཞིིན༷་༷ཏེ༷༷�། སྒྲ་བརྙན་ནི་ིརྐྱེེན༷༷�༷�་ལ༷༷ས་ནི༷༷�་བྱུང༷༷་བ༷༷་ཡིིན་པས་དེ༷༷�་དང༷༷་

འདྲ༷
༷
་བ༷༷འང༷༷་མིིན༷་༷ཏེ་ེརང་བྱུང་འདུས་མ་བྱས་ཡིིན་པས་སོོ། །འདུས་མ་བྱས་ཡིིན་པའི་ི

ཆ་ནས་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ་མིིན་པའི་ིནམ༷༷་མཁའ༷༷་དང༷༷་འདྲ༷
༷
་སྟེ།ེ ནམ་མཁའ་ནི་ིདགེ༷༷�་བ༷༷་ཡི༷༷�་

གཞི༷༷�འམ་རྟེེན་མིིན༷་༷པས་དེ༷༷�་དང༷༷་འདྲ༷
༷
་བ༷༷འང༷༷་མིིན༷་༷ལ། འཇིིག༷་༷རྟེེན༷་༷དང་འཇིིག༷་༷རྟེེན་ལ༷༷ས་

འདས༷༷་པ༷༷་ཡི་ིའགྲོ༷༷�་བའི༷༷�་ཕུན༷་༷སུམ་ཚོོགས༷༷་པ་མ༷༷་ལུས༷༷་པ༷༷་དེ༷༷�་དག་གན༷ས༷་པ༷༷་ཡི༷༷�་རྟེེན༷་༷ནམ་

གཞིི་ཡི༷༷�ན་པའིི་ཕྱིིར༷༷་ན། ས༷༷་ཡི༷༷�་དཀྱིིལ༷༷་འཁོོར༷༷་ཆེེན་པོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྟེེན་བྱེེད་པ་

དག༷་༷དང༷༷་འདྲ༷
༷
་བའོོ། །དེ་ེཡིིན་ཏེེ། སངས༷༷་རྒྱས༷༷་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང༷༷་ཆུབ༷༷་ཆེེན་པོ་ོཐོོབ་པ་

ལ༷༷་བརྟེེན༷་༷ནས༷༷། འཇིིག༷་༷རྟེེན༷་༷ལས་འདས༷༷་པའི༷༷�་ལམ༷༷་ཕུན་ཚོོགས་ཐེེག་གསུམ་འབྱུང༷༷་

བའིི་ཕྱིིར༷༷་དང་། དེེ་ལ་བརྟེེན་ནས་འཇིིག་རྟེེན་པའིི་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའིི་རྒྱུ་འདོོད་

ཁམས་པའི་ིདགེ༷༷�་བའི༷༷�་ལ༷༷ས་ལམ༷༷་བཅུ་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ིབས༷༷མ་གཏན༷་༷བཞི་ི

དང༷༷་། ཚད༷་༷མེ༷༷�ད་པ༷༷་བཞི་ིདང༷༷་། གཟུགས༷༷་མེེད་པའི་ིཕུན་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་གཟུགས༷༷་མེ༷༷�ད་

པའི་ིསྙོམོས་འཇུག་རྣམས་འབྱུང༷་༷བའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །ལེའེུ་བཞི་ིཔའི་ིས་བཅད་རྫོགོས། 

ཐེེག༷་༷པ༷༷་ཆེེན༷་༷པོ༷༷�་རྒྱུ༷ད༷་བླ༷༷་མའི༷༷�་བསྟན༷་༷བཅོོས༷༷་དཀོོན༷་༷མཆོོག༷་༷གསུམ་པོོ་དག་གི༷༷�་

རིིག༷ས༷་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་རྣམ༷༷་པར་དབྱེ༷༷�་བ༷༷་ལ༷༷ས། དེ༷༷�་བཞིིན༷་༷གཤེ༷༷�གས་པའི༷༷�་ཕྲིིན༷་༷
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ལ༷ས༷་མཛ༷ད༷་པའི༷༷�་སྐབས༷་༷ཏེ་ེབཞི༷༷�་པ༷འོ༷༷༷�། །

ལྔ་པ་ཕན་ཡོོན་གྱིི་སྐབས།

གནས་བཞིིར་མོོས་པའི་ིཕན་ཡོོན་གཉིིས། །མཆོོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་

བསྟན། །དེ་ེཉིིད་རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱིིས་བཤད། །བསྔགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་བསྟན་ལ་

གཉིསི། །

གནས་བཞི་ིརྟོོགས་པར་དཀའ་ཚུལ་དང་། སངས༷༷་རྒྱས༷༷་ཀྱི་ིཁ༷༷མས་དྲི་ིབཅས་དེ་ེ

བཞིིན་ཉིིད་དང༷༷་། དེ་ེཉིིད་གློ་ོབུར་དྲི་ིམས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ས༷༷ངས་རྒྱས༷༷་ཀྱི་ིབྱང༷༷་

ཆུབ༷༷་དང༷༷་། སངས་རྒྱས༷༷་ཀྱི་ིཆོ༷༷�ས་སྟོོབས་སོོགས་ཡོོན་ཏན་ད༷ང༷་། ས༷༷ངས་རྒྱས༷༷་ཀྱི༷༷�་ཕྲི༷༷�ན་

ལས་ཏེེ། རྡོ་ོརྗེེའི་ིགནས་བཞི་ིཔོ་ོའདི་ིནི་ིགློ་ོབུར་གྱི་ིདྲི་ིམ་ཕལ་ཆེ་ེབ་དག༷་༷པའི༷༷�་སེེམ༷༷ས་

ཅ༷༷ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས༷༷་ཀྱང༷༷་ཇི་ིབཞིིན་དུ་བས༷༷མ་བྱ༷
༷
་མི༷༷�ན་ན་

གཞན་གྱིིས་ལྟ་ཞོོག་དེེས་ན་གནས་བཞི་ིཔོ་ོའདི༷༷�་ནི༷༷�་འདྲེེན༷་༷པ༷༷་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

རྣམ༷༷ས་ཀྱི༷༷�་སྤྱོ༷༷�ད་ཡུལ༷་༷ཁོ་ོན་ཡི༷༷�ན་ནོ།ོ །

དེ་ེརྟོོགས་ཕན་ཡོོན་ཐོོབ་ཚུལ་ལོོ། །ཕན་ཡོོན་ཐོོབ་ཚུལ་འདི་ིལ་གཉིིས། །ཐབས་

ཀྱི་ིདགེ་ེབ་གཞན་ལས་འཕགས། །ཤེེས་རབ་མཆོོག་ཐོོབ་རྒྱུ་མཚན་ནོ།ོ །གཞན་ལས་

འཕགས་ཚུལ་མདོོར་བསྟན་ནས། །འོོན་ཀྱང་ལུང་ལ་བརྟེེན་ནས་བློ༷༷�་ལྡན༷་༷གང༷༷་ཞིིག་

རྒྱལ༷༷་བའི༷༷�་ཡུལ༷༷་བཞི་ིཔོ་ོདེ༷༷�་ལ༷༷་མོོས༷༷་པ༷༷་དེ་ེནི་ིསངས༷༷་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན༷་༷ཏན༷་༷གྱི་ིཚོོགས༷༷་ཀྱི༷༷�་སྟེ་ེ

ཚོོགས་བསམ་མི་ིཁྱབ་པ་གནས་པའི་ིསྣོ༷༷�ད་དུ་རུང་བར་འགྱུར༷༷་ཏེེ། ཕལ་བས་བས༷༷མ་
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དུ་མེ༷༷�ད་པའིི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཚོོགས་ཅན་གྱིི་གནས་འདིི་བཞིི་ལ༷༷་མངོ༷༷�ན་པར་དགའ༷༷་བའིི་

དགེེ་བས༷༷། དེེ་དང་མ་འབྲེེལ་བའིི་སེེམ༷༷ས་ཅ༷༷ན་ཀུན༷་༷གྱི༷༷�་སྦྱིིན་སོོགས་བསོ༷༷�ད་ནམས༷༷་

ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཟིིལ༷༷་གྱིིས༷༷་གནོོན་ཏེ་ེའདི་ིལས་གོོང་དུ་གྱུར་པའི་ིཆོོས་གཞན་མེེད་

པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ནིི་གསུམ། །སྦྱིིན་པ་མཆོོད་ལས་ཁྱད་འཕགས་

ཤིིང་། །གང་ཟག་གང༷༷་ཞིིག༷་༷གིིས་བསམ་པ་བླ་ན་མེེད་པའི་ིབྱང༷༷་ཆུབ༷༷་ཆེེན་པོ་ོདོོན༷་༷དུ༷་༷

གཉེེར༷༷་བའིི་བསམ་པས༷༷་གསེ༷༷�ར༷༷་ལས་གྲུབ་པའིི་ཞིིང་ཁམས་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ནོོར༷༷་བུས༷༷་ཏེེ་

ནོོར་བུ་རིིན་ཆེེན་དཔག་ཏུ་མེེད་པས་སྤྲས༷༷་པ༷༷་ནི༷༷�། གྲངས་ས༷༷ངས་རྒྱས༷༷་ཀྱི་ིཞིིང༷༷་མཐའ་

ཡས་པ་དག་གིི་རྡུལ༷༷་དང་མཉམ༷༷་པ༷༷་དུས་ཉིིན༷་༷རེ༷༷�་བཞིིན་དུ་རྒྱུན་མིི་འཆད་པར་ཡུལ་

མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ཆོོས༷་༷ཀྱི་ིརྒྱལ༷་༷པོ་ོསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ༷་༷དུས་རྟག༷་༷

པར་འབུལ༷༷་ན༷་༷བསོོད་ནམས་ཆེེས་མང་དུ་འཕེེལ་མོོད། དེ་ེབས་ཀྱང་གང་ཟག་གཞན༷་༷

གང༷༷་ལ་ལ་ཞིིག་གིིས་དོོན་གནས་བཞིི་པོོ་འདི༷༷�་ལ༷༷ས་བརྩམས་ཏེེ་དོོན་རྟོོགས་ན་ལྟ་ཅིི་

སྨོོས། ཐ་ན་ཚིིག༷་༷ཙམ༷༷་ཐོོས༷༷་ཤིིང༷༷་ཐོོས་ནས༷༷་ཀྱང༷༷་ནི༷༷�་ཡིིད་ཆེེས་པས་མོོས༷༷་ན༷་༷མོོས་པའི་ི

དགེ་ེབ་འདི༷༷�་གོོང་དུ་བཤད་པའི་ིསྦྱིིན༷་༷པ༷༷་ལ༷༷ས་བྱུང༷༷་བའི་ིདགེ༷༷�་བ༷༷་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོདེ༷༷�་ལ༷༷ས་ཀྱང་

བསོ༷༷�ད་ནམ༷ས༷་ཆེེས༷་༷མང༷་༷པོ་ོཐོབོ༷་༷པར༷་༷འགྱུར༷་༷རོ།ོ །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་ཀྱང་ཁྱད་འཕགས་

པ། །བློ༷༷�་ལྡན༷་༷གང༷༷་ཞིིག༷་༷བསམ་པ་བླ༷༷་མེ༷༷�ད་བྱ༷
༷
ང་ཆུབ༷༷་འདོ༷༷�ད་པས༷༷་དུས་བསྐལ༷༷་པ༷༷་དུ༷་༷མར༷༷་

ཡང༷་༷། ལུས༷་༷ངག༷་༷ཡི༷༷�ད་ཀྱི༷༷�་སྒོ་ོནས་གོམོས་པའི་ིདབང་གིསི་དཀའ་ཚེགེས་ཀྱིསི་འབད༷་༷པ༷་༷

མེ༷༷�ད་པར༷༷་འཇུག་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ཚུལ༷༷་ཁྲིིམ༷༷ས་ཉེེས་པ་ཕྲ་མོོས་ཀྱང་དྲི༷༷�་མ་མེ༷༷�ད་པ་སྲུང༷༷་



རྒྱུད་བླ་མའིི་མཆན་འགྲེལེ།
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བར་བྱེ༷༷�ད་པ་ལ༷༷་བསོོད་ནམས་ཆེེས་འཕེེལ་མོོད། དེ་ེལས་ཀྱང་གང་ཟག་གཞན༷་༷གང༷༷་ལ་

ལ་ཞིིག་གིིས་གནས་བཞི་ིཔོ་ོའདི༷༷�་ལ༷༷ས་དོོན་རྟོོགས་ན་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས་ཚིིག༷་༷ཙམ༷༷་ཐོོས༷༷་ཤིིང༷༷་

ཐོོས༷༷་ནས༷༷་ཀྱང༷༷་ནི༷༷�་མོོས༷༷་པར་གྱུར༷༷་ན་མོོས་པའིི་དགེེ་བ་འདིིས༷༷་གོོང་བཤད་ཀྱིི་ཚུལ༷༷་

ཁྲིམིས༷་༷ལ༷ས༷་བྱུང༷་༷བའི་ིདགེ༷༷�་བ༷་༷དེ༷༷�་ལ༷ས༷་བསོ༷༷�ད་ནམ༷ས༷་ཆེསེ༷་༷མང༷་༷དུ༷་༷ཐོབོ༷་༷པར༷་༷འགྱུར༷་༷རོ།ོ །

བསྒོོམ་པ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་འཕགས་ཏེེ། །གང་ཟག་གང༷༷་ཞིིག༷་༷འཇིིག་རྟེེན་འདི༷༷�་ན༷་༷

བྱེདེ་ལས་སྲི༷༷�ད་པ༷་༷གསུམ༷་༷གྱི༷༷�་ཉོ༷༷�ན་མོངོ༷ས༷་པའི་ིམེ༷༷�་འཇིལི༷་༷བར་ནུས་པའི་ིབས༷མ༷་གཏན༷་༷ནི༷༷�། 

ལྷ༷
༷
་ཡི་ིགནས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་ིདང༷༷་ཚངས༷༷་པའི་ིགན༷ས༷་པ་ཚད་མེེད་བཞི་ིརྣམས་

ཕུལ་བྱུང་མཐར༷༷་སོོན༷་༷པ་ཞིིག་རྫོོགས༷༷་པའི༷༷�་བྱང༷༷་ཆུབ༷༷་འཕོ༷༷�་བ་མེ༷༷�ད་པ་ཐོོབ་པའི་ིཐབས་སུ་

བསྒོོམས་པ་ལ༷༷་བསོོད་ནམས་ཆེེས་མང་པོ་ོའཕེེལ་མོོད། དེ་ེབས་ཀྱང་གང་ཟག་གཞན་

གང༷༷་ལ་ལ་ཞིིག་གིིས་གནས་བཞི་ིཔོ་ོའདི༷༷�་ལ༷༷ས་བརྩམས་ཏེ་ེདོོན་རྟོོགས་ན་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས། 

ཐ་ནའང་ཚི༷༷�ག་ཙ༷༷མ་ཐོ༷༷�ས་ཤིིང༷༷་ཐོ༷༷�ས་ན༷ས༷་ཀྱང༷༷་ནི༷༷�་ཡིིད་ཆེེས་པས་མོ༷༷�ས་ན༷་༷དེེ་ལྟར་མོོས་

པའི་ིདགེ་ེབ་འདི༷༷�་གོོང་བསྟན་གྱི་ིབས༷༷མ་གཏན༷་༷ལ༷༷ས་བྱུང༷༷་དགེ༷༷�་བ༷༷་དེ༷༷�་ལ༷༷ས་བསོ༷༷�ད་ནམས༷༷་

ཆེེས༷༷་མང༷༷་འཕེེལ་ཞིིང་ཐོོབ༷༷་པར༷༷་འགྱུར༷༷་རོོ། །འདི་ིརྣམས་ཡེ་ེཤེེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་ིམདོ་ོ

ཚིགིས་བཅད་དུ་བྱས་པའོ།ོ །

ཤེེས་རབ་མཆོོག་ཐོོབ་རྒྱུ་མཚན་ནོ།ོ །དེ་ེལྟས་སྦྱིིན་ཚུལ་བསྒོོམས་པ་ལས་བྱུང་

བའི་ིབསོོད་ནམས་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེལས་ཀྱང་གནས་བཞི་ིཐོོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་རབ་

མཆོོག་ཡིིན་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གང༷༷་གིི་ཕྱིིར༷༷་སྙམ་ན། འདིི་ལྟར་སྦྱིིན༷་༷པ༷༷ས་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པའི་ིལོོངས༷༷་སྤྱོ༷༷�ད་དག༷་༷ནི༷༷�་སྒྲུབ༷༷་པར་བྱེ༷༷�ད་ཅིིང༷༷་། ཚུལ་ཁྲིིམས༷༷་ཀྱིིས༷༷་མཐོ༷༷�་རི༷༷�ས་ཀྱི་ི



འཇུ་མིི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོོ།
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རྟེེན་ཐོོབ་པར་བྱེེད་ལ་བསམ་གཏན་བསྒོོམས་པས་ཉོ༷༷�ན་མོོངས་ཙམ་སྤོོང༷༷་བར་བྱེ༷༷�ད་

ལ༷༷། འདི་ིལྟ་བུ་རྟོོགས་པའི་ིཤེེས༷༷་རབ༷༷་ཀྱིིས་ནི་ིརྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིགེེགས་ཉོ༷༷�ན་མོོང༷༷ས་པ་དང་

ཤེསེ༷་༷བྱ༷
༷
་ཡི་ིསྒྲིབི་པ་ཀུན་སྤོངོ༷་༷བའི་ིཐབས་དངོསོ་ཡིནི་པ་དེ༷༷�་ཡི༷༷�་ཕྱིརི། གནས་བཞི་ིཐོསོ་པ་

འདི༷༷�་མཆོོག༷་༷ཉི༷༷�ད་དེ༷༷�་རྟོོགས་པའིི་ཤེེས་རབ་དེ༷༷�་ཡི༷༷�་རྒྱུ༷་༷ནི༷༷�་གནས་བཞིི་འདི༷༷�་ཐོོས༷༷་པ་ལས་

བྱུང་བ་ཡི༷༷�ན་པས་སོ།ོ །

རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱིིས་བཤད་ལ་གཉིིས། །མཐར་ཐུག་ཐོོབ་པའིི་ཕན་ཡོོན་

དང་། །རང་བཞིིན་དུ་གན༷ས༷་པ་ཁམས་དང༷༷་། ཁམས་དེ༷༷�་ནི༷༷�་གནས་གྱུར༷༷་པ༷༷་བྱང་ཆུབ་

དང༷༷་། བྱང་ཆུབ་དེ༷༷�་ཡི༷༷�་ཡོོན༷་༷ཏན༷་༷དང་། ཡོོན་ཏན་དེེས་གཞན་དོོན༷་༷སྒྲུབ་པ་ཕྲིིན་ལས་ཏེེ། 

རྒྱལ༷་༷བ༷་༷སངས་རྒྱས་ཁོ་ོན་ཡི༷༷�་ནི༷༷�་མཁྱེནེ༷་༷པའི༷༷�་ཡུལ༷།༷ རྣམ༷་༷པ་བཞི༷༷�་པོ་ོབསྟན་བཅོསོ་འདིརི་

ཇི༷༷�་སྐ༷
༷
ད་བརྗོ༷༷�ད་པ་འདི༷༷�་ལ༷༷་བློ༷༷�་ལྡན༷་༷རྣམས་ཀྱིིས་རིིམ་པ་བཞིིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་

ཡོ༷༷�ད་པ་ཉིིད་ལ་ཡིིད་ཆེེས་པའིི་དད་པ་དང༷༷་། བྱང་ཆུབ་དེེ་ཐོོབ་པར་ནུས༷༷་པ་ཉི༷༷�ད་ལ་

འདོོད་པའི་ིདད་པ་དང༷༷་། དེ་ེཡོོན༷་༷ཏན༷་༷དང་འབྲལ་མི་ིརུང་དུ་ལྡན༷་༷པ༷༷་ལ་དང་བའི་ིདད་པ་

སྟེ།ེ དད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ིསྒོ་ོནས་ལྷག་པར་མོོས༷་༷པ༷ས༷་ནི༷༷�། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་

ལ་ཞུགས་ནས་མྱུར༷༷་བ་ཉིིད་དུ༷་༷དེ༷༷�་བཞི༷༷�ན་གཤེ༷༷�གས་པ༷༷་ཡི༷༷�། གོ༷༷�་འཕང༷༷་བླ་ན་མེེད་པ་ཐོོབ༷༷་

པའི༷༷�་སྐལ༷་༷བ་དང་ལྡན༷་༷པར༷་༷འགྱུར༷་༷རོ།ོ །

ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ིཕན་ཡོནོ་ནོ།ོ །ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ིཕན་ཡོནོ་གཉིསི། །བསམ་

པ་བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་སེམེས་བསྐྱེདེ། བླ་མེདེ་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ གང་

གིིས་ན། བས༷༷མ་གྱིིས་མི༷༷�་ཁྱབ༷༷་པའི༷༷�་ཡུལ༷༷་བཞི་ིཔོ་ོའདི༷༷�་ནི༷༷�་རིིམ་བཞིིན་ཡོ༷༷�ད་པ་དང༷༷་བདག༷་༷



རྒྱུད་བླ་མའིི་མཆན་འགྲེལེ།
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འདྲས༷༷་ཀྱང་ཐོོབ༷༷་པར་ནུས༷༷་པ་དང༷༷་། ཐོོབ༷༷་པ༷༷་ལ་དོོན་གཉིིས་མཐར་ཕྱིིན་པ་འདི༷༷�་འདྲའི༷༷�་

ཡོནོ༷་༷ཏན༷་༷དང་ལྡན༷་༷ནོ་ོཞེསེ༷་༷ད༷ད༷་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པས༷་༷མོསོ༷་༷པའི༷༷�་ཕྱིརི༷།༷ དམ་པའི་ིཆོསོ་

ལ་དོནོ་གཉེརེ་གྱི་ིའདུན༷་༷པ་དང་། དགེ་ེབ་ལ་སྤྲོ་ོབའི་ིབརྩོོན༷་༷འགྲུས་དང་། དམིགིས་པ་མི་ི

བརྗེེད་པའི་ིདྲ༷
༷
ན་པ་དང༷༷་། རྩེ་ེགཅིིག་པའི་ིབས༷༷མ་གཏན༷་༷དང༷༷་། ཤེེས་བྱ་རྣམ་པར་འབྱེེད་

པའི་ིཤེེས༷༷་རབ༷༷་ལ༷༷་སོ༷༷�གས་པ་བསམ་མི་ིཁྱབ་པའི་ིཡོོན༷་༷ཏན༷་༷ཐམས་ཅད་འབྱུང་གནས་

ཀྱི་ིསྣོ༷༷�ད་ལྟ་བུ་བྱང༷༷་ཆུབ༷༷་ཀྱི་ིསེེམ༷༷ས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེནི༷༷�་བྱང་སེེམས་དེ༷༷�་དག༷་༷ལ༷༷། དུས་རྟག༷་༷ཏུ༷་༷ཉེ༷༷�་

བར༷༷་གན༷ས༷་པ༷༷ར་འགྱུར༷༷་ཏེེ། རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཁམས་ཡོོད་ཅིིང་ཐོོབ་རུང་དུ་ཤེེས་པ་

སོགོས་ཀྱིསི་སོ།ོ །

སྦྱོོར་བ་ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་ལ་འཇུག །ཕྱིིན་དྲུག་ལ་འཇུག་འདི་ིལ་བཞིི། །ཕ་རོོལ་

ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས། །སེེམས་བསྐྱེེད་དེ༷༷�་ནི༷༷�་དུས་རྟག༷་༷ཏུ༷་༷ཉེེར་གན༷ས༷་པ༷༷ས་ལམ་ལ་

བསླབས་པའི༷༷�་རྒྱལ༷༷་བའི༷༷�་སྲས༷༷་པོ༷༷�་དེེ་ནིི་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར༷༷་མི༷༷�་ལྡོོག༷་༷པར་

འགྱུར་ཞིིང་། དེེས་བསོ༷༷�ད་ནམ༷༷ས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཕ༷༷་རོོལ༷༷་ཏུ༷་༷ཕྱིིན༷་༷པ་ལྔ་པོ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས༷༷་

པ་དང༷་༷། ཡོངོས༷་༷སུ་དག༷་༷པས་བསོདོ་ནམས་གཞན་ཟིལི་གྱིསི་གནོོན་ཅིངི་ཆེསེ་མང་པོ་ོ

ཐོོབ་པ༷༷་ཉིིད་དུ༷་༷འགྱུར༷༷་བ་ཡིིན་ནོོ། །དེ་ེཡང་བསོ༷༷�ད་ན༷མ༷ས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིཕ༷༷་རོོལ༷༷་ཏུ༷་༷ཕྱིིན༷་༷

པ་དང་པོ་ོལྔ༷༷་ཡིིན་ལ། དེ༷༷�་ལ༷༷་སྦྱིིན་བྱ་སྦྱིིན་པོ་ོསྦྱིིན་བྱེེད་སོོགས་བྱ་བྱེེད་ལས་རྣམ༷༷་པ་

གསུམ༷༷་སྟེེ་འཁོོར་གསུམ་དུ་རྟོོག༷་༷པ་མེེད་པས༷༷་བསོོད་ནམས་དེ༷༷�་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས༷༷་པ་

ཡིིན་ལ་ཡོོངས༷༷་སུ༷་༷དག༷་༷པ་ནི༷༷�་སྦྱིིན་སོོགས་དེ༷༷�་ཡི༷༷�་རང་རང་གི་ིམི༷༷�་མཐུན་ཕྱོོགས༷༷་སེེར་སྣ་

ལ་སོགོས་པ་ལྔ་སྤངས༷་༷པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིིར༷་༷རོ།ོ །



འཇུ་མིི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོོ།
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བསོོད་ནམས་བྱ་བའི་ིདངོོས་གསུམ་བྱེེད། །དེ་ེཡང་བསོོད་ནམས་ཕར་ཕྱིིན་ལྔ་

པོ་ོལས་སྦྱིིན༷་༷པའི་ིཕར་ཕྱིིན་ལས་བྱུང༷༷་བའི་ིབསོ༷༷�ད་ནམས༷༷་ནི་ིསྦྱིིན༷་༷པ༷༷་ཡི་ིབསོོད་ནམས་

བྱ་བའི་ིདངོོས་པོ་ོསྟེ༷༷�། ཚུལ༷༷་ཁྲིིམས༷༷་ལ༷༷ས་བྱུང༷༷་བ་ནི་ིཚུལ་ཁྲིིམས༷༷་ཀྱི་ིབསོོད་ནམས༷༷་བྱ་

བའིི་དངོོས་པོ་ོཡི༷༷�ན་ལ། བཟོ༷༷�ད་པ་དང༷༷་བས༷༷མ་གཏན༷་༷གཉི༷༷�ས་པོ་ོདག༷་༷ལས་བྱུང་བ་ནི༷༷�། 

བསྒོོམ༷༷་པ་ལས་བྱུང༷༷་བའིི་བསོོད་ནམས་བྱ་བའིི་དངོོས་པོོ་ཡིིན་ལ། བརྩོོན༷་༷འགྲུས༷༷་

ནི་ིདེ་ེགསུམ་གྱི་ིགྲོོགས་སུ་ཀུན༷་༷ཏུ༷་༷འགྲོ༷༷�་བ་ཡིིན་པས་སྔར་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་དང་

མཐུན་པ་ཉིདི་དོ།ོ །

སྤང་བྱ་སྒྲིིབ་པ་རྣམ་གཉིིས་ཀྱི།ི །དེེའི་ིསྤང་བྱ་ནི་ིབྱ་བྱེེད་ལས་ཏེ་ེའཁོོར༷༷་གསུམ༷༷་དུ་

རྣམ༷༷་པར༷༷་རྟོོག༷་༷པ༷༷་གང༷༷་ཡིིན་པ་དེ༷༷�་ནི༷༷�་ཕར་ཕྱིིན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིགེེགས་ཤེེས༷༷་བྱའི་ི

སྒྲིིབ༷༷་པ་ཡིིན་པ༷༷ར་འདོ༷༷�ད་ཅིིང་། མི་ིམཐུན་ཕྱོོགས་སེེར༷༷་སྣ༷
༷
་དང་འཆལ་ཚུལ་ལ༷༷་སོ༷༷�གས་

པའི་ིརྣམ༷༷་རྟོོག་གང༷༷་ཡིིན་པ་དེ༷༷�་ནི༷༷�་ཕར་ཕྱིིན་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ིགེེགས་ཉོ༷༷�ན་མོོང༷༷ས་པའི་ི

སྒྲིབི༷་༷པ་ཡི༷༷�ན་པར་འདོ༷༷�ད་དོ།ོ །

གཉེནེ་པོ་ོཤེསེ་རབ་མཆོགོ་ཐོབོ་བོ།ོ །དོོན་གྱི་ིགནས་ཟབ་མོ་ོརྟོགོས་པའི་ིཤེསེ༷་༷རབ༷་༷

ལ༷༷ས་གཞན༷་༷སྒྲིིབ་གཉིིས་དེ༷༷�་ད༷ག༷༷་༷ནི༷༷�། རྩ་བ་ནས་སྤོོང༷༷་བར་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་གཞན༷་༷མེ༷༷�ད་པ་དེ༷༷�་

ཡི༷༷�་ཕྱིིར༷༷་ན་ཕར་ཕྱིིན་སྔ་མ་ལྔ་ལས་ཤེེས༷༷་རབ༷༷་མཆོོག༷་༷ཡི༷༷�ན་ལ། ཤེེས་རབ་དེ༷༷�་ཡི་ིགཞི༷༷�་

ནི༷༷�། དོོན་གནས་བཞི་ིསྟོོན་པའི་ིམདོ་ོདགོོངས་འགྲེེལ་དང་བཅས་པ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཐོོས༷༷་

པ༷༷་ཡིིན་པ་དེ༷༷�་ཡིི་ཕྱིིར༷༷་ན་ཐོོས༷༷་པ༷༷་ནིི་གཞན་སྦྱིིན་སོོགས་བསོོད་ནམས་བྱ་བའིི་དངོོས་

པོ་ོགསུམ་ལས་མཆོོག༷་༷ཏུ་གྱུར་པ་ཉིདི་དོ།ོ །
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མཇུག་ཡོོངས་རྫོོགས་པའིི་བྱ་བ་གཉིིས། །བཤད་བྱའིི་དོོན་ཉིིད་རྒྱས་པར་

བཤད། །འཆད་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་བསྡུས་ཏེེ་བསྟན། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ཡང་

གསུམ། །བསྟན་བཅོོས་ཇིི་ལྟར་བརྩམས་པའིི་ཚུལ། །ཆོོས་ལ་གནོོད་པ་སྤོོང་

བའི་ིཚུལ། །བརྩམས་པའི་ིབསོོད་ནམས་བསྔོ་ོབའོོ། །བརྩམས་པའི་ིཚུལ་ལྔ་སྡོོམ་དུ་

བཞི།ི །གང་ལ་བརྟེེན་ནས་གང་ཕྱིརི་བཤད། །

དེ༷༷�་ལྟར༷་༷རྡོ་ོརྗེའེི་ིགནས་བདུན་བཤད་པ་དེ་ེཡང་རང་བཟོ་ོམ་ཡིནི་ཏེ།ེ གང་ལ་བརྟེེན་

ནས་གཟུངས་དབང་གིསི་ཞུས་པའི་ིམདོ་ོདང་། དེ་ེབཞིིན་གཤེགེས་པའི་ིསྙིངི་པོའོི་ིམདོ།ོ 

དཔལ་ཕྲེེང་གིིས་ཞུས་མདོོ། འཕེེལ་འགྲིིབ་མེེད་པར་བསྟན་པའི་ིམདོོ། ཡེ་ེཤེེས་སྣང་

བ་རྒྱན་གྱི་ིམདོ་ོསོགོས་ངེསེ་དོོན་སྟོནོ་པ་ན་ཡིདི་ཆེསེ༷་༷པའི་ིལུང༷་༷རྣམ་དག་དང༷་༷། གནས་

སྐབས་སུ་བྱ་བྱེེད། ལྟོོས་པ། འཐད་པ་སྟེ་ེརིིགས་པ་གསུམ་དང་། མཐར་ཐུག་ཆོོས་

ཉིིད་ཟབ་མོོའི་ིརིིགས་པ་སྟེ་ེརིིགས༷༷་པ༷༷་བཞི་ིལ༷༷་བརྟེེན༷་༷ནས༷༷། གང་ཕྱིིར་བཤད་ན། རྩོོམ་

པ་པོ་ོབདག༷་༷ཉི༷༷�ད་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་འབ༷༷འ་ཞིིག༷་༷སྒྲིིབ་པ་ཕྲ་མོོས་ཀྱང་དག༷་༷ནས་མཐར་

ཕྱིིན་པའི་ིམྱང་འདས་ཐོོབ་པའི་ིཕྱིིར༷༷་དང༷༷་། བག་ཆགས་འབའ་ཞིིག་པའི་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ི

བར་གྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཞེེས་ཀྱང་བཤད་དོོ། །གཞན་གང༷༷་

དག་གནས་འདི་ིལྟ་བུ་ལ་མོོས༷༷་པ་དང་། དེ་ེལས་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་ིདགེ༷༷�་བ་ཕུན༷་༷སུམ༷༷་

ཚོོགས༷༷་པ་ལྡན༷་༷པ་ལ་སྤྲོ་ོབའི་ིབློ་ོཅན་ནམ། ཡང་ན་གནས་ཟབ་མོ་ོལ་མོོས་པར་དཀའ་

ཡང་། ཆོསོ་པའི་ིདགེ་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིབློ་ོགྲོསོ་ཅན། དེ༷༷�་དག༷་༷རྗེསེ༷་༷

སུ༷་༷གཟུང༷་༷བར་བྱ་ཕྱིརི་བསྟན་བཅོསོ་འདི༷༷�་བཤ༷ད༷་དོ༷༷�། །
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148

འཆད་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་བསྟན་པ་དང་། །དཔེ་ེཇི༷༷�་ལྟར༷༷་ན་ཕྱི་ིཡི་ིརྐྱེེན་སྒྲོོན་མེ་ེདང་

གློོག༷་༷དང་ནོ༷༷�ར་བུ༷་༷དང་། ཉི༷༷�་མ་དང་ཟླ༷
༷
་འོོད་ལ༷༷་བརྟེེན༷་༷ན༷ས༷། ནང་གི་ིརྐྱེེན་མི༷༷�ག་དང༷༷་ལྡན༷་༷

པས༷་༷ཡུལ་གཟུགས་ལྟ༷
༷
་བ༷་༷བཞིནི༷་༷དུ། དོནོ་དེ༷༷�་བཞིནི༷་༷ཕྱིའིི་ིརྐྱེནེ། ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་སྤྱིའིི་ི

མཚན་ཉིིད་མཁྱེེན་པ་དོོན༷་༷སོ་ོསོ་ོཡང་དག་པར་རིིག་པ་དང་། སྐད་རིིགས་ཐམས་ཅད་

ཐོོགས་མེེད་དུ་མཁྱེེན་པ་ངེེས་པའི་ིཚིིག༷་༷དང་། དོོན་མཚོོན་བྱེེད་ཀྱི་ིམིིང་གི་ིརྣམ་གྲངས་

མཁྱེེན་པ་ཆོོས་དང་། ཆོོས་དེ་ེདག་གི་ིདབྱེ་ེབ་ཐོོགས་མེེད་དུ་མཁྱེེན་པ་སྤོོབས་པ་སྟེ་ེ

སོ་ོསོ་ོཡང་དག་པར་རིགི་པ་བཞིའིི་ིའོ༷༷�ད་ཟེརེ་འགྱེདེ་པར་མཛ༷ད༷་པ༷་༷ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིསྣང་བ་ལ༷༷་བརྟེེན༷་༷ནས༷༷། ནང་གི་ིརྐྱེེན་བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིམིིག་གིིས་ཟབ་མོོའི་ིདོོན་མཐོོང་ནས་

བྱམས་པ་བདག་གིསི་གཞུང་འདི༷༷�་ཉི༷༷�ད་རབ༷་༷ཏུ༷་༷གསལ་བར་བཤ༷ད༷་དོ།ོ །

གང་ཞིིག་བཤད་བྱའི་ིབཀའི་ིངོ་ོབོོ། །གསུང་རབ་གང༷༷་ཞིིག༷་༷བརྗོོད་བྱ་ཟབ་རྒྱས་

ཀྱི་ིདོོན༷་༷ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན༷་༷པ། རྗོོད་བྱེེད་ངག་ཚིིག་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིཆོོས༷༷་དང༷༷་ཉེེར༷༷་འབྲེེལ༷༷་

ཞིིང༷༷་། བྱེེད་ལས་སྤང་བྱ་ཁ༷༷མས་གསུམ༷༷་གྱིིས་བསྡུས་པ་ཀུན༷་༷ནས༷༷་ཉོ༷༷�ན་མོོངས་པ་

རྣམས་སྤོོང༷༷་བར་བྱེ༷༷�ད་པའིི་གསུང༷༷་དུ་གྱུར་པ། གཉེེན་པོོའམ་འབྲས་བུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཞི༷༷�་བའི༷༷�་ཕན༷་༷ཡོོན༷་༷སྟོོན༷་༷ཅིིང་ཐོོབ་པར༷༷་༤མཛ༷༷ད་པ༷༷་ཡི་ིཡོོན་ཏན་བཞི་ིལྡན་གང༷༷་

ཡིིན་པ་དེ༷༷�་ནི༷༷�་དྲང༷༷་སྲོོང༷༷་སངས་རྒྱས་ཀྱི༷༷�་གསུང༷༷་ཡི༷༷�ན་ལ། དེ་ེལས་བཟློོག༷་༷པ༷༷་གཞན༷་༷ནི་ི

གསུང་རབ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །

རྒྱུ་མཐུན་གུས་པས་བླང་ཚུལ་ལོ།ོ །གཞུང་གང༷་༷ཞིིག༷་༷བཤད་བྱའི་ིཁྱད་པར་རྒྱལ༷་༷

བའི༷༷�་བསྟན༷་༷པ༷༷་འབའ༷༷་ཞིིག༷་༷གི༷༷�་དོོན་བརྗོོད་བྱར་ལྷུར་ལེེན་པའི་ིདབ༷༷ང་དུ་བྱས༷༷་ཏེ་ེརང་བཟོ་ོ
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མིིན་པ་དང་། རྩོོམ་པ་པོོའི་ིཁྱད་པར་རྙེེད་བཀུར་སོོགས་ཀྱི་ིརྣམ༷༷་གཡེེང༷༷་མེ༷༷�ད་པ་ཡི༷༷�ད་

ཆེེས་དང་དོོན་ལེེགས་པར་ཤེེས་པ་ཅ༷༷ན་གྱིིས༷༷་བཤ༷ད༷་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ིཁྱད་པར་

ཐར༷༷་པ༷༷་ཐོོབ༷༷་པའི་ིཆེེད་དུ་ཐབས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་དེ་ེཐོོབ་པའི་ིལམ༷༷་དང༷༷་རྗེེས༷༷་སུ་མཐུན༷་༷པ༷༷་

སྟེ་ེཡོོན་ཏན་བཞི་ིལྡན་གྱི་ིབསྟན་བཅོོས་དེ༷༷�་ཡང༷༷་དྲང༷༷་སྲོོང༷༷་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ༷༷་བཞིིན༷་༷

དུ་གུས་པས་སྤྱི་ིབོ༷༷�ས་བླང༷་༷པར་བྱ་བ་ཉིདི་དོ།ོ །

ཆོོས༷༷་ལ་གནོོད་པ་སྤངས་ལ་གསུམ། །དག་ཐབས་ངེེས་བཟུང་བསྟེེན་པར་

གདམས། །ཉམས་པའི་ིརྒྱུ་ངོོས་བཟུང་སྟེ་ེསྤངས། །ཟབ་མོོའི་ིཆོོས་ཉམས་འབྲས་བུ་

སྤོོངས། །དག་ཐབས་ངོོས་བཟུང་བསྟན་ལ་གཉིིས། །རང་བཟོ་ོསྤོོང་དང་ཕྱོོགས་ཞེེན་

སྤོངོ་། །

རང་བཟོ་ོསྤོོང་ཚུལ། གང༷༷་ཕྱིིར༷༷་རྒྱལ༷༷་བ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལ༷༷ས་ཆེེས༷༷་མཁས་པའི་ི

གང་ཟག་འགའ༷༷་ཡང༷༷་འཇིིག༷་༷རྟེེན༷་༷གྱི་ིཁམས་འདི༷༷�་ན༷་༷ཡོ༷༷�ད་པ་མིིན༷་༷ཏེ༷༷�། ཤེེས་བྱའི་ིརྣམ་པ་

མ༷་༷ལུས༷་༷པའི་ིཇི་ིསྙེདེ་པ་དང་། དེ་ེཁོ་ོན་ཉི༷༷�ད་མཆོོག༷་༷ཇི་ིལྟ་བའི་ིདོནོ་ནི༷༷�་ཚུལ་བཞིིན༷་༷དུ་ཀུན་

མཁྱེེན་གྱིིས༷༷་མཁྱེེན་པ་བཞིིན་དུ་གཞན་གྱིིས་དེེ་ལྟར་ཤེེས་པ་མི༷༷�ན་པ༷༷་དེ༷༷�་ཡིི་ཕྱིིར༷༷་དྲང༷༷་

སྲོོང༷༷་ཆེེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་རང་ཉི༷༷�ད་ཀྱིིས༷༷་དྲང་ངེེས་ཀྱིི་ཚུལ་སྣ་ཚོོགས་པར་བཞ༷ག༷་པ་

ལ་མདོ༷༷�་སྡེ༷༷�་གང༷༷་ཡི༷༷�ན་པ་དེ༷༷�་དག་དྲང་དོོན་ལ་ངེེས་དོོན་དང་ངེེས་དོོན་ལ་དྲང་དོོན་ཡིིན་

ནོ་ོཞེེས་རང་བཟོོས་འཆོོལ་བར་བྱས་ཏེ་ེམི༷༷�་དཀྲུགས་ཏེེ། གལ་ཏེ་ེདཀྲུགས་པར་བྱས་

ན་ཐུ༷བ༷་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ༷༷་ལམ་གཞུང་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཤིིག༷་༷པར་

འགྱུར་བའིི་ཕྱིིར༷༷་དེ༷༷�་ཡང༷༷་དམ༷༷་པའིི་ཆོོས༷༷་ལ༷༷་ནི༷༷�་གནོ༷༷�ད་པ༷༷་བྱེ༷༷�ད་པར༷༷་འགྱུར༷༷་བས་ཉེེས་
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པ་ཤིིན་ཏུ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་ནོ།ོ །དེེས་ན་ཟབ་མོ་ོབདེ་ེགཤེེགས་སྙིིང་པོ་ོའདི་ིལྟ་བུ་ཡོོད་པར་

བསྟན་པ་འདིི་ཡང་ཤིིན་ཏུ་ཟབ་པའིི་བློོ་ཅན་ལ་ཡིིན་ཏེེ་སྔགས་ཀྱིི་དོོན་ཟབ་མོོ་ལྟ་བུ་

ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། དེ་ེདྲང་དོོན་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་རང་གི་ིབློ་ོརུ་གློ་ོབར་མ་ཆུད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་

བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་མ་འོོངས་པ་ན་མི་ིདཀྲུགས་སོ་ོཞེེས་རྒྱལ་ཚབ་ཆེེན་

པོའོི་ིབཀས་སྤྲིངི་པའོ།ོ །ཅིིའི་ིཕྱིརི་ན་བདེ་ེགཤེགེས་སྙིངི་པོ་ོདྲང་དོནོ་དུ་འགྲེལེ་ནས་སྤོངོ་

བར་བྱེདེ་པའི་ིརྒྱུ་བཅུ་སྟེ་ེའོགོ་ནས་སྟོོན་ཏོ།ོ །

ཕྱོོགས་ཞེེན་སྤོོང་ཚུལ། ཉོ༷༷�ན་མོོང༷༷ས་པ་མ་རིིག་པ་ལ་སོོགས་པས་སེེམས་ཀུན་ཏུ་

རྨོོངས༷༷་པར་བྱས་པའི་ིབདག༷་༷ཉིིད་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས༷༷་སང༷༷ས་རྒྱས༷༷་སོོགས་འཕགས་པའི་ི

གང་ཟག་རྣམས་ལ༷༷་སྐུར༷༷་བ༷༷་འདེེབས་པ་དང༷༷་། དེ༷༷�ས་ལེེགས་པར་གསུང༷༷ས་པའི་ིདམ་

པའི་ིཆོོས༷༷་ལ༷༷་བརྙས༷༷་པར་བྱེེད་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིཉེེས་པ་གང༷༷་ཡིིན་པ་དེ༷༷�་ཀུན༷་༷ཀྱང་རང་

གིི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ལ་ཞེེན༷་༷ལྟས༷༷་ཏེེ་མངོོན་པར་ཞེེན་པའིི་ལྟ་བས་བྱས༷༷་པ་དེ༷༷�ས་ན༷་༷

གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ལ་ཞེེན༷་༷ལྟའི༷༷�་སྟེ་ེཞེེན་པའི་ིལྟ་བ་ངན་པའི་ིདྲི༷༷�་མ་ཅ༷༷ན་དུ་གྱུར་པ་དེ༷༷�་ལ༷༷་

མཁས་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་ནམ་ཡང་མི༷༷�་སྦྱར༷༷་བར་བྱ་སྟེ།ེ སྦྱར་ན་ཡང་དག་པའི་ིགནས་ལས་

ཡིིད་ཕྱིིར་ཕྱོོགས་པའི་ིཉེེས་པ་ཡོོད་ཅིིང་ཡང་དག་པའི་ིགནས་ལ་བློ་ོབསྒྱུར་དུ་མི་ིརུང་

བའི་ིཉེེས་པའང་ཡོོད་དེ།ེ དཔེེར་ན་གོོས༷༷་གཙང༷༷་མ་དྲི་ིམ་མེེད་པས་དག་པ་ཚོནོ༷་༷གྱིིས༷༷་ཁ་

དོོག་རྣམ་པར་འགྱུར་བའམ་བསྒྱུར༷༷་དུ་རུང་གིིས་སྣུམ༷༷་གྱིིས༷༷་གོོས༷༷་པ༷༷་ཡི་ིདྲི་ིམ་ཅན་དེ་ེལྟ་

མིནི༷་༷པ་བཞིིན་ནོ།ོ །

ཉམས་པའིི་རྒྱུ་སྤང་དབྱེེ་བ་མེེད། །ཟབ་དོོན་མིི་ཤེེས་པར་བློ༷༷�་དམན༷་༷པའིི་ཕྱིིར༷༷་
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དང་། །རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ིརིིགས་མ་སད་པས་དཀར༷་༷པོོའི་ིཆོོས་ལ་མོོས༷༷་པ་དང་བྲལ༷༷་བའི༷༷�་

ཕྱིིར༷༷་དང་། ཡོོན་ཏན་མིིན་པ་ལ་ཡིིན་པར་རློོམ་པའི་ིལོོག༷་༷པའི༷༷�་ང༷༷་རྒྱལ༷༷་ལ༷༷་བརྟེེན༷་༷པའི་ི

ཕྱིིར་དང་། ཚེེ་སྔ་མར་དམ༷༷་པའིི་ཆོོས༷༷་ཀྱིི་ཕོོངས༷༷་པ༷༷ས་ལས་བསགས་པའིི་བསྒྲིིབ༷༷ས་

པའི༷༷�་བད༷ག༷་ཉིིད་ཅན་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར༷༷་དང་། དྲང༷༷་དོོན༷་༷ལ་དེ༷༷�་ཁོ་ོན་ཉི༷༷�ད་དུ་ངེེས་པར་འཛིིན༷་༷

ཅིིང་ངེེས་དོོན་སྤོོང་བའི་ིཕྱིིར༷༷་དང་། ཟས་གོོས་སོོགས་རྙེེད༷་༷པ་ལ༷༷་ཆགས་ཤིིང་བརྐམ༷༷་

པའིི་ཕྱིིར༷༷་ཆོོས་མིིན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། འཇིིག་ཚོོགས་སོོགས་ཀྱིི་ལྟ༷
༷
་བའི༷༷�་དབ༷༷ང་དུ་གྱུར་

པའི་ིཕྱིིར་དང་། ཟབ་མོོའི་ིཆོོས༷༷་སུན༷་༷འབྱི༷༷�ན་པ༷༷་ཡི་ིསྡིིག༷་༷གྲོོགས༷༷་ལ་བསྟེེན༷་༷པའི༷༷�་ཕྱིིར༷༷་དང༷༷་། 

ཆོསོ༷་༷འཛི༷༷�ན་པའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་མ་བརྟེནེ་པར་དེ་ེལ་ཞེ་ེའགྲས་ནས་རིངི་དུ་བསྲིངིས༷་༷པའི་ི

ཕྱིིར༷༷་དང་། མཆོོག་ཏུ་ཟབ་པའི་ིདོོན་ལ་མོོས༷༷་པ༷༷་དམན༷་༷པའི་ིཕྱིིར༷༷་ཏེེ། རྒྱུ་བཅུ་པོ་ོདེེས་

དགྲ༷་༷བཅོ༷༷�མ་པ་དེ་ེབཞིིན་གཤེགེས་པ་རྣམ༷ས༷་ཀྱི༷༷�་ཆོསོ༷་༷ཟབ་མོ་ོསྤོངོ༷་༷བར་བྱེ༷༷�ད་དོ།ོ །

ཆོོས་ཉམས་འབྲས་སུ་སྤོོང་ཚུལ་གཉིིས། །ངན་སོོང་སྤོོང་དང་འཁོོར་བ་

སྤོོང་། །ངན་སོོང་སྤོོང་ཚུལ། ཇི༷༷�་ལྟར༷༷་ན་ཟབ༷༷་མོོའི༷༷� ་ཆོོས༷༷་ལ་ཡིིད་སྡང་བ་ལས་དེེའི་ིཚུལ་

ལས་ཉམ༷༷ས་ཤིིང་སྤོོང་བ་ལ་འཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་པ་དེ༷༷�་བཞིིན༷་༷དུ་བླང་དོོར་ལ་མཁས༷༷་

པའི་ིདམ་པ༷༷་རྣམ༷༷ས་ཀྱིིས༷༷་འཇིིག་རྟེེན་ན་འཇིིགས་པར་གྲགས་པའི་ིམེ༷༷�་ཡིིས་བསྲེེག་པ་

དང༷༷་ནི༷༷�། མི༷༷�་བཟ༷༷ད་པའི་ིསྦྲུལ༷༷་གདུག༷་༷པས་ཟ་བ་དང་། གཤེ༷༷�ད་མ༷༷་ཡིིས་གསོོད་པ་དང༷༷་

ནི༷༷�་ཐོོག༷་༷གིིས་འབིིགས་པ་ལ༷༷འང༷༷་ཤིིན༷་༷ཏུ༷་༷འཇིིགས༷༷་ཤིིང་སྐྲག་པར་མི༷༷�་བྱ༷
༷
་སྟེ༷༷�། གང་གིིས་ན་

མེ༷༷�་དང་སྦྲུལ་དང་དགྲ༷༷་དང༷༷་རྡོ༷༷�་རྗེེའི༷༷�་མེ་ེསྟེ་ེཐོོག་རྣམས་ཀྱིིས་ནི༷༷�་ཚེ་ེའདིིའི་ིསྲོོག༷་༷དང༷༷་བྲལ་བ༷༷་

ཙམ༷༷་བྱེ༷༷�ད་དེེ། རྒྱུ་དེ༷༷�་རྣམས་ལ༷༷ས་མནར༷༷་མེ༷༷�ད་པའི་ིདམྱལ་བ་རྣམ༷༷ས་ཀྱི༷༷�་འགྲོ༷༷�་བ༷༷་ཤིིན༷་༷ཏུ་



འཇུ་མིི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོོ།
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འཇིགིས༷་༷པར༷་༷འགྲོ༷༷�་བར་མི༷༷�་འགྱུར༷་༷ལ། ཆོསོ་སྤངས་པས་མནར་མེདེ་དུ་འགྲོ་ོཞིངི་འཚིགི་

པར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རོོ། །འཁོོར་བ་སྤོོང་ཚུལ་གང་ཟག་ངན་པ་གང༷༷་ཞིིག༷་༷དུས་ཡང༷༷་

ཡང༷༷་སྡིིག༷་༷གྲོོགས༷༷་བསྟེེན༷་༷པས་སྐྱབས་དམ་པ་སངས༷༷་རྒྱས༷༷་ལ་ཡང་བཀྲོོངས་བར་འདོོད་

པས་ངན༷་༷སེེམ༷༷ས་དང་ལྡན༷་༷པས་ཁྲག་འབྱིིན་པར་གྱུར༷༷་པ་དང༷༷་། རང་གི་ིཕ་དང་མ༷༷་དང་

དགྲ༷༷་བཅོ༷༷�མ་པ་སྟེ་ེགསོོད༷་༷པར༷༷་བྱ༷
༷
་བ༷༷་མིིན༷་༷པ་གསོོད་པ༷༷ར་བྱེེད་པ་དང་། མཆོོག༷་༷ཚོོགས༷༷་

དགེ་ེའདུན་དབྱེེན་གྱིིས་འབྱེ༷༷�ད་པ༷༷འི་ིམི༷༷�་དེ༷༷�་དག་གི་ིཡང༷༷་ཆོོས༷༷་ཉི༷༷�ད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་སྙིིང་

རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོའབྲེེལ་བའི་ིལམ་ལ་ངེེས༷༷་པར༷༷་བས༷༷མས་ཤིིང་བསྒོོམས་ན༷་༷མྱུར༷༷་དུ༷་༷མཚམས་

མེ༷༷�ད་ཀྱི་ིལས་དེ༷༷�་ལ༷༷ས་ཐར་བར་འགྱུར༷༷་གྱི༷༷�། གང་ཟག་གང༷༷་ཞིིག༷་༷ཡི༷༷�ད་ནི༷༷�་ཆོོས༷༷་ལ༷༷་སྡང༷༷་

ཞིིང་སྤོོང་པ༷༷་དེ༷༷�་ལ༷༷་ཐར༷༷་བ༷༷་ག༷་༷ལ༷༷་ཡོ༷༷�ད་དེ་ེདེེའི་ིརྒྱུ་ལམ་མེེད་པས་སོ་ོཞེེས་ཏེེ། མཚམས་

མེདེ་བྱས་ཀྱང་། དམ་པའི་ིཆོསོ་མ་སྤངས་ན། ཆོསོ་ལས་བཤད་པའི་ིཆོསོ་ཉིདི་སོགོས་

བསམས་ན་ཐར་གྱི།ི ཐར་བའི་ིརྒྱུ་ཆོསོ་རང་སྤངས་ན་ཐར་བའི་ིརྒྱུ་གཞན་མེདེ་པས་ག་

ལ་ཐར་ཞེསེ་སོ།ོ །

བསོདོ་ནམས་བསྔོ་ོཞིངི་འཆད་ཚུལ་བསྡུ། །བསྔོ་ོབ། དཀོོན༷་༷མཆོགོ༷་༷གསུམ་དང་། 

རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ༷༷་པར༷༷་བྱེ༷༷�ད་པའི་ིཁམས་བདེ་ེགཤེེགས་སྙིིང་པོ་ོདང་། གློ་ོབུར་གྱི་ིདྲི༷༷�་

མ་མེ༷༷�ད་པས་བྱང༷༷་ཆུབ༷༷་དང་། བྲལ་སྨིིན་གྱི་ིཡོོན༷་༷ཏན་དང་། གཞན་དོོན་སྒྲུབ་པའི་ིཕྲིིན༷་༷

ལ༷ས༷་ཏེ༷༷�། བརྗོདོ་བྱའི་ིདོནོ༷་༷རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིགན༷ས༷་རྣམ༷་༷པ་བདུན་ཚུལ༷་༷བཞི༷༷�ན་དུ་ལེགེས་པར་

བཤད་པ་ལ༷༷ས། བཤད་པ་པོ་ོབདག༷་༷གིིས༷༷་དགེ༷༷�་བ༷༷་གང༷༷་ཐོོབ༷༷་པ་དེེས༷༷་ནི༷༷�་འགྲོ༷༷�་བ་འདི༷༷�་དག་

ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འཁོོར་དུ་སྐྱེེས་ནས་མཐའ༷༷་



རྒྱུད་བླ་མའིི་མཆན་འགྲེལེ།

153

ཡས༷༷་པའིི་འོ༷༷�ད་ཟེེར་གྱིི་ཚོོགས་མངའ༷༷་བ་དྲང༷༷་སྲོོང༷༷་ཆེེན་པོོ་ཚེ༷༷�་དང་ཡེེ་ཤེེས་དཔག༷་༷

ཏུ་མེ༷༷�ད་པའིི་ཞལ་མཐོོང༷༷་ཞི༷༷�ང་སངས་རྒྱས་དེ༷༷�་མཐོོང༷༷་ནས༷༷་ཀྱང༷༷་ནི༷༷�་དེེ་ལས་ཆོོས་ཐོོས་

པ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཆོོས༷༷་ཀྱིི་མིིག༷་༷དྲི༷༷�་མ་མེ༷༷�ད་པ་མཐོོང་ལམ་སོོགས་སྐྱེེས༷༷་ཏེ༷༷�། 

མཐར་ཐུག་གིི་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེེད་པའིི་བྱང༷༷་ཆུབ༷༷་མཆོོག༷་༷སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོོབ༷༷་

པར་ཤོ༷༷�ག་ཅིགི་ཅེེས་སོ།ོ །

འཆད་ཚུལ་བསྡུ་བ། རྒྱུ་ག༷ང༷་ལ༷ས༷་བཤད་ན། དེ་ེལྟར་ཡིདི་ཆེསེ་ལུང་དང་རིགིས་

པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཞེསེ་པས་བསྟན་ཞིངི་། རྒྱུ་མཚ༷༷ན་ནམ་དགོསོ་པ་གང༷་༷གི༷༷�་ཕྱིརི༷་༷བཤད་

ན། བདག་ཉིདི་འབའ་ཞིགི་དག་སོགོས་ཏེ་ེདེ་ེལྟར་ཚིགིས་བཅད་གཅིགི་དང་། ཚུལ་ཇི༷༷�་

ལྟ༷
༷
་བུ༷ར༷་བཤད་པ་ནི༷༷�། ཇི་ིལྟར་སྒྲོནོ་གློགོ་ནོརོ་བུ་ཉི་ིཟླ་ལ་སོགོས་ཀྱིསི་བསྟན། དོནོ་གང༷་༷

བཤ༷ད༷་པ་ནིི། གང་ཞིིག་དོོན་ལྡན་སོོགས་ཀྱིིས་བསྟན་པ་དང༷༷་། དེེའི་ིརྒྱུ་མཐུན་པ༷༷་ནི༷༷�་

གང༷༷་ཡི༷༷�ན་པ་དེེ། གང་ཞིིག་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་ཞེེས་པ་སོོགས་ཀྱིིས་བསྟན་ཏེ༷༷�། ཁྱོོན་

བསྡོོམས་ན་ཚིིག༷ས༷་སུ༷་༷བཅ༷༷ད་པ༷༷་བཞིིས༷༷་བསྟན༷་༷ཏོ༷༷�། །དེ་ེརྗེེས་གང་ཕྱིིར་རྒྱལ་ལས་ཆེེས་

མཁས་སོོགས་དང་། ཉོོན་མོོངས་རྨོོངས་བདག་སོོགས་ཏེ་ེཚིིགས་བཅད་གཉི༷༷�ས་ཀྱིིས༷༷་

བདག་ཉི༷༷�ད་ཆོསོ་སྤང་གི་ིསྒྲིབི་པས་དག༷་༷པ༷་༷ཡི༷༷�་ཐབས༷་༷དང༷་༷། དེ་ེརྗེསེ། བློ་ོདམན་ཕྱིརི་དང་

སོོགས་ཚིིགས་བཅད་གཅི༷༷�ག་གི༷༷�ས་ཆོོས་ཟབ་མོ་ོལས་ཉ༷
༷
མས་པའི༷༷�་རྒྱུ༷་༷དང་། དེ༷༷�་ནས༷༷་ཇི་ི

ལྟར་ཟབ་མོོའི་ིཆོོས་ཉམས་སོོགས་ཚིིགས༷༷་སུ༷་༷བཅ༷༷ད་པ༷༷་ནི༷༷�། གཉི༷༷�ས་ཀྱིིས༷༷་ཆོོས་སྤངས་

པའི་ིའབྲས༷༷་བུ༷་༷མི་ིབཟད་པ་འབྱུང་ཚུལ་བསྟན༷་༷པ༷༷་ཡི༷༷�ན་ནོོ། །གནས་སྐབས་སུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་འཁོོར༷༷་གྱི༷༷�་དཀྱིིལ༷༷་འཁོོར༷༷་དུ་སྐྱེེས་ནས་བཟོ༷༷�ད་པ༷༷་ཐོོབ་པ་དང༷༷་། མཐར་ཐུག་



འཇུ་མིི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོོ།
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བྱང༷༷་ཆུབ༷༷་ཐོོབ༷༷་པའི༷༷�་ཆོོས༷༷་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་བརྗོ༷༷�ད་པའི༷༷�་སྒོ་ོནས་མདོོར༷༷་ན༷་༷དམ་པའི་ིཆོོས་

ལ་ཞུགས་པའི་ིགནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ིའབྲས༷༷་བུ་རྣམ་པ་གཉི༷༷�ས་ནི༷༷�། དཀོོན་

མཆོགོ་རྣམ་པར་བྱང་ཁམས་སོགོས་ཚིགིས་བཅད་ཐ༷་༷མ༷་༷ཡིསི༷་༷ནི༷༷�་བསྟན༷་༷པ༷་༷ཡི༷༷�ན་ནོ།ོ །

ཕྱི་ིམ་གཉིིས་འདི་ིཟླ་རྒྱས་བཞིིན། །ཐེེག༷་༷པ༷༷་ཆེེན༷་༷པོ༷༷�་རྒྱུ༷ད༷་བླ༷༷་མའི༷༷�་བསྟན༷་༷བཅོོས༷༷་

དཀོོན༷་༷མཆོོག་གི༷༷�་རིགིས༷་༷རྣམ་པར༷་༷དབྱེ་ེབ༷་༷ལ༷ས༷། ཕན༷་༷ཡོནོ༷་༷གྱི༷༷�་སྐབས༷་༷ཏེ་ེལྔ༷་༷པ༷འོ༷༷༷�། །ཐེེག༷་༷

པ༷་༷ཆེནེ༷་༷པོ༷༷�་རྒྱུ༷ད༷་བླ༷་༷མའི༷༷�་བསྟན༷་༷བཅོསོ༷་༷མགོནོ༷་༷པོ༷༷�་བྱམས༷་༷པས་མཛ༷ད༷་པ༷་༷རྫོགོས༷་༷སོ༷༷�། །དོནོ་

དེ་ེལེེགས་པར་བསྒྱུར་ཚུལ་ན། །དཔ༷༷ལ་གྲོོང༷༷་ཁྱེེར༷༷་དཔེ༷༷�་མེ༷༷�ད་ཀྱི༷༷�་མཁས༷༷་པ༷༷་ཆེེན༷་༷པོ༷༷�་བྲམ༷༷་

ཟེ༷༷�་རིིན༷་༷ཆེེན༷་༷རྡོ༷༷�་རྗེེའི༷༷�་དབོོན༷་༷པོ༷༷�་པ༷༷ཎྜི༷༷�་ཏ༷་༷མཁས༷༷་པ༷༷་ཆེེན༷་༷པོ༷༷�་ས༷༷ད་སང་ཛྙཱ༷་༷ན༷་༷དང༷༷་། ལོ༷༷�་ཙྪ་བ༷༷་

ཤཱ༷ཀ༷ྱའི༷༷�་དགེ༷༷�་སློངོ་བློ་ོལྡན༷་༷ཤེསེ༷་༷རབ༷་༷ཀྱིསི༷་༷གྲོངོ༷་༷ཁྱེརེ༷་༷དཔེ༷༷�་མེ༷༷�ད་དུ༷་༷བསྒྱུར༷་༷བ༷འོ༷༷༷�། །དེ་ེལ་སྤྱིརི་

ཕྱག་མཆན་ཡོོད་རིིགས་རྣམས་གང་ལ་གཟིིགས་པའིི་རྒྱ་བོོད་ཀྱིི་འགྲེེལ་པ་རྣམས་

རང་རང་གི་ིམཇུག༷་༷ཏུ་གསལ་བ་ལས་འདིརི་ཡང་། འཕགས་པ་ཐོགོས་མེདེ་དང་། དོལོ་

པོོ། རྒྱལ་སྲས་ཐོོགས་མེེད། རེ་ེམདའ་བ། རོོང་སྟོོན་རྣམས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་ཕྱག་མཆན་

དུ་གསལ་ན་ཡང་། དངོོས་དོོན་དུ་རང་གར་ཐད་ཀའི་ིའགྲེེལ་བར་གང་ཡོོད་མཆན་དུ་

བཏབ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་པར་རྒྱལ་ཚབ་ཆེེན་པོ་ོཉིིད་ཀྱི་ིདགོོངས་པར་གང་འབྱོོར་གྱིིས། 

གནད་དོོན་སྙིིང་པོ་ོསྣང་སྟོོང་ཕྱོོགས་སུ་མ་ལྷུང་བའིི་རང་ལུགས་གསལ་པོོར་བཀོོད་

འདུག་པར་གཟུར་གནས་དཔྱོོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིིས་འགྲེེལ་པ་དེེ་དག་ལ་ཞིིབ་པར་

གཟིགིས་རྟོགོ་མཛོདོ་དང་གསལ་པར་རྟོགོས་ངེསེ་ཡོདོ་པ་ལགས་སོ།ོ །

རྒྱུད་བླ་འདིིར་རྗེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་ས་བཅད་གསར་དུ་མ་མཛད་པར་དཔལ་སྤྲུལ་རིིན་



རྒྱུད་བླ་མའིི་མཆན་འགྲེལེ།
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པོ་ོཆེེས་མཛད་པའི་ིབསྡུས་དོོན། ཐེེག་མཆོོག་ངེེས་དོོན་ཟབ་མོོའི་ིགཏམ། །ཚིིག་ཙམ་

ཐོསོ་ཀྱང་སྐལ་ཆེ་ེན། །མཁས་པའི་ིགསུང་གི་ིརྗེསེ་འབྲང་སྟེ།ེ །ལེགེས་པར་འཆད་ནུས་

སྐལ་པ་བཟང་། །དེ་ེསླད་དེ་ེཡི་ིབསྡུས་པའི་ིདོོན། །ཛཾ་ཾཐང་ཆོོས་ཀྱི་ིཕོ་ོབྲང་མཆོོག །མི་ི

ཕམ་བསྟན་པའིི་འབབ་སྟེེགས་སུ། །འཆད་པའིི་ཐུན་བར་དག་ཏུ་བྲིིས། །དེེ་དགེེ་

དྲི་ིམེེད་འོོད་སྟོོང་གིིས། །རྨོོངས་པའི་ིརབ་རིིབ་ཀུན་བསལ་ནས། །འགྲོ་ོཀུན་ངེེས་དོོན་

ཟབ་མོོའི་ིགཏམ། །ཉན་པའིི་རྣ་བའིི་བདུད་རྩིིར་གྱུར། །རྟོོག་གེེ་འཆའ་བའིི་དཀྲུག་

མ་དྭངས། །རྣམ་པར་རྟོོག་པའི་ིརྡུལ་དེེངས་པའིི། །དྲི་ིམེེད་ཆོོས་དབྱིིངས་ནམ་མཁའི་ི

དཀྱིལི། བསྟན་པའི་ིཉིིན་བྱེདེ་འབར་གྱུར་ཅིགི །

ཅེེས་པའི་ིམཛད་བྱང་ཅན་འདི་ིཉིིད་ཀྱིིས་ཆོོག་པར་མཛད་པ་རྒྱུད་བླ་ཕྱག་མཆན་

ཅན་གྱི་ིཕྱག་དཔེ་ེདང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འདི་ིབཞུགས་པར་མཛད་ནས་དེེའི་ིམཇུག་ཏུ། མི་ི

འཇིིགས་ཤེེས་རབ་སེེང་གེེའི་ིང་རོ་ོཡིིས། །ཐེེག་མཆོོག་བསྟན་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱལ་མཚན་

བསྒྲེེངས། །བྱམས་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་གྱི་ིཁྱོོན། །ལུང་རྟོོགས་སྣང་བ་

ཆེནེ་པོསོ་ཁྱབ་བྱེདེ་ཤོགོ །

ཅེེས་རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཞལ་གསུང་ཕྱག་བྲིིས་དངོོས་གསལ་འདིིས་ཤེེས་ཤིིང་རྟོོགས་

པར་ངེསེ་སོ།ོ །འདི་ིལྟར་ཕྱག་མཆན་དཀྱུས་སུ་འགོདོ་པའི་ིབྱེདེ་པ་པོ་ོསི་ིཏུ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ི

བཀའ་དྲིནི་ལས་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་ནོ།ོ །

རྒྱལ་དགོོངས་མཐར་ཐུག་རྒྱལ་ཚབ་ས་བཅུ་པས། །ལེེགས་བཀྲལ་འོོད་གསལ་

ཐེེག་མཆོོག་དབུ་མ་ཆེེའི།ི །རིིང་ལུགས་སྲིིད་མཐའི་ིབར་དུ་ཆེེར་རྒྱས་ཤིིང་། །ཆོོས་རྔ་
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སྒྲོགོས་པས་འཇིགི་རྟེེན་མཛེསེ་བྱེདེ་ཤོགོ ། ༈ རབ་འབྱམས་ཤེསེ་བྱ་ཀུན་གཟིགིས་སི་ི

ཏུ་པཎ་ཆེེན་གྱིིས་བཀའ་ཕེེབས་བཞིིན་ཤིིང་གླང་ཟླ་༤ཚེེས་ལ་ཟེ་ེཞེ་ེཆེེན་ཡང་དབེེན་

བདེ་ེམཆོོག་བཀྲ་ཤིིས་དགེ་ེའཕེེལ་དུ་༧རྗེ་ེབླ་མའི་ིཕྱག་མཆན་དང་གཏུགས་ཏེ་ེཞུ་དག་

ལན་ཅིགི་བཅས་ཟེ་ེཆེེན་པའི་ིའགྱུར་མེེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིསི་བགྱིསི་པའོ།ོ །

ཨ་ཛི་ིཏས་བརྩམས་པ། ཚིགི་གཅིགི་གིསི་ཀྱང་དོནོ་གྱི་ིརྣམ་འགྱུར་བརྒྱ། །གསལ་

བར་མཐོོང་བ་དྭངས་ཤེེལ་མེེ་ལོོང་འདྲ། །ཟབ་མོོའི་ིགནད་བརྒྱ་འགག་གཅིིག་གིིས་

བཀྲོོལ་བ། །འཁྲུལ་འཁོོར་མཁས་པས་གསང་ཐག་བཀྲོོལ་བ་བཞིིན། །ཚིིག་གསལ་

དོོན་ཟབ་འཁྲུལ་བྲལ་ཐེ་ེཚོོམ་གྱི།ི །མདུད་པ་ཀུན་འགྲོོལ་ཡིིད་འོོང་སྙན་ངག་ལྡན། །བློ་ོ

ལྡན་སུ་ཡིིས་མཐོོང་ཡང་ཡིིད་འཕྲོོག་པ། །ཁྱོོད་ཀྱི་ིགསུང་དང་མཚུངས་པ་གཞན་མ་

མཆིིས། །བལྟས་ན་བློ་ོགྲོོས་གསལ་བྱེེད་ཉི་ིམ་འདྲ། །བསམས་ན་ཀུན་དགའི་ིདཔལ་

སྦྱིིན་ཟླ་བའི་ིཚུལ། །རྟོོགས་ན་མི་ིལྡོོག་ཡིིད་ཆེེས་རྒྱལ་གསུངས་བཞིིན། །དེ་ེཕྱིིར་ཁྱེེད་

གསུངས་ཟོལོ་མེདེ་དད་པས་བསྟོདོ། །ཅེསེ་མེ་ེརྟ་ཟླ་༡༢ཚེསེ་༡༢ལའོ།ོ །

༈ ཨོཾ་ཾསྭ་སྟི་ིསིིདྡྷཾཾ། སྙིིགས་དུས་ལྷར་བཅས་འགྲོ་ོབའི་ིསྟོོན་པ་མཆོོག །ཐུགས་

བསྐྱེེད་ཚོོགས་རྫོོགས་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིིན་པ། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེེན་བཞིི་པ་

ཤཱཀྱའིི་རྒྱལ། །བསྟན་པ་དེེ་འཛིིན་བཅས་པ་མཆོོད་ཅིིང་བསྙེེན།༡།ཐུབ་པའིི་མཛད་

པ་གཙོརོ་གྱུར་ཆོསོ་འཁོརོ་གསུམ། །འཕགས་ཚོགོས་རིགིས་ཅན་རྣམ་གསུམ་འཇུག་

པའི་ིགཞིི། །འཁོོར་ལོ་ོབར་མཐའི་ིདགོོངས་དོོན་འཁྲུལ་མེེད་པ། །རྒྱལ་ཚབ་སེེམས་

དཔས་ལེེགས་བཀྲལ་ཟབ་རྒྱས་གཞུང་།༢། རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིགནས་བདུན་བསྡུས་ནས་
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ནིི། །འབྲས་བུའི་ིདཀོོན་མཆོོག་རྣམ་གསུམ་ཐེེག་ཆེེན་གྱིི། །གཞུང་ལུགས་ཐུན་མིིན་

རྣམས་ལས་གསུངས་བཞིིན་བསྟན། །བདེེ་གཤེེགས་སྙིིང་པོོ་མདོོར་བསྟན་རྣམ་

གསུམ་དང་།༣།རྣམ་གཞག་བཅུ་ཡིིས་ལེེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ། །ཐབས་ཤེེས་

ལམ་གྱིིས་ལས་ཉོོན་སྒྲིིབ་པ་སྤངས། །སྐྱེེ་འཆིི་ལས་གྲོོལ་མཐར་ཐུག་ཐེེག་འབྲས་

གཅིིག །བསྟན་པ་བློ་ོམཆོོག་ལྡན་པས་རྟོོགས་པར་འགྱུར།༤།སྙིིང་པོོས་འགྲོ་ོལ་ཁྱབ་

ཚུལ་དཔེ་ེདོོན་དགུས། །བཤད་ཅིིང་དེ་ེཉིིད་དྲང་ངེེས་དབྱེ་ེགསལ་མཛད། །དག་ཐོོབ་

བྲལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོ་ོནིི། །སྤངས་རྟོོགས་ཡོོངས་རྫོོགས་སྐུ་དང་ཡེ་ེཤེེས་ལྡན།༥། 

བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ིདབྱིིངས། །བྲལ་ཕྲལ་སྨིིན་ཡོོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་

རྩ་བཞི་ིམངའ། །ནམ་མཁའ་ཟླ་གཟུགས་ཆུ་འཆར་ཇི་ིབཞིིན་དུ། །གདུལ་བྱ་དག་དང་

མ་དག་ཉེ་ེརིིང་མཐོོང་།༦།རྒྱལ་བའི་ིམཛད་པ་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཚུལ། །བརྒྱ་བྱིིན་

རྔ་སོོགས་རྣམ་དགུའིི་དཔེེ་ཡིིས་བསྟན། །འབད་རྩོོལ་བྲལ་ཡང་ཕྲིིན་ལས་རྒྱུན་མིི་

འཆད། །མཐོོང་བ་སྨོོན་ལམ་རྟེེན་འབྲེེལ་ཆོོས་ཉིིད་མཐུ།༧།གནས་བཞི་ིསྟོོན་པའི་ིམདོ་ོ

ཐོོས་ཕན་ཡོོན་ནིི། །བསོོད་ནམས་ཚད་མེེད་ཐོོབ་དང་བཀའ་བསྟན་གྱིི། །མཚན་ཉིིད་

གནས་ངན་སྤོོང་དང་ཐེེག་ཆེེན་མོོས། །གསུང་རབ་བཤད་པའི་ིདགེ་ེབསྔོ་ོལེེགས་པར་

བསྟན།༨།རྣམ་འདྲེནེ་ལྔ་པའི་ིབཀའ་ལུང་དྲི་ིམ་མེདེ། །འཕགས་བོདོ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་

ཀྱིིས་བཤད་པའི་ིརྒྱུན། །མི༷༷�་ཕམ༷༷་ཡོོན༷་༷ཏན་རྒྱ༷་༷མཚོ༷༷�འི་ིགཞུང༷༷་བཟང༷༷་འདིི། །སྲིིད་མཐའི་ི

བར་དུ་མི་ིཉམས་འཕེེལ་བའི་ིསླད།༩།ཚེ༷༷�་དབ༷༷ང་རྡོ༷༷�་རྗེེའི༷༷�་དད་གུས་སྤྲོ་ོབའི་ིབློོས། །རྣམ་

དཀར་ཡོོན་སྦྱར་ལྷུན༷་༷གྲུབ༷༷་སྟེེང༷༷་ཉིིད་དུ། །གཅིིག་ལས་མང་འབྱུང་སྤར་གྱི་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་
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ཆེེ། །འཕགས་མཆོོག་རིིག་གྲོོལ་སྒོོ་གསུམ་དྭངས་པས་བསྐྲུན།༡༠།འདིིར་འབད་

དགེ་ེབས་མཚོོན་ཏེ་ེདུས་གསུམ་དུ། །འཕགས་བཞི་ིསོ་ོསྐྱེེས་རྣམ་དཀར་ཅི་ིམཆིིས་

ཀུན། །ཕྱོོགས་བསྡོོམས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིཐབས་མཁས་ནིི། །ཀུན་བཟང་འཇམ་

དཔལ་དཔའ་བོོའི་ིརྗེེས་སློོབ་མཐུས།༡༡།རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིིང་འཁོོར་ལོ་ོརྣམ་གསུམ་

གྱིི། །བསྟན་འཛིིན་མང་འཕེེལ་བཤད་སྒྲུབ་ཕྱོོགས་བརྒྱར་ཁྱབ། །སྣོོད་བཅུད་དཔལ་

འབྱོོར་རྒྱས་ཤིིང་ཡིིད་ཅན་ཀུན། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཕན་བདེེའི་ིའབྱོོར་གྱུར་

ཅིིག༡༢།ཁྱད་པར་ཆོོས་འདིི་སྲིི་ཞུ་བགྱིིས་པ་ཡིི། །འདྲིི་ཀློོག་རྐོོས་བྱེེད་སྦྱིིན་བདག་

ལྟོོས་བཅས་ཀྱིི། །འགལ་རྐྱེེན་ཞི་ིཞིིང་ལེེགས་ཚོོགས་རབ་ཏུ་འཕེེལ། །ཆོོས་མཐུན་

བསམ་དོོན་ཡིིད་བཞིིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིིག༡༣།ཐེེག་མཆོོག་ངེེས་དོོན་ཟབ་མོོའི་ིཚིིག་

དོནོ་མཁྱེེན། །སྙིངི་བརྩེ་ེབྱང་ཆེནེ་ཕར་ཕྱིིན་སྤྱོདོ་ལ་དབང་། །བདུད་ཀྱིསི་མི་ིཐུབ་ནུས་

སྟོབོས་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས། །མ་ཕམ་རྒྱལ་བའི་ིདྲུང་དུ་སྐྱེ་ེགྱུར་ཅིིག༡༤། 

ཅེེས་གཞུང་བཟང་ཁྱད་འཕགས་འདི་ིཉིིད་སྤར་གྱི་ིལས་འདུ་བགྱི་ིབའི་ིདོ་ོདམ་པ་

འཕགས་མཆོོག་རིིག་གྲོོལ་གྱིིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེེན་རབ་

མཐའ་ཡས་ཀྱིསི་བྲིསི་པ་དོོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིགི །སརྦ་མངྒ་ལཾ།ཾ ཤུབྷཾ།ཾ།  །།
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རྣམ་གྲོལོ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་རོ་ོགཅིགི་ཏུ། །

གཞོལོ་བའི་ིམཐའ་ཡས་ཆོསོ་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིིག་གི་ིགཟེགེས་མ་རེསེ་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །

དྲི་ིམ་ཡོངོས་འཁྲུད་ལེགེས་བཤད་བདུད་རྩི་ིའདི།ི །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པོོའི་ིམཐུས། །

ཡང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་ེརྒྱུད་ལྔའི་ིའགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །

ངེསེ་ལེགེས་ནོརོ་བུའི་ིམཛོདོ་ལ་དབང་འབྱོརོ་ཤོགོ །

ཅེེས་འཛམ་གླིིང་ཡངས་པའི་ིཁྱོོན་ལ་འཚེ་ེམེེད་ཞི་ིབའི་ིལམ་སྟོོན་རྣམ་འདྲེནེ་ཤཱཀྱ་སེེངྒེའེི་ིརིིང་ལུགས་སྒོ་ོ

ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེེགས་ཚོོགས་དུ་མའི་ིཆེེད་དུ་དམིིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིིས་

མེེད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོོག་པའི་ིདགེ་ེབསྔོོའི་ིསྨོོན་ཚིིག་

ཏུ་ཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསྦྱོངོ་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིིན་རྒྱ་མཚོསོ་སྦྱར་བའོ།ོ །
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