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༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་ིམཆན་འགྲེལེ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་

ཀླུ་དབང་དགོངོས་རྒྱན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ །

༄༅། །བླ་མ་དང་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ལ་སྒོ་ོགསུམ་གུས་པས་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

གང་གི་ིཟབ་ཡངས་མཁྱེེན་པའི་ིམཁའ་དབྱིངིས་སུ། །

རྟག་ཆད་མུན་སྟུག་བསལ་བའི་ིའོདོ་སྟོངོ་པ། །

མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ིཉིནི་བྱེདེ་དཀྱིལི་འཁོརོ་རྒྱས། །

ཀུན་མཁྱེེན་ཐུབ་དབང་སྟོོན་པ་ཟླ་མེེད་མཆོདོ། །

ཐོགོ་མེདེ་སྙིངི་ལ་ཉལ་བའི་ིསྲིདི་པའི་ིགདོནོ། །

དངོསོ་དང་དངོསོ་མེདེ་འཆིངི་བའི་ིདྲྭ་བ་བརྒྱ། །

ཡེ་ེཤེསེ་རལ་གྲི་ིརྣོོན་པོསོ་གཅོདོ་མཁས་ལྷ། །

འཇམ་དཔལ་མཁྱེེན་པའི་ིགཏེརེ་གཅིགི་གཙུག་ན་མཛེསེ། །

ཆོསོ་དབྱིངིས་རྒྱ་མཚོརོ་བདེེན་དོནོ་ནོརོ་བུའི་ིཐོརོ་ཚུགས་མཛེསེ། །

ཟབ་མོ་ོབཟོདོ་པའི་ིགདེེང་ཀས་རབ་བརྗིདི་རྟེེན་འབྱུང་གི།ི །

རིགིས་ཚུལ་འབུམ་བརྒྱན་སྟོངོ་ཉིདི་ཕུགས་སྒྲ་ཆེརེ་སྒྲོགོས་པ། །
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ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །

དབུ་མའི་ིརྩ་བ་ལེེགས་བཤད་པའི།ི །

གཞུང་མང་བཅུད་བསྡུས་འ༵ཇ༵མ་དཔ༵ལ༵་དབྱངས། །

དགྱེསེ༵་༵པ༵༵འི་ིབློ་ོམཆོགོ་མངའ་བ་ཡི།ི །

ཕྱག་བཏབ་མཆན་འགྲེལེ་འདི་ིན་དགོདོ། །

དེ་ེལ་འདིིར་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོའཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པའི་ིབསྟན་

བཅོོས་ཆེེན་པོ་ོདབུ་མ་རྩ་བ་ཤེེས་རབ་འདི་ིའཆད་པ་ལ། ཀླད་དོོན། གཞུང་དོོན། 

མཇུག་དོནོ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ོལ། མཚན་སྨོསོ་པ་དང་། འགྱུར་གྱི་ིཕྱག་གཉིསི། 

དང་པོ་ོནིི། རྒྱ་གར༵༵་སྐད༵་༵དུ། པྲ༵༵་ཛྙཱ་ནཱ༵་༵མ༵༵་མཱུ༵་༵ལ༵༵་མ༵༵་དྷྱཱ༵་༵མ༵༵་ཀ༵་༵ཀཱ༵་༵རི་ིཀཱ༵།༵ །བོོད༵་༵

སྐ༵
༵
ད་དུ། དབུ༵་༵མ༵༵་རྩ༵༵་བ༵༵འི་ིཚི༵�ིག་ལེ༵�ེའུ༵ར༵་བྱ༵

༵
ས༵༵་པ༵༵་ཤེ༵�ེས་ར༵༵བ་ཅེ༵�ེས་བྱ༵

༵
་བ༵༵་སྟེེ། དེ་ེཡང་

སྒྲ་ཐད་ཀར་བསྒྱུར་ན། པྲ༵༵་ཛྙཱ༵་༵དང་། ན༵་༵མ༵༵་དང་། མཱུ༵་༵ལ༵༵་དང་། མ༵༵དྷྱཱ༵་༵མ༵༵་ཀ༵་༵དང་། 

ཀཱ༵་༵རི༵�ི་ཀཱ༵་༵དང་ལྔ་རིིམ་པ་བཞིིན་དུ་བོོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། ཤེེས་རབ་དང་། ཞེེས་

བྱ་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། དབུ་མ་དང་། ཚིིག་ལེེའུར་བྱས་པའོ།ོ །དེ་ེལ་དབུ༵་༵མ༵༵་ནི་ི

མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིིན་པའོོ། །རྩ༵༵་བ༵༵་ནི་ིགཞུང་རིིགས་

ཚོོགས་རྗེེས་མ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིི་མོོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའོོ། །དེེའིི་ཚི༵�ིག་ལེ༵�ེའུ༵ར༵་བྱས་

པ༵༵འང་། ལེེའུའི་ིགྲངས་སུ་བཅད་པ་དང་། ཤོ་ོལོ་ོཀ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པའི་ིདོོན་

གཉིིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས། ངག་ཚིིགས་སུ་བཅད་པར་བསྡེེབས་པའོོ། །ཤེ༵�ེས་

རབ༵༵་ཅེ༵�ེས་བྱ༵
༵
་བ༵༵་མིིང་སྒྲོོགས་པ་སྟེ་ེགཞུང་འདི་ིལ་ཐོོས་བསམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཞུགས་

ན། མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ིགནས་ལུགས་ཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལོོག་པར་རྟོོགས་
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རྩ་ཤེའེིི་མཆན་འགྲེལེ།  

པའི་ིཤེེས་རབ་བསྐྱེེད་པས་ཏེ།ེ ཤེེས་རབ་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་གཉིིས་མེེད། །ཡེ་ེཤེེས་དེ་ེ

ནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེགེས། །བསྒྲུབ་བྱའི་ིདོོན་དེ་ེདང་ལྡན་པས། །གཞུང་ལམ་དག་ལ་

དེ་ེསྒྲས་བཏགས། །ཞེསེ་གསུངས་པ་བཞིིན་ནོ།ོ །

གཉིིས་པ་ནིི། ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོོན་དམ་པའི་ིགནས་ལུགས་ཡང་དག་

པར་སྟོོན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིལྷ་འཇམ༵༵་དཔ༵༵ལ་གཞོོན༵་༵ནུ༵ར༵་གྱུ༵ར༵་པ༵༵་ལ༵༵་ཕྱག༵་༵འཚ༵༵ལ་

ལོ༵�ོ། །ཞེེས་སྔ་འགྱུར་གྱི་ིསྐབས་འགྱུར་བྱེེད་པའི་ིདང་པོོར་དེེའི་ིབར་ཆད་ཞི་ིབར་

བྱ་བའི་ིཕྱིརི་ལོ་ོཙཱ་བས་ཕྱག་མཛད་པའོ།ོ །

གཉིིས་པ་གཞུང་དོོན་ལ། བསྟན་བཅོོས་ལ་འཇུག་པའི་ིཡན་ལག་མཆོོད་

པར་བརྗོོད་པ་དང་། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ིབསྟན་བཅོོས་དངོོས་དང་། བཀའ་དྲིིན་

རྗེསེ་སུ་དྲན་པའི་ིཕྱག་མཆོདོ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་ོནི།ི མགོོན་པོ་ོག༵ང༵་གི༵�ིས་ཆོསོ་རྣམས་རྟེེན༵་༵ཅི༵�ིང་འབྲེལེ༵་༵བ༵ར༵་འབྱུང༵་༵བའི་ི

ཚུལ་ཇི་ིབཞིིན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་འཕགས་པའི་ིརིིགས་ཤེེས་ངོོརམཐར་

འག༵ག༵་པ༵་༵མེ༵�ེད་པ༵་༵དང་། དང་པོརོ་སྐྱེ༵�ེ་བ༵་༵མེ༵�ེད་པ༵་༵དང་། ངོ་ོབོའོི་ིརྒྱུན་ཆ༵ད༵་པ༵་༵མེ༵�ེད་པ༵་༵

དང་། ངོ་ོབོ་ོཐེརེ་ཟུག་ཏུ་གནས་པའི་ིརྟག༵་༵པ་མེ༵�ེད་པ༵་༵དང་། གཞན་ནས་འདིརི་འོ༵�ོང་

བ༵༵་མེ༵�ེད་པ༵༵་དང་འདི་ིནས་གཞན་དུ་འགྲོ༵�ོ་བ་མེ༵�ེད་པ་དང་། དོོན་སོ་ོསོ་ོཔའམ་ཐ༵༵་ད༵ད༵་

པའི་ིདོ༵�ན་མི༵�ན་པ་དང་། དོ༵�ན་གཅི༵�ིག་པ་ཡང་མི༵�ན་པས། བརྗོོད་བྱ་དང་རྗོོད་བྱེེད་

མཚན་ཉིིད་དང་མཚོོན་བྱ་ལ་སོོགས་པའི་ིམཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲོོས༵༵་པ༵༵་ཉེ༵�ེ་བར་

ཞི༵�ི་བ་དང་། སེེམས་དང་སེེམས་བྱུང་ཤེེས་དང་ཤེེས་བྱའིི་ཐ་སྙད་ལས་འདས་

པས་སྐྱེ་ེརྒ་ལ་སོོགས་པའི་ིཉེེར་འཚེ་ེཞི༵�ི་བའི་ིལམ་གང་དེ་ེབསྟན༵་༵པར་མཛད་པ༵༵། 
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རྫོོག༵ས༵་པ༵༵འི་ིསང༵༵ས་རྒྱས་ཞེེས་གྲགས་པ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ༵་༵བ་རྣམ༵༵ས་ཀྱི༵�ི་མཆོོད་ད༵མ༵་

པ༵༵་དེ༵�ེ་ལ༵༵་གུས་པས་ཕྱག་འཚ༵༵ལ་ལོ༵�ོ། །ཞེེས་བསྟན་བཅོོས་རྩོོམ་པ་པོོས་ཐོོག་མར་

ཕྱག་མཛད་པའོ།ོ །འདིིས་དགོོས་འབྲེེལ་བཞི་ིཡང་བསྟན་ཏེ།ེ ཁ་ཅིིག་གིིས་སྤྲོོས་

མཐའ་བརྒྱད་བྲལ་ཙམ་གྱི་ིམེེད་དགག་ལ་བརྗོོད་བྱར་འདོོད་པ་དག་འགག་མེེད་

སོོགས་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའིི་རྟེེན་འབྲེེལ་བརྗོོད་བྱར་འདོོད་པ་ནིི་

ཀུན་རྫོོབ་བདེེན་པ་དངོོས་བསྟན་གྱི་ིབརྗོོད་བྱར་སོོང་ཟེེར་ཡང་། འདིིར་རྟེེན་ཅིིང་

འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བའི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་སྤྲོོས་པའི་ིམཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་ིགནས་

ལུགས་སྤྲོོས་པ་ཉེེར་ཞི་ིཞེེས་པ་ནི་ིབརྗོོད་བྱ། གཞུང་འདིིར་བཤད་པའི་ིརིིགས་

པས་དོོན་དེ་ེབདེ་ེབླག་ཏུ་རྟོོགས་པ་དགོསོ་པ། ཞིརི་བསྟན་པ་ཞེསེ་མི་ིགནས་པའི་ི

མྱང་འདས་ནི་ིཉིིང་དགོོས། དགོོས་པ་དང་བསྟན་བཅོོས་ཐབས་ཐབས་བྱུང་གིིས་

འབྲེལེ་བས་ན་འབྲེལེ་བའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ིབསྟན་བཅོསོ་དངོསོ་ལ། རབ་བྱེདེ་སྤྱིིའི་ིའབྲེལེ། 

ག་ལས་འཇིིགས་མེེད་དང་། སངས་རྒྱས་སྐྱོོང་ལྟར་ན། རབ་ཏུ་བྱེེད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་

བདུན་ལས། དང་པོོ་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔས་ནིི་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིལམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་

བསྟན་ལ། ཐ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ནི་ིཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིལམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་ེཞེེས་

སོོགས་གསུངས་ལ། སློོབ་དཔོོན་ལེེགས་ལྡན་འབྱེེད་ནིི། ཐ་མ་གཉིིས་ཉན་ཐོོས་

ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིའཇུག་ཚུལ་ལོོགས་སུ་བསྟན་པར་མི་ིབཞེེད་ལ། སློོབ་དཔོོན་ཟླ་བ་

གྲགས་པ་ཡང་དེ་ེདང་མཐུན་ནོོ། །བྱེ་ེབྲག་ཏུ། རབ་ཏུ་བྱེེད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་

ལས། 
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དང་པོ་རྐྱེན་བརྟགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 

དང་པོོ་རེྐྱེན་བརྟགས་པའིི་རབ་ཏུ་བྱེེད་པ།

དང་པོ་ོརྐྱེེན་བརྟགས་པའི་ིརབ་བྱེེད་ལ། ཐོོག་མར་འབྲེེལ་བཀོོད་པ་ལས། 

མདོ་ོཡི་ིའབྲེལེ་ནི།ི མ་དྲོསོ་པས་ཞུས་པ་ལས། གང་ཞིགི་རྐྱེེན་ལས་སྐྱེསེ་པ་དེ་ེམ་

སྐྱེསེ། །དེ་ེལ་སྐྱེ་ེབའི་ིརང་བཞིིན་ཡོདོ་མ་ཡིནི། །རྐྱེེན་ལ་རག་ལས་གང་དེེར་སྟོངོ་

པར་བཤད། །གང་ཞིགི་སྟོངོ་ཉིདི་ཤེསེ་དེ་ེབག་ཡོདོ་ཡིིན། །ཞེསེ་དང་། ཤེསེ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལས། གཟུགས་སྐྱེ་ེབ་མེེད་དེ་ེཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ིདོོན་སྟོོན་པ་

དང་། རབ་ཏུ་བྱེེད་པའི་ིའབྲེེལ་ནི།ི མཆོོད་བརྗོདོ་དུ། སྐྱེ་ེབ་མེེད་པ་ཞེེས་པའི་ིདོོན་

རིིགས་པས་ངེེས་པའི་ིདོོན་དུ་བཤད་པའོོ། །འབྲེེལ་འདི་ིགཉིིས་རབ་བྱེེད་ཕྱི་ིམ་

རྣམས་ལའང་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

འདི་ིལ་གཉིསི་ཏེ།ེ གཞུང་གི་ིདོོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མིིང་གི་ིསྒོ་ོནས་

དོོན་བསྡུ་བའོ།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམ། མཐའ་བཞིིའི་ིསྐྱེ་ེབ་དགག་པ། གཞན་སྐྱེ་ེབྱེ་ེ

བྲག་ཏུ་དགག་པ། རྐྱེེན་གྱི་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་དགག་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི ཆོསོ་གང་ཡང་བད༵ག༵་ལ༵ས༵་སྐྱེ་ེབ་ཡོདོ་པ་མ༵་༵ཡི༵�ན་ཏེ།ེ གལ་ཏེ་ེསྐྱེ་ེ

ན། སྐྱེེ་ེབ་དོོན་མེེད་དང་། ཐུག་མེེད་དུ་འགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །དེ་ེབཞིིན་དུ་གཞ༵ན༵་

ལ༵༵ས་སྐྱེེ་བ་ཡང་ཡོོད་པ་མི༵�ན་ཏེེ། མེེ་ལྕེེ་ལས་མུན་པ་སོོགས་ཐམས་ཅད་ལས་

ཐམས་ཅད་སྐྱེེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་རོོ། །བདག་གཞན་གཉིིས༵༵་ཀ་

ལ༵༵ས་ཀྱང་སྐྱེ་ེབ་མ༵༵་ཡི༵�ན་ཏེེ། གཉིིས་ཀའི་ིསྐྱོོན་དུ་འགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རོོ། །རྒྱུ༵་༵མེ༵�ེད་
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པར་སྐྱེ་ེབ་ཡང་མི༵�ན་ཏེ།ེ འབྲས་བུ་དེ་ེརྟག་ཏུ་ཡོོད་མེེད་དུ་ཐལ་བ་དང་རྒྱུ་རྐྱེེན་གྱི་ི

རྩོོམ་པ་དོོན་མེེད་དུ་འགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རོོ། །དེེས་ན་བརྟེེན་པ་དངོ༵�ོས་པོ༵�ོ་ག༵ང༵་ད༵ག༵་

རྟེེན་ཡུལ་དུས་གྲུབ་མཐའ་ག༵ང༵་ན༵་༵ཡ༵༵ང་། སྐྱེ༵�ེ་བ༵༵་དུས་ནམ༵༵་ཡ༵༵ང་ཡོ༵�ོད་པ་མ༵༵་ཡི༵�ན་ནོ་ོ

ཞེེས་དམ་བཅའོོ། །འདིིར་ལེེགས་ལྡན་འབྱེེད་ལྟར་ན། དངོོས་པོ་ོགང་དག་ཆོོས་

ཅན། ཡུལ་དུས་གྲུབ་པའི་ིམཐའ་གང་ནའང་རང་བཞིནི་གྱིསི་སྐྱེ་ེབ་ནམ་ཡང་མེདེ་

དེེ། དོོན་དམ་པར་བདག་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡིིན་ཞེེས་སོོགས་འགོོད་དེེ། འདིིའི་ི

ཕྱོོགས་ཆོོས་རང་རྒྱུད་དུ་ཁས་ལེེན། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ིཞབས་ཀྱིིས། དངོོས་

པོ་ོགང་དག་ཆོོས་ཅན། ཡུལ་དུས་གྲུབ་པའི་ིམཐའ་གང་ནའང་ནམ་ཡང་མི་ིསྐྱེ་ེ

སྟེེ། བདག་ལས་མི་ིསྐྱེ་ེསོོགས་སོོ། །འདི་ིལ་དངོོས་པོ་ོགང་དག་བདག་ལས་སྐྱེ་ེ

བ། གང་ནའང་ནམ་ཡང་མེེད་ཅེེས་སོོགས་དམ་བཅའ་བཞི་ིཀའི་ིམཇུག་ཏུ་སྦྱར་

རོོ། །འདི་ིལ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་དོོན་མེེད་པར་ཐལ་བས་བཀག་

པ་ལ། ལེེགས་ལྡན་གྱིིས་གཏན་ཚིིགས་དང་དཔེེ་མ་བཀོོད་པས་སྐྱོོན་ཡོོད་

དོོ་ཟེེར་ཡང་ཕ་རོོལ་པོོ་རང་གིི་འདོོད་པ་ཁས་བླང་འགལ་བས་དེེ་བཟློོག་པས་

གཏན་ཚིིགས་དང་དཔེེ་མི་ིདགོོས་ཞེེས་ཟླ་བས་གསུངས། ཚིིག་གསལ་ལས་

དབུ་མ་པ་ཡིིན་ན་ནིི་རང་རྒྱུད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་རིིགས་པ་ཡང་མ་

ཡིནི་ཏེ།ེ ཕྱོགོས་གཞན་ཁས་བླང་བ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེ་ེསྐད་དུ་ཡང་འཕགས་

པ་ལྷས། ཡོོད་དང་མེེད་དང་ཡོོད་མེེད་མིིན། །གཉིིས་ཀའི་ིབདག་ཉིིད་མིིན་པའང་

མིིན། །མཐའ་བཞིི་ལས་ནིི་རྣམ་གྲོོལ་བ། །དེེ་ཉིིད་དབུ་མ་པ་ཡིིས་རིིག།།ཅེེས་

དང་། རྩོདོ་ཟློགོ་ལས། གལ་ཏེ་ེངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོདོ། །དེསེ་ན་ང་ལ་སྐྱོོན་
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དང་པོ་རྐྱེན་བརྟགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 

དེ་ེཡོདོ། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེདེ་པས་ན། །ང་ནི་ིསྐྱོནོ་མེདེ་ཁོ་ོན་ཡིནི། །ཞེསེ་དྲངས་

ཏེ་ེདགག་བྱ་ལ་དོོན་དམ་གྱི་ིཁྱད་པར་སྦྱར་བ་ལ་དགག་པ་མཛད་དོོ། །གཉིིས་

པ་ལ་གཉིིས། གཞན་གྱི་ིའདོོད་པ་བརྗོོད་པ། འགོོག་བྱེེད་ཀྱིི་རིིགས་པ་བསྟན་

པའོོ། །དང་པོ་ོནིི། དེ་ེལ་རང་སྡེ་ེདངོོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེེ། སྐྱེ་ེབ་གཞན་གསུམ་

བཀག་པར་རིིགས་ནའང་གཞན་སྐྱེེ་ནིི་ཡོོད་དེེ། དངོོས་པོོ་རྣམས་རྐྱེེན་གཞན་

ལས་སྐྱེ་ེདགོོས་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །འབྲས་བུ་རང་ལས་དོོན་གཞན་པའི་ིརྐྱེེན༵་༵ནི་ིརྣམ༵༵་

པ་བཞི༵�ི་སྟེེ། མྱུག་སོོགས་འབྲས་བུའི་ིསྐྱེེད་བྱེེད་ས་བོོན་གྱི་ིངོ་ོབོོར་གནས་པ་རྒྱུ་

ཡིི་ིརྐྱེནེ་ད༵ང༵་ནི༵�ི། དམི༵�ིགས་པ༵་༵ཡུལ་གཟུགས་སོགོས་གང་གིསི་མིགི་ཤེསེ་སོགོས་

བསྐྱེེད་པ་དམིིགས་པའི་ིརྐྱེེན་ད༵ང༵་ནི༵�ི། རྒྱུ་འགགས་མ་ཐག་པར་འབྲས་བུ་འབྱུང་

བས་དེ༵�ེ་མ༵༵་ཐ༵༵ག་རྐྱེེན་ཏེེ། དཔེེར་ན་ས་བོོན་འགགས་མ་ཐག་པ་མྱུ་གུ་འབྱུང་བའི་ི

རྐྱེེན་ཡིིན་པ་བཞིིན་ནོོ། །བད༵ག༵་པོ༵�ོ་ཡ༵༵ང་ནི༵�ི་དེ༵�ེ་བཞིིན་ཏེ༵�ེ་རྐྱེེན་གསུམ་ལས་གཞན་

པའི་ིདངོོས་པོ་ོགང་ཞིིག་ཡོོད་པས་གང་འབྱུང་བ་མིིག་དབང་ལས་མིིག་ཤེེས་ལྟ་

བུ་བདག་པོོའི་ིརྐྱེེན་ནོ།ོ །དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་སོོགས་རྐྱེ༵�ན་ལྔ༵༵་པ༵༵་ནི༵�ི་ཡོ༵�ོད་པ་མ༵༵་ཡི༵�ན་

ཞེསེ་ཟེརེ་རོ།ོ །

གཉིིས་པ་ལ་བཞིི་སྟེེ། རྒྱུ་འབྲས་གཞན་དུ་འདོོད་པ་དགག་པ། རྐྱེེན་གྱིི་

འཇོོག་བྱེེད་དོོན་ལྡོོག་དགག་པ། ཡོོད་མེེད་བརྟགས་ནས་སྐྱེ་ེབ་དགག་པ༵༵། རྐྱེེན་

བཞི་ིསོ་ོསོོའི་ིམཚན་ཉིིད་དགག་པའོོ། །དང་པོ་ོལ་གཉིིས་ཏེེ། རྐྱེེན་རྫས་གཞན་

ལས་སྐྱེ་ེབ་དགག་པ། བྱ་བ་རྫས་གཞན་ལས་སྐྱེ་ེབ་དགག་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། དེ་ེལ་འབྲས་བུའི་ིདངོ༵�ོས་པོ༵�ོ་རྣམ༵༵ས་ཀྱི༵�ི་ར༵༵ང་བཞི༵�ན་ནི༵�ི་རང་ལས་
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གཞན་དུ་གྱུར་པའིི་རྐྱེེན༵་༵བཞིི་ལ༵༵་སོ༵�ོགས་པ༵༵་ཞེེས་སོོགས་སྒྲས་མུ་སྟེེགས་པའིི་

འདོོད་པའི་ིརྐྱེེན་ཀུན་ཀྱང་བསྡུས་ཏེ་ེརྐྱེེན་རྣམས་ཀྱི་ིཚོོགས་པའམ་སོ་ོསོ་ོབ་སྟེ་ེརེ་ེ

རེ་ེལ་རང་སྐྱེསེ་པའི་ིསྔ་རོལོ་དུ་ཡོ༵�ོད་པ་མ༵་༵ཡི༵�ན་ཏེ།ེ གལ་ཏེ་ེཡོདོ་ན་གཟུང་དུ་ཡོདོ་

པའམ་སྐྱེ་ེབ་དོོན་མེེད་པར་འགྱུར་རོ།ོ །དེ་ེལྟར་འབྲས་བུ་བད༵ག༵་རང་གི༵�ི་དངོ༵�ོས་པོ༵�ོ་

ཡོ༵�ོད་པ་མི༵�ན་ན༵་༵དེེ་ལ་ལྟོོས་པའིི་རྐྱེེན་སོོགས་གཞ༵ན༵་གྱིི་དངོ༵�ོས་པོོའང་ཡོ༵�ོད་པ༵༵་མ༵༵་

ཡི༵�ན་ནོ༵�ོ་སྟེ་ེཕ་རི་ིམེེད་པའི་ིཚུ་རི་ིབཞིིན་ནོོ། །གལ་ཏེ་ེབྱམས་པ་ཉེེར་སྦས། ཕན་

ཚུན་ཐ་དད་པ་ལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་བྱར་རུང་ན་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་དུས་ནམ་

ཡང་མི་ིམཉམ་པས་གཞན་ལས་བྱུང་བ་ཞེསེ་མི་ིའཐད་དོ།ོ །

གཉིིས་པ་ནིི། ཡང་ཁོ་ོན་རེེ། མིིག་དང་གཟུགས་སོོགས་ཀྱིིས་དངོོས་སུ་

མིིག་ཤེེས་སོོགས་སྐྱེེད་པར་མི་ིབྱེེད་ཀྱིི། མིིག་ཤེེས་སོོགས་སྐྱེ་ེབའི་ིབྱ་བ་དེ་ེཉིིད་

བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་རྐྱེེན་ཡིིན་ཏེེ། བྱ་བ་དེེས་མིིག་ཤེེས་སོོགས་དངོོས་སུ་སྐྱེེད་དོ་ོ

སྙམ་ན། བྱ་བ་ནི་ིརྐྱེེན་དང་ལྡན་པའམ། འོོན་ཏེ་ེམི་ིལྡན་པའི་ིཕྱོོགས་གཉིིས་གང་

དུ་བརྟགས་ཀྱང་མིི་འཐད་དེེ། དང་པོ་ོལྟར་ན་བྱ༵
༵
་བ༵༵་ནིི། རང་མེེད་པས་དེེ་རྐྱེེན༵་༵

ད༵ང༵་ལྡན༵་༵པ་སྲིིད་པ་མ༵༵་ཡི༵�ན་ཏེེ། མོོ་གཤམ་གྱིི་བུ་བ་ལང་དང་ལྡན་ནོོ་ཞེེས་པ་

བཞིིན་ཏེེ། ཅིིའི་ིཕྱིིར་བྱ་བ་མེེད་ན་རྣམ་ཤེེས་སྐྱེེས་ཟིིན་ལ་བྱ་བ་མི་ིལྡན་ཏེེ། བྱ་

བ་དངོསོ་པོ་ོསྒྲུབ་བྱེདེ་ཡིནི་ན། དངོསོ་པོ་ོགྲུབ་ཟིནི་པ་ལ་དེ་ེམི་ིདགོསོ་ཏེ་ེསྐྱེསེ་ཟིནི་

པ་སླར་ཡང་མི་ིསྐྱེ་ེབས་སོ།ོ །མ་སྐྱེསེ་པ་ལའང་མིིན་ཏེ།ེ སྐྱེ་ེབ་འདི་ིནི་ིབྱེདེ་པོ་ོམེདེ་

པར་རིིགས་པའི་ིངོ་ོབོོའང་མིིན། ཞེེས་པ་བཞིིན་ནོ།ོ །སྐྱེ་ེབཞིིན་པ་ལའང་མི་ིསྲིིད་

དེ་ེསྐྱེེས་མ་སྐྱེེས་གཉིིས་ཀ་མ་གཏོོགས་པའི་ིསྐྱེ་ེབཞིིན་པའི་ིདངོོས་པོ་ོདོོན་དུ་མི་ི
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དང་པོ་རྐྱེན་བརྟགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 

སྲིདི་པས་སོ།ོ །དེ་ེནི་ིཁྱད་པར་མེདེ་པར་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོདོ་མིིན། ཞེསེ་གསུངས་

པ་བཞིིན་ནོ།ོ །འོ་ོན་རྐྱེེན་དང་མི་ིལྡན་པར་འགྱུར་རོ།ོ །སྙམ་ན། རྐྱེེན༵་༵དང༵༵་མི༵�ི་ལྡན༵་༵

པའི་ིའབྲས་བུ་བསྐྱེེད་པའི་ིབྱ༵
༵
་བ༵༵་འདི་ིཞེེས་བྱ་བ་ལོོགས་སུ་ནི་ིནམ་ཡང་མེ༵�ེད་དེེ། 

གལ་ཏེེ་ཡོོད་ན་མེེ་སོོལ་སོོགས་རྐྱེེན་མིིན་རྣམས་ལས་ཀྱང་མྱུ་གུ་སྐྱེེ་བའིི་བྱ་

བ་འབྱུང་བའམ། ཡང་ན་བྱ་བ་རྒྱུ་མེེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་བྱ་བ་ཉིིད་མི་ིསྲིིད་

དོོ། །སྣལ་མ་མེེད་ན་སྣམ་བུ་མེེད་པས་ཁྱབ་པ་བཞིིན་ནོོ། །གལ་ཏེ་ེདེ་ེལྟར་བྱ་བ་

མི་ིའཐད་ཀྱང་རྐྱེེན་རང་ཁོ་ོན་ཉིདི་དངོསོ་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེདེ་བྱེདེ་དུ་འགྱུར་རོ་ོཞེ་ེན། 

དེ་ེལྟར་བྱ་བ་མེེད་ན་བྱ༵
༵
་བ༵༵་དང་མི༵�ི་ལྡན༵་༵པ་ནི་ིདངོོས་པོ་ོབསྐྱེེད་པའི་ིརྐྱེེན༵་༵མ༵༵་ཡི༵�ན་

ཏེ་ེདངོསོ་པོ་ོབསྐྱེདེ་པའི་ིབྱ་བ་དང་བྲལ་བས་སོ།ོ །བྱ༵
༵
་བ༵་༵དང་ལྡན༵་༵པའི་ིརྐྱེནེ་ཡོ༵�ོད་ན་

འོ༵�ན་ཏེ༵�ེ་ན༵་༵ཞེསེ་དེསེ་བསྐྱེདེ་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་ེམེདེ་པར་བཤད་ཟིནི་ཏོ།ོ །མདོོར་ན་བྱ་

བ་རྐྱེེན་དང་ལྡན་མི་ིལྡན། རྐྱེེན་བྱ་བ་དང་ལྡན་མི་ིལྡན་བཞི་ིགང་ཡང་མི་ིའཐད་དེ།ེ 

ཕན་ཚུན་མི་ིལྡན་པ་གཉིིས་པོ་ོནི་ིརྐྱེེན་དུ་མི་ིརུང་ལ། ལྡན་པ་གཉིིས་པོ་ོནི་ིའབྲས་

བུ་ཡོདོ་པའམ་མེདེ་པ་གང་ལའང་རྐྱེནེ་མི་ིདགོསོ་པས་མི་ིའཐད་ཅེསེ་འགོགོ་སྟེ་ེདེ་ེ

ནི་ིའོགོ་ན་རྒྱས་པར་འཆད་དོ།ོ །

གཉིིས་པ་རྐྱེེན་གྱི་ིའཇོོག་བྱེེད་དོོན་ལྡོོག་དགག་པ་ནིི། འོོན་ཀྱང་བྱ་བ་ལྡན་

མི་ིལྡན་སོོགས་ཀྱི་ིདཔྱད་པ་ཞིིབ་མོ་ོཅི་ིདགོོས་ཏེ་ེམིིག་སོོགས་འདི༵�ི་ད༵ག༵་ལ༵༵་བརྟེ༵�ན་

ནས་མིིག་ཤེེས་སོོགས་སྐྱེ༵�ེ་བ༵༵ས་ན༵།༵ དེ༵�ེ་ཕྱིིར༵༵་མིིག་སོོགས་འདི༵�ི་དག༵་༵རྐྱེེན༵་༵ཅེ༵�ེས་

གྲག༵་༵གོོ་ཞེེས་ཕྱོོགས་སྔའོོ། །དེེ་ལྟ་ན་ནིི་རྒྱུ་ལ་བརྟགས་ན་ཇི༵�ི་སྲིིད༵་༵མིིག་ཤེེས་

སོོགས་མི༵�ི་སྐྱེ༵�ེ་བ་དེ༵�ེ་སྲིིད༵་༵དུ༵་༵ནིི་མིིག་སོོགས་འདི༵�ི་དག༵་༵དེེའིི་རྐྱེེན༵་༵མིིན༵་༵པ་ཇི༵�ི་ལྟར༵༵་
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མིིན༵་༵ཏེ་ེཡིིན་པར་འདོོད་དགོོས་ཏེ་ེརྣམ་ཤེེས་སྐྱེེས་པ་ལ་ལྟོོས་ནས་རྐྱེེན་དུ་བཞག་

ན་འདིིས་མི་ིསྐྱེེད་པའི་ིདུས་སུ་རྐྱེེན་མིིན་པ་དང་ནི་ིམཚུངས་ལ། དེ་ེལྟ་ན་བྱེ་ེམ་

ལས་ཏིིལ་མར་བཞིིན་དུ་རྐྱེེན་མིིན་པ་རྐྱེེན་དུ་མི་ིརུང་ངོ་ོ། །སྔར་རྐྱེེན་མིིན་པ་དེ་ེ

ཕྱིིས་རྐྱེེན་གཞན་གྱིིས་རྐྱེེན་དུ་འགྱུར་རོོ་སྙམ་ན་རྐྱེེན་ཕྱིི་མ་དེེ་ལའང་བརྒལ་

བརྟག་མཚུངས་པས་སོ།ོ །

གསུམ་པ་ཡོོད་མེེད་བརྟགས་ནས་སྐྱེེ་བ་དགག་པ་ནིི། འབྲས་བུ་ལ་

བརྟགས་ན་འབྲས་བུ་དེ་ེམེེད་པ་ཞིིག་སྐྱེེད་དམ། འོོན་ཏེ་ེའབྲས་བུ་ཡོོད་པ་ཞིིག་

བསྐྱེེད་བརྟགས་ན་མེ༵�ེད་པ་དང༵༵་ཡོ༵�ོད་པ༵༵འི་ིདོ༵�ན་གཉིིས་ཀ་དག་ལ༵༵་ཡ༵༵ང་། རྐྱེེན༵་༵ནི༵�ི་

རུང༵༵་བ༵༵་མ༵༵་ཡི༵�ན་ཏེ༵�ེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ན་མེ༵�ེད་ན༵་༵ག༵ང༵་གི༵�ི་རྐྱེེན༵་༵དུ་འགྱུར༵༵་ཏེེ་རྐྱེེན་ཅན་མེེད་

པས་སོ།ོ །ཡོ༵�ོད་ན༵་༵རྐྱེནེ༵་༵གྱིསི༵་༵ཅི༵�ི་ཞིགི༵་༵བྱ༵
༵
་སྟེ་ེགྲུབ་ཟིནི་པས་སོ།ོ །

བཞི་ིཔ་རྐྱེེན་བཞི་ིསོ་ོསོོའི་ིམཚན་ཉིིད་དགག་པ་ལས། རྒྱུའི་ིརྐྱེེན་དགག་པ། 

དེ་ེལ་རང་སྡེ་ེརྣམས་ན་རེ།ེ རྒྱུ་རྐྱེནེ་ཡོདོ་དེ་ེམེདེ་ན་མོ་ོགཤམ་གྱི་ིབུ་ལ་མཚན་ཉིདི་

ཉེ་ེབར་སྟོོན་པ་མེེད་པ་ལྟར་ཡིིན་ནའང་། རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་མཚན་ཉིིད་ཡོོད་དེ།ེ བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་ནི་ིརྒྱུའོ་ོཞེེས་རྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིི་མཚན་ཉིིད་བཞག་

ཏུ་ཡོོད་པར་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། དེ་ེཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྲགས་ངོོར་ཡིིན་གྱི་ི

རིིགས་པས་དེ་ེལྟར་བརྟགས་ན་མི་ིའཐད་དེ།ེ གལ་ཏེ་ེབསྒྲུབ་བྱའི་ིཆོོས་འགྲུབ་ན་

སྒྲུབ་བྱེེད་དེེ་འགྲུབ་པ་ཞིིག་ནའང་། གང༵༵་ཚེ༵�ེ་བསྒྲུབ་བྱའིི་ཆོོས༵༵་ནི༵�ི་ཡོ༵�ོད་པ༵༵་གྲུབ་

ཟིིན་པས་བསྒྲུབ་མི་ིདགོོས་པ་ད༵ང༵་། མེེད་པ་ནི་ིསྒྲུབ་མི་ིནུས་པས་བསྒྲུབ་ཏུ་མེ༵�ེད་

པ་ད༵ང༵་། ཡོ༵�ོད་མེ༵�ེད་གཉིསི་ཡིནི་པ་འགལ་ཞིངི་མི་ིསྲིདི་པས་གཉིསི་ཀ་བསྒྲུབ་བྱར་
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དང་པོ་རྐྱེན་བརྟགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 

མི༵�ི་འ༵༵གྲུབ་པ༵༵་ཡིིན་ན་ཇི༵�ི་ལྟར༵༵་དེ་ེདག་སྒྲུབ༵༵་བྱེ༵�ེད་ཀྱི་ིརྒྱུ༵འོ༵་ོཞེ༵�ེས་བྱ༵
༵
་བ་ནི་ིམི་ིསྲིིད་པ་དེ༵�ེ་

ལྟ༵
༵
་བུ་ཡི༵�ན་ན༵་༵རྒྱུའིི་རྐྱེེན་ཡོོད་དོ་ོཞེེས་པ་དེེ་མི༵�ི་རི༵�ིགས་སོ༵�ོ། །ཡང་དམིིགས་རྐྱེེན༵་༵

དགག་པ་ནི་ིདམིིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ིཆོོས་གང་ཞེ་ེན་སེེམས་སེེམས་བྱུང་གི་ི

ཆོོས་ཐམས་ཅད་དོ་ོཞེེས་པས། །གཟུགས་སོོགས་དམིིགས་པ་ནི་ིདམིིགས་རྐྱེེན་

ཡིནི་ནོ་ོཞེ་ེན། དེ་ེལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ིབློ་ོཡོདོ་པ་ཞིགི་ལ་དམིགིས་པའི་ིརྐྱེེན་བྱེདེ་དམ། 

མེེད་པ་ལ་བྱེེད། དང་པོ་ོལྟར་ན་དམིིགས་བྱེེད་ཡུལ་ཅན་ཡོ༵�ོད་པ༵༵འི་ིཆོ༵�ོས་འདི༵�ི་ལ་

རྒྱུར་གྱུར་པའི་ིདམི༵�ིགས་པ༵༵འམ་གཟུང་བ་ཡོོད་དོ་ོཞེེས་འདོོད་པ་ནི༵�ི་དོོན་མེ༵�ེད་པ༵༵་

ཁོ༵�ོ་ན༵་༵ཉེ༵�ེ་བ༵ར༵་བ༵ས༵ྟན་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ རྒྱུའི་ིསྔ་རོལོ་ན་ཡོདོ་ཟིནི་པས་དམིགིས་རྐྱེེན་དོནོ་

མེེད་པ་དང་། གཉིིས་པ་ལྟར་ན་ཅི༵�ི་སྟེ་ེདམིིགས་བྱེེད་ཀྱི་ིཆོོ༵�ོས་ནི༵�ི་དམི༵�ིགས་པ་མེ༵�ེད་

པའམ་མེེད་ན༵།༵ དེེའིི་རྐྱེེན་དུ་གྱུར་པ་དམི༵�ིགས་པ༵༵་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་ཡང་ཡོ༵�ོད་པ༵༵ར་

ག༵་༵ལ༵༵་འགྱུར༵༵་ཏེ་ེདམིིགས་བྱེེད་མེེད་པས་སོ་ོཞེེས་འབྲས་བུ་ཡུལ་ཅན་ཡོོད་མེེད་

ལ་དཔྱད་པ་མཛད་པ་དང་། དེ་ེབཞིིན་དུ་ཡུལ་ཡོོད་པ་ལ་དམིིགས་སམ་མེེད་པ་

ལ་དམིིགས། ཡོོད་པའི་ིཆོོས་ལ་དམིིགས་པ་མེེད་དེ།ེ དུས་མཉམ་པའི་ིརྐྱེེན་དང་

རྐྱེེན་ཅན་མི་ིསྲིིད་པས་རྐྱེེན་དུ་མི་ིརུང་ལ། མེེད་པ་དམིིགས་རྐྱེེན་དུ་མི་ིའཐད་དེ་ེ

མོ་ོགཤམ་བུ་བཞིིན་ནོ།ོ །ཕྱོོགས་གཉིིས་གང་ལྟར་ཡང་མེེད་པའི་ིདཔེ་ེམོ་ོགཤམ་

བུ་སྟེ་ེམོ་ོགཤམ་ལ་དམིིགས་རྐྱེེན་མེེད་པའམ་མོ་ོགཤམ་བུ་ཉིིད་དམིིགས་རྐྱེེན་དུ་

མི་ིརུང་བ་བཞིིན་ནོོ། །ཡང་དེ་ེམ་ཐག་རྐྱེེན་དགག་པ་མྱུ་གུ་སོོགས་འབྲས་བུའི་ི

ཆོོས༵༵་རྣམ༵༵ས་སྐྱེེས༵༵་པ༵༵་མ༵༵་ཡིིན༵་༵ན༵་༵ནིི་ས་བོོན་སོོགས་རྒྱུ་འགག༵ས༵་པ༵༵་འཐ༵༵ད་པ༵༵ར་

མི༵�ི་འགྱུར༵༵་རོ༵�ོ། །འགགས་པ་མེེད་པ་དེེའི༵�ི་ཕྱིིར༵༵་འགགས་མ་ཐག་པ་ནི་ིམཚུངས་པ་
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དེ༵�ེ་མ༵༵་ཐ༵༵ག་པའི་ིརྐྱེེན་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་བྱ་བ་འདི་ིམི༵�ི་རི༵�ིགས་ཏེེ། མྱུ་གུ་མ་སྐྱེེས་གང་དུ་

ས་བོོན་འགག༵ས༵་ཟིིན་ན༵་༵མྱུ་གུ་སྐྱེ་ེབའི་ིརྐྱེེན༵་༵གང་ཞིིག་ཡིིན་ལ་ས་བོོན་འགགས་

པའིི་རྐྱེེན་ཡ༵༵ང་ག༵ང༵་ཞི༵�ིག་ཡི༵�ན་ཏེེ་འདིི་གཉིིས་རྒྱུ་མེེད་དུ་འགྱུར་རོོ། །འགགས་

ནའང་རྐྱེེན་དུ་མིི་རུང་སྟེེ་འགགས་པ་ནིི་མེེད་པ་ཙམ་ཡིིན་པས་མེེད་པ་རྐྱེེན་དུ་

མི་ིརུང་བས་སོ་ོཞེེས་ག་ལས་འཇིིགས་མེེད་ལས་སོོ། །ཡང་ན་མཐའ་བཞིིའི་ིསྐྱེ་ེ

བ་བཀག་པ་དེ་ེལ་དགོོངས་ནས་ཆོོས་སྐྱེེས་པ་མེེད་ན་དེ་ེཅི་ིཞིིག་འགགས་ཞེེས་

ཚིིག་གསལ་ལས་སོོ། །འགགས་ན་རྐྱེེན་ཡང་གང་ཞིིག་ཡིིན་ཞེེས་པ་འདིིས་སྐྱེ་ེ

འགག་གི་ིརྐྱེེན་གཉིིས་མེེད་པས་དེ་ེགཉིིས་རྒྱུ་མེེད་དུ་ཚིིག་གསལ་ལས་བཤད་

དོོ། །བདག་རྐྱེེན་དགག་པ། གདུགས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོོད་པའིི་གྲིིབ་མ་ས་ལ་

བབ་པ་ལྟར་དངོསོ་པོ་ོགང་ཡོདོ་ན་འབྲས་བུ་གང་སྐྱེ་ེབ་དེ་ེབདག་རྐྱེནེ་དུ་འདོདོ་པ་

ལ། འདི་ིཡོོད་དོ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིཡོོད་པ་མི་ིསྲིིད་པས་དེ་ེལས་བྱུང་བ་སོོགས་ག་ལ་

སྲིིད་དེ།ེ འདི་ིལྟར་ས་བོོན་སོོགས་དངོ༵�ོས་པོ༵�ོ་རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་འབྱུང་གང་ཞིིག་ར༵༵ང་

བཞི༵�ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེ༵�ེད་པ་འདི་ིརྣམ༵༵ས་ཀྱི༵�ི་ཡོ༵�ོད་པ༵༵་འདིིའོ་ོཞེེས་བྱ་བ་གང༵༵་

ཕྱིིར༵༵་ཡོོད༵་༵པ་མི༵�ན་ན༵་༵རྒྱུ་འདི༵�ི་ཡོ༵�ོད་པ༵༵ས་ན༵་༵འབྲས་བུ་འདི༵�ི་འབྱུང༵༵་ཞེེས༵༵་བྱ༵
༵
་བ༵༵་འདི༵�ི་ནི༵�ི་

འཐ༵ད༵་པ་མ༵་༵ཡིིན༵་༵ནོ།ོ །

གསུམ་པ་རྐྱེེན་གྱི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་དགག་པ་ནི།ི དེ་ེལྟར་རྐྱེེན་རྣམས་རིིགས་པས་

དཔྱད་ན་མེེད་ཀྱང་། རྒྱུ་སྣལ་མ་སོོགས་ལས་སྣམ་སོོགས་སྐྱེ་ེབར་མངོོན་སུམ་

གྱིིས་གྲུབ་པས་སྣལ་སོོགས་སྣམ་བུའིི་རྐྱེེན་ཡིིན་ནོོ་ཞེེ་ན། དེེ་མིིན་ཏེེ། སྣལ་

མ་སོོགས་རྐྱེེན༵་༵རྣམ༵༵ས་སོ༵�ོ་སོ༵�ོ་བ་རེ་ེརེ་ེལ་འབྲས་བུ་སྣམ་བུ་སོོགས་ཡོོད་ན་སྣང་
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དང་པོ་རྐྱེན་བརྟགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 

རུང་མ་དམིིགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་དུ་མར་ཐལ་བས་ན་སྣལ་མ་ཐག་གཟངས་

སོགོས་རེ་ེརེ་ེལའང་མེེད་དོ།ོ །རྐྱེེན་རྣམས་འ༵དུ༵ས་པ༵་༵ལ༵འ༵ང་འབྲས༵་༵བུ༵་༵དེ༵�ེ་ནི༵�ི་མེ༵�ེད་པ༵་༵

ཉིིད༵་༵དེེ། རྒྱུ་རེ་ེརེ་ེལ་མེེད་པས་དང་། ཡོོད་ན་འབྲས་བུ་གཅིིག་དུམ་བུར་སྐྱེ་ེབར་

ཐལ་བས་སོ།ོ །མེེད་ཀྱང་སྐྱེ་ེན་རྐྱེེན་མིིན་འཇག་མ་སོོགས་ལས་ཀྱང་སྣམ་བུ་སྐྱེ་ེ

བར་ཐལ་ཏེེ་དེེ་གཉིིས་གང་ལའང་འབྲས་བུ་མེེད་པར་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་

མེེད་པས་ན་རང་རང་གི་ིརྐྱེེན༵་༵རྣམ༵༵ས་ལ༵༵་ནི༵�ི་ག༵ང༵་མེ༵�ེད་པ༵༵་ཡི་ིའབྲས་བུ་དེ༵�ེ་ནི༵�ི་རྐྱེེན༵་༵

ལ༵༵ས་ཇི༵�ི་ལྟར༵༵་སྐྱེ༵�ེ་སྟེ་ེམི་ིསྐྱེེའོ།ོ །ཅི༵�ི་སྟེ༵�ེ་འབྲས་བུ་དེ༵�ེ་ནི༵�ི་རྐྱེེན་དེ་ེལ་མེ༵�ེད་པ༵༵ར་ཡ༵༵ང་རྐྱེེན༵་༵

དེ༵�ེ་ད༵ག༵་ལས༵༵་འབྲས་བུ་དེ་ེདག་སྐྱེ༵�ེ་བར་འགྱུར༵༵་བ་ཞིིག་ན༵་༵ནི།ི འོ་ོན་རྐྱེེན༵་༵མ༵༵་ཡི༵�ན་པ༵༵་

གཞན་དག༵་༵ལ༵ས༵་ཀྱང༵་༵། ཅི༵�ི་ཡི༵�ི་ཕྱིརི༵་༵ན༵་༵སྐྱེ༵�ེ་བར་མི༵�ི་འགྱུར༵་༵ཏེ་ེསྐྱེ་ེབར་ཐལ་ལོ།ོ །དེ་ེལ་

ཁོ་ོན་རེ་ེརྐྱེེན་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཡིིན་ན། རྐྱེེན་ལ་འབྲས་བུ་ཡོོད་མེེད་བསམ་

པར་འགྱུར་མོོད། རྐྱེེན་གྱི་ིརང་བཞིིན་འབྲས་བུ་ཡིིན་པས་དེ་ེགཉིིས་ཐ་དད་པ་

མེེད་པས། འབྲས༵༵་བུ༵་༵ནི་ིརྐྱེེན༵་༵གྱི༵�ི་ར༵༵ང་བཞི༵�ན་ནམ་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་དུ་འདོོད་དོ་ོཞེ་ེ

ན། དེ་ེནི༵�ི་མི་ིའཐད་དེེ། གལ་ཏེ་ེསྣལ་མ་སོོགས་རྐྱེེན༵་༵རྣམ༵༵ས་བད༵ག༵་གམ་རང་གི༵�ི་

ངོ་ོབོོའམ་རང་བཞིིན་དུ་གྲུབ་ན་སྣམ་བུར་འགྱུར་ནའང་། རྐྱེེན་དེ་ེདག་ཆ་ཤས་

ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིརྣམ་འགྱུར་ཡིིན་གྱིི། ར༵༵ང་བཞི༵�ན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཡོོད་པ་མི༵�ན་ལ། 

དེ་ེལྟར་བདག༵་༵གི་ིདངོ༵�ོས་པོ་ོམིིན་པ་སྟེ་ེརང་བཞིིན་མེེད་པ་དེ་ེལ༵༵ས་འབྲས༵༵་བུ༵་༵གང༵༵་

ཡིིན་པ་དེ༵�ེ་ནི༵�ི་ཇི༵�ི་ལྟར༵༵་རྐྱེེན༵་༵གྱི་ིརང༵༵་བཞིིན༵་༵དུ་འགྱུར་ཏེ་ེམི་ིའགྱུར་བ་བུམ་པ་ནམ་

མཁའི་ིམེ་ེཏོགོ་གི་ིརང་བཞིནི་མིནི་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །དེ༵�ེ་ཕྱིརི༵་༵འབྲས་བུ་ནི་ིརྐྱེནེ༵་༵གྱི༵�ི་ར༵ང༵་

བཞི༵�ན་ཅན་ཡང་མི༵�ན་ཏེེ། ཇི་ིསྐད་དུ། སྣམ་བུ་རྒྱུ་ལས་འགྲུབ་འགྱུར་ཅིིང་། །རྒྱུ་
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ཡང་གཞན་ལས་འགྲུབ་འགྱུར་བས། །གང་ཞིགི་རང་གིསི་འགྲུབ་མེདེ་པ། །དེེས་

གཞན་བསྐྱེེད་པར་ཅི་ིལྟར་འགྱུར། །ཞེེས་སོ།ོ །འོ་ོན་རྐྱེེན་མིིན་པའི་ིརང་བཞིནི་དུ་

འགྱུར་རོ་ོཞེ་ེན། རྐྱེེན༵་༵མི༵�ན་པའི་ིར༵༵ང་བཞི༵�ན་ཅན་གྱི་ིའབྲས༵༵་བུ༵་༵ནི༵�ི་ཡོ༵�ོད་པ་མི༵�ན་ཏེ་ེ

སྣམ་བུ་སྣལ་མའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མེེད་ན་འཇག་མའི་ིརང་བཞིིན་དུ་ག་ལ་འགྱུར། 

ཁོ་ོན་རེ།ེ འབྲས་བུ་དཔྱད་ན་མེེད་ཀྱང་རུང་རྐྱེནེ་རྐྱེནེ་མིནི་ནི་ིཡོོད་དེ།ེ ཁྱོོད་ཀྱིིས་

ཀྱང་། རྐྱེེན་མ་ཡིིན་པ་དག་ལས་ཀྱང་། ཞེེས་པ་སོོགས་ཁས་བླང་བ་མིིན་ནམ། 

དེ་ེཡོོད་ན་འབྲས་བུའང་ཅིིའི་ིཕྱིིར་མེེད་ཟེེར་ན། འབྲས་བུ་ཡོོད་ན་སྣམ་བུ་ལ་རྐྱེེན་

སྣལ་མ་དང་། རྐྱེེན་མིིན་འཇག་མ་སོོགས་སུ་རྟོོག་གྲང་ན། འབྲས༵༵་བུ༵་༵སྔར་ཇིི་

སྐད་དཔྱད་པ་ལྟར་དཔྱད་ན་མེ༵�ེད་པ༵ས༵་ན༵།༵ འདིརི་ནི་ིརྐྱེེན༵་༵མི༵�ན་པ་དངོསོ་པོོའི་ིརྐྱེེན༵་༵

ནོ་ོཞེེས་ཐ་དད་དུ་བཞག་པར་ག༵་༵ལ༵༵་འགྱུར༵༵་ཏེ་ེམི་ིའགྱུར་རོོ། །ཡང་ན། འབྲས་བུ་

རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན་ཞེེས་འདོོད་ན། རྐྱེེན་རྣམས་ནི་ིའབྲས་བུ་ལྟར་རང་ལས་

བྱུང་བ་མ་ཡིིན་ལ། རྐྱེེན་རྣམས་རང་བྱུང་མིིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིའབྲས་བུ་གང་

དེ་ེནི་ིཇི་ིལྟར་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་ཞེེས་གཞག་ཏུ་མེདེ་པ། དེ་ེཡི་ིཕྱིརི་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ་

མ་ཡིིན་པ། རྐྱེེན་མིིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིའབྲས་བུ་ནི་ིཡོོད་པ་མིིན་པས། དེ་ེལྟར་

དཔྱད་ན་འབྲས་བུ་མེེད་པས་ན་དེེའི་ིརྐྱེེན་མིིན་དང་རྐྱེེན་དུ་ཞེེས་པར་ཡང་དག་

པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་ེམི་ིའགྱུར་བ་བཞིིན་ནོ།ོ །ཞེེས་ག་ལས་འཇིིགས་མེེད་དུ་འདི་ི

ལྟར་གསུངས་པ་ལགས་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་མིིང་གི་ིསྒོ་ོནས་དོོན་བསྡུ་བ་ནིི། རྐྱེེན༵་༵བ༵༵རྟགས་པ༵༵་ཞེེས༵༵་བྱ༵
༵
་བ༵༵་སྟེ༵�ེ་

རབ༵་༵ཏུ༵་༵བྱེདེ༵་༵པ༵་༵ད༵ང༵་པོ༵�འོ༵�ོ།།  །།
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གཉིས་པ་འགྲོ་འོང་བརྟགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 

གཉིིས་པ་འགོྲོ་འོོང་བརྟགས་པའིི་རབ་ཏུ་བྱེེད་པ།

གཉིིས་པ་འགྲོ་ོའོོང་བརྟགས་པའི་ིརབ་ཏུ་བྱེེད་པ་ལ། མདོོའི་ིའབྲེེལ་ནི།ི རབ་

ཀྱིི་རྩལ་གྱིིས་རྣམ་པར་གནོོན་པ། གཟུགས་ལ་འོོང་བ་དང་འགྲོོ་བ་མིི་སྣང་

ངོ་ོ། །ཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ིདོོན་དང་། རབ་བྱེེད་འབྲེེལ། མཆོོད་བརྗོོད་དུ། འོོང་བ་

མེེད་པ་འགྲོ་ོམེེད་པ། །ཞེེས་པའི་ིདོོན་སྟོོན་པ་ལ་གཉིིས་ཏེེ། གཞུང་གི་ིཚིིག་དོོན་

རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མིིང་གི་ིསྒོ་ོནས་དོོན་བསྡུ་བའོ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིིས་ཏེེ། 

རིིགས་པའི་ིའཐད་པ་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པ་དང་། རིིགས་པས་གྲུབ་པའི་ིདོོན་བསྡུ་

བའོ།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམ་སྟེ།ེ བསྒྲུབ་བྱ་དགག་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེེད་དགག་པ་དང་། 

རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ིརིིགས་པས་དགག་པའོོ། །དང་པོ་ོལ་གཉིིས་ཏེ་ེལས་ལ་

དཔྱད་པས་དགག་པ་དང་། བྱེདེ་པ་པོ་ོལ་དཔྱད་པས་དགག་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི འདིརི་འགྲོ་ོབ་པོ་ོགང་ཟག།།འགྲོ་ོབ་བྱ་བ། བགོམོ་པ་ལས་སོ།ོ །རེ་ེ

ཞིིག་གི་ིསྒྲས་དགག་པའི་ིརིིགས་པ་སྟོོན་ཏོ་ོཞེེས་དུས་གསུམ་སོ་ོསོ་ོནས་དགག་

པའི་ིདོནོ་ཏེ།ེ སོངོ་ཟིནི་པ་འདས་པ་དང་། མ་སོངོ་བ་འགྲོ་ོབའི་ིབྱ་བ་མ་སྐྱེསེ་པས་

མི་ིའཐད་དོ།ོ །དེ་ེལ་འདིིར་འགྲོ་ོབ་པོ་ོགང་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིཡུལ་བརྒལ་ན་སོོང་ལ་མ་

བརྒལ་བ་མ་སོོང་བ་སྟེེ། དེ་ེགཉིིས་ལས་གཞན་ཞིིག་ནི་ིམི་ིསྲིིད་དོོ། །གལ་ཏེ་ེད་

ལྟ་འགྲོ་ོབཞིིན་པའི་ིརྐང་པས་མནན་པའི་ིཕྱོོགས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེབགོོམ་པའོ་ོསྙམ་

ན། རྐང་པ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡིིན་པས་སོོར་རྩེེའིི་རྡུལ་ཕྲན་གྱིི་

རྒྱབ་ཕྱོགོས་སོངོ་བའི་ིཁོངོས་དང་། རྟིངི་པའི་ིརྡུལ་ཕྲན་གྱི་ིམདུན་ཕྱོགོས་མ་སོངོ་
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བའི་ིཁོོངས་སུ་གཏོོགས་པ་ཡིིན་པ་བཞིིན་དཔྱད་པས། ཕྱེེད་སོོང་ཕྱེེད་མ་སོོང་

བའི་ིབགོོམ་པ་ཞེེས་ཕུང་གསུམ་པ་ཞིིག་ནམ་ཡང་མི་ིསྲིིད་དོ།ོ །རེ༷�ེ་ཞི༷�ིག་དང་པོོར་

འགྲོ་ོབ་ལ་དཔྱད་ན་ལམ་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིབྱ་བ་འགགས་ཟིིན་པས་ན་སྔར་སོ༷�ོང་བའི་ི

ལམ་ལ༷༷་མི༷�ི་འགྲོ༷�ོ་སྟེ༷�ེ། འགྲོ་ོབའིི་བྱ་བ་མ་སྐྱེེས་པས་ན་མ༷༷་སོ༷�ོང་བ༷༷་ཡིི་ལམ་ལ༷༷འ༷༷ང་

འགྲོ༷�ོ་བ༷༷་མི༷�ིན་ལ། སོ༷�ོང་ཟིིན་པ་ད༷༷ང་དེེ་སྔ་མ༷༷་སོ༷�ོང་བའིི་ལམ་གཉིིས་མ༷༷་གཏོོག༷༷ས་

པ༷༷ར་ད་ལྟ་འགྲོ་ོབའི་ིབྱ་བས་ཟིིན་པའི་ིབགོ༷�ོམ་པ༷༷་ཞེེས་པ་ཚད་མས་ཤེེས༷༷་པ༷༷ར་མི༷�ི་

འགྱུར༷༷་རོ༷�ོ། །ཁོ་ོན་རེེ། ག༷༷ང་ན༷༷་ལུས་རྐང་པ་འདེེགས་འཇོོག་གི་ིགཡོ༷�ོ་བ༷༷་ཡོོད་པའི་ི

ཡུལ་དེ༷�ེ་ན༷༷ ་འགྲོ༷�ོ་བའི་ིབྱ་བ་ཡོོད་ལ་དེ༷�ེ་ཡ༷༷ང་གང་ཟག་གང༷༷་གི༷�ི་ད་ལྟ་འགྲོ་ོབཞིིན་པའི་ི

བགོ༷�ོམ་པ༷༷་དེ་ེཁོ་ོན་ལ༷༷་གཡོ༷�ོ་བ༷༷་ཡོོད་ཀྱི་ིགཡོ་ོབ་དེ་ེསྔར་སོ༷�ོང་བ་ཡང་མི༷�ིན་ཅིིང་མ༷༷་

སོ༷�ོང་བ་ལ་མི༷�ིན་པ་དེ༷�ེ་ཕྱིིར༷༷་བགོ༷�ོམ་བཞིིན་པ་ལ༷༷་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ༷�ོ་བ༷༷་ཡོ༷�ོད་དོོ་

ཞེ་ེན། དེ་ེལ་འགྲོ་ོབའི་ིབྱ་བ་གཅིིག་ལས་མེེད་ལ། གཅིིག་པོ་ོདེ་ེབགོོམ་པ་ཞེེས་པ་

ལས་ཚིིག་དང་འགྲོ་ོབ་ཞེེས་པ་བྱ་ཚིིག་གཉིིས་ལས། བགོོམ་པ་ལ་སྦྱར་ན་ནིི་

བགོོམ་པ་དང་འགྲོ་ོབ་དོོན་གཅིིག་མིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་ཙམ་སྟེ།ེ དེ་ེལྟ་ན་བགོོམ་པ་

ལ་ཞེེས་པ་ཙམ་ལས་འགྲོོའོ་ོཞེེས་སྨྲོོས་པ་མི་ིའཐད་དེེ། བགོ༷�ོམ་བཞིིན་པ་ལ༷༷་འགྲོ༷�ོ་

བ༷༷་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོོད་པ་ཡི༷�ིན་པ༷༷ར་ནི༷�ི་ཇི༷�ི་ལྟ༷༷

་བུར༷༷་ན༷༷ ་འཐ༷༷ད་པ༷༷ར་འགྱུར༷༷་ཏེེ། རྒྱུ་

མཚན་ནི་ིག༷༷ང་ཚེ༷�ེ་ལམ་གསུམ་དུ་བརྟགས་ན་འགྲོ༷�ོ་བ༷༷་ཡི་ིབྱ་བ་མེ༷�ེད་པ༷༷་ཡི༷�ི་བགོ༷�ོམ་

པ༷༷་འཐ༷༷ད་པ༷༷་མེ༷�ེད་དེ་ེབྱ་ཚིིག་དོོན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར༷༷་རོ༷�ོ། །གལ་ཏེ་ེག༷༷ང་གི༷�ི་བགོ༷�ོམ་

པ༷༷་ལ༷༷་འགྲོ༷�ོ་བ༷༷་ཞེེས་བྱ་ཚིིག་དེ་ེའགྲོ་ོབ་དང་སྦྱར་ན་ནིི། དེ༷�ེ་ཡི༷�ི་བགོ༷�ོམ་པ་ལ༷༷་ནི་ིའགྲོ༷�ོ་

བའི་ིབྱ་བས་སྟོོང་པའམ་མེ༷�ེད་པ༷༷ར་ཐ༷༷ལ་བ༷༷ར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར༷༷་ཏེ༷�ེ་ག༷༷ང་གི༷�ི་
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གཉིས་པ་འགྲོ་འོང་བརྟགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 

ཕྱིིར༷༷། བགོ༷�ོམ་པ་རང་ལ༷༷་ནིི་འགྲོ༷�ོ་བ༷༷་མེེད་པ་ཡི༷�ིན་པས་ལས་ཀྱིི་ཚིིག་དོོན་གྱིིས་

སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར༷༷་རོ༷�ོ། །ཡང་བགོ༷�ོམ་པ་དང་འགྲོ་ོབ་གཉིིས་ཀ་ལ༷༷་ཡང་འགྲོ༷�ོ་བ༷༷་ཡི་ིབྱ་

བ་ཡོ༷�ོད་པར་འདོོད་ན༷༷་ནི༷�ི། འགྲོ༷�ོ་བ༷༷་ཡི་ིབྱ་བ་གཉི༷�ིས་སུ་ཐལ༷༷་བར་འགྱུར༷༷་ཏེ༷�ེ། འགྲོ་ོ

བའི་ིབྱ་བ་ག༷༷ང་གི༷�ི་ལམ་ལ་འགྲོ་ོབ་དེ༷�ེ་བགོ༷�ོམ་པའི་ིཐ་སྙད་བྱེེད་པར་འགྱུར༷༷་བ་ཡི་ི

བྱ་བ༷༷་ད༷༷ ང་གཅིིག་བགོོམ་པ་དེ༷�ེ་ལ༷༷་ཡོོད་པའིི་འགྲོ༷�ོ་བ༷༷་རང་གིི་བྱ་བ་ག༷༷ང་ཡི༷�ིན་པ༷༷་

དང་གཉིིས་པའོ༷�ོ། །འགྲོ༷�ོ་བ༷༷་ཡི་ིབྱ་བ་གཉི༷�ིས་སུ༷༷་ཐལ༷༷་བར་འགྱུར༷༷་ན༷༷ ་འགྲོ༷�ོ་བ་པོ༷�ོ་ཡ༷༷ང་

གཉི༷�ིས་སུ༷༷་འགྱུར༷༷་ཏེ་ེགང༷༷་ཕྱིརི༷༷་རྟེནེ་འགྲོ༷�ོ་པོ༵�ོ་མེ༷�ེད་པ༷༷ར་ནི༷�ི་རྟེནེ་ཅན་འགྲོ༷�ོ་བ༷༷་འཐ༷༷ད་པ༷༷ར་

མི༷�ི་འགྱུར༷༷་བའི་ིཕྱིིར༷༷་རོོ། །མདོོར་ན་འདི་ིདག་གི་ིསྐབས་སུ། འགྲོ་ོབའི་ིངོ་ོབོོ། རྟེེན་

གང་ཟག།།རྒྱུ་རྩོོམ་པ་གསུམ་དགག་པ་དང་། སྡོོད་པའི་ིརྒྱུ་འབྲས་སོོགས་ཀྱང་

དགག་གོ།ོ །

གཉིིས་པ་བྱེེད་པ་པོ་ོལ་དཔྱད་པས་དགག་པ་ནིི། གལ༷༷་ཏེ༷�ེ་འགྲོ་ོབའི་ིབྱ་བ་

ནི་ིཡོོད་དེ་ེའགྲོ༷�ོ་བ་པོ༷�ོ་མེ༷�ེད་པར་གྱུར༷༷་ན༷༷ ། འགྲོ༷�ོ་བ༷༷་ཡི་ིབྱ་བ་འཐ༷༷ད་པ༷༷ར་མི༷�ི་འགྱུར༷༷་བ་

ཞིིག་ན་དེ་ེནི་ིམ་ཡིིན་ཏེ༷�ེ་འཇིིག་རྟེེན་ན་ལྷས་བྱིིན་སོོགས་ལམ་དུ་འགྲོ་ོབ་པོ་ོམཐོོང་

བས་སོ་ོསྙམ་ན། དེ་ེམི་ིསྲིིད་དེ་ེའགྲོ་ོབ་པོ་ོནི་ིའགྲོ་ོབའི་ིབྱ་བ་ལ་ལྟོོས་ཏེ་ེའཇོོག་ན་

འདིིར་འགྲོ༷�ོ་བ༷༷་ཡི་ིབྱ་བ་མེ༷�ེད་ན༷༷་འགྲོ༷�ོ་བ༷༷་པོ༷�ོ་ཡང་ཡོ༷�ོད་པ༷༷་ཉི༷�ིད་དུ༷༷་ག༷༷་ལ༷༷་འགྱུར༷༷་ཏེ་ེམི་ི

འགྱུར་རོོ། །གལ་ཏེ་ེའགྲོ་ོབ་མེེད་ན་འགྲོ་ོབ་དང་མི་ིལྡན་པའི་ིལྷས་བྱིིན་ལ་འགྲོོའོ་ོ

ཞེེས་བརྗོོད་པར་མིི་འགྱུར་ཏེེ། འཁར་བ་མེེད་ན་འཁར་བ་ཅན་དུ་མིི་བརྗོོད་པ་

བཞིིན་ནོ་ོཞེ་ེན། འགྲོ་ོབ་ཞེེས་པའི་ིདོོན་རང་གི་ིདངོོས་པོ་ོཡོོད་ན་མཐའ་གསུམ་

པོ་ོའདི་ིགང་རུང་དུ་ཡོོད་དགོོས་པས་དེེར་བརྟགས་ན། རེ༷�ེ་ཞི༷�ིག་འགྲོ༷�ོ་བ་པོ༷�ོ་ནི་ིམི༷�ི་



འཇུ་མིི་ཕམ།
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འགྲོ༷�ོ་སྟེ༷�ེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།ོ །འགྲོ༷�ོ་བ༷༷་པོ༷�ོ་མི༷�ིན་པའང་འགྲོ༷�ོ་བ༷༷་མི༷�ིན་ཏེ་ེའགྲོ་ོབའི་ིབྱ་

བ་དང་བྲལ་བས་སོ།ོ །འགྲོ༷�ོ་པོ༷�ོ་དང་འགྲོ༷�ོ་པོ༷�ོ་མི༷�ིན་པ་ལ༷༷ས་གཞ༷༷ན་ཕུང་པོ་ོགསུམ༷༷་པ༷༷་

ག༷༷ང་ཞིིག༷༷་འགྲོ༷�ོ་བ༷༷ར་འགྱུར༷༷་ཏེ་ེདེ་ེམི་ིསྲིིད་པས་སོོ། །གལ་ཏེ་ེཕྱི་ིམ་གཉིིས་མི་ིའགྲོ་ོ

ཡང་དང་པོ་ོའགྲོོའོ་ོསྙམ་ན། དེ་ེལ་འགྲོ་ོཞེེས་པའི་ིབྱ་བ་ནི་ིགཅིིག་ལས་མེེད་ལ། 

བྱ་བ་དེ་ེའགྲོ་ོབ་པོ་ོལ་འབྲེེལ་ལམ། འགྲོ་ོཞེེས་པའི་ིདོོན་དུ་འབྲེེལ་ལམ་གཉིིས་ཀ་

ལ་འབྲེེལ། དང་པོ་ོལྟར་ན་འགྲོ་ོབ་མེེད་པའི་ིའགྲོ་ོབ་པོ་ོཙམ་བརྗོོད་རིིགས་ནའང་

འགྲོ་ོབའི་ིབྱ་བ་མེེད་པའི་ིའགྲོ་ོབ་པོ་ོཙམ་ནི་ིམི་ིསྲིིད་པས་སོོ། །གཉིིས་པ་ལྟར་ན་

འགྲོོ་བ་པོོ་ནིི་འགྲོོ་བའིི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བས་འགྲོོ་བ་མེེད་པའིི་འགྲོོ་པོོ་ཡིིན་པར་

ཐལ་ལ། གསུམ་པ་ལྟར་ན་འགྲོ་ོབའི་ིབྱ་བ་གཉིིས་ཡོོད་པས་བྱེེད་པོ་ོགཉིིས་སུ་

ཐལ་སོོགས་སྔར་བཞིིན་དཔྱད་པ་མཛད་ལ། འདིིར་རང་གི་ིའགྲོ་ོབའི་ིབྱ་བ་དེ་ེ

འགྲོ་ོཔོ་ོདང་ངོ་ོབོ་ོགཅིགི་ཡིནི་ནམ། འོནོ་ཏེ་ེཐ་དད་པའི་ིཚུལ་དུ་ལྡན་པ་ཡིནི། དང་

པོ་ོལྟར་ན། ག༷༷ང་ཚེ༷�ེ་འགྲོ༷�ོ་བ༷༷་ཡི་ིབྱ་བ་མེ༷�ེད་པ༷༷ར་ནི༷�ི་འགྲོ༷�ོ་པོ༷�ོ་འཐ༷༷ད་པ༷༷ར་མི༷�ི་འགྱུར༷༷་ན༷༷ ་

དེ་ེལྟ་ན་རེ༷�ེ་ཞིིག༷༷་འགྲོ༷�ོ་བ་པོ༷�ོ་འགྲོ༷�ོའོ༷�ོ་ཞེ༷�ེས་པ་འདི་ིཇི༷�ི་ལྟར༷༷་འཐ༷༷ད་པ༷༷་ཉི༷�ིད་དུ་འགྱུར༷༷་ཏེ་ེ

འགྲོ་ོབ་ཉིིད་མ་གྲུབ་པས་སོོ། །གཉིིས་པ་ལྟར་ན་འགྲོ་ོབ་པོ་ོཉིིད་འགྲོ་ོབའི་ིབྱ་བ་

དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེེ། རྒོོལ་བ་གང༷༷་གི༷�ི་ཕྱོོག༷༷ས་ལ༷༷་འགྲོ༷�ོ་བ༷༷་པོ༷�ོ་འགྲོ༷�ོ་པ་སྟེ་ེའགྲོ་ོཔོ་ོ

འགྲོ་ོབ་དང་ལྡན་པར་འདོོད་པ་དེ༷�ེ་ལ༷༷་འགྲོ༷�ོ་བ་མེ༷�ེད་པ༷༷འི་ིའགྲོ༷�ོ་པོ༷�ོ་ཉིིད་ཡི༷�ིན་པ༷༷ར་ཐ༷༷ལ་

བར་འགྱུར༷༷་ཏེ༷�ེ་འགྲོ༷�ོ་པོ༷�ོ་ཞེེས་བྱ་བ་འགྲོ་ོབ་མིིན་ལ་ད་གདོོད་འགྲོ༷�ོ་བ༷༷ར་འདོ༷�ོད་ཕྱིིར༷༷་

རོ༷�ོ། །ག༷༷ལ་ཏེ༷�ེ་དེ་ེགཉིིས་ཐ་དད་ཀྱང་འགྲོ་ོཔོ་ོའགྲོ་ོབའི་ིབྱ་བ་དང་མི་ིའབྲལ་བར་འགྲོ༷�ོ་

པོ༷�ོ་འགྲོ༷�ོ་བར་གྱུར༷༷་ན༷༷ ་འགྲོ༷�ོ་བ༷༷་ཡི་ིབྱ་བའང་གཉི༷�ིས་སུ༷༷་ཐལ༷༷་བར་འགྱུར༷༷་ཏེ༷�ེ་གང་ཞེ་ེན་
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གཉིས་པ་འགྲོ་འོང་བརྟགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 

གང༷༷་གི༷�ིས་འགྲོ༷�ོ་བ་པོ༷�ོར་མངོ༷�ོན་པ༷༷་ཡི་ིབྱ་བ་གཅིིག་ད༷༷ང་། འགྲོ༷�ོ་པོ༷�ོར་གྱུར༷༷་ནས༷༷་སླར་

ཡང་ག༷༷ང་འགྲོ༷�ོ་བ༷༷་ཡོོད་པའི་ིབྱ་བ་གཉིིས་ཡོོད་པའོ༷�ོ། །དེེས་ན་འགྲོ་ོབ་པོ་ོདང་འགྲོ་ོ

སོོགས་ཕན་ཚུན་ལྟོོས་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོབརྟགས་ན་མི་ི

རྙེེད་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །

གཉིསི་པ་སྒྲུབ་བྱེདེ་དགག་པ་ནི།ི གལ་ཏེ་ེལྷས་བྱིིན་སྡོདོ་པ་བཏང་ནས་འགྲོ་ོ

བར་རྩོོམ་པ་ཡོོད་པས་ན་འགྲོ་ོབ་ཡོོད་དེེ་གལ་ཏེེ་འགྲོ་ོབ་མེེད་ན་རྩོོམ་པའང་མིི་

སྲིིད་དེེ། རུས་སྦལ་གྱིི་སྤུ་མེེད་ན་དེེས་གོོས་རྩོོམ་པ་མིི་སྲིིད་པས་སོོ། །ཞེེས་

ཟེེར་ན། རྩོོམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེཡོོད་ན་དུས་གསུམ་གང་རུང་ལ་ཡོོད་དགོོས་ན། 

བགོོམ་པའི་ིབྱ་བ་སོོང་བ་ལ་མི་ིསྲིིད་དེ་ེརྩོོམ་པ་ད་ལྟ་བ་ཡིིན་པས་སོ།ོ །མ་འོོངས་

པ་ལ་དེེ་མིི་སྲིིད་དེེ། དུས་འགལ་བས་ཏེེ་མ་སྐྱེེས་པའིི་ཆོོས་རྟེེན་མེེད་ན་དེེ་མིི་

འཐད་པས་སོོ། །ད་ལྟ་བའི་ིབགོོམ་པ་ལའང་རྩོོམ་པ་དེ་ེམེེད་དེ་ེའདས་མ་འོོངས་

གཉིིས་མིིན་པའི་ིབགོོམ་པ་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་མེེད་པ་དང་། དེ་ེལ་འགྲོ་ོབའི་ིརྩོོམ་པ་

དེ་ེཡོོད་ན་བྱ་བ་གཉིིས་སུ་ཐལ་བས་བྱེེད་པོ་ོགཉིིས་སུ་ཐལ་བས་སོོ། །དེེས་ན་

སོ༷�ོང་ཟིནི་པ་ཡི་ིལམ་ལ༷༷་འགྲོ༷�ོ་བ༷༷འི་ིརྩོམོ༷༷་པ་མེ༷�ེད་དེ༷�ེ་འགགས་ཟིནི་པས་སོ།ོ །མ༷༷་སོ༷�ོང་

བ༷༷་ལ༷༷འ༷༷ང་འགྲོ༷�ོ་བའི་ིརྩོོམ༷༷་པ་མེ༷�ེད་དེ་ེམ་འོོང༷༷ས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་འགལ་བས་སོོ། །ད་

ལྟ་བགོ༷�ོམ་བཞིིན་པ་ལ༷༷་རྩོོམ༷༷་པ༷༷་ཡོ༷�ོད་པ་མི༷�ིན་པས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོརྩོོམ་མེེད་པ་

དེེས་ན༷༷་ལམ་ག༷༷ང་དུ༷༷་འགྲོ༷�ོ་བ༷༷་རྩོོམ༷༷་པ༷༷ར་བྱེ༷�ེད་དེ་ེལམ་ཡོོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་འགྲོ་ོརྩོོམ་

མི་ིའཐད་པའོོ། །དེ་ེལ་ཁོ་ོན་རེ་ེའགྲོ་ོབ་ཡོོད་དེེ། ཞུགས་པ་དང་། འཇུག་བཞིིན་

པ། མ་ཞུགས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ལམ་གསུམ་དུ་བསྙད་དོ་ོཞེ་ེན། གལ་ཏེ་ེའགྲོ་ོཔོ་ོཡོོད་
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དུ་ཆུག་ཀྱང་། ལྷས་བྱིིན་འདུག་བཞིིན་པ་ལས་འགྲོ་ོབ་རྩོོམ་དགོོས་ན། རྩོོམ་པ་

དེ་ེལ་མ་རྩོོམ་པའམ་འགྲོ༷�ོ་བ༷༷་རྩོོམ༷༷་པ༷༷འི་ིསྔ༷༷་རོ༷�ོལ་ལྷས་བྱིིན་བསྡད་པའི་ིདུས་ན༷༷་ལམ་

ག༷༷ང་དུ༷༷་འགྲོ༷�ོ་བ༷༷རྩོོམ༷༷་པར་འགྱུར༷༷་བ༷༷་ནིི་ལམ་དེེ་ལ་འཇུག་བཞིིན་པའིི་བགོ༷�ོམ་པ༷༷་

མེ༷�ེད་ཅི༷�ིང་ལམ་ལ་སོ༷�ོང་ཟིིན་པ༷༷་མེ༷�ེད་དེེ། དེ་ེལྟ་ནའང་མ་སོོང་བའི་ིལམ་ལ་རྩོོམ་པ་

ཡོོད་དོ་ོསྙམ་ན། མ༷༷་སོ༷�ོང་བ་ཞེེས་པ་འགྲོ་ོབའི་ིབྱ་བ་མ་སྐྱེེས་ཤིིང་མ་རྩོོམ་པ་ཡིིན་

པས་དེ་ེལ་འགྲོ༷�ོ་བ༷༷་རྩོམོ་པ་ག༷༷་ལ༷༷་ཡོ༷�ོད་དེ།ེ མི་ིའདུག་བཞིིན་པ་ལམ་དུ་སོངོ་བ་མིིན་

པ་བཞིིན་ནོོ། །དེེས་ན་འགྲོ་ོབ་རྩོོམ་ཞེེས་པ་འགྲོ་ོབའི་ིབྱ་བ་སྐྱེེས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཏེེ། 

ཇི་ིསྲིིད་རྩོོམ་པ་དེ་ེམ་སྐྱེེས་བར་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིཐ་སྙད་མེེད་དེེ། སོོང་བ་དང་བསྡད་

པ་བཞིིན་ནོ།ོ །དེ་ེལྟར་ལམ་གསུམ་ལ་འགྲོ་ོབའི་ིརྩོོམ་པ་མེེད་ཀྱང་། སོོང་མ་སོོང་

བགོམོ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་གསུམ་ནི་ིངེསེ་པར་ཡོདོ་པས་འགྲོ་ོབ་མེདེ་ན་འདི་ིམི་ིརུང་ངོ་ོ

ཞེ་ེན། གང་གི་ིཚེ་ེའགྲོ༷�ོ་བའི་ིརྩོ༷�ོམ་པ་རྣམ༷༷་པ༷༷་ཐམ༷༷ས་ཅ༷༷ད་དུ༷༷་ཚད་མ་ལ་སྣང༷༷་བ༷༷་མེ༷�ེད་

པ༷༷འམ་དམིིགས་པ་མེེད་པ་ཉི༷�ིད་ཡི༷�ིན་ན༷༷་སྔར་སོ༷�ོང་བ༷༷་ཅི༷�ི་ཞི༷�ིག་ད་ལྟ་བགོ༷�ོམ་བཞིིན་

པ༷༷་ཅི༷�ི་མ༷༷་སོ༷�ོང་བ་ཅི༷�ི་ཞིིག༷༷་སྟེ་ེའདིིའོ་ོཞེེས་རྣམ༷༷་པ༷༷ར་བརྟག༷༷་ཏུ་མེེད་དེ་ེཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་ཏུ་

དུས་གསུམ་བརྟགས་པས་ཅི་ིཞིིག་བྱ། ཁོ་ོན་རེེ། འགྲོ་ོབ་ཡོོད་དེ་ེདེེའི་ིཟླ་བོ་ོསྡོོད་

པ་ཡོདོ་པས་ཏེ།ེ གང་ལ་གཉེེན་པོ་ོཡོདོ་པ་དེ་ེནི་ིཡོདོ་དེ།ེ སྣང་མུན་དང་ཕ་རོལོ་ཚུ་

རོོལ་བཞིིན་ནོ་ོཞེ་ེན། སྡོོད་པའམ་གནས་པ་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོད་ན་གསུམ་ལས་

མིི་འདའ་བས་དེེ་ལ་བརྟགས་ན་རེ༷�ེ་ཞི༷�ིག་འགྲོ༷�ོ་པོ༷�ོ་ཉིིད་ནིི་མི༷�ི་སྡོོད༷༷ ་དེ༷�ེ་འཆད་པར་

འགྱུར་ལ། འགྲོ༷�ོ་བ༷༷་པོ༷�ོ་མི༷�ིན་པ་གཞན་སྡོོད༷༷ ་པ༷༷་མི༷�ིན་ཏེ་ེདེ་ེནི་ིསྡོོད་པར་གྲུབ་ཟིིན་ལ་

སྡོོད་པའི་ིབྱ་བ་གཉིིས་ཡོོད་ན་སྡོོད་པ་པོ་ོགཉིིས་སུ་ཐལ་བའི་ིཕྱིིར་གསུངས། དེ་ེ
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གཉིས་པ་འགྲོ་འོང་བརྟགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 

ལ་ལྷས་བྱིིན་ཝ་ར་ཎ་སིིར་འགྲོ་ོབ་པོ་ོདང་། མཆོོད་སྦྱིནི་དེེར་འགྲོ་ོབ་པོ་ོམིིན་པས་

དེ་ེསྡོོད་དོ་ོསྙམ་ན། མཆོོད་སྦྱིིན་གང་དུ་བསྡད་ཅེེས་དྲིིའོ།ོ །རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུའོ་ོཞེ་ེ

ན་དེེར་སོོང་ངམ་མ་སོོང་ཞེེས་དྲི་ིབར་ཡང་བྱའོ།ོ །ལར་འགྲོ་ོབ་མིིན་པ་ལ་བསྡད་

པ་ཞེེས་མི་ིབསྙད་དེེ། ནམ་མཁའ་བསྡད་ཡོོད་ཟེེར་རམ། ་དེ་ེལ་སྡོོད་པ་ངོ་ོབོོས་

གྲུབ་ན་འགྲོ་ོཔོ་ོལས་ཐ་དད་དུ་ཡོོད་དགོོས་ལ། སྡོོད་པོ་ོནི་ིསྡོོད་པ་མིིན་ཏེེ། བྱེེད་

པོ་ོདང་བྱ་བ་མི་ིགཅིིག་པས་སོོ། །དེེས་ན་སྡོོད་མཁན་མེེད་པས་སུ་ཞིིག་སྡོོད་དེེ། 

འགྲོ༷�ོ་བ་པོ༷�ོ་ཡིིན་པ་དང་འགྲོ༷�ོ་པོ༷�ོ་མི༷�ིན་པ་ལ༷༷ས་གཞ༷༷ན་ཕུང་པོ་ོགསུམ༷༷་པ༷༷་ག༷༷ང་ཞིིག༷༷་

སྡོདོ༷༷ ་པ༷༷ར་འགྱུར༷༷་ཏེ་ེདེ་ེམི་ིསྲིིད་པས་སོ།ོ །ཕྱི་ིམ་གཉིིས་མི་ིསྡོོད་ཀྱང་འགྲོ་ོཔོ་ོསྡོོད་དོ་ོ

སྙམ་ན་གང༷༷་ཚེ༷�ེ་འགྲོ༷�ོ་བ༷༷་མེ༷�ེད་པ༷༷ར་ནི༷�ི་འགྲོ༷�ོ་བ་པོ༷�ོ་ཞེེས་བྱ་བར་འཐ༷༷ད་པ༷༷ར་མི༷�ི་འགྱུར༷༷་

བས༷༷་འགྲོ་ོབ་ཡོོད་ན་སྡོོད་པོོར་མི་ིའགྱུར་ན༷༷་རེ༷�ེ་ཞི༷�ིག་འགྲོ༷�ོ་པོ༷�ོ་སྡོོད༷༷ ་དོ༷�ོ་ཞེེས༷༷་ཇི༷�ི་ལྟར༷༷་

འཐ༷༷ད་པ༷༷་ཉི༷�ིད་དུ༷༷་འགྱུར༷༷་ཏེ་ེམི་ིའགྱུར་རོ།ོ །ཡང་འགྲོ་ོབ་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོད་དེ་ེའགྲོ་ོ

བ་ལས་ལྡོོག་པ་ཡོོད་ལ་དེ་ེལས་གནས་རྩོོམ་པས་སོ་ོསྙམ་ན། དེ་ེམིིན་ཏེ་ེལྡོོག་པ་

གསུམ་དུ་བརྟགས་ན། བགོོམ་བཞིིན་པ་ལས་འགྲོ་ོབའི་ིབྱ་བ་མི་ིལྡོགོ་སྟེ།ེ བགོོམ་

པ་ཉིིད་སོོང་མ་སོོང་ལས་གཞན་དུ་མི་ིདམིིགས་པ་དང་། བགོོམ་པ་ཉིིད་ཡོོད་དུ་

ཆུག་ཀྱང་དེ་ེལ་འགྲོ་ོབའི་ིབྱ་བ་མི་ིའཐད་པ་སྔར་བཤད་ཟིནི་པའི་ིཕྱིརི་དང་། བྱ་བ་

འཐད་དུ་ཆུག་ཀྱང་འགྲོ་ོལྡོོག་གཉིིས་དུས་གཅིིག་ལ་འགལ་བས་སོོ། །འདས་མ་

འོངོས་ཀྱི་ིལམ་ལ་ནི་ིའགྲོ་ོབའི་ིབྱ་བ་མེདེ་པས་དེ་ེལྡོགོ་པའང་མེདེ་དེ་ེམོ་ོགཤམ་གྱི་ི

བུ་ལ་ཤི་ིབ་མེེད་པ་བཞིིན་ནོ།ོ །དེ་ེཡང་བགོ༷�ོམ་བཞིིན་པ་ལ༷༷ས་ལྡོགོ༷༷ ་པ༷༷ར་མི༷�ི་འགྱུར༷༷་

ཏེ༷�ེ་སོ༷�ོང་ཟིིན་པ་ད༷༷ང་།མ༷༷་སོ༷�ོང་ལ༷༷ས་ཀྱང༷༷་ལྡོོག་པ་མི༷�ིན་ཡང་གནས་པ་དེ་ེསྒྲུབ་ཕྱིིར་



འཇུ་མིི་ཕམ།
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དེེའི་ིཟླ་བོ་ོའགྲོ༷�ོ་བ༷༷་ད༷༷ ང་ནི༷�ི་དེ་ེལ་འཇུ༷༷ག་པ༷༷་ཡི་ིརྩོོམ་པ་ད༷༷ང་། གནས་པ་དེ་ེལས་ལྡོོག༷༷་

པ༷༷་ཡ༷༷ང་ནི༷�ི་འགྲོ༷�ོ་བའི་ིདེ་ེགསུམ་བཀག་པ་ད༷༷ང་མཚུ༷༷ངས་ཏེེ། རེ་ེཞིིག་གནས་པོ་ོམི་ི

འགྲོ་ོསྟེ་ེཞེསེ་སོགོས་དང་། གནས་ལ་གནས་པའི་ིརྩོམོ་མེདེ་དེ།ེ ཞེསེ་སོགོས་དང་། 

གནས་བཞིིན་པ་ལ་མི་ིལྡོགོ་སྟེ།ེ ། ཞེསེ་སོགོས་འདོོན་པ་བསྒྱུར་བས་འགྲུབ་བོ།ོ །

གསུམ་པ་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ིརིིགས་པས་དགག་པ་ལ་གཉིིས་ཏེ།ེ རྟེེན་

ལ་གཅིགི་དང་དུ་མར་བརྟགས་པས་དགག་པ་དང་། བྱ་བ་ལ་གཅིགི་དང་དུ་མར་

བརྟགས་པས་དགག་པའོ།ོ །

དང་པོོ་ནིི། དེེ་ལྟར་ལམ་གསུམ་སོོགས་སུ་བརྟགས་ན་འགྲོོ་བ་མེེད་ཀྱང་

སྐྱེེས་བུའི་ིརྐང་པ་གོོམ་པ་འདོོར་བའི་ིབྱ་བ་མངོོན་སུམ་མཐོོང་བས་ན་འགྲོ་ོབ་པོ་ོ

དང་འགྲོ་ོབའི་ིབྱ་བ་ཡོདོ་དོ་ོཟེརེ་ན། བྱ་བ་དེ་ེདང་བྱེདེ་པ་པོ་ོགཉིསི་ཀ་ངོ་ོབོསོ་གྲུབ་

པ་ཡོདོ་ན་གཅིིག་གམ་ཐ་དད་ཞེསེ་དྲིིའོ།ོ །དེ་ེགཉིསི་གང་དུའང་མི་ིའཐད་དེ།ེ འགྲོ༷�ོ་

བ༷༷་ཞེེས་བྱ་བའི་ིབྱ་བ་དེ༷�ེ་ད༷༷ ང་འགྲོ༷�ོ་བ༷༷་པོ༷�ོ་གཉིིས་ཀ་ཕན་ཚུན་དེ༷�ེ་ཉི༷�ིད་དེ་ེགཅིིག་ཅེེས༷༷་

ཀྱ༷༷

ང་བྱ༷༷


ར་མི༷�ི་རུ༷༷ང་ལ། འགྲོ༷�ོ་བ༷༷་ད༷༷ ང་ནི༷�ི་འགྲོ༷�ོ་བ༷༷་པོ༷�ོ་དེ་ེགཉིིས་གཞ༷༷ན་ཐ་དད་ཉི༷�ིད་ཅེེས༷༷་

ཀྱ༷༷

ང་བྱར༷༷་མི༷�ི་རུ༷༷ང་ངོོ་། །ཇིི་ལྟར་མིི་རུང་ན་ག༷༷ལ་ཏེ༷�ེ་བྱ་བ་འགྲོ༷�ོ་བ༷༷་ག༷༷ང་ཡི༷�ིན་པ༷༷་

དེ༷�ེ་ཉི༷�ིད་འགྲོ༷�ོ་བ༷༷་པོ༷�ོ་ཡང་ཡི༷�ིན་གྱུར༷༷་ན༷༷ ་བྱེ༷�ེད་པ༷༷་པོ༷�ོ་ད༷༷ ང་ལ༷༷ས་ཏེེ་དེེའིི་བྱ་བ་ཉི༷�ིད་ཀྱང༷༷་

གཅི༷�ིག་པ༷༷་ཉི༷�ིད་དུ༷༷་ཐལ༷༷་བ༷༷ར་འགྱུར༷༷་ཏེ་ེདེ་ེལྟ་ན་འདི་ིབྱེེད་པ་པོོའོ།ོ །འདི་ིབྱ་བའོ་ོཞེེས་

ཐ་དད་དུ་ཤེེས་པར་མ་འགྱུར་བ་ཞིིག་ན། དེ་ེམི་ིསྲིིད་དེེ། བཅད་པའི་ིབྱ་བ་དང་

གཅོོད་པ་པོ་ོནི་ིཁྱད་པར་མེེད་པའང་མིིན་པས་སོ།ོ །དེ་ེགཉིིས་ཐ་དད་དུ་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་

ཀྱིིས་གྲུབ་ན། ཕན་ཚུན་མ་ལྟོོས་པར་བུམ་སྣམ་ལྟར་གཅིིག་མེེད་པའིི་གཅིིག་
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གཉིས་པ་འགྲོ་འོང་བརྟགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 

ཤོོས་ལོོགས་སུ་ཡན་གར་བར་འཛིིན་དགོོས་ན་དེ་ེམེེད་དེེ། ག༷༷ལ་ཏེ༷�ེ་འགྲོ༷�ོ་བ་ད༷༷ང་

འགྲོ༷�ོ་བ༷༷་པོ༷�ོ་གཞ༷༷ན་པ༷༷་ཉི༷�ིད་དུ༷༷་རྣམ༷༷་པར་བརྟག༷༷ས་ན༷༷་ནི་ིའགྲོ༷�ོ་པོ༷�ོ་མེ༷�ེད་པའི༷�ི་འགྲོ༷�ོ་བ༷༷་རྐྱང་

པ་ད༷༷ང་། འགྲོ༷�ོ་བ༷༷་མེ༷�ེད་པ༷༷འི་ིའགྲོ༷�ོ་པོ༷�ོར་ཏེ་ེའགྲོ་ོཔོ་ོརྐྱང་པ་ཙམ་པོ་ོཡོདོ་པར་འགྱུར༷༷་ལ། 

གང༷༷་དག༷༷་དེེ་གཉིིས་དངོ༷�ོས་པོ༷�ོ་གཅི༷�ིག་པ༷༷་ཡིི་རང་བཞིིན་ད༷༷ང་དངོ༷�ོས་པོ༷�ོ་གཞ༷༷ན་པ༷༷་

ཉི༷�ིད་དུ༷༷་ནི༷�ི་གྲུབ༷༷་པ༷༷ར་གྱུར༷༷་པ༷༷་ཡོ༷�ོད་པ་མི༷�ིན་ན༷༷་དེ༷�ེ་གཉིིས་ལ་རང་བཞིིན་ནམ་དངོོས་

པོ་ོགྲུབ༷༷་པ༷༷་ཇི༷�ི་ལྟར༷༷་ཡོ༷�ོད་དེ་ེམེདེ་དོ།ོ །

གཉིིས་པ་བྱ་བ་བརྟགས་པ་ལ་གཉིིས་ཏེེ། རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་བརྟགས་པ་

དང་། བྱ་བྱེདེ་རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་ིསྒོ་ོནས་དགག་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། ཡང་འདི་ིསྙམ་དུ་འགྲོ་ོབ་པོ་ོལྷས་བྱིིན་འགྲོོའོ།ོ །སྨྲ་བ་པོ་ོཚིིག་

སྨྲའོོ། །བྱེེད་པ་པོ་ོབྱ་བ་བྱེེད་དོ་ོཞེེས་འཇིིག་རྟེེན་ན་གྲགས་པ་བཞིིན་འགྲོ་ོབ་པོ་ོ

ཉིིད་འགྲོོ་བ་ཡིིན་པས་ཇིི་སྐད་བརྗོོད་པའིི་ཉེེས་པ་མེེད་དོོ་ཞེེ་ན། དེེ་ལ་འགྲོོ་པོོ་

དང་འགྲོ་ོབའི་ིབྱ་བ་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོད་ན་འགྲོ༷�ོ་བ༷༷འི་ིབྱ་བ་ག༷༷ང་གི༷�ིས་འགྲོ༷�ོ་བ་པོ༷�ོར་

མངོ༷�ོན་ཞིིང་གསལ་བར་མཚོོན་པ་ཡིིན་ན་དེེ་འདྲ་བའིི་འགྲོ༷�ོ་བ༷༷་ཡིི་བྱ་བ་དེ༷�ེ་ཡིིས་

ནི༷�ི་འགྲོ་ོབ་པོ་ོདེ༷�ེ་འགྲོ༷�ོ་བར་བྱེེད་པ་མི༷�ིན་ཏེ་ེརྒྱུ་མཚན་ནི་ིག༷༷ང་ཕྱིིར༷༷་འགྲོ༷�ོ་བ༷༷འི་ིབྱ་བ་

མ་སྐྱེེས་པའིི་སྔ༷༷་རོ༷�ོལ་ན་འགྲོོ་བ་པོོ་མེ༷�ེད་པ་དེེས་ན་འགྲོོ་པོོ་ག༷༷ང་ཞིིག་ཡུལ་གྲོོང་

ངམ་གྲོོང་ཁྱེེར་ག༷༷ང་ཞིིག་ཏུ༷༷་འགྲོ༷�ོ་བ༷༷ར་འགྱུ༷༷ར་ཏེ་ེའགྲོ་ོབའི་ིབྱ་བ་མེེད་པས་སོོ། །དེ་ེ

ཡང་འགྲོ་ོབའི་ིབྱ་བ་དེེས་འགྲོ་ོབ་པོོར་མཚོོན་པས་དེ་ེགཉིིས་དུས་གཅིིག་པ་ཡིིན་

པས་ན་ཕན་ཚུན་མཚོོན་པས་མི་ིསྐྱོོན་སྙམ་ན། དེ་ེམིིན་ཏེ་ེའགྲོ་ོབའི་ིབྱ་བ་དེ་ེམ་

སྐྱེེས་བར་དུ་འགྲོ་ོཔོ་ོམིིན་ལ་སྐྱེེས་ནས་བྱ་བ་ནུས་པ་ན་འགྲོ་ོཔོ་ོཡང་ལྷན་ཅིིག་
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སྐྱེ་ེའགག་གཅིགི་པས་སོ།ོ །ཡང་འགྲོ་ོབ་པོརོ་འགྲོ་ོབ་དེསེ་མངོནོ་པར་བྱེདེ་ན་འགྲོ་ོ

བ་མ་སྐྱེེས་པའི་ིསྔ་རོོལ་ཏུ་འགྲོ་ོཔོོར་གྲུབ་ཟིིན་ན་དེ་ེབྱེེད་པོོར་མི་ིའགྱུར་ལ་འགྲོ་ོ

པོ༷�ོ་མིིན་པ་ནི་ིདེསེ་འགྲོ་ོཔོརོ་ནམ་ཡང་མཚོོན་མི་ིནུས་ལ། འགྲོ་ོཔོརོ་བྱེདེ་པའི་ིའགྲོ་ོ

བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོོད་པ་ཕྱོོགས་གཉིིས་སུ་བརྟགས་པས་མིི་རྙེེད་པས་དེེས་

གང་ཟག་དེ་ེའགྲོ་ོབ་པོོར་གསར་དུ་མཚོོན་པའི་ིབྱ་བ་བྱེེད་མི་ིནུས་སོོ། །གལ་ཏེ་ེ

འགྲོ༷�ོ་བ༷༷་ཡིི་བྱ་བ་ག༷༷ང་གི༷�ིས་འགྲོ༷�ོ་པོ༷�ོར་མངོ༷�ོན་ཞིིང་མཚོོན་པར་བྱེེད་པ་དེ༷�ེ་ལ༷༷ས་

གཞ༷༷ན་ཐ་དད་པ༷༷་ཞིིག་གིིས་འགྲོ་ོབ་པོ་ོདེ༷�ེ་འགྲོ༷�ོ་བར་བྱེེད་པ་མི༷�ིན༷༷ ་ཏེ་ེགང༷༷་ཕྱིིར༷༷་འགྲོ་ོ

པོ༷�ོ་གཅི༷�ིག་པུ༷་༷ལ༷༷་རང་ཉིིད་འགྲོ་ོཔོོར་མཚོོན་པའི་ིབྱ་བ་དང་དེ་ེལས་གཞན་པའི་ིའགྲོ༷�ོ་

བ༷༷་ཡི་ིབྱ་བ་ག༷༷ཉིསི་སུ༷༷་ཡོངོ་བ་མི༷�ི་འཐ༷༷ད་དོ༷�ོ། །

གཉིིས་པ་ནིི། འགྲོ༷�ོ་པོ༷�ོ་ཡི༷�ིན་པ༷༷ར་གྱུར༷༷་པ༷༷་འགྲོ་ོབའི་ིབྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི༷�ི་འགྲོ༷�ོ་

བྱའིི་ཡུལ་སོོང་མ་སོོང་བགོོམ་པ་རྣམ༷༷་པ་གསུམ༷༷་དུ༷༷་འགྲོ༷�ོ་བར་མི༷�ི་བྱེ༷�ེད་ལ་འགྲོོ་

བའི་ིབྱ་བ་དང་བྲལ་བས་འགྲོ་ོབ་པོ་ོམ༷༷་ཡི༷�ིན་པ༷༷ར་ནི༷�ི་གྱུར༷༷་དེ༷�ེ་ཡ༷༷ང་འགྲོ༷�ོ་རྣམ༷༷་གསུམ༷༷་

དུ༷༷་འགྲོ༷�ོ་བར་མི༷�ི་བྱེ༷�ེད་དེེ། འགྲོ་ོབ་ཡི༷�ིན་པ་ད༷༷ང་མ༷༷་ཡི༷�ིན་པ་གཉིིས་ཀར་གྱུར༷༷་པ༷༷་ཡ༷༷ང་

འགྲོ༷�ོ་རྣམ༷༷་གསུམ༷༷་དུ༷༷་འགྲོ༷�ོ་བར་མི༷�ི་བྱེ༷�ེད་དོོ། །དེ་ེལ་ཚིིག་གསལ་ལས། འགྲོ་ོརྣམ་

གསུམ་ནིི་ལས་ཡིིན་པར་གྱུར་པ་དང་མ་ཡིིན་པ་དང་། གཉིིས་ཀར་གྱུར་པ་

གསུམ་སྟེེ། རབ་བྱེེད་བརྒྱད་པ་ལས་དང་བྱེེད་པོ་ོབརྟག་པ་ན། ཡིིན་པར་གྱུར་

ལ་བྱ་བ་མེེད་སོོགས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་ོགསུངས། བུདྷ་པཱ་ལི་ིཏ་ལས། སོོང་

མ་སོོང་བགོོམ་པ་གསུམ་ལ་ཞེེས་འཆད། དེ་ེལ་འགྲོ་ོབ་ཡིིན་པར་གྱུར་པ་འགྲོ་ོ

པོོར་གྲུབ་ཟིིན་པས་དང་སོོགས་སྔར་ལྟར་བརྟགས་པས་སོོ། །འགྲོ་ོབ་མིིན་པ་ནི་ི
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གསུམ་པ་སྐྱེ་མཆེད་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 

ལམ་གསུམ་དུ་མི་ིའགྲོ་ོསྟེེ། འགྲོ་ོབའི་ིབྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ིཕྱིིར་སྡོོད་པ་པོ་ོབཞིིན་

དང་། གཉིིས་ཀ་ཡིིན་པ་ནི་ིཕྱོོགས་གཉིིས་ཀའི་ིརིིགས་པས་གནོོད་པའམ་དེ་ེམི་ི

སྲིིད་པས་སོོ། །ཕར་འགྲོ་ོབ་དང་ཚུར་འདིིར་ལྷགས་པ་ཙམ་ལས་གཉིིས་ཀའང་

འགྲོ་ོབ་ཡིནི་པས་འོངོ་བ་ལ་རིགིས་པ་ལོགོས་སུ་མི་ིདགོསོ་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་གྲུབ་དོོན་བསྡུ་བ་ནིི། དེ༷�ེ་ཕྱིིར༷༷་དེ་ེལྟར་བརྟགས་ན་འགྲོ༷�ོ་བའི་ིབྱ་བ་

དང༷༷་འགྲོ༷�ོ་བ་པོ༷�ོ་དང༷༷་། བགྲོོད༷༷་པར༷༷་བྱ༷༷

་བ༷༷་ཡིི་ལམ་གསུམ་ཀའང༷༷་ཡོ༷�ོད་པ་མ༷༷་ཡི༷�ིན་

ནོོ། །དེེས་ན་ཡུལ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བགོོམ་པ་སོོགས་ངོོ་བོོས་གྲུབ་པ་

ནམ་ཡང་མི་ིའཐད་པས། རྒྱ་ལས་རྒྱ་ཡི་ིའབུར་དང་མེ་ེལོོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་

ལ་སོོགས་པ་མདོོར་ན་ཆོོས་འདིི་འདིི་ནས་འདིིར་འོོང་བ་ནས་འདིིར་འགྲོ་ོཞེེས་

པའི་ིའགྲོ་ོའོོང་ལ་སོོགས་པའི་ིབྱ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའི་ིདཀྱིིལ་

ལྟ་བུའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སྣང་བ་མེདེ་པ་གསལ་བར་བྱས་པའོ།ོ །

རྩ་བའི་ིགཉིསི་པ་ནི།ི འགྲོ༷�ོ་བ༷༷་དང༷༷་འོངོ༷༷་བ༷༷་བརྟག༷༷་པ༷༷་ཞེསེ༷༷་བྱ༷༷

་བ༷༷་སྟེ༷�ེ་རབ༷༷་ཏུ༷༷ ་བྱེ༷�ེད་

པ༷༷་གཉི༷�ིས་པ༷༷འོ༷�ོ།།  །།

གསུམ་པ་སེྐྱེ་མཆེེད་བརྟག་པའིི་རབ་ཏུ་བྱེེད་པ།

གསུམ་པ་སྐྱེ་ེམཆེེད་བརྟག་པའི་ིརབ་བྱེེད་ལ། མདོོའི་ིའབྲེེལ། ཡུམ་ལས་

མིིག་ནི་ིམིིག་གིིས་སྟོོང་ངོ་ོཞེེས་སོོགས་དང་། རབ་བྱེེད་འབྲེེལ། སྐྱེ་ེམཆེེད་བཅུ་

གཉིིས་ཡོོད་དེེ། ལྟ་དང་ཉན་དང་སྣོོམ་པ་དང་། །མྱོོང་བར་བྱེེད་དང་རེེག་བྱེེད་
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ཡིིད། །ཅེེས་མིིག་སོོགས་དབང་པོ་ོདྲུག་དང་། དེ་ེདག་གི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གཟུགས་

སོགོས་ཡུལ་གྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེདེ་དྲུག་ཡོདོ་པས་སོ་ོཞེ་ེན། དེའེི་ིདོནོ་སྟོནོ་པ་ལ་གཉིསི་ཏེ།ེ 

གཞུང་གི་ིདོོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མིངི་གི་ིསྒོ་ོནས་དོོན་བསྡུ་བའོ།ོ །དང་པོ་ོ

ལ་གསུམ་སྟེ།ེ དབང་པོ་ོལྟ་བ་པོ་ོའདོོད་པ་དགག་པ་དང་། བདག་གམ་རྣམ་ཤེེས་

ལྟ་བ་པོ་ོའདོདོ་པ་དགག་པ་དང་། ཚུལ་དེསེ་གཞན་ཡང་ཁེགེས་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། འདིིར་འགྲོ་ོབ་སོོགས་བཀག་མོོད་ཀྱི་ིདེ་ེལྟ་ནའང་། ཆོོས་མངོོན་

པ་ལས། བ༷༷ལྟ་དང༷༷་ཉན༷༷་པ་ད༷༷ང་སྣོོམ༷༷་པ༷༷་ད༷༷ ང་མྱོོང༷༷་བ༷༷ར་བྱེ༷�ེད་པ་ད༷༷ང་རེ༷�ེག་པར་བྱེ༷�ེད་

པ་དང་ཡི༷�ིད་ཀྱི་ིབར་མིགི་སོགོས་དབ༷༷ང་པོ༷�ོ་དྲུ༷༷ ག་སྟེ༷�ེ་དེ༷�ེ་ད༷༷ ག་གི༷�ི་སྤྱོ༷�ོད་ཡུ༷༷ལ་གཟུགས་

ལ་བ༷༷ལྟ་བ༷༷ར་བྱ༷༷

་ལ༷༷་སོ༷�ོགས་པ་ཡུལ་དྲུག་སྟེ་ེསྐྱེ་ེམཆེེད་བཅུ་གཉིིས་གསུངས་པས་

ན་དེེ་ཡོོད་དོ་ོཞེེ་ན། དེེ་ནིི་མ་ཡིིན་ཏེེ་འདིི་ལྟར་མིིག་ལྟ་བ་པོ་ོཡིིན་ཞེེས་པ་མེེ་ལ་

ཚ་བ་དང་ཆུ་ལ་ན་ལྟར་མིིག་རང་གི་ིསྟེེང་ན་ལྟ་བ་ཞེེས་པ་ལྟོོས་མེེད་དུ་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་

ཀྱིསི་གྲུབ་དགོསོ་ཏེ།ེ བཞི་ིབརྒྱ་པ་ལས། དངོསོ་པོ་ོཀུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་ནི།ི །ཐོགོ་

མར་བདག་ལ་སྣང་གྱུར་ན། །མིགི་ཉིིད་ལ་ནི་ིམིགི་གིསི་ནི།ི །ཅི་ིཡི་ིཕྱིརི་ན་འཛིིན་

མི་ིའགྱུར། །ཞེེས་སོོ། །དེེས་ནི་ིམིིག་རང་ལ་རང་གིིས་བལྟ་ན་ལྟ་བ་དེ་ེགྲུབ་ཏུ་

ཆུག་ཀྱང་ཆུ་ལ་ཚ་བ་དང་མེ་ེལ་རླན་ལྟར་དེ་ེམི་ིསྲིིད་པས་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཅུང་

ཟད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ིཕྱིིར། དེེས་གཞན་ལ་མི་ིལྟ་སྟེ་ེགཟུགས་ལ་ལྟ༵
༵
་བ་མིིག་གི་ི

དབང་པོ་ོདེ༷�ེ་ར༷༷ང་གི༷�ི་བད༷༷ག་ཉི༷�ིད་ནི༷�ི་དེ༷�ེ་ལ༷༷་སྟེ་ེརང་གིིས་རང་ལ་ལྟ༷༷

་བ༷༷་མ༷༷་ཡི༷�ིན་པ་ཉི༷�ིད་

དེ་ེཡུལ་མེེད་པས་སམ་རང་ལ་རང་བྱེེད་པ་འགལ་བས་སོོ། །དེ་ེལྟར་གང༷༷་ཞི༷�ིག་

བད༷༷ག་ལ༷༷་མི༷�ི་ལྟ༷༷

་བ༷༷འམ་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བ་དེ༷�ེ་ད༷༷ ག་གིིས་གཞ༷༷ན་གཟུགས་སྔོོན་པོ་ོ
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གསུམ་པ་སྐྱེ་མཆེད་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 

སོོགས་ལ༷༷་ཇི༷�ི་ལྟ༷༷

ར་བལྟ་སྟེ་ེརྣ་བ་བཞིིན་ནོོ། །རང་ལ་མི་ིབལྟ་ཡང་གཞན་ལ་བལྟ་

བ་མི་ིའགལ་སྟེེ། དཔེེར་ན་མེེས་རང་མི་ིབསྲེེག་ཀྱང་གཞན་བུད་ཤིིང་བསྲེེགས་

པ་བཞིིན་ནོ་ོསྙམ་ན། རང་ལ་མི་ིབལྟ་ཡང་གཞན་ལ་བལྟ་བ་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ར༷༷བ་

ཏུ༷༷་བསྒྲུབ༷༷་པའི༷�ི་ཕྱིིར༷༷་བཀོོད་པའིི་མེ༷�ེ་ཡི༷�ི་དཔེ༷�ེས་ནི༷�ི་དེེ་འགྲུབ་པར་ནུས༷༷་པ་མ༷༷་ཡི༷�ིན་

ཏེེ་འདིི་ལྟར་སྔར་སོ༷�ོང་དང༷༷་མ༷༷་སོ༷�ོང་བགོ༷�ོམ་པ༷༷་གསུམ་གྱིིས་འགྲོོ་བ་བརྟགས་པ་

ཡིིས༷༷་མེ་ེདཔེ་ེདེ༷�ེ་དང་ནི༷�ི་དོོན་ལྟ་བའང་ལྟོོས་གྲུབ་ཡིིན་པས་ལྟ༷༷

་བ་དང་བཅ༷༷ས་པའི་ི

ལ༷༷ན་དོོན་གྱིིས་བཏ༷༷བ་བོ༷�ོ་ཞེེས་ཏེེ། ཇི་ིལྟར་ན། མེེས་ཀྱང་བསྲེེགས་པ་མི་ིབསྲེེག་

མ་སྲེེག་པ་ལ་མི་ིབསྲེེག་ཞེེས་སོོགས་བསྲེེག་བྱའི་ིལས་བུད་ཤིིང་དང་། ཡང་རེ་ེ

ཞིིག་བལྟས་ལ་མི་ིལྟ་སྟེ་ེཞེེས་སོོགས་བལྟ་བྱའི་ིཡུལ་གཟུགས་ལ་དུས་གསུམ་

དུ་དཔྱད་པ་དང་རིིགས་པའི་ིགནད་གཅིིག་པས་སོོ། །ཡང་རེ་ེཞིིག་སྲེེག་པོ་ོམི་ི

བསྲེེག་སྟེ་ེསོོགས་སྲེེག་པར་བྱེེད་པ་པོ་ོམེ་ེདང་། ལྟ་པོ་ོམི་ིབལྟ་སྟེ་ེཞེེས་སོོགས་ལྟ་

བར་བྱེེད་པ་པོ་ོམིིག་ལ་རྣམ་གསུམ་སྦྱར་རོོ། །ག༷༷ང་ཚེ༷�ེ་རང་དང་གཞན་ལ་ཅུང༷༷་

ཟ༷༷ད་མི༷�ི་བལྟ༷༷

་བ༷༷་དེ་ེནི་ིལྟ༷༷


་བ༷༷ར་བྱེ༷�ེད་པ༷༷་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ནོ༷�ོ། །དེེའི་ིཕྱིིར་ངོ་ོབོོས་ཡོོད་པའི་ིལྟ༷༷


་

བ༷༷ས་གཟུགས་ལ་བལྟ༷༷

་བ༷༷ར་བྱེ༷�ེད་ཅེ༷�ེས་བྱ༷༷


་བར་བརྗོོད་པ་དེ༷�ེ་ནི༷�ི་ཇི༷�ི་ལྟ༷༷


ར་རི༷�ིག༷༷ས་པ༷༷ར་

འགྱུར༷༷་ཏེ་ེཀ་བ་བཞིིན་ནོ།ོ །དེ་ེལ་མིིག་ལྟ༷༷

་བ༷༷་ཡི་ིརང་བཞིིན་ཅན་ཞིིག་བལྟ་བའི་ིབྱ་

བ་དང་འབྲེེལ་པ་ཉི༷�ིད་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ཏེ༷�ེ། མིིག་རང་བཞིིན་གྱིིས་ལྟ་

བ་ཡིིན་པ་ཞིིག་བལྟ་བའི་ིབྱ་བ་དང་འབྲེེལ་མི་ིརིིགས་ཏེེ། བྱ་བ་གཉིིས་སུ་ཐལ་

བས་བྱེེད་པོ་ོཡང་གཉིིས་སུ་ཐལ་བས་སོོ། །མིིག་ལྟ༷༷

་བ༷༷་ཡི་ིརང་བཞིིན་ཅན་མི༷�ིན་

པ༷༷་ཡང་མི༷�ི་ལྟ༷༷

་བ་ཉི༷�ིད་ཡིནི་ཏེ་ེབལྟ་བའི་ིབྱ་བ་དང་བྲལ་ཕྱིརི་སོོར་རྩེ་ེབཞིིན་ནོ།ོ །
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གཉིིས་པ་ནི།ི ལྷས་བྱིིན་གྱི་ིསྟ་རེེས་ཤིིང་གཅོོད་ཅེེས་པ་ལྟར་མིིག་རྐྱེེན་ཙམ་

ལས་ལྟ་པོ་ོདངོོས་ནི་ིབདག་གམ་རྣམ་ཤེེས་ཡིིན་ནོ་ོསྙམ་ན། བལྟ༷༷

་བ༷༷་འགོོག་པ་དེ་ེ

ཉི༷�ིད་ཀྱི༷�ིས་བདག་གམ་རྣམ་ཤེེས་ལྟ༷༷

་བ༷༷་པོ༷�ོ་ཡིིན་པར་འདོོད་པའ༷༷ང་འགོོག་པའིི་

རིགིས་པའི་ིཚུལ་རྣ༷༷མ

་པ༷༷ར་བཤ༷༷ད་ཟིནི་པ༷༷ར་ཤེསེ༷༷་པ༷༷ར་བྱ༷༷


་སྟེ།ེ ལྟ་པོ་ོརང་གི་ིབདག་

ཉིདི་ནི།ི། དེ་ེལ་བལྟ་བ་མ་ཡིནི་ཉིདི། །ཞེེས་སོགོས་བསྒྱུར་ཏེ་ེའགོགོ་གོ།ོ །ཡང་ལྟ་

བ་པོ་ོཡོོད་དེ་ེདེེའི་ིལས་དང་བྱེེད་པ་ཡོོད་པས་སོ་ོཞེ་ེན། ལྟ་པོ་ོཡོོད་ན་དེེའི་ིལས་

དང་བྱེེད་པ་ཡོོད་པར་རིིགས་ནའང་དེ་ེམེེད་དེ།ེ བལྟ་བའི་ིབྱ་བ་ལ་ལྟོོས་པའམ།མི་ི

ལྟོསོ་པའི་ིབྱེདེ་པོ་ོཡོདོ་པར་འདོདོ། དང་པོ་ོལྟར་ན། བལྟ་བའི་ིབྱ་བ་མ༷༷་སྤང༷༷་བའམ་

བྱ་བ་ལ་ལྟོསོ་པའི་ིལྟ༷༷

་བ་པོ༷�ོ་ཡོ༷�ོད་པ་མི༷�ིན་ཏེ༷�ེ། དེ་ེལ་ལྟ་པོ་ོརང་བཞིིན་གྱིསི་གྲུབ་ཟིིན་

ཞིགི་གམ་མ་གྲུབ་པ་ཞིགི་ལྟོསོ། གྲུབ་ཟིིན་བལྟ་བ་ལ་ལྟོསོ་པ་འགལ་ལ། མ་གྲུབ་

པ་མིི་ལྟོོས་ཏེེ་རིི་རྭ་བཞིིན་ནོོ། །གཉིིས་པ་ལྟར་ན་བལྟ༷༷

་བ༷༷འིི་བྱ་བ་སྤང༷༷ས་པ༷༷ར་

གྱུར༷༷་པའིི་ལྟ་པོོ་ཡོོད་པ་ཉིིད་ཀྱང༷༷་མིི་འཐད་པར་སྣང་ངོ༷�ོ་སྟེེ་བལྟ་བའིི་བྱ་བ་ལ་མ་

ལྟོོས་པའིི་ལྟ་པོོ་མེེད་དེེ་བལྟ་བའིི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའིི་ཕྱིིར་ནམ་མཁའིི་མེེ་ཏོོག་

བཞིིན་ནོོ། །ཞེེས་སོོ། །དེ་ེལྟར་རྒྱུ་ལྟ༷༷

་བ་པོ༷�ོ་མེ༷�ེད་ན༷༷་དེ༷�ེས་བ༷༷ལྟ་བྱ༷༷


་གཟུགས་ལས་

ད༷༷ང་ལྟ༷༷

་བ༷༷་མིིག་གམ་བྱ་བ་དེ༷�ེ་དག༷༷་ག༷༷་ལ༷༷་ཡོ༷�ོད་དེེ་མེེད་དོོ། །ཡང་བལྟ་བྱ་དང་

ལྟ་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོོད་དེེ། དེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་ཤེེས་དང་། གསུམ་

འདུས་པའི་ིརེགེ་པ། དེ་ེལས་བྱུང་བའི་ིཚོརོ་བ། དེའེི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་སྲེེད་པ་ཡོདོ་པས་

སོོ། །དེེའིི་དཔེེ་ཇིི་ལྟར་ན་ཕ་དང་མ་ལ་བརྟེེན་ནས་བུ་འབྱུང་བ་བཞིིན་ནོ་ོཞེེ་ན། 

སྔར་བཤད་པ་བཞིིན་བལྟ༷༷

་བྱ༷༷


་དང་ལྟ༷༷


་བ༷༷་གཉིིས་ཀ་མེ༷�ེད་པ༷༷འི་ིཕྱིིར༷༷་དེེའི་ིའབྲས་བུ་
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བཞི་པ་ཕུང་པོ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 

རྣམ༷༷་པ༷༷ར་ཤེེས༷༷་པ༷༷་དང་ལ༷༷་སོ༷�ོགས་པས་རེེག་པ་དང་ཚོོར་བ་དང་སྲེེད་པ་བཞི༷�ི་པོ་ོ

ཡོ༷�ོད་པ་མི༷�ིན་ལ། དེསེ་ན་ཉེ༷�ེ་བ༷༷ར་ལེ༷�ེན་པ་དང་ལ༷༷་སོ༷�ོགས་ཀྱི་ིསྒྲས་སྲེདེ་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་

རྒ་ཤི་ིརྣམས་ཀྱང་ཇི༷�ི་ལྟ༷༷

་བུར༷༷་ན༷༷ ་ཡོ༷�ོད་པ༷༷ར་འགྱུར༷༷་ཏེ་ེརྒྱུ་མེདེ་པས་སོ།ོ །

གསུམ་པ་ཚུལ་དེེས་གཞན་ཡང་ཁེེགས་པ་ནི།ི ཇི་ིསྐད་བཤད་པའི་ིལྟ༷༷

་བ༷༷ས་

ནིི། ཉན༷༷་པ་ད༷༷ང་སྣོོམ༷༷་པ༷༷་ད༷༷ ང་མྱོོང༷༷་བ༷༷ར་བྱེ༷�ེད་པ་ད༷༷ང་རེ༷�ེག་བྱེ༷�ེད་དང་ཡི༷�ིད་དེ་ེདབང་

པོ་ོལྔ་དང་ཉན༷༷་པ༷༷་པོ༷�ོ་ད༷༷ ང་སྣོོམ་པ་པོ་ོསོོགས་རྣམ་ཤེེས་ལྔ་དང་། མཉན༷༷་པར་བྱ་བ་

ལ༷༷་སོ༷�ོགས་པའི་ིཡུལ་ལྔ་པོ་ོའགོོག་བྱེེད་ཀྱི་ིརིིགས་པའང་ཚུལ་དེ་ེལྟར་རྣམ༷༷་པ༷༷ར་

བཤ༷༷ད་པ༷༷ར་ཤེསེ༷༷་པ༷༷ར་བྱ༷༷

་སྟེ།ེ ཉན་དེ་ེརང་གི་ིབདག་ཉིདི་ནི།ི །དེ་ེལ་ཉན་པ་མ་ཡིནི་

ཉིདི། །ཅེསེ་སོགོས་སྦྱར་རོ།ོ །

རྩ་བའི་ིགཉིསི་པ། འདི་ིལ་འགྲེལེ་ཆེེན་གཞན་གསུམ་ལས་སྐྱེ་ེམཆེདེ་བརྟག་

པ་དང་། ཚིིག་གསལ་ལས་དབང་པོ་ོབརྟག་པ་ཞེེས་གསུངས། དབ༷༷ང་པོ༷�ོ་གཙོ་ོ

བོོར་གྱུར་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཡོོད་མེེད་བརྟག༷༷་པ༷༷་ཞེ༷�ེས་བྱ༷༷

་

བ༷༷་སྟེ༷�ེ་ར༷༷བ་ཏུ༷༷་བྱེ༷�ེད་པ༷༷་གསུ༷༷མ་པ༷༷འོ༷�ོ།།  །།

བཞིི་པ་ཕུང་པོོ་བརྟག་པའིི་རབ་ཏུ་བྱེེད་པ།

བཞིི་པ་ཕུང་པོོ་བརྟག་པའིི་རབ་བྱེེད་ལ། མདོོའི་ིའབྲེེལ་ཤེེར་ཕྱིིན་ལས། 

གཟུགས་ནི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་སྟོངོ་ངོ་ོ། །ཞེསེ་སོགོས་དང་། རབ་བྱེདེ་འབྲེལེ། ཕུང་

པོོ་ལྔ་ཡོོད་དེེ་ཆོོས་མངོོན་པ་ལས་བསྟན་པས་སོོ། །དེེའིི་ཁོོངས་སུ་སྐྱེེ་མཆེེད་
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རྣམས་ཀྱང་འདུས་པས་དེེ་ཡོོད་དོོ་ཞེེ་ན། དེེ་མེེད་པར་སྟོོན་པ་ལ་གཉིིས་ཏེེ། 

གཞུང་གི་ིདོོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་ །མིིང་གི་ིསྒོ་ོནས་དོོན་བསྡུ་བའོོ། །དང་

པོ་ོལ་གསུམ་སྟེེ། གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདགག་པ་དང་། རིིགས་པ་དེ་ེགཞན་ལ་

སྦྱར་བ་དང་། རྩོདོ་ལན་གྱི་ིཚུལ་ལ་བསླབ་པའོ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིིས་ཏེ་ེདམ་བཅའ་

དང་། དེའེི་ིའཐད་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི གཟུགས༷༷་ཀྱི༷�ི་རྒྱུ༷༷་འབྱུང་བ་བཞི་ིཔོ་ོནི༷�ི་མ༷༷་གཏོོག༷༷ས་པ༷༷ར་དེ་ེལས་ངོ་ོ

བོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ིའབྲས་གཟུ༷༷གས་ཡུལ་ལྔ་དབང་ལྔ་ནི༷�ི་དམི༷�ིགས་

པར༷༷་མི༷�ི་འགྱུ༷༷ར་རོ༷�ོ། །འབྲས་བུའི་ིགཟུ༷༷གས་ཞེེས༷༷་བྱ༷༷

་བ༷༷་མ༷༷་གཏོོག༷༷ས་པ༷༷ར་དེ་ེལས་ངོ་ོ

བོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ིགཟུགས༷༷་ཀྱི༷�ི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་བཞི་ིཡ༷༷ང་ལོོགས་སུ་

མི༷�ི་སྣང༷༷་ངོ༷�ོ་། །

གཉིསི་པ་ལ་གཉིསི་ཏེ།ེ དང་པོ་ོདང་གཉིིས་པའི་ིའཐད་པའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི དེའེི་ི

རྒྱུ་མཚན་གཟུ༷༷གས་ཀྱི༷�ི་རྒྱུ༷༷་ནི༷�ི་མ༷༷་གཏོོག༷༷ས་པ༷༷ར་ལོོགས་ཤིིག་ཏུ་འབྲས་གཟུ༵ག༵ས་

ངོོ་བོོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོད་ན༷༷་འབྲས་གཟུ༷༷གས་ནི༷�ི་རྒྱུ་མེ༷�ེད་པ༷༷ར་ཐ༷༷ལ་བ༷༷ར་འགྱུར༷༷་ཏེ༷�ེ་

བུ༷༷མ་སྣམ་ལྟར་འབྲེེལ་མེེད་དུ་འགྱུར་བའམ། ངོ་ོབོོས་ཡོོད་པ་རྒྱུ་ལ་མི་ིལྟོོས་པས་

སོ།ོ །དེེས་ན་དོ༷�ོན་གྱི་ིདངོོས་པོ་ོག༷༷ང་ཡ༷༷ང་རྒྱུ༷༷་མེ༷�ེད་པ༷༷་ནི༷�ི་ཡུལ་དུས་གང༷༷་ན༷༷འ༷༷ ང་མེ༷�ེད་

དེ།ེ རྟག་ཏུ་ཡོདོ་མེདེ་སོགོས་སུ་ཐལ་བས་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་ནིི། གལ༷༷་ཏེ༷�ེ་འབྲས་བུའི་ིགཟུགས༷༷་ནི༷�ི་མ༷༷་གཏོོག༷༷ས་པ༷༷ར་གཟུ༷༷གས་

ཀྱི༷�ི་རྒྱུ༷༷་ཞི༷�ིག་ཡོ༷�ོད་པར་འདོོད་ན༷༷་ནི༷�ི་འབྲས༷༷་བུ༷༷་མེ༷�ེད་པ༷༷འི་ིརྒྱུར༷༷་འགྱུ༷༷ར་ཏེ༷�ེ། རྒྱུ་རྒྱུ༷༷་ཉིིད་

དུ་འཇོགོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དང་བྲལ་བའི་ིཕྱིརི། ནམ་མཁའི་ིམེ་ེཏོགོ་བཞིནི་ནོ།ོ །དེསེ་
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བཞི་པ་ཕུང་པོ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 

ན་འབྲས༷༷་བུ༷༷་མེ༷�ེད་པ༷༷འི་ིརྒྱུ༷༷་ནི་ིནམ་ཡང་མེ༷�ེད་དོ༷�ོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ེའབྲས་གཟུ༷༷གས་དེ་ེ

རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོ༷�ོད་ན༷༷་ཡ༷༷ང་གཟུ༷༷གས་ཀྱི༷�ི་ནི༷�ི་རྒྱུ༷༷་ཡ༷༷ང་འཐ༷༷ད་པ༷༷ར་མི༷�ི་འགྱུར༷༷་བ་

ཉི༷�ིད་དེ་ེགྲུབ་ཟིིན་པ་ལ་རྒྱུ་མི་ིདགོོས་པས་སོོ། །འབྲས་གཟུ༷༷གས་དེ་ེམེ༷�ེད་ན༷༷ ་ཡ༷༷ང་

གཟུ༷༷གས་ཀྱི༷�ི་ནི༷�ི་རྒྱུ༷༷་ཡ༷༷ང་འཐ༷༷ད་པ༷༷ར་མི༷�ི་འགྱུར༷༷་བ་ཉི༷�ིད་དེེ་མེེད་པ་བསྐྱེེད་མིི་ནུས་

པས་སོ།ོ །དེ་ེལྟར་བརྟགས་པས་གཟུགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མེེད་ལ༷༷་རྒྱུ་མེ༷�ེད་པ༷༷་ཡི༷�ི་གཟུག༷༷ས་

ད༷༷ག་ཡོོད་པར་ནི༷�ི་འཐ༷༷ད་པ༷༷ར་ནམ་ཡང་མི༷�ི་རུ༷༷ང་རུ༷༷ང་མི༷�ིན་ཉི༷�ིད་ཅེེས་དགག་པ་

ལན་གཉིིས་སྨྲོོས་པ་ནི་ིཡང་ཡང་ངེེས་པར་བཟུང་སྟེེ། རྒྱུ་མེེད་དུ་སྨྲ་བ་ཤིིན་ཏུ་

ཐ་ཆད་པར་སྟོོན་པ་སྟེེ། མངོོན་རྗེེས་གཉིིས་ཀྱི་ིཚད་མས་ཤིིན་ཏུ་གནོོད་པའི་ིདོོན་

ཏོ།ོ །དེ་ེལྟར་གཟུགས་ལ་དཔྱད་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེེད་པ་དེ༷�ེ་ཡི་ིཕྱིིར༷༷་དོོན་

གཟིིགས་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོོགས་བཅས་ཐོོགས་མེེད་སོོགས་དང་

སྔོ་ོསེརེ་སོགོས་གཟུགས༷༷་ཀྱི༷�ི་རྣམ༷༷་པ༷༷ར་རྟོགོ༷༷ ་པ་འག༷༷འ་ཡ༷༷ང་རྣམ༷༷་པ༷༷ར་བརྟག༷༷ས་པར་

མི༷�ི་བྱ༷༷

་སྟེ་ེདེ་ེརང་བཞིིན་དང་བྲལ་བའི་ིཕྱིིར་རོོ། །གཞན་ཡང་འབྱུང་བ་གཟུགས་

ཀྱི་ིརྒྱུར་རྟོགོ་ན། དེསེ་རང་དང་འདྲ་བའམ་མི་ིའདྲ་བའི་ིའབྲས་བུ་གང་ཞིགི་བསྐྱེདེ། 

འབྲས༷༷་བུ༷༷་རྒྱུ༷༷་དང༷༷་འདྲ༷༷

་བ༷༷་འབའ་ཞིིག་བསྐྱེེད་དོ་ོཞེེས༷༷་བྱ༷༷


་བ༷༷་ནི་ིའཐ༷༷ད་པ༷༷་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ཏེ༷�ེ་

རྒྱུ་སྲ་གཤེེར་སོོགས་དང་འབྲས་བུ་དབང་ལྔ་དང་དོོན་ལྔ་ས་མྱུག་བཞིིན་མཚན་

ཉིིད་ཐ་དད་པའམ་མི་ིའདྲ་བས་སོོ། །ཡང་འབྲས༷༷་བུ༷༷་རྒྱུ༷༷་ད༷༷ ང་གཏན་ནས་མི༷�ི་འདྲ༷༷

་

བ་ཞིིག་བསྐྱེེད་དོ་ོཞེེས༷༷་བྱ༷༷

་བ༷༷འ༷༷ང་འཐ༷༷ད་པ༷༷་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ནོ༷�ོ་སྟེ་ེམི་ིའདྲ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་

འབྲས་སུ་འགྱུར་བ་དང་རྒྱུ་འབྲས་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོལྡོོག་གི་ིངེེས་པ་བཞག་ཏུ་མེེད་

པར་ཐལ་བས་སོ།ོ །
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གཉིིས་པ་རིིགས་པ་དེེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནིི། གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་ཚོ༷�ོར་

བ་ད༷༷ང་རྒྱུ་རེེག་པ་འ༷༷དུ་ཤེེས༷༷་དང་དེེ་དང་ལྷན་ཅིིག་འབྱུང་བའིི་རྣམ་ཤེེས་འདུ༷༷་

བྱེ༷�ེད་ད༷༷ང་མ་རིིག་པ། སེ༷�ེམས་རྣམ་ཤེེས་ད༷༷ང་དེེ་དང་ལྷན་ཅིིག་འབྱུང་བའིི་འདུ་

བྱེེད་རྣམས་དང་། མཚན་ཉིིད་དང་མཚན་གཞིི་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་

སོོགས་དངོ༷�ོས་པོ༷�ོ་ཐ༷༷མས་ཅ༷༷ད་ཀྱང༷༷་རྣམ༷༷་པ༷༷་དག༷༷་ནི༷�ི་ཐམ༷༷ས་ཅ༷༷ད་དུ༷༷འམ་སྒོོ་ཀུན་

ནས་གཟུ༷༷གས་ཉི༷�ིད་ཀྱི༷�ི་ནི༷�ི་རང་བཞིིན་འགོོག་པའིི་རིིགས་པའིི་རི༷�ིམ་པ༷༷་མཚུང༷༷ས་

སོོ། །དེ་ེཡང་། རེེག་པ་མ་གཏོོགས་ཚོོར་བ་མེེད། །ཚོོར་བ་མ་གཏོོགས་རེེག་པ་

མེདེ། །ཅེསེ་སོགོས་འདོོན་པ་བསྒྱུར་རོ།ོ །

གསུམ་པ་རྩོོད་ལན་གྱི་ིཚུལ་ལ་བསླབ་པ་ནིི། ཆོོས་གཅིིག་གི་ིརང་བཞིིན་

སྟོོང་པ་གང་ཡིིན་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡིིན་པས་ན། གཟུགས་

རང་བཞིིན་མེེད་པར་དམ་བཅས་ཏེེ། གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོོད་པར་སྨྲ་བའི་ི

ཕྱོོགས་སུན་འབྱིིན་པའི་ིངག་གིིས་སྟོོང༷༷་པ༷༷་ཉི༷�ིད་དུ་སྨྲ་བའི་ིདབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིིས༷༷་

བརྩ༷༷ད་པར་བྱས༷༷་ཚེ༷�ེ། གང༷༷་ཞི༷�ིག་ཕ་རོོལ་པོོས་དེ་ེམི་ིསྟོོང་བའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་དུ་ཚོོར་བ་

སོོགས་གང་དང་གང་བཀོོད་དེ་ེལ༷༷ན་འདེ༷�ེབས་པའི་ིཚིིག་སྨྲ༷༷་བར་བྱེ༷�ེད་པ༷༷་དེ༷�ེ་ཡི༷�ིས་

རྣམ་པ་ཐམ༷༷ས་ཅ༷༷ད་དུ་ལན་བཏབ༷༷་པ་ཉིིད་དོོན་དུ་འགྱུར་བ་མི༷�ིན་ཏེ་ེསྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ི

ལན་དེ་ེདང་དེ་ེཡང་བསྒྲུབ༷༷་པར༷༷་བྱ༷༷

་བ་དང༷༷་མཚུང༷༷ས་པ༷༷ར་གྱུར༷༷་པས་དགག་ནུས་

པའིི་ཕྱིིར་རོོ། །ཡང་གང་སྟོོང༷༷་པ༷༷་ཉི༷�ིད་དུ་སྨྲ་བའིི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིིས༷༷་ཆོོས་

ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་མེེད་པའི་ིདོོན་འདིིའོ་ོཞེེས་བཤ༷༷ད་པར་བྱས༷༷་ཚེ༷�ེ་ག༷༷ང་ཞིིག༷༷་

དེེ་ལ་ཐེེ་ཚོོམ་ཟ་ནས་དེེ་མིི་འཐད་དོ་ོསྙམ་དུ་སྐྱོོན༷༷་འདོ༷�ོགས་སྨྲ༷༷་བར་བྱེ༷�ེད་པ༷༷། དེ༷�ེ་
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ལྔ་པ་ཁམས་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 

ཡི༷�ིས་ཐམ༷༷ས་ཅ༷༷ད་སྐྱོོན༷༷ ་བཏག༷༷ས་པར་འགྲོོ་བ་མི༷�ིན་ཏེེ་རྒྱུ་མཚན་གང་གིིས་སྐྱོོན་

བཏགས་པ་དེའེང་བསྒྲུབ༷༷་པ༷༷ར་བྱ༷༷

་བ་ད༷༷ང་མཚུང༷༷ས་པ༷༷ར་རང་བཞིནི་མེདེ་པར་སྟོནོ་

ནུས་པར་འགྱུར༷༷་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

གཉིིས་པ་མཚན་ནིི། ཕུང༷༷་པོ༷�ོ་བརྟག༷༷་པ༷༷་ཞེ༷�ེས་བྱ༷༷

་བ༷༷་སྟེ༷�ེ་ར༷༷བ་ཏུ༷༷་བྱེ༷�ེད་པ༷༷་བཞི༷�ི་

པ༷༷འོ༷�ོ།།  །།

ལྔ་པ་ཁམས་བརྟག་པའིི་རབ་ཏུ་བྱེེད་པ།

ལྔ་པ་ཁམས་བརྟག་པའི་ིརབ་བྱེདེ་ལ། མདོོའི་ིའབྲེལེ། ཤེརེ་ཕྱིིན་ལས། སའི་ི

ཁམས་ལ་རང་བཞིིན་མེེད་དེེ། ཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ིདོོན་དང་། རབ་བྱེེད་འབྲེེལ་ས་

ལ་སོོགས་པའི་ིཁམས་ཡོོད་པ་ཡིིན་ཏེེ། དེ་ེདག་གི་ིམཚན་ཉིིད་རྣམ་པར་བཞག་

པའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། དེ་ེམེེད་པར་སྟོོན་པ་ལ། གཞུང་དང་མཚན་གཉིིས། དང་པོ་ོལ་

གསུམ་སྟེེ། ནམ་མཁའི་ིཁམས་དགག་པ་དང་། རིིགས་པ་དེ་ེགཞན་ལ་སྦྱར་བ་

དང་། མཐར་འཛིིན་གྱི་ིལྟ་བ་སྨད་པའོ།ོ །དང་པོ་ོལ་བཞི་ིསྟེ།ེ མཚན་གཞི་ིདགག་

པ། མཚན་ཉིདི་འཇུག་ཚུལ་དགག་པ། དངོསོ་དང་དངོསོ་མེདེ་དགག་པ། བཀག་

པས་གྲུབ་པའི་ིདོོན་བསྡུ་བའོ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོསྐྱེེས་བུ་གང་

ཟག་འདི་ིནི་ིཁམས་དྲུག་པའོ་ོཞེེས་གསུངས་ལ། དེ་ེདག་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱང་སྲ་

གཤེེར་དྲོོ་གཡོོ་མིི་སྒྲིིབ་པ། སོོ་སོོར་རྣམ་པར་རིིགས་པ་རྣམས་ཡིིན་ནོོ་ཞེེ་ན། 
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དེེ་ལ་མཚན་ཉིིད་གྲུབ་ན་མཚན་གཞིི་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་མོོད། དེེ་མིི་འགྲུབ་སྟེེ་སྒྲུབ་

བྱེེད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་ཤིིང་། མཚན་མཚོོན་ཕན་ཚུན་ལྟོོས་པས་ཡིིན་གྱི་ི

ངོ་ོབོོས་མི་ིའགྲུབ་པའི་ིཚུལ་ལས་མི་ིསྒྲིིབ་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མཚན་གཞི་ིནམ་

མཁའ་ཉིིད་ཡོོད་པར་སྒྲུབ་མི་ིནུས་ཏེེ། འདི་ིལྟར་ནམ༷༷་མཁ༷༷འི་ིམཚ༷༷ན་ཉི༷�ིད་མི་ིསྒྲིིབ་

པའི་ིསྔ༷༷་རོོལ༷༷་ན༷༷ ་མཚན་ཉིིད་འཇུག་པའི་ིགཞི་ིན༷༷མ་མཁ༷༷འ་ཅུང༷༷་ཟ༷༷ད་ཀྱང་ཡོ༷�ོད་པ་མ༷༷་

ཡི༷�ིན་ཏེ་ེདེེའི་ིརྒྱུ་མཚ༷༷ན་གལ༷༷་ཏེ༷�ེ་མཚ༷༷ན་ཉིིད་ལ༷༷ས་སྔ༷༷་བར་མཚན་གཞི་ིནམ་མཁའ་

ཡོོད་པར་གྱུར༷༷་ན༷༷ ་སྔ་རོོལ་གྱི་ིནམ་མཁའ་དེ་ེལ་མཚ༷༷ན་ཉི༷�ིད་སྒྲིིབ་མེེད་ནི་ིམེ༷�ེད་པ༷༷ར་

ཐལ༷༷་བ༷༷ར་འགྱུར༷༷་ཡང་མི་ིསྲིིད་དེ་ེམཚ༷༷ན་ཉི༷�ིད་མེ༷�ེད་པ༷༷འི་ིམཚན་གཞིིའི་ིདངོ༷�ོས་པོ༷�ོ་ནི༷�ི་

འག༷༷འ་ཡ༷༷ང་སྟེ་ེགཅིིག་ཀྱང་ཡུལ་དུས་ག༷༷ང་ན༷༷འ༷༷ང་ཡོ༷�ོད་པ་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ཏེ་ེམོ་ོགཤམ་གྱི་ི

བུ་བཞིནི་ནོ།ོ །དེསེ་ན་མཚ༷༷ན་ཉི༷�ིད་མེ༷�ེད་པ༷༷འི་ིརྟེནེ་མཚན་གཞིའིི་ིདངོ༷�ོས་པོ་ོནམ་ཡང་

མེ༷�ེད་ན༷༷་བརྟེནེ་པ་མཚ༷༷ན་ཉི༷�ིད་འདི་ིགཞི་ིགང༷༷་དུ༷༷ ་འཇུག༷༷་པ༷༷ར་འགྱུར༷༷་ཏེ་ེམི་ིའགྱུར་རོ།ོ །

གཉིིས་པ་ནིི། གཞན་ཡང་མཚན་ཉིིད་འཇུག་ན། སྔར་ནས་མཚན་ཉིིད་དེ་ེ

མེེད་པ་ཞིིག་གམ། མཚན་ཉིིད་དང་བཅས་པ་འམ། དེ་ེགཉིིས་ལས་གཞན་པ་

ཞིིག་ལ་འཇུག་བརྟགས་ན། སྔར་མཚ༷༷ན་ཉིིད་དེ༷�ེ་མེ༷�ེད་པ་ལ༷༷་མཚ༷༷ན་ཉི༷�ིད་ནི༷�ི་འཇུག་

མི་ིསྲིིད་པས་མི༷�ི་འཇུག༷༷་སྟེ་ེམཚན་ཉིིད་དང་བྲལ་བའི་ིཕྱིིར་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་ིསྲིིད་

དེེ་རིི་བོོང་རྭ་བཞིིན་ནོོ། །མཚ༷༷ན་ཉི༷�ིད་དང་བཅ༷༷ས་པ་ལ༷༷འང་འཇུག་པ་མི༷�ིན་ཏེེ་

གྲུབ་ཟིིན་ལ་སླར་ཡང་གྲུབ་པར་བྱར་མེེད་པས་མཚན་ཉིིད་གཉིིས་པ་དགོོས་

པ་མེེད་ལ། གལ་ཏེེ་དགོོས་ན་ཐུག་མེེད་ཀྱིིས་ནམ་ཡང་མཚན་ཉིིད་མིི་འགྲུབ་

པ་དང་མཚན་གཞིི་ཡང་དུ་མར་ཐལ་བ་སོོགས་འབབ་བོོ། །མཚ༷༷ན་ཉིིད་དང་
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ལྔ་པ་ཁམས་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 

བཅ༷༷ས་པ༷༷་དང་མཚ༷༷ན་ཉི༷�ིད་མེ༷�ེད་པ༷༷་ལ༷༷ས་གཞ༷༷ན་ལ༷༷འ༷༷ང་འཇུ༷༷ག་པ༷༷ར་མི༷�ི་འགྱུར༷༷་རོ༷�ོ་ཏེ་ེ

དེ་ེགཉིིས་དངོོས་འགལ་ཡིིན་པས་དེ་ེགཉིིས་ཡིིན་པའི་ིགཞི་ིམཐུན་ནམ་གཉིིས་ཀ་

མིིན་པའང་མི་ིསྲིིད་པས་སོོ། །དེ་ེལྟར་མཚན་ཉིིད་འཇུག་པ་མེེད་ན་ཡང་མཚན་

གཞིི་ནིི་སྲིིད་དོ་ོསྙམ་ན། གང་ལ་མཚ༷༷ན་ཉི༷�ིད་འཇུ༷༷ག་པ༷༷་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ན༷༷་མཚ༷༷ན་གཞི༷�ི་

ཞེེས་བྱ་བ་འཐ༷༷ད་པ༷༷ར་མི༷�ི་འགྱུར༷༷་རོ༷�ོ་ཏེེ་མཚན་ཉིིད་འཇུག་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་

མཚན་གཞིིར་བཞག་དགོོས་པས་སོོ། །ཡང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མཚན་ཉིིད་མཚན་གཞི་ི

ལ་འཇུག་པ་བཀག་གིི་མཚན་ཉིིད་དངོོས་ནིི་མ་བཀག་པས་མཚན་ཉིིད་ཡོོད་

ལ། དེ་ེཡོོད་པས་མཚན་གཞི་ིའང་གྲུབ་བོ་ོསྙམ་ན་མིིན་ཏེེ། རྟེེན་མཚ༷༷ན་གཞི༷�ི་ཉིིད་

ཡོོད་པར་འཐ༷༷ད་པ༷༷་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ན༷༷་བརྟེེན་པ་དེེའི་ིམཚ༷༷ན་ཉི༷�ིད་ཀྱང༷༷་ནི༷�ི་ཡོ༷�ོད་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ཏེ་ེམོ་ོ

གཤམ་བུ་མོོའི་ིརྣམ་འགྱུར་བཞིིན། དེ༷�ེ་ཕྱིིར༷༷་རྟེེན་མཚ༷༷ན་གཞི༷�ི་ཡོ༷�ོད་པ་མི༷�ིན་ཏེ༷�ེ། དེ་ེ

མེེད་པས་བརྟེེན་པ་མཚ༷༷ན་ཉི༷�ིད་ཀྱང་མེེད་པས་གཉིིས་ཆར་ཡང་ཡོ༷�ོད་པ༷༷་ཉི༷�ིད་མ༷༷་

ཡི༷�ིན་ནོ་ོཞེསེ་མཇུག་བསྡུས་སོ།ོ །

གསུམ་པ་དངོོས་དང་དངོོས་མེེད་དགག་པ་ལ་གཉིིས་ཏེ།ེ བསྒྲུབ་བྱ་དགག་

པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེདེ་དགག་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། ཡང་དེ་ེལྟར་མཚན་མཚོོན་རེ་ེརེེར་བརྟགས་ན་མེེད་ཀྱང་རུང་། 

ནམ་མཁའ་རང་གི་ིདངོསོ་པོ་ོཙམ་ཞིགི་ཡོདོ་ལ། དེ་ེཡོདོ་ན་ནི་ིམཚན་མཚོོན་ཡང་

གྲུབ་བོ་ོསྙམ་ན། དེ་ེམིནི་ཏེ་ེབཀག་ཟིནི་པའི་ིམཚ༷༷ན་གཞི༷�ི་དང་མཚ༷༷ན་ཉི༷�ིད་དེ་ེགཉིསི་

མ༷༷་གཏོོག༷༷ས་པ༷༷འིི་ནམ་མཁའིི་དངོ༷�ོས་པོ༷�ོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡ༷༷ང་ནི༷�ི་ནམ་མཁའིི་མེེ་ཏོོག་

ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཡོ༷�ོད་པ་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ནོོ། །ཡང་ཁ་ཅིིག་ནམ་མཁའ་གོ་ོའབྱེེད་པའི་ི



འཇུ་མིི་ཕམ།
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དངོོས་པོོར་མ་གྲུབ་ནའང་ནམ་མཁའ་དེ་ེདངོོས་པོ་ོམེེད་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་ཡོོད་

པར་འགྱུར་རོ་ོཞེ་ེན། དངོ༷�ོས་པོ༷�ོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེཡོ༷�ོད་པ༷༷་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ན༷༷་དངོ༷�ོས་མེ༷�ེད་ཅེེས་

བྱ་བ་དེ་ེཆོོས་དགག་བྱ་གང༷༷་གི༷�ི་དངོོས་མེེད་ཡི༷�ིན་པ༷༷ར་འགྱུར༷༷་ཏེ་ེམི་ིའགྱུར་བ་ནིི། 

གལ་ཏེ་ེདངོསོ་པོ་ོམ་གྲུབ་ན། །དངོསོ་པོ་ོམེདེ་པ་འགྲུབ་མི་ིའགྱུར། །དངོསོ་པོ་ོམེདེ་

ཅེེས་སྐྱེ་ེབོ་ོསྨྲ། ཅེེས་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ེལྟར་དཔྱད་ན་ཐ་སྙད་ཙམ་དུའང་

དངོོས་པོ་ོཞེེས་པ་མ་གྲུབ་ན་དེེའིི་དངོོས་མེེད་ཀྱང་ཡོོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེེ་མིི་

སྲིདི་དོ།ོ །

གཉིིས་པ་ནིི། དངོོས་དངོོས་མེེད་ཡོོད་དེེ་འདིིར་དེེ་གཉིིས་སུ་རྟོོག་པ་པོོ་

ཁྱོོད་ལ་སོོགས་པ་ཡོོད་པའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། རྟོོག་པར་བྱེེད་པ་པོ་ོདེེ། དངོ༷�ོས་པོ་ོདང༷༷་། 

དངོ༷�ོས་མེ༷�ེད་དང་། དེ་ེགཉིསི་དང་མི༷�ི་མཐུ༷༷ན་པའམ་དངོསོ་དངོསོ་མེདེ་ཀྱི་ིཆོ༷�ོས་གཞི་ི

གཅིིག་པའིི་ཕུང་གསུམ་པའིི་གང་ཟག་གསུམ་པོ་ོགང༷༷་གིིས༷༷་དངོ༷�ོས་དང༷༷་དངོ༷�ོས་

མེ༷�ེད་དུ་ཤེེས༷༷་པའམ་རྟོོགས་པར་བྱེེད། དེ་ེགསུམ་གང་ལྟར་ཡང་མི་ིའཐད་དེ་ེགོོང་

དུ་བཤད་མ་ཐག་པས་དངོསོ་པོ་ོཙམ་དང་དངོསོ་མེདེ་ཙམ་སྤྱིརི་བཀག་པའི་ིཕྱིརི་

དང་། དངོསོ་འགལ་ལ་དགག་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཕུང་གསུམ་མི་ིསྲིདི་པས་སོ།ོ །

བཞི་ིཔ་བཀག་པས་གྲུབ་དོོན་བསྡུ་བ་ནི།ི མཚན་ཉིིད་འཇུག་པ་མི་ིའཐད་པ་

དེ༷�ེ་ཡི་ིཕྱིིར༷༷་ན༷༷མ ་མཁ༷༷འ་ནི་ིདངོ༷�ོས་པོ༷�ོ་མི༷�ིན་ལ་དངོ༷�ོས་མེ༷�ེད་ཀྱང་མ༷༷་ཡི༷�ིན། མཚ༷༷ན་གཞི༷�ི་

མི༷�ིན་ལ་མཚ༷༷ན་ཉི༷�ིད་ཀྱང་ཡོདོ་པ་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ནོ།ོ །

གཉིིས་པ་རིིགས་པ་དེ་ེགཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནིི། ས་ཆུ་སོོགས་ཁ༷༷མས་ལྷག་མ་

ལྔ༷༷་པོ༷�ོ་གཞན༷༷་གང༷༷་ད༷༷ ག་ཀྱང༷༷་ནམ༷༷་མཁ༷༷འ་ལ་ཇི་ིལྟར་བརྟགས་པ་དེ་ེདང་མཚུང༷༷ས་ཏེ།ེ 
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ལྔ་པ་ཁམས་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 

ས་ཡི་ིམཚན་ཉིདི་སྔ་རོལོ་ན། །ས་ནི་ིཅུང་ཟད་ཡོདོ་མ་ཡིནི། །ཞེསེ་སོགོས་ཐམས་

ཅད་ལ་སྔ་མ་ལྟར་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ེབརྟག་གོ།ོ །དངོསོ་པོ་ོལ་སྐུར་འདེབེས་རྒྱང་འཕེནེ་

པའི་ིལུགས་གསལ་བར་བྱེེད་པ་མིིན་ནམ་ཞེ་ེན། ཤེེར་སྒྲོོན་ལས་ངོ་ོབོ་ོཡོོད་པ་

ཉིདི་དགག་པར་བྱས་ཀྱི་ིམེདེ་པ་ཉིདི་དུ་མ་སྨྲས་སོ།ོ །འདིརི་ནི་ིཡོདོ་ཉིདི་འགོགོ་པ་

སྟེ།ེ །མེེད་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་མིིན། །ནག་པོ་ོམིིན་ཞེེས་སྨྲས་པ་ན། །དཀར་

པོ་ོཡིིན་ཞེེས་མ་བརྗོོད་བཞིིན། །ཞེེས་གསུངས། བུདྡྷ་པཱ་ལི་ིཏ་ལས། ཕུང་པོ་ོ

སོོགས་མེེད་པར་མི་ིསྨྲ་ཡི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཡོོད་པ་སེེལ་བར་བྱེེད་དོོ། །མཐའ་གཉིིས་

སུ་འཛིིན་པ་ནི་ིསྐྱོོན་ཏེེ། འོོག་ཏུ་ཡོོད་ཅེེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིིན། །ཞེེས་སོོགས་

ཚིིག་བཅད་འཐད་པའི་ིདོོན་དུ་དྲང་ངོ་ོ། །འདིིར་ཏིིང་རྒྱལ་ལས། ཡོོད་དང་མེེད་

ཅེསེ་བྱ་བ་གཉིསི་ཀ་མཐའ། །དག་དང་མ་དག་འདི་ིཡང་མཐའ་ཡིིན་ཏེ།ེ །དེ་ེཕྱིརི་

གཉིིས་ཀའི་ིམཐའ་ནི་ིརྣམ་སྤོོང་ནས། །མཁས་པས་དབུས་ལ་གནས་པར་ཡང་

མི་ིབྱེེད། །ཅེེས་སོོགས་གསུངས་པ་བཞིིན་མཐའ་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་ིརིིགས་

ཤེེས་དེེས་སྤྲོོས་བྲལ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་ཞེེན་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད་ཀྱི་ིམྱུ་གུའི་ིསྟེེང་དུ་ཡོོད་

མེེད་སོོགས་གང་ཡང་མ་མཐོོང་བ་ལ་རྗེེས་ཀྱི་ིཤེེས་པས་ཡོོད་མེེད་སོོགས་སྤྲོོས་

པ་གང་དུའང་གདགས་པ་མེེད་པས་སྤྲོོས་བྲལ་ཞེེས་ཐ་སྙད་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་

ལེགེས་པར་བཤད་དོ།ོ །

གསུམ་པ་མཐར་འཛིིན་གྱིི་ལྟ་བ་སྨད་པ་ནིི། དེེ་ལྟར་དངོོས་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་

རང་བཞིིན་དེ་ེལྟར་གནས་སུ་ཟིིན་ཀྱང་མ་རིིག་པའི་ིརབ་རིིབ་ཀྱིིས་ནོོན་པའི་ིབློ༷�ོ་

ཆུ༷༷ང་ག༷༷ང་ད༷༷ག་དངོ༷�ོས་པོོའི་ིཆོོས་རྣམ༷༷ས་ལ༷༷་ཡོོད་མེེད་ཀྱི་ིམཐའ་དང་བྲལ་བའི་ིརང་



འཇུ་མིི་ཕམ།
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བཞིིན་སྤྲོོས་བྲལ་དུ་མིི་ཤེེས་པར་ཡོ༷�ོད་པ༷༷་ཉི༷�ིད་དང༷༷་། ཡང་ན་མེ༷�ེད་པ་ཉི༷�ིད་དུ༷༷་ལྟ༷༷

་

བ༷༷་དེ༷�ེ་ནི༷�ི་དོོན་དམ་པའི་ིབལྟ༷༷

་བར་བྱ༷༷


་བ༷༷་རྣམ་རྟོོག་གི་ིསྤྲོོས་པ་ཉེ༷�ེ་བ༷༷ར་ཞི༷�ི་བ༷༷། སྡུག་

བསྔལ་སོོགས་གཏན་དུ་ཞི་ིབ་ཆོོས་སྐུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི༷�ི་མཐོ༷�ོང་སྟེ་ེམཐར་འཛིིན་གྱི་ི

རྟོགོ་པ་ཅན་ཡིནི་པས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་མཚན་ནི།ི ཁམ༷༷ས་བརྟག༷༷་པ༷༷་ཞེསེ༷༷་བྱ༷༷

་བ༷༷་སྟེ༷�ེ་ར༷༷བ་ཏུ༷༷་བྱེ༷�ེད་པ༷༷་ལྔ༷༷་པ༷༷འོ༷�ོ།། །།

དྲུག་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པའིི་ 

རབ་ཏུ་བྱེེད་པ།

དྲུག་པ་འདོདོ་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པའི་ིརབ་བྱེདེ་ལ། མདོའོི་ིའབྲེལེ། 

ཡུམ་ལས། འདོདོ་ཆགས་ཡོངོས་སུ་དག་པས་གཟུགས་ཡོངོས་སུ་དག་པ་ཞེསེ་

སོོགས་ཀྱིི་དོོན་དང་། རབ་བྱེེད་འབྲེེལ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེེ་མཆེེད་ཡོོད་དེེ་དེེའིི་

རྟེེན་ཅན་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་ཡོོད་པའིི་ཕྱིིར་སྙམ་ན། དེེ་མེེད་པར་སྟོོན་པ་

ལ། གཞུང་དང་མཚན་གཉིིས། དང་པོ་ོལ་གཉིིས་ཏེ།ེ འདོོད་ཆགས་སོོགས་ཉོོན་

མོོངས་པ་དགག་པ་དང་། རིིགས་པ་དེ་ེགཞན་ལ་སྦྱར་བའོ།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམ་

སྟེ།ེ སྔ་ཕྱི་ིརིམི་གྱིསི་འབྱུང་བ་དགག་པ། ལྷན་ཅིགི་ཏུ་འབྱུང་བ་དགག་པ། དེ་ེདག་

གི་ིདོནོ་བསྡུ་བའོ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ེམཆེེད་ཡོོད་དེེ། དེེའི་ིརྟེེན་ཅན་གྱི་ིཀུན་ནས་ཉོོན་

མོོངས་པ་ཡོོད་དེ་ེརྟེེན་མེེད་ན་བརྟེེན་པ་མེེད་དེ་ེམོ་ོགཤམ་གྱི་ིབུའི་ིཉོོན་མོོངས་པ་
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དྲུག་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།  

བཞིནི་དང་། ཡང་ཉོནོ་མོངོས་པ་གང་ལ་དམིགིས་ནས་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་ནི་ིཡོདོ་པ་ཡིནི་

ཏེེ། མདོ་ོལས། དགེ་ེསློོང་དག་བྱིིས་པ་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཐོོས་པ་དང་མི་ིལྡན་པ་རྟག་

པར་ལྷུང་བ་ནིི་མིིག་གིིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོོང་ནས་ཡིིད་བདེེ་བའིི་གནས་

སུ་མངོོན་པར་ཞེེན་ཏེ་ེཆགས་པར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་གསུངས་པས་སོ་ོསྙམ་ན། དེ་ེ

མི་ིའཐད་དེེ། ཇི་ིལྟར་ན་འདོོད་ཆགས་ནི་ིཟག་བཅས་ཀྱི་ིཡུལ་ཡིིད་འོོང་ལ་སྲེེད་

པའི་ིརྣམ་ཅན་གྱི་ིསེམེས་བྱུང་ཡིནི་ལ། ཆགས་པ་ནི་ིཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་ིསེམེས་

སམ་གང་ཟག་སྟེེ། འདོོད་ཆགས་ཀྱི་ིརྟེེན་གང་ཡིིན་པའོོ། །དེ་ེལ་འདོོད་ཆགས་

རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོོད་ན་ཆགས་པ་སྔར་ཡོོད་པ་འམ་མེེད་པ་ཞིིག་ལ་ཡོོད། དང་

པོ་ོལྟར་ན། གལ༷༷་ཏེ༷�ེ་འདོ༷�ོད་ཆ༷༷གས་ཀྱི་ིསྔ༷༷་རོ༷�ོལ་ན༷༷་འདོ༷�ོད་ཆག༷༷ས་མེ༷�ེད་པའི༷�ི་ཆག༷༷ས་

པ་ཞིགི་ཡོ༷�ོད་ན༷༷། ཆགས་པ་དེ༷�ེ་ལ༷༷་བརྟེེན༷༷ ་ན༷༷ ས་འདོ༷�ོད་ཆག༷༷ས་ཀྱང་ཡོ༷�ོད་པར་རིགིས་

ནའང་། ཆག༷༷ས་པ་ཞིིག་སྔར་ཡོ༷�ོད་མི་ིསྲིིད་པས་འདོ༷�ོད་ཆག༷༷ས་ཀྱང་ཡོ༷�ོད་པ༷༷ར་མི༷�ི་

འགྱུར༷༷་ཏེེ། གལ་ཏེེ་འདོོད་ཆགས་མེེད་པའིི་ཆགས་པ་ཞིིག་ཡོོད་སྲིིད་ན་དགྲ་

བཅོམོ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་ཡོདོ་པར་ཐལ་བས་སོ།ོ །གཉིིས་པ་ལྟར་ན། ཆག༷༷ས་པ༷༷་

སྔར་ཡོ༷�ོད་པ༷༷ར་མ༷༷་གྱུར༷༷་ན༷༷འ༷༷ ང་། འདོ༷�ོད་ཆ༷༷གས་ཡོ༷�ོད་པ༷༷ར་ག༷༷་ལ༷༷་འགྱུར༷༷་ཏེ་ེརྟེེན་མེེད་

པའི་ིཕྱིིར་ཤིིང་ཐོོག་མེེད་ན་དེེའི་ིསྨིིན་པ་མེེད་པ་བཞིིན་ནོོ། །ཡང་ཆགས་པ་རང་

བཞིིན་གྱིིས་ཡོོད་ན་འདོོད་ཆགས་སྔར་ཡོོད་པའམ་མེེད་པ་ཞིིག་ལ་ཡོོད་ཅེེས་

བརྟགས་ན། ཆག༷༷ས་པ༷༷་ལ༷༷་ཡ༷༷ང་འདོ༷�ོད་ཆག༷༷ས་ནི༷�ི་སྔར་ཡོ༷�ོད་ད༷༷མ་འོོན་ཏེ་ེམེ༷�ེད་ཀྱང༷༷་

རུང་། དཔྱད་ན་མི་ིའཐད་པས་རིིམ༷༷་པ༷༷ར་སྔར་དང་མཚུང༷༷ས་ཏེ།ེ གལ་ཏེ་ེཆགས་

པའི་ིསྔ་རོལོ་ན། །ཆགས་མེདེ་འདོདོ་ཆགས་ཡོདོ་ན་ནི།ི །དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་ཆགས་



འཇུ་མིི་ཕམ།
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པ་ཡོདོ། །འདོོད་ཆགས་ཆགས་པ་ཡོདོ་པར་འགྱུར། །འདོོད་ཆགས་ཡོདོ་པར་མ་

གྱུར་ནའང་། །ཆགས་པ་ཡོདོ་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེེས་སྦྱར་རོ།ོ །

གཉིསི་པ་ལྷན་ཅིགི་འབྱུང་བ་དགག་པ་ལ་གཉིསི་ཏེ།ེ ལྟོསོ་མེདེ་དུ་ཐལ་བས་

དགག་པ། ལྷན་ཅིགི་ཏུ་གྲུབ་པ་དགག་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། གལ་ཏེ་ེདེ་ེལྟར་ཆགས་པ་དང་འདོོད་ཆགས་སྔ་ཕྱིིར་ཡོོད་པ་མི་ི

འཐད་པས། དེ་ེགཉིིས་དུས་གཅིིག་སྟེེ། སེེམས་དང་ལྷན་ཅིིག་འབྱུང་བའི་ིའདོོད་

ཆགས་ཀྱིིས་སེེམས་ཆགས་པར་བྱས་པས་ན་དེ་ེགཉིིས་ཡོོད་དོ་ོཟེེར་ན། འདོ༷�ོད་

ཆ༷༷གས་ད༷༷ང་ནི༷�ི་ཆ༷༷གས་པ༷༷་ད༷༷ ག་ལྷན༷༷་ཅི༷�ིག་ཉི༷�ིད་དུ༷༷་ནི་ིསྐྱེ༷�ེ་མི༷�ི་རི༷�ིགས་ཏེ་ེརྒྱུ་མཚན་ནི་ི

འདི༷�ི་ལྟར༷༷་འདོ༷�ོད་ཆ༷༷གས་དང་ཆ༷༷གས་པ༷༷་ད༷༷ ང་ཕ༷༷ན་ཚུན༷༷་གཅིིག་ལ་གཅིིག་ལྟོོས༷༷་པ༷༷་

མེདེ་པ༷༷ར་འགྱུར༷༷་ཏེ་ེབ་ལང་གི་ིརྭ་གཡས་གཡོོན་བཞིནི་ནོ།ོ །

གཉིིས་པ་ལ་གཉིིས་ཏེེ། གཅིིག་དང་ཐ་དད་གཉིིས་ཀ་འགོོག་པ་དང་། བྱེ་ེ

བྲག་ཏུ་ཐ་དད་ལ་འགོགོ་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི དེ་ེགཉིིས་གཅི༷�ིག་ཉི༷�ིད་ཡིིན་པ་ལ་ནི་ིལྷན༷༷་ཅི༷�ིག་ཉི༷�ིད་མེ༷�ེད་དེ༷�ེ། འདོོད་

ཆགས་དེ༷�ེ་ཉི༷�ིད་དེ༷�ེ་དང༷༷་ལྷན༷༷་ཅི༷�ིག་མིིན༷༷ ་པ་བ་ལང་རང་ཉིིད་རང་དང་ལྷན་ཅིིག་མེེད་

པ་བཞིིན་ནོོ། །ཅི༷�ི་སྟེ༷�ེ་ཐ༷༷་ད༷༷ ད་ཉི༷�ིད་ཡི༷�ིན་ན༷༷འང་ལྷན༷༷་ཅི༷�ིག་ཉི༷�ིད་དུ༷༷་ཇི༷�ི་ལྟར༷༷་འགྱུར༷༷་ཏེེ་

སྣང་མུན་དང་འཁོོར་འདས་བཞིིན། ཐ་དད་ཀྱི་ིམི་ིམཐུན་ཕྱོོགས་ལྷན་ཅིིག་ཡིིན་

པས་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཐ་དད་ན་ལྷན་ཅིིག་པ་མི་ིསྲིིད་དོོ། །ག༷༷ལ་ཏེ༷�ེ་ངོ་ོབོ་ོགཅི༷�ིག་པུ༷་༷

ཉིིད་ལ་ལྷན༷༷་ཅི༷�ིག་ཡིིན་པར་འདོོད་ན༷༷་གང་ན་གཅིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེན་ལྷན་ཅིིག་པ་ཡོོད་

པས་གྲོོག༷༷ས་གཞན་མེ༷�ེད་པ༷༷་ཡང༷༷་ལྷན་ཅིིག་པ་དེ༷�ེ་རུ་འགྱུར༷༷་རོ༷�ོ། །གལ༷༷་ཏེ༷�ེ་ངོ་ོབོ་ོཐ༷༷་
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དྲུག་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།  

ད༷༷ད་པ་ཉིིད་ལ་ལྷན༷༷་ཅི༷�ིག་པ་ཉིིད་འདོོད་ན༷༷། ཤར་ནུབ་ཀྱི་ིརིིའི་ིརྟ་བ་ལང་ལྟར་ཕན་

ཚུན་གྲོགོ༷༷ ས་སུ་གནས་པ་མེ༷�ེད་པ༷༷ར་ཡ༷༷ང་ལྷན་ཅིགི་དེ༷�ེ་ཡོདོ་པར་འགྱུར༷༷་རོ༷�ོ། །

གཉིིས་པ་ལ་གཉིིས་ཏེ།ེ ལྷན་ཅིིག་ཏུ་མི་ིའགྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། རྟོོག་པ་

ཕན་ཚུན་བརྟེེན་པར་ཐལ་བའོ།ོ །

དང་པོོ་ནིི། གལ༷༷་ཏེ༷�ེ་གཅིིག་ཉིིད་ལྷན་ཅིིག་མིི་རུང་ཡང་ཐ༷༷་ད༷༷ ད་པ་དག་ལ་

ལྷན༷༷་ཅི༷�ིག་འཇོོག་སྟེ་ེཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་རྟ་དང་བ་ལང་ལྟ་བུ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་མཐོོང་བ་

བཞིནི་ནོ་ོཞེ་ེན༷༷ འང་། ཅི༷�ི་གོ༷�ོ་ཞེསེ་བོོས་ནས་འདོ༷�ོད་ཆ༷༷གས་དང་ཆག༷༷ས་པ༷༷་དག༷༷་སྟེ་ེདེ་ེ

གཉིིས་ཕན་ཚུན་མ་ལྟོོས་པར་ཐ༷༷་ད༷༷ ད་ཉི༷�ིད་དུ༷༷་གྲུབ༷༷་པར་འགྱུར༷༷་ར༷༷མ་སྟེ་ེམི་ིའགྱུར་

བ་དེ༷�ེས་ན༷༷་དེ༷�ེ་གཉི༷�ིས་ཐ་དད་ཀྱི་ིལྷན༷༷་ཅི༷�ིག་ཡིིན་པར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར༷༷་ཏེེ། ལྷན་ཅིིག་

ལ་གཉིིས་མེེད། གཉིིས་ཐ་དད་ན་ལྷན་ཅིིག་ཀྱང་མེེད་པའི་ིགནད་འདྲའོོ། །གལ༷༷་

ཏེ༷�ེ་འདོ༷�ོད་ཆག༷༷ས་དང་ཆ༷༷གས་པ༷༷་དག༷༷་ཕན་ཚུན་ལྟོོས་མེེད་ཀྱིིས་ཐ༷༷་ད༷༷ ད་པའི་ིངོ་ོབོ་ོ

ཉི༷�ིད་དུ༷༷་གྲུབ༷༷་པ༷༷་ཡིིན་པར་གྱུར༷༷་ན༷༷ ་དེ༷�ེ་དག༷༷་ལྷན༷༷་ཅི༷�ིག་ཉི༷�ིད་དུ༷༷་ནི༷�ི་དགོོས་པ་ཅི༷�ི་ཡི༷�ི་ཕྱིིར༷༷་

ན༷༷ ་ཡོ༷�ོངས་སུ༷༷་རྟོོག༷༷་སྟེ་ེཁྱོོད་ཀྱིིས་ཕ་རོོལ་པོ་ོལ་འདོོད་ཆགས་འདིིས་ཆགས་ལྡན་

འདི་ིཡུལ་འདི་ིལ་ཆགས་སོ་ོཞེསེ་འགྲུབ་དགོསོ་པའི་ིདོནོ་གྱིསི་ཡིནི་ན། དེ་ེགཉིསི་

ཐ་དད་ལྟོོས་མེེད་དུ་ཡོོད་ཟིིན་པ་ལ་གཅིིག་ལ་གཅིིག་མི་ིམཁོ་ོབས་ཕན་ཚུན་ལྷན་

ཅིགི་ཏུ་རྟོགོ་པས་ཅི་ིཞིགི་བྱ། 

གཉིིས་པ་ནིི། གལ་ཏེེ་དེེ་གཉིིས་ཐ༷༷་ད༷༷ ད་པ་ཉིིད་གྲུབ༷༷་པ༷༷ར་མ༷༷་གྱུར༷༷་པ༷༷ས་དེ༷�ེ་

གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར༷༷་ལྷན༷༷་ཅི༷�ིག་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་འདོ༷�ོད་པར་བྱེ༷�ེད་ན༷༷། དེ་ེཐ་དད་མིིན་

པ་ལ་མེེད་པས་ལྷན༷༷་ཅི༷�ིག་ར༷༷བ་ཏུ༷༷་གྲུབ༷༷་པ༷༷འི་ིཕྱིིར༷༷་ཐ༷༷་ད༷༷ ད་ཉི༷�ིད་དུ༷༷་ཡ༷༷ང་འདོ༷�ོད་དམ༷༷་



འཇུ་མིི་ཕམ།
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སྟེེ་འདོོད་པར་བྱ་དགོོས་པས་ཐ་དད་དང་ལྷན་ཅིིག་གྲུབ་པ་ཕན་ཚུན་རྟེེན་པར་

འགྱུར་རོོ། །དེེའི་ིཕྱིིར་ཐ༷༷་ད༷༷ ད་པའི་ིདངོ༷�ོས་པོ༷�ོ་མ༷༷་གྲུབ༷༷་པས༷༷་ལྷན༷༷་ཅི༷�ིག་པ་ཞེེས་པའི་ི

དངོ༷�ོས་པོ༷�ོ་འགྲུབ༷༷་པར་མི༷�ི་འགྱུར༷༷། དེེའི་ིཕྱིིར་མི་ིསྲིིད་པའི་ིཐ༷༷་ད༷༷ ད་དངོ༷�ོས་པོ༷�ོ་གང༷༷་འདི་ི

ཞེེས་བསྟན་དུ་ཡོ༷�ོད་ན༷༷་ནི་ིལྷན༷༷་ཅི༷�ིག་དངོ༷�ོས་པོ༷�ོར་འདོ༷�ོད་པ༷༷ར་བྱེ༷�ེད་པ་ཡོོད་རུང་ངམ་

ཞེསེ་སོ།ོ །དེ་ེབཞིིན་དུ་ལྷན་ཅིགི་ལ་ལྟོསོ་ནས་ཐ་དད་མི་ིའགྲུབ་པའང་། ལྷན་ཅིགི་

དངོོས་པོ་ོམ་གྲུབ་པས། །ཐ་དད་དངོོས་པོ་ོགྲུབ་མི་ིའགྱུར། །ལྷན་ཅིིག་དངོོས་པོ་ོ

གང་ཡོདོ་ན། །ཐ་དད་དངོསོ་པོ་ོའདོདོ་པར་བྱེདེ། །ཅེསེ་འདོནོ་པ་བསྒྱུར་ནས་ཤེསེ་

པར་བྱའོོ། །དེེས་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕན་ཚུན་རྟེེན་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ི

གང་གྲུབ་པས་གང་ཞིིག་གྲུབ་སྟེ་ེགཉིསི་ཀ་ངོ་ོབོོས་མ་གྲུབ་པར་གསལ་ལོ།ོ །

གསུམ་པ་དོོན་བསྡུ་བ་ནིི། དེ༷�ེ་ལྟར༷༷་འདོ༷�ོད་ཆག༷༷ས་དང་ཆ༷༷གས་པ༷༷་དག༷༷་ལྷན༷༷་

ཅི༷�ིག་དང་ལྷན༷༷་ཅི༷�ིག་མི༷�ིན་པ་སྔ་ཕྱིིར་ཡང་མི༷�ི་འགྲུ༷༷བ་བོོ། །གཉིིས་པ་རིིགས་པ་

དེ་ེགཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནིི། འདོ༷�ོད་ཆ༷༷གས་དེ་ེཇི་ིལྟ་བ་བཞི༷�ིན་དུ༷༷་ཀུན་ཉོོན་གྱི་ིཆོོས༷༷་

རྣམ༷༷ས་ཀུ༷༷ན་ལྷན༷༷་ཅི༷�ིག་དང་ལྷན༷༷་ཅི༷�ིག་མི༷�ིན་པ་སྔ་ཕྱིརི་ཡང་མི༷�ི་འགྲུབ༷༷་སྟེ།ེ གལ་ཏེ་ེཞེ་ེ

སྡང་སྔ་རོོལ་ན། ཞེ་ེསྡང་མེེད་པའི་ིསྡང་ཡོོད་ན། །ཞེེས་སོོགས་དང་། དེ་ེབཞིིན་

དུ་གཏི་ིམུག་རྨོོངས་སོོགས་ལ་ཁ་བསྒྱུར་རོོ། །དེ་ེཕྱིིར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

གང་འདོོད་ཆགས་པ་དང་། གང་ལ་འདོོད་ཆགས་པ་དང་། གང་གིིས་འདོོད་

ཆགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གང་ཞེ་ེསྡང་བ་དང་། གང་ལ་ཞེ་ེསྡང་བ་དང་། གང་

གིིས་ཞེ་ེསྡང་བ་དང་། གང་གཏི་ིམུག་པ་དང་། གང་ལ་གཏི་ིམུག་པ་དང་། གང་

གིིས་གཏིི་མུག་པར་འགྱུར་བའིི་ཆོོས་དེེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མིི་མཐོོང་ཞིིང་
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བདུན་པ་འདུས་བྱས་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 

ཆོསོ་དེ་ེམི་ིདམིིགས་སོ།ོ །ཞེསེ་སོགོས་གསུངས་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་མཚན་ནིི། འདོ༷�ོད་ཆ༷༷གས་ད༷༷ང་ཆ༷༷གས་པ༷༷་བརྟག༷༷་པ༷༷་ཞེེས༷༷་བྱ༷༷

་བ༷༷་སྟེ༷�ེ་

ར༷༷བ་ཏུ༷༷་བྱེ༷�ེད་པ༷༷་དྲུ༷༷ ག་པ༷༷འོ༷�ོ།།  །།

བདུན་པ་འདུས་བྱས་བརྟག་པའིི་རབ་ཏུ་བྱེེད་པ།

བདུན་པ་འདུས་བྱས་བརྟག་པའིི་རབ་བྱེེད་ལ། མདོོའི་ིའབྲེེལ། གང་ཚེེ་

འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་དཀར་ནག་ཆོོས། །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་ིབཤིིག་

རྡུལ་ཙམ་མི་ིདམིགིས་ཚེ།ེ །ཞེསེ་སོགོས་ཀྱི་ིདོོན་དང་། རབ་བྱེདེ་འབྲེལེ། འདུས་

བྱས་ཡོདོ་དེ་ེསྐྱེ་ེགནས་འཇིགི་གསུམ་བསྟན་པའི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན། དེ་ེམེདེ་པར་སྟོོན་པ་

ལ། གཞུང་དང་མཚན་གཉིིས། དང་པོ་ོལ་གསུམ་སྟེེ། འདུས་བྱས་དགག་པ་

དང་། འདུས་མ་བྱས་དགག་པ། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིསི། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོོན་བསྡུ་བའོོ། །དང་པོ་ོལ་གཉིིས། སྤྱིིར་དགག་པ་

དང་། སོ་ོསོརོ་དགག་པའོ།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་

ལ་དཔྱད་པ་དང་། རེ་ེརེ་ེབ་དང་འདུས་པ་ལ་དཔྱད་པ་དང་། མཚན་ཉིིད་གཞན་

ཡོདོ་མེདེ་ལ་དཔྱད་དེ་ེདགག་པའོ།ོ །

དང་པོོ་ནིི། དེེ་ལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེེ་མཆེེད་འདུས་བྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོོད་

དེེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་སྐྱེ་ེསོོགས་ཡོོད་པས་སོོ། །དེ་ེཡང་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་དག་གསུམ་པོོ་འདིི་ནིི་འདུས་བྱས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དག་
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སྟེེ། འདུས་བྱས་སྐྱེ་ེབར་ཡང་མངོོན། འཇིིག་པར་ཡང་མངོོན། གནས་པ་ལས་

གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མངོོན་ནོ་ོཞེེས་གསུངས་པས་མེེད་པ་ལ་རི་ིརྭ་ལྟར་སྐྱེ་ེ

སོོགས་མིི་སྲིིད་དོོ་ཞེེ་ན། གལ༷༷་ཏེ༷�ེ་མཚན་ཉིིད་སྐྱེ༷�ེ་བ༷༷་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་འ༷༷དུས་བྱས༷༷་

སམ། འདུས་མ་བྱས་གང་ཡིིན་ཞེེས་བརྟགས་ན༷༷། གལ་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེ

འདུས་བྱས་ཡིིན་ན། དེ༷�ེ་ལ༷༷འང་སྐྱེེ་གནས་འཇིིག་པའིི་མཚ༷༷ན་ཉི༷�ིད་གསུ༷༷མ་ལྡ༷༷ན

་

པར་འགྱུར༷༷་ཏེེ། འདུས་བྱས་ཡིིན་ན་དེེར་མཚོོན་པའིི་མཚན་ཉིིད་གསུམ་ངེེས་

པར་ཡོོད་དགོོས་ལ། དེ་ེལྟ་ན་དེ་ེམཚན་གཞིིར་འགྱུར་རོ།ོ །ཅི༷�ི་སྟེ༷�ེ་སྐྱེ༷�ེ་བ༷༷་འདུ༷༷ས་མ༷༷་

བྱས༷༷་ཡིིན་ན་དེ་ེཇི༷�ི་ལྟར༷༷་འདུ༷༷ས་བྱས༷༷་ཀྱི་ིམཚ༷༷ན་ཉི༷�ིད་ཡི༷�ིན་ཏེ་ེམིིན་པ་དཔེེར་ན་ནམ་

མཁའ་བཞིནི་ནོ།ོ །དེ་ེབཞིིན་གནས་པ་སོགོས་ལའང་སྦྱར་རོ།ོ །

གཉིིས་པ་ནིི། ཡང་གལ་ཏེེ་སྐྱེེ་སོོགས་འདུས་བྱས་ཀྱིི་མཚན་ཉི༷�ིད་དུ་རྟོོག་

ན། སྐྱེ་ེསོོགས་རེ་ེརེ་ེབ་མཚན་ཉིིད་ཡིིན་ནམ། འདུས་པ་གང་ཡིིན། དེ་ེགཉིིས་

གང་ལྟར་ཡང་མིི་འཐད་དེེ། སྐྱེ༷�ེ་ལ༷༷་སོ༷�ོགས་པ་གསུམ་པོོ་སོ༷�ོ་སོ༷�ོ་བ་རེེ་རེེ་ཡི༷�ིས་

འདུ༷༷ས་བྱས༷༷་ཀྱི་ིམཚ༷༷ན་ཉི༷�ིད་བྱ༷༷

་བར༷༷་ནི༷�ི་ནུས༷༷་པ་མི༷�ིན་ཏེ་ེདེ་ེདེེའི་ིརང་དུས་ན་གཞན་

གཉིིས་པོོ་མེེད་པས་གནས་འཇིིག་བྲལ་བའམ་སྐྱེེ་འཇིིག་བྲལ་བ་སོོགས་ཀྱིིས་

སོ།ོ །དངོསོ་པོ་ོགཅི༷�ིག་ལ༷༷་དེ་ེགསུམ་དུས༷༷་སྐད་ཅིགི་མ་གཅི༷�ིག་ཏུ༷༷་འ༷༷དུས་པ༷༷་ཡ༷༷ང་ནི༷�ི་

སྣང་མུན་ལྟར་འགལ་བས་ན་ཇི༷�ི་ལྟར༷༷་རུ༷༷ང་སྟེ་ེམི་ིརུང་ངོ་ོ། །

གསུམ་པ་མཚན་ཉིདི་གཞན་ཡོདོ་མེདེ་ལ་དཔྱད་དེ་ེདགག་པ་ལ་གཉིིས། ཧ་

ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ། ཉེེས་སྤོངོ་གི་ིལན་དགག་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། གལ་ཏེེ་སྐྱེེ་བ་འདུས་བྱས་ན། དེེ་ལ་མཚན་ཉིིད་གསུམ་ལྡན་



45

བདུན་པ་འདུས་བྱས་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 

འགྱུར་ཞེེས་བརྗོོད་པ་ལ་དེེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་མིི་རུང་བ་ཅིི་ཡོོད་སྙམ་ན། 

འདུས་བྱས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་སྐྱེ༷�ེ་བ་ད༷༷ང་གན༷༷ས་པ་ད༷༷ང་འཇིིག༷༷་པ་རྣམ༷༷ས་ལ༷༷་ཡང་

འདུ༷༷ས་བྱས༷༷་སུ་མཚོོན་པའི་ིམཚ༷༷ན་ཉི༷�ིད་སྐྱེ་ེསོོགས་གཞ༷༷ན་ཞིིག༷༷་ནི༷�ི་གལ༷༷་ཏེ༷�ེ་ཡོ༷�ོད་ན༷༷ ་

མཚན་ཉིིད་དེ་ེལའང་གཞན་ཡོོད་དགོོས་པས་ཐུག༷༷་པ་མེ༷�ེད་པར་འགྱུར༷༷་ལ་དེ་ེལྟ་

ན་རྩ་བའི་ིམཚན་ཉིིད་ནི་ིམི་ིའགྲུབ་བོ།ོ །གལ་ཏེ་ེསྐྱེ་ེསོོགས་ལ་མཚན་ཉིིད་གཞན་

མེ༷�ེད་ན༷༷་དེ༷�ེ་དག༷༷་འདུ༷༷ས་བྱས༷༷་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་བྲལ་བས་འདུས་བྱས་མི༷�ིན་པར་

འགྱུར་རོ།ོ །

གཉིིས་པ་ལ་གཉིིས །ཉེེས་སྤོོང་དང་པོོའི་ིལན་དགག་པ་དང་། གཉིིས་པའི་ི

ལན་དགག་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི མང་བཀུར་བ་སོོགས་ན་རེ།ེ དགེ་ེབའམ་ཉོོན་མོོངས་པ་ཅན་གྱི་ི

ཆོོས་གཅིིག་སྐྱེེན་བཅོ་ོལྔ་སྐྱེ་ེསྟེེ། མཚན་གཞིིའི་ིཆོོས་དེ་ེཉིིད་དང་། དེེའི་ིམཚན་

ཉིདི་སྐྱེ་ེབ། ལྡན་པ། གནས་པ། རྒ་བ། མི་ིརྟག་པ་སྟེ་ེལྔ་དང་། ཆོསོ་དེ་ེཉོོན་མོོངས་

ཅན་ཞིིག་ཡིིན་ན། ཉོོན་མོོངས་ཅན་དེ་ེཉིིད་དང་། དེེའི་ིལོོག་པའི་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་

དང་བདུན། དེ་ེབཞིིན་དུ་དགེ་ེབ་ཞིགི་ཡིནི་ན། དགེ་ེབ་དེ་ེཉིདི་དང་། དེའེི་ིཡང་དག་

པའི་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་བདུན། ངེེས་པར་འབྱུང་བ་ཞིིག་ཡིིན་ན། ངེེས་འབྱུང་

དེ་ེཉིིད་དང་། དེེའི་ིངེེས་པར་འབྱུང་བ་དང་བདུན། ངེེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིིན་

པ་ཞིགི་ཡིནི་ན། ངེསེ་འབྱུང་མིིན་པ་དེ་ེཉིདི་དང་། དེའེི་ིངེསེ་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིནི་

པ་ཉིདི་དང་བདུན་ཏེ།ེ དེ་ེདག་ནི་ིམཚན་གཞི་ིའདུས་བྱས་གང་ཡིིན་པ་དེའེི་ིའཁོརོ་

ཡིིན་ལ། སྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེབ་སོོགས་བདུན་ནི་ིའཁོོར་གྱི་ིའཁོོར་ཡིིན་ཅིིང་གཙོ་ོའཁོོར་
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བཅོ་ོལྔ་ཡིནི་པས། དེ་ེཡང་མཚན་ཉིདི་སྐྱེ་ེསོགོས་དང་རྗེསེ་མཐུན་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་

རྣམས་ཕན་ཚུན་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པའིི་ཕྱིིར། འདིི་ལྟར་མཚན་གཞིི་འདུས་བྱས་

དེ་ེཉིིད་དང་། མཚན་ཉིིད་སྐྱེ་ེསོོགས་བདུན་དང་རྗེེས་མཐུན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་སྐྱེ་ེ

བའི་ིསྐྱེ་ེསོོགས་བདུན་ཏེ་ེབཅོ་ོལྔ་ཡོོད་པ་ལས། སྐྱེ༷�ེ་བ༷༷འི་ིསྐྱེ༷�ེ་བ༷༷ས་རྩ༷༷་བ༷༷་ཡི༷�ི་སྐྱེ༷�ེ་བ༷༷་

འབ༷༷འ་ཞིིག༷༷་སྐྱེེད༷༷ ་པ༷༷ར་བྱེ༷�ེད་ལ། རྩ༷༷་བ༷༷འི་ིསྐྱེ༷�ེ་བ༷༷ས་སྐྱེ༷�ེ་བ༷༷་ཡི༷�ི་སྐྱེ༷�ེ་བ༷༷་ལ་སོོགས་པ་རང་

ཉིིད་ལས་གཞན་པའིི་ཆོོས་བཅུ་བཞིི་པོོའ༷༷ང་བསྐྱེ༷�ེད་པ༷༷ར་བྱེ༷�ེད་པ༷༷་ཡི༷�ིན་ནོོ། །དེེ་

བཞིིན་དུ་ལྡན་པ་དང་གནས་པ་སོོགས་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེེ་ཉེེས་པ་གཉིིས་པ་མེེད་

ལ་ཐུག་མེེད་དུ་ཡང་མིི་འགྱུར་རོོ་ཞེེ་ན། གལ༷༷་ཏེ༷�ེ་ཁྱོ༷�ོད་ཀྱི༷�ི་ལྟར་ན་སྐྱེ༷�ེ་བ༷༷འིི་སྐྱེེས༷༷་

ཞེེས་སྐྱེ་ེབ་དེེས་རྩ༷༷་བ༷༷འི་ིསྐྱེ༷�ེ་བ༷༷་སྐྱེེད༷༷ ་པར་བྱེ༷�ེད་དུ༷༷་ཆུག༷༷་ན༷༷འ༷༷ ང་། ཁྱོ༷�ོད་ཀྱི༷�ི་རྩ༷༷་བ༷༷ས་ཏེ་ེ

རྩ་བའི་ིསྐྱེ་ེབས་སྔར་མ༷༷་བསྐྱེ༷�ེད་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེབ་དེེས༷༷། རྩ་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་དེ༷�ེ་ནི༷�ི་ཇི༷�ི་ལྟར༷༷་

སྐྱེདེ༷༷ ་པ༷༷ར་བྱེ༷�ེད་དེ།ེ བྱེདེ་མི་ིརིགིས་ཏེ་ེརང་མ་སྐྱེསེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །མདོརོ་ན་འབྲས་

བུ་གང་སྐྱེེད་བྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་གང་ལ་རག་ལས་པ་དེེའི་ིརྒྱུ་གྲུབ་ཟིིན་ན་དེེའི་ིའབྲས་བུ་

རེེ་ཞིིག་ཡོོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དེེའིི་རྒྱུ་རང་ཉིིད་རྒྱུ་མེེད་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་མེེད་

ལ། རྒྱུ་མེེད་ན་དེེའི་ིའབྲས་བུའང་མི་ིསྲིིད་པས་ཕན་ཚུན་ལྟོོས་ནས་གང་བསྒྲུབ་

ན་སྒྲུབ་བྱེེད་ཉིིད་མི་ིགྲུབ་པས། དེ་ེགཉིིས་ངོ་ོབོོས་གྲུབ་པ་ལ་བརྟགས་ན་མི་ིསྲིིད་

དོ།ོ །སྐྱེ་ེསྐྱེེས་མ་བསྐྱེེད་བར་དུ་རྩ་སྐྱེ་ེནམ་ཡང་མི་ིགྲུབ་ལ། རྒྱུ་སྐྱེ་ེཆུང་ཡོོད་ཟིིན་

ལ་སླར་ཡང་སྐྱེ་ེབ་མི་ིའཐད་པས་སོ།ོ །གལ༷༷་ཏེ༷�ེ་ཁྱོ༷�ོད་ཀྱི༷�ིས་རྩ༷༷་བ༷༷་ཡི༷�ིས་བསྐྱེ༷�ེད་པ༷༷་ཡི་ི

སྐྱེ་ེཆུང་དེ༷�ེ་ཡི༷�ིས་རྩ༷༷་བ་ཡི་ིསྐྱེ་ེབ་སྐྱེེད༷༷ ་དོ་ོསྙམ་ན༷༷་སྐྱེ་ེཆུང་དེ༷�ེས་རང་གི་ིསྔ་རོོལ་ཏུ་མ༷༷་

བསྐྱེ༷�ེད་པ༷༷འིི་རྩ༷༷་བའིི་སྐྱེེ་བ༷༷་དེ༷�ེས། སྐྱེེ་ཆུང་དེ༷�ེ་ནི༷�ི་ཇི༷�ི་ལྟར༷༷་སྐྱེེད༷༷ ་པ༷༷ར་བྱེ༷�ེད་དེེ་མིི་བྱེེད་
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བདུན་པ་འདུས་བྱས་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 

པར་ཐལ། རང་ཉིིད་མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །ཡང་ཁོ་ོན་རེེ། དེ་ེགཉིིས་ཅིིག་ཤོོས་

སྔར་སྐྱེསེ་ནས་ཕན་ཚུན་བསྐྱེདེ་པ་མིནི་ཡང་། དེ་ེགཉིསི་སྐྱེ་ེབཞིནི་པས་ཕན་ཚུན་

སྐྱེདེ་དོ་ོཞེ་ེན། གལ༷༷་ཏེ༷�ེ་ཁྱོདོ་ཀྱི༷�ི་མ་སྐྱེེས༷༷་པ་སྐྱེ་ེབཞིིན་པ༷༷་དེ༷�ེ་ཡི༷�ིས་རང་འབྲས་དེ༷�ེ་སྐྱེདེ༷༷ ་

པ༷༷ར་ནི༷�ི་བྱེ༷�ེད་ནུས༷༷་ན༷༷ ་ནིི། ཁྱོ༷�ོད་ཀྱི༷�ི་སྐྱེ༷�ེ་བཞི༷�ིན་པ༷༷་དེ༷�ེ་ཡི༷�ིས་དེ༷�ེ་སྐྱེེད༷༷ ་པ༷༷ར་ནི༷�ི་འདོ༷�ོད་ལ༷༷་

ར༷༷ག་སྟེ་ེའདོོད་རུང་ནའང་དེ་ེམི་ིསྲིིད་དེ།ེ སྐྱེ་ེབཞིིན་པ་ཞེེས་པ་དེ་ེམ་འོོངས་པ་ཡིིན་

གྱིི་གང་གྲུབ་ཟིིན་པ་ལ་སླར་སྐྱེེ་དགོོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེེད་པས་སྐྱེེ་བཞིིན་

པ་མིིན་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབའི་ིབྱ་བ་རྫོོགས་པས་སོ།ོ །དེ་ེལ་མ་འོོངས་པ་ད་ལྟར་མེེད་ན་དེེས་

འབྲས་བུ་སྐྱེདེ་པ་ནམ་ཡང་མི་ིསྲིདི་དེ།ེ དཔེརེ་ན་སང་ཕོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོཏོགོ་གིསི་ད་ལྟའི་ི

བཀྲེསེ་པ་མི་ིསེལེ་བ་བཞིིན་ནོ།ོ །དེ་ེགནས་པ་སོོགས་ལའང་སྦྱར་རོ།ོ །

གཉིིས་པ་ལ་གཉིིས་ཏེེ། ཉེེས་སྤོོང་གི་ིལན་དང་། དེ་ེདགག་པའོོ། །དང་པོ་ོ

ནིི། ཡང་ཁོ་ོན་རེེ། སྐྱེ་ེགནས་འཇིིག་པ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་སྐྱེ་ེགནས་

འཇིིག་པ་གཞན་མེེད་པས་ཐུག་མེེད་དམ་འདུས་བྱས་སུའང་མིི་འགྱུར་ཏེེ་ཇི༷�ི་

ལྟར༷༷་མ༷༷ར་མེ༷�ེ་སྣང་བའི་ིརང་བཞིིན་ཡིིན་པས་ར༷༷ང་ད༷༷ང་གཞ༷༷ན་བུམ་སོོགས་གཉིིས་

ཀ་དུས་གཅིིག་ཆར་སྣང༷༷་བར་བྱེ༷�ེད༷༷ ་པ༷༷་དེ༷�ེ་བཞི༷�ིན་དུ༷༷་སྐྱེ༷�ེ་བ༷༷འ༷༷ང་སྐྱེ་ེབའི་ིརང་བཞིིན་

ཡིནི་པས་ར༷༷ང་ད༷༷ང་གཞ༷༷ན་གྱི༷�ི་དངོ༷�ོས་པོ་ོགཉི༷�ིས་ཀ༷༷་སྐྱེེད༷༷ ་པ༷༷ར་བྱེ༷�ེད་པ་ཡི༷�ིན་ནོ༷�ོ་ཞེ་ེན༷༷ ། 

གཉིིས་པ་ལ་གཉིིས། དཔེ་ེམ་གྲུབ་པ་དང་། དོོན་མི་ིའཐད་པའོ།ོ །དང་པོ་ོལ་

གཉིསི། ཁྱབ་བྱེདེ་མ་དམིིགས་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ིསྐྱོོན་ནོ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། མ༷༷ར་མེ༷�ེ་རང་ཉིིད་དང༷༷་ནི༷�ི་ག༷༷ང་ད༷༷ ག་ན༷༷་མར་མེ་ེདེ༷�ེ་འདུ༷༷ག་པའི་ིའོོད་

ཀྱིིས་ཁྱབ་པ༷༷་དེ་ེན༷༷ ་མུན༷༷་པ༷༷་ཅུང་ཟད་མེ༷�ེད་ན་མ༷༷ར་མེ༷�ེས་ཅི༷�ི་ཞི༷�ིག་སྣང༷༷་བ༷༷ར་བྱེ༷�ེད་དེ་ེ
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འདིི་ལྟར་མུན༷༷་པ༷༷་སེ༷�ེལ་བ༷༷ས་ན་སྣང༷༷་བྱེ༷�ེད་དུ་འཇོོག་པ་ཡི༷�ིན་པས་སོོ། །གལ་ཏེེ་

མར་མེེས་མུན་པ་སེེལ་བ་བརྟགས་ན་མི་ིའཐད་རུང་། མར་མེེས་མུན་པ་སེེལ་

བས་ཡོོད་དགོོས་ཏེ་ེམེེད་ན། བུམ་སོོགས་བཞིིན་དུ་མར་མེ་ེཡོོད་ཀྱང་མུན་པ་མི་ི

སེེལ་དགོོས་ན་དེ་ེམི་ིསྲིིད་པས། མར་མེ་ེསྐྱེ་ེབཞིིན་པས་མུན་པ་བསལ་ལོ་ོསྙམ་

ན། དེ་ེགཉིིས་གཅིིག་ཡོོད་ན་ཅིིག་ཤོོས་ནམ་ཡང་མི་ིསྲིིད་པ། དཔེེར་ན་གླིིང་བར་

གྱིི་མུན་པ་དང་ཉིི་མའིི་འོོད་དམ། ཁར་སང་གིི་མུན་པ་དང་དོ་ོནུབ་ཀྱིི་སྒྲོོན་མེེ་

བཞིིན་དུ། ག༷༷ང་ཚེ༷�ེ་མ༷༷ར་མེ༷�ེ་སྐྱེ༷�ེ་བཞི༷�ིན་པ༷༷་མུ༷༷ན་པ༷༷་ད༷༷ ང་ནི༷�ི་ཕྲ༷༷ད་པ་མེ༷�ེད་དེ་ེམར་མེ་ེམ་

སྐྱེེས་པའིི་དུས་སུ་མུན་པ་ཡོོད་ཀྱང་སྐྱེེས་ནས་མེེད་ལ་མུན་པ་ཡོོད་དུས་མར་

མེ་ེམེེད་ན༷༷་ཇི༷�ི་ལྟར༷༷་མ༷༷ར་མེ༷�ེ་སྐྱེ༷�ེ་བ༷༷ཞིིན་པ༷༷ས་མུ༷༷ན་པ༷༷་སེ༷�ེལ་བ༷༷ར་བྱེ༷�ེད་པ༷༷་ཡི༷�ིན་ཏེ་ེམིིན་

ནོ།ོ །མ༷༷ར་མེ༷�ེ་མུན་པ་ཕྲ༷༷ད་པ༷༷་མེ༷�ེད་པ༷༷ར་ཡ༷༷ང་གལ༷༷་ཏེ༷�ེ་མུ༷༷ན་པ༷༷་སེ༷�ེལ་བྱེ༷�ེད་ན༷༷ ་གླིངི་བར་

ལ་སོོགས་འཇི༷�ིག་རྟེེན༷༷ ་ཀུ༷༷ན་ན༷༷་གན༷༷ས་པ༷༷འི་ིམུ༷༷ན་པ་ཐམས་ཅད་འདི༷�ི་ན༷༷ ་ག༷༷ནས་པ༷༷་

ཡི་ིམར་མེ་ེགཅིིག་པུ་དེ༷�ེས་སེ༷�ེལ་བར་འགྱུ༷༷ར་བར་ཐལ་ལོ།ོ །ཡང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་མ་

རིིག་པ་མ་ཕྲད་པར་འཇོོམས་པ་དང་། མིིག་གིིས་གཟུགས་མ་ཕྲད་པར་མཐོོང་

བ་དང་། ཁབ་ལེེན་གྱིིས་ཡུལ་རུང་བ་ན་གནས་པའི་ིལྕགས་མ་ཕྲད་པར་འདྲེེན་

པ་བཞིིན་དུ་མ་ཕྲད་པར་མུན་པ་སེེལ་ལོ་ོསྙམ་ན་སྒྲུབ་བྱེེད་རྣམས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་

དང་མཚུངས་པས་དེསེ་སྒྲུབ་པར་མི་ིནུས་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་ནིི། ཁྱོོད་དེ་ེལྟར་མ༷༷ར་མེ༷�ེ་སྣང་བྱེེད་ཡིིན་པས་ར༷༷ང་ད༷༷ང་གཞ༷༷ན་གྱི༷�ི་

དངོ༷�ོས་པོ་ོག༷༷ལ་ཏེ༷�ེ་སྣང༷༷་བ༷༷ར་བྱེ༷�ེད་པ་འགྱུར༷༷་བར་རྟོོག་པ་ན༷༷་མུན༷༷་པ༷༷འ༷༷ང་མུན་པ་ར༷༷ང་

ད༷༷ ང་བུམ་སོོགས་གཞ༷༷ན་གྱི༷�ི་དངོ༷�ོས་པོ་ོགཉིིས་ཀ་སྒྲིིབ༷༷་པ༷༷ར་འགྱུར༷༷་བ༷༷་ཐེ༷�ེ་ཚོ༷�ོམ་མེ༷�ེད་
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བདུན་པ་འདུས་བྱས་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 

དེ་ེསྒྲིབི་བྱེདེ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། འདོདོ་ན་མུན་པ་མི་ིསྣང་བར་ཐལ་ལོ།ོ །

གཉིིས་པ་དོོན་མིི་འཐད་པ་ལ་གཉིིས། རྒྱུ་ཕྱོོགས་ནས་དགག་པ་དང་། 

འབྲས་ཕྱོོགས་ནས་དགག་པའོ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིིས། རང་བསྐྱེེད་པ་མི་ིའཐད་པ་

དང་། གཞན་བསྐྱེདེ་པ་མི་ིའཐད་པའོ།ོ །

དང་པོོ་ནིི། སྐྱེེ་བ་འདིིས་རང་ཉིིད་བསྐྱེེད་པར་བྱེེད་ན་དེེ་མ་སྐྱེེས་པའམ། 

སྐྱེེས་པ་ཞིིག་གིིས་སྐྱེེད་ཅེེས་བརྟགས་ན། སྐྱེ༷�ེ་བ༷༷་འདི༷�ི་ནི༷�ི་རང་ཉིིད་མ༷༷་སྐྱེེས༷༷་པ༷༷ས་ན་

ར༷༷ང་གི༷�ི་བ༷༷དག་ཉི༷�ིད་ཇི༷�ི་ལྟར༷༷་སྐྱེེད༷༷ ་དེ་ེནམ་མཁའི་ིམེ་ེཏོོག་གིིས་རང་སྐྱེེད་པ་བཞིིན་

ནོོ། །ཅི༷�ི་སྟེ༷�ེ་རང་ཉིིད་སྐྱེེས༷༷་ཟིིན་པ༷༷ས་རང་སྐྱེེས༷༷་པར་བྱེ༷�ེད་ཟེེར་ན༷༷་རང་ཉིིད་སྐྱེེས༷༷་

ཟིནི་ན༷༷ ་ཅི༷�ི་ཞི༷�ིག་བསྐྱེ༷�ེད་དུ༷༷་ཡོ༷�ོད་དེ་ེབསྐྱེདེ་དུ་མེདེ་དོ།ོ །

གཉིིས་པ་ལ་གཉིིས། དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ལ་སྐྱེ་ེ

བ་གཞན་ཡོོད་མེེད་དཔྱད་པའོོ། །དང་པོ་ོལ་གཉིིས། སྐྱེ་ེབ་སྤྱིིར་དགག་པ་དང་། 

བྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྐྱེ་ེབཞིནི་པ་སྐྱེ་ེབ་དགག་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། སྐྱེ་ེབ་འདིིས་གཞན་བསྐྱེེད་ན་དེ་ེསྐྱེེས༷༷་ཟིིན་པ་ད༷༷ང་། མ༷༷་སྐྱེེས༷༷་པ་

དང་། སྐྱེ༷�ེ་བཞི༷�ིན་པ༷༷། ཇི༷�ི་ལྟ༷༷

་བུ༷༷ར་ཡ༷༷ང་མི༷�ི་སྐྱེེད༷༷ ་པ༷༷་ཡི་ིཚུལ་དེ༷�ེ་ནི༷�ི་སོོང༷༷་ད༷༷ ང་མ༷༷་སོ༷�ོང་

ད༷༷ ང་། བགོོམ༷༷་པ་བརྟགས་པའི་ིརིིགས་པས༷༷་རྣམ༷༷་པ༷༷ར་བཤ༷༷ད་པ༷༷་ཡི༷�ིན་ཏེ།ེ རེ་ེཞིིག་

སྐྱེསེ་པ་མི་ིསྐྱེ་ེསྟེ།ེ མ་སྐྱེསེ་པ་ལ་སོགོས་པ་བསྒྱུར་རོ།ོ །

གཉིིས་པ་ནིི། ཁོ་ོན་རེེ། སྐྱེེས་མ་སྐྱེེས་གཉིིས་མི་ིསྐྱེ་ེཡང་། སྐྱེ་ེབཞིིན་པ་ཁོ་ོ

ན་སྐྱེེའོ་ོཞེ་ེན། སྐྱེ་ེབཞིིན་པ་ཞེེས་པ་དེ་ེའགྲུབ་ན་དེ་ེསྐྱེེར་ཆུག་ནའང་དེ་ེམི་ིའགྲུབ་

སྟེེ། ག༷༷ང་ཚེ༷�ེ་སྐྱེ༷�ེ་བ༷༷་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེཡོ༷�ོད་པ༷༷་ཞིིག་ན༷༷་སྐྱེ༷�ེ་བཞི༷�ིན་པ་ཞེེས་པ་འདི༷�ི་འབྱུང༷༷་



འཇུ་མིི་ཕམ།
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རིིགས་ནའང་སྐྱེ་ེབ་རང་ཉིིད་བརྟགས་ནས་མེ༷�ེད་པ༷༷འི་ིཚེ༷�ེ་ཇི༷�ི་ལྟར༷༷་སྐྱེ༷�ེ་བ་ལ༷༷་བརྟེེན༷༷ ་

ནས༷༷་ནི༷�ི་བཞག་པའི་ིསྐྱེ༷�ེ་བཞི༷�ིན་པ་ཡོོད་དོ་ོཞེེས༷༷་པ་ནི༷�ི་ཇི་ིལྟར་བརྗོ༷�ོད་པ༷༷ར་བྱ༷༷

་སྟེ་ེམི་ི

རིིགས་སོོ། །ཡང་ཁོོ་ན་རེེ་རྒྱལ་བས་འདིི་ཡོོད་ན་འདིི་འབྱུང་ཞེེས་རྟེེན་འབྲེེལ་

གསུངས་ན། ཁྱོོད་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་ནམ་ཡང་མེེད་པར་བཀག་པས་རྟེེན་འབྲེེལ་བཀག་

པ་ཡིནི་ནོ་ོཞེ་ེན། རྟེནེ་འབྲེལེ་བཀག་པ་མིིན་ཏེ།ེ རྟེནེ་འབྱུང་གི་ིདོོན་ཟབ་མོ་ོགསལ་

བར་བྱས་པ་སྟེེ། སྐྱེ་ེསོོགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ལ་རྟེེན་འབྱུང་མི་ིརུང་སྟེེ། 

རྟེནེ་ནས་འབྱུང་བས་ན་ཞི་ིབ་ཉིདི་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་བཤད་པ། ཆོསོ་གང་

ཞིིག་རྟེེན༷༷ ་ཅི༷�ིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང༷༷་བ༷༷་ག༷༷ང་ཡི༷�ིན་པ༷༷་དེ༷�ེ་ནི༷�ི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་མེེད་

པའམ་མ་གྲུབ་པའི་ིངོ༷�ོ་བོ༷�ོ་ཉི༷�ིད་ཀྱི༷�ིས་ཞི༷�ི་བ་ཡིིན་པ་དེ༷�ེ་ཕྱིིར༷༷་སྐྱེ༷�ེ་བཞི༷�ིན་པ་ཉི༷�ིད་ད༷༷ ང་ནི༷�ི་

སྐྱེ༷�ེ་བ༷༷་ཡ༷༷ང་ནི༷�ི་རང་བཞིིན་མེེད་པའི་ིསྤྲོོས་པ་ཉེ་ེབར་ཞི༷�ི་བ༷༷་ཉི༷�ིད་ཡིིན་གྱི་ིརང་བཞིིན་

གྱིིས་གྲུབ་པ་ལ་རྟེེན་འབྲེེལ་མིི་རུང་ངོ་ོ། །ཡང་སྐྱེེ་བཞིིན་པ་ཡོོད་དེེ་བུམ་པ་མ་

འོོངས་པ་དེ་ེསྐྱེ་ེབས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ་ོསྙམ་ན། དེ་ེམི་ིསྲིིད་དེ་ེག༷༷ལ་ཏེ༷�ེ་དངོ༷�ོས་པོ༷�ོ་མ༷༷་

སྐྱེེས༷༷་པ༷༷་ཞེེས་བྱ་བ་འག༷༷འ་ཞི༷�ིག་ཕྱོོགས་སམ་མ་འོོངས་པའི་ིདུས་སོོགས་ག༷༷ང་ན༷༷་

ཡ༷༷ང་ཡོ༷�ོད་པར་དམིགིས་སུ་རུང་བར་གྱུར༷༷་ན༷༷ ། འགྲེལེ་པ་གཞན་གསུམ་ལས། དེ་ེ

ནི་ིཅི་ིཕྱིིར་དེ་ེསྐྱེ་ེའགྱུར། །ཡོོད་ན་སྐྱེ་ེབར་མི་ིའགྱུར་རོོ། །ཞེེས་ད་ལྟ་ཡོོད་ན་སླར་

ཡང་མི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིདོནོ་དུ་གསུངས་སོ།ོ །ཕྱི་ིའགྱུར་འདིརི། དེ༷�ེ་ལ་ནི༷�ི་ཇི་ིལྟར་སྐྱེ༷�ེ་འགྱུར༷༷་

དུ་བཞག་རུང་མོོད། དངོ༷�ོས་པོ༷�ོ་དེ༷�ེ་འདྲ་བ་ཡུལ་དུས་གང་ནའང་མེ༷�ེད་ན༷༷་ཅི༷�ི་ཞི༷�ིག་

སྐྱེ༷�ེ་བ༷༷ར་འགྱུར༷༷་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབའི་ིབྱ་བ་འཇུག་ཡུལ་མེདེ་པས་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་སྐྱེ་ེབ་ལ་སྐྱེ་ེབ་གཞན་ཡོོད་མེེད་དཔྱད་པ་ནིི། གལ༷༷་ཏེ༷�ེ་སྐྱེ༷�ེ་བ༷༷་དོོན་
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བདུན་པ་འདུས་བྱས་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 

གཞན་པ་དེ༷�ེ་ཡི༷�ིས་ནི༷�ི་དངོོས་པོོ་སྐྱེ༷�ེ་བཞི༷�ིན་པ༷༷་ནི༷�ི་སྐྱེེད༷༷ ་པར་བྱེ༷�ེད་ན༷༷། སྐྱེ༷�ེ་བ༷༷་དོོན་

གཞན་པ་དེ༷�ེ་རང་ནི༷�ི་སྐྱེ༷�ེ་བཞིིན་པ༷༷་ལྟ༷༷

་བུར་གང༷༷་ཞི༷�ིག་གི༷�ིས་ནི༷�ི་སྐྱེེད༷༷ ་པ༷༷ར་བྱེ༷�ེད་ཅེེས་

དྲིིའོ།ོ །དེ་ེལ་གལ༷༷་ཏེ༷�ེ་སྐྱེ༷�ེ་བ༷༷་གཞ༷༷ན་ཞི༷�ིག་གི༷�ིས་དེ༷�ེ་ཉིིད་སྐྱེེད༷༷ ་ན་དེེའི་ིསྐྱེ་ེབ་བསྐྱེེད་པའི་ི

སྐྱེེ་བ་གཞན་དགོོས་པས་ཐུག༷༷་པ༷༷་མེ༷�ེད་པ༷༷ར་འགྱུར༷༷་ཏེེ། དཔེེར་ན་ཟས་ཟ་བ་ལ་

གཡོོས་དགོོས། དེ་ེལ་མེ་ེདགོོས། དེ་ེལ་མེ་ེལྕགས་དགོོས་སོོགས་ནམ་ཡང་དེེའི་ི

རྒྱུ་ཚོགོས་ལ་མཐའ་ཐུག་པ་མེེད་ན། ཟས་ཟ་བའི་ིདུས་མི་ིསྲིདི་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །ཅི༷�ི་སྟེ༷�ེ་

སྐྱེ་ེབ་དེ་ེནི་ིསྐྱེ༷�ེ་བ༷༷་གཞན་མེ༷�ེད་པར་སྐྱེ༷�ེ་ན༷༷ ་དངོོས་པོོའི་ིཆོོས་ཐ༷༷མས་ཅ༷༷ད་དེ༷�ེ་བཞི༷�ིན་དུ་

སྐྱེ་ེབ་གཞན་མེདེ་ཀྱང་སྐྱེ༷�ེ་བ༷༷ར་འགྱུར༷༷་ཏེ་ེརྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་འབྲས་ཕྱོོགས་ནས་དགག་པ་ནིི། རེ༷�ེ་ཞིིག༷༷་འབྲས་བུ་ཡོ༷�ོད་པ་ལ་

སྐྱེ་ེབས་སྐྱེ་ེབར་མི་ིརུང་བ་ད༷༷ང་། མེ༷�ེད་པ༷༷་ལ་ཡ༷༷ང་སྐྱེ༷�ེ་བ༷༷ར་རི༷�ིགས་པ༷༷་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ཞིིང༷༷་

ཡོ༷�ོད་མེ༷�ེད་གཉིིས་ཀ་ཡིིན་པ་ཉི༷�ིད་ཀྱང༷༷་མིི་སྲིིད་པས་སྐྱེེ་རིིགས་པ་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ཞེ༷�ེས་

གོ༷�ོང་དུ༷༷། མེདེ་དམ་ཡོདོ་པའི་ིདོནོ་ལ་ཡང་། །རྐྱེནེ་ནི་ིརུང་བ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ །ཅེསེ་པས་

བསྟན༷༷་ཟིནི་པ༷༷་ཉི༷�ིད་ཡི༷�ིན་ནོ༷�ོ། །

གཉིིས་པ་སོ་ོསོོར་དགག་པ་གསུམ། སྐྱེ་ེབ་དགག་པ། གནས་པ་དགག་པ། 

འཇིགི་པ་དགག་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། ད་ལྟ་བའི་ིདངོ༷�ོས་པོ༷�ོ་འག༷༷ག་བཞི༷�ིན་པ་ཉི༷�ིད་ལ༷༷་ནི༷�ི་སྐྱེ༷�ེ་བ༷༷་འཐ༷༷ད་པ༷༷ར་

མི༷�ི་འགྱུར༷༷་ཏེེ་སྐྱེེ་བའིི་བྱ་བ་དང་འགལ་བའིི་འགགས་པའིི་བྱ་བ་ཡོོད་པའིི་ཕྱིིར་

རོ༷�ོ། །ག༷༷ང་ཞི༷�ིག་འག༷༷ག་བཞི༷�ིན་པ་མ༷༷་ཡི༷�ིན་པ༷༷་དེ༷�ེ་ནི༷�ི་དངོ༷�ོས་པོ༷�ོ་ཡིནི་པར་མི༷�ི་འཐ༷༷ད་པས་

དེ་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མེདེ་དོ༷�ོ། །
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གཉིིས་པ་ལ་གསུམ། ལས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དཔྱད་པ་དང་། འགགས་མ་

འགགས་ལ་དཔྱད་པ་དང་། སྔར་གྱི་ིརིགིས་པ་མཚུངས་པའི་ིཚུལ་ལོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི གནས་པའི་ིབྱ་བ་དོོན་གཞན་དེེས་དངོ༷�ོས་པོ༷�ོ་གན༷༷ས་པར་བྱེེད་ན་

དངོོས་པོ་ོགནས་པ༷༷་ནི་ིམི༷�ི་གན༷༷ས་ཏེ༷�ེ་གནས་པོ་ོགཅིིག་ལ་གནས་པའི་ིབྱ་བ་གཉིིས་

མེེད་པའིི་ཕྱིིར་འགྲོོ་པོོ་འགྲོོ་བ་དང་མཚུངས་སོོ། །དངོ༷�ོས་པོ༷�ོ་མི༷�ི་གན༷༷ས་པ་ཡང་

གན༷༷ས་པ༷༷་མི༷�ིན་ཏེ་ེགནས་པའི་ིབྱ་བ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །གན༷༷ས་བཞིིན༷༷་པ༷༷་ཡ༷༷ང་མི༷�ི་

གན༷༷ས་ཏེ༷�ེ་གནས་མི་ིགནས་གཉིསི་ལས་ལོགོས་སུ་དེ་ེམེདེ་པས་སོ།ོ །གཞན་ཡང་

མ༷༷་སྐྱེསེ༷༷་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོནི་ིགང༷༷་ཞི༷�ིག་གན༷༷ས་པ༷༷ར་འགྱུར༷༷་ཏེ་ེདེ་ེམེདེ་པའི་ིཕྱིརི་གནས་

པ་དང་འགལ་ལོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི ཡང་དངོ༷�ོས་པོ༷�ོ་འག༷༷ག་བཞི༷�ིན་ཉི༷�ིད་ལ༷༷་ནི༷�ི་དེ་ེདང་འགལ་བའི་ིཕྱིརི་

གན༷༷ས་པ༷༷་ཡོདོ་པ་འཐ༷༷ད་པ༷༷ར་མི༷�ི་འགྱུར༷༷་རོ༷�ོ། །ག༷༷ང་ཞི༷�ིག་འག༷༷ག་བཞི༷�ིན་མ༷༷་ཡི༷�ིན་པ༷༷་དེ༷�ེ་

ནི༷�ི་དངོ༷�ོས་པོ༷�ོར་མི༷�ི་འཐ༷༷ད་ན་དེ་ེལ་དངོོས་པོོའི་ིམཚན་ཉིིད་གནས་པ་ག་ལ་ཡོོད་དེ་ེ

མེེད་དོ༷�ོ། །དེེས་ན་དངོ༷�ོས་པོ༷�ོ་ཡིིན་ནོ་ོཅོོག་ཐམ༷༷ས་ཅ༷༷ད་དུས༷༷་ཀུ༷༷ན་ཏུ༷༷་རྒ༷༷་བ་ད༷༷ ང་འཆི༷�ི་

བ༷༷འི་ིརང་བཞིིན་ཅན་ཁོ་ོནའི་ིཆོ༷�ོས་ཡི༷�ིན་ན༷༷་ག༷༷ང་ད༷༷ ག་རྒ༷༷་བ་ད༷༷ང་འཆི༷�ི་བ་མེ༷�ེད་པ༷༷་སྟེ་ེ

དེ་ེགཉིིས་དང་འགལ་བར་གྱུར་པའི་ིགན༷༷ས་པ༷༷འི་ིདངོ༷�ོས་པོ༷�ོ་གང༷༷་ཞི༷�ིག་ཡོ༷�ོད་དེ་ེམི་ི

སྲིདི་དོ།ོ །

གསུམ་པ་ནིི། གན༷༷ས་པ༷༷་ཉིིད་ལ་གན༷༷ས་པ༷༷་ཉིིད་དུ་བྱེེད་པ་གཞ༷༷ན་ད༷༷ང་ནི༷�ི་

གནས་པ་དེ༷�ེ་ཉི༷�ིད་ཀྱི༷�ིས་ཀྱ༷༷

ང་རང་གན༷༷ས་པར་བྱེེད་པ་གཉིིས་ཀ་མི༷�ི་རི༷�ིགས་ཏེེ། ཇི༷�ི་

ལྟར༷༷་ན་གོོང་དུ་སྐྱེ༷�ེ་བ༷༷་ར༷༷ང་ད༷༷ ང་ནི༷�ི་གཞ༷༷ན་གྱི༷�ིས་བསྐྱེ༷�ེད་པ༷༷་རིིགས་པ་མ༷༷་ཡི༷�ིན་
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བདུན་པ་འདུས་བྱས་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 

ཞེེས་བསྟན་པ་བཞི༷�ིན་ཐུག་མེེད་དུ་ཐལ་བ་དང་རང་ལ་བྱ་བྱེེད་འགལ་བའི་ིཕྱིིར། 

གནས་པ་འདི་ིནི་ིམི་ིགནས་པས། །རང་གི་ིབདག་ཉིདི་ཇི་ིལྟར་གནས། །ཞེསེ་དང་། 

གལ་ཏེ་ེགནས་པ་གཞན་ཞིིག་གིིས། །དེ་ེགནས་ཐུག་པ་མེེད་པར་འགྱུར། །ཞེསེ་

སོགོས་འདོོན་པ་བསྒྱུར་རོ།ོ །

གསུམ་པ་འཇིགི་པ་དགག་པ་ལ་གཉིསི། གནོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརིགིས་པ་བརྗོདོ་པ་

དང་། རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤོོང་བའོ།ོ །དང་པོ་ོལ་ལྔ་སྟེ།ེ བྱ་བ་ལ་བརྟག་པ །རྟེེན་

ལ་བརྟག་པ། རྒྱུ་ལ་བརྟག་པ། དངོོས་པོ་ོཡོོད་མེེད་ལ་དཔྱད་པ། སྔར་བཤད་ཀྱི་ི

རིགིས་པ་སྦྱར་བའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི དུས་གསུམ་དུ་དཔྱད་ན་འག༷༷གས་པ༷༷་ནི༷�ི་འག༷༷ག་པ༷༷ར་མི༷�ི་འགྱུ༷༷ར་ཏེ༷�ེ་

འགགས་ཟིིན་པས་སོོ། །མ༷༷་འགག༷༷ས་པ༷༷་ཡ༷༷ང་འག༷༷ག་པར་མི༷�ི་འགྱུར༷༷་ཏེ་ེའགགས་

པའིི་བྱ་བ་མ་སྐྱེེས་པས་སོོ། །འག༷༷ག་བཞི༷�ིན་པ༷༷་ཡ༷༷ང་དེ༷�ེ་བཞི༷�ིན་དུ་འགག་པར་

འགྱུར་བ་མི༷�ིན་ཏེ་ེདེ་ེགཉིིས་ལས་གཞན་དུ་མེེད་པས་དང་། མ༷༷་སྐྱེེས༷༷་པ་ནི་ིག༷༷ང་

ཞི༷�ིག་འག༷༷ག་པ༷༷ར་འགྱུར༷༷་ཏེ་ེདེ་ེམེདེ་པས་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་ནིི། རེ༷�ེ་ཞིིག༷༷་དངོ༷�ོས་པོ༷�ོ་གན༷༷ས་པ༷༷་ཞིིག་ལ༷༷་ནི་ིའག༷༷ག་པ༷༷་འཐ༷༷ད་པ༷༷ར་

མི༷�ི་འགྱུར༷༷་རོ༷�ོ་སྟེེ་དེེ་གཉིིས་འགལ་བས་སོོ། །དངོ༷�ོས་པོོར༷༷་མི༷�ི་གན༷༷ས་པ༷༷་ལ༷༷་ཡ༷༷ང་

འག༷༷ག་པ༷༷་འཐ༷༷ད་པ༷༷ར༷༷་མི༷�ི་འགྱུར༷༷་རོ༷�ོ་སྟེེ་གནས་པ་མེེད་པས་སམ་འགོོག་རྒྱུའིི་

དངོོས་པོ་ོམེེད་པས་སོོ། །རྒྱུ་འགགས་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འདོོད་ན། རྒྱུ་

འོོ་མའིི་གན༷༷ས་སྐབ༷༷ས་དེ༷�ེ་ཡི༷�ི་རྒྱུ་འོོ་མའིི་གན༷༷ས་སྐ༷༷

བས་ནི༷�ི་དེ༷�ེ་ཉི༷�ིད་འག༷༷ག་པ༷༷་ཉི༷�ིད་

མི༷�ི་འགྱུ༷༷ར་ཏེ་ེརང་གིིས་རང་ལ་བྱ་བྱེེད་འགལ་བས་སོོ། །འབྲས་བུ་ཞོོའི་ིགན༷༷ས་
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སྐ༷༷

བས་གཞ༷༷ན་གྱི༷�ིས་ཀྱང་གན༷༷ས་སྐ༷༷


བས་ནི༷�ི་གཞ༷༷ན་རྒྱུ་འོ་ོམའི་ིགནས་སྐབས་ཡ༷༷ང་

འག༷༷ག་པ༷༷་ཉི༷�ིད་མི༷�ི་འགྱུ༷༷ར་ཏེ་ེདེ་ེགཉིསི་ཕྲད་པ་མེདེ་པས་སོ།ོ །

གསུམ་པ་ནིི། གང་ཚེེ་འབྲས་བུ་ཞོོ་སྐྱེེ་བ་མཐོོང་བས་རྒྱུ་འོོ་མའིི་གནས་

སྐབས་འགག་པ་ཅི་ིཕྱིིར་མེེད་ཅེ་ེན། ག༷༷ང་ཚེ༷�ེ་ཆོ༷�ོས་རྣམ༷༷ས་ཐ༷༷མས་ཅ༷༷ད་ཀྱི༷�ི་སྐྱེ༷�ེ་བ༷༷་

སྔར་དཔྱད་པ་བཞིིན་དུ་འཐ༷༷ད་པ༷༷ར་མི༷�ི་འགྱུ༷༷ར་བ༷༷་དེ༷�ེ་ཡིི་ཚེ༷�ེ་ཆོ༷�ོས་རྣ༷༷མ

ས་ཐ༷༷མས་

ཅ༷༷ད་ཀྱི༷�ི་འག༷༷ག་པ༷༷་ནིི་སྐྱེེ་བ་ཡོོད་པ་ལ་བཞག་དགོོས་ན་དེེ་མེེད་པས་འགག་པ་

འཐ༷༷ད་པ༷༷ར་མི༷�ི་འགྱུ༷༷ར་རོ༷�ོ། །

བཞི་ིཔ་ནིི། རེ༷�ེ་ཞི༷�ིག་དངོ༷�ོས་པོ༷�ོ་ཡོ༷�ོད་པ༷༷་ལ༷༷་ནི་ིའག༷༷ག་པ༷༷་འཐ༷༷ད་པ༷༷ར་མི༷�ི་འགྱུར༷༷་

རོ༷�ོ་ཏེེ་དེེའིི་རྒྱུ་མཚན་དེེ་གཉིིས་ཀྱིི་བྱ་བ་འཇུག་པའིི་དངོོས་པོོ་གཞི༷�ི་གཅི༷�ིག་ཉི༷�ིད་

ན༷༷་ནི༷�ི་དངོ༷�ོས་པོ༷�ོ་ཡོོད་པ་ད༷༷ང་། འགག་པ་དངོ༷�ོས་པོ༷�ོ་མེ༷�ེད་པ༷༷་གཉིིས་ཀ་ཡིིན་པ་

འཐ༷༷ད་པ༷༷་མེ༷�ེད་པས་སོོ། །འདིིར་སྔ་འགྱུར་ལྟར་ན། དངོོས་དང་དངོོས་པོ་ོམེེད་པ་

དག།།གཅིགི་ཉིདི་ལ་ནི་ིའཐད་བ་མེདེ། །ཅེསེ་འབྱུང་ངོ་ོ། །དངོ༷�ོས་པོ༷�ོ་མེ༷�ེད་པ༷༷ར་གྱུར༷༷་

པ༷༷་ལ༷༷འ༷༷ང་འག༷༷ག་པ༷༷་འཐ༷༷ད་པ༷༷ར་མི༷�ི་འགྱུ༷༷ར་རོ༷�ོ་སྟེ་ེརྟེེན་མེེད་པའི་ིཕྱིརི། དཔེརེ་ན་མགོ་ོ

གཅིིག་པའི་ིགང་ཟག་ལ་མགོ༷�ོ་གཉི༷�ིས་པ༷༷་མེེད་པས་དེ་ེལ༷༷་ཇི༷�ི་ལྟར༷༷་ན༷༷ ་གཅ༷༷ད་དུ༷༷་མེ༷�ེད་

པ༷༷་དེ༷�ེ་བཞི༷�ིན་ནོ༷�ོ་ཞེསེ་མགོ་ོགཉིསི་ཡོདོ་མ་མྱོོང་བས་སོ།ོ །

ལྔ་པ་ནིི། འགག་པ་འགག་པ་གཞན་དང་ནིི། །དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱང་འགག་མི་ི

རིིགས། །ཞེེས་པའི་ིའགྱུར་རམ། འག༷༷ག་པ༷༷་དེ་ེར༷༷ང་གི༷�ིས་བད༷༷ག་ཉི༷�ིད་ཀྱི༷�ིས་འགག་

པར་བྱེེད་པ་ཡོ༷�ོད་པ་མི༷�ིན་ལ་དེ་ེལས་འག༷༷ག་པ༷༷་གཞ༷༷ན་གྱི༷�ིས་ཀྱང་མི༷�ིན་ཏེ་ེཇི༷�ི་ལྟར༷༷་

ན༷༷ ་སྐྱེ༷�ེ་བ༷༷་ར༷༷ང་ད༷༷ ང་ནི༷�ི་གཞ༷༷ན་གྱིིས༷༷་སྐྱེེད༷༷ ་པ༷༷་མ༷༷་ཡི༷�ིན་པ་བཞི༷�ིན་ཏེ་ེའདོོན་པར་བསྒྱུར་
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བདུན་པ་འདུས་བྱས་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 

བས་ཤེསེ་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་དོོན་བསྡུ་བ་ནི།ི དེ་ེལྟར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་སྐྱེ༷�ེ་ད༷༷ ང་གན༷༷ས་

པ་ད༷༷ང་འཇི༷�ིག་པ༷༷་དག༷༷ །རིགིས་པས་མ༷༷་གྲུབ༷༷་པའི་ིཕྱིིར༷༷་ན༷༷ ་འ༷༷དུས་བྱས༷༷་ཀྱི་ིདངོསོ་པོ་ོ

གཟུགས་སོགོས་རང་བཞིིན་གྱིསི་མེ༷�ེད་པར་བསྟན་ཏོ།ོ །

གཉིིས་པ་འདུས་མ་བྱས་དགག་པ་ནིི། འདུས་བྱས་ཡོོད་དེ་ེདེེའི་ིའགལ་ཟླ་

འདུས་མ་བྱས་ཡོོད་པས་སོ་ོསྙམ་ན། ཇི་ིསྐད་བཤད་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་དཔྱད་ན་

འདུ༷༷ས་བྱས༷༷་ར༷༷བ་ཏུ༷༷་མ༷༷་གྲུབ༷༷་པ༷༷ས་དེ་ེའགག་པའི་ིའདུ༷༷ས་མ༷༷་བྱས༷༷་པ་ཡང༷༷་ནི༷�ི་ཇི༷�ི་ལྟ༷༷

ར་

འགྲུ༷༷བ་སྟེ་ེམི་ིའགྲུབ་བོ།ོ །

གསུམ་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི།ི བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་

དག་འདུས་བྱས་ནི་ིསྐྱེ་ེབར་ཡང་མངོོན། འཇིིག་པ་དང་གནས་པ་ལས་གཞན་

དུ་འགྱུར་བར་ཡང་མངོོན་ནོོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོོ་སྙམ་ན། དེེ་

ནི་ིངེེས་པའི་ིདོོན་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིིན་གྱིི། རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་

པས་རྨིི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་སོོགས་བཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་ན་སྐྱེེ་གནས་འགག་པའིི་

རྣམ་པ་སྣང་བ་ཡིནི་པས་དེ་ེལ་དགོངོས་ནས་དེ་ེལྟར་གསུངས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ འདུས་

བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པའིི་ཆོོས་མེེད་ཀྱང་དམིིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་ནིི་རྨི༷�ི་

ལ༷༷མ་ཇི༷�ི་བཞི༷�ིན་པ་དང་སྒྱུ༷༷་མ༷༷་བཞི༷�ིན་དང་དྲི༷�ི་ཟ༷༷འིི་གྲོོང༷༷་ཁྱེེར༷༷་ཇི༷�ི་བཞི༷�ིན་དུ༷༷་དེ༷�ེ་བཞི༷�ིན་

ཆོོས་རྣམས་སྐྱེ༷�ེ་ད༷༷ ང་དེ༷�ེ་བཞི༷�ིན་གན༷༷ས་པ་དང་དེ༷�ེ་བཞི༷�ིན་དུ༷༷་ནི༷�ི་འཇི༷�ིག་པ༷༷་ཡིིན་པར་

གསུང༷༷ས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི སྐྱེ༷�ེ་བ༷༷་ད༷༷ ང་གན༷༷ས་པ༷༷་ད༷༷ ང་འཇི༷�ིག་པ༷༷་བརྟག༷༷་པ༷༷་ཞེ༷�ེས་བྱ༷༷

་བ༷༷་སྟེ༷�ེ་ར༷༷བ་



འཇུ་མིི་ཕམ།
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ཏུ༷༷་བྱེ༷�ེད་པ༷༷་བདུ༷༷ན་པ༷༷འོ༷�ོ།།  །།

བརྒྱད་པ་བྱེེད་པ་པོོ་དང་ལས་བརྟག་པའིི་ 

རབ་ཏུ་བྱེེད་པ།

བརྒྱད་པ་བྱེདེ་པ་པོ་ོདང་ལས་བརྟག་པའི་ིརབ་བྱེདེ་ལ། མདོའོི་ིའབྲེལེ། ཡུམ་

ལས། གང་ན་བྱེེད་པ་པོ་ོམི་ིདམིིགས་པ་དེ་ེལ་ལས་ཀྱང་མི་ིདམིིགས་སོ།ོ །ཞེེས་

སོོགས་ཀྱི་ིདོོན། རབ་བྱེེད་འབྲེེལ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་

ཡོོད་དོ།ོ །དེེའི་ིརྒྱུ་ལས་དང་བྱེེད་པོ་ོཡོོད་པས་སོ།ོ །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱང་

མ་རིིག་པ་དང་རྗེེས་སུ་འབྲེེལ་བའིི་སྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་འདིི་ནིི་བསོོད་ནམས་

མངོོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་མངོོན་པར་འདུ་བྱེེད་དོ།ོ །ཞེེས་སོོགས་གསུངས་པའི་ི

ཕྱིིར་སྙམ་ན། དེ་ེམེེད་པར་སྟོོན་པ་ལ་གཉིིས། གཞུང་དང་མཚན་ནོ།ོ །དང་པོ་ོལ་

གསུམ། དོོན་དམ་པར་ལས་དང་བྱེེད་པ་པོ་ོདགག་པ་དང་། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་རྣམ་

པར་བཞག་པ་དང་། རིིགས་པ་གཞན་ལ་སྦྱར་བའི་ིཚུལ་ལོ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིིས། 

ཕྱོོགས་མཐུན་གྱི་ིབྱ་བྱེེད་དགག་པ་དང་། ཕྱོོགས་མི་ིམཐུན་གྱི་ིབྱ་བྱེེད་དགག་

པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། དེ་ེལ་གང་ཟག་བྱེེད་པ་པོ་ོགང་གིིས་འདོོད་པའམ་འཇུག་བྱའི་ི

ལས་ཞིིག་བྱེེད་པ་ན་ལས་དང་བྱེེད་པོ་ོངོ་ོབོོས་གྲུབ་ན། ལས་དེེ། བྱེེད་པོོའམ། 

བྱེེད་པོོ་མིིན་པའམ། གཉིིས་ཡིིན་ཏེེ་གསུམ་གང་གིིས་བྱེེད། དེེ་བཞིིན་ལས་



57

བརྒྱད་པ་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།  

ཀྱང་། ལས་ཡིིན་པར་གྱུར་སོོགས་གསུམ་གང་བྱེེད་སོོགས་བརྟག་པ་ལ། བྱེེད་

པོ་ོཡིིན་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་ིལས་དེ་ེབྱེེད་པའི་ིབྱ་བ་མེེད་དེ།ེ བྱེེད་པ་པོོར་གྲུབ་ཟིིན་

པ་དེསེ། སླར་ཡང་དེརེ་འགྲུབ་པའི་ིབྱ་བ་གཉིསི་པ་མེདེ་པས། ལས་དེ་ེནི་ིབྱེདེ་པ་

པོོའི་ིལས་མིིན་པས་ན། བྱེེད་པོ་ོམེེད་པའི་ིལས་སུ་འགྱུར་ཏེ།ེ དེ་ེལྟ་ན་མོ་ོགཤམ་

བུས་བྱས་པའི་ིབུམ་པ་ཡོདོ་པར་ཐལ་ལོ།ོ །དེསེ་ན་བྱ་བ་དང་ལྡན་པས་བྱེདེ་པོརོ་

འཇོོག་ལ། བྱ་བ་དང་ལྡན་པས་ལས་ཀྱང་འཇོོག་པ་ཡིིན་ལ་དེ་ེགཉིིས་རང་ངོོས་

ནས་གྲུབ་ན། བྱེེད་པོོའི་ིལས་སུ་མི་ིའགྱུར་བ་དང་། ལས་མེེད་ཀྱང་བྱེེད་པོ་ོཡིིན་

པར་ཐལ་བ་འབྱུང་སྟེེ། ལས་དེེའི་ིབྱ་བ་དང་ལྡན་པས་བྱེ༷�ེད་པ་པོ༷�ོ་ཡི༷�ིན་པ༷༷ར་གྱུར༷༷་

པ༷༷་དེ༷�ེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལ༷༷ས་སུ༷༷་གྱུ༷༷ར་པ༷༷འམ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའིི་ལས་དེེ་ངོོ་བོོས་མི༷�ི་

བྱེ༷�ེད་དོ༷�ོ། །དེ་ེབཞིིན་དུ་བྱ་བ་དང་མི་ིལྡན་པས་བྱེ༷�ེད་པོ༷�ོ་མ༷༷་ཡི༷�ིན་པར་གྱུ༷༷ར༷༷་པ༷༷་ཡ༷༷ང་

བྱ་བ་དང་མིི་ལྡན་པའམ་ལ༷༷ས་སུ༷༷་མ༷༷་གྱུར༷༷་པ་མི༷�ི་བྱེ༷�ེད་དོ༷�ོ་ཞེེས་དམ་བཅའ། དེེའིི་

རྒྱུ་མཚན་ནམ་འཐད་པ། བྱེེད་པོ་ོཡི༷�ིན་པ༷༷ར་གྱུར༷༷་པ་ལ༷༷་ནི་ིལས་དེ་ེབྱེེད་པའི་ིབྱ༷༷

་བ༷༷་

མེ༷�ེད་དེེ། བྱེེད་པོོར་གྲུབ་ཟིིན་པ་དེེས་སླར་ཡང་དེེ་འགྲུབ་པའིི་བྱ་བ་གཉིིས་པ་

མེེད་པས་ལས་དེ་ེབྱེེད་པ་པོོའི་ིལས་མིིན་པའི་ིཕྱིིར་བྱེ༷�ེད་པོ༷�ོ་མེ༷�ེད་པ༷༷འི་ིལ༷༷ས་སུ༷༷འ༷༷ང་

འགྱུར༷༷་རོོ། །དེེ་བཞིིན་ལས་ཡི༷�ིན་པ༷༷ར་གྱུར༷༷་པ་ལ༷༷་བྱེེད་པ་པོོའི་ིབྱ༷༷

་བ༷༷་མེ༷�ེད་དེེ། 

ལས་ཡིིན་པ་ནི་ིལས་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོབྱ་བ་དང་ལྡན་པའམ་གྲུབ་ཟིནི་པ་ལ་སླར་ཡང་

བྱ་བ་གཉིིས་པ་མི་ིསྲིིད་པས། ལས་དེ་ེནི་ིསུས་ཀྱང་གསར་དུ་བྱ་མི་ིནུས་པས་

ལས་དེེའི་ིབྱེེད་པ་པོ་ོཞེེས་འདོོད་ན་ཡང་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་དེ་ེལ་ལས་ནི་ིནམ་ཡང་

མེེད་དོ།ོ །དེ་ེལྟ་ན་ལ༷༷ས་མེ༷�ེད་པའི་ིབྱེ༷�ེད་པ༷༷་པོ༷�ོར་ཡ༷༷ང་འགྱུ༷༷ར་དགོོས་ན་དེ་ེམི་ིསྲིིད་དེ་ེ
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འཇོོག་བྱེེད་མེེད་པས་སོ།ོ །མདོོར་ན་བྱེེད་པོ་ོདང་ལས་ཡིིན་པར་གྱུར་པ་གཉིིས་

ཕན་ཚུན་ལྟོོས་ནས་འཇོོག་དགོོས་ལ། ལྟོོས་པ་མེེད་པར་དེ་ེགཉིིས་ཡོོད་ན་ལས་

མེེད་པའི་ིབྱེེད་པ་པོ་ོདང་། བྱེེད་པོ་ོམེེད་པའི་ིལས་སུ་འགྱུར་རོ།ོ །དེ་ེལྟ་ན་བྱེེད་པོ་ོ

བྱེེད་པོ་ོདང་ལས་ཀྱང་ལས་མ་ཡིིན་པར་འགྱུར་རོོ། །ག༷༷ལ་ཏེ༷�ེ་བྱེ༷�ེད་པོ༷�ོར་མ༷༷་གྱུར༷༷་

པ༷༷་ཡིིས་ལ༷༷ས་སུ༷༷་མ༷༷་གྱུར༷༷་པ་བྱེ༷�ེད་པར་འདོོད་ན༷༷་ནི༷�ི་བྱེེད་པ་པོོར་མ་གྱུར་པས་ན་

ལ༷༷ས་ལ༷༷་ལས་སུ་བསྙད་པ་ཉིིད་རྒྱུ༷༷་ནི༷�ི་མེ༷�ེད་པ༷༷ར་འགྱུར༷༷་ཞིིང་ལས་མེེད་པས་བྱེ༷�ེད་

པ༷༷་པོ༷�ོ་ཡ༷༷ང་བྱེེད་པོོར་བསྙད་པའི་ིརྒྱུ༷༷་ཡང་མེ༷�ེད་པར་འགྱུར༷༷་ཏེེ། དེ་ེལྟར་བྱ་བ་ལས་

དང་བྱེེད་པོ་ོགཉིིས་ཀ་ལ་རྒྱུ༷༷་མེ༷�ེད་ན༷༷་ནི༷�ི་སྤྱིིར་རྒྱུས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་བའི་ིའབྲ༷༷ས་བུ༷༷་

བུམ་པ་ལྟ་བུ་སོོགས་ད༷༷ང་། འབྲས་བུ་བསྐྱེེད་པར་བྱེེད་པའིི་རྒྱུ༷༷་འཁོོར་ལོོ་ལ་

སོོགས་པ་ཡ༷༷ང་འཐ༷༷ད་པ༷༷ར་མི༷�ི་འགྱུར༷༷་ཏེ་ེརྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ིཕྱིིར་རོ༷�ོ། །རྒྱུ་

འབྲས་དེ༷�ེ་དག་མེ༷�ེད་ན༷༷་ནི༷�ི་བུམ་པ་བསྒྲུབ་པའིི་བྱ༷༷

་བ༷༷་ད༷༷ ང་། བྱེ༷�ེད་པ༷༷་པོ༷�ོ་རྫ་མཁན་

ད༷༷ང་། སྒྲུབ་པར་བྱེ༷�ེད་པ་འཇིིམ་པ་ཉིིད་ཀྱང་སྒྲུབ་བྱེེད་དུ་མི༷�ི་རི༷�ིགས་སོོ། །དེ་ེལྟར་

བྱ༷༷

་བ༷༷་ལ༷༷་སོ༷�ོགས་གསུམ་པོ་ོམི༷�ི་རི༷�ིགས་ན༷༷་ཁྱབ་བྱེདེ་མེདེ་པས། བླང་བྱ་དཀར་པོོའི་ི

ཆོ༷�ོས་ད༷༷ང་སྤང་བྱ་ཆོ༷�ོས་མི༷�ིན་ཀྱི་ིལས་ཡོ༷�ོད་པ་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ལ། ཆོ༷�ོས་ད༷༷ང་ཆོ༷�ོས་མི༷�ིན་མེ༷�ེད་

ན༷༷་ནི༷�ི་དེ༷�ེ་ལ༷༷ས་བྱུང༷༷་བ༷༷འི་ིའབྲས༷༷་བུ༷༷་འདོོད་པ་དང་མི་ིའདོོད་པ་ཡང་མེ༷�ེད་དོ།ོ །འབྲས༷༷་

བུ༷༷་མེ༷�ེད་ན༷༷་འབྲས་བུའི་ིགྲངས་སུ་གཏོོགས་པ་ཐ༷༷ར་པ༷༷་ད༷༷ ང་། མཐོ༷�ོ་རི༷�ིས་སུ་འགྱུར༷༷་

བ༷༷འིི་ལ༷༷མ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་ཡང་མི༷�ི་འཐ༷༷ད་དོོ། །དེེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མེེད་ན་

འཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཞིིང་ལས་ལ་སོོགས་པའི་ིབྱ༷༷

་བ༷༷་ད༷༷ ག་ནི༷�ི་ཐམ༷༷ས་ཅ༷༷ད་ཀྱང༷༷་རྩོོམ་པ་

དོ༷�ོན་མེ༷�ེད་ཉི༷�ིད་དུ༷༷་ཐ༷༷ལ་བ༷༷ར་འགྱུར༷༷་ན་དེ་ེམི་ིའཐད་པས་བྱེེད་པོ་ོམིིན་པས་ལས་སུ་
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བརྒྱད་པ་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།  

མ་གྱུར་པ་བྱེེད་དོ་ོཞེེས་སྐུར་འདེེབས་འདི་ིམི་ིབྱའོོ། །ཡང་བྱེ༷�ེད་པ༷༷་པོ༷�ོར་གྱུར༷༷་པ་

དང་མ༷༷་གྱུར༷༷་པ༷༷་གཉིིས་འདུས་ཀྱིིས་ལས་སུ་གྱུར༷༷་པ་དང་མ༷༷་གྱུར༷༷་གཉིིས་འདུས་

དེ༷�ེ་བྱེེད་དོ་ོསྙམ་ན། དེ་ེམི༷�ི་བྱེ༷�ེད་དེ༷�ེ་ཡི༷�ིན་ད༷༷ང་མ༷༷་ཡི༷�ིན་གྱུར༷༷་པ་གཉིིས་བྱེེད་པོ་ོགཅི༷�ིག་

དང་ལས་གཅིིག་ལ༷༷་སྣང་མུན་བཞིིན་ཕ༷༷ན་ཚུན༷༷་འག༷༷ལ་བ༷༷ས་ན་ག༷༷་ལ༷༷་ཡོ༷�ོད་དེ་ེམེེད་

དོ།ོ །

གཉིིས་པ་ཕྱོོགས་མི་ིམཐུན་གྱི་ིབྱ་བྱེེད་དགག་པ་ལ་གསུམ། བྱེེད་པ་པོ་ོརེ་ེ

རེེས་རེ་ེརེ་ེབྱེེད་པ་དགག་པ། རེ་ེརེེས་རེ་ེརེ་ེདང་གཉིིས་འདུས་བྱེེད་པ་དགག་པ། 

གཉིསི་འདུས་ཀྱིསི་རེ་ེརེ་ེབྱེདེ་པ་དགག་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། བྱེ༷�ེད་པ༷༷་པོ༷�ོར་ནི༷�ི་གྱུར༷༷་པ༷༷་ཡི༷�ིས་མ༷༷་གྱུར༷༷་ལ༷༷ས་ཏེ་ེལས་སུ་མ་གྱུར་

པ་ནི༷�ི་མི༷�ི་བྱེ༷�ེད་དེ༷�ེ། བྱེེད་པ་པོོར་མ༷༷་གྱུར༷༷་པ༷༷ས་ཀྱ༷༷

ང་ལས་སུ་གྱུར༷༷་པ་མི༷�ི་བྱེ༷�ེད་དོ་ོཞེེས་

དམ་བཅའ། དེའེི་ིའཐད་པ་ནི།ི འདི༷�ིར་ཡ༷༷ང་གོངོ་གི་ིསྐྱོནོ༷༷ ་དེ༷�ེར་ཐ༷༷ལ་བ༷༷ར་འགྱུར༷༷་ཞེསེ་

པ་སྟེེ། བྱེེད་པོོར་གྱུར་པ་དང་། ལས་སུ་མ་གྱུར་པ་དང་། བྱེེད་པོོར་མ་གྱུར་པ་

དང་། ལས་སུ་གྱུར་པ་བཞི་ིལ་རིམི་པ་ལྟར། །ཡིནི་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེདེ། །བྱེདེ་

པོ་ོམེེད་པའི་ིལས་སུ་འགྱུར། །ཞེེས་དང་། ལས་སུ་མ་གྱུར་བྱེེད་ན་ནི།ི །ལས་ལ་

རྒྱུ་ནི་ིམེེད་པར་འགྱུར། །ཞེེས་དང་། བྱེེད་པོོར་མ་གྱུར་བྱེེད་ན་ནིི། །བྱེེད་པ་པོ་ོ

ཡང་རྒྱུ་མེདེ་འགྱུར། །ཞེསེ་དང་། ཡིནི་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེདེ། །ལས་མེདེ་བྱེདེ་

པ་པོརོ་ཡང་འགྱུར། །ཞེསེ་བཤད་ཟིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

གཉིིས་པ་ནིི། བྱེ༷�ེད་པ༷༷་པོ༷�ོར་ནི༷�ི་གྱུར༷༷་པ༷༷་བྱ་བ་ད༷༷ང་བཅ༷༷ས་པ༷༷་དེེས་ལ༷༷ས་སུ་

ནི༷�ི་མ༷༷་གྱུར༷༷་པ་ད༷༷ ང་། གྱུར༷༷་པ་དང་མ༷༷་གྱུར༷༷་པ༷༷་གཉིིས་འདུས་ཞིིག་མི༷�ི་བྱེ༷�ེད་དེ༷�ེ་ཞེེས་
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དམ་བཅའ། དེེའི་ིགཏན༷༷་ཚི༷�ིགས་གོ༷�ོང་དུ༷༷་བསྟན༷༷་ཕྱིིར༷༷་རོ༷�ོ་ཞེེས་པ་གོ་ོརིིམ་བཞིིན། 

ཡིིན་པར་གྱུར་ལ་དང་། ལས་སུ་མ་གྱུར་དང་། ཡིིན་དང་མ་ཡིིན་གྱུར་གཅིིག་

ལ། །ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ག་ལ་ཡོོད། །ཅེེས་བཤད་པ་ཡིིན་ནོོ། །ཡང་། བྱེ༷�ེད་

པ༷༷་པོ༷�ོར་ནི༷�ི་མ༷༷་གྱུར༷༷་པ༷༷ས་ལ༷༷ས་སུ་ནི༷�ི་གྱུར༷༷་པ་བྱ་བ་ད༷༷ང་བཅ༷༷ས་པ༷༷་ད༷༷ ང་། གྱུར༷༷་པ་

དང་མ༷༷་གྱུར༷༷་པ༷༷་གཉིིས་འདུས་ཀྱི་ིལས་མི༷�ི་བྱེ༷�ེད་དེ༷�ེ་ཞེེས་དམ་བཅའ། དེེའི་ིགཏ༷༷ན་

ཚི༷�ིགས་གོ༷�ོང་དུ༷༷་བསྟན༷༷་པའིི་ཕྱིིར༷༷་རོ༷�ོ་ཞེེས་རིིམ་པ་ལྟར། བྱེེད་པོོར་མ་གྱུར་དང་། 

ཡིནི་པར་གྱུར་ལ་དང་། ཡིནི་དང་མ་ཡིིན་སོགོས་གོངོ་བཞིིན་ནོ།ོ །

གསུམ་པ་ནིི། བྱེ༷�ེད་པ༷༷་པོ༷�ོར་གྱུར༷༷་པ་དང་མ༷༷་གྱུར༷༷་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་

གཉིིས་འདུས་ཀྱིིས་ནི༷�ི། ལ༷༷ས་སུ༷༷་གྱུར༷༷་པ་ད༷༷ ང་མ༷༷་གྱུར༷༷་པ༷༷་རེེ་རེེ་ནས་མི༷�ི་བྱེ༷�ེད་དེེ་

ཞེེས་དམ་བཅའ། འདི༷�ི་ལ༷༷་ཡ༷༷ང་གཏན༷༷་ཚི༷�ིགས་ནི༷�ི་གོ༷�ོང་དུ༷༷་བསྟ༷༷ན

་པ༷༷ས་ཤེ༷�ེས་པ༷༷ར་བྱ༷༷


་

སྟེེ། རིིམ་པ་ལྟར། ཡིིན་དང་མ་ཡིིན་དང་། ཡིིན་པར་གྲུབ་ལ་དང་། ལས་སུ་མ་

གྱུར་སོགོས་ཐམས་ཅད་རྐང་པ་གཉིསི་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྟན་པ་སྔར་བཞིིན་ནོ།ོ །

གཉིིས་པ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནིི། འོ་ོན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་རྒྱུ་འབྲས་

དང་བྱེེད་པོ་ོདང་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་བཞག་མི་ིའཐད་པར་བཀག་པས་དེ་ེདག་ལ་སྐུར་

པ་བཏབ་བོ་ོཞེ་ེན། གང་གིསི་དངོསོ་པོརོ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ལས་འབྲས་མི་ིའཐད་ཅིངི་། 

སྔར་ཡོོད་ཕྱིིར་འཇིིག་པ་སོོགས་བྱེེད་པོ་ོདང་ལས་མི་ིའཐད་ལ། རང་བཞིིན་མེེད་

པར་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། བྱེེད་པོ་ོདང་ལས་ཕན་ཚུན་ལྟོོས་པ་ཙམ་གྱིིས་འཇོོག་པས་

ཆེསེ་འཐད་ཅིངི་། ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་ཡང་དངོསོ་པོ་ོལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་མེདེ་པར་ལས་

འབྲས་དང་བྱ་བྱེེད་སོོགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཆེེས་བདེེའོ་ོཞེེས་སྟོོན་པའི་ིཕྱིིར། 
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དགུ་པ་སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 

འདི་ིལྟར་བྱེ༷�ེད་པ༷༷་པོ༷�ོ་ཞེེས་པ་ནི་ིལ༷༷ས་ལ་བརྟེེན༷༷ ་ནས་བཏགས་པར་བྱས༷༷་ཤི༷�ིང་ལ༷༷ས་

ཀྱ༷༷

ང་བྱེ༷�ེད་པ་པོ༷�ོ་དེ༷�ེ་ཉི༷�ིད་ལ༷༷་བརྟེེན༷༷ ་ནས༷༷་འབྱུང༷༷་བ༷༷་ཕན་ཚུན་ལྟོོས་ནས་གྲུབ་པ་ཙམ་

མ༷༷་ཏོགོ༷༷ ས་པ༷༷་རང་གི་ིངོ་ོབོོས་འགྲུབ༷༷་པ༷༷འི་ིརྒྱུ༷༷་མཚན་ནི༷�ི་ནམ་ཡང་མ་མཐོ༷�ོང་ངོ༷�ོ་། །

གསུམ་པ་རིིགས་པ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནིི། དེ༷�ེ་བཞི༷�ིན་ཉེེར༷༷་ལེ༷�ེན་ཏེེ་ཉེེ་བར་

ལེེན་པ་པོ་ོབདག་དང་བླང་བྱ་ཕུང་པོ་ོགཉིིས་ཕན་ཚུན་ལྟོོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིིན་གྱི་ི

རང་བཞིིན་མ་གྲུབ་པར་ཤེེས༷༷་པ༷༷ར་བྱ་སྟེེ་གོོང་དུ་ལ༷༷ས་ད༷༷ང་བྱེ༷�ེད་པོ༷�ོ་བས༷༷ལ་བའིི་

རིགིས་པ་མཚུངས་པའི་ིཕྱིརི༷༷་རོ༷�ོ། །དེརེ་མ་ཟད་བྱེ༷�ེད་པ༷༷་པོ༷�ོ་ད༷༷ ང་ལ༷༷ས་ལ་དཔྱད་པའི་ི

ཚུལ་འདི་ིདག༷༷་གི༷�ིས་དངོ༷�ོས་པོ༷�ོ་ལྷག༷༷་མ༷༷་བསྐྱེ༷�ེད་བྱ་སྐྱེེད་བྱེེད་དང་འགྲོ་ོདང་འགྲོ་ོབྱེེད་

བལྟ་དང་ལྟ་བྱེེད་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་སོོགས་

ཀྱང་ལྟོསོ་གྲུབ་ཙམ་ལས་རང་བཞིིན་གྱིསི་མ་གྲུབ་པར་ཤེསེ༷༷་པ༷༷ར་བྱ༷༷འོ

།ོ །

གཉིིས་པ་ནིི། བྱེ༷�ེད་པ༷༷་པོ༷�ོ་ད༷༷ ང་ལ༷༷ས་བརྟག་པ༷༷་ཞེ༷�ེས་བྱ༷༷

་བ༷༷་སྟེ༷�ེ་ར༷༷བ་ཏུ༷༷་བྱེ༷�ེད་པ༷༷་

བརྒྱ༷༷ད་པ༷༷འོ༷�ོ།།  །།

དགུ་པ་སྔ་རོོལ་ན་གནས་པ་བརྟག་པའིི་རབ་ཏུ་བྱེེད་པ།

དགུ་པ་སྔ་རོོལ་ན་གནས་པ་བརྟག་པའི་ིརབ་བྱེེད་ལ། མདོོའི་ིའབྲེེལ། འདུ་

བྱེདེ་བདག་དང་བདག་གིསི་སྟོངོ་སྟེ་ེཞེསེ་དང་། སེམེས་ཅན་མེདེ་ན་སྲོགོ་ཀྱང་མི་ི

རྙེེད་དེ།ེ །ཆོོས་འདི་ིདག་ནི་ིལྦུ་བ་ཆུ་ཤིིང་འདྲ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའི་ིགློོག་འདྲ་

སྟེེ། །ཆུ་ཡི་ིཟླ་བ་འདྲ་ཞིིང་སྨིིག་རྒྱུ་བཞིིན། །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིདོོན་དང་། རབ་



འཇུ་མིི་ཕམ།
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བྱེེད་འབྲེེལ། མང་བཀུར་བ། གནས་མའི་ིབུ། བཟང་ལམ་པ། བླ་མ་པ། ཆོོས་

སྦས་པ་ལྔ་པོོས་གང་ཟག་རྫས་ཡོོད་དུ་སྨྲ་བར་རྟོོག་གེེ་འབར་བར་བཤད། དེེ་

མི་ིའཐད་པར་སྟོོན་པ་ལ། གཞུང་དང་མཚན་ནོ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིིས། ཕྱོོགས་སྔ་

དགོདོ་པ་དང་། དེ་ེདགག་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། དེ་ེལ་ལྟ༷༷

་བ༷༷་ད༷༷ ང་ཉན༷༷་པ་མྱོོང་བ་དང་རེེག་པ་ལ༷༷་སོ༷�ོགས་པ༷༷་དབང་

པོ་ོལྔ་ཡུལ་བཅས་གཟུགས་ཕུང་ད༷༷ང་། ཚོ༷�ོར་རེེག་ཡིིད་བྱེེད་སོ༷�ོགས་སེེམས་བྱུང་

ད༷༷ང་ཕུང་པོ་ོལྷག་མ་ཡ༷༷ང་། མདོོར་ན་དབ༷༷ང་དུ་བྱས༷༷་པ༷༷་ཅན་ལེེན་པ་པོ་ོག༷༷ང་གི༷�ིས་

ཉེ་ེབར་བླང་བྱ་ཡི༷�ིན་པ༷༷་ལྟ་སོོགས་དེ༷�ེ་ད༷༷ ག་གི༷�ི་སྔ༷༷་རོ༷�ོལ་ན་དེ་ེདག་ཉེ་ེབར་ལེེན་པ་པོ་ོ

དེ༷�ེ་ཡོ༷�ོད་ཅེསེ་ཁ༷༷་ཅི༷�ིག་མང་བཀུར་བ་སྨྲ༷༷་སྟེ།ེ དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི་ིའདི་ིལྟར་ཉེ་ེབར་ལེནེ་

པ་པོ་ོབདག་གམ་གང་ཟག་དངོ༷�ོས་པོ༷�ོ་ཡོ༷�ོད་པ༷༷་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ན༷༷་ལྟ༷༷

་བ༷༷་ལ༷༷་སོ༷�ོགས་པ་བླང་

བྱར་ཇི༷�ི་ལྟར༷༷་འགྱུར༷༷་ཏེ་ེམི་ིའགྱུར་བ་དེ༷�ེ་ཕྱིིར༷༷་བླང་བྱ་དེ༷�ེ་དག༷༷་གི་ིསྔ༷༷་རོ༷�ོལ་ན༷༷་ཉེ་ེབར་

ལེེན་པོ་ོབདག་གི་ིདངོ༷�ོས་པོ༷�ོ་གན༷༷ས་པ༷༷་དེ༷�ེ་ཡོ༷�ོད་དོ༷�ོ་ཞེེས་འདོོད་དེ།ེ འདི་ིན་ལྷས་བྱིིན་

ཡོོད་པས་ནོོར་སོོག་པར་བྱེེད་ཀྱིི། དེ་ེམེེད་ན་མོ་ོགཤམ་གྱི་ིབུས་ནི་ིནོོར་སོོག་པ་

མིིན་པ་བཞིིན་དུ་ལྟ་སོོགས་ཀྱི་ིསྔ་རོོལ་ན་ལེེན་པ་པོ་ོགང་ཟག་མེེད་ན་ལྟ་སོོགས་

སུ་ཞིགི་གིསི་ཉེ་ེབར་ལེེན་པར་བྱེདེ་དེ་ེམི་ིབྱེདེ་དོ་ོཞེསེ་ཟེརེ། 

གཉིསི་པ་ལ་གསུམ། ལེནེ་པ་པོའོི་ིབདག་དགག་པ་དང་། ཚུལ་དེེས་གཞན་

ཡང་ཁེེགས་པ་དང་། བཀག་པས་གྲུབ་པའི་ིདོོན་བསྡུ་བའོོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམ། 

ལེེན་པ་པོ་ོབླང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྔ་རོོལ་ན་ཡོོད་པ་དགག་པ། རེ་ེརེེའི་ིསྔ་རོོལ་

ན་ཡོོད་པ་དགག་པ། རྒྱུའི་ིལེེན་པ་པོ་ོཡོོད་པ་དགག་པའོོ། །དང་པོ་ོལ་གཉིིས། 
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དགུ་པ་སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 

བདག་ཏུ་གདགས་པའི་ིརྒྱུ་མེེད་པས་དགག་པ། བདག་ཏུ་གདགས་པའི་ིརྒྱུ་ལ་

མི་ིལྟོསོ་པ་དགག་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། ཉེེ་བར་བླང་བྱ་ལྟ༷༷

་ད༷༷ ང་ཉན༷༷་པ༷༷་ལ༷༷་སོ༷�ོགས་པ༷༷་ནང་གིི་སྐྱེེ་མཆེེད་

དྲུག་ད༷༷ང་། ཚོ༷�ོར་བ༷༷་རེེག་པ་སེེམས་པ་ལ༷༷་སོ༷�ོགས་པ་ཉི༷�ིད་ཀྱི༷�ི་ནི༷�ི་སྔ༷༷་རོ༷�ོལ་ན་ཉེ་ེབར་

ལེེན་པ་པོོ་བདག་གིི་དངོ༷�ོས་པོ༷�ོ་ག༷༷ང་གན༷༷ས་པ༷༷་དེ༷�ེ་ནི༷�ི་རྒྱུ་མཚན་ག༷༷ང་གི༷�ིས་ཉེེ་

བར་ལེེན་པ་པོོར་གད༷༷གས་པ༷༷ར་བྱ༷༷

་སྟེེ་གདག་པའིི་རྒྱུ་ལྟ་བ་ལ་སོོགས་པ་མེེད་

པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །ཡུལ་དྲུག་ལ་སྤྱོོད་པའི་ིཉེ་ེབར་ལེེན་པོ་ོབདག་གཅིིག་པུ་ཡོོད་པར་

འདོོད་པ་ལ་དེེ་ལྟར་ན་ཡུལ་མེེད་དུས་སུའིི་ཉེེ་བར་ལེེན་པོ་ོཡིིན་ཅེེས་བསམས་

ཏེེ་ལྟ་སོོགས་ཐམས་ཅད་ཚང་བའིི་ཉེེ་བར་ལེེན་པོོར་ཡོོད་ན། སྤྱིིར་ལེེན་པ་པོོ་

གང་ཟག་ཏུ་དང་། བྱེ་ེབྲག་ལྟ་བ་པོ་ོསོོགས་སུ་གདགས་པའི་ིརྒྱུ་མེེད་པས། ནོོར་

མེེད་ན་ནོོར་ཅན་མེེད་པ་བཞིིན་དུ། འདིི་ནིི་འདིིའིི་རྒྱུའོོ། །འདིི་ནིི་འདིིའིི་འབྲས་

བུའོ།ོ །འདི་ིའདིའིི་ིབླང་བྱ། འདི་ིའདིའིི་ིལེནེ་པ་པོ་ོཞེསེ་མ་བཟུང་བར། དེ་ེཡན་གར་

བར་ཡོོད་ན་གང་གིིས་ལེེན་པོ་ོདང་། གང་བླང་བྱ་ཡིིན་ཏེ།ེ ཡིིན་ན། ལེེན་པོ་ོདང་

བླང་བྱ་མིིན་པའང་དེརེ་ཐལ་ལོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི གལ་ཏེ་ེབླང་བྱ་ལྟ༷༷

་བ༷༷་ལ༷༷་སོ༷�ོགས་ཕུང་པོ་ོམེ༷�ེད་པ༷༷ར་ཡ༷༷ང་ག༷༷ལ་ཏེ༷�ེ་

ཉེ་ེབར་ལེེན་པ་པོ་ོབདག་དེ༷�ེ་ནི༷�ི་སྔ་རོལོ་ན་ཡོདོ་པའམ་གན༷༷ས་པར་གྱུ༷༷ར་ན༷༷། ཉེ་ེབར་

ལེེན་པོོ་དེ༷�ེ་མེ༷�ེད་པ༷༷ར་ཡ༷༷ང་བླང་བྱ་དེ༷�ེ་དག༷༷་ནི༷�ི་ཡོ༷�ོད་པ༷༷ར་འགྱུར༷༷་བར་ཐེ༷�ེ་ཚོ༷�ོམ་མེ༷�ེད་

དེ་ེརྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ིཕྱིིར། འདོོད་མི་ིནུས་ཏེ་ེབླང་བྱ་ཅི༷�ི་ཡི༷�ིས་ལེེན་པོ་ོག༷༷ང་

ཞི༷�ིག་ཏུ་འདོོགས་པའམ་གས༷༷ལ་བ༷༷ར་བྱེ༷�ེད་ལ་ལེེན་པོ༷�ོ་ག༷༷ང་གི༷�ིས་བླང་བྱ་ཅི༷�ི་ཞི༷�ིག་ཏུ་



འཇུ་མིི་ཕམ།
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འདོོགས་པའམ་གས༷༷ལ་བ༷༷ར་བྱེ༷�ེད་དེ།ེ གང་བླང་བྱ་ཅི༷�ི་ཡང་མེ༷�ེད་ན་དེེའི་ིལེེན་པ་པོ་ོ

ག༷༷ང་ཞི༷�ིག་ག༷༷་ལ༷༷་ཡོ༷�ོད་དེ་ེམེེད་ལ་ལེེན་པ་པོ་ོག༷༷ང་མེ༷�ེད་ན་དེེའི་ིབླང་བྱ་ཅི༷�ི་ཞི༷�ིག་ག༷༷་ལ༷༷་

ཡོ༷�ོད་དེ་ེམེེད་དོ།ོ །

གཉིིས་པ་རེ་ེརེེའི་ིསྔ་རོོལ་ན་ཡོོད་པ་དགག་པ་ནིི། ཁོ་ོན་རེེ། ལྟ༷༷

་ལ༷༷་སོ༷�ོགས་

པ༷༷་ཐ༷༷མས་ཅ༷༷ད་ཀྱི༷�ི་སྔ༷༷་རོ༷�ོལ་ན་ཉེ་ེབར་ལེེན་པོ་ོབདག་ག༷༷ང་ཞི༷�ིག་ཡོ༷�ོད་པ༷༷་མི༷�ིན་ནོ།ོ །འོ་ོ

ན་ཅི་ིཞེ་ེན། ལྟ༷༷

་བ་ལ་སོ༷�ོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིན༷༷ང་ན༷༷ས་ལྟ་སོོགས་ལས་གཞ༷༷ན་ཉན་

པོ་ོསོོགས་ཞི༷�ིག་གི༷�ིས་གཞ༷༷ན་གྱི༷�ི་ཚེ༷�ེ་སྟེ་ེལྟ་བ་མེེད་པའི་ིདུས་ན༷༷་ལེེན་པ་པོོའི་ིབདག་

ཏུ་གས༷༷ལ་བ༷༷འམ་འདོོགས་པར་བྱེ༷�ེད་པས་བདག་ཏུ་གདགས་པའི་ིརྒྱུ་མེེད་པའི་ི

ཉེེས་པ་མེེད་དོ་ོཞེེ་ན། ལྟ༷༷

་བ་ལ༷༷་སོ༷�ོགས་པ༷༷་ཐ༷༷མས་ཅ༷༷ད་ཀྱི༷�ི་སྔ༷༷་རོ༷�ོལ་ན་ལེེན་པ་པོ་ོ

དེེ་ག༷༷ལ་ཏེ༷�ེ་ཡོ༷�ོད་པ་མི༷�ིན་ན༷༷་ལྟ༷༷

་བ་ལ༷༷་སོ༷�ོགས་པ༷༷་རེ༷�ེ་རེ༷�ེ་ཡི༷�ི་སྔ༷༷་རོ༷�ོལ་ན་ཡང་དེ༷�ེ་ནི༷�ི་ཇི༷�ི་

ལྟར༷༷་ཡོ༷�ོད་དེ།ེ ཤིངི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྔ་རོལོ་ན་ནགས་མེདེ་ན། ཤིངི༷༷་རེ་ེརེེའི་ིསྔ་རོལོ་

ན་མེེད་པ་བཞིིན་ནོ།ོ །རེ་ེརེ་ེནས་སྔ་རོལོ་ཏུ་ཡོདོ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྔ་རོལོ་ཏུ་ཡང་

ཅི་ིསྟེ་ེམེདེ།དཔེརེ་ན་བྱེ་ེམ་ཐམས་ཅད་ལ་སྣུམ་མེདེ་ན་རེ་ེརེ་ེལ་ཡང་མེདེ་པ་བཞིནི་

ནོ།ོ །དེ་ེལྟ་ན་ལྟ༷༷

་བ་པོ༷�ོ་ཡི་ིབདག་དེ༷�ེ་ཉི༷�ིད་ཉན༷༷་པོ༷�ོ་ཡང་དེ༷�ེ་ཡིནི་ཅིངི་གལ༷༷་ཏེ༷�ེ་ཚོ༷�ོར་པོ༷�ོའ༷༷ང་

དེ༷�ེ་ཉི༷�ིད་ཡིིན་ན༷༷། བླང་བྱ་ལྟ་བ་སོོགས་རེ༷�ེ་རེ༷�ེའི་ིསྔ༷༷་རོ༷�ོལ་ན་རང་གི་ིཉེ་ེབར་ལེེན་པ་པོ་ོ

ཡོ༷�ོད་པར་གྱུར༷༷་ཏུ་ཆུག་ན༷༷འང་བྱ་བ་ཐ་དད་རིིམ་ཅན་གྱི་ིབྱེེད་པོ་ོགཅིིག་ཡིིན་པ་དེ༷�ེ་

ནི༷�ི་དེ༷�ེ་ལྟར༷༷་ཡིིན་པར་མི༷�ི་རི༷�ིགས་ཏེེ། ལྟ་བ་དང་བྲལ་བའི་ིཉན་པོ་ོཡང་ལྟ་པོ་ོཡིིན་པ་

དང་། ཉན་པོ་ོདང་བྲལ་བའི་ིལྟ་པོ་ོཡང་ཉན་པོ་ོཡིིན་དགོོས་པས་སོ༷�ོ། །ག༷༷ལ་ཏེ༷�ེ་ལྟ༷༷

་

བ་པོ༷�ོ་ཡང་གཞ༷༷ན་ཉི༷�ིད་ལ༷༷་ཉན༷༷་པ༷༷་པོ༷�ོ་ཡང་གཞ༷༷ན་ལ་ཚོ༷�ོར་བ་པོ་ོཡང་གཞ༷༷ན་ཡིིན་ན༷༷་



65

དགུ་པ་སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 

དེ་ེདག་ཕན་ཚུན་མི་ིལྟོོས་པས་རྟ་དང་བ་ལང་བཞིིན་སྔར་ལྟ༷༷

་བ་པོ༷�ོ་ཡོ༷�ོད་པའི་ིཚེ༷�ེ་

ཉན༷༷་པ་པོ༷�ོ་ལ་སོགོས་པའང་ཡོདོ་པར་འགྱུར༷༷་དགོསོ་པས། དེ་ེལྟ་ན་རྒྱུད་གཅིགི་ལ་

བད༷༷ག་ཀྱ༷༷

ང་མ༷༷ང་པོ༷�ོ་ཡོདོ་པ་ཉི༷�ིད་དུ༷༷་འགྱུར༷༷་རོ༷�ོ། །

གསུམ་པ་རྒྱུའིི་ལེེན་པ་པོ་ོདགག་པ་ནིི། ཡང་ཁོ་ོན་རེེ། ལྟ་སོོགས་ཀྱིི་སྔ་

རོོལ་ན། བདག་ཉེེ་བར་ལེེན་པ་པོོར་གདགས་པའིི་རྒྱུ་མེེད་པར་མིི་འགྱུར་ཏེེ། 

མིིང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེམཆེེད་ཅེེས་གསུང་བས། ལྟ་ཉན་སོོགས་ཀྱི་ིསྔ་

རོལོ་ན། གཟུགས་འབྱུང་བཞི་ིཡོདོ་ལ། དེ་ེཉིདི་ཉེ་ེབར་ལེེན་པ་པོརོ་གདགས་པའི་ི

རྒྱུ་ཡིིན་ལ། རྒྱུ་འབྱུང་བའིི་སྔར་དེེ་ཉིིད་ཉེེ་བར་ལེེན་པ་པོ་ོཡོོད་དོ་ོསྙམ་ན། དེེ་

མེདེ་དེ།ེ ཅི་ིམེདེ་གང་ཞིགི་ག་ལ་ཡོདོ། །གང་མེདེ་ཅི་ིཞིགི་ག་ལ་ཡོདོ། །ཅེསེ་སྔར་

བཤད་པ་བཞིིན་ནོོ། །དེེས་ན་ལེེན་པོོ་དང་བླང་བྱ་ཕན་ཚུན་ལྟོོས་ཏེེ་བཏགས་

པ་ལས། དེ་ེགཉིིས་ངོ་ོབོོས་གྲུབ་པ་མེེད་དེེ། སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ཡར་བསམས་ཀྱང་

བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རྟོོགས་པའི་ིཕྱིིར་བསྟན་པ། ལྟ༷༷

་བ་ད༷༷ ང་ཉན༷༷་པ་ལ༷༷་སོ༷�ོགས་པ༷༷་

དབང་པོོ་ད༷༷ ང་ཚོ༷�ོར་བ༷༷་དག༷༷་ལ༷༷་སོ༷�ོགས་པ༷༷་ལ་ཡ༷༷ང་ག༷༷ང་ལ༷༷ས་འབྱུང་བར་འགྱུར༷༷་

བ༷༷འིི་རྒྱུ་མིིང་གཟུགས་འདུས་པའིི་མེེར་མེེར་པོ་ོལ་སོོགས་པའིི་འབྱུང༷༷་བ་དེ༷�ེ་ལ་

ཡ༷༷ང་སྔ་རོལོ་ན་ཉེརེ་ལེནེ་བདག་དེ༷�ེ་ནི༷�ི་ཡོ༷�ོད་པ༷༷་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ནོ༷�ོ་སྟེ་ེདེ་ེམི་ིསྲིདི་དོ།ོ །

གཉིིས་པ་ཚུལ་དེེས་གཞན་ཡང་ཁེེགས་པ་ནིི། ཇི་ིསྐད་བཤད་པའི་ིརིིགས་

པས་བརྟགས་ན་ལྟ༷༷

་བ་ད༷༷ ང་ཉན༷༷་པ་ལ༷༷་སོ༷�ོགས་པ༷༷་ད༷༷ ང་ཚོ༷�ོར་བ༷༷་ད༷༷ ག་ལ༷༷་སོ༷�ོགས་པ༷༷་

ཐམས་ཅད་ལ་ཡ༷༷ང་ག༷༷ང་གི༷�ི་ཉེ་ེབར་ལེེན་པ་པོ་ོགང་ཡི༷�ིན་པ༷༷་བདག་དེ་ེགལ༷༷་ཏེ༷�ེ་མེ༷�ེད་

ན་བླང་བྱ་ལྟ་སོོགས་དེ༷�ེ་དག༷༷་ཀྱ༷༷

ང་ནི༷�ི་རང་བཞིནི་གྱིསི་ཡོ༷�ོད་པ་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ནོ།ོ །
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གསུམ་པ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་ིདོོན་བསྡུ་བ་ནིི། ཉེེར་ལེེན་གྱི་ིབདག་ག༷༷ང་

ཞི༷�ིག་ལྟ༷༷

་བ་ལ༷༷་སོ༷�ོགས་པ༷༷་ཡི༷�ི་སྔ༷༷་རོ༷�ོལ་དང་ད༷༷་ལྟ༷༷


་དང་ཕྱི༷�ི་ན༷༷ ་ཡ༷༷ང་མེ༷�ེད་དེེ། བླང་བྱའི་ི

སྔ་རོོལ་ན་ཡོོད་པ་བཀག་ཟིིན་ལ། ཕྱིི་ན་ཡོོད་ན་ཉེེ་བར་ལེེན་པོ་ོམེེད་པའིི་བླང་

བྱ་སྔར་ཡོོད་དགོོས་ན་ཡང་དེེ་རྒྱུ་མེེད་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་རིིགས་པ་མཚུངས་

ལ། དུས་མཉམ་པ་ངོ་ོབོོས་གྲུབ་པ་མེེད་དེ་ེསོ་ོསོོར་གྲུབ་པ་ལ་ལྷན་ཅིིག་མེེད་པ་

སོོགས་གོོང་བཤད་བཞིིན་ཡིིན་པས་ཉེེར་ལེེན་གྱི་ིབདག་དེ༷�ེ་ལ༷༷་ཡོ༷�ོད་དོ༷�ོ་ཞེེས་དང་

མེ༷�ེད་དོ༷�ོ་ཞེ༷�ེས་རྟོོག༷༷་པ༷༷་དེ༷�ེ་ནི༷�ི་ལྡོོག༷༷་པ༷༷ར་འགྱུར༷༷་རོོ། །དེ་ེལྟ་ན་ཚིིག་གསལ་ལས། ཅི་ི

བདག་མེེད་སྙམ་དུ་དེ་ེལྟར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ངེེས་སམ། དེ་ེསྐད་སུས་སྨྲས། ལྟ་བ་ལ་

སོོགས་པ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་བདག་ཀྱང་མེེད་དོ་ོཞེེས་ཐལ་བ་སྨྲས་པ་མ་ཡིིན་ནམ་

ཞེ་ེན། དེ་ེསྐད་དུ་ཁོ་ོབོ་ོཅག་གིསི་སྨྲས་མོདོ་ཀྱི།ི འདིིའི་ིདོནོ་ནི་ིཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཡང་དག་

པར་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པ་ཡིིན་ནོ།ོ །གང་ཕྱིིར་བདག་དངོོས་པོོའི་ིརང་བཞིིན་ཅན་

ཡོོད་དོ་ོཞེེས་བརྟགས་པ་ཡིིན་ལ། དེ་ེཡང་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་ཞིིང་

བདག་གིིས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་གི་ིགཉེེན་པོོར་དེ་ེལ་རང་

བཞིིན་དུ་མངོོན་པར་ཞེེན་པ་ཟློོག་པའི་ིཚིིག་སྨྲས་པ་ཡིིན་གྱིི། འདིིའི་ིདངོོས་པོ་ོ

མེེད་པར་བརྟག་པ་ནི་ིམ་ཡིནི་ཏེ།ེ འདི་ིལྟར་འདི་ིགཉིིས་ཀྱི་ིསྤང་པར་བྱ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

གང་དངོོས་པོ་ོལ་མངོོན་པར་ཞེེན་པ་དང་། གང་ཡང་དངོོས་པོ་ོམེེད་པ་ལ་མངོོན་

པར་ཞེནེ་པའོ་ོཞེསེ་རང་བཞིནི་མི་ིདམིགིས་པའི་ིངོ་ོབོ་ོདེ་ེལ་སུ་ཞིགི་ཡོདོ་དང་མེདེ་

པར་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་ཅེསེ་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི སྔ༷༷་རོ༷�ོལ་ན༷༷་གན༷༷ས་པ༷༷འམ་ཉེ་ེབར་ལེེན་པ་པོ་ོདང་ཉེ་ེབར་བླང་བྱ་
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བཅུ་པ་མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 

བརྟག༷༷་པ༷༷་ཞེསེ༷༷་བྱ༷༷

་བ༷༷་སྟེ༷�ེ་ར༷༷བ་ཏུ༷༷་བྱེ༷�ེད་པ༷༷་དགུ༷༷་པ༷༷འོ༷�ོ།།  །།

བཅུ་པ་མེེ་དང་བུད་ཤིིང་བརྟག་པའིི་རབ་ཏུ་བྱེེད་པ།

བཅུ་པ་མེེ་དང་བུད་ཤིིང་བརྟག་པའིི་རབ་བྱེེད་ལ། མདོོའི་ིའབྲེེལ་ནིི། ཇིི་

ལྟར་རྩུབ་ཤིིང་དང་ནི་ིརྩུབ་གཏན་དང་། །ལག་པའི་ིརྩོོལ་བ་འདི་ིགསུམ་འདུས་

པ་ཡིི། །རྐྱེེན་འདི་ིདག་ལས་མེ་ེནི་ིའབྱུང་འགྱུར་ཞིིང་། །བྱུང་ནས་བྱ་བ་བྱས་ཏེ་ེ

མྱུར་དུ་འགག།།དེ་ེནས་འདི་ིནི་ིགང་ནས་འོོངས་སམ་གར། །སོོང་ཞེེས་མཁས་

པ་དག་གིིས་ཚོོལ་བར་བྱེེད། །ཕྱོོགས་དང་ཕྱོོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བཙལ་བ་

དང་། །འདི་ིཡི་ིའགྲོ་ོདང་འོོང་བ་རྙེེད་མིིན་བཞིིན། །ཕུང་པོ་ོདག་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་

ཁམས་རྣམས་ནི།ི །ནང་ཡང་སྟོངོ་ལ་ཕྱི་ིརོལོ་སྟོངོ་པ་སྟེ།ེ །ཐམས་ཅད་བདག་གིསི་

དབེེན་ཞིིང་གནས་མེེད་ལ། །ཆོོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ནམ་མཁའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད། །ཞེེས་

སོོགས་ཀྱི་ིདོོན་སྟོོན་པ་དང་། རབ་བྱེེད་འབྲེེལ། ཉེ་ེབར་ལེེན་པོ་ོབདག་དང་བླང་

བྱ་ཡོོད་དེེ། ཕན་ཚུན་ལྟོོས་པའི་ིཕྱིིར། མེ་ེདང་བུད་ཤིིང་བཞིིན་ཞེ་ེན། དེ་ེམ་གྲུབ་

པར་སྟོོན་པ་ལ། གཞུང་དང་མཚན་གཉིསི། དང་པོ་ོལ་གསུམ། མེ་ེདང་བུད་ཤིངི་

དགག་པ། རིིགས་པ་དེ་ེགཞན་ལ་སྦྱར་བ་མི་ིམཐུན་པའི་ིཕྱོོགས་ལ་ལྟ་བ་སྨད་

པའོ།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམ། ཕྱོགོས་སྔར་བརྟགས་ཏེ་ེདགག་པ། ལྟོསོ་ནས་གྲུབ་པ་

དགག་པ། བཀག་པས་གྲུབ་པའི་ིདོོན་བསྡུ་བའོ།ོ །

དང་པོོ་གཅིིག་དང་ཐ་དད་དུ་དཔྱད་པས་གཅིིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དགག་པ་ནིི། 
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ཉེེར་ལེེན་དང་བླང་བྱ་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་ཅེེས་པ་མི་ིའཐད་དེ།ེ དངོོས་པོ་ོལྟོོས་

བཅས་ལ་ངོོ་བོོ་ཉིིད་ཡོོད་པར་མཐོོང་བའིི་ཕྱིིར་ཏེེ། བུད་ཤིིང་ལ་ལྟོོས་ནས་མེེ་

འབྱུང་མོདོ། མེའེི་ིརང་བཞིནི་མེདེ་པ་མིནི་ཏེ།ེ ཚ་བ་དང་སྲེགེ་པའི་ིརང་བཞིནི་དང་

འབྲས་བུ་དམིིགས་པས་སོོ། །དེེ་བཞིིན་མེེ་ལ་ལྟོོས་ནས་བུད་ཤིིང་ཡིིན་ཡང་། 

དེའེི་ིརང་བཞིིན་ཡོདོ་དེ།ེ བསྲེགེ་པར་བྱ་བ་འབྱུང་བཞིིའི་ིརང་བཞིིན་ཡིནི་པས་སོ་ོ

སྙམ་ན། དེ་ེགཉིིས་ཡོོད་ན་དེ་ེལྟར་འགྱུར་ཡང་དེ་ེམེེད་དེེ། གལ་ཏེ་ེབསྲེེག་བྱའི་ི

བུ༷༷ད་ཤི༷�ིང་ག༷༷ང་དེ༷�ེ་སྲེེག་བྱེེད་མེ༷�ེ་དང་ངོ་ོབོ་ོགཅིིག་ཡི༷�ིན་ན༷༷་བྱེ༷�ེད་པ༷༷་པོ༷�ོ་ད༷༷ ང་ལ༷༷ས་སུ་

བྱ་བ་གཅི༷�ིག་ཏུ་འགྱུར༷༷་རོ།ོ །དེ་ེལྟ་ན་རྫ་མཁན་དང་བུམ་པ་ཡང་གཅིིག་ཏུ་འགྱུར་

བས་མི་ིའཐད་དོ།ོ །

གཉིིས་པ་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་

པ་དང་། ཉེེས་སྤོོང་གིི་ལན་དགག་པ་དང་། གནོོད་བྱེེད་ཀྱིི་རིིགས་པ་གཞན་

བསྟན་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། ག༷༷ལ་ཏེ༷�ེ་ཤི༷�ིང་ལ༷༷ས་མེ༷�ེ་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གཞ༷༷ན་ཡིིན་ན༷༷་བུམ་སྣམ་

བཞིིན་དུ་ཤི༷�ིང་ལ་ལྟོོས་པ་མེ༷�ེད་པ༷༷ར་ཡ༷༷ང་མེ་ེའབར་བ་འབྱུང༷༷་བ༷༷ར་འགྱུར༷༷་དགོོས་

ལ། དེ་ེལྟ་ན་བུད་ཤིངི་མེདེ་ཀྱང་རྟ༷༷

ག་ཏུ༷༷་མེ་ེནི་ིའབ༷༷ར་བ༷༷་ཉི༷�ིད་དུ༷༷་འགྱུ༷༷ར་བ་དང་འབ༷༷ར་

བྱེ༷�ེད་ཀྱི༷�ི་རྒྱུ༷༷་བུད་ཤིིང་ལ༷༷ས་མེ་ེམི༷�ི་འབྱུང༷༷་ཞི༷�ིང་།༼༡༽ བུད་ཤིིང་ལ་སྦར་བ་སོོགས་

རྩོ༷�ོམ་པ༷༷་དོ༷�ོན་མེ༷�ེད་པ་ཉི༷�ིད་དུ༷༷་འགྱུ༷༷ར་བ་དང་།༼༢༽ སྤར་བ་སོོགས་ནམ་ཡང་

མེེད་པ་དེ༷�ེ་ལྟ༷༷

་ཡི༷�ིན་ན༷༷་མེ་ེདེ་ེལ་བསྲེེག་བྱའི་ིལ༷༷ས་ཀྱང༷༷་མེ༷�ེད་པས་བུད་ཤིིང་སོོགས་

བསྲེེག་པ་མེེད་པའིི་སྲེེག་བྱེེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བུད་ཤིིང་སོོགས་གཞ༷༷ན་ལ༷༷་
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བཅུ་པ་མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 

ལྟོོས༷༷་པ༷༷་མེ༷�ེད་པ༷༷འི་ིཕྱིིར༷༷་འབ༷༷ར་བ༷༷ར་བྱེ༷�ེད་པ་རྒྱུ༷༷་ལ༷༷ས་མི༷�ི་འབྱུང༷༷་བ་དང་།༼༡༽ ལྟོོས་

པ་མེེད་ན་ནམ་ཡང་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་དང་ལོོག་པ་མེེད་པས་མེེ་ནིི་རྟག༷༷་ཏུ་འབ༷༷ར་

དགོོས་པ་ཡི༷�ིན་པས་དེ་ེལྟ་ན༷༷་ནི༷�ི་དེ་ེགསར་དུ་སྦར་བ་མེེད་པས་འབར་བའི་ིརྒྱུན་

བསྲིིང་བ་སོོགས་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་བུད་ཤིིང་ལེེན་པ་སོོགས་རྩོོམ༷༷་པ༷༷་དོ༷�ོན་མེ༷�ེད་པ་ཉི༷�ིད་དུ༷༷་

འགྱུར༷༷་རོ།ོ༼༢༽།

གཉིསི་པ་ནི།ི ཁོ་ོན་རེ།ེ ཤིངི་ལས་མེ་ེགཞན་ན་ཡང་ཤིངི་མེདེ་པར་མེ་ེའབྱུང་

དགོོས་པ་མིིན་ཏེེ། དེ་ེགཉིིས་གཞན་ཡིིན་ཀྱང་། བུད་ཤིིང་མེེད་པར་མེ་ེམེེད་དེ་ེ

གང་གི་ིཕྱིིར་འབར་བར་འགྱུར་ཏེ་ེདེེའི་ིདོོན་མེེས་བསྲེེག་པར་བྱ་བའི་ིམཚན་ཉིིད་

ཅན་ནིི་བུད་ཤིིང་ཡིིན་ལ་མེེ་ཡང་དེེ་ལ་བརྟེེན་ནས་དམིིགས་ཀྱིི་སོོ་སོོར་མིིན་

ནོོ། །དེ་ེལྟར་མེ་ེདང་འབྲེེལ་བ་ལས་བུད་ཤིིང་དུ་བརྗོོད་ཅིིང་མེ་ེཡང་དེ་ེལ་བརྟེེན་

པའི་ིཕྱིིར་ལྟོོས་བཅས་ཀྱི་ིགཞན་ཡིིན་གྱི་ིབུམ་སྣམ་ལྟར་ལྟོོས་མེེད་ཀྱི་ིགཞན་མ་

ཡིིན་པས་གང་གི་ིཉེེས་པ་དེེར་མི་ིའགྱུར་བའི་ིཚུལ། དེ༷�ེ་ལ༷༷་ག༷༷ལ་ཏེ༷�ེ་འདི༷�ི་སྙམ༷༷་དུ༷༷ ་མེ་ེ

བུད་ཤིིང་ལ་ལྟོོས་དགོོས་ཏེ་ེབསྲེེག༷༷་བཞི༷�ིན་པ་དེ་ེབུ༷༷ད་ཤི༷�ིང་ཡི༷�ིན་ནོ་ོསྙམ་དུ་སེེམ༷༷ས་

ན༷༷། ག༷༷ང་ཚེ༷�ེ་བསྲེེག་བཞིིན་པ་དེ༷�ེ་ཙ༷༷མ་བུད་ཤིིང་དེ༷�ེ་ཡི༷�ིན་ན༷༷། དེ་ེལས་གཞན་དུ་མེ་ེ

མེེད་པས་ག༷༷ང་གི༷�ིས་བུ༷༷ད་ཤིིང༷༷་དེ༷�ེ་སྲེ༷�ེག་པར་བྱེ༷�ེད་དེ་ེམི་ིབྱེེད་པར་འགྱུར༷༷་རོོ། །འདི་ི

ལ་སྲེེག་བཞིིན་པ་ཞེེས་པ་བུད་ཤིིང་གི་ིདངོོས་པོ་ོབཏང་ནས་མེེར་གྱུར་ཟིིན་ན་ནི་ི

མེ་ེལས་གཞན་དུ་མེེད་ལ་བུད་ཤིིང་གི་ིདངོོས་པོ་ོམ་བཏང་པར་མེ་ེདེ་ེལ་གནས་

ན་དེེས་དེ་ེཅི་ིལ་བསྲེེག་སྟེ་ེའབྲེེལ་པ་མེེད་པས་ལྟོོས་མེེད་ཀྱི་ིགཞན་དུ་འགྱུར་ཏེེ། 

ཤར་གྱི་ིམེ་ེདང་ནུབ་ཀྱི་ིབུད་ཤིངི་བཞིནི་ནོ།ོ །
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གསུམ་པ་གནོོད་བྱེེད་ཀྱི་ིརིིགས་པ་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གཉིིས། དགག་པ་

དངོསོ་དང་། ཉེསེ་སྤོངོ་གི་ིལན་དགག་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། མེ་ེདང་བུད་ཤིིང་གཞ༷༷ན་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར༷༷་དེ་ེགཉིིས་ནམ་ཡང་སྣང་

མུན་ལྟར་མི༷�ི་ཕྲ༷༷ད་ལ་གལ་ཏེ་ེཕྲ༷༷ད་པ་མེ༷�ེད་ན༷༷་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ིམེ་ེདང་བུད་ཤིིང་ལྟར་

སྲེེག༷༷་པ༷༷ར་མི༷�ི་འགྱུར༷༷་ཞིིང་མི༷�ི་སྲེེག༷༷་ན༷༷ ་བུད་ཤིིང་ཟད་སྟོོབས་ཀྱིིས་མེ་ེའཆི༷�ི་བ༷༷ར་མི༷�ི་

འགྱུར༷༷་ལ་མི༷�ི་འཆི༷�ི་ན༷༷ ་ར༷༷ང་གི་ིརྟག༷༷ས་རྟག་ཏུ་འབར་བ་ད༷༷ང་ཡ༷༷ང་ལྡ༷༷ན

་པ༷༷ར་ཐེེར་ཟུག་

ཏུ་གན༷༷ས་པར་འགྱུར་རོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི ཇི༷�ི་ལྟར༷༷་བུ༷༷ད་མེ༷�ེད་སྐྱེེས༷༷་པ༷༷་ལ་ཕྲད་པ་ད༷༷ང་སྐྱེསེ༷༷་པ༷༷འ༷༷ང་བུ༷༷ད་མེ༷�ེད་

དང་ཕྲ༷༷ད་པ༷༷་བཞི༷�ིན་དུ། གལ༷༷་ཏེ༷�ེ་ཤི༷�ིང་ལ༷༷ས་མེ༷�ེ་གཞ༷༷ན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིིན་ན༷༷འང་ཤི༷�ིང་

ད༷༷ང་ཕྲ༷༷ད་དུ༷༷་རུ༷༷ང་བ༷༷ར་འགྱུར༷༷་རོ་ོཞེ་ེན། གལ༷༷་ཏེ༷�ེ་མེ༷�ེ་ད༷༷ ང་ཤི༷�ིང་ད༷༷ག་ནི༷�ི་བུད་མེེད་དང་

སྐྱེེས་པ་བཞིིན་ཕན་ཚུན་མི་ིལྟོོས་པར་གཅི༷�ིག་གི༷�ིས་གཅི༷�ིག་ནི༷�ི་སྤང་བའམ་བས༷༷ལ་

ཏེ་ེསོ་ོསོོར་ངོ་ོབོོས་གྲུབ་པར་གྱུར༷༷་ན༷༷ ་ཤི༷�ིང་ལ༷༷ས་མེ༷�ེ་གཞ༷༷ན་ཉི༷�ིད་ཡི༷�ིན་ན་ཡ༷༷ང་སྐྱེེས་

པ་བུད་མེེད་བཞིིན་ཤིིང༷༷་ད༷༷ ང་ཕྲ༷༷ད་པ༷༷ར་འདོ༷�ོད་ལ༷༷་ར༷༷ག་ཀྱང་དེེ་མིི་སྲིིད་པས་དཔེེ་

དོནོ་མི་ིམཚུངས་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་ལྟོོས་ནས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ། ལྟོོས་ནས་གྲུབ་པ་དགག་པ་

དངོོས་དང་། ཞར་ལ་རིིགས་པ་གཞན་བཤད་པའོོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམ། སྔ་ཕྱི་ི

ལྟོོས་པ་དགག་པ། གྲུབ་མ་གྲུབ་ལྟོོས་པ་དགག་པ། བཀག་པས་གྲུབ་པའི་ིདོོན་

བསྡུ་བའོ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། གལ་ཏེ་ེམེ་ེདང་བུད་ཤིིང་ཕན་ཚུན་ལྟོོས་པ་ཡོོད་པ་དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་
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བཅུ་པ་མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 

ཡོོད་པར་གྲུབ་སྟེ།ེ མེེད་ན་ལྟོོས་པ་ཡང་མི་ིའཐད་དེ།ེ མོ་ོགཤམ་གྱི་ིབུ་དང་བུ་མོ་ོ

དག་ཕན་ཚུན་ལྟོོས་པ་མེེད་པ་བཞིིན་ནོ་ོཞེ་ེན། ག༷༷ལ་ཏེ༷�ེ་ཤི༷�ིང་ལ་ལྟོོས༷༷་ནས་མེ༷�ེ་གྲུབ་

པ་ཡི༷�ིན་ལ༷༷། ག༷༷ལ་ཏེ༷�ེ་མེ་ེལ་ལྟོོས༷༷་ནས་བུད་ཤི༷�ིང་གྲུབ་པ་ཡི༷�ིན་ན༷༷་ལྟོོས་ས་ག༷༷ང་ལ་

ལྟོོས༷༷་ནས་ལྟོོས་ཆོོས་མེ༷�ེ་ད༷༷ ང་ཤི༷�ིང་དུ་འགྱུར༷༷་བ༷༷་དེ་ེགཉིིས་ལས་ད༷༷ང་པོ༷�ོར་གྲུ༷༷བ་པ༷༷་

ག༷༷ང་ཞི༷�ིག་ཡི༷�ིན་ཅེེས་དྲིིའོ།ོ །ག༷༷ལ་ཏེ༷�ེ་ཤི༷�ིང་དང་པོོར་གྲུབ་ནས་དེ་ེལ་ལྟོོས༷༷་ཏེ་ེམེ༷�ེ་གྲུབ་

པ་ཡི༷�ིན་ན༷༷་ནི་ིམེ་ེམ་གྲུབ་ན་ལྟོསོ་ས་མེེད་པས་ལྟོོས་པར་མི་ིའཐད་ལ། མེ༷�ེ་གྲུ༷༷བ་ཟིནི་

པ༷༷་ལ༷༷་ནི་ིསླར་ཡང་མེེའོ་ོཞེེས་བུད་ཤིིང་གིིས་སྒྲུབ༷༷་པ༷༷ར་བྱེེད་པ་དོོན་མེེད་དུ་འགྱུར༷༷་

རོ།ོ །དེ་ེལྟར་མེེའི་ིསྔ་རོལོ་ཏུ་དང་པོརོ་གྲུབ་པར་འདོདོ་པ་བུ༷༷ད་པ༷༷ར་བྱ༷༷

་བ༷༷འི་ིཤི༷�ིང་ལ༷༷་

ཡ༷༷ང་མེ༷�ེ་ལ་ལྟོོས་པ་མེ༷�ེད་པ༷༷ར་ནི༷�ི་བུད་ཤིིང་དུ་འགྱུར༷༷་བ༷༷་ཡི༷�ིན་ལ་དེ་ེལྟ་ན་ལྟོོས་པར་

འདོོད་པ་ཉམས་སོ།ོ །སྤྱིིར་ལྟོོས་ས་མེེད་ན་དེ་ེལ་ལྟོོས་པར་མི་ིའཐད་དེ།ེ རི་ིརྭ་ལ་

ལྟོསོ་ས་མེདེ་པ་བཞིནི། ལྟོསོ་ས་ཡོདོ་ན་ནི་ིདེ་ེགྲུབ་ཟིནི་པ་ལ་གཅིགི་ཤོསོ་ལ་ལྟོསོ་

ནས་གཟོོད་གྲུབ་ཅི་ིཞིིག་དགོོས། གང་མ་སྐྱེེས་པའི་ིསྔ་རོོལ་ཏུ་གང་ཁས་བླངས་

ཀྱང་། སྔ་བ་དེེ་ལ་ལྟོོས་ས་གཅིིག་ཤོོས་མེེད་པར་གྲུབ་ལ་མེེད་ན་དེེ་གང་གིིས་

གྲུབ་སྟེ།ེ དེེར་འཇོོག་བྱེེད་མེེད་པས་ཕ་མེེད་པའི་ིབུ་བཞིིན་ནོ།ོ །དེེས་ན་བུད་ཤིིང་

དང་པོོར་གྲུབ་ན། བསྲེེག་བཞིིན་མིིན་པ་དེ་ེབུད་ཤིིང་མིིན་པས་རྩྭ་སོོགས་གཞན་

ཡང་བུད་ཤིངི་དུ་ཐལ་བས་སོ།ོ །ཡང་མེ་ེསྔར་གྲུབ་ཞེ་ེན། དེ་ེམི་ིསྲིདི་ལ་སྲིདི་ན་མེ་ེ

དེ་ེརྒྱུ་མེེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། སླར་བུད་ཤིིང་ལ་ལྟོོས་པ་དགོོས་པ་མེེད་པས་གནོོད་

དོ།ོ །

གཉིིས་པ་ནིི། དེ་ེལྟར་དེ་ེགཉིིས་སྔ་ཕྱིིར་གྲུབ་པ་མིིན་ཀྱང་། དུས་གཅིིག་ཁོ་ོ
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ནར་མེ་ེགྲུབ་པས་བུད་ཤིིང་གྲུབ་ལ། བུད་ཤིིང་གྲུབ་པས་མེ་ེགྲུབ་བོ་ོཞེ་ེན། དེ་ེལྟ་

ན་དུས་མཉམ་ཀྱང་རུང་བུད་ཤིིང་ལས་མེ་ེགྲུབ་ན་གལ་ཏེ་ེཤིིང་ལྟོོས་སོོགས་སྔ་

མ་བཞིནི་དུ་སྐྱོནོ་སྤོངོ་མི་ིནུས་པ་དང་། གལ༷༷་ཏེ༷�ེ་མེའེི་ིདངོ༷�ོས་པོ༷�ོ་གང༷༷་ཞིགི་བུད་ཤིངི་

གི་ིདངོོས་པོ་ོགང་ལ་ལྟོོས༷༷་ནས་གྲུབ༷༷་ཅིིང་། མེ་ེདེ༷�ེ་ཉི༷�ིད་ལ༷༷་ཡ༷༷ང་ལྟོོས༷༷་ན༷༷ ས་ནི༷�ི་མེེའི་ི

ལྟོོས༷༷་བྱ༷༷

འམ་ལྟོོས་ས་བུད་ཤིིང་ག༷༷ང་ཡི༷�ིན་པ་དེ༷�ེ་འགྲུབ༷༷་པོ་ོཞེ་ེན༷༷ ་ག༷༷ང་ལ༷༷་ལྟོོས༷༷་ན༷༷ ས་

ག༷༷ང་ཞི༷�ིག་འགྲུ༷༷བ་པ་སྨོོས་ཤིིག་ཅེེས་དེེ་གཉིིས་གང་རུང་ཅིིག་སྔོོན་ལ་མ་གྲུབ་

ན་ནི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་ཉིིད་ཀྱང་མི་ིའགྲུབ་པས་མཐར་གཉིིས་ཀ་མི་ིའགྲུབ་ལ། གཉིིས་

ཀ་གྲུབ་ན་ནི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་ལ་ཡང་ལྟོོས་ཅི་ིདགོོས། ཆུ་ནང་དུ་འཕྱན་པའི་ིམི་ིགྲུ་མི་ི

བསྐྱོདོ་པར་བྱ་ཕྱིརི། ཕན་ཚུན་གཅིགི་ལ་གཅིགི་འཇུས་ཀྱང་སྐྱབས་སུ་མི་ིའགྱུར་

བ་བཞིིན་ནོོ། །དེེས་ན་དངོ༷�ོས་པོ༷�ོ་ལྟོོས༷༷་ནས་གྲུབ༷༷་བོ་ོཞེེས་འདོོད་པ་ག༷༷ང་ཡི༷�ིན་པ༷༷་

དེའེང་དངོསོ་པོ་ོགྲུབ་མ་གྲུབ་གང་ལྟོསོ། དངོསོ་པོ་ོདེ༷�ེ་མ༷༷་གྲུབ༷༷་པ༷༷་ཞིགི་ཡིནི་ན༷༷་ནི༷�ི་དེ་ེ

ཇི༷�ི་ལྟར༷༷་ལྟོོས༷༷་ཏེ་ེབོོང་བུའི་ིརྭ་བཞིིན་མེེད་པའི་ིཕྱིིར། ཅི༷�ི་སྟེ༷�ེ་གྲུབ༷༷་པ༷༷་ཞིིག་ལྟོོས༷༷་ཤེ༷�ེ་ན༷༷ ་

ཡང་དེ༷�ེ་ནི༷�ི་ལྟོསོ༷༷་པ༷༷ར་མི༷�ི་རི༷�ིགས་སོ༷�ོ་སྟེ་ེགྲུབ་ཟིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

གསུམ་པ་བསྡུ་བ་ནིི། ཤི༷�ིང་ལ༷༷་ལྟོ༷�ོས་པ༷༷འི་ིམེ༷�ེ་ངོ་ོབོོས་གྲུབ་པ་མེ༷�ེད་དེ༷�ེ་མེ་ེགྲུབ་

པ་དང་མ་གྲུབ་པ་གཉིསི་གང་ཡང་ལྟོསོ་པ་བཀག་ཟིནི་པས་སོ།ོ །ཤི༷�ིང་ལ༷༷་མ༷༷་ལྟོསོ༷༷་

པའི༷�ི་མེ༷�ེ་ནིི་ཐ་སྙད་དུ་ཡ༷༷ང་མེ༷�ེད་དེེ་གཞན་ལ་ལྟོོས་མེེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། འབར་

བྱེེད་ཀྱིི་རྒྱུ་ལ་མིི་ལྟོོས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་འབར་བར་ཐལ་བའིི་སྐྱོོན་སྔར་བཞིིན་

ནོོ། །དེེ་བཞིིན་མེ༷�ེ་ལ༷༷་ལྟོོས༷༷་པ༷༷འིི་ཤི༷�ིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མེ༷�ེད་དེ༷�ེ་ལྟོོས་པ་

བཀག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །མེ༷�ེ་ལ༷༷་མ༷༷་ལྟོོས༷༷་པའི་ིབུད་ཤི༷�ིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡ༷༷ང་མེ༷�ེད་དེ་ེབསྲེེག་
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བཅུ་པ་མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 

བཞིིན་པ་མིིན་པ་བུད་ཤིིང་དུ་མི་ིའཐད་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །སྲེེག་བཞིིན་མིིན་པ་བུད་

ཤིིང་མིིན་པ་འདིིས་སང་འབུད་རྒྱུ་བུད་ཤིིང་མིིན་ནོ་ོཞེ་ེན། དེ་ེལ་གེེགས་བྱེེད་པ་

དག་སྲིིད་པའིི་ཕྱིིར་མིིན་ནོོ། །དེེ་ལྟ་ན་རྟ་གདོོང་གིི་མེེ་ཅིི་ཞེེ་ན། སྐབས་འདིིར་

མེེའིི་བྱེེ་བྲག་བུད་ཤིིང་ལས་བྱུང་བའིི་མེེ་ཉིིད་ལ་ངེེས་པར་བཟུང་དགོོས་པས། 

དེ་ེནི་ིབུད་ཤིིང་ལས་བྱུང་བ་མིིན་ཕྱིིར་མེ་ེམིིན་ཞེེས་སམ། དེ་ེབུད་ཤིིང་གི་ིཉེ་ེབར་

ལེེན་པ་པོ་ོདེ་ེམིིན་པས་སྐབས་འདིིའི་ིཉེ་ེབར་ལེེན་པོ་ོབདག་སྒྲུབ་བྱེེད་དུ་མི་ིརུང་

ངོ་ོ། །

གཉིསི་པ་ཞར་ལ་རིགིས་པ་གཞན་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། རྣམ་པར་བརྟགས་

ཏེ་ེདགག་པ་དང་། སྔར་གྱི་ིརིགིས་པ་སྦྱར་ཚུལ་ལོ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། གལ་ཏེ་ེམེ་ེཡོོད་དེེ། ཤིིང་མེེས་མངོོན་སུམ་དུ་བསྲེེག་པ་མཐོོང་

བས་སོོ། །དེེས་ན་ཁོ་ོབོ་ོཅག་ལ་དཔྱད་པ་ཤིིན་ཏུ་ཞིིབ་པ་འདི་ིཅི་ིཡང་མི་ིདགོོས་

པས་མེེ་དང་བུད་ཤིིང་དག་ཡོོད་དོ་ོཞེེས་བྱ་བ་འདིི་ཙམ་ཞིིག་སྨྲའོ་ོཞེེ་ན། གལ་

ཏེ་ེམེེས་བུད་ཤིིང་བསྲེེག་ན་དེ་ེལྟར་འགྱུར་མོོད་ཀྱང་། སྲེེག་པ་ནི་ིམེེད་དེེ། མེ་ེམ་

དམིིགས་པས་སོོ། །ཇི་ིལྟར་ན། མེ་ེདེ་ེབུད་ཤིིང་མིིན་པ་གཞན་ལས་འོོངས་ནས་

བུད་ཤིིང་བསྲེེག་གམ། བུད་ཤིིང་དེ་ེཉིིད་ལས་འོོང་ནས་བསྲེེག །གཉིིས་ཀ་ལྟར་

ཡང་མི་ིའཐད་དེ།ེ མེ༷�ེ་ནི༷�ི་བུད་ཤིངི་མིནི་པ་གཞ༷༷ན་ལ༷༷ས་མི༷�ི་འོ༷�ོང་སྟེ༷�ེ་མེ་ེབུད་ཤིངི་མིནི་

པ་གཞན་ལས་འོོང་ན། དེ་ེལྟར་དམིིགས་དགོོས་ཀྱང་མ་དམིིགས་པའི་ིཕྱིིར་དང་། 

མེ་ེདེ་ེརྒྱུ་མེེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། བུད་ཤི༷�ིང་རང་ལ༷༷འ༷༷ང་མེ༷�ེ་ནི༷�ི་སྔར་ནས་ཡོ༷�ོད་

པ་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ཏེ་ེསྣང་རུང་མ་དམིིགས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །
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གཉིིས་པ་ནིི། དེ༷�ེ་བཞི༷�ིན་མེ་ེདང་བུད་ཤི༷�ིང་གི༷�ི་འགོོག་བྱེེད་འདིིར་བཤད་པའི་ི

རིིགས་པ་ལྷག༷༷་མ༷༷་ནི༷�ི་གོོང་དུ་སོ༷�ོང་ད༷༷ང་མ༷༷་སོ༷�ོང་བགོ༷�ོམ་པ༷༷ས་བསྟན༷༷་ཏེེ། རེེ་ཤིིག་

བསྲེེག་ལ་མི་ིསྲེེག་སྟེ་ེསོོགས་འདོོན་པར་བསྒྱུར་རོོ། །དེ་ེལྟར་རྣལ་འབྱོོར་པས་

མེ་ེདང་བུད་ཤིིང་བརྟགས་པ་དེེའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཆོོས་རྣམས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པའི་ིལུས་

ནི་ིཕྱི་ིདུས་མཐའི་ིམེ་ེདང་། ནང་དུག་གསུམ་གྱི་ིམེེས་མི་ིའཚིིག་སྟེེ། ཏིིང་རྒྱལ་

ལས། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོོར་རབ་བསྲེེགས་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་སྔོོན་

ཆད་ནམ་ཡང་མ་ཚིགི་བཞིནི། །ཆོསོ་རྣམས་ནམ་མཁའ་མཚུངས་པར་རྣམ་རིགི་

པས། །དེ་ེནི་ིགཞར་ཡང་མེ་ེནང་ཡོོངས་མི་ིའཚིིག།།ཅེེས་སོོ། །རབ་བྱེེད་འདིིས་

གཙོ་ོཆེརེ་གཅིགི་ཐ་དད་བརྟགས་པའོ།ོ །

གསུམ་པ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་ིདོནོ་བསྡུ་བ་ནི།ི དེ་ེལྟར་ན་ཤི༷�ིང་ཉི༷�ིད་མེ༷�ེ་ནི༷�ི་མ༷༷་

ཡི༷�ིན་ཏེ༷�ེ། །བུད་ཤིངི་གང་དེ་ེམེ་ེཡིནི་ན། །བྱེདེ་པ་པོ་ོདང་ལས་གཅིགི་འགྱུར། །ཞེསེ་

པས་གནོོད་དོོ། །དེེ་བཞིིན་ཤི༷�ིང་ལ༷༷ས་གཞ༷༷ན་ལ༷༷་མེ༷�ེ་ཡ༷༷ང་མེ༷�ེད་དེེ། གལ་ཏེེ་ཤིིང་

ལས་མེ་ེགཞན་ན། །ཤིིང་མེེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེེས་སོ།ོ །རིིགས་

པ་དེ་ེགཉིིས་ཀྱིིས་མེ༷�ེ་ནི༷�ི་ཤི༷�ིང་ད༷༷ང་ངོ་ོབོ་ོགཅིིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་གཉིིས་ཀ་བཀག་

ཟིིན་པའིི་ཕྱིིར་གཅིིག་ཐ་དད་ཀྱིི་ལྡ༷༷ན

་པ་ཡོོད་པ་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ཞིིང་། རྟེེན༷༷ ་མེ༷�ེ་ལ༷༷་ཤི༷�ིང་

བརྟེེན་པ་མེ༷�ེད་ལ། ཤིིང་དེ༷�ེར་མེེ་དེ༷�ེ་བརྟེེན་པར་ཡང་མེ༷�ེད་དེེ་ཐ་དད་རྟེེན་བརྟེེན་

པས་ཁྱབ་ན་དེ་ེམ་གྲུབ་པས་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་རིིགས་པ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི།ི དེ་ེལྟར་མེ༷�ེ་ད༷༷ ང་ཤི༷�ིང་ལ་གཅིིག་ཐ་

དད་ལྡན་པ་རྟེེན་བརྟེེན་པ་སྟེ་ེརྣམ་པ་ལྔར་བརྟགས་ན་མེེད་པ་དེ་ེདག་གི༷�ིས་ཉེ་ེབར་
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བཅུ་གཅིག་པ་འཁོར་བ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 

ལེེན་པ་པོོའི་ིབད༷༷ག་ད༷༷ང་ནི༷�ི་ཉེ༷�ེ་བ༷༷ར་ལེ༷�ེན་པ༷༷འམ་བླང་བྱའི༷�ི་ཕུང་པོོ་སོོགས་ལའང་

རྣམ་པ་ལྔའི་ིརི༷�ིམ་པ༷༷་ཀུན༷༷་མཚུངས་པར་བཤད་དེ་ེདེ་ེགཉིིས་ཀྱང་དེ་ེལྟར་དཔྱད་

ན་མ་གྲུབ་པའི་ིཕྱིིར། དེ་ེབཞིིན་དངོོས་པོ་ོགཞན་བུམ༷༷་པ་སྣམ༷༷་བུ་ཡན་ལག་དང་

ཡན་ལག་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་སོ༷�ོགས་ད༷༷ང་ལྷན༷༷་ཅི༷�ིག་ཏུ་ལྔ་པོ་ོདེ་ེམ༷༷་ལུ༷༷ས་པ༷༷ར་ནི༷�ི་དཔྱད་

ན་མ་གྲུབ་པར་རྣམ༷༷་པ༷༷ར་བཤ༷༷ད་དོ།ོ །

གསུམ་པ་མིི་མཐུན་ཕྱོོགས་ལ་ལྟ་བ་སྨད་པ་ནིི། དངོོས་པོོར་སྨྲ་བ་ག༷༷ང་

ད༷༷ག་ཉེ་ེབར་ལེེན་པ་པོ་ོབད༷༷ག་ད༷༷ང་དེེས་ཉེ་ེབར་བླང་བྱ་ཕུང་པོ་ོདང་བཅས་པ་དང་

འབྲས་བུ་སོོགས་ཀྱིི་དངོ༷�ོས་པོ༷�ོ་རྣམ༷༷ས་རྒྱུ་སྤུན་ལ་སོོགས་པ་དེ༷�ེ་དང་བཅ༷༷ས་པ་

ཉི༷�ིད་ངོ་ོབོ་ོགཅིིག་པ་ད༷༷ང་ཐ༷༷་ད༷༷ ད་པ༷༷ར་སྟོོན༷༷ ་པ༷༷་དེ༷�ེ་དག༷༷་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན༷༷་པ་རྟེེན་

འབྲེེལ་རྟག་ཆད་བྲལ་བའིི་དོ༷�ོན་ཟབ་མོོ་དེེ་ཉིིད་ལ༷༷་མཁ༷༷ས་སོ༷�ོ་སྙམ༷༷་དུ༷༷ ་ཀླུ་སྒྲུབ་

བདག་མི༷�ི་སེ༷�ེམས་སོ༷�ོ་སྟེ་ེདེ་ེལྟར་འཛིིན་པ་ལ་ཚད་མས་གནོདོ་པས་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་ནིི། མེ༷�ེ་ད༷༷ ང་བུ༷༷ད་ཤིིང་བརྟ༷༷

ག་པ༷༷་ཞེ༷�ེས་བྱ༷༷


་བ༷༷་སྟེ༷�ེ་ར༷༷བ་ཏུ༷༷་བྱེ༷�ེད་པ༷༷་བཅུ༷༷་

པ༷༷འོ༷�ོ།།  །།

བཅུ་གཅིིག་པ་འཁོོར་བ་བརྟག་པའིི་རབ་ཏུ་བེྱེད་པ།

བཅུ་གཅིིག་པ་འཁོོར་བ་བརྟག་པའི་ིརབ་བྱེེད་ལ། མདོོའི་ིའབྲེེལ་ནིི། ཤེེར་

ཕྱིིན་ལས། སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་མི་ིདམིིགས། ཕྱི་ིམའི་ིམཐའ་མི་ིདམིིགས། དབུས་མི་ི

དམིིགས་ཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ིདོོན་དང་། རབ་བྱེེད་ཀྱི་ིའབྲེེལ། བདག་གི་ིངོ་ོབོ་ོདང་



འཇུ་མིི་ཕམ།
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དཔེ་ེམེ་ེདང་བུད་ཤིངི་བཀག་མོདོ་ཀྱང་། འཁོརོ་བ་ཡོདོ་པས་འཁོརོ་བ་པོའོི་ིབདག་

ཡོོད་དེ།ེ བདག་མེེད་ན་འགྲོ་ོབ་ལྔའི་ིའགྲོ་ོབར། སྔ་མ་ནས་འདིིར་འོོང་། འདི་ིནས་

ཕྱི་ིམར་འགྲོ་ོལ་སྐྱེ་ེའཆི་ིགཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པས་སུ་ཞིིག་འཁོོར། སྟོོན་

པས་ཀྱང་། སྐྱེ་ེབ་དང་རྒ་ཤིིའི་ིའཁོོར་བ་ནི་ིཐོོག་མ་དང་ཐ་མ་མེེད་དོ་ོཞེེས་དང་། 

སེམེས་ཅན་མ་རིགི་པའི་ིསྒྲིབི་པ་དང་ལྡན་པ། སྲིདི་པའི་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོརོ་བ་ཅན་སྲེདེ་

པའི་ིལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིིས་བཅིིང་བ་འཁོོར་ཞིིང་རྒྱུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ནི་ི

མི་ིམངོནོ་ནོ་ོཞེསེ་གསུངས་པས། འཁོརོ་བ་ན་འཁོརོ་བ་པོ་ོདེ་ེལ་བདག་ཅེསེ་བྱའོ་ོ

སྙམ་ན། འཁོརོ་བ་ཉིདི་མ་གྲུབ་པར་དཔྱད་པ་འདི་ིལ་གཉིསི། གཞུང་དང་མཚན་

ནོ།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམ། རྟེེན་འཁོོར་བ་མ་གྲུབ་པ་དང་། བརྟེེན་པ་སྐྱེ་ེའཆིིའི་ིཆོོས་

མ་གྲུབ་པ་དང་། རིགིས་པ་དེ་ེགཞན་ལ་སྦྱར་བའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི འཁོོར་བ་ཡོོད་ན་འཁོོར་བ་པོ་ོབདག་དེ་ེཡོོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་འཁོོར་

བ་ངོོ་བོོ་ཉིིད་ཀྱིིས་མེེད་དེེ། འཁོོར་བའིི་སྔོ༷�ོན་གྱིི་མཐ༷༷འ་མངོ༷�ོན་ནམ༷༷་ཞེ༷�ེས་ཞུས༷༷་

པའི་ིཚེ༷�ེ་ཐུབ༷༷་པ༷༷་ཆེ༷�ེན་པོ༷�ོས་མངོོན་པ་མི༷�ིན་ཞེ༷�ེས། དགེ་ེསློོང་དག་སྐྱེ་ེབ་དང་རྒ་ཤིིའི་ི

འཁོོར་བ་ནི་ིཐོོག་མ་དང་ཐ་མ་མེེད་དོ་ོཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་དང་། འཁོོར་བ་

ཡོོད་ན་བུམ་པ་བཞིིན་ཐོོག་མཐའི་ིཆ་ཡོོད་དགོོས་ཀྱང་། དེ་ེནི་ིམགལ་མེེའི་ིའཁོོར་

ལོ་ོབཞིིན་དུ་ཐོོག་མཐའི་ིཆ་གཟུང་དུ་མེེད་པས་སོ།ོ །དེེས་ན་འཁོ༷�ོར་བ༷༷་ལ་ཐོ༷�ོག་མ༷༷་

དང་མཐ༷༷འ་མེ༷�ེད་དེ༷�ེ་སྐྱེ་ེཤིིའི་ིའཁོོར་བ་དེ༷�ེ་ལ༷༷་སྔོ༷�ོན་གྱི་ིམཐའ་བཟུང་དུ་མེ༷�ེད་པས་ཕྱི༷�ི་

མ༷༷་ཡང་བཟུང་དུ་མེ༷�ེད་པས་སོ།ོ །དེ་ེཡང་ཐོགོ་མཐའ་ནི་ིསྔ་ཕྱིིའི་ིམཐའ་ཡིནི་ལ། སྔ་

ཕྱིིའི་ིགོ་ོརིིམ་མིིན་ནོ།ོ །དེ་ེལ་དབུས་ཡོོད་པར་སེེམས་ན། འཁོོར་བ་ག༷༷ང་ལ༷༷་ཐོ༷�ོག་
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བཅུ་གཅིག་པ་འཁོར་བ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 

མ་མེ༷�ེད་ཅིངི་མཐ༷༷འ་མེ༷�ེད་པ༷༷ར་གྲུབ་ན་དེ༷�ེ་ལ༷༷་དབུས༷༷་ནི༷�ི་ག༷༷་ལ༷༷་ཡོ༷�ོད། དེ་ེདབུས་ནི་ིཐོགོ་

མཐའ་ལ་ལྟོསོ་དགོསོ་པས་སོ།ོ །དེ་ེལྟར་འཁོརོ་བ་ནི་ིདོནོ་དམ་པར་ནམ་མཁའ་ལྟ་

བུ་སྟེ།ེ ཐ་སྙད་ཐོགོ་མ་མེདེ་ཀྱང་མཐའ་མ་ཡོདོ་དེ་ེས་བོོན་བཞིནི་ནོ།ོ །

གཉིིས་པ་ལ་གསུམ། མདོོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོོན་བསྡུ་བའོོ། །དང་

པོ་ོནིི། ཐོོག་མཐའ་དབུས་གསུམ་མེེད་པ་དེ༷�ེ་ཕྱིིར༷༷་འཁོོར་བ་མེེད་པས་དེེའི་ིསྐྱེ་ེརྒ་

གཉིསི་པོ་ོདེ༷�ེ་ལ༷༷་དུས་སྔ༷༷་ཕྱི༷�ི་ད༷༷ ང་། ལྷན༷༷་ཅི༷�ིག་པའི་ིརི༷�ིམ་པ༷༷་མི༷�ི་འཐ༷༷ད་དོ༷�ོ། །

གཉིིས་པ་ནིི། ཇི་ིལྟར་མི་ིའཐད་ན། ག༷༷ལ་ཏེ༷�ེ་སྐྱེ༷�ེ་བ༷༷་སྔ༷༷་བར་གྱུར༷༷་ལ༷༷་རྒ༷༷་ཤི༷�ི་ཕྱི༷�ི་

མ༷༷་ཡི༷�ིན་ན༷༷་ནི༷�ི་སྐྱེ༷�ེ་བ༷༷་ལ་རྒ༷༷་ཤི༷�ི་མེ༷�ེད་པས་སྐྱེེ་བ་རྟག་པ༷༷་ད༷༷ ང་། དེེའིི་སྔོོན་དུ་རྒ་ཤིི་

མ་སོོང་བས་ཚེ་ེསྔ་མར་མ༷༷་ཤི༷�ི་བ༷༷ར་ཡ༷༷ང་འདིིར་སྐྱེ༷�ེ་བ༷༷ར་འགྱུར༷༷་བས་སྐྱེ་ེབ་ལ་རྒྱུ་

མེེད་པ་དང་། ག༷༷ལ་ཏེ༷�ེ་སྐྱེ༷�ེ་བ༷༷་དུས་ཕྱི༷�ི་བར་འགྱུར༷༷་ལ༷༷་རྒ༷༷་ཤི༷�ི་དེ་ེསྔ༷༷་བ༷༷་ཡི༷�ིན་ན༷༷ ་ནི༷�ི་སྐྱེ༷�ེ་བ༷༷་

མེ༷�ེད་པ༷༷འི་ིརྒ༷༷་ཤི༷�ི་དེ་ེའདྲ་བ་ནི༷�ི། རང་གི་ིརྒྱུ༷༷་སྐྱེ་ེབ་སྔོོན་དུ་སོོང་བ་མེ༷�ེད་པ༷༷ར་ནི༷�ི་ཇི༷�ི་ལྟར༷༷་

འབྱུང་བར་འགྱུར༷༷་ཏེ་ེམི་ིའགྱུར་རོོ། །སྐྱེ༷�ེ་བ༷༷་ད༷༷ ང་ནི༷�ི་རྒ༷༷་ཤི༷�ི་གཉིིས་པོ་ོད༷༷ ག་ལྷན༷༷་ཅི༷�ིག་

ཏུ་རུ༷༷ང་བ༷༷་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ཏེ༷�ེ་སྐྱེ༷�ེ་བཞི༷�ིན་པ༷༷་དེ་ེནི༷�ི་འཆི༷�ི་བཞིིན་པར་ཡང་འགྱུར༷༷་ཏེ་ེའགལ་བ་

དེ་ེགཉིིས་དུས་གཅིིག་ཏུ་འདུ་ཞིིང༷༷་སྐྱེ་ེཤི་ིདེ་ེགཉི༷�ིས་ཀ༷༷་ལ་རྒྱུ༷༷་སྔོོན་དུ་སོོང་བ་མེ༷�ེད་

པ་ཅ༷༷ན་དུ༷༷་འགྱུར༷༷་ཏེེ་སྐྱེེ་བ་ལ་རྒ་ཤིི་དང་རྒ་ཤིི་ལ་སྐྱེེ་བ་སྔོོན་དུ་མ་སོོང་བས་དེེ་

གཉིིས་ལྟོོས་པ་མེེད་པར་རང་དབང་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ལ་མི་ིལྟོོས་

པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

གསུམ་པ་ནི།ི དེ་ེལྟར་གང༷༷་ལ༷༷་སྐྱེ་ེབ་དང་རྒ་ཤི་ིསྔ༷༷་ཕྱི༷�ི་དང་ལྷན༷༷་ཅི༷�ིག་གི༷�ི་རི༷�ིམ་པ༷༷་

དེ༷�ེ་དག༷༷་མི༷�ི་སྲི༷�ིད་པ༷༷འིི་ཕྱིིར་སྐྱེ༷�ེ་བ༷༷་དེ༷�ེ་ད༷༷ ང་རྒ༷༷་ཤི༷�ི་དེ༷�ེ་ཅི༷�ི་ཡི༷�ི་ཕྱིིར༷༷་ན༷༷ ་ཡོོད་དོོ་ཞེེས་རྣམ་



འཇུ་མིི་ཕམ།
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པར་རྟོགོ་པས་སྤྲོ༷�ོ་བ༷༷ར་བྱེ༷�ེད་དེ་ེསྤྲོ་ོམི་ིརིགིས་སོ།ོ །

གསུམ་པ་རིིགས་པ་དེ་ེགཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནིི། འཁོ༷�ོར་བ༷༷་ཞེེས་བྱ་བ་འབ༷༷འ་

ཞི༷�ིག་ལ་སྔོ༷�ོན་གྱི༷�ི་མཐ༷༷འ་ཡོ༷�ོད་པ་མ༷༷་ཡི༷�ིན་པ༷༷ར་མ༷༷་ཟ༷༷ད་ཀྱི༷�ི་གཞན་རྒྱུ༷༷་ད༷༷ ང་འབྲས༷༷་བུ༷༷་

ཉི༷�ིད་ད༷༷ ང་ནི༷�ི་མཚ༷༷ན་ཉི༷�ིད་ད༷༷ ང་ནི༷�ི་མཚ༷༷ན་གཞི༷�ི་ཉི༷�ིད་དང་། ཚོ༷�ོར་བ་ད༷༷ང་ཚོ༷�ོར་པོ༷�ོ་ཉི༷�ིད་

ད༷༷ ང་ནི༷�ི་གཞན་ཡང་ཤེེས་པ་དང་ཤེེས་བྱ་སོོགས་ཕན་ཚུན་ལྟོོས་པའིི་དོ༷�ོན་ཡོ༷�ོད་

པར་འདོོད་པའིི་དངོོས་པོོ་ག༷༷ང་ད༷༷ ག་ཅི༷�ི་ཡ༷༷ང་རུ༷༷ང་སྟེེ་འཁོོར་འདས་ཚད་འབྲས་

གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེེད་སོོགས་དངོ༷�ོས་པོ་ོདེ་ེདག་རྣམ༷༷ས་ཐམས་ཅ༷༷ད་ཉི༷�ིད་ལ༷༷་ཡ༷༷ང་

གཅིིག་སྔོོན་དུ་གྲུབ་པའི་ིསྔོ༷�ོན་གྱི༷�ི་མཐ༷༷འ་དང་ལྷན༷༷་ཅིིག་ཏུ་ནི༷�ི་ཡོ༷�ོད་པ་མ༷༷་ཡི༷�ིན་པས་

ལྟོོས་གྲུབ་ཀྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་དོོན་དམ་པར་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཀུན་

རྫོོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གྲུབ་པ་ཡིིན་ཏེེ། འདི་ིལྟར་རྒྱུ་སྔ་ན་དེེའི་ིརྣམ་པར་འཇོོག་

བྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་མེེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྔ་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེེད་དང་། དུས་མཉམ་

ན་ཕན་ཚུན་མིི་ལྟོོས་པས་གཉིིས་ཀ་རྒྱུ་མེེད་དུ་འགྱུར་ལ། དེེ་བཞིིན་མཚན་

མཚོོན་སོགོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ།ོ །

གཉིིས་པ་ནི།ི སྔོ༷�ོན་ད༷༷ང་ཕྱི༷�ི་མ༷༷འི་ིམཐ༷༷འ་འམ་འཁོོར་བ་བརྟག༷༷ས་པ༷༷་ཞེ༷�ེས་བྱ༷༷

་བ༷༷་

སྟེ༷�ེ་ར༷༷བ་ཏུ༷༷་བྱེ༷�ེད་པ༷༷་བཅུ༷༷་གཅི༷�ིག་པ༷༷འོ༷�ོ།།  །།

བཅུ་གཉིིས་པ་སྡུག་བསྔལ་བརྟག་པའིི་རབ་ཏུ་བྱེེད་པ།

བཅུ་གཉིསི་པ་སྡུག་བསྔལ་བརྟག་པའི་ིརབ་བྱེདེ་ལ། མདོོའི་ིའབྲེལེ་ནི།ི ཤེརེ་
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བཅུ་གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 

ཕྱིནི་ལས། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བས་སྟོངོ་ངོ་ོ། །ཞེསེ་སོགོས་ཀྱི་ིདོོན་

དང་། རབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིའབྲེལེ། དེ་ེལ་བདག་ཡོདོ་དེ།ེ དེ་ེདང་འབྲེལེ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་

ཡོོད་པས་སོ།ོ །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་སྡུག་བསྔལ་

ལོ་ོཞེེས་གསུངས་པས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྟེེན་དུ་གྱུར་པའི་ིབདག་མེེད་ན། སྡུག་

བསྔལ་བར་མི་ིའཐད་དེེ། མོ་ོགཤམ་གྱི་ིབུ་ན་བ་མེེད་པ་བཞིིན་ནོ་ོསྙམ་ན། དེ་ེམ་

གྲུབ་པར་སྟོོན་པ་ལ། གཞུང་དང་། མཚན་ནོོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམ། གཞན་གྱི་ི

འདོོད་པ་བརྗོདོ་པ་དང་། གནོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརིགིས་པ་བརྗོདོ་པ། རིགིས་པ་དེ་ེགཞན་

ལ་སྦྱར་བའོ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། སྡུག་བསྔལ་དེ་ེལ་རྒྱུ་མཐའ་བཞིིར་དཔྱད་ན། གྲངས་ཅན་པ་

སོོགས་ཁ༷༷་ཅི༷�ིག་སྡུག༷༷་བསྔལ༷༷་བད༷༷ག་གི༷�ིས་བྱས༷༷་པ་དང་། རང་སྡེ་ེཕལ་ཆེེར་སྡུག་

བསྔལ་རྒྱུ་གཞ༷༷ན་གྱིིས༷༷་བྱས༷༷་པ་ད༷༷ང་། གཅེེར་བུ་པས་རང་གཞན་ག༷༷ཉིི་ག༷༷ས་

བྱས༷༷་པ་ད༷༷ང་། རྒྱང་འཕེེན་པས་རྒྱུ༷༷་མེ༷�ེད་པ༷༷་ལ༷༷ས་འབྱུང༷༷་བ༷༷ར་འདོ༷�ོད། གྲངས་ཅན་

པས་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་རང་ཉིིད་ལས་སྐྱེ་ེབར་འདོོད། བྱེ་ེབྲག་པས་སྡུག་

བསྔལ་གང་ཟག་གི་ིབདག་གིིས་བྱས་པར་འདོོད། སྡུག་བསྔལ་དང་ངོ་ོབོ་ོཐ་དད་

པའིི་རྒྱུ་གཞན་ལས་བྱུང་བར་རང་སྡེེ་དང་གཞན་ཡང་འདོོད། གཅེེར་བུ་པས་

ལུས་ཀྱིིས་བྱས་པ། ལུས་སྡུག་བསྔལ་ཡིིན་པས་རང་གིིས་བྱས་པ་དང་སྲོོག་གི་ི

བྱས་པ་ནི་ིསྲོོག་སྡུག་བསྔལ་ལས་གཞན་ཡིིན་པས་གཞན་གྱིིས་བྱས་པར་སྨྲ་བ་

སོགོས་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་ལ་གཉིིས། མདོོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།ོ །དང་



འཇུ་མིི་ཕམ།
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པོ་ོནི།ི སྡུག་བསྔལ་བདག་དང་གཞན་དང་གཉི་ིག་ལས་བྱུང་བ་དང་རྒྱུ་མེེད་པར་

དམ་བཅའ་བ་དེ༷�ེ་ལྟ་བུ་ནི་ིནམ་ཡང་བྱ༷༷

་བ༷༷ར་མི༷�ི་རུང་ངོ༷�ོ་། །

གཉིིས་པ་ལ་ལྔ། སྡུག་བསྔལ་བདག་གིིས་བྱས་པ་དགག་པ། གཞན་གྱིིས་

བྱས་པ་དགག་པ་དང་། རིིགས་པ་གཞན་གྱིིས་བདག་བྱས་དང་གཞན་བྱས་

དགག་པ་དང་། གཉིིས་ཀས་བྱས་པ་དགག་པ་དང་། རྒྱུ་མེེད་ལས་འབྱུང་བ་

དགག་པའོ།ོ །དང་པོ་ོལ་སྡུག་བསྔལ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱས་པ་ལ་བདག་བྱས་སུ་བརྗོོད་

པ་དང་། གང་ཟག་གིསི་བྱས་པ་ལ་བདག་བྱས་སུ་བརྗོདོ་པ་གཉིསི་ལས། 

དང་པོ་ོདགག་པ་ནི།ི ག༷༷ལ་ཏེ༷�ེ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ེསྡུག་བསྔལ་བད༷༷ག་གི༷�ིས་བྱས༷༷་

པར་གྱུར༷༷་ན༷༷ ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བདག་ཉིིད་བྱས་པ་དེ༷�ེ་ཕྱིིར༷༷་སྡུག་བསྔལ་དེ་ེསྔ་མའི་ི

རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་བརྟེེན༷༷ ་ནས༷༷་འབྱུང༷༷་བར་མི༷�ི་འགྱུར༷༷་ཏེེ་སྡུག་བསྔལ་རང་གིི་ངོོ་བོོ་སྔར་

ནས་གྲུབ་པའམ་ཡོོད་པས་སོོ། །དེེ་མིི་འཐད་དེེ་ག༷༷ང་གིི་ཕྱིིར༷༷་འགག་པའིི་ཆར་

གཏོོགས་འཆི་ིདུས་ཀྱི་ིཕུང༷༷་པོ༷�ོ་འདི༷�ི་དག༷༷་ལ༷༷་བརྟེེན༷༷ ་ནས༷༷་སྐྱེ་ེདུས་ཀྱི་ིཕུང༷༷་པོ༷�ོ་དེ༷�ེ་དག༷༷་

འབྱུང༷༷་བར་མཐོངོ་བ་ཡིནི་པས་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་སྡུག་བསྔལ་གཞན་བྱས་དགག་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིིས་

བྱས་པ་ལ་གཞན་བྱས་སུ་བརྗོོད་པ་དང་། གང་ཟག་གཞན་གྱིིས་བྱས་པ་ལ་

གཞན་བྱས་སུ་བརྗོདོ་པ་གཉིསི་ལས། དང་པོ་ོདགག་པ་ནི།ི ག༷༷ལ་ཏེ༷�ེ་འཆི་ིདུས་ཀྱི་ི

ཕུང་པོ་ོའདི༷�ི་ལ༷༷ས་སྐྱེ་ེདུས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདེ༷�ེ་གཞ༷༷ན་དུ་འགྱུར་ཞི༷�ིང་། ག༷༷ལ་ཏེ༷�ེ་སྐྱེ་ེདུས་

ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདེ༷�ེ་ལ༷༷ས་འཆི་ིདུས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོའདི༷�ི་གཞ༷༷ན་ཡིིན་ན༷༷་དེེའི་ིཚེ་ེསྡུག༷༷་བསྔ༷༷ལ་

གཞ༷༷ན་གྱི༷�ིས་བྱ༷༷

ས་པར་འགྱུར༷༷་ཞི༷�ིང་། གཞ༷༷ན་དེ༷�ེ་ད༷༷ ག་གི༷�ིས་དེ༷�ེ་བྱས༷༷་པར་འགྱུར༷༷་
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བཅུ་གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 

ནའང་དེེ་མིི་འཐད་དོོ། །སངས་བསྐྱང་དང་ཤེེར་སྒྲོོན་དུ། གཞན་དེེ་དག་གིིས་

འདི་ིབྱས་པས། སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིིས་བྱས་པར་འགྱུར་ཞེེས་པ་དེེའོ།ོ །དེ་ེལ་

རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོམེེད་ན་རང་གིིས་བྱས་པ་མེེད་ལ། ཡོོད་ན་རྐྱེེན་ལ་ལྟོོས་མི་ིདགོོས་

པས་དེ་ེལ་རྟེེན་འབྱུང་མི་ིརུང་ཞིིང་། དེ་ེདག་རྟེེན་འབྱུང་ཡིིན་ཏེེ། ཕུང་པོ་ོསྔ་མ་

ལས་ཕྱི་ིམ་འབྱུང་བས་སོོ། །རྟེེན་འབྱུང་མིིན་ན་མི་ིའཐད་པ་གོོང་དུ་རྒྱས་པར་

བསྟན་ཟིིན་ཏོོ། །གལ་ཏེ་ེགཞན་དུ་ངོ་ོབོོས་གྲུབ་པ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ིའབྲེེལ་བ་

མི་ིགནས་པས་གཞན་གྱིིས་བྱས་པ་ག་ལ་འཐད། ཅེེས་སོོ། །འདི་ིསྐབས་སྡུག་

བསྔལ་ཞེེས་ཉེེར་ལེེན་གྱིི་ཕུང་པོོ་ལྔ་པོོ་ཉིིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བྱས་པ་དེེ་ལ་

འཛིིན་དགོོས་སོོ། །སྔ་མའི་ིགཉིིས་པ་གང་ཟག་གིིས་བྱས་པ་ལ་བདག་བྱས་སུ་

བརྗོོད་པ་དགག་པ་ནིི། ག༷༷ལ་ཏེ༷�ེ་སྡུག་བསྔལ་རང་གིིས་རང་བྱས་པ་མིིན་ལ་གང་

ཟག་གཞན་གྱིིས་བྱས་པ་གཞན་ལ་བྱིིན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་གང་

གིིས་དེེར་བཏགས་པའིི་ག༷༷ང་ཟ༷༷ག་བད༷༷ག་གི༷�ིས་ནི༷�ི་བདག་གིི་སྡུག༷༷་བསྔལ༷༷་བྱས༷༷་

པ༷༷་ཡིིན་ནོ་ོཞེ་ེན༷༷། སྡུག་བསྔལ་དེ་ེཉིིད་ལ་བཏགས་པའི་ིག༷༷ང་ཟ༷༷ག་བད༷༷ག་གི༷�ིས་ནི་ི

སྡུག༷༷་བསྔ༷༷ལ་དེ་ེབྱས༷༷་པ༷༷འི།ི ག༷༷ང་ཟ༷༷ག་དེ་ེནི༷�ི་སྡུག༷༷་བསྔ༷༷ལ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོཉིིད་ལས་

མ༷༷་གཏོགོ༷༷ ས་པ་ག༷༷ང་ཞི༷�ིག་ཡི༷�ིན་ཏེ་ེམི་ིསྣང་བས་སམ་བྱེདེ་པོ་ོམི་ིའགྲུབ་ཅེསེ་སོ།ོ །དེ་ེ

ལ་མིིའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉེ་ེབར་ལེེན་པ་ཅན་གྱི་ིགང་ཟག་གིིས་མིིའི་ིསྡུག་བསྔལ་དེ་ེ

བྱས་སོོ་ཞེེ་ན། མིིའིི་གང་ཟག་དེེ་མིིའིི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཐ་དད་དུ་མ་དམིིགས་

པས། འདི་ིབྱེེད་པོ་ོདང་། འདི་ིབྱ་རྒྱུ་སྡུག་བསྔལ་ཞེེས་ཕྱེ་ེསྟེ་ེབསྟན་མི་ིནུས་ཤིིང་

རང་ལ་བྱ་བྱེེད་འགལ་ལ། གལ་ཏེ་ེཚེ་ེསྔ་མའི་ིམིིའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉེེར་ལེེན་ཅན་
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གྱི་ིགང་ཟག་གིིས། ཚེ་ེཕྱི་ིམའི་ིལྷའི་ིསྡུག་བསྔལ་བྱས་པར་གྱུར་ན། གཞན་བྱས་

སུ་ཇི་ིསྟེ་ེམི་ིའགྱུར། ཚེ་ེསྔ་ཕྱིིའི་ིཉེེར་ལེེན་ཏེ་ེསྡུག་བསྔལ་ལམ་ཕུང་པོ་ོཐ་དད་ཀྱང་

གང་ཟག་ཐ་མི་ིདད་པ་ཡིིན་ཅེ་ེན། ཉེེར་ལེེན་ནམ་ཕུང་པོ་ོལས་ཐ་དད་པའི་ིགང་

ཟག་བསྟན་པར་མི་ིནུས་པས་སོ།ོ །ཕྱི་ིམའི་ིགཉིསི་པ་གང་ཟག་གཞན་གྱིསི་བྱས་

པ་ལ་གཞན་བྱས་སུ་འདོོད་པ་དགག་པ་ནི།ི ག༷༷ལ་ཏེ༷�ེ་ཚེ་ེསྔ་ཕྱིིའི་ིག༷༷ང་ཟ༷༷ག་གཅིིག་

མིིན་པས་གཞ༷༷ན་མའིི་གང་ཟག་གིིས་བསགས་པའིི་ལ༷༷ས་ཀྱིིས་ནི༷�ི་ཕྱིི་མའིི་ལྷའིི་

སྡུག༷༷་བསྔ༷༷ལ་འབྱུང༷༷་བར་བྱས་ནས་དེ་ེལྷའི་ིགང་ཟག་ལ་བྱིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ེ

ལ་ལྷའི་ིགང་ཟག་ཏུ་འདོོགས་པའི་ིཕྱིིར་སྡུག་བསྔལ་གཞན་བྱས་ཡིིན་ནོ་ོསྙམ་ན༷༷། 

སྟེེར་བ་པོ་ོམིིའི་ིགང་ཟག་གཞ༷༷ན་ཞི༷�ིག་གི༷�ིས་སྡུག་བསྔ༷༷ལ་དེ༷�ེ་བྱས༷༷་ནས་ཡུལ་ལྷའི་ི

གང་ཟག་ག༷༷ང་ལ་སྦྱིིན༷༷་པར་བྱ་བ་དེ༷�ེ་བླང་བྱའི་ིསྡུག༷༷་བསྔ༷༷ལ་ཉིིད་ལས་མ༷༷་གཏོོག༷༷ས་

པའི་ིལེེན་པ་པོ་ོཇི༷�ི་ལྟར༷༷་རུང་སྟེ་ེམི་ིརུ༷༷ང་ངོ་ོ། །མདོོར་ན་གཞན་གྱིིས་མ་བྱིིན་པའི་ི

སྔ་རོོལ་ན་སྡུག་བསྔལ་མེེད་པའི་ིལེེན་པ་པོ་ོགང་ཟག་དེ་ེབསྟན་དགོོས་ན་དེ་ེཡོོད་

པར་ཇི་ིལྟར་རུང་ཞེསེ་སོ།ོ །ག༷༷ལ་ཏེ༷�ེ་སྟེརེ་བ་པོ་ོམིིའི་ིག༷༷ང་ཟ༷༷ག་གཞ༷༷ན་ལས་ཕྱི་ིམའི་ི

ལྷའི་ིསྡུག༷༷་བསྔལ༷༷་འབྱུང༷༷་ན༷༷ ་བྱེེད་པོ་ོམིིའི་ིགང་ཟག་གང༷༷་གི༷�ིས་སྡུག་བསྔལ་དེ༷�ེ་བྱས༷༷་

ན༷༷ ས་གཞ༷༷ན་ལྷའི་ིགང་ཟག་ལ༷༷་སྟེེར༷༷་བར་བྱེེད་པ༷༷འི་ིག༷༷ང་ཟ༷༷ག་གཞ༷༷ན་དེ་ེམིིའི་ིསྡུག༷༷་

བསྔ༷༷ལ་ལས་མ༷༷་གཏོོག༷༷ས་པ་ག༷༷ང་ཞི༷�ིག་ཡི༷�ིན་ཏེ་ེདེ་ེལས་ཐ་དད་དུ་མ་དམིིགས་པའི་ི

ཕྱིརི། སྟེརེ་བ་པོ་ོའགོགོ་པའི་ིཚིགི་བཅད་འདི་ིཚིགི་གསལ་ལས་བྱུང་ངོ་ོ། །དེ་ེལྟར་

ན་སྟེེར་བྱ་སྟེེར་བྱེེད་ཀྱི་ིགང་ཟག་གཉིིས་ཀ་བྱ་རྒྱུའི་ིཕུང་པོོའམ་སྡུག་བསྔལ་ལས་

ལོོགས་སུ་མེེད་ན། སྡུག་བསྔལ་དེེ་གང་ཟག་གཞན་གྱིིས་བྱས་ཞེེས་ཇིི་ལྟར་
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བཅུ་གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 

བརྟགས་ཏེེ། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐ་དད་པའི་ིབྱེེད་པོ་ོགང་ཟག་མི་ིདམིིགས་པས་

སོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ །

གསུམ་པ་རིིགས་པ་གཞན་གྱིིས་བདག་བྱས་དང་གཞན་བྱས་དགག་པ་ནི།ི 

སྡུག་བསྔལ་བདག་གིིས་བྱས་པ་ཞེེས་པ་དེ་ེསྔོོན་དུ་གྲུབ་ན། གཞན་གྱིིས་བྱས་

པ་འགྲུབ་པ་ཞིིག་ན། སྡུག་བསྔལ་བདག་གིིས་བྱས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ེགཞན་གྱི་ི

བདག་གིིས་བྱས་ཞེེས་པ་ཅི་ིཞིིག་སྟེེ། དེ་ེཡང་དེེའི་ིབདག་གིིས་བྱེེད་དགོོས་པས་

སོ།ོ །དཔེེར་ན་བྱམས་པའི་ིགོོས་ཉེེར་སྦས་ཀྱིིས་བྱས་ན། གོོས་དེ་ེཐོོག་མར་ཉེེར་

སྦས་ཀྱིསི་བདག་གིརི་བྱ་དགོསོ་པ་བཞིིན་ཏེ།ེ འདི་ིལྟར་བྱེདེ་པོ་ོམིིའི་ིགང་ཟག་གི་ི

བད༷༷ག་གི༷�ིས་མིིའི་ིསྡུག་བསྔལ་བྱས༷༷་པ༷༷ར་མ༷༷་གྲུ༷༷བ་པ༷༷ས་ལྷའི་ིསྡུག༷༷་བསྔ༷༷ལ་དེ་ེམིིའི་ི

གང་ཟག་གཞ༷༷ན་གྱི༷�ིས་ག༷༷་ལ༷༷་བྱས༷༷་ཏེ་ེམི་ིབྱེེད་དོོ། །དེ་ེཡང་མིིའི་ིགང་ཟག་གཞ༷༷ན་

གྱི༷�ིས་ལྷའི་ིསྡུག༷༷་བསྔལ༷༷་ག༷༷ང་ཞིིག་བྱེ༷�ེད་པ༷༷་དེ༷�ེ་ལ་ནི༷�ི་མིིའི་ིགང་ཟག་གཞན་དེ༷�ེ་ཡི༷�ིས་

བད༷༷ག་གིསི་བྱས༷༷་པར་འགྱུར༷༷་དགོསོ་པས། རེ༷�ེ་ཞི༷�ིག་ཕུང་པོ་ོསྡུག༷༷་བསྔལ༷༷་དེ་ེབདག་

གིིས་བད༷༷ག་བྱས༷༷་པ་མི༷�ིན་ཏེ།ེ དེ༷�ེ་ཉི༷�ིད་ཀྱི༷�ིས་ནི༷�ི་སྡུག་བསྔལ་དེ༷�ེ་མ༷༷་བྱས༷༷་པས་ཏེ་ེརང་

ལ་རང་བྱེེད་པ་འགལ་བས་སོོ། །གལ༷༷་ཏེ༷�ེ་ཕུང་པོོ་ལས་གཞ༷༷ན་དུ་ངོོ་བོོས་གྲུབ་

པའི་ིབད༷༷ག་གིིས་མ༷༷་བྱས༷༷་ན༷༷ ། སྡུ༷༷ག་བསྔ༷༷ལ་གཞ༷༷ན་གྱིིས་བྱས༷༷་པའང་ག༷༷་ལ༷༷་འགྱུར༷༷་

ཏེ་ེམི་ིའགྱུར་རོོ། །དེ་ེལ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ེགང་ཟག་རང་གིིས་བྱས་ལ། གང་ཟག་

ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལས་གཞན་མིིན་པ་ལ་བསམ་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་

གྱིིས་བྱས་སོ་ོཞེེས་སྨྲ་ལ། ཡང་གང་ཟག་དེ་ེསྡུག་བསྔལ་མིིན་པ་ལ་བསམ་ནས་

གཞན་གྱིིས་བྱས་སོ་ོསྙམ་ན། ཚིིག་སྔ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་བདག་བྱས་འགོོག་སྟེེ། 
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རྐང་པ་དང་པོོས་ཕུང་པོ་ོལས་ཐ་དད་པའི་ིབདག་མེེད་པས་སྡུག་བསྔལ་བདག་

གིསི་བྱས་པ་འགོགོ །གཉིསི་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ེཉིདི་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་བྱས་པ་

འགོོག།།ཕྱི་ིམ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་ལམ་ཕུང་ལྔར་མ་གཏོོགས་པའི་ིབདག་

མེེད་པས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་བྱས་འགོོག་ཅེེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱང་གསུངས། 

གཞན་ཡང་རྐང་པ་དང་པོོས་སྡུག་བསྔལ་དེེ་གཞན་ནམ་རང་གིི་གང་ཟག་གིི་

བདག་གིསི་བྱས་པ་མིིན་ལ། རྐང་པ་གཉིསི་པས་སྡུག་བསྔལ་རང་གིསི་མ་བྱས་

པ་དང་། ཕྱི་ིམ་གཉིསི་ཀྱིསི་གཞན་གྱིསི་མ་བྱས་པར་འཆད་པ་འདྲའོ།ོ །

བཞི་ིཔ་གཉིསི་ཀས་བྱས་པ་དགག་པ་ནི།ི སྡུག་བསྔལ་བདག་གཞན་སོ་ོསོ་ོ

བ་རེ་ེརེེས་བྱས་པ་མེེད་ཀྱང་གཉིིས་ཀ་ཚོོགས་པས་བྱས་པ་ཡོོད་སྙམ་ན་དེ་ེམི་ི

འཐད་དེེ། གལ༷༷་ཏེ༷�ེ་རང་གཞན་གཉིིས་པོོ་གང་རུང་རེ༷�ེ་རེ༷�ེས་སྡུག་བསྔལ་བྱས༷༷་

པར་གྱུར༷༷་ན༷༷ ་ནིི་སྡུག༷༷་བསྔལ༷༷་གཉི༷�ིས་ཀ༷༷ས་བྱས༷༷་པ༷༷ར་འགྱུར༷༷་སྲིིད་ནའང་། དེེ་རེེ་

རེེས་བྱས་པ་བཀག་ཟིིན་པས་སྐྱོོན་གཉིིས་ཀར་འགྱུར་རོོ། །དེ་ེལ་ཡན་ལག་རེ་ེ

རེེ་ལ་ཤིིང་རྟ་མེེད་ཀྱང་ཚོོགས་པ་ལ་ཤིིང་རྟར་བཞག་པ་ནིི་ལྟོོས་བཏགས་ཡིིན་

པས་འདིིར་དེ་ེལྟར་མི་ིརུང་སྟེེ། སྲོོག་གཅོོད་པ་རེ་ེརེ་ེནས་མ་བྱས་ན་འདི་ིགཉིིས་

ཀས་སྲོོག་གཅོོད་བྱས་སོ་ོཞེེས་འཇོོག་མིི་ནུས་པ་ལྟར། རང་གཞན་དེེ་གཉིིས་

ལས་གཞན་པའི་ིཚོོགས་པའི་ིབྱེེད་པོ་ོནམ་ཡང་མི་ིསྲིིད་པས་གཉིིས་ཀས་བྱས་

པ་མེེད་དོ།ོ །ལྔ་པ་རྒྱུ་མེེད་པར་འབྱུང་བ་དགག་པ་ནི།ི བད༷༷ག་གི༷�ིས་མ༷༷་བྱས༷༷་ཤིིང་

གཞ༷༷ན་གྱིིས་ཀྱང་མ༷༷་བྱས༷༷་གཉིིས་ཀས་ཀྱང་མ་བྱས་པའི་ིསྡུག༷༷་བསྔལ༷༷་དེ་ེརྒྱུ༷༷་མེ༷�ེད་

ཉིདི་དུ་ཡོདོ་པར་ག༷༷་ལ༷༷་འགྱུར༷༷་ཏེ་ེནམ་མཁའི་ིམེ་ེཏོགོ་གི་ིདྲི་ིཞིམི་བཞིནི། རྒྱུ་མེདེ་ནི་ི
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བཅུ་གསུམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་འདུ་བྱེད་ བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 

རྟག་ཏུ་ཡོདོ་མེདེ་དུ་ཐལ་བས་ནམ་ཡང་མི་ིསྲིདི་དོ།ོ །

གསུམ་པ་རིིགས་པ་དེེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནིི། ནང་སེེམས་ཅན་གྱིི་རྒྱུད་

ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོལྔའམ་སྡུག༷༷་བསྔལ་འབ༷༷འ་ཞི༷�ིག་ལ་བདག་གིིས་བྱས་པ་སོོགས་རྣམ༷༷་

པ༷༷་བཞི༷�ི་ཡོ༷�ོད་པ་མ༷༷་ཡི༷�ིན་པ༷༷ར་མ༷༷་ཟ༷༷ད་ཀྱི༷�ི་ཕྱི༷�ི་རོ༷�ོལ་གྱི་ིདངོ༷�ོས་པོ༷�ོ་ས་མྱུག་བུམ་སྣམ་

སོོགས་ཐམས་ཅད་དག༷༷་ལ༷༷་ཡ༷༷ང་བདག་བྱས་སོོགས་རྣམ༷༷་པ༷༷་བཞི༷�ི་པོ༷�ོ་ཡོ༷�ོད་པ་མ༷༷་

ཡི༷�ིན་ནོོ། །དེེས་ན་དོོན་དམ་པར་དཔྱད་ན་ནིི་མཐའ་བཞིིའིི་སྐྱེེ་བའིི་ཁྱབ་བྱེེད་

ཁེེགས་པས་སྡུག་བསྔལ་སོོགས་རང་བཞིིན་མེེད་ལ། ཐ་སྙད་དུ་ནིི། རབ་བྱེེད་

བརྒྱད་པར་བཤད་པ་ལྟར་རྟེེན་འབྱུང་དུ་ལྟ་སྟེེ། སྡུག་བསྔལ་བདག་གིིས་བྱས་

པ་དང་སོོགས། ཁྱོོད་ཀྱིིས་རྟེེན་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས། ཞེེས་པ་ལྟར་མཐའ་

བཞིརི་མི་ིསྐྱེ་ེབས་རྟེེན་ནས་འབྱུང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིཚུལ་དུ་ཡོདོ་དོ།ོ །

གཉིིས་པ་ནིི། བད༷༷ག་གི༷�ིས་བྱས༷༷་པ༷༷་ད༷༷ ང་གཞ༷༷ན་གྱི༷�ིས་བྱས༷༷་པ༷༷འམ་སྡུག་

བསྔལ་བརྟག༷༷་པ༷༷་ཞེསེ༷༷་བྱ༷༷

་བ༷༷་སྟེ༷�ེ་ར༷༷བ་ཏུ༷༷་བྱེ༷�ེད་པ༷༷་བཅུ༷༷་གཉི༷�ིས་པ༷༷འོ༷�ོ།།  །།

བཅུ་གསུམ་པ་དེེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་དམ་འདུ་བྱེེད་ 

བརྟག་པའིི་རབ་ཏུ་བྱེེད་པ།

བཅུ་གསུམ་པ་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་དམ་འདུ་བྱེེད་བརྟག་པའི་ིརབ་བྱེེད་ལ། མདོོའི་ི

འབྲེལེ། དགེ་ེསློངོ་དག་བདེནེ་པ་དམ་པ་ནི་ིགཅིགི་ཁོ་ོན་ཏེ།ེ མི་ིབསླུ་བའི་ིཆོསོ་ཅན་

གྱི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ།ོ །འདུ་བྱེདེ་ཐམས་ཅད་ནི་ིབསླུ་བའི་ིཆོསོ་ཅན་ནོ་ོཞེསེ་
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སོོགས་ཀྱི་ིདོོན་དང་། རབ་བྱེེད་ཀྱི་ིའབྲེེལ། དེ་ེལྟར་བརྟགས་ན་དངོོས་པོ་ོཐམས་

ཅད་མཐའ་བཞིིའི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་བྲལ་བས་རང་བཞིིན་མེེད་ཀྱང་། མ་རིིག་པའི་ིརབ་

རིིབ་ཀྱིིས་བློོའི་ིམིིག་ཉམས་པ་རྣམས་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྐྱེེ་བའིི་ངོོ་བོོར་ཡང་

སྣང་སྟེེ། སྒྱུ་མ་མིི་ཤེེས་པ་དག་སྒྱུ་མའིི་རྟ་གླང་སོོགས་ཀྱིིས་བསླུ་བར་བྱེེད་པ་

བཞིིན་ནོ།ོ །དེེའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིིགས་པ་རབ་རིིབ་དང་བྲལ་བའི་ི

དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས། མདོ་ོལས། དགེ་ེསློོང་དག་འདུས་བྱས་བསླུ་བའི་ིཆོོས་

ཅན་གང་ཡིིན་པ་དེེ་ནིི་བརྫུན་པ་ཡིིན་ལ། མིི་བསླུ་བའིི་ཆོོས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིབདེེན་པ་དམ་པའོ་ོཞེེས་གསུངས། དེ་ེལ་བསླུ་བའི་ི

ཆོོས་ཅན་ནི་ིའདྲིིད་པར་བྱེེད་ཅིིང་ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ་ེམགལ་མེེའི་ིའཁོོར་ལོ་ོ

བཞིནི་ནོ་ོཞེསེ་སྟོནོ་པ་ལ་གཉིསི། གཞུང་དང་མཚན་ནོ།ོ །དང་པོ་ོལ་བཞི་ིསྟེ།ེ ལུང་

གི་ིདགོོངས་པ་བརྗོོད་པ། དགོོངས་པ་གཞན་དུ་འདོོད་པ་དགག་པ། གཞན་གྱི་ི

རྩོདོ་པ་སྤང་བ། སྟོངོ་ཉིདི་གསུངས་པའི་ིདགོསོ་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། བཅོ༷�ོམ་ལྡ༷༷ན

་འད༷༷ས་ཀྱིིས༷༷་ཆོ༷�ོས་ག༷༷ང་ཞི༷�ིག་བསླུ༷༷་བ༷༷་ག༷༷ང་ཡིིན་པ་དེ༷�ེ་

ནི༷�ི་བརྫུན༷༷་པ་ཡིིན་ནོ་ོཞེ༷�ེས་གསུ༷༷ངས་པས་འདུ༷༷་བྱེ༷�ེད་ཐམ༷༷ས་ཅ༷༷ད་ནི་ིདེེའི་ིརང་བཞིིན་

མིིན་པ་བསླུ༷༷་བ༷༷འི་ིཆོ༷�ོས་ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་སྣང་གི་ིཆ་ནས་ཡིིན་པ་དེེས༷༷་ན༷༷ ་འདུ་བྱེེད་དེ༷�ེ་

ད༷༷ ག་བརྟགས་སྟོོང་ངམ་བརྫུ༷༷ན་པ༷༷འམ་ཀུན་རྫོོབ་པ་ཡི༷�ིན་ཏེེ་སྨིིག་རྒྱུའིི་ཆུ་བཞིིན་

ནོོ། །གལ་ཏེེ་བརྫུན་པ་དང་བསླུ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་གཉིིས་ཀ་མེེད་པའིི་དོོན་ཡིིན་

པས་བསླུ་བའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་བརྫུན་པ་ཇི་ིལྟར་འགྲུབ། གལ་ཏེ་ེའདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་

བརྫུན་པའམ་མེེད་པའིི་དོོན་དུ་ལྟ་ན། དོོན་བྱེེད་ནུས་པའིི་དངོོས་པོོ་གང་ཡང་
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བཅུ་གསུམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་འདུ་བྱེད་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།  

མེེད་པས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིདངོོས་པོ་ོཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་འདེེབས་ཀྱི་ིལོོག་ལྟ་རུ་འགྱུར་

རོ་ོཞེསེ་རྩོདོ་དེ།ེ སྔར་དྲངས་པའི་ིམདོ་ོལུང་དེ་ེཉན་ཐོསོ་སྡེ་ེཔ་ལ་གྲགས་པའི་ིལུང་

ཡིནི་ལ། དེ་ེདག་གིིས་བརྫུན་པ་ཡིནི་ན་རི་ིརྭ་ལྟར་ཡེ་ེམེེད་ཞིིག་ཏུ་གོ་ོནས། ངོ་ོབོ་ོ

ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་བཞིིན་དེེར་སྣང་བ་ལ་བརྫུན་པར་འཇོོག་ཅིིང་། སྣང་ཙམ་གྱི་ི

དོོན་དེ་ེདག་གིིས་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་བྱེེད་ནུས་པ་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བར་མི་ིཤེེས་པས་

སོ།ོ །དེེས་ན་ཁྱོོད་དང་ཁྱོོད་འདྲ་བ་དག་ཆོོས་རྣམས་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོད་དོ་ོསྙམ་

པའི་ིཚུལ་འདིིས་བསླུས་པས་ན་བསླུ་བའི་ིཆོསོ་ཞེསེ་སུ་བཞག་པ་ཡིིན་ནོ།ོ །ག༷༷ལ་

ཏེ༷�ེ་སྒྲུབ་བྱེེད་བསླུ༷༷་བའི་ིཆོ༷�ོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ིདངོོས་པོ་ོག༷༷ང་ཡི༷�ིན་པ༷༷་དེ༷�ེ་ཡི་ིབསྒྲུབ་

བྱ་བརྫུན༷༷་པ་རང་བཞིིན་མེེད་པ་ཉིིད་དོོ་ཞེེས་བཞག་ན་དངོོས་པོོ་དེ༷�ེ་ལ༷༷་ཅི༷�ི་ཞི༷�ིག་

བསླུ༷༷་བ་སྟེེ་དངོོས་པོ་ོམེེད་པའིི་སྐུར་འདེེབས་སུ་ཅིི་ཞིིག་འགྱུར། འདིི་ལྟར་རང་

བཞིིན་གྱིིས་ཡོོད་པ་ཞིིག་ལ་དེེ་མེེད་པ་བསླུ་བར་བཤད་ན་སྐུར་བར་འགྱུར་བ་

ཞིིག་ན། འདིིར་ཁོ་ོབོ་ོཅག་དངོོས་པོ་ོཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོོད་པར་ནམ་

ཡང་མི་ིའདོདོ་པས། དངོསོ་པོ་ོདེེའི་ིགནས་ཚུལ་ལ་སྐུར་འདེབེས་སུ་ག་ལ་འགྱུར་

ཏེ་ེརང་བཞིིན་གྱིིས་བསླུ་བའམ་མ་གྲུབ་པ་ཡིིན་པས་སོོ། །དེ་ེཡང་འདི་ིརྫུན་མི་ི

རྫུན་ཞེེས་དཔྱོོད་པ་གང་གིིས་དངོོས་པོ་ོཡོོད་པ་བདེེན་པ་གཞིིར་བཞག་གི་ིསྟེེང་

ནས་དེེའི་ིའགལ་ཟླ་བརྫུན་པའོ་ོསྙམ་ན་སྐུར་འདེེབས་འདྲ་བའི་ིརྣམ་པར་འཆར་

ཏེེ། ལྷས་བྱིིན་ལ་མིིག་མེེད་སྙམ་པ་ལྟ་བུའོོ། །དངོོས་པོོ་རང་བཞིིན་མེེད་པ་

གཞིིར་བཞག་གི་ིསྟེེང་ནས་བསམ་ན། དངོོས་པོ་ོརྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་བརྫུན་

པའི་ིཆོོས་ཉིིད་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ེལ་དེ་ེབརྫུན་ནོ་ོཞེེས་བཞག་པས་སྐུར་པ་ག་ལ་ཡིིན་
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ཏེ།ེ གཟུགས་བརྙན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མེདེ་ཅེེས་པ་བཞིིན་ནོ།ོ །གལ་ཏེ་ེ

དངོོས་མེེད་དུ་ལྟ་བ་ཡང་མི་ིསྟོོན་ན་ལུང་འདིིས་ཅི་ིསྟོོན་ཞེ་ེན། བཅོ༷�ོམ་ལྡན༷༷་འད༷༷ས་

ཀྱིིས༷༷་འདུ་བྱེེད་བསླུ་བའིི་ཆོོས་ཅན་གང་ཡིིན་པ་དེེ་ནིི་བརྫུན་ནོོ་ཞེེས་དེ༷�ེ་སྐད་དུ་

གསུང༷༷ས་པ༷༷་གང་ཡིིན་པ་དེེ་ནིི་འདིི་མེེད་ཅེེས་སྟོོན་པ་མིིན་གྱིི་ཡོོད་པ་འདིི་རང་

བཞིིན་སྟོོང༷༷་པ་ཉི༷�ིད་དུ་ཡོ༷�ོངས་སུ༷༷་བསྟ༷༷ན

་པ༷༷་ཡི༷�ིན་ནོོ། །དེེས་ན་འདིི་བསླུ་བ་ཀུན་

རྫོོབ་ཏུ་བསྟན་པ་དེ་ེནི་ིའདི་ིགནས་ཚུལ་ལ་སྐུར་པ་འདེེབས་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིའདིིའི་ི

གནས་ཚུལ་སྒྲོ་ོསྐུར་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་སོ།ོ །ཁྱོོད་ལྟར་

ན་བསླུ་བ་ཞེེས་པ་མེེད་པའི་ིདོོན་དུ་འདོོད་པས་བསླུ་བ་ཅི་ིཞིིག་ཡོོད་དེ་ེམེེད་པས་

སུ་ཡང་བསླུ་མི་ིསྲིིད་པས་སོོ། །དེེས་ན་མེེད་སྣང་གཉིིས་ཚོོགས་ཡིིན་པར་རམ། 

རང་གིིས་དེེ་གཉིིས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགས་ནས་བཤད་ཚུལ་ཡིིན་ནོོ། །འདིིར་

བསླུ་བའི་ིདོོན་མེེད་པར་མི་ིའདོོད་ལ། བསླུ་བའི་ིཆོོས་ཅན་དུ་ཡོོད་པར་འདོོད་དེེ། 

སྒྱུ་མའི་ིརྟ་གླང་མེེད་པར་མི་ིའདོོད་ཀྱིི། རྟ་གླང་གི་ིརང་བཞིིན་དུ་མེེད་པས་བསླུ་

བར་འདོདོ་པ་བཞིིན་ནོ།ོ །

གཉིིས་པ་ལ་གཉིིས། གཞན་གྱིི་འདོོད་པ་བརྗོོད་པ་དང་། དེེ་བཀག་

པའོོ། །དང་པོ་ོནིི། དེ་ེདག་ན་རེེ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་

བསླུ་བར་གསུངས་པ་ནིི་ཁྱོོད་ཀྱིི་འདོོད་པ་ལྟར་རང་བཞིིན་སྟོོང་པར་གསུངས་

པ་ནི་ིམིིན་ཏེེ། དངོོས་པོ་ོརང་བཞིིན་ཡོོད་པའི་ིཆོོས་དེ་ེདག་ནི་ིརང་གྲུབ་པའི་ིསྐད་

ཅིིག་གཉིིས་པར་མི་ིགནས་པར་འཇིིག་པས་ན་བསླུ་བ་ཞེེས་བཤད་དེེ། མདོ་ོདེ་ེ

ལས་ཀྱང་འདི་ིནི་ིབསླུ་བར་བྱེེད་པ་དང་། འདི་ིནི་ིའཇིིག་པའི་ིཆོོས་ཅན་ནོ་ོཞེེས་
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བཅུ་གསུམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་འདུ་བྱེད་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།  

གསུངས་པས་སོོ། །དེེ་ལྟ་མིིན་ན་མིི་འཐད་དེེ་དངོོས་པོ་ོམེེད་ན་གནས་སྐབས་

གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དམིིགས་པ་དང་ཆོོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་ིབདག་གིིས་

སྟོོང་པ་ཡང་མི་ིགྲུབ་སྟེ།ེ དེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིརྟེེན་གཞིིར་གྱུར་པ་མེེད་པས་མོ་ོགཤམ་གྱི་ི

བུ་ལ་ཆོོས་སྔོ་ོབསངས་མི་ིའཐད་པ་བཞིིན་ནོ་ོསྙམ་ནས་དངོ༷�ོས་པོ་ོརྣམ༷༷ས་ནི་ིཕྱི་ི

རོོལ་པའི་ིའདོོད་པ་རང་གི་ིརང་བཞིིན་དུ་རྟག་པའམ་གནས་པའི་ིངོ༷�ོ་བོ༷�ོ་ཉི༷�ིད་མེ༷�ེད་

པ་སྟེ་ེདེ༷�ེ་དག་གནས་སྐབས་གཞ༷༷ན་དུ༷༷་འགྱུར༷༷་བ༷༷་མི་ིརྟག་པ་ཉིིད་དུ་མངོོན་སུམ་དུ་

སྣང༷༷་བའི་ིཕྱིརི༷༷་རོ༷�ོ། །དེ་ེཙམ་མིིན་པར་དངོ༷�ོས་པོ༷�ོ་རང་ལ་ངོ༷�ོ་བོ༷�ོ་ཉི༷�ིད་མེ༷�ེད་པ་ནི་ིགཅིགི་

ཀྱང་མེ༷�ེད་དེ་ེག༷༷ང་གི་ིཕྱིིར༷༷་ན་ཆོོས་ཅན་དངོ༷�ོས་པོ་ོརྣ༷༷མ

ས་གང་ཟག་གི་ིབདག་གིིས་

སྟོངོ༷༷་པ༷༷་ཉི༷�ིད་དུ་འདོདོ་དགོསོ་པ་དང་། ག༷༷ལ་ཏེ༷�ེ་ངོ༷�ོ་བོ༷�ོ་ཉི༷�ིད་ཀྱང་མེ༷�ེད་ན༷༷་ནམ་མཁའི་ིམེ་ེ

ཏོོག་ལྟར་གཞ༷༷ན་དུ༷༷་འགྱུར༷༷་བ༷༷་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཆོོས་འདི་ིཡང་ཆོོས་ཅན་ག༷༷ང་གི༷�ི་ཡི༷�ིན་

ཏེ་ེམི་ིའཐད་པས་སོ་ོཟེརེ། 

གཉིིས་པ་ནི།ི ག༷༷ལ་ཏེ༷�ེ་ཁྱོོད་ལྟར་ན་སྒྲུབ་བྱེེད་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཞེེས་པ་དེ་ེམི་ི

འཐད་དེ་ེཆོོས་རྣམས་ལ་ངོ༷�ོ་བོ༷�ོ་ཉི༷�ིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོ༷�ོད་ན༷༷་གཞ༷༷ན་དུ༷༷་འགྱུར༷༷་བ༷༷ར་

ཇི༷�ི་ལྟར༷༷་རུང༷༷་སྟེེ་དཔེེར་ན་མེེ་ཚ་བ་དང་བྲལ་བ་མིི་སྲིིད་པ་བཞིིན་རང་བཞིིན་

ཡོོད་པ་དེ་ེལས་ནམ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ིསྐབས་མི་ིསྲིིད་པས་སོ།ོ །དངོོས་

པོ་ོཁོ་ོརང་གིི་གནས་སྐབས་ལ་གནས་པ་དེ༷�ེ་ཉི༷�ིད་ལ༷༷་ནི༷�ི་གཞ༷༷ན་འགྱུ༷༷ར་མེ༷�ེད་དེེ་དེེ་

ཉིིད་མ་འགྱུར་པ་ཡིིན་པས་སོོ། །གཞ༷༷ན་དུ་འགྱུར་ཟིིན་ཉི༷�ིད་ལ༷༷་ཡ༷༷ང་ཡོ༷�ོད་པ་མ༷༷་

ཡི༷�ིན་༼༢༽ཏེ་ེདེ་ེགཞན་དུ་གྱུར་ཟིིན་པས་སོ།ོ །དེ་ེདག་དཔེསེ་བསྟན་པ་ནི།ི ག༷༷ང་

ཕྱིིར༷༷་གཞོ༷�ོན་ནུ༷༷་ཡིིན་བཞིིན་མི༷�ི་རྒ༷༷་སྟེ༷�ེ་དེེ་གཉིིས་གནས་སྐབས་འགལ་བའིི་ཕྱིིར་



འཇུ་མིི་ཕམ།
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རོ།ོ །ག༷༷ང་ཕྱིིར༷༷་ཐོོག་མ་ནས་རྒ༷༷ས་ཟིིན་པ༷༷་ཉིིད་ཁོ་ོནའ༷༷ང་མི༷�ི་རྒ༷༷འོ༷�ོ་སྟེ་ེསླར་ཡང་རྒས་

པ་དོོན་མེེད་དོོ། །ག༷༷ལ་ཏེ༷�ེ་སྔར་གྱི་ིགནས་སྐབས་དེ༷�ེ་ཉི༷�ིད་ཡིིན་བཞིིན་དུ་གཞ༷༷ན་དུ་

འགྱུར༷༷་རོ་ོསྙམ་ན༷༷་སྔ་མའི་ིགནས་སྐབས་དེ་ེཉིིད་མ་བཏང་བཞིིན་དུ་འགྱུར་དགོོས་

པས་འོ༷�ོ་མ༷༷་ཉི༷�ིད་ནི༷�ི་ཡིིན་བཞིིན་དུ་ཞོོར༷༷་འགྱུར༷༷་རོ༷�ོ། །དེ་ེལས་གཞན་ཞིིག་འགྱུར་བ་

མིིན་ཏེ་ེའོ༷�ོ་མ༷༷་ལ༷༷ས་གཞ༷༷ན་ཆུ་ལ་སོོགས་པ་དངོོས་པོ་ོག༷༷ང་ཞི༷�ིག་ནི༷�ི་ཞོ༷�ོ་ཡི༷�ི་དངོ༷�ོས་པོ༷�ོ་

ཡི༷�ིན་པ༷༷ར་འགྱུར༷༷་ཏེ་ེཞོརོ་འགྱུར་རུང་གཞན་ཅི་ིཡང་མེདེ་པས་སོ།ོ །

གསུམ་པ་གཞན་གྱིསི་རྩོདོ་པ་སྤང་བ་ནི།ི དེ་ེདག་ན་རེ།ེ རྟེནེ་ཆོསོ་ཅན་ཡོདོ་

དེེ། བརྟེེན་པ་སྟོོང་ཉིིད་ཡོོད་པའི་ིཕྱིིར། སྟོོང་ཉིིད་ཡོོད་དེ་ེདེ་ེའཁོོར་བའི་ིགཉེེན་པོ་ོ

ཡིིན་པས་དེེ་དབུ་མ་པ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཀྱང་ཁས་མིི་ལེེན་ནམ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཀྱང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ིབདེེན་པའི་ིམཆོོག་གོ་ོཞེེས་གསུངས་པའི་ི

ཕྱིིར། དེེ་ལྟར་སྟོོང་ཉིིད་གྲུབ་ན་དེེའིི་འགལ་ཟླ་འམ། སྟོོང་གཞིི་ཡང་གྲུབ་པར་

འགྱུར་རོ་ོཞེ་ེན། གལ་ཏེ་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་ཅེེས་བྱ་བ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་དེ་ེལྟ་མོོད། དེ་ེ

ནི་ིམེེད་དེེ། ག༷༷ལ་ཏེ༷�ེ་སྟོོང༷༷་པ་ཉིིད་མི༷�ིན་པ་ཅུང༷༷་ཟ༷༷ད་ཡོ༷�ོད་ན་ནི་ིདེ་ེལ་ལྟོོས་པའི་ིསྟོོང༷༷་

པ༷༷་ཅུང༷༷་ཟ༷༷ད་ཡོ༷�ོད་པ༷༷ར་འགྱུར༷༷་ནའང་ཤེེས་བྱའི་ིཁོོང་ན་མི༷�ི་སྟོོང༷༷་པའི་ིཆོོས་ཅུང༷༷་ཟ༷༷ད་

གཅིིག་ཀྱང་ཡོ༷�ོད་པ་མི༷�ིན་ན༷༷་སྟོོང༷༷་པ༷༷་ཞེེས་བྱ་བ་དེེའང་ངོོ་བོོས་ཡོ༷�ོད་པ༷༷ར་ག༷༷་ལ༷༷་

འགྱུར༷༷་ཏེ་ེམི་ིའགྱུར་རོ།ོ །དེ་ེལ་དོོན་སྨྲ་བ་དག་སྟོངོ་གཞི་ིཆོསོ་ཅན་དང་། དེའེི་ིསྟེངེ་

ན་སྟོོང་པ་ཡོོད་པ་གཉིིས་ཀ་སོ་ོསོོར་གྲུབ་པར་ཁས་ལེེན་ལ།དེ་ེལྟ་ན་ནི་ིཆོོས་འདི་ི

དག་གི་ིནང་ན་ལ་ལ་སྟོངོ་ཡང་གལ་ཏེ་ེགཏན་ནས་མི་ིསྟོངོ་པའི་ིཆོསོ་ཅན་ཅུང་ཟད་

ཞིིག་ཡོོད་ན། དེ་ེསྟོོང་ཉིིད་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན་པས། མི་ིསྟོོང་པའམ་ཡོོད་
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བཅུ་གསུམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་འདུ་བྱེད་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།  

པ་གང་ཡིིན་ཏེ་ེགཉེེན་པོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་དགོོས་པས་གཉེེན་པོ་ོལ་ལྟོོས་པ་

ཡོོད་པས་སྟོོང་པ་ཅུང་ཟད་ཞིིག་ཡོོད་ཀྱང་ཞེེས། དཔེེར་ན་གང་སྐྱེ་ེབ་ཡོོད་པ་དེ་ེ

ལ་འགག་པ་ཡོོད་པས། གལ་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབ་ཅུང་ཟད་ཡོོད། འགག་པ་ཅུང་ཟད་ཡོོད་

པ་སྟེ་ེལྷས་བྱིིན་འགག་པ་དང་། བུམ་པ་འགག་པ་ལ་སོོགས་པ་བཞིིན་ནོོ། །མ་

སྐྱེེས་ན་མི་ིའགག་སྟེེ། མོ་ོགཤམ་གྱི་ིབུ་ཤི་ིབ་མེེད་པ་བཞིིན་ནོོ། །དེེས་ན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ནི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱིིའི་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་པས་གང་ཞིིག་ཡོོད་པར་སྣང་

བ་ཡིིན་ན་སྟོོང་པ་ཡིིན་པས་ཁྱབ་པ་དེེའི་ིཚེེ། སྟོོང་པ་དེེས་ཅི་ིསྟོོང་སྟེ་ེནམ་མཁའི་ི

མེ་ེཏོོག་གི་ིཕྲེེང་བ་ལྟར་སྟོོང་པ་ཡང་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་གྲུབ་བོོ། །དེེས་ན་དང་

པོོར་ཡོོད་འཛིིན་ཡོོད་པ་ཉིིད་ལ་བརྟེེན་ཏེེ། དེ་ེབཟློོག་བྱེེད་ཀྱི་ིའཛིིན་སྟངས་ཙམ་

མོ།ོ །དངོསོ་པོའོི་ིགནས་ཚུལ་ལ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་འདིསི་ཅི་ིཞིགི་སྟོངོ་སྟེ་ེདགག་བྱ་མེདེ་

པས་སོ།ོ །དགག་བྱ་མེདེ་པའི་ིསྟོངོ་པ་ཉིདི་ནི་ིཇི་ིལྟར་དམིགིས་ཞེསེ་སོ།ོ །

བཞི་ིཔ་སྟོངོ་ཉིདི་གསུངས་པའི་ིདགོསོ་པ་ནི།ི དེ་ེདག་ན་རེ།ེ རྒྱལ་བ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཐུན་མོོང་མིིན་པའི་ིཆོོས་རྣམ་པར་ཐར་བའི་ིསྒོ་ོགསུམ་གསུངས་པ་ཟབ་

མོོའི་ིསྟོོང་ཉིིད་མེེད་དོ་ོཞེེས་སྐུར་བ་འདེེབས་པ་ཁྱོོད་ནི་ིམཐོ་ོརིིས་དང་བྱང་གྲོོལ་

གྱི་ིལམ་རྒྱུན་གཅོདོ་པའོ་ོསྙམ་ན། སྨན་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོརྒྱལ༷༷་བ༷༷་རྣམ༷༷ས་ཀྱིིས༷༷་

ཕྱི་ིསྟོོང༷༷་པ༷༷་ཉི༷�ིད་དང་། ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་། སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅེེས་སོོགས་

བསྟན་པ་དེ་ེནི་ིདངོོས་དངོོས་མེེད་སོོགས་ལྟ༷༷

་བ་ཡིིན་ནོ་ོཅོོག་ཀུན༷༷་ལས་ངེ༷�ེས་པ༷༷ར་

འབྱུ༷༷ང་བ༷༷ར་རམ་འབྱི༷�ིན་པའི་ིགཉེེན་པོ་ོཉིིད་དུ་གསུང༷༷ས་ཏེ་ེཡིནི་ན་གང༷༷་དག༷༷་དངོོས་

པོ་ོབཀག་ཟིིན་གྱི་ིསྟོོང༷༷་པ༷༷་ཉི༷�ིད་རང་ལ་ངོ་ོབོོས་ཡོོད་པར་ལྟ༷༷

་བ༷༷་དེ༷�ེ་དག༷༷་ཐབས་གང་
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གིིས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ༷༷་ཏུ༷༷ ་མེ༷�ེད་པ༷༷ར་ཏེེ་གསོོར་མིི་རུང་བར་བཀྲུ་སྨན་ལོོག་

པ་ལྟ་བུར་གསུང༷༷ས་ཏེེ། ཇི་ིལྟར་གསུངས་ན། དཀོོན་བརྩེེགས་ལས། གང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོོས་རྣམས་སྟོོང་པར་མིི་བྱེེད་དེེ། ཆོོས་རྣམས་ཉིིད་སྟོོང་པ་དང་། 

གང་མཚན་མ་མེདེ་ལས་ཆོསོ་རྣམས་མཚན་མ་མེདེ་པར་མི་ིབྱེདེ་དེ་ེཆོསོ་རྣམས་

ཉིདི་མཚན་མ་མེདེ་པ་དང་། གང་སྨོོན་པ་མེདེ་པས་ཆོསོ་རྣམས་སྨོོན་པ་མེདེ་པར་

མི་ིབྱེེད་དེ་ེཆོོས་རྣམས་ཉིིད་སྨོོན་པ་མེེད་པར་གང་དག་དེ་ེལྟར་སོ་ོསོོར་རྟོོགས་པ་

དེ་ེནི་ིའོོད་སྲུང་དབུ་མའི་ིལམ་ཆོོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་ོསོོར་རྟོོགས་པ་

ཞེེས་བྱའོོ། །འོོད་སྲུངས་གང་དག་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམིིགས་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་

རྟོོགས་པ་དེ་ེདག་ནི་ིངའི་ིགསུང་རབ་འདི་ིལས་ཉམས་རབ་ཏུ་ཉམས་ཞེེས་བཤད་

དོ།ོ །འོོད་སྲུངས་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་ིརབ་ཙམ་ལ་གནས་པ་བླའི།ི མངོོན་པའི་ིང་

རྒྱལ་ཅན་སྟོངོ་པ་ཉིདི་དུ་ལྟ་བ་ནི་ིདེ་ེལྟ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེཅིའིི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན། འོདོ་སྲུངས་

ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བ་ནི་ིསྟོངོ་པ་ཉིདི་ཡིནི་ན།འོདོ་སྲུངས་གང་

དག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁོ་ོནར་ལྟ་བ་དེ་ེནི་ིགསོོར་མི་ིརུང་ངོ་ོཞེེས་ངས་བཤད་དོ།ོ །འོོད་

སྲུངས་འདིི་ལྟ་སྟེེ་དཔེེར་ན་མིི་ནད་པ་ཞིིག་ཡོོད་ལ་སྨན་པས་དེེ་ལ་སྨན་བཏང་

ནས་སྨན་དེེས་ནད་ཐམས་ཅད་སྐྱེེད་དེ་ེསྨན་ལྟོ་ོན་འདུག་པ་དེ་ེཉིིད་མི་ིའབྱུང་ན། 

འོོད་སྲུངས་འདིི་ཅིི་སྙམ་དུ་སེེམས། མིི་དེེ་ནད་དེེ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རམ། 

གསོལོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ེནི་ིམ་ལགས་སོ།ོ །གང་སྨན་དེསེ་ནད་ཐམས་ཅད་

སྐྱེདེ་ནས་སྨན་ལྟོརོ་མཆིསི་པ་དེ་ེཉིདི་མ་བྱུང་ན། མི་ིདེའེི་ིབྲོ་ོནད་ཤིནི་ཏུ་ཚབས་ཆེ་ེ

བར་འགྱུར་ལགས་སོོ། །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ་འོོད་སྲུངས་
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བཅུ་བཞི་པ་ཕྲད་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 

དེ་ེབཞིིན་དུ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བ་ནི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཁོ་ོན་ཡིིན་

ན། འོོད་སྲུངས་གང་དག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁོ་ོནར་ལྟ་བ་དེ་ེནི་ིགསོོར་མི་ིརུང་ངོ་ོཞེེས་

ངས་བཤད་དོ་ོཞེེས་གསུངས་པ་བཞིིན། མཁྲིིས་ནད་ལྟ་བུ་སྨན་དེེས་སེེལ་ནུས་

ཀྱང་། སྨན་དེ་ེཉིདི་ནད་དུ་སོངོ་ནས། སྨན་དེསེ་འབྱིནི་མི་ིནུས་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །དེསེ་

ན་སྟོོང་ཉིིད་སྨན་ལྟ་བུ་རང་ལ་མངོོན་པར་ཞེེན་ན། དེ་ེལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟོོགས་པའི་ི

ཐབས་སྒྲུབ་ཏུ་མེེད་དེེ། གང་ཟག་དེེའི་ིངོོར་གཉེེན་པོ་ོཉིིད་ཟས་སྐྲན་དུ་སོོང་བས་

སོ།ོ །གང་དག་དངོོས་པོ་ོདང་དངོོས་མེེད་མི་ིསྟོོང་པ་དང་སྟོོང་པ་ཐམས་ཅད་ལྟོོས་

གྲུབ་ཙམ་ལས་རང་གི་ིངོ་ོབོོས་གྲུབ་པ་མེེད་པས་ན། སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅེེས་པ་མཚན་

འཛིིན་འཇིིག་པའི་ིཐབས་ཙམ་ཡིིན་གྱི་ིདེ་ེརང་ལ་ཞེེན་པར་མི་ིབྱ་སྟེ་ེཟོོང་སྟེེར་རྒྱུ་

ཅི་ིཡང་མེེད་དོ་ོཞེེས་སྨྲ་ན། ཅི་ིཡང་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེབདག་ལ་བྱིིན་ཅིིག་ཟེེར་

ན། དེ་ེམེདེ་པར་འཛིིན་དུ་གཞུག་དཀའ་བ་བཞིིན་ནོ།ོ །

གཉིིས་པ་ནིི། དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་དམ་འདུ༷༷་བྱེ༷�ེད་བརྟག༷༷ས་པ༷༷་ཞེ༷�ེས་བྱ༷༷

་བ༷༷་སྟེ༷�ེ་ར༷༷བ་ཏུ༷༷་

བྱེ༷�ེད་པ༷༷་བཅུ༷༷་གསུམ༷༷་པ༷༷འོ༷�ོ།།  །།

བཅུ་བཞིི་པ་ཕྲད་པ་བརྟག་པའིི་རབ་ཏུ་བྱེེད་པ།

བཅུ་བཞི་ིཔ་ཕྲད་པ་བརྟག་པའི་ིརབ་བྱེདེ་ལ། མདོོའི་ིའབྲེལེ། རབ་རྩལ་རྣམ་

གནོོན་མདོ་ོལས། གཟུགས་ལ་ཕྲད་པའམ་བྲལ་བ་མེེད་དོ་ོཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ིདོོན་

དང་། རབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིའབྲེལེ། དངོསོ་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཡོདོ་དེ།ེ དེ་ེདག་གི་ིཕྲད་



འཇུ་མིི་ཕམ།
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པ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་ཞེེས་དང་། མིིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེེན་ནས་མིིག་གི་ིརྣམ་

པར་ཤེསེ་པ་འབྱུང་ངོ་ོཞེསེ་དང་། གསུམ་འདུས་པ་ལས་རེགེ་པའོ་ོཞེསེ་གསུངས་

པའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། ཕྲད་པ་དཔྱད་ན་མི་ིའཐད་པར་སྟོོན་པ་ལ་གཉིིས། གཞུང་དང་

མཚན་ནོ།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམ། དམ་བཅའི་ིསྒོ་ོནས་མདོརོ་བསྟན་པ་དང་། འཐད་

པའི་ིསྒོ་ོནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བཀག་པས་གྲུབ་པའི་ིདོོན་བསྡུ་བའོ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། བལྟ༷༷

་བར་བྱ༷༷


་བ་གཟུགས་དང་། ལྟ༷༷


་བ༷༷་མིིག་དབང་དང་། ལྟ༷༷


་བ༷༷་

པོ༷�ོ་བདག་གམ་མིིག་ཤེེས་གསུམ༷༷་པོ༷�ོ་དེ༷�ེ་དག༷༷་གཉི༷�ིས་གཉི༷�ིས་ཏེ་ེགཟུགས་དང་མིིག་

གམ། གཟུགས་དང་མིིག་ཤེེས་སམ། མིིག་དང་མིིག་ཤེེས་ཕྲད་པ་མེེད་པ་ད༷༷ང་

གསུམ་པོོ་དེེ་ཐམ༷༷ས་ཅ༷༷ད་ཀྱ༷༷

ང་ནི༷�ི་ཅིིག་ཆར་དུ་ཕ༷༷ན་ཚུ༷༷ན་དུ༷༷་ཕྲ༷༷ད་པ༷༷ར་འགྱུར༷༷་བ༷༷་

ཡོ༷�ོད་པ་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ནོ།ོ །དེ༷�ེ་བཞི༷�ིན་དུ་འདོ༷�ོད་ཆ༷༷གས་དང་ཆ༷༷གས་པ༷༷་པོ་ོརྣམ་ཤེེས་ད༷༷ང་། 

ཆ༷༷གས་པ༷༷ར་བྱ༷༷

་བ༷༷་ཡུལ་དང་། དེ་ེབཞིིན་དུ་ཞེ་ེསྡང་སོོགས་ཉོ༷�ོན་མོ༷�ོངས་པ༷༷་ལྷག༷༷་མ༷༷་

རྣམ༷༷ས་ད༷༷ང་། སྐྱེ༷�ེ་མཆེ༷�ེད་ཀྱི༷�ི་ལྷག༷༷་མ༷༷་མཉན་བྱ་སོོགས་ལའ༷༷ང་རྣམ༷༷་པ༷༷་གསུ༷༷མ་དུ་

ཕྱེ་ེབ་ཉི༷�ིད་ཀྱི༷�ིས་གཉིིས་གཉིིས་སམ་གསུམ་ཆར་ཕན་ཚུན་དུ་ཕྲད་པ་མེེད་དེ་ེམོ་ོ

གཤམ་གྱི་ིབུ་དང་བུ་མོ་ོའཕྲད་པ་མེདེ་པ་བཞིིན་ནོ།ོ །

གཉིིས་པ་ལ་གཉིིས། ཆོོས་ཅན་མ་གྲུབ་པས་ཕྲད་པ་མིི་འཐད་པ་དང་། 

གཅིགི་ཐ་དད་མེེད་པས་ཕྲད་པ་མི་ིའཐད་པའོ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིསི། མདོརོ་བསྟན་

པ་དང་། འཐད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི གལ་ཏེ་ེའདི་ིདག་རང་ལས་རྫས་གཞ༷༷ན་ད༷༷ང་གཞ༷༷ན་དུ༷༷་ཡོདོ་ན་ཆུ་

དང་འོ་ོམ་བཞིིན་དུ་ཕྲ༷༷ད་པར་འགྱུར༷༷་ན༷༷ འང་ག༷༷ང་གི་ིཕྱིིར༷༷་བལྟ༷༷

་བར་བྱ༷༷


་བ་དང་ལྟ་བ་
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བཅུ་བཞི་པ་ཕྲད་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 

དང་ལྟ་བ་པོ་ོལ༷༷་སོ༷�ོགས་ལ༷༷་ཕྲད་རྒྱུ་རྫས་གཞ༷༷ན་དེ༷�ེ་ལོགོས་སུ་ཡོ༷�ོད་པ༷༷་མ༷༷་ཡི༷�ིན་པ༷༷་དེ༷�ེ་

ཡི་ིཕྱིརི༷༷་དེ་ེདག་ཕྲ༷༷ད་པ༷༷ར་མི༷�ི་འགྱུར༷༷་རོ༷�ོ། །

གཉིིས་པ་ལ་གཉིིས། ངོོ་བོོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའིི་གཞན་མིི་འཐད་པ་

དང་། གཞན་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིམ་གྲུབ་པའོོ། །དང་པོ་ོལ་གཉིིས། རིིགས་པ་གཞན་ལ་

སྦྱར་ཚུལ་དང་། གཞན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་དགག་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། དེ་ེལྟར་བལྟ༷༷

་བྱ༷༷


་དང་ལྟ་བ་ལ༷༷་སོ༷�ོགས་རྒྱུ་འབྲས་སམ་ཕན་ཚུན་

ལྟོསོ་ཆོསོ་སུ་གནས་པ་འདིརི་བཤད་པ་དེ་ེརྣམས་འབ༷༷འ་ཞི༷�ིག་ལ༷༷་གཞ༷༷ན་ཉི༷�ིད་མེ༷�ེད་

པས་ཕྲད་པ་མེེད་པར༷༷་མ༷༷་ཟ༷༷ད་ཀྱི༷�ི་བུམ་སོོགས་དངོོས་པོ་ོག༷༷ང་ཡ༷༷ང་སྣམ་སོོགས་

དངོསོ་པོ་ོག༷༷ང་ད༷༷ ང་ལྷན༷༷་ཅི༷�ིག་ཏུ༷༷་གྲུབ་པའི་ིགཞ༷༷ན་པ༷༷་ཉི༷�ིད་དུ༷༷་མི༷�ི་འཐ༷༷ད་དོ༷�ོ། །

གཉིིས་པ་ནིི། འཇིིག་རྟེེན་ན་བུམ་སོོགས་གཞ༷༷ན་ནི༷�ི་སྣམ་སོོགས་གཞ༷༷ན་ལ༷༷་

བརྟེ༷�ེན་ཏེ༷�ེ་གཞ༷༷ན་དུ་བཞག་པ་ཡིིན་ལ་ལྟོོས་པས་སྣམ་སོོགས་མེེད་ན་གཞ༷༷ན་དེེ་

མེ༷�ེད་པ༷༷ར་གཞ༷༷ན་བུམ་སོོགས་ལ་གཞ༷༷ན་གྱི་ིཐ་སྙད་གྲུབ་པར་མི༷�ི་འགྱུར༷༷་རོ།ོ །དེེས་

ན་གང༷༷་ལ༷༷་བརྟེེན༷༷ ་ཏེ༷�ེ་གཞན་དུ་བཞག་པ་ག༷༷ང་ཡི༷�ིན་པ༷༷་དེ༷�ེ་ནི༷�ི་དེ༷�ེ་ལ༷༷ས་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་

གཞ༷༷ན་དུ་མི༷�ི་འཐ༷༷ད་དེ་ེཕན་ཚུན་ལྟོོས་ནས་གྲུབ་པས་སོོ། །གལ༷༷་ཏེ༷�ེ་གཞ༷༷ན་དེ་ེནི༷�ི་

གཅིིག་ཤོོས་གཞ༷༷ན་ལ༷༷ས་ངོོ་བོོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཞ༷༷ན་ཡིིན་ན་དེ༷�ེ་ཚེ༷�ེ་གཞ༷༷ན་མེ༷�ེད་པ༷༷ར་

ཡང་གཞ༷༷ན་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར༷༷་ནའང་གཞ༷༷ན་མེ༷�ེད་པ༷༷ར་ནི༷�ི་གཞ༷༷ན་དུ་འགྱུར༷༷་བ༷༷་

ཡོ༷�ོད་པ་མི༷�ིན་པ་དེ༷�ེ་ཡི༷�ི་ཕྱིིར༷༷་ན༷༷ ་གཞན་ངོ་ོབོསོ་གྲུབ་པ་མེ༷�ེད་དོ།ོ །དེསེ་ན་ཕྲད་པ་ཡོདོ་

ན་ཕྲད་པས་གཞན་ཡོོད་དགོོས་ཀྱང་དེེ་མེེད་དེེ། ཕན་ཚུན་བརྟེེན་ཏེེ་བརྟགས་

པ་ཙམ་ལས་གཞན་ཞེེས་པ་ངོ་ོབོོས་གྲུབ་པ་མེེད་དོ།ོ །དེ་ེཕྱིིར་ཕྲད་པའང་ངོ་ོབོོས་
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གྲུབ་པ་ག་ལ་སྲིིད་དེེ། ས་མྱུག་དང་རིིང་ཐུང་བཞིིན་ནོོ། །གལ་ཏེ་ེགཞན་ཞེེས་

པ་དེ་ེགཞན་ལ་བརྟེེན་ཅིིང་ལྟོོས་པ་ཡིིན་མོོད། ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གཞན་དུ་ཡོོད་པ་

ཡང་ཡིིན་ན་ཅི་ིའགལ་ཞེ་ེན། ངོ་ོབོོས་གཞན་ཡིིན་ན་ལྟོོས་པ་མེེད་པར་གཞན་དུ་

གྲུབ་དགོསོ་ན་དེ་ེམི་ིསྲིདི་པས་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་གཞན་ཉིིད་ཀྱིི་སྤྱིི་མ་གྲུབ་པ་ནིི། གལ་ཏེེ་གཟེེགས་གཟན་པ་

སོོགས་ཀྱིིས་དངོོས་པོོ་གཞན་ལ་ལྟོོས་ནས་གཞན་དུ་འཇོོག་པ་མ་ཡིིན་གྱིི། 

གཞན་ཉིིད་ཅེེས་པའི་ིསྤྱི་ིཡོོད་པས་དེ་ེདང་འདུ་བས་གཞན་གྱི་ིཐ་སྙད་དུ་འཇོོག་

པ་ཡིིན་ནོོ་ཞེེ་ན། གཞན་ཉིིད་ཀྱིི་སྤྱིི་ཡོོད་ན་དེེ་ལྟར་རུང་ནའང་། དེེ་འདྲ་བའིི་

གཞ༷༷ན་ཉི༷�ིད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིམེེད་དེ་ེཡོོད་ན་གཞན་ཡིིན་པ་ལ་དེ་ེའདུའམ། མིིན་པ་ལ་འདུ་

གཞ༷༷ན་དུ་གྲུབ་ཟིིན་ཡིིན་པ་ལ༷༷་དེ་ེའདུ་བ་ཡོ༷�ོད་པ་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ཏེེ། གཞན་དུ་གྲུབ་པར་

བྱ་ཕྱིིར་དེ་ེའཇུག་ན། གྲུབ་ཟིིན་ན་གཞན་མི་ིདགོོས་ཤིིང་དགོོས་ན་ཐུག་མེེད་དུ་

ཐལ་ལོ།ོ །གཞ༷༷ན་མ༷༷་ཡི༷�ིན་པ་ལ༷༷འ༷༷ང་དེ་ེའདུ་བ་ཡོ༷�ོད་པ་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ཏེ་ེའགལ་བའི་ིཆོོས་

སུ་གནས་པས་སོ།ོ །ཡོདོ་ན་གཞན་དང་གཞན་མིིན་ཕན་ཚུན་འཆོལོ་བར་འགྱུར་

རོ།ོ །གཞན་གཞན་མིིན་ལས་གཞན་ན་དེ་ེམི་ིསྲིདི་དེ་ེདེ་ེགཉིསི་དངོསོ་འགལ་ཡིནི་

པས་སོ།ོ །སྤྱི་ིབཀག་ཀྱང་གཞན་ཙམ་ཡོོད་ལ། དེ་ེཡོོད་ན་སྤྱི་ིཡང་གྲུབ་བོ་ོཞེ་ེན། 

སྤྱིིར་གཞན་ཙམ་གྲུབ་ན། གཞན་བྱེ་ེབྲག་ག་ལ་འགྲུབ་སྟེེ། ཤིིང་མེེད་པའི་ིཤ་བ་

བཞིིན་དུ། གཞ༷༷ན་ཉི༷�ིད་ཞེེས་པའི་ིསྤྱི་ིཡོ༷�ོད་པ༷༷་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ན༷༷ ་གཞ༷༷ན་ནམ༷༷་ཏེ་ེགཞན་བྱེ་ེ

བྲག་པ་གཞན་མིིན་པས་དེ༷�ེ་ཉི༷�ིད་ཀྱང་ཡོ༷�ོད་པ་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ནོ།ོ །

གཉིིས་པ་གཅིིག་དང་ཐ་དད་མེེད་པས་ཕྲད་པ་མིི་འཐད་པ་ནིི། གལ་ཏེེ་
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བཅོ་ལྔ་པ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དམ་རང་བཞིན་ བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 

ཕྲད་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་དུ་གྱུར་པ་གཞན་མེེད་ཀྱང་རུང་། བསྒྲུབ་བྱ་ཕྲད་པ་ཉིིད་ནི་ི

དམིིགས་པས་དེ་ེཡོོད་ན་གཞན་ཡང་གྲུབ་བོ་ོཟེེར་ན། ཕྲད་པ་མེེད་དེེ། རང་ལ་

རང་མི་ིའཕྲད་ལ། གཞན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོམ་གྲུབ་པས་དེ་ེལའང་མི་ིའཕྲད་ན་ཕྲད་པ་ཞེསེ་

བྱ་བ་ཅིི་ཞིིག་སྟེེ་མེེད་དོོ་ཞེེས་ཕྲད་བྱ་དེ༷�ེ་ནི༷�ི་དེ༷�ེ་ཉིིད་ད༷༷ང་ཕྲ༷༷ད་པ༷༷་མེ༷�ེད་དེེ་ཆུ་ལ་མ་

ལྟོསོ་པའི་ིའོ་ོམ་གཅིགི་པུ་ལ་ཕྲད་པ་མེདེ་པ་བཞིིན་ནོ།ོ །གཞ༷༷ན་ད༷༷ང་གཞ༷༷ན་དངོསོ་

པོ་ོཐ་དད་ན་ཡ༷༷ང་ཕྲ༷༷ད་པར་མི༷�ི་འགྱུར༷༷་ཏེེ་ཆུ་ལས་ཐ་དད་དུ་གནས་པའིི་འོ་ོམ་ཆུ་

དང་ཕྲད་པ་མིིན་པ་བཞིིན་ནོ།ོ །

གསུམ་པ་དོོན་བསྡུ་བ་ནིི། ཕྲད་པ་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོཕྲ༷༷ད་བཞི༷�ིན་པ༷༷་ད༷༷ ང་། ཕྲ༷༷ད་

ཟིནི་པ༷༷་ད༷༷ ང་། ཕྲ༷༷ད་པ༷༷་པོ༷�ོ་ཡ༷༷ང་ཡོ༷�ོད་པ་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ཏེ་ེརིགིས་པ་དེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་ནིི། ཕྲ༷༷ད་པ༷༷་བརྟ༷༷

ག་པ༷༷་ཞེེས༷༷་བྱ༷༷


་བ༷༷་སྟེ༷�ེ་ར༷༷བ་ཏུ༷༷་བྱེ༷�ེད་པ༷༷་བཅུ༷༷་བཞི༷�ི་

པ༷༷འོ༷�ོ།།  །།

བཅོོ་ལྔ་པ་དངོོས་དང་དངོོས་མེེད་དམ་རང་བཞིིན་ 

བརྟག་པའིི་རབ་ཏུ་བྱེེད་པ།

བཅོོ་ལྔ་པ་དངོོས་དང་དངོོས་མེེད་དམ་རང་བཞིིན་བརྟག་པའིི་རབ་བྱེེད་

ལ། མདོོའི་ིའབྲེེལ། རབ་ཀྱི་ིརྩལ་གྱིིས་རྣམ་པར་གནོོན་པ་གཟུགས་ལ་ཆད་པའི་ི

དངོོས་པོོའམ་རྟོོགས་པའིི་དངོོས་པོ་ོམེེད་དོ་ོཞེེས་སོོགས་ཀྱིིས་དོོན་དང་། རབ་

བྱེདེ་ཀྱི་ིའབྲེལེ། དངོསོ་པོ་ོརྣམས་ལ་རང་བཞིནི་ཡོདོ་དེ་ེརྒྱུ་རྐྱེནེ་ལ་ལྟོསོ་པའི་ིཕྱིརི། 



འཇུ་མིི་ཕམ།
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གང་མེདེ་པ་ལ་རྐྱེནེ་ལ་ལྟོསོ་པར་མི་ིའཐད་དེ་ེནམ་མཁའི་ིམེ་ེཏོགོ་བཞིནི་ནོ།ོ །སྐྱོབོ་

པས་ཀྱང་ཆོོས་ཐམས་ཅད་རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་གསུངས་པ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་

ཀྱང་ཁས་ལེེན་པ་མིིན་ནམ་ཞེ་ེན། དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་དུ་ནི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་གྲུབ་ཅིིང་ཐ་སྙད་

དུ་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་བརྟེེན་ནས་འབྱུང་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྒྱུ་མ་ལྟར་རང་བཞིིན་མེེད་པ་ཡིིན་

ནོ་ོཞེེས་སྟོོན་པ་ལ་གཉིིས། གཞུང་དང་མཚན་ནོོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམ། ཕྱོོགས་

བཞིིའི་ིསྤྲོོས་པ་དགག་པ་དང་། མི་ིམཐུན་ཕྱོོགས་ལ་ལྟ་བ་སྨད་པ་དང་། དབུ་མ་

ལ་བློ་ོསྦྱང་བར་གདམས་པའོ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིསི། རང་བཞིིན་དང་གཞན་དངོསོ་

དགག་པ་དང་། དངོསོ་ཡོདོ་དང་དངོསོ་མེདེ་དགག་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི དེ་ེལ་རང་བཞིནི་མེདེ་པ་བརྟེནེ་ནས་འབྱུང་གི་ིརང་བཞིནི་ཡོདོ་པ་

ལ་ནམ་ཡང་རྟེནེ་འབྱུང་མི་ིརུང་སྟེ།ེ འདུ་བྱེདེ་མྱུ་གུ་སོགོས་ལ་རང་བཞིནི་ཡོདོ་ན་

མ་རིིག་པ་དང་ས་བོོན་སོོགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ལས་འབྱུང་བར་མི་ིརིིགས་ཏེ་ེརང་གི་ི

ངོ་ོབོ་ོཡོོད་ཟིིན་པ་ལ་རྒྱུ་མི་ིདགོོས་ཏེ་ེའདུ་བྱེེད་མྱུ་གུ་ད་ལྟ་བ་ལ་བཞིིན་ནོ།ོ །གལ་

ཏེ་ེདངོོས་པོོའི་ིསྔ་རོོལ་ན་རང་བཞིིན་མེེད་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལས་དེེའི་ིརང་བཞིིན་བྱུང་

ངོ་ོསྙམ་ན་དེ་ེབྱས་པ་ཅན་དུ་ཐལ་ལ། འདོོད་ན་ཅི་ིའགལ་སྙམ་ན་མི་ིརུང་སྟེ་ེཕན་

ཚུན་འགལ་བས་ཆུ་ལ་ཚ་བ་ལྟར་ཆོོས་དེེ་རང་གིི་གཤིིས་མ་ཡིིན་པས་དེེ་དེེའིི་

རང་བཞིིན་དུ་མི་ིརུང་ངོ་ོ། །འོ་ོན་རང་བཞིིན་ཞེེས་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ལ་བྱ་ཟེེར་ན། 

རང་བཞིིན་ཞེེས་པ་ཆོོས་དེེའིི་ཡིིན་ལུགས་མ་བཅོོས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཏེེ། ཅིི་ཙམ་

བཅོོས་པ་དང་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ་དེ་ེདག་ནི་ིདེེའི་ིགཤིིས་ལ་དང་པོ་ོནས་མེེད་པས་

དེེའིི་རང་བཞིིན་དུ་མིི་རུང་སྟེེ། ཤེེལ་ཚོོན་ཅན་བཞིིན་ནོོ། །དེེ་ལྟ་ན་རྐྱེེན་ལས་
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བཅོ་ལྔ་པ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དམ་རང་བཞིན་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།  

བྱུང་བ་མིིན་པས་ངོ་ོབོ་ོདཔྱད་བཟོོད་པ་རང་དབང་དུ་ནམ་ཡང་མི་ིགྲུབ་པས་རང་

བཞིིན་ཡོོད་པ་འདིིའོ་ོཞེེས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ནམ་ཡང་མི་ིརྙེེད་དོོ། །རང་

བཞིིན་མ་རྙེེད་པ་དེ་ེཙམ་དེེའི་ིཡིིན་ལུགས་ཡིིན་པའི་ིཆ་ནས་གནས་ལུགས་དོོན་

དམ་མཐོོང་བ་ཞེེས་ཐ་སྙད་དུ་བསྙད་ཀྱི་ིའདི་ིམཐོོང་ངོ་ོཞེེས་ཅི་ིཡང་མེེད་དེེ། ནམ་

མཁའ་མཐོངོ་ཞེསེ་སོགོས་དང་། མ་མཐོངོ་བ་ནི་ིམཐོངོ་བ་དམ་པའོ་ོཞེསེ། ཅི་ིཡང་

མ་མཐོོང་བ་དེ་ེཡང་། ལོོང་བས་གཟུགས་མ་མཐོོང་བ་ལྟ་བུ། མཐོོང་བ་བཀག་

པ་ཙམ་མིིན་གྱི་ིསྤྲོོས་པ་ཀུན་ལ་རང་བཞིིན་མེེད་པར་མཐོོང་བའི་ིརིིག་ཤེེས་མིིག་

ལྡན་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ་བ་ལྟ་བུའོ།ོ །དེ་ེལ་ཡང་ཁོ་ོན་རེེ། འདི་ིསྙམ་དུ་དངོོས་པོ་ོ

རྣམས་རང་བཞིནི་གྱི་ིཡོདོ་པ་བཀག་པས་རང་དངོསོ་བཀག་ཀྱང་། གཞན་དངོསོ་

ནི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོོད་དེ་ེམ་བཀག་པའི་ིཕྱིིར་སྙམ་ན། གང་ལ་རང་བཞིིན་མེེད་

པར་གྲུབ་ན། དེེའི་ིབྱེ་ེབྲག་གཞན་ལ་རང་བཞིནི་གྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་མེེད་དོ།ོ །དེ་ེ

ཡང་སྔ་འགྱུར་དུ་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་དང་ཕྱི་ིའགྱུར་དུ་རང་བཞིིན་ཞེེས་པ་འགྱུར་ཁྱད་ཙམ་

ལས་དོོན་ལ་ཁྱད་མེེད་པས་དངོོས་པོོའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་དམ་ར༷༷ང་བཞི༷�ིན་ཡོོད་པ་དེ་ེརྒྱུ༷༷་

ད༷༷ ང་རྐྱེ༷�ེན་ལ༷༷ས་ནི༷�ི་འབྱུང༷༷་བ༷༷ར་རི༷�ིགས་པ༷༷་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ཏེ་ེདེ་ེགྲུབ་ཟིིན་པའི་ིཕྱིིར་ད་ལྟའི་ི

མྱུ་གུ་བཞིནི་ནོ༷�ོ། །གལ་ཏེ་ེའབྱུང་ན་རྒྱུ༷༷་ད༷༷ ང་རྐྱེ༷�ེན་ལ༷༷ས་བྱུང༷༷་བ༷༷་ཡི༷�ི་ར༷༷ང་བཞི༷�ིན་དེ་ེནི་ི

ཡིིན་ལུགས་མ་ཡིིན་པར་གཞན་གྱིིས་བྱས༷༷་པ༷༷འམ་བཅོོས་མ་ཅ༷༷ན་དུ༷༷་འགྱུར༷༷་བས་

དེེའི་ིརང་བཞིིན་ག་ལ་ཡིིན་ཏེེ། ར༷༷ང་བཞི༷�ིན་བྱས༷༷་པ༷༷་ཅ༷༷ན་ཞེ༷�ེས་བྱ༷༷

ར་ཇི༷�ི་ལྟ༷༷


་བུ༷༷ ར་ན༷༷་

རུང༷༷་བ༷༷ར་འགྱུར༷༷་ཏེ་ེཆུ་ལ་ཚ་བ་ལྟར་དེེའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མི་ིའགྱུར་རོོ། །འོ་ོན་རང་

བཞིནི་ཞེསེ་པ་ཅི་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། ར༷༷ང་བཞི༷�ིན་དག༷༷་ནི༷�ི་ཡིནི་ལུགས་དྲང་པོ་ོརྐྱེེན་གཞན་



འཇུ་མིི་ཕམ།
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གྱིིས་བཅོ༷�ོས་པ་མི༷�ིན་པ་ད༷༷ང་རྒྱུ་རྐྱེེན་གཞ༷༷ན་ལ༷༷་ལྟོོས༷༷་པ༷༷་མེ༷�ེད་པ༷༷་དང་གཞན་དུ་མི་ི

འགྱུར་བ་སྟེ་ེགཉུག་མའི་ིངོ་ོབོ་ོཡི༷�ིན་ལ། མཚན་གཞི་ིནིི། ཟུང་འཇུག་སྤྲོོས་བྲལ་

གྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ཡིིན་ཏེེ། དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བྱོོན་ཡང་རུང་མ་བྱོོན་ཡང་

རུང་སྟེ་ེཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་འདི་ིགནས་པ་ཁོ་ོནའོ་ོཞེེས་གསུངས་སོོ། །དེ་ེ

ལྟར་དངོོས་པོ་ོརྣམས་ལ་རང་གི་ིར༷༷ང་བཞི༷�ིན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོ༷�ོད་པ༷༷་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ན༷༷་གཞ༷༷ན་

གྱི༷�ི་དངོ༷�ོས་པོ༷�ོ་ཡི་ིརང་བཞིིན་ཡང་ག༷༷་ལ༷༷་ཡོ༷�ོད་དེེ། གཞ༷༷ན་གྱི༷�ི་དངོ༷�ོས་པོ༷�ོ་གང་ཡིིན་པ་

དེེའི༷�ི་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་དམ་ར༷༷ང་བཞི༷�ིན་དེ་ེལ་ནི༷�ི་རང་གི་ིརང་བཞིིན་ལ་ལྟོོས་ནས་གཞ༷༷ན་

གྱི༷�ི་དངོ༷�ོས་པོ༷�ོ་ཡི་ིརང་བཞིནི་ཡི༷�ིན་ཞེ༷�ེས་བརྗོ༷�ོད་པ་ཙམ་ཡིནི་པས་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་ནིི། དེེ་ལྟར་རང་བཞིིན་དང་གཞན་དངོོས་མེེད་ཀྱང་དངོོས་པོོ་

ཙམ་ཡོོད་པར་འགྱུར་རོ་ོསྙམ་ན། དེ་ེགཉིིས་ལས་གཞན་པའི་ིདངོོས་པོ་ོཞེེས་བྱ་

བ་ཡོོད་ན་དེ་ེགཉིིས་མེེད་ཀྱང་དངོོས་པོ་ོགྲུབ་ཏུ་ཆུག་ནའང་དེ་ེམེེད་པས་སོ།ོ །ཇི་ི

ལྟར་ན་ཆོོས་རྣམས་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་དམ་ར༷༷ང་བཞི༷�ིན་ད༷༷ ང་ནི༷�ི། གཞ༷༷ན་གྱི་ིདངོ༷�ོས་

པོ་ོདག༷༷་སྟེ་ེདེ་ེགཉིིས་མ༷༷་གཏོ༷�ོགས་པའི་ིགཞན་པའི་ིདངོ༷�ོས་པོ༷�ོ་ཙམ་ཞེེས་པ་དེ་ེག༷༷་ལ༷༷་

ཡོ༷�ོད་དེ་ེམེེད་དོ།ོ །དེསེ་ན་རང་གི་ིར༷༷ང་བཞི༷�ིན་ད༷༷ང་ནི༷�ི་གཞན་གྱི་ིདངོ༷�ོས་པོ༷�ོ་ད༷༷ ག་ལས་

གཞན་དུ་ཡོ༷�ོད་ན༷༷་དངོ༷�ོས་པོ༷�ོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེཡང་འགྲུབ༷༷་པ༷༷ར་འགྱུར༷༷་ཡང་དེ་ེམི་ིསྲིིད་

པས་སོ།ོ །གལ་ཏེ་ེདངོོས་པོ་ོབཀག་ཀྱང་དངོོས་མེེད་ནི་ིཡོོད་ལ་དེ་ེལྟ་ན་དེེའི་ིཟླ་བོ་ོ

དངོོས་པོོའང་ཡོོད་པར་འགྱུར་རོ་ོཞེ་ེན། དངོོས་མེེད་ཡོོད་ན་དེ་ེལྟ་ཡིིན་ནའང་དེ་ེ

མེདེ་དེ།ེ ག༷༷ལ་ཏེ༷�ེ་དངོ༷�ོས་པོ༷�ོ་ཉིིད་མ༷༷་གྲུབ༷༷་ན༷༷ ་དེ་ེལ་བརྟེེན་པའི་ིདངོ༷�ོས་མེ༷�ེད་ཀྱང་འགྲུབ༷༷་

པ༷༷ར་མི༷�ི་འགྱུར༷༷་རོ༷�ོ། །གང་གིསི་ན་བུམ་སོགོས་དངོ༷�ོས་པོ༷�ོ་ད་ལྟ་བ་དེ་ེགཞ༷༷ན་དུ༷༷་གྱུར༷༷་



101

བཅོ་ལྔ་པ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དམ་རང་བཞིན་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།  

པ༷༷་ནི༷�ི་སྔར་གྱི་ིདངོ༷�ོས་པོ་ོདེ་ེམེ༷�ེད་པ་ཡི༷�ིན་པ༷༷ར་འཇི༷�ིག་རྟེནེ་ན་སྐྱེ༷�ེ་བོ༷�ོ་དག་གིསི་སྨྲ༷༷་བས་

སོོ། །དགག་བྱ་བཅད་པ་ཙམ་མིིན་པའིི་དངོོས་མེེད་རང་རྐྱ་བ་ནིི་ནམ་ཡང་མིི་

གྲུབ་སྟེེ། གྲུབ་ན་དངོོས་མེེད་དུ་ག་ལ་རུང་སྟེ་ེཐོོགས་བཅས་ཡིིན་ན་ནམ་མཁའ་

མིནི་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །འདིརི་དགག་བྱ་ཤེསེ་བྱ་ལ་མི་ིསྲིདི་པའི་ིདངོསོ་མེདེ་ལ་བདེེན་

པ་བཀག་པ་ནི་ིའདིིའི་ིཤུགས་ཀྱིསི་ཁེགེས་པར་ཤེསེ་སླ་བས་མ་གསུངས་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་མི་ིམཐུན་ཕྱོོགས་ལ་ལྟ་བ་སྨད་པ་ནིི། གང༷༷་ད༷༷ ག་གིིས་སའི་ིར༷༷ང་

བཞི༷�ིན་ནིི་སྲ་བའོོ་ཞེེས་ཆོོས་རང་ལ་རང་བཞིིན་ཡོོད་པར་ཞེེན་པ་དང་། མིིག་

ལས་མིིག་ཤེེས་གཞན་ནོ་ོལྟ་བུ་གཞ༷༷ན་དངོ༷�ོས་སུ་ལྟ་བ་ད༷༷ང་། དོོན་བྱེེད་ནུས་པའི་ི

མིགི་ཤེསེ་སོགོས་ད་ལྟ་བ་ལ་དངོ༷�ོས་པོ་ོད༷༷ ང་། དེ་ེདང་བྲལ་བ་འདས་པ་སོགོས་ལ་

དངོ༷�ོས་པོ་ོམེ༷�ེད་པ་ཉི༷�ིད་དོ་ོསྙམ་དུ་ཞེེན་ཅིིང་ལྟ༷༷

་བ༷༷་དེ༷�ེ་དག༷༷་ནི་ིསང༷༷ས་རྒྱས༷༷་ཀྱི་ིབསྟན༷༷་

པ༷༷་ལ༷༷་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་ིརྟེེན་འབྱུང་མཆོོག་ཏུ་ཟབ་པའི་ིདེ༷�ེ་ཁོ་ོན་ཉི༷�ིད་མཐོ༷�ོང་བ༷༷་མ༷༷་

ཡི༷�ིན་ནོ༷�ོ། །རྟེེན་འབྱུང་གི་ིརང་བཞིིན་ནི་ིདེ་ེབཞི་ིགང་དུའང་མེེད་པས་སོོ། །རྒྱལ་

བ་རྣམས་ནི་ིདངོོས་པོོའི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། རང་བཞིིན་མ་ནོོར་

བར་སྟོོན་པར་མཛད་ཀྱི་ིཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་ཏུ་མི་ིསྟོོན་ཏོ།ོ །དེེས་ན་ནམ་ཡང་རིིགས་པ་

དང་འགལ་བ་མེེད་ལ། དེེའི་ིཕྱིིར་མཁས་པ་རྣམས་ནི་ིདེ་ེཁོ་ོནའི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་

བར་བྱེེད་དོ།ོ །དེ་ེལྟར་ཡང་ལུང་གི་ིདབང་དུ་བྱས་ཏེེ། བཅོ༷�ོམ་ལྡ༷༷ན

་འདས་དངོ༷�ོས་

ད༷༷ང་དངོ༷�ོས་མེ༷�ེད་སོོགས་ཤེེས་བྱའིི་རྣམ་པ༷༷་ཐམས་ཅད་མཁྱེ༷�ེན་པ༷༷ས་ཀ༷༷་ཏ༷༷ ་ཡཱ༷་༷ན༷༷ ་

ཡི༷�ི་འདུལ་བའི་ིལུང་གདམ༷༷ས་ངག༷༷་ཅེེས་བྱ་བའི་ིམདོ་ོལ༷༷ས་ནི༷�ི། ཀ་ཏ་ཡཱ་ན་གང་གི་ི

ཕྱིིར་འཇིིག་རྟེེན་འདིི་ནིི་ཕལ་ཆེེར་ཡོོད་པ་དང་མེེད་པ་ཉིིད་ལ་མངོོན་པར་ཞེེན་
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ཏེེ། དེེས་ན་སྐྱེེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆིི་བ་དང་མྱ་ངན་དང་སྨྲེེ་སྔགས་

འདོོན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིིད་མིི་བདེེ་བ་དང་འཁྲུགས་པ་དག་ལས་

ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་མི་ིའགྱུར། འཆི་ིབས་གདུང་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་ཡོོངས་

སུ་གྲོོལ་བར་མི་ིའགྱུར་རོ་ོཞེེས་གསུངས་པས་ཡོ༷�ོད་པ༷༷་ད༷༷ ང་མེ༷�ེད་པ༷༷་གཉི༷�ིས་ཀ༷༷འ༷༷ང་

དག༷༷ག་པ༷༷་མཛ༷༷ད་པ་ཡིིན་ནོོ། །མདོ་ོའདི་ིཡང་སྡེ་ེཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འདོོན་པའི་ི

ལུང་ཡིིན་པས་དྲངས་པ་སྟེ་ེལུང་ལས་བརྒལ་བར་མི་ིནུས་སོོ། །ག༷༷ལ་ཏེ༷�ེ་ཆོོས་

གང་ར༷༷ང་བཞི༷�ིན་གྱི༷�ིས་ཡོ༷�ོད་ན༷༷་དེ༷�ེ་ནི༷�ི་སླར་ཡང་མེ༷�ེད་པ་ཉི༷�ིད་དུ་མི༷�ི་འགྱུར༷༷་རོ༷�ོ། །ར༷༷ང་

བཞི༷�ིན་གང་དེེ་རྐྱེེན་གྱིིས་སམ་ངོ་ོབོོས་ཀྱང་སྟེེ་གཞ༷༷ན་དུ༷༷་འགྱུར༷༷་བ༷༷་ནི༷�ི་ནམ༷༷་ཡ༷༷ང་

འཐད་པ༷༷ར་མི༷�ི་འགྱུར༷༷་རོ༷�ོ། །གང་གི་ིཕྱིིར་ན་བཅོོས་མ་མིིན་པའི་ིརང་བཞིིན་ཞིིག་

ཡོོད་ན་དེ་ེརང་གི་ིངོ་ོབོོར་ནི་ིགྲུབ་ཟིིན་ལ་དེ་ེསུ་ལའང་ལྟོོས་པ་མི་ིསྲིིད་པས་གང་

གིིས་ལྟོོས་པ་མེེད་པ་དེེའིི་རང་བཞིིན་ནམ་ཞིིག་ན་འདོོར་མིི་སྲིིད་དོོ། །ནམ་

མཁའི་ིམི་ིསྒྲིིབ་པ་ནམ་ཡང་གཞན་དུ་མི་ིའགྱུར་བར་འདོོད་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་ཁས་

ལེེན་དགོོས་སོོ། །ཡང་ཆོོས་གང་གི་ིར༷༷ང་བཞི༷�ིན་ཡོ༷�ོད་པ༷༷་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ན༷༷་དེ་ེགཞ༷༷ན་དུ༷༷་

འགྱུར༷༷་བ༷༷་མཐོོང་བ་དེ་ེགང༷༷་གི༷�ི་ཡི༷�ིན་ཏེ་ེམོ་ོགཤམ་བུའི་ིགར་བསྒྱུར་ལྟར་མི་ིརིིགས་

སོ་ོཞེ་ེན། ར༷༷ང་བཞི༷�ིན་ཡོ༷�ོད་པ༷༷་ཡི༷�ིན་ན༷༷་ཡ༷༷ང་གཞ༷༷ན་དུ༷༷་འགྱུར༷༷་བ༷༷་ཇི༷�ི་ལྟར༷༷་རུ༷༷ང་སྟེ་ེམི་ི

རུང་ངོ་ོ། །ཡང་ན་ཤོ་ོལོ་ོཀ་འདི་ིརང་གིིས་འདོོད་པ་སྟེེ། ཕྱེེད་གོོང་ཕྱོོགས་སྔ་མི་ི

བྱེེད་པར་རང་བཞིིན་མེེད་པ་དང་ཡོོད་པ་གང་ལའང་གཞན་འགྱུར་མིི་འཐད་

ཅེསེ་བཤད་དོ།ོ །དེ་ེབུདྡྷ་པཱ་ལི་ིཏའི་ིལུགས་སོ།ོ །

གསུམ་པ་དབུ་མ་ལ་བློ་ོསྦྱང་བར་གདམས་པ་ནིི། དེེས་ན་གནས་ལུགས་
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བཅོ་ལྔ་པ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དམ་རང་བཞིན་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།  

ལ་སེེམས་པའིི་ཚེེ་དངོོས་པོོ་འདིི་ནིི་ཡོ༷�ོད་ཅེ༷�ེས་བྱ༷༷

་བ༷༷་རྟག༷༷་པ༷༷ར་འཛི༷�ིན་པ་དང་

དངོོས་པོ་ོའདིི་ནིི་མེ༷�ེད་དོ་ོཅེ༷�ེས་བྱ༷༷

་བ༷༷་ཆ༷༷ད་པ༷༷ར་ལྟ༷༷


་བ་སྟེེ། དེེ་ཡང་བློོའི་ིཡུལ་གང་

ལ་འདི་ིཡོོད་དོ་ོཞེེས། རང་བཞིིན་ཡོོད་པར་བཟུང་ན་རང་བཞིིན་ཡོོད་པ་ལ་སྟོོང་

པ་དང་། གཞན་འགྱུར་སོོགས་མི་ིའཐད་པས་མེེད་པའི་ིཟློོག་ཕྱོོགས་སུ་འགྱུར་

བས་རྟག་ལྟ་ཡིིན་ལ། གང་ལ་དེ་ེམེེད་དོ་ོཞེེས་བཟུང་ན་རང་བཞིིན་ཡོོད་པ་ཞིིག་

ཅུང་ཟད་ཀྱང་ལྷག་མ་མེེད་པར་སོོང་བ་ལྟ་བུའི་ིརྣམ་པ་ཞིིག་འཆར་བ་དེེ། སྔར་

ཡོོད་རྒྱུ་དེ་ེཆད་པར་བལྟས་པ་ཡིིན་ནོ།ོ །གང་ལང་རང་བཞིིན་མེེད་པར་ལྟ་བ་དེ་ེ

ལ་ནིི། དེ་ེགཉིིས་ཀ་མེེད་དོོ། །ཡོོད་ཙམ་དང་མེེད་ཙམ་དང་། རང་བཞིིན་གྱིིས་

གྲུབ་པ་མེེད་དོ་ོསྙམ་པ་ནིི་རྟག་ཆད་རགས་པ་ཉིིད་དུ་མིི་འགྱུར་ཡང་དེེ་རེེ་རེེར་

ཞེེན་པ་དེེ་སྲིིད་མཚན་མའིི་སྤྲོོས་པ་ལས་མིི་འདའ་བས། མེེད་དགག་གིི་སྨན་

ནིི་བདེེན་འཛིིན་གྱིི་ནད་ཡོོད་པ་སྲིིད་དུ་བརྟེེན་ནས། ནད་དང་སྨན་ཡང་ཆབ་

གཅིིག་འབྱིིན་པར་བྱས་ཏེ་ེཟུག་རྔུའི་ིསྤྲོོས་མཚན་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབའི་ིམཐའ་བཞི་ི

སྤྲོོས་བྲལ་ལ་གནས་ན། གཟུང་འཛིིན་གྱི་ིསྤྲོོས་པའི་ིརྟག་ཆད་ཕྲ་མོ་ོཡང་སྤང་བ་

ཡིིན་ནོོ། །མདོོར་ན་རང་བཞིིན་ཡོོད་པ་དགག་གིི །རང་བཞིིན་མེེད་པ་ཁོ་ོན་མི་ི

སྒྲུབ་བོོ། །ཚིིག་གསལ་ལས། ལྟ་བ་འདི་ིགཉིིས་བསལ་ཏེ་ེདབུ་མའི་ིལམ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞིིན་བསྒོོམ་པར་བྱའོོ། །ཞེེས་གསུངས་སོོ། །མདོོར་ན་ནད་མ་འབྱིིན་པར་

སྨན་ལ་བརྟེེན་དགོོས་པ་ལྟར་དགག་བྱ་མ་ཁེེགས་པ་དེ་ེསྲིིད་དུ་མེེད་དགག་གི་ི

འཛིིན་སྟངས་འཕེེན་ཡང་ཁེེགས་ན་ཅི་ིཞིིག་མེེད་ཅེེས་འཛིིན་ཏེ་ེཡོོད་པ་དང་བྲལ་

བའི་ིམེེད་པ་རྐྱང་པ་དམིིགས་པའི་ིཡུལ་དུ་འོོང་ན་རྩ་ཤེེས་ནས་སྟོོང་སྟོོང་མིིན་ལ་
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སོགོས་པ་ཇི་ིལྟར་དྲང་། བདེེན་གྲུབ་མ་དམིགིས་པའི་ིབློ་ོདང་། བདེེན་སྟོངོ་འཛིནི་

པའི་ིབློ་ོགཉིིས་ཁྱད་ཆེ་ེཞེེས་ཤཱཀ་མཆོོག་པ་གསུང་། དེ་ེལྟར་མཐར་ལྟ་ཡིིན་པ་དེ༷�ེ་

ཕྱིིར༷༷་ཡོ༷�ོད་པ་ད༷༷ང་མེ༷�ེད་པ༷༷་ལ༷༷་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ལ་མཁ༷༷ས་པ༷༷ས་མཐའ་དེ་ེལྟ་བུ་ལ་ནམ་

ཡང་གན༷༷ས་པ༷༷ར་མི༷�ི་བྱ༷༷འོ༷

�ོ། །ཅིིའི་ིཕྱིིར་རྟག་ཆད་ཡིིན་ཞེ་ེན། གང༷༷་ཞི༷�ིག་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་

དམ་ར༷༷ང་བཞི༷�ིན་གྱི༷�ིས་ཡོ༷�ོད་པ༷༷་དེ༷�ེ་ནི༷�ི་མེེད་པ་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགལ་བས་མེ༷�ེད་

པ༷༷་མི༷�ིན་པ༷༷ས་ན་རྟག༷༷་པ་ཡིནི་ལ་དངོསོ་པོ་ོགང་སྔོ༷�ོན་བྱུང༷༷་བའི་ིཡོདོ་པ་ཉིདི་འགགས་

ནས་ད༷༷་ལྟར༷༷་མེ༷�ེད་ཅེ༷�ེས་པ༷༷་དེ༷�ེས་ན༷༷་དངོོས་པོ་ོཡོོད་པ་རྒྱུན་ཆད་པས་ཆ༷༷ད་པ༷༷ར་ཐ༷༷ལ་

བ༷༷ར་འགྱུར༷༷་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གཉིིས་པ་ནིི། དངོོས་དངོོས་མེེད་དམ་ར༷༷ང་བཞི༷�ིན་བརྟག༷༷ས་པ༷༷་ཞེེས༷༷་བྱ༷༷

་བ༷༷་སྟེ༷�ེ་

ར༷༷བ་ཏུ༷༷་བྱེ༷�ེད་པ༷༷་བཅོ༷�ོ་ལྔ༷༷་པ༷༷འོ༷�ོ།།  །།

བཅུ་དྲུག་པ་བཅིིང་ཐར་བརྟག་པའིི་རབ་ཏུ་བེྱེད་པ།

བཅུ་དྲུག་པ་བཅིིང་ཐར་བརྟག་པའིི་རབ་བྱེེད་ལ། མདོོའི་ིའབྲེེལ་ནིི། 

གཟུགས་མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་མ་བཅིིང་མ་གྲོོལ་ཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ིདོོན་དང་། རབ་

བྱེེད་འབྲེེལ། འདི་ིསྙམ་དུ་དངོོས་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོོད་དེ་ེའཁོོར་འདས་

བཅིངི་གྲོལོ་དམིགིས་པས་སོ་ོསྙམ་ན། དེ་ེདག་གྲུབ་ན། དེ་ེལྟ་ན་ཡང་དེ་ེམི་ིའགྲུབ་

པར་སྟོོན་པ་ལ་གཉིསི། གཞུང་དང་མཚན་ནོ།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམ། འཁོརོ་འདས་

དགག་པ་དང་། བཅིངི་གྲོལོ་དགག་པ་དང་། གཞན་གྱི་ིཉེསེ་པ་སྤང་བའོ།ོ །
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བཅུ་དྲུག་པ་བཅིང་ཐར་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 

དང་པོ་ོནིི། འདི་ིལྟར་བསྒྲུབ་བྱ་འཁོོར་འདས་དང་། སྒྲུབ་བྱེེད་བཅིིང་ཐར་

མི་ིའཐད་པས་སོོ། །དང་པོ་ོམི་ིགྲུབ་སྟེ་ེབླང་བྱ་ཕུང་པོ་ོདང་ལེེན་པོ་ོསེེམས་ཅན་

གཉིིས་ཀ་འཁོོར་བ་མི་ིའཐད་པས་སོོ། །དེ་ེཡང་གལ༷༷་ཏེ༷�ེ་ཉེ་ེབར་བླང་བྱ་འདུ༷༷་བྱེ༷�ེད་

ཕུང་པོ་ོལྔ་དག་འགྲོ་ོབ་ནས་འགྲོ་ོབ་གཞན་དུ་སོོང་སྟེ་ེའཁོ༷�ོར་རོ་ོཞེ༷�ེ་ན༷༷ ། འདུ་བྱེེད་

དེ༷�ེ་དག༷༷་རྟག༷༷་ན༷༷ ་ནི་ིམི༷�ི་འཁོ༷�ོར་ཏེ༷�ེ་རྟག་པ་ལ་འགྱུར་བ་མེེད་པས་སོ།ོ །མི༷�ི་རྟག༷༷་ན༷༷ ་ཡ༷༷ང་

འཁོ༷�ོར་བར་མི༷�ི་འགྱུ༷༷ར་ཏེ་ེསྐད་ཅིིག་མ་ལ་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབ་མེེད་པས་སོ།ོ །ལེེན་པ་

པོ་ོསེེམ༷༷ས་ཅ༷༷ན་ལ༷༷་ཡ༷༷ང་རྟག་མི་ིརྟག༷༷་བརྟགས་ནས་འཁོོར་མི་ིསྲིིད་པ་རིིགས་པའི་ི

རི༷�ིམ་པ་འདི༷�ི་དང་མཚུང༷༷ས་སོོ། །ག༷༷ལ་ཏེ༷�ེ་མི་ིམཚུངས་ཏེ་ེརྟག་མི་ིརྟག་ཏུ་བརྗོོད་དུ་

མེེད་པའིི་ག༷༷ང་ཟ༷༷ག་འཁོ༷�ོར་རོ་ོཞེ༷�ེ་ན༷༷ ། ཕུང༷༷་པོ༷�ོ་དང་སྐྱེ༷�ེ་མཆེ༷�ེད་དང་ཁམ༷༷ས་རྣམ༷༷ས་

ལ༷༷་གང་ཟག་བདག་དེ༷�ེ་ནི༷�ི་སྔར་བཤད་པ་མེ་ེདང་ཤིིང་གིིས་ཞེེས་སོོགས་ལྟར་ངོ་ོབོ་ོ

གཅིིག་དང་ཐ་དད་དང་ལྡན་པ་དང་རྟེེན་དང་བརྟེེན་པ་རྣམ༷༷་པ༷༷་ལྔས༷༷་བཙ༷༷ལ་ན༷༷་མོ་ོ

གཤམ་གྱི་ིབུ་ལྟར་མེ༷�ེད་ན༷༷། གང་ཟག་ག༷༷ང་ཞི༷�ིག་འཁོ༷�ོར་བ༷༷ར་འགྱུར༷༷་ཏེ་ེམི་ིའགྱུར་

རོོ། །གལ་ཏེེ་ཉེེ་བར་ལེེན་པ་སྲིིད་པ་ཕུང་པོོ་མེེད་པར་གང་ཟག་འཁོོར་སྲིིད་

ན། དེ་ེལྟར་འདོོད་ལ་རག་མོོད། འཁོོར་བར་གདགས་པའི་ིརྒྱུ་སྲིིད་པ་མེེད་ན་དེ་ེ

མིི་རུང་ལ་སྲིིད་པ་ཡང་མིིའིི་ཉེེ་བར་ལེེན་པ་ནས་ལྷའིི་ཉེེ་བར་ལེེན་པར་གོ་ོའཕོ་ོ

དགོོས་ན་སྔ་མ་མ་བཏང་བར་ནི་ིམི་ིརུང་ལ། སྔ་མ་གཏོོང་ན་སྔ་ཕྱིིའི་ིསྲིིད་པ་དེ་ེ

གཉིསི་ཀྱི་ིབར་དུ་སྲིདི་པ་སྟེ་ེཕུང་པོ་ོགཞན་མེདེ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ དེ་ེལྟ་ན་དེའེི་ིདུས་

ཀྱི་ིགང་ཟག་དེ་ེགདགས་པའི་ིརྒྱུ་ཉེ་ེལེེན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་བྲལ་བས་འཁོོར་བ་མིིན་

པར་འགྱུར་རོ།ོ །བར་མེདེ་པར་འདོདོ་ན་ལྷ་མིིའི་ིསྲིདི་པ་གཉིསི་དུས་ཅིགི་ཆར་དུ་
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ཐལ་ལོ།ོ །དེ་ེལྟ་ན་གང་ཟག་གཉིིས་སུ་ཐལ་ལོ།ོ །ཡང་འཁོོར་བ་ཐམས་ཅད་ཅིིག་

ཆར་དུ་འབྱུང་བར་ཐལ་ལོ།ོ །འདིརི་ག་འཇིགིས་དང་བསྟུན་ན་རང་གིསི། འཁོརོ་

བ་སྲིིད་པའམ་ཕུང་པོ་ོལས་ཐ་དད་པའིི་འཁོོར་བ་པོ་ོདེེ་འདྲའིི་གང་ཟག་དེེ་སྲིིད་

པར་འཁོོར་ན། སྲིིད་པ་སོ་ོསོོའི་ིཉེེར་ལེེན་ལ་མི་ིལྟོོས་པར་གང་ཟག་འབའ་ཞིིག་

འཁོརོ་རམ། ཉེརེ་ལེནེ་སོ་ོསོ་ོལ་ལྟོསོ་ཏེ་ེཉེརེ་ལེནེ་ནས་ཉེརེ་ལེནེ་དུ་འཁོརོ། གཉིསི་

པ་ལྟར་ན། ལྷ་མིིའི་ིསྲིིད་པ་སོོགས་དུས་ཅིིག་ཆར་དུ་ནི་ིམི་ིལེེན་ལ། སྔ་མ་བཏང་

ནས་ཕྱིི་མ་ལེེན་དགོོས་ན། སྔ་ཕྱིིའིི་སྲིིད་པ་སོོ་སོོ་ལ་གནས་པའིི་གང་ཟག་ནིི་

གཅིིག་མིིན་པས་དེ་ེགཉིིས་གང་ཡང་མིིན་པའི་ིསོ་ོསོ་ོཡིིན་ལ། དེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིབར་

མ་གང་ཡང་མིིན་པར་གནས་པའི་ིགང་ཟག་དེ་ེལ་ནི་ིསྲིིད་པ་མེེད་པར་འགྱུར་ལ། 

དེ་ེལ་ལྷ་མིིའི་ིསྲིདི་པ་དང་། དེའེི་ིགདགས་གཞི་ིཉེ་ེབར་ལེེན་པ་མེདེ་ན་འཁོརོ་བ་པོ་ོ

ཅི་ིཡང་མིིན་པ། དེ་ེལྟ་བུ་གང་སྲིིད་པ་དང་ཉེེར་ལེེན་དང་བྲལ་བས་ཅི་ིཞིིག་འཁོོར་

བའི་ིདོནོ་ཡོདོ་དེ་ེམེདེ་ཅེསེ་སོ་ོསྙམ། སྔ་ཕྱི་ིསོ་ོསོ་ོབ་གང་ཟག་རེ་ེརེ་ེཡིནི་ན་མི་ིརྟག་

པ་དང་དུ་མར་ཐལ་ལོ།ོ །དེ་ེལྟ་ན་སྔར་སྐྱོོན་སོ་ོན་གནས་སོ།ོ །དེ་ེའདྲའི་ིའཁོོར་བ་

པོ་ོདེ་ེམིིའི་ིཉེ༷�ེ་བ༷༷ར་ལེ༷�ེན་པ་བཏང་ན༷༷ས་ལྷའི་ིཉེ༷�ེ་བར་ལེ༷�ེན་པ༷༷ར་འཁོ༷�ོར་ན༷༷། དེ་ེགཉིིས་

ཀྱི་ིབར་དུ་ཉེེར་ལེེན་རྐྱང་པ་བླང་བྱ་སྲི༷�ིད་པ༷༷་ཕུང་པོ་ོམེ༷�ེད་པ༷༷ར་འགྱུར༷༷་རོོ། །བར་

དེེར་སྲི༷�ིད་པ་མེ༷�ེད་ཅིིང་ཉེ༷�ེ་བ༷༷ར་ལེ༷�ེན་པའིི་ཕུང་པོོ་དང་བྲལ་ཏེེ་མེ༷�ེད་ན༷༷ ་འཁོོར་བ་

པོ་ོབདག་དེ༷�ེ་ག༷༷ང་ཅི༷�ི་ཞིིག༷༷་འཁོ༷�ོར་བ༷༷ར་འགྱུར༷༷་ཏེ་ེའཁོོར་བ་པོོར་འཇོོག་པའི་ིརྒྱུ་དང་

བྲལ་བས་སོ།ོ །ཡང་འཁོོར་བ་ནི་ིཡོོད་དེ་ེདེེའི་ིའགལ་ཟླ་མྱང་འདས་ཡོོད་པས་སོ་ོ

ཞེ་ེན། མྱང་འདས་མི་ིགྲུབ་སྟེ།ེ འདུ་བྱེེད་དང་སེམེས་ཅན་ངོ་ོབོསོ་མེདེ་པས་སམ། 
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བཅུ་དྲུག་པ་བཅིང་ཐར་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 

ཡོོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་རྟག་མིི་རྟག་གང་ཡིིན་ཀྱང་མྱང་འདས་མིི་སྲིིད་དེེ་འདུ༷༷་བྱེ༷�ེད་

ཕུང་པོ་ོམྱ༷༷

་ང༷༷ན་འད༷༷འ་བ༷༷ར་ནི༷�ི་རྣམ་པ་གང་གིིས་ཇི༷�ི་ལྟ༷༷


་བུ༷༷ར་ཡ༷༷ང་མི༷�ི་འཐ༷༷ད་དོ༷�ོ་ཞེེས་

རྟག་པ་འགྱུར་མེེད་དང་མི་ིརྟག་པ་སྐད་ཅིིག་མར་འགགས་པ་ལ་བརྟགས་ནས་

སྔར་བཞིིན་བཀག་གོོ །སེེམ༷༷ས་ཅ༷༷ན་ཙམ་དང་བརྗོོད་མེེད་སྔ་མ་ལྟར་དཔྱད་ན་མྱ༷༷

་

ང༷༷ན་ལ༷༷ས་འད༷༷འ་བ༷༷ར་ཡ༷༷ང་ཇི༷�ི་ལྟ༷༷

་བུ༷༷ར་ཡ༷༷ང་འཐ༷༷ད་པར་མི༷�ི་འགྱུར༷༷་རོ།ོ །

གཉིིས་པ་ནིི། འཁོོར་འདས་བཀག་ཀྱང་བཅིིང་ཐར་ནི་ིཡོོད་ལ་དེ་ེཡོོད་པས་

འཁོོར་འདས་གྲུབ་སྟེེ། ཆགས་སོོགས་ཀྱིིས་བཅིིངས་པ་ཁམས་གསུམ་ལས་མི་ི

འདའ་འོ་ོཞེ་ེན། བཅིིངས་ཐར་མེེད་དེ་ེའདུ་བྱེེད་རྟག་པ་ལ་བཅིིང་གྲོོལ་མེེད་པར་

རྟོོགས་སླ་བས་མ་གསུངས་ལ། འདིིར་སྐད་ཅིིག་དང་པོོར་སྐྱེ་ེཞི༷�ིང་གཉིིས་པར་

འཇི༷�ིག་པའི་ིཆོ༷�ོས་ཅ༷༷ན་གྱི་ིའདུ༷༷་བྱེ༷�ེད་རྣམ༷༷ས་ནི་ིཉོོན་མོོངས་པས་སྔར་མི༷�ི་འཆི༷�ིང་ལ་

ཕྱིིས་གྲོོལ༷༷་བ༷༷ར་ཡང་མི༷�ི་འགྱུར༷༷་ཏེ༷�ེ་སྐད་ཅིིག་སྐྱེེས༷༷་ཟིིན་ཉིིད་ནི་ིགྲུབ་ཟིིན་ལ་དེ་ེལས་

གཞན་དུ་འགྱུར་ཁོོམ་མེེད་པར་ཞིིག་པས་སོོ། །སྔ༷༷་མ༷༷་འདུ་བྱེེད་ལ་བརྟགས་པ་

བཞི༷�ིན་དུ༷༷་སེ༷�ེམས་ཅ༷༷ན་སུ་ཡ༷༷ང་མི༷�ི་འཆི༷�ིང་ཞིིང་གྲོོལ༷༷་བ༷༷ར་ཡང་མི༷�ི་འགྱུར༷༷་རོ༷�ོ། །དེ་ེལྟ་

ན་ཡང་འཆིིང་བྱེེད་ཆགས་སོོགས་ཉེ་ེབར་ལེེན་པ་ཡོོད་པས་དེེས་བཅིིང་པ་ཡོོད་

པར་གྲུབ་ཟེེར་ན། དེེས་སུ་ཞིིག་ཇི་ིལྟར་བཅིིངས་ཏེ་ེབཅིིང་ན་དེེས་ཉེེར་ལེེན་དང་

བཅས་པའམ་བྲལ་བ་ཞིིག་འཆིིང་། དང་པོ་ོནིི་མིི་འཆིིང་སྟེེ་བཅིིངས་ཟིིན་པས་

སོོ། །གཉིིས་པ་མིི་འཆིིང་སྟེེ། འགལ་བས་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བཞིིན་

ནོོ། །ག༷༷ལ་ཏེ༷�ེ་ཆགས་སོོགས་ཉེ༷�ེ་བ༷༷ར་ལེ༷�ེན་པས་འཆི༷�ིང་བ་ཡིིན་ནོ་ོཞེ་ེན༷༷ ། དེེས་ཉེ༷�ེ་

བ༷༷ར་ལེ༷�ེན་པ་དང་བཅ༷༷ས་པ་ནི་ིའཆི༷�ིང་བར་མི༷�ི་འགྱུར༷༷་ཏེ་ེདོནོ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་དང་། ཉེ༷�ེ་



འཇུ་མིི་ཕམ།

108

བ༷༷ར་ལེ༷�ེན་པ་མེ༷�ེད་པ་ཡང་མི༷�ི་འཆི༷�ིང་སྟེ༷�ེ་སངས་རྒྱས་བཞིིན་བཅིིང་མི་ིནུས་ལ་དེེས་

ན་བཅིིང་བྱ་གཞན་ཕུང་གསུམ་པ་མེེད་པས་གན༷༷ས་སྐབ༷༷ས་ག༷༷ང་ཞི༷�ིག་འདིིས་

འཆི༷�ིང་བ༷༷ར་འགྱུར༷༷་ཏེེ་མིི་འགྱུར་རོོ། །གཞན་ཡང་ལྕགས་སྒྲོོག་ལ་སོོགས་པའིི་

འཆིིང་བྱེེད་སྔར་ཡོོད་པས་བཅིིང་བྱ་ལྷས་བྱིིན་བཅིིངས་པ་བཞིིན་དུ་འཆིིང་བ་

ཆགས་སོོགས་སྔར་ཡོོད་ན་དེེས་བཅིིང་བར་རིིགས་ཀྱང་དེ་ེམེེད་དེེ། རྟེེན་མེེད་

པར་བརྟེེན་པ་མི་ིརུང་པ་དང་། གལ་ཏེ་ེསྔར་འཆིིང་བ་གྲུབ་ན་ཕྱིིས་བཅིིང་བྱ་དང་

ལྷན་ཅིིག་འབྲེེལ་བ་དགོོས་པ་མེེད་པས་དང་། འཆིིང་བ་ལས་ཐ་དད་པར་གྲུབ་

པའི་ིབཅིིང་བྱ་ལ་ཡང་འཆིིང་བ་དགོོས་པ་མེེད་པས་སོ།ོ །ག༷༷ལ་ཏེ༷�ེ་བཅི༷�ིང་བར་བྱ་

བའི༷�ི་གང་ཟག་གིི་སྔ༷༷་རོ༷�ོལ་ན༷༷་འཆིིང་བྱེེད་ཆགས་སོོགས་ཉེེར་ལེེན་གྱིི་འཆི༷�ིང་བ༷༷་

ཡོ༷�ོད་ན༷༷་དེསེ་འཆི༷�ིང་བ་ལ༷༷་ར༷༷ག་ལས་མོོད་དེ༷�ེ་ཡ༷༷ང་མེ༷�ེད་དེ༷�ེ་རྟེེན་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི། སུན་

འབྱིིན་ལྷག༷༷་མ༷༷་ནི༷�ི་སོ༷�ོང་ད༷༷ ང་མ༷༷་སོ༷�ོང་བགོ༷�ོམ་པ་ལ་འགྲོོ་བའིི་བྱ་བ་བཀག་པ༷༷ས་

བསྟན༷༷་ཏེེ། རེ་ེཞིིག་བཅིིང་བ་མི་ིའཆིིང་སྟེ་ེསོོགས་བསྒྱུར། འཆིིང་བ་བཀག་ཀྱང་

འགལ་ཟླ་ཐར་པ་ཡོོད་པས་དེ་ེགྲུབ་བོ་ོཞེ་ེན། མེེད་དེ་ེརེ༷�ེ་ཞི༷�ིག་བཅི༷�ིངས་པ༷༷་ནི་ིམི༷�ི་

གྲོ༷�ོལ་ཏེ༷�ེ་བྱ་བ་དེ་ེགཉིསི་འགལ་བས་སོ།ོ །མ༷༷་བཅི༷�ིངས་པ༷༷་ཡ༷༷ང་གྲོལོ༷༷་བར་མི༷�ི་འགྱུར༷༷་

ཏེ་ེགྲོོལ་ཟིིན་པས་ལྕགས་སྒྲོོག་མེེད་པ་ལ་དཀྲོོལ་རྒྱུ་མེེད་པ་བཞིིན་ནོོ། །གལ་ཏེ་ེ

བཅི༷�ིངས་བཞིིན་པ༷༷་ཉི༷�ིད་གྲོོལ༷༷་བཞི༷�ིན་པ༷༷་ཡི༷�ིན་ནོ་ོསྙམ་པར་འགྱུར༷༷་ན༷༷ ་བཅི༷�ིངས་ད༷༷ང་

གྲོ༷�ོལ་བ༷༷་འགལ་བ་གཉིསི་དུས༷༷་གཅི༷�ིག་ཏུ་ཡོདོ་པར་འགྱུར༷༷་རོ།ོ །

གསུམ་པ་གཞན་གྱི་ིཉེེས་པ་སྤོོང་བ་ནི་ིབཅིིང་ཐར་མེེད་ན་འཁོོར་བའི་ིསྡུག་

བསྔལ་གྱིི་རྒྱ་མཚོོ་ནས་བདག་ལེེན་པ་མེེད་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ནམ་
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བཅུ་དྲུག་པ་བཅིང་ཐར་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 

ཞིིག་འདའ་བར་འགྱུར་སྙམ་དུ་ལམ་ལ་སློོབ་པ་སོོགས་མི་ིའཐད་པས། དེ་ེདོོན་

མེེད་པར་འགྱུར་རོོ་ཞེེ་ན། ཆོོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་མེེད་པ་སྒྱུ་མ་སོོགས་

དང་མཚུངས་པ་ལ་ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་གི་ིརྟོོག་པས་མྱང་འདས་ཐོོབ་པ་པོ་ོབདག་དང་། 

ཐོབོ་བྱ་མྱང་འདས་ལ་བདག་གིརི་ཞེནེ་པའི་ིའཇིགི་ལྟ་དེ་ེནི་ིམྱང་འདས་ཀྱི་ིགེགེས་

ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་སྟོོན་པ། བད༷༷ག་ནི༷�ི་ལེ༷�ེན་པ་མེ༷�ེད་པར་ཡོ༷�ོངས་སུ་མྱ༷༷

་ང༷༷ན་ལས་འད༷༷འ་

འོ༷�ོ། །ལྷག་མེེད་ཀྱི་ིམྱང༷༷་འད༷༷ས་དེ་ེནི་ིམ་འོོངས་པ་ན་བད༷༷ག་གི༷�ིར་འགྱུར༷༷་རོ༷�ོ་ཞེ༷�ེས་དེ༷�ེ་

ལྟར༷༷་གང༷༷་ད༷༷ ག་རློོམ་སེེམས་སུ་འཛི༷�ིན་པ་ནིི་དེ༷�ེ་ཡི༷�ི་བདག་དང་བདག་གིིར་ལྟ་བ་

ཉེེར༷༷་ལེ༷�ེན་ལ་འཛི༷�ིན་པ༷༷་ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་ཆེ༷�ེན་པོ༷�ོ་ཡི༷�ིན་ཏེེ། ཇི་ིསྲིིད་དེ་ེདང་མ་བྲལ་བ་དེ་ེ

སྲིིད་དུ་ཐར་པ་བླ་མེེད་མི་ིའཐོོབ་སྟེེ། འཛིིན་པ་སྤོོང་པ་ཁོ་ོནས་ཐར་པ་ཐོོབ་པས་

སོ།ོ །གང་གི་ིཕྱིིར་ཐར་པ་འདོོད་པས་འདི་ིདག་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བཏང་ནས་

གནས་ལུགས་ཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལོོག་པར་རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས། གནས་ལུགས་

དོོན་དམ་པ་ག༷༷ང་ལ༷༷་མྱ༷༷

་ང༷༷ན་ལས་འད༷༷ས་པ་ཞེེས་གསར་དུ་བ༷༷སྐྱེེད་པ་མེ༷�ེད་ལ་

འཁོ༷�ོར་བ༷༷་ཞེེས་བྱ་བ་སྔར་ཡོོད་བས༷༷ལ་བ༷༷འ༷༷ང་ཡོ༷�ོད་པ་མི༷�ིན་པ༷༷་ཡི་ིཆོོས་ཉིིད་མཐོོང་

བ་དེ༷�ེ་ལ༷༷་འཁོ༷�ོར་བ༷༷་ཞེེས་པ་ཅི༷�ི་ཞིིག༷༷་ཡི༷�ིན་ཏེ་ེམྱ༷༷

་ང༷༷ན་ལས་འད༷༷ས་པ༷༷འ༷༷ང་འདིིའོ་ོཞེེས་

ཅི༷�ི་ཞི༷�ིག་བརྟ༷༷

གས་སུ་ཡོདོ་དེ་ེམེེད་དོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི བཅིིང༷༷ས་པ༷༷་ད༷༷ ང་ཐ༷༷ར་པ་བརྟག༷༷ས་པ༷༷་ཞེ༷�ེས་བྱ༷༷

་བ༷༷་སྟེ༷�ེ་ར༷༷བ་ཏུ༷༷་བྱེ༷�ེད་

པ༷༷་བཅུ༷༷་དྲུ༷༷ ག་པ༷༷འོ༷�ོ།།  །།
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བཅུ་བདུན་པ་ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟགས་པའིི་ 

རབ་ཏུ་བྱེེད་པ།

བཅུ་བདུན་པ་ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟགས་པའི་ིརབ་བྱེདེ་ལ། མདོའོི་ིའབྲེལེ། 

འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརིིགས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེལ་ནི་ིལས་ཀྱང་མེེད་ལ། ལས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་སྨིནི་པ་ཡང་མེདེ་དོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་དང་། རབ་བྱེདེ་འབྲེལེ། དེ་ེལ་འཁོརོ་

བ་ཡོོད་དེ་ེལས་འབྲས་ཀྱི་ིའབྲེེལ་བ་ཡོོད་པའི་ིཕྱིིར། རྟེེན་འཁོོར་བ་མེེད་ན་ལས་

འབྲས་འབྲེེལ་བར་མི་ིརིིགས་ཏེེ། བསགས་པ་པོ་ོདང་མྱོོང་པོ་ོལ་འབྲེེལ་བ་མེེད་

པས་འདིིར་བྱས་པ་གཞན་དུ་ཇིི་ལྟར་སྨིིན་ཞེེས་རྒོོལ་བ་ལ། ལས་འབྲས་རང་

བཞིིན་མེེད་པར་སྟོོན་པ་ལ་གཉིིས། གཞུང་དང་མཚན་ནོོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམ། 

གཞན་གཞུང་རྗེེས་སུ་བརྗོོད་པ། དེ་ེལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ིམཐའ་སྤང་ཚུལ། ཉེེས་སྤོོང་

གི་ིལན་དགག་པའོོ། །དང་པོ་ོལ་གཉིིས། ལས་མདོོར་བསྟན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ི

དབྱེ་ེབ་བཤད་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། ལས་འབྲས་དེ་ེགང་ཞེ་ེན། བད༷༷ག་ཉི༷�ིད་སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིཉེེས་སྤྱོོད་

ལས་ལེ༷�ེགས་པ༷༷ར་སྡོོམ༷༷་པ༷༷་གང་ཡིིན་པ་དང༷༷་། བསྡུ་དངོོས་སོོགས་གཞ༷༷ན་ལ༷༷་ཕ༷༷ན་

འདོ༷�ོགས་པ་དང་གཞན་ལ་བྱམ༷༷ས་སེ༷�ེམས་ག༷༷ང་ཡིིན་པ་དེ་ེའདྲ་བ་དེ༷�ེ་ནི་ིཆོ༷�ོས་ཡིིན་

ཏེ་ེདེ༷�ེ་ནི༷�ི་སྐྱེ་ེབ་འདི༷�ི་དང་གཞ༷༷ན་དུ༷༷་འབྲས༷༷་བུ༷༷་རྣམ་སྨིིན་ཡིིད་འོོང་དག༷༷་གི༷�ི་ས༷༷་བོ༷�ོན་ཏེ་ེ

རྒྱུ་ཐུན་མིིན་ཡི༷�ིན་པའི་ིཕྱིིར་ས་ལུའི་ིས་བོོན་ས་ལུའི་ིམྱུ་གུའི་ིརྒྱུ་བཞིིན་ནོོ། །དེ་ེ

ལས་ལྡོོག་པ་ཉེེས་སྤྱོོད་ལ་འཇུག་པ་མི་ིབསྡོོམ་པའི་ིསེེམས་དང་། གནོོད་སེེམས་
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བཅུ་བདུན་པ་ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།  

རྣམ་འཚེ་ེནི་ིཆོོས་མ་ཡིིན་པར་ཤེེས་པར་བྱའོོ། །ཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲ་རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་

འཛིིན་པ་དང་། ངན་འགྲོ་ོལས་འཛིིན་པའི་ིདོོན་དང་། འགྲོ་ོབ་ལྔའི་ིའཁོོར་བ་ལས་

འཛིིན་པའི་ིདོོན་གྱིིས་ཐར་པ་མྱང་འདས་ལ་ཆོོས་སུ་བཏགས་པ་གསུམ་ལས། 

འདི་ིབར་བའོ།ོ །

གཉིིས་པ་ལ་གཉིིས། མདོོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་པར་དབྱེ་ེབའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ིདྲ༷༷

ང་སྲོ༷�ོང་མཆོ༷�ོག་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དག་

གི༷�ིས་ལ༷༷ས་རྣམ༷༷ས་ནི༷�ི་གཉིིས་སུ་མདོོར་བསྡུས་ཏེེ། སེེམ༷༷ས་པ༷༷་ཡི༷�ིད་ད༷༷ང་ནི༷�ི་བས༷༷མ་

པ༷༷ར་ཏེ་ེལུས་ངག་གི་ིལས་ཞེེས་གསུང༷༷ས་སོ།ོ །ལ༷༷ས་དེ༷�ེ་དག༷༷་གི༷�ི་བྱེ༷�ེ་བྲག༷༷་ནི༷�ི་གཞན་

དུ་ཡང་རྣམ༷༷་པ༷༷་དུ༷༷ ་མ༷༷ར་ཡོ༷�ོངས་སུ༷༷་བསྒྲག༷༷ས་ཏེ་ེའཆད་པར་འགྱུར་རོ།ོ །

གཉིིས་པ་ནིི། དེ་ེལ་དགེ་ེམི་ིདགེེའི་ིངག་གི་ིཚིིག་འབྲུ་གསལ་པོོར་བརྗོོད་པ་

ངག་གི་ིརིིག་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་དང་། དགེ་ེམི་ིདགེེའི་ིལུས་ཀྱི་ིབསྒུལ་བསྐྱོོད་ལུས་ཀྱི་ི

རིིག་བྱེེད་དང་གཉིིས། ཡང་སྲོོག་གཅོོད་སོོགས་གཏན་ནས་མི་ིསྤོོང་བ་སྡོོམ་མིིན་

གྱིི་རིིག་བྱེེད་མིིན་པ་དང་།དེེ་སྤོོང་བ་སྡོོམ་པའིི་རིིག་བྱེེད་མིིན་པ་གཉིིས། ཡང་

བར་མའིི་རིིག་བྱེེད་མིིན་པ་ལ་ཡང་དགེེ་མིི་དགེེ་གཉིིས་སུ་ཡོོད་དེེ་དགེེ་འདུན་

ལ་གཙུག་ལག་ཁང་སོོགས་ཕུལ་བ་ཇི་ིསྲིིད་ལོོངས་སྤྱོོད་པ་མ་ཆད་ཀྱི་ིབར་དུ་དེ་ེ

བྱེེད་པ་པོ་ོལ་དགེ་ེབའི་ིརིིག་མིིན་རྒྱུན་མི་ིཆད་དུ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ེབཞིིན་སྲོོག་

གཅོོད་པའི་ིཁང་པ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་བསོོད་ནམས་མིིན་པའང་དོོན་དེ་ེདག་མ་ཆད་

ཀྱི་ིབར་དུ་བར་མ་མི་ིདགེེའི་ིརིིག་མིིན་འབྱུང་བས་སོ།ོ །དེ་ེདག་ཀུན་གྱི་ིཀུན་སློོང་

དུ་གྱུར་པ་དགེ་ེམི་ིདགེེའི་ིལས་མངོོན་པར་འདུ་བྱེེད་པའི་ིསེེམས་པ་དང་ནི་ིབདུན་
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པོོའོ།ོ །དེ༷�ེ་ལ༷༷་ལ༷༷ས་ག༷༷ང་ཞིིག་སེ༷�ེམས་པ༷༷་ཞེེས༷༷་བྱ་བ་གསུང༷༷ས་པ༷༷་དེ༷�ེ་ནི༷�ི་ཡི༷�ིད་ཀྱི༷�ི་

སྡེ་ེཡིིད་ཀྱི་ིལས་ཡིིན་པར་འདོ༷�ོད་ལ་བས༷༷མས་པ༷༷ར་བྱས༷༷་པའི་ིལས་ཞེ༷�ེས་ནི༷�ི་ག༷༷ང་

གསུང༷༷ས་པ༷༷་དེ༷�ེ་ནི༷�ི་མ་བསམ་པར་བྱ་མི་ིནུས་པའི་ིརྒྱུ་མིིང་འབྲས་བུར་བཏགས་

པས་ལུས༷༷་ད༷༷ ང་ང༷༷ག་གི༷�ི་ལས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡི༷�ིན་ཏེེ་དེེ་ལྟ་ན་སྒོོ་གསུམ་གྱིི་ལས་

གསུམ་མོོ། །༼༡༽ངག༷༷་ད༷༷ ང་ལུས་བསྐྱོོད༷༷་༼༢༽ད༷༷ང་།མི་ིདགེ་ེབ་མི༷�ི་སྤོོང༷༷་བ༷༷འི་ིསྡོོམ་

མིིན་གྱིི་རྣམ༷༷་པར་རི༷�ིག་བྱེ༷�ེད་མི༷�ིན་པ་ཞེེས༷༷་བྱ༷༷

་ག༷༷ང་ཡིིན་༼༣༽པ་དང་། སྤོོང༷༷་བ༷༷འིི་

རྣམ༷༷་པར་རི༷�ིག་བྱེ༷�ེད་༼༤༽མི༷�ིན་པ༷༷་གཉིིས་སུ་ཕྱེ་ེབ་དེ་ེབཞིིན་སྡོོམ་སྡོོམ་མིིན་ལས་

གཞ༷༷ན་རིིག་བྱེེད་མིིན་པ་བར་མ་དག༷༷་ཀྱང༷༷་ནི༷�ི་དེ༷�ེ་བཞི༷�ིན་དགེེ་མིི་དགེེ་གཉིིས་སུ་

ཡོོད་པར་འདོ༷�ོད་པ་དང་། ལོ༷�ོངས་སྤྱོ༷�ོད་པ་ལ༷༷ས་བྱུང༷༷་བའི་ིབསོ༷�ོད་ནམ༷༷ས་༼༥༽ད༷༷ང་། 

བསོ༷�ོད་ནམ༷༷ས་མ༷༷་ཡི༷�ིན་པ་ལོོངས་སྤྱོོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚུལ༷༷་དེ༷�ེ་བཞི༷�ིན་༼༦༽དང་། 

འདུ་བྱེེད་སེ༷�ེམས་པ༷༷་༼༧༽དང༷༷་ནི༷�ི་ཆོ༷�ོས་དེ༷�ེ་བདུ༷༷ན་པོ་ོལ་ལ༷༷ས་སུ༷༷་མངོ༷�ོན་པ༷༷ར་འདོ༷�ོད་

པ༷༷་ཡི༷�ིན་ནོ།ོ །

གཉིིས་པ་རྟག་ཆད་སྤོོང་ཚུལ་ལ་གཉིིས། རྩོོད་པ་དགོོད་པ་དང་། ཉེེས་སྤོོང་

གི་ིལན་བརྗོདོ་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི དེ་ེལ་རྒོོལ་བ་གང་ཞིིག་ན་རེ།ེ གལ༷༷་ཏེ༷�ེ་ལས་དེ་ེརྣམས་འབྲས་བུ་

སྨི༷�ིན་པ༷༷འི་ིདུས༷༷་ཀྱི་ིབ༷༷ར་དུ༷༷་གན༷༷ས་ན༷༷་ལ༷༷ས་དེ༷�ེ་རྟག༷༷་པ༷༷ར་འགྱུ༷༷ར་ལ་གལ༷༷་ཏེ༷�ེ་འགག༷༷ས་

ན༷༷་ས་བོོན་ཚིིག་པ་ལས་མྱུ་གུ་ལྟར་འག༷༷གས་པར་གྱུར༷༷་པ༷༷་ཞིིག་ནས་ཅི་ིཡང་མེེད་

པ་དེེས་ཇི༷�ི་ལྟར༷༷་འབྲས༷༷་བུ༷༷་སྐྱེེད༷༷ ་པ༷༷ར་འགྱུར༷༷་ཏེ་ེཞེེས་འབྲས་བུ་སྨིིན་པའི་ིབར་དུ་རྒྱུ་

ལས་ཉིིད་གནས་མིི་གནས་ལ་དེེ་ལྟར་བརྟགས་ནས་རྩོོད་པ་བཀོོད་པའིི་ལན་
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བཅུ་བདུན་པ་ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།  

དུ་ཕྱོོགས་ཕྱི་ིམ་ཁས་བླངས་ཀྱང་མི་ིསྐྱོོན་པའི་ིཕྱིིར་ཉན་ཐོོས་སྡེ་ེཔ་ཁ་ཅིིག་རྒྱུན་

ཁས་ལེེན་པ་དང་། ཁ་ཅིིག་ཆུད་མི་ིཟ་བའི་ིརྫས་ཁས་བླངས་ནས་རྟག་ཆད་ཀྱི་ི

སྐྱོནོ་སྤོངོ་བར་བྱེདེ་དོ།ོ །

གཉིིས་པ་ལ་གཉིིས། མདོ་ོསྡེ་ེཔའི་ིཉེེས་སྤོོང་དང་། བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བའི་ིཉེེས་སྤོོང་

བརྗོདོ་ཚུལ་ལོ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིསི། རྟག་ཆད་སྤོངོ་ཚུལ་དང་། ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་

བཤད་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། འདི་ིལྟར་མྱུ༷༷་གུ༷༷་སྡོོང་བུ་སྦུབས་འཆའ་བ་ལོ་ོམ་ལ༷༷་སོོག༷༷ས་པའི་ི

རྒྱུ༷༷ན་གང༷༷་ནི༷�ི། དང་པོོའི་ིས༷༷་བོ༷�ོན་ཡོོད་པ་ལ༷༷ས་ནི༷�ི་མངོ༷�ོན་པ༷༷ར་འབྱུང༷༷་ཞིིང་། རྒྱུན་དེ༷�ེ་

ལ༷༷ས་འབྲ༷༷ས་བུ༷༷་འབྱུང་བ་རྗེེས་འགྲོ་ོདང་ས༷༷་བོ༷�ོན་ནི༷�ི་མེ༷�ེད་ན༷༷ ་འབྲས་བུ་ལ་སོོགས་

པ་དེ༷�ེ་ཡ༷༷ང་འབྱུང༷༷་བར་མི༷�ི་འགྱུ༷༷ར་བས་ལྡོོག་པ་སྟེ་ེདེེའི་ིསྒོ་ོནས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྲུབ་

བོོ། །རྟག་ཆད་ཀྱི་ིཉེེས་པ་མི་ིའབྱུང་བ་ག༷༷ང་ཕྱིིར༷༷་ས༷༷་བོ༷�ོན་འགགས་པ་ལ༷༷ས་རྒྱུ༷༷ན་

སྐྱེ་ེབ་ད༷༷ང་། རྒྱུན༷༷་འགགས་པ་ལ༷༷ས་འབྲས༷༷་བུ༷༷་འབྱུང༷༷་བར་འགྱུར༷༷་ཞི༷�ིང་ས༷༷་བོ༷�ོན་ནི་ི

འབྲས༷༷་བུ༷༷འིི་སྔོ༷�ོན་དུ་ངེེས་པར་འགྲོ༷�ོ་བ༷༷་དེ༷�ེ་ཕྱིིར༷༷་འབྲས་བུ་རྒྱུའིི་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབས་

ཆ༷༷ད་པ་མི༷�ིན་ལ་རྒྱུ་ས་བོོན་འགགས་ཟིིན་པས་རྟག༷༷་པ་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ནོ།ོ །དཔེ་ེདེ་ེབཞིིན་

དུ་དགེ་ེསྡིགི་གི་ིསེ༷�ེམས་ཀྱི༷�ི་རྒྱུ༷༷ན་ནི༷�ི་ག༷༷ང་ཡི༷�ིན་པ༷༷། སེམེ༷༷ས་པ་སོགོས་ཀྱི་ིལ༷༷ས་ལས་

མངོ༷�ོན་པ༷༷ར་འབྱུང༷༷་བ༷༷ར་འགྱུར༷༷་ལ། དེ༷�ེ་ལ༷༷ས་ལས་ཀྱི་ིའབྲས༷༷་བུ༷༷་བདེ་ེསྡུག་འབྱུང་

བས་རྗེེས་འགྲོ་ོདང་། སེེམ༷༷ས་པའི་ིལས་ལྟ༷༷

་བུ་ཞིིག༷༷་མེ༷�ེད་ན༷༷ ་འབྲས་བུ་སེེམས་ཀྱི་ི

རྒྱུན་དེ༷�ེ་ཡ༷༷ང་འབྱུང༷༷་བར་མི༷�ི་འགྱུར༷༷་བའི་ིལྡོོག་པ་ངེེས་སོོ། །འདི་ིལའང་ག༷༷ང་ཕྱིིར༷༷་

སེེམ༷༷ས་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིལ༷༷ས་ལས་དགེ་ེསྡིིག་གི་ིསེེམས་ཀྱི་ིརྒྱུན༷༷་ད༷༷ ང་ནི༷�ི་རྒྱུན༷༷་
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ལ༷༷ས་འབྲས༷༷་བུ༷༷་བདེ་ེསྡུག་འབྱུང༷༷་བར་འགྱུར༷༷་ཞི༷�ིང་། ལ༷༷ས་ནི༷�ི་འབྲས༷༷་བུ༷༷འི་ིསྔོ༷�ོན་དུ་

འགྲོ༷�ོ་བ༷༷་ཡི༷�ི་སྒོ་ོནས་རྣམ་སྨིིན་གྱི་ིདུས་སུ་འགགས་པ་དེ༷�ེ་ཡི༷�ི་ཕྱིིར༷༷་ཆ༷༷ད་པ་མི༷�ིན་ལ་

རྟག༷༷་པའང་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ནོ།ོ །

གཉིིས་པ་ནིི། ལས་ལམ་དངོོས་གཞིི་བྱེེད་བཞིིན་པ་ལ་དཀར་པོོའི་ིལས་

དང་། དེ་ེརྫོོགས་པ་ལ་ཆོོས་སམ། ཡང་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ིསྡོོམ་པ་དང་

ཕན་པ་དང་བྱམས་པའི་ིསེེམས་གསུམ་ལ་ཆོོས་ཞེེས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ཆོོས་

ནི་ིསྤྱིིར་བཏང་ལེེགས་བྱས་ཀྱི་ིལས་ལ་དགོོངས་པའོ།ོ །དེ་ེལྟར་དཀ༷༷ར་པོ༷�ོའི་ིལ༷༷ས་

ཀྱི༷�ི་ལ༷༷མ་དགེེ་བ་བཅུ༷༷་པོ༷�ོ་ཆོ༷�ོས་སྒྲུབ༷༷་པ༷༷་ཡི༷�ི་ཐ༷༷བས་ཡི༷�ིན་ཏེ༷�ེ་ཆོ༷�ོས་ཀྱི༷�ི་འབྲ༷༷ས་བུ༷༷་ནིི་

སྐྱེ་ེབ་འདི༷�ི་དང་གཞན༷༷་དུ༷༷ ་འདོ༷�ོད་པ༷༷འི་ིཡོ༷�ོན་ཏན༷༷་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིགཟུགས་སྒྲ་དྲི་ིརོ་ོ

རེགེ་བྱ་སྟེ་ེརྣམ༷༷་པ་ལྔ༷༷འོ༷�ོ། །ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིའབྲས་བུ་དེ་ེལས་བཟློགོ་པའི་ིསྒོ་ོནས་

ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

གཉིསི་པ་བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བའི་ིའདོདོ་ཚུལ་ལ་གཉིསི། གཞན་ལ་ཉེསེ་པ་བརྗོདོ་པ་

དང་། རང་གི་ིའདོདོ་ཚུལ་བཞག་པའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི སྡེ་ེཔ་གཞན་དག་ན་རེ།ེ དེ་ེལྟའི་ི

ལས་འབྲས་ལ་རྒྱུན་ཁས་ལེེན་པའི་ིབརྟགས་པ་དེེར་འགྱུར་ན་ནིི། དེ་ེལ་ཉེེས་པ་

ཆེནེ་པོ་ོདང་། ཉེསེ་པའི་ིརྣམ་གྲངས་མང་པོརོ་འགྱུར་ཏེ།ེ དཔེ་ེས་མྱུག་སོགོས་འདྲ་

བར་རྒྱུན་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ན། ས་ལུའི་ིས་བོོན་ལས་རང་གི་ིརིིགས་མཐུན་

ཁོ་ོན་ལས་རིིགས་མི་ིམཐུན་པའི་ིམི་ིའབྱུང་བ་བཞིིན་དུ། དགེ་ེསོོགས་ཀྱི་ིསེེམས་

ཀྱི་ིརྒྱུན་ལས་དེ་ེཁོ་ོན་རིིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་ིཆད་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཁམས་དང་

འགྲོ་ོབ་སོ་ོསོོའི་ིགང་ཟག་གི་ིལས་སེེམས་པ་ལས་རང་གི་ིརྒྱུན་རིིགས་འདྲ་ལས་
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བཅུ་བདུན་པ་ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།  

རིིགས་མིི་མཐུན་གཞན་གྱིི་བར་ཆོོད་པ་མིི་འཐད་ལ། ཆོོད་ན་རྒྱུན་མེེད་པར་

ཐལ་བས་དེ་ེམི་ིའཐད་དོ་ོཞེེས། ག༷༷ལ་ཏེ༷�ེ་མདོ་ོསྡེ་ེཔས་བཤད་མ་ཐག་པའི་ིདཔེ་ེདོོན་

སྦྱར་བའི་ིབ༷༷རྟགས་པ༷༷་དེ༷�ེ་ལྟ་བུར་འགྱུར༷༷་ཏེ་ེཁས་ལེེན་ན་རིིགས་འདྲ་ལས་རིིགས་

མི་ིམཐུན་གྱིིས་བར་བཅད་དུ་མེེད་པ་སོོགས་དེེའི་ིཉེེས༷༷་པ༷༷་ཆེ༷�ེན་པོ༷�ོ་མ༷༷ང་པོ༷�ོ་ཞིིག་

ཡོོད་པར་འགྱུར༷༷་ལ་དེ༷�ེ་ལྟ༷༷

་བ༷༷ས་ན༷༷་བརྟག༷༷ས་པ༷༷་དེ༷�ེ་ནི༷�ི་ལས་འབྲས་ཀྱི་ིསྐྱོོན་རྟག་ཆད་

སྤོངོ་པའི་ིལན་དུ་སྐབས་འདི༷�ིར་ནི༷�ི་འཐ༷༷ད་པ༷༷་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ནོ༷�ོ། །

གཉིསི་པ་ལ་གསུམ། མདོརོ་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོནོ་བསྡུ་བའོ།ོ །དང་པོ་ོ

ནི།ི འོ་ོན་ལན་ཇི་ིལྟར་གདབ་ན་རང་བཟོ་ོསྤང་སྟེ་ེསངས་རྒྱས་འཁོོར་བཅས་ཀྱིིས་

གསུང༷༷་པ་ནིི་ལས་ཆུད་མིི་ཟ་བ་ཞེེས་ལས་བྱས་ཏེེ་འགགས་ན་ཡང་། བྱེེད་པ་

པོོའི་ིརྒྱུད་ལ་ཆུད་མི་ིཟ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ལྡན་མིིན་འདུ་བྱེེད་དུ་གཏོོགས་པ། བུ་ལོོན་

གྱི་ིདཔང་རྒྱ་འདྲ་བ་ཞིིག་སྐྱེེའོ།ོ །ལས་བུ་ལོོན་ལྟ་བུ་ལ་ཆུད་མི་ིཟ་བ་ནི་ིདཔང་རྒྱ་

བཞིིན་ནོོ། །དཔང་རྒྱ་བཞག་ནས་ནོོར་སྤྱད་ཀྱང་དུས་གཞན་གྱི་ིཚེ་ེནོོར་བདག་

གིིས་ནོོར་སྐྱེེད་དང་བཅས་པ་འགུག་འོོང་བ་དེེ་བཞིིན་དུ་ལས་ཞིིག་ཀྱང་ཆུད་

མི་ིཟ་བས་ལས་བྱེེད་པ་པོོས་ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་མྱོོང་བར་བྱེེད་དོོ། །དཔང་རྒྱས་

གཏོོང་བ་པོོ་ལ་ནོོར་བཀུག་ཟིིན་ནས་ཡིིག་རོོར་གྱུར་པ་དེེ་ཡོོད་དམ་མེེད་ཀྱང་

རུང་སྟེེ། སླར་དེེས་ནོོར་འགུག་མི་ིནུས་པ་བཞིིན་དུ། རྣམ་སྨིིན་དབྱུང་ཟིིན་ནས་

ཆུད་མི་ིཟ་བ་ཡོོད་དམ་མེེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་ེསླར་རྣམ་སྨིིན་མྱོོང་བར་བྱེེད་མི་ིནུས་

སོོ། །ཆུད་མི་ིཟ་བ་དེེ། འདོོད་གཟུགས་གཟུགས་མེེད་དང་ཟག་མེེད་དེ་ེཁམས་

ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་ལས་རྣམ་པ་བཞིིའོ།ོ །དེ་ེཡང་དེ་ེདང་དེེར་གཏོོགས་པས་ཕྱེ་ེབས་ཟག་
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བཅས་ཟག་མེེད་དུ་བཞག་ཀྱང་། ངོ་ོབོ་ོནི་ིལུང་མ་བསྟན་ཏེ་ེཟག་བཅས་ཟག་མེེད་

གང་དུའང་བརྡའ་མི་ིསྤྲོོད་དེ་ེཞེེས་ཟག་བཅས་མིིན་པར་བཤད་པའང་ལས་ཟག་

བཅས་མིིན་པ་ལ་འདོོགས་ཀྱིི། སྤྱིིར་ཟག་བཅས་ཏེ་ེདེ་ེསྤང་བྱ་ཡིིན་པས་སོ་ོཟེེར། 

དེ་ེདགེ་ེམི་ིདགེ་ེགང་ཡང་མིིན་ཏེ་ེཆགས་བྲལ་དང་དགེ་ེརྩ་ཆད་པ་གཉིིས་ཀ་ལ་

ཡོདོ་པས་སོ།ོ །ལས་སྤོངོ་བས་ཀྱང་དེ་ེསྤོངོ་བ་མིིན་ཏེ།ེ འཕགས་པའི་ིམཐོངོ་ལམ་

གྱིིས་སོ་ོསྐྱེེའི་ིལས་སྤངས་ཀྱང་། འཕགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ལ་སོ་ོསྐྱེེའི་ིལས་ཀྱི་ི

ནུས་པ་མཐོངོ་བ་ནི་ིཆུད་མི་ིཟ་བ་ཡོདོ་པས་སོ།ོ །འོོན་ཀྱང་བསྒོམོ་པས་སྤོངོས་ལ། 

ཀྱང་སྒྲས་འདས་ལམ་གྱི་ིཁམས་ལས་འདས་ན་དེེར་གཏོོགས་ཀྱི་ིདེ་ེསྤོོང་ངོ་ོཞེེས་

དང་། ཁམས་གསུམ་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདས་པས་ཀྱང་སྤོོང་ཞེེས་བཤད་ལ། ཡང་

ཀྱང་སྒྲས་ཟག་མེེད་སྤོོང་བྱ་མིིན་པའང་ཡོོད་དགོོས་པས་དེ་ེསྟོོན་ནམ་སྙམ། དེ་ེ

ལྟར་རང་ལུགས་སང༷༷ས་རྒྱས༷༷་རྣམ༷༷ས་ད༷༷ང་ར༷༷ང་རྒྱལ༷༷་ད༷༷ ང་ཉན༷༷་ཐོ༷�ོས་རྣམ༷༷ས་ཀྱིིས༷༷་

ག༷༷ང་གསུང༷༷ས་པ༷༷འི་ིབརྟག༷༷ས་པ༷༷་ག༷༷ང་ཞིིག༷༷་འདི༷�ིར་ལས་འབྲས་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་

བའི་ིའཐ༷༷ད་པ༷༷་དེ༷�ེ་ནི༷�ི་ར༷༷བ་ཏུ༷༷་བརྗོ༷�ོད་པ༷༷ར་བྱ༷༷འོ

།ོ །

གཉིིས་པ་ལ་ལྔ། ཆུད་མིི་ཟ་བའིི་དཔེེ་བསྟན་པ། དབྱེེ་བ་དང་རང་བཞིིན་

བསྟན་པ། དཔང་རྒྱ་གང་དུ་གཏོོགས་པ་སྐྱེ་ེའགག་བྱེེད་པའི་ིཚུལ། ངོ་ོབོོའི་ིསྒོ་ོ

ནས་དབྱེ་ེབ་བསྟན་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི དེ་ེགང་ཞེ་ེན། དཔེ་ེཇི༷�ི་ལྟར༷༷་འཇིིག་རྟེེན་ན་བུ་ལོོན་གྱི་ིདཔ༷༷ང་རྒྱ༷༷་དེ༷�ེ་

བཞི༷�ིན་དུ་ཆུད༷༷་མི༷�ི་ཟ༷༷་བའི་ིལ༷༷ས་ནི༷�ི། བུ༷༷་ལོ༷�ོན་བཞི༷�ིན་དུ་རྣམ་སྨིིན་འགུག་གོོ །ཡང་

ན། ཇི་ིལྟར་བུ་ལོོན་དཔང་རྒྱ་ལྟར། དེ་ེལྟར་ལས་དང་ཆུད་མི་ིཟ་ཞེེས་བུ་ལོོན་ལྟ་
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བཅུ་བདུན་པ་ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།  

བུ་ལས་དང་དཔང་རྒྱ་ལྟ་བུ་ཆུད་མི་ིཟ་བ་སྟེ།ེ མདོོར་ན་ལས་ནི་ིབུ་ལོོན་བཞིིན་དུ་

སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་རྫས་འགགས་པས་རྟག་པར་མིི་འགྱུར་ཞིིང་། དཔང་རྒྱ་དང་

འདྲ་བས་ཆུད་མི་ིཟ་བས་དུས་ནམ་ཞིིག་གི་ིཚེ་ེདེེའི་ིའབྲས་བུ་སྐྱེེད་དང་བཅས་པ་

འབྱིནི་པས་ཆད་པར་ཡང་མི་ིའགྱུར་རོ་ོགསུངས། 

གཉིིས་པ་ནིི། ཆུད་མིི་ཟ་བ་དེ༷�ེ་ནི༷�ི་ཁ༷༷མས་ལ༷༷ས་ཕྱེེ་ན་ཁམས་གསུམ་དུ་

གཏོོགས་པ་དང་ཟག་མེེད་དང་རྣམ༷༷་པ༷༷་བཞི༷�ི་སྟེེ། དེ༷�ེ་ཡ༷༷ང་ངོ་ོབོོའམ་ར༷༷ང་བཞི༷�ིན་ནི་ི

དགེ་ེམི་ིདགེ་ེགཉིསི་ཀ་མིིན་པས་ལུ༷༷ང་མ༷༷་བསྟ༷༷ན

་ནོ།ོ །

གསུམ་པ་ནིི། མཐོོང་ལམ་གྱིིས་སོོ་སྐྱེེའིི་ལས་མཐོོང་སྤང་སྤོོང༷༷་བ༷༷ས་ཆུད་

མིི་ཟ་བ་དེེ་སྤང༷༷་བ༷༷་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ཏེ༷�ེ་བསྒོོམ༷༷་པ༷༷ས་སྤང༷༷་བ༷༷་ཉི༷�ིད་ཀྱང༷༷་ཡི༷�ིན་ལ་མཐོོང་སྤང་

སྤོོང་ཡང་སྔོོན་ལས་ཀྱི་ིཆུད་མི་ིཟ་བ་མི་ིསྤང་བ་དང་། ལས་འགགས་ཀྱང་དེ་ེཆུད་

མི་ིཟ་བའི་ིརྒྱུན་མི་ིའཇིིག་པ་དེ༷�ེ་ཡི་ིཕྱིིར༷༷་རིིམ་པ་ལྟར་འཕགས་པ་དང་བྱིིས་པ་ལ་

སྔར་བྱས་ཀྱི་ིལས་དགེ་ེམི་ིདགེེའི་ིཆུད༷༷་མི༷�ི་ཟ༷༷་བ༷༷་ཡི༷�ིས་ལ༷༷ས་ཀྱི༷�ི་འབྲས༷༷་བུ༷༷་ཡིིད་དུ་

འོོང་མི་ིའོོང་གདོོན་མི་ིཟ་བར་སྐྱེེད༷༷་པ༷༷ར་འགྱུར༷༷་རོ།ོ །ག༷༷ལ་ཏེ༷�ེ་ལས་མཐོོང་སྤང་སྤོོང༷༷་

བ༷༷ས་དེེའི་ིཆུད་མི་ིཟ་བ་སྤང༷༷་བ༷༷་ད༷༷ ང་། ལ༷༷ས་འཕོ༷�ོ་བ༷༷་སྟེ་ེལས་རིིགས་མི་ིམཐུན་སྔོོན་

དུ་བྱས་པ་ཡི༷�ིས་སྔ་མའི་ིཆུད་མི་ིཟ་བའི་ིརྒྱུན་འཇི༷�ིག་པར་འགྱུར༷༷་ན༷༷ ་དེ༷�ེ་ལ༷༷་ལ༷༷ས་ཀྱི་ི

འབྲས་བུ་འཇི༷�ིག་པ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་པ་དང་། ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོསོ་

པ་ལ༷༷་སོ༷�ོགས་པ༷༷འི་ིསྐྱོོན༷༷ ་རྣམ༷༷ས་སུ༷༷་ནི༷�ི་ཐ༷༷ལ་བ༷༷ར་འགྱུར༷༷་ཞེེས། འཕགས་པ་ལ་ལས་

ཀྱི་ིརྣམ་སྨིིན་མྱོོང་བ་མེེད་པ་དང་། སོ་ོསྐྱེ་ེལ་མ་བྱས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་མྱོོང་

བར་ཐལ་བ་དང་། ལས་འབྲས་མེདེ་པར་ཐལ་བའོ།ོ །
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བཞི་ིཔ་སྐྱེ་ེའགག་བྱེེད་ཚུལ་ནིི། འདོོད་གཟུགས་གཟུགས་མེེད་དེ་ེཁམ༷༷ས་

མཚུ༷༷ངས་པར་གྱུར་པའི་ིལ༷༷ས་ནི༷�ི་དགེ་ེསོོགས་གང་རིིགས་སམ་ཆ༷༷་མཚུང༷༷ས་པ་

ད༷༷ང་། ཕན་ཚུན་ཆ༷༷་མི༷�ི་མཚུང༷༷ས་པ༷༷་དགེ་ེམི་ིདགེ་ེལྟ་བུ་ཐམ༷༷ས་ཅ༷༷ད་ཀྱི༷�ི་ཆུད་མི་ིཟ་

བ་དུ་མ་དེ༷�ེ་ནི༷�ི་ཉིིང༷༷་མཚ༷༷མས་སྦྱོོར༷༷་བའི༷�ི་ཚེ༷�ེ་སོ་ོསོོར་བ་བཏང་ནས་ཁམས་དེེའི་ིཐོོབ་

པ་གཅི༷�ིག་པོ༷�ོ་ཁོ༷�ོ་ན༷༷ ་ཉིིད་དུ་ཐོོབ་སྟེེ་སྐྱེ༷�ེ་བ༷༷ར་འགྱུར༷༷་རོོ། །མཐོ༷�ོང་བ༷༷འིི་ཆོ༷�ོས་ཚེེ་འདིི་

ལ༷༷་ནི་ིཟག་ཟག་མེེད་དམ་དགེ་ེམི་ིདགེ་ེརྣམ༷༷་གཉི༷�ིས་པོ༷�ོ་སེེམས་པ་དང་། བསམ་པ་

ཀུ༷༷ན་གྱི༷�ི་ལ༷༷ས་དང༷༷་། ལ༷༷ས་ཀྱི༷�ི་ཆུད་མི་ིཟ་བ་དེ༷�ེ་ལས་ཀྱི་ིགྲངས་བཞིིན་ཐ༷༷་ད༷༷ ད་པ༷༷ར་

ནི༷�ི་སྐྱེ༷�ེ་བར་འགྱུ༷༷ར་ཞི༷�ིང་ཚེ་ེའདིིར་ཡོོད་པའི་ིཆུད་མི་ིཟ་བ་གང་གིིས་རྣམ༷༷་པ༷༷ར་སྨིིན༷༷ ་

པ་འབྱིིན་པར་གྱུར་ཟིིན་ཀྱང༷༷་ཁོ་ོརང་མི་ིའགག་པར་གན༷༷ས་པ༷༷་ཡི༷�ིན་ཀྱང་འབྲས་

བུ་འབྱིནི་མི་ིནུས་ཏེ་ེདཔང་རྒྱ་རོརོ་གྱུར་པ་ལྟར་རོ།ོ །ཚེ་ེསྔ་མའམ་འདིིའི་ིལས་ཀྱི་ི

མཐོོང་ཆོོས་མྱོོང་གྱུར་ཡིིན་ཀྱང་འདྲ་སྟེེ། དེེར་ཆུད་མིི་ཟ་བ་འགག་བྱེེད་ཀྱིི་རྒྱུ་

མེེད་པས་འབྲས་བུ་འབྱིིན་ཀྱང་རང་མི་ིའགག་པའོ།ོ །དེ༷�ེ་ནི༷�ི་ནམ་འགག་ན་འབྲས་

བུ༷༷་འཕོ༷�ོ་བ༷༷་ད༷༷ ང་ཤི༷�ི་བ༷༷ར་གྱུར༷༷་ན༷༷ ་འགོ༷�ོག་པ༷༷ར་འགྱུར༷༷་ཏེ།ེ འབྲས་བུ་འཕོ་ོབ་ནི་ིའགག་

པ་བསྒོོམ་པས་སྤང་བ་ཉིིད་ཀྱང་ཡིིན་ཞེེས་པས་བསྟན་ལ། ཤི་ིབ་ན་འགག་པ་ནི།ི 

དེ་ེནི་ིཉིངི་མཚམས་སྦྱོརོ་བའི་ིཚེ།ེ གཅིགི་པུ་ཐོབོ་སོགོས་ཀྱིསི་བསྟན་ཟིནི་ཏོ།ོ །

ལྔ་པ་ངོ་ོབོོའི་ིདབྱེ་ེབ་ནི།ི དེ༷�ེ་ཡི༷�ི་རྣམ༷༷་དབྱེ༷�ེ་ཟ༷༷ག་མེ༷�ེད་ད༷༷ ང་ཟ༷༷ག་པ་ད༷༷ང་བཅ༷༷ས་པ༷༷་

ལ་ལྟོསོ་པའི་ིདེ་ེགཉིསི་ཡིིན་པར་ཤེ༷�ེས་པར༷༷་བྱའོ༷�ོ། །

གསུམ་པ་དོོན་བསྡུ་བ་ནིི། ཆུད་མིི་ཟ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེེལ་ཞིིང་

དེ་ེལ་བདག་གིིས་སྟོོང་པ་སོོགས་བཤད་པའི་ིའབྲེེལ་བ་ཡོོད་ལ། ཆུད་མི་ིཟ་བ་
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བཅུ་བདུན་པ་ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།  

དེེས་ལས་ལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སོོགས་བཞི་ིབྱུང་བར་སྟོོན་པ་སྟེེ། དེ་ེལྟར་ཁས་བླངས་

ན་ལས་སྐད་ཅིིག་གཉིིས་པར་མིི་གནས་པས་རང་གིི་རང་བཞིིན་དུ་མིི་གནས་

པས་སྟོོངས་པ་དང་། ལས་འགགས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨིིན་རྒྱུན་ཆད་པ་མེེད་

པ་དང་། རྒྱུན་ལྟ་བུ་མིིན་པས་འགྲོ་ོབ་སོ་ོསོོའི་ིརྒྱུད་ལ་ཡོོད་རུང་བས་སྲིིད་པ་

སྣ་ཚོོགས་སུ་འཁོོར་བར་འཐད་པ་དང་། ལས་རྣམ་སྨིིན་གྱི་ིབར་དུ་གནས་པའི་ི

རྟག་པ་མིིན་པར་བྱེེད་པའི་ིཆུད་མི་ིཟ་ཞེེས་སོོ། །དེ་ེལྟ་ན་སྟོོང༷༷་པ༷༷་ཉི༷�ིད་དུ་རུང་བ་

ད༷༷ང་ཚ༷༷ད་མེ༷�ེད་པ་ད༷༷ང་ཁམས་དང་འགྲོ་ོབ་སོ་ོསོོར་འཁོ༷�ོར་བ༷༷་རུང་བ་ད༷༷ང་ནི༷�ི་རྟག༷༷་པ༷༷་

མི༷�ིན་པའི་ིཡོོན་ཏན་བཞི་ིདང་ལྡན་པ་ལ༷༷ས་རྣམ༷༷ས་ཆུད༷༷་མི༷�ི་ཟ༷༷་བ༷༷འི་ིཆོ༷�ོས་ཞེེས་བྱ་བ་

དེ་ེསང༷༷ས་རྒྱས༷༷་ཀྱིསི་ནི༷�ི་བསྟན༷༷་པ༷༷་ཡི༷�ིན་ཞེསེ་ཟེརེ་རོ།ོ །

གསུམ་པ་ཉེེས་སྤོོང་གི་ིལན་དགག་པ་ལ་བཞིི། རང་བཞིིན་མེེད་པས་རྟག་

ཆད་མེེད་པའི་ིཚུལ་དང་། རང་བཞིིན་ཡོོད་པར་འདོོད་པ་ལའང་གནོོད་པ་བརྗོོད་

པ། བདེེན་པར་ཡོོད་པའིི་སྒྲུབ་བྱེེད་དགག་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཇིི་ལྟར་བཞག་

པའི་ིཚུལ་ལོ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། དེ་ེལྟར་ལས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་པར་མ་གྱུར་ན་དེ་ེལ་རྣམ་སྨིིན་ཇི་ི

ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ཏེེ། འབྲས་བུའི་ིརྒྱུ་ཅན་གྱི་ིརྩོོད་པར་བྱེེད་པ་ཁྱེེད་

དག་དྲིི་ཟའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་འཇིིག་པས་དོོགས་ནས་བསྲུང་པའིི་ངལ་བར་རྩོོལ་བ་

བཞིིན་ནོ།ོ །འདི་ིལྟར་ལས་རང་གི་ིངོ་ོབོོས་སྐྱེ་ེནས་དེ་ེརྣམ་སྨིིན་གྱི་ིབར་དུ་སྡོོད་ན་

རྟག་པ་དང་། མི་ིསྡོོད་པར་འཇིིག་ན་ཆད་པར་འགྱུར་ཡང་། དེ་ེམེེད་དེེ། དེ་ེལ་

རང་བཞིིན་མི་ིའཐད་པར་གོོང་གི་ིརིིགས་པས་བསྟན་ཟིིན་པས་སོ།ོ །འོ་ོན་སངས་



འཇུ་མིི་ཕམ།
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རྒྱས་ཀྱིིས། ལུས་ཅན་དག་གི་ིལས་རྣམས་ནིི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ི

ཟ། །ཞེེས་གསུངས་པ་གང་ལ་དགོོངས་ཞེ་ེན། གང༷༷་གི་ིཕྱིིར༷༷་རྟག་ཆད་ཀྱི་ིགཞི་ི

ཐ་སྙད་བརྫུན་པའི་ིལ༷༷ས་ནི༷�ི་སྐྱེ༷�ེ་བ༷༷་མེ༷�ེད་པ་སྟེ་ེརྒྱུ་མཚན་འདི༷�ི་ལྟར༷༷་ལས་དེ་ེལ་ར༷༷ང་

བཞི༷�ིན་མེ༷�ེད་པ་དེ༷�ེའི་ིཕྱིིར༷༷་ནའོོ། །ག༷༷ང་ཕྱིིར༷༷་ལས་དེ༷�ེ་ནི༷�ི་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ༷༷་སྐྱེེས༷༷་པ༷༷་

ཡིི་རྒྱུ་མཚན་དེ༷�ེ་ཡིི་ཕྱིིར༷༷་ནམ་ཡང་ཆུད༷༷་ཟ༷༷ར་མི༷�ི་འགྱུར༷༷་རོ༷�ོ། །སྐྱེེས་ན་ཆུད་ཟ་སྟེེ་

འཆད་པར་འགྱུར་རོ།ོ །

གཉིིས་པ་ལས་རང་བཞིིན་ཡོོད་པར་འདོོད་པ་ལའང་གནོོད་བྱེེད་བརྗོོད་པ་

ནི།ི དེ་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་གལ༷༷་ཏེ༷�ེ་ལ༷༷ས་ལ༷༷་ར༷༷ང་བཞི༷�ིན་ཡོ༷�ོད་ན་ནི་ིདེ་ེརྟག༷༷་པ༷༷ར་འགྱུར༷༷་བ༷༷ར་

ཐེ༷�ེ་ཚོོམ༷༷་མེ༷�ེད་དེེ། རང་བཞིིན་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནམ་ཡང་མིི་འཐད་པའིི་

ཕྱིིར་རོོ། །རྟག་པར་གྱུར་ན་ལ༷༷ས་ནི༷�ི་བྱས༷༷་པ༷༷་མ༷༷་ཡི༷�ིན་པར་འགྱུར༷༷་ཏེེ་རྒྱུ་མཚན་

རྟག༷༷་པ་ལ༷༷་བྱ༷༷

་བ༷༷་འཇུག་པ་མེ༷�ེད་པའི་ིཕྱིིར༷༷་རོ༷�ོ། །ཅི༷�ི་སྟེ༷�ེ་ལ༷༷ས་ནི༷�ི་བྱར་མི་ིརུང་བས་

ན་སུས་ཀྱང་ལས་མ༷༷་བྱས༷༷་ན༷༷ ་ཡང་འབྲས་བུ་མྱོོང་ན་ནི་ིརྣམ་སྨིིན་དེ་ེལ་རྒྱུ་ལས་

བྱས་པ་མེེད་པས་མ༷༷་བྱས༷༷་པ༷༷་ཡིི་རྣམ་སྨིིན་ད༷༷ ང་ཕྲ༷༷ད་པའིི་འཇིིག༷༷ས་པ་ཆེེན་པོོར་

འགྱུར༷༷་ཏེེ། སྲོོག་གཅོོད་གང་གིིས་མ་བྱས་པ་དེེ་ལ་ཡང་ལས་དེེ་མ་བྱས་ཀྱང་

ཡོོད་པས་སོོ། །ཚ༷༷ངས་པར་སྤྱོ༷�ོད་པ་ལ་གན༷༷ས་པ༷༷་ཡོོད་པ་མ༷༷་ཡི༷�ིན་པ༷༷འ༷༷ང་ཚངས་

སྤྱོོད་ལ་གནས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། མི་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་མ་

བྱས་པར་ཡོོད་པས། ཐམས་ཅད་ཚངས་སྤྱོོད་མ་ཡིིན་པ་ལ་གནས་པའིི་ཕྱིིར་

འགའ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མིི་འགྱུར་བས་རང་གིི་བསྟན་བཅོོས་དང་

གྲུབ་མཐར་འགལ་ལོ།ོ །ཚངས་པ་ནི་ིམྱང་འདས་ལ། དེ་ེཐོོབ་པ་ཡི་ིསྤྱོོད་པ་ལས་
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བཅུ་བདུན་པ་ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།  

སོོ། །མིི་དགེེ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་ཕྲད་པའིི་འཇིིགས་པ་དོོན་མེེད་དུ་འོོང་ན་ཚངས་

སྤྱོོད་ལ་གནས་པའང་དོོན་མེེད་པ་སོོགས་ལས་རང་བཞིིན་ཡོོད་པར་འདོོད་པའི་ི

ཕྱོོགས་དེ༷�ེ་ལ༷༷་སྐྱོ༷�ོན་དུ༷༷་མ་ཐ༷༷ལ་བ༷༷ར་འགྱུར༷༷་རོོ། །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ༷༷་སྙད༷༷་བུམ་སྣམ་

བྱེེད་པ་ཞིིང་ལས་སོོགས་ཐ༷༷མས་ཅ༷༷ད་ཉི༷�ིད་ད༷༷ ང་ཡ༷༷ང་འག༷༷ལ་བ༷༷ར་འགྱུར༷༷་བ༷༷ར་ཐེ༷�ེ་

ཚོོམ༷༷་མེ༷�ེད་དེ་ེའབྲས་བུ་དེ་ེདག་མ་བྱས་པར་ཡང་ཡོོད་པས་དང་གསར་དུ་ནམ་

ཡང་བྱ་བ་མེེད་པས་སོོ། །གང་ཟག་བསོ༷�ོད་ནམ༷༷ས་ད༷༷ང་ནི༷�ི་སྡིིག༷༷་པ༷༷་བྱེ༷�ེད་པ༷༷འི་ིརྣམ༷༷་

པ༷༷ར་དབྱེ༷�ེ་བ༷༷འ༷༷ང་འཐ༷༷ད་མི༷�ི་འགྱུར༷༷་ཏེ་ེདགེ་ེསྡིིག་ཐམས་ཅད། ཐམས་ཅད་ལ་ལྡན་པ་

དང་གསར་དུ་བྱ་མི་ིནུས་པས་སོོ། །ལས་དེ༷�ེ་ནི༷�ི་རྣམ༷༷་སྨིིན་སྨིིན༷༷ ་ཟིིན་པར་གྱུར༷༷་པ༷༷་

དག་ཀྱང་སླར་ཡང་ཡ༷༷ང་ད༷༷ང་ཡང༷༷་དུ༷༷ ་རྣམ༷༷་པར་སྨིིན༷༷ ་པར་འགྱུར༷༷་ཏེ་ེདེེའི་ིརྒྱུ་མཚན་

ནི་ིགལ༷༷་ཏེ༷�ེ་ལས་ར༷༷ང་བཞི༷�ིན་གྱིསི་ཡོ༷�ོད་པར་ཁས་བླངས་པ་དེསེ་ན༷༷་ནི༷�ི་ག༷༷ང་གི་ིཕྱིིར༷༷་

རྒྱུ་ལ༷༷ས་མ་ཉམས་པར་གན༷༷ས་པ་དེ༷�ེ་ཡི༷�ི་ཕྱིིར༷༷་ན་འབྲས་བུའང་མི་ིལྡོགོ་གོ ོ།

གསུམ་པ་བདེེན་པར་ཡོོད་པའིི་སྒྲུབ་བྱེེད་དགག་པ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་ཉོོན་

མོོངས་པ་དགག་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིནི་དགག་པ་དང་། ལོོངས་སྤྱོོད་པ་པོ་ོ

དགག་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི ལས་ཡོོད་དེ།ེ དེེའི་ིརྒྱུ་ཉོོན་མོོངས་ཡོོད་པའི་ིཕྱིིར་གང་མེེད་པ་ལ་

རྒྱུ་མི་ིསྲིིད་དེེ། རུས་སྦལ་གྱི་ིསྤུའི་ིགོོས་བཞིིན་ནོ་ོསྙམ་ན། ཅི་ིལ༷༷ས་འདི༷�ི་ནི་ིཉོ༷�ོན་

མོ༷�ོངས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ིབད༷༷ག་ཉི༷�ིད་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་ཉོོན་མོོངས་མེེད་པའི་ིཟག་

བཅས་ཀྱི་ིལས་མེེད་པ་ཡིིན་ལ༷༷་ཞེེས་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབས་ནས། ཕྱོོགས་ཆོོས་ཉོོན་

མོོངས་མེེད་པར་བསྒྲུབས་པས་ལས་ཀྱང་མེེད་པར་གྲུབ་པའོོ། །དེ་ེཡང་རྒྱུ་ཉོ༷�ོན་



འཇུ་མིི་ཕམ།

122

མོ༷�ོངས་དེ༷�ེ་དག༷༷་རྟེེན་ནས་འབྱུང་བའི་ིཕྱིིར་ཡ༷༷ང་དག༷༷་པར་ཡོོད་པ་མི༷�ིན་ནོ།ོ །གལ༷༷་ཏེ༷�ེ་

དེེ་ལྟར་ཉོ༷�ོན་མོ༷�ོངས་ཡ༷༷ང་དག༷༷་མི༷�ིན་ན་དེེའིི་རྒྱུ་ཅན་ལ༷༷ས་ནི༷�ི་ཡ༷༷ང་དག༷༷་པ་ཇི༷�ི་ལྟར༷༷་

ཡི༷�ིན་ཏེེ། ཉོོན་མོོངས་མེེད་ཚུལ་ནིི། སྔར་སྐྱེ་ེབ་བཀག་ཟིིན་པའི་ིཕྱིིར་དང་། རབ་

བྱེདེ་དྲུག་པར་ཉོོན་མོོངས་པའི་ིངོ་ོབོ་ོབཀག་ཟིནི་པ་དང་། འོགོ་ཏུ་ཡང་། གང་དག་

སྡུག་དང་མི་ིསྡུག་སོགོས་ཀྱིསི་འགོགོ་པར་འགྱུར་བས་སོ།ོ །གཉིསི་པ་ནི།ི ལས་

དང་ཉོོན་མོོངས་ཡོོད་དེ།ེ དེེའི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པའི་ིལུས་ཡོོད་པས་སོ་ོཞེ་ེ

ན། ལ༷༷ས་ད༷༷ང་ཉོ༷�ོན་མོ༷�ོངས་པ༷༷་དག༷༷་ནི༷�ི་རྣམ་སྨིིན་གྱི་ིལུས༷༷་རྣམ༷༷ས་ཀྱི༷�ི་ནི༷�ི་རྐྱེེན༷༷ ་དུ༷༷ ་མདོ་ོ

ལས་བསྟན༷༷་པ་ནི་ིཐ་སྙད་ཙམ་ཡིིན་གྱི་ིདོོན་དམ་པར་མིིན་ཏེེ། ག༷༷ལ་ཏེ༷�ེ་ལ༷༷ས་ད༷༷ང་

ཉོ༷�ོན་མོ༷�ོངས་པ༷༷་གཉིིས་པོ་ོདེ༷�ེ་རང་བཞིིན་སྟོོང༷༷་པར་བསྟན་ཟིིན་པས་ལུས༷༷་ལ༷༷་དེ་ེདག་

རྒྱུ་ཉིིད་དུ་ཇི༷�ི་ལྟར༷༷་བརྗོ༷�ོད་རིིགས་ཏེེ། རྒྱུ་ལས་ཉོོན་གཉིིས་པོ་ོསྟོོང་ན་ལུས་ནིི་དེེ་

དག་གི་ིའབྲས་བུའོ་ོཞེསེ་ཇི་ིལྟར་བརྗོདོ་པར་རིགིས་ཏེ་ེམི་ིརིགིས་སོ།ོ །

གསུམ་པ་ལོོངས་སྤྱོོད་དགག་པ་ནིི། ལས་ཡོོད་དེེ། དེེའི་ིའབྲས་བུ་ཟ་བ་པོ་ོ

ཡོོད་པས་སོོ། །ལས་མེེད་ན་དེེའི་ིའབྲས་བུ་སུས་ལོོངས་སྤྱོོད་དེ་ེནམ་མཁའི་ིཨ་

མྲའི་ིའབྲས་བུ་བཞིནི་ནོ་ོཞེ་ེན། དེ་ེམེདེ་དེ་ེའདི་ིལྟར་ཟ་པོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་དེ་ེནི།ི བློ་ོགྲོསོ་

ཀྱི་ིམིིག་མ༷༷་རི༷�ིག་པས་བསྒྲིིབ༷༷ས་པ༷༷འི་ིསྐྱེ༷�ེ་བོ༷�ོ་གང༷༷་ཞིིག་ཡུལ་ལ་སྲེ༷�ེད་པའི་ིའཆིིང་བ་

དང་ལྡན༷༷་པ་དེ༷�ེ་ནི༷�ི་ཟག་བཅས་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨིིན་ཟ༷༷་བ༷༷་པོ༷�ོ་ཡིིན་ལ་ཟ་བ་པོ་ོདེ༷�ེ་ཡ༷༷ང་

ལས་བྱེ༷�ེད་པོ་ོལ༷༷ས་གཞ༷༷ན་ཐ་དད་པ་མི༷�ིན་ཞི༷�ིང་ཟ་པོ་ོདེ༷�ེ་ཉི༷�ིད་ལས་བྱེེད་པོ་ོདེ༷�ེ་ཡ༷༷ང་

མ༷༷་ཡི༷�ིན་ནོ་ོཞེེས་ལས་བྱེེད་པ་དང་རྣམ་སྨིིན་དུས་མཉམ་མི་ིསྲིིད་ལ། བྱེེད་པོ་ོལས་

གཞན་དུ་སྨིིན་པར་མིི་སྲིིད་པས་སོ་ོསྙམ་པའོོ། །གལ་ཏེེ་དེེ་ཉིིད་དང་གཞན་དུ་
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བཅུ་བདུན་པ་ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།  

བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིཟ་བ་པོ་ོཡོོད་པས་ལས་ཡོོད་དོ་ོཞེ་ེན། དེ་ེམེེད་དེ་ེག༷༷ང་གི༷�ི་ཕྱིིར༷༷་

ན༷༷ ་ལ༷༷ས་འདི༷�ི་ནི༷�ི་རྐྱེེན༷༷ ་ལ༷༷ས་བྱུང༷༷་བ༷༷་མ༷༷་ཡི༷�ིན་པར་རྐྱེེན་བརྟགས་པར་བཤད་ཟིིན་པ་

ཡིིན་ཞི༷�ིང་རྐྱེེན༷༷ ་མི༷�ིན་པའིི་རྒྱུ་ལ༷༷ས་བྱུང༷༷་བའང་ཡོ༷�ོད་པ་མི༷�ིན་པ༷༷་ལས་དང་བྱེེད་པོོ་

བརྟགས་པར་བཀག་ཟིིན་པ་དེ༷�ེ་ཕྱིིར༷༷་ལས་མེེད་དོོ། །དེ་ེམེེད་པས་བྱེ༷�ེད་པ༷༷་པོ༷�ོ་ཡ༷༷ང་

མེ༷�ེད་ལ་གལ༷༷་ཏེ༷�ེ་བྱ༷༷

་རྒྱུ་ལ༷༷ས་ད༷༷ང་དེ༷�ེ་བྱེ༷�ེད་པོ་ོགཉིིས་ཀ་མེ༷�ེད་ན༷༷་ལ༷༷ས་ལས་སྐྱེེས༷༷་པའི་ི

འབྲ༷༷ས་བུ༷༷་ག༷༷་ལ༷༷་ཡོ༷�ོད་དེ་ེནམ་མཁའི་ིལྗོནོ་ཤིངི་གི་ིའབྲས་བུ་བཞིནི་ནོ།ོ །ཅི༷�ི་སྟེ༷�ེ་བཟའ་

བྱ་འབྲས༷༷་བུ༷༷་ཡོ༷�ོད་པ་མི༷�ིན་ན༷༷་ཟ༷༷་བ༷༷་པོ༷�ོ་དེ་ེལྟ༷༷

་ག༷༷་ལ༷༷་ཡོ༷�ོད་ཅེསེ་སོ།ོ །

བཞི་ིཔ་ཐ་སྙད་དུ་ཇི་ིལྟར་བཞག་པའི་ིཚུལ་ནིི། གལ་ཏེེ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེ་ེལྟར་

དངོོས་པོ་ོརྣམས་རང་བཞིིན་མེེད་པར་རྣམ་པར་བཞག་ན། བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་རང་གིིས་བྱས་པའིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་སྨིིན་རང་གིིས་མྱོོང་བར་གསུངས་པ་

ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པས་ཁྱོོད་མེེད་པ་པོོའི་ིགཙོ་ོབོོར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ་ོ

ཞེ་ེན། ཚིགི་གསལ་ལས། ཁོ་ོབོ་ོཅག་མེདེ་པ་པོ་ོམ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཁོ་ོབོ་ོཅག་ནི་ིཡོདོ་པ་

དང་མེདེ་པ་གཉིསི་སུ་བཀག་ནས་གཉིསི་མེདེ་པའི་ིལམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ི

གྲོངོ་ཁྱེརེ་དུ་འགྲོ་ོབ་གསལ་བར་བྱེདེ་པ་ཡིིན་ནོ།ོ །ཁོ་ོབོ་ོཅག་ལས་འབྲས་བྱེདེ་པོ་ོ

མེེད་དོོ་ཞེེས་སྨྲ་བ་མིིན་ཏེེ། འདིི་དག་ལ་རང་བཞིིན་མེེད་དོོ་ཞེེས་བྱའོོ།་།རང་

བཞིིན་མེེད་པ་ལ་བྱ་བྱེེད་མི་ིའཐད་སྙམ་ན། རང་བཞིིན་ཡོོད་པ་ལ་བྱ་བྱེེད་རྣམ་

པ་ཀུན་ཏུ་མིི་འཐད་ཀྱིི། རང་བཞིིན་མེེད་པ་ཁོོ་ནའིི་དབང་གིིས་བྱ་བྱེེད་འཐད་

པ་ཡིིན་ནོ།ོ །དེ་ེདཔེེས་བསྟན་པ། ཤེེས་རབ་སྒྲོོན་མེ་ེལས། ཇི་ིལྟར་སྤྲུལ་པ་སྟོོན་

བྱེེད་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡིིས། །སྤྲུལ་ཞིིང་སྤྲུལ་པའང་གཞན་



འཇུ་མིི་ཕམ།
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སྤྲུལ་བྱེེད། །སྤྲུལ་པ་དེེས་ཀྱང་གཞན་དག་ལྟར། །དེ་ེབཞིིན་བྱེེད་པོོས་ལས་བྱས་

གང་། །དེ་ེཡང་སྤྲུལ་པའི་ིརྣམ་པ་བཞིིན། །ཞེེས་འབྱུང་། འདིིར་ཇི༷�ི་ལྟར༷༷་སྟོོན༷༷ ་པ༷༷ས་

ཏེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྤྲུལ༷༷་པ༷༷་ནི༷�ི་རྫུ༷༷ ་འཕྲུལ༷༷་ཚད་མེེད་པ་ཕུན༷༷་ཚོ༷�ོགས་ཀྱིིས༷༷་རྩ་

བའི་ིསྤྲུལ་པ་སྤྲུལ༷༷་ཞི༷�ིང་། སྤྲུལ༷༷་པ་དེ་ེསྤྲུལ་ཟིནི་པ་ན། སླར་ཡང་གཞན་ཞིགི་སྤྲུལ་པ་

ཞེསེ་ལན་གཉིསི་པ་ཉིདི་དུ་ཚིགི་གསལ་ལས་སོ།ོ །ཡང་ན་སྤྲུལ་པ་དེ་ེཡང་གཞན་

ཞིིག་སྤྲུལ་ལ། ཉིིང་སྤྲུལ་དེེས་སླར་ཡང་སྤྲུལ་པ་དེ་ེསུམ་བརྒྱུད་བྱས་ནས་སྤྲུལ་

པ་གསུམ་པོ་ོབྱེེད་པོ་ོལས་རྣམ་སྨིིན་གསུམ་ལ་སྦྱར་རོོ། །སྤྲུལ༷༷་པ༷༷་དེ༷�ེ་དག་གིིས་

སླར་ཡ༷༷ང་སྤྲུལ༷༷་པ༷༷་གཞན་ཞིགི་སྤྲུལ་པ་ན༷༷། ཉིངི་སྤྲུལ་དེསེ་ཀྱང་སླར༷༷་ཡང༷༷་གཞ༷༷ན་ནི༷�ི་

སྤྲུལ༷༷་པ༷༷་ལྟར༷༷་དེ༷�ེ་བཞི༷�ིན་རང་བཞིིན་མེེད་པའི་ིབྱེ༷�ེད་པོ༷�ོ་དེ༷�ེ་དང་ལ༷༷ས་ག༷༷ང་བྱས༷༷་པ༷༷འ༷༷ང་

སྤྲུལ༷༷་པ༷༷འི་ིརྣམ༷༷་པ༷༷་བཞི༷�ིན། དཔེ༷�ེར་ན༷༷་བྱེེད་པོ་ོལྟ་བུ་སྤྲུལ༷༷་པ༷༷ས་ལས་དང་རྣམ་སྨིིན་

སྤྲུ༷༷ལ་གཞ༷༷ན་ཞི༷�ིག་སྤྲུལ༷༷་པ༷༷་མཛ༷༷ད་པ༷༷་དེ༷�ེ་བཞི༷�ིན་ནོ༷�ོ་དེ་ེལྟར་ན་ཉོ༷�ོན་མོ༷�ོངས་དང་ལ༷༷ས་

ད༷༷ང་། རྣམ་སྨིིན་གྱི་ིལུ༷༷ས་ཁོོག་པ་རྣམ༷༷ས་ད༷༷ང་ལས་བྱེ༷�ེད་པ༷༷་པོ༷�ོ་གང་ཟག་ད༷༷ང་རྣམ་

སྨིནི་རྒྱུན་སོགོས་འབྲས༷༷་བུ༷༷་དག༷༷་ཐམས་ཅད་ངོ་ོབོསོ་མ་གྲུབ་བཞིནི་སྣང་བ་དྲི༷�ི་ཟ༷༷འི་ི

གྲོངོ༷༷་ཁྱེརེ༷༷་ལྟ༷༷

་བུ༷༷་ད༷༷ ང་། སྨི༷�ིག་རྒྱུ༷༷་དང་། རྨི༷�ི་ལ༷༷མ་གྱི་ིསྣང་བ་འདྲ༷༷


་བ༷༷་སྣང་ལ་རང་བཞིནི་

མེདེ་པ་ཡི༷�ིན་ནོ་ོཞེསེ་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་ནིི། ལ༷༷ས་དང་འབྲས་བུ་བརྟག༷༷ས་པ༷༷་ཞེ༷�ེས་བྱ༷༷

་བ༷༷་སྟེ༷�ེ་ར༷༷བ་ཏུ༷༷་བྱེ༷�ེད་པ༷༷་

བཅུ༷༷་བདུ༷༷ན་པ༷༷འོ༷�ོ།།  །།
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བཅོ་བརྒྱད་པ་བདག་དང་ཆོས་བརྟག་པའི་ རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 

བཅོོ་བརྒྱད་པ་བདག་དང་ཆོོས་བརྟག་པའིི་ 

རབ་ཏུ་བྱེེད་པ།

བཅོ་ོབརྒྱད་པ་བདག་དང་ཆོོས་བརྟག་པའི་ིརབ་བྱེེད་ལ། མདོོའི་ིའབྲེེལ་ནིི། 

གཟུགས་ནི་ིབདག་དང་བདག་གིིས་སྟོོང་ཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ིདོོན་དང་། རབ་བྱེེད་

ཀྱི་ིའབྲེལེ། དེ་ེལྟར་ལས་དང་ཉོོན་མོོངས་བྱེདེ་པ་པོ་ོལ་སོགོས་པ་དྲི་ིཟའི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་

ལ་སོོགས་པ་ལྟར་བྱིིས་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་མ་ཡིིན་པ་རྫུན་པ་ཡིིན་

ན། འོ་ོན་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་གང་ཞིིག་ཡིིན། དེ་ེལ་ཇི་ིལྟར་འཇུག་པར་བྱ་ཞེ་ེན། ཕྱི་ིནང་

གི་ིདངོོས་པོ་ོམ་དམིིགས་པས། དེ་ེདག་ལ་བདག་དང་བདག་གིིར་འཛིིན་པ་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་དུ། ཟད་པ་ནི་ིའདིིར་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་དོོ། །དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ལ་འཇུག་པ་

ནི།ི ཉེསེ་སྐྱོོན་ཐམས་ཅད་འཇིགི་ལྟ་ལས་བྱུང་བར་ཤེསེ་ནས། དེ་ེལ་བརྟག་པ་ལ་

གཉིིས། གཞུང་དང་མཚན་ནོ།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམ། དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ལ་འཇུག་པའི་ི

རིིམ་པ་དང་། དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་བསྟན་པ་དང་། དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ལ་སློོབ་

པའི་ིའབྲས་བུའོོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམ། བདག་དང་བདག་གི་ིབ་དགག་པ་དང་། 

འཛིནི་པ་ཟད་པས་གྲོལོ་བ་ཐོབོ་ཚུལ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ།ོ །

དང་པོོ་ནིི། སངས་རྒྱས་བསྐྱང་གིིས་ཀྱང་རབ་བྱེེད་བཅོོ་བརྒྱད་པ་འདིི་

དེེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་བསྟན་པ་སྙིིང་པོོ་ལྟ་བུར་གསུངས། དེེ་ལ་ངར་འཛིིན་ལྷན་སྐྱེེས་

ཀྱིིས་བཟུང་བའིི་བདག་དེེ་ཡོོད་ན་ཕུང་པོོ་དང་གཅིིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་

ཡོོད་བརྟགས་པ་སྟེེ། དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བརྟགས་པ་དང་མེེ་དང་བུད་ཤིིང་



འཇུ་མིི་ཕམ།
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བརྟགས་པ་སོོགས་སུ་ཕྱོོགས་ལྔར་བརྟགས་ཀྱང་འདིིར་དེེ་དག་གིི་སྙིིང་པོོར་

དྲིིལ་ཏེ་ེཕྱོོགས་གཉིིས་སུ་བརྟགས་པའོོ། །དེ་ེལ་དང་པོ་ོལྟར་ན་ག༷༷ལ་ཏེ༷�ེ་ཕུ༷༷ང་པོ༷�ོ་

ལྔ་པོ་ོའདིི་བད༷༷ག་ཡི༷�ིན་ན༷༷་བདག་ཀྱང་སྐྱེ༷�ེ་བ་ད༷༷ང་འཇི༷�ིག་པ༷༷་ཅ༷༷ན་དུ༷༷་དང་མང་པོོར་

དང་ཉེ་ེབར་ལེེན་པོ་ོམིིན་པའང་འགྱུ༷༷ར་ཏེ་ེཕུང་པོ་ོདང་ངོ་ོབོ་ོདབྱེེར་མེེད་པའི་ིཕྱིིར། 

གལ༷༷་ཏེ་ེབདག་ཕུང༷༷་པོ༷�ོ་རྣམ༷༷ས་ལ༷༷ས་གཞ༷༷ན་ཡིིན་ན་ཕུང༷༷་པོ༷�ོའི་ིམཚ༷༷ན་ཉི༷�ིད་སྐྱེ་ེའཇིིག་

གནས་གསུམ་ཡང་མེ༷�ེད་པ༷༷ར་འགྱུ༷༷ར་ཏེེ། འདོོད་ན་བདག་དངོོས་པོོར་མེེད་དེེ་

འདུས་མ་བྱས་སུ་ཐལ་ལོ།ོ །འདུས་མ་བྱས་ནི་ིངོ་ོབོ་ོཅུང་ཟད་མེེད་དེ་ེནམ་མཁའི་ི

མེ་ེཏོོག་བཞིིན་ནོོ། །རྟག་པ་ལ་བདག་གི་ིདོོན་དུ་བྱ་བ་རྩོོམ་པ་སོོགས་དོོན་མེེད་

དོ།ོ །དེསེ་ན་བད༷༷ག་གི་ིངོ་ོབོ་ོཉི༷�ིད་ཡོ༷�ོད་པ༷༷་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ན༷༷་ཕུང་སོགོས་བད༷༷ག་གི༷�ི་བ་ཡོ༷�ོད་

པ༷༷ར་ག༷༷་ལ༷༷་འགྱུར༷༷་ཏེེ། དེ་ེབདག་ལ་རག་ལས་པས་སོོ། །དེ་ེལྟར་དམིིགས་ཡུལ་

བད༷༷ག་ད༷༷ང་བད༷༷ག་གི༷�ི་བའི་ིདངོོས་པོ་ོམ་དམིིགས་པའམ་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཞི༷�ི་བ༷༷འི་ི

ཕྱིིར༷༷་དེེའི་ིཡུལ་ཅན་ང༷༷ར་འཛི༷�ིན་པ་དང་ང༷༷་ཡི༷�ིར་འཛི༷�ིན་པ་གཉིིས་ཀ་ལྡོོག་སྟེེ་མེ༷�ེད་

པར་འགྱུར༷༷་རོ།ོ །

གཉིིས་པ་ནིི། ང་དང་ང་ཡིིར་འཛིིན་པ་མེེད་པར་མཐོོང་བའི་ིརྣལ་འབྱོོར་པ་

ཡོོད་ལ། དེེས་ན་བདག་གྲུབ་བོ་ོཞེ་ེན། ང༷༷ར་འཛི༷�ིན་པ་དང་ང༷༷་ཡི༷�ིར་འཛི༷�ིན་པ་མེ༷�ེད་

པར་མཐོོང་བའིི་རྣལ་འབྱོོར་པ་ག༷༷ང་ཡིིན་པ་དེ༷�ེ་ཡ༷༷ང་བདག་ཕུང་དེེ་གཉིིས་ལས་

གཞན་དུ་མི་ིསྲིིད་པས་བདག་གི་ིརང་བཞིནི་ཅན་དུ་ཡོ༷�ོད་པ༷༷་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ཏེ༷�ེ་ང༷༷ར་འཛི༷�ིན་

པ་དང་ང༷༷་ཡི༷�ིར་འཛི༷�ིན་པ་མེ༷�ེད་པ༷༷ར་གང༷༷་གི༷�ིས་མཐོ༷�ོང་བ༷༷ས་རྣལ་འབྱོོར་པས་བདག་

ཀྱང་མི༷�ི་མཐོ༷�ོང་ངོ༷�ོ་། །དེེས་ན་ང་དང་ང་ཡིིར་འཛིིན་པ་མེེད་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་པ་ངོ་ོབོ་ོ
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བཅོ་བརྒྱད་པ་བདག་དང་ཆོས་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།  

ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོད་དོ་ོཞེེས་མཐོོང་བ་དེེས། དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོོན་མི་ིམཐོོང་ཞིིང་འཇིིག་

ལྟ་སྤོོང་མི་ིནུས་ཞེེས་སོ།ོ །ཉོོན་མོོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིིག་ལྟའི་ིརྩ་བ་ཅན་ཡིིན་

ལ། དེ་ེམེེད་པས་ཉེེར་ལེེན་ཀུན་ཟད་ནས་ལས་མི་ིབསོོགས་ལ། དེེས་སྐྱེ་ེབ་མི་ི

ལེེན་ཏོ།ོ །ཅིིའི་ིཕྱིིར་ན་ལས་ཉོོན་མོོངས་དང་དེ་ེརྣམ་རྟོོག་ལས་སྐྱེ་ེབ་སྟེེ།་འདི་ིལྟར་

ཉོོན་མོོངས་དེེ་ཡང་སྡུག་མིི་སྡུག་དང་ཕྱིིན་ཅིི་ལོོག་གིི་ཚུལ་མིིན་ཡིིད་བྱེེད་ཀྱིི་

རྣམ་རྟོོག་ལས་འབྱུང་བས་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོད་པ་མིིན་ནོ།ོ །ཚུལ་མིིན་ཡིིད་བྱེེད་

ཀྱི་ིརྣམ་རྟོོག་དེ་ེདག་ནི་ིཤེེས་པ་དང་ཤེེས་བྱ་བརྗོོད་བྱ་རྗོོད་བྱེེད་བུམ་སྣམ་སྐྱེེས་

པ་བུད་མེེད། རྙེེད་མ་རྙེེད་སོོགས་ལ་མངོོན་པར་ཞེེན་པའི་ིསྤྲོོས་པ་ཐོོག་མེེད་ནས་

གོོམས་པ་ལས་སྐྱེེའོ།ོ །བདེེན་འཛིིན་གྱི་ིསྤྲོོས་པ་དེ་ེདག་དེེའི་ིཡུལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་

མཐོོང་བས་འགག་པར་འགྱུར་རོ།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་མོ་ོགཤམ་གྱི་ིབུ་མོ་ོམེེད་པས་འདི་ི

བུ་མོོའི་ིསྙམ་པའི་ིསྤྲོོས་པ་མི་ིསྐྱེ་ེལ་དེ་ེམེེད་པས། དེ་ེལ་གཙང་བདེ་ེསོོགས་དང་

ཡིིད་འོོང་གི་ིརང་བཞིིན་དུ་དམིིགས་པའི་ིཚུལ་མིིན་ཡིིད་བྱེེད་མི་ིསྐྱེ་ེལ། དེ་ེམེེད་

པས་དེེ་ལ་ཆགས་པ་མིི་སྐྱེེ། དེེ་མ་སྐྱེེས་ན། དེེ་ལ་རེེག་པ་སོོགས་ཀྱིི་ལས་མིི་

རྩོོམ་པ་བཞིིན་ནོ་ོཞེེས། ན༷༷ང་ཟིིན་པའིི་ཕུང་པོ་ོད༷༷ ང་། ཕྱིི་རོ༷�ོལ་མ་ཟིིན་པའིི་ཕུང་

པོ་ོཉི༷�ིད་དག༷༷་ལ༷༷་རིིམ་པ་བཞིིན་དུ་བད༷༷ག་ད༷༷ང་བད༷༷ག་གི༷�ིའོ་ོསྙམ༷༷་པའིི་འཇིིག་ལྟ་དེེ་

ཟ༷༷ད་ན༷༷ ་འདོོད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་བརྟུལ་མཆོོག་འཛིིན་དང་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ༷�ེ་

བ༷༷ར་ལེ༷�ེན་པ༷༷་བཞི་ིཔོ་ོའག༷༷ག་པར་འགྱུར༷༷་ཞིིང༷༷་ཉེེར་ལེེན་དེ༷�ེ་ཟ༷༷ད་པ༷༷ས་ན༷༷་ཡང་སྲིིད་

པའིི་མཚན་ཉིིད་ཅན་སྐྱེ༷�ེ་བ༷༷་ཟ༷༷ད་པར་འགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་རོོ། །དེེ་ལྟར་སྐྱེེ་བའིི་རྒྱུ་

ལ༷༷ས་ད༷༷ང་ཉོོན་མོ༷�ོངས་གཉིིས་པོ་ོཟ༷༷ད་པ༷༷ས་ན་དེ་ེལ་ཐ༷༷ར་བ་ཞེེས་བྱའོོ། །ལ༷༷ས་ད༷༷ང་
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ཉོ༷�ོན་མོ༷�ོངས་པ་ནི་ིཚུལ་མིིན་ཡིིད་བྱེེད་ཀྱི་ིརྣམ༷༷་རྟོོག༷༷་ལ༷༷ས་སྐྱེ་ེལ་རྣམ་རྟོོག་དེ༷�ེ་དག༷༷་

ཐ་སྙད་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིམཚན་མའི་ིསྤྲོོས༷༷་པ་ལ༷༷ས་སྐྱེེའོོ། །སྤྲོོས༷༷་པ༷༷་ནི༷�ི། རང་བཞིིན་

མེེད་པའི་ིཡུལ་གྱི་ིམཚན་མ་དེ་ེམ་དམིིགས་པར་བདག་དང་བདག་གིིར་འཛིིན་

པ་སོོགས་སྟོོང་པ༷༷་ཉི༷�ིད་མཐོོང་བ་ཉིིད་ཀྱིིས༷༷་འག༷༷ག་པ༷༷ར་འགྱུ༷༷ར་རོོ། །དེ་ེལ་མཚན་

འཛིིན་གྱི་ིསྤྲོོས་པ་མཐའ་དག་མ་བཀག་ན་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེེན་གྲུབ་ཏུ་མ་

བཟུང་ཡང་། དེ་ེདང་དེའེི་ིམཚན་མར་བཟུང་བའི་ིརྣམ་རྟོགོ་མི་ིལྡོགོ་ལ། དེའེི་ིཕྱིརི་

འཕགས་པའི་ིམཉམ་བཞག་ལ་བདེནེ་གྲུབ་ཀྱི་ིགཉིསི་སྣང་མེདེ་དུ་ཆུག་ཅིངི་། རྣམ་

པར་མིི་རྟོོག་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་བདེེན་གྲུབ་ཀྱིི་འཁོོར་གསུམ་དུ་མིི་རྟོོག་པ་ཙམ་ཡིིན་

ན། དེ་ེའདྲའི་ིམི་ིརྟོོག་ཡེ་ེཤེེས་དེེས་བདེེན་གྲུབ་ཏུ་མི་ིརྟོོག་ཀྱང་། བདག་མེེད་དང་

ཕྱི་ིནང་སྣོོད་བཅུད་སོོགས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་མ་མི་ིའགོོག་པས་སྤྲོོས་

པ་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་ེབདེེན་གྲུབ་ཀྱི་ིསྤྲོོས་པ་ཙམ་ཁེེགས་ཀྱི།ི དེ་ེམིིན་

སྤྲོོས་པ་སྣ་གཅིིག་མི་ིའགོོག་གོོ །ཆོོས་ཐམས་ཅད་རིི་བོོང་རྭ་མེེད་ཙམ་དུ་རྟོོག་

པ་བཞིིན་ནོོ། །བདེེན་མེེད་ཀྱང་བདེེན་གྲུབ་བཅད་པའི་ིམཚན་མར་བཟུང་ནས། 

བདེེན་མེེད་ཀྱི་ིསྤྲོོས་པ་ཅིིག་ཡིིན་ལ། དེེས་བུམ་སོོགས་ཕྱི་ིནང་གི་ིཆོོས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིསྤྲོོས་པ་མི་ིཁེེགས། དེེས་ན་མི་ིརྟོོག་ཡེ་ེཤེེས་ནི།ི མཚན་མའི་ིསྤྲོོས་པ་གང་

ཡང་མེེད་པ་ཡིིན་པས། སྤྲོོས་པ་ཀུན་བྲལ་ཡིིན་གྱིི། བདེེན་གྲུབ་འབའ་ཞིིག་གི་ི

སྤྲོོས་བྲལ་ནི་ིམ་ཡིིན་ཏེེ། གང་ལ་སྤྲོོས་པ་ཞིིག་བློ་ོཡུལ་དུ་ཡོོད་ཕྱིིན། དེེའི་ིཟློོག་

ཕྱོོགས་མི་ིའཛིིན་མོོད། དེེས་རང་ལས་གཞན་པའི་ིསྤྲོོས་པ་ཀུན་མི་ིཁེེགས་པས། 

བདེེན་མེེད་དུ་འཛིནི་པའང་སྤྲོསོ་པ་ལས་མ་འདས་སོ།ོ །མཚན་མའི་ིསྤྲོསོ་པ་གང་
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བཅོ་བརྒྱད་པ་བདག་དང་ཆོས་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།  

ཡང་མེེད་པ་ལ། དམིིགས་མེེད་དང་། མི་ིརྟོོག་ཡེ་ེཤེེས་དང་། སྤྲོོས་བྲལ་ཞེེས་བྱ་

སྟེ།ེ དེ་ེའདྲའི་ིགནས་ལུགས་ཀྱི་ིདབང་དུ་ན། ཁས་ལེེན་དང་དམིགིས་པ་གང་ཡང་

མེེད་དོ།ོ །དེ་ེལ་མཐར་ཐུག་གི་ིདབང་དུ་དགག་སྒྲུབ་བསལ་བཞག་ཅི་ིབྱས་ཀྱང་། 

སྤྲོོས་པ་ལས་མི་ིའདའ་བས་ཁས་ལེེན་དང་བཅས་པ་ཡིིན་ནོོ། །དེེས་ན་སྤྲོོས་པ་

ནི་ིམཚན་མའི་ིསྤྲོོས་པ་དང་། བདེེན་གྲུབ་ནི་ིསྤྲོོས་པའི་ིབྱེ་ེབྲག་ལོོག་ཤེེས་ཀྱི་ིཡུལ་

ཡིིན་ཏེེ། བདེེན་མེེད་དང་མཚན་མེེད་ལ་ཁྱད་ཆེ་ེབ་འདི་ིཤེེས་པ་གལ་ཆེེ། ཆོོས་

སུ་དམིིགས་པའི་ིརྒྱུ་དེ་ེདང་དེེའི་ིམཚན་མ་ཡིིན། དེ་ེསྟོོང་པར་གྲུབ་ན་གཙང་མི་ི

གཙང་ཞེེས་རྟོོག་པས་ཆོོས་དེ་ེདེེའི་ིངོ་ོབོོར་མི་ིའཛིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གྲུབ། དེ་ེགྲུབ་

ན་ཆོོས་དེེ་དང་དེེ་ལ་བླང་དོོར་གྱིི་སྨོོན་པ་མེེད་པ་འབྱུང་བས་འདིི་གནད་གལ་

ཆེ་ེགལ་ཆེེའོ།ོ །

གསུམ་པ་ལུང་འགལ་སྤང་བ་ནིི། གལ་ཏེ་ེདེ་ེལྟར་ཕྱི་ིནང་ལ་ང་དང་ང་ཡིིར་

མེདེ་པ་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཡིནི་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས། བདག་ཉིིད་བདག་གི་ིམགོོན་ཡིནི་

གྱིི། །གཞན་ནི་ིསུ་ཞིིག་མགོོན་དུ་འགྱུར། །བདག་ཉིིད་ལེེགས་པར་དུལ་བས་

ནིི། །མཁས་པས་མཐོ་ོརིིས་ཐོོབ་པར་འགྱུར། །ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་དང་ཇི་ི

ལྟར་མི་ིའགལ་སྙམ་ན། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས། འདི་ིན་བདག་གམ་སེེམས་

ཅན་མེེད། །ཆོོས་འདི་ིདག་ནི་ིརྒྱུ་དང་བཅས། །ཞེེས་དང་། བདག་གཟུགས་མ་

ཡིིན་སོོགས་གསུངས་པས་དེེའིི་དགོོངས་པ་བཙལ་བར་བྱ་སྟེེ། སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་སྐབས་འགའ་ཞིིག་དུ། མེེད་ལྟ་རྒྱང་འཕེེན་སོོགས་དཀྲི་ིཆེེད་བད༷༷ག་གོ༷�ོ་སྟེ་ེ

བདག་ཡོོད་དོ་ོཞེ༷�ེས་ཀྱང༷༷་བརྟག༷༷ས་པར་གྱུར༷༷་ཅི༷�ིང་འཇིིག་ལྟ་ལ་གནས་པ་དགག་
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ཆེེད་བད༷༷ག་མེ༷�ེད་ཅེེས༷༷་ཀྱང༷༷་བསྟན༷༷་པ༷༷ར་འགྱུར༷༷་ལ། གང་དག་སྔོོན་གོོམས་པའིི་

ཟབ་མོོའི་ིཆོོས་ལ་ལྷག་པར་མོོས་པ་མྱང་འདས་ལ་ཉེེ་བ་བདག་ལ་ཆགས་པ་

བྲལ་བ་ཐུབ་པའི་ིགསུང་རབ་ཀྱི་ིདེ་ེཉིིད་མཆོོག་ཏུ་ཟབ་པའི་ིགཏིིང་དཔོོགས་པར་

ནུས་པ་གདུལ་བྱ་མཆོོག་ལ་སང༷༷ས་རྒྱས༷༷་རྣམ༷༷ས་ཀྱིིས༷༷་བད༷༷ག་ད༷༷ང་ནི༷�ི་དེེའི་ིདགག་

བྱ་བཅད་པའི་ིབད༷༷ག་མེ༷�ེད་གཉིིས་ཀའང་འག༷༷ལ་མེ༷�ེད་ཅེེས༷༷་ཀྱང༷༷་བསྟ༷༷ན

་ཏེ།ེ ཇི་ིལྟར་

བདག་ལྟ་ཡང་དག་མིིན་པ་དེེ་བཞིིན་དུ། དེེའིི་གཉེེན་པོོ་བདག་མེེད་ཀྱང་ཡང་

དག་མིིན་པ་ཉིིད་དོོ། །དེ་ེལྟ་ན་བདག་འགའ་ཡང་མེེད་ལ་བདག་མེེད་པ་འགའ་

ཡང་མེེད་དོ་ོཞེེས་བསྟན་པ་ཡིིན་ནོོ། །ཇི་ིསྐད་དུ། མདོ་ོལས། འོོད་སྲུང་བདག་

ཅེེས་བྱ་བ་འདི་ིནི་ིམཐའ་གཅིིག་གོོ །བདག་མེེད་ཅེེས་བྱ་བ་འདི་ིནི་ིམཐའ་གཉིིས་

སོོ། །མཐའ་དེེ་གཉིིས་ཀྱིི་དབུས་གང་ཡིིན་པ་དེེ་ནིི། གཟུགས་མེེད་པ་བསྟན་

དུ་མེེད་སོོགས་གསུངས་སོོ། །རིིན་ཕྲེེང་ལས། དེ་ེལྟར་བདག་དང་བདག་མེེད་

པ། །ཡང་དག་ཇི་ིབཞིིན་དམིགིས་སུ་མེདེ། །བདག་དང་བདག་མེདེ་ལྟ་བ་ནི།ི །དེ་ེ

ཕྱིིར་ཐུབ་པ་ཆེེན་པོོས་བཟློོག།།ཅེེས་སོོགས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ེལྟར་གདུལ་

བྱ་དམན་པ་དང་བར་མ་མཆོོག་གི་ིརིིམ་པ་ལྟར་གསུང་ཞེེས་ཚིིག་གསལ་ལས་

སོོ། །དེེའི་ིཕྱིིར་འཕགས་པ་ལྷས། བསོོད་ནམས་མིིན་པ་དང་པོོར་བཟློོག།།བར་

དུ་བདག་ནིི་བཟློོག་བྱ་སྟེེ། །ཐ་མ་ལྟ་གཞིི་ཀུན་བཟློོག་པ། །གང་གིིས་དེེ་ཤེེས་

མཁས་པ་ཡིིན། །ཞེེས་དང་། མདོ་ོལས། བརྡའ་སྤྲོོད་རིིགས་པ་ཇི་ིལྟ་བུ། །ཡི་ི

གེེའི་ིཕྱི་ིམོོའང་སློོབ་འཇུག་ལྟར། །དེ་ེབཞིིན་སངས་རྒྱས་སེེམས་ཅན་ལ། །ཇི་ི

ཙམ་བཟོོད་པའི་ིཆོོས་སྟོོན་ཏོོ། །ཞེེས་སོོ། །གཞན་ཡང་ཤེེར་ཕྱིིན་ལས། བདག་
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བཅོ་བརྒྱད་པ་བདག་དང་ཆོས་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།  

ཡོདོ་ཅེསེ་བྱ་བར་སྤྱོདོ་ན་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལ་མི་ིསྤྱོདོ། བདག་མེདེ་

དོ་ོཞེེས་སོོགས་དང་། ཕུང་འདི་ིསྟོོང་ཞེེས་སོོགས་གསུངས་སོོ། །འོ་ོན་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་བདག་མེེད་གཉིིས་ཀ་མ་བསྟན་ན། ཇི་ིཞིིག་བསྟན་ཞེ་ེ

ན། དོོན་དམ་པར་བརྗོོད་པར་བྱ་བ་སོོགས་འདིིར་བརྗོོད་བྱ་འགའ་ཞིིག་ཡོོད་ན་

དེེ་སྟོོན་པར་འགྱུར་བ་ཞིིག་ནའང་། གང་ཚེེ་བརྗོོད་བྱ་ཚིིག་དག་གིི་ཡུལ་ཡོོད་

པ་མིིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཅི་ིཡང་མ་བསྟན་ཏོོ། །ཅི་ིཕྱིིར་བརྗོོད་

བྱ་མེེད་ཅེ་ེན། གལ་ཏེ་ེསེེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་འགའ་ཞིིག་ཡོོད་པར་གྱུར་ན། དེེར་

ཚིིག་དག་འཇུག་ན་ཡང་དེ་ེམེེད་པས་སོ།ོ །ཅི་ིཕྱིིར་སེེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མེེད་ཅེ་ེ

ན། སྐྱེ་ེའགགས་ཀྱི་ིམཐའ་གཉིིས་ཆར་ཡང་བྲལ་བས་སོ།ོ །དོོན་དུ་དེ་ེལྟ་ན་འོ་ོན་

ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཆོོས་ཉིིད་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་

དེ་ེལ་ཐབས་ཚུལ་གྱིིས་གཟུང་བར་མ་བྱས་ན་སུས་ཀྱང་དེ་ེམངོོན་སུམ་བྱར་མི་ི

ནུས་པས། དང་པོོར་འཇིིག་རྟེེན་དང་སྒོ་ོབསྟུན་ནས། སྣོོད་བཅུད་ཀྱི་ིརྒྱུ་འབྲས་

རབ་དབྱེ་ེསོོགས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ེམཆེེད་ཀྱི་ིརྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་དམིིགས་པ་

ཅན་གྱིིས་དམིིགས་པ་ལྟར་དེ་ེདང་མཐུན་པར་ཡང་དག་པའོ་ོཞེེས་དང་པོ་ོསྟོོན་

ཅིིང་། དུས་ཕྱིིས་དེ་ེཐམས་ཅད་ཡང་དག་མིིན་ནོ་ོཞེེས་སྟོོན་ལ། ཁ་ཅིིག་ལ་ལྟོོས་

པའི་ིདབང་གིིས་གཉིིས་ཀའི་ིརྣམ་པ་དང་། དེ་ེཉིིད་ལྟ་བ་ལ་གོོམས་པ་སྒྲིིབ་པའི་ི

ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་མ་སྤང་བ་ལ་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཁོོང་དུ་ཆུབ་ཕྱིིར་གཉིིས་ཀ་མིིན་པར་

སྟོནོ་ནོ།ོ །སྒྲིབི་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ལ་སྟོོན་མི་ིདགོསོ་སོ།ོ །དེ་ེལྟར་དོོན་དམ་

པར་བསྟན་བྱ་བརྗོ༷�ོད་པ༷༷ར་བྱ༷༷

་བ༷༷་ལྡོོག༷༷་པ༷༷་བརྗོོད་བྱ་ཅིི་ཡང་མ་བསྟན་པ་སྟེ༷�ེ། རྒྱུ་
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མཚན་གང་ལ་དམིིགས་བྱའི་ིསེ༷�ེམས་ཀྱི༷�ི་སྤྱོ༷�ོད་ཡུལ༷༷་ལྡོོག༷༷་པ༷༷ས་སོ༷�ོ། །ཅི་ིཕྱིིར་ལྡོོག་

ན་ཆོོས་ཐམས་ཅད་གདོོད་ནས་མ༷༷་སྐྱེེས༷༷་པ༷༷་ད༷༷ ང་མ༷༷་འག༷༷གས་པ༷༷་ཡི་ིཆོོས༷༷་ཉི༷�ིད་དེ་ེ

མྱ༷༷

་ངན༷༷་ལས་འད༷༷ས་པ་དང༷༷་མཚུང༷༷ས་པར་སྒྲ་རྟོགོ་གི་ིཡུལ་མིིན་པས་སོ།ོ །དེ་ེལྟ་ན་

འཇིིག་རྟེེན་ཐ་སྙད་དུ་ཆོོས་ཇི་ིལྟར་བསྟན་ཞེ་ེན། ཐོོག་མར་དབང་རྟུལ་རིིམ་གྱིིས་

དྲང་བའི་ིཕྱིརི་ཕུང་སོགོས་ཐ༷༷མས་ཅ༷༷ད་ཡ༷༷ང་དག༷༷་པར་བདེནེ་ནོ་ོཞེསེ་བསྟན། ཕྱིསི་

དེ་ེལ་ཞེེན་པ་སྤང་ཕྱིིར་ཡ༷༷ང་ད༷༷ག་མི༷�ིན་པར་ཡང་བསྟན། དེ་ེགཉིིས་འགའ་བ་སྤང་

ཕྱིིར་དབང་འབྲིིང་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡ༷༷ང་ད༷༷ག་དང་། དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་དུ་ཡང་དག༷༷་མ༷༷་ཡི༷�ིན་

པ་ཉི༷�ིད་དོ་ོཞེེས་གཉིིས་ཀ་ལ་ཡང་བསྟན། དབང་རབ་ལ་སྤྲོོས་མཐའ་ཀུན་བསལ་

ཕྱིིར་ཡ༷༷ང་དག༷༷་མི༷�ིན་པ་ཡང་མི༷�ིན་ལ་ཡ༷༷ང་དག༷༷་ཀྱང་མི༷�ིན་ཞེེས་ཐོོག་མ་ནས་མཐའ་

ཀུན་གྱི་ིསྤྲོོས་པ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་ཏོོ། །དེ༷�ེ་ནི༷�ི་སང༷༷ས་རྒྱས༷༷་ཀྱིིས་གདུལ་བྱའི་ི

བློོ་དང་འཚམས་པར་རྗེེས༷༷་སུ་བསྟན༷༷་པ༷༷འམ་རིིམ་གྱིིས་དེེ་ལྟར་སྟོོན་པའོ༷�ོ། །དེེ་

ལྟར་གང་དག་ཇི་ིསྙེེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་རྟོོགས་པའི་ིཐབས་སུ་

འགྱུར་རོ།ོ །

གཉིིས་པ་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་བསྟན་པ་ནིི། འོ་ོན་རྟོོགས་བྱའི་ིདེ་ེཁོ་ོ

ན་ཉིིད་ཅི་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། དེ་ེབསམ་བརྗོོད་ལས་འདས་པར་བསྟན་ཟིིན་ཏོོ། །འོོན་

ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་ནས་དེེའི་ིམཚན་ཉིིད་བརྗོོད་ཅིིག་ཅེ་ེན། 

རྟགས་དཔེ་ེསོོགས་གཞན་གྱིིས་བསྟན་པས་ཇི་ིབཞིིན་ཤེེས་མི་ིནུས་ཏེ་ེརབ་རིིབ་

ཅན་ལ་དེེ་མེེད་པར་བསྟན་པས་རབ་རིིབ་མེེད་པར་ལྟ་བ་ལྟར་ངོོ་བོོ་མ་མཐོོང་

བའིི་ཚུལ་གྱིིས་རྟོོགས་བྱ་ཇིི་ལྟ་བ་རྟོོགས་མིི་ནུས་ཀྱང་། འདིི་ཕྱིིན་ཅིི་ལོོག་གོོ་
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བཅོ་བརྒྱད་པ་བདག་དང་ཆོས་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།  

བྱ་བ་ཙམ་ཞིིག་རྟོོག་གོོ །རབ་རིིབ་སེེལ་བའིི་སྨན་གྱིིས་རབ་རིིབ་ཟད་ན་དེེའིི་

གན༷༷ས་ཚུལ་མངོོན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིིན་ནོོ། །དེ་ེབཞིིན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

སྒྲོ་ོབཏགས་པའིི་སྒོ་ོནས་དེེ་ཉིིད་སྟོོན་མོོད་ཀྱིི། དཔེེ་དང་རྟགས་དང་སྒྲ་སོོགས་

གཞ༷༷ན་ལ༷༷ས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཤེ༷�ེས་པ་མི༷�ིན་པ་དང་གཟོོད་མ་ནས་མཐའ་བཞིིའི་ིརང་

བཞིིན་ཞི༷�ི་བ༷༷་ད༷༷ ང་། འདི་ིདང་འདིིའོ་ོཞེེས་ངག་གི་ིསྤྲོོས༷༷་པ༷༷་རྣམ༷༷ས་ཀྱི༷�ིས་མ༷༷་སྤྲོོས༷༷་པ༷༷་

དང་། གང་ལ་སེམེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བའང་མེདེ་ན་ཡི་ིགེ་ེརྣམས་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ་ཞེསེ་གསུངས་

བཞིནི། དམིགིས་བྱའི་ིཡུལ་ཅན་གྱི་ིརྣམ༷༷་རྟོགོ༷༷ ་གང་ཡང་མེ༷�ེད་པ་དང་། འདི་ིལ་དོ༷�ོན་

ཐ༷༷་ད༷༷ ད་པ་སོ་ོསོོར་མེ༷�ེད་པས་ན་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་སྟེ་ེལྔ་པོ་ོ

དེ༷�ེ་ནི༷�ི་དེ༷�ེ་ཁོ་ོན་ཉི༷�ིད་ཀྱི་ིམཚ༷༷ན་ཉི༷�ིད་དོ༷�ོ་ཞེསེ་དེ་ེའཕགས་པའི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དོ།ོ །དེ་ེཡང་

སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམས་བཤད་པའོོ། །འཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཐ་སྙད་ཙམ་གྱི་ིདེ་ེཁོ་ོན་

ཉིིད་རྗེེས་མཐུན་པ་ནི་ིཆོོས་ག༷༷ང་ལ༷༷་བརྟེ༷�ེན་ཏེ༷�ེ་ག༷༷ང་འབྱུང༷༷་བ༷༷། མྱུ་གུ་དེ༷�ེ་ནི༷�ི་རེ༷�ེ་ཞིིག༷༷་

ས་བོོན་དེ༷�ེ་ཉི༷�ིད་མི༷�ིན་ལ་ས་བོོན་དེ༷�ེ་ལ༷༷ས་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གཞ༷༷ན་པ༷༷འ༷༷ང་མ༷༷་ཡི༷�ིན་པའི༷�ི་

ཕྱིརི། དེ༷�ེ་ཕྱིིར༷༷་ཆ༷༷ད་པ་མི༷�ིན་ལ་རྟག༷༷་པའང་མ༷༷་ཡི༷�ིན་པ་དེ་ེནི་ིསང༷༷ས་རྒྱས༷༷་འཇི༷�ིག་རྟེེན༷༷ ་

གྱི་ིམགོ༷�ོན་པོ་ོརྣམ༷༷ས་ཀྱི༷�ི་བསྟན༷༷་པ༷༷་རྒ་བ་དང་འཆི་ིབ་གཏན་དུ་གཅོོད་པའི་ིབདུ༷༷ད་

རྩིིར༷༷་གྱུར༷༷་པ༷༷་དེ༷�ེ་ཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོོན་ཟབ་མོ་ོདེ་ེནི་ིདོ༷�ོན་གཅི༷�ིག་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ཐ༷༷་ད༷༷ ད་པའང་

མི༷�ིན། ཆ༷༷ད་པ༷༷་མ༷༷་ཡི༷�ིན་རྟག༷༷་པ༷༷་མ༷༷་ཡི༷�ིན་པ་མཐའ་ཀུན་དང་མཆོགོ་ཏུ་བྲལ་བའོ།ོ །དེ་ེ

ཡང་ས་མྱུག་གཅིིག་མིིན་ཏེ་ེབསྐྱེེད་བྱ་སྐྱེེད་བྱེེད་གཅིིག་ཏུ་ཐལ་བ་སོོགས་ཀྱིིས་

སོོ། །དེེས་ན་ས་བོོན་མྱུ་གུར་འཕོོས་པའི་ིརྟག་པ་མ་ཡིིན་ནོོ། །གཞན་མིིན་ཏེ་ེས་

བོོན་མེེད་པར་མྱུ་གུ་ཡོོད་པར་ཐལ་བ་སོོགས་ཀྱིིས་སོོ། །དེ་ེཕྱིིར་ས་བོོན་ཞིིག་
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སྟེ་ེརྒྱུན་ཆད་པའི་ིསྐྱོོན་ཡང་མེེད་དོོ། །དོོན་དུ་མཁའ་ལྟར་ཞི་ིབ་ལ་བདེེན་གཉིིས་

དབྱེེར་མེེད་ནམ་མཁའིི་དཀྱིིལ་ལྟ་བུ་འཕགས་པའིི་མཉམ་བཞག་ལྟ་བུ་དང་། 

རྗེསེ་ཐོབོ་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་རྟེེན་འབྲེལེ་སྒྱུ་མ་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །

གསུམ་པ་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ལ་སློོབ་པའི་ིའབྲས་བུ་ནིི། དེ་ེལྟར་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ི

དོོན་ལ་རེེག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ནིི་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིིན་ཏེེ་མིི་

གནས་པའིི་མྱང་འདས་ལ་རེེག་པར་འགྱུར་ལ་ཉན་རང་གིི་རིིགས་ཅན་རང་

དོོན་ཞིི་བདེེ་ཙམ་དོོན་དུ་གཉེེར་བས་གང་ཟག་གིི་བདག་མེེད་པའིི་དེེ་ཁོ་ོན་ཉིིད་

ཇིི་སྐད་བཤད་པ་འདིི་ལ་ཞུགས་ན་རྒ་ཤིི་གཏན་དུ་འཇོོམས་པའིི་མྱང་འདས་

ནི་ིལམ་འདི་ིཁོ་ོནས་སྦྱིིན་ནོོ། །ཅི་ིསྟེ་ེཡང་དགེ་ེརྩ་མ་སྨིིན་པའི་ིཚེ་ེའདི་ིལ་ཐར་བ་

མཐོོང་ནའང་། འདིིར་གོོམས་པའི་ིརྒྱུ་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཚེ་ེགཞན་དུ་ངེེས་པར་ཐར་པ་

ཐོོབ་ཅེེས་སོོ། །དེེར་མ་ངེེས་ཏེ་ེདེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་སྟོོན་པའི་ིབཤེེས་གཉེེན་སོོགས་རྒྱུ་

མི་ིཚང་བ་སྲིིད་དོ་ོསྙམ་ན། ཆོོས་ཉིིད་ལ་གོོམས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྲིིད་པ་བཟློོག་པ་

ལ་ནམ་ཡང་མ་ངེེས་པའམ་བསླུ་བ་མེེད་དེེ། རྫོ༷�ོགས་པའི་ིསང༷༷ས་རྒྱས༷༷་རྣམ༷༷ས་མ༷༷་

བྱུང༷༷་ཞི༷�ིང་ཉན༷༷་ཐོ༷�ོས་རྣམ༷༷ས་ནི༷�ི་ཟ༷༷ད་པར་གྱུར༷༷་ཏེ་ེམ་བཞུགས་ཀྱང༷༷་། སྔོོན་གོོམས་

པས་ར༷༷ང་སང༷༷ས་རྒྱས༷༷་ཀྱི༷�ི་ཡེ༷�ེ་ཤེ༷�ེས་ནི༷�ི་སྟོོན༷༷ ་པ༷༷་པོ་ོགཞན་མེ༷�ེད་པ་ལ༷༷ས་ར༷༷བ་ཏུ༷༷་སྐྱེ༷�ེ་

བའམ་ཡང་ན་རྟེེན་པ་སྟེ་ེརྐྱེེན་གཞན་བཤེེས་གཉེེན་ཚོོལ་བ་སོོགས་ལ་མི་ིབརྟེེན་

པའོོ། །འདིིས་མཚོོན་ཏེ་ེདེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་སྟོོབས་ཆེ་ེབས་བདུད་རྩི་ིའདི་ིདང་ཕྲད་ན་

ངེེས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་ཐེ་ེཚོོམ་མེེད་ཅེེས་བསྟན་པའོ།ོ །དེེས་ན་ལུས་

སྲོོག་ཀྱང་བཏང་ནས་དེེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་བཙལ་བར་བྱ་སྟེེ། བྱང་སེེམས་རྟག་ངུས་
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བཅུ་དགུ་པ་དུས་བརྟགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 

བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ཇི་ིལྟར་བཙལ་བ་བཞིིན་ནོ།ོ །ཉན་ཐོོས་རྣམས་ལ་དོོན་ཆེེན་

པོརོ་འགྱུར་ཚུལ་དེ་ེལྟ་ཡིནི་ལ། བྱང་སེེམས་རྣམས་ལ་ནི།ི དམུས་ལོངོ་དམིགིས་

བུ་ཞེེས་སོོགས་བཞིིན་དུའོ།ོ །དེ་ེཡང་རྟེེན་འབྱུང་གི་ིཆོོས་ལ་བརྟགས་པའི་ིདེ་ེཉིིད་

ཀྱང་དེེས་རིིམ་པས་སངས་རྒྱ་བ་ལ་གེེགས་སུས་ཀྱང་མི་ིནུས་ལ་ངེེས་པ་ཉིིད་དོ་ོ

ཞེེའོོ། །རང་རྒྱལ་གྱིི་དེེ་ཁོ་ོན་ཉིིད་ནིི། གོོང་དུ་བདག་བརྟགས་པའིི་བདག་དང་

བདག་གི་ིསྙམ་ཟད་ཀྱི་ིདེ་ེཙམ་མིིན་ནོ།ོ །དེསེ་ན་རབ་བྱེདེ་འདི་ིབདག་མེདེ་གཉིསི་

ཀྱི་ིབསྒོམོ་པའི་ིགནད་སྙིངི་པོརོ་དྲིལི་བ་ཡིིན་ནོ།ོ །ཐར་ཞེསེ་པ་ཡན་ཆད་གང་ཟག་

གི་ིབདག་མེདེ་ཐུན་མོངོ་པའི་ིསྒོོམ་རིིམ་དང་། དེ་ེམན་ཆད་ནས་རྟག་མ་ཡིིན་ཞེསེ་

པའི་ིབར་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མེདེ་ཐུན་མིིན་ནོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི བདག༷༷་ད༷༷ ང་ཆོསོ༷༷་བརྟག༷༷ས་པ༷༷་ཞེསེ༷༷་བྱ༷༷

་བ༷༷་སྟེ༷�ེ་ར༷༷བ་ཏུ༷༷་བྱེ༷�ེད་པ༷༷་བཅོ༷�ོ་

བརྒྱ༷༷ད་པ༷༷འོ༷�ོ།།  །། 

བཅུ་དགུ་པ་དུས་བརྟགས་པའིི་རབ་ཏུ་བྱེེད་པ།

བཅུ་དགུ་པ་དུས་བརྟགས་པའི་ིརབ་བྱེེད་ལ། མདོོའི་ིའབྲེེལ་ནི།ི ཡུམ་ལས། 

འདས་པ་མི་ིདམིིགས། མ་འོོངས་པ་མི་ིདམིིགས། ད་ལྟར་བྱུང་བ་མི་ིདམིིགས། 

ཞེེས་སོོགས་དང་།དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཞེེས་སོོགས་ཀྱིི་དོོན་

དང་། རབ་བྱེེད་ཀྱི་ིའབྲེེལ། དངོོས་པོ་ོཡོོད་དེེ། དེ་ེདུས་གསུམ་དུ་གདགས་པའི་ི

རྒྱུ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱང་དུས་གསུམ་གསུངས་པ་མིིན་
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ནམ་ཞེ་ེན། དེ་ེམ་གྲུབ་པར་སྟོོན་པ་ལ་གཉིསི། གཞུང་དང་མཚན་ནོ།ོ །དང་པོ་ོལ་

གཉིསི། དུས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོདགག་པ་དང་། དུས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་དགག་པའོ།ོ །དང་པོ་ོལ་

གཉིིས། དུས་གསུམ་དཔྱོོད་པའི་ིརིིགས་པ་དང་། རིིགས་པ་དེ་ེགཞན་ལ་སྦྱར་

བའོ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིིས། འདས་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་ེདགག་པ་དང་། ལྷག་མ་ལ་སྦྱར་

བའི་ིཚུལ་ལོོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམ། ལྟོོས་ནས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། མ་ལྟོོས་

པར་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། དོནོ་བསྡུ་བའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི དུས་མ་གྲུབ་སྟེ།ེ ད་ལྟ་དང་མ་འོངོས་པ་རང་བཞིིན་གྱིསི་ཡོདོ་ན་

དེ་ེའདས་དུས་ལ་ལྟོོས་སམ་མི་ིལྟོོས། དང་པོ་ོལྟར་ན། ད༷༷་ལྟར༷༷་བྱུང༷༷་བ༷༷་དང་། མ༷༷་

འོ༷�ོངས་པ༷༷་ག༷༷ལ་ཏེ༷�ེ་འད༷༷ས་པའིི་དུས་ལ༷༷་ལྟོོས༷༷་པར་གྱུར༷༷་ན༷༷ ་ད༷༷ ་ལྟར༷༷་བྱུང༷༷་བ་ད༷༷ ང་མ༷༷་

འོ༷�ོངས་པ༷༷་འད༷༷ས་པ༷༷འི་ིདུས༷༷་ན༷༷ ་ཡོ༷�ོད་པ༷༷ར་འགྱུར༷༷་རོ།ོ །ཡོོད་ན་དེ་ེགཉིིས་འདས་པར་

ཐལ་ལོོ། །ད༷༷་ལྟར༷༷་བྱུང༷༷་བ་ད༷༷ང་མ༷༷་འོ༷�ོངས་པ༷༷་གལ༷༷་ཏེ༷�ེ་འདས་པའིི་དུས་དེ༷�ེ་ན༷༷ ་མེ༷�ེད་

པར་གྱུར༷༷་ན༷༷ ་ད༷༷ ་ལྟར༷༷་བྱུང༷༷་བ་ད༷༷ ང་མ༷༷་འོ༷�ོངས་པ༷༷་ཇི༷�ི་ལྟར༷༷་འདས་པ་དེ༷�ེ་ལ༷༷་ལྟོོས༷༷་པ༷༷ར་

འགྱུར༷༷་ཏེ་ེགང་ལྟོོས་པ་ཉིིད་མེེད་པར་དེ་ེལ་ལྟོོས་ནས་གྲུབ་ཞེེས་པ། མི་ིལ་བརྟེེན་

པའི་ིམོ་ོགཤམ་བུ་བཞིིན་ནོ།ོ །བུམ་སོོགས་དངོོས་པོ་ོསྐྱེེས་ལ་འགགས་པ་འདས་

པ། སྐྱེེས་ལ་མ་འགག་པ་ད་ལྟ་བ། འབྱུང་རུང་མ་བྱུང་བའམ་བདག་གི་ིདངོོས་

པོ་ོམ་རྙེདེ་པ་མ་འོངོས་པའོ།ོ །དེ་ེལ་ཁྱད་པར་ནི་ིད་ལྟའི་ིབུམ་པ་གཅིགི་ལ། འགག་

གནས་འབྱུང་རུང་གི་ིཆ་ནས་བཏགས་ཀྱི་ིདུས་རང་གི་ིངོ་ོབོོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ི

གྲུབ་བོ།ོ །

གཉིིས་པ་ནིི། གལ་ཏེ་ེའད༷༷ས་པ༷༷་ལ༷༷་ནི༷�ི་མ༷༷་ལྟོོས༷༷་པ༷༷ར་གྲུབ་སྙམ་ན། ད་ལྟ་དང་
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བཅུ་དགུ་པ་དུས་བརྟགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 

མ་འོོངས་པ་དེ༷�ེ་གཉི༷�ིས་རང་ངོོས་ནས་གྲུབ༷༷་པ༷༷་ཡོ༷�ོད་པ་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ཏེེ་བོོང་བུའིི་རྭ་

བཞིནི་ནོ།ོ །

གསུམ་པ་ནིི། ལྟོོས་མ་ལྟོོས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེ༷�ེ་ཡི་ིཕྱིིར༷༷་ད༷༷ ་ལྟར༷༷་བྱུང༷༷་

བ༷༷་ད༷༷ ང་མ༷༷་འོ༷�ོངས་པའི་ིདུས༷༷་ཀྱང༷༷་ཡོ༷�ོད་པ་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ནོ།ོ །

གཉིིས་པ་ལྷག་མ་ལ་སྦྱར་བའི་ིཚུལ་ནིི། དཔྱད་པའི་ིརི༷�ིམ་པ༷༷འི་ིཚུ༷༷ལ་ནི༷�ི་འདི༷�ི་

ཉི༷�ིད་ཀྱིསི༷༷་དུས་ལྷག༷༷་མ༷༷་གཉི༷�ིས་པོ༷�ོའང་དཔྱད་ཚུལ་བསྣོརོ༷༷་བ༷༷་ད༷༷ ང་སྟེ།ེ འདས་པ་དང་

ནི་ིམ་འོོངས་པ། གལ་ཏེ་ེད་ལྟར་བྱུང་ལྟོོས་ན་སོོགས་དང་། འདས་དང་ད་ལྟར་

བྱུང་བ་ནིི། གལ་ཏེ་ེམ་འོོངས་ལྟོོས་གྱུར་ན་ཞེེས་སོོགས་དང་། དེ་ེཡང་དུས་དེ་ེ

དག་དུས་མཉམ་དུ་ཕྲད་པ་ནམ་ཡང་མི་ིསྲིིད་ལ། ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོད་པ་ལ་ལྟོོས་

ན་རང་དུས་སུ་ལྟོསོ་པའམ། ལྟོསོ་རྒྱུ་གཉིསི་པོ་ོམེདེ་ན་ཅི་ིལྟར་ལྟོསོ་ཞེསེ་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་རིགིས་པ་དེ་ེགཞན་ལ་སྦྱར་ཚུལ་ནི།ི དུས་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ་དེ་ེ

བཞིིན་དུ་གཞན་ཡང་མཆོ༷�ོག་ད༷༷ང་ཐ༷༷་མ༷༷་འབྲི༷�ིང་ལ༷༷་སོ༷�ོགས་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་ིཆོོས་

རྣམས་ཏེ།ེ སོོགས་སྒྲས། དགེ་ེསོོགས་གསུམ། སྐྱེ་ེགནས་མི་ིརྟག །སྔོོན་དབུས་

ཕྱིི་མཐའ། འདོོད་སོོགས་ཁམས། སློོབ་མིི་སློོབ་གཉིིས་མིིན་སོོགས་གསུམ་

དང་འབྲེེལ་བ་ཇིི་སྙེེད་ཡོོད་པ་རྣམས་སོོ། །དེེ་བཞིིན་གྲངས་གཅི༷�ིག་ལ༷༷་སོ༷�ོགས་

པ༷༷འ༷༷ང་གཉིིས་དང་མང་པོོ་དག་སྡུད་དེེ། དེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོོས་པ་

དང་མི་ིལྟོོས་པ་གང་ལྟར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེེའི་ིཚུལ་དུ། མཆོོག་ཏུ་གྱུར་དང་ཐ་མ་

དག།།གལ་ཏེ་ེའབྲིངི་ལ་ལྟོསོ་གྱུར་ན། །སོགོས་བསྒྱུར་ནས་ཤེ༷�ེས་པ༷༷ར་བྱ༷༷འོ

།ོ །

གཉིིས་པ་དུས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་དགག་པ་ནིི། དུས་ཡོོད་དེ་ེདེེའི་ིཚད་ཡོོད་པའི་ི
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ཕྱིིར་གང་མེེད་པ་ལ་ཚད་མི་ིསྲིིད་དེེ། རི་ིབོོང་རྭའི་ིརིིང་ཐུང་བཞིིན་ནོོ། །དེེས་ན་

དུས་ནི་ིསྐད་ཅིིག་ཐང་ཅིིག་ཡུད་ཙམ་ནས་ལོ་ོབསྐལ་བའི་ིབར་དུ་དབྱེ་ེབས་ཚད་

དང་ལྡན་པས་སོ་ོཞེ་ེན། གལ་ཏེ་ེདུས་ཞེེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཡོོད་ན་དེ་ེཚད་དང་ལྡན་

པར་རྟོོགས་ཀྱང་། དེ་ེམེེད་དེེ། དུས་ཞེེས་སྐད་ཅིིག་ལ་སོོགས་པ་འགགས་སུ་

ཟིིན་ཀྱང་། དུས་དེ་ེནི་ིདེ་ེདག་སྔ་ཕྱིིའི་ིགཞིིར་གནས་པ་ཞིིག་ཡོོད་ན་ཚད་ཀྱིིས་

དེ་ེགསལ་བར་བྱས་ཀྱང་རུང་མོོད། ཚད་མི་ིགནས་པའི་ིདུས་ནི་ིཚད་ཀྱིིས་མི་ི

འཛིིན་ལ། གནས་པ་བཟུང་བྱ་ཚད་ཉིིད་ལས་ཐ་དད་དུ་མིི་གནས་པས་སམ། 

དངོོས་པོ་ོམི་ིགནས་པ་ཚད་ཀྱིིས་བཟུང་མི་ིརུང་ལ། གནས་པ་སྐད་ཅིིག་སོོགས་

ལས་ཐ་དད་དུ་མེེད་པས་སོོ། །སྐད་ཅིིག་སྔ་ཕྱིིའི་ིཚད་རྫོོགས་ཀྱི་ིབར་དུ་དུས་དེ་ེ

མི་ིགནས་ན་ནི།ི དེ་ེཚད་ཀྱིསི་འཛིིན་པར་མི་ིརུང་ལ། བཟུང་བྱའི་ིདུས་གང་ཞིགི་

དེ་ེལྟར་གནས་པ་མི་ིསྲིིད་པས་སོོ། །སྐད་ཅིིག་མ་དེེའང་ཆ་དཔྱད་ན་གཟུང་དུ་

མེེད་དོོ། །དེ་ེལྟར་དུས་ནི་ིསྐད་ཅིིག་ལ་སོོགས་པའི་ིགཞིིར་མི༷�ི་གན༷༷ས་པ༷༷ས་ཚད་

ཀྱི་ིགཞིིར་གྱུར་པའི་ིདུས༷༷་ནི༷�ི་སྐད་ཅིིག་སོོགས་ལས་ལོོགས་སུ་ཚད་མས་འཛི༷�ིན་

པར་མི༷�ི་བྱེ༷�ེད་དོོ། །སྐད་ཅིིག་ལ་སོོགས་པའིི་བདག་ཉིིད་ཅན་ག༷༷ང་ཞི༷�ིག་གཟུང༷༷་

བ༷༷ར་བྱ༷༷

་བ༷༷འིི་དུས༷༷་དེེ་ནིི་སྐད་ཅིིག་སོ༷�ོགས་ཀྱིིས་འགགས་པས་གཞན་གྱིི་ཚེེ་ན་

གན༷༷ས་པ༷༷་ཡོ༷�ོད་པ༷༷་མ༷༷་ཡི༷�ིན་པ༷༷ས་ཚད་ཀྱི་ིགཞིིར་མ༷༷་བཟུང༷༷་དུས༷༷་ནི༷�ི་ཚད་ཀྱི་ིགཞིིའོ་ོ

ཞེེས་ཇི༷�ི་ལྟར༷༷་གད༷༷གས་ཏེེ་རིི་རྭའིི་ཚད་བཞིིན་ནོོ། །གལ༷༷་ཏེ༷�ེ་དུས༷༷་ཞེེས་བྱ་བ་ནི༷�ི་

དངོ༷�ོས་པོོ་ཁོོ་ན་ལ་བརྟེེན༷༷ ་ཏེ༷�ེ་རྒྱུ་མཚན་དངོ༷�ོས་པོོ་མེ༷�ེད་པ་ལ་དུས༷༷་ཀྱིི་རྣམ་པ་ནི༷�ི་

ག༷༷་ལ༷༷་ཡོ༷�ོད་དེ་ེམེེད་དོོ། །དུས་ཞེེས་བྱ་བ་གཟུགས་སོོགས་ལས་ཐ་དད་པའི་ིརྟག་
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ཉི་ཤུ་པ་ཚོགས་པ་བརྟགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 

པ་ཞིིག་མེེད་པ་བདེེན་ཏེ་ེའདུ་བྱེེད་གཟུགས་སོོགས་ལ་བརྟེེན་པའི་ིདུས་ནི་ིཡོོད་

དོ།ོ །དེ་ེསྐད་ཅིིག་ལ་སོོགས་པའི་ིབརྗོོད་བྱར་འགྱུར་རོ་ོཞེ་ེན། དེ་ེལྟ་ནའང་དངོ༷�ོས་

པོ༷�ོ་ཉིིད་ནིི་འག༷༷འ་ཡ༷༷ང་ཡོ༷�ོད་པ་མི༷�ིན་ན༷༷་དེེ་ལ་བརྟེེན་པའིི་དུས༷༷་ལྟ༷༷

་ཡོ༷�ོད་པ༷༷ར་ག༷༷་ལ༷༷་

འགྱུར༷༷་ཏེ་ེརྟེེན་དངོསོ་པོ་ོམེདེ་པས་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་ནིི། དུས༷༷་བརྟག༷༷ས་པ༷༷་ཞེེས༷༷་བྱ༷༷

་བ༷༷་སྟེ༷�ེ་ར༷༷བ་ཏུ༷༷་བྱེ༷�ེད་པ༷༷་བཅུ༷༷་དགུ༷༷་

པ༷༷འོ༷�ོ།།  །།

ཉིི་ཤུ་པ་ཚོགོས་པ་བརྟགས་པའིི་རབ་ཏུ་བྱེེད་པ།

ཉི་ིཤུ་པ་ཚོོགས་པ་བརྟགས་པའི་ིརབ་བྱེེད་ལ། མདོོའི་ིའབྲེེལ་ནི།ི གང་ཕྱིིར་

འཇིིག་རྟེེན་ཇི་ིསྙེེད་མང་། །ཚོོགས་པ་ཡིིན་ལ་སྣང་གྱུར་པ། །དེ་ེཕྱིིར་དངོོས་པོ་ོ

ཡོོད་མིིན་ཏེ།ེ །དངོོས་པོ་ོཚོོགས་པའང་ཡོོད་མ་ཡིིན། །ཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ིདོོན་དང་། 

རབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིའབྲེལེ། དུས་ཡོདོ་དེ་ེའབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལ་ལྷན་ཅིིག་བྱེདེ་རྐྱེེན་ཡིནི་

པའིི་ཕྱིིར། མྱུ་གུ་ནིི། ས་བོོན་དང་འབྱུང་ལྔ་དུས་ཀྱིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་ཚོོགས་པ་ལས་

སྐྱེ་ེབའི་ིཕྱིིར་དང་། ཚོོགས་ཤིིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིིད་དུ་སྨིིན་པར་

འགྱུར། །ཞེེས་གསུངས་པས་སོ་ོཞེ་ེན། དེ་ེམ་གྲུབ་པར་སྟོོན་པ་གཉིིས། གཞུང་

དང་མཚན་ནོོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམ། རྒྱུ་རྐྱེེན་ཚོོགས་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེེད་པ་

དགག་པ་དང་། རྒྱུ་ཡིིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེེད་པ་དགག་པ་དང་། བཀག་པས་གྲུབ་

པའི་ིདོོན་བསྡུ་བའོོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམ། ཚོོགས་པ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་ེབ་དགག་པ་
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དང་། དུས་མཉམ་པ་ལས་སྐྱེ་ེབ་དགག་པ་དང་། ཚོོགས་པ་ཕྱི་ིམ་ལས་སྐྱེ་ེབ་

དགག་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། དེ་ེལ་རྒྱུ་ཚོོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ེབ་མེེད་དེེ། འབྲས་བུ་དེ་ེ

རྒྱུ་རྐྱེེན་ཚོོགས་པ་ལ་གནས་པ་ཞིིག་སྐྱེེའམ། མི་ིགནས་པ་ཞིིག་སྐྱེེ། གལ༷༷་ཏེ༷�ེ་རྒྱུ༷༷་

དང༷༷་རྐྱེེན༷༷ ་རྣམ༷༷ས་ཀྱི༷�ི་ཚོོག༷༷ས་པ༷༷་ཉི༷�ིད་ལ༷༷ས་འབྲས་བུ་སྐྱེ༷�ེ་བར་འགྱུར༷༷་ཞི༷�ིང་། དེ་ེཡང་

ཚོོག༷༷ས་པ་དེ་ེདག་ལ༷༷་འ༷༷བྲས་བུ༷༷་དེ་ེསྔར་ཡོ༷�ོད་པ་ཞིིག་ན༷༷་ནི༷�ི་ཇི༷�ི་ལྟར༷༷་ཚོོག༷༷ས་པ༷༷་ཉི༷�ིད་

ལ༷༷ས་སྐྱེ༷�ེ་བར་རུང་སྟེ་ེརྒྱུའི་ིདུས་སུ་གྲུབ་ཟིིན་པས་ཚོོགས་པ་ལས་གསར་དུ་ཅི་ི

ཞིགི་སྐྱེ་ེསྟེ།ེ མཁར་གཞོངོ་ན་ཡོདོ་པ་མཁར་གཞོངོ་གིིས་བསྐྱེདེ་པ་མིིན་པ་བཞིིན་

ནོོ། །ག༷༷ལ་ཏེ༷�ེ་འབྲས་བུ་གང་ཞིིག་རྒྱུ༷༷་ད༷༷ ང་རྐྱེེན༷༷ ་རྣམ༷༷ས་ཀྱི༷�ི་ཚོོག༷༷ས་པ༷༷་ཉི༷�ིད་ལ༷༷ས་

འབྲས་བུ་སྐྱེ༷�ེ་བར་འགྱུར༷༷་ཞིིང༷༷་དེ་ེཡང་ཚོོག༷༷ས་པ་དེ་ེདག་ལ༷༷་འབྲས༷༷་བུ༷༷་དེ༷�ེ་སྔར་མེ༷�ེད་

ན༷༷་ནི༷�ི་ཇི༷�ི་ལྟར༷༷་ཚོོག༷༷ས་པ༷༷་ཉི༷�ིད་ལ༷༷ས་སྐྱེ༷�ེ་སྟེ་ེའབྲས་བུ་དེ་ེཡོོད་པ་མིིན་པས་བྱེ་ེམ་དག་

གིི་ཏིིལ་མར་བཞིིན་ནོོ། །གལ༷༷་ཏེ༷�ེ་རྒྱུ༷༷་ད༷༷ ང་རྐྱེེན༷༷ ་རྣམ༷༷ས་ཀྱི༷�ི་ཚོ༷�ོགས་པ་ལ༷༷་འབྲས༷༷་

བུ༷༷་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོ༷�ོད་ན༷༷་ནི༷�ི་ཚོོག༷༷ས་པ་དེེ་ལ༷༷་འབྲས་བུ་འདིི་ཞེེས་ཚད་མས་

གཟུང༷༷་དུ༷༷་ཡོ༷�ོད་པར་རི༷�ིགས་ན༷༷་ཚོ༷�ོགས་པ༷༷་ཉི༷�ིད་ལ༷༷་གཟུང༷༷་དུ༷༷ ་མེ༷�ེད་དེེ་སྣང་རུང་མ་

དམིིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །གལ་ཏེ་ེཡོོད་ཀྱང་མི་ིམཐོོང་བའི་ིརྒྱུ་ཡོོད་པས་གསལ་

བྱེེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་མ་ཚང་བ་དེ་ེསྲིིད་དུ་མི་ིམཐོོང་ངོ་ོཞེ་ེན་ཡོོད་པར་ཅིིས་མངོོན། རྗེེས་

དཔག་དང་དཔེེ་ཉེེར་འཇལ་དང་ལུང་རྣམས་ཀྱིིས་ཏེེ། གང་མེེད་པ་མིི་སྐྱེེ་བའིི་

རྗེེས་དཔག་གིིས་སོ་ོསྙམ་ན། དེ་ེལྟ་ན་གང་ཡོོད་པའང་མི་ིསྐྱེ་ེབས་གནོོད་དོ།ོ །འོ་ོ

ན་ཅི་ིསྟེ་ེཕྱོོགས་གཉིིས་ཀ་དང་རྗེེས་དཔག་དང་འགལ་བས་ཚོོགས་པ་ལ་འབྲས་
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ཉི་ཤུ་པ་ཚོགས་པ་བརྟགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 

བུ་ཡོོད་པ་མིི་རིིགས་པ་བཞིིན་དུ་མེེད་པའང་མིི་རིིགས་སོོ་ཞེེ་ན། ཁོོ་བོོ་ཅག་

ཚོོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་མེེད་པ་ཁོོ་ན་མིི་སྒྲུབ་ཀྱིི་ཚོོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་རང་

བཞིིན་གྱིིས་ཡོོད་པར་གཞན་གྱིིས་བརྟགས་པ་འགོོག་གོ།ོ །དེ་ེབཞིིན་ཚོོགས་པ་

ལ་འབྲས་བུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོོད་པར་མི་ིསྒྲུབ་ཀྱིི། གཞན་གྱི་ིདེ་ེལ་འབྲས་བུ་

མེེད་པར་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་བརྟགས་པ་སེེལ་ཏེེ། ཡོོད་མེེད་ཀྱི་ིམཐའ་

གཉིིས་བསལ་ནས་དབུ་མའི་ིལམ་སྒྲུབ་པར་འདོོད་པས་སོོ། །གལ༷༷་ཏེ༷�ེ་རྒྱུ༷༷་ད༷༷ ང་

རྐྱེེན༷༷ ་རྣམ༷༷ས་ཀྱི༷�ི་ཚོོག༷༷ས་པ་ལ༷༷་འབྲ༷༷ས་བུ༷༷་མེ༷�ེད་ན༷༷་ནི༷�ི་རྒྱུ༷༷་རྣ༷༷མ

ས་ད༷༷ང་ནི༷�ི་རྐྱེེན༷༷ ་ད༷༷ ག་ཀྱང༷༷་

རྒྱུ༷༷་རྐྱེེན༷༷ ་མ༷༷་ཡི༷�ིན་པ་གཞན་རྣམས་དང་མཚུང༷༷ས་པ༷༷ར་འགྱུ༷༷ར་ཏེ་ེསུ་ལའང་འབྲས་

བུ་མེེད་པས། སོོལ་བ་དང་ས་བོོན་མྱུ་གུའི་ིརྒྱུར་མཚུངས་སོ།ོ །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིིན་

གྱི་ིཁྱད་པར་དང་འབྲས་བུ་སོ་ོསོོར་ངེེས་པའི་ིཕྱིིར་འབྲས་བུ་ཡོོད་དོ་ོཞེ་ེན། སྒྲུབ་

བྱེེད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པས་གཏན་ཚིིགས་མེེད་དོོ། །མངོོན་སུམ་མཐོོང་

བས་ཆོོག་གི་ིགཏན་ཚིིགས་ཅི་ིདགོོས་ཟེེར་ན། མངོོན་སུམ་མཐོོང་བ་དེ་ེཡང་རྒྱུ་

རྐྱེེན་ལ་འབྲས་བུ་ཡོོད་ན་འཐད་ཀྱི་ིགཞན་དུ་མིིན་པས་མི་ིའགྲུབ་བོོ། །དེ་ེབཞིིན་

རྒྱུ་འབྲས་བརྟགས་ན་མེེད་ཀྱང་ག༷༷ལ་ཏེ༷�ེ་ཚོོགས་པ་ལ་མེེད་ཀྱང་རྒྱུས༷༷་ནི༷�ི་རང་གི་ི

འབྲས༷༷་བུ༷༷་ལ༷༷་དངོོས་སུ་མིིན་ཀྱང་བརྒྱུད་ནས་ཕན་བཏགས་པའི་ིརྒྱུ༷༷་ཡི་ིནུས་པ་

བྱི༷�ིན་ན༷༷ས་ནི༷�ི་རྒྱུ་དེ་ེའག༷༷ག་པར་འགྱུ༷༷ར་ཏེེ། འདི་ིལྟར་རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་ིཡིིན་པར་ནི་ི

ཁས་བླངས་གཞིིར་བཞག་གི་ིསྟེེང་དུ་ཚོོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོོད་པར་མི་ིའཐད་

ལ། དེེས་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་མ་བཏགས་ན་རྒྱུ་མེེད་དུ་ཐལ་བས། རྒྱུ་ནི་ིའགགས་

ན༷༷་ཡང་འབྲས་བུ་ལ་བྱ་བ་མ་བྱས་པར་འགགས་པ་མིིན་ཏེེ། འབྲས་བུ་ལ་སྐྱེེ་
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རུང་གི་ིརྒྱུ་བྱིིན་ནས་འགག་གོ་ོསྙམ་ན། དེ་ེགཉིིས་དུས་མི་ིམཉམ་པས་རྒྱུའི་ིཆ་

གཅིིག་ནིི་མིི་རྟག་པས་འགགས་ལ། ཆ་གཅིིག་འབྲས་དུས་སུ་སྡོོད་པའིི་རྟག་

པར་ཐལ་ལོ།ོ །འབྲས་བུ་རྒྱུ་དུས་སུ་མེེད་ན་རྒྱུ་སུ་ལ་བྱིིན་ཏེ།ེ བྱམས་པའི་ིདུས་

ཀྱི་ིཁྱེེའུ་ལ་ཟས་སྦྱིིན་མི་ིནུས་པ་བཞིིན་ནོ།ོ །གལ་ཏེ་ེརྒྱུ་མ་བྱས་པའམ། ཕན་མ་

བཏགས་པའམ། རྒྱུ་མ་བྱིིན་པར་འགགས་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེདེ་དུ་འགྱུར་ཏེ་ེག༷༷ང་

བྱི༷�ིན་པ༷༷་ཡི་ིརྒྱུ་ད༷༷ང་། གང༷༷་འགག༷༷ས་པའི༷�ི་རྒྱུ༷༷་ཡི༷�ི་བད༷༷ག་ཉི༷�ིད་དེ་ེརྒྱུ་གཉི༷�ིས་སུ༷༷་འགྱུར༷༷་

རོ།ོ །ག༷༷ལ་ཏེ༷�ེ་རྒྱུས༷༷་ནི༷�ི་འབྲས༷༷་བུ༷༷་ལ༷༷་རྒྱུ༷༷་མ༷༷་བྱི༷�ིན་པ༷༷ར་འག༷༷ག་པར་གྱུར༷༷་ན༷༷ ། རྒྱུ༷༷་ཟ༷༷ད་

པར་འག༷༷གས་ནས༷༷་ནི༷�ི་སྐྱེསེ༷༷་པ༷༷་ཡི༷�ི་འབྲས༷༷་བུ༷༷་དེ༷�ེ་དག༷༷་རྒྱུ༷༷་མེ༷�ེད་པ་ཉིདི་དུ་འགྱུར༷༷་རོ།ོ །

གཉིིས་པ་དུས་མཉམ་པ་ལས་སྐྱེ་ེབ་དགག་པ་ནིི། སྔ་ཕྱིིར་མི་ིའཐད་པས་

ག༷༷ལ་ཏེ༷�ེ་རྒྱུ་ཚོོག༷༷ས་པ་དེེ་ད༷༷ ང་ལྷ༷༷ན

་ཅི༷�ིག་ཏུ༷༷་འབྲས༷༷་བུ༷༷་ཡ༷༷ང་ནི༷�ི་སྐྱེ༷�ེ་བར་འགྱུར༷༷་ཏེེ་

སྒྲོོན་མེེས་འོོད་བསྐྱེེད་པ་བཞིིན་ནོ་ོཞེ་ེན༷༷ ། སྐྱེེད༷༷ ་པ༷༷ར་བྱེ༷�ེད་པ༷༷་ད༷༷ ང་བསྐྱེ༷�ེད་བྱ༷༷

་ག༷༷ང་རྭ་

གཡས་གཡོོན་ལྟར་ཡིིན་ན་ཡང་དུས༷༷་གཅི༷�ིག་པ༷༷ར་ནི༷�ི་ཐལ༷༷་བ༷༷ར་འགྱུ༷༷ར་ཏེ་ེདེ་ེལྟ་ན་

ཕན་ཚུན་མི་ིལྟོོས་པས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་ིརུང་ངོ་ོ། །རྒྱུ་ཉིིད་མ་སྐྱེེས་གོོང་འབྲས་

བུ་བསྐྱེེད་པའི་ིནུས་པ་མེེད་ལ་ནུས་པ་ཡོོད་པའི་ིཚེ་ེའབྲས་བུའང་གྲུབ་ཟིིན་པས་

རྒྱུ་ལ་དགོསོ་པ་མེདེ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །

གསུམ་པ་ཚོགོས་པ་ཕྱི་ིམ་ལས་སྐྱེ་ེབ་དགག་པ་ནི།ི གྲངས་ཅན་བདག་སྔར་

མ་བྱུང་བ་ཞིིག་གསར་དུ་སྐྱེ་ེབ་ནི་ིམེེད་ཀྱིི། དངོོས་པོ་ོདེ་ེརྒྱུ་རྐྱེེན་ཚོོགས་པའི་ིསྔ་

རོོལ་མ་འོོངས་པར་གནས་པ་ལ། རྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིི་རྫས་སྔར་གནས་དེེ་ད་ལྟ་བའིི་

སར་འདྲེེན་པ་ཙམ་ཡིིན་ནོ་ོཞེ་ེན། གལ༷༷་ཏེ༷�ེ་རྒྱུ་རྐྱེེན་ཚོོག༷༷ས་པ༷༷འི་ིསྔ༷༷་རོོལ༷༷་དུ༷༷ ་འབྲས༷༷་
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ཉི་ཤུ་པ་ཚོགས་པ་བརྟགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 

བུ༷༷་རང་གི་ིངོ་ོབོོས་སྐྱེེས༷༷་ཟིིན་པར༷༷་གྱུར༷༷་ན༷༷ ་ནི༷�ི་རྒྱུ༷༷་དང༷༷་རྐྱེེན༷༷ ་རྣམ༷༷ས་ལ་ལྟོོས་པ་ཅུང་

ཟད་ཀྱང་མེ༷�ེད་པ༷༷་ཡི༷�ི་འབྲས༷༷་བུ༷༷་དེ་ེདག་རྒྱུ༷༷་མེ༷�ེད་པར་འབྱུང༷༷་བ༷༷ར་འགྱུར༷༷་རོ།ོ །དེ་ེལྟར་

ན་རི་ིརྭ་སོགོས་ཀྱང་ཡོདོ་པར་ཐལ་བ་སོགོས་སུ་འགྱུར་རོ།ོ །

གཉིིས་པ་རྒྱུ་ཡིིས་འབྲས་བུ་སྐྱེེད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིིས། རྒྱུ་ལ་དཔྱད་

པས་དགག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་དཔྱད་པས་དགག་པའོོ། །དང་པོ་ོལ་ལྔ། རྒྱུ་

བཀག་པས་བསྐྱེེད་པ་དགག་པ་དང་། འབྲེེལ་མ་འབྲེེལ་ལ་བརྟགས་པས་དགག་

པ། མཐོོང་མ་མཐོོང་ལ་བརྟགས་པས་དགག་པ། ཕྲད་མ་ཕྲད་ལ་བརྟགས་ནས་

དགག་པ། སྟོངོ་མི་ིསྟོངོ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི གཞན་དག་འབྲས་བུ་རྒྱུ་ཁོ་ོནས་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིཚོགོས་པས་མིིན་ལ། 

དེ་ེཡང་རྒྱུ་བྱིིན་ནས་སམ་མ་བྱིིན་ནས་འགགས་ཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ིབརྟགས་པ་མི་ི

འཇུག་སྟེ།ེ རྒྱུ་འབྲས་གཞན་མིིན་ཏེ།ེ རྒྱུ་འགགས་ནས་འབྲས་བུ་ཉིིད་ཀྱི་ིངོ་ོབོོར་

གྲུབ་པས་སོ་ོཞེ་ེན། གལ༷༷་ཏེ༷�ེ་རྒྱུ༷༷་འག༷༷གས་ནས་དེ་ེཉིདི་འབྲས༷༷་བུ༷༷་ཉིདི་དུ་གྲུབ་པའམ་

གནས་འགྱུར་ན༷༷་རྒྱུ༷༷་ནི༷�ི་ཀུན༷༷་ཏུ༷༷ ་འཕོ༷�ོ་བ༷༷ར་ཏེ་ེམི་ིརྟག་པར་འགྱུར༷༷་གྱི་ིའབྲས་བུ་སྔར་

མེེད་སྐྱེ་ེབ་ནི་ིམིིན་པར་ཐལ་ཏེེ། གར་མཁན་ཆ་ལུགས་བསྒྱུར་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་

གྱི་ིའབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་གཅིིག་པས་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཅི་ིསྐྱེེད། རྒྱུ་རྟག་པའི་ིཕྱིིར་

སྔོ༷�ོན་སྐྱེེས༷༷་པ༷༷་ཡི༷�ི་རྒྱུ༷༷་ཡ༷༷ང་ནིི་ཡང་སྐྱེ༷�ེ་བ༷༷ར་ནི༷�ི་ཐ༷༷ལ་བ༷༷ར་འགྱུར༷༷་བ་དེེ་མིི་རིིགས་ཏེེ་

དགོོས་པ་མེེད་པས་སོོ། །རྒྱུ་འག༷༷གས་པ༷༷་གང་ད་ལྟ་ནུབ༷༷་པ༷༷ར་གྱུར༷༷་པ༷༷་ཅུང་ཟད་

མེདེ་པ་ཡི༷�ིས་འབྲས༷༷་བུ༷༷་སྐྱེེས༷༷་ཟི༷�ིན་པ༷༷་ཇི༷�ི་ལྟར༷༷་སྐྱེེད༷༷ ་དེ་ེམི་ིབསྐྱེདེ་དོ།ོ །

གཉིིས་པ་ནིི། གལ་ཏེ་ེརྒྱུ་སྔར་ཞིིག་པས་མིིན་གྱི་ིགནས་པས་བསྐྱེེད་དོ་ོཞེ་ེ
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ན། འབྲས༷༷་བུ༷༷་ད༷༷ ང་ནི༷�ི་འབྲེེལ༷༷་བར་གྱུར་པའི༷�ི་རྒྱུ༷༷ད་ལྟ་གན༷༷ས་པ༷༷ས་ཀྱང༷༷་ནི༷�ི་ཇི༷�ི་ལྟར༷༷་

སྐྱེེད༷༷ ་དེེ་འབྲས་བུ་ནིི་ཡོོད་ལ་རྒྱུ་ནིི་མ་འགྱུར་བས་དེེ་རྒྱུ་ཉིིད་དུ་ཅིི་ལྟར་རུང་སྟེེ་

མི་ིརུང་ངོ་ོ། །ཅི༷�ི་སྟེ༷�ེ་རྒྱུ༷༷་དང་འབྲས༷༷་བུ་མ༷༷་འབྲེ༷�ེལ་ན༷༷་མ་འབྲེེལ་བའི་ིཕྱིིར་འབྲས༷༷་བུ༷༷་

ག༷༷ང་ཞིིག༷༷་སྐྱེེད༷༷ ་པ༷༷ར་བྱེ༷�ེད་དེ་ེམ་འབྲེེལ་ཀྱང་སྐྱེེད་ན་རྒྱུ་གཅིིག་གིིས་འབྲས་བུ་ཡིིན་

ནོ་ོཅོོག་ཐམས་ཅད་བསྐྱེདེ་པའམ། ཡང་ན་གཅིིག་ཀྱང་མི་ིསྐྱེདེ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །

གསུམ་པ་ནིི། རྒྱུས་འབྲས་བུའི་ིངོ་ོམཐོོང་ནས་སམ། མ་མཐོོང་ནས་སྐྱེེད། 

མཐོོང་ན་ནི་ིའབྲས་བུ་ཡོོད་དགོོས་ལ་ཡོོད་ན་དེ་ེརྒྱུར་མི་ིརུང་ངོ་ོ། །མ་མཐོོང་ན་

ནིི་དེེས་ཅིི་སྐྱེེད་དེེ་མིི་སྐྱེེད་སྐྱེེད་ན་ཐམས་ཅད་སྐྱེེད་དོོ། །མཐོོང་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་

དམིགིས་པའོ།ོ །དབང་པོ་ོམེདེ་པས་ས་བོོན་སོགོས་ལ་འདི་ིམི་ིསྲིདི་དོ་ོཞེ་ེན། སྲིདི་

དམ་མི་ིསྲིདི་ཀྱང་རུང་སྐྱེ་ེབར་སྨྲ་བ་དེ་ེལ་བརྒལ་བའོ།ོ །ཡང་ན་སྐྱེསེ་བུའི་ིབློ་ོསྔོནོ་

དུ་གཏོོང་བ་རྒྱུར་སྨྲ་བའམ། གཅེེར་བུ་པ་ས་བོོན་དབང་པོ་ོགཅིིག་པར་རྟོོག་པ་

རྣམས་ལའོ།ོ །ཚིིག་གསལ་ལས་སོ།ོ །ཤེེར་སྒྲོོན་ལས། མིིག་སོོགས་རྣམ་ཤེེས་

སྐྱེེད་ན། །དེེའི་ིཡུལ་གཟུགས་སོོགས་མཐོོང་ནས་སམ། ཞེེས་སོོགས་གསུངས་

ཀྱང་། བསྐྱེེད་བྱ་གང་ལ་བྱ་བ་འཇུག་པའི་ིགཞི་ིདམིིགས་ནས་ཞེེས། རྒྱུ་འབྲས་

ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ིབདག་གི་ིསྐྱེེད་དོ་ོསོོགས་མེེད་པར་བསྟན་པ་འདྲ། རྫ་མཁན་

གྱི་ིབུམ་པ་བྱེེད་པ་ལའང་། དེ་ེགཉིིས་ཀ་མིིན་ཏེ་ེམཐོོང་ན་དགོོས་པ་མེེད་ལ། མ་

མཐོངོ་ན་འཇུག་པ་མི་ིའཐད་སྙམ་དཔྱད། དེ་ེལྟར་རྒྱུས༷༷་ནི༷�ི་མཐོ༷�ོང་བ་ད༷༷ང་མ༷༷་མཐོ༷�ོང་

བ༷༷ར་འབྲས༷༷་བུ༷༷་སྐྱེདེ༷༷ ་པ༷༷ར་མི༷�ི་བྱེ༷�ེད་དོ༷�ོ། །

བཞི་ིཔ་ཕྲད་མ་ཕྲད་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ནིི། འབྲས༷༷་བུ༷༷་འད༷༷ས་པ༷༷་ནི་ིརྒྱུ༷༷་
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ཉི་ཤུ་པ་ཚོགས་པ་བརྟགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 

འད༷༷ས་པ་ད༷༷ང་། མ༷༷་སྐྱེེས༷༷་པ༷༷་མ་འོོངས་པ་ད༷༷ང་། ད་ལྟ་སྐྱེེས༷༷་པ༷༷་ད༷༷ ང་ལྷན༷༷་ཅི༷�ིག་ཕྲ༷༷ད་

པར༷༷་འགྱུར༷༷་པ༷༷་ནི༷�ི་ན༷༷མ ་ཡ༷༷ང་ཡོ༷�ོད་པ༷༷་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ནོ༷�ོ་ཏེེ་དེེ་གསུམ་རིིམ་པ་བཞིིན་རྒྱུ་

འབྲས་གཉིིས་ཀ་འདས་ནས་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་དང་། འབྲས་བུ་འདས་པ་དང་། རྒྱུ་

མ་སྐྱེེས་པས་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་དང་། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མིི་མཚུངས་པས་སོོ། །དེེ་

བཞིིན་དུ་འབྲས༷༷་བུ༷༷་སྐྱེེས༷༷་པ༷༷་ད་ལྟ་བ་ནི་ིརྒྱུ༷༷་མ༷༷་སྐྱེ༷�ེས་པ་དང་འདས༷༷་པ༷༷་ད༷༷ ང་ནི༷�ི་སྐྱེེས༷༷་

པ༷༷་ད་ལྟ་བ་ད༷༷ང་ལྷན༷༷་ཅི༷�ིག་ཕྲ༷༷ད་པ༷༷ར་འགྱུར༷༷་བ༷༷་ནི༷�ི་ན༷༷མ ་ཡ༷༷ང་ཡོ༷�ོད་པ༷༷་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ནོ༷�ོ་སྟེ་ེ

རིིམ་པར་རྒྱུ་མ་སྐྱེེས་ནས་མེེད་པ་དང་། རྒྱུ་འདས་ནས་མེེད་པ་དང་། དུས་

མཉམ་ན་ཕྲད་ཀྱང་ལྟོོས་པ་མེེད་པས་སོོ། །ཡང་འབྲས༷༷་བུ༷༷་མ་སྐྱེེས་པ་མ་འོོངས་

པ་ནིི་རྒྱུ་སྐྱེེས་པ་ད་ལྟ་བ་དང་མ་སྐྱེེས་པ་དང་འདས་པ་དང་ནིི་ལྷན་ཅིིག་ཕྲད་

པར་འགྱུར་བ་ནིི་ནམ་ཡང་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་ནོོ་ཏེེ་རིིམ་པར་དུས་མིི་མཚུངས་

ཤིིང་འབྲས་བུ་མ་སྐྱེེས་ནས་མེེད་པ་དང་། གཉིིས་ཀ་མ་སྐྱེེས་ནས་མེེད་པ་དང་། 

འབྲས་བུ་མ་སྐྱེེས་པ་དང་། རྒྱུ་འགགས་ནས་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་དང་། འདི་ིལྟར་རྒྱུ་

འབྲས་སུ་ཡང་རུང་འདས་མ་འོོངས་ནིི་ད་ལྟ་མེེད་པས་ཕྲད་པར་མིི་རུང་ལ། 

རྒྱུ་འབྲས་ད་ལྟ་བ་མི་ིཕྲད་དེ་ེརྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་དུ་ཐལ་བས་སོོ། །དུས་མི་ི

མཚུངས་པ་དག་ནི་ིཕྲད་པ་མེེད་དེ་ེདུས་མི་ིམཉམ་པས་སོ།ོ །གང་ཕྲད་པ་མེེད་པ་

ནི་ིསྣང་མུན་དང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ིརི་ིབཞིིན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་ིརུང་ལ། རུང་ན་རྒྱུ་མིིན་

རྒྱུར་འགྱུར་རོོ། །ཕྲད་པ་ཡོོད་ནའང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་ིརུང་སྟེ་ེགཉིིས་ཀ་སོ་ོསོོར་

གྲུབ་པ་ཡོོད་པས་སོ།ོ །དེེའི་ིཕྱིིར་ཕྲ༷༷ད་པ༷༷་ཡོ༷�ོད་པ༷༷་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ན༷༷་རྒྱུས༷༷་ནི༷�ི་འབྲ༷༷ས་བུ༷༷་ཇི༷�ི་

ལྟར༷༷་སྐྱེེད༷༷ ་དེ་ེམི་ིབསྐྱེེད་ལ་ཕྲ༷༷ད་པ༷༷་ཡོ༷�ོད་པ༷༷་ཡི༷�ིན་ན༷༷་ཡ༷༷ང་རྒྱུས༷༷་ནི༷�ི་འབྲས༷༷་བུ༷༷་ཇི༷�ི་ལྟར༷༷་
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སྐྱེདེ༷༷་དེ་ེམི་ིསྲིདི་དོ།ོ །

ལྔ་པ་སྟོོང་མིི་སྟོོང་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ནིི་ག༷༷ལ་ཏེ༷�ེ་འབྲས༷༷་བུས༷༷་སྟོོང༷༷་

པ༷༷འི་ིརྒྱུས༷༷་བསྐྱེདེ་དམ། མི་ིསྟོངོ་བའི་ིརྒྱུས་བསྐྱེདེ། དང་པོ་ོལྟར་ན། གལ་ཏེ་ེའབྲས་

བུས་སྟོོང་པའིི་རྒྱུས་ཇི༷�ི་ལྟར༷༷་འབྲས༷༷་བུ༷༷་སྐྱེེད༷༷ ་པ༷༷ར་བྱེ༷�ེད་དེེ་ཆུ་ལས་མར་བཞིིན་

ནོོ། །ག༷༷ལ་ཏེ༷�ེ་འབྲས༷༷་བུས༷༷་མི༷�ི་སྟོོང༷༷་བའི་ིརྒྱུས༷༷་ཇི༷�ི་ལྟར༷༷་འབྲས༷༷་བུ༷༷་སྐྱེེད༷༷ ་པ༷༷ར་བྱེ༷�ེད་དེ་ེ

གྲུབ་ཟིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །འདི་ིརྒྱུའི་ིསྟེེང་ན་དང་། གོོང་དུ་ཚོོགས་པ་སྐབས་ཐ་དད་

ཡིནི་པས་མི་ིཟློསོ་སོ་ོསྙམ། 

གཉིསི་པ་འབྲས་བུ་ལ་དཔྱད་ནས་དགག་པ་ལ་བཞི།ི སྟོངོ་མི་ིསྟོངོ་ལ་དཔྱད་

པས་དགག་པ་དང་། གཅིིག་ཐ་དད་ལ་བརྟགས་པས་དགག་པ། ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཡོོད་

མེདེ་ལ་བརྟགས་པས་དགག་པ། ཁྱབ་བྱེདེ་མ་དམིགིས་པས་དགག་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི དེ་ེཡན་རྒྱུ་ཕྱོགོས་ནས་དཔྱད་ནས་ད་འབྲས་ཕྱོགོས་ནས་བརྟག་

ན། དེ་ེཡང་འབྲས་བུ་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོམི་ིསྟོོང་པ་ཞིིག་གམ་སྟོོང་པ་ཞིིག་སྐྱེེད་གྲང་། 

དང་པོ་ོལྟར་ན། ཤེེར་སྒྲོོན་ལས། བྱེ་ེསྨྲས་འབྲས་བུ་སྐྱེེས་པའི་ིསྔ་རོོལ་ན་འབྲས་

བུ་མི་ིསྟོངོ་པར་འདོདོ་པས་སམ། གང་ལྟར་ཡང་འབྲས༷༷་བུ༷༷་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོམི༷�ི་སྟོོང༷༷་ན་

ནི་ིམི་ིལྟོོས་པས་རྒྱུ་ཅི་ིལས་ཀྱང་སྐྱེ༷�ེ་བར་མི༷�ི་འགྱུར༷༷་ལ་མི༷�ི་སྟོོང༷༷་པ་དེ་ེནི་ིརང་བཞིིན་

མི་ིའགྱུར་བས་འགག༷༷་པ༷༷ར་ཡང་མི༷�ི་འགྱུར༷༷་རོ༷�ོ། །དེ་ེལྟ་ན་མི༷�ི་སྟོོང༷༷་པའི་ིའབྲས་བུ་

དེ༷�ེ་ནི༷�ི་མ༷༷་འག༷༷གས་པ་ད༷༷ང་། མ༷༷་སྐྱེེས༷༷་པ༷༷ར་ཡ༷༷ང་འགྱུར༷༷་བ༷༷་ཡི༷�ིན་ན་དེ་ེམི་ིའདོོད་པས་

སོ།ོ །གང་རང་བཞིིན་མེེད་པ་སྟོོང༷༷་པ༷༷་ཡི་ིའབྲས་བུ་ནི་ིཇི༷�ི་ལྟར༷༷་སྐྱེ༷�ེ་བར་འགྱུར༷༷་ཏེ་ེངོ་ོ

བོ་ོམེེད་པ་ཡིིན་ཞིིང༷༷་སྟོོང་པ༷༷་ལ་ཇི༷�ི་ལྟར་འག༷༷ག་པ་ཡོོད་པར༷༷་འགྱུར༷༷་ཏེ་ེམོ་ོགཤམ་
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ཉི་ཤུ་པ་ཚོགས་པ་བརྟགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 

གྱི་ིབུ་ཤི་ིབ་མེེད་པ་བཞིིན་ནོོ། །གང་འབྲས་བུ་སྟོོང༷༷་པ༷༷་ཉི༷�ིད་དུ་འདོོད་ན་དེ་ེའདྲའི་ི

འབྲས་བུ་དེ༷�ེ་ཡ༷༷ང་མ༷༷་འག༷༷གས་པ་ད༷༷ང་། མ༷༷་སྐྱེེས༷༷་པ༷༷ར་ཡང༷༷་ཐ༷༷ལ་བ༷༷ར་འགྱུར༷༷་རོ།ོ །

གཉིིས་པ་ནིི། རྒྱུ༷༷་དང་འབྲས༷༷་བུ༷༷་གཅི༷�ིག་ཉི༷�ིད་དུ་ནམ༷༷་ཡ༷༷ང་འཐ༷༷ད་པ༷༷ར་མི༷�ི་

འགྱུར༷༷་རོ༷�ོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ངོ་ོབོོས་གྲུབ་པའི་ིགཞན་ཉིིད་དུ་ནམ་ཡང་འཐད་

པར་མི་ིའགྱུར་རོ་ོཞེེས་དམ་བཅའ། རྒྱུ་མཚན་ནི་ིརྒྱུ༷༷་ད༷༷ ང་འབྲས༷༷་བུ༷༷་གཅི༷�ིག་ཉི༷�ིད་

ཡི༷�ིན་ན༷༷་བསྐྱེ༷�ེད་བྱ༷༷

་དང་སྐྱེེད༷༷ ་བྱེ༷�ེད་གཅི༷�ིག་ཏུ༷༷་འགྱུར༷༷་རོོ། །རྒྱུ༷༷་དང༷༷་འབྲས༷༷་བུ༷༷་གཉིིས་

ངོོ་བོོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཞན༷༷་ཉི༷�ིད་ཡིིན་ན༷༷་ནིི་རྒྱུ་ད༷༷ང་རྒྱུ༷༷་མི༷�ིན་གཉིིས་ཀ་མཚུང༷༷ས་པ༷༷ར་

འགྱུར༷༷་ཏེ།ེ རྒྱུ་འབྲས་གཅིགི་ན་ཕ་བུ་དང་མིགི་དང་མིགི་ཤེསེ་གཅིགི་ཏུ་ཐལ་བར་

འགྱུར་ལ། གཞན་ཡིིན་ན་གཞན་ལ་མིི་ལྟོོས་པའིི་མར་མེེ་ལས་མུན་པ་འབྱུང་

བར་ཐལ་བ་སོགོས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

གསུམ་པ་ནིི། འབྲས༷༷་བུ༷༷་རང་གི་ིངོ༷�ོ་བོ༷�ོ་ཉི༷�ིད་ཡོ༷�ོད་ན་གྲུབ་ཟིིན་པས་རྒྱུས༷༷་ནི༷�ི་

གསར་དུ་ཅི༷�ི་ཞིིག༷༷་སྐྱེེད༷༷ ་པ༷༷ར་བྱེ༷�ེད་དེ་ེདོོན་མེེད་དོོ། །འབྲས༷༷་བུ༷༷་ངོ༷�ོ་བོ༷�ོ་ཉི༷�ིད་མེ༷�ེད་ན༷༷་རི་ི

རྭ་ལྟར་བསྐྱེེད་དུ་མེེད་པས་རྒྱུས༷༷་ནི༷�ི་ཅི༷�ི་ཞིིག༷༷་སྐྱེེད༷༷ ་པ༷༷ར་བྱེ༷�ེད་དེ་ེམི་ིསྐྱེེད་དོ།ོ །འདིིར་

འབྲས་བུ་ཡོོད་མེེད་བསྟན་པ་ནི་ིགོོང་གི་ིའབྲས་བུ་མི་ིསྟོོང་སྐྱེ་ེམི་ིའགྱུར་གཉིིས་མི་ི

ཟློོས་ཏེ་ེསྔ་མ་འབྲས་ཕྱོོགས་ནས་དང་། འདི་ིརྒྱུ་ཕྱོོགས་ནས་སམ། ཡང་ན་གོོང་

གི་ིདེ་ེའབྲས་བུ་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོདེ་ེའདྲ་དངོོས་སུ་མི་ིསྐྱེ་ེཞེེས་དང་། འདིིར་འབྲས་བུ་

ཡོོད་མེེད་དེ་ེའདྲ་ལ་རྒྱུས་བྱ་མི་ིནུས་ཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ིཁྱད་ཡོོད་དོོ། །མེེད་པ་རྒྱུ་

ལས་སྐྱེ་ེསྟེ་ེགཟུགས་བརྙན་གྱིིས་མ་ངེེས་སོ་ོཞེ་ེན། དེ་ེལྟ་མོོད། མ་ངེེས་ཀྱང་རང་

བཞིིན་མེེད་པར་གྲུབ་པས་ཁོ་ོབོ་ོཅག་གི་ིརྗེེས་སུ་སྨྲ་བར་གྱུར་ལ། ཡང་། འདི་ི
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ལ་ཁྱོོད་དེ་ེལྟར་ཁས་ལེེན་ནམ་ཟེེར། རྒྱུ་ལས་རང་བཞིིན་མེེད་ཀྱང་སྐྱེ་ེཞེེས་རང་

གིིས་ཁས་ལེེན་པ་བཞིིན་ནོོ། །ཞེེས་དང་། དངོོས་པོ་ོརང་བཞིིན་ཡོོད་པ་འགའ་

ཡང་མེེད་པའི་ིའགལ་ཟླ་མེེད་པས་རང་བཞིིན་མེེད་པའང་མེེད་དེེ། དེེའི་ིཕྱིིར་མ་

ངེེས་པ་ག་ལ་ཡིིན། གཟུགས་བརྙན་ནི་ིརང་བཞིིན་ཡོོད་མེེད་གཉིིས་སུ་མ་གྲུབ་

སྟེ།ེ གང་ལྟར་ཡང་དེའེི་ིགནས་ལུགས་མིིན་པས་སོ།ོ །

བཞི་ིཔ་ཁྱབ་བྱེདེ་མ་དམིགིས་པ་ནི།ི གལ་ཏེ་ེདེ་ེལྟར་བཀག་མོོད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཙམ་

ཡོདོ་ལ། དེསེ་ན་འབྲས་བུའང་ཡོདོ་དོ་ོཞེ་ེན། དེ་ེམི་ིའགྲུབ་སྟེ།ེ འབྲས་བུ་སྐྱེེད༷༷་པ༷༷ར་

བྱེེད་པ་མ་ཡི༷�ིན་ན༷༷་དེ་ེདག་རྒྱུ་ཉིིད་དུ་འཐ༷༷ད་པ༷༷ར་མི༷�ི་འགྱུར༷༷་རོ༷�ོ། །རྒྱུ༷༷་ཉི༷�ིད་དུ་འཐ༷༷ད་

པ་ཡོ༷�ོད་པ་མི༷�ིན་ན༷༷་འབྲས༷༷་བུ༷༷་དེ་ེརྒྱུ་ག༷༷ང་གི༷�ི་འབྲས་བུ་ཡི༷�ིན་པ༷༷ར་འགྱུ༷༷ར་ཏེ་ེམི་ིའགྱུར་

རོ།ོ །

གསུམ་པ་བཀག་པས་གྲུབ་པའིི་དོོན་བསྡུ་བ་ནིི། ཡང་རྒྱུ་ཡིིན་པ་ཙམ་

ཞིིག་གིིས་འབྲས་བུ་མིི་སྐྱེེད་ཀྱང་། རྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ཚང་བ་མེེད་པར་ཚོོགས་པ་ན་

དེེས་འབྲས་བུ་སྐྱེེད་དོ་ོཞེ་ེན། དེ་ེམིིན་ཏེ་ེཚོོགས་པ་རང་གི་ིདངོོས་པོ་ོམ་རྙེེད་པ་དེ་ེ

སྲིིད་དུ་ཚོོགས་པ་མིིན་ལ། རྙེེད་ན་རང་ལ་རང་བྱེེད་པ་འགལ་བ་དང་། དགོོས་

པ་མེེད་པས་རང་མི་ིསྐྱེེད་དོ་ོཞེེས་རྒྱུ་ཚོོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོོས་ཏེེ། 

གང་འབྲས་བུ་སྐྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་གཅིིག་མ་ཚང་ན་ཡང་ཚོོགས་པར་མི་ིརུང་ལ། དུ་

ཙམ་ཞིིག་ཚོོགས་དགོོས་པ་འབྲས་བུ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིིན་གྱིི་གང་བྱུང་བྱུང་

ཚོོགས་པ་ཙམ་ཞིིག་ཚོོགས་པ་མིིན་པས་ཚོོགས་པས་རང་སྟོོབས་ཀྱིིས་རང་

བསྐྱེེད་མི་ིནུས་པས་ན། དེ་ེམ་གྲུབ་བཞིིན་དུ་འབྲས་བུ་ག་ལ་སྐྱེེད་ཅེེས། ཚོོགས་
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ཉེར་གཅིག་པ་འབྱུང་འཇིག་བརྟགས་པའི་ རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 

པ་རྫས་སུ་མེདེ་པར་སྟོོན་པའོ།ོ །དེ་ེའདྲ་བའི་ིཁྱད་པར་མ་ཤེསེ་ན། རང་མི་ིབསྐྱེདེ་

ན་གཞན་མི་ིབསྐྱེེད་པས་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ིཞེེས་དྲིིས་ན། ཡང་ན་མི་ིསྨྲ་བའམ། ཡང་

ན་རང་ལ་མིི་ལྟ་ན་གཞན་ལ་མིི་ལྟ་བ་ལྟ་བུར་ཚོོགས་པ་ལ་སྦྱར་དགོོས། དེེ་

སྦྱར་ན་དོོན་དུ་རྫས་སུ་མེེད་པར་གྲུབ་ཀྱི་ིགཞན་དུ་གནད་མི་ིཟིིན་ནོ།ོ །དེ་ེལྟར་ན་

རྒྱུ་ཚོོགས་པ་དང་། རྒྱུ་རེ་ེརེ་ེབ་དང་། ཚོོགས་རྐྱང་གསུམ་འདྲའོོ། །དེ་ེལྟར་རྒྱུ༷༷་

རྣམ༷༷ས་ད༷༷ང་ནི༷�ི་རྐྱེེན༷༷ ་དག་གི་ིཚོོགས་པ༷༷་གང༷༷་ཡི༷�ིན༷༷ ་པ་དེ༷�ེ་ཡི༷�ིས་ནི༷�ི་བད༷༷ག་གི༷�ིས་བད༷༷ག་

ཉིིད་ནི༷�ི་མི༷�ི་སྐྱེེད༷༷ ་ན༷༷ ་དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་འབྲས༷༷་བུ༷༷་གཞན་ཇི༷�ི་ལྟར༷༷་སྐྱེེད༷༷ ་པར་བྱེ༷�ེད་དེ་ེམི་ིབྱེེད་

པ་དེ༷�ེ་ཡི་ིཕྱིིར༷༷་རྒྱུ་རྐྱེནེ་ཚོོག༷༷ས་པ༷༷ས་འབྲས་བུ་བྱས༷༷་པ༷༷་མེ༷�ེད་དོ།ོ །ཚོོག༷༷ས་མི༷�ིན་གྱིསི་

བྱས༷༷་པ༷༷འི་ིའབྲ༷༷ས་བུ༷༷་མེ༷�ེད་དེ་ེརྒྱུ་མ་ཚོོགས་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེེད་ན་རྒྱུ་མིིན་རྒྱུར་

ཐལ་བས་ཧ་ཅང་འགལ་ལོོ། །དེ་ེལྟར་ཚོོགས་མིིན་དང་ཚོོགས་པ་གཉིིས་ཀས་

བྱས་པའིི་འབྲ༷༷ས་བུ༷༷་ཡོ༷�ོད་པ༷༷་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ན༷༷། རྒྱུ་མཚན་མེེད་པས་དེེའིི་རྒྱུ་རྐྱེ༷�ེན་གྱི༷�ི་

ཚོོག༷༷ས་པ༷༷་ག༷༷་ལ༷༷་ཡོ༷�ོད་དེ་ེམོ་ོགཤམ་བུའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ཚོགོས་པ་མེདེ་པ་བཞིིན་ནོ།ོ །

གཉིིས་པ་ནི།ི ཚོོག༷༷ས་པ༷༷་རྒྱུ༷༷་ད༷༷ ང་འབྲས༷༷་བུ༷༷་བརྟག༷༷ས་པ༷༷་ཞེསེ༷༷་བྱ༷༷

་བ༷༷་སྟེ༷�ེ་ར༷༷བ་ཏུ༷༷་

བྱེ༷�ེད་པ༷༷་ཉི༷�ི་ཤུ༷༷་པ༷༷འོ༷�ོ།།  །།

ཉེེར་གཅིིག་པ་འབྱུང་འཇིིག་བརྟགས་པའིི་ 

རབ་ཏུ་བྱེེད་པ།

ཉེེར་གཅིིག་པ་འབྱུང་འཇིིག་བརྟགས་པའིི་རབ་བྱེེད་ལ། མདོོའི་ིའབྲེེལ་



འཇུ་མིི་ཕམ།

150

ནི།ི རབ་ཀྱི་ིརྩལ་གྱིིས་རྣམ་པར་གནོོན་པ། །གཟུགས་ལ་འཆི་ིབའམ་སྐྱེ་ེབ་མེེད་

དོོ། །ཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ིདོོན་དང་། རབ་བྱེེད་འབྲེེལ། མྱུ་གུ་དགུན་དུས་ན་འཇིིག་

པ་དང་། དཔྱིིད་ནི་ིསྐྱེ་ེབ་སོོགས་དུས་ནི་ིའབྱུང་འཇིིག་གི་ིརྒྱུ་ཡིིན་ལ། འབྱུང་བ་

དང་འཇིིག་པ་ཡོོད་པས་ན་དེེའི་ིརྒྱུ་དུས་ཀྱང་ཡོོད་དགོོས་སོ་ོཞེ་ེན། དེ་ེམི་ིའཐད་

པར་སྟོོན་པ་ལ་གཉིིས། གཞུང་དང་མཚན་ནོོ། །དང་པོ་ོལ་གཉིིས། རང་བཞིིན་

ཡོོད་པ་ལ་གནོོད་བྱེེད་བརྗོོད་པ་དང་། ཡོོད་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་དགག་པའོ།ོ །དང་པོ་ོ

ལ་ལྔ། ལྷན་ཅིིག་ཏུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་དཔྱད་པས་དགག་པ་དང་། ཟད་མ་ཟད་ལ་

དཔྱད་པས་དགག་པ། རྟེེན་དང་བརྟེེན་པར་གྲུབ་པ་དགག་པ། སྟོོང་མི་ིསྟོོང་ལ་

དཔྱད་པས་དགག་པ། གཅིགི་དང་ཐ་དད་ལ་བརྟགས་པས་དགག་པའོ།ོ །དང་པོ་ོ

ལ་གསུམ། དམ་བཅའ་བརྗོདོ་པ། འཐད་པ་དགོདོ་པ། དོནོ་བསྡུ་བའོ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། དུས་ཡོོད་པ་མི་ིའཐད་དེེ། འབྱུང་འཇིིག་མེེད་པའི་ིཕྱིིར། རྟགས་

གྲུབ་སྟེ།ེ འཇི༷�ིག་པ༷༷་ནི་ིའབྱུང༷༷་བ༷༷་མེ༷�ེད་པ༷༷ར་ར༷༷མ་འབྱུང་བ་དང་ལྷན༷༷་ཅི༷�ིག་ཡོ༷�ོད་པ༷༷་ཉི༷�ིད་

མ༷༷་ཡི༷�ིན་ལ་འབྱུང༷༷་བ༷༷་ཡང་འཇི༷�ིག་པ༷༷་མེ༷�ེད་པ༷༷ར་ར༷༷མ་འཇིགི་པ་དང་ལྷན༷༷་ཅི༷�ིག་ཡོ༷�ོད་པ༷༷་

ཉི༷�ིད་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ནོ་ོཞེེས་དམ་བཅའོ།ོ །

གཉིིས་པ་ནི།ི འཇིིག༷༷་པ༷༷་འབྱུང༷༷་བ༷༷་མེ༷�ེད་པ༷༷ར་ནི༷�ི་ཇི༷�ི་ལྟ༷༷

་བུར༷༷་ན༷༷ ་ཡོ༷�ོད་པ༷༷ར་འགྱུར༷༷་

ཏེ་ེགལ་ཏེ་ེཡོོད་ན་སེེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ༷�ེ་བ༷༷་མེ༷�ེད་པ༷༷ར་ཡང་འཆི༷�ི་བ༷༷ར་འགྱུར༷༷་ན་དེ་ེ

མི་ིསྲིིད་དོོ། །དེེས་ན་འཇི༷�ིག་པ༷༷་ནི་ིསྐྱེ་ེབའམ་འབྱུང༷༷་བ༷༷་མེ༷�ེད་པ༷༷ར་མེ༷�ེད་དོོ། །འཇིིག༷༷་

པ༷༷་ནིི་འབྱུང༷༷་བ་ད༷༷ང་འགལ་བས་དེེ་གཉིིས་ལྷན༷༷་ཅི༷�ིག་ཏུ༷༷་ཇི༷�ི་ལྟར༷༷་ཡོ༷�ོད་པ༷༷་ཉི༷�ིད་དུ༷༷་

འགྱུར༷༷་ཏེེ་དེེའིི་རྒྱུ་མཚན་འཆི༷�ི་བ༷༷་དེེ་སྐྱེེ་བ་དང༷༷་དུས༷༷་གཅི༷�ིག་ཏུ༷༷་ཡོ༷�ོད་པ༷༷་ཉི༷�ིད་ནི༷�ི་མ༷༷་
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ཉེར་གཅིག་པ་འབྱུང་འཇིག་བརྟགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།  

ཡི༷�ིན་ནོ༷�ོ། །དེ་ེབཞིིན་དུ་འབྱུང༷༷་བ༷༷་དེ་ེའཇིིག༷༷་པ༷༷་མེ༷�ེད་པ༷༷ར་ནི༷�ི་ཇི༷�ི་ལྟ༷༷

་བུར༷༷་ན༷༷ ་ཡོ༷�ོད་པ༷༷ར་

འགྱུར༷༷་ཏེ།ེ དངོ༷�ོས་པོ༷�ོ་ཡིིན་ནོ་ོཅོགོ་རྣམ༷༷ས་ལ༷༷་མི༷�ི་རྟག༷༷་པ་ཉི༷�ིད་དུས་ནམ༷༷་ཡ༷༷ང་མེ༷�ེད་པ༷༷་

མ༷༷་ཡི༷�ིན་ཏེེ་གང་སྐྱེེས་ཙམ་ནས་མིི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཡིིན་ནོ༷�ོ། །འབྱུང༷༷་བ༷༷་ཡང་

འཇི༷�ིག་པ་ད༷༷ང་ལྷན༷༷་ཅི༷�ིག་ཏུ༷༷་ཇི༷�ི་ལྟར༷༷་ཡོ༷�ོད་པ༷༷་ཉི༷�ིད་དུ༷༷་འགྱུར༷༷་ཏེེ་རྒྱུ་མཚན་སྐྱེ༷�ེ་བ༷༷་ནི༷�ི་

འཆི༷�ི་བ་ད༷༷ང་དུས༷༷་གཅི༷�ིག་ཏུ༷༷་ཡོ༷�ོད་པ༷༷་ཉི༷�ིད་ནི༷�ི་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ནོ༷�ོ། །

གསུམ་པ་དོོན་བསྡུ་བ་ནིི། དེེ་ལྟར་འབྱུང་འཇིིག་ག༷༷ང་དག༷༷་ཕ༷༷ན་ཚུན༷༷་ལྷན༷༷་

ཅི༷�ིག་ག༷༷མ། ཕ༷༷ན་ཚུན༷༷་ལྷན༷༷་གཅི༷�ིག་ཏུ་མ༷༷་ཡི༷�ིན་པ༷༷ར་སོ་ོསོོར་གྲུབ༷༷་པ༷༷་ཡོ༷�ོད་པ༷༷་མ༷༷་ཡི༷�ིན་

པ༷༷་དེ༷�ེ་ད༷༷ ག་རི་ིརྭ་གཡས་གཡོནོ་ལྟར་རང་བཞིནི་དུ་གྲུབ༷༷་པ༷༷་ཇི༷�ི་ལྟར༷༷་ཡོ༷�ོད་དེ་ེམེདེ་དོ།ོ །

གཉིིས་པ་ཟད་མ་ཟད་ལ་དཔྱད་པས་དགག་པ་ནིི། ངོ་ོབོ་ོསྔར་ཡོོད་ཟ༷༷ད་པ་

ལ༷༷་འབྱུང༷༷་བ༷༷་ཡོ༷�ོད་པ་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ཏེེ་མར་མེེ་ཤིི་ཟིིན་པ་བཞིིན་འབྱུང་བ་དང་འགལ་

ལོོ། །མ༷༷་ཟ༷༷ད་པ༷༷་ལ༷༷འ༷༷ང་འབྱུང༷༷་བ༷༷་མེ༷�ེད་དེེ་དངོོས་པོོ་གྲུབ་པ་སྟོོང་བཞིིན་པའིི་

ཕྱིིར། དེ་ེབཞིིན་དུ་ཟ༷༷ད་པ་ལ༷༷་འཇི༷�ིག་པ༷༷་ཡོ༷�ོད་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ཏེ་ེའཇིིག་རྒྱུའི་ིརྟེེན་མེེད་པས་

སོ།ོ །མ༷༷་ཟ༷༷ད་པ༷༷་དེ་ེལ༷༷འ༷༷ང་འཇི༷�ིག་པ༷༷་མེ༷�ེད་དེ་ེའཇིགི་པར་འགལ་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

གསུམ་པ་རྟེེན་དང་བརྟེེན་པར་གྲུབ་པར་དགག་པ་ནི།ི འབྱུང་འཇིགི་ཡོདོ་དེ།ེ 

དེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིརྟེེན་དུ་གྱུར་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོཡོདོ་པས་སོ་ོཞེ་ེན། མི་ིའཐད་དེ་ེདངོསོ་པོ་ོ

མེདེ་པས་སམ། དེ་ེགཉིསི་ཕན་ཚུན་བརྟེེན་པས་གང་གིསི་གང་མི་ིའགྲུབ་སྟེ།ེ འདི་ི

ལྟར་རྟེེན་དངོ༷�ོས་པོ༷�ོ་ཡོ༷�ོད་པ༷༷་མ༷༷་ཡིནི་པ༷༷ར་དེེའི་ིམཚན་ཉིདི་འབྱུང༷༷་བ་ད༷༷ང་། འཇི༷�ིག་པ༷༷་

ཡོ༷�ོད་པ་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ཏེ་ེརྟེེན་མེེད་པས་བརྟེེན་པ་མི་ིསྲིིད་པའི་ིཕྱིིར། འབྱུང་འཇིིག་སྔར་

བཀག་ཟིིན་པས་ན་འབྱུང༷༷་ད༷༷ ང་འཇི༷�ིག་པ༷༷་དེ་ེམེ༷�ེད་པ༷༷ར་ནི༷�ི་དངོ༷�ོས་པོ༷�ོ་ཡང་ཡོ༷�ོད་པ༷༷་མ༷༷་
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ཡི༷�ིན་ནོ༷�ོ། །དེསེ་ན་རྟེེན་དངོསོ་པོ་ོམི་ིའགྲུབ་བོ།ོ །

བཞི་ིཔ་སྟོངོ་མི་ིསྟོངོ་ལ་དཔྱད་པས་དགག་པ་ནི།ི འབྱུང་འཇིགི་ཡོདོ་ན། དེསེ་

དངོོས་པོ་ོསྟོོང་པ་ཞིིག་འབྱུང་འཇིིག་བྱེེད་དམ། མི་ིསྟོོང་པ་ཞིིག་ལ་བྱེེད། གཉིིས་

ཀ་ལྟར་ཡང་མི་ིའཐད་དོ་ོཞེེས་དངོོས་པོ་ོསྟོོང༷༷་པ་ལ༷༷་འབྱུང༷༷་བ་ད༷༷ང་འཇི༷�ིག་པ༷༷་དག༷༷་

འཐ༷༷ད་པ༷༷་ཉི༷�ིད་ནི༷�ི་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ཏེེ་ནམ་མཁའ་བཞིིན་ནོ༷�ོ། །མི༷�ི་སྟོོང༷༷་པ༷༷་ལ༷༷འ༷༷ང་གཞན་དུ་

འགྱུར་བ་མི་ིའཐད་པས་དང་ལྟོོས་པ་མེེད་པས་འབྱུང༷༷་འཇི༷�ིག་དག༷༷་འཐ༷༷ད་པ༷༷་ཉིིད་

ནི་ིམ༷༷་ཡི༷�ིན་ནོ༷�ོ། །

ལྔ་པ་གཅིིག་ཐ་དད་ལ་བརྟགས་པས་དགག་པ་ནིི། འབྱུང་འཇིིག་ཡོོད་ན་

ངོ་ོབོ་ོགཅིིག་པའམ་གཞན་དུ་ཡོོད། འབྱུང༷༷་བ༷༷་ད༷༷ ང་ནི༷�ི་འཇི༷�ིག་པ༷༷་དག༷༷་ཕན་ཚུན་ངོ་ོ

བོ་ོའགལ་བས་སྣང་མུན་བཞིིན་དུ་གཅི༷�ིག་པ༷༷་ཉི༷�ིད་དུ༷༷་མི༷�ི་འཐ༷༷ད་དོ༷�ོ། །འབྱུང༷༷་བ༷༷་དང༷༷་

ནིི་འཇི༷�ིག་པ༷༷་དག༷༷་ངོོ་བོོ་ཉིིད་ཀྱིི་གཞ༷༷ན་ཉི༷�ིད་དུ་ཡ༷༷ང་མི༷�ི་འཐ༷༷ད་དོ༷�ོ་སྟེེ་ལྟོོས་མེེད་དུ་

དམིགིས་དགོསོ་པས་སོ།ོ །གཞན་ཉིདི་དུ་མི་ིའཐད་པ་འདི་ིལ་འགྲེེལ་བ་རྣམས་ན་

བུམ་སོོགས་དངོོས་པོ་ོགཅིིག་ལ་བརྟེེན་པའི་ིཕྱིིར་དང་། མི་ིརྟག་པ་དང་ནམ་ཡང་

འགལ་བ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་དང་། ཕན་ཚུན་མི་ིའཁྲུལ་པའི་ིཕྱིིར་ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། 

གཅིིག་མེེད་པར་གཅིིག་མ་དམིིགས་ལ་གཅིིག་ཡོོད་ན་གཅིིག་ཡོོད་པས་ཁྱབ་

པས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་དངོསོ་པོ་ོཡོདོ་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་དགག་པ་ལ་གཉིསི། མངོནོ་སུམ་གྱི་ི

སྒྲུབ་བྱེདེ་དགག་པ་དང་། རྗེསེ་དཔག་གི་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་དགག་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི དེ་ེལྟར་ཞིབི་མོརོ་དཔྱད་པ་འདིསི་ཅི་ིབྱ། འབྱུང༷༷་བ༷༷་དང༷༷་ནི༷�ི་འཇི༷�ིག་
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ཉེར་གཅིག་པ་འབྱུང་འཇིག་བརྟགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།  

པ༷༷་དག༷༷་བ་ལང་རྫི་ིཡན་ཆོོད་ཀྱིིས་མངོོན་སུམ་དུ་མཐོོང༷༷་ངོ༷�ོ་སྙམ༷༷་དུ༷༷ ་ཁྱོ༷�ོད་སེ༷�ེམས་ན༷༷་

འབྱུང༷༷་བ༷༷་ད༷༷ ང་ནི༷�ི་འཇི༷�ིག་པ༷༷་དག༷༷་མཐོོང་བ་ནིི་ཡང་དག་པ་མིིན་གྱིི་གཏི༷�ི་མུག༷༷་པ་

ཉི༷�ིད་ཀྱིིས༷༷་བློ་ོབསླད་ནས། རབ་རིིབ་དང་སྨིིག་རྒྱུ་ལ་སོོགས་པ་བཞིིན་དུ་མཐོ༷�ོང་

བ༷༷་ཡི༷�ིན་ནོ།ོ །

གཉིིས་པ་ལ་གཉིིས། སྐྱེེ་བ་མེེད་པས་དགག་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་

དགག་པའོོ། །དང་པོོ་ནིི། གལ་ཏེེ་འབྱུང་འཇིིག་ནིི་ཡོོད་དེེ་དེེའིི་རྟེེན་དངོོས་པོོ་

ཡོོད་པའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། དངོོས་པོ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོོད་ན་དེ་ེདངོོས་པོ་ོདངོོས་མེེད་

གང་ལས་སྐྱེེ། དངོ༷�ོས་པོ༷�ོ་དངོ༷�ོས་པོ་ོརང་ཉིིད་ལ༷༷ས་མི༷�ི་སྐྱེ༷�ེ་སྟེ༷�ེ་གྲུབ་ཟིིན་པ་དང་རྒྱུ་

འབྲས་དུས་གཅིིག་མེེད་པས་སོོ། །དངོ༷�ོས་པོ༷�ོ་དངོ༷�ོས་མེ༷�ེད་ལ༷༷ས་མི༷�ི་སྐྱེ་ེསྟེ་ེའགལ་

ཞིིང་དངོོས་མེེད་ལ་ནུས་པ་མེེད་པས་མོ་ོགཤམ་བུ་མོ་ོལས་བུ་བཞིིན་ནོོ། །དེེ་

བཞིིན་དུ་དངོ༷�ོས་མེ༷�ེད་དངོ༷�ོས་མེ༷�ེད་རང་གིིས་མི༷�ི་སྐྱེ༷�ེ་སྟེ༷�ེ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིིས་ཀ་མེེད་

པས་བསྐྱེེད་བྱ་སྐྱེེད་བྱེེད་ནུས་པ་མེེད་དོོ། །དངོ༷�ོས་མེ༷�ེད་དངོ༷�ོས་པོ་ོལ༷༷ས་མི༷�ི་སྐྱེེའོ་ོ

སྟེེ་འགལ་བ་དང་དངོོས་མེེད་སྐྱེེ་བ་མིི་སྲིིད་པས་སོོ། །དེེ་ལྟར་དངོོས་པོོ་ཡོོད་

པ་དང་། དངོོས་མེེད་གཉིིས་ཀ་མེེད་ན་འབྱུང་བའིི་དངོོས་པོོ་ཅིི་ཞིིག་ཡིིན་ལ། 

དངོོས་པོ་ོའཇིིག་པ་དང་། ཞིིག་ཟིིན་གྱི་ིདངོོས་མེེད་ཅི་ིཞིིག་ཡིིན་ཅེེས་སོོ། །ཡང་

ན། དངོོས་པོ་ོའབྱུང་བ་དེ་ེདངོོས་པོ་ོལས་མི་ིསྐྱེེ། དངོོས་མེེད་འཇིིག་པ་དེ་ེཞེེས་

ཤཱཀ་མཆོོག་པ་གསུངས། དེ་ེབཞིིན་དུ་དངོ༷�ོས་པོ༷�ོ་བད༷༷ག་ལ༷༷ས་མི༷�ི་སྐྱེ༷�ེ་སྟེ༷�ེ་སྐྱེ་ེབ་དོོན་

མེེད་དང་ཐུག་མེེད་དུ་འགྱུར་བས་སོ།ོ །ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གཞ༷༷ན་ལ༷༷ས་སྐྱེ༷�ེ་བ༷༷་ཉི༷�ིད་མ༷༷་

ཡི༷�ིན་ཏེེ། རབ་བྱེེད་དང་པོོར་བཤད་ཟིིན་ཏོ།ོ །བད༷༷ག་ད༷༷ང་གཞ༷༷ན་གཉི་ིག་ལ༷༷ས་སྐྱེ༷�ེ་
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བ༷༷་ནི༷�ི་ཡོ༷�ོད་པ་མི༷�ིན་ན་དངོོས་པོ་ོཇི༷�ི་ལྟར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ་ེམི་ིའགྱུར་བས་དངོོས་པོ་ོ

རྣམས་སྐྱེ་ེབ་མེདེ་པ་ཡིིན་ནོ།ོ །

གཉིིས་པ་ལ་གསུམ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བརྗོོད་པ་དང་། ཉེེས་སྤོོང་གིི་ལན་

དགག་པ། དོོན་བསྡུ་བའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི དེ་ེལྟར་དངོོས་པོ་ོསྐྱེ་ེམེེད་དེ་ེམིིན་པར་དངོ༷�ོས་པོ༷�ོ་རང་བཞིིན་གྱིིས་

ཡོ༷�ོད་པ༷༷ར་ཁ༷༷ས་བླང༷༷ས་ཏེ་ེདེ་ེདུས་གཉིིས་པར་མི་ིའཇིིག་ན༷༷་རྟག༷༷་པ་ད༷༷ང་། དེ་ེཞིིག་

ན་ཆ༷༷ད་བ༷༷ར་ལྟ༷༷

་བ༷༷ར་ནི༷�ི་ཐལ༷༷་བ༷༷ར་འགྱུར༷༷་ཏེ༷�ེ་གང་ཡོོད་པའི་ིདངོ༷�ོས་པོ་ོདེ༷�ེ་ནི༷�ི་ཡང་ན་

རྟག༷༷་པར་ཁས་ལེེན་པ་ད༷༷ང་མི༷�ི་རྟག༷༷་པ་ཉིདི་དུ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར༷༷་ཕྱིརི༷༷་རོ༷�ོ། །

གཉིིས་པ་ནི།ི དངོ༷�ོས་པོ༷�ོ་ཡོ༷�ོད་པ༷༷ར་ཁ༷༷ས་བླང༷༷ས་ཀྱང༷༷་ཆ༷༷ད་པ༷༷ར་མི༷�ི་འགྱུར༷༷་ཞིིང་

རྟག༷༷་པར་མི༷�ི་འགྱུར༷༷་ཏེེ། འབྲས༷༷་བུ༷༷་དང་རྒྱུ༷༷་ཡི༷�ི་འབྱུང༷༷་འཇི༷�ིག་གི༷�ི་རྒྱུན༷༷་ཞེེས་བྱ་བ་དེ༷�ེ་

སྲི༷�ིད་པ༷༷་འཁོོར་བ་ཡི༷�ིན་ཕྱིིར༷༷་རོ༷�ོ་ཞེ་ེན། དངོོས་པོ་ོམི་ིརྟག་ཀྱང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ིརྒྱུན་

གཅིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེའཁོོར་བ་ཡིིན་པས་ཆད་པར་མི་ིའགྱུར་རོ་ོཞེེས་འདོོད་ན། དེ་ེ

ལྟ་ན་ཡང་། རྒྱུན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་ཀྱང་། རྒྱུ་ཁོ་ོརང་ཞིིག་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་མེེད་

པས་རྒྱུ་རང་རྒྱུན་ཆད་པར་ཅིིས་མི་ིའགྱུར། རང་ལ་མི་ིམཚུངས་ཏེེ། རྒྱུ་རང་

བཞིིན་མེེད་ལས་ཅི་ིཞིིག་ཆད་དེ་ེམི་ིསྲིིད་དོ།ོ །ཡང་རྒྱུ་ཡི་ིདངོོས་པོ་ོལ་རང་བཞིིན་

ཡོདོ་ན། རང་བཞིནི་ལ་ལྡོགོ་པ་མེདེ་པས་རྟག་པར་ཐལ་བ་སོ་ོན་གནས་སོ།ོ །ཡང་

ན་རྒྱུའམ་འབྲས་བུའི་ིརྒྱུན་དེ་ེངོ་ོབོསོ་ཡོདོ་ན་ཞེསེ་སམ། ཡང་ན་རྒྱུན་རང་བཞིནི་

གྱིིས་ཡོོད་ན་ཞེེས་ཀྱང་རང་གིིས་སོོ། །དེ་ེལྟར་འབྲས༷༷་བུ༷༷་རྒྱུ༷༷་ཡི༷�ི་འབྱུང༷༷་འཇི༷�ིག་གི༷�ི་

རྒྱུན༷༷་དེ༷�ེ་སྲི༷�ིད་པ༷༷་ཡི༷�ིན་པར་འགྱུར༷༷་ན༷༷ འང་རྟག་ཆད་སོ་ོན་གནས་ཏེ།ེ གང་འཇི༷�ིག་པ་



155

ཉེར་གཅིག་པ་འབྱུང་འཇིག་བརྟགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།  

དེ་ེལ༷༷་སླར་ཡ༷༷ང་སྐྱེ༷�ེ་བ་མེ༷�ེད་པ༷༷འི་ིཕྱིིར༷༷་རྒྱུ༷༷་ནི༷�ི་ཆ༷༷ད་པ༷༷ར་ཐ༷༷ལ་བ༷༷ར་འགྱུར༷༷་ལ་དངོ༷�ོས་པོ༷�ོ་

ལ་ངོ༷�ོ་བོ༷�ོ་ཉི༷�ིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོ༷�ོད་ན༷༷་དེེ་ནམ་ཡང་དངོ༷�ོས་མེ༷�ེད་དུ་འགྱུར༷༷་བ༷༷ར་

མི༷�ི་རི༷�ིགས་སོ༷�ོ་སྟེེ་ངོོ་བོོ་འགལ་ལ་ནམ་ཡང་མིི་འགྱུར་བས་སོོ། །མྱ༷༷

་ང༷༷ན་འད༷༷ས་

པའི༷�ི་དུས༷༷་ན༷༷ འང་ཆ༷༷ད་པར་ཐལ་ཏེ་ེསྲི༷�ིད་པའི་ིརྒྱུན༷༷་ར༷༷བ་ཏུ༷༷་ཞི༷�ི་བའི་ིཕྱིིར༷༷་རོ༷�ོ། །གཞན་

ཡང་སྲིིད་པ་སྔ་མ་ལྡོོག་པའི་ིསྐད་ཅིིག་མཐའ་མ་རྒྱུ་ཡིིན་ལ། ཕྱི་ིམ་སྐྱེ་ེབའི་ིསྐད་

ཅིིག་དང་པོ་ོའབྲས་བུ་ཡིིན་ཞིིང་དེ་ེའདྲའི་ིཚུལ་དུ་བར་མ་ཆད་པ་ལ། སྲིིད་པའམ་

འཁོརོ་བ་ཞེསེ་བསྙད་པ་ཡིནི་ན། དེ་ེའདྲའི་ིསྲིདི་པ་དེ་ེབརྟགས་ན་མེདེ་དེ།ེ ཡོདོ་ན་

ཕྱི་ིམའི་ིསྲིིད་པ་དང་པོ་ོའབྲས་བུའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་དུ་གནས་པ་དེེ། སྔ་མའི་ིསྲིིད་པ་ཐ་

མ་འགགས་པའམ། མ་འགགས་པའམ། འགག་བཞིིན་པ་ལས་སྐྱེདེ་གྲང་། སྲིདི་

པ་སྔ་མའི་ིསྐད་ཅིིག་ཐ༷༷་མ༷༷་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་འག༷༷གས་པ༷༷ར་གྱུར༷༷་པ༷༷་ན༷༷ ་སྲི༷�ིད་པ༷༷་ད༷༷ ང་པོ༷�ོ་

རི༷�ིགས་པར་མི༷�ི་འགྱུར༷༷་ཏེ་ེརྒྱུ་མེེད་པར་ཐལ་བ། ས་བོོན་ཚིིག་པའི་ིམྱུ་གུ་བཞིིན་

ནོོ། །ཐ༷༷་མ༷༷་འག༷༷གས་པ༷༷ར་མ༷༷་གྱུར༷༷་ཚེ༷�ེ་ནའང་སྲི༷�ིད་པ༷༷་ད༷༷ ང་པོ༷�ོར་སྐྱེ་ེབ་རི༷�ིགས་པར་

མི༷�ི་འགྱུར༷༷་ཏེ།ེ སྲིིད་པ་དང་པོ་ོརྒྱུ་མེེད་དུ་ཐལ་ལ། དེ་ེལྟ་ན་སེེམས་ཅན་གཅིིག་ལ་

ངོ་ོབོ་ོགཉིིས་ཡོོད་པ་དང་། སྔོོན་མེེད་པའི་ིསེེམས་ཅན་འབྱུང་བ་དང་། སྔ་མ་རྟག་

པ་དང་། ས་བོོན་མ་ཞིིག་པ་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་ེབར་ཐལ་བས་སོ།ོ །འགགས་བཞིིན་

པ་ད་ལྟ་བ་དང་སྐྱེ་ེབཞིིན་པ་མ་འོོངས་པ་ཡིིན་པས་དེ་ེགཉིིས་མི་ིཕྲད་པ། ཐ་མ་

འགགས་བཞིིན་པའིི་སྐབ༷༷ས་སུ་དང་པོོ་སྐྱེེ་བ་ཡིིན་ན། དེེ་གཉིིས་དུས་མཉམ་

པས། འགགས་བཞིིན་པ་ནི་ིསྲིིད་པ་གཅིིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། སྐྱེ་ེབཞིིན་པ་དེ་ེལས་

གཞན་པའིི་སྲིིད་པ་ཡིིན་པས་སྲིིད་པ་གཉིིས་དུས་ཅིིག་ཆར་ཡོོད་པར་ཐལ་ལོོ་
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ཞེེས་གལ༷༷་ཏེ༷�ེ་ཐ༷༷་མ༷༷་འག༷༷གས་བཞི༷�ིན་པའི་ིཚེ་ེན༷༷་སྲིིད་པ་དང༷༷་པོ༷�ོར་སྐྱེ༷�ེ་བ༷༷ར་འགྱུར༷༷་ན༷༷ ་

ནི༷�ི་འག༷༷གས་བཞི༷�ིན་པ༷༷་ནི༷�ི་སྲིིད་པ་གཅི༷�ིག་ཏུ་འགྱུར༷༷་ཞིིང༷༷་སྐྱེ༷�ེ་བཞི༷�ིན་པ༷༷་ཡ༷༷ང་སྔ་མ་

ལས་སྲིདི་པ་གཞ༷༷ན་དུ༷༷་འགྱུར༷༷་རོ།ོ །གལ༷༷་ཏེ་ེསྔ་མ་འག༷༷གས་བཞིནི༷༷་པ་དང་ཕྱི་ིམ་སྐྱེ༷�ེ་

བཞི༷�ིན་དག༷༷་ནམ༷༷་ཡང་ལྷན༷༷་ཅི༷�ིག་ཏུ༷༷་ཡ༷༷ང་རི༷�ིགས་པ་མི༷�ིན་ན༷༷། འདིིར་ཁྱོོད་ལ་ཕུང༷༷་པོ༷�ོ་

ག༷༷ང་དག་ལ༷༷་འཆི༷�ི་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར༷༷་བ༷༷་དེ༷�ེ་ལ་སྐྱེ༷�ེ་བ༷༷་ཞེེས་པ་འབྱུང༷༷་བར་འགྱུར༷༷་

རམ༷༷་ཏེ་ེདེ་ེགཉིིས་འགལ་བས་སོ།ོ །ཡང་སྒྲས་སྔ་མ་གཉིསི་སྡུད་དོ།ོ །

གསུམ་པ་དོོན་བསྡུ་བ་ནིི། དེེས་ན་གང་སྐྱེ་ེབ་ལ་འཆི་ིབ་མེེད་ལ། འཆི་ིབ་

ལ་སྐྱེ་ེབ་མེེད་ན་དེེའི་ིརྒྱུན་ཞེེས་བྱ་བ་མེེད་དེེ། དེ༷�ེ་ལྟར༷༷་དུ༷༷ ས་གསུམ༷༷་དག༷༷་ཏུ༷༷ ་ཡ༷༷ང་

འགགས་མ་འགགས་སོོགས་གཉིིས་པོ་ོལ་སྲི༷�ིད་པའི་ིརྒྱུན༷༷་ནི༷�ི་མི༷�ི་རི༷�ིགས་ན༷༷་ཤེེས་

བྱ་དུས༷༷་གསུམ༷༷་དག༷༷་ཏུ༷༷ ་ག༷༷ང་མེ༷�ེད་པ༷༷་དེ༷�ེ་ནི༷�ི། ཇི༷�ི་ལྟར༷༷་སྲི༷�ིད་པ༷༷འི་ིརྒྱུན༷༷་ཡིནི་པར་འཐད་

དེ་ེམི་ིའཐད་དོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི འབྱུང༷༷་བ༷༷་ད༷༷ ང་འཇི༷�ིག་པ༷༷་བརྟག༷༷་པ༷༷་ཞེསེ༷༷་བྱ༷༷

་བ༷༷་སྟེ༷�ེ་ར༷༷བ་ཏུ༷༷་བྱེ༷�ེད་པ༷༷་

ཉི༷�ི་ཤུ༷༷་གཅི༷�ིག་པ༷༷འོ༷�ོ།།  །།

ཉེེར་གཉིིས་པ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བརྟག་པའིི་ 

རབ་ཏུ་བྱེེད་པ།

ཉེརེ་གཉིསི་པ་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་བརྟག་པའི་ིརབ་བྱེདེ་ལ། མདོའོི་ིའབྲེལེ་

ནི།ི མདོ་ོལས། དེ་ེབཞིིན་གཤེགེས་པ་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་ེམེེད་ཆོསོ། །ཆོསོ་རྣམས་ཐམས་
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ཉེར་གཉིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།  

ཅད་བདེ་ེབར་གཤེེགས་དང་འདྲ། །ཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ིདོོན་དང་། རབ་བྱེེད་འབྲེེལ། 

འཁོོར་བའིི་རྒྱུན་ཡོོད་དེེ། དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོོད་པའིི་ཕྱིིར། འདིི་ལྟར་དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པར་ཚོོགས་བསགས་པ་ཡོོངས་སུ་

རྫོགོས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་དགོསོ་ཀྱི།ི ཚེ་ེརེ་ེརེ་ེདང་སྐད་ཅིགི་རེ་ེརེ་ེཙམ་

ལ་མིིན་པས་སོ་ོཞེ་ེན། དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མེེད་པར་

སྟོནོ་པ་ལ་གཉིསི། གཞུང་དང་མཚན་ནོ།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམ། དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པ་བདེེན་པར་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་གྲུབ་པའི་ིཚུལ་

དང་། རིིགས་པ་གཞན་ལ་ཇི་ིལྟར་སྦྱར་བའི་ིཚུལ་ལོ།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམ། ལེེན་

པ་པོའོི་ིགང་ཟག་དགག་པ། ཉེ་ེབར་བླང་བྱའི་ིཕུང་པོ་ོདགག་པ། བཀག་པས་གྲུབ་

པའི་ིདོོན་བསྡུ་བའོོ། །དང་པོ་ོལ་གཉིིས། ལེེན་པ་པོ་ོརྫས་སུ་ཡོོད་པ་དགག་པ་

དང་། བཏགས་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་ཡོདོ་པ་དགག་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོད་ན་དེ་ེདུས་རིིང་པོོའི་ི

རྒྱུན་གྱིིས་འགྲུབ་ཕྱིིར་སྲིིད་རྒྱུན་ཡོོད་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཞེེས་ངོ་ོབོོས་

མ་གྲུབ་སྟེེ་དེེ་ཡོོད་ན་ཕུང་པོོ་དང་གཅིིག་པ་དང་། གཞན་སོོགས་སུ་བརྟགས་

ན་མི་ིའཐད་དེ།ེ ཕུང་པོ་ོདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཡིིན་ན། བུད་ཤིིང་གང་དེ་ེམེ་ེཡིིན་ན་

སོགོས་དང་། གལ་ཏེ་ེཕུང་པོ་ོབདག་ཡིནི་ན། སྐྱེ་ེདང་སོགོས་བཞིནི་དང་། ཕུང་པོ་ོ

ལས་གཞན་ན་དེའེི་ིཟློགོ་ཕྱོགོས་སྦྱར་རོ།ོ །རི་ིལ་ཤིངི་ལྟ་བུ་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་

ལ་ཕུང་པོ་ོབརྟེེན་པ་མེེད་དེ་ེགཞན་ཉིིད་དུ་མེེད་པས་དང་། ནགས་ཁྲོོད་ན་གཅན་

གཟན་ལྟར་ཕུང་པོ་ོལའང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བརྟེེན་པ་མེེད་དེ་ེགཞན་དུ་མེེད་
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པས་སོ།ོ །འཁོརོ་བསྒྱུར་ལ་མཚན་བཟང་ལྟར་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཕུང་པོ་ོདང་

མི་ིལྡན་ཏེ།ེ ཕུང་པོ་ོདང་གཅིིག་དང་། ཐ་དད་དུ་མེེད་པས་སོ།ོ །ཁ་ཅིིག་ན་རེ།ེ དེ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིཚུལ་དུ་མེེད་ཀྱིི། ཕུང་པོ་ོལ་བརྟེེན་ནས་གཅིིག་

ཐ་དད་གང་དུའང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་རྣམ་པར་ཡོོད་དོོ་ཞེེ་ན། རང་གིི་ངོོ་བོོས་

མེེད་ན་གཞན་དངོོས་ལས་ཡོོད་པར་མི་ིནུས་ཏེེ། རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོམེེད་ན་གཞན་གྱི་ི

ངོ་ོབོ་ོཡང་མི་ིའཐད་པ་སོོགས་ཡིིན་ཀྱང་འདི་ིཀུན་རྒྱས་བཤད་འོོག་ནས་འབྱུང་

བཞིིན། འདི་ིལྟར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གཟུགས་སོོགས་ཕུ༷༷ང་པོོའི་ིངོ་ོབོ་ོམི༷�ིན་ཏེ་ེ

སྐྱེ་ེའཇིིག་ཅན་དང་དུ་མ་དང་ལས་དང་བྱེེད་པོ་ོགཅིིག་ཏུ་འགྱུར་ཕྱིིར་རོོ། །ཕུང༷༷་

པོ༷�ོ་ལ༷༷ས་གཞ༷༷ན་རང་རྐྱ་བ་ཞིགི་མི༷�ིན་ཏེ་ེའདུས་མ་བྱས་སུ་ཐལ་བས་སོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་

གཤེེགས་པ་དེ༷�ེ་ལ༷༷་ཕུང༷༷་པོོ་བརྟེེན་པ་མེ༷�ེད་ཅིིང་། དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ༷�ེ་ཕུ༷༷ང་

པོ་ོདེེར༷༷་བརྟེེན་པས་མེ༷�ེད་ལ་དེ༷�ེ་བཞི༷�ིན་གཤེ༷�ེགས་པ༷༷་ཕུང༷༷་པོ་ོདང་ལྡ༷༷ན

་པ་མི༷�ིན་ན་དེ༷�ེ་

བཞི༷�ིན་གཤེེགས་པ༷༷་ཞེེས་བྱ་བ་ག༷༷ང་ཞིིག༷༷་ཡི༷�ིན་ཏེ་ེདེ་ེལྟར་རྣམ་པ་ལྔས་བརྟགས་ན་

མི་ིརྙེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

གཉིསི་པ་ལ་གསུམ། རང་ངོསོ་དང་གཞན་ངོསོ་ལས་གྲུབ་པ་དགག་པ། ཉེ་ེ

བར་ལེེན་པ་མེདེ་པའི་ིརིགིས་པས་དགག་པ། གཉིསི་ཀའི་ིདོོན་བསྡུ་བའོ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། གལ༷༷་ཏེ༷�ེ་ས༷༷ངས་རྒྱས༷༷་ཞེེས་པ་ཕུ༷༷ང་པོ༷�ོ་ལ༷༷་བརྟེེན༷༷ ་ན༷༷ ས་འཇོོག་གིི་

ངོོ་བོོ་ཉིིད་དམ་ར༷༷ང་བཞི༷�ིན་ལ༷༷ས་ཡོ༷�ོད་པ་མི༷�ིན་པར་འདོོད་ན་ར༷༷ང་བཞི༷�ིན་ལ༷༷ས་ནི༷�ི་

ག༷༷ང་མེ༷�ེད་པ༷༷་དེ༷�ེ་གཞན་གྱི་ིདངོ༷�ོས་པོ་ོལ༷༷ས་ནི༷�ི་ག༷༷་ལ༷༷་ཡོ༷�ོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ེག༷༷ང་ཞིིག༷༷་

གཞ༷༷ན་གྱི༷�ི་དངོ༷�ོས་པོོ་ལ་བ༷༷རྟེེན༷༷ ་ནས་བྱུང་བ་དེ༷�ེ་བཅོོས་མ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་
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ཉེར་གཉིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།  

བདག་གིི་བདག་ཉི༷�ིད་དུ༷༷་ཡོོད་པར་མི༷�ི་འཐ༷༷ད་དོ༷�ོ། །གང༷༷་ཞིིག༷༷་བད༷༷ག་ཉི༷�ིད་མེ༷�ེད་པ༷༷་

དེ༷�ེ་ཇི༷�ི་ལྟར༷༷་ན་དེ༷�ེ་བཞི༷�ིན་གཤེ༷�ེགས་པར༷༷་འགྱུར༷༷་ཏེ་ེམི་ིའགྱུར་རོོ། །ག༷༷ལ་ཏེ༷�ེ་རང་གི་ི

ར༷༷ང་བཞི༷�ིན་ཡོ༷�ོད་པ་མིིན་ན་དེ་ེལས་གཞ༷༷ན་གྱི་ིདངོ༷�ོས་པོ་ོཡོ༷�ོད་པ༷༷ར་ཇི༷�ི་ལྟར༷༷་འགྱུར༷༷་

ལ། ར༷༷ང་བཞི༷�ིན་ད༷༷ང་ནི༷�ི་གཞ༷༷ན་དངོ༷�ོས་པོ་ོདག༷༷་མ༷༷་གཏོགོ༷༷ ས་པར་དེ༷�ེ་བཞི༷�ིན་གཤེ༷�ེགས་

དེ༷�ེ་ནི་ིག༷༷ང་ཞིགི་ཡིནི་ཏེ་ེམེདེ་དོ།ོ །

གཉིིས་པ་ནིི། མང་བཀུར་པ་དག་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོོད་དེེ། སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཕུང་ལྔ་ཉེེ་བར་ལེེན་པ་པོོ་ཡིིན་ནོོ་ཟེེར། དེེ་ལ་ཕུང་པོོ་ལ་མ་

བརྟེེན་པའིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཞིིག་གྲུབ་ན་དེེ་ཉེེ་བར་ལེེན་པ་པོོར་འཐད་

དུ་ཆུག་ཀྱང་། ཕུང་པོོ་ལ་མ་བརྟེེན་པའིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མིི་གྲུབ་པས་

སོོ། །ཅི་ིཡང་མ་གྲུབ་པ་དེེས་ཕུང་པོ་ོཇི་ིལྟར་ཉེ་ེབར་ལེེན། ལེེན་པ་པོ་ོསུས་ཀྱང་

མ་བླང་བས་སོ་ོཞེེས། ག༷༷ལ་ཏེ༷�ེ་ཕུ༷༷ང༷༷་པོ༷�ོ་ལ་མ༷༷་བརྟེ༷�ེན་པ༷༷ར་ནོོར་གྱི་ིསྔོོན་དུ་ནོོར་ལེེན་

པ་པོ་ོལྷས་སྦྱིིན་ལྟར་ཕུང་པོ་ོཉེ་ེབར་ལེེན་པའི་ིདེ༷�ེ་བཞི༷�ིན་གཤེ༷�ེགས་པ༷༷་རུ་འགྱུར་བ་

འ༷༷གའ་ཞིིག་ཡོ༷�ོད་ན༷༷་གྲུབ་ཟིིན་དེ༷�ེ་ནི༷�ི། ད༷༷ ་གདོ༷�ོད་ཕུང་པོ་ོལ་བརྟེེན༷༷ ་པར་འགྱུར༷༷་ཞི༷�ིང་

བརྟེེན༷༷ ་ནས༷༷་དེ༷�ེ་ན༷༷ ས་དེེའི་ིཉེ་ེབར་ལེེན་པ་པོོར་འགྱུར༷༷་བ༷༷་ལ༷༷་ར༷༷ག་མོོད་ཕུང༷༷་པོ༷�ོ་རྣམ༷༷ས་

ལ༷༷་མ༷༷་བརྟེེན༷༷ ་པ༷༷ར་དེ༷�ེ་བཞི༷�ིན་གཤེ༷�ེགས་པ༷༷་ཞེེས་བྱ་བ་ལོོགས་སུ་གྱུར་པ་འག༷༷འ་

ཡ༷༷ང་མེ༷�ེད་ལ་ག༷༷ང་ཞི༷�ིག་ཕུང་པོོ་ལ་མ༷༷་བརྟེེན༷༷ ་པའིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོ༷�ོད་པ་

མི༷�ིན་ན༷༷་དེེས༷༷་ནི༷�ི་ཇི༷�ི་ལྟར༷༷་ཕུང་པོ་ོཉེ༷�ེ་བར་ལེ༷�ེན་པར་འགྱུར༷༷་ཏེེ་ལེེན་པ་པོ་ོམེེད་པས་

སོོ། །དེེས་ན་ཕུང་པོོ་ཉེ༷�ེ་བ༷༷ར་བླང༷༷ས་པ༷༷་མ༷༷་ཡི༷�ིན་པ༷༷་ལ་ཉེ༷�ེ་བ༷༷ར་ལེ༷�ེན་པ༷༷ར་རློོམ་པ་

ཉིིད་དུ་ཅི༷�ིས་མི༷�ི་འགྱུར༷༷་ཏེ་ེའགྱུར་རོ།ོ །དེ་ེལྟར་ཕུང་པོ་ོཉེ༷�ེ་བ༷༷ར་ལེ༷�ེན་པ༷༷་མེ༷�ེད་པ༷༷་ཡི༷�ི་དེ༷�ེ་
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བཞི༷�ིན་གཤེ༷�ེགས་པ༷༷་ཉེ་ེབར་ལེེན་པ་པོ་ོཞེསེ་པ་དེ་ེཅི༷�ི་ཡ༷༷ང་མེ༷�ེད་དོ།ོ །

གསུམ་པ་ནིི། དེ་ེལྟར་ཚུལ་རྣམ༷༷་པ༷༷་ལྔས༷༷་ནི༷�ི་བཙ༷༷ལ་བྱས༷༷་ན༷༷ ་ག༷༷ང་ཞི༷�ིག་ཕུང་

པོོ་དང་དེ༷�ེ་ཉིིད་དང་གཞ༷༷ན་གྱིི་ཕྱོོགས་རྣམ་པ་བཞིི་ཉི༷�ིད་དུ༷༷་མེ༷�ེད་པ༷༷འིི་དེ༷�ེ་བཞི༷�ིན་

གཤེ༷�ེགས་པ༷༷་དེ༷�ེ་ལ་ཉེེ་བར་ལེེན་པ་པོོའི་ིམཚན་ཉིིད་ཅན་དུ་ཡོོད་དོོ་ཞེེས་ཉེ༷�ེ་བ༷༷ར་

ལེ༷�ེན་པ༷༷་ཡི༷�ི་སྒྲས་ཇི༷�ི་ལྟར༷༷་གད༷༷གས་ཏེ་ེགདགས་མི་ིརིགིས་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་ཉེེ་བར་བླང་བྱའིི་ཕུང་པོོ་དགག་པ་ནིི། ཉེེ་བར་ལེེན་པ་པོོ་ག༷༷ང་

ཞི༷�ིག་ཡོོད་དེེ། ཉེ༷�ེ་བ༷༷ར་བླང༷༷་བར་བྱ་བ༷༷་ཕུང་པོ་ོདེ༷�ེ་ཡོོད་དོ་ོསྙམ་ན་དེ༷�ེ་ནི༷�ི་ཁོ་ོརང་གི་ི

ར༷༷ང་བཞི༷�ིན་ལ༷༷ས་ཡོ༷�ོད་པ་མི༷�ིན་ཏེ་ེཉེ་ེབར་ལེེན་པ་པོ་ོལ་ལྟོོས་པའི་ིརྟེེན་འབྱུང་ཡིིན་

ལ་ཕུང་པོ་ོབརྟགས་པར་བཀག་ཟིིན་པས་སོོ། །ཕུང་པོ་ོདེ་ེདག་རང་གི་ིངོ་ོབོོས་

མེེད་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེེན་གཞན་གྱི་ིདངོོས་པོ་ོལ་བརྟེེན་ནས་ཡོོད་དོ་ོཞེ་ེན། མི་ིའཐད་དེེ། 

བད༷༷ག་གི༷�ི་དངོ༷�ོས་པོ་ོཉིིད་ལ༷༷ས་ག༷༷ང་མེ༷�ེད་པ༷༷ར་གྱུར་པ་དེ༷�ེ་གཞ༷༷ན་གྱི་ིདངོ༷�ོས་པོ་ོལ༷༷ས་

ཡོ༷�ོད་པར་བྱ་ནུས་རེ༷�ེ་ཀ༷༷ན་ཏེེ་མོ་ོགཤམ་གྱིི་བུ་དངོོས་པོ་ོགཞན་གྱིི་སྟོོབས་ལས་

ཡོདོ་པ་མིནི་པ་བཞིིན་ནོ།ོ །

གསུམ་པ་བཀག་པས་གྲུབ་དོོན་བསྡུ་བ་ནིི། དེ༷�ེ་ལྟར༷༷་ཉེེར༷༷་བླང༷༷་སྟེེ་བླང་བྱ་

ཕུང༷༷་པོ༷�ོ་དང་དེ་ེཉེེར༷༷་ལེ༷�ེན་ཏེ་ེལེེན་པོ༷�ོ་དག་རང་དངོོས་གཞན་དངོོས་གཅིིག་དང་ཐ་

དད་སོོགས་རྣམ༷༷་པ༷༷་ཀུན༷༷་གྱིིས༷༷་སྟོོང༷༷་པ༷༷་ཡི༷�ིན་པའི་ིཕྱིིར་དེ་ེལྟར་ཆོོས་ཀུན་ནམ་ཉེེར་

ལེནེ་དང་ལེནེ་པོོས་སྟོོང༷༷་པ༷༷ས་ན་དེ༷�ེ་བཞི༷�ིན་གཤེ༷�ེགས་པའང་སྟོོང༷༷་པ༷༷་ཡིནི་པ་དེ་ེཕྱིིར་

ཇི༷�ི་ལྟ༷༷

་བུར༷༷་ན༷༷ ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནིི་ཡོོད་དོ་ོཞེེས་འདོ༷�ོགས་པ༷༷ར་འགྱུར༷༷་ཏེེ་མིི་

འགྱུར་རོ།ོ །
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ཉེར་གཉིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།  

གཉིིས་པ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་པའི་ིཚུལ་ནིི། རང་སྡེ་ེདངོོས་སྨྲ་བ་རྣམས་

ན་རེེ། ཁོ་ོབོ་ོཅག་གི་ིགཟེེགས་གཟན་པ་སོོགས་སྤང་ནས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

བསམ་མི་ིཁྱབ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་དང་ཐུགས་རྗེའེི་ིབདག་ཉིདི་ལ་སྐྱབས་སུ་སོངོ་ནས་

ཐར་པ་དོནོ་དུ་གཉེརེ་ན། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་མེདེ་དོ་ོཞེསེ་ཁོ་ོབོ་ོཅག་

གི་ིསྐྱབས་དང་ཐར་པའི་ིརེ་ེཐག་བཅད་པ་མ་ཡིིན་ནམ་ཞེ་ེན། ཁྱེེད་ཅག་སངས་

རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོོང་ཡང་། སངས་རྒྱས་པའི་ིབདག་མེེད་པའི་ིསེེང་གེེའི་ིསྒྲ་

མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་ཐུན་མོོང་མིིན་པ་མི་ིབཟོོད་པས་ཐར་བའི་ིལམ་ལས་རིིང་དུ་

གནས་སོ།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་དང་། མྱང་འདས་ཀྱང་སྒྱུ་

མ་རྨི་ིལམ་ལྟར་གསུངས་ཤིིང་། བརྟགས་མཐའ་བཟུང་སྟེ་ེམྱང་འདས་ལས་ལྷག་

པའི་ིཆོོས་ཞིིག་ཡོོད་ན་སྒྱུ་མ་རྨི་ིལམ་ལྟར་གསུངས་པས། བདག་ཅག་དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་མེེད་དེེ། དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་

གྲུབ་པ་མེེད་པ་ཡིིན་པ་དེ་ེཐ་སྙད་ཀྱི་ིཚིིག་གིིས་བསྟན་གྱིི། དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་མེདེ་ཅེསེ་མི་ིསྒྲུབ་བོ།ོ །ཇི་ིལྟར་ན། ཡང་དག་པའི་ིགནས་ལུགས་ནི་ིམཐའ་བཞི་ི

གང་དུ་གྲུབ་པ་མེེད་པས་དེ་ེགང་དུའང་མི་ིབརྗོོད་ལ་གང་མཐའ་བཞི་ིསྤྲོོས་བྲལ་

དང་འགལ་བར་བཟུང་བས་མཐའ་གང་དང་གང་ཡིིན་པ་དགག་པའི་ིསླད་དུ་དེ་ེ

སྐད་མ་སྨྲས་ན། རྟོོགས་པ་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡིིན་ཚུལ་མི་ིཤེེས་པས། ཐ་སྙད་ཀྱི་ིདོོན་

དུ་གདུལ་བྱའི་ིངོོར་ལྷག་པར་སྒྲོ་ོབཏགས་ནས། བདེེན་པས་སྟོོང་ངོ་ོཞེེས་དང་། 

ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པས་མི་ིསྟོོང་ངོ་ོདང་། བདེེན་པས་སྟོོང་ཡང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིམི་ིསྟོོང་ངོ་ོ

ཞེེས་དང་། གཉིིས་ཀ་ལྟར་ཡང་གྲུབ་པ་མེེད་དོ་ོཞེེས་སྟོོན་ཏོ།ོ །དེ་ེལྟ་ན་སྟོོང་ཞེེས་



འཇུ་མིི་ཕམ།

162

བྱ་བ་འདིིས་མི་ིམཐུན་ཕྱོོགས་བསལ་བ་ཙམ་སྟེེ། ལྟ་ཀུན་འབྱིིན་པའི་ིཐབས་སུ་

དེ་ེསྐད་བསྟན་གྱིི། སྟོོང་པ་འབའ་ཞིིག་སྒྲུབ་པ་མིིན་ནོོ། །དེེས་ན་སྟོོང་པར་བརྗོོད་

པ། གང་སྟོོང་རྒྱུ་དེེའི་ིདམིིགས་གཏད་ཀྱི་ིསྤྲོོས་པ་འཇིིག་པའི་ིཆེེད་ཡིིན་གྱིི། སྟོོང་

སོོགས་ཀྱིི་སྤྲོོས་པ་སྐྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་མིིན་ནོོ། །དེེ་ལྟར་ཡང་དག་པའིི་དོོན་དུ་དེེ་

བཞིནི་གཤེགེས་པ་སྟོངོ༷༷་ངོ༷�ོ་ཞེསེ༷༷་ཀྱང༷༷་མི༷�ི་བརྗོ༷�ོད་དེ༷�ེ་མི༷�ི་སྟོངོ༷༷་བདེནེ་པར་གྲུབ་པོ་ོཞེ༷�ེས་

ཀྱང༷༷་མི༷�ི་བྱ༷༷

་ཞིིང༷༷་གཉི༷�ིས་ཀ་ཡིིན་པ་ད༷༷ང་། གཉི༷�ིས་ཀ་མི༷�ིན་པའི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཡོོད་དོ་ོཞེེས་མི༷�ི་བྱ༷༷

་སྟེ༷�ེ་མཐའ་བཞིིའི་ིསྤྲོོས་པ་མེེད་པས་སོ།ོ །འོ་ོན་ཅི་ིཞེ་ེན། དོོན་

དམ་ལ་གཞུག་པའི་ིཕྱིིར་སྒྲོ་ོའདོོགས་བསལ་བའི་ིཆེེད་དམ། ཐ་སྙད་གད༷༷གས་

པ༷༷འིི་དོ༷�ོན་དུ༷༷་སྟོོང་ངོ་ོསོོགས་སུ་བརྗོ༷�ོད་པ༷༷ར་བྱ༷༷

་བ་ཡིིན་ནོོ། །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པ་ལ་སྟོོང་སོོགས་བཞི་ིམི་ིམངའ་བ་འབའ་ཞིིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ིརྟག༷༷་དང་མི༷�ི་རྟག༷༷་ལ༷༷་

སོོག༷༷ས་སྒྲས༷༷་གཉིིས་ཡིིན་གཉིིས་མིིན་བཞི༷�ི་རང་བཞིིན་གྱིི་སྤྲོོས་པ་མཐའ་དག་

ཞི༷�ི་བ༷༷་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འདི༷�ི་ལ༷༷་ག༷༷་ལ༷༷་ཡོ༷�ོད་དེ་ེམེེད་ཅིིང་། མཐ༷༷འ་ཡོོད་པ་ད༷༷ང་

མཐའ༷༷་མེ༷�ེད་ལ༷༷་སོོག༷༷ས་བཞི༷�ི་ཞི༷�ི་བ༷༷་འདི༷�ི་ལ༷༷་ག༷༷་ལ༷༷་ཡོ༷�ོད་དེ་ེདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི་ི

སྤྲོོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའིི་ཆོོས་ཉིིད་དེེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་དང་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་

གྱུར་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་ཡིིན་པས་སོོ། །བུདྡྷ་པཱ་ལི་ིཏའི་ིབསྒྱུར་ལས། གང་གིིས་

འཛིིན་སྟུག་བཟུང་གྱུར་པ། །དེ་ེནི་ིམྱ་ངན་འདས་པ་ལ། །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཡོོད་ཅེེའམ། །མེེད་ཅེེས་རྣམ་རྟོོག་རྟོོག་པར་བྱེེད། །སོོགས་བསྒྱུར་བ་ལེེགས་

གསུངས་སོ།ོ །གང་ཟག་གང༷༷་གི༷�ིས་དེ༷�ེ་བཞི༷�ིན་གཤེ༷�ེགས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོ༷�ོད་

ཅེེས༷༷་མངོོན་ཞེེན་གྱི་ིའཛི༷�ིན་པ༷༷་སྟུག༷༷་པོ༷�ོ་ཡིིས་བཟུ༷༷ང་བར་གྱུར༷༷་པ༷༷་དེ༷�ེ་ནི༷�ི་སངས་རྒྱས་
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ཉེར་གཉིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།  

མྱ༷༷

་ང༷༷ན་ལས་འད༷༷ས་པ༷༷་ལ༷༷་དེེ་ཕན་ཆད་མེ༷�ེད་དང་ཡོོད་ཅེེས༷༷་སོོགས་སུ་རྣམ༷༷་རྟོོག༷༷་

གིིས་རྟོོག༷༷་པ༷༷ར་བྱེ༷�ེད་མོོད་ཀྱིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ར༷༷ང་བཞི༷�ིན་གྱི༷�ིས་ནི༷�ི་སྟོོང༷༷་

པར་མཐོོང་བ་དེ༷�ེ་ལ༷༷་སང༷༷ས་རྒྱས༷༷་མྱ༷༷

་ང༷༷ན་འད༷༷ས་ན༷༷ས་ནི༷�ི།ད་རུང་ཡོ༷�ོད་དོ༷�ོ་ཞེ༷�ེའ༷༷མ་

རྒྱུན་ཆད་དེ་ེམེ༷�ེད་དོ༷�ོ་ཞེེས༷༷་བས༷༷མ་པ༷༷་ཡོ༷�ོད་པ་འཐ༷༷ད་པ༷༷་ཉི༷�ིད་དུ་མི༷�ི་འགྱུར༷༷་རོོ། །ག༷༷ང་

དག༷༷་སང༷༷ས་རྒྱས༷༷་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནི་ིསྤྲོོས༷༷་པ་ཀུན་ལས་འད༷༷ས་ཤིིང༷༷་སྐྱེ་ེབ་མེེད་

པས་ན་འགགས་པ་མེེད་ཅིིང་ནམ་ཡང་ཟ༷༷ད་པ༷༷་མེ༷�ེད་ལ༷༷་ཡོོད་མེེད་རྟག་མིི་རྟག་

སོགོས་སུ་སྤྲོསོ༷༷་པར་བྱེ༷�ེད་པ༷༷་རང་སེམེས་ཀྱི་ིརྟོགོ་པའི་ིསྤྲོསོ༷༷་པ༷༷ས་ཡང་དག་ལྟ་བའི་ི

བློ་ོཉམ༷༷ས་པ༷༷་དེ༷�ེ་ཀུན༷༷་གྱིིས༷༷་དེ༷�ེ་བཞི༷�ིན་གཤེ༷�ེགས་པ༷༷་ཉིིད་ནི་ིམཐོ༷�ོང་བར་མི༷�ི་འགྱུར༷༷་ཏེེ། 

དེེའི་ིརང་བཞིིན་སྐྱེ་ེའགག་བྲི་ིགང་མེེད་པའི་ིམཉམ་པ་ཉིིད་ལ་ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་ཏུ་སྤྲོོས་

པའི་ིདམིགིས་པས་སོ།ོ །

གསུམ་པ་རིགིས་པ་དེ་ེགཞན་ལ་ཇི་ིལྟར་སྦྱར་ཚུལ་ནི།ི དེ༷�ེ་བཞི༷�ིན་གཤེ༷�ེགས་

པའི༷�ི་ར༷༷ང་བཞི༷�ིན་སྤྲོོས་བྲལ་ག༷༷ང་ཡིིན་པ་དེ༷�ེ་ནི༷�ི་འགྲོ༷�ོ་འདིིའི༷�ི་ར༷༷ང་བཞི༷�ིན་ཡི༷�ིན་ཏེ་ེརང་

བཞིིན་ཆོོས་ཀུན་ལ་མཉམ་པས་སོོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ༷�ེ་བཞི༷�ིན་གཤེ༷�ེགས་པ༷༷་ར༷༷ང་

བཞི༷�ིན་མེ༷�ེད་པའིི་ཆོོས་ཉིིད་དེེ་བཞིིན་འགྲོ༷�ོ་བ༷༷་འདི༷�ི་ཡི༷�ི་ར༷༷ང་བཞི༷�ིན་ཀྱང་མེ༷�ེད་པས་

དབྱེརེ་མེདེ་མཉམ་པ་ཉིདི་དོ།ོ །

གཉིིས་པ་ནིི། དེ༷�ེ་བཞི༷�ིན་གཤེ༷�ེགས་པ༷༷་བརྟག༷༷ས་པ༷༷་ཞེེས༷༷་བྱ་བ༷༷་སྟེ༷�ེ་ར༷༷བ་ཏུ༷༷་བྱེ༷�ེད་

པ༷༷་ཉི༷�ི་ཤུ༷༷་གཉི༷�ིས་པ༷༷འོ༷�ོ།།  །།



འཇུ་མིི་ཕམ།
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ཉེེར་གསུམ་པ་ཕྱིིན་ཅིི་ལོོག་བརྟགས་པའིི་ 

རབ་ཏུ་བྱེེད་པ།

ཉེེར་གསུམ་པ་ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་བརྟགས་པའི་ིརབ་བྱེེད་ལ། མདོོའི་ིའབྲེེལ་ནིི། 

ཤེེར་ཕྱིིན་ལས། འདོོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་

ཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ིདོོན་དང་། རབ་བྱེེད་འབྲེེལ། སྲིིད་པའི་ིརྒྱུན་ནི་ིཡོོད་དེ།ེ དེེའི་ིརྒྱུ་

ཡོོད་པས་སོ།ོ །འདི་ིལྟར་ཉོོན་མོོངས་པས་ལས་བསགས། དེ་ེལས་སྲིིད་པ་རྒྱུད་

མར་སྐྱེ་ེབས་སོ་ོསྙམ་ན། ཉོནོ་མོོངས་པ་རང་བཞིིན་མེེད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིསི། 

གཞུང་དང་མཚན་ནོ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིིས། ཉོནོ་མོོངས་པ་དགག་པ་དང་། དེ་ེཡོདོ་

པའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་དགག་པའོོ། །དང་པོ་ོལ་གཉིིས། ཐུན་མོོང་དུ་དགག་པ་བསྟན་

པ། སོ་ོསོོར་དགག་པ་བསྟན་པའོ།ོ །དང་པོ་ོལ་བཞི།ི རྟེེན་འབྱུང་གི་ིརྟགས་ཀྱིིས་

དགག་པ་དང་། རྟེེན་མེེད་པའི་ིརྟགས་ཀྱིིས་དགག་པ། རྒྱུ་མེེད་པའི་ིརྟགས་ཀྱིིས་

དགག་པ། དམིགིས་པ་མེེད་པའི་ིརྟགས་ཀྱིིས་དགག་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི ཉོནོ་མོོངས་མེདེ་དེ།ེ དེ་ེཅིའིི་ིསླད་དུ་ན། མདོ་ོལས། འདོདོ་པ་ཁྱོོད་

ཀྱི་ིརྩ་བ་ནི།ི །ཤེེས་ཏེ་ེཀུན་ཏུ་རྟོགོ་ལས་བྱུང་། །ཞེེས་པ་ལྟར། ཉོནོ་མོོངས་ཀུན་གྱི་ི

རྒྱུ་ཀུན་རྟོོག་ཡིིན་ལ་འདིིར་གསུམ་སྨྲོོས་པ་ཉོོན་མོོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བ་

ཡིནི་པས་སོ།ོ །དེ་ེཡང་སྡུག་པའི་ིཀུན་རྟོགོ་ལ་བརྟེེན་ནས་འདོོད་ཆགས། མི་ིསྡུག་

པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཞེེ་སྡང་། ཕྱིིན་ཅིི་ལོོག་ལ་བརྟེེན་ནས་གཏིི་མུག་འབྱུང་བས་

སོ།ོ །དེ་ེཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་འདོ༷�ོད་ཆ༷༷གས། ཞེ༷�ེ་སྡང༷༷་། ག༷༷ཏི་ིམུག༷༷་རྣམ༷༷ས་
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ཉེར་གསུམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།  

ནི་ིཐུན་མོོང་གི་ིརྒྱུ༷༷་ཀུན༷༷་ཏུ༷༷ ་རྟོོག༷༷་པ་ལ༷༷ས་འབྱུང༷༷་བ༷༷ར་གསུང༷༷ས་ཤིིང་། སོ་ོསོོའི་ིརྒྱུ་

རིམི་པར་དེེའི་ིཡུལ་སྡུག༷༷་པ་ད༷༷ང་། མི༷�ི་སྡུག༷༷་པ་དང་། ཕྱིིན༷༷ ་ཅི༷�ི་ལོ༷�ོག་ལ་བརྟེནེ༷༷ ་པ༷༷་ཉི༷�ིད་

ལ༷༷ས་ཀུན༷༷་ཏུ༷༷ ་འབྱུང༷༷་ལ་དེེའི་ིཕྱིིར་ག༷༷ང་དག༷༷་སྡུག༷༷་པ་ད༷༷ང་། མི༷�ི་སྡུག༷༷་པ་ད༷༷ང་། ཕྱིིན༷༷ ་

ཅི༷�ི་ལོ༷�ོག་ལ༷༷ས་ཏེེ་དེེ་ལ་བརྟེེན༷༷ ་ནས་འབྱུང༷༷་བ༷༷་དེ༷�ེ་དག༷༷་ར༷༷ང་བཞི༷�ིན་ལ༷༷ས་ནིི་གྲུབ་པ་

མེ༷�ེད་དེ༷�ེ་དེ༷�ེ་ཕྱིིར༷༷་ཉོ༷�ོན་མོངོ༷༷ས་པ་རྣམས་ཡ༷༷ང་དག༷༷་པར་མེ༷�ེད་དོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི གང་ཟག་གི་ིབད༷༷ག་གི༷�ི་རང་བཞིནི་ཡོ༷�ོད་པ་ཉི༷�ིད་དང་མེ༷�ེད་པ་ཉི༷�ིད་

ནི༷�ི་ཇི༷�ི་ལྟ༷༷

་བུར༷༷་ཡང༷༷་ངོ་ོབོོས་གྲུབ༷༷་པ༷༷་མེ༷�ེད་པར་བདག་བརྟགས་པར་བཀག་ཟིིན་ལ། 

རྟེེན་དེ༷�ེ་མེ༷�ེད་ན་ཉོ༷�ོན་མོ༷�ོངས་རྣམ༷༷ས་ཀྱི༷�ི་ནི༷�ི་ཡོ༷�ོད་པ་ཉི༷�ིད་དང་མེ༷�ེད་ཉི༷�ིད་ཀྱང་ཇི༷�ི་ལྟར༷༷་

འགྲུབ་སྟེ་ེམི་ིགྲུ༷༷བ་ལ། ཉོོན་མོོངས་རྣམས་རྩིིག་ངོོས་ལ་རི་ིམོ་ོལྟར་རྟེེན་ལ་བརྟེེན་

པས་ན་ཉོ༷�ོན་མོ༷�ོངས་དེ༷�ེ་དག༷༷་ག༷༷ང་ཞིིག་གི༷�ི་ཡི༷�ིན་པའིི་བདག་གམ་སེེམས་ཅན་དེ༷�ེ་

ཡ༷༷ང་གྲུབ༷༷་པ༷༷་ཡོ༷�ོད་པ་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ན་རྟེེན་འག༷༷འ་སྟེ་ེགང་ཡང་མེ༷�ེད་པ༷༷ར་ནི༷�ི། བརྟེེན་པ་

ག༷༷ང་གི༷�ི་ཡང༷༷་ཉོ༷�ོན་མོ༷�ོངས་པ༷༷་དག༷༷་ཅུང་ཟད་ཡོ༷�ོད་པ༷༷་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ནོོ། །དེ་ེལ་ཉོོན་མོོངས་

རྣམས་ཀྱིི་རྟེེན་ཡུལ་སྔར་གྲུབ་པ་ནིི་མེེད་ལ་བདག་ཀྱང་མེེད་ནའང་ཉོོན་མོོངས་

ཅན་གྱི་ིསེམེས་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྐྱེ་ེལ། དེ་ེཡང་སེམེས་དང་ཉོནོ་མོངོས་པ་ལྷན་ཅིགི་

སྐྱེེའོ་ོསྙམ་ན། ར༷༷ང་ལུས༷༷་ལ་ལྟ༷༷

་བའི་ིའཇིིག་ལྟ་བཞི༷�ིན་དུ་ཉོོན་མོོངས་པ་རྣམས་ཉོ༷�ོན་

མོ༷�ོངས་ཅ༷༷ན་གྱིི་སེེམས་སམ་རྒྱུད་ལ༷༷་རྣམ༷༷་པ་ལྔར༷༷་ཡོོད་པ་མེ༷�ེད་པར་ར༷༷ང་ལུས༷༷་

ལ་བལྟ༷༷

་བ་བཞི༷�ིན་དུ་ཉོ༷�ོན་མོ༷�ོངས་ཅ༷༷ན་དེ་ེཉིིད་ཉོ༷�ོན་མོོང༷༷ས་པ༷༷་ལ༷༷་རྣམ༷༷་ལྔར༷༷་གྲུབ་པ་

མེ༷�ེད་དེ།ེ རང་ལུས་ནི་ིགཟུགས་སོོགས་ཕུང་པོོའི་ིཚོོགས་པའོ།ོ །དེ་ེལ་བདག་དང་

བདག་གིརི་ལྟ་བ་ནི་ིའཇིགི་ལྟ་སྟེ།ེ དེ་ེནི།ི ཕུང་མིནི་ཕུང་པོ་ོལས་གཞན་མིནི། །ཞེསེ་



འཇུ་མིི་ཕམ།
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སོོགས་ལྟར་དཔྱད་པ་རྣམ་པ་ལྔར་གྲུབ་པ་མེེད་པ་དེེ་བཞིིན་དུ། ཉོོན་མོོངས་

པར་བྱེདེ་པ་ཆགས་སོགོས་དང་། ཉོནོ་མོོངས་པར་བྱ་བའི་ིསེེམས་གཉིསི་གཅིགི་

ཡིིན་ན་བསྲེེག་བྱ་སྲེེག་བྱེེད་གཅིིག་པ་སོོགས་དང་། གཞན་ཡིིན་ན་ལྟོོས་མེེད་དུ་

ཐལ་ལ་གཞན་མིནི་པས་ལྡན་པ་སོགོས་ཕྱོགོས་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་ོཁེགེས་སོ།ོ །

གསུམ་པ་ནི།ི ཉོནོ་མོོངས་བཀག་ཀྱང་དེེའི་ིརྒྱུ་སྡུག་མི་ིསྡུག་སོོགས་གསུམ་

ནི་ིཡོདོ་ལ། དེ་ེཡོདོ་ན་རྒྱུ་ཅན་ཉོནོ་མོོངས་ཀྱང་གྲུབ་བོ་ོསྙམ་ན། དེ་ེམེདེ་དེ།ེ སྡུག༷༷་

པ༷༷་ད༷༷ ང་། མི༷�ི་སྡུག༷༷་པ་དང་ཕྱིིན༷༷ ་ཅི༷�ི་ལོ༷�ོག་ནི་ིབརྟེེན་ནས་འབྱུང་བས་ར༷༷ང་བཞི༷�ིན་ལ༷༷ས་

ནི༷�ི་གྲུབ་པ་ཡོ༷�ོད་པ་མི༷�ིན་ན༷༷་སྡུག༷༷་དང་མི༷�ི་སྡུག༷༷་ཕྱིིན༷༷ ་ཅི༷�ི་ལོ༷�ོག་ལ་བརྟེེན༷༷ ་ན༷༷ ས་བྱུང་བའི་ི

ཉོ༷�ོན་མོ༷�ོངས་རྣམས་ག༷༷ང་དག༷༷་ཡི༷�ིན་ཏེ་ེཡོདོ་པར་མི་ིརིགིས་སོ།ོ །

བཞིི་པ་ནིི། ཉོོན་མོོངས་ཡོོད་དེེ་དེེའིི་དམིིགས་པ་ཡོོད་པས་སོོ་ཞེེ་ན། 

དམིིགས་པ་གཟུགས་སོོགས་དྲུག་མེེད་དེེ། ཡུལ་གཟུག༷༷ས་དང་སྒྲ༷༷་དང་རོ༷�ོ་དང༷༷་

རེེག༷༷་པ༷༷་དང༷༷་དྲི༷�ི་ད༷༷ ང་ཆོོས༷༷་དག༷༷་སྟེེ་དམིིགས་པ་རྣམ༷༷་པ་དྲུག༷༷་ནི༷�ི་ཉོོན་མོོངས་པ་སྐྱེེ་

པའི་ིགཞི༷�ི་སྟེ༷�ེ་དེ་ེལ་དམིིགས་ནས་སྡུག་པ་རྣམས་ལ་འདོ༷�ོད་ཆག༷༷ས། མི་ིསྡུག་པ་

ལ་ཞེ༷�ེ་སྡང༷༷་ད༷༷ ང་བདག་དང་རྟག་པ་སོོགས་སུ་སྒྲོ་ོབཏགས་པ་གཏི༷�ི་མུག༷༷་གི༷�ི་ནི༷�ི་གཞི་ི

ཡི༷�ིན་པ༷༷ར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བརྟག༷༷ས་ཀྱང་རབ་རིིབ་ཅན་གྱིིས་སྐྲ་ཤད་ལྟར་གཟུགས་སྒྲ༷༷་

རོ༷�ོ་དང༷༷་རེ༷�ེག་པ༷༷་ད༷༷ ང་དྲི༷�ི་དང༷༷་ཆོོས༷༷་ད༷༷ ག་ནི་ིབཏགས་པའམ་སྣང་ཙམ་འབ༷༷འ་ཞིིག༷༷་སྟེ༷�ེ་

མེེད་ཀྱང་དམིིགས་པ་དྲི༷�ི་ཟ༷༷འི་ིགྲོོང༷༷་ཁྱེེར༷༷་ལྟ༷༷

་བུ༷༷་ད༷༷ ང་། སྨིིག༷༷་རྒྱུ༷༷་དང་རྨི༷�ི་ལ༷༷མ་འདྲ༷༷


་བ༷༷་

ཡི༷�ིན་ནོ།ོ །

གཉིསི་པ་སོ་ོསོརོ་དགག་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིསི། འདོདོ་ཆགས་དང་ཞེ་ེསྡང་
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ཉེར་གསུམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།  

དགག་པ། གཏི་ིམུག་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་དགག་པའོ།ོ དང་པོ་ོལའང་གཉིིས། རྒྱུ་སྡུག་མི་ི

སྡུག་དགག་པ། འབྲས་བུ་ཉོོན་མོོངས་པ་དགག་པའོོ། །དང་པོ་ོལ་གཉིིས། རྟེེན་

བརྫུན་པས་དགག་པ། ཕན་ཚུན་ལྟོསོ་པས་དགག་བའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི སྒྱུ༷༷་མ༷༷འི་ིསྐྱེེས༷༷་བུ༷༷་ལྟ༷༷

་བུ༷༷་ད༷༷ ང་གཟུ༷༷གས་བརྙ༵

༵
ན་འདྲ༷༷


་བ༷༷་རྟེནེ་རྫུན་པ་དེ༷�ེ་

དག༷༷་ལ༷༷་སྡུག༷༷་པ༷༷་ད༷༷ ང་ནི༷�ི་མི༷�ི་སྡུག༷༷་པ༷༷་ཡི་ིམཚན་མ་བདེེན་པ་ཞིིག་འབྱུང༷༷་པ༷༷ར་ཡང༷༷་

ནི༷�ི་ག༷༷་ལ༷༷་འགྱུར༷༷་ཏེ་ེརང་མཚན་མ་གྲུབ་པས་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་ནི།ི མི་ིསྡུག་པ་ག༷༷ང་ལ༷༷་བརྟེ༷�ེན་ནས༷༷་སྡུག༷༷་པ༷༷་ཞེ༷�ེས་གད༷༷གས་པ༷༷ར་བྱ༷༷

་

བ༷༷་ཡི་ིལྟོོས་ས་མི༷�ི་སྡུག༷༷་པ༷༷་དེ་ེཉིིད་ཀྱང་ཚུར་སྡུག༷༷་པ་ལ༷༷་མི༷�ི་ལྟོོས་པར་ཡོ༷�ོད་པ་མི༷�ིན་

པ༷༷ས་རིིང་པོ་ོདང་ཐུང་ངུ་ལྟར་སྒྲུབ་བྱེེད་མེེད་པ་བརྟེེན་ནས་གདགས་པ་དེ༷�ེ་ཕྱི༷�ིར་

སྡུག༷༷་པ༷༷་ངོ་ོབོོས་ཡོོད་པ་འཐ༷༷ད་པ་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ལ། སྡུག་པ་ག༷༷ང་ལ༷༷་བརྟེེན་ནས༷༷་མི༷�ི་སྡུག༷༷་

པ༷༷་རིི་གད༵ག༵ས་པ༷༷ར་བྱ༷༷

་བ༷༷་ལ་སྡུག༷༷་པ༷༷་ཞེེས་ནི༷�ི་མི༷�ི་སྡུག༷༷་པ་ལ་མི༷�ི་ལྟོོས༷༷་པར་ཡོ༷�ོད་

མི༷�ིན་པ༷༷ས་དེ༷�ེ་ཕྱིརི་མི༷�ི་སྡུག༷༷་པའང་འཐ༷༷ད་པ་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ནོ།ོ །

གཉིིས་པ་འབྲས་བུ་ཉོོན་མོོངས་པ་དགག་པ་ནིི། ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་གི་ིམཚན་མ་

སྡུག༷༷་པ༷༷་ཡོ༷�ོད་པ༷༷་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ན༷༷ ་དེ་ེལ་བརྟེེན་པའི་ིའདོ༷�ོད་ཆག༷༷ས་ཡོ༷�ོད་པ༷༷ར་ག༷༷་ལ༷༷་འགྱུར༷༷། 

དེ་ེབཞིིན་མི༷�ི་སྡུག༷༷་པ་ཡང་ཡོ༷�ོད་པ༷༷་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ན༷༷ ་ཞེ༷�ེ་སྡ༷༷

ང་ཡང་ཡོ༷�ོད་པ༷༷ར་ག༷༷་ལ༷༷་འགྱུར༷༷་

ཏེ་ེམི་ིའགྱུར་རོ།ོ །

གཉིིས་པ་གཏིི་མུག་བྱེེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ་གཉིིས། ཡུལ་ཕྱིིན་ཅིི་ལོོག་

དགག་པ་དང་། བཀག་པས་གྲུབ་པའི་ིའབྲས་བུའོ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིིས། ཕྱིིན་ཅི་ི

ལོོག་མ་ལོོག་གི་ིཁྱད་པར་དགག་པ། འཛིིན་པ་པོོའི་ིགང་ཟག་དགག་པའོ།ོ །དང་



འཇུ་མིི་ཕམ།
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པོ་ོལ་གསུམ། ཡུལ་གྲུབ་མ་གྲུབ་པར་མཚུངས། ཡུལ་ཡོོད་མེེད་མཚུངས་པའི་ི

ཚུལ། འཛིནི་པ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པའོ།ོ །

དང་པོོ་ནིི། འདིི་ལྟར་གཏིི་མུག་གིི་རྒྱུ་ཕྱིིན་ཅིི་ལོོག་ཕུང་ལྔ་སྐད་ཅིིག་རེེ་

རེེར་འཇིིག་པ་ལ་རྟག་གོ་ོསྙམ་པ་དང་། ཕུང་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེེའོ་ོསྙམ་པ་

དང་། ལུས་མི་ིགཙང་བ་ལ་གཙང་འཛིིན་དང་། ཕུང་པོ་ོབདག་གི་ིམཚན་ཉིིད་

དང་མི་ིམཐུན་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིིན་པའོོ། །དེ་ེལ་གལ༷༷་ཏེ༷�ེ་ཕུང་པོ་ོམི༷�ི་རྟག༷༷་པ་ལ་

རྟག༷༷་པ༷༷འོོ་ཞེེས༷༷་དེ༷�ེ་ལྟར༷༷་འཛི༷�ིན་པ༷༷་ཕྱིིན་ཅིི་ལོ༷�ོག་ལ་འཇོོག་པ་ཡི༷�ིན་ན༷༷་ཕུང་པོོ་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང༷༷་པ་གང༷༷་ལ༷༷་མི༷�ི་རྟག༷༷་པའང་ཡོ༷�ོད་པ་མི༷�ིན་པས༷༷་ན་རྟག་པར་འཛི༷�ིན་

པ༷༷་དེ་ེཇི༷�ི་ལྟར༷༷་ཕུང་པོ་ོལ་ཕྱིིན་ཅི་ིལོ༷�ོག་ཏུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོོད་པ༷༷་ཡི༷�ིན་ཏེ་ེཕྱིིན་ཅི་ི

ལོགོ་མེདེ་དོ།ོ །དེ་ེབཞིིན་སྡུག་བསྔལ་སོགོས་ཀྱང་མེདེ་པར་སྦྱར་རོ།ོ །ཡུལ་སྡུག་

བསྔལ་སོོགས་མེེད་པ་དེ་ེདག་གི་ིཡུལ་ཅན་ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་ཀྱང་བརྫུན་ནོོ། །ཞེེས་

སོ།ོ །དེསེ་ན་དེེའི་ིརྒྱུ་ཅན་གཏི་ིམུག་ཀྱང་མེེད་དོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི འགྲེལེ་བ་གཞན་གསུམ་ན། གལ་ཏེ་ེམི་ིརྟག་མི་ིརྟག་ཅེསེ། །དེ་ེ

ལྟར་འཛིནི་པ་ལོགོ་མིནི་ན། །ཅེསེ་འབྱུང་ཡང་། འདིརི་ཟླ་བ་ལྟར། གལ༷༷་ཏེ༷�ེ་མི༷�ི་རྟག༷༷་

པ་ལ་རྟག༷༷་གོ༷�ོ་ཞེེས༷༷། དེ༷�ེ་ལྟར༷༷་འཛི༷�ིན་པ༷༷་ནི་ིཕྱིིན་ཅི་ིལོ༷�ོག་ཡི༷�ིན་ན༷༷་ཡང་སྟོོང༷༷་པ་ལ༷༷་མི་ི

རྟག་པ་མེེད་པས་མི༷�ི་རྟག༷༷་པ༷༷འོ༷�ོ་ཞེ༷�ེས་འཛི༷�ིན་པའ༷༷ང་ཇི༷�ི་ལྟར༷༷་ཕྱིིན་ཅི་ིལོ༷�ོག་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ཏེ་ེ

ཡིིན་ནོ།ོ །དེ་ེཡང་དངོོས་པོོའི་ིཡིིན་ལུགས་རང་བཞིིན་ཅིིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་ལ་རྟག་མི་ིརྟག་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེེད་པས། མི་ིརྟག་པར་འཛིིན་པ་དང་། 

རྟག་འཛིིན་གཉིིས་ཀ་དངོོས་པོོའི་ིགནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཁྱད་པར་ཅི་ི
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ཉེར་གསུམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།  

ཡང་མེེད་ཅེེས་སོོ། །རྟག་པར་འཛིིན་པ་ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་མིིན་ནོོ། །ཞེེས་པ་འདིིས་

དེ་ེསྒྲུབ་པ་མིིན་པ་དང་། དེ་ེབཞིིན་ཚིིག་བཅད་འདི་ིསྟོོང་འཛིིན་ལའང་བསྒྱུར་ན་

གསལ་ལོ་ོསྙམ། 

གསུམ་པ་ནི།ི གལ་ཏེ་ེདེ་ེལྟར་རྟག་པ་སོོགས་སུ་འཛིིན་པ་ཕྱིནི་ཅི་ིལོོག་མེེད་

ཀྱང་རེ་ེཞིིག་འཛིིན་པ་ཙམ་ནི་ིཡོོད་དེེ། དེ་ེཡོོད་ན་འཛིིན་པོོ། གཟུང་བྱ། བྱ་བ་

རྣམས་གྲུབ་བོ་ོཞེ་ེན། རྟག་མི་ིརྟག་སོོགས་འཛིནི་སྟངས་གང༷༷་གིིས༷༷་འཛི༷�ིན་པ་ད༷༷ང་། 

འཛི༷�ིན་པའི་ིབྱ་བ་ག༷༷ང་ཡིིན་པ་དང༷༷་། བདག་གམ་སེེམས་འཛི༷�ིན་པ༷༷་པོ༷�ོ་ད༷༷ ང་། ག༷༷ང་

གཟུང༷༷་བར་བྱ་བ༷༷་གཟུགས་ལ་སོོགས་པ་ཐ༷༷མས་ཅ༷༷ད་རང་བཞིིན་ཉེ༷�ེ་བ༷༷ར་ཞི༷�ི་བ༷༷་སྟེ༷�ེ་

རང་བཞིིན་མ་སྐྱེསེ་པའི་ིཕྱིརི་དེ་ེཡང་གལ་ཏེ་ེམི་ིརྟག་རྟག་པ་སོགོས་དང་། བདག་

གི་ིཡོོད་ཉིིད་སོོགས་དང་། གཟུགས་སྒྲ་རོ་ོསོོགས་དང་། ཡང་ན་རྐྱེེན་བརྟགས་

པ་སོོགས་སུ་བཤད་པ་བཞིིན་ནོོ། །བྱེེད་པོ་ོདང་བྱ་བ་དང་ལས་གསུམ་པོ་ོརང་

བཞིནི་མེེད་པ་དེ༷�ེ་ཡི་ིཕྱིིར༷༷་འཛི༷�ིན་པ༷༷་ཡོ༷�ོད་པ་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ནོ།ོ །

གཉིིས་པ་འཛིིན་པ་པོོའི་ིགང་ཟག་དགག་པ་ལ་གཉིིས། སྤྱིིར་དགག་པ། བྱེ་ེ

བྲག་ཏུ་དགག་པའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི ཕྱིིན་ཅི་ིལོགོ་ཡོདོ་དེ།ེ ཕྱིིན་ཅི་ིལོགོ་དང་ལྡན་པའི་ི

གང་ཟག་ཡོོད་པ། ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་དང་ལྡན་པའི་ིལྷས་བྱིིན་ཡོོད་པ་བཞིིན་ནོ་ོཞེ་ེན། 

ཕྱིིན་ཅི་ིལོ༷�ོག་པ༷༷འ༷༷མ་མ་ལོོག་པ་ཡང༷༷་དག༷༷་པ་ཉི༷�ིད་དུ༷༷་ནི༷�ི་འཛི༷�ིན་པ༷༷་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེཡོ༷�ོད་

པ༷༷་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ན༷༷་གང་ཟག་ག༷༷ང་ལ༷༷་ཕྱིིན༷༷ ་ཅི༷�ི་ལོ༷�ོག་དང་ལྡན་པ་ཡོ༷�ོད་ཅིིང༷༷་ག༷༷ང་ལ༷༷་ཕྱིིན༷༷ ་

ཅི༷�ི་མ༷༷་ལོ༷�ོག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོ༷�ོད་དེ་ེམེེད་དོ།ོ །

གཉིིས་པ་ནིི། གང་ཟག་ཕྱིིན༷༷་ཅི༷�ི་ལོ༷�ོག་ཏུ༷༷་གྱུར༷༷་པ༷༷་ལ༷༷་ནི་ིཕྱིིན༷༷ ་ཅི༷�ི་ལོ༷�ོག་དག༷༷་མི༷�ི་
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སྲི༷�ིད་དེ༷�ེ་སྔར་གྲུ༷༷བ་ཟིིན་ལ་མི་ིདགོོས་པས་སོ།ོ །ཕྱིིན༷༷ ་ཅི༷�ི་ལོ༷�ོག་ཏུ༷༷་མ་གྱུར༷༷་པ་ལ༷༷་ཡང་

ཕྱིནི༷༷ ་ཅི༷�ི་ལོ༷�ོག་དག༷༷་མི༷�ི་སྲི༷�ིད་དེ༷�ེ་སངས་རྒྱས་བཞིིན་ནོ།ོ །ཕྱིིན༷༷ ་ཅི༷�ི་ལོ༷�ོག་ཏུ༷༷་གྱུར༷༷་བཞི༷�ིན་

པ་ལ༷༷་ཕྱིིན༷༷ ་ཅི༷�ི་ལོོག༷༷་དག༷༷་མི༷�ི་སྲི༷�ིད་དེ༷�ེ་གྱུར་མ་གྱུར་གཉིིས་མིིན་པའི་ིགྱུར་བཞིིན་པ་

མི་ིསྲིིད་དེ་ེཕྱེེད་མ་ལོོག་ཕྱེེད་ལོོག་མི་ིསྲིིད་པས་སོོ། །དེ་ེགསུམ་དུ་མི་ིསྲིིད་པས་

ན་སུ་གང༷༷་ལ༷༷་ཕྱིིན༷༷ ་ཅི༷�ི་ལོོག༷༷་སྲི༷�ིད་པ༷༷་ཡིིན་ཞེེས་བད༷༷ག་ཉི༷�ིད་ཀྱིིས༷༷་ནི༷�ི་བློོ་གཟུ་བོོས་

རྣམ༷༷་པ༷༷ར་ད༷༷པྱོོད་ཅིིག།།ཕྱིིན༷༷ ་ཅི༷�ི་ལོོག༷༷་རྣམ༷༷ས་གདོོད་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ༷༷་སྐྱེེས༷༷་

ན༷༷ ་ཇི༷�ི་ལྟ༷༷

་བུར༷༷་ན༷༷ ་དེ་ེཡོ༷�ོད་པ༷༷ར་འགྱུ༷༷ར་ཏེ་ེམོ་ོགཤམ་གྱི་ིབུ་བཞིིན་ནོོ། །ཕྱིིན༷༷ ་ཅི༷�ི་ལོོག༷༷་

རྣམ༷༷ས་སྐྱེ༷�ེ་བ་མེ༷�ེད་ན༷༷་ཕྱིིན༷༷ ་ཅི༷�ི་ལོ༷�ོག་ཅ༷༷ན་ག༷༷་ལ༷༷་ཡོ༷�ོད་དེ་ེམོ་ོབཤམ་གྱི་ིབུ་ཅན་བཞིིན་

ནོོ། །གཞན་ཡང་ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་གི་ིདངོ༷�ོས་པོ༷�ོ་ཐམས་ཅད་ནི་ིབད༷༷ག་ལ༷༷ས་མི༷�ི་སྐྱེ༷�ེ་སྟེ༷�ེ་

དེེ་བཞིིན་གཞ༷༷ན་ལ༷༷ས་སྐྱེ༷�ེ་བ༷༷་ཉི༷�ིད་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ལ་བད༷༷ག་ད༷༷ང་གཞ༷༷ན་གཉིིས་ཀ་ལ༷༷ས་

ཀྱང༷༷་མིིན༷༷ ་ན༷༷ ་ཕྱིིན་ཅིི་ལོོག་དང་ཕྱིིན༷༷ ་ཅི༷�ི་ལོོག༷༷་ཅ༷༷ན་ཞེེས་བྱ་བ་ག༷༷་ལ༷༷་ཡོ༷�ོད་དེེ་མེེད་

དོོ། །གཞན་ཡང་གལ༷༷་ཏེ༷�ེ་བད༷༷ག་ཅེེས་བྱ་བ་དང༷༷་། གཙ༷༷ང་བ༷༷་དང༷༷་། རྟག་པ་དང༷༷་། 

བདེ༷�ེ་བ༷༷་ཞེེས་པ་དེ་ེཡོ༷�ོད་ན༷༷་ནི༷�ི་དེེའི་ིཡུལ་ཅན་བདག༷༷་ཏུ་འཛིིན་པ་དང༷༷་། གཙ༷༷ང་དང༷༷་། 

རྟག༷༷་པ༷༷་དང༷༷་། བདེ༷�ེ་བ༷༷་དེ་ེདག་ཏུ་ཤེེས་པ་ཕྱིིན༷༷ ་ཅི༷�ི་ལོགོ༷༷ ་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ཏེ་ེཡུལ་དེ་ེདག་ཡོོད་

པས་བདག་མེདེ་བཞིིན་ནོ།ོ །གལ༷༷་ཏེ༷�ེ་བད༷༷ག་དང༷༷་གཙ༷༷ང་བ༷༷་དང༷༷་། རྟག༷༷་པ་ད༷༷ང་བདེ༷�ེ་

བ༷༷་མེ༷�ེད་ན༷༷་ནི༷�ི་དགག་བྱ་མེེད་ན་དེ་ེབཀག་པའི་ིབད༷༷ག་མེ༷�ེད་དང་མི༷�ི་གཙ༷༷ང་དང་མི༷�ི་

རྟག༷༷་དང༷༷་། སྡུག༷༷་བསྔ༷༷ལ་ཡང་འགལ་ཟླ་མེེད་ཅིིང་ལྟོོས་ས་མེེད་པས་ཡོ༷�ོད་པ༷༷་མ༷༷་

ཡི༷�ིན་ནོ༷�ོ་སྟེ་ེདེ་ེལྟར་རྟོོག་པ་བདག་བཞིིན་ནོ།ོ །དེ་ེཕྱིིར་ཐར་འདོོད་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱིིན་

ཅི་ིལོགོ་བརྒྱད་ཅར་སྤང་བར་བྱའོ།ོ །གཉིསི་པ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་ིའབྲས་བུ་ནི།ི 
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ཉེར་བཞི་པ་བདེན་བཞི་བརྟགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 

དེ༷�ེ་ལྟར༷༷་ཚུལ་བཞིིན་མིིན་པར་འཛིིན་པའི་ིཕྱིིན༷༷ ་ཅི༷�ི་ལོ༷�ོག་འག༷༷གས་པས༷༷་དེེའི་ིརྒྱུ་ཅན་

མ༷༷་རིིག༷༷་པ༷༷་ནི༷�ི་འག༷༷གས་པ༷༷ར་འགྱུ༷༷ར་ལ་མ༷༷་རི༷�ིག་པ་འག༷༷གས་པ༷༷ར་གྱུར༷༷་ན༷༷ ་ནི༷�ི་འདུ༷༷་

བྱེ༷�ེད་ལ༷༷་སོ༷�ོགས་ནས་རྒ་ཤིའིི་ིམཐར་ཐུག་པ་འག༷༷གས་པ༷༷ར་འགྱུར༷༷་རོ།ོ །

གཉིིས་པ་ཡོོད་པའིི་སྒྲུབ་བྱེེད་དགག་པ་ནིི། གལ་ཏེེ་དེེ་ལྟར་དགག་བྱ་མ་

རིགི་པ་ཡོདོ་པ་མིིན་ན་ཅི་ིཞིགི་འགག་སྟེ།ེ ནམ་མཁའི་ིཚེརེ་མ་མེདེ་པ་ལ་སུ་ཡང་

སྤང་བའི་ིཐབས་མི་ིཚོལོ་བ་བཞིིན་ནོ།ོ །དེསེ་ན་དེེའི་ིའབྲས་བུ་རྣམས་ཡོདོ་ལ། དེ་ེ

ལྟ་ན་སྲིདི་པའང་ཅིསི་མི་ིགྲུབ་སྙམ་ན། དེ་ེའདྲའི་ིསྤང་བྱ་དོནོ་དམ་པར་མེདེ་དེ།ེ དེ་ེ

ཡོོད་ན་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོོད་པའམ། མེེད་པ་ཞིིག་ཡིིན། གལ༷༷་ཏེ༷�ེ་གང་ཟག་ལ༷༷་

ལའི༷�ི་ཉོ༷�ོན་མོོང༷༷ས་པ༷༷་གང༷༷་དག༷༷་རང༷༷་བཞི༷�ིན་གྱིིས༷༷་ཡོ༷�ོད་ན༷༷ ་རང་བཞིིན་ལ་ལྡོོག་ཏུ་མི་ི

གཏུབ་པས་ཇི༷�ི་ལྟ༷༷

་བུར༷༷་ན༷༷ ་སྤོོང༷༷་བ༷༷ར་འགྱུར༷༷་ཏེ་ེདེེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོ༷�ོད་པ༷༷་ནི༷�ི་སུ༷༷་ཞིིག༷༷་

གིིས་སྤོོང༷༷་བར༷༷་བྱེ༷�ེད་དེ་ེནམ་མཁའི་ིམི་ིསྒྲིིབ་པ་སྤོོང་མི་ིནུས་པ་བཞིིན་ནོ།ོ །གལ༷༷་ཏེ༷�ེ་

གང་ཟག་ལ༷༷་ལ༷༷འི་ིཉོ༷�ོན་མོོང༷༷ས་པ༷༷་ག༷༷ང་དག༷༷་རང༷༷་བཞི༷�ིན་གྱིིས་མེ༷�ེད་ན༷༷་དེ་ེཇི༷�ི་ལྟ༷༷

་བུར༷༷་

ན༷༷ ་སྤོངོ༷༷་བ༷༷ར་འགྱུ༷༷ར་ཏེ་ེགང་མེ༷�ེད་པ༷༷་སུ༷༷་ཞིགི༷༷ ་སྤོངོ༷༷་བ༷༷ར་བྱེ༷�ེད་དེ་ེསྤང་བྱ་མེདེ་པས་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་ནིི། ཕྱིིན༷༷ ་ཅི༷�ི་ལོ༷�ོག་བ༷༷རྟག་པ༷༷་ཞེེས༷༷་བྱ༷༷

་བ༷༷་སྟེ༷�ེ་ར༷༷བ་ཏུ་བྱེ༷�ེད་པ༷༷་ཉི༷�ི་ཤུ༷༷་

གསུ༷༷མ་པ༷༷འོ༷�ོ།།  །།

ཉེེར་བཞིི་པ་བདེེན་བཞིི་བརྟགས་པའིི་རབ་ཏུ་བྱེེད་པ།

ཉེརེ་བཞི་ིཔ་བདེེན་བཞི་ིབརྟགས་པའི་ིརབ་བྱེདེ་ལ། མདོོའི་ིའབྲེལེ་ནི།ི འཇམ་
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དཔལ་འདུ་བྱེེད་མ་སྐྱེེས་པར་མཐོོང་བ་དེེས་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་

ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ིདོོན་དང་། རབ་བྱེེད་འབྲེེལ། དེ་ེལ་ཕ་རོོལ་པོོས་དབུ་

མ་པ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེེ་ལྟར་ཤེེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་མེེད་དོ་ོཞེེས་འགོོག་ན། 

ཤེེས་བྱ་བདེེན་བཞིི། དཀོོན་མཆོོག་གསུམ། ལས་འབྲས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙད་

རྣམས་མེེད་པར་ཐལ་ལོ།ོ །ཞེེས་རྩོོད་པ་བཀོོད་པ་སྤང་བའི་ིདོོན་དུ་ལན་བསྟན་པ་

ལ་གཉིསི། གཞུང་དང་མཚན་ནོ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིསི། གཞན་གྱིསི་རྩོདོ་པ་དགོདོ་

པ། རྩོོད་པའི་ིལན་བཤད་པའོ།ོ །དང་པོ་ོལ་བཞིི། ཤེེས་བྱ་བདེེན་བཞི་ིམེེད་པར་

ཐལ་བ། དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་མེེད་པར་ཐལ་བ། ལས་འབྲས་མེེད་པར་ཐལ་བ། 

འཇིགི་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙད་མེདེ་པར་ཐལ་བའོ།ོ །

དང་པོོ་ནིི། གལ༷༷་ཏེ༷�ེ་ཕྱིི་ནང་གིི་དངོོས་པོོའི་ིརྣམ་པ་འདི༷�ི་དག༷༷་ཀུན༷༷་སྟོོང༷༷་པ་

ཉིིད་དོོ་ཞེེས་སྒྲུབ་ན༷༷་མོོ་གཤམ་གྱིི་བུ་ལྟར་དངོོས་པོོ་གང་ཡང་དང་པོོར་འ༷༷བྱུང་

བ༷༷་མེ༷�ེད་ཅི༷�ིང་མཐར་འཇི༷�ིག་པ༷༷་མེ༷�ེད་ལ་དེེ་མེེད་པས་འཕ༷༷གས་པ༷༷འིི་བདེ༷�ེན་པ༷༷་བཞི༷�ི་

པོ༷�ོ་རྣམ༷༷ས་ཁྱོ༷�ོད་ལ༷༷་མེ༷�ེད་པ༷༷ར་ཐ༷༷ལ་བ༷༷ར་འགྱུ༷༷ར་རོོ། །དེ་ེལྟར་ཀུན་འབྱུང་ལས་སྡུག་

བསྔལ་སྐྱེེ་བ་དང་། ལམ་གྱིིས་སྡུག་བསྔལ་དགག་པ་སོོགས་འཕ༷༷གས་པ༷༷འིི་

བདེ༷�ེན་པ༷༷་བཞི༷�ི་པོ༷�ོ་མེ༷�ེད་པ༷༷ས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡོོང༷༷ས་སུ༷༷་ཤེ༷�ེས་པ་ད༷༷ང་། ཀུན་འབྱུང་

སྤོོང༷༷་བ༷༷་ད༷༷ ང་། ལམ་སྒོ༷�ོམ་པ་ད༷༷ང་། འགོོག་པ་མངོ༷�ོན་དུ༷༷་བྱ༷༷

་བ༷༷་དག༷༷་ནམ་ཡང་འཐ༷༷ད་

པ༷༷ར་འགྱུར༷༷་བ༷༷་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ནོ༷�ོ། །

གཉིིས་པ་ལ་གསུམ་ལས་རིིམ་པར། དགེེ་འདུན་མེེད་པར་ཐལ་བ་ནིི། 

བདེེན་བཞི་ིབླང་དོོར་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེེད་པ་དེ༷�ེ་དག༷༷་ཡོ༷�ོད་པ༷༷་མ༷༷་ཡིིན་པ༷༷ས་རྒྱུན་ཞུགས་
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ཉེར་བཞི་པ་བདེན་བཞི་བརྟགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 

ལ་སོོགས་པའི་ིའབྲས༷༷་བུ༷༷་བཞི༷�ི་ཡ༷༷ང་ཡོ༷�ོད་པ་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ལ་འབྲས༷༷་བུ༷༷་མེ༷�ེད་ན་འ༷༷བྲས་

བུ་ལ་གན༷༷ས་པ་དག་ཀྱང་མེ༷�ེད་ཅིངི་། འབྲས་བུ་ལ་ཞུག༷༷ས་པ༷༷་དག༷༷་ཀྱང༷༷་ཡོ༷�ོད་པ་མ༷༷་

ཡི༷�ིན་ནོོ། །ག༷༷ལ་ཏེ༷�ེ་ཞུགས་གནས་ཀྱི་ིསྐྱེེས༷༷་བུ༷༷་ག༷༷ང་ཟ༷༷ག་བརྒྱ༷༷ད་པོ་ོདེ༷�ེ་ད༷༷ ག་མེ༷�ེད་ན༷༷་

ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ༷�ེ་འདུ༷༷ན་མེེད་དོོ། །དམ་པའི་ིཆོོས་མེེད་པར་ཐལ་བ་ནིི། འཕ༷༷གས་

པའི༷�ི་བདེ༷�ེན་པ༷༷་བཞི་ིཔོ་ོརྣ༷༷མ

ས་མེ༷�ེད་པ༷༷འི་ིཕྱིིར༷༷་དེ་ེསྟོོན་པ་དང་རྟོོགས་པའི་ིད༷༷མ་པ༷༷འི་ི

ཆོ༷�ོས་ཀྱ༷༷

ང་ཡོ༷�ོད་པ་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ནོ།ོ །སངས་རྒྱས་མེེད་པར་ཐལ་བ་ནི།ི ཉེ་ེབར་བླང་བྱ་

ཆོ༷�ོས་ད༷༷ང་ལེེན་པོ་ོདགེ༷�ེ་འདུ༷༷ན་གཉིིས་ཀ་ཡོ༷�ོད་པ་མི༷�ིན་ན༷༷། དེེའི་ིའབྲས་བུ་སང༷༷ས་

རྒྱས༷༷་ཀྱང་ཇི༷�ི་ལྟར༷༷་ཡོ༷�ོད་པ༷༷ར་འགྱུར༷༷་ཏེེ། སངས་རྒྱས་སོོགས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་ངོ་ོ

ཞེེས་དེ༷�ེ་སྐ༷༷

ད་དུ་སྟོོང༷༷་པ༷༷་ཉི༷�ིད་སྨྲ༷༷་ན༷༷ ་དཀོ༷�ོན་མཆོ༷�ོག་གསུ༷༷མ་ལ༷༷་གནོ༷�ོད་པ༷༷་ནི༷�ི་བྱེ༷�ེད་ཅི༷�ིང་

སྟེ༷�ེ་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ། །གསུམ་པ་ལས་འབྲས་མེེད་པར་ཐལ་བ་ནིི། དེ་ེལྟ་ན་དགེ་ེ

སྡིིག་གིི་འབྲ༷༷ས་བུ༷༷་ཡོ༷�ོད་པ༷༷་ད༷༷ ང་དེེའིི་རྒྱུ་ཆོ༷�ོས་མ༷༷་ཡི༷�ིན་པ༷༷་མིི་དགེེ་བ་དང་། ཆོ༷�ོས་

དགེ་ེབ་ཉི༷�ིད་ཀྱང་མེདེ་པར་འགྱུར་བ་ད༷༷ང་། བཞི་ིཔ་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཐ་སྙད་མེདེ་པར་

ཐལ་བ་ནི།ི ཡང་འཇི༷�ིག་རྟེ༷�ེན་པ༷༷་ཡི༷�ི་མཐོངོ་ཐོསོ་སོགོས་དང་། བུམ་པ་གྱིསི། འབྲས་

ཆན་ཚོསོ་སོགོས་ཐ་སྙད༷༷་ནི༷�ི་ཀུན༷༷་ལ༷༷འ༷༷ང་གནོ༷�ོད་པར༷༷་བྱེ༷�ེད་པ༷༷་ཡི༷�ིན་ནོ་ོཞེསེ་ཟེརེ་རོ།ོ །

གཉིསི་པ་རྩོདོ་པའི་ིལན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྩོདོ་པ་འཇུག་པའི་ིརྒྱུ་བརྗོདོ་

པ། སྐྱོནོ་མི་ིའཇུག་པའི་ིའཐད་པ། དབུ་མ་རྟོགོས་པའི་ིཆེ་ེབའོ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། དེ་ེལྟར་རྩོོད་པ་པོ་ོདེ༷�ེ་ལ༷༷་ལན་བཤ༷༷ད་པ༷༷། རྩོོད་པ་པོ་ོཁྱོ༷�ོད་ཀྱི༷�ིས་ནི༷�ི་

སྟོངོ༷༷་པ་ཉི༷�ིད་ཀྱི་ིདགོ༷�ོས་པ་དང༷༷་། སྟོངོ༷༷་པ་ཉི༷�ིད་ད༷༷ ང་། སྟོངོ༷༷་པ་ཉི༷�ིད་ཀྱི་ིདོ༷�ོན་ནི༷�ི་མ༷༷་རྟོགོ༷༷ ས་

པ༷༷ས། རྒྱུ་མཚན་དེ༷�ེ་ཡིི་ཕྱིིར༷༷་བདེེན་བཞིི་སོོགས་ལ་དེ༷�ེ་ལྟར༷༷་གནོ༷�ོད་པར་བྱེེད་པ༷༷་
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གང་ཡི༷�ིན་པ་ཁྱོོད་ནི༷�ི་རང་གིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པས་མེེད་པ་ཙམ་ཞིིག་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིདོོན་དུ་བསམ་ནས་ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་ཏུ་བཟུང་སྟེེ། གལ་ཏེ་ེའདི་ིདག་ཀུན་སྟོོང་ན་

ཞེེས་སོོགས་ལྟ་བུའི་ིཀླན་ཀ་སྨྲ་བས་ནིི། དབུ་མ་པ་ལ་མི་ིགནོོད་དེེ། ཁྱོོད་ཀྱིིས་

སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་དོོན་མེེད་རྐྱང་དུ་བཟུང་བ་འདིི་འདྲ་བ་ཁོ་ོབོ་ོཅག་གིི་བསྟན་བཅོོས་

འདིིར་སྨྲས་པའི་ིསྟོོང་ཉིིད་ནི་ིམ་ཡིིན་ཏེེ། ཁོ་ོབོ་ོཅག་ནི་ིཡོོད་མེེད་སོོགས་སྤྲོོས་པ་

ཀུན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་ིསྤྲོོས་བྲལ་ལ་འཇུག་གི་ིམེེད་རྐྱང་ཙམ་གྱི་ིབློ་ོནི་ིཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་

སྟོོང་ཉིིད་ཀྱི་ིདགག་བྱར་འདོོད་པ། དེེས་ན་དངོོས་པོ་ོམེེད་པ་རྐྱང་བ་དང་བདེེན་

གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླང་བ་གཉིིས་ཀ་ལ་བདེེན་བཞི་ིསོོགས་མེེད་པར་ཐལ་བ་མཚུངས་

པས་ཁོ་ོབོ་ོཅག་དེ་ེགཉིིས་ཀ་མི་ིའདོོད་དོོ། །དེ་ེལ་ཁྱོོད་ནི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཅེེས་བྱ་བ་

སྤྲོོས་པ་མཐའ་དག་འགོོག་པའིི་རང་བཞིིན་ཅན་ཡིིན་པས་དེེའིི་དགོོས་པ་མིི་

ཤེེས་པར་ཡོོད་པའི་ིམཐའ་ཁོ་ོན་བཀག་ཙམ་གྱི་ིདགོོས་པར་གོ་ོབའི་ིདགོོས་པ་མ་

ཤེེས་པ་ཡིིན་ལ། འདིིར་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིམིིན་ཏེ།ེ དེ་ེདག་སྤྲོོས་ལས་སྤྲོོས་པ་ནི།ི །སྟོོང་

པ་ཉིདི་ཀྱིསི་དགག་སོོགས་དང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིསི་སྟོངོ་པ་ཉིདི། །ལྟ་ཀུན་ངེསེ་

པར་འབྱིིན་སོོགས་བཤད་པ་བཞིིན་ནོ།ོ །ཁྱོོད་སྟོོང་ཉིིད་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོཡོོད་མཐའ་

གཅིིག་པུ་བཀག་ཙམ་གྱི་ིམེེད་པ་འབའ་ཞིིག་པའི་ིསྤྲོོས་པ་ཅན་དུ་བལྟས་པ་ཡིིན་

པས་ནོངོས་ལ། འདིརི་ནི།ི གཞན་ལས་ཤེསེ་མིནི་ཞི་ིབ་དང་། །ཞེསེ་པ་ལ་སོགོས་

པ་ལྟར་མཐའ་བཞིི་ཆར་གྱིི་སྤྲོོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ཡིིན་གྱིི་ཕྱོོགས་རེེ་བ་ཉིི་

ཚེ་ེབ་གཞན་ལ་ལྟོོས་ན་སྟོོང་ཡང་སྟོོང་པ་སོོགས་གང་རློོམ་པ་དེེས་མ་སྟོོང་པས་

སྟོོང་པ་མཚན་ཉིིད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ག་ལ་ཡིིན། སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅེེས་བྱ་བའིི་སྒྲ་



175

ཉེར་བཞི་པ་བདེན་བཞི་བརྟགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 

འཇུག་པའི་ིདོནོ་ཡང་མ་ཤེསེ་པ་དེ ེ།ཁྱོདོ་ནི་ིསྟོངོ་པ་ཉིདི་ཅེསེ་པའི་ིདོོན། དགག་བྱ་

བཅད་པའི་ིམེེད་རྐྱང་འབའ་ཞིིག་པའི་ིདོོན་དུ་གོ་ོནས། མི་ིསྟོོང་པ་ཞེེས་པའི་ིཟློོག་

ཕྱོོགས་སྟོོང་ངོ་ོཞེེས་དེ་ེའབའ་ཞིིག་རང་ལ་དམིིགས་འདུག་ཀྱང་། སྟོོང་པ་ཞེེས་པ་

འབའ་ཞིགི་པ་གཟུང་དུ་ཡོདོ་པ་མིིན་ཏེ།ེ རྟེནེ་ཅིངི་འབྲེལེ་བར་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ེ

ནི་ིསྟོངོ་པ་ཉིདི་དུ་བཤད་ཅེསེ་སོགོས་ལྟར། རྐྱེནེ་ལས་གང་བྱུང་བ་དེ་ེཉིདི་ལ། རང་

བཞིིན་མེེད་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའི་ིདོོན་ཡིིན་གྱི།ི སྣང་བ་སྤང་བའི་ིསྟོོང་པ་འབའ་ཞིིག་པ་

ཡོོད་པ་མིིན་ནོ།ོ །དེེས་ན་ཁྱོོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅེེས་པ་སྣང་བ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིིང་། སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྣང་བའི་ིརྟེེན་འབྱུང་ཙམ་གྱི་ིདོོན་དུ་མ་ཤེེས་པས་སྟོོང་ཉིིད་མཐའ་བྲལ་གྱི་ིངོ་ོ

བོ་ོམི་ིཤེེས་ལ། དེ་ེམ་ཤེེས་པས་དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་ཡོོད་མེེད་ལ་སོོགས་པའི་ིསྤྲོོས་

པའི་ིདྲྭ་བ་མ་ལུས་པ་འགོོག་པའི་ིདགོོས་པ་ཡང་མི་ིཤེེས་པར། སྟོོང་པ་ཞེེས་པ་

མེདེ་པའི་ིརང་བཞིནི་ཅན་དུ་སྤྲོསོ་པ་ལ་བཟུང་ནས་རྩོདོ་པའོ།ོ །ཞེསེ་ཚིགི་གསལ་

ལས་གསུངས་པའི་ིདོོན་གོ་ོབ་དེེར་བྲིིས་པའོོ། །དེེས་ན་སྟོོང་ངོ་ོཞེེས་མ་སྨྲས་ན། 

མཐར་འཛིིན་མིི་ཁེེགས་ལ། སྨྲས་ཀྱང་དེེ་སྒྲུབ་པ་མིིན་པའིི་ཚུལ་བཤད་ན། 

སང༷༷ས་རྒྱས༷༷་རྣམ༷༷ས་ཀྱིིས༷༷་ཆོོས༷༷་གང་ཡང་རུང་བ་ཇི་ིསྐད་བསྟན༷༷་པ༷༷། དེ་ེདག་ནི་ི

བདེ༷�ེན་པ༷༷་གཉི༷�ིས་ལ༷༷་ཡ༷༷ང་དག༷༷་པར་བརྟེ༷�ེན་པ་ཡིིན་ལ་དེ་ེགང་ཞེ་ེན་འཇི༷�ིག་རྟེ༷�ེན་ཀུ༷༷ན་

རྫོོབ༷༷་ཀྱི་ིབདེ༷�ེན་པ༷༷་ད༷༷ ང་། གནས་ལུགས་དམ༷༷་པ༷༷འི་ིདོ༷�ོན་གྱི༷�ི་བདེ༷�ེན་པ༷༷འོ༷�ོ། །ག༷༷ང་དག༷༷་

བདེ༷�ེན་པ༷༷་དེ༷�ེ་གཉི༷�ིས་ཀྱི༷�ི་རྣམ༷༷་པའི་ིདབྱེ༷�ེ་བ་རྣམ༷༷་པ༷༷ར་མི༷�ི་ཤེ༷�ེས་པ༷༷་དེ༷�ེ་དག༷༷་གིིས༷༷་སང༷༷ས་

རྒྱས༷༷་ཀྱི་ིབསྟ༷༷ན

་པ༷༷་ནི༷�ི་ཟབ༷༷་མོ༷�ོའི༷�ི་དེ༷�ེ་ཁོ་ོན་ཉི༷�ིད་རྣམ༷༷་པར་མི༷�ི་ཤེེས༷༷་སོ།ོ །བསྟན་བྱ་དོོན་

དམ་སྟོོན་པར་མཛད་ནའང་བརྗོོད་བྱ་རྗོོད་བྱེེད་དང་ཤེེས་བྱ་ཤེེས་བྱེེད་ལ་སོོགས་
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པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཐ༷༷་སྙད་ཀྱི་ིབདེེན་པ་ལ༷༷་ནི༷�ི་མ༷༷་བརྟེ༷�ེན་པ༷༷ར་ད༷༷མ་པ༷༷འི་ིདོ༷�ོན་ནི༷�ི་བསྟ༷༷ན

་

པར་ནམ་ཡང་མི༷�ི་ནུ༷༷ས་ལ། དེ་ེམ་བསྟན་ན་རྟོོགས་མི་ིནུས་པས་ད༷༷མ་པ༷༷འི་ིདོ༷�ོན་ནི༷�ི་

མ༷༷་རྟོོག༷༷ས་པ༷༷ར་མཐར་ཐུག་གི་ིམྱ༷༷

་ང༷༷ན་ལས་འད༷༷ས་པ༷༷་ཐོ༷�ོབ་པར་མི༷�ི་འགྱུ༷༷ར་རོ།ོ །དེ་ེ

ཡང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅེེས་པ་མཐའ་རེེ་རེེ་བཀག་ཙམ་མིིན་ཀྱང་བཞིི་ཆར་བཀག་

པའིི་སྤྲོོས་བྲལ་ཞིིག་ཐ་སྙད་པའིི་བློོ་ངོོར་འཇལ་བར་དཀའ་ནས། འཇིིག་རྟེེན་

ལས་འདས་པ་སྟེ་ེའཇིིག་རྟེེན་པའི་ིབློོའི་ིཡུལ་ལས་འདས་པའི་ིགནས་ལུགས་དོོན་

དམ་པ་ལ་གཞུག་པའིི་དོོན་དུ། མཐའ་གང་དང་གང་དུ་ཞེེན་པ་དེེ་རྟེེན་འབྱུང་

གི་ིརིིགས་པས་སུན་ཕྱུང་ནས། མཐར་སྤྲོོས་པ་ཀུན་བྲལ་ལ་གནས་དགོོས་ཀྱིི། 

མཐའ་རེ་ེརེ་ེབཀག་པའི་ིསྟོོང་པ་ཙམ་ནི་ིཐ་སྙད་ཡིིན་གྱིི། དོོན་དམ་དངོོས་མིིན་

ནོ།ོ །དེའེི་ིདགོསོ་པའང་སྟོངོ་ཉིདི་ལ་སྤྲོསོ་པ་ཀུན་ལོགོ་དགོསོ་པས་གང་ལ་ཞེནེ་པ་

དེ་ེསུན་དབྱུང་བ་ཙམ་སྟེ་ེནད་འདོོན་ཆེེད་བཀྲུ་སྨན་བཏང་བ་བཞིིན་ཏེ།ེ སྨན་ཉིིད་

ཕྱིརི་མི་ིའབྱིནི་པར་ཁོངོ་དུ་འཛིནི་རྒྱུ་མིནི་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །དེསེ་ན་གཟུགས་མེདེ་དོ་ོ

ཞེེས་བརྗོོད་ན་བྱིིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟུགས་བཀག་པ་དེེ་ཙམ་གྱིིས་སྟོོང་ཉིིད་

དང་དེའེི་ིདགོསོ་པ་དང་དོནོ་གྲུབ་པར་བསམས་ནས་མཐའ་ཐམས་ཅད་མི་ིའགོགོ་

པ་ནི་ིགཉེེན་པོ་ོཉིདི་སྤྲོསོ་པར་སོངོ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེསེ་ན་གང་སྟོངོ་ངོ་ོཞེསེ་བརྗོདོ་པ་

ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་གདགས་པ་ཙམ་སྟེ།ེ དེ་ེལྟར་མ་གདགས་ན་ཞེནེ་ཡུལ་སུན་

མི་ིཕྱིིན། མ་ཕྱིིན་ན། སྤྲོསོ་བྲལ་ལ་ནམ་ཡང་མི་ིརེགེ་སྟེ།ེ དེའེི་ིཕྱིརི་སྟོངོ་པ་ཉིདི་དུ་

མིི་བརྗོོད་པར་བྱ་ཐབས་བྲལ་བ་ཡིིན་ཏེེ། གདགས་པའིི་དོོན་དུ་བསྟན་ཕྱིིར་

རོོ། །ཞེེས་པ་བཞིིན་ནོོ། །དེེས་ན་སྟོོང་པ་ཙམ་པོ་ོདེ་ེཡང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་གནས་
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ཉེར་བཞི་པ་བདེན་བཞི་བརྟགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 

ལུགས་མཐར་ཐུག་རྟོགོས་པའི་ིཐབས་མེདེ་ན་མི་ིའབྱུང་གི་ིརྒྱུ་ཙམ་དང་། མཐར་

ཐུག་གིི་དོོན་ནིི་སྟོོང་མིི་སྟོོང་སོོགས་སྤྲོོས་པའིི་ཐ་སྙད་ཀུན་ལས་འདས་པར་མིི་

ཤེེས་པར། ཐ་སྙད་ཙམ་པོ་ོརང་ལ་དོོན་དམ་དུ་ཞེེན་པ་དེེས་ཐ་སྙད་ལས་འདས་

པ་ཟབ་མོོའི་ིདེ་ེཉིིད་ནམ་ཡང་མི་ིཤེེས་སོ།ོ །འོ་ོན་དོོན་དམ་ཁོ་ོན་བསྟན་པས་ཆོོག་

གི་ིཐ་སྙད་ཀྱིིས་ཅི་ིབྱ་ཞེ་ེན། ཐ་སྙད་ཀྱི་ིསྤྲོོས་པས་བཅིིངས་པ་ལ། དང་པོ་ོཐ་སྙད་

ཀྱི་ིསྤྲོོས་པ་མ་བསལ་པར་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་མཐོོང་མི་ིནུས་ཤིིང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིལམ་ནས་

བཀྲི་ིབར་མ་བྱས་པར་ཡང་དེ་ེཉིིད་ཁོ་ོན་བསྟན་མི་ིནུས་པས་ངེེས་པར་ཆུ་སྒྲོོལ་

བ་ལ་གྲུ་བཞིིན་ཏེེ། དམ་པའིི་དོོན་མ་བསྟན་པར་ཐ་སྙད་ཙམ་ལ་གནས་ནས་

སྤྲོོས་ཀུན་ཞི་ིབ་མཐར་ཐུག་གི་ིམྱང་འདས་མི་ིཐོོབ་པས་སོ།ོ །དེེའི་ིསླད་དུ་གང་ལ་

སོ་ོསོ་ོརང་གིིས་རིིག་བྱ་མཐའ་བཞིིའི་ིསྤྲོོས་བྲལ་ཅིིག་ཆར་བསྟན་མི་ིནུས་པས། 

རིིམ་གྱིིས་སྒྲོ་ོའདོོགས་སུན་ཕྱུངས་ཏེ་ེསྟོོང་ཉིིད་བསྟན་པ་ནིི། སྟོོང་ཉིིད་ཁོ་ོན་དོོན་

དམ་པའོ་ོསྙམ་དུ། དོོན་དང་དགོོས་པ་དང་ངོ་ོབོ་ོཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་ཏུ་བལྟ་བ་དེ་ེནི་ིབཀྲུ་

སྨན་ཁོོང་པར་འཁྱིིལ་བ་ལྟར་ཕུང་སྟེེ། ནམ་མཁའི་ིཟླ་བ་བསྟན་པ་ན་སོོར་རྩེ་ེལ་

ཚུར་བལྟ་བའམ་ནམ་མཁའ་མེེད་པར་གོ་ོབའི་ིསླད་དུ་ནམ་མཁའ་ནི་ིཅི་ིཡང་མེེད་

དོ་ོཞེེས་སྨྲས་ན། དེེས་ནམ་མཁའི་ིའདུ་ཤེེས་མི་ིཟློོག་པར་ནམ་མཁའ་ནི་ིཅི་ིཡང་

མེེད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཅན་དུ་ཡོོད་དོ་ོསྙམ་དུ་སླར་ཞེེན་ན། སླར་ཡང་སྨྲས་ཀྱང་དེ་ེ

འདྲ་བས་ཞེནེ་པ་དེ་ེསུན་ཕྱུང་བར་དཀའ་བ་བཞིིན་ནོ།ོ །ཚིགི་གསལ་ལས། ཤེསེ་

བརྗོདོ་འཇུག་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དེ།ེ དོནོ་དམ་པར་མེདེ་དེ་ེབརྗོདོ་པར་བྱ་

བ་ལྡོོག་པ་སྟེེ་ཞེེས་སོོགས་གསུང་། དེེ་ལྟར་དངོོས་པོོ་རང་བཞིིན་མེེད་པ་ལ་
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རྒྱུ་འབྲས་བྱ་བྱེེད་ལ་སོོགས་པའི་ིརྣམ་བཞག་འཐད་ལ། གཞན་དུ་ནམ་ཡང་མི་ི

འཐད་པའི་ིཚུལ་དང་། མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཕྱིནི་ཅི་ིམ་ལོགོ་པར་

བཟུང་བ་ནི་ིརྒ་ཤི་ིའཇོོམས་པའི་ིབདུད་རྩིིས་སྲིིད་པའི་ིཉེེས་པ་དྲུང་ནས་འབྱིིན་ཏེ་ེ

མི་ིགནས་པའི་ིམྱང་འདས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་རྟག་བརྟན་སྤྲོོས་དང་བྲལ་བ་འཐོོབ་པས། 

གང་གིིས་སྟོོང༷༷་པ༷༷་ཉི༷�ིད་ཤིིན་ཏུ་ཟབ་པས་ལྟ་དཀའ་བ་དེེ་ལ༷༷་ལྟ༷༷

་ཉེེས༷༷་ན༷༷ ་ཤེ༷�ེས་ར༷༷བ་

ཆུང༷༷་བ་རྣམ༷༷ས་ཕུང༷༷་བ༷༷ར་འགྱུ༷༷ར་རོོ། །ཇི་ིསྟེ་ེའབྲུ་ལེེགས་པར་མ་བཏབ་ན་འབྲས་

བུ་མེདེ་ཀྱང་བྱེདེ་པོ་ོབརླག་པ་མིནི་པ་བཞིནི་དུ་ཅི་ིསྟེ་ེབརླག་སྙམ་ན་དེ་ེལྟ་བུ་མིནི་

ཏེ།ེ ཇི༷�ི་ལྟར༷༷་སྦྲུལ༷༷་ལ༷༷་གཟུ༷༷ང་ཉེསེ༷༷་ད༷༷ ང་རི༷�ིག་སྔག༷༷ས་ཉེསེ༷༷་པ༷༷ར་བསྒྲུབ༷༷ས་པ༷༷་བཞི༷�ིན་ཏེ།ེ 

དཔེེར་ན་སྦྲུལ་སྔགས་སྨན་མན་ངག་གིིས་ཚུལ་བཞིིན་བཟུང་ན་ནོོར་འགུགས་

ལ། དེ་ེདང་བྲལ་ན་འཛིིན་པ་པོ་ོཕུང་བ་བཞིིན་ནོོ། །ཡང་རིིག་སྔགས་གང་ཞིིག་

མན་ངག་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་བསྒྲུབས་ན་སྒྲུབ་པ་པོ་ོལ་ཕན་འདོགོས་ཀྱང་། མན་ངག་

ལས་ཉམས་པས་སྒྲུབ་པོ་ོཕུང་བ་བཞིིན་དུ། ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཙམ་དུ་བཟུང་

ནས་རྒྱུ་འབྲས་བྱ་བྱེེད་ལ་སྐུར་བ་འདེེབས་ལ། ཡང་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་དེེའི་ིརྟེེན་

དངོོས་པོ་ོསོ་ོསོོར་བདེེན་པར་བཟུང་ནས་སྟོོང་ཉིིད་ཉིིད་སྨན་བཏང་བ་ཁོོང་སྐྲན་

དུ་འགྱུར་ལ། ཡང་ན་དངོོས་པོོ་ཐམས་ཅད་དམིིགས་བཞིིན་ཅིི་ལ་སྟོོང་ཞེེས་

ཆོོས་སྤང་ངོ་ོ། །དེ་ེའདྲ་བའི་ིནང་ནས་འདིིར་སྟོོང་ཉིིད་མེེད་པ་འབའ་ཞིིག་ཏུ་འཛིིན་

པ་དེེས་ཕུང་བར་བྱེེད་ཅེེས་སོོ། །དེ༷�ེ་ལྟ་བུའི་ིཕྱིིར༷༷་ན་བློ་ོཞ༷༷ན་པ༷༷ས་བློ་ོལས་འདས་

པའི་ིཆོ༷�ོས་འདི༷�ི་ཡི༷�ི་ཟབ་མོོའི་ིགཏི༷�ིང་རྟོོག༷༷ས་དཀ༷༷འ་བ༷༷ར་མཁྱེ༷�ེན་པར་གྱུར༷༷་ན༷༷ ས་ཐུབ༷༷་

པ༷༷འི་ིཐུག༷༷ས་ནི༷�ི་འདི་ིལྟ་བུའི་ིཆོ༷�ོས་བསྟ༷༷ན

་པ་ལ༷༷ས་རེ་ེཞིིག་ར༷༷བ་ཏུ༷༷་ལོ༷�ོག་པ༷༷ར་གྱུར༷༷་
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ཉེར་བཞི་པ་བདེན་བཞི་བརྟགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 

པ༷༷་ཡི༷�ིན་ཏེ།ེ མདོ་ོལས། དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ནས་རིངི་པོརོ་མ་

ལོོན་པར་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ། ངས་ཆོོས་ཟབ་མོ་ོཟབ་པར་སྣང་བ་བརྟགས་

པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་ཞིིང་། རྟོོག་གེེའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་པ། ཞིིབ་མོ་ོམཁས་ཤིིང་

མཛངས་པས་རིིག་པར་བྱ་བ་ཐུགས་སུ་ཆུབ་སྟེེ། དེ་ེགལ་ཏེ་ེངས་གཞན་དག་

ལ་བསྟན་ན། གཞན་གྱིིས་ངའི་ིདེ་ེརྟོོགས་པར་མི་ིའགྱུར་ལ། དེེས་ང་ལ་གནོོད་

པར་ཡང་འགྱུར་ཞིིང་ཞུམ་པར་ཡང་འགྱུར། ཐུགས་སྤྲོ་ོབར་མི་ིའགྱུར་བས་གང་

བདག་ཉིིད་གཅིིག་པུ་དགོོན་པ་རབ་ཏུ་དབེེན་པར་མཐོོང་བའི་ིཆོོས་ལ་བདེ་ེབ་ལ་

རེགེ་པར་གནས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབོ་པས་གནས་པར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་སོགོས་དང་། ཟབ་

ཞི་ིསྤྲོོས་བྲལ་འོོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ིལྟ་བུའི་ིཆོོས་ཞིིག་བདག་

གིིས་རྙེེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་ོབར་མི་ིའདུག་པས། །མི་ིསྨྲ་ནགས་འདབ་ཉིིད་

དུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

གཉིིས་པ་སྐྱོོན་མི་ིའཇུག་པའི་ིའཐད་པ་ལ་བཞིི། སྐྱོོན་གྱི་ིགཞི་ིམི་ིའདོོད་པ། 

སྐྱོོན་ཡོོན་གྱི་ིགནས་བསྟན་པ། ཉེེས་པ་བཟློོག་སྟེ་ེབསྟན་པ། ཉེེས་པ་གཞན་ཡང་

འཇུག་པའི་ིཚུལ་ལོ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། བདེེན་བཞི་ིམི་ིའཐད་པ་སོོགས་ཇི་ིསྐད་བརྗོོད་པའི་ིསྐྱོོན༷༷ ་དུ༷༷ ་ཐལ༷༷་

བ༷༷ར་འགྱུར༷༷་བ༷༷་ནི༷�ི་ངེེད་ཀྱིིས་འདོོད་པའི་ིརང་བཞིིན་སྟོོང༷༷་པ་ཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལོོག་པ་འདི་ི

ལ༷༷་འཐ༷༷ད་པ༷༷་མ༷༷་ཡི༷�ིན་པས༷༷་ཁྱོ༷�ོད་ནི༷�ི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོམཐར་ཐུག་པ་སྟོོང༷༷་

པ་ཉི༷�ིད་སྤོོང༷༷་བར་བྱེ༷�ེད་པ༷༷་གང༷༷་ཡིིན་པ་དེ༷�ེ་ནི་ིང༷༷་ལ༷༷་མི༷�ི་འཐ༷༷ད་དོ༷�ོ། །འདི་ིལ་སྔ་འགྱུར་

ལས། ཁྱོོད་ནི་ིང་ལ་སྟོོང་པ་ཉིིད། །སྐྱོོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིིས། །སྤོོང་བར་
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བྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ། །དེ་ེནི་ིསྟོོང་ལ་མི་ིའཐད་དོོ། །ཞེེས་སོོ། །གཉིིས་པ་ནིི། ཅི་ི

ཕྱིིར་མི་ིའཐད་ན། ཕྱོོགས་གང༷༷་ལ༷༷་རྟེེན་འབྱུང་གི་ིསྟོོང༷༷་པ༷༷་ཉི༷�ིད་རྟེེན་འབྱུང་ལ་རུང༷༷་

བ༷༷་གང་རང་གི་ིངོ་ོབོོས་མ་གྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིས་སྣ་ཚོོགས་སུ་འཆར་རུང་བས་

ཅིིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེེད་པ་དེེ་ལ་བདེེན་བཞིི་རུང་ཞིིང་དེེས་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་

ཀྱང་རུང་ངོ་ོ། །ངོ་ོབོསོ་ཡོདོ་པ་ལ་མི་ིརུང་བའི་ིཤུགས་ཀྱིསི་རང་བཞིིན་མེེད་པས་

ན་དེ་ེཀུན་ཡོདོ་རུང་པའི་ིངེསེ་ཤེསེ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེདེ་པར་བྱའོ།ོ །གང་ལ་སྟོངོ་

པ་རུང་བ་དེ༷�ེ་ལ༷༷་རྟེེན་འབྲེེལ་རུང་བས་བདེེན་བཞི་ིསོོགས་ཐམ༷༷ས་ཅ༷༷ད་འཐད་ཅིིང་

རུང༷༷་བ༷༷ར་འགྱུར༷༷་ལ༷༷་གང༷༷་ལ༷༷་སྟོོང༷༷་ཉི༷�ིད་མི༷�ི་རུ༷༷ང་བ༷༷་མི་ིསྟོོང་བའི་ིརྣམ་པར་ལྟ་བ་དེ༷�ེ་ལ༷༷་

རྟེེན་འབྲེེལ་མིི་རུང་བས་བདེེན་བཞིི་སོོགས་སྲིིད་ཞིིའིི་ཐ་སྙད་ཐམ༷༷ས་ཅ༷༷ད་རུང༷༷་

བར་མི༷�ི་འགྱུར༷༷་རོོ། །དེེས་ན་ཁྱོ༷�ོད་ནི༷�ི་མི་ིསྟོོང་པར་འདོོད་པས་བདེེན་བཞི་ིསོོགས་

མི་ིརུང་བའི་ིར༷༷ང་གི༷�ི་བློ་ོཡི་ིསྐྱོནོ༷༷ ་རྣམ༷༷ས་ནི༷�ི། རང་བཞིིན་སྟོངོ་པར་སྨྲ་བའི་ིཕྱོགོས་ང༷༷་

ལ་ཡོོང༷༷ས་སུ༷༷་སྒྱུར༷༷་བར་བྱེ༷�ེད་པ༷༷་ནིི། རང་གི་ིསྐྱོོན་མ་མཐོོང་ནས། དཔེེར་ན་རང་

ཉིིད་རྟ༷༷

་ལ༷༷་མངོ༷�ོན་པར༷༷་ཞོོན༷༷ ་བཞིིན༷༷་དུ༷༷ ་རྟ༷༷


་ཉི༷�ིད་བརྗེེད༷༷ ་པར༷༷་གྱུར༷༷་པ༷༷་ངའི་ིརྟ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་

ཕྲོོགས་སོ་ོཞེེས་གཞན་ལ་ཀླན་ཀ་ཚོོལ་བ་བཞི༷�ིན། ཁྱོོད་ཀྱང་སྟོོང་ཉིིད་རྟེེན་འབྱུང་

གི་ིམཚན་ཉིིད་ཅན་གྱི་ིརྟ་ལ་ཞོོན་བཞིིན་དུ། ཤིིན་ཏུ་གཡེེང་བས་དེ་ེམ་དམིིགས་

པས། རྟེེན་འབྱུང་གི་ིདོོན་ཅན་སྟོོང་པར་སྨྲ་བ་ཁོ་ོབོ་ོཅག་ལ་རྩོོད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ །རང་

ཉིིད་བདེེན་བཞི་ིསོོགས་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་དང་། འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙད་ཟོ་ོཞིིག་

འདུག་ཅིིག་ལ་སོོགས་པ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་རྟེེན་འབྱུང་གི་ིངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་ིཐ་

སྙད་སྣ་ཚོགོས་པ་ལ་གནས་བཞིནི་དུ། ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགོས་དེ་ེརྟེནེ་འབྱུང་གི་ིསྟོབོས་
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ཉེར་བཞི་པ་བདེན་བཞི་བརྟགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 

ཀྱིིས་ཡིིན་པར་མ་ཤེེས་ནས། དེ་ེམི་ིསྟོོང་ངོ་ོཞེེས་པས། དེ་ེརྟེེན་འབྱུང་མིིན་པར་

ཁས་བླངས་པས་དེ་ེབརྗེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་འདྲའོོ། །དེེས་ན་གཞན་སྟོོང་པར་

སྨྲ་བ་ལ་རྟ་ལྟ་བུའི་ིཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བརླག་གོ་ོཞེེས་རྩོོད་པ་བཞིིན་

ནོོ། །རང་རྟེེན་འབྱུང་གི་ིརྟ་ལ་ཞོོན་བཞིིན་དུ་མི་ིསྟོོང་ཞེེས་སྨྲས་པས། མི་ིསྟོོང་ན་

ཐ་སྙད་དེེ་ཀུན་བརླག་འགྲོོ་བས་རྟ་ཞོོན་བཞིིན་དུ་རྟ་མེེད་ཅེེས་ཟེེར་བ་དང་འདྲ་

བས། དོནོ་དུ་བདེནེ་བཞི་ིམེདེ་པ་སོགོས་ཀྱི་ིསྐྱོོན་རང་གི་ིཁས་ལེནེ་གྱི་ིལུགས་ལ་

ཡོོད་པར་མ་མཐོོང་ནས། སྐྱོོན་མེེད་པའི་ིལུགས་ཅན་གཞན་ལ་འགོོད་པ་ནི་ིརང་

གི་ིརྟེེན་འབྱུང་གི་ིརང་བཞིིན་རྟ་བརྗེེད་པའི་ིསྐྱོོན་ཡིིན་པར་མ་ཤེེས་ནས། གཞན་

གྱིིས་རྟ་ཕྲོོགས་པའི་ིསྐྱོོན་ཡིིན་པར་བསམ་པའོོ། །མདོོར་ན་ཚུར་སྨྲས་པའི་ིཉེེས་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟ་ལ་ཁྱོོད་རང་ཉིིད་ཞོོན་བཞིིན་དུ། རང་གིི་ཉེེས་པ་རྟ་ལྟ་བུ་

བརྗེེད་ནས་མ་མཐོོང་བ་དང་འདྲ་སྟེེ། སྐྱོོན་འདི་ིཀུན་ཁྱོོད་ལ་འདུག་གོ་ོཞེེས་སྙམ། 

དཔེ་ེའདི་ིཡང་ཕྲ་ཞིིང་ཟབ་པར་འདུག་གོོ། མི་ིསྟོོང་ན་བདེེན་བཞི་ིསོོགས་ཇི་ིལྟར་

མི་ིརུང་སྙམ་ན། གལ༷༷་ཏེ༷�ེ་དངོ༷�ོས་རྣམ༷༷ས་ར༷༷ང་བཞི༷�ིན་ལ༷༷ས་ནི་ིཡོ༷�ོད་པར༷༷་རྗེེས༷༷་སུ༷༷་ལྟ༷༷

་

བར་བྱེ༷�ེད་ན༷༷་དེ༷�ེ་ལྟ༷༷

་ཡི༷�ིན་ན༷༷་རང་བཞིིན་ཡོོད་པ་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་མི་ིལྟོོས་པས་དངོ༷�ོས་པོ༷�ོ་

རྣམ༷༷ས་རྒྱུ༷༷་རྐྱེེན༷༷ ་ནམ་རྟེེན་འབྱུང་མེ༷�ེད་པ༷༷ར་ཁྱོ༷�ོད་ཀྱིིས་ལྟ༷༷འོ༷

�ོ། །དེ་ེལྟ་ན་རྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིས་

བྱས་པའིི་འབྲ༷༷ས་བུ༷༷་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ད༷༷ང་ནི༷�ི་དེེའིི་རྒྱུ༷༷་འཇིིམ་སོོགས་ཉི༷�ིད་ད༷༷ང་བྱེ༷�ེད་

པ༷༷་པོ༷�ོ་རྫ་མཁན་དང༷༷་། བྱེ༷�ེད་པ་དབྱུག་གུ། འཁོོར་ལོ་ོསོོགས་ད༷༷ང་། བུམ་པ་བྱ༷༷

་བ་

དང་། དེེ་སྐྱེ༷�ེ་བ༷༷་དང༷༷་ནི༷�ི་འག༷༷ག་པ༷༷་ད༷༷ ང་། རྒྱུ་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བའིི་འབྲས༷༷་བུ༷༷་ལ༷༷་

ཡང༷༷་གནོ༷�ོད་པ༷༷་བྱེ༷�ེད་དེེ། དང་པོ་ོནས་འབྲས་བུ་བུམ་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོོད་པ་
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ལ། རྒྱུ་མི་ིདགོསོ་པས་འཇིམི་པ་སོགོས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་བུམ་པ་མེདེ་པར་ཐལ་བས་

ན། འཇིིམ་སོོགས་ལ་འབྲས་བུ་མེེད་པ་དང་། ཕྱིིས་རྒྱུ་རྐྱེེན་ཚོོགས་པས་བསྐྱེེད་

ཟིིན་གྱི་ིའབྲས་བུ་འདི་ིདག་ནི་ིམེེད་དོ་ོཞེེས་སྐུར་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ིངོོས་ནས་ཡིིན་

ནོོ། །འགྲེེལ་བ་བཞི་ིཀར་ཡང་གསལ་ལོོ། །དབུ་མ་པས་ནི་ིརྟེེན༷༷ ་ཅིིང༷༷་འབྲེེལ༷༷་བར༷༷་

འབྱུང༷༷་བ༷༷་གང༷༷་ཡིིན་པ་དེ༷�ེ་ནི༷�ི་རང་གི་ིངོ་ོབོོས་སྟོོང༷༷་པ༷༷་ཉི༷�ིད་དུ༷༷་བཤ༷༷ད་དོོ། །རྟེེན་ནས་

འབྱུང་བ་དེ༷�ེ་ནི༷�ི་རང་གི་ིགདགས་གཞི་ིདེ་ེལ་བརྟེེན༷༷ ་ན༷༷ ས་དེེར་གདག༷༷ས་པ༷༷་ཙམ་ཏེ་ེ

ཤི༷�ིང་རྟ་བཞིིན་ནོོ། །རྟེེན་འབྱུང་དེ༷�ེ་ཉི༷�ིད་རྟག་ཆད་ཡོོད་མེེད་སོོགས་དང་བྲལ་བའི་ི

དབུ༷༷་མའི༷�ི་ལ༷༷མ་ཡང་དག་པ་ཡི༷�ིན་ནོ༷�ོ། །རང་བཞིིན་ཡོོད་པ་ལ་རྟེེན་ནས་འབྱུང་བ་

མི་ིའཐད། རྟེེན་ནས་འབྱུང་ལ་རང་བཞིིན་ཡོོད་པར་མི་ིའཐད་དེེ། གཅིིག་ཤོོས་

མེེད་པར་མིི་འབྱུང་བས་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་བརྟེེན་ནས་དེེར་སྣང་བས་སྣང་ཙམ་དེེ་

ནི་ིགཞན་གྱིིས་བཅོོས་མ་ཡིིན་ལ་བཅོོས་མ་དེ་ེལ་རང་བཞིིན་ནི་ིམེེད་ཀྱང་། རྒྱུ་

རྐྱེེན་རྟེེན་འབྲེེལ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྣང་ཙམ་དེེར་བཅོོས་མའམ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་མིིང་

དུ་གདགས་པ་དེ་ེནི་ིསྣང་ཙམ་དང་རང་བཞིིན་མ་གྲུབ་པ་ཚོོགས་པས་ཡོོད་མེེད་

དང་བྲལ་བ་དབུ་མའིི་ལམ་སྟེེ་ཆུ་ཟླ་ལ་སོོགས་པ་བཞིིན་ནོོ། །དེེས་ན་དབུ་མ་

ཞེེས་པ་དང་། སྟོོང་ཉིིད་དང་རྟེེན་འབྱུང་གསུམ་ནི་ིདོོན་གཅིིག་མིིང་གི་ིརྣམ་གྲངས་

སོ།ོ །གང༷༷་ཕྱིིར༷༷་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་རྟེེན༷༷ ་འབྱུང༷༷་མ༷༷་ཡི༷�ིན་པ༷༷འི་ིཆོོས༷༷་འག༷༷འ་ཡོ༷�ོད་པ༷༷་མ༷༷་

ཡི༷�ིན་པ༷༷་དེ༷�ེ་ཡི་ིཕྱིིར༷༷་སྟོོང༷༷་པ༷༷་མ༷༷་ཡི༷�ིན་པའི༷�ི་ཆོོས༷༷་འག༷༷འ་ཡང་ཡོ༷�ོད་པ༷༷་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ནོ༷�ོ། །དེ་ེ

ཕྱིརི་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་སྟོངོས་པས་སྐྱོོན་ཐམས་ཅད་མེདེ་དོ།ོ །

གསུམ་པ་གཞན་ལ་ཉེེས་པ་བཟློོག་སྟེ་ེརྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་བཞིི། བདེེན་
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ཉེར་བཞི་པ་བདེན་བཞི་བརྟགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 

བཞི་ིམེེད་པར་ཐལ་བ། དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་མེེད་པར་ཐལ་བ། རྒྱུ་འབྲས་མེེད་

པར་ཐལ་བ། ཐ་སྙད་མི་ིའཐད་པར་བསྟན་པའོ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིིས། ཡུལ་བདེནེ་

བཞི་ིམེེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ེཤེེས་མེེད་པར་ཐལ་བའོོ། །དང་པོ་ོལ་

གསུམ། མདོརོ་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོོན་བསྡུ་བའོ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། གལ༷༷་ཏེ༷�ེ་འདི༷�ི་ཀུན༷༷་ཐམས་ཅད་མི༷�ི་སྟོོང༷༷་བའིི་ངོ་ོབོ་ོཡིིན་ན༷༷། རྟེེན་

འབྱུང་མི་ིརུང་བས་འབྱུང༷༷་བ༷༷་མེ༷�ེད་ཅི༷�ིང་འཇིིག༷༷་པ༷༷་མེ༷�ེད་དོོ། །དེ་ེལྟར་ན་འཕ༷༷གས་

པའི༷�ི་བདེེན༷༷ ་པ༷༷་བཞི༷�ི་པོ༷�ོ་རྣམ༷༷ས་ཀྱང་མི་ིསྟོོང་བར་སྨྲ་བ་ཁྱོ༷�ོད་ལ༷༷་མེ༷�ེད་པར༷༷་ཐལ༷༷་བ༷༷ར་

འགྱུར༷༷་རོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི རྟེནེ༷༷ ་ཅིངི༷༷་འབྲེ༷�ེལ་འབྱུང༷༷་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ན༷༷་སྡུག༷༷་བསྔལ༷༷་ཡོ༷�ོད་པར༷༷་ག༷༷་ལ༷༷་

འགྱུར༷༷་ཏེ་ེམི་ིལྟོོས་པ་ནམ་མཁའི་ིམེ་ེཏོོག་བཞིིན་ནོོ། །སྐད་ཅིིག་གིིས་མི༷�ི་རྟག༷༷་པའི་ི

རང་བཞིིན་ན་སྡུག༷༷་བསྔལ༷༷་བདེེན་པར་གསུང༷༷ས་པ༷༷་དེ༷�ེ་ར༷༷ང་བཞིིན༷༷་ཡོོད་པ་ཉི༷�ིད་ལ༷༷་

ཡོ༷�ོད་པ་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ཏེ་ེམི་ིའགྱུར་བས་སོ།ོ །དངོསོ་པོ་ོརང༷༷་བཞིནི༷༷ ་ལ༷༷ས་ནི༷�ི་ཡོ༷�ོད་པ་ཡི༷�ིན་

ན༷༷་སྡུག་བསྔལ་ཅི༷�ི་ཞིིག༷༷་ཀུན༷༷་ཏུ༷༷ ་འབྱུང༷༷་བར༷༷་འགྱུར༷༷་ཏེེ་ཀུན་འབྱུང་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལས་

འབྱུང་བ་ཡིིན་ན་རང་བཞིིན་ཡོོད་པ་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་མི་ིལྟོོས་པས་སོོ། །དེ༷�ེ་ཕྱིིར༷༷་སྟོོང༷༷་

པ་ཉི༷�ིད་ལ་གནོ༷�ོད་པ་བྱེ༷�ེད་པ་སྟེ་ེམི་ིའཐད་པར་འདོོད་པ་ལ༷༷་ཀུན༷༷་འབྱུང༷༷་ཡོ༷�ོད་པ༷༷་མ༷༷་

ཡི༷�ིན་ནོ༷�ོ། །སྡུག༷༷་བསྔལ༷༷་ར༷༷ང་བཞི༷�ིན་གྱིིས༷༷་ཡོ༷�ོད་ན༷༷་དེ་ེདགག་པའི་ིའགོ༷�ོག་པ༷༷་ཡོ༷�ོད་པ༷༷་

མ༷༷་ཡི༷�ིན་ནོ༷�ོ། །རྒྱུ་མཚན་སྡུག་བསྔལ་རང༷༷་བཞིིན༷༷་གྱིིས༷༷་ནི༷�ི་ཡོ༷�ོངས་སུ་གན༷༷ས་པའི་ི

ཕྱིིར༷༷་དེ་ེནམ་ཡང་མི་ིའགག་པས། དེ་ེལྟར་ཁས་ལེེན་པ་ཁྱོོད་འགོ༷�ོག་པ་ལ༷༷་གནོ༷�ོད་

པ༷༷་བྱེ༷�ེད་པ༷༷་ཡི༷�ིན་ནོོ། །ལམ༷༷་ལ༷༷་རང༷༷་བཞི༷�ིན་ཡོ༷�ོད་ན༷༷་ནི༷�ི་མ་སྒོོམ་པར་ཡང་ཡོོད་ལ་
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གསར་དུ་སྒོོམ༷༷་པ༷༷་འཐ༷༷ད་པ༷༷ར་མི༷�ི་འགྱུར༷༷་རོ༷�ོ་སྟེེ་རྟག་པ་ལ་བྱ་བ་མིི་འཇུག་པས་

དང་། ཡང་དག་ལྷ་སོོགས་ཀྱིིས་ལམ་ཡང་ཡང་བསྐྱེེད་བྱ་ཡིིན་པས་སོོ། །ཅི༷�ི་སྟེ༷�ེ་

ལ༷༷མ་དེ༷�ེ་བསྒོ༷�ོམ་པར་བྱ༷༷

་རུང༷༷་ན༷༷ ་ཁྱོ༷�ོད་ཀྱི༷�ི་འདོོད་པའིི་ལམ་རང༷༷་བཞི༷�ིན་གྱིིས་ཡོོད་

ཅེསེ་བྱ་བ་དེ་ེཡོ༷�ོད་པ་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ཏེ་ེདེ་ེལྟར་བརྗོདོ་པ་དོོན་མེེད་དོ།ོ །

གསུམ་པ་ནི།ི དེ་ེལྟར་གང༷༷་གི་ིཚེ༷�ེ་སྡུག༷༷་བསྔལ༷༷་དང་ཀུན༷༷་འབྱུང༷༷་ད༷༷ ང་། འགོ༷�ོག་

པ༷༷་ཡོ༷�ོད་པ༷༷་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ན༷༷། གཉེེན་པོོའི་ིལམ༷༷་གྱིིས༷༷་སྡུག༷༷་བསྔ༷༷ལ་འགོོག༷༷་པའི་ིའགོོག་པ༷༷་

ནི༷�ི། གང༷༷་ཞིགི༷༷ ་ཡིནི་ཏེ་ེཇི་ིལྟར་ཐོོབ༷༷་པར༷༷་འགྱུར༷༷་བ༷༷ར་འདོ༷�ོད་དེ་ེམི་ིརིགིས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ེཤེསེ་མེདེ་པར་ཐལ་བ་ནི།ི གལ༷༷་ཏེ༷�ེ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ེཤེསེ་

མེེད་ན་མ་བསྒོོམ་པར་ཡང་ཡེ་ེནས་རང༷༷་བཞིིན༷༷་ཉི༷�ིད་ཀྱིིས༷༷་ནི༷�ི་སྡུག་བསྔལ་ཡོོང༷༷ས་

སུ༷༷་ཤེེས༷༷་པ༷༷་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ན༷༷་ནིི་སྡུག་བསྔལ་དེ༷�ེ་ནི༷�ི་གཟོོད་ཇི༷�ི་ལྟར༷༷་ཡོ༷�ོངས་སུ་ཤེེས༷༷་པར་

འགྱུར༷༷། ཡོངོས་ཤེསེ་རང༷༷་བཞི༷�ིན་གན༷༷ས་པ༷༷་ཞེསེ་སྨྲས་པ་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ནམ༷༷་དེ་ེལྟ་ན་རང་

བཞིིན་གནས་པ་གསར་དུ་རྐྱེེན་ལ་མི་ིལྟོོས་པས་སོོ། །དེ༷�ེ་བཞི༷�ིན་དུ༷༷་ནི༷�ི་ཁྱོ༷�ོད་ཉི༷�ིད་

ཀྱི༷�ི་ཀུན་འབྱུང་སྤང༷༷་བ་དང༷༷་འགོོག་པ་མངོ༷�ོན་སུམ་དུ༷༷་བྱ༷༷

་བ༷༷་དང༷༷་། ལམ་བསྒོོམ༷༷་པ་

དང༷༷་། དེེའི་ིའབྲས༷༷་བུ༷༷་རྒྱུན་ཞུགས་སོོགས། བཞི༷�ི་པོ་ོདག༷༷་ཀྱང༷༷་ཡོོངས༷༷་ཤེེས༷༷་བཞི༷�ིན་

དུ༷༷་གསར་དུ་གྲུབ་པར་མི༷�ི་རུང༷༷་ངོ༷�ོ་། །

གཉིིས་པ་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་མེེད་པར་ཐལ་བ་ལ་གསུམ། དགེ་ེའདུན་

དང་། ཆོསོ་དང་། སངས་རྒྱས་མེདེ་པར་ཐལ་བའོ།ོ །

དང་པོོ་ནིི། རང༷༷་བཞི༷�ིན་ཡོོང༷༷ས་སུ༷༷་འཛི༷�ིན་པ༷༷་མིི་གཏོོང་ན་དེེ་ཡི༷�ིས་འབྲས༷༷་

བུ༷༷་བཞིི་པོོ་དག་ཀྱང་སྔར་རང༷༷་བཞི༷�ིན་ཉི༷�ིད་ཀྱིིས༷༷་ནི༷�ི་ཐོོབ༷༷་པ༷༷་མི༷�ིན་པ༷༷་གང༷༷་ཡི༷�ིན་པ་
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ཉེར་བཞི་པ་བདེན་བཞི་བརྟགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 

དེ༷�ེ་ཕྱིིས་ཇི༷�ི་ལྟར༷༷་གསར་དུ་འཐོ༷�ོབ་པར༷༷་ནུས༷༷་པ༷༷ར་འགྱུར༷༷་ཏེ་ེམི་ིའགྱུར་རོོ། །སྤྱིིར་

འབྲས༷༷་བུ༷༷་བཞི་ིཔོ་ོམེ༷�ེད་ན༷༷ ། འབྲས༷༷་གན༷༷ས་མེ༷�ེད་ལ་དེ་ེམེདེ་པས་དེེའི་ིཞུག༷༷ས་པ༷༷་དག༷༷་

ཀྱང༷༷་ཡོ༷�ོད་པ༷༷་མ༷༷་ཡི༷�ིན་པའི་ིཕྱིིར་གལ༷༷་ཏེ༷�ེ་སྐྱེེས༷༷་བུ༷༷་གང༷༷་ཟག༷༷་བརྒྱ༷༷ད་པོ་ོདེ༷�ེ་དག༷༷་མེ༷�ེད་ན༷༷ ་

དགེ༷�ེ་འདུན༷༷་མེ༷�ེད་དོ།ོ །

གཉིིས་པ་ནིི། འཕ༷༷གས་པའི༷�ི་བདེེན༷༷ ་པ་རྣམ༷༷ས་མེ༷�ེད་པའི༷�ི་ཕྱིིར༷༷་ལུང་རྟོོགས་ཀྱི་ི

དམ༷༷་པའི༷�ི་ཆོསོ༷༷་ཀྱང༷༷་ཡོ༷�ོད་པ་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ནོ།ོ །

གསུམ་པ་ནིི། ཆོོས༷༷་དང༷༷་དགེ༷�ེ་འདུན༷༷་ཡོ༷�ོད་པ་མི༷�ིན་ན༷༷་སང༷༷ས་རྒྱས༷༷་ཀྱང་ཇི༷�ི་

ལྟར༷༷་ཡོ༷�ོད་པ༷༷ར་འགྱུར་ཏེ་ེམི་ིའགྱུར༷༷་རོ།ོ །ཁྱོ༷�ོད་ཀྱིིས༷༷་སངས༷༷་རྒྱས༷༷་རང་བཞིིན་གྱིིས་

ཡོོད་པར་འདོོད་པས་བྱང༷༷་ཆུབ༷༷་སྟེ་ེཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལ༷༷་མ༷༷་བརྟེ༷�ེན་

པ༷༷ར་ཡ༷༷ང་ཐལ༷༷་བ༷༷ར་འགྱུ༷༷ར་ཏེ་ེགཞན་ལ་མི་ིལྟོོས་པས་སོོ། །ཁྱོ༷�ོད་ཀྱིིས༷༷་བྱང༷༷་ཆུབ༷༷་

རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོོད་པར་འདོོད་ན་དེེ་མངོོན་དུ་བྱེེད་པ་པོོ་སངས༷༷་རྒྱས༷༷་ལ༷༷་མ༷༷་

བརྟེེན༷༷ ་པར༷༷་ཡང༷༷་ཐལ༷༷་བ༷༷ར་འགྱུར༷༷་རོ།ོ །ཁྱོ༷�ོད་ཀྱི༷�ི་ལྟར་ན་སྔར་རང༷༷་བཞི༷�ིན་ཉི༷�ིད་ཀྱིིས༷༷་

ནི༷�ི་སང༷༷ས་རྒྱས༷༷་མིིན༷༷ ་པ༷༷་ལམ་སློོབ་པ་པོ་ོགང༷༷་ཡི༷�ིན་དེེས༷༷་བྱང༷༷་ཆུ༷༷བ་ཀྱིི་སྤྱོ༷�ོད་པ་ལ༷༷་

བྱང༷༷་ཆུབ༷༷་ཐོོབ་པའི་ིཕྱིིར༷༷་ཅི་ིཙམ་བརྩོོན་པས་བཙལ༷༷་ཀྱང༷༷་བྱང༷༷་ཆུབ༷༷་ཐོོབ༷༷་པར་མི༷�ི་

འགྱུར༷༷་ཏེ་ེསྔར་གྱི་ིརང་བཞིིན་ལས་ནམ་ཡང་མི་ིའགྱུར་བས་སོ།ོ །

གསུམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་མེེད་པར་ཐལ་བ་ནིི། གང་ཟག་འག༷༷འ་ཡ༷༷ང་ཆོ༷�ོས་དང༷༷་

ཆོོས༷༷་མིིན༷༷ ་པ༷༷་ནམ༷༷་ཡང༷༷་བྱེ༷�ེད་པ༷༷ར་མི༷�ི་འགྱུར༷༷་ཏེ༷�ེ། རྒྱུ༷༷་མཚན་མི༷�ི་སྟོོང༷༷་པ༷༷་ལ༷༷་དེེས་ཅི༷�ི་

ཞིིག༷༷་བྱ༷༷

་སྟེེ་རང༷༷་བཞི༷�ིན་ཡོོད་པ་རྟག་པ་ལ༷༷་ནི༷�ི་བྱ༷༷


་བ༷༷་འཇུག་པ་མེ༷�ེད་དོོ། །གལ་ཏེེ་

འབྲས་བུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོོད་པར་འདོོད་ན་རྒྱུ་ཆོོས༷༷་ད༷༷ ང་ཆོོས༷༷་མི༷�ིན་མེ༷�ེད་པར༷༷་



འཇུ་མིི་ཕམ།
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ཡ༷༷ང་དེེའིི་རྣམ་སྨིིན་གྱིི་འབྲས༷༷་བུ༷༷་ཁྱོ༷�ོད་ལ༷༷་རྒྱུ་མེེད་པར་ཡོ༷�ོད་པ༷༷ར་འགྱུར༷༷་ཏེེ། 

འདོོད་ན་འཇིིག་རྟེེན་དང་བསྟན་བཅོོས་དང་འགལ་ལོ།ོ །ཁྱོོད་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་

མི་ིལྟོོས་པས་ཆོོས༷༷་དང༷༷་ཆོོས༷༷་མིིན༷༷ ་གྱི་ིརྒྱུས༷༷་བྱུང༷༷་བའི༷�ི་འབྲས༷༷་བུ༷༷་ཁྱོ༷�ོད་ཀྱི་ིལུགས་ལ༷༷་

ཡོ༷�ོད་སྲིིད་པ་མ༷༷་ཡི༷�ིན་པས་སོ།ོ །དེ་ེལྟ་ན་ལས་བྱས་པ་དོོན་མེེད་དུ་ཐལ་ལོ།ོ །ཆོསོ༷༷་

དང༷༷་ཆོོས༷༷་མི༷�ིན་གྱི་ིརྒྱུས༷༷་བྱུང༷༷་བ༷༷འི་ིའབྲས༷༷་བུ༷༷་གལ༷༷་ཏེ༷�ེ་ཁྱོ༷�ོད་ལ༷༷་ཡོ༷�ོད་ན་ནི་ིཆོོས༷༷་དང༷༷་

ཆོོས༷༷་མི༷�ིན་པ༷༷་ལ་ལྟོོས་པ་ལ༷༷ས་བྱུང༷༷་བའི༷�ི་འབྲས༷༷་བུ༷༷་ཅི༷�ི་ཕྱིིར༷༷་སྟོོང༷༷་པ་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ཏེ་ེརྟེེན་

འབྲེལེ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་གཟུགས་བརྙན་བཞིིན་ནོ།ོ །

བཞི་ིཔ་འཇིིག་རྟེེན་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ིཐ་སྙད་མེེད་པར་ཐལ་

བ་ནིི། རྟེེན༷༷ ་ཅིིང༷༷་འབྲེེལ༷༷་བར༷༷་འབྱུང༷༷་བ༷༷་ཡི༷�ི་དོོན་ཅན་གྱི་ིསྟོོང༷༷་པ༷༷་ཉི༷�ིད་ལ༷༷་གནོ༷�ོད་པར་

བྱེ༷�ེད་པ་རང་བཞིིན་ཡོོད་པར་འདོོད་པ་གང༷༷་ཡིིན་པ་དེེས་འཇིིག༷༷་རྟེེན༷༷ ་པ༷༷་ཡི༷�ི་ཐ༷༷་སྙད༷༷་

ནི༷�ི་བུམ་པ་བྱིནི་ཅིགི་ཅེསེ་སོགོས་ཀུན༷༷་ལ༷༷་གནོ༷�ོད་པ༷༷་བྱེ༷�ེད་པ༷༷་ཡི༷�ིན་ནོ།ོ །ཡང་བྱ་བྱེདེ་

སོོགས་སྟོོང༷༷་པ༷༷་ཉིིད་ལ༷༷་མི་ིའཐད་པར་བཟུང་ནས་གནོ༷�ོད་པ་བྱེ༷�ེད་ན༷༷་ཆོོས་ཐམས་

ཅད་རང་བཞིིན་ཡོོད་པའི་ིརྟག་པ་ལ་བྱ༷༷

་བ༷༷་ཅི༷�ི་ཡང༷༷་མེ༷�ེད་པར་འགྱུར༷༷་ཞིིང༷༷་ཏེ་ེནམ་

མཁའིི་མིི་སྒྲིིབ་པ་སུས་ཀྱང་མིི་བྱེེད་པ་བཞིིན། གང་ཟག་བྱེེད་པོོ་སུས་བྱ་བ་

རྩོོམ༷༷་བཞིིན་པ༷༷འང་མེ༷�ེད་པ༷༷་རང་བཞིིན་ཡོོད་པའི་ིབྱ༷༷

་བ༷༷ར་འགྱུར་བས་སུས་ཀྱང་བྱ་

བ་རྩོོམ་པ་མེེད་པར་འགྱུར་རོ།ོ །དེ་ེལྟ་ན་བུམ་སོོགས་སུས་མི༷�ི་བྱེ༷�ེད་པ༷༷་ཡ༷༷ང་བྱ་བ་

བྱེ༷�ེད་པོོར༷༷་འགྱུར༷༷་བར་ཐལ་ལོ།ོ །

བཞི་ིཔ་ཉེེས་པ་གཞན་ཡང་འཇུག་པའི་ིཚུལ་ནིི། ར༷༷ང་བཞི༷�ིན་ཡོ༷�ོད་ན༷༷་འགྲོ༷�ོ་

བ༷༷་རྣམ༷༷ས་སྔར་མ༷༷་སྐྱེེས༷༷་པ༷༷་དང༷༷་ཕྱིིས་མ༷༷་འགག༷༷ས་ད༷༷ང་དུས་ཀུན་ཐེ༷�ེར་ཟུག༷༷་ཏུ༷༷ ་ནི༷�ི་
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ཉེར་བཞི་པ་བདེན་བཞི་བརྟགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 

གན༷༷ས་པར་འགྱུར༷༷་ཞིིང༷༷་། དེ་ེལྟ་ན་བདེ་ེསྡུག་དང་སྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱི་ིསོོགས་ཀྱི་ིགན༷༷ས༷༷་

སྐབ༷༷ས་སྣ༷༷

་ཚོོག༷༷ས་ཡོོད་པ་དང་བྲལ༷༷་བ༷༷ར་འགྱུར༷༷་རོ།ོ །གལ༷༷་ཏེ༷�ེ་སྟོོང༷༷་པ༷༷་ཡོ༷�ོད་པ་མིིན༷༷ ་

ན༷༷ ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའིི་ཁྱད་པར་སྔར་མ༷༷་ཐོ༷�ོབ་པ་གསར་དུ་ཐོོབ༷༷་པ༷༷ར་

བྱ༷༷

་བ༷༷་ད༷༷ ང་སྡུག༷༷་བསྔ༷༷ལ་གཏན་དུ་ཟད་པའི་ིམཐར༷༷་བྱེ༷�ེད་པ་དང་། ལ༷༷ས་དང༷༷་ནི༷�ི་ཉོ༷�ོན་

མོངོ༷༷ས་ཐམ༷༷ས་ཅ༷༷ད་སྔར་ཡོདོ་གསར་དུ་སྤོོང༷༷་བ༷༷འ༷༷ང་མེ༷�ེད་པར་འགྱུར་རོ།ོ །

གསུམ་པ་དབུ་མ་རྟོོགས་པའིི་ཆེེ་བ་བརྗོོད་པ་ནིི། དེེ་ལྟ་བས་ན་གང་ཟག་

གང༷༷་གིིས༷༷་རྟེེན༷༷ ་ཅིིང༷༷་འབྲེེལ༷༷་བར༷༷་འབྱུང༷༷་བ་མཐོ༷�ོང་བ༷༷་དེ༷�ེ་ནི༷�ི་སྡུག༷༷་བསྔལ༷༷་དང༷༷་། ཀུན༷༷་

འབྱུང༷༷་དང༷༷་ནི༷�ི་འགོ༷�ོག་པ༷༷་དང༷༷་ལམ༷༷་ཉི༷�ིད་དེ༷�ེ་དག༷༷་ཡང་དག་པར་མཐོོང༷༷་བ༷༷་ཡི༷�ིན་ཏེེ། 

འཇམ་དཔལ་གང་གིིས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེབ་མེེད་པར་མཐོོང་བ་དེེས་ནི་ིསྡུག་

བསྔལ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཡིིན་ནོོ། །གང་གིིས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེེད་

པར་མཐོོང་བ་དེེས་ནི་ིཀུན་འབྱུང་སྤོོང་བ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་སོོགས་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་

མི་ིབསྔལ་གཉིིས་དང་བྲལ་བའི་ིརྟེེན་འབྱུང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེབདེེན་པའི་ི

དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཡིནི་ལ་དེ་ེམ་མཐོངོ་བར་བདེནེ་པ་ཡང་དག་པ་མཐོངོ་བ་མེདེ་དོ་ོཞེསེ་

གསུངས་པ་བཞིིན་ནོ།ོ །

གཉིིས་པ་ནི།ི འཕ༷༷གས་པའི༷�ི་བདེ༷�ེན་པ༷༷་བརྟག༷༷ས་པ༷༷་ཞེེས༷༷་བྱ༷༷

་བ༷༷་སྟེ༷�ེ་རབ༷༷་ཏུ༷༷ ་བྱེ༷�ེད་

པ༷༷་ཉི༷�ི་ཤུ༷༷་བཞི༷�ི་པའོ།ོ།  །། 
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ཉེེར་ལྔ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྟགས་ 

པའིི་རབ་ཏུ་བེྱེད་པ།

ཉེེར་ལྔ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྟགས་པའི་ིརབ་བྱེེད་ལ། མདོོའི་ིའབྲེེལ་

ནི།ི ཤེེར་ཕྱིིན་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུའོ།ོ །ཞེེས་སོོགས་

ཀྱིི་དོོན་དང་། རབ་བྱེེད་འབྲེེལ། དེེ་ལ་ཐམས་ཅད་སྟོོང་ན་ལྷག་མེེད་ཀྱིི་མྱང་

འདས་ཅིི་ལྟར་རུང་། འཇིིག་ལྟ་སོོགས་ཉོོན་མོོངས་པའིི་ཆོོམ་རྐུན་མ་ལུས་པ་

བསད་ནས་ཕུང་པོོའི་ིགྲོོང་ཙམ་ལྷག་པ་ཕུང་པོོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། 

གྲོོང་ཡང་ཞིིག་པ་ལྷག་མེེད་དོོ། །དེེས་ན་གང་སྤོོང་བ་དང་འགག་པ་ཕུང་པོ་ོདང་

ལས་ཉོནོ་མེེད་ན་མྱང་འདས་ག་ལ་ཡོདོ། མྱང་འདས་ཡོདོ་པས་དེ་ེདག་ཀྱང་ཡོདོ་

དོ་ོཞེསེ་བརྒལ་བ་ལ་ལན་བསྟན་པ་ལ་གཉིསི། གཞུང་དང་མཚན་ནོ།ོ །དང་པོ་ོལ་

གཉིསི། གཞན་གྱི་ིའདོདོ་པ་བརྗོདོ་པ། གནོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརིགིས་པ་བསྟན་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། གལ༷༷་ཏེ༷�ེ་ཕྱི་ིནང་གི་ིཆོོས་འདི༷�ི་དག༷༷་ཀུན༷༷་སྟོོང༷༷་པ་ཡིིན་ན༷༷་འདི་ིལ་སྐྱེ་ེ

བའིི་འབྱུང༷༷་བ༷༷་མེ༷�ེད་ཅི༷�ིང་། འགག་པའམ་འཇིིག༷༷་པ༷༷་མེ༷�ེད་ལ་དེེ་ལྟ་ན་གཉེེན་པོོས་

རྒྱུ་ལས་ཉོོན་གང༷༷་ཞིིག༷༷་སྤོོང༷༷་བ་ད༷༷ང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོགང་ཞིིག་

འགག༷༷ས་པ༷༷་ལ༷༷ས་མྱ༷༷

་ངན༷༷་ལས་འདའ་བར་འགྱུར༷༷་བར༷༷་འདོ༷�ོད་དེེ་ཁྱོོད་ལ་མྱང་

འདས་མི་ིའཐད་དོ་ོཞེ་ེན། 

གཉིིས་པ་ལ་གཉིིས། ཉེེས་པ་གཞན་ལ་ཡོོད་པར་བསྟན་པ། དབུ་མ་པ་ལ་

མེདེ་པའི་ིཚུལ་བསྟན་པའོ།ོ །
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ཉེར་ལྔ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྟགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།  

དང་པོ་ོནིི། གལ༷༷་ཏེ༷�ེ་ཆོོས་འདི༷�ི་ཀུན༷༷་མི༷�ི་སྟོ༷�ོང༷༷་ན༷༷ ་ངོ་ོབོོས་ཡོོད་པ་ལ་གསར་དུ་

འབྱུང༷༷་བ༷༷་མེ༷�ེད་ཅིིང༷༷་འཇི༷�ིག་པ༷༷་མེ༷�ེད་ན། རྒྱུ་གང༷༷་ཞིིག༷༷་སྤོོང༷༷་བ་དང༷༷་འབྲས་བུ་གང་

འགག༷༷ས་པ༷༷་ལ༷༷ས་ཇི་ིལྟར་མྱ༷༷

་ང༷༷ན་ལས་འདའ༷༷་བར༷༷་འགྱུར༷༷་བ༷༷ར་འདོ༷�ོད་དེ་ེམི་ིརིིགས་

སོ།ོ །

གཉིིས་པ་ལ་གསུམ། མྱང་འདས་མཐའ་བྲལ་དུ་བསྟན་པ། མཐའ་བཞིིའི་ི

སྤྲོསོ་པ་དགག་པ། ཆོསོ་བསྟན་པ་དོོན་མེེད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི རྒྱུ་ལས་ཉོོན་སྤང་བ་དང་འབྲས་བུ་ཕུང་པོ་ོལོོག་པའི་ིམཚན་ཉིིད་

ཅན་དུ་མྱང་འདས་མི་ིའདོོད་ན། འོ་ོན་མྱང་འདས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཅི་ིཞེ་ེན། ཀུན་

ཉོོན་གྱི་ིཆོོས་སྔར་ཡོོད་སྤང༷༷ས་པ༷༷་མེ༷�ེད་པ༷༷་དང་རྣམ་བྱང་གི་ིཆོོས་སྔར༷༷་མེེད་གསར་

དུ་ངོོ་བོོས་ཐོོབ༷༷་པ༷༷་མེ༷�ེད་པ༷༷་ད༷༷ ང་ཕུང་པོོའི་ིརྒྱུན༷༷་ཆ༷༷ད་པ༷༷་མེ༷�ེད་པ༷༷་དང་ཐེེར་ཟུག་ཏུ་

གནས་པའི་ིརྟག༷༷་པ་མེ༷�ེད་པ༷༷་དང་སྔར་ཡོོད་འཇིིག་པས་འགག༷༷་པ༷༷་མེ༷�ེད་པ༷༷་དང་སྔར་

མེེད་འབྱུང་བའམ་སྐྱེ༷�ེ་བ༷༷་མེ༷�ེད་པ༷༷འི་ིཆོོས་ཉིིད་དེ༷�ེ་ལྟ་བུ་ནི༷�ི་མྱ༷༷

་ང༷༷ན་ལས་འདས༷༷་པར༷༷་

བརྗོ༷�ོད་དོ།ོ །

གཉིིས་པ་ལ་གསུམ། མྱང་འདས་མཐའ་བཞིིར་དགག་པ་དང་། རྟོོགས་པ་

པོོའི་ིམྱང་འདས་དགག་པ། །དེེའི་ིགྲུབ་པའི་ིདོོན་བསྟན་པའོོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམ་

སྟེེ། མྱང་འདས་དངོོས་པོ་ོདང་དངོོས་མེེད་དུ་འདོོད་པ་དགག་པ། གཉིིས་ཀར་

འདོོད་པ་དགག་པ། གཉིསི་ཀ་མིིན་པར་འདོདོ་པ་དགག་པའོ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིསི། 

སོ་ོསོརོ་དགག་པ་དང་། ཐུན་མོངོ་དུ་དགག་པའོ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིསི། མྱང་འདས་

དངོསོ་པོརོ་འདོདོ་པ་དགག་པ། དངོསོ་མེདེ་དུ་འདོདོ་པ་དགག་པའོ།ོ །
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དང་པོ་ོནི།ི བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ།ེ མྱང་འདས་ནི་ིལས་ཉོོན་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུན་ཕྱི་ིམ་

འགོགོ་བྱེདེ་ཆུ་ལོནོ་ལྟ་བུ་ཡིནི་པས་དངོསོ་པོ་ོཡིནི་ཏེ།ེ དངོསོ་མེདེ་ཀྱི་ིདོནོ་བྱེདེ་མི་ི

ནུས་པའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། རེ༷�ེ་ཞིིག༷༷་སྟེ་ེདང་པོ་ོཁྱོོད་འདོོད་པ་ལྟར་མྱ༷༷

་ང༷༷ན་ལས་འདས༷༷་

པ་དངོ༷�ོས་པོ་ོམི༷�ིན་ཏེ་ེདངོོས་པོ་ོཡིིན་ན་རྒ༷༷་ཤིིའི༷�ི་མཚ༷༷ན་ཉིིད་ཅན་དུ་ཐལ་བར༷༷་འགྱུར་

ཏེ་ེགཞན་འགྱུར༷༷་གྱི་ིརྒ༷༷་བ་ད༷༷ང་རྒྱུན་འཇིགི་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ཅན་གྱི་ིའཆི༷�ི་བ༷༷་མེ༷�ེད་པ༷༷་

ཡི༷�ི་དངོ༷�ོས་པོ༷�ོ་གང་ཡང་ཡོ༷�ོད་པ༷༷་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ནོ༷�ོ། །གལ༷༷་ཏེ༷�ེ་མྱ༷༷

་ངན༷༷་ལས་འདས༷༷་པ་དངོ༷�ོས་

པོོ་ཡིིན་ན༷༷་མྱ༷༷

་ངན་ལས་འདས་པ༷༷་འདུས༷༷་བྱས༷༷་སུ་འགྱུར༷༷་ཏེེ། དངོ༷�ོས་པོ༷�ོ་ཡིིན་

པ་ལ་འདུས༷༷་བྱས༷༷་མ༷༷་ཡི༷�ིན་པ༷༷་འགའ༷༷་ཡ༷༷ང་ཕྱོོགས་དུས་གང༷༷་ན༷༷ ་ཡོ༷�ོད་པ༷༷་མ༷༷་ཡི༷�ིན་

ནོོ། །ཡང་ག༷༷ལ་ཏེ༷�ེ་མྱ༷༷

་ང༷༷ན་འད༷༷ས་པ་དངོ༷�ོས་པོ་ོཡིིན་ན༷༷་ཇི༷�ི་ལྟར༷༷་མྱང༷༷་འད༷༷ས་དེ༷�ེ་ལ་

བརྟེེན༷༷ ་ནས་བྱུང་བ་ཅི་ིཞིིག་མི༷�ིན་ཞེེས་ཡིིན་ཏེེ། དངོ༷�ོས་པོ༷�ོ་ལ་བརྟེ༷�ེན་ན༷༷ས་འབྱུང༷༷་བ་

མ༷༷་ཡི༷�ིན་པ༷༷་འག༷༷འ་ཡ༷༷ང་ཡོ༷�ོད་པ༷༷་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ནོ༷�ོ་སྟེེ་མ་ལྟོོས་པའིི་དངོོས་པོ་ོནམ་མཁའིི་

མེ་ེཏོགོ་བཞིིན་ནོ།ོ །

གཉིིས་པ་མྱང་འདས་དངོོས་མེེད་དུ་འདོོད་པ་དགག་པ་ནིི། གལ་ཏེ་ེལས་

ཉོོན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ལོོག་ཙམ་མྱང་འདས་ཡིིན་པས། མྱང་འདས་དངོོས་མེེད་དུ་ངོ་ོབོ་ོ

ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོད་ཅེེས་དང་། ཡང་ན་མར་མེ་ེཤི་ིབ་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་དོ་ོཞེ་ེན། ག༷༷ལ་ཏེ༷�ེ་

མྱ༷༷

་ང༷༷ན་ལས་འདས༷༷་པ༷༷་དངོ༷�ོས་པོ་ོམི༷�ིན་ན་དེེ་དངོ༷�ོས་མེ༷�ེད་དུའང་རང་བཞིིན་གྱིིས་

གྲུབ་པ་ཇི༷�ི་ལྟར༷༷་རུང༷༷་བ༷༷ར་འགྱུར༷༷་ཏེེ། དེེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཕྱོོགས་གང༷༷་ལ༷༷་མྱ༷༷

་ངན༷༷་ལས་

འདས༷༷་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་དངོ༷�ོས་པོོ་མིིན༷༷ ་པར་འདོོད་པའིི་ཕྱོོགས་དེ༷�ེ་ལ༷༷་དངོོས་

པོོ་བཀག་པ་ལ་མིི་ལྟོོས་པའིི་དངོ༷�ོས་མེ༷�ེད་ཀྱང་རང་གིི་ངོོ་བོོས་གྲུབ་པ་ཡོ༷�ོད་པ་
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ཉེར་ལྔ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྟགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།  

མ༷༷་ཡི༷�ིན་ཏེེ། དངོོས་པོ་ོགཞན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དངོོས་མེེད་དུ་འདོོད་དགོོས་པས་

སོོ། །གཞན་ཡང་གལ༷༷་ཏེ༷�ེ་མྱ༷༷

་ངན༷༷་ལས་འདས༷༷་པ་དངོོས༷༷་པོ་ོམིིན༷༷ ་པ་ངོ་ོབོོས་གྲུབ་

ན། ཇི༷�ི་ལྟར༷༷་མྱང༷༷་འདས༷༷་དེ༷�ེ་དངོསོ་པོ་ོལ་བརྟེ༷�ེན་པ་མི༷�ིན་ཏེ་ེཡིནི་ནོ།ོ །དེེའི་ིརྒྱུ་མཚན། 

གང༷༷་ཞིིག༷༷་དངོོས་པོོའི་ིཆོོས་ལ་བརྟེེན༷༷ ་ནས༷༷་འདོོགས་པ་མ༷༷་ཡི༷�ིན་པ༷༷འིི་སྡུག་ཀུན་

ལོོག་པའི་ིམྱང་འདས་དངོ༷�ོས་མེ༷�ེད་ངོ་ོབོོས་ཡོ༷�ོད་པ༷༷་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ནོ༷�ོ། །དངོོས་མེེད་ཡིིན་

ན་གཞན་འགྱུར་ཡིིན་པས་མ་ཁྱབ་པའིི་དངོོས་མེེད་གཞན་དུ་མ་ཡོོད་པས་སོོ་

སྙམ་ན། དངོོས་མེེད་ཀྱི་ིངོ་ོབོོར་ཡོོད་ན་འདི་ིམེེད་ཀྱི་ིདངོོས་མེེད་ཞེེས་མ་བཟུང་

བར་དངོོས་པོ་ོམེེད་ན་མི་ིའགྲུབ་བོོ། །དེ་ེལ་འདིིར་ཕ་རོོལ་པོོས་སྡུག་ཀུན་ལོོག་

པའི་ིདངོོས་མེེད་ལ་མྱང་འདས་སུ་བཟུང་བས། སྡུག་ཀུན་ཞིིག་པའི་ིདངོོས་མེེད་

དེ་ེའདྲ་བ་དངོོས་པོ་ོལ་མ་བརྟེེན་པར་མེེད་ཅེེས་སོོ། །འོ་ོན་མོ་ོགཤམ་གྱི་ིབུ་ཅི་ིལ་

བརྟེེན་ཞེེ་ན་དེེ་དངོོས་མེེད་ཡིིན་པར་སུས་སྨྲས། དངོོས་པོ་ོགཞན་འགྱུར་མིིན་

པས་དངོོས་མེེད་མིིན་ནོོ། །ཡང་གང་དུ། ནམ་མཁའ་རི་ིབོོང་རྭ་དག་དང་། །མོ་ོ

གཤམ་གྱི་ིནི་ིབུ་དག་ཀྱང་། །མེེད་བཞིིན་ཚིིག་ཏུ་བརྗོོད་པ་ལྟར། །དངོོས་ལ་རྟོོག་

པའང་དེ་ེབཞིིན་ནོོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ཡང་དེེར་དངོོས་པོོར་རྟོོག་པ་བཀག་པ་

ཙམ་ཡིིན་གྱིི། དངོོས་མེེད་དུ་རྟོོག་པ་ནི་ིམིིན་ཏེེ། རྟེེན་དངོོས་པོ་ོཉིིད་མ་གྲུབ་པའི་ི

ཕྱིརི་རོ།ོ །མོ་ོགཤམ་གྱི་ིབུ་ཞེསེ་པ་སྒྲ་ཙམ་ཞིགི་ཏུ་ཟད་ཀྱི།ི དོནོ་གང་ཞིགི་དངོསོ་

པོོའམ་དངོོས་མེེད་དུ་འགྱུར་བ་འདིིའི་ིདོོན་མ་དམིིགས་སོོ། །དེེའི་ིཕྱིིར་དམིིགས་

མེེད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལ་དངོོས་མེེད་དུ་བརྟགས་པ་ག་ལ་རིིགས་ཞེེས་ཁྱད་གཞིི་

མེེད་པའི་ིཁྱད་པར་ལྟ་བུར་ཚིིག་གསལ་ལས་གསུངས། མྱང་འདས་དེ་ེདོོན་གྱི་ི
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དངོོས་མེེད་རང་ངོོས་གྲུབ་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་ཡིིན་གྱི་ིཐ་སྙད་དུ་མིིན་ཏེ་ེཞེེས་

མ་གསུང་ངམ། མོ་ོགཤམ་གྱི་ིབུ་ནི་ིཤེེས་བྱ་མིིན་པས་སོོ། །དེ་ེལ་མོ་ོགཤམ་གྱི་ི

བུ་འདི་ིཅི་ིཡིིན་ཞེ་ེན། དངོོས་མེེད་དོོ། །ཞེེས་སྨྲས་ན། མོ་ོགཤམ་གྱི་ིབུ་དངོོས་

མེེད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཅན་དུ་ཤེེས་བྱར་བྱེེད་ལ། གཉིིས་ཀ་མིིན་ནོ་ོཞེེས་བརྗོོད་ན་

གཉིིས་མིིན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་དུ་ཞེེན་ན་མི་ིརུང་བ་བཞིིན་ནོ།ོ །ཟླ་བ་ལྟར་ན་གང་ལ་

དངོོས་དངོོས་མེེད་ཞེེས་པའི་ིཆོོས་དེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིམཚན་གཞི་ིདམིིགས་སུ་རུང་བ་

ཞིིག་མེེད་ན་དེ་ེདེ་ེཡིིན་ཞེེས་མི་ིརུང་སྟེེ། མོ་ོགཤམ་གྱི་ིབུ་དཀར་པོ་ོཡིིན་ཞེེས་པ་

བཞིིན་ནོོ། །དེེས་ན་མྱང་འདས་དངོོས་པོ་ོམིིན་ན་དེ་ེམེེད་པས། མྱང་འདས་ནི་ི

དངོསོ་པོ་ོམེདེ་པ་སྙམ་དུ་ཇི་ིལྟར་རུང་སྟེ།ེ མེདེ་པ་ནི་ིཟློགོ་ཕྱོགོས་རྣམ་པར་བཅད་

ཙམ་ཞིིག་ཡིིན་གྱིི་ཁོོ་རང་ཡོོད་ཡོོད་དུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་མེེད་པས་ཡིིན་སྒྲ་མིི་

སྦྱར་རོ།ོ །ལེེགས་ལྡན། གལ་ཏེ་ེམྱང་འདས་དངོོས་མིིན་ཡིིན་ནོ་ོཞེ་ེན། དེ་ེདངོོས་

མེེད་དུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མི་ིགྲུབ་སྟེ་ེསྡུག་ཀུན་ལོོག་པའི་ིསྔ་རོོལ་ཏུ་དེ་ེམེེད་པས་

མི་ིལྟོོས་པར་མེེད་པས་སོོ། །ལྟོོས་ན་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེེད་དོོ། །ཞེེས་སོོ། །དོོན་

ལ། གལ་ཏེ་ེམྱ་ངན་འདས་དངོསོ་མིིན་ཞེསེ་པའི་ིཚིགི་གཉིསི་ཀ་ཕྱོགོས་སྔ། དང་

པོསོ་དངོསོ་མེདེ་མྱང་འདས་དེ་ེངོ་ོབོསོ་གྲུབ་ན་མི་ིརྟེནེ་ལ།མི་ིརྟེནེ་ན་གཞན་འགྱུར་

མིིན་ཕྱིིར་དངོོས་མེེད་ཉིིད་མི་ིགྲུབ་ཅེེས་དང་།གཉིིས་པས་རྟེེན་ན་རང་བཞིིན་ནམ་

ངོ་ོབོསོ་ཡོདོ་པ་ཉིདི་མི་ིགྲུབ་ཅེསེ་སོ།ོ །ཡང་ན་མྱང་འདས་དངོསོ་པོ་ོམིནི་པའི་ིརང་

བཞིིན་དུ་ཡོོད་པར་ཁས་ལེེན་ན། ལུགས་དེ་ེལ་དངོོས་མེེད་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཤེེས་བྱ་

ཡོོད་པར་མིི་རུང་སྟེེ། དངོོས་མིིན་ཞེེས་བྱ་བའང་གྲུབ་པར་གྱུར་ན། དངོོས་
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ཉེར་ལྔ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྟགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།  

མེེད་མིི་སྲིིད་ཞེེས་སོོ། །ཡང་ན། མྱང་འདས་ཡོོད་དམ་མེེད་ཅེེས་དྲིིའོོ། །མེེད་

པར་ནི་ིམི་ིསྨྲ་སྟེ་ེརྩོོད་གཞི་ིཡིིན་པས་སོོ། །ཡོོད་ན་དངོོས་པོོར་ཡོོད་དམ། དངོོས་

མེེད་ཡིིན། དང་པོ་ོལྟར་ན་བཀག་ཟིིན། དངོོས་མེེད་ཡིིན་ནོ་ོཞེ་ེན། དངོོས་མེེད་ནི་ི

ཅིི་ཡང་མེེད་པ་ཙམ་ཡིིན་གྱིི་དོོན་དུ་མྱང་འདས་མེེད་པར་འདོོད་དམ་མིི་འདོོད་

དེེ། དངོོས་མེེད་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་དུ་ཡོོད་ཟེེར་ན། དངོོས་མེེད་ཡོོད་པར་ཐལ། འདོོད་

ན་དངོོས་མེེད་ཀྱང་ཡིིན། ཡོོད་པ་ཡིིན་ན། མྱང་འདས་དངོོས་མེེད་དུ་མི་ིརུང་སྟེ།ེ 

དངོོས་མེེད་ཀྱི་ིཟློོག་ཕྱོོགས་ཡོོད་པ་ཡིིན་པས་སོ།ོ།དེེས་ན་དངོོས་མེེད་ཅེེས་བྱ་བ་

ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་མེེད་དོ།ོ །ཡང་མྱང་འདས་དངོསོ་མེདེ་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོམེདེ་དོ་ོཞེ་ེན། མྱང་

འདས་མེེད་པ་ཡོོད་དམ་མེེད།ཡོོད་ན་མེེད་པ་དང་ཡོོད་པ་མི་ིའགལ་ལ། མེེད་པ་

མེདེ་ན་མྱང་འདས་ཡོདོ་པར་ཐལ་ལོ།ོ །ཞེསེ་དཔྱད་དོ།ོ །མྱང་འདས་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོ

དངོསོ་མིིན་དུ་གྲུབ་པ་ལ་ནི།ི དངོསོ་མེེད་ཞེསེ་བྱ་བ་མ་གྲུབ་སྟེ།ེ དེ་ེདངོསོ་མེདེ་ལ་

སླར་ཡང་དངོསོ་མེདེ་དུ་འགྱུར་མི་ིསྲིདི་པས་སོ།ོ །དེ་ེརང་ཡོདོ་པ་ཙམ་ནི་ིཡིནི་ལ། 

དངོོས་མེེད་ཡིིན་དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི་ིཡང་མེེད་པས་སོ།ོ །གལ་ཏེ་ེལས་ཉོོན་

གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་སོོགས་པའི་ིདངོོས་པོ་ོམེེད་ཅེེས་བྱ་ན། མྱང་འདས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོདངོོས་

མེེད་ཡིིན་པ་འགལ་ཏེེ། སྐྱེེ་བ་ལོོག་པའིི་ཆ་ནས་མྱང་འདས་ལ་དངོོས་མེེད་དུ་

བཏགས་པའོ།ོ །མྱང་འདས་རང་གི་ིངོ་ོབོོས་གཟུང་དུ་མེེད་དོ།ོ །མྱང་འདས་ཞེེས་

བྱ་བ་མཚན་གཞིིར་བཟུང་ནས་དེེ་དངོོས་དངོོས་མེེད་གང་དུ་བསྟན་ཀྱང་ཡོོད་

པ་ལས་མིི་འདའ་སྟེེ། རྟ་དཀར་པོོ་ཡིིན་མིིན་ཞེེས་པ་བཞིིན་ནོོ། །ནམ་མཁའ་

དཀར་པོ་ོམིནི་ཞེསེ་དང་། ནམ་མཁའི་ིརང་བཞིནི་ཞེསེ་ཐ་དད་ལྟ་བུར་སྟོནོ་ཀྱང་ཐ་
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དད་དུ་ཡོོད་པ་མིིན་པ་བཞིིན་ནོ།ོ །འོ་ོན་མྱང་འདས་དངོོས་དངོོས་མེེད་གཉིིས་ཀ་

མིིན་ན་ཅི་ིཞེ་ེན། སྲིིད་པ་འགྲོ་ོའོོང་གི་ིདངོོས་པོ་ོགང་ཞིིག །རྒྱུར་བྱས་བརྟེེན་ནས་

འབྱུང་བའམ་རེེས་འགའ་ཕན་ཚུན་བརྟེེན་ནས་ཡོོད་པར་བཏགས་པའི་ིསྤྲོོས་པ་

གཉིིས་ཀ་དང་བྲལ་ཏེེ། རྒྱུར་བྱས་པ་མིིན་པར་མ་ཟད། རྟེེན་ནས་གདགས་པའི་ི

སྤྲོསོ་པ་ཙམ་ཡང་ཟད་པ་དེ་ེམྱང་འདས་ཡིནི་ལ། དེ་ེདངོསོ་དངོསོ་མེདེ་གང་དུའང་

བཏགས་པར་མི་ིནུས་སོ།ོ །ཞེེས་རྒྱུར་བྱས་དངོོས་པོ་ོདང་། རྟེེན་ནས་བཏགས་

པ་དངོསོ་མེདེ་གཉིསི་ཀ་དང་བྲལ་བའོ།ོ །

གཉིིས་པ་ཐུན་མོོང་དུ་དགག་པ་ལ་གཉིིས། རིིགས་པས་མིི་འཐད་པ་

དང་། ལུང་གིིས་མི་ིའཐད་པའོོ། །དང་པོ་ོནིི། སྲིིད་པ་འགྲོ་ོའོོང་གི་ིདངོོས་པོ་ོགང་

ཞིིག།།སྔ་མ་ལ་བརྟེེན་ནས་འཁོོར་བར་འཇུག་པ་འདུ་བྱེེད་དེེ་ཕུང་པོ་ོའཁོོར་བ་

དང་། ཉེེར་ལེེན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོརྒྱུར་བྱས་ནས་འཇུག་པ་སྔར་བཤད་པའི་ིགང་ཟག་

འཁོོར་བའོོ། །དེ་ེལྟར་བརྟེེན་ནས་སམ་རྒྱུར་བྱས་ནས་བཞག་པའམ་གདགས་

པའིི་སྐྱེེ་འཇིིག་དངོོས་དངོོས་མེེད་ལ་སོོགས་པ་དེེ་དག་རང་བཞིིན་གྱིིས་བརྟེེན་

ནས་འབྱུང་བའམ་རྟེེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ིངོ་ོབོོར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ིདེ་ེཁོ་ོ

ན་ཉིདི་རང་བཞིནི་ཞི་ིབ་མཐའ་ཀུན་ལས་འདས་པ་དེ་ེམྱང་འདས་སོ་ོཞེསེ་སྟོནོ་པ། 

བདག་དང་ཕུང་པོ་ོཚེ་ེསྔ་མ་ནས་འདིིར་འོ༷�ོང་བ༷༷་ད༷༷ ང་ནི༷�ི་འདི་ིནས་ཕ་རོོལ་དུ་འགྲོ༷�ོ་

བའི༷�ི་དངོ༷�ོས་པོ་ོརིིང་ཐུང་ལྟ་བུར་བརྟེེན༷༷ ་ཏམ༷༷་སྟེ་ེབརྟེེན་ནས་འདོོགས་པ་ཉིིད་དམ་

མར་མེ་ེལས་འོོད་ལྟར་རང་གི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ཚོོགས་པ་རྒྱུར༷༷་བྱས༷༷་པ་ཙམ་གྱི་ིའཁོོར་བ་

གང༷༷་ཡི༷�ིན་པ༷༷་དེ༷�ེ་ནི༷�ི། གནས་ལུགས་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་དུ་བརྟེེན༷༷ ་ནས་གདགས་པ་ཙམ་
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ཉེར་ལྔ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྟགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།  

དུ་དམིིགས་པ་མིིན༷༷ ་ལ་རྒྱུར༷༷་བྱས༷༷་ཏེེ་འབྱུང་བའང་མི༷�ིན་པ་སྤྲོོས་པ་མཐའ་དག་

དང་བྲལ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེེ་ནིི་མྱ༷༷

་ང༷༷ན་ལས་འད༷༷ས་པ༷༷་ཡི༷�ིན་པ༷༷ར་བསྟན༷༷་ཏོོ་ཞེེས་

མཐའ་བཞི་ིཆར་གྱི་ིསྤྲོོས་བྲལ་ལ་རྟེེན་ནས་སམ་རྒྱུར་བྱས་ནས་འདི་ིཞེེས་བཞག་

ཏུ་མེེད་པའིི་དོོན་ཏེེ། གང་གིིས་མྱང་འདས་རྒྱུ་ཅན་འདུ་བྱེེད་དམ་དངོོས་པོོའི་ི

མཚན་ཉིིད་ཅན་ནམ་དངོོས་པོ་ོལོོག་པའི་ིཞིིག་ཆ་བརྟེེན་ནས་གདགས་པ་གཉིིས་

པོ་ོམི་ིའཇུག་པ་ཡིནི་པས་དེ་ེགཉིསི་སུ་གདགས་རྒྱུ་མེདེ་དོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་ནིི། མདོ་ོལས། དགེེ་སློོང་དག་གང་འཇུག་པའམ་འཇིིག་པས་

སྲིིད་པ་ལས་ངེེས་པར་འབྱུང་བ་ཚོོལ་བ་དེ་ེནི་ིདེ་ེདག་ཡོོངས་སུ་མི་ིཤེེས་པ་ཆེེན་

པོོ་ཡིིན་ནོོ་ཞེེས་འབྱུང༷༷་བ༷༷་དངོོས་པོོའི་ིཆོོས་ཅ༷༷ན་ད༷༷ ང་ནི༷�ི་འཇིིག༷༷་པ༷༷་ལོོག་པ་དག༷༷་

ལ་ལྟ་བ་སྤང༷༷་བར༷༷་སྟོོན༷༷ ་པ༷༷ས་བཀ༷༷འ་སྩལ༷༷་ཏོ༷�ོ། །དེ༷�ེ་ཡི་ིཕྱིིར༷༷་མྱ༷༷

་ང༷༷ན་འད༷༷ས་པ༷༷ར་ནི༷�ི་

དངོོས་པོ་ོའབྱུང་བའི་ིམཚན་ཉིིད་ཅན་མི༷�ིན་ལ།དངོ༷�ོས་མེ༷�ེད་ཞིིག་པའི་ིཆ་མི༷�ིན་པར༷༷་

རི༷�ིགས་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་གཉིིས་ཀར་འདོོད་པ་དགག་པ་ནི།ི ཐར་བ་ངོ་ོབོོའི་ིཆ་ནས་རང་གི་ི

ངོ་ོབོོར་ཡོོད་པས་དངོོས་པོ་ོཡིིན་ལ། ཉོོན་མོོངས་སོོགས་དངོོས་པོ་ོལྡོོག་ཆ་ནས་

དངོོས་མེེད་ཡིིན་པས་གཉིིས་ཀ་ཡིིན་ནོ་ོཞེ་ེན། གལ༷༷་ཏེ༷�ེ་མྱ༷༷

་ང༷༷ན་ལས་འད༷༷ས་པ༷༷་ནི༷�ི་

དངོ༷�ོས་དང༷༷་དངོ༷�ོས་མེ༷�ེད་གཉི༷�ིས་ཀའི་ིརང་བཞིིན་ཡི༷�ིན་ན༷༷་དངོ༷�ོས་ད༷༷ང་དངོ༷�ོས་པོ༷�ོ་མེ༷�ེད་

པ་གཞི་ིམཐུན་པ་དེ་ེད༷༷ ག་ཐམས་ཅད་ཁྱོོད་ཀྱི་ིཐར༷༷་བར༷༷་འགྱུར༷༷་ན༷༷ ་དེ༷�ེ་མི༷�ི་རི༷�ིགས་ཏེེ། 

རྒྱུ་མཚན་ངོ་ོབོ་ོལ་དེ་ེགཉིིས་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་གཞི་ིགཅིིག་ལ་མི་ིའདུ་ལ། ངོ་ོ

བོོ་ཡོོད་ཀྱང་གཞན་བྲལ་ཆས་དེེར་གྱུར་པའིི་གཉིིས་ཡིིན་ཙམ་ཐར་པ་ཡིིན་ན་
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འདུ་བྱེདེ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་གི་ིབདག་ཉིདི་སྐད་ཅིགི་དང་པོ་ོཐོབོ་ལ། དེའེི་ིདུས་གཉིསི་

པར་དེ་ེདང་བྲལ་བ་གང་ཡིིན་པ་ཐམས་ཅད་ཐར་བར་འགྱུར་ན། འདུ་བྱེེད་དག་

ཐར་བར་མི་ིརིིགས་སོོ། །འདི་ིམེ་ེདང་དུ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ངོ་ོབོོས་གྲུབ་པའིིརྒྱུ་འབྲས་

སུ་འདོོད་ན་གཞན་རྒྱུ་རྒྱུ་མིིན་གང་ཡིིན་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཐལ་བར་

བརྗོོད་པ་བཞིིན་ཏུ། དངོོས་དངོོས་མེེད་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ལ་རང་བཞིིན་དུ་གྲུབ་པའི་ི

ཐར་བ་འདོོད་པ་དེེ་ལྟ་ན་སྐད་ཅིིག་སྔ་ཕྱིི་དེེ་གཉིིས་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐར་བ་དེེར་ཐལ་བའིི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའིི་མགོོ་སྙོོམས་

མཛད་པའོ།ོ །ཡང་གལ༷༷་ཏེ༷�ེ་མྱ༷༷

་ང༷༷ན་འདས༷༷་པ༷༷་ནི༷�ི་དངོ༷�ོས་པོ་ོདང༷༷་དངོོས༷༷་མེ༷�ེད་གཉི༷�ིས་

ཀ་ཡི༷�ིན་ན༷༷་མྱ༷༷

་ངན༷༷་འདས༷༷་པ༷༷་དངོོས་དངོོས་མེེད་དེ་ེདག་ལ་མ༷༷་བརྟེེན༷༷ ་པར་དངོོས་པོ་ོ

ཡོོད་པ་མི༷�ིན་ཏེ་ེརྒྱུ་མཚན་དངོོས་པོ་ོལ་བརྟེེན་ནས་དངོོས་མེེད་ཡིིན་ཅིིང་། དངོོས་

མེདེ་ལ་བརྟེནེ་ནས་དངོསོ་པོ་ོཡོདོ་པ་ཡིནི་པས། དངོསོ་དངོསོ་མེདེ་དེ༷�ེ་གཉི༷�ིས་ཕན་

ཚུ༷༷ན་བརྟེེན་ནས༷༷་ཡི༷�ིན་པའི་ིཕྱིིར༷༷་རྟེེན་འབྱུང་དུ་འགྱུར་རོ༷�ོ། །དེེས་ན་ཇི༷�ི་ལྟར༷༷་མྱ༷༷

་ངན༷༷་

འདས༷༷་པ༷༷་ནི༷�ི་དངོ༷�ོས་དང༷༷་དངོ༷�ོས་མེ༷�ེད་གཉི༷�ིས་ཡི༷�ིན་ཏེ༷�ེ་དེ་ེམིིན་ལ། དེེའི་ིརྒྱུ་མཚན་མྱ༷༷

་

ངན་འདས༷༷་པ༷༷་ནིི་དངོོས་དངོོས་མེེད་གཉིིས་ཀ་ལས་འདས་པའིི་འདུས༷༷་མ༷༷་བྱས༷༷་

ཡིིན་ལ་དངོ༷�ོས་པོོ་བརྟེེན་ནས་སྐྱེེས་པ་དང༷༷་དངོ༷�ོས་མེ༷�ེད་བརྟེེན་ནས་བཏགས་པ་

དེ་ེགཉིིས་ཀའང་འདུས༷༷་བྱས༷༷་ཡི༷�ིན་པས་དེ་ེགཉིིས་འགལ་བ་གཅིིག་ཏུ་ཡོོད་པར་

ཐལ་བས་སོ།ོ །དེ་ེལ་དངོོས་པོ་ོརྒྱུ་རྐྱེེན་གྱི་ིཚོོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིའདུས་བྱས་

ཡིིན་ལ། དངོོས་མེེད་ཀྱང་དངོོས་པོ་ོལ་བརྟེེན་ནས་འབྱུང་བ་དང་། ལུང་ཡང་སྐྱེ་ེ

བའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྒ་ཤི་ིཞེེས་འདོོད་པས། དེ་ེགཉིིས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ིངོ་ོབོ་ོཡིནི་གྱི་ི
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ཉེར་ལྔ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྟགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།  

རྒྱུ་རྐྱེེན་ལས་མ་བྱུང་བ་མིིན་ནོོ། །སྐབས་འདིིའིི་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་

ཞེསེ་པ། དངོསོ་པོ་ོབུམ་སོགོས་ལ་འདུས་བྱས་དང་། དངོསོ་མེདེ་མཁའ་སོགོས་

ལ་འདུས་མ་བྱས་སུ་བཤད་པ་དེེ་མིིན་གྱིི་དོོན་གྱིིས་གཞལ་ནས་རྟེེན་འབྱུང་

ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིསི་འདུས་བྱས་པ་དང་། རང་བཞིིན་མེེད་པ་མཐའ་བཞི་ིཞི་ི

བ་ནི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིས་མ་བྱས་པའི་ིཆ་ནས་འདུས་མ་བྱས་སུ་བཞག་གོོ །དེ་ེལྟར་

ཡིིན་པར་དངོོས་དང་དངོོས་མེེད་འདུས་བྱས་ཡིིན། ཞེེས་གསུང་གི།ི དངོོས་དང་

དངོསོ་མེདེ་དངོསོ་པོ་ོཡིནི་ཞེསེ་མ་གསུང་ལ་དེ་ེལྟ་ན། འདི་ིསྐབས་དངོསོ་པོ་ོདང་། 

འདུས་བྱས་དོོན་གཅིིག་ན། འདུས་མ་བྱས་དང་དངོོས་མེེད་དོོན་གཅིིག་པས་དེ་ེ

ལྟ་ན་གོོང་དུ། མྱང་འདས་དངོོས་མེེད་ཡིིན་པར་བསྟན་པ་དང་། འོོག་ཏུ་དངོོས་

དངོོས་མེེད་སྣང་མུན་ལྟར་གསུངས་པ་འགལ་ལོོ། །དེེས་ན་དངོོས་པོོའི་ིསྒྲའང་། 

སྤྱིིར་ཤེེས་བྱ་ཙམ་ལ་བཟུང་སྟེེ། དབུ་མའི་ིསྐབས་སུ་གསུངས་པ་དང་། དངོོས་

དངོོས་མེེད་ཀྱིི་ཟླས་ཕྱེེས་པའིི་དངོོས་པོོ་ལ་གོོ་ཚུལ་གཉིིས་ཡོོད་པ་ཆོོས་ཀྱིི་སྒྲ་

སོོགས་བཞིིན་སྐབས་ཀྱི་ིཤན་ཕྱེེད་པ་གལ་ཆེེའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེམྱང་འདས་དེ་ེགཉིིས་

མིནི་ཡང་མྱང་འདས་ལ་དེ་ེགཉིསི་རང་བཞིནི་གྱིསི་ཡོདོ་དོ་ོཞེ་ེན། ཇི༷�ི་ལྟར༷༷་མྱ༷༷

་ངན༷༷་

འད༷༷ས་པ༷༷་ལ༷༷་དངོ༷�ོས་པོ་ོདང༷༷་དངོ༷�ོས་མེ༷�ེད་གཉི༷�ིས་ག་ལ་ཡོ༷�ོད་དེ༷�ེ་དངོོས་དངོོས་མེེད་དེ༷�ེ་

གཉི༷�ིས་ཡུལ་གཅི༷�ིག་ལ༷༷་ཡོ༷�ོད་པ་མི༷�ིན་ཏེ༷�ེ་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་སྣང༷༷་བ༷༷་དང༷༷་ནི༷�ི་མུན༷༷་

པ༷༷་བཞི༷�ིན་ནོ།ོ །བུམ་པ་དངོོས་པོ་ོདང་། དེ་ེལ་སྣམ་བུ་མེེད་པ་ལྟ་བུ་ནི་ིབཏགས་པ་

ཡིནི་པས། ངོ་ོབོསོ་གཉིསི་ཡོདོ་ན་གཅིགི་ཡོདོ་པས་གཅིགི་ཡོདོ་མི་ིཤེསེ་སོ།ོ །

གསུམ་པ་གཉིིས་ཀ་མ་ཡིིན་པར་འདོོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིིས། ངོོ་བོོ་
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དགག་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེདེ་དགག་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི དངོ༷�ོས་པོ་ོམི༷�ིན་ཞིིང་དངོ༷�ོས་པོ༷�ོ་མེ༷�ེད་པའང་མིིན༷༷ ་པ༷༷་ཡི་ིཕུང་གསུམ་

བདེེན་གྲུབ་ཞིིག་ཏུ་མྱ་ངན༷༷་ལས་འདས༷༷་པར༷༷་གང༷༷་སྟོོན༷༷ ་པ༷༷་དེ་ེལ་དགག་བྱ་དངོ༷�ོས་

པོ༷�ོ་མེ༷�ེད་པ༷༷་དང༷༷་དངོ༷�ོས་པོ༷�ོ་ཞེེས་བྱ་བ་གཉིིས་པོ་ོདག༷༷་གྲུབ༷༷་ན༷༷ ་དེེ་གཉིིས་བཀག་པ་

གཉིིས་མིིན་དེ༷�ེ་ནི༷�ི་གྲུབ༷༷་པ༷༷ར་འགྱུར༷༷་ནའང་། དངོོས་དངོོས་མེེད་གཉིིས་ཀ་ཡོོད་པ་

མིིན་པར་སྔར་བསྟན་ཟིིན་པས། དེ་ེགཉིིས་བཀག་པའི་ིཁྱད་པར་གཉིིས་མིིན་མི་ི

སྲིདི་པས། དེ་ེགཉིསི་ལྡན་པའི་ིམྱང་འདས་མི་ིསྲིདི་དོ།ོ །བློ་ོངོ་ོན་དགག་བྱ་བསལ་

བ་ཙམ་ཡོོད་པ་ནིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོད་པ་མིིན་ལ། གནས་ཚུལ་ལ་དགག་བྱ་

མེདེ་པས། དགག་བྱ་སུ་ཞིགི་བཀག་པའི་ིདགག་པ་གཉིསི་ལྡན་དུ་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་

གྲུབ་སྟེ་ེམི་ིགྲུབ་བོ།ོ །

གཉིིས་པ་ནིི། གལ༷༷་ཏེ༷�ེ་མྱ༷༷

་ང༷༷ན་འདས༷༷་པ༷༷་ནི༷�ི་དངོ༷�ོས༷༷་པོ་ོམི༷�ིན་པ་དང་དངོ༷�ོས་པོ༷�ོ་

མེ༷�ེད་པའང་མི༷�ིན་པའི་ིརང་བཞིིན་ཡིིན་ན༷༷་དེ་ེདངོ༷�ོས་པོ་ོམི༷�ིན་ཞིིང་དངོ༷�ོས་པོ༷�ོ་མེ༷�ེད་པ་

མི༷�ིན་ཞེེས༷༷་རྒྱུ་མཚན་གང་ཟག་གང༷༷་ཞིིག་གིིས༷༷་ནི༷�ི་དེ༷�ེ་གསལ་བའམ་མངོ༷�ོན་པར་

བྱེེད་དོ།ོ །དེ་ེའདྲའི་ིགཉིིས་མིིན་དུ་རྟོོགས་པ་པོ་ོཡོོད་དམ་མེེད། ཡོོད་ན་ལྷག་མེེད་

ཀྱི་ིཚེ་ེནའང་བདག་ཡོོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ེནི་ིམི་ིའདོོད་དེ་ེཉེ་ེབར་ལེེན་པ་རྒྱུན་

ཆད་པས་ན་ཕྱོོགས་སྔས་མིི་འདོོད་དོོ། །གལ་ཏེེ་འཁོོར་བར་གནས་པས་མྱང་

འདས་ཡོོངས་སུ་གཅོདོ་ཅེ་ེན། རྣམ་ཤེེས་ཀྱིསི་སམ། ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིསི་གཅོོད། དང་

པོ་ོལྟར་མི་ིརིིགས་ཏེེ། མྱང་འདས་མཚན་མ་མེེད་ལ། རྣམ་ཤེེས་ནི་ིམཚན་མར་

དམིིགས་པ་ཡིིན་པས་དེེས་དེ་ེམི་ིགཅོོད་དོོ། །ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ན། དེ་ེསྟོོང་ཉིིད་མ་
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ཉེར་ལྔ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྟགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།  

སྐྱེེས་པ་ལ་དམིིགས་པས། དེེས་གཉིིས་ཀའིི་རང་བཞིིན་དུ་གྲུབ་པ་ལ་ཇིི་ལྟར་

དམིིགས་ཏེ།ེ ཡེ་ེཤེེས་དེ་ེནི་ིསྤྲོོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ིརང་བཞིིན་ཡིིན་

པས་སོ།ོ །དེསེ་ན་གཉིིས་མིིན་དེ་ེརྣམ་ཤེསེ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་གང་གིིས་མ་བཟུང་བར་

ཡོདོ་དོ་ོཞེསེ་བྱར་མི་ིརུང་ངོ་ོ། །

གཉིིས་པ་རྟོོགས་པ་པོོའི་ིམྱང་འདས་དགག་པ་ནིི། ཇི་ིལྟར་མྱང་འདས་ལ་

ཡོོད་མེེད་གཉིིས་གཉིིས་མིིན་གྱི་ིརྟོོག་པ་བཞི་ིམི་ིསྲིིད་པ་བཞིིན་དུ། མྱང་འདས་

ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་པོོ་སངས་རྒྱས་ལ་རྟོོག་པ་འདིི་དག་མིི་སྲིིད་དོོ་ཞེེས་བསྟན་

པ། བཅོ༷�ོམ་ལྡན༷༷་མྱ༷༷

་ངན༷༷་ལས་འདས༷༷་པར་གྱུར༷༷་ནས༷༷་ཡོ༷�ོད་པ༷༷ར་མི༷�ི་མངོ༷�ོན་དེ༷�ེ་བཞིིན༷༷་

དུ༷༷ ་མེ༷�ེད་དོ༷�ོ་ཞེ༷�ེའམ༷༷་གཉི༷�ིས་ཀ༷༷་དང༷༷་གཉི༷�ིས་མིིན༷༷ ་ཞེེས༷༷་ཀྱང༷༷་མི༷�ི་མངོ༷�ོན་ཏེ་ེསྣང་དུས་ཉིིད་

ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཞི་ིབར་བཤད་ཟིིན་པ་བཞིིན་ནོ༷�ོ། །དེེར་མ་ཟད་བཅོ༷�ོམ་ལྡན༷༷་

བཞུག༷༷ས་པར༷༷་གྱུར༷༷་ན༷༷ ་ཡང༷༷་བླང་བྱ་དང་ལེེན་པོ་ོརང་བཞིིན་མེེད་པས་ཡོ༷�ོད་པ༷༷ར་

མི༷�ི་མངོ༷�ོན་དེ༷�ེ་བཞི༷�ིན་དུ༷༷་དགག་བྱ་མེེད་པས་མེ༷�ེད་དོ༷�ོ་ཞེ༷�ེའམ༷༷་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་

གཉི༷�ིས་ཀ༷༷་ད༷༷ ང་གཉི༷�ིས་མི༷�ིན་ཞེེས༷༷་ཀྱང༷༷་མི༷�ི་མངོ༷�ོན་ནོ༷�ོ། །ཇི་ིལྟར་ཡོོད་པ་སོོགས་མི་ི

མངོོན་ཞེེ་ན། དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བརྟགས་པར་བཤད་ཟིིན་ཏེེ། གང་གིིས་

འཛིནི་སྟུག་བཟུང་གྱུར་པ། དེ་ེནི་ིམྱང་འདས་པ་ལ་སོགོས་བཞིིན་ནོ།ོ །

གསུམ་པ་བཀག་པས་གྲུབ་དོོན་ལ་གཉིིས། སྲིིད་ཞི་ིམཉམ་ཉིིད་དུ་གྲུབ་པ་

དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ིལྟ་བ་བཀག་པར་གྲུབ་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི རིགིས་ཤེསེ་ཀྱི་ིངོརོ་མྱང་འདས་རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་ཁེགེས་

ན་འཁོ༷�ོར་བ༷༷་ཞེེས་པ་མྱ༷༷

་ང༷༷ན་འད༷༷ས་པ༷༷་ལ༷༷ས་ལོོགས་སུ་དབྱེེ་བའིི་ཁྱ༷༷ད་པར༷༷་ཅུང༷༷་



འཇུ་མིི་ཕམ།

200

ཟ༷༷ད་ཀྱང་ཡོ༷�ོད་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ལ་མྱ༷༷

་ང༷༷ན་འད༷༷ས་པ༷༷་ཡང་འཁོ༷�ོར་བ༷༷་ལ༷༷ས་ཁྱ༷༷ད་པ༷༷ར་ཅུང༷༷་

ཟད་ཡོ༷�ོད་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ཏེ།ེ དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་མྱ༷༷

་ངན༷༷་འད༷༷ས་པའི་ིཡང་དག་པའི་ིམཐའ༷༷་འམ་

གནས་ལུགས་སམ་ཆོོས་ཉིིད་གང༷༷་ཡི༷�ིན་པ༷༷་དེ༷�ེ་ནི༷�ི་འཁོོར༷༷་བའི༷�ི་ཡང་དག་པའི་ིམཐ༷༷འ་

ཡི༷�ིན་ཏེ༷�ེ་དེ༷�ེ་གཉི༷�ིས་ཆོོས་ཉིིད་གཅིིག་གི་ིངང་ལས་ཁྱ༷༷ད་པ༷༷ར་ཅུང༷༷་ཟ༷༷ད་ནི༷�ི་ཤིིན༷༷ ་ཏུ༷༷ ་ཕྲ༷༷་

བ༷༷འ༷༷ང་ཡོ༷�ོད་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ནོོ། །དེ་ེལྟར་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དཔྱོོད་པའི་ིརིིགས་

ཤེེས་ཀྱི་ིཚད་མའི་ིངོ་ོན། ཡང་དག་པའི་ིམཐའ་ཡི་ིརང་བཞིིན་སྐྱེ་ེའགག་གནས་

གསུམ་དང་བྲལ་བའིི་མཉམ་པ་ཉིིད་དེེ་ལ། སྲིིད་པ་དང་ཞིི་བའིི་སྣང་ཆ་མ་

ལུས་པ་ཡེ་ེནས་དབྱེེར་མེེད་པ་བྲི་ིགང་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བར་འདུག་པས། 

འཁོོར་བ་སྤང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ངེེས་པ་དེ་ེགང་ནའང་མི་ིབདོོག་སྟེ་ེམཉམ་པ་ཉིིད་

དོ།ོ །དེེས་ན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཛད་པ་དང་སེེམས་ཅན་གྱི་ིཕ་མཐའ་དང་

སྲིིད་ཞིིའི་ིཐོོག་མཐའ་དང་རྒྱ་ཚད་སོོགས་འདི་ིཞེེས་ནམ་དུ་ཡང་ནི་ིམི་ིདམིིགས་

པས། དམིིགས་མེེད་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཀློོང་ཡངས་སུ་འཁོོར་འདས་ཀྱིི་ཆོོས་

ཐམས་ཅད་རྫོོགས་པས་ཐེེག་མཆོོག་རྫོོགས་ཆེེན་གྱི་ིལྟ་བ་ཟབ་མོ་ོནིི། འཕགས་

པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརིིགས་པའི་ིརྒྱལ་པོོས་རིིག་རྩལ་གྱི་ིསྒྲོོན་མའི་ིརིིག་མདངས་བདག་

ལ་ཤར་ཏེ་ེཐེ་ེཚོོམ་གྱི་ིསྨག་དང་བྲལ་བའི་ིངེེས་ཤེེས་ཟབ་མོ་ོསྐྱེ་ེབ་ནིི། ཨེ་ེམ་ཨ་

ལ་ལ་སྟེེ་ཤིིན་ཏུ་ངོོ་མཚར་ཞིིང་བློོ་བདེེའོོ། །ཡོོད་ནིི་ཅིི་ཡང་མེེད་པ་ལ། །བྱུང་

ནི་ིའཁོོར་འདས་སྣ་ཚོོགས་བྱུང་། །མེེད་པ་ཉིིད་ཕྱིིར་འདི་ིཡི་ིམཐའ། །ནམ་ཡང་

ཐུག་པ་མེེད་པས་སོོ། །ཡོོད་མེེད་སྣང་སྟོོང་མཉམ་པ་ཉིིད། །འཇམ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཨ་

ཡི་ིགཟུགས། །ཀླུ་སྒྲུབ་མགྲིིན་པའི་ིལམ་ལས་བརྒྱུད། །ང་ཡི་ིསྙིིང་ལ་སོོན་པའི་ི
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ཉེར་ལྔ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྟགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།  

ཚེེ། །མེེད་སྣང་ཆུ་ཟླའི་ིརྟེེན་སྙིིང་བཀྲལ། །ཡེ་ེདྷརྨཱ་ཧེ་ེཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ེཏུན་ཏེ་ེཥཱནྟ་

ཐཱ་ག་ཏོ་ོཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ེཥཱཉྩ་ཡོ་ོནི་ིརོ་ོདྷ་ཨེ་ེཝཾ་ཾབཱ་དཱི་ིམ་ཧཱ་ཤྲཱ་མ་ཎཿཿསྭཱ་ཧཱ། མེེད་པ་

ཆོསོ་ཉིདི་རང་བཞིིན་ཕྱིརི། །གང་སྣང་ཐམས་ཅད་རྟེེན་ནས་འབྱུང་། །བརྟེེན་ན༷༷ས་

འབྱུང་ཕྱིརི་འདི་ིམི་ིབསླུ། །རྟེནེ་འབྱུང་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་ཞེསེ་གྲགས། །དེ་ེལྟའི་ི

བདེེན་པ་མཆོོག་འདི་ིཡིིས། །མཁའ་དབྱིིངས་ཁམ་བུར་བཅུག་ནས་ཀྱང་། །ཀླུ་

དང་ང་ཡིིས་འཇམ་པའི་ིདབྱངས། །རྟག་ཏུ་དགྱེེས་པ་སྒྲུབ་གྱུར་ཅིིག།།ཅེེས་ཀྱང་

སྨྲས་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་ལ་གཉིིས། དགག་བྱའི་ིལྟ་བ་ངོོས་བཟུང་བ་དང་། དེེར་ལྟ་བ་མི་ི

འཐད་པའི་ིཚུལ་ལོོ། །དང་པོ་ོནིི། དེ་ེལ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འདས་སམ་གང༷༷་

འདས༷༷་ཕ༷༷ན་ཆ༷༷ད་༼༡༽འབྱུང་མི་ིའབྱུང་གཉིིས་གཉིིས་མིིན་བཞི་ིདང་། འཇིིག་རྟེེན་

མཐ༷༷འ་ཡོོད་མེེད་སོོག༷༷ས་༼༢༽ཏེ་ེག༷༷ཉིིས་གཉིིས་མིིན་བཞི་ིདང༷༷་། འཇིིག་རྟེེན་༼༣༽

རྟག༷༷་མི་ིརྟག་གཉིིས་གཉིིས་མིིན་བཞི་ིདང་ལ༷༷་སོ༷�ོགས་པས་ལུས་སྲོོག་གཅིིག་དང་

ཐ་དད་པར༷༷་ལྟ༷༷

་བ༷༷་༼༤༽དག༷༷་སྟེ་ེལུང་མ་བསྟན་བཅུ་བཞི་ིལས། དང་པོ་ོདེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་མཐའ་ཡོོད་མེེད་སོོགས་བཞི་ིམྱ༷༷

་༼༤༽ངན༷༷་འདས༷༷་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་

དང༷༷་། གཉིིས་པ་འཇིིག་རྟེེན་མཐའ་ཡོོད་མེེད་སོོགས་བཞི་ི༼༤༽ནི་ིཕྱི༷�ི་མཐའ༷༷་ལ་

བརྟེེན་པ་དང༷༷་། གསུམ་པ་རྟག་མི་ིརྟག་སོགོས་བཞི་ིསྔོ༷�ོན་གྱི༷�ི་མཐའ༷༷་༼༤༽ལ༷༷་བརྟེེན༷༷ ་

པ༷༷་ཡི༷�ིན་ནོ།ོ །

གཉིིས་པ་ནི།ི དངོ༷�ོས་པོ༷�ོ་ཐ༷༷མས་ཅ༷༷ད་མཐའ་བཞིིའི་ིསྤྲོོས་པ་ཀུན་གྱིིས་སྟོོང༷༷་པ༷༷་

ལ༷༷་ཁྱད་པར་གྱི་ིཆོོས་བདག་དང་འཇིིག་རྟེེན་ཕྱིིས་འབྱུང་མི་ིའབྱུང་གི་ིམཐ༷༷འ་ཡོ༷�ོད་



འཇུ་མིི་ཕམ།
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ཅི༷�ི་ཞིིག༷༷་སྟེ་ེམཐའ༷༷་མེེད་པའང་ཅི༷�ི་ཞིིག་ཡིིན། མཐའ༷༷་ཡོོད་དང༷༷་མཐའ༷༷་མེ༷�ེད་གཉིིས་ཀ་

ཡིིན་པ་ཅི༷�ི་ཞི༷�ིག་ཡི༷�ིན་ལ། མཐའ༷༷་ཡོ༷�ོད་ད༷༷ང་མཐའ༷༷་མེ༷�ེད་གཉིིས་ཀ་མི༷�ིན་པ༷༷་ཡང་ཅི༷�ི་

ཞིིག་ཡིིན། ལུས་སྲོོག་དེ༷�ེ་ཉི༷�ིད་དེ་ེངོ་ོབོ་ོགཅིིག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཅི༷�ི་ཞིིག༷༷་ཏེ་ེངོ་ོབོ་ོཐ་དད་

པའི་ིགཞ༷༷ན་ཅི༷�ི་ཞི༷�ིག་ཡི༷�ིན། བདག་དང་འཇིིག་རྟེེན་སྔོོན་ཡོོད་ཀྱི་ིརྟག༷༷་པ༷༷་ཅི༷�ི་ཞི༷�ིག་མི༷�ི་

རྟག༷༷་པ་ཅི༷�ི། ཡོོད་མེེད་གཉིིས་ཀའི་ིརྟག༷༷་ད༷༷ ང་མི༷�ི་རྟག༷༷་གཉི༷�ིས་ཀ༷༷་ཡིིན་པ་ཅི༷�ི། གཉི༷�ིས་

ཀ༷༷་མི༷�ིན་པ༷༷་ཅི༷�ི་ཞིགི༷༷ ་ཡི༷�ིན་ཏེ་ེཁྱད་གཞི་ིམ་གྲུབ་པས་ཁྱད་ཆོསོ་མི་ིའཐད་པས་ན་ལུང་

མ་བསྟན་གྱི་ིལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ིམེདེ་དོ།ོ །

གསུམ་པ་ཆོོས་བསྟན་པ་དོོན་མེེད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནིི། གལ་ཏེེ་མྱང་

འདས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེེད་ན། སེེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདའ་བའི་ིདོོན་དུ་ཐུགས་

རྗེེ་ཆེེན་པོོ་ཐུབ་པས་ཆོོས་བསྟན་པ་དོོན་མེེད་དོོ་ཞེེ་ན། དམ་པའིི་དོོན་དུ་མྱང་

འདས་ནི་ིསྤྲོོས་མཚན་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབ་དེ་ེཡང་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཞི་ིབས་སོོ། །ཡང་

ན། ཚིིག་མི་ིའཇུག་པས་སྤྲོོས་པ་ཉེེར་ཞི།ི སེེམས་མི་ིའཇུག་པས་ཞི་ིབའོ།ོ །ཡང་

ན་ཉོོན་མོོངས་མི་ིའབྱུང་བས་ཉེེར་ཞི།ི སྐྱེ་ེབ་མི་ིའབྱུང་བས་ཞི་ིབའོ།ོ །ཡང་ན་ཉོོན་

མོོངས་སྤོོང་བས་སྤྲོོས་པ་ཉེེར་ཞི།ི བག་ཆགས་མ་ལུས་སྤང་བས་ཞི་ིབའོ།ོ །ཡང་

ན་ཤེེས་བྱ་མ་དམིིགས་པས་སྤྲོོས་པ་ཉེེར་ཞིི། ཤེེས་པ་མ་དམིིགས་པས་ཞིི་

བའོ།ོ །དེེའི་ིཕྱིིར་འཕགས་པ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགསང་བའི་ིམདོ་ོལས། ཞི་ི

བའི་ིབློ་ོགྲོོས་གང་གི་ིནུབ་མོ་ོདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་

མངོོན་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། གང་གི་ིནུབ་མོའོི་ིལེནེ་པ་མི་ིམངའ་

བར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་དེེའི་ིབར་དུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཐ་ན་
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ཉེར་དྲུག་པ་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ བརྟགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 

ཡི་ིགེ་ེའབྲུ་གཅིིག་ཀྱང་མ་གསུངས་སོོ། །གསུང་བར་མི་ིའགྱུར་རོ་ོཞེེས་སོོགས་

གསུངས་པ་བཞིིན། ཆོོས་ཐམས་ཅད་མྱང་འདས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡིིན་པས་སྟོོན་

པོ་ོསྟོོན་བྱ་ཆོོས་སྟོོན་ཡུལ་སོོགས་ཀྱི་ིདམི༷�ིགས་པ༷༷་ཐམ༷༷ས་ཅ༷༷ད་ཉེེར༷༷་ཞི༷�ི་སྟེ་ེཉེ་ེབར་

ཞི་ིཞི༷�ིང་དམིིགས་བྱེེད་ཀྱི་ིསྤྲོོས༷༷་པ༷༷་ཉེེར༷༷་ཞི༷�ི། གཟུང་འཛིིན་གཉིིས་སུ་མེེད་པའི་ིརོ་ོ

མཉམ། རང་བཞིིན་གྱིསི་ཞི༷�ི་བ༷༷་སྟེ༷�ེ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྤྲོསོ་པ་ཐམས་

ཅད་ཉེེར་ཞི་ིཞི་ིབའི་ིངོ་ོབོ་ོལ་མི་ིགནས་པའི་ིཚུལ་ལ་གནས་པ་དེེའི་ིཚེེ། མཚན་

འཛིནི་གྱི་ིདམིིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེེར་བར་ཞི་ིཞིིང་མི་ིདམིིགས་པ་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་

ན་སང༷༷ས་རྒྱས༷༷་ཀྱིིས༷༷་ནི༷�ི་ཡུལ་དུས་གང༷༷་དུ༷༷ ་ཡང༷༷་གང་ཟག་སུ༷༷་ལ༷༷འང༷༷་ཀུན་བྱང་གི་ི

ཆོསོ༷༷་འགའ༷༷་མ༷༷་བསྟན༷༷་ན༷༷ ། འོགོ་ཏུ། དམ་པའི་ིཆོསོ་ནི་ིསྟོནོ་མཛད་པ། །ཞེསེ་པ་ཀུན་

རྫོབོ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིདབང་དུ་མཛད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ །

གཉིིས་པ་ནི།ི མྱ༷༷

་ངན༷༷་ལ༷༷ས་འདས་པ་བརྟག༷༷་པ༷༷་ཞེེས༷༷་བྱ༷༷


་བ༷༷་སྟེ༷�ེ་ར༷༷བ་ཏུ༷༷་བྱེ༷�ེད་པ༷༷་

ཉི༷�ི་ཤུ༷༷་ལྔ༷༷་པ༷༷འོ༷�ོ།།  །།

ཉེེར་དྲུག་པ་སིྲིད་པའིི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ 

བརྟགས་པའིི་རབ་ཏུ་བྱེེད་པ།

ཉེེར་དྲུག་པ་སྲིིད་པའིི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་བརྟགས་པའིི་རབ་བྱེེད་ལ། 

མདོོའི་ིའབྲེེལ་ནིི། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་ིསྐྱེ་ེ

བ་མེེད་པ་དེེའི་ིཕྱིིར་རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ། །ཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ི



འཇུ་མིི་ཕམ།

204

དོོན་དང་། རབ་བྱེེད་ཀྱི་ིའབྲེེལ། ག་ལས་འཇིིགས་མེེད་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱང་

གཉིིས་ཀྱིིས། ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཐེེག་ཆེེན་གྱི་ིདོོན་དམ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་ཟིིན་ལ། ད་

ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིི་དོོན་དམ་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟོོན་ཅིིག་ཅེེ་ན། ལན་

བཤད་པ་ཞེེས་དང་ཤེེས་རབ་སྒྲོོན་མར་ལེེགས་ལྡན་གྱིིས། གོོང་དུ། སུ་ལའང་

ཆོོས་འགའ་མ་བསྟན་ཅེེས་སྨྲ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་

བར་གསུངས་པས་མི་ིགནོོད་དམ་ཞེ་ེན། ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོད་པར་གསུངས་པ་

ནི་ིམ་ཡིིན་གྱི་ིཞེེས་དང་། ཟླ་བས། རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །ཞེེས་

གསུངས་པ་དེེ་གང་ཞེེ་ན། ཞེེས་མཚམས་སྦྱར། འདིིར། གང་གིིས་རྟེེན་ཅིིང་

འབྲེེལ་བ་འབྱུང་། །མཐོོང་བ་དེེས་ནི་ིཞེེས་སོོགས་བཤད་ན། མྱང་འདས་དང་

འཁོོར་བ་ནི་ིརྟེེན་འབྲེེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོོག་ཡོོད་པའི་ིཕྱིིར་རམ། འཁོོར་འདས་

གཉིིས་མེེད་ན་འཁོོར་འདས་གཉིིས་སུ་སྣང་བ་ཅི་ིཞིིག་དང་། སྲིིད་ཞི་ིགཉིིས་སུ་

མེེད་ན་སྲིིད་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཇི་ིལྟར་ལྡོོག་ཅེ་ེན། དེ་ེམེེད་བཞིིན་སྣང་བ་རྟེེན་འབྲེེལ་གྱི་ི

དབང་གིིས་སམ། བདེེན་བཞི་ིམཐོོང་བ་ནི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་སྟོོན་

པ་ལ་གཉིིས། གཞུང་དང་མཚན་ནོོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམ། རྟེེན་འབྲེེལ་གྱི་ིཚུལ་

བསྟན་པ། མངོནོ་པར་འདུ་བྱེདེ་མི་ིབྱེདེ་ཀྱི་ིཁྱད་པར། ཡན་ལག་འགག་པའི་ིརིམི་

པ་བསྟན་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི ཡང་དག་པའི་ིདོནོ་མ་རྟོགོས་པའི་ིམ༷༷་རི༷�ིག་པས་སེེམས་བསྒྲིིབ༷༷ས་

པ༷༷ས་ཡ༷༷ང་སྲི༷�ིད་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར༷༷་ཏེ་ེདེེའི་ིདོོན་དུ་བསོོད་ནམས་དང་བསོོད་ནམས་མིིན་

པ་དང་མི་ིགཡོ་ོབའི་ིལས་འདུ་བྱེེད་རྣམ༷༷་པ༷༷་གསུ༷༷མ་པོ༷�ོ་དག༷༷་སྒོ་ོགསུམ་གྱིིས་མངོ༷�ོན་
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ཉེར་དྲུག་པ་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བརྟགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།  

པར༷༷་འདུ༷༷་བྱེ༷�ེད་པ༷༷་ག༷༷ང་ཡི༷�ིན་པ༷༷འིི་ལ༷༷ས་དེ༷�ེ་ད༷༷ ག་གི༷�ིས་རིིགས་དྲུག་གམ་རྒྱུད་ལྔའིི་

འ༷༷གྲོོ་བ༷༷ར་འ༷༷གྲོོ་བའིི་རྒྱུ་བྱེེད་ལ། འདུ༷༷་བྱེ༷�ེད་དེ༷�ེ་དག༷༷་གིི་རྐྱེེན་ཅན་འཁོོར་བའིི་ས་

བོོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམ༷༷་པ༷༷ར་ཤེ༷�ེས་པ་ནིི་འདུ་བྱེེད་དང་མཐུན་པར་ལྷ་སོོགས་འགྲོོ་

བ༷༷་རྣམ༷༷ས་སུ༷༷་འཇུ༷༷ག་པར་འགྱུར༷༷་རོོ། །རྣམ་པ༷༷ར་ཤེེས༷༷་པ༷༷་ཞུག༷༷ས་པར་གྱུར༷༷་ན་དེ་ེ

ལ་བརྟེ༷�ེན་ནས་ཚོོར་བ་འདུ་ཤེེས་འདུ་བྱེེད་རྣམ་ཤེེས་ཏེ་ེམི༷�ིང་བཞི་ིད༷༷ང་མེེར་ནུར་

སོོགས་གཟུ༷༷གས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་ནི༷�ི་ཆག༷༷ས་པ༷༷ར་འགྱུ༷༷ར་ཏེེ། དེེ་ལ་གཟུགས་དང་

གཟུགས་བརྙན་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་ཐ་མ་འཆི་ིབའི་ིཕུང་པོ་ོརྣམས་འགགས་པ་ན་སྐད་

ཅིིག་མ་གཅིིག་ཁོ་ོན་ལ་སྲང་མདའི་ིམཐོ་ོདམན་གྱི་ིཚུལ་དུ་སྐྱེ་ེབའི་ིཆའི་ིཕུང་པོ་ོ

རྣམས་ལས་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་འཕང་བ་ལྟར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།ོ །དེེའི་ིཕྱིརི་མའི་ིམངལ་

དུ་རྣམ་ཤེེས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ན་རྣམ་ཤེེས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ཅན་མིིང་གཟུགས་ཆགས་ཏེ་ེ

ཞེེས་སོོགས་ཚིིག་གསལ་ལས་སོོ། །དེ་ེལྟར་མི༷�ིང་ད༷༷ང་གཟུ༷༷གས་ནི༷�ི་ཆག༷༷ས་པར་

གྱུར༷༷་ན༷༷ ་དེེའི་ིརྒྱུ་ཅན་མིིག་སོོགས་སྐྱེ༷�ེ་མཆེ༷�ེད་དྲུག་ནིི་འབྱུང༷༷་བ༷༷ར་འགྱུར་ལ། སྐྱེ༷�ེ་

མཆེ༷�ེད་དྲུག༷༷་ལ༷༷་བརྟེནེ་ན༷༷ ས་ནི༷�ི་ཡུལ་དྲུག་དང་སྦྱོརོ་བའི་ིརེ༷�ེག་པ༷༷་ཡ༷༷ང་ད༷༷ ག་པ་འབྱུ༷༷ང་

བ༷༷ར་འགྱུ༷༷ར་ཏེེ། དེ་ེཇི་ིལྟར་འབྱུང་ན་བདག་རྐྱེེན་མི༷�ིག་དབང་ད༷༷ང་དམིིགས་རྐྱེེན་

གཟུག༷༷ས་དང༷༷་དེ་ེམ་ཐག་རྐྱེེན་དྲ༷༷ན

་བྱེ༷�ེད་ཡིིད་དང་ཚོོར་སོོགས་ཀུན་འགྲོ་ོབཅས་

ལ༷༷་བརྟེ༷�ེན་ན༷༷ ས་རེེག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེསྐྱེ༷�ེ་བ༷༷་ཁོ༷�ོ་ན༷༷ ་ཡིིན་ཏེ༷�ེ། རེེག་པ་གང་ཞེ་ེན། དེ༷�ེ་

ལྟར༷༷་དེ་ེམ་ཐག་རྐྱེེན་དྲན་བྱེེད་མི༷�ིང་བཞི་ིདང༷༷་མིིག་དབང་པོ་ོདང་གཟུགས་ཡུལ་ཏེ་ེ

རྐྱེེན་དང་པོ་ོགཉིིས་ནི་ིགཟུག༷༷ས་ཏེ་ེདེ་ེགསུམ་ལ་བརྟེེན༷༷ ་ནས༷༷་ན་མིིག་གི་ིརྣམ༷༷་པ༷༷ར་

ཤེེས༷༷་པ༷༷་སྐྱེ༷�ེ་བར༷༷་འགྱུར༷༷་ལ། ངོ་ོབོ་ོནི་ིམིིག༷༷་ད༷༷ ང་གཟུགས༷༷་དང༷༷་རྣམ༷༷་པ༷༷ར་ཤེ༷�ེས་པ་
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གསུམ༷༷་པོ༷�ོ་དང༷༷་འདུ༷༷ས་ནས་ཡུལ་ཡིིད་འོོང་མི་ིའོོང་བར་མ་ཡོོངས་སུ་གཅོོད་པ༷༷ར་

ག༷༷ང་ཡི༷�ིན་པ༷༷་དེ༷�ེ་ནི༷�ི་མིིག་གི་ིའདུས་ཏེ་ེརེེག༷༷་པ༷༷འོ༷�ོ། །རེེག༷༷་པ་དེ༷�ེ་ལ༷༷ས་ཡུལ་ཡོོངས་སུ་

གཅོོད་པའིི་དོོན་ལ་ཡུལ་ཡིིད་འོོང་ལ་བདེེ་སོོགས་ཚོོར༷༷་བ༷༷་ཀུ༷༷ན་ཏུ༷༷་འབྱུང༷༷་བར་

འགྱུར༷༷་ཏེ།ེ རེགེ་ཚོརོ་ལྷག་མ་དང་པོ་ོཇི་ིབཞིིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།ོ །ཚོརོ་བ་བདེ་ེབ་

སྐྱེེས་ན། དེ་ེདང་མི་ིའབྲལ་བར་སྲེེད་དོོ། །སྡུག་བསྔལ་སྐྱེེས་ན་དེ་ེདང་བྲལ་ཕྱིིར་

སྲེེད་དོོ། །བཏང་སྙོོམས་ལ་དེ་ེམི་ིཉམས་པར་བྱ་ཕྱིིར་སྲེེད་དེ་ེདེ་ེལྟར༷༷་ཚོ༷�ོར་བའི༷�ི་

རྐྱེེན༷༷ ་གྱིིས༷༷་སྲེ༷�ེད་པ༷༷་སྟེ༷�ེ་གང་གིིས་ན་ཡུལ་ཚོོར༷༷་བའི༷�ི་དོོན༷༷ ་དུ༷༷ ་སྲེ༷�ེད་པ༷༷ར་འགྱུར༷༷་བའི་ི

ཕྱིིར་རོ༷�ོ། །སྲེ༷�ེད་པར༷༷་གྱུར༷༷་ན༷༷ ་དེེའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཉེ༷�ེ་བར༷༷་ལེེན༷༷ ་ཏེ་ེགང་ལེེན་ན་འདོོད་པ་

དང་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་བརྟུལ་མཆོོག་འཛིནི་དང་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམ༷༷་པ༷༷་བཞི༷�ི་པོ༷�ོ་ཉེེར༷༷་

ལེེན༷༷ ་ཏེེ་ཉེེ་བར་ལེེན་པར་འགྱུར༷༷་རོོ། །ཉེེར༷༷་ལེ༷�ེན་ཡོ༷�ོད་ན༷༷་དེེས་ལས་མཐུ་ཅན་དུ་

བྱས་པས་ཉེ་ེབར་ལེེན༷༷་པ༷༷་པོ༷�ོའི་ིཡང་སྲིིད་སྲི༷�ིད་པ༷༷་ར༷༷བ་ཏུ༷༷་འབྱུང༷༷་བ༷༷ར་འགྱུར༷༷། དེ་ེ

འདི་ིལྟར་གལ༷༷་ཏེ༷�ེ་སོ་ོསོོར་རྟོོག་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཚོ༷�ོར་བ་ལ་མ་བརྟེེན་སྲེེད་པ་

བདག་གིིར་མ་བྱས་པར་ཉེ༷�ེ་བར༷༷་ལེེན༷༷ ་པ་མེ༷�ེད་ན༷༷ ་དེེས་གྲོ༷�ོལ་བ༷༷ར་འགྱུར༷༷་ཏེ༷�ེ་དེེའི་ིཚེ་ེ

སྲི༷�ིད་པ་ཡོོད་པར་མི༷�ི་འགྱུར༷༷་རོོ། །སྲི༷�ིད་པ༷༷་དེ༷�ེ་ཡང༷༷་སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིལས་ཏེ་ེཕུང༷༷་པོ༷�ོ་

ལྔ༷༷་པ་ཅན་ཡིིན་ནོ།ོ །འདི་ིལས་མ་འོོངས་པའི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་འབྱུང་བས་སྲིིད་པ་ཞེེས་

བྱའོོ། །སྒོོ་གསུམ་གྱིི་ལས་གསུམ་ཆར་ཡང་ཕུང་པོོ་ལྔ་པོོ་འབྱུང་བས་འབྲས་

མིིང་རྒྱུར་བཏགས་སོོ། །དེ་ེལ་ལུས་ངག་གི་ིལས་གཟུགས་ཕུང་གི་ིརང་བཞིིན་

ཡིིན་ལ། ཡིིད་ལས་ནི་ིཕུང་པོ་ོབཞིིའོོ། །འདིིར་སྲིིད་པ་ནི་ིལས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་ཡིིན་

ལ། སྐྱེ་ེསྲིིད་འགྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་འབྲས་མིིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའོ།ོ །སྲི༷�ིད་པ༷༷་ལ༷༷ས་ནི༷�ི་
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ཉེར་དྲུག་པ་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བརྟགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།  

སྲེེད་ལེེན་གྱིིས་གསོོས་བཏབ་སྟེེ་ཕྱིི་མར་སྐྱེ༷�ེ་བ༷༷ར་འགྱུར༷༷་ལ། དེེ་ལས་རྒ༷༷་ཤི༷�ི་

དང༷༷་ནི༷�ི་མྱ༷༷

་ང༷༷ན་དང༷༷་སྨྲེ༷�ེ་སྔག༷༷ས་འདོོན༷༷ ་པ་བཅས༷༷། སྡུག༷༷་བསྔལ༷༷་དང༷༷་། ཡི༷�ིད་མི༷�ི་བདེ༷�ེ་

བ་དང༷༷་འཁྲུག༷༷་པ༷༷་རྣམ༷༷ས་འབྱུང་སྟེེ། དེ་ེལ་རྒ་བ་ཕུང་པོ་ོསྨིིན་པའོོ། །འཆི་ིབ་རྒས་

པའི་ིཕུང་པོ་ོའཇིིག་པའོ།ོ །ཡིིད་འོོང་དང་བྲལ་བའམ་འཆི་ིབཞིིན་པའི་ིཀུན་རྨོོངས་

ཆགས་པ་བཅས་པའིི་སྙིིང་གིི་གདུང་བ་མྱ་ངན་དང་། མྱ་ངན་དེེས་ཀུན་ནས་

བསླངས་པའི་ིངག་གི་ིསྨྲེ་ེསྔགས་འདོོན་པ་དང་ལུས་ཀྱིིའམ། དབང་ལྔ་ལ་གནོོད་

པའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིདི་ཤེསེ་ལ་གནོདོ་པའི་ིཡིདི་མི་ིབདེ་ེདང་། སྡུག་བསྔལ་

དང་ཡིིད་མི་ིབདེ་ེབ་ལས་བྱུང་བའི་ིལུས་སེེམས་ཀྱི་ིའཁྲུགས་པ་རྣམས་སོོ། །དེ༷�ེ་

དག༷༷་སྐྱེ༷�ེ་བ་ལ༷༷ས་རབ༷༷་ཏུ༷༷ ་འབྱུང༷༷་བས་དེ༷�ེ་ལྟར༷༷་སྡུག༷༷་བསྔལ༷༷་དུ་མ་མང་བོ་ོམྱང་བའི་ི

ཕུང༷༷་པོ༷�ོ་ནི༷�ི་བདག་དང་བདག་གི་ིབ་དང་བྲལ་བའམ་སྟོོང་པ་འབ༷༷འ་ཞིིག༷༷་པ༷༷་འདི༷�ི་རྒྱུ་

རྐྱེནེ་ལ་བརྟེནེ་ནས་འབྱུང༷༷་བར༷༷་འགྱུར༷༷་རོ།ོ །ཡང་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོབདེ་ེབ་

དང་མ་འདྲེསེ་པ་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །

གཉིིས་པ་ནིི། ལུགས་ལྡོོག་འཁོོར༷༷་བའི༷�ི་རྣམ་ཤེེས་སོོགས་ཕྱི་ིམ་བཅུ་པོོའི་ིརྩ༷༷་

བ༷༷་འ༷༷དུ་བྱེ༷�ེད་དེ༷�ེ་དེ༷�ེ་ཕྱིིར༷༷་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ལ་མཁ༷༷ས་པའི་ིའཕགས་པ་རྣམ༷༷ས་འཕེེན་བྱེེད་

ཀྱི་ིལས་མངོོན་པར་འདུ༷༷་མི༷�ི་བྱེ༷�ེད་དོ།ོ །དེ་ེཕྱིིར་མཁས་རྣམས་འཁོོར་བ་ཡི།ི །རྩ་བ་

འདུ་བྱེེད་འདུ་མི་ིབྱེེད། །ཅེེས་སྔ་འགྱུར་རོོ། །འཁོོར་རྩ་འདུ་བྱེེད་ཡིིན་པ་དེ༷�ེ་ཕྱིིར༷༷་

མི༷�ི་མཁས༷༷་པ་སོ་ོསྐྱེ་ེརྣམས་འདུ་བྱེདེ་ཀྱིསི་བྱེ༷�ེད་པ་པོ༷�ོ་ཡི༷�ིན་ལ། མཁ༷༷ས་པས་དེ་ེའདུ་

བྱེདེ་པ་མིིན༷༷ ་ཏེ།ེ དེ༷�ེ་ཁོ་ོན་ཉི༷�ིད་མཐོངོ༷༷་བའི་ིཕྱིིར༷༷་རོ༷�ོ། །ཇི་ིལྟར་འདུ་མི་ིབྱེདེ་ཅེ་ེན། ཐད་

ཀར་དགག་མི་ིནུས་ཏེ་ེརྒྱུ་དྲུང་ནས་ཕྱུང་དགོོས་ལ། དེ་ེཡང་མ༷༷་རི༷�ིག་པ་འགག༷༷་
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པར༷༷་གྱུར༷༷་ན༷༷ ་ནི༷�ི་འདུ༷༷་བྱེ༷�ེད་རྣམ༷༷ས་ཀྱང༷༷་འབྱུང༷༷་བར་མི༷�ི་འགྱུར༷༷་རོ།ོ །

གསུམ་པ་ཡན་ལག་འགག་པའི་ིརིིམ་པ་ནིི། མ༷༷་རི༷�ིག་པ་འགག༷༷་པ༷༷ར་འགྱུར༷༷་

བ༷༷་ཡིི་ཐབས་ནི༷�ི་རྟེེན་འབྱུང་སོོར་རྟོོག་གིི་ཤེེས་རབ་བམ་ཤེེས༷༷་པས༷༷་དེ༷�ེ་ཁོ་ོན་ཉི༷�ིད་

བསྒོོམ༷༷ས་པ༷༷ས་སོ༷�ོ། །རྒྱུ་མ་རིིག་པ་སོོགས་དེ༷�ེ་དང༷༷་དེ༷�ེ་ནི༷�ི་འགག༷༷ས་པར་གྱུར༷༷་པས༷༷་

འབྲས་བུ་ཡན་ལག་ཕྱི་ིམ་དེ༷�ེ་དང༷༷་དེ༷�ེ་ནི༷�ི་མངོ༷�ོན་པར་མི༷�ི་འབྱུང༷༷་ངོ་ོ། །དེེས་ན་འཁོོར་

བའིི་སྡུག༷༷་བསྔ༷༷ལ་གྱིི་ཕུང༷༷་པོ༷�ོ་འབ༷༷འ་ཞིིག༷༷་པ༷༷་དེ༷�ེ་ནི༷�ི་དེ༷�ེ་ལྟ༷༷

ར་སླར་མིི་འབྱུང་བས་

ཡང༷༷་དག༷༷་པར་འགག༷༷་གོ།ོ །

གཉིིས་པ་ནིི། སྲི༷�ིད་པའི༷�ི་ཡ༷༷ན་ལག༷༷་བཅུ༷༷་གཉི༷�ིས་བརྟག༷༷ས་པ༷༷་ཞེེས༷༷་བྱ༷༷

་བ༷༷་སྟེེ་

ར༷༷བ་ཏུ་བྱེ༷�ེད་པ༷༷་ཉི༷�ི་ཤུ༷༷་དྲུག༷༷་པ༷༷འོ༷�ོ།།  །།

ཉེེར་བདུན་པ་ལྟ་བ་བརྟགས་པའིི་རབ་ཏུ་བྱེེད་པ།

ཉེརེ་བདུན་པ་ལྟ་བ་བརྟགས་པའི་ིརབ་བྱེདེ་ལ། མདོོའི་ིའབྲེལེ་ནི།ི མདོ་ོལས། 

རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་ཇི་ིལྟ་བུར་ཡང་དག་པར་མཐོོང་བ་དེེས་ནིི། སྔོོན་

དང་ཕྱི་ིམཐའ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ིམཐའ་ལ་བརྟེེན་པར་མི་ིབྱེེད་དོ་ོཞེེས་གསུངས་པའི་ི

དོནོ་དང་། རབ་བྱེདེ་འབྲེལེ། ག་འཇིགིས་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱང་གིསི་ཉན་ཐོསོ་

ཀྱིི་ཐེེག་པ་དང་མཐུན་པའིི་མདོོའི་ིམཐའ་ལ་བརྟེེན་ནས་ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་མིི་སྲིིད་

པའི་ིཚུལ་སྟོོན་ཅིིག་ཅེེས་དང་། ལེེགས་ལྡན་འབྱེེད་ཀྱིིས། ཕུང་ལྔ་ཡོོད་དེ་ེལྟ་བའི་ི

གནས་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། ལྟ་བ་ཉིིད་ཡོོད་པ་མིིན་པར་བསྟན་པ་ཞེེས་དང་། ཟླ་



209

ཉེར་བདུན་པ་ལྟ་བ་བརྟགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 

བས། རྟེེན་འབྲེེལ་མཐོོང་ན་སྔ་ཕྱིིའི་ིམཐའ་ལ་བརྟེེན་པར་མི་ིབྱེེད་གསུངས་ན་སྔ་

ཕྱིའིི་ིམཐའ་གང་། ཇི་ིལྟར་བརྟེེན་པར་མི་ིབྱེདེ་ཅེ་ེན། དེ་ེབསྟན་པའི་ིཕྱིརི་དུ་བཤད་

པ་ཞེསེ་གསུངས། དེ་ེལ་གཞུང་དང་མཚན་གཉིསི། དང་པོ་ོལ་གཉིསི། མི་ིམཐུན་

ཕྱོགོས་ཀྱི་ིལྟ་བ་ངོསོ་བཟུང་བ། ལྟ་བ་བཟློགོ་པའི་ིརིགིས་པ་བསྟན་པའོ།ོ །

དང་པོོ་ནིི། བདག་འདས་དུས་ན་བྱུང་མ་བྱུང་སོོགས་དང་། འཇིིག་རྟེེན་

རྟག་སོོགས་བཞིི་སྟེེ་བརྒྱད་ནིི་སྔོོན་མཐའ་ལ་བརྟེེན་སོོགས་ལྟ་བ་བཅུ་དྲུག་པོོ་

རྟེེན་འབྱུང་ཤེེས་པས་བཟློོག་སྟེེ། དེ་ེཡང་། བདག་འདས་དུས་སུ་བྱུང་ཞེེས་པ་

དང་། རྟག་ཅེེས་པ་གཉིིས་དོོན་འདྲ། བྱེ་ེབྲག་དང་སྤྱིིའམ། འཛིིན་སྟངས་ཀྱིིས་ཐ་

དད་དོོ། །སྔོོན་ཕྱིིའིི་མཐའ་ནིི་ད་ལྟ་བའིི་ལུས་ཕུང་པོོ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྔོོན་དང་

ཕྱི་ིམའི་ིགནས་སྐབས་སོོ། །མཐའ་ནི་ིདེེའི་ིསྔ་ཕྱིིའི་ིཆའོོ། །མ་འོོངས་པའི་ིདུས་ད་

ལྟ་ལས་གཞན་གྱི་ིཚེ་ེའབྱུང་ངམ་མི་ིའབྱུང་ཞེེས་སོོགས་སོ།ོ །བདག་འདས༷༷་པའི་ི

དུས༷༷་ན་བྱུང༷༷་མ༷༷་བྱུང༷༷་དེ༷�ེ་གཉི་ིག་གཉི་ིག་མ་ཡིིན་པ་ཞེེས༷༷་ལྟ་བ་བཞི་ིདང༷༷་འཇིིག༷༷་རྟེེན༷༷ ་

བདག་དང་ཕུང་པོོ་གཉིིས་ཀ་རྟག༷༷་པ༷༷་ལ༷༷་སོོག༷༷ས་ཏེེ་མིི་རྟག་གཉིིས་ཡིིན་གཉིིས་

མིིན་པར༷༷་ལྟ༷༷

་བ༷༷་གང༷༷་ཡི༷�ིན་པ་དེ༷�ེ་དག༷༷་ནི༷�ི་སྔོ༷�ོན་གྱི༷�ི་མཐའ༷༷་ལ༷༷་བརྟེེན༷༷ ་པ༷༷་ཡི༷�ིན་ནོ༷�ོ། །ཡང་

མ༷༷་འོ༷�ོངས་དུས༷༷་གཞ༷༷ན་ན་བདག་འབྱུང༷༷་བར་འགྱུར༷༷་བ་དང༷༷་མི༷�ི་འབྱུང༷༷་བ་དང་གཉིསི་

གཉིིས་མིིན་བཞི་ིདང་། འཇིིག༷༷་རྟེེན༷༷ ་བདག་ཕུང་མཐ༷༷འ་དང་ལྡན་པ་སོ༷�ོགས་དང་མི་ི

ལྡན་པ་དང་གཉི་ིག་དང་གཉི་ིག་མ་ཡིིན་པ༷༷ར་ལྟ༷༷

་བ༷༷་སྟེ་ེབརྒྱ༷༷ད་པོ༷�ོ་གང་ཡི༷�ིན་པ་དེ༷�ེ་

དག༷༷་ནི༷�ི་ཕྱི༷�ི་མའི༷�ི་མཐའ༷༷་ལ༷༷་བརྟེེན༷༷ ་པ༷༷་ཡི༷�ིན་པས་དགག་བྱ་ལྟ་ངན་བསྟན་པའོ།ོ །

གཉིིས་པ་ལ་གཉིིས། ཐ་སྙད་རྟེེན་འབྲེེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ༷༷

་བུ་ལ་གནས་ནས་ལྟ་ངན་
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དགག་པ་དང་། དོོན་དམ་སྤྲོོས་བྲལ་ལ་གནས་ནས་ལྟ་ངན་དགག་པའམ། སོ་ོ

སོོར་དགག་པ་དང་། ཐུན་མོོང་དུ་དགག་པའོ།ོ །དང་པོ་ོལ་བཞི།ི སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་

ལ་བརྟེེན་པའི་ིབྱུང་སོོགས་བཞི་ིདགག་པ། ཕྱི་ིམའི་ིམཐའ་ལ་བརྟེེན་པའི་ིའབྱུང་

སོགོས་བཞི་ིདགག་པ། སྔོནོ་མཐའ་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིརྟག་སོགོས་བཞི་ིདགག་པ། ཕྱི་ི

མཐའ་ལ་བརྟེེན་པའི་ིརྟག་བཞི་ིདགག་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། བདག་འད༷༷ས་པའི༷�ི་དུས༷༷་ན༷༷ ་བྱུང༷༷་བར་གྱུར༷༷་ཏོ་ོཞེེས༷༷་བྱ༷༷

་བ༷༷་དེ༷�ེ་ནི༷�ི་མི༷�ི་

འཐ༷༷ད་དེ༷�ེ། རྒྱུ་མཚན་སྔོ༷�ོན་གྱི་ིཚེ༷�ེ་རབས་རྣམ༷༷ས་སུ༷༷་ག༷༷ང་བྱུང༷༷་བ༷༷་ཡི་ིབདག་དེ༷�ེ་ཉི༷�ིད་

ད་ལྟར་གྱི་ིམིིའི་ིབདག་འདི༷�ི་ནི༷�ི་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ནོ༷�ོ། །གལ་ཏེ་ེསྔར་གྱི་ིབདག་དེ༷�ེ་ཉི༷�ིད་ད་ལྟར་

གྱིི་བདག༷༷་ཏུ༷༷ ་འགྱུར༷༷་སྙམ༷༷་ན༷༷ ་དེེ་མིིན་ཏེེ་ཉེ༷�ེ་བར༷༷་ལེེན༷༷ ་པ༷༷་ཕུང་པོོ་ནིི་སྔ་ཕྱིི་ཐ༷༷་ད༷༷ ད་

པར་འགྱུར༷༷་ཏེེ་དེེ་གཉིིས་གཅིིག་ཡིིན་པ་མིི་འཐད་ལ། དེེ་ལྟར་ཉེེར་ལེེན་ཐ་དད་

ཀྱ༷༷

ང་བདག་གཅིིག་ཡིིན་ནོ་ོཞེ་ེན། མི་ིའཐད་དེ་ེཉེ༷�ེ་བར༷༷་ལེེན༷༷ ་པ༷༷་མ༷༷་གཏོོག༷༷ས་པར༷༷་

ཁྱོ༷�ོད་ཀྱི༷�ི་བད༷༷ག་ནི༷�ི་གང༷༷་ཞིིག༷༷་ཡི༷�ིན་ཏེེ་མ་དམིིགས་པས་མེེད་དོོ། །དེེ་ལྟར་ཉེ༷�ེ་བ༷༷ར་

ལེ༷�ེན་པ༷༷་ཕུང་པོ་ོམ༷༷་གཏོོག༷༷ས་པའི༷�ི་བདག༷༷་ཅེེས་བྱ་བ་ལོོགས་སུ་ཡོ༷�ོད་པ་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ནོ་ོ

ཞེེས་བྱས༷༷་པའིི་ཚེ༷�ེ་དེེ་དག་གིིས་ཉེེར༷༷་བར༷༷་ལེེན༷༷ ་པ་ཕུང་པོོ་ཉི༷�ིད་བདག༷༷་ཡི༷�ིན་པར་

འདོོད་ན༷༷་ཁྱོ༷�ོད་ཀྱི༷�ི་འདོོད་པ་ལྟར་བདག༷༷་ནི༷�ི་མེ༷�ེད་པ༷༷་ཡི༷�ིན་ཏེ་ེརྒྱུ་མཚན་ཉེ༷�ེ་བར༷༷་ལེེན༷༷ ་

པ་ཉི༷�ིད་བདག༷༷་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ཏེེ། ཅིིའི་ིཕྱིིར་ན་ཉེེར་ལེེན་དེ༷�ེ་དག་ནི་ིའབྱུང༷༷་བ༷༷་དང༷༷་འཇིིག༷༷་

པ༷༷་ཡི༷�ིན་པས་བདག་གིི་མཚན་ཉིིད་དང་འགལ་བས་སོོ། །གཞན་ཡང་ཉེེ་བར་

ལེེན་པ་ཉིིད་བདག་ཡིིན་པས་ཉེེས་པ་མེེད་དོ་ོཞེ་ེན། ཉེ༷�ེ་བ༷༷ར་བླ༷༷ང་བ༷༷ར་བྱ་བ་ནི་ིཇི༷�ི་

ལྟ་བུར༷༷་ན་ཉེ༷�ེ་བ༷༷ར་ལེ༷�ེན་པ་པོ༷�ོ་ཡི༷�ིན་པ༷༷ར་འགྱུར༷༷་ཏེེ། བྱེེད་པོ་ོདང་ལས་གཅིིག་མིིན་
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ཉེར་བདུན་པ་ལྟ་བ་བརྟགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 

པས་སོ།ོ །བདག་ཉེེར་ལེེན་ལས་གཞན་ཡིནི་ནོ་ོསྙམ་ན། བདག༷༷་ནི༷�ི་ཉེ༷�ེ་བར༷༷་ལེནེ༷༷ ་པ༷༷་

ཕུང་པོ་ོལ༷༷ས་གཞ༷༷ན་དུ༷༷་འཐ༷༷ད་པ༷༷་ཉི༷�ིད་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ཏེ།ེ གལ༷༷་ཏེ༷�ེ་ཕུང་པོ་ོལས་གཞན༷༷་ཡིནི་

ན༷༷་ཉེ་ེབར་ལེེན༷༷་པ་ཕུང་པོ་ོམེ༷�ེད་པར༷༷་ཡང་བདག་དེ་ེཉིིད་གཟུང༷༷་དུ་ཡོ༷�ོད་པར་རིིགས༷༷་

ན༷༷ ་གཟུང༷༷་དུ༷༷ ་མེ༷�ེད་དོོ། །དེ༷�ེ་ལྟ༷༷

ར་ན་ཉེ་ེབར་ལེེན༷༷་པ་ཕུང་པོ་ོལ༷༷ས་གཞན༷༷་བདག་མ༷༷་

ཡི༷�ིན་ནོ།ོ །བདག་དེ༷�ེ་ནི༷�ི་ཉེ༷�ེར་ལེེན༷༷ ་ཕུང་པོ་ོཉི༷�ིད་ཀྱང༷༷་མིིན༷༷ ་ལ༷༷། བདག༷༷་ནི༷�ི་ཉེ༷�ེ་བར༷༷་ལེ༷�ེན་

པ༷༷་ལ་ལྟོོས་པ་མེ༷�ེད་པར་ཡོོད་པ་མིིན༷༷ ་ཞིིང་། ཐ་སྙད་དུ་མེ༷�ེད་པ༷༷་ཉི༷�ིད་དུ༷༷འང༷༷་བདག་

དེ༷�ེ་མ༷༷་ངེ༷�ེས་ཏེ་ེབརྟེེན་ནས་འདོོགས་པས་སོོ། །དེེས་ན་རི་ིརྭ་ལྟ་བུ་མིིན་ནོོ། །ཡང་

བདག་འདས༷༷་པའི༷�ི་དུས༷༷་ན༷༷ ་མ༷༷་བྱུང༷༷་ཞེསེ༷༷་བྱ༷༷

་བ༷༷་དེ༷�ེ་ཡང༷༷་མི༷�ི་འཐ༷༷ད་དོ༷�ོ། །འདི་ིལྟར་སྔོ༷�ོན་

ཚེ༷�ེ་རྣམ༷༷ས་སུ༷༷་བདག་ཅེེས་ག༷༷ང་བྱུང༷༷་བ༷༷་དེ༷�ེ་ལ༷༷ས་ད་ལྟའི་ིབདག་འདི༷�ི་ངོ་ོབོོས་གཞ༷༷ན་

དུ་ཡོོད་པ་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ནོ༷�ོ། །གལ༷༷་ཏེ༷�ེ་ད་ལྟ་བ་འདི༷�ི་ནི༷�ི་སྔོོན་གྱི་ིདེ་ེལས་ངོ་ོབོོས་གཞན༷༷་

དུ་གྱུར༷༷་ན༷༷ ་དེ་ེགཉིིས་ལྟོོས་པ་མེེད་པས་སྔོོན་གྱི་ིབདག་དེ༷�ེ་མེ༷�ེད་པར༷༷་ཡང༷༷་ད་ལྟའིི་

བདག་འདི་ིའབྱུང༷༷་བར༷༷་འགྱུ༷༷ར་བའི་ིསྐྱོོན་དང་དེ༷�ེ་བཞི༷�ིན་དུ་སྔར་གྱི་ིབདག་དེ༷�ེ་ནི༷�ི་ད་

ལྟའང་བདག་འདི་ིདང་ལྷན་དུ་བུམ་སྣམ་ལྟར་གན༷༷ས་པར་འགྱུར༷༷་ཞི༷�ིང་རྟེེན་སྔ་མ་

དེརེ༷༷་མ༷༷་ཤི༷�ི་བར༷༷་འདིརི་སྐྱེ༷�ེ་བ༷༷ར་འགྱུར༷༷་རོ།ོ །གལ་ཏེ་ེསྔ་ཕྱི་ིགཞན་སོ་ོསོརོ་སྐད་ཅིགི་

གིིས་འཇིིག་པར་ངོོ་བོོས་གྲུབ་པའིི་བདག་ཡོོད་ན་ད་ལྟའིི་བདག་གིི་དུས་སྔར་

གྱི་ིབདག་འཇིིག་པར་གྱུར་པས་ཆ༷༷ད་པར་ཐལ་བ༷༷་དང༷༷་། དེ་ེལྟ་ན་ལས་བྱེེད་པོོའི་ི

བདག་གིིས་བྱས་པའི་ིལ༷༷ས་རྣམ༷༷ས་ཆུད༷༷་ཟ༷༷་བ་དང༷༷་། བདག་སྔ་མ་ཞིིག་སོོང་བ་

གཞ༷༷ན་གྱིིས༷༷་བྱས༷༷་པ༷༷འི་ིལ༷༷ས་རྣམ༷༷ས་ནི༷�ི་ཕྱིིས༷༷་གསར་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབདག་གཞ༷༷ན་གྱིིས༷༷་

སོ༷�ོ་སོ༷�ོར་མྱོོང༷༷་བ༷༷་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་དང༷༷་། དེ༷�ེ་ལ༷༷་སོ༷�ོགས་པར༷༷་སྐྱོོན༷༷ ་དུ་མར་
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ཐལ༷༷་བར༷༷་འགྱུར༷༷་རོ།ོ །གཞན་ཡང་སྔ་ཕྱི་ིབདག་གཉིིས་རང་བཞིིན་ཐ་དད་ན་སྔར་

མ་བྱུང་བ་ལས་ཕྱིིས་གསར་དུ་འབྱུང་དགོོས་ནའང་བདག་ནིི་སྔར་མ༷༷་བྱུང༷༷་བ༷༷་

ལ༷༷ས་ཕྱིིས༷༷་འདིརི༷༷་གསར་དུ་འབྱུང༷༷་བ་མི༷�ིན་ཏེ༷�ེ། གལ་ཏེ་ེཡིནི་ན་འདི༷�ི་ལ༷༷་སྐྱོནོ༷༷ ་དུ༷༷ ་ཐལ༷༷་

བར༷༷་འགྱུར༷༷་རོ།ོ །ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ན་དེ་ེའདྲ་དེ་ེརྒྱུ་སྔ་མ་ལ་ལྟོསོ་ན་བདག༷༷་ནི༷�ི་གསར་

དུ་རྒྱུས་བྱས༷༷་པར༷༷་འགྱུར༷༷་བ༷༷་དང༷༷་། དེ་ེལྟར་གྱུར་ན་མི་ིརྟག་པར་ཐལ་ཏེ་ེབུམ་པ་

བཞིིན་ནོོ། །བདག་གསར་དུ་བྱས་པར་འདོོད་ན་སྔ་ཕྱིིའི་ིདུས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་དུ་མ་

བྱས་པའི་ིབདག་ཙམ་དེ།ེ ཚེ་ེའདིའིི་ིབདག་གསར་བྱུང་དང་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་གཅིགི་ཡིིན་

དགོོས་ལ། དེ་ེལྟ་ན་ད་ལྟའི་ིབདག་སྔ་མ་རྣམས་སུ་མ་བྱུང་བ་བཞིིན་བདག་ཙམ་

པོོའང་དེ་ེདང་འདྲ་བས། དེེའི་ིརིིགས་འདྲ་བདག་སྔ་མ་སྔོོན་དུ་མ་སོོང་བས་ཐོོག་

མ་ཡོོད་པ་དང་། སྔོོན་མེེད་པའི་ིསེེམས་ཅན་གསར་དུ་འབྱུང་བར་ཐལ་ལོོ། །མ་

བྱུང་བ་ལས་རྒྱུ་མེེད་པར་རམ་མི་ིལྟོོས་པར་འབྱུ༷༷ང་བ༷༷འ༷༷ང་ཏེེའང་སྒྲས་གང་གིིས་

སྐྱོོན་དང་རྒྱུ༷༷་མེ༷�ེད་པ་ཅ༷༷ན་དུ༷༷་འགྱུར༷༷་རོོ། །བདག་གི་ིརིིགས་འདྲ་སྔ་མ་སྔོོན་དུ་མ་

སོོང་བས་གསར་བྱུང་ཡིིན་ན་རྒྱུ་མེེད་དུ་འགྱུར། ཡང་ན་འབྱུང་བའམ་ཞེེས་

བདག་བྱས་པར་འགྱུར་བའམ་བདག་རྒྱུ་མེེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། ཡང་ན་འདས་

དུས་མ་བྱུང་བར་ཁས་མི་ིབླང་ངོ་ོ། །དེ༷�ེ་ལྟར༷༷་བད༷༷ག་སྔར་བྱུང༷༷་བ་དང་། བད༷༷ག་

སྔར་མ༷༷་བྱུང༷༷་བ་དང་། གཉི༷�ིས་ཀ༷༷་དང་གཉི༷�ིས་ཀ༷༷་མ༷༷་ཡི༷�ིན་པ༷༷ར་འད༷༷ས་པའི་ིདུས་ལ༷༷་

བརྟེེན་ཏེ་ེལྟ༷༷

་བ༷༷་གང༷༷་ཡི༷�ིན་པ༷༷་དེ༷�ེ་དག༷༷་འཐ༷༷ད་པ༷༷་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ནོ༷�ོ། །

གཉིིས་པ་ཕྱིི་མཐའ་ལ་བརྟེེན་པའིི་འབྱུང་སོོགས་བཞིི་དགག་པ་ནིི། མ༷༷་

འོ༷�ོངས་པའི་ིདུས༷༷་གཞ༷༷ན་ན་འབྱུང༷༷་བར་འགྱུར༷༷་བ་དང༷༷་འབྱུང༷༷་བར༷༷་མི༷�ི་འགྱུར༷༷་བ་དང་
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ཉེར་བདུན་པ་ལྟ་བ་བརྟགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 

གཉིིས་ཀ་དང་གཉིིས་ཀ་མ་ཡིིན་པ་ཞེེས༷༷་བྱ༷༷

་བར༷༷་ལྟ༷༷


་བ༷༷་གང༷༷་ཡི༷�ིན་དེ༷�ེ་དག༷༷་ནི༷�ི་འདས༷༷་

པའི༷�ི་དུས༷༷་དང༷༷་དཔྱད་པ་མཚུང༷༷ས་པ༷༷་ཡི༷�ིན་པས། མ་འོོངས་པའིི་དུས་ན་བདག་

འབྱུང་ཞེསེ། བྱ་བ་དེ་ེནི་ིསོགོས་སུ་འདོོན་པ་བསྒྱུར་པས་ཤེསེ་སོ།ོ །

གསུམ་པ་སྔོོན་མཐའ་ལ་བརྟེེན་པའི་ིརྟག་སོོགས་བཞི་ིདགག་པ་ནིི། མིིའི་ི

འགྲོ་ོབས་དགེ་ེབའི་ིལས་བྱས་ནས་ལྷའི་ིའགྲོ་ོབར་སྐྱེེས་པའི་ིཚེ་ེག༷༷ལ་ཏེ༷�ེ་ལྷ༷༷

་དེ༷�ེ་ཉིིད་

མི༷�ི་དེ༷�ེའང་ཡི༷�ིན་ན༷༷ དེ༷�ེ་ལྟ༷༷

་ན༷༷ ་ནི༷�ི་སྲིདི་པ་དེ་ེརྟག༷༷་པར༷༷་འགྱུར༷༷་བས་མི་ིའཐད་དོ།ོ །ལྷ༷༷


་ནི༷�ི་མ༷༷་

སྐྱེེས༷༷་པ་ཉི༷�ིད་དུ༷༷འང་འགྱུར༷༷་ཏེ༷�ེ་རྒྱུ་མཚན་རྟག༷༷་པ་ལ༷༷་སྐྱེ༷�ེ་བ༷༷་མེ༷�ེད་པའི་ིཕྱིིར༷༷་རོ༷�ོ། །གལ༷༷་

ཏེ༷�ེ་ལྷ༷༷

་ལ༷༷ས་མི༷�ི་གཞ༷༷ན་དུ་གྲུབ་ན༷༷། དེ༷�ེ་ལྟ༷༷


་ན༷༷ ་ནི༷�ི་སྔ་མ་ཞིིག་ཅིིང་ཕྱི་ིམར་སྐྱེེས་པའི་ིམི༷�ི་

རྟག༷༷་པར་འགྱུར༷༷་རོོ། །གལ༷༷་ཏེ༷�ེ་ལྷ༷༷

་མི༷�ི་གཞན༷༷་ཡི༷�ིན་ན༷༷་རྒྱུ༷༷ད་ནི༷�ི་རྒྱུད་གཅིིག་ཡིིན་

པ་ནི༷�ི་འཐ༷༷ད་པར༷༷་མི༷�ི་འགྱུར༷༷་རོ༷�ོ་སྟེེ་ཨ་མྲའིི་ཤིིང་དང་ནིིམ་པའིི་འབྲས་བུ་བཞིིན་

ནོོ། །སྲོོག་གམ་བདག་གི་ིཆ་ནས་ལྷ་མི་ིགཉིིས་གཅིིག་ལ། ལུས་སོ་ོསོོར་འདོོད་

པ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ན། གལ༷༷་ཏེ༷�ེ་ཕྱོོག༷༷ས་གཅི༷�ིག་ལྷ༷༷

་ཡི༷�ིན་ལ༷༷་ཕྱོོག༷༷ས་གཅི༷�ིག་མི༷�ི་ནི༷�ི་ཡི༷�ིན་

པར་གྱུར༷༷་ན༷༷ ་རྟག༷༷་པ་དང༷༷་མི༷�ི་རྟག་པ་གཉིིས་ཀར་འགྱུར༷༷་བ༷༷་ཡི༷�ིན་པའི་ིཕྱིིར་ན་དེ༷�ེ་ལྟ་

བུ་ཡང༷༷་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རིིག༷༷ས་པ༷༷་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ནོ༷�ོ། །གལ༷༷་ཏེ༷�ེ་རྟག༷༷་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང༷༷་མི༷�ི་

རྟག༷༷་པ༷༷་ཞེེས་པ་གཉི༷�ིས་ཀ༷༷་གྲུབ༷༷་པར༷༷་གྱུར༷༷་ན༷༷ ་ནི༷�ི་རྟག༷༷་པ༷༷་མ་ཡི༷�ིན་པ་དང་མི༷�ི་རྟག༷༷་

པ་མི༷�ིན་པར་འགྲུ༷༷བ་པ༷༷ར་འགྱུར༷༷་བ༷༷་འདོ༷�ོད་ལ༷༷་ར༷༷ག་མོོད། གལ་ཏེ་ེདགག་བྱ་རྟག་མི་ི

རྟག་ཅེསེ་བྱ་བ་གཉིསི་ཀ་བདག་གི་ིངོ་ོབོ་ོལ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེདེ་ན། གཉིསི་

མིིན་ཀྱང་མེེད་དོ།ོ །འདིིར་གཞི་ིགཅིིག་ལ་རྟག་མི་ིརྟག་གཉིིས་ཀའི་ིཡིིན་པ་ཐ་དད་

དུ་གྲུབ་ན་གཉིིས་ཡིིན་དང་། ཐ་མི་ིདད་དུ་གྲུབ་ན་གཉིིས་མིིན་ཡིིན་ཀྱང་། རྟག་
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པ་གང་ཞིིག་མི་ིརྟག་པར་མཐོོང་མི་ིརྟག་པ་གང་རྟག་པར་ཡང་མཐོོང་སྲིིད་ན་དེ་ེ

ཡིིན་ཀྱང་དེ་ེགཉིིས་སྣང་མུན་ལྟར་གཅིིག་ལ་མིིན་ཏེ།ེ གང་དུ་མཐོོང་བས་གཅིིག་

ཤོོས་ཡོོད་ཅེེས་སོོ། །གལ་ཏེ་ེའཁོོར་བ་ཐོོག་མེེད་ནས་སྐྱེ་ེའཆི་ིབརྒྱུད་མར་བྱས་

ཏེ་ེའཁྱམས་ཤིིང་། ད་དུང་ཡང་འཁྱམས་འགྱུར་གྱི་ིདངོོས་པོ་ོཡོོད་པས་འཁོོར་བ་

པོོ་རྟག་པ་ཅིིག་ཡོོད་ལ། དེེ་བདག་ཡིིན་ནོོ་སྙམ་ན། གལ༷༷་ཏེ༷�ེ་བདག་གམ་ཕུང་

པོ་ོགང༷༷་ཞིིག༷༷་སྔ་མ་གང༷༷་ནས༷༷་འདི་ིགར༷༷་འོོང༷༷་ཞི༷�ིང་ཅི་ིཞིིག་ད་གདོོད་གང༷༷་དུའ༷༷ང་འགྲོ༷�ོ་

བར་འགྱུར༷༷་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོོད་ན༷༷་དེ༷�ེ་ཕྱིིར༷༷་དེེ་ལ་ཐོོག་མ་མེེད་པས་འཁོོར༷༷་

བ༷༷་ཐོོག༷༷་མ་མེ༷�ེད་པར༷༷་རྟག་པར་འགྱུར༷༷་ན༷༷ འང་དེ༷�ེ་ལྟ་བུ་ནི༷�ི་ཡོ༷�ོད་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ཏེེ། བདག་

གམ་ཕུང་པོ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་རྟག་མི་ིརྟག་གང་ཡང་། འགྲོ་ོའོོང་མི་ིའཐད་

པར་རབ་བྱེེད་བཅུ་དྲུག་པ་སོོགས་ལས་བཤད་ཟིིན་པས་སོོ། །དེེས་ན་འཁོོར་

བ་ཐོོག་མ་མེེད་པ་ཞེེས་པའང་བློོས་བཏགས་པ་ཙམ་མོོ། །ཇིི་སྐད་བཤད་པའིི་

ཚུལ་གྱིིས་གལ༷༷་ཏེ༷�ེ་འཁོོར་བ་པོ༷�ོ་རྟག༷༷་པ༷༷་འགའ༷༷་ཡང་མེ༷�ེད་ན༷༷་འཁོོར་བ་ཐོོག་མཐའ་

མེེད་པར་འཁོོར་བའི་ིམི༷�ི་རྟག༷༷་པ་ག༷༷ང་ཞིིག༷༷་ཡི༷�ིན་པར༷༷་འགྱུར༷༷་ཏེེ། ཐོོག་མཐའ་མེེད་

པ་ནིི་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་མིིན་ལ་མིི་རྟག་པ་སྐད་ཅིིག་མ་ཡིིན་པས། དེེ་སྐྱེེ་བ་སྔ་

ཕྱི་ིའདོོར་ལེེན་གྱི་ིབྱེེད་པ་པོོར་ཇི་ིལྟར་རིིགས་ཏེ་ེམི་ིརིིགས་སོོ། །ཡང་ན་དངོོས་

པོ་ོརྟག་པ་འགའ་ཡང་མེེད་ན་ཞིིག་པའི་ིམི་ིརྟག་པ་གང་ཞིིག་ཡིིན་ཏེ།ེ གང་མི་ིརྟག་

པ་ཉིིད་ནི་ིམི་ིརྟག་པས་ཟ་མི་ིནུས་ཏེ་ེསྐད་ཅིིག་མ་ལ་འཇིིག་པ་གཞན་མི་ིའབྱུང་བ་

བཞིནི་ནམ། ཆུས་ཆུ་བརླན་མི་ིནུས་པ་བཞིིན་ནོ།ོ །མི་ིརྟག་པ་མིིན་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོ

མེདེ་དོ།ོ །དེེས་ན་མི་ིརྟག་པ་གང་ཞིགི་ཡིིན་ཞེསེ། དཔེརེ་ན། རྟག་ལ་མི་ིརྟག་ཡོདོ་
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ཉེར་བདུན་པ་ལྟ་བ་བརྟགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 

མིིན་ཏེེ། མི་ིརྟག་པ་ལའང་མི་ིརྟག་མེེད་ཅེེས་པ་སྦྱར་རོོ། །མི་ིརྟག་པ་ལ་རྟག་པ་

མེེད་ལ། རྟག་པ་ལའང་མི་ིརྟག་པ་མེེད་པས་གཉིིས་ཡིིན་དང་། གཉིིས་མིིན་མེེད་

དེ་ེདགག་བྱ་བསལ་བར་གྱུར་པའོ།ོ །ཞེསེ་ཀུན་འཆད། སྒྲུབ་བྱའི་ིངོསོ་ནས་ཀྱང་

མེེད་དོ།ོ །དེེས་ན་རྟག༷༷་པ༷༷་ད༷༷ ང་ནི༷�ི་མི༷�ི་རྟག༷༷་པ་རེ་ེརེ་ེདང༷༷་། དེ༷�ེ་གཉི༷�ིས་ཀ་ཚོོགས་པའི་ི

གཉིསི་ཀའང་བསལ༷༷་བར༷༷་གྱུར༷༷་པ་གཉིསི་མིིན་ཡང་མེེད་པ༷༷འོ༷�ོ། །ཞེསེ་སོ།ོ །

བཞི་ིཔ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའ་ལ་བརྟེེན་པའི་ིརྟག་སོོགས་བཞི་ིདགག་པ་ནི།ི གལ༷༷་ཏེ༷�ེ་

འཇི༷�ིག་རྟེེན༷༷ ་བདག་དང་ཕུང་པོ་ོའདི་ིལ་མཐའ༷༷་ཡོ༷�ོད་དེ་ེཆད་ན༷༷་འཇིིག༷༷་རྟེེན༷༷ ་ཕ༷༷་རོོལ༷༷་

ཡོོད་པར་ཇི༷�ི་ལྟར༷༷་འགྱུར༷༷་ཏེ་ེདགྲ་བཅོོམ་ཐ་མའི་ིཕུང་པོ་ོབཞིིན་ནོ།ོ །གལ༷༷་ཏེ༷�ེ་འཇིིག༷༷་

རྟེེན༷༷ ་མཐའ༷༷་མེ༷�ེད་ན༷༷་ཡང་འཇི༷�ིག་རྟེེན༷༷ ་ཕ༷༷་རོ༷�ོལ་ཇི༷�ི་ལྟར༷༷་འགྱུར༷༷་ཏེ་ེཕུང་པོ་ོསྔ་མའི་ིརྗེེས་

སུ་ཕྱིི་མ་གསར་དུ་སྐྱེེ་བ་ལེེན་པ་མེེད་པས་སྔ་ཕྱིི་ཐམས་ཅད་རིིལ་བོོ་གཅིིག་

ཏུ་འགྱུར་རོོ། །གང༷༷་གིི་ཕྱིིར༷༷་ན་ཕུང༷༷་པོ༷�ོ་རྣམ༷༷ས་ཀྱི༷�ི་རྒྱུན༷༷་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་ཞིིང་སྔ་མ་

འགགས་པ་འདི༷�ི་ནི༷�ི་མར༷༷་མེ༷�ེའི་ིརྒྱུན་སྐྱེ་ེའགག་གིིས་འོ༷�ོད་འབྱིིན་པ་དང༷༷་མཚུང༷༷ས་

ཏེེ་སྔ་མ་འགགས་པས་ན་མཐའ་མེེད་པ་སེེལ་ལ། ཕྱིི་མ་འབྱུང་བས་ནིི་མཐའ་

ཡོོད་པ་སེེལ་ལོོ། །དཔེ་ེདེ༷�ེ་ཡི་ིཕྱིིར༷༷་སྔ་མའི་ིམཐའ༷༷་འདིིའོ་ོཞེེས་ཡོ༷�ོད་པ་ཉི༷�ིད་ད༷༷ ང་ནི༷�ི་

མཐའ༷༷་མེ༷�ེད་པ་གཅིིག་གོ་ོཞེེས་པ་ཉི༷�ིད་ཀྱང༷༷་མི༷�ི་རིིག༷༷ས་སོ༷�ོ། །གལ༷༷་ཏེ༷�ེ་སྐད་གཅིིག་

སྔ༷༷་མ༷༷་འཇིིག༷༷་པར་འགྱུར༷༷་ཞིིང༷༷་འཇིིག་བཞིིན་པའི་ིཕུང༷༷་པོ༷�ོ་འདི༷�ི་ལ༷༷་བརྟེེན༷༷ ་བྱས༷༷་ནས༷༷་

ཕུང༷༷་པོ༷�ོ་ཕྱིི་མ་དེ༷�ེ་ནི༷�ི་མི༷�ི་འབྱུང༷༷་བ་ཞིིག་ཡིིན་ན༷༷་ཚུལ་དེེས༷༷་ན༷༷ ་མར་མེེ་ཤིི་བ་ལྟར་

འཇིིག༷༷་རྟེེན༷༷ ་ལ་མཐའ༷༷་ཡོ༷�ོད་པར་འགྱུར༷༷་རོོ། །གལ༷༷་ཏེ༷�ེ་སྔ༷༷་མ༷༷་མི༷�ི་འཇི༷�ིག་ཅིིང༷༷་ཕུང༷༷་པོ༷�ོ་

འདི༷�ི་ལ༷༷་བརྟེ༷�ེན་བྱས༷༷་ནས༷༷་ཕུང༷༷་པོ༷�ོ་ཕྱི་ིམ་དེ༷�ེ་ནི༷�ི་གསར་དུ་མི༷�ི་འབྱུང༷༷་ན༷༷ ་དེེས༷༷་ན༷༷ ་འཇིིག༷༷་
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རྟེེན༷༷ ་ལ་མཐའ༷༷་མེ༷�ེད་པར་འགྱུར༷༷་ན་དེ་ེགཉིིས་མི་ིརིིགས་པས་སོ།ོ །གལ༷༷་ཏེ༷�ེ་ཕྱོོག༷༷ས་

གཅི༷�ིག་ལ་མཐའ༷༷་ཡོ༷�ོད་ལ༷༷་ཕྱོོག༷༷ས་གཅི༷�ིག་གི་ིམཐ༷༷འ་ནི༷�ི་མེ༷�ེད་པར་འགྱུར༷༷་ན༷༷ ་འཇིིག༷༷་

རྟེེན༷༷ ་མཐའ༷༷་ཡོ༷�ོད་མཐའ༷༷་མེ༷�ེད་གཉིིས་ཀར་འགྱུར༷༷་ནའང་དེེ་གཉིིས་འགལ་བས་ན་

དེ༷�ེ་ལྟ་བུ་ཡང༷༷་རིིག༷༷ས་པ༷༷་མ༷༷་ཡི༷�ིན་ནོ༷�ོ། །རྒྱུ་མཚན་ཇི༷�ི་ལྟ༷༷

་བུར༷༷་ན༷༷ ་ཉེ༷�ེ་བར་ལེེན༷༷་པ་

པོ༷�ོའི་ིཕྱོོགས༷༷་གཅི༷�ིག་ནི་ིརྣམ༷༷་པར༷༷་འཇིིག༷༷་པར་འགྱུར༷༷་ལ༷༷་ཕྱོོག༷༷ས་གཅི༷�ིག་རྣམ༷༷་པར༷༷་

འཇི༷�ིག་པར་མི༷�ི་འགྱུར༷༷་ན་ཕྱོོགས་གཉིིས་ཀར་བསྟན་པའི་ིརིིགས་པས་གནོོད་པས་

དེ༷�ེ་ལྟར༷༷་ཉེེར་ལེེན་ལ་དེ་ེགཉིིས་ཡོོད་པ་དེ༷�ེ་ནི༷�ི་མི༷�ི་རིིག༷༷ས་སོ༷�ོ། །ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཇི༷�ི་ལྟ༷༷

་

བུ༷༷་ན༷༷ ་ཉེེར༷༷་ཏེ་ེཉེ་ེབར་བླང༷༷་བ༷༷་ཕུང་པོ་ོཕྱོོག༷༷ས་གཅི༷�ིག་རྣམ༷༷་པར༷༷་འཇི༷�ིག་པར་འགྱུར༷༷་

ལ༷༷་ཕྱོོག༷༷ས་གཅི༷�ིག་རྣམ༷༷་པར༷༷་འཇིིག༷༷་པར་མི༷�ི་འགྱུར༷༷་བས་དེ༷�ེ་ལྟར༷༷་དེ༷�ེ་ཡང༷༷་མི༷�ི་རིིགས༷༷་

སོོ། །གལ༷༷་ཏེ༷�ེ་དགག་བྱ་མཐའ༷༷་ཡོ༷�ོད་དང་མཐའ༷༷་མེ༷�ེད་པ༷༷་གཉི༷�ིས་ཀ༷༷་གྲུབ༷༷་པ༷༷ར་གྱུར༷༷་

ན༷༷ ་ནི༷�ི་དེ་ེབཀག་པའི་ིམཐའ༷༷་ཡོ༷�ོད་མ༷༷་ཡི༷�ིན་མཐའ༷༷་མེ༷�ེད་མིིན༷༷ ་པའི་ིཕུང་གསུམ་ངོ་ོབོོས་

འགྲུབ༷༷་པར༷༷་འགྱུར༷༷་བ༷༷་འདོ༷�ོད་ལ༷༷་ར༷༷ག་ན་ཡང་དེ་ེམེེད་པས་སོ།ོ །དེ་ེལྟར་ཕུང་པོ་ོསྔ་

ཕྱིིའི་ིརྒྱུན་འབྲེེལ་བར་བར་མཚམས་མེེད་པར་རྒྱུ་འབྲས་ལྡོོག་འཇུག་བྱེེད་པ་ནི་ི

མར་མེ་ེདང་འདྲ་བར་འཇུག་པའོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ །ཉེ་ེབར་ལེེན་པ་རྣམ་པ་ལྔར་བཙལ་

ན་མེེད་པས་དང་། འཇིིག་མིི་འཇིིག་འགལ་བ་གཞིི་གཅིིག་ལ་འདུ་བ་མིི་སྲིིད་

དོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་ཐུན་མོོང་དུ་དགག་པ་ནི།ི ཡ༷༷ང་ན༷༷་དོོན་དམ་སྤྲོོས་བྲལ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱི་ི

ནང་གི་ིདངོ༷�ོས་པོ༷�ོ་ཐམ༷༷ས་ཅ༷༷ད་དག༷༷་རྟེེན་འབྲེེལ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྟོོང༷༷་པའི་ིཕྱིིར༷༷་

རྟག༷༷་མི་ིརྟག་ལ༷༷་སོོག༷༷ས་མཐའ་བཞིིར་ལྟ༷༷

་བ་བཅུ་དྲུག་པོ་ོག༷༷ང་དག༷༷་ཡུལ་དུས་གང༷༷་
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ཉེར་བདུན་པ་ལྟ་བ་བརྟགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 

དུ༷༷་གང་ཟག་གང༷༷་ལ༷༷་ནི༷�ི་རྒྱུ་མཚན་ཅི༷�ི་ལ༷༷ས་ཀུན༷༷་ཏུ༷༷ ་འབྱུང༷༷་བར༷༷་འགྱུར༷༷་ཏེ་ེམི་ིའགྱུར་

བ་ནི་ིདེ་ེཐམས་ཅད་སྟོངོ་པར་རྟོགོས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

གཉིིས་པ་ནིི། ལྟ་བ༷༷་བརྟག༷༷ས་པ༷༷་ཞེ༷�ེས་བྱ༷༷

་བ༷༷་སྟེ༷�ེ་ར༷༷བ་ཏུ༷༷་བྱེེད་པ༷༷་ཉི༷�ི་ཤུ༷༷་བདུན་

པ༷༷འོ༷�ོ།།  །།

གསུམ་པ་བཀའ་དྲིིན་རྗེེས་སུ་དྲན་པའིི་ཕྱག་མཆོོད་ནིི། མགོོན་པོོ་གང༷༷་

གི༷�ིས་དམ་པའི་ིཆོསོ་སྟོོན་པའི་ིརྒྱུ། ཤིནི་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཐུགས༷༷་མཁྱེེན་པའི་ི

ཡེ་ེཤེེས་དང་། དམིིགས་མེེད་བརྩེ༷�ེ་བའི་ིཐུགས་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོོས། རྙེེད་བཀུར་

གྲགས་འདོོད་ལན་ལ་རེ་ེབ་སོོགས་ཀྱིིས་མ་ཡིིན་པར་འགྲོ་ོབ་འདི་ིཀུན་ཉེ་ེབར་ཏེ་ེ

ཉེེར༷༷་བཟུང༷༷་ནས༷༷། དགོོས་པ་ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་གི་ིམཐར་འཛིིན་གྱི་ིལྟ༷༷

་བ༷༷་ངན་པ་གང་

ཡོོད་པ་ཐམ༷༷ས་ཅ༷༷ད་སྤང༷༷་བའི༷�ི་ཕྱིིར༷༷། བསྟན་པར་བྱ་བ་མཐའ་གཉིིས་ལ་མི་ིགནས་

པའིི་མཁྱེེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་དེེ་ཡིི་རྒྱུ་མཐུན་པ། སྤང་རྟོོགས་མཐར་ཕྱིིན་པའིི་རྒྱུ་

ཡིིན་པས་དམ་པ། ལེེགས་པའམ་དོོན་གཉིིས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིམཐུ་འཛིིན་

པས་ཆོོས་སམ། ཡང་ན་དམ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་དང་། དེེའི་ིཆོོས་སྲིིད་ཞིིའི་ི

གཡང་ས་ལས་འཛིིན་པས་སམ། དམ་པས་བསྔགས་པར་འོོས་པས་དམ་པ། 

མཐར་ལྟའི་ིདམིིགས་པ་ཀུན་གྱི་ིགཡང་ས་ལས་འཛིིན་པར་བྱེེད་པས་ན། དམ༷༷་

པའི༷�ི་ཆོོས༷༷་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྟེེན་འབྱུང་སྤྲོོས་ཀུན་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབ་ཉིིད་

ནི༷�ི་སྟོོན༷༷ ་པར་མཛ༷༷ད་པ༷༷། གཽཽ༷�་ཏམ༷༷་སྟེ་ེདྲང་སྲོོང་གཽཽ་ཏ་མའི་ིརིིགས་སུ་འཁྲུངས་པས་

གདུང་ལས་བཏགས་པའི་ིམཚན་ཏེ།ེ མཉམ་མེེད་ཤཱཀྱ་སེེང་གེ་ེདེ༷�ེ་ལ༷༷་བཀའ་དྲིིན་

རྗེསེ་སུ་དྲན་པའི་ིསྒོ་ོནས་གུས་པས་ཕྱག༷༷་འཚལ༷༷་ལོ༷�ོ། །ཞེསེ་སོ།ོ །
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གསུམ་པ་མཇུག་དོོན་བསྟན་བཅོོས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིམཛད་བྱང་ནིི། 

དབུ༷༷་མ༷༷་རྩ༷༷་བའི༷�ི་ཚིིག༷༷་ལེ༷�ེའུར༷༷་བྱས༷༷་པ༷༷་ཤེེས༷༷་རབ༷༷་ཅེེས༷༷་བྱ༷༷

་བ༷༷་ཐེེག༷༷་པ༷༷་ཆེེན༷༷ ་པོ༷�ོའི་ིཆོོས༷༷་

མངོ༷�ོན་པར༷༷་གཏོོགས་པས་དེེའི་ིདོོན་རྣམ༷༷་པར༷༷་བཞག༷༷་པ༷༷། དོོན༷༷ ་དམ༷༷་པའི༷�ི་དེ༷�ེ་ཁོ༷�ོ་ན༷༷ ་

ཡང༷༷་དག༷༷་པར༷༷་སྟོོན༷༷ ་པ༷༷་འཕགས་པ་ཤེེས༷༷་རབ༷༷་ཀྱི༷�ི་ཕ༷༷་རོོལ༷༷་ཏུ༷༷ ་ཕྱིིན༷༷ ་པའི༷�ི་ཚུལ༷༷་གས༷༷ལ་

བར༷༷་བྱེ༷�ེད་པ༷༷། སློོབ༷༷་དཔོོན༷༷ ་བདག༷༷་ཉི༷�ིད་ཆེེན༷༷ ་པོ༷�ོ་འཕག༷༷ས་པ༷༷་ཀླུ༷༷་སྒྲུབ༷༷་མི༷�ི་འཕྲོོག༷༷་པའི༷�ི་

མཁྱེེན༷༷་རབ༷༷་དང༷༷་ཐུག༷༷ས་རྗེེར༷༷་ལྡན༷༷་པ༷༷། དེེ་བཞིིན༷༷་གཤེེག༷༷ས་པའི༷�ི་ཐེེག༷༷་པ༷༷་བླ༷༷་ན༷༷ ་

མེ༷�ེད་པའི༷�ི་ཚུལ༷༷་གས༷༷ལ་བར༷༷་བྱེ༷�ེད་པ༷༷། རབ༷༷་ཏུ༷༷ ་དག༷༷འ་བའི༷�ི་ས༷༷་བསྒྲུབས་ནས༷༷། བདེ༷�ེ་

བ༷༷་ཅ༷༷ན་གྱི༷�ི་ཞིིང༷༷་དུ༷༷ ་གཤེེག༷༷ས་པ༷༷། འཇི༷�ིག་རྟེེན༷༷ ་གྱི༷�ི་ཁ༷༷མས་དྭང༷༷ས་པའི༷�ི་འོ༷�ོད་ཅེེས༷༷་བྱ༷༷

་

བར། དེ༷�ེ་བཞི༷�ིན་གཤེེག༷༷ས་པ༷༷་ཡེ༷�ེ་ཤེེས༷༷་འབྱུང༷༷་གན༷༷ས་འོ༷�ོད་ཅེེས༷༷་བྱ་བར༷༷་འགྱུར༷༷་

བས༷༷་མཛ༷༷ད་པ་རྫོོག༷༷ས་སོ༷�ོ། །དབ༷༷ང་ཕྱུག༷༷་དམ༷༷་པའི༷�ི་མངའ༷༷་བདག༷༷་རྒྱལ༷༷་པོ༷�ོ་ཆེེན༷༷ ་

པོ༷�ོ་དཔ༷༷ལ་ལྷ༷༷

་བཙན༷༷་པོ༷�ོ་ཁྲི་ིསྲོོང་ལྡེ༷�ེའུ་བཙན་གྱིིས་བཀའ་ལུང༷༷་གིིས༷༷། རྒྱ༷༷་གར༷༷་གྱི༷�ི་

མཁན་པོ༷�ོ་ཆེེན༷༷ ་པོ༷�ོ་དབུ༷༷་མ༷༷་པ༷༷་ཛྙཱ་ན༷༷་ག༷༷རྦྷ༷་༷སྟེེ་ཡེེ་ཤེེས་སྙིིང་པོོ་དང༷༷་། ཞུ༷༷་ཆེེན༷༷ ་གྱི༷�ི་

ལོ༷�ོ་ཙྪ༷་༷བ༷༷་དགེ༷�ེ་སློོང༷༷་ཅོོག༷༷་རོ༷�ོ་ཀླུའི་ིརྒྱལ༷༷་མཚ༷༷ན་གྱིིས་བསྒྱུར༷༷་ཅིིང༷༷་ཞུས༷༷་ཏེ༷�ེ་གཏན༷༷་ལ༷༷་

ཕབ༷༷་པ༷༷། འདི༷�ི་ལ༷༷་ར༷༷བ་ཏུ༷༷་བྱེེད་པ་ཉི༷�ི་ཤུ༷༷་རྩ༷༷་བདུན༷༷། ཤོ༷�ོ་ལོ༷�ོ་ཀ༷༷་བཞི༷�ི་བརྒྱ༷༷་བཞི༷�ི་བཅུ༷༷་རྩ༷༷་

དགུ༷༷་ཡོ༷�ོད། བམ༷༷་པོ༷�ོ་ནི༷�ི་ཕྱེ༷�ེད་དང༷༷་གཉི༷�ིས་སུ༷༷་བྱས༷༷་སོ༷�ོ། །སླ༷༷ད་ཀྱིིས༷༷་ཁ༷༷་ཆེ༷�ེའི་ིགྲོོང༷༷་ཁྱེེར༷༷་

དཔེ༷�ེ་མེ༷�ེད་ཀྱི་ིདཔུང༷༷་ཞེསེ་དབུས། གཙུག༷༷་ལག༷༷་ཁང༷༷་རི༷�ིན་ཆེནེ༷༷ ་སྦས་པ༷༷་ཞེསེ་བྱ་བའི༷�ི་

དབུས༷༷་སུ༷༷་ཁ༷༷་ཆེེའི༷�ི་མཁན༷༷་པོོ། རྟོོག་གེེ་པ་ཆེེན་པོོ་ཧ༷༷

་སུ༷༷་མ༷༷་ཏི༷�ི་སྟེེ་བཞད་པའིི་བློོ་

གྲོོས་དང༷༷་བོ༷�ོད་ཀྱི༷�ི་སྒྲ༷༷་བསྒྱུར༷༷་གྱི༷�ི་ལོ༷�ོ་ཙྪ༷་༷བ༷༷་པ༷༷་ཚ༷༷བ་ཉི༷�ི་མ༷༷་གྲག༷༷ས་ཀྱིིས༷༷་ཁ་ཆེེའི་ིརྒྱལ་

པོ་ོམིིའི་ིབདག་པོ༷�ོ་འཕག༷༷ས་པ༷༷་ལྷ༷༷འི

་ིསྐུ༷༷་རི༷�ིང་ལ༷༷་ཁ་ཆེེའི་ིདཔེ་ེདང་མཐུན་པར་འགྲེེལ་
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མཇུག་གི་དོན། 

པ༷༷་ཚིིག༷༷་གས༷༷ལ་བ༷༷་དང༷༷་བསྟུན༷༷་ནས༷༷་བཅོོས༷༷་པའོ༷�ོ། །སླ༷༷ད་ཀྱིིས༷༷་ར༷༷་ས༷༷་འཕྲུལ༷༷་སྣང༷༷་གི༷�ི་

གཙུག༷༷་ལག༷༷་ཁང༷༷་དུ། རྒྱ༷༷་གར༷༷་གྱི༷�ི་མཁན༷༷་པོ༷�ོ་ཀ༷༷་ན༷༷ ་ཀ༷༷་ཝ༷༷རྨ༷༷་སྟེ་ེགསེརེ་གྱི་ིགོ་ོཆ་དང༷༷་། 

ལོ༷�ོ་ཙཱ༷༷་བ༷༷་དེ༷�ེ་ཉི༷�ིད་ཀྱིིས༷༷་ཉི་ིའོོག་ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིདཔེ་ེདང་བསྟུན་ནས་ཞུ༷༷་ཆེེན༷༷ ་བགྱིིས༷༷་

པ༷༷འོ༷�ོ། ། 

འདིརི་སྨྲས་པ། འཕགས་བོདོ་དམ་པའི་ིརྣམ་བཤད་དོོན། །བློ་ོམཆོགོ་མངའ་

བས་བདེེར་དྲངས་ཏེེ། །བླ་མའིི་ངག་གིིས་ཉེེར་བརྒྱན་པས། །འཕགས་པའིི་

དགོོངས་པ་མཆོོག་ལ་ཞུགས། །སྔོོན་རབས་མཁས་མང་ལུགས་བཟང་ལུགས་

བཞིིན་དྲི་ིམ་མེེད། །མ་ནོོར་དམ་པའི་ིངག་གང་དག་གི་ིདབང་པོ་ོཡིི། །ཕུལ་བྱུང་

འོདོ་ཟེརེ་རྣམ་དག་རྣམ་པར་ཐོབོ་ཕྱིརི་ཏེ།ེ །དེ་ེསླད་འདིརི་ཞུགས་བློ་ོགསལ་བློ་ོཡི་ི

དཔལ་ཐོོབ་འགྱུར། །དགེ་ེབས་བསྟན་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོདམིིགས་མེེད་ལམ། །ཕྱོོགས་

མཐར་རྒྱས་བྱེེད་ཡོོད་མེེད་ཕྱོོགས་འཇིིག་པའིི། །རིིགས་པར་སྨྲ་ལ་དཔལ་ལྡན་

བློ་ོབརྙེསེ་ཏེ།ེ །གནས་ལུགས་སེངེ་གེེའི་ིསྒྲ་ཆེནེ་སྒྲོགོས་གྱུར་ཅིགི།།

ཅེེས་གངས་ཁྲོོད་སྨྲ་བའི་ིསེེང་གེ་ེངེེས་པ་དོོན་གྱི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཆེེན་

པོ་ོམི་ིཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོོའི་ིཕྱག་མཆན་ལས། སྔར་ཀཿཿ ཐོགོ་

ཏུ་སྐྱབས་མགོོན་སི་ིཏུ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིབདག་རྐྱེེན་ལས་ཞལ་བཤུས་དང་། གོོང་

འོོག་གིི་ཚིིགས་བཅད་ལྗགས་རྩོོམ་བཅས་གནང་ནའང་མཛད་པ་འཕྲོོ་ཅན་དུ་

གྱུར་ཏེེ་ཞུས་དག་སོོགས་ཞིིབ་ཆ་མ་གྲུབ་པར། སླར་རབ་ཚེེས་མེེ་སྟག་ལོོར་

ཞེ་ེཆེེན་ཡང་དབེེན་བདེ་ེམཆོོག་བཀྲ་ཤིིས་དགེ་ེའཕེེལ་དུ། ༧ ཟེ་ེཆེེན་པ་འགྱུར་

མེདེ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ལུང་རིགིས་སྨྲ་བའི་ིདབང་ཕྱུག་མཁན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཀུན་
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བཟང་དཔལ་ལྡན་བཅས་ནས་རྩ་བའིི་ཕྱག་མཆན་དང་བསྡུར་ཡང་བསྐྱར་

གྱིིས་ཞུས་ཆེེན་བགྱིིད་དེ་ེལེེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྟེེ། འདིིས་ཀྱང་འཇམ་

མགོོན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ིཐུགས་དགོོངས་རྫོོགས་ཤིིང་བསྟན་དང་འགྲོ་ོབ་

ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོའབྱུང་བའི་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིགི།།

ཨོཾཾ་སྭ་སྟིི། དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་གྱིི་གསང་བའིི་མཛོོད། །མཐའ་

བྲལ་དབུ་མའི་ིཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བར། །རྒྱལ་བས་ལུང་གི་ིརྔ་ཆེེན་རབ་

བསྒྲགས་པ། །ཤིིང་རྟ་ཆེེན་པོོ་དཔལ་ལྡན་ཀླུ་དབང་གིི། །༼༡༽ལེེགས་པར་

གསུངས་པའི་ིདབུ་མ་རྩ་བའི་ིགཞུང་། །ཚིིག་དོོན་རྣམ་པར་འགྲེེལ་བའི་ིབསྟན་

བཅོོས་འདི།ི །མི་ིཕམ་གཉིིས་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོོས་བྱིིན། །འདི་ིནི་ིའཁྲུལ་བྲལ་

ནོརོ་བུ་ཀེ་ེཏ་ཀ །༼༢༽བསྟན་པ་སྤྱི་ིདང་སྔ་རབས་བཞེདེ་སྲོལོ་གྱི།ི །ངེསེ་དོནོ་ཟུང་

འཇུག་བདེ་ེབླག་རྟོོགས་པའི་ིསླད། །ཆོོས་སྦྱིིན་སྤར་གྱི་ིསྒོ་ོཆེེན་འདིིར་བཞེེངས་

དགེསེ། །སྲིདི་གསུམ་བདེ་ེབར་གཤེེགས་པའི་ིགནས་ཐོབོ་ཤོགོ །༼༣༽

ཅེེས་པའང་སྐྱབས་རྗེེ་ཞེེ་ཆེེན་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་དགོོངས་རྫོོགས་

སུ་བཞེེངས་པའིི་སྐབས་སྤར་བྱང་སྨོོན་ཚིིག་འདིིའང་དགེེ་སློོང་ཞིིང་སྐྱོོང་ནས་

གསུང་བསྐུལ་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེེན་བརྩེེའི་ིབྱིིན་བརླབ་ཆ་ཤས་ཙམ་ཐོོབ་

པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་སྨོོན་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾཾ།། དགེེའོོ།། དགེེའོོ།། 

དགེའེོ།ོ།  །།
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རྣམ་གྲོལོ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་རོ་ོགཅིགི་ཏུ། །

གཞོལོ་བའི་ིམཐའ་ཡས་ཆོསོ་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིགི་གི་ིགཟེགེས་མ་རེསེ་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །

དྲི་ིམ་ཡོངོས་འཁྲུད་ལེགེས་བཤད་བདུད་རྩི་ིའདི།ི །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པོོའི་ིམཐུས། །

ཡང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་ེརྒྱུད་ལྔའི་ིའགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །

ངེསེ་ལེགེས་ནོརོ་བུའི་ིམཛོདོ་ལ་དབང་འབྱོརོ་ཤོགོ །

ཅེེས་འཛམ་གླིིང་ཡངས་པའིི་ཁྱོོན་ལ་འཚེེ་མེེད་ཞིི་བའིི་ལམ་སྟོོན་རྣམ་འདྲེེན་ཤཱཀྱ་

སེེངྒེེའི་ིརིིང་ལུགས་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེེགས་ཚོོགས་དུ་མའི་ིཆེེད་དུ་

དམིིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིིས་མེེད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་

འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོོག་པའི་ིདགེ་ེབསྔོོའི་ིསྨོོན་ཚིིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་ཆོོས་སྨྲ་བ་ངག་

དབང་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོསོ་སྦྱར་བའོ།ོ །
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