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སློམ་བརློན་བསློད་ནམས་རློ་རེས་གསང་སེ་སློན་པ་མཛད་ཅིང༌། ཚོགས་པ་གཉིས་ཀི་དགེ་སློང་ཁ་

སྐློང་དུ་འློས་པ་གངས་ཚང་བས་དད་པའི་དགེ་འདུན་མཛད་ནས་བསེན་པར་རློགས་པའི་སློམ་པ་

ཡང་དག་པར་བཞེས། 

དགུང་ལློ་ཉེར་ལྔའི་སྐབས་བ་མ་དབུ་མ་པ་དང་ལྷན་དུ་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་དགའ་གདློང་

དང་སྐློར་མློ་ལུང་སློགས་སུ་འཆད་ཉན་སློམ་སྒྲུབ་མཛད། དགུང་ལློ་ཉེར་བདུན་སྐབས་ལྷློ་ཁ་ཡར་

ལུང་དུ་ཕེབས། རེད་ཐང་གི་ཆློས་གྲྭར་བཞུགས་ཏེ་དཀའ་ཆེན་བཞིའི་གྲྭ་སྐློར་མཛད། སྤན་སྔ་

གགས་པ་བང་ཆུབ་ཀི་དྲུང་དུ་ཆློས་བཀའ་གསན་ནས་ལྷློ་བག་ཏུ་བཞུགས། 

དགུང་ལློ་ཉེར་དགུའི་སྐབས་ལྷ་སར་ཕེབས། ཚལ་གུང་ཐང་དུ་བཀའ་འགྱུར་ཞིབ་གཟིགས་

མཛད། དེ་ནས་སྐློར་མློ་ལུང་དང༌། སློད་ལུང་མཚོ་སྨད། ངང་དཀར་སློགས་སུ་དུས་འཁློར་ཐུགས་

སྦློང་མཛད་ཅིང་བློ་གསལ་མང་པློར་སེ་སློད་མང་དུ་གསུངས། དགུང་ལློ་སློ་གཉིས་པ་ལ་བསན་

བཅློས་མངློན་རྟློགས་རྒྱན་གི་འགེལ་པ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕེང་བཀའ་རློམ་མཛད། དགུང་

གངས་སློ་དྲུག་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་པར་དངློས་སློབ་འཁློར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་ཕྱག་ཕྱིར་ཁིད་དེ་སྐློར་མློ་

ལུང་ནས་ལྷློ་ཁ་འློལ་ཁར་བ་བལ་དུ་ཕེབས་ནས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་གཙོ་བློར་གནང་། 

ཆུ་བ་༡༣༩༣ལློར་འློལ་ཁ་རིང་ཕྱིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྒྱལ་བ་བམས་པའི་སྐུ་ཞིག་གསློ་མཛད། 

དེ་ནི་རེ་ཙོང་ཁ་པའི་མཛད་ཆེན་བཞིའི་ཡ་གལ་ཞིག་ཡིན། དགུང་ལློ་སུམ་ཅུ་སློ་དགུ་ལ་ལྷློ་བག་ཏུ་

ཕེབས་ཏེ་མཁན་ཆེན་ཕྱག་རློར་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གི་དྲུང་ནས་ལམ་རིམ་ཟབ་ཁིད་སློགས་

གསན། དེའི་ལློར་གཉལ་སྨད་གསལ་རེ་དང༌། གཉལ་སློད་རབ་གློང་དུ་དཀའ་བཅུའི་གྲྭ་སྐློར་མཛད། སྐེ་

བློའི་ཚོགས་རྣམས་བསེན་གནས་དང་སྐབས་འགློའི་སློམ་པ་ལ་སྦར་ཞིང་། རེ་ཉིད་ཀིས་ཕྱག་བསར་

ནས་སེར་སྐའི་ཚོགས་རྣམས་བསྐུལ་ནས་ཚ་ཚ་འབུམ་ཐེར་མང་པློ་བཏབ་ཅིང་། ཕྱིས་ཀང་ཚུལ་དེ་ཉིད་
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ངློ་སྤློད་མདློར་བསྡུས།

སྒྲུབ་པ་ལ་སྦློར་བར་མཛད། དེ་ནི་རེ་ཙོང་ཁ་ཆེན་པློའི་མཛད་ཆེན་བཞིའི་ཡ་གལ་ཞིག་ཏུ་བརི་བ་ཡིན། 

དེ་ནས་གཉལ་སློད་སྨད་དུ་བསན་འགློའི་དློན་མཛད་པའི་སྐབས་དཀའ་བཅུ་པ་དར་མ་རིན་ཆེན་རེའི་དྲུང་

དུ་ཕེབས། དུས་དེ་ནས་བཟུང་ཆློས་རེ་དར་མ་རིན་ཆེན་རེའི་སས་ཀི་ཐུ་བློར་གྱུར། 

དགུང་ལློ་ཞེ་ལྔ་པའི་སྐབས་རེ་རེད་མདའ་བ་ཆེན་པློ་དང་ལྷན་དུ་འབི་གུང་ནས་རྭ་སྒེང་དུ་

བློན། དེ་ནས་རེ་བཙུན་ཡབ་སས་གཉིས་དང་། ལློ་ཙྭ་བ་སྐབས་མཆློག་དཔལ་གསུམ་གནམ་རེད་

ལྡེང་དུ་ཨར་ཆེན་པློ་བང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཀི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞལ་མངློན་པར་འཛོམས་ཤིང་། 

དབར་གནས་པར་ཞལ་གིས་བཞེས་ཏེ་འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པའི་སློལ་ལེགས་པར་

བཙུགས། དགུང་ལློ་ཞེ་དྲུག་གི་སྐབས་རྭ་སྒེང་དུ་ཕེབས། ལློ་ཆེན་སྐབས་མཆློག་དཔལ་བཟང་

སློགས་ཆེ་རྒུ་དུ་མས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བར་བརྟེན་བང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མློ་བཀའ་རློམ་མཛད། 

དགུང་ལློ་ཞེ་དགུའི་སྐབས་བདེ་ཆེན་གསང་སྔགས་མཁར་ཟླ་ཤས་བཞུགས་ནས་འློལ་དགའ་

བམས་གིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་དློན་གཉེར་ཅན་མང་པློར་ལམ་རིམ་གི་ཆློས་གསུངས། སློབ་དཔློན་ཀླུ་བང་

གི་རྣམ་གཞག་གི་ཊིཀྐ་དང༌། སྔགས་རིམ་ཆེན་མློ་བརམས། དགུང་གངས་ང་གཅིག་གི་སྐབས་མཁས་

གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ལ་རེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ཆེན་པློས་བསྐུལ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀང་

རེའི་སན་པ་གསན་པས་དབུས་སུ་བློན་ནས་སེ་ར་ཆློས་སིངས་སུ་རེ་རིན་པློ་ཆེར་ཐློག་མར་མཇལ། 

གཞུང་དློན་གི་དཀའ་གནད་དག་ལ་དློགས་འདྲི་སློགས་ཞུས་པས། རེ་ཉིད་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགེས་

པས་རློ་རེ་འཇིགས་བེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་དང་རྒྱུད་རྟློགས་བདུན་སློགས་མདློ་སྔགས་ཀི་

དབང་ལུང་ཁིད་ཡློངས་སུ་རློགས་པ་གནང་། རེའི་ཐུགས་སས་ཀི་གཙོ་བློར་གྱུར། 

ལློ་དེར་སེ་ར་ཆློས་སིངས་སུ་བཞུགས་ན་བར་ཆད་ཀི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སང་བས་དངློས་

སློབ་གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པློ་སློགས་བགེས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཞལ་ཏ་གནང་ནས། མཚན་མློ་

ཞིག་གཞན་གིས་མ་ཚོར་བར་ར་ཁ་བག་ཏུ་བློན་ནས་སྐུ་མཚམས་མཛད། རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་

དབངས་ཀིས་དབུ་སེམས་ཀི་ལྟ་བའི་གནད་རྣམས་གསུངས་ནས། ད་འདི་རྣམས་ཀི་དློན་བསྡུས་པ་

ཞིག་ཡི་གེར་གིས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དློན་རྣམ་པར་འབེད་པའི་་
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སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་རོམ་སྒིག་ཁང་།

བསན་བཅློས་ལེགས་བཤད་སིང་པློ་བཀའ་རློམ་མཛད། སེ་ར་ཆློས་སིངས་སུ་ར་ཤེའི་རྣམ་བཤད་

ཆེན་མློ་མཛད། 

ས་བི་ལློ་བློད་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་སྨད་ལ་ལྷ་སར་ཕྱག་ཕེབས། གནམ་གང་གི་ཉིན་སན་

གསན་འབེབས་པའི་མཆློད་པ་མཛད། དགེ་འདུན་སློང་ཕག་བརྒྱད་ཙམ་བྱུང་ཞིང་། དགུང་ལློ་ང་

གསུམ་པ་ས་གང་༡༤༠༩ལློའི་བློད་ཟླ་དང་པློའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅློ་ལྔའི་བར་དུ་ཆློ་འཕྲུལ་སྨློན་

ལམ་ཆེན་མློའི་དུས་ཀི་མཆློད་པ་དངློས་གཞི་མཛད། དུས་དེ་ནས་ལྷ་ལྡན་ཆློ་འཕྲུལ་སྨློན་ལམ་ཆེན་

མློའི་སློལ་ཆགས། དེ་ནི་རེ་རིན་པློ་ཆེའི་མཛད་ཆེན་བཞིའི་ཡ་གལ་ཞིག་ཡིན། ཇློ་བློ་མི་བསྐློད་པ་

དང་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལ་དངུལ་བཟང་པློ་ལས་བས་པའི་དབུ་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕུལ། ལློ་

དེར་འབློག་རི་བློ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གིང་ཕྱག་བཏབ། 

ལྕགས་ཡློས་༡༤༡༡ལློར་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒློན་མཛད། དགུང་ལློ་ང་བདུན་༡༤༡༣ལློར་སྐུ་

ཁམས་བསྙུན་ཚུལ་གིས་སྒྲུབ་གློགས་དང་མཉམ་དུ་སྐུ་མཚམས་སུ་བཞུགས། དགུང་ལློ་ང་བརྒྱད་

ཤིང་རྟ་༡༤༡༤མི་དབང་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གིས་འློན་བཀྲ་ཤིས་དློ་ཁར་གདན་དྲངས། སེ་སློད་

འཛིན་པ་མང་པློར་ལམ་རིམ་དང་དབུ་ཚད་སློགས་ཟབ་རྒྱས་ཀི་འཁློར་ལློ་རྒྱ་ཆེར་བསྐློར། སྐབས་

དེར་རྒྱལ་མཆློག་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དང་མཇལ་ཞིང་རེས་སུ་བཟུང་། དེ་ནས་སར་ཡང་གདན་ས་

ཆེན་པློ་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ནས་གསང་འདུས་ར་རྒྱུད་ཀི་འགེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་སུ་གགས་པ་དེ་

དང་འཁློར་ལློ་བདེ་མཆློག་ལཱུ་ཧི་པའི་ཊིཀ་ཆེན་མློ་སློགས་མཛད། 

དགུང་ལློ་ང་དགུ་ཤིང་ལུག་༡༤༡༥ལློར་དགའ་ལྡན་ཡངས་པ་ཅན་གཙུག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་

པ་བཅས་གསར་བཞེངས་ཀིས་དགའ་ལྡན་དཀིལ་འཁློར་སྒྲུབ་མཆློད་གསར་འཛུགས་མཛད། དེ་

ནི་རེ་རིན་པློ་ཆེའི་མཛད་ཆེན་བཞིའི་ཡ་གལ་ཞིག་ཡིན། དགུང་ལློ་རེ་གཅིག་༡༤༡༧ལློ་དགའ་ལྡན་

ཡངས་པ་ཅན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གྲུབ་པའི་རབ་གནས་མཛད། དགུང་ལློ་རེ་གཉིས་

༡༤༡༨ལློར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགློངས་པ་རབ་གསལ་བརམས། 

དགུང་གངས་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་པ། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ས་ཕག་༡༤༡༩ལློའི་སློན་ཁ་རི་བློ་དགེ་
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ངློ་སྤློད་མདློར་བསྡུས།

ལྡན་ནས་ཕྱག་བཏེགས་ཏེ་ལྷ་སར་ཇློ་བློ་རིན་པློ་ཆེའི་སྐུ་དྲུང་དུ་སྐུ་ཕྱག་དང་། མཆློད་འབུལ། སྨློན་

ལམ་རྣམ་དག་མཛད་ནས་སློད་ལུང་ཆབ་ཚན་ཁར་བློན། སློད་ལུང་ཕུ་མདའི་སྐེ་བློའི་ཚོགས་དང་། 

འབས་སྤུངས་། ལྷ་ས། སེ་ར། གསང་སྔགས་མཁར། གྲུ་བཞི་རྣམས་སུ་ཕེབས་ནས་བཀའ་ཆློས་མང་

དུ་སྩལ། སར་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས་པ་ན་ཐློག་མར་ཡངས་པ་ཅན་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པློར་

ཕེབས་ཏེ་འདིར་ད་ཡང་འློང་བ་མི་ཡློང་བས་མཆློད་གཏློར་རྒྱ་ཆེར་ཤློམས་གསུངས། དེ་ནས་འདུ་

ཁང་དུ་དགེ་འདུན་གི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་གི་སྨློན་ལམ་རྒྱས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གི་

ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་ཤིས་བརློད་མཛད། དེ་ནས་གཟིམ་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་བཞུགས་གདན་

ལ་བཞུགས་པ་ན། ད་ནི་རང་རེའི་དགློན་པ་རང་དབང་ཐློབ་པ་འདིར་སེབ་བྱུང་བས་བློ་བདེའློ་ཞེས་

གསུངས། མཐར་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་ལ་སློགས་པར་བསན་པའི་བ་བ་མཛད་ཚུལ་གི་ཞལ་ཏ་

སྔ་མློ་ནས་ཞིབ་ཆ་གནང་ཟིན་པས་དེའི་ཚེ་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་ཀང་སྐབས་དེར་དབུ་ཞྭ་དང་། ན་

བཟའ་བེར་ཐུལ་ཞིག་གནང་སེ་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་ལ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དློན་གིས་གློ་བར་མཛད་

དེ་ལློ་དེའི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ར་ལྔའི་ཉིན་གི་སྔ་དྲློར་སྐུ་གཤེགས། 

སློབ་མ་གགས་ཆེ་བ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་

སློགས་མང་དུ་བྱུང་། གསུང་རློམ་ལ། བང་ཆུབ་ལམ་རིམ་སློགས་པློ་ཏི་བཅུ་དགུ་བཞུགས། རེ་བློ་

བཟང་གགས་པའི་མཛད་ཆེན་བཞི་ནི། དགུང་ལློ་སློ་བདུན་པར་རིང་ཕྱིའི་བམས་པ་ཞིག་གསློ་

མཛད། དགུང་ལློ་སློ་དགུ་པར་གཉལ་གི་ལུང་རར་ཆློས་འཁློར་བསྐློར། དགུང་ལློ་ང་གཉིས་ཀི་

སྐབས་ཆློ་འཕྲུལ་སྨློན་ལམ་ཆེན་མློ་བཙུགས། དགུང་ལློ་ང་དགུའི་སྐབས་དགའ་ལྡན་དུ་སག་རེའི་

སྒྲུབ་མཆློད་སེལ་བ་བཅས་སློ། །

༢༠༡༦.༡༡.༠༥ སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མློའི་རློམ་སྒིག་པས་ཕྱློགས་བཏུས་བས།
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད། 

བློད་གངས་ཅན་གི་ལློངས་སུ་སྔློན་བློན་མཁས་པའི་དབང་པློ་དག་གི་བཀའ་དྲིན་ལས། བློད་

མི་རིགས་ཀི་ཤེས་རིག་གི་ཉིང་བཅུད་དང་འགློ་བ་མིའི་རིགས་ཀི་སྤི་ནློར་དུ་གྱུར་པའི་གསུང་རབ་

ཀི་གེགས་བམ་ཁི་ཕག་མང་པློ་ཞིག་བྱུང་མློང་ནའང་། དུས་རབས་ཀི་འཕེལ་འགྱུར་དང་འགློགས་

པའི་མིའི་ཉེས་སྤློད་ཀི་དབང་གིས་ར་ཆེའི་གསུང་རབ་མང་པློ་ཞིག་ར་བརླག་ཏུ་ཕྱིན་ཟིན་པ་དང་། 

ལྷག་འཕློས་གང་མང་ཞིག་ར་བརླག་ཏུ་འགློ་ཉེར་ཡློད་པར་བརྟེན་དུས་རབས་འདིའི་བློད་མི་ཞིག་ལ་

མཚོན་ན་ར་ཆེ་བའི་གསུང་རབ་དེ་དག་གཅེས་ཉར་བེད་རྒྱུར་བརློན་དགློས་པ་ནི་དུས་ལ་བབ་པའི་

ལས་འགན་བཟླློག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ངེས། དེ་བས་འདི་ག་སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མློའི་རློམ་

སྒིག་ཁང་ནས་ཀང་ར་ཆེའི་གསུང་རབ་དེ་དག་ཉར་ཚགས་དང་སྲུང་སྐློབ་ཀི་ཆེད་དུ་རློམ་སྒིག་གི་

ལས་ཀ་འདི་གཉེར་བཞིན་ཡློད།

དེང་རབས་ཀི་འཕྲུལ་ལས་སབས་བདེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་གསར་དུ་རློམ་སྒིག་བས་

པའི་དེབ་དང་འཕྲུལ་དེབ་གང་མང་ཞིག་ཁྱབ་བརལ་དུ་འགློ་བཞིན་ཡློད་པ་ནི་དགའ་འློས་པ་ལྟ་བུར་

སང་མློད། སྤིར་གསུང་རབ་དཔར་བསྐྲུན་དང་ཞུ་སྒིག་བེད་སྐབས་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་བཅློས་ནློར་

ཤློར་ནའང་ཚབས་ཆེ་བའི་སྐློན་ཆ་འབྱུང་སིད་པས་བསེས་ལྷད་དང་བཟློ་བཅློས་མེད་པར་སློར་

འཇློག་གིས་བདག་ཉར་བ་རྒྱུ་ཅི་ནས་ཀང་གལ་ཆེ་ཞིང་། གལ་ཏེ་ནློར་བར་ངེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་

གཅིག་བཅློས་དགློས་བྱུང་ནའང་ཁ་གསལ་གི་མཆན་ཡིག་འགློད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། 

འདི་ག་རློམ་སྒིག་ཁང་ལ་མཚོན་ན། པར་གཞི་ཚད་ལྡན་ཞིག་མ་ཕྱིར་བཟུང་ནས་དེའི་ཡིག་

འགློས་སློར་བཞག་གིས་རློམ་སྒིག་བེད་རྒྱུ་ར་དློན་དུ་འཛིན་བཞིན་ཡློད་ལ། དེའི་པར་གཞི་མི་འདྲ་

བ་གཞན་ཡང་ལག་སློན་བྱུང་ན་པར་གཞི་གཞན་དག་ལའང་གང་ནུས་ཤིག་སྡུར་བཞིན་ཡློད།
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

མ་ཕྱིར་ཡིག་ནློར་མངློན་གསལ་ཅན་བྱུང་ན་བཅློས་ཏེ་མཆན་གིས་གསལ་བཤད་བས་ཡློད་

ལ། མ་ཕྱི་དང་པར་གཞི་སློ་སློར་ལྷག་ཆད་བྱུང་བ་དང་། ཡི་གེ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་བ་སློགས་ལ་མཐའ་

མཆན་བཀློད་དེ་གསལ་བཤད་བས་ཡློད། 

རློམ་སྒིག་ཁང་འདི་ནས་རློམ་སྒིག་བས་པའི་དེབ་ཀློག་སྐབས་ངེས་དགློས་པ་འགའ་ཞིག་ངློ་

སྤློད་ཅུང་ཙམ་ཞུ་ན། གཞུང་གི་དཀྱུས་སུ་རྟགས་[  ]འདིའི་ནང་དུ་བཅུག་པ་ནི་མ་ཕྱིའི་ནང་གི་འློག་

མཆན་དང་དཀྱུས་མཆན་ཡིན། ཡང་གཞུང་དཀྱུས་སུ་རྟགས་ ” འདི་བཀློད་ཡློད་ན་དེ་ནི་དློ་སང་བ་

དགློས་སའི་ཡི་གེའམ་ཚིག་ཅིག་གི་མདུན་དུ་བཀློད་ཡློད་ལ། དེའི་རེས་སུ་མཆན་གངས་ཀི་ཨང་

ཡིག་བཀློད་ཡློད་པས་མཆན་གངས་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཐའི་མཆན་ཡིག་ཏུ་གསལ་བཤད་ཅིག་

བས་ཡློད་པ་ཡིན། ཡང་བར་སྤློད་ཀི་བཞེད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་སློགས་ཀི་དབང་གིས་ཐ་སད་དང་

ཕད་སྦློར་སངས་སློགས་མི་འདྲ་བ་ཡང་ཡང་བྱུང་ན་མཆན་གིས་གསལ་བཤད་ཐེངས་གཅིག་བས་

པས་ཆློག་པར་བས་ཏེ་རེས་མ་རྣམས་ལ་མདུན་དུ་རྟགས་ “ འདི་བཀློད་པ་ཙམ་ལས་རེ་རེ་བཞིན་

མཆན་བིས་མེད།

མཐའ་མཆན་ཀློག་སྐབས་དེབ་དེ་དཔེ་བསྡུར་བས་ཡློད་ཚེ་དེའི་མ་ཕྱིར་བཟུང་བའི་པར་གཞི་

ལ་མ་ཕྱི་ཞེས་དང་། པར་གཞི་གཞན་དག་ལ་སེ་དགེ་པར་མ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པློ། ཞློལ། སྐུ་

འབུམ། བ་བང་པར་མ་རྣམས། སེ། བཀྲ། ཞློལ། སྐུ། བ། སློགས་ཀིས་མཚོན་པར་བས་ཡློད། མཐའ་

མཆན་གི་ཁློད་དུ་རྟགས་ཅན་ *བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུང་ན་མ་ཕྱིའི་ཡིག་ནློར་ཞིག་ཞུ་སྒིག་པས་

བསྒྲུབས་སུ་བསྒྱུར་བའི་དློན་དུ་གློ་དགློས་ལ། ཡང་རྟགས་ * འདིས་ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད་ཀི་

ཚིག་མཚོན་པའི་སྐབས་ཀང་ཡློད། ཡང་རྟགས་ཅན་ -བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུང་ཚེ་བསྒྲུབས་ཆད་པ་

དང་། +བསྒྲུབས  ལྟ་བུ་བྱུང་ན་བསྒྲུབས་ལྷག་མ་བྱུང་བའི་དློན་དུ་གློ་དགློས། 

དཔེར་ན། མཐའ་མཆན་དུ།  མ་ཕྱི། ༩༨ན༥ན།  བསབ    *བསྒྲུབས    སྐུ། ༡༠༣ན༦ན།   

བ།  ༡༡༠བ༣ན།  བསྒྲུབས    ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཚེ་དེ་དག་གི་དློན་ནི། མ་ཕྱིའི་ཤློག་གངས་

༩༨མདུན་ངློས། ཡིག་ཕེང་༥པ་ན། བསབ་ཅེས་བིས་ཡློད་པ་མཚོན་ཞིང་།  *བསྒྲུབས  ནི་མ་ཕྱིའི་
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སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་རོམ་སྒིག་ཁང་།

ཡིག་ནློར་བསབ་དེ་ཉིད་ཞུ་སྒིག་པས་བསྒྲུབས་སུ་བཅློས་ཡློད་པ་མཚོན་བེད་དུ་གློ་དགློས། ཡང་

གཞུང་དེའི་ཐད་ཀི་སྐུ་འབུམ་པར་མའི་ལྡེབ་གངས་༡༠༣མདུན་ངློས། ཡིག་ཕེང་༦པ་ན། བ་བང་

པར་མའི་ལྡེབ་གངས་༡༡༠རྒྱབ་ངློས། ཡིག་ཕེང་༣པ་ན། བསྒྲུབས་ཞེས་བཀློད་འདུག་ཅེས་གློ་

དགློས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 

ཞུ་སྒིག་པའི་ཤེས་ཚད་དང་དློ་སང་གིས་མ་འདང་བར་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ནློར་འཁྲུལ་ཤློར་བ་

སློགས་གཟིགས་ཚེ་ཀུན་ཕན་གི་ལས་གཞི་འདིར་རྒྱབ་སྐློར་དང་ལམ་སློན་གི་ཆེད་དུ་མཁྱེན་ལྡན་

རྣམས་ནས་འདི་གའི་རློམ་སྒིག་ཁང་དུ་ཁ་གསལ་གི་ངློ་སྤློད་དང་ལམ་སློན་གནང་བའི་རེ་བསྐུལ་ཞུ་

རྒྱུ་དང་། འདི་ནས་ཀང་གང་མགློགས་ངང་པར་གཞིར་བསྐར་ཞིབ་དང་ལེགས་སྒིག་ཞུས་ཏེ་སྤུས་

ཀ་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏློང་ངེས་ཡིན། 

སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མློའི་རློམ་སྒིག་ཁང་ནས།

ཕྱི་ལློ་༢༠༢༠ཟླ་༠༧ཚེས་༡༥ལ།
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༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་ 

བའི་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 

ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །

༄༅། །དབུ་མ་ར་བའི་ཚིག་ལེའུར་བས་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་བ་བའི་རྣམ་བཤད་

རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བ་བ། རེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས་ཀི་ཞབས་ཀི་པདློ་ལ་

གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །

གང་ཞིག་གསུངས་པས་སྨྲ་བའི་གཙུག་རྒྱན་ཞེས། །རབ་འབམས་ཞིང་གི་

མཁས་པས་རབ་བསྔགས་པ། །རང་བཞིན་སློང་པ་རྟེན་འབྱུང་དློན་ཉིད་དུ། །གསུང་

པའི་རྒྱལ་བ་དེ་ཡིས་རྟག་སྐློངས་ཤིག །གཏམ་དེ་གསུང་རབ་ཀུན་གི་སིང་པློར་

ནི། །གཟིགས་ནས་རབ་འབམས་ཞིང་གི་རྒྱལ་སས་འཁློར། །ཟབ་མློའི་གཏམ་གིས་

རྟག་ཏུ་ཚིམ་མཛད་པ། །རེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ལ་སྐབས་སུ་མཆི། །ངེས་པའི་

དློན་དེ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལས། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་འདྲེན་པའི་དློགས་པའི་

གནས། །དཔག་ཡས་བཀློད་ནས་ལེགས་པར་སུན་ཕྱུང་སེ། །ཚུལ་དེར་ངེས་པ་བ་མེད་

སེར་བའི་སློ། །སྒྲུབ་དང་སུན་འབིན་ལམ་ནི་མི་འདྲ་བའི། །རིགས་ལམ་སློང་གི་འློད་

ཟེར་སྤློས་པ་ཡིས། །མཐར་འཛིན་སིང་གི་མུན་སྟུག་འཇློམས་མཛད་པ། །ཀླུ་སྒྲུབ་སྨྲ་

བའི་ཉི་མ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ལུགས་ཀི་མཆློག་དེ་ཚུལ་བཞིན་རབ་བཟུང་ནས། །ཐུབ་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

མཆློག་བསན་པ་རིང་དུ་གསལ་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་འཕགས་པ་ལྷ་དང་དཔའ་བློ་

སློགས། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པློའི་སློལ་འཛིན་རྣམས་ལ་འདུད། །སྐར་ཚོགས་དབུས་ན་

མཚན་མློའི་མགློན་པློ་བཞིན། །འགེལ་མཛད་ཀུན་གི་ཁློད་ན་ལྷམ་མེ་བ། །གྲུབ་མཆློག་

སངས་རྒྱས་བསྐངསདང་ཟླ་བའི་ལུགས། །དྲན་པ་ཡིས་ཀང་དད་པའི་སྤུ་ལློང་

གཡློ། །གང་གི་ཞབས་པད་བསེན་པས་རབ་རྨློངས་དག། །རབ་ཏུ་འཇློམས་མཛད་

རིགས་ལམ་གསལ་མཛད་པ། །འདྲེན་མཆློག་བ་མའི་རྨད་བྱུང་མཛད་པ་ཡིས། །ད་

དུང་སིད་མཐའི་བར་དུ་སྐློང་གྱུར་ཅིག །ངེས་དློན་དློན་གཉེར་བཤེས་གཉེན་མང་པློ་

དང༌། །གགས་ལྡན་ཡངས་པའི་སིད་ལ་མངའ་མཛད་པའི། །གསུང་གིས་བསྐུལ་ཚེ་

ཟབ་མློ་དབུ་མའི་ལམ། །རྣམ་པར་འབེད་ལ་བདག་བློ་སྤློ་བ་སྐེས། །ངེས་དློན་ཞེས་པའི་

མིང་གིས་ཚིམ་པ་དང༌། །ཆེ་ལློང་དློན་ཙམ་མཐློང་བས་ཆློག་ཤེས་རེད། །སིང་ནས་

སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་སྐེས་པའི་ཚེ། །གཞུང་མཆློག་འདློར་བ་རྣམས་ལ་མི་དགློས་

ཀང༌། །ངེས་དློན་གསུང་རབ་སིང་པློ་ཤེར་ཕྱིན་དློན། །རྣལ་འབློར་དབང་ཕྱུག་བེ་བས་

བགློད་པའི་ལམ། །མ་རྟློགས་ལློག་རྟློག་ཐེ་ཚོམ་མུན་པའི་ཚོགས། །ཡང་དག་རིགས་

པའི་སྒློན་མེས་ལེགས་བསལ་ནས། །ཡིན་ལུགས་ཕུ་ཐག་ཆློད་པའི་ལྟ་བ་ཡིས། །ཀླུ་

སྒྲུབ་དགློངས་པ་ཇི་བཞིན་སློམ་འདློད་པའི། །བློ་ལྡན་དེ་ལ་དབུ་མའི་ར་བ་ནི། །བདག་

གིས་ལེགས་པར་བཤད་ཀིས་གུས་པས་ཉློན། །

༼རབ་བེད་དང་པློ་རྐེན་བརྟག་པ།༽

འདིར་གང་བཤད་པར་བ་བའི་ཆློས་ནི་དབུ་མའི་ར་བ་ཡིན་ལ་དེ་འཆད་པ་ལ་

གཉིས། བཤད་པའི་སྔློན་དུ་འགློ་བ་དང༌། བཤད་པ་དངློས་ལ་འཇུག་པའློ། །དང་པློ་ལ་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་དང་པློ།

ལྔ། དེ་ཁློ་ན་ཉིད་བཙལ་དགློས་ཤིང་འཚོལ་བའི་ཚུལ། བསན་བཅློས་མཛད་པ་པློའི་

ཆེ་བ། དེས་མཛད་པའི་བསན་བཅློས་ཀི་རྣམ་གཞག །ཆློས་ཟབ་མློ་ལ་མློས་པའི་ཕན་

ཡློན། དེ་གང་ལ་བཤད་པའི་སློད་བསན་པའློ། །

དང་པློ་ནི། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀིས་སྦིན་པ་ལ་སློགས་པའི་སྤློད་པ་གཞན་ཇི་སེད་

ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་རྟློགས་པའི་ཤེས་རབ་མ་སྐེས་པ་སྐེས་པ་

དང་སྐེས་ཟིན་གནས་པ་དང་གློང་ནས་གློང་དུ་འཕེལ་བའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། སྤློད་འཇུག་

ལས། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ན། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དློན་དུ་གསུངས། །དེ་

ཡི་ཕྱིར་ན་སྡུག་བསྔལ་དག །ཞི་བར་འདློད་པས་ཤེས་རབ་བསྐེད། ཅེས་གསུངས་པ་

ལྟར་རློ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀང་དངློས་དང་བརྒྱུད་པས་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་

ལ་འདབ་ཅིང་གཞློལ་བ་ཤ་སག་ཡིན་པས་ལློང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ལློང་ཁིད་པ་

མཁས་པས་འདློད་པའི་ཡུལ་དུ་འཁིད་པ་བཞིན་དུ། སྦིན་པ་ལ་སློགས་པ་ཐར་པའི་

གློང་ཁྱེར་དུ་འཁིད་པར་བེད་པ་རྟེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བའི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་མཐློང་

བའི་ཤེས་རབ་ཀི་མིག་ཡློངས་སུ་བཙལ་བ་ནི་བློ་གློས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀི་ལས་སུ་

བ་བ་དམ་པའློ། །དེ་ཡང་དློན་དེ་ཉིད་སློན་པར་ལུང་བསན་པས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་

དང་འགེལ་ཚུལ་ཡང༌། གདུལ་བའི་དབང་གིས་དྲང་ངེས་ཀི་སློ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་

གསུངས་པ་ལ་གང་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ལ་གང་ནི་མིན་སམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ན། 

འདི་ལྟར་སློན་པའི་གསུང་རབ་ཀི་དློན་ནི་དེ་ཁློ་ན་ལྟར་གཟུང་གི་གཞན་དུ་དྲང་པར་མི་

བའློ་ཞེས་སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་དློན་ལ་སྒྲུབ་བེད་ཡློད་ལུགས་དང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་

འདྲེན་པ་ལ་གནློད་བེད་ཡློད་ལུགས་རྣམས་རིགས་པས་མཐའ་དག་པར་གཏན་ལ་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

ཕབ་པ་ཅིག་གི་རེས་སུ་ཞུགས་ནས་འཚོལ་དགློས་པ་ནི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པློ་ཐམས་ཅད་ཀི་

མན་ངག་བགློད་པ་གཅིག་པའློ། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། སློ་སློ་

རང་རིག་ཐེག་པ་ནི། །རྟློག་གེ་པ་ཡི་སྤློད་ཡུལ་མིན། །མགློན་པློ་འདས་པའི་འློག་ཏུ་

ནི། །འཛིན་པར་སུ་འགྱུར་བཤད་དུ་གསློལ། །ཞེས་མཉམ་གཞག་སློ་སློ་རང་གིས་

རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཡུལ་སྒ་རྟློག་གི་སྤློས་པ་ཞི་བའི་ཐེག་པ། སློན་པ་མ་ངན་ལས་

འདས་ནས་སུ་ཞིག་གིས་འཛིན་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བདེ་གཤེགས་མ་ངན་འདས་པའི་

འློག །ཚུལ་རྣམས་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དེ། །དུས་དག་འདས་ནས་འབྱུང་བ་ནི། །བློ་

གློས་ཆེན་པློ་ཁྱློད་ཤེས་བློས། །ལྷློ་ཕྱློགས་བེ་དའི་ཡུལ་དུ་ནི། །དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་

ཆེར་གགས་པ། །དེ་མིང་ཀླུ་ུཞེས་བློད་པ་སེ། །ཡློད་དང་མེད་པའི་ཕྱློགས་འཇིག་

པ། །ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་རྟེན་དུ། །བ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་

བའི་ས་བསྒྲུབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགློའ ློ། །ཞེས་ངེས་པའི་དློན་གི་ཐེག་པ་ཡློད་

མེད་ཀི་མཐའ་གཉིས་དང་བལ་བ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་འགེལ་བར་གསུངས་སློ། །འདི་ནི་

གསེར་འློད་དམ་པ་ནས་བཤད་པ་སློན་པ་ཞལ་བཞུགས་དུས་ཀི་ལི་ཙ་བི་གཞློན་ནུ་

འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀིས་མཐློང་ན་དགའ་བ་ཞེས་བ་བ་དེ་ཉིད་སྐེ་བ་བཞེས་བ་ཡིན་

ཏེ་སྤིན་ཆེན་ལས་གཞློན་ནུ་འདི་ང་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལློ་བཞི་བརྒྱ་ལློན་པ་ན་ཀླུ་

ཞེས་བ་བའི་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ནས་ང་ཡི་བསན་པ་རྒྱས་པར་བས་ཏེ་མཐར་རབ་ཏུ་

དང་བའི་འློད་ཅེས་བ་བའི་ཞིང་དུ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་འློད་ཅེས་བ་བའི་རྒྱལ་བར་

འགྱུར་རློ་ཞེས་གསུངས་སློ། །བ་བའི་རྒྱུད་འཇམ་དཔལ་གི་ར་བའི་རྟློག་པ་ལས་ཀང་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་དང་པློ།

འབྱུང་བའི་དུས་དང་མཚན་དེ་དང་འདྲ་ལ་ལློ་དྲུག་བརྒྱ་བཞུགས་པར་བཤད་དློ། །རྔ་

བློ་ཆེའི་མདློ་ལས་ལི་ཙ་བི་གཞློན་ནུ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀིས་མཐློང་ན་དགའ་བ་

འདི་སློན་པ་འདས་ནས་ལློ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལ་བསན་པ་ཉམས་བའི་ཚེ། སློན་བའི་མཚན་

འཆང་བའི་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ནས་བསན་པ་རྒྱས་པར་བས་ཏེ་ལློ་བརྒྱ་ལློན་པའི་འློག་

ཏུ་འདས་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐེ་བར་གསུངས་སློ། །

འདི་ཡང་སློབ་དཔློན་འདི་ཡི་ལུང་བསན་དུ་གནས་བརྟན་བང་བཟང་དང་ཇློ་བློ་

ཆེན་པློ་བཞེད་དེ་ལི་ཙ་བི་མཐློང་ན་དགའ་བ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་

བརྟེན་པའློ། །རྔ་བློ་ཆེ་ལས་དེ་ལྟར་ལུང་བསན་པ་དེ་ལྷློ་ཕྱློགས་སུ་འབྱུང་བས་ཐ་མ་

གཅིག་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ལློ་བཞི་བརྒྱ་ན་བློན་པ་ནི་ལྷློ་ཕྱློགས་སུ་འབྱུང་བའི་

ཚུལ་གཉིས་པའློ། །ལང་གཤེགས་དང་འཇམ་དཔལ་གི་ར་བའི་རྟློག་པ་ལས་ས་དང་པློ་

བསྒྲུབས་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འབློན་པར་བཤད་ཅིང༌། རྔ་བློ་ཆེ་ལས་དགེ་སློང་དེ་ས་

བདུན་པ་བར་བཤད་དློ། །སྤིན་ཆེན་དང་རྔ་བློ་ཆེ་ལས་མ་འློངས་པ་ན་འཚང་རྒྱ་བར་

གསུངས་པ་ནི་འདློད་པ་ཁམས་སུ་སྤྲུལ་སྐུའི་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ཡིན་པས། སྒློན་གསལ་

ལས་རྣལ་འབློར་བ་མེད་ཀི་ལམ་གིས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་སྐུ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་རློ་རེ་འཆང་གི་གློ་

འཕང་ཐློབ་པར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། སློན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཚེ་ལློ་བརྒྱ་པའི་

དུས་སུ་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པ་དང་སྔློན་བསྐལ་པ་དུ་མའི་སྔློན་ནས་སངས་རྒྱས་

པར་གསུངས་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནློ། །མགློན་པློ་འདི་འདྲ་བའི་རླབས་པློ་ཆེའི་གང་

ཟག་རྣལ་འབློར་བ་མེད་ཀི་ཐེག་པ་པས་ལློ་དྲུག་བརྒྱ་བཞུགས་ཀང་འཚང་རྒྱ་མི་ནུས་

ན་བ་མེད་ཀི་རྒྱུད་ནས་གདུལ་བ་རབ་ཀིས་ཚེ་གཅིག་ལ་རློ་རེ་འཛིན་པའི་གློ་འཕང་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

ཐློབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་བངས་ཀང་ཚིག་ཙམ་དུ་ཟད་དློ། །དེས་ན་རིགས་པ་

དྲུག་ཅུ་པའི་འགེལ་པ་ལས། མགློན་པློ་འདི་མཛད་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་བཤད་པ་ནི་

ཕར་ཕྱིན་གི་ཐེག་པ་རྐང་པས་ལམ་བགློད་པའི་དབང་དུ་བས་པའློ། །

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་མགློན་པློ་འདིས་སྦློར་བ་བརྒྱ་པ་ལ་སློགས་པ་རིག་

པའི་གནས་ཐུན་མློང་བའི་བསན་བཅློས་དང་ནང་རིག་པ་ལ་ཡང་སྔགས་དང་ཕ་རློལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་པ་མང་དུ་མཛད་དློ། །ཟབ་མློ་དབུ་མའི་ལམ་ངེས་པའི་དློན་ལུང་

གིས་བསན་པ་ནི་མདློ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་དང་བང་སེམས་ཀི་

སེ་སློད་ལ་སློགས་པའི་མདློ་མང་པློ་དྲངས་ནས་བཤད་དློ། །རིགས་པས་བསན་པ་ནི་

ར་བ་ཤེས་རབ་སློང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་རློད་ཟླློག་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ཞིབ་མློ་རྣམ་

འཐག་རིན་ཆེན་ཕེང་བ་སེ་དྲུག་ཏུ་རིགས་པ་མང་པློས་གཏན་ལ་ཕབ་བློ། །བསློད་པ་

འགའ་ཞིག་ལས་ཀང་སློང་ཉིད་བསན་མློད་ཀང་རིགས་པས་བསྒྲུབས་པ་མི་མང་

ངློ༌། །གཞུང་དེ་དག་ཀང་ཡློད་མེད་ཀི་མཐའ་སངས་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་

གཙོ་བློར་སློན་པ་དང་ཡློད་མེད་ཀི་མཐར་མི་ལྟ་བའི་ལམ་གིས་འཁློར་བ་ལས་གློལ་བ་

གཙོ་བློར་སློན་པ་གཉིས་སུ་འདུའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས་ལས་དངློས་པློའི་ངློ་བློ་ཉིད་སྨྲ་

བ་རྣམས་ཀི་གང་ཟག་དང་ཆློས་ལ་སྒློ་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་བསྒྲུབ་བ་འགློག་པ་ནི་

ར་བ་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེའི་སྒྲུབ་བེད་ཚད་མ་ལ་སློགས་པ་རྟློག་གེའི་ཚིག་གི་དློན་

བཅུ་དྲུག་འགློག་པ་ནི་ཞིབ་མློ་རྣམ་འཐག་གློ །དངློས་པློ་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་

ནི། །རྐེན་ལ་སློགས་ལ་ཡློད་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། གལ་ཏེ་དངློས་པློ་ཐམས་

ཅད་ཀི། །རང་བཞིན་ཀུན་ལ་ཡློད་མིན་ན། །ཁྱློད་ཀི་ཚིག་ཀང་རང་བཞིན་མེད། །རང་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་དང་པློ།

བཞིན་བཟླློག་པར་མི་ནུས་སློ། ཞེས་བརྒལ་བའི་ལན་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རློད་ཟླློག་ནི་

རབ་བེད་དང་པློའི་གཞུང་དེའི་ལྷག་མའློ། །འདིས་ཚིག་རང་བཞིན་གིས་སློང་པ་རྟེན་

འབྱུང་གི་དློན་དུ་བཤད་ནས་རང་བཞིན་མེད་ཀང་དེས་བསྒྲུབ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་

བ་འགློག་ནུས་པར་གསུངས་པས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱློགས་ལ་ཚད་མ་དང་གཞལ་

བའི་དགག་སྒྲུབ་ཀི་བ་བེད་ཀང་འཐད་པར་སློན་ཞིང༌། རང་བཞིན་ཡློད་པར་སྨྲ་བ་ལ་

ཚད་མ་དང་གཞལ་བ་མི་འཐད་པ་ལ་སློགས་པ་རྣམས་སློན་ནློ། །ར་ཤེར་རང་བཞིན་

མེད་པ་ལ་བ་བེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་བསན་མློད་ཀང་དམིགས་ཀིས་ཕྱེ་ནས་

དགག་སྒྲུབ་ཀི་བ་བེད་འཐད་པར་བསན་ན་ལུགས་འདི་ལ་རང་ཕྱློགས་སྒྲུབ་པ་སློགས་

མི་རུང་ངློ་སམ་པ་ལྡློག་པའི་ཕྱིར་རློ། །སློང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ནི་རབ་བེད་བདུན་པ་

ལས། རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྒྱུ་མ་བཞིན། །དྲི་ཟའི་གློང་ཁྱེར་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་སྐེ་

དང་དེ་བཞིན་གནས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇིག་པ་གསུངས། ཞེས་པ་འདི་ལ་བརྒལ་བའི་

ལན་དུ་བྱུང་བས་གཞུང་དེའི་ལྷག་མའློ། །དེ་ཡང་སྐེ་གནས་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་

བཀག་པ་ན་ལུང་ལས་དེ་དག་གསུངས་པ་མི་འཐད་དློ་ཞེས་རྒློལ་བ་འབྱུང་ལ། སློང་

ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། གནས་པའམ་སྐེ་འཇིག་ཡློད་མེད་དམ། །དམན་པའམ་མཉམ་

པའམ་ཁྱད་པར་ཅན། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་སད་དབང་གིས། །གསུངས་ཀི་ཡང་

དག་དབང་གིས་མིན། ཞེས་སྐེ་འཇིག་ལ་སློགས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀིས་

འཇིག་རྟེན་གི་ཐ་སད་ཀི་དབང་གིས་གསུངས་ཀི་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་དབང་གིས་

གསུངས་པ་མིན་པར་བཤད་པས་དེ་ལ་བརྒལ་བའི་ལན་ནློ། །

གཞུང་དེར་སྐེ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ་རང་བཞིན་འགློག་པ་མང་དུ་གསུངས་པའི་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

མཐར། དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས། །སློང་པ་ཡིན་པས་དངློས་རྣམས་

ཀི། །རྟེན་འབྱུང་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མཚུངས་པ་མེད་པས་ཉེ་བར་

བསན། །དམ་པའི་དློན་ནི་དེར་ཟད་དློ། །སངས་རྒྱས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་

ནི། །འཇིག་རྟེན་ཐ་སད་བརྟེན་ནས་སུ། །ས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་

བཏགས། །ཞེས་དངློས་པློའི་གནས་ཚུལ་གི་དློན་དམ་ནི་རྟེན་འབྱུང་རང་བཞིན་གིས་

སློང་པ་དེ་“ཙམ1་དུ་ཟད་པས། སྐེ་བ་ལ་སློགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་སད་ཀི་དབང་གིས་

བཏགས་ནས་བཞག་པར་གསུངས་སློ། །

ར་ཤེ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་ཆློས་བསན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་

ཡང་དག་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀང་རང་བཞིན་གིས་སློང་པ་དློན་དམ་པ་དང་

སྐེ་བ་ལ་སློགས་པ་ཐ་སད་དུ་ཡིན་པར་བསན་མློད་ཀང་སྔ་མ་ལྟར་མ་གསུངས་ན་ཐ་

སད་དུ་ཡློད་པའི་དློན་མིང་གི་ཐ་སད་ཀི་དབང་གིས་ཡློད་པར་བཞག་པ་ཙམ་དུ་མི་གློ་

ཞིང༌། རང་བཞིན་གིས་མི་སློང་པ་ལ་རིགས་པའི་གནློད་པ་དུ་མ་བསན་ནས་རང་

བཞིན་མེད་པར་བསྒྲུབས་པ་དེ་ས་ཚོགས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་མིང་གི་ཐ་སད་ཀི་དབང་

གིས་ཡློད་པར་སློན་པའི་དློན་དང་ཚུལ་དེ་ལ་བ་བེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་སློན་པ་མི་

གློ་བས་དེ་རྟློགས་པའི་དློན་དུ་སློང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་མཛད་དློ། འཁློར་བ་ལས་གློལ་བ་

ལ་ཡློད་མེད་ཀི་མཐར་ལྟ་བ་སློང་བའི་ལམ་དགློས་པ་ནི་གཞུང་གཞན་གཉིས་ཀིས་

སློན་ཏེ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ཡློད་པས་རྣམ་པར་མི་གློལ་ཏེ། །མེད་པས་སིད་པ་

འདི་ལས་མིན། །ཞེས་ཡློད་མེད་ཀི་མཐར་ལྷུང་བ་ལ་གློལ་བ་མེད་པར་བསན་ནས། 

1  ཅློམ
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་དང་པློ།

དངློས་དང་དངློས་མེད་ཡློངས་ཤེས་པས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པློ་རྣམ་པར་གློལ། ཞེས་

དངློས་པློ་ཡློད་མེད་ཀི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལློག་པར་ཤེས་པས་འཕགས་པ་རྣམས་

སིད་པ་ལས་གློལ་བར་གསུངས་སློ། །

དེ་གཉིས་ཀང་ཕན་ཚུན་མ་བརྟེན་པར་མེད་པས་རང་གི་ངློ་བློས་གྲུབ་པའི་རང་

བཞིན་མེད་པ་ནི་དེ་དག་གི་དེ་ཁློ་ནའློ། །དེ་ལ་དངློས་པློ་འཁློར་བ་དང་དངློས་མེད་མང་

འདས་ཡློད་པར་གསུངས་པས་དེ་གཉིས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མི་འཐད་པར་བརད་

པའི་ལན་དུ་དེ་ལྟར་ཡློད་པར་གསུངས་པ་བིས་པའི་ཐ་སད་པའི་ཤེས་པས་ཡློད་པར་

བཟུང་བའི་འཛིན་སངས་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ཀི། འཕགས་པའི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་

གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངློ་དང་བསྟུན་ནས་གསུངས་པ་མིན་ནློ། །སིད་པ་འཁློར་བ་རང་

བཞིན་གིས་སྐེ་བ་མེད་པར་ཡློངས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་འབས་བུའི་ཚེ་འགློག་

པ་མངློན་དུ་བས་པ་ལ་མང་འདས་ཐློབ་པ་ཞེས་བཞག་གློ །དེ་ལྟ་མིན་པར་རང་གི་

མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་ཉློན་མློངས་ཟད་པ་དང་ཕུང་པློ་ཕྱི་མ་མི་སྐེ་བས་འཇློག་ན་

འགློག་པ་མང་འདས་དེ་མངློན་དུ་བེད་པ་དང་ཉློན་མློངས་དང་ཕུང་པློ་ཟད་པ་གང་ཡང་

མི་འཐད་ཅེས་འགློག་ཅིང་དེ་ཉིད་ཐེག་དམན་གི་མང་འདས་སློན་པའི་ལུང་གི་དློན་དུ་

ཡང་འཆད་ལ། དེ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་གསུངས་སློ། །མདློར་

ན་དག་བཅློམ་པ་ཐློབ་པའི་ཚེ་མང་འདས་ཐློབ་པ་དང་མངློན་དུ་བས་ཞེས་པའི་དློན་དེ་

ལ་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་དློན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངློན་དུ་བས་པ་ཞིག་མེད་ན་མང་འདས་ཐློབ་

པ་གཏན་མི་རུང་བར་ཐེག་དམན་གི་མདློ་ཉིད་ཀིས་སྒྲུབ་པ་གཙོ་བློའི་དློན་ནློ། །རིན་

ཆེན་ཕེང་བ་ལས་མངློན་མཐློའི་སྒྲུབ་བེད་ཡིད་ཆེས་ཀི་དད་པ་ཡིན་ལ་དེ་སྔློན་དུ་སློང་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

བ་ལས་ངེས་ལེགས་ཀི་སྒྲུབ་བེད་ཤེས་རབ་ཀི་སློད་དུ་འགྱུར་རློ། །

ཤེས་རབ་ནི་བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉིས་དློན་དམ་པར་མེད་པར་ཤེས་པ་

ཡིན་ལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པློ་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པ་ན་ངར་འཛིན་ཟད་པར་འགྱུར་

བ་དང༌། ཕུང་པློའི་བདེན་འཛིན་མ་ཟད་བར་དུ་འཁློར་བ་མི་ལྡློག་ཅིང་ཟད་པ་ན་ལྡློག་པ་

དང༌། མེད་ལྟས་ངན་སློང་དང་ཡློད་ལྟས་བདེ་འགློར་འཁློར་བས་དེ་གཉིས་ལས་ཐར་

བ་ལ་ཡློད་མེད་ཀི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་དློན་ཤེས་དགློས་པ་

དང༌། དློན་དེ་ནི་གང་ཟག་ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་ལ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་དང་

གཅིག་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་

དང་ཕུང་པློ་ཡང་བརྟག་པར་བའློ་ཞེས་གསུངས་པའློ། །འདི་དང་སྔ་མ་གཉིས་སུ་ཡང་

གང་ཟག་དང་ཆློས་ལ་རང་བཞིན་བཀག་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་བསན་པ་ཡང་མང་

མློད་ཀི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་དློན་ཤེས་པ་ཞིག་འཁློར་བ་ལས་

གློལ་བའི་ལམ་ལ་ངེས་པར་དགློས་སློ་ཞེས་གཙོ་བློར་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སང་

ལ། ར་ཤེ་དང་སློང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས་ཀང་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་རྟློགས་པའི་ལམ་གིས་མ་

རིག་པ་ལྡློག་ཅིང་དེ་ནས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ལྡློག་པར་གསུངས་མློད་ཀང་

ཡུལ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གཙོ་བློར་སང་གི་དེ་རྟློགས་པའི་

ཡུལ་ཅན་ཐར་པའི་རྒྱུར་སྒྲུབ་པ་གཙོ་བློར་མི་སང་སེ་སྔ་མ་འགྲུབ་དཀའ་བ་ལ་

དགློངས་སློ། །

དེ་དག་གི་དློན་མདློར་བསྡུ་ན་ར་ཤེ་དང་ཞིབ་མློ་རྣམ་འཐག་གིས་ཕས་རྒློལ་གི་

བསྒྲུབ་བ་དང་སྒྲུབ་བེད་རྒྱས་པར་བཀག་ནས་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་བསན་པ་ན། 
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་དང་པློ།

དེ་ལྟར་འགློག་པ་དེའི་ལུགས་ལ་ཡང་དགག་སྒྲུབ་ཀི་བ་བེད་མི་འཐད་པས་གཞན་

ཕྱློགས་འགློག་པ་དང་རང་ཕྱློགས་སྒྲུབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རློ་སམ་པ་ལ་རང་ལ་དེ་

དག་ལ་སློགས་པའི་བ་བེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་རློད་ཟླློག་གིས་བསན་ནློ། །དེ་ལྟར་

དགག་སྒྲུབ་ཀི་བེད་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དློན་རྟེན་འབྱུང་རང་གི་ངློ་བློས་མ་གྲུབ་པ་

དེ་ཉིད་དློན་དམ་པ་ཡིན་པས་ས་ཚོགས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་མིང་གི་ཐ་སད་ཀི་དབང་

གིས་ཡློད་པར་བཞག་པ་ནི་ཀུན་རློབ་ཏུ་ཡློད་པའི་དློན་དུ་སློང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས་

བསན་“པ་ནི1་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་གི་ཐ་སད་པའི་དློན་ལ་བ་བེད་ཀུན་འཐད་པར་

རྟློགས་སློ། །བདེན་གཉིས་ཀི་ཚུལ་དེ་ལྟར་རྟློགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐློབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨློས་

འཁློར་བ་ལས་གློལ་བ་ལ་ཡང་མེད་དུ་མི་རུང་ངློ་ཞེས་གཞུང་གཞན་གཉིས་ཀིས་སློན་

པས། བདག་ཉིད་ཆེན་པློ་འདིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སློར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལམ་

གི་སློག་མཐློང་བའི་མིག་སེར་བས་སྐུ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེའློ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་མཆློག་

ཏུ་གྱུར་པ་ནི་དབུ་མ་ར་བ་ཡིན་ཏེ་རིགས་པའི་སློ་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བསན་

ནས་ཟབ་མློའི་དློན་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པར་བེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །

བཞི་པ་ནི། དེ་འདྲ་བའི་ཆློས་ཟབ་མློ་ལ་མློས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་ཏེ་མདློ་

ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། ཆློས་ཟབ་མློ་ལ་མློས་པས་བསློད་ནམས་ཐམས་ཅད་སྡུད་

པ་ཡུན་ཏེ། སངས་རྒྱས་སུ་མ་གྲུབ་ཀི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་

འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེའུ་རིན་པློ་ཆེས་

བིན་པའི་མདློ་ལས་འབྱུང་བ། འཇམ་དཔལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་

1  པན
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

པ་དང་བལ་བས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སློང་དུ་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤད་པ་བས། གང་

གིས་ཆློས་ཀི་རྣམ་གངས་འདི་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པས་ཉན་པ་འདི་བསློད་ནམས་དེ་

བས་ཆེས་མང་དུ་སྐེད་ན་གང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཉན་པ་ལྟ་ཅི་སྨློས། གང་ཡི་གེར་བིས་

ནས་ལུང་འབློགས་པ་དང་འཆང་བ་དང་གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སློན་པ་ལྟ་

ཅི་སྨློས་ཞེས་གསུངས་སློ། །

རློ་རེ་གཅློད་པ་ལས་ཀང༌། བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། རབ་འབློར་

འདི་ཇི་སམ་དུ་སེམས་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བེ་མ་སེད་གང་ཇི་སེད་པ་གངྒཱའི་ཀླུང་ཡང་དེ་

སེད་དུ་གྱུར་ན། གང་དེ་དག་གི་བེ་མར་གྱུར་པ་དེ་མང་བ་ཡིན་ནམ། རབ་འབློར་གིས་

གསློལ་པ། བཅློམ་ལྡན་འདས་གངྒཱའི་བེ་མ་སེད་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀང་མང་བ་

ལགས་ན་དེ་དག་གི་བེ་མར་གྱུར་པ་ལྟ་སྨློས་ཀང་ཅི་འཚལ། བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་

བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབློར་ཁྱློད་ལ་བསློའ ློ། ཁྱློད་ཀིས་ཁློང་དུ་ཆུད་པར་བའློ། །གངྒཱའི་

ཀླུང་དེ་དག་གི་བེ་མ་ཇི་སེད་པ་དེ་སེད་ཀི་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་སྐེས་པའམ་བུད་མེད་

ལ་ལས་རིན་པློ་ཆེ་ས་བདུན་གིས་རབ་ཏུ་བཀང་སེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྦིན་པ་

བིན་ན། སྐེས་པའམ་བུད་མེད་དེ་གཞི་དེ་ལས་བསློད་ནམས་མང་དུ་སྐེད་དམ། རབ་

འབློར་གིས་གསློལ་པ། བཅློམ་ལྡན་འདས་མང་ལགས་སློ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་

མང་ལགས་སློ། །བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ཞིག་ཆློས་ཀི་རྣམ་

གངས་འདི་ལས་བ་ན་ཚིག་བཞིའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་བཟུང་སེ། གཞན་དག་ལ་

ཡང་བསན་ན་དེ་བས་བསློད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐེད་དློ་ཞེས་གསུངས་སློ། ཞེས་

དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛོད་ཀི་མདློ་ལས་མི་དགེ་བཅུ་ཆེན་པློ་རྣམས་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་དང་པློ།

བགངས་ནས་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་བདག་མེད་པའི་ཆློས་ལ་འཇུག་ཅིང་ཆློས་ཐམས་

ཅད་གདློད་མ་ནས་དག་པར་དད་པ་དང་མློས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ངན་སློང་དུ་མི་འགློའ ློ་

ཞེས་གསུངས་པ་དང༌། བདུད་འདུལ་བའི་ལེའུ་ལས་དགེ་སློང་གང་གིས་ཆློས་ཐམས་

ཅད་ཤིན་ཏུ་དུལ་བར་ཤེས་ཤིང་ཉེས་པ་རྣམས་ཀི་ཐློག་མའི་མཐའ་ཡང་རང་བཞིན་

གིས་དབེན་པར་ཤེས་ཏེ་ཉེས་པ་བྱུང་བའི་འགློད་པ་སེལ་ཞིང་བརྟན་པློར་མི་བེད་པས་

མཚམས་མེད་པ་ཡང་གནློན་ན་ཆློ་ག་དང་ཚུལ་ཁིམས་ལ་ལློག་པར་ཞུགས་པ་ཕན་

ཆློགས་ལྟ་ཅི་སྨློས། ཞེས་གསུངས་པ་དང༌། མ་སྐེས་དགའི་མདློ་ལས་མཚམས་མེད་

བེད་པས་དམ་པའི་ཆློས་འདི་ཐློས་ནས་འཇུག་ཅིང་མློས་ན་དེའི་ལས་དེ་ལས་ཀི་སྒིབ་པ་

ཡིན་ཞེས་ང་མི་སྨྲའློ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སློབ་དཔློན་གིས་དྲངས་པ་ལྟར་རློ། །

ལྔ་པ་ནི། ཟབ་མློ་སློང་པ་ཉིད་ཀི་གཏམ་ཉན་པ་ན་ཡང་ཁ་ཅིག་མི་མློས་ནས་

སློང་བས་ངན་འགློར་འགློ་ལ་གཞན་དག་མློས་ཀང་རང་བཞིན་གིས་སློང་པའི་དློན་ནི་

ཅི་ཡང་མེད་པའློ་ཞེས་ཕྱིན་ཅི་ལློག་ཏུ་བཟུང་ནས་སྐུར་བ་འདེབས་པས་སློན་པ་པློས་

མློས་པའི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་བས་ལ་བཤད་པར་བའློ། །དེ་མཚན་མ་གང་ལས་ཤེས་

པ་ནི་འཇུག་པ་ལས། སློ་སློ་སྐེ་བློའི་དུས་ནའང་སློང་པ་ཉིད་ཐློས་ནས། །ནང་དུ་རབ་ཏུ་

དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང༌། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་བྱུང་མཆི་མས་མིག་བརླན་

ཞིང༌། །ལུས་ཀི་བ་སྤུ་ལྡང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་

བློ་ཡི་ས་བློན་ཡློད། །དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བསན་པའི་སློད་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་དམ་པའི་དློན་

གི་བདེན་པ་བསན་པར་བ། །དེ་ལ་དེ་ཡི་རེས་སུ་འགློ་བའི་ཡློན་ཏན་འབྱུང༌། །ཞེས་

རྟགས་གསུམ་བཤད་དློ། །
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

དེ་ལ་སྐློན་སྔ་མ་གཉིས་མེད་པར་མ་ཟད་ཉན་པ་པློའི་ཡློན་ཏན་རྣམས་ཀང་

འབྱུང་སེ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་“སློང1་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་ཉན་པ་ལ་གཏེར་རེད་པ་ལྟར་དགའ་ཞིང་

ལྟ་བ་དེ་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡང་མི་ཉམས་པའི་ཐབས་ལ་རྟློག་སེ། བདག་ཚུལ་ཁིམས་

ཉམས་པའི་རྐེན་གིས་ངན་སློང་དུ་ལྟུང་ན་སློང་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་རྒྱུན་འཆད་དློ་སམ་ནས་

ཚུལ་ཁིམས་ཀི་སློམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་བངས་ནས་ཀང་ཡློངས་སུ་དག་

པར་བེད་དློ། །ཚུལ་ཁིམས་ཀིས་བདེ་འགློར་སྐེས་ཀང་དབུལ་པློར་གྱུར་ན་“ཟས2་དང་

ཆློས་གློས་ལ་སློགས་པ་འཚོལ་བས་གཡེངས་ནས་སློང་ཉིད་རྒྱུན་ལྡན་དུ་ཉན་པ་མི་

འློང་ངློ་སམ་ནས་སྦིན་པ་གཏློང་ངློ༌། །སློང་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་སིང་རེ་ཆེན་པློས་ཟིན་པས་

སངས་རྒྱས་འཐློབ་ཀི་དེ་དང་བལ་ན་མི་འཐློབ་བློ་སམ་ནས་སིང་རེ་སློམ་པ་ལ་གློམས་

པར་བེད་དློ། ཁློ་བ་བསྐེད་ན་ངན་སློང་དུ་ལྟུང་ཞིང་བདེ་འགློར་སྐེས་ཀང་གཟུགས་

ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་པའི་རྐེན་གིས་འཕགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བེད་པར་མི་འགྱུར་རློ་

སམ་ནས་བཟློད་པའི་གདམས་ངག་སློམ་མློ། །ཚུལ་ཁིམས་ལ་སློགས་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པར་ཡློངས་སུ་བསྔློས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐློབ་པ་དང་འབས་བུ་དཔག་

ཏུ་མེད་པ་ཆད་པ་མེད་པར་འབྱུང་བར་མཐློང་ནས་འགློ་བའི་དློན་དུ་བང་ཆུབ་ཏུ་དགེ་

བ་བསྔློ་བ་རླབས་ཆེ་བ་རྣམས་བེད་དློ། །རྟེན་འབྱུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སློན་པ་ལ་བང་

སེམས་རྣམས་གཅློ་བློར་མཐློང་ནས་དེ་དག་ལ་གུས་པར་བེད་དེ་འཇུག་པ་ལས། རྟག་

ཏུ་ཚུལ་ཁིམས་ཡང་དག་བངས་ནས་གནས་བར་འགྱུར། །སྦིན་པ་གཏློང་བར་འགྱུར་

ཞིང་སིང་རེ་སེན་པར་བེད། །བཟློད་པ་སློམ་བེད་དེ་ཡི་དགེ་བ་བང་ཆུབ་ཏུ། །འགློ་བ་

1  སེང

2  བས
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་དང་པློ།

དགློལ་བར་བ་ཕྱིར་ཡློངས་སུ་བསྔློ་བར་བེད། །རློགས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ལའང་གུས་པར་བེད། ཅེས་གསུངས་སློ། །སློང་ཉིད་ཀི་གློ་བ་གནད་དུ་སློང་ན་

གློ་ལུགས་དེ་ལྟར་དུ་འློང་ལ་རིགས་པས་རྒྱུ་འབས་ཐམས་ཅད་བཀག་པར་གློ་ན་

འཁྲུལ་པ་མ་ཟད་བར་དུ་དེའི་ངློར་མི་སླུ་བ་སྐད་དུ་སྨྲས་ཀང་རྟེན་འབེལ་གི་ངེས་པ་

བརྟན་པློ་འློང་ས་མེད་པས་ཉན་པ་པློའི་ཡློན་ཏན་མེད་པར་མ་ཟད་སྐློན་རྣམས་འབྱུང་བ་

ཡིན་ནློ། །དེས་ན་རྒྱུ་འབས་རྟེན་འབེལ་གི་ངེས་པ་ལ་མ་གནློད་པའི་ངང་ནས་ཟབ་མློའི་

གཞུང་ཉན་ཅིང་འཛིན་པ་དང་དློན་སེམས་པ་དང་སློམ་པ་དང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མློས་

པའི་སྨློན་ལམ་གདབ་པར་བའློ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཚན་གི་དློན། གཞུང་གི་དློན། མཇུག་གི་དློན་ནློ། །དང་

པློ་ནི། རྒྱ་གར་གི་སྐད་དུ་པྲཛྙཱ་ནི་བློད་ཀི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་བློ། །མངྷྱ་མ་ཀ་ནི་དབུ་

མའློ། །མཱུ་ལ་ནི་ར་བའློ། །ཀཱ་རི་ཀ་ནི་ཚིག་ལེའུར་བས་པའློ། །ནཱ་མ་ནི་ཞེས་བ་

བའློ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ནི་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ཏེ་མིང་གི་ཕྱློགས་

གཅིག་སྨློས་པའློ། །ཤེས་རབ་སྒློན་མའི་འགེལ་བཤད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་གི་ཚུལ་སྒྲུབ་

པར་བེད་པས་ཤེས་རབ་སྒློན་མར་བཤད་པ་བཞིན་ནློ། །འདི་ནི་བརློད་བའི་སློ་ནས་

བཏགས་པའློ། །དབུ་མ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་མཐའ་དློར་བའི་དཀིལ་ལ་དབུས་ཞེས་པ་དང་

འདྲ་བར་ཡློད་མེད་ལ་སློགས་པའི་མཐའ་གཉིས་སངས་པས་དབུས་ཉིད་དབུ་མའློ་

ཞེས་རང་གི་དློན་དེ་ལ་ཕན་པ་བརློད་པའློ། །དབུ་མའི་ལམ་དེ་སློན་ཞིང་སྒློགས་པས་

ཀ་ཞེས་བ་སེ་སྐད་ཀི་བིངས་ལ་དབུ་མའི་བསན་བཅློས་སམ་དབུ་མ་ཞེས་པའི་མིང་

གང་ལ་ཡློད་པ་ནི་དབུ་མའློ། །ཡང་ན་ཀ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་བརློད་པས་དབུ་མ་ཞེས་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

བ་སེ་དབུ་མའི་གྲུབ་པའི་མཐའློ་ཞེས་ལེགས་ལྡན་གིས་བཤད་དློ། །མ་ངྷྱ་མ་ཀའི་སྐད་

ཀི་བིངས་ལ་བརམས་ནས་དབུ་མའི་བསན་བཅློས་སམ་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་དབུ་

མ་ཞེས་བཏགས་པའློ། །གལ་ཏེ་མཐའ་གཉིས་སངས་པའི་དབུས་ལ་དབུ་མར་འཆད་

ན་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པློ་ལས། ཡློད་དང་མེད་ཅེས་བ་བ་གཉིས་ཀ་མཐའ། །གཙང་དང་

མི་གཙང་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་གཉི་གའི་མཐའ་ནི་རྣམ་སངས་

ནས། །མཁས་པས་དབུས་ལའང་གནས་པར་ཡློང་མི་བེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་

དྲང་ཞེ་ན། དེས་ནི་དངློས་པློར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལྟར་མཐའ་ཉི་ཚེ་བ་བཀག་ནས་དེ་དང་

བལ་བའི་དབུས་བདེན་པར་བཟུང་ནས་མི་གནས་ཞེས་སློན་པས་ཡློད་མེད་ལ་

སློགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་སངས་པའི་དབུས་མེད་པར་སློན་པ་མིན་ནློ། །

རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། མཐའ་ནི་ཟད་དང་མཇུག་ཆ་དང༌། །ཉེ་དང་ཕྱློགས་

དང་སྨད་པ་ལའློ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཐའི་སྒ་དློན་མང་པློ་ལ་འཇུག་ཀང་མཐའ་

བལ་གི་མཐའ་ནི་དབུ་མ་སང་བ་ལས། གལ་ཏེ་དབུ་མ་ལ་སེམས་ཀི་རང་གི་ངློ་བློའི་

བདག་ཉིད་ཀི་དངློས་པློ་དློན་དམ་པ་བ་ཅི་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཡློད་པར་གྱུར་ན་ནི། དེའི་

ཚེ་དེ་ལ་དེ་ཡློད་པས་རྟག་གློ་ཞེའམ་མི་རྟག་གློ་ཞེས་བ་བར་མངློན་པར་ཞེན་པ་ཡང་

ཇི་ལྟར་མཐར་འགྱུར་ཏེ། དངློས་པློའི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གི་རེས་སུ་སློང་ཞིང་

ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བེད་པ་ཉིད་ནི་ལྟུང་བའི་གནས་སློ་ཞེས་བ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་

ནློ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་ནློ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་དེ་ལྟར་ཡློད་པའི་ཡུལ་

དེ་ནི་འདིར་མཐའ་མིན་ལ་བློ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བེད་ཡིན་པས་མཐར་འཛིན་མིན་

ནློ། །དེས་ན་འདི་ཡི་མཐའ་ནི་ལྟུང་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ན་བག་གཡང་ལ་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་དང་པློ།

མཐའ་དང་དེ་ལ་ལྷུང་བ་ལ་མཐའ་ལ་ལྟུང་ཞེས་སྨྲ་བ་བཞིན་ནློ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་

ཡློད་པ་ཐ་སད་དུ་ཡང་མི་སིད་པས་ཡང་དག་པར་མེད་པ་ཐ་སད་དུ་ཡློད་པའི་ཕྱིར་

དློན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པ་མེད་པའི་མཐར་འཛིན་དང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཞེས་འགློག་པ་

མེད་མཐའ་འགློག་པ་མིན་ཀང༌། དགག་བ་བཀག་པའི་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཡློད་དློ་

ཞེས་འཛིན་ན་དངློས་པློ་མེད་པའི་མཐར་ལྟུང་བས་དེ་འགློག་པ་ཡང་མེད་མཐའ་འགློག་

པ་ཡིན་ནློ། །ལས་འབས་ལ་སློགས་པའི་ཆློས་རྣམས་ཐ་སད་དུ་ཡློད་པ་ལ་ཚད་མ་

སུས་ཀང་གནློད་མི་སིད་པས་དེ་དག་ཡློད་པ་མིན་པའམ་མེད་པར་འཛིན་པའི་ཡུལ་

ཡུལ་ཅན་ནི་མེད་མཐའ་དང་དེའི་མཐར་འཛིན་ཡིན་གི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐློན་མེད་ཅེས་

པ་ལྟ་བུ་རྣམས་མེད་མཐའ་དང་དེའི་མཐར་འཛིན་མིན་ནློ། །

འདི་ནི་སྐུར་འདེབས་ཀི་མེད་མཐའ་ཡིན་ལ་སྔ་མ་ནི་སྒློ་འདློགས་ཀི་མེད་

མཐའློ། །དེའི་ཕྱིར་སྔར་བཤད་པའི་བཀག་པ་ལས་མ་གཏློགས་པའི་ཆློས་རྣམས་དློན་

དམ་པར་རམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ནི་ཡློད་

མཐའ་དང་དེའི་མཐར་འཛིན་ཡིན་གི་སངས་རྒྱས་ལ་མཁྱེན་བརེ་ཡློད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་

རྣམས་ཡློད་མཐའ་དང་དེའི་མཐར་འཛིན་མིན་ནློ། །གཞུང་གི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་

དློན་དམ་པ་ཡློད་པ་ཐམས་ཅད་ཡློད་མཐར་བཤད་པ་ཡང་ཡློད་དློ། །དེས་ན་གང་དུ་

བཟུང་བས་འཛིན་པ་པློ་ཕུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་མཐར་ལྟུང་ཞེས་བཏགས་པའི་ཡློད་

མེད་ཀི་མཐར་ལྟུང་ལུགས་ནི་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བའི་ཡློད་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཙམ་

ལ་དེའི་མཐར་བས་ནས་དེ་སློང་པ་ན། ཡློད་པ་མིན་མེད་པ་མིན་ཞེས་པའི་ཟེར་ལུགས་

ལ་རེ་ཞིང་གཟུགས་མེད་སྒ་མེད་ཅེས་པ་ལ་སློགས་པའི་འགྱུར་འཆློས་པ་ལ་ནན་ཏན་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

བསྐེད་ཀང་ངལ་བ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དློ། །ར་བ་ནི་དབུ་མའི་བསན་བཅློས་ཀུན་གི་གཞི་

འཛིན་པའི་ལུས་ལྟ་བུ་ཡིན་གི་ཕྱློགས་རེ་བ་མིན་པའློ། །ཚིག་ལེའུར་བས་པ་ནི་

ཚིགས་བཅད་དུ་བསྒིགས་པ་ལ་བེད་ཀི་ཡློངས་སུ་གགས་པའི་ལེའུ་ནི་མིན་ནློ། །འདི་

ལ་ཚིགས་བཅད་ནི་བཞི་བརྒྱ་ཞེ་དགུ་ཡློད་ལ་རབ་བེད་ནི་ཉེར་བདུན་ནློ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སློན་པ་ལ་རྟེན་འབྱུང་མཐའ་བལ་དུ་གསུང་པའི་སློ་ནས་

བསློད་པ། རྟེན་འབྱུང་མཐའ་བརྒྱད་དང་བལ་བར་འགེལ་བའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་སློན་པའི་

བཀའ་དྲིན་རེས་སུ་དྲན་པའི་ཕྱག་གློ །དང་པློ་ལ་གཉིས། སྤིའི་དློན་དང༌། ཡན་ལག་གི་

དློན་ནློ། །དང་པློ་ལ་གསུམ། ངག་འདིའི་དློན་ལ་བསན་བཅློས་ཀི་བརློད་བ་སློགས་

ཡློད་ཚུལ། ཁྱད་གཞི་ལ་ཁྱད་ཆློས་བརྒྱད་ལྡན་པའི་ཚུལ། དེ་ལ་གཞན་གི་རློད་པ་སང་

བའློ། དང་པློ་ནི། སློབ་དཔློན་གིས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བསན་བཅློས་མཐའ་དག་གི་

བརློད་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལློག་པར་སློན་པའི་སློ་ནས་ཆེ་བ་བརློད་ནས། བརློད་བ་རྟེན་

འབྱུང་གི་ངློ་བློ་དང་ཐ་མི་དད་དུ་བཞུགས་པའི་སློན་པ་ལ་བསན་བཅློས་རློམ་པའི་རྒྱུ་

ཅན་གི་ཕྱག་མཛད་པར་བཞེད་པས། གང་གིས་ཞེས་སློགས་གསུངས་སློ། །དེ་ལ་རྟེན་

འབྱུང་འགག་པ་མེད་པ་ལ་སློགས་པ་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ཀིས་ཁྱད་པར་དུ་བས་པ་ནི་ར་

བ་ཤེས་རབ་ཀི་བརློད་བའློ། །སྤློས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་

ཅན་གི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དེའི་ཉིད་དགློས་སློ། །ཚིག་གསལ་ལས་མཆློད་

བརློད་ཀི་གཞུང་གིས་བསན་བཅློས་ཀི་བརློད་བ་དང་ཉིད་དགློས་བསན་ཞེས་

གསུངས་པ་ནི་ངག་འདིས་རྟེན་འབྱུང་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ལྡན་དང་སྤློས་པ་ཞི་བའི་མང་

འདས་བསན་པ་ལ་བཤད་ཀང་ར་ཤེའི་བརློད་བ་དང་ཉིད་དགློས་ཡིན་པར་ངག་འདིས་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་དང་པློ།

བསན་པར་མི་བཞེད་དེ་གང་གིས་ཞེས་པ་ནས་ཞི་བསན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སློན་

པས་དེ་ལྟར་བསན་པའི་དློན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །དགློས་པ་ནི་གདུལ་བ་གཞན་གིས་

དྲང་ངེས་ཀི་དློན་མ་རྟློགས་པ་དང་ལློག་པར་རྟློག་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་ལློག་ཤེས་བསལ་

ནས་ཇི་བཞིན་དུ་ཁློང་དུ་ཆུད་པ་སེ་དེའི་དློན་དུ་བརློད་བ་དེ་སློན་པའི་ཕྱིར་རློ། །དགློས་

པ་བསན་བཅློས་ལ་རག་ལས་ཤིང་ཉིད་དགློས་དགློས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ནི་འབེལ་པ་

སེ་དངློས་སུ་མ་སྨློས་ཀང་ཤུགས་ལ་གནས་སློ། །སྤློས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བའི་འགེལ་པ་

ལས་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་གཟིགས་པ་ན་སེམས་སེམས་བྱུང་འཇུག་པ་མེད་

པར་གསུངས་པའི་འཇུག་པ་ནི་འཇུག་འགེལ་ལས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་

རྒྱུ་བ་ལློག་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། རྣམ་པར་རྟློག་

པ་ནི་སེམས་ཀི་རྒྱུ་བ་ཡིན་ན་དེ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟློག་

པ་མེད་པ་ཡིན་ནློ། །

ཇི་སྐད་དུ་མདློ་ལས་དློན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན་གང་ལ་སེམས་ཀི་རྒྱུ་

བ་ཡང་མེད་ན་ཡི་གེ་རྣམས་ལྟ་སྨློས་ཀང་ཅི་དགློས་ཞེས་གསུངས་སློ་ཞེས་དྲངས་པ་

ལྟར་རྣམ་རྟློག་གི་རྒྱུ་བ་ལློག་པའི་དློན་ཡིན་གི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་སློན་པ་མིན་

ནློ། །ཤེས་པ་དང་ཤེས་བའི་ཐ་སད་ལློག་པར་གསུངས་པ་ནི་མཉམ་གཞག་དེའི་“ངློ་
1ན་དེ་གཉིས་ལློག་པ་ཡིན་གི་མཉམ་གཞག་དང་དློན་དམ་གཉིས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་

ཡིན་པ་འགློག་པ་མིན་ཏེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་རིགས་ཤེས་ཀི་ངློར་མི་འཇློག་གི་ཐ་སད་

པའི་ཤེས་ངློར་འཇློག་པའི་ཕྱིར་རློ། །འདི་གཉིས་ཕྱེད་ན་འདི་འདྲའི་དློགས་པ་མང་པློ་

1  དློ
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

ལྡློག་གློ །ཉན་རང་ལ་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྟློགས་པ་ཡློད་པར་བཞེད་པའི་ལུགས་ལ་

ཚིག་གསལ་ལས་བཤད་པའི་དགློས་སློགས་བཞི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་ལ་ཡློད་

པར་འགྱུར་བས་འདིའི་གདུལ་བ་ཐེག་པ་ཐུན་མློང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། འཇུག་

འགེལ་ལས་ཉན་ཐློས་ཀི་ཐེག་པ་ལས་ཆློས་ཀི་བདག་མེད་མདློར་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་

ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པློར་རྒྱས་པར་བསན་པས་ཐེག་ཆེན་བསན་པ་དློན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་

བའི་ཤེས་བེད་དུ། མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟློགས་པར། ཁྱློད་ཀིས་ཐར་པ་མེད་པར་

གསུངས། དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལས། ཁྱློད་ཀིས་ཚང་བར་བསན་པ་ལགས། །ཞེས་

འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསློད་པ་ལས་གསུངས་པ་དྲངས་སློ། །དེ་ལྟར་བས་ན་

གཞུང་འདིར་ལྟ་བ་ལས་མ་གཏློགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གི་ཁྱད་ཆློས་མ་བསན་ཡང་ཆློས་

ཀི་བདག་མེད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་སློན་པས་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡློད་

དློ། །ཚིག་གསལ་ལས་ཀང་སྐེ་འཆི་ལ་སློགས་པའི་ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་པ་དང་བལ་བ་

ཞི་བའི་དློན་དུ་བཤད་དློ། །

གཉིས་པ་ནི། སྐབས་འདིར་ཁྱད་གཞིར་བསན་པའི་རྟེན་འབེལ་ནི་འགེལ་པར་

འདུས་བས་ཀི་རྟེན་འབེལ་ལ་བཤད་དློ། །དེ་ལ་ཕད་ལྟློས་རྟེན་གསུམ་རྣམ་གངས་པར་

གསུངས་པས་རྟེན་པའི་སྒ་དློན་ནི་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡློད་ལ་འབྱུང་བ་ལ་གཉིས་

ཡློད་པའི་སྐེ་བ་ནི་འདུས་བས་མིན་པ་ལ་མེད་ཀང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་པ་ཡང་

འབྱུང་བའི་དློན་དུ་གསུངས་པ་ཡློད་དེ། བེད་པློ་ལས་ལ་བརྟེན་བས་ཤིང༌། །ལས་ཀང་

བེད་པློ་དེ་ཉིད་ལ། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏློགས་པ། །འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐློང་

ངློ༌། ཞེས་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བེད་པ་པློ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཀང་ལས་བེད་པ་པློའི་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་དང་པློ།

སྐེད་བེད་མིན་པ་དང༌། རིགས་པ་དེ་ཆློས་གཞན་ལ་ཡང་སྦར་བར་གསུངས་པའི་

སྐབས་སུ་ཚད་མ་དང་གཞལ་བ་དང་བསྒྲུབ་བ་དང་སྒྲུབ་བེད་ཕན་ཚུན་ལ་བརྟེན་ནས་

འབྱུང་བར་གསུངས་ཀང་ཕན་ཚུན་སྐེད་བེད་དུ་མི་རུང་ངློ༌། །རིན་ཆེན་འཕེང་བ་ལས་

ཀང༌། འདི་ཡློད་ན་ནི་འདི་འབྱུང་སེ། ཐུང་ངུ་ཡློད་ན་རིང་པློ་བཞློན། །ཞེས་གསུངས་

ཀང་ཐུང་ངུ་རིང་པློའི་སྐེད་བེད་མིན་པ་བཞིན་ནློ། །དེ་ཡང་རང་རང་གི་རྒྱུ་རྐེན་ལ་

བརྟེན་ནས་འབྱུང་ན་བལ་འབས་མ་གཏློགས་པ་རྣམས་དངློས་པློ་ལ་བ་དགློས་ལ་དེ་

མིན་པའི་རྟེན་འབྱུང་རྣམས་ནི་ཆློས་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཡང་ལྟློས་ས་

དེ་དེའི་རྒྱུ་རྐེན་མིན་ནློ། །དེ་ལྟར་བས་ན། གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆློས་

འགའ་ཡློད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་སློང་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཆློས་འགའ་ཡློད་པ་མ་ཡིན་

ནློ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ལེགས་པར་དྲངས་པར་འགྱུར་རློ། །འགག་སློགས་བརྒྱད་

ནི་ཐ་སད་དུ་ཡློད་པས་ཁྱད་པར་མ་སྦར་བར་དགག་མི་ནུས་སློ། ཁྱད་པར་ནི་ཚིག་

གསལ་ལས་སྐབས་འདིར་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟློས་ནས་འགག་པ་སློགས་མེད་

པ་ཞེས་གསུངས་ལ་སྐབས་འློག་མར་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བལ་བའི་ཡེ་ཤེས་

ཟག་པ་མེད་པའི་ཡུལ་གི་རང་བཞིན་ལ་ལྟློས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནློ་ཞེས་གཉིས་སང་གི་

འཁྲུལ་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གསུངས་པས་རྟེན་འབྱུང་གང་ལ་འགག་

སློགས་གང་ཡློད་པའི་རྟེན་འབྱུང་དེ་ཁྱད་པར་གི་གཞིར་བཟུང་ནས་མཉམ་གཞག་

ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཡུལ་གི་རང་བཞིན་ལ་ལྟློས་ནས་འགག་སློགས་བརྒྱད་མེད་པ་

དེའི་ཁྱད་པར་གི་ཆློས་སུ་སྦར་རློ། །

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། འགག་སློགས་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་རློད་པ་སང་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

བ་དང༌། འགག་སློགས་ཀི་གངས་དང་གློ་རིམ་ལ་རློད་པ་སང་བའློ། །

དང་པློ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་སྦློར་ན་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཀི་ཡུལ་

གི་རང་བཞིན་ལ་ལྟློས་ནས་ཡློད་པ་དེ་དློན་དམ་པར་ཡློད་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་དེའི་

ངློར་དློན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡློད་པ་འགལ་ཞིང༌། གཞན་ཡང་དེའི་ངློར་ཆློས་ཉིད་

འཇིག་པ་མེད་པ་ཡློན་པས་རྟག་པ་ཡློད་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དང་ཉློན་མློངས་རྒྱུན་

ཆད་པའི་ཆད་པ་ཡང་ཡློད་པས་དེ་དག་དེའི་ངློར་མེད་པ་རྟེན་འབྱུང་ལ་ལྡན་པ་མི་

འཐད་དློ་ཞེ་ན། འདི་ནི་མཉམ་གཞག་གི་ཡུལ་གི་རང་བཞིན་ལ་ལྟློས་ནས་མེད་པར་

གསུངས་པའི་དློན་མ་རྟློགས་པ་ཡིན་པས་བཤད་པར་བའློ། །དེ་ཡང་ཚིག་གསལ་

ལས། དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྐེ་བ་ལ་སློགས་པ་དག་བསན་པ་གང་

ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བལ་བ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པའི་

ཡུལ་གི་རང་བཞིན་ལ་ལྟློས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནློ། །འློ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་

ཀིས་བློ་གློས་ཀི་མིག་ཉམས་པར་བས་པ་དག་གི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལ་ལྟློས་ནས་ཡིན་

ནློ། །དེ་ཁློ་ནའི་གཟིགས་པ་ལ་ལྟློས་ནས་ནི་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དགེ་སློང་དག་འདི་

ནི་བདེན་པ་དམ་པ་སེ་འདི་ལྟ་སེ་སླུ་བ་མེད་པའི་ཆློས་ཅན་མ་ངན་ལས་འདས་པའློ་

ཞེས་གསུངས་པས་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་མི་སིད་ན་ནི་དེའི་གཟིགས་པ་

ལ་ལྟློས་ནས་གསུངས་མ་གསུངས་ཀི་རྣམ་དབེ་དེ་ལྟ་བུ་བར་མེད་ལ། དེ་ཡློད་ན་ནི་

དེས་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་མིན་པའི་ཡུལ་གཞན་ཡང་མི་འཇལ་ལ་ཡུལ་མེད་པའི་ཟག་མེད་ཀི་

ཤེས་པ་ཡང་མི་སིད་པས་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་རྟློགས་དགློས་སློ། །དེའི་ཚེ་དེའི་ངློ་ན་ཡློད་པ་

ཙམ་དང་དེ་ཡི་ཡུལ་གི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པས་དློན་དམ་པར་ཡློད་དློ་ཞེས་འཇློག་པ་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་དང་པློ།

ཇི་ལྟར་རིགས། འློ་ན་རྟེན་འབྱུང་ལ་འགག་སློགས་དེ་ཁློ་ནར་གྲུབ་པ་འགློག་པའི་

སྐབས་འདིར་ཟག་མེད་ཀི་ཡུལ་གི་རང་བཞིན་ལ་ལྟློས་པའི་འགག་སློགས་མེད་ཅེས་

སློན་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཁྱད་གཞི་རྟེན་འབྱུང་གང་ལ་འགག་སློགས་གང་ཡློད་པའི་ཁྱད་

གཞི་དེ་འགག་སློགས་དེ་དང་དེར་ཡློད་པ་ཁྱད་གཞི་དེའི་རང་བཞིན་ནམ་གཤིས་ཡིན་

མིན་དཔྱད་ནས་ཡིན་པ་འགློག་པ་དེ་རྟེན་འབྱུང་ལ་འགག་སློགས་དེ་ཁློ་ནར་གྲུབ་པ་

འགློག་པའི་དློན་ནློ། །རྟེན་འབྱུང་གི་འགག་སློགས་གཤིས་ཀི་འགག་སློགས་སུ་སློང་

ན་ཟག་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཡུལ་གི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་འགག་སློགས་སུ་འགློ་

ཞིང༌། ཟག་མེད་ཀི་ཤེས་པའི་ཡུལ་གི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ཡང་རྟེན་འབྱུང་གི་ཡིན་

ལུགས་ལ་ཟེར་བས་འགག་སློགས་རང་རང་གི་ཁྱད་གཞིའི་རྟེན་འབྱུང་གི་ཡིན་ལུགས་

སུ་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་དློན་ནློ། །དེ་ལྟར་རྟེན་འབྱུང་འགག་སློགས་ཀི་ངློ་བློར་གཤིས་ལ་

མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་རྟེན་འབྱུང་གི་གཤིས་ལུགས་ཡིན་པས་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཀི་

ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་ནློ། །

འདི་ལ་ཡང་རྟེན་འབྱུང་གི་གཤིས་ལུགས་ཡིན་པ་དེ་དེ་ཉིད་ཀི་གཤིས་ཡིན་

མིན་དཔྱད་པ་ན་གཤིས་ཡིན་པ་རིགས་ཤེས་ཀིས་དགག་ནུས་པས་གཤིས་ལུགས་

ལ་གྲུབ་པ་མིན་ནློ། །མྱུ་གུའི་སྐེ་བ་དློན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་མྱུ་གུའི་ཆློས་ཉིད་ཡིན་

ཀང་སྐེ་བ་དློན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀི་ཆློས་ཉིད་མིན་ཏེ་རང་གི་ཆློས་ཉིད་ཡིན་པ་

འགག་པའི་ཕྱིར་རློ། །དེས་ན་མྱུ་གུའི་སྐེ་བ་དློན་དམ་པར་མེད་པ་དེ་མྱུ་གུའི་དློན་དམ་

དང་མྱུ་གུའི་ཡིན་ལུགས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པས་དེ་འདྲ་བ་དེ་དློན་དམ་པར་གཤིས་ལུགས་

ལ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱློད་པ་ནི་མྱུ་གུའི་དློན་དམ་དང་གཤིས་ལུགས་སུ་ཡློད་མེད་དཔྱློད་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

པ་ག་ལ་ཡིན། འློན་ཀང་དེ་འདྲ་བ་མྱུ་གུའི་ཡིན་ལུགས་ཡིན་པ་དེ་སྐེ་མེད་དེ་ཡི་

གཤིས་ཡིན་ནམ་ཐ་སད་ཀི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་དཔྱློད་པ་ཡིན་ལ་དེ་

ལྟར་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀི་གཤིས་སུ་ཡློད་མེད་རིགས་ཤེས་ཀིས་རེད་མི་རེད་

ནི་མྱུ་གུ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་སློ། །

སློང་པ་ཉིད་སློང་པ་ཉིད་དང་རང་བཞིན་སློང་པ་ཉིད་དང་དློན་དམ་པ་སློང་པ་

ཉིད་ཀི་སྐབས་སུ་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་སློང་གཞིའི་ཆློས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་དློན་དམ་པར་ངློ་

བློས་སློང་པར་སློན་དགློས་པ་ཡང་ཆློས་ཉིད་ཡློད་པ་དང་དློན་དམ་པར་མེད་པ་གཉིས་

འགག་པར་འཛིན་པ་འདི་འགློག་པའི་ཆེད་དློ། །དེའི་ཕྱིར་དློན་དམ་དང་ཆློས་ཉིད་དང་

དེ་ཁློ་ན་ཉིད་དང་གཤིས་ལུགས་རྣམས་མེད་པར་མི་འཐད་ལ། ཡློད་ནའང་དེ་དག་ཏུ་

མ་གྲུབ་ན་གཞན་གང་དུ་གྲུབ་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི་དློན་དམ་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱློད་བའི་

དཔྱློད་ལུགས་ཀི་རྣམ་པ་མ་ཆགས་པའི་གཏམ་མློ། །དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་དློན་

དམ་ཤེས་བ་མིན་པར་འདློད་ལ་གཞན་དག་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་བློ་ཞེས་སྨྲ་བ་ངན་པ་

མང་དུ་བྱུང་ངློ༌། །གལ་ཏེ་རྟེན་འབྱུང་ལ་འགག་པ་སློགས་ཡློད་པ་དེ་ཡིན་ལུགས་ལ་མ་

གྲུབ་ན། མ་རིག་པའི་རྐེན་གིས་འདུ་བེད་སྐེ་བ་དང་མ་རིག་པ་འགག་པས་འདུ་བེད་

འགག་པ་དང༌། ཀེ་མ་འདུ་བེད་རྣམས་མི་རྟག །སྐེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆློས་ཅན་

ཡིན། །སྐེས་ནས་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་སེ། །དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བ་བདེ། ཞེས་ཕུང་པློ་

ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཆད་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་རུང་མ་བྱུང་རུང་ཆློས་

རྣམས་ཀི་ཆློས་ཉིད་འདི་ནི་གནས་པ་ཁློ་ན་སེ། ཞེས་རྟག་པ་དང༌། སེམས་ཅན་གནས་

པར་བེད་པའི་ཆློས་ནི་གཅིག་སེ་ཟས་བཞིའློ་ཞེས་དློན་གཅིག་དང་འཇིག་རྟེན་སྐློང་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་དང་པློ།

བའི་ཆློས་ནི་གཉིས་ཏེ་ངློ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁེལ་ཡློད་པའློ་ཞེས་དློན་ཐ་དད་པ་དང༌། 

འཇིག་རྟེན་ཕ་རློལ་ནས་འདིར་འློངས་སློ། །འདི་ནས་ཕ་རློལ་ཏུ་འགློའ ློ་ཞེས་སྐེ་བ་ལ་

སློགས་པ་བརྒྱད་ཡློད་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་དློ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཚིག་གསལ་ལས་

སྔར་དྲངས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་ངློ་གཉིས་ལ་ལྟློས་ནས་གསུངས་པའི་ལན་མཛད་

དློ། །འདི་འདྲའི་རློད་པ་འློང་བ་ནི་སྐེ་འགག་སློགས་ཡིན་ལུགས་ལ་གྲུབ་པ་འགློག་པའི་

ལུགས་ཀིས་སྐེ་བ་སློགས་ཀུན་རློབ་ཏུ་འཇློག་པས་འཁློར་བ་ལྡློག་འཇུག་ལ་སློགས་

པ་ཡང་ཀུན་རློབ་ཏུ་ཡློད་པས་མདློ་དང་མི་འགལ་ཞེས་སྨྲ་མློད་ཀང༌། ཀུན་རློབ་པའི་

དློན་དེ་དག་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་འཇློག་ས་གཅིག་མེད་ན་ནི་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་

བཟུང་བའི་སྦྲུལ་ལ་རྒྱུ་འབས་སློགས་གང་ཡང་གཞག་ཏུ་མི་རུང་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར་

བས་དེ་དག་ཀུན་རློབ་ཏུ་འཇློག་ཅེས་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་པས་སྐློན་སློང་མི་ནུས་ལ། 

ཚད་མས་གྲུབ་པས་རྣམ་གཞག་སྐློན་མེད་ཅིག་ཡློད་ན་ནི་དློན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་དློན་

འདློད་ཅིང་ཐ་སད་ཁས་མི་ལེན་པ་ཙམ་མློ་སམ་ནས་རློད་པ་ཡིན་ནློ། །དེའི་ལན་ནི་

རབ་བེད་ཉེར་བཞི་པ་ལས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་རྣམ་གཞག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་

ལུགས་འདི་ལ་རུང་བ་དང་གཞན་ལ་མི་རུང་ལུགས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་འདློན་

ཤེས་པ་ཞིག་དགློས་སློ། །

དེ་ལྟ་མིན་པར་ཀུན་རློབ་ཏུ་ཡློད་པའི་དློན་ལ་འཆིང་གློལ་སློགས་ཁས་ལེན་ས་

མེད་པར་འཁྲུལ་ངློ་འབའ་ཞིག་ལ་སྐེལ་དགློས་པ་བྱུང་ན་ལྟ་བའི་གློལ་ས་ཆེན་

པློའ ློ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་རློབ་པའི་ཆློས་རྣམས་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་འདློད་པ་ལ་བློ་མཐུན་

བས་ནས་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཆློས་བདེན་པར་ཡློད་མེད་ལ་རློད་པ་ནི་དབུ་མ་པ་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

དང་དངློས་པློའི་ངློ་བློ་ཉིད་སྨྲ་བ་གང་གི་ཡང་ལུགས་མིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་རློབ་དེ་

ལྟར་དུ་འདློད་ཕྱིན་ཆད་དེ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དློན་འཇློག་ས་མེད་པས་ཁས་ལེན་

པ་པློ་དང་ཁས་ལེན་གི་དམ་བཅའ་དང་སྒྲུབ་བེད་ཀི་ལུང་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀང་ཚད་

མས་མ་གྲུབ་པས་ཆློས་བདེན་པ་ཡློད་པ་ཚད་མས་སྒྲུབ་པ་ནི་བཞད་གད་ཀི་གནས་

སློ། །གལ་ཏེ་དློན་དམ་པར་དེ་དག་གྲུབ་པ་བཀག་ནས་ཐ་སད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་

དློན་ལེགས་པློར་འཇློག་ཤེས་ན་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆློས་སྐུ་སློགས་དློན་དམ་པའི་

ཆློས་ཐམས་ཅད་ཀང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀང་ཡློད་པ་མཚན་ཉིད་པར་ཁས་བངས་

པས་ཆློག་པས། དེ་དག་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་རྟློགས་པ་དང་ཐློབ་བ་ཆློས་

སྐུ་མེད་པར་འགྱུར་རློ་ཞེས་པ་ལ་སློགས་པ་སྨྲ་བའི་དློན་མེད་དློ། །

དེས་ན་འཕགས་པའི་ཡུལ་གི་རང་སེ་ཆློས་བདེན་པར་འདློད་པ་རྣམས་ཀིས་

དངློས་པློ་བདེན་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པློ་སྐེད་ཅིང་དེ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་

འདློད་ཕན་ཆད་དེ་ནས་གཞན་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་མི་རློད་པ་ནི་རིགས་པ་མི་

ཤེས་པའི་རྒློལ་བ་མུ་ཅློར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཁྱད་ཆློས་ཆེན་

པློའ ློ། །དེའི་ཕྱིར་རྟློག་ལྡན་ལ་ཕན་གནློད་བེད་པའི་དངློས་པློ་ལ་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་

འཁྲུལ་གཞི་ཆེ་ལ་འབས་བུ་སྐེད་པར་མི་ནུས་པའི་འདུས་མ་བས་ལ་བདེན་པར་སྨྲ་

བའི་འཁྲུལ་གཞི་ཆུང་བས། གཞུང་འདིར་ཡང༌། འདུས་བས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་

པས། །འདུས་མ་བས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དངློས་པློ་བདེན་པ་

འགློག་པ་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་ཆེར་མཛད་དློ། །དེ་ལྟར་ན་མདློ་སེ་ལས་སྐེ་འགག་སློགས་

ཡློད་པ་དང་མེད་པར་གསུངས་པ་གཉིས་ཀ་ཡློད་པས་དེ་གཉིས་ལས་དེ་ཁློ་ནའི་དློན་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་དང་པློ།

ཅན་གི་བསན་པ་ནི་གང་དགློངས་པ་ཅན་ནི་གང་སམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང༌། “དྲང1་

དློན་ལ་ངེས་དློན་དུ་འཛིན་པའི་ལློག་རྟློགས་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དྲང་ངེས་འབེད་པའི་

བསན་བཅློས་འདི་མཛད་དློ། །དེ་གཉིས་ཀི་དློན་རྒྱས་པར་ནི་ཤིང་རྟའི་སློལ་འབེད་

གཉིས་ཀིས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་ལེགས་བར་བཤད་པའི་སིང་པློར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པ་

ལས་ཤེས་པར་བའློ། །

གཉིས་པ་ནི། རྟེན་འབེལ་ལ་འགག་སློགས་བརྒྱད་མེད་པར་སློན་པ་འདི་

དགག་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིན་ན་ཉུངས་ལ་ཕྱློགས་ཙམ་མཚོན་པ་ལ་ཡིན་ན་འགག་པ་

མེད་པ་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀིས་ཀང་ཆློག་པས་མངས་སློ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཀ་

མིན་ནློ། །འློ་ན་ཅི་ཞེ་ན་རྟེན་འབྱུང་ལ་ཁྱད་པར་མཐའ་ཡས་པ་ཡློད་ཀང་བརྒྱད་བཀློད་

པ་ནི་འདི་དག་ཁློ་ན་གཙོ་བློར་རློད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངློས་པློའི་ངློ་

བློ་ཉིད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་འགག་པ་ལ་སློགས་པ་བརྒྱད་པློ་འདི་རྣམས་ཀིས་

དངློས་པློ་ལ་རང་བཞིན་ཡློད་པར་སློན་པས་སློ། །རློད་ས་ནི་འགག་སློགས་ཀི་རང་

བཞིན་ཡློད་མེད་ཡིན་པར་སྐབས་ཀིས་ཀང་ཤེས་ལ་བུད་ངྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས་ཀང་བཤད་

དློ། །སྐེ་འགག་ལ་སློགས་པའི་དློན་གང་ཡིན་ལ་མི་མཐུན་པར་རློད་པ་ཡིན་པར་པར་

ཧེ་ཏ་འདློད་ཅེས་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་སྐབས་དློན་ལས་ཉམས་སློ། །དེ་ཡང་ངློ་བློ་ལ་ལྟློས་ནས་

ནི་ཉམས་འཕེལ་བེད་པའི་སྐེ་འགག་གཉིས་དུས་ལ་ལྟློས་ནས་རྟག་ཆད་གཉིས་ཡུལ་

ལ་ལྟློས་ནས་འགློ་འློང་གཉིས་ཟླ་ལ་ལྟློས་ནས་གཅིག་ཐ་དད་གཉིས་བསན་ནློ། །གལ་

ཏེ་སྐེ་བ་ཡློད་ན་འགག་པ་ཡློད་ལ་མེད་ན་མེད་པས་སྐེ་བ་མེད་པ་འགག་མེད་པ་ཞེས་

1  བང
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

སྨྲ་བར་རིགས་སློ་ཞེ་ན། མཆློད་སྦིན་ཚེ་སློད་ལ་སྐེས་ནས་ཚེ་སྨད་ལ་ཤི་བའི་སྐེ་

འགག་ལ་སྔ་ཕྱི་ཡློད་ཀང་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་ལ་དེ་འདྲ་བའི་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་

བསན་པའི་ཕྱིར་དུ་གློ་རིམ་མ་ངེས་པ་མཛད་དེ། རང་མཚན་གིས་གྲུབ་ན་རང་བཞིན་

གཅིག་ཐ་དད་ལས་མི་འདའ་ལ་སྔར་སྐེས་པ་དང་ཕྱིས་ཤི་བ་གཉིས་རང་བཞིན་ཐ་དད་

ན་མཆློད་སྦིན་སྐེས་པའི་མཐར་མ་ཤི་བ་དང་ཤི་བའི་སྔློན་དུ་མ་སྐེས་པར་འགྱུར་

རློ། །རང་བཞིན་གཅིག་ན་སྔར་སྐེས་པ་དེ་ཉིད་ཤི་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་སྔར་གང་ཤི་

བ་དེ་ཉིད་ཕྱིས་སྐེ་དགློས་པས་ལྷ་ཤི་ན་ལྷ་ཁློ་ནར་སྐེ་དགློས་པའི་སྐློན་དུ་འགྱུར་རློ། །

གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལློ་ཞེས་དྲང་སེ་འདུད་པའི་དློན་ནློ། །གང་ལ་ན་གང་

གིས་རྟེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་བསན་པའི་རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལའློ། །ཇི་

ལྟར་དུ་བསན་ཞེ་ན། རྟེན་འབྱུང་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ཀིས་མ་སྐེས་པའི་ཕྱིར་མཉམ་

གཞག་ཟག་མེད་ཀི་ཡུལ་གི་རང་བཞིན་ལ་ལྟློས་ནས་འདི་ལ་སྐད་ཅིག་མར་འཇིག་

པའི་འགག་པ་དང་རང་གི་དངློས་པློར་རེད་པའི་སྐེ་བ་དང་སྔ་མ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་དུས་

ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་རྟག་པ་དང་། ཡུལ་རིང་བ་ནས་ཉེ་བར་འློང་བ་དང་ཉེ་བ་ནས་རིང་

བར་འགློ་བ་དང་དློན་སློ་སློ་བའི་ཐ་དད་པ་དང་དློན་སློ་སློ་བ་མ་ཡིན་པའི་གཅིག་པ་

རྣམས་མེད་པར་བསན་ནློ། །རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་གནས་ཚུལ་བཞིན་འཕགས་

པས་གཟིགས་པའི་དློན་བརློད་བ་རློད་བེད་དང་མཚན་མཚོན་ལ་སློགས་བའི་སྤློས་པ་

ཐམས་ཅད་ལྡློག་པའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ལ་སྤློས་པ་ཉེར་ཞི་ཞེས་བའློ། །དེ་འདྲ་

དེ་ལ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་འཇུག་པ་རྣམ་རྟློག་གི་རྒྱུ་བ་མེད་པས་ཤེས་པ་དང་

ཤེས་བའི་ཐ་སད་ལློག་པའི་སློ་ནས་སྐེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་སློགས་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་མ་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་དང་པློ།

ལུས་པ་དང་བལ་བས་ཞི་བའློ། །རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་རྒྱལ་བ་

ཉག་གཅིག་དློན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལློག་པ་གསུང་པར་གཟིགས་ཤིང་ཕ་རློལ་པློའི་སྨྲ་བ་

ཐམས་ཅད་བིས་པ་བ་བརློལ་སྨྲ་བ་དང་འདྲ་བར་མཁྱེན་ནས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དང་བས་

སར་ཡང་སློན་པ་ལ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀི་དམ་པ་ཞེས་སྨྲ་བ་གཞན་ལས་འབེད་པའི་ཁྱད་

པར་མཛད་དློ། །གང་གིས་ན་མགློན་པློ་ཀླུས་སློ། །དུས་ནི་བསན་བཅློས་རློམ་པའི་ཐློག་

མར་རློ། །དགློས་པ་ནི་རང་དམ་པར་བསན་པ་དང་གཞན་དག་སློན་པ་ལ་དང་བ་

བསྐེད་པའི་ཕྱིར་དུའློ། །སློན་པ་ལ་བསློད་པའི་སློ་མང་ཡང་རྟེན་འབྱུང་གསུང་པའི་སློ་

ནས་བསློད་པ་འདི་དང་གཞན་དུ་མང་དུ་གསུངས་པ་ནི། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་མཆློད་

བརློད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རྟེན་འབྱུང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་སྐེ་འགག་ལ་སློགས་

པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་འགློག་པའི་ཚུལ་དེས། བདག་ཉིད་ཆེན་པློ་འདི་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་

རངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཡིན་ཏེ་རིགས་པ་རྣམས་ཀི་གཙོ་བློའང་འདི་ཉིད་དློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རབ་བེད་ཀི་གཞུང་ཉམས་ལེན་གི་རིམ་པར་བསྒིག་པ་

དང༌། རབ་བེད་ཀི་གཞུང་སློ་སློའ ློ་དློན་བཤད་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། རིགས་པའི་

དགག་བ་འཛིན་པའི་བློ་ངློས་གཟུང་བ་དང༌། དེ་འགློག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གཞུང་ཇི་

ལྟར་བསན་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། །དངློས་ཀི་དློན་དང༌། །དགག་བ་ལ་ཁྱད་པར་

སྦར་བའི་ཚུལ་ལློ། །དང་པློ་ནི། རབ་བེད་ཉེར་དྲུག་པར་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་

འཁློར་བར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འཁློར་བ་ལྡློག་པའི་རིམ་

པ་གཉིས་དང༌། མ་རིག་འགག་པར་འགྱུར་བ་ནི། །ཤེས་པས་དེ་ཉིད་བསློམས་པས་

སློ། ཞེས་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་དློན་བསློམས་པས་མ་རིག་པ་སློང་བར་གསུངས་



  30  

རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

པས་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་དློན་རིག་མ་རིག་གཉིས་ཀི་དབང་གིས་འཁློར་འདས་གཉིས་སུ་

འགྱུར་རློ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་ངློས་མ་ཟིན་ན་དེ་ཇི་ལྟར་སློང་བའི་ཐབས་མི་ཤེས་ཏེ་

འབེམ་མ་མཐློང་བའི་མདའ་རིག་པ་དང་འདྲའློ། །དེའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་ངློས་གཟུང་བར་

བ་སེ། དེ་ཡང་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་རིག་པ་མེད་པ་ཙམ་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་ཙམ་མིན་གི་

དེའི་འཛིན་སངས་ཀི་བཟླློག་ཕྱློགས་འཛིན་པའི་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱློགས་ཡིན་པས་

ཡུལ་ཡང་དག་པར་ཡློད་པར་འཛིན་པ་ཞིག་སེ། སློང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། རྒྱུ་དང་

རྐེན་ལས་སྐེས་དངློས་རྣམས། །ཡང་དག་པར་ནི་རྟློག་པ་གང༌། །དེ་ནི་སློན་པས་མ་

རིག་གསུངས། །དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང༌། །ཞེས་དང༌། རིན་ཆེན་ཕེང་བ་

ལས་ཀང༌། དེ་བཞིན་“སྨིག1 ་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཡློད་ཅའམ་མེད་པ་

ཞེས། །འཛིན་པ་དེ་ནི་རྨློངས་པ་སེ། །རྨློངས་པ་ཡློད་ན་མི་གློལ་ལློ། ཞེས་གསུངས་

པའི་མེད་འཛིན་གི་རྨློངས་པ་ནི་ལས་འབས་ལ་རྨློངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་

འདིར་སྐབས་མིན་ནློ། །

འཇིག་རྟེན་ཡློད་པར་འཛིན་པ་ནི་བདེན་འཛིན་གི་མ་རིག་པའློ། །དེ་ལ་གཉིས་

ལས་ཆློས་ཀི་བདག་ཏུ་རྨློངས་པའི་མ་རིག་པ་ནི་དམིགས་པ་མིག་རྣ་ལ་སློགས་པའི་

ཆློས་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའློ། །གང་

ཟག་གི་བདག་ཏུ་རྨློངས་པའི་མ་རིག་པ་ནི་དམིགས་པ་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་

པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའློ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་གཞན་གི་གང་ཟག་ལ་

དམིགས་ནས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ཡང་འཇིག་ལྟ་ལྷན་

1  སིག
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་དང་པློ།

སྐེས་མིན་ནློ། །ངའློ་སམ་པ་སྐེ་བའི་གཞི་ང་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་གི་མཚན་

ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི་ངར་འཛིན་གི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐེས་དང་གང་ཟག་གི་

བདག་ཏུ་རྨློངས་པ་གཉིས་ཀའློ། །ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་

ཀིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐེས་དང་གང་ཟག་གི་

བདག་གི་བ་ལ་རྨློངས་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཀའློ། །ང་ཡི་བའི་གཞི་མིག་རྣ་སློགས་

ལ་དམིགས་ནས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ནི་ཆློས་ཀི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ང་ཡི་བ་ལ་

དམིགས་ཞེས་པ་ནི་དེ་དག་ལ་དམིགས་པ་མིན་ནློ། །མེད་རྒྱུའི་བདག་གཅིག་ཉིད་

གཞི་གང་ཟག་དང་ཆློས་ཀི་སེང་དུ་བཀག་པ་ལ་བདག་མེད་གཉིས་སུ་འཇློག་པས་

བདག་གཉིས་ཀང་གཞི་སློ་སློའི་དབེ་བས་བཞག་གི་བདག་ལ་ཁྱད་མེད་དློ། །

དེའི་ཕྱིར་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀང་དམིགས་པ་སློ་སློ་བ་མ་གཏློགས་པ་

རྣམ་པ་འདྲ་སེ། བརྒྱ་པའི་འགེལ་པ་ལས། དེ་ལ་བདག་ཅེས་བ་བ་ནི་གང་ཞིག་དངློས་

པློ་རྣམས་ཀི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངློ་བློ་རང་བཞིན་ཏེ་དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་

པའློ། །དེ་ནི་ཆློས་དང་གང་ཟག་གི་དབེ་བས་གཉིས་སུ་རྟློགས་ཏེ་ཆློས་ཀི་བདག་མེད་

པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཞེས་བ་བའློ་ཞེས་སློ། །སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀིས་

ཀང་ཆློས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་བདག་གི་སྒའི་དློན་ནི་ངློ་བློ་

ཉིད་ཀི་དློན་ལ་བཤད་དློ། །ཡང་ངའློ་སམ་པའི་དམིགས་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཇློག་པའི་

ཚུལ་གཉིས་པ་ཞིག་ཡློད་དེ་འདི་ནི་ཐ་སད་དུ་ཡློད་པ་དང་ངར་འཛིན་གི་རྟེན་དུ་

གསུངས་སློ། །འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐེས་ནི་ང་དང་ང་ཡི་བའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་

ང་ལ་མ་དམིགས་པའི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐེས་མེད་དློ། །གང་ཟག་དང་ཆློས་བདེན་འཛིན་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

གི་རྨློངས་པ་ཡང་ཉློན་མློང་ཅན་གི་མ་རིག་པར་འཇུག་འགེལ་དང་བརྒྱ་པའི་འགེལ་པ་

ལས་བཤད་ཅིང་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀང་དེ་ལྟར་བཞེད་ལ། དེ་ཉིད་འཕགས་པ་

ཡབ་སས་ཀི་བཞེད་པར་མང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན་པས་མ་སྤློས་སློ། །དེས་ན་སློབ་དཔློན་

གཞན་གིས་ཤེས་སྒིབ་ཏུ་བཞེད་པའི་ཆློས་ཀི་བདག་འཛིན་ནི་འདིར་ཉློན་མློངས་སུ་

འཇློག་གློ །རྣལ་འབློར་སྤློད་པ་པ་དང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ནི་གང་ཟག་དང་

ཆློས་ལ་མེད་རྒྱུའི་བདག་གཉིས་ནི་ཆེས་མི་འདྲ་བར་འདློད་དེ་དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་གིས་

གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟློགས་ན་ཆློས་ཀི་བདག་མེད་རྟློགས་དགློས་མི་དགློས་ཀང་

མི་མཐུན་ནློ། །དགག་བ་ཀུན་བརྟགས་ཀི་འཛིན་པ་ནི་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་

མེད་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་འཁློར་བར་འཆིང་བེད་མིན་པས་འཆིང་བེད་ནི་གཉིས་ཀ་

ལ་ཡློད་པའི་ལྷན་སྐེས་ཀི་བདག་འཛིན་ནློ། བརྒྱ་པ་ལས། རྟློག་པས་མཐློང་བ་འཆིང་

བ་སེ། །དེ་ནི་འདི་རུ་དགག་པར་བ། །ཞེས་རང་བཞིན་སྒློ་འདློགས་པའི་རྟློག་པས་

འཆིང་བས་དེའི་ཡུལ་འགློག་པར་གསུངས་སློ། །

གཉིས་པ་ནི། དགག་བ་འཛིན་པའི་རྟློག་པ་ནི་ཡློད་པར་འཛིན་པའི་རྟློག་པ་གང་

ཡིན་ཐམས་ཅད་མིན་གི་དློན་དམ་པར་རམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པར་འཛིན་

པའློ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་ཆློས་བསན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་

བརྟེན། །ཞེས་སྐེ་འཇིག་སློགས་ཡློད་པ་ཀུན་རློབ་དང་མེད་པ་དློན་དམ་པར་ཡིན་པའི་

བདེན་གཉིས་ཀི་རྣམ་དབེ་ཤེས་དགློས་པར་གསུངས་ཤིང་རིན་ཆེན་ཕེང་བ་ལས་

ཀང༌། དེ་བཞིན་སྒྱུ་འདྲའི་འཇིག་རྟེན་ལ། །སྐེ་དང་འཇིག་པ་ཉིད་སང་ཡང༌། །དམ་པའི་

དློན་དུ་སྐེ་བ་དང༌། །འཇིག་པ་ཉིད་ནི་ཡློད་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས་སྐེ་འཇིག་ལ་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་དང་པློ།

སློགས་པ་ཡློད་པ་ཙམ་མི་འགློག་ཅིང་དློན་དམ་པར་ཡློད་པ་དགག་བ་དང་དེ་ལྟར་

འཛིན་པའི་བློ་དགག་བ་འཛིན་པའི་བློར་ཤེས་སློ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་རང་བཞིན་

ལས་མེད་དེ། །དེ་ཕྱིར་ཉློན་མློངས་ཡང་དག་མེད། ཅེས་རང་བཞིན་ལས་ཡློད་པ་དང་

ཡང་དག་པར་ཡློད་པ་ཞེས་ཁྱད་པར་སྦར་བ་དང༌། རིན་ཆེན་ཕེང་བ་ལས། གང་གི་ས་

བློན་རྫུན་པ་དེའི། །སྐེ་བ་བདེན་པ་ག་ལ་ཞིག །ཞེས་བདེན་པའི་ཁྱད་པར་སྦར་ཞིང་

ངེས་དློན་གི་མདློ་སེ་ལས་ཀང་ཁྱད་པར་སྦར་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡློད་དློ། །ངློ་བློ་ཉིད་དང་

རང་བཞིན་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་ཡློད་པ་དང་རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་

སློགས་ནི་འདྲ་སེ་རང་ལས་གྲུབ་པ་ཞེས་ཀང་མང་དུ་འབྱུང་ངློ༌། །

དེ་ལ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ནི་དློན་དམ་པ་དང་ཡང་དག་པ་དང་བདེན་པ་

དང་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་ཁྱད་པར་སྦར་ན་ཡློད་པ་དགག་ནུས་ལ་དེ་དག་མ་སྦར་ན་ངློ་བློ་

ཉིད་ཀིས་སམ་ངློ་བློ་ཉིད་ལས་ཡློད་པ་སློགས་སྦར་ཡང་འགློག་མི་ནུས་པར་བཞེད་

དློ། །སངས་རྒྱས་བསྐངས་དང་ཟླ་བའི་ལུགས་ནི་ཁྱད་པར་སྔ་ཕྱི་གཉིས་གང་རུང་

གཅིག་སྦར་ན་གཉིས་པ་མི་དགློས་པས་དེ་གཉིས་འདྲ་བར་བཞེད་ཀི་དགག་བ་ལ་

དློན་དམ་གི་ཁྱད་པར་མི་སྦློར་བ་ཡང་མིན་ལ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་སྦར་བར་སྐེ་བ་

སློགས་འགློག་ནུས་པ་ཡང་མི་བཞེད་དློ། །དེ་ཡང་འཇུག་འགེལ་ལས། གཟུགས་

བརན་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱུ་དང་འབས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་

མཁས་པ་སུ་ཞིག་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སློགས་པ་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་ལས་ཐ་དད་

མེད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཡློད་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་དམིགས་པས། རང་བཞིན་དང་བཅས་

པར་ངེས་པར་བེད་དེའི་ཕྱིར་ཡློད་པར་དམིགས་ཀང་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་མེད་དློ། 
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ཞེས་ཡློད་པ་ཙམ་དང་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་གཞིས་ཀི་ཁྱད་པར་ཕྱེའློ། །དེ་དག་མ་

ཕྱེད་ན་དངློས་པློ་ཡློད་ཕྱིན་ཆད་རང་གི་ངློ་བློ་ཡློད་པ་དང་རང་གི་ངློ་བློས་མེད་ཕྱིན་

ཆད་ཡེ་མེད་དུ་སློང་ནས་སྒློ་འདློགས་དང་སྐུར་འདེབས་ཀི་མཐའ་གཉིས་ལས་མི་

འདའ་སེ་བརྒྱ་པའི་འགེལ་པ་ལས། དངློས་པློ་དངློས་པློ་ཡློད་པར་སྨྲ་བའི་ལྟར་ན་ནི་ཇི་

སིད་དུ་དངློས་པློ་དེའི་ཡློད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་སིད་དུ་དེ་ལྟར་རང་གི་ངློ་བློ་ཡང་ཡིན་པ་

ཉིད་ལ། གང་གི་ཚེ་རང་གི་ངློ་བློ་དང་བལ་བ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་དངློས་པློ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བློང་བུའི་རྭ་དང་འདྲ་བས་གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་ལས་མ་འདས་པའི་

ཕྱིར་འདིའི་མངློན་པར་འདློད་པ་ཐམས་ཅད་འགིག་དཀའ་བར་འགྱུར་རློ། ཞེས་སློ། །

དེས་ན་རང་གི་ངློ་བློས་མེད་པས་ཡློད་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་དེ་ཉིད་ལ་རང་

བཞིན་མེད་པའི་རྒྱུ་འབས་འཇློག་ནུས་པས་མེད་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་གློལ་བ་ནི་

སློབ་དཔློན་འདི་གཉིས་ཀིས་འཕགས་པའི་དགློངས་པ་བཀྲལ་བའི་ཁྱད་ཆློས་སུ་སང་

བས་ཡློད་པ་གཉིས་དང་མེད་པ་གཉིས་ཕྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའློ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་

ཀིས་ཡློད་པ་དང་ཐ་སད་ཀི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མིན་པའི་ཡློད་པ་གཉིས་ནི་འདྲ་

ལ་ཀུན་རློབ་ཏུ་ཡློད་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་སད་ཀི་དབང་གིས་ཡློད་པར་བཞག་པར་

གསུངས་པའི་ཐ་སད་ཀི་དབང་གིས་བཞག་ལུགས་ནི། ངས་ལས་བསགས་

སློ། །འབས་བུ་མློང་ངློ་ཞེས་ཐ་སད་འདློགས་པ་འདི་ལ་ཐ་སད་བཏགས་པའི་གཞི་དེ་

ཇི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་ཡློད་བཙལ་བ་ན། མིག་རྣ་ལ་སློགས་པ་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་ཡང་ང་

མིན་ལ་དེ་དག་ལས་དློན་གཞན་ན་ཡང་ང་མེད་པ་ནི་གང་ཟག་རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་

མེད་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ཡིན་ཀང་ངས་མཐློང་བ་སློགས་མེད་ན་ཐ་སད་པའི་ཚད་མས་



  35  
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གནློད་པས་ཡློད་པར་ནི་གྲུབ་ལ་དློན་རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པར་མ་སློང་བ་ན་ཐ་

སད་ཀི་དབང་གིས་ཡློད་པར་འགྲུབ་བློ། །ཐ་སད་ཀི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ཞེས་

པའི་ཙམ་གི་སྒས་ཀང་དློན་རང་གི་ངློ་བློ་ཡློད་པ་གཅློད་ཀི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མི་གཅློད་

དློ། །དེ་བཞིན་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཙམ་གི་སྒས་ཀང་མིང་

མིན་པའི་དློན་ཡློད་པ་དང་དློན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡང་མི་གཅློད་ལ་མིང་གིས་གང་

བཏགས་ཐམས་ཅད་ཐ་སད་དུ་ཡློད་པར་སློན་པ་ཡང་མིན་གི་དློན་རང་གི་ངློ་བློས་ཡློད་

པ་གཅློད་དློ། །དེས་ན་རིན་ཆེན་ཕེང་བ་ལས། ཐ་སད་གདགས་པ་མ་གཏློགས་

པར། །གང་ཞིག་ཡློད་དམ་མེད་འགྱུར་བའི། །འཇིག་རྟེན་དློན་དུ་ཅི་ཞིག་ཡློད། །ཅེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཐ་སད་ཀི་དབང་གིས་ཡློད་པར་བཞག་པ་མིན་པའི་སིད་ཀང་ཐ་སད་

ཀི་དབང་གིས་གང་བཞག་ཐམས་ཅད་ཡློད་པ་མིན་ནློ། །

དེ་ཡང་མཆློད་སྦིན་གིས་གཟུགས་མཐློང་ཞེས་པ་དང་མཆློད་སྦིན་རས་ཡློད་

ཀིས་མཐློང་ཞེས་པའི་ཐ་སད་བཏགས་པའི་བཏགས་སའི་དློན་དེ་ཇི་ལྟར་ཡློད་བཙལ་

བས་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་རེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་ཀང་། སྔ་མས་མཐློང་བ་ཐ་སད་

དུ་མེད་པ་ལ་ཚད་མས་གནློད་ལ་ཕྱི་མས་མཐློང་བ་ཚད་མས་དགག་ནུས་པས་ཐ་སད་

དུ་ཡློད་པ་ལ་ཚད་མས་གནློད་པའི་ཕྱིར་ཐ་སད་དུ་ཡློད་མེད་གཏན་མི་མཚུངས་

སློ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རས་ཡློད་རིགས་པས་བཙལ་ན་རེད་དགློས་པས་དེས་མ་

རེད་ན་དགག་ནུས་ལ་ཡློད་ཙམ་རིགས་པས་བཙལ་ན་རེད་དགློས་པ་མིན་པས་དེས་

མ་རེད་པས་འགློག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རློ། །ཚུལ་དེ་ཡང་རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟློད་

དང་རིགས་པས་གནློད་པ་དང་རིགས་ཤེས་ཀིས་མ་རེད་པ་དང་དེས་བཀག་པ་གཉིས་
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སློ་སློར་ཕྱེད་པ་ལ་རག་ལས་སློ། །གལ་ཏེ་བཙལ་ཞིང་དཔྱད་པ་ན་དཔྱློད་བེད་ཀིས་

ཡློད་པ་རེད་མི་སིད་པས་འཇིག་རྟེན་གི་ཐ་སད་དུ་ཡློད་པའི་དློན་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་

ན། འཇིག་རྟེན་ན་སྐེས་སམ་མ་སྐེས་འློངས་སམ་མ་འློངས་ཞེས་དཔྱློད་པ་ལ་གང་རུང་

གཅིག་ཁས་ལེན་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་སམ་ན། དེ་གཉིས་ནི་དཔྱློད་ལུགས་གཏན་

མི་མཚུངས་ཏེ་འདི་ནི་སྐེ་བ་དང་འློངས་པའི་ཐ་སད་བཏགས་པ་དེ་ལ་དེ་ཙམ་གིས་མ་

ཚིམ་པར་ཐ་སད་བཏགས་པའི་དློན་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་ཡློད་བཙལ་བའི་དཔྱློད་ལུགས་

མིན་ལ་སྔ་མ་དེ་ལྟར་དཔྱློད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །དེས་ན་དཔྱློད་ལུགས་སྔ་མ་འདྲ་

བས་དཔྱད་པའི་ཚེ་དཔྱློད་བེད་ཀིས་ཡློད་པར་རེད་པའི་དློན་ཁས་མི་ལེན་ལ་ཕྱི་མའི་

དཔྱད་པའི་དློན་ཁས་བངས་ཀང་རང་གི་ངློ་བློས་ཡློད་པ་ཁས་མི་ལེན་པས་ག་ལ་

མཚུངས། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ནི་སྔར་ལྟར་དཔྱློད་པ་དེ་ཙམ་ནི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་མ་

གྲུབ་དཔྱློད་པ་མིན་པར་འདློད་པས་དེ་འདྲས་བཙལ་བའི་དློན་ཡློད་པར་ཡང་འདློད་ལ་

དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་ཡང་སྨྲ་སེ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཐ་སད་དུ་མེད་ན་རྒྱུ་

འབས་སློགས་གཏན་མི་རུང་ངློ་སམ་དུ་བསམས་སློ། །

འློ་ན་འདི་པའི་ལུགས་ཀིས་དློན་དམ་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱློད་པའི་མཚམས་

གང་ནས་འཛིན་ཞེ་ན། འདིས་རྒྱུ་འབས་ལ་སློགས་པ་རྣམས་མིང་གི་ཐ་སད་ཀི་དབང་

གིས་བཞག་པའི་ཡློད་པར་མི་འདློད་པས་ཐ་སད་པའི་དབང་པློ་ཤེས་པ་ལ་སློགས་པ་

སང་ཞེན་གི་ཡུལ་གི་རང་གི་ངློ་བློས་ཡློད་པའི་དློན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ལ་ཇི་

ལྟར་སང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་དློན་རང་གི་གནས་ལུགས་ཀི་དབང་

གིས་ཡློད་པ་ནི་དློན་དམ་དུ་ཡློད་པ་དང༌། དེ་ལས་བཟླློག་པ་ནི་ཀུན་རློབ་ཏུ་ཡློད་པར་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་དང་པློ།

འདློད་པས་དེ་འདྲ་བའི་ངློ་བློར་ཡློད་མེད་དཔྱློད་པ་ནས་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་

དཔྱློད་པར་འགྱུར་རློ། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་གྲུབ་མཐའི་དཔྱློད་ལུགས་དང་གྲུབ་མཐའ་

ཡང་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱློད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་མ་ཤེས་ན། དཔྱློད་པའི་

དློན་ཁས་ལེན་པ་ཐ་སད་དུ་ཡང་མི་འདློད་དློ་ཞེས་དབུ་མ་པ་གཉིས་ཀས་མང་དུ་

བཤད་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཆེན་པློ་སྐེ་ཞིང་ཐ་སད་དུ་ཡློད་མེད་ཀི་ཁྱད་པར་འབེད་པ་ཡང་

ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་གཞན་དུ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བའློ། །སྔར་བཤད་པ་

ལྟར་གི་དཔྱད་ནས་ཡློད་པར་འཛིན་པ་ནི་གྲུབ་མཐས་བཞག་པ་ཁློ་ན་ཡིན་པས་ལྷན་

སྐེས་ཀི་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀས་ནི་དེ་ལྟར་མི་འཛིན་ཀང་རང་གི་ངློ་བློས་ཡློད་པར་

བཟུང་བ་ཡིན་ནློ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་འདྲར་ཡློད་ན་དཔྱློད་བེད་ཀིས་བཙལ་བའི་ཚེ་རེད་

དགློས་ལ་དེ་འགློག་པ་ན་དཔྱད་ནས་འགློག་པ་ཡང་འཐད་དློ། །སྔར་བསན་པའི་དཔྱློད་

ཚུལ་དེ་ལྟར་བས་ན་མི་རེད་པའི་རང་བཞིན་གིས་སློང་པའི་རྒྱུ་འབས་འཇློག་པ་ནི་

ཐལ་འགྱུར་པ་མིན་པ་སུས་ཀང་མི་ཤེས་པས་དེ་ལྟར་དཔྱད་ནས་མ་རེད་པ་ལ་དཔྱློད་

བེད་ཀི་རིགས་པས་རྒྱུ་འབས་སློགས་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་འདི་ཡི་ལུགས་སུ་འཛིན་

པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་སློ། །སློང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས་ཀང༌། འདི་རྟེན་འདི་འབྱུང་

ཞེས་བ་བའི། །འཇིག་རྟེན་ཚུལ་འདི་འགེག་མི་མཛད། །ཅེས་དང་རློད་ཟླློག་ལས་ཀང༌། 

ཐ་སད་ཁས་ནི་མ་བངས་པར། །ངེད་ཅག་འཆད་པར་མི་བེད་དློ། །ཞེས་གསུངས་སློ། །

གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ལུགས་ཀི་དློན་རིག་པ་ནི་མ་རིག་པས་ཇི་ལྟར་

བཟུང་བའི་ཡུལ་དེ་མེད་པར་རྟློགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཡུལ་དེ་ཡློད་པ་ལ་གནློད་བེད་

དང་མེད་པའི་སྒྲུབ་བེད་ཀི་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་སྐེ་བ་ཡིན་གི། ཡུལ་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

བདག་གཉིས་ལས་ཡིད་ཚུར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་གློམས་པ་ལས་མི་སྐེ་སེ། བརྒྱ་པ་

ལས། ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐློང་ན་ནི། །སིད་པའི་ས་བློན་འགག་པར་འགྱུར། ཞེས་

བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཡུལ་གི་བདག་མེད་པ་རྟློགས་དགློས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་

རློ། །དེས་ན་ཡིད་བདག་གཉིས་ལ་མ་ཞུགས་པ་དང་བདག་མེད་གཉིས་ལ་ཞུགས་

པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་པར་བའློ། །དེ་ལ་ཡང་ཐློག་མར་གང་ཟག་གི་བདག་དང་བདག་གི་

བར་འཛིན་པའི་མ་རིག་པའི་ཡུལ་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་དགློས་ལ་དེ་ཡང་རབ་

བེད་བཅློ་བརྒྱད་པས་སློན་ནློ། །

དེ་ལྟར་གང་ཟག་ལ་རང་བཞིན་བཀག་པ་ན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རློལ་ནས་འདིར་

འློང་བ་དང་འདི་ནས་ཕ་རློལ་ཏུ་འགློ་བ་པློ་དང་ལས་དགེ་མི་དགེའི་བེད་པ་པློ་ཡློད་

པས་དེ་མི་འཐད་དློ་སམ་པ་འགློག་པ་ལ་འགློ་འློང་དང་བེད་པ་པློ་བརྟག་པ་གཉིས་

སློ། །ཕྱི་མར་ཉེ་བར་ལེན་པ་པློ་དང་བང་བ་ཡང་ལས་དང་བེད་པ་པློ་བཞིན་དུ་རང་

བཞིན་མེད་པར་བསན་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་པློར་མི་རུང་སམ་པ་

འགློག་པ་ལ་སྔ་རློལ་ན་གནས་པ་བརྟག་པའློ། །དེ་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པློ་སྒྲུབ་པ་ལ་

སྒྲུབ་བེད་“དཔེ1་རྟགས་གཉིས་ལས་དཔེ་དགག་པ་ནི་བཅུ་བའློ། །འཁློར་བ་ཡློད་པས་

འཁློར་བ་པློ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡློད་པས་དེ་གང་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཡློད་དློ་ཞེས་པའི་

རྟགས་འགློག་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པའློ། །དེ་ནས་ཆློས་ལ་བདག་ཏུ་

འཛིན་པའི་མ་རིག་པའི་ཡུལ་འགློག་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཆློས་རྣམས་ལ་སྐེ་བ་འགློག་པ་

ནི་དང་པློའ ློ། །ལུང་ལས་སྐེ་མཆེད་དང་ཕུང་པློ་དང་ཁམས་ཡློད་པར་གསུངས་པས་

1  དཔ
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་དང་པློ།

རང་བཞིན་ཡློད་དློ་སམ་པ་འགློག་པ་ལ་སྐེ་མཆེད་བརྟག་པ་ལ་སློགས་པ་གསུམ་

མློ། །དེ་ནས་དེ་གསུམ་གི་རྟེན་ཅན་གི་ཆགས་སློགས་དང་འདུས་བས་སུ་མཚོན་པའི་

མཚན་ཉིད་སྐེ་འཇིག་གནས་པ་དང་དེའི་རྒྱུ་ལས་དང་བེད་པ་པློ་ཡློད་པས་དེ་གསུམ་

ལ་རང་བཞིན་ཡློད་དློ་ཞེས་པ་འགློག་པ་ལ་འདློད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པ་ལ་

སློགས་པ་གསུམ་མློ། །བརྒྱད་པ་འདི་གང་ཟག་དང་ཆློས་ལ་རང་བཞིན་འགློག་པ་

གཉིས་ཀ་ལ་སྦར་དུ་རུང་ངློ་། །

འདུ་བེད་བརྟག་པས་ནི་གང་ཟག་དང་ཆློས་སློ་སློར་མ་ཕྱེ་བར་དངློས་པློ་ཙམ་

གིས་རང་བཞིན་གིས་སློང་པར་བསན་ནློ། །དེ་ནས་གང་ཟག་དང་ཆློས་སློ་སློར་ཕྱེ་བ་

དང་མ་ཕྱེ་བར་དངློས་པློའི་རང་བཞིན་བཀག་པ་ལ་རང་བཞིན་ཡློད་པའི་སྒྲུབ་བེད་དུ་

ཆློས་རྣམས་ཀི་ཕད་པ་བསན་པ་དང་སྐེད་པའི་རྒྱུ་རྐེན་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་གཅིག་ནས་

གཅིག་ཏུ་འཁློར་བ་ཡློད་ཅེས་སྨྲ་བ་འགློག་པ་ལ་ཕད་པ་དང་རང་བཞིན་དང་བཅིངས་

ཐར་བརྟག་པ་གསུམ་དང༌། འཁློར་བ་ལ་རང་བཞིན་ཡློད་པའི་སྒྲུབ་བེད་ལས་འབས་

ཀི་འབེལ་བའི་རྟེན་ཡིན་པ་འགློག་པ་ལ་ལས་འབས་བརྟག་བའློ། །ཡང་དངློས་པློ་ལ་

རང་བཞིན་ཡློད་པའི་སྒྲུབ་བེད་དུ་དུས་གསུམ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་

པ་འགློག་པ་ལ་དུས་བརྟག་པ་དང༌། དུས་ལ་རང་བཞིན་ཡློད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་འབས་

བུའི་ལྷན་ཅིག་བེད་པའི་རྐེན་དང་འབྱུང་འཇིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པ་འགློག་པ་ལ་ཚོགས་པ་

དང་འབྱུང་འཇིག་བརྟག་པ་གཉིས་སློ། །འབྱུང་འཇིག་བརྟག་པར་སིད་རྒྱུན་རང་བཞིན་

གིས་སློང་པར་བསན་པ་ལ་སིད་རྒྱུན་གི་འབས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་རྒྱུ་ཉློན་

མློངས་ཡློད་པས་མི་འཐད་དློ་ཞེས་པ་འགློག་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

ལློག་བརྟག་པ་གཉིས་སློ། །དེ་ལྟར་ཆློས་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་སློང་ན་བདེན་བཞི་

སློགས་མི་འཐད་དློ་ཞེས་བདེན་པའི་ལན་དུ་རང་བཞིན་གིས་སློང་པ་ལ་དེ་དག་ཐམས་

ཅད་འཐད་ཀི་མི་སློང་པ་ལ་མི་འཐད་དློ་ཞེས་བདེན་པ་བརྟག་པ་གསུངས་ཏེ་འདི་རང་

བཞིན་འགློག་པའི་རབ་བེད་རེ་རེའི་མཐར་སྦར་རྒྱུ་ཡིན་ནློ། །རང་བཞིན་གིས་སློང་པ་

ལ་ཁྱད་པར་དུ་མང་འདས་མི་འཐད་པར་རློད་པའི་ལན་དུ་མང་འདས་བརྟག་པ་བསན་

ནློ། །དེ་ནས་རྟེན་འབྱུང་དང་དབུ་མའི་ལམ་དློན་གཅིག་པར་གསུངས་པའི་རྟེན་འབྱུང་

ངམ་རྟེན་འབྱུང་མཐློང་ན་བདེན་བཞིའི་དེ་ཉིད་མཐློང་བར་གསུངས་པའི་རྟེན་འབྱུང་

བསན་པར་བཞེད་ནས་རྟེན་འབེལ་བརྟག་པ་གསུངས་སློ། །རབ་བེད་སྔ་མ་རྣམས་

ཀིས་བཤད་པའི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ལ་རྨློངས་ན་འཁློར་བར་ལུགས་སུ་འཇུག་ལ་མ་རྨློངས་

ན་ལུགས་ལས་ལྡློག་གློ་ཞེས་པ་ཡང་འདིའི་དློན་ལ་ཡློད་པས་གཉིས་ཀ་རུང་ངློ༌། །རྟེན་

འབྱུང་གི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་མཐློང་ན། སྔློན་གི་མཐའ་ལ་སློགས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་ལ་

རྟན་པར་མི་བེད་པར་གསུངས་པའི་དློན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ལྟ་བ་བརྟག་པ་གསུངས་

སློ། །དེ་ལྟར་ན་རང་རྒྱུད་ཀི་ལྷན་སྐེས་ཀི་བདག་འཛིན་གིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་ལེགས་

པར་བལྟས་ལ་གཞུང་རྣམས་དེ་འགློག་པའི་ཐབས་སུ་ཤེས་པར་བས་ནས་ཉན་པ་དང་

འཆད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་སེམས་པ་དང་སློམ་པ་ལ་སློགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་བདག་

ཏུ་འཛིན་པ་སུན་དབྱུང་བ་ལ་མཁས་པར་བའི་གཤགས་འགེད་པ་ཙམ་གི་མཁས་པ་

ལ་དགའ་བར་མི་བའློ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྟེན་འབྱུང་རང་བཞིན་གིས་སློང་པར་བསན་པ། །དེ་

རྟློགས་མ་རྟློགས་ལས་འཁློར་བའི་འཇུག་ལྡློག་བེད་ལུགས། རྟེན་འབྱུང་རྟློགས་ན་ལྟ་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་དང་པློ།

བ་ངན་པ་ལྡློག་ཚུལ་ལློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། དངློས་ཀི་དློན་དང༌། དེ་ལ་རློད་པ་སང་

བའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། བདག་མེད་གཉིས་མདློར་བསན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་

པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་འབས་ཀི་བ་བེད་ལ་བརྟགས་ནས་ཆློས་ལ་རང་བཞིན་

དགག །འགློ་འློང་གི་བ་བེད་ལ་བརྟགས་ནས་གང་ཟག་ལ་རང་བཞིན་དགག་

པའློ། །དང་པློ་ལ་གསུམ། རབ་བེད་ཀི་གཞུང་བཤད་པ། ངེས་དློན་གི་ལུང་དང་སྦར་

བ། དློན་བསྡུས་ཏེ་རབ་བེད་ཀི་མཚན་བསན་པའློ། །

དང་པློ་ནི། དེ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་འགག་པ་མེད་པ་ལ་སློགས་པ་སློན་པ་ལ་སྐེ་

བ་བཀག་པས་འགག་པ་ལ་སློགས་པ་དགག་ས་བར་དགློངས་ནས་ཐློག་མར་སྐེ་བ་

དགག་པ་མཛད་དློ། །འདི་ལ་གཉིས། འབས་བུ་ལ་སྐེ་བའི་རང་བཞིན་དགག །སྐེད་

བེད་ལ་རྐེན་གི་རང་བཞིན་དགག་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། མཐའ་བཞིའི་སྐེ་བ་དགག་

པ། གཞན་སྐེ་བཀག་པ་ལ་ལུང་འགལ་སང་བའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། སྐེ་བ་འགློག་པའི་

དམ་བཅའ་དང༌། སྐེ་བ་འགློག་པའི་རིགས་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། དངློས་ཀི་དློན་

དང༌། འཕློས་པའི་དློན་ནློ། །དང་པློ་ནི། དེ་ལ་སུ་དག་ཅེས་པའི་སྒའི་རྣམ་གངས་གང་

དག་ཅེས་པ་རྟེན་པའི་སྒས་བསན་པའི་ཕྱི་ནང་གི་དངློས་པློ་ནི་འགའ་ཞིག་ན་ཡང་ཞེས་

པའི་སྒ་ཡི་རྣམ་གངས་གང་ན་ཡང་ཞེས་པ་རྟེན་གི་སྒས་བསན་པའི་ཡུལ་དང་དུས་དང་

གྲུབ་པའི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་བདག་ལས་སྐེ་བ་ནམ་ཡང་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ནློ། །དེ་བཞིན་

དུ་དམ་བཅའ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་སྦར་རློ། །ཡུལ་གི་དབང་གིས་ཡུལ་འགའ་ཞིག་

ཏུ་གུར་ཀུམ་མི་སྐེ་བ་དང་དུས་ཀི་དབང་གིས་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ལློ་ཏློག་མི་སྐེ་བ་

ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་སམ་པ་ཡུལ་དུས་གང་ན་ཡང་ཞེས་པས་འགློག་པས་ནམ་ཡང་ཞེས་
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སྨློས་པ་དློན་མེད་པ་མིན་ནློ། །དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་མི་སྐེ་ཡང་དངློས་

པློར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་སྐེའློ་སམ་པ་གྲུབ་མཐའ་གང་ན་ཡང་ཞེས་པས་

འགློག་པས་དངློས་པློར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་མི་སྐེ་ཞེས་སློན་པ་མིན་ནློ། །འདིར་དངློས་

པློ་གང་དག་གང་ན་ཡང༌། །སྐེ་བ་ནམ་ཡང་ཡློད་པ་ལྟ། །ཞེས་“བསན1་ནས་བདག་

ལས་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་འློག་ཏུ་འདྲེན་པའི་འགྱུར་ལེགས་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་

མི་རིགས་ཏེ། བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ཅི་ཞིག་མ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་སྐེ་

བ་ནམ་ཡང་ཡློད་མ་ཡིན་ཞེས་སྦློར་ཞིང་གཞན་གསུམ་ལའང་དེ་ལྟར་སྦར་བར་ཤེས་

རབ་སྒློན་མ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་དཔེ་ལ་ཡང་དགག་སྒ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཡློད་པར་

གསལ་ལློ། །འཇུག་འགེལ་ལས་མཐའ་ཡི་ཡློད་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡློད་པའི་སྒྲུབ་བེད་

རང་ལས་སྐེ་བ་དང་འབེལ་གི་ཡློད་པ་དང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དགག་པ་དློན་གིས་འགྲུབ་

པའི་ཕྱིར་རློ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀིས་དམ་བཅའ་དང་སྔ་མ་གཉིས་

ཀིས་རྟགས་བསན་པར་འཆད་པ་ལྟར་མི་བ་ཞེས་པའི་དློན་ཏེ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་

འདྲའློ། །རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་ཡློད་ན་དེའི་སྒྲུབ་བེད་དུ་མཐའ་བཞིའི་སྐེ་བ་གང་རུང་

ཁས་བང་དགློས་པས་ཡློད་པའི་སྒྲུབ་བེད་ཅེས་སྨློས་སློ། །

མཐའ་བཞིའི་སྐེ་བ་ཁེགས་ན་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་དགག་པ་ཡང་ཤུགས་

ཀིས་འགྲུབ་པས་དེ་ལྟར་སྦར་བ་ལ་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་མེད་མི་འགྲུབ་པའི་སྐློན་མེད་

པ་ནི་ཚིག་ཐ་མའི་དློན་ནློ། །དེས་ན་དབུ་མ་སང་བར་བཤད་པ་ལྟར་མཐའ་བཞིའི་སྐེ་བ་

བཀག་པ་རྟགས་སུ་བས་ནས་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་མེད་སྒྲུབ་པ་མི་རུང་ཞེས་པ་མིན་

1  བཏེན
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གི་སྔར་ལྟར་སློ་སློར་གཅློད་པ་གཞུང་དེའི་དློན་མིན་ཞེས་པའློ། །ཚིག་ངེས་གཟུང་གི་

སིང་པློ་ཅན་ཡིན་པས་ངེས་གཟུང་ཡློད་ཅིང་དེ་ཡང་བདག་ལས་སྐེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཁློ་ན་

ཞེས་ངེས་གཟུང་མཐར་སྦར་དགློས་ལ་དེའི་ཚེ་བདག་ལས་མི་སྐེ་བ་ཙམ་མློ་ཞེས་

པར་འགྱུར་བས་གཞན་ལས་ནི་སྐེ་ཞེས་མི་འདློད་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། སྐློན་མེད་

དེ་ཁློ་ནའི་སྒས་བདག་ལས་སྐེ་བ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གི་མེད་དགག་བརློད་པར་

འདློད་པའི་ཕྱིར་དང༌། གཞན་སྐེ་ཡང་གཞན་ལས་མིན་ཞེས་འགློག་པའི་ཕྱིར་རློ། །འདི་

ནི་དམ་བཅའ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་འདྲ་སེ་དམ་བཅའ་བཞི་ཀ་མེད་དགག་ཡིན་པས་

དགག་ཚིག་གི་ངེས་གཟུང་གིས་དགག་བ་གཅློད་པ་ཙམ་མིན་པ་ཆློས་གཞན་མི་

འཕེན་པའི་དློན་ནློ། །སྐེ་བ་ལ་རྒྱུ་ཡློད་མེད་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆློད་ཅིང་རྒྱུ་ཡློད་ལ་

འབས་བུ་དང་རྒྱུ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་རེ་རེ་བ་གཉིས་དང་གཉིས་ཀ་

ཚོགས་པ་གསུམ་དུ་ཁ་ཚོན་ཆློད་པས་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་འགློག་པའི་དམ་བཅའ་

ཡང་བཞིས་ཆློག་གློ །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དགག་པ་གཉིས་ཀི་མཚན་ཉིད་བསན་པ། དེ་གཉིས་གང་

རྟགས་ཀི་བསྒྲུབ་བ་ཡིན་བསམ་པའློ། །དང་པློ་ནི། ལེགས་ལྡན་གིས་བདག་ལས་མ་

ཡིན་ཞེས་སློགས་བཞི་ཀ་མེད་དགག་ཏུ་བཤད་ལ། བ་བས་ཀང་བདག་ལས་མ་ཡིན་

ཞེས་པ་མེད་དགག་ཏུ་གསུངས་ཏེ་དམ་བཅའ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་འདྲའློ། །སྤིར་

དགག་པ་ནི་བློས་དགག་བ་དངློས་སུ་བཅད་ནས་རྟློགས་པར་བ་བ་ཡིན་པས་རང་མ་

ཡིན་བཅད་པ་ལྟ་བུ་དངློས་པློ་ལ་དགག་བ་བཅད་པ་ཙམ་དགག་པ་མིན་ལ། ཆློས་ཉིད་

དང་དློན་དམ་བདེན་པ་ལྟ་བུ་སྒས་དགག་བ་དངློས་སུ་མ་བཅད་ཀང་དེའི་དློན་བློ་ལ་
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འཆར་བ་ན་སྤློས་པ་བཅད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་རྣམས་དགག་པ་ཡིན་ནློ། །དེ་

ལ་གཉིས་ལས་མེད་དགག་ནི་བློས་དགག་བ་དངློས་སུ་བཅད་ནས་ཆློས་གཞན་མི་

འཕེན་པའམ་མི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བམ་ཟེས་ཆང་འཐུང་དུ་རུང་མི་རུང་དྲིས་

པ་ན་ཆང་མི་བཏུང་ངློ་ཞེས་པ་ནི་ཆར་འཐུང་བ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་གི་

དེ་ལས་གཞན་པའི་བཏུང་བ་བཏུང་ངློ་ཞེའམ་མི་བཏུང་ངློ་ཞེས་མི་སྒྲུབ་པ་བཞིན་

ཏེ། །རྟློག་གེ་འབར་བ་ལས། མེད་པར་དགག་པ་ནི་དངློས་པློའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཙམ་ཞིག་

འགློག་པར་ཟད་ཀི་དེ་དང་འདྲ་བ་དེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་གི་དངློས་པློ་སྒྲུབ་པར་མི་བེད་

པ་སེ། དཔེར་ན་བམ་ཟེས་ཆང་བཏུང་བར་མི་བའློ་ཞེས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་འགློག་པར་

ཟད་ཀི་དེ་ལས་གཞན་པའི་བཏུང་བ་བཏུང་ངློ་ཞེའམ་མི་བཏུང་ངློ་ཞེས་མི་བརློད་པ་ལྟ་

བུའློ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རློ། །

མ་ཡིན་དགག་ནི་བློས་དགག་བ་བཅད་ནས་ཆློས་གཞན་འཕེན་པའམ་སྒྲུབ་པ་

ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྐེས་བུ་གཅིག་དམངས་རིགས་སུ་སློན་འདློད་པ་ན་འདི་བམ་ཟེ་མ་

ཡིན་ཞེས་པ་ནི་བམ་ཟེ་བཀག་པ་ཙམ་མིན་གི་བམ་ཟེ་ལས་གཞན་པ་དེ་ལས་ཐློས་པ་

ལ་སློགས་པས་དམན་པའི་དམངས་རིགས་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་སེ་རྟློག་གེ་འབར་

བ་ལས། མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ནི་དངློས་པློའི་ངློ་བློ་ཉིད་དགག་པས་དེ་དང་འདྲ་བ་དེ་

ལས་གཞན་པའི་དངློས་པློའི་ངློ་བློ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བེད་པ་སེ། དཔེར་ན་འདི་བམ་ཟེ་མ་

ཡིན་ནློ་ཞེས་དགག་པས་བམ་ཟེ་འདྲ་བ་དེ་ལས་གཞན་པ་བམ་ཟེ་མ་ཡིན་པ་དཀའ་

ཐུབ་དང་ཐློས་པ་ལ་སློགས་པས་དམན་པའི་དམངས་རིགས་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའློ་

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རློ། །ཆློས་གཞན་འཕེན་པ་ལ་དངློས་དང་ཤུགས་དང་སྐབས་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་དང་པློ།

ཀིས་འཕངས་པ་གསུམ་སེ་དང་པློ་ནི་བདག་མེད་པ་ཡློད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སེ་དགག་བ་

གཅློད་པ་དང་ཆློས་གཞན་འཕེན་པ་གཉིས་ཀ་ཆིག་གཙིག་གིས་སྒྲུབ་པའློ། །

གཉིས་པ་ནི་མཆློད་སྦིན་ཚོན་པློ་ཉིན་པར་མི་ཟ་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སེ་དློན་གིས་

བསན་པའློ། །དེ་གཉིས་ནི་དངློས་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་རེ་རེ་བ་ཡིན་ལ་གཉིས་ཀ་

ལྡན་པ་ནི་མཆློད་སྦིན་ཚོན་པློ་ཉིན་པར་མི་ཟ་བ་རིད་པ་མིན་པ་ཡློད་ཅེས་པ་ལྟ་

བུའློ། །གསུམ་པ་ནི་སྐེས་བུ་གཅིག་རྒྱལ་རིགས་དང་བམ་ཟེ་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་ངེས་

ཤིང་ཁྱད་པར་མ་ངེས་པའི་སྐབས་སུ་འདི་བམ་ཟེ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སེ་རང་གི་

ཚིག་གིས་མི་སློན་པའློ། །ཆློས་གཞན་འཕེན་ཚུལ་དེ་གསུམ་དུ་ངེས་པས་དེ་དག་ནི་མ་

ཡིན་དགག་ཡིན་ལ་དེ་གསུམ་གང་ཡང་མི་འཕེན་ན་དེ་ལས་གཞན་མེད་དགག་ཡིན་

ཏེ་སྤན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀིས་དྲངས་པ་ལས། དགག་པ་དློན་གིས་བསན་

པ་དང༌། །ཚིག་གཅིག་སྒྲུབ་པར་བེད་པ་དང༌། །དེ་ལྡན་རང་ཚིག་མི་སློན་པ། །མ་ཡིན་

གཞན་པ་གཞན་ཡིན་ནློ། །ཞེས་སློ། །དེས་ན་སྒའི་བསན་བ་དང་བློའི་ཡུལ་དུ་ཆློས་

གཞན་ཤུགས་ལ་འཕངས་ན་ཡང་མེད་དགག་མིན་ནློ། ཁ་ཅིག་གཞི་སྒྲུབ་པ་དང་

ཚོགས་ན་མེད་དགག་མིན་པར་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ་བམ་ཟེ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་བམ་ཟེས་

ཆང་མི་འཐུང་བ་དགག་བ་བཅད་ཙམ་ཡིན་པ་མི་འགློག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དཔེར་ན་སྒ་

མངློན་གྱུར་ཡིན་པས་སྒ་མི་རྟག་པ་ལློག་གྱུར་ཡིན་པ་མི་འགློག་པ་བཞིན་ནློ། །གཞན་

དག་གཞི་དང་ཚོགས་ན་ཆློས་གཞན་འཕངས་སློ་ཞེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ་བམ་ཟེ་ལྟ་

བུ་ནི་ཆློས་གཞན་འཕེན་མི་འཕེན་རི་བའི་གཞི་ཡིན་གི་འཕངས་པའི་ཆློས་གཞན་མིན་

པའི་ཕྱིར་རློ། །
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མེད་དགག་བསྒྲུབ་བར་བསན་པ་དང༌། དེ་ལ་རློད་པ་སང་

བའློ། །དང་པློ་ནི། གཞན་གགས་ཀི་རྟགས་ལ་ཡང་བསྒྲུབ་བ་ཡློད་པ་དང་མཐའ་བཞིའི་

སྐེ་བ་ཐལ་བས་སུན་ཕྱུང་བས་ཀང་སྐེ་མེད་སྒྲུབ་པར་ཚིག་གསལ་ལས་བཤད་ལ། 

འཇུག་འགེལ་ལས་ཀང༌། དམ་བཅའ་བ་བཞི་པློ་དེ་རེས་སུ་བརློད་ནས་རིགས་པས་

བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དམ་བཅའ་བཞི་མེད་དགག་ཏུ་བཞེད་

པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་འགློག་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དགག་རྟགས་ཀི་བསྒྲུབ་

བར་བའློ། །དེས་ན་ཚིག་གསལ་ལས། རེས་སུ་དཔག་པ་དག་ནི་གཞན་གི་དམ་བཅའ་

བ་འགློག་པ་ཙམ་གི་འབས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་རང་

བཞིན་ཡློད་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ཞིག་སྦློར་བ་རྣམས་ཀིས་སྒྲུབ་ཀི་དེ་ལས་གཞན་

པའི་ཆློས་གཞན་མི་སྒྲུབ་པའི་དློན་ཡིན་པས་རང་བཞིན་ཡློད་པ་འགློག་གི་མེད་པ་མི་

སྒྲུབ་ཅེས་པ་མིན་ནློ། །དེ་འདྲ་བའི་རིགས་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་སློན་པའི་ལུང་

དང་དེ་ངེས་པའི་བློས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ཞིག་བརློད་བ་དང་ཡུལ་དུ་

བེད་ཀི་ཆློས་གཞན་མི་འཕེན་ནློ་ཞེས་མེད་དགག་ཏུ་སློན་པའི་དློན་ཡིན་ཏེ། བརྒྱ་པའི་

འགེལ་པ་ལས། རང་བཞིན་སྒློ་འདློགས་པའི་རྟློག་པས་སེམས་ཅན་བཅིངས་པར་

གཟིགས་ནས་དེ་བཟླློག་པའི་དློན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་མི་འགལ་བར་དངློས་པློ་

རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་སློན་པར་མཛད་དེ། དེ་ལྟར་ན་འདི་ནི་མདློར་ན་

སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་གི་དློན་ཡིན་ནློ་ཞེས་སློབ་དཔློན་གི་བསན་བཅློས་འདིས་རྣམ་

པར་བཤད་དློ། ཞེས་དང༌། ཚིག་གསལ་ལས་ཀང༌། འཇིག་རྟེན་དེ་ན་ཇི་སེད་སྒ་ཡློད་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་དང་པློ།

པ། །ཐམས་ཅད་དངློས་མེད་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞེས། །བ་བ་ལ་སློགས་པ་འབྱུང་བས་ན་

མེད་པར་དགག་པ་བརློད་པར་འདློད་པའི་ཕྱིར་དངློས་པློ་མེད་པའི་དློན་ནི་རང་བཞིན་

མེད་པའི་དློན་ཡིན་ནློ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནློ། །

རང་བཞིན་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་སློན་ཞེས་པའི་ཙམ་གིས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་

བཅད་ཙམ་མིན་པ་སྒའི་བརློད་བར་འཕངས་པ་གཅློད་ཀི་རང་བཞིན་མེད་པ་སློན་པ་

ག་ལ་གཅློད་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་པས་རང་བཞིན་ཡློད་པའི་ཕྱློགས་འགློག་པ་ཙམ་

ཞིག་བེད་ཅེས་པས་ཀང་རང་བཞིན་བཀག་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་ཆློས་སྒྲུབ་པ་གཅློད་

ཀང་རང་བཞིན་བཀག་པ་ཙམ་སྒྲུབ་པར་བེད་པ་གཏན་མི་གཅློད་པས་མེད་དགག་ཏུ་

སློན་པའི་དློན་ནློ། །གཞན་ཡང་ཕུང་གསུམ་སེལ་བའི་དངློས་འགལ་གཅིག་སློན་རྒྱུ་

མེད་ན་ནི་ཡློད་མེད་དམ་གཅིག་དང་དུ་མ་སློགས་གང་འདློད་ཅེས་མཐའ་གཉིས་སུ་ཁ་

ཚོན་བཅད་པའི་བརྟག་པ་བས་ནས་འགློགས་མེད་ལ་ཡློད་ན་དངློས་འགལ་གཅིག་

འགློག་པ་ནི་ཅིག་ཤློས་སྒྲུབ་པ་མེད་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་དབུ་མ་སང་བ་ལས། ཕན་ཚུན་

སངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཆློས་དག་ནི་ཅིག་ཤློས་དགག་པ་གཞན་སྒྲུབ་པ་

མེད་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱློགས་སུ་རྟློག་པ་ཡང་རིགས་པ་

མ་ཡིན་ནློ། ཞེས་དང༌། གང་ཞིག་ཡློངས་སུ་གཅློད་པ་གང་རྣམ་པར་བཅད་པ་མེད་ན་

མེད་པ་དེ་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་སངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནློ། །གང་དག་

ཕན་ཚུན་སངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་

ཁྱབ་པར་བེད་པ་དག་ཡིན་ནློ། གང་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བེད་པ་ཡིན་

པ་དེ་དག་ནི་ཕུང་པློ་གཞན་སེལ་བར་བེད་པ་དག་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ལུས་ཅན་དང་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སློགས་པའི་བེ་བག་ལྟ་བུའློ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་

ནློ། །དགག་པ་གཉིས་ཀི་མཚན་ཉིད་དང་རང་བཞིན་འགློག་པའི་རྟགས་ཀི་བསྒྲུབ་བ་

མེད་དགག་ཡིན་པ་དང་དངློས་འགལ་གཅིག་རྣམ་པར་བཅད་ན་ཅིག་ཤློས་ཡློངས་སུ་

གཅློད་པ་དང་གཅིག་འགློག་ན་ཅིག་ཤློས་སྒྲུབ་དགློས་པ་ལ་དབུ་མ་ཐལ་རང་ལ་ཁྱད་

པར་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ནློ། །

རང་བཞིན་ཡློད་པ་ཚད་མས་རྣམ་པར་བཅད་པ་ན་དགག་བ་བཅད་པ་དེ་ཚད་

མས་ངེས་པར་བེད་པས་ཡློངས་སུ་གཅློད་པར་བེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དབུས་མཐའ་

ལས། ཡློངས་སུ་གཅློད་དང་གློ་བེད་དང༌། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རློ། །དེས་ན་མྱུ་གུ་

རང་བཞིན་མེད་པ་བསྒྲུབ་བ་ཡིན་ཀང་ཡློངས་གཅློད་བསྒྲུབ་བ་མིན་ནློ། །ཡློངས་

གཅློད་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་འདློད་པ་ནི་ཡློངས་གཅློད་ཀི་དློན་མི་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་སེ་

གཞི་འདི་ཆློས་འདི་མིན་པ་དང་འདི་ལ་ཆློས་འདི་མེད་པར་ཡློངས་སུ་གཅད་དགློས་པ་

ནི་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡློད་པའི་ཕྱིར་དང༌། བློས་དགག་བ་དངློས་སུ་བཅད་ནས་

ངེས་པར་བ་དགློས་པ་རྣམས་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །རང་བཞིན་མེད་པ་ཡློད་

ན་ནི་ཐ་སད་པའི་ཚད་མས་རང་བཞིན་ཡློད་པ་འགློག་མི་ནུས་པས་རང་བཞིན་མེད་པ་

ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རིགས་ཤེས་ཀིས་འཇལ་ལློ། །དེ་མེད་ན་ནི་དགག་པ་གཉིས་

ཀིས་རྣལ་མ་སེན་པས་དངློས་པློ་རྣམས་རང་བཞིན་ཡློད་པར་འགྱུར་ཏེ། རློད་ཟླློག་

ལས། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་ཉིད་ཀིས། །ཅི་སེ་རང་བཞིན་མེད་ལ་ཟླློག །རང་བཞིན་

མེད་པ་ཉིད་ལློག་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་

སློ། །རིགས་ཤེས་ཀིས་རང་བཞིན་ཕར་ལ་བཅད་པ་ཙམ་ཡིན་གི་རང་བཞིན་མེད་པ་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་དང་པློ།

ཡུལ་དུ་མི་བེད་པས་རྟགས་ཀིས་ཀང་དེ་མི་སྒྲུབ་ཅེས་སྨྲ་ན་ནི། ལུང་གིས་ཀང་རང་

བཞིན་དང་བདག་ཕར་ལ་བཅད་པ་ཙམ་ཡིན་གི་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་བདག་མེད་

བརློད་བར་མི་བེད་ཅེས་སྨྲ་དགློས་པས་དློན་དམ་སློན་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པའི་དློན་གི་

གསུང་རབ་དང་དབུ་མའི་བསན་བཅློས་ཀིས་བརློད་བ་རྟེན་འབྱུང་མཐའ་བལ་གི་སློང་

ཉིད་བསན་ནློ་ཞེས་ཀང་སྨྲ་བར་མི་བའློ། །དེ་ལྟར་ན་མྱུ་གུ་བདེན་ཡློད་དང་བདེན་མེད་

བདེན་གྲུབ་གཉིས་ཀ་དགག་ནུས་ཀི་བདེན་པར་ཡློད་མེད་གཉིས་ཀ་དགག་མི་ནུས་

ཏེ་དློན་དམ་པར་ཡློད་མེད་ཀང་དེ་དང་འདྲའློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་མེད་པ་རིགས་ཤེས་ཀིས་ཡློད་པར་གྲུབ་པའི་

རློད་པ་སང་བ་དང༌། རང་བཞིན་མེད་པ་རིགས་ཤེས་ཀིས་གྲུབ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་

པའི་རློད་པ་སང་བའློ། །དང་པློ་ནི། འདི་སམ་དུ་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གིས་མེད་པ་དེ་ཡློད་

པར་རིགས་ཤེས་ཀིས་འགྲུབ་དགློས་ཏེ་ཚད་མ་གཞན་གིས་དེ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་

དང༌། རིགས་ཤེས་ཀིས་རང་བཞིན་མེད་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རློ། །རིགས་ཤེས་ཀིས་

ཡློད་པར་རེད་ན་ནི། དེ་ཁློ་ནར་ཡློད་མེད་དང་ཡིན་མིན་དཔྱད་ཅིང་བཙལ་བའི་དློན་

གང་རུང་གཅིག་རེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདེན་པར་ཡློད་དློ། །དེ་ལྟར་ན་དགག་བ་

བདེན་པ་འགློག་པའི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་དགག་བས་སློང་པ་བདེན་པ་ལ་ཡང་

མཚུངས་པས་དགག་བ་ཡང་མི་ཁེགས་སློ་ཞེ་ན། འདི་ལ་རིགས་ཤེས་ཀིས་རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མེད་དློ་སམ་དུ་བཟུང་བ་ཙམ་མ་གཏློགས་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་

ཡློད་པ་ལ་སློགས་པ་གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་པས་མེད་དགག་ཉིད་གཞལ་བར་འདློད་པ་

ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡློད་པ་སློགས་སུ་འཛིན་ན་ཆློས་གཞན་རིགས་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

ཤེས་ཀི་ཡུལ་དུ་འཕངས་པས་མ་ཡིན་དགག་བསྒྲུབ་བ་དང་གཞལ་བར་འགྱུར་

རློ། །དེས་ན་རིགས་ཤེས་ཀི་དངློས་ཀི་བེད་པས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡློད་པར་མི་

འགྲུབ་བློ། །འློན་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡློད་པར་ནི་ཤུགས་ཀིས་རྟློགས་ལ་དེ་ཡང་

རིགས་ཤེས་ཀིས་གྲུབ་པར་བ་དགློས་སློ་སམ་ན། དེ་ལྟ་ན་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་མེད་དློ་

ཞེས་པའི་སྒས་ཀང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡློད་པ་དེ་ཤུགས་ལ་བསན་དགློས་ཏེ་སྒ་དེའི་

རེས་སུ་འབང་བའི་བློས་དེ་ཡློད་པར་ཤུགས་ལ་རྟློགས་པའི་ཕྱིར་རློ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་

དགག་བ་བཅད་ཙམ་མིན་པའི་ཆློས་གཞན་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའང་མ་ཡིན་དགག་

ཡིན་པས་མེད་དགག་ཡིན་པ་ཉམས་སློ། །གཞན་ཡང་ཚོན་པློ་ཉིན་པར་མི་ཟ་བ་ཞེས་

པ་ནི་ཚོ་བས་ཟས་ཟློས་པའི་རྒྱུ་ཅན་དུ་གྲུབ་ལ། ཟ་དུས་ཉིན་མཚན་གཉིས་སུ་ངེས་

ཤིང་ཉིན་མློ་ཟ་བ་བཅད་པ་དངློས་ལ་ཡློད་པའི་ཤུགས་ཀིས་མཚན་མློ་ཟ་བ་དེ་སྒ་དེའི་

ཤུགས་བསན་དང་བློ་དེ་ཡི་ཤུགས་ཡུལ་ཡིན་ཀང༌། དེ་དང་མཚུངས་པའི་དངློས་ཀི་

ནུས་པ་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་པའི་སྒ་བློ་ལ་མི་སང་བས་ཤུགས་ལ་རྟློགས་པའི་

རྒྱུ་མཚན་ཡང་མེད་དློ། །དེ་ལྟ་ནའང་བར་དུ་ཚད་མ་གཞན་བརྒྱུད་པ་ལ་མི་ལྟློས་པར་

རིགས་ཤེས་ཀི་སློབས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་མེད་པར་འཛིན་པའི་སྒློ་

འདློགས་དང་འཛིན་སངས་དངློས་སུ་འགལ་བའི་བློ་སྐེད་ནུས་ཤིང༌། དེ་ཉིད་ཀིས་དེ་

གཅློད་པས་རིགས་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒློ་འདློགས་གཅློད་མློད་ཀང་རིགས་ཤེས་

ཀིས་སྒློ་འདློགས་དེ་བཅད་པ་མིན་ནློ། །

འདི་དཔེར་བརློད་ན་སྒ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་ཚད་མ་

སྐེས་པ་ན་བར་དུ་ཚད་མ་གཞན་བརྒྱུད་པ་ལ་མི་ལྟློས་པར་དེ་ཡི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། 
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་དང་པློ།

སྒ་རྟག་འཛིན་གི་སྒློ་འདློགས་དང་འཛིན་སངས་དངློས་སུ་འགལ་བའི་བློ་སྐེད་ནུས་

ཀང་སྒ་མི་རྟག་པ་ཚད་མ་སྔ་མའི་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པ་དང་སྒ་རྟག་འཛིན་གི་སྒློ་འདློགས་

ཚད་མ་སྔ་མས་བཅད་པ་མིན་པ་བཞིན་ནློ། །དེས་ན་རྣམ་འགེལ་ལས། སྒ་ནི་བས་ཡིན་

འདི་འདྲ་ཀུན། །མི་རྟག་ཅེས་ནི་བརློད་པས་ཀང༌། །དློན་གིས་དེ་ནི་འཇིག་བློར་

འགྱུར། །ཞེས་དློན་གིས་ཏེ་ཤུགས་ཀིས་ཞེས་བཤད་ཀང་ཤུགས་རྟློགས་མིན་པ་དང་

འདྲའློ། །ཅི་སེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡློད་པའི་དློན་ནི་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་

ཡང་རིགས་ཤེས་ཀིས་གྲུབ་པས་ཡློད་པའི་དློན་དེས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ་ཚུལ་གསུམ་ནི་

བསྒྲུབ་བའི་དློན་མིན་པས་མི་མཚུངས་སློ་ཞེ་ན། འདི་ལ་དབུ་མ་པ་ཐ་སད་དུ་རང་རིག་

ཁས་ལེན་པས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ་དམིགས་བེད་ཉམས་

སུ་མློང་བའི་རང་རིག་གིས་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་པར་བཞེད་ཀང་རང་རིག་ཐ་སད་པའི་

ཚད་མར་བཞེད་པས་རིགས་ཤེས་ཀིས་གྲུབ་པ་མིན་ནློ། །ཟླ་བའི་བཞེད་པས་ཀང་

ཡློད་པའི་དློན་དེ་རིགས་ཤེས་ཀིས་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ་རིགས་ཤེས་ཀིས་ནི་དེ་ཁློ་ནར་

ཡློད་མེད་དམ་ཡིན་མིན་དཔྱད་པའི་དློན་གང་རུང་གཅིག་རེད་པས་དེས་ཡློད་པར་

རེད་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགློ་བའི་ཕྱིར་རློ། །རང་རིག་གིས་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་པར་ཡང་མི་

བཞེད་དློ། །འློ་ན་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། འདིར་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་སླུ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་

ན་ཇི་ལྟར་འཇློག་པ་བཞིན་དུ་བཞེད་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་གསར་དུ་སླུ་མི་སླུའི་ཁྱད་མ་ཕྱེ་

བར་སྤིར་མི་སླུ་བ་ལ་ཚད་མར་འཇློག་པས། མངློན་སུམ་ཚད་མ་རྟློག་མེད་ཀིས་དྲངས་

པའི་བཅད་ཤེས་རྣམས་ཀང་ཚད་མར་བཞེད་པར་མངློན་ནློ། །

དེའི་ཕྱིར་རྟློག་པའི་ཚད་མ་ལ་ཡང་མངློན་སུམ་གི་ཚད་མ་ཡློད་དེ་བཅད་ཤེས་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

ཀི་ཡུལ་མངློན་གྱུར་དུ་འཇློག་པས་མངློན་གྱུར་ལ་མི་སླུ་བའི་ཕྱིར་རློ། །རང་བཞིན་

མེད་པ་ཁྱད་གཞིར་གྲུབ་ནས་ཡློད་མེད་ཀི་དློན་དང་ཐ་སད་གང་ལ་ཡང་དཔྱློད་པ་མེད་

པས་རྟགས་ཀིས་འགྲུབ་པ་མིན་ཞིང༌། རྟགས་ལ་མི་ལྟློས་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་མེད་

པར་འཛིན་པའི་སྒློ་འདློགས་གཅློད་པར་ཡང་ནུས་པས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡློད་པ་ནི་

མངློན་གྱུར་རློ། །དེ་ཡང་ཡློད་པ་མངློན་གྱུར་ཡིན་པས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལློག་གྱུར་

ཡིན་ཀང་ད་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡློད་པ་མངློན་གྱུར་ཡིན་ཏེ། 

དཔེར་ན་སྐད་ཅིག་མ་ལློག་གྱུར་ཡིན་པས་སྒ་དང་སྔློན་པློ་མངློན་གྱུར་ཡིན་ཀང་དེ་

གཉིས་སྐད་ཅིག་མ་ལློག་གྱུར་ཡིན་པ་བཞིན་ནློ། །དེས་ན་ཡློད་པར་ངེས་པའི་ཐ་སད་

པའི་བློ་ཡང་མངློན་གྱུར་ལ་མི་སླུ་བས་མངློན་སུམ་གི་ཚད་མའློ། །འདིས་མྱུ་གུ་ལ་

སློགས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རིགས་ཤེས་ཀིས་རྟློགས་པ་ལ་མྱུ་གུའི་སང་བ་རང་

བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་སང་བར་གང་གིས་འགྲུབ་པ་ཡང་ཤེས་པར་བའློ། །

གཉིས་པ་ནི། འདིར་མྱུ་གུ་ལ་སློགས་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་རིགས་ཤེས་

ཀིས་གྲུབ་ན་མཐར་ཐུག་དཔྱློད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟློད་དུ་འགྱུར་བར་མཐློང་

ནས་ཁ་ཅིག་བདེན་དངློས་མེད་པ་བདེན་པར་གྲུབ་ཅེས་སྨྲ་ལ། གཞན་དག་རིགས་

ཤེས་དང་རེས་དཔག་ཚད་མའི་ལྡློག་པ་སློ་སློར་ཕྱེ་ནས་དང་པློ་ལ་ཡུལ་མེད་ལ་ཕྱི་མ་

ལ་ཡུལ་ཡློད་ཅེས་སྨྲའློ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་མྱུ་གུ་ལ་སློགས་པ་

བདེན་པར་ཡློད་མེད་དཔྱློད་པ་ནི་སྔར་ལྷན་སྐེས་ཀིས་བདེན་པར་ཡློད་པར་འཛིན་

ཚུལ་བཤད་པ་ལྟར་དུ་ཡློད་མེད་དཔྱློད་པ་ཡིན་གི་མཐར་ཐུག་དཔྱློད་པའི་རིགས་

པས་དཔྱད་བཟློད་དུ་ཡློད་མེད་དང༌། རིགས་ཤེས་ཀིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཏུ་དཔྱློད་པ་མིན་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་དང་པློ།

པས། རིགས་ཤེས་ཀིས་གྲུབ་པ་ཙམ་ཞིག་ཁས་བངས་པ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དློན་

ཁས་བངས་ཞེས་སྨྲ་བའི་དློན་མེད་དློ། །གལ་ཏེ་བདེན་པའི་དློན་ཁས་མ་བངས་ཀང་

རིགས་ཤེས་ཀིས་གྲུབ་ན་མཐར་ཐུག་དཔྱློད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟློད་དུ་གྲུབ་

དགློས་ཏེ། རིགས་ཤེས་ཀིས་དཔྱད་མི་བཟློད་ན་དེས་གྲུབ་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རློ། །

རིགས་ཤེས་ཀིས་དཔྱད་བཟློད་དུ་ཡློད་ན་ནི་བདེན་པར་འགྱུར་རློ་སམ་ན། 

འདི་ཡང་རིགས་ཤེས་ཀིས་དཔྱད་བཟློད་དང་དེས་གྲུབ་པ་གཉིས་དློན་གཅིག་ཏུ་

འདློད་པ་ཡིན་པས་རིགས་ཤེས་ཀིས་གྲུབ་པ་ཉིད་བདེན་པའི་དློན་དུ་འདློད་པར་སློང་

བས་ཅི་ཙམ་ཞིག་ནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགློ་བའི་ས་མཚམས་མ་རྟློགས་པ་ཡིན་པས། 

འདི་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བདེན་འཛིན་གི་ཆད་བསན་པ་ཉིད་ཀིས་མི་འཐད་པ་

རྟློགས་པར་སའློ། །སྔར་མྱུ་གུ་ལ་སློགས་པ་བདེན་པར་ཡློད་དམ་མེད་བཙལ་བའི་འློག་

ཏུ་བདེན་མེད་རིགས་ཤེས་ཀིས་རེད་པས་སར་བདེན་མེད་བདེན་པར་ཡློད་དམ་མེད་

བཙལ་བའི་ཚེ་བདེན་མེད་མི་རེད་ཀང་དེ་མ་རེད་པར་མི་འགྱུར་ལ། སྔར་མྱུ་གུ་ལ་

སློགས་པ་མཐར་ཐུག་དཔྱློད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟློད་དུ་ཡློད་མེད་བཙལ་བའི་

ཚེ་ཡང་དཔྱད་བཟློད་མ་རེད་ལ་སར་དཔྱད་བཟློད་དུ་མེད་པ་དེ་ཉིད་དཔྱད་བཟློད་དུ་

ཡློད་མེད་བཙལ་བའི་ཚེ་ཡང་དེ་ཉིད་མི་རེད་པས་རིགས་ཤེས་ཀིས་རེད་པ་དང་དེས་

དཔྱད་བཟློད་གཉིས་ཀང་མི་མཚུངས་སློ། །དེས་ན་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་ན་བདེན་གྲུབ་

ཏུ་འགློ་བའི་མ་མཐའི་ས་ཚིགས་རྟློགས་པ་ལ་བསྒྲུབ་བ་དང་གཞལ་བ་མེད་དགག་

ཡིན་པར་བསན་ནས་དློགས་པ་འདི་བཟླློག་དགློས་ལ། རིགས་ཤེས་ཀིས་རང་བཞིན་

མེད་པ་ཡློད་པར་གྲུབ་བློ་སམ་པ་མ་བཟླློག་བར་དུ་གཞལ་བ་མེད་དགག་ཡིན་པར་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

ཡང་སྒྲུབ་མི་ནུས་སློ། །ཤེས་རབ་སྒློན་མ་ལས། མཐའ་བཞིའི་སྐེ་བ་མེད་པའི་དམ་

བཅའ་མེད་དགག་ཏུ་མི་བེད་པར་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་བེད་ན་ཡུམ་གི་མདློ་ལས་

གཟུགས་ཀི་སྐེ་བ་མེད་པ་ལ་སྤློད་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མི་སྤློད་དློ་ཞེས་གསུངས་པ་དག་

འགལ་བར་གསུངས་ཏེ། སྡུད་པ་ལས་ཀང༌། ཕུང་འདི་སློང་ཞེས་རྟློག་ནའང་བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ནི། །མཚན་མ་ལ་སྤློད་སྐེ་མེད་གནས་པ་དད་མ་ཡིན། ཞེས་པ་དང་དེ་

འདྲ་བ་གཞན་ཡང་མང་སེ་“དེ1་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་ཤེས་ཀིས་བདག་མེད་པ་

དང་རང་བཞིན་གིས་སློང་པ་འཛིན་པ་ན། དགག་བའི་སྦྲློས་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་

བཟུང་བར་དེ་ལས་གཞན་དུ་བདག་མེད་ཡློད་པ་སློགས་ཆློས་གཞན་འཕངས་པ་

བཟུང་ན་བདེན་འཛིན་གི་མཚན་མ་ལ་སྤློད་ཀི་ཤེར་ཕྱིན་གི་དློན་སློམ་པ་མིན་པར་

གསུངས་སློ། །

དགག་བའི་སྤློས་པ་མེད་པར་དགག་བཙམ་དུ་བཟུང་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤློད་ཀི་

མཚན་མ་ལ་སྦློད་པ་མིན་པ་ལ་དགློངས་ནས་ཕུང་པློ་ལྔ་པློ་དེ་དག་ཀང་རང་བཞིན་

གིས་སློང་པར་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་བལྟའློ། ཞེས་དང་འཇུག་པ་ལས་ཀང༌། 

དེ་ཕྱིར་བདག་དང་བདག་གི་སློང་ལྟ་བའི། །རྣལ་འབློར་པ་དེ་རྣམ་པར་གློལ་བར་

འགྱུར། ཞེས་སློགས་སློང་པ་དང་བདག་མེད་དུ་བལྟ་དགློས་པར་ཡང་མང་པློ་གསུངས་

པ་མི་འགལ་བ་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བ་སེ། གཞན་དུ་ན་མཚན་མ་ལ་སྤློད་སྐེ་མེད་

གནས་ལ་དང་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཀང་སྐེ་བ་མེད་བ་ལ་སྤློད་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མི་

སྤད་པར་གསུངས་པས་ཕན་ཚུན་འགལ་བར་འགྱུར་རློ། །དགག་པ་གཉིས་ཀི་སློ་ནས་

1  ད
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་དང་པློ།

སྤློས་པ་གཅློད་ལུགས་འདི་མ་ཕྱེད་པར་སློང་མི་སློང་དང་བདག་ཡློད་མེད་སློགས་གང་

དུ་ཡང་མི་གཟུང་བར་གསུངས་པའི་ལུང་འགའ་ཞིག་ལ་འཁྲུལ་བས་བདག་མེད་པའི་

ལྟ་བ་སྐློང་ལུགས་ཀི་གེགས་ཆེན་པློར་སློང་བ་མང་དུ་བྱུང་སང་ངློ༌། །

གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་བརྟག་པ་ལས། འདི་ནི་ཡློད་ཉིད་འགློག་པ་སེ། །མེད་

ཉིད་ཡློངས་སུ་འཇིན་པ་མིན། །ནག་པློ་མིན་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། །དཀར་པློ་ཡིན་ཞེས་མ་

བརློད་བཞིན། ཞེས་གསུངས་པས་དགག་བ་བཀག་ཙམ་ཡིན་གི་དེ་བཀག་པ་རྟགས་

ཀི་བསྒྲུབ་བར་བེད་པ་མི་འཐད་དློ་སམ་ན། འདི་ནི་ཤེས་རབ་“སྒློལ་མ1་ལས། ངློ་བློ་

ཉིད་ཡློད་པ་དགག་པ་བས་པར་ཟད་ཀི་དངློས་པློ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ནི་མ་སྨྲས་ཏེ་ཞེས་

པའི་སྒྲུབ་བེད་དུ་དྲངས་ཤིང་འགེལ་བཤད་ཀིས་ཀང་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཤེས་བེད་

དུ་བཀྲལ་ལློ། །དཔེར་བརློད་ཀིས་ཀང་ཤེས་ཏེ་འདི་ནག་པློ་མིན་ཞེས་བརློད་པ་ན་ནག་

པློ་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་གི་དེ་ལས་གཞན་པའི་དཀར་པློར་མ་བརློད་ཅེས་གསུངས་

པས་དཀར་པློར་བརློད་པ་བཀག་གི་ནག་པློ་བཀག་པ་ཙམ་དེ་མ་བརློད་ཅེས་འགག་པ་

ག་ལ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་པ་འདི་ནི་ཡློད་པ་འགློག་པ་ཙམ་ཡིན་

གི་དེ་ལས་གཞན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡློད་ཅེས་ཡློངས་སུ་འཛིན་པ་མིན་ནློ་ཞེས་

བཤད་དགློས་པས། རང་བཞིན་ཡློད་པ་བཀག་ཙམ་དེ་“ཚིག2་དེས་མ་བརློད་པ་དང་

བློ་“དེས3་ཡུལ་དུ་མི་བེད་པ་དང་རྟགས་ཀིས་མི་སྒྲུབ་ཅེས་སློན་པ་མིན་ནློ། །

དངློས་པློ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མ་སྨྲས་ཡང་རྟློག་གེ་འབར་བ་ལས། ས་ལ་སློགས་པ་

1  སློན་པ

2  ཆིག

3  དས
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

དློན་དམ་པར་འབྱུང་བ་ལ་དློ་བློ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཙམ་ཞིག་བེད་བར་ཟད་ཀི་གཞན་གི་

ངློ་བློ་དང་དངློས་པློ་མེད་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཡིན་པར་མི་སྒྲུབ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་

བཞིན་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་དུ་གནས་པར་ཡང་

མི་སྒྲུབ་པའི་དློན་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས་ཡློད་བ་བཀག་པས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གིས་མེད་པའི་ངློ་

བློ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་མི་བེད་ཀི་མཐའ་གཉིས་སངས་པའི་ལམ་སློན་པར་འདློད་པར་བཤད་

དློ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་གསལ་ལས་ཀང༌། ཁློ་བློ་ཅག་འདི་མེད་པ་དང་ཡློད་པར་མི་

སྒྲུབ་ཀི་གཞན་གིས་ཡློད་པར་བཏགས་པ་དང་མེད་པར་བཏགས་པ་འགློག་སེ་མཐའ་

གཉིས་བསལ་ནས་དབུ་མའི་ལམ་སྒྲུབ་པར་འདློད་པའི་ཕྱིར་རློ། ཞེས་གསུངས་པ་

ཡང་“ཕ1་རློལ་པློས་ཁས་བངས་པའི་ཡློད་མཐའ་དང་མེད་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་

གཅློད་པ་ཙམ་ཡིན་གི་དེ་མ་གཏློགས་པ་གཞན་མི་སྒྲུབ་ཅེས་བའི་དློན་ནློ། །མཐའ་

གཉིས་བཀག་པ་ཙམ་མ་བསྒྲུབས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་མཐའ་གཉིས་བསལ་ནས་དབུ་

མའི་ལམ་སྒྲུབ་པར་གསུངས་པས་སློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བདག་སྐེ་འགློག་པའི་རིགས་པ་དང༌། གཞན་སྐེ་སློགས་

འགློག་པའི་རིགས་པའློ། །དང་པློ་ལ་གསུམ། རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་དང༌། དེ་ལ་

གཞན་གིས་སྐློན་བརློད་པའི་ཚུལ་དང་སྐློན་དེ་རང་ལུགས་ལ་མེད་བའི་རྒྱུ་མཚན་

བཤད་པའློ། དང་པློ་ནི། གངས་ཅན་གིས་མིག་ལ་སློགས་པ་ནང་དང་མྱུ་གུ་ལ་སློགས་

པའི་ཕྱིའི་དངློས་པློ་རྣམས་རྒྱུ་དུས་ན་མེད་པ་སྐེ་བ་མི་འཐད་པར་མཐློང་ནས། མེར་

མེར་པློ་དང་ས་བློན་ལ་སློགས་པའི་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་མངློན་པར་མི་གསལ་བའི་

1  པ



  57  

ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་དང་པློ།

ཚུལ་གིས་ཡློད་པ་རྣམས་དེ་དག་ལས་སྐེ་བར་འདློད་ཅིང་གསལ་ཟིན་ནས་ནི་སྐེ་བར་

མི་“འདློད1་དློ། །དེ་འགློག་པ་ན་སྐེ་བ་དློན་མེད་དུ་ཐལ་བས་འགློག་པ་ནི་མྱུ་གུ་ལ་

སློགས་པ་རྣམས་སར་ཡང་སྐེ་བ་དློན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཐློབ་ཟིན་

པའི་ཕྱིར་རློ། །སྐེ་བ་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་ཐློབ་པའི་དློན་དུ་ཡིན་ན་དེ་ཐློབ་ཟིན་ནས་

སར་ཡང་སྐེ་ན་དགློས་པ་མེད་དློ། །གལ་ཏེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཐློབ་ཟིན་ཀང་སྐེ་དགློས་

བ་མི་འགལ་ལློ་ཞེ་ན་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བས་འགློག་པ་ནི། དེ་ལྟ་ན་མྱུ་གུ་ལ་སློགས་པ་

དེ་ནམ་ཡང་སར་མི་སྐེ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གྲུབ་ཟིན་ཀང་ཡང་སྐེ་དགློས་པའི་ཕྱིར་རློ། །

དེ་ལ་ཕ་རློལ་པློས་ནུས་པའི་ངློ་བློར་མི་གསལ་བར་ཡློད་པ་གསལ་བར་སྐེ་

དགློས་པ་དང་གསལ་ཟིན་ནས་སྐེ་མི་དགློས་པས་ཐལ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་

ཅེས་སྨྲ་མློད་ཀང་སྐློན་སློང་མི་ནུས་ཏེ་གསལ་བ་སྔ་ནས་ཡློད་ན་དེར་སྐེ་མི་དགློས་ལ་

སྔ་ནས་ཡློད་ཀང་སྐེ་ན་ཐུག་མེད་སློ་ན་གནས་ཤིང་གསལ་བ་“སྔར2་མེད་ན་རྒྱུ་ལ་

སྔར་ཡློད་ཁློ་ན་སྐེ་བའི་ཕྱློགས་ཉམས་སློ། །གངས་ཅན་གི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་སྐེ་

བར་མི་འདློད་ཀི་གསལ་བར་འདློད་མློད་ཀང་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་དགག་པར་ནུས་

སློ། །རབ་བེད་ཉི་ཤུ་པ་དང་བདུན་པར་འདི་འགློག་པའི་རིགས་པ་གཞན་ཡང་

གསུངས་མློད་ཀང་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀིས་རིགས་པ་གཉིས་ཀིས་བཀག་པ་འདི་

ཡི་རིགས་ཀང་དུ་མ་ཞིག་གཞུང་ལས་འབྱུང་ངློ༌། །

གཉིས་པ་ནི། འདིར་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀིས་དངློས་པློ་རྣམས་བདག་གི་

བདག་ཉིད་ལས་སྐེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐེ་བ་དློན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་

1  འདད

2  སྔང
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དང་སྐེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ལེགས་ལྡན་གིས་

དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་སྦློར་བ་དེས་བདག་སྐེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དང༌། དཔེ་གང་

ཡང་མ་བརློད་པས་དམ་བཅས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང༌། གངས་ཅན་གིས་བདག་

ལས་ཞེས་པའི་དློན་འབས་བུ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ལས་ཡིན་ན་ནི་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པ་

དང༌། རྒྱུ་མི་གསལ་བ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ལས་ཡིན་ན་ནི་སྐེ་ལྡན་ཐམས་ཅད་དེ་

ལས་སྐེ་བ་ཁློ་ན་ཡིན་པས་འགལ་བར་འགྱུར་རློ་ཞེས་དམ་བཅའ་ལ་བརྟགས་ནས་

སྐློན་བརློད་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རློ། །རྒློལ་བ་གཞན་གི་ཀན་ཀའི་གགས་ཡློད་པའི་

ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རིགས་སློ། །ཚིག་གསལ་ལས་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཚིག་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྒྱུར་ཡང་ཤེས་རབ་སྒློན་མ་ལས་གགས་ཡློད་པའི་ཚིག་ཡིན་

པའི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལྟར་འགེལ་བཤད་ཀིས་ཀང་བཤད་ལ་དེ་ཡི་ཕྱིར་

ཡང་མི་རིགས་ཞེས་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཤད་དློ། །གགས་ཡློད་པར་ཇི་ལྟར་

འགྱུར་ན་སྐབས་ཀི་དློན་སྦློར་བ་དེ་ལས་བཟླློག་པས་འགྱུར་རློ། །

སྐབས་ཀི་དློན་ལས་བཟླློག་པས་གགས་ཡློད་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། 

དངློས་པློ་བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་པའི་བསྒྲུབ་པར་བ་བ་བཟླློག་

པའི་དློན་མངློན་པས་དངློས་པློ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐེ་བ་དང་སྒྲུབ་པའི་ཆློས་རྟགས་

བཟླློག་པའི་དློན་མངློན་པས་སྐེ་བ་དློན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་སུ་འགྱུར་བས་རང་གི་

གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་སྐློན་ཡློད་ཅེས་ཟེར་རློ། །དློན་དང་ཐུག་མེད་

ཀང་རྟགས་མིན་ལ་བདག་སྐེ་ཡློད་ན་དློན་དང་ཐུག་མེད་ཀང་རྟགས་སུ་མི་རུང་སེ་དེ་

རློད་གཞིའི་སེང་དུ་གྲུབ་ན་བསྒྲུབ་བ་གྲུབ་དགློས་པའི་ཕྱིར་རློ། །དེས་ན་བཟླློག་དློན་
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གཉིས་རྟགས་སློ། །དངློས་ཟིན་གི་རྟགས་བཟླློག་དགློས་ན་དངློས་ཟིན་གི་དམ་བཅའ་

ཡང་བཟླློག་དགློས་ཏེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རློ། །དེ་ལ་རྟགས་བཟླློག་པ་ལྟར་བར་མེད་

པས་བདག་སྐེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མིན་པ་བཟླློག་པའི་དློན་ནློ། །འདི་ཐལ་ཆློས་ཀི་

རྟགས་བཟླློག་པ་མིན་ཏེ་བསྒྲུབ་པར་བ་བ་བཟླློག་པས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་

བདག་སྐེ་མེད་པ་རྟགས་སུ་མ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རློ། །དེ་ཡི་ཚེ་སྐེ་བ་དློན་དང་ཐུག་

བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངློས་པློ་རྣམས་བདག་སྐེ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་མིན་ནློ་ཞེས་

པས་གཞན་ལས་སྐེ་བར་འགྱུར་རློ། །དེ་ལྟ་ན་བདག་ལས་མིན་ཞེས་པའི་དློན་བདག་

སྐེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ལློ། །འགེལ་བཤད་ཀིས་

སློབ་དཔློན་གི་ལུང་ལས་གཞན་སྐེ་དང་སྐེ་བ་དློན་དང་ཐུག་བཅས་མི་བཞེད་པའི་གྲུབ་

མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་འཆད་དློ། །སྐེ་བ་དློན་དང་ཐུག་མེད་རྟགས་སུ་བཀློད་པར་

འདློད་ན་གཏན་ཚིགས་མ་བརློད་ཅེས་པ་མི་འཐད་དློ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདག་སྐེ་མེད་པ་

སྒྲུབ་ནུས་པས་རྟགས་མ་བརློད་པ་ལ་འདློད་པས་དེའི་ལུགས་ལ་མི་འགལ་ལློ། །

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཟླ་བས་བཀག་པའི་ཚུལ་ནི། ཡང་སྐེ་བ་དློན་ཡློད་

པ་དང་ཡློད་པ་གཉིས་འགལ་བར་བརློད་པའི་ཐལ་འགྱུར་གིས་བདག་སྐེ་དགག་ནུས་

ལ་མི་ནུས་ན་རང་རྒྱུད་བཀློད་ཀང་མི་ནུས་པས་རང་རྒྱུད་ཀི་དཔེ་རྟགས་བརློད་མི་

དགློས་པ་དང༌། དབུ་མ་པས་རང་རྒྱུད་ཁས་བང་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རང་རྒྱུད་ཀི་

དམ་བཅའ་དང་རྟགས་ལ་གཞན་གིས་སྨྲས་པའི་སྐློན་སློང་བེད་མི་དགློས་སློ། །དེ་ལྟ་

ནའང་གངས་ཅན་རང་ལ་གགས་པའི་རེས་དཔག་གིས་འགལ་བ་བརློད་དགློས་པས་

ཕྱིར་རྒློལ་གཞན་ལ་གགས་པའི་དཔེ་རྟགས་དང་དམ་བཅའ་རྣམས་དེའི་སྐློན་དང་བལ་
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བ་བ་དགློས་པ་མ་བརློད་ཅིང་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་སྔར་གི་སྐློན་དུ་འགྱུར་རློ་ཞེ་

ན། ཕྱི་རྒློལ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་གགས་ངེས་པར་བརློད་མི་དགློས་ཤིང་འགའ་ཞིག་ལ་

བརློད་དགློས་ནའང་བརློད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀིས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་

ཡློད་པ་ལ་ནི་ཡང་སྐེ་བ་དགློས་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་དེ་དག་གི་ཞེས་སློགས་ཀི་

འགེལ་པའི་ངག་ཡིན་པས་ཡློད་པ་རྟགས་དང་ཡང་སྐེ་བ་དློན་མེད་པ་བསྒྲུབ་བའློ། །དེས་

ནི་རྟགས་ཆློས་གཉིས་ལྡན་གི་མཐུན་དཔེ་གཞན་ལ་གགས་པ་ཡང་བཟུང་བས་དཔེ་

རྟགས་མ་བརློད་ཅེས་ཅི་སེ་བརློད། མངློན་གསལ་གི་བུམ་པ་སར་ཡང་གསལ་བར་མི་

འདློད་པ་དཔེ་ཡིན་ལ་ནུས་པའི་ངློ་བློ་མི་གསལ་བ་སྐེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲུབ་བ་ཡིན་པས། 

རྟགས་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་འགལ་བར་དློགས་པ་ཡང་མེད་དློ། །

དེས་ན་སྐློན་དང་པློ་གཉིས་མེད་དློ། །བཟླློག་པའི་དློན་ཁས་བངས་པ་ལ་སྐློན་

བརློད་པ་མི་འཇུག་པ་ནི་ཐམ་བ་བཟླློག་པའི་དློན་དང་ཡང་ཕ་རློལ་པློ་འབེལ་གི་ཁློ་བློ་

ཅག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རང་ལ་དམ་བཅའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རློ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་

དབུ་མ་པས་འཕངས་པའི་ཐལ་བ་ཐམས་ཅད་མིན་གི་སྔར་འཕངས་པའི་བདག་སྐེ་

འགློག་པའི་ཐལ་བའློ། །དེའི་ཐལ་ཆློས་ནི་སྐེ་བ་དློན་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་ཙམ་མིན་

གི་སར་ཡང་སྐེ་བ་དློན་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་ལ་ཐལ་ཆས་དེ་བཟླློག་པའི་དློན་སར་ཡང་

སྐེ་བ་དློན་དང་ཐུག་བཅས་ནི་གགས་ཅན་ཁ་ན་འདློད་ཀི་རང་ལ་དེའི་ཁས་ལེན་མེད་

པས་དེ་ཁས་བངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བ་ག་ལ་ཡློད། དེས་

ན་གཞུང་འདིས་དབུམ་པས་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བཟླློག་པ་ཕ་རློལ་པློས་

ཁས་ལེན་གི་རང་གིས་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་སྤིར་དམ་བཅའ་མེད་པར་བསན་པ་མ་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་དང་པློ།

ཡིན་ནློ། །སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀི་ཡང་སྐེ་བ་དློན་མེད་ཅེས་ཡང་གི་སྒ་སྨློས་ལ་དེའི་

དློན་ནི་མྱུ་གུ་རྒྱུ་དུས་ན་རང་གི་བདག་ཉིད་“ཐློབ1་ཟིན་པའི་འློག་ཏུ་སྐེ་བར་འདློད་

པས་དེ་མེད་ཅེས་པའི་དློན་ནློ། །ཚིག་གསལ་ལས་ཀང་ཡང་གི་སྒ་སྨློས་ལ་འཇུག་པ་

ལས་ཀང་སྐེས་ཟིན་སར་ཡང་སྐེ་བར་“ཡློངས2་སུ་རྟློག་པར་འགྱུར་ན་ནི། ཞེས་

གསུངས་པས་ཡློད་པ་དང་སར་ཡང་སྐེ་བ་གཉིས་འགལ་གི་ཡློད་པ་དང་སྐེ་བ་མི་

འགལ་ལློ། །ཡློད་པ་དང་སྐེ་བ་ཐུག་བཅས་ཀང་དེ་དང་འདྲའློ། །ཟླ་བས་ཐལ་བ་བཟླློག་

པའི་དློན་དང་རང་མ་འབེལ་བར་བསན་བ་འདིས་ནི་ལེགས་ལྡན་གིས་ཀང༌། སར་ཡང་

སྐེ་བ་དློན་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་འཕངས་བ་མ་དགློངས་པར་སྤིར་སྐེ་བ་དློན་དང་

ཐུག་མེད་དུ་འཕངས་པར་བཟུང་ནས་བཟླློག་དློན་ཁས་ལེན་དགློས་ཞེས་སྨྲས་པར་

བསན་ཏློ། །

གལ་ཏེ་གཞན་མི་འདློད་པའི་ཐལ་བ་འཕགས་ན་ཐལ་ཆློས་བཟླློག་པའི་དློན་

འཕེན་མཁན་གིས་ངེས་པར་ཁས་བང་དགློས་བས་ཐལ་ཆློས་བཟླློག་པའི་དློན་ཁས་

ལེན་པ་མེད་པ་མི་འཐད་དློ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བས་རང་བཞིན་དང་བཅས་

པར་སྨྲ་བ་ལ་ཐལ་བ་སྒྲུབ་པ་ན་ཐལ་བ་ལས་བཟླློག་པས་དློན་ཅན་དུ་ཐལ་བར་ག་ལ་

འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ཡང་ཐལ་བ་སྤི་མིན་གི་བདག་སྐེ་འགློག་པའི་ཐལ་བ་གཉིས་

སློ། །ཐལ་བ་དེ་གཉིས་ཀིས་མི་འདློད་པ་སྒྲུབ་པ་ན་འཕེན་མཁན་གིས་བཟླློག་དློན་

ངེས་པར་ཁས་བང་མི་དགློས་ཏེ་སྒས་དློན་སློན་པ་ནི་སྨྲ་བ་པློ་རང་དབང་མེད་པར་མི་

བེད་ཀི་སྨྲ་པ་པློའི་བརློད་འདློད་ཀི་རེས་སུ་བེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཐལ་བ་འཕེན་པ་པློས་

1  ཐབ

2  ཡངས
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

ཀང་སར་ཡང་སྐེ་བ་དློན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དགག་པ་ཙམ་ཞིག་འདློད་ནས་

འཕངས་པའི་ཕྱིར་རློ། །

འློ་ན་གངས་ཅན་གིས་སྔར་ཡློད་རྐེན་གིས་གསལ་བར་བས་པ་ཙམ་ཞིག་སྐེ་

བའི་དློན་དུ་བསན་པར་འདློད་ནས་མྱུ་གུ་སྐེའློ་ཞེས་བརློད་པའི་ཕྱིར་མྱུ་གུ་སྐེ་ཞེས་

བའི་དློན་ཡང་དེ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། ནུས་པ་ཡློད་ན་ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྔ་མ་དེ་

སློན་པའི་ནུས་པ་ཡློད་པ་དང་བརློད་འདློད་གཉིས་ཚོགས་པ་དགློས་པས་སྐློན་མེད་

དློ། །དེའི་ཕྱིར་ཐལ་བ་སྒྲུབ་པ་ནི་གཞན་གི་དམ་བཅའ་བ་འགློག་པ་ཙམ་གི་འབས་བུ་

ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐལ་བ་ལས་བཟླློག་པའི་དློན་དུ་འགྱུར་བ་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ནློ་ཞེས་

གསུངས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཐལ་བ་དེས་ཐལ་ཆློས་བཟླློག་པའི་དློན་སར་ཡང་སྐེ་

བ་དློན་དང་ཐུག་བཅས་ཀི་རྟགས་ཀིས་བདག་སྐེ་མེད་པ་མི་སྒྲུབ་ཀང་དགློས་པ་མེད་

པ་མིན་ཏེ། གངས་ཅན་མི་འདློད་པའི་སྐེ་བ་དློན་དང་ཐུག་མེད་བསྒྲུབས་པས་གངས་

ཅན་གིས་དམ་བཅས་པའི་བདག་ལས་སྐེ་བ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་

དགློས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ་ཞེས་པའི་དློན་ནློ། །མྱུ་གུ་ལ་རང་གི་ངློ་བློས་གྲུབ་པའི་

རང་བཞིན་ཡློད་པ་ཁས་ལེན་པ་ན་ས་བློན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་

གི་ངློ་བློས་ཡློད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་

ཕྱིར་མྱུ་གུ་ལ་རང་གི་ངློ་བློས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་དློ་ཞེས་ཐལ་ཆློས་བཟླློག་པ་

རྟགས་སུ་བས་ནས་ཐལ་རྟགས་བཟླློག་པའི་དམ་བཅའ་སྒྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངློ། །དེ་ལ་

ཡང་གཞན་གིས་དམ་བཅས་པའི་རང་གི་ངློ་བློས་ཡློད་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ཞིག་

བེད་ཀི་ཆློས་གཞན་མི་སྒྲུག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའློ། །དེ་ནི་བཟླློག་པ་འཕངས་པ་



  63  

ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་དང་པློ།

ཡིན་ཀང་བཟླློག་པ་རང་རྒྱུད་འཕངས་པ་མིན་ཞིང་ཐལ་བ་ལ་ཡང་བཟླློག་པ་འཕེན་པ་

དང་མི་འཕེན་པ་གཉིས་ཡློད་དློ། །དེས་ན་རང་ལུགས་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བ་སྒྲུབ་བེད་

ཁས་ལེན་ཀང་རང་རྒྱུད་ཀི་བསྒྲུབ་བ་སྒྲུབ་བེད་ཁས་ལེན་པ་མིན་ནློ། །འློ་ན་རང་རྒྱུད་

ཀི་དློན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་སྒློན་མར་གཞན་གི་“སྐློན1་བརློད་གཅིག་གི་

སྐབས་སུ་རང་དབང་དུ་བས་ནས་དེ་སྐད་བརློད་དམ་སུན་འབིན་པའི་དབང་དུ་བས་

ནས་ཡིན་ཞེས་ཅློག་རློས་བསྒྱུར་བས་རང་རྒྱུད་ཀི་དློན་ནི་རང་དབང་གི་དློན་ནློ། །

དེ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྲུབ་དགློས་པའི་ཕྱིར་རྒློལ་ལ་ནི་ཚད་མར་གང་ལ་

སློང་བའི་སློང་ཚུལ་བལྟས་པ་ན་ཚད་མར་སློང་ས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངློ་བློས་ཡློད་

པའི་དློན་གཅིག་ལ་འགློ་བ་མ་གཏློགས་པ་རང་གི་ངློ་བློས་ཡློད་མེད་གང་གིས་ཀང་

ཁྱད་པར་དུ་མ་བས་པའི་དློན་ཙམ་ལ་ཚད་མར་འགློ་བ་མེད་དློ། །དེའི་ཕྱིར་རང་གི་ངློ་

བློས་མེད་བའི་དློན་འཇལ་བའི་ཚད་མས་ཆློས་ཅན་གཉིས་དང་ཚུལ་སྒྲུབ་ན་བསྒྲུབ་བ་

གྲུབ་ཟིན་པས་རང་བཞིན་ཡློད་པར་སྨྲ་བ་ལས་འདས་སློ། །རང་གི་ངློ་བློས་ཡློད་པའི་

དློན་འཇལ་བའི་ཚད་མས་སྒྲུབ་ན་དགག་བ་དགག་མི་ནུས་པས་གཞན་གི་ཁས་

བངས་ལ་མ་འཁིས་པར་ཚད་མས་དློན་གི་སློད་ལུགས་ནས་རང་དབང་དུ་ཚུལ་སྒྲུབ་

མ་ནུས་པས་རང་རྒྱུད་མི་བཞེད་དློ། །འློན་ཀང་ཚད་མས་གནློད་མེད་ཀི་དློན་ཕ་རློལ་

པློས་ཁས་བངས་པའམ་ལེན་དགློས་པ་ཕྱིར་རྒློལ་ལ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀིས་བསྒྲུབ་བ་

སྒྲུབ་པས་ཕྱིར་རྒློལ་རང་ལ་གགས་པ་ཞེའམ་སྔ་རྒློལ་ལ་ལྟས་ནས་གཞན་ལ་གགས་

ཀི་རེས་དཔག་གིས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ཤིན་ཏུ་རྟློགས་དཀའ་བར་མཐློང་ནས་

1  སྐན
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

ལེགས་བཤད་སིང་པློ་ལ་སློགས་པར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བའློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཐའ་གསུམ་གི་སྐེ་བ་དགག་པ་དང༌། །མཐའ་བཞི་

བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དློན་རློད་སང་དང་བཅས་པའློ། །དང་པློ་ནི། གཞུང་ལས་གཞན་

སྐེ་འགློག་པའི་རིགས་པ་མི་འདྲ་བ་མང་པློ་གསུངས་ཀང༌། སངས་རྒྱས་བསྐངས་

ཀིས་རབ་བེད་ཉི་ཤུ་པར་གཞན་ལས་སྐེ་ན་རྒྱུ་ཡིན་མིན་མཚུངས་པར་འགྱུར་རློ་ཞེས་

གསུངས་པའི་རིགས་པས་བཀག་ལ། ཟླ་བས་ཀང་འཇུག་པ་ལས་རིགས་པ་དེས་

བཀག་གློ །ཆིག་གསལ་ལས་དངློས་པློ་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་ཞེས་པའི་སྐབས་ལཁ་

འཕངས་བ་དང་སྔར་གི་རིགས་པས་འགློག་པ་གཉིས་ཀ་མཛད་དློ། །སངས་རྒྱས་

བསྐངས་ཀིས་གཞན་ལས་ཀང་སྐེ་བ་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐེ་བར་

འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རློ་ཞེས་གསུངས་སློ། །འདིར་གཞན་ལས་སྐེ་ན་ཐམས་ཅད་ལས་

ཐམས་ཅད་སྐེ་བར་འགྱུར་རློ་ཞེས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཕེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གཞན་སྐེའི་

གཞན་ནི་དངློས་མིང་ཐ་དད་ཀིས་སློ་སློར་གློ་བའི་ཐ་དད་མིན་གི་རང་གི་ངློ་བློས་གྲུབ་

བའི་ཐ་དད་དློ། །དེར་གྲུབ་ན་མྱུ་གུ་དེ་ས་བློན་ལ་ལྟློས་པར་འགལ་བས་འབེལ་པ་

འགློག་ནུས་ལ་འབེལ་མེད་དློན་གཞན་གཅིག་ལས་སྐེ་ན་ཐམས་ཅད་ལས་སྐེ་བར་

འགྱུར་རློ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ས་བློན་མྱུ་གུ་ལས་རང་གི་ངློ་བློས་ཐ་དད་པའི་དད་ཚུལ་དང་

སློལ་བ་ལས་ཐ་དད་པའི་དད་ཚུལ་མཚུངས་ན་དེ་གཉིས་ལས་མྱུ་གུ་སྐེ་མི་སྐེ་ཡང་

མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ་འཇུག་པ་ལས། ཐམས་ཅད་ལས་ཀང་ཐམས་ཅད་སྐེ་བར་འགྱུར་

ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། །སྐེད་པར་བེད་པ་མ་ཡིན་མ་ལུས་པ་ཡང་གཞན་ཉིད་མཚུངས། ཞེས་

གསུངས་ཤིང༌། གང་དག་རང་མཚན་ཉིད་ཀིས་སློ་སློ་བ། །དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་དང་པློ།

གཏློགས་པར་རིགས་མ་ཡིན། ཞེས་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་བའི་སློ་སློ་བ་ལ་རྒྱུད་

གཅིག་པ་དང་རྒྱུ་འབས་བཀག་ཅིང་རང་མཚན་གིས་སློ་སློར་གྲུབ་ན་ལྟློས་པ་མི་རུང་

བ་ལེན་དུ་མར་གསུངས་སློ། །

དེས་ན་ཁ་ཅིག་ལྡློག་པ་གཅིག་པའི་དཔུང་འཕུལ་དང་ཁ་ཅིག་རྒྱུ་འབས་ལ་སྔ་

ཕྱི་བས་ཁྱབ་ཅིང་གཞན་ལ་དུས་མཉམ་པ་དགློས་པའི་གནད་ཀིས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་

འཕེན་ཞེས་པ་ནི་རིགས་པ་འདི་ཡི་གནད་མ་ཡིན་ནློ། །འདི་ལ་ཡང་ལེགས་ལྡན་གིས་

དངློས་ཟིན་གི་བསྒྲུབ་བ་སྒྲུབ་བེད་མི་ཟླློག་པར་སློ་ན་འཇློག་ན་ཐམས་ཅད་ལས་

ཐམས་ཅད་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་རྟགས་སུ་མི་རུང་བས་རང་ཕྱློགས་སྒྲུབ་པ་མེད་ལ། 

གཞན་གིས་གཞན་སྐེ་ཁས་བངས་པ་ལ་མངློན་སུམ་ལ་སློགས་པའི་གནློད་པ་གང་

ཡང་མ་བསན་པས་གཞན་ཕྱློགས་སུན་འབིན་པ་ཡང་མེད་དེ་སའུ་བཅུ་པའི་ངག་

བཞིན་འབེལ་མེད་དློ། །ཟླློག་ན་ནི་རྟགས་བཟླློག་པའི་དློན་འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཞིག་

སྐེ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་སྐེ་མེད་པ་བཟླློག་པའི་དློན་གཞན་སྐེ་ཡློད་པ་ལ་བ་མི་རུང་སེ་

དློན་དམ་པར་གཞན་སྐེ་མེད་པར་སློན་བའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ་སམ་དུ་དགློངས་

སློ། །དེས་ན་འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཞིག་སྐེ་བའི་རྟགས་ཀིས་དངློས་པློ་ལ་གཞན་སྐེ་

རྣམས་པར་བཅད་ཙམ་མིན་པ་ཞིག་ཡློད་པར་བསན་དགློས་པས་བདག་གམ་གཉིས་

ཀའམ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐེ་བ་ཡློད་པས། གཞན་ལས་སྐེ་བ་མིན་ཞེས་པའི་དློན་གཞན་སྐེ་

རྣམས་པར་བཅད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱློགས་གློང་མ་དང་འགའ་ལློ། །འགེལ་བཤད་ཀིས་

དངློས་པློ་གང་དག་ཅེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་དང་འགའ་ལློ་ཞེས་བཤད་དློ། །འདི་ལ་

ཡང་རང་རྒྱུད་ཀིས་ཕྱློགས་སྒྲུབ་པ་ནི་མེད་ཀང་སྐློན་མིན་ལ་ཕ་རློལ་པློས་གཞན་སྐེ་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

ཁས་བངས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པས་སུན་དབྱུང་ནུས་པས་སུན་འབིན་པའི་

ཐལ་བའློ། །འདི་ལ་རྒྱུ་འབས་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀིས་གཞན་སྐེ་མེད་པ་སྒྲུབ་པར་

ཡང་ནུས་པས་བཟླློག་པ་འཕངས་ཀང་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་སྐློན་མེད་དེ། 

གཞན་ལས་སྐེ་བ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ཞིག་བེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །ཐ་སད་དུ་རང་གི་

མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་དབུ་མ་པས་གཞན་སྐེ་ཐ་སད་དུ་ཁས་ལེན་

ཀང་སློབ་དཔློན་གཉིས་ཀིས་ནི་ཐ་སད་དུ་ཡང་མི་བཞེད་དློ། །

ལྷན་སྐེས་ཀི་འཛིན་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་བདག་ཡློད་པར་

འཛིན་པ་སློགས་ཡློད་ཀང་རྒྱུ་འབས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་ཐ་དད་པའི་གཞན་དུ་

འཛིན་པ་བློ་ལྷན་སྐེས་ལ་མེད་པར་བཞེད་དེ་འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ས་

བློན་ཙམ་བཏབ་ནས། །བདག་གིས་བུ་འདི་བསྐེད་ཅེས་སྨྲ་བེད་ཅིང༌། །ཤིང་ཡང་

བཙུགས་སློ་སམ་དུ་རྟློགས་དེས་ན། །གཞན་ལས་སྐེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀང་མེད། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀི་བཤད་པ་བཀློད་པའློ། །འཇིག་རྟེན་ན་བུའི་

ལུས་ཀི་ས་བློན་མི་གཙང་བ་ཙམ་ཞིག་མངལ་དུ་བླུགས་ནས་བུ་འདི་བདག་གིས་

བསྐེད་དློ་ཞེས་པ་དང༌། ཤིང་སློང་གི་ས་བློན་ཙམ་བཏབ་པ་ལ་ཤིང་འདི་བདག་གིས་

བཙུགས་སློ་ཞེས་སྨྲ་བས་བུ་ཤིང་དང་ས་བློན་གཉིས་རང་མཚན་གིས་གཞན་དུ་

འཛིན་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གཞན་དང་ཤིང་སློང་གཞན་ལ་ཡང་འདི་

བདག་གིས་བསྐེད་ཅིང་བཙུགས་སློ་ཞེས་ཐ་སད་འདློགས་པར་ཐལ་བས་སློ། །བླུགས་

ཤིང་བཏབ་བའི་ས་བློན་བུ་དང་ཤིང་མ་ཡིན་ཀང་དེ་ལྟར་བས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་བུ་

བསྐེད་ཅིང་ཤིང་བཙུགས་སློ་ཞེས་འཇློག་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་ལག་པ་དང་མིག་གང་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་དང་པློ།

ཟག་མ་ཡིན་ཀང་ལག་པ་ན་བ་དང་མིག་གིས་གཟུགས་མཐློང་བ་ན་ང་ནའློ་ཞེས་དང་

ངས་གཟུགས་མཐློང་ངློ་ཞེས་འཇློག་ནུས་པ་བཞིན་ནློ། །

འཇིག་རྟེན་ན་ཕ་མ་དང་བུ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་ཐ་སད་བེད་པ་མེད་པས་སྔར་

བཤད་པ་གཉིས་ལྟ་བུ་རྒྱུད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་འབས་ཀི་དབང་དུ་མཛད་དློ། །འཇིག་རྟེན་

པའི་འཛིན་པ་ལྷན་སྐེས་ལ་གཞན་སྐེ་ཡློད་པར་འཛིན་པ་མེད་ཀང་གཞན་སྐེ་མེད་པར་

ཐ་སད་པའི་ཆད་མས་མི་འགྲུབ་བློ། །གཉིས་ཀ་ལས་སྐེ་བར་སྨྲ་བ་ནི་གངས་ཅན་གིས་

མྱུ་གུ་རྒྱུ་ས་བློན་ལས་སྐེ་བ་དེའི་བདག་ཉིད་དང་རྐེན་ས་ལ་སློགས་པ་ལས་སྐེ་བ་དེ་

དང་དློན་གཞན་པའི་སྐེ་བར་སྨྲ་བ་དང༌། གཅེར་བུ་བས་ར་བུམ་འཇིམ་པའི་བདག་ཉིད་

དུ་ཡློད་པ་སྐེ་བ་འཇིམ་པ་ལ་ལྟློས་ཏེ་བདག་སྐེ་དང་ར་མཁན་དང་འཁློར་ལློ་ལ་སློགས་

པ་ལ་ལྟློས་ཏེ་གཞན་སྐེ་དང༌། མཆློད་སྦེན་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་སློག་གི་བདག་ཉིད་དུ་

ཡློད་པ་སྐེ་བས་སློག་ལ་ལྟློས་ཏེ་བདག་སྐེ་དང་ཕ་མ་དང་ལས་ལ་སློགས་པ་ལ་ལྟློས་

ཏེ་གཞན་སྐེར་འདློད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་བདག་གཞན་གི་སྐེ་བ་འགློག་

པའི་རིགས་པས་དགག་པར་བའློ། །རྒྱུ་མེད་ལས་སྐེ་བར་སྨྲ་བ་ནི་གངས་ཅན་ལ་གེས་

པ་ཉེར་ལྔ་ཡློད་པའི་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་སློང་འཇིག་རྟེན་མིག་ཅེས་བ་བས་རྒྱང་

པན་གི་གྲུབ་མཐའ་འབུམ་བས་པ་དེ་དང་དེའི་རེས་སུ་འབང་བའློ། །རྒྱུ་མེད་ལས་སྐེ་

ན་ནི་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ངེས་པའི་སྐེ་བ་ལ་རྒྱུ་མེད་པས་གཅིག་ལས་སྐེ་ན་ཐམས་

ཅད་ལས་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་དང་རློམ་པ་ཐམས་ཅད་དློན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་

རློ། །ལེགས་ལྡན་གིས་རྒྱུ་མེད་ལ་གཉིས་བས་པའི་རྒྱུ་ཡློད་ཀང་རྒྱུའི་བ་བ་མི་བེད་པ་

དབང་ཕྱུག་ལ་སློགས་པ་ལས་སྐེ་བ་ཡང་དེར་བསྡུས་པ་ནི། ཟླ་བས་དེ་དག་ལས་སྐེ་
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བ་ནི་སྔ་མ་གསུམ་གི་ནང་དུ་འདུ་བས་མི་འཐད་དློ་ཞེས་བཀག་གློ །

གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་གིས་ནི་སྐེ་བ་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ནློ་ཞེས་པ་འདི་བསྒྲུབས་

ལ་དེ་མེད་པས་རྟེན་འབྱུང་སྐེ་བ་མེད་པ་ལ་སློགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བས་པ་གྲུབ་པ་

ཡིན་ནློ་ཞེས་ཚིག་གསལ་ལས་བཤད་པས་སུན་འབིན་པའི་ཐལ་བ་བས་ཀང་རང་

བཞིན་གིས་སྐེ་བ་མེད་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནློ། །དེ་བསྒྲུབས་པས་མཆློད་བརློད་དུ་བཤད་

པའི་ཁྱད་བར་བརྒྱད་ཀིས་ཁྱད་པར་དུ་བས་པ་ཡང་འགྲུབ་ལུགས་ནི་མ་སྐེས་ན་མི་

འགག་པས་འགག་པའི་རང་བཞིན་འགློག་ནུས་ལ་དེའི་ཕྱིར་བརྒྱ་པ་ལས། སྐེས་པ་ལ་

ནི་འློང་བ་དང༌། །དེ་བཞིན་འགགས་ལ་འགློ་བ་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འགློ་འློང་

རང་བཞིན་མེད་པར་འགྲུབ་བློ། །འབས་བུ་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་བཀག་པ་

ཉིད་ཀིས་བཅློ་བརྒྱད་པ་ལས་འཆད་པ་ལྟར་རྟག་ཆད་ཀང་སློང་ངློ༌། །འདིར་ཚིག་

གསལ་ལས། དངློས་པློ་རྣམས་བདག་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐེ་ན་

མ་རིག་པའི་རྐེན་གིས་འདུ་བེད་སྐེ་བར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་བརད་པའི་ལན་དུ། 

འདི་ནི་ཀུན་རློབ་པ་ཡིན་གི་དློན་དམ་པ་མིན་ནློ། ཞེས་བཤད་དེ་མ་རིག་པའི་རྐེན་

གིས་སྐེ་བ་དློན་དམ་པར་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་འགལ་ཡང་ཀུན་རློབ་ཏུ་འཇློག་པས་མི་

འགལ་ཞེས་པའི་དློན་ཡིན་པས་མཐའ་བཞིའི་སྐེ་བ་འགློག་པའི་རིགས་པས་ཀུན་རློབ་

པའི་སྐེ་བ་མི་འགློག་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཐ་སད་དུ་མཐའ་བཞིའི་སྐེ་བ་མེད་པ་དང་སྐེ་བ་ཡློད་

པ་མི་འགལ་ལློ། །དེ་ནས་ཅི་ཀུན་རློབ་ཀི་རྣམ་གཞག་བརློད་པར་བའམ་ཞེས་པའི་ལན་

དུ་རྐེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གིས་ཀུན་རློབ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་གི་ཕྱློགས་བཞི་ཁས་

བངས་པའི་སློ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གིས་མཚམས་གསལ་བར་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་དང་པློ།

གསུངས་སློ། །དེ་གཉིས་ཀི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཕྱི་མ་ཁས་བངས་ན་དངློས་པློ་ལ་རང་བཞིན་

ཡློད་བར་ཁས་བང་དགློས་ལ་སྔ་མ་ཁས་བངས་ན་ནི་རྒྱུ་འབས་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟློས་

པས་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་མེད་པས་དངློས་པློ་ལ་རང་བཞིན་ཡློད་བར་སྨྲ་བར་མི་

འགྱུར་རློ་ཞེས་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་ཁས་ལེན་མི་རུང་བ་དང་རང་བཞིན་མེད་པའི་

ཁས་ལེན་རུང་བར་བཤད་དློ། །

དེའི་ཤེས་བེད་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསློད་པ་ལས། སྡུག་བསྔལ་

རང་གིས་བས་པ་དང༌། །གཞན་གིས་བས་དང་གཉིས་ཀས་བས། །རྒྱུ་མེད་པར་ནི་

རྟློག་གེ་འདློད། །ཁྱློད་ཀིས་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས། ཞེས་དང་འདི་ཉིད་ལས། 

བེད་པློ་ལས་ལ་བརྟེན་བས་ཤིང༌། །ལས་ཀང་བེད་པློ་དེ་ཉིད་ལ། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་

བ་མ་གཏློགས་པ། །འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐློང་ངློ༌། ཞེས་དང༌། དེ་ལ་ཆློས་ཀི་བར་ནི་

འདི་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟ་སེ་འདི་ཡློད་པས་འདི་འབྱུང་ལ་འདི་སྐེས་པས་འདི་སྐེ་སེ་འདི་ལྟ་

སེ་མ་རིག་པའི་རྐེན་གིས་འདུ་བེད་རྣམས་འདུ་བེད་ཀི་རྐེན་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཁློ་ན་གསུངས་སློ། ཞེས་དྲངས་ཏེ་ལུང་སྔ་མ་

ནི་སྐེ་བ་བཞི་ཁས་བང་དུ་མི་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐེ་བ་རུང་བ་དང་བར་པ་ནི་མ་

གཏློགས་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་པ་གྲུབ་པའི་ཐབས་ཡིན་གི་

ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་ཐབས་མེད་ཅེས་པ་དང༌། ཐ་མ་ནི་བརྟེན་ནས་ཡློད་པས་ཡློད་

པ་དང་བརྟེན་ནས་སྐེ་བས་སྐེ་བར་འཇློག་པའི་ཤེས་བེད་དློ། །

འཇུག་པ་ལས་དེ་ཁློ་ནར་བདག་གཞན་ལས་སྐེ་མི་སྐེ་དཔྱློད་པའི་རིགས་པ་

ཉིད་ཀིས་ཐ་སད་དུ་ཡང་སྐེ་བ་མི་རིགས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཐ་སད་དུ་རང་མཚན་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

དང་རས་གྲུབ་ཀི་སྐེ་བ་འགློག་པར་འགེལ་པས་གསལ་བར་བཤད་དློ། །

དེ་ལྟར་ན་མྱུ་གུ་ལ་སློགས་པའི་འབས་བུ་རྣམས་ས་བློན་ལ་སློགས་པའི་རྒྱུ་

དང་རྐེན་པ་བརྟེན་ནས་སྐེ་བ་ཉིད་ཀིས་མཐའ་བཞིའི་སྐེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་

དེས་རྒྱུ་མེད་འགློག་པ་ནི་ས་ལ་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ནའང་དེས་སྐེད་པ་འགལ་བ་

སྔར་བསན་ལ་རང་བཞིན་ཐ་དད་ནའང་འབེལ་མེད་དློན་གཞན་ལས་སྐེ་བ་འགལ་

ལློ། །དེའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ལས་ཀང་མི་སྐེའློ། །དེས་ན་ས་བློན་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུ་གུ་སྐེ་

བར་ཁས་བང་དགློས་པ་ཁློ་ནས་དེ་བཞི་འགློག་ནུས་པ་ནི། རིགས་པའི་རྒྱལ་པློ་རྟེན་

འབྱུང་གི་རིགས་པའི་ཁྱད་ཆློས་ཡིན་པ་ལ། མཐའ་བཞིའི་སྐེ་བ་མེད་ན་དེ་ནས་ཅི་ཞིག་

སྐེ་ཞེས་རྟེན་འབྱུང་དབུ་མའི་ལམ་སུན་དབྱུང་བར་མི་བའློ། །བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་

པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་ཙམ་གི་དློན་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་མེད་པ་ངེས་ནའང་དེ་ཁློ་

ན་ཉིད་ཀི་དློན་སློམ་རྒྱུས་ཕློངས་པར་མི་འགྱུར་བས་རང་སེམས་སྐེ་བ་མེད་པའི་དློན་

ཤེས་ནས་སློམ་པར་འདློད་པ་དག་གིས་ཀང་དེ་ཙམ་རེ་ལ་སྦང་པར་བའློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལུང་དང་འགལ་བའི་རློད་པ་དགློད་པ་དང༌། ལུང་དང་

འགལ་བ་སང་བའློ། །དང་པློ་ནི། རང་སེ་དངློས་པློའི་ངློ་བློ་ཉིད་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་རང་

ལས་སྐེ་བ་དློན་མེད་པས་བདག་སྐེ་མི་རིགས་ཤིང་དེ་མེད་བས་གཉིས་ཀ་ལས་སྐེ་བ་

ཡང་མི་རིགས་སློ། །རྒྱུ་མེད་ནི་གཅིག་ཏུ་ཐ་ཆད་པས་དགག་པར་ཡང་རིགས་ན་

གཞན་ལས་མིན་ཞེས་གཞན་སྐེ་འགློག་པ་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱལ་བས་རྐེན་བཞི་གཞན་

དུ་གྱུར་པ་ཁློ་ན་དངློས་པློ་རྣམས་ཀི་སྐེད་བེད་དུ་བསན་པའི་ཕྱིར་རློ། །འདི་ལྟར་རྐེན་

ནི་རྣམ་པ་བཞི་སེ་རྒྱུའི་རྐེན་དང་དམིགས་པའི་རྐེན་དང་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐེན་དང་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་དང་པློ།

བདག་པློའི་རྐེན་ནློ། །ཡང་དང་དེ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུ་རྐེན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་

དམིགས་པ་ལ་སློགས་པ་ཡང་རྐེན་ནློ་ཞེས་སྦར་རློ། །

རྐེན་བཞི་པློ་དེ་གང་ལ་འཇློག་པ་ལ་སེ་བ་ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱུའི་རྐེན་ནི་མཛོད་ལས། 

རྒྱུ་ཞེས་བ་བ་རྒྱུ་ལྔ་ཡིན་ཞེས་བེད་རྒྱུ་མ་གཏློགས་པ་རྒྱུ་ལྔ་དང༌། །དམིགས་པའི་

རྐེན་ནི། དམིགས་པ་ཆློས་རྣམས་ཐམས་དློ། ཞེས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་དམིགས་ཡུལ་

གི་ཆློས་ཐམས་ཅད་དང༌། དེ་མ་ཐག་རྐེན་ནི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐེས་པ་

རྣམས། །ཐ་མ་མིན་མཚུངས་དེ་མ་ཐག །ཅེས་ལྷག་མེད་དུ་འཇུག་པ་ལས་གཞན་པའི་

སེམས་སེམས་བྱུང་སྔར་སྐེས་རྣམས་དང༌། བདག་པློའི་རྐེན་ནི། བེད་རྒྱུ་ཞེས་བ་

བདག་པློར་བཤད། ཅེས་བེད་རྒྱ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་འདློད་ལ། རྒྱུ་དྲུག་ནི་མཛོད་

ལས། །བེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང༌། །སྐལ་མཉམ་“མཚུངས1་པར་ལྡན་པ་

དང༌། །ཀུན་ཏུ་འགློ་དང་རྣམ་སྨིན་དང༌། །རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདློད། །ཅེས་སློ། །སེ་

པ་ཁ་ཅིག་ནི། སྒྲུབ་པར་བེད་པ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་མཚན་ཉིད་བསན་པ་ལས་ནི་གང་

ཞིག་གང་གི་སྐེད་བེད་ས་བློན་གི་ངློ་བློར་གནས་པ་དེ་ནི་དེའི་རྒྱུའི་རྐེན་ནློ། །རྒན་པློ་

ལྡང་བ་ལྟར་སེམས་སེམས་བྱུང་སྐེ་བཞིན་པ་རྣམས་རྟེན་འཁར་བ་དང་འདྲ་བའི་

དམིགས་པ་གང་གིས་སྐེད་པ་དེ་ནི་དེ་ཡི་དམིགས་པའི་རྐེན་ནློ། །རྒྱུ་འགགས་མ་ཐག་

པ་ནི་འབས་བུ་སྐེ་བའི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐེན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བློན་འགགས་མ་ཐག་

པ་མྱུ་གུའི་འབྱུང་བའི་རྐེན་ཡིན་པ་བཞིན་ནློ། །འཇུག་འགེལ་ལས། ས་བློན་འགགས་

མ་ཐག་པ་མྱུ་གུའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐེན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའློ། ཞེས་གསུངས་

1  མཆུངས
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

ཤིང་ཚིག་གསལ་ལས་ཀང་དེ་མ་ཐག་རྐེན་འགློག་པའི་སྐབས་སུ་མྱུ་གུའི་མཚུངས་པ་

དེ་མ་ཐག་པའི་རྐེན་བཀག་ལ་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀང་དེ་བཞིན་དུ་བཞེད་པས་འདི་

ནི་གཟུགས་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐེན་འདློད་པའི་ལུགས་སློ། །གང་

ཞིག་ཡློད་ན་གང་འབྱུང་བ་འདི་ནི་དེའི་བདག་པློའི་རྐེན་ནློ། །ཚིག་གསལ་ལས་སྔར་

སྐེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐེས་པ་དང་ཕྱིས་སྐེ་བ་ལ་སློགས་པ་ཡང་འདི་དག་གི་ནང་དུ་

འདུ་བར་གསུངས་པ་ནི། ཤེས་རབ་སྒློན་མ་ལས། སེ་པ་གཞན་གིས་བརྟགས་པའི་

རྐེན་མདུན་དུ་སྐེས་པ་དང་ཡློད་པ་དང་མེད་པ་རྣམས་ཞེས་བསྒྱུར་བ་དང་དློན་གཅིག་

ལ་འགྱུར་ཡང་དེ་ལྟར་ལེགས་སློ། །དེའི་དློན་ནི་འགེལ་བཤད་ལས་གནས་བརྟན་པའི་

སེ་པས་ཐ་སད་བཏགས་པ་མདུན་དུ་སྐེས་པའི་རྐེན་ནི་དབང་པློ་རྣམས་ཀི་མངློན་སུམ་

གི་མདུན་དུ་སྐེས་པ་དམིགས་རྐེན་ནློ། །ཡློད་པའི་རྐེན་ནི་རྒྱུ་དང་བདག་པློའི་རྐེན་

ནློ། །མེད་པའི་རྐེན་ནི་དེ་མ་ཐག་རྐེན་ལ་བཤད་དློ། །དེ་འདྲའི་ཐ་སད་ཙམ་མི་མཐུན་

པ་རྣམས་ནི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྟགས་ན་བཞི་པློ་འདིར་འདུ་ལ་དབང་ཕྱུག་ལ་སློགས་བ་

ནི་རྐེན་མ་ཡིན་པས་རྐེན་ལྔ་པ་ནི་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ནློ་ཞེས་ངེས་པར་འཛིན་ཏེ། མཛོད་

ལས། བཞི་ཡིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །གསུམ་གིས་སློམས་པར་འཇུག་

རྣམ་གཉིས། །གཞན་ནི་གཉིས་པློ་དག་ལས་སྐེ། །དབང་ཕྱུག་སློགས་མིན་རིམ་

སློགས་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནློ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་འབས་བུ་ལས་བཞན་དུ་གྱུར་པའི་

རྐེན་འདི་དག་ལས་དངློས་པློ་རྣམས་སྐེ་བར་གསུངས་པ་བཀག་ན་ལུང་དང་འགལ་

བའི་ཕྱིར་གཞན་སྐེ་ཡློད་ཅེས་འཛེར་ཏློ། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྨྲ་བའི་གཞན་སྐེ་ནི་རྒྱུ་འབས་རང་གི་ངློ་བློས་གཞན་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་དང་པློ།

ཡིན་པ་དག་རང་གི་ངློ་བློས་སྐེ་བ་གཉིས་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཡ་གལ་རེ་རེ་

བཀག་པའི་སློ་ནས་ཚོགས་པ་གཞན་སྐེ་འགློག་པའི་རིགས་པ་གཉིས་ལས་རེ་ཞིག་སྐེ་

བ་བཀག་བའི་སློ་ནས་གཞན་སྐེ་འགློག་པ་བཤད་པར་བ་བ་ལ། ཡློད་མ་ཡིན་ཞེས་པ་

བཤད་གཞིར་དྲང་ངློ༌། །གང་ན་མྱུ་གུ་ལ་སློགས་པ་འབས་བུའི་དངློས་པློ་རྣམས་ཀི་

རང་བཞིན་ཏེ་ངློ་བློ་ནིའློ། །གང་ལ་ན་ས་བློན་ལ་སློགས་པའི་རྐེན་ཚོགས་པ་ལ་དང་ཡ་

གལ་རེ་རེ་བ་དང་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་དང་སློགས་ཀི་སྒས་བསྡུས་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་

ལ་ཡང་ངློ༌། །ཇི་ལྟར་ན་འཁར་གཞློང་ལ་རྒྱ་ཤུག་བརྟན་པ་ལྟར་ཏེ། ལ་ཞེས་པ་རྣམ་

དབེ་བདུན་པའི་སྒ་གནས་གཞི་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཚེ་དེ་ལྟར་རློ་ཞེས་འཇུག་འགེལ་ལས་

བཤད་དློ། །དུས་ནམ་གི་ཚེ་ན་རང་སྐེས་པའི་སྔ་རློལ་དུའློ། །

སྤིར་འབས་བུའི་དངློས་པློ་རྣམས་ལ་ཡློད་པ་དང་སྐེས་པའི་དུས་གཉིས་སློ་

སློར་མེད་ཀང༌། གཞན་གི་བསམ་པ་ལ་ལྟློས་ནས་སློ་སློར་ཕྱེ་ནས་དགག་དགློས་པ་

མང་དུ་འབྱུང་བས། སྐེ་རྒྱུའི་མྱུ་གུ་དེ་སྐེས་པའི་སྔ་རློལ་ན་ཡློད་ན་ཞེས་བརྟག་པ་བེད་

པ་ནི་མྱུ་གུ་རང་ཉིད་རང་གི་སྔ་རློལ་ན་ཡློད་ཞེས་བརྟག་པ་བེད་པ་དང་མི་འདྲའློ། །དེ་

ཡང་འབས་བུ་སྐེ་བ་ལ་མངློན་དུ་ཕྱློགས་པའི་དུས་ནི་སྐེ་བའི་དུས་ཡིན་ལ་སྐེས་ཟིན་

པའི་དུས་ནི་སྐེས་པའི་དུས་ཡིན་པས་སྐེས་པའི་སྔ་རློལ་དུ་ཡློད་ན་སྐེ་བ་ལ་མངློན་དུ་

ཕྱློགས་པའི་དུས་སུ་ཡློད་དགློས་སློ། །ཡུལ་དུས་དེ་དག་ན་ཡློད་ན་ནི་དམིགས་དགློས་

པ་ལས་མ་དམིགས་པ་དང་སར་སྐེ་བ་དློན་མེད་པ་ལས་སྐེ་དགློས་པའི་ཕྱིར་ན་མེད་

དློ། །དེ་ལྟར་སྐེ་རྒྱུའི་འབས་བུ་དེ་ཡི་བདག་གི་དངློས་པློ་སྐེས་བའི་སྔ་རློལ་དུ་ཡློད་བ་

མིན་ན་དངློས་བློ་ནི་འདིར་འབྱུང་བ་སེ་སྐེ་བ་ཡིན་པས་གཞན་ལས་སྐེ་བ་རང་གི་ངློ་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

བློས་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ནློ། །འློ་ན་གཞན་སྐེ་རང་གི་ངློ་བློས་ཡློད་ན་འབས་བུ་དེ་རང་

སྐེས་པའི་སྔ་རློལ་དུ་ཡློད་དགློས་པར་ཅིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། རིགས་པ་འདི་དག་ལ་འདི་

མ་གྲུབ་ན་གཞན་སྨྲས་པ་རྣམས་ཚིག་ཙམ་དུ་ཟད་པས་བསྒྲུབ་དགློས་ལ་དེ་ཡང་

སྐབས་འདིར་ཚིག་གསལ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་འཇུག་པར་གཞན་སྐེ་འགློག་པའི་སྐབས་

སུ་གསུངས་པས་ཁ་བསྐང་བར་བའློ། །དེ་ལ་སྐེ་བ་འདློད་ཕྱིན་ཆད་རྒྱུ་འགག་པ་དང་

འབས་བུ་སྐེ་བ་ལ་མངློན་དུ་ཕྱློགས་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་པ་གཅིག་དགློས་སློ། །དེ་ནི་

སྐེ་བ་ཙམ་དང་ཐ་སད་དུ་སྐེ་བ་ཁས་ལེན་པ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་ཀང་དློན་དམ་པ་དང་

རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་སྐེ་བ་ལ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ་སྔ་མ་ལ་ནི་རྒྱུ་འབས་ཀི་སྐེ་འགག་

གི་བ་བ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡང་རྒྱུ་འབས་གཉིས་དུས་མཉམ་མི་དགློས་ལ་ཕྱི་མ་ལ་

ནི་བ་བ་དུས་མཉམ་ན་རྒྱུ་འབས་ཀང་དུས་མཉམ་དགློས་པའི་ཕྱིར་རློ། །

འདི་ལྟར་འབས་བུ་སྐེ་བའི་བ་བ་ནི་འདི་སྐེ་ཞེས་བའི་བེད་པ་པློ་མྱུ་གུ་ལ་

སློགས་པ་ལ་བརྟེན་དགློས་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའློ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དློན་དམ་པར་

གྲུབ་ན་ནི་རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པས་དུས་ནམ་གི་ཚེ་ཡང་བ་བ་རྟེན་

དགློས་བས་མྱུ་གུ་ལ་སློགས་པ་སྐེ་བ་ལ་མངློན་དུ་ཕྱློགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་སྐེ་པའི་

བ་བའི་རྟེན་དུ་མྱུ་གུ་ཡློད་དགློས་བས་རྒྱུ་འབས་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་སྔར་གི་

རིགས་པ་གཉིས་ཀིས་ཀང་གནློད་པས་དེ་ཡི་ཚེ་ཡློད་པ་མི་འཐད་དློ། །ཐ་སད་པའི་སྐེ་

བ་ལ་ལན་ཅིག་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་སློང་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འགློ་མི་དགློས་པས་མི་

མཚུངས་སློ། །

འཇུག་པ་ལས། སྐེ་བ་འདི་ནི་བེད་པློ་མེད་པར་རིགས་པའི་ངློ་བློ་འང་མིན། 
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་དང་པློ།

ཞེས་དང༌། འདི་ཉིད་ལས་ཀང༌། གལ་ཏེ་དངློས་པློ་མ་སྐེས་པ། །འགའ་ཞིག་གང་ན་

ཡློད་གྱུར་ན། །དེ་ནི་སྐེ་འགྱུར་དངློས་པློ་དེ། །མེད་ན་ཅི་ཞིག་སྐེ་བར་འགྱུར། ཞེས་

གསུངས་སློ། །

དེ་ལྟར་རིགས་བའི་སློ་དེས་འགློག་པ་ནི་གཞན་དངློས་ཞེས་པའི་དངློས་པློའི་

སྐད་དློད་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་བཤད་དུ་ཡློད་ལ་དེ་ཡི་ཚེ་སྐེ་རྒྱུའི་བདག་གི་དངློས་པློ་མེད་

པ་དེ་གཞན་མེད་པའི་རྒྱུ་“མཚན1་དུ་མ་སློང་གི་སྐེ་བ་འགློག་པའི་རྒྱུ་“མཚན2་དུ་

འགློ་བས་སློ། །རང་གི་ངློ་བློས་གྲུབ་པའི་གཞན་བཀག་པའི་སློ་ནས་གཞན་སྐེ་འགློག་

པ་ལ་བཤད་ན་གང་ཡློད་པ་མ་ཡིན་པ་སྔར་དང་འདྲལ། དུས་ནམ་གི་ཚེ་ཞེ་ན་ས་བློན་

ལ་སློགས་པའི་རྐེན་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྣམས་ཡློད་“པའི3་དུས་ནའློ། །སྐབས་

འདིར་ལ་ཞེས་པ་བདུན་པའི་སྒ་ནི་འདི་ཡློད་པ་ན་འདི་ཡློད་ཅེས་དུས་ཀི་བདུན་པ་ཡིན་

ཏེ་འཇུག་འགེལ་ལས་བཤད་དློ། །རྒྱུ་རྐེན་རྣམ་པར་མ་འགྱུར་བའི་དུས་ན་འབས་བུ་

ཡློད་ན་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བས་དེའི་ཚེ་མེད་དློ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་དུས་ན་འབས་བུའི་བདག་

གི་དངློས་པློ་ཡློད་པ་མིན་ན་རྐེན་ལ་སློགས་པ་རྣམས་ཅི་ལ་ལྟློད་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་

བའི་ལྟློས་ས་མེད་པས། ས་བློན་ལ་སློགས་པ་རྣམས་ལ་གཞན་གི་དངློས་པློ་སེ་གཞན་

ཉིད་ཡློད་པ་མ་ཡིན་པས་གཞན་སྐེ་མེད་དློ། །འདིར་བམས་པ་དང་ཉེར་སྦས་དུས་

མཉམ་པ་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟློས་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་ལ་ས་མྱུག་གཉིས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་

མེད་པས་གཞན་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གཞན་དུ་གྲུབ་ན་

1  མཆན

2  མཆེན

3  ཕའི
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

དུས་ཅིག་ཅར་བ་དགློས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཡིན་གི་གཞན་ཙམ་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་

གྲུབ་དགློས་ཞེས་སློན་པ་མིན་ནློ། །འདི་ཡང་རྒྱུ་རྐེན་འབས་བུ་ལ་ལྟློས་ནས་ཐ་དད་པ་

དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་ན་ལྟློས་སའི་འབས་བུ་དེ་རྒྱུའི་དུས་ནའང་ཡློད་

དགློས་པ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྔར་ལྟར་རློ། །གལ་ཏེ་སང་མདའི་མཐློ་དམན་གི་བ་བ་

གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་མཐློང་བ་བཞིན་དུ་ས་བློན་འགག་པ་དང་མྱུ་གུ་སྐེ་བ་གཉིས་

ཀང་དུས་གཅིག་པས་ས་མྱུག་དུས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། ས་

བློན་འགག་བཞིན་པ་ནི་འགག་པ་ལ་མངློན་དུ་ཕྱློགས་པ་ད་ལྟར་བ་དང་མྱུ་གུ་སྐེ་

བཞིན་པ་ནི་སྐེ་བ་ལ་མངློན་དུ་ཕྱློགས་པ་མ་འློངས་པ་ཡིན་པས་སྐེ་འགག་གི་བ་བ་

གཉིས་དུས་གཅིག་ཀང་ས་མྱུག་གཉིས་དུས་མི་གཅིག་གློ །སང་གི་མགློ་མཇུག་

གཉིས་ཀ་ཡང་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པས་དཔེ་དློན་ཀང་མི་མཚུངས་སློ། །འློ་ན་ས་ལུ་ལང་

པའི་མདློ་ལས་སང་མདློའི་མཐློ་དམན་གི་ཚུལ་དུ་སྐད་ཅིག་གང་ཁློ་ན་ལ་ས་བློན་

འགག་པ་དེ་ཉིད་ལ་མྱུ་གུ་སྐེའློ་ཞེས་སང་གི་དཔེ་མ་བཀློད་དམ་ཞེ་ན། བཀློད་མློད་

ཀང་དེས་རྒྱུ་འབས་གཉིས་དུས་མཉམ་མི་སློན་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ་དེ་མི་སློན་ཀང་

དུས་སྔ་ཕྱི་པའི་གཞན་སྐེ་སློན་པ་ཡང་མིན་ལ་དེ་མིན་ཡང་དེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་

སྐེ་བ་འདློད་དགློས་སློ་སམ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀི་སྐེ་བ་བསན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མ་

ཡིན་ནློ་ཞེས་འཇུག་འགེལ་ལས་གསུངས་པས་སྐེ་བ་འདློད་ཀང་རང་མཚན་གི་སྐེ་བ་

མི་འདློད་དློ། །

འློ་ན་དེས་ཅི་སློན་ཞེ་ན་ཅིག་ཅར་དུ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་བརྟགས་པར་གྲུབ་

པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐེ་བ་སློན་ནློ། །ཅིག་ཅར་དུ་ཞེས་པ་ནི་སྐེ་འགག་གི་བ་བ་དུས་གཅིག་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་དང་པློ།

་པ་ལ་བརྟན་ནས་འབས་བུ་འབྱུང་བའློ། །རིགས་པ་ཕྱི་མས་འགློག་པ་ནི་གཞན་དངློས་

ཀི་དངློས་པློའི་སྒ་ཉིད་ཀི་དློན་སློན་པ་ལ་བས་ན་བདག་དངློས་མེད་པ་དེ་གཞན་འགློག་

པའི་རྒྱུ་མཆན་དུ་སློང་གི་སྐེ་བ་འགློག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་སློང་བས་སློ། །

དེ་ལྟར་གཞན་སྐེ་ལ་རིགས་པས་གནློད་བས་ན་རྐེན་བཞི་ལས་དངློས་བློ་

རྣམས་སྐེ་བར་གསུངས་ཀང་གཞན་སྐེ་སངས་རྒྱས་ཀི་བཞེད་པ་མིན་ཏེ། དེས་ནི་

རིགས་པ་དང་འགལ་པའི་དློན་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །ལུང་གི་དགློངས་པ་ནི་མ་རིག་

པའི་རྐེན་གིས་འདུ་བེད་སྐེ་བ་སློགས་དློན་དམ་པ་མིན་གི་ཀུན་རློབ་པའློ་ཞེས་བཤད་

པ་ལྟར་ཡིན་ལ་དེས་ན་རྐེན་བཞི་ལས་སྐེ་བར་གསུངས་པའི་མདློས་ཀང་གཞན་སྐེ་མ་

བསན་ནློ། །འདི་ཡན་ཆད་དུ་གཞན་སྐེ་འགློག་པ་ལ་རིགས་པ་གསུམ་བསན་པའི་དང་

པློ་ནི་གཞན་དང་སྐེ་བ་གཉིས་གཞི་མཐུན་དང༌། གཉིས་པས་ནི་སྐེ་བ་དང་གསུམ་པས་

ནི་རྒྱུ་འབས་གཉིས་གཞན་ཡིན་པ་ལ་གནློད་པ་བརྟན་པའི་སློ་ནས་འགློག་ཅིང་གནློད་

པ་སློན་ཚུལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ཡློད་པ་རྣམས་ཕྱེད་དགློས་ལ། སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་

དེ་ཁློ་ན་བཞིན་དུ་ཤེས་དགློས་སློ། །དེ་དག་ལེགས་པློར་མ་ཕྱེད་ན་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ལ་

དཔྱློད་པའི་ཤེས་རབ་འཕེལ་སློབས་ཆུང་ཞིང་ངེས་དློན་སློན་པའི་སློན་པ་དང་དེའི་དློན་

འགེལ་བའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡློད་ཏན་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པ་མཐློང་བས་

དྲངསཔའི་དད་པ་ཡང་མི་སྐེ་ཞིང༌། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡང་ལམ་འདི་དང་མི་འབལ་

བའི་བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་མི་ཞློགས་ལ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་

བདག་མེད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བསན་པའི་དློན་གི་ཕྱློགས་མཐུན་ཡང་མ་བྱུང་བ་ཡིན་

པས། བདག་ཉིད་ཆེན་པློ་འདི་ཡི་ངེས་པའི་དློན་གི་རིགས་པ་ཕ་མློ་རེའི་རྣམ་འགྱུར་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

ཡང་ཡིད་གུས་པས་བཙལ་བར་བའློ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྐེན་གི་རང་བཞིན་ཐུན་མློང་དུ་དགག་པ་དང༌། སློ་སློར་

དགག་པ་དང༌། ཐུན་མློང་དུ་འགློག་ཚུལ་གཞན་བསན་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། བེད་

པའི་སློ་ནས་རྐེན་དུ་རྟློག་པ་དགག །ལས་ཀི་སློ་ནས་རྐེན་དུ་རྟློག་པ་དགག་པའློ། །དང་

པློ་ལ་གཉིས། སྐེ་པའི་བ་བ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་རྐེན་དུ་རྟློག་པ་དགག །འབས་

བུ་སྐེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་རྐེན་དུ་རྟློག་པ་དགག་པའློ། །དང་པློ་ནི། བ་བ་ལས་སྐེ་བར་

སྨྲ་བདག་གློང་དུ་སྐེ་བ་བཀག་པ་ནི་འབས་བུ་རྐེན་ལས་དངློས་སུ་སྐེ་བའི་ཕྱློགས་ཡིན་

ལ་དེ་བཀག་ཀང་མི་གནློད་དེ། ཁློ་བློ་ཅག་མིག་དང་གཟུགས་ལ་སློགས་པའི་རྐེན་

གིས་དངློས་སུ་རྣམ་ཤེས་སྐེད་པར་མི་འདློད་ཀི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐེ་པའི་བ་བ་སྒྲུབ་

པར་བེད་པས་“དེ1་དག་ལ་རྐེན་ཞེས་བ་ལ། བ་བ་དེས་ཀང་རྣམ་ཤེས་སྐེད་པར་བེད་

པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་སྐེད་པའི་བ་བ་རྐེན་དང་ལྡན་པས་ནི་རྣམ་ཤེས་དངློས་སུ་སྐེད་ཀི་

རྐེན་རྣམས་ནི་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་འབས་ཆེན་འཚེད་པའི་བ་བ་བཞིན་ནློ་སམ་དུ་

སེམས་ཏེ་རྐེན་གིས་དློན་དམ་པའི་བ་བ་དང་དེས་ཀང་འབས་བུ་སྐེད་པར་འདློད་

པའློ། །རྣམ་ཤེས་སྐེ་བ་ལ་མངློན་དུ་ཕྱློགས་པའི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་ནི་མེད་ལ་དེ་སྐེ་བའི་བ་

བ་ནི་ཡློད་དློ། །དུས་དེར་ཡློད་པའི་སྐེ་བའི་བ་བ་ནི་མིག་ལ་སློགས་པའི་རྐེན་ལ་ཡློད་

ལ་དེ་ཡང་རྐེན་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་འདྲའི་བ་བ་ལས་སྐེ་བ་ནི་མདློ་སེ་པ་ཡན་

ཆད་ཀིས་འདློད་ལ། དུས་དེ་ཡི་ཚེ་མིག་ལ་སློགས་བའི་རྐེན་མེད་པར་བ་བ་ཡློད་པ་

དང་མིག་སློགས་“ཡློད2་ཀང་དེ་ལས་རྣམ་ཤེས་དངློས་སུ་མི་སྐེ་བ་ནི་སེ་གཉིས་ཀིས་

1  ད

2  ཡློང
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་དང་པློ།

ཀང་མི་འདློད་དློ། །

དེས་ན་དློན་སྨྲ་གཉིས་བར་སྤློད་པའི་ཐམ་ལག་གི་རེས་སུ་ཞུགས་ནས་རྒློལ་བར་

བཤད་པ་ནི་འགིག་དཀའ་བས་བར་སྤློད་བ་ཡིན་ནློ་ཤེས་སྨྲ་བ་ལྟར་འཐད་དློ། །སྐེ་བ་ལ་

མངློན་དུ་ཕྱློགས་པའི་དུས་ཀི་སྐེ་བའི་བ་བ་འབས་བུའི་རྒྱུ་ཡིན་ཀང་སྤིར་སྐེ་བའི་བ་བ་

འབས་བུ་དང་བ་བེད་ཀི་རྟེན་བརྟེན་པར་བཤད་པ་མི་འགལ་ཏེ། དུང་གི་མི་རྟག་པས་

དུང་སྒ་སྐེད་ཀང་དུང་སྒ་དང་མི་རྟག་པ་རྟེན་བརྟེན་པར་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནློ། །

དེ་ལ་སྐེ་བའི་བ་བ་རང་གི་ངློ་བློས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡློད་ན་དེ་རྐེན་གིས་སྒྲུབ་པ་

དང་རྣམ་ཤེས་སྐེད་དུ་ཆུག་ཀང་དེ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་རྣམ་ཤེས་སྐེ་བ་ལ་མངློན་དུ་

ཕྱློགས་པའི་དུས་སུ་བ་བ་འདི་འདློད་པ་ན་རྣམ་ཤེས་སྐེས་ཟིན་ན་འདི་མི་དགློས་ཏེ་

སྐེས་ཟིན་སར་སྐེ་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རློ། །མ་སྐེས་པ་ལ་ཡང་མི་རིགས་པ་ནི་སྔར་

བེད་པ་པློ་མེད་པས་རྟེན་མེད་པའི་རིགས་པ་བསན་པ་ལྟར་རློ། །སྦིར་སྐེ་རྒྱུའི་རྣམ་

ཤེས་དང་སྐེ་བའི་བ་བ་གཉིས་སྐེ་བ་ལ་མངློན་དུ་ཕྱློགས་པའི་དུས་སུ་རྟེན་དང་བརྟེན་

པར་མེད་ཀང་སྐེ་བའི་བ་བ་རང་གི་མཚན་ཀིས་གྲུབ་ན། དུས་དེའི་ཚི་ཡང་སྐེ་བའི་བ་

བའི་རྟེན་དུ་རྣམ་ཤེས་གྲུབ་དགློས་པས་དེ་མ་གྲུབ་ན་བ་བ་ཡང་མི་འགྲུབ་བློ། །རྣམ་

ཤེས་སྐེ་བ་ལ་མངློན་དུ་ཕྱློགས་པའི་སྐེ་བ་དེ་གང་གི་ཡིན་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་དེའི་དུས་

སུ་མེད་ཀང༌། ད་གཟློད་འབྱུང་འགྱུར་ལ་བསམས་ནས་དེའི་སྐེ་བར་འཇློག་ལ། སྐེ་བ་

དེ་ཡློད་པ་ལ་ལྟློས་ནས་ཀང་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་འགྱུར་ཡློད་པར་འཇློག་པས་བེད་པ་པློ་

རྣམ་ཤེས་དང་སྐེ་པའི་བ་བ་གཉིས་རྟེན་བརྟེན་པར་མི་འགལ་ལ། ཕན་ཚུན་གི་དློན་ལ་

བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ནི་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པ་བཏགས་ཡློད་དློ་ཞེས་འཇུག་པ་ར་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

འགེལ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སྐེ་བའི་བ་བ་དང་བེད་པ་པློ་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་

པར་བའློ། །སྐེ་བཞིན་པ་ལ་བ་བ་དེ་འདློད་ན་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་སྐེས་མ་སྐེས་གང་ཡང་

མིན་པའི་སྐེ་བཞིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །གལ་ཏེ་སྐེ་བའི་བ་བ་ནི་བརམས་ལ་སྐེ་བ་

མ་རློགས་པ་ནི་སྐེས་ཟིན་ཀང་མིན་ལ། སྐེ་བའི་བ་བ་ཡེ་མ་བརམས་པའི་མ་སྐེས་པ་

ཡང་མིན་པས་སྐེ་བཞིན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་བ་བ་འདི་རྟློག་གློ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ་

འདི་སྐེ་བཞིན་པའློ་ཞེས་འདློགས་པའི་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བུ་དེ་སྐེ་བཞིན་པར་གཞག་

དགློས་ལ་དེའི་ཆ་འགའ་ཞིག་སྐེས་ལ་འགའ་ཞིག་མ་སྐེས་པ་ཡིན་ན་ནི་ཕྱེད་སྐེས་

ཕྱེད་མ་སྐེས་སུ་འགྱུར་བས་སྐེས་མ་སྐེས་གཉིས་མིན་པ་མེད་དློ། །སྐེས་ཟིན་མ་ཟིན་

གཉིས་ཀ་ལ་རྟློག་ན་འདས་མ་འློངས་གཉིས་ཀང་སྐེ་བཞིན་པར་འགྱུར་བས་དུས་

གསུམ་པློ་ཐམས་ཅད་སྐེ་བཞིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བརྒྱ་བ་ལས། སྐེ་བཞིན་པ་ནི་ཕྱེད་

སྐེས་ཕྱིར། །སྐེ་བཞིན་པ་ནི་སྐེ་བ་མིན། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་སྐེ་གཞིན་པ། །ཉིད་ནི་

ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ཞེས་སློ། །དེ་ལྟར་སྔར་མ་སྐེས་པ་སྐེད་པའི་བ་བ་དློན་དམ་

པར་མེད་ཅིང་སྐེས་ཟིན་སར་སྐེད་པའི་བ་བ་ཡང་མེད་པས་བ་བ་དློན་དམ་པ་མེད་ལ། 

དེ་ཡི་ཕྱིར་བ་བ་རང་གི་ངློ་བློས་གྲུབ་པ་མིག་ལ་སློགས་པའི་རྐེན་དང་ལྡན་བ་ཡློད་པ་

མ་ཡིན་ཏེ། མློ་གཤམ་གི་བུ་མེད་པས་དེ་བ་ལང་དང་ལྡན་པ་མེད་པ་བཞིན་ནློ། །རྐེན་

དང་ལྡན་པའི་དློན་ནི་རྐེན་གིས་བསྒྲུབས་པའི་བ་བ་རྐེན་དང་བཅས་པའློ། །

འློ་ན་རྐེན་དང་མི་ལྡན་པའི་བ་བ་ཡློད་དློ་ཞེ་ན། མིག་སློགས་ཀི་རྐེན་གིས་མ་

བསྒྲུབས་པའི་བ་བ་རྐེན་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ཡློད་ན་རྒྱུ་མེད་དུ་སྐེ་དགློས་

པས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་རློམ་པ་ཐམས་ཅད་དློན་མེད་དུ་འགྱུར་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་དང་པློ།

རློ། །དེ་ལྟར་བ་བ་མེད་ན་འློ་ན་རྐེན་ཉིད་ཀིས་འབས་བུ་སྐེད་དློ་སམ་ན། སྐེ་བའི་བ་བ་

མི་ལྡན་པ་ནི་སྐེ་བའི་བ་བ་དློན་དམ་པར་མེད་པའློ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་སྒྲུབ་པར་བེད་པ་

ཡང་མེད་པར་མིག་ལ་སློགས་པ་ནི་སྐེ་བའི་བ་བ་དློན་དམ་པའི་རྐེན་མ་ཡིན་ནློ། །

དེ་ལྟར་ན་དེ་རྣམས་དློན་དམ་པར་རྐེན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་རྐེན་མིན་ནློ། །སྐེ་

བའི་བ་བའི་རྐེན་མིན་ཀང་རྐེན་དུ་འགྱུར་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀང་ཐམས་ཅད་ཀི་རྐེན་དུ་

འགྱུར་རློ། །བ་བ་མི་ལྡན་པའི་དློན་ཆིག་གསལ་ལས། རྐེན་གིས་བསྒྲུབས་པའི་བ་བ་

དང་མ་བསྒྲུབས་པའི་བ་བ་ལ་གསལ་ཁ་མེད་ཀང་སྔ་མ་ལས་འློས་མེད་ལ་དེ་ཡང་བུད་

ངྷ་པཱ་ལི་ཏའི་དགློངས་པ་བཞིན་དུ་བཤད་དློ། །འབས་བུ་དང་རྐེན་གི་བར་དུ་བ་བས་

ཆློད་པ་མི་འདློད་ཀང་མིག་ལ་སློགས་པ་རྣམས་འབས་བུ་སྐེ་བའི་བ་བ་སྒྲུབ་པའི་རྐེན་

ཡིན་བ་དང༌། མཐར་དེས་བསྒྲུབས་པའི་བ་བའི་ཁྱད་པར་ཞིག་ལས་འབས་བུ་སྐེ་བ་

རང་ལུགས་ལ་ཡང་འདློད་དགློས་པར་རྐང་པ་གསུམ་པའི་སྐབས་ཀི་རིགས་པ་རྣམས་

ཀིས་ཤེས་སློ། །

ཅི་སེ་རྐེན་བ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁློ་ནས་སྐེད་པར་བེད་དློ་ཞེ་ན། རྐང་པ་སྔ་མའི་

མཐའི་མ་ཡིན་ཞེས་པ་འདིར་དྲང་ལ་རྐེན་རྣམས་རང་གི་ངློ་བློས་གྲུབ་པའི་བ་བ་དང་

ལྡན་པར་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ནློ། །འློན་ཏེ་ནའི་སྒ་ནི་འདིར་མ་ཡིན་པ་ཁློ་ན་ཞེས་ངེས་

གཟུང་གི་དློན་དུ་ཚིག་གསལ་ལས་བཤད་ལ། རྐེན་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གི་བ་བ་མེད་

པར་ནི་སྔར་བསན་ཟིན་ཏློ། །ཤེས་རབ་སྒློན་མ་ལས་རྐང་པ་གསུམ་པའི་སྔློན་དུ་འབས་

བུ་སྐེ་བའི་སྔ་རློལ་དུ་རྐེན་རྣམས་བ་བ་དང་མི་ལྡན་ནམ་འློན་ཏེ་ལྡན་ཞེས་བསན་པའི་

ཕྱི་མ་དང་བཞི་པ་འདི་སྦློར་བས་འློན་ཏེའི་སྒ་བརྟག་པའི་དློན་དུ་འཆད་དློ། །དེ་ལྟར་ན་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

མིག་ལ་སློགས་པ་རྣམས་འབས་བུ་སྐེ་བའི་བ་བ་དང་ལྡན་པས་རྐེན་ནློ་ཞེས་པའི་རྟགས་

རྐང་པ་བཞི་པ་དང་དང་པློས་བཀག །དེ་ལ་བ་བ་རྐེན་ལྡན་མེད་ཀང་རྐེན་མི་ལྡན་ཡློད་དློ་

ཞེས་པ་གཉིས་པས་བཀག །དེ་ནས་བ་བ་དང་མི་ལྡན་ཀང་རྐེན་དུ་འཇློག་གློ་སམ་པ་

གསུམ་པས་འགློག་པས། བ་བ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གི་རྐེན་གང་ཡང་དློན་དམ་པར་མེད་

པས་རྐེན་རྣམས་ལ་རང་གི་ངློ་བློས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་རྟློག་པ་དློན་མེད་དློ་ཞས་པ་

རིགས་པ་དེ་རྣམས་ཀི་འབས་བུ་ཡིན་ཏེ་བུད་ངྷ་པཱ་ལི་ཏའི་དགློངས་པའློ། །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྐེན་བ་བ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དཔྱློད་པ་འདིས་ཁློ་བློ་ཅག་

ལ་ཅི་བ། གང་གི་ཕྱིར་མིག་ལ་སློགས་པའི་རྐེན་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ཤེས་ལ་

སློགས་པ་སྐེ་བས་དེའི་ཕྱིར་མིག་ལ་སློགས་བ་འདི་དག་རང་གི་ངློ་བློས་རྐེན་ཞེས་བ་

བའི་རང་བཞིན་དུ་འཇློག་གློ་ཞེ་ན། གག་ཅེས་པ་ནི་རློམ་པ་པློ་མི་བཞེད་པར་སློན་

པའློ། །འདི་ནི་མདློ་སེ་པས་འབས་བུ་སྐེ་བ་ལ་མངློན་དུ་ཕྱློགས་པའི་དུས་སུ་རྐེན་

རྣམས་བ་བ་དང་ལྡན་གི་དེའི་སྔློན་དུ་མི་ལྡན་པར་འདློད་པའི་ལུགས་སློ་ཞེས་ཤེས་

རབ་སྒློན་མ་ལས་བཤད་དློ། །དེ་ལ་སྔར་སྐེ་བའི་བ་བ་བཀག་ནས་རྐེན་མི་འཐད་ཅེས་

བསན་མ་ཐག་ཡིན་པས་འདི་སྨྲ་བར་མི་རིགས་ལ་སྨྲ་ནའང་སྐློན་ཡློད་དེ། ས་བློན་ལ་

སློགས་པ་ལས་ཇི་སིད་དུ་འབས་བུ་མྱུ་གུ་ལ་སློགས་པ་མི་སྐེ་བ་སེ་སྐེ་བའི་བ་བ་མ་

མཐློང་བ་དེ་སིད་དུ་འདི་དག་འབས་བུའི་རྐེན་མིན་པ་ཇི་ལྟར་མིན་ཏེ་རྐེན་མིན་པ་ཁློ་

ན་འློ། །དེ་ཡང་འབས་བུ་སྐེ་བའི་བ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁློ་ནས་རྐེན་དུ་འཇློག་པའི་གནད་

ཀིས་དེ་ལྟར་ཁས་བང་དགློས་སློ། །རྐེན་མིན་ན་ནི་དེ་དག་ལས་འབས་བུ་སྐེ་བ་ཡང་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་དང་པློ།

མ་ཡིན་“ཏེ1་བེ་མ་ལས་ཏིལ་མར་བཞིན་ནློ། །འབྲུ་ལ་སློགས་པ་འབས་བུ་སྐེ་བ་ལ་

མངློན་དུ་ཕྱློགས་པའི་སྔ་རློལ་དུ་རྐེན་མིན་ཀང་མངློན་དུ་ཕྱློགས་པའི་དུས་སུ་རྐེན་དུ་

འགྱུར་རློ་སམ་ན། མི་རིགས་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཐམས་ཅད་ཀང་ཐམས་ཅད་ཀི་རྐེན་དུ་འགྱུར་

བའི་ཕྱིར་རློ། །ཅི་སེ་རྐེན་མིན་པ་དག་ཀང་རྐེན་གཞན་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟློས་ནས་རྐེན་

དུ་འགྱུར་བས་སྐློན་མེད་ཅེ་ན། འབྲུ་ལ་སློགས་པ་སྔར་རྐེན་མ་ཡིན་ཀང་རྐེན་གཞན་

ལ་ལྟློས་ནས་མྱུ་གུ་ལ་སློགས་པའི་རྐེན་དུ་འགྱུར་བའི་རྐེན་གཞན་དེ་ཡང༌། རང་གི་

འབས་བུ་སྐེ་བ་ལ་མངློན་དུ་ཕྱློགས་པའི་སྐེ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་དུས་སུ་རྐེན་མིན་པས། 

དེ་ཡང་གཞན་ལ་ལྟློས་ལ་དེ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བསམ་དགློས་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་

འགྱུར་རློ། །དེར་གྱུར་ན་ནི་ར་བའི་རྐེན་མི་འགྲུབ་བློ། །འབས་བུ་སྐེ་བའི་བ་བ་དང་ལྡན་

པ་རྐེན་གི་རྣམ་འཇློག་ཏུ་འདློད་ན་ནི་དེ་དང་མི་ལྡན་བའི་སྔ་མ་རྣམས་རྐེན་མིན་པར་

འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཕྱིས་སྐེ་བ་ལ་མངློན་དུ་ཕྱློགས་དུས་སུ་ཡང་རྐེན་དུ་མི་འགྱུར་བས་

རྐེན་མེད་པར་འགྱུར་རློ། །རང་ལུགས་ནི་འབས་བུ་སྐེ་བའི་བ་བ་བེད་བས་འཇློག་ལ་

བེད་པ་ལ་ནི་དངློས་དང་བརྒྱུད་ནས་བེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡློད་དློ། །

གཉིས་པ་ནི། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་སྐེའློ་ཞེས་པའི་འབེལ་པ་འདི་ཡློད་པའི་

རྒྱུ་མཚན་གིས་དློན་འདིའི་རྐེན་འདིའློ་ཞེས་ཟེར་ན། འབེལ་པ་དེ་དློན་ཡློད་མེད་གང་

རུང་གཅིག་ལ་ནི་བརྟག་དགློས་ལ་མེད་པའི་དློན་ལ་རྐེན་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང༌། དེར་

མ་ཟད་ཡློད་པའི་དློན་ལ་ཡང་རྐེན་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ནློ། །དམ་ནི་དེ་གཉིས་གང་རུང་

གཅིག་གི་རྐེན་དུ་བརྟག་དགློས་པའློ། །ཏེ་ནི་ལྷག་མ་འདྲེན་པའློ། །ཇི་ལྟར་མི་རུང་བ་

1  ཏ
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ནི། ཤེས་བ་ལ་མེད་པ་རྒྱུས་སྐེད་པར་སུས་ཀང་མི་འདློད་པས་རྒྱུའི་དུས་ན་འབས་བུ་

མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུ་དུས་ན་འབས་བུ་ཡློད་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་གི་

དངློས་མེད་སྐེ་བ་ཡང་མི་འདློད་པས་རྒྱུ་དུས་ན་མེད་པའི་མྱུ་གུ་ལ་སློགས་པ་སྐེ་བར་

འདློད་པ་འགློག་གློ །དེ་ལ་སྐེས་པའི་སྔ་རློལ་དུ་འབས་བུ་དེ་མེད་ན་རྐེན་འདི་གང་གི་

ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་གང་གི་རྐེན་དུ་འགྱུར་སའི་དློན་དེ་མེད་པས་ཇི་སྐད་བརློད་པར་

བ་སེ་སམ་བུ་མེད་བའི་རྐེན་ནི་རྒྱུ་སྤུན་ནློ་ཞེས་བསན་པར་མི་རིགས་སློ། །

གལ་ཏེ་རྒྱུ་སྤུན་ལས་སམ་བུ་འབྱུང་བས་ད་ལྟ་མེད་ཀང་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་

གིས་རྒྱུ་སྤུན་སམ་བུའི་རྐེན་དུ་བསན་དུ་རུང་ངློ་ཞེ་ན། རེས་འགའ་འགའ་ཞིག་ཏུ་

འབྱུང་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀང་འདིར་རང་གི་ངློ་བློས་གྲུབ་པའི་སྐེ་བ་འགློག་པ་ན་དེའི་

དབང་དུ་བས་པའི་སྐེ་བ་དུས་ནམ་ཡང་མེད་པས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་སམ་བུ་ལ་ལྟློས་

ནས་ཀང་དེའི་རྐེན་ཡིན་ནློ་ཞེས་བརློད་པར་ག་ལ་ནུས། འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱུ་སྤུན་ལས་

སམ་བུ་འབྱུང་བར་མཐློང་ནས་ཕྱིས་ཀི་སམ་བུ་ལ་བསམས་ནས་སྔར་གི་རྒྱུ་སྤུན་ལ་

འདི་སམ་བུའི་རྐེན་ནློ་ཞེས་སྨྲ་པ་ནི། སམ་བུ་ལ་ལྟློས་ནས་རྒྱུ་སྤུན་རྐེན་དུ་འཇློག་ལ་དེ་

ལ་བརྟེན་ནས་ཀང་སམ་བུ་འབས་བུར་འཇློག་པ་ཕན་ཚུན་གི་དློན་ལ་བརྟེན་ནས་

བཏགས་པ་“ཙམ1་དུ་གྲུབ་པ་རང་བཞིན་གིས་མེད་པ་ཡིན་ནློ། །

དེ་ཡི་ཕྱིར་འབྱུང་འགྱུར་གི་སམ་བུ་ལ་ལྟློས་ནས་སྔར་གི་རྒྱུ་སྤུན་རྐེན་དུ་

འཇློག་ན་ནི་ལྟློས་བཏགས་ཁས་བང་དགློས་ཀི་རང་གི་ངློ་བློས་གྲུབ་པ་ལ་དེ་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་ངློ༌། །འདི་ནི་ཕ་རློལ་པློ་འགློག་ནུས་པ་དང་རང་ལ་མི་མཚུངས་

1  ཅམ



  85  

ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་དང་པློ།

པའི་རྒྱུ་མཚན་ནློ། །གལ་ཏེ་འབས་བུ་དེ་སྐེས་པའི་སྔ་རློལ་དུ་ཡློད་པས་ཡློད་པའི་རྐེན་

དུ་རྟློག་ནའང་མི་འཐད་དེ། ཡློད་ན་རྐེན་གིས་སར་ཡང་ཅི་ཞིག་བ་དགློས་ཏེ་སམ་བུ་

གྲུབ་ཟིན་རྒྱུ་སྤུན་གི་རྐེན་གིས་བསྒྲུབ་མི་དགློས་པ་བཞིན་ནློ། །གལ་ཏེ་ཁློ་བློ་ནི་སྐེས་

ཟིན་པ་ལ་སར་ཡང་རྐེན་གི་བ་བ་ཡློད་དློ་ཞེས་མི་སྨྲའི་སམ་བུ་ཡློད་པའི་རྐེན་རྒྱུ་སྤུན་

ཡིན་པར་ཐ་སད་བེད་དློ་ཞེ་ན། འདི་ལ་བེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་མ་གཏློགས་པའི་རང་སེས་

འབས་བུ་གྲུབ་ཟིན་སར་ཡང་རྒྱུས་སྐེད་མི་དགློས་ཀང་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུས་བསྐེད་

པར་འདློད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སར་ཡང་རྒྱ་ལ་རག་ལས་མི་དགློས་ཀང་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་

རྒྱུའི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པས་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པའློ། །དེ་ཙམ་ཞིག་རང་ལུགས་

ལའང་འདློད་པས་ཁྱད་པར་ནི་རང་གི་ངློ་བློས་གྲུབ་པ་རྒྱུས་བསྐེད་ན་གྲུབ་ཟིན་ནས་

སར་ཡང་སྐེད་དགློས་པ་སློགས་ཀི་གནློད་པ་སློན་བས་བུད་ངྷ་པཱ་ལི་ཏ་དང་ཚིག་

གསལ་ལས་ཡློད་པ་ལ་རྐེན་མི་དགློས་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་གི་སྒ་སྨློས་

སློ། །རིགས་པ་འདི་གཉིས་ནི་ལན་དུ་མར་འབྱུང་བས་སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་འདིར་

བཤད་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བའློ། །

གཉིས་པ་ལ་བཞི། རྒྱུའི་རྐེན་གི་མཚན་ཉིད་དགག །དམིགས་རྐེན་གི་མཚན་

ཉིད་དགག །དེ་མ་ཐག་རྐེན་གི་མཚན་ཉིད་དགག །བདག་རྐེན་གི་མཚན་ཉིད་དགག་

པའློ། །དང་པློ་ནི། དངློས་པློ་རྣམས་ནི་མཚན་ཉིད་ལས་འགྲུབ་ལ་རྒྱུ་ནི་སྒྲུབ་བར་བེད་

པའློ། ཞེས་རྒྱུའི་རྐེན་གི་མཚན་ཉིད་ཀང་གསུངས་པས་མཚན་ཉིད་ཡློད་པའི་ཕྱིར་

རྒྱུའི་རྐེན་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་དློ་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་དེ་དློན་དམ་པར་ཡློད་ན་རྒྱུའི་

རྐེན་ཡང་དློན་དམ་པར་ཡློད་ནའང་དེ་ནི་འཐད་དེ་གང་གི་ཚེ་འབས་བུའི་ཆློས་ནི་རྒྱུ་
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དུས་སུ་ཡློད་པ་དང་མེད་པ་དང་ཡློད་མེད་གཉིས་ཀ་དཔྱད་ན་རྒྱུས་མི་འགྲུབ་པ་དེའི་

ཚེ་ཇི་ལྟར་ན་སྒྲུབ་པར་བེད་པའི་མཚན་ཉིད་རང་གི་ངློ་བློས་ཡློད་པ་རྒྱུའི་རྐེན་གི་

མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བ་སེ་མིན་ནློ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་རྒྱུའི་རྐེན་གི་མཚན་ཉིད་ཡློད་པའི་

ཕྱིར་རྒྱུའི་རྐེན་དློན་དམ་པར་ཡློད་དློ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་མི་རིགས་སློ། །འདི་ཡི་རིགས་པ་

སྔར་བརློད་མློད་ཀང་བུད་ངྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས་བཤད་པ་བརློད་པར་བ་སེ། འབས་བུ་རྒྱུ་

དུས་སུ་ཡློད་པ་རྒྱུས་འགྲུབ་ན་ནི་སྐེ་བ་དློན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་དུས་

སུ་མེད་པའི་མྱུ་གུ་ལ་སློགས་པ་རང་གི་ངློ་བློས་ཡློད་པ་རྒྱུས་འགྲུབ་ན་ནི་རྒྱུ་དུས་སུ་

མེད་པར་མཚུངས་བཞིན་དུ་མྱུ་གུ་སྐེ་ལ་རི་བློང་གི་རྭ་མི་སྐེ་བ་མི་འཐད་བར་འགྱུར་

ཏེ། རང་གི་ངློ་བློས་གྲུབ་པའི་དངློས་པློ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པས་དེ་ལ་འདི་ནི་

འདིའི་རྒྱུའློ། །འདི་ནི་འདིའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནློ་ཞེས་ཁྱད་པར་དབེ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་

རློ། །རྒྱུ་དུས་སུ་ཡློད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་བེད་དེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་

དློན་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་སྐློན་གཉིས་ཀར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རློ། །

གཉིས་པ་ནི། དམིགས་པའི་རྐེན་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

ལ་སློགས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རློ་ཞེ་ན། འློ་ན་དམིགས་རྐེན་དེ་དམིགས་

པའི་སྔ་རློལ་ན་ཡློད་པའི་ཤེས་པ་ལ་རྟློག་གམ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་རྟློག་གང༌། 

དམིགས་བ་དམིགས་པའི་སྔ་རློལ་ན་ཡློད་པ་ལ་ནི་དམིགས་རྐེན་མི་དགློས་ཏེ། ཆློས་

དེ་བསྐེད་པར་བ་བའི་ཕྱིར་དུ་དམིགས་རྐེན་རྟློག་པ་ཡིན་ན་ཆློས་དེ་ནི་དམིགས་བ་

དམིགས་བའི་སྔ་རློལ་དུ་ཡློད་པའི་ཕྱིར་རློ། །ཅི་སེ་དེ་ལྟར་ཆློས་རང་གི་བདག་ཉིད་ནི་

དམིགས་པ་ལ་ལྟློས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་གྲུབ་ན་འདི་ལ་དམིགས་པ་ཡློད་པར་བརྟགས་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་དང་པློ།

པས་ཅི་ཞིག་བ། དེའི་ཕྱིར་ཡློད་པའི་ཆློས་སེམས་ལ་སློགས་པ་འདི་དམིགས་པ་ནི་

མེད་པ་ཁློ་ན་ཁྱེད་ཅག་གི་རང་འདློད་ཀིས་དམིགས་བ་དང་བཅས་སློ་ཞེས་ཉེ་བར་

བསན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀི་འདི་ལ་དམིགས་པ་དང་འབེལ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་

དློ། །ཅི་སེ་དམིགས་བ་དམིགས་པའི་སྔ་རློལ་དུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་རྟློག་ན། དེའི་

དུས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ནི་དམིགས་བའི་རྐེན་དང་འབེལ་པ་མེད་དེ། དམིགས་

བ་ཡློད་བའི་དུས་སུ་དམིགས་བེད་མེད་ཅིང་དམིགས་བེད་ཡློད་པའི་དུས་སུ་

དམིགས་བ་མེད་པས་སློ། །

དེ་ལ་འབེལ་པ་ཡློད་པ་ཐ་སད་དུ་དགག་མི་ནུས་ཀང་འདིར་དམིགས་རྐེན་

དློན་དམ་པར་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་འགློག་པ་ཡིན་པས། དློན་དམ་པར་འབེལ་པ་འགློག་

ནུས་ཏེ་འབེལ་པ་དློན་དམ་དུ་གྲུབ་ན་ཆློས་གཉིས་ཀི་ཡིན་ལུགས་སུ་གྲུབ་དགློས་ཤིང་

ཡིན་ལུགས་རང་གི་ཆློས་དེ་ལ་ནམ་ཡང་མི་འཁྲུལ་བས་ཡུལ་དུས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པའི་

ཕྱིར་རློ། །དེ་ལྟ་ན་འབས་བུའི་ཆློས་སེམས་སེམས་བྱུང་འདི་དམིགས་པ་མེད་པ་ཡིན་

པ་སེ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཁློ་ན་ཁྱེད་ཀིས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་ཉེ་བར་བསན་

ནློ། །སྔར་ཡློད་པར་བསྒྱུར་བ་འདིར་ཡིན་པར་བསྒྱུར་ཏེ་མེད་པ་ལ་དམིགས་རྐེན་

འགློག་པའི་སྐབས་ཡིན་པ་ལ་བསམས་སློ། །

རྐང་པ་གཉིས་པློ་དེ་ལ་ཁྱད་པར་དེ་མ་གཏློགས་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་འདྲ་ལ་ཅི་སེ་

ཞེས་པ་གཉིས་མི་འདྲའློ། །ཤེས་རབ་སྒློན་མར་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སློགས་པའི་

ཆློས་འདི་དློན་པར་དམིགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཁློ་ནར་སློན་པས་ཉེ་བར་བསན་ཞེས་

བཤད་པས་ཁློ་ནར་ཞེས་པ་གཞུང་ལ་ཡློད་དློ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ཆློས་དམིགས་པར་བེད་



  88  

རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

པ་དེ་དམིགས་བ་དམིགས་པའི་སྔ་རློལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་དམིགས་བ་ཡང་དློན་

དམ་པར་མེད་དློ། །ཅི་སེ་ནི་དྲི་བའློ། །ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་པས་ནི་གཏན་ཚིགས་བསན་

ནློ། །འློ་ན་སློན་བས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཆློས་གང་དག་ཅེ་ན། སེམས་དང་

སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དློ་ཞེས་དེ་རྣམས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་

གསུངས་ལ་ཁྱེད་ཀིས་དམིགས་པ་བཀག་པས་འགལ་ལློ་ཞེ་ན། དམིགས་པ་དང་

བཅས་པ་ནི་ཀུན་རློབ་བ་ཡིན་གི་དློན་དམ་པ་མིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དློ་ཞེས་གསུངས་

ཏེ། རིགས་པས་བཀག་པ་དློན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ་ལུང་གི་དློན་ཀུན་རློབ་ཏུ་གྲུབ་

པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་བའི་དློན་ཏེ་དགག་བ་ལ་ཁྱད་པར་སྦར་དགློས་པའི་དློན་ནློ། །

གསུམ་པ་ནི། དངློས་པློ་གཞན་འགགས་མ་ཐག་པ་ནི་དངློས་པློ་གཞན་སྐེ་བའི་

དེ་མ་ཐག་རྐེན་ཡིན་ཏེ་དེ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་ཅེས་སྨྲ་ན། མྱུ་གུ་ལ་སློགས་པ་འབས་

བུའི་ཆློས་རྣམས་སྐེས་པ་མ་ཡིན་ན་སེ་སྐེས་པའི་སྔློན་དུ་ས་བློན་ལ་སློགས་བའི་རྒྱུ་

འགག་པ་སེ་འགགས་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རློ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་དངློས་པློ་གཞན་

འགགས་མ་ཐག་པ་དངློས་པློ་གཞན་གི་དེ་མ་ཐག་རྐེན་དུ་མི་རིགས་སློ། །གལ་“ཏེ1་

འབས་བུ་སྐེས་པའི་སྔློན་དུ་ས་བློན་འགགས་ནས་མེད་ན་མྱུ་གུ་སྐེ་བའི་རྐེན་དུ་གང་

ཞིག་ཡློད་པ་ཡིན་ཏེ་མེད་དེ། མྱུ་གུ་སྐེས་པའི་སྔ་ལློགས་དེ་མ་ཐག་ན་ས་བློན་མེད་

པའི་ཕྱིར་རློ། །ས་བློན་འགགས་པ་མྱུ་གུ་མ་སྐེས་པའི་རྐེན་དུ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་ས་

བློན་འགགས་པ་དང་མྱུ་གུ་སྐེས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རློ། །

ས་བློན་འགགས་པའི་རྐེན་དུ་ཡང་གང་ཞིག་ཡློད་པ་ཡིན་ཏེ་མེད་དེ་མྱུ་གུའི་

1  ཏ
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་དང་པློ།

སྐེ་བ་ས་བློན་འགགས་བའི་སྔ་ལློགས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །དེས་ན་ས་བློན་འགགས་

ནས་མྱུ་གུ་སྐེ་བར་རྟློག་ན་དེ་གཉིས་ཀ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་ན་འདློད་པ་ཡང་མིན་

ནློ། །ཀང་ཞེས་པ་ནི་འབས་བུ་མ་སྐེས་པར་རྒྱུ་མ་འགགས་ན་དེ་མ་ཐག་རྐེན་མི་

རིགས་བར་མ་ཟད་འགགས་ན་ཡང་མི་རིགས་ཞེས་པ་ཡིན་པས་སྦར་ས་ཡང་དེར་

རློ། །འབས་བུ་སྐེས་པའི་འློག་ཏུ་རྒྱུ་འགགས་པ་ལ་ཡང་དེ་མ་ཐག་རྐེན་དགག་པར་བ་

སེ་གལ་ཏེ་མྱུ་གུ་སྐེས་མ་ཐག་ཏུ་ས་བློན་འགགས་ལ་དེ་ལྟ་ནའང་དེ་མ་ཐག་རྐེན་འགྲུབ་

སེ། །མྱུ་གུ་སྐེས་མ་ཐག་ཏུ་ས་བློན་འགག་པའི་རྐེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རློ་ཞེ་ན། 

འགགས་ན་ཡང་ཞེས་པ་སྐེས་ནའང་རྐེན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་འདློན་པ་བསྒྱུར་ལ་

དགག་གློ །མྱུ་གུ་སྐེ་བའི་བ་བ་རློགས་པའི་ཚེ་ས་བློན་འགགས་ན་ས་བློན་འགགས་

པ་དང་མྱུ་གུ་སྐེ་བའི་རྐེན་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་གཉིས་ཀའང་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་རློ། །དེའི་

རྒྱུ་མཚན་ནི་མྱུ་གུ་སྐེ་བ་ལ་མངློན་དུ་ཕྱློགས་པའི་བ་བ་ས་བློན་འགགས་པའི་སྔ་

ལློགས་དེ་མ་ཐག་ན་མེད་ཅིང༌། ས་བློན་འགག་པ་ལ་མངློན་དུ་ཕྱློགས་པའི་བ་བ་མྱུ་གུ་

སྐེས་པའི་སྔ་ལློགས་དེ་མ་ཐག་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །

ཅི་སེ་ས་བློན་འགག་བཞིན་པ་ན་མྱུ་གུ་སྐེ་བས་ས་བློན་འགག་བཞིན་པའི་བ་

བ་སྐེ་བཞིན་པའི་མྱུ་གུའི་རྐེན་དང་མྱུ་གུ་སྐེ་བཞིན་པའི་བ་བ་ས་བློན་འགགས་པའི་

རྐེན་ཡིན་པས་རྒྱུ་མེད་དུ་མི་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་རྒྱུ་འབས་རང་གི་

ངློ་བློས་གྲུབ་པ་ལ་མྱུ་གུ་སྐེ་བཞིན་པའི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་ཡློད་དགློས་ལ་དེ་ལྟ་ན་གང་

འགག་པའི་ས་བློན་དང་གང་སྐེ་བའི་མྱུ་གུ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་ཡློད་པས་དེ་མ་ཐག་

ཅེས་པའི་དློན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རློ། །བ་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་རྟློག་ནའང་དེ་མ་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

ཐག་པ་མི་འཐད་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ལ་བ་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་ན་

ཆློས་གཉིས་ཀང་དུས་མཉམ་དགློས་པའི་ཕྱིར་རློ། །འབས་བུ་སྐེས་པའི་སྔློན་དུ་རྒྱུ་མ་

འགགས་པ་དང་འགགས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དེ་མ་ཐག་རྐེན་མི་འཐད་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར་རྒྱུ་

འགགས་མ་ཐག་པ་འབས་བུ་སྐེ་བའི་དེ་མ་ཐག་རྐེན་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་ཅེས་སྨྲ་བ་

མི་རིགས་སློ་ཞེས་རྐང་པ་གསུམ་པ་མཐའ་འདིར་དྲང་སེ། གསུམ་པར་“མཛད1་པ་ནི་

སེབ་སྦློར་གི་ངློར་ཡིན་ལ་འདི་ནི་དློན་བཤད་པའི་དབང་དུ་བས་པའློ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་

མ་ཐག་རྐེན་མི་རིགས་ཞེས་པ་རྐང་པ་གསུམ་པའི་འློག་ཏུ་སྦར་དགློས་ཀང་དང་པློ་

གཉིས་ཀི་འློག་ཏུ་སྦློར་བ་འགློག་པ་མིན་ན། ཡང་ན་སྔར་སྐེ་བ་བཀག་པའི་རིགས་པ་

ལ་དགློངས་ནས་ཆློས་རྣམས་ཞེས་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ་དེ་ཡི་ལྟར་ན་སྐེ་འགག་རང་

བཞིན་གིས་ཡློད་པ་བཀག་ནས་དེ་མ་ཐག་རྐེན་དློན་དམ་པར་ཡློད་པ་འགག་ལ། སྔ་

མ་ལྟར་ན་མ་སྐེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་གཉིས་ཐ་སད་པའི ་དབང་དུ་བས་

པའློ། །འགགས་ན་ཡང་ཞེས་པ་གཉིས་ནི་སྔར་དང་འདྲའློ། །

འདིར་བུད་ངྷ་པཱ་ལི་ཏ་རྒྱས་པར་སང་བས་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དློ། །འབས་བུ་

སྐེས་པའི་སྔློན་དུ་རྒྱུ་འགགས་མ་འགགས་རང་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་བད་སམ་ན། འཇུག་

པ་ལས། ས་བློན་འགག་བཞིན་པ་དེ་མྱུ་གུ་སྐེ་བཞིན་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་པར་

གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀང་བཞེད་པས་རྒྱུ་འགགས་པ་དང་འབས་བུ་

སྐེས་པ་གཉིས་ཀང་དུས་གཅིག་གློ །དེས་ན་རྒྱུ་འགག་བཞིན་པའི་འགག་པའི་བ་བ་

མྱུ་གུ་སྐེས་པའི་སྔློན་དུ་འགློ་བ་བཞིན་དུ་འབས་བུ་སྐེ་བཞིན་པའི་སྐེ་བའི་བ་བ་ཡང་

1  མཇད
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་དང་པློ།

རྒྱུ་འགགས་པའི་སྔློན་དུ་འགློ་ལ་དེ་གཉིས་ཀང་རྒྱུ་འབས་སློ། །རྒྱུ་འགགས་པ་དང་

འབས་བུ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་པས་དེ་མ་ཐག་པའི་དློན་མེད་པར་བཞད་“དློ།1 །

འློ་ན་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགེལ་པ་ལས། ས་བློན་ནི་ཡློད་པའི་གནས་

སྐབས་ཁློ་ནར་མྱུ་གུའི་རྒྱུར་མི་རྟློགས་ཀི་མེད་པར་གྱུར་པ་ན་མྱུ་གུའི་རྒྱུར་རྟློགས་

པའི་དཔར། གཞན་གིས་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་མེད་པར་གྱུར་པ་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མའི་དེ་མ་

ཐག་རྐེན་དུ་ཁས་བངས་པ་ལྟ་བུ་“སེ2། རྣམས་ཤེས་སྔ་མ་ཡློད་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་

ཤེས་གཞན་གི་རྒྱུ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་དུས་ཅིག་ཆར་དུ་ཡློད་པར་འགྱུར་རློ། །རྒྱུ་

འགགས་མ་ཐག་པ་ནི་འབས་བུ་སྐེ་བའི་རྐེན་ཡིན་ནློ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར་མེད་པ་ཡང་རྒྱུ་

ཉིད་དློ་ཞེས་རྒྱུ་ཟད་པ་འབས་བུ་ཟད་པའི་རྒྱུར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ཇི་

ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྐློན་མེད་དེ་འདི་ནི་བརྒྱ་པ་ལས། རྒྱུ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་

ན། །གཞན་གི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བ་ལྟེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང༌། དེའི་འགེལ་པར་ས་བློན་

གིས་སྔར་གི་གནས་སྐབས་མ་བཏང་བར་མྱུ་གུའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་

ལྟར། འབས་བུའི་དུས་ན་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་མ་བཏང་ན་རྒྱུར་འདློད་པ་དེ་འབས་བུ་

དེའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བ་ལ་ས་བློན་དང་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་མེད་པར་མ་སློང་བར་རྒྱུར་མི་

འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་མི་འདློད་པ་ལ་རྒྱུ་འབས་གཉིས་

དུས་མཉམ་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པས་ཀང་ཤེས་ལ། རྒྱུ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མ་གྱུར་

པར་དུ་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ན་གྱུར་པའི་ཚེ་ནི་རྒྱུ་ལློག་པས་དེ་ལས་ཀང་རྒྱུར་མི་འགྱུར་

བའི་ཕྱིར་རློ། །

1  ད

2  ས
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ཤེས་རབ་སྒློབ་མ་ལས། སྐད་ཅིག་མ་གཞན་གིས་བར་མཆློད་པའི་སྐད་ཅིག་

མ་སྔ་མ་འགག་བཞིན་པ་ནི་ཕྱི་མ་སྐེ་བའི་གློ་འབེད་པས་དེ་ཡི་དེ་མ་ཐག་རྐེན་ནློ་ཞེས་

འདློད་པ་ལ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཡུལ་ན་མི་གནས་པས་གློ་སྐབས་འབེད་

པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང༌། ཆློས་མངློན་པ་ལས། དྲུག་པློ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་

གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དློ། ཞེས་གསུངས་པས་འགགས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་རྐེན་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་མི་རིགས་སློ་ཞེས་བཀག་ལ་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀིས་མ་འགགས་པ་རྐེན་དུ་

བཞེས་པ་ཡང་བཀག་གློ །རྟློག་གེ་འབར་བ་ལས་ཀང༌། ས་བློན་འགགས་པ་ལས་མྱུ་

གུ་ལ་སློགས་པ་སྐེ་བར་འགྱུར་བར་སང་བའི་ཕྱིར་རློ། །

གལ་ཏེ་ས་བློན་མ་འགགས་པར་ཡང་མྱུ་གུ་སྐེ་བར་འགྱུར་ན་ནི་སྦང་ལ་

སློགས་པ་ན་འདུག་པ་ཡང་སྐེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རློ། ཞེས་གསུངས་ཤིང༌། འགག་

བཞིན་པ་དང་སྐེ་བཞིན་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་པས་རྐེན་མིན་ཞེས་ཀང་སྨྲའློ། །ཕྱློགས་

འདི་ལ་མྱུ་གུ་ས་བློན་ལས་དངློས་སུ་སྐེ་བ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀི་རིགས་“འདྲ1་སྔ་མས་

རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མའི་དངློས་ཀི་དེ་མ་ཐག་རྐེན་བེད་པ་མི་སིད་པའི་སྐན་གཟིགས་ནས་སྔ་

མ་རྣམས་ཀིས་སྔར་ལྟར་བཤད་དློ། །འློ་ན་དྲུག་པློ་འདས་མ་ཐག་པ་ཞེས་པ་དང་དེ་མ་

ཐག་པ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་པ་འགགས་མ་ཐག་པ་རྣམས་ཏེ་ཐ་མ་མ་

གཏློགས་པའློ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། འབས་བུའི་དུས་ན་

འགགས་ཤིང་དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་དགློངས་ནས་འགགས་མ་ཐག་པ་ཞེས་

གསུངས་ཀི་འབས་བུའི་སྔ་ལློགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགགས་པ་ལ་དགློངས་པ་མིན་

1  འད
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་དང་པློ།

ནློ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དྲུག་པློ་འདས་མ་ཐག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡིད་ཡིན་པར་གསུངས་མི་

རིགས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཞིག་པ་ཡིད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རློ། །དེས་ན་འགགས་“ཞེས1་

པས་རྐེན་འདི་ལ་རྒྱུ་འབས་སྔ་ཕྱི་བ་དང་དེ་མ་ཐག་ཅེས་བས་དངློས་རྒྱུ་དགློས་པར་

བསན་ནློ། །

བཞི་པ་ནི། གང་ཡློད་ན་གང་འབྱུང་ལ་གང་མེད་ན་གང་མི་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ཡི་

བདག་པློ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་བློ་ཞེས་སྨྲ་ན། གང་གི་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་

ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་དངློས་བློ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ཡི་ཚེ་དེ་རྣམས་ཀི་ཡློད་

པ་ནི་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་མིན་ནློ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་འདི་ཡློད་པས་ན་ཞེས་བ་བར་

བསད་པའི་རྒྱུ་འདི་དང་འདི་འབྱུང་ཞེས་བ་བར་བསད་པའི་འབས་བུ་འདི་ལ་ནི་རང་

བཞིན་ཡློད་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནློ། །དེ་མི་འཐད་ན་གང་གི་བདག་པློར་ཅི་ཞིག་

འགྱུར་དེའི་ཕྱིར་བདག་“རྐེན2་ཡང་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་མ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་

ལས་ཀང་རྐེན་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་ཡློད་པར་མི་འགྲུབ་བློ། །

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། འབས་བུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་རྐེན་ལ་རང་

བཞིན་ཡློད་པ་དགག །འབས་བུ་རྐེན་ཡིན་མིན་གི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་དགག །རྐེན་

དང་རྐེན་མིན་གི་རང་བཞིན་ངེས་པ་དགག་པའློ། དང་པློ་ནི། གལ་ཏེ་རྐན་གིས་དངློས་

པློ་རྣམས་འདི་ལྟར་སྒྲུབ་པློ་ཞེས་པ་དེ་སྨྲ་མི་ནུས་ཀང་སལ་མ་ལ་སློགས་པ་ལས་སམ་

བུ་ལ་སློགས་པ་སྐེ་བར་མཐློང་ནས་འབས་བུའི་རྐེན་ནི་འདི་དག་གློ་ཞེས་བ་པར་ཤེས་

སློ་ཞེ་ན། སལ་མ་དང་ཚིག་པ་དང་ཐག་ཟངས་དང་སློད་ཤིང་ལ་སློགས་པའི་རྐེན་

1  ཞས

2  རྐན
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རྣམས་སློ་སློ་བ་དང་འདུས་པ་ལ་འབས་བུ་སམ་བུ་དེ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དེ་ཁློ་ནའློ། །རྐེན་

རྣམས་ལ་ནི་གང་མེད་བའི་སམ་བུ་དེ་ནི་རྐེན་སལ་མ་སློགས་ལས་རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་

ཀིས་ཇི་ལྟར་སྐེ་ཞེས་པ་མི་སྐེ་སེ་བེ་མ་ལས་ཏིལ་མར་བཞིན་ནློ། །ཇི་ལྟར་མེད་ན་གལ་

ཏེ་སམ་བུ་དེ་རྐེན་རེ་རེ་བ་ལ་ཡློད་ན་ཆ་ཤས་ཡློངས་སུ་རློགས་པ་རེ་ཡློད་དམ་ཆ་

ཤས་རེ་ཡློད། དང་པློ་ལྟར་ན་རྐེན་དུ་མ་མི་དགློས་ཏེ་གཞན་ལ་མི་ལྟློས་པར་རེ་རེས་

ཀང་སྐེད་པར་འགྱུར་རློ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་གཞན་ལ་མི་ལྟློས་པར་རེ་རེས་ཀང་

ཆ་ཤས་རེ་སྐེད་པར་འགྱུར་རློ། །

དེ་ལྟར་འདློད་པར་ནི་མི་ནུས་པས་རྐེན་རེ་རེ་ལ་ཡློངས་རློགས་དང་ཆ་རེ་རེ་

གང་ཡང་མེད་པས་རྐེན་འདུས་པ་ལ་ཡང་མེད་དློ། །ཚིག་གསལ་ལས། རྐེན་སློ་སློ་ལ་

སམ་བུ་སློ་སློར་མེད་དེ་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་བའི་ཕྱིར་དང་རྒྱུ་མང་

བས་འབས་བུ་མང་པློར་འགྱུར་བས་བཀག་པ་ནི་ས་ལ། སལ་མ་ལ་སློགས་པ་ཚོགས་

པ་ལ་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡན་ལག་རེ་རེ་བ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་འབས་བུ་གཅིག་དུམ་

བུར་སྐེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ར། ཞེས་བཀག་པའི་ཕྱི་མ་ནི་ཚོགས་པ་ལ་སམ་བུ་

“ཡློད1་པའི་ཚེ་ཚོགས་པ་ཅན་ལ་སམ་བུའི་ཆ་ཤས་རེ་ཡློད་ལ་དེའི་ཚེ་སྔར་ལྟར་རེ་རེ་

ནས་སྐེད་ནུས་པས་ཆ་དུ་མར་སྐེ་བར་འགྱུར་རློ་ཞེས་པའློ། །ཅི་སེ་སམ་བུ་ལ་སློགས་

པའི་འབས་བུ་དེ་ནི་རྐེན་རྣམས་ལ་མེད་པར་ཡང་རྐེན་དེ་དག་ལས་སྐེ་བར་འགྱུར་

བས་སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དློ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་རྐེན་མ་ཡིན་པ་འཇག་མ་ལ་སློགས་

པ་དག་ལས་ཀང་སམ་བུ་ལ་སློགས་པ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་སྐེ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་དང་པློ།

རློ། །འདི་དག་གི་རྒྱུ་མཆེན་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏློ། །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྐེན་དང་འབས་བུ་གཞན་ཡིན་ན་རྐེན་ལ་འབས་བུ་ཡློད་

མེད་དཔྱློད་པར་རིགས་ཀང་འབས་བུ་རྐེན་གི་རང་བཞིན་ཅན་ཁློ་ནའློ་“ཞེ1་ན། གལ་

ཏེ་འབས་བུ་རྐེན་གི་རང་བཞིན་ནམ་རྐེན་གི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ནློ་ཞེས་འཇློག་ན་དེ་ནི་

མི་རིགས་ཏེ། སལ་མ་ལ་སློགས་པ་རྣམས་རང་གི་ངློ་བློས་གྲུབ་ན་སམ་བུ་དེའི་རང་

བཞིན་ནློ་ཞེས་གཞག་ཏུ་རུང་ཡང་རྐེན་དེ་རྣམས་བདག་གི་ངློ་བློས་གྲུབ་པའི་རང་

བཞིན་དུ་ཡློད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ནི་རང་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་བཏགས་ནས་

བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་དངློས་ཀི་རང་བཞིན་མིན་པ་དེ་

དག་ལས་སམ་བུ་ལ་སློགས་པའི་འབས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སལ་མ་ལ་

སློགས་པའི་རྐེན་གི་རང་བཞིན་དུ་ཡློད་དེ་མེད་དློ། །དེ་སྐད་དུ་བརྒྱ་པ་ལས། སམ་བུ་

རྒྱུ་ལས་གྲུབ་འགྱུར་ཞིང༌། །རྒྱུ་ཡང་གཞན་ལས་གྲུབ་འགྱུར་ན། །གང་ཞིག་རང་གིས་

གྲུབ་མེད་པ། །དེས་གཞན་སྐེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཞེས་སློ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་རྐེན་གི་

རང་བཞིན་ཅན་གི་འབས་བུ་ནི་ཡློད་པ་མིན་ནློ། །འློ་ན་འབས་བུ་རྐེན་མ་ཡིན་པའི་རང་

བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ་རང་བཞིན་ཡློད་ལ་རྐེན་གི་རང་བཞིན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རློ་ཞེ་

ན། རྐེན་མིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་འབས་བུ་ནི་ཡློད་པ་མིན་ཏེ། སམ་བུ་སལ་

མའི་རང་བཞིན་དུ་མི་འཐད་པར་མཐློང་ནས་འཇག་མའི་རང་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པ་མི་

རིགས་པའི་ཕྱིར་རློ། །འབས་བུ་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་སྐེ་བ་སྔར་བཀག་མློད་

ཀང་འདིར་རང་བཞིན་གཅིག་འགློག་ལ་འགློག་པའི་རིགས་པ་ཡང་མི་འདྲའློ། །
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

གསུམ་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀིས་འབས་བུ་བཀག་མློད་ཀང་རྐེན་དང་རྐེན་མ་

ཡིན་པའི་ངེས་པ་ཡློད་དེ། འབྲུ་དག་ལས་འབྲུ་མར་ཁློ་ན་འབྱུང་གི་མར་མི་འབྱུང་

ངློ༌། །ཞློ་ལས་ནི་མར་ཁློ་ན་འབྱུང་གི་འབྲུ་མར་མི་འབྱུང་ངློ། །བེ་མ་ལས་ནི་དེ་གཉིས་

ཀ་མི་འབྱུང་ངློ༌། །ཁྱེད་ཀིས་ཀང་རྐེན་མིན་ལས་ཀང་ཞེས་སྨྲས་པས་སློ། །མར་དང་

འབྲུ་མར་ཞེས་པའི་འབས་བུ་མེད་ན་འབྲུ་དང་ཞློ་དག་རྐེན་དང་རྐེན་མིན་དུ་མི་རིགས་

པས་འབས་བུ་དང་རྐེན་ཀང་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་དེ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁྱློད་ཀིས་འབྲུ་

མར་ལ་སློགས་པ་འབས་བུ་འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་རྐེན་དང་རྐེན་མ་ཡིན་སློ་སློར་ངེས་

པའི་རྒྱུར་སྨྲས་པ་ནི། རྐེན་དང་རྐེན་མིན་གི་རང་བཞིན་གི་འབས་བུ་མེད་པར་སྔར་

བསན་ཟིན་པས་ན། འདི་ནི་འདི་ཡི་རྐེན་དུ་ཡློད་དློ། །འདི་དག་ནི་འདི་ཡི་རྐེན་མིན་ནློ་

ཞེས་པའི་ངེས་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རློ། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་རིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རྣམས་ཀིས་རང་

བཞིན་གིས་སྐེ་བ་མེད་པ་བསྒྲུབས་པ་ལ། རིགས་པ་མི་ཤེས་ཤིང་ལུང་ཙམ་སྐབས་

སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀིས་རྟློག་གེ་སྐམ་པློའི་བསན་བཅློས་ཙམ་གིས་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ནློ་

ཞེས་སྨྲ་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དང༌། ཆློས་རྣམས་སྐེ་བ་མེད་པར་སློན་པའི་གསུང་རབ་

ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བེད་པ་འདིས་བཤད་པར་བ་པ་ཡིན་པར་བསན་པའི་ཕྱིར་ངེས་

པའི་དློན་གི་ལུང་དང་སྦློར་བའི་ཕྱློགས་ཙམ་སློན་པ་ནི། འཕགས་པ་དཀློན་མཆློག་

འབྱུང་གནས་ཀི་མདློ་ལས། གང་ནའང་སློང་པ་རིག་པ་མེད་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་བར་

སང་བ་ཡི་རེས་དང་མཚུངས། ཞེས་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་དང་རློ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྤློས་པ་

མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔེ་དེ་དང་འདྲ་བར་བསན་ནློ། །དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ནི། གང་ནའང་ངློ་བློ་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་དང་པློ།

ཉིད་འགའ་ཡློད་མིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་གཞན་གི་རྒྱུར་མི་འགྱུར། །གང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་

ནི་མི་རེད་པ། །རང་བཞིན་མེད་དེ་ཇི་ལྟར་གཞན་གི་རྐེན། ཞེས་རྒྱུ་དང་རྐེན་ལ་སྐེད་

བེད་ཀི་རང་བཞིན་མེད་པ་དང༌། རང་བཞིན་མེད་པ་གཞན་གིས་ཅི་ཞིག་སྐེད། རྒྱུ་དེ་

བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསན་པའློ། ཞེས་འབས་བུ་ལ་བསྐེད་བའི་རང་བཞིན་མེད་

པའི་སློང་ཉིད་རྒྱལ་བས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་བསན་པ་དེ་ཉིད་དློ་ཞེས་གསུངས་

སློ། །ཐམས་ཅད་ཆློས་ཀང་མི་གཡློ་བརྟན་པར་གནས། མི་འགྱུར་འཚེ་བ་མེད་ཅིང་ཞི་

བ་སེ། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཤེས་པ་མེད་པ་བཞིན། །དེ་ལ་མི་ཤེས་འགློ་བ་རྨློངས་པར་

འགྱུར། ཞེས་པས་ནི་ཆློས་རྣམས་ཀི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་དེ་མི་གཡློ་བ་སློགས་སུ་བསན་ཞིང་

དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་རི་བློ་ལ་སློགས་པའི་ཐློགས་བཅས་བཀག་ཙམ་ལ་འཇློག་པ་མིན་

པ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བར་མེད་པ་བཞིན་དུ་གཡློ་བ་དང་བརྟན་པ་སློགས་ཀི་སྤློས་པ་

བཅད་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བ་བ་དང༌། དློན་དེ་མ་རྟློགས་པས་འཁློར་བར་གསུངས་སློ། །

ཇི་ལྟར་རི་བློ་དག་ནི་མི་སྒུལ་བ། །དེ་བཞིན་ཆློས་རྣམས་རྟག་ཏུ་བསྐློད་མི་

ནུས། །འཆི་འཕློ་མེད་ཅིང་སྐེ་བ་མེད་པ་ཡི། །ཆློས་རྣམས་དེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་རབ་ཏུ་

བསན། །ཞེས་པས་ནི་ཆློས་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་སློང་པ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་དྲང་དུ་མི་

ནུས་པ་དང་འཆི་འཕློ་སློགས་མེད་པར་བསན་ནློ། །ཆློས་གང་སྐེ་བ་མེད་ཅིང་འབྱུང་བ་

མེད། །འཆི་འཕློ་མེད་ཅིང་རྒ་བར་མི་འགྱུར་བ། །མི་ཡི་སེངེ་ཡིས་ནི་དེར་སློན་

ཞིང༌། །སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕག་དག་ནི་དེ་ལ་བཀློད། །ཅེས་པས་ནི་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་

འཆི་མེད་པའི་དློན་དེ་གདུལ་བ་གཞན་དུ་མ་ཞིག་ཀང་འཛིན་དུ་བཅུག་ཅེས་དངློས་སུ་

བསན་པའི་ཤུགས་ཀིས་གཞན་དག་གིས་ཀང་དེ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་དགློད་པར་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

བའློ་ཞེས་བསན་ནློ། །གང་ལ་ངློ་བློ་ཉིད་ནི་གང་ཡང་མེད། །གཞན་ཡང་མ་ཡིན་སུས་

ཀང་མི་རེད་པ། །ནང་ན་མ་ཡིན་ཕྱི་རློལ་དག་ན་ཡང༌། །མི་རེད་དེ་དག་ལ་ནི་མགློན་

པློས་བཀློད། །ཅེས་པས་ནི་ཆློས་གང་ལ་ཚོལ་བ་པློ་སུས་གནས་སྐབས་གང་དུ་བཙལ་

ཡང་རང་དང་གཞན་གི་ངློ་བློ་ཉིད་མི་རེད་བའི་དློན་དེ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་བཀློད་

ཅེས་བསན་ཏེ་གདུལ་བ་ལ་ངེས་དློན་གི་གློ་བ་སྐེད་ལུགས་བསན་ནློ། །

བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཞི་བའི་འགློ་གསུངས་ཀང༌། །འགློ་བ་གང་ཡང་རེད་

པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་དག་འགློ་ལས་གློལ་བར་རྣམ་པར་གསུངས། །གློལ་ནས་སེམས་

ཅན་མང་པློ་གློལ་བར་མཛད། །ཅེས་པས་ནི་ཞི་བར་འགློ་མཁན་དེ་ཡང་བཙལ་ན་མི་

རེད་པ་དང༌། དེ་ལྟ་ནའང་དེ་དག་འགློ་བ་ལྔའི་འཁློར་བ་ལས་གློལ་བ་དང་རང་གློལ་

ནས་གཞན་མང་པློ་སྒློལ་བར་གསུངས་ཏེ་རིགས་པས་དཔྱད་ན་མི་རེད་པས་ཐར་པ་

དང་དེ་ཐློབ་མཁན་དང་དེས་དེ་ཐློབ་པ་སློགས་ཐམས་ཅད་མི་འགློག་པའི་དློན་ནློ། །དེ་

ལྟར་ན་རབ་བེད་དང་པློའི་རིགས་པ་འདི་རྣམས་ནི་འདི་དང་འདི་འདྲ་བའི་སྐེ་མེད་སློན་

པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བའི་མིག་ཏུ་ཤེས་པར་གིས་ཤིག །

གསུམ་པ་ནི། རབ་བེད་འདིས་གང་འགློག་པའི་དགག་བ་འཛིན་ལུགས་དང་

དེ་རིགས་པས་བཀག་པའི་འློག་ཏུ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དང༌། དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་རྐེན་དང་

འབས་བུ་འཇློག་ཚུལ་གསུམ་མདློར་བསྡུས་ཏེ་བརློད་ན། ས་བློན་དང་བུད་ཤིང་ལ་

སློགས་པས་མྱུ་གུ་དང་མེ་ལ་སློགས་པ་སྐེད་པའི་བ་བ་བེད་པ་མཐློང་བ་དང་དེ་ལྟར་

བེད་ཅེས་ཐློས་པ་ན། རྒྱུ་འབས་གཉིས་ཀ་ཡང་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པར་ཐ་

སད་བཏགས་པའི་བཏགས་སའི་དློན་དེ་རང་གི་ངློ་བློས་གྲུབ་པའི་བསྐེད་བ་དང་སྐེད་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་དང་པློ།

བེད་དུ་ཡློད་པར་འཛིན་པ་ནི་དགག་བ་འཛིན་པ་ཡིན་ནློ། །དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་དློན་དེ་

ཡློད་པར་ཁས་ལེན་ན་འབས་བུ་སྐེ་བ་དེ་རྒྱུ་རྐེན་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་

པའི་སྐེ་བ་གང་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་ནས་འབས་ངློས་ནས་བསྐེད་བའི་རང་བཞིན་དང༌། 

རྐེན་གིས་ཀང་འབས་བུ་རྒྱུ་དུས་ན་ཡློད་མེད་གང་སྒྲུབ་ཅེས་སློགས་ཀིས་རྒྱུའི་ངློས་

ནས་སྐེད་བེད་ཀི་རང་བཞིན་འགློག་སེ། རང་གི་ངློ་བློས་ཡློད་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་རྐེན་དང་

འབས་བུ་གང་ཡང་གཞག་ས་མེད་པར་དགག་པའི་ཕྱློགས་ཉིད་གཙོ་བློར་མཛད་ནས་

སློན་ནློ། །

དེ་ལྟར་མཛད་དགློས་པ་ནི་རྒྱུ་འབས་ཡློད་པ་དེ་རང་གི་ངློ་བློའི་དབང་གིས་

ཡློད་པར་འཛིན་པ་ཐློག་མ་མེད་པ་ནས་གློམས་ཆེས་བས་དེ་བཟླློག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་

དང༌། རང་བཞིན་དེ་ཁེགས་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བ་བེད་འཐད་པ་བདེ་བག་ཏུ་

འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ་ཐ་སད་དུ་བ་བེད་འཇློག་ལུགས་རྣམས་གཙོ་བློར་མ་

མཛད་དློ། །དེ་ལྟར་འགློག་པའི་ཆ་བདག་ལས་སམ་གཞན་ལས་ཞེས་སློགས་ཀིས་ཐ་

སད་བཏགས་པའི་བཏགས་སའི་དློན་དེ་ཇི་ལྟར་ཡློད་དཔྱད་ནས་འགློག་པ་ཤ་སག་

འབྱུང་བས་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའི་སྐེ་བ་འགློག་གི་སྐེ་བ་ཙམ་མི་འགློག་པར་ཤིན་

ཏུ་གསལ་བ་ལ་དགློངས་ནས་རབ་བེད་ཕལ་མློ་ཆེར་དགག་བ་ལ་ཁྱད་པར་མ་སྦར་

ཞིང༌། ཁྱད་པར་སྦར་བ་ཡང་སྐབས་མང་དུ་གསུངས་ལ་སྐབས་གཅིག་ཏུ་སྦར་ན་རྒྱུ་

མཚན་མཚུངས་པས་དངློས་སུ་མ་སྦར་བ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦར་དགློས་པ་ཤེས་ས་བ་

ལ་དགློངས་ནས་ཀང་ཡིན་ནློ། །ཚིག་གསལ་ལས་ནི་འགག་པ་མེད་པ་སྐེ་མེད་པ་ཞེས་

སློགས་ནི་འགག་སློགས་ཡློད་པར་གསུངས་པའི་ལུང་དང་མི་འགལ་བར་སློན་པ་ན་
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ཟག་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཡུལ་གི་རང་བཞིན་གི་སྐེ་འགག་སློགས་མེད་བ་ཡིན་ཞེས་

པ་དང་དློན་དམ་པའི་སྐེ་བ་བཀག་གི་ཀུན་རློབ་པའི་སྐེ་བ་མ་བཀག་ཅེས་སློང་ཐུན་དུ་

བཤད་ཟིན་ཞིང༌། རྐེན་བཞི་ལས་དངློས་པློ་སྐེ་བར་གསུངས་པའི་ལུང་གི་དགློངས་པ་

ཡང་དེ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། དམིགས་རྐེན་བཀག་པ་ཡང་དློན་དམ་པར་ཡིན་གི་ཀུན་

རློབ་པ་མིན་ཞེས་གསུངས་པས་དགག་བ་ལ་ཁྱད་པར་སྦར་བ་ཤིན་ཏུ་ཡང་གསལ་ལ་

གངས་ཀང་མང་བས། ཚིག་དློན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་མང་དུ་མ་བྱུང་བ་ལ་འཁྲུལ་

བར་མི་བའློ། །བརྒྱ་པའི་འགེལ་པ་ལས་ཀང༌། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདིས་སྐེ་བ་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀག་པ་ལས་འདུས་བས་སྐེ་བ་མེད་པར་བསན་པར་འདློད་ན་

ནི། དེ་ཡི་ཚེ་དེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་གི་མློ་གཤམ་གི་བུ་ལ་སློགས་པ་དག་

གིས་ཉེ་བར་གཞལ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། རྟེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་མེད་པར་

ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་འཇིགས་པས་དེ་དག་དང་སྟུན་པར་མི་བེད་ཀི་དེ་དང་མི་འགལ་

བ་སྒྱུ་མ་ལ་སློགས་པ་དག་དང་ནི་བེད་དློ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང༌། 

ལང་གཤེགས་ལས་ཀང༌། རང་བཞིན་གིས་མ་སྐེས་པ་ལ་དགློངས་ནས་ངས་ཆློས་

ཐམས་ཅད་མ་སྐེས་པའློ་ཞེས་གསུངས་སློ་ཞེས་པ་ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་སློ། །

རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་འབས་ཁེགས་པ་ན་རྒྱུ་འབས་མིང་དུ་

བཏགས་པ་ཙམ་དང་མིང་གི་ཐ་སད་ཀི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་བུད་དྷ་

པཱ་ལི་ཏ་ལས་རབ་བེད་དང་པློའི་མགློར་སྐེ་བར་བརློད་པ་ཐ་སད་ཙམ་ཡིན་པར་སློན་

ཅིག་ཅེས་དང་རློགས་པའི་མཇུག་ཏུ་སྐེ་བར་བརློད་པ་ཐ་སད་ཙམ་དུ་གྲུབ་བློ་ཞེས་

བཤད་པ་བཞིན་ནློ། །དེ་ལྟར་རང་གི་ངློ་བློས་གྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་འབས་ཁས་བང་དུ་མི་རུང་



  101  

ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་དང་པློ།

བར་མཐློང་ན་ཕན་གནློད་བེད་པའི་རྒྱུ་འབས་ལ་ནི་སུས་ཀང་བསློན་དུ་མེད་པས་ཡློད་

ལ་རང་གི་ངློ་བློས་ཡློད་པ་ལ་ནི་གཞག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་མིང་གི་ཐ་སད་ཀི་དབང་

གིས་བཞག་པ་ཙམ་ལ་དེ་དག་འཐད་དློ་ཞེས་ཁས་བང་བར་བའློ། །བསྐེད་བ་སྐེད་བེད་

རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་སེང་ནས་འཇློག་པ་ལ་གློམས་ཆེས་པས་དེ་བཀག་

པ་ན་མིང་གི་ཐ་སད་ཀི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ལ་དེ་དག་འཇློག་པ་བློ་ལ་མི་བདེ་

ཡང༌། འཇློག་ཚུལ་གཉིས་ལས་ནི་མེད་ལ་སྔ་མ་ལ་མི་འཐད་ན་ཕྱི་མ་ལ་འཇློག་པ་འློས་

མེད་དློ་སམ་དུ་བློ་དེ་ཡི་ཕྱློགས་སུ་དྲང་དགློས་སློ། །བསྐེད་བ་སྐེད་བེད་ཡློད་ན་རྒྱུ་

འབས་ཀི་དློན་ཡློད་པས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མློ་ཞེས་པ་མི་འཐད་དློ་སམ་པ་ཡང་

མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་གི་སྒས་མིང་མིན་པའི་དློན་ཡློད་པ་དང་དློན་ཚད་མས་

གྲུབ་པ་མི་གཅློད་པ་དང༌། མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡློད་ཅེས་པས་ཀང་མིང་གི་ཐ་

སད་ཀི་དབང་གིས་མ་བཞག་པའི་ཡློད་པ་མི་སིད་ཀང་མིང་གི་ཐ་སད་ཀི་དབང་གིས་

གང་བཞག་ཐམས་ཅད་ཡློད་པར་སློན་པ་མིན་པར་བཤད་ཟིན་ཏློ། །

དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་རྐེན་ས་བློན་དང་མྱུ་གུ་ལ་སློགས་པ་དང་དབང་པློ་

དང་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་གང་རྣམ་པ་གསལ་བ་ཞིག་གཞིར་

གཟུང་ལ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གི་འཛིན་པས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བལྟས་ཏེ་དེ་ནས་འབས་

ཕྱློགས་དང་རྒྱུ་ཕྱློགས་གང་རུང་གཅིག་ནས་རང་གི་ངློ་བློས་ཡློད་པ་འགློག་པའི་

རིགས་པ་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་དགག་སེ་ཅུང་ཟད་མ་ཁེགས་

ནའང་དེ་ཡི་འཛིན་པས་བཅིངས་ནས་གློལ་དུ་མི་སེར་བའི་ཕྱིར་རློ། །དེ་ནས་རྒྱུ་འབས་

དེ་དག་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཆར་ལ་ཕན་གནློད་བེད་པའི་རྒྱུ་འབས་ལ་ནི་
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བསློན་ས་མེད་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གི་རྒྱུས་འབས་བུ་སྐེད་པར་འདུག་པ་ལ། བདག་

གིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ཁློ་ན་ལ་དེ་དག་བཟུང་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལློག་གློ་

སམ་དུ་ངེས་པར་བས་ལ་རྒྱུ་འབས་རྟེན་འབེལ་གི་ངེས་པ་ལ་མི་གནློད་པར་བ་སེ། 

རང་ལུགས་ལ་དེ་དག་རྒྱུ་འབས་སུ་བཞག་ས་མེད་པར་འཁྲུལ་པའི་ངློར་ཡློད་པ་ཙམ་

ལ་ཀུན་རློབ་ཏུ་ཡློད་པར་བཞག་ན་ལྟ་བའི་གློལ་སའི་སྐུར་འདེབས་ཆེན་པློ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་རློ། །རྐེན་བརྟག་པ་ཞེས་བ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་

བེད་པ་དང་པློའི་རྣམ་པར་བཤད་པའློ། །     ། །

༼རབ་བེད་གཉིས་པ་འགློ་འློང་བརྟག་པ།༽

གཉིས་པ་འགློ་འློང་གི་བ་བེད་ལ་བཏགས་ནས་གང་ཟག་ལ་རང་བཞིན་དགག་

པ་ལ་གསུམ། རབ་བེད་ཀི་གཞུང་བཤད་པ། ངེས་དློན་གི་ལུང་དང་སྦར་བ། དློན་

བསྡུས་ཏེ་མཚན་བསན་པའློ། །དང་པློ་ནི། འདིར་སྨྲས་པ་གལ་ཏེ་སྐེ་བ་བཀག་པས་

འགག་པ་མེད་པ་སློགས་འགྲུབ་པར་ཡང་བཤད་མློད་ཀང་རྟེན་འབྱུང་ལ་འགློ་འློང་མེད་

པ་གྲུབ་པར་བ་བའི་ཕྱིར་དེ་འགློག་པའི་རིགས་པ་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པ་བརློད་དགློས་

སློ། །འདིར་འགློ་འློང་འགློག་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཡུལ་གི་རང་བཞིན་གི་འགློ་

འློང་འགློག་པར་བཤད་པ་དང༌། རབ་བེད་བརྒྱད་པའི་འགེལ་པ་ལས་ཀང་འགློ་བ་པློ་

དང་འགློ་བའི་བ་བ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟློས་ནས་གྲུབ་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་མིན་

བར་གསུངས་པས་འགློ་འློང་ངློ་བློ་ཉིད་གིས་ཡློད་པ་དགག་བའློ། །

འདི་དགག་པ་ལ་གཉིས། རྒྱས་བར་བཤད། མཇུག་བསྡུ་བའློ། །དང་པློ་ལ་

གཉིས། ལས་དང་བེད་པ་པློ་ལ་བ་བ་སློ་སློར་དགག །ལས་དང་བེད་པ་པློ་ལ་བ་བ་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་གཉིས་པ།

ཐུན་མློང་དུ་དགག་པའློ། །དང་པློ་ལ་བཞི། ལས་ལ་བརྟགས་ནས་དགག །བེད་པ་པློ་

ལ་བརྟགས་ནས་དགག །བ་བ་ཡློད་པའི་སྒྲུབ་བེད་དགག །བ་བ་ལ་བརྟགས་ནས་

དགག་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། ལམ་གསུམ་ལ་ཐུན་མློང་དུ་བ་བ་དགག །བགློམ་པ་

ལ་བ་བ་བེ་བག་ཏུ་དགག་པའློ། །དང་པློ་ནི། དེ་ལ་འགློ་བའི་བ་བ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་

ན་ལམ་གསུམ་གང་རུང་གཅིག་ལ་ཡློད་དགློས་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྔར་སློང་བའི་

ལམ་ལ་མི་འགློ་བ་སེ་འགློ་བའི་བ་བ་མེད་དེ་འགློ་བའི་བ་བ་ནི་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ལ། ལམ་

གི་རྣམ་པ་འགློ་བའི་བ་པ་འགགས་པ་ནི་སློང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །རེ་ཞིག་ནི་དགག་

པའི་རིམ་པ་སློན་པའློ། །

ད་དུང་མ་སློང་བའི་ལམ་ལའང་འགློ་བ་མིན་ཏེ་མ་སློང་བ་ནི་འགློ་བའི་བ་བ་མ་

སྐེས་པ་ཡིན་ལ་འགློ་བའི་བ་བ་ནི་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །བགློམ་པ་ལ་ཡང་འགློ་

བའི་བ་བ་རང་བཞིན་གིས་མེད་དེ་འགློ་བ་བློས་སྔར་བརྒལ་བའི་ཡུལ་སློང་བ་དང༌། ད་

དུང་མ་བརྒལ་བའི་ཡུལ་མ་སློང་བ་གཉིས་མ་གཏློགས་པར་ཏེ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་

མིན་པ་བགློམ་བཞིན་པའི་ལམ་བདེན་པ་བ་ཚད་མས་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་

རློ། །ཅི་སེ་འགློ་བཞིན་པའི་རྐང་པས་མནན་པའི་ཕྱློགས་དེ་ཉིད་བགློམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་

ཡང་འགློ་བའི་བ་བ་འགགས་པའི་སློང་པ་དང་བ་བ་མ་སྐེས་པའི་མ་སློང་བ་མིན་པས་

སློང་དང་མ་སློང་མ་གཏློགས་ཞེས་པ་མ་གྲུབ་བློ་སམ་ན། རྐང་པ་ཡང་རྡུལ་ཕ་རབ་

འདུས་པ་ལ་བཏགས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་མདུན་རྒྱབ་ཀི་ཆ་དུ་མ་ཡློད་དློ། །དེ་ཡི་ཚེ་

རྐང་པའི་སློར་མློ་ལ་གནས་པའི་རྡུལ་གི་རྒྱབ་ཀི་ཕྱློགས་ནི་དེ་ཡི་སློང་བའི་ཁློངས་སུ་

གཏློགས་ལ། རྟིང་པ་ལ་གནས་པའི་རྡུལ་གི་མདུན་ཕྱློགས་ནི་དེ་ཡི་མ་སློང་བའི་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

ཁློངས་སུ་གཏློགས་ཤིང་རྡུལ་རྣམས་ལས་མ་གཏློགས་པའི་རྐང་པ་ཡང་མེད་པས་

སློང་མ་སློང་ལས་མ་གཏློགས་པའི་བགློམ་པ་མེད་དློ། །

ཚིག་གསལ་ལས་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ལ་དེས་གཉིས་མ་ཡིན་གི་ཕུང་

གསུམ་འགློག་པ་མི་འཐད་དེ་འཐད་ན་ནི། རྐང་པས་རྟིང་པ་ནས་བཟུང་སེ་སློར་མློའི་

རེ་མློའི་བར་གི་ཡུལ་ནློན་པ་ཡང་མི་སིད་པར་འགྱུར་ཏེ་མདུན་རྒྱབ་ཀི་ཆ་རེ་རེས་ནི་

མ་ནློན་ལ་དེ་དག་ལས་མ་གཏློགས་པའི་རྐང་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །སློར་མློ་དང་

རྟིང་པའི་རྒྱབ་མདུན་གི་ཕྱློགས་ནི་“དེ1་གཉིས་ཀི་སློང་མ་སློང་གི་ཁློངས་སུ་གཏློགས་

ཀང༌། དེ་གཉིས་ཀིས་ནློན་པའི་ཡུལ་དེ་གཉིས་མ་ཡིན་གི་ཕུང་གསུམ་དུ་འཛིན་པའི་

དློགས་པ་མི་ཆློད་པ་རྐང་པ་དང་འདྲའློ། །གཞན་ཡང་བགློམ་བཞིན་པའི་ལམ་མེད་ན་

ནི་ལམ་ད་ལྟར་བ་མེད་ལ་དེ་ལྟ་ན་བ་བ་ཞིག་པའི་འདས་པ་དང་བ་བ་མ་སྐེས་པའི་མ་

འློངས་པའི་ལམ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། སློང་མ་སློང་ནི་ཚིག་གསལ་ལས་བ་

བ་ཞིག་པ་དང་མ་སྐེས་པ་ལ་བཤད་ལ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པའི་བགློམ་པའི་ལམ་

མེད་ན་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐློན་དུ་འགྱུར་ཡང༌། འདིར་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པའི་

བགློམ་པའི་ལམ་མེད་པར་མི་སྨྲ་ཡི་བགློམ་པའི་ལམ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་བཀག་

ནས་དེ་ལ་འགློ་བའི་བ་བ་འགློག་གློ །

དེ་ཡང་རྐང་པས་ནློན་པའི་ལམ་རྐང་པའི་སློར་མློས་ནློན་པའི་རྒྱབ་ནི་ཆ་དེ་ཡི་

འགློ་བའི་བ་བ་ཞིག་པ་དང༌། རྟིང་པས་ནློན་པའི་མདུན་ནི་ཆ་དེ་ཡི་འགློ་བའི་བ་བ་མ་

སྐེས་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ལ་ལྟློས་ནས་ནི་བར་གི་ལམ་དེ་བ་བ་ཞིག་པ་དང་མ་སྐེས་

1  ད
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་གཉིས་པ།

པ་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕུང་གསུམ་དུ་མེད་དློ། །ཆ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པའི་རྐང་པ་

རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡློད་ན། ཆ་ལ་ལྟློས་ནས་བར་གི་ལམ་དེ་གཉིས་

མ་ཡིན་དུ་མེད་ཀང་ཆ་ཅན་རྐང་པ་ལ་ལྟློས་ཏེ་གཉིས་མ་ཡིན་གི་ཕུང་གསུམ་དུ་ཡློད་

ནའང༌། ཆ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པའི་རྐང་པ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་མེད་པས་དེ་ལ་

ལྟློས་ནས་ལམ་དེ་བགློམ་བཞིན་བར་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་མིན་ནློ། །གལ་ཏེ་བར་གི་

ལམ་དེ་མདུན་རྒྱབ་ཀི་ཆ་གཉིས་ལ་ལྟློས་ནས་ཕུང་གསུམ་དུ་མེད་ཀང༌། མདུན་རྒྱབ་

ཀི་ཆས་ནློན་པ་དེ་རང་རང་ལ་ལྟློས་ནས་ཕུང་གསུམ་མློ་སམ་ན། འགེལ་པ་ལས་རྐང་

པའི་མདུན་རྒྱབ་ཀི་ཆ་ལ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སློར་མློ་དང་རྟིང་པའི་རྡུལ་ལ་ཡང༌། 

ཤར་ནུབ་ཀི་ཕྱློགས་ཀི་ཆ་དང་འབེལ་བའི་སློ་ནས་དཔྱད་པ་བ་བར་གསུངས་པས་དེ་

དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དཔྱད་པར་བའློ། །

སྔར་བཤད་པའི་སྐེ་བཞིན་པ་འགློག་པའི་རིགས་པས་ཀང་དགག་སེ། འདི་

ལྟར་སྐེས་པ་དང་མ་སྐེས་པ་གཉིས་མི་སྐེ་ཡང་མྱུ་གུ་སྐེ་བཞིན་པ་སྐེའློ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་

ཡང་ཕུང་གསུམ་ལྡློག་མི་ལྡློག་གི་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། གཞན་ཡང་མྱུ་གུའི་ཆ་

གང་ཡང་མ་སྐེས་ན་ནི་མ་སྐེས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཆ་འགའ་ཞིག་ནི་སྐེས་ལ་ཆ་འགའ་

ཞིག་མ་སྐེས་པ་སྐེ་བཞིན་པར་འདློད་དགློས་སློ། །དེ་ཡི་ཚེ་ཕྱེད་སྐེས་ཕྱེད་མ་སྐེས་སུ་

སློང་ལ་ཆ་དེ་གཉིས་ལས་མ་གཏློགས་པའི་མྱུ་གུ་ཡང་མེད་པས་སྐེས་མ་སྐེས་གང་

ཡང་མིན་པའི་སྐེ་བཞིན་པ་མེད་དློ། །དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པའི་མདུན་རྒྱབ་ཀི་ཆ་གཉིས་

ལ་ལྟློས་ནས་སློང་མ་སློང་ཉིད་ཡིན་ལ། ཆ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པའི་རྐང་པ་ཡང་

ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་མེད་པས་ཕྱེད་སློང་ཕྱེད་མ་སློང་གི་བགློམ་བཞིན་པ་ཡང་ངློ་བློ་ཉིད་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

ཀིས་མེད་དློ། །རྐང་པའི་ཆ་རྣམས་རྐང་པ་མིན་ལ་དེ་དག་ལས་དློན་གཞན་ན་ཡང་རྐང་

པ་མེད་པས་ནི། རྐང་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་འགློག་ནུས་ཀི་རྐང་པ་འགློག་

མི་ནུས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཅིང་འཆད་པར་ཡང་འགྱུར་བས་འདིར་མ་གསུངས་

སློ། །དེས་ན་རིགས་པ་དེས་རྐང་པས་མནན་པའི་ལམ་དེ་ཆ་ཅན་རྐང་པ་ལ་ལྟློས་ནས་

ཕུང་གསུམ་དུ་ངློ་བློས་ཡློད་པ་འགློག་གི །སློང་མ་སློང་དངློས་འགལ་ཡིན་པས་ཕུང་

གསུམ་འགློག་པ་མིན་ཏེ། འགེལ་པ་ཉིད་ལས་འགློ་བའི་བ་བ་འགགས་པ་དང་མ་སྐེས་

པ་གཉིས་སློང་མ་སློང་དང་འགློ་བའི་བ་བ་ད་ལྟར་བས་ཟིན་པ་བགློམ་པར་བཤད་པའི་

ཕྱིར་རློ། །འདིར་ཁ་ཅིག་རྐང་པའི་ཆ་རྣམས་ནི་རྐང་པ་མིན་ལ་དེ་དག་ལས་དློན་གཞན་

དུ་ཡང་རྐང་པ་མེད་པས་རྐང་པ་མེད་བ་དང་ཆ་རེ་རེས་ནི་རྟིང་པ་ནས་“སློར1་མློའི་

བར་གིས་ནློན་པའི་ལམ་དེ་མ་ནློན་ལ་དེ་དག་ལས་དློན་གཞན་དུ་ཡང་དེ་གནློན་བེད་

མེད་པས་ལམ་དེ་མནན་པ་མི་སིད་ཅེས་སྨྲ་ཞིང་སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་དེ་ཁློ་ན་བཞིན་

དུ་སྨྲས་ནས་དབུ་མའི་དློན་བཤད་པར་རླློམ་མློད་ཀང་རྟེན་འབྱུང་དབུ་མའི་དློན་དུ་

འཆད་པའི་གློལ་ས་ཆེན་པློ་ལ་གནས་པའློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕྱློགས་སྔ་མ་དགློང་པ་དང༌། དེ་འགློག་པའི་རིགས་

པའློ། །དང་པློ་ནི། ཁྱེད་ཀིས་སློང་མ་སློང་ལ་འགློ་པའི་བ་བ་ཞིག་པ་དང་མ་སྐེས་བར་

བསན་པ་ཉིད་ཀིས་ཡུལ་གང་ན་རྐང་པ་འདེགས་འཇློག་གི་བ་བ་གཡློ་བ་ཡློད་པ་དེ་ན་

འགློ་བའི་བ་བ་འདི་འབྱུང་ངློ་། །གཡློ་བ་དེ་ཡང་འགློ་བ་པློ་གང་གི་བགློམ་པ་ལ་

དམིགས་པ་ད་ན་ཡློད་དློ། །གང་གི་ཕྱིར་གཡློ་བ་ནི་སློང་བ་ལ་ཡང་ཡློད་པ་མིན་ལ་མ་

1  སར
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་གཉིས་པ།

སློང་བ་ལ་ཡང་ཡློད་བ་མིན་གི་བགློམ་པ་ལ་ཡློད་ཅིང་གཡློ་བ་ཡློད་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་

ན་འགློ་བའི་བ་བ་ཡློད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་བགློམ་པ་ལ་འགློ་བ་ཡློད་དློ་ཞེས་སྨྲའློ། །

འདིར་བགློམ་པ་ཞེས་པའི་འགློ་བ་ནི་ཡུལ་དེ་བ་བས་ཟིན་པར་ཤེས་པའི་དློན་

ཡིན་ལ་འགློ་བ་ཞེས་པ་ཕྱི་མ་ནི་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་པའི་དློན་ནློ། །གང་གི་ཞེས་པ་

སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀིས་འགློ་བ་པློ་ལ་བཤད་དེ་ཟླ་བའི་དགློངས་བར་ཡང་སང་

ངློ་། །ལེགས་ལྡན་གིས་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དེ་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྒའི་ཟླ་བློ་མེད་པར་འགྱུར་བ་

དང་གཡློ་བ་དང་འགློ་བའི་བ་བའི་གཞི་བགློམ་པའི་ལམ་ཡིན་པར་ངེས་པས་གང་གི་

བགློམ་པ་ལ་ཞེས་པ་ལ་ཡང་བེད་པ་པློ་གཞི་ཡིན་པ་མི་རིགས་པ་དང༌། སྔར་སློང་བ་

དང་མ་སློང་བ་ལ་འགློ་བའི་བ་བ་བཀག་པས་འགློ་བ་པློའི་བ་བ་བགློམ་པ་ལ་ཡློད་པར་

གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་གང་གི་ཞེས་པ་འགློ་བ་པློ་ལ་འཆད་པ་མི་རིགས་སློ་ཞེས་

སྨྲའློ། །སངས་རྒྱས་བསྐངས་ནི་གང་ཕྱིར་དང་གང་ཚེ་སྨློས་ནས་དེ་ཕྱིར་དང་དེ་ཆེ་

དངློས་སུ་མ་སྨློས་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང༌། འགློ་བཞིན་པ་འགློ་བ་པློ་ལ་ཡང་ཡློད་ལ་སློང་

མ་སློང་ལ་འགློ་བའི་བ་བ་སྔར་བཀག་ཀང་སློང་མ་སློང་ལ་འགློ་བའི་རློམ་པ་སར་ཡང་

འགློག་པ་མི་ཟླློས་པ་དང་འདྲ་བར་དགློངས་ནས་སྐློན་དེ་དག་ཡློད་པར་མི་སེམས་

སློ། །འདིར་དེ་ཡང་གང་ཕྱིར་བགློམ་པ་ལ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ནི་མི་དག་པས་འགྱུར་རིང་

ལྟར་ཡིན་ནློ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ལམ་ལ་སྤིར་སློང་མ་སློང་དང་བརྒལ་མ་བརྒལ་གཉིས་

དངློས་འགལ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པས་བགློམ་པའི་ལམ་མི་སིད་པར་

གཞུང་སྔ་མས་བཤད་ལ། གཞུང་འདིས་སློང་མ་སློང་དངློས་འགལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་

མཚན་བསན་པར་འདློད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཕུང་གསུམ་ལྡློག་བའི་སློང་མ་སློང་ལ་བ་
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བ་ཞིག་པ་དང་མ་སྐེས་པའི་རྟགས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་

མ་སློང་བ་ཡིན་ན་ནི་ཇི་ལྟར་འགློ་བ་ཡིན་ལ་འློན་ཏེ་འགློ་ན་ནི་ཇི་ལྟར་མ་སློང་བ་ཡིན། 

ཞེས་འགློ་ན་མ་སློང་བ་མིན་པར་བཤད་པས་སློང་བར་ཁས་བང་དགློས་ལ་དེ་ལྟ་ན་བ་

བ་ཞིག་པས་འགློ་བ་ཡིན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རློ། །དེའི་ཕྱིར་འགློ་བ་པློས་ཡུལ་བརྒལ་

བ་སློང་བ་དང་མ་བརྒལ་བ་མ་སློང་བར་བཤད་པས་འགློ་བཞིན་པའི་ཡུལ་ནི་སྤིར་

བརྒལ་མ་བརྒལ་གཉིས་ལས་བརྒལ་བ་ཡིན་ཏེ་ཆུའི་ཡུལ་ལ་བརྒལ་བཞིན་པ་དང་

འདྲའློ། །དེས་ན་ལམ་ལ་སྤིར་རྐང་པས་བརྒལ་མ་བརྒལ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆློད་ཀང༌། 

རང་ལུགས་ཀིས་སྐབས་འདི་ཡི་སློང་མ་སློང་མ་སློང་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་

ལམ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་“ཁ1་ཚོན་མི་ཆློད་དློ། །དེས་ན་སློང་དང་མ་སློང་མ་གཏློགས་

ཞེས་པ་ལ་ཡང་དེ་གཉིས་དངློས་འགལ་ཡིན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བེད་པ་མིན་ལ། གཞུང་

འདིས་ཀང་དངློས་འགལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སློན་པ་ཡང་མིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལས་ཚིག་དང་བ་ཚིག་གཅིག་དློན་དང་བཅས་ན་ཅིག་

ཤློས་དློན་གིས་སློང་པ་དང༌། གཉིས་ཀ་དློན་དང་བཅས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའློ། །དང་པློ་

ནི། བགློམ་པ་ལ་འགློ་བ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་ཡིན་པར་ནི། ཇི་ལྟ་བུར་ན་འཐད་

པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རློ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་གང་གི་ཚེ་སེ་གང་གི་ཕྱིར་ན་འགློ་བའི་བ་

བ་ཚིག་གི་དློན་དུ་མེད་པ་ཡི་བགློམ་པ་སེ་འགློ་བཞིན་བའི་ཚིག་འཐད་པ་མེད་པ་ན་

འགློ་བའི་བ་བ་ནི་བགློམ་པའི་ཚིག་གི་དློན་དུ་ཡློད་ཅིང་བ་བ་ཡང་གཅིག་ལས་མེད་པ་

དང་འགློའ ློ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་དློན་དུ་འགློ་བ་མེད་པ་ཡང་མི་རིགས་པ་དེའི་ཕྱིར་

1  བ
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རློ། །དེས་ན་བགློམ་པ་ལ་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་སིད་ཀི་འགློའ ློ་ཞེས་པ་ནི་མི་འཐད་དློ། །ཅི་

སེ་འགློ་ཞེས་པ་དེ་ཙམ་དང་འགློ་བའི་བ་བ་གཉིས་འབེལ་བར་འདློད་ན་རྒློལ་བ་གང་གི་

ལྟར་ན་བགློམ་པའི་ཚིག་གི་དློན་དུ་འགློ་བའི་བ་བ་མེད་པ་ལ་འགློ་བའི་བ་བ་རྟེན་པར་

འདློད་པ་དེ་ཡི་ཕྱློགས་ལ། བགློམ་པའི་ཚིག་གི་དློན་ལ་སེ་དློན་དུ་འགློ་པའི་བ་བ་མེད་

པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ལྟར་བ་བ་ནི་གཅིག་ལས་མེད་ལ་དེ་ཡང་

བགློམ་པ་ལ་འགློ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྱི་མའི་དློན་དུ་ཡློད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །འདི་ལ་

དཔེར་ན་ཤིང་མཁན་གིས་ཤིང་བཟློ་བེད་དློ་ཞེས་པ་ལ་ཤིང་བཟློ་བའི་བ་བ་གཅིག་

ལས་མེད་ཀང་ཤིང་བཟློ་བ་དེ་ཤིང་མཁན་ཞེས་པའི་དློན་ཡང་ཡིན་ལ་ཤིང་བཟློའློ ་

ཞེས་པའི་དློན་ཡང་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། བགློམ་པ་ལ་འགློ་ཞེས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་འདློད་

པས་བ་ཚིག་དང་ལས་ཚིག་གང་རུང་གཅིག་དློན་དང་བཅས་ན་ཅིག་ཤློས་དློན་གིས་

སློང་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སམ་ན། བ་བེད་ཐ་སད་ཀི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་

འདློད་པ་ལ་དེ་ལྟར་བཞག་པས་ཆློག་ཀང༌། འགློ་བའི་བ་བ་ལྟ་བུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་

ཀིས་གྲུབ་པར་འདློད་ན་དེ་མི་རུང་ངློ་། །

འདི་ལྟར་སྤིར་རྐང་པ་གཡློ་བའི་བ་བ་གཅིག་འགློ་བཞིན་པའི་ལམ་དང་གང་

ཟག་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པས་བ་བ་དེ་བགློམ་པ་དང་འགློའ ློ་ཞེས་བའི་ཚིག་གཉིས་ཀའི་

དློན་དུ་ཡང་འགྱུར་བས་དེ་དང་བ་བ་གཅིག་ལས་མེད་པ་མི་འགལ་ཡང་། ལམ་དང་

འགློ་བ་པློ་རང་མཚན་གིས་སློ་སློར་གྲུབ་པའི་དློན་ལ་ཆློས་གཅིག་ཐུན་མློང་དུ་བརྟེན་

པ་འགལ་ཏེ། གང་དག་རང་མཚན་ཉིད་ཀིས་སློ་སློ་བ། །དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་གཏློགས་

པར་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རློ། །དེས་ན་རྐང་པ་གཡློ་བའི་བ་བ་དེ་
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འགློ་བཞིན་པའི་ལམ་ཞེས་པ་དང་འགློའ ློ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀའི་དློན་དུ་ཡློད་པ་

དང༌། འགློ་བའི་བ་བ་གཅིག་ལས་མེད་པ་གཉིས་འགལ་བས་ཚིག་གཅིག་དློན་དང་

བཅས་ན་ཅིག་ཤློས་དློན་གིས་སློང་པར་གསུངས་སློ། །

གཉིས་པ་ནི། ཅི་སེ་བགློམ་པ་དང་འགློའ ློ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀའི་དློན་དུ་

ཡང་འགློ་བའི་བ་བ་ཡློད་དློ་ཞེ་ན། བགློམ་པ་ལ་ཞེས་པ་དང་འགློའ ློ་ཞེས་པའི་ཚིག་

གཉིས་ཀའི་དློན་དུ་འགློ་བའི་བ་བ་ཡློད་ན་ནི་འགློ་བའི་བ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་

ཏེ། འགློ་བའི་བ་བ་གང་གིས་ལམ་དེ་བགློམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སད་རེད་པར་འགྱུར་བ་

གཅིག་དང་གང་ཟག་གང་གིས་ལམ་དེ་ལ་འགློ་བ་གང་ཡིན་པ་འགློ་བའི་བ་བ་གཉིས་

པའློ། །འགློ་བའི་བ་བ་གཉིས་ཡློད་མློད་སྐློན་ཅི་ཡློད་ཅེ་ན། འགློ་བའི་བ་བ་གཉིས་སུ་

ཐལ་པར་འགྱུར་ན་འགློ་བ་པློའི་གང་ཟག་ཀང་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་སྐློན་འདི་ཡློད་

དློ། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གང་གི་ཕྱིར་རྟེན་འགློ་བ་པློ་མེད་པར་ནི་བརྟེན་པ་འགློ་བའི་བ་

བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བ་བ་ནི་ལས་སམ་བེད་པ་པློ་ཡང་རུང་སེ་རང་

གི་སྒྲུབ་པར་བེད་པ་ལ་ལྟློས་པ་ཡིན་ལ་འགློ་བའི་བ་བ་འདི་ཡང་བེད་པ་པློ་ལ་གནས་

པའི་ཕྱིར་རློ། །འདིར་འགློ་བའི་བ་བ་གཉིས་ཡློད་པས་འགློ་བ་པློ་གཉིས་སུ་འགྱུར་

ལུགས་ནི། ལྷས་བིན་གིས་རྐང་པ་གཡས་པ་འཇློག་པའི་ཚེ་ལམ་དང་བེད་པ་པློ་ལ་

བརྟེན་པའི་རྐང་པ་འཇློག་པའི་བ་བ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་ཡློད་དགློས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ནི་

སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རློ། །དེ་ཡི་ཚེ་རྐང་པ་གཡས་པ་ཡང་གཉིས་ཡློད་དགློས་ལ་གཡློན་

པ་འདེགས་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲའློ། །དེ་ལྟར་ན་རྐང་གཉིས་པའི་ལྟས་བིན་གཅིག་འགློ་

བ་ན་ཡང་ལྷས་བིན་གཉིས་ཡློད་པར་འགྱུར་ན་དེ་མེད་པས་བ་བ་ཡང་གཉིས་མེད་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་གཉིས་པ།

དློ། །དེའི་ཕྱིར་བགློམ་པ་ལ་འགློ་བའི་བ་བ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་དློ་ཞེས་སྨྲ་བ་འཐད་པ་

མ་ཡིན་ནློ། །ཅི་སེ་ལྷས་བིན་གཅིག་འདུག་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་དང་ལྟ་བར་ཡང་བེད་པ་དེ་

ཡི་ཚེ། བེད་པ་པློ་གཅིག་བ་བ་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་མཐློང་བ་བཞིན་དུ་འགློ་བ་པློ་

གཅིག་ལ་འགློ་བའི་བ་བ་གཉིས་ཡློད་པ་མི་འགལ་ལློ་སམ་ན། འདིའི་ལན་དུ་ཚིག་

གསལ་ལས། མ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ནུས་པ་བེད་པ་པློ་ཡིན་གི་རས་ནི་མ་ཡིན་ལ། 

བ་བ་ཐ་དད་པས་དེའི་སྒྲུབ་བེད་ནུས་པ་ཡང་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་འདུག་པའི་བ་

བས་སྨྲ་བ་པློར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནློ། །ཞེས་གསུངས་སློ། །

དེ་ཡི་དློན་ནི་འདི་དང་སྔ་མ་གཉིས་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མའི་བ་བ་

དེ་ལ་རས་སམ་གང་ཟག་བེད་པ་པློ་ཡིན་པས། རྐང་པ་གཡས་པ་འཇློག་པའི་བ་བ་

གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡློད་ན་རྐང་གཉིས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་གིས་དེ་མི་ནུས་པས་

གང་ཟག་གཉིས་དགློས་ལ། ཕྱི་མའི་སྨྲ་བ་ལ་སློགས་པའི་བ་བ་སློ་སློ་དུས་མཉམ་པ་

རྣམས་ལ་ནི་ལྕེ་ལ་སློགས་པའི་ནུས་པ་བེད་པ་པློ་ཡིན་པས། ནུས་པའི་བེད་པ་པློ་མང་

པློ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡློད་ཀང་གང་ཟག་དུས་གཅིག་ཏུ་མང་པློ་མི་དགློས་སློ། །གལ་ཏེ་དེ་

ལྟ་ཡིན་ཀང་རས་སམ་གང་ཟག་གཅིག་ཡིན་པས་བེད་པ་པློ་གཅིག་ལ་བ་བ་དུ་མ་

བྱུང་བ་ཡིན་སམ་ན། སྨྲ་བ་ལ་སློགས་པའི་བ་བ་དུ་མ་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་དེའི་ནུས་པའི་

བེད་པ་པློ་ཡང་དུ་མ་ཡློད་པས་དེའི་དབང་དུ་བས་པའི་བེད་པ་པློ་གཅིག་ལ་བ་བ་དུ་

མ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ལ། རས་སམ་གང་ཟག་གི་བེད་པ་པློ་གཅིག་ལ་བ་བ་དུ་མ་བྱུང་

ཡང་འདིར་གང་ཟག་བེད་པ་པློ་མིན་པས་དེ་ལ་ལྟློས་ནས་བེད་པ་པློ་གཅིག་ལ་བ་བ་དུ་

མ་བྱུང་བ་མིན་ནློ། །གཞན་ཡང་དུས་གཅིག་ཏུ་རྐང་པ་གཡས་པ་གཉིས་འཇློག་པ་ལྟ་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

བུའི་བ་བ་འདྲ་བ་གཉིས་ཀི་བེད་པ་པློ་ཡང་མ་མཐློང་བས་འགློ་བ་པློ་གཅིག་ལ་འགློ་བ་

གཉིས་མེད་དློ་ཞེས་ཀང་གསུངས་སློ། །ཊིཀ་བེད་ཁ་ཅིག་སྔ་མ་ལྟར་ན་འགློ་བ་པློའི་

གང་ཟག་གི་རས་གཅིག་ལ་འགློ་བའི་བ་བ་གཉིས་དགག་མི་ནུས་པས་ཕྱི་མ་ལྟར་

ལེགས་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། འགློ་བའི་བ་བ་གཉིས་ཀིས་འགློ་བ་པློ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལུགས་

དང་རས་བེད་པ་པློ་མིན་ལ་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཚུལ་རྣམས་མ་གློ་བཞིན་དུ་ཤིང་རྟ་ཆེན་

པློ་ལ་དགག་པ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནློ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་སློང་ལ་ཞེས་སློགས་ཀིས་གང་དུ་

འགློ་སའི་ལམ་ལ་འགློ་བའི་བ་བ་ཡློད་པ་བཀག་གློ །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། འགློ་བ་པློ་འགློ་བའི་རྟེན་དུ་ཡློད་པ་དགག །རྣམ་གངས་

གསུམ་གི་གང་ཟག་ལ་“འགློ་1བ་སྤིར་དགག །འགློ་བ་པློ་ལ་འགློ་བ་བེ་བག་ཏུ་དགག་

པའློ། །དང་པློ་ནི། གལ་ཏེ་གང་དུ་འགློ་སའི་ལམ་ལ་འགློ་བའི་བ་བ་མི་འཐད་ཀང་ལྷས་

བིན་འགློའ ློ་ཞེས་བརློད་པ་ལས་ན་འགློ་བ་པློ་ལྷས་བིན་ལ་འགློ་བའི་བ་བ་དམིགས་

སློ། །དེའི་ཕྱིར་འགློ་བ་ནི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་དེ་རྟེན་འགློ་བ་པློ་ཡློད་པའི་ཕྱིར་རློ་ཞེ་

ན། གལ་ཏེ་འགློ་བ་པློ་མེད་པར་གྱུར་ན་སེ་བསལ་ན་འགློ་བ་ཡློད་པ་འཐད་པར་མི་

འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་སྔར་གང་ཕྱིར་འགློ་པློ་མེད་པར་ནི། ཞེས་པར་བཤད་ཟིན་ཏློ། །དེ་ལྟ་

ཡིན་ན་གང་འགློ་བ་པློ་ལ་བརྟེན་པའི་འགློ་བ་དེ་གང་ཡིན། སྨྲས་པ་འགློ་བ་པློ་ལ་འཇུག་

པའི་བ་བ་འགློ་བ་པློ་ལས་དློན་གཞན་དུ་ཡློད་དློ་ཞེས་ནི་མི་སྨྲའི་འགློ་བ་གང་དང་ལྡན་

པས་འགློ་བ་པློར་བསད་པའི་འགློ་བ་དེ་ཡློད་དློ་ཞེས་སྨྲའློ། །དཔྱད་པའི་ཚེ་འགློ་བ་པློ་

ལས་དློན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་འགློ་བ་མེད་ན་འགློ་བའི་བ་བ་རང་མཚན་པ་དང་ལྡན་

1  འགེ
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་གཉིས་པ།

པས་འགློ་བ་པློ་ཡློད་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རློ། །འདིས་ནི་འགློ་བའི་བ་བ་

རང་གི་ངློ་བློས་ཡློད་ན་འགློ་བ་པློ་ལས་ངློ་བློ་ཐ་དད་དུ་རེད་དགློས་ན། དེ་ལྟ་ན་འགློ་བ་

པློ་ལ་ལྟློས་པ་དགག་ནུས་པས་འགློ་བ་པློ་མེད་པའི་འགློ་བར་འགྱུར་ན་དེ་སྔར་བཀག་

པའི་ཕྱིར་དེའི་རྟེན་འགློ་བ་པློ་མེད་དེ་བརྟེན་པ་འགློ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགློ་བ་པློ་བ་

བའི་རྟེན་ཡིན་པ་བཀག་གློ །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་འགློ་བ་ནི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་དེ་དེའི་སློ་ནས་དེ་དང་

ལྡན་པའི་གང་ཟག་འགློའ ློ་ཞེས་བརློད་པའི་ཕྱིར་རློ། །འགློ་བ་མེད་ན་དེ་དང་ལྡན་པའི་

ལྷས་བིན་ལ་འགློའ ློ་ཞེས་མི་བརློད་དེ། ཁར་བ་མེད་ན་ཁར་བ་ཅན་དུ་མི་བརློད་པ་

བཞིན་ནློ་ཞེ་ན། འགློའ ློ་ཞེས་པའི་དློན་དེ་རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་ན་ནི་རྣམ་པ་

གསུམ་ལས་མི་འདའ་ལ་དེ་ཡང་འགློ་བ་པློ་ཡིན་པ་ནི་མི་འགློ་སེ་དེ་ནི་འཆད་པར་

འགྱུར་རློ། །རེ་ཞིག་ནི་སྔློན་ལ་འགློ་བ་པློ་བཀག་ནས་དེ་ནས་གཞན་འགློག་པའི་རིམ་

པ་སློན་པའློ། །འགློ་བ་པློ་མིན་པ་ཡང་འགློ་བ་མིན་ཏེ་དེ་ནི་འགློ་བའི་བ་བ་དང་བལ་བ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །འགློ་བ་པློ་ལས་གཞན་དང་འགློ་བ་པློ་མིན་པ་ལས་ཀང་གཞན་པའི་

གསུམ་པ་གང་ཞིག་འགློ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་མི་སིད་པའི་ཕྱིར་རློ། །

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་འགློ་བ་པློ་མིན་པ་དང་ཡིན་མིན་ལས་གཞན་པ་མི་འགློ་

ཡང་འགློ་བ་པློ་འགློའ ློ་སམ་ན། གང་གི་ཚེ་ལྷས་བིན་གཅིག་འགློ་བ་ན་འགློ་བའི་བ་བ་

ནི་གཅིག་ལས་མེད་ལ་དེ་ཡང་འགློའ ློ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་དློན་དུ་ཡློད་ཅིང་འགློ་བའི་བ་

བ་ཚིག་གི་དློན་དུ་མེད་པར་ནི་འགློ་བ་པློ་ཞེས་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ཡི་ཚེ་རེ་

ཞིག་འགློ་བ་པློ་འགློའ ློ་ཞེས་པའི་དློན་རང་གི་ངློ་བློས་ཡློད་པ་ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རློ། །དེ་ནི་བེད་ཚིག་དློན་དང་བཅས་ན་བེད་པ་པློའི་ཚིག་དློན་

གིས་སློང་པའློ། །ཅི་སེ་འགློ་བ་པློའི་ཚིག་གི་དློན་དུ་འགློ་བའི་བ་བ་ཡློད་དློ་ཞེ་ན། རྒློལ་

བ་གང་གི་ཕྱློགས་ལ་འགློ་བ་པློའི་ཚིག་གི་དློན་དུ་འགློ་བའི་བ་བ་ཡློད་པ་དེ་ལ། འགློའ ློ་

ཞེས་པའི་ཚིག་གི་དློན་དུ་འགློ་བའི་བ་བ་མེད་པའི་འགློ་བ་པློ་འགློ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་

བར་འགྱུར་ཏེ། འགློ་བའི་བ་བ་ནི་གཅིག་ལས་མེད་ལ་དེ་ཡང་འགློ་བ་པློའི་ཚིག་གི་

དློན་དུ་ཡློད་པའི་སློ་ནས་འགློ་བ་པློ་འགློ་བར་འདློད་པའི་ཕྱིར་རློ། །

དེ་ནི་བེད་པ་པློའི་ཚིག་དློན་དང་བཅས་ན་བེད་ཚིག་དློན་གིས་སློང་པའློ། །འདི་

ཡང་འགློ་བའི་བ་བ་གཅིག་ལས་མེད་ཅིང་བ་བ་དེ་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་ན་ཚིག་

གཅིག་དློན་དང་བཅས་ན་ཅིག་ཤློས་དློན་གིས་སློང་པར་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནློ། །ཅི་

སེ་འགློ་བ་པློ་ཞེས་པ་དང་འགློའ ློ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀའི་དློན་དུ་འགློ་བའི་བ་བ་

ཡློད་པར་འདློད་དློ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འགློ་བ་པློ་འགློའ ློ་ཞེས་པའི་ངག་འདི་གཉིས་ཀའི་དློན་

དུ་འགློ་བའི་བ་བ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པར་གྱུར་ན་ནི། རྐང་པའི་འདེགས་འཇློག་གི་

འགློ་བའི་བ་བ་རིགས་མཐུན་གཉིས་གཉིས་དུས་རེར་ཡློད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 

འགློ་བའི་བ་བ་གང་གིས་འགློ་བ་པློར་མངློན་པ་སེ་བརློད་པའི་འགློ་བ་དེ་དང༌། འགློ་བ་

པློར་གྱུར་ནས་འགློ་བའི་བ་བ་གང་ཞིག་བེད་པའི་འགློ་བ་གཉིས་པློར་འགྱུར་རློ། །དེ་

འདློད་ན་འགློ་བ་པློ་ཡང་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་སྔ་མ་བཞིན་བརློད་པར་བའློ། །གལ་ཏེ་དེ་

ལྟ་ནའང་ལྷས་བིན་འགློའ ློ་ཞེས་པའི་ཐ་སད་ཡློད་པས་འགློ་བ་ཡློད་དློ་ཞེ་ན། ཐ་སད་

ཡློད་པ་ལ་ཡང་འགློ་བ་པློ་ཡིན་མིན་གང་ལ་ཡློད་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པར་དཔྱད་ཟིན་

པས་དེ་ནི་གི་ནའློ། །རེ་ཞིག་ཅེས་སློགས་དེ་རྣམས་ཀིས་ནི་འདི་འགློ་ཞེས་པའི་གང་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་གཉིས་པ།

འགློ་བའི་འགློ་མཁན་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་བཀག་གློ །

གསུམ་པ་ལ་ལྔ། དང་པློའི་རློམ་པ་ཡློད་པ་དགག །འགློ་སའི་ལམ་ཡློད་པ་

དགག །འགློ་བའི་གཉེན་པློ་ཡློད་པ་དགག །ཐ་མའི་ལྡློག་པ་ཡློད་པ་དགག །གནས་པའི་

སྒྲུབ་བེད་དགག་པའློ། །དང་པློ་ནི། འགློ་བ་ནི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་དེ་ལྷས་བིན་སློད་པ་

བཏང་ནས་འགློ་བ་རློམ་པའི་ཕྱིར་རློ་ཞེ་ན། དེ་ཡློད་ནའང་ཡློད་ས་གསུམ་ལས་མི་

འདའ་བས་འགློ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སློང་བ་ལ་འགློ་བའི་རློམ་པ་མེད་དེ་དེ་ལ་འགློ་བའི་

བ་བ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རློ། །འགློ་བའི་བ་བ་མ་སློན་པའི་མ་སློང་བ་ལའང་འགློ་བའི་

རློམ་པ་མེད་དེ་མ་འློངས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རློ། །འགློ་བའི་བ་བ་

དང་ལྡན་པའི་བགློམ་པ་ལ་ཡང་འགློ་བའི་རློམ་པ་ཡློད་པ་མིན་ཏེ་འདས་མ་འློངས་ཀི་

སློང་མ་སློང་མ་ཡིན་པའི་བགློམ་པ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང༌། དེ་ལ་འགློ་

བའི་བ་བ་ཡློད་ན་བ་བ་དེ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་དེ་ལྟ་ན་འགློ་བ་པློ་གཉིས་སུ་

འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རློ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་དུ་འགློ་བའི་རློམ་པ་མ་གཟིགས་ནས་

གང་དུ་འགློ་བ་རློམ་པར་བེད་ཅེས་གསུངས་སློ། །དེ་དག་ནི་ལམ་ཡློད་དུ་ཆུག་ཀང་

འགློ་རློམ་མི་འཐད་པའི་རིགས་པའློ། །ད་ནི་འགློ་བ་རློམ་པའི་ལམ་ཉིད་དགག་པར་བ་

སེ། འགློ་བའི་བ་བ་རློམ་པའི་སྔ་རློལ་ལྷས་བིན་བསད་པའི་སྐབས་ན་གང་དུ་འགློ་བ་

རློམ་པར་འགྱུར་བ་བགློམ་པའི་ལམ་མེད་ཅིང་སློང་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ལ་

འགློ་བའི་རློམ་པ་མེད་དེ། །གལ་ཏེ་དེ་ཡི་ཚེ་དེ་གཉིས་མེད་ཀང་མ་སློང་བ་ཡློད་ལ་

དེར་འགློ་བ་རློམ་མློ་ཞེ་ན། མ་སློང་བ་ནི་འགློ་བའི་བ་བ་མ་བརམས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་

འགློ་བའི་རློམ་པ་ག་ལ་ཡློད་དེ་མེད་དློ། །
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལམ་གསུམ་ལ་འགློ་པའི་རློམ་པ་མེད་མློད་ཀང་ལམ་

གསུམ་ནི་ཡློད་ལ་འགློ་བ་མེད་ན་འདི་རྣམས་མི་རུང་ངློ་ཞེ་ན། འགློ་བའི་རློམ་པ་ཡློད་

ན་ནི་གང་དུ་འགློ་བའི་བ་བ་འགགས་པ་དེ་སློང་བ་དང༌། གང་དུ་ད་ལྟར་བར་གྱུར་བ་ནི་

བགློམ་པ་དང་གང་དུ་མ་སྐེས་པ་དེ་ནི་མ་སློང་བ་ཡིན་ནློ་ཞེས་བ་བར་བརྟག་ན། གང་

གི་ཚེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་བརྟགས་པ་ན་འགློ་བའི་རློམ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་

སང་བ་སེ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ན། སློང་བ་ནི་ཅི་ཞིག་བགློམ་པ་

ཡང་ཅི་ཞིག་མ་སློང་བ་ཡང་ཅི་ཞིག་རྣམ་པར་བརྟག་པར་བ་སེ་མི་འགྲུབ་པས་ཕྱིན་ཅི་

ལློག་ཏུ་དུས་གསུམ་རྟློག་པར་ཅི་སེ་བེད། དེས་ན་དེ་བརློད་པའི་རྒྱུ་འགློ་བ་ཡང་རང་

བཞིན་གིས་མེད་དློ། །

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་གང་ལ་གཉེན་པློ་ཡློད་པ་ནི་ཡློད་དེ་སང་མུན་དང་ཕ་

རློལ་ཚུ་རློལ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་ངེས་པ་བཞིན་ནློ། །འགློ་བ་ལ་ཡང་གཉེན་པློ་གནས་པ་

ཡློད་པས་ཡློད་དློ་ཞེ་ན། གནས་པ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་ན་འགློ་བ་ཡང་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་

ཡློད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ནི་མེད་དློ། །འདི་ལྟར་དེ་ཡློད་ན་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་མི་

འདའ་ལ་དེ་ཡང་རེ་ཞིག་འགློ་བ་པློ་མི་སློད་དེ་དེ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རློ། །འགློ་བ་པློ་

མིན་པ་ཡང་སློད་པ་མིན་ཏེ་ལྷས་བིན་འགློ་བ་པློ་མིན་པ་ནི་སློད་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་སློད་

པ་གཞན་གིས་ཅི་ཞིག་བ། འདི་ཡང་བ་བ་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་ན་སློད་པ་པློར་གྲུབ་

ཟིན་ནས་སར་ཡང་སློད་པར་འགྱུར་དགློས་པའི་སྐློན་ནློ། །འགློ་བ་པློ་དང་འགློ་བ་པློ་

མིན་པ་ལས་དློན་གཞན་གསུམ་པ་གང་ཞིག་སློད་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་

ནི་མི་སིད་པའི་ཕྱིར་རློ། །གལ་ཏེ་འགློ་བ་པློ་མིན་པ་དང་ཡིན་མིན་ལས་གཞན་པ་མི་



  117  

ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་གཉིས་པ།

སློད་ཀང་འགློ་བ་པློ་ཉིད་སློད་དློ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་འགློ་པློ་སློད་དློ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཇི་ལྟར་འཐད་

པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་ཚེ་སེ་གང་གི་ཕྱིར་འགློ་བའི་བ་བ་ཚིག་གི་

དློན་དུ་མེད་པར་ནི་འགློ་བ་པློ་ཞེས་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་རློ། །དེས་ན་

འདི་སློད་དློ་ཞེས་བརློད་པའི་ཚེ་དེ་ལ་གནས་པ་དང་འགལ་བའི་འགློ་བ་མེད་དློ། །

བཞི་པ་ནི། འགློ་བ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་དེ་འགློ་བ་ལས་ལྡློག་པ་ཡློད་པའི་ཕྱིར་

ཏེ་འགློ་བ་ལས་ལྡློག་པ་ན་གནས་པ་རློམ་པའི་ཕྱིར་རློ་ཞེ་ན། ལྡློག་པ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་

ཡློད་ན་ནི་ལྡློག་ས་གསུམ་ལས་མི་འདའ་ལ་དེ་ཡང་བགློམ་པ་ལས་ལྡློག་པར་མི་

འགྱུར་ཏེ། བགློམ་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་བགློམ་པ་

ཙམ་ཡློད་དུ་ཆུག་ཀང་དེ་ལ་སྔར་ལྟར་བ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རློ། །སློང་བའི་ལམ་

ལས་ནི་འགློ་བ་ལྡློག་པ་མིན་ཏེ་དེར་འགློ་བའི་བ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །མ་སློང་བའི་

ལམ་ལས་ཀང་ལྡློག་པ་མིན་ཏེ་དེར་ཡང་འགློ་བའི་བ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་

འགློ་བ་ལྡློག་པ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་མེད་དློ། །ལམ་གཞན་གཉིས་ལ་འགློ་བའི་བ་བ་ལྡློག་པ་

ཐ་སད་དུ་ཡང་མེད་ལ་བགློམ་པ་ལ་ནི་དློན་དམ་པར་མེད་དློ། །ལྔ་པ་ནི། གལ་ཏེ་འགློ་

བའི་འགན་ཟླ་གནས་པ་མེད་པས་འགློ་བ་མེད་ན་འློ་ན་འགློ་བ་གྲུབ་པར་བ་བའི་ཕྱིར་

དུ་གནས་པ་བསྒྲུབ་པར་བ་སེ་དེ་གྲུབ་པས་འགློ་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནློ། །དེའི་ཕྱིར་གནས་

པ་ནི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་དེ་དེའི་འགན་ཟླ་ཡློད་པའི་ཕྱིར་རློ། །འགན་ཟླ་ཡང་འགློ་བ་

ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། གནས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བཀློད་པའི་འགློ་བ་ནི་འགློ་བ་བསྒྲུབ་པའི་

ཕྱིར་དུ་བཀློད་པའི་གནས་པ་ལ། རེ་ཞིག་འགློ་པློ་མི་སློད་དེ་ཞེས་པ་ལ་སློགས་པས་

སུན་འབིན་བརློད་པ་དང་མཚུངས་པར་རེ་ཞིག་གནས་པློ་མི་འགློ་སེ་ཞེས་སློགས་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

ཀིས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་འདློན་པ་བསྒྱུར་ཏེ་སུན་དབྱུང་ངློ་། །ཅི་སེ་འགློ་བ་བཏང་

ནས་གནས་པ་རློམ་ལ་དེ་ཡློད་པའི་ཕྱིར་གནས་པ་ཡློད་དློ་ཞེ་ན། གནས་པའི་འཇུག་

པ་སེ་རློམ་པ་ཡང་ནི་འགློ་བའི་རློམ་པ་འགློག་པ་ལ། སློང་ལ་འགློ་བའི་རློམ་མེད་དེ། 

ཞེས་སློགས་ཀིས་སུན་འབིན་བརློད་པ་དང་མཚུངས་པར་གནས་ལ་གནས་པའི་རློམ་

མེད་དེ་ཞེས་སློགས་ཀིས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་འདློན་པ་བསྒྱུར་ཏེ་སུན་དབྱུང་

ངློ་། །ཅི་སེ་ལྷས་བིན་གནས་པར་གྱུར་ནས་གནས་པ་ལས་ལློག་པ་ན་འགློ་བ་རློམ་

པས་གནས་པ་ལས་ལྡློག་པ་ཡློད་པའི་ཕྱིར་གནས་པ་ཡློད་དློ་སམ་ན། གནས་པ་ལས་

ལྡློག་པ་ཡང་ནི་འགློ་བ་ལས་ལྡློག་པ་འགློག་པ་ལ་བགློམ་ལས་ལྡློག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 

ཞེས་སློགས་ཀིས་སུན་འབིན་བརློད་པ་དང་མཚུངས་པར་གནས་བཞིན་པ་ལས་མི་

ལྡློག་སེ། ཞེས་སློགས་ཀིས་རྐང་པ་གཉིས་འདློན་པ་བསྒྱུར་ཏེ་སུན་དབྱུང་ངློ་། །དེ་ཡི་

ཕྱིར་གནས་པ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་མེད་པས་འགློ་བ་འགྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། 

བཞི་པ་ལ་གཉིས། འགློ་བ་པློ་དང་འགློ་བ་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་ཏེ་

དགག་པ་དང༌། འགློ་བ་པློར་འཇློག་པའི་བ་བ་ལ་བ་བ་གཉིས་པ་ཡློད་མེད་བརྟགས་

ནས་དགག་པའློ། །དང་པློ་ནི། འགློ་བ་དང་འཇུག་པ་དང་ལྡློག་པ་རྣམས་ལམ་གསུམ་

མམ་འགློ་བ་པློ་ཡིན་མིན་གཉིས་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་ཡློད་ཅེས་བརློད་མི་ནུས་

ཀང་ལྷས་བིན་གློམ་པ་འདློར་བ་མཐློང་ནས་དེ་འགློ་བ་པློ་ཞེས་བ་བར་འགྱུར་བས་

འགློ་བ་པློ་དང་འགློ་བའི་བ་བ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་དློ་ཞེ་ན། ལྷས་བིན་གློམ་པ་འདློར་

བའི་འགློ་བའི་བ་བ་དང་གློམ་པ་འདློར་མཁན་གི་ལྷས་བིན་གཉིས་རང་བཞིན་གིས་

ཡློད་ན་རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་གྲུབ་དགློས་ན། འགློ་བའི་བ་བ་དེ་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་གཉིས་པ།

དང་འགློ་བ་པློ་གཉིས་དེ་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་གཅིག་ཅེས་ཀང་བར་མི་རུང་ལ་འགློ་བ་

དང་འགློ་བ་པློ་གཉིས་རང་བཞིན་གཞན་ཉིད་ཅེས་ཀང་བར་མི་རུང་ངློ་། །ཡང་ཇི་ལྟར་

མི་རུང་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འགློ་བའི་བ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དང་འགློ་བ་པློ་གཉིས་རང་

བཞིན་གཅིག་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་བེད་པ་པློ་དང་ལས་ཉིད་ཀང་སེ་བ་བ་ཡང་གཅིག་པ་

ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་པས་འདི་ནི་བ་བ་དང་འདི་ནི་བེད་པ་པློའ ློ་ཞེས་ཁྱད་པར་དབེ་

མི་ནུས་པར་འགྱུར་ན་གཅློད་པའི་བ་བ་དང་གཅློད་པ་པློ་ནི་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ནློ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་བློ་ཞེས་བཟླློག་པ་འཕེན་ནློ། །

གལ་ཏེ་ཡང་འགློ་བའི་བ་བ་དང་འགློ་བ་པློ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གཞན་པ་ཉིད་དུ་

རྣམ་པར་བརྟག་ན། དེའི་ཚེ་འགློ་བ་པློ་ལ་ལྟློས་པ་མེད་པའི་འགློ་བ་དང་འགློ་བའི་བ་བ་

ལ་ལྟློས་པ་མེད་པའི་འགློ་བ་པློ་ཡློད་པར་གཟུང་དུ་ཡློད་པར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟར་འཛིན་

པ་ཡང་མིན་པས་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་མེད་དློ་ཞེས་ཐལ་བ་བཟླློག་ལ་འཕེན་

ནློ། །རང་མཚན་གིས་སློ་སློར་གྲུབ་ན་རག་ལས་པ་མི་འཐད་པའི་བུམ་སམ་བཞིན་དུ་

འབེལ་མེད་དུ་འགློ་བའི་རིགས་པའློ། །གལ་ཏེ་ཁློ་བློ་ནི་བེད་པ་པློ་དང་བ་བ་གཉིས་

དློན་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་གཞན་དུ་ཡང་མི་འདློད་ལ་དེ་གཉིས་བརློད་པ་ཐ་དད་

པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་ཡང་མི་འདློད་པས་དེ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་དེ་གཉིས་གྲུབ་བློ་

ཞེ་ན། བེད་པ་པློ་དང་བ་བ་གང་དག་དངློས་པློ་སེ་རང་བཞིན་གཅིག་པ་དང་དངློས་པློ་

སེ་རང་བཞིན་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ནི་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡློད་པ་མིན་ན་དེ་གཉིས་རང་གི་

ངློ་བློས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡློད་པ་དེ་སྨྲློས་ཤིག་དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ནི་བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་

ཟད་དློ། །རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཚད་མས་རྣམ་པར་བཅད་ན་རང་བཞིན་གིས་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

ཡློད་པའི་ཕུང་གསུམ་བློ་ངློར་ཡང་ལྡློག་དགློས་པ་ལ་འདིར་དེ་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་ཀང་

རང་བཞིན་གིས་ཡློད་ཅེས་འཛིན་པ་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་སམ་ན། དངློས་མིང་སློ་སློས་

གློ་བ་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་གཅིག་པའི་དློན་དང་འབེལ་མེད་དློན་གཞན་དུ་ཡློད་པ་ཐ་དད་

པའི་དློན་དུ་བཟུང་ནས་དེ་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་ཀང་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་སམ་པ་ཡིན་

ལ། རང་བཞིན་གཅིག་པ་དང་རང་བཞིན་ཐ་དད་“ཚད1་མས་ཁེགས་ནས་དློགས་པ་

དེ་བྱུང་བ་མིན་ནློ། །གནས་མ་བུ་པས་གང་ཟག་རྟག་མི་རྟག་གང་ཡང་མིན་པར་སྨྲ་བ་

ཡང་དེ་ལ་དཔགས་ནས་ཤེས་པར་བའློ། །

གཉིས་པ་ནི། འདིར་འགློ་བ་པློ་ལྷས་བིན་འགློའ ློ་ཞེས་བ་བར་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་

གགས་སློ། །དེ་ལ་སྨྲ་བ་པློ་ཚིག་སྨྲའློ། །བེད་པ་པློ་བ་བ་བེད་དློ་ཞེས་པ་ལ་སྨྲ་བ་པློ་

ཡིན་པས་ཚིག་ཉིད་སྨྲ་བ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགློ་བ་པློ་ཡིན་པས་འགློ་བ་གང་གིས་

འགློ་བ་པློར་འཇློག་པའི་འགློ་བ་དེ་ཉིད་འགློ་བ་ཡིན་པས་ཇི་སྐད་བརློད་པའི་སྐློན་དུ་མི་

འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། འགློ་བའི་བ་བ་གང་གིས་འགློ་བ་པློར་མངློན་པར་གསལ་བར་བེད་

པའི་འགློ་བ་དེ་ནི་འགློ་བ་པློར་གྱུར་པ་དེ་འགློ་བ་མིན་བ་སེ་འགློ་བ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་

བའམ་འགློ་བར་བེད་པ་མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ལྟར་འགློ་བའི་བ་བའི་སྔ་རློལ་དུ་

འགློ་བ་པློ་ཡློད་ན་འགློ་བ་པློ་དེ་ལམ་དེར་འགློ་བར་འགྱུར་ན། ལྷས་བིན་གང་ཞིག་དློན་

གཞན་པའི་གློང་དམ་གློང་ཁྱེར་གང་ཞིག་ཏུ་འགློ་བར་མཐློང་བ་བཞིན་དུ་འགློ་བའི་བ་

བའི་སྔ་རློལ་དུ་དེ་ལ་མི་ལྟློས་པའི་འགློ་བ་པློ་མེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །

འགློ་བ་པློར་རྣམ་པར་འཇློག་པའི་བ་བ་དེ་ཉིད་འགློ་བ་པློ་འགློ་བར་བེད་པའི་

1  ཆད
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་གཉིས་པ།

བེད་པ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ལ་སྔ་ཕྱི་བ་དགློས་པ་འདི་ནི་འགློ་བའི་བ་བ་རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་

ཀིས་གྲུབ་པ་ལ་ཡིན་གི་ཐ་སད་དུ་དེ་ལྟར་འདློད་པ་ལ་མིན་ནློ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དཔེར་

ན་མྱུ་གུ་སྐེའློ་ཞེས་པ་ལ་སྐེ་རྒྱུའི་མྱུ་གུ་སྐེས་པའི་སྔ་རློལ་ན་མེད་ན་སྐེ་བ་མི་འཐད་ལ་

ཡློད་ན་སར་སྐེ་མི་དགློས་སློ་ཞེས་སྐེ་བ་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་འགློག་པ་བཞིན་དུ། 

འགློ་བ་པློར་འཇློག་རྒྱུའི་ལྷས་བིན་འགློ་བའི་བ་བ་སྐེས་པའི་སྔ་རློལ་དུ་མེད་ན་དེ་འགློ་

བར་མི་འཐད་ལ་ཡློད་ན་འགློ་བ་པློར་གྲུབ་ཟིན་པས་སར་འགློ་མི་དགློས་ཤིང་གལ་ཏེ་

འགློ་བ་པློར་གྲུབ་ཟིན་ནས་ཀང་འགློ་དགློས་ན་འགློ་བ་པློར་འཇློག་པའི་བ་བ་དེ་ཉིད་

ཀིས་དེ་འགློ་བར་བེད་པ་མིན་པས་སྔ་ཕྱིར་གྲུབ་དགློས་སློ། །

སློབ་དཔློན་གཉིས་ཀས་སྔར་ལྟར་བཤད་པ་ལ་ཤེས་རབ་སྒློན་མ་ལས་དེ་ལྟར་

ཡིན་ན་གང་ཚེ་འགློ་བ་མེད་པར་ནི། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འགློ་བ་པློ་འགློ་བ་བཀག་པ་

དང་ཟླློས་སློ་ཞེས་འཆད་མློད་ཀང༌། དེ་ནི་འགློ་བའི་བ་བ་བེད་པའི་ཚིག་གི་དློན་དུ་

ཡློད་ལ་བེད་པ་པློའི་ཚིག་གི་དློན་དུ་མེད་པ་འགློག་པས་འདི་དང་ཁྱད་པར་ཆེའློ། །ཅི་

སེ་འགློ་བ་པློར་འཇློག་པའི་བ་བ་དེ་ཉིད་འགློ་བ་མ་ཡིན་ཡང་དེ་ལས་གཞན་པའི་བ་བ་

གཉིས་པ་ཞིག་འགློའ ློ་སམ་ན། འགློ་བའི་བ་བ་གང་གིས་འགློ་བ་པློར་མངློན་པར་

གསལ་བར་བེད་པའི་བ་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་བ་བ་གཉིས་པ་ཡང་འགློ་བ་པློ་དེ་འགློ་

བར་བེད་པའི་བེད་པ་མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འགློ་བ་པློ་གཅིག་པུ་ཞིག་ལ་འགློ་བའི་བ་

བ་གཉིས་སུ་ཡློད་པ་མི་འཐད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་རློ། །འདི་ལ་ཡང་སྔར་བཞིན་ཟླློས་པའི་

སྐློན་དང་བ་བ་གཞན་མ་བཀག་པ་དང་འགློ་བའི་བ་བ་གཅིག་ཁློ་ན་ཡློད་པར་ཁས་

བངས་པས་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འགློ་བ་པློ་འགློ་བར་འགྲུབ་པའི་སྐློན་ཡློད་ཅེས་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

འཆད་མློད་ཀང༌། སྐློན་དང་པློ་མེད་པ་ནི་སྔར་དང་འདྲ་ལ་བ་བ་དློན་གཞན་ལ་ཐལ་

བའི་གནློད་པ་བསན་ཞིང༌། འགློ་བ་པློ་གཅིག་ལ་འགློ་བའི་བ་བ་གཉིས་ཡློད་པར་

འགྱུར་རློ་ཞེས་ཕ་རློལ་པློ་མི་འདློད་པ་འཕེན། པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐློན་དེ་དག་མེད་

དློ། །སྔ་མ་རྣམས་གཞུང་གློང་འློག་གཉིས་ཀས་འགློ་བ་བ་བར་ཁས་མི་ལེན་པར་འགློ་

བ་པློས་བསྒྲུབ་པར་བ་བའི་ལས་སུ་ཁས་བངས་པ་འགློག་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡང་མི་

འཐད་དེ། འགློ་བ་པློར་རྣམ་འདློག་གི་བ་བ་ཉིད་འགློ་བར་བེད་པ་ཡིན་མིན་བརྟགས་

ནས་འགློག་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རློ། །སྨྲ་བ་པློ་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་གཅློད་པ་པློ་

ཤིང་གཅློད་པའི་བ་བ་བེད་དློ་ཞེས་པ་སློགས་ཀང་དེ་ལྟར་དུ་དགག་པར་བའློ། །

གཉིས་པ་ནི། འགློ་པློ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ནི་སྔར་བཤད་ལ་ཡིན་

དང་མ་ཡིན་གྱུར་པ་ནི་ཆ་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟློས་ནས་འགློ་བ་པློ་དང་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟློས་

ནས་མིན་པར་འདློད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་གློང་དུ་གཉིས་མ་ཡིན་དུ་ཡང་བཤད་དེ་དློན་

འདྲའློ། །འགློ་བ་ནི་འདིར་འགློ་བ་སེ་བགློད་པར་བ་བའློ། །རྣམ་པ་གསུམ་ནི་སློང་མ་

སློང་བགློམ་པ་ལ་བུད་དྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས་བཤད་དློ། །དེ་ལྟར་ན་འགློ་བ་པློ་ཡིན་པར་གྱུར་

པ་ནི་བགློད་པར་བ་བ་སློང་བ་དང་མ་སློང་བ་དང་བགློམ་པའི་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་

འགློ་བར་མི་བེད་པ་སེ་གཞན་གཉིས་ལའང་དེ་ལྟར་སྦར་རློ། །ཚིག་གསལ་ལས་འགློ་

བ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་དང་ཡིན་མིན་དུ་གྱུར་པ་གསུམ་དུ་བས་ནས་དེར་འགློ་བར་

མི་བེད་པ་ནི་རབ་བེད་བརྒྱད་པ་ནས་སློན་པར་གསུངས་སློ། །

གཉིས་པ་ནི། གང་“གི1་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ན་འགློ་བ་པློ་དང་བགློད་པར་བ་

1  ག
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་གཉིས་པ།

བ་དང་འགློ་བ་རྣམས་མི་རེད་པ་དེའི་ཕྱིར་འགློ་བའི་བ་བ་དང་འགློ་བ་པློ་དང་བགློད་

པར་བ་བ་གསུམ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ནློ། །འཇིག་རྟེན་ནི་ཤས་ཆེར་བ་བ་

མང་པློའི་ཐ་སད་ཀི་དབང་གིས་དངློས་པློ་ལ་མངློན་པར་ཞེན་ལ་བ་བ་རྣམས་ཀི་ནང་

ན་འགློ་བའི་བ་བ་གཙོ་བློ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་བཀག་ན་བ་བེད་

ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཀང་དེ་བཞིན་དུ་རྟློགས་པར་འགྱུར་བས་འགློ་འློང་ལ་རང་བཞིན་

འགློག་པ་གསུངས་སློ། །ཡུལ་འདི་ནས་ཕར་ལ་འགློ་བ་དེ་ཉིད་ཡུལ་དེ་ན་གནས་པ་ལ་

ལྟློས་ཏེ་འློང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་རང་བཞིན་འགློག་པའི་རིགས་པ་ལློགས་སུ་མ་

གསུངས་སློ། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་འགློ་འློང་རང་བཞིན་གིས་སློང་པའི་ཟབ་མློའི་དློན་རྟློག་

གེ་ཉི་ཚེས་བསྒྲུབས་སློ་སམ་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དང༌། འགློ་འློང་མེད་པར་གསུངས་

པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བེད་པ་འདིས་བཤད་པར་བ་བ་ཡིན་ནློ་ཞེས་

བསན་པའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་དློན་གི་ལུང་དང་སྦློར་བ་ཕྱློགས་ཙམ་སྨློས་ན། རྒྱ་ཆེར་རློལ་

པ་ལས། ས་བློན་ཡློད་ན་མྱུ་གུ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །ས་བློན་གང་ཡིན་མྱུ་གུ་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་

ལས་གཞན་མིན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྟག་མིན་ཆད་མིན་ཆློས་ཉིད་དློ། །ཞེས་

གསུངས་ཏེ། འདིས་ནི་ས་བློན་ཉིད་མྱུ་གུར་ཕར་འཕློ་ཞིང་འགློ་བ་དང་མྱུ་གུ་ས་བློན་

ལས་གཞན་ཞིག་ནས་ཚུར་འློང་བ་བཀག་སེ། སྔ་མ་ལྟར་ན་རྟག་པར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་

ལྟར་མིན་པས་མྱུ་གུའི་དུས་ནའང་མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་རྟག་པ་མིན་ལ། ཕྱི་མ་

ལྟར་ན་ས་བློན་གི་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟློས་པར་འབྱུང་བས་ས་བློན་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་

ལས་དེ་ལྟར་མིན་པས་ས་བློན་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡང་མིན་ནློ། །
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

རྒྱ་ལས་རྒྱ་ཡི་འབུར་ནི་སང་མློད་ཀི། །རྒྱ་དེ་འཕློས་པར་དམིགས་པའང་ཡློད་

མ་ཡིན། །དེ་ལ་དེ་མེད་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་འདུས་བས་རྟག་མེད་ཆད་པ་

མེད། །ཅེས་པས་ནི། རྒྱ་ལས་རྒྱ་ཡི་འབུར་གི་རྣམ་པ་རྒྱས་བཏབ་པའི་གཞི་ལ་སང་བ་

ན་རྒྱ་དེ་དེར་འཕློ་ཞིང་འགློ་བ་དང་རྒྱ་ལས་གཞན་ནས་ཀང་དེ་འློངས་པ་མིན་པ་དཔེར་

བས་ནས། འདུས་བས་ཐམས་ཅད་ཀང་འབས་བུ་སྐེ་བའི་ཚེ་གང་ནས་ཀང་མི་འློང་བ་

དང་རྒྱུ་འགག་པའི་ཚེ་གང་དུ་ཡང་མི་འགློ་བར་རྟག་ཆད་དང་བལ་བར་གསུངས་སློ། །

མེ་ལློང་ངློས་དང་འབྲུ་མར་སློད་རྣམས་ལ། །བུད་མེད་ཁ་བཞིན་བརྒྱན་པས་

བལྟས་པ་ན། །བིས་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་ཆགས་བསྐེད་ནས། །འདློད་པ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་

ཤིན་ཏུ་རྒྱུག །བཞིན་ནི་དེར་ཡང་འཕློ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །གཟུགས་བརན་ལ་ནི་ནམ་ཡང་

བཞིན་མི་རེད། །རྨློངས་པ་དེ་དག་འདློད་པ་སྐེད་པ་ལྟར། །ཆློས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་

བཞིན་ཤེས་པར་གིས། །ཞེས་པས་ནི་བད་ཀི་གཟུགས་བརན་མེ་ལློང་ལ་སློགས་པ་

ལ་ཤར་བ་ན་བད་ཉིད་དེར་འཕློ་ཞིང་མི་འགློ་ལ། བད་ལས་གཞན་ཞིག་ནས་གཟུགས་

བརན་འློང་བ་ཡང་མིན་པ་དཔེར་བས་ནས་སྔ་མ་བཞིན་ཤེས་པར་བ་བར་གསུངས་

ཏེ། སྔར་གཞུང་ནས་འགློ་འློང་བཀག་པ་ནི་རྐང་པ་འདེགས་འཇེག་གི་འགློ་འློང་བཀག་

པ་ཡིན་མློད་ཀང་དེ་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་འདུས་བས་ཐམས་ཅད་ལ་འགློ་འློང་

བཀག་པའི་དློན་ཡང་རིགས་པ་འདི་དག་གིས་ཤེས་པར་བའློ་ཞེས་གློ་བའི་ཆེད་དུ་

ལུང་སྦློར་མཛད་དློ། །ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པློ་ལས་ཀང༌། དེ་ཚེ་སིག་མེད་སློབས་བཅུ་ལྡན་

པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་དེ་ནི་ཏིང་འཛིན་མཆློག་འདི་འཆད། །སིད་པའི་འགློ་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་

སེ། །འདི་ལ་མི་སྐེ་སུ་ཡང་འཆི་བ་མེད། །སེམས་ཅན་མི་དང་སློག་ཀང་མི་རེད་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་གཉིས་པ།

དེ། །ཆློས་འདི་རྣམས་ནི་དབུ་བ་ཆུ་ཤིང་འདྲ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་

སེ། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་འདྲ་ཞིང་སྨིག་རྒྱུ་བཞིན། །མི་འགའ་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་ཤི་ནས་

ནི། །འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འཕློ་ཞིང་འགློ་མེད་ཀང༌། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདིས་ནི་

སེམས་ཅན་ལ་འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་ནས་འདིར་འློང་བ་དང་འདི་ནས་ཕ་རློལ་ཏུ་འགློ་བའི་

རང་བཞིན་བཀག་སེ་བཙལ་ན་དེ་དག་མི་རེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །

དེ་ཡི་ཚེ་ལས་བེད་མཁན་དང་འབས་བུ་མློང་མཁན་མེད་པས་ལས་འབས་མི་

རུང་ངམ་སམ་པ་བཟླློག་པའི་ཕྱིར་དུ། ལས་བས་རྣམས་ནི་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་

ཟ། །འཁློར་བ་ན་ཡང་དཀར་ནག་འབས་བུ་སྨིན། །རྟག་པར་མ་ཡིན་ཆད་པར་མི་

འགྱུར་ཏེ། །ལས་བསགས་མེད་ཅིང་གནས་པ་དག་ཀང་མེད། །དེ་ཡང་བས་ནས་རེག་

པར་མི་འགྱུར་མིན། །གཞན་གིས་བས་པ་ཚོར་བར་འགྱུར་བའང་མེད། །འཕློ་བ་མེད་

ཅིང་ཕྱིར་ཡང་འློང་བ་མེད། །ཐམས་ཅད་ཡློད་པ་མ་ཡིན་མེད་པའང་མིན། །འདི་ན་ལྟ་

གནས་འཇུག་པ་དག་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་སློ། །ལས་བས་ཞེས་པ་ནི་འཁློར་བ་

ཞེས་པས་བཤད་ལ། འབས་བུ་ཕྱུང་གི་བར་དུ་གནས་པ་མེད་པས་ནི་རྟག་པ་འགློག་

གློ །དེ་ཡང་ཞེས་པས་བས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བསན་ཏེ་ཆད་པ་འགློག་གློ །གཞན་གིས་

ཞེས་པ་ནི་མ་བས་པ་དང་ཕད་པ་འགློག་པའློ། །ཕྱིར་ཡང་འློང་བ་མེད་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་

ཕྱུང་ཟིན་ནས་སར་ཡང་མི་འབིན་པའློ། །རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་ཅིང་ཐ་སད་དུ་ཡློད་

པས་ན་ཡློད་མེད་མིན་པའློ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཡློད་མེད་ཀི་མཐར་ལྟ་བའི་གནས་ལ་

འཇུག་པ་ནི་དག་པ་སེ་གློལ་བ་མིན་ནློ། །དཀློན་མཆློག་བརེགས་པ་ལས་ཀང༌། ཚེ་

དང་ལྡན་པ་དག་གར་དློང་གང་ནས་ལྷགས། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ་བཙུན་པ་རབ་འབློར་
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གང་དུ་ཡང་འགློ་བ་མེད་པ་དང་གང་ནས་ཀང་འློང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཅློམ་ལྡན་འདས་

ཀིས་ཆློས་བསན་ཏློ། །ཞེས་གསུངས་སློ། །དེ་ལྟར་ན་རབ་བེད་འདི་ཡི་རིགས་པ་

རྣམས་ནི་འདི་འདྲ་བའི་གསུང་རབ་གང་ཟག་དང་ཆློས་ལ་འགློ་འློང་མེད་པར་སློན་པ་

ཐམས་ཅད་ལྟ་བའི་མིག་ཡིན་པས། སྔློན་ལ་འདིའི་རིགས་པ་ལ་མཁས་པར་བས་ནས་

དེ་ཡི་འློག་ཏུ་མན་དག་དེས་གསུང་རབ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀི་དློན་བཤད་པར་བའློ། །

གསུམ་པ་ནི། འགློ་བ་པློ་གང་ཡིན་“དང1་འགློ་སའི་ཡུལ་དང་དེར་འགློ་བའི་བ་

བ་རྣམས་མིང་གི་ཐ་སད་ཀི་དབང་གིས་ཡློད་པར་བཞག་པ་ཙམ་མིན་པར་“དེ་ན2་

རང་གི་ངློ་བློའི་དབང་གིས་ཡློད་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ལེགས་པར་ངློས་ཟིན་པར་

བས་ལ། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་དེ་ལྟར་ཡློད་དམ་མེད་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟར་ཡློད་

པ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀིས་སློ་དུ་མ་ནས་གནློད་པ་འབབ་པའི་ཚུལ་

རྣམས་ངེས་པར་བའློ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་“དུ3་མར་དཔྱད་ནས་རིགས་པས་འགློག་པ་

ནི། རང་གི་ངློ་བློས་ཡློད་པ་ལ་ལས་བ་བ་བེད་པ་པློའི་རྣམ་གཞག་གང་ཡང་མི་འཐད་

པར་རྟློགས་སུ་གཞུག་པའི་ཆེད་ཡིན་གི་འགློ་འློང་སློགས་མེད་པར་སློན་པའི་ཆེད་

མིན་ནློ། །དེ་ལྟར་རྟློགས་པ་ན་སྔར་འགློ་འློང་སློགས་ཀི་ཐ་སད་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངློ་

བློས་ཡློད་པ་ལ་བེད་པའི་བློ་དེ་གནས་འཕློས་ནས། རང་གི་ངློ་བློས་གྲུབ་པའི་རང་

བཞིན་གིས་སློང་པ་ཁློ་ན་ལ་བ་བེད་དེ་དག་འཐད་དློ་སམ་དུ་ངེས་པ་འདྲློངས་པ་

དགློས་སློ། །

1  ངང

2  དེན

3  ངུ
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དེ་ནི་བེད་པ་པློ་དང་ལས་དག་གིས། །དངློས་པློ་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བ། །ཞེས་

པའི་ཚིག་གསལ་ལས། འགློ་བ་དང་འགློ་བ་པློ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་བཀག་སེ་ཕན་

ཚུན་ལྟློས་པའི་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བའློ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་

ནློ། །དེ་ཡང་འགློ་པློ་འགློ་ལ་བརྟེན་བས་ཤིང༌། །འགློ་བ་ཉིད་ཀང་འགློ་པློ་ལ། །བརྟེན་

ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏློགས་པ། །འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐློང་ངློ་། །ཞེས་སྦར་བ་འདིའི་

དློན་ནློ། །དང་པློ་མངློན་དུ་གྱུར་པའི་འགློ་འློང་རགས་པ་དང་དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་

ནས་འདིར་འློང་བ་དང་འདི་ནས་ཕ་རློལ་ཏུ་འགློ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦར་ནས་རང་

བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་ངེས་པར་བ། དེ་ནས་ཆློས་ཀི་དབང་དུ་བས་བའི་དངློས་པློ་

རྣམས་ལ་ཡང་སྐེ་བའི་ཚེ་གང་ནས་ཀང་མི་འློང་བ་དང༌། འགག་པའི་ཚེ་གང་དུ་ཡང་

མི་འགློ་བ་ལ་རིགས་པ་འདློན་པ་སློས་ནས་སྦང་ཞིང་བ་བེད་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་

ཡང་དེ་ལྟར་བའློ། །དེས་ནི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱློད་པའི་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་

འགྱུར་ཞིང་འགློ་འཆག་ཉལ་འདུག་གི་སྤློད་ལམ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་འཆར་

བར་ཡང་འགྱུར་རློ། །འགློ་བ་དང་འློང་བ་བརྟག་པ་ཞེས་བ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉེར་

ལྔའི་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བེད་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའློ། །     ། །

༼རབ་བེད་གསུམ་པ་དབང་པློ་བརྟག་པ།༽

གཉིས་པ་བདག་མེད་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ཆློས་དང་གང་ཟག་

སློ་སློར་ཕྱེ་སེ་བཤད་པ་དང༌། དངློས་པློ་ཙམ་གི་རང་བཞིན་གིས་སློང་པར་བསན་པ་

དང༌། བདག་མེད་པའི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང༌། དུས་ཀི་རང་བཞིན་

གིས་སློང་པར་བསན་པ་དང༌། སིད་བའི་རྒྱུན་གི་རང་བཞིན་གིས་སློང་པར་བསན་
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པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། ཆློས་ཀི་བདག་མེད་བཤད་པ་དང༌། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་

བཤད་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། ཆློས་གསུམ་བདག་མེད་པར་བཤད་པ་དང༌། དེ་ལ་

བདག་ཡློད་པའི་སྒྲུབ་བེད་དགག་པའློ། །

དང་པློ་ལ་གསུམ། སྐེ་མཆེད་ལ་ཆློས་བདག་དགག །ཕུང་པློ་ལ་ཆློས་བདག་

དགག །ཁམས་ལ་ཆློས་བདག་དགག་པའློ། །དང་པློ་ལ་གསུམ། རབ་བེད་ཀི་གཞུང་

བཤད་བ། དེས་དློན་གི་ལུང་དང་སྦར་བ། དློན་བསྡུས་ཏེ་མཚན་བསན་པའློ། །དང་པློ་

ལ་གཉིས། ཕྱློགས་སྔ་མ་དགློད་པ་དང༌། དེ་སུན་དབྱུང་བའློ། །དང་པློ་ནི། འདིར་སྨྲས་

པ་གལ་ཏེ་ཡང་འགློ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུམ་ཡློད་པ་མིན་མད་ཀི་དེ་ལྟ་ནའང་གསུང་

རབ་ནས་འབྱུང་བ་ལ་ལྟློས་ནས་ལྟ་བ་པློ་ལ་སློགས་པ་རྣམས་ཁས་བང་དགློས་ཏེ་

ཆློས་མངློན་པ་ལས། ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་དང་སློམ་པ་དང་མང་བར་བེད་པ་དང་རེག་པར་

བེད་པ་དང་ཡིད་ནི་གློ་རིམ་བཞིན་དུ་མིག་གི་དབང་པློ་ནས་ཡིད་ཀི་དབང་པློའི་བར་

དྲུག་ཏུ་བསན་ལ། དེ་དག་གི་སྤློད་ཡུལ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བ་བ་དང་

སློགས་ཀིས་བསྡུས་པ་མཉན་པར་བ་བ་དང་བརྣམ་པར་བ་བ་དང་མང་བར་བ་བ་དང་

རེག་པར་བ་བ་དང་བསམ་པར་བ་བ་སེ་གཟུགས་སྒ་སློགས་དྲུག་ཏུ་གསུངས་སློ། །

དེས་ན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་བེད་པས་ན་ལྟ་བར་བསན་ཏེ་གཞན་རྣམས་ཀང་

རང་རང་གི་ཡུལ་འཛིན་པར་བེད་པས་བསན་ནློ། །ལྟ་དང་ཞེས་རེ་རེ་ནས་མིང་སྨློས་

པས་གངས་གྲུབ་མློད་ཀང་དྲུག་ཅེས་སྨློས་པ་ནི་ཐ་སད་དུ་ཡང་དེ་དག་ལས་དློན་

གཞན་པ་གཟུགས་སློགས་ལ་དམིགས་བེད་ཀི་བེད་པ་པློ་མེད་པར་ཤེས་པའི་དློན་དུ་

ངེས་གཟུང་དུ་མཛད་དློ་ཞེས་བཤད་དློ། །རང་བཞིན་གིས་མེད་ན་ལྟ་བ་ལ་སློགས་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་གསུམ་པ།

པར་མི་འགྱུར་བས་ལྟ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་ཡིན་ནློ་ཞེས་རང་

སེ་འགའ་ཞིག་སྨྲའློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལྟ་བའི་ཆློས་གསུམ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་

དགག །རིགས་པ་དེ་གཞན་ལའང་སྦར་བའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། ལྟ་བའི་བེད་པ་པློ་

དགག །ལྟ་བའི་ལས་དང་བ་བ་དགག་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། མིག་ལྟ་བའི་བེད་པ་

པློ་ཡིན་པ་དགག །བདག་གམ་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བའི་བེད་པ་པློ་ཡིན་པ་དགག་པའློ། །དང་

པློ་ལ་གཉིས། རང་ལ་མི་ལྟ་བའི་རྟགས་ཀིས་དགག །ལྟ་བའི་བ་བ་དང་འབེལ་མ་

འབེལ་བརྟགས་ལ་དགག་པའློ། །དང་པློ་ལ་གསུམ། རྟགས་དགློད་པ། མ་ངེས་པ་སང་

བ། དློན་བསྡུ་བའློ། །དང་པློ་ནི། རབ་བེད་བརྒྱད་པའི་འགེལ་པར་བལྟ་བ་དང་ལྟ་བད་

ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་བཀག་སེ་ཕན་ཚུན་ལྟློས་པའི་ཡློད་པར་བཤད་པ་ལྟར་ལྟ་བ་པློ་

ལ་སློགས་པ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་དགག་བ་ཡིན་གི་ཡློད་ཙམ་མིན་ནློ། །གཟུགས་

ལ་ལྟ་བའི་མིག་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དེ་ལ་ནི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ་ཁློ་ན་སེ། རང་

ཉིད་རང་གི་བལྟ་བ་ཡིན་པའི་རང་ལ་བ་བེད་འགལ་བའི་ཕྱིར་རློ། །དེ་ལྟར་གང་ཞིག་

བདག་ལ་མི་ལྟ་བ་དེ་ལ་ནི་སྔློན་པློ་ལ་སློགས་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ལྟ་བ་

ཡློད་དེ་ལྟ་བ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་མེད་དེ་དཔེར་ན་རྣ་བ་ལ་སློགས་པ་བཞིན་ནློ། །འདི་ནི་ལྟ་

བ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་ན་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པ་འགལ་བས་རང་ལ་མི་ལྟ་བར་མཚུངས་

བཞིན་དུ་མིག་གཟུགས་ལ་ལྟ་ལ་རྣ་བ་ལ་སློགས་པ་དེ་ལ་མི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་དེ་

འབེལ་མེད་དློན་གཞན་ལ་ལྟ་མི་ལྟ་མཚུངས་པའི་རིགས་པའློ། །

བུད་དྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། ཆུ་ལ་རླན་དང་མེ་ལ་ཚ་བ་དང་ས་མའི་མེ་ཏློག་ལ་དྲི་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

ཞིམ་པ་མཐློང་ན་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ལས་ས་དང་ཆུ་དང་གློས་ལ་རླན་ལ་སློགས་པ་

དམིགས་པ་བཞིན་དུ། ལྟ་བ་རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་ན་ཐློག་མར་མིག་ལ་དམིགས་

ནས་དེ་ནས་གཟུགས་ལ་ཡང་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་

གཟུགས་ལ་ཡང་མི་ལྟའློ་ཞེས་འགློག་སེ་དེ་ཡང་བརྒྱ་པ་ལས། དངློས་པློ་ཀུན་གི་རང་

བཞིན་ནི། །ཐློག་མར་བདག་ལ་སང་འགྱུར་ན། །མིག་ཉིད་ལ་ཡང་མིག་གིས་ནི། །ཅི་

ཡི་ཕྱིར་ན་འཛིན་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་དང་དློན་གཅིག་ཏུ་བཞེད་

དློ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མེ་ནི་རང་མི་སེག་ཀང་གཞན་སེག་པ་བཞིན་དུ་རང་ལ་མི་

ལྟ་ཡང་གཞན་ལ་ལྟ་བ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་ཡང་མི་འགལ་ལློ་སམ་ན། ལྟ་བ་ངློ་བློ་

ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་མེ་ཡི་དཔེ་བཀློད་པས་ནི་སྒྲུབ་པར་ནུས་

པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེའི་དཔེ་དེ་ནི་དངློས་ཀི་དློན་ལྟ་བ་དང་བཅས་པ་སེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྔར་

ལན་བཏབ་པ་སེ་སུན་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་རློ། །གང་གིས་ཤེ་ན། སློང་དང་མ་སློང་བགློམ་

པ་ཡིས་ཏ་དེ་གསུམ་ལ་འགློ་བ་བཀག་པ་བཞིན་དུ་བསེགས་པ་ལ་མི་སེག་ཅེས་པ་

དང་བལྟས་པ་ལ་མི་ལྟ་ཞེས་སློགས་དང་རེ་ཞིག་སེག་པློ་མི་སེག་ཅེས་པ་དང་རེ་ཞིག་

ལྟ་པློ་མི་ལྟ་ཞེས་སློགས་ཀང་མཚུངས་པར་བརློད་པར་བའློ། །དེས་ན་རང་ལ་མི་ལྟ་བ་

ལ་གཞན་ལ་ལྟ་བ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་མེད་དློ་ཞེས་པ་འདི་གྲུབ་བློ། །

གསུམ་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་རང་དང་གཞན་ལ་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་ལྟ་བ་ལྟ་བར་བེད་

པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཚེ་མི་ལྟ་བ་ལ་ལྟ་བར་བེད་པ་ཉིད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་

ལྟ་བས་ན་མིག་ནི་ལྟ་བར་བེད་པ་ཡིན་ཞེས་བ་བར་བརློད་པ་ད་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་

འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རློ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་འདིར་མིག་ནི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བས་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་གསུམ་པ།

ན་ལྟ་བར་བེད་པའློ་ཞེས་བརློད་པ་ན་མིག་ལྟ་བའི་བེད་པ་པློའ ློ། །དེ་ཡི་ཚེ་བེད་པ་པློ་

མིག་ལྟ་བའི་བ་བ་དང་འབེལ་དགློས་པས་མིག་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་མིན་གང་བ་

བ་དང་འབེལ་བརྟག་གང༌། དང་པློ་ལྟར་ན། མིག་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་སར་ཡང་

གཟུགས་ལ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་པའི་བ་བ་དང་འབེལ་བ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ལྟ་བའི་བ་བ་

གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་དང་དེ་ལྟ་ན་ལྟ་བར་བེད་པ་པློ་ཡང་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་

རློ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་མིག་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་མིན་པ་ཡང་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་བ་ཉིད་

དེ་ལྟ་བའི་བ་བ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་སློར་མློའི་རེ་མློ་བཞིན་ནློ། །གང་གི་“ཚེ1་ལྟ་བའི་

རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་པར་མི་འཐད་པ་དེ་ཡི་ཚེ་ལྟ་བས་ལྟ་

བར་བེད་ཅེས་བར། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བ་བ་འདི་ཉིད་དང་སྦར་

རློ། །གང་ཆེ་ཞེས་པ་བཞི་སྔར་བཀག་པའི་དློན་བསྡུར་ཟླ་བས་བཤད་ལ་སངས་རྒྱས་

བསྐངས་ཀིས་ནི་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། གཞན་ཡང་ཁྱློད་ཀིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་བེད་

པས་ལྟ་བའློ་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་བེད་པ་པློ་མིག་ལ་བ་བའི་“སྐློན2་བརློད་ནས་ལྟ་བར་

བེད་པས་ལྟ་བ་ཡིན་ནློ། །དེས་ན་ཡུལ་ལ་ལྟ་བ་ན་ལྟ་བ་ཡིན་གི་མི་ལྟ་ན་མིན་ནློ། །

གང་གི་ཚེ་ཡུལ་ལ་ལྟ་ན་ལྟ་བ་ཡིན་གི་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་ལྟ་བ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པ་

དེ་ཡི་ཚེ་ལྟ་བར་བེད་པས་མིག་ལྟ་བའློ་ཞེས་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་

བའློ་ཞེས་པའི་ཚིག་དློན་དུ་ལྟ་བའི་བ་བ་ཡློད་ཀང་ལྟ་བར་བེད་པས་ཞེས་པའི་ཚིག་

དེའི་དློན་དུ་བ་བ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །ཅི་སེ་བ་བ་གཉིས་པ་མེད་བཞིན་དུ་

ཡང་ཡློད་པར་རྟློག་ན་ལྟ་བའི་བ་བ་དང་ལྟ་བ་པློ་གཉིས་གཉིས་ཡློད་པར་འགྱུར་རློ། །ཅི་

1  ཆེ

2  རྐེན



  132  

རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

སེ་སྐློན་དེ་སློང་བར་འདློད་ནས་ལྟ་བའློ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་དློན་དུ་ལྟ་བའི་བ་བ་འདློད་

ཀི་སྔ་མ་ལ་མི་འདློད་ན་ལྟ་བས་ལྟ་བར་བེད་པ་ཉིད་དློ་ཞེས་རྟློག་པ་དེ་ཡང་མི་རིགས་

ཏེ་ལྟ་བར་བེད་དློ་ཞེས་པའི་དློན་དུ་ལྟ་བའི་བ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །དེ་སང་བར་འདློད་

ནས་ལྟ་བར་བེད་དློ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཀི་དློན་དུ་ལྟ་བའི་བ་བ་འདློད་ན། ལྟ་བ་ཞེས་པའི་

དློན་དུ་བ་བ་མེད་པས་ལྟ་བ་མིན་པ་ལྟ་བའི་བ་བ་དང་བལ་བ་ནི་ལྟ་བར་བེད་པ་མི་རུང་

བའི་ཕྱིར་རློ་ཞེས་རྐང་པ་དྲུག་ཀ་སྦྲེལ་ནས་བཤད་དློ། །

འདིར་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་བེད་པས་ན་ལྟ་བའློ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀི་དློན་

དུ་གཟུགས་ལྟ་བའི་བ་བ་གཅིག་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ལྟ་བའློ་ཞེས་པའི་“ཚིག1་

གི་དློན་གི་བ་བ་དེ་མིག་ལ་ཡློད་ལ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་བེད་ཅེས་པའི་དློན་གི་བ་བ་

དེ་ལས་ལ་ཡང་ཡློད་པས། དེ་གཉིས་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་ན་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་

པའི་དློན་སློ་སློ་ལ་སློ་སློར་ཡློད་དགློས་ཤིང་ཐུན་མློང་དུ་བ་བ་གཅིག་རྟེན་པ་འགལ་

བར་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བའློ། །རང་སེ་ཁ་ཅིག་སྐེ་བཞིན་པའི་ཆློས་

ཙམ་ཞིག་བ་བ་མེད་པར་སྐེ་བས་བ་བ་དང་འབེལ་བའི་སློ་ནས་འགས་ཀང་ཡུལ་ཅུང་

ཟད་ཀང་མི་ལྟ་སེ་བ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །དེས་ན་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་གི་མིག་བ་བ་

དང་འབེལ་བས་ཡུལ་མི་ལྟའློ་ཞེས་སྒྲུབ་པ་ནི་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པའློ་སམ་དུ་སེམས་

སློ། །གལ་ཏེ་ཐ་སད་ཀི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་བ་བ་མེད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཆློས་ཙམ་ཡང་

མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་བ་བ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏློག་བཞིན་ནློ། །དེས་ན་ཐ་

སད་དུ་ཡློད་མེད་ཡིན་ན་ནི་ཆློས་ཙམ་པློ་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་དུ་བ་བ་ཡང་ཁས་ལློང་

1  ཆེག



  133  

ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་གསུམ་པ།

ལ། འློན་ཏེ་དེ་ཁློ་ནར་ཡློད་མེད་སེམས་ན་ནི་བ་བ་ཁས་བང་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་དུ་

ཆློས་ཙམ་པློ་ཡང་མེད་དེ་བརྒྱ་པ་ལས། བ་བ་དང་ལྡན་རྟག་པ་མེད། །ཀུན་ཏུ་འགློ་ལ་

བ་བ་མེད། །བ་བ་མེད་པ་མད་དང་མཚུངས། །བདག་མེད་ལ་ཁྱློད་ཅིས་མི་

དགའ། །ཞེས་གསུངས་སློ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་གཞན་གི་ལུགས་འདི་དབུ་མ་པ་ལ་གནློད་

བེད་དུ་མི་འགྱུར་ལ་ཁློ་བློ་ཅག་ལ་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པའི་སྐློན་ཡང་མེད་དློ་“ཞེས1་ཚིག་

གསལ་ལས་འཆད་དློ། །འདིར་བ་བ་མེད་ཅེས་པ་ནི་གཟུགས་མཐློང་བ་དང་ལྷས་བིན་

འགློ་བ་ལ་སློགས་པའི་བ་བ་མེད་པ་མིན་གི་མིག་དང་ལྷས་བིན་ལ་སློགས་པའི་ཆློས་

ཙམ་ཞིག་མིན་པའི་གཟུགས་མཐློང་བ་དང་འགློ་བ་ལ་སློགས་པའི་བ་བ་མེད་ཅེས་

འདློད་པ་ཡིན་ནློ། །

རང་ལུགས་ནི་དེ་གཉིས་དློན་དམ་པར་མེད་མཉམ་དང་ཐ་སད་དུ་ཡློད་མཉམ་

ཡིན་པས་ཡློད་མེད་ཀི་ཁྱད་པར་མི་འབེད་དློ། །ཕ་རློལ་པློས་མིག་བ་བ་དང་འབེལ་

བའི་སློ་ནས་གཟུགས་ལྟ་བ་མིན་པར་འདློད་ཀང་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པའི་

སྐློན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དློན་ཐ་སད་དུ་བ་བ་ཡློད་པ་

བཀློད་པས་ན། ཕ་རློལ་པློ་ལ་གྲུབ་པའི་དློན་དེའི་ཁས་བངས་ཀིས་གྲུབ་པ་འདི་ཡི་

དགློངས་པར་འདློད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཤིང༌། ཁློ་བློ་ཅག་དགག་བ་འགློག་པ་ཙམ་

ཡིན་གི་བསྒྲུབ་བ་མི་སྒྲུབ་པས་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མི་འགློད་པས་སྔར་གི་

བཀག་པའི་དློན་དེ་མི་སྒྲུབ་པ་མིན་ནློ། །དེས་ན་གཞན་གགས་ཀི་རྟགས་དཔེ་ཕ་རློལ་

པློ་ལ་གྲུབ་པས་ཆློག་ཅེས་པ་ཡང་དེའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དགློས་ཀི་ཁས་བངས་ཙམ་

1  ཞས
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

གིས་མི་ཆློག་གློ །

གཉིས་པ་ནི། ལྟ་བས་ན་ལྟ་བར་བེད་པའློ་ཞེས་ལྟ་བར་བེད་ཅེས་པ་འདིས་

མིག་ལྟ་བའི་བེད་པ་པློར་སྒྲུབ་པ་ནི་ཁས་མི་ལེན་ནློ། །འློ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདིས་ལྟ་བར་

བེད་པས་ན་ལྟ་བའློ་ཞེས་ལྟ་བར་བེད་ཅེས་པ་འདིས་མིག་ལྟ་བའི་བེད་པར་སྒྲུབ་པ་

ཡིན་ཏེ་དེས་ན་མིག་བེད་པ་པློར་བཞག་ནས་ལྟ་བའི་བ་བ་དང་འབེལ་མ་འབེལ་

བརྟགས་པའི་སྐློན་དུ་མི་འགྱུར་རློ། །གང་ཞིག་བེད་བར་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་མིག་འདིས་

ལྟ་བར་བེད་པ་དེ་ནི་བེད་པ་པློ་ཡིན་ལ་འདི་ཡང་རང་སེ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་སམ་གཞན་སེ་

ལྟར་བདག་ཡིན་ཡང་རུང་སེ་དེ་ཡློད་པས་ལྟ་བའི་བེད་པ་པློ་ཡློད་ན་ལྟ་བ་ཡང་གྲུབ་པ་

ཡིན་ནློ། །དེ་ལ་སྔར་ནི་དཔེར་ན་ཤིང་འདི་སུས་གཅློད་ན་ས་རེས་གཅློད་ཅེས་ས་རེ་

གཅློད་པ་པློར་སྨྲ་བ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སུས་ལྟ་ན་མིག་གིས་ལྟ་ཞེས་མིག་ལྟ་བ་

པློར་ཁས་བངས་ལ། འདིར་ནི་ལྷས་བིན་གིས་ས་རེས་ཤིང་གཅློད་ཅེས་ལྟས་བིན་

གཅློད་པ་པློ་དང་ས་རེ་བེད་པར་སྨྲ་བ་བཞིན་དུ་བདག་གམ་རྣམ་ཤེས་གང་ཡང་རུང་

བས་མིག་འདིས་གཟུགས་ལ་ལྟའློ་ཞེས་བདག་གམ་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བ་པློ་དང་མིག་ལྟ་

བའི་བེད་པར་འདློད་པའློ། །དེ་ལ་སྔར་མིག་ལྟ་བར་སྨྲ་བ་འགློག་པའི་ཚེ་ལྟ་དེ་རང་གི་

བདག་ཉིད་ནི། ཞེས་སློགས་ཀིས་སུན་ཕྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀིས་ལྟ་

བ་པློ་གཉིས་པློའང་རྣམ་པར་བཤད་པ་སེ་སུན་ཕྱུང་བར་ཤེས་པར་བ་སེ་དེ་ཡང་ལྟ་བ་

རང་གི་བདག་ཉིད་ནི། །ལྟ་བས་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཉིད། །གང་ཞིག་བདག་ལ་མི་ལྟ་བ། །དེ་

གཞན་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟ། །ཞེས་འདློན་པ་བསྒྱུར་རློ། །འདིར་མིག་ལྟ་བ་པློ་ཡིན་ནློ་

ཞེས་པ་བཞག་ནས་བདག་གམ་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བ་པློ་ཡིན་ནློ་ཞེས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་སྨྲས་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་གསུམ་པ།

པ་ཡིན་པས་སུན་འབིན་མཚུངས་སློ། །སྐློན་གཞན་འདི་ཡང་ཡློད་དེ་ལྟ་བ་པློས་ལྟ་

བར་བེད་ན་ལྟ་བ་གསུམ་དུ་ཐལ་བའློ། །གལ་ཏེ་ལྟ་བ་པློ་ནི་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་དེ་

དེའི་ལས་གཟུགས་དང་བེད་པ་ལྟ་བ་ཡློད་པའི་ཕྱིར་རློ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་

གིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་པློ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ལ་ལྟ་བ་པློ་

རང་བཞིན་གིས་ཡློད་ན་གཉིས་ལ་མི་འདའ་བས་ལྟ་བ་མ་སངས་པ་སེ་དེ་ལ་ལྟློས་པ་

དང་བཅས་པའི་ལྟ་བ་པློ་འདློད་ན་དེ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་མིན་ཏེ་གྲུབ་པ་ཞིག་ལྟློས་

སམ་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ལྟློས་དང་པློ་ལྟར་ན་དེ་མི་རིགས་ཏེ་གྲུབ་ཟིན་ནི་སར་ཡང་བསྒྲུབ་

པར་བ་བ་མིན་པས་ཡང་ལྟློས་པར་མི་རིགས་སློ། །འདི་ཡང་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་

ལ་ལྟློས་པ་འགློག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་གྲུབ་ཟིན་སར་ཡང་བསྒྲུབ་དགློས་པའི་སྐློན་

འློང་སེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏློ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ལྟློས་པར་འགལ་ཏེ་རི་བློང་གི་རྭ་བཞིན་

ནློ། །གལ་ཏེ་ལྟ་བ་སངས་པར་གྱུར་པ་སེ་ལྟ་བ་ལ་མ་ལྟློས་པའི་ལྟ་བ་པློ་ཡློད་དློ་ཞེ་ན། 

ཀང་ངློ་ཞེས་པས་ལྟ་བ་ལ་ལྟློས་པ་ཡློད་པ་མིན་པར་མ་ཟད་མ་ལྟློས་པའི་ལྟ་བ་པློ་ཡང་

ཡློད་པ་མིན་ཏེ་གཞན་ལ་མི་ལྟློས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏློག་བཞིན་“ནློ།1 །སངས་

རྒྱས་བསྐངས་ཀིས་ནི་ལྟ་བ་པློ་ལྟ་བའི་བ་བ་དང་ལྡན་ན་བ་བ་གཉིས་མེད་པ་དང་མི་

ལྡན་ན་ལྟ་བའི་བ་བ་དང་བལ་བས་འགློག་སེ་ལྟ་བ་ལྟ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་དང་དློན་

འདྲ་བར་འཆད་དློ། །

གཉིས་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་ལྟ་བ་ལ་ལྟློས་མ་ལྟློས་ཀི་ལྟ་བ་པློ་རང་བཞིན་གིས་

མེད་པ་དེའི་ཚེ་ལྟ་བ་པློ་མེད་ན་རྒྱུ་མེད་པའི་བལྟ་བ་དང་ལྟ་བ་དེ་དག་ག་ལ་ཡློད་དེ་

1  ན
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

རང་བཞིན་གིས་མེད་པས་དེ་དག་ཡློད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ལྟ་བ་པློ་རང་བཞིན་གིས་

ཡློད་པར་ག་ལ་འགྲུབ། འདིར་སྨྲས་པ་གལ་ཏེ་བལྟ་བ་དང་ལྟ་བ་ནི་རང་བཞིན་གིས་

ཡློད་དེ་དེ་གཉིས་ཀི་འབས་བུ་ཡློད་པའི་ཕྱིར་རློ། །

དེ་ལ་ལྟ་བ་དང་བལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ལ་གསུམ་

འདུས་པ་ལས་རེག་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་ཞིང་རེག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་

བ་ནི་ཚོར་བ་ཡིན་ལ་དེའི་རྐེན་གིས་སེད་པ་ཡིན་ནློ། །འདིར་ཇི་ལྟར་ཕ་དང་མ་དག་

ལ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་འབྱུང་བ་ནི་རྒྱ་འགེལ་གཞན་གསུམ་ལ་མེད་

ཅིང༌། འགེལ་པ་འདིར་ཡང་དེ་ལ་བཤད་པ་མ་མཛད་ལ་སྤན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་

ཞུགས་ཀིས་ར་ཤེ་ལ་ཚིགས་བཅད་བཞི་བརྒྱ་དང་ཞེ་དགུ་ཡློད་པར་བཤད་པ་དང་མི་

འགིག་པས་དཔེ་མ་དག་པ་ལས་བསྒྱུར་བར་གསལ་ལློ། །རྣམ་ཤེས་ལ་སློགས་པ་བཞི་

རང་བཞིན་གིས་ཡློད་ན་དེ་གཉིས་ཀང་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པར་འགྱུར་ནའང་ཡློད་

པ་ནི་མིན་ཏེ། ལྟ་བ་པློ་རང་བཞིན་གིས་མེད་པས་བལྟ་བ་དང་ལྟ་བ་གཉིས་ཀང་རང་

བཞིན་གིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་སློགས་ཀིས་བསྡུས་པ་རེག་པ་དང་

ཚོར་བ་དང་སེད་པ་བཞི་པློ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་མིན་ནློ། །འདིར་སེད་པའི་རྐེན་

གིས་ལེན་པ་ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་པས་རྣམ་ཤེས་ལ་སློགས་པ་ནི་ཡློད་

དེ་ལེན་པ་དང་སིད་པ་དང་སྐེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ལ་སློགས་པ་ནི་དེ་དག་ལས་སྐེ་བའི་ཕྱིར་

རློ་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་བལྟ་བ་དང་ལྟ་བ་རང་བཞིན་གིས་མེད་པས་རྣམ་ཤེས་ལ་སློགས་

པ་རང་བཞིན་གིས་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་སློགས་ཀིས་བསྡུས་པ་སིད་པ་

དང་སྐེ་རྒ་སློགས་ཇི་ལྟ་བུར་ན་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རློ། །
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་གསུམ་པ།

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱློད་ཀིས་ལྟ་བ་ནི་བཀག་ན་ཉན་པ་ལ་སློགས་པ་ནི་མ་

བཀག་པས་དེ་རྣམས་ཡློད་པའི་ཕྱིར་དངློས་པློ་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་དློ་ཞེ་ན། 

ཉན་པ་དང་སློམ་པ་དང་མློང་བར་བེད་པ་དང་རེག་པར་བེད་པ་དང་ཡིད་ཀིས་སེམས་

པར་བེད་པ་དང༌། ཉན་པ་པློ་དང་མཉན་པར་བ་བ་དང་སློགས་ཀིས་བསྡུས་པ་སློམ་པ་

པློ་དང་བསམ་པར་བ་བ་དང་མློང་བ་པློ་དང་མང་བར་བ་བ་དང་རེག་པ་པློ་དང་རེག་

པར་བ་བ་དང་སེམས་པ་པློ་དང་བསམ་པར་བ་བ་རྣམས་རྣམ་པར་བཤད་པར་ཤེས་

པར་བའློ། །གང་གིས་རྣམ་པར་བཤད་ཅེ་ན། ལྟ་བ་ཉིད་ཀིས་ཏེ་ཇི་ལྟར་ལྟ་བ་བཀག་པ་

བཞིན་དུ་ཉན་པ་སློགས་ལྔ་དང་ལྟ་བ་པློ་བཀག་པ་བཞིན་དུ་ཉན་པ་པློ་ལ་སློགས་པ་ལྔ་

དང་བལྟ་བར་བ་བ་བཀག་པ་བཞིན་དུ་མཉན་པར་བ་བ་ལ་སློགས་པ་ལྔ་བཀག་པ་

ཡང་ཤེས་པར་བའློ། །དེ་ཡང་ཉན་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ནི། །དེ་ལ་ཉན་པ་མ་ཡིན་

ཉིད། །ཅེས་དང་སློམ་པ་རང་གི་དང་མློང་བེད་རང་གི་དང་རེག་བེད་རང་གི་དང་

སེམས་བེད་རང་གི་ཞེས་སློགས་འདློན་པ་བསྒྱུར་རློ། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལས་དང་བེད་པདང་བེད་པ་པློ་དྲུག་“ཚན1་གསུམ་རང་

གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་བཀག་པ་དེ་ཡང་རྟློག་གེ་ཙམ་གིས་བསྒྲུབས་སློ་སམ་པ་

དགག་པ་དང༌། མིག་གིས་གཟུགས་མཐློང་བ་སློགས་བཀག་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་

ཅད་ཀང་རབ་བེད་འདིས་བཤད་པར་བའློ་ཞེས་བསན་པའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་དློན་གི་ལུང་

དང་སྦློར་བའི་ཕྱློགས་ཙམ་སྨློས་ན། བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས། དེ་ལ་འཕགས་པ་ཉན་

ཐློས་ནི་མིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བ་བའི་གཟུགས་གང་དག་འདས་པ་དང་མ་

1  ཆན
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

འློངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་འདི་དག་ལ། རྟག་པ་“ཉིད1་དམ་བརྟན་པ་ཉིད་དམ་དེ་

བཞིན་ཉིད་དམ་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དམ་མ་ནློར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་འགའ་

ཡང་མེད་ཀི་སྒྱུ་མ་དེ་ནི་ཡློད་དློ། །སྒྱུ་མར་བས་པ་དེ་ནི་ཡློད་དློ། །སེམས་རྨློངས་པར་

བེད་པ་དེ་ནི་ཡློད་དློ། །དེ་ནི་གིན་ཞིག་ཡློད་དློ་སམ་དུ་དེ་ལྟར་སློ་སློར་རྟློག་པར་བེད་

དློ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་གཞན་ལྔ་ཡང་དེ་དང་འདྲའློ། །སིད་པ་འཕློ་བའི་མདློ་ལས་ཀང༌། 

མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མི་མཐློང་ཞིང༌། །ཡིད་ཀིས་ཆློས་རྣམས་མི་ཤེས་ཏེ། །གང་

དུ་འཇིག་རྟེན་མི་འཇུག་པ། །འདི་ནི་བདེན་པའི་མཆློག་ཡིན་ནློ། །གང་དུ་རྐེན་ཚོགས་

པས་མཐློང་བར། །འདྲེན་པ་རབ་ཏུ་སློན་མཛད་པའི། །ས་དེ་དློན་དམ་འཛིན་པ་ནི། །ཉེ་

བར་བརྟགས་པ་ཆུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ནི་མིག་ནས་ཡིད་ཀི་བར་དྲུག་གིས་

ཡུལ་འཛིན་པའི་བེད་པ་དང་ལས་དང་བེད་པ་པློ་རང་བཞིན་གིས་སློང་པ་གང་ལ་

འཇིག་རྟེན་གི་བློ་མི་འཇུག་པ་དེ་ནི་དློན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ་འགྱུར་གཞན་ལས། 

ད་ནི་དམ་པའི་བདེན་པའློ། །ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལྟར་རློ། །དབང་པློ་དང་ཡུལ་ལ་སློགས་

པའི་རྐེན་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་རང་རང་གི་ཡུལ་འཛིན་པར་བསན་པའི་ས་དེ་དློན་

དམ་པར་ཡློད་པར་འཛིན་པ་ནི་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཙམ་མློ་ཞེས་བསན་ནློ། །

དེ་བཞིན་དུ། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །མིག་གི་རྣམ་ཤེས་འདིར་

སྐེ་ཡང༌། །གཟུགས་ནི་མིག་ལ་བརྟེན་མ་ཡིན། །གཟུགས་ནི་མིག་ལ་འཕེ་བའང་

མིན། །བདག་མེད་མི་སྡུག་ཆློས་འདི་དག །སར་ཡང་བདག་དང་སྡུག་ཅེས་

བརྟགས། །མེད་ལ་ལློག་པར་བརྟགས་པ་སེ། །དེ་ལས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང༌། །རྣམ་

1  ཉེད
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་གསུམ་པ།

ཤེས་འགག་དང་འབྱུང་བ་ལས། །རྣམ་ཤེས་ཟད་དང་འཕེལ་བར་མཐློང༌། །འགར་ཡང་

འགློ་འློང་མེད་སློང་དང༌། །རྒྱུ་འདྲ་རྣལ་འབློར་པ་ཡིས་མཐློང༌། །ཞེས་པས་ནི་དབང་པློ་

དང་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ཤེས་སྐེ་ཡང་དབང་པློ་དང་ཡུལ་ཕན་ཚུན་དུ་མི་འཕློ་བ་

དང་སྐེ་འགག་བེད་པའི་ཆ་གང་ནས་ཀང་མི་འློང་ལ་གང་དུ་ཡང་མི་འགློ་བ་སྒྱུ་མ་

བཞིན་དུ་བལྟ་བར་གསུངས་སློ། །

ཉེ་བར་འཁློར་གིས་ཞུས་པ་ལས་ཀང༌། མིག་ནི་ཐམས་ཅད་ལྡན་ན་མཐློང་

འགྱུར་ཏེ། །མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐློང་བ་གང་ཡིན་པའང༌། །མཚན་མློ་རྐེན་

རྣམས་མེད་ན་མཐློང་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ལྡན་དང་བལ་བ་རྣམ་རྟློག་ཡིན། །ཞེས་རྐེན་

ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐློང་ལ་ཚོགས་པ་དེ་བལ་ན་མི་མཐློང་བས་ཡུལ་མཐློང་མི་

མཐློང་ནི་རྣམ་རྟློག་གི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གི་རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་མེད་

པར་བསན་ནློ། །མིག་ནི་སང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཡིད་འློང་དང༌། །ཡིད་དུ་མི་འློང་ས་ཚོགས་

གཟུགས་མཐློང་བས། །དེ་ལྟར་ལྡན་ལ་བརྟེན་ཏེ་མཐློང་བས་ན། །དེ་ཕྱིར་མིག་གིས་

ནམ་ཡང་མཐློང་བ་མེད། །ཅེས་རྐེན“ཚོགས1་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་མཐློང་བས་ན་མིག་ལ་

རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གཟུགས་མཐློང་བ་ནམ་ཡང་མེད་དློ་ཞེས་འདི་དང་སྔ་མ་

གཉིས་ཀས་རྟེན་འབེལ་གི་རྟགས་ཀིས་རང་བཞིན་བཀག་གློ །ཡིད་དུ་འློང་བའི་སྒ་

གག་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡང་ནམ་ཡང་ནང་དུ་ཞུགས་པ་མེད། །དེ་འགློ་དམིགས་སུ་ཡློད་

པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྟློག་པའི་དབང་གིས་སྒ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་ཡུལ་དབང་པའི་

དྲུང་དུ་འློངས་པ་དང་ཡུལ་འཛིན་ཡུལ་གི་སར་འགློ་བ་མིན་ཀང་ཡུལ་རྣམས་དབང་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

པློས་ལློངས་སྤློད་པ་ནི་རྣམ་རྟློག་གི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་བསན་ནློ། །

དེ་བཞིན་དུ། གླུ་དང་གར་དང་རློལ་མློའི་སྒ་ཡང་གཟུང་བ་མིན། །རྨི་ལམ་ལྟ་

བུ་མི་མཁས་རྨློངས་དང་ཆགས་པའི་རྒྱུ། །མི་མཁས་ཀུན་ཏུ་རྟློག་ལ་ཞེན་རྣམས་

བརླག་འགྱུར་ཞིང༌། །སྐེ་བློ་བིས་པ་ཉློན་མློངས་བན་བཞིན་བདག་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་

གསུངས་ཏེ། འདིས་ནི་རང་གི་སེམས་ཡུལ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་མཚན་འཛིན་

གིས་བཅིངས་ནས་ཉློན་མློངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་མཐློང་བ་ན། བདག་ནི་

མཁས་པའི་རིགས་པས་ཆློས་འདི་དག་ལ་རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་རྡུལ་ཙམ་

ཡང་མེད་པར་རྟློགས་པ་ཡིན་ན། བིས་པ་རིགས་པའི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ལ་མི་མཁས་པ་

ཉློན་མློངས་ཀི་བན་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་སྤློད་དུ་ག་ལ་རུང་སམ་དུ་བསམས་ནས་

མཉམ་གཞག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སློང་པ་ཉིད་དང་རེས་ཐློབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སློང་པ་

ལ་རྣལ་འབློར་དུ་བ་བར་བསན་ཏློ། །དེ་ལྟར་ན་རབ་བེད་འདི་ཡི་རིགས་པ་རྣམས་ནི་

གཟུང་བར་བ་བ་དང་འཛིན་པར་བེད་པ་དང་འཛིན་པ་“པློ་1རང་བཞིན་མེད་པར་སློན་

པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བའི་མིག་ཏུ་འཕགས་པས་བརལ་བ་ཡིན་པས། མིག་

དེ་རེད་པར་བས་ལ་གསུང་རབ་དེ་དག་གི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་བལྟས་པ་ལས་བྱུང་བའི་

དགའ་སློན་ཉམས་སུ་མློང་བར་བའློ། །

གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་དྲུག་གཟུང་བ་དང་དབང་པློ་དྲུག་འཛིན་བེད་དང་གང་ཟག་

དྲུག་འཛིན་པ་པློར་འཇློག་པ་ན་མིང་གི་ཐ་སད་ཀི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མིན་པར་

ཆློས་དེ་དག་གི་རང་གི་ངློ་བློའི་དབང་གིས་ཡློད་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་ཚུལ་ངློས་ཟིན་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་གསུམ་པ།

པར་བས་ལ། ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ནི་ལས་དང་བེད་པ་དང་བེད་པ་པློ་གང་

ཡང་བཞག་ས་མེད་པར་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞིན་ངེས་པར་བ། དེ་ནས་ནི་

ཆློས་བཅློ་བརྒྱད་པློ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངློ་བློས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་དེ་དང་དེར་སང་བའི་

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བེད་པ་དང་ལས་དང་བེད་པ་པློར་འབད་མེད་དུ་འཆར་བར་འགྱུར་

རློ། །དེ་ཡི་ཚེ་མིག་ལྟ་བ་སློགས་སུ་འཇློག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དློན་དེ་ཁློ་ན་

ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཐད་དློ་སམ་དུ་ངེས་པ་དྲང་བར་བ་སེ། རིགས་པས་དཔྱློད་པ་ནི་

མིག་ལ་སློགས་པ་ལ་རང་གི་ངློ་བློས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡློད་མེད་འཚོལ་བ་ཡིན་

གི་ཡློད་མེད་ཙམ་འཚོལ་བ་མིན་པས་དཔྱད་ནས་མ་རེད་པ་ན་རང་བཞིན་ཡློད་པ་

ཁེགས་ཀི་མིག་ལ་སློགས་པ་ཁེགས་པ་གཏན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །

དེ་སྐད་དུ་ཡང་བརྒྱ་པའི་འགེལ་པ་ལས། གལ་ཏེ་མིག་ལ་སློགས་པ་རྣམས་མི་

སིད་ན་དེ་ཡི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་མིག་ལ་སློགས་པའི་དབང་པློ་འདི་རྣམས་ལས་ཀི་རྣམ་པར་

སྨིན་པའི་ངློ་བློར་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། ཅི་ཁློ་བློ་ཅག་གིས་ལས་ཀི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་

ངློ་བློ་ཉིད་བཀག་གམ། གལ་ཏེ་མིག་ལ་སློགས་པ་རྣམས་འགློག་པ་སྒྲུབ་པས་དེ་ཇི་

ལྟར་མ་བཀག་ཅེ་ན། ཁློ་བློ་ཅག་གི་རྣམ་པར་དཔྱློད་པ་ནི་རང་བཞིན་ཚོལ་བ་ལྷུར་བེད་

པ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་རློ། །ཁློ་བློ་ཅག་ནི་འདིར་དངློས་པློ་རྣམས་རང་གི་ངློ་བློས་གྲུབ་པ་

འགློག་གི་མིག་ལ་སློགས་པ་བས་ཤིང་རྟེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་ལས་ཀི་རྣམ་

པར་སྨིན་པ་ཉིད་ནི་མི་འགློག་གློ །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཡློད་པས་གང་ཞིག་རྣམ་པར་སྨིན་པ་

ཉིད་དུ་བསད་པ་མིག་ལ་སློགས་པ་ཡློད་པ་ཉིད་དློ། །ཞེས་འདི་ཙམ་ཞིག་འགློག་ལ་

འདི་ཙམ་ཞིག་མི་འགློག་པའི་ས་མཚམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སློ། །
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

དེས་ན་འདིའི་ཡློད་ཚུལ་ནི། ལྟ་པློ་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ཞིང༌། །ལྟ་བ་ཉིད་ཀང་ལྟ་པློ་

ལ། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏློགས་པ། །འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐློང་ངློ་། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ་དེས་ལྷག་མ་ཡང་ཤེས་པར་བའློ། །

རབ་བེད་གློང་མར་བཤད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀིས་སྐེ་མཆེད་ལ་བདེན་པ་

འགློག་ནུས་མློད་ཀང་ལྟ་བ་ལ་སློགས་པའི་རང་བཞིན་འགློག་པའི་རིགས་པ་ཐུན་མློང་

མ་ཡིན་པ་རྣམས་རྟློགས་བར་བ་བའི་ཕྱིར་དུ། རབ་བེད་འདི་གསུངས་ཏེ་དེ་ནི་རབ་

བེད་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བའློ། །དེ་འདྲ་བ་དེས་ནི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱློད་པའི་

ཤེས་རབ་ཀི་ཁྱད་པར་མཐའ་ཡས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཡུལ་དྲུག་ལ་ལློངས་

སྤློད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་སྐེས་བུ་ཡུལ་ལ་ལློངས་སྤློད་པ་བཞིན་དུ་འཆར་བར་

འགྱུར་རློ། །དབང་པློ་བརྟག་པ་ཞེས་བ་བ་ཚིགས་བཅད་བརྒྱུད་ཀི་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་

བེད་པ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའློ། །     ། །

༼རབ་བེད་བཞི་པ་ཕུང་པློ་བརྟག་པ།༽

གཉིས་པ་ཕུང་པློ་ལ་ཆློས་བདག་དགག་པ་ལ་གསུམ། རབ་བེད་ཀི་གཞུང་

བཤད་པ། དེས་དློན་གི་ལུང་དང་སྦར་བ། དློན་བསྡུས་ཏེ་མཚན་བསན་པའློ། །དང་པློ་

ནི། འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དབང་པློ་རྣམས་བཀག་མློད་ཀང་ཕུང་པློ་ལྔ་མ་བཀག་པའི་

ཕྱིར་ཡློད་དློ། །དེ་ཡློད་ན་དབང་པློ་རྣམས་ཀང་དེའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་

གིས་ཡློད་དློ། །འདི་དགག་པ་ལ་གསུམ། གཟུགས་ཕུང་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་

དགག །རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྦར་བ། རློད་པ་དང་འཆད་པའི་ཚེ་ལན་གདབ་ཚུལ་

ལློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། དློན་གཞན་དུ་ཡློད་པ་ལ་རྒྱུ་འབས་དགག །ཡློད་མེད་དང་འདྲ་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བཞི་པ།

མི་འདྲ་ལ་རྒྱུ་འབས་དགག་པའློ། །དང་པློ་ནི། འདིར་ཆློས་མངློན་པ་ལས། གཟུགས་

གང་ཡིན་པ་ཅི་ཡང་རུང་སེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཆེན་པློ་བཞི་དག་དང་འབྱུང་

བ་ཆེན་པློ་བཞི་རྒྱུར་བས་པའློ། །ཞེས་སའི་ཁམས་ལ་སློགས་པ་བཞི་ནི་རྒྱུའི་

གཟུགས་འབྱུང་བ་བཞི་དང༌། མིག་ལ་སློགས་པའི་དབང་པློ་ལྔ་དང་གཟུགས་ཀི་སྐེ་

མཆེད་ནས་འབས་གཟུགས་ཀི་རེག་བའི་བར་ལྔ་ལ་སློགས་པ་ནི་འབས་བུའི་

གཟུགས་སུ་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་འབས་རང་“མཚན1་པར་འཛིན་པ་འགློག་པའི་དམ་

བཅའ་ནི། མིག་ལ་སློགས་པའི་གཟུགས་ཀི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་བཞིན་མི་གཏློགས་པར་ཏེ་

དེ་དག་ལས་རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཐ་དད་པའི་འབས་བུའི་གཟུགས་ནི་དམིགས་པར་

མི་འགྱུར་ལ། དེར་མ་ཟད་འབས་བུའི་གཟུགས་ཞེས་བ་བ་མ་གཏློགས་པར་ཏེ་དེ་དག་

ལས་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཐ་དད་པའི་འབས་བུའི་གཟུགས་ཀི་རྒྱུ་ཡང་མི་སང་ངློ་། །

དམ་བཅའ་དེ་གཉིས་སྒྲུབ་པ་ནི། མིག་ལ་སློགས་པའི་གཟུགས་ཀི་རྒྱུ་ནི་མ་

གཏློགས་པར་འབས་བུའི་གཟུགས་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་ན་གཟུགས་དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་

པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་ལྟློས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རློ། །དློན་ཏེ་དངློས་པློ་གང་ཞིག་

རྒྱུ་མེད་པ་ནི་གང་ནའང་མེད་པས་རྒྱུ་མེད་ཀི་གཟུགས་ཡློད་པར་མི་རུང་ངློ་། །གལ་

ཏེ་འབས་བུའི་གཟུགས་ནི་མ་གཏློགས་པར་གཟུགས་ཀི་རྒྱུ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་ན་ནི་

འབས་བུ་མེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་རྒྱུ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་འཇློག་པའི་རྒྱུ་ནི་འབས་བུ་

འཇུག་པ་ཡིན་ན་ངློ་བློས་ཐ་དད་པར་གྲུབ་ན་འབས་བུ་ལ་མི་ལྟློས་ལ་དེ་ལྟ་ན་འབས་བུ་

འཇུག་པ་མེད་དློ། །འབས་བུ་མེད་པའི་རྒྱུ་ནི་རྒྱུར་མེད་དེ་རྒྱུར་རྣམ་འཇློག་གི་རྒྱུ་མེད་

1  མཆན
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏློག་བཞིན་ནློ། །དེ་གཉིས་ཀས་ཀང་བཟླློག་བ་འཕེན་པས་

དམ་བཅའ་གཉིས་སྒྲུབ་པར་གསུངས་སློ། །རྒྱུ་འབས་རང་བཞིན་གཅིག་པ་འགློག་པ་

ནི་རང་སེ་འགློག་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་མ་གསུངས་ལ་རང་བཞིན་ཐ་དད་ཡིན་ན་ལྟློས་

པ་མི་འཐད་པས་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་སྔར་གཞན་སྐེ་བཀག་པའི་རིགས་

པ་དང་མི་འདྲའློ། །

གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་འབྱུང་བ་རྣམས་གཟུགས་ཀི་རྒྱུར་རྟློག་ན་གཉིས་

ལས་མི་འདའ་བས་དེ་ལ་གཟུགས་ཡློད་པ་ན་ཡང་གཟུགས་ཀི་རྒྱུ་ནི་འཐད་པར་མི་

འགྱུར་ཏེ ་ཡློད་པ་ལ་རྒྱུས་སར་ཡང་ཅི ་ཞིག་བ་སེ ་དགློས་པ་མེད་པའི ་ཕྱིར་

རློ། །གཟུགས་མེད་པ་ན་ཡང་གཟུགས་ཀི་རྒྱུ་ནི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་མེད་ན་དེ་

གང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་ཡང་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་བསྡུ་བའློ། །འདི་རྐེན་བརྟག་ཏུ་གསུངས་

ཟིན་མློད་ཀང་འདིར་ཡང་སྐབས་སུ་བབ་པས་གསུངས་སློ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀི་རྒྱུ་

མི་འཐད་ཀང་འབས་བུའི་གཟུགས་ནི་ཡློད་ལ་དེ་ཡློད་ན་རྒྱུ་ཡང་ཡློད་པར་འགྱུར་རློ་

ཞེ་ན། གཟུགས་ཀི་རྒྱུ་རང་བཞིན་གིས་མེད་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ་དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་མེད་པའི་

འབས་བུའི་གཟུགས་ཡློད་པ་ནི་འཐད་པར་མི་རུང་ངློ་། །རུང་མིན་ཉིད་ཅེས་བརྟགས་

ནས་ངེས་གཟུང་དང་བཅས་པའི་དགག་པ་གཉིས་གསུངས་པས་ནི་དངློས་པློ་རྣམས་

རྒྱུ་ལ་མི་ལྟློས་པའི་རྒྱུ་མེད་ཀི་ཕྱློགས་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པར་སློན་པར་མཛད་དློ། །གང་

གི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀི་རྒྱུ་མ་གཏློགས་པར་གཟུགས་མི་དམིགས་པ་དང་གཟུགས་ཡློད་

མེད་གཉིས་ཀ་ལ་རྒྱུ་མི་འཐད་པ་དང་རྒྱུ་མེད་པའི་གཟུགས་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རྣལ་

འབློར་པ་དེ་ཉིད་གཟིགས་པས་གཟུགས་ཀི་རྣམ་པར་རྟློག་པ་ཐློགས་བཅས་ཐློགས་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བཞི་པ།

མེད་དང་བསན་ཡློད་བསན་མེད་སློགས་འགའ་ཡང་རྣམ་པར་བརྟག་པར་མི་བ་བ་སེ་

མི་འློས་སློ། །སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀིས་ཁྱློད་ལྟ་བུ་དེ་ཁློ་ན་རྟློགས་པར་འདློད་པ་

མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གིས་གཟུགས་ཀི་རྣམ་རྟློག་འགའ་ཡང་བརྟག་པར་མི་

རིགས་ཏེ་གནས་མེད་པ་ལ་བསམ་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་ཞེས་འཆད་དློ། །གཞན་ཡང་

འབྱུང་བ་རྒྱུར་རྟློག་ན་རང་དང་འདྲ་བའི་འབས་བུ་སྒྲུབ་པའམ་མི་འདྲ་བའི་འབས་བུ་

སྒྲུབ་གང༌། འབས་བུའི་གཟུགས་རྒྱུ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བ་ཞེས་བ་བར་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་

ཡློད་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འབྱུང་བ་བཞི་ནི་ས་གཤེར་དྲློ་ཞིང་གཡློ་བ་ཡིན་ལ་མིག་ལ་

སློགས་པའི་དབང་པློ་ལྔ་ནི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སློགས་པའི་རྟེན་གཟུགས་དང་བ་

དང༌། ཕྱི་རློལ་གཟུགས་ལ་སློགས་པའི་སྐེ་མཆེད་ནི་མིག་གི་ཤེས་པ་ལ་སློགས་པས་

གཟུང་བར་བ་བ་ཡིན་གི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །

འདི་ནི་རྒྱུ་འབས་གཉིས་འདྲ་བ་དེ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡིན་ན་འདྲ་བ་དེ་རྒྱུ་ལ་རག་

མི་ལས་པས་ཆ་གཅིག་གིས་འདྲ་ན་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀིས་འདྲ་དགློས་བར་སློན་

པའློ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསློད་པ་ལས་ཀང༌། འབྱུང་རྣམས་མིག་གཟུང་མ་

ཡིན་ན། །དེ་བྱུང་མིག་གཟུང་ཇི་ལྟར་ཞེས། །གཟུགས་ལ་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ན། །ཁྱློད་

ཀིས་གཟུགས་ཀི་འཛིན་པ་བཟླློག །ཅེས་འབྱུང་བ་མིག་གིས་མི་མཐློང་ན་དེ་ལས་བྱུང་

བའི་སྔློ་སེར་སློགས་ཀང་མི་མཐློང་བར་བསན་ཏེ། དེ་གཉིས་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་ན་

མིག་གིས་མཐློང་མི་མཐློང་ཡང་མཚུངས་དགློས་པའི་རིགས་པའློ། །ས་ལུའི་ས་བློན་

ལ་སློགས་པ་ས་བློན་རིགས་མཐུན་རྣམས་རྒྱུ་འབས་སུ་མ་མཐློང་བས་རྒྱུ་མཚན་

འདིས་ཀང་འབས་བུ་རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་མི་འཐད་པར་གསུངས་ཏེ་རིགས་འདྲ་གཅིག་རྒྱུ་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

འབས་མིན་པར་མཐློང་ན་འདྲ་བ་གཞན་ཡང་རྒྱུ་འབས་ཡིན་པ་འགློག་པ་འདི་ཡང་

སྔར་བཤད་པའི་གནད་ཀིས་ཡིན་ནློ། །འབས་བུ་རྒྱུ་དང་མི་འདྲ་ཞེས་བ་བའང་འཐད་

པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་དང་མི་འདྲ་ཡང་རྒྱུ་འབས་སུ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་རུང་ན་མི་འདྲ་

བ་ཐམས་ཅད་ཀང་རྒྱུ་འབས་སུ་འགྱུར་རློ། །

གཉིས་པ་ནི། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བེད་དང་སེམས་ཀང་མཚུངས་

པ་སེ་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བའློ། །གང་དང་ན་གཟུགས་ཀི་ཕུང་པློ་དང་ངློ་། །

ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་ཕུང་ལ་རང་བཞིན་འགློག་པ་ཉིད་ཀིས་ནི་རིམ་པ་ས་

འགློག་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕུང་པློ་ལྷག་མ་བཞི་ལ་ཡང་

སྦར་རློ། །དེ་ཡང་གཟུགས་ལ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་དཔྱད་ནས་

བཀག་པ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་རེག་པ་གཉིས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་

འབྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བེད་གཉིས་དང་འདུ་བེད་དང་རྣམ་ཤེས་

གཉིས་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་དཔྱད་ནས་དགག་པར་བའློ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡློད་

མེད་དང་རྒྱུ་འབས་འདྲ་མི་འདྲ་ཡང་སྦར་“ཏེ1་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་གསུངས་

པས་སློ། །དེར་མ་ཟད་དངློས་པློ་སེ་མཚན་མཚོན་དང་རྒྱུ་འབས་དང་ཡན་ལག་དང་

ཡན་ལག་ཅན་ལ་སློགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་གཟུགས་ལ་དཔྱད་པ་གསུམ་བས་པ་

དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་པར་སྦར་རློ། །

གསུམ་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་དབུ་མ་པ་ནི་ཆློས་གཅིག་རང་བཞིན་གིས་སློང་

པར་སློན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆློས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀང་སློན་པར་འདློད་བ་དེའི་ཕྱིར། 

1  ཏ
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བཞི་པ།

རང་བཞིན་གིས་སློང་པ་ཉིད་སྨྲ་བ་རྒྱུར་བས་པ་ཉིད་ཀིས་གཞན་གི་ཕྱློགས་སུན་

འབིན་པའི་བརད་པ་གཟུགས་རང་བཞིན་གིས་མེད་དློ་ཞེས་དགག་པ་བས་བའི་ཚེ། 

སློང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་གང་ཞིག་གལ་ཏེ་ལན་གཞན་དུ་རེ་ཞིག་ཚོར་བ་ལ་

སློགས་པ་ནི་ཡློད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀང་ཡློད་དློ་ཞེས་སྨྲ་བར་བེད་ན། དེ་ལྟར་

བེད་པ་དེ་ཡི་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡང་དག་པའི་ལན་བཏབ་པ་མིན་ཏེ། ཚོར་བ་

ལ་སློགས་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་ཡང་གཟུགས་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་བསྒྲུབ་

བ་ཡིན་པ་དང་བསྒྲུབ་དགློས་སུ་མཚུངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རློ། །

ཕྱིར་རྒློལ་གི་དེ་འདྲའི་ཚིག་དེ་བསྒྲུབ་བ་དང་མཚུངས་པས་དེའི་ལན་ཐམས་

ཅད་ལ་དབུ་མ་པས་སྒྲུབ་བེད་བསྒྲུབ་བ་དང་མཚུངས་པའི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནློ་ཞེས་

བརློད་པར་བ་བར་སློབ་དཔློན་གིས་སློབ་པར་མཛད་དློ། །དེ་བཞིན་དུ་སློང་པ་ཉིད་

ཀིས་བཤད་པ་བས་པའི་ཚེ་ཡང་སློབ་མ་ལྟ་བུ་གང་ཞིག་སྐློན་འདློགས་པ་སྨྲ་བར་བེད་

ཅིང་རྒློལ་བར་བེད་པ་དེ་ཡི་བརྒལ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀང་སྐློན་བཏགས་པ་མིན་ཏེ། 

བསྒྲུབ་བར་བ་བ་དང་མཚུངས་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རློ། །བརྒྱ་པ་ལས་ཀང༌། དངློས་

པློ་གཅིག་གི་ལྟ་པློ་གང༌། །དེ་ནི་ཀུན་གི་ལྟ་པློར་བཤད། །གཅིག་གི་སློང་ཉིད་གང་ཡིན་

པ། །དེ་ནི་ཀུན་གི་སློང་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སློ། །ཚིགས་བཅད་འདི་གཉིས་ནི་རབ་

བེད་ཐམས་ཅད་ཀི་ཁློངས་སུ་གཏློགས་པར་ཤེས་པར་བའློ། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཕུང་པློ་རང་བཞིན་གིས་སློང་པར་ངེས་པའི་དློན་གི་ལུང་

གིས་ཀང་གྲུབ་པ་དང་དེ་ལྟར་སློན་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་རབ་བེད་འདིས་བཤད་

པར་བ་བར་བསན་པའི་ཕྱིར་ངེས་དློན་གི་ལུང་དང་སྦློར་བའི་ཕྱློགས་ཙམ་ནི། ཤེས་
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རབ་ཀི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སིང་པློ་ལས། རིགས་ཀི་བུའམ་རིགས་ཀི་བུ་མློ་གང་ལ་

ལ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མློ་སྤད་པ་སྤློད་བར་འདློད་པ་དེས་འདི་ལྟར་

རྣམ་པར་བལྟ་བར་བ་སེ་ཕུང་པློ་ལྔ་པློ་དེ་དག་ཀང་རང་བཞིན་གིས་སློང་པར་རྣམ་པར་

ཡང་དག་པར་རེས་སུ་བལྟའློ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང༌། ཉན་ཐློས་ལ་བསན་པའི་མདློ་

ལས་ཀང༌། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རློས་པ་འདྲ། །ཚོར་བ་ཆུ་བུར་དག་དང་

“མཚུངས1། །འདུ་ཤེས་སྨིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་སེ། །འདུ་བེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། །རྣམ་

ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས། །ཉི་མའི་གཉེན་གིས་བཀའ་སྩལ་ཏློ། །ཞེས་གསུངས་སློ། །

ཁྱད་པར་དུ་ཆློས་གཅིག་རང་བཞིན་གིས་སློང་པ་བཞིན་དུ་གཞན་ཐམས་ཅད་

ཀང་དེ་ལྟར་བལྟ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་“མདློ་2ལས། ཆློས་

གཅིག་གིས་ནི་ཆློས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང༌། །སིག་རྒྱུ་དང་འདྲ་གཟུང་བར་

མེད་ཅིང་གསློག་དང་ནི། །བརྫུན་ཞིང་ཐེར་ཟུག་མིན་པར་རེས་སུ་རྟློགས་འགྱུར་

བ། །དེ་ནི་རིང་པློར་མི་ཐློགས་བང་ཆུབ་སིང་པློར་འགློ། ཞེས་དང༌། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་

པློ་ལས་ཀང༌། ཇི་ལྟར་ཁྱློད་ཀིས་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་

བློས་སྦར་བ། །ཆློས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ངློ་བློ་ཉིད། །རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་

ལྟ་བུ་ཡིན། །གཅིག་གིས་ཀང་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས། །གཅིག་གིས་ཀང་ནི་ཐམས་ཅད་

མཐློང༌། །ཇི་སེད་མང་པློ་བཤད་བས་ཀང༌། །དེ་ལ་དྲེགས་པ་སྐེ་བ་མེད། །ཅེས་

གསུངས་ཏེ། ངའློ་སམ་པའི་གཞི་བདག་ལ་རང་བཞིན་བཙལ་བས་མ་རེད་པའི་གང་

ཟག་གི་བདག་མེད་རྟློགས་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཆློས་གཞན་ཀུན་ལ་ཡང་སྦར་བར་གསུངས་

1  མཆུངས

2  མདེ
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པས། རིམ་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ་བདག་མེད་ཚུལ་ཡང་ཆློས་དང་གང་ཟག་མཚུངས་

པར་གསུངས་སློ། །

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཕུང་པློའི་རྒྱུ་འབས་གསུངས་པ་ལ་མིང་དུ་བཏགས་པ་

ཙམ་མིན་པར་རང་གི་ངློ་བློས་ཡློད་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་སངས་ལྟར་ཡློད་ན་རྒྱུ་

འབས་གཏན་མི་རུང་བར་རིགས་པས་གཏན་ལ་དབབ་ལ་དེ་ནས་མིང་དུ་བཏགས་པ་

ཙམ་ལ་འབྱུང་བ་འབྱུང་འགྱུར་དང་རེག་ཚོར་ལ་སློགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆློས་འཐད་དློ་

སམ་དུ་སང་ཕྱློགས་ཀི་ངེས་པ་དང་“སློང1་ཕྱློགས་ཀི་ངེས་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་

གཅིག་གི་གློགས་སུ་འགློ་བའི་རྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་པ་ལ་བློ་སྦློང་བར་བའློ། །ཕུང་པློ་

བརྟག་པ་ཞེས་བ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུའི་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བེད་པ་བཞི་པའི་

རྣམ་པར་བཤད་པའློ། །     ། །

༼རབ་བེད་ལྔ་པ་ཁམས་བརྟག་པ།༽

གསུམ་པ་ཁམས་ལ་ཆློས་བདག་དགག་པ་ལ་གསུམ། རབ་ཏུ་བད་པའི་

གཞུང་བཤད་པ། ངེས་དློན་གི་ལུང་དང་སྦར་བ། དློན་བསྡུས་ཏེ་མཚན་བསན་

པའློ། །དང་པློ་ནི། འདིར་སྨྲས་པ་ཁམས་རྣམས་ནི་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང༌། བཅློམ་

ལྡན་འདས་ཀིས་ཀང་རྒྱལ་པློ་ཆེན་པློ་སྐེས་བུ་གང་ཟག་འདི་ནི་ཁམས་དྲུག་པའློ། 

ཞེས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་ཀི་ཁམས་དྲུག་དང༌། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་

ས་གཤེར་དྲློ་ཞིང་གཡློ་བ་མི་སྒིབ་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བེད་པ་ཡང་བསན་ལ། རང་

བཞིན་མེད་ན་མཚན་ཉིད་བསན་པ་མི་རིགས་པས་མཚན་ཉིད་ཡློད་པའི་ཕྱིར་ཁམས་

1  སང
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རྣམས་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཁམས་བཞིན་དུ་ཕུང་པློ་དང་སྐེ་མཆེད་ཀང་

རང་བཞིན་གིས་ཡློད་དློ། །གལ་ཏེ་ཁམས་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་ན་གཞན་

གཉིས་ཀང་ད་ལྟར་ཡློད་ནའང་དེ་དག་ནི་རང་བཞིན་གིས་མེད་དློ། །

ཇི་ལྟར་མེད་ཅེ་ན། འདི་ལ་གཉིས། ཁམས་དྲུག་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་

དགག །ཡློད་“མེད1་ཀི་མཐར་ལྟ་བ་སྨད་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། ནམ་མཁའི་ཁམས་

རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག །རིགས་པ་དེ་ཁམས་ལྷག་མ་ལ་ཡང་སྦར་བའློ། །དང་

པློ་ལ་གསུམ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་མཚན་མཚོན་དགག །དངློས་པློ་དང་དངློས་མེད་

དུ་གྲུབ་པ་དགག །བཀག་པ་རྣམས་ཀི་མཇུག་བསྡུ་བའློ། །དང་པློ་ལ་གསུམ། མཚན་

གཞི་དགག །མཚན་ཉིད་དགག །མཇུག་བསྡུ་བའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་

འཇུག་པ་དགག །དེས་མཚན་གཞི་ཁེགས་པར་བསན་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། སྔ་

ཕྱི་ལ་བརྟེགས་ནས་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་དགག །མཚན་ཉིད་ཡློད་མེད་ལ་བརྟགས་

ནས་“མཚན2་ཉིད་འཇུག་པ་དགག་པའློ། །དང་“པློ་3ནི། མདློ་ལས་སའི་ཁམས་དང་

པློར་གསུངས་མློད་ཀང་འདིར་དང་པློ་ནམ་མཁའི་ཁམས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་

བཀག་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་ནམ་མཁའ་“སློང4་པར་གགས་ཤིང་ཁམས་གཞན་རྣམས་

དེ་ལྟར་མ་གགས་པས་གགས་པའི་“དློན5་གིས་མ་གགས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ནམ་

1  མད

2  མཆན

3  པ

4  སང

5  དན
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ལྔ་པ།

མཁའི་མཚན་ཉིད་སྔ་རློལ་ན་“ཞེས1་སློགས་གསུངས་སློ། །འདིར་རང་གཞན་གི་སེ་

པ་སུ་ཡང་མཚན་ཉིད་ལས་མཚན་གཞི་སྔ་བར་མི་“འདློད2་པས་ནམ་མཁའི་མཚན་

ཉིད་ཀི་སྔ་རློལ་ན་ནམ་མཁའ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་མི་རིགས་སློ་ཞེ་ན། གཞན་དག་མཚན་

ཉིད་ལས་མཚན་གཞི་སྔ་བར་མི་འདློད་པས་དེ་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་ནི་མི་སྒྲུབ་བློ། །

འློ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ནི་བུད་དྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས་གལ་ཏེ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཀི་

སྔ་རློལ་ན་ནམ་མཁའ་ཞེས་བ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡློད་ན་ནི། དེ་ལ་ནམ་མཁའ་འདི་ཡི་

མཚན་ཉིད་ནི་འདི་ཡིན་ནློ་ཞེས་བསན་པ་ཡང་རིགས་པ་ཞིག་ན། ཞེས་སྔ་ཕྱི་བ་དེ་

ཡློད་ན་དེ་ལྟར་སློན་པ་རིགས་ལ་མེད་ན་མི་རིགས་ཞེས་ཕྱི་མ་འཐད་ན་སྔ་མ་དེའི་ཁྱབ་

བེད་དུ་བསན་ནས་ཁྱབ་བེད་འགློག་པའློ། །དེ་ཡང་“མདློ་3ནས་མི་སྒིབ་པ་ནམ་མཁའི་

མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཙམ་ཞིག་རང་ཡང་འདློད་པས་ཕ་རློལ་པློས་མཚན་གཞི་

ནམ་མཁའ་ལ། མི་སྒིབ་པ་མཚན་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་དེ་རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་

ཀིས་མཚན་“མཚོན4་ཡིན་པར་འདློད་པ་ལྟར་ན་སྔ་ཕྱི་དེ་ཡློད་དགློས་ཞེས་སློན་

པའློ། །དེ་ལྟར་དགློས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མཚན་ཉིད་འཇུག་པའི་དུས་ནི་གསུམ་དུ་ངེས་

ལ་དུས་མཉམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་མཚན་ཉིད་བཅས་ལ་མིན་ཞེས་པར་འགློག་ཅིང༌། 

མཚན་ཉིད་སྔ་ཞིང་མཚན་གཞི་ཕྱི་བ་ལ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་དང་དེ་ལས་བཟླློག་པ་

ལ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་གཉིས་ཕྱི་མ་འགློག་དཀའ་སེ། འཇུག་གཞི་སྔར་ཡློད་པ་ལ་

འཇུག་པ་པློ་ཕྱིས་འཇུག་པའི་དློགས་པ་ཆེ་ལ་འཇུག་ས་སྔར་མེད་པར་ངེས་ན་སྔར་

1  ཞས

2  འདད

3  མད

4  མཚན
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

ཞུགས་པར་འཛིན་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རློ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་ཀི་སྔ་རློལ་དུ་མཚན་གཞི་

ཡློད་པ་ཙམ་འགློག་པར་མཛད་དློ། །གལ་ཏེ་སྒིབ་“ཐློགས1་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་

མཚན་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་ན་དུས་གཞན་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་མི་

འཐད་པས། མཚན་ཉིད་དེ་ལས་སྔ་རློལ་དུ་མཚན་གཞི་ནམ་མཁའ་ཡློད་པ་ལ་འཇུག་

དགློས་ན། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྒིབ་ཐློགས་མེད་པའི་སྔ་རློལ་ན་འཇུག་གཞི་ནམ་

མཁའ་དེ་ཅུང་ཟད་ཀང་ཡློད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་གང་དུ་འཇུག་པར་

འགྱུར། གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་སྒིབ་ཐློགས་མེད་པ་ལས་ནམ་མཁའ་སྔ་བར་གྱུར་ན་དེའི་

དུས་ན་མཚན་ཉིད་དེ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་ནམ་མཁའ་ཡང་མེད་པར་

འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དངློས་པློ་སེ་དློན་འགའ་ཡང་གཞུང་ལུགས་གང་ནའང་

ཡློད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་ནི་ཡློད་ལ་འཇུག་

པ་དེ་ཡང་མཚན་གཞི་ལ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་ཡློད་པས་མཚན་གཞི་ཡང་

ཡློད་དློ་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་ཀི་སྔ་རློལ་ན་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དངློས་པློ་སེ་དློན་མེད་དློ་

ཞེས་ནི་བཤད་ཟིན་ཏློ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་དེ་གང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་

གཞི་མེད་པས་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་དློ། །འདི་ནི་མཚན་ཉིད་ཀི་སྔ་རློལ་ན་མཚན་

ཉིད་མེད་ཀང་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་ཡློད་སམ་པ་འགློག་པའློ། །

གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་ན་གསུམ་

ལས་མི་འདའ་ལ་དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི་མི་འཇུག་སེ། མཚན་

ཉིད་མེད་པའི་ཆློས་ཐ་སད་དུ་ཡང་མི་སིད་པས་གཞི་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་འགལ་བའི་

1  ཐགས
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ལྔ་པ།

ཕྱིར་རློ། །མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པའི་དློན་ལ་ཡང་“མཚན1་ཉིད་འཇུག་པ་ངློ་བློ་ཉིད་

ཀིས་ཡློད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་དགློས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རང་

གི་ངློ་བློས་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པར་གྲུབ་པ་ལ་སར་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀིས་ཅི་ཞིག་

བ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ཀང་མཚན་ཉིད་འཇུག་ན་ནི་རྟག་ཏུ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པས་ཐུག་པ་

མེད་པར་འགྱུར་རློ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་སྒིབ་མེད་ལ་སློགས་པ་དེ་མཚན་གཞི་ནམ་

མཁའ་ལ་སློགས་པའི་སྒྲུབ་བེད་ཡིན་ལ་དེ་ཐ་སད་དུ་ཡློད་པ་ལ་མི་འགལ་ཡང་དློན་

དམ་པར་གྲུབ་པ་ལ་མི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངློ་བློས་གྲུབ་པའི་དུས་མཉམ་པ་ལ་

ལྟློས་པ་མི་རིགས་པ་མང་དུ་གསུངས་པས་མཚན་མཚོན་རང་གི་ངློ་བློས་གྲུབ་པའི་

དུས་མཉམ་པ་ལ་འབེལ་བ་མེད་པས་མཚན་ཉིད་སྒྲུབ་བེད་དུ་མི་འཐད་དློ། །

འདི་ཡང་རང་གི་ངློ་བློས་གྲུབ་ན་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་དང༌། རང་ཉིད་ཚུགས་

ཐུབ་ཀི་ངློ་བློར་ཡློད་དགློས་པས་དེ་ལྟ་ན་གཞན་གི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་གཞན་ལ་

རག་ལས་ཀི་འབེལ་པ་མི་འཐད་པའློ། །དེས་ན་ངློ་བློས་གྲུབ་བ་སྒྲུབ་བེད་ལ་རག་ལས་

ན་དུས་ནམ་ཡང་རག་མི་ལས་པ་མི་སིད་དགློས་པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རློ། །མཚན་

ཉིད་དང་བཅས་པ་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལས་གཞན་པ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་འཇུག་

པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་མི་སིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལས་ལློག་པ་ནི་

མཚན་ཉིད་ཡློད་པ་དང༌། ཡློད་པ་ལས་ལློག་པ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པས་མཚན་

ཉིད་ཡློད་མེད་དངློས་འགལ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རློ། །འདི་ལ་འློས་པ་པས་སྐེས་བུ་ནི་སློག་

གི་རས་ལ་ལྟློས་ནས་མཚན་ཉིད་མེད་ལ། ལུས་ཀི་རས་ལ་ལྟློས་ནས་མཚན་ཉིད་ཡློད་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

ཅེས་རྣམ་གངས་ལས་མཚན་ཉིད་ཡློད་མེད་དུ་སྨྲ་ནའང་སྔར་སློ་སློ་བ་སུན་ཕྱུང་བ་

ལས་མི་འདའློ། །

གཉིས་པ་ནི། ཅི་སེ་ཡང་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་རང་བཞིན་གིས་

ཡློད་པ་བཀག་ཀང་ཚོགས་པ་བཀག་པས་ཡ་གལ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་མཚན་གཞི་

ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་དློ་ཞེ་ན། གང་གི་“ཚེ1་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་

པ་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་མཚན་གཞི་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 

མཚན་ཉིད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་མཚན་གཞིར་གཞག་དགློས་པའི་ཕྱིར་

རློ། །འདར་ཁྱློད་ཀིས་སྒིབ་ཐློགས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་ཀིས་ནམ་

མཁའི་ཁམས་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པར་བསན་ན། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་མི་འཇུག་པའི་

ཕྱིར་མི་འཐད་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཁྱློད་ཀི་མཚན་གཞི་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་གང་གིས་

འགྲུབ་པར་འཐད། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱློད་ཀིས་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་བཀག་གི་

མཚན་ཉིད་ནི་མ་བཀག་པས་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་ལ་དེ་ལྟ་ན་མཚན་

གཞི་ཡང་ཡློད་དློ་སམ་ན། མཚན་ཉིད་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་མཚན་གཞི་མི་

འཐད་པར་བསན་པ་དེ་ཡི་ཚེ་མཚན་གཞི་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་

ན་དེར་མ་ཟད་མཚན་ཉིད་ཀང་ནི་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྟེན་མེད་པའི་

ཕྱིར་རློ། །གཞི་མེད་ཀི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་མཚན་གཞི་བཀག་ཀང་མཚན་ཉིད་

རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པར་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དློ། །གསུམ་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་དུ་བརྟགས་པ་ན་མཚན་ཉིད་འཇུག་པར་མི་འཐད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ལྔ་པ།

ཀི་གཞི་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་མིན་ནློ། །དེའི་ཕྱིར་གཞི་མེད་བའི་མཚན་ཉིད་ཀང་

ཡློད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནློ་ཞེས་སྔར་བཀག་པ་རྣམས་ཀི་མཇུག་བསྡུས་སློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངློས་ཀི་དློན་དང༌། རློད་པ་སང་བའློ། །དང་པློ་ནི། གལ་

ཏེ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་རང་བཞིན་གིས་མེད་པ་དེ་ལྟ་ནའང་དངློས་པློའི་

རང་བཞིན་གི་ནམ་མཁའ་ནི་ཡློད་ལ་དེ་ལྟ་ན་མཚན་གཞི་འམ་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་

པས་དེ་གཉིས་ཀང་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་དློ་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཞན་སེ་བེ་བག་པ་ལ་

སློགས་པས་ནམ་མཁའ་རས་སུ་གྲུབ་པར་སྨྲ་ལ་རང་སེ་ལ་ནི་བེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བས་ནམ་

མཁའ་དངློས་པློར་འདློད་དློ། །དེ་ཡང་སྒིབ་པ་སེ་ཐློགས་པའི་རེག་བ་བཀག་པ་ལ་ནམ་

མཁར་འདློད་པར་ནི་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་འདྲ་མློད་ཀང༌། ཐློགས་པའི་རེག་བ་

བཀག་ཙམ་གི་མེད་དགག་ཡིན་ན་གཞན་ལ་གློ་འབེད་པ་མི་རུང་བས། ནམ་མཁའ་ནི་

གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་གློ་འབེད་པར་བེད་པས་དློན་བེད་ནུས་པའློ་སམ་དུ་བསམས་

ནས་བེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནམ་མཁའ་དངློས་པློར་འདློད་དློ། །ནམ་མཁས་གློ་ཕྱེ་ན་

དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་གཟུགས་ཅན་གཞན་ལ་གློ་ཕྱེ་བ་ནི་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཅན་

གཅིག་ཡུལ་གཞན་དུ་གློ་ས་འཕློས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་གི་ནམ་མཁས་ཕྱེ་བ་མེད་

དློ། །གློ་བཀག་པ་ཡང་གཟུགས་ཅན་གཅིག་ཡློད་པའི་གློ་སར་གཟུགས་ཅན་གཞན་

མི་ཚུད་པས་དེ་ཉིད་ཀིས་གློ་བཀག་ལ། དེར་གཟུགས་ཅན་གཞན་ཚུད་པ་ལ་སྔ་མ་

གཞན་དུ་འགློ་དགློས་པས་གློ་ཕྱེ་ན་འགློ་འློང་ཁས་བང་དགློས་སློ། །

རིགས་པ་དེ་དག་དང་རྟག་པ་དང་དངློས་པློ་གཞི་མཐུན་པ་ལ་གནློད་པ་སློན་

པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀིས་ནམ་མཁའ་དངློས་པློ་ཡིན་པ་མ་བཀག་པར། ནམ་མཁའ་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

མཚན་གཞི་དང་སྒིབ་ཐློགས་མེད་པ་མཚན་ཉིད་དུ་རང་གི་ངློ་བློས་མེད་པར་ནི་བསན་

ཟིན་ལ། མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་དུ་མ་གཏློགས་པའི་དངློས་པློ་ཡློད་པ་མ་ཡིན་

པས་ནམ་མཁའ་དངློས་པློར་རང་བཞིན་གིས་མེད་དློ་ཞེས་བཀག་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་

བཤད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཁམས་ལྷག་མ་ལ་ཡང་སྦར་དགློས་པ་ལ་དགློངས་

སློ། །རང་སེ་དངློས་པློར་སྨྲ་བ་གཞན་ནི་ཐློགས་པའི་རེག་བ་བཀག་ཙམ་གི་མེད་

དགག་དངློས་མེད་དུ་འདློད་པས་དེ་འདྲ་བའི་དངློས་མེད་དུ་རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་

ཡློད་དློ་སམ་ན། ནམ་མཁའ་ནི་ཐློགས་བཅས་ཀི་གཟུགས་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ལ་

བཞག་གློ །གལ་ཏེ་གཟུགས་རང་གི་ངློ་བློས་ཡློད་ན་དེའི་ཚེ་བར་སང་ལྟ་བུར་ཐློགས་

བཅས་ཀི་གཟུགས་བཀག་ཙམ་ཡང་རང་གི་ངློ་བློས་ཡློད་པར་འགྱུར་ན་ཡང་སྔར་

བཤད་པའི་རིགས་པས་གཟུགས་ཀི་དངློས་པློ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ན་དེའི་

ཚེ་གང་གི་དངློས་པློ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རློ། །གལ་ཏེ་རི་

བློང་གི་རྭའི་དངློས་པློ་ཡློད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀིས་རི་བློང་གི་རྭ་མེད་པའི་དགག་པ་དེ་

རི་བློང་གི་རྭའི་དངློས་པློ་མེད་པར་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་དགག་བའི་ཆློས་མེད་

པ་དགག་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྨྲ་བར་རིགས་སམ་ན། དེ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། ཐ་

སད་དུ་དངློས་པློ་ཙམ་མི་སིད་ན་བུམ་པའི་དངློས་མེད་ཀང་ཐ་སད་དུ་མི་སིད་པ་

བཞིན་དུ། དློན་དམ་པར་དངློས་པློ་ཙམ་མི་སིད་ན་ཐློགས་བཅས་ཀི་དངློས་མེད་ཀང་

དློན་དམ་པར་མི་སིད་ཅེས་པའི་དློན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དངློས་པློ་ཡློད་མེད་རྟློག་པར་བེད་པ་པློ་ཁྱློད་ནི་ཡློད་ལ་

དེ་ཡི་ཕྱིར་བརྟག་བ་དངློས་པློ་ཡློད་མེད་ཀང་ཡློད་དློ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་གང་གིས་དངློས་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ལྔ་པ།

དང་དངློས་མེད་ཤེས་ཤིང་དཔྱློད་པར་བེད་པ་པློ་ནི་གསུམ་ལས་མི་འདའ་ལ་དེ་ཡང་

དངློས་པློར་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་ན་ནི་མཚན་གཞི་ཞེས་པ་དང་དངློས་མེད་དུ་རང་

བཞིན་གིས་ཡློད་ན་ནི་དངློས་པློ་ཡློད་པ་ཞེས་པ་དེར་བཀག་ཟིན་པས་མི་འཐད་

དློ། །དངློས་པློ་དང་དངློས་པློ་མེད་པའི་ཆློས་མི་མཐུན་པ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པའི་

ཕུང་གསུམ་གི་རྟློག་པ་པློ་ཡང་མེད་པས་རྟློག་པར་བེད་པ་པློ་རང་བཞིན་གིས་མེད་

དློ། །བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཀང༌། གང་ཞིག་དངློས་རྣམས་དངློས་མེད་ཤེས་པ་

དེ། །ནམ་ཡང་དངློས་པློ་ཀུན་ལ་ཆགས་མི་འགྱུར། །གང་ཞིག་ནམ་ཡང་དངློས་ཀུན་

ཆགས་མེད་པ། །དེ་ནི་ཏིང་འཛིན་མཚན་མ་མེད་ལ་རེག །ཅེས་དངློས་པློ་རྣམས་རང་

བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་དཔྱློད་པ་པློ་ལ་སློགས་པའི་དངློས་པློ་ཀུན་ལ་བདེན་པར་

མི་འཛིན་པར་གསུངས་ཤིང༌། གང་དག་ཆློས་རྣམས་སློང་ལ་སེམས་བེད་པའི། །བིས་

པ་དེ་དག་ལམ་ངན་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཆློས་རྣམས་སློང་པར་ཡི་གེས་བརློད་པ་

ཡིན། །དེ་དག་ཡི་གེ་མེད་པར་ཡི་གེས་བསན། །གང་དག་ཞི་ཞིང་རབ་ཞིའི་ཆློས་

སེམས་པའི། །སེམས་པ་དེ་ཡང་ནམ་ཡང་འབྱུང་མ་ཡིན། །སྤློས་ཀུན་སེམས་ཀི་རྣམ་

པར་རྟློག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཆློས་རྣམས་བསམ་ཡས་རྟློགས་པར་གིས། །ཞེས་

གསུངས་སློ། །གང་དག་ཆློས་རྣམས་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀི་དློན་ནི་སློང་པ་ཉིད་

ལ་སེམས་པ་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པར་སློན་པ་མིན་གི། གང་དག་ཞི་ཞིང་ཞེས་པ་

གཉིས་ཀིས་བཀག་པའི་སློང་པ་ལ་སེམས་པར་བེད་མཁན་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལམ་

ངན་པར་ཞུགས་པར་སློན་ནློ། །

དེ་ཡང་ཡི་གེ་མེད་པར་ཞེས་པས་ནི་ཆློས་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་སློང་པར་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

སློན་མཁན་དེ་ཉིད་ཀིས་རང་ཡང་བདག་མེད་དུ་སློན་པར་བཤད་དེ་དངློས་མེད་ལ་

བདེན་པ་འགློག་མཁན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཁུངས་སློ། །

གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ནམ་

མཁའ་ནི་དངློས་པློ་དང་དངློས་མེད་དང་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་བཞི་པློ་གང་དུ་

ཡང་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་མིན་ནློ་ཞེས་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀི་མཇུག་བསྡུས་

སློ། །བློད་ལ་གགས་པའི་མཚོན་བ་ལ་འདི་དང་རྒྱ་གཞུང་གཞན་མང་པློ་ལས་མཚན་

གཞི་ཞེས་འབྱུང་ལ་དེ་གཉིས་ཀི་སྐད་དློད་ཀང་གཅིག་བས་མཚན་མཚོན་གི་སྦློར་བ་

གཅིག་ལ་མཚན་གཞི་དང་མཚོན་བ་འགལ་བར་སྨྲ་བ་ཡང་མི་འཐད་ལ། གཞན་དག་

སྔ་མ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་ནས་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་དུ་བེད་པ་མི་འཐད་ཅེས་སྨྲ་

བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རྟགས་ཀིས་བསྒྲུབ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྒྲུབ་བ་སྒྲུབ་བེད་སྒྲུབ་གཞི་

གསུམ་ཡློད་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཀིས་མཚོན་བ་མཚོན་པ་ལ་ཡང་བར་རུང་བའི་ཕྱིར་

རློ། །དེ་ལྟ་ན་བརློད་བ་ལ་ཡང་གསུམ་བ་དགློས་“པར1་འགྱུར་རློ་ཞེས་པ་ནི་འདློད་པ་

ཡིན་ནློ། །སྐད་དློད་གཅིག་ཡིན་པས་དློན་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ན་ཅིག་ཤློས་ཡིན་པར་

སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་ནི་དུ་མ་ཞིག་སང་ངློ་། །གཉིས་པ་ནི། ས་ལ་སློགས་པའི་ཁམས་ལྔ་པློ་

ནམ་མཁའ་ལས་གཞན་གང་དག་ལྷག་མར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀང་ནམ་མཁའ་དང་

མཚུངས་པར་དངློས་པློ་“དངློས2་མེད་དང་མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་

ཡློད་པས་སློང་པར་ཤེས་པར་བའློ། །དེ་ཡང་ས་ཁམས་མཚན་ཉིད་སྔ་རློལ་ན། །ས་ནི་

ཅུང་ཟད་ཡློད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་དེ་ཕྱིར་ས་ཁམས་དངློས་པློ་མིན། །ཞེས་སྦར་ཏེ་

1  ཕར

2  དངས
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ལྔ་པ།

གཞན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྦར་རློ། །ཆློས་མངློན་པ་ལས་ཕྱི་ནང་གི་སྐེ་མཆེད་རྣམས་ཡུལ་

ཡུལ་ཅན་དང་ཕུང་པློ་རྣམས་རྒྱུ་འབས་དང༌། ཁམས་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་བསན་པ་ལ་

ཇི་ལྟར་བསན་པ་དེ་ལྟར་རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པར་འཛིན་པ་བཟླློག་པའི་ཕྱིར་དུ་

ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་པ་རྣམས་གསུངས་ཀི། བདེན་འཛིན་

གསུམ་ག་ཡང་ཆློས་གསུམ་ག་ལ་སྐེ་བས་དེ་འགློག་པའི་རིགས་པ་ཡང་ཆློས་གསུམ་

ག་ལ་སློན་དགློས་པའི་ཕྱིར་ངེས་པ་ནི་མིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ནི། ཆློས་རྣམས་བཞི་པློ་དེར་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་མི་འཐད་པའི་

ཕྱིར་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀིས་བློ་གློས་ཀི་མིག་ཉམས་པས། ཐློག་མ་མེད་པ་ནས་

དངློས་པློ་ཡློད་མེད་ལ་སློགས་པར་ལློག་པར་ལྟ་བ་གློམས་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཕྱིན་

ཅི་མ་ལློག་པར་མཐློང་བའི་ལམ་ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་འགློ་བ་ལས་ཉམས་པའི་བློ་

ཆུང་གང་དག །བློ་ཞན་པས་རྟེན་འབྱུང་མཆློག་ཏུ་ཟབ་པ་མ་རྟློགས་པ་ན་དངློས་པློ་

རྣམས་ལ་“ཡློད་པ་སེ1་རྟག་པ་དང་མེད་པ་སེ་ཆད་པར་ལྟ་བས་བློའི་མིག་བསྒིབས་པ་

དེ་དག་གིས་ནི། བལྟ་བར་བ་བའི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ཞི་བའི་མཚན་

ཉིད་ཅན་རྟློག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བའི་སྤློས་པ་ཐམས་ཅད་

ལས་ལློག་པའི་ངློ་བློ་དློན་དམ་པ་སློང་པ་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་ཅན་མི་མཐློང་ངློ་། །བུད་དྷ་

པཱ་ལི་ཏ་ལས། ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་མེད་ན་རྒྱལ་བས་ཕལ་ཆེར་དེ་དག་ལ་བརམས་

ནས་ཆློས་བསན་པ་དློན་“མེད2་དུ་འགྱུར་བར་བརད་པའི་ལན་དུ། ཁློ་བློ་ཅག་“ཡློད3་

1  ཡད་པ་ས

2  མད

3  ཡད
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

མེད་ཀི་མཐའ་གཉིས་བསལ་བ་སློན་གི་དེ་དག་མེད་ཅེས་མི་སྨྲ་བས་ཁློ་བློ་ཅག་ལ་

ཆློས་བསན་པ་དློན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་རློ། །གང་དག་“ཡློད1་མེད་ཀི་མཐར་ལྟ་བ་ལ་ནི་

ཆློས་བསན་པ་དློན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ལྟ་བ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་མང་འདས་མི་འཐློབ་

པའི་ཕྱིར་རློ་ཞེས་འཆད་དེ་རབ་བེད་གསུམ་གའི་རློད་སང་ངློ་། །

གཉིས་པ་ནི། ཁམས་དྲུག་ལ་མཚན་མཚོན་དང་དངློས་པློ་ཡློད་མེད་ཀི་རང་

བཞིན་བཀག་པ་ཡང་རྟློག་ག་ཙམ་གིས་མིན་གི་ངེས་དློན་གི་ལུང་གིས་གྲུབ་པ་དང༌། 

རབ་བེད་འདིས་ཁམས་ལ་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་བཀག་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་

བཤད་པར་བའློ་ཞེས་བསན་པའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་དློན་གི་ལུང་དང་སྦློར་བའི་ཕྱློགས་ཙམ་

བརློད་ན། ཡློད་མེད་ཀི་མཐར་ལྟ་བ་ལ་གནས་པར་མི་བ་བ་ནི་སྔར་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་

པློ་ལ་སློགས་པ་དྲངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ་ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀིས་ཞུས་པ་ལས་

ཀང༌། ནང་གི་སའི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་ཕྱི་རློལ་གི་སའི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་ནི་

གཉིས་སུ་མེད་པའི་དློན་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་

ཀིས་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་གཉིས་སུ་དབེར་མེད་པ་དང་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་འདི་ལྟ་

སེ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མངློན་པར་རློགས་པར་སངས་རྒྱས་སློ་ཞེས་པ་དང༌། འཇིག་

རྟེན་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །དེ་ཕྱིར་དེ་

ཡིས་དེ་རྟློགས་པས། །འཇིག་རྟེན་ཆློས་ཀིས་མི་གློས་སློ། །ཞེས་དང༌། འཇམ་དཔལ་

རྣམ་པར་རློལ་པ་ལས་ཀང༌། བུ་མློ་ཁམས་དག་ཇི་ལྟར་བ་ལྟ་བར་བ། བུ་མློས་སྨྲས་པ་

འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སེ་དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་བསྐལ་པས་བསེགས་པ་ན་ཐལ་

1  ཡད
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་དྲུག་པ།

བ་ཡང་མེད་པ་ལྟར་རློ། །ཞེས་གསུངས་སློ། །དེ་ལྟར་རབ་བེད་འདི་ཡི་རིགས་པ་

རྣམས་ནི་གསུང་རབ་དེ་དག་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཆློས་རྣམས་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་ཉིད་

ཀི་གཞི་དང་བལ་བར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བའི་མིག་ཏུ་ཤེས་པར་བས་ལ་མིག་

དེ་ཡློངས་སུ་དག་པར་བའློ། །

གསུམ་པ་ནི། ཁམས་རྣམས་ཀི་མཚན་མཚོན་དང་དངློས་པློ་ཡློད་མེད་

གསུངས་པ་ལ་མིང་གི་ཐ་སད་ཀི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མིན་པར་རང་གི་ངློ་

བློའི་དབང་གིས་ཡློད་ན་མཚན་མཚོན་ལ་སློགས་པར་གཞག་ཏུ་མི་རུང་བར་

རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དློན་ངེས་པར་བ། དེ་ནས་མིང་གི་ཐ་སད་“ཀི1་

དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ལ་མཚན་མཚོན་དང་དངློས་པློ་ཡློད་མེད་དུ་འཇློག་པ་

ཆེས་འཐད་པའི་ཚུལ་གིས་བདེན་པ་གཉིས་ཀི་དློན་རྣམས་ངེས་པར་བའློ། །ཁམས་

བརྟག་པ་ཞེས་བ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་ཀི་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བེད་པ་ལྔ་པའི་

རྣམ་པར་བཤད་པའློ། །     ། །

༼རབ་བེད་དྲུག་པ་འདློད་ཆགས་བརྟག་པ།༽

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྟེན་པ་ཀུན་ནས་ཉློན་མློངས་ཡློད་པ་དགག །མཚན་ཉིད་

སྐེ་འཇིག་གནས་པ་ཡློད་པ་དགག །རྒྱུ་ལས་དང་བེད་པ་པློ་ཡློད་པ་དགག་པའློ། །དང་

པློ་ལ་གསུམ། རབ་བེད་ཀི་གཞུང་བཤད་པ། ངེས་དློན་གི་ལུང་དང་སྦར་བ། དློན་

བསྡུས་ཏེ་མཚན་བསན་པའློ། །དང་པློ་ནི། འདིར་སྨྲས་པ་ཕུང་པློ་དང་ཁམས་དང་སྐེ་

མཆེད་ནི་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་དེ་དེའི་རྟེན་ཅན་ཀུན་ནས་ཉློན་མློངས་དམིགས་པའི་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

ཕྱིར་ཏེ་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས། དགེ་སློང་དག་བིས་པ་སློ་སློའི་སྐེ་བློ་ཐློས་པ་དང་མི་

ལྡན་པ་བཏགས་པར་ལྷུང་བ་ནི་མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐློང་ནས་ཡིད་བདེ་བའི་

གནས་སུ་མངློན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་རློ། །དེ་མངློན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་ནས་འདློད་

ཆགས་སྐེད་པར་བེད་དློ། །ཆགས་པར་གྱུར་ནས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀིས་འདློད་

ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་ལས་མངློན་པར་འདུ་བེད་པར་འགྱུར་རློ། །ཞེས་ཆགས་སློགས་

ཀི་ཉློན་མློངས་པ་ཀུན་ནས་ཉློན་མློངས་པའི་རྒྱུ་ཡློད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་

རློ། །འདིར་ཆགས་སློགས་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་ན་ཕུང་པློ་ལ་སློགས་པ་ཡང་རང་

བཞིན་གིས་ཡློད་ནའང་དེ་ལྟར་ནི་མེད་དློ། །

འདི་ལ་གསུམ། འདློད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་

དགག །བཀག་པ་རྣམས་ཀི་མཇུག་བསྡུ་བ། རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་ཡང་སྦར་

བའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དགག །ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་དགག་

པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། འདློད་ཆགས་ཀི་སྔ་རློལ་ན་ཆགས་པ་ཡློད་མེད་

དགག །ཆགས་པའི་སྔ་རློལ་ན་འདློད་ཆགས་ཡློད་མེད་དགག་པའློ། །དང་“པློ་1ནི། 

འདློད་ཆགས་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་ན་ཚུལ་གསུམ་ལས་མི་འདའ་ལ་དེ་ཡང་ཆགས་

པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡློད་པ་ནི་འློག་ཏུ་འགློག་པས་འདིར་ཆགས་པ་སྔར་ཡློད་པའི་འདློད་

ཆགས་ཡློད་དམ་ཕྱིས་ཡློད་པའི་འདློད་ཆགས་ཡློད་བརྟག་གང༌། གལ་ཏེ་འདློད་

ཆགས་ཀི་སྔ་རློལ་ན་འདློད་ཆགས་མེད་པ་སེ་འདློད་ཆགས་དང་བལ་བའི་ཆགས་པ་

གཅིག་ཡློད་ན་ནི་ཆགས་པ་སྔར་ཡློད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདློད་ཆགས་ཡློད་པར་འགྱུར་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་དྲུག་པ།

རློ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་སྔར་ཆགས་པ་ཡློད་པ་ན་ཕྱིས་འདློད་ཆགས་ཡློད་དློ་ཞེས་བ་བར་

རིགས་པ་ཞིག་ན། འདློད་ཆགས་དང་བལ་ཡང་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་མེད་དེ་

གཞན་དུ་ན་དག་བཅློམ་པ་ལ་ཡང་འདློད་ཆགས་ཡློད་པར་འགྱུར་རློ། །དེ་ལ་འདློད་

ཆགས་ནི་ཟག་བཅས་ཀི་ཡུལ་ཡློད་དུ་འློང་བ་ལ་དམིགས་ནས་སེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་

གི་སེམས་བྱུང་ངློ་། །ཆགས་པ་ནི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་སམ་གང་ཟག་སེ་

འདློད་ཆགས་ཀིས་རྟེན་ནློ། །གལ་ཏེ་ཆགས་པ་སྔར་ཡློད་པ་ན་ཕྱིས་འདློད་ཆགས་

ཡློད་པ་མི་འཐད་ན་ཆགས་པ་སྔར་མེད་པར་ཕྱིས་ཡློད་པའི་འདློད་ཆགས་ཡློང་ངློ་ཞེ་

ན། གང་གི་ཚེ་ཆགས་པ་སྔར་ཡློད་པ་ན་ཕྱིས་འདློད་ཆགས་ཡློང་པ་མིན་པ་དེའི་ཚེ་ཇི་

ལྟར་ན་སྔར་ཆགས་པ་ཡློད་པར་མ་གྱུར་པ་ན་འདློད་ཆགས་ཡློད་པར་ག་ལ་འགྱུར་

ཞེས་པ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཤིང་ཐློག་མེད་པར་དེའི་སྨིན་པ་མེད་པ་

བཞིན་ནློ། །དུས་མཉམ་པའི་རྟེན་དུ་འདློད་པ་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་འགློག་

པའི་སྐབས་ནས་འཆད་པས་འདི་ནི་ཆགས་པ་འདློད་ཆགས་ལས་ཕྱིན་རྟེན་མེད་པར་

སློན་པའློ། །

འདི་ལ་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀིས་གལ་ཏེ་འདློད་ཆགས་ཀི་སྔ་རློལ་ན་ཆགས་

པ་འདློད་ཆགས་མེད་པ་སེ་དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་འགའ་ཞིག་ཡློད་ན་ནི། དེ་ལ་

བརྟེན་ནས་འདློད་ཆགས་ཡློད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཆགས་པ་ཡློད་ན་འདིའི་

འདློད་ཆགས་འདིའློ་ཞེས་འཐད་ལ། ཆགས་པ་མེད་ན་དེ་སུའི་འདློད་ཆགས་སུ་འགྱུར་

ཏེ་གཞི་མེད་པ་ལ་འདློད་ཆགས་མི་འཐད་པས། ཆགས་པ་མེད་ན་འདློད་ཆགས་མི་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

འཐད་དློ་ཞེས་“ཚིགས1་བཅད་དང་པློས་ཆགས་པ་སྔར་མེད་ན་འདློད་ཆགས་ཡློད་པ་

མི་འཐད་པ་བསན་པར་འཆད་དློ། །དེ་ནས་ཆགས་པ་ཡློད་ན་འདློད་ཆགས་ཡློད་དློ་

ཞེས་པའི་ལན་དུ། ཆགས་པ་ཡློད་པར་གྱུར་ན་ཡང༌། །འདློད་ཆགས་ཡློད་པར་ག་ལ་

འགྱུར། །ཞེས་བཏློན་ནས་ཆགས་པ་སྔ་ན་འདློད་ཆགས་ཀིས་ཆགས་པར་མི་བེད་

པས་འདློད་ཆགས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ་གཞན་དུ་ན་འགའ་ཡང་འདློད་ཆགས་མ་ཡིན་པར་

མི་འགྱུར་རློ། །དེས་ན་ཆགས་པ་ཡློད་ནའང་འདློད་ཆགས་མི་འཐད་དློ་ཞེས་འཆད་དེ་

ཤེས་རབ་སྒློན་མར་ཡང་ཆགས་པ་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་དེ་བཞིན་དུ་འདློན་

ནློ། །ཆགས་པ་སྔར་ཡློད་མེད་ཀི་འདློད་ཆགས་འགློག་པར་འདྲ་མློད་ཀང་གཞུང་གློང་

འློག་གང་གིས་འགློག་མི་འདྲ་བ་ནི་ཆགས་པ་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀི་དང་པློ་ལ་

དགག་སྒ་འདློན་མི་འདློན་གི་རྣམ་དབེ་གཅིག་བྱུང་བའློ། །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཆགས་པ་སྔ་རློལ་དུ་ཡློད་མེད་ཀི་འདློད་ཆགས་བཀག་

མློད་ཀང་ཆབས་པ་ནི་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་དེ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རློ་ཞེ་ན། ཆགས་

པ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་ན་འདློད་ཆགས་སྔ་རློལ་ན་ཡློད་མེད་གཉིས་ལས་མི་འདའ་

ལ་འདློད་ཆགས་སུ་མ་ཟད་ཆགས་པ་ལ་ཡང་འདློད་ཆགས་ནི་སྔ་རློལ་དུ་ཡློད་མེད་

ཀང་འདློད་ཆགས་ལ་ཆགས་པ་སྔ་རློལ་དུ་ཡློད་མེད་དཔྱད་ནས་བཀག་པའི་རིམ་པ་

དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་རང་བཞིན་གིས་མེད་དློ། །མཚུངས་ལུགས་ནི་

འདློད་ཆགས་སྔར་ཡློད་པ་ན་ཆགས་པ་ཕྱིས་ཡློད་པར་རྟློག་ན། གལ་ཏེ་ཆགས་པའི་

སྔ་རློལ་ན། །ཆགས་མེད་འདློད་ཆགས་ཡློད་ན་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་པ་

1  ཆིགས
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་དྲུག་པ།

ཡློད། །འདློད་ཆགས་ཡློད་ན་ཆགས་ཡློད་འགྱུར། །ཞེས་སྦར་ལ་དགག་སེ་ཆགས་པ་

ལས་འདློད་ཆགས་སྔ་ན་རྟེན་མེད་ཀི་འདློད་ཆགས་ཡློད་པར་འགྱུར་རློ། །

ཅི་སེ་འདློད་ཆགས་སྔ་རློལ་དུ་མེད་པར་ཆགས་པ་ཡློད་པར་འདློད་ན་ལྷན་ཅིག་

པ་འློག་ཏུ་འགློག་པས་ཆགས་པ་སྔ་ལ་འདློད་ཆགས་ཕྱི་བར་རྟློག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་ན་

འདློད་ཆགས་ཡློད་པར་མ་གྱུར་ནའང༌། །ཆགས་པ་ཡློད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སྦར་

ཏེ། ཆགས་པ་སྔ་ན་དག་བཅློམ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་ཡློད་པར་འགྱུར་རློ། །འདི་ལ་ཡང་

སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀིས་ཚིགས་བཅད་དང་པློའི་རྐང་པ་གསུམ་པས་བསན་པ་ལྟར་

ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རྐང་པ་བཞི་པ་གཏློང་སེ། འདློད་ཆགས་སྔ་ན་འདློད་ཆགས་

འདིས་འདི་ཆགས་སློ་ཞེས་འཐད་ལ་འདློད་ཆགས་མེད་ན་གང་གིས་དེ་ཆགས་པར་

འགྱུར། འདློད་ཆགས་ཀིས་ཆགས་པར་མ་བས་ཀང་ཆགས་ན་འགའ་ཡང་མ་ཆགས་

པར་མི་འགྱུར་བས་འདློད་ཆགས་མེད་ན་ཆགས་པ་མི་འཐད་དློ་ཞེས་འཆད་དློ། །

འདློད་ཆགས་ཡློད་ན་ཆགས་པ་ཡློད་དློ་ཞེས་པའི་ལན་དུ། འདློད་ཆགས་ཡློད་

པར་གྱུར་ནའང༌། །ཆགས་པ་ཡློད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་བཏློན་ནས་ཆགས་པ་

ཕྱིས་ཡློད་ན་འདློད་ཆགས་དེས་ཆགས་པར་མ་བས་པར་འགྱུར་བས་འདློད་ཆགས་

ཡློད་ནའང་ཆགས་པ་མི་འཐད་དློ་ཞེས་འཆད་དེ། ཤེས་རབ་སྒློན་མར་ཡང་རྐང་པ་

གཉིས་པློ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འདློན་ནློ། །དེའི་ཕྱིར་འགྱུར་རིང་གི་གཞུང་ལ་དེ་གཉིས་ལ་

དགག་སྒ་སྦར་བ་ནི་མི་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་འགྱུར་བཅློས་པར་སང་ངློ་། །འདིར་གལ་ཏེ་

ཆགས་པའི་སྔ་རློལ་ཞེས་པའི་རྐང་པ་དྲུག་འགེལ་པ་རྣམས་སུ་འབྱུང་བ་ནི་ཆགས་པ་

ལ་ཡང་རིམ་པ་མཚུངས་པར་གསུངས་པའི་འདློན་པ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་པས་གཞུང་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

དངློས་མིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་དང་མ་བཤད་པའི་གཞུང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་དང་

མཚུངས་སློ་ཞེས་སློན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཕགས་པ་རང་གིས་དངློས་སུ་སྦར་བ་མེད་

པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་ཚིག་ཚེགས་བསྐློང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ་དངློས་སུ་སྦར་ན་དེ་ལྟར་

གསུངས་པའི་དགློས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །

དེས་ན་འགྱུར་རིང་ལས་རྐང་པ་དྲུག་པློ་དེ་དང་དེའི་མཇུག་ཏུ། འདློད་ཆགས་

ལ་ཡང་ཆགས་པ་ནི། །ཡློད་དམ་མེད་ཀང་རིམ་པ་མཚུངས། །ཞེས་རྐང་པ་བརྒྱད་

གཞུང་གི་ཁློད་དུ་བིས་པ་ནི་མ་ལེགས་ཏེ། འགྱུར་རིང་ཉིད་ལས་ར་ཤེལ་ཚིགས་བཅད་

བཞི་བརྒྱ་ཞེ་དགུ་ཡློད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བས་གཞན་ཞིག་གིས་བསེ་བསད་

བས་པར་མངློན་ནློ། །འདློད་ཆགས་ལ་ཡང་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་གཞུང་དུ་བེད་པ་

ནི་འཕགས་པ་ཉིད་ཀིས་སྔར་འདློད་ཆགས་ལ་ཆགས་པ་ཡློད་མེད་བརྟགས་ནས་

བཀག་པ་དེ་ཆགས་པ་ལ་འདློད་ཆགས་ཡློད་མེད་ལ་ཡང་སྦློར་ཅིག་ཅེས་དངློས་སུ་

གསུངས་པ་མ་ངེས་པར་སང་བས་གཞུང་ལ་བསེ་བསང་བས་པའློ། །དེས་ན་བུད་དྷ་

པཱ་ལི་ཏ་དུ་ཡང་འདི་གཉིས་བིས་མློད་ཀང་འགེལ་པ་དེར་དེ་ལ་བཤད་པ་ཡང་མེད་ལ། 

ཆགས་པ་ཡློད་པར་གྱུར་ན་ཡང༌། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀི་དློན་བསྡུའི་འགེལ་པ་

དང༌། འདློད་ཆགས་ཡློད་པར་གྱུར་ན་ཡང༌། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀི་དློན་བསྡུའི་

ཚིག་གཉིས་ཤིན་ཏུ་འདྲ་བར་ཡློད་པ་ལ་ཕྱི་མའི་ཚིག་གི་བར་དུ་དེ་གཉིས་གཅིག་

གིས་བཙུད་སང་བས་མ་དག་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལློ། །ཤེས་རབ་སྒློན་མ་དང་དེའི་

འགེལ་བཤད་གཉིས་སུ་ཡང་དེ་གཉིས་བཙུད་སང་མློད་ཀང་འགལ་པ་འགེལ་བཤད་

གཉིས་ཀས་དེ་ལ་བཤད་པ་བས་པ་མེད་ལ་དློན་ཡང་མི་འགིག་པ་གཅིག་གི་སྐབས་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་དྲུག་པ།

སུ་བཙུད་སང་ངློ་། །ཚིག་གསལ་དུ་ནི་དེ་གཉིས་མེད་དློ། །ག་ལས་འཇིག་མེད་དུ་དེ་

གཉིས་ར་བར་བས་ནས་དེ་ལ་བཤད་པ་ཡང་བས་སང་བས་ནི་རློམ་མཁན་དེ་ཡི་རང་

རྟགས་ཆེན་པློ་བསན་སང་ལ་བཙུན་པ་འཕགས་པ་ལྷས་ཀང་ཞེས་བརྒྱ་པའི་ལུང་ཡང་

ཤེས་བེད་དུ་དྲངས་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ནི་མི་རིགས་པའི་གཏམ་མློ། །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྔར་བཤད་པའི་སྐློན་ནི་འདློད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་

གཉིས་སྔ་ཕྱིར་ཁས་བངས་པ་ལ་ཡློད་ནའང་འདིར་ནི་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཁློ་ནར་

འབྱུང་སེ། སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་འདློད་ཆགས་ཀིས་སེམས་ཆགས་པར་

བས་ལ་དེ་ཡང་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་དློ་ཞེ་ན། 

འདི་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལྟློས་པ་མེད་པས་ལྷན་ཅིག་པ་དགག་པ་དང༌། གཅིག་དང་ཐ་

དད་ལ་ལྷན་ཅིག་དགག་པའློ། །དང་པློ་ནི། འདློད་ཆགས་དང་ནི་ཆགས་པ་དག་ངློ་བློ་

ཉིད་ཀིས་ཡློད་ན་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་སྐེ་བར་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་འདློད་ཆགས་དང་

ཆགས་པ་དག་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་ན་ཕན་ཚུན་ལྟློས་པ་མེད་

པར་འགྱུར་བས་འབེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་མི་འབལ་བར་སྐེ་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་

ཕྱིར་རློ། །འདི་གཉིས་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་ན་སྔ་ཕྱི་བ་དང་དུས་མཉམ་པ་གང་རུང་

གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་ཁྱབ་བེད་འགློག་པ་ན་སྔ་ཕྱི་བ་ཐ་སད་དུ་ཡང་མི་སིད་པས་

དགག་པར་ས་ལ། དུས་མཉམ་པ་ནི་ཐ་སད་དུ་ཡློད་པས་ཁྱད་པར་མ་སྦར་ན་མི་

ཁེགས་སློ། །ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་དུས་མཉམ་དུ་ཡློད་ན་ཕན་ཚུན་ལྟློས་པའི་འབེལ་པ་

དགག་ནུས་པས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐེ་བ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་མེད་པས་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་

མེད་པར་འགྲུབ་བློ། །
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་ལྷན་ཅིག་སྤིར་དགག །ཐ་དད་ལ་

ལྷན་ཅིག་བེ་བག་ཏུ་དགག་པའློ། །དང་པློ་ནི། ལྷན་ཅིག་བར་འདློད་པའི་འདློད་ཆགས་

དང་ཆགས་པ་དེ་དག་རང་བཞིན་གཅིག་གམ་རང་བཞིན་ཐ་དད་བརྟག་གང༌། རེ་ཞིག་

དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་ལྷན་ཅིག་ཉིད་མེད་དེ་པ་ལང་གཅིག་པུ་

དེ་ཉིད་པ་ལང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །ཅི་སེ་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་ཉིད་

ཡིན་ན་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་པ་མི་འགྱུར་ཏེ། སང་མུན་དང་འཁློར་

འདས་ཐ་དད་ལ་ལྷན་ཅིག་པ་མ་མཐློང་བའི་ཕྱིར་རློ། །འདི་ཡང་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཐ་དད་

པ་ལ་ལྷན་ཅིག་ཡིན་མིན་མཚུངས་པའི་མགློ་སློམས་སློ། །སངས་རྒྱས་“བསྐངས1་

ཀིས་ཐ་དད་ཀི་མི་མཐུན་ཕྱློགས་ལྷན་ཅིག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་འགློག་སེ། ངློ་བློ་

ཉིད་ཀིས་ཐ་དད་ན་སློ་སློར་བལ་བ་ཡིན་ལ་ལྷན་ཅིག་ནི་སློ་སློར་མ་བལ་བ་ཡིན་པའི་

རིགས་པའློ། །དེས་ན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་རུང་ངློ་། །

མི་རུང་བཞིན་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྟློག་པ་འགློག་པ་ནི་གལ་ཏེ་འདློད་ཆགས་དང་

ཆགས་པ་གཉིས་གཅིག་པུ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྟློག་ན་གློགས་མེད་པའི་བ་

ལང་ལ་སློགས་པ་གཅིག་པུ་ཡང་ལྷན་ཅིག་པ་དེར་འགྱུར་རློ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ངློ་བློ་

ཉིད་ཀིས་ཐ་དད་པ་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཡིན་ན་བ་ལང་ལ་སློགས་པ་གློགས་མེད་པར་སློ་

སློར་གནས་པ་ཡང་ལྷན་ཅིག་པ་དེར་འགྱུར་རློ། །གློང་མས་ལྷན་ཅིག་མི་རུང་བའི་སྒྲུབ་

བེད་དང་འློག་མས་ལྷན་ཅིག་ཡིན་པ་ལ་གནློད་བེད་བསན་ནློ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པས་ལྷན་ཅིག་མི་འགྲུབ་པ་དང༌། ཐ་

1  བསྐངས
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་དྲུག་པ།

དད་དུ་གྲུབ་ན་ལྷན་ཅིག་དགློས་པ་མེད་པ་དང༌། ཐ་དད་ལྷན་ཅིག་ལ་ལྟློས་ན་ཕན་ཚུན་

བརྟེན་པར་བསན་པའློ། །དང་པློ་ནི། གལ་ཏེ་གཅིག་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་རུང་ཡང་ཐ་དད་

པ་ལ་ལྷན་ཅིག་འཇློག་གློ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འདློད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་གཉིས་ངློ་བློ་ཉིད་

ཀིས་ཐ་དད་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་རྟློག་ན་ཅི་གློ་འདློད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ཕན་ཚུན་

དུ་མི་ལྟློས་པའི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རམ་དེས་ན་སེ་དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་དེ་

གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཕན་ཚུན་མི་ལྟློས་པར་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པའི་

བ་ལང་དང་རྟ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཐློང་བ་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་དུ་མཐློང་བའི་ཐ་དད་པ་ཡང་

མིན་པས་དེ་གཉིས་ལ་ལྷན་ཅིག་པ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་མེད་དློ། །འདི་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ངློ་

བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་ན་འབེལ་མེད་ཀི་ལྷན་ཅིག་རྣམས་དང་མགློ་“མཚུངས་བེད1་པའློ། །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཡང་ཐ་དད་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་འཐད་པས་

འདློད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་དེ་ཁྱློད་

འདློད་ན་དེ་གཉིས་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པར་ཕ་རློལ་པློ་ལ་གྲུབ་པར་བ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་

དག་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་སེ་ཁློ་ནར་ནི་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཡློངས་སུ་རྟློག་པར་བེད་དེ་དེ་ལྟར་

རྟློག་པ་མི་རིགས་སློ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ལྷན་ཅིག་ཡིན་པར་རྟློག་པའི་དགློས་པ་ནི་

འདློད་ཆགས་འདིས་ཆགས་ལྡན་འདི་ཡུལ་འདི་ལ་ཆགས་སློ་ཞེས་འགྲུབ་པའི་དློན་

ཡིན་ན་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཐ་དད་ན་དེ་འདྲ་བའི་ཕན་ཚུན་ལྟློས་པ་དེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་

རློ། །སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀིས་ལྷན་ཅིག་གི་དངློས་པློར་བརྟགས་སུ་ཟིན་ཀང་ཐ་དད་

པ་ཉིད་ཀི་སྐློན་ཆགས་པ་ཁློ་ནའི་ཕྱིར་དེར་བརྟགས་པ་དློན་མེད་དེ་ཚིག་ཟིན་པ་ལ་

1  མཆུངས་བད
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

ཆུས་འདེབས་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་དང༌། ཚིག་གསལ་གཉིས་དློན་འདྲ་བར་

ཡློད་པས་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན་དེ་ཉིད་ཀིས་རང་བཞིན་ཡློད་པར་གྲུབ་པས་

དེའི་སྒྲུབ་བེད་དུ་བར་དུ་ལྷན་ཅིག་བརྒྱུད་པ་དློན་མེད་ཅེས་བཤད་པར་མི་བའློ། །

གསུམ་པ་ནི། ཅི་སེ་ཐ་དད་རྐང་པ་ལ་འདིས་འདི་ཆགས་སློ་ཞེས་པའི་ཕན་ཚུན་

ལྟློས་པའི་དགློས་པ་དེ་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་བས་དེ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ལྷན་

ཅིག་པར་འདློད་པར་བེད་ན་ནི། ཕན་ཚུན་ལྟློས་པའི་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་ཡང་དེ་རང་བཞིན་

ཐ་དད་ལ་མི་རུང་བས་གཅིག་པ་ཉིད་ཀི་སྐློན་ཆགས་པའི་ཕྱིར་དེ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་

ཕྱིར་ཐ་དད་དུ་ཡང་འདློད་པ་ཁྱེད་ནི། གློས་ངན་པ་ལྷགས་པ་ཆེན་པློས་ཉེན་པ་བསྐུམས་

ནས་སློད་ཅིང་བསྐུམས་དྲགས་པ་བསན་མི་བཟློད་པ་ན་ཡང་རྐློང་བར་བེད་པ་དང་

འདྲའློ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀིས་བཤད་པ་འདི་ཉིད་གསལ་ལློ། །

འདིར་སློ་སློ་བ་ཡ་གལ་རེ་རེ་ལ་ཐ་དད་བའི་དངློས་པློ་ཡློད་དམ་ལྷན་ཅིག་

འབྱུང་བ་ལ་ཡློད་གང༌། དང་པློ་ལྟར་ན་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་འདློད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་

གཉིས་རེ་རེ་བ་ལ་འདི་ནི་འདློད་ཆགས་སློ། །འདི་ནི་འདིས་ཆགས་སློ་ཞེས་པའི་ཐ་

དད་མི་སིད་པའི་ཕྱིར་རློ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་དེ་ལ་ངློ་བློས་ཐ་དད་པ་མེད་པར་

བཤད་ཟིན་བས་ངློ་བློས་ཐ་དད་པའི་དངློས་པློ་མི་འགྲུབ་ལ་དེ་མ་གྲུབ་པས་ལྷན་ཅིག་

གི་དངློས་པློ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་ཐ་དད་པ་ཁློ་ན་ལ་འཇློག་པའི་ཕྱིར་རློ། །དེ་

ལྟར་ན་རེ་རེའམ་གཉིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའམ་ཁྱེད་ཀིས་རང་དགར་ཐ་དད་པའི་

དངློས་པློ་གཞན་ཞིག་བརྟགས་ཀང་རུང་སེ། ངློ་བློས་ཐ་དད་པའི་དངློས་པློ་གང་ཡློད་

ནས་འདློད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་གི་དངློས་པློར་འདློད་པར་བེད་པ་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་དྲུག་པ།

དེ་སྨྲློས་ཤིག་ཅེས་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀིས་བཤད་དློ། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀིས་གཞིགས་

པ་ན་འདློད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ལྷན་ཅིག་པ་དུས་མཉམ་དང་ལྷན་ཅིག་མིན་པ་

སྔ་ཕྱི་བ་རྣམས་མི་འགྲུབ་པས་གང་“འདློད1་ཆགས་པའི་གང་ཟག་དང་སེམས་དང་

གང་ལ་འདློད་ཆགས་པའི་ཡུལ་དང་བེད་པ་གང་གིས་འདློད་ཆགས་པའི་འདློད་

ཆགས་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་སློང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བློ། །གསུམ་པ་ནི། འདློད་ཆགས་

ལ་དཔྱད་པ་ཇི་ལྟར་བས་པ་བཞིན་དུ་ཞེ་སང་དང་སང་བ་དང་གཏི་མུག་དང་རྨློངས་པ་

ལ་སློགས་པའི་ཆློས་རྣམས་ཀུན་ཀང་ལྷན་ཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་མིན་པ་སྔ་ཕྱི་བ་རིགས་

པས་མི་འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བའློ། །དེ་ཡང༌། གལ་ཏེ་ཞེ་སང་སྔ་རློལ་ན། །ཞེ་སང་

མེད་པའི་སང་ཡློད་ན། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་སང་ཡློད། །སང་ཡློད་ཞེ་སང་ཡློད་པར་

འགྱུར། །ཞེས་སློགས་འདློན་པ་བསྒྱུར་ལ་དགག་གློ །

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཆགས་པ་སློགས་བརྟག་པའི་རིགས་པས་ཆློས་ཐམས་

ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསན་པ་དེ་ཉིད་ངེས་དློན་གི་ལུང་གིས་ཀང་གྲུབ་པ་དང༌། 

རབ་བེད་འདིས་གང་ཆགས་པ་དང་གང་གིས་ཆགས་པ་སློགས་རང་བཞིན་མེད་པར་

བཤད་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་བཤད་པར་བའློ། །ཞེས་བསན་པའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་

དློན་གི་ལུང་དང་སྦློར་བའི་ཕྱློགས་ཙམ་སྨློས་ན། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པློ་ལས། གཞློན་ནུ་

བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པློ་ཆློས་ཐམས་ཅད་ཀི་དངློས་པློ་མེད་པའི་

ངློ་བློ་ཉིད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཁས་པ་དེ་ནི་གཟུགས་དང་སྒ་དང་དྲི་དང་རློ་དང་རེག་བ་

1  འདད
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

དང་ཆློས་ཐམས་ཅད་ལ་འདློད་ཆགས་པར་མི་བེད་ཞེ་སང་བར་མི་བེད་གཏི་མུག་པར་

མི་བེད་དློ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེས་ཆློས་དེ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་

མཐློང་ཞིང་ཆློས་དེ་མི་དམིགས་ཏེ་གང་འདློད་ཆགས་པ་དང་གང་ལ་འདློད་ཆགས་པ་

དང་གང་གིས་འདློད་ཆགས་པ་དང༌། གང་ཞེ་སང་བ་དང་གང་ལ་ཞེ་སང་བ་དང་གང་

གིས་ཞེ་སང་བ་དང༌། གང་གཏི་མུག་པ་དང་གང་ལ་གཏི་མུག་པ་དང་གང་གིས་གཏི་

མུག་པར་འགྱུར་བའི་ཆློས་དེ་དེས་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐློང་ཞིང་མི་དམིགས་

སློ། །ཆློས་དེ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐློང་ཞིང་མ་དམིགས་ན་ཁམས་གསུམ་

ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པར་འགྱུར་ཏེ་མྱུར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་འཐློབ་བློ། །མྱུར་དུ་

བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རློགས་པའི་བང་ཆུབ་ཀང་མངློན་པར་རློགས་པར་འཚང་

རྒྱའློ། །ཞེས་གསུངས་སློ། །

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་གང་ཆགས་པ་དང་གང་ལ་ཆགས་པ་དང་གང་གིས་

ཆགས་པ་སློགས་ཀུན་ནས་ཉློན་མློངས་ཀི་ཕྱློགས་ཀི་ཆློས་གསུམ་དང༌། གང་དད་པ་

དང་གང་ལ་དད་པ་དང་གང་གིས་དད་པ་སློགས་རྣམ་བང་གི་ཕྱློགས་ཀི་ཆློས་གསུམ་

ལ་རང་གི་ངློ་བློས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་ཚུལ་ལྟར་ཡློད་ན། དེ་དག་གི་ཐ་སད་

གང་ཡང་བར་མེད་པར་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་བ། དེ་ནས་

དེ་དག་གི་ཐ་སད་ནི་ངེས་པར་ཁས་བང་དགློས་ལ་རང་གི་ངློ་བློས་གྲུབ་པ་ལ་གཞག་ཏུ་

མེད་པ་ན་རང་བཞིན་གིས་སློང་པ་ཁློ་ན་ལ་དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ཆེས་འཐད་

དློ་སམ་དུ་རྟེན་འབྱུང་གི་ངེས་པར་དྲང་བར་བ་སེ། ཆགས་པ་འདློད་ཆགས་ལ་བརྟེན་

ཞིང༌། ཞེས་སློགས་སུ་འདློན་པ་བསྒྱུར་བ་འདི་ཉིད་ལྟར་ཁས་བང་ངློ་། །འདློད་ཆགས་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བདུན་པ།

དང་ཆགས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུའི་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བེད་

པ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའློ། །     ། །

༼རབ་བེད་བདུན་པ་སྐེ་འཇིག་བརྟག་པ།༽

གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་སྐེ་གནས་འཇིག་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། རབ་བེད་ཀི་

གཞུང་བཤད་པ། ངེས་དློན་གི་ལུང་དང་སྦར་བ། དློན་བསྡུས་ཏེ་མཚན་བསན་

པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། ཕྱློགས་སྔ་མ་བརློད་པ་དང༌། དེ་སུན་དབྱུང་བའློ། །དང་པློ་

ནི། འདིར་སྨྲས་པ་ཕུང་པློ་དང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་འདུས་བས་ནི་རང་བཞིན་གིས་

ཡློད་དེ་དེ་དག་གི་འདུས་བས་ཀི་མཚན་ཉིད་སྐེ་བ་ལ་སློགས་པ་ཡློད་པའི་ཕྱིར་

རློ། །སློན་པས་ཀང་དགེ་སློང་དག་གསུམ་པློ་འདི་ནི་འདུས་བས་ཀི་མཚན་ཉིད་དག་

སེ་འདུས་བས་སྐེ་བར་ཡང་མངློན་འཇིག་པར་ཡང་མངློན་གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་

བར་ཡང་མངློན་ནློ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རློ། །ཆློས་མངློན་པ་ལས། སྐེ་བ་དང་རྒ་

པ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་རྣམས་ལྡན་མིན་འདུ་བེད་དུ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་

ནས། རང་སེ་གློང་འློག་ཕལ་མློ་ཆེས་དེ་རྣམས་ལྡན་མིན་འདུ་བེད་དུ་འདློད་དློ། །

དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀི་སྐེ་འཇིག་

གནས་པ་རྣམས་ཀང་ལྡན་མིན་དུ་འདློད་ཅིང༌། དེ་ཡང་མདློ་སེ་པ་ཡན་ཆད་ཀིས་

བཏགས་ཡློད་དང་བེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བས་རས་ཡློད་དུ་འདློད་དློ། །སྐེ་བ་ལ་སློགས་པའི་

མཚན་ཉིད་གང་ཡློད་པས་གཟུགས་ལ་སློགས་པ་འདུས་བས་སུ་གསུངས་པའི་

མཚན་ཉིད་སྐེ་བ་ལ་སློགས་པ་ཡང་མདློ་སེ་པ་ཡན་ཆད་ཀིས་ཆློས་དེ་རྣམས་ཀི་སྐེ་

བའི་བ་བ་དང་འཇིག་པའི་བ་བ་དང་གནས་པའི་བ་བ་ལ་འདློད་ལ། བེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

རྣམས་འློག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་གཟུགས་སློགས་སྐེད་པར་བེད་པ་དང་འཇིག་པར་བེད་

པ་དང་གནས་པར་བེད་པའི་བེད་པ་པློ་ལ་འདློད་དློ། །ཕྱི་མ་རྣམས་ཀི་ལྟར་ན་གཟུགས་

ཕུང་ལྟ་བུ་གཅིག་འདུས་བས་སུ་མཚོན་པ་ན་སྐེ་བ་སློགས་ཡིན་པས་མི་མཚོན་གི་རང་

སྐེད་བེད་སློགས་དློན་གཞན་ཡློད་པས་འདུས་བས་སུ་མཚོན་ལ། སྔ་མ་རྣམས་ཀི་ལྟར་

ན་དེ་ལྟར་མཚོན་པ་མིན་ཏེ། མདློ་སེ་བས་གཟུགས་སློགས་ཀི་སྐེ་བ་སློགས་དེ་དག་

ལས་རས་གཞན་པ་བཀག་པ་ན་བེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བས་མཚན་ཉིད་ཀི་གཞིའི་ཆློས་དེ་ཉིད་

དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེས་བརད་པའི་ལན་དུ། ནློག་སློགས་འདུས་པ་དང་ས་

བ་བ་ལང་དང་སའི་ཁམས་ལས་རས་གཞན་མིན་ཀང་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟར་སྐེ་བ་ལ་

སློགས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་མཛོད་འགེལ་ལས་བཤད་དློ། །

གཉིས་པ་ནི། མཚན་མཚོན་གི་ཆ་ནས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ནི་

རབ་བེད་ལྔ་པར་བརློད་ཟིན་པས་འདིར་རིགས་པ་གཞན་གིས་འགློག་པ་ལ་གསུམ། 

འདུས་བས་ཀི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག །དེས་འདུས་མ་བས་རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཡང་ཁེགས་བར་བསན། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་ལུང་དང་འགལ་བ་

སང་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། སྤིའི་མཚན་ཉིད་དགག །ཁྱད་པར་གི་མཚན་ཉིད་

དགག་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་གསུམ་ཐུན་མློང་དུ་དགག །སློ་སློར་

དགག་པའློ། །དང་པློ་ལ་གསུམ། འདུས་བས་ཡིན་མིན་བརྟགས་ནས་དགག །རེ་རེ་

བ་དང་ཚོགས་པ་གང་ཡིན་བརྟགས་ནས་དགག །མཚན་ཉིད་གཞན་ཡློད་མེད་

བརྟགས་ནས་དགག་པའློ། །

དང་པློ་ནི། འདིར་སྐེ་བ་འདུས་བས་ཀི་མཚན་ཉིད་དུ་འདློད་ན་འདུས་བས་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བདུན་པ།

སམ་འདུས་མ་བས་ཤིག་ལ་རྟློག་གང༌། གལ་ཏེ་སྐེ་བ་འདུས་བས་ཡིན་ན་སྐེ་བ་དེ་ལ་

ཡང་སྐེ་གནས་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་རང་ལས་རས་གཞན་གསུམ་ལྡན་པ་སེ་ཚོགས་

པ་ཡློད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐེ་གནས་འཇིག་པ་ནི་འདུས་བས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཁྲུལ་

བའི་ཕྱིར་དང༌། སྐེ་བ་སློགས་རས་གཞན་དང་ལྡན་པའི་སློ་ནས་འདུས་བས་སུ་མཚོན་

དགློས་པར་འདློད་པའི་ཕྱིར་རློ། །དེ་འདློད་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ན་སྐེ་བ་འདུས་བས་ཀི་མཚན་

ཉིད་ཡིན་ཞེས་པ་འདིར་ཡང་སྦར་ཏེ། སྐེ་བ་ནི་འདུས་བས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་

ཀིས་མཚོན་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པས་གཟུགས་སློགས་འདུས་བས་སུ་མཚོན་པའི་

མཚན་ཉིད་མིན་ནློ། །ས་བས་ས་ཡི་ཁམས་སུ་མཚོན་པ་ལ་ས་བ་སའི་ཁམས་ཡིན་ན་

དེ་ས་ཡི་ཁམས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་གཞན་ཡློད་དགློས་ཞེས་པའི་སྐློན་མི་སློན་

ལ། སྐེ་བས་འདུས་བས་སུ་མཚོན་པ་ལ་དེ་འདུས་བས་ཡིན་ན་དེར་མཚོན་པའི་

མཚན་ཉིད་གཞན་དགློས་ཞེས་སྨྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ས་བས་ནི་རང་གི་མཚན་གཞི་

སའི་ཁམས་སུ་མཚོན་པ་ན་རང་དང་ངློ་བློ་ཐ་མི་དད་དུ་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། སྐེ་བས་

རང་གི་མཚན་གཞི་འདུས་བས་སུ་མཚོན་པ་ན་རང་གི་མཚན་གཞི་ལས་རས་གཞན་

གི་ཚུལ་གིས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རློ། །ཅི་སེ་སྐེ་བ་འདུས་མ་བས་ཡིན་ན་ནི་སྐེ་བ་དེ་ཇི་

ལྟར་ན་འདུས་བས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པ་མིན་ཏེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནློ། །འགེལ་

པ་ལས་སྐེ་བ་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་གསུམ་མི་འདློད་ན་དེ་གསུམ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་

འདུས་བས་ཀི་མཚན་ཉིད་མིན་པར་འགྱུར་ཞེས་ཀང་གསུངས་ཏེ། འློག་ནས་འདི་

འགེལ་པ་མཁན་གིས་བརློད་པ་ཡིན་གི་ར་བ་མཁན་པློས་བརློད་པ་མིན་པར་

གསུངས་པས་ཞར་བྱུང་ངློ་། །སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀིས་ནི་བཤད་ཚུལ་གཞན་གི་སློ་
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ནས་འཆད་པར་མཛད་དློ། །སྐེ་བ་ལ་གསུངས་པ་ནི་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་གཉིས་ཀང་

མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གནས་པ་འདུས་བས་ན། །ཞེས་སློགས་སུ་འདློན་པ་སློའ ློ། །

གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་སྐེ་བ་ལ་སློགས་པ་འདུས་བས་ཀི་མཚན་ཉིད་དུ་

རྟློག་ན་རེ་རེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནམ་འདུས་པ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བརྟག་པ་མཛད་དེ། 

དེའི་དློན་ནི་སྐེ་“བ1་ལ་སློགས་པས་རེ་རེ་ནས་རིམ་གིས་མཚོན་ནམ་དུས་ཅིག་ཅར་

དུ་མཚོན་ཞེས་པའློ། །དེ་ལ་སྐེ་བ་དང་ལ་སློགས་ཀིས་བསྡུས་པ་གནས་པ་དང་འཇིག་

པ་གསུམ་སློ་སློ་ཡིས་ཏེ་རེ་རེ་ནས་རིམ་གིས་འདུས་བས་སུ་མཚོན་བའི་མཚན་ཉིད་

བ་བར་ནི་ནུས་པ་མིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྐེ་བའི་དུས་ན་གནས་འཇིག་གཉིས་མེད་ན་ནམ་

མཁའ་ལྟར་སྐེ་བ་མེད་པ་དང༌། གནས་པའི་དུས་ན་སྐེ་འཇིག་གཉིས་མེད་ན་ནམ་

མཁའི་མེ་ཏློག་ལྟར་དངློས་པློ་གནས་པ་མེད་ལ། རང་གྲུབ་པའི་དུས་ལས་དུས་གཉིས་

པར་གནས་ན་ཕྱིས་ཀང་མི་འཇིག་པ་དང་ཕྱིས་འཇིག་ན་དངློས་པློ་གཅིག་རྟག་མི་རྟག་

གཉིས་ཀར་འགྱུར་པ་མི་རིགས་པ་དང༌། འཇིག་པའི་དུས་ན་སྐེ་གནས་གཉིས་མེད་ན་

ནམ་མཁའི་མེ་ཏློག་བཞིན་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །བེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་

གཟུགས་ལ་སློགས་པའི་མཚན་གཞིའི་དངློས་པློ་རྣམས་ལ་མཚན་ཉིད་བཞི་དུས་

གཅིག་ཏུ་ཡློད་ཀང་དང་པློར་སྐེ་བའི་བ་བ་དང་དེ་ནས་གནས་པ་དང་དེ་ནས་རྒ་བ་དང་

དེ་ནས་འཇིག་པའི་བ་བ་རིམ་ཅན་དུ་འཇུག་པར་འདློད་པ་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྐད་ཅིག་མར་

སྨྲ་བ་ལ་གནློད་དློ་ཞེས་མདློ་སྔ་པས་སྨྲས་པའི་ལན་དུ། ཁློ་བློ་ཅག་གི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་

བ་བ་དེ་བཞི་རློགས་པ་ལ་བེད་དློ་ཞེས་མཛོད་འགེལ་ལས་བཤད་བར་འདིར་འགློག་

1  བློ
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བདུན་པ།

གློ །དེ་ཡང་སྐེ་བ་ལ་སློགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡློད་བཞིན་དུ་རང་རང་གི་བ་བ་མི་

འཇུག་པ་འགལ་བས་བ་བ་མི་འཇུག་ན་དེ་དག་ཀང་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐློན་དེ་རྣམས་

འཇུག་གློ །

གལ་ཏེ་ཕྱློགས་གཉིས་པ་ལྟར་སྨྲ་ནའང་མི་རིགས་ཏེ། དངློས་པློ་གཅིག་ལ་

དུས་གཅིག་ཏུ་སྐེ་གནས་འཇིག་པ་འདུས་པ་སེ་ཚོགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་

ཡློད་པ་ཡང་ནི་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེས་པ་མི་རུང་སེ། དེ་ལྟར་འདུས་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་

ཕྱིར་ཆགས་བལ་དང་ཆགས་པ་དང་སང་མུན་བཞིན་ནློ། །ཐ་སད་དུ་དེ་གསུམ་གཞི་

གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་མི་འགལ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་སམ་དློན་

དམ་པར་ཡློད་ན་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གནས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་ཡློད་

ན་རང་གྲུབ་པའི་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་ཡང་སློད་དགློས་པས་དུས་གཉིས་པར་

ཞིག་པའི་འཇིག་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རང་དུས་ན་འགག་བཞིན་པའི་འཇིག་པ་ཡང་

མེད་དློ། །དེའི་ཕྱིར་གནས་པའི་བ་བ་ཡློད་པའི་དུས་སུ་འཇིག་པའི་བ་བ་འགལ་བ་སང་

མུན་བཞིན་དུ་འགྱུར་རློ། །སྐེ་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་ཡློད་ན་སར་ཡང་སྐེ་དགློས་

པས་སྐེ་བའི་བ་བ་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་འགག་བཞིན་པའི་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པ་

འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐེ་བ་ལ་མངློན་དུ་ཕྱློགས་པ་ཡིན་ན་མ་འློངས་པ་དང་འགག་པ་ལ་

མངློན་དུ་ཕྱློགས་པ་ཡིན་ན་ད་ལྟར་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རློ། །འདི་ནི་སྐེ་གནས་འཇིག་པ་

བ་བའི་ངློ་བློར་བས་ནས་སྔློན་མེད་གསར་དུ་བྱུང་བ་སྐེ་བ་དང་སྔ་མའི་རིགས་འདྲ་

གནས་པ་གནས་པ་དང་དུས་གཉིས་པར་མི་སློད་པ་འཇིག་པ་དང་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་

ལས་ཕྱི་མ་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་ནི་རྒ་བ་ཡིན་ཞེས་མདློ་སེ་པ་ལ་སློགས་པས་རང་གི་
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མཚན་ཉིད་ཀིས་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་འདློད་པ་འགློག་པའློ། །བེད་པ་པློར་ཁས་

བངས་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་བ་བ་འཇུག་པར་སྨྲ་ན་ནི་དེ་ལྟར་འཇུག་པ་འགལ་བ་

རྟློགས་པར་སའློ། །འདི་ཡང་བུད་དྷ་བཱ་ལི་ཏ་ལས་འཆད་ཚུལ་གཞན་གིས་བཤད་དློ། །

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཐལ་བ་དགློད་པ་དང༌། སྐློན་སློང་གི་ལན་དགག་

བའློ། །དང་པློ་ནི། གལ་ཏེ་སྐེ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་ཡློད་དམ་མེད་

མཚན་ཉིད་གཞན་ཡློད་པར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འདློད་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡློད་ཅིང་མཚན་

ཉིད་གཞན་མེད་ནའང་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡློད་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་སྐེ་བ་དང་གནས་པ་དང་

འཇིག་པ་རྣམས་ལ་འདུས་བས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་རང་ལས་རས་གཞན་ཞིག་

ནི་ཡློད་ན། དེ་དག་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་གཞན་དང་གཞན་བརྟག་དགློས་པས་ཐུག་མེད་

དུ་འགྱུར་ལ། དེ་འདློད་ན་ར་བའི་མཚན་ཉིད་མི་འགྲུབ་བློ། །དེ་གསུམ་ལ་རང་ལས་

རས་གཞན་གི་མཚན་ཉིད་མེད་ན་ནི་གསུམ་པློ་དེ་དག་འདུས་བས་མིན་པར་འགྱུར་

ཏེ། གཟུགས་སློགས་འདུས་བས་སུ་མཚོན་པ་ལ་རང་ལས་རས་གཞན་གི་མཚན་

ཉིད་ཀི་སློ་ནས་མཚོན་དགློས་པའི་ཕྱིར་རློ། །གལ་ཏེ་སྐེ་སློགས་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་

ཡློད་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་སྔར་སྐློན་བརློད་ཟིན་པས་ཟླློས་བུ་བརློད་པས་ཅི་ཞིག་བ་སམ་

ན། སྔར་མཚན་ཉིད་གཞན་མེད་ན་འདུས་མ་བས་སུ་འགྱུར་བའི་སྐློན་བརློད་བས་པ་

ནི་འགེལ་པ་མཁན་གིས་ཡིན་གི་སློབ་དཔློན་གིས་གསུངས་པ་མིན་ལ། མཚན་ཉིད་

གཞན་མེད་ན་འདུས་བས་ཀི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ཡང་སློབ་དཔློན་

གིས་དངློས་སུ་དེ་ལྟར་མ་མཛད་ལ། ར་བའི་དློན་དེ་ལྟར་བཤད་ཀང་སྐློན་བརློད་ཚུལ་

སྔར་དང་མི་འདྲ་བ་གཞན་སློན་པས་མི་ཟླློས་སློ། །
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བདུན་པ།

གཞན་ཡང་སྔར་ནི་གཙོ་བློ་ཡིན་པས་སྐེ་བ་གཅིག་པུ་ལ་སྐློན་བརློད་ལ་འདིར་

ནི་གསུམ་ག་ལ་སྐློན་བརློད་པས་ཁྱད་པར་ཡློད་དློ། །མེད་ན་དེ་དག་འདུས་བས་

མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་གཞན་མེད་ན་འདུས་བས་མིན་པར་སློན་པ་

ཡིན་ལ་སྔར་ནི་སྐེ་བ་འདུས་བས་མིན་ན་འདུས་བས་ཀི་མཚན་ཉིད་མིན་པར་སློན་

པས་མི་ཟླློས་སློ། །འགེལ་པས་ཡང་ན་ཞེས་བཤད་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་མཛད་པ་ནི་

སློ་འདི་ནས་ཀང་མི་ཟླློས་ཞེས་མི་ཟླློས་པའི་སློ་མང་པློ་སློན་པ་ཡིན་གི། གཞུང་གི་དློན་

མ་ངེས་པའི་ཡང་ན་ཞེས་པ་མིན་པས་སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བའློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐལ་བ་དང་པློའི་སྐློན་སློང་དགག །ཐལ་བ་གཉིས་པའི་

སྐློན་སློང་དགག་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། སྐློན་སློང་བརློད། དེ་དགག་པའློ། །དང་པློ་

ནི། མང་པློས་བཀུར་བ་པ་དག་སྐེ་བ་ལ་སློགས་པ་རྣམས་ལ་སྐེ་བའི་སྐེ་བློ་ལ་སློགས་

པ་ཡློད་པས་འདུས་མ་བས་སུ་ཐལ་བའི་སྐློན་མེད་ལ། ཐུག་མེད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་

ར་པའི་མཚན་ཉིད་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཕན་ཚུན་སྒྲུབ་པར་བེད་

པའི་ཕྱིར་རློ། །འདི་ལྟར་འདུས་བས་ཀི་ཆློས་དགེ་བའམ་ཉློན་མློངས་ཅན་ཞིག་སྐེ་བ་

ན་རང་དང་བཅློ་ལྔ་སྐེ་སེ་ཆློས་དེ་དང་དེའི་སྐེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་གནས་པ་དང་རྒ་བ་

དང་མི་རྟག་པ་དང༌། ཆློས་དེ་ཉློན་མློངས་ཅན་ཡིན་ན་དེའི་ལློག་པའི་རྣམ་པར་གློལ་བ་

དང༌། དགེ་བ་ཡིན་ན་དེའི་ཡང་དག་པའི་རྣམ་པར་གློལ་བ་དང༌། ངེས་པར་འབྱུང་བ་

ཡིན་ན་དེའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ན་དེའི་ངེས་པར་

འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དློ། །དེ་ལ་དགེ་བའམ་ཉློན་མློངས་ཅན་གི་ཆློས་དེ་ནི་གཙོ་བློ་

ཡིན་ལ། དེའི་སྐེ་བ་ནས་མི་རྟག་པའི་བར་ལྔ་དང་ལློག་པའི་རྣམ་གློལ་ལ་སློགས་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

བཟུང་གཉིས་ཀི་དང་པློ་དང་ཐ་མ་གང་རུང་སེ་བདུན་ནི་འཁློར་དང༌། སྐེ་བའི་སྐེ་བ་

ནས་ངེས་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི་ངེས་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི་བར་བདུན་ནི་འཁློར་གི་འཁློར་

རློ། །ངེས་པར་འབྱུང་མི་འབྱུང་ནི་འཁློར་བ་ལས་འབྱུང་མི་འབྱུང་ངློ་། །དེ་ལ་སྐེ་བའི་

སྐེ་བས་ར་བ་ཡི་སྐེ་བ་འབའ་ཞིག་སྐེད་པར་བེད་ལ། ར་བའི་སྐེ་བས་ནི་སྐེ་བ་ཡི་སྐེ་བ་

སྐེད་པར་བེད་དློ། །འང་གི་སྒས་ནི་རང་མ་གཏློགས་པའི་ཆློས་གཞན་བཅུ་གསུམ་སྐེད་

པ་བསྡུ་སེ་བཅུ་བཞི་སྐེད་དློ། །

དེ་བཞིན་དུ་ར་བའི་ལྡན་པ་ནས་ངེས་འབྱུང་མིན་པའི་བར་དྲུག་གིས་རང་རང་

མ་གཏློགས་པ་བཅུ་བཞི་བཅུ་བཞི་ལྡན་པ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་བེད་

ལ། མཐུན་པའི་ལྡན་པ་ནས་མཐུན་པའི་ངེས་འབྱུང་མིན་པའི་བར་དྲུག་གིས་ནི་ར་བའི་

ལྡན་པ་ཉིད་ལྡན་པར་བེད་པ་ནས་ར་བའི་ངེས་འབྱུང་མིན་པ་ཁློ་ན་ངེས་བར་འབྱུང་

བར་མི་བེད་དློ། །ངེས་པར་འབྱུང་བར་མི་བེད་པ་ནི་མང་འདས་འཐློབ་པར་མི་བེད་

པའློ་ཆློས་བཅློ་ལྔའི་ཚུལ་འདི་ནི་འགེལ་ཆེན་གསུམ་གར་འབྱུང་ལ་ཤེས་རབ་སྒློན་མ་

ལས་གནས་མ་བུའི་སེ་པས་དེ་ལྟར་འདློད་པར་བཤད་དློ། །མཛོད་ལས་སྐེ་གནས་རྒ་

བ་འཇིག་པ་བཞི་དང་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ཆློས་དང་བཅས་པས་དགུ་ལ་

ར་བའི་སྐེ་བ་ལ་སློགས་པ་བཞི་རང་མ་གཏློགས་པ་ཆློས་བརྒྱད་དང་སྐེ་བའི་སྐེ་བ་ལ་

སློགས་པ་བཞི་ར་བའི་ཆློས་རེ་རེ་ལ་བེད་པ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ནི་ཁ་ཆེ་བེ་བག་ཏུ་

སྨྲ་བའི་ལུགས་སློ། །མང་བཀུར་བའི་ལུགས་ཀིས་ཀང་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་

ཆློས་རེ་རེ་ལ་འཇུག་ཀང་ར་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཆློས་བཅུ་བཞི་རེ་ལ་འཇུག་

གློ །དེའི་ཕྱློགས་སྔ་བརློད་པ་ན་ལྡན་པ་ལ་སློགས་པ་ཡང་བརློད་དགློས་ལ་མཚན་ཉིད་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བདུན་པ།

ཕན་ཚུན་སྒྲུབ་པའི་སུན་འབིན་ནི་ལྡན་པ་ལ་སློགས་པ་ཕན་ཚུན་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་འདྲ་

བར་བསན་པར་བཞེད་ནས་དེ་དག་གི་ཕན་ཚུན་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡང་ཕྱློགས་སྔར་བརློད་

དློ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་མཛོད་ལས། དེ་ཆློས་བརྒྱད་དང་གཅིག་ལ་འཇུག །ཅེས་པ་ནི་རྒ་

བ་ཟུར་དུ་བརིས་པ་ཡིན་ལ་འདིར་གནས་པ་རིང་པ་རྒ་བར་བརློད་པ་དེ་གནས་པར་

བསྡུས་པ་ཡིན་པས་འགེལ་པས་ཆློས་དང་བཅློ་ལྔར་བཤད་པ་ར་བའི་དློན་ལ་མི་སང་

ངློ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཕྱློགས་གཅིག་ཙམ་མཐློང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་མེད་པར་སྨྲ་བའློ། །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྐེ་བའི་སྐེ་བས་ར་བའི་སྐེ་བ་སྐེད་པར་བེད་པ་ཁྱློད་ཀི་

ལུགས་ཡིན་ན། ར་བའི་སྐེ་བས་སྔར་མ་བསྐེད་བའི་སྐེ་བའི་སྐེ་བ་དེས་ཇི་ལྟར་ན་ར་

བའི་སྐེ་བ་དེ་ནི་སྐེད་བར་བེད་དེ་མི་བེད་དེ། ཁྱློད་ཀི་ལྟར་ན་སྐེ་བའི་སྐེ་བ་དེ་ར་བའི་

སྐེ་བས་སྐེད་དགློས་པའི་ཕྱིར་རློ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཁྱློད་ཀི་ལུགས་ཀིས་ར་བ་ཡིས་

བསྐེད་པའི་སྐེ་བའི་སྐེ་བ་དེ་ཡིས་ར་བ་སྐེད་པར་སྨྲ་ན་སྐེ་བའི་སྐེ་བ་དེས་སྔར་མ་

བསྐེད་པའི་ར་བ་“དེས1་ཇི་ལྟར་ན་སྐེ་བའི་སྐེ་བ་དེ་ནི་སྐེད་པར་བེད་དེ་མི་བེད་དེ། ར་

བ་དེ་སྐེ་བའི་སྐེ་བས་སྐེད་དགློས་པའི་ཕྱིར་རློ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྒྲུབ་

པ་མི་འཐད་པས་ཐུག་མེད་སློར་གནས་སློ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་སྔར་སྐེས་པས་ཕན་

ཚུན་དུ་མི་སྐེད་ཀང་དེ་གཉིས་སྐེ་བཞིན་པས་ཕན་ཚུན་དུ་སྐེད་དློ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རང་

ཉིད་མ་སྐེས་པས་མ་སྐེས་པ་གཞན་དེ་སྐེད་པར་ནི་བེད་ནུས་ན་ཁྱློད་ཀི་སྐེ་བཞིན་པ་

གཉིས་པློ་དེ་ཡིས་ཕན་ཚུན་དེ་གཉིས་ནི་སྐེད་པར་ནི་འདློད་ལ་རག་པ་ཞིག་ན། སྐེ་

བཞིན་པའི་མྱུ་གུ་ལ་སློགས་པ་ནི་མ་འློངས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་མ་སྐེས་པར་ཇི་ལྟར་

1  ངེས
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

གཞན་སྐེད་པར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ནི་མི་རིགས་སློ། །དེ་ལྟར་སྐེ་བ་དང་སྐེ་བའི་སྐེ་བ་ལ་

སུན་འབིན་བརློད་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་གནས་པ་ལ་སློགས་པ་དྲུག་ལ་ཡང་

དེའི་འདློན་པ་བསྒྱུར་ལ་དགག་པར་བའློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྐློན་སློང་བརློད། དེ་དགག་པའློ། །དང་པློ་ནི། གལ་ཏེ་

གང་ཁས་བངས་པ་ལས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་སྐེ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་

གཞན་ཡློད་པ་མིན་ལ་དེ་མེད་ཀང་འདུས་མ་བས་སུ་ཡང་མི་འགྱུར་རློ། །འློ་ན་ཅི་ཞེ་

ན། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་མར་མེ་ནི་སང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་དང་བུམ་པ་

ལ་སློགས་པ་གཞན་སང་བར་བེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྐེ་བའང་སྐེ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་

བའི་ཕྱིར་རང་དང་གཞན་གི་དངློས་པློ་གཉིས་ཀ་སྐེད་པར་བེད་པ་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཔེ་དགག །དློན་དགག་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། དམ་བཅའ་ལ་

གནློད་པ་བརློད་པས་དགག །གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པར་བསན་པས་དགག་

པའློ། །དང་པློ་ནི། སང་བར་བེད་པ་ནི་མུན་པ་སེལ་བས་ཡིན་ན་མུན་བ་གང་སེལ་

བས་རང་གི་གསལ་བེད་དུ་འགྱུར་བ་མར་མེ་ལ་ནི་མུན་པ་མེད་དེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་

རློ། །དང་ནི་ཞེས་པ་ནི་མུན་པ་མེད་གཞི་གཉིས་སློན་བའི་དང་པློ་འདི་དང་ཞེས་པའི་

དློན་ནློ། །མུན་པ་གང་སེལ་བས་མར་མེས་གཞན་གསལ་བར་བེད་བ་ཡུལ་གང་དག་

ན་མར་མེ་དེ་འདུག་པ་སེ་དེའི་འློད་ཀིས་ནློན་པ་དེ་ནའང་མུན་བ་མེད་དློ། །དེའི་ཕྱིར་

མར་མེས་རང་དང་གཞན་ཅི་ཞིག་སང་བར་བེད་དེ་མི་བེད་དློ། །གལ་ཏེ་མར་མེས་

མུན་པ་བསལ་བ་རང་བཞིན་གིས་མེད་ན་མར་མེ་དང་དེས་ནློན་པའི་ཡུལ་ན་མུན་པ་

མེད་པ་ཞེས་བརློད་པར་མི་རིགས་ཏེ། མར་མེ་སྐེ་བཞིན་པས་མུན་པ་བསལ་བ་ཉིད་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བདུན་པ།

ཀིས་མར་མེ་དང་དེས་ནློན་པའི་ཡུལ་ན་མུན་བ་མེད་པར་སློང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མར་མེས་

མུན་པ་མ་བསལ་ན་ནི་མི་འབར་བའི་དུས་བཞིན་དུ་འབར་བ་ནའང་བུམ་པ་ལ་སློགས་

པ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རློ། །དེའི་ཕྱིར་མར་མེ་ལ་མུན་པ་སེལ་བའི་སང་བེད་ཡློད་

ལ་དེ་ཡང་མར་མེ་སྐེ་བཞིན་པས་བས་སློ་ཞེ་ན། སང་མུན་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་ན་དུས་

གཅིག་ཏུ་མེད་བའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཕད་པ་མེད་ལ་དེའི་ཕྱིར། གང་གི་ཚེ་མར་མེ་སྐེ་

བཞིན་བ་དང་མུན་པ་གཉིས་ཕད་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མེད་པ་དེའི་ཚེ། ཇི་ལྟར་

དེ་རྣམ་པ་གང་གིས་མར་མེ་སྐེ་བཞིན་པས་མུན་པ་སེལ་བར་བེད་པ་རང་གི་མཚན་

ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་ཡིན་ཞེས་བརྟག་པར་མི་རིགས་སློ། །

ཐ་སད་དུ་མར་མེས་མུན་པ་སེལ་བར་འདློད་བ་ལ་ཡང་མར་མེ་སྐེ་བཞིན་བ་

དང་མུན་བ་གཉིས་ཕད་པ་དགློས་མློད་ཀང༌། མར་མེ་སྐེ་བཞིན་པའི་དུས་ན་མར་མེ་

མེད་བས་མུན་པ་དང་ཕད་མི་དགློས་སློ། །མར་མེས་མུན་པ་སེལ་བ་རང་གི་མཚན་

ཉིད་ཀིས་གྲུབ་བར་འདློད་པ་ལྟར་ན་མར་མེ་སྐེ་བཞིན་པ་དང་མུན་པ་ཕད་ན་དེའི་དུས་

སུ་མར་མེ་ཡློད་དགློས་པས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། མར་མེ་སྐེ་བཞིན་པ་དང་ཡང་མི་ཕད་

པས་མར་མེས་མུན་པ་སེལ་བ་མི་འཐད་པར་སློན་པའི་རིགས་པའློ། །ཅི་སེ་ཡེ་ཤེས་

ཀིས་མ་རིག་པ་མ་ཕད་པ་ཁློ་ན་འཇློམས་ཤིང་མིག་གིས་གཟུགས་མ་ཕད་པ་ཉིད་

མཐློང་བ་དང༌། ནློར་བུ་ཁབ་ལེན་གིས་ལྕགས་མ་ཕད་པ་ཁློ་ན་འདྲེན་པ་བཞིན་དུ་མར་

མེས་ཀང་མ་ཕད་པའི་མུན་པ་སེལ་ལློ་སམ་ན། གལ་ཏེ་མར་མེ་དང་མུན་པ་ཕད་པ་

མེད་པར་ཡང་མར་མེས་མུན་པ་སེལ་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པར་སྨྲ་ན། འདི་

ན་གནས་པའི་མར་མེ་དེས་འཇིག་རྟེན་ནློ་ཅློག་ཀུན་ན་གནས་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

འགྱུར་ཏེ་ཉེ་བ་ན་གནས་པ་བཞིན་ནློ། །འདིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་མ་རིག་པ་འཇློམས་པ་

སློགས་ཀང་བསྒྲུབ་བ་དང་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བའློ། །

འདི་ནི་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་ན་བསལ་བ་དང་སེལ་བེད་ངེས་པ་ཅན་མི་རུང་

བས་གཅིག་སེལ་ན་ཀུན་སེལ་ལ་ཀུན་མི་སེལ་ན་གཅིག་ཀང་མི་སེལ་བའི་རིགས་པ་

སེ། རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པའི་སྐེ་བ་འདློད་ན་ཐམས་ཅད་ལས་སྐེ་བར་འཕེན་པ་དང་

འདྲའློ། །ཅི་སེ་མ་ཕད་ཀང་ཁབ་ལེན་ལ་སློགས་པས་རུང་བའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་ཁློ་ན་

འདྲེན་པ་ལ་སློགས་པ་བེད་པས་སྐློན་དེ་མེད་དློ་ཞེ་ན། མ་ཕད་ན་ཡུལ་རུང་བ་ན་

གནས་མི་གནས་ཉིད་ཀང་མི་འགྲུབ་པས་སྔ་མ་དང་འདྲའློ། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ན་མ་

ཕད་ཀང་སེལ་མི་སེལ་དང་འདྲེན་མི་འདྲེན་སློགས་ཀི་ཁྱད་པར་མཐློང་ངློ་ཞེ་ན། ཁྱློད་

ཀིས་ཕད་མ་ཕད་ལ་སློགས་པའི་དཔྱད་པ་བཅུག་ནས་མར་མེ་ལ་སློགས་པ་ལ་སང་

བར་བེད་པ་ལ་སློགས་པ་འདློད་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་མ་མཐློང་སེ། འཇིག་རྟེན་ནི་དེ་

འདྲའི་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་པར་མར་མེས་མུན་པ་སེལ་བ་དང་མིག་གིས་གཟུགས་

མཐློང་བ་སློགས་འདློད་པའི་ཕྱིར་རློ། །ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་གིས་དེ་ལྟར་མཐློང་དུ་ཆུག་

ཀང་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་དཔྱློད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེས་མི་

གནློད་དློ་ཞེས་བཤད་དློ། །ལན་དེ་དག་གིས་ནི་མར་མེས་མུན་པ་སེལ་བ་དང་མིག་

གིས་གཟུགས་མཐློང་བ་སློགས་རིགས་པས་དཔྱད་བཟློད་དུ་འདློད་པ་བཀག་ལ་དེ་

ཡང་འཇིག་རྟེན་པས་མི་འདློད་པས་འཇིག་རྟེན་གི་མཐློང་བ་དང་མི་འགལ་བ་དང༌། 

ཡང་དེ་རྣམས་བཀག་པ་ནི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ཡིན་ལ་འཇིག་རྟེན་གི་

མཐློང་བ་དེ་ལ་ཚད་མ་མིན་པས་དེས་མཐློང་དུ་ཆུག་ཀང་མི་གནློད་ཅེས་བསན་པས། 
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བདུན་པ།

མར་མེས་མུན་པ་སེལ་བ་དང་ཁབ་ལེན་གིས་ལྕགས་འདྲེན་པ་སློགས་དློན་དམ་པར་

གྲུབ་ན་མ་ཕད་པར་མཚུངས་པ་ལ་སེལ་མི་སེལ་ལ་སློགས་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་

འཕེན་གི་སྤིར་དེ་ལྟར་འཕེན་པ་མིན་ནློ། །དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སད་ཀུན་རློབ་

ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཡིན་ཚུལ་དཔྱློད་པའི་རིགས་པས་དཔྱློད་པར་མི་རིགས་ཀང་དེ་ཁློ་

ནར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱློད་པ་ན་རིགས་པའི་དཔྱློད་པ་གཞུག་དགློས་ཏེ་དེ་མ་བས་ན་

རིགས་པ་དང་བལ་བའི་ཕྱློགས་དློན་དམ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རློ། །དཔྱློད་ཚུལ་

ཡང་འཇིག་རྟེན་གིས་ཁྱློད་ཀིས་ཆེ་གེ་མློ་མཐློང་ངམ་མ་མཐློང་ཁབ་ལེན་གིས་ལྕགས་

དེ་དྲངས་སམ་མ་དྲངས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། མཐློང་བ་མཐློང་བེད་ལ་སློགས་པ་དློན་ལ་ཇི་

ལྟར་ཡློད་དཔྱློད་པ་མིན་བར་དློན་ལ་མ་བརྟག་པའི་དཔྱློད་པ་ལ་མི་ཟེར་གི་ཆློས་

རྣམས་དློན་གི་ངློ་བློས་ཡློད་མེད་སློགས་དཔྱློད་པའློ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དངློས་ཀི་དློན་བསན་པ། སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀི་ཤེས་

བེད་དགློད་པ། ཤེས་བེད་ཀི་མདློའི་དློན་བཤད་པའློ། །དང་པློ་ན། གལ་ཏེ་སང་བའི་

བདག་ཉིད་ཡིན་པས་མར་མེས་རང་བཞིན་གི་དངློས་པློ་གཉིས་སང་བར་བེད་པར་

འགྱུར་ན་སྒིབ་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མུན་པའང་རང་དང་གཞན་གི་དངློས་པློ་

གཉིས་ཀ་སྒིབ་པར་བེད་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དློ། །མུན་པས་རང་ཉིད་

བསྒིབས་ན་ནི་མུན་པ་དེ་ཉིད་མཐློང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་བུམ་པ་བཞིན་ནློ། །དེ་ལྟར་ན་

མུན་པས་རང་སྒིབ་པ་དང་མར་མེས་རང་གསལ་བར་བེད་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་

མེད་ལ། མུན་པས་གཞན་སྒིབ་པ་དང་མར་མེས་གཞན་གསལ་བར་བེད་པ་ནི་ཐ་སད་

དུ་ཡློད་ཀི་དློན་དམ་པར་མེད་དློ། །
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

གཉིས་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འཁློར་གིས་ཞུས་པ་ལས། ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་

བསན་པ་འདི་ལ་ནི། །ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སངས་རབ་ཏུ་བྱུང་གིས་ལ། །འབས་བུ་ཡློད་

པའི་མཆློག་ཏུ་འགྱུར་གིས་ཞེས། །ཐུགས་རེ་ཅན་གིས་དེ་སྐད་བསན་བའང་

མཛད། །ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སངས་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱུར་ནས། །འབས་བུ་ཐམས་ཅད་ཐློབ་

བར་གྱུར་ཀང་ནི། །ཆློས་ཀི་རང་བཞིན་དག་ལ་གཞལ་བས་ན། །འབས་བུ་ཀུན་མེད་

འབས་བུ་ཐློབ་པའང་མེད། །འློན་ཀང་འབས་བུ་ཐློབ་པ་ཐློབ་འགྱུར་བ། །ཀེ་མ་མི་

མཆློག་ཐུགས་རེ་ལྡན་པ་ཡི། །རྒྱལ་བས་རིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་བཤད་ཅེས། །དེ་

དག་ངློ་མཚར་ཆེ་བ་སྐེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སློ། །འདིས་རང་བཞིན་ལ་དཔྱད་

ན་ཐློབ་བའི་འབས་བུ་དང་ཐློབ་བེད་ཀི་གང་ཟག་དང་དེས་དེ་ཐློབ་པ་མེད་ཀང་འབས་

བུ་ཐློབ་པ་ཡློད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངློ་མཚར་རློ་སམ་ནས། རྒྱལ་བ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པློ་སྐེ་

བར་གསུངས་ལ། འབས་བུ་ཐློབ་པ་ནི་ཕད་པའི་དློན་ཡང་ཡིན་པས་ཕད་པ་རང་གི་ངློ་

བློས་མེད་པ་དང་དེ་ཉིད་ལ་ཕད་ཐློབ་འཇློག་པའི་ཁུངས་སློ། །དཀློན་མཆློག་བརེགས་

པ་ལས་ཀང༌། དཔེར་ན་ཁྱིམ་དུ་མི་འགའ་ལ་ལ་ཡིས། །ཡུན་རིང་ལློན་ནས་མར་མེ་

བུས་བས་ན། །དེ་ལ་མུན་པ་བདག་གནས་རིང་ལློན་གིས། །དེ་ནས་མི་འགློ་སམ་དུ་

སེམས་པ་མེད། །མར་མེ་བྱུང་ན་མུན་པ་མུན་ནག་ལ། །མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡི་ནུས་

པ་མེད། །མར་མེ་བརྟེན་ནས་མུན་པ་མེད་པར་འགྱུར། །གཉིས་ཀར་སློང་ལ་རླློམ་

སེམས་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་སང་མུན་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གིས་སློང་པ་དང་དེ་ལ་

བསལ་བ་སེལ་བེད་འཐད་པའི་ཚུལ་དཔེར་བརློད་ནས་དློན་ལ་སྦར་བ་ནི། དེ་བཞིན་

ཟག་མེད་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྟེན། །མི་ཤེས་ཉློན་མློངས་བསགས་པ་མེད་པར་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བདུན་པ།

འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ཉློན་མློངས་བརྟག་པར་ཡང༌། །དེ་དག་ལན་འགའ་ཙམ་ཡང་

འགློགས་པ་མེད། །ཡེ་ཤེས་མི་ཤེས་མི་བ་མི་སེམས་ཀང༌། །ཡེ་ཤེས་བརྟེན་ནས་མི་

ཤེས་མེད་པར་འགྱུར། །གཉིས་ཀ་གཟུང་མེད་ནམ་མཁའི་མེ་ཏློག་བཞིན། །དེ་བཞིན་

ཡེ་ཤེས་མི་ཤེས་གཉིས་ཀ་སློང༌། །ཞེས་གསུངས་སློ། །དེ་ལ་མར་མེས་མུན་པ་སེལ་

བ་རང་བཞིན་གིས་སློང་པའི་ཁུངས་ལ་དཔེའི་སྐབས་རྣམས་དྲངས་པས་ཆློག་མློད་

ཀང་དློན་གི་སྐབས་རྣམས་དྲངས་པ་ནི། གཉེན་པློས་སང་བ་སློང་ཚུལ་མར་མེས་མུན་

པ་སེལ་བ་བཞིན་དུ་རྟློགས་པར་བ་བའི་དློན་དུའློ། །

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཉེན་པློ་ཡེ་ཤེས་ཀིས་སང་བ་སློང་བ་མར་མེས་མུན་

པ་སེལ་བ་དང་འདྲ་ན་དེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སམ་ན། ཡུལ་གཅིག་ན་སང་བ་སྐེ་བ་ལ་

མངློན་དུ་ཕྱློགས་པའི་སྐེ་བཞིན་པ་དང༌། མུན་པ་འགག་པ་ལ་མངློན་དུ་ཕྱློགས་པ་

གཉིས་དུས་མཉམ་པས་སང་བ་སྐེས་པ་དང་མུན་པ་འགགས་པ་གཉིས་ཀང་དུས་

མཉམ་མློ། །དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་དེ་ན་མར་མེའི་དུས་ན་དེའི་བསལ་བའི་མུན་པ་མེད་ཀང་

མར་མེ་མུན་པའི་སེལ་བེད་དུ་མི་འགལ་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མའི་དུས་ན་ཕྱི་མ་མེད་

ཀང་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་སྐེད་བེད་ཡིན་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནློ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་གཅིག་

ལ་གཉེན་པློ་ཟག་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་དང་དེའི་སང་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་ནི། 

དེ་དག་ལན་འགའ་ཙམ་ཡང་འགློགས་པ་མེད། ཅེས་གསུངས་པས་བསན་ཏློ། །དེ་ལྟ་

ནའང་གཉེན་པློ་དེས་སང་བ་སློང་བ་མི་འགལ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་བརྟེན་ནས་མི་ཤེས་མེད་

པར་འགྱུར། ཞེས་པའི་དློན་ཏློ། །དེའི་ཕྱིར་མཐློང་ལམ་གི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་དེའི་

སང་བ་མཐློང་སང་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་མེད་ཀང་ལམ་དེ་སང་བ་དེ་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

སློང་བཞིན་པ་ཡིན་ལ། སློམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གིས་རང་གི་སང་བའི་སློམ་སང་

སློང་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའློ། །གལ་ཏེ་གཉེན་པློ་ཟག་མེད་ཀི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐེས་པ་

ན་དེའི་ངློ་སྐལ་གི་སང་བ་མེད་ན་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཤེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་

བར་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀི་དུས་ན་སང་བ་དེ་མེད་པར་སློང་ཟིན་པའི་

ཕྱིར་རློ་ཞེ་ན། འདིར་སང་གཉེན་སང་མུན་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས་ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་

གཉེན་པློ་སྐེ་བ་ལ་མངློན་དུ་ཕྱློགས་པ་དང་དེ་དང་དེའི་སང་བ་འགག་པ་ལ་མངློན་དུ་

ཕྱློགས་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་པས་གཉེན་པློ་“སྐེས1་པ་དང་སང་བ་འགགས་པ་ཡང་

དུས་མཉམ་མློ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཀང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གི་དུས་སུ་ནི་སང་བ་དེ་སངས་

པ་མིན་གི་རྣམ་གློལ་ལམ་གི་ཚེ་སངས་པ་ཡིན་ནློ། །དེའི་ཕྱིར་གཉེན་པློ་ལ་བརྟེན་ནས་

སང་བ་མེད་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ཡང་འཐད་དེ་གཉེན་པློ་བར་ཆད་མེད་ལམ་

ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་སང་བ་སངས་པའི་རྣམ་གློལ་ལམ་སྐེ་བའི་ཕྱིར་རློ། །

དེ་ལྟ་མིན་པར་ལམ་གི་དུས་དེར་སང་བ་དེ་མེད་པ་ཙམ་ལ་སངས་པར་འཇློག་

ན་སྦློར་ལམ་མངློན་དུ་གྱུར་བའི་ཚེ་མཐློང་སང་དང་མཐློང་ལམ་མངློན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་

སློམ་སང་མངློན་གྱུར་དུ་ཡློད་པ་འགལ་བས་དེ་རྣམས་སངས་པར་འགྱུར་རློ། །དེ་ལྟར་

བས་ན་ཐེག་ཆེན་གི་སློམ་ལམ་ཐ་མའི་“ཚེ2་སློམ་སང་གི་བག་ཆགས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་

ངུ་མེད་མློད་ཀང༌། སངས་པ་ནི་སང་བ་དེ་ལ་ལྟློས་པའི་རྣམ་གློལ་ལམ་ཀུན་མཁྱེན་གི་

ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པློའི་དུས་སུ་ཡིན་ནློ། །གནས་ངན་ལེན་གི་བག་ཆགས་ཕ་མློ་

སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ཁློ་ན་ལ་ལྡློག་གི་སྔ་རློལ་དུ་མི་ལྡློག་པར་གསུངས་པ་ཡང་སངས་

1  སྐས

2  ཆེ
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བདུན་པ།

པ་ལ་དགློངས་སློ། །

ཤེས་རྒྱུད་གང་ལ་མཐློང་སང་དང་སློམ་སང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་གཏན་ནས་

སྐེར་མི་རུང་དུ་སློང་བ་ནི་དེ་དག་སངས་པའི་དློན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་སང་བའི་ས་བློན་

གི་གཉེན་པློ་སྔློན་དུ་འགློ་དགློས་ཏེ། སྔར་ལྟར་སངས་པའི་རྣམ་གློལ་ལམ་ནི་གཉེན་པློ་

དེས་བ་དགློས་པའི་ཕྱིར་རློ། །སང་གཉེན་ཡང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་ལ། 

ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཚ་གང་ལྟར་རྒྱུན་འགློགས་སུ་མི་རུང་བའི་སློ་ནས་

མིན་གི། སང་མུན་ལྟར་དུས་ཀི་སློ་ནས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉེན་

པློ་ཟག་མེད་ཀི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་དེའི་སང་བ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་དུས་

གཅིག་ཏུ་མི་འཇུག་གློ །འློ་ན་མཐློང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གི་དུས་སུ་དེའི་སང་བ་

མཐློང་སང་མེད་མློད་ཀང་སློམ་སང་གི་བག་ལ་ཉལ་ཡློད་དགློས་ལ། དེའི་ཚེ་ཡིད་ཀི་

ཤེས་པ་ནི་གཉིས་སང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀིས་མ་བསད་པའི་ཟག་མེད་ཡིན་

པས་དེའི་ངློ་བློར་བག་ལ་ཉལ་དེ་གནས་པ་མི་རིགས་ལ། དབང་ཤེས་ཀང་དེའི་རྟེན་དུ་

མེད་ཅིང་གཟུགས་ཀང་དེའི་རྟེན་དུ་མི་རིགས་ལ་ཀུན་གཞི་ཡང་མི་འདློད་པས་དེའི་

རྟེན་མེད་བར་འགྱུར་རློ་སམ་ན། སྐློན་མེད་དེ་དཔེར་ན་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་

ལུགས་ལ་ངར་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་ཉློན་ཡིད་ཀིས་གང་ལ་དམིགས་བའི་གཞི་

ཉློན་མློངས་པའི་བག་ཆགས་ཀི་གནས་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལན་པ་

ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཡང་བདག་གི་ཐ་སད་གང་ལ་འཇུག་པའི་གཞི་ཙམ་ཞིག་

དེའི་ཚེ་སློམ་སང་གི་བག་ལ་ཉལ་གི་རྟེན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཤེས་པའི་རྒྱུད་ལ་བཏགས་

པའི་ང་ཙམ་མམ་གང་ཟག་ཙམ་མློ། །
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

འློ་ན་འཇུག་འགེལ་ལས། གང་གིས་སེམས་ཀི་རྒྱུད་འབག་པར་བེད་ཅིང་བསློ་

བར་བེད་ལ་རེས་སུ་བགློད་པར་བེད་པ་དེ་ནི་བག་ཆགས་ཏེ། ཞེས་བག་ཆགས་གང་

ལ་བསློས་པའི་གཞི་སེམས་རྒྱུད་ལ་བཤད་ལ། གང་ཟག་ནི་སེམས་ཀི་རྒྱུན་མིན་པས་

བག་ཆགས་བསློས་པའི་གཞིར་མི་འཐད་དེ་སམ་ན། སྐློན་མེད་དེ་གང་ཟག་དེའི་

སེམས་ཀིས་གཟུགས་མཐློང་པས་གང་ཟག་དེ་མཐློང་བ་པློར་འཇློག་པ་མི་འགལ་བ་

ལྟར། དེའི་ཤེས་རྒྱུན་བག་ཆགས་བསློ་བའི་གཞི་ཡིན་པ་དང་དེ་ལ་བཏགས་པའི་གང་

ཟག་བག་ཆགས་ཀི་གཞིར་འཇག་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རློ། །ཚུལ་དེས་མཐློང་སང་

གི་བག་ལ་ཉལ་གནས་བའི་རྟེན་ལ་སློགས་པའང་ཤེས་པར་བའློ། །སྔར་གི་ཕྱློགས་སྔ་

དེ་ཀུན་གཞི་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་དེ་དེའི་ལན་འདེབས་ལུགས་ཀིས་

གཞན་ཡང་དཔག་པར་བའློ། །

གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་སྐེ་བ་འདིས་རང་ཉིད་སྐེད་པར་བེད་ན་དེ་མ་སྐེས་

པའམ་སྐེས་པ་ཞིག་གིས་སྐེད་གང༌། དེ་ལ་དང་པློ་ལྟར་ན་སྐེ་བ་འདི་ནི་མི་སྐེས་པས་

ཇི་ལྟར་ན་རང་གི་བདག་ཉིད་སྐེད་པར་བེད་དེ་མི་“བེད1་དེ་གཞན་དུ་ན་ནམ་མཁའི་

མེ་ཏློག་གིས་ཀང་རང་སྐེད་པར་འགྱུར་རློ། །ཅི་སེ་སྐེས་པས་རང་ཉིད་སྐེད་པར་བེད་

ན་སྐེས་ཟིན་ན་སར་ཅི་ཞིག་བསྐེད་དུ་ཡློད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐེ་བས་བདག་ཉིད་སྐེད་

པ་མ་ཡིན་ནློ། །རང་གིས་རང་མི་སྐེད་ན་མཚན་ཉིད་གཞན་དགློས་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཐུག་

མློད་སློང་མ་ནུས་ཤིང༌། རང་གིས་ཀང་མི་སྐེད་ཅིང་གཞན་གིས་ཀང་མི་སྐེད་བར་སྨྲ་

ན་ནི་འདུས་མ་བས་ཡིན་པས། མེད་ན་“དེ2་དག་འདུས་མ་བས་ཞེས་པ་སློ་ན་

1  བད

2  ད
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བདུན་པ།

གནས་པར་ཤེས་རབ་སྒློན་མ་འགེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་ལས་བཤད་པ་བཞིན་

འཐད་པས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཐུན་མློང་དུ་དགག་པ་འདི ་ནས་རློགས་པར་

བའློ། །སྐེས་དང་མ་སྐེས་ཞེས་པ་ནས་སློ་སློར་འགློག་པའི་མགློ་ཟུག་པ་ཡིན་ཏེ་

གཞན་གཉིས་ཀི་སློ་སློར་འགློག་པའི་མགློ་འཛུགས་མཚམས་ཀིས་ཤེས་སློ། །དེས་

ན་འདི་ཡན་ཆད་དུ་མཚན་ཉིད་གཞན་ཡློད་མེད་གཉིས་ལ་སྐློན་བརློད་པའི་སྐློན་སློང་

འགློག་པའི་སྐབས་སུ་སྐེ་བ་གཅིག་པུ་ལས་མ་སྨློས་ཀང་དེས་གཞན་གཉིས་ཀི་སྐློན་

སློང་འགློག་པ་ཡང་གློ་བར་བའློ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྐེ་བ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག །གནས་པ་རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག །འཇིག་པ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག་པའློ། །དང་པློ་

ལ་གསུམ། བསྐེད་བ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་དཔྱད་ནས་དགག །ཡློད་མེད་གསུམ་དུ་

དཔྱད་ནས་དགག །འགག་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་དཔྱད་ནས་དགག་པའློ། །དང་

པློ་ལ་གསུམ། ཐུན་མློང་དང་བེ་བག་ཏུ་སྐེ་བ་དགག །བཀག་པ་ལ་རློད་པ་སང༌། སྐེ་

བཞིན་པ་ཁས་བངས་ནས་ཀང་དགག་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། དུས་གསུམ་གི་སྐེ་བ་

ཐུན་མློང་དུ་དགག །སྐེ་བཞིན་པ་ལ་བེ་བག་ཏུ་དགག་པའློ། །དང་པློ་ནི། སྐེ་བས་རང་

ལས་གཞན་པ་ཡང་མི་སྐེད་དློ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྐེས་པ་སེ་སྐེ་བའི་བ་བ་འགགས་

པ་དང༌། མ་སྐེས་པ་སེ་སྐེ་བའི་བ་བ་མ་བརམས་པ་དང༌། སྐེ་བཞིན་པ་གསུམ་ཇི་ལྟ་

བུར་ཡང་མི་སྐེད་བ་དེ་ནི་རབ་བེད་གཉིས་པར་སློང་བ་དང་མ་སློང་བ་དང་བགློམ་

བཞིན་པ་ལ་འགློ་བ་བཀག་པས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནློ། །འདི་ལྟར་སློང་བ་འདས་

པ་ལ་འགློ་བའི་བ་བ་མེད་དེ་འདས་ད་ལྟར་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རློ་ཞེས་པ་བཞིན་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

དུ་སྐེས་ནས་འགགས་པ་ལ་ཡང་སྐེ་བའི་བ་བ་མེད་དེ་འདས་ད་ལྟར་གཉིས་འགལ་

བའི་ཕྱིར་རློ། །

མ་སློང་བ་མ་འློངས་པ་ལ་འགློ་བའི་བ་བ་མེད་དེ་མ་འློངས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་

གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རློ་ཞེས་པ་བཞིན་དུ། སྐེ་བའི་བ་བ་མ་བརམས་པའི་མ་སྐེས་

པ་ལ་ཡང་སྐེ་བའི་བ་བ་མེད་དེ་མ་འློངས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་

རློ། །བགློམ་པ་ལ་ཡང་འགློ་བའི་བ་བ་མེད་“དེ1་སློང་མ་སློང་མ་གཏློགས་པར་བགློམ་

པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རློ་ཞེས་པ་བཞིན་དུ། སྐེ་བཞིན་པའི་དངློས་པློ་ལ་ཡང་སྐེ་བ་

མེད་དེ་སྐེས་པ་དང་མ་སྐེས་པ་ལས་མ་གཏློགས་པའི་སྐེ་བཞིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་

རློ། །འདི་ནི་སྔར་བགློམ་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་སྤིར་སྐེས་མ་སྐེས་དངློས་འགལ་ཡིན་

ཡང་དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་ནས་འགློག་པ་མིན་ཏེ་བརྟག་པ་གཉིས་བས་པའི་སྐེས་མ་

སྐེས་དང༌། འདིའི་སྐེས་མ་སྐེས་གཉིས་དློན་གཅིག་དགློས་ལ་དེ་གཉིས་ནི་འགློལ་པར་

སྐེས་ནས་འགགས་པ་དང་མ་འློངས་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རློ། །

དེས་ན་སྐེས་ནས་འགགས་པ་དང་སྐེ་བའི་བ་བ་མ་བརམས་པ་གཉིས་གང་

ཡང་མིན་པའི་སྐེ་བ་ད་ལྟར་བ་ཐ་སད་དུ་ཡློད་པས་དུས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལས་མ་གཏློགས་

པའི་སྐེ་བཞིན་པ་རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་མེད་པའི་དློན་ནློ། །དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་

པའི་སྐེ་བཞིན་པའི་དངློས་པློ་ལ་སྐེ་བའི་བ་བ་འདློད་ན་ཡང་བགློམ་བཞིན་པ་ལ་འགློ་

བའི་བ་བ་ཡློད་པ་འགློག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་འདློན་པ་བསྒྱུར་ལ་དགག་གློ །དེ་ཡང་

དཔེར་ན་སྐེ་བཞིན་པའི་མྱུ་གུ་སྐེ་འློ་ཞེས་པ་ལ་སྐེ་བའི་བ་བ་གང་དང་ལྡན་པས་སྐེ་

1  སློང
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བདུན་པ།

བཞིན་པར་འགྱུར་བ་དང༌། སྐེ་བའི་བ་བ་གང་དང་ལྡན་པས་སྐེད་བེད་དུ་བརློད་བ་སེ་

གཞི་གཉིས་ལ་སྐེ་བའི་བ་བ་བརྟེན་ནློ། །བ་བ་ཡང་གཅིག་ལས་མེད་ལ་བ་བ་གཅིག་

གཞི་སློ་སློ་བ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ནི་རང་གི་ངློ་བློས་གྲུབ་པ་ལ་མི་འཐད་པས། ལས་

ཚིག་དང་བེད་ཚིག་གཉིས་གཅིག་དློན་དང་བཅས་ན་ཅིག་ཤློས་དློན་གིས་སློང་པར་

འགྱུར་རློ། །གཉིས་ཀ་དློན་དང་བཅས་པར་འདློད་ན་སྐེ་བའི་བ་བ་གཉིས་ཡློད་པས་

བེད་པ་པློ་མྱུ་གུ་ཡང་གཉིས་སུ་འགྱུར་རློ། །གཞུང་འདི་སློབ་དཔློན་གཉིས་ཀས་སྐེ་

བས་རང་ལས་གཞན་པ་སྐེད་པ་འགློག་པ་ལ་སྦར་ལ་སྔར་མར་མེའི་དཔེས་རང་

གཞན་གཉིས་ཀ་སྐེད་པའི་དློན་འགློག་པ་ཡིན་མློད་ཀང་ཐུན་མློང་དུ་འགློག་པ་ལ་སྦར་

དུ་མི་རུང་ངློ་། །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྐེ་བཞིན་པ་ཁློ་ན་སྐེའི་སྐེས་པ་དང་མ་སྐེས་པ་ནི་མ་

ཡིན་ནློ། །སྐེས་མ་སྐེས་ལས་མ་གཏློགས་པའི་སྐེ་བཞིན་པ་མེད་པ་ཡང་མིན་ཏེ། སྐེ་

བའི་བ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྐེ་བཞིན་པར་བརློད་ལ་སྐེ་བ་ཡང་ཡློད་དློ། །དེ་ལྟ་ན་སྐེ་བ་

ལ་བརྟེན་ནས་སྐེ་བཞིན་པ་འགྲུབ་པས་སྐེ་བཞིན་པ་ཁློ་ན་སྐེ་ཞིང་དེ་ཡང་སྐེ་བས་སྐེད་

དློ་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་སྐེ་བ་ཡློད་པ་ན་སེ་སྐེ་བའི་བ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐེ་བཞིན་པ་ངློ་བློ་

ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་འགྲུབ་ལ་སྐེ་བཞིན་པ་འདི་ཡང་འབྱུང་བ་སེ་སྐེ་བ་ཡིན་ནློ་ཞེས་སྨྲས་

པ་དེ་ནི། མྱུ་གུ་ལ་སློགས་པ་འདིའི་སྐེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་“སྐེ1་བཞིན་པའི་མྱུ་གུ་ལ་

སློགས་པ་དེ་འདི་ཡིན་ནློ་ཞེས་སྐེ་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ངེས་པར་གཟུང་ནུས་

དགློས་ན། མི་ནུས་ཏེ་དེའི་ཚེ་དེ་དག་མ་སྐེས་པས་དེའི་མཚན་མ་མི་ཟིན་པའི་ཕྱིར་

1  སྐ
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

རློ། །དེས་ན་གནས་སྐབས་དེར་སྐེ་བཞིན་པའི་མྱུ་གུ་ལ་སློགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་

དག་སྐེ་བའི་བ་བ་ཡང་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་མེད་པ་དེའི་ཚེ། ཇི་ལྟར་ན་སྐེ་བའི་བ་བ་ལ་

བརྟེན་ནས་ནི་མྱུ་གུ་ལ་སློགས་པ་སྐེ་བཞིན་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་དློ་ཞེས་ནི་བརློད་

པར་བ་སེ་བརློད་མི་རིགས་སློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དུས་གསུམ་པའི་སྐེ་བ་བཀག་པ་ལ་རློད་པ་སང་བ་དང༌། 

སྐེ་བཞིན་པ་ལ་སྐེ་བ་བཀག་པ་ལ་རློད་པ་སང་བའློ། །དང་པློ་ནི། རང་གི་སེ་པ་དག་ཀི་

ཧུད་བདག་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་འཆད་པའི་ཟློལ་གིས་རང་ཉིད་གཞན་ཕྱློགས་

སུན་འབིན་པ་ཙམ་ལ་མཁས་པར་སློན་ཞིང༌། སློན་པས་གསུངས་པའི་དློན་དམ་པའི་

བདེན་པ་རྟེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་འཇིག་པར་བེད་པ་ཁྱློད་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་

ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་འདི་ཡློད་པས་འདི་འབྱུང་ཞེས་སློགས་ཀིས་རང་

བཞིན་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སློགས་པ་བེད་པ་པློར་སྨྲ་བ་བསལ་ནས་དངློས་པློའི་དེ་“ཁློ་
1ན་ཉིད་སློན་པར་མཛད་དློ། །ཁྱེད་ཀིས་ནི་སྐེས་དང་མ་སྐེས་སྐེ་བཞིན་པ། །ཇི་ལྟ་བུར་

ཡང་མི་སྐེད་པ། ཞེས་སློགས་ཀིས་དེ་སུན་འབིན་པར་བེད་པ་ན་རྒྱལ་བ་རྣམས་

བསྐྲུན་པའི་ཡུམ་རྟེན་འབེལ་བསད་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ན་དེ་མེད་པར་སྨྲ་བ་པློ་ཁྱློད་

དང་བརད་པས་ད་ཆློག་གློ་ཞེས་ཟེར་རློ། །འདིས་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་

ཀིས་རྟེན་འབེལ་ལ་བསྐེད་བ་དང་སྐེད་བེད་འཇློག་པའི་རྒྱུ་འབས་བཀག་པར་གློ་ནས་

རློད་པ་ཡིན་ནློ། །བརེད་པར་བ་སེ། བདག་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྟེན་འབེལ་ཉམས་པར་

བེད་པ་མ་ཡིན་གི་ཁྱློད་ཉིད་རྟེན་འབེལ་ཟབ་མློ་ལ་མློས་པ་དང་བལ་བས་དེའི་དློན་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བདུན་པ།

ཕྱིན་ཅི་ལློག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཁློ་བློ་ཅག་ལ་སྨློད་པ་ཡིན་ཏེ། སློན་པས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་

འདི་འབྱུང་ངློ་ཞེས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ན་ཆློས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་

གསལ་བར་བསན་ཏེ། གང་རྟེན་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློང་པ་ཞི་

བ་སེ་བལ་ཞིང་སློང་པ་ཡིན་ནློ། །

འདི་ལྟར་དངློས་པློ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་ན་རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་རང་གི་

རང་བཞིན་ཉམས་པ་མེད་པ་འཛིན་དགློས་ལ་དེ་ནི་གཞན་སུ་ལ་ཡང་ལྟློས་པ་མེད་

པའི་ཕྱིར་སྐེ་བ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རློ། །དེའི་ཕྱིར་དངློས་པློ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་

པར་ཁས་བངས་ན་རྟེན་འབེལ་ཡློད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེས་ན་ཁྱེད་ཁློ་ནས་རང་

བཞིན་དང་བཅས་པར་ཁས་བངས་པ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དངློས་པློ་རྣམས་ཀི་

རྟེན་འབེལ་ལ་གནློད་པ་བས་པར་འགྱུར་རློ། །དེའི་ཕྱིར་ཆློས་དང་སངས་རྒྱས་མཐློང་

བ་ལ་ཡང་གནློད་པ་བས་པར་འགྱུར་ཏེ། སུས་རྟེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་མཐློང་བ་

དེས་ཆློས་མཐློང་ངློ་། །སུས་ཆློས་མཐློང་བ་དེས་སངས་རྒྱས་མཐློང་ངློ་ཞེས་ལུང་ལས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར་རློ། །ཁློ་བློ་ཅག་གིས་ནི་ས་བློན་ཞེས་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུ་གུ་

ཞེས་པའི་འབས་བུ་འབྱུང་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་རྟེན་འབེལ་ཞི་བ་རང་བཞིན་དང་བལ་

བར་སློན་པ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྟེན་འབྱུང་གསལ་བར་བས་པར་

འགྱུར་རློ་རྟེན་འབྱུང་གང་ཡིན་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཞི་བ་ཡིན་པ་“དེའི1་ཕྱིར་རྟེན་འབེལ་ལ་

ནི་སྐེ་བཞིན་པ་དང་སྐེ་བ་གཉིས་ཀ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་ཡང་ཞི་བ་ཉིད་དེ་ཁློ་

ནའློ། །ཚིག་གསལ་ལས་ལན་དེ་ལྟར་མཛད་པས་དཔྱད་ནས་འགློག་པའི་རིགས་པ་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

རྣམས་ཀིས་ནི་རྟེན་འབྱུང་རྒྱུ་འབས་ཀི་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་གནློད་པར་མ་ཟད་

ཚུལ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སློན་པས་རྟེན་འབེལ་གི་ངེས་པ་བརྟན་དུ་གཏློང་བ་

ཡིན་པར་ཤེས་པར་བ་སེ། རྟེན་འབྱུང་ཡིན་པ་རྟགས་སུ་བས་ནས་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་

ཡློད་པ་འགློག་པའི་ཕྱིར་རློ། །མ་དྲློས་པས་ཞུས་པ་ལས་ཀང༌། གང་ཞིག་རྐེན་ལས་

སྐེས་པ་དེ་མ་སྐེས། །དེ་ལ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་སྐེ་བ་མེད། །གང་ཞིག་རྐེན་ལ་ལྟློས་པ་དེ་

སློང་གསུངས། །གང་གིས་སློང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡློད་ཡིན། །ཞེས་རྐེན་ལས་སྐེས་

པའི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཀིས་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་བཀག་སེ། དེ་ཡང་རྐང་པ་དང་

པློས་མ་སྐེས་ཞེས་གསུངས་པའི་དློན་ནི་རྐང་པ་གཉིས་པས་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་སྐེ་བ་མེད་

ཅེས་པས་བཤད་པས་སྐེ་བ་འགློག་པ་ལ་དགག་བའི་ཁྱད་པར་སྦར་བའློ། །དེ་ནས་

གསུམ་པས་རྐེན་ལ་རག་ལས་ཤིང་ལྟློས་པ་རང་བཞིན་གིས་སློང་པའི་དློན་དུ་

གསུངས་པས་ནི་རང་བཞིན་གིས་སློང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དློན་ཡིན་གི་དློན་བེད་པའི་

ནུས་པས་སློར་བ་མིན་པར་བསན་ནློ། །

མདློ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་ཀང་བཅློམ་ལྡན་འདས་“ཆློས1་ཐམས་ཅད་རྟེན་

ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བས་ངློ་བློ་ཉིད་མ་མཆིས་པའློ། །བཅློམ་ལྡན་འདས་གང་ཀུན་

ནས་ཉློན་མློངས་པའམ་རྣམ་པར་བང་བ་དེ་ནི་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་དློན་ཏེ་མ་

“མཆིས2་པའི་དློན་ཏློ། །བཅློམ་ལྡན་འདས་མ་མཆིས་པའི་དློན་ནི་བརྟེན་ཏེ་འབྱུང་བའི་

དློན་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་རྟློགས་ཏེ། མཁས་པ་རྣམས་ནི་མ་མཆིས་པ་བརྟེན་ཏེ་

འབྱུང་བའི་དློན་ཏེ་སམ་དུ་ད་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟློག་གློ །ཞེས་རིན་པློ་ཆེ་བསགས་པ་

1  ཆས

2  མཆས
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བདུན་པ།

བསན་པའི་མདློ་ལས་དྲངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བའློ། །ཚིག་ཐ་མའི་དློན་ནི་རང་བཞིན་

གིས་སློང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དློན་ཡིན་པ་ཡང་ཐ་སད་དུ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡང་“བདེན1་

པར་མི་རྟློག་པའི་དློན་ནློ། །དེས་ན་མ་མཆིས་པ་ནི་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་པ་མིན་གི་ངློ་བློ་

ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་མ་མཆིས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་རྒྱུ་འབས་ཐམས་ཅད་གཞག་ཏུ་རུང་

ངློ་། །གང་དག་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་མ་མཆིས་པ་དང་མ་མཆིས་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་

པ་དེ་དག་ལ་ནི་རང་བཞིན་གིས་སློང་པའི་དློན་ནི་རྣམ་གཞག་གང་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་

པའི་དློན་དུ་འགློ་ཡི། རྟེན་འབྱུང་གི་དློན་དུ་མི་འགློ་བས་རིགས་པའི་མཐར་ཐུག་རྟེན་

འབྱུང་གི་རིགས་པ་རྟློགས་པར་བ་བ་ལ་འབད་པར་བའློ། །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྐེ་བ་ཡློད་པ་ན། །ཞེས་སློགས་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་

བུམ་པ་འདི་སྐེ་བཞིན་པའློ་ཞེས་པ་བུམ་པ་ད་གཟློད་འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་ལ། བུམ་པའི་

སྐེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པ་སྐེ་བཞིན་པར་འགྱུར་ལ་སྐེ་བཞིན་པ་དེ་ཡང་སྐེ་བས་སྐེད་

པར་བེད་དློ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་བུམ་བ་སྐེས་པའི་སྔློན་རློལ་དུ་བུམ་པའི་དངློས་པློ་མ་སྐེས་

པ་འགའ་ཞིག་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ན་ཡློད་པར་འགྱུར་ན་ནི། དེ་སྐེ་བའི་བ་བ་ལ་བརྟེན་

ནས་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དངློས་པློ་དེ་ནི་སྐེས་པའི་སྔློན་དུ་ཅུང་ཟད་

ཀང་མེད་དློ། །དེ་མེད་ན་ནི་ཅི་ཞིག་སྐེ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་མི་འགྱུར་ཏེ་འདི་སྐེ་ཞེས་

པའི་སྐེ་རྒྱུ་དེ་སྔར་ཡློད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །འདི་སྔར་བདག་གི་དངློས་པློ་ཡློད་མིན་

ན་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་བཤད་པ་ནི་རྒྱུ་རྐེན་ལ་ལྟློས་ནས་སྐེ་བ་བཀག་པ་ཡིན་ལ་

འདིར་ནི་འདུས་བས་ཀི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་སྐེ་བས་འབས་བུ་སྐེད་པ་བཀག་

1  བདློན



  198  

རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

པས་མི་ཟླློས་སློ། །དེས་ནི་རྐེན་བརྟག་པར་སྐེ་བ་བཀག་པ་དང་རབ་བེད་འདིར་སྐེ་བ་

བཀག་པ་གཞན་རྣམས་མི་ཟླློས་པ་ཡང་ཤེས་པར་བའློ། །དེ་ལ་སྐེ་བས་འབས་བུ་སྐེད་

པ་དང་དེ་མིན་པའི་རྒྱུ་རྐེན་གིས་སྐེད་པ་གཉིས་གང་འགློག་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་

དགག་དཀའ་ས་ནི་སྐེ་བཞིན་པའི་མྱུ་གུ་ལ་སློགས་པ་སྐེ་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་རང་

གིས་ཀང་ཐ་སད་དུ་ཁས་ལེན་པས་ཕ་རློལ་པློའི་འདློད་པ་ཇི་ལྟར་བཀག་པའི་སྤུ་རིས་

ཕ་མློ་རྣམས་མ་ཕྱེད་ན། ཕར་ལ་བཀག་པ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་

འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རློ། །དེས་ན་སམ་བུ་སྐེའློ་ཞེས་ཐ་སད་བེད་པ་ན་སམ་བུ་ཡང་ཡིན་ལ་

སྐེ་པ་ཡང་ཡིན་པ་འདློད་དགློས་ཤིང་དེ་གཉིས་ལ་དུས་སྔ་ཕྱི་བ་ཡང་མེད་དློ། །

སམ་བུ་སྐེ་བ་ཐ་སད་དུ་ཡློད་པར་འདློད་པ་ལ་ནི་དེ་གཉིས་ལ་དུས་སྔ་ཕྱི་བ་

མེད་པ་མི་འགལ་ཡང༌། སམ་བུ་སྐེ་བ་དློན་དམ་བར་དང་རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་

པར་འདློད་ན་ནི་སམ་བུར་གྲུབ་ཟིན་པའི་འློག་ཏུ་སམ་བུར་སྐེ་བ་འདློད་དགློས་པས་དེ་

གཉིས་ལ་དུས་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་འགལ་བ་ཡིན་ནློ། །དེའི་ཕྱིར་ན་དངློས་པློ་མ་སྐེས་པ་

ཞེས་སློགས་ཀིས་སྐེ་བ་དློན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགློག་པ་ན་སྐེ་རྒྱུའི་དངློས་པློ་དེ་སྐེས་

པའི་སྔ་རློལ་ནས་ཡློད་པ་ད་གཟློད་སྐེ་དགློས་ཞེས་དངློས་པློ་གྲུབ་པའི་དུས་དང་སྐེས་

པའི་དུས་གཉིས་སྔ་ཕྱི་བ་འདློད་དགློས་པར་བསན་ནློ། །དུས་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་ཁས་

ལེན་ན་དགག་ས་བས་རྒྱུ་དུས་ན་འབས་བུ་མེད་པར་སྨྲ་བའི་དངློས་སྨྲ་བ་ལ་དུས་

གཉིས་སྔ་ཕྱི་བར་འདློད་དགློས་ལུགས་སློན་པ་དཀའློ། །དེའི་ཚུལ་ནི་སྤིར་སྐེ་རྒྱུའི་

སམ་བུ་བེད་པ་པློ་རྟེན་ཡིན་པ་དང་དེའི་སྐེ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བ་བ་ཡིན་པ་དང༌། སམ་

བུ་སྐེ་བ་ལ་མངློན་དུ་ཕྱློགས་པའི་དུས་སུ་བེད་པ་པློ་རྟེན་སམ་བུ་མེད་ཅིང་དེའི་སྐེ་བའི་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བདུན་པ།

བ་བ་ཡློད་པར་ཡང་རང་གཞན་གཉིས་ཀས་སྨྲ་དགློས་མློད་ཀང༌། སམ་བུ་སྐེ་བ་དློན་

དམ་པར་གྲུབ་ན་ནི་དེ་གཉིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་

པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དུས་ནམ་ཡང་དེ་ལ་མི་འཁྲུལ་དགློས་པའི་ཕྱིར། དུས་དེར་

ཡང་སམ་བུ་ཡློད་དགློས་པས་སྐེས་པའི་སྔ་རློལ་དུ་གྲུབ་ཟིན་སར་ཡང་སམ་བུར་སྐེ་

དགློས་པར་འགྱུར་ཏེ་སྔར་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏློ། །འདི་མགློ་མཇུག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་

རིགས་པ་གནད་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་སང་ངློ་། །བུད་དྷ་པཱ་ལི་ཏ་དང་ཤེས་རབ་སྒློན་མ་གཉིས་

ཀར། རྐང་པ་དང་པློ་གཉིས་འདི་དང་འདྲ་ཞིང་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི། དེ་ནི་ཅི་ཕྱིར་དེར་“སྐེ1་

འགྱུར། །ཡློད་ན་སྐེ་བར་མི་འགྱུར་རློ། ཞེས་བསྒྱུར་ལ་བཤད་པ་ཡང་དེ་ཡི་སེང་ནས་

མཛད་དེ་འདི་དང་ཅུང་མི་འདྲའློ། །

གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་སྐེ་བཞིན་པ་སྐེ་བར་མི་རིགས་སུ་ཟིན་ཀང་

ཁྱློད་ཀི་ལུགས་ཁས་བངས་ནས་བརློད་པར་བ་སེ། གལ་ཏེ་ཡང་ཁྱློད་ཀི་ལུགས་ཀིས་

སྐེ་བ་དེ་ཡིས་ནི་འབས་བུ་སྐེ་བཞིན་པ་ནི་སྐེད་པར་བེད་ན་སྐེ་བ་དེ་ནི་སྐེ་བ་ལྟ་སེ་

གཞན་གང་ཞིག་གིས་ནི་སྐེད་པར་བེད་པ་ད་བརློད་དགློས་སློ། །འགེལ་ཚན་གཞན་

གཉིས་སུ་སྐེ་བ་དེ་ནི་སྐེད་བེད་པ། །སྐེ་བ་ཡང་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་བསྒྱུར་ནས་

དེ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་མཛད་པ་དང་ཚིག་གསལ་ཡང་དློན་མི་མཐུན་པ་མི་སང་

བས་འདི་གཉིས་འགྱུར་རིང་བདེའློ། །གལ་ཏེ་སྐེ་བ་གཞན་ཞིག་གིས་སྐེ་བ་“དེ2་སྐེད་

ན་དེ་ཡང་གཞན་དང་“དེ3་ལ་ཡང་གཞན་གིས་སྐེད་དགློས་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་

1  སྐ

2  ད

3  ད
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

འགྱུར་རློ། །ཅི་སེ་སྐེ་བ་གཞན་མི་འདློད་ན་ནི་སྐེ་བ་གཞན་མེད་པར་ཡང་སྐེ་བ་ཡིན་ལ་

དེ་ལྟ་ན་དངློས་པློ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀང་སྐེད་བེད་སྐེ་བ་གཞན་མེད་པར་སྐེ་བ་དེ་

བཞིན་དུ་སྐེ་བས་མ་བསྐེད་པར་ཡང་སྐེ་བར་འགྱུར་རློ། །

གཉིས་པ་ནི། སྐེ་བས་རང་དང་གཞན་སྐེད་དློ་ཞེས་པ་འདི་ལ་རབ་བེད་འདིར་

སྐློན་མ་བརློད་ཀང་གློང་དུ་བཤད་ཟིན་ནློ་ཞེས་པ་ནི་རེ་ཞིག་ཡློད་དང་མེད་པ་

ཡང༌། །ཞེས་རྐང་པ་བཞི་སེ་གློང་དུ་བསན་པ་ནི་ཡློད་དམ་མེད་པའི་དློན་ལ་ཡང་ཞེས་

པ་དང༌། གང་ཚེ་ཆློས་ནི་ཡློད་པ་དང་ཞེས་སློགས་ཀི་སྐབས་སུའློ། །སངས་རྒྱས་

བསྐངས་ཀིས་གློང་དུ་བསན་པ་ནི། རེ་ཞིག་ཡློད་དང་མེད་པ་ཡང༌། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་

གཉིས་ཀི་སྐབས་སུ་ཡློད་པ་སྐེ་བ་དློན་མེད་པ་དང་མེད་པ་སྐེ་ན་རི་བློང་གི་རྭ་ཡང་སྐེ་

བར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པ་ཉིད་ཀིས། ཡློད་མེད་གཉིས་ཀའི་སྐེ་བ་དགག་པར་བ་བ་ལ་

བཤད་པ་དང་ཡང་ན་གང་ཚེ་ཆློས་ནི་ཡློད་པ་དང༌། །ཞེས་སློགས་ཀི་སྐབས་ལ་བཤད་

བ་གཉིས་མཛད་དློ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་སྐེ་བ་འདི་རྟློག་ན་གཉིས་ལས་མི་

འདའ་ལ་དངློས་པློ་འགག་བཞིན་པ་འགག་པ་ལ་མངློན་དུ་ཕྱློགས་པའི་ད་ལྟར་བ་ཉིད་

ལ་རྟློག་ན་ནི། དེ་ལ་སར་ཡང་སྐེ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཡློད་པའི་ཕྱིར་རློ། །འདས་

པ་དང་མ་འློངས་པ་གང་ཞིག་འགག་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་སེ་འཇིག་པ་དང་བལ་བ་ལ་

རྟློག་ན། དེ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་མེད་དེ་དེ་ནི་དངློས་པློར་མི་འཐད་པ་སེ་

དངློས་པློའི་མཚན་ཉིད་འཇིག་པ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་རློ། །འདི་ནི་བུམ་པ་ཞིག་པ་དང་

བུམ་པ་མ་འློངས་པ་བུམ་པའི་དངློས་པློར་མེད་པ་ལ་དགློངས་ཀི་“དེ1་གཉིས་དློན་

1  ད
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བདུན་པ།

བེད་མི་ནུས་པར་བཞེད་པ་ནི་མིན་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་རློ། །ཚུལ་དེས་འདས་པ་དང་

མ་འློངས་པ་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བའློ། །འདི་ལ་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀིས་ནི་ཁྱློད་

ཀིས་དངློས་པློ་སྐེ་བཞིན་པ་སྐེད་དློ་ཞེས་སྨྲས་པས། སྐེ་བཞིན་པའི་དངློས་པློ་ལ་

འགག་པ་ཡང་ཡློད་དགློས་ཏེ་དངློས་པློ་ནི་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

རློ། །དེ་འདློད་ན་དངློས་པློ་འགག་བཞིན་པ་ལ་ནི་སྐེ་བ་མི་འཐད་དེ། སྐེ་བཞིན་པ་ནི་

འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ་འགག་བཞིན་པ་ནི་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

རློ། །ཅི་སེ་འབས་བུ་སྐེ་བཞིན་པའི་སྐབས་ན་འབས་བུ་འགག་བཞིན་པ་མེད་དློ་སམ་

ན། དངློས་པློ་སྐེ་བཞིན་པ་འགག་པར་མི་འགྱུར་ན་སྐེ་བཞིན་པ་དེ་དངློས་པློ་མ་ཡིན་

པར་འགྱུར་ཏེ་འཇིག་པ་མེད་པས་དངློས་པློའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །དེ་འདློད་

ན་དངློས་པློ་སྐེ་བཞིན་པ་སྐེད་པར་བེད་དློ་ཞེས་པ་མི་རིགས་ཤིང་དངློས་མེད་སྐེ་

བཞིན་པ་སྐེད་དློ་ཞེས་པར་འགྱུར་རློ་ཞེས་འཆད་དློ། །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དངློས་པློ་རྣམས་ཀི་སྐེ་བ་ནི་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་དེ་

གནས་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པའི་ཕྱིར་རློ། །གནས་པ་ནི་སྐེ་བ་ཡློད་ན་ཡློད་པའི་

ཆློས་དང་མེད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་གནས་པ་ཡློད་པས་སྐེ་བ་ཡློད་པ་འགྲུབ་བློ་ཞེ་ན། འདི་

དགག་པ་ལ་གསུམ། ལས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་དཔྱད་ནས་དགག །འགག་བཞིན་པ་

ཡིན་མིན་ལ་དཔྱད་ནས་དགག །གནས་བེད་གཞན་ཡློད་མེད་དཔྱད་ནས་དགག་

པའློ། །དང་པློ་ནི། གནས་པ་ངློ་བློས་ཡློད་ན་གསུམ་ལས་མི་འདའ་ལ་དེ་ཡང་དངློས་པློ་

གནས་ཟིན་པ་འདས་པ་མི་གནས་པ་སེ། དེའི་ཚེ་གང་ཞིག་འདས་པ་ནི་གནས་པའི་བ་

བ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རློ། །དངློས་པློ་མི་གནས་པ་མ་འློངས་པ་ཡང་གནས་པ་མིན་ཏེ་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

དེའི་ཚེ་གང་ཞིག་མ་འློངས་པ་ནི་གནས་པའི་བ་བ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་རློ། །གནས་

བཞིན་པ་ཡང་མི་གནས་ཏེ་སྔ་མ་གཉིས་ལས་མ་གཏློགས་པའི་གནས་བཞིན་པ་རང་

བཞིན་གིས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང༌། གནས་བཞིན་པ་གནས་ན་གནས་པའི་བ་བ་གཉིས་

སུ་འགྱུར་བས་གནས་པ་པློ་ཡང་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རློ། །གཞན་ཡང་སྐེ་བ་ངློ་

བློས་ཡློད་པ་ནི་བཀག་ཟིན་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་མ་སྐེས་པ་གང་ཞིག་

ལ་གནས་པ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རློ། །

གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་གནས་པ་འདི་རྟློག་ན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་ལ་དེ་

ཡང་དངློས་པློ་འགག་བཞིན་པ་འགག་པ་ལ་མངློན་དུ་ཕྱློགས་པ་ཉིད་ལ་ནི་གནས་པ་

ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གནས་པ་དང་འགག་པའི་བ་བ་

གཉིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རློ། །གལ་ཏེ་གནས་པའི་སྐབས་ན་འགག་བཞིན་པ་མིན་

པར་སེམས་ན་གང་ཞིག་འགག་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངློས་པློར་མི་འཐད་པས་

དེ་ལ་གནས་པ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པར་ག་ལ་འགྱུར། གཞན་ཡང་དངློས་པློ་ཐམས་

ཅད་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒ་བ་སེ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་འཆི་བ་སེ་འཇིག་པས་སྐད་ཅིག་ཙམ་

ཡང་མི་གཏློང་བའི་ཆློས་ཅན་ཡིན་ན། གང་དག་ལ་གནས་པ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པར་

འགྱུར་བ་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་མེད་པར་གནས་པའི་དངློས་པློ་གང་ཞིག་ཡློད་དེ་མེད་དློ། །

འདིར་རྒྱུན་དང་སྐད་ཅིག་གང་ལ་ཡང་རང་གྲུབ་པའི་དུས་ལས་དུས་གཉིས་

པར་གནས་པ་ནི་ཐ་སད་དུ་ཡང་མེད་པས། མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་

སྐད་ཅིག་མ་ནི་རང་གྲུབ་པའི་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་མི་སློད་པ་ཡིན་གི་ཡུད་ཙམ་

ཞིག་ལས་མི་སློད་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མའི་དློན་མིན་ནློ། །དེའི་ཕྱིར་ལློ་རློགས་པ་ལ་ཟླ་བ་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བདུན་པ།

བཅུ་གཉིས་རློགས་དགློས་ཤིང་དེའི་འློག་ཏུ་ལློ་དེ་མི་གནས་བས་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་ཀང་

རང་གྲུབ་པའི་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་མི་སློད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ནློ། །དཔེར་ན་

སྒས་ཁྱད་པར་དུ་བས་པའི་མི་རྟག་པ་བུམ་པ་ལ་རེས་སུ་མི་འགློ་ཡང་མི་རྟག་པ་སྒ་བུམ་

གཉིས་ཀ་ལ་རེས་སུ་འགློ་བ་བཞིན་དུ། དུས་སྔ་མ་ན་ཡློད་པའི་བུམ་པ་དུས་ཕྱི་མ་ན་

མེད་ཀང་བུམ་པ་དུས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་སུ་གནས་པ་ཡང་མི་འགལ་ལློ། །དེས་ན་དེ་འདྲ་བའི་

གནས་པ་དང་དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་རང་དུས་ན་གནས་པ་དང་ས་ལ་མི་གནས་པ་ལྟ་

བུའི་གནས་པ་ནི་ཐ་སད་དུ་ཡློད་པས་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་དགག་བའློ། །གནས་པ་ངློ་

བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་ན་དུས་ཀུན་ཏུ་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གནས་དགློས་པས་རྒ་བ་དང་

འཇིག་བའི་བ་བ་འགལ་གི་གནས་པ་ཙམ་དང་མི་འགལ་ལློ། །

གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་གནས་པ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་ན་གནས་བེད་གཉིས་

ལས་མི་འདའ་ལ་དེ་ཡང་གནས་པ་གནས་པར་བེད་པ་གཞན་གིས་གནས་པར་བེད་

པ་མི་རིགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྐེ་བ་གཞན་གིས་སྐེད་པ་མ་ཡིན་པར་བསན་པ་བཞིན་དུ་

འདི་ལ་ཡང་སྦར་ཏེ། གལ་ཏེ་གནས་པ་གཞན་ཞིག་གིས། །དེ་གནས་ཐུག་པ་མེད་པར་

འགྱུར། །ཞེས་པའློ། །གནས་པ་གནས་པར་བེད་པ་རང་གིས་ཀང་གནས་པར་བེད་པ་

མི་རིགས་པའང་ཇི་ལྟར་སྐེ་བ་རང་གིས་སྐེད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་སྦར་ཏེ་གནས་པ་

འདི་ནི་མི་གནས་པས། རང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་གནས། །གལ་ཏེ་གནས་པས་

གནས་བེད་ན། །གནས་ན་ཅི་ཞིག་གནས་སུ་ཡློད། །ཅེས་པའློ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་

པློ་ལས་ཀང༌། ཆློས་འདི་དག་ནི་མི་གནས་ཏེ། །འདི་དག་ལ་ནི་གནས་ཡློད་

མིན། །གནས་མེད་གནས་པའི་སྒས་བརློད་ཀང༌། །རང་གི་ངློ་བློས་རེད་མ་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

ཡིན། །འཇིག་རྟེན་མགློན་པློས་གནས་པ་དང༌། །སྐེ་བ་བསན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེས་ན་

དེ་ལྟའི་འཇིག་རྟེན་མགློན། །རིག་ནས་ཏིང་“འཛིན1་ཤེས་པར་གིས། །ཞེས་གནས་པ་

དང་སྐེ་བ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་མེད་པར་རྒྱལ་བས་ཆློས་བསན་པར་རིག་པར་བས་ནས་

ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་པར་གིས་ཤིག་པར་བསན་ནློ། །སྡུད་པ་ལས་ཀང༌། གང་ཞིག་

གཟུགས་ལ་མི་གནས་ཚོར་ལ་མི་གནས་ཤིང༌། །གང་ཞིག་འདུ་ཤེས་མི་གནས་

སེམས་པར་མི་གནས་ལ། །རྣམ་ཤེས་གང་མི་གནས་པ་ཆློས་ཉིད་གནས་པ་སེ། །འདི་

ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རློལ་ཕྱིན་མཆློག་སྤློད་པ་ཡིན། །རྟག་དང་མི་རྟག་བདེ་དང་སྡུག་

བསྔལ་སྡུག་མི་སྡུག །བདག་དང་བདག་མེད་དེ ་བཞིན་ཉིད་དང་དེ ་བཞིན་

སློང༌། །འབས་བུ་ཐློབ་དང་དག་བཅློམ་ས་ལ་མི་གནས་ཤིང༌། །རང་རྒྱལ་ས་དང་དེ་

བཞིན་སངས་རྒྱས་སར་མི་གནས། །ཇི་ལྟར་འདྲེན་པ་འདུས་མ་བས་ཁམས་མི་

གནས་ཤིང༌། །དེ་བཞིན་འདུས་བས་ལ་ཡང་མི་གནས་གནས་མེད་སྤློད། །དེ་ལྟར་

བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་ལ་གནས་མེད་གནས། །གནས་མེད་གནས་ཡིན་འདི་

ནི་རྒྱལ་བས་གནས་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སློ། །

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། འགག་པ་ལ་དཔྱད་ནས་འགློག་པའི་ཚུལ། ཉེས་པ་དེ་

རང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན། འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་འདློད་པ་དགག་པའློ། །དང་

པློ་ནི། གལ་ཏེ་སྐེ་བ་དང་གནས་པ་ནི་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་དེ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་

སྤློད་པའི་ཆློས་འཇིག་པ་ཡློད་པའི་ཕྱིར་རློ་ཞེ་ན། འདི་དགག་པ་ལ་ལྔ། དུས་གསུམ་

ལ་བརྟགས་ནས་དགག །གནས་པ་ཡིན་མིན་ལ་བརྟགས་ནས་དགག །གནས་སྐབས་

1  འཇིན
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བདུན་པ།

རང་གཞན་ལ་བརྟགས་ནས་དགག །དངློས་པློ་ཡློད་མེད་ལ་བརྟགས་ནས་

དགག །འཇིག་བེད་གཞན་ཡློད་མེད་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པའློ། །

དང་པློ་ནི། གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་རང་གི་ངློ་བློས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡློད་ན་གསུམ་ལས་

མི་འདའ་ལ། དེ་ཡང་དངློས་པློ་འགགས་པ་ནི་འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདས་པ་དང་

ད་ལྟར་བ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རློ། །ཞིག་པ་དངློས་པློར་བཞད་པའི་ཕྱློགས་ལ་བུམ་

པ་ལྟ་བུའི་དངློས་པློ་འགགས་པ་ལ་དགག་བའི་དངློས་པློ་དེ་འགག་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་

མཚན་དུ་བུམ་པ་འགག་པའི་བ་བ་ད་ལྟ་བ་དང་བུམ་པ་ཞིག་པའི་འདས་པ་གཉིས་

འགལ་བ་འགློད་བ་ཡིན་ནློ། །མ་འགགས་པ་སེ་འགག་པའི་བ་བ་མ་སྐེས་པའི་མ་

འློངས་པ་ཡང་འགག་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་འགག་པ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་རློ། །འགག་བཞིན་

བ་ཡང་དེ་བཞིན་མིན་པ་སེ་རང་བཞིན་གིས་འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྔ་མ་གཉིས་

ལས་མ་གཏློགས་བའི་འགག་བཞིན་པ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་མེད་བའི་ཕྱིར་དང༌། འགག་

བཞིན་པ་ལ་འགག་པ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་ན་འགག་བའི་བ་བ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཞིང་

དེ་ལྟ་ན་འགག་པ་པློ་ཡང་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རློ། །འགག་པ་ལ་འདིར་འགག་

ཅེས་ལས་དང་འདི་འགག་ཅེས་བེད་པ་གཉིས་ཡློད་དེ་དེ་ནི་གནས་པ་ལ་ཡང་ཤེས་

པར་བའློ། །གཞན་ཡང་སྔར་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་བཀག་པས་རང་བཞིན་གིས་མ་

སྐེས་པ་གང་ཞིག་རང་བཞིན་གིས་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རློ། །

གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་འགག་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་ན་གཉིས་ལས་མི་

འདའ་ལ་དེ་ཡང་རེ་ཞིག་དངློས་པློ་གནས་པ་ལ་འགག་པ་རང་གི་ངློ་བློས་ཡློད་པ་འཐད་

བར་མི་འགྱུར་ཏེ་འགག་པའི་བ་བ་དེ་དང་གནས་པའི་བ་བ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

འཇུག་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རློ། །དངློས་པློ་རང་དུས་སུ་མི་གནས་པ་ལ་ཡང་འགག་པའི་

བ་བ་འཇུག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་ཡློད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དངློས་ཀི་དློན་དང༌། རློད་པ་སངས་བའློ། །དང་པློ་ནི། 

གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་འགག་པ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་ན་གནས་སྐབས་གཉིས་ཀིས་

འགག་པ་ལས་མི་འདའ་ལ། དེ་ཡང་འློ་མའི་གནས་སྐབས་དེ་ཡིས་ནི་འློ་མའི་གནས་

སྐབས་ནི་དེ་ཉིད་འགག་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་བད་པ་འགལ་

བའི་ཕྱིར་རློ། །འློ་མའི་གནས་སྐབས་ལས་གཞན་ཞློ་ཡི་གནས་སྐབས་ཀིས་འློ་མའི་

གནས་སྐབས་ནི། ཞློ་ཡི་གནས་སྐབས་ལས་གཞན་པ་ཡང་འགག་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་

ཏེ་གཞིག་བ་དང་འཇིག་བེད་གཉིས་དུས་གཅིག་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཡང་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ཀིས་དེ་ཉིད་དང་གནས་

སྐབས་གཞན་གིས་གཞན་འགག་པར་མི་བེད་ཀང༌། འློ་མའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་

འགག་པ་ཡློད་པས་སྐེ་བ་ཡང་ཡློད་པར་འགྱུར་རློ་“ཞེ་ན1། གང་གི་ཚེ་སྔར་བཤད་

པའི་“ཚུལ2་གིས་ཆློས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་འཐད་པར་མི་

འགྱུར་བར་བཤད་པ་དེ་ཡི་ཚེ། ཆློས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་བཞིན་གིས་འགག་པ་

ཡང་འཐད་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་ཆེས་གསལ་བར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། སངས་

རྒྱས་བསྐངས་ཀིས་འགག་པ་ནི་ཡློད་དེ་སྔར་ལས་བངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྔར་དངློས་པློ་

འགག་བཞིན་པ་ལ་སྐེ་བ་མི་འཐད་དློ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན་འགག་བཞིན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་

བའི་སྐེ་བ་ལ་དགག་པ་བས་པའི་ཕྱིར་རློ་ཞེས་པའི་ལན་དུ་གཞུང་འདི་འཆད་དློ། །

1  ཞན

2  ཆུལ
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བདུན་པ།

བཞི་པ་ནི། གཞན་ཡང་འགག་པ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་ན་དངློས་པློ་ཡློད་མེད་

གཉིས་ལས་མི་འདའ་ལ་དེ་ཡང་རེ་ཞིག་དངློས་པློ་ཡློད་པ་ལ་རང་བཞིན་གིས་འགག་

པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་བུམ་པ་ལ་སློགས་པའི་དངློས་པློ་དང་དེ་ཞིག་བའི་དངློས་པློ་

མེད་པ་གཉིས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་འཐད་བ་མེད་བའི་ཕྱིར་རློ། །འདིར་ཞིག་པ་ནི་

དངློས་པློ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆློས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགག་པ་རང་གི་ངློ་བློས་ཡློད་ན་བུམ་པ་

ཞིག་པའི་དུས་ནའང་བུམ་པ་ལ་དེ་བརྟེན་དགློས་པའློ། །ཡང་ན་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་

སང་མུན་བཞིན་དུ་དངློས་པློ་ཡློད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་དངློས་པློ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པ་མི་

འཐད་དློ། །དངློས་པློ་མེད་པར་གྱུར་བ་ལའང་འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཡློད་བ་

མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་མགློ་གཉིས་མེད་པ་ལ་དེ་གཉིས་གཅད་དུ་མེད་

པ་དེ་བཞིན་ནློ། །མགློ་གཉིས་མེད་པར་རབ་ཏུ་གགས་པས་དངློས་སུ་མེད་པ་མ་སྨློས་

ཀང་བཤད་པ་ཚང་བར་འགྱུར་བས་མེད་པ་ཞེས་མ་བཀློད་དློ། །

ལྔ་པ་ནི། གཞན་ཡང་འགག་པས་དངློས་པློ་རྣམས་འགག་པར་བེད་ན་འགག་

བེད་དེ་རང་གཞན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་ལ་དེ་ཡང་འགག་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀིས་

འགག་བར་བེད་པ་ཡློད་བ་མིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྐེ་བ་རང་གིས་སྐེད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་

དུ་འདི་ལ་ཡང་མཚུངས་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འགགས་པ་འདི་ནི་མ་འགགས་པས། །རང་གི་

བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་འགློག །ཅི་སེ་འགགས་པས་འགློག་བེད་ན། །འགགས་ན་ཅི་ཞིག་

འགག་ཏུ་ཡློད། །ཅེས་འདློན་པ་བསྒྱུར་རློ། །འགག་པ་རང་ལས་དློན་གཞན་གིས་ཀང་

འགག་པར་བེད་པ་མིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་སྐེ་བ་རང་ལས་གཞན་པའི་སྐེ་བས་མི་སྐེད་པ་བཞིན་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་འཇིག་པ་གཞན་ཞིག་གིས། །དེ་འཇིག་ཐུག་པ་མེད་པར་
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འགྱུར། །ཅི་སེ་འཇིག་མེད་དེ་འཇིག་ན། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞེས་

བསྒྱུར་རློ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་སྐེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་རང་གི་ངློ་

བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དློ། །མི་འཐད་ན་འདུས་བས་ཀི་མཚན་ཉིད་དུ་

ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར། གཉིས་པ་ནི། ཅི་སེ་དཔྱློད་ལུགས་དེ་ལྟར་

རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཁྱློད་ཀི་ལུགས་ལ་ཡང་འཇིག་པ་མི་རིགས་སློ། །དེས་ན་གང་ཞིག་

གཉིས་ཀ་ལ་སྐློན་དུ་འགྱུར་བས་དེས་ནི་ཅིག་ཤློས་ལ་བརྒལ་བར་བ་བ་མ་ཡིན་ནློ་སམ་

ན། འདི་ཡི་ལན་དུ་དབུ་མ་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སད་ཁས་བངས་པའི་ཕྱིར་ཕ་རློལ་པློ་

ལ་བཀློད་པའི་སྐློན་རང་ལ་མི་མཚུངས་སློ་ཞེས་བཤད་དློ། །

འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སད་ཕྱེད་ཚུལ་ནི་དངློས་པློ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་

ལ་དེ་ཉིད་ཀང་བིས་པ་དངློས་པློ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ཀི་ཐ་སད་ཀི་ལམ་དུ་འགློ་

བ་ཡིན་ནློ། །འགློ་ཚུལ་ནི་འཇིག་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སད་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏློགས་པའི་

བཏགས་ས་དེ་འདས་མ་ལློངས་ལ་སློགས་པ་གང་དུ་ཡློད་སམ་དུ་བཙལ་ནས། རེད་པའི་

དློན་ལ་འཇིག་པར་འཇློག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གིས་མ་བརྟགས་ཤིང་མ་བཙལ་བར་གྲུབ་

པའི་དློན་ལ་འཇིག་པའི་ཐ་སད་བེད་པའློ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་དངློས་པློ་རྣམས་ནི་

སྒྱུ་མ་ལ་སློགས་པ་བཞིན་དུ་དེ་ཁློ་ནར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱློད་པའི་འཐད་པའམ་རིགས་

པའི་སྒྲུབ་བེད་དང་བལ་ཞིང༌། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀིས་བློ་གློས་ཀི་མིག་བསད་པའི་

འཇིག་རྟེན་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་ལྟློས་ནས་གྲུབ་བ་“ཙམ1་ཞིག་བིས་པ་རྣམས་

ཀིས་ཁས་ལེན་ནློ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་བསྐེད་བ་ཡློད་ན་སྐེད་བེད་དང་སྐེད་བེད་ཡློད་ན་བསྐེད་

1  ཅམ
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བདུན་པ།

བ་ཡློད་ཅིང་འགག་པ་ཡློད་ན་དགག་བ་སེ་འགག་རྒྱུ་དང་དགག་བ་སེ་འགག་རྒྱུ་ཡློད་ན་

འགག་པ་ཡློད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མ་པས་ཀང་ཁས་ལེན་གི་དཔྱད་ནས་རེད་

པའི་དློན་ལ་འཇིག་པ་སློགས་འཇློག་པ་མིན་ནློ། །

མདློར་བསྡུ་ན་དངློས་པློ་རྣམས་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དཔྱད་པ་ན་སྐེ་འཇིག་

གནས་པ་གང་ཡང་མི་རེད་པ་ནི་ངེད་ལ་ཡང་མཚུངས་མློད་ཀང་དེས་ངེད་ཀིས་ཁས་

བངས་པའི་སྐེ་འཇིག་སློགས་མི་ཁེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ངེད་ནི་སྐེ་འཇིག་སློགས་

སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གི་དཔྱད་བཟློད་དུ་ཡང་མི་འདློད་ལ་གང་ཁས་བངས་ན་དཔྱད་

བཟློད་དུ་འདློད་དགློས་པ་རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་བར་ཡང་མི་འདློད་པའི་ཕྱིར་

རློ། །དེས་ན་དཔྱད་བཟློད་དང་དེའི་ཁྱབ་བ་གཉིས་གང་ཡང་ཁས་མ་བངས་པ་ལ་

རིགས་པས་དཔྱད་ནས་མ་རེད་པ་དེ་གནློད་བེད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་སྐེ་འཇིག་དང་

གནས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡློད་པ་ལ་རིགས་ཤེས་ཀིས་རེད་མི་དགློས་བའི་ཕྱིར་རློ། །ཁྱེད་

ཀིས་ནི་སྐེ་འཇིག་“སློགས1་དཔྱད་བཟློད་དུ་ཡང་འདློད་ལ་དེའི་ཁྱབ་བ་ཡང་ཁས་

ལེན་པས་སྔར་ལྟར་དཔྱད་པའི་ཚེ་མ་རེད་ན་གནློད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ཁས་བངས་པ་

ལྟར་ཡློད་ན་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་རེད་དགློས་པ་ལས་མ་རེད་བའི་ཕྱིར་རློ། །ཚིག་

གསལ་ལས་ཕར་ལ་བཀག་བའི་སྐློན་རང་ལ་མི་མཚུངས་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་དཔྱད་

བཟློད་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་མ་དཔྱད་བ་འཇིག་རྟེན་གི་ཐ་སད་བེད་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་

འགློད་པས། ལན་འདེབས་ཚུལ་དེ་ལྟར་བའི་དཔྱད་བེད་ཀི་རིགས་པས་སྐེ་འཇིག་

གནས་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་པར་བཟུང་ནས་དེ་ནས་ཁས་ལེན་བཞག་ན། ཕར་ལ་

1  སེགས
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བཀློད་པའི་སྐློན་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་འཇུག་བ་མཐློང་ནས་རང་ལུགས་མེད་

ཅེས་སྨྲ་བར་མི་བའློ། །འདི་ནི་རབ་བེད་ཐམས་ཅད་ལ་གློ་དགློས་ཏེ་དེ་ཡང་ཅི་ཙམ་

ཞིག་འགློག་མི་འགློག་གིས་མཚམས་རིག་པ་དང༌། རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟློད་དང་

རིགས་པས་གནློད་པ་གཉིས་སློ་སློར་ཕྱེད་པ་ལ་རག་ལས་སློ། །

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཚིག་གསལ་ལས་འབྱུང་བ་དང༌། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་

འགེལ་པ་ལས་འབྱུང་བའློ། །དང་པློ་ནི། འདིར་འགེལ་པ་ལས། འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་

ཁས་བངས་ནས་འདུས་བས་སྐད་ཅིག་མར་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། རྒྱུ་མེད་པས་འཇིག་པ་མེད་

པའི་ཕྱིར་དངློས་པློ་སྐད་ཅིག་དང་འཇིག་པ་དང་བལ་བ་རྣམས་འདུས་བས་སུ་ཇི་ལྟར་

འགྲུབ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ཐམས་ཅད་མི་འགིག་པར་འགྱུར་རློ་ཞེས་བཀག་གློ །དེ་ལ་འཇིག་

པ་རྒྱུ་མེད་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་རང་གྲུབ་པའི་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་མི་སློད་པའི་

འཇིག་པ་ནི་དངློས་པློ་དེའི་རྒྱུ་ཉིད་ལས་སྐེ་བས་རྒྱུ་དེ་ལས་གཞན་ཕྱིས་བྱུང་གི་རྒྱུ་

མེད་པར་འདློད་ལ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་པ་ནི་དངློས་མེད་ཡིན་པས་རྒྱུ་གཏན་

མེད་དུ་སྨྲའློ། །དེའི་ཕྱིར་ཞིག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་སྨྲ་བ་ལ་དངློས་པློ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་

འཇིག་པ་མེད་པས་འདུས་བས་སུ་མི་འགྲུབ་པ་དང་འདུས་བས་རྣམས་སྐད་ཅིག་མར་

སྨྲ་བ་མི་འཐད་པར་སློན་པ་འདི་ཇི་ལྟར་རིགས་སམ་ན། འདི་ལ་ཞིག་མ་ཞིག་གཉིས་

རྒྱུས་སྐེད་མི་སྐེད་འློག་ནས་མཚུངས་པར་གསུངས་པས་དུས་གཉིས་པར་མ་བསད་

པ་ལ་རྒྱུ་མེད་ན་དུས་གཉིས་པར་མི་སློད་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མེད་དགློས་པས་སྐད་ཅིག་མ་

མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་འདུས་བས་སུ་ཡང་མི་འགྲུབ་ཅིང་འདུས་བས་སྐད་ཅིག་

མར་སྨྲ་བ་ཡང་མི་འཐད་པའློ། །
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བདུན་པ།

དེ་ནི་རིགས་པས་འགློག་པ་ཡིན་ལ་ལུང་གིས་འགློག་པ་ནི། སྐེ་བའི་རྐེན་

གིས་རྒ་ཤི་ཞེས་པ་དང་འདུས་བས་ཀི་མཚན་ཉིད་རྣམས་འདུ་བེད་ཀི་ཕུང་པློའི་ནང་

དུ་འདུ་བར་གསུངས་པ་ན། སློན་པས་འཇིག་པ་རྒྱུ་བཅས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་

མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤི་བ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་ཞིག་པ་ཡིན་ལ་དེ་སྐེ་བའི་རྐེན་

གིས་སྐེ་བར་གསུངས་བས་ཞིག་པ་རྒྱུས་བསྐེད་པར་གྲུབ་བློ། །མཚན་ཉིད་སྐེ་གནས་

འཇག་པ་རྒ་བ་བཞི་འདུ་བེད་ཀི་ཕུང་པློར་གསུངས་པ་ནི་སྔློན་པློ་ལ་མཚོན་ན། དེའི་

སྐེ་བའི་བ་བ་ལ་སློགས་པའི་བ་བ་བཞི་དང་ལྡན་པས་སྔློན་པློ་འདུས་བས་སུ་མཚོན་

ལ། བེད་པ་པློ་སྔློན་པློ་ཉིད་རང་གི་བ་བར་འགལ་བས་བ་བ་བཞི་གཟུགས་ཕུང་མིན་

ལ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བེད་ཀང་མིན་པས་

ལྡན་མིན་འདུ་བེད་དློ། །འློན་ཀང་སྔློན་པློ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐེ་བ་དང་རང་དུས་ན་

གནས་པ་དང་རང་གི་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་མི་སློད་པའི་འཇིག་པ་དང༌། སྔ་མ་

ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒ་བ་ཡང་ཡིན་པས་སྔློན་པློའི་སྐེ་བ་ལ་སློགས་པ་ཐམས་

ཅད་ལྡན་མིན་དུ་འཆད་པ་མིན་ནློ། །སྔློན་པློའི་འཇིག་པའི་བ་བ་ལ་ནི་རང་གི་དུས་

གཉིས་པར་ཞིག་པ་ཡང་ཡློད་ལ་དེ་ལྡན་མིན་ཡིན་ན་རང་གི་རྒྱུ་རྐེན་གིས་འདུ་བེད་

དགློས་པས་ཞིག་པ་རྒྱུ་བཅས་སུ་གྲུབ་བློ། །སྔློན་པློའི་འཇིག་པའི་བ་བ་ཡིན་པས་ཞིག་

པ་གཞག་དགློས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྔློན་པློ་རང་དུས་ཀི་མ་ཞིག་པ་དང་དུས་གཉིས་

པར་ཞིག་པ་གཉིས་དངློས་པློ་ཡིན་མིན་མཚུངས་པར་སློན་པས་དེ་ལྟ་ན་དེའི་ཞིག་པ་

ཡང་དེའི་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བས་སློ། །འདུས་བས་ཀི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་

དློན་ནི་བ་བ་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་འདུས་བས་སུ་ཤེས་པར་བེད་པའི་མཚོན་བེད་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

ཙམ་ཞིག་ལ་དགློངས་ཀི། ལྟློ་ལྡིར་བ་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་འཇློག་

ནི་མིན་ཏེ་མི་རྟག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་འཇག་མེད་པར་ཐལ་བས་སློ། །སྐེ་བའི་

རྐེན་གིས་རྒ་ཤི་ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པས་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པ་དེ་དུས་དང་

པློར་སྐེས་པ་ཙམ་ལ་ལྟློས་ཀི་གཞན་ལ་ལྟློས་མི་དགློས་པས། དངློས་པློ་རྣམས་དུས་

གཉིས་པར་མི་སློད་པའི་སྐད་ཅིག་མར་འཇིག་པ་ཡང་བསྒྲུབ་ས་སེ་དེས་ན་ཕྱློགས་འདི་

ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གནས་པར་འགྱུར་རློ། །གལ་ཏེ་མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ནི་དངློས་

མེད་ཡིན་ལ་དེ་ལ་རྒྱུས་ཅི་ཞིག་བེད་དེས་ན་དེ་ལ་རྒྱུ་མེད་དློ་སམ་ན། འློ་ན་མྱུ་གུ་ཡང་

ཡློད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ནི་རྒྱུས་དགློས་པ་ཅི་ཞིག་ཡློད་དེ་སྐེས་ཟིན་པ་སར་ཡང་བསྐེད་

དུ་མེད་དློ། །འདི་ནི་མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ལ་རྒྱུས་ཅི་ཡང་བེད་མི་ནུས་ན་མ་ཞིག་པ་རྒྱུས་

བེད་མི་དགློས་ཞེས་མགློ་མཚུངས་བས་པའློ། །འདི་ལ་མ་ཞིག་པ་གྲུབ་ཟིན་པས་ད་

གཟློད་རྒྱུས་བ་མི་དགློས་ཀང་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུས་བས་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་ཡློད་དློ་ཞེས་

སྨྲ་བ་ལན་དངློས་གཞི་ཡིན་མློད་ཀང་དེས་མི་ཕྱེད་པ་ནི་སློན་པར་འགྱུར་རློ། །

གཞན་ཡང་སྔར་ས་བློན་གི་དུས་ན་མེད་ལ་ཕྱིས་ཡློད་པས་མྱུ་གུའི་སྐེ་བ་རྒྱུ་

དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མྱུ་གུའི་ཞིག་པ་ཡང་སྔར་མྱུ་གུའི་དུས་ན་མེད་ལ་

ཕྱིས་ཡློད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཡློད་དློ། །གང་ཡང་མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ལ་རྒྱུས་ཅི་ཞིག་བེད་ཅེས་

པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཁློ་བློ་ཅག་ཀང་དེ་ལ་རྒྱུས་ད་གཟློད་གཞན་ཞིག་བེད་པར་ནི་མི་

འདློད་ཀི་མྱུ་གུ་ཞིག་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུས་བེད་པ་ཡིན་ནློ། །དེ་ལྟ་ན་དེ་དངློས་པློར་འགྱུར་རློ་

ཞེ་ན། འདློད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་རང་གི་ངློ་བློ་ལ་ལྟློས་ནས་དངློས་པློ་ཡིན་ལ་མྱུ་གུ་ལ་

ལྟློས་ནས་དངློས་པློར་མེད་དློ། །གཞན་ཡང་ས་བཅུ་པ་ལས། འཆི་བ་ཡང་བ་བ་གཉིས་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བདུན་པ།

སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་འདུ་བེད་འཇིག་པར་ཡང་བེད་པ་དང་ཡློངས་སུ་མི་ཤེས་

པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབིན་པའློ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཞིག་པས་བ་བ་བེད་

ནུས་པས་རྒྱུ་དང་བཅས་པའློ། །སྐབས་འདི་དག་ཏུ་ཚིག་གསལ་ལས། འཇིག་པ་ཞེས་

གསུངས་པ་ནི་རང་ཉིད་ཞིག་པ་ཡང་འཇིག་པར་བཞེད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ཀི་ཕ་

རློལ་པློ་ནི་ཞིག་འཇིག་འགལ་བར་འདློད་པས་འདིར་ཞིག་པ་ལ་བཤད་དློ། །མྱུ་གུས་

ནི་དངློས་པློ་གཞན་གི་ཞིག་པ་ཡང་ཤེས་པར་བའློ། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་དང་པློར་ཡློད་པ་གཉིས་པར་ཞིག་པའི་རྒྱུ་ནི་

བཤད་ཟིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུན་གི་ཞིག་པའི་རྒྱུ་ནི་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་

འགེལ་པ་ལས། མར་དང་སིང་པློ་ཟད་པ་མར་མེ་ཤི་བའི་རྒྱུར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་

ཡིན་ནློ། །འདི་ལ་ཕ་རློལ་པློས་མར་དང་སློང་བུ་ཟད་པ་མར་མེ་ཤི་བའི་རྒྱུ་མིན་གི་

མར་དང་སློང་བུ་ཟད་པ་ནི་མར་མེའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མས་དེའི་རིགས་འདྲ་མ་འློངས་པ་

སྐེད་པའི་རྐེན་མ་ཚང་བ་ཡིན་ལ། མ་འློངས་པ་ཡང་སྐེ་བའི་རྐེན་མ་ཚང་བས་མ་སྐེས་

སློ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་དེ་ལྟ་ན་རྐེན་མ་ཚང་བ་མ་ཡིན་ན་དེ་ངེས་པར་སྐེ་བས། རྐེན་མ་ཚང་

བ་མ་འློངས་པ་མི་སྐེ་བའི་རྒྱུར་ཁས་བངས་ལ་དེའི་ཕྱིར་གནས་པའི་རྒྱུ་ཟད་པས་

འབས་བུ་གནས་པ་ཟད་པར་ཁས་བངས་པར་འགྱུར་རློ་ཞེས་བཤད་དློ། །མྱུ་གུ་སྐེ་

འགྱུར་ད་ལྟ་མ་སྐེས་པའི་མ་འློངས་པའི་རྒྱུ་ཡང་རྐེན་སྔར་ཡློད་ཟད་ནས་མ་ཚང་བ་ལ་

བཞེད་དེ་མྱུ་གུ་ཞིག་པ་དངློས་པློར་འཇློག་པ་ལ་མ་འློངས་པ་ལ་ཡང་འདི་འདྲ་ཞིག་

བཞེད་དགློས་སློ། །མར་དང་སློང་བུ་ཟད་པ་རྒྱུར་མི་རུང་བར་བརད་པའི་ལན་དུ། དེ་

དག་མ་ཟད་པའི་ཡློད་པ་ཡང་རྒྱུར་མི་འཐད་དློ་ཞེས་མགློ་མཚུངས་མཛད་ནས། ས་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

བློན་ནི་ཡློད་པའི་གནས་སྐབས་ཁློ་ནར་མྱུ་གུའི་རྒྱུར་མི་རྟློགས་ཞེས་སློགས་བཤད་

པའི་དློན་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏློ། །དེས་ནས་མྱུག་ལ་སློགས་པའི་རྒྱུ་འབས་འདི་དག་

ནི་འཇིག་རྟེན་པས་མཐློང་བ་ལྟར་གཞག་དགློས་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ཆུ་མེད་པས་ང་ཡི་

འབས་ཉེས་སློ། །ཟས་མེད་པས་ང་ཡི་བུ་ཤིའློ་ཞེས་སྔ་མ་མེད་པས་ཕྱི་མ་བརླག་པ་

བས་པར་སྨྲའློ། །དེ་ཡང་ཟས་དང་ཆུ་མ་ཟད་པ་བུ་འཚོ་བ་དང་འབས་ལེགས་པའི་རྒྱུར་

བེད་པ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ཟད་པ་ཡང་དེ་རྣམས་ཟད་པའི་རྒྱུར་འཇློག་པའི་ཕྱིར། ཟད་པ་

མིན་པའི་དེ་དག་མེད་པ་དང་མི་འདྲ་སེ་དེས་འབས་བུའི་ཕྱློགས་ཀང་ཤེས་པར་བའློ། །

འདི་ནི་འློག་ནས་དངློས་དང་དངློས་མེད་འདུས་བས་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་

རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀང༌། རྒྱུ་ཟད་ཉིད་ལས་ཞི་བ་ནི། །ཟད་ཅེས་བ་བར་

དམིགས་པ་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དློན་ཡིན་ལ་བརྒྱ་པ་ལས་ཀང༌། འབས་བུ་ཡིས་

ནི་རྒྱུ་བཤིག་པ། །དེས་ན་མེད་པ་སྐེ་མི་འགྱུར། །ཞེས་རྒྱུ་འགགས་པ་འབས་བུ་སྐེ་

བཞིན་པས་བས་པར་བཤད་པས་འཕགས་པ་ཡབ་སས་ཀི་བཞེད་པའློ། །མྱུ་གུ་ཞིག་

པའི་འདས་པ་དངློས་པློར་བཞེད་པའི་གནད་ཀིས་མྱུ་གུའི་མ་འློངས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་

སེ། དེས་ན་མེད་པ་སྐེ་མི་འགྱུར་གི་ཡང་དློན་ནློ། །འདས་མ་འློངས་ཀི་འཇློག་ཚུལ་འདི་

ནི་རང་གི་ངློ་བློས་གྲུབ་པ་ལ་མི་འཐད་ཀང་རང་བཞིན་དེ་ཐ་སད་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་

པའི་ལུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་བརྒྱ་པའི་འགེལ་པ་ལས་གསུང་ལ་ལུགས་འདི་ལ་

ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཡང་གགས་ཆུང་བར་འདུག་པས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་དློ། །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདུས་བས་ཀི་སྤིའི་མཚན་ཉིད་སྐེ་འཇིག་གནས་པ་

རྣམས་བཀག་མློད་ཀང་ཁྱད་པར་གི་མཚན་ཉིད་ས་བ་དང་ལློག་ཤལ་སློགས་པ་དང་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བདུན་པ།

ལྡན་པའི་འདུས་བས་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་དློ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སྐེ་བ་དང་གནས་པ་

དང་འཇིག་པ་དག་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་འདུས་བས་རང་བཞིན་གིས་

མེད་དློ། །དེའི་ཕྱིར་དེའི་ཁྱད་པར་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མེད་དློ། །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདུས་བས་ནི་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་དེ་དེའི་མི་མཐུན་

ཕྱློགས་འདུས་མ་བས་ཡློད་པའི་ཕྱིར་རློ་ཞེ་ན། འདུས་བས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རང་

གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་འདུས་མ་བས་སློ་སློར་བརྟགས་པའི་འགློག་པ་

དང་སློ་སློར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འགློག་པ་དང༌། ནམ་མཁའ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་

བཞི་པློ་ནི་ཇི་ལྟར་ན་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་འགྲུབ་སེ་མི་འགྲུབ་བློ་ཞེས་གསལ་བར་

བསན་ནློ། །འདིར་གཞུང་ལས་འདུས་བས་བདེན་པ་བ་རྒྱས་པར་བཀག་པས་འདུས་

མ་བས་ནི་བདེན་པར་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་པའི་དགློངས་པ་ནི། འདུས་མ་

བས་བདེན་པར་འདློད་པས་ཀང་ཚད་མའི་གཞལ་བར་འདློད་དགློས་ལ་དེ་ལྟ་ན་རེ་

ཞིག་གཞལ་བ་མི་འཇལ་ཏེ། ཞེས་སློགས་ཀི་རིགས་པ་དང༌། ཐློབ་བར་འདློད་ནའང་

རེ་ཞིག་ཐློབ་པ་མི་འཐློབ་སེ། ཞེས་སློགས་དང་གཞི་འདི་འདྲ་ཞིག་ལ་གནས་ཞེས་

འདློད་ནའང་རེ་ཞིག་གནས་པ་མི་གནས་ཏེ། ཞེས་སློགས་ཀིས་དགག་གློ །དེ་བཞིན་

དུ་ཐློབ་བེད་ཀི་རྒྱུ་འདློད་ནའང་ཕུང་པློ་བརྟག་པར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་དགག་ལ། ཡང་

དེ་དག་ལ་མཚན་མཚོན་ནི་འདློད་དགློས་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཁམས་བརྟག་ནས་བཤད་པ་

བཞིན་དུ་དགག་སེ། དེས་མཚོན་ནས་རབ་བེད་སྔར་བཤད་པ་གཞན་ནས་འབྱུང་བའི་

རིགས་པ་ཡང་འདློན་པ་བསྒྱུར་ལ་དགག་གློ །རིགས་པ་དེས་འདུས་མ་བས་ཐློབ་བ་

སློགས་སུ་བདེན་པར་འདློད་པ་མི་ཁེགས་ན་འདུས་བས་བདེན་པ་ཡང་དགག་མི་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

ནུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་སློ། །དེས་ན་འཕགས་པའི་རབ་བེད་རེ་རེའི་

རིགས་པ་ལེགས་པློར་ཤེས་ནའང་དེ་འདྲ་བའི་ལློག་རྟློག་ཐམས་ཅད་ལྡློག་པས་འདུས་

བས་མི་བདེན་ཀང་འདུས་མ་བས་བདེན་པར་གྲུབ་པློ་ཞེས་པ་ནི་རིགས་པ་མི་ཤེས་

པའི་གཏམ་མློ། །

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྐེ་འཇིག་གནས་པ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་ན་འདུས་

བས་སྐེ་བར་ཡང་མངློན་ནློ་ཞེས་སློགས་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་རིག་པར་བ་ཞེ་ན། རྨི་

ལམ་ཇི་བཞིན་པ་དང་སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་པ་དང་དྲི་ཟའི་གློང་ཁྱེར་ཇི་བཞིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་

སྐེ་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་པ་གསུངས་ཀི་རང་གི་ངློ་

བློས་གྲུབ་པའི་སྐེ་བ་སློགས་གསུངས་པ་མིན་ནློ། །ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་ལ་སློགས་པ་ལ་ཇི་

ལྟར་སང་བ་ལྟར་གི་རང་བཞིན་མེད་ཀང་དེ་རྣམས་སྒའི་ཐ་སད་ཀི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་

བཞིན་དུ་སྐེ་བ་ལ་སློགས་པ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ཀང་འཇིག་རྟེན་ལ་

གགས་པ་ཙམ་གི་སློ་ནས་བསན་ནློ། །མདློར་ན་རང་གི་ངློ་བློས་སྐེ་འཇིག་སློགས་མ་

གྲུབ་ཀང་དེར་སང་བའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་དེ་དག་འཇློག་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གསུངས་

པའི་ལུང་དང་མི་འགལ་ཏེ། སྐེ་འཇིག་སློགས་གཞག་ས་ཡེ་མ་བྱུང་ན་ལུང་དང་འགལ་

བ་ཡིན་ནློ། །སྐེ་བ་ལ་སློགས་པ་མངློན་སུམ་གི་བློའི་གཟུང་བ་ཡིན་པ་དང༌། དེ་རྣམས་

ལ་བེད་པ་པློ་ཡློད་པ་དང་སེམས་ཅན་མང་པློས་ཐུན་མློང་དུ་གཟུང་བ་ཡིན་པས། 

བདེན་པར་ཡློད་དློ་སམ་པ་བཟླློག་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྨི་ལམ་ལ་སློགས་པའི་

དཔེ་གསུམ་གསུངས་པར་ཤེས་རབ་སྒློན་མ་ལས་བཤད་དློ། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྐེ་གནས་འཇིག་པ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པར་རིགས་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བདུན་པ།

པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཉིད་ངེས་དློན་གི་ལུང་དང་ཡང་ལྡན་པར་ཡང་བསན་པ་དང༌། 

གཟུགས་ལ་སྐེ་བ་མེད་དློ་ཞེས་པའི་འགེས་དང་གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་བའློ་ཞེས་

པའི་འགེས་དང་གཟུགས་མི་འཇིག་ཅེས་པའི་འགེས་རྣམས་ཀིས་གསུང་རབ་ལས་

བཤད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རབ་བེད་འདི་ནི་རིགས་པ་ཁྱེར་ནས་བཤད་པར་བའློ་ཞེས་

བསན་པའི་ཕྱིར་དུ། ངེས་དློན་གི་ལུང་དང་སྦློར་བའི་ཕྱློགས་ཙམ་སྨློས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་

རྒྱལ་པློ་ལས། ལྤགས་རྒྱུས་ཤ་རུས་འདུས་པ་འདི་བདག་གི །ཆུང་མ་ཡིན་སམ་འདུ་

ཤེས་བསྐེད་ནས་ནི། །བིས་པ་རྨློངས་རྣམས་འདློད་ཆགས་སྐེད་བེད་ཅིང༌། །སྒྱུ་མ་ཇི་

བཞིན་བུད་མེད་མི་ཤེས་སློ། །ཇི་ལྟར་བུ་མློ་གཞློན་ནུའི་རྨི་ལམ་ན། །བུ་ཕློ་བྱུང་ཞིང་ཤི་

བ་དེས་མཐློང་ནས། །བྱུང་ན་དགའ་ཞིང་ཤི་ནས་མི་དགའ་ལྟར། །ཆློས་རྣམས་ཐམས་

ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གིས། །ཇི་ལྟར་དྲི་ཟའི་གློང་ཁྱེར་སྨིག་རྒྱུ་དང༌། །སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་

རྨི་ལམ་ཇི་འདྲ་བར། །ཆློས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་བ་སེ། །མཚན་མ་སློམ་པ་

ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་སློང༌། །ཞེས་པ་དང༌། འདུས་བས་འདུས་མ་བས་ཀུན་དབེན་པ་སེ། །དྲང་

སློང་དེ་དག་ལ་ནི་རྣམ་རྟློག་མེད། །འགློ་བ་ཀུན་ཏུ་འདུས་མ་བས་ཐློབ་པས། །ལྟ་བ་དག་

ལས་འཁློར་མློར་རྣམ་པར་དབེན། །གང་དག་འདི་འདྲའི་ཆློས་རྣམས་ཤེས་པ་ནི། །རྟག་

ཏུ་མི་ཆགས་མི་གཏུམ་མི་རྨློངས་ཏེ། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་རང་བཞིན་མཉམ་པར་བཞག །དེ་

ནི་ཏིང་འཛིན་སློབས་ཅན་སློབས་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་སློ། །

གསུམ་པ་ནི། སྐེ་གནས་འཇིག་པ་ཐ་སད་ཀི་དབང་གིས་ཡློད་པར་བཞག་པ་

ཙམ་མིན་པར་རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པར་བཟུང་བ་ལྟར་ཡློད་ན། དེ་གསུམ་གང་

ཡང་གཞག་ཏུ་མེད་པར་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞིན་ངེས་པར་བ། དེ་ནས་ཐ་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

སད་ཀི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ལ་དེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་འཐད་པ་དང་འདུས་བས་

ཐམས་ཅད་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པས་སློང་ཡང་དེ་དང་དེའི་ངློ་བློར་སང་བ་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་

ལམ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འཆར་བ་ལ་བསབ་བློ། །སྐེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་

བརྟག་པ་ཞེས་བ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སློ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བེད་པ་བདུན་

པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའློ། །     ། །

༼རབ་བེད་བརྒྱད་པ་བེད་པ་པློ་དང་ལས་བརྟག་པ།༽

གསུམ་པ་རྒྱུ་ལས་དང་བེད་པ་པློ་ཡློད་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། རབ་བེད་ཀི་

གཞུང་བཤད་བ། ངེས་དློན་གི་ལུང་དང་སྦར་བ། དློན་བསྡུས་ཏེ་མཚན་བསན་

པའློ། །དང་པློ་ནི་འདིར་སྨྲས་པ། རྣམ་ཤེས་ལ་སློགས་པ་འདུས་བས་ཀི་ཆློས་ནི་རང་

བཞིན་གིས་ཡློད་དེ་དེའི་རྒྱུ་ལས་དང་ལས་དེའི་བེད་པ་པློ་ཡློད་པའི་ཕྱིར་རློ། །སློན་

པས་ཀང་མ་རིག་པ་དང་རེས་སུ་འདྲེལ་པའི་སྐེས་བུ་གང་ཟག་འདི་ནི་བསློད་ནམས་

མངློན་པར་འདུ་བ་བ་ཡང་མངློན་པར་འདུ་བེད་དློ། །བསློད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མི་

གཡློ་པ་མངློན་པར་འདུ་བ་བ་ཡང་འདུ་བེད་དློ། །ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པས། ལས་ཀི་

བེད་པ་པློ་དང་དེའི་ལས་དང་འབས་བུ་རྣམ་ཤེས་ལ་སློགས་པ་ཡང་ཉེ་བར་བསན་

ནློ། །འདི་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་བེད་པ་པློ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་དགག །ཐ་

སད་དུ་ལས་དང་བེད་པ་པློ་འཇློག་པའི་ཚུལ། རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་ཡང་སྦར་

བའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། ཕྱློགས་མཐུན་གི་བ་བེད་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་

དགག །ཕྱློགས་མི་མཐུན་གི་བ་བེད་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་དགག་པའློ། །དང་པློ་ལ་

གཉིས། མུ་དང་པློ་གཉིས་ཀི་བ་བེད་དགག །མུ་གསུམ་པའི་བ་བེད་དགག་པའློ། །དང་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བརྒྱད་པ།

པློ་ལ་གཉིས། དམ་བཅའ་གཞག །སྒྲུབ་བེད་བསན་པའློ། །དང་པློ་ནི། འདིས་བེད་པས་

ན་བེད་པ་པློ་སེ་བ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བེད་པ་ཁློ་ན་ལ་བེད་པ་པློར་བསད་ཀི་མི་བེད་པ་

ནི་མ་ཡིན་ལ། བ་བ་བེད་པ་དེ་ཡང་བེད་པ་པློ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་ཡིན་པར་མ་གྱུར་

པ་དང་ལྟློས་ས་སློ་སློ་ལ་ལྟློས་ནས་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལ་རྟློག་པ་ཞིག་སེ་

གསུམ་ལས་མེད་དློ། །འདི་བ་བས་ན་ལས་ཏེ་བེད་པ་པློའི་འདློད་པར་གྱུར་པ་དམ་

པའློ། །དེ་ཡང་གསུམ་སེ་ལས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་སློ་སློ་

ལ་ལྟློས་ནས་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀར་གྱུར་པའློ། །དེ་ལ་བེད་པ་པློ་ཡིན་པར་གྱུར་བ་བ་

བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལས་སུ་གྱུར་པ་སེ་བ་བ་དང་ལྡན་པ་མི་བེད་དློ་ཞེས་པ་ནི་དམ་བཅའ་

གཅིག་གློ །བེད་པ་བློ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་བ་བ་བ་དང་བལ་བ་ཡང་ལས་སུ་མ་གྱུར་པ་

སེ་བ་བ་དང་བལ་བ་མི་བེད་དློ་ཞེས་པ་ནི་དམ་བཅའ་གཉིས་པའློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དམ་བཅའ་དང་པློའི་སྒྲུབ་བེད་དང༌། དམ་བཅའ་གཉིས་

པའི་སྒྲུབ་བེད་དློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། སུས་ཀང་མ་བས་པའི་ལས་ཡློད་པར་ཐལ་བས་

དགག །ཅི་ཡང་མི་བེད་པའི་བེད་པ་པློ་ཡློད་པར་ཐལ་བས་དགག་པའློ། །དང་པློ་ནི། 

བེད་པ་པློར་ནི་བ་བ་བེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་འཇློག་པས་བ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁློ་ནས་

བེད་པ་པློའི་ཐ་སད་འཐློབ་བློ། །དེ་ལྟར་བ་བ་དང་ལྡན་པས་བེད་པ་པློ་ཡིན་པར་གྱུར་

པ་དེ་ལ་ནི་ད་གཟློད་གང་གིས་ལས་དེ་བེད་པར་འགྱུར་བའི་བ་བ་གཞན་མེད་

དློ། །གང་གི་ཚེ་བ་བ་གཞན་མེད་པས་བེད་པ་པློ་ལས་མི་བེད་པ་དེ་ཡི་ཚེ་བེད་པ་པློ་

ལ་ལྟློས་པ་མེད་པའི་ལས་སུའང་འགྱུར་ན། བེད་པ་པློ་མེད་པའི་ལས་ནི་མི་སིད་དེ་མློ་

གཤམ་གི་བུས་བུམ་པ་བེད་པ་བཞིན་ནློ། །དེ་ལྟར་ཐལ་བ་བཟླློག་པ་ན་བེད་པ་པློ་མེད་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

པའི་ལས་མི་སིད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀིས་བེད་པ་པློ་ཡིན་པར་གྱུར་བ་ལས་ཡིན་པ་

བེད་པ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་མེད་དློ་ཞེས་དམ་བཅའ་དང་པློ་སྒྲུབ་བློ། །

གལ་ཏེ་ར་བུམ་བཟློ་བའི་བ་བ་བེད་པ་དེ་ཉིད་ཀིས་ར་མཁན་བུམ་པའི་བེད་པ་

པློར་ཡང་འཇློག་ལ་ར་བུམ་བཟློ་བའི་ལས་ཀང་བས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ར་བུམ་བཟློ་བའི་

བ་བ་བེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ར་མཁན་བུམ་པའི་བེད་པ་པློར་དང་པློར་བཞག་ནས། 

དེའི་འློག་ཏུ་བ་བ་དེ་མིན་པའི་བ་བ་ཞིག་བ་དགློས་པ་ལ་བ་བ་གཞན་མེད་པས། ར་

བུམ་བཟློ་བའི་ལས་དེ་བེད་པ་པློས་མ་བས་པའི་ལས་སུ་འགྱུར་རློ་ཞེས་པའི་སུན་

འབིན་འདི་ཇི་ལྟར་རིགས་ཤེ་ན། དེ་ལ་བེད་པ་པློ་ཡིན་པས་ལས་ཡིན་པ་བེད་ཅིང་དེ་

ཡང་བ་བ་གཅིག་བེད་པ་དེ་ཉིད་ཀིས་བེད་པ་པློ་དང་ལས་དེ་བས་པར་ཡང་འཇློག་པ་

ནི་ཐ་སད་དུ་རང་ཡང་དེ་ལྟར་འདློད་དེ། དཔེར་ན་ལྷས་བིན་ཕྱག་འཚལ་བའི་བསློད་

ནམས་ཀི་འདུ་བ་བ་འདུ་བེད་དློ་ཞེས་པ་ལ་ལྷས་བིན་ལས་དེ་བེད་པ་པློ་ཡིན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་བའི་ལས་དེ་བསློད་ནམས་ཀི་འདུ་བ་བར་གསུངས་པས་ལས་སློ། །དེ་འདུ་

བེད་པར་གསུངས་པས་ལས་སུ་གྱུར་པ་ཞིག་བེད་པ་ཡིན་ནློ། །

དེ་ལྟ་ནའང་བེད་པ་པློ་དང་ལས་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་སྨྲ་ན་ལས་སུ་བ་བ་

གཅིག་བེད་པ་དེས་བེད་བ་པློ་དང་ལས་བས་པ་གཉིས་ཀར་འཇློག་མི་ནུས་པས་སུན་

འབིན་དེ་འཇུག་སེ། འདི་ལྟར་བཟློ་པའི་ལས་དེ་ར་མཁན་དང་འཇིམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་

བརྟེན་ལ་གཞི་དེ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་སློ་སློར་གྲུབ་ན་བ་བ་ཡང་རིས་སུ་

ཆད་ནས་སློ་སློར་གནས་དགློས་པས་ཐུན་མློང་དུ་བ་བ་གཅིག་རྟེན་པ་འགལ་བ་ཡིན་

ཏེ་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རློ། །དེས་ན་བེད་པ་པློར་རྣམ་པར་འཇློག་བའི་བ་བ་དེ་མིན་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བརྒྱད་པ།

པའི་བ་བ་གཉིས་པ་ཞིག་མ་བས་ན། བེད་པ་པློ་ཡིན་པས་ལས་ཡིན་པ་བས་པར་མི་

འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་སྔར་གི་ཐལ་བ་བཟླློག་པའི་རྟགས་ཀི་ཁྱབ་བ་ཡང་འདིས་འགྲུབ་

བློ། །བེད་བ་པློར་འདློད་པ་དེས་རང་གིས་བ་རྒྱུའི་ལས་དེ་མི་བེད་ན་བེད་པ་པློར་ཡང་

མི་འགྲུབ་པས། འདིར་དེས་བ་རྒྱུའི་ལས་དེ་སུས་ཀང་མ་བས་པའི་ལས་སུ་ཐལ་བའི་

སྐློན་བརློད་མཛད་ཀི་གང་ཟག་དེ་ཅི་ཡང་མི་བེད་བའི་བེད་པ་པློར་འགྱུར་བའི་སྐློན་

བརློད་མ་མཛད་དློ། །

གཉིས་པ་ནི། ལས་ཡིན་པར་ནི་བེད་པ་པློས་བས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་འཇློག་

པས་བ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁློ་ནས་ལས་ཀི་ཐ་སད་འཐློབ་བློ། །དེ་ལྟར་བ་བ་དང་ལྡན་པས་

ལས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ནི་ད་གཟློད་གང་གིས་ལས་དེ་བེད་པར་འགྱུར་བའི་བ་བ་

གཞན་མེད་དློ། །གང་གི་ཚེ་བ་བ་གཞན་མེད་པས་བེད་པ་པློ་ལས་མི་བེད་པ་དེའི་ཚེ་

ལས་མེད་པ་སེ་ལས་མི་བེད་པ་ཁློ་ནར་གང་ཟག་དེ་བེད་པ་པློར་ཡང་འགྱུར་ན། ལས་

མི་བེད་པའི་བེད་པ་པློ་ནི་མེད་དེ་མཚམས་མེད་པའི་ལས་མི་བེད་པ་ནི་དེའི་བེད་པ་

པློར་མ་མཐློང་བ་བཞིན་ནློ། །ཞེས་ཐལ་བ་བཟླློག་པའི་རྟགས་ཀིས་ལས་ཡིན་པ་བེད་

པ་པློ་ཡིན་པས་བེད་པ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་མེད་དློ་ཞེས་སྒྲུབ་བློ། །སུན་འབིན་འདི་

འཇུག་ལུགས་ཀང་སྔར་བསན་པས་ཤེས་པར་བའློ། །ལས་སུ་འདློད་པ་དེ་རང་བེད་

མཁན་གིས་མ་བས་ན་ལས་ཡིན་པར་ཡང་མི་འགྲུབ་པས་འདིར་དེ་བེད་མཁན་དེ་ཅི་

ཡང་མི་བེད་བའི་བེད་པ་པློར་འཕངས་ཀི་བ་རྒྱུ་སུས་ཀང་མ་བས་བའི་ལས་སུ་མ་

འཕངས་སློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བས་དགག །དེ་འདློད་པ་ལ་གནློད་པ་



  222  

རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

བརློད་པའློ། །དང་པློ་ནི། གལ་ཏེ་བེད་པ་པློར་མ་གྱུར་པས་ལས་སུ་མ་གྱུར་པ་བེད་

པར་འདློད་ན་ནི་ལས་ཏེ་གང་ཟག་དེས་བ་རྒྱུ་དེ་ལ་ནི་རྒྱུ་ནི་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་བ་བ་

དང་བལ་བའི་ཕྱིར་རློ། །དེར་མ་ཟད་གང་ཟག་དེ་རང་གི་བ་བ་བེད་པ་པློར་འཇློག་པའི་

རྒྱུ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་བ་བ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་རློ། །

གཉིས་པ་ནི། བ་རྒྱུ་དང་བེད་མཁན་ལ་རྒྱུ་མེད་ན་ནི་འབས་བུ་ར་བུམ་མེད་དེ་

དེའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །ར་བུམ་མེད་ན་དེའི་བེད་རྒྱུ་འམ་ལྷན་ཅིག་བེད་རྐེན་

འཁློར་ལློ་ལ་སློགས་པ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རློ། །རྒྱུ་དང་འབས་བུ་གཉིས་པློ་དེ་

མེད་ན་ནི་འབས་བུ་བུམ་པ་ཅི་ཞིག་བེད་པ་ལ་བ་བ་ཡློད་པ་དང་བ་བ་གང་ཞིག་ལ་ར་

མཁན་རང་དབང་དུ་གྱུར་པས་བེད་པ་པློ་དང༌། འཇི་པ་ཡང་བསྒྲུབ་བ་དེའི་བདག་ཉིད་

ཀིས་ལས་སྒྲུབ་པར་བེད་པ་དམ་པ་ཡིན་པའི་སློ་ནས་བེད་པར་མི་རིགས་སློ། །བ་བ་

ལ་སློགས་པ་གསུམ་མི་རིགས་ན་ནི་ཆློས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སློགས་པ་དང་ཆློས་མིན་པ་

མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སློགས་པ་ཡློད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སློང་བ་དང་བསེན་པའི་

བ་བ་ལ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པའི་བེད་པ་པློས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བེད་པར་གྱུར་

བའི་སློ་ནས་སློང་བ་དང་བསེན་པའི་བ་བ་བེད་པའི་ཚེ་ཆློས་དང་ཆློས་མ་ཡིན་པ་སྐེ་

བའི་ཕྱིར་རློ། །ཆློས་དགེ་བ་དང་ཆློས་མིན་མི་དགེ་བ་མེད་ན་ནི་དེ་གཉིས་ལས་བྱུང་

བའི་འབས་བུ་ཡིད་དུ་འློང་བ་དང་མི་འློང་བ་མེད་པར་འགྱུར་རློ། །

འབས་བུ་དེ་གཉིས་མེད་ན་ནི་ཐར་པའི་ཆེད་དུ་དེར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཡན་ལག་

བརྒྱད་སློམ་པ་དང༌། མཐློ་རིས་ཏེ་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀི་བདེ་འགློའི་ཆེད་དུ་དེར་

འགྱུར་བའི་ལམ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་སློམ་པ་མི་འཐད་ཅིང༌། གཞན་ཡང་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བརྒྱད་པ།

ཞིང་ལས་ལ་སློགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་བ་བ་རློམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་དློན་མེད་པ་

ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ན་དློན་མེད་པ་ཡང་མིན་ནློ་ཞེས་བཟླློག་སེ། རིམ་པ་བཞིན་

བཟླློག་པས་བེད་པ་པློར་མ་གྱུར་པས་ལས་སུ་མ་གྱུར་པ་བེད་དློ་ཞེས་པ་ཉེས་པ་ཀུན་

གི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཁས་བང་བར་མི་བའློ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་གངས་ཀི་ཚུལ་

སྨྲ་བ་དག་རས་ལ་ལྟློས་ནས་བེད་པ་པློ་དང་ལས་ཡིན་ལ་བེད་པ་པློ་དང་བེད་པའི་སྔ་

རློལ་དུ་དེ་གཉིས་མིན་པར་སྨྲ་བ་ལྟར་བེད་པ་པློར་གྱུར་པ་དང་བེད་པ་པློར་མ་གྱུར་པ་

གཉིས་ཀས་ལས་སུ་གྱུར་པ་དང་ལས་སུ་མ་གྱུར་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་ངློ་བློ་མི་བེད་དེ་དེ་

བེད་པ་པློ་དང་ལས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་མ་ཡིན་བར་གྱུར་པ་གཉིས་གཅིག་ལ་དུས་

གཅིག་ཏུ་ཕན་ཚུན་ཡིན་པ་འགལ་བས་དེ་འདྲ་བ་དེ་ག་ལ་ཡློད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་

རློ། །གལ་ཏེ་རྣམ་གངས་ལ་ལྟློས་ནས་འཇློག་བས་སྐློན་མེད་དློ་སམ་ན། དེ་ལྟ་ནའང་

རིགས་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཀིས་ཁེགས་པས་མི་འཐད་དློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བེད་པ་པློ་རེ་རེས་ལས་ཕྱློགས་མི་མཐུན་རེ་“རེ1་བེད་

པ་དགག །ལས་ཕྱློགས་མི་མཐུན་གཉིས་གཉིས་བེད་པ་དགག་པའློ། །དང་པློ་ནི། གལ་

ཏེ་བེད་པ་པློར་ནི་གྱུར་པ་བ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིས་ལས་སུ་མ་གྱུར་པ་བ་བ་དང་བལ་བ་

ནི་མི་བེད་དེ་བེད་པ་པློ་ཡིན་པས་བེད་པ་འདིར་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་བེད་པ་པློ་ཡིན་

པ་ལ་བ་བ་གཞན་མེད་པ་དང་སུས་ཀང་མ་བས་པའི་ལས་ཡློད་པ་དང་ལས་མིན་པ་

བེད་པ་འདིར་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ལས་མ་ཡིན་པ་ནི་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བ་སློགས་ཀི་

སྐློན་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རློ། །བེད་པ་པློར་མ་གྱུར་པས་ཀང་ལས་སུ་གྱུར་

1  ར



  224  

རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

པ་མི་བེད་དེ་དེའི་སྐློན་ནི་སྔ་མས་ཤེས་པར་བའློ། །འདིར་མུ་གསུམ་པས་ཕྱློགས་མི་

མཐུན་པ་བེད་པ་མ་བཀག་པ་ནི་འློག་མའི་སྐབས་དང་ཁྱད་མེད་པ་ལ་དགློངས་སློ། །

གཉིས་པ་ནི། བེད་པ་པློར་ནི་གྱུར་པ་བ་བ་དང་བཅས་པས་ལས་སུ་ནི་མ་གྱུར་

པ་དང་ལས་སུ་གྱུར་པ་དང་མ་གྱུར་པ་གཉིས་ཀ་མི་བེད་དེ་དེའི་གཏན་ཚིགས་ཏེ་

རིགས་པ་ནི་གློང་དུ་ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བ་བ་མེད། ཅེས་སློགས་ཀིས་བེད་པ་པློ་ཡིན་

པས་བེད་པ་དང༌། ལས་ལ་རྒྱུ་ནི་མེད་པར་འགྱུར། ཞེས་སློགས་ཀིས་ལས་མིན་པ་

བེད་པ་ལ་སྐློན་བསན་པ་དང༌། ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་ཅིག་ལ། ཞེས་སློགས་ཀིས་

ལས་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ་བེད་པ་ལ་སྐློན་བསན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །བེད་པ་པློར་ནི་

མ་གྱུར་པས་ལས་སུ་ནི་གྱུར་བ་དང་བཅས་པ་སེ་བ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་ལས་སུ་གྱུར་

པ་དང་མ་གྱུར་པ་གཉིས་ཀ་མི་བེད་དེ། དེའི་གཏན་ཚིགས་ཏེ་རིགས་པ་ནི་གློང་དུ་

བེད་པ་པློ་མིན་པས་བེད་པ་ལ་རྒྱུ་མེད་དང་ལས་ཡིན་པ་བེད་པ་ལ་ཡིན་པར་གྱུར་ལ་

བ་བ་མེད་ཅེས་སློགས་དང་ལས་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ་བེད་པ་ལ་ཡིན་དང་མ་ཡིན་

གྱུར་ཅིག་ནི། ཞེས་སློགས་ཀི་སྐློན་བསན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །

བེད་པ་པློར་གྱུར་པ་དང་མ་གྱུར་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ནི་ལས་སུ་གྱུར་པ་

དང་ལས་སུ་མ་གྱུར་པ་རེ་རེ་ནས་མི་བེད་དེ་འདིར་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཏེ་རིགས་པ་ནི་

གློང་དུ། བེད་པ་པློ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་བེད་པ་ལ། ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་

ཅིག་ནི། ཞེས་སློགས་དང༌། ལས་ཡིན་པ་བེད་པ་ལ་ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བ་བ་མེད། 

ཅེས་སློགས་དང༌། ལས་མིན་པ་བེད་པ་ལ་ལས་ལ་རྒྱུ་ནི་མེད་པར་འགྱུར། ཞེས་

སློགས་ཀིས་སྐློན་བསན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་ལ་སློགས་པའི་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བརྒྱད་པ།

འདུས་བས་ནི་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་དེ། དེའི་རྒྱུ་ལས་དང་བེད་པ་པློ་རང་བཞིན་གིས་

ཡློད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བེད་པ་པློ་དང་བ་བའི་དངློས་པློ་རྣམས་མེད་དློ་ཞེས་

ཁྱློད་ཀིས་ངེས་པར་བཟུང་བས་དངློས་པློ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་ལ། བ་བེད་ཀི་

དངློས་པློ་མེད་པ་དེ་ཁློ་ནར་ཡློད་དློ་ཞེས་སྒློ་བཏགས་པར་ཡང་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། དངློས་

པློ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པར་སྨྲ་བ་ཁྱློད་ལ་ནི་དངློས་པློ་སྔར་ཡློད་ཕྱིས་མེད་པར་སྨྲ་

བ་ལས་དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་འདེབས་ཡློད་དེ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་ན་ནམ་

ཡང་མེད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རློ། །ཁློ་བློས་ནི་བརྟེན་ནས་སྐེས་པའི་ཕྱིར་དངློས་པློ་

ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་ཏེ། དེས་ན་དློན་དམ་དང་ཀུན་རློབ་ཏུ་ཡློད་པ་

གང་ཞིག་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དློན་དམ་པར་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་

དང་ཀུན་རློབ་ཏུ་བརྟེན་ནས་སྐེ་བ་ཐམས་ཅད་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རློ། །

དེ་སྐད་དུ་ཡང་རིན་ཆེན་ཕེང་བ་ལས། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ནི་འདི་ཆུ་ཞེས། །བསམས་

ཏེ་དེར་ནི་སློང་བ་ལས། །གལ་ཏེ་ཆུ་དེ་མེད་དློ་ཞེས། །འཛིན་པ་དེ་ནི་བླུན་པ་ཉིད། །དེ་

བཞིན་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཡློད་ཅེའམ་མེད་པ་ཞེས། །འཛིན་པ་དེ་ནི་རྨློངས་

པ་སེ། །རྨློངས་པ་ཡློད་ན་མི་གློལ་ལློ། །མི་ཤེས་པ་ལས་སྔར་བརྟགས་ཤིང༌། །ཕྱི་ནས་

དེ་ཉིད་དློན་ངེས་ན། །གང་ཚེ་དངློས་པློ་མི་དམིགས་པ། །དེ་ཚེ་དངློས་མེད་ག་ལ་

འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དངློས་པློ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པར་འཛིན་པ་བཀག་པ་

ནི་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་བཟུང་བ་བཀག་པ་དང་འདྲ་བས་སྐུར་འདེབས་མིན་ནློ། །དངློས་པློ་

རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་མི་དམིགས་པ་དེའི་ཚེ་དངློས་པློ་མེད་པ་སེ་རང་བཞིན་མེད་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

པ་ཡང་དློན་དམ་པར་གྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དློན་དམ་པར་དངློས་པློ་གང་ཡང་མི་

སིད་པས་དེ་དག་གི་དངློས་མེད་ཀང་དློན་དམ་པར་མེད་དློ། །དེའི་ཕྱིར་དངློས་པློ་ཀུན་

རློབ་པ་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་འཁྲུལ་ཤེས་ཁས་བངས་

ནས། རྐེན་ཉིད་འདི་བ་ཙམ་དུ་ཁས་བངས་པ་ཁློ་ནས་འགྲུབ་ཀི་གཞན་གིས་ནི་མ་ཡིན་

ཏེ་འདི་ལྟར། མི་བེད་ཅིང་ལས་ལ་ལྟློས་པ་མེད་པ་ནི་བེད་པ་པློར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་

ལྷས་བིན་བེད་པ་པློ་ཡིན་པ་ནི་ལས་ལ་བརྟེན་བས་ཤིང་སེ་དེ་ལ་ལྟློས་ནས་འབྱུང་བ་

སེ་འགྲུབ་ལ། བེད་པ་པློས་མི་བེད་པ་ནི་ལས་སུ་མི་འགྱུར་བས་བེད་པ་པློར་མ་ཟད་

ལས་ཀང་བེད་པ་པློ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་སེ་འགྲུབ་ཀི་དེ་མ་གཏློགས་པ་ངློ་

བློ་ཉིད་ཀིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་སེ་ཐབས་གཞན་ནི་མ་མཐློང་ངློ་། །དེས་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟློས་

ནས་ཡློད་པར་ཁས་བང་བ་དང་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པར་ཁས་མི་བང་བར་བསན་ཏེ་

ཡློད་ཅེས་པའི་ཡློད་ཚུལ་ལ་དབུ་མ་པ་དང་དངློས་པློར་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ལ་

དེས་མེད་ཚུལ་གི་ཁྱད་པར་ཡང་བསན་ནློ། །

གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ལས་དང་བེད་པ་པློ་ཕན་ཚུན་ལྟློས་ནས་གྲུབ་པ་ཙམ་

ཡིན་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདི་ཉེ་བར་ལེན་པས་ན་ཉེར་ལེན་

ཏེ་ཉེ་བར་བང་བ་དང་འདིས་ཉེ་བར་ལེན་པས་ན་ཉེར་ལེན་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པློ་ཡང་

ཕན་ཚུན་ལྟློས་ནས་གྲུབ་པ་ཙམ་ཡིན་གི་རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་མིན་པར་

ཤེས་པར་བའློ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། རིགས་པ་གང་

གིས་ལས་དང་བེད་པ་པློ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་བསལ་བའི་རིགས་པ་དེ་ཁློ་ནས་ཉེ་

བར་བང་བ་དང་ལེན་པ་པློ་ཡང་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རློ། །དེའི་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བརྒྱད་པ།

སྦློར་ཚུལ་ནི་ལེན་པ་པློ་ཡིན་མིན་རེ་རེ་བ་དང་གཉིས་ཀས་བང་བ་ཡིན་མིན་རེ་རེ་བ་

དང་གཉིས་ཀ་མི་ལེན་པ་སེ་ཕྱློགས་མི་མཐུན་པ་ལ་ཡང་སྦར་རློ། །ལས་དང་བེད་པ་

པློ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་བཀག་པས་ཉེ་བར་ལེན་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟློས་གྲུབ་ཏུ་

ངེས་པར་བ་བ་ཁློ་ནར་མ་ཟད་ཀི། གཞན་ཡང་བེད་པ་པློ་དང་ལས་དག་གིས་ཏེ་དེ་

གཉིས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་རིགས་པས་བེད་པ་དང་ཉེར་ལེན་ཟུང་གཉིས་ཀི་ལྷག་

མ་སེ་དེ་དག་ལས་ཐ་དད་པའི་དངློས་པློ་རྣམས་ཀང༌། ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་བཀག་

སེ་ཕན་ཚུན་ལྟློས་གྲུབ་ཉིད་དུ་ཤེས་རབ་ཅན་གིས་ཤེས་པར་བའློ། །དེ་དག་ཀང་

བསྐེད་བ་སྐེད་བེད་དང་འགློ་བ་དང་འགློ་བ་པློ་དང་བལྟ་བ་དང་ལྟ་བེད་དང་མཚན་ཉིད་

དང་མཚན་གཞི་དང་འབྱུང་བ་འབྱུང་བེད་དང༌། དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་

ཅན་དང་ཡློན་ཏན་དང་ཡློན་ཏན་ཅན་དང་ཚད་མ་དང་གཞལ་བ་ལ་སློགས་པ་ཐམས་

ཅད་དློ། །དེའི་སྦློར་ཚུལ་ནི་སྐེད་བེད་དང་འགློ་བ་པློ་ཡིན་མིན་རེ་རེ་བ་དང་གཉིས་

ཀས་བསྐེད་བ་དང་འགློ་བ་ཡིན་མིན་རེ་རེ་བ་དང་གཉིས་ཀ་མི་སྐེད་ཅིང་དེར་མི་འགློ་

བ་སེ། ཕྱློགས་མི་མཐུན་པ་ལ་ཡང་སྦར་བར་བ་ལ་ལྷག་མ་ཡང་དེ་ལྟར་རློ། །

ཡན་ལག་དང་ཡློན་ཏན་ཡིན་མིན་རེ་རེ་བ་དང་གཉིས་ཀ་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་

དང་ཡློན་ཏན་ཅན་ཡིན་མིན་རེ་རེ་བ་དང་གཉིས་ཀ་ལ་མི་འཇུག་ཅེས་སྦར་ཏེ་ཕྱློགས་

མི་མཐུན་པ་ལ་ཡང་སྦར་རློ། །དེས་ན་རབ་བེད་དང་པློར་བསྐེད་བ་སྐེད་བེད་དང་

གཉིས་པར་འགློ་འློང་དང་གསུམ་པར་བལྟ་བ་ལྟ་བེད་དང༌། ལྔ་བར་མཚན་མཚོན་ལ་

དཔྱད་ནས་བཀག་པ་རྣམས་ཀིས་ནི་བསྐེད་བ་སྐེད་བེད་སློགས་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་

པ་ཙམ་འགློག་པས་ཡློད་པ་བཀག་པ་མིན་ནློ། །དེ་བཀག་པ་ན་དེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་



  228  

རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

ལྟློས་ནས་བཞག་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་ཡློད་པར་འགྲུབ་ཅིང་ཚད་མ་དང་གཞལ་བ་ཡང་

དེ་དང་འདྲ་བས། ཕན་ཚུན་ལྟློས་གྲུབ་ཀི་ཚད་མ་དང་གཞལ་བ་ཁས་མི་ལེན་པ་མིན་

ཏེ་དེ་ནི་བསྒྲུབ་བ་སྒྲུབ་བེད་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་དློ། །རྒྱུ་འབས་ལ་སློགས་པ་དེ་དག་

ཀང་ཐ་སད་ཕན་ཚུན་ལྟློས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དློན་གཉིས་ཀང་ཕན་ཚུན་ལྟློས་པ་གཞུང་

གི་དློན་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་ལྟློས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་བ་བེད་ཀི་དློན་དང་ཐ་སད་ཐམས་

ཅད་ལ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་འགློག་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སློ། །དེས་ན་མེ་ཡང་དུ་

བ་བསྐེད་བ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇློག་གི་རང་གི་ངློ་བློས་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་

པས་ལུགས་གཞན་ལས་མེ་དུ་བ་ལ་མི ་ལྟློས་པར་བཤད་པ་སློགས་དང་མི ་

འདྲའློ། །རབ་བེད་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་དུ་གློ་དགློས་ལ་ཕན་ཚུན་ལྟློས་ནས་འགྲུབ་

དགློས་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ངློ་བློའི་དབང་གིས་ཡློད་པའི་རང་

ཚུགས་ཐུབ་པ་མེད་པས་རྟེན་འབྱུང་གི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཀིས་རང་བཞིན་མེད་པ་

འགྲུབ་བློ། །

དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་འབས་ཀི་ངེས་པ་དྲངས་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་མར་འཛིན་

པའི་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་འཇིག་བར་བེད་པས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་གློལ་ས་

རྟག་ཆད་དང་སྒློ་སྐུར་གི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དེ་ནས་ཆློད་པ་ཡིན་ནློ། །དེ་ལྟ་བུའི་རང་

བཞིན་གིས་སློང་པའི་དློན་རྟེན་འབྱུང་གིས་དློན་དུ་མ་རྟློགས་བར་དུ་ཡང་ན་བདེན་

འཛིན་གི་དམིགས་གཏད་ཀི་ལྷག་མ་ལྔས་ཡང་ན་རྒྱུ་འདི་ལས་འདི་འབྱུང་གི་རྟེན་

འབྱུང་རང་ལུགས་ལ་མི་བད་བར་རྟེན་འབེལ་གི་ངེས་པ་རྣལ་མ་དྲང་ས་མེད་པས་རྟག་

ཆད་གང་རུང་གཅིག་གི་མཐར་ལྟུང་པ་ལས་མི་འདའློ། །གལ་ཏེ་དངློས་པློ་ལྷག་མ་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བརྒྱད་པ།

ཤེས་པར་བ། །ཞེས་པ་ཉིད་ཀིས་བང་བ་དང་ལེན་བེད་ཀི་དློན་རྟློགས་པར་འགྱུར་

བས། དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བ། །ཞེས་སུ་བཀློད་མི་དགློས་སློ་ཞེ་ན། དེ་ནི་

བདེན་མློད་ཀང་རྣམ་པར་དཔྱད་བ་ལ་འདི་གཉིས་གཙོ་བློར་གྱུར་བར་ཤེས་པར་བ་

བའི་ཕྱིར་ལློགས་སུ་བཀློད་དེ་རབ་བེད་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཡང་འདི་གཉིས་ཀི་བརྟག་པ་

ཕལ་ཆེར་འབྱུང་ངློ་། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དགེ་མི་དགེའི་ལས་དང་དེའི་བེད་པ་པློ་ལ་སློགས་པ་བ་

བ་དང་བེད་པ་པློ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་སློང་པར་རིགས་པས་བསན་པ་དེ་ཉིད་

ངེས་དློན་གི་ལུང་དང་ལྡན་པ་དང༌། རབ་བེད་འདིས་བ་བ་དང་བེད་པ་པློ་མི་དམིགས་

པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བཤད་པར་བའློ་ཞེས་བསན་པའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་དློན་གི་

ལུང་དང་སྦློར་བའི་ཕྱློགས་ཙམ་སྨློས་ན། ཉེ་བར་འཁློར་གིས་ཞུས་པ་ལས། སེམས་

དམལ་འཇིགས་པ་ང་ཡིས་བསན་བས་ཏེ། །སེམས་ཅན་སློང་ཕག་དུ་མ་སྐློ་བས་

ཀང༌། །གང་དག་ཤི་འཕློས་ངན་སློང་དྲག་འགློ་བའི། །འགློ་བ་དེ་དག་ནམ་ཡང་ཡློད་མ་

ཡིན། །གང་དག་རལ་གི་མདའ་ཆེན་མཚོན་འབིན་པའི། །གནློད་པ་བེད་པ་ཡློད་པ་མ་

ཡིན་ཏེ། །རྟློག་པའི་དབང་གིས་ངན་སློང་དེ་དག་ན། །ལུས་ལ་འབབ་མཐློང་དེ་ན་

མཚོན་ཆ་མེད། །ས་ཚོགས་ཡིད་དགའ་མེ་ཏློག་ཁ་བེ་ཞིང༌། །གསེར་གི་ཁང་མཆློག་

འབར་བ་ཡིད་འློང་བ། །འདི་ན་དེ་ལའང་བེད་པ་འགའ་མད་དེ། །དེ་དག་རྟློག་པའི་

དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན། །རྟློག་པའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་རྣམ་བརྟགས་ཏེ། །འདུ་

ཤེས་འཛིན་བས་བིས་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ། །འཛིན་དང་འཛིན་མེད་དེ་ཡང་འབྱུང་བ་

མིན། །ཡློངས་སུ་རྟློག་པ་སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ངན་སློང་དུ་འགློ་བ་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

དང་གནློད་པ་སྐེལ་བའི་བ་བེད་དང་ལྷའི་ཡུལ་བེད་པའི་བ་བེད་རང་བཞིན་གིས་སློང་

ཞིང་དེ་དག་ཐ་སད་ཀི་རྟློག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པར་བཤད་དློ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་

ལྟར་བ་བ་དང་བེད་པ་པློ་རྣམས་རྟློག་པའི་དབང་གིས་ཡློད་པར་བཞག་པ་ཙམ་མིན་

པར་རང་གི་ངློ་བློའི་དབང་གིས་ཡློད་པར་བཟུང་བ་ལྟར་ཡིན་ན། བེད་པ་པློ་དང་བ་བ་

གང་ཡང་མི་འཐད་པར་ངེས་པར་བ་ལ་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟློས་འགྲུབ་ཙམ་དུ་རྟློགས་

པར་བའློ། །བེད་པ་པློ་དང་ལས་བརྟག་པ་ཞེས་བ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཉིས་

ཀི་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བེད་པ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའློ། །     ། །

༼རབ་བེད་དགུ་པ་སྔ་རློལ་ན་གནས་པ་བརྟག་པ།༽

གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་རང་བཞིན་

གིས་གྲུབ་པ་དགག །གང་ཟག་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པའི་སྒྲུབ་བེད་དགག་པའློ། །དང་

པློ་ལ་གསུམ། རབ་བེད་ཀི་གཞུང་བཤད་པ། ངེས་དློན་གི་ལུང་དང་སྦར་བ། དློན་

བསྡུས་ཏེ་མཚན་བསན་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། ཕྱློགས་སྔ་མ་བརློད་པ་དང༌། དེ་སུན་

དབྱུང་བའློ། །དང་པློ་ནི། འདིར་དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་བར་བ། །ལས་དང་བེད་པློ་

གསལ་ཕྱིར་རློ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་འདི་ལྟར་ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སློགས་

པ་དང་ཚོར་བ་ལ་སློགས་པ་རྣམས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པློ་གང་གི་ཉེ་བར་བང་བ་ཡིན་པའི་

ཉེ་བར་ལེན་པ་པློ་དེ་ནི་ཉེ་བར་བང་བ་དེ་དག་གི་སྔ་རློལ་ན་ཡློད་དློ་ཞེས་ཁ་ཅིག་སེ་

ཉན་ཐློས་སེ་པ་མང་པློས་བཀུར་བ་པ་སྨྲ་སེ་རྒྱུ་མཚན་ནི་ནློར་གི་སྔ་རློལ་ན་ལྷས་བིན་

ཡློད་པས་ནློར་སློག་གི་མློ་གཤམ་གི་བུས་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། དངློས་པློ་སེ་གང་ཟག་

སྔ་རློལ་དུ་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ན་ལྟ་བ་ལ་སློགས་པ་གང་ཟག་གིས་ཉེ་བར་ལེན་པར་ཇི་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་དགུ་པ།

ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རློ། །དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ལ་སློགས་པ་དེ་དག་གི་སྔ་རློལ་ན་དངློས་

པློ་སེ་འདི་ཉེ་བར་ལེན་བེད་ཀི་གང་ཟག་གནས་པ་དེ་ཡེད་དློ་ཞེས་འཛེར་ཏློ། །སློགས་

སྔ་མས་ནི་དབང་པློ་ལྷག་མ་བཞི་དང་ཕྱི་མས་ནི་རེག་པ་དང་ཡིད་བེད་ལ་སློགས་པའི་

སེམས་བྱུང་ལ་སློགས་པ་རྣམས་བསྡུའློ། །དང་ནི་སྨྲས་པའི་ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་དང་ཚོར་

བ་གསུམ་དང་མ་སྨྲས་པའི་དབང་པློ་དང་སེམས་སེམས་བྱུང་ལྷག་མ་ཀུན་བསྡུ་བའི་

དློན་དང༌། ཡང་ནི་ལྷག་མ་བསྡུས་པ་དག་ཀང་འདིར་གཏློགས་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བ་

བའི་དློན་དང༌། དབང་བས་པ་ཞེས་པའི་སྒ་ནི་རྐང་པ་དང་པློ་གཉིས་པློ་འདི་དབང་པློ་

དང་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའི་དབང་དུ་བས་པས་དེ་ལ་འཇུག་པའི་

དློན་ཡིན་ནློ་ཞེས་ཤེས་རབ་སྒློན་མ་དང་དེའི་འགེལ་བཤད་ལས་བཤད་དློ། །གནས་

མ་བུ་པ་དང་བཟང་པློའི་ལམ་བ་དང་ཀུན་གིས་བཀུར་བ་དང་བ་མ་པ་དང་ཆློས་སྦས་

པ་ལྔས་གང་ཟག་རས་སུ་ཡློད་པར་སྨྲ་བར་རྟློག་གེ་འབར་བ་ལས་བཤད་དློ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཉེ་བར་ལེན་པ་པློ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་དགག །དེས་

ཉེ་བར་བང་བ་ཡང་ངློ་བློས་ཡློད་པ་ཁེགས་པར་བསན། ཉེ་བར་ལེན་པ་པློ་ངློ་བློ་ཉིད་

ཀིས་མེད་པ་ལ་རློད་པ་སང་བའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། གཞན་གིས་བརྟགས་པའི་

བདག་དགག །རང་གིས་ཐ་སད་དུ་གང་ཟག་འཇློག་པའི་ཚུལ་ལློ། །དང་པློ་ལ་གསུམ། 

ལེན་པ་པློ་བང་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྔ་རློལ་ན་ཡློད་པ་དགག །བང་བ་རེ་རེའི་སྔ་རློལ་ན་

ཡློད་པ་དགག །བང་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྔ་རློལ་ན་ཡློད་པའི་སྒྲུབ་བེད་དགག་པའློ། །དང་

པློ་ལ་གཉིས། བང་བ་ལས་སྔ་ན་ལེན་པ་པློར་གདགས་པའི་རྒྱུ་མེད་པས་དགག །ལེན་

པ་པློ་སྔ་ན་བང་བ་ལ་གནས་པའི་རྟེན་མེད་པས་དགག་པའློ། །དང་པློ་ནི། གལ་ཏེ་ལེན་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

པ་པློ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་ན་བང་བ་ལས་སྔ་ཕྱི་དང་དུས་མཉམ་པ་གསུམ་ལས་མི་

འདའ་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་འློག་ནས་འགློག་པས་འདིར་བང་བ་ལས་སྔ་བ་འགློག་བ་ནི། ལྟ་

བ་དང་ཉན་པ་ལ་སློགས་པ་དང་ཚོར་བ་ལ་སློགས་པ་ཉིད་ཀི་ནི་སྔ་རློལ་ན་གང་གནས་

པའི་དངློས་པློ་གང་ཟག་དེ་ནི་གང་གིས་གདགས་པར་བ་བའི་རྒྱུ་མེད་པས་སྤིར་གང་

ཟག་དང་བེ་བག་ཏུ་ལྟ་བ་པློ་ལ་སློགས་པར་གཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རློ། །

འདི་ལྟར་གང་ཟག་ཏུ་ཐ་སད་གདགས་པའི་རྒྱུ་ནི་ལྟ་བ་ལ་སློགས་པ་ཡིན་ན་

གང་ཟག་དེ་དེ་དག་ལས་སྔ་ན་ནི། དེའི་ཚེ་བུམ་སམ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ་

ལྟློས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། གང་ཞིག་རང་གི་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟློས་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་

ཏེ། ནློར་ལ་སློགས་པ་ལ་མི་ལྟློས་པའི་ནློར་ཅན་ལྟར་མེད་པ་ཡིན་ནློ། །འདིར་དུས་སྔ་

ཕྱིར་ཡློད་ན་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་ལྟློས་པ་མི་རུང་ཞེས་པ་མིན་ཏེ། རང་ལུགས་ཀིས་ཀང་རྒྱུ་

འབས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ལྟློས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །དེས་ན་གང་ཟག་ལྟ་བ་བློ་

ལ་སློགས་པར་འཇློག་པ་ལ་ནི་ལྟ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ་ལྟློས་བས་ཁྱབ་ལ། ལེན་པ་པློ་ལྟ་

བ་ལ་སློགས་པ་ལ་ལྟློས་པ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་དུས་ནམ་ཡང་ལྟློས་དགློས་

པས་ལེན་པ་པློའི་དུས་ན་ལྟློས་ས་ལྟ་བ་ལ་སློགས་པ་མེད་པས་དེ་ལ་ལྟློས་པ་མེད་པའི་

ཕྱིར་སྤིར་ལྟློས་པ་ཡང་འགློག་ནུས་སློ། །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་སློགས་པ་མེད་བར་ཡང་སེ་དེ་དག་གི་སྔ་རློལ་

ན་གནས་པར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་དེས་ནི་ལྟ་བ་ལ་སློགས་པ་ལེན་པར་བེད་དློ་སམ་དུ་

སེམས་ན། སྐློན་གཞན་འདི་ཡང་ཡློད་དེ་དེ་ལྟ་ན་ནི་ནློར་དང་འབེལ་བའི་སྔ་རློལ་ན་

ལྷས་བིན་ནློར་ལས་ཐ་དད་པར་གནས་ནས་ནློར་དློན་གཞན་གསློག་པ་བཞིན་དུ། 
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་དགུ་པ།

ལེན་པ་པློ་ལ་ཡང་གང་ཟག་དེ་མེད་པར་ཡང་སེ་དེ་ལས་དློན་གཞན་དུ་ལྟ་བ་ལ་སློགས་

པ་དེ་དག་ནི་ལློགས་ཤིག་ན་ཡློད་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དློ། །དེ་འདློད་པར་ནི་

མི་ནུས་ཏེ་གང་ཟག་འདི་ནི་མིག་ལ་སློགས་པ་འདིའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པློའ ློ་ཞེས་ལྟ་བ་

ལ་སློགས་པ་ཉེ་བར་བང་བ་ཅི་ཞིག་པློ་ཡིས་ལེན་པ་པློའི་བདག་གང་ཞིག་པློ་གསལ་

བ་དང་མངློན་པ་དང་ཤེས་པར་བེད་ཅིང༌། མིག་ལ་སློགས་པ་འདི་ནི་གང་ཟག་འདི་ཡི་

ཉེ་བར་བང་བའློ། །ཞེས་ལེན་པ་པློའི་བདག་གང་ཞིག་གིས་ལྟ་བ་ལ་སློགས་པ་ཉེ་བར་

བང་བ་ཅི་ཞིག་པློ་གསལ་བར་བེད་དློ། །དེའི་ཚེ་བང་བ་ཅི་ཞིག་པློ་ལ་ལྟློས་པ་མེད་

པར་ལེན་པ་པློ་གང་ཞིག་པློ་ག་ལ་ཡློད་དེ་མེད་ལ། ལེན་པ་པློ་ལ་ཡང་ལྟློས་པ་མེད་

པར་བང་བ་ཅི་ཞིག་པློ་ག་ལ་ཡློད་དེ་མེད་པས་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟློས་ནས་གྲུབ་བློ། །

གང་གི་ཚེ་ལེན་པ་པློ་མེད་པར་ལློགས་ཤིག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སློགས་པ་ཁས་ལེན་

པའི་ཚེ་ནི་མིག་ལ་སློགས་པའི་རྟེན་མེད་པས་ལྟ་བ་ལ་སློགས་པ་མེད་དློ། །འདི་ཡང་

སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཐ་དད་ན་ལྟློས་པ་མི་རུང་བའི་རིགས་པའློ། །བུད་

དྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས་དེ་ནི་གང་གིས་གདགས་པར་བ་ཞེས་པའི་ལན་དུ་ལྟ་བ་ལ་སློགས་པ་

མེད་པར་ཡང་རང་ཉིད་ཀིས་རབ་ཏུ་གྲུབ་བློ་ཞེས་ལྟ་ལ་སློགས་པ་ཞེས་པའི་རྐང་པ་

གཉིས་ཀི་དློན་སྨྲས་པ་ན། དེ་ལྟ་ན་གང་ཟག་དེ་མེད་པར་ཡང་ལྟ་བ་ལ་སློགས་པ་རང་

ཉིད་ཀིས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དློ་ཞེས་བསན་པ་ལ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་སྐློན་ཅི་

ཡློད་ཅེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་ཅི་ཡིས་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀིས་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་

དུ་གསལ་བར་བེད་པར་བསན་ནས་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་དེ་གཉིས་གཅིག་མེད་པར་ཅིག་

ཤློས་མེད་ཅེས་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་འཆད་དློ། །དེ་དག་གིས་ནི་ལེན་པ་པློར་གདགས་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

པའི་རྒྱུ་དང་བང་བ་གནས་པའི་རྟེན་མེད་པས་ལྟ་བ་ལ་སློགས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་

ལེན་པ་པློ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གནས་པ་མེད་པར་བཤད་དློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕྱློགས་སྔ་མ་བརློད་པ་དང༌། དེ་སུན་དབྱུང་བའློ། །དང་

པློ་ནི། གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་སློགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྔ་རློལ་ན་གང་ཟག་དེ་ཡློད་པར་ཁས་

བངས་ན་སྐློན་དེ་དག་ཡློད་ཀང་ལྟ་བ་ལ་སློགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྔ་རློལ་ན་ལེན་པ་

པློ་གང་ཞིག་པློ་དེ་ཡློད་པ་མིན་གི་རེ་རེའི་སྔ་རློལ་ན་ཡློད་དློ། །དེའི་ཕྱིར་བང་བ་ལྟ་བ་

ལ་སློགས་པའི་ནང་ནས་ལྟ་བའི་དབང་པློས་གང་ཟག་དེ་གསལ་བར་བེད་པའི་དུས་ན་

དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་པློ་ཞིག་གིས་དུས་དེ་ལས་གཞན་གི་ཚེ་ན་གསལ་བར་བེད་

ཀི་དུས་དེའི་ཚེ་ན་གསལ་བར་མི་བེད་དློ། །ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འདློགས་པའི་ཚེ་ཉན་

པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འདློགས་པས་རང་གི་བང་བའི་སྔ་རློལ་དུ་ཡང་ཡློད་ལ། གང་ཟག་

ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་སྐློན་ཡང་མེད་དློ་ཞེས་ཟེར་རློ། །

འདིས་སྔར་ཡང་རང་གི་བང་བའི་སྔ་རློལ་ན་ཡློད་ཅེས་སྨྲས་པ་མ་གཏློགས་པ་

ལྟ་བ་ལ་སློགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྔ་རློལ་ན་ཡློད་ཅེས་མ་སྨྲས་ལ། དེ་ལ་གང་ཟག་ཏུ་

གདགས་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐློན་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྔ་རློལ་དུ་ཡློད་པར་

མི་འདློད་པའི་ཕྱིར་རློ་སམ་དུ་བསམས་སློ། །ད་ལྟར་གི་གང་ཟག་ལེན་པ་པློ་དང་དེའི་

མིག་ལ་སློགས་པ་བང་བར་འདློད་པ་འགློག་པ་ཡིན་པས། ཚེ་སྔ་མའི་གང་ཟག་གིས་

ཚེ་ཕྱི་མའི་ལུས་ལེན་པ་སྐབས་འདིའི་ལེན་པ་པློ་དང་བང་བའི་དློན་མིན་ནློ། །འློ་ན་

གང་ཟག་གིས་ལྟ་བ་ལ་སློགས་པ་ལེན་ཞེས་པའི་དློན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཟག་དེ་

གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་བློར་སློང་བའི་བེད་པར་མིག་གི་དབང་པློ་སློང་བ་ན་དེས་དེ་བངས་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་དགུ་པ།

པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ལྟ་བའི་དབང་པློ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཡློད་ལ་ཉན་པའི་དབང་པློ་ལ་

སློགས་པའི་སྔ་རློལ་ན་ཡློད་པར་འདློད་དེ་དེས་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བའློ། །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་སློགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྔ་རློལ་ན་བདག་དེ་

ཡློད་པ་མིན་ན་ལྟ་བ་ལ་སློགས་པ་རེ་རེ་ཡི་སྔ་རློལ་ན་བདག་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡློད་དེ་ཡློད་

པ་མི་རིགས་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀི་སྔ་རློལ་ན་ནགས་མེད་པའི་ཚེ་རེ་རེའི་

སྔ་རློལ་ན་ཡང་མེད་པ་དང༌། བེ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཏིལ་མར་འབིན་པའི་ནུས་པ་མེད་

ན་རེ་རེ་ལ་ཡང་མེད་པ་བཞིན་ནློ། །གཞན་ཡང་རེ་རེའི་སྔ་རློལ་དུ་ཡློད་པར་སྨྲ་ན་

ཐམས་ཅད་ཀི་སྔ་རློལ་ནའང་ཡློད་པར་ཁས་བངས་པར་འགྱུར་ཏེ། རེ་རེ་མ་གཏློགས་

པར་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །འདི་དཔེར་ན་དེར་ཡློད་པའི་མི་རེ་རེ་ལ་སྨྲས་ནས་

ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་ན་དེར་ཡློད་པའི་མི་ཐམས་ཅད་ལ་སྨྲས་པ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། གང་

ཟག་དེ་ལྟ་བ་ལ་སློགས་པ་རེ་རེ་ནས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་རེ་རེའི་སྔ་རློལ་དུ་ཡློད་པ་

ཞག་བྱུང་ན་མཐར་ལྟ་བ་ལ་སློགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྔ་རློལ་དུ་ཡློད་པ་ཞིག་སྒྲུབ་

ནུས་སློ། །

གལ་ཏེ་དུས་རིམ་ཅན་གིས་རེ་རེ་ནས་བགངས་པའི་ཐམས་ཅད་ཀི་སྔ་རློལ་དུ་

ཡློད་པ་ཡིན་ཡང༌། ལྟ་བའི་སྔ་རློལ་ན་ཡློད་པའི་དུས་སུ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྔ་རློལ་

ན་ཡློད་པ་ལྟ་བུ་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྔ་རློལ་ན་ཡློད་པར་མི་འདློད་པས་

མི་འགལ་ལློ་ཞེ་ན། ལེན་པ་པློ་དང་བང་བ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་འགློག་པའི་སྐབས་

ཡིན་པས་སྐློན་མེད་དློ། །རིགས་པ་འདིས་ཀང་རེ་རེའི་སྔ་རློལ་ན་ཡློད་པར་མི་རིགས་

ཏེ། འདི་ལྟར་གང་ཟག་གཅིག་ལྟ་བ་ལ་སློགས་པ་རེ་རེའི་སྔ་རློལ་ན་ཡློད་པར་འགྱུར་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

བ་ལ་གལ་ཏེ་ལྟ་པློ་དེ་ཉིད་ཉན་པ་པློ་ཡིན་ལ་ཚོར་བ་པློའང་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་ཞིག་དགློས་

ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་ལྟ་བའི་བ་བ་དང་བལ་བའི་ཉན་པ་པློ་ཡང་ལྟ་བ་པློ་དང༌། ཉན་

པའི་བ་བ་དང་བལ་བའི་ལྟ་བ་པློ་ཡང་ཉན་པ་པློར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རློ། །བ་བ་སློ་སློ་ལ་

བེད་པ་པློ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་པློ་ཉིད་ཉན་པ་པློ་ཡང་དེ་ཉིད་དེ་ཞེས་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་

ཡིན་པར་མི་རིགས་སློ། །ལྷས་བིན་གཅིག་རིམ་གིས་མི་བཅུའི་སྔ་རློལ་དུ་གནས་པ་

ཐ་སད་དུ་འདློད་དགློས་མློད་ཀང་མི་དང་པློའི་སྔ་རློལ་ན་བསད་པའི་ལྷས་བིན་དེ་ཉིད་

མི་གཉིས་པའི་སྔ་རློལ་ན་ཡང་སློད་པར་འདློད་ན། སྔར་གཟུགས་ལྟ་དུས་ཀི་ལྟ་བ་པློ་

དེ་ཉིད་ཕྱིས་སྒ་ཉན་དུས་ཀི་ཉན་པ་པློ་དེར་ཁས་བང་དགློས་སློ། །དེ་ལྟར་དགློས་མློད་

ཀང་ཕ་རློལ་པློས་དེ་ལྟར་ཁས་བངས་པ་མེད་པས་སུན་འབིན་འདི་ཇི་ལྟར་རིགས་

སམ་ན། སྤིར་གནས་མ་བུ་པ་ལ། རྣམ་འགེལ་ལས། གང་གི་རང་བཞིན་འཇིག་མེད་

པ། དེ་ལ་མཁས་རྣམས་རྟག་ཅེས་བརློད། །

དེས་ན་ངློ་ཚའི་ལྟ་བ་འདི། །སློངས་ལ་དེ་ནི་རྟག་པར་སྨྲློས། །ཞེས་གསུངས་པ་

བཞིན་དུ་སྔར་མིག་གི་སྔ་རློལ་ན་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ཕྱིས་རྣ་བའི་དབང་པློའི་

སྔ་རློལ་ན་གནས་པའི་ཆ་ཡང་མ་ཞིག་པར་འདློད་པས། དེ་ལྟར་ཁས་བངས་པའི་སློ་

ནས་ཀང་སྐློན་དེ་བརློད་ནུས་མློད་ཀང༌། འདིར་ནི་གང་ཟག་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་ན་ལྟ་

བ་པློ་དང་ཉན་པ་པློ་གཉིས་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་ལས་མི་འདའ་ལ། 

ཐ་དད་འློག་ནས་འགློག་པས་གཅིག་ཡིན་ན་སྔར་ཆློས་གཅིག་གི་སྔ་རློལ་ན་གནས་པ་

དེ་ཉིད་ཕྱིས་ཆློས་གཉིས་པའི་སྔ་རློལ་དུ་ཡང་བསད་དགློས་པས། རིམ་གིས་རེ་རེའི་

སྔ་རློལ་ན་ཡློད་པར་འདློད་པ་ལ་ཡང་ལྟ་བ་པློ་དེ་ཉིད་ཅེས་པའི་སྐློན་བརློད་མཛད་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་དགུ་པ།

དློ། །འློན་ཏེ་ལྟ་བ་པློ་དེ་ཉིད་ཉན་པ་པློ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་འདློད་ན་སྔར་བཤད་པའི་སྐློན་

འློང་བར་མཐློང་ནས་གལ་ཏེ་ལྟ་བ་པློ་དང་ཉན་པ་པློ་དང་ཚོར་བ་པློ་རྣམས་ངློ་བློ་ཉིད་

ཀིས་གཞན་དུ་འདློད་ན། ལྟ་བ་པློ་ཡློད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ཅིག་ཅར་དུ་ཉན་པ་པློ་ཡློད་པར་

འགྱུར་ན་དེ་ལྟར་ནི་མི་འདློད་པས་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གཞན་དུ་མེད་དློ། །གཞན་ཡང་སྔར་

ལྟར་འདློད་ན་སྐེས་བུ་གཅིག་ལ་བདག་ཀང་མང་པློ་ཡློད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ལྟ་བ་པློ་

ལ་སློགས་པ་རྣམས་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གཞན་དུ་ཡློད་པའི་ཕྱིར་རློ། །

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་ནི་ལྟ་བ་ལ་སློགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྔ་རློལ་ན་

ཡློད་དློ། །འློན་ཀང་བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་སྐློན་མེད་དེ་ལྟ་བ་ལ་སློགས་

པའི་སྔ་རློལ་མིང་དང་གཟུགས་ཀི་གནས་སྐབས་ན། མིང་དང་གཟུགས་ཀི་རྐེན་གིས་

སྐེ་མཆེད་དྲུག་གློ་ཞེས་གསུངས་པའི་ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་སློགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་

རྒྱུ་འབྱུང་བ་བཞི་ཡློད་དློ། །

དེས་ན་ལྟ་བ་ལ་སློགས་པའི་སྔ་རློལ་ན་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་གི་

བདག་ཡློད་དློ་ཞེ་ན། ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སློགས་པ་དང་ཚོར་བ་དག་ལ་སློགས་པ་

ཡང་གང་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་འབྱུང་བ་བཞི་པློ་དེ་ལའང་བདག་དེ་ནི་ངློ་བློ་ཉིད་

ཀིས་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ནློ། །གལ་ཏེ་བདག་དེ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་ན་འབྱུང་པ་ལས་ཕྱི་

བ་དང་དུས་མཉམ་པས་འབྱུང་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་མི་འཐད་པས་འབྱུང་བའི་སྔ་རློལ་དུ་

ཡློད་པར་འགྱུར་རློ། །དེ་ལྟ་ན་བདག་ཏུ་གདློགས་པའི་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་སློགས་པའི་སྐློན་

སྔར་བཤད་པ་བཞིན་འཇུག་པས་འདིར་སར་ཡང་སྐློན་བརློད་མ་མཛད་དློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བདག་གི་འཇློག་ཚུལ་དང༌། དེ་ལ་རློད་པ་སང་བའློ། །དང་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

པློ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གང་ཟག་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་འགློག་ན་མཐློང་བ་དང་ཐློས་པ་

ལ་སློགས་པའི་གང་ཟག་གི་ཐ་སད་འདི་མི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རམ་སམ་ན། མཐློང་

ཐློས་ལ་སློགས་པ་བེད་པའི་གང་ཟག་ནི་སུས་ཀང་བསློན་དུ་མེད་པས་དེ་གཏན་མེད་

པ་ནི་མི་རུང་ངློ་། །འདི་ལ་གཞན་སེས་མཐློང་བ་སློགས་ཀི་གང་ཟག་ནི་གདློན་མི་ཟ་

བར་ཁས་བང་དགློས་ལ། འློན་ཀང་ཕུང་པློ་དང་ངློ་བློ་གཅིག་པ་མི་རུང་བར་མཐློང་

ནས། ཕུང་པློ་ལས་ངློ་བློ་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འདློད་པར་བེད་དློ། །རང་གི་

སེ་པ་གཞན་གིས་ནི་ལས་གསློག་པ་སློགས་ཀི་གང་ཟག་ཙམ་ཞིག་ནི་གཞག་དགློས་

པར་མཐློང་ཞིང༌། ཕུང་པློ་ལས་ངློ་བློ་ཐ་དད་པའི་བདག་ཡློད་པ་ལ་གནློད་བེད་མཐློང་

ནས་ཕུང་པློའི་ཚོགས་རྒྱུན་དང་ལུས་འདློར་ལེན་བེད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་བདག་གམ་

གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བར་བེད་དློ། །

རང་གི་ལུགས་ནི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ཀིས་གང་ལ་དམིགས་པའི་གཞི་

དམིགས་པ་ནི་ང་དང་བདག་དང་གང་ཟག་ཏུ་གཞག་དགློས་ལ། ཕྱི་རློལ་པས་ཀུན་

བརྟགས་པ་ལྟར་གི་གང་ཟག་ཡློད་པར་མི་འཛིན་པའི་དུད་འགློ་ལ་སློགས་པ་ལ་ཡང་

ང་དང་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་འཇུག་པས། ཕུང་པློ་ལས་ངློ་བློ་ཐ་དད་པའི་

བདག་ནི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ཀི་དམིགས་པའི་གཞིར་ཡང་མི་རུང་ལ། དེ་ནི་ཀུན་

རློབ་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་པར་འདློད་དེ་འཇུག་པ་ལས། འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་

རིགས་ལ། འདི་ནི་ཀུན་རློབ་ཏུ་ཡང་ཡློད་མི་འདློད། ཅེས་དང༌། འཇིག་རྟེན་ངར་འཛིན་

བློ་ཡི་རྟེན་དུ་ཡང༌། །མི་འདློད་དེ་རིག་མིན་པའང་བདག་ལྟའི་ཕྱིར། །ཞེས་སློ། །

འཇིག་རྟེན་གི་ཐ་སད་ལ་ནི་ངའི་གཟུགས་དང་ངའི་སེམས་ཞེས་བདག་ནི་ཕུང་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་དགུ་པ།

པློའི་རེ་བློ་དང་ཕུང་པློ་ནི་དེའི་ཁློལ་ལྟར་འཛིན་པས། བདག་གི་མཚན་གཞིར་ཕུང་

པློའི་རྒྱུན་ནམ་ཚོགས་པའམ་ཡ་གལ་རྣམས་འཇློག་པ་ནི་གཏན་མི་རུང་ངློ་། །འཕགས་

པའི་གཞུང་དུ་ཡང་དེ་ཁློ་ན་ལྟར་འཆད་དེ། རབ་བེད་འདིར་ནི་ལྟ་བ་ལ་སློགས་པའི་ཅི་

ཞིག་པློ་རྣམས་ཀིས་གང་ཞིག་པློའི་བདག་གསལ་བར་བེད་པར་བཤད་པས། གསལ་

བེད་ཀི་ཚོགས་པ་དང་ཡ་གལ་གང་ཡང་གསལ་བར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང༌། རབ་བེད་

བཅུ་པར་ཕུང་པློ་དང་བདག་གཅིག་ཐ་དད་ཀི་ཚུལ་མེ་དང་བུད་ཤིང་དང་འདྲ་བར་

གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང༌། རབ་བེད་ཐ་མར་ཡང༌། ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏློགས་

པར། །བདག་ཡློད་མ་ཡིན་བས་པའི་ཚེ། །ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་ཡིན་ན། །ཁྱློད་ཀི་

བདག་ནི་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རློ། །

གཉིས་པ་ནི། བདག་དང་ཕུང་པློ་རེ་ཁློལ་ལྟར་འཛིན་ན་དེ་གཉིས་ངློ་བློ་ཐ་དད་

པར་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་རམ་སམ་ན། དེ་གཉིས་རས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་འཇིག་རྟེན་

གི་ཐ་སད་ལ་མེད་དེ། གཞན་དུ་ན་ལྷས་བིན་གི་ལག་པ་ན་བ་དང་གསློས་པ་ལ་ལྷས་

བིན་ན་བ་དང་གསློས་པར་མི་འཇློག་པར་འགྱུར་ཏེ། “ཉེར1་སྦས་ན་བ་དང་གསློས་

པས་བམས་པ་ན་བ་དང་གསློས་པར་ཐ་སད་མི་བེད་པ་བཞིན་ནློ། །རིགས་པ་དེ་ནི། 

གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ས་བློན་ཙམ་བཏབ་ནས། །བདག་གིས་བུ་འདི་བསྐེད་ཅེས་སྨྲ་

བེད་ཅིང༌། །ཤིང་ཡང་བཙུགས་སློ་སམ་དུ་རྟློགས་དེས་ན། །གཞན་ལས་སྐེ་བ་འཇིག་

རྟེན་ལས་ཀང་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་འདློན་པ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་འཇིག་

རྟེན་ལག་པ་ན་བ་ལ། །བདག་ནི་ནའློ་སམ་དུ་རྟློགས་དེས་ན། །དེ་གཉིས་རས་གཞན་

1  ཉེང
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

འཇིག་རྟེན་ལས་ཀང་མེད། ཅེས་པའློ། །དེས་ན་བདག་གམ་གང་ཟག་ནི་མིང་དུ་

བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏློགས་པ་བདག་གི་ཐ་སད་གང་ལ་འཇུག་པའི་གཞི་བཙལ་བ་

ན། ཕུང་པློ་ལས་ངློ་བློ་ཐ་དད་པ་དང་ངློ་བློ་གཅིག་པ་སློགས་མི་རེད་པས་ཕུང་པློ་ལ་

བརྟེན་ནས་ང་དང་བདག་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་མློ། །ལག་པ་ན་བ་དང་གསེས་པས་གང་

ཟག་དེ་ན་བ་དང་གསློས་པར་ཐ་སད་བེད་ཅིང༌། ངའི་ལག་པ་ན་བ་དང་གསློས་སློ་ཞེས་

ཀང་ཐ་སད་བེད་པས་ལག་པ་གཅིག་ཉིད་ང་དང་ང་ཡི་བ་གཉིས་ཀར་འཇློག་པ་མིན་

ནམ་སམ་ན། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་གི་ཐ་སད་ཀི་དློན་མ་རྟློགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དློན་ནི་

ལག་པ་ན་བ་དང་གསེས་པས་བདག་དེ་ན་བ་དང་གསློས་པར་འཇློག་པའི་དློན་ཡིན་

གི་ལག་པ་བདག་ཏུ་འཇློག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལག་པ་ལ་ངའློ་སམ་དུ་མི་འཛིན་པའི་

ཕྱིར་རློ། །ལྷས་བིན་གིས་དུས་སྔ་ཕྱིའི་བདག་སློ་སློར་མ་ཕྱེ་བར་ངའློ་སམ་དུ་འཛིན་

པའི་དམིགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་བདག་ནི་ཐློག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་ང་ཙམ་

ཡིན་པས། ལྷ་ལ་སློགས་པའི་ལུས་བངས་དུས་ཀི་འགློ་བ་སློ་སློ་བའི་བདག་རྣམས་ནི་

སྔ་མའི་བེ་བག་རེའློ། །ལྷས་བིན་གིས་སྐེ་བ་སློ་སློར་ཕྱེ་བའི་བདག་ལ་ངའློ་སམ་དུ་

བཟུང་བའི་བདག་ནི་ཚེ་རེ་རེའི་བདག་ཕྱློགས་རེ་བ་ཡིན་ནློ། །ཡུལ་གི་བདག་བཞིན་

དུ་ཡུལ་ཅན་གི་ངར་འཛིན་ཡང་སློ་སློར་ཕྱེ་བ་དང་མ་ཕྱེ་བའི་འཛིན་སངས་ཅན་དུ་

ཤེས་པར་བའློ། །དེ་འདྲ་བའི་བདག་ཐ་སད་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའི་བཏགས་དློན་

བཙལ་བ་ན་གང་དུ་ཡང་མི་རེད་པས། ལས་གསློག་པ་དང་འབས་བུ་མློང་བ་སློགས་

སུ་མི་རུང་ངློ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་ལ་སློགས་པ་རྣམས་ཀང་ཐ་སད་བཏགས་པ་

ཙམ་མིན་པའི་བཏགས་དློན་བཙལ་བ་ན། བདག་དང་འདྲ་བར་རང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་དགུ་པ།

ལས་ངློ་བློ་ཐ་དད་པ་དང་གཅིག་པ་སློགས་གང་དུ་ཡང་མི་རེད་པས་བ་བ་བེད་ནུས་པ་

མི་སིད་པར་འགྱུར་རློ། །དེ་ལྟར་བཙལ་བ་ན་མི་རེད་པར་བདག་བཏགས་ཡློད་དང་

རས་ཡློད་གཉིས་ཀ་མཚུངས་མློད་ཀང་མ་རེད་པས་བདག་གཉིས་ཁེགས་མི་ཁེགས་

མི་མཚུངས་ཏེ། རས་ཡློད་རིགས་པས་དཔྱད་བཟློད་ཡིན་ལ་བཏགས་ཡློད་དེ་ལྟར་

མིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཡང་དེ་ལྟར་བདག་བཀག་མློད་ཀི་འློན་ཀང་ལྟ་བ་ལ་

སློགས་པ་ནི་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་དེ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རློ། །དེ་དག་ཡློད་ན་བདག་

གི་ངློ་བློ་ཅན་མིན་པའི་བུམ་པ་ལ་སློགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སློགས་པ་དང་འབེལ་པ་མེད་

པས་དེ་དག་གང་དང་འབེལ་བའི་བདག་ཀང་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་དློ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ལྟ་

བ་དང་ཉན་པ་ལ་སློགས་པ་དང་ཚོར་བ་དག་ལ་སློགས་པ་ཡང་ལེན་པ་པློ་གང་གི་བང་

བ་ཡིན་པའི་ལན་པ་པློ་དེ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་མེད་པར་བསན་པ་དེ་ཡི་ཚེ༌། དེར་མ་ཟད་ལྟ་

བ་ལ་སློགས་པ་དེ་དག་ཀང་ནི་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ནློ་ཞེས་གསལ་བར་

བསན་པ་མ་ཡིན་ནམ་དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ལ་སློགས་པ་ཉེ་བར་བང་བ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་མེད་

པས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པློའི་བདག་ཀང་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་མེད་དློ། །

གསུམ་པ་ནི། འདིར་ཕ་རློལ་པློས་གང་ཟག་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་མེད་པ་དེ་དགག་

བ་དེ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་མིན་པའི་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་བསྒྲུབས་སློ་སམ་ནས་ཅི་

བདག་མེད་དློ་སམ་དུ་ཁྱློད་ཀིས་ངེས་སམ་ཞེས་འདྲིའློ། །དེ་སྐད་དུ་སུས་སྨྲས། ལྟ་བ་

ལ་སློགས་པ་མེད་པས་བདག་ཀང་མེད་དློ་ཞེས་ཐལ་མ་ཐག་ཏུ་མ་སྨྲས་སམ་ཞེ་ན། དེ་

སྐད་དུ་སྨྲས་མློད་ཀི་འདིའི་དློན་ནི་ཁྱློད་ཀིས་བཟུང་བ་ལྟར་ཁློ་བློ་ཅག་མི་འདློད་
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དློ། །འདི་ལྟར་བདག་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་དློ་ཞེས་ཁྱློད་ཀིས་བརྟགས་པ་ཡིན་ལ། 

བདག་གིས་ཀང་འཛིན་པ་དེའི་གཉེན་པློར་བདག་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་བ་མིན་ནློ་ཞེས་

དེ་ཟླློག་པའི་ཚིག་དགག་བ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་སྨྲས་པ་ཡིན་གི། དགག་བ་བཅད་

ཙམ་ལས་གཞན་པ་བདག་འདིའི་རང་བཞིན་མེད་པ་རིགས་ཤེས་ཀི་ཡུལ་དུ་བརྟགས་

པ་མིན་ཏེ། དངློས་པློ་དང་དངློས་མེད་ལ་ཞེན་པ་གཉིས་ཀ་སང་དགློས་པའི་ཕྱིར་

རློ། །འདི་ལྟ་བུའི་རིགས་རྣམས་ནི་མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་དགག་གི་ཁྱད་པར་འབེད་

པ་ཡིན་ལ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆློས་ཀང་མིན་ཏེ་སྔར་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏློ། །

དེས་ན་གང་ཟག་ནི་བརྒྱ་པ་ལས། ཁྱློད་ཀི་བདག་གང་ངའི་བདག་མིན། །དེས་

དེ་བདག་མིན་མ་ངེས་ཕྱིར། །དངློས་པློ་མི་རྟག་པ་རྣམས་ལ། །རྟློག་པ་སྐེ་བར་འགྱུར་

མིན་ནམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུར་འདློད་པར་བའློ། །དེའི་དློན་ནི་བདག་དེ་རང་གི་

ངློ་བློས་ཡློད་ན་གང་ཟག་གཅིག་གིས་དེ་ལ་ངའློ་སམ་དུ་འཛིན་པ་བཞིན་དུ། ཐམས་

ཅད་ཀིས་ཀང་འཛིན་པའི་ངེས་པ་དགློས་པ་ལས་ཁྱློད་ཀི་ངར་འཛིན་སྐེ་བའི་བདག་དེ་

ལ་ང་ལ་ངར་འཛིན་མི་སྐེ་བའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དེས་བདག་དེ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་

མིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་ངར་འཛིན་སྐེ་བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རློ། །བདག་མེད་ན་ངར་

འཛིན་པ་འདི་གང་ལ་འགྱུར་སམ་ན། ཕུང་པློ་མི་རྟག་པ་ལས་དློན་གཞན་དུ་ངར་འཛིན་

གི་དམིགས་པ་མེད་ཅིང་ཕུང་པློ་ཉིད་ཀང་དེར་མི་འཐད་པས་ཕུང་པློ་མི་རྟག་པ་ལ་

བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་ལ་ངའློ་སམ་པའི་རྟློག་པས་བཟུང་བ་འབའ་ཞིག་གློ །

དེ་ལྟར་བདག་རང་གི་ངློ་བློས་ཡློད་པ་མིན་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་

མེད་པ་མིན་པའི་དློན་འདི་གང་ཞིག་ལྟ་ལ་ཞེས་སློགས་ཀིས་ཀང་སློན་ནློ། །བདག་
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གང་ཞིག་ཡློངས་སུ་བརྟགས་ན་ལྟ་བ་ལ་སློགས་པའི་སྔ་རློལ་ན་མེད་དེ་གང་ཟག་ཏུ་

གདགས་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རློ། །ད་ལྟར་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་སློགས་པ་དང་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་མེད་དེ་སློ་སློར་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་ལྷན་

ཅིག་པ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་མ་མཐློང་བའི་ཕྱིར་དང༌། སློ་སློར་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་

ན་བདག་དང་ཉེ་བར་བང་བ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟློས་མེད་དུ་གྱུར་པས་སློ་སློར་གྲུབ་པ་

ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རློ། །ལྟ་བ་ལ་སློགས་པ་སྔ་ལ་བདག་ཕྱི་བ་ཡང་མེད་དེ་བེད་

པ་པློ་མེད་པའི་ལས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རློ། །དེ་ལྟར་མེད་པ་དེའི་ཚེ་བདག་དེ་ལ་ངློ་བློ་

ཉིད་ཀིས་ཡློད་དློ་ཞེས་པའི་རྟློག་པ་དག་ནི་ལྡློག་པར་འགྱུར་ལ། ལྟ་བ་ལ་སློགས་པས་

གསལ་བར་བེད་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་དེ་མེད་དློ་ཞེས་པའི་རྟློག་པ་དག་ཀང་ལྡློག་པར་

འགྱུར་རློ། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གང་ཟག་ཉེ་བར་ལེན་པ་པློ་དང་ངེས་བང་བ་ངློ་བློ་ཉིད་

ཀིས་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཉིད་ཟབ་མློའི་ལུང་གིས་གྲུབ་པར་བསན་པ་དང༌། 

དེ་ལྟར་བཤད་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་རབ་བེད་འདིས་བཤད་པར་བ་བར་བསན་

པའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་དློན་གི་ལུང་དང་སྦློར་བ་ནི། འགློ་འློང་བརྟག་པའི་རབ་བེད་ལུང་དང་

སྦར་བ་ཉིད་ལ་བཤད་པས་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བའློ། །གསུམ་པ་ནི། ལུས་དེའི་

ལེན་པ་པློ་ནི་གང་ཟག་འདིའློ་ཞེས་པ་དང་གང་ཟག་འདི་ཡི་བང་བ་ནི་ཆློས་འདི་དག་

གློ་ཞེས་པ་རྣམས་ལ་ཐ་སད་ཀི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་

པར་འཛིན་པའི་བཟུང་བ་ལྟར་གནས་ན། བང་བ་དང་ལེན་པ་པློའི་ཐ་སད་གང་ཡང་

བར་མེད་པར་ངེས་པ་བསྐེད་ནས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་གི་རྟེན་འབྱུང་ལ་དེ་གཉིས་
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ཤིན་ཏུ་འཐད་པའི་ཚུལ་རྣམས་བསམ་པར་བའློ། །སྔ་རློལ་ན་གནས་པ་བརྟགས་པ་

ཞེས་བ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀི་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བེད་པ་དགུ་པའི་

རྣམ་པར་བཤད་པའློ། །     ། །

༼རབ་བེད་བཅུ་པ་མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པ།༽

གཉིས་པ་གང་ཟག་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པའི་སྒྲུབ་བེད་དགག་པ་ལ་གཉིས། 

སྒྲུབ་བེད་ཀི་དཔེ་དགག །སྒྲུབ་བད་ཀི་གཏན་ཚིགས་དགག་པའློ། །དང་པློ་ལ་གསུམ། 

རབ་བེད་ཀི་གཞུང་བཤད་པ། ངེས་དློན་གི་ལུང་དང་སྦར་བ། དློན་བསྡུས་ཏེ་མཚན་

བསན་པའློ། །དང་པློ་ནི། འདིར་སྨྲས་པ། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པློ་ཕན་

ཚུན་ལྟློས་པས་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནློ་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དངློས་

པློ་ལྟློས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་མཐློང་བའི་ཕྱིར་རློ། །འདི་ལྟར་བུད་

ཤིང་ལ་ལྟློས་ནས་མེ་འབྱུང་མློད་ཀང་ཚ་བའི་རང་བཞིན་དང་སེག་པར་བེད་པའི་

འབས་བུ་མཐློང་བའི་ཕྱིར་དང༌། མེ་ལ་ལྟློས་ནས་བུད་ཤིང་ཡིན་མློད་ཀང་བསེག་བ་

འབྱུང་བ་ཆེན་པློ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །དེའི་ཕྱིར་མེ་དང་བུད་ཤིང་

བཞིན་དུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པློ་གཉིས་ཀང་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་བློ། །

འདི་དགག་པ་ལ་གསུམ། མེ་དང་བུད་ཤིང་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་

དགག །རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་ཡང་སྦར་བ། བཀག་པའི་དློན་དུ་ལྟ་བ་སྨད་པའློ། །དང་

པློ་ལ་གསུམ། སྔར་མ་བཤད་པའི་རིགས་པས་དགག །སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པས་

དགག །དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། །རང་བཞིན་གཅིག་པ་

དགག །རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་དགག་པའློ། །དང་པློ་ནི། གལ་ཏེ་མེ་དང་ཤིང་གཉིས་ངློ་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བཅུ་པ།

བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་ན་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གཅིག་པའམ་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། གཅིག་

དང་ཐ་དད་གཉིས་གཅིག་རྣམ་པར་བཅད་ན་ཅིག་ཤློས་ཡློངས་སུ་གཅློད་དགློས་པས་

ཕུང་གསུམ་ལྡློག་པའི་ཕྱིར་རློ། །བསེག་པར་བ་བ་ཤིང་ལ་སློགས་པ་ལས་སུ་གྱུར་

པའི་སེག་པར་བེད་པ་པློ་ནི་མེའློ། །དེ་ལ་བུད་ཤིང་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དང་མེ་གཉིས་

ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གཅིག་ཡིན་ན་བེད་པ་པློ་དང་ལས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ན། ར་

མཁན་དང་བུམ་པའམ་གཅད་བ་དང་གཅློད་པ་པློ་གཅིག་ལ་ཉིད་དུ་ནི་མ་མཐློང་ཞིང་

ཁས་ཀང་མ་བངས་པས་མི་རིགས་སློ། །ཐལ་པ་འདིས་ནི་བཟླློག་ཕྱློགས་ལ་ལས་དང་

བེད་པ་པློ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀིས་མེ་དང་ཤིང་གཉིས་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གཅིག་ཏུ་

མེད་པ་འཕེན་པའློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་བསྒྲུབ་བ་དགག །རང་བཞིན་ཐ་

དད་ཀི་སྒྲུབ་བེད་དགག་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་གིས་ཐ་དད་ན་ཤིང་ལ་

མི་ལྟློས་པ་དང༌། རང་བཞིན་གིས་ཐ་དད་ན་ཤིང་དང་མི་ཕད་པར་འགྱུར་བའློ། །

དང་པློ་ལ་གཉིས། དགག་པ་དངློས་དང༌། མ་ངེས་པ་སང་བའློ། །དང་པློ་ལ་

གཉིས། ཤིང་མེད་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་དང༌། རྟག་ཏུ་འབར་བ་སློགས་སུ་འགྱུར་

བའློ། །དང་པློ་ནི། གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གཞན་ཡིན་ན་བུད་ཤིང་ལ་

ལྟློས་པ་མེད་པར་མེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་

སམ་བུ་ནི་བུམ་པ་ལ་ལྟློས་པ་མེད་པར་མཐློང་བ་བཞིན་ནློ། །འདི་ནི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཐ་

དད་པ་ལ་ལྟློས་པ་མི་རུང་ལ་ལྟློས་པ་མེད་ན་ལྟློས་མེད་དུ་མཚུངས་བཞིན་དུ་བུམ་པ་

མེད་པའི་སམ་བུ་མཐློང་དུ་རུང་ལ། བུད་ཤིང་མེད་པའི་མེ་མཐློང་དུ་མི་རུང་བའི་ཁྱད་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

པར་མི་འཐད་ཅེས་འགློག་པ་ཡིན་ཞིང༌། གཞན་སྐེ་འགློག་པ་ནི་མི་ལྟློས་པའི་གཞན་

ལས་སྐེ་ན་གཞན་དུ་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐེ་མི་སྐེ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རློ་

ཞེས་པ་ཡིན་པས་རིགས་པ་ཁྱད་མེད་མིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་མེ་བུད་ཤིང་ལས་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཐ་དད་ན་རྟག་ཏུ་

འབར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་འབར་བར་བེད་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། 

རློམ་པ་དློན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ལས་ཀང་མེད་པར་འགྱུར་

རློ། །དློན་འདི་ཉིད་སན་པ་ནི་མེ་བུད་ཤིང་ལས་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གཞན་དུ་ཡློད་ན་མེ་དེ་

གཞན་བུད་ཤིང་ལ་ལྟློས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདིས་མེ་འབར་བར་བེད་པས་འབར་བེད་

དེ་བུད་ཤིང་ངློ་། །དེས་ན་འབར་བའི་རྒྱུ་སེ་དེ་ལས་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རློ། །འབར་

བེད་ལ་ལྟློས་པའི་མེ་ནི་དེ་མེད་ན་འཆི་བར་འགྱུར་ན་དེ་ལ་ལྟློས་པ་མེད་པ་ནི་འཆི་བའི་

རྐེན་མ་ཚང་བས་རྟག་ཏུ་འབར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རློ། །རྟག་ཏུ་འབར་བ་ཡིན་ན་ནི་མེ་མི་

འཆི་བར་བ་བའི་ཕྱིར་བུད་ཤིང་ལེན་པ་དང་སྦར་བ་ལ་སློགས་པའི་རློམ་པ་ཐམས་

ཅད་དློན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རློ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་བསེག་པར་བ་བའི་ལས་མེད་བཞིན་

དུ་མེ་སེག་པ་པློར་འགྱུར་ན་ལས་མེད་པའི་བེད་པ་པློ་ནི་མེད་དློ། །དེའི་ཕྱིར་བུད་ཤིང་

ལས་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གཞན་དུ་ཡློད་པ་མི་རིགས་སློ། །འདིར་ཡང་ཐལ་བའི་བཟླློག་

ཕྱློགས་ལ་རྟགས་ཀིས་གཞན་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ཤེས་པར་བའློ། །

གཉིས་པ་ནི། ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ཡིན་ན་ཤིང་མེད་པར་མེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

རློ་ཞེས་པ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་འདི་སམ་དུ་འབར་བ་དང་ལྡན་པའི་དློན་མེས་སེག་བཞིན་པ་

བུད་ཤིང་ཡིན་ལ་མེ་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་ཀི་ཡན་གར་བར་མེད་པས་ཤིང་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བཅུ་པ།

མེད་པར་མེ་འབྱུང་བའི་སྐློན་དེ་མེད་དློ་སམ་དུ་སེམས་ན། གང་གི་ཚེ་འབར་བ་དང་

ལྡན་པ་སེག་བཞིན་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་བུད་ཤིང་དེ་ཡིན་ན་དེ་ལས་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གཞན་

དུ་གྱུར་པའི་མེ་མེད་པས། བུད་ཤིང་ལས་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཐ་དད་པའི་མེ་གང་ཞིག་

གིས་བུད་ཤིང་དེ་སེག་པར་བེད་དེ་བེད་པ་མི་རིགས་སློ། །དེའི་ཕྱིར་འབར་བ་དང་

ལྡན་པའི་བུད་ཤིང་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ཡང་མེད་པས་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་བཟླློག་ཏུ་མེད་

དློ། །འདི་ཡི་རིགས་པ་ནི་བརྒྱ་པ་ལས། མེས་ནི་ཚ་བ་ཉིད་སེག་སེ། །ཚ་བ་མ་ཡིན་ཇི་

ལྟར་སེག །དེས་ན་བུད་ཤིང་ཞེས་བ་མེད། །དེ་མ་གཏློགས་པར་མེ་ཡང་མེད། ཅེས་

གསུངས་པ་གསལ་བར་སང་ངློ་། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངློས་ཀི་དློན་དང༌། དེ་ལ་མ་

ངེས་པ་སང་པའློ། །དང་པློ་ནི། གཞན་ཡང་བུད་ཤིང་ལས་མེ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གཞན་དུ་

ཡློད་པའི་ཕྱིར་མུན་པ་ལྟར་མི་ཕད་པར་འགྱུར་ལ་ཕད་པ་མེད་ན་བསྐལ་པའི་ཡུལ་ན་

གནས་པ་བཞིན་བུད་ཤིང་སེག་པར་མི་འགྱུར་རློ། །དེ་ལྟར་ན་སེག་བཞིན་པ་བུད་

ཤིང་ངློ་ཞེས་པ་མི་རིགས་སློ། །མི་སེག་ན་འཆི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་མེས་བུད་ཤིང་སེག་

ན་བསེག་བ་ཟད་པས་འཆི་བར་འགྱུར་ན་མི་སེག་པ་ལ་འཆི་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་

རློ། །མི་འཆི་ན་རང་གི་རྟགས་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་ལྡན་པར་གནས་པར་འགྱུར་

རློ། །ཡང་གི་སྒ་ནི་གསུམ་ལས་ངེས་གཟུང་གི་དློན་དུ་བེད་ན་རང་གི་རྟགས་དང་ལྡན་

པ་ཁློ་ནར་གནས་ཞེས་པའམ་ཡང་ན་མེ་བུད་ཤིང་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་པ་མེད་པ་ཁློ་

ན་ཞེས་པའློ། །རྣམ་པར་བརྟག་པའི་དློན་དུ་བས་ན་མི་ཕད་པ་ལ་སློགས་པ་གང་རུང་

དུ་འགྱུར་བའློ། །བསྡུ་བའི་དློན་དུ་བས་ན་མི་ཕད་པ་ལ་སློགས་པ་སྔ་མ་སྔ་མར་མ་ཟད་

ཅེས་པའི་དློན་ནློ། །དེའི་ཕྱིར་བུད་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་དུ་མི་རིགས་སློ། །ཞེས་བཤད་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

པ་ནི་ཐལ་བ་དེ་དག་གི་བཟླློག་པ་སློན་པའློ། །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་ཕྱིར་མི་ཕད་ཕད་མེད་ན། །ཞེས་སློགས་སྨྲས་པ་

ནི་མི་རིགས་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ཡིན་ཡང་ཤིང་དང་ཕད་དུ་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་

ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་བུད་མེད་སྐེས་པ་དང་སྐེས་པའང་བུད་མེད་དང་ཕད་པ་བཞིན་

ནློ། །འགྱུར་གསར་ལས་ཚིགས་བཅད་འདི་ལན་དུ་ཡློད་པར་བས་མློད་ཀང༌། ཅློག་

རློས་བུད་དྷ་པཱ་ལི་ཏ་དང་ཤེས་རབ་སྒློན་མ་གཉིས་ཀར་ཕྱློགས་སྔའི་གཞུང་དུ་བསྒྱུར་

བ་དང༌། གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ཡང༌། །ཤིང་དང་ཕད་དུ་རུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་

བསྒྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སློ། །གལ་ཏེ་མེ་དང་ཤིང་དག་ནི་གཅིག་གིས་གཅིག་ནི་

བསལ་བ་སེ་སྐེས་པ་དང་བུད་མེད་ལྟར་ཕན་ཚུན་ལྟློས་པ་མེད་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་ན། 

ཤིང་ལས་མེ་གཞན་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཤིང་དང་ཕད་པར་འདློད་ལ་རག་ན་དེ་ལྟ་བུ་མི་

སིད་དློ། །དེའི་ཕྱིར་དཔེ་ནི་དློན་མེད་དེ་ཕན་ཚུན་ལྟློས་པའི་གཞན་གཉིས་ཕད་པ་

དཔེར་དགློད་པར་རིགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་བཀློད་པའི་ཕྱིར་རློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལྟློས་པའི་སྒྲུབ་བེད་དགག །མངློན་སུམ་དུ་མཐློང་བའི་

སྒྲུབ་བེད་དགག་པའློ། །དང་པློ་ནི། གལ་ཏེ་མེ་དང་བུད་ཤིང་ནི་སྐེས་པ་དང་བུད་

མེད་ལྟར་ཕན་ཚུན་ལྟློས་མེད་མིན་གི་ལྟློས་པ་ཡློད་དློ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ལ་རང་

གི་ངློ་བློས་གྲུབ་པ་ཡློད་དེ་མེད་པའི་མློ་གཤམ་གི་བུ་དང་བུ་མློ་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟློས་

པར་མ་མཐློང་ངློ་ཞེ་ན། འདི་དགག་པ་ལ་གསུམ། དུས་གསུམ་དུ་དཔྱད་ནས་ལྟློས་

པ་དགག །ལྟློས་ཆློས་མེད་ལ་དཔྱད་ནས་ལྟློས་པ་དགག །ལྟློས་མ་ལྟློས་གཉིས་ཀ་

དགག་པའློ། །



  249  

ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བཅུ་པ།

དང་པློ་ལ་གཉིས། དུས་སྔ་ཕྱི་ལ་ལྟློས་པ་དགག །དུས་མཉམ་པ་ལ་ལྟློས་པ་

དགག་པའློ། །དང་པློ་ནི། གལ་ཏེ་མེ་འདི་ནི་བུད་ཤིང་འདིའི་སེག་པ་པློའློ་ཞེས་བུད་

ཤིང་ལ་ལྟློས་ནས་མེར་འཇློག་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་ནི་མེ་འདིའི་བསེག་བའློ་

ཞེས་མེ་ལ་ལྟློས་ཏེ་བུད་ཤིང་འཇློག་པ་ཡིན་ན། གང་ལ་ལྟློས་ནས་མེ་དང་ཤིང་དུ་

འགྱུར་བ་གཉིས་ལས་དང་པློར་གྲུབ་པའི་ལྟློས་ས་དེ་གང་ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེ་དང་བློར་

བུད་ཤིང་གྲུབ་པ་ལ་ལྟློས་ནས་མེར་འགྱུར་བར་རྟློག་ན་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སེག་

བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་བུད་ཤིང་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གཞན་དུ་ན་རྩྭ་ལ་སློགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀང་བུད་ཤིང་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རློ། །དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པ་ནི་བུད་ཤིང་ངློ་བློ་ཉིད་

ཀིས་གྲུབ་ན་མེ་དང་ཕད་དགློས་པ་ལ་དགློངས་ཀི་བུད་ཤིང་ཙམ་ལ་ད་ལྟར་འདློད་པ་

མིན་ཏེ་དུས་སྔ་ཕྱི་བའི་བ་བེད་མང་པློ་ཐ་སད་དུ་འཇློག་པའི་ཕྱིར་རློ། །ཅི་སེ་དང་པློར་

མེ་གྲུབ་པ་ལ་ལྟློས་ནས་བུད་ཤིང་དུ་རྟློག་ན་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་བུད་ཤིང་ལས་སྔར་

གྲུབ་པའི་མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང༌། ཡློད་ན་ནི་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་ཕྱིས་བུད་

ཤིང་ལ་ལྟློས་པ་ལ་དགློས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །གལ་ཏེ་ཤིང་དང་པློར་གྲུབ་པ་ལ་

ལྟློས་ནས་མེར་འཇློག་པ་ཡིན་ན། མེ་མ་གྲུབ་པ་ལྟློས་པར་མི་རིགས་པས་ཡློད་པ་ལྟློས་

དགློས་སློ། །དེ་ལྟ་ན་མེ་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་སར་ཡང་སྒྲུབ་དགློས་པར་འགྱུར་ན་དེ་ལ་ནི་

སར་ལྟློས་པ་དགློས་པ་མེད་དློ། །གཞན་ཡང་བུད་ཤིང་སྔར་གྲུབ་པ་ལ་ལྟློས་ནས་མེར་

འཇློག་ན་བུད་པར་བ་བའི་ཤིང་ལ་ཡང་སེ་ཤིང་ནི་མེ་མེད་པར་ནི་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་

ཡིན་ན་དེ་ནི་མི་རིགས་སློ། །བུད་དྷ་བཱ་ལི་ཏ་ལས་ཚིགས་བཅད་དང་པློས་དང་པློར་

གང་གྲུབ་དྲིས་ནས་ཤིང་སྔར་གྲུབ་ན་གལ་ཏེ་ཤིང་ལྟློས་ཞེས་པ་གཉིས་དང་མེ་སྔར་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

གྲུབ་ན་བུད་པར་བ་བ་ཞེས་པ་གཉིས་ཀིས་འགློག་སེ། ལྟློས་ཆློས་སུ་འདློད་པ་གཉིས་

པློ་མེད་ན་ལྟློས་པར་མི་འཐད་པས་ཡློད་དགློས་ལ་སྔ་ཕྱིར་ཡློད་ན་ཤིང་མེད་པར་མེ་

འགྲུབ་ནུས་པས་ཤིང་ལ་ལྟློས་དློན་མེད་ལ་མེ་མེད་བར་ཡང་ཤིང་འགྲུབ་ནུས་པས་མེ་

ལ་ལྟློས་དློན་མེད་ཅེས་འཆད་དློ། །འདིར་ལྟློས་པ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་འགློག་པ་

ཡིན་ལ་དེ་ཡང་དུས་སྔ་ཕྱི་བ་དང་དུས་མཉམ་པ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་པ་ཁྱབ་བེད་དུ་

བསན་ནས་དུས་སྔ་ཕྱི་བ་འགློག་པ་ན་སྔ་མའི་དུས་ན་ཕྱི་མ་དང་ཕྱི་མའི་དུས་ན་སྔ་མ་

མེད་པ་དང་ལྟློས་པ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་ན་དུས་ནམ་ཡང་ལྟློས་ས་ལྟློས་ཆློས་གཉིས་

ཀ་དུས་མཉམ་དུ་ཡློད་དགློས་པ་ལ་འགལ་བ་བསན་ནས་འགློག་གློ །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དུས་གཅིག་ཁློ་ནར་བུད་ཤིང་གྲུབ་པས་མེ་འགྲུབ་ཅིང་

མེ་གྲུབ་པས་ཀང་བུད་ཤིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་དང་པློར་གཅིག་གྲུབ་པ་

ཁས་མ་བངས་པས་དེའི་སྐློན་གིས་མི་གནློད་དློ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མེའི་དངློས་པློ་གང་

ཞིག་བུད་ཤིང་གི་དངློས་པློ་ལ་ལྟློས་ནས་འགྲུབ་ལ་བུད་ཤིང་གི་ལྟློས་ཆློས་གང་ཡིན་

པ་མེ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ལྟློས་ནས་ནི། ལྟློས་བ་སེ་ལྟློས་ས་བུད་ཤིང་གང་ཡིན་པ་དེ་འགྲུབ་

ན་དེ་ནི་གང་ལ་ལྟློས་ནས་གང་ཞིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྨྲློས་ཤིག །འདི་ནི་དཔེར་ན་

ཆུའི་ནང་གི་གྲུ་གཅིག་མི་འབམ་པར་བ་བའི་ཕྱིར་གྲུ་ཅིག་ཤློས་ལ་བརྟློད་ཀང་གཉིས་

ཀ་འབམ་པས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་གི་སྐབས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། མེ་རང་

གི་ངློ་བློས་གནས་པ་བསྒྲུབ་པར་བ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཤིང་ལ་ལྟློས་པར་སྨྲ་ལ། ཤིང་རང་གི་

ངློ་བློས་གནས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་མེ་ལ་ལྟློས་པར་སྨྲ་བ་ན་དེ་གཉིས་གང་ཡང་རང་

གི་ངློ་བློས་གནས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རློ། །རང་གི་ལུགས་ལ་ནི་གཅིག་གི་ཡློད་པ་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བཅུ་པ།

ཅིག་ཤློས་ལ་ལྟློས་དགློས་པ་ཉིད་ཀིས་རང་གི་ངློ་བློས་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་གཏན་མེད་པ་

རི་བློང་གི་རྭ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟློས་པ་འགལ་བས་རང་གི་ངློ་བློས་ཡློད་པ་དང་ཡེ་མེད་གཉིས་

ཀའི་མཐའ་དང་བལ་བར་གྲུབ་བློ། །

གཉིས་པ་ནི། མེའི་དངློས་པློ་བུད་ཤིང་གི་དངློས་པློ་ལ་ལྟློས་ནས་གྲུབ་བ་གང་

ཡིན་པ་དེ་ཡང་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས། དེ་ལ་མ་གྲུབ་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ན་

བུད་ཤིང་ལ་ལྟློས་ཏེ་མི་ལྟློས་ཏེ་བློང་བུའི་རྭ་བཞིན་ནློ། །ཅི་སེ་གྲུབ་པ་ལྟློས་སློ་ཞེ་ན། 

དེ་ལྟ་ན་མེ་དེ་ནི་རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་བུད་ཤིང་ལ་ལྟློས་པར་མི་རིགས་ཏེ། ཡློད་པ་

ཙམ་ལྟློས་པ་ལ་སར་ཡང་དེ་ལ་ལྟློས་པ་མི་དགློས་ཀང་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་ལྟློས་ན་

དུས་ནམ་ཡང་མི་ལྟློས་པར་མི་འགྱུར་བས་སར་ཡང་ལྟློས་དགློས་ན་དེ་ཡང་དློན་མེད་

དློ། །མེ་དང་བུད་ཤིང་གི་སྐབས་སུ་དངློས་པློ་ཞེས་སྤིར་སྨློས་པ་ནི་བུམ་སམ་ལ་

སློགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་བརྟག་པ་འདིས་དངློས་པློ་ཀུན་

བརྟགས་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགློངས་སློ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རིགས་པ་སྔློན་དུ་

བཏང་སེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྟགས་ན་ཤིང་ལ་ལྟློས་པའི་མེ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་

མེད་དེ་མེ་དང་ཤིང་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལྟློས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རློ། །ཤིང་ལ་མ་ལྟློས་

པའི་མེ་ཡང་མེད་དེ་གཞན་ཉིད་བཀག་ཟིན་པ་དང་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རློ། །མེ་

ལ་ལྟློས་པའི་ཤིང་ཡང་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་མེད་དེ་མེ་དང་བུད་ཤིང་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉིས་

ལྟློས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རློ། །མེ་ལ་མ་ལྟློས་པའི་ཤིང་ཡང་མེད་དེ་སེག་བཞིན་པ་

མིན་པ་བུད་ཤིང་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རློ། །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དཔྱད་པ་ཤིན་ཏུ་ཕ་མློ་འདིས་ཁློ་བློ་ཅག་ལ་ཅི་དགློས་ཏེ་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

ཁློ་བློ་ཅག་ནི་མངློན་སུམ་གིས་བུད་ཤིང་མེས་སེག་བཞིན་པ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མེ་

དང་བུད་ཤིང་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་དློ་ཞེས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་སྨྲའློ་ཞེ་ན། འདིར་མེ་ངློ་བློ་

ཉིད་ཀིས་ཡློད་ན་ཤིང་ལས་གཞན་པའམ་ཤིང་དེ་ཉིད་ལས་འློང་དགློས་ན་མེ་ནི་ཤིང་

ལས་གཞན་པ་ལས་མི་འློང་སེ་དེ་ལྟར་འློང་བ་མ་མཐློང་བའི་ཕྱིར་དང་། འློང་ན་ཡང་རྒྱུ་

བུད་ཤིང་མེད་པས་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་བུད་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་

མེར་འློང་མི་དགློས་པའི་ཕྱིར་དང༌། དེར་ཡང་བུད་ཤིང་དང་བརྒལ་བརྟག་མཚུངས་

པས་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རློ། །ཤིང་ལའང་མེ་ནི་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མ་དམིགས་

པའི་ཕྱིར་རློ། །གཉིས་པ་ནི། བུད་ཤིང་གི་སྐབས་སུ་སུན་འབིན་ལྷག་མ་ནི་སྔར་སློང་

དང་མ་སློང་བ་དང་བགློམ་པས་བསན་ཟིན་པའི་འདློན་པ་བསྒྱུར་བའི་སློ་ནས་སློང་བ་

ལ་སློགས་པའི་སུན་འབིན་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བའློ། །དེ་ཡང་རེ་ཞིག་བསེགས་ལ་

མི་སེག་སེ། །ཞེས་པ་དང༌། བསེགས་ལ་སེག་པའི་རློམ་མེད་དེ། །ཞེས་པ་དང་རེ་ཞིག་

སེག་པློ་མི་སེག་སེ། །ཞེས་སློགས་ཐམས་ཅད་འདློན་པ་བསྒྱུར་རློ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་

ལྟར་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀི་དློན་བསྡུ་ན་ཤིང་ཉིད་མེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བེད་པ་པློ་དང་

ལས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རློ། །ཤིང་ལས་གཞན་པ་སེ་གཞན་དུ་ཡང་མེ་

མེད་དེ་ཤིང་མེད་བར་མེ་འབྱུང་བ་སློགས་ཀི་སྐློན་ཡློད་པའི་ཕྱིར་རློ། །མེ་ནི་ཤིང་དང་

ལྡན་པ་ཡང་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ལྷས་བིན་བློ་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ལྟར་ངློ་བློ་

གཅིག་པའི་ཕྱློགས་ཡིན་ན་སྦར་གཅིག་བགག་པའི་རིགས་པ་དང༌། ལྷས་བིན་བ་ལང་

དང་ལྡན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ངློ་བློ་ཐ་དད་པའི་ཕྱློགས་ཡིན་ན་སྔར་གཞན་འགློག་པའི་རིགས་

པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་གཅིག་དང་ཐ་དད་བཀག་པས་དེ་དག་ཀང་དློན་གིས་བཀག་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བཅུ་པ།

གློ །མེ་ལ་ཤིང་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་བརྟེན་པ་ཡང་མེད་དེ་དེ་ནི་འཁར་གཞློང་ལ་རྒྱ་ཤུག་

ལྟར་ཡློད་དགློས་ལ་དེ་ཡང་གཞན་པ་འགློག་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རློ། །བུད་ཤིང་དེར་

མེ་དེ་ཡང་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་མེད་དེ་གཞན་ཉིད་བཀག་བས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རློ། །དེ་ལྟར་

ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཕྱློགས་གཉིས་བཀག་པ་ཡང་སྔར་དློན་གིས་བསན་ནློ། །

གཉིས་པ་ནི། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་བདག་ཏུ་ང་

རྒྱལ་བ་བཞག་ཅིང་བསྐེད་པས་བདག་ཅེས་བ་བ་དང་ཉེ་བར་བང་བར་བ་བས་ཉེ་བར་

ལེན་པ་སེ་དེ་གཉིས་ཀི་གྲུབ་པའི་རིམ་པ་ཀུན་མ་ལུས་པ་མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་གིས་

རྣམ་པར་བཤད་པར་ཁློང་དུ་ཆུད་པར་བའློ། །ཀུན་དང་མ་ལུས་པ་ལ་ཁྱད་བར་ཅི་ཡློད་

ཅེ་ན། ཀུན་སྨློས་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་གཅིག་ཐ་དད་ལ་སློགས་པའི་ཕྱློགས་ལྔ་མ་

ཚང་བ་མེད་པར་བདག་དང་ཉེར་ལེན་གཉིས་ལ་མེ་དང་བུད་ཤིང་ལྟར་སྦར་བའི་དློན་

ཡིན་ལ། མ་ལུས་པ་སྨློས་པ་ནི་ལྔ་པློ་“དེ1་འགློག་པའི་རིགས་པ་སྔར་བཤད་པ་ཐམས་

ཅད་ཀང་བདག་དང་ཉེར་ལེན་གི་ཕྱློགས་ལྔ་འགློག་བ་ལ་སྦློར་བའི་དློན་ནློ། །དེ་ཡང་

བདག་དེ་ཉིད་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་ན་ལས་དང་བེད་པ་པློ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་དློན་

གཞན་ཡིན་ན་ལྟློས་པ་མེད་པ་ལ་སློགས་པའི་སྐློན་དུ་འགྱུར་རློ། །

དེ་གཉིས་བཀག་བ་ཉིད་ཀིས་ལྡན་པ་ལ་སློགས་པ་གསུམ་ཡང་བཀག་པའི་

ཕྱིར་ལས་དང་བེད་པ་པློ་ལྟར་བདག་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་གཉིས་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་མ་

གྲུབ་ཀི་ཕན་ཚུན་ལྟློས་གྲུབ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བའློ། །བདག་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་གཉིས་

ཀི་རིམ་པ་ཁློ་ནར་མ་ཟད་ཀི་བུམ་སམ་ལ་སློགས་པའི་དངློས་པློ་མ་ལུས་པ་དག་དང་

1  ད
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

ལྷན་ཅིག་ཏུ་མེ་དང་ཤིང་གི་བརྟག་པས་རྣམ་པར་བཤད་པར་རིག་པར་བའློ། །བུམ་པ་

དང་སམ་བུ་ལ་སློགས་པ་ནི་རྒྱུ་འབས་དང་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དང་མཚན་

ཉིད་དང་མཚན་གཞི་དང་ཡློན་ཏན་དང་ཡློན་ཏན་ཅན་དུ་གྱུར་པའློ། །དེ་ལ་འཇི་བ་དང་

ཆུ་དང་འཁློར་ལློ་དང་ར་མཁན་ལ་སློགས་པ་ནི་རྒྱུ་དང་བུམ་པ་ནི་འབས་བུའློ། །ཆ་

ཤས་ལ་སློགས་པའམ་སྔློན་པློ་ལ་སློགས་པ་ནི་ཡན་ལག་དང་བུམ་པ་ནི་ཡན་ལག་

ཅན་ནློ། །ལྟློ་བ་ཡངས་པ་དང་མཆུ་འཕྱང་བ་དང་ཁ་ཡེལ་བ་དང་མགུལ་བ་རིང་བ་ཉིད་

ལ་སློགས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ་བུམ་པ་ནི་མཚན་གཞིའློ། །སྔློ་བསངས་ཉིད་ལ་

སློགས་པ་ནི་ཡློན་ཏན་ཡིན་ལ་བུམ་པ་ནི་ཡློན་ཏན་ཅན་ནློ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་

ཡང་སྦར་བ་དེ་རྣམས་ལ་གཅིག་ཐ་དད་སློགས་དང་ལྟློས་མ་ལྟློས་དང་འགློ་འློང་དགག་

པའི་རིགས་པ་སྦློར་བ་སློགས་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་སྦར་རློ། །

གསུམ་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ལས་དང་བེད་པ་པློ་ལྟར། བདག་དང་ཉེ་བར་

ལེན་པ་དང་བུམ་བ་ལ་སློགས་པ་རྣམས་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་མེད་ཀི་ཕན་ཚུན་ལྟློས་པའི་

གྲུབ་པ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀི་དློན་ཕྱིན་ཅི་མ་

ལློག་པར་རླློམ་པ་ཉིད་ཀིས་མུ་སེགས་ཀི་གཞུང་ལུགས་ཀིས་ཉེ་བར་བརྟགས་པའི་

དློན་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལས་ཁློང་དུ་ཆུད་པའི་དློན་དུ་གཅུས་

ནས། གང་དག་ཉེར་ལེན་གང་གིས་བདག་ཏུ་འདློགས་པའི་ཉེར་ལེན་དང་ལེན་པ་པློ་

བདག་དེ་གཉིས་བཅས་པ་སེ་སློ་སློ་བ་མིན་པར་རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་དང་དེ་གཉིས་

རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་དང༌། དེ་བཞིན་དུ་དངློས་པློ་བུམ་པ་ལ་སློགས་པ་རྣམས་འཇི་བ་

ལ་སློགས་པའི་རྒྱུ་གང་གིས་བུམ་པར་འདློགས་པ་དེ་དང་བུམ་པ་དེར་བཅས་པ་སེ་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བཅུ་པ།

གཅིག་པ་ཉིད་དང་ཐ་དད་བར་རྟློག་པ་དེ་དག་ནི། བསན་པའི་དློན་རྟེན་འབྱུང་མཆློག་

ཏུ་ཟབ་པ་རྟག་ཆད་དང་བལ་བ་བརྟེན་ནས་གདགས་པའི་མིང་ཅན་གི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ལ་

མཁས་སློ་སམ་དུ་མགློན་པློ་ཀླུ་སྒྲུབ་མི་སེམས་སློ། །འདིས་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པློའི་

གསུང་རབ་ཀི་འགེལ་ཚུལ་འདི་འདྲ་ཞིག་མ་རེད་བར་དུ་ཐུབ་པའི་བསན་པའི་དེ་ཁློ་ན་

ཉིད་རེད་པ་མིན་པར་གསུངས་པས། གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་དློན་

བསན་བཅློས་འདིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞིན་རྟློགས་དགློས་པར་བསན་ཏློ། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྣལ་འབློར་པ་མེ་དང་བུད་ཤིང་གི་བརྟག་པས་ཆློས་

རྣམས་ཀི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཁློང་དུ་ཆུད་པའི་ལུས་ནི། ཕྱིའི་དུས་མཐའི་མེའམ་ནང་གི་དུག་

གསུམ་གི་མེས་མི་འཚིག་སེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པློ་ལས། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕག་མང་

པློར་རབ་བསེགས་ཀང༌། །ནམ་མཁའ་སྔློན་ཆད་ནམ་ཡང་མ་ཚིག་བཞིན། །ཆློས་

རྣམས་ནམ་མཁའ་མཚུངས་པར་རྣམ་རིག་པས། །དེ་ནི་གཞར་ཡང་མེ་ནང་ཡློང་མི་

འཚིག །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་འབར་གྱུར་ལ། །འབར་བ་འདི་དག་མ་ལུས་

ཞི་ཤློག་ཞེས། །ཏིང་འཛིན་གནས་ནས་སྨློན་ལམ་འདི་བཏབ་ན། །ས་རྣམས་ཞིག་ཀང་

དེ་ལ་འགྱུར་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སློ། །

མཆློད་བརློད་དུ་རྟེན་འབྱུང་མཐའ་བརྒྱད་དང་བལ་བར་བསན་པའི་ནང་ནས་

རབ་ཏུ་བེད་པ་འདིས་གཙོ་ཆེར་དློན་གཅིག་བ་དང་དློན་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀི་མཐའ་

བཀག་པ་དེ་ཉིད་ཟབ་མློའི་ལུང་གིས་ཀང་གྲུབ་པར་བསན་པ་དང༌། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་

གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བེད་པ་འདིས་བཤད་པར་བའློ་ཞེས་བསན་པའི་ཕྱིར་

དུ་ངེས་དློན་གི་ལུང་དང་སྦློར་བའི་ཕྱློགས་ཙམ་སྨློས་ན་མདློ་ལས། ཇི་ལྟར་གཙུབ་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

ཤིང་དང་ནི་གཙུབ་སན་དང༌། །ལག་པའི་རློལ་བ་འདི་གསུམ་འདུས་པ་ཡི། །རྐེན་འདི་

དག་ལས་མེ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང༌། །བྱུང་སེ་བ་བ་བས་ནས་མྱུར་དུ་འགག །དེ་ནས་

འདི་ནི་གང་ནས་འློངས་སམ་གར། །སློང་ཞེས་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ཚོལ་བར་

བེད། །ཕྱློགས་དང་ཕྱློགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བཙལ་བ་ན། །འདི་ཡི་འགློ་དང་འློང་བ་

རེད་མིན་བཞིན། །ཕུང་པློ་དག་དང་སྐེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ནི། །ནང་ཡང་སློང་ལ་ཕྱི་

རློལ་སློང་པ་སེ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དབེན་ཞིང་གནས་མེད་ལ། །ཆློས་ཀི་མཚན་

ཉིད་ནམ་མཁའི་ངློ་བློ་ཉིད། །ཆློས་ཀི་མཚན་ཉིད་འདི་འདྲ་འདི་དག་ནི། །མར་མེ་མཛད་

པ་མཐློང་ནས་ཁྱློད་ཀིས་རྟློགས། །ཇི་ལྟར་ཉིད་ཀིས་རེས་སུ་རྟློགས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་

ལྷ་མིར་བཅས་པས་རྟློགས་པར་གིས། །ལློག་པ་ཡང་དག་མ་ཡིན་བརྟགས་པ་

ཡི། །འདློད་ཆགས་ཞེ་སང་དག་གིས་འགློ་བ་གདུངས། །ཐུགས་རེའི་སྤིན་ལས་ཞི་བ་

བསིལ་བའི་ཆུ། །འདྲེན་པ་བདུད་རིའི་རྒྱུན་ནི་རབ་ཏུ་ཕློབ། ཅེས་གསུངས་སློ། །

དེ་ལ་ཚིགས་བཅད་དང་པློ་གཉིས་ཀིས་མེ་ནི་བརྟགས་ན་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་རེད་

པ་དང་དེ་ཉིད་རྒྱུ་རྐེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐེས་ཏེ་རང་གི་བ་བ་བེད་པ་དཔེར་བཀློད་དློ་དེ་

ནས་རྐང་པ་གསུམ་གིས་བདག་དང་བདག་གི་བའི་ཆློས་གཉིས་ཀ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་

སློང་པར་བསན་ཏེ་དཔེའི་ཆློས་གཉིས་ཀ་སྦར་རློ། །དེ་ནས་གཅིག་གིས་སློང་པ་ཉིད་

ཀིས་དཔེ་བསན་ནློ། །དེ་ནས་གཉིས་ཀིས་དློན་དེ་སློན་པས་སྔར་རྟློགས་པ་དང་དེ་ནས་

གཉིས་ཀིས་དེ་ལྟར་དུ་གཞན་ལ་སློན་དགློས་པ་དང༌། དེ་ནས་གཉིས་ཀིས་དེ་ལྟར་

བསན་དགློས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང༌། དེ་ཉིས་གཉིས་ཀིས་ཆློས་ཆར་འབེབས་ཚུལ་

བསན་ནློ། །
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བཅུ་གཅིག་པ།

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་མེ་དང་བུད་ཤིང་གིས་མཚོན་ནས་བདག་དང་བདག་གི་

བ་དང་རྒྱུ་འབས་དང་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སློགས་པ་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་

པ་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་པ་ན། ཅི་འདི་རྣམས་རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་ལ་བཞག་

པ་ཡིན་ནམ་འློན་ཏེ་ཐ་སད་ཀི་དབང་གིས་ཡློད་པ་ལ་བཞག་པ་ཡིན་སམ་དུ་བསམས་

ནས། སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀིས་དཔྱད་པ་ན་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ན་ནི་བསེག་

བ་དང་སེག་བེད་ལ་སློགས་པའི་ཐ་སད་གང་ཡང་བ་ས་མེད་པར་རྟློགས་ནས་དེ་དག་

ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་འགློག་ཅིང༌། ཕྱི་མ་ལ་ཐ་སད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆེས་འཐད་

དློ་སམ་དུ་རྟེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་བརྟན་པར་བའློ། །མེ་དང་བུད་ཤིང་

བརྟག་པ་ཞེས་བ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བེད་པ་བཅུ་

པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའློ། །     ། །

༼རབ་བེད་བཅུ་གཅིག་པ་སྔློན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་བརྟག་པ།༽

གཉིས་པ་གང་ཟག་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པའི་སྒྲུབ་བེད་ཀི་རྟགས་དགག་པ་

ལ་གཉིས། སྐེ་འཆིའི་བ་བ་ཡློད་པའི་རྟགས་དགག །རྟེན་པ་སྡུག་བསྔལ་ཡློད་པའི་

རྟགས་དགག་པའློ། །དང་པློ་ལ་གསུམ། རབ་བེད་ཀི་གཞུང་བཤད་པ། ངེས་དློན་གི་

ལུང་དང་སྦར་བ། དློན་བསྡུས་ཏེ་མཚན་བསན་པའློ། །དང་པློ་ནི། འདིར་སྨྲས་པ། 

བདག་ནི་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་དེ་འཁློར་བ་ཡློད་པའི་ཕྱིར་རློ། །གལ་ཏེ་བདག་མེད་ན་

འགློ་བ་ལྔའི་འཁློར་བར་འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགློ་བ་དང་སྔ་མ་ནས་འདིར་འློང་བའི་ངློ་བློ་

སྐེ་བ་དང་འཆི་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པས་སུ་ཞིག་འཁློར། སློན་པས་ཀང་

སྐེ་བ་དང་རྒན་ཤིའི་འཁློར་བ་ནི་ཐློག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་དློ། །སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་
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སྒིབ་པ་དང་ལྡན་པ་སེད་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦློར་བ་ཅན་སེད་པའི་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀིས་བཅིངས་

པ་འཁློར་ཞིང་རྒྱུག་པ་རྣམས་ཀི་སྔློན་གི་མཐའ་ནི་མི་མངློན་ནློ། །ཞེས་སྐེ་ཤི་བརྒྱུད་

མར་བེད་པའི་སློ་ནས་འཁློར་བར་གསུངས་སློ། །དེ་ལྟ་ན་འཁློར་བ་པློ་ཡང་ཡློད་ལ་དེ་

ཡང་བདག་ཡིན་ནློ། །འདི་དག་པ་ལ་གཉིས། འཁློར་བ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་

དགག །རིགས་པ་དེ་གཞན་ལའང་སྦར་བའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། འཁློར་བ་ལ་ཐློག་

མཐའ་བར་གསུམ་གི་ཆ་དགག །སྐེ་འཆི་ལ་དུས་སྔ་ཕྱི་དང་ལྷན་ཅིག་པ་དགག་པའློ། །

དང་པློ་ནི། འཁློར་བ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་ན་བུམ་པ་ལ་སློགས་པ་བཞིན་དེ་ལ་

སྔློན་དང་ཕྱི་མ་ཡང་ཡློད་པར་འགྱུར་ན། འཁློར་བ་དེ་ལ་ནི་སྔློན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་

མེད་དེ་སྐེ་བ་དང་རྒ་ཤིའི་འཁློར་བ་ནི་ཐློག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་དློ་ཞེས་གསུངས་ཤིང༌། 

རློགས་བེད་ལ་སློགས་པའི་མུ་སེགས་ཀི་སློན་པ་རྣམས་ཀིས་ཐུབ་པ་ལ་འཁློར་བ་

འདི་ལ་སྔློན་གི་མཐའ་མངློན་མི་མངློན་དྲི་ལ་མངློན་པར་སྨྲ་ན་དེས་འཁློར་བ་ལ་འབིན་

པ་པློ་མེད་པ་དང་རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་མིན་པར་སྨྲ་བ་སུན་ཕྱིན་ནློ། །མི་མངློན་པར་སྨྲ་

ན་མི་ཤེས་པར་ཁས་བངས་པས་རང་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སྨྲ་བ་སུན་ཕྱིན་པར་

འགྱུར་རློ་ཞེས་བགློས་ནས། ཀྱཻ་གཽ་ཏ་མ་འཁློར་བའི་སྔློན་གི་མཐའ་མངློན་ནམ་ཞེས་

ཞུས་པའི་ཚེ་ཐུབ་པ་ཆེན་པློས་སྔློན་གི་མཐའ་མངློན་པ་མིན་ནློ་ཞེས་གསུངས་པའི་

ཕྱིར་རློ། །དེ་ལྟར་འཁློར་བ་ཐློག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འཁློར་བ་

རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་མིན་ནློ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་

སྔློན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་འཁློར་བ་རང་བཞིན་གིས་མེད་དེ་

མགལ་མེའི་འཁློར་ལློ་འཁློར་བ་བཞིན་ནློ། །གལ་ཏེ་འཁློར་བའི་ཐློག་མཐའ་མེད་པར་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བཅུ་གཅིག་པ།

གསུངས་པ་ནི་འདི་ཙམ་ཞིག་ནས་བྱུང་ཞེས་པའི་དང་པློའི་མཚམས་དང་ཕྱིའི་མཐའ་

འདི་ཙམ་ནས་མི་འབྱུང་ཞེས་པའི་ཐ་མའི་མཚམས་མེད་པར་སློན་པ་ཡིན་ལ། དེ་

གཉིས་མེད་པར་གསུངས་པས་འཁློར་བ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་མ་ཡིན་པར་

གསལ་བར་བསན་པ་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེ་ན། འདིར་འཁློར་བ་ལ་ཐློག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་

པར་གསུངས་པ་ནི་ཁྱེད་སྨྲ་བ་དེ་ཁློ་ན་མིན་ཏེ་ཆ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ཡང་མེད་པར་

གསུངས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་དློན་དམ་པར་མེད་པ་ལ་དགློངས་པ་ཡིན་ཏེ། བུད་དྷ་བཱ་ལི་

ཏ་ལས་ཀང༌། དློན་དམ་པ་བསན་པའི་དབང་གིས་ནི། དེ་ལ་སྔློན་མེད་ཕྱི་མ་མེད་ཅེས་

གསུངས་སློ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནློ། །དེས་ན་ཚིག་གསལ་ལས་སྔར་ལྟར་བཤད་པ་

མི་འགལ་ལློ། །

འློ་ན་སྔློན་མཐའ་མངློན་ནམ་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་མི་མངློན་ནློ་ཞེས་

གསུངས་པ་ནི་ཐ་སད་དུ་ཡིན་ན་དེ་འཁློར་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲུབ་བེད་དུ་ཇི་ལྟར་

རུང་སམ་ན། འདི་ནི་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ཉློན་མློངས་ཟད་པའི་དགེ་སློང་

གི །འཁློར་བ་གལ་ཏེ་རྣམ་ལྡློག་ན། །དེ་རློམ་རློགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས། །གང་

མ་བཤད་པའི་རྒྱུ་ཅི་ཞིག །ཅེས་ཕུང་པློ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ཟད་པའི་

འཁློར་བ་ལྡློག་པའི་ཐ་མ་ཡློད་ན། དང་པློའི་རློམ་པ་མི་གསུང་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མེད་

པས་ཐློག་མ་ཡློད་པར་བཤད་པའི་རིགས་པ་དང་འདྲའློ། །གལ་ཏེ་སློན་པས་འཁློར་

བའི་སྔློན་དང་ཕྱི་མ་བཀག་ན་དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་འཁློར་བ་ཟད་པར་བ་བའི་

ཕྱིར་ནན་ཏན་དུ་བའློ་སམ་དུ་ཁྱེད་ཀིས་དེ་ལྟར་བསབ་པར་བའློ་ཞེས་ཐ་མར་ཟད་པ་

ཡློད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལློ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་སྔར་མདློ་དྲངས་པ་ལས་
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སེམས་ཅན་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སློགས་ཀིས་ཁྱད་པར་དུ་བས་པ་དེ་དག་ཁློ་

ནའི་འཁློར་བ་ཐ་མ་མེད་པར་སློན་གི་ཉློན་མློངས་པ་མ་ལུས་པར་སངས་པ་རྣམས་ལ་

ནི་ཟད་པའི་མཐའ་ཡློད་དློ། །

གལ་ཏེ་ཐློག་མ་དང་བལ་བ་རྣམས་ལ་ཐ་མ་ཡློད་པ་མི་འགལ་ལམ་སམ་ན། མི་

འགལ་ཏེ། བརྒྱ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ས་བློན་མཐའ་མཐློང་ཞིང༌། །དེ་ལ་ཐློག་མ་ཡློད་མིན་

ལྟར། །དེ་བཞིན་རྒྱུ་ནི་མ་ཚང་ཕྱིར། །སྐེ་བའང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རློ། །ཞེས་ས་བློན་

ལ་ཐློག་མ་མེད་ཀང་མེས་ཚིག་པ་ལས་ཐ་མ་ཡློད་པ་བཞིན་དུ། སྐེ་བ་ལ་ཐློག་མ་མེད་

ཀང་ཉློན་མློངས་པ་ཟད་ནས་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་ལ་ཕྱིས་ཉློན་མློངས་ཀི་དབང་གིས་སྐེ་བ་

ཟད་པའི་ཐ་མ་ནི་ཡློད་པར་བཤད་དློ། །འདིར་དངློས་པློའི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་སེམས་པའི་

དབང་དུ་བས་ན་ཐློག་མཐའ་གཉིས་མེད་པར་འདྲ་ཡང་ཐ་སད་དུ་ཐློག་མཐའ་གཉིས་

ཡློད་མེད་མི་འདྲའློ། །གལ་ཏེ་འཁློར་བ་ལ་ཐློག་མཐའ་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་མློད་

ཀང་དབུས་ནི་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་དེ་མ་བཀག་བའི་ཕྱིར་རློ་ཞེ་ན། འཁློར་བ་གང་ལ་

ཐློག་མ་དང་ཐ་མ་རང་བཞིན་གིས་མེད་པ་དེ་ལ་དབུས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ག་ལ་

ཡློད་དེ་མེད་དློ། །དེའི་ཕྱིར་འཁློར་བ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཐློག་མཐའ་དབུས་ཀི་ངློ་

བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་མགལ་མེའི་འཁློར་ལློ་

འཁློར་བ་ལ་སློགས་པ་བཞིན་ནློ། །འདིར་བུད་དྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། ཐློག་མ་དབུས་དང་ཐ་

མ་རྣམས། །སྐེ་བའི་སྔ་རློལ་མི་སིད་དེ། །གཉིས་གཉིས་དག་ནི་མ་གཏློགས་པར། །རེ་

རེས་རློམ་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་བརྒྱ་པ་ལས་གསུངས་པ་དྲངས་པས་ཐློག་མཐའ་

དབུས་གསུམ་ནི་སྐེ་འཇིག་གནས་གསུམ་ཡིན་ལ། སྐེ་འཇིག་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་མེད་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བཅུ་གཅིག་པ།

པས་གནས་པ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་མེད་པ་ནི་ཐློག་མཐའ་གཉིས་མེད་པས་དབུས་མེད་

ཅེས་པའི་དློན་ནློ། །དེའི་ཕྱིར་འཁློར་བ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པས་འཁློར་བ་པློ་རང་

བཞིན་གིས་ཡློད་པ་མིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མདློར་བསན། རྒྱས་པར་བཤད། དློན་བསྡུ་བའློ། །དང་

པློ་ནི། འཁློར་བ་ལ་ཐློག་མཐའ་དབུས་གསུམ་རང་བཞིན་གིས་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་

འཁློར་བ་དེ་ལ་འཁློར་བ་པློའི་སྐེ་བ་དང་རྒ་ཤི་དག་ལ་ཡང་སྔ་ཕྱི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ངློ་བློ་

ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་དུས་ཀི་རིམ་པ་མི་འཐད་དློ། །རང་སེས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐེ་ཤི་

བར་མ་ཆད་དུ་ཐློག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མ་མེད་པའི་བར་དུ་འཁློར་ཞིང་རྒྱུག་པར་

གསུངས་པའི་ལུང་གིས་སྐེ་འཆི་བེད་མཁན་གི་སེམས་ཅན་ཡློད་པར་གསུངས་པ་ལ་

བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཐློག་མཐའ་མེད་པར་གསུངས་

པ་ཉིད་ཀིས་སྐེ་འཆིའི་འཁློར་བ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་མི་འཐད་ཅེས་སྔར་

བསྒྲུབས་ལ། འདིར་ནི་སྐེ་འཆི་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་ན་དུས་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བ་

ཁྱབ་བེད་དུ་བསན་ནས་དེ་གསུམ་འགློག་པའློ། །སྤིར་འདུས་བས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐེ་

བ་དང་རྒ་བ་ཡློད་ལ་སྔར། དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་དུས་ཀུན་ཏུ། །རྒ་དང་འཆི་བའི་ཆློས་

ཡིན་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འགག་པ་ལ་ཡང་འཆི་བ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡློད་མློད་

ཀང༌། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་འབས་ལ་སློགས་པའི་དུས་ཀི་རིམ་པ་ནི་རིགས་པ་

འདི་གཞན་ལ་སྦར་བའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པས་འདིར་ནི་སེམས་ཅན་གི་དབང་དུ་

བས་པའློ། །ཤི་བ་དང་འཆི་བའི་ཐ་སད་བཏགས་པ་ཡང་སྐབས་དང་སྦར་རློ། །སྔ་ཕྱི་

དང་དུས་མཉམ་གང་ཡིན་དཔྱློད་པའི་གཞི་ནི་ལྷས་བིན་གི་དུས་དང་པློ་དང་བར་དང་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

ཐ་མའི་སྐེ་རྒ་འཆི་བ་མིན་པས་དེ་གསུམ་སྤིར་བཟུང་བའློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྔ་ཕྱི་བ་དགག །དུས་མཉམ་པ་དགག་པའློ། །དང་པློ་ལ་

གཉིས། སྐེ་བ་སྔ་བ་དགག །རྒ་ཤི་སྔ་བ་དགག་པའློ། །དང་པློ་ནི། གལ་ཏེ་འཁློར་བ་

པློའི་སྐེ་བ་སྔ་བར་གྱུར་ལ་དེ་ལས་རྒ་ཤི་ཕྱི་མ་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་དེའི་སྐེ་བ་ལ་རྒ་བ་

དང་ཤི་བ་སེ་འཆི་བ་མེད་པར་འགྱུར་རློ། །དེ་འདློད་ན་ནི་སྐེ་བ་དེ་འདུས་མ་བས་སུ་

འགྱུར་ཏེ་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་རློ། །སེམས་ཅན་

སྐེས་པ་འཆི་བ་དང་བལ་ན་རྟག་དགློས་པས་འདུས་མ་བས་སུ་འགྱུར་རློ། །སངས་

རྒྱས་བསྐངས་ཀིས་སྐེ་བ་ལ་རྒ་ཤི་མེད་ན་ཕྱིས་རྒ་ཤི་འློང་བའི་གཞི་མེད་པར་འགྱུར་

ལ་ཕྱིས་རྒ་ཤི་དང་ཕད་དུ་ཟིན་ཀང་དེས་སྐེ་བ་ལ་ཅི་ཡང་མི་བེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒ་ཤི་

མེད་པར་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གནས་པའི་ཕྱིར་རློ་ཞེས་འཆད་དློ། །སྐེ་བ་སྔ་བར་རྟློག་ན་

ལྷས་བིན་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་མ་ཤི་བར་ཡང་འདིར་དང་པློར་སྐེ་བར་འགྱུར་བས་

འཁློར་བ་ལ་ཐློག་མ་ཡློད་པར་འགྱུར་ཞིང་རྒྱུ་མེད་པའི་སྐློན་དུ་འགྱུར་རློ། །

གཞན་ཡང་བདག་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་ངློ་ཞེས་སྔློན་གི་སྐེ་བ་དྲན་པ་མི་

འཐད་པར་འགྱུར་ཞིང་སྔློན་མ་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ཕྱིས་སྐེ་བའི་གསར་སྐེ་ཡློད་པར་

འགྱུར་རློ། །གལ་ཏེ་ལྷས་བིན་སྐེ་བ་སྔ་མར་མ་ཤི་བར་འདིར་སྐེས་ན་ཞེས་པའི་དློན་

གང་ཡིན་འདིར་སྐེས་པའི་ལྷས་བིན་སྐེ་བ་སྔ་མར་མ་ཤི་བར་ཞེས་པའི་དློན་ཡིན་ན་ནི། 

དཔེར་ན་ཚེ་སྔ་མར་ལྷ་ཚེ་འཕློས་ནས་ཚེ་འདིར་མིར་སྐེས་པའི་མི་དེ་སྐེ་བ་སྔ་མར་མ་

ཤི་བར་འདིར་སྐེས་པ་ཡིན་ཀང༌། འཁློར་བ་ལ་ཐློག་མ་ཡློད་མི་དགློས་པ་བཞིན་དུ་ཚེ་

འདིར་སྐེས་པའི་ལྷས་བིན་ལ་ཡང་མཚུངས་སློ། །ཚེ་འདིར་མིར་སྐེས་པ་དེ་ཚེ་སྔ་མར་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བཅུ་གཅིག་པ།

ཤི་བར་འདློད་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ་ཚེ་སྔ་མར་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཚེ་སྔ་མར་

ཤི་བ་དེ་ལྷ་ཤི་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རློ། །ཚེ་འདིར་སྐེས་པ་དེ་ཉིད་སྔ་མར་

ཤི་བ་ཡིན་ན་འདིར་ཤི་བ་དེ་ཉིད་ཕྱི་མར་སྐེས་པར་འགྱུར་བས་འགློ་བ་གང་ཤི་བ་དེ་

ཉིད་འགློ་བ་དེར་སྐེ་དགློས་པར་འགྱུར་རློ། །

ཅི་སེ་ཚེ་སྔ་མར་ལྷས་བིན་ཞེས་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་མ་ཤི་བར་འདིར་

སེམས་ཅན་གཅིག་སྐེས་ན་ཐློག་མ་ཡློད་པར་འགྱུར་རློ་ཞེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་མི་རིགས་

ཏེ། ལྷས་བིན་གཅིག་གི་དབང་དུ་བས་པའི་སྐེ་འཆི་གཉིས་ཀི་སྐེ་བ་སྔ་བ་འགློག་པའི་

སྐབས་ཡིན་གི། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དབང་དུ་མ་བས་པའི་སེམས་ཅན་སློ་སློ་བའི་

སྐེ་འཆི་གཉིས་གང་སྔ་དཔྱློད་པའི་སྐབས་མིན་པའི་ཕྱིར་རློ་ཞེ་ན། འདིར་སེམས་ཅན་

རྒྱུད་སློ་སློ་བ་གཉིས་ཀི་སྐེ་འཆི་གང་སྔ་དཔྱློད་པ་མིན་གི་སེམས་ཅན་རྒྱུད་གཅིག་གི་

ཡིན་ནློ། །འདི་ལ་ཡང་ཕ་རློལ་པློས་ཚེ་འདིའི་ལྷས་བིན་གིས་དང་པློར་སྐེ་གནས་སུ་

ཉིང་མཚམས་སྦར་བའི་སྐེ་བ་དང་ཕུང་པློ་དེའི་རིས་མཐུན་དློར་བའི་འཆི་བ་གཉིས་སྐེ་

བ་སྔ་ལ་འཆི་བ་འཕྱི་བར་འདློད་ཅིང༌། རྒྱུད་གཅིག་གི་སྐེ་འཆི་ལ་སྔ་ཕྱིའི་ངེས་པ་མེད་

པར་འདློད་མློད་ཀང༌། ཚེ་འདིའི་ལྷས་བིན་དང་དེའི་བདག་གཉིས་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་

པའི་ཕྱློགས་ལ་སློ་སློ་བ་མི་འདློད་པས་ངློ་བློ་གཅིག་ཏུ་འདློད་ལ། དེ་ལྟ་ན་གཅིག་ཏུ་

འགྱུར་བས་ཚེ་འདིའི་ལྷས་བིན་གིས་སྐེ་ཤི་དང་དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སྐེ་བ་དང་རྒ་

ཤི་གཉིས་ལ་སྔ་ཕྱི་ཡིན་མིན་དབེ་བར་མི་ནུས་སློ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སྐེ་བ་

འཆི་བ་ལས་སྔ་ན་ལྷས་བིན་ཚེ་འདིར་སྐེས་པའི་སྔློན་དུ་དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ཤི་བ་

མ་སློང་དགློས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ལྟས་བིན་གི་འཁློར་བ་ལ་ཐློག་མ་ཡློད་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

པའི་སེམས་ཅན་སྔར་མེད་གསར་དུ་འབྱུང་བ་དང༌། ལྷས་བིན་གིས་བདག་འདས་

པའི་ཚེ་རབས་རྣམས་སུ་བྱུང་ངློ་ཞེས་སྨྲས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་སྐློན་ཡློད་

དློ། །དེས་ན་འདིར་སྐེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་སྐེ་བ་སྔ་མར་མ་ཤི་བར་འདིར་སྐེས་

ན་ཞེས་པ་ཡང་མིན་ལ་ཚེ་སྔ་མར་ཤི་བ་དང་འདིར་སྐེས་པ་གཉིས་སེམས་ཅན་རྒྱུད་

སློ་སློ་བ་ལ་བེད་པ་ཡང་མིན་པས་སྐློན་དེ་དག་གང་ཡང་མེད་དློ། །

གལ་ཏེ་ཚེ་འདིའི་ལྷས་བིན་གིས་ང་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་འདི་དང་འདིར་

སྐེས་སློ་ཞེས་དྲན་པ་ཡློད་དུ་ཆུག་ཀང་དེས་དྲན་པ་ལྟར་ཁས་བང་དུ་མི་རུང་སེ། ལེན་ན་

ནི་ཚེ་འདི་ཡི་ལྷས་བིན་འདི་ཉིད་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཡང་ཡློད་པས་རྟག་པར་

འགྱུར་རློ་སམ་ན། འདི་ནི་དྲན་ཚུལ་མ་ཤེས་པར་སྨྲ་བའི་རློད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རློད་

པའི་དུས་སུ་སྒ་འདྲ་བ་ཞིག་སྔར་རྟག་པར་ཁས་བངས་ལ་ཕྱིས་སྔར་གི་ཁས་བངས་མ་

དྲན་པར་མི་རྟག་པར་ཁས་བངས་པ་ན། རློད་ཟླས་འགལ་བ་བསྒིགས་པའི་ཚེ་དྲན་པར་

འགྱུར་ལ་དེའི་“ཚེ1་ངས་སྔར་རྟག་པར་ཁས་བངས་འདུག་སམ་དུ་དྲན་གི་དུས་ཕྱི་མའི་

དུས་ན་ཡློད་པའི་ང་འདིས་སྔར་རྟག་པ་ཁས་བངས་སློ་སམ་དུ་མི་དྲན་ནློ། །

དེའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་འགལ་བ་སྒིག་ནུས་ཀི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འགལ་བ་སྒིག་མི་

ནུས་ཏེ་སྔར་དུས་ཀི་རྟག་པ་ཁས་ལེན་མཁན་གིས་ཕྱི་དུས་སུ་མི་རྟག་པར་ཁས་མ་

བངས་པའི་ཕྱིར་རློ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་འདིའི་མི་ལྷས་བིན་གིས་སྔློན་གི་སྐེ་བ་དྲན་པ་ན་

ང་སྔར་དེ་དང་དེར་སྐེས་འདུག་སམ་དུ་དྲན་པ་ཡིན་གི་ཚེ་འདིའི་དུས་ཀིས་ཁྱད་པར་

དུ་བས་ནས་ང་སྔར་དེ་དང་དེར་སྐེས་འདུག་སམ་དུ་མི་དྲན་ནློ། །དེས་ན་ཚེ་འདིའི་

1  ཆེ
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བཅུ་གཅིག་པ།

ལྷས་བིན་གིས་གང་ལ་དམིགས་ནས་ངའློ་སམ་པ་སྐེ་པའི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་

བདག་ནི་ཚེ་རབ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཡང་ཡློད་པས་དེ་ལྟར་དྲན་པ་མི་འགལ་ལ། ཚེ་

འདིའི་ལྷས་བིན་ཚེ་སྔ་མར་ཡློད་ན་རྟག་པར་འགྱུར་བ་དང་ཡང་མི་འདྲའློ། །དེ་བཞིན་

དུ་མ་འློངས་པའི་སྐེ་བ་ལ་ཡང་ཚེ་འདིའི་དུས་ཀི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་སྐེ་བ་ཕྱི་མར་མི་འགློ་

ཡང་ངའློ་སམ་པའི་དམིགས་པ་ང་ཙམ་ཞིག་དེར་ཡང་རེས་སུ་འགློ་བས། རང་ཉིད་སྐེ་

བ་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་གིས་དློགས་ནས་དེའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་འདིར་སློང་བ་དང་བདེ་

བར་བ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདིར་དགེ་བ་ལ་བརློན་པ་ཡང་འཐད་དེ། དཔེར་ན་དེ་རིང་གི་དུས་

ཀི་མི་འདི་སང་གི་དུས་ན་མེད་ཀང་སང་བཀྲེས་སྐློམ་གི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་གིས་

དློགས་ནས་དེ་རིང་ནས་བཟའ་བཏུང་གསློག་པ་དང༌། རྒས་པའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་གིས་

དློགས་ནས་གཞློན་དུས་ནློར་གསློག་པ་བཞིན་ནློ། །

འདི་ཐམས་ཅད་ཀང་ཡུལ་དུས་འདིའི་བདག་ཅེས་སློ་སློར་མི་འབེད་པར་སྤིར་

བདག་བདེ་བ་ཐློབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བལ་བར་འདློད་ནས་བེད་ལ། བདག་ཙམ་

ཡང་དུས་དེ་དག་ཏུ་རེས་སུ་འགློ་བས་དེས་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡང་མིན་ནློ། །དེས་ན་

ངའློ་སམ་དུ་ཐ་སད་འདློགས་མཁན་གི་མི་དང་ཐ་སད་བཏགས་པའི་གཞི་བདག་གཉིས་

ཁྱབ་མཉམ་དུ་མི་གཟུང་བར་མི་དེ་བདག་དེའི་ཆ་གཅིག་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བློས་

ཤིག །འདི་རྣམས་རྟེན་འབེལ་སྤི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ལས་དཀར་ནག་གི་འབས་བུ་བདེ་

སྡུག་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་ལ་ཁྱད་ཆེ་བར་སང་བས་ཕྱློགས་ཙམ་བརློད་པའློ། །

འདིར་འགེལ་པ་ལས་ཤིང་ཨ་མྲ་ལ་སློགས་པ་རྣམས་རྒ་བ་དང་ཞིག་པ་སྔློན་

དུ་མ་སློང་ཡང་དང་པློར་སྐེ་བ་མཐློང་བ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀང་རྒ་ཤི་སྔློན་དུ་མ་སློང་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

ཡང་སྐེ་བློ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ། དེ་དག་ཀང་རང་གི་ས་བློན་འགག་པ་ན་སྐེ་བའི་ཕྱིར་གཞན་

དུ་མ་ཞིག་པ་སྐེ་བ་མིན་པས་སྔ་མ་དང་མཚུངས་སློ། །ཅི་སེ་ས་བློན་ལས་ཤིང་གཞན་

ཡིན་པས་ཤིང་གི་སྐེ་བ་ནི་གཞན་དུ་མ་ཞིག་པའློ་སམ་ན། རྒྱུ་འབས་གཞན་ཉིད་མ་

ཡིན་པས་བསྒྲུབ་བ་དང་མཚུངས་པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་གཅིག་པ་ལ་སྔར་ལྟར་

གཏུགས་ན་བདག་དང་མཚུངས་ཀི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ལན་གདབ་པར་དཀའློ། །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གི་སྐེ་བ་འཕྱི་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ལས་དེའི་རྒ་

ཤི་སྔ་བ་ཡིན་ན་ནི། སྐེ་བ་སྔར་མེད་པའི་རྒ་ཤི་ནི་རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ཡློད་པར་ཇི་ལྟར་

འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐེ་བའི་རྐེན་གིས་རྒ་ཤི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རློ། །ཇི་སྐད་

དུ། བློང་པ་བཏེག་པར་གྱུར་པ་ན། །བཏེག་པ་ལ་ནི་རྒྱུ་ཡློད་ཀི། །བཏེག་པའི་ལྟ་ཞིག་

རྒྱུ་ལས་ནི། །གཞན་པ་ལྟུང་ལ་མེད་བ་ཉིད། ཅེས་བཤད་པ་དེ་ཡང་བཏེག་པ་ཁློ་ན་ལྟུང་

བའི་རྒྱུ་ཡིན་གི་གཞན་མིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐེ་པ་ཁློ་ན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གི་གཞན་

ནི་མིན་ནློ། །ངེས་ན་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་ཡློད་པ་མིན་ནློ། །འཇིག་པ་འདི་སྐེ་བའི་རྒྱུ་ཅན་

ཡིན་པས་འབྱུང་བ་ཁློ་ན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལྟར་འདུས་བས་ཆློས་

དེ་དག །རྒྱུ་དང་བཅས་པར་འབྱུང་བ་སེ། །སྐེས་པ་འཇིག་པ་གང་ཡིན་པ། འདི་ནི་

ཆློས་རྣམས་རང་བཞིན་ནློ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡང་ལེགས་པར་དྲངས་པར་

འགྱུར་རློ་ཞེས་བཤད་དེ་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པ་དུས་སྔ་མར་སྐེས་པའི་འབས་བུར་

སྒྲུབ་པའི་ཁུངས་སློ། །གཉིས་པ་ནི། སྐེ་བ་དང་ནི་རྒ་ཤི་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ངློ་བློ་ཉིད་

ཀིས་ཡློད་པ་ཡང་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རུང་ན་ནི་སྐེ་བཞིན་པ་ན་འཆི་འགྱུར་ཏེ་འགག་

བཞིན་པར་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སང་མུན་ལྟར་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བཅུ་གཅིག་པ།

སྐེ་བཞིན་པ་ཉིད་འཆི་བཞིན་པའློ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་མ་མཐློང་ངློ། །སྤིར་སྐེ་འགག་

གི་བ་བ་ཡང་མི་འགལ་ལ་སྐེ་འགག་གཉིས་ཀང་མི་འགལ་ཡང་སྐེ་བཞིན་པ་དང་འགག་

བཞིན་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་པ་ནི་གཞི་གཅིག་ལ་འགལ་བར་ཀུན་ལ་གགས་སློ། །དེ་ལ་

སྐེ་འགག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྐེ་བཞིན་པའི་དུས་སུ་སྐེ་

རྒྱུ་དེ་ཡློད་དགློས་སློ། །དེ་ལྟ་ན་ད་ལྟ་བར་འགྱུར་བས་འགག་བཞིན་པར་ཡང་འགྱུར་ལ་

དེའི་ཚེ་སྐེ་བཞིན་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་འགག་བཞིན་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་

གཉིས་འགལ་ལློ། །སྐེ་བ་དང་འཆི་བ་གཉིས་ཀ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུའང་འགྱུར་ཏེ་དུས་

མཉམ་པ་གཉིས་གཅིག་ཅིག་ཤློས་ཀི་རྒྱུར་མི་འཐད་ལ། སྐེ་བའི་སྔློན་དུ་འཆི་བ་མ་སློང་

བ་དང་འཆི་བའི་སྔློན་དུ་ཡང་སྐེ་བ་མ་སློང་བའི་ཕྱིར་རློ། །

གསུམ་པ་ནི་གལ་ཏེ་སྐེ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་དང་ལྷན་ཅིག་གི་རིམ་པ་

ཡློད་ཀང་རུང་མེད་ཀང་རུང་སེ་རེ་ཞིག་སྐེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ནི་ཡློད་དློ། །དེ་དག་ཀང་གཞི་

མེད་པར་མི་འཐད་པས་འགའ་ཞིག་གི་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་བདག་ཡིན་ནློ་སམ་ན། དེ་ལྟར་

རིགས་པ་སྔློན་དུ་བཏང་སེ་བརྟགས་ན་སྐེ་བ་དང་རྒ་ཤི་གང་ལ་སྔ་བ་དང་ཕྱི་བ་དང་

ལྷན་ཅིག་གི་རིམ་པ་དེ་དག་མི་སིད་པ་དེ་ལ་ཁྱེད་སྐེ་བ་ནི་དེ་དང་རྒ་ཤི་ནི་དེའློ་ཞེས་ཅི་

ཡི་ཕྱིར་ན་སྤློ་བ་སེ་རློད་བར་བེད། ཡང་ན་དེ་དག་མ་དམིགས་པ་ན་འཕགས་པ་རྣམས་

ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྤློ་བར་བེད་དེ་སྤློ་བར་མི་མཛད་དེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཟིགས་

པའི་ཕྱིར་རློ། །གལ་ཏེ་སྐེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་ན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་དང་ལྷན་

ཅིག་གང་རུང་དུ་འགྱུར་ན་སྔ་ཕྱི་དང་ལྷན་ཅིག་གི་རིམ་པ་གང་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་

སྐེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་མེད་དློ། །དེ་མེད་ན་སྐེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

ཡློད་པས་སྐེ་ཤིའི་བ་བ་བེད་མཁན་གི་བདག་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་དློ་ཞེས་པ་དེ་

ཐློངས་ཤིག །

གཉིས་པ་ནི། འཁློར་བ་སེ་སེམས་ཅན་འབའ་ཞིག་གི་སྐེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ལ་སྔློན་

གི་མཐའ་སེ་སྔ་བ་དང་ཕྱི་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གི་རིམ་པ་ཡློད་པ་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀི། 

རྒྱུ་དང་འབས་བུ་དང་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་དང་ཚོར་བ་དང་ཚོར་བ་པློ་ལ་ཡང་

སྔློན་གི་མཐའ་དང་དེས་མཚོན་ནས་ཕྱི་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གི་རིམ་པ་ནི་ཡློད་པ་མ་ཡིན་

པར་རིག་པར་བའློ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་སྔ་བར་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་ན་འབས་བུ་ཡང་དེའི་

དུས་ན་ཡློད་དགློས་པ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། འབས་བུ་སྔ་ན་

ཡང་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་རློ། །རྒྱུ་འབས་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡློད་ན་གཉིས་ཀ་ཡང་རྒྱུ་

མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རློ། །མཚན་ཉིད་སྔ་ན་ནི་མཚོན་རྒྱུ་མེད་ལ་

མཚན་གཞི་སྔ་ན་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་རློ། །མཚན་མཚོན་གཉིས་དུས་

གཅིག་ཏུ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་ན་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་མི་ལྟློས་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རློ། །

ཚོར་བ་པློ་སྔ་ན་ནི་གང་གི་ཚོར་བ་པློར་འགྱུར། ཚོར་བ་སྔ་ན་ཡང་ཚོར་མཁན་

མེད་པར་ཚོར་བ་མི་རིགས་སློ། །གཉིས་ཀ་དུས་མཉམ་ན་ནི་ཕན་ཚུན་མི་ལྟློས་པར་

གྲུབ་པ་དང་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་རློ། །འཁློར་བའི་བཤད་པས་རྒྱུ་འབས་ལ་སློགས་པ་

རིག་པར་བ་བར་མ་ཟད་དློན་ཡློད་པའི་དངློས་པློ་གཞན་གང་དག་ཅི་ཡང་རུང་བ་ཚད་

མ་དང་གཞལ་བ་དང༌། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བ་དང་བསྒྲུབ་བ་དང་སྒྲུབ་བེད་དང༌། ཡན་

ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སློགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྔློན་གི་མཐའ་ལ་སློགས་པ་

གསུམ་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ནློ་ཞེས་སྦར་བར་བའློ། །
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བཅུ་གཅིག་པ།

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྐེ་རྒ་དང་རྒྱུ་འབས་ལ་སློགས་པ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་མེད་པ་

དེ་ཉིད་ཟབ་མློའི་ལུང་གིས་ཀང་བསྒྲུབ་པ་དང༌། ཆློས་རྣམས་ལ་སྔློན་དང་ཕྱི་མའི་

མཐར་མི་སྦློར་བ་དང་འཆི་འཕློ་བ་དང་སྐེ་བ་མེད་པ་དང་འཁློར་བ་མི་དམིགས་པ་ལ་

སློགས་པར་སློན་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་རབ་བེད་འདིས་བཤད་པར་བ་བར་

བསན་པའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་དློན་གི་ལུང་དང་སྦློར་བའི་ཕྱློགས་ཙམ་སྨློས་ན། དཀློན་

མཆློག་སྤིན་ལས། ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློ་བསྐློར་བ་ན། །གཟློད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐེས་

པ། །རང་བཞིན་མ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཆློས་རྣམས་མགློན་པློ་ཁྱློད་ཀིས་བསན། །ཞེས་

པ་དང་དེ་བཞིན་དུ། གཟློད་མ་ནས་ནི་སློང་ཞིང་མ་འློངས་ཆློས། །སློང་བ་མེད་ཅིང་

གནས་མེད་གནས་ཀིས་དབེན། །སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་སིང་པློ་མེད། །ཐམས་ཅད་

དག་ཅིང་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་བཞིན། །རྒྱལ་བའི་ཆློས་ནི་གང་དག་རབ་སློན་བ། །དེ་

ཡང་མི་ཟད་པས་ན་མི་མཐློང་སེ། །ཆློས་འདི་སྔ་ནས་བདག་མེད་སེམས་ཅན་མེད། །དེ་

དག་རབ་ཏུ་སློན་ཀང་ཟད་མི་འགྱུར། །བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བརྟགས་ནས་བསན་པ་

ཡིན། །འཁློར་བ་ལ་ནི་ཐ་མ་མི་རེད་དེ། །གང་དག་སྔློན་བྱུང་མཐའ་ནི་མཚན་ཉིད་

མེད། །མ་འློངས་དུས་ཀང་ཤེས་པར་བ་བའི་ཕྱིར། །ལས་དང་བ་བ་དེ་ལྟར་ཞུགས་

འགྱུར་ཏེ། །རབ་དང་ཐ་མ་དག་ཏུའང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཆློས་རྣམས་རྟག་ཏུ་བླུན་

ཞིང་རང་བཞིན་སློང༌། །ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ཡང་ཤེས་པར་གིས། །ཞེས་

གསུངས་སློ། །དེ་ལ་གཟློད་མ་དང་གདློད་མ་ནི་དང་པློའི་སྒའློ། །ཞི་བ་ནི་ཆློས་རྣམས་

ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ཡུལ་ཏེ། མ་སྐེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རང་བཞིན་གིས་མ་ངན་ལས་འདས་པ་

ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པས་སློང་པའི་ཕྱིར་རློ། །དེ་ནས་བཞིས་དུས་གསུམ་གདློད་ནས་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

སློང་པ་སྒྱུ་མ་དང་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དང༌། དེ་ནས་ལྔས་ཆློས་རྣམས་གདློད་མ་

ནས་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སློང་ཞིང་རྒྱལ་བས་ཆློས་བསན་པ་ཡང་བཏགས་པ་

ཙམ་དུ་བསན་པ་དང༌། དེ་ནས་ལྔས་ཆློས་རྣམས་ལ་སྔློན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་མེད་པ་

དང་མ་འློངས་པའི་དུས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་རྟློགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ད་ལྟར་བ་བ་ལ་ཞུགས་

པས། མ་འློངས་པ་ན་རབ་དང་ཐ་མའི་འབས་བུ་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་ཐློབ་པར་

འགྱུར་བ་དང༌། དེ་ནས་གཉིས་ཀིས་ཆློས་རྣམས་ཤེས་པ་པློའི་ངློ་བློ་བདག་གིས་སློང་

པའི་བདག་མེད་ཀི་དློན་ཤེས་པར་གིས་ཞེས་བསན་ནློ། །གསུམ་པ་ནི། འཁློར་བ་པློའི་

གང་ཟག་དང་དེ་འཁློར་བའི་བ་བ་སྐེ་བ་དང་རྒ་ཤི་དང་རྒྱུ་འབས་ལ་སློགས་པ་རྣམས་

རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་ན་སྐེ་བ་སློགས་གང་གི་ཡང་ཐ་སད་བར་མེད་པས། 

འཁློར་མཁན་དང་དེས་སྐེ་འཆི་བརྒྱུད་མར་བེད་པར་གསུངས་པ་ནི་ཐ་སད་ཀི་དབང་

གིས་བཞག་པ་ཙམ་ལ་འཐད་དློ་སམ་དུ་ངེས་པར་བའློ། །སྔློན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་

བརྟག་པ་ཞེས་བ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་ཀི་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བེད་པ་བཅུ་

གཅིག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའློ། །     ། །

༼རབ་བེད་བཅུ་གཉིས་པ་བདག་གཞན་གིས་ 

བས་པ་བརྟག་པ།༽

གཉིས་པ་རྟེན་པ་སྡུག་བསྔལ་ཡློད་པའི་རྟགས་དགག་པ་ལ་གསུམ། རབ་བེད་

ཀི་གཞུང་བཤད་པ། ངེས་དློན་གི་ལུང་དང་སྦར་བ། དློན་བསྡུས་ཏེ་མཚན་བསན་

པའློ། །དང་པློ་ནི། འདིར་སྨྲས་པ། བདག་ནི་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་དེ་དེ་དང་འབེལ་བ་

ཅན་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡློད་པའི་ཕྱིར་རློ། །ལུང་ལས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པློ་ལྔ་ལ་སྡུག་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བཅུ་གཉིས་པ།

བསྔལ་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ཡང་ཡློད་ལ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡང་རྟེན་མེད་པར་ནི་མེད་

པས་“རྟེན1་ཡློད་ལ་དེ་ཡང་བདག་ཡིན་ནློ། །འདི་དགག་པ་ལ་གཉིས། སྡུག་བསྔལ་ངློ་

བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་དགག །རིགས་པ་དེ་ཆློས་གཞན་ལའང་སྦར་བའློ། །དང་པློ་ལ་

གཉིས། དམ་བཅའ་བཞག །སྒྲུབ་བེད་བསན་པའློ། །དང་པློ་ནི། དེ་ལ་རྒློལ་བ་ཁ་ཅིག་

གིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བས་པ་དང་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་རང་ལས་

དློན་གཞན་གིས་བས་པ་དང༌། གཞན་དག་གིས་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀས་བས་པ་

དང་འགའ་ཞིག་གིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་བར་འདློད་པའི་སྡུག་

བསྔལ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞིན་གིས་བསྐེད་པར་བ་བར་མི་རུང་ངློ་

ཞེས་དམ་བཅའ་བ་བཞག་པའློ། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་

སྐེད་པར་ནི་གངས་ཅན་འདློད་ལ་སྡུག་བསྔལ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་བས་པར་ནི་

བེ་བག་པ་ལ་སློགས་པས་འདློད་དློ། །སྡུག་བསྔལ་རང་གི་སྐེད་བེད་དང་རང་གི་

མཚན་ཉིད་ཀིས་ཐ་དད་པར་ནི་རང་གི་སེ་པ་དང་གཞན་གིས་ཀང་འདློད་དློ། །གཉིས་

ཀས་བས་པ་ནི་གཅེར་བུར་རྒྱུ་བས་ལུས་གིས་བས་པ་ནི་ལུས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་

པས་རང་གིས་བས་པ་དང་སློག་གིས་བས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གཞན་ཡིན་པས་

གཞན་གིས་བས་པར་སྨྲ་བ་སློགས་སློ། །རྒྱུ་མེད་པར་འབྱུང་བར་ནི་རྒྱང་པན་པ་

རྣམས་འདློད་དློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྡུག་བསྔལ་རང་གཞན་རེ ་རེ ་བས་བས་པ་

དགག །གཉིས་ཀ་ཚོགས་པས་བས་པ་དང་རྒྱུ་མེད་དུ་སྨྲ་བ་དགག་པའློ། །དང་པློ་ལ་

1  རྟན
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

གསུམ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ལྟློས་ཏེ་རང་གཞན་རེ་རེ་བས་བས་པ་དགག །གང་ཟག་ལ་

ལྟློས་ཏེ་རེ་རེ་བས་བས་པ་དགག །རང་གཞན་རེ་རེ་བས་མ་བས་པའི་སྒྲུབ་བེད་

གཞན་བསན་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། སྡུག་བསྔལ་ལ་ལྟློས་ཏེ་རང་གིས་བས་པ་

དགག །སྡུག་བསྔལ་ལ་ལྟློས་ཏེ་གཞན་གིས་བས་པ་དགག་པའློ། །དང་པློ་ནི། གལ་ཏེ་

སྡུག་བསྔལ་ཏེ་བདག་རང་གིས་བས་པར་གྱུར་ན་ནི་སྡུག་བསྔལ་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་

དེ་ཉིད་བེད་པར་འགྱུར་རློ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་རྐེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་

རང་ཡློད་ན་རང་གིས་“སྐེད1་མི་དགློས་ལ་རང་མེད་ན་སྐེད་བེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་

རློ། །རྟེན་འབེལ་ནི་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་འཆི་བའི་དུས་ཀི་ཕུང་པློ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་

ནས་སྐེ་བའི་ཆར་གཏློགས་པའི་ཕུང་པློ་དེ་དག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རློ། །དེས་ན་སྡུག་

བསྔལ་བདག་གིས་བས་པར་མི་རིགས་སློ། །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་འཆི་བའི་དུས་ཀི་ཕུང་པློ་འདི་དག་ལས་སྐེ་བའི་ཆའི་

ཕུང་པློ་དེ་དག་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གཞན་ཡིན་ཞིང༌། གལ་ཏེ་སྐེ་བའི་ཆར་གཏློགས་པའི་

ཕུང་པློ་དེ་དག་ལས་ཀང་འཆི་བའི་དུས་ཀི་ཕུང་པློ་འདི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གཞན་ཡིན་ན་

ནི། ད་ལྟར་གི་ཕུང་པློ་གཞན་དེ་དག་གིས་མ་འློངས་པའི་ཕུང་པློ་དེ་བས་པར་འགྱུར་

བས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གིས་བས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ངློ་བློ་ཉིད་

ཀིས་གཞན་དུ་ཡློད་ན། རྒྱུ་འབས་ཀི་འབེལ་པ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དང༌། གང་ལ་

བརྟེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ། །ཞེས་སློགས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་རློ། །རྐང་པ་ཕྱེ་མ་

གཉིས་ནི་བུད་དྷ་པཱ་ལི་ཏ་དང་ཤེས་རབ་སྒློན་མར། གཞན་དེ་དག་གིས་“འདི2་བས་

1  སྐད

2  འད



  273  

ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བཅུ་གཉིས་པ།

པས། །སྡུག་བསྔལ་གཞན་གིས་བས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལྟར་བདེའློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་རང་གིས་བས་པ་དགག །གང་ཟག་གཞན་

གིས་བས་པ་དགག་པའློ། །དང་པློ་ནི། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀིས་སྡུག་བསྔལ་

བས་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བས་པར་མི་སྨྲའི་གང་ཟག་རང་གིས་རང་གི་སྡུག་

བསྔལ་དེ་བས་པ་ཡིན་གི། གང་ཟག་གཞན་གིས་བས་ནས་འདི་ལ་བིན་པ་ནི་མ་ཡིན་

པས་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བས་པར་སྨྲའློ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མིའི་གང་ཟག་བདག་གིས་

ནི་མིའི་གང་ཟག་དེར་འདློགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བས་ན་ནི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བས་

པའི་གང་ཟག་དེ་བས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་གཏློགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། སྡུག་

བསྔལ་དེ་ནི་འདི་ཡིན་ལ་སྡུག་བསྔལ་དེ་བེད་པ་པློ་ནི་འདི་ཡིན་ནློ་ཞེས་སློ་སློར་ཕྱེ་སེ་

འདིས་འདི་བས་ཞེས་བརློད་དགློས་ན་དེ་ལྟར་བརློད་དུ་ཡང་མེད་དློ། །ཅི་སེ་ཡང་མིའི་

སྡུག་བསྔལ་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་གི་གང་ཟག་གིས་ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་བས་པར་རྟློག་

ན་གང་ཟག་དེ་བདག་གིས་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བས་པ་མིན་གི་གཞན་གི་སྡུག་

བསྔལ་གཞན་གིས་བས་པར་འགྱུར་རློ། །ཅི་སེ་གང་ཟག་དེ་གཉིས་ཉེ་བར་ལེན་པ་

ཕུང་པློ་ཐ་དད་ཀང་གང་ཟག་ཐ་མི་དད་དློ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་

ལས་དློན་གཞན་དུ་གང་ཟག་བསན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རློ། །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མིའི་གང་ཟག་གིས་མིའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བེད་ཀི་དེས་

ལྷར་སྐེ་བའི་ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་བས་ནས་ལྷའི་གང་ཟག་ལ་སེར་ཞིང་ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་

དེས་ཀང་ལྷའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐ་སད་འདློགས་པར་བེད་དློ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མིའི་གང་ཟག་

ལྷ་ལས་གཞན་པ་དེ་ལས་ནི་ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ན། གཞན་མིའི་གང་ཟག་ཅིག་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

གིས་སྡུག་བསྔལ་དེ་བས་ནས་གང་ལ་སྦིན་པའི་ལྷའི་གང་ཟག་དེ། སྦིན་བའི་སྡུག་

བསྔལ་དེ་ལས་མ་གཏློགས་པ་གཞན་ཞིག་ཇི་ལྟར་ཡློད་པར་རུང་སེ་དེ་མེད་དློ། །

གལ་ཏེ་མིའི་གང་ཟག་གཞན་ལས་ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་འབྱུང་ན། གང་གིས་

ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བས་ནས་གཞན་ལྷ་ལ་སེར་བའི་གང་ཟག་གཞན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་

སྡུག་བསྔལ་གང་གིས་མིའི་གང་ཟག་ཏུ་འཇློག་པ་དེ་ནི། རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་སྡུག་

བསྔལ་དེ་ལས་མ་གཏློགས་པ་གང་ཡིན་ཏེ་མེད་དློ། །གང་ལ་སེར་བ་དང་གང་གིས་

སེར་བ་པློ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་ན་རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ངློ་བློ་ཉིད་

ཀིས་ཐ་དད་པར་རེད་དགློས་ན་དེ་ནི་མི་རེད་དློ། །སེར་བ་པློའི་གང་ཟག་འགློག་པའི་

ཚིགས་བཅད་ནི་བུད་དྷ་པཱ་ལི་ཏ་དང་ཤེས་རབ་སྒློན་མར་མ་བྱུང་ཡང་ཚིག་གསལ་

ལས་གཉིས་ཀ་ལ་བཤད་པ་སློ་སློར་མཛད་དློ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གང་

ཟག་བདག་གིས་བས་པ་དེ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་ན་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གིས་བས་པ་

ཡང་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་འགྲུབ་ན། སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བས་པ་ནི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་

ཡློད་པར་མ་གྲུབ་པར་སྔར་བཤད་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་གཞན་གིས་ག་ལ་བས་ཏེ་

བས་པར་མི་འགྲུབ་བློ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གཞན་གིས་སྡུག་བསྔལ་གང་བེད་པ་དེ་ནི་

གཞན་མི་དེའི་བདག་གིས་བས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །ཅི་སེ་མི་དེས་སྡུག་བསྔལ་དེ་

བདག་གིས་བས་པ་མིན་ན་ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་གཞན་གིས་བས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་

ཞེས། བུད་དྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས་བཤད་དེ་ཚིག་གསལ་དང་དློན་འདྲའློ། །

གསུམ་པ་ནི། རེ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བས་པ་ནི་མིན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་

དེ་ཉིད་ཀིས་ནི་དེ་ཉིད་མ་བས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རང་ལ་བེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རློ། །གལ་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བཅུ་གཉིས་པ།

ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པའི་གཞན་གིས་བས་པར་སྨྲ་ནའང་དེར་ག་ལ་

འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ཏེ། འདིས་བེད་དློ་ཞེས་བརྟག་པའི་གཞན་དེ་བདག་མ་བས་པ་སེ་

རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པས་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟློས་པའི་ཕྱིར་རློ། །བུད་དྷ་པཱ་ལི་ཏ་

ལས་སྡུག་བསྔལ་དེ་གང་ཟག་རང་གིས་བས་ལ་གང་ཟག་ཀང་སྡུག་བསྔལ་ལས་

གཞན་མིན་པ་ལ་བསམས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གིས་སྡུག་བསྔལ་བས་སློ། །ཞེས་སྨྲ་ལ། 

གང་ཟག་དེས་སྡུག་བསྔལ་དེ་བས་ཤིང་དེ་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་པ་ལ་བསམས་ནས་

སྡུག་བསྔལ་གཞན་གིས་བས་སློ་ཞེས་ཀང་སྨྲ་བ་ལ། རྐང་པ་དང་པློས་ཉེ་བར་ལེན་པ་

མེད་པའི་གང་ཟག་འབའ་ཞིག་པ་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་གང་ཟག་རང་གིས་བས་པ་

འགློག་གློ །རྐང་པ་གཉིས་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ཀིས་དེ་ཉིད་བས་པ་འགློག་ལ་ཕྱི་

མ་གཉིས་ཀིས་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་གཏློགས་པའི་བདག་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་

གཞན་གིས་བས་པ་འགློག་གློ །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་སློ་སློ་བ་རེ་རེས་བས་པ་མེད་ཀང་གཉིས་

ཀ་ཚོགས་པས་བས་པ་ནི་ཡློད་དློ་སམ་ན། འཁློར་ལློ་ལ་སློགས་པ་རེ་རེ་བ་ལ་ཤིང་རྟ་

གཞག་ཏུ་མེད་ཀང་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་འཇློག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་

ན་དེ་སྐད་སྨྲ་བར་རིགས་ཀང༌། འདི་ནི་སློག་གཅློད་པ་རེ་རེ་ནས་མ་བས་ན་འདི་

གཉིས་ཀས་སློག་གཅློད་བས་སློ་ཞེས་འཇློག་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་ཡིན་ནློ། །དེས་ན་

གལ་ཏེ་རང་གཞན་རེ་རེས་སྡུག་བསྔལ་བས་པར་གྱུར་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་གཉིས་ཀ་

ཚོགས་པས་བས་པར་འགྱུར་ན་ཡང་རེ་རེས་བེད་པ་ནི་མིན་ཏེ་སྔར་བཀག་ཟིན་པའི་

ཕྱིར་རློ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གིས་སྡུག་བསྔལ་དེ་བདག་གིས་མ་བས་ཤིང་
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གཞན་གིས་ཀང་མ་བས་ན། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་

འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏློག་གི་དྲི་ཞིམ་པློ་བཞིན་ནློ། །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ངློ་བློ་ཉིད་

ཀིས་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྟེན་གི་བདག་ཀང་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ནང་སེམས་ཅན་གི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་བདག་

གིས་བས་པ་ལ་སློགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡློད་པ་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀི། ཕྱི་རློལ་གི་

དངློས་པློ་ས་མྱུག་དང་བུམ་སམ་ལ་སློགས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ལ་ཡང་བདག་གིས་

བས་པ་སློགས་རྣམ་པ་བཞི་པློ་ཡློད་པ་མ་ཡིན་པ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་རིག་པར་

བའློ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་དངློས་པློ་འདི་དག་ལ་བདག་གིས་བས་པ་སློགས་བཞི་པློ་

མེད་ན་འདི་དག་ཡློད་ནི་དགློས་པས་རྣམ་པ་གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། དེ་ལ་འདི་དག་ངློ་

བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་མེད་འཚོལ་བའི་དབང་དུ་བེད་ན་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་སློགས་པ་འདི་

རྣམས་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་ན་བདག་གིས་བས་པ་སློགས་རྣམ་པ་བཞི་པློ་གང་རུང་

གཅིག་ཏུ་གྲུབ་དགློས་པ་ལ། དེ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ་

སློགས་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་མ་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ་ཁྱབ་བེད་མི་སིད་པའི་ཕྱིར་

རློ། །འློན་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལློག་ཙམ་གིས་བདག་ཉིད་ཡློད་པར་རེད་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་

སློགས་པ་ཀུན་རློབ་པ་རྟེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་གཞག་འཚོལ་ན་ནི། 

བདག་གིས་བེད་པ་ལ་སློགས་པ་བཞི་པློ་དློར་ནས་རབ་བེད་བརྒྱད་བར་བཤད་པའི་

རྣམ་པས་རྐེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གི་རྟེན་འབྱུང་གྲུབ་པས་ཡློད་པར་ཁས་བང་བར་བ་སེ། 

སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བས་པ་དང༌། །གཞན་གིས་བས་དང་གཉིས་ཀས་བས། །རྒྱུ་

མེད་པར་ནི་རྟློག་གེ་འདློད། །ཁྱློད་ཀིས་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས། །ཞེས་བཤད་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བཅུ་གཉིས་པ།

པ་ལྟར་རློ། །བུད་དྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས་ཀང༌། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་མེད་ན་སློན་པས་འློད་

སྲུངས་སྡུག་བསྔལ་ཡློད་དེ་ངས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་སློ་མཐློང་ངློ་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་

ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་མེད་དློ་ཞེས་དེ་སྐད་སུ་ཟེར། ཁློ་བློས་དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་

འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་མ་སྨྲས་སམ་དེའི་ཕྱིར་ཁློ་བློ་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྟེན་འབྱུང་ཡིན་

པར་སྨྲའི་བདག་གིས་བས་པ་སློགས་སུ་མི་སྨྲའློ་ཞེས་བཤད་དློ། །

དེས་ན་བདག་གིས་བས་པ་རྟེན་འབྱུང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དངློས་སུ་

བཀག་ཅིང་གཞན་གིས་བས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀིས་འགློག་པར་འགེལ་པ་གཉིས་ཆར་

གིས་བཤད་ཅིང་དེའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀས་བས་པ་ཡང་དེས་འགློག་གློ །རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་

བ་ནི་རྒྱུ་མཚན་དེས་འགློག་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་རྟེན་འབེལ་རྒྱུ་འབས་ཀི་རིམ་པ་

གདློན་མི་ཟ་བར་ཁས་བང་དགློས་པ་ཉིད་ཀིས། ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་བཀག་ནས་

རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལ་བ་བེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་སློན་པ་འདི་མགློ་མཇུག་

ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པར་བེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སེ། རྒྱུ་འབས་རྟེན་འབེལ་གི་རིམ་པ་

དེ་ཁློ་ནར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱློད་པའི་རིགས་པས་བཀག་པར་འཛིན་ན། རྒྱུ་འབས་རང་

ལུགས་ལ་ཁས་བང་ས་མེད་པས་དེ་ལ་ནི་ཕ་བའི་བདག་མེད་མི་སློན་པར་རགས་པའི་

བདག་མེད་བསན་ནས་བཀྲི་དགློས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རློ། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཆློས་རྣམས་རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀས་བས་པ་

དང་རྒྱུ་མེད་བཀག་པ་དེ་ཟབ་མློའི་ལུང་གིས་ཀང་གྲུབ་པར་བསན་པ་དང༌། དེ་ལྟར་

སློན་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་རབ་བེད་འདིས་བཤད་པར་བའློ་ཞེས་བསན་པའི་

ཕྱིར་དུ་ངེས་དློན་གི་ལུང་དང་སྦློར་བའི་ཕྱློགས་ཙམ་སྨློས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པློ་
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ལས། ཀུན་རློབ་ཏུ་ནི་རྒྱལ་བས་ཆློས་བཤད་དེ། །འདུས་བས་འདུས་མ་བས་ཡིན་དེ་

ལྟར་ལྟློས། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བདག་དང་མི་མེད་དེ། །འགློ་བ་ཀུན་གི་མཚན་ཉིད་འདི་

འདྲའློ། །དགེ་དང་ནག་པློའི་ལས་རྣམས་མི་འཇིག་སེ། །བདག་གིས་བས་པ་བདག་

གིས་མློང་བར་འགྱུར། །ལས་ཀི་འབས་བུ་འཕློ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་

མློང་བར་མི་འགྱུར་རློ། །སིད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དབང་མེད་པ། །གསློག་དང་གསློབ་

ཏུ་གྱུར་པ་དབུ་བ་བཞིན། །སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་རྟག་ཏུ་སློང༌། །སྒ་ཡིས་བཤད་ཀང་

དེ་དག་དབེན་པ་ཡིན། །བག་ཕུག་རི་དང་གཅློང་རློང་ཀླུང་རྣམས་སུ། །རྐེན་གིས་ཇི་

ལྟར་བག་ཆ་འབྱུང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འདུས་བས་འདི་ཀུན་རིག་པར་གིས། །འགློ་བ་

ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་བཞིན། ཞེས་སློ། །

གསུམ་པ་ནི། དློན་བསྡུ་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏློ། །བདག་གིས་བས་པ་དང་གཞན་

གིས་བས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུའི་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བེད་

པ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའློ། །     ། །

༼རབ་བེད་བཅུ་གསུམ་པ་འདུ་བེད་བརྟག་པ།༽

གཉིས་པ་དངློས་པློ་ཙམ་གི་རང་བཞིན་གིས་སློང་པར་བསན་པ་ལ་གཉིས། 

དངློས་པློ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་དགག །རང་བཞིན་ཡློད་པའི་སྒྲུབ་བེད་དགག་

པའློ། །དང་པློ་ལ་གསུམ། རབ་བེད་ཀི་གཞུང་བཤད་པ། དེས་དློན་གི་ལུང་དང་སྦར་

བ། དློན་བསྡུས་ཏེ་མཚན་བསན་པའློ། །དང་པློ་ལ་གསུམ། གཞན་ལ་གགས་པའི་ལུང་

གིས་རང་བཞིན་མེད་པ་བཤད་པ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་མི་འཐད་པའི་རློད་པ་སང་བ། 

ལུང་དེའི་དློན་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འཆད་པ་དགག་པའློ། །
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བཅུ་གསུམ་པ།

དང་པློ་ནི། དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་གིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་དངློས་

པློ་རྣམས་བདག་ལ་སློགས་པ་བཞི་ལས་འབྱུང་བ་མེད་ཅིང༌། རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་

པར་སྐེད་པའི་རྣམ་པ་གཞན་ཡང་མེད་ལ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀིས་བློ་གློས་ཀི་མིག་

ཉམས་པར་བས་པ་རྣམས་ལ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་སྐེ་བར་ཡང་སང་བའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མའི་རྟ་

གང་ལ་སློགས་པས་སྒྱུ་མ་མི་ཤེས་པ་སླུ་བ་བཞིན་དུ་བིས་པ་རྣམས་སླུ་བར་བེད་

དློ། །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཆློས་གང་ཞིག་སླུ་བ་ཡིན་པ་དེ་ནི་

བརྫུན་ནློ་ཞེས་སླུ་བ་ལ་བརྫུན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ལ་འདུ་བེད་ཐམས་ཅད་ཀང་སླུ་

བའི་ཆློས་ཅན་ཡིན་ནློ་ཞེས་གསུངས་པ་དེས་ན་འདུ་བེད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པ་

ཡིན་ནློ། །མདློ་“ལས1། དགེ་སློང་དག་འདུས་བས་སླུ་བའི་ཆློས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་

དག་ནི་བརྫུན་པ་ཡིན་ལ་མི་སླུ་བའི་ཆློས་ཅན་མ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་

བདེན་པ་དམ་པའློ། །ཞེས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་དུ་འདུས་བས་དེ་ནི་སླུ་བའི་ཆློས་ཀང་

ཡིན་དེ་ནི་རབ་ཏུ་འཇིག་པའི་ཆློས་ཀང་ཡིན་ནློ་ཞེས་ཀང་གསུངས་སློ། །དེ་ལ་སླུ་བའི་

ཆློས་ནི་འདྲིད་པར་བེད་ཅིང་ཕྱིན་ཅི་ལློག་ཏུ་སང་བ་སེ་མགལ་མེའི་འཁློར་ལློ་བཞིན་

ནློ། །དམ་པའི་དློན་གི་བདེན་པ་ནི་སླུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་བཞིན་

ནློ། །དེའི་ཕྱིར་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་མེད་ཀང་ཡློད་པར་སང་ནས་སླུ་བར་རིགས་པས་གྲུབ་

པ་དང་ལུང་ལས་ཀང་འདུ་བེད་སླུ་བར་གསུངས་པ་ལས་དངློས་པློ་རྣམས་རང་བཞིན་

མེད་པར་གྲུབ་སེ། ཤེར་ཕྱིན་གི་མདློ་ལས་ཆློས་ཐམས་ཅད་ནི་སློང་པ་སེ་རང་བཞིན་

མེད་པའི་ཚུལ་གིས་སློ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རློ། །

1  ལློས



  280  

རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

འདིར་མདློ་སེ་ལས་མང་འདས་བདེན་པར་གསུངས་པ་ནི་འདུ་བེད་རྣམས་མི་

བདེན་པར་སློན་པ་ན། སླུ་བའི་ཆློས་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་གནད་ཀིས་མི་སླུ་བ་ལ་

བདེན་པ་དམ་པ་ཞེས་བའི་རང་གི་ངློ་བློའི་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་

མིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སླུ་བའི་ཆློས་ཅན་ཉིད་ཀིས་འདུ་བེད་ཐམས་ཅད་

བརྫུན་པར་བསན་ན་དློན་བེད་ནུས་པའི་དངློས་པློ་གང་ཡང་མེད་པས་དངློས་པློ་

ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀི་ལློག་ལྟར་འགྱུར་རློ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། སྔར་དྲངས་པའི་

མདློ་དེ་ཉན་ཐློས་སེ་པ་ལ་གགས་པའི་མདློ་ཡིན་ལ་དློན་སྨྲ་སེ་གཉིས་ཀིས་མདློ་དེའི་

དློན་དེ་ལྟར་མི་འདློད་པས་འདི་ལྟར་རློད་དློ། །འདི་ནི་བརྫུན་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་

རི་བློང་གི་མགློ་ལ་རྭ་ཡློད་ཅེས་པ་ལྟ་བུར་བཟུང་ནས་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་རྒྱུ་འབས་ཐམས་

ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རློ་སམ་པ་ཡིན་ཏེ། ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་དེར་སང་བ་

ལ་བརྫུན་པར་འཇློག་ཅིང་སང་བའི་དློན་དེ་དག་གིས་ཀང་བ་བ་བེད་ནུས་པ་སྒྱུ་མ་དང་

འདྲ་བ་མི་ཤེས་པར་སྨྲ་བའློ། །གང་དག་ད་དུང་དུ་ཡང་ཁྱློད་སླུ་བར་བེད་པ་འདུ་བེད་

སླུ་བའི་ཆློས་ཅན་རྣམས་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་ཅེས་པ་ནི་ཁྱློད་བདེན་ཏེ། ཁྱློད་འདྲ་བ་

འདིས་དེ་ལྟར་མ་བསླུས་ན་འདི་བིས་པ་སླུ་བར་འཇློག་པའི་དློན་མེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །

གལ་ཏེ་ཆློས་གང་སླུ་བ་དེ་ནི་བརྫུན་ནློ་ཞེས་བཤད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་སླུ་

བ་སེ་ཅི་ཞིག་དངློས་པློ་མེད་པར་འཛིན་པའི་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར། དངློས་པློ་རང་

གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་འགའ་ཞིག་ཡློད་ན་དངློས་པློ་རྣམས་བརྫུན་པར་བསན་པ་ན་དེ་ལ་

སྐུར་པ་བཏབ་པས་མེད་ལྟར་འགྱུར་ན། གང་གི་ཚེ་དངློས་པློ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་



  281  

ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བཅུ་གསུམ་པ།

ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པ་དེའི་ཚེ་དར་ཅི་ཞིག་སླུ་སེ་ཡློད་པ་འགའ་ཡང་“མེད1་པར་མི་སྨྲ་

བས་ཀན་ཀ་དེ་ནི་མི་རིགས་སློ། །གལ་ཏེ་ཁྱེད་ལུང་དེས་བདེན་པ་བཀག་བའི་བརྫུན་

པ་བསན་པར་འདློད་པ་ན། དངློས་པློ་དློན་བེད་ནུས་པ་མེད་པར་མི་སློན་ན་ལུང་འདིས་

ཅི་ཞིག་སློན་ཞེ་ན། བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དེ་ལ་འདུ་བེད་བརྫུན་པར་དེ་སྐད་

གསུངས་པ་དེས་ནི་དངློས་པློ་མེད་པར་མི་སློན་གི་རང་བཞིན་གིས་མ་སྐེས་པའི་སློང་

པ་ཉིད་ཡློངས་སུ་བསན་པ་ཡིན་ཏེ། མ་དྲློས་པས་ཞུས་པ་ལས། གང་ཞིག་རྐེན་ལས་

སྐེས་པ་དེ་མ་སྐེས། །དེ་ལ་སྐེ་བའི་རང་བཞིན་ཡློད་མ་ཡིན། །རྐེན་ལ་རག་ལས་གང་

དེ་སློང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་སློང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡློད་ཡིན། །ཞེས་རྐེན་ལ་རག་

ལས་པ་དེ་རང་བཞིན་གིས་མ་སྐེས་པའི་དློན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་འདུ་བེད་བརྫུན་པར་

གསུངས་པ་དེས་ཀང་རང་བཞིན་གིས་མ་སྐེས་པ་སློན་གི་སྐེ་བ་བཀག་པའི་དངློས་

མེད་སློན་པ་མིན་ནློ། །དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གིས་མ་སྐེས་བཞིན་དུ་དེར་སང་བ་ནི་སླུ་

བ་དང་བརྫུན་པར་གསུངས་པའི་ལུང་གི་དློན་དུ་བཤད་དློ། །

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ལུང་དློན་གཞན་དུ་འཆད་ཚུལ་བསན། དེ་ལྟར་འཆད་

པའི་སྒྲུབ་བད་དགག་པའློ། །དང་པློ་ནི། ཉན་ཐློས་སེ་པས་སྔར་དྲངས་པའི་མདློ་དེས་

འཇིག་པའི་ཆློས་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་རང་གྲུབ་

པའི་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་མི་སློད་པ་ཡིན་ཡང་སློད་པར་སང་བ་སླུ་བ་དང་བརྫུན་

པའི་དློན་དུ་འདློད་དློ། །དེ་ལྟར་བས་ན་རང་བཞིན་གིས་མ་སྐེས་པ་ལུང་གི་དློན་མིན་

གི་རང་བཞིན་ལ་མི་གནས་པ་རང་བཞིན་མེད་པའམ་བརྫུན་པའམ་བདེན་པ་མེད་པར་

1  མད
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

གསུངས་པའི་དློན་དུ་སྨྲའློ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གཉིས་ལས་དང་པློ་ནི། དངློས་པློ་

རྣམས་ལ་རང་གི་ངློ་བློས་གྲུབ་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་མེད་ན་འདི་རྣམས་གཞན་དུ་འགྱུར་པ་

སང་བར་མི་འགྱུར་བ་ལས་སང་བའི་ཕྱིར། རང་གི་ངློ་བློས་མ་གྲུབ་པ་མདློའི་དློན་དུ་མི་

རུང་གི་ངློ་བློ་གཞན་དུ་འགྱུར་བས་རང་བཞིན་ལ་མི་གནས་པ་མདློའི་དློན་ནློ། །

རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པ་ནི་དངློས་པློ་རྣམས་ངློ་བློས་གྲུབ་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་མེད་པ་ནི་

མེད་དེ་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཆློས་ཅན་དངློས་པློ་རྣམས་ཀི་ཆློས་སློང་པ་ཉིད་འདློད་དགློས་

པའི་ཕྱིར་རློ། །ཡློད་པ་མིན་བའི་མློ་གཤམ་གི་བུ་ལ་ནི་དེའི་སྔློ་བསངས་མི་འཐད་པས་

ཆློས་ཅན་མེད་པར་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆློས་ཀང་མི་འཐད་བའི་ཕྱིར་དངློས་པློ་རྣམས་

རང་བཞིན་གིས་ཡློད་དློ། །གལ་ཏེ་དངློས་པློ་ལ་རང་གི་ངློ་བློས་གྲུབ་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་

མེད་ན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་འདི་ཆློས་གང་ཞིག་གི་ངློ་བློ་ཡིན་ཞེས་འཛེར་ཏློ། །རྒློལ་བ་

འདི་དག་ནི་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་བང་བ་ཡིན་པས་རང་གིས་ཁས་བངས་པའི་

ལུང་འགའ་ཞིག་ལས་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པའི་ལུང་དློན་འཆད་པ་ན། རང་

གི་ངློ་བློ་ལ་མི་གནས་པའི་མི་རྟག་པ་ལ་དགློངས་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་གི། རང་བཞིན་ཡློད་

མེད་དང་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀི་དློན་རྟག་པར་ཡློད་མེད་ལ་བེད་པ་ནི་གཏན་མིན་

པས། གངས་རིའི་ཁློད་པའི་རྒློལ་བ་མུ་ཅློར་སྨྲ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་དང་

ཁྱད་པར་ཆེའློ། །རྣལ་འབློར་སྤློད་པ་པས་དངློས་པློ་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་བསན་བཅློས་

ཀི་རྣམ་གཞག་བས་པ་ནི་ར་བ་མཁན་པློའི་རེས་སུ་བྱུང་བས། འདིར་ཡང་རང་སེ་

ཕྱློགས་སྔར་ལེན་པ་ན་དློན་སྨྲ་གཉིས་ཕྱློགས་སྔར་མཛད་ལ་དེ་དག་ལ་ལུང་གི་གནློད་

པ་སློན་པ་ནའང་ཐེག་དམན་གི་སེ་སློད་ནས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀིས་མཛད་དེ། །དེ་ལྟ་ནའང་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བཅུ་གསུམ་པ།

འདི་དག་གི་འདློད་པ་བཀག་ན་རྣལ་འབློར་སྤློད་པ་པའི་དངློས་པློ་བདེན་པར་འདློད་པ་

ཡང་ཁེགས་པར་འགྱུར་བས་འགློག་པའི་རིགས་པ་ནི་ཐུན་མློང་བ་ཁློ་ནའློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞན་འགྱུར་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པའི་སྒྲུབ་བེད་

དགག །སློང་ཉིད་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པའི་སྒྲུབ་བེད་དགག་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། 

རང་བཞིན་དང་གཞན་འགྱུར་གཉིས་འགལ་བས་དགག །གཞན་འགྱུར་རང་བཞིན་

གིས་ཡློད་པ་མི་སིད་པས་དགག་པའློ། །དང་པློ་ནི། ཆློས་གང་ཞིག་དངློས་པློ་གང་ལ་

མི་འཁྲུལ་བ་དེ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ནློ་ཞེས་བརློད་དེ་གཞན་གིས་གེགས་བར་མེད་པའི་

ཕྱིར་རློ། །དེ་ཡང་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་མེའི་ཚ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགློས་སློ། །གལ་ཏེ་

དངློས་པློ་རྣམས་ངློ་བློ་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་དུ་ཡློད་ན་དེ་གང་གི་རང་བཞིན་དུ་འདློད་པ་

དེ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ཇི་ལྟར་རུང་སེ་མི་རུང་ངློ་། །གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་

མཐློང་བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་དུ་ཡློད་པ་མིན་ནློ་ཞེས་བཟླློག་པ་འཕེན་ནློ། །དེ་ནི་ཐ་སད་

པའི་གཞན་འགྱུར་རློ། །

གཉིས་པ་ནི། རེ་ཞིག་དངློས་པློ་སྔར་གི་གནས་སྐབས་ན་གནས་པ་དེ་ཉིད་ལ་

ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ལྟར་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་རྒ་བའི་

རྣམ་གངས་ཡིན་ན་ལང་ཚོའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ལ་གནས་པའི་གཞློན་ནུ་ལ་ནི་མི་རྒ་

བ་སེ་རྒ་བ་ཡློད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་སྐབས་དེ་ན་ལང་ཚོ་ལས་གཞན་དུ་

འགྱུར་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རློ། །ཅི་སེ་གཞློན་ནུ་ལ་རྒ་བ་མི་འདློད་ཀི་རྒས་པ་ཉིད་རྒའློ་

སམ་ན། གཞན་རྒས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་རྒ་བ་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་རྒས་པ་ལའང་

རྒ་བར་འགྱུར་མི་དགློས་པའི་ཕྱིར་རློ། །འདིར་ཚིག་གསལ་ལས། རྒན་གཞློན་གི་གནས་
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སྐབས་གཉིས་འགལ་བ་དང༌། བུད་དྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས་རྒས་པ་དང་གཞློན་ནུའི་གནས་

སྐབས་གཉིས་གང་ཟག་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་གཞློན་ནུ་

རྒས་པར་འགྱུར་བ་བཀག་པའི་རིགས་པ་ནི། ལྷས་བིན་གི་གཞློན་ནུའི་གནས་སྐབས་

འགག་བཞིན་པ་དང་རྒས་པའི་གནས་སྐབས་སྐེ་བཞིན་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡང༌། 

གནས་སྐབས་གཉིས་དུས་གཅིག་ན་མེད་པ་ནི་རང་ཡང་ཐ་སད་དུ་འདློད་དགློས་

སློ། །དེས་ན་སྔར་སྐེ་བ་འགློག་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་གཞན་འགྱུར་ངློ་བློ་

ཉིད་ཀིས་ཡློད་ན་གནས་སྐབས་གཉིས་དུས་གཅིག་ན་གནས་པའི་སྐློན་ཡློད་པས་

འགློག་པ་ཡིན་ནློ། །གལ་ཏེ་གཞན་རྒས་པར་གྱུར་པ་རྒ་བར་མི་འགྱུར་ཡང་གཞློན་ནུ་དེ་

ཉིད་གཞན་རྒས་བར་འགྱུར་བའི་གཞན་འགྱུར་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་དློ་ཞེས་འདློད་ན་ནི། 

དེ་ལྟར་ན་འློ་མ་ཉིད་ཀིས་རང་གི་གནས་སྐབས་མ་བཏང་བར་ནི་ཞློར་འགྱུར་རློ། །ཅི་སེ་

འློ་མའི་གནས་སྐབས་བཏང་ནས་ཞློའི་གནས་སྐབས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འློ་མ་ཉིད་ཞློར་

མི་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་འློ་མ་ཉིད་ཞློར་འགྱུར་རློ་ཞེས་མི་འདློད་

ན་ནི་འློ་མ་ལས་དློན་གཞན་གང་ཞིག་ནི་ཞློ་ཡི་དངློས་པློར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞློ་དང་

ཆུ་ལྟ་བུ་གཞན་གང་ཡང་ཞློར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རློ། །

ཆློས་སྔ་མ་གཅིག་ཕྱི་མར་འགྱུར་རློ་ཞེས་པའི་ཐ་སད་ནི་རྒན་གཞློན་དང་འློ་ཞློ་

ལྟ་བུ་ལ་ཡློད་ཀི་མེ་དང་ཤིང་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་འབས་ལ་ནི་བུད་ཤིང་མེར་འགྱུར་རློ་ཞེས་

པའི་ཐ་སད་འཇིག་རྟེན་ན་མི་བེད་དློ། །དེ་ལྟར་གཞན་འགྱུར་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་མི་

སིད་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་འདུ་བེད་སླུ་ཞིང་བརྫུན་པར་གསུངས་

པའི་དློན་མ་ཡིན་གི་དངློས་པློ་རྣམས་རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་མ་སྐེས་པ་ལུང་གི་དློན་
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ཡིན་ནློ། །

ཇི་སྐད་དུ་དཀློན་མཆློག་འབྱུང་གནས་ཀི་མདློ་ལས། ཆློས་གང་སྐེ་བ་མེད་

ཅིང་འབྱུང་བ་མེད། །ཅེས་པ་ནས་གློལ་ནས་སེམས་ཅན་མང་པློ་གློལ་བར་

མཛད། །ཅེས་པའི་མཇུག་ཏུ། བདག་མེད་པར་ནི་ཆློས་ཀུན་སློན་མཛད་ཅིང༌། །སེམས་

ཅན་འཛིན་ལས་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་གློལ། །བདག་ཉིད་འགློ་ལས་གློལ་ཞིང་འགློ་གློལ་

བས། །དེ་ཕྱིར་ཕ་རློལ་གཤེགས་ཀང་བརྒལ་བའང་མེད། །དྲང་སློང་ཆེན་པློ་སིད་པའི་

ཕ་རློལ་ཕྱིན། །ཕ་རློལ་གཤེགས་པ་གང་ཡང་རེད་མི་འགྱུར། །ཕ་རློལ་ཡློད་མ་ཡིན་

ཞིང་“ཚུ1་རློལ་མེད། །ཕ་རློལ་སློང་ངློ་ཞེས་ཀང་ཚིག་ཏུ་གསུང༌། །གང་གིས་ཚིག་ཏུ་

སྨྲ་བ་དེ་ཡང་མེད། །གང་སྨྲས་དེ་ཡི་ཚིག་ཀང་ཡློད་མ་ཡིན། །གང་ལ་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་རེད་

མི་འགྱུར། །གང་གིས་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཡློད་མ་ཡིན། །ལློག་པར་རྟློག་ལ་ཆགས་པའི་

དབང་གིས་སུ། །འདིར་ནི་འགློ་བ་འདི་ཀུན་རབ་ཏུ་འཁྱམ། །སྐེས་བུ་གང་གིས་ཞི་བའི་

ཆློས་རིག་པ། །དེས་ནི་རང་འབྱུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐློང༌། །ཆློས་མཆློག་ཞི་བ་

རྣམས་ཀང་རབ་ཏུ་ཤེས། །དགའ་བ་རེད་ནས་སེམས་ཅན་ཚིམ་པར་བེད། །ཉློན་

མློངས་རྒྱལ་ནས་དེ་ནི་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཞིང་གནས་པ་

མེད། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་བང་ཆུབ་རབ་ཏུ་མཁྱེན། །སངས་རྒྱས་ནས་ནི་འགློ་བ་ཤེས་

པར་བེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་གཞན་འགྱུར་མེད་པ་དང་ངློ་བློ་ཉིད་མི་རེད་པ་དང་དེ་མ་

རྟློགས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་རྟློགས་པའི་ཕན་ཡློན་དུ་སྦར་རློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངློས་ཀི་དློན་དང༌། དེ་ལ་ལུང་དང་འགལ་བ་སང་

1  ཆུ
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བའློ། །དང་པློ་ནི། སྔར་དངློས་པློ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་མེད་པ་ནི་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དངློས་

པློ་རྣམས་སློང་པ་ཉིད་དུ་ནི་འདློད་དློ། །དེའི་ཕྱིར་སློང་ཉིད་ཀི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་དངློས་

པློ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་དློ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་སློང་པ་ཉིད་རང་

གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡློད་ན་ནི་དེའི་རྟེན་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པའི་

སློང་པ་མིན་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡློད་ནའང༌། འདིར་སློང་པ་ཉིད་དང་བདག་མེད་པ་ནི་

ཆློས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྤིའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་བངས་པས་བདག་གིས་མི་སློང་པ་ཅུང་

ཟད་ཀང་ཡློད་པ་མིན་ན། སློང་པ་ཉིད་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་

འགྱུར་ཏེ་གཉེན་པློ་ལ་ལྟློས་པ་དང་བལ་བས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏློག་བཞིན་ནློ། །ཆློས་

ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་དློ་ཞེས་པའི་ལུང་དློན་སྨྲ་སེ་གཉིས་ཀིས་ཀང་ཁས་ལེན་ལ། 

བདག་མེད་ཀི་མེད་རྒྱུའི་བདག་ནི་སློབ་དཔློན་གཉིས་ཀས་རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་

གྲུབ་པ་ལ་བཞེད་པས་ཚིག་གསལ་ལས་སྔར་ལྟར་བཤད་པ་ཡང་འཐད་དློ། །བུད་དྷ་

པཱ་ལི་ཏ་ལས་དཔྱད་ན་མི་སློང་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པས་སློང་པ་ཡློད་པར་ག་ལ་

འགྱུར་ཞེས་བཤད་དེ་ཆློས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་དློན་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་

དློན་འདྲའློ། །

སློང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཅུང་ཟད་ཅིག་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འདློད་ན་དེའི་རྟེན་

ཆློས་ཅན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཀང་གདློན་མི་ཟ་བར་འདློད་དགློས་ཏེ། 

རྟེན་ཆློས་ཅན་མེད་པར་བརྟེན་པའི་ཆློས་གནས་པ་མི་སིད་པའི་ཕྱིར་དང༌། བདེན་

པར་གྲུབ་པའི་རྟེན་བརྫུན་པས་བེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རློ། །དེས་ན་དེ་ལ་ནི་དབུ་མ་

པ་དང་དངློས་པློར་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀ་མཐུན་ལ་དེ་ལྟ་ནའང་དངློས་པློར་སྨྲ་བས་ནི་ཆློས་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བཅུ་གསུམ་པ།

ཅན་དང་སློང་ཉིད་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་འདློད་ལ་དབུ་མ་པས་ནི་ཆློས་ཅན་མི་བདེན་

པས་སློང་ཉིད་ཀང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་བཞེད་དློ། །རྣལ་འབློར་སྤློད་པ་པའི་

མཁས་པ་རྣམས་ཀང་ཡློངས་གྲུབ་བདེན་པར་འགྲུབ་པ་ལ་དེའི་རྟེན་གཞན་དབང་

བདེན་པར་འགྲུབ་དགློས་པར་མཐློང་ནས་གཞན་དབང་བདེན་པར་སྒྲུབ་སེ། དེ་

བདེན་པར་གྲུབ་ན་དེའི་སློང་ཉིད་བདེན་པ་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་

བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀིས་དེའི་ཆློས་ཉིད་བདེན་མེད་དུ་འགྱུར་

བའི་ཕྱིར་རློ། །དེས་ན་དེ་དག་ལས་བཟླློག་སེ་སྨྲ་བ་ནི་རང་གི་སེ་པ་གློང་འློག་གང་གི་

ཡང་ལུགས་མིན་པས་དློར་བར་བ་བ་ཁློ་ནའློ། །སྤློད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་གང་ཞིག་

མེད་དློ་ཞེས། །བརྟག་བའི་དངློས་པློ་མི་དམིགས་པ། །དེ་ཚེ་དངློས་མེད་རྟེན་བལ་

བ། །བློ་ཡི་མདུན་ན་ཇི་ལྟར་གནས། ཞེས་གསུངས་པས་ཀང་དགག་བ་དགག་པའི་

རྟེན་དུ་སློན་པ་མིན་གི་དངློས་པློ་བདེན་པ་བ་མ་གྲུབ་ན་དངློས་མེད་ཀི་སློང་ཉིད་

བདེན་པ་བའི་རྟེན་མེད་ཅེས་པའི་དློན་ནློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞུང་གི་དློན་བཤད་པ་དང༌། དེ་གསུངས་པའི་ཁུངས་

བསན་པའློ། །དང་པློ་ནི། གལ་ཏེ་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གདུལ་བ་རྣམས་གློལ་བར་

བ་བའི་ཕྱིར་སློང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨློན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་

བའི་སློ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི། མུ་སེགས་དང་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པས་བདེ་བར་

གཤེགས་པའི་གསུང་ཁློ་ན་ལ་དམིགས་ན། ཁྱློད་ཀིས་ནི་ད་ལྟ་གསུང་རབ་འཆད་པའི་

སྒྱུ་ཐབས་ཀིས་སློང་པ་ཉིད་དེ་སློང་བར་བརམས་པ་ཡིན་པས། མཐློ་རིས་དང་བང་

གློལ་གི་ལམ་རྒྱུན་གཅློད་པར་བེད་པ་ཁྱློད་དང་བརད་པས་ད་ཆློག་གློ་ཞེ་ན། ཨེ་མ་ཀི་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

ཧུད་ཤིན་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལློག་ཏུ་གྱུར་པས་ཐར་པའི་གློང་ཁྱེར་དུ་འགློ་བའི་ལམ་དྲང་པློ་

བློར་ནས། དངློས་པློ་དང་དངློས་པློ་མེད་པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་སྤྲུལ་གིས་དཀྲིས་

པའི་འཁློར་བའི་འབློག་དགློན་པར་འགློ་བའི་ལམ་ལ་ཐར་པར་འགློ་བར་འཛིན་པ་ཁྱློད་

ནི། དམ་པས་སྨད་པར་བ་བ་ཡིན་བཞིན་དུ་དམ་པ་ལ་སྨློད་པ་ཞིག་སེ་ཀྭ་ཡེ་སྨན་པའི་

རྒྱལ་པློ་ཆེན་པློ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀིས་སློང་པ་ཉིད་ནི། ལྟ་བ་སེ་བདེན་འཛིན་ཀུན་ལས་

ངེས་པར་འབྱུང་བ་སེ་འབིན་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་བདེན་པར་ལྟ་བའི་དམིགས་

གཏད་ཐམས་ཅད་ལློག་པ་ཙམ་མློ། །ལློག་པ་ཙམ་ནི་རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་

ཡང་མིན་ནློ། །དེས་ན་གང་དག་སློང་པ་ཉིད་དེ་ལ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པར་ལྟ་བ་དེ་

དག་ནི་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པ་སེ་གསློར་མི་རུང་བར་གསུངས་སློ། །འདི་ནི་ཁྱློད་ལ་ཟློང་ཅི་

ཡང་སེར་རྒྱུ་མེད་དློ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན་ཀེ་བདག་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞེས་པའི་ཟློང་དེ་

བིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲ་ན་ཕ་རློལ་པློ་དེ་རང་ལ་ཟློང་མེད་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་པའི་ཐབས་

མེད་པ་དང་འདྲ་བར་སློབ་དཔློན་གཉིས་ཀས་བཤད་དློ། །ཕ་རློལ་པློས་འདི་ལ་ནི་སྦིན་

རྒྱུའི་ཟློང་མེད་པར་འདུག་སམ་པའི་བློ་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚིག་དེ་སྨྲས་པས་ན་བློ་དེ་

བསྐེད་དུ་མི་རུང་བ་མིན་གི་ཟློང་མེད་པ་དེ་ཟློང་གཅིག་ཡིན་པར་འདུག་སམ་པའི་བློ་

དེ་བསྐེད་དུ་མི་རུང་ངློ་། །

དེ་བཞིན་དུ་དངློས་པློ་རྣམས་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་མིན་ནློ་ཞེས་སློན་པ་ན་

འདི་རྣམས་བདེན་པས་སློང་ངློ་སམ་དུ་བཟུང་དུ་མི་རུང་བ་མིན་གི་དངློས་པློ་བདེན་

པས་སློང་པ་འདི་བདེན་ནློ་སམ་དུ་བཟུང་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནློ། །དེས་ན་ཆློས་རྣམས་

སློང་པའློ་སམ་དུ་བཟུང་ན་ཡང་གསློར་མི་རུང་བར་གཞུང་འདིས་བསན་པར་འདློད་པ་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བཅུ་གསུམ་པ།

ནི་མ་བརྟགས་པར་སྨྲ་བ་ཆེན་པློའ ློ། །སློབ་དཔློན་གཉིས་ཀས་སློང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ཞེས་

པའི་དློན་སློང་པ་ཉིད་ལ་དངློས་པློར་ཞེན་པ་ལ་གསུངས་ལ་དེ་ནི་སློང་ཉིད་བདེན་པར་

བཟུང་བའམ་སློང་ཉིད་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པར་འཛིན་པ་ཡིན་གི་རང་བཞིན་མེད་

པའློ་སམ་དུ་འཛིན་པ་ཙམ་ག་ལ་ཡིན། བརྒྱ་བའི་འགེལ་པ་ལས་ཀང་གལ་ཏེ་སློང་པ་

ཉིད་ཅེས་བ་བ་རང་གི་ངློ་བློས་གྲུབ་པ་འགའ་ཡློད་ན་ནི་དངློས་པློ་རྣམས་རང་བཞིན་

དང་བཅས་པར་འགྱུར་ན་ཡློད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནློ། །ཞེས་བཤད་པ། སློང་མིན་མེད་པར་

སློང་པ་ནི། །གང་ལས་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཅིག་ཤློས་ནི། །མེད་པར་

གཉེན་པློ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ་དེའི་འགེལ་པར་གཞུང་འདི་ཡང་

དྲངས་སློ། །སྔར་ཉན་ཐློས་སེ་པས་སློང་ཉིད་བདེན་པར་ཡློད་པར་ཁས་བངས་པ་

གཞུང་སྔ་མ་དང་འདི་གཉིས་ཀིས་འགློག་པ་ཡིན་པས་བདག་མེད་ཡློད་པ་ཙམ་ཞིག་

འགློག་པ་གཏན་མིན་ནློ། །དེ་ལྟར་གཞུང་གི་དློན་ལློག་པར་བཟུང་ན་ནི་དློན་དམ་པའི་

བདེན་པ་མི་སིད་ཅེས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང༌། སིད་ཀང་དེ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་

བསྐངས་ན་མཚན་འཛིན་དུ་འགློ་བར་བཟུང་ནས་ཡང་དག་པའི་དློན་ཚུལ་བཞིན་དུ་

ངེས་པའི་ལྟ་བ་སྐློང་བའི་གེགས་ཆེན་པློ་བེད་པ་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ནི། གཞུང་དེས་གསུངས་ཞེས་པའི་མདློའི་ཁུངས་ནི་དཀློན་

བརེགས་ཀི་འློད་སྲུངས་ཀིས་ཞུས་པ་ལས། གང་དག་སློང་པ་ཉིད་ཀིས་ཆློས་རྣམས་

སློང་པར་མི་བེད་དེ། །ཆློས་རྣམས་ཉིད་སློང་པ་དང༌། གང་མཚན་མ་མེད་པས་ཆློས་

རྣམས་མཚན་མ་མེད་པར་མི་བེད་དེ། ཆློས་རྣམས་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། གང་

སྨློན་པ་མེད་པས་ཆློས་རྣམས་སྨློན་པ་མེད་པར་མི་བེད་དེ། ཆློས་རྣམས་ཉིད་སྨློན་པ་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

མེད་པར་གང་དག་དེ་ལྟར་སློ་སློར་རྟློག་པ་དེ་ནི། འློད་སྲུངས་དབུ་མའི་ལམ་ཆློས་

རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སློ་སློར་རྟློག་པ་ཞེས་བའློ། །འློད་སྲུངས་གང་དག་སློང་པ་ཉིད་

དུ་དམིགས་པས་སློང་པ་ཉིད་ལ་རྟློག་པ་དེ་དག་ནི། ངས་གསུང་རབ་འདི་ལས་ཉམས་

རབ་ཏུ་ཉམས་ཞེས་བཤད་དློ། །ཞེས་གསུངས་པའློ། །སློང་པ་ཉིད་ལ་སློགས་པས་

ཆློས་རྣམས་སློང་པར་མི་བེད་པར་ཆློས་རྣམས་ཉིད་སློང་པ་ལ་སློགས་པར་གསུངས་

པ་ནི་ཆློས་ཁློ་རང་བདེན་པས་མི་སློང་པར་གཞན་ཞིག་བདེན་པས་ཁློ་སློང་པར་མི་

གཟུང་བའི་དློན་ནློ། །སློང་ཉིད་ལ་རྟློག་པ་ནི་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་གསུངས་པའི་རྟློག་

ལུགས་ནི་གང་དག་སློང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པས་ཞེས་གསུངས་པས་བདེན་པར་

དམིགས་པ་ལ་བའི་སློང་ཉིད་དློ་སམ་དུ་རྟློག་པ་ལ་མི་བ་སེ། གཞན་དུ་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་

སློང་པ་ཉིད་ལ་སློགས་པ་གསུམ་ལ་སློ་སློར་རྟློག་པ་དབུ་མའི་ལམ་དུ་གསུངས་པ་དང་

འགལ་བར་འགྱུར་རློ། །

སློང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་གསློར་མི་རུང་བའི་དཔེ་དློན་སྦློར་ཚུལ་ཡང་མེད་དློ་དེ་

ཉིད་ལས། འློད་སྲུངས་འདི་ལྟ་སེ་དཔེར་ན། མི་ནད་པ་ཞིག་ཡློད་ལ་སྨན་པས་དེ་ལ་

སྨན་བཏང་བས་སྨན་དེས་དེའི་ནད་ཐམས་ཅད་བསྐློད་དེ་སྨན་ལྟློ་ན་འདུག་པ་དེ་ཉིད་མི་

འབྱུང་ན། འློད་སྲུངས་འདི་ཇི་སམ་དུ་སེམས་མི་དེ་ནད་དེ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རམ། 

གསློལ་བ་བཅློམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མི་འགྱུར་ལགས་ཏེ་གང་སྨན་དེས་ནད་ཐམས་ཅད་

བསྐློད་ནས། སྨན་ལྟློར་མཆིས་པ་ཉིད་མ་བྱུང་ན་མི་དེའི་བློ་ནད་ཤིན་ཏུ་ཚབས་ཆེ་བར་

འགྱུར་ལགས་“སློ།1 །བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། འློད་སྲུངས་དེ་བཞིན་

1  ས
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བཅུ་གསུམ་པ།

དུ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བ་ནི་སློང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། འློད་སྲུངས་གང་

སློང་པ་ཉིད་ཁློ་ནར་ལྟ་བ་དེ་ནི་གསློར་མི་རུང་ངློ་ཞེས་ངས་བཤད་དློ། །ཞེས་གསུངས་

པའློ། །སྨན་གིས་མ་ཞུ་བ་སྔ་མ་དག་པར་བས་ནས་རང་ཉིད་མ་ཞུ་བས་ནད་སྐེད་པ་

དཔེར་མཛད་པ་འདི་ནི་རང་སེ་དངློས་པློར་སྨྲ་བ་སེ་གཉིས་ཀིས་བདག་མེད་བདེན་

པར་འདློད་པ་དང་གངས་ཅན་པ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་དངློས་པློ་རྣམས་མཐར་ཐུག་དཔྱློད་

པའི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟློད་དུ་ཡློད་པ་བཀག་ནས། དེ་ལྟར་བཀག་པའི་སློང་པ་

བདེན་པར་འདློད་པ་རྣམས་ལ་སྦར་བར་བ་སེ། དགག་བ་བཀག་པའི་སློང་པ་དེ་

རྟློགས་པས་ཉློན་མློངས་པའི་ནད་མངློན་གྱུར་པ་མང་པློ་ཡང་ལྡློག་ལ་སློང་པ་བདེན་

པར་བཟུང་བས་ཀང་ཉློན་མློངས་པའི་ནད་སྐེད་བའི་ཕྱིར་རློ། །དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་

སློང་པ་དང་མི་སློང་པའི་ཚུལ་གཉིས་བེད་པ་ལ་ནི་སློང་པའི་ཚུལ་ནི་ཚད་མས་ཁེགས་

པ་མིན་གི་སྐུར་འདེབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་བརློད་སྔ་མའི་དློན་མེད་པས་མི་སློང་

པའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པས་ཉློན་མློངས་པའི་ནད་སྐེད་པ་ཙམ་མློ། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་འདུ་བེད་ཐམས་ཅད་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་མེད་བཞིན་དུ་

དེར་སང་བ་དང་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་ལ་གཞན་འགྱུར་མི་རུང་བ་དང༌། བདེན་པས་

སློང་པའི་སློང་ཉིད་བདེན་པ་མེད་པར་བསན་པ་རྣམས་ཟབ་མློའི་ལུང་གིས་ཀང་འགྲུབ་པ་

ནི་སྔར་སྐབས་སྐབས་སུ་སྤར་ཟིན་པས་དེ་ལ་དཔགས་ནས་ཤེས་བར་བའློ། །

གསུམ་པ་ནི། བརྫུན་པའི་བརྫུན་ལུགས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་

བཞིན་དུ་དེར་སང་བ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཉིད་ལ་བ་བེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པས་བརྫུན་པའི་དློན་

བ་བེད་ཀི་དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་ཀིས་སློང་པ་ལ་མི་གཟུང་སེ་གཞན་འགྱུར་དང་མི་རྟག་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའློ། །བརྫུན་པ་ལ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་སློང་པ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་

ཀང་མ་གྲུབ་པ་མིན་པས། གློལ་བ་དློན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀིས་གང་ལ་དམིགས་ནས་

བསློམས་པས་སྒིབ་པ་ཟད་པར་བེད་པའི་ལམ་གི་དམིགས་པར་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའི་ཚུལ་

རྣམས་ངེས་པར་བའློ། །འདུ་བེད་བརྟག་པ་ཞེས་བ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་ཀི་

བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བེད་པ་བཅུ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའློ། །     ། །

༼རབ་བེད་བཅུ་བཞི་པ་ཕད་པ་བརྟག་པ།༽

གཉིས་པ་དངློས་པློ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པའི་སྒྲུབ་བེད་དགག་པ་ལ་གསུམ། 

ཕད་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་དགག །རྒྱུ་རྐེན་བདག་གིར་བེད་པ་རང་བཞིན་གིས་

ཡློད་པ་དགག །བཅིངས་ཐར་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་དགག་པའློ། །དང་པློ་ལ་གསུམ། 

རབ་བེད་ཀི་གཞུང་བཤད་པ། ངེས་དློན་གི་ལུང་དང་སྦར་བ། དློན་བསྡུས་ཏེ་མཚན་

བསན་པའློ། །དང་པློ་ནི། འདིར་སྨྲས་པ། དངློས་པློ་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་དེ་དེ་

དག་གི་ཕད་པ་བསན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མདློ་སེ་ལས། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་

མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ངློ་ཞེས་བ་བ་དང་གསུམ་འདུས་པ་ལས་རེག་

པའློ། །རེག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་ཚོར་བའློ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་དང༌། དེ་

བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ཞེས་བ་བའི་ཆློས་འདི་གཉིས་ནི་ཕད་པ་ཡིན་གི་མ་

ཕད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནློ། །ཞེས་པ་དང་རེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁློང་ཁློ་བ་དང་མ་རིག་པའི་

ཀུན་ཏུ་སྦློར་བ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་སྦར་རློ། །ཞེས་འདུ་བད་རྣམས་ལ་ཕད་པ་གསུངས་

པའི་ཕྱིར་རློ། །

དེ་ལྟར་འདློད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། ཕད་པ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བཅུ་བཞི་པ།

དགག །དེས་ཕད་བཞིན་པ་ལ་སློགས་པའང་ཁེགས་པར་བསན་པའློ། །དང་པློ་ལ་

གཉིས། དམ་བཅའ་བཞག །སྒྲུབ་བེད་བསན་པའློ། །དང་པློ་ནི། བལྟ་བ་གཟུགས་དང་

ལྟ་བ་མིག་དང་ལྟ་བ་པློ་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པློ་དེ་དག་ལས་མིག་དང་གཟུགས་སམ་

མིག་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའམ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་གཟུགས་ཏེ་གཉིས་གཉིས་དང༌། 

དེར་མ་ཟད་གསུམ་པློ་ཐམས་ཅད་ཀང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཕན་ཚུན་དུ་ཕད་པར་འགྱུར་བ་

རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ནློ། །ཇི་ལྟར་ལྟ་བ་སློགས་གསུམ་ལ་བཤད་པ་དེ་

བཞིན་དུ་འདློད་ཆགས་དང་ཆགས་པའམ་འདློད་ཆགས་དང་ཆགས་པར་བ་བའམ་

ཆགས་པ་དང་ཆགས་པར་བ་བ་ཡང་གཉིས་གཉིས་དང་གསུམ་པློ་ཐམས་ཅད་ཀང་

ཕན་ཚུན་དུས་གཅིག་ཏུ་ཕད་པར་མི་འགྱུར་བར་བལྟ་བར་བའློ། །དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་

བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་“ཉློན1་མློངས་པ་ལྷག་མ་ཞེ་སང་དང་གཏི་མུག་ལ་སློགས་པ་

རྣམས་དང༌། སྐེ་མཆེད་ཀི་ལྷག་མ་ཉན་པ་དང་ཉན་པ་པློ་དང་མཉན་པར་བ་བ་ལ་

སློགས་པའང་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་སྦར་བ་ཉིད་ཀིས་གཉིས་གཉིས་དང་གསུམ་

ཆར་ཕད་པ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་མིན་ནློ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞན་རང་བཞིན་

གིས་མེད་པས་ཕད་པ་དགག །གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་དཔྱད་ནས་ཕད་བ་དགག་

པའློ། །དང་པློ་ལ་གསུམ། སྦློར་བ་དགློད་པ། ཚུལ་དེ་གཞན་ལ་ཡང་སྦར་བ། གཏན་

ཚིགས་སྒྲུབ་པའློ། །

དང་པློ་ནི། ཕད་པར་འགྱུར་བ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་ན་ཕན་ཚུན་དུ་གཞན་དང་

གཞན་དུ་ཡང་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་དགློས་ན་ཞེས་ལྡློག་པའི་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབས་ཤིང༌། 

1  ཉན
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

གང་གི་ཕྱིར་བལྟ་བ་ལ་“སློགས1་པ་ལ་གཞན་དེ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་མ་ཡིན་པ་

དེའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟགས་བཀློད་ནས་དེ་དག་ལ་ཕད་པ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པར་མི་

འགྱུར་ཏེ་ཞེས་དམ་བཅའ་བརློད་དློ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་བལྟ་བར་བ་བ་ལ་

སློགས་པ་རྒྱུ་འབས་སུ་གནས་པའི་དངློས་པློ་འབའ་ཞིག་ལ་གཞན་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་

མེད་པར་མ་ཟད་ཀི། བུམ་སམ་ལ་སློགས་པའི་དངློས་པློ་གང་ཡང་ཟླ་བློ་གང་དང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པར་མི་འཐད་དློ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་

ཡང་ཕན་ཚུན་དུ་ཕད་པ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་མིན་ཞེས་དློན་གིས་བསན་ཏེ། དངློས་

པློ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕད་པ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་མེད་པར་བསན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྟགས་དགློད་པ་དང༌། དེ་ལ་སྐློན་སང་བའློ། །དང་པློ་ནི། 

བུམ་པ་སམ་བུ་ལས་གཞན་ནློ་ཞེས་བརློད་པའི་གཞན་དེ་ནི་གཞན་སམ་བུ་ལ་བརྟེན་

ནས་གཞན་དུ་འཇློག་གློ །

གཞན་ས་སམ་བུ་ལ་ལྟློས་པ་མེད་པར་གཞན་བུམ་པ་ནི། སམ་བུ་ལས་གཞན་

དུ་མི་འགྱུར་རློ་ཞེས་གཞན་དུ་འཇློག་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇློག་

དགློས་པར་སྔློན་དུ་བསྒྲུབས་ནས། ཆློས་གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟེན་ས་དེ་

ལས་གཞན་དུ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་བར་མི་འཐད་དློ་ཞེས་ཁྱབ་པ་སྤིར་བརློད་དློ། །དེ་

ནས་བུམ་པ་སམ་བུ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་ཡང་སམ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སམ་བུ་ལས་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གཞན་དུ་ཡློད་པ་མིན་ནློ་ཞེས་བེ་བག་ལ་སྦར་རློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མ་ངེས་པའི་སྐློན་སང་བ། མ་གྲུབ་པའི་སྐློན་སང་

1  སེགས
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བཅུ་བཞི་པ།

བའློ། །དང་པློ་ནི། གལ་ཏེ་བུམ་པ་སམ་བུ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་དེ་སམ་བུ་ལ་བརྟེན་པ་

དང་ལྟློས་པའང་ཡིན་ལ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གཞན་དུ་ཡློང་བ་ཡང་ཡིན་ན་སྐློན་ཅི་ཡློད་ཅེ་

ན། གལ་ཏེ་གཞན་བུམ་པ་ནི་གཞན་སམ་བུ་ལས་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གཞན་དུ་ཡློད་ན་ནི། 

དེའི་ཚེ་གཞན་སའི་སམ་བུ་ལ་ལྟས་པ་མེད་པར་བུམ་པ་གཅིག་པུ་ལ་ཡང༌། སམ་བུ་

ལས་གཞན་ནློ་ཞེས་ཐ་སད་འདློགས་པ་ཡློད་པར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་མ་མཐློང་ངློ་། །འདི་

ནི་སམ་བུ་ལ་ལྟློས་མི་ལྟློས་གཉིས་དངློས་འགལ་ཡིན་ལ་བུམ་པ་སམ་བུ་ལས་གཞན་

ཡིན་པ་དེ་སམ་བུ་ལ་ལྟློས་ཤིང༌། གཞན་དེ་རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་ན་རང་གི་ངློ་

བློའི་དབང་གིས་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་དང་འགལ་

བ་ཡིན་ནློ། །དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་གཞན་སམ་བུ་ལ་ལྟློས་པ་མེད་པར་ནི། བུམ་པ་སམ་

བུ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་པ་ཡློད་པ་མིན་པ། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་བུམ་པ་དེ་སམ་བུ་ལས་ངློ་

བློ་ཉིད་ཀིས་གཞན་དུ་མེད་དློ་ཞེས་བཟླློག་པ་འཕེན་ནློ། །

རིགས་པ་དེ་དག་ནི་བརྒྱ་པ་ལས། གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཡློད་པ། །དེ་ནི་

རང་དབང་མི་འགྱུར་རློ། །འདི་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སེ། །དེས་ན་བདག་ནི་ཡློད་མ་

ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཏེ་བདག་ནི་རང་གི་ངློ་བློས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ལ་འགེལ་བས་

བཤད་དློ། །འདིར་འགེལ་པ་ལས་བུམ་པ་སམ་བུ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་དེ་སམ་བུ་ལ་

ལྟློས་ལ་བུམ་པའི་ངློ་བློ་འགྲུབ་པ་སམ་བུ་ལ་མི་ལྟློས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ལྟློས་

འགྲུབ་ཡིན་མིན་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཕྱེད་པར་བའློ། །མགློ་མཇུག་ཀུན་ཏུ་འློང་བའི་

རིགས་པ་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པ་དཀའ་གནས་ཡིན་པས་ཡང་ཡང་དྲན་པར་བའློ། །གལ་

ཏེ་ཁྱློད་གཞན་འགའ་ཞིག་ཀང་མི་འདློད་ན། གཞན་ནི་གཞན་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཞན། །ཞེས་



  296  

རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

སྨྲ་བ་ཡང་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། ཕན་ཚུན་ལྟློས་ནས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པས་འཇིག་

རྟེན་པའི་ཐ་སད་ལ་གནས་ཏེ་གཞན་ཞེས་བརློད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །

བུད་དྷ་པཱ་ལ་ཏ་ལས་ཀང༌། འཇིག་རྟེན་གི་ཐ་སད་ཀི་དབང་གིས་གཞན་ཡིན་

ནློ་ཞེས་གསུངས་སློ། །འདིར་འགེལ་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་ཀུན་རློབ་ཏུ་བུམ་སམ་

གཞན་དུ་བརློད་ན་ས་མྱུག་ཀང་གཞན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྨྲ་ཞེས་པའི་ལན་དུ། འཇིག་

རྟེན་པས་བུམ་སམ་གཞན་དུ་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་ས་མྱུག་གཞན་དུ་མི་འཛིན་པའི་ཁྱད་

པར་གསུངས་པ་ནི། བློ་ལྷན་སྐེས་ཀིས་བུམ་སམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་

སློ་སློ་བར་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་ས་མྱུག་མི་འཛིན་ཞེས་པའི་དློན་ཡིན་གི། ཐ་སད་དུ་

བུམ་སམ་གཞན་དུ་ཡློད་ལ་ས་མྱུག་གཞན་དུ་མེད་ཅེས་པའི་དློན་མིན་ནློ། །ཉེར་ལེན་

གི་རྒྱུ་འབས་ལ་བློ་ལྷན་སྐེས་ཀིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་སློ་སློ་བར་མི་

འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏློ། །བུམ་སམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་

པ་ཐ་སད་དུ་ཡང་མེད་ཀང་གཞན་ཙམ་ནི་ཐ་སད་དུ་ཡློད་དེ། བུམ་པ་སམ་བུ་ལས་

གཞན་ཡིན་པ་དེ་རྟེན་འབེལ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་འགེལ་པ་གཉིས་ཀིས་ཀང་ཐ་

སད་དུ་ཡློད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རློ། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་དང་མིག་གཟུགས་ལ་

སློགས་བའི་ཡུལ་དང་དབང་པློ་དྲུག་རྣམས་ལ། ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་གཞན་མེད་

པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཕད་པ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་འགློག་པ་གཙོ་བློའི་དློན་ཡིན་ལ། 

དེའི་རྟགས་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་ནི་གཞན་ལས་གཞན་ཞེས་པ་དང༌། གང་ལ་བརྟེན་ནས་

གང་ཡིན་པ། ཞེས་སློགས་ཀིས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཡུལ་དབང་ལས་

གཞན་ཡིན་པ་དེ་རྟེན་འབྱུང་དུ་བསན་དགློས་པས་རྒྱུ་འབས་རྣམས་ཀང་གཞན་ཙམ་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བཅུ་བཞི་པ།

ཞིག་ཡིན་ནློ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེ་དག་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་གང་ཡང་མིན་པས་མ་

གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡློད་པ་ཙམ་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དངློས་འགལ་མ་ཡིན་ན་བདེན་

ཡློད་ལ་ཡང་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་ངེས་པ་བསྒྲུབ་མི་ནུས་སློ། །འློ་

ན་ཐ་སད་དུ་གཞན་སྐེ་ཡློད་པར་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། འདིར་འཇུག་འགེལ་ལས། རང་གི་

ལུགས་ཀིས་ངློ་བློ་ཉིད་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་གིས་མདློ་འགེལ་ལུགས་གསུངས་བས་

ཐ་སད་དུ་གཞན་དབང་ཡང་འདློད་དགློས་མློད་ཀང༌། གཞན་སྐེ་དང་མི་མཚུངས་ཏེ་

གཞན་སྐེའི་དློན་དང་ཐ་སད་འདློད་པ་ནི། འབས་བུ་རང་ངམ་གཞན་ལས་སྐེ་བ་གང་

ཡིན་སམ་དུ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་བརྟགས་ནས་བེད་ལ། དེས་ཀང༌། འབས་བུ་རང་དང་

ཐ་དད་ཙམ་ཞིག་ལས་སྐེ་མི་སྐེའི་དཔྱློད་པ་བེད་པ་མིན་གི། རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཐ་

དད་པ་ཡིན་མིན་དཔྱད་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་ཐ་དད་པའི་སྐེ་བ་ལ་གཞན་སྐེའི་

ཐ་སད་བེད་པའི་ཕྱིར་དང༌། གཞན་དབང་གི་ཐ་སད་ནི་འབས་བུ་རང་དབང་དུ་འབྱུང་

ངམ་སམ་པ་བཟླློག་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་རྐེན་གི་དབང་དུ་གྱུར་བ་ཙམ་ལ་མཛད་པའི་ཕྱིར་

དང༌། གཞན་ཙམ་ལ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་གཞན་གིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རློ། །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དངློས་པློ་གཞན་དངློས་པློ་གཞན་ལ་ལྷས་ནས་གཞན་གི་

བློ་འབྱུང་ན་ནི་དེ་དེ་ལས་རང་བཞིན་གིས་གཞན་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནའང༌། དེ་སྐད་དུ་མི་

སྨྲ་སེ་གཞན་ཉིད་ཅེས་པ་སྤི་ཡང་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་ཡང་ཡིན་པ་ཞིག་ཡློད་ལ་དེ་གང་

ལ་འདུ་བ་ཡློད་པའི་དངློས་པློ་དེ་ནི། དངློས་པློ་གཞན་ལ་ལྟློས་པ་མེད་ཀང་གཞན་ཞེས་

བརློད་པར་བ་སེ་དེའི་ཕྱིར་ཁློ་བློ་ཅག་ལ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དློ་ཞེས་

གཟེགས་ཟན་པ་དག་ཟེར་རློ། །འདིར་གཞན་ཉིད་ཅེས་པའི་སྤི་དེ་གསལ་བ་གཞན་དུ་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

གྲུབ་པ་ལ་དློན་དུ་གཞན་དུ་ཡློད་ས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གཞན་ཉིད་དློན་གཞན་བརྟགས་

པ་དགློས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བརྟགས་པ་ནི་གཞན་དུ་གྲུབ་པར་བ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་

ན་གཞན་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །དེར་མ་ཟད་གཞན་མ་ཡིན་པ་གཅིག་ལའང་

གཞན་ཉིད་ཀི་སྤི་དློན་གཞན་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ཁྱེད་ལྟར་ན་གཞན་ཉིད་དློན་

གཞན་ཡློད་པ་དང་འགལ་བ་གཅིག་ཉིད་ཡློད་པའི་ཕྱིར་རློ། །གཅིག་དང་གཞན་གཉིས་

གང་ཡང་མིན་པའི་ཕུང་གསུམ་ཡང་མེད་པས་གཞན་ཉིད་ཅེས་བའི་སྤི་དེ་ནི་གང་ལ་

ཡང་དློན་གཞན་དུ་མེད་དློ། །གལ་ཏེ་གཞན་ཉིད་ཅེས་བའི་སྤི་བཀག་མེད་ཀང་གཞན་

ནི་རེ་ཞིག་ཡློད་ལ་གཞན་ཉིད་མེད་བར་ནི་གཞན་མེད་བས་གཞན་ཉིད་ཅེས་པའི་སྤི་

ཡང་ཡློད་དློ་ཞེ་ན། གཞན་ཉིད་ཅེས་པའི་སྤི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ན་

གཞན་ནམ་དེ་ཉིད་དེ་གཅིག་པ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་བ་མ་ཡིན་ནློ། །བུད་དྷ་པཱ་ལི་ཏ་

ལས་ཚིགས་བཅད་དེ་ལ་བཤད་པ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་མཛད་དེ་སྔ་མ་དང་མི་འདྲའློ། །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ་གཞན་མེད་དློ་ཞེས་བསན་ཟིན་

མློད་ཀང་རེག་པ་ནི་གསུམ་འདུས་པའློ་ཞེས་གསུངས་པས། ཕད་པ་རང་བཞིན་གིས་

ཡློད་ལ་དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ལ་སློགས་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་དློ་ཞེ་ན། འདིར་ལྟ་བ་ལ་

སློགས་པ་ལ་ཕད་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་ན་ལྟ་བ་ལ་སློགས་པ་དེ་དག་ངློ་བློ་ཉིད་

ཀིས་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་གང་ཡིན། དང་པློ་ལྟར་ན་ཆློས་དེ་ནི་“དེ1་ཉིད་དང་ཕད་

པ་མེད་དེ་ཆུ་ལ་མ་ལྟློས་པའི་འློ་མ་གཅིག་པུ་ལ་ཆུ་དང་ཕད་ཙས་མི་བརློད་པ་བཞིན་

ནློ། །ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཐ་དད་པའི་གཞན་དང་གཞན་ཡང་“ཕད2་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆུ་

1  ད

2  ཕང
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བཅུ་བཞི་པ།

དང་སློ་སློར་གནས་པའི་འློ་མ་ལ་ཆུ་དང་ཕད་པ་མི་སྨྲ་བ་བཞིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཚེ་གཅིག་ཡིན་པས་མི་

ཕད་ལ་སློ་སློར་གནས་པའི་ཚེ་ཡང་མི་ཕད་པས། ཕད་པ་བཀག་མློད་ཀང་གཞན་དུ་

གྱུར་པ་ཕད་བཞིན་པ་དེ་ཡློད་པས་ཕད་པའང་ཡློད་དློ་ཞེ་ན། ཕད་བཞིན་པའང་ངློ་བློ་

ཉིད་ཀིས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་ནི་དེ་ཉིད་དེ་དང་མི་ཕད་ལ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གཞན་ཡིན་

ནའང་ཕད་པར་མི་འཐད་དེ་མ་ཕད་པར་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཕད་པར་འགྱུར་བས་

སློ། །གལ་ཏེ་ཕྱེད་ཕད་པ་ལ་འདློད་ན་ནི་ཕྱློགས་གཅིག་ཕད་པས་བདག་ཉིད་ཐམས་

ཅད་ཀིས་ཕད་པར་རྟློག་ན་གཅིག་པ་དང་ཆ་གཉིས་འདློད་ན་ཐ་དད་པ་ལ་སྐློན་བརློད་

པས་བཀག་གློ །དེས་ན་ཕད་བའི་བ་བའི་སྒྲུབ་བེད་ལས་སུ་གྱུར་པ། ཕད་བཞིན་བ་

ཡློད་པ་མ་ཡིན་ནློ། །གལ་ཏེ་ཕད་བཞིན་པ་མེད་ཀང་བའི་ཕད་པ་ཡློད་དློ་ཞེ་ན། ཕད་

བཞིན་པ་མེད་ན་ཕད་པར་རློམ་པ་མེད་པ་དེ་ལ་བ་བ་རློགས་པ་ཅན་གི་ཕད་པ་ཡང་ནི་

ཡློད་པ་མ་ཡིན་ནློ། །གལ་ཏེ་ཕད་པ་རློགས་པ་མེད་ཀང་བའི་གཅིག་པ་ཉིད་ཀི་སྔ་རློལ་

ན་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕད་རྒྱུའི་དངློས་པློ་ཕད་པ་པློ་ཡློད་དློ་ཞེ་ན། དེ་མེད་ན་ཕད་

པར་བེད་པ་མེད་པར་ཕད་པའི་བེད་པ་པློ་བ་བ་རློགས་པར་བ་བ་ལ་རང་དབང་དུ་

གནས་པ་ཡང་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་མིག་དང་གཟུགས་ལ་སློགས་པའི་དབང་པློ་དང་ཡུལ་

དང་རྣམ་ཤེས་ལ་སློགས་པ་ལ་ཕད་པ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་མིན་པར་བསན་པ་དེ་

ཉིད་ཟབ་མློའི་ལུང་གིས་ཀང་འགྲུབ་པ་དང༌། ཆེས་རྣམས་ལ་ལྡན་པ་དང་ཕད་པ་བཀག་

པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བེད་པ་འདིས་བཤད་པར་བ་བའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་
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དློན་གི་ལུང་དང་སྦློར་བའི་མཚོན་བེད་ཙམ་ནི་ཉེ་བར་འཁློར་གིས་ཞུས་པ་ལས། 

མིག་ནི་ཐམས་ཅད་ལྡན་ན་མཐློང་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས་དེ་ཕྱིར་མིག་གིས་ནམ་ཡང་

མཐློང་བ་མེད། །ཅེས་པའི་མཇུག་ཏུ། གང་དག་རང་བཞིན་མེད་ཆློས་འདི་ཤེས་

པ། །དཔའ་བློ་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་མ་ངན་འདའ། །འདློད་པའི་ཡློན་ཏན་སྤད་ཀང་ཆགས་

མེད་ཅིང༌། །ཆགས་པ་རྣམ་སངས་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་བེད། །འདི་ན་སེམས་ཅན་

འགའ་མེད་སློག་མེད་ཀང༌། །མི་དབང་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ཕན་པ་མཛད། །སེམས་

ཅན་ཡློད་པ་མིན་ཡང་དློན་མཛད་པ། །དེ་དག་རྣམས་ཀི་དེ་ནི་དཀའ་བ་ཆེ། །ཞེས་བ་

བ་ནས། དེ་ལ་ནམ་ཡང་ཆགས་པ་ཡློད་མ་ཡིན། །གང་དག་ཆློས་ཉིད་འདི་ལ་མློས་

གྱུར་པ། །དེ་དག་ཡིད་ནི་སིད་ལ་ཆགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སློགས་གསུངས་ཏེ། མིག་

ལ་སློགས་པ་ལ་ལྡན་པ་དང་ཕད་པ་མེད་པ་དང་ཆགས་པ་ལ་སློགས་པ་མེད་པར་

བསན་པ་དང་དེ་ལྟར་རྟློགས་པའི་ཕན་ཡློན་སློན་པའློ། །

གསུམ་པ་ནི། ཆློས་རྣམས་ཕད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་འདུས་པ་དང་ཚོགས་པ་ནི་

རང་གི་ངློ་བློའི་དབང་གིས་ཡློད་པ་ལ་དེ་དག་གང་ཡང་གཞག་ཏུ་མེད་པས། དེ་དག་རང་

བཞིན་མེད་པ་ལ་རྣམ་གཞག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀི་

ཚུལ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པར་བའློ། །ཕད་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་

བརྒྱད་ཀི་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བེད་པ་བཅུ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའློ། །     ། །

༼རབ་བེད་བཅློ་ལྔ་པ་རང་བཞིན་བརྟག་པ།༽

གཉིས་པ་རྒྱུ་རྐེན་ཉེ་བར་ལེན་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་དགག་པ་ལ་

གསུམ། རབ་བེད་ཀི་གཞུང་བཤད་པ། ངེས་དློན་གི་ལུང་དང་སྦར་བ། དློན་བསྡུས་ཏེ་
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མཚན་བསན་བའློ། །དང་པློ་ནི། འདིར་སྨྲས་པ་དངློས་པློ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གིས་

ཡློད་དེ་མྱུ་གུ་དང་འདུ་བེད་ལ་སློགས་པ་རྣམས་སྐེད་པར་བེད་པའི་རྒྱུ་དང་རྐེན་ས་

བློན་དང་མ་རིག་པ་ལ་སློགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡློད་པའི་ཕྱིར་རློ། །དེ་ནི་ཚིག་

གསལ་གི་མཚམས་སྦློར་ཚུལ་ཡིན་ལ་བུད་དྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས་ནི་སྨྲས་པ། ཁྱློད་དངློས་

པློ་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བར་ཡང་འདློད་ལ་ངློ་བློ་ཉིད་མེད་པར་ཡང་སྨྲ་ན་

ཇི་ལྟར་ན་དངློས་པློ་བྱུང་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ངློ་བློ་ཉིད་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པར་འགྱུར། གལ་

ཏེ་རྒྱུ་རྐེན་ལས་དངློས་པློའི་ངློ་བློ་ཉིད་མི་འབྱུང་ན་དེ་ལས་གཞན་ཅི་ཞིག་འབྱུང་སེ། 

རྒྱུ་སྤུན་ལས་སམ་བུའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཁ་ན་མི་འབྱུང་ན་ཅི་རྒྱུ་སྤུན་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཁློ་ན་འབྱུང་

ངམ་ཅི་སེ་ཅི་ཡང་མི་འབྱུང་ན་ནི་འབྱུང་ཞེས་ཀང་ཇི་སྐད་བརློད། 

ཅི་ཁྱློད་རྟ་ལ་ཞློན་བཞིན་དུ་རྟ་མ་མཐློང་ངམ་ཁྱློད་དངློས་པློ་རྣམས་རྟེན་ཅིང་

འབེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་ཀང་སྨྲ་ལ་དེ་དག་གི་ངློ་བློ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀང་མ་མཐློང་

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དངློས་པློ་རྣམས་ལ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཀང་

མི་རུང་བ་དང༌། འློན་ཀང་རྒྱུ་རྐེན་ལ་བརྟེན་ནས་དངློས་པློ་འབྱུང་བར་འདློད་པ་གཉིས་

འགལ་བར་འཛིན་པ་མི་འགལ་བར་རབ་བེད་འདིས་འཆད་པར་མཚམས་སྦློར་ཏེ། དེ་

གཉིས་འདྲེས་པ་འབེད་པ་འདི་ཉིད་རིགས་པ་རྣམས་ཀི་གནད་ཆེ་ཤློས་སློ། །

དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས། དངློས་པློ་རྣམས་

རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་དགག །རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པར་སྨྲ་ན་མཐར་འཛིན་ལས་

མི་འདའ་བར་བསན་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པའི་སྒྲུབ་བེད་

དགག །རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་ལ་གནློད་བེད་བསན་པའློ། །དང་པློ་ལ་གསུམ། 
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དངློས་ཀི་དློན་དང༌། དེས་མཐའ་གཞན་གསུམ་ཁེགས་པར་བསན། བཀག་པའི་དློན་

དུ་ལྟ་བ་སྨད་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་ལ་རྒྱུ་རྐེན་མི་དགློས་ཤིང་འགལ་

བར་བསན་པ། རང་ལུགས་ཀི་རང་བཞིན་གི་མཚན་ཉིད་བསན་པའློ། །

དང་པློ་ནི། གལ་ཏེ་འདུ་བེད་དང་མྱུ་གུ་ལ་སློགས་པ་ལ་རང་བཞིན་ཡློད་ན་ནི་

མ་རིག་པ་དང་ས་བློན་ལ་སློགས་པའི་རྒྱུ་དང་རྐེན་ལས་ནི་འབྱུང་བར་རིགས་པ་མ་

ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་དུ་ཡློད་པ་ལ་སྐེད་བེད་དགློས་པ་མེད་བའི་ཕྱིར་རློ། །ཅི་སེ་སྐེས་

པའི་སྔ་རློལ་དུ་ཡློད་ན་སྐེ་བ་དློན་མེད་དུ་འགྱུར་ཡང་སྔ་རློལ་དུ་ཡློད་པ་མིན་པའི་རང་

བཞིན་ཁློ་ན་རྒྱུ་རྐེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ངློ་སམ་ན། དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་དང་རྐེན་ལས་བྱུང་

བ་ཡི་ཕྱིར་འབས་བུའི་རང་བཞིན་དེ་བས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རློ། །ཅི་སེ་བས་པར་ཐལ་

བ་ནི་འདློད་པ་ཁློ་ན་ཡིན་ནློ་སམ་ན། བས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་ནློ་

ཞེས་ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྨྲ་བར་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ཏེ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་

རློ། །དེ་ལ་བཅློས་མ་བཅློས་གཉིས་ནི་དངློས་འགལ་ཡིན་པས་གཞི་གཅིག་ལ་གཅིག་

རྣམ་པར་བཅད་ན་ཅིག་ཤློས་ཡློངས་སུ་གཅློད་དགློས་སློ། །བས་པ་ལ་ནི་བཅློས་མས་

ཁྱབ་ལ་རང་བཞིན་ཏེ་གཤིས་ལ་ནི་མ་བཅློས་པས་ཁྱབ་པས་བས་པ་ཡིན་པ་དང་

གཤིས་ཡིན་པ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་འདུར་མི་རུང་ངློ་། །འཇིག་རྟེན་ནའང་ཆུའི་ཚ་

བ་དང་ཀེ་ཀེ་རུ་ལ་སློགས་པ་ནློར་སྒྱུར་མཁན་གིས་བཅློས་མའི་པད་རཱ་ག་ལ་སློགས་

པར་བསྒྱུར་བ་ལ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དུ་མི་བརློད་པ་བཞིན་ནློ། །འློ་ན་འཇིག་རྟེན་ན་

མེའི་ཚ་བ་དང་པད་རཱ་ག་ལ་སློགས་པ་རིགས་མའི་ངློ་བློ་ནི་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དུ་

བརློད་པས་བས་པ་གང་ཡིན་གཤིས་མིན་པར་ཇི་ལྟར་རིགས་སམ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བཅློ་ལྔ་པ།

བཅློས་མ་ལ་རང་བཞིན་ནམ་གཤིས་ཀི་ཐ་སད་མི་བེད་པ་ནི་འདིར་ཡང་ཁས་ལེན་ལ། 

དེ་ལྟ་ན་མེའི་ཚ་བ་མེའི་རང་བཞིན་ནམ་གཤིས་སུ་འཇིག་རྟེན་ན་གགས་མློད་ཀང་དེ་

ཡང་མེའི་གཤིས་མ་ཡིན་ཏེ། གཤིས་ཀི་མཚན་ཉིད་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་རློ་ཞེས་སྨྲ་བ་

ཡིན་ཏེ། མེ་ནི་མེ་ཤེལ་ལ་སློགས་པའི་རྒྱུ་རྐེན་ལ་ལྟློས་པར་དམིགས་ལ་དེའི་ཚ་བ་

ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས། བས་པའི་ཕྱིར་ཆུའི་ཚ་བ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནློ་ཞེས་

གསལ་བར་ངེས་སློ། །

འདིར་ཆུའི་ཚ་བ་དང་མེའི་ཚ་བ་གཉིས་རྒྱུ་རྐེན་གིས་བས་པར་མཚུངས་ཀང་

བཅློས་མ་ཡིན་མིན་མི་མཚུངས་པས་རང་བཞིན་ཡིན་མིན་ཀང་མི་མཚུངས་སློ་སམ་

དུ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གགས་མློད་ཀང༌། དངློས་པློར་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་ཆུ་ཚ་བར་སྐེས་པ་

དང་མེ་ཚ་བར་སྐེས་པ་ལ་རང་བཞིན་གིས་སྐེས་མ་སྐེས་ཀི་ཁྱད་པར་མི་འདློད་པས། 

འཇིག་རྟེན་ན་བཅློས་མར་འཇློག་ན་རང་བཞིན་དུ་ཐ་སད་མི་བེད་པའི་ཚུལ་དེ་ཁས་མི་

ལེན་ཞིང་རང་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ནློ། །བིས་པ་རྣམས་དངློས་པློ་རང་བཞིན་

མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་ཡློད་པར་ཞེན་ནས་དེ་ཆློས་དེ་ཁློ་ན་ལ་མཐློང་ཞིང་ཆློས་གཞན་

ལ་མ་མཐློང་བ་ན། མེའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ཚ་བའློ་ཞེས་ཞེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་

མཚན་ཉིད་སྨྲ་སེ། བདག་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དློ་ཞེས་བས་པའི་

ཕྱིར་རློ། །དེ་དག་ལ་གགས་པའི་སློ་ནས་སློན་པས་ཀང་ཆློས་མངློན་པར་དེ་དག་གི་

རང་གི་ངློ་བློ་ཀུན་རློབ་པ་རྣམ་པར་བཞག་ལ། མི་རྟག་པ་ལ་སློགས་པ་ཆློས་གཞན་

དང་ཐུན་མློང་བ་ནི་སྤིའི་མཚན་ཉིད་དློ་ཞེས་བཤད་དློ། །དེ་ལ་ཚ་བ་མེ་དང་མི་རྟག་པ་

འདུས་བས་ཀི་གཤིས་ཡིན་པ་ཐ་སད་དུ་ཡང་མེད་ཀང་ཐུན་མློང་ཡིན་མིན་གི་མཚན་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

ཉིད་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་དུ་མངློན་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་

ཐ་སད་དུ་ཡློད་པ་རང་ལུགས་སློ། །དེའི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་སམ་རང་གི་ངློ་

བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་དང་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཁྱད་པར་

ཤིན་ཏུ་ཆེའློ། །

འགེལ་པ་ལས། དེ་རྣམས་ལ་གགས་པ་ཉིད་ཀི་སློ་ནས་ཆློས་མངློན་པར་རང་

སྤིའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་གསུངས་པ་ནི། བིས་པ་རྣམས་ནི་ཆློས་གང་དང་གང་གི་

མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ནི་དེ་དག་གི་གཤིས་སུ་འཛིན་པས་དེ་མ་བཀག་པར་དེ་

དག་ལ་མཚན་ཉིད་གཉིས་བཤད་པ་ལ་བའི། མེའི་ཚ་བ་ལ་སློགས་པ་གཤིས་ཡིན་

པར་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་མངློན་པ་ལས་ཀང་དེ་དག་གི་གཤིས་ལ་མཚན་ཉིད་གཉིས་

སུ་བཞག་ཅེས་པ་མིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། དེ་དག་ཤེས་རབ་ཚུལ་འདློར་སངས་རྒྱས་

ཀིས། །མཚུངས་པར་སངས་ཤིང་མངློན་པའི་ཆློས་ལས་གསུངས། ཞེས་གསུངས་

ཤིང་འགེལ་པར་ཡང་མངློན་པ་ལས་རང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་ལ་སློགས་པའི་རབ་དབེའི་

སློ་ནས་ཕུང་པློ་ལྔ་ཆར་མཚུངས་པར་བསན་ཞིང༌། ཡུམ་གི་མདློ་ལས་ལྔ་ཆར་རང་

བཞིན་གིས་སློང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པས་དློན་དམ་པར་མེད་མཉམ་དང་ཐ་སད་དུ་

ཡློད་མཉམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང༌། མེའི་ཚ་བ་མེའི་གཤིས་ཡིན་པ་ཐ་སད་དུ་ཡང་

མི་འདློད་པའི་ཕྱིར་རློ། །དེས་ན་མེའི་ཚ་བ་ལྟ་བུ་དེ་རང་ཁས་མི་ལེན་པས་གཞན་

གགས་ཟེར་བ་མིན་གི། མེའི་ཚ་བ་དང་མེའི་རང་བཞིན་གཉིས་སློ་སློར་མི་ཕྱེད་པར་

གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་རང་ལ་མ་གྲུབ་པས་གཞན་ལ་གགས་པ་ཙམ་དུ་འཇློག་གློ །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བས་པ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་མིན་ནློ་ཞེས་སྨྲ་ན་རང་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བཅློ་ལྔ་པ།

བཞིན་གི་མཚན་ཉིད་ནི་གང་རང་བཞིན་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འདི་ན་རང་གི་ངློ་བློ་ནི་

རང་བཞིན་ནློ་ཞེས་ཐ་སད་བེད་པས་གང་ཞིག་དངློས་པློ་གང་གི་བདག་གི་བ་ཡིན་པ་

དེ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ནློ་ཞེས་བརློད་དློ། །གང་ཞིག་གང་གི་བདག་གི་བ་ཡིན་ཞེ་ན་

ཆློས་ཅན་གང་གི་ཆློས་གང་མ་བཅློས་པ་དེ་ནི་དེའི་འློ། །གང་ཞིག་བཅློས་མ་ཡིན་པ་དེ་

ནི་དེའི་བདག་གི་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ཆུའི་ཚ་བ་ལྟ་བུའློ། །གང་ཞིག་གཞན་ལ་རག་

མ་ལས་པ་དེ་ཡང་དེའི་བདག་གི་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རང་གི་ཁློལ་པློ་དང་རང་གི་ནློར་

དག་བཞིན་ནློ། །གང་ཞིག་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་དེ་ནི་དེའི་བདག་གི་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 

དཔེར་ན་རེ་ཞིག་བརན་པློ་རང་དབང་མེད་པ་ལྟ་བུའློ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པས་ནི་

བཅློས་མ་དང་ཆློས་དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཐམས་ཅད་ཆློས་དེའི་བདག་གི་

བ་མིན་པར་སློན་པ་མིན་གི། ཆློས་དེའི་རང་བཞིན་ནམ་གཤིས་སུ་འཇློག་པའི་བདག་

གི་བ་དེ་ལ་དེའི་བཅློས་མ་མིན་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་ལ་རག་ལས་པའི་གཡར་པློ་ལྟ་

བུ་མིན་པ་ཞིག་དགློས་པར་སློན་ནློ། །

དེའི་ཕྱིར་མེའི་གཉུག་མའི་ངློ་བློ་བཅློས་མ་མིན་པ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐེས་པ་

མིན་པ་དང་དུས་གསུམ་དུ་ཡང་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ། ཆུའི་ཚ་བའམ་ཚུ་རློལ་དང་ཕ་རློལ་

ལམ་རིང་ཐུང་ལྟར་རྒྱུ་རྐེན་གཞན་ལ་ལྟློས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་མེའི་རང་བཞིན་དག་ནི་ཡིན་

པར་བརློད་དློ། །ཅི་མེའི་རང་གི་ངློ་བློ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡློད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རང་གི་ངློ་

བློས་ཡློད་པ་ཡང་མིན་ལ་མེད་པ་ཡང་མིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཡློད་མློད་ཀི་རང་གི་ངློ་

བློས་ཡློད་པ་མིན་ཞེས་པའི་དློན་ཡིན་ཏེ་འཇུག་འགེལ་ལས། དེ་ལ་དློན་དམ་པ་ནི་ཡང་

དག་པ་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཁྱད་པར་གི་ཡུལ་ཉིད་ཀིས་བདག་གི་རང་གི་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

ངློ་བློ་རེད་པ་ཡིན་གི་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟར་རློ། །རང་གི་ངློ་བློས་མེད་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་མློད་ཀང་ཉན་པ་པློ་རྣམས་ཀི་སྐྲག་པ་སང་

བའི་ཕྱིར་སྒློ་བཏགས་ནས་ཀུན་རློབ་ཏུ་དེ་ཡློད་དློ་ཞེས་བ་བར་སྨྲའློ། །

འདིར་དགློས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡློད་པར་གསུངས་པས་དློན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བ་

མིན་ནློ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་ཆློས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་གི་སྐྲག་

པའི་གནས་ཡློངས་སུ་སང་བའི་ཕྱིར་ཐ་སད་ཀི་དབང་གིས་སྐེའློ་འགག་གློ་ཞེས་

གསུངས་ཀི། ཞེས་གསུངས་པས་སྐེ་འགག་ཀང་ཤས་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་

རློ། །སྒློ་བཏགས་ནས་ཞེས་གསུངས་པས་དློན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བ་མིན་ནློ་ཞེས་པ་

ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སྒློ་བཏགས་ནས་ཡློད་པར་གསུངས་པའི་ཤེས་བེད་དུ། ཡི་གེ་མེད་

པའི་ཆློས་ལ་ནི། །ཉན་པ་གང་ཡིན་སློན་པ་གང༌། །སྒློ་བཏགས་པ་ལ་ཡི་གེ་མེད། །དེ་ནི་

ཉན་ཞིང་སློན་པའང་ཡིན། །ཞེས་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པློ་དྲངས་པ་ལས་ཉན་མཁན་དང་

བཤད་མཁན་དང་བཤད་བའི་ཆློས་རྣམས་ཀང་སྒློ་བཏགས་ནས་བེད་པར་གསུངས་

པས་དེ་རྣམས་ཀང་ཤེས་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རློ། །དེས་ན་བློས་བཏགས་

ནས་སློན་པ་ལ་ཡང་སྒློ་བཏགས་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་མང་པློ་ཡློད་པས་བདག་གཉིས་

སྒློ་བཏགས་པ་འདྲ་བ་ཡིན་མི་དགློས་སློ། །གལ་ཏེ་སྒློ་བཏགས་པ་ལས་དེ་ཡློད་དློ་ཞེས་

བརློད་ན་དེ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རང་གི་ངློ་བློ་ནི་ཆློས་རྣམས་ཀི་ཆློས་ཉིད་

ཅེས་པ་དེ་ཡིན་ནློ་ཞེས་སློགས་ནི་སྔར་གི་དྲི་བ་གཉིས་པའི་ལན་ནློ། །

དེ་ནི་ཆློས་རྣམས་ཀི་ངློ་བློ་དང་ངློ་བློ་ནི་རང་བཞིན་དང་རང་བཞིན་ནི་སློང་ཉིད་

དང་སློང་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བཅློ་ལྔ་པ།

ཀི་ངློ་བློར་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་རྟག་ཏུ་གནས་པའློ། །མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀི་མཐུས་

དམིགས་པ་འདི་རྣམས་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་དུ་ཡློད་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཟག་པ་

མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་དམིགས་དགློས་པ་ལས། དེ་རྣམས་ཅི་ཡང་མ་གཟིགས་པའི་

ཚུལ་གིས་དེ་དག་གི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་དེ་ཡེ་ཤེས་དེའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེས་ནི་

དངློས་པློ་རྣམས་ཀི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་རྟློགས་པའི་ཕྱིར་དང་དངློས་པློ་རྣམས་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་དུ་

མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་དེ་དག་གི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང༌། དགག་བ་ཡློད་ན་

དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀིས་དགག་བ་བཀག་པ་རྟློགས་པར་

འཇློག་པའི་ཕྱིར་རློ། །མཐློང་བ་མེད་པ་ནི་མཐློང་བ་དམ་པའློ་ཞེས་གསུངས་པའི་དློན་

ཡང་ཅི་ཡང་མི་མཐློང་བ་མཐློང་བར་མི་བཞེད་ཀི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྤློས་པ་མ་

མཐློང་བ་ནི་སྤློས་བལ་མཐློང་བར་འཇློག་པས་མཐློང་མ་མཐློང་གཞི་གཅིག་ལ་བེད་པ་

མིན་ནློ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྡུད་པ་ལས། གཟུགས་རྣམས་མི་མཐློང་ཚོར་བ་དག་ཀང་མི་

མཐློང་ཞིང༌། །འདུ་ཤེས་མཐློང་བ་མེད་ལ་སེམས་པ་མི་མཐློང་ཞིང༌། །གང་ལ་རྣམ་པར་

ཤེས་དང་སེམས་ཡིད་མཐློང་མེད་པ། །འདི་ནི་ཆློས་མཐློང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པས་བསན། །ནམ་མཁའ་མཐློང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརློད་

པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐློང་སེ་དེས་འདི་བརྟག་པར་གིས། །དེ་ལྟར་ཆློས་མཐློང་བ་

ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསན། །མཐློང་པ་དཔེ་གཞན་གིས་ནི་བསད་པར་ནུས་

མ་ཡིན། ཞེས་མི་མཐློང་བ་ཕུང་པློ་ལྔ་དང་མཐློང་བ་ནི་ཆློས་ཞེས་གསུངས་ལ་དེ་ནི་དེ་

ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་དློན་ཏེ་སུས་རྟེན་འབེལ་མཐློང་བ་དེས་ཆློས་མཐློང་ངློ་ཞེས་གསུངས་པ་

བཞིན་ནློ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་ཐློགས་པའི་རེག་བ་བཅད་ཙམ་ཡིན་ལ་དེ་
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མཐློང་ངམ་རྟློགས་པ་ནི་དགག་བ་སྒིབ་ཐློགས་ཡློད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་

མཐློང་བ་ལ་བེད་པ་དང་འདྲ་སེ་དེར་ཡང་མཐློང་བ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མ་མཐློང་བ་ནི་

སྒིབ་ཐློགས་སློ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་མཐློང་བ་མིན་པར་སྔློན་པློ་མཐློང་བ་བཞིན་དུ་དེ་ཁློ་

ན་ཉིད་མཐློང་བ་ནི་རྐང་པ་ཐ་མས་བཀག་གློ །ཕུང་པློ་ལྔ་མི་མཐློང་བར་གསུངས་པས་

ནི་ཟག་མེད་ཀི་མཉམ་གཞག་གིས་ཆློས་ཅན་མཐློང་བ་མིན་པར་བསན་ཏློ། །དེ་ལྟར་ན་

དེ་ཁློ་ན་ཉིད་མཐློང་བ་དངློས་མིན་པར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡང་མིན་ལ་དློན་དམ་དེ་རང་

གི་ངློ་བློས་གྲུབ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རློ། །དེ་འདྲ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཆློས་ཅན་ཐམས་

ཅད་མ་གྲུབ་ཀང་ཆློས་ཉིད་རྣམས་གྲུབ་ལ་རང་གི་ངློ་བློས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་ནི་

ཆློས་གང་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་དློ། །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཡང་དངློས་པློ་རྣམས་རང་བཞིན་དུ་ཡློད་པ་བཀག་པས་

རང་དངློས་བཀག་མློད་ཀང་གཞན་དངློས་ནི་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་དེ་མ་བཀག་པའི་

ཕྱིར་དེ་ཡློད་ན་རང་བཞིན་ཡང་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པར་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཚ་

བ་མེའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་ན་གཤེར་བའི་རང་བཞིན་ལ་ལྟློས་ནས་གཞན་གི་དངློས་

པློར་འཇློག་ཏུ་རུང་ན། གང་གི་ཚེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་དངློས་པློ་གང་ཡང་རང་བཞིན་

དུ་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་གཞན་གི་དངློས་པློ་རང་བཞིན་གིས་ག་ལ་ཡློད་ཅེས་པ་

མེད་དེ། གཞན་གི་དངློས་པློའི་རང་བཞིན་ཏེ་ངློ་བློ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ལ་གཞན་

གི་དངློས་པློ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་བ་ཡིན་ཞེས་བརློད་པའི་ཕྱིར་རློ། །

གལ་ཏེ་རང་གི་རང་བཞིན་ཏེ་ངློ་བློ་དང་གཞན་གི་དངློས་པློ་སེ་ངློ་བློ་གཉིས་

བཀག་མློད་ཀང་དངློས་པློ་ནི་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་དེ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རློ་ཞེ་ན། 
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བཅློ་ལྔ་པ།

རང་བཞིན་དང་གཞན་དངློས་མ་གཏློགས་པའི་དངློས་པློ་ག་ལ་ཡློད་དེ་མེད་པས་རང་

བཞིན་དང་གཞན་དངློས་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་ན་ནི་དངློས་པློ་རང་

བཞིན་གིས་ཡློད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཡང་དེ་གཉིས་སྔར་བཀག་པས་མེད་དློ། །གལ་

ཏེ་ཡང་ཁྱློད་ཀིས་དངློས་པློ་བཀག་མློད་ཀི་དངློས་མེད་ནི་མ་བཀག་པས་རང་བཞིན་

གིས་ཡློད་དེ་དེ་ཡློད་ན་འགལ་ཟླ་ཡློད་པས་དངློས་པློ་ཡང་ཡློད་དློ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་

དངློས་པློ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་མ་གྲུབ་ན་དངློས་མེད་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་

འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་ལ་སློགས་པའི་དངློས་པློ་ད་ལྟར་བའི་གནས་སྐབས་

ལས་གཞན་དུ་གྱུར་བ་ནི་སྔར་གི་དངློས་པློ་དེ་མེད་པ་ཡིན་པར་འཇིག་རྟེན་ན་སྐེ་བློ་

དག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རློ། །འདིར་དགག་བ་ཤེས་བ་ལ་མི་སིད་པའི་དངློས་མེད་ལ་ཡང་

བདེན་པ་དགག་དགློས་མློད་ཀང༌། དགག་བ་ཡློད་མེད་ལ་བདེན་འཛིན་ཤས་ཆེ་ཆུང་

གི་གནད་ཀིས་དགག་བ་དངློས་པློ་ཡློད་པ་ཞིག་པ་དེའི་དངློས་མེད་བདེན་མེད་དུ་གྲུབ་

ན་དངློས་མེད་གཞན་བདེན་མེད་དུ་འགྲུབ་ས་བ་ལ་དགློངས་སློ། །

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་དང་གཞན་དངློས་དང་དངློས་པློ་དང་དངློས་

མེད་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གང་དག་གསུང་རབ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལློག་པར་

འཆད་པར་རླློམ་པ་ཉིད་ཀིས། སའི་རང་བཞིན་ས་བ་དང་ཚོར་པའི་རང་བཞིན་ཡུལ་

མློང་བ་ཞེས་སློགས་ཀིས་རང་བཞིན་དང་གཞན་དངློས་གཉིས་དང༌། རྣམ་ཤེས་ལ་

སློགས་པ་ད་ལྟར་བ་ནི་དངློས་པློ་དང་དེ་དག་འདས་པ་ལ་སློགས་པ་ནི་དངློས་པློ་མེད་པ་

ཉིད་དུ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པར་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི། སངས་རྒྱས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀི་

བསན་པ་ལ་རྟེན་འབྱུང་མཆློག་ཏུ་ཟབ་པའི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་མཐློང་བ་དང་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

ནློ། །འདི་ལྟར་རང་བཞིན་ལ་སློགས་པ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་ནི་རིགས་པ་དང་འགལ་

བ་ཡིན་ལ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་དངློས་པློའི་རང་བཞིན་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་བཞེད་པ་

ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་ཀི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལློག་པར་ཐུགས་སུ་

ཆུད་པའི་ཕྱིར་རློ། །དེའི་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་བ་ཁློ་ནའི་གསུང་ཚད་མར་བེད་

དེ་འཐད་པ་དང་བཅས་པས་མི་སླུ་བའི་ཕྱིར་རློ། །ལུང་གི་སྐད་དློད་ཀི་སེང་ནས་བཤད་

པ་བས་པས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཡིད་ཆེས་པ་ལས་འློངས་པས་ལུང་དང༌། ཀུན་

ཏུ་གློ་བར་བེད་པ་སེ་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀུན་ནས་གློ་བར་བེད་པའི་ཕྱིར་ལུང་དང༌། མངློན་དུ་

ཕྱློགས་ནས་འགློ་བ་སེ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་མ་ངན་ལས་འདས་པར་འགློ་བའི་

ཕྱིར་རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་ཉིད་ལུང་དུ་བཞག་ལ། དེ་ལས་གཞན་གི་

གཞུང་ལུགས་ནི་འཐད་པ་དང་བལ་བས་ལུང་མ་ཡིན་པར་བཞག་གློ །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལུང་གི་གནློད་བེད་དང༌། རིགས་པའི་གནློད་བེད་

དློ། །དང་པློ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་རང་བཞིན་དང་གཞན་དངློས་དང་དངློས་པློ་དང་དངློས་

མེད་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པར་ལྟ་བ་རིགས་པ་དང་བལ་བས་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་

དེའི་ཕྱིར། གདུལ་བའི་སྐེ་བློ་ཐར་པ་འདློད་པ་རྣམས་ལ་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཀ་ཏ་

ཡ་ན་ཡི་གདམས་ངག་ཅེས་བ་ངའི་མདློ་ལས། ཀ་ཏ་ཡ་ན་གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འདི་

ནི་ཕལ་ཆེར་ཡློད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་ལ་མངློན་པར་ཞེན་ཏེ། དེས་ན་སྐེ་བ་དང་རྒ་

བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་མ་ངན་དང་སྨྲེ་སྔགས་འདློན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་

ཡིད་མི་བདེ་བ་དང༌། འཁྲུག་པ་དག་ལས་ཡློངས་སུ་གློལ་བར་མི་འགྱུར་འཆི་བའི་

གདུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡློངས་སུ་གློལ་བར་མི་འགྱུར། ཞེས་ཡློད་པ་དང་མེད་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བཅློ་ལྔ་པ།

པའི་མཐའ་གཉིས་ཀའང་དགག་པར་མཛད་དློ། །མདློ་སེ་འདི་ཡང་སེ་པ་ཐམས་ཅད་

ཀིས་འདློན་པ་ཡིན་པས་ལུང་འདི་དང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པ་ལས་ན་རང་

བཞིན་ལ་སློགས་པ་བཞི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པར་ཁས་མི་བང་ངློ་། །བཅློམ་ལྡན་

འདས་ཅིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞེ་ན། དངློས་པློ་དང་དངློས་པློ་མེད་པའི་རང་

བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལློག་པར་མཁྱེན་པའློ། །

གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་མེ་ལ་སློགས་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་ན་

དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པའི་རང་བཞིན་དེ་ནི་སར་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་སློ་

ནས་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རློ། །གང་གི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་གཞན་དུ་

འགྱུར་བ་ནི་ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ནམ་མཁའི་མི་སྒིབ་པ་ནམ་

ཡང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནློ། །རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆློས་ཅན་ཡང་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་ཆུའི་ཚ་བ་ལྟར་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནློ། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་ལ་

གཞན་འགྱུར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་གཞན་འགྱུར་ཡང་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དངློས་པློ་

རྣམས་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་མིན་ནློ་ཞེས་སྨྲ་ན་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་མ་ཡིན་

ནའང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་

མིན་པ་ལ་གཞན་འགྱུར་མི་འཐད་ལ་དེ་ཡང་མཐློང་བའི་ཕྱིར་དངློས་པློ་རྣམས་རང་

བཞིན་གིས་ཡློད་དློ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་དེ་རང་གི་ངློ་བློས་ཡློད་པ་ཡིན་ནའང་གཞན་དུ་

འགྱུར་བར་ཇི་ལྟར་རུང་སེ་མི་རུང་ངློ་། །

བུད་དྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས་རྐང་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཀིས་གཞན་དུ་འགྱུར་རྒྱུ་རང་བཞིན་

གིས་མེད་པས་གཞན་འགྱུར་གི་དངློས་པློ་ཡློད་པ་བཀག་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀིས་རང་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

བཞིན་གིས་ཡློད་པ་ལ་གཞན་འགྱུར་མི་འཐད་པས་དངློས་པློ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་

བཀག་སེ་བཞི་ཀ་རང་གཞུང་ངློ་། །འདིར་འགེལ་པ་ལས་གཞན་འགྱུར་མཐློང་བའི་

ཕྱིར་རང་བཞིན་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ནློ་ཞེས་པ་ཡང་གཞན་ལ་གགས་པའི་གཞན་འགྱུར་

མཐློང་བའི་དབང་དུ་བས་ནས་བརློད་ཀི། ཁློ་བློ་ཅག་གིས་ནམ་ཡང་གང་ལ་ཡང་

གཞན་འགྱུར་ཡློད་པར་ཁས་མ་བངས་སློ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྔར་གློང་དུ་མེ་ལ་

སློགས་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་དག་ཀང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཁྱེད་ཀིས་དམིགས་

པ་ཡང་ཡིན་ནློ་ཞེས། རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མཐློང་བས་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་

པ་མིན་ནློ་ཞེས་བཤད་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གི་གཞན་འགྱུར་ཙམ་ཁས་མི་ལེན་པར་སྨྲ་

བ་མིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་བ་གཏན་ཡློད་པ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་

གང་གིས་དངློས་པློ་རྣམས་ཡློད་པ་དང་སྔ་མ་ཞིག་ནས་མེད་པར་རྟློག་པ་དེ་ལ་ནི། 

ངེས་པ་ཁློ་ནར་ཡློད་ཅེས་བ་བ་ནི་རྟག་པར་འཛིན་པ་དང་མེད་ཅེས་བ་བ་ནི་ཆད་པར་

ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རློ། །རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་ཡང་མཐློ་རིས་དང་བང་གློལ་ལ་བར་དུ་

གཅློད་པས་དློན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པློ་བེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡློད་པ་དང་མེད་པའི་མཐའ་

གཉིས་ལ་མཁས་པས་གནས་པར་མི་བའློ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དངློས་པློ་དང་དངློས་པློ་

མེད་པར་ལྟ་བ་ཡློད་ན་རྟག་ཆད་ཀི་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཞིག་རང་བཞིན་

གིས་ཡློད་པར་བརློད་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་ལ་ལྡློག་པ་མེད་པས་ནམ་ཡང་མེད་པ་མིན་

ནློ། །དེའི་ཕྱིར་ན་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པར་ཁས་བངས་པས་རྟག་ལྟར་འགྱུར་གི་ཡློད་

པ་ཙམ་དུ་ཁས་བངས་པས་མིན་ནློ། །དུས་སྔློན་མར་དངློས་པློར་བྱུང་བ་རང་བཞིན་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བཅློ་ལྔ་པ།

གིས་གྲུབ་པར་ཁས་བངས་ནས་ད་ལྟར་ཏེ་ཕྱིས་ཞིག་ནས་མེད་ཅེས་ཁས་བངས་པ་

དེས་ན་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་གི་དུས་སྔ་མར་ཡློད་པ་དུས་གཉིས་པར་

ཞིག་པ་ཙམ་ཞིག་ཁས་བངས་པས་མིན་ནློ། །

ཁློ་བློ་ཅག་ལ་ནི་རང་བཞིན་ལ་བརྟེན་པའི་རྟག་ཆད་ཀི་ལྟ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་

དངློས་པློ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་མི་འདློད་པའི་ཕྱིར་རློ། །གལ་ཏེ་ཁྱེད་ལ་རྟག་ལྟ་

མེད་མློད་ཆད་ལྟ་ནི་ཡློད་དློ་སམ་ན། ཆད་རྒྱུའི་དངློས་པློ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་སྔར་

ཁས་བངས་ནས་ཕྱིས་མེད་པར་འདློད་ན་ནི་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་ནམ་ཡང་ཡློད་

དགློས་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པས་ཆད་ལྟར་འགྱུར་གི། རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་གཏན་

མེད་པ་ལ་དེ་མེད་ཅེས་བརློད་པ་ན་དེ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་མེད་པས་ཆད་ལྟར་མི་

འགྱུར་རློ། །ཇི་སྐད་དུ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བཅློམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་སྔར་

འདློད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏི་མུག་དག་གཡར་གིས་བངས་ནས་ཕྱིས་འདློད་

ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏི་མུག་དངློས་པློ་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ནློ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ནི་མེད་པ་

བར་འགྱུར་ལགས་སློ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནློ། །དངློས་པློ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་

པར་འདློད་ན་དེ་རྟག་པར་མི་སྨྲ་ཡང་རྟག་ལྟར་འགྱུར་ལ། དུས་སྔ་མར་རང་བཞིན་

གིས་ཡློད་པ་ཞིག་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པར་འདློད་ན་དེའི་རྒྱུན་ཆད་པར་ཁས་མི་

ལེན་ཀང་ཆད་ལྟར་འགྱུར་བས་དངློས་པློ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་འདློད་ཕྱིན་ཆད་

རྟག་ཆད་ཀི་ལྟ་བ་ལས་མི་འདའློ། །དངློས་པློ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་ཁས་མི་ལེན་

ན་རང་བཞིན་ལ་བརྟེན་པའི་རྟག་ཆད་གཉིས་ཀའི་ལྟ་བ་མེད་ཀང་རྒྱུ་འབས་གཞག་ས་

མེད་ན་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་བས་ཆད་ལྟའློ། །འདི་ལ་ཆད་རྒྱུའི་དངློས་པློ་ཁས་མ་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

བངས་པས་ཆད་ལྟར་མི་འགྱུར་རློ་ཞེས་སྨྲ་མི་ནུས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་པས་ཀང་

སྐེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་འབས་ལ་སློགས་པའི་ཆད་རྒྱུ་སྔར་ཁས་བངས་ནས་ཕྱིས་མེད་

པར་མ་སྨྲས་ཀང་ཆད་ལྟར་འགྱུར་བ་སློང་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནློ། །

རྣལ་འབློར་སྤློད་པ་པ་དག་གཞན་དབང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཙམ་ཞིག་

རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པས་མེད་ལྟ་དང༌། གཞན་དབང་ལ་ཀུན་བརྟགས་པ་མེད་

པས་རྟག་ལྟ་སློང་བར་འདློད་པ་ནི། ཕྱི་རློལ་ལ་ལྟློས་པའི་གཟུང་འཛིན་ཐ་སད་དུ་ཡློད་

པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ཅིང་གཞན་དབང་བདེན་པར་མེད་པ་ལ་སྒློ་བཏགས་པས་རྟག་

ཆད་གཉིས་ཀའི་མཐར་ལྟུང་བས། དབུ་མ་པའི་ལྟ་བ་ཁློ་ན་ལ་ཡློད་མེད་ཀི་མཐར་མ་

ལྷུང་བ་དང་རྟག་ཆད་ཀི་སྐློན་དང་བལ་བ་ཡློད་ཀི་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནློ། །དེ་སྐད་དུ་

ཡང་རིན་ཆེན་ཕེང་བ་ལས། གང་ཟག་ཕུང་པློར་སྨྲ་བ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་གངས་ཅན་

འུག་ཕྲུག་དང༌། །གློས་མེད་བཅས་ལ་གལ་ཏེ་ཞིག །ཡློད་མེད་འདས་པ་སྨན་དྲིས། །དེ་

ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ནི། །བསན་པ་འཆི་མེད་ཡློད་མེད་ལས། །འདས་པ་ཟབ་

མློ་ཞེས་བསན་པ། །ཆློས་ཀི་ཁུད་པ་ཡིན་ཤེས་གིས། ཞེས་གསུངས་ཏེ་གང་ཟག་ཙམ་

དུ་སྨྲ་བ་ནི་རང་སེ་གང་ཟག་རས་ཡློད་དུ་སྨྲ་བའློ། །ཕུང་པློ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་ནི་རང་གི་སེ་

བ་གང་ཟག་རས་སུ་མེད་ལ་ཕུང་པློ་རས་སུ་ཡློད་པར་སྨྲ་བའློ། །

མདློར་ན་ཇི་སིད་དུ་རང་གི་ངློ་བློས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ལས་

འབས་དང་འཆིང་གློལ་ལ་སློགས་པ་ཡློད་པར་འཇློག་མི་ཤེས་པ་དེ་སིད་དུ། རྟག་ཆད་

ཀི་ལྟ་བ་སློང་ཚུལ་ཇི་འདྲ་ཞིག་བས་ཀང་མཐའ་དེ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་སེ་ཆད་ལྟ་

སློང་བ་ན་ཡློད་མཐའ་ཁས་བང་དགློས་ལ་རྟག་ལྟ་སློང་བ་ན་མེད་མཐའ་ཁས་བང་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བཅློ་ལྔ་པ།

དགློས་པའི་ཕྱིར་རློ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་ལ་སེམས་ཡློད་དློ་ཞེས་པ་དང་ཀུན་

བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་ལ་ངློ་བློ་ཉིད་གཞན་གཉིས་རང་གི་མཚན་

ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གི་ཚུལ་ནི། མང་པློས་བཀུར་

བའི་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་སློན་པ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པློ་ཅན་གིས་རིམ་གིས་དློན་དམ་པ་

རྟློགས་པའི་ཐབས་སུ་བཀྲི་བའི་ཕྱིར། གདུལ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ངློར་གསུངས་པའི་དྲང་དློན་

ཡིན་གི་ངེས་དློན་ནི་མ་ཡིན་ནློ། །གསུང་རབ་ཅི་འདྲ་ཞིག་དྲང་དློན་དང་ཅི་འདྲ་ཞིག་

ངེས་དློན་དུ་འཇློག་པ་ནི་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པློ་དང་བློ་གློས་མི་ཟད་པས་བསན་པའི་རེས་

སུ་འབངས་ནས་ཤེས་པར་བ་སེ། འདི་དག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ནི་དྲང་ངེས་རྣམ་པར་

འབེད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སིང་པློ་ལས་ཤེས་པར་བའློ། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་ངློ་བློས་གྲུབ་པའི་རང་

བཞིན་མེད་པར་རིགས་པས་བསན་པ་དེ་ཉིད་ཟབ་མློའི་ལུང་གིས་ཀང་གྲུབ་པ་དང༌། 

དེ་ལྟར་བསན་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་རབ་བེད་འདིས་བཤད་པར་བའློ་ཞེས་

བསན་པའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་དློན་གི་ལུང་དང་སྦློར་བའི་ཕྱློགས་མཚོན་ནི་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་

པློ་ལས། ཐམས་ཅད་བསམ་ཡས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་མིན་པས། །དངློས་དང་དངློས་

མེད་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ཤིག །གིས་པ་གང་དག་སེམས་ཀི་དབང་སློང་བ། །དེ་དག་

སིད་པ་བེ་བ་བརྒྱར་སྡུག་བསྔལ། ཞེས་དང༌། སྔློན་འདས་དུས་ཀི་བསྐལ་བ་བསམ་

ཡས་ན། །མི་ཡི་གཙོ་བློ་བྱུང་བ་ངས་དྲན་ཏེ། །དྲང་སློང་ཆེན་པློ་གཟིངས་ཀིས་དློན་

མཛད་པ། །མིང་ནི་དངློས་པློ་མེད་ལས་བྱུང་ཞེས་བ། །སྐེས་མ་ཐག་ཏུ་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་

གནས། །ཆློས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངློས་པློ་མེད་པར་བསན། །དེ་ཚེ་དེ་དང་མཐུན་པར་
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མཚན་བཏགས་ཏེ། །སྒས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་གགས་པར་བས། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་

ཅད་རབ་ཏུ་སྒ་འབིན་པ། །དངློས་པློ་མེད་ཅེས་བ་བའི་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །སྐེས་མ་ཐག་

ཏུ་གློམ་པ་བདུན་བློར་ཏེ། །རྒྱལ་བས་ཆློས་རྣམས་དངློས་པློ་མེད་པར་བཤད། །ཐུབ་པ་

ཆློས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སློན་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཆློས་ཀི་རྒྱལ་པློར་ནམ་གྱུར་ཚེ། །རྩྭ་

ཤིང་གེལ་པ་སྨན་རི་བག་རྣམས་ལས། །ཆློས་རྣམས་དངློས་བློ་མེད་ཅེས་སྒ་ཡང་

བྱུང༌། །འཇིག་རྟེན་དེ་ན་ཇི་སེད་སྒ་ཡློད་པ། །ཐམས་ཅད་དངློས་མེད་ཅི་ཡང་མེད་པ་

ཞེས། །དེ་ལྟ་བུར་ནི་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་ཡི། །སྒ་དབངས་རྣམ་བ་ཤིན་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ་དངློས་པློ་མེད་པའི་དློན་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་དློན་ནློ། །

གསུམ་པ་ནི། སྤིར་དངློས་པློ་དང་དངློས་མེད་དང་བེ་བག་ཏུ་རང་གི་དངློས་པློ་

དང་གཞན་གི་དངློས་པློ་དང་ཆློས་རྣམས་ཀི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་རྣམས་

ནི་རང་གི་ངློ་བློའི་དབང་གིས་ཡློད་པ་ལ་གང་ཡང་གཞག་ཏུ་མེད་པར་དངློས་སུ་བསན་

པའི་དློན་ངེས་པར་བ་ཞིང༌། དེའི་ཚེ་ཤུགས་ཀིས་ན་ཐ་སད་ཀི་དབང་གིས་ཡློད་པར་

བཞག་པ་ཙམ་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འཐད་དློ་སམ་དུ་རྟེན་འབྱུང་གི་ངེས་པ་

དྲང་བར་བའློ། །རང་བཞིན་བརྟག་པ་ཞེས་བ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཅིག་གི་

བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བེད་པ་བཅློ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའློ། །     ། །

༼རབ་བེད་བཅུ་དྲུག་པ་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་བརྟག་པ།༽

གསུམ་པ་བཅིངས་ཐར་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། དངློས་

ཀི་དློན་དང༌། དེའི་སྒྲུབ་བེད་དགག་པའློ། །དང་པློ་ལ་གསུམ། རབ་བེད་ཀི་གཞུང་

བཤད་བ། ངེས་དློན་གི་ལུང་དང་སྦར་བ། དློན་བསྡུས་ཏེ་མཚན་བསན་བའློ། །དང་པློ་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བཅུ་དྲུག་པ།

ལ་གསུམ། འཁློར་འདས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག །བཅིངས་ཐར་རང་བཞིན་

གིས་གྲུབ་པ་དགག །མང་འདས་ཀི་དློན་དུ་རློམ་པ་དློན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤུང་བའློ། །དང་

པློ་ལ་གཉིས། འཁློར་བ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་བ་དགག །མང་འདས་རང་བཞིན་གིས་

གྲུབ་པ་དགག་པའློ། །དང་པློ་ནི། འདིར་སྨྲས་པ་དངློས་པློ་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་

དེ་འཁློར་བ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པའི་ཕྱིར་རློ། །འགློ་བ་ནས་འགློ་བ་གཞན་དུ་འགློ་བ་

ལ་འཁློར་བ་ཞེས་བ་ན་དངློས་པློ་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་མེད་ན་དེའི་ཚེ་སུ་ཞིག་འགློ་

བ་སྔ་མ་ནས་འགློ་བ་ཕྱི་མར་འགློ་ཞིང་འཁློར་ཏེ་མློ་གཤམ་གི་བུ་བཞིན་ནློ། །

འདི་དགག་པ་ལ་གཉིས། བང་བ་ཕུང་པློ་འཁློར་བ་དགག །ལེན་བ་པློ་སེམས་

ཅན་འཁློར་བ་དགག་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། རྟག་པ་འཁློར་བ་དགག །མི་རྟག་པ་

འཁློར་བ་དགག་པའློ། །དང་པློ་ནི། གལ་“ཏེ1་འཁློར་བ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་ན་ཕུང་

པློ་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་འཁློར་དགློས་ན་དེ་ལ་གལ་ཏེ་འདུ་བེད་དེ་

ཕུང་པློ་འཁློར་རློ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རྟག་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་ངེས་ལ་དེ་རྟག་ན་ནི་མི་

འཁློར་ཏེ། འགློ་འློང་གི་བ་བ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་དང་འགློ་བ་སྔ་མ་ནས་འློང་ཞིང་ཕྱི་

མར་མི་འགློ་ན་འཁློར་བ་“པློར2་འགལ་བའི་ཕྱིར་རློ། །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདུ་བེད་མི་རྟག་པ་འཁློར་བར་སྨྲ་ན་མི་རྟག་ནའང་

འཁློར་བ་པློར་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མི་རྟག་པ་ནི་སྐེས་མ་ཐག་ཏུ་

འཇིག་ལ་ཞིག་བ་རྣམས་ནི་སར་མི་འཁློར་བའི་ཕྱིར་རློ། །འློན་ཏེ་འདུ་བེད་རྒྱུ་འབས་

གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་མི་རྟག་པ་ཁློ་ན་འཁློར་

1  ཏ

2  ཕློར
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རློ་སམ་ན། འདི་ལ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིར་མ་ཕྱེ་བར་སྔ་ཕྱི་ལ་རེས་སུ་འགློ་བའི་རྒྱུན་འཁློར་

བ་དང༌། སྔ་ཕྱི་སློ་སློ་བའི་སྐད་ཅིག་འཁློར་བ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་འགློག་པ་ན་རེ་ཞིག་

སྔ་ཕྱི་རེ་རེ་བ་འགློག་པ་ནི། འབས་བུའི་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་སྐེ་འགྱུར་ནི་འཁློར་བ་པློར་

མི་རུང་སེ། དེ་ནི་འགློ་བ་སྔ་མ་གང་ནས་ཀང་མ་འློངས་ཤིང་འགློ་བ་ཕྱི་མ་གང་དུ་ཡང་

མི་འགློ་བའི་ཕྱིར་དང་འཁློར་མཁན་ལ་བ་བ་དེ་གཉིས་དགློས་པའི་ཕྱིར་རློ། །རྒྱུ་སྔ་མ་

ཞིག་པ་ཡང་མི་འཁློར་ཏེ་འགློ་བ་སྔ་མ་གང་ནས་ཀང་མ་འློངས་པའི་ཕྱིར་དང་ཕྱི་མ་

གང་དུ་ཡང་མི་འགློ་བའི་ཕྱིར་རློ། །འདུ་བེད་སྔ་མ་ཞིག་པ་དང་ཕྱི་མ་མ་སྐེས་པ་ཙམ་

ལས་མ་གཏློགས་པའི་འདུ་བེད་འདས་མ་འློངས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང༌། དེ་གཉིས་ཀང་

ཞིག་པ་དང་མ་སྐེས་པ་ཉིད་ཀིས་འཁློར་བ་པློར་ཡློད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུ་བེད་

འདས་མ་འློངས་འཁློར་བ་པློར་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ནློ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་མི་འཁློར་ཡང་

སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་སྐེས་པ་ན་སྔ་མ་འཁློར་བ་ཡིན་པས་འདུ་བེད་ཀི་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་

ལྟློས་ནས་འཁློར་བ་པློར་འཇློག་གློ་སམ་ན། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རང་བཞིན་གིས་གཅིག་

གམ་ཐ་དད་པ་ཡིན་བརྟག་གང༌། དང་པློ་ལྟར་ནི་མི་རིགས་ཏེ་རྒྱུ་འབས་དང་སྔ་ཕྱི་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་དང་སྔ་མ་ཞིག་བ་དང་ཕྱི་མ་སྐེས་པའི་དུས་སློ་སློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །

བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལྟར་ནའང་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་སྐེས་པ་ན་སྔ་མ་འཁློར་བར་

མི་རིགས་ཏེ་དེ་གཉིས་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རློ། །མ་ངེས་པ་མིན་ཏེ་གཞན་

དུ་ན་སློ་སློ་སྐེ་བློ་འཁློར་བར་སྐེ་བ་ཡློད་པས་དག་བཅློམ་པ་རྣམས་ཀང་འཁློར་བར་

འགྱུར་ལ། མར་མེ་གཞན་འབར་བ་ན་མར་མེ་ཤི་བ་ཡང་འབར་བར་འགྱུར་ཏེ། འབེལ་

མེད་དློན་གཞན་དུ་མཚུངས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་གཅིག་སྐེས་པས་གཅིག་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བཅུ་དྲུག་པ།

འཁློར་ལ་གཞན་གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་མི་འདློད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །

གཞན་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་ལས་སྐེ་ན་སྔ་མ་ཞིག་པ་དང་མ་ཞིག་པ་

དང་འཇིག་བཞིན་པ་གང་ལས་སྐེ་ཞིག་པ་ལས་སྐེ་ན་ནི་ས་བློན་“ཚིག1་པ་ལས་ཀང་

མྱུ་གུ་སྐེ་བར་འགྱུར་བས་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་རློ། །ལུགས་འདིས་ཞིག་པ་དངློས་པློར་

བཞེད་ཀང་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ཞིག་པ་ལས། ཕྱི་མ་སྐེ་བར་མི་བཞེད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་

ལ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འགློག་གློ །སྔ་མ་མ་ཞིག་བ་ལས་སྐེ་ན་ས་བློན་རྣམ་པར་མ་འགྱུར་

བར་འབས་བུ་སྐེ་བ་དང་རྒྱུ་འབས་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རློ། །ཐ་སད་དུ་སྔ་མ་

མ་ཞིག་པ་ཕྱི་མའི་དངློས་རྒྱུར་བཞེད་མློད་ཀང་འདིར་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་སྐེ་

བ་འགློག་ལ་དེ་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྐློན་དེ་དག་འཇུག་གློ །འཇིག་བཞིན་པ་ལས་

སྐེ་ན་ཞིག་མ་ཞིག་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པའི་འཇིག་བཞིན་པ་ནི་མེད་ལ་དེ་གཉིས་ལ་

ཡང་སྐློན་བརློད་ཟིན་ཏློ། །དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ལྔ་ཕྱི་ཕྱེ་བའི་རེ་རེ་བ་དང་གཉིས་ཀ་

བསློམས་པ་ལ་འཁློར་བ་པློར་འདློད་པ་བཀག་ཅིང༌། སྔ་ཕྱི་བ་ལ་གཅིག་ཐ་དད་དང་སྔ་

མ་ལས་ཕྱི་མ་སྐེ་བ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དང་རྒྱུ་

འབས་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་གཞག་ཏུ་མེད་པས། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུན་ཀང་མེད་

པས་རྒྱུན་ལ་ཡང་འཁློར་བ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་མིན་ནློ། །གཞན་སེ་འགློ་བ་གཅིག་

ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་འཁློར་བ་པློ་འདློད་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕུང་པློ་ལས་ངློ་བློ་ཐ་

དད་པའི་གང་ཟག་རས་ཡློད་འཁློར་བར་འདློད་དློ། །དེའི་ཕྱིར་འདུ་བེད་དམ་ཕུང་པློ་

འཁློར་བར་སྨྲ་བ་རང་སེ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་གང་ཟག་ཏུ་འཇློག་པའི་གཞི་ནི་ཕལ་ཆེར་རྣམ་

1  ཆིག
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

ཤེས་ལ་འདློད་པས། ཀུན་གཞི་ལ་སློགས་པའི་རྣམ་ཤེས་འཁློར་བར་འདློད་ཅིང་དེ་

ཉིད་ལ་གང་ཟག་འཁློར་ཞེས་ཀང་སྨྲ་ལ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་མ་ཕྱེ་བའི་རྒྱུན་ཉིད་འཁློར་

བར་འདློད་དློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕུང་པློ་ལས་ངློ་བློ་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་འཁློར་བ་

དགག །ཕུང་པློ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརློད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་འཁློར་བ་

དགག་པའློ། །དང་པློ་ནི། གལ་ཏེ་རིགས་པ་དང་འགལ་བས་འདུ་བེད་མི་འཁློར་བ་ནི་

བདེན་མློད་ཀང་ཕུང་པློ་ལས་ངློ་བློ་ཐ་དད་པའི་བདག་རས་སུ་ཡློད་པ་དེ་འཁློར་རློ་ཞེ་

ན། དེ་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་འཁློར་བ་ལ་ཡང་འདུ་བེད་འཁློར་བར་མི་འཐད་པའི་རིམ་

པ་འདི་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པས་མི་རིགས་ཏེ། རྟག་ན་འགློ་འློང་གི་བ་བ་མི་བེད་པས་

རྟག་པ་མི་འཁློར་ལ་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པ་ལ་ཡང་སྐད་ཅིག་དང་རྒྱུན་གི་དཔྱད་པས་

འཁློར་བར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རློ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མང་པློས་བཀུར་བ་པ་

རྣམས་ན་རེ་འདུ་བེད་རྟག་མི་རྟག་འཁློར་བར་མི་འཐད་པའི་དཔྱད་པ་སེམས་ཅན་ལ་

མཚུངས་པར་སྨྲ་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། བདག་ནི་ཕུང་པློ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་

བརློད་དུ་མེད་པ་ལྟར་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་བརློད་དུ་མེད་བའི་གང་ཟག་འཁློར་བའི་

ཕྱིར་རློ་ཞེ་ན། གང་ཟག་འཁློར་བ་དེ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་ན་གང་ཟག་དེ་ནི་ཕུང་པློ་དང་

སྐེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་ལ་གཅིག་ཐ་དད་ལ་སློགས་པ་སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་པ་

ལྔས་བཙལ་བ་ན་རེད་དགློས་པ་ལས་རེད་པ་མེད་ན་བདག་ངློ་བློས་ཡློད་པ་གང་ཞིག་

འཁློར་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རློ། །གཞན་ཡང་འདིར་མིའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནས་ལྷའི་

ཉེ་བར་ལེན་པར་འཁློར་ན། མིའི་ཉེ་བར་ལེན་བ་བཏང་ནས་སམ་མ་བཏང་བར་འགློ་བ་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བཅུ་དྲུག་པ།

རང་བཞིན་གིས་ཡློད། དང་པློ་ལྟར་ན་སྔ་ཕྱི་དེ་གཉིས་ཀི་བར་དུ་ཉེར་ལེན་ཕུང་པློ་ལྔའི་

སིད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་སྔ་མ་བཏང་ནས་ཕྱི་མ་མ་བངས་པའི་

སྐབས་ཡློད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་ན་སྔ་ཕྱི་གཏློང་ལེན་གི་བ་བ་གཉིས་

དུས་གཅིག་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རློ། །དེ་གཉིས་ཀི་བར་ན་སིད་པ་མེད་ཅིང་ཉེ་བར་

ལེན་པའི་ཕུང་པློ་མེད་ན་བདག་ཏུ་ཐ་སད་འདློགས་པའི་རྒྱུ་མེད་པས་གང་ཟག་དེ་ནི་

གང་སེ་ཅི་ཡང་མེད་དློ། །

དེ་མེད་ན་འབྱུང་འགྱུར་གི་ལྷའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པློའི་གང་ཟག་ཀང་མེད་པའི་

ཕྱིར། ཅི་ཞིག་ཏུ་འཁློར་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་དུ་འཁློར་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་མེད་

དློ། །ཡང་ན་ལེན་པ་པློ་མེད་པས་འཁློར་བ་བ་བ་ཅི་ཞིག་བེད་པར་འགྱུར་ཞེས་ཅི་ཞིག་

ཅེས་པ་བ་བ་འཁློར་བའི་ཁྱད་པར་དུ་སྦར་རློ། །གལ་ཏེ་ཕྱློགས་གཉིས་པ་ལྟར་ནའང་

མི་རིགས་ཏེ་སྐེ་བ་སྔ་མའི་སིད་བ་མ་བཏང་བཞིན་དུ་སྐེ་བ་ཕྱི་མའི་སིད་པ་བཟུང་བའི་

ཕྱིར། བདག་གཅིག་ལྷ་དང་མིའི་བདག་གཉིས་སུ་འགྱུར་ན་དེ་ནི་འདློད་པ་ཡང་མིན་

ནློ། །གལ་ཏེ་ལྷ་མིའི་སིད་པ་གཉིས་ཀི་བར་ན་ལྷའི་བར་སིད་ཡློད་པས་སིད་པ་མེད་

པའི་བདག་ཡློད་པར་མི་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རུང་སེ་མིའི་སིད་པ་ནས་ལྷའི་བར་

སིད་དུ་འཁློར་བ་ལ་ཡང༌། སིད་པ་སྔ་མ་བཏང་ནས་འཁློར་མི་འཁློར་གི་དཔྱད་པ་སྔ་

མ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རློ། །ཅི་སེ་མིའི་སིད་པ་གཏློང་བ་དང་ལྷའི་བར་སིད་ལེན་

པར་བེད་པ་གཉིས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡིན་པས། སྔ་མ་བཏང་བ་དང་ཕྱི་མ་བངས་པ་

གཉིས་ཀང་དུས་གཅིག་ཡིན་པས་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀི་བར་སྐབས་སུ་ཉེར་ལེན་མེད་

བའི་བདག་ཡློད་པའི་སྐློན་མེད་དེ་ཞེ་ན། ཅི་བདག་གི་ཕྱློགས་གཅིག་གིས་ཉེ་བར་ལེན་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

པ་སྔ་མ་གཏློང་ཞིང༌། ཕྱློགས་གཞན་གཅིག་གིས་བར་སིད་དུ་རྒྱུའམ། འློན་ཏེ་དེ་འདྲའི་

ཆ་སློ་སློར་མེད་པར་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀིས་སྔ་མ་གཏློང་ཞིང་ཕྱི་མ་ལེན་པ་ཡིན་

བརྟག་གང༌། དེ་ལ་དང་པློ་ལྟར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་མིའི་སིད་པ་གཏློང་བ་དང་ལྷའི་བར་སིད་

ལེན་པའི་བདག་གཉིས་ཡློད་པར་འགྱུར་རློ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་དེ་གཉིས་ཀི་བར་

དུ་སིད་པ་མང་པའི་བདག་ཡློད་པར་འགྱུར་རློ། །

སྔ་མ་དང་ཁྱད་པར་ནི་བར་དློར་རྒྱུ་བ་ན་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བས་དུས་ཐུང་དུ་ཞིག་ཏུ་

ཉེར་ལེན་མེད་པར་འགྱུར་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་གློ །འདིར་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀི་སིད་པའི་བར་

ན་ཕུང་པློ་མེད་པའི་བདག་ཡློད་པར་ཕ་རློལ་པློས་ཁས་བང་དགློས་པའི་རིགས་པ་ནི། 

འདི་གཏློང་བ་དང་ལེན་ནློ་ཞེས་ལས་ལ་བརྟེན་པའི་གཏློང་ལེན་གི་བ་བ་གཉིས་དུས་

སྔ་ཕྱི་བའི་ཕུང་པློ་སློ་སློ་བའི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་འདིས་གཏློང་བ་

དང་ལེན་ནློ་ཞེས་པའི་བ་བ་བེད་པ་པློ་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་དངློས་པློ་གཅིག་ལ་དུས་

གཅིག་ཏུ་མི་རུང་སེ། དེ་གཉིས་དུས་གཅིག་ན་བ་བའི་རྟེན་མི་དང་བར་སིད་ཀི་ཕུང་

པློ་གཉིས་ཀང་དུས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་ན་བརྟེན་པ་

རྟེན་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རློ། །དེ་ལྟར་གཏློང་ལེན་གི་བ་བ་གཉིས་

དུས་སྔ་ཕྱི་བ་ཡིན་ན་སིད་པ་སྔ་མ་བཏང་ཟིན་པ་དང་ཕྱི་མ་བངས་པ་གཉིས་ཀང་སྔ་

ཕྱིར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྔ་མ་བཏང་ཟིན་ནས་ཕྱི་མ་མ་བངས་པའི་སྐབས་དེར་སིད་

པ་མེད་པའི་བདག་ཡློད་པར་འགྱུར་རློ། །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་འཁློར་བ་ནི་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་དེ་འགལ་ཟླ་མང་

འདས་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པའི་ཕྱིར་རློ་ཞེ་ན། སུ་ཞིག་མ་ངན་ལས་འདའ་བའི་འདའ་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བཅུ་དྲུག་པ།

བ་པློ་ཡང་གཉིས་སུ་ངེས་ལ་དེ་ཡང་འདུ་བེད་དམ་ཕུང་པློ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་རང་

བཞིན་གིས་ཡློད་པར་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་སེ་རྣམ་པ་གང་གིས་ཀང་མི་འཐད་ལ། དེར་མ་

ཟད་སེམས་ཅན་ཕུང་པློ་ལས་རས་ཐ་དད་པ་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརློད་དུ་མེད་

པའི་གང་ཟག་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པར་ཡང་ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་

འཐད་པར་མི་འགྱུར་རློ། །དེ་དག་གི་རིགས་པ་ནི་དེ་དག་རྟག་ན་མི་འདའ་སེ་ཞེས་

སློགས་འདློན་པ་བསྒྱུར་རློ། །དེ་ལ་ཕུང་པློའམ་གང་ཟག་ཀང་རུང་སེ་འཁློར་མཁན་

བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ཁེགས་ན་དེ་རྣམས་འཁློར་བར་འཁློར་བ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡང་

མི་ཁེགས་སློ། །འཁློར་མཁན་བདེན་གྲུབ་ཁགས་ན་མ་ངན་ལས་འདའ་མཁན་ནམ་ཐློབ་

མཁན་བདེན་གྲུབ་ཀང་ཁེགས་སློ། །དེ་ལྟ་ན་ཐློབ་མཁན་གིས་ཐློབ་བ་ཐློབ་པ་བདེན་པ་

ཁེགས་ལ་དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་ཐློབ་བར་བདེན་པ་ཡང་ཁེགས་སློ། །དེས་ན་མང་འདས་

སམ་ཆློས་སྐུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡང་ཁེགས་དགློས་ཏེ་དེ་དག་བདེན་པར་གྲུབ་ན་ཐློབ་

བ་བདེན་པ་བར་གྲུབ་དགློས་པས་ཁྱབ་བེད་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རློ། །རིགས་པའི་འགློས་

འདི་རྣམས་ཤེས་བའི་གནད་ཀིས་འཕགས་པའི་ཡུལ་གི་རང་སེ་དངློས་པློར་སྨྲ་བས་

ཀང་འཁློར་འདས་ལ་བདེན་པ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀི་ཁྱད་པར་མི་འབེད་མློད། ཕྱློགས་འདིའི་

རྒློལ་བ་རིགས་པའི་འགློས་མི་ཤེས་པ་རྣམས་དེ་ལ་ཁྱད་པར་འབེད་དློ། །

དེ་ལྟར་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པར་མ་གྲུབ་པ་

ལ་དགློངས་ནས་བཅློམ་ལྡན་འདས་མ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་བ་རབ་འབློར་མ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའློ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབློར་སངས་རྒྱས་ཀི་

ཆློས་རྣམས་ཀང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའློ་ཞེས་པ་ལ་སློགས་པ་ནས། རིགས་ཀི་བུ་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

གལ་ཏེ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་ཆློས་གཞན་ཞིག་ཡློད་ནའང་དེ་ཡང་

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའློ་ཞེས་ང་སྨྲའློ་ཞེས་དང༌། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པློ་ལས་ཀང༌། དློན་

དམ་བདེན་པ་རྨི་ལམ་འདྲ་བ་དང་། །མ་ངན་འདས་པ་རྨི་ལམ་མཚུངས་པར་

འགྱུར། །གང་གིས་མཁས་པ་དེ་ལྟར་འཇུག་པ་ཡང༌། །དེ་ནི་ཡིད་ཀི་སློམ་པའི་མཆློག་ཏུ་

བརློད། ཅེས་དང༌། འགློག་པའི་བདེན་པ་རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །མ་ངན་འདས་པའང་རྨི་

ལམ་རང་བཞིན་དུ། །གང་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངག་འཇུག་པ། །དེ་ནི་ངག་གི་སློམ་

པ་དེ་ཞེས་བ། །ཞེས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དློན་ཡིད་ལ་བེད་ན་ཡིད་ཀི་སློམ་པ་དང་ངག་

ཏུ་སྨྲ་ན་ངག་གི་སློམ་པའི་མཆློག་ཏུ་བཤད་དེ་སློམ་པ་ནི་སང་བ་སློམ་པ་ཡིན་ལ་དེས་

སྐློན་ཐམས་ཅད་དྲུངས་འབིན་པའི་ཕྱིར་རློ་སམ་དུ་དགློངས་སློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བཅིངས་ཐར་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་ཐུན་མློང་དུ་

དགག །སློ་སློར་དགག་པའློ། །དང་པློ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱློད་ཀིས་འཁློར་འདས་གཉིས་

བཀག་མློད་ཀང་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པས་དངློས་པློ་རྣམས་

རང་བཞིན་གིས་ཡློད་དློ་ཞེ་ན། འདི་ན་འདློད་ཆགས་ལ་སློགས་པའི་ཉློན་མློངས་

རྣམས་བཅིང་བ་རང་དབང་མེད་པར་བེད་པས་འཆིང་བ་དང་དེས་བཅིངས་པའི་སློ་སློ་

སྐེ་བློ་རྣམས་ཁམས་གསུམ་ལས་མི་འདའློ་ཞེས་བ་བར་འཇློག་ན། ཆགས་སློགས་

འཆིང་བར་བརྟགས་པའི་བཅིངས་པ་ནི་རྟག་པ་ལ། མི་རིགས་པ་ས་བས་རེ་ཞིག་སྐེ་

བ་དང་འཇིག་པའི་ཆློས་ཅན་འདུ་བེད་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ལ་ནི་མི་འཆིང་བ་སེ་འཆིང་

བ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་མེད་དེ་རྒྱུན་དང་སྐད་ཅིག་མ་སློ་སློ་བ་ལ་མི་འཐད་པ་སྔར་ལྟར་

རློ། །དེ་རྣམས་ལ་གློལ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་མེད་དེ་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྔ་མ་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བཅུ་དྲུག་པ།

ལྟར་རློ། །སྔ་མ་འདུ་བེད་ལ་བཅིངས་ཐར་མི་འཐད་པར་བཤད་པའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་

སེམས་ཅན་ཡང་མི་འཆིང་ཞིང་གློལ་བར་མི་འགྱུར་རློ། །ཡང་ན་རྟག་མི་རྟག་མི་འཁློར་

ཞིང་མི་འདའ་བར་གསུངས་པའི་རིམ་པ་བཞིན་དུའློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བཅིངས་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་དགག །ཐར་པ་རང་

བཞིན་གིས་ཡློད་པ་དགག་པའློ། །དང་པློ་ནི། གལ་ཏེ་འདུ་བེད་དང་སེམས་ཅན་ལ་

བཅིངས་ཐར་བཀག་མློད་ཀང་འདློད་ཆགས་ལ་སློགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་འཆིང་བར་

འགྱུར་བ་ནི་ཡློད་པས་བཅིངས་པ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་དློ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཉེ་བར་

ལེན་པ་འཆིང་བེད་དུ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་ན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་ལ། དེ་ཡང་ཉེ་བར་

ལེན་པ་ཆགས་སློགས་ཀི་འཆིང་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་འཆིང་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་འཆིང་

བ་རང་བཞིན་གིས་མེད་དེ། ཡློད་ན་དེ་ལ་སར་ཡང་འཆིང་བེད་དློན་གཞན་ཡློད་དགློས་

ན་སར་ཡང་འཆིང་བ་ནི་དློན་མེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །བཅིང་བ་དང་འཆིང་བེད་རང་བཞིན་

གིས་གྲུབ་ན་འདི་བཅིངས་ཞེས་པའི་འཆིང་བའི་བ་བ་དང་འདིས་བཅིངས་ཞེས་པའི་

འཆིང་བའི་བ་བ་གཉིས་རས་གཞན་དུ་བ་དགློས་པས། བཅིངས་ཟིན་སར་ཡང་འཆིང་

དགློས་ཏེ་རབ་བེད་བརྒྱད་པར་བཤད་པའི་རིགས་པ་དང་འདྲའློ། །

ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ཡང་མི་འཆིང་སེ་འཆིང་བ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་བཞིན་ནློ། །དེ་ལྟར་ན་གནས་སྐབས་གང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བ་ཞིག་འཆིང་བར་

འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རློ། །གཞན་ཡང་ལྕགས་སྒློག་ལ་སློགས་པ་འཆིང་བེད་སྔར་ཡློད་

པས་བཅིང་བ་འཆིང་བ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་བཅིང་བའི་སྔ་རློལ་ན་འཆིང་བ་ཆགས་

སློགས་གྲུབ་ན། དེས་འདུ་བེད་དམ་གང་ཟག་འཆིང་ལ་རག་ན་དེ་ཡང་མེད་དེ་རྟེན་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

མེད་པས་ཆགས་སློགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་སྔར་འཆིང་བ་གྲུབ་ན་ཕྱིས་འཆིང་བ་

དང་འབེལ་མི་དགློས་པའི་ཕྱིར་དང༌། འཆིང་བེད་ལས་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཐ་དད་པར་

གྲུབ་པའི་བཅིང་བ་ལ་སར་ཡང་འཆིང་བ་དགློས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །འདིའི་སུན་

འབིན་ལྷག་མ་ནི་སློང་བ་དང་མ་སློང་བ་དང་བགློམ་པ་བཀག་པའི་འདློན་པ་བསྒྱུར་

བས་བསན་ནློ། །དེ་ཡང་རེ་ཞིག་བཅིངས་པ་མི་འཆིང་སེ། ཞེས་སློགས་སྦར་རློ། །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱློད་ཀིས་འཆིང་བ་བཀག་མློད་ཀང་ཐར་བ་ནི་ཡློད་ལ་

མ་བཅིངས་པ་ལ་ཐར་བ་མེད་པས་བཅིངས་པ་ཡང་ཡློད་དློ་ཞེ་ན། གློལ་བ་རང་བཞིན་

གིས་ཡློད་ན་གང་ལ་ཡློད་རེ་ཞིག་བཅིངས་པ་ལ་ནི་མི་གློལ་བ་སེ་གློལ་བ་རང་བཞིན་

གིས་མེད་དེ། བཅིངས་པའི་ཕྱིར་རློ། །ཅི་སེ་སྔར་བཅིངས་པ་ལམ་བསློམས་པའི་

ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་ཐར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བཅིངས་པ་ཉིད་ལ་གློལ་བ་རང་

བཞིན་གིས་ཡློད་དློ་ཞེ་ན། འློ་ན་ནི་བཅིངས་པ་གློལ་བ་མ་ཡིན་གི་བཅིངས་པ་གློལ་

བར་འགྱུར་རློ་ཞེས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རློ། །གལ་ཏེ་དུས་སྔ་ལློགས་སུ་བཅིངས་པ་དེ་

ཕྱི་དུས་སུ་གློལ་བའི་དུས་ད་ལྟ་བ་དང་ཉེ་བས་དེ་སྐད་དུ་བརློད་དློ་སམ་ན། ཐར་པ་རང་

གི་ངློ་བློས་ཡློད་ན་དེ་དང་ཉེ་བ་ཡློད་དུ་ཆུག་ནའང༌། བཅིངས་པ་བཀག་ནས་ཐར་པ་

རང་གི་ངློ་བློས་མེད་པར་བསན་པར་འདློད་པ་དེའི་ཚེ་ཐར་པ་རང་གི་ངློ་བློས་ཡློད་པའི་

དུས་ད་ལྟ་བ་དང་ཉེ་བ་མེད་དློ། །དེར་མ་ཟད་ཉློན་མློངས་ཀིས་མ་བཅིངས་པའི་གང་

ཟག་ལ་ཡང་གློལ་བ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་གློལ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་

དེ་སར་ཡང་ཐར་ཅི་དགློས་ཏེ་སར་ཡང་ཐར་པ་ལ་ལྟློས་པའི་ཕྱིར། དག་བཅློམ་པ་གློལ་

ཟིན་པ་ལ་ཡང་འཆིང་བ་ཡློད་པས་བཅིངས་པར་འགྱུར་རློ། །
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བཅུ་དྲུག་པ།

རིགས་པ་འདི་ཇི་ལྟར་སམ་ན་གློལ་བ་པློ་དང་ཐར་པ་མང་འདས་གཉིས་ཀ་

འཁློར་བ་ལས་གློལ་བར་གཞག་དགློས་ལ་དེ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་ན་

གློལ་བའི་བ་བ་གཅིག་གིས་འཇློག་མི་ནུས་པས་སློ་སློར་དགློས་ན། དེའི་ཚེ་གློལ་བའི་

བ་བ་གང་དང་ལྡན་པས་གློལ་བ་པློར་བཞག་པ་ལས་གཞན་པའི་བ་བ་གཉིས་པ་མེད་

པས་གློལ་བ་པློ་གློལ་ཞེས་པ་མི་འཐད་ལ། བ་བ་གཉིས་པ་ཡློད་ན་གློལ་ཟིན་ནས་སར་

ཡང་གློལ་བ་ལ་ལྟློས་པས་དག་བཅློམ་པ་ལ་ཡང་སར་ཡང་གློལ་བ་དགློས་པར་འགྱུར་

རློ། །ཅི་སེ་མ་བཅིངས་པ་ལ་ཐར་བ་མེད་པས་བཅིངས་པ་གློལ་བར་འགྱུར་རློ་སམ་ན། 

བཅིངས་པ་གློལ་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་ན་བཅིངས་པ་དང་གློལ་

བཞིན་པ་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཅིངས་པ་དང་གློལ་བ་དུས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ན་

དེ་ནི་མི་སིད་དེ་སང་མུན་བཞིན་ནློ། །འདི་ནི་སྔར་སྐེ་བཞིན་པ་རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་

ཡློད་ན་དུས་དེར་སྐེ་རྒྱུ་ཡློད་པར་བཤད་པ་དང་འདྲའློ། །

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་འཁློར་འདས་དང་བཅིངས་ཐར་ཡང་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་མེད་

ན་ཐར་འདློད་རྣམས་ཀིས་བདག་ནམ་ཞིག་ན་ལེན་པ་མེད་པར་མ་ངན་ལས་འདས་ལ་

མང་འདས་དེ་ནི་བདག་གི་བར་ནམ་ཞིག་ན་འགྱུར་སམ་པ་དེ་དློན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང༌། 

དེ་རྣམས་ཀིས་སྦིན་པ་དང་ཚུལ་ཁིམས་དང་ཐློས་བསམ་བསློམ་པ་ལ་སློགས་པའི་རིམ་

པ་མང་འདས་འཐློབ་པའི་དགློས་པ་ཅན་རྣམས་ཀང་དློན་མེད་པར་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། 

དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརན་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་བདག་དང་བདག་

གི་བ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པས་སློང་པ་ལ་ང་དང་ང་ཡི་བ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པར་ལྟ་བ་

བསྐེད་ནས་བདག་ནི་ཡང་སིད་ལེན་པ་མེད་པར་མ་ངན་ལས་འདའློ། །མང་འདས་ནི་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

བདག་གི་བར་འགྱུར་རློ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཐར་པ་འདློད་པ་གང་དག་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དེ་

ཡི་འཛིན་པ་དེ་ནི་ཉེར་ལེན་ཏེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཆེན་པློ་ཡིན་ནློ། །

དེ་འདྲ་བའི་འཛིན་པ་མ་དློར་བ་དེ་སིད་དུ་ཐར་པའི་ཕྱིར་དུ་རློམ་པ་རྣམས་དློན་

མེད་པར་འགྱུར་རློ། །མང་འདས་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ལྟར་རྟློག་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ལྟ་

མིན་གི་ངློ་བློས་ཡློད་པའི་ངས་ནམ་མང་འདས་འཐློབ་སམ་པ་དང༌། དེ་འདྲ་བའི་ང་དེའི་

བདག་གི་བར་མང་འདས་ནམ་ཞིག་ན་འགྱུར་སམ་དུ་འཛིན་ན་དེ་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པས་དེ་

ཉིད་ཀིས་མང་འདས་འཐློབ་པ་ལ་གེགས་བེད་པར་གསུངས་ཏེ། འཁློར་བ་ལས་གློལ་

བར་འདློད་པས་དེ་སང་དགློས་པར་གསུངས་པས་གང་ཟག་དང་ཆློས་རང་བཞིན་མེད་

པ་རྟློགས་པ་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡློད་པར་བསན་ནློ། །དེའི་ཕྱིར་ཐར་འདློད་རྣམས་ཀིས་

སྔར་བཤད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གཏང་བར་བ་སེ་གང་གི་ཕྱིར་དློན་དམ་པ་གང་ལ་མ་ངན་

ལས་འདས་པ་བསྐེད་པ་སེ་སྒློ་བཏགས་པ་མེད་ཅིང༌། འཁློར་བ་བསལ་བ་སེ་ཟད་པ་ཡང་

ཡློད་པ་མིན་པ་དེ་ལ་གང་ཞིག་ཟད་པར་བ་བའི་ཕྱིར་བརྟགས་པ་འཁློར་བ་ངློ་བློ་ཉིད་

ཀིས་གྲུབ་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ལ། གང་ཐློབ་པར་བ་བའི་ཕྱིར་བརྟགས་པ་མ་ངན་ལས་འདས་

པའང་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་བརྟག །ཡང་ན་འཁློར་འདས་གང་ཡང་ངློ་

བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་མང་འདས་གང་དུ་

འཁློར་བ་ནས་བསལ་བ་སེ་བཀྲི་བ་དང༌། མ་ངན་ལས་འདས་པར་བསྐེད་པ་འབད་པས་

ཀང་བ་བར་མི་ནུས་པ་དེ་ལ་མང་འདས་ཅི་ཞིག་བརྟག་སེ་བརྟག་པར་མི་རིགས་སློ། །དེ་

ལྟར་རྟློགས་ནས་དེར་མི་རྟློག་པ་ནི་ངེས་པར་འཁློར་བའི་འབློག་དགློན་པ་ལས་འདའ་

ཞིང་ཐར་པའི་གློང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རློ། །
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བཅུ་དྲུག་པ།

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་འཁློར་འདས་དང་བཅིངས་ཐར་རང་བཞིན་མེད་པར་

རིགས་པས་བསན་པ་དེ་ཉིད་ཟབ་མློའི་ལུང་དང་ཡང་ལྡན་པར་བསན་པ་དང༌། 

གཟུགས་མ་བཅིངས་མ་གློལ་ཞེས་སློགས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་བེད་འདིས་

བཤད་པར་བའློ་ཞེས་བསན་པའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་དློན་གི་ལུང་དང་སྦློར་བའི་ཕྱློགས་ཙམ་

སྨློས་ན། བདུད་བཏུལ་བའི་མདློ་ལས། དེ་ནས་དེའི་ཚེ་འཇམ་དཔལ་“གཞློན1་ནུར་

གྱུར་བས་ཇི་ལྟར་བདུད་སིག་ཅན་སློ་མློའི་ཐེམ་པའི་འཆིང་བས་བཅིངས་པ་ལྟར་ས་

སེང་དུ་འགེལ་ནས། ང་ནི་འཆིང་བ་དམ་པློས་བཅིངས་སློ་ང་ནི་འཆིང་བ་དམ་པློས་

བཅིངས་སློ་ཞེས་ངུ་ཞིང་ཆློ་ངེས་འདེབས་པར་གྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སུ་

བསམས་སློ། །

འཇམ་དཔལ་གིས་སྨྲས་པ། སིག་ཅན་གང་གིས་ཁྱློད་རྟག་ཏུ་བཅིངས་ཤིང་

གཟློད་བཅིངས་པ་མ་ཡིན་པ་འཆིང་བ་ཆེས་དམ་པ་འཆིང་བ་འདི་ལས་གཞན་པ་ཞིག་

ཡློད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། ང་རྒྱལ་ཕྱིན་ཅི་ལློག་གི་འཆིང་བ་དང་སེད་པ་དང་

ལྟ་བའི་འཆིང་བ་སེ་སིག་ཅན་འདི་ནི་འཆིང་བ་ཡིན་གི་འཆིང་བ་འདི་ལས་གཞན་པ་

འཆིང་བ་ཆེས་དམ་པློར་གྱུར་པ་ནི་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ནློ། །ཁྱློད་ནི་དེས་རྟག་ཏུ་བཅིངས་

པ་ཡིན་གི་གཟློད་བཅིངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནློ། །གཞན་ཡང་སིག་ཅན་ཅི་ཁྱློད་གལ་ཏེ་

སར་བཀྲློལ་ན་དགའ་བར་འགྱུར་རམ། སྨྲས་པ་དགའ་བར་འགྱུར་རློ། །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་

རབ་མཐའ་བལ་ཞིག་གིས། འཇམ་དཔལ་གཞློན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སློ། །འཇམ་དཔལ་བདུད་སིག་ཅན་ཐློངས་ཤིག་རང་གི་གནས་སུ་དློང་ལ་རག་གློ །དེ་

1  གཞན
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

ནས་འཇམ་དཔལ་གཞློན་ནུར་གྱུར་པས་བདུད་སིག་ཏློ་ཅན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སློ། །སིག་ཅན་གང་ཞིག་བཏང་བ་ཁྱློད་སུས་བཅིངས། སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་སུས་

བཅིངས་པ་མི་ཤེས་སློ། །སྨྲས་པ་སིག་ཅན་ཇི་ལྟར་ཁྱློད་མ་བཅིངས་པ་ལས་བཅིངས་

པར་འདུ་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ། བིས་པ་སློ་སློའི་སྐེ་བློ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་

འདུ་ཤེས་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་

ཤེས་པ། མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འདུ་ཤེས་པ་གཟུགས་མེད་པ་ལ་གཟུགས་སུ་འདུ་

ཤེས་པ་ཚོར་བ་དག་མེད་པ་དང་འདུ་ཤེས་དག་མེད་པ་དང་འདུ་བེད་དག་མེད་པ་དང་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་ལ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་

པར་འདུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནློ། །གཞན་ཡང་སིག་ཅན་གང་ཁྱློད་གློལ་བར་འགྱུར་ན་གང་ལས་

གློལ་བར་འགྱུར། སྨྲས་པ་བདག་གང་ལས་ཀང་གློལ་བར་མི་འགྱུར་རློ། །སྨྲས་པ་སིག་

ཅན་དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་གློལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཀང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་

ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡློངས་སུ་ཤེས་པ་མ་གཏློགས་པར་གང་ལས་ཀང་གློལ་བར་

འགྱུར་བ་མེད་དློ་དེ་ཡློངས་སུ་ཤེས་ནས་གློལ་བ་ཞེས་བའློ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ལུང་འདི་

ལས་ན་རྨི་ལམ་གི་མེ་འབར་བ་ཆུས་བསད་པ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལློག་གི་རྟློག་པའི་འཁི་

ཤིང་རྣམ་པར་ཆད་པ་ཙམ་ལ་ཐར་པ་ཞེས་བའློ། །

གསུམ་པ་ནི། འཁློར་བར་འཁློར་བ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཉློན་མློངས་

པས་བཅིངས་པ་དང་དེ་བཅད་པའི་གློལ་བ་རྣམས་རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་ན་གང་

ཡང་མི་རུང་བར་རྟློགས་ནས་དེ་དག་ལ་བདེན་པར་མི་འཛིན་པ་དང༌། མིང་གི་ཐ་སད་ཀི་

དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའི་རྟེན་འབེལ་ཟབ་མློའི་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བཅུ་བདུན་པ།

ངེས་པ་བརྟན་པར་བའློ། །བཅིངས་པ་དང་ཐར་བ་བརྟག་པ་ཞེས་བ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་

པ་བཅུའི་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བེད་པ་བཅུ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའློ། །     ། །

༼རབ་བེད་བཅུ་བདུན་པ་ལས་བརྟག་པ།༽

གཉིས་པ་བཅིངས་ཐར་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བེད་དགག་པ་ལ་

གསུམ། རབ་བེད་ཀི་གཞུང་བཤད་པ། ངེས་དློན་གི་ལུང་དང་སྦར་བ། དློན་བསྡུས་ཏེ་

མཚན་བསན་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། རློད་པ། ལན་ནློ། །དང་པློ་ནི། སྔར་དངློས་པློ་

རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པའི་སྒྲུབ་བེད་དུ་འཁློར་བ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པར་སྨྲ་བ་

བཀག་པ་ལ་འཁློར་བ་ནི་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་དེ་ལས་འབས་ཀི་འབེལ་པའི་རྟེན་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་རློ། །འདི་ལྟར་སྐེ་འཆི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་སློ་ནས་འདུ་བེད་

དམ་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་འཁློར་ན་ནི་འདིར་བས་པའི་ལས་ཀི་འབས་

བུ་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་འབྱུང་བས་ལས་རྣམས་འབས་བུ་དང་འབེལ་བར་འགྱུར་ལ། 

དེ་འདྲ་བའི་འཁློར་བ་མེད་ན་ནི་སེམས་ནི་སྐེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་དང་ལས་

འཕེན་པའི་དུས་ན་རྣམ་སྨིན་མེད་པས་ལས་དང་འབས་བུ་འབེལ་བ་མེད་པ་ཁློ་ནར་

འགྱུར་རློ། །དེས་ན་ལས་འབས་ཀི་འབེལ་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཁློར་བ་རང་

བཞིན་གིས་ཡློད་དློ། །ལས་དང་འབས་བུ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན་འདི་ལ་གཉིས། དགེ་མི་

དགེའི་རྣམ་གཞག་དང༌། དེ་ལ་རྟག་ཆད་སློང་ཚུལ་ལློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། སེམས་ཀི་

དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་གཞག་དང༌། ལས་ཀི་རབ་ཏུ་དབེ་བའི་རྣམ་གཞག་གློ །དང་པློ་ནི། 

བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་འདི་ལ་བཞག་པས་ན་བདག་སེ་ཕུང་པློ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་

པའི་གང་ཟག་གློ །དེ་ཉིད་ཆགས་སློགས་ཀི་དབང་གིས་སློག་གཅློད་པ་སློགས་ལ་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

འཇུག་པ་ཟླློག་པར་བེད་པས་ལེགས་པར་སློམ་ཞིང་ཉེ་བར་གསློག་ལ་ལས་ཀི་རྣམ་

སྨིན་འབིན་པར་ནུས་པ་ལ་ངེས་པར་བེད་པས་སེམས་དང༌། དེ་ཡང་ངན་འགློར་འགློ་

བ་ལས་འཛིན་པས་ཆློས་ཞེས་བའློ། །དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དམ་སམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་སྦིན་པ་

དང་སན་པར་སྨྲ་བ་དང་དློན་སྤློད་པ་དང་དློན་མཐུན་པ་སེ་བསྡུ་བ་བཞི་དང་འཇིགས་

པ་ལས་སྐློབ་པ་སློགས་ལ་ཞུགས་པ་གཞན་ལ་ཕན་འདློགས་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་

དེ་དང༌། བམས་བའི་སེམས་ནི་མཛའ་བཤེས་ལ་དམིགས་ནས་འབྱུང་བའི་སེམས་

སམ་ཡང་ན་བདག་ཉིད་ལ་ཕན་འདློགས་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཆློས་ཡིན་

ནློ། །ཆློས་ཀི་སྒ་ནི་གསུང་རབ་ལས་གསུམ་ལ་བཤད་དེ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀི་

ཆློས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་དློན་དང༌། དགེ་བ་བཅུ་ལ་སློགས་

པ་ནི་ངན་འགློར་འགློ་བ་ལས་འཛིན་པའི་དློན་དང༌། ཆློས་ལ་སྐབས་སུ་མཆི་ཞེས་པ་

དེར་ནི་མ་ངན་ལས་འདས་པས་འགློ་བ་ལྔའི་འཁློར་བར་འགློ་བ་ལས་འཛིན་པའི་དློན་

གིས་ཆློས་ཞེས་གསུངས་སློ། །དེ་གསུམ་ལས་བཟླློག་པ་སློག་གཅློད་སློགས་ལ་

འཇུག་པ་མི་སློམ་པ་དང་གཞན་ལ་གནློད་པ་དང་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་སེམས་

ནི་ཆློས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བའློ། །ཇི་ལྟར་ས་ལུའི་ས་བློན་ནི་ས་ལུའི་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་

ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པ་དང་ས་ལ་སློགས་པ་ནི་ཐུན་མློང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། 

སེམས་གསུམ་པློ་དེ་ནི་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འློང་པའི་འབས་བུ་དག་གི་ས་བློན་ཡིན་ཏེ་

སྐེས་བུའི་བེད་པ་ལ་སློགས་པ་ནི་ཐུན་མློང་བའི་རྒྱུ་ཙམ་དུ་ཟད་དློ། །དུས་ནམ་གི་ཚེ་

སམ་ན། མཐློང་བའི་སྐེ་བ་འདི་དང་མ་མཐློང་བའི་སྐེ་བ་གཞན་དུའློ། །མི་དགེ་བ་ལ་

ཡང་དེ་ལྟར་རློ། །
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བཅུ་བདུན་པ།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདློར་བསན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའློ། །དང་པློ་ནི། 

དློན་དམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་དྲང་སློང་ཉན་རང་དང་བང་སེམས་ལས་མཆློག་ཏུ་

གྱུར་པ་དག་གིས་ལས་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་སེམས་པའི་ལས་དང་བསམས་

པའི་ལས་སློ་ཞེས་གསུངས་སློ། །ལས་གཉིས་པློ་དེ་དག་གི་བེ་བག་སེ་རྣམ་པར་དབེ་

བ་ནི་རྣམ་པ་དུ་མར་ཡློངས་སུ་བསྒགས་པ་སེ་བཤད་དློ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལས་

གཉིས་ལ་ལས་གསུམ་དུ་དབེ་བ་དང༌། ལས་གསུམ་ལ་ལས་བདུན་དུ་དབེ་བའློ། །

དང་པློ་ནི། ལས་གཉིས་གསུངས་པ་དེ་ལ་སེ་དེའི་ནང་ནས་སེམས་པའི་ལས་

ཞེས་སྔར་གང་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་

སེམས་པ་ཁློ་ན་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀིར་འདློད་པ་སེ་ཡིད་ལ་ཡློད་པའི་ཕྱིར་དང་ཡིད་ཀི་སློ་

ནས་དེ་མཐར་ཐུག་པར་འགློ་ཞིང་ལུས་དང་ངག་འཇུག་པ་ལ་ལྟློས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་

རློ། །བསམས་པའི་ལས་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་ཡིན་པར་རིག་

པར་བ་སེ་ལུས་དང་ངག་གི་སློ་ནས་དེ་ལྟར་འཇུག་པར་བའློ་སམ་དུ་སེམས་ཀིས་

བསམས་ནས་བེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །དེ་གཉིས་ཀང་ལུས་དང་ངག་གིར་འདློད་པ་སེ་ལུས་

དང་ངག་ལ་ཡློད་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་གཉིས་ཀི་སློ་ནས་རློགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་

རློ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་མི་དགེའི་ངག་ཡི་གེ་གསལ་པློར་བརློད་པ་དང་དགེ་མི་དགེའི་

ལུས་ཀི་བསྒུལ་བསྐློད་གཉིས་དང་རིགས་བེད་ཀི་དབེ་བ་གཉིས་ཡློད་པ་དེ་བཞིན་དུ་

རིག་བེད་ལས་གཞན་པ་རྣམ་པར་རིག་བེད་མ་ཡིན་པ་དག་ཀང་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་

སུ་འདློད་པ་དང༌། ཡློངས་སུ་བཏང་བའི་དངློས་པློ་དགེ་འདུན་ལ་སློགས་པ་རྣམས་

ཀིས་ལློངས་སྤད་པ་ལས་དེའི་རེས་སུ་སྦིན་བ་པློའི་རྒྱུད་ལ་བྱུང་བའི་བསློད་ནམས་
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དགེ་བ་འཕེལ་བ་དང༌། དགེ་བ་སྐེ་བའི་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་སློག་ཆགས་གསློད་པའི་ལྷ་

ཁང་བརིགས་པར་སློག་ཆགས་བསད་ཅིང་ལྷ་ཁང་ལ་སློགས་པ་དེར་ལློངས་སྤད་པ་

ལས་དེའི་རེས་སུ་བེད་པ་པློ་རྣམས་ཀི་རྒྱུད་ལ་བྱུང་བའི་བསློད་ནམས་མ་ཡིན་པ་

སིག་པ་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་དང༌། ཡིད་ཀི་ལས་དགེ་མི་དགེ་ལ་མངློན་བར་འདུ་བེད་

པའི་སེམས་པ་དང་ཆློས་དེ་བདུན་ནི་ལས་སུ་མངློན་པར་འདློད་པ་ཡིན་ནློ། །

རྣམ་པར་རིག་བེད་མ་ཡིན་པ་མི་དགེ་བ་ནི་མི་སློང་བའི་རྣམ་པར་རིག་བེད་མིན་

པ་ཞེས་བ་བ་གང་ཡིན་པ་སེ། དེང་ནས་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་བསད་ཅིང་ཆློམ་རྐུན་

བས་ལ་འཚོ་བར་བའློ་ཞེས་ཁས་བངས་པ་དང་ཉ་བ་ལ་སློགས་པ་རྒྱའི་ལས་བེད་པ་

ནས་བཟུང་སེ་བ་བ་དེ་དག་དངློས་སུ་མི་བེད་པའི་དུས་སུའང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མི་

དགེ་བའི་རིག་མིན་སྐེ་བའློ། །དེ་ཡང་མཛོད་ལས། སློམ་པ་མིན་བ་བ་བའམ། །ཁས་ལེན་

པ་ལས་ཐློབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སློམ་མིན་ཐློབ་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་པའི་དང་པློ་ནི་ཉ་

པ་ལ་སློགས་པའི་རིགས་སུ་སྐེས་པ་རྣམས་ནི་གསློད་པའི་སྦློར་བ་བས་པ་དང༌། ཕྱི་མ་

ནི་གཞན་གི་རིགས་སུ་སྐེས་པ་རྣམས་ནི་བདག་ཅག་ཀང་འཚོ་བ་འདིས་འཚོ་བར་བའློ་

ཞེས་ཁས་བངས་པ་ལས་འཐློབ་པར་རང་འགེལ་ལས་བཤད་དློ། །འདི་ཡང་རིག་མིན་

གི་སློམ་མིན་འཐློབ་ཚུལ་ཡིན་གི་རིག་མིན་གི་མི་དགེ་བ་ཙམ་ལ་མིན་ནློ། །དགེ་བའི་

རིག་བེད་མ་ཡིན་པ་ནི་སློང་བའི་རྣམ་པར་རིག་བེད་མིན་པ་སེ་དེང་ནས་བཟུང་སེ་སློག་

གཅློད་པ་སློགས་སློང་ངློ་ཞེས་ལུས་ངག་གི་རིག་བེད་རློགས་པའི་དུས་ནས་བཟུང་སེ། 

དུས་ཕྱིས་མློས་པ་ལ་སློགས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་དགེ་བའི་རིག་མིན་སྐེ་བའློ། །འདི་

ཡང་སློམ་པ་དང་པར་མའི་རིག་མིན་འགའ་ཞིག་གི་སྐེ་ཚུལ་ཡིན་གི་དགེ་བའི་རིག་མིན་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བཅུ་བདུན་པ།

ཐམས་ཅད་ལ་མིན་ནློ། །གཟུགས་དང་བ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཀང་རིག་བེད་བཞིན་དུ་

ཀུན་སློང་གཞན་ལ་རིག་པར་མི་བེད་པས་རིག་བེད་མ་ཡིན་པའློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རློད་པ་དགློད་པ་དང༌། དེ་སློང་བའི་ཚུལ་ལློ། །དང་པློ་ནི། 

འདི་ལ་ཁ་ཅིག་རྒློལ་ཏེ་གལ་ཏེ་ལས་མང་པློ་ཞིག་བཤད་པ་དེ་ལ་ལས་དེ་རྣམ་སྨིན་

ཕྱུང་བའི་དུས་ཀི་བར་དུ་མི་འཇིག་པར་གནས་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་བར་དུ་

འཇིག་པ་དང༌། བལ་བའི་ཕྱིར་དང་སྔར་མི་འཇིག་པ་ཕྱིས་ཀང་མི་འཇིག་པས་འདུས་

མ་བས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་འདུས་མ་བས་ཀིས་རྣམ་སྨིན་མི་འབིན་བའི་ཕྱིར་

རློ། །གལ་ཏེ་ལས་རྣམས་སྐེས་མ་ཐག་ཏུ་འགགས་ན་ཇི་ལྟར་ན་འབས་བུ་སྐེད་པར་

འགྱུར་ཞེས་པ་མི་འགྱུར་ཏེ་འགགས་པར་གྱུར་པ་ནི་ཡློད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུན་ཁས་བངས་ནས་རྟག་ཆད་སློང་བ་དང༌། ཆུད་མི་ཟ་

བ་ཁས་བངས་ནས་རྟག་ཆད་སློང་བའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། རྟག་ཆད་སློང་ཚུལ་དངློས་

དང༌། ལས་ལམ་བཅུ་འབས་བུ་དང་བཅས་པ་ངློས་གཟུང་བའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། 

དཔེ་དགློད་པ། དློན་ལ་སྦར་བའློ། །དང་པློ་ནི། དེ་ལྟར་བརྟག་པ་གཉིས་བས་པའི་དང་

པློ་ནི་ཁས་མི་ལེན་ལ། བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལྟར་འདློད་ཀང་སྐློན་མེད་དློ། །ས་བློན་སྐད་

ཅིག་མ་ཡིན་ཀང་མྱུ་གུ་དང་ལ་སློགས་པའི་སྒས་བསྡུས་པ་སློང་བུ་དང་སྦུབས་འཆས་

པ་དང་ལློ་མ་ལ་སློགས་པ་འབས་བུའི་རྒྱུན་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་ས་བློན་ལས་མངློན་

པར་འབྱུང་བ་སེ་ས་བློན་དེ་རྣམས་ཀི་རྒྱུར་གྱུར་ནས་འགག་གློ །འབས་བུའི་རྒྱུན་དེ་

ལས་ནི་མཐའི་འབས་བུའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པློ་སྐེའློ། །ས་བློན་དེ་སྔློན་དུ་སློང་བ་མེད་ན་

མྱུ་གུ་ལ་སློགས་པའི་རྒྱུན་དེ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རློ། །གང་གི་ཕྱིར་ས་བློན་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

ལས་མྱུ་གུ་ལ་སློགས་པའི་རྒྱུན་དང་རྒྱུན་ལས་མཐའི་འབས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

ཞིང༌། ས་བློན་འབས་བུའི་སྔློན་དུ་འགློ་བ་དེའི་ཕྱིར་འབས་བུའི་རྒྱུན་མི་འབྱུང་བའི་

ཆད་པ་དང་འབས་བུ་ཕྱུང་གི་བར་དུ་མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ས་བློན་ལ་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་པ་དགེ་པ་དང་

མཚུངས་པར་ལྡན་བའི་སེམས་ལས་སེམས་ཀི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་གང་ཡིན་པ་མངློན་པར་

འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། སེམས་པ་དགེ་བས་བསློས་པའི་སེམས་ཀི་རྒྱུན་དེ་ལས་ནི་

ལྷན་ཅིག་བེད་བའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ན་འབས་བུ་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འློང་བ་

སྐེའློ། །སྔ་མའི་སེམས་ལྟ་ཞིག་མེད་ན་ནི་ཕྱི་མའི་སེམས་ཀི་རྒྱུན་དེ་ཡང་འབྱུང་བར་

མི་འགྱུར་རློ། །གང་གི་ཕྱིར་སྔ་མའི་སེམས་ལས་ཕྱི་མའི་སེམས་ཀི་རྒྱུན་དང་རྒྱུན་དེ་

ལས་མཐའི་འབས་བུ་ཡིད་དུ་འློང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང༌། སེམས་པའི་ལས་ནི་

འབས་བུའི་སྔློན་དུ་འགློ་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར་སེམས་ཀི་རྒྱུན་ཕྱི་མའི་རྒྱུར་མ་གྱུར་པར་

འགགས་པའི་ལས་ཀི་རྒྱུན་ཆད་པ་དང༌། རྒྱུན་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་བས་ནས་ཀང་མི་འཇིག་

པར་གནས་པའི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ལས་སྐད་ཅིག་མར་ཁས་བངས་ཀང་རྟག་ཆད་དུ་

འགྱུར་པ་མ་ཡིན་ནློ། །འདི་སེ་པ་གང་གིས་འདློད་ར་ཤེའི་འགེལ་པ་འགེལ་བཤད་

རྣམས་ལས་མི་གསལ་ཡང་མཛོད་འགེལ་གི་གནས་དགུ་པར་བཤད་པ་དང་མཐུན་

པས་མདློ་སེ་པ་དང་ཁ་ཆེ་བའི་འདློད་པའློ། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡི་ཕྱིར་ལས་ཀི་རབ་ཏུ་དབེ་བ་ཇི་སྐད་བསན་པའི་ངག་དང་

བསྐློད་དང་ཞེས་པ་ལ་སློགས་པར་ལུས་ཀི་གསུམ་དང་ངག་གི་བཞི་དང་སེམས་པ་

དང་ནི་ཞེས་པར་ཡིད་ཀི་གསུམ་སེ་དཀར་པློའི་ལས་ཀི་ལམ་བཅུ་པློ་ཡང་བཤད་པ་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བཅུ་བདུན་པ།

ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀང་ཆློས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཏེ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའློ། །འློ་ན་བཅུ་

པློ་འདི་གང་གི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བའི་ཆློས་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གི་

སེམས་གསུམ་པ་ཆློས་ཞེས་བ་བའམ་ཡང་ན་དགེ་བ་བཅུ་མཐར་གཏུགས་པའི་ངློ་བློ་

ནི་ཆློས་ཡིན་ལ་བེད་བཞིན་པའི་ངློ་བློ་ནི་དགེ་བའི་ལས་ཀི་ལམ་གི་སྒའི་བརློད་

བའློ། །ཆློས་དེའི་འབས་བུ་ནི་སྐེ་བ་འདི་དང་སྐེ་བ་གཞན་དུ་གཟུགས་ཡིད་དུ་འློང་བ་

ལ་སློགས་པ་ལྔ་ལ་ཉེ་བར་ལློངས་སྤློད་པའློ། །ལས་ལམ་བཅུ་ཆློས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་

དང་འདི་ཕྱིར་འདློད་ཡློན་ཡིད་དུ་འློང་བ་ལ་ལློངས་སྤློད་པ་ཆློས་ཀི་འབས་བུར་

གསུངས་པས་ལས་དང་འབས་བུར་འབེལ་པ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་དློ་སམ་དུ་

བསམས་སློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སེ་པ་གཞན་གི་ལན་དགག །རང་གི་ལན་གདབ་

པའློ། །དང་པློ་ནི། གལ་ཏེ་ས་བློན་དང་མྱུ་གུ་དང་ཆློས་མཐུན་པའི་སློ་ནས་སེམས་ཀི་

རྒྱུན་ལ་རྟག་ཆད་སློང་བའི་བརྟག་པ་དེར་འགྱུར་ན་ནི། ཕྱློགས་དེ་ལ་མཐློང་བ་དང་མ་

མཐློང་བ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཆེན་པློ་དང་ཉེས་པ་གངས་མང་པློར་འགྱུར་རློ། །འདི་

ལྟར་ས་ལུའི་ས་བློན་ལས་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་ལ་སློགས་པའི་རྒྱུན་དང་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་ལ་

སློགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཀང་ས་ལུའི་བས་བུ་ཁློ་ན་སྐེའི་རིགས་མི་མཐུན་པ་གཞན་མི་

སྐེ་བ་བཞིན་དུ། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསན་གི་སེམས་དང་འདློད་པ་དང་གཟུགས་

དང་གཟུགས་མེད་དང་ཟག་མེད་ཀི་སེམས་དང་མི་ལ་སློགས་པའི་འགློ་པ་དྲུག་གི་

སེམས་ལས་ཀང་རང་རང་དང་རིགས་མཐུན་པ་ཁློ་ན་འབྱུང་གི་རིགས་མི་མཐུན་པའི་

སེམས་མི་སྐེ་བ་དང༌། ལྷ་གང་ཡིན་པ་ནི་ལྷ་ཁློ་ནར་འགྱུར་ལ་འགློ་བ་གཞན་དུ་མི་འགློ་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

བ་སློགས་སུ་འགྱུར་རློ། །དེ་ལྟ་ན་ལྷ་དང་མི་མི་དགེ་བ་བེད་བ་རྣམས་ངན་འགློར་འགློ་

བ་མེད་པར་འགྱུར་ན་འདློད་པ་ཡང་མིན་ནློ། །སྐློན་དེ་དག་ཡློད་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་སེ་པ་

གཞན་གིས་སྨྲས་པའི་བརྟག་པ་དེ་ལས་ལ་རྟག་ཆད་སློང་བའི་ལན་གི་སྐབས་འདིར་

འཐད་པ་མ་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མདློར་བསན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དློན་བསྡུས་ཏེ་

རྟག་ཆད་སང་བའློ། །དང་པློ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རང་རྒྱལ་བ་དང་ཉན་ཐློས་

རྣམས་ཀིས་གང་གསུངས་པའི་བརྟག་པ་གང་ཞིག་ལན་གི་སྐབས་འདིར་ནི་འཐད་པ་

དེ་ནི་འདིར་རབ་ཏུ་བརློད་པར་བའློ། །བརྟག་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། དགེ་མི་དགེའི་ལས་

བས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་ཀང་འབས་བུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ལས་སྐེ་བའི་ཚེ་བེད་པ་

པློའི་རྒྱུད་ལ་ལས་དེའི་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་བ་བ་ལྡན་མིན་འདུ་བེད་དུ་གཏློགས་པ་བུ་

ཡློན་གི་དབང་རྒྱ་འདྲ་བ་ཞིག་སྐེའློ། །དཔང་རྒྱ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་

དེ་སྐེད་པའི་ལས་ནི་བུ་ལློན་བཞིན་དུ་རིག་པར་བའློ། །བུ་ལློན་གི་དབང་རྒྱ་བཞག་

ནས་ནློར་སྤད་ཀང་ནློར་བདག་གི་ནློར་དུས་གཞན་གི་ཚེ་སྐེད་དང་བཅས་པ་འློང་བ་

བཞིན་དུ། ལས་བས་མ་ཐག་ཏུ་ཞིག་ཀང་ཆུད་མི་ཟ་བ་གནས་པས་བེད་པ་པློས་ལས་

ཀི་འབས་བུ་མློང་བར་བེད་དློ། །བུ་ལློན་གི་དཔང་རྒྱ་གཏློང་བ་པ་ལ་ནློར་བཀུག་ནས་

རློར་གྱུར་པ་ནི་ཡློད་དམ་མེད་ཀང་རུང་སེ་སར་ཡང་ནློར་འགུགས་མི་ནུས་པ་བཞིན་

དུ། ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡང་རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་ནས་ཡློད་དམ་མེད་ཀང་རུང་སེ་སར་ཡང་བེད་པ་

པློ་རྣམ་སྨིན་དང་འབེལ་བར་བེད་མི་ནུས་སློ། །འདི་ནི་བེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདློད་པར་སྤན་

རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀིས་བཤད་དེ་ཁ་ཆེ་བ་ལས་གཞན་ནློ། །
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བཅུ་བདུན་པ།

གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཁམས་ཀི་དབེ་བ་དང་རང་བཞིན། སང་བ་གང་ཡིན་པ། སྐེ་

བའི་ཚུལ། འགག་པའི་ཚུལ་ལློ། །དང་པློ་ནི། མདློ་གཞན་ལས་གསུངས་ཤིང་ཁློ་བློ་

ཅག་གིས་སྨྲས་པའི་ཆུད་མི་ཟ་བ་དེ་ནི་འདློད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་

དང་ཟག་མེད་ཀི་ཁམས་ཀི་དབེ་བ་ལས་རྣམ་བ་བཞིའློ། །ཁམས་གསུམ་དང་ཟག་མེད་

དུ་གཏློགས་པའི་ལས་ཀི་བེ་བག་གིས་ཕྱེ་ན་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་དུ་ཤེས་པར་བ་

བར་ཟད་ཀི་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ངློ་བློ་ནི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་དུ་བར་མི་སྤློང་པས་ལུང་

མ་བསན་ནློ་ཞེས་སྤན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀིས་བཤད་དེ། ཟག་བཅས་མིན་

པར་གསུངས་པ་ནི་ལས་ཟག་བཅས་ལ་དགློངས་ཀི་ཟག་བཅས་ཙམ་མིན་པ་མིན་ཏེ་

སློམ་སང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རློ། །ཆུད་མི་ཟ་བ་དེ་ཡང་དགེ་མི་དགེར་བར་སྤད་དུ་

མེད་པས་ལུང་དུ་མ་བསན་པ་སེ་གལ་ཏེ་མི་དགེ་བའི་ཆུད་མི་ཟ་བ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ན། 

འདློད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བལ་པ་ལ་མི་དགེ་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ་དེའི་ཆུད་མི་ཟ་བ་

ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རློ། །དགེ་བའི་ཆུད་མི་ཟ་བ་དགེ་བ་ཡིན་ནའང་ལློག་ལྟས་དགེ་ར་

བཅད་པ་ལ་དེ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རློ། །

གཉིས་པ་ནི། ཆུད་མི་ཟ་བ་དེ་མཐློང་ལམ་གིས་མཐློང་སང་སློང་པས་སང་བར་

བ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་སློམ་བས་སང་བ་ཉིད་ཡིན་ནློ། །ཀང་ཞེས་པས་ཁམས་ལས་འདས་པ་

ན་དེར་གཏློགས་པའི་ལས་ཀི་ཆུད་མི་ཟ་བ་སློང་བ་བསྡུའློ། །སློ་སློ་སྐེ་བློའི་ལས་མཐློང་

ལམ་གིས་མ་སངས་ན་འཕགས་པ་སློ་སློ་སྐེ་བློའི་ལས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བས་སློང་

མློད་ཀང་དེའི་ཆུད་མི་ཟ་བ་མཐློང་སང་མིན་ནློ། །ལས་ཞིག་ཀང་དེའི་ཆུད་མི་ཟ་བ་མི་

འཇིག་ལ་ལས་སངས་ཀང་དེའི་ཆུད་མི་ཟ་བ་མི་སློང་བ་དེའི་ཕྱིར་ལས་དེ་དག་གི་ཆུད་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

མི་ཟ་བ་དེ་ཡིས་ལས་ཀི་འབས་བུ་སྐེད་པར་འགྱུར་རློ། །གལ་ཏེ་ལས་གཉེན་པློས་

སངས་པ་དང་ལས་འཇིག་པ་ན་ཆུད་མི་ཟ་བ་སངས་པ་དང་འཇིག་ན་སྐློན་ཅི་ཡློད་སམ་

ན། གལ་ཏེ་སློ་སློ་སྐེ་བའི་ལས་མཐློང་སང་སློང་བས་སང་བ་དང་ལས་འཕློ་བ་སེ། 

འཇིག་པ་ཡིས་དེ་དག་གི་ཆུད་མི་ཟ་བ་འཇིག་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལ་སེ་དེ་ཡི་ཚེ་ལས་

བས་པ་འཇིག་པ་སེ་ཆུད་ཟློས་པ་ཁློ་ནར་འགྱུར་ལ་དེའི་ཕྱིར། ལ་སློགས་པའི་སྒས་

བསྡུས་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་སློ་སློ་སྐེ་བློའི་དུས་སུ་བསགས་པའི་ལས་ཀི་

འབས་བུ་གཉིས་གང་ཡང་མློང་བར་མི་འགྱུར་རློ། །མློང་ནའང་མ་བས་པའི་ལས་ཀི་

འབས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རློ། །ལས་དང་འབས་བུ་མེད་པར་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ལློག་པར་

ལྟ་བར་འགྱུར་བའི་སྐློན་རྣམས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རློ། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་འཕློ་བ་ལ་

ཡང་སྦར་རློ། །

གསུམ་པ་ནི། ཉིང་མཚམས་སྦློར་བའི་ཚེ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཇི་ལྟར་སྐེ་བ་ནི་ལས་

ནི་ཆ་སེ་རིགས་མཚུངས་པ་དང་ཆ་སེ་རིགས་མི་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆུད་མི་ཟ་

བ་དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་པློ་གང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦློར་བའི་ཚེ་ལས་ཐམས་ཅད་བཤིག་

ནས་གཅིག་ཁློ་ན་སྐེ་བར་འགྱུར་རློ། །དེ་ཡང་འདློད་པ་ཁམས་ལ་སློགས་པ་ཁམས་

མཚུངས་པ་སེ་ཁམས་མཉམ་པ་རྣམས་ཀི་ཁློ་ན་སྐེའི་མི་མཚུངས་པ་རྣམས་ཀི་ནི་མིན་

ནློ། །ཉིང་མཚམས་སྦར་བའི་འློག་ཏུ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་སྐེ་ཚུལ་ནི་ཆུད་མི་ཟ་བ་དེ་ནི་

མཐློང་བའི་ཆློས་ཚེ་འདི་ལ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་པློ་ཀུན་གི་སེ་

སེམས་པ་དང༌། བསམས་པའམ་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའི་ལས་དང་ལས་ཀི་ཆུད་མི་

ཟ་བ་ཐ་དད་པ་རེ་རེ་སྐེ་བར་འགྱུར་ཞིང༌། འབས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བྱུང་ཟིན་ཀང་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བཅུ་བདུན་པ།

གནས་པ་ཡིན་པ་སེ་གདློན་མི་ཟ་བར་མི་འགག་གློ །

བཞི་པ་ནི། ཆུད་མི་ཟ་བ་དེ་ནི་ཞིག་ནས་འགློ་བའི་སྐབས་གཉིས་ཏེ་རྒྱུན་

ཞུགས་ལ་སློགས་པའི་འབས་བུ་འཕློ་བའི་སྐབས་དང༌། ཤི་བར་གྱུར་བའི་ཚེ་ན་འགག་

པར་འགྱུར་ལ་དེའི་དང་པློ་ནི། སློམ་པས་སང་བ་ཉིད་ཀང་ཡིན་ཞེས་པ་དང༌། གཉིས་

པ་ནི། དེ་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦློར་བའི་ཚེ། །གཅིག་པུ་ཁློ་ན་སྐེ་བར་འགྱུར། ཞེས་པར་

བཤད་ཟིན་པས་སར་ཡང་འདིར་མ་སྨློས་སློ། །ཆུད་མི་ཟ་བ་དེའི་རྣམ་དབེ་ནི་རྣམ་པ་

གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བ་སེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀི་ནི་ཟག་མེད་དང་ཟག་པ་དང་

བཅས་པའི་ལས་ཀི་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་རློ། །འདི་ཡང་ལས་གཉིས་ཀི་དབང་

གིས་དེ་ལྟར་ཐ་སད་བཏགས་པར་སྤན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀིས་བཤད་དློ། །

གསུམ་པ་ནི། དེ་ཡི་ཕྱིར་ལས་ནི་བས་མ་ཐག་ཏུ་འགག་ལ་རང་བཞིན་གིས་

གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་སློང་པ་ཉིད་དུ་འཐད་དློ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཆད་པ་མེད་དེ་ཆུད་མི་

ཟ་བས་ཡློངས་སུ་བཟུང་བས་ལས་ཀི་འབས་བུ་ཡློད་པའི་ཕྱིར་རློ། །ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡློད་

པའི་ཕྱིར་དང་ས་བློན་གི་རྒྱུན་དང་ཆློས་མཐུན་པའི་བརྟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འགློ་བ་

དང་རིགས་དང་སྐེ་གནས་དང་ཁམས་ས་ཚོགས་པའི་དབེ་བས་ཕྱེ་བ་འགློ་བ་ལྔའི་

འཁློར་བ་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ལས་རང་གི་ངློ་བློས་མི་གནས་པར་ཁས་བངས་པའི་

ཕྱིར་རྟག་པར་སྨྲ་བ་ཡང་མིན་ནློ། །ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་པའི་ཆློས་འདི་ནི་མ་

རིག་པའི་གཉིད་མ་ལུས་པ་དང་བལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 

ལས་ལ་རྟག་ཆད་དུ་ཐལ་བའི་སྐློན་མེད་པས་ཁློ་བློ་ཅག་གིས་བརློད་པའི་བརྟག་པ་འདི་

ཁློ་ན་རིགས་སློ་ཞེས་འཛེར་ཏློ། །
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་རྟག་ཆད་མེད་པ་དང༌། 

ལས་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་དགག་པ་དང༌། རང་བཞིན་མེད་པས་བ་བ་བེད་བ་

དཔེས་བསན་པའློ། །དང་པློ་ནི། ལས་རང་གི་ངློ་བློས་སྐེ་ན་དེ་རྣམ་པར་མ་སྨིན་གི་བར་

དུ་གནས་ན་རྟག་པ་དང་འཇིག་ན་ཆད་པར་འགྱུར་ནའང་གང་གི་ཕྱིར་ལས་ནི་རང་གི་

ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་སྐེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གིས་གནས་པའི་རྟག་པ་དང་རང་

བཞིན་གིས་འཇིག་པའི་ཆད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་ལས་ནི་རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རློ། །གལ་ཏེ་ལས་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་མེད་

ན་ལུང་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀིས་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་

ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་བ་ན། །འབས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། ཞེས་དེ་སྐད་

དུ་གསུངས་ཤེ་ན། བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀི་དགློངས་པ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ལས་དེ་ནི་རང་

གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་སྐེས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱུར་རློ་ཞེས་བ་བ་དེ་ལྟར་

ཡིན་ཏེ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ལུང་དེ་ནི་ཁློ་བློ་ཅག་ལ་གནློད་བེད་མིན་ནློ། །

ཉན་ཐློས་སེ་པས་ལས་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་མེད་ན་ལས་མེད་དགློས་པས་

ལས་ཀི་ཆུད་མི་ཟ་བ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལློ་སམ་དུ་བརད་པའི་ལན་དུ། རང་

བཞིན་གིས་མ་སྐེས་པས་ཆུད་མི་ཟའློ་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་འབེལ་ཏེ་ཆུད་མི་ཟ་བ་

ནི་ལས་ཀི་རྣམ་སྨིན་འབིན་པའི་དློན་དུ་འདློད་པས་སློ་ཞེ་ན། སྐློན་མེད་དེ་རྒློལ་བ་འདི་

དློན་དམ་པ་ལ་བསམས་ནས་ཡིན་ན་ནི་ལས་དློན་དམ་པར་མ་སྐེས་པ་ལ་དེའི་འབས་

བུ་ཆུད་ཟ་རྒྱུ་མེད་ཅིང༌། དློན་དམ་བར་སྐེ་བ་མེད་པ་དང་ཐ་སད་དུ་རྣམ་སྨིན་ཆུད་མི་

ཟ་བ་འགལ་བར་རློད་ན་ནི་མི་འགལ་བར་མང་དུ་བཤད་ཅིང་འཆད་པར་ཡང་འགྱུར་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བཅུ་བདུན་པ།

བའི་ཕྱིར་རློ། །གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་སྐེ་བ་མེད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀློད་ནས་

རྣམ་སྨིན་ཆུད་མི་ཟ་བར་སྒྲུབ་ན། རྒྱུ་མཚན་དེས་ཐ་སད་དུ་ལས་ཀིས་རྣམ་སྨིན་འབིན་

པ་མི་འགལ་བར་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་སམ་ན། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གིས་

དེ་མི་འགག་པ། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་མེད་ཀང་འདི་ནུས་ཕྱིར། །ལ་ལར་ལས་འགགས་

ཡུན་རིང་ལློན་ལས་ཀང༌། །འབས་བུ་ཡང་དག་འབྱུང་བར་རིག་པར་གིས། ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བ་སེ་ར་ཤེའི་ཚིགས་བཅད་འདི་སྐབས་དེར་འཇུག་

འགེལ་དུ་དྲངས་ནས་དློན་དེ་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་རློ། །

དེ་ལ་སྔར་བསགས་པའི་ལས་གཉིས་ཀིས་རིང་དུ་ལློན་ནས་འབས་བུ་གཉིས་

སྐེད་པར་ནི་འདློད་དགློས་ལ། ལས་ཀང་སྐེས་པའི་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་ནས་འགློ་

བས་འབས་བུའི་སྔ་ལློགས་དེ་མ་ཐག་ན་ལས་མེད་ཅིང་ལས་ཞིག་པ་ཡང་དངློས་མེད་

ཡིན་པས་ལས་ཀིས་འབས་བུ་ཇི་ལྟར་སྐེད་ཅེས་བརད་པའི་ལན་དུ། འགག་ཁ་མའི་

ལས་ཀི་ནུས་པ་གཞག་པའི་ཕྱིར་རང་སེ་ཁ་ཅིག་ཀུན་གཞི་དང་གཞན་དག་ཆུད་མི་ཟ་

བ་དང་ཐློབ་པ་དང་ལ་ལ་ལས་ཀི་བག་ཆགས་ཀིས་བསློས་པའི་སེམས་རྒྱུན་རྟློག་པར་

བེད་ད། །ལས་རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་མ་སྐེས་པའི་ལྟར་ན་འགག་པ་མེད་ལ་མ་ཞིག་

པ་ལས་ཀང་འབས་བུ་འབྱུང་བ་མི་སིད་པ་མ་ཡིན་པས་ལས་རྣམས་མི་འཇིག་པས་

ལས་འབས་ཀི་འབེལ་པ་ཆེས་འཐད་པར་འཇུག་འགེལ་ལས་གསུངས་སློ། །མ་

འགགས་པ་ནི། རང་བཞིན་གིས་དེ་མི་འགག་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི་ངློ་བློ་

ཉིད་ཀིས་མི་འགག་པ་ཡིན་གི་ཐ་སད་པའི་འགག་པ་མི་བཞེད་པ་མིན་ཏེ། ལ་ལར་

ལས་འགགས་ཡུན་རིང་ལློན་ལས་ཀང༌། ཞེས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་འགགས་ཤིང་རང་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

བཞིན་ཡློད་མིན་པའི། །ལས་ལས་ཀང་ནི་འབས་བུ་ཡློད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་

ཤིང༌། སྐབས་དེར་འཇུག་འགེལ་དུ་མདློ་དྲངས་པ་ལས་ཀང༌། ཟད་པ་མེད་ཅེས་གང་

སྨྲས་དང༌། །ལས་ཟད་ཅེས་ནི་གང་སྨྲས་པ། །སློང་པའི་ཚུལ་དུ་ཟད་པ་མེད། །ཐ་སད་

ཚུལ་དུ་ཟད་པར་བསན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རློ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་

པའི་ཆློས་ཐ་སད་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་བའི་ལུགས་ཀིས་ཞིག་པ་དློན་བེད་ནུས་པར་

སྒྲུབ་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པས། ཀུན་གཞི་ལ་སློགས་པ་ཁས་མ་བངས་

ཀང་ལས་འབས་ཀི་འབེལ་པ་འཐད་པས། གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གིས་དེ་མི་འགག་

པ། །དེ་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་བེད་དང་ལས་འགགས་པ་ལས་འབས་བུ་འབྱུང་བ་མི་

འགལ་བར་གསུངས་སློ། །སྐེ་འགག་སློགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་འདློད་

པ་རྣམས་ནི་ཞིག་པ་དངློས་མེད་དུ་འདློད་པས་འགགས་པ་ལས་འབས་བུ་འབྱུང་བ་མི་

རུང་བ་ཡིན་ནློ། །ལས་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་རིགས་འདྲ་བརྒྱུད་པའི་རྟེན་ནི་ངའློ་སམ་པ་

གང་ལ་སྐེ་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ལས་དང་འབས་བུ་འབེལ་བའི་རྟེན་

ཡང་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་ལ་གནློད་བེད་དགློད། རང་

བཞིན་གིས་ཡློད་པའི་སྒྲུབ་བེད་དགག་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། རྟག་ཅིང་མ་བས་

པར་ཐལ་བ་དང༌། རྣམ་སྨིན་ཐུག་མེད་དུ་འབིན་པར་ཐལ་བའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། 

ཐལ་བ་དངློས་དང༌། དེ་འདློད་པ་ལ་གནློད་པ་བརློད་པའློ། །དང་པློ་ནི། ལས་རང་བཞིན་

གིས་མེད་པ་ནི་གདློན་མི་ཟ་བར་འདློད་པར་བ་སེ་གཞན་དུ་ན། གལ་ཏེ་ལས་ལ་རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཡློད་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ་རང་བཞིན་ལ་གཞན་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བཅུ་བདུན་པ།

དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ལས་ནི་བེད་པ་པློས་བས་པ་མ་ཡིན་པར་

འགྱུར་ཏེ་རྟག་པ་ལ་བེད་པ་པློས་བ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །དེའི་ཕྱིར་དགེ་མི་དགེའི་

ལས་མ་བས་པར་འཇིག་རྟེན་ལ་སྨིན་པར་འགྱུར་རློ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བསན་

བཅློས་དང་འགལ་བ་དང༌། འཇིག་རྟེན་གི་གགས་པ་དང་འགལ་བའློ། །དང་པློ་ནི། ཅི་

སེ་ལས་ནི་བེད་པ་པློས་མ་བས་ན་སློག་གཅློད་པ་ལ་སློགས་པ་མ་བས་པ་རྣམས་ཀང་

ལས་དེ་དག་དང་འབེལ་བས་ལས་མ་བས་པའི་འབས་བུ་དང་ཕད་པའི་འཇིགས་པར་

འགྱུར་རློ། །ཚངས་སྤློད་དག་པ་རྣམས་ལའང་མི་ཚངས་སྤློད་མ་བས་པར་ཡློད་པས་

ཕྱློགས་དེ་ལ་ཚངས་པར་སྤློད་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐློན་དུ་ཡང་འགྱུར་བས་

འགའ་ཡང་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་རློ། །

གཉིས་པ་ནི། ཞིང་རྨློ་བ་དང་ཚོང་ལ་སློགས་པའི་འབས་བུའི་དློན་དུ་རློམ་པ་

དེ་དག་ཀང་མ་བས་པར་ཡློད་པས་རློམ་པ་དློན་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། བུམ་པ་གིས་ཤིག་

སམ་བུ་ཐློགས་ཤིག་ཅེས་པ་ལ་སློགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གི་ཐ་སད་ཐམས་ཅད་དང་

ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ་བུམ་པ་ལ་སློགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་བས་

པར་ཡློད་པའི་ཕྱིར་རློ། །འདི་ནི་བསློད་ནམས་བེད་པ་དང་འདི་ནི་སིག་བེད་པའློ་ཞེས་

པའི་རྣམ་པར་དབེ་བའང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་གཉིས་མ་བས་ཀང་ཡློད་པའི་ཕྱིར་

རློ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་ལས་དེ་ནི་རྣམ་སྨིན་རྣམ་པར་སྨིན་ཟིན་པར་གྱུར་པས་

ཀང་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་མ་སྨིན་པའི་

སྐབས་ལྟར་རང་གི་ངློ་བློ་ལས་མ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རློ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གལ་ཏེ་ལས་

རང་བཞིན་གིས་ཡློད་དློ་སམ་དུ་སེམས་ན་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ལས་དུས་ཀུན་ཏུ་མི་ཉམས་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

པར་གནས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བས་ལས་རང་བཞིན་

གིས་མེད་པས་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བའི་སྐློན་མེད་དློ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལས་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པའི་སྒྲུབ་བེད་དགག །ལས་

དང་ཉློན་མློངས་གཉི་ག་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པའི་སྒྲུབ་བེད་དགག །ལས་རང་བཞིན་

གིས་ཡློད་པའི་སྒྲུབ་བེད་གཞན་དགག་པའློ། །དང་པློ་ནི། གལ་ཏེ་ལས་ནི་རང་བཞིན་

གིས་ཡློད་དེ་མ་རིག་པའི་རྐེན་གིས་འདུ་བེད་དློ་ཞེས་དང་ལེན་པའི་རྐེན་གིས་སིད་

པའློ་ཞེས་གསུངས་པས་ལས་ཀི་རྒྱུ་ཉློན་མློངས་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པའི་ཕྱིར་རློ་ཞེ་

ན། ཟག་བཅས་ཀི་ལས་འདི་ཉློན་མློངས་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ཉློན་མློངས་པ་ལས་བྱུང་བ་

ཡིན་ལ། ཉློན་མློངས་པ་དེ་དག་ཀང་ཡང་དག་པར་ཡློད་པ་མིན་ཏེ་རྣམ་པར་རྟློག་པའི་

དབང་གིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རློ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རློ། །གལ་ཏེ་ཉློན་མློངས་པ་དེ་

དག་ཡང་དག་པར་ཡློད་པ་མིན་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་རྒྱུ་ཅན་གི་ལས་ནི་ཡང་དག་པར་ཡློད་

པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ནི། ལས་དང་ཉློན་མློངས་པ་ནི་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་དེ་དེའི་འབས་

བུ་ལུས་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པའི་ཕྱིར་རློ་ཞེ་ན། ལས་དང་ཉློན་མློངས་པ་དག་ནི་

ལུས་རྣམས་ཀི་ནི་རྐེན་དུ་མདློ་སེ་ལས་བསན་ནློ། །གལ་ཏེ་ལས་དང་ཉློན་མློངས་པ་དེ་

དག་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པས་སློང་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་པས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་

དག་གི་འབས་བུ་ལུས་རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བརློད་པ་ལྷག་མ་

ཇི་ལྟར་ཏེ་ཅི་ཞིག་ཡློད་དེ་མེད་དློ། །གསུམ་པ་ནི། ལས་ནི་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་དེ་

དེའི་འབས་བུ་བདེ་སྡུག་ཟ་བ་པློ་རང་གི་ངློ་བློས་ཡློད་པའི་ཕྱིར་རློ། །མ་རིག་པས་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བཅུ་བདུན་པ།

བསྒིབས་པ་སེ་གཡློགས་པ་འགློ་བ་ལྔར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐེ་བས་སྐེ་བློ་གང་སེད་པའི་

འཆིང་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ལས་ཀི་འབས་བུའི་ཟ་བ་པློའ ློ། །འབས་བུའི་ཟ་བ་པློ་དེ་ཡང་

རྒྱུའི་བེད་པ་པློ་ལས་གཞན་མིན་ཞིང་ཟ་བ་པློ་དེ་ཉིད་ལས་ཀི་བེད་པ་པློ་དེ་ཡང་མ་

ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརློད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རློ་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ན་ལས་

འདི་ནི་རྒྱུའི་རྐེན་ལ་སློགས་པ་རྐེན་བཞི་ལས་བྱུང་བ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་མ་

ཡིན་པར་ནི་རྐེན་བརྟག་ཏུ་བཤད་ཟིན་ལ། རྐེན་མིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡློད་པ་མིན་

པར་རྒྱུ་མེད་ན་ནི་འབས་བུ་དང༌། རྒྱུ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རློ། །ཞེས་ལས་བརྟག་

པར་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ལས་ཀི་བེད་པ་པློ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་མེད་དློ། །གལ་

ཏེ་ལས་དང་བེད་པ་པློ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་མེད་ན་ལས་ལས་སྐེས་པའི་འབས་བུ་ངློ་བློ་ཉིད་

ཀིས་གྲུབ་པ་ག་ལ་ཡློད་དེ་མེད་དློ། །ཅི་སེ་ལས་ཀི་འབས་བུ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་

མིན་ན་དེའི་ཟ་བ་པློ་ཡང་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ལྟ་ག་ལ་ཡློད་དེ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རང་

བཞིན་གིས་ཡློད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁློ་ནའློ་ཞེས་ཤེས་པར་བའློ། །

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱློད་ཀིས་“དངློས1་པློ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་

བཞག་ན་སློན་པས་རང་གིས་བས་པའི་ལས་ཀི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རང་ཉིད་ཀིས་མློང་

ངློ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་འདིས་བསལ་བར་འགྱུར་ལ། ལས་འབས་ལ་

སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་ཁྱློད་ཆད་ལྟ་བའི་གཙོ་བློར་གྱུར་པའློ་ཞེ་ན། ཁློ་བློ་ཅག་མེད་པ་

པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡློད་མེད་གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་བཀག་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལམ་ཐར་པའི་

གློང་ཁྱེར་དུ་འགློ་བ་གསལ་བར་བེད་པའློ། །དེ་ལ་མེད་པར་སྨྲ་བ་སེལ་ཚུལ་ནི་ཁློ་བློ་

1  དངས



  348  

རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

ཅག་ལས་འབས་ལ་སློགས་པ་མེད་པར་མི་སྨྲ་ཞེས་པའློ། །འློ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདི་དག་

རང་བཞིན་མེད་དློ་ཞེས་རྣམ་པར་འཇློག་གློ་ཞེས་པ་ནི་ཡློད་པར་སྨྲ་བ་སེལ་ཚུལ་ཡིན་

ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལས་འབས་སློགས་ཐ་སད་དུ་ཡློད་པ་ལ་མེད་པར་སྨྲ་ན་མེད་མཐའ་པ་

དང༌། དེ་དག་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པར་སྨྲ་ན་ཡློད་མཐའ་པར་བསན་གི་ཡློད་མེད་

ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་མིན་ནློ། །ཅི་སེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བ་བེད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་

སློ་ན་འདུག་གློ་ཞེས་རློད་པས་ནི། མེད་མི་ཟེར་གི་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་སྨྲ་བ་ཡིན་

ཞེས་སྨྲས་ཀང་ལས་འབས་མི་རུང་བའི་སྐློན་སློ་ན་གནས་ཞེས་པའློ། །དེའི་ལན་དུ་

རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བ་བ་མ་མཐློང་བའི་ཕྱིར་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་

རྣམས་ཁློ་ན་ལ་བ་བ་མཐློང་བའི་ཕྱིར་རློ། །འདི་ལྟར་བུམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྱུར་

པ་དག་ཁློ་ན་འཇིག་རྟེན་ན་རང་གི་བ་བ་བེད་པར་དམིགས་པ་ཡིན་ནློ་ཞེས་གསུངས་

པས། རང་བཞིན་གིས་ཡློད་ན་བསྐེད་བ་སྐེད་བེད་ལ་སློགས་པའི་བ་བེད་ཐམས་ཅད་

མི་འཐད་ཅིང་རང་བཞིན་གིས་མེད་པ་ཁློ་ན་ལ་བ་བེད་དེ་དག་འཐད་པར་བསན་ཏེ། 

ལས་འབས་ལ་སློགས་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་འགློག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ནི། 

རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བ་བེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་གློགས་ཡིན་གི་བ་བེད་རྣམས་

དེས་འགློག་པ་གཏན་མིན་པ་འདི་ཉིད་སྐབས་ཀུན་ཏུ་གློ་བར་བའློ། །

གཞན་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པས་བ་བ་བེད་པའི་དློན་འདི་ཉིད་དཔེ་གསལ་པློ་

འདི་ལས་ངེས་བར་བ་སེ། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་སློན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཕུན་ཚོགས་ཀིས་

སྤྲུལ་པ་ནི་སྤྲུལ་ཞིང་སྤྲུལ་པ་དེས་ཀང་སར་ཡང་སྤྲུལ་པ་གཞན་ནི་སྤྲུལ་པ་དེ་ལ། སྤྲུལ་

པ་དེ་གཉིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གིས་སློང་ཞིང་རང་བཞིན་མེད་པ་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བཅུ་བདུན་པ།

ལྟར་དེ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་བའི་བ་བ་བེད་པ་དང༌། ལས་དང་བེད་པ་པློའི་ཐ་

སད་བེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀི་བེད་པ་པློ་ནི་སྤྲུལ་པའི་རྣམ་པ་བཞིན་རང་བཞིན་

གིས་སློང་པ་ཡིན་ལ། བེད་པ་པློ་དེས་ལས་གང་ཅུང་ཟད་ཅིག་བས་པ་དེའང་དཔེར་ན་

སྤྲུལ་པས་སྤྲུལ་པ་གཞན་སྤྲུལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གིས་སློང་ངློ་། །

དེ་ཡི་ཕྱིར་དབུ་མ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་རྟག་ཆད་དུ་ལློག་

པར་ལྟ་བ་ག་ལ་ཡློད། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པློ་ལས་ཀང༌། གང་“ཚེ1་བདེར་གཤེགས་

གཏམ་རྣམས་སློན་པ་ན། །མགློན་པློ་སང་བཞུད་མི་ལ་ཐུགས་བརེའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བས་

“དེར2 ་ནི་སྤྲུལ་པ་རྣམས་སྤྲུལ་ཏེ། །དེ་དག་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཆློས་བཟང་

སློན། །སློག་ཆགས་བརྒྱ་སློང་དག་གིས་དེ་ཐློས་ནས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཆློག་

ལ་སྨློན་ལམ་འདེབས། །ནམ་བདག་འདི་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ཐློབ་སམ་སེ། །བསམ་པ་

མཁྱེན་ནས་རྒྱལ་བས་དེ་ལུང་སློན། །གང་གིས་རྒྱལ་བ་མི་དབང་སྤན་དྲངས་པ། །དེ་

ཡི་སྦིན་པ་མུ་མཐའ་མེད་འགྱུར་ཏེ། །རེད་མཆློག་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་དེ་རེད་

ཅེས། །ལ་ལ་དག་ནི་དེ་ལ་མློས་པ་སྐེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རློ། །སྤྲུལ་པའི་དཔེ་

ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀི་དཔེ་ལྷག་མ་འདི་དག་གིས་ཀང་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བ་བེད་འཐད་

པ་ཤེས་པར་བ་སེ། སེམས་རྒྱུད་ཉློན་མློངས་པར་བེད་པའི་ཉློན་མློངས་ཆགས་

སློགས་དང་བསློད་ནམས་དང་བསློད་ནམས་མིན་པ་དང་མི་གཡློ་བའི་ལས་དང་ལུས་

ཁློག་པ་དང་བེད་པ་པློ་བདག་དང༌། འབས་བུ་རྣམ་སྨིན་དང་བདག་པློ་དང་རྒྱུ་མཐུན་

1  ཆེ

2  དར
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རྣམས་ཏེ་དེ་རྣམས་ནི་དྲི་ཟའི་“གློང1་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་

རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བའློ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་དངློས་པློ་རང་གི་མཚན་ཉིད་

ཀིས་གྲུབ་པར་ཁས་མ་བངས་པས་དབུ་མ་པ་ཁློ་ན་ལ་རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་མེད་

པར་ཤེས་པར་བའློ། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལས་དང་ཉློན་མློངས་ལ་སློགས་པ་རྣམས་རང་གི་ངློ་བློ་

ཉིད་ཀིས་ཡློད་པས་སློང་པར་བསན་པ་དེ་ཉིད་ཟབ་མློའི་ལུང་གིས་ཀང་གྲུབ་པ་དང༌། 

དེ་ལྟར་བསན་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བེད་པ་འདིས་བཤད་པར་བའློ་ཞེས་

བསན་པའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་དློན་གི་ལུང་དང་སྦློར་བའི་ཕྱློགས་ཙམ་སྨློས་ན། དཀློན་

མཆློག་བརེགས་པ་ལས། སྤྲུལ་པའི་དགེ་སློང་གཉིས་ཀིས་དགེ་སློང་དམིགས་པ་ཅན་

ལྔ་བརྒྱ་བཏུལ་བའི་བྱུང་བའི་མཐའ་བརློད་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡིན་ནློ། །གསུམ་པ་ནི། 

རབ་བེད་འདི་ཡི་རིགས་པ་རྣམས་ཀིས་བེད་པ་པློ་དང་ལས་དང་ཉློན་མློངས་དང་དེ་

དག་གི་འབས་བུ་དང་དེ་ལ་ལློངས་སྤློད་པ་ལ་སློགས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་

པ་བཀག་པས་ནི། རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ལ་དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་གང་ཡང་

མི་འཐད་པས། རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་དང་སྤྲུལ་པ་དང་དྲི་ཟའི་གློང་ཁྱེར་ལྟར་རང་གི་

མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པས་སློང་བཞིན་དུ་དེར་སང་བ་ཁློ་ན་ལ་བེད་པ་པློ་ལ་སློགས་པ་

ཆེས་འཐད་པར་རྟློགས་པར་བའློ། །ལས་བརྟག་པ་ཞེས་བ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སློ་

གསུམ་གི་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བེད་པ་བཅུ་བདུན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའློ། །     ། །

1  གང
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བཅློ་བརྒྱད་པ།

༼རབ་བེད་བཅློ་བརྒྱད་པ་བདག་དང་ཆློས་བརྟག་པ།༽

གསུམ་པ་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། རབ་

བེད་ཀི་གཞུང་བཤད་པ། ངེས་དློན་གི་ལུང་དང་སྦར་བ། དློན་བསྡུས་ཏེ་མཚན་བསན་

པའློ། །དང་པློ་ལ་ལྔ། དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ། དེ་ལ་ལུང་དང་འགལ་བ་སང་

བ། དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ལ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ། དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད། དློན་དེ་ངེས་པར་

བསྒྲུབ་དགློས་པར་བསན་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། དེ་ཁློ་ནའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ་

པ། དེ་བསློམས་པས་ཉེས་སྐློན་ལྡློག་པའི་རིམ་པའློ། །དང་པློ་ནི། འདིར་སྨྲས་པ། གལ་

ཏེ་ཉློན་མློངས་པ་དང་ལས་ལ་སློགས་པ་རྣམས་དྲི་ཟའི་གློང་ཁྱེར་ལ་སློགས་པ་ལྟར་དེ་

ཁློ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་བིས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་རྣམ་པར་སང་བ་ཡིན་ན། 

འདིར་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ནི་གང་ཡིན་ལ་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 

ཕྱི་ནང་གི་དངློས་པློ་མ་དམིགས་པས་ནང་དང་ཕྱི་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟད་པ་ནི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་དློ། །དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་

རྒྱས་པ་ནི་འཇུག་པ་ལས། ཉློན་མློངས་སྐློན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་

ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐློང་གྱུར་ཞིང༌། །བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟློགས་བས་

ནས། །རྣལ་འབློར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགློག་པར་བེད། ཅེས་སློགས་ཀིས་བཤད་པ་

ལྟར་ཤེས་པར་བ་ལ་འདིར་ནི་ར་བར་གནས་པའི་ཕྱློགས་ཙམ་བཤད་པར་བའློ། །

འདི་ལ་གཉིས། བདག་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་དགག །དེས་བདག་གི་བ་ངློ་བློ་

ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ཡང་ཁེགས་པར་བསན་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། ཐར་འདློད་ཀིས་

དང་པློར་དཔྱློད་པ་བེད་ལུགས། དེ་ནས་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

ལུགས་སློ། །དང་པློ་ནི། སྡུག་བདེན་བདེན་བཞིའི་ཐློག་མར་གསུངས་པའི་རིམ་པས་

དང་པློར་འཁློར་བ་སྤི་དང་བེ་བག་གི་ཉེས་དམིགས་མང་དུ་བསློམས་པ་ན། རྣལ་

འབློར་པ་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་འདློད་ཅིང་འཁློར་བའི་སྐློན་སྐེ་འཆི་ལ་སློགས་པ་

དང༌། ཉེས་པ་འདློད་ཆགས་ལ་སློགས་པའི་ཉློན་མློངས་པ་མ་ལུས་པ་སློང་བར་འདློད་

པ་འབྱུང་ལ། དེའི་ཚེ་རྒྱུ་མ་ལློག་ན་འབས་བུ་མི་ལྡློག་པར་མཐློང་ནས་འཁློར་བ་འདི་

ཅིའི་ར་བ་ཅན་ཞིག་ཡིན་སམ་དུ་རྟློག་པར་བེད་དློ། །བརྟགས་པ་ན་འཁློར་བ་འཇིག་

ལྟའི་ར་བ་ཅན་དུ་མཐློང་ཞིང་དེ་སངས་པས་ཉློན་མློངས་པ་དང་སྐློན་མ་ལུས་པ་ལྡློག་

པར་མཐློང་ངློ་། །འློ་ན་འཇིག་ལྟ་ཇི་ལྟར་བས་པས་སློང་སམ་ན། སྤིར་རབ་ཏུ་བེད་པ་

ཐམས་ཅད་ཀིས་ཕྱིན་ཅི་ལློག་གི་བློས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཡློད་པ་ལ་གནློད་བེད་

བསན་ནས། དེའི་ཡུལ་ཅན་གི་འཛིན་པ་བཟླློག་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རབ་བེད་འདིར་

འཇིག་ལྟས་བཟུང་བའི་བདག་དེ་ཕུང་པློ་དང་གཅིག་ཐ་དང་གང་དུ་ཡློད་བརྟགས་ཏེ། 

ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའི་སློ་ནས་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་བཟླློག་པར་གསུངས་

ཤིང༌། བརྒྱ་པ་ལས་ཀང༌། ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐློང་ན་ནི། །སིད་པའི་ས་བློན་འགག་

པར་འགྱུར། ཞེས་བདག་འཛིན་གིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་བདག་མེད་པར་མཐློང་ནས་

གིད་པ་ལས་གློལ་དགློས་པར་གསུངས་སློ། །

རྣམ་འགེལ་ལས་ཀང༌། འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་སློང་བར་ནི་ནུས་

མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པློ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་འདི་ལ་དགློངས་པ་

གཅིག་དང་དབངས་གཅིག་གློ །དེ་ཡི་ཕྱིར་བདག་འཛིན་གིས་བདག་ཇི་ལྟར་བཟུང་

བ་དང་བཟུང་བའི་བདག་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པས་ལེགས་པར་སུན་འབིན་པའི་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བཅློ་བརྒྱད་པ།

ཚུལ་མི་ཤེས་པར། ཡིད་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལས་ཚུར་བསྡུས་པ་ཙམ་

ཞིག་ལ་གློམས་པར་བས་པས་སིད་པ་ལས་ཐར་བར་འདློད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ནི་

བདག་འཛིན་གི་ཡུལ་བདག་ལ་མ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཀང་བདག་མེད་ཀི་དློན་ལ་ཞུགས་

པ་མིན་པས་དེ་གློམས་པས་བདག་འཛིན་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནློད་པའི་ཕྱིར་དང༌། དེ་ལྟ་

ཡིན་ན་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་དློན་སློམ་པ་ལ་ལྟ་བ་མ་ནློར་བ་རེད་ཀང་མི་དགློས་པས། དེ་ཁློ་

ན་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གསུང་རབ་དང་བསན་བཅློས་ལས་གསུངས་པ་

ཐམས་ཅད་དློན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རློ། །ཐློས་བསམ་གི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་ཡིན་

ཀང་སློམ་པའི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་མི་དགློས་སློ་ཞེས་ཀང་སྨྲ་མི་ནུས་ཏེ། ཐློས་བསམ་

གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཉིད་སློམ་པའི་དུས་སུ་ལྟ་ཐློག་ཏུ་སེམས་འདྲིས་པར་བ་བའི་

ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང༌། རྣལ་འབློར་བ་ཡིས་བདག་ནི་འགློག་པར་བེད། ཅེས་རྣལ་

འབློར་སློམ་པས་དེ་ལྟར་བ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རློ། །དེས་ན་འཇིག་ལྟ་སློང་བ་ནི་

དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ལ་རག་ལས་

པར་མཐློང་ཞིང༌། དེའི་ཡུལ་ཡང་བདག་ཡིན་པར་མཐློང་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་

དམིགས་པ་བདག་དེ་རང་གི་ངློ་བློས་ཡློད་དམ་མེད་སམ་དུ་ཆེས་ཐློག་མར་བདག་ལ་

རྟློག་པར་བེད་དློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བདག་དང་ཕུང་པློ་རང་བཞིན་གཅིག་པ་དགག་པ་དང༌། 

བདག་དང་ཕུང་པློ་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་དགག་པའློ། །དང་པློ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་ཏུ་

འཛིན་པའི་ཡུལ་བདག་དེ་རང་གི་ངློ་བློས་ཡློད་ན་ཡློད་ཚུལ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་

བས། ཕུང་པློ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡིན་སམ་



  354  

རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

དུ་བརྟག་པར་བ་སེ། གཅིག་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ནི་གཅིག་རྣམ་པར་བཅད་ན་ཅིག་

ཤློས་ཡློངས་སུ་གཅློད་དགློས་པས་ཕུང་གསུམ་ལྡློག་པའི་ཕྱིར་རློ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་

པ་ན་གལ་ཏེ་ཕུང་པློ་དང་བདག་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་ངློ་བློ་གཅིག་

ཡིན་ན། བདག་དེ་སྐད་ཅིག་སློ་སློ་ལ་སྐེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཕུང་པློ་

རྣམས་སྐེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རློ། །བདག་ནི་གཞན་སེས་དེ་ལྟར་མི་འདློད་ལ་རང་

སེས་ཀང་དེ་ལྟར་འདློད་དུ་མི་རུང་སེ། ངའློ་སམ་པ་གང་ལ་སྐེ་བའི་གཞི་བདག་དེ་ཕུང་

པློ་དང་རང་མཚན་གིས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན༌། ཚེ་འདིའི་ཕུང་པློ་དང་ཡང་གཅིག་ཏུ་

འགྱུར་ལ་དེ་ཡི་“ཚེ1་སྐེ་བ་གཞན་དུ་མེད་པར་འདིར་བྱུང་བ་དང་ཐློག་མ་ཡློད་པར་

འགྱུར་“ཏེ2་ཉེར་བདུན་པར་འཆད་པ་ལྟར་རློ། །

གཞན་ཡང་སྐད་ཅིག་སློ་སློ་ལ་སྐེ་འཇིག་སློ་སློར་བེད་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་

ཀིས་སློ་སློ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ང་རྒྱལ་པློ་ང་ལས་ནུ་“ཞེས3་བ་བར་གྱུར་ཏློ་ཞེས་

སྐེ་བ་དྲན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དུས་ཀི་བདག་ནི་ལུས་ལྟར་ཞིག་པའི་ཕྱིར་དང་ཚེ་

འདིར་དེ་དང་རང་མཚན་ཐ་དད་པའི་བདག་སྐེས་པའི་ཕྱིར་རློ། །གཞན་ཡང་ཕུང་པློ་

མང་པློ་ཡློད་པ་ལྟར་བདག་ཀང་མང་པློར་འགྱུར་བ་དང༌། བདག་ཕུང་པློའི་རྣམ་གངས་

ཙམ་དུ་ཟད་པས་བདག་རས་ཡློད་ཁས་བངས་པ་དློན་མེད་པ་དང༌། ཉེ་བར་བང་བ་

ཉིད་ལེན་པ་པློར་འགྱུར་བས་ལས་དང་བེད་པ་པློ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐློན་ཡློད་

དློ། །དེ་ལྟར་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་བདག་དང་ཕུང་པློ་གཉིས་རང་གི་ངློ་བློས་གཅིག་

1  ཆེ

2  ད

3  ཞས
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བཅློ་བརྒྱད་པ།

ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པློ་བསྐེད་པར་བའློ། །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་དེ་ཕུང་པློ་རྣམས་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་

གཞན་དུ་གྲུབ་ན། བདག་དེ་ཕུང་པློ་འདུས་བས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་སྐེ་འཇིག་

གནས་པ་མེད་པ་སེ་དེ་དང་བལ་བར་འགྱུར་ཏེ་རྟ་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དང་བལ་བ་

བཞིན་ནློ། །དེ་ལྟ་ན་བདག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་འདུས་མ་བས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་ངན་

ལས་འདས་པ་དང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏློག་བཞིན་ནློ། །ངར་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ཀི་དམིགས་

རྣམ་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་དམིགས་པར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་འདུས་མ་བས་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་རློ། །ཡང་ན་ཕུང་པློ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་ཉམས་སུ་མློང་བ་

དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང༌། མངློན་པར་འདུ་བེད་པ་དང་ཡུལ་སློ་སློར་རྣམ་པར་

རིག་པ་ལས་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གཞན་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདློད་ན་གཟུགས་ལས་

སེམས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཕུང་པློ་ལས་ངློ་བློ་ཐ་དད་པར་སློ་སློར་

མཐློང་བར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཡང་མིན་ནློ། །གལ་ཏེ་གཞན་སེས་བདག་ཕུང་

པློ་ལས་རས་གཞན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་འདི་གནློད་བེད་མ་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་རས་

གཞན་དུ་སྨྲ་མློད་ཀང་ཇི་ལྟར་སྨྲ་བ་ལྟར་བློ་ལྷན་སྐེས་ཀིས་དམིགས་ནས་སྨྲ་བ་མིན་

ནློ། །འློ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་དློན་མ་རྟློགས་པར་བདག་མིང་དུ་

བཏགས་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སྐྲག་ནས་ཀུན་རློབ་ཀི་བདེན་པ་ལས་ཀང་ཉམས་ཏེ་

གཏན་ཚིགས་ལྟར་སང་གིས་བསླུས་ནས་ཕུང་པློ་ལས་རས་གཞན་པའི་བདག་གི་

མཚན་ཉིད་རྟློག་ཅིང་སྨྲའློ། །ལས་དང་བེད་པ་པློ་བརྟག་པ་ལ་སློགས་པར་བདག་དང་

ཉེ་བར་ལེན་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟློས་པའི་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ན་དེ་དག་
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གིས་བརྟགས་པའི་བདག་ཀུན་རློབ་ཏུ་ཡང་བཀག་གློ །དེ་ལྟར་བདག་རང་གི་ངློ་བློས་

གྲུབ་ན་བདག་དང་ཕུང་པློ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་ཐ་དད་

གང་རུང་དུ་གྲུབ་དགློས་པ་དང༌། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རིགས་པས་གནློད་པར་མཐློང་

བ་ན་བདག་ནི་རང་གི་ངློ་བློས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་དློ་སམ་དུ་ངེས་པ་རེད་པ་ནི། 

འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐེས་ཀི་ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟློགས་པའི་ལྟ་བ་

རེད་པ་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐེས་ཀིས་འདི་ང་ཡིའློ་སམ་དུ་འཛིན་པའི་

དམིགས་པ་ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་བ་ན་བདག་ནི་རང་

གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ན་བདག་གི་བ་ཡང་རང་གི་ངློ་བློས་ཡློད་པར་ག་ལ་

འགྱུར་སམ་ནས་བདག་གི་བ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟློགས་པར་འགྱུར་རློ། །

ང་ཞེས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟློགས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཀིས་ང་ཡི་བ་རང་

བཞིན་མེད་པར་མི་འཛིན་ཀང༌། ང་ཡི་བ་ལ་རང་བཞིན་ཡློད་མེད་དཔྱློད་པའི་ཚུལ་

གིས་བློ་ཁ་ཕྱློགས་པ་ན་བློ་སྔ་མའི་བེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་བེད་གཞན་ལ་མི་ལྟློས་

པར་རྟློགས་པར་འགྱུར་བས། གཞུང་དུ་རིགས་པ་སྔ་མའི་བེད་པས་འགྲུབ་པར་བཤད་

ཀི་རིགས་པ་ལློགས་པ་མ་གསུངས་“སློ།1 །དེ་ལྟར་ང་དང་ང་ཡི་བ་གཉིས་རང་བཞིན་

མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ན། འཁློར་བའི་ར་བ་འཇིག་ལྟའི་འཛིན་སངས་ཡློངས་སུ་

རློགས་པ་དང་འགལ་བའི་སློང་ཉིད་ཁློང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བས་འདིར་དེ་“ཙམ2་

ལས་མ་སྨློས་སློ། །

1  ས

2  ཅམ
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གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཉེས་སྐློན་ལྡློག་པའི་རིམ་པ་དང༌། ཐར་པ་ཐློབ་པའི་ཚུལ་

ལློ། །དང་པློ་ལ་གསུམ། འཇིག་ལྟ་ལྡློག་ཚུལ་དང༌། དེ་ལ་རློད་པ་སང་བ་དང༌། ལེན་པ་

ཟད་པས་སྐེ་བ་ཟད་ཚུལ་ལློ། །དང་པློ་ནི། དེ་ལྟར་ང་དང་ང་ཡི་བ་རང་གི་ངློ་བློས་མ་

གྲུབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་བ་རེད་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསློམས་པ་ལ་བརྟེན་

ནས། བདག་སེ་ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་གང་ཟག་རང་བདག་གི་བ་སེ་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་

ཡུལ་ཕུང་པློ་རྣམས་གི་མཚན་མ་ཞི་བ་སེ་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རློ་

མཉམ་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབློར་བས་ང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་

དང་ང་ཡི་བ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་སངས་ནས་མེད་པར་

འགྱུར་ཏེ། ལྟ་བ་དང་སང་བ་དེ་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་ལ་འཛིན་སངས་འགལ་བར་

ཞུགས་ཤིང་སྔ་མ་ཡང་དག་པའི་དློན་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རློ། །འདི་ཉམས་སུ་ལེན་

པའི་ཚུལ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐློང་སྐློང་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི་བང་ཆུབ་ལམ་གི་རིམ་

པར་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་མ་སྤློས་སློ། །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ང་དང་ང་ཡི་བར་འཛིན་པ་སློང་བའི་རྣལ་འབློར་

བ་ཡློད་ལ་དེ་ལྟ་ན་བདག་དང་ཕུང་པློ་རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་དློ་ཞེ་ན། བདག་དང་

བདག་གི་བ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་ཟིན་ལ་དེ་ལྟ་ན། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་

ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པ་སེ་སློང་བ་གང་ཡིན་པའི་རྣལ་འབློར་བ་དེ་

ཡང་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ནློ། །གང་གིས་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་བ་

མེད་པར་ཏེ་སློང་བའི་རྣལ་འབློར་བ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་དློ་ཞེས་མཐློང་བ་དེས་ནི། དེ་

ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་དློན་མི་མཐློང་ཞིང་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡང་སློང་བར་མི་
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ནུས་སློ། །ཇི་སྐད་དུ་མདློ་ལས། ནང་གི་བདག་ཉིད་སློང་པར་ལྟློས། །ཕྱི་རློལ་དག་ཀང་

སློང་པར་ལྟློས། །གང་ཞིག་སློང་ཉིད་སློམ་བེད་པ། །དེ་ཡང་འགའ་ཞིག་ཀང་ཡློད་མིན། 

ཞེས་དང༌། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པློ་ལས་ཀང༌། གང་དག་ཞི་ཞིང་རབ་ཞིའི་ཆློས་སེམས་

པའི། །སེམས་པ་དེ་ཡང་ནམ་ཡང་དབྱུང་མ་ཡིན། ཞེས་དང༌། ཕུང་པློ་རང་བཞིན་

དབེན་ཞིང་སློང་པ་ཉིད། །བང་ཆུབ་རང་བཞིན་དབེན་ཞིང་སློང་པ་ཉིད། །གང་སྤློད་དེ་

ཡང་རང་བཞིན་སློང་པ་སེ། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་གིས་ཤེས་ཀི་བིས་པས་མིན། ཞེས་སློ། །

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་དང་བདག་གི་བ་མ་དམིགས་པས་ནང་བདག་

དང་ཕྱི་རློལ་བདག་གི་བ་ཉིད་དག་ལ་བདག་དང་བདག་གི་སམ་པའི་འཇིག་ལྟ་གཉིས་

ཟད་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་བཞི་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉློན་མློངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་

ལྟའི་ར་བ་ཅན་འཇིག་ལྟའི་ཀུན་འབྱུང་བ་ཅན་འཇིག་ལྟའི་རྒྱུ་ཅན་ནློ་ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕྱིར་རློ། །བཞི་ནི་འདློད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་

བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པའློ། །དེ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྒ་ལ་

སློགས་པའི་འདློད་ཡློན་དང་འཇིག་ལྟ་མ་གཏློགས་པའི་ལྟ་ངན་རྣམས་དང༌། ལྟ་ངན་

དང་འབེལ་བའི་ཚུལ་ཁིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ངན་པ་དང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་

བཞི་ལ་དམིགས་ནས་འདུན་ཞིང་ཆགས་པའློ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་དེ་ཟད་པས་ན་ལས་

དབང་གིས་སིད་པར་སྐེ་བ་ཟད་པར་འགྱུར་རློ། །

གཉིས་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་སྐེ་བ་ལྡློག་པའི་རིམ་བ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པ་

དེའི་ཕྱིར་ལས་དང་ཉློན་མློངས་པ་ཟད་པས་ཐར་བར་འགྱུར་རློ་ཞེས་བ་བར་གནས་ཏེ། 

ལེན་པ་ཟད་ན་དེའི་རྐེན་ཅན་སིད་པ་མི་འབྱུང་ལ་ལས་ཉློན་གཉིས་པློ་དེ་ཟད་ན་སྐེ་བ་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བཅློ་བརྒྱད་པ།

དང་རྒ་ཤི་ལྡློག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རློ། །འློ་ན་གང་ཟད་བས་ལས་ཉློན་ཟད་པར་

འགྱུར་སམ་ན། འཁློར་བར་སྐེ་བའི་ལས་ནི་ཉློན་མློངས་ལས་སྐེ་ལ་ཉློན་མློངས་ཀང་

སྡུག་མི་སྡུག་དང་ཕྱིན་ཅི་ལློག་གི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བེད་ཀི་རྣམ་རྟློག་ལས་འབྱུང་གི་ངློ་

བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་མིན་ནློ། །ཚུལ་མིན་ཡིད་བེད་ཀི་རྣམ་རྟློག་དེ་དག་ནི་ཤེས་པ་དང་

ཤེས་བ་དང་བརློད་བ་དང་རློད་བེད་དང་བུམ་སམ་དང་སྐེས་པ་དང་བུད་མེད་དང༌། 

རེད་མ་རེད་ལ་སློགས་པ་ལ་བདེན་བར་ཞེན་པའི་སྤློས་པ་ས་ཚོགས་པ་ཐློག་མེད་ནས་

གློམས་པ་ལས་སྐེའློ། །བདེན་འཛིན་གི་སྤློས་པ་ནི་ཡུལ་དེ་རྣམས་སློང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་

གློམས་པས་འགག་པར་འགྱུར་རློ། །དེ་ལྟར་ན་སློང་པ་ཉིད་ནི་དེ་ཁློ་ན་ཡིན་ལ་དེའི་ལྟ་

བ་བསློམས་པས་དེ་རྟློགས་པར་འགྱུར་ཞིང༌། བ་སློམས་པའི་མཐར་ཉློན་མློངས་པའི་

ས་བློན་ཟད་པ་ན་སྤློས་པ་རྣམ་པར་ཆད་པའི་སློང་ཉིད་དེ་ཉིད་ཐར་པ་དང་མ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཞེས་བ་སེ། བརྒྱ་པ་ལས། མདློར་ན་ཆློས་ནི་མི་འཚེ་པར། །དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་རྣམས་ཀིས་གསུངས། །སློང་ཉིད་མ་ངན་འདས་པ་སེ། །འདིར་ནི་དེ་

གཉིས་འབའ་ཞིག་གློ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རློ། །“ཤེས1་རབ་སྒློན་མར། དེ་ཟད་

པས་ན་སྐེ་བ་ཟད། །ཡན་ཆད་ཀིས་ཉན་རང་གི་ཐར་པ་དང༌། །ལས་དང་ཉློན་མློངས་

ཟད་པས་ཐར། །ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཐེག་ཆེན་གི་ཐར་པ་བསན་པར་

འཆད་ལ། བུད་དྷ་པཱ་ལི་ཏ་དང་ཚིག་གསལ་ལས། དེ་གཉིས་ཀས་འཁློར་བ་ལས་གློལ་

བའི་ཐར་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐུན་མློང་བ་བསན་པར་བཞེད་དློ། །

ཆིག་གསལ་ལས་ལེགས་ལྡན་གིས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་ཉན་རང་གིས་ཆློས་

1  ཤས
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

ཀི་བདག་མེད་རྟློགས་པ་ཁློང་དུ་མ་ཆུད་པ་ཡིན་པས་འཕགས་པའི་ལུགས་མིན་ཞིང་

མི་འཐད་པར་གསུངས་སློ། །རིན་ཆེན་ཕེང་བར་རང་གི་སེ་པ་གནས་མེད་པ་ལ་

འཇིགས་པ་རྣམས་ཀིས་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་དློན་མ་མངས་བར་བཤད་པ་ནི། བེ་བག་ཏུ་

སྨྲ་བ་དང་མདློ་སེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་ཉན་ཐློས་སེ་པ་ལ་གསུངས་ཀི་ཐེག་

དམན་ཐམས་ཅད་ཀིས་མ་མངས་པར་སློན་པ་མིན་ནློ། །ཐེག་པ་དམན་པ་གང་ཟག་

དང་ཆློས་ཀི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་རྟློགས་པ་རྣམས་ནི་རྟག་ཆད་ཀི་གཡང་དུ་ལྟུང་བའི་མཐའ་

མཐའ་བལ་གི་ལྟ་བས་སངས་པ་ཡིན་བས་དབུ་མ་བའློ། །དེ་དག་ལ་ཞི་བའི་མཐར་ལྟུང་

བ་ཡློད་ཀང་དེས་དབུ་མ་པ་ཡིན་པ་ལ་མི་གནློད་དེ་གཞན་དུ་ན་སིད་པའི་འཆིང་བ་

དང་ཞི་བའི་རྒུད་པ་ལས་མ་གློལ་གི་བར་དུ་དབུ་མ་པ་མི་སིད་པར་འགྱུར་རློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལུང་དང་འགལ་བ་སང་བ་དངློས། དེ་ཁློ་ནར་གང་དུ་ཡང་

བརློད་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནློ། །དང་པློ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་མངློན་དུ་གྱུར་པའི་

དློར་ཕྱི་ནང་གི་དངློས་པློ་མ་དམིགས་པས་དེ་གཉིས་ལ་འཇིག་ལྟའི་རྣམ་རྟློག་ཟད་པ་དེ་

ཁློ་ན་ཉིད་ཡིན་ན། མདློ་ལས། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགློན་ཡིན་གི། །གཞན་ནི་སུ་

ཞིག་མགློན་དུ་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ལེགས་པར་དུལ་བས་ནི། །མཁས་བས་མཐློ་རིས་

ཐློབ་པར་འགྱུར། ཞེས་དང༌། གནག་དང་དཀར་བའི་ལས་ནི་འཇིག་མི་འགྱུར། །བདག་

གིས་བས་པ་མློང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་

འགལ་ཞེ་ན། འློ་ན་མདློ་སེ་ལས། འདི་ན་བདག་གམ་སེམས་ཅན་མེད། །ཆློས་འདི་དག་

ནི་རྒྱུ་དང་བཅས། ཞེས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་དུ་བདག་གཟུགས་མ་ཡིན་བདག་གཟུགས་

དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་གཟུགས་ལ་བདག་མེད་བདག་ལ་གཟུགས་མེད་ཅེས་ཕུང་པློ་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བཅློ་བརྒྱད་པ།

ལྷག་མ་བཞི་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་ལ། ཆློས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པའློ། །ཞེས་

ཀང་གསུངས་པས་དེ་དག་ཀང་ལུང་གློང་མ་རྣམས་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ། དེས་ན་

རྒྱལ་བས་དེ་ལྟར་བསན་པའི་དགློངས་པ་བཙལ་བར་བ་དགློས་ལ་དགློངས་པ་ནི་འདི་

ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་ནས་འདིར་འློང་བ་དང་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རློལ་ཏུ་འགློ་

བའི་སེམས་ཅན་དང་བདག་དང༌། འདིར་སྤད་པའི་དཀར་གནག་གི་ལས་ལས་ཕ་རློལ་

ཏུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་གདུལ་བ་དམན་པ་སིག་པ་ལ་འཛེམ་

མེད་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་མི་དགེ་བ་ལས་བཟླློག་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་

མདློ་སེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་བདག་གློ་ཞེས་ཀང་བཏགས་པར་གྱུར་པ་སེ་བདག་ཡློད་པར་

བཞག་གློ །

གང་དག་དགེ་བ་བེད་ཅིང་མི་དགེ་བ་ལས་ལློག་པ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དམ་པློས་

བཅིངས་པ་བ་སད་བུ་ཤིན་ཏུ་རིང་བས་བརྟློད་པ་ལྟར། ཤིན་ཏུ་རང་བར་ཕྱིན་ཀང་

ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་ནས་ཐར་བའི་གློང་ཁྱེར་དུ་འགློ་མི་ནུས་པའི་གདུལ་བ་

བར་མ་དེ་དག །འཇིག་ལྟ་ལྷློད་པར་བ་བའི་ཕྱིར་དང་མང་འདས་ལ་འདུན་པ་བསྐེད་

པའི་ཕྱིར་དུ་མདློ་ཁ་ཅིག་ཏུ་བདག་མེད་དློ་ཞེས་ཀང་བསན་པར་གྱུར་ཏློ། །

གང་དག་སྔློན་གློམས་པའི་ཁྱད་པར་གིས་ཆློས་ཟབ་མློ་ལ་ལྷག་པར་མློས་པའི་

ས་བློན་སྨིན་པ་གསུང་རབ་ཀི་དློན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གཏིང་དཔློག་ནུས་པའི་གདུལ་བ་

མཆློག་ལ་ནི། བདག་འགའ་དང་བདག་མེད་པ་འགའ་ཡང་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་མེད་

དློ་ཞེས་ཀང་བསན་ནློ། །འློད་སྲུངས་ཀིས་ཞུས་པ་ལས་ཀང༌། འློད་སྲུངས་བདག་ཅེས་

བ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་གློ །བདག་མེད་ཅེས་བ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཉིས་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

པའློ། །མཐའ་དེ་གཉིས་ཀི་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མེད་པ་བསློན་དུ་མེད་པ་

རྟེན་མེད་པ་སང་བ་མེད་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་གནས་མེད་པ་སེ། འློད་སྲུངས་

འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཆློས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སློ་སློར་རྟློག་པ་ཞེས་བའློ། །ཞེས་

དང༌། རིན་ཆེན་ཕེང་བ་ལས་ཀང༌། དེ་ལྟར་བདག་དང་བདག་མེད་པ། །ཡང་དག་ཇི་

བཞིན་དམིགས་སུ་མེད། །བདག་དང་བདག་མེད་ལྟ་བ་ནི། །དེ་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཆེན་པློས་

བཟླློག །མཐློང་དང་ཐློས་སློགས་ཐུབ་པ་ཡིས། །བདེན་མིན་བརྫུན་པ་མིན་པར་

གསུངས། །ཕྱློགས་ལས་མི་མཐུན་ཕྱློགས་འགྱུར་བས། །དེ་དག་གཉི་ག་དློན་དུ་མིན། 

ཞེས་སློ། །ཐ་སད་དུ་བདག་དང་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡློད་མློད་ཀང་དློན་དམ་པར་

མེད་པས་ཡང་དག་པར་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་མཐུན་ཕྱློགས་བདག་མེད་དང་དེའི་

མི་མཐུན་ཕྱློགས་བདག་གཉིས་ཀ་དློན་དུ་མིན་ཞེས་གསུངས་སློ། །

རིམ་པ་འདི་ནི་བརྒྱ་པ་ལས། བསློད་ནམས་མིན་པ་དང་པློར་བཟླློག །བར་དུ་

བདག་ནི་བཟླློག་པ་དང༌། །ཐ་མར་ལྟ་ཞིག་ཀུན་བཟླློག་པ། །གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས་

པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་དང༌། བར་སྤློད་པ་དག་ཇི་ལྟ་བུར། ཞེས་སློགས་གསུངས་

པ་དང་མཐུན་ནློ། །དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རས་ཡློད་དུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་

སུན་མ་ཕྱུང་བར་ལས་གསློག་པ་དང་འབས་བུ་མློང་བའི་བདག་ཡློད་པར་གསུངས་པ་

ནི། ངན་འགློར་མི་ལྟུང་བ་དང་བདེ་འགློ་ལ་དགློད་པའི་ཕྱིར་དུ་ལས་འབས་ཀི་ངེས་པ་

བསྐེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རས་ཡློད་དུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་

སུན་ཕྱུང་ནས་དེ་འདྲ་བའི་བདག་མེད་པར་བསན་ཞིང་ཕུང་པློ་རས་སུ་ཡློད་པར་

འཛིན་པའི་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བ་ནི། འཇིག་ལྟ་ལྷློད་པར་བ་བ་ཙམ་ཡིན་གི་དྲུངས་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བཅློ་བརྒྱད་པ།

འབིན་བེད་མིན་པས་མི་རྟག་སློགས་བཅུ་དྲུག་གི་སློང་པ་དང་བདག་མེད་གང་ཟག་

རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རས་ཡློད་མེད་པའི་དབང་དུ་བས་པའི་ལམ་རྣམས་ཉློན་མློངས་ཟད་

བེད་མིན་ནློ། །གང་ཟག་རང་གི་ངློ་བློས་ཡློད་པ་དང་དེ་བཀག་པ་རང་གི་ངློ་བློས་ཡློང་

བ་གཉིས་ཀ་འགློག་པའི་གསུང་རབ་ནི་ཉློན་མློངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བེད་པའི་

ལམ་མློ། །

དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་ཞེས་པའི་བེད་པ་པློའི་ཚིག་ཐློག་མར་བཏེན་

ནས་བདག་གློ་ཞེས་ཀང་བཏགས་ཞེས་སློགས་ཀི་བ་བའི་ཚིག་གསུམ་དང་སྦྲེལ་བའི་

བཤད་པ་ཡིན་ལ། ད་ནི་ར་བར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་ཞེས་པའི་བེད་པ་པློའི་ཚིག་

བ་བའི་ཚིག་གསུམ་པ་ཉིད་དང་སྦར་བའི་སྒས་ཟིན་ལྟར་བཤད་ན། འདུས་བས་སྐད་

ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇིག་པ་རྣམས་ལ་ལས་འབས་ཀི་འབེལ་པ་མི་འཐད་པར་མཐློང་ནས་

དེའི་རྟེན་དུ་གངས་ཅན་ལ་སློགས་པས་བདག་རྟག་པ་ཡློད་ཅེས་བཏགས་སློ། །རྒྱུ་ཚན་

ལྟར་སང་གི་འཐད་པས་སྔ་མ་ནས་འདི་དང་འདི་ནས་ཕྱི་མར་འཁློར་བའི་གང་ཟག་

མེད་པར་མཐློང་ནས་རྒྱང་པན་པས་དེ་འདྲ་བའི་བདག་མེད་དློ་ཞེས་ཀང་བསན་

ནློ། །སངས་རྒྱས་བཅློམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀིས་ནི་བདག་དང་བདག་མེད་པ་འགའ་

ཡང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མེད་དློ་ཞེས་ཀང་བསན་ནློ། །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་བདག་དང་བདག་མེད་པ་

གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསན་ན་འློ་ན་ཅི་ཞིག་ཡློད་པར་བསན་ཞེ་ན། དློན་དམ་

པར་བརློད་པར་བ་བ་ཡློད་ན་དེ་སློན་པར་འགྱུར་ནའང་དློན་དམ་པར་བརློད་པར་བ་བ་

ལྡློག་པ་སེ་ཡློད་པ་མིན་པ་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་བསན་
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ནློ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དློན་དམ་པར་སེམས་ཀི་སྤློད་ཡུལ་གི་དམིགས་པ་ལྡློག་པས་

སློ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཆློས་ཐམས་ཅད་དློན་དམ་པར་མ་སྐེས་ཤིང་མ་འགགས་

པའི་ཆློས་ཉིད་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཚུངས་པ་སེ་དེ་ཇི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བར་གྱུར་

པའི་ཕྱིར་རློ། །ཡང་ན་སྤློས་པ་ནི་སློང་པ་ཉིད་ཀིས་འགག་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་

སློང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བས་སྤློས་པ་འགག་ཅེས། དྲིས་པའི་ལན་དུ་བཤད་པར་བ་སེ་དེའི་ཚེ་

རྐང་པ་ཐ་མ་གཉིས་ཀི་དློན་ནི་དེ་ལྟར་རྟློགས་པ་ལ་བའློ། །ཡང་ན་སྔར་ཕྱི་ནང་གི་

དངློས་པློ་མ་དམིགས་པས་འཇིག་ལྟ་གཉིས་ཟད་པ་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བསན་པ་

དེ་སྒས་བརློད་པ་དང་ཤེས་པར་ནུས་སམ་ཞེས་འདྲི་བའི་ལན་དུ་སྦར་ཏེ་བཤད་པ་ནི་

སྔར་བཞིན་ནློ། །

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་མ་སྐེས་པ་དང་མ་འགགས་པ། །ཆློས་ཉིད་མ་ངན་

འདས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་པ་ལ་ངག་དང་སེམས་དངློས་སུ་མི་འཇུག་ཀང་དེ་མ་

བསན་ན། གདུལ་བ་རྣམས་ཀིས་ཤེས་པར་མི་ནུས་པས་གདུལ་བ་ཟབ་མློའི་དློན་ལ་

གཞུག་པར་བ་བའི་ཕྱིར། ངེས་པར་ཀུན་རློབ་ཀི་བདེན་པ་ལ་ལྟློས་ནས་དེ་སློན་པའི་

རིམ་པ་ཞིག་ཡློད་དགློས་པས་དེ་བརློད་པར་བའློ་ཞེ་ན། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀི་དེ་ཁློ་ན་

ཉིད་ཀི་བདུད་རི་ལ་འཇུག་པའི་བསན་པའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བརྒྱ་པ་ལས། གང་

ཞིག་གང་གང་ལ་དགའ་བ། །དེ་ཡི་དེ་དེ་སྔར་བཤད་བ། །ཉམས་པར་གྱུར་པ་དམ་

ཆློས་ཀི། །སློད་ནི་ཅིས་ཀང་མ་ཡིན་ནློ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གདུལ་བ་རང་ལ་

གགས་པ་སྔར་མ་བཤད་ན་ཟབ་མློའི་སློད་དུ་རུང་བ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། ཇི་

ལྟར་ཀ་ཀློ་སྐད་གཞན་གིས། །གཟུང་བར་མི་ནུས་དེ་བཞིན་དུ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་མ་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བཅློ་བརྒྱད་པ།

རྟློགས་པར། །འཇིག་རྟེན་གཟུང་བར་ནུས་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ལ་

གགས་པ་ལྟར་བཤད་པས་རེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། སློམ་པ་

གསུམ་བསན་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་ང་དང་ལྷན་ཅིག་རློད་ཀི་ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་མི་

རློད་དེ། གང་འཇིག་རྟེན་ན་ཡློད་པར་འདློད་པ་དེ་ནི་ང་ཡང་ཡློད་བར་བཞེད་དློ། །གང་

འཇིག་རྟེན་ན་མེད་པར་འདློད་པ་དེ་ནི་ང་ཡང་མེད་པར་བཞེད་དློ། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་གི་

གགས་པ་དང་མཐུན་པར་ཆློས་སློན་ནློ་ཞེས་པའི་ལུང་ལས་ན། ཐློག་མ་ཁློ་ནར་འདི་ནི་

འཇིག་རྟེན་གི་བྱུང་ཚུལ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའློ་ཞེས་གདུལ་

བ་རང་ལ་གུས་པ་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་དུ། གདུལ་བ་རང་ལ་གགས་པའི་དངློས་པློའི་རང་

གི་ངློ་བློའི་དབེ་བ་ཉན་པར་འདློད་པ་རྣམས་ལ་དེའི་ལྟ་བའི་དབང་དུ་བས་ནས། ཕུང་

པློ་དང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་ལ་སློགས་པ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཅན་དག་གིས་

བདེན་པར་བརྟགས་པའི་སློད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་སེ་བདེན་ནློ་ཞེས་

གསུངས་སློ། །

དེ་ལྟར་བསན་པས་སློན་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའློ་སམ་དུ་གུས་པ་སྐེས་

བའི་གདུལ་བ་ལ་དུས་ཕྱིས་ཡང་དག་བ་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན་ན། འདུས་

བས་འདི་དག་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་

བ་ཡློད་པས་ཡང་དག་པ་མིན་ནློ་ཞེས་སློན་ཏེ། འདི་ནི་ཕ་བའི་མི་རྟག་པ་བཤད་ནས་

ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བ་ལ་ཡང་དག་མིན་བ་སེ་བརྫུན་བར་གསུངས་པ་ཡིན་གི་རང་གི་

མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པའི་བདེན་མེད་ནི་མིན་ནློ། །དེ་ནས་གདུལ་བ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་

སློད་བཅུད་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བིས་པ་ལ་ལྟློས་ནས་ཡང་དག་པ་སེ་བདེན་པ་དང༌། 
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

འཕགས་པའི་རེས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟློས་ནས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་བརྫུན་པའློ་ཞེས་

བསན་ཏེ། འདིའི་བདེན་བརྫུན་ཀང་རང་གྲུབ་པའི་དུས་གཉིས་པར་རང་གི་ངློ་བློ་ལ་

གནས་མི་གནས་ཀིས་སླུ་མི་སླུར་གསུངས་པའློ། །ཟབ་མློའི་ལྟ་བ་ལ་སྐེ་བ་སྔ་མར་རིང་

ནས་གློམས་པ་ཚེ་འདིར་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་སྒིབ་པ་ཅུང་

ཟད་མ་སངས་པ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི། སྒིབ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་པློ་དེ་ཡང་སང་བར་བ་བའི་ཕྱིར་

མློ་གཤམ་གི་བུ་མེད་པས་དེའི་སྔློ་བསངས་དང་དཀར་ཤམ་བརྟག་ཏུ་མི་རུང་བ་ལྟར། 

ཡང་དག་མིན་པ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ཡང་

མིན་ལ་ཡང་དག་བ་སེ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་གཞན་འགྱུར་མེད་པ་ཡང་མིན་ནློ་ཞེས་

གཉིས་ཀ་བཀག་སེ། གཞན་འགྱུར་ཡློད་མེད་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་རི་བའི་གཞི་རང་གི་ངློ་

བློ་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རློ། །

དེ་ལྟར་དུས་དང་པློར་རྒྱུན་གི་མཐའི་མི་རྟག་པ་མ་གཏློགས་པ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་

ལ་གཞན་འགྱུར་མེད་པའི་ཡང་དག་པ་ཁས་བངས་ནས་སློན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐེད་

པའི་ཆློས་སློན་པ་དང༌། དུས་གཉིས་པར་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཡང་

དག་མིན་པ་ཁས་བངས་ནས་རྟག་འཛིན་ཕ་མློ་ཟླློག་པའི་ཆློས་སློན་པ་དང༌། དུས་

གསུམ་པར་ཤེས་ངློ་གཉིས་ལ་ལྟློས་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་གཞན་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་གི་

ཡང་དག་དང་ཡང་དག་མིན་པའི་རྣམ་གངས་གཉིས་ཀའི་ཆློས་སློན་པ་དང༌། དུས་བཞི་

པར་སྐད་ཅིག་གིས་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པས་དབེན་པའི་

ཆློས་སློན་པ་དེ་ནི། ལམ་གློལ་བ་ནས་བཟླློག་ནས་ལམ་བཟང་པློ་ལ་འགློད་པས་བསན་

པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རིམ་གིས་སློན་པས་རེས་སུ་བསན་པའམ་གདུལ་བའི་བློ་དང་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བཅློ་བརྒྱད་པ།

འཚམ་པར་སློན་པས་རེས་སུ་བསན་པའློ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་བདུད་

རི་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་མ་གྱུར་པ་ནི་མི་གསུང་ལ་ནད་དང་མཐུན་པའི་སྨན་

གསློག་པ་ལྟར་གདུལ་བ་དང་འཚམ་པར་ཆློས་སློན་ཏེ་བརྒྱ་པ་ལས། ཡློད་དང་མེད་

དང་ཡློད་མེད་དང༌། །གཉི་ག་མིན་ཞེས་ཀང་བསན་ཏེ། །ནད་ཀི་དབང་གིས་ཐམས་ཅད་

ནི། །སྨན་ཞེས་བ་བར་འགྱུར་མིན་ནམ། ཞེས་གསུངས་སློ། །

བུད་དྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དག་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀར་གགས་པ་

ལྟར་སློན་པས་ཀང་དེ་ལྟར་བཤད་དེ་འཇིག་རྟེན་གི་ཐ་སད་ཀི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། 

ཡང་དག་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ་བཀག་པ་ནི་དློན་དམ་པའི་དབང་གིས་དང༌། ཡང་ན་

ཡང་དག་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ་ནི་རྒྱུ་དུས་ན་འབས་བུ་ཡློད་མེད་དང་གཉིས་ཀ་སྐེ་བ་

“དེར1་སངས་རྒྱས་ཀིས་བསན་པ་ནི་ཡློད་མེད་ཀི་མཐའ་བཀག་ནས་རྒྱུ་རྐེན་ལས་

གདགས་པར་ཟད་པས། དེ་ཁློ་ན་མཐློང་བར་འདློད་པ་རྣམས་ཀིས་འཇིག་རྟེན་གི་ཐ་

སད་ཀི་དབང་གིས་གསུངས་པ་ལ་མ་ཞེན་པར་བས་ཏེ་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་གཟུང་ངློ་ཞེས་

བཤད་དློ། །

བཞི་པ་ལ་གཉིས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་དང༌། 

འཇིག་རྟེན་པའི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་དློ། །དང་པློ་ནི། གང་ལ་རིམ་གིས་གཞུག་

པའི་ཕྱིར་བསན་པའི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་དེ་མཚན་ཉིད་གང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཅེ་ན། བརློད་

པར་བ་བ་ལྡློག་པ་སེ། ཞེས་པར་བཤད་ཟིན་པས་ཅི་ཞིག་དྲིར་ཡློད། དེ་ལྟ་ནའང་འཇིག་

རྟེན་པའི་ཐ་སད་ཁས་བངས་པ་ལྟར་ཐ་སད་ཀི་བདེན་པའི་དློར་སྒློ་བཏགས་ནས་དེའི་

1  དར
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

མཚན་ཉིད་བརློད་པར་བ་དགློས་སློ་ཞེ་ན། ཚིག་གསལ་ལས་སྒློ་བཏགས་ནས་དེའི་

མཚན་ཉིད་བརློད་དགློས་སློ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་སྒ་རྟློག་གི་ཐ་སད་ཀི་ལམ་ནས་དྲངས་

ཏེ་བཤད་པ་ལ་བའི། མིན་བཞིན་དུ་བཏགས་པ་མིན་ཏེ་རབ་བེད་བཅློ་ལྔ་པར་བཤད་

ཟིན་ཏློ། །

དེ་ལ་ལློག་རྟློག་སེལ་བ་ལ་ལྟློས་ནས་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དུ་གསུངས་པའི་དང་

པློ་གཞན་ལས་ཤེས་པ་མིན་པ་ནི། གང་ཟག་གཞན་གིས་བསན་པ་ཙམ་ལས་རྟློགས་

པར་བ་བ་མིན་གི་རང་གིས་ཟག་པ་མེད་པའི ་ཡེ ་ཤེས་ཀིས་རྟློགས་པར་བ་

བའློ། །དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་གིས་སྐྲ་ཤད་དམིགས་པ་ན་རབ་རིབ་མེད་པས་སང་བ་

འདི་ནི་སྐྲ་ཤད་ཀི་ངློ་བློར་མེད་དློ་ཞེས་བསན་ཀང༌། རབ་རིབ་མེད་པས་སྐྲ་ཤད་མེད་

པ་མཐློང་བ་འདྲ་བ་ཞིག་དེས་རྟློགས་མི་ནུས་ཀི་དེས་བསན་པ་ལས་སྐྲ་ཤད་དུ་མེད་

བཞིན་དུ་དེར་སང་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལློག་གློ་སམ་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་རྟློགས་སློ། །རབ་

རིབ་སེལ་བའི་མིག་སྨན་བསྐུས་པས་རབ་རིབ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་བར་སང་ལྟ་བུ་

སྐྲ་ཤད་དུ་སང་བའི་ངློ་བློ་དེ་སྐྲ་ཤད་དུ་སང་བ་མ་མཐློང་བའི་ཚུལ་གིས་རྟློགས་པར་

འགྱུར་རློ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་སྒློ་བཏགས་པའི་སློ་ནས་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་

སློན་མློད་ཀང༌། དེ་ཙམ་གིས་སློ་སློ་སྐེ་བློ་རྣམས་ཀིས་དེའི་རང་གི་ངློ་བློ་ཟག་མེད་ཀི་

ཡེ་ཤེས་ཀིས་གཟིགས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་རྟློགས་མི་ནུས་ཀི། སློང་ཉིད་ཀི་དློན་ཕྱིན་ཅི་མ་

ལློག་པར་ལྟ་བའི་མིག་སྨན་གིས་བློ་ཡི་མིག་བསྐུས་པ་ན་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀིས་

མ་བསད་པའི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་ཡེ་ཤེས་སྐེས་པའི་ཆེ། དེ་ཁློ་ན་ཉིད་དེ་སྤློས་པའི་“སང1་

1  སད
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བཅློ་བརྒྱད་པ།

པ་གང་ཡང་མ་མཐློང་བའི་ཚུལ་གིས་རང་ཉིད་ཀིས་རྟློགས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་འདྲ་བ་དེ་

ནི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་དློ། །

དེས་ན་སྐྲ་ཤད་འཛག་སང་ཅན་གིས་དེར་སང་བ་ལློག་པའི་“ཚུལ1་གིས་སྐྲ་

ཤད་མེད་པ་མ་རྟློགས་ཀང་སྐྲ་ཤད་ཀིས་སློང་པའི་དློན་མ་རྟློགས་པ་མིན་པ་བཞིན་དུ། 

སློ་སློ་སྐེ་བློས་ཀང་གཉིས་སང་ལློག་པའི་ཚུལ་གིས་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་མ་རྟློགས་ཀང་ངློ་བློ་

ཉིད་ཀིས་ཡློད་པས་སློང་པའི་དློན་དམ་མི་རྟློགས་པ་མིན་ནློ། །གཉིས་པ་ཞི་བ་ནི་རབ་

རིབ་མེད་པས་སྐྲ་ཤད་མ་མཐློང་བ་ལྟར་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པའི་རང་བཞིན་དང་བལ་

བའློ། །དེའི་ཕྱིར་དློན་རྣམས་སྤློ་བར་བེད་པའི་སྤློས་པ་ངག་གིས་མ་སྤློས་པ་སེ་མ་

བརློད་པ་ནི་གསུམ་པའློ། །བཞི་པ་རྣམ་རྟློག་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟློག་པ་ནི་སེམས་ཀི་

རྒྱུ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཁློ་ན་ཉིད་དེ་མངློན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་སུ་ནི་དེ་དང་བལ་བ་སེ། མདློ་

ལས་དློན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་སེམས་ཀི་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་ན་ཡི་གེ་

རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨློས་ཞེས་གསུངས་སློ། །ལྔ་པ་དློན་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ནི་ཆློས་གཅིག་དློན་

དམ་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེར་ཆློས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀང་མཚུངས་པས་དློན་དམ་

པར་དློན་སློ་སློ་བ་མེད་པ་སེ། བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཡང་

དག་པར་སྦློར་བ་ནི་གང་ཡིན་འཇམ་དཔལ་གིས་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་དློན་དམ་པར་ནི་དེ་

བཞིན་ཉིད་དང་ཆློས་ཀི་དབིངས་དང་གཏན་མ་སྐེས་པ་གང་དུ་མཚུངས་པ་དེར་དློན་

དམ་པར་མཚམས་མེད་པ་རྣམས་ཀང་མཚུངས་སློ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་

རློ། །དེ་ལྟར་ན་དློན་ལྔ་པློ་དེ་དག་ནི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་དེ་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མས་

1  ཆུལ
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

བཤད་པར་ཡང་རིག་པར་བའློ། །

གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་འབྱུང་བའི་འབས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རེ་

ཞིག་རྒྱུ་དེ་ཉིད་དང་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གཅིག་ཏུ་ཡློད་པ་མིན་ཏེ་བསྐེད་པར་བ་བ་དང་

སྐེད་བར་བེད་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རློ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དེ་

ཉིད་འབས་བུར་འཕློས་པའི་རྟག་པ་མིན་ནློ། །ཡང་རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་འབྱུང་བའི་

འབས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་དེ་ལས་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གཞན་དུ་ཡློད་པའང་མིན་ཏེ། 

གཞན་ཡིན་ན་རྒྱུ་ལ་ལྟློས་པ་འགལ་བས་རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་

ཕྱིར་རློ། །དེའི་ཕྱིར་འབས་བུ་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་བའི་སློ་ནས་རྒྱུའི་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡང་

མིན་ནློ། །དེ་ལྟར་ན་རྟེན་འབྱུང་གི་གཏན་ཚིགས་ཀིས་འབས་བུ་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་

གིས་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་རྒྱུ་རྟག་པ་དང་ཆད་

པའི་སྐློན་གཉིས་དང་བལ་བར་གྲུབ་སེ། འདི་ནི་རྒྱུ་འབས་མིན་བའི་བརྟེན་ནས་

བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་བའི་གཅིག་ཐ་དད་དང་རྟག་ཆད་

གཉིས་སློང་བའི་སློར་ཤེས་པར་བའློ། །

ལྔ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་པ་སྐློབ་པ་དང་མགློན་མེད་པའི་སྐབས་དང་

མགློན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀི་བསན་པ་དམ་པའི་ཆློས་ཀི་བདུད་རི་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་

གཏན་ནས་གཅད་པ་དེ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བརྟེན་ནས་སྐེ་བ་དང་བརྟེན་ནས་

བཏགས་པའི་ཆློས་ཐམས་ཅད་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་དློན་གཅིག་པ་དང་དློན་ཐ་དད་པ་མིན་

ཞིང་ཆད་པ་དང་རྟག་པ་ཡང་མིན་པ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དློན་དམ་པའི་དེ་ཁློ་ན་གསལ་

བར་བེད་པ་འདི་ཡིན་ལ་དེས་ན་བདུད་རི་དེ་འབད་པ་ཆེན་པློས་བསྒྲུབ་པར་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བཅློ་བརྒྱད་པ།

བའློ། །ཉན་ཐློས་ཆློས་ཀི་དེ་ཁློ་ནའི་བདུད་རི་འདི་ལ་ཐློས་བསམ་བསློམ་པའི་རིམ་

གིས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀིས་ནི། ཚུལ་ཁིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་

ཀི་བསབ་པ་གསུམ་གི་བདུད་རི་ཉེ་བར་སྤད་པས་ངེས་པ་ཁློ་ནར་རྒ་ཤི་ཟད་པའི་མང་

འདས་ཐློབ་པར་འགྱུར་རློ། །ཅི་སེ་ཡང་ཆློས་ཀི་བདུད་རི་དེ་ཐློས་ཀང་དགེ་ར་མ་སྨིན་

པས་ཚེ་འདིར་ཐར་བ་མ་ཐློབ་ན་ནི་སྐེ་བ་གཞན་དུ་སྔློན་གི་རྒྱུའི་སློབས་ལས་གདློན་མི་

ཟ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བརྒྱ་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདིར། །མ་ངན་

འདས་པ་མ་ཐློབ་ཀང༌། །སྐེ་བ་ཕྱི་མར་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་འཐློབ་འགྱུར་ལས་

བཞིན་ནློ། །ཞེས་གསུངས་སློ། །

གལ་ཏེ་སྐེ་བ་གཞན་དུ་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་སེན་པ་པློའི་རྐེན་དང་ཕད་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་

དུ་ཆུག་ཀང་དེ་དང་ཕད་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་སྐེ་བ་གཞན་དུ་མང་འདས་འཐློབ་པར་

མ་ངེས་སློ་སམ་ན། ཅི་སེ་ཡང་སྐེ་བ་གཞན་དུ་སད་བེད་ཀི་རྐེན་རློགས་པའི་སངས་

རྒྱས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་ཉན་ཐློས་རྣམས་ནི་ཟད་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཀང༌། 

རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ནི་འདུ་འཛི་དང་སེན་པ་མེད་པའམ་དགེ་བའི་བཤེས་

གཉེན་ཚོལ་བའི་སེན་བ་མེད་པ་ཙམ་ལས་རབ་ཏུ་སྐེ་བས་མང་འདས་ངེས་པ་ཁློ་ནར་

འཐློབ་བློ། །དེ་དག་ནི་ཐེག་པ་དམན་པའི་རིགས་ཅན་ལ་དློན་ཆེན་པློར་འགྱུར་ཚུལ་

ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པློ་པ་རྣམས་ལ་ལམ་འདིས་ལམ་གཞན་གི་མིག་བས་ནས་ཐར་

པའི་གློང་ཁྱེར་དུ་འཁིད་པ་དང་འདས་ཟིན་པ་ན་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་འཐློབ་པ་ནི་

ཡློན་ཏན་རིན་པློ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས། དམུས་ལློང་དམིགས་བུ་མེད་པ་བེ་བ་ཁག་ཁིག་

རྣམས། །ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གློང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ལ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་
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མེད་ན་ཕ་རློལ་ཕྱིན་ལྔ་ཡིས། །དམིགས་བུ་མེད་པས་བང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་

ཡིན། །གང་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀིས་ནི་ཡློངས་སུ་ཟིན་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་མིག་རེད་གྱུར་ཞིང་

འདི་ཡི་མིང་འཐློབ་བློ། །ཞེས་གསུངས་སློ། །

གནས་འདི་ཤིན་ཏུ་དློན་ཆེ་བས་འདི་ལྟར་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་སམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་

བ་ལ་ཡང་བསྔགས་ཏེ། བརྒྱ་པ་ལས། བསློད་ནམས་ཆུང་དུས་ཆློས་འདི་ལ། །ཐེ་ཚོམ་

ཟ་བར་ཡང་མི་འགྱུར། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཙམ་ཞིག་གིས། །སིད་པ་ཧྲུལ་པློར་བས་པར་

འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སློ། །ཕན་ཡློན་དེ་དག་མཐློང་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་གིས་ནི་སློག་

ཀང་བཏང་ནས་རྒྱལ་སས་རྟག་ཏུ་དུས། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཇི་ལྟར་

བཙལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བཙལ་ནས་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀི་ཟབ་མློའི་དློན་འདི་སེམས་པ་

ལ་དུས་རྟག་ཏུ་འགྲུས་པར་བ་སེ། བརྒྱ་པ་ལས། ཡང་དག་མཐློང་ན་གནས་མཆློག་

ལ། །ཅུང་ཟད་མཐློད་ན་བཟང་འགློ་སེ། །དེ་ཕྱིར་ནང་བདག་བསམ་པ་ལ། །མཁས་པས་

རྟག་ཏུ་བློ་གློས་བསྐེད། ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ནི། བདག་དང་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་པ་འདི་ཉིད་

སྔར་དྲངས་པ་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་མདློ་སེ་ཟབ་མློ་དུ་མས་བསན་ལ། དེའི་དློན་ནི་

རབ་ཏུ་བེད་པ་འདིས་མདློར་བསྡུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་ཉིད་ལ་འདྲིས་པར་བས་

པས་ཉེས་སྐློན་ཐམས་ཅད་ལྡློག་པར་གསུངས་པས། ཟབ་མློའི་དློན་ཇི་སེད་ཅིག་བཀའ་

སྩལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ནི་འདིར་བསན་པ་བཞིན་དུ་

ཤེས་པར་བའློ། །ཤེས་ནས་ཀང་བཤེས་གཉེན་དང་དལ་འབློར་ལ་སློགས་པའི་ཕྱི་ནང་

གི་རྐེན་ཚོགས་པ་ཤིན་ཏུ་རེད་དཀའ་བར་བལྟས་ལ། ཚུལ་ཁིམས་ཡློངས་སུ་དག་
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པས་གཞི་བཟུང་ནས་མང་དུ་ཐློས་པའི་དློན་བང་སེམས་ཀི་སྤློད་པ་སྤི་དང་ཁྱད་པར་

དུ་ཟབ་མློའི་དློན་ལ་དབེན་པའི་གནས་སུ་འདྲིས་པར་བའི་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཙམ་ལ་ཆེད་

ཆེར་མི་བེད་པ་ནི་གསུང་རབ་ཀི་གདམས་པ་རྣམས་ཀི་དློན་པློ་ཡིན་ནློ། །

ཇི་སྐད་དུ་ཡབ་སས་མཇལ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་འབྱུང་དང་ཡུན་དུ་གནས་

པ་དང༌། །དེ་བཞིན་བསན་ལ་དང་པ་ཐློབ་པར་དཀའ། །མི་ཡི་སིད་པའང་རེད་པར་

དཀའ་བས་ན། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀི་བསན་ལ་ལེགས་བརློན་གིས། །མི་ཁློམ་བརྒྱད་

པློ་ཐམས་ཅད་ཡློངས་སངས་ཤིང༌། །ཁློམ་པ་ཕུན་ཚོགས་རེད་དཀའ་ཐློབ་གྱུར་

ལ། །བདེར་གཤེགས་བསན་ལ་དད་པ་རེད་གྱུར་པའི། །མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་

རིགས་པའི་རྣལ་འབློར་སྤློད། །སྒ་ལ་འཆེལ་ཅིང་འདུག་པར་མ་བེད་པར། །ཆློས་

ཐློས་གྱུར་ནས་རྟག་ཏུ་ནན་ཏན་གིས། །ཁྱེད་ཀི་རྟག་ཏུ་དགློན་པའི་གནས་སེན་

ལ། །དེས་ནི་མི་མཆློག་དམ་པར་འགྱུར་བར་བློས། །ཆློས་སྨྲའི་དགེ་བཤེས་གང་

ཡིན་སེན་གིས་ལ། །སིག་པའི་གློགས་ལ་ལན་འགའ་འང་མ་སེན་ཅིག །སེམས་ཅན་

ཀུན་ལ་སེམས་ནི་མཉམ་གིས་ལ། །སེམས་ཅན་དེ་ལ་ནམ་ཡང་མ་རླློམ་ཞིག །ཚུལ་

ཁིམས་ལྡན་དང་མང་དུ་ཐློས་གིས་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་དང་ཁློད་དང་བསློད་སློམས་

སྤློད། །གཡེལ་བ་མེད་པར་ཤིང་དྲུང་སེན་གིས་ལ། །བཀུས་ཏེ་བློར་བ་མཆློག་ལ་མ་

སྨློད་ཅིག །འདུས་བས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་འདུས་བས་མིན། །མཚན་ཉིད་གཅིག་

ཅིང་སྨིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་ཡིན། །དམ་པའི་དློན་གི་མུ་གཅིག་ཤེས་གིས་ལ། །མྱུར་དུ་

གཞལ་བས་བང་ཆུབ་རེག་པར་གིས། །ཕུང་པློ་ལྔ་རྣམས་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ལྟློས། །ནང་

གི་སྐེ་མཆེད་དྲུག་དང་ཕྱི་ཡི་དྲུག །དེ་དག་གློང་སློང་འདྲ་བར་གསུངས་པས་ན། །དེ་
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ལ་ནམ་ཡང་སེན་པར་མ་བེད་ཅིག །འདློད་ཆགས་ཞེ་སང་རང་བཞིན་སློང་པ་

ཉིད། །གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཡློངས་སུ་རྟློག་པས་བསྐེད། །རྟློག་པ་དེའང་མ་བྱུང་འབྱུང་

མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་འདྲན་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སློ། །གསུམ་

པ་ནི། རབ་བེད་གློང་འློག་རྣམས་སུ་ཟབ་མློའི་དློན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྣམས་ཉམས་

སུ་ལེན་པའི་རིམ་པར་དྲིལ་བ་ནི་རབ་ཏུ་བེད་པ་འདིས་བསན་པ་བཞིན་ཡིན་པས། 

ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་དང་ཆློས་རང་བཞིན་མེད་པ་སློན་པར་

འདུ་བར་ཤེས་པར་བས་ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བང་ངློ་། །བདག་དང་

ཆློས་བརྟག་བ་ཞེས་བ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀི་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་

བེད་པ་བཅློ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའློ། །     ། །

༼རབ་བེད་བཅུ་དགུ་པ་དུས་བརྟག་པ།༽

བཞི་པ་དུས་ཀི་རང་བཞིན་གིས་སློང་པར་བསན་པ་ལ་གཉིས། དུས་ངློ་བློ་ཉིད་

ཀིས་གྲུབ་པ་དགག །དེའི་སྒྲུབ་བེད་དགག་པའློ། །དང་པློ་ལ་གསུམ། རབ་བེད་ཀི་

གཞུང་བཤད་པ། ངེས་དློན་གི་ལུང་དང་སྦར་བ། དློན་བསྡུས་ཏེ་མཚན་བསན་

པའློ། །དང་པློ་ནི། འདིར་སྨྲས་པ། དངློས་པློ་རྣམས་ལ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་རང་བཞིན་ཡློད་

དེ་དངློས་པློ་ནི་དུས་གསུམ་དུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །འདིར་དུས་

གསུམ་ནི་མདློ་སེ་ལས་བསན་ལ་དེ་ཡང་དངློས་པློའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཏེ་དངློས་པློའི་རང་

བཞིན་སྐེས་ནས་འགགས་པ་ལ་འདས་པ་དང་སྐེས་ལ་མ་འགགས་པ་ནི་ད་ལྟར་བ་

དང༌། བདག་གི་དངློས་པློ་མ་རེད་པ་ལ་ནི་མ་འློངས་པའློ་ཞེས་བསད་དློ། །

འདི་དགག་པ་ལ་གསུམ། དུས་གསུམ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་སྤིར་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བཅུ་དགུ་པ།

དགག །རང་གཞན་གི་སེ་པའི་འདློད་པ་སློ་སློར་དགག །ཐ་སད་དུ་དུས་གསུམ་རྣམ་

པར་འཇློག་པའི་ཚུལ་ལ། །དང་པློ་ལ་གསུམ། འདས་པ་ལ་ལྟློས་མ་ལྟློས་ཀི་དུས་

གཉིས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག །རིགས་པ་དེ་དུས་གཞན་གཉིས་ལ་སྦར་བ། 

ཆློས་གསུམ་ཚན་གཞན་ལ་སྦར་བའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། འདས་པ་ལ་ལྟློས་པའི་དུས་

རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག །མ་ལྟློས་པའི་དུས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག་

པའློ། །དང་པློ་ནི། གལ་ཏེ་ད་ལྟར་བ་དང་མ་འློངས་པ་གཉིས་རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་

ཡློད་ན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འློངས་པ་གཉིས་འདས་པའི་

དུས་ལ་ལྟློས་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འློངས་པ་གཉིས་འདས་པའི་དུས་ན་ཡློད་པར་

འགྱུར་ཏེ། དུས་དེ་གཉིས་རང་གི་ངློ་བློས་ཡློད་ན་དེ་གཉིས་འདས་པ་ལ་ལྟློས་པ་ཡང་

རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་འདྲ་བའི་རང་བཞིན་ནི་

ཡུལ་དུས་གང་དུ་ཡང་མི་འཁྲུལ་དགློས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་

ནམ་ཡང་མི་འཐད་བའི་ཕྱིར་རློ། །གལ་ཏེ་སྒློན་མེའི་ངློ་བློ་ལ་མུན་པ་མེད་ཀང་ཕན་ཚུན་

འགལ་ཟླར་ལྟློས་པས་ཁྱབ་པ་མེད་དློ་སམ་ན། སང་མུན་རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་

པའི་རང་བཞིན་དུ་འདློད་ན་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་མེད་ཀང་ལྟློས་པ་བསྒྲུབ་བ་དང་འདྲ་

བར་བསྒྲུབ་དགློས་པའི་ཕྱིར་དེས་མི་གནློད་དློ། །

དུས་དེ་གཉིས་འདས་པའི་དུས་ན་ཡློད་ན་ནི་དེ་གཉིས་ཀང་འདས་པར་འགྱུར་

ལ་དེ་ལྟ་ན་འདས་པ་ཡང་གཞག་པར་མི་ནུས་ཏེ། “ད1་ལྟར་བ་ལས་འདས་པས་འདས་

པ་དང་དེར་མ་འློངས་པས་མ་འློངས་པར་འཇློག་དགློས་ན་ད་ལྟར་བ་མེད་ན་དེ་མི་རུང་

1  དེ
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

བའི་ཕྱིར་རློ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐློན་སང་བར་འདློད་ནས་ད་

ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འློངས་པ་གཉིས་འདས་པའི་དུས་དེ་ན་མེད་པར་གྱུར་པར་རྟློག་ན་

ཇི་ལྟར་ན་འདས་པའི་དུས་ལ་ལྟློས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རློ། །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་སྔ་དུས་རྟག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀི་ལྟར་ན་དུས་

གཉིས་པློ་འདས་པ་ལ་ལྟས་མི་དགློས་སློ་སམ་ན། འདས་པ་ལ་ནི་མ་ལྟློས་པར་དུས་དེ་

གཉིས་གྲུབ་པ་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མྱུ་གུ་ལ་སློགས་པའི་རང་གི་ངློ་བློ་ཐློབ་ནས་དེ་

ལས་མ་རྒལ་བའམ་མ་འདས་པ་ལ་ད་ལྟར་བར་གཞག་དགློས་པས་ད་ལྟར་བ་འདས་

པ་ལ་མི་ལྟློས་པ་འགལ་ལ། དེའི་ཕྱིར་མ་འློངས་པ་ཡང་བརྒྱུད་ནས་འདས་པ་ལ་ལྟློས་

དགློས་ཏེ་ད་ལྟར་དུ་མ་འློངས་པས་མ་འློངས་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རློ། །དུས་དེ་གཉིས་

འདས་པ་ལ་མི་ལྟློས་ན་གཞན་ལ་ཡང་མི་ལྟློས་པར་འགྱུར་བས། །གང་ལ་ཡང་མི་ལྟློས་

པའི་ཕྱིར་བློང་བུའི་རྭ་བཞིན་མེད་པར་འགྱུར་རློ། །དེ་ལྟར་འདས་པ་ལ་ལྟློས་མི་ལྟློས་

གང་དུ་ཡང་ངློ་བློས་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་ཁྱུང་པ་དང་མ་འློངས་པའི་དུས་

གཉིས་ཀང་རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ནློ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ད་

ལྟར་བ་ལ་ལྟློས་མ་ལྟློས་ཀི་འདས་མ་འློངས་གཉིས་དང་མ་འློངས་པ་ལ་ལྟློས་མ་ལྟློས་

ཀི་འདས་ད་ལྟར་གཉིས་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པ་ན། སྔར་འདས་པ་ལ་

ལྟློས་མ་ལྟློས་གཉིས་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་བཀག་པའི་རིགས་པའི་རིམ་པའི་ཚུལ་ནི་

འདི་ཉིད་ཀིས། འདས་པའི་ལྷག་མའི་དུས་ད་ལྟར་བ་དང་མ་འློངས་པ་གཉིས་པློ་ལ་

ལྟློས་མ་ལྟློས་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་སུན་འབིན་པ་བསློར་བའང་ཤེས་པར་བ་སེ། 

འདས་པ་དང་ནི་མ་འློངས་པ། །གལ་ཏེ་ད་ལྟར་བྱུང་ལྟློས་ན། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡི་ཕྱིར་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བཅུ་དགུ་པ།

ན་འདས་པ་དང༌། །མ་འློངས་དུས་ཀང་ཡློད་མ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་དང༌། འདས་དང་

ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། །གལ་ཏེ་མ་འློངས་ལྟློས་གྱུར་ན། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འདས་

པ་དང༌། །ད་ལྟར་དུས་ཀང་ཡློད་མ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་དུ་འདློན་པ་བསྒྱུར་རློ། །

གསུམ་པ་ནི། དུས་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟར་དཔྱད་པའི་རིམ་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཉིད་

ཀིས་མཆློག་དང་ཐ་མ་འབིང་གསུམ་དང་ལ་སློགས་ཀིས་བསྡུས་པ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་

མ་བསན་གསུམ་དང༌། སྐེ་གནས་འཇིག་པ་གསུམ་དང་སྔ་ཕྱི་དབུས་གསུམ་དང་

ཁམས་གསུམ་དང་སློབ་མི་སློབ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པ་གསུམ་དང༌། གཅིག་དང་

ལ་སློགས་ཀིས་བསྡུས་པ་གཉིས་དང་མང་པློ་སེ་གསུམ་ཆན་དང་འབེལ་བ་ཐམས་

ཅད་ལའང་རྣམ་པར་བཤད་པར་ཤེས་པར་བའློ། །དེའི་ཕྱློགས་“ཙམ1་སྨས་ན་རབ་

དང་ཐ་མ་གཉིས་འབིང་དང་རབ་འབིང་གཉིས་ཐ་མ་དང་ཐ་འབིང་གཉིས་རབ་དང་

གཅིག་དང་གཉིས་ནི་མང་པློ་དང་གཅིག་དང་མང་པློ་དག་གཉིས་དང་གཉིས་དང་མང་

པློ་དག །གཅིག་ལ་ལྟློས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་ཡློད་ན་ལྟློས་པ་དེ་ཡློད་པའི་

གནས་དང་དུས་དེར་ཡློད་པར་འགྱུར་ཞིང་མེད་ན་དེ་དག་ལ་མི་ལྟློས་པར་འགྱུར་

རློ། །ཕན་ཚུན་མ་ལྟློས་པར་ཡློད་པའང་མི་འཐད་པས་རང་གི་ངློ་བློས་མེད་ཀི་འཇིག་

རྟེན་གི་ཐ་སད་ཀི་དབང་གིས་མེད་པ་མིན་ཏེ་དེས་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བའློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞན་སེས་འདློད་པའི་དུས་དགག །རང་སེ་དངློས་པློར་

སྨྲ་བས་འདློད་པའི་དུས་དགག་པའློ། །དང་པློ་ནི། དུས་ནི་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་དེ་སྐད་

ཅིག་དང་ཐང་གཅིག་དང་ཡུད་ཙམ་དང་ཉིན་མཚན་ལ་སློགས་པའི་ཆད་དློན་གཞན་

1  ཅམ



  378  

རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རློ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དུས་ཞེས་པ་སྐད་ཅིག་ལ་སློགས་པ་ལས་ངློ་བློ་ཐ་

དད་པར་གནས་པ་ཞིག་ཡློད་ན། སྐད་ཅིག་ལ་སློགས་པའི་སློ་ནས་ཚད་དང་ལྡན་པར་

འཛིན་པ་ཞིག་ནའང༌། དུས་ཞེས་པ་སྐད་ཅིག་ལ་སློགས་པའི་སློ་ནས་གཟུང་བར་བ་

བ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་ནི་མེད་པས། དེ་ལྟར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དུས་ནི་རང་ལས་

ངློ་བློ་ཐ་དད་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་སློགས་པའི་སློ་ནས་འཛིན་པར་མི་བེད་དློ། །

ཅི་སེ་དུས་རྟག་པ་ནི་ཡློད་ལ་དེ་སྐད་ཅིག་ལ་སློགས་པ་དག་གིས་གསལ་བར་

བེད་དེ། དུས་ཀིས་འབྱུང་བ་སྨིན་པར་བེད། །དུས་ཀིས་སྐེ་དགུ་སྡུད་པར་བེད། །དུས་

ཀིས་གཉིད་ལློག་སད་པར་བེད། །དུས་ལས་འདའ་བར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ཞེས་འབྱུང་བ་

དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་ཡློད་དློ་སམ་ན། གང་ཞིག་སྐད་ཅིག་ལ་སློགས་པས་

གསལ་ཞིང་གཟུང་བར་བ་བའི་དུས་ཐེར་ཟུར་ཏུ་གནས་པ་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་

ཅིག་ལ་སློགས་པ་ལས་ངློ་བློ་ཐ་དད་པར་ཡློད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་

དམིགས་པའི་ཕྱིར་རློ། །གཞན་ཡང་དུས་འདི་འདུས་བས་སམ་འདུས་མ་བས་ཤིག་

རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པར་རྟློག་གང་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང༌། སྐེ་དང་གནས་དང་འཇིག་

པ་རྣམས། །མ་གྲུབ་ཕྱིར་ན་འདུས་བས་མེད། ཅེས་སློགས་ཀིས་སྔར་བཀག་ཟིན་པའི་

ཕྱིར་རློ། །དེ་འདྲ་བའི་དུས་ཚད་མ་གང་གིས་ཀང་མ་དམིགས་པ་ཡིན་པས་མ་བཟུང་

བའི་དུས་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་ལ་སློགས་པའི་ཚད་ཀིས་ཇི་ལྟར་གདགས་པར་ནུས་ཏེ་མི་

ནུས་སློ། །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དུས་རྟག་པ་མེད་པ་ནི་བདེན་མློད་ཀང་འདུ་བེད་

གཟུགས་ལ་སློགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་དུས་ནི་སྐད་ཅིག་ལ་སློགས་པའི་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བཅུ་དགུ་པ།

སྒའི་བརློད་བར་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སློགས་པའི་དངློས་པློ་མེད་པ་

སེ་དེ་དག་ལས་ངློ་བློ་ཐ་དད་པའི་དུས་ནི་ག་ལ་ཡློད་དེ་མེད་པས་དུས་ནི་གཟུགས་ལ་

སློགས་པའི་དངློས་པློ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་འཇློག་ན། སྔར་བཤད་ཟིན་པ་དང་

འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་པས་དངློས་པློ་འགའ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་

མིན་ན་དེ་ལ་བཏགས་པའི་དུས་ལྟ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་

འགྱུར་རློ། །

གསུམ་པ་ནི། འདིར་དུས་གསུམ་ནི། བརྒྱ་པའི་འགེལ་པ་ལས། དེ་ལ་མ་

འློངས་པ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་སུ་མ་ཕྱིན་པའློ། །འདས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས་འདས་

པའློ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་སྐེས་ལ་མ་འགགས་པའློ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་ད་ལྟར་དམིགས་

པའི་ཕྱིར་གཙོ་བློ་ཡིན་གི་དེར་མ་འློངས་པ་དང་རྒལ་བ་དག་གིས་མ་འློངས་པ་དང་

འདས་པའི་དུས་གཉིས་རྣམ་པར་འཇློག་པ་ནི་གཙོ་བློ་མ་ཡིན་ནློ། །ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟར་གཞག་གློ །དེ་ལ་གང་དུ་མ་འློངས་ཤིང་གང་ལས་འདས་པས་མ་འློངས་པ་དང་

འདས་པར་འཇློག་པའི་དུས་ནི་ད་ལྟར་བ་སེ་དེས་ན་ད་ལྟར་བ་ནི་དུས་ཀི་གཙོ་བློ་ཡིན་

ལ་གཞན་གཉིས་གཙོ་བློ་མ་ཡིན་ནློ། །ད་ལྟར་བར་མ་ཕྱིན་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་རི་

བློང་གི་རྭ་ལ་སློགས་པའང་ཡིན་པས་དེ་བཅད་པའི་ཕྱིར་མངློན་པ་ལས་རྒྱུ་ཡློད་ཀང་

མ་བྱུང་བ་དང༌། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་ཡློད་ཀང་ད་དུང་མྱུ་གུར་མ་

སྐེས་པའམ་མ་ཕྱིན་པ་ནི་མ་འློངས་པ་ཡིན་གི་གང་ཞིག་ད་ལྟར་བར་མ་འློངས་པའི་

གཞི་དེ་ནམ་ཡང་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མེད་པས་མ་ཕྱིན་པ་ནི་མ་འློངས་པ་མིན་ནློ། །དེ་ལྟར་

ན་གང་དུ་མ་འློངས་པ་ནི་ད་ལྟར་བ་དང་གང་ཞིག་མ་འདས་པ་ནི་མྱུ་གུ་ལ་སློགས་པའི་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

འབས་བུ་རྣམས་ཡིན་ཀང་འབས་བུ་རྣམས་མ་འློངས་པའི་དུས་སུ་འཇློག་པ་མིན་ནློ། །

འདི་ལ་གང་མ་འློངས་པའི་འབས་བུ་དང་དེའི་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་རང་གི་བ་བ་བས་

ནས་ཞིག་བ་མིན་པས་རྒྱུ་འབས་གཉིས་སྤད་མ་ཟིན་པ་ཞེས་དབུས་མཐའ་སློགས་

ལས་གསུངས་སློ། །ད་ལྟར་བ་ལས་ལློག་པ་ཙམ་ལ་འདས་པར་འཇློག་ན་ནམ་མཁའ་

ལ་སློགས་པ་དང་མ་འློངས་པ་ཡང་འདས་པར་འགྱུར་བས་ད་ལྟར་བ་ལས་འདས་པ་

ནི་ད་ལྟར་བ་ཞིག་པའློ། །བྱུང་ལ་འགགས་པ་ཞེས་ཀང་གསུངས་ཏེ་དཔེར་ན་མྱུ་གུ་

ཞིག་པ་འདས་པར་འཇློག་པ་ན་བྱུང་བ་ཞེས་པ་ནི་འདས་པ་ལ་མི་བེད་ཀི་གང་འདས་

པའི་འདས་རྒྱུ་མྱུ་གུ་ལ་བའློ། །མྱུ་གུ་དེ་འདས་པར་སློང་བ་ན་འབས་བུ་མྱུ་གུ་དང་དེའི་

རྒྱུ་གཉིས་ཀས་རང་གི་བ་བ་བས་ནས་ཞིག་པས་རྒྱུ་འབས་གཉིས་ཀ་སྤད་ཟིན་པ་

ཞེས་གསུངས་སློ། །ད་ལྟར་བ་ནི་མྱུ་གུ་ལ་སློགས་པ་རྣམས་སྐེས་ལ་མ་འགགས་པའི་

དུས་ཏེ་དེའི་དུས་ན་རང་གི་རྒྱུ་ནི་འགགས་ལ་འབས་བུ་རང་ཉིད་མ་འགགས་པས་རྒྱུ་

ནི་སྤད་ཟིན་ལ་འབས་བུ་ནི་སྤད་མ་ཟིན་པར་གསུངས་སློ། །

དེ་ལྟར་ན་མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ནི་མྱུ་གུ་འདས་པའི་དུས་དང་མྱུ་གུ་མ་སྐེས་པ་ནི་མྱུ་

གུ་མ་འློངས་པའི་དུས་དང་མྱུ་གུ་གྲུབ་ནས་མ་ཞིག་པ་ནི་མྱུ་གུ་ད་ལྟར་བའི་དུས་ཡིན་

པས། དུས་གསུམ་ཆར་ཡང་མྱུ་གུ་ལ་སློགས་པའི་དངློས་པློ་དེའི་ཞིག་པ་དང་མ་སྐེས་

པ་དང་སྐེས་ནས་མ་ཞིག་པའི་དུས་གང་ཡིན་དེ་ལ་རི་བ་ཡིན་གི། དུས་ཀི་ཐ་སད་བེད་

པ་པློས་བརློད་བཞིན་པའི་ད་ལྟར་བའི་དུས་སུ་མེད་པ་ལ་ད་ལྟར་བ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་

མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་བརློད་པ་པློ་དེ་ལ་ལྟློས་པའི་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །དེས་ན་རྒྱུ་

སྔ་མ་དང་འབས་བུ་ཕྱི་མ་དང་འདས་པ་ཞིག་པ་དང་མ་འློངས་པ་མ་སྐེས་པར་འདློད་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བཅུ་དགུ་པ།

བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་རྣམས་འདས་པ་དང་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་མ་འློངས་

པར་འདློད་པ་ནི་མུན་སྤྲུལ་ལློ། །བེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་མྱུ་གུ་ལ་སློགས་པ་རེ་རེ་ལ་

དུས་གསུམ་གསུམ་དུ་འཇློག་པས་མྱུ་གུ་མ་འློངས་པ་དང་འདས་པའི་དུས་སུ་ཡང་མྱུ་

གུར་ཡློད་པར་འདློད་དེ་དངློས་པློ་གཞན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འདློད་དློ། །དེ་ཡང་ཆློས་

“སྐློང1་ནི་མྱུ་གུ་ལ་སློགས་པ་མ་འློངས་པ་ནས་ད་ལྟར་བ་དང་ད་ལྟ་བ་ནས་འདས་པར་

འཇུག་པ་ན་མ་འློངས་པ་དང་ད་ལྟར་བའི་དངློས་པློ་འདློར་གི་དེའི་དུས་ཀི་རེས་མི་

འདློར་ཏེ། དཔེར་ན་གསེར་གི་སློད་བཅློམ་ནས་སློད་གཞན་བེད་པ་དང་འློ་མ་ཞློར་

འགྱུར་བ་ན་དབིབས་དང་རློ་གཞན་དུ་འགྱུར་གི་ཁ་དློག་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་

ནློ་ཞེས་སྨྲའློ། །

དབངས་སྒློག་ནི་དུས་རེ་རེ་ཡང་དུས་གསུམ་གའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་མློད་

ཀང་གང་ཤས་ཆེ་བས་འདས་པ་ལ་སློགས་པར་འཇློག་སེ། སྐེས་པ་གཅིག་པུད་མེད་

གཅིག་ལ་ཆགས་པ་ཤས་ཆེ་ཡང་བུད་མེད་གཞན་ལ་ཆགས་བལ་མིན་པ་བཞིན་ནློ་

ཞེས་ཟེར་རློ། །དབིག་ཤེས་ནི་མྱུ་གུ་ལ་སློགས་པའི་དངློས་པློ་གཅིག་ཀང་མ་འློངས་

པ་ལ་སློགས་པའི་གནས་སྐབས་སློ་སློ་བར་ཕྱིན་པ་ན་མ་འློངས་པ་ལ་སློགས་པར་

འཇློག་སེ། རིས་ཀི་རིལ་བུ་གཅིག་གཅིག་དང་བརྒྱ་དང་སློང་གི་ཤློད་མིག་ཏུ་བཞག་

ན་གཅིག་ལ་སློགས་པར་འཇློག་པ་བཞིན་ནློ་ཞེས་འདློད་དློ། །སངས་རྒྱས་ལྷ་ནི་དཔེར་

ན་བུད་མེད་གཅིག་ལྟློས་ས་ལ་ལྟློས་ནས་མ་དང་བུ་མློར་བརློད་པ་བཞིན་དུ་དངློས་པློ་

གཅིག་ཀང་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ལ་ལྟློས་ནས་དུས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འཇློག་གློ །དེའི་

1  སྐློབ
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

དང་པློ་ནི་འགྱུར་བ་སྨྲ་བས་གངས་ཅན་གི་ལུགས་དང་གཉིས་པ་ལ་དུས་ཀི་མཚན་

ཉིད་འཆློལ་པ་དང༌། གསུམ་པ་ལ་མྱུ་གུ་ལ་སློགས་པའི་ཆློས་ལས་ངློ་བློ་ཐ་དད་པའི་

བ་བ་འདློད་ན་འདུས་མ་བས་སུ་འགྱུར་ལ་ངློ་བློ་གཅིག་ན་བ་བ་བེད་མི་བེད་ཀི་

གནས་སྐབས་སློ་སློར་མེད་པ་དང༌། བཞི་པ་ལ་འདས་པ་ལ་སློགས་པ་རེ་རེ་ལའང་སྔ་

ཕྱི་དབུས་གསུམ་དུས་གསུམ་དུ་སྨྲ་དགློས་པས་དུས་“རེ་རེ1་ལ་དུས་གསུམ་གསུམ་

ཡློད་པར་འགྱུར་རློ། །

གཞན་ཡང་འདས་མ་འློངས་ཀི་དུས་སུ་ཡང་མྱུ་གུ་ལ་སློགས་པ་རང་གི་ངློ་

བློར་ཡློད་ན། མྱུ་གུ་ལ་སློགས་པ་ཞིག་པ་དང་མ་སྐེས་པ་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་བ་ཞེས་

མཛོད་ར་འགེལ་ལས་བཀག་ནས་དུས་གསུམ་གི་མཚན་ཉིད་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་

སྨྲ་ཞིང༌། ཞིག་པ་དང་མ་སྐེས་པའི་འདས་པ་དང་མ་འློངས་པ་གཉིས་དངློས་མེད་དུ་

འདློད་དེ་འདི་ནི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་མ་གཏློགས་པ་མདློ་སེ་པ་ཡན་ཆད་ཀི་རང་སེ་

རྣམས་ཀིས་འདློད་པའློ། །དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་དུས་གསུམ་ག་དངློས་པློར་

བཞེད་དེ་རབ་བེད་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ཞིག་པ་དང་མ་སྐེས་པའི་དུས་གཉིས་དངློས་

པློར་བསྒྲུབས་པ་བཞིན་ནློ། །འློན་ཀང་མྱུ་གུ་ལ་སློགས་པ་“རེ་རེ2་ལ་དུས་གསུམ་

གསུམ་དུ་བེད་པ་ནི་མི་བཞེད་པས་བེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མི་འདྲའློ། །འདིའི་ལུགས་ཀི་

དུས་གསུམ་མྱུ་གུ་ལ་“མཚོན3་ན་མྱུ་གུ་ནི་ད་ལྟར་བ་དང་དེ་ཞིག་པ་ནི་འདས་པ་དང་

སྤིར་རྒྱུ་ཡློད་ཀང་སྐབས་འགར་རྒྱུ་རྐེན་མ་“ཚང4་བས་མྱུ་གུ་མ་སྐེས་པ་ནི་མ་འློངས་

1  རི་རི

2  ར་ར

3  མཚན

4  ཆང
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་བཅུ་དགུ་པ།

པའློ། །འློ་ན་མྱུ་གུ་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་རིགས་འདྲ་བ་རྒྱུད་མར་འབྱུང་བ་ནི་འདློད་པས་

དེའི་སྐད་ཅིག་མ་སྐེས་ལ་མ་འགགས་པ་རྣམས་ད་ལྟར་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་ན་ད་

ལྟར་བ་དང་ཞིག་པ་གཉིས་མི་འགལ་བར་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། སྐློན་མེད་དེ་མྱུ་གུ་ཞིག་

པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པློ་ནི་མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཡིན་ལ་དེའི་རིགས་འདྲའི་ཞིག་པ་རྣམས་ནི་

སྔ་མ་སྔ་མ་ཞིག་པ་ཡིན་ཞིང་ཞིག་པ་ཐམས་ཅད་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །མྱུ་གུ་

ཞིག་པ་དེ་རང་དུས་ན་ཁློ་རང་ཞིག་པ་མིན་ཀང་སྤིར་ཞིག་པ་ཡིན་པས་འདས་པ་ཁློ་

ནའློ། །དེ་ལྟར་འདས་པའི་རིགས་འདྲ་ཇི་སེད་ཅིག་བྱུང་ཡང་དངློས་པློ་གཞན་ཞིག་

ཞིག་པའི་སློ་ནས་རང་གི་ངློ་བློ་གཞག་དགློས་པས་དུས་གཞན་གཉིས་དང་ཁྱད་པར་

ཆེའློ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་འློངས་པའི་རིགས་འདྲ་ཇི་སེད་ཅིག་བྱུང་ཡང་དངློས་པློ་གཞན་

ཞིག་མ་སྐེས་པ་ཁློ་ནའི་སློ་ནས་རང་གི་ངློ་བློ་གཞག་དགློས་པས་འདས་ད་ལྟར་གཉིས་

དང་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའློ། །དེ་ལྟར་ན་ད་ལྟར་བ་ནི་དངློས་པློ་གཞན་ཞིག་ཞིག་པ་དང་

མ་སྐེས་པའི་སློ་ནས་གཞག་མི་དགློས་པའི་སྐེས་ལ་མ་འགགས་པ་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ཡིན་

པས་མ་འློངས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སྐེས་ལ་མ་འགགས་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཆེའློ། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་མཚན་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པས་སློང་པར་བསན་

པ་དེ་ཉིད་ཟབ་མློའི་ལུང་གིས་ཀང་གྲུབ་པ་དང༌། དུས་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་

བཤད་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་རབ་བེད་འདས་བཤད་པར་བའློ་ཞེས་བསན་པའི་

ཕྱིར་དུ་ངེས་དློན་གི་ལུང་དང་སྦློར་བའི་ཕྱློགས་ཙམ་མཚོན་པ་ནི། གང་པློའི་རལ་གི་

མདློ་ལས། གལ་ཏེ་ཆློས་རྣམས་རང་བཞིན་འགའ་ཡློད་ན། །རྒྱལ་བ་ཉན་ཐློས་བཅས་

པས་དེ་མཁྱེན་འགྱུར། །ཐེར་ཟུག་ཆློས་རྣམས་མ་ངན་འདའ་མི་འགྱུར། །མཁས་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

རྣམས་ནམ་ཡང་སྤློས་པ་མེད་མི་འགྱུར། ཞེས་དང༌། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པློ་ལས་ཀང༌། 

ཆློས་ནི་སློང་ཕག་བརྒྱ་དག་བསན་གྱུར་ནས། །སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕག་གང་དག་

འདས་གྱུར་ཀང༌། །ཆློས་དང་ཡི་གེ་དག་ལ་ཟད་མེད་དེ། །སྐེ་བ་ཡློད་མིན་དེས་ན་ཟད་

པ་མེད། ཅེས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བའི་དུས་ཀི་ཚེ། །བམས་པ་ཞེས་

བའི་རྒྱལ་བ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང༌། །ས་འདི་གསེར་གིས་བདལ་པ་འབྱུང་འགྱུར་བ། །དེ་

ཚེ་དེ་ཡི་འབྱུང་དེ་ག་ལ་“ཡློད1། ཅེས་སྔར་སངས་རྒྱས་བློན་ནས་འདས་པའི་དུས་ལ་

ཟད་པ་དང་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་དུས་རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་བཀག་པས་དུས་རང་

བཞིན་མེད་བར་བསན་ནློ། །

གསུམ་པ་ནི། སྔར་བྱུང་ནས་འགགས་པ་དང་ད་དུང་མ་བྱུང་བ་སར་འབྱུང་བ་

དང་བྱུང་ནས་མ་འགགས་པའི་དུས་གསུམ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ལ་

གཏན་མི་རུང་གི །དེས་སློང་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཆེས་འཐད་དློ་སམ་དུ་བདེན་

པ་གཉིས་ཀི་ངེས་པ་བརྟན་པར་བའློ། །དུས་བརྟག་པ་ཞེས་བ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་

དྲུག་གི་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བེད་པ་བཅུ་དགུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའློ། །     ། །

༼རབ་བེད་ཉི་ཤུ་པ་ཚོགས་པ་བརྟག་པ།༽

གཉིས་པ་དུས་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པའི་སྒྲུབ་བེད་དགག་པ་ལ་གཉིས། དུས་

འབས་བུ་འབྱུང་བའི་ལྷན་ཅིག་བེད་རྐེན་ཡིན་པ་དགག །དུས་འབས་བུ་འབྱུང་འཇིག་

གི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དགག་པའློ། །དང་པློ་ལ་གསུམ། རབ་བེད་ཀི་གཞུང་བཤད་པ། ངེས་

དློན་གི་ལུང་དང་སྦར་བ། དློན་བསྡུས་ཏེ་མཚན་བསན་པའློ། །དང་པློ་ནི། འདིར་སྨྲས་

1  ཡད
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ཉི་ཤུ་པ།

པ། དུས་ནི་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་དེ་འབས་བུ་འབྱུང་བ་ལ་ལྷན་ཅིག་བེད་པའི་རྐེན་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །འདི་ན་ས་བློན་དང་ས་དང་ཆུ་ལ་སློགས་པའི་རྐེན་གཞན་ཚོགས་

ཀང་དུས་ཀི་ཁྱད་པར་མི་ཉེ་ན་མི་སྐེ་ལ་ཉེ་ན་སྐེ་བ་དང༌། ཕྱི་རློལ་བཞིན་དུ་ནང་

ལའང༌། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། ཞེས་

འབས་བུ་སྐེ་བ་དུས་ལ་ལྟློས་བར་གསུངས་སློ། །འདི་དགག་པ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་རྐེན་

གི་ཚོགས་པ་ལས་སྐེ་བ་དགག །རྒྱུ་ཉིད་ལས་སྐེ་བ་དགག །རྒྱུ་རྐེན་ཚོགས་པ་ལས་

སྐེ་བ་འགློག་པའི་རིགས་པ་གཞན་བསན་པའློ། །དང་པློ་ལ་གསུམ། ཚོགས་པ་སྔ་མ་

ལས་སྐེ་བ་དགག །དུས་མཉམ་པའི་ཚོགས་པ་ལས་སྐེ་བ་དགག །ཚོགས་པ་ཕྱི་མ་

ལས་སྐེ་བ་དགག་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། ཚོགས་པ་ལས་དངློས་སུ་སྐེ་བ་

དགག །ཚོགས་པ་ལས་བརྒྱུད་ནས་སྐེ་བ་དགག་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། ཚོགས་པ་

ལ་ཡློད་མེད་སྐེ་བ་དགག །ཚོགས་པ་ལ་ཡློད་མེད་ཉིད་དགག་པའློ། །

དང་པློ་ནི། མྱུ་གུ་ས་བློན་ལ་སློགས་པའི་རྒྱུ་དང་རྐེན་ཚོགས་པ་ལས་སྐེ་ན་

འབས་བུ་ཚོགས་པ་ལ་གནས་པ་ཞིག་རང་བཞིན་གིས་སྐེའམ། མི་གནས་པ་ཞིག་

རང་བཞིན་གིས་སྐ་གང༌། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐེན་རྣམས་ཀི་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་འབས་

བུ་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བར་འགྱུར་ཞིང༌། རྒྱུ་རྐེན་གི་ཚོགས་པ་ལ་འབས་བུ་ཡློད་ན་

ནི་ཇི་ལྟར་ན་རྒྱུ་རྐེན་གི་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་འབས་བུ་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་ཞེས་པ་མི་

སྐེ་སེ། འབས་བུ་དང་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་འཁར་གཞློང་ན་ཡློད་པའི་

ཞློའི་རིགས་འཁར་གཞློང་གིས་མི་སྐེད་པ་བཞིན་ནློ། །གཞན་ཡང་ཡློད་པ་ནི་གྲུབ་ཟིན་

པས་མདུན་གི་བུམ་པ་བཞིན་དུ་སར་ཡང་སྐེ་བ་ལ་ལྟློས་པ་མེད་དློ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྐེན་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

ལ་འབས་བུའི་རང་བཞིན་གནས་པ་རྐེན་གིས་གསལ་བར་བེད་པས་ཡློད་ཀང་སྐེ་བ་

དློན་ཡློད་དློ་ཞེ་ན། གསལ་བ་སྔར་ཡློད་ན་སར་ཡང་སྐེ་མི་དགློས་ལ་མེད་ན་སྔར་མེད་

སྐེ་པའི་ཕྱློགས་སུ་འགྱུར་རློ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐེན་རྣམས་ཀི་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་

འབས་བུ་སྐེ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཚོགས་པ་ལ་འབས་བུ་གནས་པ་མེད་ན་ནི། ཇི་ལྟར་ན་

ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་འབས་བུ་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་ཞེས་པ་མི་སྐེ་སེ། དེ་ན་མེད་པའི་

ཕྱིར་བེ་མ་ལས་ཏིལ་མར་བཞིན་ནློ། །མདློར་ན་འབས་བུ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་ན་སྐེ་

མི་དགློས་ཤིང་ཚོགས་པ་ལ་མེད་ན་རང་བཞིན་གིས་སྐེད་མི་ནུས་པའློ། །

གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐེན་རྣམས་ཀི་ཚོགས་པ་ལ་འབས་

བུ་རྟེན་པའི་སློ་ནས་ཡློད་ན་ནི། ཚོགས་པ་ལ་ཚད་མ་བཞི་གང་རུང་གིས་གཟུང་དུ་

ཡློད་དགློས་ན་ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་ཚད་མས་གཟུང་དུ་མེད་པས་དེ་ལ་འཁར་གཞློང་ན་

ཞློ་ལྟར་མེད་དློ། །ཅི་སེ་ཡང་གང་ཞིག་གང་ན་མེད་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་མི་སྐེ་སེ་བེ་མ་ལས་

འབྲུ་མར་བཞིན་ནློ། །འབས་བུ་ནི་ཚོགས་པ་ལས་སྐེ་བ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་

ལས་འབས་བུ་ཡློད་པར་ནི་རེས་དཔག་ལས་གྲུབ་བློ་སམ་ན། འློ་ན་གང་ན་གང་ཡློད་

པ་དེ་ནི་དེ་ལས་རང་བཞིན་གིས་མི་སྐེ་སེ་འཁར་གཞློང་ལས་ཞློའི་རིགས་ཀི་ངློ་བློ་

བཞིན་ནློ་ཞེས་པའི་རེས་དཔག་གིས་ཚོགས་པ་ལ་འབས་བུ་མེད་པར་འགྲུབ་བློ་ཞེས་

ཅི་སེ་མི་གཟུང༌། ཅི་སེ་ཕྱློགས་གཉིས་ཀའང་རེས་དཔག་དང་འགལ་བས་ཇི་ལྟར་

ཚོགས་པ་ལ་འབས་བུ་ཡློད་པ་མི་རིགས་པ་བཞིན་དུ་ཚོགས་པ་ལ་མེད་པ་ཡང་མི་

རིགས་སློ་སམ་ན། ཁློ་བློ་ཅག་འབས་བུ་རྒྱུ་རྐེན་གི་ཚོགས་པ་ལ་མེད་པ་རང་བཞིན་

གིས་གྲུབ་པར་སྒྲུབ་པ་མིན་གི་ཚོགས་པ་ལ་འབས་བུ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པར་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ཉི་ཤུ་པ།

གཞན་གིས་བརྟགས་པ་འགློག་གློ །དེ་བཞིན་དུ་ཁློ་བློ་ཅག་ཚོགས་པ་ལ་འབས་བུ་རང་

བཞིན་གིས་ཡློད་པར་མི་སྒྲུབ་ཀི་གཞན་གིས་དེ་ལ་འབས་བུ་མེད་པ་རང་བཞིན་གིས་

གྲུབ་པར་བརྟགས་པ་སེལ་ཏེ། ཡློད་མེད་ཀི་མཐའ་གཉིས་བསལ་ནས་དབུ་མའི་ལམ་

སྒྲུབ་པར་འདློད་པའི་ཕྱིར་རློ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐེན་རྣམས་ཀི་ཚོགས་པ་ལ་འབས་བུ་

མེད་ན་ནི་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་རྣམས་དང་ནི་རྐེན་དག་ཀང་རྒྱུ་རྐེན་མ་ཡིན་པ་མེ་དང་སློལ་བ་

སློགས་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། འབས་བུ་མེད་པར་མཚུངས་ན་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་རྐན་

ཡིན་མིན་དུ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་མེད་ཀང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རློ། །

གཉིས་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཚོགས་པ་ལ་འབས་བུ་ཡློད་མེད་དཔྱློད་པར་

འགྱུར་བ་རྒྱུ་དང་རྐེན་གཉིས་ཚོགས་པ་ལ་ནི་འབས་བུ་དངློས་སུ་སྐེད་པའི་ནུས་པ་

མེད་དློ། །འློན་ཀང་རྐེན་གི་ཚོགས་པས་ནི་དངློས་ཀི་རྒྱུ་ལ་ཕན་འདློགས་པ་ཙམ་ཞིག་

བེད་ལ་རྒྱུ་དེས་ནི་འབས་བུ་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་དུ། རྒྱུའི་ནུས་པ་འགའ་ཞིག་འབས་བུ་

ལ་བིན་ནས་འགག་ཅིང་བིན་པའི་རྒྱུ་དེས་ཕན་བཏགས་པའི་འབས་བུ་ཡང་“སྐེད1་དློ་

ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རྒྱུས་ནི་འབས་བུ་ལ་བེད་རྒྱུ་བིན་ནས་འགག་པར་འགྱུར་ན་འབས་བུ་

ལ་གང་བིན་པའི་བེད་རྒྱུ་དང་གང་ཞིག་འགགས་པའི་རྒྱུ་ཡི་བདག་ཉིད་རས་སློ་སློ་བ་

གཉིས་སུ་འགྱུར་རློ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བིན་པའི་རྒྱུ་ནི་རང་སྐེས་པའི་འློག་

ཏུ་ཡང་གནས་བས་རྟག་པ་དང་འགགས་པའི་རྒྱུ་ནི་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་

རྒྱུ་གཅིག་ལ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རློ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་གཅིག་ཉིད་རས་སློ་

སློ་བ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་སང་བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱུས་ནི་འབས་བུ་ལ་བེད་རྒྱུ་མ་བིན་པར་

1  སྐིད
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀིས་སྔ་ལློགས་ན་འགག་པར་འགྱུར་ན་ནི། རྒྱུ་ས་བློན་ལྟ་བུ་

འགགས་པའི་རེས་ནས་ནི་སྐེས་པའི་འབས་བུ་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་རྒྱུ་ས་བློན་ལས་

དངློས་སུ་སྐེ་བ་མེད་པ་ཁློ་ནར་འགྱུར་བས་རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རློ། །གལ་ཏེ་

མྱུ་གུའི་སྔ་རློལ་དུ་ས་བློན་གི་རྒྱུ་རིལ་གིས་འགགས་པ་དང་འགགས་མ་འགགས་ཆ་

གཉིས་གང་རུང་དུ་འགྱུར་བའི་བརྟག་པ་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་སམ་ན། འགག་པ་རང་གི་

མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ལྟར་ན་མྱུ་གུའི་སྔ་རློལ་དུ་ས་བློན་འགག་པ་ལ་མངློན་དུ་

ཕྱློགས་པའི་ཚེ་འགག་པའི་བ་བ་རློགས་དགློས་ཏེ་འགགས་པ་ནི་འགག་རྒྱུའི་དངློས་

པློ་དེའི་ཆློས་ཡིན་ལ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་ཆློས་ཆློས་ཅན་ནི་དུས་ནམ་ཡང་མི་

འབལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་སྐེ་བ་བདེན་པར་འདློད་ན་སྐེ་བ་ལ་མངློན་དུ་ཕྱློགས་པའི་ཚེ་སྐེ་

རྒྱུའི་དངློས་པློ་གྲུབ་དགློས་པ་བཞིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་འབས་བུ་རང་གི་སྔ་རློལ་གི་རྒྱུ་ལས་སྐེ་བ་ལ་ཉེས་པ་

འདིར་འགྱུར་ན་ནི་རྒྱུ་རྐེན་གི་ཚོགས་པ་འབས་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐེས་པ་ཁློ་ན་འབས་

བུའི་སྐེད་བེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་དུས་མཉམ་པའི་སྒློན་མས་འློད་སྐེད་པ་བཞིན་

ནློ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྐེན་གི་ཚོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབས་བུ་ཡང་ནི་སྐེ་བར་

འགྱུར་ན་ནི། སྐེད་པར་བེད་པ་རྒྱུ་དང་བསྐེད་བ་འབས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་ནི་

དུས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ན། བ་ལང་གི་རྭ་གཡས་གཡློན་གཉིས་བསྐེད་བ་དང་

སྐེད་བེད་དུ་མ་མཐློང་བས་དེ་ནི་མི་རིགས་སློ། །གསུམ་པ་ནི། བེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་

ན་རེ་དངློས་པློ་རྣམས་སྔར་མ་བྱུང་བ་ལས་སྐེ་བ་ནི་མེད་དེ་གློ་བུར་བ་རྒྱུ་མེད་པར་

ཐལ་བའི་ཕྱིར་རློ། །དེའི་ཕྱིར་འབས་བུ་ནི་རྒྱུ་རྐེན་ཚོགས་བའི་སྔ་རློལ་གི་མ་འློངས་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ཉི་ཤུ་པ།

པའི་སྐབས་སུ་ཡང་གནས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་རྐེན་གི་ཚོགས་པས་ནི་དེ་ད་ལྟ་བའི་གནས་

སྐབས་སུ་སྐེད་པ་ཡིན་གི་རས་ནི་སྔ་ཕྱིར་གནས་པ་ཉིད་དེ་ཞེས་ཟེར་རློ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་

རྐེན་གི་ཚོགས་པའི་སྔ་རློལ་དུ་འབས་བུ་སྐེས་པར་ཏེ་གྲུབ་ཟིན་པར་གྱུར་ན་ནི། 

འབས་བུ་དེ་རྒྱུ་དང་རྐེན་རྣམས་ལ་ལྟློས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་རང་གི་རྒྱུ་མེད་

པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རློ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་འབས་ངློ་བློ་གཅིག་པའི་ཕྱློགས་

དགག་པ་དང༌། རྒྱུ་འབས་ངློ་བློ་ཐ་དད་པའི་ཕྱློགས་དགག་པའློ། །

དང་པློ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་འབས་བུ་ནི་རྒྱུ་ཁློ་ནས་སྐེད་པར་བེད་ཀི་རྒྱུ་རྐེན་

ཚོགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ལ་འབས་བུ་ལ་བེད་རྒྱུ་བིན་མ་བིན་གི་ཉེས་པར་ཡང་མི་

འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ཉིད་འགགས་ནས་འབས་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་

རློ་ཞེས་འཛེར་ཏློ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་འགགས་པ་ན་འབས་བུ་སྐེ་ལ་དེ་ཡང་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་

ཁློ་ནར་རྟློག་ན་ནི་ཟླློས་གར་མཁན་ཆ་ལུགས་གཞན་བཏང་ནས་གཞན་ལན་པ་ལྟར་རྒྱུ་

ནི་དུས་ཀུན་ཏུ་འཕློ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གི་འབས་བུ་སྔར་མེད་པ་སྐེ་བ་མིན་པར་འགྱུར་

རློ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་རྟག་པར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་རྟག་པའི་དངློས་པློ་ཡློད་པ་

མིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །གཞན་ཡང་སྔློན་སྐེས་པའི་རྒྱུ་ཡང་ནི་སར་ཡང་སྐེ་བར་ཐལ་བར་

འགྱུར་ཏེ་དང་པློ་རྒྱུའི་དུས་དང་ཕྱིས་འབས་བུའི་དུས་གཉིས་ཀར་སྐེ་བའི་ཕྱིར་རློ། །དེ་

ཡང་མི་རིགས་ཏེ་སྐེ་མི་དགློས་པའི་ཕྱིར་དང་སྐེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། “རྒྱུས1་འབས་བུ་སྐེ་བའི་བ་བ་སྦློར་བར་བེད་པ་དགག་

པ་དང༌། རྒྱུ་ཉིད་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་དགག་པའློ། །དང་པློ་ལ་བདུན། རྒྱུ་འགགས་

1  རྒྱས



  390  

རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

པ་དང་གནས་པས་འབས་བུ་སྐེད་པ་དགག །རྒྱུས་མཐློང་བ་དང་མ་མཐློང་བར་འབས་

བུ་སྐེད་པ་དགག །རྒྱུས་ཕེད་བ་དང་མ་ཕད་བར་འབས་བུ་སྐེད་པ་དགག །འབས་བུས་

སློང་མི་སློང་གི་རྒྱུས་འབས་བུ་སྐེད་པ་དགག །འབས་བུ་སློང་མི་སློང་རྒྱུས་སྐེད་བ་

དགག །རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀི་རྒྱུས་འབས་བུ་སྐེད་པ་དགག །འབས་བུ་ངློ་

བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་མེད་རྒྱུས་སྐེད་པ་དགག་པའློ། །

དང་པློ་ནི། གཞན་ཡང་རྒྱུས་འབས་བུ་རང་བཞིན་གིས་སྐེད་ན་རྒྱུ་དེ་འབས་

བུའི་སྔ་རློལ་དུ་འགགས་པའམ་མ་འགགས་པས་སྐེད། འབས་བུ་ཡང་སྐེས་ཟིན་ནམ་

མ་སྐེས་པ་སྐེད་བརྟག་གང༌། དེ་ལ་དང་པློ་ལྟར་ན་རྒྱུ་འགགས་པ་ནུབ་པ་སེ་ཞིག་པར་

གྱུར་པ་ཡིས་འབས་བུ་སྐེས་པ་ཇི་ལྟར་སྐེད་ཅེས་པ་མི་སྐེད་དེ། རྒྱུ་འགགས་པའི་ཚེ་

ན་ནི་རྒྱུ་དེ་མེད་ལ་མེད་པ་ཡང་རྒྱུར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང༌། འབས་བུ་སྐེས་ཟིན་པ་

སར་སྐེ་མི་དགློས་པའི་ཕྱིར་རློ། །ཅི་སེ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་འབས་བུ་དང་ནི་འབེལ་པའི་

རྒྱུ་གནས་པ་སེ་མ་ཞིག་པས་ཀང་ནི་འབས་བུ་ཇི་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གིས་སྐེད་བར་

བེད་ཅེས་པ་མི་སྐེད་དེ། མ་འགགས་པར་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སྐེད་ན་རྒྱུ་རྣམ་

པར་མ་འགྱུར་བར་འབས་བུ་མཐློང་དགློས་ལ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། བརྒྱ་བ་ལས། རྒྱུ་

ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ན། །གཞན་གི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བ་སེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འབས་

བུ་སྐེས་པ་ན་རྒྱུ་རྣམ་པར་གྱུར་པ་དགློས་པའི་ཕྱིར་རློ། །

ཅི་སེ་འབས་བུ་གྲུབ་ཟིན་སྐེད་མི་དགློས་པས་རྒྱུའི་དུས་ན་འབས་བུ་དང་མ་

འབེལ་བ་སྐེད་དློ་སམ་ན། རྒྱུས་འབས་བུ་གང་ཞིག་རང་བཞིན་གིས་སྐེད་པར་བེད་

ཅེས་པ་མི་བེད་དེ་འབས་བུ་རང་བཞིན་གིས་སྐེད་ན་རྒྱུ་དུས་སུའང་འབེལ་དགློས་ལ་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ཉི་ཤུ་པ།

དེར་མ་འབེལ་ན་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་ལ་འབེལ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་

རློ། །དེ་ལྟར་འབེལ་མེད་ཀི་རྒྱུས་འབས་བུ་སྐེད་ན་རྒྱུ་གཅིག་གིས་ཀང་འབས་བུ་ཡིན་

ནློ་ཅློག་ཐམས་ཅད་སྐེད་པའམ་ཡང་ན་འབས་བུ་གང་ཡང་མི་སྐེད་བར་འགྱུར་

རློ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་རྒྱུས་འབས་བུ་རང་བཞིན་གིས་སྐེད་ན་རྒྱུས་འབས་

བུ་མཐློང་ནས་སམ་འློན་ཏེ་མ་མཐློང་བར་སྐེད་དང་པློ་ལྟར་ན། རྒྱུས་ནི་རང་གི་འབས་

བུ་མཐློང་ནས་སྐེད་པར་མི་བེད་དེ། མཐློང་ན་ནི་གྲུབ་ཟིན་པས་དེ་སར་ཡང་བསྐེད་མི་

དགློས་པའི་ཕྱིར་རློ། །རྒྱུས་རང་གི་འབས་བུ་མ་མཐློང་བར་རང་བཞིན་གིས་སྐེད་པར་

ཡང་མི་བེད་དེ་དེ་ལྟར་སྐེད་ན་རྒྱུ་གཅིག་གིས་ཀང་འབས་བུ་ཡིན་ནློ་ཅློག་སྐེད་པར་

འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རློ། །མཐློང་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་དམིགས་པར་

གགས་པའློ། །

གལ་ཏེ་ས་བློན་ལ་སློགས་པ་དབང་བློ་མེད་པ་རྣམས་ལ་འདི་མི་སིད་པ་མ་

ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སིད་དམ་མི་སིད་ཀང་རུང་སེ་ཁློ་བློ་ཅག་ལ་བརྒལ་བར་བ་བ་མིན་གི་

འབས་བུ་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བར་སྨྲ་བ་ལ་བརྒལ་བར་བའློ། །དེས་ནི་ས་བློན་ལ་

སློགས་པས་མཐློང་ནས་སྐེད་པར་སྨྲ་ན་དེ་དག་གིས་འབས་བུ་མཐློང་བ་འདི་འཇིག་

རྟེན་ན་མ་མཐློང་ངློ་ཞེས་སྨྲ་བར་བའློ། །ཅི་སེ་མ་མཐློང་བར་རང་བཞིན་གིས་སྐེད་པར་

སྨྲ་ན་ནི་སྔར་བཞིན་བརློད་པར་བའློ། །སྐེས་བུ་ལ་སློགས་པ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་འགློ་བ་རྣམས་

ལ་བློ་སྔློན་དུ་བཏང་བའི་བེད་པ་པློ་ཡློད་པར་སྨྲ་བ་དང༌། གཅེར་བུ་པ་ས་བློན་ལ་

སློགས་པ་དབང་པློ་གཅིག་པ་ཅན་སེམས་པ་དང་ལྡན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ནི་ཐལ་བ་

འདི་མི་ལྡློག་པས་ཉེས་པ་མེད་དློ། །ཤེས་རབ་སྒློན་མར་མིག་ལ་སློགས་བས་རང་གི་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

རྣམ་ཤེས་སྐེད་ན་དེའི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སློགས་པ་རྣམས་དམིགས་ནས་སྐེད་དམ་མ་

དམིགས་པར་སྐེད་ཅེས་རྒྱུ་འབས་བེ་བག་པ་དགག་པའི་ཕྱློགས་དང་སྦར་རློ། །

གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་རྒྱུས་འབས་བུ་རང་བཞིན་གིས་སྐེད་ན་དེ་གཉིས་

ཕད་པ་སེ་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པ་དགློས་ཏེ་དེ་ལྟར་མིན་པའི་སང་མུན་དང་འཁློར་འདས་

ལ་བསྐེད་བ་དང་སྐེད་བེད་མ་མཐློང་བའི་ཕྱིར་རློ། །ཕད་པ་ཡང་རིགས་ཤེས་ཀིས་

དཔྱད་པ་ན་དུས་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་རེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་མྱུ་གུ་ལ་

སློགས་པའི་འབས་བུ་འདས་པ་ནི་ས་བློན་ལ་སློགས་པའི་རྒྱུ་འདས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་

ཕད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ནམ་ཡང་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཞིག་པའི་དུས་ན་དེ་

གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང༌། ས་མྱུག་གཉིས་ཞིག་པ་ཕད་དུ་ཆུག་ཀང་ས་མྱུག་གི་རྒྱུ་

འབས་ཕད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །དེ་བཞིན་དུ་འབས་བུ་འདས་པ་ནི་རྒྱུ་མ་སྐེས་པ་

མ་འློངས་པ་དང་ཕད་པ་ནམ་ཡང་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འབས་བུ་ཞིག་ནས་དང༌། རྒྱུ་མ་

སྐེས་པ་ཉིད་ཀིས་དེ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་དུས་གཉིས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རློ། །

འབས་བུ་འདས་པ་ནི་རྒྱུ་སྐེས་པ་ད་ལྟར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕད་པ་ནམ་ཡང་

ཡློད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དུས་གཉིས་སློ་སློ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང༌། འབས་བུ་ཞིག་པ་ནི་

འབས་བུ་ཡློད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མློ་གཤམ་གི་བུ་དང་ལྷས་བིན་བཞིན་ནློ། །འབས་

བུ་སྐེས་པ་སེ་ད་ལྟར་བ་དང་དེའི་རྒྱུ་མ་སྐེས་པ་སེ་མ་འློངས་པ་དང་རྒྱུ་འདས་པ་དང་

སྐེས་པ་སེ་ད་ལྟར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ནམ་ཡང་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་

ཡློད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་འདས་པ་དང་མ་འློངས་པ་གཉིས་ནི་དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང༌། 

རྒྱུ་འབས་ད་ལྟར་བ་གཉིས་ལ་ཕད་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་ན་དུས་སྔ་ཕྱི་བ་མི་རུང་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ཉི་ཤུ་པ།

བས་ཅིག་ཅར་ཡློད་དགློས་ན་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང༌། གྲུབ་ཟིན་པའི་འབས་བུ་རྒྱུས་

བསྐེད་པའི་དློན་དུ་ཕད་པ་རྟློག་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་དེ་མི་དགློས་པའི་ཕྱིར་རློ། །འབས་བུ་

མ་སྐེས་པ་སེ་མ་འློངས་པ་ནི་རྒྱུ་སྐེས་པ་ད་ལྟར་བ་དང་མ་སྐེས་པ་མ་འློངས་པ་དང་

འདས་པ་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་ཕད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ནམ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་

པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་འདས་ད་ལྟར་དང་ནི་དུས་ཐ་“དད1་པའི་ཕྱིར་དང་རྒྱུ་འབས་མ་

འློངས་པའི་དུས་སུ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབས་གཉིས་

ལ་དཔྱད་པ་ན་ཕད་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ན་རྒྱུས་ནི་འབས་བུ་ཇི་ལྟར་ན་

སྐེད་པར་བེད་དེ་མི་བེད་དློ། །ཅི་སེ་ཡང་རྒྱུ་འབས་གཉིས་རང་བཞིན་གིས་ཕད་པ་

ཡློད་པ་ཡིན་ན་ཡང་རྒྱུས་ནི་འབས་བུ་ཇི་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གིས་སྐེད་དེ་མི་སྐེད་དེ། 

འབས་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་ཚོགས་ན་ཕད་པ་མི་འཐད་ཅིང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་ན་

སར་ཡང་སྐེ་བ་དློན་མེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །བཞི་པ་ནི། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་འབས་བུས་

སློང་པའི་རྒྱུས་ཇི་ལྟར་ན་འབས་བུ་རང་བཞིན་གིས་སྐེད་པར་བེད་དེ་མི་བེད་དེ། 

གཞན་དུ་ན་ཆུ་དང་ཞློ་ལ་མར་མེད་པར་མཚུངས་བཞིན་དུ་ཞློ་ལས་མར་འབྱུང་ལ་ཆུ་

ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་མི་རེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །གལ་ཏེ་རང་གི་འབས་བུས་མི་

སློང་པའི་རྒྱུས་ཀང་ཇི་ལྟར་ན་འབས་བུ་རང་བཞིན་གིས་སྐེད་པར་བེད་དེ་མི་བེད་དེ། 

འབས་བུ་ཡློད་པ་སར་ཡང་མི་སྐེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་བུ་ཡློད་པའི་ལྷས་བིན་བཞིན་ནློ། །

ལྔ་པ་ནི། འབས་བུ་སྐེ་བ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པས་མི་སློང་པའམ་

སློང་པ་ཞིག་སྐེ་གང༌། དེ་ལ་འབས་བུ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པས་མི་སློང་པ་ནི་སྐེ་བར་

1  དང
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

མི་འགྱུར་བ་སེ་རྟེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་རང་བཞིན་གིས་གནས་པ་

ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་བའི་མི་སློང་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་ལ་ལྡློག་པ་མེད་པས་འགག་པར་མི་

འགྱུར་རློ། །དེའི་ཕྱིར་འབས་བུ་དེ་མི་སློང་པར་འདློད་ན་མ་འགགས་པ་དང་མ་སྐེས་

པར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་འདློད་པ་ཡང་མིན་ནློ། །འབས་བུ་རང་བཞིན་གིས་

ཡློད་པས་སློང་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ན་རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་སྐེ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཇི་ལྟར་ན་ངློ་

བློས་འགག་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་མི་འགྱུར་ཏེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནློ། །དེའི་ཕྱིར་འབས་

བུ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པས་སློང་པར་འདློད་ན་ཡང་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་མ་འགགས་པ་

དང་མ་སྐེས་པར་ཡང་ཐལ་བར་ཡང་འགྱུར་ན་ཁྱེད་དེ་ལྟར་ཡང་མི་འདློད་དློ། །

དྲུག་པ་ནི། གཞན་ཡང་རྒྱུས་འབས་བུ་རང་བཞིན་གིས་སྐེད་ན་གཉིས་ལས་

མི་འདའ་ལ་དེ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་གཉིས་རང་བཞིན་གིས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ནམ་

ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་དང་འབས་བུ་གཉིས་རང་བཞིན་གིས་གཞན་པ་ཉིད་

དུ་ཡང་ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རློ་ཞེས་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་

སློ། །དེའི་སྒྲུབ་བེད་ནི་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་གཉིས་རང་བཞིན་གིས་གཅིག་བ་ཉིད་ཡིན་

ན་བསྐེད་བ་བུ་དང་མིག་གི་ཤེས་པ་དང་མྱུ་གུ་དང་སྐེད་བེད་ཕ་དང་མིག་དང་ས་བློན་

རྣམས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རློ། །རྒྱུ་དང་འབས་བུ་གཉིས་རང་བཞིན་གིས་

གཞན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་རང་མཚན་གིས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ལ་ལྟློས་པ་མེད་པས་རྒྱུ་ཡིན་

པ་དང་མིན་པ་རྣམས་རྒྱུ་ཡིན་མིན་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ་འབེལ་མེད་དློན་གཞན་ལ་

རྒྱུ་འབས་ཡིན་མིན་དབེ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རློ། །

བདུན་པ་ནི། གཞན་ཡང་རྒྱུས་འབས་བུ་སྐེད་ན་འབས་བུ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ཉི་ཤུ་པ།

དམ་མེད་པ་སྐེད་བརྟག་གང༌། དེ་ལ་འབས་བུ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་ནའང་རྒྱུས་ཅི་ཞིག་

སྐེད་པར་བེད་དེ་མི་བེད་དེ། དེ་སྐེད་ན་གྲུབ་ཟིན་སར་སྐེད་དགློས་ལ་གྲུབ་ཟིན་ན་སར་

ཡང་སྐེ་མི་དགློས་པའི་ཕྱིར་རློ། །འབས་བུ་རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་མེད་ནའང་རྒྱུས་ནི་

ཅི་ཞིག་སྐེད་པར་བེད་དེ་མི་བེད་དློ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་བརན་རང་བཞིན་གིས་མེད་

ཀང་རྒྱུས་སྐེད་པས་མ་ངེས་སློ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་མློད་དངློས་པློ་རྣམས་རང་བཞིན་

གིས་མེད་པར་གྲུབ་བློ། །དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པར་སྨྲ་བ་བཏང་ནས་ཁློ་བློ་

ཅག་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱུ་འབས་སྨྲ་བའི་རེས་སུ་འབང་བར་འགྱུར་རློ། །རང་བཞིན་

གིས་གྲུབ་པ་འགའ་ཡང་མེད་པས་འགལ་ཟླ་མེད་པའི་ཕྱིར་དངློས་པློ་རང་བཞིན་གིས་

མེད་པ་ཡང་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་མེད་པས་མ་ངེས་བར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། ཁློ་བློ་ཅག་ལྟར་

ན་གཟུགས་བརན་ཞེས་པའི་ཆློས་ཅན་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མེད་ན་དེའི་ཆློས་ཀང་

རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མེད་པས་དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡློད་མེད་གང་དུ་ཡང་ངློ་བློ་ཉིད་

ཀིས་གྲུབ་པར་མི་འདློད་དློ། །སྔར་འབས་བུ་སློང་མི་སློང་སྐེ་བ་བཀག་པ་ནི་འབས་

ཕྱློགས་ནས་ཡིན་ལ་འདིར་འབས་བུ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་མེད་སྐེ་བ་བཀག་པ་ནི་རྒྱུའི་

ཕྱློགས་ནས་ཡིན་པས་མི་ཟླློས་སློ། །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཡང་རྒྱུས་འབས་བུ་སྐེ་བའི་བ་བ་སྦློར་བར་བེད་པ་

བཀག་མློད་ཀང་རྒྱུ་ནི་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་དེ་མ་བཀག་པས་སློ། །དེས་ན་འབས་བུ་

ཡང་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་དློ་ཞེ་ན། རྒྱུས་འབས་བུ་རང་བཞིན་གིས་སྐེད་པར་བེད་

པ་མ་ཡིན་ན་རྒྱུ་ཉིད་ཀང་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རློ། །ཅི་སེ་རྒྱུ་

རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་བཀག་མློད་ཀང་འབས་བུ་ནི་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་ལ་དེས་
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ན་རྒྱུ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རློ་སམ་ན། རྒྱུ་ཉིད་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་

པ་འཐད་པ་མིན་ན་འབས་བུ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་དེ་རྒྱུ་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར་

ཏེ་མི་འགྱུར་རློ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་འབས་བུ་སྐེ་བའི་བ་བའི་སྦློར་

བ་པློ་མིན་གི་རྒྱུ་དང་རྐེན་ཚོགས་པས་འབས་བུ་སྐེད་དློ་ཞེ་ན་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་སྔར་

བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །

གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་རྟློག་ན་རྒྱུ་རྣམས་དང་ནི་རྐེན་དག་གི་ཚོགས་པ་གང་ཡིན་

པ་དེ་ཡིས་ནི་རང་གིས་རང་སྐེད་དམ་མི་སྐེད། ཚོགས་པ་བདག་གིས་བདག་ཉིད་ནི་

མི་སྐེད་དེ་འབས་བུ་སྐེ་བ་དློན་མེད་པ་དང་རང་ལ་བེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང༌། 

ཚོགས་པ་རས་སུ་མེད་པས་འབས་བུའི་སྐེ་བ་རབ་ཏུ་སྦློར་བ་པློར་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་

མེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །དེ་ལྟར་རས་སུ་མེད་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་མི་སྐེད་ན་ཚོགས་པ་

དེས་ཇི་ལྟར་ན་འབས་བུ་རང་བཞིན་གིས་སྐེད་པར་བེད་དེ་མི་བེད་དེ་མློ་བཤམ་གི་

བུ་བཞིན་ནློ། །ཚོགས་པས་རང་དང་གཞན་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་མི་སྐེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་

རྐེན་གི་ཚོགས་པས་བས་པ་སེ་བསྐེད་པའི་འབས་བུ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་མེད་དློ། །བུད་

དྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། ཚོགས་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་མི་སྐེད་པའི་དློན་ནི་ཚོགས་པ་རང་

གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་བཤད་དློ། །ཅི་སེ་ཡང་རྒྱུ་རྐེན་གི་ཚོགས་པས་བས་

པའི་འབས་བུ་མེད་ན་འློ་ན་ནི་རྒྱུ་རྐེན་གི་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པས་བས་པའི་འབས་བུ་

ཡློད་དློ་ཞེ་ན། རྒྱུ་རྐེན་གི་ཚོགས་པ་ལས་རང་བཞིན་གིས་བསྐེད་པའི་འབས་བུ་མེད་

ན་ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་རྒྱུ་རྐེན་གི་ཚོགས་པ་མིན་པས་བས་པའི་འབས་བུ་མེད་དློ། །ཅི་

སེ་ཡང་འབས་བུ་རང་བཞིན་གིས་མེད་མློད་ཀི་རྒྱུ་དང་རྐེན་གི་ཚོགས་པ་ནི་རང་
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བཞིན་གིས་ཡློད་དློ། །དེའི་ཕྱིར་འབས་བུ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་དློ་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་

བཤད་པའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་འབས་བུ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་མ་

ཡིན་ན་རྐེན་གི་ཚོགས་པ་རང་བཞིན་གིས་ག་ལ་ཡློད་དེ་མེད་དློ། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱུ་རྐེན་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་དང་སློ་སློ་བ་ལས་འབས་

བུ་འབྱུང་བ་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པར་བསན་པ་དེ་ཉིད་ཟབ་མློའི་ལུང་གིས་ཀང་

གྲུབ་བ་དང་དེ་ལྟར་བསན་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བེད་པ་འདིས་བཤད་

པར་བའློ་ཞེས་བསན་པའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་དློན་གི་ལུང་འགའ་ཞིག་དང་སྦར་ན་རྒྱ་ཆེར་

རློལ་པ་ལས། མཆུ་དང་ལློག་མ་རྐན་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ལྕེ་བསྒྱུར་བ་ལས་ཡི་གེའི་སྒ་

འབྱུང་ཡང༌། །ལློག་མར་བརྟེན་ནས་མ་ཡིན་རྐན་ལས་མིན། །རེ་རེ་ལ་ནི་ཡི་གེ་

དམིགས་སུ་མེད། །ཚོགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངག་དེ་ནི། །ཡིད་ཀི་བློ་ཡི་དབང་གིས་

འབྱུང་མེད་ཀི། །ཡིད་དང་ངག་ནི་མི་སང་གཟུགས་མེད་དེ། །ནང་དང་ཕྱི་རློལ་དག་

ནའང་དམིགས་སུ་མེད། །མཁས་པས་ངག་སྐད་སྒ་དང་དབངས་རྣམས་ཀི། །སྐེ་དང་

འཇིག་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་བས་ན། །དེ་ཚེ་ངག་ཀུན་བག་ཆ་ལྟ་བུ་དང༌། །སྐད་ཅིག་

བ་དང་སིང་པློ་མེད་པར་མཐློང༌། ཞེས་ངག་གི་སྒ་རྒྱུ་རྐེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དང་

དཔྱད་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡང་བློའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་

གསུངས་སློ། །

ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་བསན་པ་འདི་ལ་ནི། ཞེས་པ་སློགས་སྔར་དྲངས་པ་དང་

ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀང་ཀློའུ་ཤི་ཀ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པློ་གློ་ཆ་ཆེན་པློ་བགློས་པ་དེས་གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་བའློ་ཞེས་
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དང༌། ཕུང་པློ་ལྷག་མ་བཞི་དང་འབས་བུ་བཞི་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་རློགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ལ་གནས་བར་མི་བའློ་ཞེས་གསུངས་སློ། །

གསུམ་པ་ནི། བུད་དྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། གལ་ཏེ་དུས་ཀང་མེད་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་

དང་ཚོགས་པ་ཡང་མེད་ན་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡློད་དེ་དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ནི་མེད་པ་པར་སྨྲ་བ་

ཉིད་ཡིན་ནློ། །བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་དུས་ལ་སློགས་པ་དག་ངློ་བློ་ཉིད་ལས་

ཡློད་པར་ཡློངས་སུ་རྟློག་པར་བེད་པ་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པར་ཟད་ཀི་དེ་དག་བརྟེན་ནས་

གདགས་བར་ནི་གྲུབ་བློ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དུས་དང་རྒྱུ་འབས་དང་རྐེན་གི་

ཚོགས་པ་རྣམས་དངློས་པློར་སྨྲ་བ་རྣམས་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པར་འདློད་པ་བཞིན་དུ་

མེད་པས་དེ་བཀག་གི་རྒྱུ་དང་རྐེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྱུང་ཡློད་པ་ནི་མ་

བཀག་པར་ཤེས་པར་བའློ། །ཚོགས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉེར་

བཞིའི་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པའློ། །     ། །

༼རབ་བེད་ཉེར་གཅིག་པ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ།༽

གཉིས་པ་དུས་འབྱུང་འཇིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དགག་བ་ལ་གསུམ། རབ་བེད་ཀི་

གཞུང་བཤད་པ། དེས་དློན་གི་ལུང་དང་སྦར་བ། དློན་བསྡུས་ཏེ་མཚན་བསན་

པའློ། །དང་པློ་ནི། འདིར་སྨྲས་པ་དུས་ནི་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་དེ་འབས་བུ་འབྱུང་བ་

དང་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུ་དགུན་གི་དུས་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་

པ་དང་དབིད་ཀི་དུས་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རློ། །གལ་ཏེ་འབྱུང་

འཇིག་ངློ་བློ་ཉིད་ལས་ཡློད་ན་དུས་འབྱུང་འཇིག་གི་རྒྱུར་རང་བཞིན་གིས་འགྱུར་

ནའང་དེ་ལྟར་ཡློད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནློ། །
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ཉེར་གཅིག་པ།

འདི་ལ་གཉིས། སྐེ་འཇིག་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག །སྐེ་འཇིག་རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་འདློད་ན་རྟག་ཆད་ཀི་སྐློན་བསན་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། 

འབྱུང་འཇིག་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པའི་བསྒྲུབ་བ་དགག །འབྱུང་“འཇིག1་རང་བཞིན་

གིས་ཡློད་པའི་སྒྲུབ་བེད་དགག་པའློ། །དང་པློ་ལ་གསུམ། འབྱུང་འཇིག་ལྷན་ཅིག་ཡིན་

མིན་བརྟགས་ནས་དགག །འབྱུང་འཇིག་རྟེན་གང་ལ་ཡློད་བརྟགས་ལ་དགག །འབྱུང་

འཇིག་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་ལ་དགག་པའློ། །དང་པློ་ལ་གསུམ། དམ་བཅའ་

བཞག་བ། སྒྲུབ་བེད་བསན་པ། དེ་དག་གི་དློན་བསྡུ་བའློ། །དང་པློ་ནི། གལ་ཏེ་འབྱུང་

འཇིག་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་ན་འཇིག་པ་འབྱུང་བ་སེ་སྐེ་བ་མེད་པར་ཡློད་པའམ་

འབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ལ། འབྱུང་བ་འཇིག་པ་

མེད་བར་ཡློད་པའམ་འཇིག་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ནློ་

ཞེས་དམ་བཅའ་བ་བཞིའློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཇིག་པ་འབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡིན་མིན་དགག །འབྱུང་

བ་འཇིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡིན་མིན་དགག་པའློ། །དང་པློ་ནི། འཇིག་བ་ནི་འབྱུང་བ་སེ་

སྐེ་བ་མེད་པར་ནི་ཡློད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རློ། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཞེས་པས་ནི་གཏན་

མི་སིད་པར་སློན་ནློ། །དེ་ལྟར་ཡློད་ན་ནི་སྐེ་བ་མེད་པར་ཏེ་མ་སྐེས་བར་འཆི་བར་

འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་སུས་ཀང་མ་མཐློང་ངློ་། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་ནི་འབྱུང་བ་མེད་པར་

གནས་པ་མེད་དློ། །དངློས་པློའི་འཇིག་པ་ནི་འབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་སེ་དུས་ཅིག་

ཅར་དུ་ཇི་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་

1  འཇག
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

འགྱུར་ན་འཆི་བ་སྐེ་བ་དང་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པར་འགྱུར་ན་དེ་

ནི་ཡློད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་སང་མུན་བཞིན་ནློ། །

ཕན་ཚུན་འགལ་ཚུལ་ནི་སྔར་རབ་བེད་བཅུ་གཅིག་པར་བཤད་པ་ལྟར་རམ་

ཡང་ན་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་དེ་སྐེས་པ་དང་འགགས་པའི་དུས་གཉིས་སང་མུན་ལྟར་ཡིན་ལ་སྐེ་

འགག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ལྟར་ན། མྱུ་གུ་འགགས་པ་དེ་མྱུ་གུའི་ཆློས་

དང་མྱུ་གུ་ཆློས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་རང་བཞིན་ལ་ལྡློག་པ་མེད་པས་དུས་ཐམས་ཅད་

ཀི་ཚེ་འགྱུར་དགློས་པས་སྐེ་འགག་དུས་གཅིག་ན་སྐེ་བ་དང་འགགས་པ་གཉིས་ཀང་

དུས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའློ། །འཇིག་པའི་དཔྱད་པ་ལྷག་མ་ནི་རབ་བེད་བདུན་པའི་

སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པས་ཡང་མི་བཤད་དློ། །

འདིར་ཤེས་རབ་སྒློན་མར་འཇིག་པ་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ་འདུས་བས་

ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐེ་བ་བཞིན་ནློ་ཞེས་ཉན་ཐློས་སེ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་

བཀློད་པ་ལ། སྐློན་གཉིས་བཀློད་པའི་རྟགས་མ་དེས་པའི་སྐློན་ནི། བློ་དང་སྒ་དང་མེ་

ལྕེ་ཐ་མ་དང་དག་བཅློམ་པའི་ཐ་མའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་འཇིག་པ་རྣམས་ནི་

འདུས་བས་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཀང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་མིན་པས་མ་ངེས་སློ་ཞེས་

བཤད་པ་ལ་ཚིག་གསལ་ལས། དེ་རྣམས་ཀི་འཇིག་པ་ཡང་སྐེ་བའི་རྐེན་ཅན་ཡིན་

པས་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་བློ་ལ་སློགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མའི་

འཇིག་པ་ཡང་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་དགློས་པ་དང་མཚུངས་བར་སྒྲུབ་

དགློས་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་མེད་དློ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་སྔར་ཞིག་པ་ལ་འཇིག་

པར་བས་པ་དེ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཟླ་བའི་ཞབས་དངློས་པློར་བཞེད་པའི་ལུགས་སློ། །
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ཉེར་གཅིག་པ།

ཤེས་རབ་སྒློན་མར་ཡང་སྔར་ལྟར་བཤད་པའི་འློག་ཉིད་དུ་ཞིག་ནས་མེད་པ་

ལ་ནི་རྒྱུ་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཏན་མེད་པ་བཞིན་ནློ་ཞེས་

བཤད་དེ་ཞིག་པ་དངློས་པློར་མི་འདློད་པའི་ལུགས་སློ། །དེས་ན་ཞིག་པ་འདུས་བས་

ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཀང་རྒྱུ་མེད་ཅེས་པ་ནི་ཕ་རློལ་བློའི་ཁས་བངས་ཀི་དབང་དུ་བས་

ཀི་རང་གི་ལུགས་མིན་ནློ། །སྐེ་བ་བཞིན་ནློ་ཞེས་པའི་དཔེ་མ་གྲུབ་པར་བསན་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ནི་དངློས་པློའི་ངློ་བློ་སྔར་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བས་དེའི་བདག་ཉིད་ཐློབ་པ་ཉིད་

ལ་སྐེ་བ་ཞེས་བ་བའི་ཕྱིར་རློ་ཞེས་བཤད་དེ། འདུས་བས་ཀི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་

པའི་སྐེ་བ་ནི་ཕ་རློལ་བློས་བུམ་པ་ལ་སློགས་པའི་མཚན་གཞི་ལས་རས་“ཐ1་དད་དུ་

ཁས་བངས་ལ། དེ་འདྲ་བ་མ་གྲུབ་པས་སྐེ་བ་དེ་རྒྱུ་བཅས་སུ་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་དློན་

ནློ། །ཤེས་རབ་སྒློན་མར་དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བེད་དུ་སྐེ་བ་རས་སུ་མ་གྲུབ་པ་བཀློད་

ལ། ཚིག་གསལ་ལས་རས་སུ་ཡློད་པ་རྣམས་སྐེ་བར་གྲུབ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཕྱློགས་སྔ་

བངས་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། སྔ་མའི་དློན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ་ཕྱི་མའི་དློན་

ནི་ཕ་རློལ་པློས་སྐེ་བ་རས་སུ་འདློད་བའི་ལུགས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

རློ། །ཚིག་གསལ་ལས། རྒྱུ་མཚན་དེས་དཔེ་མ་གྲུབ་པར་འཆད་བ་མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་

མཚན་དུ་“གཟུགས2་བརན་ལ་སློགས་པ་རས་སུ་མེད་པ་རྣམས་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་

ཉིད་དུ་ཁས་བངས་པའི་ཕྱིར་རློ་ཞེས་པ་ནི། སྐེ་བ་རས་ཡློད་ཁེགས་ཀང་སྐེ་བ་རྒྱུ་

བཅས་སུ་མི་འགྲུབ་པ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནློ། །

གཉིས་པ་ནི། འབྱུང་བ་ནི་འཇིག་པ་མེད་པར་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཡློད་པར་འགྱུར་

1  ཟ

2  གཐུགས
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

ཏེ་མི་འགྱུར་རློ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡློད་ན་དངློས་པློ་འཇིག་པ་དང་བལ་བ་སིད་དགློས་

ན། དངློས་པློ་རྣམས་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །འབྱུང་

བ་ནི་འཇིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་མི་

འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་འགྱུར་ན་སྐེ་བ་འཆི་བ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ན་དེ་ནི་ཡློད་པ་

ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནློ། །འདི་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏློ། །གསུམ་པ་ནི། གང་དག་ཕན་ཚུན་དུ་

ལྷན་ཅིག་པ་དུས་གཅིག་གམ་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པ་དུས་མི་གཅིག་པར་གྲུབ་

པ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་མ་ཡིན་པའི་འབྱུང་འཇིག་དེ་དག་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་

ཇི་ལྟར་ཡློད་དེ་ཞེས་པ་མེད་དེ། རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་ན་ཡློད་ཚུལ་གཉིས་པློ་དེ་ལས་

མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རློ། །གལ་ཏེ་ལྷན་ཅིག་ཡིན་མིན་དུ་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་ཀང་

དེ་གཉིས་སུ་བརློད་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་གིས་གྲུབ་པློ་སམ་ན། བརློད་དུ་མེད་པར་གྲུབ་

པ་གང་ཡིན་གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་འདྲེས་པའློ་སམ་ན། དེ་གཉིས་སྔར་སློ་སློར་མ་གྲུབ་

བས་འདྲེས་པ་མེད་དློ། །ཅི་སེ་བརློད་དུ་མེད་པའི་དློན་ནི་བློས་ངེས་པར་གཟུང་དུ་མེད་

པའློ་སམ་ན། དེ་ལྟ་ན་མློ་གཤམ་གི་བུའི་སྔློ་བསངས་དང་དཀར་ཤམ་ལྟར་འབྱུང་

འཇིག་རང་བཞིན་གིས་མེད་པས་དེ་དག་གི་རྒྱུ་དུས་ཀང་རང་བཞིན་གིས་མེད་དློ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཟད་མ་ཟད་ཀི་རྟེན་ལ་འབྱུང་འཇིག་དགག །དངློས་པློའི་

རྟེན་ལ་འབྱུང་འཇིག་དགག །སློང་མི་སློང་གི་རྟེན་ལ་འབྱུང་འཇིག་དགག་པའློ། །དང་

པློ་ནི། འབྱུང་འཇིག་འདི་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པར་འདློད་ན་དངློས་པློ་ཟད་པའི་ཆློས་

ཅན་དང་མ་ཟད་པའི་ཆློས་ཅན་གཉིས་གང་ལ་ཡློད། དེ་ལ་དངློས་པློ་ཟད་པའི་ཆློས་ཅན་

ལ་འབྱུང་བ་སེ་སྐེ་བ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ལ་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ཉེར་གཅིག་པ།

སྐེ་བ་དང་ཟད་བ་གཉིས་གཅིག་ལ་འདུ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རློ། །དངློས་པློ་མ་ཟད་པ་

ལའང་འབྱུང་བ་རང་བཞིན་གིས་མེད་དེ། རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་དངློས་པློ་ཟད་པ་

མ་ཡིན་ན་དངློས་པློའི་མཚན་ཉིད་འཇིག་པ་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རློ། །

དངློས་པློ་ཟད་པ་ལ་འཇིག་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དགག་

བའི་དངློས་པློ་དེ་མེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་འཇིག་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་རྟེན་པར་མི་

རིགས་པའི་ཕྱིར་རློ། །དངློས་པློ་མ་ཟད་པ་ལའང་འཇིག་པ་རང་བཞིན་གིས་མེད་དེ་རྒྱུ་

མཚན་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནློ། །གཉིས་པ་ནི། འབྱུང་འཇིག་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་དེ་

དངློས་པློ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ནི་དེ་གཉིས་ཀི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

རློ་ཞེ་ན། དངློས་པློ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་མ་ཡིན་པར་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ངློ་བློ་

ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ནློ། །དངློས་པློ་རང་བཞིན་གིས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འདི་

ལྟར་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་ནི་སྔར་བཀག་ཟིན་ལ་དེ་གཉིས་

མེད་པར་ནི། དངློས་པློ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་གཉིས་ནི་དངློས་པློའི་

མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །ཤེས་རབ་སྒློན་མར་ནི་ཡློད་པ་མིན་པ་ནི་དངློས་པློའི་

ཆློས་མ་ཡིན་ཏེ་སྦལ་བའི་ཟེ་བ་བཞིན་ནློ། །འབྱུང་འཇིག་ནི་དངློས་པློའི་ཆློས་ཡིན་

བས་བདེན་པར་ཡློད་དློ་ཞེས་པའི་ལན་དུ་འབྱུང་འཇིག་དློན་དམ་པར་མེད་པར་ནི་

དངློས་པློ་དློན་དམ་པར་ཡློད་པ་མིན་ཏེ་དངློས་པློ་ནི་འབྱུང་འཇིག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བློ། །དེ་བཞིན་དུ་དངློས་པློ་ཡློད་པ་མ་ཡིན་བར་

ཏེ་རྟེན་མེད་པས་རྟེན་པ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡང་ཡློད་པ་མིན་ནློ་ཞེས་ཕྱེད་གློང་མ་

འློག་མར་བས་ནས་བཤད་དློ། །
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གསུམ་པ་ནི། འབྱུང་འཇིག་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་ན་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པས་

སློང་པ་ལ་བརྟེན་ནམ་མི་སློང་པ་ལ་བརྟེན་བརྟག་གང་། དེ་ལ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་

པས་སློང་པ་ལ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་འཐད་པ་ཉིད་ནི་

མ་ཡིན་ཏེ་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏློག་བཞིན་ནློ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་

ཡློད་པས་མི་སློང་པ་ལའང་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཡློད་པ་འཐད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 

མི་སློང་པ་ནི་འབྱུང་འཇིག་མི་རུང་བས་དེའི་རྟེན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །

གསུམ་པ་ནི། འབྱུང་འཇིག་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་ན་ཡློད་ཚུལ་གཉིས་ལས་

མི་འདའ་ལ་དེ་ཡང་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གཅིག་ཏུ་ཡློད་པ་ཉིད་

ནི་མི་འཐད་དེ། སང་མུན་ལྟར་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ནི་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་

རློ། །འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གཞན་དུ་ཡློད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་

འཐད་དེ། རང་མཚན་གིས་གཞན་དུ་གྲུབ་ན་འབེལ་མེད་དུ་བལ་བར་འགྱུར་ལ་དེ་

གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཐློང་བ་སྒྲུབ་བེད་མིན་པ་དང༌། དེའི་སྒྲུབ་བེད་བསན་

པའློ། །དང་པློ་ནི། ཅི་སེ་ཞིབ་མློར་དཔྱད་པ་འདིས་ཅི་བ་སེ་བ་ལང་རི་དང་བུད་མེད་

ཡན་ཆད་ཀིས་འབྱུང་འཇིག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་མཐློང་བའི་ཕྱིར། དེ་

གཉིས་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་དློ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ངློ་བློ་ཉིད་

ཀིས་གྲུབ་པར་མཐློང་ངློ་སམ་དུ་ཁྱློད་དེ་ལྟར་སེམས་ན། རྒྱུ་མཚན་དེས་འབྱུང་འཇིག་

རང་མཚན་གིས་ཡློད་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། བ་ལང་རི་དང་བུད་མེད་ཡན་ཆད་

ཀིས་ནི་དྲི་ཟའི་གློང་ཁྱེར་དང་སྒྱུ་མ་ལ་སློགས་པ་མཐློང་ཞིང་རབ་རིབ་ཅན་གིས་སྐྲ་
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ཤད་དང་སྦྲང་མ་ལ་སློགས་པ་མཐློང་བ་བཞིན་དུ། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ངློ་བློ་

ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་སང་བ་ཡང་གཏི་མུག་དང་དེས་བསད་པ་ཉིད་ཀིས་མཐློང་བ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་རློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འབྱུང་འཇིག་རང་དང་རིགས་མཐུན་མི་མཐུན་ལས་སྐེ་

བ་དགག །དངློས་པློ་རང་དང་གཞན་ལས་“སྐེ1་བ་དགག་པའློ། །དང་པློ་ནི་ཅི་སེ་འབྱུང་

འཇིག་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་སང་བ་འདི་གཏི་མུག་གིས་བསང་པས་མཐློང་བར་

ཅིས་གྲུབ་ཅན་འདི་ནི་རིགས་པ་ལས་སློ། །

རིགས་པ་གང་ཞེ་ན། འདིར་འབྱུང་བ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་ན་དངློས་པློ་སེ་སྐེ་

བའམ་དངློས་པློ་མེད་པ་སེ་འཇིག་པ་ལས་སྐེ་དགློས་ལ་འཇིག་པ་རང་བཞིན་གིས་

ཡློད་ནའང་དེ་ལྟར་སྐེ་དགློས་སློ། །རེ་ཞིག་དངློས་པློ་སེ་འབྱུང་བ་ནི་དངློས་པློ་སེ་འབྱུང་

བ་རིགས་འདྲ་ལས་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་མི་སྐེ་སེ་དེ་ལྟར་སྐེ་ན་རྒྱུ་འབས་གཉིས་དུས་

གཅིག་པ་དང་སྐེས་ཟིན་སར་ཡང་སྐེ་དགློས་ན་དེ་གཉིས་ཀང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་

རློ། །དངློས་པློ་སེ་སྐེ་བ་ནི་དངློས་པློ་མེད་པ་སེ་འཇིག་པ་ལས་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་མི་སྐེ་སེ་

རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ལྟར་ན་འཇིག་པའི་ཚེ་ཞིག་དགློས་པས་འཇིག་རྒྱུའི་དངློས་

པློ་ལློག་པ་ལས་སྐེ་ན་མློ་གཤམ་གི་བུ་མློས་ཀང་བུ་སྐེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རློ། །

དངློས་པློ་མེད་པ་སེ་འཇིག་པ་ནི་དངློས་པློ་མེད་པ་འཇིག་པ་ལས་རང་བཞིན་

གིས་མི་སྐེ་སེ་འཇིག་རྒྱུའི་དངློས་པློ་ལློག་པ་ལ་ནི་འབས་བུ་རང་བཞིན་གིས་སྐེད་

པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཞིག་པས་ཞིག་པ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་སྐེད་ན་མློ་གཤམ་

1  སྐ
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གི་བུ་མློས་ཀང་བུ་སྐེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རློ། །དངློས་པློ་མེད་པ་སེ་འཇིག་པ་ནི་

དངློས་པློ་“སེ1་འབྱུང་བ་ལས་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་མི་སྐེ་སེ་དེ་ལྟར་སྐེ་ན་ནི་མ་ཞིག་བའི་

དངློས་པློས་རང་དང་མི་མཐུན་པའི་ཞིག་པ་སྐེད་པ་བཞིན་དུ་སྒློན་མེ་ལས་ཀང་མུན་

པ་སྐེ་བར་ཐལ་བས་སློ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གིས་དཔྱད་ན་འབྱུང་འཇིག་རང་བཞིན་

གིས་མེད་པས་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པར་མཐློང་བ་ནི་གཏི་མུག་གིས་

བསད་ནས་མཐློང་བའློ། །ཡང་ན་འབྱུང་འཇིག་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་ན་དངློས་པློའམ་

དངློས་མེད་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་གཉིས་ནི་དཔྱད་པ་ན་རང་བཞིན་གིས་

མེད་པས། རྟེན་མེད་པས་འབྱུང་འཇིག་ག་ལ་ཡློད་དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་

གིས་ཡློད་པར་མཐློང་བ་གཏི་མུག་གིས་བསད་པས་མཐློང་བའློ། །དངློས་པློ་ཡློད་མེད་

རང་བཞིན་གིས་མེད་པར་ནི། དངློས་པློ་དངློས་ལས་མི་སྐེ་སེ། ཞེས་སློགས་ཀིས་

བཤད་དེ་ཞེས་ཚིག་གསལ་ལས་བཤད་པ་ནི་བུད་དྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས་བཤད་པའློ། །

གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་དངློས་པློ་འགའ་ཞིག་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་ན་འབྱུང་

འཇིག་ཀང་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པར་འགྱུར་ནའང་དེ་ནི་མེད་དེ་རང་བཞིན་གིས་མ་

སྐེས་པའི་ཕྱིར་རློ། །རང་བཞིན་གིས་མ་སྐེས་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་བློ་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་པ་མ་

ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་དངློས་པློ་བདག་ལས་མི་སྐེ་སེ་གཞན་ལས་སྐེ་བ་ཉིད་ཀང་ཡློད་པ་མ་

ཡིན་ལ། བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་ཀང་སྐེ་བ་ནི་ཡློད་པ་མིན་པས་ཇི་ལྟར་ན་

རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རློ། །འདི་ནི་རབ་བེད་དང་པློར་བཤད་

ཟིན་ཏློ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དངློས་པློ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པར་ཁས་བངས་ན་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ཉེར་གཅིག་པ།

རྟག་ཆད་དུ་འགྱུར་ཚུལ། དེ་ལྟར་ཁས་བངས་ཀང་སྐློན་དེ་སློང་བའི་ལན་དགག་པ། དེ་

ལྟར་བགག་པའི་དློན་བསྡུ་བའློ། །དང་བློ་ནི། དངློས་པློ་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་རྣམས་

པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དློ་ཞེས་པ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་གདློན་མི་ཟ་བར་ཁས་བང་བར་

བའློ། །ད་ལྟ་མིན་པར་དངློས་པློ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པར་ཁས་བངས་ན་གསུངས་

རབ་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར་“ཏེ1། 

གང་གི་ཕྱིར་དངློས་པློ་དེ་ནི་རྟག་པར་སྨྲ་ན་རྟག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ལ་མི་རྟག་པར་སྨྲ་

ན་ནི་ངེས་པར་ཏེ་ཆད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རློ། །འདི་ནི་གང་ཞིག་རང་བཞིན་

གིས་ཡློད་པ། །དེ་ནི་མེད་པ་མིན་པས་རྟག །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་

རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དེ་ནམ་ཡང་མེད་པར་མི་འགྱུར་བས་རྟག་ལྟ་དང༌། རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དུས་དང་པློར་ཡློད་ལ་གཉིས་པར་མེད་ན་ཆད་ལྟར་འགྱུར་གི་

ཡློད་པ་ཙམ་དང་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་ཁས་བངས་པས་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བར་སློན་

པ་མིན་ཏེ། རྟག་ཆད་ནི་རྟེན་འབེལ་ཁས་བངས་ནས་སློང་ལ་རྟེན་འབེལ་གསུང་བ་ན་

འདི་ཡློད་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང༌། བརྒྱ་པའི་འགེལ་པ་ལས་ཀང༌། 

ཅི་ཆློས་མངློན་པ་བསྐད་ཅིག་མར་འཇིག་པ་ཁས་མི་ལེན་ནམ་གལ་ཏེ་ཁས་མི་ལེན་ན་

ནི། དེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རློ་ཞེས་སྐད་ཅིག་མ་ཁས་མི་

ལེན་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་མིན་པར་ཐལ་བའི་གནློད་པ་གསུངས་པས་སློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཁས་བངས་ནས་རྟག་ཆད་སློང་

ཚུལ་དང༌། དེ་དགག་པའི་ལན་ནློ། །དང་པློ་ནི། “དངློས2་པློ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

ཡློད་པར་ཁས་བངས་ཀང་ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་རྟག་པར་ལྟ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་

ཕྱིར་འབས་བུའི་འབྱུང་བ་སེ་སྐེས་པ་དང་རྒྱུ་ཡི་འཇིག་པ་སེ་ཞིག་པ་གཉིས་རྒྱུན་ལྡན་

དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་ད་སིད་པ་འཁློར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །འདི་ལྟར་རྒྱུ་འགགས་ནས་

དེའི་འབས་བུ་མི་སྐེ་ན་ཆད་པ་དང་རྒྱུ་མི་འགག་པར་རང་གི་ངློ་བློས་གནས་ན་རྟག་

པར་འགྱུར་ཡང་དེ་ལྟར་མི་འདློད་པས་རྟག་ཆད་ཀི་སྐློན་མེད་དློ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་

གཉིས། རྒྱུན་ཁས་བངས་ཀང་རྟག་ཆད་སློང་མི་ནུས་པ་དང༌། རྒྱུན་ཉིད་རང་བཞིན་

གིས་མ་གྲུབ་པར་བསན་པའློ། །

དང་པློ་ནི། འབས་བུའི་འབྱུང་བ་དང་རྒྱུ་ཡི་འཇིག་པའི་རྒྱུན་དེ་སིད་པ་ཡིན་

པར་གྱུར་ན་རྒྱུའི་སྐད་ཅིག་འཇིག་པ་སེ་འབས་བུ་སྐེད་པའི་བ་བ་བས་ནས་འགགས་

པ་ལ་སར་ཡང་སྐེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུའི་རྒྱུན་ནི་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་

རློ། །དངློས་པློ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་འདློད་ན་འབས་བུ་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟློས་

པའི་གཞན་དུ་འགྱུར་བས། འབས་བུ་སྐེས་ཀང་རྒྱུའི་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ལ་མི་ཕན་ལ་

རྒྱུ་འགགས་པ་སར་ཡང་སྐེ་བའི་རྒྱུན་མེད་པས་རྒྱུའི་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རློ། །རང་

ལ་ཉེས་པ་དེ་མེད་དེ་དངློས་པློ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང༌། 

གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ། ཞེས་པའི་ཚུལ་གིས་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་

ཉིད་ཀིས་རྒྱུ་འབས་གཉིས་རང་གི་ངློ་བློས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་

འདློད་པའི་ཕྱིར་རློ། །དངློས་པློ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་རྟག་ལྟར་

ཡང་འགྱུར་ཏེ། དངློས་པློ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་ན་ནི་ཕྱིས་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་རང་

བཞིན་ལ་ལྡློག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྟག་པར་ཐལ་བ་སློ་ན་འདུག་གློ །རིགས་པ་དེ་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ཉེར་གཅིག་པ།

དག་ནི་དངློས་པློ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་ན་འབས་བུ་རྒྱུ་སྔ་མ་ལས་སྐེ་བ་དང་རྒྱུ་འབས་

བུའི་དུས་སུ་འགགས་པ་མི་རུང་བས་དེ་གཉིས་ཀི་སློ་ནས་རྟག་ཆད་སློང་མི་ནུས་

པའློ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་ཕུང་པློ་ལྷག་མེད་ཀི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ན། 

སིད་པ་སེ་ཕུང་པློའི་རྒྱུན་རང་བཞིན་གིས་འཇུག་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་སེ་ཆད་པས་ཆད་

པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ན་སློན་པས་ཆད་ལྟ་ནི་སང་བར་གསུངས་སློ། །གལ་ཏེ་དེ་འདྲ་

བའི་རྒྱུན་ཆད་པར་འཛིན་པ་ནི་ཆད་ལྟ་མིན་ནློ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་འཁློར་བའི་སྐབས་སུ་

ཡང་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཆད་ལྟ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རློ། །

གཉིས་པ་ནི། ཕ་རློལ་པློས་སྔར་ལྟར་བཤད་པའི་སིད་པའི་རྒྱུན་དེ་རང་བཞིན་

གིས་ཡློད་པ་ནི་མི་འཐད་དློ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདིར་སིད་པ་ཐ་མ་ནི་ཚེ་འདིའི་སེམས་

ཐ་མ་འཆི་སིད་ཡིན་ལ་སིད་པ་དང་པློ་ནི་སྐེ་བ་ཕྱི་མའི་ཉིང་མཚམས་སྦློར་བའི་

སེམས་སློ། །དེའི་ཐ་མ་འགག་བཞིན་པ་ནི་རྒྱུར་གནས་ལ་དང་པློ་ནི་འབས་བུར་

གནས་ཤིང་སིད་པ་དེ་གཉིས་ལ་ནི་འཁློར་བ་ཞེས་བའློ། །དེ་ལ་སིད་པ་དང་པློ་དེ་སིད་

པ་ཐ་མ་འགགས་པའམ་མ་འགགས་བའམ་འགག་བཞིན་པ་ལས་སྐེ་གང༌། དེ་ལ་སིད་

པ་ཐ་མ་འགགས་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་ལས་སིད་པ་དང་པློའི་སེམས་སྐེ་བར་རིགས་པར་

མི་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་རང་གི་སྔ་རློལ་དུ་འགགས་ན་དེའི་ཚེ་རྒྱུ་མེད་པ་དང༌། ས་

བློན་ཚིག་པ་ལས་ཀང་མྱུ་གུ་སྐེ་བར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་འདློད་པ་ཡང་མིན་ནློ། །སིད་པ་ཐ་

མ་འགགས་པར་མ་གྱུར་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནི་འགག་བཞིན་པ་ལློགས་སུ་བཤད་པས་

འཆི་སིད་འགག་པ་ལ་མངློན་དུ་མ་ཕྱློགས་པའློ། །འདི་འདྲ་མེད་ཀང་བརྟག་པའི་མཐའ་

བཟུང་ནས་འགློག་པའློ། །དེ་ལས་སིད་པ་དང་པློ་སྐེ་བ་རིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

ན་ནི་ཉེས་པ་དུ་མ་ཡློད་པའི་ཕྱིར་རློ། །དེ་ལ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཉེས་པ་ནི་འཆི་སིད་འགག་

པ་ལ་མངློན་དུ་མ་ཕྱློགས་པའི་དུས་སུ་སྐེ་བ་ཕྱི་མའི་“སེམས1་དང་པློ་སྐེ་ན་དེ་གཉིས་

དུས་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་རྒྱུས་མི་སྐེད་པའློ། །སེམས་ཅན་གཅིག་

ལ་ངློ་བློ་གཉིས་ཡློད་པ་ནི་ཚེ་འདིའི་སེམས་ཐ་མ་དང་ཕྱི་མའི་སེམས་དང་པློ་གཉིས་

དུས་གཅིག་ཏུ་ཡློད་པའློ། །སྔློན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་འབྱུང་བ་ནི་སྐེ་བཞིན་པའི་

སེམས་ཅན་དེའི ་སྔློན་དུ་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་སྔློན་དུ་མ་སློང་

བའློ། །སེམས་སྔ་མ་རྟག་པའི་ཉེས་པ་ནི་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སེམས་ཕྱི་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་

སྔ་མ་གནས་པའློ། །ས་བློན་མ་ཞིག་པ་ལས་མྱུ་གུ་སྐེ་བར་འགྱུར་བའི་སྐློན་གསུངས་

པ་ནི་ས་བློན་རྣམ་པར་མ་འགྱུར་པའི་སྐབས་སུ་མྱུ་གུ་སྐེས་པའློ། །གལ་ཏེ་སིད་པ་ཐ་

མ་འགག་བཞིན་པ་སེ་འགག་པ་ལ་མངློན་དུ་ཕྱློགས་པའི་དུས་ན་སྐེ་བ་ཕྱི་མའི་དང་

པློའི་སེམས་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བར་འགྱུར་ན་ནི། སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་སིད་པ་མི་

མཐུན་པ་གཉིས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡློད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ལྟ་བུ་ཤི་ནས་ལྷར་སྐེ་བ་ཡིན་

ན། འགག་བཞིན་པ་མིའི་སིད་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་སྐེ་བཞིན་པ་ལྷའི་བར་དློའི་

སིད་པ་ཡང་སིད་པ་གཞན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། རང་མཚན་གིས་སྐེ་ན་རྒྱུ་འགག་

བཞིན་པའི་དུས་སུ་སྐེ་བཞིན་པའི་འབས་བུ་ཡློད་པར་སྔར་བསན་པའི་ཕྱིར་རློ། །

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གིས་གལ་ཏེ་འགག་བཞིན་པའི་

འགག་པ་པློ་དང་སྐེ་བཞིན་པའི་སྐེ་བ་པློ་དག་ལྷན་ཅིག་དུས་གཅིག་ཏུ་རིགས་པ་མིན་ལ། 

ཡང་གི་སྒས་བསྡུས་པ་སིད་པ་ཐ་མ་འགགས་པ་དང་འགག་པ་ལ་མངློན་དུ་མ་ཕྱློགས་

1  སམས
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ཉེར་གཅིག་པ།

པའི་མ་འགགས་པ་ལས་སིད་པ་དང་པློ་སྐེ་བ་རིགས་པ་མིན་ན། ད་ཅི་ཕུང་པློ་གང་ལ་

གནས་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་ཕུང་པློ་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྐེ་བ་རང་བཞིན་གིས་འབྱུང་

བར་འགྱུར་རམ་སེ་མི་འགྱུར་ཏེ་སྐེ་བཞིན་པའི་དུས་ན་འཆི་བཞིན་པར་ནི་ཤིན་ཏུ་འགལ་

བའི་ཕྱིར་རློ། །དེ་ལྟར་སིད་པ་ཐ་མ་འགགས་པ་དང་མ་འགགས་པ་དང་འགག་བཞིན་

པའི་དུས་གསུམ་དག་ཏུ་ཡང་སིད་པ་དང་པློ་སྐེ་བའི་སིད་པའི་རྒྱུན་རང་བཞིན་གིས་

ཡློད་པ་ནི་མི་རིགས་ན། གང་ཞིག་དུས་གསུམ་དུ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་མིན་པ་དེ་ནི་

ཇི་ལྟར་ན་བདག་ཉིད་གཞན་གིས་ཡློད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་སིད་པའི་རྒྱུན་རང་

བཞིན་གིས་མེད་པས། འབས་བུ་རྒྱུའི་འབྱུང་འཇིག་གི་རྒྱུན་དེ་སིད་པ་ཡིན་ཕྱིར་

རློ། །ཞེས་སིད་རྒྱུན་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པར་སྨྲས་པ་དེ་མི་རིགས་སློ། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྐེ་འཇིག་དང་སྐེ་ཤི་དང་སིད་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་

འགློ་འློང་བེད་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་པ་འདི་ཉིད་ཟབ་མློའི་ལུང་གིས་ཀང་གྲུབ་

པ་དང༌། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་མདློ་སེ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བེད་པ་འདིས་བཤད་པར་

བའློ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་དློན་གི་ལུང་དང་སྦློར་བའི་ཕྱློགས་ཙམ་སྨློས་ན། 

ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པློ་ལས། སིད་གསུམ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་སིང་པློ་མེད། །མྱུར་དུ་འཇིག་

ཅིང་མི་རྟག་སྒྱུ་མ་བཞིན། །འློང་བ་མད་ཅིང་འདི་ནས་འགློ་བའང་མེད། །རྒྱུན་རྣམས་

རྟག་ཏུ་སློང་ཞིང་མཚན་མ་མེད། ཅེས་དང༌། “སྐེ1་བ་དང་ནི་འཆི་འགྱུར་ཡང༌། །སྐེ་བ་

མེད་ཅིང་འཆི་མེད་པར། །གང་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིས། །ཏིང་འཛིན་འདི་ནི་

རེད་མི་དགའ། ཞེས་དང༌། གང་དག་བསམ་ཡས་ཆློས་རྣམས་འདི་ཤེས་བ། །མི་

1  སྐ
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

རྣམས་དེ་དག་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཡིན། །ཆློས་དང་ཆློས་མིན་རྣམ་རྟློག་མེད་པ་སེ། །ཐམས་

ཅད་སེམས་ཀིས་སྤློས་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་བསམ་ཡས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་

མིན་པས། །དངློས་དང་དངློས་མེད་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ཤིག །བིས་པ་གང་དག་སེམས་

ཀི་དབང་སློང་བ། །དེ་དག་སིད་པ་བེ་བ་བརྒྱར་སྡུག་བསྔལ། ཞེས་གསུངས་སློ། །

གསུམ་པ་ནི། སྐེ་འཇིག་དང་སྐེ་འཆི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་སིད་

རྒྱུན་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ལ་འཇློག་པ་ནི་དེ་ཁློ་ནར་གྲུབ་མ་གྲུབ་

དཔྱློད་པའི་རིགས་པས་བཀག་ལ། ཐ་སད་དེ་དག་མི་བར་ཡང་མི་རུང་བས་རང་གི་

མཚན་ཉིད་ཀིས་སློང་པ་ལ་དེ་རྣམས་ཆེས་འཐད་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་དྲང་བར་

བའློ། །འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉེར་གཅིག་གི་

བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའློ། །     ། །

༼རབ་བེད་ཉེར་གཉིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ།༽

ལྔ་པ་སིད་པའི་རྒྱུན་གི་རང་བཞིན་གིས་སློང་པར་བསན་པ་ལ་གཉིས། དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་དགག །ཉློན་མློངས་པ་རང་བཞིན་གིས་

ཡློད་པ་དགག་པའློ། །དང་པློ་ལ་གསུམ། རབ་བེད་ཀི་གཞུང་བཤད་པ་ངེས་དློན་གི་

ལུང་དང་སྦར་བ། དློན་བསྡུས་ཏེ་མཚན་བསན་པའློ། །དང་པློ་ནི། འདིར་སྨྲས་པ་སིད་

པའི་རྒྱུན་ནི་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་

པའི་ཕྱིར་རློ། །འདི་ན་བཅློམ་ལྡན་འདས་བསྐལ་བ་གངས་མེད་པ་གསུམ་མམ་བདུན་

དུ་བར་མ་ཆད་བར་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པློ་སེམས་ཅན་གི་དློན་དུ་བསགས་ནས་དུས་རིང་

མློ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ་སིད་པའི་རྒྱུན་རང་བཞིན་གིས་མེད་ན་དེ་བཞིན་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ཉེར་གཉིས་པ།

གཤེགས་པ་ཡང་ཡློད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སིད་པའི་སྐེ་བ་དུ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་བརྟེན་

ནས་འཚང་བརྒྱ་དགློས་པའི་ཕྱིར་རློ། །གང་གི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་འཐུག་པློ་རིགས་

པའི་སང་བ་ས་ཚོགས་བས་བཟླློག་ཀང་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་མློ་ནས་གློམས་པས། ད་དུང་

དུ་ཡང་མི་ལྡློག་པ་ཁྱློད་ཀི་མི་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འདི་ཉིད་ཀིས་སིད་པའི་རྒྱུན་མི་

འཆད་པར་ཆེས་རིང་བ་གློ་བར་བེད་དློ། །གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་

གིས་ཡློད་ན་སིད་པའི་རྒྱུན་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་ནའང་དེ་རང་བཞིན་གིས་མེད་དློ། །

འདི་ལ་བཞི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་

དགག །དེ་ལ་ལློག་ལྟ་གཞན་གིའང་གནས་མེད་པར་བསན་པ། ལློག་པར་བཟུང་བའི་

ཉེས་དམིགས་བསན་པ། རིགས་པ་དེ་གཞན་ལའང་སྦར་བའློ། །དང་པློ་ལ་གསུམ། 

ལེན་པ་པློ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག །བང་བ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག །དེ་

གཉིས་ཀའི་མཇུག་བསྡུ་བའློ། །དང་པློ་ལ་གསུམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རས་སུ་ཡློད་

པ་དགག །ཕུང་པློ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་དགག །དེ་

རྣམས་ཀི་མཇུག་བསྡུ་བའློ། །དང་པློ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་གི་མཚན་

ཉིད་ཀིས་ཡློད་ན། དེ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བེད་དང་རྣམ་པར་

ཤེས་པའི་ཕུང་པློ་དང་རང་བཞིན་གིས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའམ་རང་བཞིན་གིས་ཐ་དད། 

སངས་རྒྱས་ཀི་སར་ཚུལ་ཁིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གློལ་

བ་དང་རྣམ་པར་གློལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐློང་བའི་ཕུང་པློ་ལྔ་ཡང་ཡློད་མློད་ཀང༌། ཕུང་པློ་

ལྔ་སྔ་མ་འདིར་གཟུང་གི་ཕྱི་མ་ནི་མིན་ཏེ་སྔ་མ་ནི་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང༌། ཕྱི་མ་ནི་སྐེ་འཕགས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

སྔ་མའི་ཁློངས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རློ། །རང་བཞིན་གིས་ཐ་དད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པ་ལ་ཕུང་པློ་བརྟེན་པ་དང་ཕུང་པློ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟེན་པ་དང༌། ལྷས་བིན་

ནློར་དང་ལྡན་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པློ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་གང་ན། དེ་

ཐམས་ཅད་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནློ། །འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཕུང་པློ་ལྔ་དང་

རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གཅིག་མིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རབ་བེད་བཅུ་པར་བཤད་པ་

ལྟར་བེད་པ་པློ་དང་ལས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང༌། བཅློ་བརྒྱད་པར་བཤད་པ་ལྟར་རང་

མཚན་གིས་སྐེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རློ། །ཕྱི་མ་འདློད་ན་ནི་འཇུག་པ་ར་

འགེལ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཉེས་པ་གསུམ་སེ་ལས་བེད་པའི་བེད་པ་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་

པས་ལས་ཀི་འབས་བུའི་དུས་ན་མེད་པས། རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ལས་རྣམས་འབས་བུ་

དང་འབེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལས་བས་པ་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་རློ། །

སྐད་ཅིག་སྔ་མས་བས་པའི་ལས་ཀི་འབས་བུ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ལློངས་སྤློད་

པར་འདློད་ན་ནི། གཞན་གིས་བསགས་པའི་ལས་ཀི་འབས་བུ་གཞན་གིས་ལློངས་

སྤློད་པས་ལས་མ་བས་པ་དང་ཕད་པའི་སྐློན་དུ་འགྱུར་རློ། །སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཞན་

ཡིན་ཀང་རྒྱུད་གཅིག་པས་སྐློན་མེད་དློ་ཞེས་ཀང་སྨྲ་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་

ཀིས་སྐད་ཅིག་སློ་སློ་བ་སྐེ་ན་རྒྱུ་འབས་མི་རུང་བས་རྒྱུད་གཅིག་པ་མི་འཐད་པའི་

ཉེས་པ་སྔར་བརློད་པ་མི་ལྡློག་གློ །ཇི་ལྟར་ངའི་ལུས་འདི་སྔར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏློ་ཞེས་

མི་དྲན་པ་བཞིན་དུ་ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ང་ལས་ནུ་ཞེས་བ་བར་གྱུར་ཏློ་ཞེས་ཀང་

གསུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དུས་ཀི་བདག་ནི་ལུས་ལྟར་ཞིག་པའི་ཕྱིར་དང་འདིར་

སྔ་མ་ལས་རང་མཚན་གིས་གཞན་པའི་བདག་སྐེ་བར་ཁས་བངས་པའི་ཕྱིར་རློ། །དེ་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ཉེར་གཉིས་པ།

བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པློ་ལྔ་ལས་རང་མཚན་གིས་གཞན་པ་མིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་བཅུ་

པར་བཤད་པ་ལྟར་ཕུང་པློ་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བ་དང༌། བཅློ་བརྒྱད་པར་བཤད་པ་ལྟར་

ཕུང་པློ་འདུས་བས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་དམ་ཕུང་པློ་སློ་སློའི་མཚན་ཉིད་ལས་

རས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རློ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཕུང་པློ་རང་བཞིན་གིས་

ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་ཕུང་པློ་བརྟེན་པ་དང་ཕུང་པློ་

དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟེན་པར་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་མེད་དློ། །ལྷས་བིན་གནག་དང་

ལྡན་པ་དང་རྣ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལྡན་ཚུལ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པློ་དང་ལྡན་པ་

ཡང་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་མིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གིས་ཐ་དད་པ་དང་

གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རློ། །ཕྱློགས་ལྷག་མ་གསུམ་དང་པློ་གཉིས་སུ་ཅི་རིགས་པར་

འདུ་བས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀི་ཕྱློགས་གཉིས་སུ་འདུ་མློད་ཀང༌། འཇིག་ལྟས་འཛིན་

“ཚུལ1་གི་འཇུག་པ་ལ་ལྟློས་ནས་འདི་དང་བཅུ་པར་ཕྱློགས་ལྔ་གསུངས་སློ། །དེ་ལྟར་

ཕྱློགས་ལྔ་རང་བཞིན་གིས་མེད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་

གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ཡློད་པ་ཡིན་ཏེ་འགའ་ཡང་མེད་པས་སིད་པའི་རྒྱུན་ཀང་རང་བཞིན་

གིས་མེད་དློ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕུང་པློ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་དགག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཕུང་པློ་ལེན་

པ་པློ་དང་བང་བར་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་དགག་པའློ། །

དང་པློ་ལ་བཞི། ཕུང་པློ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ན་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་མ་

ཡིན་བ་དང༌། དེ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ལན་དགག་པ་དང༌། རང་དངློས་མ་གྲུབ་ན་

1  ཆུལ
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

གཞན་དངློས་མ་གྲུབ་པ་དང༌། དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གིས་མེད་

པར་གྲུབ་པའློ། །དང་པློ་ནི། མང་པློས་བཀུར་བ་དག་ན་རེ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པར་

འགྱུར་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཕུང་པློ་གཅིག་དང་གཞན་མ་ཡིན་ཞིང༌། རི་

གངས་ཅན་ལ་ཤིང་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕུང་པློ་དང་ནགས་ཁློད་ན་སེང་གེ་

ལྟར་ཕུང་པློ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང༌། འཁློར་སྒྱུར་མཚན་དང་ལྡན་པ་ལྟར་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པློ་དང་ལྡན་པའང་མིན་ཏེ་གཅིག་དང་གཞན་དུ་ཁས་མི་ལན་

པའི་ཕྱིར་རློ། །འློ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཕུང་པློ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརློད་དུ་མེད་པའི་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པློ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇློག་པས། ཕྱློགས་ལྔ་བཀག་པ་ནི་ཁློ་བློ་

ཅག་ལ་གནློད་པར་བེད་པ་མིན་ནློ་ཞེས་སྨྲའློ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཕུང་པློ་ལ་བརྟེན་

ནས་འདློགས་ན་འློ་ན་ནི་དེ་རང་བཞིན་ལས་སམ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་མིན་པར་

འགྱུར་ཏེ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་བརན་བཞིན་ནློ། །གང་ཞིག་རང་

བཞིན་ལས་ཏེ་རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ལས་མེད་པ་དེ་ཕུང་པློ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གི་

དངློས་པློ་ལས་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ག་ལ་ཡློད་དེ་མེད་དློ། །

གཉིས་པ་ནི། ཅི་སེ་གཟུགས་བརན་རང་གང་དུ་སང་བ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་མ་

གྲུབ་པས་རང་བཞིན་ལས་ཡློད་པ་མིན་ཡང༌། བད་བཞིན་དང་མེ་ལློང་ལ་སློགས་པ་

གཞན་གི་དངློས་པློ་ལ་ལྟློས་ནས་ཡློད་པ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་རང་

བཞིན་ལས་ཡློད་པ་མིན་ཡང་ཕུང་པློ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གི་དངློས་པློ་ལས་ངློ་བློ་

ཉིད་ཀིས་ཡློད་པར་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་གཞན་

གི་དངློས་པློ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་བརན་ལྟར་ཡློད་པར་འདློད་ན་ནི། དེ་བཞིན་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ཉེར་གཉིས་པ།

གཤེགས་པ་དེ་བདག་ཉིད་དེ་རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པའི་རང་བཞིན་དུ་མི་འཐད་

དེ་གཟུགས་བརན་བཞིན་ནློ། །གང་ཞིག་གཟུགས་བརན་ལྟར་བདག་ཉིད་དེ་རང་

བཞིན་གིས་མེད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པར་

འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རློ། །ཚིགས་བཅད་སྔ་མས་ངློ་བློ་ཉིད་ལས་ཡློད་ན་རང་གི་ངློ་བློ་ཁློ་

ནས་གདགས་དགློས་ཀི་ཕུང་པློ་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་མི་འཐད་དློ་ཞེས་གསུངས་

པ་ལ། གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པའི་རང་གི་ངློ་བློས་གྲུབ་པ་མིན་གི་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་

རང་གི་ངློ་བློས་གྲུབ་པའློ་ཞེས་པའི་ལན་དུ་དེ་གཉིས་འགལ་བར་ཚིགས་བཅད་ཕྱི་

མས་བསན་ནློ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་ན་དེ་ལ་

ལྟློས་ནས་ཕུང་པློའི་ངློ་བློ་གཞན་དུ་འགྱུར་ལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་

འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པའི་རང་

བཞིན་ཡློད་པ་མིན་ན། དེ་ལ་ལྟློས་ནས་ཕུང་པློ་རྣམས་གཞན་གི་དངློས་པློར་ཡློད་པར་

ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རློ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་རང་དངློས་དང་གཞན་གི་དངློས་

པློ་དག་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་དང་གཞན་དངློས་དག་ལས་

མ་གཏློགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དེ་གང་ཞིག་ཡློད་དེ་

མེད་དློ། །བསན་བཅློས་འདི་ཡི་གཞུང་ཀུན་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དང་རང་གི་མཚན་

ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་འགལ་བར་རྟློགས་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་མློད་ཀང་རབ་བེད་འདིས་

དློན་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསལ་བར་སློན་ནློ། །

གཉིས་པ་ནི། ཕུང་པློ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརློད་དུ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཕུང་པློ་ལ་བརྟེན་ནས་འདློགས་སློ་ཞེས་སྨྲ་བའི་མང་པློས་བཀུར་བས་ནི། 
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལེན་པ་པློ་དང་དེའི་ཕུང་པློ་བང་བར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་

གྲུབ་པར་འདློད་དློ། །དེའི་ཚེ་གལ་ཏེ་ནློར་གི་སྔར་གྲུབ་པའི་ལྷས་བིན་གིས་ནློར་ལེན་

པ་བཞིན་དུ། ཕུང་པློ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཏེ་ཕུང་པློའི་སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགའ་

ཞིག་ཡློད་ན། དེ་ནི་ད་གཟློད་ཕུང་པློ་དག་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་ཞིང་ཕུང་པློ་ལ་བརྟེན་

ནས་དེ་ནས་དེའི་ལེན་པ་པློར་འགྱུར་ལ་རག་ན། དཔྱད་པ་ན་ཕུང་པློ་རྣམས་ལམ་

བརྟེན་པར་ཏེ་དེའི་སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགའ་ཡང་མེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་

པར་གདགས་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རློ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་

ཕུང་པློ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཏེ་དེའི་སྔར་ཡློད་པ་མིན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་ནི་

ཇི་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གིས་ཕུང་པློ་ཉེ་བར་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རློ། །དེ་ལྟར་

ཕུང་པློ་ལེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་རང་བཞིན་གིས་མེད་པ་ན། ཕུང་པློ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པར་འགྱུར་རློ་ཞེས་པ་མི་འཐད་དློ། །དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་སྔ་རློལ་ན་མེད་པས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་རང་བཞིན་གིས་ཉེ་

བར་བངས་པ་མ་ཡིན་པས། ཕུང་པློ་རྣམས་ཉེ་བར་ལེན་པར་རང་བཞིན་གིས་ཇི་ལྟར་

འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རློ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་སུས་ཀང་རང་བཞིན་གིས་མ་བངས་པའི་

ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕུང་པློ་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་ཉེ་བར་ལེན་པར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་

ཚེ། རང་བཞིན་གིས་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ཡི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་

གིས་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་དློ། །

གསུམ་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གིས་བརྟག་པ་རྣམ་པ་ལྔས་ནི་དཔྱད་

ཅིང་བཙལ་བར་བས་པ་ན། གང་ཞིག་ཕུང་པློ་ལས་དེ་ཉིད་དེ་གཅིག་དང་གཞན་ཉིད་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ཉེར་གཉིས་པ།

དུ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་མེད་པས། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སློགས་གསུམ་དུ་ཡང་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་

མེད་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པར་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕུང་

པློས་ཇི་ལྟར་གདགས་པར་ནུས་ཏེ་མི་ནུས་སློ། །

གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་

གིས་མ་གྲུབ་པར་བསན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀི། འློན་ཀང་གང་ཞིག་ཉེ་བར་བང་

བ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སློགས་པ་ཕུང་པློ་ལྔ་པློ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་ལས་ཏེ་རང་

བཞིན་གིས་ཡློད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ནི་རྟེན་འབེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཕུང་པློ་བརྟག་པར་

རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་རྒྱས་པར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །ཅི་སེ་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་

པ་དེ་གཞན་ལ་མ་ལྟློས་པའི་རང་བཞིན་ལས་མེད་ཀང་རྒྱུ་རྐེན་གཞན་གི་དངློས་པློ་ལ་

བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་དློ་ཞེ་ན། གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་བདག་གི་དངློས་

པློ་ལས་ཏེ་ངློ་བློ་ཉིད་ལས་གང་མེད་པ་དེ་ནི། རྒྱུ་རྐེན་གཞན་གི་དངློས་པློ་ལས་རང་

གཞིན་གིས་ཡློད་རེ་སྐན་ཏེ་ཡློད་པ་མི་སིད་དེ། རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ལས་གྲུབ་པ་དང་

གཞན་ལ་ལྟློས་དགློས་པ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རློ། །

ཡང་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་པློ་ལ་ལྟློས་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བང་བ་རྣམས་རང་གི་ངློ་

བློས་གྲུབ་པ་མེད་དློ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པློ་ལ་ལྟློས་པ་དང་

བཅས་བར་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། ཉེ་བར་བང་བ་གང་ཞིག་རང་གི་ངློ་བློ་ལས་མ་གྲུབ་པ་དེ་

ལེན་པ་པློ་གཞན་གི་དངློས་པློ་ལས་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། གསུམ་

པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བང་བར་བ་བ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པློ་གཉིས་ནི་

རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་སློང་པ་ཡིན་ནློ། །དེ་ལྟར་
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ཉེ་བར་བང་བ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པས་སློང་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་

བཞིན་གིས་ཡློད་པས་སློང་པ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པར་འདློགས་པར་

འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རློ། །དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པློ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་དློ་ཞེས་པ་ནི་མི་རིགས་སློ། །

གཉིས་པ་ནི། ཨེ་མ་ཁློ་བློ་ཅག་ནི་གཟེགས་ཟན་ལ་སློགས་པའི་སློན་པ་གཞན་

སངས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐབས་སུ་སློང་ཞིང་ཐར་པ་དློན་དུ་གཉེར་ན། དེ་

ལྟར་ཉེར་བང་ཉེར་ལེན་པློ། ཞེས་སློགས་ཀིས་དེ་རང་བཞིན་གིས་མེད་པར་སྨྲས་པས་

ཁློ་བློ་ཅག་གི་ཐར་པའི་རེ་ཐག་བཅད་དློ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རི་སྨན་

གི་ལློན་ཤིང་རད་ནས་འདློན་པ་ཁྱློད་དང་བརད་པས་ད་ཆློག་གློ་ཞེ་ན། འདིར་ཁྱློད་འདྲ་

བའི་སྐེ་བློ་ལ་ཁློ་བློ་ཅག་གི་ཐར་པའི་རེ་བ་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པ་འདློད་པས་སློན་པ་

གཞན་གི་ལུགས་དློར་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་སུ་སློང་ཡང་བདག་མེད་པའི་སྒ་མུ་

སེགས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མློང་མིན་པ་མི་བཟློད་པ་ན། ལམ་ངན་པ་འཁློར་བའི་

འབློག་དགློན་པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པ་དེ་ཉིད་ནས་སློང་བ་ཡིན་ནློ། །

ཁློ་བློ་ནི་སྐུར་པ་བཏབ་པས་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སློང་པ་

སེ་མེད་པ་ཞེས་ཀང་མི་བརློད་དློ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་མེད་

པར་སློན་ཞིང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལློག་པའི་དློན་བརློད་བར་འདློད་པས་མི་སློང་པ་སེ་ངློ་བློ་ཉིད་

ཀིས་ཡློད་དློ་ཞེས་ཀང་མི་བ་ཞིང༌། དེ་གཉིས་ཀར་ཡང་བརློད་བར་མི་བ་ལ་ཡློད་མེད་

གཉིས་ཀ་མིན་པ་ཡང་བརློད་པར་མི་བ་སེ་དློན་དམ་པར་དེ་བཞི་ཀ་ཁས་མི་ལེན་

པའློ། །འློན་ཀང་ཐ་སད་དུ་མ་བརློད་ན་གདུལ་བ་རྣམས་ཀིས་མི་རྟློགས་པས་ཐ་སད་ཀི་
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བདེན་པ་ལ་གནས་ནས་ཐ་སད་ཀི་དློན་དུ། གདུལ་བའི་སྐེ་བློའི་ངློར་བློས་བཏགས་

ནས་སློང་པ་དང་མི་སློང་པ་དང་སློང་མི་སློང་གཉིས་ཀ་དང༌། སློང་པ་ཡང་མིན་ལ་མི་

སློང་པ་ཡང་མིན་ནློ་ཞེས་ཀང་སྨྲ་སེ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁློ་ན་གདགས་པའི་དློན་དུ་བརློད་པར་

བའློ། །སློན་པས་དགློངས་པ་གང་གིས་སློང་པ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་པ་ནི་བཅློ་

བརྒྱད་པ་ལས་བཤད་ཟིན་ཏློ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སློང་པ་ལ་སློགས་པ་བཞི་པློ་

དློན་དམ་པར་མི་མངའ་བ་དེ་བཞིན་དུ། འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་ལ་

སློགས་པས་བསྡུས་པ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་དང༌། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་བཞི་ཡི་ལྟ་བ་

ལློག་པས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ཡང་སངས་རྒྱས་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་ཞི་བ་འདི་ལ་ག་

ལ་ཡློད་དེ་མེད་དློ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་མཐའ་མེད་པ་དང་

ལ་སློགས་ཀིས་བསྡུས་པ་མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་ཀ་དང༌། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་

པའི་ལློག་པར་ལྟ་བ་བཞིས་བཟུང་བའི་དློན་ཡང་ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡློད་དེ་མེད་

དློ། །རྒློལ་བ་གང་གིས་འདི་ཉིད་བདེན་གི་གཞན་ནི་གཏི་མུག་པའློ་སམ་དུ་འཛིན་པ་

སྟུག་པློ་བཟུང་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སེ་

འདས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡློད་དློ་ཞེའམ་མེད་ཅེས་པ་དང༌། ཡློད་མེད་གཉིས་

ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མིན་པ་ཞེས་པའི་ལློག་པར་རྣམ་པར་རྟློག་པ་བཞིས་རྣམ་པར་རྟློག་

པར་བེད་དློ། །

ཚིག་གསལ་གི་འགྱུར་གི་ར་བ་ལ། གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཡློད་

ཅེས། །འཛིན་པ་སྟུག་པློས་བཟུང་གྱུར་པ། །དེས་ནི་མ་ངན་འདས་པ་ལ། །མེད་ཅེས་

རྣམ་པར་རྟློག་པར་བེད། ཅེས་འབྱུང་ཞིང་དེ་དང་མཐུན་པའི་འགེལ་པའང་བསྒྱུར་མློད་
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ཀང༌། བུད་དྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། གང་གིས་འཛིན་སྟུག་བཟུང་གྱུར་པ། །དེ་ནི་མ་ངན་

འདས་པ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡློད་ཅེའམ། །མེད་ཅེས་རྣམ་རྟློག་རྟློག་པར་བེད། 

ཅེས་བསྒྱུར་ཞིང་དེ་དང་མཐུན་པར་འགེལ་པ་མཛད་པ་ཉིད་འགྱུར་ལེགས་པར་མཐློང་

ནས་དེ་ལྟར་བཤད་དློ། །གང་གི་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གིས་ནི་

གྲུབ་པས་སློང་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་ནི་སངས་རྒྱས་ཡློད་དློ་

ཞེའམ་མེད་དློ་ཞེའམ་ཡློད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མིན་པ་ཞེས་སེམས་པའི་

བསམ་པས་བཟུང་བ་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རློ། །

དེ་འདྲ་བའི་ལྟ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་ལུས་སློག་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བ་གཉིས་

ནི་ལུང་མ་བསན་གི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་བདག་ངློ་

བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་ལ་བརམས་ནས་འདྲི་བས་ལན་ལུང་དུ་མ་བསན་པ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་འདྲི་བ་དེ་དག་ནི་ཟབ་མློའི་སློད་མིན་པས་བདག་མེད་པའི་དློན་ནི་

བཤད་དུ་མི་རུང་ལ། རྟག་མི་རྟག་ལ་སློགས་པ་བཤད་པས་ཀང་རྟག་ཆད་ཀི་ལྟ་བ་

སྐེད་ཅིང་དློན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རློ། །འདིར་འཇིག་རྟེན་ནི་བདག་ལ་ཟེར་ལ་

དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་བ་བས་འདིར་དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་སྦར་

ལ། ལྟ་བ་ཐ་མ་གཉིས་སྐབས་འདིར་མ་གསུངས་ཀར་སྔར་ཕུང་པློ་དང་གཅིག་ཐ་དད་

བཀག་པ་ལ་དེ་གཉིས་མི་རུང་བའི་དློན་ཚང་ངློ་། །

གསུམ་པ་ནི། གང་དག་བློ་ཞན་པ་ཉིད་ཀིས་སངས་རྒྱས་བཅློམ་ལྡན་འདས་

འཇིག་རྟེན་པའི་སྤློས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཤིང༌། རང་བཞིན་གིས་

སྐེ་བ་མེད་པས་རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགློ་བའི་ཟད་པ་མེད་པ་ལ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ཉེར་གཉིས་པ།

གི་རྟག་མི་རྟག་ལ་སློགས་པའི་ལློག་པར་རྟློག་པས་སྤློས་པར་བེད་པ་སྤློས་པ་དེ་དག་

གིས། ཡེ་ཤེས་ཀི་མིག་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀུན་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

དེ་ཁློ་ན་ཉིད་མཐློང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་དམུས་ལློང་གིས་ཉི་མ་བཞིན་ནློ། །དེའི་ཕྱིར་

སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐློང༌། །གང་དག་ང་ལ་སྒར་ཤེས་

པ། །ལློག་པར་སློང་བར་ཞུགས་པ་སེ། །སྐེ་བློ་དེ་དག་ང་མི་མཐློང༌། །སངས་རྒྱས་

རྣམས་ནི་ཆློས་ཉིད་ལྟ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆློས་ཀི་སྐུ། །ཆློས་ཉིད་ཤེས་བ་མ་ཡིན་

ཏེ། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་མི་ནུས། ཞེས་གསུངས་སློ། །

ཚིག་དེ་དག་གིས་ནི་གཟུགས་སྒ་ལ་སློགས་པའི་སྤློས་པའི་ཆློས་སུ་བདེན་

པར་འཛིན་པས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ལ་ལློག་པར་ཞུགས་ཤིང་སློང་བ་

ཡིན་པས། དེས་སངས་རྒྱས་ཀི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་མི་མཐློང་བས་སངས་རྒྱས་ཀི་དེ་ཁློ་ན་

ཉིད་ནི་ཆློས་ཉིད་དུ་ལྟ་བར་བ་བ་དང་ཆློས་ཀི་སྐུའློ། །ཆློས་ཉིད་ནི་སྔར་ལྟར་བཟུང་བའི་

ཚུལ་གིས་ཤེས་པར་བ་བ་མིན་ཏེ་ཚུལ་དེས་ཤེས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རློ་ཞེས་

བསན་ཏེ། སྤློས་པས་བློ་མིག་ཉམས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་ཉིད་མི་མཐློང་

བའི་ཤེས་བེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང༌། སྤློས་པའི་རྟློག་པས་བློ་མིག་མ་བསད་ན་མཐློང་

བར་དློན་གིས་བསན་པའི་ཕྱིར་རློ། །

བཞི་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟགས་པས་སེམས་ཅན་གི་འཇིག་རྟེན་

ཡང་བརྟགས་པ་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་གི་འཇིག་རྟེན་རང་བཞིན་མེད་པ་ལྟར་སློད་ལ་

ཡང་རང་བཞིན་མེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་འདྲ་

བར་འགློ་བ་འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

བཞིན་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཕུང་པློ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཀི་རང་གི་

ངློ་བློ་ཉིད་ལས་གྲུབ་པ་མེད་པས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མེད་དློ། །དེ་བཞིན་དུ་འགློ་

བ་འདི་དག་ཀང་ལྟློས་ས་དེ་དང་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཀི་རང་ལས་རབ་ཏུ་

གྲུབ་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཉིད་མེད་དློ། །འགློ་བ་ངློ་བློ་ཉིད་མེད་པར་ནི་རྐེན་བརྟག་པ་

སློགས་ལས་བསན་ཟིན་ཏློ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་དེའི་

ཆློས་ཕུང་པློ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཟབ་མློའི་ལུང་གིས་ཀང་

གྲུབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བེད་པ་འདིས་བཤད་པར་བའློ་ཞེས་

བསན་པའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་དློན་གི་ལུང་དང་སྦློར་བའི་ཕྱློགས་མཚོན་ནི། ཡེ་ཤེས་སང་

པ་རྒྱན་གི་མདློ་ལས། རྟག་ཏུ་སྐེ་མེད་ཆློས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཆློས་རྣམས་ཀུན་

ཀང་བདེ་བར་གཤེགས་དང་འདྲ། །བིས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་མར་འཛིན་པ་

རྣམས། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མེད་པའི་ཆློས་ལ་སྤློད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟག་པ་མེད་

པ་ཡི། །དགེ་བའི་ཆློས་ཀི་གཟུགས་བརན་ལྟ་བུ་ཡིན། །འདི་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་མེད། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀིས་ནི་གཟུགས་“བརན1་མཐློང༌། 

ཞེས་དང༌། བཅློམ་ལྡན་འདས་མ་ལས་ཀང༌། འཕགས་པ་རབ་འབློར་སེམས་ཅན་དེ་

དག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་གི་སྒྱུ་མ་མ་ཡིན་ནམ་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང༌། ཚེ་དང་ལྡན་པ་

རབ་འབློར་གིས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སློ། །

ལྷའི་བུ་དག་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའློ། །ལྷའི་བུ་དག་སེམས་ཅན་དེ་

དག་ནི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སེ། ལྷའི་བུ་དག་དེ་ལྟར་ན་སྒྱུ་མ་དང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་

1  གརན
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ཉེར་གཉིས་པ།

གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བར་མེད་པའློ། །དེ་ལྟར་ན་རྨི་ལམ་དང་སེམས་ཅན་དེ་

དག་ནི་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བར་མེད་དློ། །ལྷའི་བུ་དག་ཆློས་ཐམས་ཅད་ཀང་

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའློ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་

འློང་བ་དང༌། ཕྱིར་མི་འློང་བ་དང་དག་བཅློམ་པ་དང་དེ་དག་གི་འབས་བུ་བཞི་ཡང་དེ་

ལྟར་གསུངས་ཏེ་གང་ཟག་དང་དེའི་རྒྱུད་ཀི་འབས་བུ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་

བསན་ནློ། །དེ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་རློགས་པའི་

སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀང་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་ནི་གང་ཟག་དང་དེའི་

ཆློས་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་པར་སློན་པའློ། །དེ་ནས་འཕགས་པ་རབ་འབློར་ཡང་དག་

པར་རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའློ་ཞེས་སྨྲའམ། ཡང་དག་

པར་རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའློ་ཞེས་སྨྲའམ། རབ་

འབློར་གིས་སྨྲས་པ་ལྷའི་བུ་དག་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་

བུར་སྨྲ་ན་ཆློས་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨློས། ལྷའི་བུ་དག་གིས་སྨྲས་པ་འཕགས་པ་རབ་འབློར་

མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའློ་ཞེས་སྨྲའམ། རབ་འབློར་གིས་

སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་དག་ཁློ་བློ་ནི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་བས་ཆློས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་

པའི་ཆློས་འགའ་ཞིག་ཡློད་ནའང་དེ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའློ་ཞེས་སྨྲའློ། །དེ་ལྟ་

ན་རྨི་ལམ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མེད་གཉིས་སུ་བར་མེད་དློ་

ཞེས་གསུངས་སློ། །

གསུམ་པ་ནི། ཆློས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པ་དང་དེའི་ཆློས་རྣམས་ཀི་རྣམ་གཞག་གཏན་མི་རུང་ཞིང༌། དེས་སློང་པའི་རྟེན་ཅིང་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

འབེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འཐད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པ་སྐབས་གནས་སློགས་སུ་འཇློག་པ་ཡང་ལུགས་འདི་ཁློ་ན་ལ་ཤིན་ཏུ་འཐད་པ་ཡིན་

ནློ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་

ཉིད་རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་ར་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའློ། །     ། །

༼རབ་བེད་ཉེར་གསུམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལློག་བརྟག་པ།༽

གཉིས་པ་ཉློན་མློངས་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། རབ་བེད་

ཀི་གཞུང་བཤད་པ། དེས་དློན་གི་ལུང་དང་སྦར་བ། དློན་བསྡུས་ཏེ་མཚན་བསན་

པའློ། །དང་པློ་ནི། འདིར་སྨྲས་པ་སིད་པའི་རྒྱུ་ནི་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་དེ་དེའི་རྒྱུ་རང་

བཞིན་གིས་ཡློད་པའི་ཕྱིར་རློ། །འདི་ན་ཉློན་མློངས་པ་ལས་ནི་ལས་འབྱུང་ཞིང་ལས་

དང་ཉློན་མློངས་པའི་འབས་བུ་སྐེ་བ་དང་འཆི་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཡང་

སྐེ་ལ་དེ་ཡང་སིད་པའི་རྒྱུན་ནློ། །གཙོ་བློའི་རྒྱུ་ནི་ཉློན་མློངས་ཡིན་ཏེ་དེ་སངས་ན་ལས་

ཡློད་ཀང་སིད་རྒྱུན་ལྡློག་པའི་ཕྱིར་རློ། །

གལ་ཏེ་ཉློན་མློངས་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་ན་སིད་པའི་རྒྱུན་རང་བཞིན་

གིས་ཡློང་མློད་ཀང་དེ་མེད་དློ་ཞེས་འགློག་པ་ལ་གཉིས། ཉློན་མློངས་པ་རང་བཞིན་

གིས་ཡློད་པ་དགག །དེའི་སྒྲུབ་བེད་དེ་སློང་བའི་ཐབས་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་

དགག་པའློ། །དང་པློ་ལ་ལྔ། རྟེན་འབེལ་གི་རྟགས་ཀིས་དགག །རྟེན་རང་བཞིན་གིས་

མེད་པའི་རྟགས་ཀིས་དགག །རྒྱུ་རང་བཞིན་གིས་མེད་པའི་རྟགས་ཀིས་

དགག །དམིགས་པ་རང་བཞིན་གིས་མེད་པའི་རྟགས་ཀིས་དགག །རྒྱུ་རང་བཞིན་

གིས་མེད་པའི་རྟགས་བཞན་གིས་དགག་པའློ། །དང་པློ་ནི། མདློ་སེ་ལས། འདློད་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ཉེར་གསུམ་པ།

ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏི་མུག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟློག་པ་ལས་

འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། འདློད་པ་ཁྱློད་ཀི་ར་བ་ནི། །ཤེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་རྟློག་ལས་བྱུང༌། 

ཞེས་མདློ་སེ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རློ། །དུག་གསུམ་ཙམ་ཞིག་སྨློས་པ་ནི་ཉློན་མློངས་

པ་གཞན་ཐམས་ཅད་འདི་གསུམ་གི་འབས་བུ་ཡིན་བས་འདི་གསུམ་གཙོ་བློ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་རློ། །དེ་ཡང་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ལས་འདློད་ཆགས་དང་མི་སྡུག་

པའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ལས་ཞེ་སང་དང༌། ཕྱིན་ཅི་ལློག་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ལས་གཏི་

མུག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་སེ་ཀུན་རྟློག་ནི་དེ་གསུམ་གི་རྒྱུ་ཐུན་མློང་བའློ། །རྟེན་འབེལ་གི་

མདློ་ལས། མ་རིག་པའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བེད་པའློ་ཞེས་

དང་ཡིད་ལ་བེད་པ་རློག་པ་ཅན་ལས་གཏི་མུག་སྐེ་བ་ཡིན་ནློ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་

གཏི་མུག་ཀུན་རྟློག་ལས་སྐེ་བར་ཤེས་སློ། །གང་དག་ཡུལ་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་

དང་ཕྱིན་ཅི་ལློག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དེ་དག་ནི་རང་བཞིན་ལས་མེད་དེ། ཆགས་

སློགས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་ན་ནི་རང་བཞིན་མ་བཅློས་པ་དང་རྒྱུ་རྐེན་གཞན་ལ་

ལྟློས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་སྡུག་པ་སློགས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འབྱུང་བ་ཞིག་ན་ཡུལ་

སྡུག་པ་སློགས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ངློ་། །དེའི་ཕྱིར་འདློད་ཆགས་ལ་སློགས་པའི་ཉློན་

མློངས་པ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་མེད་དེ་དེ་ཡང་དློན་དམ་པར་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་

“གིས1་མེད་པའི་དློན་ཏློ། །

འདིས་ནི་དགག་བ་ལ་ཡང་དག་པ་སློགས་ཀི་ཁྱད་པར་མ་སྦར་བར་བཀག་ན་

མི་རུང་བར་སློན་ཏེ་གཞན་ལ་ཡང་འདྲའློ། །གཏི་མུག་གི་རྒྱུའི་ཀུན་རྟློག་ནི་ཕྱིན་ཅི་

1  གས
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

ལློག་སེ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ་ཆགས་སང་གཉིས་ཀི་རྒྱུའི་ཀུན་རྟློག་ནི་སྡུག་པ་དང་མི་

སྡུག་པའི་མཚན་མ་སྒློ་འདློགས་པའི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བེད་དེ། །སློབ་དཔློན་གཞན་

གཉིས་ཀིས་ཚིགས་བཅད་དང་པློའི་དློན་དུག་གསུམ་ལས་འབྱུང་བས་རང་བཞིན་

གིས་ཡློད་དློ་ཞེས་པའི་ལན་དུ་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པས་དེ་འགློག་པར་མཛད་ཅིང་

སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལློག་ཅེས་གཉིས་སུ་འཆད་དློ། །འབས་བུ་རྒྱུ་ལས་

འབྱུང་བ་དབུ་མ་བས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲུབ་བེད་དུ་བཞེད་ལ་དངློས་པློར་སྨྲ་བས་

རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པའི་སྒྲུབ་བེད་དུ་སྨྲ་བས་སློ་གཉིས་ཀ་ནས་བཤད་དུ་རུང་བས་

མི་འགལ་ལ། སློང་ཉིད་བདུན་ཅུ་བའི་རང་འགེལ་དུ་སྡུག་པ་སློགས་གསུམ་རིམ་པ་

བཞིན་དུ་དུག་གསུམ་གི་རྒྱུར་གསུངས་སློ། །རྣམ་རྟློག་གི་དབང་གིས་སྐེ་བ་ལ་རང་

མཚན་གིས་ཡློད་པས་སློང་པ་བསྒྲུབ་ས་བས་དེ་ཉིད་དེའི་སྒྲུབ་བེད་དུ་ཡང་གསུངས་

ཏེ། སློང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། གང་ཕྱིར་དེར་ཆགས་དེར་སང་དེར། །རྨློངས་པ་དེ་

ཕྱིར་དེ་དག་ནི། །རྣམ་རྟློག་གིས་བསྐེད་རྣམ་རྟློག་ཀང༌། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་ཡློད་མ་ཡིན། 

ཞེས་གསུངས་སློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བདག་རྟེན་དུ་མེད་པའི་རྟགས་ཀིས་དགག །སེམས་རྟེན་

དུ་མེད་པའི་རྟགས་ཀིས་དགག་པའློ། །དང་པློ་ནི། བདག་གི་ཡློད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་

ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ནི་བདག་བརྟག་པ་ལ་སློགས་པར་

བཤད་ཟིན་ཏློ། །དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་བདག་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉློན་མློངས་པ་རྣམས་ཀི་

ཡློད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གིས་འགྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡློད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་

འགྱུར་རློ། །གལ་ཏེ་བདག་གི་ཡློད་པ་དང་མེད་པ་རང་བཞིན་གིས་མེད་པས་ཉློན་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ཉེར་གསུམ་པ།

མློངས་ཀི་ཡློད་པ་དང་མེད་པ་རང་བཞིན་གིས་མི་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་

སམ་ན། ཉློན་མློངས་རྣམས་ནི་རིག་ངློས་ཀི་རི་མློ་བཞིན་དུ་བསྐེད་པར་བ་བ་རྟློག་པ་

ལ་ལྟློས་པས་ཉློན་མློངས་འདི་དག་རྟེན་གང་ཞིག་གི་ཡིན་པར་འགྱུར་གི་རྟེན་མེད་པར་

མད་དློ། །རྟེན་དེ་ཡང་བརྟགས་པ་ན་བདག་གམ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཡིན་ན་དེ་ནི་སྔར་

རྒྱས་པར་བཀག་ཟིན་པས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ནློ། །རྟེན་བདག་

གམ་གང་ཟག་འགའ་ཡང་མེད་པར་ནི་རྟེན་གང་གི་ཡང་ཉློན་མློངས་པ་དག་རང་བཞིན་

གིས་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཉློན་མློངས་ཀི་རྟེན་སྔར་གྲུབ་པ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ལ་

རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཀང་མེད་མློད་ཀང༌། ཉློན་མློངས་ཅན་གི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་

ཉློན་མློངས་རྣམས་སྐེ་བར་འགྱུར་ལ་སེམས་དེ་ཡང་ཉློན་མློངས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐེའློ་

ཞེས་ཟེར་རློ། །རང་གི་ལུས་ལ་ལྟ་བའི་འཇིག་ལྟས་བཟུང་བའི་ཡུལ་གི་བདག་དེ་རྣམ་

པ་ལྔར་དཔྱད་པ་ན་ཡློད་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཉློན་མློངས་པར་བེད་པའི་ཉློན་མློངས་

པ་རྣམས་ཉློན་མློངས་པར་བ་བའི་ཉློན་མློངས་ཅན་ལ་རྣམ་པ་ལྔར་མེད་དློ། །དེ་ལ་ཉློན་

མློངས་ཅན་གི་སེམས་དེ་ཉིད་སེམས་བྱུང་ཉློན་མློངས་པ་ཡིན་ནློ་ཞེས་པ་མི་རིགས་ཏེ་

གཞན་དུ་ན་བེད་པ་པློ་དང་ལས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རློ། །དེ་གཉིས་རང་

མཚན་གིས་གཞན་དུ་ཡང་མེད་དེ་གཞན་དུ་ནི་མི་ལྟློས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རློ། །རང་

བཞིན་གིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་

དང་ལྡན་པ་ཡང་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་མེད་དློ། །རང་གི་ལུས་ལ་ལྟ་བའི་འཇིག་ལྟས་བཟུང་

བའི་བདག་རྣམ་པ་ལྔར་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཉློན་མློངས་ཅན་གི་སེམས་ཀང་ཉློན་མློངས་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

པ་ལ་རྣམ་པ་ལྔར་མེད་པ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སྦར་ཏེ་འདི་ནི་ཞར་ལ་བྱུང་བའློ། །

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཉློན་མློངས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་དེ་དེའི་རྒྱུ་

སྡུག་མི་སྡུག་ཕྱིན་ཅི་ལློག་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པའི་ཕྱིར་རློ་“ཞེ1་ན། ཡུལ་

སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལློག་རྣམས་ནི་རང་གི་རང་བཞིན་ལས་ཏེ་ངློ་བློ་

ཉིད་ཀིས་“ཡློད2་པ་མིན་ཏེ་རྟེན་འབེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་

ཡློད་པ་འགློག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རློ། །དེའི་ཕྱིར་སྡུག་མི་སྡུག་ཕྱིན་ཅི་ལློག་ལ་

བརྟེན་ནས་ཉློན་མློངས་གང་དག་བྱུང་བ་དེ་དག་ནི་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་མིན་

ནློ། །བཞི་པ་ནི། ཉློན་མློངས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་དེ་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་

དྲུག་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པའི་ཕྱིར་རློ་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཟུགས་སུ་རུང་བས་གཟུགས་

དང་སྒློགས་ཤིང་སློན་པས་སྒ་དང་བློ་ཞིང་མང་བས་རློ་དང་བརྡུབ་ཅིང་བསམ་པར་བ་

བས་དྲི་དང་རེག་པར་བ་བས་རེག་བ་དང༌། མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་སམ་ཆློས་ཀི་

མཆློག་མང་ངན་ལས་འདས་པ་འཛིན་པས་ཆློས་ཏེ་རྣམ་པ་དྲུག་ནི་འདིར་གནས་པས་

གཞི་སེ་དམིགས་པ་ཡིན་ནློ། །གང་གི་ན་སེམས་དགའ་བར་བེད་པས་འདློད་ཆགས་

དང་སེམས་སུན་འབིན་པར་བེད་པས་ཞེ་སང་དང་སེམས་གཏི་མུག་ཏུ་བེད་པས་གཏི་

མུག་གི་ནི་གཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་སྒློ་བཏགས་པས་འདློད་ཆགས་

དང་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་སྒློ་བཏགས་པས་ཞེ་སང་དང་རྟག་བདག་ལ་སློགས་པར་སྒློ་

བཏགས་པས་གཏི་མུག་སྐེའློ། །དེ་རྣམས་ཁྱློད་ཀིས་ཉློན་མློངས་པའི་གཞིར་བཏགས་

པ་བདེན་མློད་ཀང་གཟུགས་དང་སྒ་དང་རློ་དང་རེག་པ་དང་དྲི་དང་ཆློས་དག་འབའ་

1  ཞ

2  ཡེད
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ཉེར་གསུམ་པ།

ཞིག་སེ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀི་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མེད་དློ། །གལ་ཏེ་རང་

བཞིན་མེད་ན་དམིགས་པ་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་དམིགས་

པ་ནི་དྲི་ཟའི་གློང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནློ། །

ལྔ་པ་ལ་གཉིས། ཆགས་སང་གི་རྒྱུ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག་གཏི་མུག་

གི་རྒྱུ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག་པའློ། །དང་པློ་ནི། གང་གི་ཚེ་དེ་དག་དྲི་བའི་གློང་

ཁྱེར་ལ་སློགས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལློག་ལས་རང་བཞིན་གིས་མེད་བཞིན་དུ་དེར་

དམིགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པ་དེའི་ཚེ། ཡུལ་དྲུག་སྒྱུ་མའི་སྐེས་བུ་ལྟ་བུ་དང་

གཟུགས་བརན་འདྲ་བ་དེ་དག་ལ་སེ་དེ་དག་གི་སྡུག་པའི་མཚན་མ་དང༌། མི་སྡུག་པའི་

མཚན་མ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་འབྱུང་བར་ཡང་ནི་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ཏེ་རྟེན་

ལློག་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བས་སློ། །ཇི་སྐད་དུ། ངར་འཛིན་ལས་བྱུང་ཕུང་པློ་

རྣམས། །ངར་འཛིན་དེ་ནི་དློན་དུ་བརྫུན། །གང་གི་ས་བློན་བརྫུན་པ་དེའི། །སྐེ་བ་བདེན་

པ་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་གསུངས་སློ། །དེ་དག་ནི་རྟེན་ལློག་པ་ཡིན་པས་སྡུག་མི་སྡུག་གི་

མཚན་མ་བརྫུན་པར་སློན་པའི་རིགས་པའློ། །ད་ནི་ཕན་ཚུན་རྟེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་

ཀང་བརྫུན་པར་བསན་པར་བ་སེ། འདི་ན་སྡུག་མི་སྡུག་ནི་རིང་ཐུང་ལྟར་ཕན་ཚུན་

ལྟློས་ནས་ཡློད་ཀི་མ་ལྟློས་པར་མེད་དློ། །དེ་ལྟ་ནི་མི་སྡུག་པ་གང་ལ་བརྟེན་པ་སེ་ལྟློས་

ནས་སྡུག་པ་ཞེས་གདགས་པ་སེ་གཞག་པར་བ་བའི་ལྟློས་ས་མི་སྡུག་པ་ནི། སྡུག་པ་

ལ་མི་ལྟློས་པར་ཡློད་པ་མིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་སྡུག་པ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་འཐད་

པ་མ་ཡིན་ན་སེ། ཡུལ་མི་སྡུག་པ་སྡུག་པ་ལ་ལྟློས་ན་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་མེད་ལ་ལྟློས་ས་

ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་མེད་ན་ལྟློས་ཆློས་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རློ། །ཡུལ་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

སྡུག་པ་གང་ལ་བརྟེན་པ་སེ་ལྟློས་ནས་མི་སྡུག་པར་གདགས་པ་སེ་གཞག་པར་བ་བའི་

ལྟློས་ས་སྡུག་པ་ནི། མི་སྡུག་པ་ལ་མི་ལྟློས་པར་ཡློད་པ་མིན་པས་དེའི་ཕྱིར་མི་སྡུག་པ་

ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནློ། །དེ་ལྟར་སྡུག་པའི་མཚན་མ་ངློ་བློ་ཉིད་

ཀིས་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ན་དེའི་རྒྱུ་ཙམ་གི་འདློད་ཆགས་ཡློད་པ་དག་པར་འགྱུར་ལ། མི་

སྡུག་པའི་མཚན་མ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ན་དེའི་རྒྱུ་ཅན་གི་ཞེ་སང་ཡློད་

བར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །

གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཕྱིན་ཅི་ལློག་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག །ཕྱིན་ཅི་ལློག་

དང་ལྡན་པ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག །ཕྱིན་ཅི་ལློག་གི་ཡུལ་ཡློད་མེད་བརྟགས་

ལ་དགག །དེ་ལྟར་འགློག་པ་དློན་ཆེ་བར་བསན་པའློ། །དང་པློ་ལ་གསུམ། རྟག་འཛིན་

ཕྱིན་ཅི་ལློག་ཏུ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག །མི་རྟག་པར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལློག་

པར་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག །འཛིན་པ་ཙམ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག་

པའློ། །དང་པློ་ནི། འདིར་ཕྱིན་ཅི་ལློག་བཞི་སེ། ཕུང་པློ་ལྔ་པློ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇིག་

ཅིང་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་གློ་སམ་པ་དང་ཉེར་ལེན་གི་ཕུང་པློ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེའློ་

སམ་པ་དང༌། ལུས་མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འཛིན་པ་དང་ཕུང་པློ་བདག་གི་མཚན་

ཉིད་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའློ། །དེ་བཞི་ནི་གཏི་མུག་གི་རྒྱུ་ཡིན་

ནློ། །དེ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་གཏི་མུག་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མས་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་བེད་ལ་

གཞན་གསུམ་ནི་ལྷན་ཅིག་བེད་པའི་རྐེན་དུའང་འགྱུར་རློ། །གལ་ཏེ་ཕུང་པློ་རྟག་པས་

སློང་པའི་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པའློ་ཞེས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལློག་ཡིན་ནློ་ཞེས་རྣམ་

པར་འཇློག་ན། ཕུང་པློ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པས་སློང་པ་ལ་མི་རྟག་པར་རང་གི་ངློ་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ཉེར་གསུམ་པ།

བློས་ཡློད་པ་མིན་པས་ཕུང་པློ་རྟག་པར་འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་ན་ཕྱིན་ཅི་ལློག་ཏུ་རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མིན་ནློ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་གསུམ་ལའང་སྦར་ཏེ། 

གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བདེའློ་ཞེས། །དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལློག་ཡིན་ན། །སློང་ལ་སྡུག་

བསྔལ་ཡློད་མིན་པས། །འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་ལློག་བ་ཡིན། ཞེས་པའི་ཚུལ་གིས་

སློ། །འགེལ་ཆེན་གཞན་གཉིས་སུ། གལ་ཏེ་མི་རྟག་རྟག་པ་ཞེས། །དེ་ལྟར་འཛིན་པ་

ལློག་ཡིན་ན། །སློང་ལ་རྟག་པ་ཡློད་མིན་པས། །འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་ལློག་མ་ཡིན། ཞེས་

འབྱུང་ངློ་། །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་གློ་ཞེས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལློག་

ཡིན་ནློ་ཞེས་རྣམ་པར་འཇློག་ན། དངློས་པློ་རང་བཞིན་གིས་མེད་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ཡང་

རང་བཞིན་གིས་མེད་པས་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པས་སློང་པ་ལ་མི་རྟག་པའློ་ཞེས་

འཛིན་པའང་ཇི་ལྟར་ན་ཕྱིན་ཅི་ལློག་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་དེ་མེད་དློ། །མི་

རྟག་པར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལློག་པའི་ཤེས་པར་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་ན་མི་རྟག་པ་

ཤེས་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལློག་པར་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་དགློས་པའི་རིགས་པའློ། །དེ་ལྟར་

ཕུང་པློ་ལ་ལྟློས་ཏེ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་ཤེས་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལློག་པར་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་

མེད་བ་ན་དེ་གཉིས་ལས་མ་གཏློགས་པའི་ཤེས་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལློག་པ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་

གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་དློ། །དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལློག་པ་རང་བཞིན་གིས་

གྲུབ་པ་ཅི་ལ་ལྟློས་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལློག་ཏུ་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་ཡློད། དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་

གསུམ་ལ་ཡང་སྦར་ཏེ། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བདེའློ་ཞེས། །དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལློག་ཡིན་

ན། །སློང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དློ་ཞེས། །འཛིན་པའང་ཇི་ལྟར་ལློག་མ་ཡིན། ཞེས་པའི་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

ཚུལ་གིས་སློ། །རྟག་འཛིན་ཕྱིན་ཅི་ལློག་ཏུ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་ན་མི་རྟག་པ་ཕྱིན་ཅི་

མ་ལློག་པར་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་དགློས་ཞེས་པའི་རིགས་པའློ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་

ཏེ་རྟག་འཛིན་ཕྱིན་ཅི་ལློག་ཏུ་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་ནའང་རེ་ཞིག་འཛིན་པ་

ཙམ་ནི་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་དློ། །དེ་ལ་འཛིན་པ་ནི་བ་བའི་རང་བཞིན་ནློ། །

དེ་ལ་ཡང་གདློན་མི་ཟ་བར་སྒྲུབ་བེད་རྟག་པ་ལ་སློགས་པའི་བེད་པ་དང༌། 

བདག་གམ་སེམས་ཀི་བེད་པ་པློ་དང་གཟུགས་ལ་སློགས་པའི་ལས་ཀང་ཡློད་དགློས་

སློ། །དེ་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་ན་ཁློ་བློའི་འདློད་པ་གྲུབ་བློ་ཞེ་ན། བེད་པ་གང་

གིས་འཛིན་པ་དང་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པའི་བ་བ་དང་འཛིན་པར་བེད་པ་པློ་དང་གང་

བཟུང་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་སེ་རང་བཞིན་གིས་མ་སྐེས་པ་དེའི་ཕྱིར་

འཛིན་པ་ཙམ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ནློ། །བེད་པ་མེད་པར་ནི། གལ་ཏེ་མི་

རྟག་རྟག་པ་ཞེས། ཞེས་སློགས་དང་བེད་པ་པློ་མེད་པར་ནི། བདག་གི་ཡློད་ཉིད་མེད་

ཉིད་ནི། ཞེས་སློགས་དང་གཟུང་བ་མེད་པར་ནི། གཟུགས་སྒ་རློ་དང་རེག་པ་དང༌། 

ཞེས་སློགས་ཀིས་བསན་ཟིན་ཏློ། །ཡང་ན་རབ་བེད་དང་པློ་ལ་སློགས་པ་རྣམས་ཀིས་

བེད་པ་དང་དངློས་པློ་དང་བེད་པ་པློ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་མ་སྐེས་པར་བསན་པས་

འཛིན་པ་མེད་དློ། །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལློག་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལློག་དང་

ལྡན་པའི་ལྷས་བིན་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་བའི་ཕྱིར་རློ་ཞེ་ན། འདི་དགག་པ་ལ་གསུམ། 

ལྡན་ཆློས་རང་བཞིན་གིས་མེད་པས་ལྡན་པ་པློ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་དགག །ཕྱིན་

ཅི་ལློག་གི་རྟེན་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག །ཕྱིན་ཅི་ལློག་རང་བཞིན་གིས་སྐེས་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ཉེར་གསུམ་པ།

པ་དགག་པའློ། །དང་པློ་ནི། འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་བེད་པ་དང་བེད་པ་པློ་

དང་ལས་སུ་བ་བ་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་མེད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕྱིན་

ཅི་ལློག་པའམ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་སེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལློག་པར་འཛིན་པ་རང་བཞིན་གིས་

ཡློད་པ་མ་ཡིན་ན་རྟེན་གི་གང་ཟག་གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལློག་དང་གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལློག་

པ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་དེ་མེད་དློ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལློག་འདི་གང་

ཟག་གི་རྟེན་ལ་འདློད་ན་ཕྱིན་ཅི་ལློག་ཏུ་གྱུར་ཟིན་པ་སློགས་གསུམ་ལས་མི་འདའ་ལ་

དེ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལློག་ཏུ་གྱུར་ཟིན་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལློག་དག་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་མི་

སིད་དེ་དེ་སིད་ན་ཕྱིན་ཅི་ལློག་ཏུ་འཛིན་པ་པློར་འཇློག་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལློག་ལས་དློན་

གཞན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལློག་དང་ལྡན་དགློས་ན་དེ་ལ་ཕྱི་མ་དེ་མི་དགློས་པའི་ཕྱིར་

རློ། །ཕྱིན་ཅི་ལློག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལློག་དག་མི་སིད་དེ་སངས་

རྒྱས་ལ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལློག་ཡློད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རློ། །ཕྱིན་ཅི་ལློག་ཏུ་གྱུར་བཞིན་

པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལློག་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མི་སིད་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལློག་གི་བ་བ་ཞིག་པ་

དང་མ་སྐེས་པ་ལས་མ་གཏློགས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལློག་རང་བཞིན་གིས་མེད་པའི་ཕྱིར་

དང༌། ཆ་འགའ་ཞིག་ཕྱིན་ཅི་ལློག་དང་འགའ་ཞིག་མ་ལློག་པའི་གྱུར་བཞིན་པ་ཡང་

བརྟག་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཀི་སྐློན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རློ། །དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལློག་གི་

རྟེན་དུས་གསུམ་པློ་གང་ལ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལློག་རང་བཞིན་གིས་མེད་ན། རྟེན་གང་ལ་

ཕྱིན་ཅི་ལློག་རང་བཞིན་གིས་སིད་ཅེས་བདག་ཉིད་ཀིས་ནི་གཟུ་བློའི་བློས་རྣམ་པར་

དཔྱློད་ཅིག །

གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལློག་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་མ་སྐེས་ན་ཇི་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

ལྟ་བུར་ན་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ལ། ཕྱིན་ཅི་ལློག་རྣམས་རང་

བཞིན་གིས་སྐེ་བ་མེད་ན་ཕྱིན་ཅི་ལློག་པ་ཅན་གི་གང་ཟག་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ག་

ལ་ཡློད་དེ་མེད་དློ། །རང་བཞིན་གིས་མི་སྐེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལློག་གི་དངློས་

པློ་བདག་ལས་མི་སྐེ་སེ་གཞན་ལས་སྐེ་བ་ཉིད་ཀང་མ་ཡིན་ལ་བདག་དང་གཞན་

ཚོགས་པ་ལས་ཀང་སྐེ་བ་མིན་ན། ཕྱིན་ཅི་ལློག་རང་བཞིན་གིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་

ཅི་ལློག་པ་ཅན་གི་གང་ཟག་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ག་ལ་ཡློད་དེ་མེད་དློ། །

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་དང་གཙང་བ་དང་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་རང་བཞིན་

གིས་ཡློད་ན་ནི་ཤེས་བ་ཕྱིན་ཅི་ལློག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་མེད་པ་ལ་སློགས་

པ་བཞིན་ནློ། །ཞེས་གཞན་དློན་གྲུབ་པ་ཙམ་གི་དཔེའློ། །གལ་ཏེ་བདག་དང་གཙང་བ་

དང་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་རང་བཞིན་གིས་མེད་ན་ནི་བདག་མེད་པ་དང་མི་གཙང་བ་དང་

མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་བ་མེད་

ན་དེ་བཀག་པ་བདེན་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རློ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་བདག་མེད་རང་གི་ངློ་

བློས་མེད་བའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པ་ལ་སློགས་པ་བཞི་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་ཡང་

ཤེས་བ་ཕྱིན་ཅི་ལློག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་བདག་ལ་སློགས་པ་བཞིན་ནློ། །དེའི་ཕྱིར་ཐར་པ་

འདློད་པས་ཕྱིན་ཅི་ལློག་བརྒྱད་ཆར་སང་བར་བའློ། །

བཞི་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལློག་རང་གི་ངློ་བློས་ཡློད་མེད་རིགས་

པས་དཔྱློད་པ་འདི་ནི་དློན་ཆེན་པློ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྣལ་འབློར་

པས་ཕྱིན་ཅི་ལློག་མ་དམིགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལློག་འགག་པར་འགྱུར་ལ་དེ་འགགས་

པས་དེའི་རྒྱུ་ཅན་གི་མ་རིག་པ་འགག་པར་འགྱུར་རློ། །མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་ན་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ཉེར་གསུམ་པ།

ནི་འདུ་བེད་ལ་སློགས་པའི་སིད་པའི་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་འགག་པར་འགྱུར་

ཏེ་དེ་རྣམས་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་མ་

རིག་པ་ལ་སློགས་པའི་ཉློན་མློངས་པ་སློང་བ་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པའི་ཕྱིར་

ཉློན་མློངས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པས་སིད་པའི་རྒྱུན་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་

པར་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། ཉློན་མློངས་སློང་བ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཡང་

དེ་ནི་མེད་དེ་འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་གང་ཟག་ལ་ལའི་ཉློན་མློངས་པ་གང་དག་རང་བཞིན་

གིས་ཡློད་ན་ཇི་ལྟ་བུར་ན་གཉེན་པློས་སློང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་

བཞིན་གིས་ཡློད་པ་ལམ་སུ་ཞིག་གིས་སློང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་བཟླློག་པར་མི་ནུས་

པའི་ཕྱིར་ཏེ་རང་བཞིན་ལ་ལྡློག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་ལ་ལའི་ཉློན་

མློངས་པ་གང་དག་རང་བཞིན་གིས་མེད་ན་ཇི་ལྟ་བུར་ན་སློང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་མི་

འགྱུར་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་མེད་ན་གཏན་མེད་པས་

གཏན་མེད་ནི་གཉེན་པློ་སུ་ཞིག་གིས་སློང་བར་བེད་དེ་མི་བེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མེ་ལ་གང་

བ་སུས་ཀང་ཟླློག་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནློ། །རང་ལུགས་ལ་རང་བཞིན་གིས་མེད་པ་ལ་

གཉེན་པློས་སང་བ་སློང་བ་ཆེས་འཐད་པར་འདློད་མློད་ཀང་ཕ་རློལ་པློ་ལ་རང་བཞིན་

གིས་ཡློད་པ་ལ་སློང་བ་མི་འཐད་པར་སློན་པའི་སྐབས་སུ་ནི་ཚུལ་གཉིས་ཏེ་སྔར་

བཤད་པ་དང་སློང་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་ཁས་བངས་པའི་སློ་ནས་སྐློན་བརློད་

པའློ། །ཚུལ་དེ་དག་དེ་འདྲ་བའི་རིགས་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བའློ། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཆགས་སློགས་ཀི་ཉློན་མློངས་རྒྱུ་རྐེན་དང་བཅས་པ་དང་

རྟག་མི་རྟག་སློགས་ཀི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་རིགས་པས་གཏན་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

ལ་ཕབ་པ་དེ་ཉིད་ཟབ་མློའི་ལུང་གིས་ཀང་གྲུབ་པ་དང༌། དེ་ལྟར་གསུང་རབ་ལས་

བཤད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་བེད་འདིས་བཤད་པར་བའློ་ཞེས་བསན་པའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་

དློན་གི་ལུང་དང་སྦློར་བའི་ཕྱློགས་ཙམ་སྨློས་ན། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པས་ཞུས་

པ་ལས། རིགས་ཀི་བུ་འདི་ནི་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་བསེན་དང་དགེ་

བསེན་མ་ཁ་ཅིག་མ་སྐེས་ཤིང་མ་བྱུང་བའི་ཆློས་རྣམས་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བེད་

ཅིང༌། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སློང་པ་དང་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བེད་པ་

གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀང་དེ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བའློ། །ང་ནི་མི་བླུན་པློ་དེ་དག་ལ་

ལམ་བསློམ་པ་ཡིན་ནློ་ཞེས་མི་སྨྲ་སེ་དེ་དག་ནི་ལློག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བའློ། །ཞེས་

སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་མཐློང་བ་ན་བུད་མེད་དངློས་སུ་འཁྲུལ་ཏེ་འདློད་ཆགས་སྐེས་པ་ན་

བུད་མེད་དེ་ལ་མི་སྡུག་པ་སློགས་སུ་ཡིད་ལ་བེད་པ་དཔེར་བས་ནས་གསུངས་ཤིང༌། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས་རིགས་ཀི་བུ་བིས་པ་སློ་སློའི་སྐེ་བློ་རྣམས་ནི་འདློད་ཆགས་ཀི་

མཐའ་མི་ཤེས་ནས་འདློད་ཆགས་ཀི་མཐའི་འཇིགས་པས་སྐྲག་སེ་འདློད་ཆགས་ཀི་

མཐའ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་འཚོལ་ལློ། །ཞེ་སང་གི་མཐའ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་མཐར་

མ་ཤེས་ནས་ཞེ་སང་གི་མཐའི་འཇིགས་པས་སྐྲག་ཅིང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་མཐའ་ལས་

ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡློངས་སུ་ཚོལ་ལློ། །གཏི་མུག་གི་མཐའ་སློང་པ་ཉིད་ཀི་མཐར་མ་

ཤེས་ནས་གཏི་མུག་གི་མཐའི་འཇིགས་པས་སྐྲག་སེ་སློང་པ་ཉིད་ཀི་མཐའ་ལས་ངེས་

པར་འབྱུང་བ་ཡློངས་སུ་ཚོལ་བར་བེད་དློ། །ང་ནི་མི་བླུན་པློ་དེ་དག་ལ་ལམ་བསློམ་པ་

ཡིན་ནློ་ཞེས་མི་སྨྲ་སེ་དེ་དག་ནི་ཡློངས་སུ་ལློག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བའློ། །ཞེས་

གསུངས་སློ། །
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ཉེར་བཞི་པ།

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ལ་ཡུལ་སྡུག་པ་

སློགས་དང་ཀུན་ཏུ་རྟློག་པ་ལས། ཉློན་མློངས་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་རྟག་སློགས་སུ་

འཛིན་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལློག་མ་ལློག་གི་རྣམ་དབེ་དང༌། ཉློན་མློངས་སློང་བ་ལ་སློགས་

པ་གཏན་མི་རུང་ལ་རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པས་སློང་པ་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་

ཆེས་འཐད་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་དྲང་བར་བའློ། །ཕྱིན་ཅི་ལློག་བརྟག་པ་ཞེས་བ་བ་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉེར་ལྔའི་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་ར་གསུམ་པའི་རྣམ་

པར་བཤད་པའློ། །     ། །

༼རབ་བེད་ཉེར་བཞི་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ།༽

གཉིས་པ་དེ་ལ་རློད་པ་སང་བ་ལ་གཉིས། བདེན་པ་བརྟག་པ་དང༌། མང་འདས་

བརྟག་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། རབ་བེད་ཀི་གཞུང་བཤད་པ། དློན་བསྡུས་ཏེ་མཚན་

བསན་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། རློད་པ་དང༌། དེའི་ལན་ནློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། འབྱུང་

འཇིག་སློགས་མི་འཐད་པའི་རློད་པ་དང༌། ལས་འབས་སློགས་མི་འཐད་པའི་རློད་

པའློ། །དང་པློ་ལ་གསུམ། བདེན་བཞིའི་བ་བེད་མི་འཐད་པའི་རློད་པ་དང༌། ཞུགས་པ་

དང་འབས་གནས་མི་འཐད་པའི་རློད་པ་དང༌། དཀློན་མཆློག་གསུམ་མི་འཐད་པའི་རློད་

པའློ། །དང་པློ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་དངློས་པློ་འདི་དག་ཀུན་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པས་

སློང་པ་ཉིད་དློ་ཞེས་སྒྲུབ་ན་ཁྱློད་ལ་ཉེས་པ་ཆེན་པློ་དང་ཉེས་པ་མང་པློར་འགྱུར་རློ། །

ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་སློང་ན་དེ་ནི་མེད་པ་ཡིན་པས་མློ་གཤམ་གི་བུ་བཞིན་

དུ་སྐེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པས་དངློས་པློ་འགའ་ཡང་འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་

མེད་པར་འགྱུར་རློ། །དེ་མེད་པས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པློ་རྣམས་སློང་པར་སྨྲ་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

བ་ཁྱློད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཉེར་ལེན་གི་ཕུང་པློ་ལྔ་པློ་སྔར་གི་

རྒྱུས་བསྐེད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གི་བདེན་པ་ཡིན་ན་སྐེ་འགག་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པའི་

ཚེ་དེ་མེད་དློ། །དེ་མེད་ན་སྡུག་བསྔལ་གི་ཕུང་པློ་གང་ལས་འབྱུང་བའི་ལས་དང་ཉློན་

མློངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ཡང་མེད་དློ། །སྡུག་བསྔལ་མེད་ན་གང་གིས་སྡུག་བསྔལ་

འགློག་པའི་འགློག་བདེན་ཡང་མེད་དློ། །སྡུག་བསྔལ་འགློག་པ་མེད་ན་དེར་འགློ་བའི་

ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀི་ལམ་གི་བདེན་པ་ཡང་མེད་དློ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་འཕགས་པའི་

བདེན་པ་བཞི་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཡློངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་སློང་བ་དང་

ལམ་སློམ་པ་དང་འགློག་པ་མངློན་དུ་བ་བ་དག་འཐད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་

བ་དང་སང་བ་སློགས་ཀི་བ་བ་བཞི་མེད་ན་ཤེས་པར་བེད་པ་སློགས་ཀི་བེད་པ་བཞི་

ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བེད་པ་ནི་བ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རློ། །

གཉིས་པ་ནི། སྡུག་བདེན་ཤེས་པ་ལ་སློགས་པ་དེ་དག་ཡློད་པ་མ་ཡིན་པས་

འབས་བུ་བཞི་ཡང་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ནློ། །དེ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀི་འབས་བུ་ནི་མཐློང་སང་

སངས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ལ་རེས་སུ་ཤེས་པ་རྣམ་གློལ་ལམ་དང་

འདློད་པར་གཏློགས་པའི་སློམ་སང་གི་ཉློན་མློངས་ཆུང་འབིང་ཆེ་གསུམ་ལ་གསུམ་

གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དགུ་ཡློད་པའི་དྲུག་པ་མ་སངས་ཤིང་མཐློང་སང་སངས་པའི་སངས་

པ་གཉིས་ཏེ། མཛོད་ལས། འབས་བུ་འདུས་བས་འདུ་མ་བས། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་

རློ། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འློང་བའི་འབས་བུ་ནི་འདློད་པའི་སློམ་སང་དྲུག་པ་སངས་པའི་རྣམ་

གློལ་ལམ་དང་སངས་པའློ། །

ཕྱིར་མི་འློང་བའི་འབས་བུ་ནི་མཐློང་སང་དང་འདློད་པའི་སློམ་སང་དགུ་པ་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ཉེར་བཞི་པ།

སངས་པའི་རྣམ་གློལ་ལམ་དང་སངས་པའློ། །དག་བཅློམ་པའི་འབས་བུ་ནི་སིད་རེའི་

སློམ་སང་གི་ཉློན་མློངས་དགུ་པ་སངས་པའི་རྣམ་“གློལ1་ལམ་དང་སངས་པ་སེ་རགས་

པ་ཙམ་མློ། །འབས་བུ་བཞི་པློ་དེ་དག་མེད་ན་དེ་དག་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པའི་གང་

ཟག་འབས་བུ་ལ་གནས་པ་བཞི་ཡང་མེད་དློ། །དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་གང་

ཟག་ཞུགས་པ་བཞི་པློ་དག་ཀང་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ནློ། །དེ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ནི་

བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ལ་རེས་ཤེས་ཀི་སྔ་རློལ་གི་བཟད་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་

བཅློ་ལྔ་ལ་གནས་པ་འདློད་པའི་སློམ་སང་དྲུག་པ་མ་སངས་པའློ། །

སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆློས་ཤེས་པའི་བཟློད་པ་ནི། །འཇིག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་དང་

ལློག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྟ་བ་མཆློག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ཚུལ་ཁིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་

མཆློག་ཏུ་འཛིན་པ་དང༌། ཐེ་ཚོམ་དང་འདློད་ཆགས་དང་ཁློང་ཁློ་དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་

རིག་པ་སེ་འདློད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐློང་སང་བཅུའི་གཉེན་པློ་བར་ཆད་མེད་པའི་

ལམ། འདློད་པའི་སྡུག་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སློང་

པ་དང་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྐེས་པའློ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆློས་ཤེས་པ་ནི་

དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཅན་སང་བ་བཅུ་པློ་དེ་སངས་པའི་རྣམ་གློལ་ལམ་

མློ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་རེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟློད་པ་ནི། གློང་མ་གཉིས་ན་ཁློང་ཁློ་མེད་

པས་ཕ་རྒྱས་དགུ་གཉིས་བཅློ་བརྒྱད་ཀི་གཉེན་པློ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གློང་མའི་

སྡུག་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་སྔ་མ་ལྟར་སྐེས་པའ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་རེས་སུ་

ཤེས་པ་ནི་སང་བ་དེ་དག་སངས་པའི་རྣམ་གློལ་ལམ་དམིགས་རྣམ་དེ་ལྟ་བུར་སྐེས་

1  གེལ
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

པའློ། །ཀུན་འབྱུང་དང་འགློག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་ལ་ཆློས་ཤེས་པའི་བཟློད་པ་དང་

ཆློས་ཤེས་པ་དང་རེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟློད་པ་དང་རེས་སུ་ཤེས་པ་བཞི་ཚན་གསུམ་

ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བ་སེ། འློན་ཀང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགློག་པ་མཐློང་སང་

ནི་ལྟ་བ་དང་པློ་གཉིས་དང་ཐ་མ་མ་གཏློགས་པ་ཕ་རྒྱས་བདུན་བདུན་དང༌། ལམ་

མཐློང་སང་ནི་ལྟ་བ་དང་པློ་གཉིས་མ་གཏློགས་པ་ཕ་རྒྱས་བརྒྱད་དེ། །ཕ་རྒྱས་བརྒྱད་

ཅུ་ར་བརྒྱད་པློ་དེ་དག་ནི་བདེན་པ་མངློན་སུམ་དུ་མཐློང་ཟིན་གློམས་པ་ལ་མི་ལྟློས་

པར་བདེན་པ་རྣམས་མངློན་སུམ་དུ་མཐློང་བ་ཙམ་གིས་སློང་བའི་ཕྱིར་མཐློང་བས་

སང་བར་བ་བ་ཞེས་བརློད་དློ། །

བདེན་པ་མངློན་སུམ་དུ་མཐློང་བ་བཞིན་ཕྱིས་གློམས་པས་སློང་བ་ནི་བསློམ་

པས་སང་བར་བ་བ་སེ། འདློད་པར་གཏློགས་པའི་འདློད་ཆགས་དང་ཁློང་ཁློ་དང་ང་

རྒྱལ་དང་མ་རིག་པ་བཞི་དང་གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་

གཏློགས་པ་ལ་ཁློང་ཁློ་མ་གཏློགས་པ་གསུམ་གསུམ་སེ་བཅུའློ། །དེ་དག་ནི་འདློད་པའི་

ཁམས་དང་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པ་བཞི་སེ་ས་དགུ་ལ། སྔར་བཤད་

པ་ལྟར་དགུ་དགུར་ཕྱེ་བའི་ཉློན་མློངས་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཉེན་པློ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་

རྣམ་གློལ་ལམ་གཉིས་གཉིས་སློ། །ཕྱིར་འློང་ཞུགས་པ་ནི་མཐློང་ལམ་གི་འློག་ཏུ་སྔར་

བཤད་པའི ་ཕྱིར་འློང་གི ་འབས་བུའི ་དློན་དུ་ཞུགས་ཤིང་སྦློར་བ་ལ་གནས་

པའློ། །འདློད་པའི་སློམ་སང་དྲུག་པ་སངས་པའི་འློག་ཏུ་འཕགས་པ་འདློད་པའི་སློམ་

སང་དགུ་པའི་གཉེན་པློ་རྣམ་གློལ་ལམ་གི་སྔ་རློལ་དུ་ཕྱིར་མི་འློང་གི་འབས་བུའི་དློན་

དུ་ཞུགས་ཤིང་དེའི་སྦློར་བ་ལ་གནས་པའློ། །འགེལ་པར་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ནི་



  443  

ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ཉེར་བཞི་པ།

འབས་བུ་མཐར་གིས་པའི་དབང་དུ་མཛད་པའློ། །འདློད་པའི་སློམ་སང་དགུ་པ་སངས་

པའི་འློག་ཏུ་སིད་རེའི་སློམ་སང་དགུ་པའི་གཉེན་པློ་རྣམ་གློལ་ལམ་གི་སྔ་རློལ་དུ་དག་

བཅློམ་པའི་འབས་བུའི་“དློན1་དུ་ཞུགས་ཤིང་དེའི་སྦློར་བ་ལ་གནས་པའློ། །

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་འབས་གནས་བཞི་དང་ཞུགས་པ་བཞི་སེ་“སྐེས2་བུ་

གང་ཟག་བརྒྱད་པློ་དེ་དག་མེད་ན་དགེ་འདུན་དཀློན་མཆློག་མེད་དློ། །གལ་ཏེ་

འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་བརྒྱད་པློ་དེ་དག་མེད་ན་

འཕགས་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀི་ཆློས་སུ་གྱུར་པ་དམ་པའི་ཆློས་ཀང་ཡློད་པ་མ་ཡིན་

ནློ། །དེ་ལ་འགློག་པ་ནི་འབས་བུ་དང་ལམ་ནི་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཆློས་ཏེ་རྟློགས་པའི་

ཆློས་སློ། །དེ་དག་གསལ་བར་བེད་པའི་བསན་པ་ནི་ལུང་གི་ཆློས་སློ། །དམ་པའི་ཆློས་

ཡློད་པ་མིན་ན་སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡློད་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་མི་འགྱུར་ཏེ། དམ་པའི་

ཆློས་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆློས་ཀི་ནན་ཏན་གིས་ཆློས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་

པ་ལས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རློ། །དགེ་འདུན་མེད་པ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་

ཇི་ལྟར་ཡློད་པར་འགྱུར་“ཏེ3་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི་བཞི་སེ། དང་པློ་ནི་དགེ་འདུན་

གིས་ཉེ་བར་བསན་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་དང་དེ་ལ་འབུལ་བ་དང་རིམ་འགློ་དང་

སྐབས་འགློ་ལ་སློགས་པས་བསློད་ནམས་ཀི་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་

འཐློབ་དགློས་པའློ། །

ཡང་ན་དགེ་འདུན་མེད་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་སློགས་མེད་ལ་དེ་དག་སྔར་

1  དན

2  སྐས

3  ཏི



  444  

རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

མ་ཐློབ་པར་ནི་སངས་རྒྱས་ཐློབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཀང་གདློན་མི་

ཟ་བར་འབས་བུ་འགའ་ཞིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རློ། །ཡང་ན་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀང་

མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་སློགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་

ཞེས་སེ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་བརློད་པ་ལྟར་རློ། །དེའི་ལུགས་ལྟར་ན་དགེ་འདུན་མེད་ན་

སངས་རྒྱས་མེད་པ་ཆེས་གསལ་ལློ། །ལུང་བར་མ་འདློན་པར་བེད་པ་དག་ནི་གཞི་

ཆེན་པློ་ལས་སའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསན་པ་ལས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་

པློ་ལ་གནས་པ་མཐློང་བའི་ལམ་སྐེས་པར་སྨྲ་བ་ན་དགེ་འདུན་གི་ཁློངས་སུ་གཏློགས་

པར་འདློད་དློ། །དེ་ལྟ་ནའང་དློན་དེ་ཉིད་ཆེས་གསལ་ལློ། །

དེ་དག་ནི་ཉན་ཐློས་སེ་པའི་རློད་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་ལུགས་ཀིས་ཇི་ལྟར་

སྨྲས་པ་བརློད་པའློ། །དེའི་ཕྱིར་སློང་པ་ཉིད་ཀི་དློན་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་ན་རེད་པར་དཀའ་བ་

དང་རེས་འགའ་འབྱུང་བ་དང་བསློད་ནམས་ཆུང་བ་རྣམས་ཀིས་དེ་དང་མི་ཕད་བ་དང་

རིན་ཐང་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ན། དཀློན་མཆློག་གསུམ་པློ་སངས་རྒྱས་དང་ཆློས་དང་དགེ་

འདུན་ལ་ཡང་གནློད་པ་བེད་པ་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ཆློས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་

གྲུབ་པས་སློང་པ་ཉིད་དུ་དེ་སྐད་སྨྲ་ན་དེའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། 

ཆློས་མ་ཡིན་པ་མི་དགེ་བ་དང་ཆློས་དགེ་བ་གཉིས་ཀི་འབས་བུ་ཡིད་དུ་འློང་མི་འློང་

ཡང་མེད་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སད་གིས་ཤིག་ཟློ་ཞིག་འདུག་ཅིག་སློང་ཞིག་ཤློག་

ཅིག་ཅེས་པ་ལ་སློགས་པ་རྣམས་ཀང་ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་

ཀུན་ལ་གནློད་པ་བེད་པ་ཡིན་པས་སློང་པ་ཉིད་ཇི་སྐད་བསན་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་མི་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ཉེར་བཞི་པ།

ལེགས་སློ་ཞེས་འཛེར་ཏློ། །སྔར་རབ་བེད་དང་པློ་ནས་ཉེར་གསུམ་པའི་བར་གིས་ཕྱི་

ནང་གི་ཆློས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་

རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚེ། དེ་ཁློ་ནར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱློད་པའི་རིགས་པས་

སྐེ་འཇིག་དང་འཆིང་གློལ་ལ་སློགས་པའི་བ་བེད་ཐམས་ཅད་བཀག་གློ་སམ་ནས་

རློད་པའློ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། གཞན་གིས་སྨྲས་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་མ་རྟློགས་

པའི་རློད་པར་བསན་པ། རང་གི་བཞེད་པ་སློང་པའི་དློན་རྟེན་འབྱུང་གི་དློན་དུ་བསན་

པ། དེ་ལྟར་མི་འདློད་པ་ལ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པའི་ཚུལ། རྟེན་འབྱུང་གི་

དེ་ཉིད་མཐློང་ན་བདེན་བཞིའི་དེ་ཉིད་མཐློང་བར་འགྱུར་བའློ། །

དང་པློ་ལ་གཉིས། གཞན་གིས་བཀློད་པའི་སྐློན་རང་ལ་མི་འཇུག་བའི་ཚུལ། 

སྐློན་འགློད་པ་པློ་ཉིད་ལ་སྐློན་དེ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལློ། །དང་པློ་ལ་གསུམ། སྐློན་བརློད་

མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང༌། སྐློན་བརློད་མི་འཇུག་པར་བསན་པ་དངློས་དང༌། སྐློན་

མེད་པར་མ་ཟད་ཡློན་ཏན་ཡློད་པའི་ཚུལ་ལློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། དློན་གསུམ་མ་

རྟློགས་པའི་རློད་པར་བསན་པ། དེ་ལྟར་རློད་པས་བདེན་གཉིས་མ་རྟློགས་པར་བསན་

པའློ། །དང་པློ་ནི། གཞན་གིས་རློད་པ་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ལན་བཤད་པར་བ་སེ། ཁྱློད་ཀིས་

ནི་སློང་པ་ཉིད་བསན་པའི་དགློས་པ་དང་སློང་པ་ཉིད་ཀི་ངློ་བློ་དང༌། དློན་གང་ཉེ་བར་

བཟུང་ནས་སློང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་སློང་པ་ཉིད་ཀི་དློན་ནི་མ་རྟློགས་པས་དེའི་ཕྱིར། 

ཁྱློད་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་གནློད་པ་ཡིན་ཏེ་ལློག་པའི་ཀུན་རྟློག་ས་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀིས་

ཉམས་པ་ཡིན་ནློ། །དེ་ཡང་ཁྱློད་ཀིས་རང་གི་རྣམ་རྟློག་ཁློ་ནས་རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་

གྲུབ་པས་སློང་པའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་དློན་ནི། མེད་པའི་དློན་ཡིན་ནློ་སམ་དུ་དེ་ལྟར་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

སློང་པ་ཉིད་ཀི་དློན་ལློག་པར་སྒློ་བཏགས་ནས། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སློང་ན། །འབྱུང་

བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། ཅེས་སློགས་ཀིས་ཀན་ཀ་སྨྲ་ཞིང་ཁློ་བློ་ཅག་ལ་ཆེར་མི་

དགའ་བ་ན་གནློད་པ་ཡིན་ནློ། །དེ་ལ་སྔར་དེ་དག་སྤློས་ལས་སྤློས་པ་ནི། །སློང་པ་ཉིད་

ཀིས་འགག་པར་འགྱུར། ཞེས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྤློས་པ་མ་ལུས་པ་ཞི་བའི་དློན་

དུ་སློང་པ་ཉིད་སློན་པ་ཡིན་པར་བཤད་ན། ཁྱློད་ཀིས་ནི་རང་བཞིན་སློང་པའི་དློན་ནི་

མེད་པ་ཡིན་ནློ་ཞེས་འཛིན་པ་ན། སྤློས་པའི་དྲ་བ་ཁློ་ན་སེལ་བར་བེད་པས་སློང་ཉིད་

བསན་པའི་དགློས་པ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ནློ། །སློང་པ་ཉིད་ཀི་ངློ་བློ་ནི། །གཞན་ལས་ཤེས་

མིན་ཞི་བ་དང༌། ཞེས་སློགས་ཀི་སྐབས་སུ་དེ་ཉིད་མངློན་དུ་གྱུར་པའི་གཟིགས་དློན་

རབ་རིབ་མེད་པས་སྐྲ་ཤད་དུ་སང་བ་ཙམ་ཡང་མ་མཐློང་བ་ལྟར། གཉིས་སུ་སང་བའི་

སྤློས་པ་ཐམས་ཅད་ལློག་པའི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་ལ། ཁྱེད་ཀིས་རང་བཞིན་སློང་པའི་

དློན་མེད་པའི་དློན་དུ་འཛིན་པ་ལྟར་ན། སྤློས་པ་ཐམས་ཅད་ལྡློག་བ་འགལ་བས་སློང་

ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་དམ་ངློ་བློ་མི་ཤེས་སློ། །

འློག་ནས་རྟེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བ་གང༌། ཞེས་སློགས་དང༌། མདློ་སེ་

ལས། གང་ཞིག་རྐེན་ལས་སྐེས་པ་དེ་མ་སྐེས། ཞེས་སློགས་ཀིས་རྐེན་ལ་རག་ལས་

པའི་དློན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད། རང་ལ་ཚུགས་ཐུབ་ཀི་རང་བཞིན་མེད་པ་སློང་པའི་དློན་

དུ་བཤད་བའི་ཕྱིར། རྟེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བའི་སྒའི་དློན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རང་

བཞིན་གིས་སློང་པའི་སྒའི་དློན་ཡིན་གི། དློན་བེད་ནུས་པའི་དངློས་པློ་མེད་པའི་དློན་

ནི་སློང་པ་ཉིད་ཀི་སྒའི་དློན་མིན་ནློ། །ཁྱློད་ནི་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པས་སློང་ན་བ་བ་

བེད་ནུས་པའི་དངློས་པློ་མེད་པར་འགྱུར་སམ་དུ་བསམ་ནས། དངློས་པློ་མེད་པ་རང་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ཉེར་བཞི་པ།

བཞིན་གིས་སློང་པའི་སྒའི་དློན་དུ་སྒློ་བཏགས་ནས་ཀན་ཀ་སྨྲ་བས་སློང་པ་ཉིད་ཀི་སྒའི་

དློན་ཡང་མི་ཤེས་སློ། །དེ་དག་གིས་ནི་རང་བཞིན་གིས་མེད་ན་དེ་ནས་ཅི་ཡློད་སམ་

དུ་བསམས་ནས་རང་བཞིན་གིས་མེད་ན་མེད་དགློས་སློ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་དབུ་མའི་དློན་

མ་རྟློགས་པའི་ཀན་ཀ་སྨྲ་བའི་ལུགས་སུ་བསན་པས། དབུ་མའི་ཕྱློགས་འཛིན་པར་

འདློད་པས་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་བའློ། །

གཉིས་པ་ལ་ལྔ། གང་ཞིག་མ་རྟློགས་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀི་ངློ་བློ། བདེན་

གཉིས་མི་ཤེས་ན་གསུང་རབ་ཀི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པ། བདེན་པ་གཉིས་བསན་པའི་

དགློས་པ། བདེན་པ་གཉིས་ལ་ལློག་པར་གཟུང་བའི་ཉེས་དམིགས། བདེན་གཉིས་

རྟློགས་དཀའ་བས་སློན་བས་དང་པློར་མ་བསན་པའི་“ཚུལ1་ལློ། །

དང་པློ་ལ་གཉིས། ར་བར་བསན་པའི་ཚིག་དློན་བཤད་པ་དང༌། འགེལ་བར་ཁ་

འཕངས་པའི་དློན་ངེས་པར་བ་བའློ། །དང་པློ་ནི། དབུ་མ་བས་བཤད་པའི་སློང་པ་ཉིད་

ཀི་དགློས་པ་ལ་སློགས་པ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཀན་ཀ་སྨྲ་བ་དེ་སུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། 

གསུང་རབ་ལས་བཤད་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀི་རྣམ་པར་དབེ་བ་དློན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལློག་

པར་མི་ཤེས་པར། གསུང་རབ་ཀི་གཞུང་ཙམ་འབའ་ཞིག་འདློན་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་རང་

སེ་རྣམས་ཀིས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྒློལ་ལློ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་འཕགས་པས་གཞན་གིས་

གསུང་རབ་ཀི་དློན་ལློག་པར་རྟློག་པ་བཟླློག་པར་བ་བའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་གསུང་རབ་

ལས་བསན་པའི་བདེན་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལློག་པར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དབང་དུ་

མཛད་ནས། སངས་རྒྱས་བཅློམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀིས་ཆློས་བསན་པ་ནི་བདེན་པ་

1  ཆུལ
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

གཉིས་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་ནས་འཇུག་ལ། བདེན་པ་གཉིས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་

རློབ་ཀི་བདེན་པ་དང་དམ་པའི་དློན་གི་བདེན་པའློ་ཞེས་གསུངས་སློ། །དེ་ལ་འཇིག་

རྟེན་ནི་ཕུང་པློ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཕུང་པློར་

རབ་གགས་པ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ངེས་པར་རྟེན། ཞེས་འཇིག་པ་ཕུང་པློ་ལ་བརྟེན་པ་

ལ་འཇིག་རྟེན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རློ། །ཀུན་རློབ་ནི་མི་ཤེས་པའམ་མ་རིག་པ་སེ་

དངློས་པློའི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་འགེབས་ཤིང་སྒིབ་པར་བེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །

འདི་ནི་ཀུན་རློབ་ཀི་སྐད་དློད་སྒིབ་པ་ལའང་འཇུག་པས་དེའི་ཆ་ནས་བཤད་པ་

ཡིན་གི་ཀུན་རློབ་ཐམས་ཅད་སྒིབ་བེད་དུ་འཆད་པ་མིན་ནློ། །ཡང་ན་ཀུན་རློབ་ནི་ཕན་

ཚུན་བརྟེན་པའི་དློན་ནློ། །འདི་ནི་ཕན་ཚུན་བརྟེན་དགློས་པས་ན་རང་ལ་ཚུགས་ཐུབ་

ཀི་རང་བཞིན་ཡློད་པ་མི་བདེན་པའི་དློན་ནློ། །ཚུལ་དེའི་སྒ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དློན་

དམ་བདེན་པ་ལ་ཡང་ཡློད་མློད་ཀང་ཀུན་རློབ་པའི་སྒ་འཇུག་པ་ནི་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་

མཚོ་སྐེས་ཀི་སྒ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྦལ་པ་ལ་ཡློད་ཀང་མི་འཇུག་པ་བཞིན་

ནློ། །ཡང་ན་ཀུན་རློབ་ནི་བར་སེ་འཇིག་རྟེན་གི་ཐ་སད་དློ། །དེ་ཡང་བརློད་བ་དང་རློད་

བེད་དང་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བ་ལ་སློགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་བཤད་པས་ཡུལ་

ཅན་གི་ཐ་སད་ཤེས་བརློད་ཙམ་ལ་མི་བཟུང་ངློ་། །ཅི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རློབ་ཅེས་འཇིག་

རྟེན་སྨློས་པའི་དགློས་པ་འཇིག་རྟེན་གི་མིན་པའི་ཀུན་རློབ་ཀང་ཡློད་དམ་སམ་ན། 

འཇིག་རྟེན་གི་མིན་པའི་ཀུན་རློབ་ཡློད་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇིག་རྟེན་ཞེས་སྨློས་པ་

མིན་གི་དངློས་པློ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བརློད་པའློ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་རབ་རིབ་དང་

ལིང་ཏློག་སྔློན་པློ་དང་མིག་སེར་ལ་སློགས་པས་དབང་པློ་ཉམས་པས་མཐློང་བ་ཕྱིན་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ཉེར་བཞི་པ།

ཅི་ལློག་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ནི་ཡུལ་དེ་དག་ལ་ལྟློས་ནས་གང་གི་ངློར་བདེན་པ་འཇློག་

པའི་འཇིག་རྟེན་མིན་ནློ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ཀུན་རློབ་རབ་རིབ་ལ་སློགས་པས་

དབང་པློ་བསད་པའི་ཡུལ་དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟློས་ཏེ་སང་བ་ལྟར་མི་བདེན་པས། 

དེ་ལས་དབེ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རློབ་བདེན་པ་ཞེས་བདེན་པའི་ཁྱད་པར་སྨློས་

སློ། །དློན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་དློན་དམ་མློ། །དེ་ཉིད་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཇི་

བཞིན་དུ་གཟིགས་པའི་ངློར་མི་སླུ་བས་བདེན་པའློ། །

གཉིས་པ་ནི། འདིར་ཚིག་གསལ་ལས་བདེན་གཉིས་རྒྱས་པར་འཇུག་པ་ལས་

ཤེས་པར་བ་བར་གསུངས་པས་དེའི་དློན་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བའློ། །དེ་ལ་ཤེས་བ་

ནི་གང་ལ་བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་འབེད་པའི་དབེ་བའི་གཞི་ཡིན་ལ། ཀུན་རློབ་ཀི་

བདེན་པ་དང་དློན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་དེ་ལས་ཕྱེ་བའི་ངློ་བློའ ློ། །ཕྱེ་བ་སློ་སློའི་དློན་

ངེས་པར་བ་བ་ལ་གསུམ། ཀུན་རློབ་ཀི་བདེན་པ་དང༌། དློན་དམ་པའི་བདེན་པ་བཤད་

པ་དང༌། བདེན་པ་གཉིས་ཀི་གངས་ངེས་བསན་བའློ། །དང་པློ་ལ་གསུམ། ཀུན་རློབ་

དང་བདེན་པའི་སྒའི་དློན་བཤད་པ་དང༌། ཀུན་རློབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌། ཀུན་

རློབ་པའི་དབེ་བའློ། །དང་པློ་ནི། འློ་ན་ཀུན་རློབ་ནི་གང་བདེན་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་

གཟུགས་ལ་སློགས་པ་རྣམས་ཀུན་རློབ་གང་གི་ངློར་བདེན་པར་འཇློག་པའི་ཀུན་རློབ་

ནི། ཆློས་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་རང་གི་ངློ་བློ་མེད་པ་ལ་ཡློད་པར་སྒློ་

འདློགས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། དངློས་པློ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མི་སིད་པས་བདེན་

པར་འཇློག་པ་ནི་བློའི་ངློར་ཡིན་ལ། བདེན་འཛིན་མིན་པའི་བློའི་ངློར་བདེན་པར་

གཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་པ་ལས། གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒིབ་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

ཕྱིར་ཀུན་རློབ་སེ། །དེས་གང་བཅློས་མ་བདེན་པར་སང་དེ་ནི། །ཀུན་རློབ་བདེན་ཞེས་

ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། །བཅློས་མར་གྱུར་བའི་དངློས་ནི་ཀུན་རློབ་ཏུའློ། །ཞེས་སློ། །

འདིར་འཇུག་འགེལ་ལས། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་སིད་བའི་ཡན་ལག་གིས་ཡློངས་

སུ་བསྡུས་པ་ཉློན་མློངས་པ་ཅན་གི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཀུན་རློབ་ཀི་བདེན་པ་

རྣམ་པར་བཞག་གློ །དེ་ཡང་ཉན་ཐློས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཉློན་མློངས་པ་ཅན་གི་མ་རིག་བ་སངས་པ། འདུ་བེད་གཟུགས་བརན་ལ་

སློགས་པའི་ཡློད་པ་ཉིད་དང་འདྲ་བར་གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་བཅློས་མའི་རང་

བཞིན་ཡིན་གི། བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བདེན་པར་མངློན་པར་རླློམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་

རློ། །བིས་པ་རྣམས་ལ་ནི་སླུ་བར་བེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྒྱུ་མ་

ལ་སློགས་པ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀིས་ཀུན་རློབ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རློ། 

ཞེས་གསུངས་པས་ནི་ཀུན་རློབ་བདེན་པ་ཡློད་པར་འཇློག་པ་རྣམས་མ་རིག་པས་

ཡློད་པར་འཇློག་པ་དང༌། ཉློན་མློངས་ཅན་གི་མ་རིག་པ་སངས་པའི་ཉན་རང་དང་བང་

སེམས་ཀི་ངློར་ཀུན་རློབ་ཀི་བདེན་པ་མི་འཇློག་པར་སློན་པ་མིན་ནློ། །དེ་ལ་དང་པློའི་

རྒྱུ་མཚན་ནི་སྔར་བཤད་བ་ལྟར་ཉློན་མློངས་པ་ཅན་གི་མ་རིག་པ་ནི་བདེན་འཛིན་

ཡིན་པས་དེས་བཟུང་བའི་དློན་ཐ་སད་དུ་ཡང་མི་སིད་པའི་ཕྱིར་དང༌། ཀུན་རློབ་ཀི་

བདེན་པ་ཡིན་ན་ཐ་སད་དུ་ཡློད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རློ། །དེས་ན་ཆློས་རྣམས་ཀུན་

རློབ་ཏུ་ཡློད་པར་འཇློག་པའི་འཇློག་སའི་ཀུན་རློབ་ཡིན་ན་ནི། ཉློན་མློངས་ཅན་གི་མ་

རིག་པ་ལ་ཀུན་རློབ་ཏུ་བས་པ་དེ་མ་ཡིན་དགློས་པ་ཡིན་ནློ། །གཉིས་པའི་རྒྱུ་མཚན་

ནི་ཉློན་མློངས་ཅན་གི་མ་རིག་པའི་ཀུན་རློབ་སངས་པ་རྣམས་ལ། གང་གི་ངློར་བདེན་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ཉེར་བཞི་པ།

པར་འཇློག་པའི་བདེན་ཞེན་གི་ཀུན་རློབ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས། འདུ་བེད་རྣམས་

དེ་དག་གི་ངློར་མི་བདེན་པར་བསྒྲུབས་ཀི་ཀུན་རློབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་མ་བསྒྲུབས་

པའི་ཕྱིར་རློ། །དེས་ན་དེ་དག་གི་ངློར་འདུ་བེད་རྣམས་ཀུན་རློབ་ཙམ་དུ་གསུངས་པས་

ནི། དེའི་ངློར་ཀུན་རློབ་དང་བདེན་པ་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་བདེན་པར་གཞག་ཏུ་མེད་

པས་ཙམ་གི་སྒས་ནི་བདེན་པ་གཅློད་ཀི་ཀུན་རློབ་བདེན་པ་གཅློད་པ་ག་ལ་ཡིན། དེ་

ལྟར་ན་ཀུན་རློབ་བདེན་པའི་བདེན་ཚུལ་ནི་མ་རིག་པའི་ཀུན་རློབ་པའི་ངློ་ཙམ་དུ་ཡིན་

པས། ཟླ་བའི་གཞུང་ལས། ཀུན་རློབ་ཏུ་བདེན་པས་ཀུན་རློབ་བདེན་པའློ། །ཞེས་

གསུངས་པ་ནི་མ་རིག་པ་ཀུན་རློབ་པའི་“ངློར1་བདེན་པ་ལ་བའི་ཐ་སད་དུ་བདེན་པར་

གྲུབ་པ་ལ་མི་བ་སེ། གཞན་དུ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ཐ་སད་དུ་ཡང་མི་

སིད་པའི་ལུགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང༌། བདེན་གྲུབ་འགློག་པ་དང་བདེན་མེད་

སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཐ་སད་དུ་བེད་ན་ཐ་སད་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འཇློག་པ་མི་འཐད་ལ། 

མི་བེད་ན་དློན་དམ་དུ་ཡང་བར་མི་རུང་བས་རྣམ་གཞག་དེ་རྣམས་མི་སིད་པར་

འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རློ། །

འློ་ན་ཆློས་ཉིད་དང་བདག་གཉིས་བདེན་འཛིན་ཀུན་རློབ་པའི་ངློར་བདེན་པས་

ཀུན་རློབ་བདེན་པར་འགྱུར་རློ་སམ་ན། བདེན་འཛིན་ཀུན་རློབ་པའི་ངློར་བདེན་པ་

ཙམ་ཞིག་ལ་ཀུན་རློབ་བདེན་པར་འཇློག་ན། དེ་ལྟར་འགྱུར་མློད་ཀང་དེ་ལྟར་ནི་མི་

སྨྲའི་ཀུན་རློབ་བདེན་པའི་བདེན་ས་དེ་ཀུན་རློབ་པ་གང་གི་ངློར་བདེན་པའི་ཀུན་རློབ་

པ་དང་དེའི་ངློར་བདེན་ཚུལ་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །

1  ངར
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངློས་པློ་འདི་རྣམས་རེ་རེ་ལ་ཡང་དློན་དམ་པ་དང་

ཀུན་རློབ་པའི་ངློ་བློ་གཉིས་གཉིས་ཡློད་དེ་དེ་ཡང་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་མཚོན་ན། 

ཤེས་བ་ཡང་དག་པ་དེ་ཁློ་ནའི་དློན་གཟིགས་པའི་རིགས་ཤེས་ཀིས་རེད་པའི་མྱུ་གུའི་

ངློ་བློ་དང༌། ཤེས་བ་བརྫུན་པ་སླུ་བའི་དློན་འཇལ་བའི་ཐ་སད་པའི་ཤེས་པས་རེད་པའི་

མྱུ་གུའི་ངློ་བློའ ློ། །དེའི་སྔ་མ་ནི་མྱུ་གུའི་དློན་དམ་བདེན་པའི་ངློ་བློ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་ནི་མྱུ་

གུའི་ཀུན་རློབ་བདེན་པའི་ངློ་བློའ ློ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་པ་ལས། དངློས་ཀུན་ཡང་དག་

བརྫུན་པའི་མཐློང་བ་ཡིས། །དངློས་རེད་ངློ་བློ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཡང་དག་

མཐློང་ཡུལ་གང་དེ་དེ་ཉིད་དེ། །མཐློང་བ་བརྫུན་པའི་ཀུན་རློབ་བདེན་པར་གསུངས། 

ཞེས་སློ། །འདིས་ནི་མྱུ་གུའི་ངློ་བློ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀི་ངློ་བློ་གཉིས་ཡློད་པའི་དློན་

དམ་ནི་ཤེས་པ་སྔ་མ་དང་ཀུན་རློབ་ནི་ཤེས་པ་ཕྱི་མས་རེད་པར་སློན་གི། མྱུ་གུའི་ངློ་

བློ་གཅིག་ཉིད་ཤེས་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་ལྟློས་ནས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་སློན་པ་མིན་ཏེ། 

འཇུག་འགེལ་ལས། དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་གི་ངློ་བློ་རྣམ་པ་གཉིས་ཉེ་བར་

བསན་ཏེ་འདི་ལྟ་སེ་ཀུན་རློབ་དང་དློན་དམ་པའློ། །ཞེས་དངློས་པློ་རེ་རེའི་ངློ་བློ་ལ་

གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་དློན་དམ་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་དློན་གཟིགས་པའི་ཤེས་པ་

དང༌། ཀུན་རློབ་ནི་བརྫུན་པ་མཐློང་བའི་ཤེས་པས་རེད་པར་གསུངས་སློ། །

མྱུ་གུའི་ཆློས་ཉིད་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེའི་ངློ་བློ་ཞེས་བ་ལ་མྱུ་གུའི་

ཁ་དློག་དང་དབིབས་ལ་སློགས་པ་ཡང་མྱུ་གུའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དེའི་ངློ་

བློའ ློ། །མཚན་གཞི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཤེས་བ་བརྫུན་པ་སླུ་བའི་དློན་དུ་ངེས་པ་ལ་གཞི་

དེ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་རིགས་ཤེས་ཀིས་སུན་ཕྱུང་བའི་ལྟ་བ་རེད་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ཉེར་བཞི་པ།

དགློས་ཏེ། བདེན་པ་རིགས་པས་མ་ཁེགས་པར་བརྫུན་པ་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པའི་

ཕྱིར་རློ། །དེས་ན་གཞི་དེ་ཀུན་རློབ་བདེན་པའི་དློན་དུ་བློས་འགྲུབ་པ་ནི་དློན་དམ་པར་

ཡློད་པ་བློས་ཁེགས་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟློས་སློ། །བུམ་སམ་ལ་སློགས་པ་ཀུན་རློབ་

བདེན་པ་ཡིན་ཀང་དེ་དག་བློས་གྲུབ་པ་ན་ཀུན་རློབ་བདེན་པའི་དློན་བློས་འགྲུབ་མི་

དགློས་ཏེ། བུམ་སམ་སློགས་རང་བཞིན་གིས་མེད་བཞིན་དུ་སང་བའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་

ཡིན་ཀང་དེ་དག་གྲུབ་པའི་བློས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དློན་འགྲུབ་མི་དགློས་པ་བཞིན་ནློ། །དེའི་

ཕྱིར་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མེད་པའི་སློ་སྐེའི་ཤེས་ངློ་ལ་ལྟློས་ཏེ་བུམ་སམ་སློགས་ཀུན་རློབ་

བདེན་པ་དང་འཕགས་པ་ལ་ལྟློས་ཏེ་དློན་དམ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་

ཏེ། འཇུག་འགེལ་ལས། དེ་ལ་སློ་སློ་སྐེ་བློ་རྣམས་ཀི་དློན་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་

འཕགས་པ་སང་བ་དང་བཅས་པའི་སྤློད་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀི་ཀུན་རློབ་ཙམ་ཡིན་ལ། 

དེའི་རང་བཞིན་སློང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་རྣམས་ཀི་དློན་དམ་པའློ། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལས་བཟླློག་ནས་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །སློ་སློ་སྐེ་བློ་རྣམས་ཀིས་ནི་

བུམ་པ་ལ་སློགས་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་ལ་དེ་ཉིད་དློན་དམ་པར་ཡློད་པར་འཛིན་པ་

ཡང་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་ཤེས་ངློ་དེ་ལ་ལྟློས་ཏེ་བུམ་སློགས་རྣམས་དློན་དམ་པར་

གྲུབ་པ་ཡིན་གི་ཀུན་རློབ་པའི་དློན་མིན་ནློ། །

དེ་དག་གི་ངློར་དློན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་གཞི་བུམ་པ་ལ་སློགས་པ་རྣམས་

འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་སང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དློན་གཟིགས་པ་ལ་ལྟློས་ནས་ཀུན་རློབ་པ་

ཡིན་ནློ། །ཤེས་པ་དེ་ལ་ལྟློས་ན་བདེན་པར་གཞག་ཏུ་མེད་པས་ཀུན་རློབ་ཙམ་ཞེས་

གསུངས་སློ། །དེ་ལྟ་ནའང་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དློན་དམ་བདེན་པར་གསུངས་པས་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

བུམ་སློགས་ཀུན་རློབ་དང་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་འཕགས་པའི་དློན་དམ་མློ་ཞེས་ཕྱེ་

ནས་བརློད་པར་བའི། བུམ་སློགས་འཕགས་པ་ལ་དློན་དམ་མློ་ཞེས་སྨྲ་བར་མི་བ་སེ། 

དེའི་ཡང་དག་པའི་དློན་མཐློང་བའི་རིགས་ཤེས་ཀིས་བུམ་སློགས་མ་རེད་པའི་ཕྱིར་

དང༌། ཡང་དག་པའི་དློན་མཐློང་བའི་རིགས་ཤེས་ཀིས་རེད་བ་དློན་དམ་བདེན་པའི་

མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རློ། །

གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བ་བརྫུན་པ་སླུ་བའི་དློན་མཐློང་བའི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་རབ་

རིབ་ལ་སློགས་པའི་འཕལ་གི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་སད་པའི་དབང་པློ་གསལ་བའི་ཤེས་པ་

དང༌། འཕལ་གི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསད་པའི་དབང་པློ་སྐློན་ཅན་གི་ཤེས་པ་གཉིས་ཡིན་ལ་

དེ་ནི་སྔ་མ་ལ་ལྟློས་ནས་ལློག་པའི་ཤེས་པར་བཞག་གློ །དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་པ་ལས། 

མཐློང་བ་བརྫུན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་འདློད་དེ། །དབང་པློ་གསལ་དང་དབང་པློ་སྐློན་

ལྡན་ནློ། །སྐློན་ལྡན་དབང་ཅན་རྣམས་ཀི་ཤེས་པ་ནི། །དབང་བློ་ལེགས་གྱུར་ཤེས་

ལྟློས་ལློག་པར་འདློད། ཅེས་གསུངས་སློ། །ཡུལ་ཅན་ལ་ལློག་མ་ལློག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་

དེ་བཞིན་དུ་དེའི་ཡུལ་ལ་ཡང་ཡང་དག་དང་ལློག་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། འཕལ་གི་

འཁྲུལ་རྒྱུའི་གནློད་པ་མེད་པའི་དབང་པློ་དྲུག་གི་ཤེས་པས་བཟུང་བའི་དློན་དང༌། 

འཕལ་གི་འཁྲུལ་རྒྱུའི་གནློད་པ་ཡློད་པའི་དབང་པློ་དྲུག་གི་ཤེས་པས་བཟུང་བའི་དློན་

ནློ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་པ་ལས། གནློད་པ་མེད་པའི་དབང་པློ་དྲུག་རྣམས་

ཀིས། །བཟུང་བ་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གིས་རྟློགས་དེ། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་

ཡིན་ལྷག་མ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལློག་པར་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་གསུངས་

སློ། །དེ་ལ་དབང་པློ་ལ་གནློད་པའི་སྐློན་ནང་ན་ཡློད་པ་ནི་རབ་རིབ་དང་མིག་སེར་ལ་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ཉེར་བཞི་པ།

སློགས་པ་དང་ད་དུ་ར་ཟློས་པ་ལ་སློགས་པའློ། །དབང་པློ་ལ་གནློད་པའི་སྐློན་ཕྱི་ན་

ཡློད་པ་ནི། མེ་ལློང་དང་བག་ཕུག་ལ་སློགས་པ་ནས་སྒ་བརློད་པ་དང་སློས་ཀའི་ཉི་

མའི་འློད་ཟེར་བེ་མ་སྐེ་བློའི་ཡུལ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ལ་སློགས་པ་སེ། དེ་དག་ནི་

དབང་པློ་ལ་གནློད་པའི་སྐློན་ནང་ན་ཡློད་པ་དག་མེད་པར་གཟུགས་བརན་དང་བག་

ཆ་དང་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་ལ་སློགས་པར་འཛིན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རློ། །

དེ་བཞིན་དུ་མིག་འཕྲུལ་མཁན་ལ་སློགས་པས་སྦར་བའི་སྔགས་དང་སྨན་ལ་

སློགས་པ་ཡང་ཤེས་པར་བའློ། །ཡིད་ཀི་དབང་པློའི་གནློད་པ་ནི་དེ་དག་དང་གྲུབ་

མཐའ་ལློག་པ་དང་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སང་དང་གཉིད་ཀི་གནློད་པ་སློགས་སློ། །དེ་

ལྟར་ན་ཐློག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀི་མ་རིག་པ་ལ་

སློགས་པས་བསད་པའི་གནློད་བ་ནི་འདིར་གནློད་པའི་རྒྱུར་མི་གཟུང་གི །སྔར་བཤད་

པ་ལྟར་གི་འཕལ་གི་དབང་པློ་ལ་གནློད་པའི་“འཁྲུལ1་རྒྱུ་རྣམས་གཟུང་ངློ་། །དེ་ལྟ་

བུའི་གནློད་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དྲུག་གིས་བཟུང་བའི་ཀུན་རློབ་པའི་དློན་དང༌། དེ་

ལས་བཟླློག་པའི་དློན་ལ་ཡང་དག་“དང2་ལློག་པར་འཇློག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་

པ་ཁློ་ན་ལ་ལྟློས་ནས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཇི་ལྟར་སང་བ་ལྟར་གི་དློན་དུ་ཡློད་པ་ལ་འཇིག་

རྟེན་པའི་ཤེས་པས་གནློད་པ་མེད་པ་དང་ཡློད་པའི་ཕྱིར་རློ། །འཕགས་པ་ལ་ལྟློས་ནས་

ནི་ཡང་དག་དང་ལློག་པ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་གཟུགས་བརན་ལ་སློགས་པ་སང་

བ་ལྟར་གི་དློན་དུ་མེད་པ་བཞིན་དུ། མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྔློན་པློ་ལ་

སློགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་སང་བ་ཡང་སང་བ་ལྟར་གི་དློན་དུ་མེད་

1  འཁུལ

2  རང
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

པའི་ཕྱིར་རློ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ཡང་དབེར་མེད་དློ། །

འློ་ན་དབང་པློ་གཟུགས་ཅན་ལ་འཕལ་གི་གནློད་པ་ཡློད་པས་ཡུལ་ལློག་པར་

སང་བ་དང་། ཡིད་ཀི་ཤེས་པ་ལ་གཉིད་ལ་སློགས་པའི་གནློད་པ་ཡློད་པས་རྨི་ལམ་དུ་

མིར་སང་བ་སློགས་ལ་མི་ལ་སློགས་པར་འཛིན་པ་དང༌། སད་པའི་དུས་སུ་སྒྱུ་མའི་རྟ་

གང་གི་སང་བ་ལ་རྟ་གང་དང་སྨིག་རྒྱུ་ཆུར་སང་བ་ལ་ཆུར་འཛིན་པའི་ཡུལ་རྣམས་

ཕྱིན་ཅི་ལློག་ཡིན་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་རང་དགའ་བས་ཀང་རྟློགས་མློད་ཀང༌། ཡིད་

ལ་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་གནློད་པ་ཡློད་པས་ལློག་པར་བཟུང་བའི་དློན་རྣམས་འཇིག་

རྟེན་པའི་བློ་རང་དགའ་བས་ཕྱིན་ཅི་ལློག་ཏུ་ཇི་ལྟར་རྟློགས་ཤེ་ན། འདིར་གནློད་པ་

ཡློད་མེད་དཔྱློད་པའི་གནློད་པ་ནི་ལྷན་སྐེས་ཀིས་ཕྱིན་ཅི་ལློག་ཏུ་འཛིན་པའི་གནློད་པ་

ལ་མི་བེད་པས། གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བཏགས་པ་ནི་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་བ་ཁློ་ནས་

ལློག་པར་བཏགས་པའི་གཙོ་བློ་ལ་སློགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་ལློག་ཏུ་འཇིག་

རྟེན་པའི་བློ་རང་དགའ་བས་མི་རྟློགས་ཀང་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ལ་མངློན་སུམ་དུ་མ་ཕྱློགས་

པའི་ཐ་སད་པའི་ཚད་མས་ལློག་པར་རྟློགས་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པས་ལློག་པར་

རྟློགས་པ་ཡིན་ནློ། །བདག་འཛིན་ལྷན་སྐེས་གཉིས་ཀིས་བཟུང་བའི་དློན་ལྟ་བུ་ནི། 

གནློད་པ་མེད་པའི་དབང་པློས་བཟུང་བ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་པ་

རང་དགའ་བ་ལ་ལྟློས་ནས་ཡང་དག་པའམ་བདེན་པ་ཡིན་མློད་ཀང་ཐ་སད་དུ་ཡང་

མེད་དློ། །

དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་གང་དག་ཤེས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་སང་

བ་ནི་སང་བ་ལྟར་དུ་ཡློད་པར་ངེས་པས་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་དག་དང་ལློག་པ་གཉིས་མི་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ཉེར་བཞི་པ།

འབེད་པར། ཡུལ་དུ་སང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་སང་བ་ལྟར་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་ཡློད་

མེད་འབེད་པ་རྣམས་ནི། བདེན་གཉིས་ལས། སང་དུ་འདྲ་ཡང་དློན་བེད་དག །ནུས་

པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་རློབ་ཀི་ནི་དབེ་

བ་བས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཞེད་དློ། །ལུགས་འདི་ནི་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་

རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་གང་སང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དེ་མ་རིག་པས་

བསད་པའི་སང་བར་བཞེད་པས། ཀུན་རློབ་པའི་དློན་ལ་ཡང་དག་པ་དང་ལློག་པ་

གཉིས་སུ་མི་འབེད་དློ། །འདིར་འཇུག་འགེལ་ལས། གང་ཞིག་ཀུན་རློབ་ཏུ་ཡང་བརྫུན་

པ་དེ་ནི་ཀུན་རློབ་ཀི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནློ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བར་ལ་བང་བའི་འཇིག་

རྟེན་པའི་ཀུན་རློབ་ཀི་ངློར། བང་བཞིན་གི་གཟུགས་བརན་ལྟ་བུ་དེ་བད་བཞིན་དུ་མི་

བདེན་པས་དེ་ལ་ལྟློས་པའི་ཀུན་རློབ་བདེན་པ་མིན་ནློ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཤེས་བ་བརྫུན་པ་

སླུ་བའི་དློན་མཐློང་བས་རེད་པའི་དློན་ནི་ཡིན་པས་ཀུན་རློབ་བདེན་པའློ། །གཟུགས་

བརན་སང་བའི་ཤེས་པ་སང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་བཞིན་དུ། མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་

རྣམས་ལ་སྔློན་པློ་ལ་སློགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་སང་བ་ཡང་སང་

ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་མཚུངས་སློ། །གཞལ་བ་བདེན་པ་འཇློག་ན་དེ་ལྟར་འཁྲུལ་བ་དེས་

འཇློག་པ་འགལ་ཡང་གཞལ་བ་བརྫུན་པ་འཇློག་པ་ལ་དེ་ཉིད་གློགས་སུ་འགློ་བ་ཡིན་

ནློ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དློན་དང་བརྫུན་པ་རྣམས་ཐ་སད་དུ་འཇློག་དགློས་

པས་ཀུན་རློབ་བདེན་པ་མི་སིད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་སད་དུ་མི་བདེན་ན་ཀུན་རློབ་བདེན་

པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རློ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དློན་དམ་པ་དང་བདེན་པའི་དློན་བཤད་པ་དང༌། དློན་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང༌། དློན་དམ་བདེན་པའི་དབེ་བ་བཤད་

པའློ། །དང་པློ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། དློན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་

དློན་དམ་པའློ། །དེ་ཉིད་བདེན་པ་ཡིན་པས་དློན་དམ་བདེན་པའློ། །ཞེས་གསུངས་པས་

གཞན་དག་དམ་པ་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་དང་དློན་དམ་དེའི་ཡུལ་ལ་

འཆད་པ་ལྟར་མི་བཞེད་ཀི། དློན་དང་དམ་པ་གཉིས་ཀ་དློན་དམ་བདེན་པ་ཉིད་ལ་

བཞེད་དློ། །

དློན་དམ་བདེན་པའི་བདེན་ཚུལ་ནི། མི་སླུ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་གནས་ཚུལ་

གཞན་དུ་གནས་ཤིང་སང་ཚུལ་གཞན་དུ་སང་ནས་འཇིག་རྟེན་ལ་མི་སླུ་བའི་ཕྱིར། 

དློན་དམ་པའི་བདེན་པར་འཇིག་རྟེན་གི་ཐ་སད་ཀི་དབང་གིས་ཡློད་པར་བཞག་པ་

ཙམ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགེལ་པ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ནའང་ཇི་ལྟར་མ་

ངན་ལས་འདས་པ་དློན་དམ་པའི་བདེན་པར་གསུངས་ཤེ་ན། དེའི་བདག་ཉིད་དུ་

འཇིག་རྟེན་ལ་མི་སླུ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གི་ཐ་སད་ཁློ་ནས་དེ་དློན་དམ་པའི་བདེན་

པར་གསུངས་སློ། །འདུས་བས་སླུ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དློན་དམ་པའི་བདེན་པ་མ་

ཡིན་ནློ། །བདེན་པ་གསུམ་ནི་འདུས་བས་ཉིད་ཡིན་པས་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་

སང་བས། བིས་པ་རྣམས་ལ་སླུ་བར་བེད་པ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་ཀུན་རློབ་ཀི་བདེན་པར་རྣམ་

པར་བཞག་གློ །ཞེས་མང་འདས་ཀུན་རློབ་ཀི་བདེན་པའི་ངློར་བཞག་པ་ལ་དེ་ལྟ་ན་

དློན་དམ་པའི་བདེན་པར་མི་འཐད་དློ་ཞེས་པའི་ལན་དུ་གསུངས་སློ། །འློ་ན་རིགས་པ་

དྲུག་ཅུ་པ་ལས། མ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀིས་ནམ་

གསུངས་པ། །དེ་ཚེ་ལྷག་མ་ལློག་མིན་ཞེས། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་རྟློག་པར་བེད། ཅེས་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ཉེར་བཞི་པ།

མང་འདས་གཅིག་པུ་བདེན་གི་གཞན་རྣམས་མི་བདེན་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་

སམ་ན། འདིའི་ལན་ནི་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགེལ་པ་ལས། 

འློ་ན་ནི་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས། དགེ་སློང་དག་བདེན་པ་དམ་པ་འདི་ནི་གཅིག་

སེ། འདི་ལྟ་སེ་མི་སླུ་བའི་ཆློས་ཅན་མ་ངན་ལས་འདས་པའློ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་

ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་འདུས་བས་ལློག་པར་སང་བས་བིས་པ་རྣམས་ལ་སླུ་བར་བེད་པ་

ཡིན་བ་དེ་བཞིན་དུ། མ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་སྐེ་བ་མེད་པའི་རང་

བཞིན་གིས་ངློ་བློ་ཁློ་ནར་གནས་པ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་རློ། །དེ་ནི་བིས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འདུས་

བས་ལྟར་སྐེ་བའི་ངློ་བློར་ནམ་ཡང་མི་སང་ངློ་། །དེའི་ཕྱིར་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་རྟག་

ཏུ་ཁློ་ནར་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གི་ཐ་སད་ཁློ་ནས་

བདེན་པ་དམ་པར་གསུངས་ཀི། ཞེས་མི་སླུ་བ་བདེན་པར་གསུངས་པའི་དློན་དང་དེ་

ཡང་ཐ་སད་ཀི་དབང་གིས་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང༌། མདློ་སེ་ཉིད་ལས་ཀང་མི་

སླུ་བའི་ཆློས་ཅན་ཞེས་བདེན་པའི་དློན་དེ་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང༌། འདུ་བེད་ཐམས་

ཅད་ནི་བརྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆློས་ཅན་ཞེས་བརྫུན་པའི་དློན་སླུ་བ་ལ་གསུངས་པས་ཀང་

བདེན་པའི་དློན་མི་སླུ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་སློ། །དེས་ན་ཀུན་རློབ་བདེན་པའི་བདེན་པ་ནི་

བདེན་འཛིན་གི་ངློར་བདེན་པ་དང་དློན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་སྒ་དློན་མི་འདྲའློ། །རིགས་

པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགེལ་པ་ལས་མང་འདས་ཀུན་རློབ་ཏུ་བདེན་པར་གསུངས་པ་ནི། མང་

འདས་དློན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཡློད་པ་ཀུན་རློབ་པའི་ངློར་འཇློག་པའི་དློན་ཡིན་གི་ཐ་

སད་དུ་དེ་བདེན་པར་བཞེད་པ་མིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངློས་ཀི་དློན་དང༌། རློད་པ་སང་བའློ། །དང་པློ་ནི། དློན་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་འཇུག་པ་ལས། ཤེས་བ་ཡང་དག་པའི་དློན་མཐློང་བས་

རེད་པ་ལ་གསུངས་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེའི་འགེལ་པ་ལས། དེ་ལ་དློན་

དམ་པ་ནི་ཡང་དག་པ་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཁྱད་པར་གི་ཡུལ་ཉིད་ཀིས་

བདག་གི་རང་གི་ངློ་བློ་རེད་པ་ཡིན་གི། རང་གི་བདག་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་

འདི་ནི་ངློ་བློ་གཅིག་ཡིན་ནློ། ཞེས་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་འཇལ་བའི་ཟག་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་

རེད་ལ་རང་གི་ངློ་བློས་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པས། མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཀིས་རེད་

རྒྱུ་ཅིག་བྱུང་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནློ་ཞེས་སྨྲ་བ་བཀག་པ་ཡིན་ནློ། །ཡེ་ཤེས་ཀི་

ཁྱད་པར་ཞེས་གསུངས་པས་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་གིས་རེད་

པས་མི་ཆློག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་རེད་པ་ཅིག་

དློན་དམ་བདེན་པར་སློན་པའློ། །རེད་པའི་དློན་ནི་ཤེས་པ་དེས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་དློན་

ཡིན་ཏེ་ཀུན་རློབ་ལ་ཡང་འདྲའློ། །

ཡེ་ཤེས་དེས་ཇི་ལྟར་རེད་པའི་ཚུལ་ནི། རབ་རིབ་ཅན་གི་མིག་གིས་བར་སང་

གི་གཞིར་སྐྲ་ཤད་འཛག་པར་མཐློང་བ་ན། རབ་རིབ་མེད་པའི་མིག་གིས་གཞི་དེར་སྐྲ་

ཤད་འཛག་པའི་སང་བ་ཙམ་ཡང་མ་མཐློང་བ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀིས་

གནློད་པ་བས་པ་རྣམས་ཀིས་ཕུང་པློ་ལ་སློགས་པའི་རང་གི་ངློ་བློ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད། 

མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་དང་བལ་བའི་སངས་རྒྱས་དང་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་འཇལ་བའི་ཟག་

མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀིས། རབ་རིབ་མེད་པའི་མིག་བཞིན་དུ་གཉིས་སང་ཕ་མློ་ཡང་མ་

གཟིགས་པའི་ཚུལ་གིས་རང་བཞིན་གང་གིས་གཟིགས་པ་ནི་དློན་དམ་བདེན་པ་སེ། 

འཇུག་པ་ལས། རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སློགས་པ། །ངློ་བློ་ལློག་པ་གང་ཞིག་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ཉེར་བཞི་པ།

རྣམ་བརྟགས་པ། དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་གང་དུ་མིག་དག་པས། །མཐློང་སེ་དེ་ཉིད་དེ་

བཞིན་འདིར་ཤེས་ཀིས། ཞེས་གསུངས་ཤིའ་དེའི་འགེལ་པ་ལས་ཀང་ཕུང་པློ་ལ་

སློགས་པ་དེ་དག་ཉིད་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་དང་བལ་བ་སངས་རྒྱས་བཅློམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ཀིས། རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པས་སྐྲ་ཤད་མཐློང་བའི་ཚུལ་དུ་རང་བཞིན་

གང་གིས་གཟིགས་པ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་དློན་དམ་པའི་བདེན་པའློ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་

ཀི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་འཇལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀིས་བསད་པ་ལ་སང་

བའི་དློན་རབ་རིབ་མེད་པའི་མིག་གིས་སྐྲ་ཤད་མ་མཐློང་བ་ལྟར་མ་གཟིགས་པར་

གསུངས་སློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པ་མི་འཐད་པའི་རློད་པ་སྦང་བ་དང༌། 

ཇི་སེད་པ་གཟིགས་པ་མི་འཐད་པའི་རློད་པ་སང་བའློ། །དང་པློ་ནི། གལ་ཏེ་སངས་

རྒྱས་ཀི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་དློན་དམ་པའི་བདེན་པ་རེད་ན་འཇུག་

འགེལ་ལས། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་མཐློང་བ་མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་

དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དེ་དག་གིས་གཟིགས་ཤེ་ན། བདེན་མློད་ཀི་འློན་ཀང་མ་གཟིགས་

པའི་ཚུལ་གིས་དེ་དག་གིས་གཟིགས་སློ་ཞེས་བརློད་དློ། །ཞེས་ཅི་ཡང་མ་གཟིགས་

པ་ལ་དེ་ཁློ་ན་གཟིགས་པར་བཤད་ཅིང༌། དེའི་ཤེས་བེད་དུ་དློན་དམ་པའི་བདེན་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཡུལ་ལས་ཀང་འདས་པར་བཤད་པ་དྲངས་པ་

དང༌། སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་གཏན་ལློག་པར་བཤད་པ་

དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེ་ན། མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གིས་གཟིགས་ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་

གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་མ་མཐློང་བ་ལ་མི་བེད་པའི་ཚུལ་རབ་བེད་བཅློ་ལྔ་པའི་སྐབས་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

སུ་བཤད་ཟིན་ནློ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས། ལྷའི་བུ་དག་དློན་དམ་པའི་

བདེན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆློག་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་

ཀི་ཡུལ་གི་བར་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་དློན་དམ་པའི་བདེན་པའློ་ཞེས་བརློད་

པ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནློ། །ཞེས་དློན་དམ་བདེན་པའློ་ཞེས་བརློད་པའི་ཚེ་ན་བློ་ལ་ཡུལ་

དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སློ་སློར་སང་བ་ལྟར་མི་མཐློང་བ་ལ་བཤད་པས། གཉིས་སང་

ལློག་པའི་ཁུངས་ཡིན་གི་སངས་རྒྱས་ཀིས་དློན་དམ་མ་རྟློགས་པའི་ཁུངས་མིན་

ནློ། །འཇུག་འགེལ་ལས་ཀང༌། དངློས་པློ་བས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་རང་བཞིན་

འབའ་ཞིག་མངློན་སུམ་དུ་མཛད་པས་དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་

ཞེས་བརློད་དློ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་གཞན་དབང་

ལ་མ་རེག་པར་ཆློས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་གསུངས་སློ། །སེམས་

སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་ལློག་པ་ནི་ཚིག་གསལ་ལས་རྣམ་རྟློག་གི་རྒྱུ་བ་ལློག་པ་ལ་

གསུངས་ཏེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏློ། །

གཞན་ཡང་འཇུག་འགེལ་ལས། རང་བཞིན་དེ་ཡློད་པ་མིན་ན་དེ་རྟློགས་པའི་

ཕྱིར་དུ་བང་སེམས་རྣམས་དཀའ་བ་སྤློད་པ་དློན་མེད་པ་ཤེས་བེད་དང་བཅས་པས་

བསྒྲུབས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། དེ་དག་གི་བཅློས་མ་

མ་ཡིན་པ་དང་གཞན་ལ་ལྟློས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་སེ། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་

བལ་བའི་ཤེས་པས་རྟློགས་པར་བ་བའི་རང་གི་ངློ་བློའློ། །ཅི་དེ་ཡློད་དམ་མེད་དློ་ཞེས་དེ་

སྐད་དུ་སུ་སྨྲ། གལ་ཏེ་མེད་ན་ནི་ཅིའི་དློན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཕ་རློལ་ཏུ་

ཕྱིན་པའི་ལམ་སློམ་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཆློས་ཉིད་དེ་རྟློགས་པར་བ་བའི་ཕྱིར་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ཉེར་བཞི་པ།

བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དེ་ལྟར་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕག་རློམ་པ་ཡིན་ནློ། །

ཇི་སྐད་དུ་རིགས་ཀི་བུ་དློན་དམ་པ་ནི་སྐེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་བ་མེད་པ་དང་

འཇིག་པ་མེད་པ་དང༌། འློང་བ་མེད་པ་དང༌། འགློ་བ་མེད་པ་དང་ཡི་གེ་རྣམས་ཀིས་

བརློད་པར་བ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ཡི་གེ་རྣམས་ཀིས་རབ་ཏུ་བསད་དུ་མེད་ཅིང་སྤློས་

པས་རྟློགས་པར་བ་བ་མ་ཡིན་པ་སེ། རིགས་ཀི་བུ་དློན་དམ་པ་ནི་བརློད་དུ་མེད་ཅིང་

ཞི་བ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་སློ་སློ་རང་གིས་རིག་པར་བའློ། །

རིགས་ཀི་བུ་དློན་དམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་

བྱུང་ཡང་རུང་སེ། གང་གི་དློན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་དག་

བེགས་ནས་གློས་དུར་སྨྲིག་བགློས་ཏེ། ཡང་དག་པར་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་

པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀང༌། ཆློས་དེ་ཉིད་ཐློབ་པར་བ་བའི་ཕྱིར་

སྐྲའམ་གློས་ལ་མེ་ཤློར་བ་ལྟར་བརློན་འགྲུས་རློམ་ཞིང་གནས་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་

མི་བེད་པའློ། །རིགས་ཀི་བུ་གལ་ཏེ་དློན་དམ་པ་ཡློད་པར་མ་གྱུར་ན་ནི་ཚངས་པར་

སྤློད་པ་དློན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་དློན་མེད་

པར་འགྱུར་རློ། །གང་གི་ཕྱིར་དློན་དམ་པ་དེ་ཡློད་བ་དེའི་ཕྱིར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ལ་དློན་དམ་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བའློ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་

དློན་རྟློགས་པ་ཁས་ལེན་པར་མི་ནུས་ན། དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱློད་པའི་ནློར་མ་ནློར་གི་

དཔྱད་པ་དུ་མ་ཞིག་བེད་པའི་ངལ་བ་དློན་“མེད1་དེ་དློན་དམ་པ་ལ་མཁས་པ་མི་སིད་

པའི་ཕྱིར་དང༌། ཐུབ་པ་ཆེན་པློས་ཆློས་ཕུང་བློ། །བརྒྱད་ཁི་བཞི་སློང་གསུངས་པ་

1  མད
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

ལ། །གང་གིས་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །དེ་ཡི་ཐམས་ཅད་འབས་བུ་མེད། ཅེས་བཅློམ་ལྡན་

འདས་ཀིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རློ། །འཇུག་པ་ལས། ཤེས་བའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པློ་མ་

ལུས་པ། །བསེགས་པས་ཞི་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆློས་སྐུ་སེ། །དེ་ཚེ་སྐེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་

པ་མེད། །སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐུ་ཡིས་མངློན་སུམ་མཛད། ཅེས་གསུངས་ཤིང་དེའི་

འགེལ་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀི་ཡུལ་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེའི་ཡུལ་ཅན་

སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་མི་འཇུག་པས། སྐུ་ཁློ་ནས་མངློན་སུམ་དུ་

མཛད་པར་རྣམ་པར་བཞག་གློ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་

པའི་ཚེ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་རྣམ་རྟློག་རྣམས་མི་འབྱུང་བས། དེའི་སློ་ནས་

ཆློས་ཀི་སྐུ་མངློན་དུ་བས་པར་མི་འཇློག་གི་ལློངས་སྤློད་རློགས་པའི་སྐུ་ཁློ་ནས་མངློན་

དུ་མཛད་པར་འཇློག་ཅེས་པའི་དློན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །

དེ་ཁློ་ན་ཉིད་མངློན་སུམ་དུ་རྟློགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ངློར་ནི་རང་གི་ཡུལ་དང་

ཡུལ་ཅན་གི་བར་ན་གཉིས་སུ་སང་བ་ཕ་མློ་ཡང་མེད་པར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་

མཉམ་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ཇི་སེད་པའི་དློན་རྣམས་མངློན་སུམ་དུ་

འཇལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇལ་ན་ནི་ཤུགས་ལ་རྟློགས་པ་མི་རུང་བས་དངློས་སུ་རྟློགས་

དགློས་ཤིང་དེ་ཡང་རྣམ་པ་མེད་པར་འཇལ་བ་འདི་བའི་ལུགས་མིན་པས། གཟུགས་

སྒ་ལ་སློགས་པའི་རྣམ་པ་དངློས་སུ་ཤར་བའི་བློ་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་སང་བ་

མེད་པ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རློ། །དེས་ཇི་སེད་པ་མ་གཞལ་ན་ཆློས་ཅན་དང་ཆློས་

ཉིད་ཡ་བལ་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཁློ་ན་ཉིད་རྟློགས་པའི་རིགས་ཤེས་ཀི་ངློ་ན་

ཆློས་ཅན་དང་ཆློས་ཉིད་ཀི་འབེལ་པ་མི་འཇློག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔློན་པློ་རྟློགས་པའི་ཐ་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ཉེར་བཞི་པ།

སད་པའི་ཚད་མའི་ངློ་ན་དློན་དམ་བདེན་པ་མེད་པས་དེ་གཉིས་འབལ་མི་དགློས་པ་

དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རློ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་

ཇི་སེད་པའི་དློན་རྣམས་འཇལ་ན། ཡང་དག་པའི་དློན་མཐློང་བའི་རིགས་ཤེས་ཀིས་

ཀུན་རློབ་པའི་བདེན་པ་རེད་པར་འགྱུར་བས་བདེན་གཉིས་ཀི་མཚན་ཉིད་འཆློལ་བ་

དང༌། ཀུན་རློབ་བདེན་པ་རྣམས་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་ཡུལ་ཅན་གི་རིགས་ཤེས་ཀི་དབང་

གིས་གཞག་དགློས་པར་འགྱུར་རློ། །

གཉིས་པ་ནི། ལུགས་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་སར་ཇི་སེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་

ཤེས་འདློད་དམ་མི་འདློད། གཉིས་པ་ལྟར་ན་འཇུག་པ་ལས། སློབས་བཅུའི་མཁྱེན་

ཚུལ་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཁས་བང་དུ་

མི་རུང་བས་རང་གི་སློན་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་རློ། །དང་པློ་ལྟར་ན། བིས་པ་

རྣམས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་དེར་སང་བ་མེད་ན་ནི་འགའ་ཡང་

འཁྲུལ་བར་མི་འགྱུར་བས་ཡློད་དློ། །དེའི་“ཚེ1་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཇི་སེད་པ་

མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སང་དགློས་སློ། །དེ་ལྟ་ན་ཇི་ལྟར་སང་བ་ལྟར་གི་དློན་དུ་མེད་

པས་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་རློ་སམ་ན། དེ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐློན་དུ་འགྱུར་བས་

ཕྱློགས་གཉིས་པ་ནི་མི་འདློད་དློ། །དེ་ཡང་འཇུག་འགེལ་དུ་མདློ་དྲངས་པ་ལས། ཡང་

ཤིང་རྟའི་འཁློར་ལློ་ཙམ་གི་ས་ཕྱློགས་ན་སང་བར་མ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གང་དག་

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སང་བར་གྱུར་བ་དེ་དག་ནི་ཆེས་མང་གི །སློང་གསུམ་གི་

སློང་ཆེན་པློའི་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་ཀི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནློ། །ཞེས་ཕྱི་

1  ཆེ
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

རློལ་བའི་དྲང་སློང་མངློན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་ཉན་རང་དང་བང་སེམས་ལ། ཤིང་

རྟའི་འཁློར་ལློ་ཙམ་གི་ས་ཕྱློགས་ན་མི་སང་བ་སངས་རྒྱས་ལ་སང་བའི་སེམས་ཅན་

ཆེས་མང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་སང་ནས་མཁྱེན་པ་ཡིན་གི་མི་སང་བ་མིན་ནློ། །

སང་བའི་ཡུལ་ཡང་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀིས་མ་བསད་པའི་ཇི་སེད་པ་

སངས་རྒྱས་ཀི་མཚན་དཔེ་སློགས་དང༌། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀིས་བསད་པའི་

ཇི་སེད་པ་མ་དག་པའི་སློད་བཅུད་ལ་སློགས་པ་གཉིས་སློ། །དེའི་དང་པློ་ནི་སངས་

རྒྱས་ཀི་སར་ལྡློག་པའི་དློན་མེད་ལ་གཉིས་པ་ནི་ས་དེར་རྒྱུ་ལློག་པས་ལྡློག་པ་ཡིན་

ནློ། །སང་ཚུལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་མཚན་དཔེ་མ་རིག་པ་མ་སངས་བའི་གང་ཟག་ལ་

སང་བ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་དེར་སང་བ་ནི། ཡུལ་དེ་མ་རིག་

པའི་བག་ཆགས་ཀི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་མིན་གི་ཡུལ་ཅན་དེ་མ་

རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀིས་བསད་པའི་དབང་གིས་སང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གང་ཟག་

གཞན་ལ་དེ་ལྟར་སང་བ་ཙམ་གི་ངློས་ནས་ཡུལ་ཅན་དེ་ལ་སང་བ་མིན་པར་རང་ངློས་

ནས་དེ་ལྟར་སང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །

སངས་རྒྱས་ཀི་ཇི་སེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་

ཀིས་བསད་པའི་དློན་སང་བ་ན། མ་རིག་པའི་བསད་པ་ཡློད་པའི་གང་ཟག་ལ་དེ་དག་

སང་བ་ཁློ་ནའི་སློ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སང་བ་ཡིན་གི། གཞན་ལ་དེ་ལྟར་སང་བ་ལ་མ་

ལྟློས་པར་སངས་རྒྱས་ཀི་རང་ངློས་ནས་སང་བ་མིན་ནློ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་སྒ་

སློགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་དེར་སང་བ་སངས་རྒྱས་ཀིས་

མཁྱེན་པ་ཡང་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སང་བའི་ངློས་ནས་ཡིན་གི། གང་ཟག་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ཉེར་བཞི་པ།

དེ་ལ་དེར་སང་བ་ལ་མ་ལྟློས་པར་སངས་རྒྱས་རང་གི་ངློས་ནས་དེ་ལྟར་སང་བའི་ཚུལ་

གིས་མཁྱེན་པ་མིན་པས་དེ་སང་བས་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བའི་དློན་མེད་དློ། །དེ་ལྟར་ན་

ཇི་སེད་པ་མཁྱེན་པའི་རང་ངློས་ནས་ནི། དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་རང་

བཞིན་གིས་མེད་པའི་ངློ་བློར་བརྫུན་པ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་སང་གི་བདེན་པར་མི་སང་ལ། 

མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སང་བའི་ཆ་ནས་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་སང་བ་ན་གང་ཟག་

གཞན་དེ་ལ་བདེན་པར་སང་བར་ཤར་བ་ཙམ་མློ། །

རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀང༌། དངློས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་ནི། །དངློས་

པློ་མི་རྟག་སླུ་བའི་ཆློས། །གསློག་དང་སློང་པ་བདག་མེད་པ། །རྣམ་པར་དབེན་ཅེས་བ་

བར་མཐློང༌། །གནས་མེད་དམིགས་པ་ཡློད་མ་ཡིན། །ར་བ་མེད་ཅིང་གནས་པ་

མེད། །མ་རིག་རྒྱུ་ལས་ཤིན་ཏུ་བྱུང༌། །ཐློག་མ་དབུས་མཐའ་རྣམ་པར་སངས། །ཆུ་

ཤིང་བཞིན་དུ་སིང་པློ་མེད། །དྲི་ཟའི་གློང་ཁྱེར་འདྲ་བ་སེ། །རྨློངས་པའི་གློང་ཁྱེར་མི་

བཟད་པ། །འགློ་བ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་སང༌། ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མ་

གཉིས་ཀི་མཚམས་སྦློར་དུ་འཕགས་པ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཁློ་ནས་དེ་

ལྟར་གཟིགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀི་སློབ་དཔློན་ཡང་རང་གི་ཤེས་པ་ལ་ལྟློས་

ནས་ཀང་དེ་ལྟར་རྟློགས་པར་གསུངས་པས། ཚིགས་བཅད་དང་པློ་ལྟར་གཟིགས་པ་

ནི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་བའི་འཕགས་པའི་གཟིགས་ཚུལ་ལློ། །ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སེད་པ་

མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀང་ངློ་བློ་ཐ་མི་དང་པས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་

ཀང་ཤེས་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆློས་སྐུ་དང་

གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ངློ་བློ་གཅིག་ཡིན་ཀང་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཡིན་མི་དགློས་པ་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀང་དེ་དང་འདྲའློ། །

གསུམ་པ་ནི། དློན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་རྒྱས་པར་དབེ་ན་སློང་པ་ཉིད་བཅུ་

དྲུག་དང༌། འབིང་དུ་ཕྱེ་ན་དངློས་པློ་དང་དངློས་མེད་དང་རང་དང་གཞན་གི་ངློ་བློ་སློང་

པ་ཉིད་དེ་བཞི་དང༌། བསྡུས་ན་གང་ཟག་དང་ཆློས་ཀི་བདག་མེད་གཉིས་སུ་འཇུག་

བར་གསུངས་སློ། །གཞུང་གཞན་ལས་ནི། དློན་དམ་པ་ལ་དློན་དམ་བདེན་པ་དངློས་

དང་མཐུན་པའི་དློན་དམ་པ་གཉིས་བཤད་དེ། བདེན་གཉིས་ལས། སྐེ་ལ་སློགས་པ་

བཀག་པ་ཡང༌། །ཡང་དག་བ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །དློན་དམ་ཡིན་པར་ཁློ་བློ་འདློད། 

ཅེས་དང་དབུ་མ་སང་བ་ལས་ཀང༌། དེ་ལྟར་ན་སྐེ་བ་མེད་པ་འདི་ཡང་དློན་དམ་པ་དང་

མཐུན་བའི་ཕྱིར་དློན་དམ་པ་ཞེས་བའི་དངློས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངློས་སུ་ནི་དློན་དམ་

པ་སྤློས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རློ། །ཞེས་གསུངས་སློ། །དེ་ལ་སྤློས་པ་

ནི་འདིར་རྟགས་ཀི་དགག་བའི་སྤློས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་གི་སང་བའི་སྤློས་པ་ཡང་ཡིན་

ནློ། །དེ་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་མངློན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ངློར་གཉིས་

སང་གི་སྤློས་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པ་ལ་བའི། སང་བའི་སྤློས་པ་མེད་པ་ལ་མི་བ་སེ་

གཞན་དུ་ན་ཆློས་ཉིད་དང་ཆློས་ཅན་སང་བའི་སྤློས་པ་གཉིས་ཡ་མི་འབལ་བས་དློན་

དམ་བདེན་པ་མི་སིད་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རློ། །དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པློའི་ཆློས་དང་གང་

ཟག་གི་བདག་མེད་རྟགས་ཀི་དགག་བའི་སྤློས་པ་བཅད་ཙམ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་

ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པས་རེད་པའི་དློན་ཡིན་ལ། དེའི་ངློར་གང་ཟག་དང་ཕུང་པློའི་

གཉིས་སང་གི་སྤློས་པ་ཡང་ཞི་བ་ཡིན་པས་དློན་དམ་བདེན་པའློ། །

འློན་ཀང་དློན་དམ་པའི་སྐེ་བ་སློགས་ཕུང་པློ་དང་གང་ཟག་གི་སེང་དུ་བཀག་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ཉེར་བཞི་པ།

པའི་མ་ཡིན་དགག་གི་སློང་པ་ནི་སློང་གཞི་དེ་དག་མངློན་སུམ་དུ་སང་བའི་ཐ་སད་པའི་

ཚད་མ་མིང་ཤེས་ལ་སློགས་པ་ལ་སང་དགློས་པས། རང་མངློན་སུམ་དུ་མཐློང་བའི་

བློའི་ངློར་གཉིས་སང་དང་བཅས་པར་འཆར་གི་གཉིས་སང་དང་བལ་བར་མི་འཆར་

བས་དློན་དམ་བཏགས་པ་བ་ཀུན་རློབ་མཚན་ཉིད་བའློ། །བདེན་གཉིས་རང་འགེལ་

ལས་ཀང༌། ཡང་དག་པའི་སྐེ་བ་ལ་སློགས་པ་དངློས་པློ་སང་བ་ན་མི་སང་བས་ལློག་

པའི་ཀུན་རློབ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཡང་དག་པའི་སྐེ་བ་ལ་སློགས་པ་བཀག་པ་ཡང་

དགག་གཞིའི་དངློས་པློ་སང་བའི་བློ་ལ་མི་སང་བས་ལློག་པའི་ཀུན་རློབ་ཏུ་འགྱུར་རློ་

ཞེས་པའི་ལན་དུ། དངློས་པློའི་ངློ་བློ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་མི་སང་བ་མ་ཡིན་ཞེས་

གསུངས་ཏེ། རྟགས་ཀི་དགག་བ་བཅད་ཙམ་གི་སྤློས་པ་མེད་པར་དགག་པ་མིག་ལ་

སློགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་དངློས་སུ་མི་སང་བས་དེ་མིན་གི། མ་ཡིན་དགག་ནི་དགག་

གཞིའི་དངློས་པློ་གང་ལ་སང་བ་དེ་ལ་སང་བར་བཞེད་པའི་ལུགས་སློ། །རིགས་པ་

འདིས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཇི་སེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འཕགས་པ་འློག་མའི་རེས་

ཐློབ་ཀི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་དགག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དློན་འཇལ་བ་རྣམས་ཀི་ཡུལ་རྣམས་

ཀང་རྣམ་གངས་པའི་དློན་དམ་དུ་ཤས་པར་བའློ། །

གང་དག་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་སྤློས་པ་རྣམ་པར་

བཅད་ཙམ་གི་སྤློས་བལ་རྟློགས་སློ་ཞེས་བས་ན་ཤིན་ཏུ་རངས་ཤིང་དགའ་ལ། སྤློས་

པ་མེད་བར་དགག་པ་འཇལ་ལློ་ཞེས་བས་ན་མི་བཟློད་པ་ནི། དགག་བ་རྣམ་པར་

བཅད་པ་ཙམ་ཞིག་མེད་དགག་གི་དློན་ཡིན་པ་མ་རྟློགས་པར་མེད་དགག་ཐམས་ཅད་

རི་བློང་རྭ་དང་འདྲ་བའི་ཅང་མེད་དུ་འདློད་པའི་བློའི་སྐློན་ཡིན་ཏེ། ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ན་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

མེད་དགག་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རློ། །

གསུམ་པ་ནི། ཀུན་རློབ་ཙམ་དང་བདེན་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་ནི་ཀུན་རློབ་

བདེན་པར་མི་འདུ་བའི་ཀུན་རློབ་འདློད་པ་མིན་པ་དང༌། གཟུགས་བརན་ལ་སློགས་

པ་ཀུན་རློབ་ཏུ་བརྫུན་པ་རྣམས་ཀུན་རློབ་བདེན་པ་མིན་ནློ་ཞེས་གསུངས་པའི་དློན་

ཡང༌། ཀུན་རློབ་བདེན་པ་མིན་པའི་ཀུན་རློབ་ཡློད་པར་སློན་པ་མིན་བར་སྔར་བཤད་

ཟིན་ལ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགེལ་པ་དང་འཇུག་འགེལ་ལས་སྡུག་ཀུན་དང་ལམ་

གི་བདེན་པ་གསུམ་ག་ཀུན་རློབ་བདེན་པར་བཤད་ཅིང༌། ཚིག་གསལ་ལས་ཀང༌། 

བརློད་བ་དང་རློད་བེད་དང་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བ་ལ་སློགས་པའི་ཐ་སད་མ་ལུས་པ་

འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་རྟེན་གི་ཀུན་རློབ་ཀི་བདེན་པ་ཞེས་བའློ། །ཞེས་ཐ་སད་

པའི་དློན་ཐམས་ཅད་ཀུན་རློབ་བདེན་པར་གསུངས་པས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བ་

ཐམས་ཅད་འདུ་བ་ཡིན་ནློ། །དེ་ཡང་གཞི་གང་ཞིག་བརྫུན་བ་སླུ་བའི་དློན་དུ་ཡློངས་སུ་

བཅད་ན་མི་སླུ་བའི་དློན་ཡིན་པ་རྣམ་པར་གཅད་དགློས་པས་སླུ་མི་སླུ་ནི་དངློས་སུ་

ཕན་ཚུན་སངས་ཏེ་གནས་པའི་འགལ་བའློ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་

ལ་ཕན་ཚུན་སངས་པའི་ཚུལ་གིས་ཁྱབ་བེད་དུ་འཇུག་པས་ཕུང་པློ་གསུམ་པ་ཡང་

ལྡློག་པ་ཡིན་ནློ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་བ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གངས་ངེས་པར་ཤེས་བར་

བའློ། །དེ་ཡང་དངློས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པའི་མཐློང་བ་ཡིས། །དངློས་རེད་ངློ་བློ་

གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། ཞེས་བདེན་གཉིས་ཀི་མཚན་ཉིད་འཇློག་ཚུལ་དེ་ཉིད་

ཀིས་གངས་ངེས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་ཆློས་བསན་པའི་ཚུལ་བདེན་པ་གཉིས་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ཉེར་བཞི་པ།

ལ་གནས་པ་ཡིན་དང༌། གང་དག་ཀུན་རློབ་དང་དློན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཀི་

རྣམ་པར་དབེ་བ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ་དེ་དག་གིས། སངས་རྒྱས་

ཀི་བསན་པ་ནི་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མློའི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་མི་ཤེས་སློ། །དེའི་ཕྱིར་

རྒྱལ་བའི་བསན་པའི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཤེས་པར་འདློད་ན་བརྟེན་ནས་སྐེ་བ་དང་བརྟན་ནས་

བཏགས་པའི་ཀུན་རློབ་པ་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟར་སང་བ་ལ་བ་བེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་དང༌། 

རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀིས་རང་གི་ངློ་བློས་ཡློད་པའི་མཐའ་དང་གཏན་མེད་པའི་མཐའ་

གཉིས་སངས་པའི་དློན་དམ་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བའློ། །

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་དློན་དམ་པ་སྤློས་པ་དང་བལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་འློ་

ན་དེ་ཉིད་བསན་ལ་རག་མློད། ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་དང་བདེན་པ་དང་རྟེན་འབེལ་ལ་

སློགས་པའི་ཀུན་རློབ་པ་བསན་པས་ཅི་ཞིག་བ། དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་སང་བར་བ་བ་

ཡིན་ན་སྦང་བར་བ་བ་བསན་པ་དགློས་པ་མེད་དློ་ཞེ་ན། དེ་ཁློ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་བཞིན་

དུ་དེར་སང་བའི་ཀུན་རློབ་པའི་འཁྲུལ་པ་རྣམས་སང་བར་བ་བ་བདེན་མློད་ཀི། བརློད་

བ་དང་རློད་བེད་དང་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བ་ལ་སློགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དློན་དམ་པ་

འཕགས་པ་ལ་ལྟློས་པའི་ཐ་སད་ཀུན་རློབ་པའི་བདེན་པ་ཁས་བངས་པ་ལ་མ་བརྟེན་

པར། དམ་པའི་དློན་ནི་བསན་པར་མི་ནུས་ལ་དེ་མ་བསན་པར་ཡང་རྟློགས་པར་མི་

ནུས་ཤིང་། དམ་པའི་དློན་ནི་མ་རྟློགས་པར་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐློབ་པར་མི་འགྱུར་

རློ། །དེའི་ཕྱིར་ཐར་པ་ཐློབ་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆུ་འདློད་པས་སློད་ལྟར་ཐློག་

མར་གདློན་མི་ཟ་བར་ཀུན་རློབ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཁས་བང་བར་བའློ། །

བཞི་པ་ནི། རྣལ་འབློར་པ་ཀུན་རློབ་ཀི་བདེན་པ་མི་ཤེས་པ་ཙམ་གིས་བསྐེད་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟློགས་ནས། དེའི་སློང་པ་ཉིད་དློན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་

རྟློགས་པ་ནི་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་རང་

བཞིན་སྔར་ཡློད་ཕྱིས་མེད་པར་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྔར་ཡང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་

དང༌། འཇིག་རྟེན་གི་ཀུན་རློབ་གཟུགས་བརན་དང་འདྲ་བ་ལ་གནློད་པ་མ་བས་པས་

ལས་དང་ལས་ཀི་འབས་བུ་ལ་ཡང་གནློད་པ་མ་ཡིན་ནློ། །རྣལ་འབློར་པ་དེས་ནི་དློན་

དམ་པར་དངློས་པློ་ཡློད་པར་སྒློ་འདློགས་ང་ཡང་མིན་ཏེ། དངློས་པློ་རང་བཞིན་མེད་

པ་ཁློ་ན་ལ་ལས་དང་ལས་ཀི་འབས་བུ་ལ་སློགས་པ་མཐློང་བའི་ཕྱིར་དང༌། དངློས་པློ་

རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཡློད་པ་མིན་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དངློས་པློ་རང་བཞིན་

གིས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ལས་དང་ལས་ཀི་འབས་བུ་ལ་སློགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་

རུང་བའི་ཕྱིར་རློ། །

གང་གིས་བདེན་གཉིས་ཀི་རྣམ་དབེ་དེ་ལྟར་མ་མཐློང་བར་འདུ་བེད་རང་

བཞིན་མེད་པའི་སློང་པར་མཐློང་བ་དེས་ནི། རང་བཞིན་མེད་པའི་སློང་པར་མཐློང་བ་

ན་འདུ་བེད་རྣམས་ཡློད་པ་མ་ཡིན་པར་རྟློག་པར་བེད་ལ། ཡང་ན་ནི་སློང་པ་ཉིད་འགའ་

ཞིག་བདེན་པར་བརྟགས་ནས་དེའི་རྟེན་དུ་དངློས་པློ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་རྟློག་པར་

བེད་དློ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་སློང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་ན་དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་

ཤེས་རབ་ཆུང་བ་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར་རློ། །ཕུང་ཚུལ་ནི་གལ་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་

པར་མཐློང་བ་ན་བ་བེད་བཞག་ས་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ནློ་ཞེས་རྟློག་

ན་ནི་སྐུར་འདེབས་ཀི་ལློག་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕེང་བ་ལས། ཆློས་འདི་ལློག་

པར་བཟུང་གྱུར་ན། །མི་མཁས་རྣམས་ནི་ཆུད་ཀང་འཛའ། །འདི་ལྟར་མེད་པར་ལྟ་བ་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ཉེར་བཞི་པ།

ཡི། །མི་གཙང་དེར་ནི་བིན་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སློ། །ཅི་སེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་

སྐུར་བ་མི་འདེབས་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དངློས་པློ་འདི་དག་དམིགས་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་ན་རང་

བཞིན་གིས་ཡློད་པས་སློང་པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་པའི་དློན་ནི་སློང་པ་

ཉིད་ཀི་དློན་མ་ཡིན་ནློ་ཞེས་ངེས་པར་སློང་པ་ཉིད་སློང་བར་འགྱུར་རློ། །དེ་སངས་ན་

ཆློས་ཀིས་ཕློངས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀིས་ངན་འགློར་འགློ་བར་འགྱུར་ཏེ། རིན་

ཆེན་འཕེང་བ་ལས། གཞན་ཡང་འདི་ནི་ལློག་བཟུང་ན། །བླུན་པློ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་

ཅན། །སློང་བས་མ་རུང་བདག་ཉིད་ཅན། །མནར་མེད་པར་ནི་སྤིའུ་ཚུགས་འགློ། ཞེས་

བཤད་དློ། །གལ་ཏེ་ཕན་འདློགས་པ་དེ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བཟུང་ན་ཕན་མི་འདློགས་

མློད་གནློད་པ་བེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། འབྲུ་རྣམས་གློ་རིམས་ལས་ཉམས་པར་

བཏབ་པ་ན་འདེབས་པ་པློ་བརླག་བར་བེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མིན་པའི་

དཔེ་གཞན་ནི་ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་སྦྲུལ་སྔགས་དང་སྨན་གི་སློབས་ཀིས་མན་ངག་ཇི་

ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཟུང་ན་ནློར་གི་ཕུང་པློ་ཆེན་པློ་འགུགས་པ་དེ། ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་བསན་

པ་པློར་ནས་བཟུང་ཉེས་ན་འཛིན་པ་པློ་ཕུང་བར་བེད་པ་དང༌། ཡང་ཇི་ལྟར་མན་ངག་

ཇི་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་པའི་རིག་སྔགས་སྒྲུབ་པ་པློ་ལ་ཕན་འདློགས་པ་དེ། མན་ངག་

ལས་ཉམས་པས་ཉེས་པར་བསྒྲུབས་ན་སྒྲུབ་པ་པློ་ཕུང་བ་བཞིན་ནློ། །

ལྔ་པ་ནི། དེ་ལྟ་སློང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན་འཛིན་པ་པློ་ཕུང་བར་བེད་ལ། ཤེས་

རབ་ཞན་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་དློན་ཡང་དག་པར་འཛིན་མི་ནུས་པ་དེའི་

ཕྱིར། སློན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་གི་ཁམས་དང་ཆློས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ལ་

གཟིགས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཞན་པ་དག་གིས་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མློའི་ཆློས་འདི་ཡི་གཏིང་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

རྟློགས་དཀའ་བར་མཁྱེན་པར་གྱུར་ནས། ཐུབ་པ་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཐུགས་ཆློས་

བསན་པ་ལས་རབ་ཏུ་ལློག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནློ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདློ་ལས། བཅློམ་ལྡན་

འདས་མངློན་པར་རློགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པློ་མ་ལློན་པར་འདི་སམ་དུ་

དགློངས་ཏེ། ངས་ཆློས་ཟབ་མློ་ཟབ་པར་སང་བ་བརྟག་པར་བ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་རྟློག་

གེའི་སྤློད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཞིབ་མློ་མཁས་ཤིང་མཛངས་པས་རིག་པར་བ་བ་ཐུགས་

སུ་ཆུད་དེ། དེ་གལ་ཏེ་ངས་གཞན་དག་ལ་བསན་ན་གཞན་གིས་དའི་དེ་རྟློགས་པར་མི་

འགྱུར་ཏེ་དེས་ང་ལ་གནློད་པར་འགྱུར་ཞིང་ཞུམ་པར་འགྱུར། ཐུགས་མི་སྤློ་བར་

འགྱུར་བས་གང་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་དགློན་པ་རབ་ཏུ་དབེན་པར་མཐློང་བའི་ཆློས་

ལ་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་ཐློབ་པས་གནས་པར་བའློ། །ཞེས་རྒྱས་པར་

གསུངས་སློ། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལློག་པར་གནས་པ་མ་ཤེས་

པར། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སློང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། ཅེས་པ་ལ་

སློགས་པའི་སྐློན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མང་པློ་བཀློད་པ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ཀི་རྣམ་

གཞག་མ་ཤེས་པས་སློང་པ་ཉིད་དང་སློང་པ་ཉིད་ཀི་དློན་དང་སློང་པ་ཉིད་ཀི་དགློས་པ་

ཁློང་དུ་མ་ཆུད་ནས་བཀློད་པ་ཡིན་པས། ཁློ་བློ་ཅག་གིས་སློང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲས་པ་ལ་

འཇུག་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནློ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྱློད་ནི་སློང་པ་ཉིད་ལ་ཉེས་པ་མང་པློ་

བརློད་ནས་སློང་པ་ཉིད་སློང་བར་བེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ངའི་ལུགས་ལ་འཇུག་པར་མི་

འཐད་དློ། །འདི་ལྟར་ཁྱློད་ཀིས་ནི་བ་བ་བེད་ནུས་ཀི་དངློས་པློ་མེད་པའི་དློན་སློང་པ་

ཉིད་ཀི་དློན་དུ་སྒློ་བཏགས་ནས་སྐློན་བརློད་པ་ཡིན་ན། ཁློ་བློ་ཅག་ནི་དེ་ལྟར་མི་འདློད་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ཉེར་བཞི་པ།

ཀི་རྟེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བའི་དློན་རང་བཞིན་སློང་པའི་དློན་དུ་འཆད་པས་སུན་

འབིན་འདི་དག་མི་རིགས་སློ། །དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་བ་བེད་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་

པའི་རློད་པ་ནི། སློང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དློན་དུ་མ་རྟློགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཡིན་པར་

གསུངས་པ་འདི་རྟློགས་པར་བ་བ་ལ་འབད་པར་བའློ། །

གསུམ་པ་ནི། ཁློ་བློ་ཅག་གི་ཕྱློགས་ལ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་སྐློན་མི་འཇུག་པར་

མ་ཟད་བདེན་བ་ལ་སློགས་པ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ་

འདི་ལྟར་ལུགས་གང་ལ་དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་རང་

བཞིན་གིས་སློང་པ་ཉིད་རུང་བ་དེ་ལ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རུང་བར་

འགྱུར་རློ། །རུང་ལུགས་ནི་ཁློ་བློ་ཅག་ནི་རྟེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་རང་བཞིན་

གིས་ཡློད་པས་སློང་པའི་སློང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་སེ། དེའི་ཕྱིར་གང་ལ་སློང་པ་ཉིད་རུང་པ་དེ་

ལ་རྟེན་འབེལ་རུང་ལ། རྟེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་གི་

རྟེན་ཅིང་འབེལ་པར་མི་འབྱུང་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མི་རུང་ངློ་། །སྡུག་བསྔལ་ཡློད་ན་

ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་འགློག་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་འགློག་པར་

འགློ་བའི་ལམ་རུང་བར་འགྱུར་རློ། །དེ་དག་ཡློད་ན་དེ་དག་ཤེས་པ་སློགས་བཞི་རུང་

ལ་དེ་བཞི་ཡློད་ན་འབས་བུ་རྣམས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་རྣམས་རུང་ངློ་། །འབས་གནས་

དང་ཞུགས་པ་ཡློད་ན་དགེ་འདུན་དང་བདེན་པ་རྣམས་ཡློད་ན་དམ་བའི་ཆློས་དང༌། དེ་

གཉིས་ཡློད་ན་སངས་རྒྱས་རུང་ལ་དེའི་ཕྱིར་དཀློན་མཆློག་གསུམ་ཡང་རུང་

ངློ་། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀི་དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་དང་ཆློས་དང་ཆློས་མ་

ཡིན་དང་དེའི་འབས་བུ་དང་འཇིག་རྟེན་བའི་ཐ་སད་དག་ཀང་རུང་བར་འགྱུར་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

རློ། །རུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡློད་པ་ལ་འགེལ་པས་བཤད་ཅིང་དེ་ཡང་དབུ་མ་པའི་

ལུགས་ལ་ཡིན་པར་གསུངས་པས། ཡློད་ཅེས་འདློད་ན་ཡློད་མཐར་ལྟུང་བ་དང་རྣམ་

གཞག་ཐམས་ཅད་གཞན་ངློ་ཁློ་ན་ལ་སྐེལ་“ཟིན1་དློན་མིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྐློན་འགློད་པ་པློ་ལ་སྐློན་དེ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེས་

རང་གི་སྐློན་ལ་གཞན་གི་སྐློན་དུ་བཟུང་ཚུལ། སྐློན་དེ་རྣམས་གང་ཡིན་གསལ་བར་

བསན་པའློ། །དང་པློ་ནི། ལུགས་གང་ལ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་བས་སློང་པ་ཉིད་མི་

རུང་བ་དེ་ལ། རྟེན་འབེལ་མི་རུང་བས་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 

ཇི་ལྟར་མི་རུང་བའི་ཚུལ་ནི་རྒྱས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རློ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་

ཁློ་བློ་ཅག་གི་ཕྱློགས་ཆེས་ཡློངས་སུ་དག་ཅིང་འཁློར་འདས་ཀི་རྣམ་གཞག་ཐམས་

ཅད་དང་མི་འགལ་བར་གནས་པ་ཡིན་དང༌། རང་གི་ཕྱློགས་རགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་

སྐློན་དང་ལྡན་བ་དང་འགལ་བ་ལ། ཤིན་ཏུ་བླུན་པས་ཡློན་ཏན་དང་སྐློན་ཇི་ལྟར་གནས་

པ་མ་མཐློང་བ་ཁྱློད་ནི་རང་གི་སྐློན་རྣམས་ང་ལ་སྐློན་དུ་སྒྱུར་བར་བེད་པ་ཡིན་ཏེ། 

དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་རྟ་ལ་ཞློན་བཞིན་དུ་རྟ་དེ་ཉིད་བརེད་པར་གྱུར་བའི་ཚེ། རྟ་དེ་

གཞན་གིས་ཕློགས་པའི་ཉེས་པས་གཞན་ལ་ཀན་ཀ་ཚོལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། རང་བཞིན་

གིས་ཡློད་པས་སློང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་རྟ་ལ་ཞློན་བཞིན་དུ། སེམས་

གཡེངས་བས་དེ་མ་དམིགས་པ་ན་ཁློ་བློ་ཅག་ལ་རློད་བ་ཡིན་ནློ། །

གསུམ་པ་ནི། གང་དག་མ་དམིགས་པས་སློང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ཁློ་ན་ལ་ཀན་ཀ་

ཚོལ་བའི་གཞན་གི་སྐློན་དེ་དག་ཀང་གང་ཞེ་ན། དེ་སློན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱློད་དངློས་པློ་

1  ཟ་ནི
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ཉེར་བཞི་པ།

རྣམས་རང་བཞིན་ལས་སམ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པར་རེས་སུ་ལྟ་བར་བེད་ན། དེ་ལྟ་

ཡིན་ན་རང་བཞིན་རྒྱུ་རྐེན་གིས་མི་སྐེད་པས་དངློས་པློ་རྣམས་རྒྱུ་དང་རྐེན་ལ་ལྟློས་

པ་མེད་པར་ཁྱློད་ལྟ་བ་ཡིན་ནློ། །གལ་ཏེ་བུམ་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པར་རྟློག་ན་དེ་

ལ་འཇི་བ་ལ་སློགས་པའི་རྒྱུ་དང་རྐེན་དག་གིས་དགློས་པ་མེད་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་

འབས་བུ་རྒྱུ་མེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དློ། །བུམ་བ་མེད་ན་ནི་བེད་པ་པློ་ར་མཁན་དང་

བེད་པ་འཁློར་ལློ་ལ་སློགས་པ་དང་བུམ་པ་བེད་པའི་བ་བ་ཡང་མེད་དློ། །དེ་དག་མེད་

པས་སྐེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་ཡང་མེད་པས་འབས་བུ་ལ་ཡང་གནློད་པ་བེད་དློ། །མདློར་

ན་རྒྱུ་འབས་དང་སྐེ་འགག་སློགས་གཞག་ཏུ་མི་རུང་བ་ནི་དངློས་པློ་རང་བཞིན་གིས་

ཡློད་པར་སྨྲ་བ་ཁློ་ན་ལ་སྐློན་དུ་འགྱུར་བས་ཁྱློད་ཉིད་ཀི་སྐློན་ཁློ་བློ་ཅག་གི་སྐློན་དུ་

བསྒྱུར་བའློ། །

གཉིས་པ་ནི། ཁློ་བློ་ཅག་གི་ཕྱློགས་ལ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ནི་“ཁློ1་བློ་ཅག་གིས་རྒྱུ་རྐེན་ལ་རྟེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི། རང་བཞིན་གིས་སྐེས་བས་སློང་པའི་དློན་ཉིད་བུ་བཤད་པ་ལྟར་འདློད་པའི་ཕྱིར་

རློ། །གང་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་མ་དྲློས་པས་ཞུས་པ་ལས། གང་ཞིག་རྐེན་ལས་

སྐེས་པ་དེ་མ་སྐེས། །དེ་ལ་སྐེ་བའི་རང་བཞིན་ཡློད་མ་ཡིན། ཞེས་དང༌། ལང་ཀར་

གཤེགས་པ་ལས། བློ་གློས་ཆེན་པློ་རང་བཞིན་གིས་མ་སྐེས་པ་ལ་དགློངས་ནས་ངས་

ཆློས་ཐམས་ཅད་སྐེ་བ་མེད་པར་གསུངས་སློ། །ཞེས་དང༌། འཕགས་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་

པ་ལས་ཀང༌། ཆློས་ཐམས་ཅད་ནི་སློང་པ་སེ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་གིས་

1  ལློ
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སློ། །ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་ཡིན་ནློ། །དེ་ལ་ལུང་དང་པློས་ནི་རྐེན་ལས་སྐེས་པའི་རྟེན་

འབྱུང་གི་གཏན་ཚིགས་ཀིས་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་འགློག་པ་དང༌། རྐེན་ལ་རག་

ལས་པའི་དློན་ཉིད་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པས་སློང་པའི་དློན་དུ་གསུངས་པས། རྒྱུ་

རྐེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐེ་འགག་བེད་པའི་རྟེན་འབེལ་ལ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པས་ཁྱབ་

པར་སྨྲ་བ་དང༌། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བ་བེད་གཞག་ས་མེད་པར་འདློད་པ་ཐམས་

ཅད་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐེས་པ་དང་རང་བཞིན་གིས་མ་སྐེས་པའི་ཁྱད་པར་ལེགས་

པར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རློ། །ལུང་གཉིས་པས་ནི་སློན་པ་རང་གིས་སྐེ་བ་མེད་པར་གསུངས་

པ་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་མ་སྐེས་པ་ལ་དགློངས་པ་ཡིན་ནློ་ཞེས་རང་གི་དགློངས་པ་

རང་གིས་བངས་ནས་བཤད་པས། དངློས་པློ་ལ་སྐེ་བ་བཀག་པའི་མདློ་སེ་རྣམས་ཀི་

དློན་སྐེ་བ་གཏན་མེད་དུ་མི་བེད་པར་རང་བཞིན་གིས་མ་སྐེས་པའི་དློན་དུ་ཟུང་ཞིག་

ཅེས་བའི་དློན་ནློ། །ལུང་གསུམ་པས་ནི་སློང་པའི་དློན་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པས་སློང་

པའི་རང་བཞིན་མེད་བར་གསུངས་པས་རང་བཞིན་གིས་མེད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་

ཀི་ཁྱད་པར་སློན་པ་ཡིན་ནློ། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སློང་པའི་དློན་རྟེན་

འབྱུང་གི་དློན་ཡིན་ནློ་ཞེས་མང་དུ་གསུངས་ན་འདིའི་དློན་གང་ཡིན། ཇི་ལྟར་ལྟློ་ལྡིར་

བ་བུམ་པའི་དློན་དུ་འཇློག་པ་ལྟ་བུའི་དློན་ཡིན་ན་ནི། འབས་བུ་རྣམས་རྒྱུ་རྐེན་ལ་

བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་ངེས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཀིས་སློང་པའི་དློན་ཡང་ངེས་པར་འགྱུར་

བས་མི་རིགས་སློ། །

འློན་ཏེ་རྟེན་འབེལ་རློད་བེད་ཀི་སྒའི་དློན་ཉིད་སློང་པའི་དློན་དུ་འདློད་ནའང་

གནློད་པ་དེ་ཉིད་ཡློད་དློ། །ཅི་སེ་རྟེན་འབེལ་དངློས་སུ་ངེས་པའི་ཤུགས་ཀི་དློན་ལ་འདློད་
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ནའང་སྔར་ལྟར་མི་འཐད་པས་འདིའི་དློན་གང་ཡིན་སམ་ན་དེ་ལྟར་ནི་མི་འདློད་དློ། །

འློ་ན་ཇི་ལྟར་འཇློག་སམ་ན། སློང་པའི་དློན་རྟེན་འབྱུང་གི་དློན་དུ་འགློ་བ་ནི་རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ལ་ཡིན་གི་གཞན་ལ་མིན་

ནློ། །དེ་འདྲ་བའི་དབུ་མ་པ་ལ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་དངློས་པློ་རྣམས་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་བའི་རྟེན་

འབྱུང་དུ་དངློས་སུ་ངེས་པ་ན། བློ་དེ་ཉིད་ཀི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་

པས་སློང་པའི་དློན་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་རློ། །རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་གཞན་ལ་ལྟློས་པ་

མེད་པར་རྟློགས་ཤིང་དེ་དང་རྟེན་འབྱུང་གཉིས་འགལ་བར་ཚད་མས་རྟློགས་པའི་ཕྱིར་

རློ། །དེས་ན་རྟེན་འབྱུང་ཉིད་ཀིས་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་ཁེགས་བའི་སློང་ཉིད་ལ་

ངེས་པ་རེད་པས་ནི། ནམ་མྱུ་གུ་ལ་སློགས་བརྒྱུ་རྐེན་ལ་ལྟློས་པར་མཐློང་བ་དང་ཐློས་

པ་དང་དྲན་པའི་མློད་ལ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀིས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཚུལ་

སེམས་པ་ལ་གློམས་བར་བའློ། །དེ་ལྟར་བས་ན་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་རང་བཞིན་མེད་

པའི་སློང་པ་དངློས་སུ་མ་བཤད་ཀང་རྟེན་འབྱུང་གི་ཆློས་བཤད་པ་ཉིད་ཀིས་སློང་པ་

ཉིད་ཀི་ལྟ་བའི་བག་ཆགས་སད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟ་ཐུལ་གིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉེ་རྒྱལ་ལ་

བདེན་པ་བཞིའི་རྟེན་འབེལ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པས་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་རྟློགས་པ་བཞིན་

ནློ། །རང་བཞིན་མེད་པའི་སློང་པ་དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པར་བཞག་སེ། འཁློར་ལློ་

ལ་སློགས་པ་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་འདློགས་ལ། རང་གི་ཡན་

ལག་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ནི་རང་བཞིན་གིས་མ་སྐེས་པའི་སློང་པའློ། །རང་

བཞིན་གིས་མ་སྐེས་པའི་སློང་པ་ཉིད་དེ་ནི་ཡློད་མེད་ཀི་མཐའ་གཉིས་སངས་པས་

དབུ་མ་དང་དེའི་ལམ་སེ་དབུ་མ་པས་བགློད་པའི་ཤུལ་ཡིན་ནློ། །
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དེ་བཞིན་དུ་རློད་ཟླློག་ལས་ཀང༌། གང་གིས་སློང་དང་རྟེན་འབྱུང་དང༌། །དབུ་

མའི་ལམ་དུ་དློན་གཅིག་པར། །གསུངས་མཆློག་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡི། །སངས་

རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །ཞེས་དེ་གསུམ་རྣམ་གངས་པར་གསུངས་སློ། །གང་གི་

ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆློས་འགའ་ཡང་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ལ། 

རྟེན་འབྱུང་ཡང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སློང་པ་དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་

པས་སློང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆློས་འགའ་ཡང་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ནློ། །རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་

ལས་ཀང༌། མཁས་པས་རྟེན་འབྱུང་ཆློས་རྣམས་རྟློགས་གྱུར་ཏེ། །མཐར་ལྟ་བ་ལ་རྟེན་

པར་ཡང་མི་བེད། །རྒྱུ་དང་བཅས་ཤིང་རྐེན་བཅས་ཆློས་ཤེས་ཀི། །རྒྱུ་མེད་རྐེན་མེད་

ཆློས་ཉིད་ཡློད་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སློ། །

གསུམ་པ་ལ་དྲུག །ཤེས་བ་བདེན་པ་བཞི་མི་རུང་བ་དང༌། བདེན་བཞི་ཤེས་

པ་སློགས་དང་འབས་བུ་བཞི་མི་རུང་བ་དང༌། དཀློན་མཆློག་གསུམ་མི་རུང་བ་དང༌། 

བེད་པ་པློ་དང་ལས་འབས་མི་རུང་བ་དང༌། འཇིག་རྟེན་བའི་ཐ་སད་མི་རུང་བ་དང༌། 

འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐ་སེད་མི་རུང་བའློ། །དང་པློ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་དངློས་

པློ་འདི་ཀུན་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་མི་སློང་པ་ལྟར་ན་ནི་འབྱུང་བ་སྐེ་བ་མེད་ཅིང་

འཇིག་བ་མེད་པར་འགྱུར་རློ། །དེའི་ཚེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པློ་རྣམས་ཁྱློད་ལ་

མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ཞིག་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དེ་

ནི་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་ལ། རྟེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་

ཏེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏློག་བཞིན་ནློ། །དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གི་བདེན་པ་ཡློད་པར་ག་ལ་

འགྱུར་ཏེ་གང་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལློ། །ཞེས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ཉེར་བཞི་པ།

གསུངས་སློ། །ཟག་བཅས་ཀི་མི་རྟག་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དུ་གསུངས་པ་དེ་རང་

བཞིན་ཉིད་ལ་སེ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པར་ཁས་ལེན་ན་དངློས་པློ་རྣམས་ལ་ཡློད་པ་

མ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་མི་རུང་ངློ་། །སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ལས་ནི་ཡློད་པ་ཡིན་

ན་དེ་ཡང་སྐེ་བ་མེད་པས་ཀུན་འབྱུང་ལས་ཅི་ཞིག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་

འགྱུར་རློ། །དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སློང་པ་ལ་གནློད་པ་བེད་

པ་ལ་ཀུན་འབྱུང་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བས་ཀུན་

འབྱུང་དུ་འཇློག་པའི་ཕྱིར་རློ། །སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་ལ་སེ་ཡློད་ན་

སྡུག་བསྔལ་འགློག་པའི་བདེན་པ་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་དེ་འདྲ་ལ་དུས་ནམ་

ཡང་ལྡློག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་ན་དུས་ཀུན་ཏུ་

ཡློངས་སུ་གནས་དགློས་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པའི་ཕྱློགས་བཟུང་ནས་སློང་

པ་སྨྲ་བ་ལ་ཕྱིར་ཟླློག་པར་བེད་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་འགློག་པའི་བདེན་པ་ལ་གནློད་པར་

བེད་པ་ཡིན་ནློ། །

ལམ་གི་བདེན་པ་ལ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཡློད་ན་ནི་དེ་མ་བསློམས་ཀང་

ཡློད་པས་བསློམ་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་ཡང་བསློམས་བས་ཅི་ཞིག་བ། ཅི་

སེ་ལམ་གི་བདེན་པ་དེ་བསློམ་པར་བ་བར་ཁས་ལེན་ན། ཁྱློད་ཀི་འཕགས་པའི་ལམ་

རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །སྡུག་བསྔལ་

འགློག་པ་ཐློབ་པར་བ་བ་དང་ཀུན་འབྱུང་སང་བར་བ་བའི་ཕྱིར་ལམ་སློམ་པ་ཡིན་ན། 

དངློས་པློ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་གང་གི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་གི་ཕུང་པློ་

ཀུན་འབྱུང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་འགློག་པའི་བདེན་པ་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ན། ལམ་བདེན་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

གིས་ཀུན་འབྱུང་སློང་བའི་སློ་ནས་སྡུག་བསྔལ་འགློག་པའི་བདེན་པ་ནི་གང་ཞིག་ཐློབ་

པར་འདློད་པའི་འགློག་པ་མེད་པས་ལམ་སློམ་པ་མི་འཐད་དློ། །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་སྔར་ཡློངས་སུ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་

བཞིན་ཉིད་ཀིས་གནས་པ་ཡིན་ན། དེ་ནི་ཕྱིས་ཇི་ལྟར་ན་ཡློངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་

ཞེས་པ་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དེ་ནི་མེའི་ཚ་བ་ལྟར་ཡང་དག་པར་

གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ་སེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དང་གཞན་དུ་

འགྱུར་བ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རློ། །ཡློངས་སུ་ཤེས་པ་མི་སིད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ནི་

ཁྱློད་ཀི་ལྟར་ན་ཀུན་འབྱུང་སང་བ་དང་འགློག་པ་མངློན་དུ་བ་བ་དང་ལམ་བསློམ་པ་

ཡང་མི་རུང་སེ། ཀུན་འབྱུང་སྔར་མ་སངས་པའི་རང་བཞིན་གིས་གནས་པ་ནི་ཕྱིས་

ཀང་སྦློང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་རང་བཞིན་ལ་ལྡློག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔར་

ཡློངས་ཤེས་ལ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་དགག་སེ་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྦར་

རློ། །ཡློངས་ཤེས་བཞིན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབས་བུ་ལ་སློགས་པ་འབས་བུ་བཞི་

ཡང༌། སྔར་མེད་ན་ཕྱིས་ཀང་ཡློད་པ་མི་སིད་པར་འགྱུར་རློ། །འབས་བུ་བཞི་སྔར་ཐློབ་

པ་མིན་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀིས་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། ཕྱིས་ཇི་ལྟར་འཐློབ་པར་

ནུས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་ཡློངས་སུ་འཛིན་པ་སེ་རང་བཞིན་

ལ་ལྡློག་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །

གསུམ་པ་ནི། འབས་བུ་བཞི་དང་དེ་དག་ཐློབ་པ་མེད་ན་འབས་བུ་ལ་གནས་པ་

དང་དེའི་ཕྱིར་དུ་ཞུགས་པ་བཞི་དག་ཀང་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ནློ། །གལ་ཏེ་སྐེས་བུ་ཟུང་

བཞི་དང་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་པློ་དེ་དག་མེད་ན་དགེ་འདུན་དཀློན་མཆློག་མེད་པར་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ཉེར་བཞི་པ།

འགྱུར་ལ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆློས་དཀློན་མཆློག་

ཀང་ཡློད་བ་མ་ཡིན་ནློ། །ཆློས་དང་དགེ་འདུན་དཀློན་མཆློག་ཡློད་པ་མིན་ན་སངས་

རྒྱས་ཇི་ལྟར་ན་ཡློད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རློ། །དེ་དག་ནི་སྔར་བཤད་བ་ལྟར་ཤེས་

པར་བའློ། །གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་འགའ་ཞིག་རང་བཞིན་གིས་

ཡློད་ན་ནི། བང་ཆུབ་སེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཏེ་མ་ལྟློས་

པར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅློས་མིན་དང༌། །གཞན་ལ་ལྟློས་པ་མེད་པ་ཡིན། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རློ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱློད་ཀི་བང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་

ཤེས་ཀང་སངས་རྒྱས་ལ་མ་བརྟེན་བར་ཏེ་མ་ལྟློས་པར་རྟེན་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་

ཏེ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རློ། །གཞན་ཡང་ཁྱློད་ཀི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་པའི་

སྔློན་རློལ་དུ་སངས་རྒྱས་པ་མིན་པའི་ངློ་བློར་རང་བཞིན་ཉིད་ཀིས་གནས་པའི་གང་

ཟག་དེས། བ་ན་མེད་པའི་བང་ཆུབ་ཐློབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤློད་པ་

ལ་བརལ་ཡང་བང་ཆུབ་ཐློབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་དེ་འདྲ་བ་དེ་ནམ་ཡང་ལྡློག་

པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །

བཞི་པ་ནི། གཞན་ཡང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ན་གང་ཟག་

འགའ་ཡང་ཆློས་དགེ་བ་དང་ཆློས་མིན་པ་མི་དགེ་བ་རྣམ་ཡང་བེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 

རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པས་མི་སློང་པ་ལ་བ་བ་ཅི་ཞིག་ཡློད་དེ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་

པ་ལ་ནི་བ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རློ། །གཞན་ཡང་འབས་བུ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པར་

སྨྲ་ན་ཆློས་དང་ཆློས་མིན་པ་བས་པ་མེད་པར་ཡང་དེ་གཉིས་ཀི་རྒྱུ་ཅན་གི་འབས་བུ་

ཡིད་དུ་འློང་བ་དང་ཡིད་དུ་མི་འློང་བ་ཁྱློད་ལ་ཡློད་པར་འགྱུར་རློ། །དེ་ལྟ་ན་འབས་བུ་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

དེ་དག་གི་དློན་དུ་ལས་གཉིས་བེད་པ་དློན་མེད་པར་འགྱུར་བས། ཆློས་དང་ཆློས་མིན་

གི་རྒྱུས་འབྱུང་བའི་འབས་བུ་གཉིས་ལས་གཉིས་བས་པ་མེད་པར་ཁྱློད་ལ་ཡློད་པ་མ་

ཡིན་ནློ། །གལ་ཏེ་འབས་བུ་གཉིས་ཆློས་དང་ཆློས་མིན་པའི་རྒྱུས་འབྱུང་བ་ཁྱློད་ལ་

ཡློད་ན་ནི། འབས་བུ་གཉིས་པློ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སློང་པ་མ་ཡིན་

ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆློས་དང་ཆློས་མིན་ལས་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབེལ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་

གཟུགས་བརན་བཞིན་ནློ། །ལྔ་པ་ནི། དངློས་པློ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ནི་

རྟེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡི་སློང་པ་ཉིད་ལ་གནློད་བ་བེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་

བེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སློང་ཞིག་བློས་ཤིག་ལྷློགས་ཤིག་འདུག་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་

སློགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སད་ནི་ཀུན་ལ་གནློད་པ་བེད་པ་ཡིན་ནློ། །གཞན་ཡང་

དངློས་པློ་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སློང་པ་ཉིད་ལ་གནློད་པ་བེད་ན། དེའི་“ཚེ་
1རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ནི་མ་བས་ཀང་ཡློད་པས་སུས་ཀང་བ་བ་ཅི་ཡང་བེད་པ་

མེད་བར་འགྱུར་རློ། །རློམ་པ་མེད་པ་སེ་བེད་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་བ་བར་འགྱུར་

ལ། བ་བ་ཅི་ཡང་མི་བེད་པ་ཡང་བེད་པ་པློར་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་མི་རིགས་པས་དངློས་

པློ་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་མི་སློང་པ་མ་ཡིན་ནློ། །

གཞན་ཡང་ཆློས་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་ན་འགློ་བ་རྣམས་མ་སྐེས་པ་དང་

མ་འགགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་བཅློས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་ནམ་ཡང་ལྡློག་པ་མེད་

པའི་ཕྱིར་རློ། །མ་སྐེས་ཤིང་མ་འགགས་ན་འགློ་བ་རྣམས་ཐེར་ཟུག་ཏུ་ནི་གནས་པར་

འགྱུར་བ་དང༌། རྒྱུ་རྐེན་ལ་མི་ལྟློས་པས་འགློ་བ་རྣམས་གནས་སྐབས་ས་ཚོགས་པ་

1  ཆེ
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ཉེར་བཞི་པ།

རྣམས་དང་བལ་བར་འགྱུར་རློ། །ཇི་སྐད་དུ་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས། མི་སློང་ཅུང་ཞིག་

ཡློད་ན་རྒྱལ་བ་ཡིས། །འགའ་ཡང་ལུང་སློན་མི་གསུང་འགྱུར་མེད་པར། །རང་རང་

དངློས་ལ་ཐེར་ཟུག་གནས་དེ་ལ། །འཕེལ་བར་བེད་ཅིང་ཡློངས་སུ་ཉམས་པ་མེད། ཅེས་

དང༌། གང་པློའི་རལ་གི་མདློ་ལས་ཀང༌། གལ་ཏེ་ཆློས་རྣམས་རང་བཞིན་འགའ་ཡློད་

ན། །རྒྱལ་བ་ཉན་ཐློས་བཅས་པས་དེ་མཁྱེན་འགྱུར། །ཐེར་ཟུག་ཆློས་རྣམས་མ་ངན་

འདའ་མི་འགྱུར། །མཁས་རྣམས་ནམ་ཡང་སྤློས་པ་མེད་མི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ཏེ་

མདློ་སེ་འདི་ནི་སློང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དློན་དུ་སློན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལློ། །

དྲུག་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སློང་པ་ཡློད་པ་མིན་ན་སྔར་

འབས་བུ་མ་ཐློབ་པ་ཕྱིས་ཐློབ་པར་བ་བ་དང༌། སྔར་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པའི་མཐར་མ་

བས་པ་ཕྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པའི་མཐར་བེད་པ་དང༌། སྔར་ལས་དང་ཉློན་མློངས་པ་

ཐམས་ཅད་སངས་བར་མ་གྱུར་པ་ཕྱིས་སློང་བའང་མེད་པར་འགྱུར་པས། འཇིག་རྟེན་

ལས་འདས་པའི་ཐ་སད་ཐམས་ཅད་ཀང་མི་འཐད་བར་འགྱུར་རློ། །བཞི་པ་ནི། གང་གི་

ཕྱིར་དངློས་པློ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་ཁས་བངས་ན་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་མི་

འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྣལ་འབློར་པ་གང་གིས་སློང་པ་ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་

བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མཐློང་བ་དེས་ནི། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགློག་པ་དང་

ལམ་སེ་བདེན་པ་བཞི་པློ་དེ་དག་གི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་མཐློང་བ་ཡིན་ནློ། །ཇི་སྐད་དུ་

འཕགས་པ་བསམ་གཏན་པའི་དཔེ་མཁྱུད་ཀི་མདློ་ལས། བཅློམ་ལྡན་འདས་འཕགས་

པའི་བདེན་པ་བཞི་པློ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་ཁུམས་པར་བགི། བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་

བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་གང་གིས་འདུ་བེད་ཐམས་ཅད་མ་སྐེས་བར་མཐློང་བ་
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དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡློངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནློ། །གང་གིས་ཆློས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་

མེད་པར་མཐློང་བ་དེས་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་སངས་པ་ཡིན་ནློ། །གང་ཞིག་ཆློས་ཐམས་

ཅད་གཏན་མ་ངན་ལས་འདས་པར་མཐློང་བ་དེས་ནི་འགློག་པ་མངློན་དུ་བས་པ་ཡིན་

ནློ། །གང་གིས་ཆློས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མ་སྐེས་པར་མཐློང་བ་དེས་ནི་ལམ་བསློམས་

པ་ཡིན་ནློ། །འཇམ་དཔལ་གང་གིས་དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་མཐློང་བ་དེ་

ནི་ཆློས་འདི་དག་ནི་དགེ་བའློ། །ཆློས་འདི་དག་ནི་མི་དགེ་བའློ། །ཆློས་འདི་དག་ནི་སང་

བར་བའློ། །ཆློས་འདི་དག་ནི་མངློན་དུ་བའློ། །སྡུག་བསྔལ་ཡློངས་སུ་ཤེས་པར་བ་

ཀུན་འབྱུང་སང་བར་བ་འགློག་པ་མངློན་དུ་བ་ལམ་བསློམ་པར་བའློ་ཞེས་མི་རྟློག་རྣམ་

པར་རྟློག་བར་མི་བེད་དློ། །འདི་ལྟར་གང་བརྟག་པར་བ་བའི་ཆློས་དེ་དེས་མ་མཐློང་

བའི་ཕྱིར་རློ། །བིས་པ་སློ་སློའི་སྐེ་བློ་རྣམས་ནི་ཆློས་དེ་དག་མངློན་དུ་རྟློག་པ་ན་

ཆགས་པར་འགྱུར་རློ། །སང་བར་འགྱུར་རློ། །རྨློངས་པར་འགྱུར་རློ། །དེ་ཆློས་འགའ་

ཡང་མི་ལེན་མི་འདློར་དེ་ལྟར་མི་ལེན་མི་འདློར་བ་དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་ལ་སེམས་

ཆགས་པར་མི་འགྱུར་རློ། །ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་མ་སྐེས་པ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་

རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་བག་ཆ་ལྟ་བུར་མཐློང་ངློ་། །ཆློས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་

དུ་མཐློང་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁློང་ཁློ་བ་དང་བལ་

བར་འགྱུར་རློ། །

དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེས་གང་ལ་རེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁློང་ཁློ་བར་

འགྱུར་བའི་ཆློས་དེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རློ། །དེས་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་

པས་སངས་རྒྱས་ཀང་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐློང་ངློ་། །ཆློས་ཀང་ཡང་དག་པར་
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རེས་སུ་མི་མཐློང་དགེ་འདུན་ཡང་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐློང་ཞིང་ཆློས་ཐམས་

ཅད་སློང་པའློ་ཞེས་བ་བར་མཐློང་བས་ཆློས་གང་ལ་ཡང་སློམ་ཉི་སྐེད་པར་མི་བེད་

དློ། །སློམ་ཉི་མེད་པས་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་འགྱུར་རློ། །ཉེ་པར་ལེན་པ་མེད་པས་

ལེན་པ་མེད་པར་ཡློངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའློ། །ཞེས་གསུངས་སློ། །

གཉིས་པ་ནི། དབུ་མ་པས་འཁློར་འདས་ཀི་ཆློས་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གིས་

གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པར་བསན་པ་ན། ཕ་རློལ་པློས་ལུགས་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་

འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་གཞག་གང་ཡང་བར་མེད་པར་འགྱུར་རློ་ཞེས་རློད་

པ་ཡིན་ལ། དེའི་ལན་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་དེ་ལྟར་འགློག་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་

བཟློད་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པས། གཞན་ལུགས་ལ་འདི་ཡིན་དང་འདི་མ་ཡིན་གི་

རྣམ་གཞག་གང་ཡང་བར་མེད་པའི་སྐློན་ཡློད་པ་དང༌། རང་ལུགས་ལ་སྐློན་དེ་དག་

མེད་པར་མ་ཟད་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་ནི་རབ་བེད་འདིས་

གཙོ་བློར་སློན་ནློ། །དེ་ཡང་སློང་པའི་དློན་རྟེན་འབྱུང་གི་དློན་ཡིན་གི་བ་བེད་ཀི་དངློས་

པློ་བཀག་པ་སློང་པའི་དློན་མིན་པ་ལ་ཐུག་པས། དབུ་མའི་ཚུལ་ལ་མློས་པའི་རྣམ་

དཔྱློད་ཅན་ཡིན་ན་ནི་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་སྨྲ་བར་བའི། དངློས་པློར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀིས་

འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་གཞག་གང་ཡང་ཁྱློད་ཀི་ལུགས་

འདི་ལ་བར་མི་རུང་ངློ་ཞེས་ནན་གིས་འཕུལ་བ་ལ། ཁློ་བློ་ཅག་གི་ལྟར་ན་གང་ལ་ཡང་

འདི་ཡིན་དང་འདི་མ་ཡིན་གི་ངློས་གཟུང་གི་རྣམ་གཞག་བར་མི་རུང་ངློ་ཞེས། གཞན་

གིས་འཕུལ་མི་དགློས་པར་དང་པློ་ནས་རང་ཉིད་དེའི་གསེབ་ཏུ་འཇུག་པར་མི་

བའློ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་བཅུའི་
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བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའློ། །     ། །

༼རབ་བེད་ཉེར་ལྔ་པ་མང་འདས་བརྟག་པ།༽

གཉིས་པ་མང་འདས་བརྟག་པ་ལ་གསུམ། རབ་བེད་ཀི་གཞུང་བཤད་པ། ངེས་

དློན་གི་ལུང་དང་སྦར་བ། དློན་བསྡུས་ཏེ་མཚན་བསན་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། རློད་

པ་དང༌། ལན་ནློ། །དང་པློ་ནི། འདིར་སྨྲས་པ་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཐར་འདློད་རྣམས་

ལ་ཕུང་པློ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ལྷག་མ་མེད་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་

གཉིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པློ་ནི་ཆློམ་རྐུན་པ་ཀུན་བསད་ནས་གློང་ཙམ་ཞིག་ལུས་

པ་ལྟར་འཇིག་ལྟ་ལ་སློགས་པའི་ཉློན་མློངས་པ་ཟད་པར་སངས་ནས་སྔློན་གི་ལས་ཉློན་

གིས་འཕངས་པའི་ཕུང་པློ་ཙམ་ཞིག་ལུས་པའི་འགློག་པ་སེ་མདློ་སེ་ལས། མ་ཞུམ་པ་

ཡི་སེམས་ཀིས་ནི། །ཚོར་བ་དང་དུ་ལེན་པ་ན། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་གློལ། །མར་

མེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་བཞིན། །ཞེས་སློ། །གཉིས་པ་ནི། ཆློམ་རྐུན་པ་ཀུན་བསད་ནས་

གློང་ཡང་བཅློམ་པ་ལྟར་ཉློན་མློངས་པ་ཀུན་སངས་པར་མ་ཟད་ཉེར་ལེན་གི་ཕུང་པློའི་

ལྷག་མ་དང་ཡང་བལ་བའི་འགློག་པ་སེ་མདློ་སེ་ལས། གང་ན་ལུས་ཞིག་འདུ་ཤེས་

འགགས། །ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་བལ་གྱུར་ཅིང༌། །འདུ་བེད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང༌། །རྣམ་

པར་ཤེས་པ་ནུབ་གྱུར་པ། །ཞེས་སློ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་ཆློས་འདི་དག་ཀུན་རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སློང་ན་འབྱུང་བ་སེ་སྐེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པས། 

ཉློན་མློངས་པ་གང་ཞིག་སློང་བ་སེ་སངས་པ་དང་ཉེར་ལེན་གི་ཕུང་པློ་གང་ཞིག་

འགགས་པ་ལས་མང་འདས་གཉིས་ཀི་སློ་ནས་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བར་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ཉེར་ལྔ་པ།

འདློད་ཅེས་པ་དེ་ལྟར་འདློད་པར་མི་རིགས་ཏེ། ཕུང་“པློ་1དང་ཉློན་མློངས་རང་བཞིན་

གིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རློ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་དངློས་པློ་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་དློ་ཞེས་

“འཛིན2་ཏློ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། དངློས་པློ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱློགས་ལ་མང་

འདས་མི་འཐད་པ་དང༌། རང་གི་ལུགས་ཀིས་མང་འདས་ངློས་གཟུང་བ་དང༌། དེ་ལས་

ཚུལ་གཞན་དུ་སྨྲ་བ་དགག་པ་དང༌། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་ལུང་དང་འགལ་བ་སང་བའློ། །

དང་པློ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་ཆློས་འདི་དག་ཀུན་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པས་

མི་སློང་ན། རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ལ་སྔར་མེད་གསར་དུ་འབྱུང་བ་དང་སྔར་ཡློད་

གསར་དུ་འཇིག་པ་མེད་པས་ཉློན་མློངས་དང་ཕུང་པློ་གང་ཞིག་སློང་བ་དང་འགགས་

པ་ལས་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བར་འདློད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཉློན་མློངས་དང་

ཕུང་པློ་རང་བཞིན་གིས་གནས་པ་རྣམས་ལྡློག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་

བའི་རང་བཞིན་ལ་ལྡློག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །

གཉིས་པ་ནི། སློང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀིས་ནི་ཉློན་མློངས་པ་དང་ཕུང་པློ་

རང་བཞིན་གིས་སྔར་གྲུབ་པ་ཕྱིས་ལྡློག་པའི་མང་འདས་མི་འདློད་པས་འབྱུང་འཇིག་

མེད་པས་མང་འདས་མི་རུང་བའི་སྐློན་མེད་དློ། །འློ་ན་དེ་དག་གིས་མང་འདས་མཚན་

ཉིད་གང་དང་ལྡན་པར་འདློད་ཅེ་ན། གང་ཞིག་ཆགས་སློགས་ལྟར་སངས་པ་དང་དགེ་

སྦློང་གི་འབས་བུ་ལྟར་ཐློབ་པ་དང་ཉེར་ལེན་གི་ཕུང་པློ་ལ་སློགས་པ་ལྟར་ཆད་པ་དང་

མི་སློང་པ་ལྟར་རྟག་པ་སེ་དེ་བཞིར་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་ཅིང༌། རང་བཞིན་གིས་

འགག་པ་དང་སྐེ་བ་མེད་པ་སྤློས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ནི་མ་

1  ཕློ

2  འཛེར
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

ངན་ལས་འདས་པར་བརློད་དློ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཉློན་མློངས་སངས་ཤིང་ཕུང་པློ་

འགགས་པས་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདློད་པའི་ཉློན་མློངས་དང་ཕུང་པློ་རང་བཞིན་

གིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟློག་པ་ག་ལ་ཡློད། ཇི་སིད་དུ་རྟློག་པ་དེ་གཉིས་ཡློད་པ་དེ་

སིད་དུ་མང་འདས་ཐློབ་པ་མིན་ཏེ་སྤློས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ལས་དེ་འཐློབ་

པའི་ཕྱིར་རློ། །ཅི་སེ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ན་ཉློན་མློངས་སམ་ཕུང་པློ་མེད་

མློད་ཀང་དེ་ཐློབ་པའི་སྔ་རློལ་ན་དེ་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པས་དེ་དག་གི་སྤློས་

པ་ཟད་པ་ལས་མ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རློ་སམ་ན། མང་འདས་ཀི་སྔ་རློལ་ན་

རང་བཞིན་གིས་ཡློད་ན་ཕྱིས་ཟད་པར་བ་བར་མི་ནུས་པས་ཐར་འདློད་ཀིས་རྟློག་པ་

འདི་དློར་བར་བ་སེ། མ་ངན་འདས་མཐའ་གང་ཡིན་པ། ཞེས་སློགས་འཆད་པར་

འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པློ་ལས་ཀང༌། མ་ངན་འདས་ལ་ཆློས་རྣམས་

ཡློད་ཉིད་མེད། །ཆློས་གང་དེར་མེད་དེ་དག་གཞར་ཡང་མེད། །ཡློད་དང་མེད་ཅེས་

རྟློག་པ་དང་ལྡན་ཞིང༌། །དེ་ལྟར་སྤློད་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་མི་ཞི། ཞེས་གསུངས་

སློ། །དེའི་དློན་ནི་ཕུང་པློ་ལྷག་མེད་ཀི་མང་འདས་ཀི་དབིངས་ན་ལས་དང་ཉློན་མློངས་

དང་དེའི་འབས་བུ་སྐེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་ཕུང་པློའི་ཆློས་རྣམས་དང་བལ་བས། དེ་

རྣམས་ཡློད་བ་མིན་པ་ནི་རྒློལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀིས་འདློད་པ་ཡིན་ནློ། །དེར་མེད་པའི་

ཆློས་དེ་དག་གཞར་ཡང་སེ་ནམ་ཡང་མེད་ཅེས་གསུངས་པས་ནི་འཁློར་བའི་སྐབས་

སུ་ཡང་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་དུ་ཡློད་པ་མིན་པར་བསན་ནློ། །

འློ་ན་ཇི་ལྟར་འཁློར་སམ་ན། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་ལ་སློགས་པར་སང་བ་

ལྟར་བིས་པ་བདག་དང་བདག་གི་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལློག་གི་གདློན་གིས་བཟུང་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ཉེར་ལྔ་པ།

བ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་སང་བ་ནི་རྐང་པ་ཐ་མ་གཉིས་ཀིས་གསུངས་སློ། །དེ་ཡང་

ཡློད་པར་རྟློག་བ་ནི་རྒྱལ་དཔློག་དང་གཟེགས་ཟན་དང་སེར་སྐེ་ལ་སློགས་པ་བེ་བག་

ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་ཐུག་པ་དང༌། མེད་པར་རྟློག་པ་ནི་རྒྱད་པ་ན་པ་དང་འདས་མ་འདས་དང་

རིག་མིན་དང་ལྡན་མིན་རས་སུ་མེད་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་ཡློད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་

ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མེད་ཅིང་ངློ་བློ་ཉིད་གཞན་གཉིས་ངློ་བློས་ཡློད་

པར་སྨྲ་བའློ། །

གལ་ཏེ་རྐང་པ་དང་པློའི་དློན་ལྷག་མེད་ཀི་མང་འདས་ཀི་དབིངས་ན་སྡུག་ཀུན་

གི་ཆློས་རྣམས་མེད་པ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གི་དག་བཅློམ་པ་ཚེའི་འདུ་བེད་བཏང་བ་

ན་རིག་པའི་རྒྱུན་ལློག་པ་འདློད་པས་དེ་ལྟར་སྨྲ་མློད་ཀང༌། རང་གི་ལུགས་ཀིས་ནི་དེ་

དག་ཀང་མཐར་འཚང་རྒྱ་བར་བཞེད་པས་དེའི་མང་འདས་ལ་ཕུང་པློའི་ལྷག་མ་ཡློད་

མེད་ཇི་ལྟར་བཞེད་ཅེ་ན། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་འགེལ་པ་ལས། མདློ་ལས་ནི་གང་

ཕུང་པློ་འདི་མ་ལུས་པར་སངས་པ་ངེས་པར་སངས་པ་བང་བར་གྱུར་པ་ཟད་པ་འདློད་

ཆགས་དང་བལ་བ་འགློག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ནུབ་པ། སྡུག་བསྔལ་གཞན་གི་མཚམས་

མི་སྦློར་ཞིང་མི་སྐེ་བ་འདི་ནི་ཞི་བ་འདི་ནི་ག་ནློམ་པ་སེ། འདི་ལྟ་སེ་ཕུང་པློ་ཐམས་ཅད་

ངེས་པར་སངས་པ་སེད་པ་ཟད་པ་འདློད་ཆགས་དང་བལ་བ་འགློག་པ་མ་ངན་ལས་

འདས་པའློ་ཞེས་ཕུང་པློ་འགགས་པ་ལས་མ་ངན་ལས་འདས་པར་རྣམ་པར་བཞག་

གློ །ཞེས་གསུངས་ཤིང༌། ཕུང་པློ་ཟད་པའི་དློན་ཕུང་པློའི་ཕྱློགས་གཅིག་ཉློན་མློངས་

ཟད་པ་ལ་འཆད་པ་བཀག་ནས་སྡུག་བསྔལ་གི་ཕུང་པློ་སྤི་ཟད་པ་ལ་ཕུང་པློ་ཟད་པར་

བ་དགློས་པར་གསུངས་སློ། །དེ་ཡང་ཕུང་པློའི་རྒྱུན་ཟད་པ་ལ་བས་ན་ཕུང་པློ་མ་ཟད་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

པའི་ཚེ་ཐློབ་བ་མང་འདས་མེད་ལ་ཕུང་པློ་ཟད་པའི་ཚེ་ཐློབ་མཁན་མེད་པས་མང་

འདས་ཐློབ་པ་མི་སིད་པའི་སྐློན་བསན་ནས། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གི་རང་བཞིན་སྐེ་བ་

མེད་པར་མཐློང་ན་ནི་དེའི་ཚེ་གནས་སྐབས་དེར་ཡང་སྐེ་བ་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་

སྡུག་བསྔལ་དེ་ཟད་པ་ཁློ་ནར་འགྱུར་ན། །ཞེས་ཕུང་པློ་ལྔ་ཆར་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་

མེད་པར་མངློན་སུམ་དུ་མཐློང་བའི་ཚེ་དེའི་ངློ་ན་ཕུང་པློ་མེད་པ་ཕུང་པློ་འདི་མ་ལུས་

པར་སངས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དློན་དུ་བཞེད་དློ། །དེས་ན་ཐེག་དམན་གིས་ཉློན་

མློངས་ཟད་པར་སངས་བའི་ཚེ་མཉམ་གཞག་གི་ངློ་ན་ཕུང་པློའི་སང་བ་ལྷག་མ་མེད་

པར་ནུབ་པའི་འགློག་པ་ནི་དེའི་ལྷག་མེད་ཀི་མང་འདས་དང༌། དེའི་སང་བ་མ་ནུབ་

པའི་རེས་ཐློབ་ཀི་ཚེ་དེའི་ལྷག་བཅས་ཀི་མང་འདས་སུ་འཇློག་པ་ཡིན་ནློ། །

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། མང་འདས་མཐའ་བཞིར་གྲུབ་པ་དགག །མང་འདས་

ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་པློ་མཐའ་བཞིར་མ་གྲུབ་པར་བསན། དེས་གྲུབ་པའི་དློན་ནློ། །དང་

པློ་ལ་གསུམ། མང་འདས་དངློས་པློར་ཡློད་མེད་སློ་སློ་བའི་མཐར་འདློད་པ་དགག །དེ་

གཉིས་ཀའི་མཐར་འདློད་པ་དགག །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མཐར་འདློད་པ་དགག་

པའློ། །དང་པློ་ལ་བཞི། མང་འདས་དངློས་པློའི་མཐར་འདློད་པ་དགག །དངློས་པློ་མེད་

པའི་མཐར་འདློད་པ་དགག །མཐའ་གཉིས་སངས་པའི་མང་འདས་གང་ལ་འཇློག་པ། 

མཐའ་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་སློན་པས་སྨད་པའི་ཚུལ་ལློ། །

དང་པློ་ནི། བེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་མང་འདས་ནི་ལས་ཉློན་དང་སྐེ་བའི་

རྒྱུན་ཕྱི་མ་འཇུག་པའི་འགློག་བེད་ཆུའི་རྒྱུན་འགློག་པའི་ཆུ་ལློན་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་

དངློས་པློ་ཡིན་ཏེ། དངློས་མེད་ཀིས་དློན་བེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རློ། །གལ་ཏེ་མདློ་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ཉེར་ལྔ་པ།

ལས་དགའ་བའི་འདློད་ཆགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སེད་པ་ཟད་ཅིང་འདློད་

ཆགས་དང་བལ་བ་འགློག་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་མ་ངན་ལས་འདས་པའློ། །ཞེས་སེད་པ་

ཟད་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་ཤིང༌། མར་མེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་ལྟར། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་རྣམ་

པར་ཐར། ཞེས་གསུངས་པས་མར་མེ་ཤི་བ་དང་ཉློན་མློངས་ཟད་པ་ཙམ་ནི་དངློས་

མེད་ཡིན་པས་དངློས་པློར་མི་རིགས་སློ་ཞེ་ན། སེད་པ་ཟད་པ་ཞེས་གསུངས་པས་

སེད་པ་ཟད་ཙམ་མང་འདས་སུ་མི་སློམ་གི་མང་འདས་དེ་ཡློད་ན་དེའི་མཐུས་སེད་པ་

ཟད་པར་འགྱུར་བ་ནི་སེད་བ་ཟད་པ་ཞེས་པའི་དློན་ནློ། །མར་མེ་ཤི་བ་ནི་ཉློན་མློངས་

ཟད་པའི་དཔེ་ཙམ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་མང་འདས་གང་ཡློད་ན་སེམས་ཐར་པའམ་གློལ་

བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནློ་ཞེས་སློན་པས་དངློས་མེད་དུ་སློན་པའི་ཁུངས་མིན་ནློ་ཞེས་ཟེར་

རློ། །རེ་ཞིག་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཉློན་མློངས་དང་སྐེ་བའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་

འགློག་པའི་དངློས་པློ་མིན་ཏེ། དངློས་པློ་ཡིན་ན་རྒ་བ་སེ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་ཤི་བ་

སེ་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དངློས་པློ་ནི་དེ་འདྲ་བའི་རྒ་ཤི་

ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རློ། །གཞན་འགྱུར་གི་རྒ་བ་དང་འཇིག་པའི་འཆི་བ་མེད་པའི་

དངློས་པློ་ནི་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ནློ། །ཞེས་པ་ནི་དངློས་པློ་རྒ་ཤི་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་གསལ་

བར་བེད་པའློ། །

རྒ་ཤིའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ན་ནི་མང་འདས་སུ་ཡང་མི་འགྱུར་རློ། །གཞན་

ཡང་གལ་ཏེ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དངློས་པློ་ཡིན་ན་མ་ངན་ལས་འདས་པ་འདུས་

བས་སུ་འགྱུར་རློ། །དེའི་ལྡློག་པ་ནི་འདུས་བས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིའམ་ནང་གི་དངློས་པློ་

རྟེན་པ་འགའ་ཡང་ཡུལ་དུས་གྲུབ་པའི་མཐའི་རྟེན་གང་ནའང་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ནློ་ཞེས་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

པས་བཤད་དློ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དངློས་པློ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་

ན་མང་འདས་དེ་རང་གི་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐེ་བ་མིན་ཏེ་ཡིན་ནློ། །དེའི་

ལྡློག་པ་ནི་རང་གི་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྐེ་བའི་དངློས་པློ་ནི་འགའ་ཡང་

ཡློད་པ་མ་ཡིན་ནློ། །ཞེས་པས་བཤད་དློ། །དེ་ལྟར་ཐལ་བ་དང་པློ་དང་གསུམ་བས་

འདུས་བས་ཀི་མཚན་ཉིད་སྐེ་འཇིག་གཞན་འགྱུར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང༌། ཐལ་བ་

གཉིས་བས་མཚན་གཞི་འདུས་བས་ཀིས་དངློས་པློ་ལ་ཁྱབ་པར་བསྒྲུབས་ནས་ཁྱབ་

བེད་བཀག་པའི་སློ་ནས་ཁྱབ་བ་དངློས་པློ་ཡིན་པ་འགློག་གློ །

གཉིས་པ་ནི། མདློ་སེ་པ་ལ་སློགས་པ་རྣམས་ན་རེ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐློན་དུ་

འགྱུར་བས་མང་འདས་དངློས་པློ་མིན་པ་བདེན་མློད་ཀང༌། ཉློན་མློངས་པ་དང་སྐེ་བ་

ལློག་པ་ཙམ་ཡིན་པས་མང་འདས་ནི་དངློས་པློ་མེད་པ་ཡིན་ནློ་ཞེས་འཛེར་ཏློ། །འདི་

དགག་བའི་ཉློན་མློངས་དང་སྐེ་བ་ལློག་ཙམ་གི་དངློས་མེད་དུ་འདློད་པ་མི་འགློག་མློད། 

འློན་ཀང་དངློས་མེད་དེར་ཡློད་པ་ཡང་ཐ་སད་ཀི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མིན་པར་

རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པར་འདློད་པས་དེ་འགློག་པ་ཡིན་ནློ། །གལ་ཏེ་མ་ངན་

ལས་འདས་པ་དངློས་པློ་མིན་ན་དངློས་མེད་དུ་རང་གི་ངློ་བློས་ཡློད་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་

རུང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་མི་འགྱུར་རློ། །འདི་ལྟར་ཕྱློགས་གང་ལ་བསན་ཟིན་པའི་ཉེས་

པས་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དངློས་པློ་མིན་པའི་ཕྱློགས་དེ་ལ་སེ་དེས་མ་ངན་ལས་

འདས་པ་དངློས་པློ་མེད་པར་རང་གི་ངློ་བློས་ཡློད་པའང་ཁས་བང་བར་རིགས་པ་མ་

ཡིན་ཏེ། དངློས་པློ་གཞན་འགྱུར་ལ་དངློས་མེད་དུ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་དང་དངློས་པློ་རང་

བཞིན་གིས་ཡློད་པ་བཀག་ཟིན་པས་དངློས་པློ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་གཞན་དུ་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ཉེར་ལྔ་པ།

འགྱུར་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རློ། །གལ་ཏེ་དངློས་མེད་ལ་དངློས་པློའི་ཁྱད་པར་

ཞིག །གཞན་དུ་འགྱུར་བས་ཁྱབ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀང་དེ་མིན་པའི་དངློས་མེད་དུ་མ་

ཡློད་པས་རྒྱུ་མཚན་དེས་མང་འདས་དངློས་མེད་དུ་རང་གི་ངློ་བློས་ཡློད་པ་ཇི་ལྟར་

ཁེགས་སམ་ན། དངློས་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་ཀང་དངློས་མེད་རང་གི་ངློ་

བློས་ཡློད་ན་དངློས་པློ་ཡིན་དགློས་ལ། དེའི་ཚེ་དངློས་པློ་འདི་འདྲ་ཞིག་མེད་པའི་

དངློས་མེད་ཅེས་འཇིག་པའི་ཚུལ་དེ་དངློས་པློ་གཅིག་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་སློ་ནས་

འདློད་དགློས་པའི་ཕྱིར་སྐློན་མེད་དློ། །

གལ་ཏེ་མང་འདས་ནི་ཉློན་མློངས་ཟད་པ་དང་ལས་ཉློན་གི་དབང་གིས་སར་

ཡང་སྐེ་བ་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དངློས་མེད་དློ་སམ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཉློན་མློངས་དང་སྐེ་

བའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་མང་འདས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཉློན་མློངས་དང་སྐེ་བ་མེད་པ་ནི་དེ་ཉིད་

ཡིན་གི་དེ་ལས་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ཀི་མི་རྟག་པ་ཉིད་མང་

ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟར་འདློད་པ་ཡང་མིན་ཏེ་འདློད་ན་བསྒིམ་མི་དགློས་

པར་གློལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རློ། །འགེལ་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་འདི་སམ་དུ་མང་

འདས་ཉློན་མློངས་དང་ལུས་ལེན་པའི་སྐེ་བ་སར་མི་འབྱུང་བ་ཙམ་དུ་འདློད་པ་ལ་ཉློན་

མློངས་དང་སྐེ་བ་གཉིས་ཀི་མི་རྟག་པ་མང་འདས་སུ་ཐལ་བ་བརློད་པ་འདི་མ་འབེལ་

ལློ་ཞེ་ན། གང་ཐློབ་ཕྱིན་ཆད་སར་ཡང་ཉློན་མློངས་པ་འབྱུང་མི་སིད་པའི་ཉློན་མློངས་

མི་སྐེ་བ་ཉློན་མློངས་སྔར་“ཡློད1་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པའི་མི་རྟག་པ་མིན་མློད་ཀང༌། 

མ་འློངས་པ་ན་ཉློན་མློངས་མི་སྐེ་བ་དེ་རང་གི་ངློ་བློས་ཡློད་ན་ཉློན་མློངས་སྔར་ཡློད་

1  ཡད
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པ་དང༌། དེ་གཉིས་དློན་གཞན་ཡིན་པ་ཁེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་

གིས་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་བསན་པ་ན་དེ་ལྟར་ཁས་བང་དགློས་པས་སྐློན་

མེད་དློ། །

གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དངློས་པློ་མིན་པ་སེ་དངློས་མེད་དུ་

རང་གི་ངློ་བློས་ཡློད་ན། དཔེར་ན་སྔློན་པློ་ཞིག་པའི་མི་རྟག་པ་སྔློན་པློའི་དངློས་པློ་མེད་

པ་དེ་སྔློན་པློ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇློག་པ་བཞིན་དུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་

རང་གི་དགག་བའི་དངློས་པློ་ཞིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདློགས་པ་མིན་ཏེ་ཡིན་ནློ། །གལ་

ཏེ་དངློས་པློ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་དངློས་མེད་མེད་ན་འློ་ན་མློ་གཤམ་གི་བུ་ལ་སློགས་པ་

དངློས་པློ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དངློས་མེད་དུ་འགྱུར་སམ་ན། རབ་བེད་ལྔ་པར་གལ་ཏེ་

དངློས་པློ་མ་གྲུབ་ན་ཞེས་སློགས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་དངློས་པློ་གཞན་འགྱུར་ལ་དངློས་

མེད་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་སྨྲ་བས་མློ་གཤམ་གི་བུ་ལ་སློགས་པ་འདི་འདྲ་བའི་དངློས་མེད་

དུ་སུས་སྨས། འློ་ན་ནམ་མཁའ་རི་བློང་རྭ་དག་དང༌། །མློ་གཤམ་གི་ནི་བུ་དག་

ཀང༌། །མེད་བཞིན་ཚིག་ཏུ་བརློད་པ་ལྟར། །དངློས་ལ་བརྟེན་པའང་དེ་བཞིན་ནློ། །ཞེས་

ལུང་ལས་དེ་རྣམས་དངློས་པློར་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལློ་ཞེ་ན། དེར་ནི་

དངློས་པློ་བཀག་ཙམ་ལ་དངློས་མེད་དུ་གསུངས་ཀི་དངློས་མེད་དུ་ངློ་བློས་ཡློད་པར་

སློན་པ་ནི་མིན་ཏེ། དངློས་པློ་ཉིད་ངློ་བློས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རློ། །འདིར་རི་བློང་གི་རྭ་

ལ་སློགས་བའི་གཞི་མ་གྲུབ་རྣམས་དངློས་མེད་མིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དངློས་པློ་

ཞིག་པའི་དངློས་མེད་དང་རང་གི་ངློ་བློས་གྲུབ་པའི་དངློས་མེད་འགློག་གི་དངློས་མེད་

ཙམ་ཞིག་མིན་པར་བཞེད་པ་མིན་ཏེ། དངློས་པློའི་རྟློག་པ་བདག་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་གི་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ཉེར་ལྔ་པ།

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་དངློས་པློ་མེད་པར་ལན་དུ་མར་

བཤད་པའི་ཕྱིར་རློ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་དངློས་པློ་ལ་བརྟེན་ནས་འདློགས་པ་མ་ཡིན་

པའི་དངློས་མེད་རང་གི་ངློ་བློས་ཡློད་པ་མིན་ནློ་ཞེས་པ་འདི་ནི་གནས་སློ། །

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་མང་འདས་“དེ1་དངློས་པློ་དང་དངློས་མེད་ཀི་ངློ་བློས་

ཡློད་པ་མིན་ན་འློ་ན་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་ནས་འདིར་འློང་བ་དང་འདི་

ནས་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་འགློ་བའི་སྐེ་འཆི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་དངློས་པློ་

རིང་ཐུང་ལྟར་རང་གི་རྒྱུ་རྐེན་གི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདློགས་པའམ། མར་མེ་

ལས་འློད་སྐེ་བ་ལྟར་རང་གི་རྒྱུ་རྐེན་གི་ཚོགས་པ་རྒྱུར་བས་ནས་འདློགས་པ་གང་

ཡིན་པ་དེ་ནི། རང་གི་རྒྱུ་རྐེན་གི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་མིན་པ་དང་རྒྱུར་བས་ནས་

འཇུག་པ་མིན་པར་ཉློན་མློངས་དང་ཕུང་པློའི་སྤློས་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཞི་བ་

ཙམ་དེ་ནི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བསན་ལ། དེ་ཙམ་

ནི་དངློས་པློ་ཡང་མིན་ལ་དངློས་མེད་དུ་ངློ་བློས་གྲུབ་པའང་མིན་ནློ། །ཡང་ན་བརྟེན་

ནས་འཁློར་བར་འཇུག་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འདུ་བེད་འཁློར་བ་དང༌། ཉེར་ལེན་

གི་ཕུང་པློ་རྒྱུར་བས་ནས་འཇུག་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་གང་ཟག་འཁློར་བའློ་འདིར་

ཉློན་མློངས་ཀི་ས་བློན་སངས་པ་དང་ཉེར་ལེན་གི་ཕུང་པློའི་སང་བ་ནུབ་པའི་གཞིར་

གྱུར་པའི་སེམས་ཀི་ཆློས་ཉིད་མང་འདས་སུ་བའི། ཉློན་མློངས་ལ་སློགས་པའི་རྒྱུ་

རྐེན་རྒྱུན་ཆད་པ་ལས་ཕྱི་མའི་རིགས་འདྲ་མ་སྐེས་པ་ནི་མང་འདས་སུ་མི་བ་སེ། དེ་

ནི་རྒྱུ་སྔ་མ་ཟད་པས་བསྐེད་པའི་མ་འློངས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །

1  ད
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

བཞི་པ་ནི། གཞན་ཡང་མདློ་ལས། དགེ་སློང་དག་གང་དག་འབྱུང་བའམ་

འཇིག་པས་སིད་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་འཚོལ་བ་དེ་དག་གི་ཡློངས་སུ་མི་ཤེས་

པ་ཡིན་ནློ་ཞེས་འབྱུང་བའི་སེད་བ་དང་ནི་འཇིག་པའི་སེད་པ་དག་སང་བར་སློན་པས་

བཀའ་སྩལ་ཞིང༌། མང་འདས་ནི་སང་བ་མིན་པར་བཀའ་སྩལ་ཏློ། །དེའི་ཕྱིར་མ་ངན་

ལས་འདས་པ་ནི་དངློས་པློ་མིན་ཞིང་དངློས་མེད་ཀི་ངློ་བློས་ཡློད་བ་མིན་པར་རིགས་

སློ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀི་ངློ་བློས་ཡློད་ན་ནི་མང་འདས་ཀང་དློར་བར་བ་བ་ཁློ་ནར་

འགྱུར་ལ། འབྱུང་བ་དངློས་པློ་དང་འཇིག་པ་དངློས་པློ་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་

པར་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་སེད་པས་འཁློར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་འདློད་པ་ལ་སྨད་

པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རློ། །གཉིས་པ་ནི། རྒློལ་བ་གང་གི་ལྟར་ན་ཉློན་མློངས་པ་

དང་སྐེ་བ་ལེན་པ་གཉིས་ཀི་དངློས་པློ་མེད་པས་མང་འདས་དངློས་མེད་དང་རང་ཉིད་

དངློས་པློའི་ངློ་བློ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཀར་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་འདློད་པ་ལ་དེ་

གཉིས་རེ་རེ་བ་ལ་བཀློད་པའི་སྐློན་གིས་མི་གནློད་དློ་སམ་ན། འདི་ནི་མུ་སེགས་འློས་

པ་པས་འདློད་པར་ཤེས་རབ་སྒློན་མའི་འགེལ་བཤད་ལས་བཤད་དེ་ཐར་པ་ནི་འཇིག་

རྟེན་འདུས་པ་ཞེས་པ་གྲུབ་པའི་ཞིང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དང་སློག་གི་ཚིག་གི་དློན་

གནས་པས་དངློས་པློ་དང་འཁློར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་པས་དངློས་པློ་མེད་པ་

ཡང་ཡིན་ནློ། །

དེ་ཡང༌། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཐར་པ་འཚོ་བེད་པ། །རྒྱ་སློས་དྲི་མ་མེད་

པའི་མདློག་དང་ནི། །འློ་མ་མུ་ཏིག་བ་མློའི་མདློག་འདྲ་ཞིང༌། །དབིབས་ནི་གདུགས་

ཟླུམ་བཀན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཞེས་བཤད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀི་སེང་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ཉེར་ལྔ་པ།

ན་གནས་པར་སྨྲའློ། །གལ་ཏེ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་ནི་དངློས་པློ་དང་དངློས་

མེད་གཉིས་ཀར་རང་བཞིན་གིས་གནས་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་དངློས་པློ་དང་དངློས་པློ་

མེད་པ་དག་ཐར་པར་འགྱུར་རློ། །དེའི་ཕྱིར་འདུ་བེད་རང་གི་བདག་ཉིད་གསར་དུ་སྐད་

ཅིག་དང་པློར་ཐློབ་པ་དང་དེའི་དུས་གཉིས་པར་དེ་དང་བལ་བ་ཐམས་ཅད་ཐར་པར་

འགྱུར་ན་དེ་དག་ནི་ཐར་པར་མི་རིགས་སློ། །འདི་ནི་མེ་དུ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་རང་གི་ངློ་

བློས་གཞན་དུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་འབས་འདློད་ན་གཞན་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀང་རྒྱུ་

འབས་སུ་ཐལ་བ་བརློད་པ་བཞིན་དུ། དངློས་པློ་དང་དངློས་མེད་ཀི་ཁྱད་པར་ལ་རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་འདློད་པ་ལའང་དེ་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་ཐམས་ཅད་ཀང་ཐར་

པར་འགྱུར་རློ་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགློ་སློམས་བེད་པའློ། །གཞན་ཡང་གལ་

ཏེ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དངློས་པློ་དང་དངློས་མེད་གཉིས་སུ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་

པ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་རྒྱུ་རྐེན་ལ་མ་བརྟེན་པ་མིན་པར་བརྟེན་ནས་

སྐེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དངློས་པློ་དང་དངློས་མེད་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དེ་གཉིས་ནི་རྒྱུ་

རྐེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །མང་འདས་དངློས་མེད་དུ་རང་གི་ངློ་

བློས་ཡློད་ན་གང་གི་དངློས་པློ་མེད་རྒྱུ་འཁློར་བའི་དངློས་པློ་ཞིག་པའི་མི་རྟག་པ་ལ་

འདློད་དགློས་ལ་དེ་ལྟ་ན་དེ་དངློས་པློ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐེ་བའི་རིགས་པའློ། །

གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དངློས་པློ་དང་དངློས་མེད་

གཉིས་སུ་རང་གི་ངློ་བློས་ཡློད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་མ་ངན་ལས་འདས་པ་

འདུས་མ་བས་མ་ཡིན་པར་འདུས་བས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རློ། །འདི་ལྟར་དངློས་པློ་

དང་འཁློར་བའི་དངློས་པློ་ཟད་པའི་དངློས་མེད་དུ་རང་གི་ངློ་བློས་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀའང་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

འདུས་བས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་དངློས་པློ་དེའི་ཞིག་པ་ཡིན་ལ་སྐེ་བའི་རྐེན་གིས་

རྒ་ཤི་ཞེས་ཤི་བའི་ཞིག་པ་ཡང་སྐེ་བའི་རྐེན་ལས་སྐེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རློ། །ཅི་

སེ་མང་འདས་དངློས་པློ་དང་དངློས་མེད་ཀི་རང་བཞིན་དུ་མི་འདློད་ཀི་དེ་ལ་དེ་གཉིས་

ཡློད་པར་འདློད་དློ་ཞེ་ན། མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་དངློས་པློ་དང་དངློས་

མེད་གཉིས་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་དེ་མེད་དློ། །འདི་ལྟར་གཞི་གཅིག་ལ་དེ་གཉིས་རང་

གི་ངློ་བློས་ཡློད་པ་ནི་མིན་ཏེ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་སང་བ་དང་མུན་པ་བཞིན་ནློ། །

གལ་ཏེ་གཞི་དེ་ལ་བུམ་པའི་དངློས་པློ་ཡློད་པ་དང་སམ་བུའི་དངློས་མེད་ཡློད་

པ་གཉིས། མི་འགལ་བ་བཞིན་དུ་མང་འདས་ལའང་འཁློར་བའི་དངློས་མེད་ཡློད་པ་

དང་ཐར་པའི་དངློས་པློ་ཡློད་པ་གཉིས་མི་འགལ་ལློ་ཞེ་ན། དངློས་བློ་དང་དངློས་མེད་

རང་མཚན་གིས་གྲུབ་ན་གཅིག་གི་དངློས་པློ་ཡློད་ན་དངློས་པློ་ཀུན་ཡློད་པ་དང༌། 

གཅིག་གི་དངློས་པློ་མེད་ན་དངློས་པློ་ཀུན་མེད་པ་དགློས་པས་མཐར་གཞི་གཅིག་ལ་

དངློས་པློ་གཅིག་ཡློད་མེད་གཉིས་ཀར་ཁས་བང་དགློས་སློ། །

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དངློས་པློ་ཡང་མིན་ལ་དངློས་པློ་

མེད་པ་ཡང་མིན་པར་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པར་གང་སློན་པ་དེའི་ལྟར་ནའང་མི་

རིགས་ཏེ། ཤེས་བ་ལ་དངློས་པློ་མེད་པ་དང་དངློས་པློ་དག་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་ན་

དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་བཀག་པའི་སློ་ནས་དངློས་པློའི་ཁྱད་པར་དང་དངློས་མེད་ཀི་ཁྱད་

པར་འགའ་ཞིག་རང་བཞིན་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ནའང༌། དེ་གཉིས་གང་ཡང་རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མི་སིད་པས་རེ་རེ་བཀག་བའི་ཅིག་ཤློས་ཀང་རང་བཞིན་གིས་

འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རློ། །དཔེར་ན་རི་བློང་དང་རྭ་མི་སིད་ན་རི་བློང་གི་རྭ་བཀག་པ་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ཉེར་ལྔ་པ།

དང་མློ་གཤམ་དང་བུ་མི་སིད་ན་མློ་གཤམ་གི་བུ་བཀག་པ་མི་སིད་པ་བཞིན་ནློ། །

གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དངློས་པློ་དང་དངློས་མེད་མིན་

པའི་ངློ་བློར་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་ན། དེ་འདྲ་བ་དེ་དངློས་པློ་མིན་ཞིང་དངློས་པློ་མེད་

པ་མིན་པའི་ངློ་བློར་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་དློ་ཞེས་གང་ཞིག་གིས་ནི་མང་འདས་དེ་

མངློན་པར་ཏེ་འཛིན་པ་དང་གསལ་བར་བེད། ཅི་ལྷག་མེད་ཀི་ཚེ་དེ་ཡློད་ན་ནི་དེའི་

དུས་སུ་བདག་ཡློད་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་ཁྱློད་ཀིས་མི་འདློད་དེ་ཉེ་བར་ལེན་བའི་

ཕུང་པློ་མེད་པའི་བདག་ཡློད་པར་མི་འདློད་པའི་ཕྱིར་དང༌། ལྷག་མེད་ཀི་ཚེ་ཕུང་པློ་

རྒྱུན་ཆད་པར་འདློད་པའི་ཕྱིར་རློ། །ཅི་སེ་དེའི་དུས་སུ་འཛིན་མཁན་དེ་མེད་ན་ནི་མང་

འདས་དེ་འདྲའི་ངློ་བློར་ཡློད་པར་གང་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་འཁློར་བ་ན་

གནས་པས་ཡློངས་སུ་གཅློད་དློ་ཞེ་ན། དེ་ཅི་རྣམ་ཤེས་ཀིས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀིས་

གཅློད་གང་། དང་པློ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ནི་སྤློས་པའི་མཚན་མ་ལ་དམིགས་པ་

ཡིན་ལ། མ་ངན་ལས་འདས་པ་མངློན་སུམ་དུ་བེད་པའི་ངློ་ན་སྤློས་པའི་མཚན་མ་ཅུང་

ཟད་ཀང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང༌། འདིར་ཡློངས་སུ་གཅློད་པར་བེད་པ་ནི་མངློན་སུམ་དུ་

གཅློད་པར་བེད་བའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་དློན་མངློན་སུམ་དུ་

རྟློགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་གཅློད་པར་འདློད་ནའང་མི་རིགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སློང་པའི་སློང་ཉིད་དང་རློ་མཉམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་རང་

བཞིན་གིས་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེས་ནི་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པའི་མང་འདས་གཅློད་

པར་མི་བེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ནི་སྤློས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་མང་འདས་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པར་འཛིན་ན་མཚན་འཛིན་གི་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

འཆིང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །འདིར་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི་སྤློས་

པའི་སང་བ་ནུབ་མ་ནུབ་ཀི་དབང་དུ་བས་ཀི་ཕུང་པློ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀི་ཕུང་པློའི་

དབང་དུ་བས་པ་མིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དངློས་པློ་ལ་སློགས་པར་རྟློག་

པའི་རྟློག་པ་བཞིས་བཟུང་བ་ལྟར་མེད་བ་དེ་བཞིན་དུ། མང་འདས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་

པློ་བཅློམ་ལྡན་འདས་མ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པར་མི་

མངློན་པ་སེ་གཟུང་དུ་མེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མ་ངན་གང་ལས་འདས་པའི་དངློས་པློ་དེ་

མེད་དློ་ཞེས་པར་ཡང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མེད་དློ། །དེ་གཉིས་མེད་པས་ཡློད་

མེད་དེ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པར་ཡློད་པ་དང་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་མེད་པས། ཡློད་མེད་

དེ་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ངློ་བློར་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་དློ་ཞེས་ཀང་མི་མངློན་པ་སེ་

གཟུང་དུ་མེད་དློ། །གཞན་ཡང་བཅློམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པར་གྱུར་པའི་དུས་ན་ཡང་

རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པར་མི་མངློན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་མེད་དློ་ཞེའམ། ཡློད་མེད་གཉིས་

ཀ་ཚོགས་པ་རང་གཉིས་ཀ་མིན་པར་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་དློ་ཞེས་ཀང་མི་མངློན་ཏེ་

འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པར་བཤད་ཟིན་ཏློ། །

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དང༌། ལུང་མ་བསན་གི་ལྟ་

བ་དགག་པ་གྲུབ་པའློ། །དང་པློ་ནི། སློན་པ་བཞུགས་དུས་དང་མ་ངན་ལས་འདས་དུས་

གཉིས་ལ་མཐའ་བཞི་དང་བལ་མ་བལ་གི་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་འཁློར་བ་མ་ངན་

ལས་འདས་པ་ལས་དང༌། མ་ངན་ལས་འདས་པ་འཁློར་བ་ལས་ཕན་ཚུན་དུ་བདེན་

བརྫུན་གི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པས་སྔར་ལྟར་རྣམ་པར་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ཉེར་ལྔ་པ།

དཔྱད་ན་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སློང་པའི་རང་བཞིན་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་

རློ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་སྐེ་བ་དང་རྒ་ཤིའི་འཁློར་བ་ནི་ཐློག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་

ཡིན་ནློ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཚུལ་འདི་ཉིད་ལ་འཐད་དེ། དང་པློའི་འཁློར་བ་དང་ཕྱིས་

ཀི་མང་འདས་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རློ། །འདི་ལྟར་མ་ངན་ལས་

འདས་པའི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་སློང་ཉིད་ཀི་སློང་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཁློར་བའི་

ཡང་དག་པའི་མཐའ་སློང་ཉིད་ཀི་སློང་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་ནི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་

ཀང་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ནི། སིད་ཞི་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་པས་སྔློན་དུ་ཕྱི་མའི་མཐར་

རྟློག་པ་མི་རུང་བར་མ་ཟད་ཀི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་མ་ངན་ལས་འདས་པའམ་

གློངས་ཕན་ཆད་ཡློད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང༌། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ངློ་

བློར་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པར་ལྟ་བ་དག་ནི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་

མཆློག་ཏུ་འཛིན་པར་ཞུགས་པའློ། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་ལ་སློགས་ཀིས་

བསྡུས་པ་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང༌། གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ངློ་བློར་རང་

བཞིན་གིས་ཡློད་པར་ལྟ་བ་དག་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའློ། །དེ་ལ་

བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་མ་འློངས་པའི་སྐེ་བ་མ་མཐློང་བ་ན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་སྐེ་

བ་མཐློང་བ་ན་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་དང༌། འགའ་ཞིག་ལ་མཐློང་ཞིང་འགའ་ཞིག་ལ་མ་

མཐློང་བ་ན་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་བཀག་པས་ནི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་རྟློག་པ་

སྐེའློ། །འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་དང་ལ་སློགས་ཀིས་བསྡུས་པ་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པ་དང་

རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ངློ་བློར་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པར་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

ལྟ་བ་དག་ནི་སྔློན་གི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའློ། །

དེ་ལ་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་སྔློན་འདས་པའི་དུས་སུ་སྐེ་བ་མཐློང་བ་དང་མ་

མཐློང་བ་དང་ཆ་འགའ་ཞིག་མཐློང་ཞིང་ཆ་འགའ་ཞིག་ལ་མ་མཐློང་བས་དང་དེ་གཉིས་

ཀ་བཀག་པས་ནི་རྟག་པ་ལ་སློགས་པར་རྟློག་པ་སྐེའློ། །ལྟ་བ་འདི་རྣམས་ནི་དངློས་པློ་

རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཡློད་ན་འཐད་མློད་ཀང་དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་

གིས་ཡློད་པས་སློང་པ་ལ། མཐའ་ཡློད་པ་དང་མཐའ་མེད་པ་དང་མཐའ་ཡློད་པ་དང་

མཐའ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་དང་མཐའ་ཡློད་དང་མཐའ་མེད་མིན་པར་ལྟ་བ་དང༌། ལུས་

གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སློག་དང་ལུས་ཀང་གཞན་ལ་སློག་ཀང་གཞན་ནློ་ཞེས་པ་དང༌། 

རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མིན་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་

བས་བཟུང་བ་ལྟར་གི་དློན་ཅི་ཞིག་ཡློད་དེ་མེད་དློ། །དངློས་པློ་ལ་རང་བཞིན་གིས་

གྲུབ་པའི་རང་གི་ངློ་བློ་སྒློ་བཏགས་ནས་དེ་དང་བལ་བ་དང་མ་བལ་བ་ལས་ལྟ་བ་འདི་

དག་བསྐེད་ནས་མངློན་པར་ཞེན་པ་འདིས་ནི། ཐར་པའི་གློང་ཁྱེར་དུ་འགློ་བའི་ལམ་

འགློག་ཅིང་འཁློར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦློར་བར་བེད་པ་ཤེས་པར་བའློ། །

བཞི་པ་ནི། ཁྱློད་ཀིས་མང་འདས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་བཀག་ན་སློན་པས་

སེམས་ཅན་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐློབ་པའི་དློན་དུ་ཉློན་མློངས་ལ་སྤློད་པའི་གཉེན་

པློར་དེ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆློས་བསན་པ་དློན་མེད་པར་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་

བཤད་བའི་ཆློས་དང་ཉན་པ་པློ་དང་སློན་པ་པློ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་འགའ་ཞིག་

ཡློད་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀང༌། གང་གི་ཚེ་ངང་པའི་རྒྱལ་པློ་ནམ་མཁའ་ལ་རང་གི་གཤློག་

པ་བརབས་པའི་རླུང་ལ་གནས་པའམ་རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ཉེར་ལྔ་པ།

བཅློམ་ལྡན་འདས་མ་ངན་ལས་འདས་པ་སྤློས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ཞི་བའི་ངློ་

བློ་ལ་མཚན་མར་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གིས་གནས་པ་དེའི་ཚེ། མཚན་མར་འཛིན་པའི་

དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དེའི་དབང་དུ་བས་ན་

སངས་རྒྱས་ཀིས་ནི། ལྷ་ཡུལ་ལམ་མི་ཡུལ་གང་དུ་ཡང་ལྷ་འམ་མི་སུ་ལའང་ཀུན་ནས་

ཉློན་མློངས་སམ་རྣམ་བང་གི་ཆློས་འགའ་ཡང་མ་བསན་ཏློ། །

སྤློས་པ་ཉེར་ཞི་དང་ཞི་བ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མང་འདས་ལ་མཚན་མ་

རྣམས་མི་འཇུག་པ་དང་རང་བཞིན་གིས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མ་ཚིག་དང་སེམས་མི་

འཇུག་པའམ་ཉློན་མློངས་དང་སྐེ་བ་མི་འབྱུང་བའམ། ཉློན་མློངས་དང་བག་ཆགས་མ་

ལུས་པར་སངས་པའམ་ཤེས་བ་དང་ཤེས་པ་མ་དམིགས་པའློ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་

པའི་གསང་བའི་མདློ་ལས་ཞི་བའི་བློ་གློས་གང་གི་ནུབ་མློ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བ་

ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རློགས་པའི་བང་ཆུབ་མངློན་པར་རློགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་

དང༌། གང་གི་ནུབ་མློ་ལེན་པ་མི་མངའ་བར་ཡློངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་

བ་དེའི་བར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐ་ན་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ཀང་མ་གསུངས་

སློ། །གསུང་བར་མི་འགྱུར་རློ་ཞེས་དང༌། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པློ་ལས། ཐམས་ཅད་ཚིག་

མེད་ཡི་གེ་མེད། །གདློད་ནས་ཞི་ཞིང་དྲི་མེད་དེ། །ཆློས་རྣམས་དེ་ལྟར་སུས་ཤེས་

པ། །དེ་ནི་གཞློན་ནུ་སངས་རྒྱས་བརློད། །ཅེས་གསུངས་སློ། །སངས་རྒྱས་ཀིས་སུ་

ལའང་ཆློས་མ་བསན་ན་གསུང་རབ་ཀི་ཐ་སད་ས་ཚོགས་པ་འདི་དག་མངློན་པར་ཇི་

ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། སློན་པས་ཁློ་བློ་ཅག་ལ་ཆློས་བསན་ཏློ་ཞེས་པ་འདི་ནི་གདུལ་བ་མ་

རིག་པའི་གཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྨི་ལམ་རྨི་བཞིན་པ་རྣམས་ཀི་རང་གི་རྣམ་རྟློག་ལས་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

བྱུང་བ་ཡིན་ནློ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡེ་ཤེས་སང་བ་རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟག་

པ་མེད་པ་ཡི། །དགེ་བའི་ཆློས་ཀི་གཟུགས་བརན་ལྟ་བུ་ཡིན། །འདི་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་

དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེད། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀིས་ནི་གཟུགས་བརན་

མཐློང༌། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རློ། །དེའི་ཕྱིར་མང་འདས་ཀི་དློན་དུ་ཆློས་བསན་པ་དེ་

ཁློ་ན་ཉིད་རྟློགས་པའི་རིགས་ངློར་མེད་ཀི་ཐ་སད་པའི་ཤེས་པའི་ངློར་ཡློད་པ་ཙམ་

ཡིན་པས་དེ་ལས་མང་འདས་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པར་ག་ལ་འགྱུར། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་མང་འདས་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པར་བསན་པ་དེ་

ཉིད་ཟབ་མློའི་ལུང་གིས་ཀང་གྲུབ་པ་དང༌། རབ་ཏུ་བེད་པ་འདིས་མ་ངན་ལས་འདས་

པ་བདེན་པ་མེད་ཅིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསན་པ་ཐམས་ཅད་བཤད་པར་བའློ་ཞེས་བསན་

པའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་དློན་གི་ལུང་དང་སྦློར་བའི་ཕྱློགས་ཙམ་བསན་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གི་

མདློ་སེའི་མཐའ་ལས། མ་ངན་འདས་མེད་མང་འདས་སུ། །འཇིག་རྟེན་མགློན་ཀིས་

བསན་པ་སེ། །ནམ་མཁའ་མདུད་པ་བློར་བ་ནི། །ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀིས་བཀྲློལ་བ་

ཡིན། །ཞེས་སྐུད་པ་རིང་པློས་འདྲུབས་ཀི་ལས་བེད་པའི་སྐུད་པ་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་

འཇུར་མདུད་འཆའ་བ་ན་ནམ་མཁའ་ཉིད་ལས་འགློལ་བ་བཞིན་དུ། བཅློམ་ལྡན་འདས་

མངློན་པར་རློགས་པར་སངས་རྒྱས་པས་ཀང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སློགས་པ་

བདེན་པར་མ་གྲུབ་བ་སེ་ཀུན་རློབ་ཀི་ཐ་སད་དུ་ཡློད་པར་སློན་ཞིང་རང་བཞིན་མེད་

བར་ཡང་སློན་ནློ། །ཚངས་པས་ཞུས་པ་ལས་ཀང༌། བཅློམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ཆློས་

འགའ་ཞིག་སྐེ་བའམ་འགག་པར་འཚལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མ་

ལགས་སློ། །བཅློམ་ལྡན་འདས་གང་དག་འཁློར་བ་དངློས་པློར་ཚོལ་བ་དེ་དག་ནི་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ཉེར་དྲུག་པ།

འཁློར་བ་ལས་འདའ་བ་མ་ལགས་སློ། །དེ་ཅིའི་སད་དུ་ཞེ་ན། བཅློམ་ལྡན་འདས་མ་

ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བགི་བ་ནི་གང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་

རྟློག་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་པ་ལགས་ན། བཅློམ་ལྡན་འདས་སྐེས་བུ་བླུན་པློ་ལེགས་

པར་གསུངས་པའི་ཆློས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མུ་སེགས་ཀི་ལྟ་པར་ལྷུང་བ་དེ་

དག་ནི་འདི་ལྟ་སེ། ཏིལ་ལས་ཏིལ་མར་དང་འློ་མ་ལས་མར་སར་ལྟར་མ་ངན་ལས་

འདས་པ་དངློས་པློ་ལས་ཚོལ་བར་བགིད་དློ། །བཅློམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ཆློས་

ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཚོལ་བ་མངློན་པའི་

ང་རྒྱལ་ཅན་དེ་དག་ནི་མུ་སེགས་ཅན་ཡིན་ནློ། །ཞེས་ཁློ་བློ་གེང་སེ། བཅློམ་ལྡན་འདས་

རྣལ་འབློར་སྤློད་པ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ནི་ཆློས་གང་ཡང་སྐེ་བའམ་འགག་པར་

མི་བགིད་ལ་ཆློས་གང་ཡང་ཐློབ་པའམ་མངློན་པར་རྟློགས་པར་མི་འཚལ་ལློ། །ཞེས་

གསུངས་སློ། །

གསུམ་པ་ནི། ཆློས་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ལ་ནི་སང་བ་སངས་པ་

དང་མང་འདས་ཐློབ་པ་སློགས་མི་རུང་བ་དང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སློང་པའི་

ཕྱློགས་ལ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་ཚུལ་ངེས་པར་བའློ། །མ་ངན་ལས་འདས་

པ་བརྟག་པ་ཞེས་བ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉེར་བཞིའི་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་

ཤུ་ར་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའློ། །     ། །

༼རབ་བེད་ཉེར་དྲུག་པ་སིད་པའི་ཡན་ལག་ 

བཅུ་གཉིས་བརྟག་པ།༽

གཉིས་པ་རྟེན་འབྱུང་རྟློགས་མ་རྟློགས་ལས་འཁློར་བའི་འཇུག་ལྡློག་བེད་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

ལུགས་ལ་གཉིས། རབ་བེད་ཀི་གཞུང་བཤད་པ། དློན་བསྡུས་ཏེ་མཚན་བསན་

པའློ། །དང་པློ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་གང༌། །དེ་ནི་སློང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། 

ཅེས་པའི་རྟེན་འབྱུང་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་པའམ། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབེལ་པར་

འབྱུང༌། །མཐློང་བ་དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང༌། ཞེས་རྟེན་འབྱུང་མཐློང་ན་བདེན་བཞིའི་

དེ་ཉིད་མཐློང་པར་གསུངས་པའི་རྟེན་འབྱུང་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་སློན་པ་ལ་གཉིས། 

ལུགས་འབྱུང་གི་རྟེན་འབེལ་དང༌། ལུགས་བཟླློག་གི་རྟེན་འབེལ་ལློ། །དང་པློ་ལ་

གཉིས། འཕེན་བེད་ཀི་རྒྱུ་འབས་དང༌། འགྲུབ་བེད་ཀི་རྒྱུ་འབས་སློ། །དང་པློ་ནི། མ་

རིག་པ་ནི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་རིག་པ་བཀག་ཙམ་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་ཙམ་མིན་གི་རིག་པ་

དེའི་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱློགས་གང་ཟག་གམ་ཆློས་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་

ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའློ། །དེས་ཡང་དག་པའི་དློན་བསྒིབས་པའི་གང་ཟག་གིས་

ཡང་སིད་མངློན་པར་འདུ་བེད་པའི་འདུ་བེད་བསློད་ནམས་དང་བསློད་ནམས་མིན་པ་

དང་མི་གཡློ་བའམ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་པློ་དག་མངློན་

པར་འདུ་བེད་བ་སེ་སྐེད་པར་བེད་དློ། །དེ་ནི་ཡང་སིད་པ་སེ་སྐེ་བ་ཕྱི་མའི་ཕུང་པློ་

འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་འདུ་བེད་དེ་གང་ཟག་དེས་དེ་ཐློབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དམིགས་ནས་འདུ་

བེད་པར་མ་ངེས་ཀང་ལས་དེ་འབས་བུ་དེའི་དློན་དུ་འཇུག་པའློ། །

དེ་ལྟར་བསྐེད་པ་གང་ཡིན་པའི་ལས་དེ་དག་གི་དབང་གིས་ནི་འགློ་བར་འགློ་

བར་འགྱུར་རློ། །དེ་ནས་འདུ་བེད་བསགས་པའི་གང་ཟག་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདུ་

བེད་ཀི་རྐེན་ཅན་འཁློར་བའི་ས་བློན་དུ་གྱུར་པ་ནི་འདུ་བེད་དང་མཐུན་པའི་འགློ་བ་ལྷ་

ལ་སློགས་པ་རྣམས་སུ་འཇུག་པ་སེ་སྐེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་འཆི་སིད་འགགས་པ་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ཉེར་དྲུག་པ།

ན་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁློ་ན་ལ་སང་མདའི་མཐློ་དམན་གི་ཚུལ་དུ་སྐེ་སིད་ཀི་ཕུང་པློ་

རྣམས་ལས་ཀིས་ཇི་ལྟར་འཕངས་པ་བཞིན་སྐེའློ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མའི་མངལ་དུ་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞུགས་ནས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ན་དེའི་རྐེན་ཅན་གི་མིང་བཞིའི་ཕུང་

པློ་དང་གཟུགས་ཀི་ཕུང་པློ་ཆགས་པར་འགྱུར་རློ། །

མིང་ནི་ཕུང་པློ་ལྷག་མ་བཞི་ཡིན་ལ་དེ་ལ་མིང་ཞེས་པ་ནི། ལས་ཉློན་གིས་

བསློས་པས་སྐེ་བའི་གནས་དེ་དང་དེར་བཀྲི་བས་སམ་དློན་རྣམས་ལ་འདུ་ཤེས་ཀི་

དབང་གིས་རྒྱུག་པས་ན་མིང་ངློ་། །གཟུགས་ནི་སྐབས་དེའི་མེར་མེར་པློ་ལ་སློགས་

པའློ། །དེ་ལྟར་མིང་བཞི་དང་མེར་མེར་པློ་ལ་སློགས་པའི་གཟུགས་ནི་ཆགས་པར་

གྱུར་ན་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་སྐེ་སློར་གྱུར་བས་སྐེ་མཆེད་དེ། མིག་དང་རྣ་བ་དང་ས་

དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀི་སྐེ་མཆེད་དྲུག་མིང་དང་གཟུགས་ཀི་རྐེན་ལས་འབྱུང་

བར་འགྱུར་རློ། །ལུས་དང་ཡིད་ཀི་དབང་པློ་དེའི་སྔློན་ནས་ཡློད་ཀང་དྲུག་ཚོགས་པ་

འདི་ནས་བྱུང་བའི་དབང་དུ་མཛད་དློ། །དེ་ནས་སྐེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་རེག་

པ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རློ། །རེག་པ་དེ་ཇི་ལྟར་སྐེ་བ་དང་ངློ་བློ་གང་ཡིན་

སམ་ན། བདག་རྐེན་མིག་དང་དམིགས་རྐེན་གཟུགས་དང་དེ་མ་ཐག་རྐེན་དྲན་བེད་

དེ་ཡིད་ལ་བེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐེ་བ་ཁློ་ནའློ། །དེ་ལྟར་དྲན་

བེད་ཀིས་མཚོན་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐེན་གིས་ནི་ཚོར་བ་ལ་སློགས་པ་ཕུང་པློ་བཞིའི་

མིང་དང་རྐེན་དང་པློ་གཉིས་ཀི་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

སྐེ་བར་འགྱུར་བའི་མིག་དང་གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་པློ་འདུས་པ་གང་

ཡིན་པ་དེ་ནི་རེག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ་སྐེ་ཚུལ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ལྟར་རློ། །
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ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པའི་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པས་ནི་རེག་

པ་གཞན་ལྔ་ཡང་ཤེས་པར་བའློ། །དེ་ཡང་གསུམ་པློ་འདུས་པའི་སྐབས་སུ་ཡུལ་ཡིད་

དུ་འློང་མི་འློང་བར་མ་གསུམ་ཡློངས་སུ་གཅློད་པའློ། །དེ་ནས་རེག་པ་དེ་ལས་ཡིད་དུ་

འློང་མི་འློང་སློགས་བཅད་པ་དང་མཐུན་པར་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སློམས་གསུམ་

ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་གི་ཚོར་བས་ནི་ཚོར་

བ་ལྷག་མ་ལྔ་ཡང་ཤེས་པར་བའློ། །དེ་ལྟར་ན་གང་འཕངས་པ་ནི་མིང་གཟུགས་དང་

སྐེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་སེ་བཞིར་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་གསུངས་ཏེ་

འབས་དུས་ཀི་རྣམ་ཤེས་ཀང་ངློ་། །གང་གིས་འཕངས་ན་མ་རིག་བ་ལ་བརྟེན་པའི་འདུ་

བེད་ཀིས་སློ། །ཇི་ལྟར་འཕངས་ན་རྒྱུ་དུས་ཀི་རྣམ་ཤེས་ལ་ལས་ཀི་བག་ཆགས་

བསློས་པའི་ཚུལ་གིས་སློ། །འཕངས་པའི་དློན་ནི་སེད་པ་སློགས་ཀི་འགྲུབ་བེད་ཡློད་

ན་འབས་བུ་དེ་དག་འགྲུབ་རུང་དུ་བས་པའློ། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཚོར་བའི་རྐེན་གིས་སེད་པ་སྐེ་བར་འགྱུར་ཏེ་སེད་པ་ནི་

ཚོར་བའི་ཡུལ་ཅན་ནློ། །ཅིའི་ཕྱིར་སེད་ན་སེད་པ་ཅན་དེ་ཚོར་བའི་དློན་དུ་སེད་པར་

འགྱུར་ཏེ་མངློན་པར་འདློད་པ་སྐེད་དློ། །དེ་ཡང་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་ནི་མི་འབལ་བའི་

ཕྱིར་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ནི་འབལ་བའི་ཕྱིར་དང་བཏང་སློམས་ལ་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་

དུ་སེད་དློ། །དེ་ལྟར་སེད་བར་གྱུར་ན་“སེད1་པའི་རྐེན་ཅན་ལས་འཕེན་པའི་རྒྱུ་འདློད་

པ་དང་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང༌། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་

རྣམ་པ་བཞི་པློ་སེད་ལྡན་དེས་ཉེ་བར་ལེན་པར་འགྱུར་རློ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་བཞི་པློ་དེ་

1  སད
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ཉེར་དྲུག་པ།

ཡློད་ན་དེ་བཞི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པློ་སེ་སྐེད་པ་པློ་དེའི་ལེན་པའི་རྐེན་གིས་སིད་པ་རབ་

ཏུ་འབྱུང་བ་སེ་སྐེ་བར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པློ་གང་གིས་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་

རྟློགས་པའི་སློ་སློར་རྟློགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་སློབས་ཀིས་ཚོར་བ་ལ་སེད་པ་བདག་

གིར་མ་བས་པར། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངློན་དུ་བས་པ་ལས་ཉེ་བར་ལེན་པ་

མེད་པར་གྱུར་ན་ནི། དེ་གློལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་ཚེ་ཡང་སིད་ཡློད་པར་མི་འགྱུར་

རློ། །ལེན་པའི་རྐེན་གིས་འབྱུང་བའི་སིད་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པློ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་རིག་

པར་བ་སེ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀི་ལས་དགེ་མི་དགེ་གསུམ་ཆར་ཡང་མ་འློངས་

པའི་ཕུང་པློ་ལྔའི་སིད་པ་འབྱུང་བས་རྒྱུ་ལ་འབས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་སིད་

པ་ཞེས་བའློ། །དེ་ལ་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ནི་གཟུགས་ཀི་ཕུང་པློ་ཡིན་ལ་ཡིད་ཀི་

ལས་ནི་ཕུང་པློ་བཞིའི་རང་བཞིན་ནློ། །དེ་ལ་གཞུང་གཞན་ལས་བེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བས་

ལུས་ངག་གི་ལས་གཟུགས་ཅན་དུ་འདློད་པ་བཀག་ནས། ལུས་ངག་བ་བ་ལ་འཇུག་

དུས་ཀི་སེམས་པ་ལ་བཤད་མློད་ཀང་ཟླ་བས་གཟུགས་ཅན་དུ་བཞེད་དློ། །

ཡིད་ཀི་ལས་ནི་སེམས་པ་ཡིན་མློད་ཀང་སེམས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་

སེམས་སམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་དེ་དང་ངློ་བློ་གཅིག་པས་ཡིད་ལས་ཕུང་པློ་བཞིའི་

རང་བཞིན་དུ་བཤད་དློ། །སེད་ལེན་གིས་གསློས་བཏབ་པས་ཡང་སིད་འགྲུབ་པའི་

ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སློང་བའི་སིད་པ་དེ་ལས་ནི་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཕུང་པློའི་སྐེ་བ་ལེན་

པ་འབྱུང་ལ། ཕུང་པློ་སྨིན་པའི་རྒ་བ་དང་ཕུང་པློ་འཇིག་པའི་ཤི་བ་དང༌། འཆི་བཞིན་

པའི་ཀུན་ཏུ་རྨློངས་པའི་ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་སིང་གི་གདུང་བ་མ་ངན་དང༌། མ་

ངན་དེས་ཀུན་ནས་བསང་བའི་ངག་གིས་སྨྲེ་སྔགས་འདློན་པ་དང་དབང་པློ་ལྔ་ལ་
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གནློད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང༌། ཡིད་ཀི་ཤེས་པ་ལ་གནློད་བའི་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་སྡུག་

བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་དང་སེམས་ཀི་འཁྲུག་པ་རྣམས་ཏེ་དེ་

དག་ནི་སྐེ་བ་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངློ་། །སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་“ཚུལ1་གིས་དེ་ལྟར་

ཏེ་རང་གི་རྒྱུ་དང་རྐེན་ཙམ་གི་མཐུས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཕུང་པློ་དང་ཚོགས་དང་ཁྱུ་སེ་

སྡུག་བསྔལ་སྤུངས་པའློ། །བདག་དང་བདག་གི་བའི་རང་བཞིན་དང་བལ་བ་དང་བིས་

པས་བཏགས་པ་ཙམ་སྡུག་བསྔལ་གི་བདག་ཉིད་བདེ་བ་དང་མ་འདྲེས་པས། འབའ་

ཞིག་པ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རློ་ཞེས་འཁློར་བར་ལུགས་སུ་འཇུག་པ་གསུངས་སློ། །

དེ་ལ་གང་འགྲུབ་ན་སྐེ་བ་དང་རྒ་ཤིའློ། །གང་གིས་འགྲུབ་པར་བེད་ན་སེད་

པའི་རྐེན་ཅན་གི་ལེན་པས་སློ། །ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་བེད་ན་འདུ་བེད་ཀིས་རྣམ་ཤེས་

ལ་བསློས་པའི་ལས་ཀི་བག་ཆགས་དེ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བས་པ་ལས་ཀི་སིད་པར་

བས་པའི་“ཚུལ2་གིས་སློ། །འདིས་ནི་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བེད་ཀིས་འཕངས་པ་དེ་

ཉིད་འགྲུབ་པར་བེད་པས། འཕེན་བེད་དང་འགྲུབ་བེད་ཀི་རྒྱུ་འབས་ནི་སྐེ་བ་ལེན་

ཐེབས་གཅིག་གི་རྒྱུ་འབས་ཡིན་གི་“སྐེ3 ་བ་སློ་སློ་བའི་དབང་དུ་བས་པ་མིན་

ནློ། །འློན་ཀང་སློ་སློར་བསན་པ་ནི་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་གྲུབ་པའི་སྡུག་

བསྔལ་གི་ཁྱད་པར་དང༌། འཕེན་བེད་དང་འགྲུབ་བེད་ཀི་རྒྱུའི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་

བསན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། ས་ཡི་དངློས་གཞི་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སློགས་པ་

ནས་“ཚོར4་བ་ལ་ཐུག་པ་དག་དང་སྐེ་བ་དང་རྒ་ཤི་རྣམས་འདྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་

1  ཆུལ

2  ཆུལ

3  སྐ

4  ཆློར
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ཉེར་དྲུག་པ།

ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསན་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་བའི་དངློས་པློའི་མཚན་

ཉིད་ཐ་དད་པར་བསན་པའི་ཕྱིར་དང༌། འཕེན་པ་དང་མངློན་པར་འགྲུབ་བའི་རབ་ཏུ་

དབེ་བ་ཡློངས་སུ་བསན་པའི་ཕྱིར་རློ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རློ། །

གཉིས་པ་ནི། མ་རིག་པ་ལ་སློགས་པ་ལས་སིད་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་འབྱུང་

བས་འཁློར་བ་རྣམ་ཤེས་ཉིང་མཚམས་སྦློར་བ་ལ་སློགས་པའི་ར་བ་སེ་རྒྱུའི་གཙོ་བློ་

ནི་འདུ་བེད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མཁས་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་མངློན་སུམ་དུ་

མཐློང་བ་རྣམས་འཕེན་བེད་ཀི་ལས་འདུ་མི་བེད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། མི་མཁས་པ་དེ་ཁློ་ན་

ཉིད་མངློན་སུམ་དུ་མ་མཐློང་བ་ནི་འདུ་བེད་ཀི་བེད་པ་པློ་ཡིན་ཏེ། མདློ་སེ་ལས། དགེ་

སློང་དག་མ་རིག་པ་དང་རེས་སུ་འབེལ་བའི་སྐེས་བུ་གང་ཟག་འདི་ནི་བསློད་ནམས་

མངློན་པར་འདུ་བ་བ་ཡང་མངློན་པར་འདུ་བེད་དློ། །བསློད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མངློན་

པར་འདུ་བ་བ་ཡང་མངློན་པར་འདུ་བེད་དློ། །མི་གཡློ་བ་མངློན་པར་འདུ་བ་བ་ཡང་

མངློན་པར་འདུ་བེད་དློ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རློ། །དེ་ལྟར་མི་མཁས་པ་བེད་པ་

པློ་ཡིན་པས་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ཁློ་ན་འདུ་བེད་ཀི་བེད་པ་པློར་འགྱུར་གི། མཁས་

པ་དེ་ཉིད་མཐློང་བ་མ་རིག་པ་སངས་པ་ནི་བེད་པ་པློ་མིན་ཏེ་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་མངློན་སུམ་

དུ་མཐློང་བའི་ཕྱིར་རློ། །དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་ཡློད་ན་འདུ་བེད་འབྱུང་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་

བའི་ཕྱིར་མ་རིག་འགགས་པ་སེ་སངས་པར་གྱུར་ན་ནི་འདུ་བེད་རྣམས་ཀང་འབྱུང་

བར་མི་འགྱུར་“ཏེ1་རྒྱུ་མ་“ཚང2་བའི་ཕྱིར་རློ། །མ་རིག་པ་དེ་གང་གིས་འགློག་པར་

འགྱུར་ཞེ་ན། མ་རིག་འགགས་པ་སེ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ནི་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཕྱིན་

1  ཏ

2  ཆང
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

ཅི་མ་ལློག་པར་ཤེས་པས། དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་དློན་བསློམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁློ་ན་

ཉིད་མངློན་སུམ་དུ་མཐློང་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ཉིད་མཐློང་བའི་རྣལ་འབློར་པས་ནི་མ་རིག་

པ་ངེས་པར་སློང་ངློ་། །མ་རིག་པ་སངས་པས་ནི་འདུ་བེད་འགག་པར་འགྱུར་ལ་དེ་

བཞིན་དུ་འདུ་བེད་ལ་སློགས་པའི་ཡན་ལག་སྔ་མ་དེ་དང་ང་དག་འགགས་པར་གྱུར་

པས་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་དེ་དང་དེ་ནི་མངློན་པར་མི་འབྱུང་ངློ་། །རིམ་པ་འདི་དག་ནི་རྣལ་

འབློར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གི་ཕུང་པློ་བདག་དང་བདག་གི་བ་རང་“གི1་མཚན་ཉིད་ཀིས་

གྲུབ་པས་སློང་ཞིང༌། བདེ་བ་དང་མ་འདྲེས་པས་འབའ་ཞིག་པ་དེ་ནི་སར་ཡང་མི་

འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་འགག་པ་སེ་ཟད་པར་འགྱུར་རློ། །

རབ་བེད་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་ཆློས་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་རིགས་

པས་བཀག་ནས་རབ་བེད་འདིར་མ་བཀག་པ་ནི། གང་ཟག་དང་ཆློས་ཀི་རྟེན་འབེལ་

ལ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་བཀག་པ་དེར་ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་

ཅད་ཀང་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་ཟིན་ཅིང༌། འདིར་ནི་དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་

དེ་ཁློ་ན་ཉིད་བསློམས་ན་མ་རིག་པ་ལྡློག་ལ། དེའི་དབང་གིས་སིད་པའི་ཡན་ལག་ལྷག་

མ་ཐམས་ཅད་ལློག་ནས་ཐར་པ་འཐློབ་པ་དང༌། དེ་འདྲ་བའི་ལྟ་བ་མ་རེད་ན་མ་རིག་པ་

མི་ལྡློག་པས་དེའི་དབང་གིས་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་རྣམས་འཇུག་པས་འཁློར་བའི་འཁློར་

ལློ་བསྐློར་བར་འཆད་པ་ཡིན་ནློ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་དང་ཆློས་ཀི་རྟེན་འབེལ་ལ་

དམིགས་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཀིས་བདག་གཉིས་ཇི་ལྟར་

བཟུང་བའི་ལྷན་སྐེས་ཀི་མ་རིག་པའི་འཛིན་སངས་ངེས་པར་བས་ནས། རིགས་པ་ཇི་

1  ག
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ཉེར་བདུན་པ།

སེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་གཉིས་ཀིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་བདག་གཉིས་

བཀག་ནས། དེའི་གཉེན་པློ་བདག་མེད་གཉིས་རྟློགས་པའི་ལྟ་བ་སྐེད་པའི་ཡན་ལག་

ཏུ་ཤེས་པར་བས་ལ། བདག་མེད་རྟློགས་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་པུ་ཐག་ཆློད་བར་

བས་ནས་ཐློས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསློམ་པ་གསུམ་གིས་རྟེན་འབེལ་ལུགས་

བཟླློག་གི་ཕྱློགས་སུ་ཅི་འགྱུར་ལ་འབད་པར་བའློ། །སིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་

བརྟག་པ་ཞེས་བ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀི་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་

ཤུ་ར་དྲུག་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པའློ། །     ། །

༼རབ་བེད་ཉེར་བདུན་པ་ལྟ་བ་བརྟག་པ།༽

གསུམ་པ་རྟེན་འབྱུང་རྟློགས་ན་ལྟ་བ་ངན་པ་ལྡློག་ཚུལ་ལ་གསུམ། རབ་བེད་

ཀི་གཞུང་བཤད་པ། ངེས་དློན་གི་ལུང་དང་སྦར་བ། དློན་བསྡུས་ཏེ་མཚན་བསན་

པའློ། །དང་པློ་ནི། ས་ལུ་ལང་པའི་མདློ་ལས། གང་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ཅིང་འབེལ་པར་

འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་དག་པར་མཐློང་བ་དེ་ནི། སྔློན་གི་མཐའ་ལ་རྟེན་པར་མི་བེད་

ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་རྟེན་པར་མི་བེད་དློ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ན་སྔློན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་

ནི་གང་ཞིག་ཡིན་ལ་དེ་ལ་རྟེན་པར་མི་བེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་

བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལྟ་བ་ངན་པ་བཅུ་དྲུག་ངློས་གཟུང་བ་དང༌། རྟེན་འབེལ་རྟློགས་

པས་དེ་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་ལློ། །དང་པློ་ནི། ཅི་བདག་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བ་

དང་མ་བྱུང་བ་དང༌། དེ་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའློ་ཞེས་ལྟ་བ་བཞི་དང༌། 

འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་དང་ལ་སློགས་ཀིས་བསྡུས་པ་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པ་དང་གཉིས་ཀ་

དང་གཉིས་ཀ་མིན་པར་ལྟ་བ་བཞི་སེ་བརྒྱད་པློ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། ད་ལྟར་གི་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

ལུས་ལ་ལྟློས་ནས་འདས་པའི་ལུས་ལ་སྔློན་གི་ཞེས་བ་སེ་མཐའ་ནི་སྐེ་བ་གཅིག་ནས་

གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་བའི་ཆ་སྔ་མ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་དམིགས་པའི་དློན་ཡིན་ནློ། །

བྱུང་མ་བྱུང་གཉིས་ཀར་དང་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀར་ལྟ་བ་ནི་གཅེར་བུ་པས་

ཚེ་སྔ་ཕྱིའི་སློག་ནི་གཅིག་དང་ཕུང་པློ་ནི་སློ་སློར་འདློད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གཉིས་ཀ་

མིན་པ་ནི་སྔ་མ་དེ་ཉིད་རྣམ་གངས་ལས་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ཕྱློགས་སུ་བཤད་པ་

བཞིན་དང༌། མང་པློས་བཀུར་བས་གང་ཟག་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་བརློད་དུ་མེད་

པར་འདློད་པ་ལ་བུ་དང་བརྟག་པའི་མཐའ་བཟུང་ནས་བཀག་པ་ཡང་ཡློད་དེ། དེ་དག་

གིས་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཀི་མུ་གཉིས་ཀང་ཤེས་པར་བའློ། །དེ་ལ་བྱུང་

མ་བྱུང་གཉིས་སྨློས་པ་ནི་ལྟ་བ་གཞན་གཉིས་ཀི་མཚོན་བེད་ཡིན་ལ་བྱུང་སློགས་བཞི་

ནི་བདག་ཁློ་ན་ལ་དམིགས་ནས་ཞུགས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་ལ་སློགས་པར་ལྟ་བ་

བཞི་ནི་སྦིར་སྔློན་གི་མཐའ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་པས་ཁྱད་པར་ཡློད་དློ། །

བདག་མ་འློངས་པའི་དུས་གཞན་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་མི་འབྱུང་བ་དང་

དེ་གཉིས་ནི་མཚོན་བ་ཙམ་ཡིན་པས། མ་འློངས་པའི་དུས་ན་བདག་འབྱུང་མི་འབྱུང་

གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་བཞི་དང༌། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་

དང་སློགས་ཀིས་བསྡུས་པ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་

ཀ་མིན་པར་ལྟ་བ་བཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། ད་ལྟར་གི་བདག་ལ་ལྟློས་ནས་འབྱུང་

འགྱུར་གི་ལུས་ལ་ཕྱི་མ་ཞེས་བ་སེ་སྐེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་བའི་ཆ་ཕྱི་མ་

ནི་དེའི་མཐའ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་དམིགས་པས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནློ། །ལྟ་བ་བཞི་ཚན་

དེ་གཉིས་ཀི་ཁྱད་པར་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནློ། །
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ཉེར་བདུན་པ།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐ་སད་དུ་གཟུགས་བརན་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབེལ་གི་དབང་

དུ་བས་ནས་ལྟ་བ་དེ་དག་ལ་གནས་པ་དགག །དློན་དམ་པར་སྤློས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་

བས་ལྟ་བ་དེ་དག་ལ་གནས་པ་དགག་པའློ། །དང་པློ་ལ་བཞི། སྔློན་གི་མཐའ་ལ་བརྟེན་

པའི་ལྟ་བ་བཞི་ཚན་དང་པློ་དགག །དེས་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཞི་ཚན་

དང་པློ་ཁེགས་པར་བསན། སྔློན་གི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཞི་ཚན་གཉིས་པ་

དགག །ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཞི་ཚན་གཉིས་པ་དགག་པའློ། །དང་པློ་ལ་

གཉིས། འདས་དུས་སུ་བྱུང་མ་བྱུང་དུ་ལྟ་བ་གཉིས་དགག །མཇུག་བསྡུས་ཏེ་ལྟ་བ་

གཞན་གཉིས་ཀང་མི་འཐད་པར་བསན་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། འདས་དུས་སུ་བྱུང་

བར་ལྟ་བ་དགག །འདས་དུས་སུ་མ་བྱུང་བར་ལྟ་བ་དགག་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། 

དགག་པ་དངློས་དང༌། བཀག་པའི་མཇུག་བསྡུ་བའློ། །

དང་པློ་ནི། བདག་སྔར་འདས་པའི་ཚེ་རབས་སུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏློ་ཞེས་བ་བར་

ལྟ་བ་དེ་ནི་འཛིན་སངས་དློན་དང་མཐུན་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནློ། །དམིགས་པ་བདག་

ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་སྔློན་གི་དུས་ན་འདི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཞེས་གང་དུ་གྱུར་པ་

དེའི་ངློ་བློར་རང་བཞིན་གིས་གྱུར་པའམ་བྱུང་བར་འཛིན་པའློ། །དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་

བའི་དློན་དེ་ཡློད་ན། ད་ལྟ་བདག་སྔར་འདི་འདྲར་གྱུར་ཏློ་ཞེས་དྲན་པ་དང་སྨྲ་བའི་དུས་

ཀི་བདག་འདི་དང་ཚ་རབས་སྔ་མའི་དུས་ཀི་བདག་དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་དགློས་པ་

ལས། སྔློན་གི་ཚེ་རབས་རྣམས་ཀི་དུས་སུ་གང་བྱུང་བའི་བདག་དེ་ཉིད་ཚེ་འདིའི་

བདག་འདི་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ལྟ་བ་དེ་ནི་འཐད་བ་མིན་ནློ། །བདག་སྔློན་གི་

དུས་ན་འདིར་གྱུར་ཏློ་ཞེས་དམིགས་པའི་བདག་དེ་རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་ན་ཚེ་
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སྔ་ཕྱིའི་དུས་ཀི་བདག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བདག་གཉིས་རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་ན་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་གྲུབ་པ་ལས་མི་

འདའ་ལ། ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཐ་དད་པའང་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་འགློག་པས་གཅིག་

ཏུ་འགྱུར་རློ། །ཚེ་སྔ་ཕྱིའི་དུས་ཀི་བདག་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ལ་དེ་

ལྟ་ན་རིམ་གིས་འཁློར་བ་ན། འགློ་བ་གཅིག་ཀང་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་དང་དམལ་བ་ལ་

སློགས་པ་འགློ་བ་དུ་མར་འགྱུར་རློ། །འློ་ན་མདློ་ལས། ང་ཉིད་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་

འཁློར་ལློས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པློ་མང་པློས་བཀུར་བ་ཞེས་བ་བར་གྱུར་ཏློ། །

ཞེས་སློན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་ཀིས་དེ་ལྟར་གསུང་བ་མི་རིགས་ཏེ། མང་པློས་བཀུར་

བའི་བདག་དང་ཤཱཀ་ཐུབ་ཀི་བདག་གཉིས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ་ཞེ་ན། ལུང་

འདིས་ནི་དེ་གཉིས་རྒྱུད་གཞན་ཡིན་པ་བཀག་ནས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་སློན་གི་དེ་གཉིས་

ཀི་བདག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སློན་པ་མིན་ནློ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཡང་མདློ་སེ་རྣམས་

ལས་སྔློན་གི་བྱུང་བ་བརློད་ནས་དེ་ནས་མིང་འདི་ཞེས་བ་བ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་ནམ་

སམ་ན་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སེ། ང་ཉིད་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དེར་གྱུར་ཏློ་ཞེས་རྒྱུད་

གཞན་འགློག་པ་གཙོ་བློར་མཛད་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རློ། །ང་ཞེས་གསུངས་པའི་

བདག་ཐ་སད་ཀི་གཞིར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཀང་དུས་སྔ་ཕྱི་སློ་སློར་མ་ཕྱེ་བའི་སྤི་

ཙམ་པ་ལ་བེད་བའི་རྣམ་གཞག་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏློ། །

གལ་ཏེ་ཚེ་སྔ་ཕྱིའི་བདག་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ན་སྐློན་ཅི་ཡློད་ཅེ་ན་དེ་ལ་

རྟག་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་བརློད་ཟིན་ཏློ། །སྐློན་གཞན་ཡང་བརློད་པར་བ་སེ། གལ་ཏེ་

ཚེ་སྔ་མའི་དུས་ཀི་བདག་དེ་ཉིད་ཚེ་འདིའི་དུས་ཀི་བདག་ཏུ་འགྱུར་རློ་སམ་ན། དེའི་
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ཚེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པློའི་བདག་གཅིག་ཡིན་པས་གནས་སྐབས་དེ་གཉིས་ཀི་ཉེ་བར་

ལེན་པ་ཕུང་པློ་གཉིས་ཀང་གཅིག་ཡིན་པར་འགྱུར་ན། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕུང་པློ་གཉིས་

ནི་སློ་སློ་བ་ཁློ་ན་སེ་དེའི་རྒྱུ་དང་དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རློ། །ཅི་སེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་སློ་སློ་

བ་ཡིན་པ་དང་གནས་སྐབས་དེ་གཉིས་ཀི་བདག་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པ་མི་འགལ་

བས་བདག་འདས་པའི་དུས་ན་རང་བཞིན་གིས་བྱུང་བར་ལྟ་བ་འཐད་དློ་སམ་ན། ཉེ་

བར་ལེན་པ་དང་བདག་གཉིས་རང་མཚན་གིས་སློ་སློ་བར་གྲུབ་ན་དེ་གཉིས་མི་

འགལ་ཡང༌། ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏློགས་པར་ཏེ་དེ་ལས་རང་བཞིན་གིས་ཐ་དད་པའི་

ཁྱློད་ཀི་བདག་ནི་གང་ཞིག་ཡློད་པ་ཡིན་ཏེ་མེད་པས་ལན་དེ་མི་རིགས་སློ། །

གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕུང་པློ་མ་གཏློགས་པའི་བདག་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་

མ་ཡིན་ནློ་ཞེས་བས་པའི་ཚེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕུང་པློ་ཉིད་བདག་ཏུ་རང་བཞིན་གིས་

ཡློད་དློ་སམ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཁྱློད་ཀིས་བདག་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་དློ་ཞེས་བདག་ཁས་

བངས་པ་དེ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པློའི་རྣམ་གངས་ཙམ་དུ་ཟད་པས་བདག་གི་དློན་

མེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པློ་ཉིད་བདག་དང་རང་བཞིན་གིས་

གཅིག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པློ་དེ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་

འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཀང་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་མི་རིགས་

སློ། །མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བདག་མི་རྟག་པར་སྨྲ་ན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་ན་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་སྐེ་བའི་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་མི་རིགས་ཏེ། རང་མཚན་

གིས་སྔ་ཕྱི་སློ་སློ་བ་ལ་ལྟློས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རློ། །མི་འཇིག་ན་ནི་བདག་རྟག་པར་

སྨྲ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རློ། །གཞན་ཡང་ཉེ་བར་བང་བར་བ་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཉེ་བར་ལེན་
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པ་པློའི་བདག་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་མི་འགྱུར་ཏེ། ལས་དང་བེད་པ་པློ་གཅིག་ཏུ་

འགྱུར་བས་བུམ་པ་དང་ར་མཁན་སློགས་ཀང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རློ། །གལ་ཏེ་

ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པློ་ཙམ་ཞིག་བདག་མིན་པ་བདེན་མློད་ཀང་བདག་ནི་ཉེ་བར་

ལེན་པ་ལས་རང་བཞིན་ཐ་དད་དློ་སམ་ན། ལེན་པ་པློའི་བདག་ནི་བང་བ་ཉེ་བར་ལེན་

པ་ལས་རང་བཞིན་གིས་གཞན་དུ་ཡློད་པ་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་

རང་གི་ངློ་བློས་གཞན་དུ་གྲུབ་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕུང་པློ་མེད་པར་བདག་དེ་གཟུང་དུ་

ཡློད་པར་རིགས་ན་དེ་ལྟར་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །འདི་ཡང་རང་མཚན་གིས་

གཞན་དུ་གྲུབ་ན་ལྟློས་པ་མི་རུང་བས་འབེལ་པ་འགློག་ནུས་ལ། འབེལ་མེད་དློན་

གཞན་ནི་ཡ་བལ་དུ་དམིགས་དགློས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་

གིས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་སློན་པའི་རིགས་པའློ། །

གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཕུང་པློ་ལ་མ་ལྟློས་པར་གཟུང་དུ་ཡློད་

པར་འགྱུར་བས་བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་རང་བཞིན་གིས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་

ལ། ལས་དང་བེད་པ་པློ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་མི་རྟག་པར་སྨྲ་ན་ཆད་པར་འགྱུར་

བས་བདག་དེ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕུང་པློ་ཉིད་ཀང་མིན་ནློ། །བདག་ཏུ་གདགས་པ་རྒྱུ་

མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་ལྟློས་པ་མེད་པར་ཡློད་པའང་མིན་

ནློ། །དེ་ལྟ་ན་བདག་མེད་དློ་སམ་ན། བདག་དེ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དུའང་མ་ངེས་ཏེ་ཕུང་པློ་

ལ་བརྟེན་ནས་འདློགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མེད་པ་མློ་གཤམ་གི་བུ་ལ་སློགས་པ་ནི་ཕུང་པློ་

ལ་བརྟེན་ནས་འདློགས་པ་མིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ནི། འདས་པའི་ཚེ་རབས་ཀི་དུས་སུ་སྔློན་མ་བྱུང་བའི་ངློ་བློར་རང་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ཉེར་བདུན་པ།

བཞིན་གིས་གནས་སློ་ཞེས་བ་བར་ལྟ་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ད་ལྟར་གི་ཚེ་འདིའི་

བདག་འདི་ཚེ་སྔློན་མའི་བདག་ལས་རང་བཞིན་གིས་གཞན་དུ་གྲུབ་ན། དེའི་ཚེ་

བདག་འདས་པའི་དུས་ན་མ་བྱུང་བར་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་འཐད་

ནའང་དེ་ནི་མི་སིད་དློ། །གལ་ཏེ་ཚེ་སྔ་ཕྱིའི་བདག་གཉིས་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གཞན་དུ་

གྲུབ་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡློད་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་“ཚེ1་འདིའི་བདག་འདི་ནི་ཚ་སྔ་མའི་བདག་

ལས་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གཞན་དུ་གྱུར་ན་སྔར་གི་བདག་དེ་ལ་ལྟློས་པ་མེད་པར་ཡང་

འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང༌། བདག་སྔ་མ་དེ་ནི་རང་གི་དུས་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་སྐེས་པ་

ནའང་མ་འགགས་པར་གནས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཚེ་སྔ་མ་དེར་མ་ཤི་བར་ཡང་ཚེ་འདིར་

སྐེ་བར་འགྱུར་རློ། །གལ་ཏེ་སྔར་གི་བདག་དེ་ལ་ལྟློས་པ་མེད་པར་འདིར་བདག་འབྱུང་

ན་ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མང་པློར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལྟར་སྔར་གི་བདག་དེ་

དུས་དེར་ཞིག་པའི་ཕྱིར་དང༌། ཚེ་འདིར་དེ་ལས་རང་བཞིན་གིས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་

ཞིག་ཁློ་ན་སྐེས་པའི་ཕྱིར་སྔར་གི་བདག་དེ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་སྔ་མ་

ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རློ། །

བདག་སྔ་མ་དེ་རྒྱུན་ཆད་ན་ནི་དེའི་མཇུག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ལས་ཀི་འབས་བུ་

རྣམས་རྟེན་ཆད་པས་རྣམ་པར་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང༌། དེའི་ཟ་བ་པློ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་

ལས་རྣམས་ཀི་འབས་བུ་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་རློ། །ཅི་སེ་སྔར་གི་བདག་གློས་བས་པའི་

ལས་ཀི་འབས་བུ་བདག་ཕྱི་མས་ལློངས་སྤློད་པར་འདློད་ན། ད་ལྟ་ན་ཡང་རྒྱུད་གཞན་

གིས་བས་པའི་ལས་རྣམས་ཀི་འབས་བུ་རྒྱུད་གཞན་གིས་སློ་སློར་མློང་བ་དང༌། དེ་

1  ཆེ
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

ལ་སློགས་པ་ནི་རབ་བེད་བརྒྱད་པར། ཅི་སེ་ལས་ནི་མ་བས་ན། །མ་བས་པ་དང་ཕད་

འཇིགས་འགྱུར། ཞེས་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སློགས་པའི་སྐློན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རློ། །

གཞན་ཡང་ཚེ་འདིའི་བདག་འདི་སྔར་གི་བདག་ལས་རང་བཞིན་གིས་གཞན་

དུ་གྱུར་པ་ཞིག་འདིར་སྐེས་ན་ནི། ངའློ་སམ་པའི་ཐ་སད་ཀི་གཞིའི་བདག་དེ་སྔར་མ་

བྱུང་བ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་སྔར་མ་བྱུང་བ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ནི་མིན་ཏེ། 

དེ་ལྟར་འདློད་པ་འདི་ལ་མི་འདློད་པའི་སྐློན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་བདག་

སྔར་མ་བྱུང་བ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་ན་ནི་བདག་རྒྱུས་བས་པར་འགྱུར་ན། བདག་རས་

སུ་ཡློད་པར་འདློད་པ་རྣམས་ཀིས་ནི་རྟག་པ་དང་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་བརློད་དུ་

མེད་པར་འདློད་ལ་བས་ན་ནི་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རློ། །གཞན་ཡང་བདག་དེ་

སྒྲུབ་པར་བེད་པ་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་བེད་པ་པློ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་བས་པ་ཉིད་དུ་

ག་ལ་རིགས། བདག་བས་པར་རྟློག་ན་འཁློར་བའི་ཐློག་མ་ཡློད་པ་དང་སྔློན་མེད་པའི་

སེམས་ཅན་གསར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་སྐློན་འགེལ་པར་གསུངས་སློ། །སྐློན་

འདི་དག་འཇུག་ཚུལ་ནི་ཚེ་སྔ་ཕྱིའི་བདག་གཉིས་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གཞན་དུ་སྨྲ་ན། ཚེ་

སྔ་ཕྱི་ལ་སློགས་པའི་དུས་ཀིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བས་པ་ལྷས་བིན་གིས་གང་ལ་

དམིགས་ནས་ངའློ་སམ་པ་སྐེ་བའི་བདག་སྤི་ཙམ་པ་དེ། གང་ཟག་དེའི་ཚེ་འདིའི་དུས་

ཀི་བདག་དང་རང་བཞིན་གིས་ཐ་དད་པ་མི་འཐད་པས་རང་བཞིན་གིས་གཅིག་ཏུ་

འདློད་དགློས་སློ། །དེ་ལྟ་ན་ཚེ་འདིའི་དུས་ཀི་བདག་སྐེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་མེད་པར་

གསར་དུ་འདིར་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། བདག་ཙམ་པློ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བས་

བདག་ཙམ་པ་དེ་ལ་ཐློག་མ་ཡློད་བ་དང་དེ་འདྲ་བའི་བདག་གམ་སེམས་ཅན་ཙམ་དེ། 
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ཉེར་བདུན་པ།

ཚེ་སྔ་མར་མ་བྱུང་བར་གསར་དུ་འདིར་འབྱུང་བའི་སྐློན་དུ་འགྱུར་ཞིང་བདག་ཙམ་དེ་

ཚེ་འདིར་གསར་དུ་བྱུང་ན། དེའི་སྔློན་དུ་དེ་སྒྲུབ་པའི་བདག་གཞན་ཞིག་འགློ་དགློས་

ན་དེ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་ཙམ་དེ་ཚེ་འདིར་གསར་དུ་བས་པར་ཡང་མི་རིགས་

པའློ། །ལྷས་བིན་གི་བདག་ཙམ་དེ་ཚེ་འདིར་གསར་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་འབྱུང་

བ་དེ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་སྔར་ལྷས་བིན་དང་རྒྱུད་གཅིག་བའི་བདག་མ་

སློང་བའི་ཕྱིར་དང་ཚེ་འདིའི་བདག་ལ་དེ་བེད་པ་པློ་བདག་ཅིག་སྔློན་དུ་འགློ་དགློས་

པའི་ཕྱིར་རློ། །འམ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་བརྟག་པའི་དློན་ཡིན་ཏེ། ཡང་ན་བདག་བས་

པར་འགྱུར་ཡང་ན་བདག་འདས་དུས་སུ་མ་བྱུང་བར་ཁས་མི་བང་ཞེས་པ་དང༌། ཡང་

ན་བདག་འབྱུང་བ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་ཡང་ན་བདག་འདས་དུས་སུ་མ་བྱུང་བར་ཁས་མི་

བང་ཞེས་པའི་དློན་ནློ། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་བདག་འདས་པའི་དུས་

ན་བྱུང་བ་དང་བདག་འདས་བའི་དུས་སུ་མ་བྱུང་བའི་ངློ་བློར་རང་བཞིན་གིས་གནས་

པར་ལྟ་བ་གཉིས་མི་འཐད་ལ། སློ་སློ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་བདག་འདས་དུས་སུ་བྱུང་

མ་བྱུང་གཉིས་ཀ་ཚོགས་བར་ལྟ་བ་ཡང་མི་འཐད་དློ། །དེ་ལྟར་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་མི་

འཐད་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་བཀག་པའི་“སློ་1ནས་འདས་པའི་དུས་སུ་བྱུང་མ་བྱུང་

གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ངློ་བློར་རང་བཞིན་གིས་གནས་པར་ལྟ་བ་ཡང་མི་འཐད་དློ། །དེ་

ལྟར་ན་རྟེན་འབྱུང་ཇི་བཞིན་དུ་མཐློང་བ་ནི་སྔློན་གི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་དེ་

རྣམས་ལ་རྟེན་པར་མི་བེད་དེ། དེ་རྣམས་ནི་དངློས་པློ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་དེ་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ་རྟེན་འབྱུང་རྟློགས་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་ཞེན་པ་མེད་

པའི་ཕྱིར་རློ། །དེ་ལྟར་ན་“ང1་འདས་པའི་དུས་ན་འདིར་གྱུར་ཏློ་ཞེས་པའི་དློན་ཐ་སད་

པའི་ང་ནི་དེ་སྐད་སྨྲ་བའི་དུས་ཀི་གང་ཟག་དེ་ལ་མི་བེད་ཀི། དུས་སྔ་ཕྱི་ལ་སློགས་

བས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བས་པར་དེ་རྣམས་ལ་རེས་སུ་འགློ་བའི་གང་ཟག་ཙམ་ཞིག་ལ་བ་

བ་ཡིན་ནློ། །ཚུལ་དེ་རྟློགས་ན་ནི་མདློ་སེ་ལས། ང་སྔློན་ཚེ་འདིར་གྱུར་ཞེས་མང་པློ་

གསུངས་པའི་དློན་དེ་སྐད་སྨྲ་དུས་ཀི་སངས་རྒྱས་དེ། ཚེ་རབས་སྔ་མའི་དུས་སུ་བྱུང་

བའི་གང་ཟག་རྣམས་དང་དངློས་པློ་གཅིག་ཏུ་ཡློད་དློ། །ཞེས་སྨྲ་བའི་སྔློན་གི་མཐའ་ལ་

བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་ལྡློག་སེ་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་

རྣམས་ཀང་ལྡློག་གློ །

གཉིས་པ་ནི། བདག་མ་འློངས་པའི་དུས་གཞན་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་

བདག་དུས་དེར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་བ་བར་རང་བཞིན་གིས་གནས་པར་ལྟ་བ་

གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དགག་བ་ནི། འདས་པའི་དུས་སུ་བྱུང་མ་བྱུང་དུ་ལྟ་བ་དགག་པ་

དང་མཚུངས་པ་ཡིན་པས་དེའི་འདློན་པ་བསྒྱུར་ལ་དགག་གློ །དེ་ཡང་མ་འློངས་དུས་

ན་འབྱུང་འགྱུར་ཞེས། །བ་བ་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། །མ་འློངས་ཚེ་ལ་གང་འབྱུང་བ། །དེ་

ཉིད་འདི་ནི་མ་ཡིན་ནློ། །ཞེས་སློགས་ཀིས་ཚེ་སྔ་ཕྱིའི་བདག་གཉིས་གཅིག་པ་དགག་

པ་དང༌། མ་འློངས་དུས་ན་མི་འབྱུང་ཞེས། །བ་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། །མ་འློངས་ཆ་ལ་

གང་འབྱུང་བ། །དེ་ལས་འདི་གཞན་མ་ཡིན་ནློ། །ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པས་བདག་

གཉིས་གཞན་ཡིན་པ་འགློག་པ་རྣམས་མཚུངས་བར་སྦར་རློ། །
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ཉེར་བདུན་པ།

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྟག་མི་རྟག་གི་མཐར་ལྟ་བ་དང་པློ་གཉིས་དགག །མཐར་

ལྟ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་དགག་པའློ། །དང་པློ་ནི། འདི་ན་མིའི་འགློ་བ་ཁ་ཅིག་དགེ་བའི་ལས་

བས་ནས་ལྷའི་འགློ་བར་འགློའ ློ། །དེ་ལ་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་ན་ངློ་བློ་ཉིད་

ཀིས་གཅིག་བའམ་ཐ་དད་པ་གང་ཡིན། གལ་ཏེ་དང་པློ་ལྟར་ན་ལྷ་དེ་ཉིད་མི་དེ་ཉིད་དློ་

ཞེས་བ་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་ནི་མི་དེ་རྟག་བར་འགྱུར་ཏེ་མིའི་དངློས་པློ་མ་དློར་བར་

ལྷའི་སྐེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་རློ། །མི་དེ་ལྷར་ན་མི་སྐེས་པ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ་རྟག་པ་ལ་

སྐེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །དེའི་ཕྱིར་སྔློན་གི་མཐའ་ལ་དམིགས་ནས་འཇིག་རྟེན་རྟག་

གློ་ཞེས་ལྟ་བ་འཐད་བ་མ་ཡིན་ནློ། །གལ་ཏེ་ལྷ་ལས་མི་རང་བཞིན་གིས་གཞན་ཡིན་ན་

དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ནི་ཨ་མྲའི་ཤིང་ནི་མ་པའི་ཤིང་དང་རྒྱུད་མི་གཅིག་པ་བཞིན་དུ། ལྷ་མི་

གཉིས་ཀང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏློགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་རང་མཚན་གིས་སློ་སློ་བ་ལ་

རྒྱུ་འབས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རློ། །དེའི་ཕྱིར་སྔར་གི་མིའི་རྒྱུན་མི་རྟག་པ་སེ་ཆད་པར་

འགྱུར་རློ། །གལ་ཏེ་ལྷ་ལས་མི་རང་བཞིན་གིས་གཞན་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་

ནི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ན་སྔ་མའི་རྒྱུད་རེས་སུ་འཇུག་པའི་རྒྱུད་གཅིག་ནི་ཡློད་

དློ། །དེའི་ཕྱིར་སྔློན་གི་མཐའ་ལ་དམིགས་ནས་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་གློ་ཞེས་རང་བཞིན་

གིས་གནས་བར་ལྟ་བ་ཡང་མི་འཐད་དློ། །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མི་འདི་ཕྱློགས་གཅིག་གིས་མིའི་ལུས་བཏང་ནས་

ཕྱློགས་གཅིག་གིས་ལྷའི་ལུས་ལེན་པས་རིལ་བློ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའི་སྐློན་མེད་དློ་

ཞེ་ན། འདི་ནི་སྐེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་ལྷ་མི་གཉིས་སློག་གམ་བདག་གི་ཆ་ནས་གཅིག་དང་ལུས་

ཀི་ཆ་ནས་སློ་སློར་འདློད་བ་ལྟ་བུའློ། །གལ་ཏེ་མི་འདི་ཕྱློགས་གཅིག་སེ་བདག་གི་ངློས་
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ནས་ལྷ་ཡིན་ལ་ཕྱློགས་གཅིག་པ་སེ་ལུས་ཀི་ངློས་ནས་མི་ནི་ཡིན་པར་གྱུར་ན། དེའི་

ཚེ་ལྷའི་ཕྱློགས་གཅིག་མིའི་དུས་སུ་ཡང་གནས་པས་རྟག་པ་དང་། མིའི་ཕྱློགས་

གཅིག་ལྷའི་དུས་སུ་ཞིག་པས་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། མིའི་འགློ་བའི་ཆ་གཅིག་

ལྷས་བསྡུས་ལ་ཆ་གཅིག་མིས་བསྡུས་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནློ། །དེའི་ཕྱིར་

སྔློན་གི་མཐའ་ལ་དམིགས་ནས་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀར་ལྟ་བ་ཡང་མི་འཐད་དློ། །

གལ་ཏེ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ངློ་བློས་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི་རྟག་པ་

ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མིན་བ་ངློ་བློས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདློད་ལ་རག་ན། དེ་

གཉིས་ངློ་བློས་གྲུབ་པ་སྔར་བཀག་པས་མི་འགྲུབ་བློ། །འདིར་འགེལ་པས་རྟག་པ་ཅུང་

ཟད་ཅིག་ཡློད་ན་དེ་ཕྱིས་མི་རྟག་པར་མཐློང་བ་ལས་རྟག་པ་མིན་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཅུང་

ཟད་ཅིག་ཡློད་ན་ནི། དེ་ཕྱིས་རྟག་པར་འགྱུར་བ་ལས་མི་རྟག་པ་མིན་པ་འགྲུབ་ནའང་

ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་དེའི་དློན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སམ་ན། མི་ལྷར་སྐེ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་

མིའི་བདག་རྟག་པ་ཅིག་ཡློད་ན་དེས་ལྷའི་ལུས་བངས་པའི་ཚེ་མིའི་ཕུང་པློ་འདློར་

བས། ཆ་དེ་ནས་རྟག་པ་མིན་བ་དང་མིའི་ཕུང་བློ་འདློར་རྒྱུ་མི་རྟག་པ་ཅིག་རང་བཞིན་

གིས་ཡློད་ན། ལྷའི་ལུས་བངས་པའི་ཚེ་ཕུང་པློ་དེ་ཞིག་ཀང་འདློར་བ་པློ་རྟག་པར་ཡློད་

པས། ཆ་དེ་ནས་མི་རྟག་པ་ཡང་མིན་པའི་གཉིས་མིན་གི་མཐར་ལྟ་བ་དེ་རིགས་ནའང་

དེ་གཉིས་མེད་ཅེས་པའི་དློན་ནློ། །འདི་ནི་གཉིས་ཡིན་གི་མུ་དེ་ཉིད་རྣམ་གངས་པས་

གཉིས་ཀ་མིན་པའི་མུར་ཡང་བཤད་པའི་ལུགས་སློ། །གལ་ཏེ་ཐློག་མེད་ནས་སྐེ་འཆི་

བརྒྱུད་མར་བས་པའི་སློ་ནས་འཁྱམས་ཤིང་ད་དུང་ཡང་འཁྱམས་པར་འགྱུར་བའི་

དངློས་པློ་ཡློད་པས་འཁློར་བ་པློ་རྟག་པ་ཅིག་ཡློད་ལ་དེ་ཡང་བདག་ཡིན་ནློ་སམ་ན། 
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གལ་ཏེ་བདག་གམ་ཕུང་པློ་གང་ཞིག་ཚེ་སྔ་མའི་འགློ་བ་གང་ནས་འགློ་བ་གཞན་གར་

འློང་བར་འགྱུར་ཞིང༌། སར་ཡང་འགློ་བ་གཞན་གང་དུའང་འགློ་བར་འགྱུར་བ་རང་

བཞིན་གིས་ཡློད་ན། དེའི་ཕྱིར་འཁློར་བ་“ཐློག1་མ་མེད་པ་ནས་འཁློར་བར་འཁློར་བ་

ཞིག་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ནའང་དེ་ནི་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་གམ་

ཕུང་པློ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་བ་རྟག་མི་རྟག་གང་ཡང་གཞན་ནས་འདིར་འློང་བ་དང༌། 

འདི་ནས་གཞན་དུ་འགློ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ནི་བཅུ་དྲུག་པར་བཤད་ཟིན་ཏློ། །

དེའི་ཕྱིར་འཁློར་བ་པློ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པར་མི་རིགས་སློ། །དེ་ལྟར་ཇི་

སྐད་བཤད་བའི་ཚུལ་གིས་གལ་ཏེ་འཁློར་བ་པློ་རྟག་པ་འགའ་ཡང་མེད་ན། དེས་སྐེ་བ་

ལེན་པའི་ཚེ་ཕུང་པློ་སྔ་མ་འདློར་བའི་མི་རྟག་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་མེད་

དློ། །རྟག་མི་རྟག་སློ་སློ་བ་རང་བཞིན་གིས་མི་དམིགས་པས་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་

གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་དང་རྟག་མི་རྟག་དེ་གཉིས་བསལ་བར་གྱུར་བ་སེ་གཉིས་ཀ་མིན་

བ་ཡང་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ག་ལ་ཡློད། དེའི་ཕྱིར་སྔློན་གི་མཐའ་ལ་དམིགས་ནས་འཇིག་

རྟེན་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ངློ་བློས་ལྟ་བ་ཡང་མི་འཐད་དློ། །

བཞི་པ་ལ་གཉིས། མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གི་མཐར་ལྟ་བ་དང་པློ་གཉིས་

དགག །མཐར་ལྟ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་དགག་པའློ། །དང་པློ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གི་

འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་མཇུག་ཏུ་མཐའ་ཡློད་པ་སེ་ཞིག་ནས་ཕྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་

འབྱུང་བ་མེད་ན་སེམས་ཅན་གི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རློལ་ཡློད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་

འགྱུར་རློ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རློལ་ནི་ཡློད་པ་ཡང་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་

1  ཐག
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པར་མི་འཐད་དློ། །ཅི་སེ་ཡང་སེམས་ཅན་གི་འཇིག་རྟེན་འདི་མཐའ་ནི་ཟད་དང༌། ཞེས་

བཤད་པ་ལྟར་ཚེ་འདིའི་མཇུག་ཏུ་མཐའ་སེ་ཞིག་པ་མེད་ན་སེམས་ཅན་གི་འཇིག་རྟེན་

ཕ་རློལ་ཡློད་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་འདིའི་སེམས་ཅན་མ་

ཤི་བར་དེའི་སྐེ་བ་ཕྱི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་པ་ཡང་

མི་འཐད་དློ། །གང་གི་ཕྱིར་ཕུང་པློ་རྣམས་ཀི་རྒྱུན་རྒྱུ་འབས་སུ་འབེལ་ནས་བར་མ་

ཆད་དུ་འཇུག་ཅིང་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་འཇིག་པ་འདི་ནི། མར་མེའི་འློད་དང་མཚུངས་

པར་འཇུག་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གི་འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་མཐར་ཞིག་ནས་ཕྱིས་

མེད་པའི་མཐའ་ཡློད་པ་ཉིད་དང༌། ཚེ་འདིའི་མཇུག་ཏུ་ཞིག་བའི་མཐའ་མེད་པ་ཉིད་

ཀང་མི་རིགས་སློ། །

ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སྔ་མ་མིའི་ཕུང་པློ་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞིང་མིའི་ཕུང་པློ་

འདི་ལ་བརྟེན་པར་བས་ནས། ལྷའི་འགློ་བས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པློ་ཕྱི་མ་དེ་ནི་མི་འབྱུང་

ན། དེས་ན་སིང་པློ་ཟད་པའི་མར་མེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡློད་པར་

འགྱུར་ན། ལུས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མཐའ་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ནློ། །གལ་ཏེ་མིའི་ཕུང་པློ་

སྔ་མ་ཚེ་འདིའི་མཐར་མི་འཇིག་ཅིང་མིའི་ཕུང་པློ་འདི་ལ་བརྟེན་པར་བས་ནས་ལྷའི་

ཕུང་པློ་ཕྱི་མ་དེ་ནི་མི་འབྱུང་ན། དེས་ན་རང་གི་ངློ་བློ་ལས་མ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་

རྟེན་ཞིག་པའི་མཐའ་མེད་པར་འགྱུར་ན། ཕུང་པློ་སྔ་མ་འཇིག་ཅིང་དེའི་འབས་བུའི་

ཕུང་པློ་ཕྱི་མ་རྣམས་སྐེ་བས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དློ། །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གི་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཕྱློགས་གཅིག་མཐའ་

ཡློད་པ་སེ་འཇིག་ལ་ཕྱློགས་གཅིག་མཐའ་མེད་པ་སེ་སྐེ་བ་ཕྱི་མར་འགློ་བར་འགྱུར་ན། 
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ཉེར་བདུན་པ།

འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡློད་པ་དང་མཐའ་མེད་པ་གཉིས་ཀར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟར་ཡློད་པ་དེ་

ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནློ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱློགས་གཅིག་འཇིག་ཅིང་ཕྱློགས་གཅིག་

མི་འཇིག་པ་མི་རིགས་ཤེ་ན། འློ་ན་དེ་འདྲ་བ་དེ་ཕུང་པློ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པློ་བདག་ལ་

རྟློག་གམ་ཉེ་བར་བང་བ་ཕུང་པློ་ལ་རྟློག་གང༌། དང་པློ་ལྟར་ནི་མི་རིགས་ཏེ་འདིར་

འཐད་པ་གང་གིས་ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་པློའི་བདག་གི་ཕྱློགས་གཅིག་རྣམ་པར་

འཇིག་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱློགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བའི་འཐད་

པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔློན་གིས་འཐད་པ་མ་གཟིགས་

པས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པློ་འཇིག་མི་འཇིག་གི་ཆ་གཉིས་ཀི་བདག་ཉིད་དེ་ལྟར་རྟློག་པ་དེ་

ནི་མི་རིགས་སློ་ཞེས་གསུངས་སློ། །ཡང་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་པློ་ཕུང་པློ་ལ་རྣམ་པ་ལྔས་

བཙལ་བ་ན་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་བ་མ་ཡིན་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལ་དགློངས་ནས་

འདིར་དེའི་འཐད་པ་མ་གསུངས་སློ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་པློ་ཕྱློགས་

གཅིག་འཇིག་ལ་ཕྱློགས་གཅིག་མི་འཇིག་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་པློ་གཅིག །ཆ་གཅིག་

གིས་ལྷ་དང་ཆ་གཅིག་གིས་མིར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་ཕ་རློལ་པློ་མི་འདློད་པ་ལ་དགློངས་

ནས་འཐད་པ་གཞན་མ་བཀློད་པར་དེ་ལྟར་དེ་ནི་མི་རིགས་སློ་ཞེས་གསུངས་སློ། །

གལ་ཏེ་ཕྱློགས་གཉིས་པ་ལྟར་སྨྲ་ན་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཉེ་བར་

བང་བར་བ་བ་ཕུང་པློའི་ཕྱློགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱློགས་

གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བའི་འཐད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང༌། ཕུང་པློ་རང་

བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་ཆ་གཅིག་གིས་མི་དང་ཆ་གཅིག་གིས་ལྷར་འགྱུར་

བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རློ། །དེས་ན་ཉེ་བར་བང་བ་ཆ་གཉིས་ཀི་བདག་ཉིད་དེ་ལྟར་རྟློག་པ་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

ཡང་མི་རིགས་སློ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་ཀར་ལྟ་བ་

ཡང་མི་འཐད་དློ། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡློད་པ་དང་མཐའ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་

པར་གྱུར་ན་ནི། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་བཀག་པའི་མཐའ་ཡློད་མ་ཡིན་ཞིང་མཐའ་མེད་

ཀང༌། མིན་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་འདློད་ལ་རག་ན། དགག་པར་བ་བ་ངློ་བློས་མ་

གྲུབ་ན་དེ་བཀག་པ་ཡང་ངློ་བློས་ཡློད་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རློ། །འདིར་རྣམ་གངས་

ལས་མཐའ་ཡློད་མེད་གཉིས་ཀ་མིན་པར་སྨྲ་བ་ནི་སྔར་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་མིན་

པར་སྨྲ་བ་འགློག་པའི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་འདློན་པ་སློས་ལ་དགག་གློ །དེའི་ཕྱིར་མཐའ་

ཡློད་དང་མཐའ་མེད་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ངློ་བློར་ལྟ་བ་ཡང་མི་འཐད་དློ། །

གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀིས་གཟུགས་བརན་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབེལ་

ཞལ་གིས་བཞེས་ནས་ཐ་སད་དུ་ཡང་ལྟ་བ་དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་མེད་

པར་བསན་པ་དེ་ལ་ལྟློས་ནས་ཡང་ན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་དློན་དམ་པར་ལྟ་བ་དེ་

དག་གིས་གཟུང་བ་ལྟར་མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སློན་ནློ། །དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་ནི་

རྟེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀིས་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་

པས་སློང་པར་སྔར་བསན་བཅློས་མཐའ་དག་གིས་བསན་ཏློ། །དེའི་ཕྱིར་རྟག་པ་དང་ལ་

སློགས་ཀིས་བསྡུས་པ་མི་རྟག་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མིན་པ་ལ་སློགས་པར་

ལྟ་བ་གང་དག་དང༌། ཡུལ་གང་དུ་དམིགས་ནས་ལྟ་བ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་

དམིགས་པ་དང་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ལྟ་བ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་གང་ཟག་གམ་ཕུང་

པློའི་དངློས་པློ་དང༌། རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལས་ལྟ་བ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་

བེད་པ་དང་ལས་དང་བེད་པ་པློ་དང་བེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་ཀི་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ཉེར་བདུན་པ།

ཁློངས་སུ་མི་འདུ་བ་མེད་པས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དློན་དམ་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་

པས་དློན་དམ་པར་དེ་དག་གང་ཡང་མི་འབྱུང་སེ་མློ་གཤམ་གི་བུ་མ་དམིགས་པས་

དེའི་སྔློ་བསངས་དང་དཀར་ཤམ་མ་དམིགས་པ་བཞིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གང་ཟག་དང་ཆློས་ཀི་“རྟེན1་འབེལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་

ཀིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡློད་པ་སྔར་རིགས་པས་ལེགས་པར་བཀག་པ་བཞིན་དུ་

རྟློགས་ན། སྔློན་གི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་སློགས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་རང་གཞན་གི་སེ་

པས་ཀུན་བཏགས་པའི་ལློག་ལྟ་གང་གིས་ཀང་བཀྲི་བར་མི་ནུས་ལ། ཡང་དག་པའི་

དློན་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་དེ་ཉིད་ཀི་དློན་འདློར་བསྡུས་པའི་བདག་མེད་པའི་དློན་བསློམས་

ན་ནི་འཁློར་བ་ལས་གློལ་བར་འགྱུར་ཞིང༌། བདག་མེད་པའི་དློན་རིགས་པའི་རྣམ་

གངས་མཐའ་ཡས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དློན་བསློམས་ན་ནི་ཤེས་བའི་སྒིབ་པ་ཟད་

པར་བེད་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ལུ་ལང་པའི་མདློ་ལས། གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཡང་དག་པའི་

ཤེས་རབ་ཀིས་དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་

རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་སློག་མེད་པ་དང༌། ཇི་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་མ་ནློར་བ་ཉིད་དང་མ་སྐེས་པ་

དང་མ་བྱུང་བ་དང་མ་བས་པ་དང་འདུས་མ་བས་པ་དང༌། ཐློགས་པ་མེད་པ་དང་སྒིབ་

པ་མེད་པ་དང༌། ཞི་བ་དང་འཇིག་བ་མེད་པ་དང་མི་འཕློགས་པ་དང་ཟད་པ་མེད་པ་དང་

རྣམ་པར་ཞི་བའི་རང་བཞིན་དུ་མཐློང་བ་དང༌། མེད་པ་དང་གསློག་དང་གསློ་བ་དང་

སིང་པློ་མེད་པ་དང་ནད་དང་འབས་དང་ཟུག་རྔུ་དང་སིག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་

བསྔལ་བ་དང་སློང་པ་དང་བདག་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མཐློང་བ་དེ་ནི། ཅི་

1  རྟན
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

བདག་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བ་ཞིག་གམ་འློན་ཏེ་བདག་འདས་པའི་དུས་ན་མ་བྱུང་

བ་ཞིག །བདག་འདས་པའི་དུས་ན་ཅིར་གྱུར་པ་ཞིག་བདག་འདས་པའི་དུས་ན་ཇི་ལྟ་

བུར་གྱུར་པ་ཞིག་སམ་དུ་སྔློན་གི་མཐའ་ལ་རྟེན་པར་མི་བེད་དློ། །ཅི་བདག་མ་འློངས་

པའི་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ་འློན་ཏེ་མ་འློངས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར། 

མ་འློངས་བའི་དུས་ན་ཅིར་འགྱུར་མ་འློངས་པའི་དུས་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་སམ་

དུ་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་རྟེན་པར་མི་བེད་དློ། །འདི་ཅི་ཞིག་འདི་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅི་ཞིག་ཅིར་

འགྱུར་སེམས་ཅན་འདི་དག་གང་ནས་འློངས། དེ་འདི་ནས་ཤི་འཕློས་ནས་གང་དུ་འགློ་

བར་འགྱུར་ཞེས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཡང་རྟེན་བར་མི་བེད་དློ། །

འཇིག་རྟེན་ན་དགེ་སྦློང་དང་བམ་ཟེ་དག་གི་ལྟ་བར་སློང་བ་གང་དག་ཡློད་པ་

འདི་ལྟ་སེ། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པའམ་སེམས་ཅན་དུ་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པའམ། སློག་

ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པའམ། གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པའམ་དགེ་མཚན་དང་བཀྲ་ཤིས་

སུ་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ཀང་རུང་སེ། ལྷག་པར་གཡློ་བ་དང་བལ་བར་གཡློ་བ་དེ་དག་

དེའི་ཚེ་ན་དེས་སྨྲ་བ་སངས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡློངས་སུ་ཤེས་ནས་ར་བ་ནས་བཅད་དེ། 

ཏ་ལའི་མགློ་བཞིན་དུ་མི་སང་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཕྱིས་མི་སྐེ་མི་འགག་པའི་ཆློས་ཅན་

དུ་འགྱུར་རློ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པློ་བམས་པས་བཤད་པ་ལ་མངློན་པར་བསློད་ཅིང་རེས་སུ་ཡི་རངས་ཏེ་

སན་ལས་ལངས་ཏེ་དློང་ངློ་ཞེས་གསུངས་སློ། །

གསུམ་པ་ནི། ཐེག་པ་མཆློག་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ནི་སིང་རེ་ཆེན་པློས་ཡིད་

ཆེས་ཆེར་བསྐློད་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གིས་ཅི་རིགས་པར་སྡུག་བསྔལ་བའི་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ཉེར་བདུན་པ།

སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད། བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ནས་བཏློན་ཏེ་རློགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀི་གློ་འཕང་ལ་དགློད་བར་བའློ་སམ་དུ་ངེས་ནས་ཆེད་དུ་བ་བ་དེའི་ཕྱིར་

དུ། རང་ཉིད་བ་ན་མེད་པའི་བང་ཆུབ་ཐློབ་པར་འདློད་པའི་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་སྨློན་

པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་དམ་བཅའ་བ་བརྟན་པློ་ཐློག་མར་སྐེད་བར་བེད་དློ། །

དམ་བཅའ་བ་“དེ1་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤློད་པ་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དྲུག་ལ་སློབ་པ་དློར་ན་མི་འགྲུབ་པར་མཐློང་ནས། འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་བང་

ཆུབ་ཀི་སེམས་ཆློ་གས་ཡང་དག་པར་བངས་ནས་རྒྱལ་སས་ཀི་སྤློད་པ་ལ་སློབ་པའི་

ཁུར་ཆེན་པློ་འཁྱེར་བར་བེད་དློ། །ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པའི་སྒྲུབ་པ་སིང་པློར་བེད་པའི་

སྤློད་པའི་གཙོ་བློ་ནི་མཐའ་གཉིས་སངས་པའི་དབུ་མའི་ལམ་ཉིད་དུ་མཐློང་ནས། སྔར་

བཤད་པ་ལྟར་ངེས་པའི་དློན་འཕགས་པའི་གཞུང་གི་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་

བཞིན་དུ། ཡིན་ལུགས་ཕུ་ཐག་ཆློད་བའི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྟ་བ་འཚོལ་བར་བེད་

དློ། །“དེ2་རེད་པ་ན་ཞི་གནས་དང་མི་ལྡན་པའི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་རྟློགས་པའི་ལྟ་བས་ནི་ཉློན་

མློངས་པ་གཞློམ་མི་ནུས་སློ་སམ་ནས་ཞི་གནས་བཙལ་ཏེ། རྣམ་པར་དག་པའི་ལྟ་བ་

སློམ་བར་བེད་པ་ལ་ནན་ཏན་གིས་འབད་པར་བེད་པས་འདིར་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་

པ་ནི་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་བས་ནས་ཉམས་སུ་བང་བར་བ་དགློས་ཏེ། རིམ་པ་འདི་དག་ནི་

བང་ཆུབ་ལམ་གི་རིམ་པར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏློ། །ཆློས་རྣམས་ཀི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་

ངེས་དློན་འདི་ནི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་མ་ཟད་རློ་རེ་ཐེག་པའི་ལམ་གི་རིམ་

པར་ཡང་ལྟ་བའི་འཚོལ་ལུགས་འདི་ཁློ་ན་བཞིན་བས་ནས་ངེས་པའི་དློན་རེད་པ་

1  ད

2  ད
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

དགློས་ཏེ། དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་དློན་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པློ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པའི་

ཕྱིར་རློ། །ལྟ་བ་བརྟག་པ་ཞེས་བ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སུམ་ཅུའི་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་

བེད་པ་ཉི་ཤུ་ར་བདུན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའློ། །     ། །

གསུམ་པ་དེ་ལྟར་སློན་པའི་བཀའ་དྲིན་རེས་སུ་དྲན་པའི་ཕྱག་ནི། གང་གིས་

སློན་པར་མཛད་པའི་སློན་པ་བ་ན་མེད་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ་ཞེས་སྦར་རློ། །ཆློས་

གང་བསན་ན། འཕགས་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀི་ཡིན་པ་དང་འཁློར་བའི་སྡུག་བསྔལ་

མཐའ་དག་ཟད་པར་བེད་པས་བསྔགས་པར་འློས་པའི་ཕྱིར་དམ་པའློ། །ཡང་ན་བཟང་

པློ་ཡིན་པས་དམ་པའློ། །ཆློས་ནི་འཁློར་འདས་ལ་སང་ཐློབ་ཀི་མཚན་མར་ལྟ་བའི་

གཡང་ས་རུ་མི་ལྟུང་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དྷརྨཱ་ཞེས་པའི་དྷ་རའི་སྒ་འཛིན་པ་ལ་

འཇུག་པའི་སེང་ནས་བཤད་པའློ། །དམ་པའི་ཆློས་དེ་ནི་རྟེན་འབེལ་འགག་སྐེ་དང་ཆད་

རྟག་དང་འགློ་འློང་དང་གཅིག་ཐ་དད་ཀི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བལ་བ་སྤློས་པ་ཉེ་བར་ཞི་

ཞིང་ཞི་བའློ། །ཆློས་དེ་སློན་པའི་ཀུན་སློང་ནི། རེད་བཀུར་དང་ལན་དུ་ཕན་འདློགས་པ་

བཞེད་པས་མ་ཡིན་གི་འགློ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརེ་བ་ཆེན་པློ་ཉེ་བར་

བཟུང་བའི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པློ་ཁློ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་སློ། །དགློས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་

ན། བདག་གཉིས་ཀི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཉེས་སྐློན་ཐམས་ཅད་ཀི་འབྱུང་

གནས་སུ་གཟིགས་ནས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སང་བའི་ཕྱིར་

དུའློ། །སློན་པའི་མཚན་གང་ཞེ་ན། དྲང་སློང་གློའུ་ཏ་མའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པས་

གློའུ་ཏ་མ་ཞེས་པའློ། །ཚིགས་བཅད་འདི་རབ་བེད་ཉེར་བདུན་པའི་གཞུང་ཡིན་མློད་

ཀང༌། སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཆློས་རྟེན་འབྱུང་གི་དློན་རང་བཞིན་མེད་པའི་དློན་དུ་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ཉེར་བདུན་པ།

བཤད་པ་ཐམས་ཅད་སློན་པས་བསན་པའི་བཀའ་དྲིན་དུ་དགློངས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་

ཡིན་པས་ཉེར་བདུན་པ་ལས་ལློགས་སུ་བཤད་པ་ཙམ་མློ། །འཇུག་པ་ལས། གང་

ཕྱིར་དངློས་པློ་བརྟེན་ནས་རབ་འབྱུང་བས། །རྟློག་པ་འདི་དག་བརྟག་པར་མི་ནུས་

པ། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅློད་པར་

བེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང༌། ཚིག་གསལ་ལས་ཀང༌། མཆློད་བརློད་ཀི་སྐབས་ཀི་རྟེན་

འབེལ་མཐའ་བརྒྱད་དང་བལ་བ་བསན་པ་འདིར་ཡང་སྦར་བས། རྒྱུ་རྐེན་ལ་བརྟེན་

ནས་སྐེ་བའི་རྟེན་འབེལ་གི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཀིས་མཐའ་བརྒྱད་དང་ལྟ་བ་ངན་པ་

ཐམས་ཅད་འགློག་པར་བསན་བཅློས་ཀི་དབུ་ཞབས་གཉིས་ཀར་བསན་ལ། བསན་

བཅློས་ཀི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཀང་དེ་ཉིད་འཆད་པ་ཡིན་པས་རིགས་པ་རྣམས་ཀི་

རྒྱལ་པློ་རྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་པ་ཉིད་ལ་འབད་ནས། ཟབ་མློ་དབུ་མའི་ཚུལ་ངེས་པའི་

དློན་གི་སིང་པློའི་ལྟ་བ་རང་དང་གཞན་གི་རྒྱུད་ལ་རྒྱས་པར་བའློ། །

གསུམ་པ་མཇུག་གི་དློན་ནི། དབུ་མ་ར་བའི་ཚིག་ལེའུར་བས་པ་ཤེས་རབ་

ཅེས་བ་བ་ཞེས་པའི་དློན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏློ། །ཐེག་པ་ཆེན་པློ་ཞེས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་

ལྟར་ཆློས་བདག་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་སློན་པའི་དློན་ནློ། །ཆློས་མངློན་པ་རྣམ་པར་

བཞག་པ་ནི་སེ་སློད་དེར་གཏློགས་པའློ། །དློན་དམ་པའི་དེ་ཁློ་ན་ཡང་དག་པར་སློན་པ་

ཞེས་པས་ནི་དློན་དམ་པའི་ཆློས་མངློན་པ་ལས་བརམས་པར་སློན་ནློ། །

ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་ལ་སློགས་པ་ཡིན་ལ་

དེའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བེད་པ་སློབ་དཔློན་བདག་ཉིད་ཆེན་པློ་འཕགས་པ་ཀླུ་

སྒྲུབ་མི་འཕློགས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རེར་ལྡན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

ཐེག་པ་བ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བེད་པར་ལུང་བསན་པ་བཞིན་དུ་གསལ་པར་

བེད་པ། དང་པློར་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲུབས་ནས་ཕྱིས་བདེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་དུ་

གཤེགས་པ། མ་འློངས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་རབ་ཏུ་དང་བའི་འློད་ཅེས་བ་བར་

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་འློད་ཅེས་བ་བའི་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བས་

མཛད་པ་ཡང་དག་པར་རློགས་སློ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞུང་དེ་གངས་ཅན་དུ་ཇི་ལྟར་བསྒྱུར་

པ་ནི། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པློའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་པློ་ཆེན་པློ་དཔལ་ལྷ་བཙན་པློའི་བཀའ་

ལུང་གིས། རྒྱ་གར་གི་མཁན་པློ་ཆེན་པློ་དབུ་མ་པ་ཛྙཱ་ན་གརྦྷ་སེ་ཡེ་ཤེས་སིང་པློ་དང༌། 

བློད་ཀི་ལློཙྪ་བ་དགེ་སློང་ཅློག་རློ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གིས་རྒྱ་སྐད་ལས་བློད་སྐད་དུ་

བསྒྱུར་ཞིང་ཚིག་དང་དློན་ལ་ཞུ་ཆེན་བགིས་པའློ། །འདི་ལ་ཤློ་ཀ་བཞི་བརྒྱ་དང་བཞི་

བཅུ་ཞེ་དགུ་ཡློད་ལ་བམ་པློ་ནི་ཕྱེད་དང་གཉིས་སུ་བས་སློ། །སད་ཀིས་གློང་ཁྱེར་དཔེ་

མེད་ཀི་པཎི་ཏ་ཧ་སུ་མ་ཏིའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང༌། བློད་ཀི་ལློཙྪ་བ་ཤཱཀའི་དགེ་སློང་ཉི་མ་

གགས་ཀིས་འགེལ་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བཅློས་པའློ། །     ། །

ཐུབ་དབང་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གཏེར་ཆེན་གིས། །སྐེ་དགུ་སྤློས་པའི་

ཐིབས་པློར་འཁྱམས་པ་ལ། །བརེ་བས་བསྐློད་པའི་དམ་ཆློས་བདུད་རིའི་ཆར། །ཇི་

སེད་ཕབ་པ་ཀུན་གི་རབ་དང་ཕུལ། །གང་ཞིག་རྟློགས་ན་ཉེས་ཀུན་དྲུངས་འབིན་

པ། །དེ་ནི་ཟབ་མློ་རྟེན་ཅིང་འབེལ་འབྱུང་གཏམ། །རང་བཞིན་སློང་པ་ཉིད་ཅེས་བ་བ་

དང༌། །མཐའ་བལ་དབུ་མའི་ལམ་དུའང་ཡང་དག་བསྒགས། །ལམ་འདི་གསུང་རབ་

ཀུན་ལས་རབ་བསྔགས་མློད། །རང་གཞན་སེ་པའི་མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་ཡིས། །ཀུན་

ནས་བསྒིབས་པས་གསལ་བར་མ་གྱུར་པ། །གཟིགས་ནས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་
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ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བེད་ཉེར་བདུན་པ།

ཀིས། །འདྲེན་པས་མདློ་རྒྱུད་དུ་མར་ལུང་བསན་ཞིང༌། །སློན་པའི་བསན་པའི་སིང་པློ་

སློང་པ་ཉིད། །ཡློད་མེད་མཐའ་བལ་བཀྲལ་བའི་གཞུང་གི་མཆློག །དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་ར་

བ་ཤེས་རབ་བློ། །འདི་ཉིད་འཕགས་པའི་ལུགས་མཆློག་འཛིན་པ་ཡི། །མཁས་པའི་

འགེལ་པ་མང་པློས་གསལ་མཛད་ཀང༌། །འཕགས་པའི་དགློངས་པ་ཡློངས་སུ་རློགས་

པར་ནི། །ཇི་བཞིན་འགེལ་མཛད་གྲུབ་མཆློག་སངས་རྒྱས་བསྐངས། །གསུང་རབ་

མཁའ་ལ་ཐློགས་པ་མེད་རྒྱུ་ཞིང༌། །མཐར་འཛིན་ཚ་གདུང་སེལ་པའི་འློད་དཀར་

ཅན། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ་ཞེས་གགས་པའི། །རྣམ་བཤད་རྣམ་གཉིས་མཁའ་

ལ་ཉི་ཟླ་བཞིན། །དློན་འདི་ཕ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་རྟློགས་དཀའ་བས། །རིང་མློ་ཞིག་ནས་ཆེས་

ཆེར་ཉམས་པར་གྱུར། །ཚུལ་དེ་མཐློང་ནས་རེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །རྒྱུན་མ་

ཆད་དུ་ལྷག་པའི་ལྷར་བསེན་ཞིང༌། །གཞུང་ལུགས་སྤི་དང་ཁྱད་པར་དབུ་མའི་

གཞུང༌། །ཀུན་ལ་རིང་དུ་སྦངས་པས་ཟབ་མློའི་དློན། །མཁས་པ་གཉིས་ཀི་བཞེད་པ་

ཇི་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་རྟློགས་ལས་འློངས་པའི་རྣམ་བཤད་འདི། །རླབས་ཆེན་

བསློད་ནམས་ཚོགས་ཀིས་རབ་བསྐྲུན་པའི། །ཕིན་ལས་བཟང་པློས་བསན་པ་སྐློང་བ་

དང༌། །རྣམ་དཀར་གགས་པའི་ཕེང་བ་ཕྱློགས་བཅུར་གཡློ། །རྒྱལ་མཚན་ཏློག་ལྟར་སྐེ་

དགུའི་གཙུག་ན་མཛེས། །མངློན་མཐློའི་དཔལ་གིས་བཟང་པློའི་འབས་སྩློལ་བའི། །ས་

སྐློང་ཆེན་པློའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་དང༌། །བསན་འཛིན་ཆེན་པློ་དཀློན་མཆློག་ཚུལ་

ཁིམས་སློགས། །དམ་པ་མང་པློས་ཉི་བར་བསྐུལ་ངློར་སྤར། །ཟབ་མློའི་དློན་འདི་ཤིན་

ཏུ་དཔག་པར་དཀའ། །བདག་ནི་བློ་གློས་ཉམ་ཆུང་བརློན་པ་ཞན། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་

ནློངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན། །ནློངས་དེ་བསམ་པ་ཐག་པས་བདག་འཆགས་
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རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

སློ། །འདིར་འབད་དགེ་བ་ཆུ་ཤེལ་ཀུན་ཏ་ལྟར། །ཆེས་ཆེར་དཀར་བ་གང་ཞིག་

བསགས་པ་དེས། །མཐར་འཛིན་འཆིང་བ་དམ་པློས་བཅིངས་ཀུན་གིས། །མཐའ་བལ་

ལྟ་བ་བདེ་བག་རེད་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་བསན་དེ་ཉིད་ལྟ་བའི་མིག་གཅིག་པུ། །སྨྲ་བའི་ཁྱུ་

མཆློག་ཀླུ་སྒྲུབ་ལས་འློངས་པ། །རྟེན་འབྱུང་དེ་ཉིད་རྟློགས་པ་དཔག་ཡས་ཀིས། །བསན་

པའི་སིང་པློ་ཡུན་རིང་འཛིན་པར་ཤློག །བདག་ཀང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཇམ་པའི་

དབངས། །རེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་གིས་རེས་བཟུང་ནས། །དམ་ཆློས་སྤི་དང་

ཁྱད་པར་རྟེན་འབྱུང་གཏམ། །སློག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏློང་འཛིན་པར་ཤློག །

ཅེས་དབུ་མ་ར་བའི་ཚིག་ལེའུར་བས་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་བ་བའི་རྣམ་བཤད་

རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བ་བ་འདི་བསན་པ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་

རྣམས་ཀི་ཐུ་བློ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རེ་དང་ལྡན་པ་རེ་བཙུན་དམ་

པ་ཀུ་མཱ་ར་མ་ཏི་ལ་སློགས་པའི་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་ཀི་རྡུལ་སྤི་བློས་ལེན་པ། 

མཐའ་བལ་དབུ་མ་ཆེན་པློའི་རྣལ་འབློར་པ་མང་དུ་ཐློས་པའི་དགེ་སློང་ཤར་ཙོང་ཁ་བ་

བློ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་གིས་སྦར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སློམ་བརློན་བསློད་ནམས་བློ་

གློས་སློ། །འདིས་ཀང་བསན་པ་རིན་པློ་ཆེ་ཕྱློགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བེད་ནུས་པར་

གྱུར་ཅིག །
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པར་བང་སྨློན་ཚིག

རྣམ་གློལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རློ་གཅིག་ཏུ། །

གཞློལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆློས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀང་དུག་གསུམ་གི། །

དྲི་མ་ཡློངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རི་འདི། །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པློའི་མཐུས། །

ཡང་དག་ཆློས་ཀི་སློ་མློ་སློང་ཕག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགློ་བ་མ་ལུས་པ། །

ངེས་ལེགས་ནློར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབློར་ཤློག །

ཅེས་འཛམ་གིང་ཡངས་པའི་ཁྱློན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སློན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀ་སེངེའི་རིང་

ལུགས་སློ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སློགས་འཕལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་

བསན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦར་

ཆློག་པའི་དགེ་བསྔློའི་སྨློན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀའི་དགེ་སྦློང་ཆློས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསན་འཛིན་

རྒྱ་མཚོས་སྦར་བའློ། །

༄༅། །ནམཿ སམནྟབུདདྷཱནཱཾ། ཨཙིནཏྱཱདབྷུཏརཱུཔཱིཎཱཾ། ༀཏཱརེསྭཱཧཱ། །

ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་ར་དྲུག་པ་འདི་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་བཞུགས་ཚེ་འགློམ་ཡུག་གིཉེས་པ་མི་འབྱུང་

བར་འཇམ་དཔལ་ར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སློ། །


	ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས།
	ཞུ་སྒྲིག་པའི་གསལ་བཤད། 
	༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་
བའི་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །

	༼རབ་བྱེད་དང་པོ་རྐྱེན་བརྟག་པ།༽
	༼རབ་བྱེད་གཉིས་པ་འགྲོ་འོང་བརྟག་པ།༽
	༼རབ་བྱེད་གསུམ་པ་དབང་པོ་བརྟག་པ།༽
	༼རབ་བྱེད་བཞི་པ་ཕུང་པོ་བརྟག་པ།༽
	༼རབ་བྱེད་ལྔ་པ་ཁམས་བརྟག་པ།༽
	༼རབ་བྱེད་དྲུག་པ་འདོད་ཆགས་བརྟག་པ།༽
	༼རབ་བྱེད་བདུན་པ་སྐྱེ་འཇིག་བརྟག་པ།༽
	༼རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་བརྟག་པ།༽
	༼རབ་བྱེད་དགུ་པ་སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བརྟག་པ།༽
	༼རབ་བྱེད་བཅུ་པ་མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པ།༽
	༼རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་པ་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་བརྟག་པ།༽
	༼རབ་བྱེད་བཅུ་གཉིས་པ་བདག་གཞན་གྱིས་
བྱས་པ་བརྟག་པ།༽
	༼རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པ་འདུ་བྱེད་བརྟག་པ།༽
	༼རབ་བྱེད་བཅུ་བཞི་པ་ཕྲད་པ་བརྟག་པ།༽
	༼རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་པ་རང་བཞིན་བརྟག་པ།༽
	༼རབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པ་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་བརྟག་པ།༽
	༼རབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པ་ལས་བརྟག་པ།༽
	༼རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ་བདག་དང་ཆོས་བརྟག་པ།༽
	༼རབ་བྱེད་བཅུ་དགུ་པ་དུས་བརྟག་པ།༽
	༼རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་པ་ཚོགས་པ་བརྟག་པ།༽
	༼རབ་བྱེད་ཉེར་གཅིག་པ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ།༽
	༼རབ་བྱེད་ཉེར་གཉིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ།༽
	༼རབ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པ།༽
	༼རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ།༽
	༼རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པ་མྱང་འདས་བརྟག་པ།༽
	༼རབ་བྱེད་ཉེར་དྲུག་པ་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་
བཅུ་གཉིས་བརྟག་པ།༽
	༼རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ་ལྟ་བ་བརྟག་པ།༽
	པར་བྱང་སྨོན་ཚིག



